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Rfgs g T8 st HosT q
Sohilaa ~ Wimbo wa Kusifu. Raag Gauree Deepkee, na Guru wa kwanza:

& Afgag yare |l
Mungu Mmoja Mkuu wa milele na wa kipekee. Anayegunduliwa kwa neema ya
Guru wa kweli:

A wfg ftafs vnftn 993 a7 Ift e I

Katika ushirika takatifu, wakati sifa za Mungu zinakaririwa na fadhila zake
kutafakariwa,

33 wfg areg RAfasT fhefag faasaa Al

Ee roho yangu, wewe pia enda katika mkusanyiko huo takatifu na uimbe
Sohila (wimbo wa sifa zake) na utafakari kuhusu Muumba kwa upendo na
kujitolea.

3H areg A9 feas© o AfasT I
Rafiki zangu wa dhati, imba Sohila (wimbo wa sifa zake) ya Mungu wangu
asiye na woga.

I€ =t fag Afa® rer my Ife 1Al ITE I
Najiweka wakfu kwa wimbo huo wa sifa zake unaoleta amani ya milele.

o3 fo3 M2 IEmfs e8ar @<<ag I

Mfadhili mkuu, ambaye amekuwa akichunga uumbaji wake siku baada ya
siku, pia atashughulikia mabhitaji yako.

39 Td i3 &7y 3 e3 a=es pHg IR

Ee binadamu, wakati huwezi hata kutathmini thamana ya zawadi zake; basi
utawezaje kutathmini thamani ya Mfadhili huyo? Yeye hana mwisho.

w3 AT fefimr tifs afg u=eg 33 I

Wakati wa kuondoka kwangu duniani humu umeamuliwa mapema. Ee rafiki
zangu, nivisheni mavazi ya kuondoka kwenda kwa nyumba ya Bwana wangu.
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e AA<S miHtaEhr fAg 92 wfag G A 11311
Ee rafiki zangu, tafadhali nipeeni baraka zenu, ndiposa niweze kuungana na
Bwana wangu.

wfg wfg 83 uger Aex f63 usis I

Taarifa kuhusu tarehe na wakati wa kuondoka kutoka dunia hii inapelekwa
nyumba baada ya nyumba, na kila siku watu wanaitwa.

HesgTaT fiHd ssa | feg mefs 18114l
Ee Nanak, siku hio yetu inakaridia zaidi, basi mkumbuke Mungu, yule
anayetuita sote, kwa kujitolea kwa upendo.

I HH HIST Q I
Raag Aasaa, na Guru wa kwanza:

fem wa fen 9 fem Guen I

Kuna Shastra sita au maandishi, na waandishi au Guru ni sita, na sehemu sita
za mafundisho.

Jd Jd &3 =H #da 14l

Lakini Guru Mkuu wa wote ni Mungu mwenyewe katika miundo
zisizohesabika.

g 3 wig 393 ftafs 3fe I

Ee Baba, baki mahala hapo ama ushirika takatifu ambako sifa za Muumba
zinaimbwa.

R wg gy <37t 3fE 11 3T€ I

Na uweke urafiki wa watu wanaompenda Mungu. Kwa njia hii utapokea
heshima katika mahakama ya Mungu.

fere It w3 ygar fadt =vdt g Inrm I
kuna sekunde nyingi, dakika, saa, siku, wiki na miezi,
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Hod €4 If3 midd Il 6 ga3 a3 = IR

Na misimu tofauti kwenye mwaka. Lakini yote yanaasilia kutoka chanzo
kimoja, ambayo ni jua moja. Ee Nanak, sawia kuna maonyesho
yasiyohesabika ya Muumba lakini Yeye ni Mmoja tu.

Iql USTHAT HIST a I
Raag Dhanasari, Guru wa kwanza:

39S R % gfe g g 98 Irfaar W3S Asa 1t

Ee Mungu, uumbaji wote unatenda Aarti (ibada) yako, anga ni kama sinia
ambayo jua na mwezi ni kama taa mbili, na mkusanyiko wa nyota ni kama
lulu zilizojaa.

T HEWTEH USE ¥<3 Jd IS g&aTe €83 A3t 1Al

Hewa yenye harufu nzuri inayotoka kwenye mlima Malay ni kama ubani,
upepo ni kama chavar ya cosmiki (pepeo) na mimea yote ni kama matoleo ya
maua, Ee mwenye Mwangaza.

aHt nirgdt 3fe 1l 9= ysar 3dt wiadt I

Ee mwangamizi wa woga (wa kuzaliwa na kufa), ni Aarti (ibada) nzuri yako
inayotendwa.

WaJ3T HEe <3 39t 11 IT€ I
Nyimbo takatifu inayotiririka (sauti ya mipigo ya moyo ya viumbe vinavyoishi)
ni kama sauti ya ngoma ikipigwa katika Aartee.

HUH 3% 35 36 66 Jid 3fg I8 AgA Hafs s 8= 3t I

Ee Mungu, una maelfu ya macho (kwa sababu unaenea katika viumbe vyote),
na ila huna macho (kwa sababu huna muundo yoyote). Una maelfu ya
miundo na ila huna muundo wowote wako.

HJH Ue foHs 56 89 Ue di0 fas Aon 3< 9y foe 933 Hdt IR

Wewe una maelfu ya miguu safi kabisa (kwa sababu unaenea kati ya viumbe
vyote), ila Wewe huna miguu (kwa sababu huna muundo). Una maelfu ya
mapua, ila huna pua. Mchezo huu wako unanistaajabisha.
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A9 Hfg Af3 Af3 I Afe I

Mwanga au nguvu inayotiririka ndani mwa kila mtu inatoka kutoka Mwanga
Mmoja Mkuu (Mungu).

fan @ gafe A Hig Ia< dfe I

Mwanga (nguvu ya kufikiria) unaoangaza ndani mwa wote, ni kutoka Mnara
wa Mwanga Mmoja wa milele.

a9 At 133 ugare 3fe I
Lakini kuelewa huku kunatambuliwa tu kupitia mafundisho ya Guru (ya
kwamba chanzo cha uhai ni sawa katika kila mmoja)

A fag g g gt 3 13
Hivyo basi, kukubali kinachompendeza Mungu ni ibada yake ya kweli.

Ifg 99 I=® Hade Bf93 HE mafad A mirdt fummr I

Ee Mungu, moyo wangu una hamu ya jina lako takatifu, kila siku nina kiu ya
nekta ya jina lako.

four 713 efv &raa Arfdar g€ dfe 7r 3 33 sfe emr 18N

Ee Mungu, Nanak anatamani jina lako kama vile ndege wa wimbo
anavyotamani tone la mvua, tafadhali tawaza neema yako kwangu ndiposa
nibaki nimezama katika jina lako.

I agEt yadt HowT 8 I
Raag Gauree Poorbee, Guru wa Nne:

afH 33fa sarg g7 fomr fhfg Arg Y3z 37 T I
Mwili huu wa kibinadamu umejaa maovu ya hasira na usherati, maovu haya
yanaweza kuangamizwatu kwa kukutana na Guru wa kweli.

yafy feuz g g ufen Hfs afg fge Hss HaT I QI

Lakini ni kwa maandishi yaliyoagizwa mapema tu ambapo Guru anapatwa,
ambaye mafundisho yake yanajaa kwenye akili na upendo na kujitolea kwa
Mungu.
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afg g »fadgt ug <37 3 I
Fanya ibada kwa Guru kwa unyenyekevu, hili ni tendo la ustahili kuu.

Ffg 3383 s =73 1Al IT€ I
Sujudu mbele zake; kwa kweli hiki ni kitendo takatifu.

W93 Ifg 90 AE & Ao f3s wizfg g@R 37 3 I
Wasioamini hawathamini furaha ya kumkumbuka Mungu kwa sababu mwiba
wa ubinafsi umepachikwa kwa kina ndani mwao.

fae fAQ osfa 99 vy uefa mers Aafg fafg 373 IR
Wanavyozidi kuishi maisha kwa ubinafsi, wanazidi kuteseka, kana kwamba

wanatembea miguu tupu iliyodungwa na miba. Mwishowe wanapitia mateso
ya kifo.

Jfg 7 Ifg afg a7tH IS ey AeH Has g= U5 3 I

(Kwa upande mwingine), watu wanaompenda Mungu wanabaki
wamemakinikia kujitolea kwake kwa upendo na wanakombolewa kutoka
mzunguko wa kuzaliwa na kufa.

mfgaTHt gy uiemm UghAg g7 A9 U3 garsT I 113
Wanagundua Mungu Mkuu asiyeangamia, ha umaarufu wake unaenea katika
maeneo yote ya ulimwengu.

IH Jidlg HAdts yg 33 gfg gy gy sz <37 3
Ee Mungu, sisi ni maskini na wapole, lakini sisi ni wako. Wewe ndiwe mkuu
kati ya wakuu wote, tafadhali tulinde kutoka maovu haya.

AS S SHMUg I I Ifg s A g st I 18IS

Ee Nanak, jina la Mungu ni riziki ya pekee na nguzo ya kweli, na ni kupitia
Naam tu ambako tunahisi amani ya mbinguni.

g1 I8t yadt HosT u |
Raag Gauree Poorbee, na Guru wa Tano:
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FI€ 8adt ASg A9 HisT A3 cus ot 8= I

Ee rafiki zangu, sikizeni! Nawasilisha kwenu ya kwamba maisha haya ya
kibinadamu ni fursa ya kipekee ya kufuata mafundisho ya Guru (kwa sababu
ni Guru pekee ambaye anaweza kukubariki kwa Naam).

o yfe 959 afg s wmirat g/ Aa®T 4l
Maisha haya ya kibinadamu ni fursa ya kupata utajiri wa jina la Mungu,
ndiposa utakuwa na starehe katika dunia itakayofuata (mahakama ya Mungu).

wg we fesy 39 Il Ha 99 fHfs o A=e QU 3T € I

Ee akili yangu, kila mchana na usiku maisha ya mtu yanayobaki yanazidi
kupungua. Basi tufanikishe maisha haya kwa kufuata mafundisho ya Guru
(kabla hatujachelewa).

feg wHrg faarg AR Hig 3faE gan famrat I
Dunia hii imezama katika maovu na kutokuaminiana, ni mtu mtakatifu
mwenye busara pekee anayeweza kuogelea akivuka bahari-dunia ya dhambi.

frmfa marfe U fog 9n wigg gt f3fs 7mat 1IN

Ni yule mmoja pekee, ambaye Mungu anaamsha kutoka usingizi wa
mishirikisho ya kidunia na kuwasaidia kufurahia faraja ya jina lake, anaelewa
siri isiyoweza kuelezwa.

77 I8 w2 At fagrsg ofg 919 3 vafa ghar I

Ee rafiki zangu, kusanyeni tu utajiri ambao umekuleta duniani humu. Ni kwa
kupitia Guru tu ambako Mungu anaweza kuishi moyoni mwako.

for wfg Ha® uteg 7Y Aax gdfg & dfedt 2am 113 I
Kwa njia hii, utapata Mungu kwa amani na hiari ndani mwako na hakutakuwa
tena na mizunguko ya kuzaliwa na kufa kwako.

nigarHt yay faur3 Aaur v ot ug i
Ee Muumba Mkuu unayejua yote, tafadhali timiza hamu hii ya akili yangu.
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a5d o fed my vt # 98 Ffg A3z St go 18 11U I
Ndiposa nihudumie (nibaki katika kikundi cha) wafuasi wako wa kweli bila
ubinafsi, hii ndio furaha ya pekee mtumishi wako Nanak anaulizia.
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Maombi

q€ erfaqrg 7t =t g3fal

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

¥t 3913t Tt AafE)
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

<9 Ht 34i3t /it &t AT Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt fmnfe
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

faa »iare 919 3 »iHde™ IHe™ JuT AafEll
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m orfe

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.
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A3 gt Jfe Aarfei

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS U3Eg At 919 difde fRw mfae #h A3 gt dft Aarfal

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

THI YAt A A3 i ag Jja Afas MR us dled T fors ag @
3 Ht =faarg:

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

et fuparfamit, i FfaEfen, Tt WS, Tebst b, ufber,
fraaT & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ WSS 13T,
3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

TIuIHt 3 T3, wirfoi 5% faare are, graefant €t e Bt
FHTE T fiorTs Ug o TS AT Al 88 < faarg:
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 3431, ATE3 graemTan € forrs g9 @ 93 # < faarg!

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fyen wou3 wgH 1l ft wige™ I l, Aed3 ugwH #t 3 Trfdqrg,
<fgqgrg, <fagrg fa3 »=, fd3 »ies a7 Aea 7ag 7Y =

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage ot 4w, ¥g <t i3, /it wfag 7/ Aofe, ysA /ft 2 9% 93, 93 #t
< fgarg!

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;
Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiyi § fdt s, R T, Ifa3 v, faaa v, ferg ©76, a5,
TSt {HI T8, &™ T, Hi »ifEHd 1 © foruets, gatui, ¥3, g41, g4t
A WIS, UIH 1 Ad1d, IS it = faqrg

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiut w1 He aiel, H3 €t H3 T Iy wry < faarg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

J fanfenti @ Hre, faafan @ e, faGfeni € G, A9 fuzr, = faarg:
WY ® Igd....  wide™ I

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WY YT WTST I8 g 'S Jd&1 | ATY3 € I79d ITH Ia |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A€ fipd WS, fagt fHfewi 397 & fd3m | a/6a ™ 93 957, 39
3 AIH3 T IHT

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

<fgard 7t 9 y& T, <fgqrd #i ot e3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Ni lazima mtu akazie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
maendeleo ya kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho
ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata
hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia
ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya
Mungu ili kufikia lengo la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba

maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au
kuukana ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa
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kujitenga katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mtu aliyejitolea lazima
aishi ulimwenguni na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko
wa kawaida. Lazima awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni
kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee

ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa
mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Jukumu la wanawake

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume na wana
haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko ya kidini,
kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko Matakatifu), kuimba
Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya kazi kama Granthis (makuhani).
Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na za
kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani kutoa usawa kwa wanaume na
wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia
moyo wanawake kushiriki kikamili katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni
mchezo wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na
vitakatifu” -SGGS uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya heshima ya
maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja. Katika
mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa kutoka kwa
mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya mwanamume. Kulingana na
Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na kamili katika maisha yake bila
mwanamke, na mafanikio ya mwanamume yanahusiana na upendo na msaada wa
mwanamke ambaye anashiriki maisha yake pamoja naye, na kinyume chake.

Guru Nanak alisema: "[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba
hatupaswi "kufikiria mwanamke aliyelaaniwa na kulaaniwa, [wakati] kutoka kwa
mwanamke huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa na
uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu zaidi wa
kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana huzunguka kila aina ya kiume na kike™ (
Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu inakaa
sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza kupata wokovu sawa
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kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi, mwanamke anachukuliwa kuwa
Kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika
‘Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism®, Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke hakuwa Kkizuizi
kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na kutafuta wokovu™.

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya useja
na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu uliamrishwa
kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani inaonyeshwa kama
jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili ya maonyesho ya
upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya mapema na mkalimani
mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, analipa kodi kubwa kwa wanawake.
Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

Ili kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai
Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur,
ambao walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Education

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
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mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3
walikuwa wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk
Mohinder Kaur Gill anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi hadi na isipokuwa yakubaliwe na wanawake".

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa
rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs
wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea
kwa Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu
ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na
ameolewa. Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo
huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
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Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na mtu
kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya harusi
na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa pazia.
Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako alikuwa akifunika
uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika uso wako ni kwamba kwa
muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako
litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-P.484,
SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho: "Njooni,
dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu katika kukumbatia
kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume wetu Mwenye
Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa miguu na mikono ni
mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16

SikhBookClub.com 17 SGGSonline.com



Umuhimu Wa Kilemba

Turban ni na daima imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya Sikh.
Tangu karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism,
Sikhs wamekuwa wakivaa kilemba.

kilemba au "pagri* mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar” ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa makala sawa. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu

kinachofanana na kitambaa kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia"
ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa
hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini
hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind Singh
kama mojawapo ya vipengele vitano vya imani vya K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. ldadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Pagdi ya Sikh pia inaitwa dastaar.
‘Dastar’ ni neno la Kiajemi. Inamaanisha ‘Mkono wa Mungu’ ikimaanisha Baraka
Yake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa moja.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
mzima". Alitaka wafuate njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Waguru
wa Sikh. Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa
umati, kama Guru alivyokusudia; kwani alitaka ‘Watakatifu-Askari* wake
watambulike kwa urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
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mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchamungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na heshima
kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

Maneno ya juu ya juu yanahitaji kubadilishwa na kitu kingine. Inaweza kuwa
"sababu"

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama Singhs
na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa juu. Kwa
wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia unaonyesha ufalme,
neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi katika sura ya Infinity
na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa
kujitolea kamili. Unapochagua kuwa wa kipekee kwa kufunga kilemba chako,
unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati ya watu bilioni
sita. Ni kitendo bora zaidi."
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Unyenyekevu msingi katika Safari yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo
inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu", "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake haisumbuliwi
na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea ha moja ambayo ni sehemu muhimu
ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh wakati wote.
Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase
kwa Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la
kuomba, na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa
wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu
na baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa
Granth inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanishi
upatanisho wa maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Granth Sahib
wanawake wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaume. Wanawake
wana roho sawa na wanaume na hivyo wana haki sawa ya ku li yao ya
kiroho na nafasi sawa ya kupata ukombozi. Wanawake wanay€za kushiriki katika
shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na kidunia ikiwa gfpamoja na kugngoza
makutano ya kidini.

ii, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
Katasmganiibada ya kiroho na uchaji wa
Mungu wakati wote

akati a Kutekelezagmaadili ya huruma, uaminifu,
unyenyekevu na ukari atikef'maigha ya kil@Siku. Kanuni tatu za msingi za dini

ya Sikh ni kutafakari na kumkuEuk ungu,Kufanya Kazi kwa ajili ya kuishi kwa

Sikhism inatetea usawa, haki ya Kij
kwa dini zingine. Ujum

Uaminifu na kushiriki na wenging.

Hongera kwa kufanya jitihada kuende na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib kamili
iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi bali uelewe
ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni mmoja na kuwa
na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe wa
Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma
barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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