
SikhBookClub.Com SGGS Online.com

   Sohila Sahib
viaje hacia la espiritualidad

Traducción Española



Gutka- Sohila Sahib 

 
 

  We are distributing  Free Gutkas, Divine message of the Guru globally in all 
the major languages, To Continue this Monumental task, please donate 
at https://sggsonline.com/donation 

 
 
This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub. 

 
This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For a more 
complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If any errors are 
noticed, please notify us immediately via email at walnut@gmail.com. 

 
Publisher: SikhBookClub.com 

SikhBookClub.com

https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com


ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

Guru Nanak, el primer canal divino. 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

Dios es uno, que se puede lograr por la gracia de Sadguru.( el gurú 

verdadero) 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿ ੇਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

En aquella hogar donde se piensa en el Creador y se cantan sus alabanzas, 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

Ve allí y canta las oraciones de alabanza y recuerda al creador. 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰ ੇਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

¡Eh hombre! Canta los himnos de aquel valeroso señor. (Dios) 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿ ੁਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

Sacrifícate por Dios, por medio del cual se logra la paz eterna. 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

¡Eh hombre! El creador que cuida a todos los seres vivos , siempre te observa 

y te bendice. 

 

ਿੇਰ ੇਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿ ੇਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

Tus regalos son inestimables porque son eternos. 

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲ ੁ॥ 

El día de la boda (de la muerte) está fijado y haz algo bueno antes de tu boda 

para que te esté cerca a Waheguru. 

 

ਦੇਿ ੁਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥ 

Bendíganme mis compañeros que pueda quedar con mi sadguru. ( Dios) 

SikhBookClub.com 1 



ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

Esta carta de boda es enviada a todos los hogares, es evidente que alguien va 

a morir. 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

Dice Nanak, concentra en Dios porque la muerte te acerca. 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

El primer canal divino. 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

Hay seis sistemas de enseñanza, seis creadores y seis sermones. 

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

Pero Dios es el que ha creado todo, que tiene diferentes formas. 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿ ੇਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

Eh hombre! En aquella hogar donde se cantan las alabanzas de Dios, 

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

Quédate allí porque ahí es donde está tu grandeza. 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿਆੋ ॥ 

Así como los segundos, minutos, horas , fechas y días componen un mes. 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰੁਹਿ ਅਿੇਕ ॥ 

De la misma manera las diferentes estaciones emanan de un sol. ( Un sinfín 

de formas emanan de Dios) 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿ ੇਕੇ ਕੇਿ ੇਵੇਸ ॥੨॥੨॥ 

Dice Nanak, de la misma manera un sinfín de formas emanan del creador. 
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ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

El primer canal divino. 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

El cielo es la cúpula y en ella, el sol y la luna son lámparas, las estrellas son 

como las perlas tachonadas. 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰ ੇਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

La fragancia del sándalo es igual a incienso, el viento es el ventilador, toda la 

vegetación están dedicados a adorarte , oh Dios luminoso. 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

¡Qué maravilloso Aarti (el rito hindú de adoración) se está realizando de tí! 

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

¡Eh el creador y el destructor de todo! 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

La melodía celestial de Shabads es la percusión de tu templo. 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮੂਰਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

¡Dios mío! Miles son tus ojos pero tú no tienes ojos, miles son tus ídolos pero 

tú no tienes ninguna forma. 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 

Miles son tus pies puros pero tú no tienes pies, miles son tus narices pero tú 

no tienes ninguna nariz. Estoy embelesado por tí. 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸੋਇ ॥ 

En medio de todos los seres vivos, hay luz y esta luz eres tú. 
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ਹਿਸ ਦੈ ਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

Esta luz hace brillar a todas las almas. 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟੁ ਿੋਇ ॥ 

Por las enseñanzas del gurú, esta luz brilla. 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

Lo que le place es la alabanza verdadera de Dios. 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

Estoy tentado por la miel de los pies de Dios, tengo sed de esta miel todo el 

tiempo. Es decir quiero estar debajo de los pies de Dios. 

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲ ੁਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

¡Oh Dios! Dame el agua de tu misericordia para que yo siempre recuerde tu 

nombre. 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

El cuarto canal divino. 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰੁ ਬਿ ੁਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

El cuerpo humano está lleno de la lujuria y la ira pero al estar cerca de los 

santos, esos dos enemigos han desaparecido. 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

Aquel que ha obtenido a dios por medio de su buen destino, está absorto en 

la adoración de Dios. 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

Postrarse con las manos juntas ante los santos es algo maravilloso y sagrado. 
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ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

Hacer un saludo a los santos es también sagrado. 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦੁ ਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

Los que viven en la irrealidad y se han olvidado de Dios, no encuentran la 

delicia de Dios porque son egoístas. 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

A medida que ellos siguen portando con egoísmo, se alejan de dios y afrontan 

más sufrimientos y por fin son llevados por el Yamraj al infierno. 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦੁਖੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

Aquellos que no tienen avaricia para los bienes mundiales y que recuerdan el 

nombre de dios, son liberados del ciclo de nacimiento y muerte. 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਿ ੁਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

Ellos logran al supremo e imperecedero Dios y son honrados en todo el 

universo. 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰ ੇਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

¡Oh Dios! , Somos pobres y humildes pero somos tuyos, eres lo más grande , 

sálvame sálvame. 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

¡Nanak! Todos los seres están dependientes de tu nombre, se logran todas las 

dichas al pensar en Dios. 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

El quinto canal divino. 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰ ੇਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

¡Oh mis compañeros santos!El cuerpo humano es obtenido al servir a los 

santos. 
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ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿ ੁਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

Si sirvierais a los santos, lograríais la gracia del nombre de dios y el paraíso. 

 

ਅਉਧ ਘਟ ੈਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

Minuto a minuto, la vida se acaba. 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

Por lo tanto, quédate con dios y enfócate en sus enseñanzas para cumplir las 

misiones que te ayudarán a cruzar el océano de la vida. 

 

ਇਿ ੁਸੰਸਾਰੁ ਹਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

Este mundo está lleno de maldad y lujuria, sólo el que tiene la divinidad es 

salvado. 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿ ੁਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

Aquel a quien Dios da la esencia de su nombre, puede conocer a Dios 

indescriptible. 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

Solo enfócate en el nombre de Dios, Dios podrá estar cerca de tí , solo por la 

gracia del guru. 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

Si te quedaras el santuario de dios, lograrías las dichas espirituales y se 

destruiría el ciclo de nacimiento y muerte. 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

¡Eh el creador que sabe todo sobre mí! Cumple las añoranzas de mi corazón. 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿ ੈਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮ ੋਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

Nanak, sólo pide que se convierta en el polvo de los pies de los santos. 
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Un viaje hacia la espiritualidad 
 

Guru Granth Sahib es un gurú eterno, una composición poética de gurús sikh, 

santos hindúes y musulmanes. La compilación es un regalo de Dios a través de 

ellos a toda la humanidad. La visión del Gurú Granth Sahib es la de una sociedad 

basada en la justicia Divina sin opresión de ningún tipo. 

 

Si bien Granth reconoce y respeta las escrituras del hinduismo y el Islam, no 

implica una reconciliación moral con ninguna de estas religiones. En Guru 
Granth Sahib, las mujeres son muy respetadas con los mismos roles que los 
hombres. Las mujeres tienen las mismas almas que los hombres y, por lo tanto, 
poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad con las mismas 
posibilidades de lograr la liberación. Las mujeres pueden participar en todas las 
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares, incluidas las principales 
congregaciones religiosas. El sijismo aboga por la igualdad, la justicia social, el 
servicio a la humanidad y la tolerancia hacia otras religiones. El mensaje 
esencial del sijismo es la devoción espiritual y la reverencia a Dios en todo 
momento mientras se practican los ideales de compasión, honestidad, humildad 
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la 
religión sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta 
y compartir con los demás. 
 
Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para 
el alma. La traducción nunca puede estar cerca del original, especialmente 
cuando el Gurú Granth Sahib completo está en poesía y el uso de metáforas 
hace que la tarea sea extremadamente difícil. En el mensaje Divino, las historias 
mitológicas hindúes y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash, 
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su 
mensaje subyacente. El enfoque está en el hecho de que Dios es uno y tener 
unión con Él es la meta de la vida humana. 
 

Este trabajo ha sido realizado durante años por varios voluntarios, para 

llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en 

enviarun correo electrónico a walnut@gmail.com y nos encantaría 

acompañarlo en este viaje. 
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