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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇੱਕ ਿੈ ਅਤੇ ਸਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹਮਲਦਾ ਿੈ। 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ਿੇ ਭਾਈ, ਹਿਸ ਸਤਸੰਗ-ਘਰ ਹਿਚ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਿ ਕੀਤੀ ਿਾਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ 

ਹਿਚਾਰ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

ਉਸ ਸਤਸੰਗ ਹਿਚ ਿਾ ਕੇ ਤੂੰ ਭੀ ਪਰਭੂ ਦੀ ਹਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਿ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਇਨ ਕਰ ਤੇ ਰਚਨਿਾਰ ਨੰੂ 

ਅਰਾਧ। 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

ਿੇ ਭਾਈ ਤੰੂ ਹਪਆਰੇ ਹਨਰਭਉ ਖਸਮ ਦੀ ਹਸਫ਼ਹਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ (ਅਤੇ ਆਖ) 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਿਾਾਂ ਉਸ ਹਸਫ਼ਹਤ-ਦੇ-ਗੀਤ ਤੋਂ ਹਿਸ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾਲ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਹਮਲਦਾ ਿੈ l 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰ ੁ॥ 

ਹਿਸ ਖਸਮ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ) ਸਦਾ ਿੀ ਿੀਿਾਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਿੋ ਰਿੀ ਿੈ, ਿੋ ਦਾਤਾਾਂ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਮਾਲਕ (ਿਰੇਕ 

ਿੀਿ ਦੀ) ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 

ਿੇ ਹਿੰਦ,ੇ ਹਿਸ ਦਾਤਾਰ ਦੀਆਾਂ ਦਾਤਾਾਂ ਦਾ ਮੱੁਲ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਨਿੀ ਾਂ ਪੈ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦਾਤਾਰ ਦਾ ਭੀ ਕੀਿ 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਤੰੂ ਲਾ ਸਕਦੀ ਿੈਂ? 

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥ 

ਉਿ ਸੰਮਤ ਉਿ ਹਦਿਾੜਾ (ਪਹਿਲਾਾਂ ਿੀ) ਹਮਹਿਆ ਿੋਇਆ ਿੈ (ਿਦੋਂ ਪਤੀ ਦੇ ਦੇਸ ਿਾਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਿਾਸਤੇ 

ਸਾਿੇ-ਹਚੱਠੀ ਆਉਣੀ ਿੈ)। ਮੇਰੀਓ ਸਖੀਓ ਇਕੱਠੀਆਾਂ ਿੋ ਕੇ ਮੇਰੇ ਹਸਰ ਹਿਚ ਤੇਲ ਪਾਿੋ । 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥ 

ਿੇ ਸੱਿਣ ਸਿੇਲੀਓ! ਰਲ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਮਾਾਂਈਏਾਂ ਪਾਓ, ਤੇ ਮੈਨੰੂ ਸੋਿਣੀਆਾਂ ਅਸੀਸਾਾਂ ਭੀ ਹਦਓ ਹਿਿੇਂ ਪਰਭੂ-ਪਤੀ 

ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਹਮਲਾਪ ਿੋ ਿਾਏ l 
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ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

ਪਰਲੋਕ ਹਿਚ ਿਾਣ ਲਈ ਮੌਤ ਦੀ ਇਿ ਸਾਿੇ-ਹਚੱਠੀ ਿਰੇਕ ਘਰ ਹਿਚ ਆ ਰਿੀ ਿੈ, ਇਿ ਸੱਦੇ ਹਨਤ ਪੈ ਰਿੇ 

ਿਨ। 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਸੱਦਾ ਭੇਿਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕਉ ਾਂਹਕ ਸਾਡੇ ਭੀ ਉਿ ਹਦਨ 

ਨੇੜੇ ਆ ਰਿੇ ਿਨ l 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਨ, ਛੇ ਿੀ (ਇਿਨਾਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਦੇ) ਚਲਾਣ ਿਾਲੇ ਿਨ, ਛੇ ਿੀ ਇਿਨਾਾਂ ਦੇ ਹਸੱਧਾਾਂਤ ਿਨ। 

 

ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

ਪਰ ਇਿਨਾਾਂ ਸਾਹਰਆਾਂ ਦਾ ਮੂਲ-ਗੁਰ ੂਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾਿੈ। ਇਿ ਸਾਰੇ ਹਸਧਾਾਂਤ ਇੱਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਿੀ ਅਨੇਕਾਾਂ 

ਿੇਸ ਿਨ l 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

ਿੇ ਭਾਈ! ਹਿਸ ਸਤਸੰਗ- ਘਰ ਹਿਚ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਹਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਿ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, 

 

ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ਉਸ ਘਰ ਨੰੂ ਸਾਾਂਭ ਰੱਖ (ਉਸ ਸਤਸੰਗ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਈ ਰੱਖ) ਇਸੇ ਹਿਚ ਤੇਰੀ ਭਲਾਈ ਿੈ 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

ਹਿਿੇਂ ਹਿਸੁਏ, ਚਸ,ੇ ਘੜੀਆਾਂ, ਪਿਰ, ਹਿੱਤਾਾਂ, ਿਾਰ, ਮਿੀਨਾ (ਆਹਦਕ), 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰਹੁਿ ਅਿੇਕ ॥ 

ਅਤੇ ਿੋਰ ਅਨੇਕਾਾਂ ਰੁੱਤਾਾਂ ਿਨ, ਪਰ ਸੂਰਿ ਇਕੋ ਿੀ ਿੈ (ਹਿਸ ਦੇ ਇਿ ਸਾਰੇ ਿਖ ਿਖ ਰਪੂ ਿਨ), 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥ 

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਿੈ ਤੇ ਇੱਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਿੀ ਅਨੇਕਾਾਂ ਿੇਸ ਿਨ l 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 
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ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

ਸਾਰਾ ਆਕਾਸ਼ (ਮਾਨੋ) ਿਾਲ ਿੈ ਤੇ ਸੂਰਿ ਤੇ ਚੰਦ ਉਸ ਿਾਲ ਹਿਚ ਦੀਿੇ ਬਣੇ ਿੋਏ ਿਨ। ਤਾਹਰਆਾਂ ਦੇ 

ਸਮੂਿ, ਮਾਨੋ, ਿਾਲ ਹਿਚ ਮੋਤੀ ਰੱਖੇ ਿੋਏ ਿਨ। 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

ਮਲਯ ਪਰਬਤ ਿਲੋਂ  ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਿਿਾ, ਮਾਨੋ, ਧੂਪ (ਧੁਖ ਹਰਿਾ) ਿੈ, ਤੇ ਿਿਾ ਚੌਰ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਸਾਰੀ 

ਬਨਸਪਤੀ ਪਰਭੂ ਦੀ ਆਰਤੀ ਿਾਸਤੇ ਫੁੱਲ ਦੇ ਰਿੀ ਿੈ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

ਿੇ ਿੀਿਾਾਂ ਦੇ ਿਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲੇ! ਇਿ ਤੇਰੀ ਕੈਸੀ ਅਦਭੁਤ ਤੇ ਸੰੁਦਰ ਆਰਤੀ ਿੋ ਰਿੀ 

ਿੈ! 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ਸਭ ਿੀਿਾਾਂ ਹਿਚ ਰਮੁਕ ਰਿੀ ਇੱਕੋ ਿੀਿਨ-ਰੌ, ਮਾਨੋ, ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ਿਾਸਤੇ ਨਾਗਾਰੇ ਿੱਿ ਰਿੇ ਿਨ l 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੁੋਿੀ ॥ 

ਸਭ ਿੀਿਾਾਂ ਹਿਚ ਹਿਆਪਕ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਾਰਾਾਂ ਤੇਰੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਿਨ ਪਰ, ਹਨਰਾਕਾਰ ਿੋਣ ਕਰਕੇ, ਿੇ ਪਰਭੂ! 

ਤੇਰੀਆਾਂ ਕੋਈ ਅੱਖਾਾਂ ਨਿੀ ਾਂ। ਿਜ਼ਾਰਾਾਂ ਤੇਰੀਆਾਂ ਸ਼ਕਲਾਾਂ ਿਨ, ਪਰ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਭੀ ਸ਼ਕਲ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ। 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 

ਿਜ਼ਾਰਾਾਂ ਤੇਰੇ ਸੋਿਣੇ ਪੈਰ ਿਨ, ਪਰ ਹਨਰਾਕਾਰ ਿੋਣ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਇੱਕ ਭੀ ਪੈਰ ਨਿੀ ਾਂ। ਿਜ਼ਾਰਾਾਂ ਤੇਰੇ ਨੱਕ 

ਿਨ, ਪਰ ਤੂੰ ਨੱਕ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਿੀ ਿੈਂ। ਤੇਰੇ ਅਿੇਿੇ ਕੌਤਕਾਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਿੈਰਾਨ ਕੀਤਾ ਿੋਇਆ ਿੈ l 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਾਂ ਹਿਚ ਇਕੋ ਉਿੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿੋਤੀ ਿਰਤ ਰਿੀ ਿੈ। 

 

ਹਿਸ ਦੈ ਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

ਉਸ ਿੋਹਤ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਿੀਿਾਾਂ ਹਿਚ ਚਾਨਣ (ਸੂਝ-ਬੂਝ) ਿੈ। 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਸੱਹਖਆ ਰਾਿੀ ਾਂ ਇਿ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਿਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿੋਹਤ ਿੈ। 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹਿਚ ਤੁਰਨਾ ਪਰਭੂ ਦੀ ਅਸਲੀ ਆਰਤੀ ਕਰਨੀ ਿੈ l 
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ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

ਿੇ ਿਰੀ! ਤੇਰੇ ਚਰਨ-ਰਪੂ ਕੌਲ-ਫੁੱਲਾਾਂ ਦੇ ਰਸ ਲਈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਲਲਚਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਿਰ ਰੋਜ਼ ਮੈਨੰੂ ਇਸੇ ਰਸ ਦੀ 

ਹਪਆਸ ਲੱਗੀ ਿੋਈ ਿੈ। 

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

ਿੇ ਿਰੀ! ਮੈਨੰੂ ਨਾਨਕ ਪਪੀਿੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਮਿਰ ਦਾ ਿਲ ਦੇਿ, ਹਿਸ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾਲ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ 

ਹਿਚ ਹਿਹਕਆ ਰਿਾਾਂ l 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਇਿ ਸਰੀਰ- ਸ਼ਿਰ ਕਾਮ ਅਤੇ ਕਰੋਧ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲ ਕੇ ਿੀ ਕਾਮ ਕਰੋਧ 

ਆਹਦਕ ਦੇ ਇਸ ਿੋੜ ਨੰੂ ਤੋਹੜਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

ਹਿਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਾਂ ਦੇ ਸੰਿੋਗਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਹਮਲ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਹਲਿ ਲੱਗ ਿਾਾਂਦੀ ਿੈl 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਅੱਗੇ ਿੱਿ ਿੋੜ, ਇਿ ਬਿਤੁ ਭਲਾ ਕੰਮ ਿੈ। 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ਗੁਰ ੂਅੱਗੇ ਢਹਿ ਪਉ (ਲੰਮਾ ਪੈ ਕੇ ਪਰਣਾਮ ਕਰ), ਇਿ ਬੜਾ ਨੇਕ ਕੰਮ ਿੈl 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ਿੇਿੜੇ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਿੁੱਿੇ ਿੋਏ ਿਨ, ਉਿ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਿੀ ਾਂ 

ਸਕਦੇ। ਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ ਅਿੰਕਾਰ ਦਾ (ਮਾਨੋ) ਕੰਡਾ ਚੁੱਭਾ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

ਹਿਉ ਾਂ ਹਿਉ ਾਂ ਉਿ ਤੁਰਦੇ ਿਨ (ਹਿਉ ਾਂ ਹਿਉ ਾਂ ਉਿ ਿਉਮੈ ਦੇ ਸੁਭਾਿ ਿਾਲੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਤਦੇ ਿਨ, ਿਉਮੈ ਦਾ ਉਿ 

ਕੰਡਾ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਚੁੱਭਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਦੁੱਖ ਪਾਾਂਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਸਰ ਉਤੱੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ-ਰਪੂ ਡੰਡਾ 

ਸਿਾਰਦੇ ਿਨ l 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ਪਰ ਪਰਭੂ ਦੇ ਹਪਆਰੇ ਬੰਦੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਿਚ ਿੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਿੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ 

ਦੁੱਖ ਕੱਹਿਆ ਿਾਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਾਿ ਿੋਣ ਿਾਲਾ ਸਰਬ-ਹਿਆਪਕ ਪਰਮੇਸਰ ਹਮਲ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸਾਰੇ 

ਖੰਡਾਾਂ ਬਰਿਮੰਡਾਾਂ ਹਿਚ ਿੋ ਿਾਾਂਦੀ ਿੈ 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

ਿੇ ਪਰਭੂ! ਅਸੀ ਾਂ ਿੀਿ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦੇ ਹਨਮਾਣੇ ਗਰੀਬੜੇ ਿਾਾਂ। ਤੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਸਿਾਈ ਿੈਂ। ਸਾਨੰੂ ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋ 

ਬਚਾ ਲੈ। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

ਿੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਹਿਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਸਿਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿੈ, ਉਿ ਨਾਮ ਹਿਚ ਿੀ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਿੈ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

ਿੇ ਮੇਰੇ ਹਮੱਤਰੋ! ਸੁਣੋ! ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ-(ਿਣੁ) ਸੰਤਾ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿੇਲਾ ਿੈ। 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

ਿੇ ਇਸ ਿਨਮ ਹਿਚ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖੱਿੀ ਖੱਿ ਕੇ ਿਾਿੋਗੇ, ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਹਿਚ ਰਹਿਣਾ ਸੌਖਾ ਿੋ ਿਾਇਗਾ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

ਹਦਨ ਰਾਤ (ਬੀਤ ਕੇ) ਉਮਰ ਘਿਦੀ ਿਾ ਰਿੀ ਿੈ। 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ਿੇ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਹਮਲ ਕੇ ਮਨੱੁਖਾ ਿੀਿਨ ਦਾ ਕੰਮ ਹਸਰੇ ਚਾੜਹ l 

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ੁਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

ਇਿ ਿਗਤ ਹਿਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਿੈ। (ਿਗਤ ਦੇ ਿੀਿ) ਤੌਖ਼ਹਲਆਾਂ ਹਿਚ (ਡੱੁਬ ਰਿੇ ਿਨ। ਇਿਨਾਾਂ ਹਿਚੋਂ) 

ਉਿੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨਕਲਦਾ ਿੈ ਹਿਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾ ਲਈ ਿੈ। 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

ਹਿਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਆਪ ਿਗਾ ਕੇ ਇਿ ਨਾਮ-ਅੰਹਮਰਤ ਹਪਲਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਨਾਾਂ ਹਬਆਨ ਿੋ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਪਰਭੂ 

ਦੇ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਿੈ 

 

 

 

5 SikhBookClub.com



ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਹਿਸ ਕੰਮ ਿਾਸਤੇ (ਇੱਿੇ) ਆਏ ਿੋ, ਉਸ ਦਾ ਿਣਿ ਕਰੋ। ਉਿ ਿਹਰ-ਨਾਮ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਿੀ ਾਂ (ਿੀ) 

ਮਨ ਹਿਚ ਿੱਸ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਆਨੰਦ ਹਿਚ ਹਿਕ ਕੇ ਆਪਣਾ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਹਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਿਕਾਣਾ ਲੱਭੋ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਮੁੜ ਿਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਨਿੀ ਾਂ ਹਮਲੇਗਾ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

ਿੇ ਿਰੇਕ ਦੇ ਹਦਲ ਦੀ ਿਾਣਨ ਿਾਲੇ ਸਰਬ-ਹਿਆਪਕ ਹਸਰਿਨਿਾਰ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰ, 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੈਿੋਂ ਇਿੀ ਸੁਖ ਮੰਗਦਾ ਿੈ ਹਕ ਮੈਨੰੂ ਸੰਤਾਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣਾ ਦੇਿ l 
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ਅਰਦਾਸ  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ਰੱਬ ਇੱਕ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਅਸਚਰ  ਗੁਰ ੂ(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ਆਦਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ (ਦਸੁ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ!ੇ 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਸਜਤਕਾਰਤ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਓਡ. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

ਪਜਹਲਾਂ ਤਲਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਜਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ); ਤਦੋਂ 

ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ (ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ ) ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ਜਿਰ ਗੁਰ ੂਅੂੰਗਦ, ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਅਤ ੇਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ; ਉਹ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ! (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ਗੁਰ ੂਅਰ ਨ, ਗੁਰ ੂਹਰਗੋਜਬੂੰਦ ਅਤੇ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਰਾਇ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ। 

(ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਜਕਿਸ਼ਨ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਅਤੇ ਜਸਮਰ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ 

ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ  ਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਦੌਲਤ ਦੇ ਨੌ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ  ਲਦੀ ਆਉਣਗੇ। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਰੋ)। ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ਸਜਤਕਾਰਤ ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਜਵੱਚ ਦਰ  ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਮ ਪਿਕਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ 

ਮਨਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਨੂੰ ਦ ਪਿਾਪਤ ਕਰੋ; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਦੇ) ਪੂੰ  ਜਪਆਜਰਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਵਚਾਰ ਕਰ;ੋ ਚਾਲੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਜਵੱਚੋਂ; ਅਥਾਹ ਜਦਿੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖਾਂ ਦਾ; ਨਾਮ ਦੇ ਰੂੰਗ ਜਵੱਚ ਰੂੰਗੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰਿਾਲੂਆਂ ਦੀ; 

ਜ ਹੜੇ ਨਾਮ ਜਵੱਚ ਲੀਨ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਜਤ ਜਵੱਚ ਭੋ ਨ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮੁਿਤ ਰਸੋਈਆਂ ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਤੀਆਂ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਈਆਂ (ਸੱਚ ਦੀ 

ਰੱਜਖਆ ਲਈ); ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ  ੋ ਦਜੂ ਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਪਰੋਕਤ 

ਸਾਰੇ ਸੱੁ਼ਿ ਅਤ ੇਸੱਚ ੇਸ਼ਰਿਾਲੂ ਸਨ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਵਲੱਖਣ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਯਾਦ 

ਕਰੋ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸਰ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਪਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ  ੋੜ ਤੋਂ ਟਕੁੜੇ ਕਰ ਜਲਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਪੜੀ ਨੂੂੰ  

ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹੀਆਂ 'ਤੇ ਬੂੰਜਨ੍ਆ ਅਤੇ ਘੁੂੰਮਾਇਆ ਜਗਆ ਅਤ ੇਟਕੁਜੜਆਂ ਜਵੱਚ ਵੂੰਜਡਆ 

ਜਗਆ;  ੋ ਆਰ ੇਦਆੁਰਾ ਕੱਟ ੇਗਏ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ ੂੰਦਾ ਮਾਜਰਆ ਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ 

ਦੀ ਮਜਰਆਦਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਸੱਖ 

ਿਰਮ ਨਹੀ ਂਜਤਆਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਰੱਜਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਜਲਆ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 
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ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ ਵੱਲ ਮੋੜ;ੋ ਉਚਾਰਨ 

ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ਪਜਹਲਾਂ ਸਾਰ ੇਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਉਹ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ 

ਕਰਨ; ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਜ ਹ ੇਜਸਮਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਿਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਜ ੱਥੇ ਜਕਤੇ ਵੀ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਮੌ ੂਦ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਰੱਜਖਆ ਅਤੇ ਜਕਰਪਾ ਕਰ; ਮੁਿਤ ਰਸੋਈ 

ਅਤੇ ਤਲਵਾਰ ਕਦ ੇਅਸਿਲ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ; ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ। ਜਸੱਖ ਕੌਮ ਨੂੂੰ  ਜ ੱਤ 

ਬਖਸੋ਼; ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਵੇ; ਖਾਲਸ ੇਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਮਾਣ ਬਖਸੇ਼; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਜਸੱਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਸੱਖੀ ਦੀ ਦਾਤ, ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਸੱਖ ਜਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਦਾਤ, ਬਿਹਮ ਜਗਆਨ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਦਿੜ੍ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਡੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼।ੋ ਹੇ ਹਰੀ! ਕੋਇਅਰ, ਮਜਹਲ ਅਤ ੇਬੈਨਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌ ੂਦ ਰਜਹਣ; ਸੱਚ ਦੀ ਕਦੇ ਜ ੱਤ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਉਚਾਰਨ ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ਸਾਰੇ ਜਸੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜਨਮਾਣੇ ਰਜਹਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਿੀ ਉਚੱੀ ਹੋਵੇ; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੇਰੀ ਜਸਆਣਪ ਦਾ 

ਰਾਖਾ ਹੈ। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ਹੇ ਸੱਚ ੇਜਪਤਾ, ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ ਤੁਸੀ ਂਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹਜੂ਼ਰੀ ਜਵੱਚ ਜਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਿਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ….. (ਇੱਥੇ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਮੌਕ ੇ ਾਂ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦੀ ਥਾਂ)। 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਪਰੋਕਤ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  

ਮਾਿ ਕਰੋ। ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੋ। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਸੱਚ ੇਭਗਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ਂ

ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਹੇ ਹਰੀ! ਸੱਚ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਾਹੀ,ਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਉਚੱਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰੇ। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ਖਾਲਸਾ ਵਾਜਹਗੁਰ ੂਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਜ ੱਤ ਹੈ। 
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ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਦਰਸ਼ਨ 

 
ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਫਲ ਫਾ ਤਰਕ, ਸਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ  ੰ ਾਰ ਪਰਤੀ ਇ ਦੀ 

"ਸਿਨਾਾਂ ਸਿਜਕ" ਪਹ ੰਚ ਦ ਆਰਾ ਦਰ ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਧਰਮ ਸਾ ਤਰ  ਾਦਿੀ ਦ ਆਰਾ ਸਚੰਸਨਿਤ 

ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਨੈਸਤਕਤਾ ਸਿਿੱਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ  ਮਾਜ ( ੰਿਤ) ਪਰਤੀ ਫਰਜ਼ ਸਿਿੱਚ ਕੋਈ ਟਕਰਾਅ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ 500  ਾਲ ਪਸਹਲਾਾਂ ਿ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ  ਥਾਸਪਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ  ਭ ਤੋਂ ਨੌਜਿਾਨ 

ਸਿਸਿ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਸਹਮੰਡ ਦੇ ਇਿੱਕ  ਰਿੋਤਮ ਹ ਤੀ ਅਤੇ ਸ ਰਜਣਹਾਰ (ਿਾਸਹਿ ਰ)ੂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਿਾ  

ਉਿੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਦੀਿੀ ਅਨੰਦ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਧਾਰਨ ਸ ਿੱਧਾ ਮਾਰਿ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਆਰ 

ਅਤੇ ਸਿਸਿ-ਸਿਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ  ੰਦੇਸ ਫੈਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ  ਖਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਈਸਿਰਿਾਦੀ 

ਸਿਸਿਾ  ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਮੇਂ ਜਾਾਂ  ਥਾਨ ਦੀਆਾਂ  ੀਮਾਿਾਾਂ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੇਿਲ ਇਿੱਕ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ ਰਜਣਹਾਰ, ਪਾਲਣਹਾਰ, ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਰਪੂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦੇ ਸ ਧਾਾਂਤ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। ਇਹ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮ ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਜੋੜਦਾ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਕਿੱਠੇ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਸਿਕਾ  ਿਿੱਲ ਕਦਮ ਿਧਾਉਣ 

ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਿ ਣਾਾਂ ਅਤੇ ਿ ਣਾਾਂ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ, 

ਦਇਆ, ਉਦਾਰਤਾ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਿਰਿੇ ਿ ਣ ਕੇਿਲ ਯਤਨਾਾਂ ਅਤੇ ਲਿਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਣਾਏ ਜਾ 

 ਕਦੇ ਹਨ।  ਾਡੇ ਮਹਾਨ ਿ ਰਆੂਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਇ  ਸਦਸਾ ਸਿਿੱਚ ਪਰੇਰਨਾ  ਰੋਤ ਹਨ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸ ਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਟੀਚਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਿੇੜ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿ ਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਿਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਅਤੇ  ੇਿਾ 

ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਮਾਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਧਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਸਜਿੇਂ ਕਾਮ (ਇਿੱਛਾ), ਕਰੋਧ (ਕਰੋਧ), ਲੋਭ (ਲੋਭ), ਮੋਹ ( ੰ ਾਰੀ ਮੋਹ) ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ 

(ਹੰਕਾਰ) ਨੰੂ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਿਰਤ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ, ਸਿਨ ਅਤੇ ਤਪਿੱਸ ਆ 

ਿਰਿ ੇਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ ਦੀ ਸ ਿੱਸਖਆ 'ਤੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ ਜਾਾਂ 

ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਸਕ, ਇਹ ਸਿਆਨ ਮਾਰਿ (ਸਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਮਾਰਿ (ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਟੀਚੇ ਤਿੱਕ ਪਹ ੰਚਣ 

ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 'ਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਆਧ ਸਨਕ, ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਿਹਾਰਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਪਸਰਿਾਰਕ 

ਜੀਿਨ (ਿਰਸਹ ਤ) ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਰ ਕਾਿਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਹਮਚਾਰੀ ਜਾਾਂ 

 ੰ ਾਰ ਦਾ ਸਤਆਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਦ ਸਨਆਿੀ ਸਿਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਨਰਲੇਪ ਰਸਹਣਾ 

 ੰਭਿ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਰਧਾਲੂ ਨੰੂ  ੰ ਾਰ ਸਿਿੱਚ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਸ ਰ ਆਮ ਤਣਾਅ 
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ਅਤੇ ਿੜਿੜ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਸਿਦਿਾਨ ਸ ਪਾਹੀ, ਅਤੇ ਰਿੱਿ ਲਈ  ੰਤ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਿਰਸਹਮੰਡੀ ਅਤੇ ਇਿੱਕ "ਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਧਰਮ" ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਤਰਿਾਾਂ ਜਾਤ, ਨ ਲ, ਨ ਲ 

ਜਾਾਂ ਸਲੰਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ  ਾਰੇ ਿਖਰੇਸਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ 

ਸਿਚ  ਾਰੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਰਾਿਰ ਹਨ। ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਨੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕੰਸਨਆ 

ਭਰਣੂ ਹਿੱਸਤਆ ਅਤੇ  ਤੀ (ਸਿਧਿਾ  ਾੜਨ) ਪਰਥਾ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਿਧਿਾ ਪ ਨਰ-ਸਿਆਹ ਦਾ ਿੀ 

 ਰਿਰਮੀ ਨਾਲ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਦਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਔਰਤਾਾਂ ਜੋ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣਾ) ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮਨ ਨੰੂ ਉ  ਉਿੱਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ  ੇਿਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ (ਸਕਰਤ ਕਰਨ) ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਨੰੂ  ਨਮਾਨਤ ਮੰਸਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਭੀਖ ਮੰਿ ਕੇ ਜਾਾਂ ਿੇਈਮਾਨੀ ਦ ੇ ਾਧਨਾਾਂ 

ਨਾਲ। ਿੰਡ ਛਕਣਾ, ਦਸੂਜਆਾਂ ਨਾਲ  ਾਾਂਿਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਇਿੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੰਧ 

(ਉ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 10%) ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋੜਿੰਦਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ੇਿਾ,  ਮਾਜ 

 ੇਿਾ ਿੀ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਨਿੱ ਖੜਿਾਾਂ ਅੰਿ ਹੈ। ਹਰ ਿ ਰਦ ਆਰੇ ਸਿਚ ਸਮਲਣ ਿਾਲੀ ਮ ਫਤ ਕਸਮਊਸਨਟੀ 

ਰ ੋਈ (ਲੰਿਰ) ਅਤੇ  ਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਖ ਿੱਲਿ ਾ ਇ   ਮਾਜ  ੇਿਾ ਦਾ ਇਕ ਪਰਿਟਾਿਾ ਹੈ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਆਸਾਿਾਦ ਅਤੇ ਆ  ਦੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਨਰਾਸਾਿਾਦ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 

 ਿੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਦਾ ਮੰਨਣਾ  ੀ ਸਕ ਇ  ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਹੈ। ਇਹ  ਿੈ ਅਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਲਈ ਖ ਦ 

ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਲਈ ਉ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਹ ਤ ਚੌਕ  ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਿਰੰਥ, ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ,  ਦੀਿੀ ਿ ਰ ੂਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ ਪਸਿਿੱਤਰ ਿਰੰਥ ਨੰੂ 

ਧਾਰਸਮਕ ਉਪਦੇਸਕ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਜੀਿਤ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਿ ਰ ੂ(ਦੇਹਧਾਰੀ) ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

 

ਦਸਤਾਰ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟ ਿੱਟ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ 1500 ਈਸਵੀ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇਬਾਨੀ 

ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਹੈ। 

ਦਸਤਾਰ ਜਾਾਂ "ਪਗੜੀ" ਅਕਸਰ "ਪਿੱਗ" ਜਾਾਂ "ਦਸਤਾਰ" ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕੋ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ 

ਬੋਲੀ ਸਵਿੱਚ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਸਰ ਨੰੂ 

ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਪਸਹਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪੜ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਹੈਿੱਡਡਰੈਸ ਹ ੈ ਸਜਸ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੰਬ ੇ

ਸਕਾਰਫ਼ ਵਰਗੇ ਕਿੱਪੜੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਟ ਕੜਾ ਸਸਰ ਦ ੇਦ ਆਲੇ ਜਖਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ "ਟੋਪੀ" 

ਜਾਾਂ ਪਟਕਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਵਿੱਚ, ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ ਸਮਾਜ ਸਵਿੱਚ ਉਿੱਚ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ; ਨੀਵੇਂ ਦਰਜੇ ਦੇ ਜਾਾਂ ਨੀਵੀ ਾਂ ਜਾਤ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਸਬਨਾਾਂ ਕਿੱਟੇ ਵਾਲ ਰਿੱਖਣੇ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਪੰਜ ਕੇ ਜਾਾਂ ਪੰਜ ਸਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਲੇਖਾਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 

ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸੀ, ਇਹ 1469 ਸਵਿੱਚ ਸਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਤੋਂ ਹੀ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇ

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜ ਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਜੋ ਸਕ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ 

ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਿੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵਿੱਚ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਸਿੱਖ ਹਨ। ਸਸਿੱਖ 

ਪਗੜੀ (ਸਜਸ ਨੰੂ ਦਸਤਾਰ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਦਸਤਾਰ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿੱਚ ਵਧੇਰ ੇਸਸਤਕਾਰਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਹੈ। 

ਸਸਿੱਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣ ਦਸਤਾਰਾਾਂ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਗੜੀ 

ਸਸਤਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਵਸਤੂ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਸਸਰਫ਼ ਕ ਲੀਨਤਾ ਲਈ 

ਰਾਖਵੀ ਾਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਮ ਗਲ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਸਰਫ ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹਣ ਦੀ ਆਸਗਆ ਸੀ। 

ਸਾਰ ੇਗੈਰ-ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗੜੀ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਰੋਸਕਆ ਸਗਆ ਸੀ। 

ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮ ਗਲਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਇਸ ਉਲੰਘਣਾ ਦ ੇ ਸਵਰੋਧ ਸਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ 

ਦਸਤਾਰ ਪਸਹਨਣ ਲਈ ਸਕਹਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਉਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਪਸਹਸਨਆ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜ ੋ

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਖਾਲਸਾ ਪੈਰੋਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤ ੇਸਨ। ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦਾ ਖਾਲਸਾ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਵੇ 

ਅਤੇ "ਬਾਕੀ ਦ ਨੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਿੱਖਰਾ" ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਗ ਰਆੂਾਂ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਸਵਲਿੱਖਣ ਮਾਰਗ 'ਤ ੇ

ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸਦਰੜ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ, ਇਿੱਕ ਦਸਤਾਰਧਾਰੀ ਸਸਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਭੀੜ ਸਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਖੜਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਗ ਰ ੂਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ; ਸਕਉਾਂਸਕ ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦੇ 'ਸੇਂਟ-ਸੋਲਜਰਜ਼' ਨੰੂ ਨਾ ਸਸਰਫ਼ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਸਗੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਿੱ ਸਭਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਸਿੱਖ ਮਰਦ ਜਾਾਂ ਔਰਤ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ਼ ਕਿੱਪੜੇ ਦੀ ਪਿੱਟੀ ਹੀ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਸਕਉਾਂਸਕ 

ਇਹ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਸਸਰ ਨਾਲ ਇਕੋ ਸਜਹਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਤਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਆਸਥਾ ਦੇ ਚਾਰ ਹੋਰ ਲੇਖਾਾਂ ਦੀ ਬਹ ਤ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਨਾਲ 

ਜ ੜੇ ਪਰਤੀਕਵਾਦ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਹਨ - ਪਰਭੂਸਿੱਤਾ, ਸਮਰਪਣ, ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਹੰਮਤ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕਤਾ, ਪਰ!, ਸਸਿੱਖਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦਾ ਮ ਿੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ - ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ, ਆਸਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦ ੇ

ਸੰਸਥਾਪਕ ਪਰਤੀ ਸਸਤਕਾਰ। ਖਾਲਸਾ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ 

"ਦਸਤਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਗ ਰ ੂਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਸੰਘਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਕੌਰਾਾਂ ਵਜੋਂ ਤਾਜ ਸਦੰਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਉਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਪਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਦੇ ਸਸੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 
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ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਪਰੌਜੈਕਸਟਵ ਪਛਾਣ ਰਾਇਲਟੀ, ਸਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਸੂਜਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਅਨੰਤ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਰਸਪਤ ਹਾਾਂ। ਪਿੱਗ ਪੂਰੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕ ਝ ਨਹੀ ਾਂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹ 

ਕੇ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚ ਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਸਸੰਗਲ ਵਜੋਂ ਸਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਖੜਹੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਛੇ ਅਰਬ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਖੜਹਾ ਸਵਅਕਤੀ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਹੈ।" 
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ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕ  

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦਿੱ ਦੇ ਹਨ ਸਿ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  ਪੈਦ  ਿਰਨ ਦ  ਬਰ ਬਰ ਅਸਧਿ ਰ ਹੈ। ਉਹ ਧ ਰਸਮਿ ਿਲੀਸ ਯ ਵ ਾਂ ਦੀ ਅਗਵ ਈ ਿਰ  ਿਦੇ 

ਹਨ, ਅਖੂੰਡ ਪ ਠ (ਪਸਵਿੱਤਰ ਗਰੂੰਥ ਾਂ ਦੇ ਸਨਰੂੰਤਰ ਪ ਠ) ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ, ਿੀਰਤਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ ( ੂੰਗੀਤ 

ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਭਜਨ ਗ ਇਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ), ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ (ਪੁਜ ਰੀ) ਵਜੋਂ ਿੂੰਮ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ   ਰੀਆਾਂ ਧ ਰਸਮਿ, 

 ਿੱਸਭਆਚ ਰਿ,  ਮ ਸਜਿ ਅਤ ੇਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਰ ਬਰਤ  ਦੇਣ ਵ ਲ  ਪਸਹਲ  ਸਵਸਵ ਧਰਮ  ੀ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਲੂੰਗ-ਆਧ ਸਰਤ ਬਰ ਬਰੀ ਦ  

ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ , ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਗੁਰਆੂਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਿੱਖ ਪੂਜ  ਅਤੇ ਅਸਭਆ  ਦੀਆਾਂ   ਰੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ 

ਸਵਿੱਚ ਪੂਰ  ਸਹਿੱ   ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ ਸਹਤ ਿੀਤ । 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ, 

"ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ,  ਭ ਰਿੱਬ ਦਆੁਰ  ਬਣ ਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ  ਭ ਰਿੱਬ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਨ ਨਿ ਆਖਦ  ਹੈ, ਤੇਰੀ   ਰੀ 

ਸ ਰਸਟੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਪਸਵਿੱਤਰ ਹੈ" - SGGS ਪੂੰਨ  304 

ਸ ਿੱਖ ਇਸਤਹ   ਨੇ ਇ ਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਨੂੂੰ  ਦਰਜ ਿੀਤ  ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ   ੇਵ , ਸਰਧ , ਿੁਰਬ ਨੀ ਅਤੇ ਬਹ ਦਰੀ 

ਸਵਿੱਚ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਦਰ  ਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਪਰੂੰਪਰ  ਸਵਿੱਚ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨੈਸਤਿ  ਨਮ ਨ,  ੇਵ  ਅਤੇ 

 ਵੈ-ਬਲੀਦ ਨ ਦੀਆਾਂ ਬਹਤੁ   ਰੀਆਾਂ ਉਦ ਹਰਣ ਾਂ ਸਲਖੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁ  ਰ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਇਿੱਿੋ ਸ ਿੱਿੇ ਦੇ ਦ ੋਪਸਹਲੂ ਹਨ। ਆਪ ੀ  ਬੂੰਧ ਾਂ ਅਤੇ ਪਰ ਪਰ ਸਨਰਭਰਤ  ਦੀ 

ਪਰਣ ਲੀ ਸਵਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਮਰਦ ਔਰਤ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਬੀਜ ਤੋਂ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ 

ਅਨੁ  ਰ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱਚ  ੁਰਿੱਸਖਅਤ ਅਤੇ  ੂੰਪੂਰਨ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਿਰ 

 ਿਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਦੀ  ਫਲਤ  ਉ  ਔਰਤ ਦੇ ਸਪਆਰ ਅਤੇ  ਮਰਥਨ ਨ ਲ  ਬੂੰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਨ ਲ 

ਆਪਣ  ਜੀਵਨ   ਾਂਝ  ਿਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਉਲਟ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਹ : "[ਇਹ] ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦੌੜ 

ਨੂੂੰ  ਜ ਰੀ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ" ਅਤੇ   ਨੂੂੰ  "ਔਰਤ ਨੂੂੰ   ਰ ਪ ਅਤੇ ਸਨੂੰ ਸਦਆ ਨਹੀ ਾਂ  ਮਝਣ  ਚ ਹੀਦ , [ਜਦੋਂ] ਔਰਤ ਤੋਂ ਨੇਤ  ਅਤੇ 

ਰ ਜ ੇਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।" SGGS ਪੂੰਨ  473. 

ਿੁਕਤੀ: 

ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਿਤ  ਉਠ ਉਣ  ਹੈ ਸਿ ਿੀ ਿੋਈ ਧਰਮ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

 ਮਝਦ  ਹੈ, ਇਿੱਥੇ ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰ ਪਤੀ ਜ ਾਂ ਉਿੱਚਤਮ ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਖੇਤਰ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ 

ਹਨ, 

“ ਭ ਜੀਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਸਵਆਪਿ ਹੈ, ਪਰਭੂ   ਰੇ ਰਪੂ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਨਰ ਅਤ ੇਨ ਰੀ ਸਵਿੱਚ ਸਵਆਪਿ ਹੈ” (ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ       

  ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  605)। 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਦੇ ਉਪਰੋਿਤ ਿਥਨ ਤੋਂ ਪਤ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਸਿ ਪਰਮ ਤਮ  ਦ  ਪਰਿ ਸ ਦੋਹ ਾਂ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਬਰ ਬਰ ਰਸਹੂੰਦ  ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਪੁਰਸ ਅਤ ੇਇ ਤਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਵ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਿਰਿ ੇ
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ਬਰ ਬਰ ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਬਹਤੁ   ਰੇ ਧਰਮ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  

ਸਵਿੱਚ ਰਿੁ ਵਟ ਮੂੰਸਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਪਰ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਇ  ਨੂੂੰ  ਰਿੱਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 'ਸ ਿੱਖ 

ਧਰਮ ਬ ਰ ੇਮੌਜੂਦ  ਸਵਚ ਰ' ਸਵਿੱਚ, ਐਸਲ  ਬ  ਰਿ ੇਨੇ ਸਿਹ , 

 

"ਪਸਹਲੇ ਗੁਰ ੂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਰਿੱਸਖਆ ... ਔਰਤ ਮਰਦ ਲਈ ਰਿੁ ਵਟ ਨਹੀ ਾਂ  ੀ, ਪਰ 

ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ  ੇਵ  ਿਰਨ ਅਤ ੇ ਮੁਿਤੀ ਦੀ ਭ ਲ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਿ ਭ ਈਵ ਲ  ੀ"। 

 

ਮਿਆਹ 

ਗੁਰ ੂ ਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗਰਸਹ ਥ ਦੀ ਸ ਫ ਰਸ ਿੀਤੀ - ਗਰਸਹ ਥੀ ਜੀਵਨ, ਬਰਹਮਚ ਰੀ ਅਤੇ ਸਤਆਗ ਦੀ 

ਬਜ ਏ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਸਹਿੱ ੇਦ ਰ  ਨ ਅਤੇ ਦੋਵ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਫ ਦ ਰੀ ਦ  ਆਦੇਸ ਸਦਿੱਤ  ਸਗਆ  ੀ। 

ਪਸਵਿੱਤਰ ਬ ਣੀ ਸਵਿੱਚ, ਘਰੇਲੂ ਖੁਸੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਸਪਆਰ ੇ ਆਦਰਸ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਆਹ ਨੂੂੰ  

ਬਰਹਮ ਲਈ ਸਪਆਰ ਦੇ ਪਰਗਟ ਵੇ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚਿੱਲਦ  ਰਪੂਿ ਪਰਦ ਨ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ। ਭ ਈ ਗੁਰਦ  , ਮੁਢਲੇ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵੀ ਅਤੇ ਸ ਿੱਖ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦੇ ਇਿੱਿ ਪਰਮ ਸਣਿ ਸਵਆਸਖਆਿ ਰ, ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੱਚ ਸਰਧ ਾਂਜਲੀ ਸਦੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਿਸਹੂੰਦ  ਹੈ: 

"ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਪਣੇ ਪੇਿ ੇਘਰ ਸਵਿੱਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ ੂੰਦੀਦ  ਹੈ, ਸਜ ਨੂੂੰ  ਉ ਦੇ ਸਪਤ  ਅਤ ੇਮ ਤ  ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਪਆਰ 

ਿੀਤ  ਹੈ। ਉ ਦੇ  ਹਰੁੇ ਘਰ ਸਵਿੱਚ, ਉਹ ਪਸਰਵ ਰ ਦ  ਥੂੰਮ ਹੈ, ਇ ਦ ੇ ਚੂੰਗੇ ਭ ਗ ਾਂ ਦੀ ਗ ਰੂੰਟੀ ਹੈ... 

ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਸਗਆਨ ਸਵਿੱਚ   ਾਂਝ  ਿਰਨ  ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਨੇਿ ਗੁਣ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ, ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਦਮੀ 

ਦ  ਦਜੂ  ਅਿੱਧ, ਉ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਦੇ ਦਰਵ ਜੇ ਤਿੱਿ ਲੈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।" (ਵ ਰ,  ੂੰ. 16) 

 

ਬਰ ਬਰ ਸਮਿਤੀ 

ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਾਂ ਸਵਚਿ ਰ ਬਰ ਬਰੀ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ, ਗੁਰ ੂ  ਸਹਬ ਨ ਨੇ  ੂੰਗਤ 

(ਪਸਵਿੱਤਰ  ੂੰਗਤ) ਅਤੇ ਪੂੰਗਤ (ਇਿਿੱਠੇ ਖ ਣ ) ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸੁਰਆੂਤ, ਉਪਦੇਸ ਜ ਾਂ ਭ ਗੀਦ ਰੀ 

ਦੇ ਮ ਮਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤ ।  ਰਪੂ ਦ   ਭਿੱਲ , ਮਸਹਮ  ਪਰਿ ਸ ਅਨੁ  ਰ, ਗੁਰ ੂ

ਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪਰਦੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਨਖੇਧੀ ਿੀਤੀ। ਉ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੁਝ 

ਭ ਈਚ ਸਰਆਾਂ ਦੀ ਸਨਗਰ ਨੀ ਿਰਨ ਲਈ ਸਨਯੁਿਤ ਿੀਤ  ਅਤੇ  ਤੀ ਪਰਥ  ਦੇ ਸਵਰੁਿੱਧ ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ । ਸ ਿੱਖ 

ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਮ ਤ  ਗੁਜਰੀ ਮ ਈ ਭ ਗੋ, ਮ ਤ   ੁੂੰਦਰੀ, ਰ ਣੀ   ਸਹਬ ਿੌਰ, ਰ ਣੀ  ਦ  ਿੌਰ ਅਤ ੇ

ਮਹ ਰ ਣੀ ਸਜੂੰਦ ਿੌਰ ਵਰਗੀਆਾਂ ਿਈ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨ ਾਂ ਦਰਜ ਹਨ, ਸਜਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ  ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨ ਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਿ ਵ ਾਂ ਸਨਭ ਈਆਾਂ। 

 

ਮਸਿੱਮਿਆ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮੂੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਿ ੇ ਦੀ  ਫਲਤ  ਦੀ ਿੁੂੰਜੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਵਅਿਤੀਗਤ ਸਵਿ   ਦੀ ਪਰਸਿਸਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਿ ਰਨ ਹੈ ਸਿ ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂਨੇ ਬਹਤੁ   ਰੇ  ਿੂਲ  ਥ ਸਪਤ ਿੀਤੇ। 
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ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,“  ਰ  ਬਰਹਮ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਚੂੰਤਨ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰ  ਪਰ ਪਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ” (ਗੁਰ ੂ

ਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  831)। 

 

  ਸਰਆਾਂ ਲਈ ਸ ਿੱਸਖਆ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਿ ਨੂੂੰ   ਭ ਤੋਂ ਉਿੱਤਮ ਬਣਨ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂ

ਦਆੁਰ  ਭੇਜੇ ਗਏ ਸ ਿੱਖ ਸਮਸਨਰੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ 52 ਔਰਤ ਾਂ  ਨ। ‘ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਅਤੇ  ਸਥਤੀ’ ਸਵਿੱਚ ਡ : 

ਮਸਹੂੰਦਰ ਿੌਰ ਸਗਿੱਲ ਸਲਖਦੇ ਹਨ,"ਗੁਰ ੂਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨ  ੀ ਸਿ ਿੋਈ ਵੀ ਉਪਦੇਸ ਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਜੜ੍ ਨਹੀ ਾਂ ਫੜ 

 ਿਦ  ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇ ਤਰੀ ਲੋਿ  ਵੀਿ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ"। 

 

ਕਿੱਪਮਿਆਾਂ 'ਤੇ ਪ ਬੰਦੀਆਾਂ 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਦ  ਨ  ਪ ਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਇਲ ਵ , ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪਸਹਰ ਵੇ ਦੇ ਜ ਬਤੇ ਬ ਰ ੇਇਿੱਿ  ਧ ਰਨ ਪਰ ਬਹਤੁ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਆਨ ਸਦੂੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਸਲੂੰਗ ਦੀ ਪਰਵ ਹ ਿੀਤੇ ਸਬਨ ਾਂ   ਰੇ ਸ ਿੱਖ ਾਂ 'ਤੇ ਲ ਗੂ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ 

  ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,  "ਉਹ ਿਿੱਪੜੇ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਿਰ ੋਸਜਨ੍ ਾਂ ਸਵਿੱਚ  ਰੀਰ ਬੇਚਨੈ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 

ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਸਰਆ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ." SGGS, ਪੂੰਨ  16 

 

ਇ  ਤਰ੍ ਾਂ ਸ ਿੱਖ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਤ  ਲਿੱਗ ਜ ਵੇਗ  ਸਿ ਸਿ  ਤਰ੍ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱਪੜੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ ਾਂ 

ਤੋਂ ਬਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ ਸਿਰਪ ਨ (ਤਲਵ ਰ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਾਂ ਨ ਲ ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤ ਾਂ ਲਈ ਸਵਲਿੱਖਣ ਹੈ ਸਿਉਾਂਸਿ ਇਹ ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਪਸਹਲੀ ਵ ਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ 

ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਗਈ  ੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ  ਰੀਰਿ  ੁਰਿੱਸਖਆ ਲਈ ਮਰਦ ਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ 

ਰਸਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

SGGS ਹਵ ਲੇ: 

 

"ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਿ ਸ ਸਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਿੋਈ ਦਜੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖਦ ।   ਰੀਆਾਂ ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਸ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਉ  ਦੀ ਜੋਸਤ ਚਮਿ 

ਰਹੀ ਹ.ੈ" sggs Page 223. 

 

 ਔਰਤ ਤੋਂ ਮਰਦ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਆਦਮੀ ਦ  ਗਰਭ ਧ ਰਨ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਨ ਲ ਉ ਦੀ ਮੂੰਗਣੀ 

ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ ਸਵਆਸਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਔਰਤ ਉ ਦੀ ਦੋ ਤ ਬਣ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਰ ਹੀ ਾਂ, ਆਉਣ ਵ ਲੀਆਾਂ 

ਪੀੜ੍ੀਆਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉ ਦੀ ਔਰਤ ਮਰ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਸਿ ੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੀ ਭ ਲ ਿਰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ 

ਨ ਲ ਉਹ ਬੂੰਸਨ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ ਾਂ ਉ  ਨੂੂੰ  ਬੁਰ  ਸਿਉਾਂ ਿਹੀਏ? ਉ  ਤੋਂ ਰ ਜੇ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਤੋਂ ਔਰਤ 

ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ, ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗ . ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ, ਪੂੰਨ  473 

 

ਦ ਜ ਦ ੇ ਬੂੰਧ ਸਵਿੱਚ: "ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਭੂ, ਮੈਨੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਸਵਆਹ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਅਤੇ ਦ ਜ ਵਜੋਂ ਆਪਣ  ਨ ਮ ਸਦਓ." ਸਰੀ ਗੁਰ ੂ

ਰ ਮਦ   ਜੀ, ਪੂੰਨ  78, ਪੂੰਿਤੀ 18 SGGS 
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ਪਰਦੇ ਦੀ ਮਸਰਆਦ  ਬ ਰ:ੇ “ਠਸਹਰ ਜ ਏ, ਹੇ ਨੂੂੰ ਹ-ਤੂੂੰ ਮੂੂੰਹ ਨ  ਢਿੱਿੀ ਾਂ। ਆਖਰ ਇਹ ਤੇਰ  ਅਿੱਧ  ਖੋਲ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਲਆਉਾਂਦ । ਸਜਹੜ  ਤੇਰ ੇਤੋਂ ਪਸਹਲ ਾਂ ਮੂੂੰਹ ਢਿੱਿਦ   ੀ। ;ਉ  ਦੇ ਨਿਸੇ-ਿਦਮ ਾਂ 'ਤੇ ਨ  ਚਿੱਲੋ, ਮੂੂੰਹ 'ਤੇ ਪਰਦ  ਪ ਉਣ 

ਦੀ ਇਹੀ ਖੂਬੀ ਹੈ ਸਿ ਿੁਝ ਸਦਨ ਾਂ ਤਿੱਿ ਲੋਿ ਿਸਹਣਗੇ, "ਿੌੜੀ ਵਹਟੁੀ ਆਈ ਹੈ" ਤੇਰ  ਪਰਦ  ਤ ਾਂ ਹੀ  ਿੱਚ  ਹੋਵੇਗ  ਜੇ 

ਤੂੂੰ ਛਿੱਡ, ਨਿੱ ਚਦ  ਤੇ ਗ ਉਾਂਦ । ਵ ਸਹਗੁਰ ੂਦੀ ਸ ਫਤ-  ਲ ਹ।-ਪੂੰਨ  484, SGGS 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਅ ਲ ਸਵਿੱਚ   ਰੀਆਾਂ ਰਹੂ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਜੀਵਨ ਸਜਊਣ ਲਈ ਜੋਰਦ ਰ ਪਰੇਰਣ  ਸਦਿੱਤੀ ਗਈ  ੀ: 

"ਆਓ, ਮੇਰੀਆਾਂ ਸਪਆਰੀਆਾਂ ਭੈਣ ਾਂ ਅਤੇ ਰਹੂ ਨੀ   ਥੀਓ; ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਲਵਿੱਿੜੀ ਸਵਿੱਚ ਘੁਮ ਓ। ਆਓ ਇਿਿੱਠੇ 

ਹੋਈਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਰਬ-ਸਿਤੀਮ ਨ ਪਤੀ ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਿਹ ਣੀਆਾਂ  ੁਣ ਈਏ।" - ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ , ਪੂੰਨ  17, 

SGGS. 

 

“ਸਮਿੱਤਰ, ਹੋਰ   ਰੇ ਪਸਹਰ ਵ ੇ ੁਿੱਖ ਨੂੂੰ  ਸਵਗ ੜ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅੂੰਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਸਹਨਣ ਵ ਲ  ਿਸਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੂੰਦੀ  ੋਚ ਨ ਲ 

ਮਨ ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ” - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਨ  16 
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ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਵਿਮਰਤਾ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਤਿੱਤ 

 

ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨਿਮ ਪਨਿਲੂ ਿੈ। ਇ  ਅਿੁ ਾਰ ਨ ਿੱਖਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਰਿੱਬ ਅਿੱਗੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਮਿੱਥਾ 

ਟੇਕਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਜਾਾਂ ਨਿਮਰਤਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਨ ਿੱਚ ਿੇਨਿਓ ਾਂ  ਬੂੰਧਤ ਸ਼ਬਦ ਿਿ। ਨਿਮਰਤਾ ਇਿੱਕ 

ਗੁਣ ਿੈ ਨਜ  ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨ ਿੱਚ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਿੈ। ਇ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿੁ ਾਦ 

"ਨਿਮਰਤਾ", "ਉਦਾਰਤਾ" ਜਾਾਂ "ਨਿਮਰਤਾ" ਿੈ। ਕ਼ੋਈ ਅਨਜਿਾ ਨ ਅਕਤੀ ਨਜ ਦਾ ਮਿ ਇ  ਨ ਚਾਰ ਦਆੁਰਾ 

ਨ ਚਨਲਤ ਿਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦਾ ਨਕ ਉਿ ਨਕ ੇ ਿਾਲੋਂ  ਨਬਿਤਰ ਜਾਾਂ  ਧੇਰ ੇਮਿਿੱਤ ਪੂਰਣ ਿੈ. 

 ਮਿੱਨ ਆ ਖੇਤਰ - ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਇਿੱਕ  ਿੀ  ਾਕ ਿਿੀ ਾਂ ਿੈ 

ਇਿ  ਾਰੇ ਮਿੁਿੱ ਖਾਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਿਿੱਤ ਪੂਰਿ ਗੁਣ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਇਿੱਕ ਨ ਿੱਖ ਦੀ 

ਮਾਿਨ ਕਤਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜਰਰੂੀ ਅੂੰਗ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਗੁਣ ਿਰ  ਮੇਂ ਨ ਿੱਖ ਦੇ ਿਾਲ ਿ਼ੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਨ ਿੱਖ ਸ਼ ਤਰ ਨ ਿੱਚ ਿ਼ੋਰ ਚਾਰ ਗੁਣ ਿਿ: ਿੱਚ ( ਨਤ),  ੂੰਤ਼ੋਖ ( ੂੰਤ਼ੋਖ), ਦਇਆ (ਦਯਾ) ਅਤ ੇਨਪਆਰ 

(ਨਪਆਰ)। 

 

ਇਿ ਪੂੰਜ ਗੁਣ ਨ ਿੱਖ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਿਿ ਅਤ ੇਇਿ੍ਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਨਿਿੱ ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨ ਮਰਿ ਅਤ ੇਪਾਠ ਕਰਿਾ ਉ  ਦਾ ਫਰਜ ਿੈ। 
 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਿ ੂੰ  ਕੀ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ: 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਫਲ ਅਿੁਭ ੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤ ੇਅਿੂੰ ਦ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਉਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨ ਮਰਿ 

ਕਰਦੇ ਰਨਿੂੰਦ ੇਿਿ, ਉਿੱਤਮਤਾ ਦੇ ਖ਼ਜਾਿੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ- ਚੇਤ ਜੀ  ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਚ ਨਟਨਕਆ ਿ਼ੋਇਆ 

ਿੈ। ਨਜ  ਦੇ ਨਿਰਦ ੇਨ ਿੱਚ ਦਇਆ ਿਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ। ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਭੀਖ ਮੂੰਗਦਾ 

ਿੈ। ਦੇ ਤਾ ਅਿੱਗੇ ਮਿੱਥਾ ਟੇਕਣਾ" 

 

ਗੁਰ ੂਿਾਿਕ, ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪਨਿਲੇ ਗੁਰ:ੂ 

 

"ਆਪਣੇ ਮਿ ਨ ਿੱਚ ਨਪਆਰ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ  ੁਣਿਾ ਅਤੇ ਨ ਸ਼ ਾ  ਕਰਿਾ, ਪਨ ਿੱਤਰ ਅ ਥਾਿ 

ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਿਾਮ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਸੁ਼ਿੱਧ ਕਰ਼ੋ।" - SGGS ਪੂੰਿਾ 4. 

 

" ੂੰਤ਼ੋਖ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੂੰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁੂੰਦਰੀਆਾਂ, ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣ  ਾਲਾ ਕਟ਼ੋਰਾ, ਅਤੇ 

ਨਧਆਿ ਿੂੂੰ   ੁਆਿ ਬਣਾਓ ਜ਼ੋ ਤੁ ੀ ਾਂ ਆਪਣੇ  ਰੀਰ 'ਤੇ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਿ਼ੋ." - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਿਾ 6. 

 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ਿੱਚ, ਸ਼ਬਦ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਿੈ। ਉਿੱਥੇ ਬੇਨਮ ਾਲ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਿ." SGGS ਪੂੰਿਾ 

8. 
 

"ਨਿਮਰਤਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ  ਨਿਜ  ੂਝ ਮੇਰੀ  ਿੱ  ਅਤੇ  ਿਰੁਾ ਿੈ" - SGGS ਪੂੰਿਾ 152. 
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ਅਧਿਆਤਧਿਕਤਾ ਵੱਲ ਯਾਤਰਾ  

ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਤ ਗੁਰੂ ਿੈ ਜੋ ਹਸੱਖ ਗੁਰਆਂੂ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਾਹਵ

ਰਚਨਾ ਿੈ। ਸੰਕਲਨ ਉਿਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਤੋਿਫਾ ਿੈ ਗੁਰੂ

ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਕਸਮ ਦੇ ਜੁਲਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਰੱਬੀ ਹਨਆਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ

ਹਕਗਰੰਥ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇਗਰੰਥਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਹਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਇਿਇਿਨਾਂ

ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨਾਲ ਨੈਹਤਕ ਮੇਲ ਹਮਲਾਪ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਿੀ ਂ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵੱਚ ਔਰਤਾਂ

ਨੰੂ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨਾਲ ਬਿਤੁ ਸਹਤਕਾਰ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਦੇ ਨਾਲਆਪਣੀ

ਅਹਧਆਤਹਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਅਹਧਕਾਰ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਹਮਕ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ

ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਧਰਮ ਹਨਰਪੱਖ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਂ ਹਵੱਚ ਪਰਮੁੱਖ ਧਾਰਹਮਕ

ਸਭਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਸਮਾਨਤਾ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਆਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ

ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਜਰਰੂੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਦਇਆ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹਨਮਰਤਾ

ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਿਰ ਸਮੇਂ ਆਤਹਮਕ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ

ਸਹਤਕਾਰ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਹਤੰਨ ਮੁੱਖ ਹਸਧਾਂਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਸਮਰਨ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਇਮਾਨਦਾਰ

ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਹੂਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਰਿੂ ਲਈ ਇਸ ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਾਈਆਂ। ਅਨੁਵਾਦ ਕਦੇ ਵੀ

ਮੌਹਲਕਤਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਿੀ ਂਿੋ ਸਕਦਾ ਖਾਸਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬਕਾਹਵ ਹਵੱਚ ਿੋਵੇ ਅਤੇਅਲੰਕਾਰਾਂ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਬਰਿਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਹਵੱਚ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਹਲਮ ਹਮਹਥਿਾਹਸਕ

ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਰਲਿਦ ਿਰਨਾਕਸ਼ ਲਕਸ਼ਮੀ ਬਰਿਮਾ ਆਹਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਕਰਪਾ

ਕਰਕੇ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਹਦਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਨਾ ਪੜੋ੍ ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। ਹਧਆਨਇਸ ਤੱਥ

ਤੇ ਿੈ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਕੰਮ ਕਈ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤੁਿਾਡੇ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਰੱਬੀ

ਸੰਦੇਸ਼ ਪਿੁੰਚਾਉਣ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਨ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੇ

ਬੇਹਝਜਕ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਇਸ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗੇ। 
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