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AfgsT grgr 18t Tust HasT Q

Sohilaa ~ Lagu Pujian. Raag Gauree Deepakee, oleh Guru Pertama:

q€ Af3qra ymrfe I

Satu Tuhan yang unik dan kekal abadi. Disedari oleh belas kasih Guru Sejati:

1 wfg diaf3 »mdba 993 a7 Ife dterd 1l

Di jemaat suci itu, di mana puji-pujian Tuhan dibacakan dan kebaikan-Nya
difikirkan secara mendalam,

f33 wfg areg Afgx frefag firaaeard nau

Wabhai jiwaku, kau juga pergi dalam perhimpunan suci itu dan menyanyi Sohila
(lagu puji-pujian-Nya) dan bermeditasi pada Sang Pencipta dengan cinta dan
pengabdian.

M Ireg N feasl s AfasT il
Wahai sahabat-sahabatku, nyanyikan Sohila (lagupuji-pujian-Nya) Tuhanku
yang tiada ketakutan.

@ =t faz Afad Aer Ay IfE nan g
Aku mengabdikan diriku pada lagu puji-pujian-Nya yang membawa
kedamaian abadi.

f&3 fa3 #hd mrEifs ¥8ar g<<arg I

Dermawan hebat, yang telah menjaga ciptaan-Nya dari hari ke hari, juga akan
menjaga keperluanmu.

39 TR AH3 &1 UR 37 T3 I HHTG I

Wahai manusia, ketika kau pun tidak dapat menilai nilai Pemberian-Nya; maka
bagaimana kau dapat menilai nilai Dermawan itu? Dia tidak terhingga.

Haf3 AT fafunr fifs Sfg ueg 35 11
Masa pemergianku dari dunia ini sudah ditentukan. Wahai sahabat-sahabatku,
persiapkanlah aku untuk berangkat ke rumah Tuanku.
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g AAS wrtAE @ 9= wrfae f@ w3 13
Wahai sahabat-sahabatku, Mohon berikan aku restu-Mu , agar aku bergabung
dengan Tuanku.

wfg wfg 2 yrga A3 fa3 U=l i

Pengumuman mengenai tarikh dan waktu keberangkatan dari dunia ini
dihantar rumah ke rumah, dan setiap hari orang akan dipanggil.

AeSgTdT fAHdMa aTad A fag »ifs ngnall

Wahai Nanak, hari itu untuk kita juga semakin hampir, jadi ingatlah Tuhan,
yang memanggil kita semua, dengan pengabdian yang penuh kasih sayang

JTdl HTHT HJ&T q I
Raag Aasaa, oleh Guru Pertama:

fe wa ferl 39 fami Qu=m 11

Terdapat enam Shastras atau kitab suci, dan enam adalah pengarang atau
guru mereka, dengan enam set ajaran.

J1d I1d T *H MAL N1l

Tetapi Guru tertinggi dari semua itu adalah Tuhan sendiri dalam bentuk yang
tidak terkira banyaknya.

g 1 wig 993 iaf3 3fe 1l

Wahai Baba, tetaplah di tempat atau jemaat suci di mana Puji-Pujian Pencipta
dinyanyikan,

R wg Iy =37 3fE 1q 3 1

dan tetap menemani orang-orang yang mengasihi Tuhan itu. Dengan cara ini
kau akan mendapat penghormatan di mahkamah Tuhan.

feme afm W ygar fa3t =vdt vrg dnrm i

terdapat banyak detik, minit, jam, hari, minggu dan bulan,
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HId 2a If3 A 1| 376 993 A a3 =H IR

dan terdapat pelbagai musim dalam setahun. Tetapi semuanya berasal dari
satu sumber, iaitu satu matahari. Wahai Nanak, terdapat juga manifestasi
Pencipta yang tak terhitung jumlahnya tetapi Dia hanya satu.

I UETHII HIBT Q |1l
Raag Dhanasari, Guru Pertama:

IG5 N T8 dfe 9¢ <ua 98 Sfaa Hss Aaa 13t I

Wahai Tuhan, seluruh ciptaan melaksanankan Aarti-Mu (penyembahan), langit
seperti piring di mana Matahari dan Bulan seperti dua lampu, dan gugusan
bintang seperti mutiara yang bertaburan.

Y HEMTES YT F<d Id AIIS 96J1E g&83 13t lall

Udara harum yang berasal dari gunung Melayu bagaikan kemenyan, angin
bagaikan chavar kosmik (kipas) dan semua tumbuh-tumbuhan itu seperti
persembahan bunga, Wahai Yang Bercahaya.

SH w3t IfE 1| IT USST 39t w1l

Wahai pemusnah ketakutan (akan kelahiran dan kematian), betapa indahnya
Aarti (penyembahan)-Mu yang sedang dipersembahkan.

WEI3T AYE TH3 31 121 ITQ 1l
Melodi muzik ketuhanan yang mengalir (suara degup jantung semua makhluk
hidup) bagaikan bunyi gendang yang dimainkan di Aartee-Mu.

HIH 32 36 66 a6 Jfd 3fa I8 Aar Hafs sav 2 34t 1

Wahai Tuhan, Engkau mempunyai ribuan mata (kerana Engkau meresapi
semua makhluk), namun Engkau tidak mempunyai mata (kerana Engkau tidak
berbentuk). Engkau mempunyai beribu-ribu bentuk, namun Engkau tidak
mempunyai bentuk sendiri.
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AIA U fas &% 81 ye 3y fag AIn 3< i fee g53 At 121l

Engkau mempunyai ribuan Kaki yang suci (kerana Engkau merangkumi semua
makhluk), namun Engkau tidak mempunyai kaki (kerana Engkau tidak
berbentuk). Engkau mempunyai ribuan hidung, tetapi Engkau tidak
mempunyai hidung. Permainan milik-Mu ini memikatku.

A3 Hfg #f3 Af3 3 Afe

Cahaya atau daya yang mengalir dalam setiap orang berasal dari Cahaya
Tertinggi (Tuhan) yang sama.

f3n @ gafe A Hfg gra IfE 1l

Cahaya (kekuatan berfikir) yang menerangi semua, adalah dari rumah api
Abadi yang sama.

19 ATt /3 ugare dfF i

Tetapi pemahaman ini hanya dinyatakan oleh ajaran Guru (bahawa sumber
kehidupan adalah sama dalam setiap orang)

A 37 92 7 »irast IfE 131

Oleh itu, menerima apa yang menyenangkan Tuhan adalah ibadah-Nya yang
sejati.

JIfd 99 98 HadT BfF3 HA »afed g wirdt fuprmar i

Wahai Tuhan, hatiku merindukan Nama ketuhanan-Mu, setiap hari aku
dahagakan nektar Nama-Mu.

fqur 7% ofg ared mfdar A€ Ife A3 33 s e 18131

Wahai Tuhan, Nanak mendambakan Nama-Mu seperti penyanyi burung yang
mendambakan setitis hujan, tolong kurniakan belas kasih-Mu kepadaku
sehingga aku tetap diserap dalam Nama-Mu.

I7g1 I8 Ygdt Has 8 |

Raag Gauree Poorbee, Guru Keempat:
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1 F3fT &a1d gg sfaur fHfgs Arg sz Ut d 1l
Tubuh manusia ini penuh dengan kejahatan kemarahan dan nafsu, kejahatan
ini dapat dihancurkan hanya dengan bertemu dengan Guru yang sejati.

yd3fe feu3 fgg 99 ufen His afa fee Has HaT 3 nau

Tetapi hanya dengan tulisan yang telah ditentukan sebelumnya bahawa Guru
bertemu, yang ajarannya memenuhi fikiran dengan cinta dan pengabdian
kepada Tuhan.

Ffd A Hast ug =sTd |1l
Beri penghormatan kepada Guru dengan rendah hati, ini adalah tindakan yang
berganjaran besar.

IfI I3 U =379 a1 I I

Tunduk hormat di hadapan-Nya; ini sememangnya tindakan yang baik.

A3 Ifd I AR & Afen {35 »isfaa@n 373 i

Orang-orang yang tiada kepercayaan tidak menghargai kenikmatan
mengingati Tuhan kerana duri egoisme tertanam jauh di dalam diri mereka.

fAg @ oxfa w3 vy urefa mias wafa fafa 373 101

Semakin banyak mereka berkelakuan dalam hidup dengan keegoan, semakin
banyak mereka menderita, seperti berjalan dengan kaki yang dicucuk dengan
duri. Mereka akhirnya menanggung seksaan kematian.

Ifd A& Ifg Ifad &7TH A TY AGH HaT I= 4TI I

(di sisi lain), orang-orang yang mengasihi Tuhan tetap tenggelam dalam
pengabdian-Nya yang penuh kasih dan dibebaskan dari kitaran kelahiran dan
kematian.

MESETH Yy Ufenr ygHAd 97 AS U3 gaHs™J 11311
Mereka menyedari Tuhan yang tidak dapat dihancurkan, Tuhan Tertinggi, dan
kemahsyuran mereka tersebar di semua wilayah di alam semesta.
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IH I HAGTG Yg Id Ifd Iy Iy e =379 |

Wahai Tuhan, kami miskin dan lemah lembut, tetapi tetap milikmu. Engkau
adalah yang terhebat dari yang hebat, tolong lindungi kami dari kejahatan ini.

A6 376d SH MU I J I s A Ay Ha I 188l
Wahai Nanak, Nama Tuhan adalah satu-satunya rezeki dan sokongan sebenar,
dan hanya melalui Naam kita dapat merasakan kedamaian cakerawala.

I IICH Yyadt HasT U |l

Raag Gauree Poorbee, oleh Guru Kelima:

I Y AT NI HizTH3 I St asT I,

Wahai sahabat-sahabatku, dengar! Aku mengemukakan kepadamu bahawa
kehidupan manusia ini adalah satu-satunya peluang untuk mengikuti
pengajaran Guru (kerana hanya Guru yang dapat memberkatimu dengan
Naam).

g yife 989 Ifad BTa7 »irdt IHE HIST lQl

Kehidupan manusia adalah peluang untuk mendapatkan kekayaan Nama
Tuhan, supaya kau akan merasa selesa di dunia berikutnya (mahkamah Tuhan).

QT w2 fesH 3T 1| & 19 THfS I A=d nan I 1

Wahai fikiranku, setiap hari dan malam sisa kehidupan seseorang semakin
berkurang. Marilah kita menjadikan kehidupan ini berjaya dengan mengikuti
ajaran Guru (sebelum ia terlambat).

feg Aag faarg AR Hig 3fa6 gaH farrat 1l
Dunia ini asyik dengan maksiat dan sinisme, hanya orang yang bijak secara
rohani yang dapat berenang menyeberangi lautan kejahatan dunia.

famfg Aarfe ¥R fog 9n wiag 997 f3fs a7at 12l

Hanya satu-satunya, yang Tuhan bangunkan dari tidur kan keterlibatan
duniawi dan membantu menikmati kegembiaraan Nama-Nya, memahami
misteri yang tidak dapat dijelaskan ini.
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T IQ »e Rel faarsg afg 919 3 Hafg gRaT Il

Wahai sahabat-sahabatku, kumpulkan hanya kekayaan yang mana kau telah
datang ke dunia ini. Hanya melalui Guru, Tuhan dapat menetap di dalam
hatimu.

far wfg Hos Ueg 7Y AJ4 94fd & Jdfedt 2am 131

Dengan cara ini, kau dengan kedamaian dan spontan akan menemukan Tuhan
dalam dirimu dan tidak akan ada lagi kelahiran dan kematian bagimu.

M3IAH yau fau3 Aqur Ha |t yd |Ii

Wahai semua yang mengetahui, Maha Pencipta, tolong tunaikan kerinduan
mindaku ini.

&6d T f£d 7Y Hidt 7 € afg #3& <t ga nsnyii

agar aku dapat melayani (tetap bersama-sama) Penyembah sejati-Mu tanpa
ego, inilah satu-satunya kebahagiaan yang diminta oleh hamba-Mu Nanak.
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MJT™H
Solat

q€ erfaarg 7t it @3fal

Tuhan adalah Satu. Semua kemenangan adalah dari Guru (Tuhan) Yang
Ajaib.

¥t 33913t 7t marfe|
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|
Ode pedang yang dihormati yang dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen 34913t fimifa & 919 a7aa et famfEll
Ingatlah dahulu pedang (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan); maka ingatlah Nanak (renungkan sumbangan rohaninya).

feg nigre 919 3 »iHge™ IHeR J€t AaTfell

Kemudian ingat dan renungkan Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru
Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (berfikir tentang sumbangan
rohani mereka)

WdHe Jddifae & fidd 7t afgarfell
Ingat dan renungkan Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai yang
Dihormati. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka)

Tt afafeme fammeta fam £33 Afs vy wfen

Ingat dan renungkan Guru Har Krishan yang dihormati, dengan melihat
siapa, semua kesakitan hilang. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Ingat Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan rohani
akan datang bersegera ke rumah anda.
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A3 gt dfe Agrfeil

Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3ETg Hi 91g difde fiw Afgs #h A9 et df Aarfen
Ingatlah Guru Kesepuluh Gobind Singh yang dihormati (renungkan
sumbangan rohaninya). Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana
dengan menunjukkan jalan kepada kami.

TH UBHT A A3 i g JE Afae AR ys deg v fors ug 9
3 # =faarg

Fikirkan dan renungkan cahaya ketuhanan Sepuluh Raja yang terkandung
dalam Guru Granth Sahib yang dihormati dan alihkan fikiran anda kepada
ajaran ilahi dan dapatkan keseronokan dengan pemandangan Guru Granth
Sahib; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

T & Aftpr, €3 sfan, 291 9818l 391 Tdl, ?Y o WS d137,

3t fumnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83 #l

Fikirkan perbuatan Lima Orang Yang Dikasihi, daripada empat anak lelaki
(Guru Gobind Singh); daripada Empat Puluh Syuhada; orang Sikh yang
berani dengan keazaman yang gigih; daripada para penyembah yang
penuh dengan warna Naam; daripada mereka yang terserap dalam Naam;
daripada mereka yang mengingati Naam dan berkongsi makanan mereka
dalam persahabatan; daripada mereka yang memulakan dapur percuma;
daripada mereka yang menghunus pedang (untuk memelihara kebenaran);
daripada mereka yang terlepas pandang kekurangan orang lain; Semua
yang disebutkan di atas adalah murni dan benar-benar berbakti; Utter
Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

gauIhi 3 93, WMot &% faare a1, argenfan €t Ae o&
FHTE T fiprs U9 o TS AT A 88t < faarg:
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Fikirkan dan ingat jasa unik yang diberikan oleh lelaki dan wanita Sikh yang
berani itu, yang mengorbankan kepala mereka tetapi tidak menyerahkan
Agama Sikh mereka; Yang membuat diri mereka dipotong-potong dari
setiap sendi badan; Siapa yang mengeluarkan kulit kepala mereka; Yang
diikat dan diputar di atas roda dan dipecahkan; Yang dipotong dengan
gergaji; Yang dikupas hidup-hidup; Yang mengorbankan diri mereka untuk
menjaga maruah Gurdwara; Siapa yang tidak meninggalkan kepercayaan
Sikh mereka; Yang memelihara Agama Sikh mereka dan menyelamatkan
rambut panjang mereka sehingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru
(Tuhan Yang Ajaib)!

Ut 3431, AgE3 qrdemtant © fiors ug o 88 #t = faarg!

Alihkan fikiran anda ke semua kerusi Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fyen wow3 g 1t it wige™ I 1/, Aed3 w2 Trfaqrg,
<faarg, <faard fa3 we, f93 »ies a1 ATa AdY9 7AY J<|

Mula-mula seluruh Khalsa yang dihormati membuat doa ini agar mereka
merenungkan Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan dan keselesaan
datang melalui meditasi sedemikian.

fage ot UA, g ot /i3, §f Arfae # Aafe, weh #t 3 395 o3, 33
<fgqrg:

Di mana sahaja Khalsa yang dihormati hadir, berikan perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang percuma tidak pernah gagal;
Menjaga kehormatan penyembahmu; Berikan kemenangan kepada orang
Sikh; Semoga pedang yang dihormati sentiasa membantu kami; Semoga

Khalsa sentiasa mendapat penghormatan; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang
Ajaib)!

fiyt & fidl v, 9F ©1, Ifd3 15, faga v, ferg T, 39T ©15,
TS AT T8, 3™ 1, 7 »ify37a /il @ forets, deini, ¥3, 941, g4t
91 WIS, TIH o AT, BB Hl =faqgrgi

Sila berikan kepada orang Sikh hadiah Sikhisme, hadiah rambut panjang,
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hadiah mematuhi undang-undang Sikh, hadiah pengetahuan ilahi, hadiah
iman yang teguh, hadiah kepercayaan dan hadiah terbesar Nama. Oh

Tuhan! Semoga koir, rumah agam dan panji-panji kekal selama-lamanya;
semoga kebenaran sentiasa berjaya; ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

iyt = He &tel, 3 €9t 13 T Iy wry e fagrgl

Semoga minda semua Sikh kekal rendah hati dan kebijaksanaan mereka
ditinggikan; Oh Tuhan! Engkaulah pelindung kebijaksanaan.

J forfent = wie, faafeni @ 31, fatfen €t 62, A9 fuzT, =fgamg!
WY © Igd.... T mige™m I /i

Wahai Bapa Sejati, Wahe Guru! anda adalah kehormatan orang yang lemah
lembut, Kuasa orang yang tidak berdaya, tempat perlindungan orang yang
tiada tempat berteduh, kami dengan rendah hati berdoa di hadapan
anda.....(gantikan majlis atau doa yang dibuat di sini).

WY YT WS IS Yo HE Ada1 | AJE3 € J'gd IH dd3 |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam membaca Doa di
atas. Sila penuhi objek semua.

A fimd W3, fagt fHfent 397 & g | a7aa o™ 931 987, 39
I AIH3 T IHT

Mohon pertemukan kami dengan penyembah-penyembah sejati itu
dengan bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan
merenungkan Nama-Mu. Oh Tuhan! melalui Guru Nanak Sejati, semoga
NamaMu dimuliakan, dan semoga semua makmur menurut kehendakMu.

<fgqrd #t 9 y& T, Tvfgqrd #i &t €3fa

Khalsa kepunyaan Tuhan; semua kemenangan adalah kemenangan Allah.
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Falsafah untuk Perjalanan

Falsafah Sikhisme dicirikan oleh logik, komprehensif dan pendekatan "tanpa
embel-embel" kepada dunia rohani dan material. Teologinya ditandai dengan
kesederhanaan. Dalam etika Sikh tidak ada percanggahan antara kewajipan
individu terhadap diri dan tanggungjawab terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang diasaskan oleh Guru Nanak kira-kira
500 tahun dahulu. Ia menekankan kepercayaan kepada Yang Maha Esa dan
Pencipta (Waheguru) alam semesta. Ia menawarkan jalan lurus yang mudah
menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan mesej cinta dan persaudaraan
sejagat. Sikhisme adalah kepercayaan monoteistik yang tegas dan mengiktiraf
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tertakluk kepada had masa atau ruang.

Sikhisme percaya bahawa hanya ada satu Tuhan, yang merupakan Pencipta,
Pemelihara, Pemusnah dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori penjelmaan
tidak mempunyai tempat dalam Sikhisme. Ia tidak melampirkan sebarang nilai
kepada tuhan dan dewi dan dewa lain.

Dalam Sikhisme etika dan agama bersatu. Seseorang mesti menyemai sifat-sifat
moral dan mengamalkan nilai murni dalam kehidupan seharian untuk melangkah
ke arah pembangunan rohani. Sifat-sifat seperti kejujuran, belas kasihan,
pemurah, sabar dan rendah hati hanya boleh dibina dengan usaha dan
ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita adalah sumber inspirasi ke arah ini.

Agama Sikh mengajar bahawa matlamat hidup manusia adalah untuk
memutuskan kitaran kelahiran dan kematian dan bergabung dengan Tuhan. Ini
boleh dicapai dengan mengikuti ajaran Guru, meditasi pada Nama Suci (Naam)
dan melaksanakan tindakan perkhidmatan dan amal.

Naam Marg menekankan pengabdian harian kepada mengingati Tuhan.
Seseorang perlu mengawal lima perasaan, iaitu, Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (ketamakan), Moh (ikatan duniawi) dan Ahankar
(kebanggaan) untuk mencapai keselamatan. kesatuan Ritual dan amalan rutin
seperti puasa dan ziarah, petanda dan penjimatan ditolak dalam agama Sikh.
Matlamat hidup manusia adalah untuk bergabung dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti Marg
atau jalan pengabdian. Walau bagaimanapun, ia mengiktiraf kepentingan Gian
Marg (Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Ia memberi
tekanan yang paling besar tentang keperluan untuk memperoleh Rahmat Tuhan
untuk mencapai matlamat rohani.

Sikhisme ialah agama moden, logik, dan praktikal. Ia percaya bahawa kehidupan
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keluarga biasa (Grahast) bukanlah penghalang kepada keselamatan. Membujang
atau melepaskan dunia tidak diperlukan untuk mencapai keselamatan. Adalah
mungkin untuk hidup terpisah di tengah-tengah penyakit dan godaan duniawi.
Seorang penyembah mesti hidup di dunia tetapi mengekalkan kepalanya di atas
ketegangan dan kekacauan yang biasa. Dia mestilah seorang tentera yang
berilmu, dan wali bagi Tuhan.

Sikhisme adalah kosmopolitan dan "agama sekular" dan dengan itu menolak
semua perbezaan berdasarkan kasta, kepercayaan, bangsa atau jantina. Ia
percaya semua manusia adalah sama di mata Tuhan. Golongan Guru
menekankan kesamarataan wanita dan menolak pembunuhan bayi perempuan
dan amalan Sati (membakar janda). Mereka juga aktif menyebarkan
perkahwinan semula janda dan menolak sistem purdah (wanita bertudung).
Untuk mengekalkan fikiran tertumpu kepada-Nya seseorang mesti merenungkan
Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan perkhidmatan dan amal. Adalah
dianggap mulia untuk mencari rezeki melalui kerja yang jujur (Kirat Karna) dan
bukan dengan mengemis atau tidak jujur. Vand Chhakna, berkongsi dengan
orang lain, juga merupakan tanggungjawab sosial. Individu tersebut dijangka
membantu mereka yang memerlukan, melalui Daswandh (10% daripada
pendapatannya). Seva, khidmat masyarakat juga merupakan sebahagian
daripada Sikhisme. Dapur komuniti percuma (langar) yang terdapat di setiap
gurdwara dan terbuka kepada semua agama adalah salah satu ekspresi khidmat

masyarakat ini.
Agama Sikh menyokong keyakinan dan harapan. Ia tidak menerima ideologi
pesimisme.

Para Guru percaya bahawa hidup ini mempunyai tujuan dan matlamat. Ia
menawarkan peluang untuk kesedaran diri dan Tuhan. Lebih-lebih lagi manusia
bertanggungjawab atas tindakannya sendiri. Dia tidak boleh menuntut kekebalan
daripada hasil tindakannya. Oleh itu, dia mesti sangat berhati-hati dalam apa
yang dia lakukan.

Kitab Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya agama
yang telah memberikan Kitab Suci status seorang pendeta agama. Tidak ada
tempat untuk Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peranan wanita

Prinsip Sikhisme menyatakan bahawa wanita mempunyai jiwa yang sama dengan
lelaki dan mempunyai hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka.
Mereka boleh memimpin jemaah agama, mengambil bahagian dalam Laluan
Akhand (membaca Kitab Suci secara berterusan), melakukan Kirtan (nyanyian
pujian jemaah), bekerja sebagai Granthi (imam). Mereka boleh mengambil
bahagian dalam semua aktiviti keagamaan, budaya, sosial dan sekular. Sikhisme
adalah agama utama dunia pertama yang memberikan kesaksamaan kepada
lelaki dan wanita. Guru Nanak, menyampaikan kesaksamaan berasaskan jantina,
dan guru yang menggantikannya menggalakkan wanita mengambil bahagian
sepenuhnya dalam semua aktiviti ibadat dan amalan Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Wanita dan lelaki, semuanya dicipta oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaan-Mu adalah baik dan Suci” -
SGGS him.304

Sejarah Sikh telah mencatatkan peranan wanita yang menggambarkan mereka
sebagai sama dalam perkhidmatan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
kepada lelaki. Banyak contoh maruah moral wanita, perkhidmatan, dan
pengorbanan diri ditulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, lelaki dan wanita adalah dua sisi syiling yang sama. Dalam
sistem perhubungan dan saling bergantung di mana lelaki lahir daripada
perempuan, dan perempuan dilahirkan daripada benih lelaki. Menurut Sikhisme
seorang lelaki tidak boleh berasa selamat dan lengkap dalam hidupnya tanpa
seorang wanita, dan kejayaan seorang lelaki berkaitan dengan kasih sayang dan
sokongan wanita yang berkongsi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[ia] adalah wanita yang meneruskan perlumbaan"” dan bahawa kita tidak
seharusnya "menganggap wanita terkutuk dan dikutuk, [apabila] daripada
wanita dilahirkan pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.
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Keselamatan:

Perkara penting untuk dibangkitkan ialah sama ada agama menganggap
wanita mampu mencapai keselamatan, kesedaran Tuhan di sini atau alam
rohani tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,

“Dalam semua makhluk adalah Tuhan yang meluas, Tuhan meliputi semua
bentuk lelaki dan perempuan” (Guru Granth Sahib, p.605).

Daripada pernyataan di atas dari Guru Granth Sahib, cahaya Tuhan terletak
sama rata dengan kedua-dua jantina. Oleh itu, kedua-dua lelaki dan wanita
boleh mencapai keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran Guru. Dalam
banyak agama, seorang wanita dianggap sebagai penghalang kepada
kerohanian lelaki, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak ini. Dalam
‘Current Thoughts on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama meletakkan wanita setanding dengan lelaki...wanita bukanlah
penghalang kepada lelaki, tetapi rakan kongsi dalam melayani Tuhan dan
mencari keselamatan”.

Perkahwinan

Guru Nanak mengesyorkan grhastha—kehidupan seorang perumah, Daripada
membujang dan melepaskan diri, Suami dan isteri adalah pasangan yang sama
dan kesetiaan diwajibkan kepada kedua-duanya. Dalam ayat-ayat suci,
kebahagiaan rumah tangga dipersembahkan sebagai cita-cita yang dihargai
dan perkahwinan memberikan metafora yang berjalan untuk ungkapan cinta
kepada Ilahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan jurubahasa berwibawa
bagi doktrin Sikh, memberi penghormatan tinggi kepada wanita. Dia cakap:

"Seorang wanita, adalah kegemaran di rumah ibu bapanya, disayangi oleh
ayah dan ibunya. Di rumah mertua, dia adalah tonggak keluarga, jaminan
nasib baiknya... Berkongsi kebijaksanaan rohani. dan pencerahan dan dengan
sifat-sifat mulia yang dikurniakan, seorang wanita, separuh lagi lelaki,
mengiringinya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Taraf Sama

Untuk memastikan kedudukan yang sama antara lelaki dan wanita, para Guru
tidak membezakan antara jantina dalam hal-hal permulaan, arahan atau
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penyertaan dalam aktiviti sangat (persekutuan suci) dan pangat (makan
bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das tidak
menyukai penggunaan tudung oleh wanita. Dia menugaskan wanita untuk
mengawasi beberapa komuniti dalam murid dan berdakwah bertentangan
dengan adat sati. Sejarah Sikh mencatatkan nama beberapa wanita, seperti Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dan Maharani
Jind Kaur, yang memainkan peranan penting dalam peristiwa zaman mereka.

Pendidikan

Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Ia adalah kunci kejayaan
sesiapa sahaja. Ia adalah satu proses pembangunan peribadi dan ia adalah
sebab mengapa Guru ke-3 menubuhkan banyak sekolah. Guru Granth Sahib
menyatakan,

“Semua pengetahuan dan renungan ketuhanan diperolehi melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Pendidikan untuk semua adalah penting dan setiap orang mesti berusaha
untuk menjadi yang terbaik. Lima puluh dua mubaligh Sikh yang dihantar oleh
Guru ke-3 adalah wanita. Dalam, 'Peranan dan Status Wanita Sikh', Dr
Mohinder Kaur Gill menulis,

"Guru Amar Das yakin bahawa tidak ada ajaran yang boleh berakar sehingga
dan melainkan ia diterima oleh kaum wanita".

Sekatan ke atas Pakaian

Selain daripada mewajibkan wanita untuk tidak memakai tudung, Sikhisme
membuat kenyataan yang ringkas namun sangat penting berkenaan etika
berpakaian. Ini terpakai kepada semua orang Sikh tanpa mengira jantina. Guru
Granth Sahib menyatakan,

"Elakkan memakai pakaian yang badannya tidak selesa dan fikiran dipenuhi
dengan fikiran jahat." SGGS, Halaman 16

Oleh itu, orang Sikh akan menyedari jenis pakaian yang memenubhi fikiran
dengan fikiran jahat dan harus mengelakkannya. Wanita Sikh dijangka
mempertahankan diri dengan Kirpan (pedang) dan lain-lain, ini adalah unik
bagi wanita kerana ia adalah kali pertama dalam sejarah apabila wanita
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diharapkan untuk mempertahankan diri dan mereka tidak dijangka bergantung
kepada lelaki untuk perlindungan fizikal.

Petikan SGGS:

"Di bumi dan di langit, saya tidak melihat satu saat pun. Di antara semua wanita dan
lelaki, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223.

Dari wanita, lelaki dilahirkan; dalam wanita, lelaki dikandung; kepada wanita dia
bertunang dan berkahwin. Wanita menjadi kawannya; melalui wanita, generasi akan
datang datang. Apabila wanitanya mati, dia mencari wanita lain; kepada wanita dia
terikat. Jadi kenapa panggil dia jahat? Darinya, raja-raja dilahirkan. Dari wanita,
wanita dilahirkan; tanpa wanita, tiada siapa sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman
473

Berkenaan dengan mas kahwin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu kepadaku sebagai
hadiah perkahwinan dan mas kahwinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris 18
SGGS

Mengenai amalan Purdah: "Tinggallah, tinggallah wahai menantu - jangan menutup
mukamu dengan tudung. Akhirnya, ini tidak akan membawa kepadamu walaupun
setengah tempurung. Yang sebelum kamu menutup mukanya. ; jangan ikut jejaknya.
Satu-satunya kebaikan dalam menutupi wajahmu ialah selama beberapa hari, orang
akan berkata, "Alangkah mulianya pengantin perempuan telah datang"”. Tudungmu akan
benar hanya jika kamu melompat, menari dan menyanyikan lagu Yang Mulia. pujian
kepada Tuhan -HIm 484, SGGS

Wanita dan sesungguhnya semua jiwa sangat digalakkan untuk menjalani kehidupan
rohani: "Mari, saudara-saudaraku yang dikasihi dan sahabat rohani; peluklah saya erat
dalam pelukan anda. Mari bergabung bersama, dan ceritakan kisah-kisah Tuhan Suami
kita yang Maha Kuasa."-Guru Nanak , ms 17, SGGS.

"Sahabat, semua pakaian lain merosakkan kebahagiaan, memakai pada anggota badan
adalah siksaan, dan dengan pemikiran busuk memenuhi fikiran" -SGGS Halaman 16
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Kepentingan Turban

Turban adalah dan telah menjadi bahagian yang tidak dapat dipisahkan
dalam kehidupan seorang Sikh. Kira-kira 1500 A.D dan zaman Guru Nanak,
pengasas Sikhisme, Sikh telah menghiasi serban.

Serban atau "pagri" sering dipendekkan kepada "pag" atau "dastar" adalah
perkataan yang berbeza dalam pelbagai dialek untuk perkara yang sama.
Semua perkataan ini merujuk kepada pakaian yang dipakai oleh lelaki dan
wanita untuk menutup kepala mereka. Ia adalah hiasan kepala yang terdiri
daripada sehelai kain panjang seperti selendang yang dililit di sekeliling
kepala atau kadangkala "topi" atau patka dalaman. Secara tradisinya di
India, serban hanya dipakai oleh lelaki yang berstatus tinggi dalam
masyarakat; lelaki berstatus rendah atau kasta rendah tidak dibenarkan
memakai serban.

Walaupun menjaga rambut yang tidak dicukur telah diamanatkan oleh
Guru Gobind Singh sebagai salah satu daripada Five K atau lima perkara
kepercayaan, ia telah lama dikaitkan dengan Sikhisme sejak permulaan
Sikhi pada tahun 1469. Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia
dalam yang memakai serban adalah wajib bagi semua lelaki dewasa.
Sebahagian besar orang yang memakai serban di negara-negara Barat
adalah Sikh. Pagdi Sikh (juga dipanggil dastaar , iaitu perkataan yang lebih
hormat dalam bahasa Punjabi untuk serban.

Sikh terkenal dengan serban yang banyak dan tersendiri. Secara
tradisinya, serban mewakili kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang pernah dikhaskan untuk golongan bangsawan sahaja. Semasa
penguasaan Mughal di India, hanya orang Islam dibenarkan memakai
serban. Semua orang bukan Islam dilarang sama sekali memakai pagri.

Guru Gobind Singh, dalam menentang pelanggaran oleh Mughal ini
meminta semua orang Sikhnya memakai serban. Ini dipakai sebagai
pengiktirafan terhadap piawaian moral yang tinggi yang telah beliau catat
untuk pengikut Khalsanya. Dia mahu Khalsanya berbeza dan berazam
"untuk menonjol dari seluruh dunia" dan mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh Guru Sikh. Oleh itu, seorang Sikh yang berserban sentiasa
menonjol daripada orang ramai, seperti yang dimaksudkan oleh Guru;
kerana dia mahu 'Saint-Soldiers'nya bukan sahaja mudah dikenali, tetapi
juga mudah ditemui.
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Apabila seorang lelaki atau wanita Sikh memakai serban, serban itu tidak
lagi menjadi hanya seikat kain; kerana ia menjadi satu dan sama dengan
kepala Sikh. Serban, serta empat perkara kepercayaan lain yang dipakai
oleh penganut Sikh, mempunyai kepentingan rohani dan duniawi yang
sangat besar. Walaupun simbolisme yang dikaitkan dengan memakai
serban adalah banyak — kedaulatan, dedikasi, harga diri, keberanian dan
ketakwaan, tetapi!, sebab utama orang Sikh memakai serban adalah untuk
menunjukkan--cinta, ketaatan dan rasa hormat mereka terhadap pengasas
Khalsa Guru Gobind Singh.

"Turban adalah hadiah Guru kami kepada kami. Itulah cara kami
memahkotai diri kami sebagai Singh dan Kaur yang duduk di atas takhta
komitmen terhadap kesedaran kami yang lebih tinggi. Bagi lelaki dan
wanita, identiti projektif ini menyampaikan royalti, rahmat dan keunikan. .
Ini adalah isyarat kepada orang lain bahawa kita hidup dalam imej Infinity
dan berdedikasi untuk berkhidmat kepada semua. Serban tidak mewakili
apa-apa kecuali komitmen sepenuhnya. Apabila anda memilih untuk
menonjol dengan mengikat serban anda, anda berdiri tanpa rasa takut
sebagai seorang tunggal orang yang menonjol daripada enam bilion orang.
Ia adalah satu tindakan yang paling cemerlang.
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Intipati utama kerendahan hati dalam Perjalanan anda

Kerendahan hati adalah aspek penting dalam Sikhisme. Menurut ini, orang Sikh
mesti tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan hati atau
Nimrata, dalam bahasa Punjabi adalah perkataan yang berkait rapat. Nimrata
adalah kebajikan yang dipromosikan secara bersungguh-sungguh di Gurbani.
Terjemahan perkataan Punjabi ini ialah "Kerendahan Hati", "Kebajikan" atau
"Kerendahan Hati." Seseorang yang fikirannya tidak terganggu oleh pemikiran
bahawa dia lebih baik atau lebih penting daripada seseorang.

Kawasan masalah - bukan ayat yang betul di atas

Ini adalah kualiti yang penting untuk dipupuk oleh semua manusia dan yang
merupakan bahagian penting dalam set minda Sikh dan kualiti ini mesti
mengiringi Sikh pada setiap masa. Empat kualiti lain dalam senjata Sikh
ialah:

Kebenaran (Sabtu), Kepuasan (Santokh), Belas Kasihan (Daya) dan Cinta
(Pyaar).

Lima kualiti ini penting kepada seorang Sikh dan menjadi kewajipan mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menerapkan kebaikan ini
dan menjadikannya sebahagian daripada keperibadian mereka.

Apa yang Gurbani beritahu kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan keseronokan intuitif. Dengan
Kerendahan Hati mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Khazanah
Kecemerlangan. Makhluk yang sedar akan Tuhan itu penuh dengan kerendahan
hati. Orang yang hatinya dirahmati dengan penuh belas kasihan dengan
kerendahan hati yang kekal. Sikhisme menganggap Kerendahan Hati sebagai
memohon mangkuk di hadapan tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:

"Mendengar dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam
fikiran anda membersihkan diri anda dengan Nama, di tempat suci
yang paling dalam."- SGGS Halaman 4.

"Jadikan kepuasan sebagai cincin telinga anda, kerendahan hati
sebagai mangkuk memohon anda, dan renungkan abu yang anda
sapukan pada tubuh anda." - SGGS Halaman 6.
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"Dalam alam kerendahan hati, Firman itu Kecantikan. Bentuk
keindahan yang tiada tandingan dibentuk di sana." SGGS Halaman
8.
"Kesederhanaan, kerendahan hati dan pemahaman intuitif adalah ibu
mertua dan bapa mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan menuju kerohanian

Guru Granth Sahib ialah seorang Guru yang hidup kekal, sebuah gubahan puisi Sikh
Guru, Hindu dan Suci Muslim.Kompilasi adalah anugerah dari Tuhan melalui
mereka kepada seluruh umat manusia.Visi dalam Guru Granth Sahib ialah a
masyarakat berdasarkan keadilan Ilahi tanpa sebarang penindasan. Sementara
Granth mengakui dan menghormati kitab suci Hindu dan Islam,ia tidak
membayangkan perdamaian moral dengan mana-mana agama ini.Dalam Wanita
Guru Granth Sahib sangat dihormati dengan peranan yang sama dengan
lelaki.Wanita mempunyai jiwa yang sama dengan lelaki dan dengan itu mempunyai

hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka dengan ang yang sama

untuk mencapai pembebasan.

Wanita boleh mengambil bahagian dalgfn semua aktivigfkeagamaan, kebudayaan,

sosial, dan sekular termasuk meminfipin jemaafi‘ agama. Sikhisme menyokong

idmatam—kepada manusia, dan toleransi

Sikhismegfialah pengabdian rohani dan

kesaksamaan, keadilan gosial, pe
terhadap agama lain.

penghormatan kepada T a sefiap.m mbil mengamalkan cita-cita belas

kasihan, kejujuran, kerendahaij haty dan kémurahan hati dalam kehidupan
seharian. Tiga prinsip teras agarpa SikR ialah begmeditasi dan mengingati Tuhan,
Bekerja untuk kehidupan yang Jujur dan'b si dengan orang lain.

Tahniah kerana berusaha untuk meneruskan Kembara Rohani ini untuk
jiwa.Terjemahan tidak boleh hampir dengan asal, terutamanya apabila Guru
Granth Sahib yang lengkap adalah dalam puisi dan penggunaan metafora
menjadikan tugas itu sangat sukar.Dalam perutusan Ilahi, Hindu &Cerita mitologi
Muslim sering digunakan Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma dll.Tolong jangan
baca secara literal tetapi fahami mereka mesej asas. Tumpuan adalah pada hakikat
bahawa Tuhan adalah satu dan kepada bersatu denganNya adalah matlamat hidup

manusia.

Kerja ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa sukarelawan,
untuk menghubungi anda mesej Ilahi dalam bahasa anda. Jika anda mempunyai
sebarang pertanyaan, sila sila e-mel walnut@gmail.com dan kami ingin menyertai

anda perjalanan ini.
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