
SikhBookClub.Com SGGS Online.com

अध्यात्म क� ओर या�ा

    

सोिहला सािहब
�हदंी अनुवाद



     विषयसूची 

 
      1. सोविला साविब-----------------------------------------------------------1 

               2. प्रार्थना-------------------------------------------------------------8 

             3. यात्रा के वलए दर्थन----------------------------------------------12 

             4. पगडी का मित्व-------------------------------------------------14 

             5. मविलाओ ंकी भूवमका-------------------------------------------16 

             6. विनम्रता आपकी यात्रा का मुखय सार िै------------------------20 

 
 

  We are distributing  Free Gutkas, Divine message of the Guru globally in all the 

major languages, To Continue this Monumental task, please donate 

at https://sggsonline.com/donation 

 

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub. 

 

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For a 

more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If any 

errors are noticed, please notify us immediately via email at walnut@gmail.com. 

 

Publisher: SikhBookClub.com 

https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com


ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

सोहिला रागु गउड़ी दीपकी मिला १ 

सोहिला रागु गउड़ी दीपकी मिला १ 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहिगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा िै। 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

िै घरर कीरहि आखीऐ करिे का िोइ बीचारो ॥ 

हिस सतं्सगहि में हिरंकार की कीहिि का गाि िोिा िै िथा करिार के गुणो ंका हिचार हकया 

िािा िै; 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

हििु घरर गािहु सोहिला हसिररहु हसरिणिारो ॥१॥ 

उसी सतं्सगहि रूपी घर में िाकर सृहि रचहयिा के यश का गायि करो और उसी का हसमरि 

करो॥ १॥ 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

िुम गािहु मेरे हिरभउ का सोहिला ॥  

िे मािि ! िुम उस भय-रहिि मेरे िािेगुरु की प्रशंसा के गीि गाओ। 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िउ िारी हििु सोहिलै सदा सुखु िोइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

साथ में यि किो हक मैं उस सिगुरु पर बहलिार िािा हूँ। हिसका हसमरि करिे से सदैि 

सुखो ंकी प्राप्ति िोिी िै II १ II रिाउ II  

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰ ੁ॥ 

हिि हिि िीअड़े समालीअहि देखैगा देिणिारु ॥ 

िे मािि िीि ! िो पालििार ईश्वर हित्य-प्रहि अिेकािेक िीिो ंका पोषण कर रिा िै, िि िुम 

पर भी अपिी कृपा-दृहि करेगा। 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 

िेरे दािै कीमहि िा पिै हिसु दािे किणु सुमारु ॥२॥ 

उस ईश्वर द्वारा प्रदत्त पदाथों का कोई मूल्य ििी ंिै, क्ोहंक िे िो अिन्त िैं।॥ २॥ 
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ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥ 

स्मबहि सािा हलप्तखआ हमहल करर पािहु िेलु ॥ 

इस लोक से िािे के हलए सािे-पत्र रूपी संदेश संिि्-हदि आहद हलख कर हियि हकया हुआ 

िै, इसहलए िािेगुरु से हमलाप के हलए अन्य सतं्सहगयो ंके साथ हमलकर िेल डालिे का शगुि 

कर लो। अथािि् - मृतु्य रूपी हििाि िोिे से पूिि शुभ-कमि कर लो । 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥  

देहु सिण असीसड़ीआ हिउ िोिै साहिब हसउ मेलु ॥३॥ 

िे हमत्रो ! अब शुभाशीष दो हक सिगुरु से हमलाप िो िाए॥ ३॥ 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

घरर घरर एिो पाहुचा सदड़े हिि पिंहि ॥ 

प्रते्यक घर में इस सािे-पत्र को भेिा िा रिा, हित्य यि संदेश हकसी ि हकसी घर पहुूँच रिा िै। 

(हित्य िी कोई ि कोई मृतु्य को प्राि िो रिा िै) 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

सदणिारा हसमरीऐ िािक से हदि आिंहि ॥४॥१॥ 

श्री गुरु िािक देि िी कथि करिे िैं हक िे िीि ! मृतु्य का हिमंत्रण भेििे िाले को स्मरण कर, 

क्ोहंक िि हदि हिकट आ रिे िैं II ४ II १ II 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

रागु आसा मिला १ ॥ 

रागु आसा मिला १ ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

हिअ घर हिअ गुर हिअ उपदेस ॥ 

सृहि की रचिा में िः  शास्त्र हुए, इिके िः  िी रचहयिा िथा उपदेश भी अपिे-अपिे िौर पर िः  

िी िैं। 

 

ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

गुरु गुरु एको िेस अिेक ॥१॥ 

हकंिु इिका मूल ित्व एक िी केिल परमात्मा िै, हिसके भेष अिन्त िैं। 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

बाबा िै घरर करिे कीरहि िोइ ॥ 

िे मिुष्य ! हिस शास्त्र रूपी घर में हिरंकार की प्रशंसा िो, उसका गुणगाि िो, 

 

ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सो घरु राखु िडाई िोइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

उस शास्त्र को धारण कर, इससे िेरी इिलोक ि परलोक दोिो ंमें शोभा िोगी॥ १॥ रिाउ II 
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ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

हिसुए चहसआ घड़ीआ पिरा हथिी िारी माहु िोआ ॥ 

काष्ठा, चसा, घड़ी, पिर, हिहथ ि िार हमलकर िैसे एक माि बििा िै। 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰਹੁਿ ਅਿੇਕ ॥ 

सूरिु एको रुहि अिेक ॥ 

इसी िरि ऋिुओ ंके अिेक िोिे पर भी सूयि एक िी िै। (यि िो इस सूयि के अलग-अलग अंश 

िैं।) 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

िािक करिे के केिे िेस ॥२॥२॥  

िैसे िी िे िािक ! किाि-पुरुष के उपरोक्त सब स्वरूप िी हदखाई पड़िे िैं  ॥ २ ॥ २ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

रागु धिासरी मिला १ ॥ 

रागु धिासरी मिला १ ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

गगि मै थालु रहि चंदु दीपक बिे िाररका मंडल ििक मोिी ॥ 

समू्पणि गगि रूपी थाल में सूयि ि चंद्रमा दीपक बिे हुए िैं, िारो ंका समूि िैसे थाल में मोिी 

िड़े हुए िो।ं 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

धूपु मलआिलो पिणु चिरो करे सगल बिराइ फूलंि िोिी ॥१॥ 

मलय पििि की ओर से आिे िाली चंदि की सुगंध धूप के समाि िै, िायु चंिर कर रिी िै, 

समस्त ििस्पहि िो फूल आहद प्तखलिे िैं, ज्योहि स्वरूप अकाल पुरुष की आरिी के हलए 

समहपिि िैं।॥ १॥ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

कैसी आरिी िोइ ॥ 

प्रकृहि में िेरी कैसी अलौहकक आरिी िो रिी िै 

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

भि खंडिा िेरी आरिी ॥ 

सृहि के िीिो ंका िन्म-मरण िाश करिे िाले िे प्रभु ! 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अिििा सबद िािंि भेरी ॥१॥ रिाउ ॥ 

हक िो एक रस िेद ध्वहि िो रिी िै िि मािो ंिगारे बि रिे िो।ं ॥१॥ रिाउ॥ 
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ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੁੋਿੀ ॥ 

सिस िि िैि िि िैि िहि िोहि कउ सिस मूरहि ििा एक िोिी ॥ 

िे सििव्यापक हिराकार ईश्वर ! िुम्हारी िजारो ंआूँखें िैं, लेहकि हिगुिण स्वरूप में िुम्हारी कोई 

भी आूँख ििी ंिै, इसी प्रकार िजारो ंिुम्हारी मूहिियाूँ िैं, परंिु िुम्हारा एक भी रूप ििी ंिैं क्ोहंक 

िुम हिगुिण स्वरूप िो,ं 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 

सिस पद हबमल िि एक पद गंध हबिु सिस िि गंध इि चलि मोिी ॥२॥ 

सगुण स्वरूप में िुम्हारे िजारो ंहिमिल चरण-कमल िैं हकंिु िुम्हारा हिगुिण स्वरूप िोिे के 

कारण एक भी चरण ििी ंिै, िुम घाणेप्तिय (िाहसका) रहिि भी िो और िुम्हारी िजारो ंिी 

िाहसकाएूँ  िै; िुम्हारा यि आश्चयिििक स्वरूप मुझे मोहिि कर रिा िै॥ २॥ 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

सभ महि िोहि िोहि िै सोइ ॥ 

सृहि के समस्त प्राहणयो ंमें उस ज्योहि-स्वरूप की ज्योहि िी प्रकाशमाि िै। 

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

हिस दै चािहण सभ महि चािणु िोइ ॥ 

उसी की प्रकाश रूपी कृपा से सभी में िीिि का प्रकाश िै। 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

गुर साखी िोहि परगटु िोइ ॥ 

हकंिु गुरु उपदेश द्वारा िी इस ज्योहि का बोध िोिा िै। 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

िो हिसु भािै सु आरिी िोइ ॥३॥ 

िो उस ईश्वर को भला लगिा िै ििी उसकी आरिी िोिी िै॥ ३॥ 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

िरर चरण किल मकरंद लोहभि मिो अिहदिो मोहि आिी हपआसा ॥ 

िरर के चरण रूपी पुष्ो ंके रस को मेरा मि लालाहयि िै, हित्य-प्रहि मुझे इसी रस की प्यास 

रििी िै। 

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

हिपा िलु देहि िािक साररंग कउ िोइ िा िे िेरै िाइ िासा ॥४॥३॥ 

िे हिरंकार ! मुझ िािक पपीिे को अपिा कृपा-िल दो, हिससे मेरे मि का हटकाि िुम्हारे िाम 

में िो िाए॥ ४॥ ३॥ 
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ४ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ४ ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

काहम करोहध िगरु बहु भररआ हमहल साधू खंडल खंडा िे ॥ 

यि मािि शरीर काम ि िोध िैसे हिकारो ंसे पूरी िरि भरा हुआ िै; लेहकि सन्तििो ंके 

हमलाप से िुमिे काम, िोध को क्षीण कर हदया िैं। 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

पूरहब हलखि हलखे गुरु पाइआ महि िरर हलि मंडल मंडा िे ॥१॥ 

हिस मिुष्य िे पूिि हलप्तखि कमो के माध्यम से गुरु को प्राि हकया िै, उसका चंचल मि िी 

ईश्वर में लीि हुआ िै॥ १॥ 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

करर साधू अंिुली पुिु िडा िे ॥ 

संि-ििो ंको िाथ िोड़कर िंदिा करिा बड़ा पुण्य कमि िै। 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

करर डंडउि पुिु िडा िे ॥१॥ रिाउ ॥ 

उन्हें दण्डिि् प्रणाम करिा भी मिाि् पुण्य कायि िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

साकि िरर रस सादु ि िाहणआ हिि अंिरर िउमै कंडा िे ॥ 

पहिि मिुष्यो ं(माया में हलि अथिा िो परमेश्वर से हिसृ्मि) िे अकाल पुरुष के रस का आिंद 

ििी ंपाया,क्ोहंक उिके अंिर में अिंकार रूपी कांटा िोिा िै। 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

हिउ हिउ चलहि चुभै दुखु पािहि िमकालु सिहि हसरर डंडा िे ॥२॥ 

िैसे-िैसे िि अिंकारिश िीिि मागि पर चलिे िैं, िि अिं का कांटा उन्हें चुभ-चुभ कर कि 

देिा रििा िै और अंहिम समय में यमो ंद्वारा दी िािे िाली याििा को सिि करिे िैं।॥ २ ॥ 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

िरर िि िरर िरर िाहम समाणे दुखु ििम मरण भि खंडा िे ॥ 

इसके अहिररक्त िो मािि िीि सांसाररक िैभि अथिा भौहिक पदाथों का त्याग करके 

परमेश्वर के भक्त बि कर उसके हसमरि में लीि रििे िैं, िें आिागमि के चि से मुप्तक्त प्राि 

करके संसार के दु:खो ंसे िूट िािे िैं, 

 

 

 

5 



ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

अहबिासी पुरखु पाइआ परमेसरु बहु सोभ खंड ब्रिमंडा िे ॥३॥ 

उन्हें िाश रहिि सििव्यापक परमात्मा हमल िािा िैं और खण्डो-ंब्रह्मण्डो ंमें उिको शोभायमाि 

हकया िािा िै॥ ३|| 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

िम गरीब मसकीि प्रभ िेरे िरर राखु राखु िड िडा िे || 

िे प्रभु ! िम हिधिि ि हिराश्रय िुम्हारे िी अधीि िैं, िुम सिोच्चिम शप्तक्त िो, इसहलए िमें इि  

हिकारो ंसे बचा लो। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

िि िािक िामु अधारु टेक िै िरर िामे िी सुखु मंडा िे ॥४॥४॥ 

िे िािक ! िीि को िुम्हारे िी िाम का आश्रय िै, िरर के िाम में हलि िोिे से िी आप्तत्मक 

सुखो ंकी प्राप्ति िोिी िै॥ ४॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ५ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी मिला ५ ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

करउ बेिंिी सुणहु मेरे मीिा संि टिल की बेला ॥ 

िे सतं्सगी हमत्रो ! सुिो, मैं िुमे्ह प्राथििा करिा हूँ हक यि िो मािि शरीर प्राि हुआ िैं, िि संि 

ििो ंकी सेिा करिे का शुभािसर िै। 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

ईिा खाहट चलहु िरर लािा आगै बसिु सुिेला ॥१॥ 

यहद सेिा करोगे िो इस िन्म में प्रभु के िाम-हसमरि का लाभ प्राि िोगा, हिससे परलोक में 

िास सरलिा से िोगा ॥ १॥ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

अउध घटै हदिसु रैणारे ॥ 

िे मि ! समय व्यिीि िोिे हुए हिशहदि यि उम्र कम िो रिी िै। 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मि गुर हमहल काि सिारे ॥१॥ रिाउ ॥ 

इसहलए िुम गुरु से हमलकर उिकी हशक्षा ग्रिण करके अपिे िीिि के पार िेिु समस्त कायि 

पूणि कर लो॥ १॥ रिाउ॥ 

 

 

 

6 



ਇਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ੁਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

इहु संसारु हबकारु संसे महि िररओ ब्रिम हगआिी ॥ 

इस िगि् में समस्त िीि काम-िोधाहद हिकारो ंऔर भ्रमो ंमें हलि िैं, यिाूँ से कोई िते्विा 

यािी ब्रह्म का ज्ञाि रखिे िाला िी मोक्ष को प्राि हुआ िै। 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

हिसहि िगाइ पीआिै इहु रसु अकथ कथा हिहि िािी ॥२॥  

हिकारो ंमें हलि हिस मािि को ईश्वर िे स्वयं माया रूपी हिद्रा से िगाकर िाम-रस हपला हदया, 

ििी उस अकथिीय प्रभु की अलौहकक कथा को िाि सका िै॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

िा कउ आए सोई हबिाझहु िरर गुर िे मिहि बसेरा ॥ 

इसहलए िे सतं्सहगयो ं! हिस िाम रूप अमूल्य िसु्त का व्यापार करिे आए िो उसे िी खरीदो, 

इस मि में िरर का िास गुरु द्वारा िी िोिा िै। 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

हिि घरर मिलु पािहु सुख सििे बहुरर ि िोइगो फेरा ॥३॥  

यहद िुम गुरु की शरण लोगे िभी इस हृदय रूपी घर में िरर का स्वरूप बसा सकोगे और 

आप्तत्मक सुखो ंका आिंद प्राि करोगे, हिससे हफर इस संसार में आिे-िािे का चि समाि 

िो िाएगा ॥ ३॥ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

अंिरिामी पुरख हबधािे सरधा मि की पूरे ॥  

िे मेरे अंिमिि को िाििे िाले सििव्यापक सृिििार ! मेरे मि की श्रद्धा को पूणि करो। 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

िािक दासु इिै सुखु मागै मो कउ करर संिि की धूरे ॥४॥५॥ 

गुरु साहिब कथि करिे िैं हक यि सेिक हसर्फि  यिी कामिा करिा िै हक मुझे केिल संिो ंकी 

चरण-धूल बिा दो अथािि् मुझे उिके बिाए मागि  का अिुगामी बिा दो ॥४ ॥ ५॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 ईश्वर एक है। सारी विजय विलक्षण गुरु (भगिान्) की है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलिार या कृपाण (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्) हमारी सहायता करें ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा सुनाई गई आदरणीय तलिार की कविता । 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पहले तलिार कट याद करट (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्); विर गुरु नानक कट याद 

करें  (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

व़िर श्री गुरु अोंगद, श्री गुरु अमर दास और गुरु राम दास का स्मरण और ध्यान करट; िे 

हमारी मदद करें  ! (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 श्री गुरु अजथन, गुरु हरगटव ोंद और गुरु हर राय का स्मरण और ध्यान करट। (उनके 

आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूज्य गुरु हर कृष्ण का स्मरण और ध्यान करें , वजनके दशथन मात्र से सारे कष् वमट जाते हैं। 

(उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेग  हादुर कट याद करें  और विर आध्यात्मिक धन के नौ स्रटत (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, शौच, इत्मिय वनग्रह,  ुवध, विद्या सत्य, अक्रटध) आपके घर में तेजी से आएों गे। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु ! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दसिें गुरु गटव ोंद वसोंह (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) कट याद करें । 

हे भगिान्! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरणीय गुरु ग्रोंर् सावह  में वनवहत दस राजाओों के वदव्य प्रकाश पर विचार करें  और 

ध्यान करें  और अपने विचारटों कट गुरु ग्रोंर् सावह  की वदव्य वशक्षाओों की ओर मटडें और 

आनोंद प्राप्त करें ;  टले िाहेगुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पााँच प्यारे, (गुरु गटव ोंद वसोंह के)चार पुत्रटों के कमों के  ारे में सटचट; चालीस शहीदटों में से; 

अदम्य दृढ़ सोंकल्प के  हादुर वसक्टों की; नाम के रोंग में डू े भक्टों की; उनमें से जट नाम 

में विलीन रे्; उन्हें वजन्हटोंने नाम का स्मरण वकया और सार् में भटजन वकया; उन्हें वजन्हटोंने 

वन:शुल्क रसटई शुरू की; उन्हें वजन्हटोंने अपनी तलिारें  चलाईों (सत्य की रक्षा के वलए); दूसरटों 

की कवमयटों कट नज़रअोंदाज करने िालटों कट; उपरटक् सभी शुद्ध और िास्ति में समवपथत 

व्यत्मक् रे्;  टल िाहे गुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

उन िीर वसक् पुरुषटों और त्मियटों की अनुपम सेिा कट सटचट और याद करट, वजन्हटोंने 

अपना वसर न्यौछािर कर वदए, वकनु्त वसक् धमथ का समपथण नही ों वकया; वजन्हटोंने शरीर के 

एक-एक जटड के टुकडे-टुकडे कर वलए; वजन्हटोंने अपनी वसर की खाल वनकलिा दी; वजन्हें 

 ाोंधकर पवहयटों पर घुमाया जाता र्ा और उनके टुकडे-टुकडे कर वदए जाते रे्; वजन्हें आरी 
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से काटा गया र्ा; वजवित खालें उतारी गईों; वजन्हटोंने गुरुद्वारटों की मयाथदा  नाए रखने के वलए 

स्वयों कट समवपथत कर वदया; वजन्हटोंने अपने वसक् धमथ कट नही ों छटडा; वजन्हटोंने अपना 

वसक् धमथ रखा और अपने लों े केशटों  कट आत्मखरी साोंस तक सहेज कर रखा;  टल िाहे 

गुरु! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

अपने विचारटों कट वसक् धमथ के सभी वसोंहासनटों और सभी गुरुद्वारटों की ओर कें वित करें ; 

 टलट िाहे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

पहले तट सारे आदरणीय खालसा यह दुआ करते हैं वक िे आपके नाम का ध्यान करें ; और 

इस तरह के ध्यान के माध्यम से सभी सुख और आराम वमलें। 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहााँ भी आदरणीय खालसा उपत्मथर्त हटों, अपनी सुरक्षा और कृपा प्रदान करें ; वन:शुल्क 

रसटई और तलिार कभी वििल न हट; अपने भक्टों का मान  नाए रखना; वसक् लटगटों कट 

विजय वदलाओ; सम्मावनत तलिार हमेशा हमारी सहायता के वलए आए; खालसा का सदा 

सम्मान हट ;  टले िाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसक्टों कट वसक् धमथ का दान, लों े केशटों  का दान, वसक् धमथ का दान, वदव्य ज्ञान का 

दान, दृढ़ विश्वास का दान, विश्वास का दान और नाम का स से  डा उपहार प्रदान करें । हे 

प्रभु ! राग-रागी, हिेली और झोंडे हमेशा के वलए त्मथर्त रहें; सत्य की हमेशा विजय हट;  टलट 

िाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सभी वसक्टों का मन विनम्र रहे और उनका ज्ञान ऊों चा रहे; हे प्रभु ! आप ज्ञान के रक्षक हैं। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

 हे सचे्च पातशाह, िाहे गुरु! आप नम्र लटगटों के मान हैं, असहायटों की शत्मक् हैं, आश्रयहीनटों 

के आश्रय हैं, हम विनम्रतापूिथक आपकी उपत्मथर्वत में प्रार्थना करते हैं… .. (यहााँ वकए गए 

अिसर या प्रार्थना कट प्रवतथर्ावपत करें )। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया उपरटक् प्रार्थना कट पढ़ने में हमारे दटषटों और कवमयटों कट क्षमा करें । कृपया सभी के 

उदे्दश्टों कट पूरा करें । 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 हमें उन सचे्च भक्टों से वमलाने की कृपा करें  वजनसे हम आपके नाम का स्मरण और ध्यान 

कर सकें । हे परमेश्वर! सचे्च गुरु नानक के माध्यम से, आपका नाम ऊाँ चा हट सकता है, और 

आपकी इच्छा के अनुसार सभी समृद्ध हट सकते हैं। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा भगिान् का है; सभी विजय भगिान् की विजय  है। 
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यात्रा के विए दर्मन 

विक्ख धर्म के दशमनशास्त्र की विशेषता आध्याक्तत्मक और भ वतक दुवनया के विए तकम ,  

व्यापकता और "तार्झार् रवहत" दृविकोर् है। इिका धर्मशास्त्र िादगी द्वारा वचवित है। 

विक्ख नैवतकता र्ें व्यक्तक्त के स्वयों के प्रवत कर्त्मव्य और िर्ाज (िोंगत) के प्रवत कर्त्मव्य के 

बीच कोई िोंघषम नही ों है।  

विक्ख धर्म िगभग 500 िाि पहिे गुरु नानक द्वारा थथावपत िबिे कर् उम्र का विश्व धर्म 

है। यह ब्रह्ाोंड के एक ििोच्च अक्तस्तत्व और वनर्ामता (िाहेगुरु) र्ें विश्वाि पर बि देता है। यह 

शाश्वत आनोंद के विए एक िरि िीधा र्ागम प्रदान करता है और पे्रर् और विश्वव्यापी भाईचारे 

का िोंदेश फैिाता है। विक्ख धर्म दृढ़ता िे एक एकेश्वरिादी विश्वाि है और भगिान् को 

एकर्ात्र ऐिे व्यक्तक्त के रूप र्ें पहचानता है जो िर्य या थथान की िीर्ाओों के अधीन नही ों 

है।  

 विक्ख धर्म का र्ानना है वक ईश्वर केिि एक ही है, जो वनर्ामता, वनिामहक, विनाशक है और 

र्ानि रूप नही ों िेता है। विक्ख धर्म र्ें अितार के विद्धाोंत का कोई थथान नही ों है। यह देिी-

देिताओों और अन्य देिी-देिताओों को कोई रू्ल्य नही ों देता है। 

विक्ख धर्म र्ें नैवतकता और धर्म एक िाथ चिते हैं। आध्याक्तत्मक विकाि की वदशा र्ें क़दर् 

बढ़ाने के विए व्यक्तक्त को दैवनक जीिन र्ें नैवतक गुर्ोों को अपने र्न र्ें धारर् करना चावहए 

और िद्गुर्ोों का अभ्याि करना चावहए। ईर्ानदारी, करुर्ा, उदारता, धैयम और विनम्रता जैिे 

गुर्ोों को केिि प्रयािोों और र्न की दृढ़ता िे ही विकवित वकया जा िकता है। हर्ारे र्हान 

गुरुओों का जीिन इि वदशा र्ें पे्ररर्ा का स्रोत है।  

  विक्ख धर्म विखाता है वक र्ानि जीिन का िक्ष्य जन्म और रृ्तु्य के चक्र को तोड़ना और 

ईश्वर र्ें वििीन होना है। यह गुरु की वशक्षाओों का पािन, पवित्र नार् (नार्) पर ध्यान और 

िेिा और दान के कायों के िोंपादन िे पूरा वकया जा िकता है। 

  नार् र्ागम भगिान् के स्मरर् के विए दैवनक भक्तक्त पर बि देता है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए 

पाोंच भािनाओों, अथामत, कार् (इच्छा), क्रोध (क्रोध), िोभ (िािच), र्ोह (िाोंिाररक िगाि) 

और अहोंकार (अवभर्ान) को वनयोंवत्रत करना होगा। िोंघ अनुष्ठान और वनयवर्त प्रथाओों जैिे 

उपिाि और तीथमयात्रा, शकुन और तपस्या को विक्ख धर्म र्ें अस्वीकार कर वदया गया है। 

र्ानि जीिन का िक्ष्य भगिान् के िाथ वििीन होना है और यह गुरु ग्रोंथ िावहब की वशक्षाओों 

का पािन करके पूरा वकया जाता है। विक्ख धर्म भक्तक्त र्ागम या वनष्ठा र्ागम पर बि देता है। 

यद्यवप, यह ज्ञान र्ागम (ज्ञान का र्ागम) और कर्म र्ागम (कायम का र्ागम) के र्हत्व को पहचानता 

है। यह आध्याक्तत्मक िक्ष्य तक पहुाँचने के विए ईश्वर की कृपा अवजमत करने की आिश्यकता 

पर िबिे अवधक बि देता है। 
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 विक्ख धर्म एक आधुवनक, तावकम क और व्यािहाररक धर्म है। यह र्ानता है वक िार्ान्य 

पाररिाररक जीिन (गृहथथ) र्ोक्ष के विए कोई बाधा नही ों है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए ब्रह्चयम 

या िोंिार का त्याग आिश्यक नही ों है। िाोंिाररक व्यावधयोों और प्रिोभनोों के बीच अिग रहना 

िोंभि है। एक भक्त को िोंिार र्ें रहना चावहए और वफर भी अपने विर को िार्ान्य तनाि 

और प्रिोभनोों िे स्वयों को दूर रखना चावहए। िह एक विद्वान िैवनक और भगिान् के विए 

िोंत होना चावहए। 

  विक्ख धर्म िर्स्त िोंिार का एक "धर्मवनरपेक्ष धर्म" है और इि प्रकार जावत, िोंप्रदाय, िोंश 

या विोंग के आधार पर िभी भेदोों को अर्ान्य करता है। यह र्ानता है वक िभी र्नुष्य ईश्वर 

की दृवि र्ें िर्ान हैं। गुरुओों ने र्वहिाओों की िर्ानता पर बि वदया और कन्या भू्रर् हत्या 

और िती प्रथा को अस्वीकार कर वदया। उन्होोंने विधिा पुनविमिाह का भी िवक्रय रूप िे 

प्रचार वकया और पदाम प्रथा (र्वहिाओों का पदाम पहनने) को अस्वीकार कर वदया। र्न को 

ईश्वर पर कें वित करने के विए व्यक्तक्त को पवित्र नार् (नार्) का ध्यान करना चावहए और िेिा 

और दान के कायों को करना चावहए। ईर्ानदारी िे कार् करके (वकरत करना) अपनी 

आजीविका अवजमत करना िम्माननीय र्ाना जाता है, न वक भीख र्ाोंग कर या बेईर्ानी िे । 

िोंद छकना, दूिरोों के िाथ िाझा करना भी एक िार्ावजक वजमे्मदारी है। व्यक्तक्त िे 

जरूरतर्ोंद िोगोों की र्दद, दििोंध (अपनी कर्ाई का 10%) के र्ाध्यर् िे करने की उम्मीद 

की जाती है। िेिा, िारु्दावयक िेिा भी विक्ख धर्म का अवभन्न अोंग है। िभी धर्ों के िोगोों 

के विए खुिी हर गुरुद्वारे र्ें वर्िने िािी वनिः शुल्क िारु्दावयक रिोई (िोंगर) इि िारु्दावयक 

िेिा की एक अवभव्यक्तक्त है। 

   विक्ख धर्म आशािाद और आशा की िकाित करता है। यह वनराशािाद की विचारधारा 

को स्वीकार नही ों करता है।   

   गुरुओों का र्ानना था वक इि जीिन का उदे्दश्य और एक िक्ष्य है। यह आत्मज्ञान और 

ईश्वर की प्राक्तप्त का अििर प्रदान करता है। इिके अिािा र्नुष्य अपने कायों के विए स्वयों 

उर्त्रदायी है। िह अपने कायों के पररर्ार्ोों िे प्रवतरक्षा का दािा नही ों कर िकता। इिविए 

िह जो करता है उिर्ें बहुत ितकम  रहना चावहए।  

  विक्ख ग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ िावहब, शाश्वत गुरु हैं। यह एकर्ात्र धर्म है वजिने पवित्र पुस्तक को 

एक धावर्मक गुरु का पद वदया है। विक्ख धर्म र्ें जीवित र्ानि गुरु (देहधारी) के विए कोई 

थथान नही ों है।  
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी हरे्शा एक विक्ख का एक अवभन्न अोंग रही है। िगभग 1500 A.D और विक्ख धर्म 

के िोंथथापक, गुरु नानक के िर्य िे, विक्ख पगड़ी पहनते आ रहे हैं।  

   पगड़ी या "पगरी" को प्रायिः  "पग" या "दस्तार" के रूप र्ें छोटा वकया जाता है, एक ही िस्त्र 

के विए विवभन्न भाषाओों र्ें अिग-अिग शब्द हैं। ये िभी शब्द पुरुषोों और र्वहिाओों दोनोों 

द्वारा अपने विर को ढोंकने के विए पहने जाने िािे पररधान को िोंदवभमत करते हैं। यह एक 

िोंबे दुपटे्ट की तरह कपडे़ का एक टुकड़ा होता है जो विर के चारोों ओर िपेटा जाता है या 

कभी-कभी एक आोंतररक "टोपी" या पटका होता है। परोंपरागत रूप िे भारत र्ें, पगड़ी 

केिि िर्ाज र्ें उच्च क्तथथवत के पुरुषोों द्वारा पहनी जाती थी; वनम्न क्तथथवत या वनम्न जावतयोों के 

पुरुषोों को पगड़ी पहनने की अनुर्वत नही ों थी। 

  हािाोंवक गुरु गोवबोंद विोंह जी द्वारा वबना कटे बािोों को रखना अवनिायम था, जो वक पाोंच के 

या विश्वाि के पाोंच िेखोों र्ें िे एक था, यह िोंबे िर्य िे 1469 र्ें विक्ख धर्म की शुरुआत िे 

ही विक्ख धर्म िे जुड़ा हुआ है। विक्ख धर्म दुवनया र्ें एकर्ात्र धर्म है। वजिर्ें िभी ियस्क 

पुरुषोों के विए पगड़ी पहनना अवनिायम है। पविर्ी देशोों र्ें पगड़ी पहनने िािे अवधकाोंश िोग 

विक्ख हैं। विक्ख पगड़ी को दस्तार भी कहा जाता है। 'दस्तार' फारिी शब्द है। इिका अथम 

है 'हैंड ऑफ गॉड' वजिका अथम है उनका आशीिामद।  

  विक्ख अपनी कई और विवशि पगवड़योों के विए प्रविद्ध हैं। परोंपरागत रूप िे, पगड़ी 

िम्मान का प्रवतवनवधत्व करती है, और िोंबे िर्य िे केिि बड़प्पन के विए आरवक्षत एक 

िसु्त रही है। भारत के रु्गि शािन के काि र्ें, केिि रु्ििर्ानोों को पगड़ी पहनने की 

अनुर्वत थी। िभी गैर-रु्क्तिर्ोों को एक पगड़ी पहनने िे दृढ़ता िे रोक वदया गया था।  

  गुरु गोवबोंद विोंह जी ने रु्गिोों द्वारा इि चुन वत की अिहेिना करते हुए अपने िभी विक्खोों 

को पगड़ी पहनने के विए कहा। यह उच्च नैवतक र्ानकोों की र्ान्यता र्ें पहना जाना था, वजिे 

उन्होोंने अपने खाििा अनुयावययोों के विए तैयार वकया था। िह चाहते थे वक उनका खाििा 

विवशि हो और "शेष िोंिार िे अिग वदखने" के विए दृढ़ िोंकक्तल्पत हो। िह चाहते थे वक िे 

विक्ख गुरुओों द्वारा वनधामररत अवद्वतीय र्ागम का अनुिरर् करें । इि प्रकार, एक पगड़ीधारी 

विक्ख हरे्शा भीड़ िे अिग खड़ा होता है, जैिा वक गुरु का इरादा था; क्योोंवक िह चाहते थे 

वक उनके 'िोंत-िैवनक' न केिि आिानी िे पहचाने जा िकें , बक्तल्क आिानी िे वर्ि भी 

जाएाँ । 

   जब एक विक्ख पुरुष या र्वहिा पगड़ी पहनती है, तो पगड़ी केिि कपडे़ का एक फीता 

नही ों रह जाती है; क्योोंवक यह विक्ख के विर के िाथ एक ही हो जाती है। पगड़ी िाथ ही 

विक्खोों द्वारा पहनी जाने िािी आथथा की चार अन्य िसु्तओों का अत्यवधक आध्याक्तत्मक और 

ि वकक र्हत्व है। जबवक पगड़ी पहनने िे जुडे़ कई प्रतीक हैं - स्वतोंत्रता, िर्पमर्, स्वावभर्ान, 
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िाहि और धर्मपरायर्ता, िेवकन!, विक्खोों द्वारा पगड़ी पहनने का रु्ख्य कारर् उनके 

िोंथथापक के विए उनका प्यार, आज्ञाकाररता और िम्मान वदखाना है। खाििा गुरु गोवबोंद 

विोंह।  

उपरोक्त रु्ख्य अोंश र्ें कवथत शब्दोों को वकिी और िे बदिने की आिश्यकता है। 'इिका 

कारर्' हो िकता है 

"पगड़ी हर्ारे विए हर्ारे गुरु का उपहार है। इि तरह हर् स्वयों को विोंह और क र के रूप 

र्ें ताज पहनाते हैं जो हर्ारी अपनी उच्च चेतना के प्रवत प्रवतबद्धता को विोंहािन पर वबठाती 

है। पुरुषोों और क्तस्त्रयोों के विए िर्ान रूप िे, यह अनुर्ावनत पहचान स्वत्व, िभ्यता और 

विवशिता व्यक्त करती है। । यह दूिरोों के विए एक िोंकेत है वक हर् अनोंत की छवि र्ें रहते 

हैं और िभी की िेिा करने के विए िर्वपमत हैं। पगड़ी पूरी प्रवतबद्धता के अिािा वकिी िसु्त 

का प्रवतवनवधत्व नही ों करती है। जब आप अपनी पगड़ी बाोंधकर िबिे अिग वदखना चुनते 

हैं, तो आप वनडर होकर एक अकेिे के रूप र्ें खडे़ होते हैं। छह अरब िोगोों िे अिग खड़ा 

व्यक्तक्त। यह िबिे उतृ्कि कायम है।" (विक्खनेट िे उद्धृत) 
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मवहिाओ ंकी भूवमका 

 विक्ख धर्म के विद्धाोंतोों र्ें कहा गया है वक र्वहिाओों के पाि पुरुषोों के िर्ान ही आत्माएों  हैं 

और उनकी आध्याक्तत्मकता को विकवित करने का िर्ान अवधकार है। िे धावर्मक िभाओों 

का नेतृत्व कर िकती हैं, अखोंड पथ (पवित्र शास्त्रोों का वनरोंतर पाठ) र्ें भाग िे िकती हैं, 

कीतमन (भजनोों का िारू्वहक गायन) कर िकती हैं, ग्रक्तियोों (पुजाररयोों) के रूप र्ें कार् कर 

िकती हैं। िे िभी धावर्मक, िाोंसृ्कवतक, िार्ावजक और धर्मवनरपेक्ष गवतविवधयोों र्ें भाग िे 

िकती हैं। विक्ख धर्म पुरुषोों और र्वहिाओों को िर्ानता देने िािा पहिा प्ररु्ख विश्व धर्म 

था। गुरु नानक ने विोंग आधाररत िर्ानता का उपदेश वदया, और उनके बाद आने िािे 

गुरुओों ने र्वहिाओों को विक्ख पूजा और अभ्याि की िभी गवतविवधयोों र्ें पूर्म भाग िेने के 

विए प्रोत्सावहत वकया। 

गुरु गं्रथ सावहब में कहा गया है,  

"र्वहिा और पुरुष, िभी भगिान् द्वारा बनाए गए हैं। यह िब भगिान् का खेि है। नानक 

कहते हैं, तेरी िारी रचना अच्छी और पवित्र है” -गुरु ग्रोंथ पृष्ठ 304  

विक्ख इवतहाि ने पुरुषोों की िेिा, भक्तक्त, बविदान और बहादुरी र्ें र्वहिाओों की भूवर्का 

को िर्ान रूप िे वचवत्रत वकया है। विक्ख परोंपरा र्ें र्वहिाओों की नैवतक गररर्ा, िेिा और 

आत्म-बविदान के कई उदाहरर् विखे गए हैं।  

 विक्ख धर्म के अनुिार पुरुष और र्वहिा एक ही विके्क के दो पहिू हैं। अोंतिंबोंधोों और 

अन्योन्याश्रय की व्यिथथा र्ें जहााँ पुरुष स्त्री िे जन्म िेता है, और स्त्री पुरुष के बीज िे पैदा 

होती है। विक्ख धर्म के अनुिार एक पुरुष एक र्वहिा के वबना अपने जीिन र्ें िुरवक्षत और 

पूर्म र्हिूि नही ों कर िकता है, और एक पुरुष की िफिता उि र्वहिा के प्यार और 

िर्थमन िे िोंबोंवधत है जो उिके िाथ अपना जीिन िाझा करती है, और इिके विपरीत। गुरु 

नानक ने कहा: "[यह] एक र्वहिा है जो द ड़ को जारी रखती है" और हर्ें "र्वहिा को 

शावपत और वनोंवदत नही ों िर्झना चावहए, [जब] र्वहिा िे नेता और राजा पैदा होते हैं।" 

SGGS पृष्ठ 473. 

उद्धार: उठाने के विए एक र्हत्वपूर्म वबोंदु यह है वक क्या कोई धर्म र्वहिाओों को र्ोक्ष प्राप्त 

करने, भगिान् की प्राक्तप्त या उच्चतर् आध्याक्तत्मक के्षत्र प्राप्त करने र्ें िक्षर् र्ानता है। गुरु 

ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है, 

" िभी प्रावर्योों र्ें ईश्वर व्यापक हैं,  ईश्वर िभी रूपोों र्ें पुरुष और र्वहिार्ें व्यापत हैं" (गुरु 

ग्रोंथ िावहब, पृष्ठ 605)। 

 गुरु ग्रोंथ िावहब के उपरोक्त कथन के अनुिार,  ईश्वर का प्रकाश दोनोों विोंगोों के िाथ िर्ान 

रूप िे रहता है। इिविए स्त्री और पुरुष दोनोों गुरु की वशक्षाओों का पािन करके िर्ान रूप 
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िे र्ोक्ष प्राप्त कर िकते हैं। कई धर्ों र्ें स्त्री को पुरुष की आध्याक्तत्मकता र्ें बाधक र्ाना 

जाता है, वकनु्त विक्ख धर्म र्ें नही ों। गुरु ने इिे अस्वीकार कर वदया। 'विक्ख धर्म पर ितमर्ान 

विचार' र्ें, ऐविि बिरके कहते हैं, 

 "पहिे गुरु ने र्वहिा को पुरुष के बराबर रखा ... र्वहिा पुरुष के विए बाधा नही ों थी, िेवकन 

भगिान् की िेिा करने और र्ोक्ष की तिाश र्ें एक भागीदार थी"। 

वििाह: गुरु नानक देि ने गृहथथ की िोंसु्तत की - एक गृहथथ का जीिन, ब्रह्चयम और त्याग 

के थथान पर, पवत और पत्नी िर्ान भागीदार थे और दोनोों को स्वार्ीभक्तक्त की आज्ञा दी गई 

थी। पवित्र छों दोों र्ें, घरेिू िुख को एक पोवषत आदशम के रूप र्ें प्रसु्तत वकया गया है और 

वििाह ने ईश्वर के प्रवत पे्रर् की अवभव्यक्तक्त के विए एक वनरोंतर रूपक प्रदान वकया है। भाई 

गुरदाि, प्रारों वभक विक्ख धर्म के कवि और विख विद्धाोंत के एक आवधकाररक व्याख्याकार, 

र्वहिाओों को उच्च िम्मान देते हैं। िे कहते हैं:  

"एक र्वहिा, अपने र्ाता-वपता के घर र्ें वप्रय होती है, वजिे उिके वपता और र्ाता बहुत 

प्यार करते हैं। अपने ििुराि र्ें, िह पररिार का स्तोंभ होती है, उनके अचे्छ भाग्य की दावयत्व 

होती है... आध्याक्तत्मक ज्ञान एिों र्ोक्ष र्ें भागीदार और र्हान गुर्ोों िे िोंपन्न, एक र्वहिा, पुरुष 

का आधा वहस्सा, उिे रु्क्तक्त के द्वार तक िे जाती है। (िारन, वि. 16) 

समान स्थथवत: पुरुषोों और र्वहिाओों के बीच िर्ान क्तथथवत िुवनवित करने के विए, गुरुओों 

ने दीक्षा, वनदेश या िोंगत (पवित्र फेिोवशप) और पोंगत (एक िाथ भोजन करना) गवतविवधयोों 

र्ें विोंग के बीच कोई अोंतर नही ों वकया। िरूप दाि भल्ला, र्वहर्ा प्रकाश के अनुिार, गुरु 

अर्र दाि ने र्वहिाओों द्वारा घूोंघट के प्रयोग का विरोध वकया। उन्होोंने वशष्योों र्ें र्वहिाओों 

को कुछ िरु्दायोों की वनगरानी के विए वनयुक्त वकया और िती प्रथा के विरुद्ध प्रचार वकया। 

विक्ख इवतहाि र्ें कई र्वहिाओों के नार् दजम हैं, जैिे र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुोंदरी, 

रानी िावहब क र, रानी िदा क र और र्हारानी जी ोंद क र, वजन्होोंने अपने िर्य की घटनाओों 

र्ें र्हत्वपूर्म भूवर्का वनभाई। 

वर्क्षा: विक्ख धर्म र्ें वशक्षा को बहुत र्हत्वपूर्म र्ाना जाता है। यह वकिी की भी िफिता 

की कुों जी है। यह व्यक्तक्तगत विकाि की एक प्रवक्रया है और यही कारर् है वक तीिरे गुरु ने 

कई विद्याियोों की थथापना की। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"सभी वदव्य ज्ञान और व ंतन गुरु के माध्यम से प्राप्त वकए जाते हैं" (गुरु गं्रथ सावहब, 

पृष्ठ 831)।  

  िभी के विए वशक्षा आिश्यक है और िभी को ििमशे्रष्ठ बनने के विए कार् करना चावहए। 

तीिरे गुरु द्वारा भेजे गए विक्ख वर्शनररयोों र्ें िे बािन र्वहिाएाँ  थी ों। 'विक्ख र्वहिाओों की 

भूवर्का और क्तथथवत र्ें, डॉ र्ोवहोंदर क र वगि विखती हैं, "गुरु अमर दास को विश्वास था 
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वक कोई भी वर्क्षा तब तक जड़ नही ंिे सकती जब तक वक उन्हें मवहिाओ ंद्वारा 

स्वीकार नही ंवकया जाता है।" 

 कपड़ो ंपर प्रवतबंध: र्वहिाओों को घूोंघट न पहनने की आिश्यकता के अवतररक्त, विक्ख 

धर्म पररधान िोंवहता के िोंबोंध र्ें एक िरि िेवकन बहुत र्हत्वपूर्म िर्मन करता है। यह विोंग 

की परिाह वकए वबना िभी विखोों पर िागू होता है। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"उन कपड़ो ंको पहनने से ब ें, वजनमें र्रीर असहज हो और मन बुरे वि ारो ंसे भरा 

हो।" एसजीजीएस, पृष्ठ 16 

इि प्रकार, विक्खोों को एहिाि होगा वक वकि प्रकार के कपडे़ वदर्ाग को बुरे विचारोों िे भर 

देते हैं और उन्हें इििे बचना चावहए। विक्ख र्वहिाओों िे अपेक्षा की जाती है वक िे कृपार् 

(तििार) और अन्य के िाथ अपनी रक्षा करें , यह र्वहिाओों के विए अवद्वतीय है क्योोंवक यह 

इवतहाि र्ें पहिी बार है जब र्वहिाओों िे अपनी रक्षा करने की उम्मीद की गई थी और 

उनिे शारीररक िुरक्षा के विए पुरुषोों पर वनभमर होने की उम्मीद नही ों की गई थी।  

SGGS उद्धरण: गुरु नानक जी का कथन है वक, "पृथ्वी और आकाश र्ें, रु्झे कोई दूिरा 

वदखाई नही ों देता। िभी र्वहिाओों और पुरुषोों के बीच, उिका प्रकाश चर्क रहा है।" Sggs 

पृष्ठ 223। स्त्री िे, पुरुष का जन्म होता है; स्त्री के भीतर पुरुष की कल्पना की जाती है; र्वहिा 

िे उिकी िगाई और शादी हो चुकी है। र्वहिा उिकी दोस्त बन जाती है; नारी के र्ाध्यर् 

िे भािी पीवढ़याों जन्म िेती हैं। जब उिकी स्त्री र्र जाती है, तो िह दूिरी स्त्री की तिाश 

करता है; स्त्री के विए िह बाध्य है। तो उिे बुरा क्योों कहते हो? उिी िे राजा उत्पन्न होते हैं। 

स्त्री िे स्त्री का जन्म होता है; स्त्री के वबना, कोई भी नही ों होगा। एिजीजीएि पृष्ठ 473  

दहेज के संबंध में: "हे रे्रे प्रभु,  रु्झे अपना नार् रे्री शादी के उपहार और दहेज के रूप 

र्ें दें।" श्री गुरु रार् दाि जी, पृष्ठ 78, एिजीजीएि की पोंक्तक्त 18  

पदाम प्रथा के विषय में: "रुको, ठहरो,  ओ िधु - अपना चेहरा घूोंघट िे र्त ढ़को। अोंत र्ें, 

यह तुम्हें आधा आिरर् भी नही ों देगा।" तुर्िे पूिम जो चेहरे पर पदाम वकया करती थी, उनके 

पदवचन्होों पर र्त चिना। अपने चेहरे पर पदाम करने का एकर्ात्र गुर् यह है वक कुछ वदनोों 

के विए िोग कहेंगे वक, "क्या गुर्ी दुल्हन आई है"। तुम्हारा यह घूोंघट तभी ित्य हो जाएगा 

है, जब तुर् भगिान् की र्वहर्ा को छोड़ते, नाचते और गाते हैं। -पृष्ठ 484, SGGSWomen  

र्वहिाएाँ  और िास्ति र्ें िभी आत्माओों को आध्याक्तत्मक जीिन जीने के विए दृढ़ता िे 

प्रोत्सावहत वकया गया था: "आओ, रे्री प्यारी बहनोों और आध्याक्तत्मक िावथयोों; रु्झे अपने 

आविोंगन र्ें किकर गिे िगाओ। आओ एक िाथ जुड़ें , और अपने ििमशक्तक्तर्ान पवत 

भगिान् की कहावनयाों िुनाएों ।" - गुरु नानक, एिजीजीएि पृष्ठ 17, ।   
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"वर्त्र, अन्य िभी िस्त्र िुख को नि कर देते हैं,  अोंगोों पर जो पहना जाता है िह पीड़ा देते हैं 

और गित िोच िे र्न को भर जाता है" - SGGS पृष्ठ 16  
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता विक्ख धर्म का एक र्हत्वपूर्म दृविकोर् है। इिके अनुिार विक्खोों को ईश्वर के 

िार्ने विनम्रतापूिमक झुकना चावहए। विनम्रता या नम्रता, पोंजाबी र्ें वनकटिती शब्द हैं। नम्रता 

एक गुर् है वजिका गुरबार्ी र्ें उत्साहपूिमक प्रचार वकया जाता है। इि पोंजाबी शब्द का 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" या "विनम्रता" है। ऐिा र्नुष्य वजिका र्न इि विचार िे 

विचवित नही ों होता है वक िह वकिी िे बेहतर या अवधक र्हत्वपूर्म है।  

िर्स्या के्षत्र - उपरोक्त िाक्य पूर्म नही ों है 

यह िभी र्नुष्योों के पोषर् के विए एक र्हत्वपूर्म गुर् है और एक विक्ख की र्ानविकता 

का एक अवनिायम वहस्सा है और यह गुर् हर िर्य विक्ख के िाथ होना चावहए। विक्ख 

शस्त्रागृह र्ें अन्य चार गुर् हैं : ित्य (ित), िोंतोष (िोंतोख), करुर्ा (दया) और पे्रर् (प्यार) है।  

  एक विक्ख के विए ये पााँच गुर् आिश्यक हैं और इन गुर्ोों को आत्मिात करने और उन्हें 

अपने व्यक्तक्तत्व का वहस्सा बनाने के विए गुरबार्ी का ध्यान और पाठ करना उनका कर्त्मव्य 

है।  

गुरबाणी हमें क्या बताती है:  

"विनम्रता का फि िहज ज्ञान िे प्राप्त शाोंवत और आनोंद है। विनम्रता के िाथ िे उतृ्किता 

का खजाना ईश्वर का ध्यान करना जारी रखते हैं। ईश्वर िे अवभज्ञ प्रार्ी विनम्रता र्ें डूबा हुआ 

है। वजिका हृदय दयापूिमक विनम्रता के िाथ क्तथथर है। विक्ख धर्म विनम्रता को ईश्वर के 

िर्क्ष वभक्षा पात्र के रूप र्ें प्रसु्तत करता है। 

 गुरु नानक, वसक्ख धमम के प्रथम गुरु :  

"अपने र्न र्ें प्यार और विनम्रता के िाथ िुनना और विश्वाि करना, अपने भीतर गहरे पवित्र 

र्ोंवदर र्ें स्वयों को ईश्वर के नार् िे शुद्ध करें ।"- SGGS पृष्ठ 4  

"िोंतोष को अपने कान की बािी बना िो, विनम्रता को अपने वभक्षापात्र बना िो, और ध्यान 

को अपने शरीर पर ज्ञिगाने िािी भस्म बना िो।"- एिजीजीएि पृष्ठ 6।  

"विनम्रता के के्षत्र र्ें, शब्द ि ोंदयम है। िहााँ अतुिनीय िुोंदरता के रूप बनाए जाते हैं।" SGGS 

पृष्ठ 8 

 "विनम्रता, उदारता और अोंतमज्ञान रे्री िाि और ििुर हैं" -SGGS पृष्ठ 152। 
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आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

  

 गुरु गं्रथ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िै, जो हसक्ख गुरुओ,ं हिंदू और मुस्लिम संतो ंकी एक 

काव्य रचना िै। यि संकलन उनके माध्यम से समस्त मानि जाहत के हलए ईश्वर की ओर से एक 

उपिार िै। गुरु गं्रथ साहिब का दृहिकोण ईश्वरीय न्याय पर आधाररत समाज का हकसी भी प्रकार 

के उत्पीड़न के हबना िै। जबहक गं्रथ हिंदू धमम और इिाम के धममगं्रथो ंको स्वीकार करता िै और 

उनका सम्मान करता िै, यि इनमें से हकसी भी धमम के साथ नैहतक सामंजस्य निी ंदशामता िै। 

गुरु गं्रथ साहिब में महिलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर की भूहमका के साथ बहुत सम्मान हदया जाता 

िै। महिलाओ ंके पास पुरुषो ंके समान आत्माएं िोती िैं और इस प्रकार मुस्लि प्राप्त करने के 

समान अिसर के साथ आध्यास्लत्मकता के उच्च स्तर को प्राप्त करने का समान अहधकार िोता िै। 

महिलाएँ प्रमुख धाहममक सभाओ ंसहित सभी धाहममक, सांसृ्कहतक, सामाहजक और धममहनरपेक्ष 

गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकती िैं। 

 

 हसक्ख धमम समानता, सामाहजक न्याय, मानिता की सेिा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की 

िकालत करता िै। हसक्ख धमम का आिश्यक संदेश दैहनक जीिन में करुणा, ईमानदारी, हिनम्रता 

और उदारता के आदशों का अभ्यास करते हुए िर समय आध्यास्लत्मक भस्लि और ईश्वर के प्रहत 

श्रद्धा रखना िै। हसक्ख धमम के तीन मूल हसद्धांत ध्यान और ईश्वर को याद करना, ईमानदारी से 

जीने के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना िै। 

  

आत्मा के हलए इस आध्यास्लत्मक यात्रा पर जाने का प्रयास करने के हलए बधाई। अनुिाद कभी भी 

मूल के करीब निी ंिो सकता, खासकर जब पूरा गुरु गं्रथ साहिब कहिता में िो और रूपको ंका 

उपयोग कायम को अत्यहधक कहिन बना देता िै। हदव्य संदेश में, हिंदु, मुस्लिम पौराहणक कथाओ ं

में प्राय: प्रह्लाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा आहद का प्रयोग हकया जाता िै। कृपया इन्हें अक्षरशः  न 

पढें  बस्लि इनके अंतहनमहित संदेश को समझें। ध्यान इस तथ्य पर िै हक ईश्वर एक िै और उसके 

साथ हमलन िी मानि जीिन का लक्ष्य िै।  

 

  यि कायम िषों से कई स्वयंसेिको ंद्वारा हकया गया िै, ताहक आप तक आपकी भाषा में ईश्वरीय 

संदेश पहँुचाया जा सके। यहद आपका कोई प्रश्न िैं तो कृपया walnut@gmail.com पर 

बेहझझक ईमेल करें  और िमें इस यात्रा में आपके साथ जुड़ना अच्छा लगेगा। 
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