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RfgsT g1 a6t usft HosT a
Sohila: Rag Deepki M. 1

& Afzag yAfe i
Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrendEr ist durch die Gnade des
Gurus erreichbar

7 wfg ftafs »mftn g3 ar Jfe dftea i

Das Haus, wo man die Lobgesange des Herrn singtUnd wo man Seinen
Namen vortragt,

f33 wfg areg RfasT fhefag frgasaa Al

Da singe auch die Gesdange von seinem Heiligen schein, Feiere den Kult des
Schopfers,

3H dreg A9 feas€ o RfasT I
Singe den Lobgesang Gottes! Er ist furchtlos und unerschrocken.

I€ =t fag Rfad® reT ay IfF 1Al IT€ I

Ich opfere mich flr solchen Gesang,Der Gesang, der die Befreiung und den
Frieden bringt.

&3 fo3 =3 AEnfs 88ar e<<ag I

Tag fur Tag, flir immer, sorgt der Herr fur seine Erschaffung. Der Herr ist
edelmutig und groBziigig — er gewahrt allen seine Geschenke.

39 ©d i3 &7 U= fag @3 a=< mHg IR

Man kann nicht Seine Werte, Seine Geschenke erkennen.Ebenso kann man
Seine Pracht und Seine Werte nicht beschreiben.

A3 AaT fafim fifs afg ueg 35
Das Jahr, der Tag der Hochzeit' Sind schon vorbestimmt.Meine Freunde
begieBen die Schwelle mit Ol.

<d AA<S vitAE fa 32 wfag G Az 1131
Damit werde ich gesegnet und treffe meinen Herrn an.
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wfg wfg 83 urgar Aes &3 u=ts I
Taglich bekommt man dieselbe Botschaft in jedem Hause.VergieB nimmer den
Herrn, der die Botschaft schick!

AecadT fHdh aaa A fag mirets 11811411

Nanak, denke immer lber seinen Namen nach!Der Tag der Hochzeit
(Zusammenkunft) wird gewiss kommen.

ITa M HIST I
Asa M. 1

fen wa fem a9 fem Quen I

Es gibt sechs Systeme der Philosophie und auch sechs Dolmetscher, Jeder von
ihnen predigt seine eigeneLehrmeinung.

d1d d1d € <H #ada 11l

Wahrlich gibt es nur den einzigen Herrn — den gleichen flr alle,Obwohl Er in
so vielen Gestalten sichtbar wird.

o 7 wig 993 ftefs Ife I
O Bruder, folge dem System der Philosophie, der dir hilft,den Kult des Herrn
zu betreiben!

R wg gy <3t 3 1 3T7€ I
Im SchoB des solchen Systems wirst du den Frieden finden.

fere I wdhnr ygar gt =vdt v I I

Die Sekunde, Minuten, Stunden, Teile des Tages,Tage des Mondes, Tage der
Sonne — so bilden sich die Monate zusammen.

Hod 84 gf3 w4 I
Jedoch bemerken wir die Jahreszeiten, die sich immer verandern.Alle
Phanomene werden durch eine einzige Sonne erzeugt.
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SEI a3 A3 <A NIRANA

Nanak, auf die gleiche Weise durchdringt nur der einzige Herr.Selbst, wenn
man so viele AuBerungen sieht.

I T&HIT Ha®T @ I
Rag Dhanasari M. 1

915 R % dfe e dua 98 31faar Hss Asd 1t I
Das Himmelsgewdlbe ist Dein Prasentierteller,Die Sonne und der Mond sind
die Lampen,Die Sterne sind des Perlens

qY HBMTES UST I<d Jd HAS g6aTe g&3 nat 114l
Das Sandelholz von Malai Berge ist der Weihrauch,Sanfter Wind ist der
Facher,Alle Walder sind die Blumen.

ot mradt dfe I
Welche Aarti (Verehrung) ist von Ihm?

I< Y3aT 3t mradt
O Herr, du verstorst die Furcht.

M&I3T AgE <3 34t 1l IT€ I
Die lautlose Musik des Wortes ist der Widerschall der Trommel aus Deinem
Tempel.

HUH 3% 36 6 66 Jid 3fg a8 Aan Haf3 s &3 34t I

O Herr, Du hast Tausende Augen, aber Du hast keine Augen.Du hast
Tausende Gestalten, aber Du hast keine Gestalt.Du hast Tausende FiiBe ohne
einen Fleck von Staub,

HIn Ue s 56 89 uw 91 fis ran 3< 9 foe gms Adt 1R
Aber Du hast keine FliBe.Du hast Tausende Nasen, aber Du hast keine
Nase.Das alles ist Dein Kunstwerk und ich finde es vdllig bezaubernd.
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A9 Hfg Afs Af3 I AfE I
Derselbe Geist beseelt alle.

fan € grafe A9 Hig g IfF I
Es ist Dein Licht. dass jedem das Herz erleuchtet.

a9 At 7fs ygare 3fe I
Dein Licht wird durch das Einrichten des Gurus offenbart.

7 f3g 9@ 7 wradt 3fe 113
Was Dir gefallt, o Herr, das werde ich verehren.

Ifg 99 I Hade Bfgz HS mafed 1fa mrdt fommr I

Meine Liebe zu Deinen Heiligen Lotus-FliBen;Sie ist ebenso ernst (sehnlichst)
wie die Suche einer Biene nach Bliiten der Blumen. Wahrend des Tages und
ebenso der Nacht

four 73 efv sraa Arfgar ag 9t 77 3 39 sfe = NN

Habe ich Durst nach Deiner Liebe.Erteile mir das Wasser von Deinem
Segen!Nanak ist ahnlich dem Sarang!: der mag nur die Tropfen von
Regen.Auf diese Weise kann er im Frieden von Deinem Namen leben.

a1 a9 yadt HosT 8 |
Rag Gauri Poorbi M. 4

atH F3f sarg =g fom fhfg Frg ¥sz ¥sT I I
Die Unziichtigkeit und der Unwille bewohnen das Dorf des menschlichen
Kbrpers, Man befreit sich von ihnen, wenn man den Heiligen begegnet.

yafy fguz fet g ufemr His ofg fge Hss HsT 3 Q1

Man begegnet dem Guru, wenn so der urschriftliche ErlaB des Herrn ist.Denn
der Geist wird mit der Liebe Gottes erflillt.

afg g ig@t ug <37 3 I
BegruBe die Heiligen, unterwirf dich den Heiligen, in aller Bescheidenheit!
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Ifg 3363 s =3I 1Al ITT€ I
Dies ist die lobenswerte Leistung.

Aa3 Ifg I AE & AfenT f3s wizfg g@R 37 3 I

Die Menschen ohne Glauben kommen nicht dem Geschmack des Namens des
Herrn auf.Ihre Eigenliebe ist wie ein Dorn In Ihrem Herzen.Mit jedem Schritt
sticht immer wieder dieser Dorn im Herzen.

a8 At g=fo 98 vy uefo avar® Aafg fafg 373 1R
Sie leiden unter den Schmerzen und tragen den Kummer.Sie erleiden den
Stich des Todes.

Ifg A Ifg afg &1fH IS Ty AGH Has g= U3 T I

Die Heiligen des Herrn hingegen verschmelzen sich mit dem Namen des
Herrn.Sie haben die Geburt schmerz und die Furcht des Todes weggeworfen.

wifgasTHt ygy ufen yghng gg A9 S goHsT J 113
Sie begegnen dem unsterblichen Herrn — dem Immerwahrenden.Und sie
werden auf allen Spharen in Ehren gehalten.

JH Jidte WAl yg 3d afg g gy <3 <373

Ich bin demitig und bescheiden.Ganz gleich — ich bin Deiner, o Herr!Schiitze
mich! Du bist wiirdevoll und groBmilitig.

A6 56 SH MU 29 d Ifg s A g W3t I 11818
Flr Nanak, Deinen Sklaven, ist Dein Name der einzige Beistand.Ich habe im
SchoB des Namens den Frieden gefunden. [4-4]

a1 a9 yadt HosT y I
Rag Gauri Poorbi M. 5

JIC 853 Aeg A 3T A3 2us oft 857 I
Meine Freunde, ich flehe euch an, hort zu!Jetzt ist die Zeit, um den Heiligen
zu dienen.
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g yrfe 959 Ifg s virdt g7 mas 4l
Hier, in diesem Leben, kann man die Werte erwerben.In Zukunft kann man im
Frieden und Zufriedenheit wohnen.

mEu we fesn 33
Jeden Tag und jede Nacht geht das Leben dem Ende entgegen.

Ha 99 fHfs g A= 1l 3T€ I
Deshalb vollbringt ihre Aufgaben im Dabeisein des Gurus!

feg rirg faarg AR Hig 3fa gau famrat I
Wertlos ist das Verweilen der Welt, wenn sie mit Zweifel gefillt istNur ein
Heiliger, der den Herrn anerkennt, rettet sich.

fmfa marfe W feg 99 viag gg7 f3fs aat AN

Nur ihn erweckt der Meister und der trinkt den Nektar des Namens,Er ist in
der Lage, die unaussprechliche Geschichte kennenzulernen.

7 7@ mre Adt faarsg Ifg 19 3 Hafa gha I

Befasst dich nur mit dem Namen! Daftir bist du hierhergekommen.Durch die
Gnade des Gurus wird der Herr in dein Herz einziehen.

for wig Hos uteg 7Y Ao gdfg & dfeat 297 113
Und du wirst im Palast des Herrn ausruhen.Dort wirst du den Frieden und die
Zufriedenheit genieBen.Ferner wirst du auf die Welt nicht zuriickkommen.

niggrHt gy fgur3 maur vs &t ua i
O Herr, o Schopfer. Du kennst unsere innersten Gedanken und Winsche.

&5d € fod my vt # 98 afg Has &t ga 18114 I

O Herr, du gewahrst uns den Lohn fiir unsere Taten.Gewahr mir einen
Wunsch!Nanak, Dein Sklave, verlangt innig,Dem Staub zu werden (iber den
die Lotus-FiiBe der Heiligen schreiten.
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MJI™H
Gebet

3 &'9d 3H ufa »igefA 1| /i fifg Az 3dt oA i
(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kdnnen Dich nur bitten

(fir unsere Bedirfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H W3 fyzT 9 g 39 11| 3Hdt faur Hid BY wdd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AS IHT 3 1 €I 3 o FareE3 i
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIS AHTf 31D B3 ardt 1 34 3 Ife 7 »irfapsmardt i

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem goéttlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3Nt a1f3 THI3 3 It A&t 1| S7&a TH AT ITTAT I

Nur du weifit, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fir immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaarg 7t =t g3fan

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 39131 7t AafE|

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<19 Ht 39131 7t &t ATt Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyeH 3413t fmifa 2 919 a7aa B famnfa

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstdrers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fed »igre 919 3 »HaT™H IHEH I AafE|l

Dann erinnere dich und meditiere tUber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
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Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

WIH& Jddifde & fimdd 7t afgarfel
Erinnere dich und meditiere Uber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Ht afafeme fammeta fam 38 Afs vy wfen

Erinnere dich und meditiere Gber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl Jfe Aarfel

Oh Gott! hilf uns tberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3ETg Hi 91g difde fw Afge v A et dfe Aarfe

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).Oh Gott! hilf uns lberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSAdi A A3 fiag JE Afae iR s dlegd v fos g 9 88
it <faqrg!

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie Ihre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut fupsrfantt, Sat Arfaaafent’, ar@tet Haf3mi, g8t miter, 3uba,
faaT ™ Afimn, <3 sfai, |91 g€, 391 @, T A wefSs 3T, 35
fipsrfari, Afgnrfamt €t arel v forms o A, AT it 1 93 it = faarg!

Denken Sie an die Taten der Funf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer (ibersehen haben;
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All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

FIuEi 3 93, »ifantt &7 faare a8, Jrgentan €t AeT St gagrahn
forrs ud @ ysAT 7l 88 it efaarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kdpfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kénnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stlicke gebrochen; Mit Sdgen geschnitten; Die lebendig
gehdutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 3Y3t, AgE3 qraemtant © fiors ud o 88t = faarg:
Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye Aae3 ysHT Hl &t wige™ I /l, 793 ysH #t @ =faarg, =fdang,
<faqrd fa3 we, f93 »es a7 ATa AdY Y J<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, iber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gllick Uberschittet.

fage <t U, Uy <t 713, 7/t Arfag 7t AofE, yaA 7l 3 9% 98, 93 1
<faarg!

Mdbge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Mdge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade lber
die Khalsa ausschitten, mdge Er unser Beschitzer gegen Tyrannei und

Unterdrlickung sein, mdge die Khalsa siegreich sein,
jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

iyt § fidt T, 9n T, Ifa3 T, faga w16, fedg T, I9AT T16, T
fHa T, a™ T, 7t »ifiEHa 1 @ feraats, Jabdi, ¥3, €41, 991 991 %,
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TIH 1 Aag, 8B 7t @faqgrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe géttlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
gréBte Gabe von Naam. Oh Gott! Mdgen die Choére, das Herrenhaus und die
Banner flir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren;

absoluter Wahe Guru (Wunderbarer Gott)!

fidt w1 1 alel, H3 €9 H3 U3 T IruT wry Sfgard|

Mdgen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.

3 feorfent @ wie, faafen © e, fatfani & G, 79 fuzt, =faarg! »my
T Jg4.... T migem I 7l

O Wabhrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart...

WYJ YT UTST IS Y& H'E ddat| AIE3 © I7dd ITH dda |
Bitte verzeihen Sie unsere Fehler und Unzuldnglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiillen Sie alle Objekte.

A fimnd WS, fagt fHfeni 3975 fg3 W) a/6d s™H IR a&1, 33 o
HIY3 T IBTI

Bringen Sie uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen,
indem wir uns treffen, damit wir uns an Ihren Namen erinnern und Gber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mége alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<fgarg #t 9 ys, <faarg /i |t @3fa
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fur die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und ihre
~schnorkellose®™ Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt aus. Ihre
Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen Konflikt
zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der gegentiiber der
Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jungste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500 Jahren
von Guru Nanak begriindet. Es betont den Glauben an ein Héchstes Wesen, das der
Schépfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden Weg zur ewigen
Gllickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der universellen
Briderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer Glaube und erkennt Gott
als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt.
Der Sikhismus glaubt, dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer
ist und keine menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat
im Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten
keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische Qualitaten
einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in Richtung
spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit, Mitgefihl,
GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung und Ausdauer
aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine Quelle der Inspiration
in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht, den
Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies
kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus folgt, Gber den Heiligen
Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die sténdige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss die flnf
Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe (Gier), Moah
(weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen. Die Rituale und
Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge werden in der Sikh-
Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru Granth Sahib folgen. Der
Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der Hingabe. Es erkennt jedoch die
Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns)
an. Es legt groBen Wert auf die Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das
spirituelle Ziel zu erreichen.
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Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt, dass ein
normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis flir die Erlésung darstellt. Zdlibat
oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu erlangen. Es ist mdglich,
inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgeldst zu leben. Ein Devotee muss in
der Welt leben und dennoch seinen Kopf Uber die (bliche Anspannung und den
Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sé@kulare Religion" und lehnt daher alle
Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab. Sie glaubt, dass alle
Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus betonten die Gleichheit von
Mannern und Frauen und wandten sich gegen die Praxis des Totens weiblicher Kinder
und Sati (Witwenverbrennung). Sie beflirworteten auch aktiv die Wiederverheiratung
von Witwen und lehnten das Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den
Geist auf Ihn gerichtet zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam)
meditieren und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und
Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale Verantwortung. Es
wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch Seva, Zivildienst, ist ein
fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses Gemeinschaftsdienstes ist die
kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es in jedem Gurdwara gibt und die
Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beftirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die Ideologie
des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine
Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darliber hinaus sind die
Menschen flr ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den
Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut,
sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion, die
dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen hat. In der Sikh-
Religion ist kein Platz flr einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie Manner
haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitdat zu kultivieren. Sie kdnnen
religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges Singen von Schriften)
teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren, als Granthis (Priester)
arbeiten. Sie kdnnen an allen religiésen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten
teilnehmen. Der Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen
Rechte einrdumte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und
die Gurus, die ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen
Aktivitdten der Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt: ,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist
Gottes Spiel. Sag Nanak, dass deine ganze Schoépfung gut und heilig ist" SGGS Seite
304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie in
Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern ebenblrtig
darstellten. Viele Beispiele flir die moralische Wirde, den Dienst und die
Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im System
der Interdependenz und Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus
dem Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau
in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fiihlen, und der Erfolg eines Mannes
hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr Leben mit ihm
teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:

"[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass wir "Frauen nicht als
angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer und Kénige von Frauen
geboren werden". SGGS Seite 473.

Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion Frauen flr
fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hdchste spirituelle Reich
zu erreichen.
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Guru Granth Sahib sagt:

»In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen™ (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als auch Frauen kdnnen
daher gleichermaBen Erldésung erlangen, indem sie dem Guru gehorchen. In vielen
Religionen wird eine Frau als Hindernis fiir die Spiritualitdt des Mannes angesehen,
nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist diese Vorstellung zuriick. In Current
Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

"Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein Hindernis flr
den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zélibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde Treue
auferlegt. In den heiligen Versen wird hdusliches Gliick als geschatztes Ideal
dargestellt.

Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten, machten die
Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf Initiation,
Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft) und Pangat-
(gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und
Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an,
einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den
Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum Erfolg
aller. Es ist ein Prozess der persdnlichen Entwicklung und deshalb hat der 3. Guru viele
Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:
"Alles géttliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt". SGGS,
Seite 831
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Bildung flr alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran arbeiten, das
Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten Sikh-Missionare
waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

»,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann, wenn sie
nicht von Frauen akzeptiert wird."

Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen miissen, macht der Sikhismus
eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung. Dies gilt fir alle
Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib erklart:

L~vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet und den
Geist mit bésen Gedanken erfillt." SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Waffen
verteidigen. Dies ist einzigartig flir Frauen, weil zum ersten Mal in der Geschichte von
Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht erwartet, dass sie zum
physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und Mannern
scheint sein Licht." Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen; Er ist
mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin; durch die Frau
kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt, sucht er eine andere
Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also schlecht nennen? Aus ihr werden
Kdnige geboren. Von einer Frau wird eine Frau geboren; ohne eine Frau gabe es
Uberhaupt niemanden. Guru Nanak, SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: "O mein Gott, gib mir deinen Namen als Hochzeitsgeschenk und
Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru Nanak,
dem Begriinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban ist fiir einen
Sikh viel mehr als eine Krone flir einen Konig.

Dastar" ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des Gurus"
bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das sowohl von
Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre ungeschorenen Haare zu
bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem langen, schalartigen Stoffstlick
besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der Entstehung
von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung gebracht. Das Tragen
eines Turbans ist flir alle obligatorisch. Die Giberwiegende Mehrheit der Menschen, die
in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban flir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand, der
einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in Indien nur
von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen. Wahrend der
Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban tragen. Allen Nicht-
Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs auf,
den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen Standards
getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte. Er wollte, dass
sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt abzuheben™ und
dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus vorgegeben worden war.
So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse abgehoben, da der Guru
beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers" leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht mehr
nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der Kleidung. Die
Griinde flr das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie Souveranitat,
Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die Sikhs ihn tragen, ist
es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren Respekt flir den Griinder des
Khalsa-Guru zu zeigen Gobin Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst als die
Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
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Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBen vermittelt diese projektive
Identitat Kénigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal flir andere, dass wir
im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen verschrieben haben. Der
Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich
durch das Binden Ihres Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter
sechs Milliarden Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs missen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut", ,,Wohlwollen" oder ,,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitdt ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),

Zufriedenheit (Santokh),

Mitgeflihl (Daya) und

Liebe (pyar).

Diese flinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich, und es ist seine
Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu
vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

»Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfllt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

"Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

»,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Kérper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus
SikhGurus, hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf goéttlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Versbhnung mit einer dieser Religionen.Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un

uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari ibilita  di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte leAttivita religiose,
culturali , sociali e secolari , compresa la guida della congregazighe religiosa

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch a
Manner. Frauen haben die gleichen \
gleiche Recht, ihre Spiritualitit mit der fgleichen Chanee auf Befreiung zu kultivieren.
Frauen kénnen an allen g€ligidsen,

[toretterr—soziaten und sdakularen Aktivitdten
teilnehmen, einschlieBli

h der }Leit ng religioger Gemeinden. Der Sikhismus
beflirwortet Gleichheit, sQziale Ggfechtjgkeit, Dig an der Menschheit und Toleranz
gegeniber anderen Religionem™Dig wesemeh \otschaftdes Sikhismus ist spirituelle
Hingabe und Ehrfurcht vor Gott zu jefler Zeit, Wwahrend die Ideale von Mitgefiihl,
Ehrlichkeit, Demut und GroBzligigkeit im\taglichenjLeben praktiziert werden. Die drei
Grundprinzipien der Sikh-Religion\sind Meditatiggfund Erinnerung an Gott, Arbeiten
fur ein ehrliches Leben und TeileA mit anderéh.Congratulazioni per aver fatto uno
sforzo per andare in questo viaggio spirituale per l'anima. La traduzione non
pud mai essere vicina all'originale , soprattutto quando Guru Granth Sahib e
in poesia e l'uso di metafore rende il compito estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni
e dei. Si prega non leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di
fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio € uno, e avere l'unione con lui € la fine
della vita umana.

n die gleiche Rollg wie

Herzlichen Gliickwunsch, dass Sie sich bemiihen, diese spirituelle Reise fir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der géttlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit IThm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um Ihnen
die Goéttliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wiirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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