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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

স োহিলো রোগু সগৌ়িী দীপহক মিলো ॥ ১।  

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ভগবোন্ একজন্, যোহক  তগুরুর কৃপোয় লোভ করো যোয়।   

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰ ੋ॥ 

সয  ৎ- ঙ্গহতহত হন্রোকোহরর কীহত শ গোন্ করো িহয়হে এবাং কতশোর গুণোবলী হবহবচন্ো করো 

িহয়হে;      

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿ ੁਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿ ੁਹਸਰਜਣਿਾਰ ੋ॥੧॥ 

স ই  ৎ- ঙ্গহতহত হগহয় মিোহবহের স্রষ্টোর মহিমো গোন্ কহরো এবাং ওন্োহক স্মরণ কহরো॥ ১ ॥     

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰ ੇਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

সি মোন্ব! তুহম স ই আমোর হন্ভীক ওয়োহিগুরুর প্রর্াং োর গোন্ গোও।     

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖ ੁਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

 হঙ্গ এমন্ কথো বহলো সয আহম স ই  তগুরুর কোহে হন্হজহক উৎ গ শ কহর। যোহক স্মরণ 

করহল  ব শদো  ুখ প্রোপ্ত িয়॥  ১॥  হঙ্গ থোহকো॥ 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰ ੁ॥ 

সি মোন্ব জীব! রক্ষণোহবক্ষণকোরী ঈের হযহন্ প্রহতহদন্ অ াংখয আত্মোহক ভরণ-সপোষণ কহর 

চহলহেন্, প্রভু সতোমোহকও তো াঁর আর্ীব শোদ দোন্ করহবন্।   

 

ਿੇਰ ੇਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 

স ই ভগবোহন্র সদওয়ো জজহন্হ র সকোহন্ো মূলয সন্ই, কোরণ স ইগুহল হচরন্তন্। ২৷  

  

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿ ੁਿੇਲੁ ॥ 

ইিহলোক সথহক যোবোর জন্য পত্র আকোহর বোহষ শকী-হদবহ র বোত শো ইতযোহদ হলহখ হন্জিত করো 

িহয়হে। স ই কোরহণ, অন্যোন্য  ৎ ঙ্গীহদর  হঙ্গ একজত্রত িহয় ওয়োহিগুরুর  হঙ্গ সদখো করোর 

জন্য সতল প্রদোহন্র ইচ্ছো প্রকোর্ কহরো। অথ শোৎ - মৃতুয স্বরূপ হববোহির পূহব শ শুভ কম শ কহরো।   

 

ਦੇਿ ੁਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥  

সি বনু্ধগণ! এখন্ শুভকোমন্ো হদন্ সযন্  তগুরুর  হঙ্গ  োক্ষোৎ িহয় যোয়। ৩৷   

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿਚੁਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

এই  োহি-পত্র প্রহতযহকর ঘহর পোঠিহয় সদওয়ো িহচ্ছ, প্রহতহদন্ এই বোত শো কোহরোর ন্ো কোহরোর 

ঘহর সপৌৌঁহে যোহচ্ছ। (প্রহতহদন্ সকউ ন্ো সকউ মৃতুয বরণ করহে।     

    

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸ ੇਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

শ্রী গুরু ন্োন্ক সদব’জী বহলহেন্  সয সি জীব! মৃতুযর আমন্ত্রণকোরীহক স্মরণ কহরো, কোরণ 

স ই হদন্ঠট কোহে চহল আ হে। ৪। ১।   
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ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

রোগু আ ো মিলো। ১।  

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

মিোহবে  ৃঠষ্টর  ময় েয়ঠট ধম শগ্রন্থ হেল, তোহদর স্রষ্টোও েয়জন্ হেল এবাং উপহদর্বোণীও 

হন্হজহদর-হন্হজহদর অহধকোহর েয়ঠটই হেল।     

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

হকন্তু তো াঁহদর সমৌহলক উপোদোন্ একমোত্র ঈেরই, হযহন্ অন্ন্ত রূহপ হবরোজজত।   

 

ਬਾਬਾ ਜ ੈਘਹਰ ਕਰਿ ੇਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

সি মোন্ুষ! সয র্োস্ত্র- দৃর্ গহৃি হন্রোকোহরর প্রর্াং ো করো িয়, স খোহন্ তোর গুণগোন্ করো িয়,  

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

স ই র্োস্ত্রহক গ্রিণ কহরো, তোহত সতোমোর ইিকোল ও পরকোল উভয়ই  ুন্দর িহব। ১॥  হঙ্গ 

থোহকো॥  

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿ ੁਿੋਆ ॥ 

কোষ্ঠো, চষো, ঘহ়ি, প্রির, হতহথ ও বোর হমহল একঠট মো   মূ্পণ শ িয়।   

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰਹੁਿ ਅਿੇਕ ॥ 

একইভোহব অহন্ক ঋতু থোকো  হেও  ূয শ একটোই থোহক। (এগুহল এই  ূহয শর হবহভন্ন অাংর্।)    

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿ ੇਕੇ ਕੇਿ ੇਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

সতমহন্ সি ন্োন্ক! কতশো-পুরুহষর উপহরোক্ত  মস্ত রূপগুহল দৃর্যমোন্ II ২ II ২ II    

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

রোগু ধোন্ োহর মিলো । ১ ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

 মূ্পণ শ আকোহর্র মতন্ থোলোয়  ূয শ ও চো াঁদ প্রদীহপর মহতো অবস্থোন্ কহর, তোরহদর  মোিোর 

সযন্ থোলোয় জ়িোহন্ো মুহক্তোর মহতো থোহক।     

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫਲੰੂਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

মলয় পব শত সথহক আ ো চন্দহন্র  ুগন্ধ ধূহপর মহতো, বোতোহ  প্রবোহিত িহচ্ছ,  মস্ত বন্স্পহত 

অন্যোন্য ফুল প্র ্ফুঠটত িয়, স ইগুহল সজযোহত স্বরূপ অকোল পুরুহষর আরহতহত হন্হবহদত 

িয়। ১ ॥           

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

প্রকৃহতহত সতোমোর হক রকম দদহবক আরহত িয়। 
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ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

জগহতর জীহবর জন্ম-মৃতুয হবন্োর্কোরী প্রভু! 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

সযমন্ এক র  সবহদর ধ্বহন্স্বরূপহক মহন্ কহরো সযন্ স োল বোজহে। ॥১॥  হঙ্গ থোহকো।  

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮੂਰਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

সি  ব শবযোপী হন্রোকোর ঈের! সতোমোর িোজোর সচোখ রহয়হে, হকন্তু হন্গুশণ রূহপ সতোমোর সকোন্ 

সচোখ সন্ই, সতমহন্ সতোমোর িোজোহরো মূহত শ রহয়হে, হকন্তু সতোমোর একঠটও হন্হদশষ্ট স্বরূপ সন্ই 

কোরণ তুহম হন্রোকোর।    

  

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 

গুণ স্বরূপ সতোমোর  িস্র শুদ্ধ চরণ-পদ্ম রহয়হে হকন্তু সতোমোর হন্গুশণ স্বরূহপর কোরহণ একঠটও 

চরণ সন্ই, তুহম ঘ্রোহণজিয় (ন্ো োরন্ধ্র) হবিীন্ এবাং সতোমোর িোজোর িোজোর ন্ো োরন্ধ্র রহয়হে; 

সতোমোর এই অপূব শ রূপ আমোহক মুগ্ধ কহরহে। ২।    

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸੋਇ ॥ 

স ই সজযোহতম শয়-রূহপর আহলোই হবেজগহতর  কল প্রোণীর মহধয প্রকোহর্ত িয়।   

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

তোর প্রকোহর্র মোধযহম আর্ীব শোদ  কহলরই জীবহন্র আহলোহক প্রকোর্ কহর।  

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟੁ ਿੋਇ ॥ 

হকন্তু এই আহলো গুরুর হর্ক্ষোর মোধযহমই উপলহি করো যোয়।    

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

সয ভগবোন্হক  ব শদো খুহর্ কহর স টোই প্রভুর আরহত স্বরূপ িয়। ৩৷ 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

আমোর মন্ িহরর চরণরূপী ফুহলর রহ র জন্য আগ্রি প্রকোর্ কহর, প্রহতহদন্ আহম এই রহ র 

জন্য হপপো োতশ িই।   

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

সি হন্রোকোর! সতোমোর কৃপো-জল এই ন্োন্করূপী পোহপহক দোও, যোহত আমোর মন্ সতোমোর 

ন্োহমর মহধয হস্থর থোহক। ৪৷ ৩৷    

  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

রোগু সগৌ়িী পুবী মিলো । ৪।  

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰੁ ਬਿ ੁਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

এই মোন্বহদি কোম ও সরোধ প্রভৃহতর মতন্ পোপ দ্বোরো  মূ্পণ শ পহরপূণ শ থোহক; হকন্তু  োধুহদর 

 হঙ্গ হমহলত িহয় তুহম কোম ও সরোধহক কহমহয় হদহয়ে।  
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ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖ ੇਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

সয মোন্ুষ পূব শ-হলহখত কহম শর মোধযহম গুরুহক সপহয়হে, তোর চঞ্চল মন্ও  ভগবোহন্ হবলীন্ িহয় 

যোয়। ১ ॥  

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

িোত সজো়ি কহর  োধুহদর পূজো করোও একঠট মিৎ পূণ শ কোজ।   

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

তোহক দণ্ডবত প্রণোম করোও অতযন্ত পুহণযর কোজ। ১ ॥  হঙ্গ থোহকো।  

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

পহতত মোন্ুষ (মোয়োয় হলপ্ত বো যোরো ভগবোন্হক ভুহল সগহে) অকোল পুরুহষর অমৃতর  

উপহভোগ কহরহন্, কোরণ তো াঁহদর অন্তহর অিাংকোহরর কো াঁটো রহয়হে।  

  

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

যখন্ স  অিাংকোরবর্বতী িহয় জীবহন্র পহথ িো াঁহট, স ই অিাংকোহরর কো াঁটো তোহদর কষ্ট হদহত 

থোহক এবাং সর্ষ মুহুহতশ তোরো যহমর সদওয়ো অতযোচোর  িয কহর। ২।   

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁ ੁਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

এেো়িো সয  মস্ত মোন্ুষ পোহথ শব সগৌরব বো জ়িবস্তু তযোগ কহর পরহমের ভগবোহন্র ভক্ত িহয় 

তো াঁর স্মরহণ মগ্ন থোহক, তোরো জন্ম-মৃতুযর চর সথহক মুজক্ত লোভ কহর জগহতর দুুঃখ সথহক মুজক্ত 

লোভ কহর।    

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿ ੁਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

তোরো অহবন্ের  ব শবযোপী ঈেরহক খুাঁহজ পোয় এবাং খণ্ড-মিোহবহে ওন্োহক মহিমোহিত কহর 

সতোহল। ৩।    

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰ ੇਿਹਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

সি ঈের ! আমরো হন্ধ শন্ এবাং আশ্রয়িীন্ িহয় সতোমোর অধীহন্ আহে, তুহমই পরম র্জক্ত, 

স ইজন্য আমোহদরহক এই ব বযোহধ  সথহক রক্ষো করুন্।      

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖ ੁਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

সি ন্োন্ক! জীব সতোমোর ন্োহমর আশ্রহয় থোহক, িহর ন্োহম হলপ্ত িহলই আধযোজত্মক  ুখ লোভ 

করো যোয়। ৪৷ ৪।    

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

রোগু সগৌ়িী পুবী মিলো ৫। 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿ ੁਮੇਰ ੇਮੀਿਾ ਸਿੰ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

সি  ৎ ঙ্গী বনু্ধগণ! সর্োহন্ো, আহম সতোমোর কোহে প্রোথ শন্ো কহর সয এই মোন্বহদি আহম সপহয়হে 

একঠট শুভ অব হর  োধুহদর স বো করোর জহন্য।     
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ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿ ੁਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

যহদ স বো কহরো তোিহল ইিজীবহন্ ভগবোহন্র ন্োম জপ করোর  ুফল পোওয়ো যোহব, যোর ফহল 

পরহলোহক  িহজ বো  করহত পোরহব। ১॥    

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

সি মন্!  ময় গত িওয়োর  হঙ্গ  হঙ্গ এই বয়  কমহে। 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

এই কোরহণই তুহম গুরুর  হঙ্গ সদখো কহরো এবাং তো াঁর সদওয়ো হর্ক্ষো গ্রিণ কহরো এবাং হন্হজর 

জীবহন্ এহগহয় সযহত  মস্ত কোজ  মূ্পণ শ কহরো। ১ ॥   হঙ্গ থোহকো।     

 

ਇਿ ੁਸੰਸਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ੁਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

এই জগহতর  কল জীবই কোম-সরোধ বযোহধ ও মোয়োয় হলপ্ত, ব্রহ্মোণ্ড সথহক সকবল তেজ্ঞোন্ 

জোন্ো বযজক্ত অথ শোৎ হযহন্ ব্রহ্মজ্ঞোন্ লোভ কহরহে স ই বযজক্তই সমোক্ষ লোভ কহরহে।    

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿ ੁਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

পোপোচোহর হলপ্ত সয মোন্ুষঠটহক ভগবোন্ স্বয়াং যোহক ভ্রহমর হন্দ্রো সথহক জোহগহয় ন্োহমর র  

পোন্ কহরহয়হেহলন্, স ই সকবল ঐ অবণ শন্ীয় ভগবোহন্র দদহবক কোহিহন্ জোন্হত সপহরহে।   

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿ ੁਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

তোই সি  ৎ  ঙ্গীগণ! সযই ন্োমরূপ অমূলয দ্রহবযর বযব ো করহত এহ ে শুধু তোহকই রয় 

কহরো, এই মহন্ গুরুর মোধযহমই িহর ব বো  কহর।    

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿ ੁਸੁਖ ਸਿਜ ੇਬਿਹੁਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

যহদ তুহম গুরুর র্রণোপন্ন িও, তহবই তুহম এই হৃদয়- দৃর্ গহৃি িহরর রূপ প্রহতঠষ্ঠত করহত 

পোরহব এবাং আধযোজত্মক আন্ন্দ উপহভোগ করহত পোরহব, যোরফহল এই পহৃথবীহত আ ো-

যোওয়োর চর সর্ষ িহয় যোহব। ৩৷  

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰ ੇ॥ 

সি  ব শবযোপী স্রষ্টো হযহন্ আমোর অন্তরহক জোহন্ন্! আমোর মহন্র ভজক্তভোব পূণ শ কহর।   

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖ ੁਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰ ੇ॥੪॥੫॥ 

গুরু  োহিব বহলহেন্, এই স বক শুধ ুএই কোমন্ো কহর সয আমোহক  োধুহদর পোহয়র ধুহলো 

কহর দোও॥ ৪ ॥  ৫॥   
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ਅਰਦਾਸ  

প্রোথ শন্ো  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਹਿ॥  

ঈের এক ও অহবন্ের। সমস্ত বিশ্বের স্রষ্টা গুরু (ঈের)।    

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

সম্মাবিত তশ্ব াযার (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের) আমাশ্বদর সাহায্য 

কশ্বরা!   

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਿੀ ੧੦|| 

দশম গুরুর আিবৃিকৃত সম্মাবিত তরিাবরর গীত।    

 

ਹਪਰਿਮ ਭਗੌਿੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥   

প্রথশ্বম তশ্ব াযারশ্বক স্মরণ কশ্বরা (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের); এরের 

িািকশ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি কশ্বর)।  

 ਹਫਰ ਅਗੰਦ ਗੁਰ ਿ ੇਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অঙ্গদ, গুরু অমর দাস এিং গুরু রাম দাসশ্বক এশ্বক এশ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা;  তারা আমাশ্বদর সাহায্য করশ্বত োশ্বর! (তা াঁশ্বদর 

আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)    

ਅਰਜਿ ਿਰਗੋਹਬੰਦ ਿੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অর্তি, গুরু হরশ্বগাবিন্দ এিং শ্রশ্বেয গুরু হর রাই-শ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)  

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਿ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

আমাশ্বদর শ্রশ্বেয গুরু হর কৃষ্ণশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা, য্ার দশ তশ্বি 

মািশ্বির সমস্ত িযথা দরূ হশ্বয  য্ায। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 

ররশ্বে)    

6 



ਿੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਿਉ ਹਿਹਧ ਆਵ ੈਧਾਇ॥ 

গুরু রতগ িাহাদুরশ্বক স্মরণ কশ্বরা তাহশ্ব ই আধ্যাক্তিক সম্পশ্বদর িযটি উত্স 

রতামার গশৃ্বহ দ্রুত আসশ্বি।    

     

ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

রহ ঈের! দযা কশ্বর আমাশ্বদর র্ীিশ্বির েশ্বথ সি তত্র সাহায্য করুি।   

 

ਦਸਵਾ ਂਪਾਿਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

শ্রশ্বেয দশম গুরু রগাবিন্দ বসং-শ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির 

কথা মশ্বি কশ্বর)   

    

ਦਸਾਂ ਪਾਿਸਾਿੀਆ ਂਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਿ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

শ্রশ্বেয গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য িবণ তত দশর্ি রার্ার ঐেবরক আশ্ব া বিশ্বয 

বিন্তা কশ্বরা ও ধ্যাি কশ্বরা এিং বিশ্বর্র বিন্তাশক্তিশ্বক ঐেবরক ভািিার বদশ্বক 

েবরিাব ত কশ্বরা , রসইসশ্বঙ্গ গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য  রদোশ্বিা মাগ তদশ তি 

রথশ্বক আিন্দ  উে বি কশ্বরা; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ তময ঈের)!     

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆ,ਂ ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆ,ਂ ਚਾਲਹ ੀਆ ਂਮੁਕਹਿਆ,ਂ ਿਠੀਆ ਂਜਪੀਆ,ਂ 

ਿਪੀਆ,ਂ ਹਜਿਹਾ ਿਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਡ ਿਹਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ 

ਕੀਿਾ, ਹਿਿਹਾ ਂਹਪਆਹਰਆ,ਂ ਸਹਚਆਹਰਆ ਂਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

আমাশ্বদর ো াঁির্ি বপ্রয গুরুর মশ্বধ্য একর্ি (গুরু রগাবিন্দ বসং)-এর িার েুশ্বত্রর 

সুকশ্বম তর কথা কল্পিা কশ্বরা; স ই িবিশর্ি শহীশ্বদর; অদময সংকল্প এিং সাহস 

বশেশ্বদর অি ম্বি; তারা ইেশ্বরর িাশ্বমর মশ্বধ্য মগ্ন বি ; তারা ইেশ্বরর িাম স্মরণ 

কশ্বরশ্বি এিং ভগিাশ্বির সাহিশ্বয্ ত বিশ্বর্শ্বদর োিার ভাগ কশ্বর বিশ্বযশ্বি; তোরো 

বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্িয রান্না করা োিাশ্বরর িযিস্থা কশ্বরশ্বি; তোরো প্রহয়োজহন্ 

তাশ্বদর তশ্ব াযার েুশ্ব শ্বি (সতয রক্ষার  র্িয); তারা অশ্বিযর ভু ত্রুটি উশ্বেক্ষা 

কশ্বর এবগশ্বয রগশ্বি; তারা প্রশ্বতযশ্বকই বি  শুে ও সতযবিষ্ঠ ভি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ 

গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   
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 ਹਜਿਹਾਂ ਹਸੰਘਾ ਂਹਸੰਘਣੀਆ ਂਿੇ ਧਰਮ ਿੇਿ ਸੀਸ ਹਦਿੱਿ,ੇ ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆ ਂਲੁਿਾਈਆ,ਂ 

ਚਰਖੜੀਆ ਂ ਿ ੇ ਚੜ,ੇ ਆਹਰਆ ਂ ਿਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆ ਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰਬਾਿੀਆ ਂਕੀਿੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਿਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਿਾਲ ਹਿਬਾਿੀ, ਹਿਿਹਾਂ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬਲੋੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

বিন্তা কশ্বরা রসইসক  িীর বশে েুরুষশ্বদর কথা আর তা াঁশ্বদর োশাোবশ বশে 

মবহ াশ্বদর কথাও, য্ারা বশে ধ্ম তশ্বক আরও সম্মাশ্বির কশ্বর গশ্বে তুশ্ব শ্বি তা াঁশ্বদর 

সুন্দর েবরশ্বষিার মাধ্যশ্বম, এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর  মাথা উৎসগ ত কশ্বর বদশ্বযবি  

বকন্তু তা াঁশ্বদর  বশেধ্ম তশ্বক েবরতযাগ কশ্বরবি, তারা বিশ্বর্শ্বদর শরীশ্বরর প্রবতটি 

অংশশ্বক িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বর রকশ্বি;  তা াঁশ্বদর মাথার েুব শ্বক বিভাক্তর্ত কশ্বর 

রসগুব  একশ্বত্র রিাঁশ্বধ্ িাকার উের ঘবুরশ্বয িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বরবি ; তো াঁহদরহক 

করাত বদশ্বয আঘাত কশ্বর বিন্নবভন্নও করা হশ্বযবি ; আিয শজন্ক ভোহব তিুও তারা 

র্ীবিত বি ; তারা গুরুদ্বার-এর ময্ তাদা রক্ষার র্িয বিশ্বর্শ্বদর উৎসগ ত কশ্বরবি ; 

িািাবিধ্ অতযািাশ্বরর েশ্বরও এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর বশেধ্ম ত েবরতযাগ কশ্বরবি;  

িরং তারা বশেধ্ম ত ো ি কশ্বরশ্বি এিং বিশ্বর্শ্বদর  ম্বা িু  ররশ্বে রসগুব  রশষ 

বিিঃোস েয্ তন্ত রক্ষা কশ্বরশ্বি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত  ঈের)!      

    

ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆ ਂਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

বশে ধ্শ্বম তর সক  স্থাশ্বি এিং সমস্ত েবিত্র গুরুদ্বারগুব শ্বত প্রভু আেিার 

িামগাশ্বির মাধ্যশ্বম ভবরশ্বয তু ুি, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   

 

ਹਪਰਿਮ ੇਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿ ੈਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਿ ਆਵ,ੇ ਹਚਿੱਿ ਆਵਿ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵ।ੇ 

প্রথশ্বম সমগ্রবিশ্বের শ্রশ্বেয ো সা এই প্রাথ তিা কশ্বরি রয্,  তারা রয্ি প্রভু 

আেিার ধ্যাি করশ্বত োশ্বরি;   পহৃথবীর  মস্ত আরাম এিং আিন্দ এই ধ্যাশ্বির 

মাধ্যশ্বমই আশ্বস।   
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ਜਿਾ ਂਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਿਿਾ ਂਿਿਾ ਂਰਹਿਆ ਹਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਹਿ,  

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਿ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

রয্োশ্বিই শ্রশ্বেয ো সা উেবস্থত থাশ্বক, স খোহন্ই প্রভু আেবি সুরক্ষা এিং 

অিুগ্রহ বদশ্বয ভবরশ্বয বদি;   বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্শ্বিয গশ্বে রতা া রান্নাঘর কেিও 

িন্ধ হয িা, এিং তশ্ব াযার কেিও শত্রুর সযামশ্বি িযথ ত হয িা; সতোমোর 

অিুগামীশ্বদর সম্মাি ির্ায রােুি; বশে র্িসমার্শ্বক সি তদা বির্য প্রদাি করুি; 

সম্মাবিত তশ্ব াযার সি তদা আমাশ্বদর সাহাশ্বয্যর র্িয িযিহার রহাক; ো সা সি তস্থাশ্বি সম্মাশ্বির অবধ্কারী 

রহাক; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!      

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਿੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਿ, ਕੇਸ ਦਾਿ, ਰਹਿਿ ਦਾਿ, ਹਬਬਕੇ ਦਾਿ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਿ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਿ, 

ਦਾਿਾ ਂਹਸਰ ਦਾਿ,  ਿਾਮ ਦਾਿ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਿਾਿ, ਚੌਕੀਆ,ਂ ਝੰਡੇ, ਬੁਗੰ,ੇ ਜੁਗ ੋ

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

মািির্াবত বশেধ্ম ত-শ্বক উেহার রূশ্বে ভবরশ্বয দাও বিবভন্ন দাশ্বির মাধ্যশ্বম,  ম্বা িু  

দাি, বশেধ্ম ত-এর রীবত-ররওযাশ্বর্ দৃটষ্ট দাি, ঐেবরক জ্ঞাি দাি, দৃঢ়তা দাি, 

বিোস এিং ঈেশ্বরর িাম দাি সিশ্বিশ্বয িে  উেহার বশেশ্বদর র্িয। রহ ঈের! 

রসিকদ , প্রাসাদ এিং বশে েতাকা বিরকা  বিদযমাি থাকুক বিশ্বে; সশ্বতযর সি তদা 

র্য রহাক, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু  (আশ্চয্ ত ঈের)!     

    

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਿ ਿੀਵਾ,ਂ ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

সক  বশেধ্ম ত ো িকারীর মি িম্রতায ভশ্বর উঠুক এিং তা াঁশ্বদর প্রজ্ঞা উন্নত 

রহাক; রহ ঈের! তুবমই সমগ্র বিশ্বের জ্ঞাশ্বির রক্ষক।  

 

ਿ ੇਹਿਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਿਿਾਹਣਆਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਹਿਓਹਟਆ ਂਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਿਾ, 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿ ੈਜੀ।  

রহ সতয বেতা, ওযাশ্বহ গুরু! তুবম ভশ্বির কাশ্বি সম্মাি, অসহাযশ্বদর কাশ্বি 

শক্তিস্বরূে, আশ্রযহীিশ্বদর  কাশ্বি আশ্রযস্বরূে, আমরা সশ্রেভাশ্বি আেিার 

উেবস্থবত রমশ্বি প্রাথ তিায বিমজ্জিত হই. . . (এোশ্বি হাতশ্বর্াে কশ্বর  প্রাথ তিা 

করুি)।     
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਿੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਿੇ।  

উেশ্বরর প্রাথ তিা েদগুব শ্বত য্বদ রকাি ভু -ত্রুটি থাশ্বক রসগুব র র্িয 

ক্ষমাপ্রাথী। প্রভু দযা কশ্বর সকশ্ব র মশ্বির ইশ্বে েূরণ করুি।   

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਿਹਾਂ ਹਮਹਲਆ ਂਿੇਰਾ ਿ ਹਚਿੱਿਆਵ।ੇ ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

অিুগ্রহ কশ্বর প্রভু আমাশ্বদর রসই সক  সতযবিষ্ঠ ভিশ্বদর সশ্বঙ্গ সাক্ষাৎ কবরশ্বয 

বদি, য্াশ্বদর সাহিশ্বয্ ত আমরা প্রভু আেিার িাম স্মরণ ও ধ্যাি করশ্বত োবর। রহ 

ঈের! সতয গুরু িািশ্বকর মাধ্যশ্বম, আেিার িাম িাবরবদশ্বক ধ্ববিত রহাক, এিং 

আেিার ইো অিুসাশ্বর সক  মািশ্বির মঙ্গ  রহাক।  

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਿਹਿ 

ো সা ঈেশ্বরর রপ্রবরত দতূ; মািশ্বির বির্য াভই ঈেশ্বরর বির্য াভ। 
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                                    যোত্রোর জনয ির্ শন 

 

বশেধ্শ্বম তর দশ তশ্বির মশ্বধ্য রশ্বযশ্বি কতকগুব  য্ুক্তি এবাং আধ্যাক্তিক র্গশ্বতর 

িযােযা বকন্তু রসোশ্বি িস্তুগত র্গশ্বতর "তাবেত বিষযগুব "-শ্বক দশূ্বর রাো হশ্বযশ্বি। 

এই ধ্শ্বম তর মূশ্ব  রশ্বযশ্বি সর তা।  বশে িীবতশাশ্বে সকশ্ব র প্রবত সমাি দৃটষ্ট 

রদওযার কথা ি া হশ্বযশ্বি। িযক্তির বিশ্বর্র এিং সমাশ্বর্র (সঙ্গশ্বতর) প্রবত কততিয 

ো শ্বির মশ্বধ্য রকািও রভদাশ্বভদ থাশ্বক িা।   

 

বশেধ্ম ত হ  মাত্র ো াঁিশ্বশা িিশ্বরর েুশ্বরাশ্বিা একটি ধ্ম তমত, য্ার প্রবতষ্ঠাতা হশ্ব ি 

গুরু িািক। এই ধ্ম তমশ্বত একর্ি েরম সিাশ্বক বিোস করা হয এিং মহাবিশ্বের 

সটৃষ্টকততা  (ওযাশ্বহ গুরু) বিোশ্বসর উের রর্ার রদওযা হয। এই ধ্ম তমশ্বতর মাধ্যশ্বম 

বিরন্তি আিশ্বন্দর  র্িয একটি সহর্ সর  েশ্বথর প্রস্তাি রদওযা হশ্বযশ্বি এিং 

এোশ্বি রপ্রম ও বিের্িীি  রসৌভ্রাতৃশ্বের িাততা িবেশ্বয রদওযা হশ্বযশ্বি। বশেধ্ম ত 

বিশ্বশষভাশ্বি একটি এক ঈেশ্বর বিোসী ধ্ম তমত এিং এোশ্বি একমাত্র ঈেরশ্বক 

েরমেুরুষ বহশ্বসশ্বি স্বীকৃবত রদওযা হয  বয্বি সময িা স্থাশ্বির সীমািেতার অধ্ীশ্বি 

থাশ্বকি িা।            

   

বশে ধ্ম তমশ্বত বিোস করা হয রয্ একমাত্র ঈের রশ্বযশ্বিি, বয্বি স্রষ্টা, রক্ষাকততা, 

ধ্বংসকারী এিং বতবি মািশু্বষর রূে ধ্ারণ িা কশ্বরই বিে-ব্রহ্মাণ্ড র্শু্বে বিরার্ 

কশ্বরি।  বশে ধ্শ্বম ত অিতার তশ্বের রকাি স্থাি  রদওযা হযবি। এোশ্বি রকাি 

রদিতার প্রবত বিোশ্বসর কথা উশ্বিে করা হযবি, এিং এোশ্বি অিয রকাি  রদি-

রদিীশ্বকই গুরুে রদওযা হয িা।         

    

বশে ধ্শ্বম ত িীবতশ্বিাধ্ এিং ধ্ম তকথা একই সশ্বঙ্গ রশ্বযশ্বি। মািশ্বির আধ্যাক্তিক 

উন্নবতর বদশ্বক ো িাোশ্বত  হশ্ব  একর্ি মািিশ্বক অিশযই দদিক্তন্দি র্ীিশ্বি 

দিবতক গুণাি ীর অিুশী ি করশ্বত হশ্বি। একর্ি িযক্তির সততা, সহািুভূবত, 

উদারতা, দধ্য্ ত এিং িম্রতার মশ্বতা গুণগুব  শুধ্ুমাত্র প্রশ্বিষ্টা এিং অধ্যিসায দ্বারা 

বিবম তত হশ্বত োশ্বর। আমাশ্বদর মহাি গুরুশ্বদর র্ীিিাদশ ত এই বদক রথশ্বক র্ীশ্বির 

অিুশ্বপ্ররণার উৎস।     
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বশে ধ্ম তমশ্বত বশক্ষা রদয রয্ মািুশ্বষর র্ীিশ্বির  ক্ষ হ  র্ন্মমতুৃযর িক্র রভশ্বে 

ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ বমব ত হওযা।  এোশ্বি গুরুর বশক্ষা অিুসরণ করার কথা ি া হয,  

এখোহন্ প্রভুর েবিত্র িাম (িাম)-এর ধ্যাি এিং রসিা করার মাধ্যশ্বম।       

 

এই ধ্ম তমশ্বত প্রভুর িাম-মাগ ত স্মরণ কশ্বর প্রবতবদশ্বির ভক্তিমাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। এোশ্বি রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ো াঁিটি অিভূুবতশ্বক বিযন্ত্রণ করার কথা 

ি া হশ্বযশ্বি, রয্মি - কাম (ইো), রক্রাধ্ (শ্বক্রাধ্), র াভ (শ্ব াভ), রমাহ (র্াগবতক 

আসক্তি) এিং অহংকার (অহংকার)। বশেধ্শ্বম ত ধ্মীয  আিারিযিহার বিযবমত 

অিুশী শ্বির র্িয উেিাস এিং তীথ তয্াত্রা,  ক্ষণ এিং তেসযা এগুব র দ্বারা 

সকশ্ব র সশ্বঙ্গ বমব ত হওযার বিবধ্শ্বক প্রতযােযাি করা হশ্বযশ্বি। বশে মশ্বত মািি 

র্ীিশ্বির একমাত্র  ক্ষ  হ  ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ  বমব ত হওযা।  আর এগুব  সম্পন্ন 

হয গুরু গ্রন্থ সাশ্বহশ্বির বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর।  বশেধ্ম ত ভক্তি মাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। তশ্বি এোশ্বি জ্ঞািমাগ ত (জ্ঞাশ্বির েথ) এিং কম তমাগ ত  (কশ্বম তর 

েথ)-এর গুরুে স্বীকার করা হশ্বযশ্বি। এই ধ্ম তমশ্বত আধ্যাক্তিক েশ্বথ রেৌৌঁিাশ্বিার 

র্িয ঈেশ্বরর অিুগ্রহ অর্তি প্রশ্বযার্ি এই ধ্ারণার  উেরও  য্শ্বথষ্ট রর্ার বদশ্বয 

ভািা হ।     

  

বশে ধ্ম তমত হ  একটি আধ্ুবিক, রয্ৌক্তিক এিং িযিহাবরক ধ্ম তমত। এোশ্বি 

বিোস কশ্বর রয্ স্বাভাবিক  োবরিাবরক র্ীিি-য্ােি (গ্রাহস্ত) মুক্তির র্িয কেিই 

রকাি িাধ্া িয। রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ব্রহ্মিয্ ত িা সংসার তযাশ্বগর প্রশ্বযার্ি রিই। 

একর্ি ভিশ্বক অিশযই েবৃথিীশ্বত িাস করশ্বত হশ্বি, বকন্তু তিুও র্ীিশ্বক   বিশ্বর্র 

মাথা স্বাভাবিক উশ্বির্িা এিং অশাবন্ত রথশ্বক ঊশ্বধ্ব ত রােশ্বত হশ্বি। র্ীিশ্বক অিশযই 

একর্ি ভাশ্ব া  দসবিক এিং ঈেশ্বরর র্িয সাধ্ুিযক্তি হশ্বত হশ্বি।     

 

বশে ধ্ম তমত হ  মহার্াগবতক এিং একটি “ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ ধ্ম তমত”। এিং এোশ্বি 

র্াবত, ধ্ম ত এবাং   ব শ্বঙ্গর উের বভবি কশ্বর রয্ সক  বিশ্বভদ রশ্বযশ্বি রসগুব শ্বক 

প্রতযােযাি করা হয। এই ধ্ম তাি ম্বীর মািুশ্বষরা বিোস  কশ্বর  সক   মািুষ ঈেশ্বরর 

রিাশ্বে সমাি।  বশে গুরুরা িারীশ্বদর সমাি অবধ্কার দাশ্বির বিষশ্বয রর্ার 

বদশ্বযবিশ্ব ি। আর তাই কিযাবশশু  হতযা এিং সতীদাহ প্রথা প্রতযােযাি করশ্বত 

বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। বশে গুরুরা সক্তক্রযভাশ্বি বিধ্িা েুিবি তিাশ্বহর প্রিার 

কশ্বরবিশ্ব ি এিং মবহ াশ্বদর র্িয িযিহৃত েদতা প্রথা (মবহ ারা রিারো েরা) 

প্রতযােযাি করশ্বত বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি।        
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মিশ্বক গুরুর প্রবত বিিে রােশ্বত র্ীিশ্বক অিশযই েবিত্র প্রভুর িাম (িাম) ধ্যাি 

করশ্বত হশ্বি এিং রসিা কম ত করশ্বত হশ্বি। বশে মশ্বত বভক্ষা িা অসৎ উোশ্বয িয, 

সৎ কাশ্বর্র (বকরাত কণ ত) মাধ্যশ্বম র্ীবিকা অর্তি করাশ্বক সম্মাির্িক মশ্বি করা 

হয। ভন্ড িকিা (অজজশত  ম্পদ অহন্যর  হঙ্গ কো াঁধ হমহলহয় ভোগ কহর সন্ওয়ো), 

এবাং স গুহল অিযশ্বদর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিওযাও বশেধ্শ্বম তর একটি সামাক্তর্ক 

দাবযে। িযক্তি দশিন্ধ (বিশ্বর্র উোর্তশ্বির দশ শতাংশ)-এর মাধ্যশ্বম র্ীশ্বির 

প্রশ্বযার্শ্বি সাহায্য করশ্বত বিশ্বদতশ রদওযা হশ্বযশ্বি। মািি রসিা এবাং সম্প্রদাশ্বযর 

রসিাও বশে ধ্শ্বম তর একটি অবিশ্বেদয অঙ্গ। প্রবতটি গুরুদ্বাশ্বর বিিামূশ্ব যর 

কবমউবিটি রান্নাঘর ( যাঙ্গার)-এর িযিস্থা রাো হয। রসোশ্বি সক  ধ্শ্বম তর মািুশ্বষর 

রভার্শ্বির  র্িয রান্নাঘরগুব  উন্মিু করা হয, য্া এই সম্প্রদাশ্বযর মািুষশ্বদর 

মািিশ্বসিার একটি অবভিযক্তিমাত্র।            

    

বশে ধ্শ্বম ত আশািাদ এিং আশার েশ্বক্ষ কথা ি া হয। এই ধ্ম তেশ্বথ দিরাশযিাশ্বদর 

আদশ তশ্বক গ্রহণ করা হযবি।    

 

গুরুরা বিোস করশ্বতি রয্ এই র্ীিশ্বির একটি উশ্বেশয এিং একটি  ক্ষ রশ্বযশ্বি। 

এই ধ্ম তমশ্বত বিশ্বর্শ্বক এিং ঈের উভশ্বযর উে বির সুশ্বয্াগ রদয। তািাো মািুষ 

তা াঁর বিশ্বর্র কশ্বম তর র্িয দাযী। রস তা াঁর  কশ্বম তর ফ াফ  রথশ্বক কেিও দশূ্বর 

থাকশ্বত োশ্বর িা। তাই মািিশ্বক বিশ্বর্র কম ত সম্পশ্বকত েুি সতকত থাকশ্বত  হশ্বি।    

 

বশে ধ্ম তগ্রন্থ, গুরু গ্রন্থসাশ্বহি, যো শােত গুরুর ভূবমকা ো ি কশ্বর। এই গ্রন্থটিই 

একমাত্র ধ্ম তগ্রন্থ য্া গ্রন্থশ্বক েবিত্র ধ্মীয গুরুর ময্ তাদা দাি কশ্বরশ্বি। বশে ধ্শ্বম ত 

র্ীবিত মািি গুরুর (শ্বদহধ্ারী) রকাি স্থাি রিই।   
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                                     নোরীর ভূহিকো 

বশে ধ্শ্বম তর িীবতশ্বত ি া হশ্বযশ্বি রয্ মবহ াশ্বদর মশ্বধ্যও েুরুষশ্বদর মশ্বতা আিা 

রশ্বযশ্বি এিং তা াঁশ্বদর  আধ্যাক্তিকতা গশ্বে রতা ার রক্ষশ্বত্র সমাি অবধ্কার রশ্বযশ্বি। 

তারা ধ্মীয মণ্ড ীশ্বত রিতৃে বদশ্বত োশ্বর,  অেন্ড গ্রন্থ োশ্বঠ অংশ গ্রহণ করশ্বত 

োশ্বর (েবিত্র ধ্ম তগ্রশ্বন্থর অবিক্তেন্ন আিবৃি), কীততি করশ্বত োশ্বর (মণ্ড ীশ্বত রস্তাত্র 

গাইশ্বত োশ্বর), গ্রবন্থ (েুশ্বরাবহত) রূশ্বে কার্ করশ্বত োশ্বর। তারা সক  ধ্মীয, 

সাংসৃ্কবতক, সামাক্তর্ক, ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ কম তকাশ্বন্ড অংশগ্রহণ করশ্বত োরশ্বি। বশে 

ধ্ম তমত হ  প্রথম একটি বিে ধ্ম তমত রয্োশ্বি িারী ও েুরুশ্বষর সমতা প্রদাি করা 

হশ্বযশ্বি।             

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, 

িারী এিং েুরুষ, সিাই ঈেশ্বরর দ্বারা সষৃ্ট। এই সিই ঈেশ্বরর রে া। িািক 

িশ্ব ি, রতামার সমস্ত সটৃষ্টই উিম ও েবিত্র” - এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৩০৪।    

বশে ইবতহাশ্বস েরুুষশ্বদর রসিা, ভক্তি, তযাগ এিং সাহবসকতায িারীশ্বদর সমাি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত করার  ভূবমকা ব বেিে রশ্বযশ্বি। বশে ঐবতশ্বহয িারীর দিবতক 

ময্ তাদা, রসিা এিং আিতযাশ্বগর অর্স্র উদাহরণ র ো রশ্বযশ্বি।       

বশে ধ্ম ত অিুসাশ্বর িারী ও েুরুষ একই মুদ্রার দুটি বেঠ। োরস্পবরক সম্পকত এিং 

আন্তিঃবিভতরতার িযিস্থায েুরুষ র্ন্ম রিয িারীর গভত রথশ্বক, আর িারীর র্ন্ম হয 

েুরুশ্বষর িীয্ ত রথশ্বক। বশে ধ্ম ত অিসুাশ্বর একর্ি েুরুষ একর্ি মবহ া িাো তা াঁর 

র্ীিিশ্বক বিরােদ এিং েূণ ত রিাধ্ কশ্বর িা, এিং একর্ি েুরুশ্বষর সাফ য রসই 

িারীর ভাশ্ব ািাসা এিং সমথ তশ্বির সশ্বঙ্গ সম্পকতয্ুি।  রয্  িারী  েুরুশ্বষর সশ্বঙ্গ 

র্ীিি ভাগ কশ্বর রিয এিং  বিেরীশ্বত েুরুষও রসই িারীর সশ্বঙ্গ র্ীিি ভাগ কশ্বর 

রিয।                 

“[এইগুব ] একর্ি মবহ া য্ারা রকাি র্াবতশ্বক এবগশ্বয বিশ্বয য্ায” এিং 

আমাশ্বদর “িারীশ্বক অবভশপ্ত  এিং বিক্তন্দত মশ্বি করা উবিত িয, [য্েি] িারী 

রথশ্বক একর্ি রিতা এিং রার্ার র্ন্ম হয”। এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৪৭৩।        

েবরত্রাণ: 

একটি গুরুেেূণ ত বিষয এোশ্বি উত্থােি করা হশ্বযশ্বি রয্ – অিয রকাি ধ্শ্বম ত 

িারীশ্বদর েবরত্রাণ োওযার  বিষশ্বয ভািা  হযবি, বকন্তু বশেধ্শ্বম ত ঈেশ্বরর 

উে বি িা সশ্বি তাচ্চ আধ্যাক্তিক ক্ষমতা  অর্তশ্বি সক্ষম বহশ্বসশ্বি িারীশ্বদর 

বিশ্বিিিা করা হয। গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, “সক  প্রাণীর মশ্বধ্য প্রভু 
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সি তিযােী, ভগিাি সি তপ্রকার ির-িারীর মশ্বধ্যই েবরিযাপ্ত”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা - ৬০৫)।     

  

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর উেশ্বরাি বিিবৃত রথশ্বক, ঈেশ্বরর রর্যাবত উভয ব শ্বঙ্গর 

মািশ্বির সশ্বঙ্গ সমািভাশ্বি বিশ্রাম রিয। তাই গুরুর বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর িারী-

েুরুষ উভশ্বযই সমািভাশ্বি রমাক্ষ াভ করশ্বত োশ্বর। িহু ধ্শ্বম ত, একর্ি 

মবহ াশ্বক েুরুশ্বষর আধ্যাক্তিকতার অন্তরায বহশ্বসশ্বি বিশ্বিিিা করা হয, তশ্বি 

বশে ধ্শ্বম ত এইকথা মশ্বি করা হয িা। বশে গুরু এই ধ্ারণাশ্বক প্রতযােযাি 

কশ্বরশ্বিি। ‘বশে ধ্শ্বম তর িততমাি বিন্তা’-সম্পশ্বকত অযাব স িাসারশ্বক িশ্ব শ্বিি,             

 “প্রথম বশে গুরু িারীশ্বক েুরুশ্বষর সমাি মশ্বি কশ্বর স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি. . .িারী 

েুরুশ্বষর প্রবত রকাি িা াঁধ্া বিশ্ব া িা, বকন্তু ঈেশ্বরর রসিায এিং ভিসাগর রথশ্বক 

েবরত্রাশ্বণর সন্ধাশ্বিও অংশীদার বিশ্ব া”     

হববোি   

গুরু িািক গাহতস্তয র্ীিশ্বির সুোবরশ কশ্বরবিশ্ব ি - একর্ি গহৃশ্বস্থর 

র্ীিিশ্বকই বশেগুরু রিবশ গুরুে বদশ্বযবিশ্ব ি, ব্রহ্মিয্ ত এিং তযাশ্বগর র্ীিশ্বির 

েবরিশ্বতত স্বামী এিং েী একসশ্বঙ্গ র্ীিি-য্ােশ্বি অংশীদার  এিং উভশ্বযর প্রবত 

বিেস্ততার বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। েবিত্র গ্রন্থগুব শ্বত, গাহ তস্থয সেুশ্বক একটি 

 াব ত আদশ ত বহশ্বসশ্বি উেস্থােি করা হশ্বযশ্বি এিং বিিাহশ্বক ঐেবরক রপ্রশ্বমর 

প্রকাশ্বশর র্িয একটি ি মাি রূেক প্রদাি করা হশ্বযশ্বি। ভাই গুরুদাস, 

প্রারবিক বশে ধ্শ্বম তর কবি এিং বশে মতিাশ্বদর একর্ি প্রামাবণক িযােযাকারী 

বিশ্ব ি   হযহন্ িারীশ্বদর প্রবত উচ্চ শ্রো বিশ্বিদি কশ্বরবিশ্ব ি। বতবি িশ্ব শ্বিি:        

“একর্ি মবহ া, তা াঁর বেতামাতার িাবেশ্বত বপ্রযোত্রী হশ্বয থাশ্বক, তা াঁর িািা 

এিং মা কিযাশ্বক েুি েিন্দ কশ্বরি। তা াঁর েশুর িাবেশ্বত, বতবি েবরিাশ্বরর স্তি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত হয, তা াঁর রসৌভাশ্বগযর বিষশ্বয. . . আধ্যাক্তিক জ্ঞাি এিং 

সাংসাবরক জ্ঞাি েবরিাশ্বরর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিয। এিং একর্ি মবহ া 

গুণাি ী সমেৃ েুরুশ্বষর অশ্বধ্ তক বহশ্বসশ্বি বিশ্বিবিত হয   এবাং ন্োরীরো েুরুষশ্বদর 

বিশ্বয য্ায মুক্তির দুযাশ্বর”।  (িরণ,  ভ. ১৬)            
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সমাি ময্ তাদা 

েুরুষ ও মবহ াশ্বদর মশ্বধ্য সমাি ময্ তাদা বিক্তশ্চত করার র্িয, গুরুর দীক্ষা, 

বিশ্বদতশিা িা সংগত  (েবিত্র সহভাবগতা) এিং োঙ্গত (একশ্বত্র োওযা) কায্ তক্রশ্বম 

অংশগ্রহশ্বণর রক্ষশ্বত্র ব শ্বঙ্গর মশ্বধ্য রকািও োথ তকয করা হযবি। সরুে দাস ভা া, 

মবহমা প্রকাশ, গুরু অমর দাস-এর মশ্বত মবহ াশ্বদর  দ্বারা কূশ্বের িযিহার 

অেিন্দ করশ্বতি। বতবি বশষযশ্বদর মশ্বধ্য বকিু সম্প্রদাশ্বযর তোিধ্াশ্বি মবহ াশ্বদর 

বিশ্বযাগ কশ্বরবিশ্ব ি এিং সতীদাহ প্রথার বিরুশ্বে প্রিার কশ্বরবিশ্ব ি। বশে 

ইবতহাশ্বস মাতা গুর্বর মাই ভাশ্বগা, মাতা সুন্দরী, রািী সাশ্বহি রকৌর, রাবি সাদা 

রকৌর এিং মহারাবি ক্তর্ন্দ রকৌশ্বরর মশ্বতা রিশ বকিু িারীর িাম ব বেিে করা 

হশ্বযশ্বি, য্ারা তা াঁশ্বদর সমশ্বযর ঘিিাগুব শ্বত গুরুেেূণ ত ভূবমকা ো ি কশ্বরবিশ্ব ি।       

হর্ক্ষো  

বশে ধ্শ্বম ত বশক্ষাশ্বক অতযন্ত গুরুেেূণ ত িশ্ব  মশ্বি করা হয। বশক্ষা রয্ কারও 

সাফশ্ব যর িাবিকাটঠ।  বশক্ষা িযক্তিগত বিকাশ্বশর একটি প্রক্তক্রযা এিং এই 

কারশ্বণ তৃতীয গুরু রিশ বকিু বিদযা য স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি 

িশ্ব শ্বিি,    

 “সমস্ত ঐেবরক জ্ঞাি এিং মিি গুরুর মাধ্যশ্বম প্রাপ্ত হয”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা – ৮৩১)।  সকশ্ব র র্িয বশক্ষা অেবরহায্ ত এিং প্রশ্বতযকশ্বকই বিশ্বর্শ্বদর 

রসরা হশ্বত কম ত করশ্বত হশ্বি। তৃতীয গুরু কতৃ তক রপ্রবরত বশে ধ্ম তপ্রিারকশ্বদর 

মশ্বধ্য িাযাশ্বন্নার্ি িারী বিশ্ব ি। ডক্টর মবহন্দর রকৌর বগ  ব শ্বেশ্বিি  ‘বশে 

িারীশ্বদর ভূবমকা ও অিস্থা’-র কথা।     

“গুরু অমর দাস দৃঢ়প্রতযযী বিশ্ব ি রকাি বশক্ষাই রসই সমাশ্বর্ বশকে স্থােি 

করশ্বত োশ্বর িা য্তক্ষণ িা িারীরা রসই বশক্ষা গ্রহণ কশ্বর বশবক্ষত হয”।        

রোশাশ্বকর উের বিশ্বষধ্াজ্ঞা  

িারীশ্বদর রিারো েবরধ্াি এই ধ্শ্বম ত িাধ্যতামূ ক করা হযবি, বশে ধ্ম ত রোষাক 

সম্পবকতত একটি সহর্ বকন্তু অতযন্ত গুরুেেূণ ত বিিবৃত বদশ্বযশ্বিি। রয্গুব  

ব ঙ্গ বিবি তশ্বশশ্বষ সমস্ত বশেশ্বদর র্িয প্রশ্বয্ার্য। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি িশ্ব শ্বিি,       
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“রয্ রোশাশ্বক শরীশ্বর অস্বক্তস্ত হয এিং মািুশ্বষর মশ্বি োরাে বিন্তায ভশ্বর ওশ্বঠ 

রসইসি রোশাক েবরধ্াি  করা রথশ্বক বিরত থাকুি” । এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ১৬।       

এইভাশ্বি, বশে ধ্ম তাি ম্বীরা িুঝশ্বত োরশ্বি রকাি ধ্রশ্বণর রোশাক মািুশ্বষর 

মিশ্বক মন্দ বিন্তায  েূণ ত কশ্বর রতাশ্ব  এিং রসইগুব  এবেশ্বয ি া উবিত। 

বশেধ্শ্বম তর িারীরা বকরোি (তশ্ব াযার) দ্বারা বিশ্বর্র এিং অিযশ্বদর আিরক্ষা 

করশ্বি িশ্ব  আশা করা হয, বশেধ্শ্বম তর মবহ ারা সমাশ্বর্র কাশ্বি এই কারণ 

আরও বিশ্বশষভাশ্বি উশ্বিেশ্বয্াগয ইবতহাশ্বস প্রথমিার িারীরা বিশ্বর্শ্বদর 

আিরক্ষার র্িয রকাি েুরুশ্বষর প্রবত বিভতরশী  হযবি এিং এোশ্বি িারীরা 

শারীবরক সুরক্ষার র্িয েরুুষশ্বদর ওের বিভতরশী  হশ্বি এমিিা আর আশাও 

করা হয িা।           

উদ্ধহৃত :   

 

“েবৃথিীশ্বত এিং আকাশ্বশ, আবম রকাি সমযজ্ঞাি রদবে িা। সমস্ত িারী ও 

েুরুশ্বষর মশ্বধ্য, প্রভুর আশ্ব া জ্ব শ্বি”। এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ২২৩।            

 িারী রথশ্বক েুরুশ্বষর র্ন্ম হয; িারীর মশ্বধ্য আবোর েুরুষ থাশ্বক, িারী েুরুশ্বষর 

দ্বারা গভতধ্ারণ কশ্বর; মবহ ার সশ্বঙ্গ রস িাগদাি এিং বিিাহ কশ্বর। িারী তা াঁর িনু্ধ 

হয; িারীর মাধ্যশ্বমই ভবিষযৎ প্রর্ন্ম  ুবকশ্বয থাশ্বক। য্েি রকাি েুরুশ্বষর েী 

মারা য্ায, তেি রস অিয রকাি মবহ ার রো াঁর্ কশ্বর; ফহল িারীর কাশ্বি রস 

আিে থাশ্বক। তাহশ্ব  িারীশ্বক োরাে ি শ্বিি রকি? িারীর রথশ্বক রার্ার র্ন্ম 

হয। িারী রথশ্বকও আিার িারীর র্ন্ম হয; িারী িা থাকশ্ব  েবৃথিীশ্বত রকউই 

থাকশ্বি িা। গুরু িািক, এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা – ৪৭৩।                 

রয্ৌতুক সম্পশ্বকত: “রহ আমার প্রভু, আমার বিিাশ্বহর উেহার এিং রয্ৌতুক 

বহশ্বসশ্বি আমাশ্বক আেিার িাম  প্রদাি করুি”। শ্রী গুরু রাম দাস ক্তর্, েষৃ্ঠা – 

৭৮,  াইি - ১৮ এসক্তর্ক্তর্এস 

 েদতা প্রথা সম্পশ্বকত: “থাক, থাক, রহ েতু্রিধ্ ূ- রঘামিা বদশ্বয মুে রেশ্বকা িা। এই 

িে বদশ্বয রতামার   অশ্বধ্ তক মেুও োকশ্বি িা রশষ েয্ তন্ত। রতামার েূশ্বি ত রয্ সক  

িারীরা বিশ্বর্র মুে োকশ্বতা; রসই িারীশ্বদর েদাঙ্ক অিুসরণ রকাশ্বরা িা। রঘামিা 

বদশ্বয মুখ স হক রোখোর একটোই প্রর্াং ো তুহম পোহব এই সয   হকেুহদন্ সলোহক 

বলহব  ‘কী অহভজোত বধূ এহ হে’। বকন্তু রতামার রঘামিা তেিই সতয হশ্বি য্বদ 
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তুবম এইগুব  এবেশ্বয বগশ্বয ঈেহরর  োমহন্ িৃতয-গীত কশ্বরা এিং ঈেশ্বরর 

মবহমার কথা গাি কশ্বরা। েষৃ্ঠা – ৪৮৪, এসক্তর্ক্তর্এস     

     

িারী এিং প্রকৃতেশ্বক্ষ সক  র্ীি-আিাশ্বক আধ্যাক্তিক র্ীিি য্ােি করার 

র্িয দৃঢ়ভাশ্বি উত্সাবহত করা হশ্বযবি : “এশ্বসা, আমার বপ্রয রিাশ্বিরা এিং 

আধ্যাক্তিক সঙ্গীরা; রতামার আব ঙ্গশ্বি আমাশ্বক আব ঙ্গি কশ্বরা। এশ্বসা 

একসশ্বঙ্গ রয্াগদাি কবর, এিং আমাশ্বদর সি তশক্তিমাি স্বামী প্রভুর গল্প িব ”। -

গুরু িািক, েষৃ্ঠা – ১৭, এসক্তর্ক্তর্এস         

“িনু্ধ, অিয সক  রোশাক েবরধ্াি সেুশ্বক িষ্ট কশ্বর, অঙ্গ-প্রতযঙ্গ িা রেশ্বক 

রোশাক েবরধ্াি করা য্ন্ত্রণার, আর রিাংরা বিন্তায মি ভশ্বর য্ায”- েষৃ্ঠা – ১৬, 

এসক্তর্ক্তর্এস       
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                                                পোগহির গুরুত্ব   

পোগহ়ি  ব ময়ই হর্খহদর কোহে অহবহচ্ছদয অাংর্। প্রোয় পহন্হরোহর্ো হিস্টোব্দ 

সথহক এবাং হর্খ ধহম শর প্রহতষ্ঠোতো গুরু ন্োন্হকর  ময় সথহক, হর্খ ধম শোবলম্বীরো  

পোগহ়ি পহরধোন্ কহর চহলহে।            

 ‘পোগহ়ি’ র্ব্দঠট এহ হে ‘পোগ’ বো ‘দস্তর’ এই দুঠট হভন্ন উপভোষোর  াংহমশ্রহণ। এই 

‘পোগহ়ি’ র্ব্দ দ্বোরো   একঠট বস্ত্রখণ্ডহক সবোঝোহন্ো িয় হর্খ পুরুষ  এবাং ন্োরী উভয়ই 

হন্হজহদর মোথো স হক রোখোর জন্য এইরূপ  সপোর্োক পহরধোন্  কহর। ‘পোগহ়ি’  িল 

একঠট মোথোয় পহরধোন্ করোর বস্ত্রখণ্ড,  সযখোহন্  থোহক একঠট লম্বো চো াঁদহরর  মহতো 

একক কোপহ়ির টুকহরো, যো হদহয় মোথোর চোরপোহর্ ঘুহরহয় উাঁচু কহর মোঝখোহন্ 

খোহন্কটো  োলু কহর বো াঁধো িয়  যো সদখহত অহন্কটো ‘টুহপ’  বো পটকো-র ন্যোয় িয়। 

ঐহতিযগতভোহব ভোরতবহষ শ প্রথমহদহক  পোগহ়ি  পহরধোন্ করহতো শুধুমোত্র  মোহজ 

উচ্চ ময শোদোর পুরুষরো; এবাং হন্ম্ন ময শোদোর বো হন্ম্ন বহণ শর পুরুষহদর পোগহ়ি 

পহরধোহন্র অন্ুমহত হেহলো ন্ো।  যহদও গুরু সগোহবন্দ হ াং পঞ্চ-ক বো হবেোহ র 

পো াঁচঠট মূল ধোরণোর মহধয পোগহ়ি পহরধোন্হকও একঠট স্থোন্ হদহয়হেন্। সযখোহন্ বলো 

িহয়হে - সখো াঁপো কহর চুল রোখো বোধযতোমূলক যো  ১৪৬৯  োহল হর্খ শুরুর  ময়কোল 

সথহকই হর্খ ধহম শর  হঙ্গ ঘহন্ষ্ঠভোহব জহ়িহয় রহয়হে। হর্খ ধম শমত হবহের একমোত্র 

ধম শ  ম্প্রদোয় সযখোহন্  মস্ত প্রোপ্তবয়স্ক পুরুষহদর জন্য পোগহ়ি পরো বোধযতোমূলক 

করো িহয়হে। পজিহমর সদর্গুহলহত পোগহ়ি  পহরধোন্কোরী  অহধকোাংর্ সলোকই 

িহলন্ হর্খ। হর্খহদর ‘পোগহদহক দস্তোর’ ও বলো িহয় থোহক।  দস্তোর একঠট ফোরহ  

র্ব্দ। এই র্ব্দঠটর অথ শ িল ‘ঈেহরর িোত’ আ হল এই র্হব্দর মোধযহম ঈেহরর 

আর্ীব শোদহকই সবোঝোয়।  

হর্খ ধম শোবলম্বীরো তো াঁহদর হবহভন্ন রকহমর স্বোতন্ত্রয চূক পোগহ়ির জন্য হবখযোত িয়। 

ঐহতিযগতভোহব হর্খহদর পোগহ়ি তো াঁহদর  ম্মোহন্র প্রহতহন্হধত্ব কহর, এবাং দীঘ শহদন্ 

ধহর এই পোগহ়ি শুধমুোত্র আহভজোহতযর জন্য   াংরহক্ষত একঠট সপোর্োক হেহলো। 

ভোরহত মুঘল আহধপহতযর  ময় শুধুমোত্র মু লমোন্হদরই পোগহ়ি পহরধোহন্র  

অন্ুমহত হেহলো। মু হলম হভন্ন অন্য  কল  ম্প্রদোহয়র মোন্ুষহদর এই সপোর্োকঠট 

পহরধোন্  করহত কহিোরভোহব হন্হষধ করো িহয়হেল।               

গুরু সগোহবন্দ হ াং, মুঘলহদর এই লঙ্ঘন্হক অস্বীকোর কহর  মস্ত হর্খহদর পোগহ়ি 

পহরধোহন্র হন্হদশর্  হদহয়হেহলন্। হতহন্ খোল ো অন্ু োরীহদর জন্য সয উচ্চ দন্হতক 

মোন্দণ্ড হন্ধ শোরণ কহরহেহলন্ স গুহলর   স্বীকৃহতস্বরূপ  এই বস্ত্রঠট পহরধোন্ করোর 
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হন্হদশর্ হদহয়হেহলন্। হতহন্ সচহয়হেহলন্ তো াঁর  কল খোল ো অন্ু োরীরো স্বতন্ত্র সিোক 

এবাং “বোহক  হবহের সথহক আলোদো িহত” দৃঢ়প্রহতজ্ঞ সিোক। হতহন্ হর্খ গুরুহদর 

দ্বোরো হন্ধ শোহরত  অন্ন্য পথ অন্ু রণ করহত সচহয়হেহলন্। একজন্ পোগহ়িধোরী 

হর্খ  ব শদো হভহ়ির মহধয সথহকও দো াঁহ়িহয় রহয়হে যো  আলোদো কহর হচহিত সিোক, 

সযমন্ গুরুর ইচ্ছো হেল; কোরণ হতহন্ সচহয়হেহলন্ তো াঁর ‘ ন্ত-দ হন্ক’' শুধ ু িহজ 

হচহিতই ন্য়,  িহজ তো াঁহদর খুাঁহজও পোওয়ো যোক।     

যখন্ একজন্ হর্খ পুরুষ বো মহিলো পোগহ়ি পহরধোন্ কহরন্, তখন্ পোগহ়িঠট 

সকবল একঠট কোপহ়ির গুচ্ছ িহয় যোয়; কোরণ হর্খ ধম শোবলম্বীরো  হন্হজহদর মোথোর 

 হঙ্গ এই বস্ত্রঠট এক িহয় যোয়। স ই  হঙ্গ পোগহ়ি হর্খহদর দ্বোরো  হবেোহ র চোরঠট 

প্রধোন্ অবলম্বহন্র মহধয অন্যতম একঠট অপহর ীম আধযোজত্মক অবলম্বন্। যহদও 

পোগহ়ি পরোর  হঙ্গ জহ়িহয় রহয়হে কতকগুহল প্রতীক সযমন্ -  োব শহভৌমত্ব, 

উত্ গ শ, আত্ম ম্মোন্,  োি  এবাং ধম শপরোয়ণতো, হকন্তু ! হর্খহদর পোগহ়ি পহরধোন্ 

করোর প্রধোন্ কোরণ িল - খোল োর প্রহতষ্ঠোতো গুরু  সগোহবন্দ হ াং-এর প্রহত তো াঁহদর 

ভোহলোবো ো, আন্ুগতয এবাং শ্রদ্ধো প্রদর্ শন্ করো।                 

ওপহরর িোই-লোইট করো র্ব্দগুহল অন্য হকেু দ্বোরো প্রহতস্থোহপত করো প্রহয়োজন্। 

‘কোরণ’ িহত পোহর       

 “পোগহ়ি আমোহদর জন্য আমোহদর গুরুর উপিোর। এইভোহবই আমরো 

হন্হজহদরহক হ াং এবাং সকৌর হিহ হব হচহিত কহর এবাং আমোহদর হন্জস্ব উচ্চ 

সচতন্োর প্রহত অঙ্গীকোরবদ্ধ িই। পুরুষ এবাং মহিলোহদর জন্য একইভোহব, এই 

পহরচয় রোজকীয়তো, করুণো এবাং অন্ন্যতোর প্রকোর্ কহর।  এটোই  অন্যহদর কোহে 

একঠট   াংহকতস্বরূপ সয আমরো অ ীহমর মহধয ব বো  কহর এবাং  কহলর স বো 

করোর জন্য হন্হবহদত থোহক। পোগহ়ি  ম্পূণ শ প্রহতশ্রুহতর প্রহতহন্হধত্ব কহর, তোেো়িো 

অন্য হকেু ন্য়। যখন্ তুহম সতোমোর পোগহ়ি সবাঁহধ   আলোদোভোহব  কহলর মহধয 

দো াঁ়িোহত পেন্দ কহরো, তুহম হন্ভশহয় দো াঁহ়িহয় থোহকো ে’সর্ো সকোঠট মোন্ুহষর মহধয  

একজন্ একক বযজক্তহত্বর মহতো। যো সতোমোর কোহে একঠট অ োমোন্য  ম্মোহন্র 

কোজ”। (হর্খ সন্ট সথহক  উদ্ধতৃ)                        
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আপনোর যোত্রোয় নম্রতো িূল  োরিি শ 

ন্ম্রতো হর্খ ধহম শর একঠট গুরুত্বপূণ শ হদক। এই অনু্ োহর  হর্খহদর অবর্যই ঈেহরর  োমহন্ ন্ম্রভোহব 

মোথো ন্ত করহত িহব। ন্ম্রতো বো হন্মরতো  পোঞ্জোহবহত ঘহন্ষ্ঠভোহব  ম্পহকশত র্ব্দ। হন্মরতো একঠট গুণ 

যো গুরবোণীহত সজোহরহর্োহর প্রচোর করো িয়। এই পোঞ্জোবী র্হব্দর অনু্বোদ িল "ন্ম্রতো"   "উদোরতো" বো 

 "ন্ম্রতো।" এমন্ সকউ যোর মন্ এই হচন্তোয় হবভ্রোন্ত িয় ন্ো সয স  কোরও সচহয় ভোল বো সবহর্ গুরুত্বপূণ শ। 

 ম যো এলোকো - উপহর একঠট  ঠিক বোকয ন্য় 

 

এঠট  মস্ত মোনু্হষর জন্য লোলন্-পোলহন্র জন্য একঠট গুরুত্বপূণ শ গুণ এবাং এঠট একঠট হর্হখর মহন্র 

স হটর একঠট অপহরিোয শ অাংর্ এবাং এই গুণঠট অবর্যই হর্হখর  োহথ  ব শদো থোকহত িহব। হর্খ 

অস্ত্রোগোহরর অন্য চোরঠট গুণ িল: 

 তয (র্হন্), তৃহপ্ত ( হন্তোখ), করুণো (দয়ো) এবাং সপ্রম (পযোয়োর)। 

 

এই পো াঁচঠট গুণ একজন্ হর্হখর জন্য অপহরিোয শ এবাং এই গুণগুহলহক উদ্বুদ্ধ করহত 

এবাং তোহদর বযজক্তহত্বর একঠট অাংর্ কহর সতোলোর জন্য ধযোন্ করো এবাং গুরবোহন্ পোি 

করো তোহদর কতশবয। 

 

গুরবোহন্ আমোহদর যো বহল: 

 "ন্ম্রতোর ফল িল স্বজ্ঞোত র্োহন্ত এবাং আন্ন্দ। ন্ম্রতোর  োহথ তোরো ঈেহরর ধযোন্ করহত 

থোহক  উৎকহষ শর ভোন্ডোর। ঈের- হচতন্  ত্তো ন্ম্রতোয় হন্মজ্জিত। যোর হৃদয় করুণোময় 

হবন্হয়র  োহথ আর্ীব শোদ করো িয়। হর্খ ধম শ ন্ম্রতোহক হভক্ষো হি োহব হবহবচন্ো কহর। 

সদবতোর  োমহন্ বোঠট" 

 

গুরু নোনক, হর্খ ধ্হি শর প্রথি গুরু: 

 

"মহন্ ভোলবো ো এবাং ন্ম্রতোর  োহথ শ্রবণ এবাং হবেো  কহর, পহবত্র মজন্দহর, ন্োম হদহয় 

হন্হজহক পহরষ্কোর করুন্।" - SGGS পষৃ্ঠো 4। 

 

" ন্তুঠষ্টহক সতোমোর কোহন্র আাংঠট, ন্ম্রতোহক সতোমোর হভক্ষোর বোঠট, এবাং ধযোন্হক তুহম 

সতোমোর র্রীহর সয েোইঠট প্রহয়োগ কহরো।" - এ জজজজএ  পষৃ্ঠো 6। 

 

"ন্ম্রতোর রোহজয, র্ব্দঠট স ৌন্দয শ। অতুলন্ীয় স ৌন্দহয শর রূপ স খোহন্  োজোহন্ো িয়।" 

এ জজজজএ  পষৃ্ঠো 8। 

 

"ন্ম্রতো, ন্ম্রতো এবাং স্বজ্ঞোত সবোঝো আমোর র্োশুহ়ি এবাং েশুর" - এ জজজজএ  পষৃ্ঠো 

152। 
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আধযোজত্মকতোর হদহক যোত্রো   

গুরু গ্রন্থ োহিব িহলন্ একজন্ হচরজীবী গুরু, হর্খ গুরু, হিন্দ ুও মু হলম  োধুহদর 

রচন্ো। এই গ্রন্থঠটহক  াংকলহন্র মোধযহম  মগ্র মোন্বজোহতর প্রহত ঈেহরর দয়ো 

প্রদোন্ করো িহয়হে। গুরু    গ্রন্থ  োহিহবর  দৃঠষ্টভহঙ্গ  সকোহন্ো ধরহন্র হন্পী়িন্ 

েো়িোই ঐেহরক ন্যোয়হবচোহরর হভহত্তহত একঠট  মোজ গহ়ি সতোলো। যহদও গ্রন্থঠট 

হিন্দধুম শ এবাং ই লোম ধহম শর ধম শগ্রন্থগুহলহক স্বীকোর কহর এবাং  ম্মোন্ প্রদোন্ কহর, 

তহব এই গ্রহন্থ  কল ধম শগুহলর মহধয একঠটর  হঙ্গ অন্যঠটর দন্হতক পুন্হম শলন্হক  

হচহিত কহর ন্ো। গুরু গ্রন্থ োহিব-এর ন্োরীরো পুরুষহদর  মোন্ ভূহমকো হন্হয় 

অতযন্্ত  ম্মোহন্র  হঙ্গ গিৃীত িয়। এখোহন্ মহন্ করো িয় ন্োরীহদরও পুরুষহদর 

মহতো একই আত্মো রহয়হে এবাং তো াঁহদর আধযোজত্মকতো গহ়ি সতোলোর  মোন্ 

অহধকোর রহয়হে এবাং মুজক্তর পথ সখো াঁজোরও  মোন্  ুহযোগ রহয়হে। ন্োরীরো 

সন্তৃস্থোন্ীয় িহয় ধমীয় জমোহয়ত  ি  কল ধমীয়,  োাংসৃ্কহতক,  োমোজজক ও 

ধম শহন্রহপক্ষ কম শকোহন্ড অাংর্গ্রিণ করহত পোহর। 

 

হর্খ ধম শ  মতো,  োমোজজক ন্যোয়হবচোর, মোন্বতোর স বো এবাং অন্যোন্য ধহম শর প্রহত 

 িন্র্ীলতোর পহক্ষ হর্ক্ষো সদয়। হর্খ ধহম শর অপহরিোয শ বোতশো িল আধযোজত্মক ভজক্ত 

এবাং  ব শদো ঈেহরর প্রহত শ্রদ্ধো প্রদোন্ করো, যখন্ দদন্জন্দন্ জীবহন্ করুণো,  ততো, 

ন্ম্রতো এবাং উদোরতোর আদর্ শ অন্ুর্ীলন্ করো িয়। হর্খ ধহম শর হতন্ঠট মূল ন্ীহত 

িল ধযোন্ করো এবাং ঈেরহক স্মরণ করো,  ৎ-জীবন্যোপহন্র জন্য কম শ করো এবাং 

অন্যহদর  হঙ্গ স গুহল ভোগ কহর সন্ওয়ো।         

  

আত্মোর এই আধযোজত্মক যোত্রোর উহেহর্য সচষ্টো করোর জন্য অহভন্ন্দন্। অন্ুবোদ 

কখন্ই মূহলর কোেোকোহে িহত পোহর ন্ো, হবহর্ষ কহর যখন্  ম্পূণ শ গুরু গ্রন্থ োহিব 

কহবতোকোহর থোহক এবাং রূপহকর বযবিোর দ্বোরো হবষয়ঠটহক অতযন্ত কঠিন্ কহর 

সতোলো িহয়হে।  ঐেহরক বোতশো গহ়ি তুলহত হিন্দ ু ও মু হলম সপৌরোহণক 

কোহিহন্গুহল প্রোয়র্ই প্রহ্লোদ, হিরণযকোর্যপ, লক্ষ্মী, ব্রহ্মো ইতযোহদ র্ব্দগুহল বযবিোর 

করো িহয়হে। অন্ুগ্রি কহর স ইগুহলহক আক্ষহরক অহথ শ প়িহবন্ ন্ো, হকন্তু 

স গুহলর অন্তহন্ শহিত অথ শগুহল অন্ুধোবন্ করহবন্। ঈের একমোত্র এই  হতযর 

ওপর ভর ো সরহখ এবাং তো াঁর  হঙ্গ হমহলত িওয়োই মোন্ব জীবহন্র একমোত্র লক্ষ 

মহন্ করো িহয়হে।    এই কম শঠট কহয়ক বের ধহর সবর্ হকেুজন্ সস্বচ্ছোহ বক দ্বোরো 

 ম্পন্ন করো িহয়হে, আপন্োর  মোতৃভোষোয় আপন্োর কোহে  ঐেহরক বোতশো 

সপৌৌঁেোহন্োর উহেহর্। আপন্োর যহদ সকোন্ প্রশ্ন থোহক, অন্ুগ্রি কহর 

walnut@gmail.com এই ইহমল আইহিহত হলহখতোকোহর পোঠিহয় হদন্ এবাং আমরো 

এই যোত্রোয় আপন্োর  হঙ্গ সযোগ হদহত চোই।           


