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ਸਹੋਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

소힐라 라구 가우디 딥키 말라 ||1|| 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

하나님은 사구의 은혜로 찾을 수 있는 사람이다 

 

ਜ ੈਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿਇੋ ਬੀਚਾਰ ੋ॥ 

사상가티가 니란카르의 명성과 카르타르의 미덕의 애국가인 것을 고려한다 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸਹੋਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

삿상티의 같은 집에 가서 우주의 창조주의 영광을 노래하고 그의 시므란을 

한다. ||1|| 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸਹੋਿਲਾ ॥ 

오, 인간! 당신은 두려움없이 내 와히구루에 찬양의 노래를 노래 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸਹੋਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿਇੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

함께, 나는 그 사구루에 발리하르에 가서 말한다. 심란을 함으로써 행복은 

항상 달성됩니다. II 1 II 라후 II 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖਗੈਾ ਦਵੇਣਿਾਰੁ ॥ 

오, 인간! 늘 그동안 많은 것을 양육하시는 주 하나님은 여러분에게도 그분의 

은혜를 베실 것입니다 

 

ਿੇਰ ੇਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿ ੇਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

하나님께서 주신 것은 영원하기 때문에 가치가 없습니다. ||2|| 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿਲੁੇ ॥ 

이 로카를 떠나기 위해 사하 파타라 형태의 메시지는 삼바트 딘 등을 작성하여 

규정되므로 와히구루와의 만남을 위해 다른 사탕지와 함께 기름을 붓는 

샤군도 마찬가지입니다. 즉, 죽음의 결혼 전에 선한 일을 합니다 
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ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿਵੋੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥ 

오, 내 친구! 이제, 당신이 사티구루에 화해 될 것입니다 행운을 제공 할 수 

있습니다. 3 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿਚੁਾ ਸਦੜ ੇਹਿਿ ਪਵਹੰਿ ॥ 

이 편지는 모든 집에 보내지고 있으며, 이 메시지는 매일 한 집이나 다른 집에 

전달되고 있습니다. (매일 누군가가 죽어가고 있다) 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵਹੰਿ ॥੪॥੧॥ 

스리 구루 나낙 데브 지는 O 영혼이라고 말합니다! 죽음을 부른 이를 기억하라 

날이 가까우니 || 4 || 1 || 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

라구 아사 마할라 || 1 || 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗਰੁ ਹਿਅ ਉਪਦਸੇ ॥ 

우주를 창조할 때 6개의 경전이 있었고, 이 저자와 가르침 중 6개만이 고유한 

방식으로 6개입니다. 

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

그러나 그들의 기본 요소는 변장이 무한하신 한 분의 신뿐입니다. 

ਬਾਬਾ ਜ ੈਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

오 남자! 니란카르를 찬양하는 경전에서는 영광을 받아야 합니다. 

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿਇੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

그 성구를 착용하면 당신의 세상과 내세 모두를 아름답게 할 것입니다. ||1|| 

스테이 II 
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ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿ ੁਿਆੋ ॥ 

나무, 섀시, 시계, 시계, 날짜와 전쟁은 함께 한 달을 합니다 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕ ੋਰਹੁਿ ਅਿੇਕ ॥ 

마찬가지로 계절이 여러 개일지라도 태양은 하나입니다. (이것은 이 태양의 

다른 부분입니다.) 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿ ੇਕ ੇਕਿੇ ੇਵਸੇ ॥੨॥੨॥ 

그래서, 오 나낙! 위의 모든 형태의 도어 맨이 보입니다 2.2 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

라구 다나사리 마할라 ||1|| 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮਿੋੀ ॥ 

온 하늘의 판에 해와 달 등잔을 만들고 그 판 안에 진주 같은 별 무리를 박아 

넣었다. 

 

ਧਪੂੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲਿੰ ਜਿੋੀ ॥੧॥ 

말레이 산맥에서 오는 백단향의 향기는 향과 같고 바람이 흔들리고 피는 모든 

초목, 꽃 등은 기근과 같은 형태의 빛의 아르티에게 바쳐집니다. ||1|| 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿਇੋ ॥ 

어떤 종류의 초자연적 인 예술이 당신을 위해 자연에서 일어나고 있습니까? 

 

ਭਵ ਖਡੰਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

오 주님, 창조의 생물, 탄생과 죽음의 생물을 파괴 
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ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜਿੰ ਭਰੇੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

만들어지고 있는 그 하나의 Rasa Veda 소리는 마치 드럼이 연주되고 있는 

것과 같습니다. ||1|| 계속 지켜봐 주세요 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿਹੋਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮੂਰਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

이것은 전방위적인 존재의 하나님입니다! 당신은 눈의 수천을 가지고 있지만, 

당신은 니르건의 형태로 눈이 없다, 그래서 당신의 우상의 수천, 하지만 

당신은 하나의 형태가 없습니다, 당신은 니르구나이기 때문에 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗਧੰ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗਧੰ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 

당신은 사르군 형태의 순수한 연화족이 수천 개나 있지만 열반의 형태이기 

때문에 한 걸음도 가지지 않고 또한 감각(콧구멍)도 없고 천 개의 콧구멍만 

있습니다. 당신의 이 놀라운 본성은 저에게 매료되었습니다. ||2|| 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜਹੋਿ ਜਹੋਿ ਿ ੈਸਇੋ ॥ 

그 죠티형의 빛만이 우주의 모든 피조물에 비춰진다. 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿਇੋ ॥ 

그의 빛의 은총으로 말미암아 모든 사람에게 생명의 빛이 있습니다. 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜਹੋਿ ਪਰਗਟੁ ਿਇੋ ॥ 

그러나 이 빛은 오직 구루의 가르침을 통해서만 실현됩니다. 

 

ਜ ੋਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸ ੁਆਰਿੀ ਿਇੋ ॥੩॥ 

그 하나님께 좋은 것은 그의 아티입니다. 3 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮਹੋਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

내 마음은 하리의 발처럼 꽃의 주스를 갈망하고 나는 항상이 주스에 목마르다. 
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ਹਿਪਾ ਜਲੁ ਦਹੇਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰਗੰ ਕਉ ਿਇੋ ਜਾ ਿ ੇਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

오 무형이여! 나낙 파피헤에게 당신의 은총의 물을 주소서, 내 마음이 당신의 

이름으로 고정될 수 있도록. ||4||3|| 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

라구 가우디 푸르비 말라 4 || 

 

ਕਾਹਮ ਕਰਹੋਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧ ੂਖਡੰਲ ਖੰਡਾ ਿ ੇ॥ 

이 인간의 몸은 정욕과 분노와 같은 무질서로 가득 차 있습니다. 그러나 

성도의 연합으로 정욕과 노함이 줄었습니다. 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿ ੇ॥੧॥ 

미리 쓰여진 행동으로 구루를 얻은 사람, 그의 변덕스러운 마음은 신에 빠져 

있습니다. ||1|| 

ਕਹਰ ਸਾਧ ੂਅੰਜਲੁੀ ਪਿੁੁ ਵਡਾ ਿ ੇ॥ 

팔짱을 끼고 성도를 숭배하는 것은 매우 경건한 행위입니다. 

 

ਕਹਰ ਡਡੰਉਿ ਪਿੁੁ ਵਡਾ ਿ ੇ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

그를 숭배하는 것도 큰 덕행입니다. ||1|| 계속 지켜봐 주세요 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦੁ ਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅਿੰਹਰ ਿਉਮ ੈਕਡੰਾ ਿ ੇ॥ 

불순한 남자 (마야에 탐닉하거나 하나님에 의해 잊혀진 사람) 기근 사람의 

주스를 즐기지 않았다, 그들의 중간에 오만의 형태로 가시가 있기 때문에 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚਭੁੈ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿ ੇ॥੨॥ 

자아에서 벗어난 삶의 길을 걸어가는 동안 자아의 가시는 계속해서 그를 찔러 

고문하고 마지막 순간에 그는 야마가 가한 고문을 견뎌야 합니다. ||2|| 
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ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦੁਖ ੁਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿ ੇ॥ 

또한, 세상의 화려함이나 물질물질을 포기하고 하나님의 신봉자가 되어 

그분의 시란에 사는 인간은 운동의 주기에서 해방되어 세상의 비참을 없애고, 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿ ੁਸਭੋ ਖਡੰ ਬਰਿਮਡੰਾ ਿੇ ॥੩॥ 

그들은 파괴없이 보편적 인 하나님을 발견하고 k손과 에 장식되어 있습니다. 

3|| 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿ ੇ॥ 

세상에! 가난하고 궁핍한 우리는 당신 아래 있으며 당신은 최고의 

권력자입니다. 그러므로 이러한 악덕에서 우리를 구해 주십시오. 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟਕੇ ਿ ੈਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖ ੁਮੰਡਾ ਿ ੇ॥੪॥੪॥ 

오 나낙! 영혼은 당신 자신의 이름에 피난처가 있습니다. 영적 행복은 하리의 

이름에 탐닉해야만 얻을 수 있습니다. ||4||4|| 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

라구 가우디 푸르비 말라 ||5|| 

 

ਕਰਉ ਬਿੇਿੰੀ ਸਣੁਿ ੁਮੇਰ ੇਮੀਿਾ ਸਿੰ ਟਿਲ ਕੀ ਬਲੇਾ ॥ 

오 삿상이 친구들! 들어라, 내가 받은 인간의 몸이 성도들을 섬기는 좋은 

기회가 되기를 기도한다. 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿ ੁਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗ ੈਬਸਿੁ ਸਿੁੇਲਾ ॥੧॥ 

이 봉사를 한다면, 이 태어날 때, 너희는 주님의 이름의 유익을 얻게 될 것이고, 

그래서 그 안에 있는 주거가 쉽게 될 것이다. 1 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰਣੈਾਰੇ ॥ 

오 마음! 시간이 지남에 따라 이 나이는 나날이 감소하고 있습니다. 
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ਮਿ ਗਰੁ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

그러므로 구루를 만나 교육을 받은 후에는 일생을 마감할 때까지 모든 일을 

완수하십시오. ||1|| 계속 지켜봐 주세요 

 

ਇਿ ੁਸਸੰਾਰ ੁਹਬਕਾਰੁ ਸਸੰੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

이 세상에서 모든 존재들은 일-분노 장애와 환상에 빠지고 있으며, 여기에서 

그 요소, 즉 브라마가 구원을 얻었습니다 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

마야의 잠에서 깨어나 서 이름 주스를 마신 장애에 연루된 사람은 말할 수 

없는 주님의 초자연적인 이야기를 알게 되었습니다 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸਈੋ ਹਬਿਾਝਿ ੁਿਹਰ ਗੁਰ ਿ ੇਮਿਹਿ ਬਸਰੇਾ ॥ 

그래서 오사산기스! 당신이 귀중한 상품에서 거래온 이름 형태를 구입,이 

마음에, 하리의 거처는 전문가에 의해입니다. 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿਹੁਰ ਿ ਿਇੋਗੋ ਫਰੇਾ ॥੩॥ 

당신이 전문가에 피난처를 경우, 당신은 마음의이 집에 하리의 형태를 

확립하고 영적 쾌락을 즐길 수있을 것입니다, 그래서 다음이 세상에 오고 가는 

의 주기가 끝날 것입니다. 3 

 

ਅਿੰਰਜਾਮੀ ਪਰੁਖ ਹਬਧਾਿ ੇਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪਰੂੇ ॥ 

나의 양심을 아시는 전지전능하신 창조주여! 내 마음의 믿음을 이루어 주소서. 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿ ੈਸਖੁੁ ਮਾਗੈ ਮ ੋਕਉ ਕਹਰ ਸਿੰਿ ਕੀ ਧਰੂੇ ॥੪॥੫॥ 

전문가 사히브는 이 종만이 저를 성도들의 발과 먼지만 만들어주길 바란다고 

말합니다. 4 . 5 
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ਅਰਦਾਸ  

아르다스 

 

ਤੂ ਠਾਕੁਰ ੁਤੁਮ ਪਹਿ ਅਰਦਾਹਸ ॥ ਜੀਉ ਹਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੀ ਰਾਹਸ ॥ 

(와헤구루 지), 당신은 우리의 주인이시고, 우리(인간)는 오직 당신에게(우리의 

필요를 위해) 간청할 수 있습니다, 왜냐하면 이 몸과 영혼(당신께서 우리에게 

주신 것)은 당신의 축복이기 때문입니다 

 

ਤੁਮ ਮਾਤ ਹਪਤਾ ਿਮ ਬਾਹਰਕ ਤੇਰ ੇ॥ ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਪਾ ਮਹਿ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

당신은 우리의 어머니이시며 아버지이시며(우리의 창조주이시며), 우리는 

당신의 자녀이십니다. 당신의 은총 안에는 많은 기쁨과 위안이 있습니다 

 
ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਤੁਮਰਾ ਅਿੰਤੁ ॥ ਊਚੇ ਤ ੇਊਚਾ ਭਗਵਿੰਤ ॥ 

아무도 당신의 창조의 정도를 모른다. 오 하나님, 당신은 가장 높은 분보다 

높으십니다 (당신 같은 사람은 없습니다) 

 
ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਤੁਮਰੈ ਸੂਹਤਿ ਧਾਰੀ ॥ ਤੁਮ ਤ ੇਿੋਇ ਸੁ ਆਹਗਆਕਾਰੀ ॥ 

온 우주는 당신의 신성한 율법 아래 기능하고 있으며, 한 가닥에 묶여 있습니다. 

당신의 창조물에서 나온 모든 것은 당신의 명령 아래 있습니다 

 
ਤੁਮਰੀ ਗਹਤ ਹਮਹਤ ਤੁਮ ਿੀ ਜਾਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ 

당신이 무엇인지, 당신이 얼마나 위대한지, 오직 당신만이 알고 계십니다. 

당신의 헌애자인 나낙은 영원히 당신을 바라보고 있습니다 

 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 

하나님은 한 분이십니다. 모든 승리는 경이로운 구루(하나님)의 승리입니다 

  

ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

악한 행위자들을 파괴하는 자의 모습으로 존경받는 하느님께서 우리를 

도와주시길 빕니다 
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ਵਾਰ ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

존경받는 하나님의 오드는 열 번째 구루가 암송했다 

 

ਹਪਿਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

먼저 악을 행하는 자들을 파괴하는 자의 형태로 하느님을 기억하라. 그런 다음 

나낙을 기억하십시오. (그의 영적 공헌에 머물러 라) 

 

ਹਿਰ ਅਿੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿਈੋ ਂਸਿਾਇ॥  

그런 다음 Guru Angad, Guru Amar Das 및 Guru Ram Das를 기억하고 

명상하십시오. 그들이 우리를 도울 수 있습니다! (그들의 영적 공헌에 거하라) 

 

 ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹਬਿੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਿੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

Guru Arjan, Guru Hargobind 및 Respected Guru Har Rai를 기억하고 

명상하십시오. (그들의 영적 공헌에 거하라) 

 

ਸਿੀ ਿਹਰਹਕਿਸਨ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

존경받는 Guru Har Krishan을 기억하고 묵상하십시오., 누구의 시력을 

가짐으로써, 모든 고통이 사라집니다. (그의 영적 공헌에 머물러 라) 

 

ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

구루 테그 바하두르 (Guru Tegh Bahadur)를 기억하면 영적 부의 아홉 가지 

원천이 서둘러 집으로 올 것입니다 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

맙소사! 친절하게 우리에게 길을 보여줌으로써 모든 곳에서 우리를 도우십시오 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹਬਿੰਦ ਹਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

존경받는 열 번째 전문가 Gobind Singh (그의 영적 공헌에 머물러 있음)를 

기억하십시오. 

맙소사! 친절하게 우리에게 길을 보여줌으로써 모든 곳에서 우리를 도우십시오 

 

SikhBookClub.com 9 SikhBookClub.com



ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆ ਂਦੀ ਜੋਤ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗਿਿੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

존경받는 구루 그란트 사히브 (Guru Granth Sahib)에 담긴 열 왕의 신성한 빛을 

묵상하고 그들의 신성한 가르침에 생각을 돌리고 구루 그란트 사히브 (Guru 

Granth Sahib)의 시야에서 즐거움을 얻으십시오. 모두가 와헤구루 (경이로운 

하나님)라고 말합니다 

 

ਪਿੰਜਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, 

ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵਿੰਡ ਛਹਕਆਂ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ 

ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

다섯 사랑하는 이들, 네 아들(구루 고바인드 싱)의 행위를 생각해 보십시오. 

사십 명의 순교자들의; 불굴의 결단력의 용감한 시크교도들의; 나암의 색깔에 

흠뻑 젖은 헌애자들의; 나암에 흡수된 자들 중에서; 나암을 기억하고 동반자 

관계로 음식을 나눠 먹은 사람들; 무료 부엌을 시작한 사람들; 칼을 휘두르는 

자들 (진리를 보존하기 위해); 다른 사람들의 단점을 간과 한 사람들;앞서 말한 

모든 것은 순수하고 진실로 헌신적인 것들이었다.모두가 와헤구루 (경이로운 

하나님)라고 말합니다 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸਿੰਘਾ ਂਹਸਿੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ, ਬਿੰਦ ਬਿੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆ ਂ

ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆ ਂਤ ੇਚੜ,ੇ ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਧਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨਬਾਿੀ, 

ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

머리를 희생했지만 시크교를 항복하지 않은 용감한 시크교 남성과 여성이 제공 

한 독특한 봉사를 생각하고 기억하십시오. 누가 몸의 관절에서 조각으로 자른 

사람; 누가 그들의 두피를 제거했는지; 바퀴에 묶여 회전하고 조각으로 부서진 

사람; 톱으로 잘린 사람; 누가 살아 있었습니까;구르드와라스의 존엄성을 

지키기 위해 자신을 희생한 사람; 누가 그들의 시크교 신앙을 포기하지 않았다; 

누가 그들의 시크교 종교를 지키고 그들의 마지막 호흡까지 그들의 머리카락을 

자르지 않고 구했다.  

모두가 와헤구루 (경이로운 하나님)라고 말합니다 
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ਪਿੰਜਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰਬਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

당신의 생각을 시크교와 모든 구르드와라의 모든 자리로 돌리십시오.  

모두가 와헤구루 (경이로운 하나님)라고 말합니다 

 

ਹਪਿਥਮੇ ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

먼저 존경받는 칼사 전체가 당신의 이름을 묵상하는 이 간구를 합니다. 그 결과 

평화와 행복이 모든 사람에게 쏟아집니다 

 

ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ, 

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪਿੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਿੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ ਬਲੋ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

하나님께서 칼사에게 그분의 보호와 자비를 베풀어 주시기를 빕니다. 칼사가 

공동체의 안녕과 보호를 보장하는데 승리하기를 바라며, 하나님께서 칼사에게 

그분의 은총을 부어주시고, 폭정과 억압에 대항하는 우리의 보호자가 되시고, 

칼사가 승리하기를 바라며,  

모두가 와헤구루 (경이로운 하나님)라고 말합니다 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੂਿੰ  ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹਬਬਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਿੀ ਅਿੰਹਮਿਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚਕੌੀਆਂ, ਝਿੰਡੇ, ਬੁਿੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬਲੋੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

친절하게 시크교도들에게 시크교의 선물, 긴 머리카락의 선물, 시크교 법을 

준수하는 선물, 신성한 지식의 선물, 확고한 신앙의 선물, 믿음의 선물 및 

Naam의 가장 큰 선물을 수여하십시오. 오 하나님! 합창단, 저택 및 깃발이 

영원히 존재하기를 바랍니다. 진리가 언제까지나 승리하기를 빕니다.  

완전한 와헤 구루 (경이로운 하나님) 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

모든 시크교도들의 마음이 겸손하게 남아 있고 그들의 지혜가 높아지기를 

바랍니다. 오 하나님! 당신은 지혜의 보호자입니다 
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ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

오 참 아버지, 와헤 구루! 당신은 온유한 자의 명예요, 무력한 자들의 

힘이요, 피난처가 없는 자들의 피난처이시며, 우리는 당신의 면전에서 

겸손하게 기도합니다 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

위의 기도를 암송할 때 우리의 잘못과 결점을 친절하게 용서해 주십시오. 

친절하게 모든 사람의 목적을 성취하십시오 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾ ਂਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ 

ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

친절하게 우리가 당신의 이름을 기억하고 묵상할 수 있는 사람들을 만나게 

하옵소서. 오 하나님! 당신의 이름 (구루 나낙에 의해 계시 됨)이 항상 상승하는 

영을 가져 오게하고 모든 사람들이 당신의 뜻에 따라 번영하게하십시오 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

칼사는 하나님께 속해 있습니다. 모든 승리는 하나님의 승리입니다 
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시크교의 철학 

 

시크교의 철학은 논리, 포괄성 및 영적 및 물질적 세계에 대한 "주름없이"접근 방식을 

특징으로합니다. 그것의 신학은 단순함으로 특징 지어집니다. 시크교 윤리에서는 

자아에 대한 개인의 의무와 사회에 대한 의무 (sangat) 사이에는 갈등이 없습니다 

 

시크교는 가장 어린 세계 종교입니다. 시크교는 약 500 년 전에 Guru Nanak에 의해 

설립되었습니다. 그것은 우주의 창조자이신 한 지고한 존재에 대한 믿음을 강조한다. 

그것은 영원한 행복에 이르는 단순한 직선 경로를 제공하고 사랑과 보편적 인 

형제애의 메시지를 전파합니다.시크교는 엄밀히 말하면 일신교적인 신앙이며, 

하나님을 시간이나 공간의 한계에 종속되지 않는 유일한 분으로 인정한다. 

 

시크교는 오직 한 분의 하나님만이 계시며, 창조주이시고, 유지자이시며, 

파괴자이시며, 인간의 형태를 취하지 않으신다고 믿습니다. Avtarvad (화신)의 이론은 

시크교에서 자리를 잡지 못합니다. 그것은 신들과 여신들 그리고 다른 신들에게 어떤 

가치도 부여하지 않는다 

 

시크교에서는 윤리와 종교가 함께 간다. 영적 발전을 향해 나아가기 위해서는 일상 

생활에서 도덕적 자질을 가르치고 미덕을 실천해야합니다. 정직, 연민, 관대함, 인내 

및 겸손과 같은 자질은 노력과 인내에 의해서만 구축 될 수 있습니다. 우리의 위대한 

구루들의 삶은 이 방향에서 영감의 원천이다.۔ 

 

Naam Marg는 하나님을 기억하는 데 끊임없이 헌신한다고 강조합니다. 구원을 

이루기 위해서는 캄(욕망), 크로드(분노), 로베(탐욕), 모아(세속적인 애착), 

아한카르(교만)의 다섯 가지 악덕을 통제해야 한다. 금식과 순례, 전조와 긴축과 같은 

의식과 일상적인 관행은 시크교에서 거부됩니다. 구루 그란트 사히브의 가르침을 

따라야 한다. 시크교는 Bhagti Marg 또는 헌신의 길을 강조합니다.그러나 그것은 Gian 

Marg (Path of Knowledge)와 Karam Marg (Path of Action)의 중요성을 인식하고 
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있습니다. 그것은 영적 목표에 도달하기 위해 하나님의 은총을 얻을 필요성에 큰 

스트레스를줍니다. 

 

시크교는 현대적이고 논리적이며 실용적인 종교입니다. 그것은 정상적인 가정 생활 

(Grahast)이 구원에 장벽이 아니라고 믿습니다. 구원을 얻기 위해 독신이나 세상의 

포기가 반드시 필요한 것은 아닙니다. 세상적인 병과 유혹 가운데서도 떨어져 사는 

것이 가능합니다. 헌애자는 세상에 살면서 평소의 긴장과 혼란 이상으로 머리를 

숙여야합니다. 그는 학자 군인이요, 하나님을 위한 성도여야 한다 

 

시크교는 국제적인 종교이며 "세속적 인 종교"이므로 카스트, 신조, 인종 또는 성별에 

근거한 모든 구별을 거부합니다. 그것은 모든 인간이 하나님 보시기에 평등하다고 

믿습니다.  구루스는 남성과 여성의 평등을 강조하고 여성 유아 살해와 사티 (과부 

연소) 관행을 거부했다. 그들은 또한 과부 재혼을 적극적으로 전파하고 푸르다 제도 

(베일을 쓴 여성)를 거부했습니다. 

 

마음이 그분께 초점을 맞추기 위해서는 거룩한 이름(나암)을 묵상하고 봉사와 사랑의 

행위를 행해야 한다. 정직한 노동과 일 (Kirat Karna)을 통해 일상 생활을 얻는 것은 

명예로운 것으로 간주되며 구걸하거나 부정직 한 수단을 사용하는 것이 아닙니다. 

Vand Chhakna는 다른 사람들과 공유하는 것도 사회적 책임입니다. 개인은 도움이 

필요한 사람들을 도울 것으로 기대됩니다. 

 

세바, 지역 사회 봉사는 또한 시크교의 필수적인 부분입니다. 모든 구르드와라에서 

발견되고 모든 종교의 사람들에게 열려있는 무료 커뮤니티 주방 (langar)은이 지역 

사회 봉사의 한 표현입니다.시크교는 낙관주의와 희망을 옹호한다. 그것은 

비관주의의 이데올로기를 받아들이지 않는다 

 

구루스는 이생에는 목적과 목표가 있다고 믿었다. 그것은 자아와 하나님 실현을위한 

기회를 제공합니다. 더욱이 사람은 자신의 행동에 대한 책임이 있다. 그는 자신의 

행동의 결과로부터 면책을 주장 할 수 없습니다. 그러므로 그는 자신이 하는 일에 

매우 경계해야 한다 
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시크교 성경 인 Guru Granth Sahib은 영원한 전문가입니다. 이것은 거룩한 책에 

종교적 수용자의 지위를 부여한 유일한 종교입니다. 시크교 종교에는 살아있는 인간 

전문가 (Dehdhari)를위한 장소가 없습니다. 
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                                                    시크교 터반의 중요성 

 

터번은 항상 시크교도의 분리 할 수없는 부분이었습니다. 시크교의 창시자 인 구루 

나낙 (Guru Nanak) 시대부터 시크교도들은 터번을 장식했습니다. 시크교에 대한 

터번은 왕관이 왕에게 있는 것 이상입니다. 'Dastar'는 '구루의 축복'과 관련된 시크교 

터번(sikh turban )의 또 다른 이름이다. 이 모든 단어들은 남녀 모두가 뿔뿔이 없는 

머리카락을 가리기 위해 입는 의복을 가리는 것을 가리는 것입니다.  그것은 머리 

주위에 착용 긴 스카프 같은 천으로 구성된 머리 장식입니다 

 

뿔이 없는 머리카락을 지키는 것은 구루 고바인드 싱(Guru Gobind Singh)에 의해 

다섯 K의 신앙 조항 또는 다섯 개의 신앙 조항 중 하나로 의무화되었지만, 1469년 

시크교가 시작된 이래로 오랫동안 시크교와 연관되어 왔다. 시크교는 모든 사람에게 

터번을 착용하는 것이 의무적 인 세계 유일의 종교입니다. 서구 국가에서 터번을 

착용하는 대다수의 사람들은 시크교도입니다 

 

전통적으로, 터번은 존경심을 나타내며, 오랫동안 귀족만을 위해 예약 된 

항목이었습니다. 옛날에는 인도에서 터번은 사회에서 높은 지위를 가진 사람들에 

의해서만 착용되었습니다. 인도의 무굴 지배 기간 동안, 오직 무슬림들만이 터번을 

착용할 수 있었다. 무슬림이 아닌 모든 사람들은 터번을 착용하는 것이 엄격히 

금지되었습니다 

 

Guru Gobind Singh는 Mughals의 그러한 세칙에 도전하여 모든 시크교도들에게 

터번을 착용하도록 요청했습니다. 이것은 그가 칼사 추종자들을 위해 계획했던 높은 

도덕적 기준을 인정하여 착용해야 했다. 그는 칼사가 다르고 "다른 세계와 

차별화"되고 시크교 구루스가 제시 한 독특한 길을 따르기로 결심하기를 원했습니다 

 

따라서 투르크 된 시크교도는 구루가 그의 '생 병사'를 쉽게 알아볼 수 있도록 

의도했기 때문에 항상 군중들로부터 눈에 띄었습니다.시크교 남자 또는 여자가 

터번을 기부 할 때, 터번은 옷감의 필수적인 부분이되기 때문에 단지 천 띠가되지 

않습니다. 터번을 착용하는 이유는 주권, 헌신, 자존심, 용기, 경건함 등과 같은 많은 
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것일 수 있지만 시크교도들이 착용하는 이유는 주로 칼사 구루 고바인드 죄의 

창시자에 대한 사랑, 순종 및 존경심을 보여주기 위해서입니다. 

 

터번은 우리에게 구루의 선물입니다. 그것은 우리가 우리 자신의 더 높은 의식에 대한 

헌신의 보좌에 앉아있는 싱스와 카우르스로서 우리 자신을 왕관으로 삼는 

방법입니다. 남성과 여성 모두에게 이 투사적 정체성은 로열티, 은혜, 독창성을 

전달한다. 그것은 우리가 무한대의 형상 속에 살고 모든 사람에게 봉사하는 데 

전념하고 있다는 것을 다른 사람들에게 알리는 신호입니다. 터번은 완전한 헌신을 

제외하고는 아무것도 대표하지 않습니다.당신이 터번을 묶어서 눈에 띄기를 선택할 

때, 당신은 육십억 명의 사람들 사이에서 눈에 띄는 한 사람으로서 두려움없이 서 

있습니다. 그것은 가장 뛰어난 행동입니다 
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시크교에서 여성의 역할 

 

시크교의 원칙은 여성이 남성과 동일한 영혼을 가지고 있으며 영성을 키울 동등한 

권리를 가지고 있다고 말합니다. 그들은 종교 회중을 이끌고, 아칸드 경로 (성경의 

지속적인 암송)에 참여하고, 키르탄 (찬송가의 회중 노래)을 수행하고, Granthis 

(사제)로 일할 수 있습니다. 그들은 모든 종교적, 문화적, 사회적, 세속적 활동에 참여할 

수 있습니다. 시크교는 여성에게 평등을 부여하는 최초의 주요 세계 종교였다.구루 

나낙 (Guru Nanak)은 성별에 기반한 평등을 설교했으며, 그를 계승 한 전문가는 

여성들이 시크교 예배와 실천의 모든 활동에 전적으로 참여하도록 격려했다. 

 

구루 그란트 사히브 (Guru Granth Sahib)는 "여성과 남성, 모두 하나님에 의해 

창조되었습니다. 이 모든 것이 하나님의 놀림입니다. 나낙이 말하노니, 네 모든 

창조물이 좋다, 거룩하도다" SGGS 페이지 304 

 

시크교 역사는 남성에 대한 봉사, 헌신, 희생 및 용기에서 동등한 것으로 묘사하는 

여성의 역할을 기록했습니다. 여성의 도덕적 존엄성, 봉사 및 자기 희생에 대한 많은 

예가 시크교 전통에 기록되어 있습니다 

 

시크교에 따르면, 남자와 여자는 같은 동전의 양면이다. 상호 관계와 상호 의존의 

체계에서 남자는 여자에게서 태어나고, 여자는 남자의 씨앗에서 태어난다. 시크교에 

따르면 남자는 여자 없이는 자신의 삶에서 안전하고 완전하다고 느낄 수 없으며, 남자의 

성공은 자신의 삶을 그와 공유하는 여성의 사랑과 지원과 관련이 있으며, 그 반대의 

경우도 마찬가지입니다. 

 

구루 나낙은 말했다 : 

 "[그것은] 경주를 계속하는 여자"이며, 우리는 "여자에게서 지도자와 왕이 태어날 때 

저주 받고 정죄 된 여자를 고려해서는 안됩니다." SGGS 페이지 473 
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구원: 

제기해야 할 중요한 점은 종교가 구원, 하나님 실현 또는 가장 높은 영적 영역을 성취 

할 수있는 여성을 고려하는지 여부입니다 

 

Guru Granth Sahib은 다음과 같이 말합니다 :  

"모든 존재에 하나님은 만연하시며, 모든 형태로 남성과 여성으로 만연해 계신다"(Guru 

Granth Sahib, Page 605) 

 

구루 그란트 사히브(Guru Granth Sahib)의 위의 진술에서, 하나님의 빛은 남녀 

모두에게 동등하게 달려 있다. 그러므로 남자와 여자 모두 구루에게 순종함으로써 

동등하게 구원을 얻을 수 있습니다. 많은 종교에서 여성은 남성의 영성에 방해가되는 

것으로 간주되지만 시크교에서는 그렇지 않습니다. 구루는 이 개념을 거부한다. 

'시크교에 대한 현재의 생각'에서 앨리스 바사르케는 다음과 같이 말한다 

 

"첫 번째 구루는 여자를 남자와 동등하게 만들었습니다 ... 여자는 남자에게 방해가 

되지 않았고, 하나님을 섬기고 구원을 추구하는 동반자였다 

 

결혼: 

구루 나낙 (Guru Nanak)은 집주인의 삶 인 grhastha를 추천했습니다. 독신과 포기 

대신에, 남편과 아내는 동등한 동반자였으며 충실함은 둘 다에 부여되었습니다. 

성스러운 구절에서 가정의 행복은 소중한 이상으로 제시됩니다 

 

동일 상태: 

남성과 여성 사이의 동등한 지위를 보장하기 위해 구루스는 입문, 지시 또는 산갓 

(거룩한 친교)과 판갓 (함께 식사) 활동에 참여하는 문제에서 남녀를 구별하지 

않았습니다. Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash에 따르면, Guru Amar Das는 여성의 

베일 사용을 싫어했습니다. 그는 여성들에게 일부 공동체를 감독하도록 지명하고 

사티의 관습에 반하여 설교했다 
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시크교 역사에는 마타 구지리 마이 바고, 마타 선다리, 라니 사히브 카우르, 라니 사다 

카우르, 마하라니 진드 카우르와 같은 여러 여성의 이름이 기록되어 있는데, 이들은 

당시 사건에서 중요한 역할을 했다 

 

교육: 

교육은 시크교에서 매우 중요한 것으로 간주됩니다. 그것은 누군가의 성공의 

열쇠입니다. 그것은 개인 개발의 과정이며 제 3 전문가가 많은 학교를 설립 한 

이유입니다 

 

Guru Granth Sahib은 다음과 같이 말합니다 : 

"모든 신성한 지식과 묵상은 구루를 통해 얻어진다". SGGS, 페이지 831  

모두를 위한 교육은 필수적이며 모든 사람은 자신이 할 수 있는 한 최선을 다하기 위해 

노력해야 합니다. 제3구루가 파송한 시크교 선교사 중 오십 두 명은 여성이었다. 

에서 '시크교 여성의 역할과 지위'에서 Mohinder Kaur Gill 박사는 다음과 같이 씁니다. 

 

"구루 아마르 다스 (Guru Amar Das)는 어떤 가르침도 여성이 받아 들일 때까지 뿌리를 

내릴 수 없다고 확신했다 

 

옷에 대한 제한 사항 : 

여성들에게 베일을 착용하지 말라고 요구하는 것 외에도, 시크교는 드레스 코드에 관한 

간단하면서도 매우 중요한 진술을합니다. 이것은 성별에 관계없이 모든 시크교도에게 

적용됩니다. 구루 그란트 사히브 (Guru Granth Sahib)는 다음과 같이 말합니다. 

 "몸이 불편하고 마음이 악한 생각으로 가득 찬 옷을 입지 마십시오."  SGGS, 페이지 

16 

 

여성에 의한 자기 방어 : 

시크교 여성들은 키르판 (칼)과 다른 무기로 자신을 방어 할 것으로 예상됩니다.  

이것은 여성이 스스로를 방어 할 것으로 기대되는 역사상 처음이기 때문에 여성에게 

독특합니다. 그들은 신체적 보호를 위해 남성에게 의존 할 것으로 기대되지 않습니다 
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SGGS 견적 : 

땅과 하늘에서 나는 어떤 순간도 못한다. 모든 여자들과 남자들 가운데서도 그분의 

빛이 빛나고 있습니다. " 스그스 페이지 223 

 

여자에게서 남자가 태어난다. 여자 안에서, 남자는 잉태된다; 여자에게 그는 약혼하고 

결혼했다.  여자는 그의 친구가 된다. 여성을 통해 미래 세대가 온다.  그의 여자가 

죽을 때, 그는 다른 여자를 찾는다. 여자에게 그는 묶여 있습니다.  그렇다면 왜 그녀를 

나쁘게 부르는가? 그녀에게서 왕들이 태어납니다.  여자에게서 여자가 태어난다. 

여자가 없으면 아무도 없을 것입니다.   전문가 나낙, SGGS 페이지 473 

 

지참금에 관하여: "오 나의 하나님, 당신의 이름을 나의 결혼 선물과 지참금으로 내게 

주소서." 슈리 구루 람 다스 지, 페이지 78, 라인 18 SGGS 
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겸손에 관한 Guru Granth Sahib 

 

겸손은 시크교의 중요한 측면입니다. SIkhs는 항상 하나님 앞에 겸손하게 

절해야합니다. 펀자비의 겸손 또는 'Nimrata'는 밀접한 관련이 있는 단어입니다.  

Nimrata는 Gurbani에서 적극적으로 홍보되는 미덕입니다. 이 펀자비어 단어의 번역은 

"겸손", "자비"또는 "겸손"입니다 

 

이것은 모든 인간이 양육 할 수있는 중요한 품질이며 항상 시크교의 사고 방식의 

필수적인 부분입니다. 시크교 무기고의 다른 네 가지 특성은 다음과 같습니다 

 

진실 (토), 만족 (산토크), 동정심 (다야)과 사랑 (파이어) 

이 다섯 가지 자질은 시크교인에게 필수적이며, 이러한 미덕을 심어주고 성격의 일부로 

만들기 위해 구르바니를 명상하고 암송하는 것이 그들의 의무입니다 

 

구르바니가 우리에게 말하는 것 : 

"겸손의 열매는 직관적 인 평화와 즐거움입니다. 겸손으로 우리는 탁월함의 보물이신 

하느님을 계속 묵상해야 한다. 자비롭게 복을 받은 사람은 겸손에 흠뻑 젖어 있습니다 

Guru Nanak, 시크교의 첫 번째 전문가 : 

"마음속에 사랑과 겸손으로 듣고 믿는 것은 내면 깊은 성소에서 나암과 함께 자신을 

깨끗이 씻어 줍니다." - SGGS 페이지 4 

 

만족을 귀걸이로 만들고, 구걸하는 그릇을 겸손하게 만들고, 몸에 바르는 재를 

명상하십시오. " -SGGS 페이지 6 
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영성을 향한 여정  

 

Guru Granth Sahib은 시크교의 시적 구성 인 영원한 살아있는 전문가입니다. 

구루스, 힌두교 및 무슬림 성도. 편집은 하나님의 선물입니다. 그들을 통해 모든 

인류에게. Guru Granth Sahib의 비전은 어떤 종류의 억압도 없는 신성한 정의에 기초한 

사회. 동안그란트는 힌두교와 이슬람교의 경전을 인정하고 존중하며, 

그것은 이 종교들 중 어느 종교와도 도덕적 화해를 의미하지 않는다 

 

안으로 Guru Granth Sahib 여성은 남성과 동등한 역할로 매우 존경 받고 

있습니다.여성은 남성과 동일한 영혼을 가지고 있으므로 동등한 권리를 가지고 

있습니다. 성취의 동등한 기회로 그들의 영성을 기르십시오.해방. 여성은 모든 종교적, 

문화적, 사회적 활동에 참여할 수 있습니다. 선도적 인 종교 회중을 포함한 세속적 인 

활동 

시크교는 평등, 사회 정의, 인류에 대한 봉사, 그리고 다른 종교에 대한 관용. 시크교의 

본질적인 메시지는 영적이다. 하나님의 이상을 실천하면서 항상 하나님에 대한 헌신과 

경외심일상 생활에서 연민, 정직, 겸손 및 관대함. 세 가지 시크교의 핵심 교리는 

하나님을 묵상하고 기억하는 것이며, 정직한 삶을 위해 일하고 다른 사람들과 

나눕니다이 영적 여정을 계속하기 위해 노력한 것을축하드립니다. 영혼. 번역은 결코 

원본에 가까울 수없으며, 특히 완전한 전문가 그란트 사히브 (GuruGranth 

Sahib)는시와 은유의사용에있습니다. 작업을 매우 어렵게 만듭니다. 신성한 

메시지에서, 힌두교 & 무슬림 신화 이야기는 종종 Pralahad,Harnakash, laxmi, 브라마 

등 문자 그대로 읽지 말고 이해하십시오. 

 

초점은 하나님이 한 분이시며그분과 연합하는 것이 인간 삶의 목표입니다 이 작업은 

여러 자원 봉사자가 수년 동안 당신에게 다가 가기 위해 수행했습니다.당신의 언어로 

된 신성한 메시지. 질문이있으시면 제발 walnut@gmail.com 이메일을 보내 주시기 

바랍니다 우리는 당신과 함께하고 싶습니다이 여행 
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