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R T I TH HIST
Basi Dar~ huo mlango, raga sasa. Mkuu wa Kwanza:

q€ Af3qa ymrfe |

Mungu mmoja wa milele, anayetambuliwa kwa neema ya Guru wa kweli:

R ©g 39 I 7 Wg I fA3 gfg Agg A I

Ee Mungu, jinsi makao Yako yalivyo ya fahari na jinsi mlango huo
unavyostaajabisha, kutoka ambapo Wewe unatunza uumbaji Wako wote.

TH 39 3T WAL WHYT I3 3d TSI I

Katika uumbaji huu wa ajabu wa Wako, wanamuziki wengi wanaocheza ala za
muziki zisizohesabika, wakitoa nyimbo nyingi zisizo na kikomo.

33 39 9791 ydl fAQ Fdtwifg 93 33 Irecad i

Waimbaji wengi wanaimba hatua nyingi za muziki pamoja na wenzi wao.

Irefs 3US YT YTt 9H3g I I TIH A I
Upepo, maji na moto kwa njia yao wenyewe vinakuimbia; hata Dharamraj,
mwamuzi wa matendo yetu, anaimba sifa Zako mlangoni Mwako.

arefe 3ud fa3 U3 fafu aefs fafy fafy oy Sama

Chitra na Gupta (malaika), ambao huandika habari za matendo ya watu na
ambao dharamraj hufanya hukumu juu ya rekodi zao, pia wanaimba Sifa Zako.

Irefs 3US HiHd gorT T<t Adfs 39 ARTAET I

Mungu Shiva, Brahma na mungu wa kike ambaye amepambwa na Wewe, pia
wanaimba sifa Zako.

Irefe 3us foe ffomfe 98 eefmmefa a3 |1l

Mungu Indra aliyeketi kwenye kiti chake cha enzi pamoja na malaika wengine
wengi wamesimama mlangoni pako wanaimba sifa Zako.

arefe 3ud g myrdt »iefg arefs 3uad A e |1

Wanadamu watakatifu wasiohesabika wanakusifu katika kutafakari kwa kina,
watakatifu wengi sana wanakustaajabia wanapozama katika mawazo Yako.
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Irefe 3ud A3t A3t H3Yl arefs 3usd g 993 i

Wenye nidhamu binafsi, wafadhila, walioteshelewa na mashujaa wasio na hofu,
wote wanaimba sifa zako.

Inefs 3ud Ufs3 usfs HiAd aa gar T &' i
Walimu wa busara na walio na maarifa ya kiroho ambao kwa enzi nyingi
wamekuwa wakusoma Vedas, wanaimba sifa zako.

INefE 3US HIS HE Hafs AT He ufen® ||

Wafanyakazi wazuri na wa kuvutia wa mbinguni, duniani na maeneo ya chini
ya dunia wanaimba kuhusu Wewe.

arefs 3Uad I3 Qure 39 wishfs g v |1I

Vito visivyohesabika na mahali pote patakatifu panaimba sifa zako
(zimeumbwa na Wewe).

Irefs 3US HU HITES JI' <6 3Ua Y 94

Mashujaa wenye nguvu, watakatifu wenye nguvu kuu za kiroho na viumbe
kutoka vyanzo vyote vinne vya uhai wanaimba sifa zako.

Jrefs 308 U3 HsS gorisT afg afd qu 33 ad Il
Mabara yasiyohesabika, mifumo ya jua na magalaksi yaliyoumbwa na

kutegemezwa na Wewe, yanaimba kukuhusu Wewe (yanafanya kazi bila dosari
chini ya amri yako).

Yl 3US Ir<fe 1 37 I<f6 I3 33 IS IAS I

Wao tu wanaweza kuimba sifa zako, ambao wanakupendeza Wewe, na
wamepenyezwa na upendo na ujitoaji wako.

JIfg A3 3uS arefs A A faf3 & »efs s7ad faour dtama |1I

Ee Nanak, wengi wengine wanaimba kuhusu Wewe, hawanijii hata akilini,
ninawezaje kuwaeleza wote?

et AL 7O AY Afgg AT Al ST

Yeye na Yeye peke yake (Mungu) yupo milele. Bwana huyo ni wa Kweli na
ukuu wake unadumu milele.
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Q gt I7t wfe & At 99T fafs gaEt |

Yeye, ambaye ameumba ulimwengu huu, yupo sasa hivi, atakuwepo wakati
ujao. Yeye hakuzaliwa wala Yeye hatakufa.

dait dait 373t afa afa fraeHt Hifen fafes Qurdt 1

Yeye ameumba Maya (njozi za kidunia) ya rangi, spishi na utofauti wa aina
mbalimbali.

Ifg fg T8 3T wiryeT fag 37 <t <fznmt |

Akiwa amekwisha umba uumbaji huu, Yeye anauchunga Mwenyewe, huo ndio
Ukuu wake.

H 37 3= Al agHl fefg gaH & g At I

Yeye anatenda chochote anachotake. Hakuna amri zinaweza kutolewa kwake.

R’ Uf3rarg Arar uf3afag a7 d 9a<s gaTst nqll

Ee Nanak, Yeye ndiye Milki wa Milki wote, ni lazima kuishi kwa mapenzi yake.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, na Guru wa Kwanza:

AfE =T A AfE I

Ee Mungu, kwa kusikia kutoka wengine kila mtu anasema Wewe ni mkuu.

aeg e SteTdfE i

Lakini kadiri ya ukuu wako, mtu anaweza tu kusema baada ya kukuona Wewe.

i3 utfe & afgn arfe ol

Uumbaji wako hauwezi kukadiriwa au kuelezwa kikamilifu.

IS T 39 IJ AT Nl

Wale waliojaribu kuueleza walipoteza utambulisho wao haswa, na kuungana
na Wewe.

T3 NI Afae Jifad Jidiar gret ardtar i

Ee Bwana wangu mkuu, Wewe ni mwema sana na ndiwe bahari ya fadhila.
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Afe s A IFTAFT AL 99T 191 FTQ 1l

Hakuna mtu anajua kadiri au ukubwa wa Upanuzi wako. ||1]||Sitishal|

Afs Aot fvfs Aaf3 st i

lli kukadiria ukuu wako, wengi walitafakari kuhusu Wewe kwa muungano na
wengine wengi,

A3 Hf3 fifs SHf3 urst 11

Na (wanafalsafa) wengi walijaribu kukadiria thamani yako kwa usaidizi wa
wengine wengi.

famimat famiat gra graaret 1
wasomi, wataalam kwa kutafakari, wenye busara na wakuu wao, wote
walijaribu kueleza ukuu wako,

JIE & ATEt 3d1 35 =fswmet 121

Lakini hawakuweza kueleza hata chembe cha Ukuu wako.

Afg 73 Afs 3y Afg Ifapdrehem I

Ukweli wote, nidhamu yote kali, uzuri wote,

frrar ygu st ef3nmehn 1|

nguvu zote kuu za kiroho za kimiujiza za Siddhas (wanaume watakatifu),

3y fe fAt fad & urdham |

Bila Neema yako, hakuna mtu anaweza kutimiza hata moja kati ya fadhila hizi.

IIfH THS &7t S Iaratn 13 i

Wakati kwa Neema yako wanapata fadhila hizi, hakuna mtu anaweza kuwazuia
kutoka kupokea fadhila hizi.

WYHE TFT famft /977 ||

Binadamu mnyonge anawezaje kueleza Fadhila zako?

fredtga 33 dsmar i

Uumbaji wako umejawa na fadhila zako.
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fm 3 fa 3R fam g i

Yule ambaye unabariki na fadhila hizi, hakuna mtu ananguvu ya kuzuia njia
yake.

OTOd HY ASTISJTdT 1I8IIRII
Ee Nanak, Mungu Mwenyewe ndiye anayepamba yule mwenye bahati nzuri.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, na Guru wa Kwanza:

wryt Her ferd Hig A8 i

Wakati ninatamka Jina lake, nahisi ni hai kiroho, lakini nisipo, nahisi nimekufa
kiroho.

wrHfE WY ATgT BTQ I

(Licha ya kujua hiyo), kutamka Jina lako kunaonekana kugumu sana.

Y &™H St BTt gy I

Wakati mtu anahisi hamu kali ya kumkumbuka Yeye kwa upendo na ujitoaji,

€3 g8 uife g&hafa gy nqil

Basi kwa kuridhisha hamu hiyo, mateso yote ya mtu yanakwisha.

A @ fera Nt wife 11

Ee mama yangu, kwa nini mtu aache Mungu huyo,

A Aifag AW e 11 Iarg i

Ambaye ndiye Bwana wa kweli na ambaye ukuu wake unadumu milele.

A & ot 35 <f3mret i

Wakijaribu kueleza hata chembe cha Ukuu wa Bwana wa Kweli,

»ify g I3 &dt uret i

Watu wamechoka, lakini hawajaweza kuukadiria.

H Afg fifs @ mrys uifg 11

Hata iwapo kila mtu angekusanyika pamoja na kuzungumzia ukuu Wake.
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IS Je wife & AfE 1=l

Ukuu Wake haungeongezeka wala kupungua.

STEIHI S IR A I

Mungu huyo hafi; hakuna sababu ya kuomboleza.

YW IIEEIST I

Yeye anaendelea kutoa, na Maandalizi yake kamwe hayapungui

1< Td dd st afe i

Fadhila hii ni yake pekee; hakuna mwengine kama Yeye.

ST I ETSIfE N3

Kamwe hakujawahi kuwa naye, na kamwe hakutakuwa (na yeyote kama Yeye).

Aeswfy 3es 3dt o3 1

(Ee Mungu), thawabu zako ni kuu kama ulivyo Wewe.

fafs feg afga izt af3 1

Yule Mmoja aliyeumba mchana na usiku.

yAY ferrafa 3 a3 1

Wale wanaosahau Bwana (Mungu) kama huyo ni wabaya na wa kudharauliwa.

&T6d &1 ¥ ASTS I8H3

Ee Nanak, mtu asiye na Naam (ukumbuko wa Mungu) ni aibu.

I JAGT HIST 8 I
Raag Gujari, na Guru wa Nnne:

Ifd @ A& A9 A3YIYT faa 3@ g ufA 1l

Ee binadamu wa Mungu, Guru wa kweli, roho iliyoinuliwa, natoa sala yangu
nyenyekevu kwako

IH ia faaH Af3arg AaeTet afg Tfew s ugarfy nai

ya kwamba mimi ni mtu duni na mnyenyekevu ambaye amekuja kwenye
kimbilio chako, tafadhali nionee huruma na uniangaze na jina la Mungu.
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NI HI3 grae< # € I & YgartH i

Ee rafiki wangu wa dhati, Guru mtakatifu, tafadhali niangaze na jina la Mungu.

JIHI3 &™H AT Y AYTEt Ifd diaf3 gHdt gaarta nan I i

Kupitia mafundisho ya Guru, naomba jina la Mungu liwe mkombozi (mwenza
wa maisha) na kuimba sifa zake inakuwa utajiri wangu wa kweli.

Ifd A& 9 =3 391 <34 fas afa afa maur afg fiprma i

Wamebahatika sana hao watu wanaompenda Mungu ambao daima
wanajitolea kwa upendo na kuwa na hamu ya Mungu.

afg Ifa v iR f3uzm™fa fifs Aarfs a1 uganta 12w

Wakati wanabarikiwa na jina lake, wanatoshelezwa (hawaathiriwi na Maya).
Katika kikundi cha watu wanaompenda Mungu, wanaangazwa na fadhila.

fae afg afg afa 90 o™ & Wfenr 3 Frardts A ufA I

(Kwa upande mwingine) wale ambao hawajapata kionjo cha jina lake takatifu,
hawana bahati kabisa, daima wanabaki na uwoga wa kifo.

A Af3q919 ASfE Aarf3 &t w2 fggr i< fgar f=fi 131
Wale ambao hawajaja kwenye makao ya Guru wa kweli wala hawatafuti

kikundi cha watu wanaompenda Mungu, hao ni aibu kama viumbe vinavyoishi,
uhai wao ni aibu.

fa® afd A& Af3ara Aarf3 utel 3% gfa vasfa fafipr fgurfi 1l

Wale watu wanaompenda Mungu ambao walikuwa na bahati nzuri ya kuwepo
katika kikundi cha Guru wa kweli, walikuwa wameagiziwa mapema (kupata
Guru wa kweli).

U U A3HAIS fa3 afg an wfen fHfs A6 a6 o™ udarfa 1susi

Ee Nanak, umebarikiwa ushirika huo takatifu, ambako wanafurahia kionjo cha
furaha tele cha jina lake. Ni hudhurio ya roho zilizobahatika kama hizo
inayoangaza akili na jina lake takatifu.

I JA HIST Y I
Raag Gujari, na Guru wa tano:

SikhBookClub.com 7 SGGSONLINE.COM



I 3 H& faz=fa 8vd 77 wrafg afg € ufamr 11

Ee akili yangu, kwa nini unaendelea kuwa na wasiwasi kuhusu lishe yako,
wakati Mungu mwenyewe anaishughulikia?

AS ygg Hfg 3 Que 37 37 faaa »rat afg afawm nai

Hata kwa viumbe aliyeumba kwenye mawe na miamba, alitoa lishe yao
mbeleni.

N HTQ it A3HII3 fH® | 3fanm 1l
Ee Bwana wangu mtakatifu, watu wanaoishi katika kikundi cha wafuasi wako
wanaokolewa kutoka wasiwasi kama hizo.

19 YIATE UIH Y Yfen ga SvAe Ifdn naill 3am€ i

Kwa neema ya Guru wale wanaofikia hadhi kuu (kutoshelezwa kwa imani
kamili kwa Mungu) wanakuwa hai kirohokama vile mti uliokauka unakuwa
kijani kibichi unapomwagiwa maji.

Aofs fuzT 89 73 gfe3aT Afe & fam <t afawr 1

Wazazi, marafiki, watoto na wenzio wa ndoa — hakuna mtu ni nguzo ya mtu
mwengine.

frfg fafa fardg Ha™d s/ag 919 H& I8 Afanm N2

Ee akili yangu, Mungu anatoa riziki ya kila mmoja. Kwa nini una woga sana
kuihusu?

€3 €fs w2 A 9w 37 ue g3 sfann i

Flamingo wanapepea mamia ya maili, wakiwacha wana wao nyuma.

f35 FeT UBR qe¢ gar< Ha Hig fimiag afanr 13

Nani analisha hao vifaranga wadogo? Nani anawafunza kujilisha? (hakuna mtu
wa kuwalisha). Mama flamingo daima anakumbuka vifaranga wake (na
ukumbuko huu wenyewe unawaweka hai).

AfS fous T »iFe fAus 3790 99 38 Ufan |1l

Ee Mungu, inaonekana ya kwamba hazina zote na nguvu za miujiza zisizo za
kawaida, unaweza kuzifikia kwa urahisi.
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6 &'6d 9% 9% AT 98 Avehd 397 %3 & utgrefanm 18yl

Ee Nanak, jiweke wakfu kwa Bwana mzuri kama huyo na useme: Ee Mungu,
hakuna mwisho wa uumbaji wako, Wewe huna vikomo.

WTHT HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, na Guru wa nne, So Purakh:

q€ Af3qa ymrfe |

Muumba Mmoja Mkuu wa kipekee, anayegunduliwa kwa neema ya Guru wa
kweli:

R Y3y fsdrg Ifa uay fodrg afa »iam »iamd »umar i
Mungu huyo safi kabisa (huru kutoka ushawishi wa viambatanisho vya
kidunia), hawezi kueleweka, hafikiki wala hana vikomo vyovyote.

Afs frefa Afs fomrefa 31 it afg A8 fAgasaa 1l

Ee Muumba wa kweli, kila mtu anatafakari kukuhusu kwa kujitolea kwa
upendo.

AfS 7wt 3HS it 3 Fibr v e 3T ||

Ee Mungu, viumbe vyote vinavyoishi ni vyako na wewe ndiye mtoa huduma
kwao.

afq firreg #3g #t Afs gy fergearar i
Ee watakatifu wangu wapendwa, tafakarini kuhusu Mungu kwa upendo na
kujitolea, ambaye ni mwangamizi wa huzuni yote.

Ifa W) a7 Ifg mnd A< i fann &7aa 63 fegrar nail

Ee Nanak, Mungu mwenyewe ndiye Bwana na Yeye mwenyewe ndiye
mtumishi. Kuwepo gani viumbe vinaweza kuwa nayo (bila Yeye)?

3 we we »i3fg Ad" fad3fa it Ifd B yay e i

Ee Mungu, Wewe peke yako unapenyeza mioyo yote, na Wewe daima
unadhihirika kila mahali.
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fefa =3 fefq Surdt /it Afg 39 Ja fes I

Wengine ni wapaji, na wengine ni waombaji. Wote huu ni Mchezo wako wa
Ajabu.

I T ga3THI IQ U fas mMead s A I
Wewe Mwenyewe ndiwe Mpaji, na Wewe Mwenyewe ndiye unayefurahia
(mtumizi). Mimi sijui mwengine ila Wewe.

3 UTIggH 93 T3 1l 3 foout I winfy =y |
Wewe ndiwe Mungu Mkuu, usiye na kikomo wala mwisho. Ninaweza
kuzungumzia au kueleza fadhila zako zipi?

1 A<fa 7 A<fo 3u 7t 78 o'6d f3& gagT 12U

Nanak anaweka wakfu maisha yake kwa wale, ambao daima wanakukumbuka
Wewe kwa ujitoaji wa upendo.

afg fomrefg afg fawrefa 3 M A A6 991 Hfg Fy==H 11

Ee Mungu, wale ambao daima wanakukumbuka Wewe kwa upendo na ujitoaji,
wanaishi maisha yao kwa amani.

A HI3 A Ha3 3¢ fre Ifg famfenn /t 135 3d an &t gt ol

Wale waliomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji, daima wamekombolewa

kutoka vifungo vyao vya utajiri na nguvu za kidunia na kutoka kwa hofu ya
kifo.

fie fsa3@ fas afa foaa@ famrfenr /i 35 a7 3@ |3 aremt I

Wale ambao daima wanatafakari kuhusu Mungu asiye na woga kwa upendo
na ujitoaji, hofu zao zote zinaondolewa.

frs Afenr fas Afenr Nar afg #t 3 afs afa gfu mt i

Wale ambao daima wanamkumbuka Mungu kwa ujitoaji wa upendo,
mwishowe wanaungana na Yeye.

A U5 A U5 fias afa fmnfenr #t 75 s76d 3 9fs a7t 131
Kwa kweli wamebahatika na kubarikiwa wale waliokumbuka Mungu kwa
upendo na ujitoaji. Nanak anaweka wakfu maisha yake kwao.

SGGSONLINE.com



3dt Faif3 3t Faif3 I379 7t I3 iz TmizT I

Ee Mungu, hazina zisizo na mwisho za utafakari wako zinamiminika.

3d FI13 39 FI13 ABTIIS 3Y 1t IfF &I WAL ME3T Il

Watawa wasiohesabika wanaimba sifa zako kwa njia tofauti zisizohesabika.

3dt vifea 33 wifea aafa afa yar /t 3y 3rufa FAufa i3 1l

Watu wasiohesabika wanakuabudu Wewe, kukariri Jina lako kwa ujitoaji wa
upendo na kufanya toba (ili kukugundua Wewe).

3d A 33 wax yIfd g A3 AA3 7t afg fafan yg agn ad37 11

Watawa wako wasiohesabika wanasoma smritis na shastras nyingi (vitabu
takatifu vya Kihindu), na kutenda desturi zote sita za kidini na mila zingine
zilizoelezwa katika vitabu hivi.

A F913 A 3913 IB 76 &'6d Al 7 Iefag Na afg FaresT nsi

Ee Nanak, watawa hao peke yao kwa kweli ni wema, ambao wanapendeza kwa
Bwana wangu.

3 wife Ygy mMydud 94937 il 3U He3 M<d & a9l I
Ee Mungu, Wewe ndiwe kuimbe Mkuu wa kiasili, unayeenea kote, muumba wa
ulimwengu usiye na kikomo. Hakuna mtu ni mkuu kama ulivyo Wewe.

3 991 gd 8d AT AT 3 24 1l 3 f6g9% aa3T AL I

Enzi baada ya enzi, Wewe daima ni yule yule (hubadiliki). Wewe ndiwe
Muumba asiyeweza kufa.

34wy IR ATt =33 7l 3 ) F3fag 7 I 1l

Kila kitu kinatendeka kulingana na Mapenzi yako. Wewe Mwenyewe unatimiza
vyote vinavyotendeka.

3w fAfe A Quret 7t 39 »mi fafa A3 dit 1l

Wewe Mwenyewe uliumba ulimwengu mzima, na ukiwa umekwisha
kuutengeneza, Wewe Mwenyewe utauangamiza wote.

6 376d JI€ I 993 o /it # ASA A d nynal

Mtumishi Nanak anaimba Sifa Tukufu za Muumba Mpendwa, Mjua wa vyote.
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MHATHJIST 8 I
Raag Aasaa, na Guru wa Nne;

3 993" Afgnrg AT AE ||

Ee Mungu, Wewe ndiwe Muumba wa kweli, na Bwana wangu.

1 36 32 Al gt 7 3 °fa At 9@ urt nan 3T 1

Ni kile tu kinachokupendeza ambacho kinatendeka, nami napokea kile
ambacho unaniruzuku.

A3 341 3 AZA! fmrfen 1|

Ee Mungu, ulimwengu mzima ni Uumbaji wako, na kila mtu anatafakari
kukuhusu Wewe kwa ujitoaji wa upendo.

A & faur aafa f3fs ™ I35 ufenr 1l

Yule ambaye Wewe unamhurumia anagundua Jina lako lenye thamani.

A Brar HaHRY arefen ||

Yule aliyefuata mafundisho ya Guru alihisi raha tele ya Jina lako, na yule
aliyefuata akili yake yenye ubinafsi alipoteza uzoefu huu wenye thamani.

34 »ify feafamm »ify fistenm nqi

Ee Mungu, Wewe Mwenyewe unatenganisha walio na hiari binafsi kutoka
kwako. Wewe Mwenyewe unaunganisha wafuasi wa Guru na Wewe.

3 T8 A 33 dhfa il

Ee Mungu, Wewe ndiwe mto wa uhai na viumbe vyote ni mawimbi tu katika
mto huo.

39 fag gar gt &1fa 1l

Hakuna yeyote ila Wewe.

A A3 Afg 3T 8IS 1l

Viumbe vyote vinavyoishi ni sehemu ya mchezo wako wa ajabu wa uhai.
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fenfar fifs fegfanm Aaat 1T 121

Utengano au muungano na Mungu umeagiziwa mapema. Wengine wanasalia
wametenganishwa kutoka kwako, wakati wengine wanaunganishwa tena na
Wewe, kulingana na hatima yao na mapenzi yako.

fm & 3aafefa G A 7 1l

Yule ambaye Wewe unahamamisha kuelewa, yeye peke yake anaelewa mtindo
sahihi wa kuishi.

If3 IS AE It vify =yrd ||

Yeye daima anaimba sifa zako na kueleza fadhila zako kwa wengine.

fafs afa Afenn f3fe 7y wfenr 1

Yule ambaye amekukumbuka Wewe kwa ujitoaji wa upendo amepokea amani
na starehe.

AJA It afg STH e 131

Yeye anaunganishwa katika Jina la Mungu kisilika.

3 WM™ 937 397 ST A dfE Il

Wewe mwenyewe ndiye Muumba. Kila kitu kinatendeka kwa kufanya kwako.

Sy fag A meg s afE |
Hakuna mwengine pasi Wewe.

3 qfq afg <ufa Arefa Afe 1

Unaumba ulimwengu mzima, unauchunga na unaulewa. Unafahamu mabhitaji
ya kila mtu.

76 &76d IIHfy ugare dfe ngiul
Ee Nanak, Mungu anatambuliwa ndani mwa wale wanaoishi kulingana na
mafundisho ya Guru.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, na Guru wa kwanza:
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33 Ag=d3 3B faem urdt ureq f3afa shar i

Sisi binadamu tunaishi katika bwawa-dunia. Badala ya maji, Mungu amejaza
bwawa hili na moto ya hamu ya miliki ya kidunia.

Yag Hd gl ad1 T8 IH 24T 33 IS 141l

Katika bwawa hili watu wamekwama katika matope nzito ya viambatanisho vya
kihisia na wanazama humo (hawawezi kufanya jitihada yoyote ya kujiendeleza
kiroho).

HE Bg s a3 yI HaT Il

Ee akili yangu mpumbavu, hukumbuki Mungu Mmoja Mwenyezi.

JIfa fara3s 39 91 Iifs»r nan Igg

Unapoendelea kumsahau Mungu, fadhila zako zinapotea.

&1 I8 A3t A3t &t ufm Yoy Harar AaH 3fem i

Ee Mungu, mimi siye yogi, wala mtakatifu, hata sijaelimika na nimekuwa
nikiishi kama mpumbavu mjinga (nisiweze kujiokoa kutoka dhambi hatari)

yTef3 784 3% ot Age fas 3 &t SAfanm 131

Nanak anaomba, Ee Mungu, niweke katika kimbilio cha wafuasi wa Guru
ambao hawajawahi kukuacha.

MHTHISTY ||
Raag Aasaa, na Guru wa tano:

It Ugruf3 Higy egdbt i

Umebarikiwa na mwili mzuri wa kibinadamu.

Jifge firse <t fag 3dt 5dbom 11

Hii ndio fursa yako ya pekee ya kugundua na kuungana na Mungu.

mefgIAIIfIB I I

Kazi zote nyingine (kupata utajiri na mamlaka ya kidunia) hazina faida kwako.
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fH® AgHaIf3 3g A8 a™ N4l

Hivyo basi, jiunge na ushirika takatifu na utafakari tu kuhusu jina lake kwa
upendo na kujitolea.

AGATH BT IeAS 335 2 i
Fanya kila jitihada kuvuka bahari-dunia hii ya dhambi inayoogofya.

o fgar A3 Jfar wifewr @ 1an 3@ 1

Unaharibu maisha yako bure katika upendo wa utajiri na mamlaka ya kidunia.

1Y 3Y A UdH & IHTET ||
Hujatenda utafakari, nidhamu ya kibinafsi, kujizuia na kuishi kuzuri.

AT AT & AT afg grfemm ||

lla hujafuata mafundisho ya Guru, wala hujamkumbuka Mungu.

Id 376 IH &I FIHT I
Ee Mungu, sisi (binadamu) ni viumbe vya vitendo duni, asema Nanak.

AIfE Y St IrHg HIHT IS

Tunatafuta ulinzi wako, tafadhali hifadhi heshima yetu
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MJI™
Maombi

q€ erfaarg 7t =t g3fal

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

Tt 3913t 7t AafE|
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

=19 Ht 34i3t /it &t AT Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE ]l
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

faa »iare 919 3 wiHgT™H IHE™R I AafeE|l
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WA IIdifse & faHd Ht afgafen
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

Ht afafeme fammeta fam £33 Afs gy wfen

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 ggred fiHfan wa &8 fafa »m urfel

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.
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A3 gt Jfe Aarfell

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS UT3ETg Ht 91g difde fiw wrfae v A8 et df Aarfe

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangu! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

TH USadi A A3 i Ig e Afges MR us degd e fors ug o
83 it efgarg!

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgr am1 ffumr, 3 Bfomn, 291 T8, 391 T, 24 A wiefSs i3,
3t fumnfaui, Afgnnfan @ et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

TIuIHt 3 T3, wirfaufi 7% faame are, graefant € Aer Bt
FHTE T forTs U9 o UTS AT Al 88t = faarg:
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 343i, AgY3 qrdemTant © fiorrs ug o 83 #t = faarg!
Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fyem A3 ySH 7l ot »ige™ J 1, ATY3 AT /it & @vaarg,
<fgarg, =fadrg fa3 mR, f&3 »ies a1 Aed ATY Ay J=|

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage ot U, Ua ot /i3, H{ Ao #t Aofe, wsH ft 3 9% 978, 93
<fgqrg!

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;

Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgi § fdt Tvs, oA €75, Ifa3 @76, faaa v, ferma o5, FIm 15,
TS fHT ©6, a™ T, 7l »ifEHa 7 © foruets, gatui, ¥3, g4, g4t
AdI 3B, UIH 1 AT, IS i =faqrg

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiyt w1 Ha alei, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

d ferfenti @ Hre, faarfen @ 31, faGfani € G2, 7 fuzt, =faarg:
WY ® Igd.... T wideH I A

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WHg YT WST & g M JIé1 1 ATH3 © I'9d IH J33 |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A fimd 13, fagt fHfen 397 & fdaR| a7ea o™ 931 957, 39
I3 AIH3 T IFT

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

<fgqrd #l 9 ¥, Tvfgqrg #i &t e3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Ni lazima mtu akazie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
maendeleo ya kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho
ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata
hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia
ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya
Mungu ili kufikia lengo la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba

maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au
kuukana ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa
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kujitenga katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mtu aliyejitolea lazima
aishi ulimwenguni na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko
wa kawaida. Lazima awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni
kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee

ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa
mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Jukumu la wanawake

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume na wana
haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko ya kidini,
kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko Matakatifu), kuimba
Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya kazi kama Granthis (makuhani).
Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na za
kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani kutoa usawa kwa wanaume na
wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia
moyo wanawake kushiriki kikamili katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni
mchezo wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na
vitakatifu” -SGGS uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya heshima ya
maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja. Katika
mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa kutoka kwa
mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya mwanamume. Kulingana na
Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na kamili katika maisha yake bila
mwanamke, na mafanikio ya mwanamume yanahusiana na upendo na msaada wa
mwanamke ambaye anashiriki maisha yake pamoja naye, na kinyume chake.

Guru Nanak alisema: "[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba
hatupaswi "kufikiria mwanamke aliyelaaniwa na kulaaniwa, [wakati] kutoka kwa
mwanamke huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa na
uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu zaidi wa
kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana huzunguka kila aina ya kiume na kike™ (
Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu inakaa
sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza kupata wokovu sawa
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kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi, mwanamke anachukuliwa kuwa
kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika
‘Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism®, Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke hakuwa Kkizuizi
kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na kutafuta wokovu™.

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya useja
na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu uliamrishwa
kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani inaonyeshwa kama
jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili ya maonyesho ya
upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya mapema na mkalimani
mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, analipa kodi kubwa kwa wanawake.
Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

Ili kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai
Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur,
ambao walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Education

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
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mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3
walikuwa wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk
Mohinder Kaur Gill anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi hadi na isipokuwa yakubaliwe na wanawake".

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa
rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs
wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea
kwa Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu
ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na
ameolewa. Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo
huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
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Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na mtu
kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya harusi
na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa pazia.
Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako alikuwa akifunika
uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika uso wako ni kwamba kwa
muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako
litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-P.484,
SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho: "Njooni,
dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu katika kukumbatia
kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume wetu Mwenye
Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa miguu na mikono ni
mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu Wa Kilemba

Turban ni na daima imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya Sikh.
Tangu karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism,
Sikhs wamekuwa wakivaa kilemba.

kilemba au "pagri* mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar” ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa makala sawa. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu

kinachofanana na kitambaa kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia"
ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa
hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini
hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind Singh
kama mojawapo ya vipengele vitano vya imani vya K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. ldadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Pagdi ya Sikh pia inaitwa dastaar.
‘Dastar’ ni neno la Kiajemi. Inamaanisha ‘Mkono wa Mungu’ ikimaanisha Baraka
Yake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa moja.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
mzima". Alitaka wafuate njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Waguru
wa Sikh. Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa
umati, kama Guru alivyokusudia; kwani alitaka ‘Watakatifu-Askari' wake
watambulike kwa urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
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mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchamungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na heshima
kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

Maneno ya juu ya juu yanahitaji kubadilishwa na kitu kingine. Inaweza kuwa
"sababu”

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama Singhs
na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa juu. Kwa
wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia unaonyesha ufalme,
neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi katika sura ya Infinity
na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa
kujitolea kamili. Unapochagua kuwa wa kipekee kwa kufunga kilemba chako,
unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati ya watu bilioni
sita. Ni kitendo bora zaidi."
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Unyenyekevu msingi katika Safari yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo
inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu", "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake haisumbuliwi
na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea ha moja ambayo ni sehemu muhimu
ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh wakati wote.
Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase
kwa Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la
kuomba, na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa
wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu
na baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa
Granth inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanishi
upatanisho wa maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Granth Sahib
wanawake wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaume. Wanawake
wana roho sawa na wanaume na hivyo wana haki sawa ya ku i yao ya
kiroho na nafasi sawa ya kupata ukombozi. Wanawake wanay€za kushiriki katika
shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na kidunia ikiwa gfpamoja na kugngoza
makutano ya kidini.

b
ii, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
Katasmgearniibada ya kiroho na uchaji wa
Mungu wakati wote jwakati Wwa utekeleza!naadili ya huruma, uaminifu,
unyenyekevu na ukari atikg@'maigha ya kil@Siku. Kanuni tatu za msingi za dini

ya Sikh ni kutafakari na kumkunk:uk unguKufanya Kazi kwa ajili ya kuishi kwa

Sikhism inatetea usawa, haki ya Kij
kwa dini zingine. Ujum

Uaminifu na kushiriki na wenging.

Hongera kwa kufanya jitihada kuende na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu ha asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib kamili
iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi bali uelewe
ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni mmoja na kuwa
na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe wa
Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma
barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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R T I TH HIST
Basi Dar~ huo mlango, raga sasa. Mkuu wa Kwanza:

q€ Af3qa ymrfe |

Mungu mmoja wa milele, anayetambuliwa kwa neema ya Guru wa kweli:

R ©g 39 I 7 Wg I fA3 gfg Agg A I

Ee Mungu, jinsi makao Yako yalivyo ya fahari na jinsi mlango huo
unavyostaajabisha, kutoka ambapo Wewe unatunza uumbaji Wako wote.

TH 39 3T WAL WHYT I3 3d TSI I

Katika uumbaji huu wa ajabu wa Wako, wanamuziki wengi wanaocheza ala za
muziki zisizohesabika, wakitoa nyimbo nyingi zisizo na kikomo.

33 39 9791 ydl fAQ Fdtwifg 93 33 Irecad i

Waimbaji wengi wanaimba hatua nyingi za muziki pamoja na wenzi wao.

Irefs 3US YT YTt 9H3g I I TIH A I
Upepo, maji na moto kwa njia yao wenyewe vinakuimbia; hata Dharamraj,
mwamuzi wa matendo yetu, anaimba sifa Zako mlangoni Mwako.

arefe 3ud fa3 U3 fafu aefs fafy fafy oy Sama

Chitra na Gupta (malaika), ambao huandika habari za matendo ya watu na
ambao dharamraj hufanya hukumu juu ya rekodi zao, pia wanaimba Sifa Zako.

Irefs 3US HiHd gorT T<t Adfs 39 ARTAET I

Mungu Shiva, Brahma na mungu wa kike ambaye amepambwa na Wewe, pia
wanaimba sifa Zako.

Irefe 3us foe ffomfe 98 eefmmefa a3 |1l

Mungu Indra aliyeketi kwenye kiti chake cha enzi pamoja na malaika wengine
wengi wamesimama mlangoni pako wanaimba sifa Zako.

arefe 3ud g myrdt »iefg arefs 3uad A e |1

Wanadamu watakatifu wasiohesabika wanakusifu katika kutafakari kwa kina,
watakatifu wengi sana wanakustaajabia wanapozama katika mawazo Yako.
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Irefe 3ud A3t A3t H3Yl arefs 3usd g 993 i

Wenye nidhamu binafsi, wafadhila, walioteshelewa na mashujaa wasio na hofu,
wote wanaimba sifa zako.

Inefs 3ud Ufs3 usfs HiAd aa gar T &' i
Walimu wa busara na walio na maarifa ya kiroho ambao kwa enzi nyingi
wamekuwa wakusoma Vedas, wanaimba sifa zako.

INefE 3US HIS HE Hafs AT He ufen® ||

Wafanyakazi wazuri na wa kuvutia wa mbinguni, duniani na maeneo ya chini
ya dunia wanaimba kuhusu Wewe.

arefs 3Uad I3 Qure 39 wishfs g v |1I

Vito visivyohesabika na mahali pote patakatifu panaimba sifa zako
(zimeumbwa na Wewe).

Irefs 3US HU HITES JI' <6 3Ua Y 94

Mashujaa wenye nguvu, watakatifu wenye nguvu kuu za kiroho na viumbe
kutoka vyanzo vyote vinne vya uhai wanaimba sifa zako.

Jrefs 308 U3 HsS gorisT afg afd qu 33 ad Il
Mabara yasiyohesabika, mifumo ya jua na magalaksi yaliyoumbwa na

kutegemezwa na Wewe, yanaimba kukuhusu Wewe (yanafanya kazi bila dosari
chini ya amri yako).

Yl 3US Ir<fe 1 37 I<f6 I3 33 IS IAS I

Wao tu wanaweza kuimba sifa zako, ambao wanakupendeza Wewe, na
wamepenyezwa na upendo na ujitoaji wako.

JIfg A3 3uS arefs A A faf3 & »efs s7ad faour dtama |1I

Ee Nanak, wengi wengine wanaimba kuhusu Wewe, hawanijii hata akilini,
ninawezaje kuwaeleza wote?

et AL 7O AY Afgg AT Al ST

Yeye na Yeye peke yake (Mungu) yupo milele. Bwana huyo ni wa Kweli na
ukuu wake unadumu milele.
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Q gt I7t wfe & At 99T fafs gaEt |

Yeye, ambaye ameumba ulimwengu huu, yupo sasa hivi, atakuwepo wakati
ujao. Yeye hakuzaliwa wala Yeye hatakufa.

dait dait 373t afa afa fraeHt Hifen fafes Qurdt 1

Yeye ameumba Maya (njozi za kidunia) ya rangi, spishi na utofauti wa aina
mbalimbali.

Ifg fg T8 3T wiryeT fag 37 <t <fznmt |

Akiwa amekwisha umba uumbaji huu, Yeye anauchunga Mwenyewe, huo ndio
Ukuu wake.

H 37 3= Al agHl fefg gaH & g At I

Yeye anatenda chochote anachotake. Hakuna amri zinaweza kutolewa kwake.

R’ Uf3rarg Arar uf3afag a7 d 9a<s gaTst nqll

Ee Nanak, Yeye ndiye Milki wa Milki wote, ni lazima kuishi kwa mapenzi yake.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, na Guru wa Kwanza:

AfE =T A AfE I

Ee Mungu, kwa kusikia kutoka wengine kila mtu anasema Wewe ni mkuu.

aeg e SteTdfE i

Lakini kadiri ya ukuu wako, mtu anaweza tu kusema baada ya kukuona Wewe.

i3 utfe & afgn arfe ol

Uumbaji wako hauwezi kukadiriwa au kuelezwa kikamilifu.

IS T 39 IJ AT Nl

Wale waliojaribu kuueleza walipoteza utambulisho wao haswa, na kuungana
na Wewe.

T3 NI Afae Jifad Jidiar gret ardtar i

Ee Bwana wangu mkuu, Wewe ni mwema sana na ndiwe bahari ya fadhila.

SikhBookClub.com 3 SGGSONLINE.cOM



Afe s A IFTAFT AL 99T 191 FTQ 1l

Hakuna mtu anajua kadiri au ukubwa wa Upanuzi wako. ||1]||Sitishal|

Afs Aot fvfs Aaf3 st i

lli kukadiria ukuu wako, wengi walitafakari kuhusu Wewe kwa muungano na
wengine wengi,

A3 Hf3 fifs SHf3 urst 11

Na (wanafalsafa) wengi walijaribu kukadiria thamani yako kwa usaidizi wa
wengine wengi.

famimat famiat gra graaret 1
wasomi, wataalam kwa kutafakari, wenye busara na wakuu wao, wote
walijaribu kueleza ukuu wako,

JIE & ATEt 3d1 35 =fswmet 121

Lakini hawakuweza kueleza hata chembe cha Ukuu wako.

Afg 73 Afs 3y Afg Ifapdrehem I

Ukweli wote, nidhamu yote kali, uzuri wote,

frrar ygu st ef3nmehn 1|

nguvu zote kuu za kiroho za kimiujiza za Siddhas (wanaume watakatifu),

3y fe fAt fad & urdham |

Bila Neema yako, hakuna mtu anaweza kutimiza hata moja kati ya fadhila hizi.

IIfH THS &7t S Iaratn 13 i

Wakati kwa Neema yako wanapata fadhila hizi, hakuna mtu anaweza kuwazuia
kutoka kupokea fadhila hizi.

WYHE TFT famft /977 ||

Binadamu mnyonge anawezaje kueleza Fadhila zako?

fredtga 33 dsmar i

Uumbaji wako umejawa na fadhila zako.
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fm 3 fa 3R fam g i

Yule ambaye unabariki na fadhila hizi, hakuna mtu ananguvu ya kuzuia njia
yake.

OTOd HY ASTISJTdT 1I8IIRII
Ee Nanak, Mungu Mwenyewe ndiye anayepamba yule mwenye bahati nzuri.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, na Guru wa Kwanza:

wryt Her ferd Hig A8 i

Wakati ninatamka Jina lake, nahisi ni hai kiroho, lakini nisipo, nahisi nimekufa
kiroho.

wrHfE WY ATgT BTQ I

(Licha ya kujua hiyo), kutamka Jina lako kunaonekana kugumu sana.

Y &™H St BTt gy I

Wakati mtu anahisi hamu kali ya kumkumbuka Yeye kwa upendo na ujitoaji,

€3 g8 uife g&hafa gy nqil

Basi kwa kuridhisha hamu hiyo, mateso yote ya mtu yanakwisha.

A @ fera Nt wife 11

Ee mama yangu, kwa nini mtu aache Mungu huyo,

A Aifag AW e 11 Iarg i

Ambaye ndiye Bwana wa kweli na ambaye ukuu wake unadumu milele.

A & ot 35 <f3mret i

Wakijaribu kueleza hata chembe cha Ukuu wa Bwana wa Kweli,

»ify g I3 &dt uret i

Watu wamechoka, lakini hawajaweza kuukadiria.

H Afg fifs @ mrys uifg 11

Hata iwapo kila mtu angekusanyika pamoja na kuzungumzia ukuu Wake.
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IS Je wife & AfE 1=l

Ukuu Wake haungeongezeka wala kupungua.

STEIHI S IR A I

Mungu huyo hafi; hakuna sababu ya kuomboleza.

YW IIEEIST I

Yeye anaendelea kutoa, na Maandalizi yake kamwe hayapungui

1< Td dd st afe i

Fadhila hii ni yake pekee; hakuna mwengine kama Yeye.

ST I ETSIfE N3

Kamwe hakujawahi kuwa naye, na kamwe hakutakuwa (na yeyote kama Yeye).

Aeswfy 3es 3dt o3 1

(Ee Mungu), thawabu zako ni kuu kama ulivyo Wewe.

fafs feg afga izt af3 1

Yule Mmoja aliyeumba mchana na usiku.

yAY ferrafa 3 a3 1

Wale wanaosahau Bwana (Mungu) kama huyo ni wabaya na wa kudharauliwa.

&T6d &1 ¥ ASTS I8H3

Ee Nanak, mtu asiye na Naam (ukumbuko wa Mungu) ni aibu.

I JAGT HIST 8 I
Raag Gujari, na Guru wa Nnne:

Ifd @ A& A9 A3YIYT faa 3@ g ufA 1l

Ee binadamu wa Mungu, Guru wa kweli, roho iliyoinuliwa, natoa sala yangu
nyenyekevu kwako

IH ia faaH Af3arg AaeTet afg Tfew s ugarfy nai

ya kwamba mimi ni mtu duni na mnyenyekevu ambaye amekuja kwenye
kimbilio chako, tafadhali nionee huruma na uniangaze na jina la Mungu.
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NI HI3 grae< # € I & YgartH i

Ee rafiki wangu wa dhati, Guru mtakatifu, tafadhali niangaze na jina la Mungu.

JIHI3 &™H AT Y AYTEt Ifd diaf3 gHdt gaarta nan I i

Kupitia mafundisho ya Guru, naomba jina la Mungu liwe mkombozi (mwenza
wa maisha) na kuimba sifa zake inakuwa utajiri wangu wa kweli.

Ifd A& 9 =3 391 <34 fas afa afa maur afg fiprma i

Wamebahatika sana hao watu wanaompenda Mungu ambao daima
wanajitolea kwa upendo na kuwa na hamu ya Mungu.

afg Ifa v iR f3uzm™fa fifs Aarfs a1 uganta 12w

Wakati wanabarikiwa na jina lake, wanatoshelezwa (hawaathiriwi na Maya).
Katika kikundi cha watu wanaompenda Mungu, wanaangazwa na fadhila.

fae afg afg afa 90 o™ & Wfenr 3 Frardts A ufA I

(Kwa upande mwingine) wale ambao hawajapata kionjo cha jina lake takatifu,
hawana bahati kabisa, daima wanabaki na uwoga wa kifo.

A Af3q919 ASfE Aarf3 &t w2 fggr i< fgar f=fi 131
Wale ambao hawajaja kwenye makao ya Guru wa kweli wala hawatafuti

kikundi cha watu wanaompenda Mungu, hao ni aibu kama viumbe vinavyoishi,
uhai wao ni aibu.

fa® afd A& Af3ara Aarf3 utel 3% gfa vasfa fafipr fgurfi 1l

Wale watu wanaompenda Mungu ambao walikuwa na bahati nzuri ya kuwepo
katika kikundi cha Guru wa kweli, walikuwa wameagiziwa mapema (kupata
Guru wa kweli).

U U A3HAIS fa3 afg an wfen fHfs A6 a6 o™ udarfa 1susi

Ee Nanak, umebarikiwa ushirika huo takatifu, ambako wanafurahia kionjo cha
furaha tele cha jina lake. Ni hudhurio ya roho zilizobahatika kama hizo
inayoangaza akili na jina lake takatifu.

I JA HIST Y I
Raag Gujari, na Guru wa tano:
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I 3 H& faz=fa 8vd 77 wrafg afg € ufamr 11

Ee akili yangu, kwa nini unaendelea kuwa na wasiwasi kuhusu lishe yako,
wakati Mungu mwenyewe anaishughulikia?

AS ygg Hfg 3 Que 37 37 faaa »rat afg afawm nai

Hata kwa viumbe aliyeumba kwenye mawe na miamba, alitoa lishe yao
mbeleni.

N HTQ it A3HII3 fH® | 3fanm 1l
Ee Bwana wangu mtakatifu, watu wanaoishi katika kikundi cha wafuasi wako
wanaokolewa kutoka wasiwasi kama hizo.

19 YIATE UIH Y Yfen ga SvAe Ifdn naill 3am€ i

Kwa neema ya Guru wale wanaofikia hadhi kuu (kutoshelezwa kwa imani
kamili kwa Mungu) wanakuwa hai kirohokama vile mti uliokauka unakuwa
kijani kibichi unapomwagiwa maji.

Aofs fuzT 89 73 gfe3aT Afe & fam <t afawr 1

Wazazi, marafiki, watoto na wenzio wa ndoa — hakuna mtu ni nguzo ya mtu
mwengine.

frfg fafa fardg Ha™d s/ag 919 H& I8 Afanm N2

Ee akili yangu, Mungu anatoa riziki ya kila mmoja. Kwa nini una woga sana
kuihusu?

€3 €fs w2 A 9w 37 ue g3 sfann i

Flamingo wanapepea mamia ya maili, wakiwacha wana wao nyuma.

f35 FeT UBR qe¢ gar< Ha Hig fimiag afanr 13

Nani analisha hao vifaranga wadogo? Nani anawafunza kujilisha? (hakuna mtu
wa kuwalisha). Mama flamingo daima anakumbuka vifaranga wake (na
ukumbuko huu wenyewe unawaweka hai).

AfS fous T »iFe fAus 3790 99 38 Ufan |1l

Ee Mungu, inaonekana ya kwamba hazina zote na nguvu za miujiza zisizo za
kawaida, unaweza kuzifikia kwa urahisi.
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6 &'6d 9% 9% AT 98 Avehd 397 %3 & utgrefanm 18yl

Ee Nanak, jiweke wakfu kwa Bwana mzuri kama huyo na useme: Ee Mungu,
hakuna mwisho wa uumbaji wako, Wewe huna vikomo.

WTHT HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, na Guru wa nne, So Purakh:

q€ Af3qa ymrfe |

Muumba Mmoja Mkuu wa kipekee, anayegunduliwa kwa neema ya Guru wa
kweli:

R Y3y fsdrg Ifa uay fodrg afa »iam »iamd »umar i
Mungu huyo safi kabisa (huru kutoka ushawishi wa viambatanisho vya
kidunia), hawezi kueleweka, hafikiki wala hana vikomo vyovyote.

Afs frefa Afs fomrefa 31 it afg A8 fAgasaa 1l

Ee Muumba wa kweli, kila mtu anatafakari kukuhusu kwa kujitolea kwa
upendo.

AfS 7wt 3HS it 3 Fibr v e 3T ||

Ee Mungu, viumbe vyote vinavyoishi ni vyako na wewe ndiye mtoa huduma
kwao.

afq firreg #3g #t Afs gy fergearar i
Ee watakatifu wangu wapendwa, tafakarini kuhusu Mungu kwa upendo na
kujitolea, ambaye ni mwangamizi wa huzuni yote.

Ifa W) a7 Ifg mnd A< i fann &7aa 63 fegrar nail

Ee Nanak, Mungu mwenyewe ndiye Bwana na Yeye mwenyewe ndiye
mtumishi. Kuwepo gani viumbe vinaweza kuwa nayo (bila Yeye)?

3 we we »i3fg Ad" fad3fa it Ifd B yay e i

Ee Mungu, Wewe peke yako unapenyeza mioyo yote, na Wewe daima
unadhihirika kila mahali.

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.cOM



SikhBookClub.com 10

fefa =3 fefq Surdt /it Afg 39 Ja fes I

Wengine ni wapaji, na wengine ni waombaji. Wote huu ni Mchezo wako wa
Ajabu.

I T ga3THI IQ U fas mMead s A I
Wewe Mwenyewe ndiwe Mpaji, na Wewe Mwenyewe ndiye unayefurahia
(mtumizi). Mimi sijui mwengine ila Wewe.

3 UTIggH 93 T3 1l 3 foout I winfy =y |
Wewe ndiwe Mungu Mkuu, usiye na kikomo wala mwisho. Ninaweza
kuzungumzia au kueleza fadhila zako zipi?

1 A<fa 7 A<fo 3u 7t 78 o'6d f3& gagT 12U

Nanak anaweka wakfu maisha yake kwa wale, ambao daima wanakukumbuka
Wewe kwa ujitoaji wa upendo.

afg fomrefg afg fawrefa 3 M A A6 991 Hfg Fy==H 11

Ee Mungu, wale ambao daima wanakukumbuka Wewe kwa upendo na ujitoaji,
wanaishi maisha yao kwa amani.

A HI3 A Ha3 3¢ fre Ifg famfenn /t 135 3d an &t gt ol

Wale waliomkumbuka Mungu kwa upendo na ujitoaji, daima wamekombolewa

kutoka vifungo vyao vya utajiri na nguvu za kidunia na kutoka kwa hofu ya
kifo.

fie fsa3@ fas afa foaa@ famrfenr /i 35 a7 3@ |3 aremt I

Wale ambao daima wanatafakari kuhusu Mungu asiye na woga kwa upendo
na ujitoaji, hofu zao zote zinaondolewa.

frs Afenr fas Afenr Nar afg #t 3 afs afa gfu mt i

Wale ambao daima wanamkumbuka Mungu kwa ujitoaji wa upendo,
mwishowe wanaungana na Yeye.

A U5 A U5 fias afa fmnfenr #t 75 s76d 3 9fs a7t 131
Kwa kweli wamebahatika na kubarikiwa wale waliokumbuka Mungu kwa
upendo na ujitoaji. Nanak anaweka wakfu maisha yake kwao.
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3dt Faif3 3t Faif3 I379 7t I3 iz TmizT I

Ee Mungu, hazina zisizo na mwisho za utafakari wako zinamiminika.

3d FI13 39 FI13 ABTIIS 3Y 1t IfF &I WAL ME3T Il

Watawa wasiohesabika wanaimba sifa zako kwa njia tofauti zisizohesabika.

3dt vifea 33 wifea aafa afa yar /t 3y 3rufa FAufa i3 1l

Watu wasiohesabika wanakuabudu Wewe, kukariri Jina lako kwa ujitoaji wa
upendo na kufanya toba (ili kukugundua Wewe).

3d A 33 wax yIfd g A3 AA3 7t afg fafan yg agn ad37 11

Watawa wako wasiohesabika wanasoma smritis na shastras nyingi (vitabu
takatifu vya Kihindu), na kutenda desturi zote sita za kidini na mila zingine
zilizoelezwa katika vitabu hivi.

A F913 A 3913 IB 76 &'6d Al 7 Iefag Na afg FaresT nsi

Ee Nanak, watawa hao peke yao kwa kweli ni wema, ambao wanapendeza kwa
Bwana wangu.

3 wife Ygy mMydud 94937 il 3U He3 M<d & a9l I
Ee Mungu, Wewe ndiwe kuimbe Mkuu wa kiasili, unayeenea kote, muumba wa
ulimwengu usiye na kikomo. Hakuna mtu ni mkuu kama ulivyo Wewe.

3 991 gd 8d AT AT 3 24 1l 3 f6g9% aa3T AL I

Enzi baada ya enzi, Wewe daima ni yule yule (hubadiliki). Wewe ndiwe
Muumba asiyeweza kufa.

34wy IR ATt =33 7l 3 ) F3fag 7 I 1l

Kila kitu kinatendeka kulingana na Mapenzi yako. Wewe Mwenyewe unatimiza
vyote vinavyotendeka.

3w fAfe A Quret 7t 39 »mi fafa A3 dit 1l

Wewe Mwenyewe uliumba ulimwengu mzima, na ukiwa umekwisha
kuutengeneza, Wewe Mwenyewe utauangamiza wote.

6 376d JI€ I 993 o /it # ASA A d nynal

Mtumishi Nanak anaimba Sifa Tukufu za Muumba Mpendwa, Mjua wa vyote.
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MHATHJIST 8 I
Raag Aasaa, na Guru wa Nne;

3 993" Afgnrg AT AE ||

Ee Mungu, Wewe ndiwe Muumba wa kweli, na Bwana wangu.

1 36 32 Al gt 7 3 °fa At 9@ urt nan 3T 1

Ni kile tu kinachokupendeza ambacho kinatendeka, nami napokea kile
ambacho unaniruzuku.

A3 341 3 AZA! fmrfen 1|

Ee Mungu, ulimwengu mzima ni Uumbaji wako, na kila mtu anatafakari
kukuhusu Wewe kwa ujitoaji wa upendo.

A & faur aafa f3fs ™ I35 ufenr 1l

Yule ambaye Wewe unamhurumia anagundua Jina lako lenye thamani.

A Brar HaHRY arefen ||

Yule aliyefuata mafundisho ya Guru alihisi raha tele ya Jina lako, na yule
aliyefuata akili yake yenye ubinafsi alipoteza uzoefu huu wenye thamani.

34 »ify feafamm »ify fistenm nqi

Ee Mungu, Wewe Mwenyewe unatenganisha walio na hiari binafsi kutoka
kwako. Wewe Mwenyewe unaunganisha wafuasi wa Guru na Wewe.

3 T8 A 33 dhfa il

Ee Mungu, Wewe ndiwe mto wa uhai na viumbe vyote ni mawimbi tu katika
mto huo.

39 fag gar gt &1fa 1l

Hakuna yeyote ila Wewe.

A A3 Afg 3T 8IS 1l

Viumbe vyote vinavyoishi ni sehemu ya mchezo wako wa ajabu wa uhai.
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fenfar fifs fegfanm Aaat 1T 121

Utengano au muungano na Mungu umeagiziwa mapema. Wengine wanasalia
wametenganishwa kutoka kwako, wakati wengine wanaunganishwa tena na
Wewe, kulingana na hatima yao na mapenzi yako.

fm & 3aafefa G A 7 1l

Yule ambaye Wewe unahamamisha kuelewa, yeye peke yake anaelewa mtindo
sahihi wa kuishi.

If3 IS AE It vify =yrd ||

Yeye daima anaimba sifa zako na kueleza fadhila zako kwa wengine.

fafs afa Afenn f3fe 7y wfenr 1

Yule ambaye amekukumbuka Wewe kwa ujitoaji wa upendo amepokea amani
na starehe.

AJA It afg STH e 131

Yeye anaunganishwa katika Jina la Mungu kisilika.

3 WM™ 937 397 ST A dfE Il

Wewe mwenyewe ndiye Muumba. Kila kitu kinatendeka kwa kufanya kwako.

Sy fag A meg s afE |
Hakuna mwengine pasi Wewe.

3 qfq afg <ufa Arefa Afe 1

Unaumba ulimwengu mzima, unauchunga na unaulewa. Unafahamu mabhitaji
ya kila mtu.

76 &76d IIHfy ugare dfe ngiul
Ee Nanak, Mungu anatambuliwa ndani mwa wale wanaoishi kulingana na
mafundisho ya Guru.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, na Guru wa kwanza:
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33 Ag=d3 3B faem urdt ureq f3afa shar i

Sisi binadamu tunaishi katika bwawa-dunia. Badala ya maji, Mungu amejaza
bwawa hili na moto ya hamu ya miliki ya kidunia.

Yag Hd gl ad1 T8 IH 24T 33 IS 141l

Katika bwawa hili watu wamekwama katika matope nzito ya viambatanisho vya
kihisia na wanazama humo (hawawezi kufanya jitihada yoyote ya kujiendeleza
kiroho).

HE Bg s a3 yI HaT Il

Ee akili yangu mpumbavu, hukumbuki Mungu Mmoja Mwenyezi.

JIfa fara3s 39 91 Iifs»r nan Igg

Unapoendelea kumsahau Mungu, fadhila zako zinapotea.

&1 I8 A3t A3t &t ufm Yoy Harar AaH 3fem i

Ee Mungu, mimi siye yogi, wala mtakatifu, hata sijaelimika na nimekuwa
nikiishi kama mpumbavu mjinga (nisiweze kujiokoa kutoka dhambi hatari)

yTef3 784 3% ot Age fas 3 &t SAfanm 131

Nanak anaomba, Ee Mungu, niweke katika kimbilio cha wafuasi wa Guru
ambao hawajawahi kukuacha.

MHTHISTY ||
Raag Aasaa, na Guru wa tano:

It Ugruf3 Higy egdbt i

Umebarikiwa na mwili mzuri wa kibinadamu.

Jifge firse <t fag 3dt 5dbom 11

Hii ndio fursa yako ya pekee ya kugundua na kuungana na Mungu.

mefgIAIIfIB I I

Kazi zote nyingine (kupata utajiri na mamlaka ya kidunia) hazina faida kwako.
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fH® AgHaIf3 3g A8 a™ N4l

Hivyo basi, jiunge na ushirika takatifu na utafakari tu kuhusu jina lake kwa
upendo na kujitolea.

AGATH BT IeAS 335 2 i
Fanya kila jitihada kuvuka bahari-dunia hii ya dhambi inayoogofya.

o fgar A3 Jfar wifewr @ 1an 3@ 1

Unaharibu maisha yako bure katika upendo wa utajiri na mamlaka ya kidunia.

1Y 3Y A UdH & IHTET ||
Hujatenda utafakari, nidhamu ya kibinafsi, kujizuia na kuishi kuzuri.

AT AT & AT afg grfemm ||

lla hujafuata mafundisho ya Guru, wala hujamkumbuka Mungu.

Id 376 IH &I FIHT I
Ee Mungu, sisi (binadamu) ni viumbe vya vitendo duni, asema Nanak.

AIfE Y St IrHg HIHT IS

Tunatafuta ulinzi wako, tafadhali hifadhi heshima yetu
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MJI™
Maombi

q€ erfaarg 7t =t g3fal

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

Tt 3913t 7t AafE|
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

=19 Ht 34i3t /it &t AT Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE ]l
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

faa »iare 919 3 wiHgT™H IHE™R I AafeE|l
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WA IIdifse & faHd Ht afgafen
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

Ht afafeme fammeta fam £33 Afs gy wfen

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 ggred fiHfan wa &8 fafa »m urfel

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.
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A3 gt Jfe Aarfell

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS UT3ETg Ht 91g difde fiw wrfae v A8 et df Aarfe

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangu! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

TH USadi A A3 i Ig e Afges MR us degd e fors ug o
83 it efgarg!

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgr am1 ffumr, 3 Bfomn, 291 T8, 391 T, 24 A wiefSs i3,
3t fumnfaui, Afgnnfan @ et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

TIuIHt 3 T3, wirfaufi 7% faame are, graefant € Aer Bt
FHTE T forTs U9 o UTS AT Al 88t = faarg:
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 343i, AgY3 qrdemTant © fiorrs ug o 83 #t = faarg!
Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fyem A3 ySH 7l ot »ige™ J 1, ATY3 AT /it & @vaarg,
<fgarg, =fadrg fa3 mR, f&3 »ies a1 Aed ATY Ay J=|

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage ot U, Ua ot /i3, H{ Ao #t Aofe, wsH ft 3 9% 978, 93
<fgqrg!

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;

Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgi § fdt Tvs, oA €75, Ifa3 @76, faaa v, ferma o5, FIm 15,
TS fHT ©6, a™ T, 7l »ifEHa 7 © foruets, gatui, ¥3, g4, g4t
AdI 3B, UIH 1 AT, IS i =faqrg

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiyt w1 Ha alei, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

d ferfenti @ Hre, faarfen @ 31, faGfani € G2, 7 fuzt, =faarg:
WY ® Igd.... T wideH I A

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WHg YT WST & g M JIé1 1 ATH3 © I'9d IH J33 |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A fimd 13, fagt fHfen 397 & fdaR| a7ea o™ 931 957, 39
I3 AIH3 T IFT

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

<fgqrd #l 9 ¥, Tvfgqrg #i &t e3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Ni lazima mtu akazie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
maendeleo ya kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho
ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata
hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia
ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya
Mungu ili kufikia lengo la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba

maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au
kuukana ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa
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kujitenga katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mtu aliyejitolea lazima
aishi ulimwenguni na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko
wa kawaida. Lazima awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni
kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee

ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa
mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Jukumu la wanawake

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume na wana
haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko ya kidini,
kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko Matakatifu), kuimba
Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya kazi kama Granthis (makuhani).
Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na za
kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani kutoa usawa kwa wanaume na
wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia
moyo wanawake kushiriki kikamili katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni
mchezo wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na
vitakatifu” -SGGS uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya heshima ya
maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja. Katika
mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa kutoka kwa
mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya mwanamume. Kulingana na
Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na kamili katika maisha yake bila
mwanamke, na mafanikio ya mwanamume yanahusiana na upendo na msaada wa
mwanamke ambaye anashiriki maisha yake pamoja naye, na kinyume chake.

Guru Nanak alisema: "[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba
hatupaswi "kufikiria mwanamke aliyelaaniwa na kulaaniwa, [wakati] kutoka kwa
mwanamke huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa na
uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu zaidi wa
kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana huzunguka kila aina ya kiume na kike™ (
Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu inakaa
sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza kupata wokovu sawa
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kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi, mwanamke anachukuliwa kuwa
kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika
‘Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism®, Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke hakuwa Kkizuizi
kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na kutafuta wokovu™.

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya useja
na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu uliamrishwa
kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani inaonyeshwa kama
jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili ya maonyesho ya
upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya mapema na mkalimani
mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, analipa kodi kubwa kwa wanawake.
Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

Ili kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai
Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur,
ambao walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Education

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
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mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3
walikuwa wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk
Mohinder Kaur Gill anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi hadi na isipokuwa yakubaliwe na wanawake".

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa
rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs
wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea
kwa Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu
ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na
ameolewa. Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo
huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
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Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na mtu
kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya harusi
na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa pazia.
Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako alikuwa akifunika
uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika uso wako ni kwamba kwa
muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako
litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-P.484,
SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho: "Njooni,
dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu katika kukumbatia
kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume wetu Mwenye
Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa miguu na mikono ni
mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu Wa Kilemba

Turban ni na daima imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya Sikh.
Tangu karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism,
Sikhs wamekuwa wakivaa kilemba.

kilemba au "pagri* mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar” ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa makala sawa. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu

kinachofanana na kitambaa kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia"
ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa
hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini
hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind Singh
kama mojawapo ya vipengele vitano vya imani vya K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. ldadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Pagdi ya Sikh pia inaitwa dastaar.
‘Dastar’ ni neno la Kiajemi. Inamaanisha ‘Mkono wa Mungu’ ikimaanisha Baraka
Yake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa moja.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
mzima". Alitaka wafuate njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Waguru
wa Sikh. Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa
umati, kama Guru alivyokusudia; kwani alitaka ‘Watakatifu-Askari' wake
watambulike kwa urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
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mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchamungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na heshima
kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

Maneno ya juu ya juu yanahitaji kubadilishwa na kitu kingine. Inaweza kuwa
"sababu”

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama Singhs
na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa juu. Kwa
wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia unaonyesha ufalme,
neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi katika sura ya Infinity
na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa
kujitolea kamili. Unapochagua kuwa wa kipekee kwa kufunga kilemba chako,
unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati ya watu bilioni
sita. Ni kitendo bora zaidi."
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Unyenyekevu msingi katika Safari yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo
inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu", "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake haisumbuliwi
na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea ha moja ambayo ni sehemu muhimu
ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh wakati wote.
Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase
kwa Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la
kuomba, na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa
wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu
na baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa
Granth inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanishi
upatanisho wa maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Granth Sahib
wanawake wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaume. Wanawake
wana roho sawa na wanaume na hivyo wana haki sawa ya ku i yao ya
kiroho na nafasi sawa ya kupata ukombozi. Wanawake wanay€za kushiriki katika
shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na kidunia ikiwa gfpamoja na kugngoza
makutano ya kidini.

b
ii, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
Katasmgearniibada ya kiroho na uchaji wa
Mungu wakati wote jwakati Wwa utekeleza!naadili ya huruma, uaminifu,
unyenyekevu na ukari atikg@'maigha ya kil@Siku. Kanuni tatu za msingi za dini

ya Sikh ni kutafakari na kumkunk:uk unguKufanya Kazi kwa ajili ya kuishi kwa

Sikhism inatetea usawa, haki ya Kij
kwa dini zingine. Ujum

Uaminifu na kushiriki na wenging.

Hongera kwa kufanya jitihada kuende na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu ha asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib kamili
iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi bali uelewe
ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni mmoja na kuwa
na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe wa
Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma
barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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