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ਸੋ ਦਰ ੁਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧  

۱سو در راګ آسا مهلا     
:استاد ړیلوم  آسا ګنو در هغه دروازه، را  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

.اونکار ستگر پرساد کیا  
:گرو په فضل سره پوه شو نيیتیښد ر ،یابدي خدا وی  

 

ਸੋ ਦਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

.ېسراب سمال یهېب تېچ ېسو غر کیه ،ېتره کیه رېسو د  
مخلوق  ولټته د خپل  هیاځعالي ده، له هغه  ومرهڅاو هغه دروازه  یعالي د ومرهڅستا کور  هیخدا یا

.ساتنه کوي  
 

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

.واونہارے رےیت تے،یاسنخا ک کیناد ان رےیواجے ت  

 ېب وي،ږغ لیوسا رهیشم ېب ۍقید موس سندرغاړی رهیشم ېب ،ېک قیتخل ېپور هړپه ز ېستاسو په د

.دويیتول ېسندر رهیشم  

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

.گاونہارے رےیت تےیک یاہ یکه ویس یراگ پر رےیت تےیک  
.وایي ېسندر ېانداز یرډی ۍقیسره د موس وړد خپلو سندرغا يړسندرغا رهېشم ېب  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

.ېپاني بیسنتر گاوي راجا دهرم دوار ،ېپون نوړگاوان تو  

د عملونو قاضي، ستاسو په دروازه  ږدرمراج، زمو ی. حتيیوا ېستا سندر قهیپه خپله طرباد، اوبه او اور 

.کوي نهیستاسو ستا ېک  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

.ېچاریدهرم ب کیل کیجانان ل کیل ټپګ ټچ نوړتو اوانګ  
درمراج قضاوت  ېک ونوډکاریاو د هغه په ر کيید خلکو د اعمالو حساب ل ې(، چېتښ)فر وپتاګچترا او 

.کوي نهیکوي، هم ستاسو ستا  
 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰ ੁਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

.صدا سوارے رےیسوهن ت ،یویبرهما د ساریا نوړگاوان تو  

 شیوا، برهما او هغه دیویان چې ستا له خوا رغول شوي دي، هم ستا ستاینه کوي.

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ېدر نال ایوتید ےیټاندر اندراساں ب نوړگاوان تو  

.کوي نهیستا ستا ړېولا ېستا په دروازه ک ېتښنور فر یرډیاو  یپه خپل تخت ناست د یاندرا خدا  
 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

.چارےیصاح ب نوړاندر، گاوان تو یسده سماده نوړگاوان تو  
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 ېچ کهځکوي  نهیسنتان ستا ستا رهیشم ېکوي، ب نهیستا ستا ېخلک په ژور مراقبت ک ليیڅسپ رهیشم ېب

.جذب شوي ېستاسو په فکرونو ک یدو  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

.کارارے ریو نوړگاوان تو ،یسنتوک یست یجت نوړگاوان تو  

.کوي نهیستا ستا ولټ اليګیجن ورړقناعت او ز رات،ید نظم، خ ه،یخدا یا  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

ېنال دایجگ جگ و سور،یراکه هنړپ تډپن نوړگاوان تو  

.کوي نهیلولي، ستا ستا دونهیو ېسیراه ویړیله پ ېبابا چ یاو لو تونهډپن  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

.ېمن موهن سورگ مچ پایال ایموهن نوړگاوان تو  

.کوي نهیستا ستا ېنوکران ېکونکښرا هړز ېکلښ ېک مویس ویپه اسمانونو، زمکه او پرد  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

ېنال رتهیاٹهسٹ ت رےیت ،ې-رتن اپا نوړگاوان تو  

.کوي نهیستا ستا یاځویسره  ارتونویز ایات تویشپ ولوټاو د  وراتیز متيیشوي ق دایستا له خوا پ  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

چارے ېخان نوړجوده مہابل سورا، گاوان تو نوړگاوان تو  

.کوي نهیمخلوقات ستا ستا خهڅ نویسرچ لوروڅاو د ژوند له  اليګیجن واکمنځاو  ورړز  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

ېدهار رےیت ېبرهمندا کر کر رخ لډخند من نوړگاوان تو  

 ړشوي او ملات تهځنیستاسو لخوا رام مونهټسیبراعظمونه، کهکشانونه او شمسي س ولټ ېک ړۍن ولهټپه 

دي ېکوي، ستا سندر  

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

بهگت رسالے رےیبهاون رتے ت ړگاوان جو تو نوړتو یسائ  

 نهیسره وقف شوي او ستاسو په م ایتیښدي او په ر ښتاسو ته خو ېکوي چ نهیستا ستا وکڅهغه  ېوازی

.دي لیکښ ېک  

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

چارے؟یب اینہ آون، نانک ک ټچ ںیگاوان سے م نوړتو تےیهور ک  

فکر  هړهغو کسانو په ا ولوټد  هګنڅ. نانک يځنه را ېزما په ذهن ک ېوایي، چ ېنور ستا د عظمت سندر رډې

کوي؟ نهیستا ستا ېشي چ یکول  

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

.ینائ یسوئے سوئے صدا سچ ساحب، ساچا ساچ  

.یاو د هغه جلال ابدي د یمالک خدا ،یتل موجود د یخدا ېوازی  

 

2 SikhBookClub.com



ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

.یرچنا جن رچائ یجائے نہ جاس یہوس یهے به  

او  یشو دایبه هم حاضر وي. نه هغه پ ېاوس هم شته، په راتلونکي ک ي،ړپیدا ک ېدا کاینات ی ېچ یهغه خدا

.شي ړنه به م  

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

.یجن اپائ ایمائ یکر کر جنس یبهاٹ یرنگ یرنگ  

.ده ړېک دایپ ېک ولونوډاو  ولونوډ ونو،ګرن یرډیپه  یې ایما ېچ یخدا  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

یآئیوڈ یتس د ئویآپنا ج تایک کهےیکر کر د  

.سره سم د هغه مخلوق ساتنه کوي ښېد هغه د خو ایکوي او ب دایهغه پ  

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

یفرم ہکم نہ کرنا جائ یکرس یجو تس بهاوے سوئ  

یورته امر نشي کول وکیڅاو ه ويښخو یېهغه  ېکوي چ هڅهغه هغه   

 

ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

  ۔ ینانک رہن راجائ ساهبیساہا، پت ساهویسو پت

.یلپاره غوره د ولوټسره سم ژوند کول د  ېاو د هغه د اراد ید امپراتورانو امپراتور د ینانک، خدا ېا  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥                                                                                                                                                     

۔۱آسا میهلا   

:یوونکښ ړیآسا، لوم ګرا  

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

 سن وڈا آکهے سبه کوئے.
.یې یته لو ېوایي چ وکڅسره هر دلوید نورو په اور ه،یخدا یا  

 

ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

.یہوئ تایوڈا د وڈیک  

.ییوروسته ووا دویشي تاسو له ل یکول وکڅ وی،  استیعالي  ومرهڅ ایتاسو واقع رګم  

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

جائے. اینہ کہ یپائ متیق  

.نشي یدیک انیب ړبشپ ای کلټا قیستاسو تخل  

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

رہے سمائے۔ رےیکہنے والے ت  

.شوي یاځوی ېاو په تاسو ک ړیله لاسه ورک تیکوي، خپل هو هڅه انولوید ب ېچ وکڅهغه   

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 
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۔رایگہِ  یگُن را،یساحِبا، گہِر گَمبهِ  رےیوَڈَے م  

.یېسمندر  لتونویحده سخي او د فض ېته ب تنه،څښزما ستر  ېا  

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

|| رہاؤ۔1۔ ||رایچ وڈیک تایک راینہ جانے ت یکوئ  

. يیږستاسو د پراخوالي په عظمت نه پوه وکیڅه  

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

۔یمل سُرت کمائ یسبه سرت  

فکر کاوه، ېک وواليینورو ته په  یرډیلپاره،  ېستا د عظمت د انداز  

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

۔یپائ متیمل ک متیسبه ک  

.يړک کلټا تښنورو په مرسته ستا ارز روډید  ېچ هړوک هڅ( هانوی)فلسف روډیاو   

 

ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

۔یگُر گُڑہائ یانیده یانیگ  

ي،ړک انیستا عظمت ب ېکوي چ هڅه ولټمشران،  یاو د هغو یارانښپوهان، د مراقبت ماهران، هو  

 

ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

  ۔ یآئیتِل وَڈ یریکہن نہ جائے ت

.شو یاړنک انیذره هم ب وهیخو ستا د عظمت   

 

ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

۔ایسبه ست سبه تپ سبه چنگآئ  

لتونه،یفض ولټزحمتونه،  ولټ راتونه،یخ ولټ  

 

ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥                                                                                                                                            

۔ایآئیوَڈِ  ایسِدها پرَُخا ک  
عظمت د معجزو قدرتونو سره، ولټ دانویاو د س  

 

ਿੁਧੁ ਤਵਣੁ ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥                                                                                                                            

۔ایآئینَہ پائ یکِنئَ یتوُں بِنُ سِده  

.يړهم ترلاسه ک وی خهڅله دغو قدرتونو  ینه شي کولا وکیڅستا له فضل پرته ه  

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

  ۔ایتهاک رہائ یناہ یکرم مِلائ
. ینشي کول یویمخن یې وکیڅستا په فضل ترلاسه کوي، ه ېوازیدا واک  یدو  

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

وچارا؟ ایآکهن والا ک  
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شي؟ یانولایستا صفتونه ب هګنڅوسه انسان  ېب وی ه،یخدا یا  

 

ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥                                                                                                                                                          

بندارا۔ رےیبهرے ت یسِفت  

.دي ېکډ لتونویستا له فض ېستا خزان  

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

چارا؟ ایتِسئے کجِس توُ ده   

.کولو واک نه لري ډد خن ېد هغه په لاره ک وکیڅه ي،ړورپه برخه ک لتونهیته دا فض ېچا ته چ  

 

ਨਾਨਕ ਸਿੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

 نانک سچ سوارنہارا۔ 

.یپخپله د هغه بختور د ینانک، خدا ېا  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

۔۱ ہلہیآسا م  

.یوونکښ ړیآسا، لوم ګرا  

 

ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

مر جاؤ. یوسرائ وایآکها ج  

زه په  م،ړک ریکه زه هغه ه رګاحساس کوم، م یژوند هګزه د هغه نوم واخلم، زه په روحاني تو ېکله چ

.احساس کوم ړم هګروحاني تو  

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

 آکهن اکُها ساچا ناو۔ 

.کاريښخورا ستونزمن  لی( د هغه د نوم ودلیپوه ېپه د ېچ ې)سره له د  

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

بهوک۔ یلاگئ یساچے نام ک  
، يړلپاره قوي ارمان احساس ک ادولوید  یپور هړزد هغه په  وکڅ وی ېکله چ   

 

ਉਿੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

  دُکه۔  یاہیاٹُ بهوکهے کهاے چل

.يیږختم فونهیتکل ولټچا  وید هغه ارمان په پوره کولو سره د  ایب  

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

مائے۔ یریم یوسرائ وںیسو ک  

دي؟یږپر یهغه خدا دیبا ېول ،ېزما مور ېا  

 

ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

|| رہاؤ۔1ئے۔ ||-نا یساچا ساحب، ساچ  

.ید ېاو د هغه جلال تل پات یمالک د ینیتیښر ېچ وکڅهغه   
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ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

۔یآئیتِل وٹ یساچے نام ک  

ي،ړک انیعظمت ب یلو ید ابدي خدا یحت ېکول چ هڅه  

 

ਆਤਖ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

یپائ ںینہ متیآکه تهکے ک  

.يړک حیتشر ېچ ینشي کول یدو رګشوي، م يړخلک ست  

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

یجے سبه مل کئے آکهن پاہ  

.يړوک ېشي او د هغه د عظمت خبر ولټرا وکڅکه هر یحت  

 

ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

  وَڈا نہ ہووَے گهاٹ نہ جائے۔ 

نه شي.  ټیټ ای یلو یڅهغه به ه  

 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

 نا اوه مرے نہ ہووَے سوگ

.نشته لیدل یڅنه مري؛ د ماتم لپاره ه یخدا  

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

رہے نہ چوکے بهوگ۔ داید  

.یکم نه د کلهیڅهغه ورکول ته دوام ورکوي، او د هغه فضل ه  

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

کوئے یہور ناہ ہویگُن اَ   

.نشته وکڅبل  رڅید هغه په  ېچ یدا د لتیفض یلو  

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

 نا کو ہوا نا کو ہوئے۔ 
(. وکڅنه وه او نه به هم وي )د هغه په شان  کلهڅهی  

 

ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

دات۔  یریت وَدیآپ ت وَدیج  

.دي ی(، ستا سوغاتونه ستا په شان لوهیخدا ې)ا  

 

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 

رات۔  یتیک یجِن دِن کر کئ  

.ړېک دایپ ېاو شپ ځې( همدا تا د ورهیخدا ې)ا  

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥ 
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 کهسم وِسارے تے کمجات

.دي ړبدبخته او د سپکاوي و رويېه تنڅښ ولډدا  ېچ وکڅهغه   
 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 

  نانک ناوے باجه سنات۔ 

.یذکر( بدبخته د ینومه کس )د خدا ېنانک، ب ېا  

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

۴مہلہ  یراگ گوجر  

:گرو لورمڅ وجري،ګ ګرا  

 

ਹਤਰ ਕੇ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿ ਪ੍ੁਰਖਾ ਹਉ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

 ہر کے جن ستگُرو ست پرُخا ہاؤ بِنو کراؤ گرو پاس۔

.کوم ېاندړتاته و ځذات، زه خپل لمون ینړلوم ینیتیښر یگرو، ا ینیتیښر ،یعبادت کوونک ید خدا یا  

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥ 

نام پرگاس۔ ایکر دئ یکرم ستگرو سرنائ رےیہم ک  

،  می یلپاره راغل ستوی، زه ستاسو د پناه اخ می رڅیپه  میک ټیټ ویاو د  می، زه عاجز  وروګ نيیتیښر یا

. ئړک انهښاو ما په نوم سره رو ئړرحم وک ئړمهرباني وک  

 

ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 

مو کاؤ رام نام پرگاس۔ ویگُرد تیم رےیم  

.هړک انهښپه نوم رو یگرو، ما د خدا یاله ري،ګزما مل ېا  

 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

رہراس۔ یہمر رتیہر ک یپران سخائ رایگُرمت نام م  

مکن کول م نهیستا یشي او د خدا ېنوم ممکن زما د ژوند ساه پات یترلاسه شو ېله لار وونوښد لار وروګد 

 زما د ژوند لاره شي. 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥                                                     

۔اسیجن ہر ہر سردها ہر پ رےیہر جن کے وڈبهاگ وڈ  

.ارمان لري ادولوید نوم د  یتل د خدا ېچ انګهغه بند یبختور دي د خدا رډې  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 

مِل سنگت گن پرگاس۔  یہر ہر نام مِلے ترپتاسہ  
اشخاصو په صحبت  ليیڅاو د سپ يیږارمانونه پوره ک ېتنښغو اید دن یسره د دو دوید نوم په پوه ید خدا

. يیږندګرڅالهي صفتونه  ېک ځنیپه م یسره د دو دویشامل ېک  
 

ਤਿਨਹ ੍ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

جم پاس۔ ںیتے بهاگ ایجنہں ہر ہر ہر رس نام نہ پائ  

.دي ېپات هړم هګبدبخته دي او په روحاني تو ،یستیاخ ینه د یېنوم  ید خدا ېچ وکڅهغه   

 

ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 
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۔ واسیدهرگ ج وے،یآئے، دهرگ ج ںیجو ستگُرو سرن سنگت نہ  

د ژوند  یاو د دو یژوند ملعون د یگرو پناه او جماعت ته نه دي راغلي ، د دو نيیتیښد ر ېچ وکڅهغه 

. یلعنت د دیام  

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 

لکهاس۔ ایتن دهر مستک لکه یجن ہر جن ستگرو سنگت پائ  

.لري ریتقد یشو اکلټدمخه  ولډ، دا  يړترلاسه ک یې ريګمل وروګ نيیتیښد ر ېچ انګهغه بند ید خدا  

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੧॥ 

مِل نانک نام پرگاس۔  ایدهن دهن ستسنگت جت ہر رس پائ  

 یېترلاسه کوي او ذهن  تید نوم امر ید خدا وکڅ وی ېچ ېریجماعت، چ یلیڅهغه سپ ینانک، برکت د ېا

. يیږک انهښد نوم سره رو  

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥                                                                                                                                                                            

۔۵مہلہ  یراگ گوجر  

:گرو مځپن وجري،ګ ګرا  

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥ 

۔ایپر ویادُم جا اہر ہر ج یکاہے رے من چتواہ  
نه پاملرنه کوي؟ ېله مخک یې یخدا ېچ ،ېږېک منېښاند هړپه ا وڅد رزق لپاره د ه ېذهنه، ته ول ېا  

 

ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 

۔ ایتا کا رِجک آگے کر دهر ۓپتهر مہ جنت اپُا لیس  

ده.  ړېلا دمخه هلته ک یې هیتغذ یاو د دو ل،ړک دایهغه ژوندي مخلوقات پ ،ېک ویږاو ت ویږت وړجایپه و یحت  

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥ 

۔ایستسنگت ملے سے تر ،یمادهاو ج رےیم  

.يیږریت خهڅله بحر  وید بد ړۍشامل شي، د ن ېک لهډد پاکو خلکو په  ېچ وکڅ ه،یخدا رانهګزما  یا  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

|| رہاؤٔ۔1۔ ||ایسوکے کاست ہر ایگُر پرساد پرم پد پائ  

ترلاسه کوي،  رتهیروحاني انرژي ب ېنو ېروحاني حالت ترلاسه کوي او داس ړد گرو په فضل سره، هغه لو

.يیږشنه ک ایب ېلکه وچه ون  

  

ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

۔ایدهر یجنن پِتا لوک سُت بَنتِا کوئے نا کس ک  
 یکول هیتک یېتاسو  ېچ ینه د ړهغه ملات وکیڅه ه،ښځماشومان او  ري،ګاو زما ذهن، مور، پلار، مل

.شئ  

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰ ੁਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥ 

۔ ایسمباہے تهاکُر کاہے من بهاؤ کر سر سر رِجک  

  ؟ېږېرېو ېتر ېهر چا ته روزي ورکوي، ته ول یزما ذهنه، خدا یا
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ਊਿੈ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥ 

۔ایبچرے چهڑ یکوسا تس پاچه یاود آوے سائ یاودئ  

.ديیږشاته پر وانانځخپل  ېالوتنه کوي چ لهیم ونوګپه سل وګنیمیفل  

 

ਤਿਨ ਕਵਨੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਨੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 

۔ ایانُ کون کهلاوے کون چُگاوے من مہ سِمرن کر  

په  یدو ېوازی وګنیمیزده کوي؟ فل هیتغذ انځورته د  وکڅورکوي او  هړخوا وکڅته  یدو ېچ هیراته ووا

.الوتنه کوي( رتهیکولو لپاره ب هید تغذ یساتي )او د دو ادی  

 

ਸਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 

۔ایسبه ندِهان دس اسََت سِدهان تهاکُر کر تل دهر  

 ېدا د هغه په لاس ک ېچ هګنڅدي لکه  ېپه واک ک یاتلس معجزه قدرتونه د خدا دانویاو د س ېخزان ېولټ

.دي  

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੧॥ 

۔ایآنت نہ پراور رایت ئےیجن نانک بل بل سد بل جائ  

 یستاسو د مخلوقاتو پا ه،یخدا ی: اویاو ووا وړعالي مالک ته وقف ک ېداس انځتل خپل  دیبا ږنانک، مو ېا

 نشته. 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ                                                                                                                                                                 

۔ سو پُرخ۴راگ آسا مہلہ   

:گرو، نو پورخ لورمڅآسا،  ګرا  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

پرساد رګست کونکاریا  
:گرو په فضل سره پوه شو نيیتیښد ر ،یابدي خدا وی  

 

ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

 سو پرخ نرنجن ہر، پرخ نرنجن ہر؛ اگما، اگم اپارا.

او محدود  ړد لاسرسي و ،ړو دویپاک(، د پوه خهڅله نفوذ  کوړید ا ړۍ)د ن یپاک د یپراخ خدا ولټ ېدا چ

.ید  

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

ہر، سچے سرجنہارا. ئےیتدُه ج یاوہیسبه ده ،یاوہیسبه ده  

.ادويیسره  دتیاو عق نهیتا په م وکڅابدي خالق، هر  یا  

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੰੂ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥ 

کا داتارا. ایتوں ج ئے،یتمارے ج ایسبه ج  

.یې یمرستندو یژوندي موجودات ستا دي او ته د هغو ولټ ه،یخدا یا  

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿਹੁ ਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

سبه دُکه وسارنہارا. ،یسنتہو ج اوہویہر ده  
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.یونکړجایغمونو و ولوټد  ئ،ړک ادی یسره خدا نهیتل په م اوو،یاول رانوګ ېا  

 

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਠਾਕੁਰ ੁਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥ 

نانک جنت وچارا۔ ایک وک،یہر آپے تهاکر، ہر آپے س  

لري؟ یش هڅوزله ژوندي موجودات  ېاو پخپله بنده؛ )له هغه پرته( ب یپخپله مالک د ینانک، خدا ېا  

 

ਿੰੂ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

پُرخ سمانا۔ کویہر ا ،یتوں گهٹ گهٹ اندر سرب نرنتر ج  

.شتون لري ېک یاځته په هر  ېوازیلري او  یاځ ېک ونوړز ولوټته په  ه،یخدا یا  

 

ਇਤਕ ਦਾਿੇ ਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 

چوج ودانا۔ رےیسب ت ،یج یکهاریبه کیداتے ا کیا  

.لوبه ده بهیستا عج ولټدي، دا  رګسوال یې ېنځیورکوونکي دي،  ېنځی  

 

ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਦਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਿਾਣਾ ॥ 

ہاؤ تدُه بِن اوڑ نہ جانا۔ ،یتوں آپے داتا، آپے بهگتا ج  

.رڅېستا په  ژنمېنه پ وکڅزه له تا پرته بل  ؛یې یستونکیاو ته پخپله خوند اخ یې یته پخپله ورکوونک  

 

ਿੰੂ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅਿੁੰ ਿੀ ਿੇਰੇ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 

گن آکه وکهانا۔ ایک رےیت ،یتوں پاربرہم، بے انت بے انت ج  

شم؟ یانولیاو ب انومیب لتونهیزه ستاسو کوم فض ؛یېحده او لا محدود  ېب ،یخدا یته لو  

 

ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿ ੋਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 

جن نانک تن کربانا ،یتدُه ج وہےیجو س وہے،یجو س  

.سره تاسو ته پام کوي نهیاو په م ادويیتاسو  ېچ وکڅ ید ینانک هغو کسانو ته وقف شو ه،یخدا یا  

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

یسے جن جگ مہ سُکهواس ئے،یتدُه ج یاوہیہر ده ،یاوہیہر ده  

.ژوند کوي ېپه سوله ک ادوي،یسره تا  دتیاو عق نهیتل په م ېچ وکڅهغه  ه،یخدا یا  

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 

۔یفاس یجم ک یتن ٹوٹ ،یج آیآئیسے مُکت، سے مُکت بهئے جن ہر ده  

.خلاص شو خهڅ ېریله و ګله بندونو او د مر اتوید ماد ړک ادی یخدا یېسره  نهیپه م ېهغه کسان چ  

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 

.یتن کا بهاؤ سب گواس ،یج آیآئینربهاؤ دهجن نربهاؤ جن ہر   

.يړو هځله من ېرېو ېولټ یهغه د دو ادوي،یپه عبادت سره  یخوفه خدا ېتل ب ېچ وکڅهغه   

 

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਤੂਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥ 

۔یتے ہر ہر روپ سماس ئے،یہر ج رایم ایوئیجن س ا،یوئیجن س  

.يیږضم ک ېبالاخره په هغه ک ادوي،یاو محبت سره  نهیپه م یتل خدا ېچ وکڅهغه   
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ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 

۔یجن نانک تن بل جاس ئے،یج آیآئیسے دهن سے دهن جن ہر ده  

ته وقف  ی. نانک دوړک ادیاو عبادت سره  نهیپه م یې یخدا ېهم بختور او بختور دي هغه کسان چ ایتښپه ر

.ید یشو  

 

ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

بهرے، بے انت بے انتا. یبهگت بهنڈار ج یریبهگت، ت یریت  

.دي ېکډ ېخزان رهېشم ېستا د عبادت ب ه،یخدا یا  

 

ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥ 

ہر انک انک اننتا۔ ئے،یبهگت سلاماں تدُه ج رےیبهگت، ت رےیت  

.کوي نهیلارو ستا ستا رهیشم ېپه ب ېدي چ انګبند رهېشم ېستا ب ه،یخدا یا  

 

ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ੁ ਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

تپ تاپہ جاپہ بے انتا۔ ،یہر پوجا ج یانک کرہ یریانک، ت یریت  

.او توبه کوي ادويیخلک عبادت کوي، ستا نوم  رهیشم ې! بهیخدا  

 

ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹੁ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥ 

کهت کرم کرنتا۔ ایکر کر یساسٹ ج یانک پڑهے بہت سمرت رےیانک، ت رےیت  

عبادات او مذهبي  ولهډ ږکتابونه( لولي او شپ نيیاسمارتونه او شاسترونه )د لېلابېب انګبند رهېشم ېستا ب

.مراسم ترسره کوي  

 

ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 

ہر بهگوانتا۔ رےیجو بهاوے م ،یسے بهگت، سے بهگت بهلے جن نانک ج  

                                                                                                               اې نانک، بختور دي یوازې هغه عبادت کوونکي چې زما خدای خوښوي.

 

ਿੰੂ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

.یاوَر نہ کوئ وَدیتدُه ج ،یتوں آد پُرخ اپرمپار کرتا ج  

نه  یلو رڅیستاسو په  وکیڅه ؛یېستر ذات  ینړحده خالق، لوم ېپراخو، ب ولوټد  ناتویته د کا ه،یخدا یا

.ید  

 

ਿੰੂ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿੰੂ ਏਕੋ ਿੀ ਿੰੂ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥ 

۔یتوں نِہچل کرتا سوئ ،یج کویسدا سدا توں ا کو،یتوں جُگ جُگ ا  

.استیخالق  یابد وید تل لپاره او تاسو پخپله  است،یشان  ویسره تاسو  دویرید عمر په ت  

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

۔یسو ہوئ ،یتوُں آپے کرہ ،یج یورت یتدُه آپے بهاوے، سوئ  

.پخپله کوي یېته  ېچ يیښیږپ هڅهغه  ېوازیاو  يیږهغه واقع ک ويښخو یېته  ېچ هڅ! هر هغه هیخدا  

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

۔یتدُه آپے سِرج سبه گوئ ،یج یتدُه آپے سرسط سبه اپُائ  

.ئړو هځنیله م یېپه کولو سره ، تاسو  ېاو د د ړېک دایپ ناتیکا ولهټ! ته پخپله هیخدا  
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ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

۔یجو سبسے کا جانوئ ،یجن نانک گن گاوے کرتے کے ج  

.یپوه د ولوټد  ېچ وکڅکوي،  نهیخالق ستا رانګنانک د  وتاید  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

.۴سا، مہلہ   

گرو لورمڅآسا،  ګرا  

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰ ੁਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

یسان دایم اریتوں کرتا سچ  

.استیتاسو ابدي خالق او زما مالک  ه،یخدا یا  

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੰੂ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

|| رہاؤ۔1۔ ||یہاؤ پائ یجو توں دے سوئ ،یسیته یجو تؤں بهاوے سوئ  

.ئړتاسو ماته راک ېترلاسه کوم چ هڅاو زه هغه  وي،ښخو یېتاسو  ېچ يیښیږپ هڅهغه  ېوازی  

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੰੂ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

.آیآئیده یتوں سبهن یریسبه ت  

.ژوند کوي( ېستا تر امر لاند وکڅستا فکر کوي )هر وکڅاو هر  ،یستا مخلوق د ناتیکا ولټ ه،یخدا یا  

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.آیتن نام رتن پائ یجس نو کرپا کرہ  

.نوم احساس کوي متيید ق ي،ړته رحم وک ېچ وکڅ وی  

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 

.آیگرمُخ لادها منمُخ گوائ  

.ړفرصت له لاسه ورک ژندلوید هغه د پ یتونکښغو انځاو  ړدرک ک یخدا روکاریپ وروګد   

 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 

۔ایآپ ملائ ا،یتدُه آپ وچهڑہ  
له تا سره  ېد عملونو له مخ ید دو ېنځیجلا کوي او ته پخپله  خهڅ انځله خپل  ېنځیته پخپله  ه،یخدا یا

.کوي یاځوی  

 

ਿੰੂ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 

.یماہ یسبه تجه ہ اویتوں دار  

.دي ېپڅ ېوازی ېک ندیمخلوقات په هغه س ولټاو  یې ندیته د ژوند س هیخدا یا  

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

.ںیناہ یتجه بنِ دُوجا کوئ  

.نشته وکڅستا په شان بل  ه،یخدا یا  

12 SikhBookClub.com



 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ 

.لیکه رایجنت سبه ت اںیج  

برخه دي، ېلوب ایرانتیژوندي موجودات ستاسو د ح ولټ  

 

ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥                                                                                                               

. لیم ےیسنجوگ ایوجوگ مل وچهڑ  
سره سم متحد  ښېاو نور ستاسو د خو يیږک ې( جلا پاتخهڅوي )له تا  یشو ریتقد دوید جلا ک ېچ وکڅهغه 

.يیږک  

 

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥                                                                                                                                    

جن جانئے یسوئ ہیجس نو تو جانائ  
ي،یږد ژوند په سمه لاره پوه ېوازیهغه  وي،څلپاره ه دوید پوه یېته  ېچ وکڅهغه  ه،یخدا یا  

                                                                                                                             

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

آکه وکهانئے. یہر گن سد ہ  

.انويیب لتونهیوایي او نورو ته ستا فض ېثناء سندراو هغه تل ستا   

 

ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.آیتن سُکه پائ ایوئیجن ہر س  

.ید ړیسکون ترلاسه ک هړد ز ید ړیک ادیاو محبت سره  نهیپه م یخدا ېهغه چا چ  

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

۔ایہر نام سمائ یسہجے ہ  

.يیږک یاځوی ېپه حالت ک ۍد روحاني آرام ېاو هغه ستاسو په نوم ک  

 

ਿੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

سب ہوئے۔ ایک رایتو آپے کرتا، ت  

.يیښیږستاسو په عمل سره پ هڅاو هر استی! تاسو پخپله خالق هیخدا  

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

۔یتدُه بِن دُوجا اوَر نہ کوئ  

.نشته وکڅستا نه علاوه ستا په شان بل   

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 

جانے سوئے۔ کهےیتو کر کر و  

.ېخبر ی تیاوړاو د هر چا له ا ېارڅ ېته ی ،ېوړکاینات جو ولټته   

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

 جن نانک گُرمُخ پرگت ہوئے۔

.يیږندګرڅ ېپه هغه ک یکوي، خدا رويیپ وونوښد گرو لار ېچ وکڅنانک، هغه  ېا  
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

.۱آسا، مہلہ   

:یوونکښ ړیآسا، لوم ګرا  

 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 

۔ایپاوک تنِہ ک ینواسا، پان لےیبهئ یتتِ سروارہ  

 اید دن یاځد اوبو پر  یخدا ېچ ېری، چ ید رڅیوحشتناک حوض په  وید  ېچ ویږاوس ېک ړۍن ېپه د ږمو

.ید یاور اچول ېتنښغو  

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥                                                                                    

۔ الےیتہ ڈوب کهایہم د یچالئ ںیپنکج موه پگ نہ  
په لور( حرکت  ې)د روحاني ود یشوي، خلک نشي کول ېبند پات ېک هټخ ردهګ ېاو د دنیاوي خواهشاتو په د

.شوي دي وبډ ېخلک په ک یرډی ېچ ورمګ. زه يړوک  

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

موره منا. تسینہ چ کیمن ا  
.ېادوی نه ی، ته خدالیونی فکرهزما  ېا  

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

|| رہاؤ۔1۔ ||ایگن گل رےیہر بسرت ت  

.يځ هځله من کمرغيیستاسو ن ئ،ړک ریه یتاسو خدا ېچ هګنڅلکه   

 

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

۔ ایمورخ مُگدها جنم بهئ ایپڑه ںینہ یسات ینا ہاؤ جت  

زما په  ،ېک قتیاو نه عالم. په حق می ینه رحم کوونک م،یزه نه برهمن  هیخدا ې( اهړته دعا وک یخدا ې)ا

.خالص ناپوه احمق وم ویزه  ېژوند ک ولټ  

 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 

۔ایسریو یسرنا جِن تو ناہ یپرنوت نانک تِن ک  

.نانک دعا کوي ،ړیک ریه یتا نه د ېوساته چ ېما د هغه چا په پناه ک هیخدا یا  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

.۵آسا، مہلہ   

:گرو مځآسا، پن ګرا  

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

۔ایہریپراپت مانوکه د یبهائ  

.یشو لړانساني بدن برکت درک کليښتاسو ته د   

 

ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

۔ایبر یریاِه ت یگوبنِد مِلن ک  

.شئ یاځ ویسره  ید خدا ېچ یفرصت د ینیوازیدا ستاسو   
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ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

کِتے نہ کام۔ رےیاوّر کاج ت  
نلري هګټ یڅه ېک دویپه پوه یکارونه د خدا ويینور دن  

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

  نام۔  والیمِل سادهسنگت بهج ک

.ئړک ادینوم  یسره د خدا نهیاو په م ئړوک ونګډ ېامله ، په مقدس جماعت ک ېله همد  

 

ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

۔یسرنجام لاگ بهوجل ترن ک  

ئ،ړوک هڅه ولډلپاره هر  دوېرېد ت خهڅ ړۍوحشتناکه ن ېله د  

 

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

رہاؤ۔  یک ایجات رنگ مائ تهایجنم بر  
.يیږریت ګټې ېب ېک نهیپه م ایکه نه نو ستاسو ژوند د ما  

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸਿੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

۔ایجپ تپ سنجم دهرم نہ کمائ  

.ړیک یژوند نه د کین ایزغم  انځما مراقبت، توبه،   

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥                                                                                                                                    

۔ایہر راع ایساده نہ جان وایس  
ړېهم نه ده زده ک رويیپ ماتوید گرو تعل ی، ما حت هیاوه خدا  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥                                                                                                                                                      

کرما۔ چیکہو نانک ہم ن  
دي؛ ړعملونه د نفرت و ږزمو ه،ی( خداهړته دعا وک ینانک وایي، )خدا  

 

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥                                                                                                                                                                                                                                                  

راکهو سرما۔ یسرن پرے ک  

.عزت مو وساته ږزمو و،یستا پناه ته راغلي  ږمو      
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ਅਰਦਾਸ  

 اردس
ځلمون  

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فتح یک یگورو ج یاوانکار. واه-کیا  

.( دهی)خدا وروګ ایرانتید ح ایبر ولهټ. ید وی یخدا  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

یسہائ یج یبھاگوت یسر  

!يړسره مرسته وک ږ( زموېپه شکل ک ونکيړجاید بدکارانو د و یعزتمند توره )خدا  زما 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ںیدسو یپاٹشاہ یک یج یبھاگوت یوار سر  

.ید لسم گرو لخوا تلاوت شو ډد درناوي توره او  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

اےیسمر کئے، گرو نانک لئے ده یپرتھم بھاگوت  

روحاني )د هغه په  ئړک ادینانک  ایپه شکل(؛ ب ید بدکارانو د تباه کونک ی)خدا هړک ادیتوره  ړیلوم

.اوسئ( ېمرسته ک  

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یانَگَد گُرو تے امََر داس، رامداسئ  
سره مرسته  ږبه زمو یدو ئ؛ړاو مراقبت وک ادیامر داس او گرو رام داس  وروګ اد،ګان وروګد  ایب

(دلیاوس ېباند ډېپه معنوي ون ی! )د دويړوک  

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

یہر رائ یارجن ہرگوبِند نو سِمرو سر  
په  ی. )د دوئړولرئ او مراقبت وک ادیپه  یهر را وروګ ړاو د احترام و وبندګهر وروګارجن،  وروګد 

(دلیاوس ېباند ډېمعنوي ون   

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

سبھ دُکھ جائے یجس دِتھ ،یائیہرکرشن ده یسر  
. يځ هځدردونه له من ولټسره،  دویلد هغه په  ئ،ړولرئ او مراقبت وک ادیگرو هر کرشن په  ړد احترام و

شئ ېپات ېک ډېپه معنوي ون ی)د دو  
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

یگھر نو ندِه آوے دهائ ئے،یبہادر سمر گیت  
.سره راشي ۍکټبه ستاسو کور ته په چ ېنینهه سرچ ۍد روحاني شتمن ایولرئ او ب ادیبهادر په  غیت وروګ  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ  
.ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړ! مهرباني وکهیخدا ېا  

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ ،یدسواں پاٹشاہ گُرو گوبِند سنگھ ج  

! هیخدا ې(. ائړژوند وک ېک ډېروحاني ونولرئ )د هغه په  ادیپه  ګنیس وبندګد درناوي لسم گرو 

ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړمهرباني وک  

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

 یدهر کے بولو ج انیدا ده داریدے پاٹھ د ،یگُرو گرنتھ صاحب ج یجوت سر ید اںیدساں پاتساہ

گرویواہ  

 
او خپل  ئړاو مراقبت وک ئړفکر وک ېباند اڼر ید لسو پاچاهانو اله ېپه درناوي گرو گران صاحب ک

واه  تیا ئ؛ړترلاسه ک يښسره خو دویصاحب په ل رانتګ وروګاو د  وئړته وا ماتویتعل یفکرونه د اله

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګ  

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ،یچلائ گید ا،یوند شک ا،یجِنا نم جپ ا،یٹپ ا،یجپ ا،یہٹُھ اں،یمُخت ایچل اں،یچوہا ساحبزاد اں،یاریپنجہ پ

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده ،یکمائ ید ایاریسچ اں،یاریتِنہا پ تا،یکے اندهت ک کھید ،یواہ گیت  

 دانویشه تویښلوڅ(؛ د ګنیس وبندګ وروګزامنو )د  لوروڅد  ئ،ړفکر وک هړد عملونو په ا زانویعز وځد پن

په نوم  ېچ خهڅد هغو کسانو  روان؛یشوي پ وبډ ېک ګعزم؛ د نوم په رن ړسکهانو د نه منلو و ورړد ز

 ل؛ړک کیشر ېک ایرتګپه مل یې هړاو خپل خوا ړک ادی یېنوم  ېچ خهڅجذب شوي وو؛ د هغو کسانو  ېک

)د  ېچلول یې ېتور ېخپل ېچ خهڅد هغو کسانو  ي؛ړک لیپ یې يځپخلن اړیو ېچ خهڅد هغو کسانو 

 ولټ یپورتن ؛ېولځله پامه غور یې ېاویتګړمید نورو ن ېچ خهڅلپاره(؛ د هغو کسانو  ېد ساتن قتیحق

 پاک او ریښتینی متقیان وو. اتتر واه ګورو )د حیرانتیا خدای(!

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

17 SikhBookClub.com



ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ایتے چڑهے، آر ایچارُکر ا،یلوہ ایدتھے، بند بند کتے، کھوپر سینے دهرم حت س ایسنگھا سنگھنجنا 

سواسا  سایک یسکھ ے،یہار ںیدهرم نہ اں،یتھیک اںیلئے قربان وایس ینال چڑهائے گئے، گردوارئے د

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده یکمائ یتِنا د ں،ینال نباہ  

خپل  ېولرئ، چ ادیاو په  ئړفکر وک هړساري خدمت په ا ېله خوا د ب وښځسکهانو او  وروړد هغو ز

 خهڅ ړېجو ېد بدن له هر انونهځ ېچا چ ؛ړنه ک میتسل یېمذهب  کهیخپل س رګم ل،ړقرباني ک یېسرونه 

او  يشو ولځرګ ېباند رخونوڅشوي او په  لړت ېچ وکڅ ل؛ړک ېچا خپل سرونه لر ل؛ړک ټېوټ ټېوټ

د  ېژوندي ووهل شول؛ چا چ ېچ وکڅشوي وو؛  ېد آري په واسطه پر ېچ وکڅشوي؛  ټېوټ ټېوټ

خپل سکه  ېچا چ وده؛یښنه پر دهیچا خپل سکه عق ل؛ړقربان ک انونهځد وقار ساتلو لپاره  وردوارانوګ

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګساتلي دي. اتتر واه  تانیښو دهږخپل او یېساه  ۍاو تر وروست یمذهب ساتل  

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده اںیسارے تختہ سربت گردوار  
!(یخدا ایرانتی)د ح وروګواه  وئ؛ړته وا وردواروګ ولوټاو  ویوکڅ ولوټخپل فکر د سکه مذهب   

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

چِت  گرویواہ گرویواہ گرویکو واہ یسربت خالصا ج ،یارداس ہے ج یک یپرتھمے سربت خالصا ج

 آوے چِت آون کا سدکا سُرب سُکھ ہووے
او  ښۍخو ېولټاو ممکن  ي؛ړک ادیستاسو په نوم  یدو ېچ يړمحترم خالصه دا دعا وک ولټ ړیلوم

.راشي ېمراقبت له لار ېراحتونه د د  

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ت،یج یپنتھ ک ج،یپ یک رایفتح، ب گیت گید اعت،یر ایساحب، تہاں تہاں رُچھ یجہاں جہاں خالصا ج

گرویواہ یکو بول بالے، بولو ج یخالصے ج یسہائ یساحب ج یسر  

 
 ېاو توره د ځیپخلن اړی. وئړعزتمند خالصه شتون لري، خپل ساتنه او فضل راک ېچ ېک یاځپه هر 

 ږتل زمو ېتوره د ړد قدر و ه؛ړورک ایعزت وساته؛ سکهانو ته بر انوګناکامه نشي؛ د خپلو بند کلهیڅه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګاتتر واه  ي؛ړترلاسه ک ونهړایتل و ېته راشي؛ خالصه د ېمرست  

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 ایدان، بھروسا دان، دانا سر دان نام دان، چونک کیدان، رہت دان، بب سیدان، ک یسکھا نوں سکھ

گرویواہ یجھنڈے بنگے جگو جگ اتل، دهرم کا جئے کار بولو ج  
، د الهي  ۍالډ دویل نوی، د سکه قوان ۍالډ تویښو دږ، د او ۍالډته د سکه مذهب  کانویسره س ۍپه مهربان
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او  ڼۍما ،ې! کوژدهیخدا ې. اۍالډ یلو ولوټاو د نوم تر ۍالډ، د باور  ۍالډ، د قوي باور  ۍالډ ېپوه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګشي؛ واه  یالیوي؛ حق تل بر ېتل پات ېد نرونهیب  

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

گرویمت پت دا راکھا آپ واہ ،یمت اوچ وا،یدا من نسکھا   

 
!استی! تاسو د حکمت ساتونکي هیخدا ېشي؛ ا ړحکمت لو یذهنونه عاجز او د دو کانویس ولوټد   

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ارداس ہے  یحضور... د ی)آپ د گرویاوٹ، سچے پِتا واہ ید ایوتیدے تان، ن ایدے مان، نتن ایہے نمان

.(یج  
په  ږمو ،یې یاځسرپناه پناه  ېد ب واک،ځوزلو  ې! ته د عاجزانو عزت، د بوروګپلاره، واه  ینیتیښر یا

!(سئیون یاځدعا  ای. )دلته د موقع  دعا کوو ېسره ستاسو په حضور ک ۍعاجز   

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

سربت دے کارج راس کرنے۔ ،یاکھر وادها گھاٹا بھُل چک معاف کرن  

 

 
پوره  انویش ولوټسره د  ۍ. په مهربانهښوبخ ېاویتګړمیاو ن ېروتنېت ږزمو ېپه لوستلو ک انوګدعا وید پورتن

.کول  

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بھانے سربت دا بھلاء رےیکلہا، ت ینام چِت آوے، نانک نام چڑه رایت ایجنا مِل ل،یم ارےیسے پ  
 یکول ږسره مو دویپه ل ید دو ېلامل شو چ دویسره د ل روانانویپ نيیتیښته د هغه ر ږمو ئړمهرباني وک

شي ، او ستاسو  ړلو ې، ستاسو نوم د ېگرو نانک له لار نيیتیښ! د رهیخدا ې. اوړک ادیاو  ادیشو ستا نوم 

.خوشحاله شي ولټ ېسره سم د ېد اراد  

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح یک یج گرویکا خالصا، واہ یج گرویواہ  

.ده ایبر ید خدا ایبر ولهټلري؛  هړا ېپور یخالصه په خدا  
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 د سفر لپاره فلسفه

 
 ېقی" طرخواليی"پرته له تاو تر ېلپاره د هغ ړۍاو د روحاني او مادي ن تید سک مذهب فلسفه د منطق، جامع   

( په تګ)سن ېولنټاو د  انځد  ېشوي. د سکه اخلاقو ک هښد سادگي لخوا ن اتیاله ېلري. د هغ ایتګړانځسره 
نشته. هړشخ یڅه ځنیترم ېفید فرد د وظ ېاندړو  

 وی. دا په یشو سیکاله دمخه د گرو نانک لخوا تاس 500شاوخوا  ېچ یمذهب د وانځ ولوټتر ړۍمذهب د ن سکه

لار  مهیساده مستق وهیلپاره  ښۍکوي. دا د ابدي خو ارګنټی دهیعق ې( باندوروګستر ذات او د کائناتو خالق )واه

 ېوازی یده او خدا دهیعق یدیتوح ویکلکه  پهخپروي. سکهزم  غامیپ ۍلوګورور والړیاو ن ېنیکوي او د م ېاندړو

 .یتابع نه د تونویمحدود یاځ اید وخت  ېچ ژنيیپ هګد هغه په تو

نه  هڼاو د انسان ب ید یونکړجایو ،یخالق، ساتونک ېچ ،ید یخدا وی ېوازی ېچ یباور د ېمذهب په د سک

 یڅاو نورو معبودانو لپاره ه انویاو خدا انوینلري. دا د خدا یاځ یڅه ېپه سکه مذهب ک وريیاخلي. د اوتار ت

 نلري. تښارز

پورته کولو لپاره په  امګپه لور  ګد معنوي پرمخت دیبا وکڅ وی. يځ یاځویاخلاق او مذهب  ېسکهزم ک په

 ۍ. د صداقت، شفقت، سخاوت، صبر او عاجزيړک تهځنیرام لتونهیاو فض ېاویتګړانځاخلاقي  ېژوند ک نيځور

لار  ېسترو استادانو ژوند په د د ږشي. زمو یدیک تهځنیاو استقامت سره رام وڅپه ه ېوازی ېاویتګړانځ رڅیپه 

 ده. نهید الهام سرچ ېک

 یاځویسره  یماتول او له خدا ېدور ېنړیاو م ونیږد انسان د ژوند هدف د ز ېمذهب درس ورکوي چ سک د

کارونو ترسره  راتینوم )نوم( په مراقبت او د خدمت او خ ليیڅ، د سپ بیپه تعق وونوښد لار وروګکول دي. دا د 

 شي. یدیکولو سره ترسره ک

د نوم مارګ هره ورځ د خدای په یاد باندې ټینګار کوي. د نجات د ترلاسه کولو لپاره باید پنځه احساسات لکه کام 

کنټرول کړي. اتحاد په سکه مذهب کې  )خواهش(، کرود )غوسه(، لوح )لالچ(، موه )دنیا وصل( او احنکار )کبر(

د روژې او زیارت په څیر دودونه او معمول عملونه رد شوي دي. د انسان د ژوند هدف د خدای سره یوځای 

کول دي او دا د گرو گران صاحب د تعلیماتو په تعقیب سره بشپړیږي. سکه مذهب د بګتي مارګ یا د عقیدې په 

ګیان مارګ )د پوهې لاره( او کرم مارګ )د عمل لاره( اهمیت پیژني. دا  لاره ټینګار کوي. په هرصورت، دا د

 روحاني هدف ته د رسیدو لپاره د خدای فضل ترلاسه کولو اړتیا باندې خورا لوی فشار اچوي.

سکه مذهب یو عصري، منطقي او عملي دین دی. دا په دې باور دي چې نورمال کورني ژوند )ګرهاست( د 

نه دی. د نجات د لاسته راوړلو لپاره د دنیا بربریت یا ترک کول اړین ندي. دا ممکنه ده  نجات په وړاندې خنډ

چې د نړۍ د بدبختیو او لالچونو په مینځ کې جلا ژوند وکړئ. یو عبادت کوونکی باید په نړۍ کې ژوند وکړي او 

یری وي، او د خدای لپاره بیا هم خپل سر د معمول فشار او ګډوډۍ څخه پورته وساتي. هغه باید یو عالم سرت

 سنت وي.

سکهزم یو کاسموپولیټان او "سیکولر مذهب" دی او په دې توګه د ذات، عقیدې، نسل یا جنسیت پر بنسټ ټول 

توپیرونه ردوي. دا باور لري چې ټول انسانان د خدای په نظر کې مساوي دي. ګورو د ښځو په مساوات ټینګار 

)کونډې سوځولو( دود یې رد کړ. دوی همدارنګه په فعاله توګه د کونډو  وکړ او د ښځینه زیږون وژنې او ستی

بیا ودونو تبلیغ وکړ او د پرده سیسټم یې رد کړ )ښځې چې حجاب اغوندي(. د دې لپاره چې ذهن په هغه باندې 

ي. متمرکز پاتې شي ، یو څوک باید د سپیڅلي نوم )نوم( مراقبت وکړي او د خدمت او خیرات اعمال ترسره کړ

دا د عزت وړ ګڼل کیږي چې د صادقانه کار )کیرات کرن( له لارې خپل معاش ترلاسه کړي نه د سوال کولو یا 

بې ایمانۍ له لارې. له نورو سره یې شریکول هم یو ټولنیز مسوولیت دی. له فرد څخه تمه کیږي چې د داسوند 

لنې خدمت هم د سکهزم یوه لازمي برخه ٪( له لارې اړمنو سره مرسته وکړي. خدمت، د ټو10)د هغه د عاید 

ده. د ټولنې وړیا پخلنځی )لنګر( په هره ګوردواره کې موندل کیږي او د ټولو مذهبونو خلکو ته خلاص دی د دې 

 ټولنې خدمت یوه څرګندونه ده.
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 مذهب د خوشبینۍ او امید ملاتړ کوي. دا د بدمرغۍ نظریه نه مني. سک

 

یو هدف او هدف لري. دا د ځان او خدای احساس لپاره فرصت وړاندې کوي.  ګورو په دې باور وو چې دا ژوند

برسېره پر دې، انسان د خپلو اعمالو مسؤل دی. هغه نشي کولی د خپلو کړنو له پایلو څخه د معافیت ادعا وکړي. 

 له همدې امله هغه باید په هغه څه کې خورا محتاط وي چې هغه کوي.

بدي گرو دی. دا یوازینی دین دی چې سپیڅلی کتاب یې د دیني مبلغ حیثیت د سکه کتاب، گرو گران صاحب، ا

 ورکړی دی. په سکه مذهب کې د ژوندي انسان گرو )دهداري( لپاره هیڅ ځای نشته.

 په مهربانۍ سره 
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 د پګړۍ اهمیت

 

میلادي کال راهیسې او د سکه مذهب بنسټ ایښودونکي گرو نانک  1500تل د سکه یوه نه بیلیدونکې برخه ده. د  ړۍپګ

.اغوستي پګړۍوخت راهیسې، سیکانو   

ټکي هغه جامو پګړۍ یا "پګري" اکثرا "پګ" یا "دستر" ته لنډیږي د ورته مقالې لپاره په مختلفو ژبو کې مختلف کلمې دي. دا ټول 

ته اشاره کوي چې د نارینه او ښځینه دواړو لخوا د سر پټولو لپاره اغوستل کیږي. دا یو سر پوښ دی چې د اوږد سکارف په څیر د 

ټوکر یوه ټوټه د سر شاوخوا زخم یا ځینې وختونه داخلي "خولۍ" یا پټکا لري. په هند کې په دودیز ډول، پګړۍ یوازې په ټولنه کې 

.ه نارینه وو لخوا اغوستل کېده. د ټیټ رتبه او ټیټ ذات سړي ته اجازه نه وه چې پګړۍ واغونديد لوړ رتب  

یا د عقیدې له پنځو مادو څخه د یوې په توګه امر شوی  K's که څه هم د غیر سیوري ویښتو ساتل د ګورو ګوبند سینګ لخوا د پنځو

کې د سکي د پیل راهیسې د سکه مذهب سره نږدې تړاو لري. سکه مذهب په نړۍ کې یوازینی مذهب دی. چې  1469و ، دا په 

یکهان دي. د چې پګړۍ اغوندي، سپګړۍ اغوستل د ټولو بالغو نارینه وو لپاره لازمي دي. په لوېدیځو هېوادونو کې ډېری خلک 

.پګدي ته دستار هم ویل کیږي. دستار فارسي کلمه ده. دا د "د خدای لاس" معنی لري چې د هغه برکت معنی لري سک  

سکهان د خپلو ډیری او ځانګړو پګړیو لپاره مشهور دي. په دودیز ډول، پګړۍ د درناوي استازیتوب کوي، او له اوږدې مودې 

د شرافت لپاره ساتل کیده. په هند کې د مغولو د واکمنۍ پر مهال یوازې مسلمانانو ته اجازه راهیسې یو شی دی چې یو وخت یوازې 

.وه چې پګړۍ واغوندي. ټول غیرمسلمان په کلکه منع شوي وو چې یوه جامې اغوستې  

د د لوړو اخلاقي ګورو ګوبند سنګهـ د مغلو د دې سرغړونې په مقابل کې له خپلو ټولو سکانو وغوښتل چې پګړۍ واغوندي. دا بای

معیارونو په پیژندنه کې اغوستل شي چې هغه د خپلو خالصه پیروانو لپاره جوړ کړی و. هغه غوښتل چې د هغه خالصه جلا وي او 

هوډ ولري چې "د نورې نړۍ څخه ودریږي". هغه غوښتل چې دوی هغه ځانګړې لاره تعقیب کړي چې د سکه گرو لخوا ټاکل 

تل د خلکو څخه ولاړ دی، لکه څنګه چې د گرو اراده وه؛ ځکه چې هغه غوښتل چې  ګړۍ لرونکی سکپه دې توګه، یو پ شوې وه.

.سرتیري" نه یوازې په اسانۍ سره د پیژندلو وړ وي، بلکې په اسانۍ سره هم وموندل شي -د هغه "سینټ  . 

ه چې دا د سکه سر سره یو شان سړی یا ښځه پګړۍ اغوندي، پګړۍ یوازې د ټوکر یوه ټوټه پاتې کیږي. ځک کله چې یو سک

کیږي. پګړۍ، او همدارنګه د عقیدې څلور نورې مادې چې د سکهانو لخوا اغوستل کیږي، خورا لوی معنوي او لنډمهاله اهمیت 

حاکمیت، وقف، ځان ته درناوی، زړورتیا او تقوی، مګر، اصلي  -لري. پداسې حال کې چې د پګړۍ اغوستلو سمبولونه ډیری دي 

د دوی مینه، اطاعت او د هغه د بنسټ ایښودونکي لپاره درناوی ښودل شوی. خالصه ګورو  -سکهان د پګړۍ اغوستل دي دلیل چې 

 ګوبند سینګ.

 پورته روښانه ټکي باید د بل څه سره بدل شي. کیدای شي د 'دلیل' وي  

" کوو چې زموږ خپل لوړ شعور ته د ژمنتیا  پګړۍ موږ ته زموږ د گرو ډالۍ ده. دا موږ څنګه ځان د سنګسار او کور په توګه تاج

په تخت ناست دي. د نارینه او ښځو لپاره یو شان، دا پروژیکي هویت د شاهیتوب، فضل او انفرادیت څرګندوي. دا نورو ته یو 

نه  سیګنال دی چې موږ د انفینٹی په عکس کې ژوند کوو او د ټولو خدمت کولو ته وقف یو. پګړۍ د بشپړ ژمنتیا پرته بل څه

څرګندوي. کله چې تاسو د خپلې پګړۍ په تړلو سره د ځان څرګندولو انتخاب کوئ نو تاسو د یو واحد په توګه په ویره سره 

 ودریږئ. د شپږ ملیارده خلکو څخه یو سړی ولاړ دی. دا خورا غوره عمل دی." )د سکنیټ څخه نقل شوی(
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رول وښځد  ېک مذهب کیپه س  

مساوي حق لري.  ېد ود تید روحان یورته روح لري او د دو رڅیوو په  نهيد نار ښځې ېد سکه مذهب اصول وايي چ

 رتانیدوامداره تلاوت(، ک فویبرخه واخلي )د مقدس صح ېد اخند په لاره ک ي،ړمشري وک وډشي د مذهبي غون یکول یدو

مذهبي، کلتوري،  ولوټشي په  یکول ی. دويړکار وک هګ( په توانوي)پادر انویرانتګد  ي،ړ( ترسره کليو ې)د جماعت سندر

مساوات  يېته  نهښځیاو  نهينار ېمذهبونه وو چ یلو ړیلوم ړۍبرخه واخلي. سکهزم د ن ېک تونویفعال کولریاو س زویولنټ

د سکه  ېچ ېولڅوه ښځې يېد هغه وروسته  ېچ وروګاو هغه  ،ړوک غیمساوات تبل ټپر بنس تیورکول. گرو نانک، د جنس

.برخه واخلي هړبشپ ېک تونویفعال ولوټعبادت او عمل په   

،و گرانت صاحب واییگر  

 یلیڅاو سپ هښمخلوق  ولټستا  ،ییلوبه ده. نانک وا ید خدا ولټشوي دي. دا  ړلخوا جو ید خدا ولټ نه،یاو نار ښځې» 

SGGA      ۳۰۴ پاڼه «ید 

 هګپه تو ایورتړاو ز ۍقربان ،ېدید خدمت، عق ېاندړوو په و نهيد نار یدو ېچ ید ړیرول ثبت ک وښځد  خيتار کید س

   شوي. کلیمثالونه ل یرډي ۍقربان انځد اخلاقي وقار، خدمت او  وښځد  ېپه دود ک کانویمساوي دي. د س

 ېچ ېریچ ېک مټسیاو انحصار په س کوړيدي. د متقابلو ا خونهړدوه ا ېسک ېويد  نهښځیاو  نهينار ،ېد سکه مذهب له مخ

په خپل ژوند  ینشي کول ړیس وي ې. د سکه مذهب له مخیدليږيز خهڅله تخم  يړد س هښځاو  یدليږيز خهڅ ښځېله  ړیس

لري  هړا ېپور ړاو ملات نهیپه م ښځې ېد هغ توبیاليبر نهياو د نار ي،ړاحساس وک ړپرته خوندي او بشپ ښځې ېويد  ېک

:لياو برعکس. گرو نانک وو کوي،يخپل ژوند ورسره شر ېچ  

 خهڅ ښځې[ له ې]کله چ و،ګڼلعنتي او محکومه ونه  هښځ»  ديبا ږمو ېاو دا چ  نسل ته دوام ورکوي ېده چ هښځ[ ] دا» 

پاڼه  ۴۷۳ « يیږک دایمشران او پاچاهان پ  

:نجات  

د  یاځروحاني  ړد لو اي ژندلوید پ ید نجات، د خدا هښځمذهب  وي ايآ ېچ یدا د یکټمهم  ويګرو ګرانت صاحب وايی :  

. يګڼ ړترلاسه کولو و  

«(۶۰۵ گران صاحب، مخ  وروګ" )یپراخ د ېک نهښځینر او  ولونوډ ولوټرب په  ،یرب پراخ د ېمخلوقاتو ک ولوټپه »   

 نهينار هړامله دوا ې. له همديیږک ېجنسونو سره مساوي پات وړد دوا اڼر ید خدا خه،څ انید گرو گران صاحب له پورتني ب

د  يړد س هښځ ،ېمذهبونو ک یرډي. په يړسره مساوي نجات ترلاسه ک بولویتعق وونوښلار وروګشي د  یکول نهښځیاو 

 سیال ،ېاوسني فکرونه" ک ېباند کهزمیدا ردوي. په "س وروګنه.  ېپه سکهزم ک رګم ي،یږک لګڼ ډخن ېاندړپه و تیروحان

 بسارک وايي،

 هټاو د نجات په ل ېپه خدمت ک ید خدا رګنه وه، م ډلپاره خن يړد س هښځ...  هړسره مساوي ک يړد س هښځگرو  يړلوم» 

«. وه کهيشر ېک  

 واده

وو  کانيمساوي شر هښځاو  هیړم ،یاځژوند، د برهمني او ترک کولو پر  ۍد کوروال - هړوک تنهښنانک د غرستا سپار وروګ

او  يیږک ېاندړو هګپه تو اليډيغوره ا ويد  ښۍخو ۍکورن ،ېک تونويآ لوېڅوه. په سپ ېفرض شو ېباند وړاو وفاداري په دوا

شاعر او د  ینړد سکه مذهب لوم ورداس،ګ یکوي. بها ېاندړروان استعاره و ويلپاره  ندولوګرڅ ېنیلپاره د م یواده د خدا

:کوي. هغه وايي یدرناو هړته لو وښځ ،یونکړمستند ژبا وي ېدیسکه عق  
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 ۍهغه د کورن ،ېلري، د خپل خسر په کور ک نهیم رهډیغوره ده، د مور او پلار لخوا  ېپه خپل پلارني کور ک هښځ وهی» 

 وهیسره،  اویتګړانځاو د غوره  ایانتښ. او روکولیشر ې... په روحاني حکمت ک نیتضم ۍکمرغید ن ېستنه ده، د هغ

مخ( ١٦، واران )  .«ته رسوي ېدرواز ۍبرخه، هغه د آزاد يیماین نهید نار ه،ښځ  

 مساوي حالت

( او ایرتګ)مقدس مل تګپه سن اي ېوونښلار ت،ښد نو وروګکولو لپاره،  نيیقيد  تیثید مساوي ح ځتر من نهښځیاو  نهيد نار

 مای. د سروپ داس بهلا، مهړیک ینه د ریتوپ یڅه ځد جنسونو ترمن ېپه برخه ک ونګډد  ېک تونوی( فعاللړخو یاځوي) تګپن

 نوځید  ېک روانویپه پ ېته دنده وسپارله چ ښځې. هغه لړحجاب کارول رد ک دلخوا  وښځگرو امر داس د  نا،يپرکاش په و

 یما جريګنومونه ثبتوي، لکه ماتا  وښځ وڅد  خي. د سکه تاريړوک غیتبل ېاندړدود په و یاو د ست يړوک ارنهڅ ولنوټ

 یمهم رول لوبول ېک ویښپد خپل وخت په  ېماتا سندري، راني صاحب کور، راني سادا کور او مهاراني جند کور چ و،ګبه

.و  

هړزده ک  

پروسه ده او همدا  ګده. دا د شخصي پرمخت یکل توبیالي. دا د هر چا د بريیږک لګڼخورا مهم  میتعل ېمذهب ک کیس په

ي،يگران صاحب وا وروګ. لړک ړجو يځوونښ یرډي وروګ ميدر ېچ یلامل د  

  (۸۳١  گران صاحب، مخ وروګ) «. يیږترلاسه ک ېپوهه او فکر د گرو له لار یاله ولټ» 

 لیږلخوا ل وروګ ميشي. د در یدیک يې یدو ېغوره وي چ وڅتر يړکار وک ديبا وکڅده او هر نهړيلپاره ا ولوټد  هړزده ک

:کيیل ې" کيځرول او در رمنویم کیپه "د س لګیموهندر کور  رټاکډ. ېو ېرمنیدوه م هځپن انويمشنر کیشوي د س  

». لخوا منل شوي نه وي وښځد  ېچ یولینشي ن هیښر ېتر هغه وخته پور میتعل یڅه ېباور وو چ ېامر داس په د وروګ»   

 

ونهزیبند ېپه جامو باند  

 تی. دا د جنسانويیخورا مهم ب رګساده م وي هړپه ا ډمذهب د جامو د کو کیس ره،یسرب ایتړلپاره د حجاب نه کولو د ا وښځد 

ي،يگران صاحب وا وروګ. يیږک قیتطب ېسکهانو باند ولوټپرته په  ولوین ېپه پام ک  

 SGGS «وي کډله بدو افکارو  یېنارامه وي او ذهن  یېبدن  ېچ ئړوک هډډد هغو جامو له اغوستلو    پاڼه ۱۶   « 

 

تمه  خهڅ وښځ کی. د سيړوک هډډ دياو با کويډذهن له بدو افکارو  ېجام ولډکوم  ېبه پوه شي چ کانیس ه،ګتو ېپه د 

 ېک خيدا په تار ېچ کهځ ید ګړیانځلپاره  وښځدا د  ي،ړدفاع په کرپان )توره( او نورو سره وک انځد خپل  ېچ يیږک

.يیږوو د انحصار تمه نه ک نهيلپاره د نار توبيخوند کيياو د فز يیږدفاع تمه ک انځد  خهڅ وښځد  ېچ ید لځ ړیلوم  

   

  د SGGS نقل قولونه  :

SGGA   ۲١۶-پاڼّه   ر اڼد هغه ر ،ېک ځوو په من نهیاو نار وښځ ولوټ. د نمینه و هیثان یڅزه ه ،ېاو اسمان ک مکهځپه » 

«ده انهښرو  

له ښځې څخه سړی پیدا کیږي؛ په ښځه کې، سړی زیږیدلی؛ له ښځې سره یې کوژده شوې او واده شوې ده. ښځه د هغه 

ملګری شي؛ د ښځې له لارې، راتلونکي نسلونه راځي. کله چې د هغه ښځه مړه شي، هغه بله ښځه لټوي. هغه ښځه 

ا کیږي. له ښځې څخه ښځه پیدا کیږي؛ پرته له ښځې، پورې تړلې ده. نو ولې ورته بد وایي؟ له هغې څخه، پاچاهان پید

 پاڼه  SGGS ۴۷۳هیڅوک به نه وي. گرو نانک، 
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، ۷۸   هڼپا ،ی." شري گرو رام داس جهړاو مهر راک ۍالډزما ربه، ماته خپل نوم زما د واده  ې: "اېد مهر په باره ک

 SGGS ١۸  هښکر

 ي،ړهم نه راو ۍمرم مهیبه دا ن ېک یپه پا وه،ټخپل مخ په حجاب مه پ ،ۍلورک ېا ه،څېږوایي: "پا هړد پرده د دود په ا

 یدا د لتیفض ینځیوای ولوټستا د مخ د پ ه،ځرګمه  ېپه قدمونو پس ې. د هغاوهټمخ پ یېبه  ېله تاسو مخک ېچ وکڅهغه 

ته  ېوي چ ایتیښهغه وخت ر ېوازیده" ستا پرده به  ېراغل ېناو ستهیاښ هڅ" ېچ يیلپاره به خلک ووا وځور وڅد  ېچ

 SGGS ه،ڼپا ۴۸۴.   نهیستا ی. د خدایېووا ېاو سندر اڅن ،ېسندر ېلېڅد سپ

او  ېندیخو ېرانګشوي وو: "راشئ، زما  ولڅروحونه د روحاني ژوند کولو لپاره په کلکه ه ولټ ېک قتیاو په حق ښځې

 -." ویووا ېسیرب ک هیړم واکمنځ ولټشو، او د خپل  یاځوی ېچ ئځرا ئ،ړک ېدږن ېک یږما په خپل غ ري؛ګروحاني مل

 .SGGS    هڼپا١۷نانک ,   وروګ

او په ناسم فکر سره ذهن  ،یوي عذاب د ېک وړپه غ ېهغه اغوستل چ ي،ړو هځله من يښاغوستل خو ولټنور  ري،ګ"مل

   .١۶ هڼپا SGGS  -" کويډ
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 د عاجزۍ کلیدي جوهر ستاسو په سفر کې

 

عاجزي د سکهزم یو مهم اړخ دی. د دې له مخې، سکهان باید د خدای په وړاندې په عاجزۍ سره سجده وکړي. 

 نمرتا .اني کې په کلکه وده شوېعاجزي یا نمرتا، په پنجابي کې نږدې کلمې دي. نمرتا یو فضیلت دی چې په ګرب

یا  "عاجزي"، "بنیوالنس"یو فضیلت دی چې په ګرباني کې په کلکه وده شوې. د دې پنجابي کلمې ژباړه 

.ده. هغه څوک چې ذهن یې په دې فکر کې نه وي چې هغه د یو چا څخه غوره یا ډیر مهم دی "ی"عاجز  

پورته یوه سمه جمله نه ده -د ستونزې ساحه   

باید  ذهن یوه اړینه برخه ده او دا کیفیت وي او دا چې د سککیفیت دی چې پالنه کدا د ټولو انسانانو لپاره یو مهم 

:آرسنال نور څلور ځانګړتیاوې په لاندې ډول دي هر وخت د سکه سره وي. د سک  

.حقیقت )ست(، قناعت )سنتوخ(، شفقت )دنیا( او مینه )پیار(  

کړي ترڅو دا  یاد لپاره اړین دي او دا د دوی دنده ده چې د ګرباني مراقبت او  دا پنځه ځانګړتیاوې د سک
.فضیلتونه رامینځته کړي او دوی د خپل شخصیت برخه کړي  

:ګورباني موږ ته څه وایي  

د عاجزۍ میوه رواني سوله او خوښي ده. په عاجزۍ سره دوی د خدای پاماني ته دوام ورکوي ، د غوره والي "
ای هوښیار انسان په عاجزۍ کې ډوب دی. هغه څوک چې زړه یې په رحم سره د تل پاتې عاجزۍ خزانه. د خد

اسهسره برکت لري. سک مذهب عاجزي ته د سوال کولو په څیر معامله کوي. د خدای په وړاندې ک  " 

 

:گرو نانک، د سکه مذهب لومړی گرو  

خپل ځان د نوم سره پاک کړئ، په مقدس زیارت په خپل ذهن کې د مینې او عاجزۍ سره اوریدل او باور کول » 

      SGGS. پاڼه  ۴ «کې ژوره

قناعت خپل غوږونه، عاجزۍ خپل د سوال کولو کڅوړه، او مراقبت هغه ایرو چې تاسو یې په خپل بدن کې پلي »

 .SGGSپاڼه  ۶«   کوئ

 .SGGSپاڼه  ۸« ديد عاجزي په ډګر کې، کلمه ښکلا ده. هلته د بې ساري ښکلا ډولونه جوړ شوي » 

 .SGGSپاڼه  ۱۵۲« حاضري، عاجزي او شعوري پوهه زما مور او خسر دي» 
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په لور سفر  تیروحاند   
  

. وروګد ،  مسلمان او هندوانو  کانوید ، س وروګصاحب گران  وینه  یدونکیختم یگرو ژوند ید

کوم له پرته  ولډشعر د سنتانو  هڼ. بکنهید ل یله هغه د لخوا خدا ېلار ولوټته انسانانو  ۍالډده 

 ېفیاو مني صح یدرناو رانتګد صاحب  ېوی ېولنټ دیلري ل ېد چ یپر عدالت د خدا ټبنس

صاحب گران گرو په.  ېغم کوي، ک خهڅپه. وي  ېداس حال ېک ېد متن چ زمیاو هندو ماسلا

 نهیپه وو نار رڅیپه او لري روح  ېد وښځد دا ،   ېد وړسره مذهبونو دوا هښ نهینه پخلا ښیې

 يړپه خلاصون د او ک هټل ېد ته مساوي ک نهیپه وو نار رڅیمساوي  یدرناو ی. شوښځېد 

. ولري فرصتونه ښځې یپه شي کول ولوټ نيید هګلري حق مساوي تو ېچ لخپ تیروحان تهځنیرام

 .د ړۍمذهبي لوم وډپه غون ونګډ.واخلي برخه  زویولنټاو  کولریکارونو س ې، کلتوري،  ک

  

او  تی،  زغم د لپاره مذهبونو نورو د او خدمت ته انسان زیولنټد مذهب سکه ، عدالت  مساوات

 یدرناو یلازمي مذهب سکه د. کوي پلوي د غامیوخت هر په پ ېد ک یروحاني لپاره خدا دهیعق

او کول پام  ادولی ۍ، صداقت،  او عاجز ېحال پداس ېک ېپه چ نيځژوند ور ېد ک ۍ، مهربان

نظرونه سخاوت ، کول کار لپاره ژوند  نیسکهزم. کوي تمر ېاصول اساسي در لريد:  یخدا

 .سره نورو د او کولیصادقانه د ،  .شر

  

  

د لپاره روح د  ېسفر روحاني د لیکولو پ هڅکولو ه ۍ. مبارکهړژبا کلهیڅته اصلي ه ېدږن 

 ېپه ک ګړېانځ هګکله تو ېد چ وروګصاحب گران  ولټ تیپه آ تیآ ې،  د او وي ک یدینشي ک

په. کوي ستونزمن خورا کار کارول استعارو ،  افسانوي مسلمان او هندو د پرهلاد  یاله غامیپ

 ای غامیاو برهما درک پ ېکارول نور داس يیږ، هرناکاش، لکشمي، . ک ېسیک یرډیوختونه 

 وی یاځ دلیمهرباني انسان د ک ئړوک یلفظي په دو هګولولئ مه تو رګد م یشا تر دو یمعن

 ..ده دنده ژوند د ئړپه تمرکز. ک ېد قتیحق ید ېچ یخدا وی یسره هغه له او د

  

کلونو د کار دا لرئ  ېسید راه روډیترسره لخوا رضاکارانو  يیږک وڅد ته تاسو تر یخدا غامیپ 

 مهرباني ئړوک اړیاحساس و ئړکومه تاسو که. ورسوي ژبه په ستاسو ،  وک تنهښپو

walnut@gmail.com  ته .شو  کینالیښبر ئړاو ورک ږمو ښخو وی ېچ ېسفر پد ېتاسو ک

 .سره یاځوی
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