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ਸੋ ਦਰ ੁਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 

सो दरु रागु आसा महला १ 

सो दरु रागु आसा महला १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਸੋ ਦਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

सो दरु िेरा केहा सो घरु केहा तििु बतह सरब समाले ॥ 

हे तिरंकार ! िेरा वह (अकथिीय) द्वार कैसा है, वह तिवास-स्थाि कैसा है, िहााँ पर तवरािमाि 

होकर िुम समू्पर्ण सृति का प्रतिपालि करिे हो ? (इसके बारे में कैसे कथि करं)। 

 

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

वािे िेरे िाद अिेक असंखा केिे िेरे वावर्हारे ॥ 

हे अिन्त स्वरप ! िुम्हारे द्वार पर अितगिि तदव्य िाद गूाँि रहे हैं, तकििे ही वहााँ पर िातदि् 

हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

केिे िेरे राग परी तसउ कहीअतह केिे िेरे गावर्हारे ॥ 

िुम्हारे द्वार पर तकििे ही रातगतियो ंके संग राग कहिे हैं और तकििे ही वही ंपर उि रागो ंव 

रातगतियो ंको गािे वाले हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

गावति िुधिो पवरु् पार्ी बैसंिरु गावै रािा धरमु दुआरे ॥ 

(आगे गािे वालो ंका वर्णि करिे हैं) हे अकाल पुरुष ! िुझे पवि, िल व अति देव आतद गािे हैं 

और धमणराि भी िुम्हारे द्वार पर िुम्हारा यश गािा है। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

गावति िुधिो तििु गुपिु तलखख िार्ति तलखख तलखख धरमु बीिारे ॥ 

िीवो ंके शुभाशुभ कमण तलखिे वाले तित्र-गुप्त िुम्हारा ही यशोगाि करिे है िथा तलख कर शुभ 

व अशुभ कमों का तविार करिे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰ ੁਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

गावति िुधिो ईसरु ब्रहमा देवी सोहति िेरे सदा सवारे ॥ 

तशव व ब्रह्मा अपिी दैवी-शखियो ंसतहि िुम्हारा गुर्गाि कर रहे हैं, िो िुम्हारे संवारे हुए सदैव 

शोभा पा रहे हैं। 
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

गावति िुधिो इंद्र इंद्रासतर् बैठे देवतिआ दरर िाले ॥  

देविाओ ंके संग अपिे तसंहासि पर बैठा इन्द्र भी िुम्हारी मतहमा को गा रहा है। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

गावति िुधिो तसध समाधी अंदरर गावति िुधिो साध बीिारे ॥ 

समातध में खस्थि हुए तसद्ध भी िुम्हारा यश गा रहे हैं, तविारवाि साधु भी िुम्हारी प्रशंसा कर रहे 

हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

गावति िुधिो ििी सिी संिोखी गावति िुधिो वीर करारे ॥ 

िुम्हारा गुर्गाि यति, सत्यवादी व संिोषी व्यखि भी कर रहे हैं और शूरवीर भी िुम्हारे गुर्ो ंकी 

प्रशंसा कर रहे हैं।  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

गावति िुधिो पंतिि पड़ति रखीसुर िुगु िुगु वेदा िाले ॥ 

युगो-ंयुगो ंिक वेदाध्ययि द्वारा तवद्वाि व ऋतष-मुति आतद िुम्हारी कीतिण को कहिे हैं 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

गावति िुधिो मोहर्ीआ मिु मोहति सुरगु मछु पइआले ॥ 

मि को मोह लेिे वाली खियााँ स्वगण, मृतु्य व पािाल लोक में िुम्हारा यशोगाि कर रही हैं 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

गावति िुधिो रिि उपाए िेरे अठसतठ िीरथ िाले ॥  

िुम्हारे उत्पन्न तकए हुए िौदह रत्न व संसार के अठसठ िीथण भी िुम्हारी सु्तति कर रहे हैं 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

गावति िुधिो िोध महाबल सूरा गावति िुधिो खार्ी िारे ॥ 

योद्धा, महाबली व शूरवीर भी िुम्हारा यशोगाि कर रहे हैं, िारो ंउत्पति के स्रोि भी िुम्हारे यश 

को गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

गावति िुधिो खंि मंिल ब्रहमंिा करर करर रखे िेरे धारे ॥ 

िवखण्ड, द्वीप व ब्रह्माण्ड आतद के िीव भी िुम्हारा गाि कर रहे हैं िो िुम िे रि-रि कर इस 

सृति में खस्थि कर रखे हैं।  

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

सेई िुधिो गावति िो िुधु भावति रिे िेरे भगि रसाले ॥ 

िो िुम्हें अचे्छ लगिे हैं व िेरे पे्रम में रि हैं वे भि ही िुम्हारा यशोगाि करिे हैं। 
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ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

होरर केिे िुधिो गावति से मै तिति ि आवति िािकु तकआ बीिारे ॥ 

और भी अिेकािेक िुम्हारा गुर्गाि कर रहे हैं, वे मेरे तिंिि में िही ंआ रहे हैं। 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

सोई सोई सदा सिु सातहबु सािा सािी िाई ॥ 

श्री गुरु िािक देव िी कहिे हैं तक मैं उिका क्या तविार कराँ । 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

है भी होसी िाइ ि िासी रििा तिति रिाई ॥ 

सत्य स्वरप तिरंकार भूिकाल में था और वह सत्य सम्माि वाला अब भी है। 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

रंगी रंगी भािी करर करर तििसी माइआ तिति उपाई ॥ 

पुिः  भतवष्य में भी वही सत्य स्वरप होगा, तिसिे इस सृति की रििा की है, वह ि िि होिा है, 

ि िि होगा। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

करर करर देखै कीिा आपर्ा तिउ तिस दी वतिआई ॥ 

अिेक प्रकार के रंगो ंकी और तवतभन्न िरह की माया द्वारा पशु-पक्षी आतद िीवो ंकी तिसिे 

रििा की है, वह सृििहार परमात्मा अपिे तकए हुए प्रपंि को कर-करके अपिी इच्छािुसार ही 

देखिा l 

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

िो तिसु भावै सोई करसी तिरर हुकमु ि करर्ा िाई ॥ 

िो उसे भला लगिा है वही करिा है, पुिः  उस पर आदेश करिे वाला कोई भी िही ंहै l 

 

ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

सो पातिसाहु साहा पतिसातहबु िािक रहरु् रिाई ॥१॥ 

हे िािक ! वह शाहो ंका शाह शहंशाह है, उसकी आज्ञा में रहिा ही उतिि है॥ १॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ || 

आसा महला १ || 

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

सुतर् विा आखै सभु कोइ ॥ 

हे तिरंकार स्वरप ! (शािो ंव तवद्वािो ंसे) सुि कर िो प्रते्यक कोई िुझे बड़ा कहिा है l  
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ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

केविु विा िीठा होइ ॥ 

तकंिु िुम तकििे बड़े हो, यह िो िभी कोई बिा सकिा है यतद तकसी िे िुझे देखा हो अथवा 

िुम्हारे दशणि तकए हो।ं  

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

कीमति पाइ ि कतहआ िाइ ॥ 

वास्तव में उस सगुर् स्वरप परमात्मा की ि िो कोई कीमि आंक सकिा है और ि ही उसका 

कोई अंि कह सकिा है, क्योतंक वह अिन्त व असीम है। 

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

कहरै् वाले िेरे रहे समाइ ॥१॥ 

तिन्ोिें िेरी मतहमा का अंि पाया है अथाणि् िेरे सखिदािन्द स्वरप को िािा है वे िुझ में ही 

अभेद हो िािे हैं।॥ १॥ 

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

विे मेरे सातहबा गतहर ग्मभीरा गुर्ी गहीरा ॥ 

हे मेरे अकाल पुरुष ! िुम सवोि हो, स्वभाव में खस्थर व गुर्ो ंके तिधाि हो। 

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कोइ ि िारै् िेरा केिा केविु िीरा ॥१॥ रहाउ ॥  

िुम्हारा तकििा तवस्तार है, इस िथ्य का ज्ञाि तकसी को भी िही ंहै  ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

सतभ सुरिी तमतल सुरति कमाई ॥ 

समस्त ध्याि-मि होिे वाले व्यखियो ंिे तमलकर अपिी वृति लगाई। 

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

सभ कीमति तमतल कीमति पाई ॥ 

समस्त तवद्वािो ंिे तमलकर िुम्हारा अन्त िाििे की कोतशश की। 

 

ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

तगआिी तधआिी गुर गुरहाई ॥ 

शािवेिा, प्रार्ायामी, गुरु व गुरुओ ंके भी गुरु 

 

ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

कहरु् ि िाई िेरी तिलु वतिआई ॥२॥ 

िेरी मतहमा का लेश मात्र भी व्याख्याि िही ंकर सकिे॥ २॥ 
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ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

सतभ सि सतभ िप सतभ िंतगआईआ ॥ 

सभी शुभ-गुर्, सभी िप और सभी शुभ कमण 

 

ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

तसधा पुरखा कीआ वतिआईआ ॥ 

तसद्ध - पुरुषो ंकी तसखद्ध समाि महाििा 

 

ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

िुधु तवरु् तसधी तकिै ि पाईआ ॥ 

िुम्हारी कृपा के तबिा पूवोि गुर्ो ंकी िो तसखद्धयााँ हैं वे तकसी िे भी प्राप्त िही ंकी। 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

करतम तमलै िाही ठातक रहाईआ ॥३॥ 

यतद परमेश्वर की कृपा से ये शुभ-गुर् प्राप्त हो िाएाँ  िो तिर तकसी के रोके रुक िही ंसकिे॥ 

३॥ 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

आखर् वाला तकआ वेिारा ॥ 

यतद कोई कहे तक हे अकाल-पुरुष ! मैं िुम्हारी मतहमा कथि कर सकिा हाँ िो यह बेिारा क्या 

कह सकिा है। 

 

ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥ 

तसििी भरे िेरे भंिारा ॥ 

क्योतंक हे परमेश्वर ! िेरी सु्तति के भण्डार िो वेदो,ं गं्रथो ंव िेरे भिो ंके हृदय में भरे पड़े हैं।  

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

तिसु िू देतह तिसै तकआ िारा ॥ 

तिि को िुम अपिी सु्तति करिे की बुखद्ध प्रदाि करिे हो, उिके साथ तकसी का क्या जोर िल 

सकिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

िािक सिु सवारर्हारा ॥४॥२॥ 

गुरु िािक िी कहिे हैं तक वह सत्यस्वरप परमात्मा ही सबको शोभायमाि करिे वाला है II ४ 

II २ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 
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ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

आखा िीवा तवसरै मरर िाउ ॥ 

हे मािा िी ! िब िक मैं परमेश्वर का िाम तसमरि करिा हाँ िब िक ही मैं िीतवि रहिा हाँ, िब 

मुझे यह िाम तवसृ्मि हो िािा है िो मैं स्वयं को मृि समझिा हाँ ; अथाणि् मैं प्रभु के िाम में ही 

सुख अिुभव करिा हाँ, वरि् मैं दु:खी होिा हाँ। 

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

आखतर् अउखा सािा िाउ ॥  

तकनु्त यह सत्य िाम कथि करिा बहुि कतठि है। 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

सािे िाम की लागै भूख ॥ 

यतद प्रभु के सत्य िाम की (भूख) िाहि हो 

 

ਉਿੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

उिु भूखै खाइ िलीअतह दूख ॥१॥ 

िो वह िाहि ही समस्त दु:खो ंको िि कर देिी है॥ १॥ 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

सो तकउ तवसरै मेरी माइ ॥ 

सो हे मािा िी ! ऐसा िाम तिर मुझे तवसृ्मि क्यो ंहो। 

 

ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सािा सातहबु सािै िाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह स्वामी सत्य है और उसका िाम भी सत्य है। ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

सािे िाम की तिलु वतिआई ॥ 

परमात्मा के सत्य िाम की लेश मात्र मतहमा 

 

ਆਤਖ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

आखख थके कीमति िही पाई ॥ 

(व्यासातद मुति) कह कर थक गए हैं, तकंिु वे उसके महत्व को िही ंिाि पाए हैं। 

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

िे सतभ तमतल कै आखर् पातह ॥ 

यतद सृति के समस्त िीव तमलकर परमेश्वर की सु्तति करिे लगें 
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ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

विा ि होवै घाति ि िाइ ॥२॥ 

िो वह सु्तति करिे से ि बड़ा होिा है और ि तिन्दा करिे से घििा है॥ २ ॥ 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

िा ओहु मरै ि होवै सोगु ॥ 

वह तिरंकार ि िो कभी मरिा है और ि ही उसे कभी शोक होिा है। 

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

देदा रहै ि िूकै भोगु ॥ 

वह संसार के िीवो ंको खाि-पाि देिा रहिा है िो तक उसके भण्डार में कभी भी समाप्त िही ं

होिा। 

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

गुरु् एहो होरु िाही कोइ ॥ 

दािेश्वर परमात्मा िैसा गुर् तसर्फण  उसी में ही है, अन्य तकसी में िही।ं 

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

िा को होआ िा को होइ ॥३॥ 

ऐसे परमेश्वर िैसा ि पहले कभी हुआ है और ि ही आगे कोई होगा ॥ ३॥ 

 

ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

िेविु आतप िेवि िेरी दाति ॥ 

तिििा महाि् परमात्मा स्वयं है उििी ही महाि उसकी बखिश है। 

 

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 

तिति तदिु करर कै कीिी राति ॥ 

तिस िे तदि बिाकर तिर राि की रििा की है। 

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥ 

खसमु तवसारतह िे कमिाति ॥ 

ऐसे परमेश्वर को िो तवसृ्मि कर दे वह िीि है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 

िािक िावै बाझु सिाति ॥४॥३॥ 

गुरु िािक िी कहिे हैं तक परमात्मा के िाम-तसमरि के तबिा मिुष्य संकीर्ण िाति का होिा 

है। ॥ ४॥ ३॥ 
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ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

रागु गूिरी महला ४ ॥ 

रागु गूिरी महला ४ ॥ 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਪ੍ੁਰਖਾ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

हरर के िि सतिगुर सिपुरखा तबिउ करउ गुर पातस ॥ 

हे परमात्मा स्वरप, सिगुरु, सि् पुरुष िी ! मेरी आप से यही तवििी है तक 

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥ 

हम कीरे तकरम सतिगुर सरर्ाई करर दइआ िामु परगातस ॥१॥ 

मैं अति सूक्ष्म कृतमयो ंके समाि िीव हाँ, सो हे सिगुरु िी ! मैं आपकी शरर् में उपखस्थि हाँ, 

कृपा करके मेरे अंि:करर् में प्रभु-िाम का प्रकाश कर दो ॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 

मेरे मीि गुरदेव मो कउ राम िामु परगातस ॥ 

हे मेरे तमत्र गुरुदेव ! मुझे राम के िाम का प्रकाश प्रदाि करो। 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमति िामु मेरा प्राि सखाई हरर कीरति हमरी रहरातस ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु उपदेश के अिुसार िो परमात्मा का िाम तसमरि करिा है वही मेरे प्रार्ो ंका सहायक है, 

परमेश्वर की मतहमा कथि करिा ही मेरी रीति है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿ ਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

हरर िि के वि भाग विेरे तिि हरर हरर सरधा हरर तपआस ॥ 

हे सिगुरु िी ! आपकी कृपा से मैं िाििा हाँ तक तिि की प्रभु-िाम में तिष्ठा है, और उसको 

िपिे की िृष्णा है उि हरर-भिो ंका सौभाग्य है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 

हरर हरर िामु तमलै तत्रपिासतह तमतल संगति गुर् परगातस ॥२॥ 

क्योतंक उस हरर का हरर-िाम प्राप्त होिे से ही उसके भिो ंको संिुति प्राप्त होिी है िथा संिो ं

की संगि तमलिे से उिके हृदय में हरर के गुर्ो ंका ज्ञाि रपी प्रकाश l 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

तिि हरर हरर हरर रसु िामु ि पाइआ िे भागहीर् िम पातस ॥ 

तिन्ोिें हरर के हरर हरर िाम रस को िही ंिखा, अथाणि् िो प्रार्ी ईश्वर के िाम में लीि िही ंहुए, 

वे भाग्यहीि यमो ंके िंगुल में िाँ स िािे हैं। 
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ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 

िो सतिगुर सरतर् संगति िही आए तिगु िीवे तिगु िीवातस ॥३॥ 

िो सिगुरु की शरर् में आकर सतं्सगति प्राप्त िही ंकरिे उि तवमुख व्यखियो ंके िीवि पर 

तधक्कार है और भतवष्य में उिके िीिे पर भी तधक्कार है॥ ३॥ 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 

तिि हरर िि सतिगुर संगति पाई तिि धुरर मसितक तलखखआ तलखातस ॥ 

तिि हरर-भिो ंिे सिगुरु की संगति प्राप्त की है, उिके मखस्तष्क पर अकाल-पुरुष द्वारा िन्म 

से पूवण ही शुभ लेख तलखा होिा है। 

 

ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੪॥ 

धिु धंिु सिसंगति तििु हरर रसु पाइआ तमतल िि िािक िामु परगातस ॥४॥४॥ 

सिगुरु िी का विि है तक हे तिरंकार ! धन्य है वह सतं्सगति, तिस से हरर-रस प्राप्त होिा है 

और प्रभु भिो ंको उसके िाम का ज्ञाि-प्रकाश तमलिा है। इसतलए हे सिगुरु िी ! मुझे िो 

अकाल-पुरुष के िाम की बखिश करो ॥ ४॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

रागु गूिरी महला ५ ॥  

राग गूिरी महला ५ ॥  

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥ 

काहे रे मि तििवतह उदमु िा आहरर हरर िीउ पररआ ॥ 

हे मि ! िू तकसतलए सोििा है, िबतक समस्त सृति के प्रबंध का उद्यम िो स्वयं अकाल पुरुष 

कर रहा है। 

 

ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 

सैल पथर मतह िंि उपाए िा का ररिकु आगै करर धररआ ॥१॥ 

िट्टािो ंएवं पत्थरो ंमें तिि िीवो ंको तिरंकार िे पैदा तकया है, उिका भोिि भी उसिे पहले ही 

िैयार कर रखा है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥ 

मेरे माधउ िी सिसंगति तमले सु िररआ ॥ 

हे तिरंकार ! िो भी संिो ंकी संगति में िाकर बैठिा है वह भव-सागर से पार उिर गया 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसातद परम पदु पाइआ सूके कासि हररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसिे गुरु की कृपा से परमपद (मोक्ष) प्राप्त तकया है और उसका हृदय मािो यंू हो गया िैसे 

कोई सूखी लकड़ी हरी हो िािी है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

ििति तपिा लोक सुि बतििा कोइ ि तकस की धररआ ॥ 

िीवि में मािा, तपिा, पुत्र, पत्नी व अन्य सम्बन्धीिि में से कोई भी तकसी िगह आश्रय िही ं

होिा। 

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰ ੁਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥ 

तसरर तसरर ररिकु स्मबाहे ठाकुरु काहे मि भउ कररआ ॥२॥  

प्रते्यक िीव को सृति में पैदा करके तिरंकार स्वयं अन्न-िल पहुाँिािा है, तिर हे मि ! िू भय 

तकसतलए करिा है ? ॥ २॥ 

 

ਊਿੇ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥  

ऊिे ऊति आवै सै कोसा तिसु पाछै बिरे छररआ ॥ 

रािहंस का समूह उड़ कर सैकड़ो ंमील दूर िला आिा है और अपिे बिो ंको वह पीछे (अपिे 

घोसंले में ही) छोड़ आिा है। 

 

ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 

तिि कवरु् खलावै कवरु् िुगावै मि मतह तसमरिु कररआ ॥३॥ 

उिको पीछे कौि खािा खखलािा है, कौि खेल खखलािा है, अथाणि् उिका पोषर् उिकी मािा 

के तबिा कौि करिा है, (उिर में कहा) उिकी मािा के हृदय में अपिे बिो ंका स्मरर् होिा 

है, वही उिके पोषर् का साधि बि िािा है॥ 3 ॥ 

 

ਸਤਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 

सतभ तिधाि दस असि तसधाि ठाकुर कर िल धररआ ॥ 

समस्त िौ तितधयााँ, अट्ठारह तसखद्धयााँ तिरंकार िे अपिी हथेली पर रखी हुई हैं। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੫॥ 

िि िािक बतल बतल सद बतल िाईऐ िेरा अंिु ि पारावररआ ॥४॥५॥ 

हे िािक ! ऐसे अकाल-पुरुष पर मैं सदा-सवणदा बतलहार िािा हाँ, असीम तिरंकार का कोई 

पारावार व अंि िही ंहै। ॥४॥५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ 

रागु आसा महला ४ सो पुरखु   

रागु आसा महला ४ सो पुरखु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 
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ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

सो पुरखु तिरंििु हरर पुरखु तिरंििु हरर अगमा अगम अपारा ॥ 

वह अकाल पुरुष सृति के समस्त िीवो ंमें व्यापक है, तिर भी मायािीि है. अगम्य है िथा 

अिन्त है। 

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

सतभ तधआवतह सतभ तधआवतह िुधु िी हरर सिे तसरिर्हारा ॥ 

हे सत्यस्वरप सृििहार परमात्मा ! िुम्हारा ध्याि अिीि में भी सब करिे थे, अब भी करिे हैं 

और भतवष्य में भी करिे रहेंगे। 

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੰੂ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥ 

सतभ िीअ िुमारे िी िंू िीआ का दािारा ॥  

सृति के समस्त िीव िुम्हारी ही रििा हैं और िुम ही स्वयं िीवो ंके प्रतिभोग व मुखि दािा हो। 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿਹੁ ਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

हरर तधआवहु संिहु िी सतभ दूख तवसारर्हारा ॥ 

हे भि ििो ! उस तिरंकार का तसमरि करो िो समस्त दु:खो ंका िाश करके सुख प्रदाि 

करिा है। 

 

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਠਾਕੁਰ ੁਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥ 

हरर आपे ठाकुरु हरर आपे सेवकु िी तकआ िािक िंि तविारा ॥१॥ 

तिरंकार स्वयं स्वामी व स्वयं ही सेवक है, सो हे िािक ! मुझ दीि िीव की क्या योग्यिा है तक मैं 

उस अकथिीय प्रभु का वर्णि कर सकंू ॥ १॥ 

 

ਿੰੂ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

िंू घि घि अंिरर सरब तिरंिरर िी हरर एको पुरखु समार्ा ॥ 

सवणव्यापक तिरंकार समस्त प्रातर्यो ंके हृदय में अभेद समा रहा है। 

 

ਇਤਕ ਦਾਿੇ ਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 

इतक दािे इतक भेखारी िी सतभ िेरे िोि तविार्ा ॥ 

संसार में कोई दािा बिा हुआ है, कोई तभकु्ष का रप तलया हुआ है, हे परमात्मा ! यह सब 

िुम्हारा ही आश्चयणििक कौिुक है। 

 

ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਦਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਿਾਣਾ ॥ 

िंू आपे दािा आपे भुगिा िी हउ िुधु तबिु अवरु ि िार्ा ॥ 

िुम स्वयं ही देिे वाले हो और स्वयं ही भोिा हो, िुम्हारे तबिा में तकसी अन्य को िही ंिाििा। 

 

ਿੰੂ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅਿੁੰ ਿੀ ਿੇਰੇ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 

िंू पारब्रहमु बेअंिु बेअंिु िी िेरे तकआ गुर् आखख वखार्ा ॥ 

िुम पारब्रह्म हो, िुम िीिो ंलोको ंमें अंिरतहि हो, मैं िुम्हारे गुर्ो ंको मुख से कथि कैसे करं। 
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ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿ ੋਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 

िो सेवतह िो सेवतह िुधु िी ििु िािकु तिि कुरबार्ा ॥२॥ 

सिगुरु िी कथि करिे हैं तक िो िीव आप का अंिमणि से तसमरि करिे हैं, सेवा-भाव से 

समतपणि होिे हैं उि पर मैं न्योछावर होिा हाँ॥ २॥ 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

हरर तधआवतह हरर तधआवतह िुधु िी से िि िुग मतह सुखवासी || 

हे तिरंकार ! िो आपका मि व वार्ी द्वारा ध्याि करिे हैं, वो मािव-िीव युगो-ंयुगो ंिक सुखो ं

का भोग करिे हैं। 

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 

से मुकिु से मुकिु भए तिि हरर तधआइआ िी तिि िूिी िम की िासी ॥ 

तिन्ोिें आपका तसमरि तकया है वे इस संसार से मुखि प्राप्त करिे हैं और उिका यम-पाश 

िूि िािा है। 

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 

तिि तिरभउ तिि हरर तिरभउ तधआइआ िी तिि का भउ सभु गवासी ॥ 

तिन्ोिें भय से मुि होकर उस अभय स्वरप अकाल-पुरुष का ध्याि तकया है उिके िीवि 

का समस्त (िन्म-मरर् व यमातद का) भय वह समाप्त कर देिा है। 

 

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਤੂਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥ 

तिि सेतवआ तिि सेतवआ मेरा हरर िी िे हरर हरर रतप समासी ॥ 

तिन्ोिें तिरंकार का तिन्ति तकया, सेवा-भाव से उस में लीि हुए, वे िुम्हारे दु:खहिाण रप में ही 

तवलीि हो गए। 

 

ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 

से धंिु से धंिु तिि हरर तधआइआ िी ििु िािकु तिि बतल िासी ॥३॥ 

हे िािक ! तिन्ोिें िारायर् स्वरप तिरंकार का तसमरि तकया, वे धन्य ही धन्य हैं, मैं उि पर 

कुबाणि होिा हाँ II ३ ॥ 

 

ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

िेरी भगति िेरी भगति भंिार िी भरे तबअंि बेअंिा ॥ 

हे अिंि स्वरप ! िेरी भखि के खिािे भिो ंके हृदय में अिंिािंि भरे हुए हैं। 

 

ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥ 

िेरे भगि िेरे भगि सलाहति िुधु िी हरर अतिक अिेक अिंिा ॥ 

िेरे भि िीिो ंकाल िेरी प्रशंसा के गीि गािे हैं तक हे परमेश्वर ! िू अिेकािेक व अिंि स्वरप 

हैं। 
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ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ੁ ਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

िेरी अतिक िेरी अतिक करतह हरर पूिा िी िपु िापतह िपतह बेअंिा ॥ 

संसार में िेरी िािा प्रकार से आराधिा और िप-िपातद द्वारा साधिा की िािी है। 

 

ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹੁ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥ 

िेरे अिेक िेरे अिेक पड़तह बहु तसतिति सासि िी करर तकररआ खिु करम करंिा ॥ 

अिेकािेक ऋतष-मुति व तवद्वाि कई िरह के शाि, सृ्मतियो ंका अध्ययि करके िथा षि्-कमण, 

यज्ञातद धमण कायों द्वारा िुम्हारा सु्तति-गाि करिे हैं। 

 

ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 

से भगि से भगि भले िि िािक िी िो भावतह मेरे हरर भगवंिा ॥४॥ 

हे िािक ! वे समस्त श्रद्धालु भि संसार में भले हैं िो तिरंकार को अचे्छ लगिे हैं II ४ II 

 

ਿੰੂ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

िंू आतद पुरखु अपमणपरु करिा िी िुधु िेविु अवरु ि कोई ॥ 

हे अकाल पुरुष ! िुम अपररमेय पारब्रह्म अिन्त स्वरप हो, िुम्हारे समाि अन्य कोई भी िही ं

है। 

 

ਿੰੂ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿੰੂ ਏਕੋ ਿੀ ਿੰੂ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥ 

िंू िुगु िुगु एको सदा सदा िंू एको िी िंू तिहिलु करिा सोई ॥ 

युगो ंयुगो ंसे िुम एक हो, सदा सवणदा िुम अतद्विीय स्वरप हो और िुम ही तिश्चल रितयिा हो। 

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

िुधु आपे भावै सोई वरिै िी िंू आपे करतह सु होई ॥ 

िो िुम्हें भला लगिा है वही घतिि होिा है, िो िुम से्वच्छा से करिे हो वही कायण होिा है। 

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

िुधु आपे तस्रसति सभ उपाई िी िुधु आपे तसरति सभ गोई ॥ 

िुमिे स्वयं ही इस सृति की रििा की है और स्वयं ही रि कर उसका संहार भी करिा है। 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

ििु िािकु गुर् गावै करिे के िी िो सभसै का िार्ोई ॥५॥१॥ 

हे िािक ! मैं उस स्रिा प्रभु का गुर्गाि करिा हाँ, िो समस्त सृति का सृिक है अथवा िो 

समस्त िीवो ंके अन्तमणि का ज्ञािा है II ५ II १ II 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

 

13 



ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰ ੁਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

िंू करिा सतिआरु मैिा सांई ॥ 

हे तिरंकार ! िुम ही सृििहार हो, सत्यस्वरप हो और मेरे मातलक हो। 

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੰੂ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िो िउ भावै सोई थीसी िो िंू देतह सोई हउ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िो िुम्हें भला लगिा है वही होिा है, िो िुम देिे हो वही मैं प्राप्त करिा हाँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੰੂ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

सभ िेरी िंू सभिी तधआइआ ॥ 

समू्पर्ण सृति िुम्हारी पैदा की हुई है, िुम्हें सभी िीवो ंिे स्मरर् तकया है 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

तिस िो तिपा करतह तिति िाम रििु पाइआ ॥ 

तकंिु तिि पर िुम्हारी दया होिी है, उन्ोिें ही िुम्हारा िाम रपी रत्न-पदाथण प्राप्त तकया है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 

गुरमुखख लाधा मिमुखख गवाइआ ॥ 

यह िाम-रत्न शे्रष्ठ साधक पा िािे हैं और से्वच्छािारी मिुष्य इसे गंवा बैठिे हैं l 

 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 

िुधु आतप तवछोतड़आ आतप तमलाइआ ॥१॥ 

िुम स्वयं ही तवच्छन्न करिे हो और स्वयं ही सखम्मतलि करिे हो। ॥ १॥ 

 

ਿੰੂ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 

िंू दरीआउ सभ िुझ ही मातह ॥ 

हे परमेश्वर ! िुम िदी हो, सारा प्रपंि िुझ में ही िरंग रप है। 

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

िुझ तबिु दूिा कोई िातह ॥ 

िुम्हारे अतिररि अन्य कोई भी िही ंहै। 

 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ 

िीअ िंि सतभ िेरा खेलु ॥ 

सृति के सभी छोिे-बड़े िीव िुम्हारा ही कौिुक है। 
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ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 

तविोतग तमतल तवछुतड़आ संिोगी मेलु ॥२॥ 

तवयोगी कमों के कारर् िो िुम में लीि था, वह तबछुड़ गया और संयोग के कारर् तबछुड़ा हुआ 

िुम से आ तमला है; अथाणि् िुम्हारी कृपा से तिन्ें सतं्सगति प्राप्त िही ंहुई वे िुम से अलग हो गए 

और तिन्ें संिो ंका संग तमल गया उन्ें िुम्हारी भखि प्राप्त हो गई॥ २॥ 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥ 

तिस िो िू िार्ाइतह सोई ििु िारै् ॥ 

हे परमात्मा ! तिसे िुम गुरु द्वारा ज्ञाि प्रदाि करिे हो वही इस तवतध को िाि सकिा है। तिर 

वही सदैव िेरे गुर्ो ंका व्याख्याि करिा है। 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

हरर गुर् सद ही आखख वखारै् ॥ 

तिर वही सदैव िेरे गुर्ो ंका व्याख्याि करिा है। 

 

ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

तिति हरर सेतवआ तिति सुखु पाइआ ॥ 

तिन्ोिें उस अकाल पुरुष का तसमरि तकया है, उन्ोिें आखत्मक सुखो ंकी प्राखप्त की है। 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

सहिे ही हरर िातम समाइआ ॥३॥ 

तिर वह परम पुरुष सरलिा से ही प्रभु-िाम में समातहि हो िािा है॥ ३॥ 

 

ਿੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

िू आपे करिा िेरा कीआ सभु होइ ॥ 

िुम स्वयं रितयिा हो, िुम्हारे आदेश से ही सब कुछ होिा है। 

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

िुधु तबिु दूिा अवरु ि कोइ ॥ 

िुम्हारे अतिररि अन्य दूसरा कोई िही ंहै। 

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 

िू करर करर वेखतह िार्तह सोइ || 

िुम ही रििा कर-करके िीवो ंके कौिुक देख रहे हो और उिके बारे सब कुछ िाििे हो। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

िि िािक गुरमुखख परगिु होइ ॥४॥२॥ 

हे िािक ! यह भेद गुरु के उनु्मख होिे वाले व्यखि के अन्दर प्रकाशमाि होिा है॥ ४॥ २|| 

 

 

15 



ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 

तििु सरवरड़ै भईले तिवासा पार्ी पावकु तिितह कीआ ॥ 

हे मि ! िेरा ऐसे संसार-सागर में वास हुआ है िहााँ पर शब्द-स्पशण रपी रस-गंध िल व 

िृष्णाति है। 

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥ 

पंकिु मोह पगु िही िालै हम देखा िह िूबीअले ॥१॥ 

वहााँ मोह रपी कीिड़ में िाँ स कर िेरी बुखद्ध रपी िरर् परमात्मा की भखि की ओर िही ंिल 

पाएगा, उस सागर में हमिे से्वच्छािारी िीवो ं(िो मि के होिे हैं) को िूबिे देखा है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

मि एकु ि िेितस मूड़ मिा ॥ 

हे तवमूढ मि ! यतद िुम एकाग्रतिि होकर प्रभु का तसमरि िही ंकरोगे 

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर तबसरि िेरे गुर् गतलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िो हरर-प्रभु के तवसृ्मि हो िािे से िेरे सभी गुर् िि हो िाएाँ गे, अथवा परमात्मा को तवसृ्मि कर 

देिे से िेरे गले में (यमातद का) िाँ दा पड़ िाएगा ॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

िा हउ ििी सिी िही पतड़आ मूरख मुगधा ििमु भइआ ॥ 

अिः  हे मि ! िू अकाल पुरुष के समक्ष तवििी कर तक मैं यति, सिी व ज्ञािी िही ंहाँ, मेरा िीवि 

महामूखों की भााँति तिष्फल हो गया है। 

 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 

प्रर्वति िािक तिि की सरर्ा तिि िू िाही वीसररआ ॥२॥३॥ 

हे िािक ! तिि को िू तवरमृि िही ंहोिा, मैं उि संिो ंकी शरर् पड़िा हाँ िथा उन्ें प्रर्ाम 

करिा हाँ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

भई परापति मािुख देहुरीआ ॥ 

हे मािव ! िुझे िो यह मािव िन्म प्राप्त हुआ है। 
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ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

गोतबंद तमलर् की इह िेरी बरीआ ॥ 

यही िुम्हारा प्रभु को तमलिे का शुभावसर है : अथाणि् प्रभु का िाम तसमरि करिे हेिु ही यह 

मािव िन्म िुझे प्राप्त हुआ है। 

 

ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

अवरर काि िेरै तकिै ि काम ॥ 

इसके अतिररि तकए िािे वाले सांसाररक कायण िुम्हारे तकसी काम के िही ंहैं। 

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

तमलु साधसंगति भिु केवल िाम ॥१॥ 

तसर्फण  िुम साधु-संिो ंका संग करके उस अकाल-पुरुष का तिन्ति ही करो ॥ १॥ 

 

ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

सरंिातम लागु भविल िरि कै ॥ 

इसतलए इस संसार-सागर से पार उिरिे के उद्यम में लग। 

 

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ििमु तब्रथा िाि रंतग माइआ कै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अन्यथा माया के पे्रम में रि िुम्हारा यह िीवि व्यथण ही िला िाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸਿੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

िपु िपु संिमु धरमु ि कमाइआ ॥ 

हे मािव ! िुमिे िप, िप व संयम िही ंतकया और ि ही कोई पुिीि कायण करके धमण कमाया 

है। 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 

सेवा साध ि िातिआ हरर राइआ ॥ 

साधु-संिो ंकी सेवा िही ंकी है िथा ि ही परमेश्वर को स्मरर् तकया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥ 

कहु िािक हम िीि करमा ॥ 

हे िािक ! हम मंद कमी िीव हैं। 

 

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 

सरतर् परे की राखहु सरमा ॥२॥४॥ 

मुझ शरर्ागि की लाि रखो ॥ २॥ ४॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 ईश्वर एक है। सारी विजय विलक्षण गुरु (भगिान्) की है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलिार या कृपाण (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्) हमारी सहायता करें ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा सुनाई गई आदरणीय तलिार की कविता । 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पहले तलिार कट याद करट (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्); विर गुरु नानक कट याद 

करें  (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

व़िर श्री गुरु अोंगद, श्री गुरु अमर दास और गुरु राम दास का स्मरण और ध्यान करट; िे 

हमारी मदद करें  ! (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 श्री गुरु अजथन, गुरु हरगटव ोंद और गुरु हर राय का स्मरण और ध्यान करट। (उनके 

आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूज्य गुरु हर कृष्ण का स्मरण और ध्यान करें , वजनके दशथन मात्र से सारे कष् वमट जाते हैं। 

(उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेग  हादुर कट याद करें  और विर आध्यात्मिक धन के नौ स्रटत (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, शौच, इत्मिय वनग्रह,  ुवध, विद्या सत्य, अक्रटध) आपके घर में तेजी से आएों गे। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु ! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दसिें गुरु गटव ोंद वसोंह (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) कट याद करें । 

हे भगिान्! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरणीय गुरु ग्रोंर् सावह  में वनवहत दस राजाओों के वदव्य प्रकाश पर विचार करें  और 

ध्यान करें  और अपने विचारटों कट गुरु ग्रोंर् सावह  की वदव्य वशक्षाओों की ओर मटडें और 

आनोंद प्राप्त करें ;  टले िाहेगुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पााँच प्यारे, (गुरु गटव ोंद वसोंह के)चार पुत्रटों के कमों के  ारे में सटचट; चालीस शहीदटों में से; 

अदम्य दृढ़ सोंकल्प के  हादुर वसक्टों की; नाम के रोंग में डू े भक्टों की; उनमें से जट नाम 

में विलीन रे्; उन्हें वजन्हटोंने नाम का स्मरण वकया और सार् में भटजन वकया; उन्हें वजन्हटोंने 

वन:शुल्क रसटई शुरू की; उन्हें वजन्हटोंने अपनी तलिारें  चलाईों (सत्य की रक्षा के वलए); दूसरटों 

की कवमयटों कट नज़रअोंदाज करने िालटों कट; उपरटक् सभी शुद्ध और िास्ति में समवपथत 

व्यत्मक् रे्;  टल िाहे गुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

उन िीर वसक् पुरुषटों और त्मियटों की अनुपम सेिा कट सटचट और याद करट, वजन्हटोंने 

अपना वसर न्यौछािर कर वदए, वकनु्त वसक् धमथ का समपथण नही ों वकया; वजन्हटोंने शरीर के 

एक-एक जटड के टुकडे-टुकडे कर वलए; वजन्हटोंने अपनी वसर की खाल वनकलिा दी; वजन्हें 

 ाोंधकर पवहयटों पर घुमाया जाता र्ा और उनके टुकडे-टुकडे कर वदए जाते रे्; वजन्हें आरी 
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से काटा गया र्ा; वजवित खालें उतारी गईों; वजन्हटोंने गुरुद्वारटों की मयाथदा  नाए रखने के वलए 

स्वयों कट समवपथत कर वदया; वजन्हटोंने अपने वसक् धमथ कट नही ों छटडा; वजन्हटोंने अपना 

वसक् धमथ रखा और अपने लों े केशटों  कट आत्मखरी साोंस तक सहेज कर रखा;  टल िाहे 

गुरु! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

अपने विचारटों कट वसक् धमथ के सभी वसोंहासनटों और सभी गुरुद्वारटों की ओर कें वित करें ; 

 टलट िाहे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

पहले तट सारे आदरणीय खालसा यह दुआ करते हैं वक िे आपके नाम का ध्यान करें ; और 

इस तरह के ध्यान के माध्यम से सभी सुख और आराम वमलें। 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहााँ भी आदरणीय खालसा उपत्मथर्त हटों, अपनी सुरक्षा और कृपा प्रदान करें ; वन:शुल्क 

रसटई और तलिार कभी वििल न हट; अपने भक्टों का मान  नाए रखना; वसक् लटगटों कट 

विजय वदलाओ; सम्मावनत तलिार हमेशा हमारी सहायता के वलए आए; खालसा का सदा 

सम्मान हट ;  टले िाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसक्टों कट वसक् धमथ का दान, लों े केशटों  का दान, वसक् धमथ का दान, वदव्य ज्ञान का 

दान, दृढ़ विश्वास का दान, विश्वास का दान और नाम का स से  डा उपहार प्रदान करें । हे 

प्रभु ! राग-रागी, हिेली और झोंडे हमेशा के वलए त्मथर्त रहें; सत्य की हमेशा विजय हट;  टलट 

िाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सभी वसक्टों का मन विनम्र रहे और उनका ज्ञान ऊों चा रहे; हे प्रभु ! आप ज्ञान के रक्षक हैं। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

 हे सचे्च पातशाह, िाहे गुरु! आप नम्र लटगटों के मान हैं, असहायटों की शत्मक् हैं, आश्रयहीनटों 

के आश्रय हैं, हम विनम्रतापूिथक आपकी उपत्मथर्वत में प्रार्थना करते हैं… .. (यहााँ वकए गए 

अिसर या प्रार्थना कट प्रवतथर्ावपत करें )। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया उपरटक् प्रार्थना कट पढ़ने में हमारे दटषटों और कवमयटों कट क्षमा करें । कृपया सभी के 

उदे्दश्टों कट पूरा करें । 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 हमें उन सचे्च भक्टों से वमलाने की कृपा करें  वजनसे हम आपके नाम का स्मरण और ध्यान 

कर सकें । हे परमेश्वर! सचे्च गुरु नानक के माध्यम से, आपका नाम ऊाँ चा हट सकता है, और 

आपकी इच्छा के अनुसार सभी समृद्ध हट सकते हैं। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा भगिान् का है; सभी विजय भगिान् की विजय  है। 
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यात्रा के विए दर्मन 

विक्ख धर्म के दशमनशास्त्र की विशेषता आध्याक्तत्मक और भ वतक दुवनया के विए तकम ,  

व्यापकता और "तार्झार् रवहत" दृविकोर् है। इिका धर्मशास्त्र िादगी द्वारा वचवित है। 

विक्ख नैवतकता र्ें व्यक्तक्त के स्वयों के प्रवत कर्त्मव्य और िर्ाज (िोंगत) के प्रवत कर्त्मव्य के 

बीच कोई िोंघषम नही ों है।  

विक्ख धर्म िगभग 500 िाि पहिे गुरु नानक द्वारा थथावपत िबिे कर् उम्र का विश्व धर्म 

है। यह ब्रह्ाोंड के एक ििोच्च अक्तस्तत्व और वनर्ामता (िाहेगुरु) र्ें विश्वाि पर बि देता है। यह 

शाश्वत आनोंद के विए एक िरि िीधा र्ागम प्रदान करता है और पे्रर् और विश्वव्यापी भाईचारे 

का िोंदेश फैिाता है। विक्ख धर्म दृढ़ता िे एक एकेश्वरिादी विश्वाि है और भगिान् को 

एकर्ात्र ऐिे व्यक्तक्त के रूप र्ें पहचानता है जो िर्य या थथान की िीर्ाओों के अधीन नही ों 

है।  

 विक्ख धर्म का र्ानना है वक ईश्वर केिि एक ही है, जो वनर्ामता, वनिामहक, विनाशक है और 

र्ानि रूप नही ों िेता है। विक्ख धर्म र्ें अितार के विद्धाोंत का कोई थथान नही ों है। यह देिी-

देिताओों और अन्य देिी-देिताओों को कोई रू्ल्य नही ों देता है। 

विक्ख धर्म र्ें नैवतकता और धर्म एक िाथ चिते हैं। आध्याक्तत्मक विकाि की वदशा र्ें क़दर् 

बढ़ाने के विए व्यक्तक्त को दैवनक जीिन र्ें नैवतक गुर्ोों को अपने र्न र्ें धारर् करना चावहए 

और िद्गुर्ोों का अभ्याि करना चावहए। ईर्ानदारी, करुर्ा, उदारता, धैयम और विनम्रता जैिे 

गुर्ोों को केिि प्रयािोों और र्न की दृढ़ता िे ही विकवित वकया जा िकता है। हर्ारे र्हान 

गुरुओों का जीिन इि वदशा र्ें पे्ररर्ा का स्रोत है।  

  विक्ख धर्म विखाता है वक र्ानि जीिन का िक्ष्य जन्म और रृ्तु्य के चक्र को तोड़ना और 

ईश्वर र्ें वििीन होना है। यह गुरु की वशक्षाओों का पािन, पवित्र नार् (नार्) पर ध्यान और 

िेिा और दान के कायों के िोंपादन िे पूरा वकया जा िकता है। 

  नार् र्ागम भगिान् के स्मरर् के विए दैवनक भक्तक्त पर बि देता है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए 

पाोंच भािनाओों, अथामत, कार् (इच्छा), क्रोध (क्रोध), िोभ (िािच), र्ोह (िाोंिाररक िगाि) 

और अहोंकार (अवभर्ान) को वनयोंवत्रत करना होगा। िोंघ अनुष्ठान और वनयवर्त प्रथाओों जैिे 

उपिाि और तीथमयात्रा, शकुन और तपस्या को विक्ख धर्म र्ें अस्वीकार कर वदया गया है। 

र्ानि जीिन का िक्ष्य भगिान् के िाथ वििीन होना है और यह गुरु ग्रोंथ िावहब की वशक्षाओों 

का पािन करके पूरा वकया जाता है। विक्ख धर्म भक्तक्त र्ागम या वनष्ठा र्ागम पर बि देता है। 

यद्यवप, यह ज्ञान र्ागम (ज्ञान का र्ागम) और कर्म र्ागम (कायम का र्ागम) के र्हत्व को पहचानता 

है। यह आध्याक्तत्मक िक्ष्य तक पहुाँचने के विए ईश्वर की कृपा अवजमत करने की आिश्यकता 

पर िबिे अवधक बि देता है। 
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 विक्ख धर्म एक आधुवनक, तावकम क और व्यािहाररक धर्म है। यह र्ानता है वक िार्ान्य 

पाररिाररक जीिन (गृहथथ) र्ोक्ष के विए कोई बाधा नही ों है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए ब्रह्चयम 

या िोंिार का त्याग आिश्यक नही ों है। िाोंिाररक व्यावधयोों और प्रिोभनोों के बीच अिग रहना 

िोंभि है। एक भक्त को िोंिार र्ें रहना चावहए और वफर भी अपने विर को िार्ान्य तनाि 

और प्रिोभनोों िे स्वयों को दूर रखना चावहए। िह एक विद्वान िैवनक और भगिान् के विए 

िोंत होना चावहए। 

  विक्ख धर्म िर्स्त िोंिार का एक "धर्मवनरपेक्ष धर्म" है और इि प्रकार जावत, िोंप्रदाय, िोंश 

या विोंग के आधार पर िभी भेदोों को अर्ान्य करता है। यह र्ानता है वक िभी र्नुष्य ईश्वर 

की दृवि र्ें िर्ान हैं। गुरुओों ने र्वहिाओों की िर्ानता पर बि वदया और कन्या भू्रर् हत्या 

और िती प्रथा को अस्वीकार कर वदया। उन्होोंने विधिा पुनविमिाह का भी िवक्रय रूप िे 

प्रचार वकया और पदाम प्रथा (र्वहिाओों का पदाम पहनने) को अस्वीकार कर वदया। र्न को 

ईश्वर पर कें वित करने के विए व्यक्तक्त को पवित्र नार् (नार्) का ध्यान करना चावहए और िेिा 

और दान के कायों को करना चावहए। ईर्ानदारी िे कार् करके (वकरत करना) अपनी 

आजीविका अवजमत करना िम्माननीय र्ाना जाता है, न वक भीख र्ाोंग कर या बेईर्ानी िे । 

िोंद छकना, दूिरोों के िाथ िाझा करना भी एक िार्ावजक वजमे्मदारी है। व्यक्तक्त िे 

जरूरतर्ोंद िोगोों की र्दद, दििोंध (अपनी कर्ाई का 10%) के र्ाध्यर् िे करने की उम्मीद 

की जाती है। िेिा, िारु्दावयक िेिा भी विक्ख धर्म का अवभन्न अोंग है। िभी धर्ों के िोगोों 

के विए खुिी हर गुरुद्वारे र्ें वर्िने िािी वनिः शुल्क िारु्दावयक रिोई (िोंगर) इि िारु्दावयक 

िेिा की एक अवभव्यक्तक्त है। 

   विक्ख धर्म आशािाद और आशा की िकाित करता है। यह वनराशािाद की विचारधारा 

को स्वीकार नही ों करता है।   

   गुरुओों का र्ानना था वक इि जीिन का उदे्दश्य और एक िक्ष्य है। यह आत्मज्ञान और 

ईश्वर की प्राक्तप्त का अििर प्रदान करता है। इिके अिािा र्नुष्य अपने कायों के विए स्वयों 

उर्त्रदायी है। िह अपने कायों के पररर्ार्ोों िे प्रवतरक्षा का दािा नही ों कर िकता। इिविए 

िह जो करता है उिर्ें बहुत ितकम  रहना चावहए।  

  विक्ख ग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ िावहब, शाश्वत गुरु हैं। यह एकर्ात्र धर्म है वजिने पवित्र पुस्तक को 

एक धावर्मक गुरु का पद वदया है। विक्ख धर्म र्ें जीवित र्ानि गुरु (देहधारी) के विए कोई 

थथान नही ों है।  
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी हरे्शा एक विक्ख का एक अवभन्न अोंग रही है। िगभग 1500 A.D और विक्ख धर्म 

के िोंथथापक, गुरु नानक के िर्य िे, विक्ख पगड़ी पहनते आ रहे हैं।  

   पगड़ी या "पगरी" को प्रायिः  "पग" या "दस्तार" के रूप र्ें छोटा वकया जाता है, एक ही िस्त्र 

के विए विवभन्न भाषाओों र्ें अिग-अिग शब्द हैं। ये िभी शब्द पुरुषोों और र्वहिाओों दोनोों 

द्वारा अपने विर को ढोंकने के विए पहने जाने िािे पररधान को िोंदवभमत करते हैं। यह एक 

िोंबे दुपटे्ट की तरह कपडे़ का एक टुकड़ा होता है जो विर के चारोों ओर िपेटा जाता है या 

कभी-कभी एक आोंतररक "टोपी" या पटका होता है। परोंपरागत रूप िे भारत र्ें, पगड़ी 

केिि िर्ाज र्ें उच्च क्तथथवत के पुरुषोों द्वारा पहनी जाती थी; वनम्न क्तथथवत या वनम्न जावतयोों के 

पुरुषोों को पगड़ी पहनने की अनुर्वत नही ों थी। 

  हािाोंवक गुरु गोवबोंद विोंह जी द्वारा वबना कटे बािोों को रखना अवनिायम था, जो वक पाोंच के 

या विश्वाि के पाोंच िेखोों र्ें िे एक था, यह िोंबे िर्य िे 1469 र्ें विक्ख धर्म की शुरुआत िे 

ही विक्ख धर्म िे जुड़ा हुआ है। विक्ख धर्म दुवनया र्ें एकर्ात्र धर्म है। वजिर्ें िभी ियस्क 

पुरुषोों के विए पगड़ी पहनना अवनिायम है। पविर्ी देशोों र्ें पगड़ी पहनने िािे अवधकाोंश िोग 

विक्ख हैं। विक्ख पगड़ी को दस्तार भी कहा जाता है। 'दस्तार' फारिी शब्द है। इिका अथम 

है 'हैंड ऑफ गॉड' वजिका अथम है उनका आशीिामद।  

  विक्ख अपनी कई और विवशि पगवड़योों के विए प्रविद्ध हैं। परोंपरागत रूप िे, पगड़ी 

िम्मान का प्रवतवनवधत्व करती है, और िोंबे िर्य िे केिि बड़प्पन के विए आरवक्षत एक 

िसु्त रही है। भारत के रु्गि शािन के काि र्ें, केिि रु्ििर्ानोों को पगड़ी पहनने की 

अनुर्वत थी। िभी गैर-रु्क्तिर्ोों को एक पगड़ी पहनने िे दृढ़ता िे रोक वदया गया था।  

  गुरु गोवबोंद विोंह जी ने रु्गिोों द्वारा इि चुन वत की अिहेिना करते हुए अपने िभी विक्खोों 

को पगड़ी पहनने के विए कहा। यह उच्च नैवतक र्ानकोों की र्ान्यता र्ें पहना जाना था, वजिे 

उन्होोंने अपने खाििा अनुयावययोों के विए तैयार वकया था। िह चाहते थे वक उनका खाििा 

विवशि हो और "शेष िोंिार िे अिग वदखने" के विए दृढ़ िोंकक्तल्पत हो। िह चाहते थे वक िे 

विक्ख गुरुओों द्वारा वनधामररत अवद्वतीय र्ागम का अनुिरर् करें । इि प्रकार, एक पगड़ीधारी 

विक्ख हरे्शा भीड़ िे अिग खड़ा होता है, जैिा वक गुरु का इरादा था; क्योोंवक िह चाहते थे 

वक उनके 'िोंत-िैवनक' न केिि आिानी िे पहचाने जा िकें , बक्तल्क आिानी िे वर्ि भी 

जाएाँ । 

   जब एक विक्ख पुरुष या र्वहिा पगड़ी पहनती है, तो पगड़ी केिि कपडे़ का एक फीता 

नही ों रह जाती है; क्योोंवक यह विक्ख के विर के िाथ एक ही हो जाती है। पगड़ी िाथ ही 

विक्खोों द्वारा पहनी जाने िािी आथथा की चार अन्य िसु्तओों का अत्यवधक आध्याक्तत्मक और 

ि वकक र्हत्व है। जबवक पगड़ी पहनने िे जुडे़ कई प्रतीक हैं - स्वतोंत्रता, िर्पमर्, स्वावभर्ान, 
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िाहि और धर्मपरायर्ता, िेवकन!, विक्खोों द्वारा पगड़ी पहनने का रु्ख्य कारर् उनके 

िोंथथापक के विए उनका प्यार, आज्ञाकाररता और िम्मान वदखाना है। खाििा गुरु गोवबोंद 

विोंह।  

उपरोक्त रु्ख्य अोंश र्ें कवथत शब्दोों को वकिी और िे बदिने की आिश्यकता है। 'इिका 

कारर्' हो िकता है 

"पगड़ी हर्ारे विए हर्ारे गुरु का उपहार है। इि तरह हर् स्वयों को विोंह और क र के रूप 

र्ें ताज पहनाते हैं जो हर्ारी अपनी उच्च चेतना के प्रवत प्रवतबद्धता को विोंहािन पर वबठाती 

है। पुरुषोों और क्तस्त्रयोों के विए िर्ान रूप िे, यह अनुर्ावनत पहचान स्वत्व, िभ्यता और 

विवशिता व्यक्त करती है। । यह दूिरोों के विए एक िोंकेत है वक हर् अनोंत की छवि र्ें रहते 

हैं और िभी की िेिा करने के विए िर्वपमत हैं। पगड़ी पूरी प्रवतबद्धता के अिािा वकिी िसु्त 

का प्रवतवनवधत्व नही ों करती है। जब आप अपनी पगड़ी बाोंधकर िबिे अिग वदखना चुनते 

हैं, तो आप वनडर होकर एक अकेिे के रूप र्ें खडे़ होते हैं। छह अरब िोगोों िे अिग खड़ा 

व्यक्तक्त। यह िबिे उतृ्कि कायम है।" (विक्खनेट िे उद्धृत) 
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मवहिाओ ंकी भूवमका 

 विक्ख धर्म के विद्धाोंतोों र्ें कहा गया है वक र्वहिाओों के पाि पुरुषोों के िर्ान ही आत्माएों  हैं 

और उनकी आध्याक्तत्मकता को विकवित करने का िर्ान अवधकार है। िे धावर्मक िभाओों 

का नेतृत्व कर िकती हैं, अखोंड पथ (पवित्र शास्त्रोों का वनरोंतर पाठ) र्ें भाग िे िकती हैं, 

कीतमन (भजनोों का िारू्वहक गायन) कर िकती हैं, ग्रक्तियोों (पुजाररयोों) के रूप र्ें कार् कर 

िकती हैं। िे िभी धावर्मक, िाोंसृ्कवतक, िार्ावजक और धर्मवनरपेक्ष गवतविवधयोों र्ें भाग िे 

िकती हैं। विक्ख धर्म पुरुषोों और र्वहिाओों को िर्ानता देने िािा पहिा प्ररु्ख विश्व धर्म 

था। गुरु नानक ने विोंग आधाररत िर्ानता का उपदेश वदया, और उनके बाद आने िािे 

गुरुओों ने र्वहिाओों को विक्ख पूजा और अभ्याि की िभी गवतविवधयोों र्ें पूर्म भाग िेने के 

विए प्रोत्सावहत वकया। 

गुरु गं्रथ सावहब में कहा गया है,  

"र्वहिा और पुरुष, िभी भगिान् द्वारा बनाए गए हैं। यह िब भगिान् का खेि है। नानक 

कहते हैं, तेरी िारी रचना अच्छी और पवित्र है” -गुरु ग्रोंथ पृष्ठ 304  

विक्ख इवतहाि ने पुरुषोों की िेिा, भक्तक्त, बविदान और बहादुरी र्ें र्वहिाओों की भूवर्का 

को िर्ान रूप िे वचवत्रत वकया है। विक्ख परोंपरा र्ें र्वहिाओों की नैवतक गररर्ा, िेिा और 

आत्म-बविदान के कई उदाहरर् विखे गए हैं।  

 विक्ख धर्म के अनुिार पुरुष और र्वहिा एक ही विके्क के दो पहिू हैं। अोंतिंबोंधोों और 

अन्योन्याश्रय की व्यिथथा र्ें जहााँ पुरुष स्त्री िे जन्म िेता है, और स्त्री पुरुष के बीज िे पैदा 

होती है। विक्ख धर्म के अनुिार एक पुरुष एक र्वहिा के वबना अपने जीिन र्ें िुरवक्षत और 

पूर्म र्हिूि नही ों कर िकता है, और एक पुरुष की िफिता उि र्वहिा के प्यार और 

िर्थमन िे िोंबोंवधत है जो उिके िाथ अपना जीिन िाझा करती है, और इिके विपरीत। गुरु 

नानक ने कहा: "[यह] एक र्वहिा है जो द ड़ को जारी रखती है" और हर्ें "र्वहिा को 

शावपत और वनोंवदत नही ों िर्झना चावहए, [जब] र्वहिा िे नेता और राजा पैदा होते हैं।" 

SGGS पृष्ठ 473. 

उद्धार: उठाने के विए एक र्हत्वपूर्म वबोंदु यह है वक क्या कोई धर्म र्वहिाओों को र्ोक्ष प्राप्त 

करने, भगिान् की प्राक्तप्त या उच्चतर् आध्याक्तत्मक के्षत्र प्राप्त करने र्ें िक्षर् र्ानता है। गुरु 

ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है, 

" िभी प्रावर्योों र्ें ईश्वर व्यापक हैं,  ईश्वर िभी रूपोों र्ें पुरुष और र्वहिार्ें व्यापत हैं" (गुरु 

ग्रोंथ िावहब, पृष्ठ 605)। 

 गुरु ग्रोंथ िावहब के उपरोक्त कथन के अनुिार,  ईश्वर का प्रकाश दोनोों विोंगोों के िाथ िर्ान 

रूप िे रहता है। इिविए स्त्री और पुरुष दोनोों गुरु की वशक्षाओों का पािन करके िर्ान रूप 
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िे र्ोक्ष प्राप्त कर िकते हैं। कई धर्ों र्ें स्त्री को पुरुष की आध्याक्तत्मकता र्ें बाधक र्ाना 

जाता है, वकनु्त विक्ख धर्म र्ें नही ों। गुरु ने इिे अस्वीकार कर वदया। 'विक्ख धर्म पर ितमर्ान 

विचार' र्ें, ऐविि बिरके कहते हैं, 

 "पहिे गुरु ने र्वहिा को पुरुष के बराबर रखा ... र्वहिा पुरुष के विए बाधा नही ों थी, िेवकन 

भगिान् की िेिा करने और र्ोक्ष की तिाश र्ें एक भागीदार थी"। 

वििाह: गुरु नानक देि ने गृहथथ की िोंसु्तत की - एक गृहथथ का जीिन, ब्रह्चयम और त्याग 

के थथान पर, पवत और पत्नी िर्ान भागीदार थे और दोनोों को स्वार्ीभक्तक्त की आज्ञा दी गई 

थी। पवित्र छों दोों र्ें, घरेिू िुख को एक पोवषत आदशम के रूप र्ें प्रसु्तत वकया गया है और 

वििाह ने ईश्वर के प्रवत पे्रर् की अवभव्यक्तक्त के विए एक वनरोंतर रूपक प्रदान वकया है। भाई 

गुरदाि, प्रारों वभक विक्ख धर्म के कवि और विख विद्धाोंत के एक आवधकाररक व्याख्याकार, 

र्वहिाओों को उच्च िम्मान देते हैं। िे कहते हैं:  

"एक र्वहिा, अपने र्ाता-वपता के घर र्ें वप्रय होती है, वजिे उिके वपता और र्ाता बहुत 

प्यार करते हैं। अपने ििुराि र्ें, िह पररिार का स्तोंभ होती है, उनके अचे्छ भाग्य की दावयत्व 

होती है... आध्याक्तत्मक ज्ञान एिों र्ोक्ष र्ें भागीदार और र्हान गुर्ोों िे िोंपन्न, एक र्वहिा, पुरुष 

का आधा वहस्सा, उिे रु्क्तक्त के द्वार तक िे जाती है। (िारन, वि. 16) 

समान स्थथवत: पुरुषोों और र्वहिाओों के बीच िर्ान क्तथथवत िुवनवित करने के विए, गुरुओों 

ने दीक्षा, वनदेश या िोंगत (पवित्र फेिोवशप) और पोंगत (एक िाथ भोजन करना) गवतविवधयोों 

र्ें विोंग के बीच कोई अोंतर नही ों वकया। िरूप दाि भल्ला, र्वहर्ा प्रकाश के अनुिार, गुरु 

अर्र दाि ने र्वहिाओों द्वारा घूोंघट के प्रयोग का विरोध वकया। उन्होोंने वशष्योों र्ें र्वहिाओों 

को कुछ िरु्दायोों की वनगरानी के विए वनयुक्त वकया और िती प्रथा के विरुद्ध प्रचार वकया। 

विक्ख इवतहाि र्ें कई र्वहिाओों के नार् दजम हैं, जैिे र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुोंदरी, 

रानी िावहब क र, रानी िदा क र और र्हारानी जी ोंद क र, वजन्होोंने अपने िर्य की घटनाओों 

र्ें र्हत्वपूर्म भूवर्का वनभाई। 

वर्क्षा: विक्ख धर्म र्ें वशक्षा को बहुत र्हत्वपूर्म र्ाना जाता है। यह वकिी की भी िफिता 

की कुों जी है। यह व्यक्तक्तगत विकाि की एक प्रवक्रया है और यही कारर् है वक तीिरे गुरु ने 

कई विद्याियोों की थथापना की। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"सभी वदव्य ज्ञान और व ंतन गुरु के माध्यम से प्राप्त वकए जाते हैं" (गुरु गं्रथ सावहब, 

पृष्ठ 831)।  

  िभी के विए वशक्षा आिश्यक है और िभी को ििमशे्रष्ठ बनने के विए कार् करना चावहए। 

तीिरे गुरु द्वारा भेजे गए विक्ख वर्शनररयोों र्ें िे बािन र्वहिाएाँ  थी ों। 'विक्ख र्वहिाओों की 

भूवर्का और क्तथथवत र्ें, डॉ र्ोवहोंदर क र वगि विखती हैं, "गुरु अमर दास को विश्वास था 
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वक कोई भी वर्क्षा तब तक जड़ नही ं िे सकती जब तक वक उन्हें मवहिाओ ंद्वारा 

स्वीकार नही ंवकया जाता है।" 

 कपड़ो ंपर प्रवतबंध: र्वहिाओों को घूोंघट न पहनने की आिश्यकता के अवतररक्त, विक्ख 

धर्म पररधान िोंवहता के िोंबोंध र्ें एक िरि िेवकन बहुत र्हत्वपूर्म िर्मन करता है। यह विोंग 

की परिाह वकए वबना िभी विखोों पर िागू होता है। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"उन कपड़ो ंको पहनने से ब ें, वजनमें र्रीर असहज हो और मन बुरे वि ारो ंसे भरा 

हो।" एसजीजीएस, पृष्ठ 16 

इि प्रकार, विक्खोों को एहिाि होगा वक वकि प्रकार के कपडे़ वदर्ाग को बुरे विचारोों िे भर 

देते हैं और उन्हें इििे बचना चावहए। विक्ख र्वहिाओों िे अपेक्षा की जाती है वक िे कृपार् 

(तििार) और अन्य के िाथ अपनी रक्षा करें , यह र्वहिाओों के विए अवद्वतीय है क्योोंवक यह 

इवतहाि र्ें पहिी बार है जब र्वहिाओों िे अपनी रक्षा करने की उम्मीद की गई थी और 

उनिे शारीररक िुरक्षा के विए पुरुषोों पर वनभमर होने की उम्मीद नही ों की गई थी।  

SGGS उद्धरण: गुरु नानक जी का कथन है वक, "पृथ्वी और आकाश र्ें, रु्झे कोई दूिरा 

वदखाई नही ों देता। िभी र्वहिाओों और पुरुषोों के बीच, उिका प्रकाश चर्क रहा है।" Sggs 

पृष्ठ 223। स्त्री िे, पुरुष का जन्म होता है; स्त्री के भीतर पुरुष की कल्पना की जाती है; र्वहिा 

िे उिकी िगाई और शादी हो चुकी है। र्वहिा उिकी दोस्त बन जाती है; नारी के र्ाध्यर् 

िे भािी पीवढ़याों जन्म िेती हैं। जब उिकी स्त्री र्र जाती है, तो िह दूिरी स्त्री की तिाश 

करता है; स्त्री के विए िह बाध्य है। तो उिे बुरा क्योों कहते हो? उिी िे राजा उत्पन्न होते हैं। 

स्त्री िे स्त्री का जन्म होता है; स्त्री के वबना, कोई भी नही ों होगा। एिजीजीएि पृष्ठ 473  

दहेज के संबंध में: "हे रे्रे प्रभु,  रु्झे अपना नार् रे्री शादी के उपहार और दहेज के रूप 

र्ें दें।" श्री गुरु रार् दाि जी, पृष्ठ 78, एिजीजीएि की पोंक्तक्त 18  

पदाम प्रथा के विषय में: "रुको, ठहरो,  ओ िधु - अपना चेहरा घूोंघट िे र्त ढ़को। अोंत र्ें, 

यह तुम्हें आधा आिरर् भी नही ों देगा।" तुर्िे पूिम जो चेहरे पर पदाम वकया करती थी, उनके 

पदवचन्होों पर र्त चिना। अपने चेहरे पर पदाम करने का एकर्ात्र गुर् यह है वक कुछ वदनोों 

के विए िोग कहेंगे वक, "क्या गुर्ी दुल्हन आई है"। तुम्हारा यह घूोंघट तभी ित्य हो जाएगा 

है, जब तुर् भगिान् की र्वहर्ा को छोड़ते, नाचते और गाते हैं। -पृष्ठ 484, SGGSWomen  

र्वहिाएाँ  और िास्ति र्ें िभी आत्माओों को आध्याक्तत्मक जीिन जीने के विए दृढ़ता िे 

प्रोत्सावहत वकया गया था: "आओ, रे्री प्यारी बहनोों और आध्याक्तत्मक िावथयोों; रु्झे अपने 

आविोंगन र्ें किकर गिे िगाओ। आओ एक िाथ जुड़ें, और अपने ििमशक्तक्तर्ान पवत 

भगिान् की कहावनयाों िुनाएों ।" - गुरु नानक, एिजीजीएि पृष्ठ 17, ।   
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"वर्त्र, अन्य िभी िस्त्र िुख को नि कर देते हैं,  अोंगोों पर जो पहना जाता है िह पीड़ा देते हैं 

और गित िोच िे र्न को भर जाता है" - SGGS पृष्ठ 16  
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता विक्ख धर्म का एक र्हत्वपूर्म दृविकोर् है। इिके अनुिार विक्खोों को ईश्वर के 

िार्ने विनम्रतापूिमक झुकना चावहए। विनम्रता या नम्रता, पोंजाबी र्ें वनकटिती शब्द हैं। नम्रता 

एक गुर् है वजिका गुरबार्ी र्ें उत्साहपूिमक प्रचार वकया जाता है। इि पोंजाबी शब्द का 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" या "विनम्रता" है। ऐिा र्नुष्य वजिका र्न इि विचार िे 

विचवित नही ों होता है वक िह वकिी िे बेहतर या अवधक र्हत्वपूर्म है।  

िर्स्या के्षत्र - उपरोक्त िाक्य पूर्म नही ों है 

यह िभी र्नुष्योों के पोषर् के विए एक र्हत्वपूर्म गुर् है और एक विक्ख की र्ानविकता 

का एक अवनिायम वहस्सा है और यह गुर् हर िर्य विक्ख के िाथ होना चावहए। विक्ख 

शस्त्रागृह र्ें अन्य चार गुर् हैं : ित्य (ित), िोंतोष (िोंतोख), करुर्ा (दया) और पे्रर् (प्यार) है।  

  एक विक्ख के विए ये पााँच गुर् आिश्यक हैं और इन गुर्ोों को आत्मिात करने और उन्हें 

अपने व्यक्तक्तत्व का वहस्सा बनाने के विए गुरबार्ी का ध्यान और पाठ करना उनका कर्त्मव्य 

है।  

गुरबाणी हमें क्या बताती है:  

"विनम्रता का फि िहज ज्ञान िे प्राप्त शाोंवत और आनोंद है। विनम्रता के िाथ िे उतृ्किता 

का खजाना ईश्वर का ध्यान करना जारी रखते हैं। ईश्वर िे अवभज्ञ प्रार्ी विनम्रता र्ें डूबा हुआ 

है। वजिका हृदय दयापूिमक विनम्रता के िाथ क्तथथर है। विक्ख धर्म विनम्रता को ईश्वर के 

िर्क्ष वभक्षा पात्र के रूप र्ें प्रसु्तत करता है। 

 गुरु नानक, वसक्ख धमम के प्रथम गुरु :  

"अपने र्न र्ें प्यार और विनम्रता के िाथ िुनना और विश्वाि करना, अपने भीतर गहरे पवित्र 

र्ोंवदर र्ें स्वयों को ईश्वर के नार् िे शुद्ध करें ।"- SGGS पृष्ठ 4  

"िोंतोष को अपने कान की बािी बना िो, विनम्रता को अपने वभक्षापात्र बना िो, और ध्यान 

को अपने शरीर पर ज्ञिगाने िािी भस्म बना िो।"- एिजीजीएि पृष्ठ 6।  

"विनम्रता के के्षत्र र्ें, शब्द ि ोंदयम है। िहााँ अतुिनीय िुोंदरता के रूप बनाए जाते हैं।" SGGS 

पृष्ठ 8 

 "विनम्रता, उदारता और अोंतमज्ञान रे्री िाि और ििुर हैं" -SGGS पृष्ठ 152। 
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आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

  

 गुरु गं्रथ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िै, जो हसक्ख गुरुओ,ं हिंदू और मुस्लिम संतो ंकी एक 

काव्य रचना िै। यि संकलन उनके माध्यम से समस्त मानि जाहत के हलए ईश्वर की ओर से एक 

उपिार िै। गुरु गं्रथ साहिब का दृहिकोण ईश्वरीय न्याय पर आधाररत समाज का हकसी भी प्रकार 

के उत्पीड़न के हबना िै। जबहक गं्रथ हिंदू धमम और इिाम के धममगं्रथो ंको स्वीकार करता िै और 

उनका सम्मान करता िै, यि इनमें से हकसी भी धमम के साथ नैहतक सामंजस्य निी ंदशामता िै। 

गुरु गं्रथ साहिब में महिलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर की भूहमका के साथ बहुत सम्मान हदया जाता 

िै। महिलाओ ंके पास पुरुषो ंके समान आत्माएं िोती िैं और इस प्रकार मुस्लि प्राप्त करने के 

समान अिसर के साथ आध्यास्लत्मकता के उच्च स्तर को प्राप्त करने का समान अहधकार िोता िै। 

महिलाएँ प्रमुख धाहममक सभाओ ंसहित सभी धाहममक, सांसृ्कहतक, सामाहजक और धममहनरपेक्ष 

गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकती िैं। 

 

 हसक्ख धमम समानता, सामाहजक न्याय, मानिता की सेिा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की 

िकालत करता िै। हसक्ख धमम का आिश्यक संदेश दैहनक जीिन में करुणा, ईमानदारी, हिनम्रता 

और उदारता के आदशों का अभ्यास करते हुए िर समय आध्यास्लत्मक भस्लि और ईश्वर के प्रहत 

श्रद्धा रखना िै। हसक्ख धमम के तीन मूल हसद्धांत ध्यान और ईश्वर को याद करना, ईमानदारी से 

जीने के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना िै। 

  

आत्मा के हलए इस आध्यास्लत्मक यात्रा पर जाने का प्रयास करने के हलए बधाई। अनुिाद कभी भी 

मूल के करीब निी ंिो सकता, खासकर जब पूरा गुरु गं्रथ साहिब कहिता में िो और रूपको ंका 

उपयोग कायम को अत्यहधक कहिन बना देता िै। हदव्य संदेश में, हिंदु, मुस्लिम पौराहणक कथाओ ं

में प्राय: प्रह्लाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा आहद का प्रयोग हकया जाता िै। कृपया इन्हें अक्षरशः  न 

पढें  बस्लि इनके अंतहनमहित संदेश को समझें। ध्यान इस तथ्य पर िै हक ईश्वर एक िै और उसके 

साथ हमलन िी मानि जीिन का लक्ष्य िै।  

 

  यि कायम िषों से कई स्वयंसेिको ंद्वारा हकया गया िै, ताहक आप तक आपकी भाषा में ईश्वरीय 

संदेश पहँुचाया जा सके। यहद आपका कोई प्रश्न िैं तो कृपया walnut@gmail.com पर 

बेहझझक ईमेल करें  और िमें इस यात्रा में आपके साथ जुड़ना अच्छा लगेगा। 
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