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ਸੋ ਦਰੁ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 
આશા રાગ દરવાજો, મહેલ ૧ 
 
ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 
અકાલ પુ�ષ એક છે જનેું નામ ‘અિસ્તત્વ વાળોʼ છે 
 
ਸੋ ਦਰੁ ਤੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਿਜਤੁ ਬਿਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 
હે પ્રભુ! તા�ં ત ેઘર અને તે ઘરનો તે દરવાજો ઘણો જ આ�ય�જનક છે �ાં બેસીને તું બધાં 
જ �વો ની સંભાળ કરી ર�ો છે 
 
ਵਾਜੇ ਤੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸਖੰਾ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
તારી આ રચેલી કુદરતમાં કેટલાંય વાિજંત્ર છે અને કેટલાંય વગાડનાર છે 
 
ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਿਸਉ ਕਹੀਅਿਹ ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
કેટલાંય તારા રાગ રાિગણી કેટલાંય તારા ગણુગાન ગાવા વાળા 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਪਵਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 
હે િનરંકાર! પવન પાણી અિગ્� આ બધા ંતત્વો તારા ગુણગાન કરી ર�ા છે તારી મર� માં 
ચાલી ર�ા છે ધમ�રાજ તારાં દરવા� ઉપર ઊભા રહીને તારી સ્તુિત કરી ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਿਚਤੁ ਗੁਪਤੁ ਿਲਿਖ ਜਾਣਿਨ ਿਲਿਖ ਿਲਿਖ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 
િચત્રગુ� પણ �વનના સારા-ખરાબ કમ� લખીને �ણે છે અનેતેમનું લખેલું ધમ�રાજ િવચાર ે
છે નેતે તારી મહ�ાના ગણુગાન કરી ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਈਸਰੁ ਬ�ਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਿਨ ਤੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 
હે અકાલ પુરખ! અનેક દેવીઓ, િશવ અને બ્ર�ા જનેે તે સ�વ્યા છે તે હંમેશા તારા દરવા� 
ઉપર શોભાયમાન થઈ ને તારા ગીત ગાઈ ર�ા છે તારા ગુણ ગાન કરી ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਇੰਦ� ਇੰਦ�ਾਸਿਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਿਤਆ ਦਿਰ ਨਾਲੇ ॥ 
ઈન્દ્રદેવ ઇન્દ્રાસન ઉપર દેવતાઓની સભામાં બેસી ને તારા ગુણગાન ગાઈ ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਿਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਿਰ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 
િસ�પુ�ષો સમાિધ લગાડીને તારા ગુણગાન ગાઈ ર�ા છે અને સાધુ તે સાભંળીને િવચારમાં 
પડી ગયા છે. 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਤਖੋੀ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 
જટાધારી, દાની, સંતોષી નર તારા ગુણગાન ગાય છે મહાબિલ પણ તારા ગુણ ગાઇ ર�ા છે 

1 SikhBookClub.com



ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਨ ਰਖੀਸੁਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 
પંિડત મહિષ� વેદ વાંચતા-વાંચતા યુગોયુગોથી તારા ગુણગાન કરી ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਿਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲੇ ॥ 
સંુદર મન મોિહની ઓ પણ સ્વગ� લોક અને પાતાળ લોકમાં તારી જ સ્તુિત કર ેછે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤਰੇੇ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 
તારા જ ઉત્પ� કરલેા ર�ો, અડસઠ તીથ� સિહત તારા ગુણગાન ગાય છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 
યો�ા, મહાબિલ શૂરવીર તારા જ ગુણગાન કર ેછે, ચારયે લોક ના બધા જ �વ જંતુતારા જ 
ગુણ ગાય છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨੋ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਬ�ਹਮੰਡਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਰਖੇ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 
આખીયે સૃિ�, સૃિ�ના ખંડ, બધા ગ્રહો, ઉપગ્રહો પણ તારા જ ગુણગાન કરી ર�ા છે 
 
ਸੇਈ ਤੁਧਨੋ ਗਾਵਿਨ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਨ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਸਾਲੇ ॥ 
તારા રંગમાં રંગાયેલા ભ�ો, તારા પ્રેમમાં પાગલ લોકો, તારા જ ગુણગાન ગાઈ ર�ા છે 
 
ਹੋਿਰ ਕੇਤੇ ਤੁਧਨੋ ਗਾਵਿਨ ਸੇ ਮੈ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵਿਨ ਨਾਨਕੁ ਿਕਆ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 
હૈ નાનક! બી� અગિણત �વો તારા વખાણ કરતા થાકતા નથી, તું શું િવચાર કર ેછે? 
 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 
પરમા�ા બધી જ જગ્યાએ મોજુદ છે અને તેની મહાનતાનો પાર નથી 
 
ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਿਜਿਨ ਰਚਾਈ ॥ 
તેની મહાનતા હંમેશા હતી અને રહેશે જણેે આ સૃિ�ની રચના કરી છે 
 
ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਤੀ ਕਿਰ ਕਿਰ ਿਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਿਜਿਨ ਉਪਾਈ ॥ 
અનેકાનેકરંગો અને પ્રકારના �વોની ઉત્પિ� તેણે કરી છે 
 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਦੇਖੈ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਿਜਉ ਿਤਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ॥ 
તે આ બધા જ �વો ની સંભાળ પોતાની મર� પ્રમાણે કર ેછે 
 
ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸਈੋ ਕਰਸੀ ਿਫਿਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 
જ ેપરમા�ાની મર� છે, તે જ તે કર ેછે તેને મનુષ્ય હુકમ ન કરી શકે 
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ਸੋ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਿਤਸਾਿਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੧॥ 
તે તો શાહો નો શાહ બાદશાહ છે, હે નાનક! તે તનેી મર� મજુબ ચાલે છે ।।૧।। 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
આશા રાગ, મહેલ૧।। 
 
ਸੁਿਣ ਵਡਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
હે પ્રભુ! તારી બડાઈ બધા જ કર ેછે 
 
ਕੇਵਡੁ ਵਡਾ ਡੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 
પરંતુ તારી મહાનતા તારા દશ�નથી અનુભવ થાય છે 
 
ਕੀਮਿਤ ਪਾਇ ਨ ਕਿਹਆ ਜਾਇ ॥ 
તારી િકંમત કોઈપણ રીતે આંકી શકાતી નથી 
 
ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਤੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 
જ ેિકંમત આંકવા �ય છે તે તારામાં જ સમાિહત થઈ �ય છે ।।૧।। 
 
ਵਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਿਹਬਾ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 
હે મારા માિલક! તારા ગણુોની ઊંડાઈ સમુદ્ર જવેી છે 
 
ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ਤੇਰਾ ਕੇਤਾ ਕੇਵਡੁ ਚੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
તારો િવસ્તાર કોઈપણ�ણતો નથી।।૧।।િવરામ।। 
 
ਸਿਭ ਸੁਰਤੀ ਿਮਿਲ ਸੁਰਿਤ ਕਮਾਈ ॥ 
બધાએ ભેગા મળીનેધ્યાન લગાડ્યંુ 
 
ਸਭ ਕੀਮਿਤ ਿਮਿਲ ਕੀਮਿਤ ਪਾਈ ॥ 
બધાએ મળીને તારી િકંમત લગાડી 
 
ਿਗਆਨੀ ਿਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 
�ાની ધ્યાની ગુ�ઓ એ મળીને કોિશશ કરી 
 
ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਤੇਰੀ ਿਤਲੁ ਵਿਡਆਈ ॥੨॥ 
પણ તારી મહાનતાના ગણુ જરાક જટેલા પણ ન કહી શ�ા ।।૨।। 
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ਸਿਭ ਸਤ ਸਿਭ ਤਪ ਸਿਭ ਚੰਿਗਆਈਆ ॥ 
બધા જ સંતો તપસ્વીઓ બધા જ મહાન મનુષ્યો 
 
ਿਸਧਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਿਡਆਈਆ ॥ 
જનેે જ ેકાંઈ પ્રા� થયંુ તે તારા થકી જ થયંુ 
 
ਤੁਧੁ ਿਵਣੁ ਿਸਧੀ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 
તારા વગર કોઈને કાંઈ જ ન મળ્યંુ 
 
ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਿਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 
પણ જનેે મળ્યંુ તેની રાહ ઉપર કોઈ બાધા ન બની શ�ા ।।૩।। 
 
ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਿਕਆ ਵੇਚਾਰਾ ॥ 
બધા મનુષ્યોએ ખૂબ જ િવચાર કય� 
 
ਿਸਫਤੀ ਭਰੇ ਤੇਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 
ગુણોથી ભરલે આ તારા ભંડાર 
 
ਿਜਸੁ ਤੂ ਦੇਿਹ ਿਤਸੈ ਿਕਆ ਚਾਰਾ ॥ 
કોઈની પણ શું િવસાત કે તેના વખાણ કરી શકે 
 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 
હે નાનક! સદાય વ્યા� રહેવાવાળા ઈ�ર જ છે જ ેબધું જ સંચાિલત કરી ર�ો છે ।।૪।।૨।। 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
આશા રાગ, મહેલ૧।। 
 
ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਿਵਸਰੈ ਮਿਰ ਜਾਉ ॥ 
જ ે�વ તેને િવસાર ેતે મરી �ય 
 
ਆਖਿਣ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 
પરમા�ાનું જમે જમે સ્મરણ ક�ં છંુ તેમ તેમ તેના મય થઈ �ઉં છંુ 
 
ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 
પરમા�ાના જ નામ ની તરસ લાગતી �ય છે 
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ਉਤੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਿਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 
પરમા�ાના નામ �પી ભોજન કરી લે તો જ દુઃખ દૂર થશે ।।૧।। 
 
ਸੋ ਿਕਉ ਿਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 
હે મારી માં! એ પરમા�ા મને �ારયે ભૂલી ન �ય 
 
ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
જમે જમે તેનુ ંસ્મરણ કરીએ તેમ તેમ તે અંતરમાં વસતો �ય છે ।।૧।।િવરામ।। 
 
ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿਤਲੁ ਵਿਡਆਈ ॥ 
પરમા�ાની મિહમા તલભાર ન થઈ શકે 
 
ਆਿਖ ਥਕੇ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ 
તેની મિહમા કરી કરીને �વ થાકી ગયો 
 
ਜੇ ਸਿਭ ਿਮਿਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪਾਿਹ ॥ 
બધાય �વો મળીને તેની મિહમા ના વખાણ કર ેતોયે ન કરી શકે 
 
ਵਡਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਿਟ ਨ ਜਾਇ ॥੨॥ 
તેની મિહમા ગાઈન ેતે મોટો નથી થઈ જતો, અને મિહમા ન ગાઈન ેનાનો પણ નથી થઈ 
જતો ।।૨।। 
 
ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 
પ્રભુ મરતો નથી તેમ જ શોક પણ નથી કરતો 
 
ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਚਕੂੈ ਭੋਗੁ ॥ 
તે એટલું આપે છે કે ભોગવ્યંુ ન ભોગવી શકો 
 
ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 
એના જવંુે કોઈ ન થઈ શકે 
 
ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 
�ારયે કોઈ એના જવંુે થયંુ નથી અને થશે પણ નહી ં।।૩।। 
 
ਜੇਵਡੁ ਆਿਪ ਤੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਿਤ ॥ 
પરમા�ા જટેલો મોટો છે તેટલો જ મોટો દાતા છે 
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ਿਜਿਨ ਿਦਨੁ ਕਿਰ ਕੈ ਕੀਤੀ ਰਾਿਤ ॥ 
જણેે િદવસ અને રાત બનાવ્યા છે 
 
ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਰਿਹ ਤੇ ਕਮਜਾਿਤ ॥ 
તે લોકો નીચ છે જ ેપ્રભુ પિત ને ભુલાવી દે છે 
 
ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਿਤ ॥੪॥੩॥ 
હે નાનક! ત ેલોકો કમ�ત કહેવાય ।।૪।।૩।। 
 
ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ગુજરી રાગ, મહેલ ૪।। 
 
ਹਿਰ ਕੇ ਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸਤਪੁਰਖਾ ਿਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪਾਿਸ ॥ 
હે પ્રભુના સેવક ગુ�! પ્રભુના ભ� સદગુ�! તારી પાસે િવનંતી ક�ં છંુ 
 
ਹਮ ਕੀਰੇ ਿਕਰਮ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਿਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਿਸ ॥੧॥ 
અમે તો કીડા મકોડા છીએ, તારી શરણ આવ્યા છીએ, પ્રભુ નો પ્રકાશ અમારી અંદર કરી દે 
।।૧।। 
 
ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਿਸ ॥ 
હે મારા િમત્ર! હે ગુ�દેવ! મને પ્રકાિશત કરો 
 
ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ�ਾਨ ਸਖਾਈ ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਿਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ગુ��ારા આપેલ પ્રકાશ મારો પ્રાણ સખા બન,ે પ્રભુની કીિત� મારા �વનના ખચ� ની રાિશ 
બને ।।૧।।િવરામ।। 
 
ਹਿਰ ਜਨ ਕੇ ਵਡ ਭਾਗ ਵਡੇਰੇ ਿਜਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਰਧਾ ਹਿਰ ਿਪਆਸ ॥ 
હિર ના ભજન મોટા, તેનું ભાગ્ય મોટંુ, જનેી અંદર પરમા�ા પ્રત્યે શ્ર�ા અન ેપરમા�ા ની 
તરસ છે 
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਿਤ�ਪਤਾਸਿਹ ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਗੁਣ ਪਰਗਾਿਸ ॥੨॥ 
હિર નું નામ મળવાથી તે તૃ� થાય છે અને તેનો સંગ મળે તો તેનામાં હિરના ગુણ પેદા થાય 
છે ।।૨।। 
 
ਿਜਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰਸੁ ਨਾਮ ੁਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਭਾਗਹੀਣ ਜਮ ਪਾਿਸ ॥ 
જ ેમનુષ્યને હિરના નામનો રસ ન મળ્યો તે તો ભાગ્યહીન છે 
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ਜੋ ਸਿਤਗੁਰ ਸਰਿਣ ਸੰਗਿਤ ਨਹੀ ਆਏ ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵੇ ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਾਿਸ ॥੩॥ 
જ ેસદગુ� ના શરણમાં ન આવ્યા તેના �વનને િધ�ાર છે િતરસ્કાર છે ।।૩।। 
 
ਿਜਨ ਹਿਰ ਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੰਗਿਤ ਪਾਈ ਿਤਨ ਧੁਿਰ ਮਸਤਿਕ ਿਲਿਖਆ ਿਲਖਾਿਸ ॥ 
જનેે હિર ના જન, સદગુ� ની સંગિત મળી તેના માથા ઉપર ભાગ્યશાળી લેખ લખાયા 
 
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਤਸਗੰਿਤ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਿਮਿਲ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਿਸ ॥੪॥੪॥ 
હે નાનક! ત ેધન્ય છે, તે ધન્ય છે, જનેે સતસંગિત મળી અને જનેે પરમા�ા નો પ્રકાશ મળ્યો 
।।૪।। ।।૪।। 
 
ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ગુજરી રાગ મહેલ ૫।। 
 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਿਚਤਵਿਹ ਉਦਮੁ ਜਾ ਆਹਿਰ ਹਿਰ ਜੀਉ ਪਿਰਆ ॥ 
હે મન! તું િચ�મા િચંતા શા માટે કર ેછે? �ાર ેહિર સ્વયં તારી િચંતા કર ેછે 
 
ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਿਹ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਿਰਜਕੁ ਆਗੈ ਕਿਰ ਧਿਰਆ ॥੧॥ 
શૈલ અને પથ્થરો વચ્ચે જ ેજંતુ છે તેમની સામે તે ભોજન ધરી �ે છે ।।૧।। 
 
ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਜੀ ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਮਲੇ ਸੁ ਤਿਰਆ ॥ 
હે મારા પ્રભુ! જનેે સતસંગિત મળે તે તરી �ય 
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਟ ਹਿਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ગુ� પ્રસાદી જો મળે તો સુકૂ લાકડંુ પણ લીલું થઈ �ય ।।૧।।િવરામ।। 
 
ਜਨਿਨ ਿਪਤਾ ਲੋਕ ਸੁਤ ਬਿਨਤਾ ਕੋਇ ਨ ਿਕਸ ਕੀ ਧਿਰਆ ॥ 
માતા, િપતા, પુત્ર, લોકો, પ�ી કોઈ કોઈનો આશરો નથી 
 
ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰੁ ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਿਰਆ ॥੨॥ 
હે મન! દરકે �વનેપરમા�ા સ્વયં ભોજન પહોચંાડે છે, તું શા માટે ડર ેછે? ।।૨।। 
 
ਊਡੇ ਊਿਡ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਿਤਸੁ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਿਰਆ ॥ 
ઉડી ઉડી ને કોયલ પોતાના બચ્ચાને મૂકીને દાણા ચુગવા �ય છે 
 
ਿਤਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਿਹ ਿਸਮਰਨੁ ਕਿਰਆ ॥੩॥ 
તેને કોઈ દાણા ખવડાવવા વાળો નથી, કોયલ પોતાના બચ્ચાને મનમાં ધારણ કરીને રાખે છે 
।।૩।। 
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ਸਿਭ ਿਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਟ ਿਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਤਲ ਧਿਰਆ ॥ 
નવ િનિધ અને અઢાર િસિ� પરમા�ાના હાથમાં છે 
 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਿਲ ਬਿਲ ਸਦ ਬਿਲ ਜਾਈਐ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਿਰਆ ॥੪॥੫॥ 
હે દાસ નાનક! એવા પ્રભુ ઉપર બિલદાન થઇ �વ જનેી પ્રિતભાનો પારાવાર નથી 
।।૪।।૫।। 
 
ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪੁਰਖ ੁ
આશા રાગ મહેલ ૪।। 
 
ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 
એક શા�ત પરમા�ા છે જ ેસાચા ગુ�ની કૃપા થી પ્રા� થાય છે 
 
ਸੋ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹਿਰ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹਿਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 
તે પરમા�ા િનરંજન છે પરમા�ા અગમ છે તેનો પ્રભાવ અપાર છે 
 
ਸਿਭ ਿਧਆਵਿਹ ਸਿਭ ਿਧਆਵਿਹ ਤੁਧੁ ਜੀ ਹਿਰ ਸਚ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰਾ ॥ 
બધા જ તેનું ધ્યાન કર ેછે, તે સજ�નહાર પ્રભુ નું બધા સ્મરણ કર ેછે 
 
ਸਿਭ ਜੀਅ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀ ਤੂੰ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 
બધા જ �વને તે જ �વન આપ્યંુ છે 
 
ਹਿਰ ਿਧਆਵਹੁ ਸੰਤਹੁ ਜੀ ਸਿਭ ਦਖੂ ਿਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 
હે સંત જનો! તેનું ધ્યાન કરો જ ેદુઃખ ના હરનારા છે 
 
ਹਿਰ ਆਪੇ ਠਾਕੁਰੁ ਹਿਰ ਆਪੇ ਸੇਵਕੁ ਜੀ ਿਕਆ ਨਾਨਕ ਜਤੰ ਿਵਚਾਰਾ ॥੧॥ 
હે નાનક! ત ેજ પાલનહાર, તે જ સેવક, તેના વગર �વ િબચારા શું છે? ।।૧।। 
 
ਤੂੰ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਿਰ ਸਰਬ ਿਨਰੰਤਿਰ ਜੀ ਹਿਰ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 
હે હિર! તું બધા શરીર માં વ્યાપક છે, તું બધા �વો માં એક રસ હાજર છે તું એક પોતે જ 
બધા માં સમાયેલો છે 
 
ਇਿਕ ਦਾਤੇ ਇਿਕ ਭੇਖਾਰੀ ਜੀ ਸਿਭ ਤੇਰੇ ਚੋਜ ਿਵਡਾਣਾ ॥ 
તો પણ ઘણા �વ દાની છે, ઘણા �વ િભખારી છે, આ બધા જ તારા આ�ય�જનક તમાશા 
છે 
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ਤੂੰ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ ਜੀ ਹਉ ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 
તું પોતે જ દાન દેવાવાળો છે તથા તું પોતે જ તે દાનનો ઉપયોગ કરવાવાળો છે 
 
ਤੂੰ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਬੇਅੰਤੁ ਬੇਅਤੁੰ ਜੀ ਤੇਰੇ ਿਕਆ ਗੁਣ ਆਿਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 
આખી સૃિ�માં હંુ તારા િસવાય બી� કોઈ ને નથી ઓળખતો, હંુ તારા �ાં �ાં ગુણ ગાય ને 
સમ�વંુ? 
 
ਜੋ ਸੇਵਿਹ ਜ ੋਸੇਵਿਹ ਤੁਧੁ ਜੀ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 
હે પ્રભુ ! તું અંત વગર ના પરબ્ર� છો, જ ેમનુષ્ય તને યાદ કર ેછે તા�ં સ્મરણ કર ેછે, તારા 
દાસ નાનક તેના પર કુરબાન થઈ �ય છે।।૩।। 
 
ਹਿਰ ਿਧਆਵਿਹ ਹਿਰ ਿਧਆਵਿਹ ਤੁਧੁ ਜੀ ਸ ੇਜਨ ਜੁਗ ਮਿਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 
હે પ્રભુ�! જ ેલોકો તમન ેયાદ કર ેછે, તમા�ં ધ્યાન ધર ેછે તે લોકો પોતાના �વનમાં સુખી 
રહે છે 
 
ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਿਤਨ ਤੂਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥ 
જ ેલોકો એ હિર ના નામ નું સ્મરણ કયુ� છે તે હમ�શા માટે માયા ના બંધનો માંથી મુ� થઈ 
ગયા છે અને તેમની યરાજ ની ફાંસી તૂટી ગઈ છે 
 
ਿਜਨ ਿਨਰਭਉ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਨਰਭਉ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਿਤਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 
જ ેલોકો એ હંમેશા િનભ�ય પ્રભુ નું નામ સ્મરણ કયુ� છે, પ્રભુ તેના બધા ડર દૂર કર ેછે 
 
ਿਜਨ ਸੇਿਵਆ ਿਜਨ ਸੇਿਵਆ ਮੇਰਾ ਹਿਰ ਜੀ ਤੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰੂਿਪ ਸਮਾਸੀ ॥ 
જ ેમનુષ્ય વ્હાલા પ્રભુ ને હંમેશા યાદ કર ેછે, તે પ્રભુ ના �પ માં િલન થઈ ગયા છે 
 
ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਿਜਨ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਜੀ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ ਬਿਲ ਜਾਸੀ ॥੩॥ 
નસીબદાર છે તે મનુષ્ય, ધન્ય છે તે લોકો જનેે પ્રભુના નામ નુ ંસ્મરણ કયુ� છે, દાસ નાનક તેના 
પર કુરબાન થઈ �ય છે।।૩।। 
 
ਤੇਰੀ ਭਗਿਤ ਤੇਰੀ ਭਗਿਤ ਭੰਡਾਰ ਜੀ ਭਰੇ ਿਬਅੰਤ ਬੇਅੰਤਾ ॥ 
હે પ્રભુ! તારી ભિ�ના અંત વગરના ખ�ના ભયા� પડ્યા છે 
 
ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਸਲਾਹਿਨ ਤੁਧੁ ਜੀ ਹਿਰ ਅਿਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤਾ ॥ 
અનેક અને અંત વગર ના તારા ભ�ો તારી મિહમા કરી ર�ા છે 
 
ਤੇਰੀ ਅਿਨਕ ਤੇਰੀ ਅਿਨਕ ਕਰਿਹ ਹਿਰ ਪੂਜਾ ਜੀ ਤਪੁ ਤਾਪਿਹ ਜਪਿਹ ਬੇਅੰਤਾ ॥ 
હે હિર! અનેક �વ તારી પૂ� કર ેછે, અનેક �વ તને મળવા માટે તા�ં તપ અને ધ્યાન કર ેછે 

9 SikhBookClub.com



ਤੇਰੇ ਅਨੇਕ ਤੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪੜਿਹ ਬਹੁ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ ਜੀ ਕਿਰ ਿਕਿਰਆ ਖਟ ੁਕਰਮ ਕਰੰਤਾ ॥ 
તારા અનેક સેવક તારી સ્મૃિતઓ અને શા� વાંચે છે અને તેને બતાડેલ છ ધાિમ�ક કમ� અને 
કમ� કરતા રહે છે 
 
ਸੇ ਭਗਤ ਸ ੇਭਗਤ ਭਲੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜੀ ਜੋ ਭਾਵਿਹ ਮੇਰੇ ਹਿਰ ਭਗਵੰਤਾ ॥੪॥ 
હે દાસ નાનક! ત ેભ� ભલે છે, જ ેવ્હાલા હિર ભગવંત ને વ્હાલા લાગે છે।।૪।। 
 
ਤੂੰ ਆਿਦ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਜੀ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
હે પ્રભુ! તું આખા જગત નું મૂળ છે,બધા માં વ્યાપક છે, બધાને જન્મ દેવાવાળો છે, તારા જવંુ 
બીજંુ કોઈ નથી 
 
ਤੂੰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੰ ਏਕੋ ਜੀ ਤੂੰ ਿਨਹਚਲੁ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥ 
તું દરકે યુગમાં એક પોતે તું જ છે,તું હંમેશા પોતે જ પોતે જ છે તું હમ�શા િનયિમત રહેવાવાળો 
છે, તું બધાને જન્મ દેવાવાળો છે, બધાની સંભાળ લેવાવાળો છે 
 
ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਤੈ ਜੀ ਤੂੰ ਆਪੇ ਕਰਿਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 
હે પ્રભુ! જગતમાં ત ેજ હોય છે જ ેતમને પોતાને સા�ં લાગે છે, તે જ થાય છે જ ેતું પોતે કર ેછે 
 
ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਿਸ�ਸਿਟ ਸਭ ਉਪਾਈ ਜੀ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਿਸਰਿਜ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 
હે પ્રભુ! આખી સૃિ� તે જ બનાવેલી છે તે પોતે જ બનાવેલી છે અને તું પોતે જ એનો નાશ કર ે
છે 
 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਤੇ ਕੇ ਜੀ ਜੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਜਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 
દાસ નાનક એ ફરજ ના ગુણ ગાય છે જ ેદરકે �વ ના િદલ નું �ણવા વાળો છે।।૫।।૧।। 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
આશા મહેલ ૪ ।। 
 
ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਸਿਚਆਰੁ ਮੈਡਾ ਸਾਂਈ ॥ 
હે પ્રભુ! હંુ બધાને જન્મ દેવાવાળો છે, તું હંમેશા િનયિમત રહેવા વાળો છે, તું જ મારો માિલક 
છે 
 
ਜੋ ਤਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਜੋ ਤੂੰ ਦੇਿਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
જગતમાં તે જ બધું થાય છે જ ેતમને ગમે છે, તું જ ેકાંઈ પણ મને આપે છે એ જ મને મળી શકે 
છે।।૧।। િવરામ ।। 
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ਸਭ ਤੇਰੀ ਤੂੰ ਸਭਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥ 
હે પ્રભુ! આખી સૃિ� તારી જ બનાવેલી છે, બધા �વ તને જ યાદ કર ેછે 
 
ਿਜਸ ਨੋ ਿਕ�ਪਾ ਕਰਿਹ ਿਤਿਨ ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 
જનેા પર તું કૃપા કર ેછે તેને તા�ં ર� જવંુે િકંમતી નામ શોધી લીધુ ંછે 
 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮਿੁਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 
જ ેપોતાના મન પાછળ ચાલ્યા, તેને ખોઈ દીધું, �વ ને તું પોતે જ જોડે છે અને પોતે જ 
પોતાના થી મળાવે છે ।।૧।। 
 
ਤੁਧੁ ਆਿਪ ਿਵਛੋਿੜਆ ਆਿਪ ਿਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 
ઓ ʼભગવાન, તમે સ્વયં-ઇચ્છાથી પોતાને જુદા કરો. તમે સ્વયં ગુ�ઓના અનુયાયીઓને 
તમારી સાથે જોડો. 
 
ਤੂੰ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਤੁਝ ਹੀ ਮਾਿਹ ॥ 
હે પ્રભુ! તું �વન નો �ણે એક દિરયો છે, બધા �વો �ણે તારામાં જ તર ેછે 
 
ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ਨਾਿਹ ॥ 
તારા વગર બીજંુ કોઈ નથી 
 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤੇਰਾ ਖਲੁੇ ॥ 
આ બધા �વ જંતુ તે જ કરલેી રમત છે 
 
ਿਵਜੋਿਗ ਿਮਿਲ ਿਵਛੁਿੜਆ ਸੰਜੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 
જનેા માથા પર જુદા પડવાનો લેખ છે તે માનવ જન્મ પ્રા� કરી ને પણ તારા થી જુદો છેપરંતુ 
સંજોગ ના લેખ થી િમલન થઈ �ય છે।।૨।। 
 
ਿਜਸ ਨੋ ਤੂ ਜਾਣਾਇਿਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਜਾਣੈ ॥ 
હે પ્રભુ! જ ેમનુષ્ય ને તું પોતે સમજ આપે છે તે મનુષ્ય �વન નો સાચો રસ્તો સમજ ેછે 
 
ਹਿਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਿਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 
હે પ્રભુ! તે મનુષ્ય હંમેશા તારા ગુણ ગાય છે અને લોકો ને બોલી બોલી ને સંભળાવે છે 
 
ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 
હે ભાઈ! જ ેમનુષ્ય એ પરમા�ા નુ ંનામ સ્મરણ કયુ� છે તેને સુખ પ્રા� કયુ� છે 
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ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 
તે મનુષ્ય હંમેશા આધ્યાિ�ક અવ્યવસ્થા માં રહીને પ્રભુ ના નામ માં િલન રહે છે।।૩।। 
 
ਤੂ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 
તું સ્વયં જ બધું સજ�ન કરવાવાળો છે તા�ં કરલેું જ બધું થાય છે 
 
ਤੁਧੁ ਿਬਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
તારા િવના બીજંુ કોઈનથી 
 
ਤੂ ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖਿਹ ਜਾਣਿਹ ਸੋਇ ॥ 
સજ�ન કરીને �વોની સંભાળ પણ તું પોતે જ લે છે અને દરકેના િદલની સંભાળ પણ લે છે 
 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 
હે દાસ નાનક! જ ેગુ�ની શરણમાં રહે છે તેની અંદર પરમા�ા પ્રગટ થઈ �ય છે ।।૪।। 
।।૨।। 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
આશા મહેલ ૧, 
 
ਿਤਤੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਿਨਵਾਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਵਕੁ ਿਤਨਿਹ ਕੀਆ ॥ 
એ ભયાનક સંસાર સાગરમાં િનવાસ છે જમેાં એ પ્રભુએ પાણીને આગ સજ�ન કયા� છે 
 
ਪੰਕਜੁ ਮੋਹ ਪਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਤਹ ਡੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥ 
જ ેમોહ�પી કાદવ છે એમાં પગેથી ચાલી શકાતું નથી આપણી સામે જ બધા એમાં ડૂબતા 
જઈ ર�ા છે ।।૧।। 
 
ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਿਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 
હે મન! હે મૂખ� મન! તુ ંએક પરમા�ાને યાદ નથી કરતુ 
 
ਹਿਰ ਿਬਸਰਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਿਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
તું જમે પરમા�ાને ભુલાવતું જઇશ તેમ તેમ તારા અંદર ગુણો ઘટવા લાગ્યાછે ।।૧।। િવરામ 
।। 
 
ਨਾ ਹਉ ਜਤੀ ਸਤੀ ਨਹੀ ਪਿੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 
હે પ્રભુ! હંુ જતી નથી ને હંુ સતી પણ નથી અને હંુ ભણેલી પણ નથી મા� �વન મુરખોવાળંુ 
બનેલું છે 
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ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਿਜਨ ਤੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਿਰਆ ॥੨॥੩॥ 
આથી નાનક િવનંતી કર ેછે કે ગુ�ની શરણમાં રાખ જનેે તું ભુલ્યો નથી ।।૨।।૩।। 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
આશા મહેલ ૫ 
 
ਭਈ ਪਰਾਪਿਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 
તને સંુદર માનવ શરીર મળ્યંુ છે 
 
ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 
પરમા�ાને મળવાની તારી પાસે આ જ તક છે 
 
ਅਵਿਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਿਕਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 
બી� બધા તારા કામો કાંઇ કામના નથી 
 
ਿਮਲੁ ਸਾਧਸਗੰਿਤ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 
સાધુ સંગતમાં મળીને બેસ્યા કર અને માત્ર પ્રભુનામનું સ્મરણ જ કર ।।૧।। 
 
ਸਰੰਜਾਿਮ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ ॥ 
સંસાર સમુદ્રને પાર કરવાની કોિશશમાં લાગી રહે 
 
ਜਨਮੁ ਿਬ�ਥਾ ਜਾਤ ਰੰਿਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
કેમ કે માયાના પ્રેમમાં માનવ જન્મ વ્યથ� જઈર�ો છે ।।૧।। િવરામ 
 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਜੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 
તું પ્રભુનું સ્મરણ કરતો નથી મહેનત કરતો નથી મનના િવકારોને રોકવાનો કોઈ પ્રય� કરતો 
નથી તું ધમ� પણ કમાતો નથી 
 
ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਜਾਿਨਆ ਹਿਰ ਰਾਇਆ ॥ 
તે ગુ�ની સેવા કરી નથી અને તે માિલક પ્રભુનું નામ પણ �પ કય� નથી 
 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਚ ਕਰੰਮਾ ॥ 
નાનક કહે છે, હે પ્રભુ! અમે �વો નીચ કમ� કરવાવાળા છીએ 
 
ਸਰਿਣ ਪਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 
તારી શરણમાં પડ્યા છીએ અમારી લાજ રાખો ।।૨।।૪।। 
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ਅਰਦਾਸ  

પ્રાર્થના 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ભગવાન એક છે. બધી જીત અદ્ભુત ગુરુ (ઈશ્વર) ની છે. 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

આદરણીય તલવાર (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશકના રૂપમાાં ભગવાન) અમને મદદ કર!ે 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

દસમા ગુરુ દ્વારા પવિત આદરણીય તલવારની ઓડ.  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

પહેલા તલવારને યાદ કરો (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશના રૂપમાાં ભગવાન); પછી નાનકને 

યાદ કરો (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો). 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

પછી ગુરુ અાંગદ, ગુરુ અમરદાસ અને ગુરુ રામદાસને યાદ કરો અને ધ્યાન કરો; તેઓ 

અમને મદદ કર!ે (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ગુરુ અર્થન, ગુરુ હરગોવવાંદ અને આદરણીય ગુરુ હર રાયને યાદ કરો અન ેધ્યાન કરો. 

(તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

આદરણીય ગુરુ હર વિષ્નનુાં સ્મરણ કરો અને તેમનુાં ધ્યાન કરો, ર્મેના દશથન કરવાર્ી 

તમામ દુુઃખો દૂર ર્ઈ જાય છે. (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ગુરુ તેગ બહાદુરન ેયાદ કરો અને પછી આધ્યાવિક સાંપવિના નવ સ્ત્રોત તમારા ઘર ે

ઉતાવળર્ી આવશે. 

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ કરો. 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

આદરણીય દસમા ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહને યાદ કરો (તમેના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન 

આપો). ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ 

કરો. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

આદરણીય ગુરુ ગ્રાંર્ સાવહબમાાં સમાવવષ્ટ દસ રાજાઓના વદવ્ય પ્રકાશ પર વવચારો અને 

મનન કરો અને તમારા વવચારોને દૈવી ઉપદેશો તરફ ફેરવો અને ગરુુ ગ્રાંર્ સાવહબના 

દશથન કરીને આનાંદ મેળવો; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ચાર પુત્રો (ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહના) ના પાાંચ વપ્રય વ્યવિઓના કાયો વવશ ેવવચારો; ચાલીસ 

શહીદોમાાંર્ી; અદમ્ય વનશ્ચયના બહાદુર શીખોમાાંર્ી; નામના રાંગમાાં રાંગાયલેા 

ભિોમાાંર્ી; ર્ઓે નામમાાં લીન હતા; ર્ઓે નામનુાં સ્મરણ કર ેછે અને સહવાસમાાં 

ભોર્ન વહેંચે છે; ર્મેણે મફત રસોડા શરૂ કયાથ છે; ર્ઓે તેમની તલવારો ચલાવતા હતા 

(સત્યની જાળવણી માટે); ર્ઓે અન્યની ખામીઓને નર્રઅાંદાર્ કર ેછે; ઉપરોિ બધા 

શુદ્ધ અને ખરખેર સમવપથત હતા; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

તે બહાદુર શીખ પુરૂષો તેમર્ સ્ત્રીઓ દ્વારા પ્રદાન કરવામાાં આવેલ અનન્ય સેવા વવશ ે

વવચારો અને યાદ રાખો, ર્મેણે તેમના માર્ાનુાં બવલદાન આપયુાં પરાંતુ તેમના શીખ ધમથને 

સમપથણ ન કયુું; ર્મેણે પોતાને શરીરના દરકે સાાંધામાાંર્ી ટુકડા કરી નાખ્યા; ર્મેણે 

તેમની ખોપરી ઉપરની ચામડી કાઢી નાખી; ર્મેને પૈડાાં પર બાાંધીને ફેરવવામાાં આવ્યા 

હતા અને ટુકડા કરી દેવામાાં આવ્યા હતા; ર્ ેઆરી દ્વારા કાપવામાાં આવ્યા હતા; ર્ઓે 

જીવતા ઉડાડવામાાં આવ્યા હતા; ર્મેણે ગુરુદ્વારાની ગવરમા જાળવવા માટે પોતાનુાં 

બવલદાન આપયુાં; ર્મેણે તેમની શીખ ધમથનો ત્યાગ કયો ન હતો; ર્મેણે તેમના શીખ 

ધમથનુાં પાલન કયુું અને તમેના છેલ્લા શ્વાસ સુધી તમેના લાાંબા વાળ બચાવ્યા; ઉિમ વાહે 
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ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

તમારા વવચારો શીખ ધમથની તમામ બેિકો અને તમામ ગુરુદ્વારાઓ તરફ ફેરવો; સાંપૂણથ 

વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

પહેલા સમગ્ર આદરણીય ખાલસા આ વવનાંતી કર ેછે કે તેઓ તમારા નામનુાં ધ્યાન કર;ે 

અને આવા ધ્યાન દ્વારા તમામ આનાંદ અને આરામ મળે. 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

જ્ાાં પણ આદરણીય ખાલસા હાર્ર છે, ત્યાાં તમારુાં  રક્ષણ અને કૃપા આપો; મફત રસોડુાં  

અને તલવાર ક્યારયે વનષ્ફળ ન જાય; તમારા ભિોનુાં સન્માન જાળવો; શીખ લોકો પર 

વવર્ય આપો; આદરણીય તલવાર હાંમેશા અમારી સહાય માટે આવ;ે ખાલસાને હાંમેશા 

સન્માન મળે; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

કૃપા કરીને શીખોને શીખ ધમથની ભેટ, લાાંબા વાળની ભેટ, શીખ કાયદાઓનુાં પાલન 

કરવાની ભેટ, દૈવી જ્ઞાનની ભેટ, દૃઢ વવશ્વાસની ભેટ, વવશ્વાસની ભેટ અને નામની સૌર્ી 

મોટી ભેટ આપો. હે ભગવાન! ગાવયકાઓ, હવેલી અને બેનરો હાંમેશ માટે અવસ્તત્વમાાં 

છે; સત્યનો ક્યારયે વવર્ય ર્ાય; સાંપૂણથ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

બધા શીખોના મન નમ્ર રહે અને તેમની શાણપણ ઉન્નત રહે; હે ભગવાન! તમે 

શાણપણના રક્ષક છો. 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  
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હે સાચા વપતા, વાહ ગુરુ! તમે નમ્ર લોકોનુાં સન્માન છો, અસહાય લોકોની શવિ છો, 

આશ્રય વવનાનુાં આશ્રય છો, અમે તમારી હાર્રીમાાં નમ્રતાપૂવથક પ્રાર્થના કરીએ છીએ…

..(અહી ાં કરવામાાં આવેલ પ્રસાંગ અર્વા પ્રાર્થનાને બદલે). 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ઉપરોિ પ્રાર્થનાના પાિ કરવામાાં અમારી ભૂલો અને ખામીઓને કૃપા કરીને માફ કરો. 

કૃપા કરીને સવથના ઉદે્દશ્યને પૂણથ કરો. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 કૃપા કરીને અમને એવા સાચા ભિોને મળવાનુાં કારણ આપો કે ર્મેને મળીને અમે 

તમારા નામનુાં સ્મરણ અને ધ્યાન કરી શકીએ. હે ભગવાન! સાચા ગુરુ નાનક દ્વારા, 

તમારુાં  નામ ઉન્નત ર્ાય, અને બધા તમારી ઇચ્છા મરુ્બ સમૃદ્ધ ર્ાય. 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ખાલસા ભગવાનનો છે; બધી જીત ભગવાનની જીત છે. 

17 SikhBookClub.com



જર્ની માટે ફિલોસોિી 

 

શીખ ધર્મની ફિલોસોિી તર્મ , વ્યાપર્તા અન ેઆધ્યાફિર્ અન ેભૌફતર્ જગત પ્રત્યેના તેના "ફ્રીલ્સ 

ફિના" અફભગર્ દ્વારા િગીરૃ્ત થયેલ છે. તેન ું ધર્મશાસ્ત્ર સરળતા દ્વારા ફિફિત થયેલ છે. શીખ 

નીફતશાસ્ત્રર્ાું વ્યફિની પોતાની અન ેસર્ાજ (સુંગત) પ્રત્યેની િરજ િચ્િે ર્ોઈ સુંઘર્મ નથી. 

શીખ ધર્મ એ લગભગ 500 િર્મ પહેલાું ગ રુ નાનર્ દ્વારા સ્થાફપત ફિશ્વનો સૌથી ય િા ધર્મ છે. તે 

એર્ સિોચ્િ અફસ્તત્િ અન ેબ્રહ્ાુંડના સજમર્ (િાહેગ રુ)ર્ાું ફિશ્વાસ પર ભાર રૂ્રે્ છે. તે શાશ્વત 

આનુંદ ર્ાટે એર્ સરળ સીધો ર્ાગમ પ્રદાન ર્ર ેછે અને પ્રેર્ અન ેિૈફશ્વર્ ભાઈિારાનો સુંદેશ િેલાિે 

છે. શીખ ધર્મ સખત રીતે એરે્શ્વરિાદી ફિશ્વાસ છે અને ત ેભગિાનન ેએર્ર્ાત્ર એર્ તરીરે્ ઓળખ ે

છે જ ેસર્ય અથિા જગ્યાની ર્યામદાઓને આધીન નથી. 

શીખ ધર્મ ર્ાને છે રે્ ર્ાત્ર એર્ જ ભગિાન છે, જ ેસજમનહાર, પાલનહાર, ફિનાશર્ છે અન ેર્ાનિ 

સ્િરૂપ લેતો નથી. શીખ ધર્મર્ાું અિતારના ફસદ્ાુંતને ર્ોઈ સ્થાન નથી. ત ેદેિી-દેિતાઓ અન ે

અન્ય દેિી-દેિતાઓને ર્ોઈ રૂ્લ્ય નથી આપત ું. 

શીખ ધર્મર્ાું નૈફતર્તા અન ેધર્મ એર્ સાથે જાય છે. આધ્યાફિર્ ફિર્ાસ તરિ પગ રૂ્ર્િા ર્ાટે 

વ્યફિએ રોફજુંદા જીિનર્ાું નૈફતર્ ગ ણો અન ેસદ્ગ ણોનો અભ્યાસ ર્રિો જોઈએ. પ્રાર્ાફણર્તા, 

ર્રુણા, ઉદારતા, ધૈયમ અન ેફિનમ્રતા જિેા ગ ણો ર્ાત્ર પ્રયત્નો અન ેદ્રઢતાથી જ ઘડી શર્ાય છે. 

આપણા ર્હાન ગ રુઓન ું જીિન આ ફદશાર્ાું પ્રેરણા સ્ત્રોત છે. 

શીખ ધર્મ શીખિે છે રે્ ર્ાનિ જીિનન ું ધ્યેય જન્ર્ અન ે રૃ્ત્ય ના િક્રને તોડીને ભગિાન સાથે 

ફિલીન થિાન ું છે. આ ગ રુના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીને, પફિત્ર નાર્ (નાર્) પર ધ્યાન અન ેસેિા 

અન ેદાનના ર્ાયો દ્વારા પૂણમ ર્રી શર્ાય છે. 

નાર્ ર્ાગમ ઈશ્વરના સ્ર્રણ ર્ાટે દૈફનર્ ભફિ પર ભાર રૂ્રે્ છે. ર્ ફિ રે્ળિિા ર્ાટે વ્યફિએ પાુંિ 

લાગણીઓ, જરે્ રે્, ર્ાર્ (ઇચ્છા), ક્રોધ (ક્રોધ), લોભ (લોભ), ર્ોહ (સાુંસાફરર્ આસફિ) અન ે

અહુંર્ાર (ગૌરિ) પર ફનયુંત્રણ રાખિ ું પડશ.ે ય ફનયન શીખ ધર્મર્ાું ઉપિાસ અન ેતીથમયાત્રા, શ ર્ન 

અન ેતપસ્યા જિેી ધાફર્મર્ ફિફધઓ અન ેફનયફર્ત પ્રથાઓને નર્ારિાર્ાું આિે છે. ર્ાનિ જીિનન ું 

ધ્યેય ભગિાન સાથે ફિલીન થિાન ું છે અન ેઆ ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીન ેપૂણમ 

થાય છે. શીખ ધર્મ ભગફત ર્ાગમ અથિા ભફિ ર્ાગમ પર ભાર રૂ્રે્ છે. જો રે્, ત ેજ્ઞાન ર્ાગમ (જ્ઞાનનો 

ર્ાગમ) અન ેર્રર્ ર્ાગમ (ફક્રયાનો ર્ાગમ) ના ર્હત્િન ેઓળખે છે. આધ્યાફિર્ ધ્યેય સ ધી પહોુંિિા 

ર્ાટે તે ભગિાનની રૃ્પા રે્ળિિાની જરૂફરયાત પર સૌથી િધ  ભાર રૂ્રે્ છે. 

 

શીખ ધર્મ એ આધ ફનર્, તાફર્મર્ અન ેવ્યિહારુ ધર્મ છે. તે ર્ાને છે રે્ સાર્ાન્ય પાફરિાફરર્ જીિન 

(ગ્રહાસ્ત) ર્ ફિ ર્ાટે ર્ોઈ અિરોધ નથી. ર્ોક્ષ રે્ળિિા ર્ાટે બ્રહ્િયમ રે્ સુંસારનો ત્યાગ જરૂરી 

નથી. દ ન્યિી દ ષ્ટતાઓ અને લાલિ િચ્િે અલગ રહીને જીિિ ું શક્ય છે. ભિે સુંસારર્ાું રહેિ ું 

જોઈએ અન ેતેર્ છતાું તેન ું ર્ાથ ું સાર્ાન્ય તણાિ અને અશાુંફતથી ઉપર રાખિ ું જોઈએ. ત ેએર્ 

ફિદ્વાન સૈફનર્, અન ેભગિાન ર્ાટે સુંત હોિા જોઈએ. 
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શીખ ધર્મ એર્ સિમશે્રષ્ઠ અને "સાુંપ્રદાફયર્ ધર્મ" છે અને તેથી ત ેજાફત, સુંપ્રદાય, જાફત અથિા ફલુંગ 

પર આધાફરત તર્ાર્ ભેદોને નર્ાર ેછે. ત ેર્ાને છે રે્ ભગિાનની નજરર્ાું તર્ાર્ ર્ન ષ્ય સર્ાન છે. 

ગ રુઓએ સ્ત્રીઓની સર્ાનતા પર ભાર રૂ્ક્યો અન ે સ્ત્રી ભૂ્રણહત્યા અને સતી (ફિધિા 

સળગાિિાની) પ્રથાને નર્ારી ર્ાઢી. તેઓએ ફિધિા પ નલમગ્નનો પણ સફક્રયપણે પ્રિાર ર્યો અન ે

પરદા પ્રણાલી (બ રખો પહેરતી સ્ત્રીઓ)ને નર્ારી ર્ાઢી. ર્નન ેતેર્ના પર રે્ફન્દ્રત રાખિા ર્ાટે 

વ્યફિએ પફિત્ર નાર્ (નાર્)ન ું ધ્યાન ર્રિ ું જોઈએ અન ેસેિા અન ેદાનના ર્ાયો ર્રિા જોઈએ. 

ભીખ ર્ાગીને રે્ અપ્રર્ાફણર્ ર્ાધ્યર્થી નહીું પણ પ્રાર્ાફણર્ ર્ાયમ (ફર્રાત ર્ણમ) દ્વારા આજીફિર્ા 

રે્ળિિી એ સન્ર્ાનજનર્ ર્ાનિાર્ાું આિે છે. િુંદ છર્ના, અન્ય લોર્ો સાથે શેર ર્રિી એ પણ 

એર્ સાર્ાફજર્ જિાબદારી છે. વ્યફિ પાસેથી દસિુંધ (તેની ર્ર્ાણીનો 10%) દ્વારા 

જરૂફરયાતર્ુંદ લોર્ોને ર્દદ ર્રિાની અપેક્ષા રાખિાર્ાું આિે છે. સેિા, સર્ દાય સેિા પણ શીખ 

ધર્મનો અફભન્ન અુંગ છે. દરરે્ ગ રુદ્વારાર્ાું ર્ળત ું ર્િત સાર્ દાફયર્ રસોડ ું  (લુંગર) એ આ સર્ દાય 

સેિાની એર્ અફભવ્યફિ છે. 

શીખ ધર્મ આશાિાદ અને આશાની ફહર્ાયત ર્ર ેછે. તે ફનરાશાિાદની ફિિારધારાન ેસ્િીર્ારતો 

નથી.ગ રુઓ ર્ાનતા હતા રે્ આ જીિનનો એર્ હેત  અન ે ધ્યેય છે. ત ે સ્િયું અને ભગિાનની 

અન ભૂફતની તર્ આપે છે. તદ પરાુંત, ર્ાણસ તેના પોતાના ર્ાયો ર્ાટે જિાબદાર છે. તે તેની 

ફક્રયાઓના પફરણાર્ોથી પ્રફતરક્ષાનો દાિો ર્રી શર્તો નથી. તેથી ત ેજ ેર્ર ેછે તરે્ાું તેણે ખૂબ જ 

સતર્મ  રહેિ ું જોઈએ. 

શીખ ધર્મગ્રુંથ, ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબ, શાશ્વત ગ રુ છે. આ એર્ર્ાત્ર ધર્મ છે જણેે પફિત્ર ગ્રુંથને ધાફર્મર્ 

ઉપદેશર્નો દરજ્જો આપ્યો છે. શીખ ધર્મર્ાું જીિુંત ર્ાનિ ગ રુ (દેહધારી) ર્ાટે ર્ોઈ સ્થાન નથી. 
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મહિલાઓની ભૂહમકા 

 

શીખ ધર્મના સિદ્ાાંતો જણાવે છે કે સ્ત્રીઓર્ાાં પુરૂષો જવેો જ આત્મા છે અને તેર્ની 

આધ્યાસત્મકતા કેળવવાનો િર્ાન અસધકાર છે. તેઓ ધાસર્મક ર્ાંડળોનુાં નેતૃત્વ કરી શકે છે, 

અખાંડ પાથ (પસવત્ર ગ્રાંથોનુાં િતત પઠન) ર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે, કીતમન કરી શકે છે (સ્તત્રોનુાં 

િર્ૂહ ગાયન), ગ્રાંથીઓ (પાદરીઓ) તરીકે કાર્ કરી શકે છે. તેઓ તર્ાર્ ધાસર્મક, િાાંસ્કૃસતક, 

િાર્ાસજક અને સિનિાાંપ્રદાસયક પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે. શીખ ધર્મ એ પ્રથર્ ર્ુખ્ય 

સવશ્વ ધર્મ હતો જણેે સ્ત્રી અને પુરુષને િર્ાનતા આપી હતી. ગુરુ નાનક, સલાંગ-આધાસરત 

િર્ાનતાનો ઉપદેશ આપ્યો, અને તેર્ના અનુગાર્ી ગુરુઓએ ર્સહલાઓને શીખ પજૂા અને 

વ્યવહારની તર્ાર્ પ્રવૃસિઓર્ાાં િાંપૂણમ ભાગ લેવા ર્ાટે પ્રોત્િાસહત કયામ. 

ગુરુ ગ્રંથ સાહિબ જણાવે છે કે, 

"સ્ત્રીઓ અને પુરુષો, િધા ભગવાન દ્વારા િનાવવાર્ાાં આવ્યા છે. આ િધુાં ભગવાનનુાં નાટક 

છે. નાનક કહે છે, તર્ારી િધી રચના િારી અન ેપસવત્ર છે” -SGGS p.304 

શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્સહલાઓની ભૂસર્કાને નોાંધવાર્ાાં આવી છે જ ેતેર્ને િેવા, ભસિ, 

િસલદાન અને પુરુષોની િહાદુરીર્ાાં િર્ાન તરીકે દશામવવાર્ાાં આવી છે. સ્ત્રીઓના નૈસતક 

ગૌરવ, િેવા અને આત્મ િસલદાનના ઘણા ઉદાહરણો શીખ પરાંપરાર્ાાં લખાયેલા છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર સ્ત્રી અને પુરુષ એક જ સિક્કાની િે િાજુ છે. આાંતરિાંિાંધો અને પરસ્પર 

સનભમરતાની વ્યવસ્થાર્ાાં જ્ાાં પુરુષ સ્ત્રીર્ાાંથી જન્ર્ લે છે અને સ્ત્રી પુરુષના િીજર્ાાંથી જન્ર્ે છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર એક પુરુષ સ્ત્રી સવના તેના જીવનર્ાાં િુરસિત અને િાંપૂણમ અનુભવી શકતો 

નથી, અને પુરુષની િફળતા તે સ્ત્રીના પ્રેર્ અને િર્થમન િાથ ેિાંિાંસધત છે જ ેતેનુાં જીવન તેની 

િાથ ેશેર કર ેછે, અને તેનાથી સવપસરત. ગુરુ નાનકે કહુ્ાં: 

"[તે] એક સ્ત્રી છે જ ેજાસતને ચાલુ રાખ ેછે" અને આપણે "સ્ત્રીને શાસપત અને સનાંદા ન ગણવી 

જોઈએ, [જ્ાર]ે સ્ત્રીર્ાાંથી નેતાઓ અને રાજાઓ જન્ર્ે છે." એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473. ર્ુસિ: 

એક ર્હત્વનો ર્ુદ્દો એ છે કે શુાં ધર્મ સ્ત્રીઓને ર્ુસિ, ભગવાનની અનુભૂસત અથવા ઉચ્ચ 

આધ્યાસત્મક િેત્ર પ્રાપ્ત કરવા ર્ાટે િિર્ ર્ાને છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િવમ જીવોર્ાાં પ્રભ ુવ્યાપી છે, ભગવાન સ્ત્રી અને પુરૂષના તર્ાર્ સ્વરૂપોર્ાાં વ્યાપેલા છે" (ગુરુ 

ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 605). 
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ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિના ઉપરોિ સવધાનથી, ભગવાનનો પ્રકાશ િાંને જાસતઓ િાથે િર્ાન રીત ે

રહે છે. તેથી સ્ત્રી અને પુરૂષ િાંને ગુરુના ઉપદેશોનુાં પાલન કરીને િર્ાન રીત ેર્ોિ પ્રાપ્ત કરી 

શકે છે. ઘણા ધર્ોર્ાાં, સ્ત્રીને પુરુષની આધ્યાસત્મકતાર્ાાં અવરોધ ર્ાનવાર્ાાં આવે છે, પરાંતુ 

શીખ ધર્મર્ાાં એવુાં નથી. ગુરુ આનો અસ્વીકાર કર ેછે. 'સિખ ધર્મ પર વતમર્ાન સવચારો'ર્ાાં, 

એસલિ િાિકે જણાવ ેછે કે, 

"પ્રથર્ ગુરુએ સ્ત્રીને પુરૂષની િરાિરી પર ર્ૂકી...સ્ત્રી એ પુરુષ ર્ાટે અડચણ ન હતી, પરાંતુ 

ભગવાનની િેવાર્ાાં અને ર્ુસિની શોધર્ાાં ભાગીદાર હતી". 

લગ્ન: ગુરુ નાનકે ગૃહસ્થની ભલાર્ણ કરી - ગૃહસ્થ જીવન, બ્રહ્મચયમ અને ત્યાગને િદલે, પસત 

અને પત્ની િર્ાન ભાગીદાર હતા અને િાંનેને વફાદારીનો આદેશ આપવાર્ાાં આવ્યો હતો. 

પસવત્ર શ્લોકોર્ાાં, ઘરલેુાં િુખને એક સપ્રય આદશમ તરીકે રજૂ કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે અને લગ્નને દૈવી 

પ્રત્યેના પ્રેર્ની અસભવ્યસિ ર્ાટે ચાલતુાં રૂપક પ્રદાન કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે. ભાઈ ગુરદાિ, 

પ્રારાં સભક શીખ ધર્મના કસવ અને શીખ સિદ્ાાંતના અસધકૃત દુભાસષયા, સ્ત્રીઓને ઉચ્ચ 

શ્રદ્ાાંજસલ આપે છે. તે કહે છે: 

"એક સ્ત્રી, તેના ર્ાતાસપતાના ઘરર્ાાં સપ્રય છે, તનેા સપતા અને ર્ાતા દ્વારા ખૂિ જ સપ્રય છે. 

તેના િાિસરયાઓના ઘરર્ાાં, તે પસરવારનો આધારસ્તાંભ છે, તેના િારા નિીિની િાાંયધરી 

છે... આધ્યાસત્મક શાણપણર્ાાં વહેંચણી અને જ્ઞાન અને ઉર્દા ગુણોથી િાંપન્ન સ્ત્રી, પુરુષનો 

િીજો અડધો ભાગ, તેને ર્ુસિના દ્વાર િુધી લઈ જાય છે." (વારણ, વી.16) 

સમાન દરજ્જો: પુરૂષો અને સ્ત્રીઓ વચ્ચે િર્ાન દરજ્જો િુસનસિત કરવા ર્ાટે, ગુરુઓએ 

દીિા, િૂચના અથવા િાંગત (પસવત્ર ફેલોસશપ) અને પાંગત (િાથ ેભોજન) પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ 

લેવાની િાિતોર્ાાં જાસતઓ વચ્ચે કોઈ ભેદ રાખ્યો નથી. િરૂપ દાિ ભલ્લા, ર્સહર્ા પ્રકાશના 

જણાવ્યા અનુિાર, ગુરુ અર્રદાિે સ્ત્રીઓ દ્વારા િુરખાના ઉપયોગનો સવરોધ કયો હતો. તેર્ણે 

સશષ્યોર્ાાં કેટલાક િર્ુદાયોની દેખરખે રાખવા ર્ાટે સ્ત્રીઓને િોાંપ્યુાં અને િતી પ્રથા સવરુદ્ 

ઉપદેશ આપ્યો. શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્ાતા ગજુરી ર્ાઈ ભાગો, ર્ાતા િુાંદરી, રાણી િાસહિ કૌર, 

રાણી િદા કૌર અને ર્હારાણી જીાંદ કૌર જવેી ઘણી સ્ત્રીઓના નાર્ નોાંધવાર્ાાં આવ્યા છે, 

જરે્ણે તેર્ના િર્યની ઘટનાઓર્ાાં ર્હત્વપૂણમ ભૂસર્કાઓ ભજવી હતી. 

હિક્ષણઃ શીખ ધર્મર્ાાં સશિણને ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ ર્ાનવાર્ાાં આવ ેછે. તે કોઈપણની 

િફળતાની ચાવી છે. તે વ્યસિગત સવકાિની પ્રસિયા છે અને તે જ કારણ છે કે ત્રીજા ગુરુએ 

ઘણી શાળાઓની સ્થાપના કરી. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િધુાં દૈવી જ્ઞાન અને સચાંતન ગુરુ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે" (ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 831). 
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િધા ર્ાટે સશિણ આવશ્યક છે અને દરકે વ્યસિએ શ્રેષ્ઠ િનવા ર્ાટે કાર્ કરવુાં જોઈએ. 

ત્રીજા ગુરુ દ્વારા ર્ોકલવાર્ાાં આવેલા શીખ સર્શનરીઓર્ાાં િાવન ર્સહલાઓ હતી. ડો 

ર્ોસહન્દર કૌર ગીલ ‘ધ રોલ એન્ડ સ્ટેટિ ઑફ શીખ વુર્ન’ર્ાાં લખે છે, “ગુરુ અર્ર દાિને 

ખાતરી હતી કે જ્ાાં િુધી ર્સહલાઓ દ્વારા સ્વીકારવાર્ાાં ન આવ ેત્યાાં િુધી કોઈ પણ 

ઉપદેશો ર્ૂસળયાર્ાાં ન આવી શકે”. 

કપડા ંપર પ્રહિબંધો: સ્ત્રીઓને િુરખો ન પહેરવાની આવશ્યકતા ઉપરાાંત, શીખ ધર્મ ડર ેિ 

કોડ અાંગે એક િરળ પણ ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ સનવેદન આપે છે. આ સલાંગને ધ્યાનર્ાાં લીધા 

સવના તર્ાર્ શીખોને લાગુ પડે છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

  "તે કપડાાં પહેરવાનુાં ટાળો જરે્ાાં શરીર અસ્વસ્થ હોય અને ર્ન ખરાિ સવચારોથી ભરલેુાં 

હોય." SGGS, પૃષ્ઠ 16 

આર્, શીખોને ખ્યાલ આવશે કે કયા પ્રકારનાાં કપડાાં ર્નર્ાાં ખરાિ સવચારોથી ભર ેછે અને 

તેનાથી દૂર રહેવુાં જોઈએ. શીખ ર્સહલાઓને સકરપાન (તલવાર) અને અન્ય વડે પોતાનો 

િચાવ કરવાની અપેિા રાખવાર્ાાં આવ ેછે, આ ર્સહલાઓ ર્ાટે અનન્ય છે કારણ કે 

ઇસતહાિર્ાાં તે પ્રથર્ વખત છે જ્ાર ેર્સહલાઓને પોતાનો િચાવ કરવાની અપેિા 

રાખવાર્ાાં આવી હતી અને તેઓ શારીસરક િુરિા ર્ાટે પુરુષો પર સનભમર રહેવાની અપેિા 

નથી. 

SGGS અવિરણો: "પૃથ્વી અને આકાશર્ાાં, ર્ને કોઈ િેકન્ડ દેખાતુાં નથી. િધી સ્ત્રીઓ 

અને પુરુષોર્ાાં, તેર્નો પ્રકાશ ઝળકે છે." સ્ત્રીની અાંદર, પુરુષની કલ્પના થાય છે; સ્ત્રી િાથ ે

તેણે િગાઈ કરી છે અને લગ્ન કયામ છે. સ્ત્રી તેની સર્ત્ર િને છે; સ્ત્રી દ્વારા, ભાસવ પેઢીઓ આવે 

છે. જ્ાર ેતેની સ્ત્રી ર્ૃત્ય ુપાર્ે છે, ત્યાર ેતે િીજી સ્ત્રીને શોધે છે; સ્ત્રી િાથે તે િાંધાયેલો છે. તો 

શા ર્ાટે તેણીને ખરાિ કહો? તેણીર્ાાંથી, રાજાઓ જન્ર્ે છે. સ્ત્રીર્ાાંથી સ્ત્રી જન્ર્ે છે; સ્ત્રી 

સવના, ત્યાાં કોઈ નહી ાં હોય. ગુરુ નાનક, એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473 

દિેજના સંદભભમા:ં "હે ભગવાન, ર્ારા લગ્નની ભેટ અને દહેજ તરીકે ર્ને તર્ારુાં  નાર્ 

આપો." શ્રી ગુરુ રાર્ દાિ જી, પૃષ્ઠ 78, પાંસિ 18 SGGS 

પરદાની પ્રથા હવિે: "રહે, રહે, ઓ વહુ - તર્ારા ચહેરાને પડદાથી ઢાાંકશો નહી ાં. અાંતે, આ 

તર્ને અડધી છીપ પણ લાવશે નહી ાં. તર્ે પહેલા તેના ચહેરા પર પડદો પાડતા હતા. તેના 

પગલે ચાલશો નહી ાં. તર્ારા ચહેરા પર પડદો પાડવાની એકર્ાત્ર યોગ્યતા એ છે કે થોડા 

સદવિો ર્ાટે, લોકો કહેશે કે "કેવી ઉર્દા કન્યા આવી છે." તર્ારો પડદો ત્યાર ેજ િાચો થશે 

જ્ાર ેતર્ે ગ્લોસરયિને છોડી દો, નાચશો અને ગાશો. ભગવાનની સ્તુસત. -P. 484, SGGS 
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સ્ત્રીઓ અને ખરખેર તર્ાર્ આત્માઓને આધ્યાસત્મક જીવન જીવવા ર્ાટે ભારપૂવમક 

પ્રોત્િાસહત કરવાર્ાાં આવ્યા હતા: "આવો, ર્ારી વહાલી િહેનો અને આધ્યાસત્મક િાથીઓ; 

ર્ને તર્ારા આસલાંગનર્ાાં આસલાંગન આપો. ચાલો િાથે ર્ળીએ, અને આપણા િવમશસિર્ાન 

પસત ભગવાનની વાતામઓ કહીએ."-ગુરુ નાનક , પૃષ્ઠ 17, SGGS. 

 

“સર્ત્ર, િીજા િધા વસ્ત્રો િુખનો નાશ કર ેછે, અાંગો ર્ાટે પહેરવાથી પીડા થાય છે, અને 

ખોટા સવચારોથી ર્ન ભરાય છે”-SGGS પૃષ્ઠ 16 

23 SikhBookClub.com



 

પાઘડીન ું મહત્વ 

 

પાઘડી હંમેશા શીખનો અવિભાજ્ય ભાગ છે અને રહી છે. લગભગ 1500 એડી અને 

શીખ ધમમના સ્થાપક ગુરુ નાનકના સમયથી, શીખો પાઘડી પહેર ેછે. 

પાઘડી અથિા "પગરી" ઘણીિાર ટ ંકાિીને "પગ" અથિા "દસ્તર" એ એક જ લેખ માટે 

વિવિધ બોલીમા ંજુદા જુદા શબ્દો છે. આ બધા શબ્દો પુરુષો અને સ્ત્રીઓ બંને દ્વારા 

તેમના માથાને ઢાંકિા માટે પહેરિામાં આિતા િસ્ત્રોનો સંદભમ આપે છે. તે એક હેડડર ેસ છે 

જમેાં લાંબા સ્કાર્મ  જિેા કાપડનો એક ટુકડો માથાની આસપાસ ઘા હોય છે અથિા 

કેટલીકિાર અંદરની "ટોપી" અથિા પટકા હોય છે. પરંપરાગત રીત ેભારતમાં, પાઘડી 

માત્ર સમાજમાં ઉચ્ચ દરજ્જાના પુરુષો પહેરતા હતા; નીચા દરજ્જાના અથિા નીચી 

જાવતના પુરુષોને પાઘડી પહેરિાની મજં રી ન હતી. 

જો કે ગુરૂ ગોવિંદ વસંઘ દ્વારા ર્ાઇિ કેના અથિા પાંચ વિશ્વાસના લેખોમાંથી એક તરીકે 

કાપેલા િાળ રાખિા ર્રવજયાત કરિામાં આવ્યા હતા, તે 1469માં શીખની શરૂઆતથી 

જ શીખ ધમમ સાથ ેગાઢ રીત ેસંકળાયેલું છે. શીખ ધમમ એ વિશ્વનો એકમાત્ર ધમમ છે. જ ે

તમામ પુખ્ત પુરુષો માટે પાઘડી પહેરિી ર્રવજયાત છે. પવિમી દેશોમાં પાઘડી 

પહેરનારા મોટા ભાગના લોકો શીખ છે. શીખ પગડીને દસ્તાર પણ કહેિામાં આિ ેછે. 

‘દસ્તર’ ર્ારસી શબ્દ છે. તેનો અથમ થાય છે 'ઈશ્વરનો હાથ' તેના આશીિામદને સ વચત કર ે

છે. 

શીખો તેમની ઘણી અન ેવિવશષ્ટ પાઘડીઓ માટે પ્રખ્યાત છે. પરંપરાગત રીતે, પાઘડી 

આદરનું પ્રવતવનવધત્િ કર ેછે, અને તે લાંબા સમયથી માત્ર ખાનદાની માટે આરવિત િસ્તુ 

છે. ભારતમાં મુઘલ શાસન દરવમયાન માત્ર મુવસ્લમોને જ પાઘડી પહેરિાની છ ટ હતી. 

બધા વબન-મુવસ્લમોને એક પહેરિા પર સખત પ્રવતબંધ હતો. 

ગુરુ ગોવિંદ વસંઘે, મુઘલો દ્વારા આ ઉલ્લંઘનની અિગણનામાં તેમના તમામ શીખોને 

પાઘડી પહેરિાનું કહંુ્. તેમણે તેમના ખાલસા અનુયાયીઓ માટે નક્કી કરલેા ઉચ્ચ નૈવતક 

ધોરણોને માન્યતા આપિા માટે આ પહેરિાનું હતું. તેઓ ઇચ્છતા હતા કે તેમનો ખાલસા 

અલગ હોય અને "બાકીના વિશ્વથી અલગ રહેિા" માટે સંકલ્પબદ્ધ હોય. તેઓ ઇચ્છતા 

હતા કે તેઓ શીખ ગુરુઓ દ્વારા વનધામવરત અનન્ય માગમને અનુસર.ે આમ, એક 

પાઘડીધારી શીખ હંમેશા ભીડમાંથી બહાર ઊભો રહ્ો છે, જમે કે ગુરુનો ઇરાદો હતો; 

કારણ કે તે ઇચ્છતો હતો કે તેના 'સંત-સૈવનકો' માત્ર સરળતાથી ઓળખી શકાય નહી,ં 

પણ સરળતાથી મળી જાય. 
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જ્યાર ેકોઈ શીખ પુરુષ કે સ્ત્રી પાઘડી પહેર ેછે, ત્યાર ેપાઘડી માત્ર કપડાની પટ્ટી બનીને 

રહી જાય છે; કારણ કે તે શીખના માથા સાથ ેએક અને સમાન બની જાય છે. પાઘડી, 

તેમજ શીખો દ્વારા પહેરિામાં આિતી આસ્થાના અન્ય ચાર લેખો, ખ બ જ આધ્યાવિક 

અને િવણક મહત્િ ધરાિે છે. જ્યાર ેપાઘડી પહેરિા સાથ ેસંકળાયેલા પ્રતીકિાદ ઘણા છે 

— સાિમભૌમત્િ, સમપમણ, સ્િાવભમાન, વહંમત અને ધમમવનષ્ઠા, પરંતુ!, શીખો પાઘડી પહેર ે

છે તેનું મુખ્ય કારણ બતાિિાનું છે--તેમનો પ્રેમ, આજ્ઞાપાલન અને આદર. ખાલસા ગુરુ 

ગોવિંદ વસંહ. 

ઉપરોક્ત ઉચ્ચ પ્રકાશિાળા શબ્દોને અન્ય કંઈક દ્વારા બદલિાની જરૂર છે. 'કારણો' 

હોઈ શકે છે 

"પાઘડી એ આપણા માટે આપણા ગુરુની ભેટ છે. આ રીત ેઆપણે આપણી જાતને 

વસંઘો અને કૌર તરીકેનો તાજ પહેરાિીએ છીએ જઓે આપણી પોતાની ઉચ્ચ ચેતના 

પ્રત્યે પ્રવતબદ્ધતાના વસંહાસન પર વબરાજમાન છે. પુરુષો અને સ્ત્રીઓ માટે સમાન રીત,ે 

આ પ્રોજવેટટિ ઓળખ રાજિી, કૃપા અને વિવશષ્ટતા દશામિ ેછે. તે અન્ય લોકો માટે 

વસગ્નલ છે કે આપણે અનંતની મ વતમમાં જીિીએ છીએ અને બધાની સેિા કરિા માટે 

સમવપમત છીએ. પાઘડી સંપ ણમ પ્રવતબદ્ધતા વસિાય કંઈપણ રજ  કરતી નથી. જ્યાર ેતમે 

તમારી પાઘડી બાંધીને બહાર ઊભા રહેિાનું પસંદ કરો છો, ત્યાર ેતમે વનભમયપણે એક 

વસંગલ તરીકે ઊભા રહો છો. છ અબજ લોકોમાંથી બહાર ઉભી વ્યવક્ત. તે સૌથી ઉત્કૃષ્ટ 

કાયમ છે." 
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તમારી જર્નીમાાં ર્નમ્રતા મુખ્ય સાર 

 

નમ્રતા એ શીખ ધર્મન ું ર્હત્વન ું પાસ ું છે. આ ર્ જબ શીખોએ ભગવાન સર્ક્ષ નમ્રતાથી નર્વ ું 

જોઈએ. નમ્રતા અથવા નનમ્રતા, પુંજાબીર્ાું ગાઢ સુંબુંધ ધરાવતા શબ્દો છે. નનમ્રતા એ એક ગ ણ 

છે જનેો જોરશોરથી ગ રબાનીર્ાું પ્રચાર કરવાર્ાું આવે છે. આ પુંજાબી શબ્દનો અન વાદ 

"નમ્રતા", "ઉપયોગ" અથવા "નમ્રતા" છે. કોઈ વ્યનિ જને ું ર્ન એ નવચારથી નવચનિત થત ું નથી 

કે તે અથવા તેણી કોઈના કરતાું વધ  સારી અથવા વધ  ર્હત્વપૂણમ છે. 

સર્સ્યા નવસ્તાર - ઉપર યોગ્ય વાક્ય નથી 

આ બધા ર્ન ષ્યો ર્ાટે ઉછેરવા ર્ાટે એક ર્હત્વપૂણમ ગ ણવત્તા છે અન ેતે એક શીખના ર્ાનસ 

સરૂ્હનો આવશ્યક ભાગ છે અન ેઆ ગ ણવત્તા દરકે સર્યે શીખ સાથે હોવી જોઈએ. શીખ 

શસ્ત્રાગારર્ાું અન્ય ચાર ગ ણો છે: 

સત્ય (સત્), સુંતોષ (સુંતોખ), કરુણા (દયા) અન ેપ્રેર્ (પ્યાર). 

 

આ પાુંચ ગ ણો શીખ ર્ાટે આવશ્યક છે અન ેઆ ગ ણો કેળવવા અન ેતેર્ન ેતેર્ના વ્યનિત્વનો 

એક ભાગ બનાવવા ર્ાટે ગ રબાનીન ું ધ્યાન અન ેપાઠ કરવાની તેર્ની ફરજ છે. 

 

ગ રબાની આપણને શ ું કહે છે: 

"નમ્રતાન ું ફળ સાહનજક શાુંનત અન ેઆનુંદ છે. નમ્રતા સાથે તેઓ શ્રેષ્ઠતાના ખજાના, ભગવાનન ું 

ધ્યાન કરવાન ું ચાિ  રાખે છે. ભગવાન પ્રત્ય ેસભાન વ્યનિ નમ્રતાર્ાું ડૂબી જાય છે. જને ું હૃદય 

દયાળ  છે ત ેનમ્રતાથી ધન્ય છે. શીખ ધર્મ નમ્રતાને ભીખ ર્ાુંગે છે. ભગવાન સર્ક્ષ વાટકી 

 

ગ રુ નાનક, શીખ ધર્મના પ્રથર્ ગ રુ: 

 

"તર્ારા ર્નર્ાું પ્રેર્ અને નમ્રતા સાથે સાુંભળવ ું અને નવશ્વાસ કરીન,ે પનવત્ર ર્ુંનદરર્ાું, નાર્થી 

તર્ારી જાતને શ દ્ધ કરો." - SGGS પૃષ્ઠ 4. 

 

"સુંતોષન ેતર્ારી કાનની વીુંટી બનાવો, નમ્રતાને તર્ારી નભક્ષાનો બાઉિ બનાવો, અન ેધ્યાનન ે

તરે્ તર્ારા શરીર પર િગાવો છો તે રાખ બનાવો." - SGGS પૃષ્ઠ 6. 

 

"નમ્રતાના કે્ષત્રર્ાું, શબ્દ સ ુંદયમ છે. અજોડ સ ુંદયમના સ્વરૂપો ત્યાું રચાય છે." એસજીજીએસ પૃષ્ઠ 

8. 
 

"નમ્રતા, નમ્રતા અન ેસાહનજક સર્જ એ ર્ારા સાસ  અન ેસસરા છે" - SGGS પૃષ્ઠ 152. 
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ગુરુ ગં્રથ સાહિબ એક શાશ્વત જીવંત ગરુુ છે, જ ેશીખ ગુરુઓ, હિંદુ અને મહુલિમ 

સંતોની કાવ્ય રચના છે. સંકિન એ તેમના દ્વારા સમગ્ર માનવજાતન ેઈશ્વર તરફથી 

મળેિી ભેટ છે. ગુરુ ગં્રથ સાહિબની દ્રહિ કોઈ પણ પ્રકારના જુિમ હવના દૈવી ન્યાય 

પર આધાહરત સમાજની છે. જ્યાર ેગં્રથ હિંદુ ધમમ અન ેઇલિામના ગં્રથોને લવીકાર ેછે 

અને તનેો આદર કર ેછે, ત ેઆ બનંે ધમોમાંથી કોઈ એક સાથ ેનૈહતક સમાધાન સૂહચત 

કરતું નથી. ગરુુ ગં્રથ સાહિબમાં મહિિાઓને પુરૂષોની સમાન ભૂહમકા સાથ ેખબૂ 

સન્માન આપવામાં આવ્યુ ંછે 

 

સ્ત્રીઓમાં પરુૂષો જવેો જ આત્મા િોય છે અને તેથી મુહિ પ્રાપ્ત કરવાની સમાન તક 

સાથ ેતેમની આધ્યાહત્મકતા કેળવવાનો સમાન અહધકાર ધરાવ ેછે. 

 

મહિિાઓ અગ્રણી ધાહમમક મંડળો સહિત તમામ ધાહમમક, સાલંકૃહતક, સામાહજક અન ે

હબનસાપં્રદાહયક પ્રવૃહિઓમાં ભાગ િઈ શકે છે. શીખ ધમમ સમાનતા, સામાહજક ન્યાય, 

માનવતાની સેવા અન ેઅન્ય ધમો માટે સહિષ્ણુતાની હિમાયત કર ેછે. રોહજંદા જીવનમા ં

કરુણા, પ્રામાહણકતા, નમ્રતા અન ેઉદારતાના આદશોનો અભ્યાસ કરતી વખત ેશીખ 

ધમમનો આવશ્યક સંદેશ આધ્યાહત્મક ભહિ અને ભગવાન પ્રત્યેનો આદર છે. શીખ 

ધમમના ત્રણ મુખ્ય હસદ્ાંતો છે ભગવાનનુ ંધ્યાન અન ેલમરણ, પ્રામાહણક જીવન માટે 

કામ કરવંુ અન ેઅન્ય િોકો સાથ ેશેર કરવંુ. 

 

આત્મા માટે આ આધ્યાહત્મક પ્રવાસ પર જવાનો પ્રયાસ કરવા બદિ અહભનંદન. 

અનુવાદ ક્યારયે મૂળની નજીક ન િોઈ શકે, ખાસ કરીન ેજ્યાર ેસપંણૂમ ગુરુ ગં્રથ સાહિબ 

કહવતામા ંિોય અને રૂપકોનો ઉપયોગ કાયમને અત્યંત મુશ્કેિ બનાવ ેછે. દૈવી સંદેશમા,ં 

હિંદુ અન ેમુહલિમ પૌરાહણક કથાઓનો વારંવાર પ્રિિાદ, િરનાકશ, િક્ષ્મી, બ્રહ્મા 

વગેરનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. કૃપા કરીને તેમને શાહદદક રીતે વાંચશો નિી ંપરંત ુ

તેમના અંતગમત સંદેશને સમજો. ધ્યાન એ િકીકત પર છે કે ભગવાન એક છે અન ે

તેમની સાથ ેએકતા મળેવવી એ માનવ જીવનનુ ંિક્ષ્ય છે. 

 

તમારી ભાષામા ં દૈવી સંદેશ તમારા સુધી પિોચંાડવા માટે આ કાયમ વષોથી ઘણા 

લવયંસેવકો દ્વારા કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. જો તમન ે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો કૃપા કરીને 

walnut@gmail.com પર હનિઃસંકોચ ઇમઇેિ કરો અન ેઅમન ેઆ પ્રવાસમા ંતમારી 

સાથ ેજોડાવાનું ગમશે. 
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