©
Sodar Rahras Sahib

Reise zur Spiritualitat

Deutsche Ubersetzung

SikhBookClub.Com SGGS Online.com



Inhaltsverzeichnis

1. Sodar Rahras Sahib-------------------------- e e e e e - 1

2. Gebet---------------------------re - 15
3. Philosophie fur die Reise-------------=--===-=----mmmmmooo - 19
4, Rolle der Frau-------=============-=mmmmmmmmm oo 21
5. Bedeutung des Turbans-----------===--======---mmmmmoooo 24
6. Demut ist die Schltsselessenz auf Ihrer Reise------------------ 26

v 26 2w ¢ We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru
globally in all the major languages, To Continue this Monumental task, please
donate at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.
This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word.

For a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib

Ji. If any errors are noticed, please notify us immediately via email at
walnut@gmail.com.

Publisher: SikhBookClub.com

SikhBookClub.com SGGSoONLINE.coMm


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

R T I HTHT HIST Q
So-daru, Rag Asa M

q€ Af3qa ymrfe |

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend

R T 3T 9J" 7 Wg " fA3 gfa Aag 7S 1|

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar, Wie ist Deine Pforte?
Was flr ein Wohnsitz ist Deiner?

TH 39 BT WA MHYT I3 3d TLIIJ I

Wo wohnst Du und sorgst fiir alle? Zahllos sind Deine Gesange. unzahlbar sind
deren Dolmetscher.

3 3d 9791 ydt fAQ Fdtwifg 93 33 Irecad i

Unzahlbar sind die Melodien und zahllos Sind ihre Sanger

Irefs 3U8 USE Ut 9139 Ir< I UIH o9 I
Die Luft singt fir Dich, ebenso das Wasser und das Feuer. Dharamraja - der
Konig der Totenwelt verehrt Dich.

arefs 3ua fa3 I3 fafy aets fafy fafy gay gtea 1l

Die Engel singen auch. die unsere Taten in das Protokoll eintragen,
Damit Dharmraja die Gerechtigkeit austiben kdnnte.

JIrefs 3US HAd gor 2 Adfs 33 AT AT I

Shiva singt, Indra singt, ebenso die Go6ttin Parvati: sie alle sind so glorreich.

JIrefe 3us foe ffomfe 98 Tef3mmefa a3 |1

Auf ihren Thronen sitzend singen des Indras zusammen mit den Engeln.

arefe 3ud firg mrdt »iefg arefs 3ud A e |l

Die Sidhas singen. vertieft in ihrer Trance

Irefs 3us A3t 7St H3Y ar<fes 3ud <9 999 i

Die Sidhas singen. vertieft in ihrer Trance.

Irefe 3ud UfS3 usfs IHAT gar g =T & I

C Y

Des Pandits und die Rishis singen. die Vedas lesen. Ebenso die Vedas selbst
singen.
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INefE 3US HISHT HE Hafs A He ufend ||

Die Mohnis, die schénen Jungfrauen singen. Die Erde, die Holle, der Himmel
und das Paradies singen.

Inefs 3US 936 QU 33 wisHE e &7 I

Die Juwelen singen, die Du geschafft hast.

JIrefs 3US HU HITES HI' IMefs 3Ud Y 94 I

Die achtundsechzig Pilgerorte singen. Die allmachtigen Krieger singen. und die
Vier Quellen der Erschaffung singen.

Irefs 3US U3 HSB gursTafd Afd JU 33 T |1l

Alles ist Deine Erschaffung.

Yl 3US Ir<fe 1 3Y (6 I3 3 JIB IAS I

Aber nur singen die dir gefallen. Deine Verehrer senken sich in Deiner Liebe
ein. Man kann nicht sagen, wie viele andere auch singen.

JIfg A3 3U& Irefs A A faf3 & wiefs a7agq famn Sama |1

Nanak, der Geringste, kann es auch nicht sagen.

RE A weT 7Y Afay AveT Al STE oI
Der Herr ist ewig, die Ewigkeit, Er ist die Wahrheit.

3 It IFt wfe & At 99T fafs gaEt |

Prachtig ist Sein Name. Er, der jetzt, in Zukunft und in aller Ewigkeit sein wird,
hat das Universum erschafft.

dait daft 33t afa afa fraewt Hifewr fafs Guret 1

Die Schopfung besteht aus verschiedenen Farben, Arten. Gattungen Formen.

Ifg afg 28 3T wiryeT fa 37 < <famre i

Der Herr, der die Schopfung ins Leben gerufen hat, Er Gberwacht Seine
Erschaffung und sorgt fir alle. Alles ist Seine Pracht.

1 37 3 Al qarl fefg gar & g AT i

Er tut, was Ihm gefallt. niemand kann ihm sagen, was Er tun sollte.
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R’ Uf3rarg AraT uf3Afag a7 d 9a<s gaTst Il

Der Erhabene - der Konig der Konige- ist Er. Nanak. wir sollen gemal seinem
Willen leben.

MTHTHJISET q ||
Asa M. 1

AfE <7 Ag AT I

Alle, die Uber Deine Erhabenheit gehdrt haben, sind von Deiner Pracht
begeistert,

A eI SterdfE i

Nirgends kann jemand Seine Betrachtung beschreiben,

I3 utfe & afgnr 7fe ||

AuBer, wenn man lhn gesehen hatte.

IS TS 39 IJ AT

Nirgendwo kann einer Seinen Wert schatze. Nirgendwo kann einer lhn
beschreiben.

T3 N Afggr gifad didtar It ardtar i

Diejenigen. die bestrebt sind Dich zu beschreiben, o Herr, werden mit Deinem
Willen vereint. O Allmachtiger, o Erhabener, o unser Gebieter,

Afe s A 3T AT AT I 1911 FTQ 1l

Unermesslich sind Deine Tugenden! Nirgendwo weiB einer die Grenzen Deines
Umfangs, (I-Pause)

Afs Aot fufs waf3 st 1l

Diejenigen, die Uber Deinen Namen nachdenken verehren Dich.

A3 JHf3 fifs SHfs urst i

Alle versuchen Deine Werte zu erkennen.

famat fanrat grg Irgarst i

Weisen, Propheten und die Heiligsten der Heiligen verkinden uber Dich.
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JIT & AT 31 138 =zt 12

Aber sie schaffen es noch nicht maleinen winzigen Teil Deiner Herrlichkeit zu
beschreiben. (2)

wfs 73 A 3y Afg dfamirehem
Alle Wahrheit, die Harte, die Tugenden.

g yaur aha e 3w 11

Die auBerordentlichen Verdienste und Veranschaulichung der Eingeweihten -

firdt fad & e I

All diese sind Sein Geschenk. Ohne Deine Barmherzigkeit kann niemand etwas
vollbringen.

IfH TS Tt afa garatem 1311

Nirgends kann einer die Ausgabe Deiner Gnade verhindern. (3)

WYHE BT fanft /91T I

Wer Uber Deine Gute zu verkiinden versucht, wird nicht aufhoren kdnnen.

fAedtga3adsa i

Weil Deine Schatzkammern von Deinem Lob Uberfullt Sind.

fm 3 *fg 3R fam g3 i

Wer seine Gaben bekommt, soll nur Dich lobpreisen.

OTHA HY ASTISJITIT N8R
Nanak, wahr ist der Herr, Alle Vollendung flie3t von dem Herrn. [4-2]

MTHTHJISAT q ||
Asa M. 1

wryt et ferd Hfg 7@ 11

Ich verkiinde Seinen Namen und bleibe am Leben.

wrHfE »GYT ATgT &TQ I

Wenn ich Seinen Namen vergesse, werde ich sterben.
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A &H S Sa gy i

Wie schwer ist es, Uber Seinen Namen nachzudenken. Wenn irgendeiner
sehnlich den Namen des Herrn verlangt,

€3 34 wife g&bifa gy nau
Den wahren Namen des Gebieters, Dann vergehen alle seinen Schmerzen - in
diesem Heiligen Hunger.

A fa@ ferad Adt wife i

Der Gebieter ist wahr und ewig. Wahr ist Sein Name.

A Afag AT 1T 11 99 1

Weshalb soll ich den Herrn vergessen, o meine Mutter!

A & ot {35 <famret i

Falls man versuchen sollte, einen wenigsten Teil Seiner Pracht zu schatzen.

»ifYy g SHF3 &t uret 11

Wird man durch das Bestreben selbst ermidet. Niemand kann den Wert des
Herrn finden.

H Afg fifsg @ myT yifg i

Selbst wenn die ganze Welt versuchte, Ihn zu lobpreisen,

IS Je wife & AfE 1=l

Wird Seine Herrlichkeit weder vergroBert noch vermindert.

STEIHI S IR AT I

Er stirbt weder, noch wird Er betrauert.

YW IIS AT I

Seine Gute und Seine Gaben Sind grenzenlos.

1< Td dd &t AfE i

Nur dies ist Seine einzige Tugend, Es gibt keinen wie lhn,

ST IR IfE 31

Und niemand wird Ihm gleichen.

SikhBookClub.com 5 SGGSoONLINE.cOM



Aeg wfy 3Tz 3d w311
O Herr, Du bist wahrlich prachtig.

fifs feg afg A izt a3 11

Und riesig sind Deine Gaben! Du hast den Tag und die Nacht erschaffen.

YA ferrafg 3 aHaT3 i

Wer den Herrn vergisst, ist ein Paria.

&T6d &1 ¥ ASTS I8 N3

Nanak, derjenige, der Seinen Namen nicht beachtet, Der ist am kleinsten.

I JAGT HIST 8 |l
Gudjri M. 4

Ifd 2 A& AT A3YIY faa8 998 gra ufH 11

O wahrer Guru, o Diener des Herrn. Du bist die Verkorperung der Wahrheit
selbst.

IH oid faaH Af3ad AgeT afg efen s yganfa nal

Wir Sind wie die Wirmer. Wir bitten dich, dass du den Namen des Herrn in
unserem Geist erweckst.

Ha HI3 grde< H I8 9™ ™ ygantH Ii

O mein Freund, o mein gottlicher Guru, Offenbar mir den Namen des Herrn!
Auf diese Weise erleuchtet sich mein Geist.

JIH3 a™ NI Yres AuTel afg faf3 gHdt gaafA nan Iag i

Der Name des Herrn, das Geschenk des Gurus, ist der Freund meiner Seele,
Die Lobgesange die ich meinen Herrn erbringe ist meine tagliche Berufung

JIfd A& 9 T3 391 <34 fae afg afa Ao afg fiprms 11

Woirdevoll, prachtig ist das Schicksal der Diener des Herrn.

Ifg afad s fH® f3uzm™fa fHfg Haifs are ugarfa 121

Nur der Name des Herrn kann sie sattigen. Sie Sind mit der Gesellschaft der
Urteilsfahigen gesegnet. Und sie erlangen die ehrlichen Tugenden (Werte),
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frae afg afg afg an s & ufewn 3 grardiE 71 UfA 11

Diejenigen, die den Geschmack des Namens nicht genieBen. sind wahrlich
unglticklich, Und sie erleiden das Sterben der Seele.

1 Af3319 Adfe Harf3 &dt wre fggr #i fggr defi u3.
Diejenigen, die nicht die Zuflucht beim wahren Guru, in der Gesellschaft der
Heiligen, aufsucht haben. Abscheulich ist ihr Leben, und verachtlich ist ihre

Zukunft.

fa® afd A& Af3ara Haif3 urdt 3w ufg HAsfa fafipr faufa

Die Diener des Herrn erreichen die Gesellschaft der Heiligen, die Gemeinde
des wahren Gurus. Seit ihrer Geburt erscheint auf ihren Stirnen das ehrliche
Schicksal.

U Us A3HA3 faz Ifa Iar ufenr fifs 78 s7aa s ugarfi nsusi
Gesegnet sei die Gesellschaft der Heiligen! In ihrer Gemeinschaft genieBt man
den Namen des Herrn. In der Gesellschaft der Urteilsfahigen, o Nanak.
Offenbart der Herr Seinen Namen.

I JAGT HIST Y I
Gudjri M. 5

I1d d He fazefa Qe a7 mirafg afg F1Q ufamr 11

O mein Geist, warum beunruhigst du dich wegen deinem Nahrungsmittel? Der
Herr hat schon fir dich gesorgt.

AS ygg Hfd 3 Que 37 7 faag »rat afg afawr nai

Es gibt Geschopfe die in den Felsen und Steinen leben. Der Herr hat auch
schon fir sie gesorgt.

N3 Ha@ #t w3HaIf3 fid | 3fanr 11
O mein Gebieter, der in der Gesellschaft der Urteilsfahigen (Heiligen)
aufgenommen ist, Hat den Ozean des Lebens Uberquert.

I1d YIATE UIH YT Yifeni §a TAe Ifanf a1 978 i

Durch die Gnade des Gurus hat er die Seligkeit erlangt, Als ware er ein
ausgedorrtes Holz (Baum), Und er wird griin und erzeugt Frucht,
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Aofe fuzT 3 73 gfa3 afe & fam st afgnr i

Weder auf den Vater. noch auf die Mutter, Weder auf Freunde, noch auf die
Begleiter. Weder auf die Ehe Frau, noch auf die S6hne -

frfg fafa farg Aa™ad s/ag 919 W& I8 Ffanr 12

Kann man sich verlassen. Der Herr versorgt die gesamte Welt. Warum sollen
Wir beangstigt sein?

€3 €fs » A 3w 37 ure g9a efanr i

Die Kraniche fliegen Meile um Meile herum.

3% qeT ymR ae< gane Ha Hia fimias afanr 31
Sie lassen ihre Voglein und Kiken in ihrem Nesten allein. Wer sorgt fiir sie?
Denke darlber nach!

AfS fours T wiFe fAus 3799 99 38 Ufan ||

Die neun Schatze, die achtzehn okkulten Machte. Halt der Herr in Seiner Hand.

6 &76d 9% 9% AT 98 Avdhd 397 %3 & urgrefanr 18yl

Nanak, Dein Diener, opfert sich immer fur Dich, o Allmachtiger Keiner kennt
weder Deine Grenzen noch Dein Ende.

WTHT HIST 8 A Ydy
Asa M, 4 So-Purkhu

q€ Af3qra ymfe i

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend Er ist durch die Gnade des
Gurus erreichbar

R ydyY fadaa afa yay fsdag Ifa wam™ »iam »iuar ||

Herr, der Mensch, ist rein und fleckenlos. Er ist unmessbar und unergriindlich,

Afg famrefa Afs famrefg 34 #t afa 7 fAgasarar i

Jeder denkt Uber Dich nach, o Gebieter! Du bist der wahre Erschaffer der Welt.

A3 bt 31T 7t 3 Fbe T T3

Alle Geschopfe gehdren Dir, o Herr! Du hitest und versorgst alle.
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afq fimpreg #i3g #t #fs vy ferrgearar 1l

O Heilige, Sinnt Gber den Herrn nach! Er wird dir die Schmerzen und Leiden
wegnehmen.

Ifd win) s1gg afg »r) Aeq 1 famn &Taa A3 fearar 1l
Er selbst ist der Gebieter und selbst der Anbeter.
Nanak. wir sind so unbedeutend.

3 uIe we »i3fg A9" fad3fa /it afg 2 yay meT 1l

O Allmachtiger, Du bist in jedem Herzen verwurzelt. Du beseelst alle Welt.

fefa w3 fefg surdt At Afg 33 A fesa i

Jeder Korper beherbergt denselben Geist, Manche sind Menschen Freundlich -
die andere sind Bettler.

3 3T FA3T Al I8 U fas mMed s AT I
Wabhrlich, dies ist nur Deine wundervolle Tat. Du selbst gibst Deine Geschenke,
und Du selbst nimmt sie entgegen.

3 UTggIH T3 B3 1l 39 T Ire winfy =y ||
In der ganzen Erschaffung erkenne ich auBBer Dir niemanden. Du bist
apriorisch, transzendent, Du bist grenzenlos, unendlich.

1 A<fa 7 A<fo 3u 7t A8 a'6d {3 a7 12U

Auf welche Weise kann ich Deine Qualitat, Deine Werte beschreiben?
Nanak opfert sich fur die, Die, die Dir dienen.

afg famrefg afg fawrefa 3u M A A6 791 Hfg Fy==H 11

Diejenigen, die Uber Dich nachsinnen, die verehren Dich, wohnen in Freude in
der Welt.

A HI3 A Ha3 92 fre Ifd fmnfenn 1/t {35 3 it et ol

Diejenigen, die den Herrn im Sinne haben, erreichen ihre Freiheit — Sie Befreien
sich von der Schlinge des Yamas.

fie fsa3@ fas afa feaa@ famfemr #t 35 a7 3@ Hg Iremt 1

Diejenigen, die die furchtlosen Allmachtige nachsinnen, Sie Befreien sich vor
jeder Furcht.
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e Afenr fas Afes Nar afg #t 3 afa afg gfu Mt 1

Diejenigen, die Uiber den Herrn die Allmachtige meditieren. Sie einverleiben
sich in den Herrn.

A U5 A U5 fias afa fmnfent #t 75 a78q 35 9fs 7t 131
Sie Sind gesegnet und bekommen die Huldigung. Diejenigen, die Gber den
Herrn nachsinnen, Nanak opfert sich flir Derartige.

3d1 3aIf3 31 Fa1f3 9379 7t I3 fasi3 iz 1l

O Gebieter, Dein Vorrat ist unerschopflich, Er ist vor lauter Verehrung bis zum
Rande gefillt.

3d 3913 3d FI13 ABIIG 3 Al Ifd MG MAI M&3T I

Unzahlbar sind die Heiligen und die Urteilsfahigen, Die die Wirde Deines
Namens verehren.

39t vifea 33t wifesa safa Ifa yar /3y 3ufg Aufg axisT

Sie ertragen die Harte und verehren Deinen Namen. Unzahlbar sind die Smritis
und die Shastras, und ihre Leser.

3d M3 33 waa yIfd gg A3 AA3 1t afa fafamt g g ad3 |

Sie lesen die Heiligen Biicher und tiben die sechs’ religiésen Brauche aus.

A I913 A 3913 IB 76 §'6d dl 7 Iefg N Ifg IarEsT usl

Aber nur sie sind die wahren Heiligen. Die dem Herrn gefallen.

3 wife Ugy Mydud 9937 fl 3 A<z M<ed & AT I
Du bist das urspriingliche Wesen. Du bist der Schopfer. Du bist grenzenlos -
niemand ist Dir gleich.

3 991 gd ¥ AT AT 3 ¥4 1l 3 fag9s aa3T AL |

-

Uber den Zeiten hinweg bist Du derselbe, unveranderliche Erschaffer.
Alles, was Du verlangst. o Herr, geschient nach Deinem Willen.

IU ) IR AEl 293 7t 3 vy FIfa 7 I 1l

Dein Wille herrscht tberall und ewig. Du selbst hast die Kreation geschaffen.

3y mr fAfe A8 Qurdt 7t 30 »my faafa w3 9idt i

Alles geschieht durch Deine Fihrung.
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16 76 IIS I 993 A 7/l # AR I Ar3gt nynali

Nanak, lobpreise den Herrn - er ist Allwissend!

MTHTHJIST 8 |l
Asa M. 4

3 937 Afgwrg A3T ATE I

Du bist der wahre Erschaffer, o mein Gebieter,

1 36 32 Ayl gt 7 3 2fg At 3@ et nan 3T 1

Nichts geschieht Ohne Deinen Willen. Ich bekomme nur das, was Du mir gibst,

A3 341 3 A&t fafemT ||

Alles gehort Dir, alle verehren Dich

fam & faur aafa f3fs & I35 ufemm ||

Diejenigen, die Deine Gnade bekommen, erlangen die Perle von Deinem
Namen.

JIIHIY BTaT HEHY FrarfemT ||

Die Gottesfiirchtigen® gewinnen sie (die Perle). die Eingebildeten verlieren sie.

39 miify feafamt »ify fugtfen nqi

Du selbst vereinigst die ersten und entfernst die anderen.

3 w8 Az 33 dafa 1l

Du bist der Ozean, in dem alles lebt.

39 fag g At &1fa 1l

Ohne Dich wird nichts da sein.

i A3 Afg 3T 8T 1l

Die Schopfung ist nur Dein Schauspiel.

fexfar fifs fegfa Aaat AT 121

Manche vereinigen sich mit Dir; manche trennen sich von Dir

fm a8 3 afefg Rt Ag 7 1l

Derjenige. den du unterrichtest, wird Dein Anwesen empfinden,
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If3 I AT It nirfy =y ||

Und er wird dich lobpreisen. stets und tberall.

fafs afg Afenr f3fs 7y wfenm ||

Derjenige, der dem Herrn dient, ist immer zufrieden und gliicklich,

Haq It afa & e 131

Und er verschmilzt sich unbemerkt mit dem gdéttlichen Namen.

3 W™ g937 3T AT A JfF I

Du bist der Erschaffer, alles ist Deine Kunst.

3y fag T med s AfE I
AuBer Dir selbst ist niemand Dir ahnlich.

3 qfq afg <ufa Arfa Afe 1

Du selbst erzeugst, Du sieht deine Schépfung, Du kennst sie.

76 5164 JraHfd yaare Ife ngnxu
Nanak, der Herr offenbart sich dem, Der den vom Guru gezeigten Weg
beschreitet und ihm folgt.

MTHTHJISET q ||
Asa M. 1

33 Ag=d3 I faem uret ureq f3afg at i

Wir wohnen in dem Teich der Welt. Darin hat der Herr das Wasser und das
Feuer gestellt.

Yag NI Udl &t & IH YT 3T ZEAS 141l

Mit den FiBen in dem Schlamm seiner Sehnsucht gefangen, Wird man
unfahig, weitere Schritte zu machen. Ich habe viele Menschen gesehen, die in
dem Sumpf ertrinken,

He B s a3fA I HaT Il

O Mein Geist, o unwissender Geist,

Ifd farga3 33 I Ifs» a1 I3 1

Warum denkst du nicht tiber den Herrn nach? Wenn man den Herrn vergief3t,
sterben alle seine Werte.
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&1 I8 731 A3t &t uf Yoy Harar A& sfemr ||
Ich bin weder keusch noch aufrichtig noch gelehrt. Mein Leben ist ahnlich dem
der Tiere.

Y3 &576d 3% ot AgeT fua 3 st Smfamr n23n

Deshalb, Nanak, versuche den Schutz der Heiligen zu finden, Die auf keine
Weise den Namen des Herrn aufgeben.

MTHTHJISAT Y ||
Asa M. 5

I Ugruf3 Higy egdbar i

O Sterblicher, der Herr hat dir den menschlichen Korper gewahrt.

Jifge firse <t feg 39t gdbom 1l

Nun ist die Zeit, dass du versuchst, dem Herrn zu begegnen.

wefgIAIIfaIFaINH I

Alles andere ist ohne Nutzen.

H® ATgHaI3 39 de8 a™ a1l

In der Gesellschaft der Heiligen verehre immer nur den Namen!

AGATH BT FeAS 336 A I
Versuche, den schrecklichen Ozean beharrlich zu Gberqueren!

7o fgar a3 Jfar wifen & a1 397 11

Gefangen in der Liebe der Sinnestauschung der Welt, Geht dein Leben in
leerer Hoffnung verloren.

Y 3Y HAH TIH & THTAT |
Ich habe weder Giber deinen Namen nachgesonnen,

AT AU & A& Ifg grfem ||

Noch BuBe betrieben. O Herr, ich habe nicht den Heiligen gedient.

I ST IH B TIHT I
Nanak sagt: " Meine Taten Sind unwirdig,
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AIfE Ud <t Iryg AIHT /N8I

Ich verlasse mich auf Dich. O Herr, schiitze mich und meine Ehre!

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cOM



MJI™H
Gebet

3 &'9d 3H ufa »igefA 1| /i fifg #g 33t afA I
(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kdnnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedirfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns

gegeben hast) sind Dein Segen.

3H W3 fy3T 9 g 39 11| 3Hdt faur Hid By w4 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S A IHT 3 11 €Y 3 QT 3= i
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hdher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIS AHG] 3HS B3 ardt 1 3 3 Ife 7 wirfapqrardt

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3IHdt a1f3 THf3 3 It A&t 1| S7&a TH AT JITTAT I

Nur du weifit, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fur immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaarg 7t =t g3fal

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 3913t 7t AafE|

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltater helfen!

<19 Ht 9913t 1t it urzmETdt Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyeH 3413t fmifa 2 919 a7aa B famnfe )

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstdrers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fed »igre 919 3 »HaT™H e I AafE|l

Dann erinnere dich und meditiere Gber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
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Ram Das; mdgen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

»If& Jddifae & fimdd 7t afgarfell
Erinnere dich und meditiere liber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Ht afafeme fammeta fam 38 Afs gy wfen

Erinnere dich und meditiere iber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Gott! hilf uns tberall, indem du uns den Weg zeigst.

THAS U3ETg Hi 91g difde fiw Afge v A9 et dfe Aarfen

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).Oh Gott! hilf uns lberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSAdi A A3 i g JE Afge fi R s dleg v fos g 9 88
it <faqrg:

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Kénige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut fupsrfantt, Sat Arfaaafentt, ar@tet Hafsui, gt mibe, 3ubs,
faa a™ Afimn, <3 sfai, |91 g€, 391 T, TY A mefSs 3T, 35
fipsrfamri, Afgnrfant €t arel v forms 1d A, AT +t 1 93t = faarg!

Denken Sie an die Taten der Funf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer ibersehen haben;
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All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

FIuIi 3 93, mifantt &7 faare a8, Jrgentan €t Aer St gagrahn
forrs ud o ysAT 7l 88 it @faarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kénnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stlicke gebrochen; Mit Sagen geschnitten; Die lebendig
gehdutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 3Y3T, AgE3 qraemfant © firs ud o 88 #t = faarg:
Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fyen Aae3 ysHT Hl &t wige™ I /l, 793 ysA #t @ =faarg, =fdang,
<faarg fa3 wre, f93 »ies a7 ATa AdY9 7Y J<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, Gber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gllck Uberschiittet.

fage <t U, Uy <t 713, 7 Arfag 7t AofE, yaA 7l 3 9% 93, 93 1
<fgqrg!

Mdge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade tber
die Khalsa ausschitten, mdge Er unser Beschitzer gegen Tyrannei und

Unterdrlickung sein, mdge die Khalsa siegreich sein,
jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

iyt § fidt T, 97 T, Ifa3 T, faga w16, ferg T8, I9AT T16, T
fHa T, a™ T1s, 7t »ifiEHT 7l @ feaats, o, ¥3, €at, Ad1 991 %,
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TIH " Rag, 8B 1t @faqrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe géttlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
gréBte Gabe von Naam. Oh Gott! Mdgen die Choére, das Herrenhaus und die
Banner flir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren;

absoluter Wahe Guru (Wunderbarer Gott)!

iyt w1 1 alei, 3 €9 H3 U3 T I mry Sfgard|

Mdégen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.

3 ferfen ® Wi, faafen © 37, fatfani & G, 79 fuzT, =faarg: »my
T Ig4.... T migem I 7l

O Wabhrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiitigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart...

WYJ YT UTST IS Y& H'E ddat| ATE3 © ITdd ITH Ada |
Bitte verzeihen Sie unsere Fehler und Unzuldnglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiillen Sie alle Objekte.

A fimd WS, fagt fHfeni 3975 f93 Wl a/6d a™ I 951, 33 I
HIY3 T IS

Bringen Sie uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen,
indem wir uns treffen, damit wir uns an Ihren Namen erinnern und tber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mége alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<fgqrd 7t 9 ¥, Tvfgqrg #i &t €3fa
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fur die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstéandigkeit und ihre
~Schnorkellose™ Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt aus. Ihre
Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen Konflikt
zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der gegentiber der
Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500 Jahren
von Guru Nanak begriindet. Es betont den Glauben an ein Héchstes Wesen, das der
Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden Weg zur ewigen
Gllickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der universellen
Briderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer Glaube und erkennt Gott
als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt.
Der Sikhismus glaubt, dass es nur einen Gott gibt, der der Schdpfer, Erhalter, Zerstérer
ist und keine menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat
im Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten
keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische Qualitaten
einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in Richtung
spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit, Mitgefihl,
GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung und Ausdauer
aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine Quelle der Inspiration
in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht, den
Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies
kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus folgt, (ber den Heiligen
Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die sténdige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss die flinf
Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe (Gier), Moah
(weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen. Die Rituale und
Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge werden in der Sikh-
Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru Granth Sahib folgen. Der
Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der Hingabe. Es erkennt jedoch die
Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns)
an. Es legt groBen Wert auf die Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das
spirituelle Ziel zu erreichen.
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Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt, dass ein
normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis flir die Erlésung darstellt. Zdlibat
oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlédsung zu erlangen. Es ist mdglich,
inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgelést zu leben. Ein Devotee muss in
der Welt leben und dennoch seinen Kopf Uber die (bliche Anspannung und den
Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sékulare Religion" und lehnt daher alle
Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab. Sie glaubt, dass alle
Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus betonten die Gleichheit von
Mannern und Frauen und wandten sich gegen die Praxis des Totens weiblicher Kinder
und Sati (Witwenverbrennung). Sie beflirworteten auch aktiv die Wiederverheiratung
von Witwen und lehnten das Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den
Geist auf Ihn gerichtet zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam)
meditieren und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und
Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale Verantwortung. Es
wird erwartet, dass der Einzelne den Bedirftigen hilft. Auch Seva, Zivildienst, ist ein
fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses Gemeinschaftsdienstes ist die
kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es in jedem Gurdwara gibt und die
Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beftirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die Ideologie
des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine
Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darliber hinaus sind die
Menschen flir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den
Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut,
sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion, die
dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der Sikh-
Religion ist kein Platz flr einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie Manner
haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitat zu kultivieren. Sie kdnnen
religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (sténdiges Singen von Schriften)
teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren, als Granthis (Priester)
arbeiten. Sie kénnen an allen religiésen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten
teilnehmen. Der Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen
Rechte einrdumte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und
die Gurus, die ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen
Aktivitaten der Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt: ,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist
Gottes Spiel. Sag Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist" SGGS Seite
304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie in
Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern ebenbirtig
darstellten. Viele Beispiele flir die moralische Wirde, den Dienst und die
Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im System
der Interdependenz und Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus
dem Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau
in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fihlen, und der Erfolg eines Mannes
hangt mit der Liebe und Unterstitzung der Frau zusammen, die ihr Leben mit ihm
teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:

"[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass wir "Frauen nicht als
angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer und Kénige von Frauen
geboren werden". SGGS Seite 473.

Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion Frauen flr
fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hdchste spirituelle Reich
zu erreichen.
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Guru Granth Sahib sagt:

N allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen" (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als auch Frauen kdnnen
daher gleichermaBen Erlésung erlangen, indem sie dem Guru gehorchen. In vielen
Religionen wird eine Frau als Hindernis fiir die Spiritualitdt des Mannes angesehen,
nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist diese Vorstellung zuriick. In Current
Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

"Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein Hindernis flr
den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zélibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde Treue
auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Glick als geschatztes Ideal
dargestellt.

Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten, machten die
Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf Initiation,
Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft) und Pangat-
(gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und
Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an,
einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den
Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum Erfolg
aller. Es ist ein Prozess der persdnlichen Entwicklung und deshalb hat der 3. Guru viele
Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:
"Alles géttliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt". SGGS,
Seite 831
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Bildung flr alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran arbeiten, das
Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten Sikh-Missionare
waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

»,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann, wenn sie
nicht von Frauen akzeptiert wird."

Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen missen, macht der Sikhismus
eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung. Dies gilt fir alle
Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib erklart:

L.Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Kdrper Unbehagen bereitet und den
Geist mit bésen Gedanken erfillt." SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Waffen
verteidigen. Dies ist einzigartig flr Frauen, weil zum ersten Mal in der Geschichte von
Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht erwartet, dass sie zum
physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und Mannern
scheint sein Licht." Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen; Er ist
mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin; durch die Frau
kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt, sucht er eine andere
Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also schlecht nennen? Aus ihr werden
Kdnige geboren. Von einer Frau wird eine Frau geboren; ohne eine Frau gabe es
Uberhaupt niemanden. Guru Nanak, SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: "O mein Gott, gib mir deinen Namen als Hochzeitsgeschenk und
Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru Nanak,
dem Begriinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban ist fiir einen
Sikh viel mehr als eine Krone flir einen Konig.

Dastar" ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des Gurus"
bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das sowohl von
Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre ungeschorenen Haare zu
bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem langen, schalartigen Stoffstlick
besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der Entstehung
von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung gebracht. Das Tragen
eines Turbans ist flir alle obligatorisch. Die Giberwiegende Mehrheit der Menschen, die
in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban flr Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand, der
einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in Indien nur
von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen. Wahrend der
Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban tragen. Allen Nicht-
Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs auf,
den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen Standards
getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte. Er wollte, dass
sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt abzuheben™ und
dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus vorgegeben worden war.
So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse abgehoben, da der Guru
beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers" leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht mehr
nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der Kleidung. Die
Griinde flr das Tragen eines Turbans kodnnen vielfaltig sein, wie Souveranitat,
Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die Sikhs ihn tragen, ist
es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren Respekt flir den Griinder des
Khalsa-Guru zu zeigen Gobin Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst als die
Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
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Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBen vermittelt diese projektive
Identitat Kénigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal flir andere, dass wir
im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen verschrieben haben. Der
Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich
durch das Binden Ihres Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter
sechs Milliarden Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs muissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut", ,,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),

Zufriedenheit (Santokh),

Mitgeflihl (Daya) und

Liebe (pyar).

Diese flinf Eigenschaften sind fir einen Sikh wesentlich, und es ist seine
Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu
vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

»Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

"Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

».Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Kdrper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus
SikhGurus, hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf goéttlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Versbhnung mit einer dieser Religionen.Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un

uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari ibilita  di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte leAttivita religiose,
culturali , sociali e secolari , compresa la guida della congregazighe religiosa

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch a
Manner. Frauen haben die gleichen \
gleiche Recht, ihre Spiritualitit mit der fgleichen Chanee auf Befreiung zu kultivieren.
Frauen kénnen an allen g€ligidsen,

[toretterr—soziaten und sdakularen Aktivitdten
teilnehmen, einschlieBli

h der }Leit ng religioger Gemeinden. Der Sikhismus
beflirwortet Gleichheit, sQziale Ggfechtjgkeit, Dig an der Menschheit und Toleranz
gegeniber anderen Religionem™Dig wesemeh \otschaftdes Sikhismus ist spirituelle
Hingabe und Ehrfurcht vor Gott zu jefler Zeit, Wwahrend die Ideale von Mitgefiihl,
Ehrlichkeit, Demut und GroBzligigkeit im\taglichenjLeben praktiziert werden. Die drei
Grundprinzipien der Sikh-Religion\sind Meditatiggfund Erinnerung an Gott, Arbeiten
fur ein ehrliches Leben und TeileA mit anderéh.Congratulazioni per aver fatto uno
sforzo per andare in questo viaggio spirituale per l'anima. La traduzione non
pud mai essere vicina all'originale , soprattutto quando Guru Granth Sahib e
in poesia e l'uso di metafore rende il compito estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni
e dei. Si prega non leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di
fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio € uno, e avere l'unione con lui € la fine
della vita umana.

n die gleiche Rollg wie

Herzlichen Gliickwunsch, dass Sie sich bemiihen, diese spirituelle Reise fir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der géttlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit IThm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um Ihnen
die Goéttliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wiirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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	Bedeutung des Turbans
	Demut ist die Schlüsselessenz auf Ihrer Reise
	Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die Übersetzung dieses Punjabi...
	Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind:
	Wahrheit (Sa),
	Zufriedenheit (Santokh),
	Mitgefühl (Daya) und
	Liebe (pyar).
	Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich, und es ist seine Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen.
	Was Gurbani uns sagt:
	„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt.
	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
	"Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4
	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst.“ – SGGS Seite 6
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