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R T I HTH HIST Q
Jadi Dar ~ pintu itu, Raag Aasaa oleh Guru Pertama:

q€ Af3qra ymrfe i

Tuhan Yang Maha Pencipta. Disedari oleh belas kasih Guru sejati:

R ©g 39 I B Wy A" fA3 gfg Agg A 1|

Betapa indahnya tempat itu, betapa menakjubkan tempat tinggal dari tempat
Engkau menjaga semua orang?

TH 39 3T MR WHYT 93 3d T4 I

Di tempat yang luar biasa itu, pemuzik yang tidak terhitung jumlahnya
menyanyikan pujian-Mu dengan memainkan alat muzik yang tidak terkira
banyaknya dan menghasilkan melodi yang tidak terkira banyaknya.

33 39 9791 ydt fAQ Fdtwifg a3 33 Irecad i

Penyanyi yang tidak terhitung jumlahnya menyanyikan pujian-Mu dalam ukuran
muzik yang tidak terkira banyaknya.

Irefs 3US U= Ut 9H3g IR I Uy e |l
Angin, laut, api, semuanya menyanyikan pujianMu. Hakim perbuatan kita,
Dharamraj juga menyanyikan Pujian-Mu yang berdiri di pintu-Mu.

Jrefe 3ud fa3 I3 fafy aefs fafy fafy gay Sama 1

Chitr dan Gupt, para malaikat yang sedar dan di bawah sedar yang menyimpan
catatan perbuatan, dan Hakim Dharma yang Benar yang membaca catatan ini,
menyanyikan-Mu.

JIrefs 3US THd goHT <t Adfs 33 ART A= I

Shiva, Brahma dan dewi, yang selalu bersinar dalam kemegahanMu juga
menyanyikan puji-pujian-Mu

JIrefs 3us fie ffomfe 838 e efa a3 i

Indra, yang duduk di atas takhta megahnya, bersama dengan dewa dan dewi lain
yang berdiri di pintu-Mu mengagumi-Mu
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arefe 3ud g mrdl »iefg arefs 3ud Ay S |1

Orang-orang suci yang tak terhitung jumlahnya memuji-muji Mu dalam meditasi
yang mendalam, banyak orang kudus mengagumi-Mu ketika mereka terserap
dalam pemikiran-Mu.

Irefe 3ud A3t 7St #3Yl arefs 3ud a9 |

Para pejuang yang berdisiplin, dermawan, puas dan tidak takut, semuanya
menyanyikan Puji-pujian-Mu.

Inefs 3us Ufs3 usfs sHlag gar gar e &3 |l

Para pandit dan orang-orang yang berpengetahuan rohani yang selama
bertahun-tahun membaca veda, menyanyikan puji-pujian-Mu.

InefE 3US HaSh HE Hafs AT He ufen s ||

Pembantu langit, bumi, dan wilayah-wilayah yang cantik indah menyanyikan Mu.

Inefs 3US 936 QU 33 wisHfs e &7 I

Permata yang tak terhitung jumlahnya dan semua tempat suci menyanyikan puji-
pujian-Mu (diciptakan oleh-Mu).

JIrefs 3US HU HITES JI' <6 3Ua U 94 I

Pahlawan yang gagah perkasa, orang suci dengan kekuatan rohani yang hebat
dan makhluk dari keempat sumber kehidupan menyanyikan puji-pujian-Mu.

Jrefs 3US U3 HSS gorisT afd Afd Ju 33 Td |1l

Benua yang tidak terkira banyaknya, sistem suria dan galaksi yang diciptakan dan
disokong oleh-Mu, menyanyikan-Mu (berfungsi sempurna di bawah perintah-
Mu).

Yl U Ir<fe 1 37 I<fE I3 3 JIB IAS I

Hanya mereka yang dapat menyanyikan puji-pujian-Mu, yang menyenangkan-
Mu, dan dipenuhi dengan cinta dan pengabdian-Mu.

JIfg A3 3uS Irefs A A faf3 & wiefs araga famn diama |1

Wahai Nanak, begitu banyak yang lain menyanyikan-Mu, mereka bahkan tidak
terlintas dalam fikiran, bagaimana dapat aku menggambarkan semuanya?

SikhBookClub.com 2 SGGSonfine.com



He RE AeT AY Aoy AT AT ST I

Dia dan hanya Dia (Tuhan) yang wujud selama-lamanya. Tuan itu benar dan
kebesaran-Nya kekal selamanya.

3 It I7t wfe & At 99T fafs gamt |

Dia, yang telah menciptakan alam semesta ini, wujud sekarang, juga akan wujud
di masa hadapan. Dia tifak dilahirkan dan Dia juga tidak akan mati.

Jait dait 373t afg afg fasHt Hifewr fafs Gurdt 1

Dia telah mencipta Maya (ilusi duniawi) dari pelbagai warna, spesies dan varieti.

Jfg afg 28 i3 wiye fag 3w <t <fawst 1l

Setelah mencipta ciptaan, Dia mengawasinya sendiri, itulah Kebesaran-Nya.

A 37 9 Avt gl fefg g & g A I

Dia melakukan apa sahaja yang Dia kehendaki. Tidak ada perintah yang dapat
dikeluarkan kepada-Nya.

R’ Uf3rarg Arar uf3Afag a7 d 9a<s gaTst Al

Wahai Nanak, Dia adalah Maharaja Kaisar, sangat mustahak untuk mematuhi
kehendak-Nya.

MTHTHJIBTQ I
Raag Aasaa, oleh Guru Pertama:

AfE =T A AT I

Wahai Tuhan, setelah mendengar dari orang lain semua orang mengatakan
bahawa Engkau hebat.

A eI St dfE i

Tetapi betapa hebatnya Engkau, seseorang hanya dapat mengatakannya setelah
melihat-Mu.

A3 utfe & Sfgnr arfe

Ciptaan-Mu tidak dapat dihitung atau dijelaskan sepenuhnya.
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IS T 3 IJ AT

Mereka yang cuba menggambarkan kehilangan identiti mereka sendiri, dan
bergabung dengan-Mu.

T3 NI Afaer Jifad Iidtar gret ardtar i

Wahai Tuanku yang Hebat, Engkau sangat pemurah dan banyak sifat kebaikan.

Afe s AE ITTATTAST 9T 1911 FTQ 1l

Tidak ada yang tahu sejauh mana luasnya Hamparan-Mu. || 1 || Jeda ||

Afs Aot fufs Haf3 sret 1l

Untuk mengagak kehebatan-Mu, banyak yang merenungkan-Mu bersama-sama
dengan banyak orang lain

A3 Hf3 fifs SHf3 urst i

dan banyak (ahli falsafah) cuba mengira nilai-Mu dengan bantuan banyak orang
lain.

farat st 919 argarst 1

yang terpelajar, pakar dalam meditasi, yang bijaksana dan penatua mereka,
semuanya berusaha untuk menggambarkan kehebatan-Mu

JIE & A8l 3d1 38 =zt 121

tetapi tidak dapat menggambarkan sedikitpun dari Kehebatan-Mu.

AfS A3 Afg 3y Afg Ffamimebar i

Semua Kebenaran, semua disiplin yang ketat, semua kebaikan

frrar ygu st e f3mmahnr 1|

semua kekuatan rohani yang ajaib dari Siddhas (lelaki suci),

3y fe fAdl fad & urdh ||

-tanpa Belas Kasih-Mu, tidak ada yang dapat mencapai kebaikan ini.

I3fH fHE &7t afa garetT 1311

Ketika dengan belas kasih-Mu memperoleh kebaikan ini, tidak ada yang dapat
menghentikan mereka yang menerima kebaikan ini.
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WHE BT fomft 2977 ||

Bagaimana manusia yang tidak berdaya dapat menggambarkan Kebaikan-Mu?

freftgd3adsar 1
Ciptaan-Mu penuh dengan kebaikan-Mu.

fm 3 *fg 3R famm g3 i

Siapa yang engkau berkati dengan kebaikan ini, tidak ada yang memiliki
kekuatan untuk menghalangi jalannya.

OTOA HY ASTISJTdT 1I8IIRII
Wahai Nanak, Tuhan sendiri adalah perhiasan dari orang yang beruntung itu.

MTHATHJIST Q |
Raag Aasaa, oleh Guru Pertama:

wryT et ferd Hig A7@ i

Semasa aku mengucapkan Nama-Nya, aku merasa hidup secara rohani, tetapi
jika tidak, aku merasa mati secara rohani.

ryfE mQur g 578 11

(Walaupun mengetahui itu), mengucapkan Nama-Nya nampaknya begitu sukar.

A &™H St BTt gy I

Apabila seseorang merasakan dorongan yang kuat untuk mengingati Dia dengan
cinta dan pengabdian,

€3 g8 uife g&hafa gy nqil

kemudian dengan memuaskan dorongan itu, semua penderitaan seseorang
berakhir.

A fa@ fera At wrfe i

Wahai ibuku, mengapa seseorang harus meninggalkan Tuhan itu,

A Aifag AW &1fE 11 Iarg i

siapakah Guru sejati dan yang kebesarannya kekal.
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A & ot {35 <zt i

Mencuba untuk menggambarkan sedikit pun tentang Kehebatan Guru Sejati,

»ify ga i3 &t et i

orang telah menjadi letih, tetapi mereka belum dapat menilai.

A Afg fHfs 3 mirys ufg i

Walaupun semua orang berkumpul dan berbicara tentang kebesaran-Nya.

IS Je wife & AfE 1=l

Dia tidak akan menjadi lebih besar atau lebih rendah. || 2 ||

STEIHI S IR AT I

Tuhan itu tidak mati; tidak ada alasan untuk berkabung.

YW IIFTAST I

Dia terus memberi, dan Ketentuan-Nya tidak pernah habis.

I 8d dd &ratafe 1l

Kebaikan ini adalah milik-Nya sahaja; tidak ada yang lain seperti Dia.

&I ET I IfE 131
Tidak pernah ada, dan tidak akan pernah ada (orang seperti Dia). || 3 ||

Aes wfy 3es 3dt o3 1

(Ya Tuhan), pemberian-Mu adalah sama hebatnya dengan-Mu.

fifs feg afg A gt a3 11

Yang menciptakan siang dan malam.

yAH ferrafa 3 aHar3 1l

Mereka yang melupakan Tuan (Tuhan) itu keji dan hina.

&6 3T ¥ ASTS 1831

Wahai Nanak, seseorang tanpa Naam (mengingati Tuhan) adalah aib.
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I AT HIST 8 |
Raag Gujari, oleh Guru Keempat:

Ifd Q@ A& AT A3YIY faa8 998 gra ufA 1l

Wabhai lelaki Tuhan, Guru sejati, jiwa yang tinggi, aku memanjatkan doaku yang
rendah hati kepada-Mu

IH td faar Af3ar9 AaeTst Ffa efen s ugarfa nai

bahawa aku adalah orang yang rendah dan rendah hati yang telah datang ke
tempat pelindungan-Mu, mohon belas kasihan dan terangilah aku dengan Nama
Tuhan.

HJ HI3 grae< ¥ A€ 9™ &™ ygantH I

Wahai sahabatku, Guru ketuhananku, tolong beri pencerahan padaku dengan
Nama Tuhan.

JIH3 a™ NI Yies Ayl afg <af3 gHdt gaafd nan Iag i

Melalui pengajaran Guru, semoga Nama Tuhan menjadi garis hidupku (pasangan
seumur hidup) dan menyanyikan puji-pujian-Nya kekayaan sejatiku.

JIfd A& o €3 9791 <3d faw afa afa Aaar afg fumma 11

Sangat beruntung adalah orang-orang yang mengasihi Tuhan yang selalu
mempunyai pengabdian dan kerinduan kepada-Nya.

afg Ifa v iR f3uzm™fa fifs Raif3 a1 uganta 121
Apabila mereka dikurniakan dengan Nama-Nya, mereka menjadi puas (Maya

yang tidak terpengaruh). Bersama orang-orang yang mengasihi Tuhan, mereka
menjadi terang dengan kebaikan.

frae afg afg afg an s & ufenp 3 grardiE 71 UfHA 11

(Sebaliknya) mereka yang belum merasakan cita rasa Nama ketuhanan-Nya,
sangat malang, mereka selalu takut mati.

# Af3q919 ASfe Half3 &t wre fggr /i fggr d=fi 131
Mereka yang belum datang ke tempat pelindungan Guru sejati dan tidak mencari

pertolongan orang yang mengasihi Tuhan, mereka adalah mengaibkan sebagai
makhluk hidup, hidup mereka memalukan.

SikhBookClub.com 7 SGGSonfine.com



fa® afad A& Af3a1a Aaif3 ud 3w ufa HAsfa fafimn faufa 1

Orang-orang yang mengasihi Tuhan yang mempunyai nasib yang baik untuk
bersama dengan guru sejati, mereka telah ditaksirkan (untuk mencari guru sejati).

U Ug ASHAI3 fa3 afa an ufenr fHig 76 a7ad o™ UgartH 188

Wahai Nanak, diberkati jemaat suci itu, di mana mereka menikmati rasa Nama-
Nya yang indah. la adalah peneman jiwa yang bernasib baik yang menerangi
minda dengan Nama ketuhanan-Nya.

I JAGT HISTY |
Raag Guijari, oleh Guru Kelima:

I1d 3 H& faz=fa 8vr A7 »irafg afg 118 ufawm 1

Wabhai fikiranku, mengapa kau terus bimbang tentang rezekimu, sedangkan
Tuhan sendiri yang menjaganya?

RS ygd Hfg 73 Que 31 7 farag »irdt afg afamr nqi

Bahkan untuk makhluk-makhluk yang Dia ciptakan di batu-batu, Dia
menyediakan rezeki untuk mereka terlebih dahulu.

NI v it w3HaI3 g 7 3famm 1
Wahai Tuanku, orang-orang yang tinggal bersama para penyembah-Mu
terselamat dari kebimbangan itu.

19 YIATE UIH YT YTfemn §a ITAe Ifan a1 378 i

Dengan belas kasih Guru, mereka yang mencapai status tertinggi (berpuas hati
dengan kepercayaan penuh kepada Tuhan) menjadi hidup secara rohani seperti
pohon kering menjadi hijau ketika disiram.

Aofe fuzT 3 73 gfe3 afe & fam =t afgnr i

Ibu bapa, rakan-rakan, anak-anak dan pasangan-tiada siapa yang menjadi
sokongan orang lain.

frfg fafa fard Ha™d s/ag 914 W& I8 Afanr 1=

Wahai fikiranku, Tuhan memberikan rezeki untuk setiap orang. Mengapa kau
begitu takut mengenainya?
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€3 €fs »e A 3w {37 ue g93 sfanr i

Flamingo terbang beratus-ratus batu, meninggalkan anak-anak mereka di
belakang.

f35 FeT UBR ge¢ gar< Ha Hfg fHag afan 13

Siapa yang memberi makan anak kecil itu? Siapa yang mengajar mereka memberi
makan pada diri mereka sendiri? (iaitu tidak ada yang memberi makan kepada
mereka). Sang ibu flamingo selalu mengingati anak-anaknya (dan peringatan ini
sendiri memotivasi Tuhan untuk menjaga mereka).

HAfS fours T wiFe fAus 3799 99 38 Ufan ||

Wahai Tuhan, rasanya seperti semua harta karun dan Kuasa ghaib
berada dalam jangkauan-Mu yang mudah.

6 &'6d 9f% °9fs AT 9fs Adh 397 %3 & urgrefan gyl

Wahai Nanak, dedikasikan dirimu kepada Guru yang luar biasa dan katakan,
"Wahai Tuhan, tidak ada akhir bagi ciptaan-Mu; Engkau tiada batasan."

WTHT HIST 8 R Yy
Raag Aasaa, oleh Guru Keempat, So Purakh:

q€ Af3qra ymrfe i

Satu Pencipta Tertinggi yang Unik, disedari oleh belas kasih Guru Sejati:

R Y3y fsdrg afa uay fodag afa »amT »iamd »iurar i

Tuhan yang bersih sempurna (bebas dari kekotoran keterikatan duniawi),
bersifat menyeluruh, tidak dapat difahami, tidak dapat ditembusi dan tidak
terbatas.

Afg famrefa Afs famrefg 34 #t afa 7 fAgasarar i

Wahai Pencipta Sejati, semua orang bermeditasi pada-Mu dengan penuh
pengabdian.

AfS bt 31T 7t 3 Fibe T T3 I

Wahai Tuhan, semua makhluk hidup adalah milikmu dan Engkau adalah penyedia
mereka.
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afq fimpreg #i3g #t #fs gy feArgearar 1l
Wahai para Orang Kudus ku yang dikasihi, bermeditasilah pada Tuhan dengan
kasih dan pengabdian yang menjadi pemusnah semua penderitaan.

Ifd win) s7gg afg »m) Aeq 1 famn sTaa A3 fegrar 1l

Wahai Nanak, Tuhan sendiri adalah Tuan dan Dia sendiri adalah hamba.
Apakah kewujudan makhluk hidup yang rendah hati miliki (tanpa Dia)?

3 ure we »3fg AJE fad3fa 7t afg 2 yay M 1l

Wahai Tuhan, Hanya Engkau yang meresap ke dalam setiap hati,
dan Engkau wujud di dalam diri setiap orang.

fefa w3 fefg surdt At Afg 33 9 festa i

Sesetengah adalah pemberi, dan sesetengah yang lain adalah pengemis. Ini
semua permainan Hebat-Mu.

3 3T FA3T Al I U fas mMed s AT I
Pada hakikatnya, Engkau Sendiri adalah Pemberi, dan Engkau Sendiri
Penerima (pengguna). Aku tidak tahu menahu yang lain melainkan Engkau.

3 YTIgIH Si3 $3 1l 39 ot Ire winfy =y ||
Engkau adalah Tuhan Yang Tertinggi, Tanpa Batas dan Tidak Terbatas.
Apa Sifat Kebaikan Engkau yang dapat aku ceritakan dan terangkan?

1 Aefg 7 Aefo 3u Hl 78 o7aa f3& gag7a 1211

Nanak mendedikasikan hidupnya kepada mereka, yang selalu mengingati-Mu
dengan penuh pengabdian

afg famrefg afg fawrefa 3u M A A6 791 Hfg Fy==H 11

Wahai Tuhan, mereka yang bermeditasi pada-Mu dengan cinta dan pengabdian,
hidup dalam kedamaian.

A HI3 A Ha3 92 frae Ifd fomnfenn 1/t {35 3 i <t et ol

Mereka yang bermeditasi pada Tuhan dengan kasih dan pengabdian, dibebaskan
dari ikatan keinginan duniawi dan dengan demikian dilepaskan dari kematian
rohani.
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fie fsa3@ fas afa feaa@ famfemr #t 35 a7 3@ Hg Iremt 1

Mereka yang selalu bermeditasi pada yang Tuhan yang berani dengan kasih dan
pengabdian, semua ketakutan mereka dihilangkan.

e Afenr fas Afes Nar afg #t 3 afa afa gfu Mt 1

Mereka yang bermeditasi pada Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
menjadi satu dengan Dia.

A U5 A U5 fas afa famnfenr #t 75 s7a4 35 9fs 7t 131

Yang benar-benar diberkati dan beruntung adalah mereka yang mengingati
Tuhan dengan kasih dan pengabdian. Nanak mendedikasikan hidupnya untuk
mereka.

3d1 3aIf3 31 Fa1f3 9379 7t I3 fasi3 iz 1l

Wahai Tuhan, harta meditasi-Mu yang tak terhingga melimpah ruah.

3d 3913 3d FI13 ABIIG 3 Al Ifd MG MAI M&3T I

Penyembah yang tidak terhitung jumlahnya menyanyikan
puji-pujian-Mu dengan banyak cara.

3dt mifsa 33 wifesa aafa afa yar #t 3y 3ufg Aufg ex=isT 1

Tidak terkira banyaknya orang yang menyembah-Mu, melafazakn Nama-Mu
dengan pengabdian yang penuh kasih dan untuk menyedari-Mu, berlatih
penebusan dosa.

3d M3 33 waa UIfd gd A3 AA3 1t afa fafant yeg g ad37 |

Penyembah-Mu yang tidak terkira banyaknya membaca smritis dan shastra
(Kitab suci Hindu), dan melaksanakan keenam-enam upacara dan ritual yang
ditentukan.

H 9913 A 3913 IB 76 &6 11 1t Iefd H Ifg e n sl

Wahai Nanak, hanya para penyembah yang benar-benar berbudi pekerti yang
menyenangkan Tuanku.

3 wife Ygy Mydyug 9937 /il 3 A3 Med & aHt i
Wahai Tuhan, Engkau adalah makhluk utama yang Tertinggi, meresapi semua,
pencipta alam semesta tanpa batas; tidak ada yang sehebat-Mu.
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3 9d 941 ¥ AT AT 3 ¥4 7l 3 fagam a3 AL 1l

Usia demi usia, Engkau sentiasa satu dan sama.
Engkau adalah Pencipta yang tidak binasa.

34w gAYt =93 7l 3 W Fafg 7 I 1l

Semua berlaku mengikut Kehendak-Mu. Engkau sendiri menyempurnakan semua
yang berlaku.

3wy fAfe A8 Qurdt 7t 34 »my faafa w3 9t i

Engkau sendiri mencipta seluruh alam semesta, dan telah membuatnya dan
Engkau Sendiri yang akan memusnahkan semuanya.

16 764 JI< I 993 o /it 7 AR 1 A dg nynal

Hamba Nanak menyanyikan Puji-pujian yang mulia dari Pencipta yang Dikasihi,
Yang Maha Mengetahui semua.

MTHTHJSBT 8 I
Raag Aasaa, oleh Guru Keempat:

3 937 Afgnrg A3 AE I
Wahai Tuhan, Engkau adalah Pencipta setiap orang dan segalanya;
Engkau Kekal abadi dan Engkau adalah Tuanku!

1 36 3 Al gt 7 3 *fg At @ urdt nan 3T 1

Apa yang menggembirakan-Mu, adalah apa yang akan berlaku dan aku
menerima apa yang Engkau berikan kepadaku.

A3 34t 3 A&t farfeomm ||

Seluruh alam semesta adalah Ciptaan-Mu, dan setiap orang bermeditasi pada-
Mu dengan penuh pengabdian.

A & fqur aafa f3fs s 338 e ||

Yang padanya Engkau menjadi pengasihmu, menyedari Nama-Mu yang
berharga.
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JTIHY BTaT HEHY gretfen ||

Seseorang yang mengikuti ajaran Guru mengalami kebahagiaan Nama-Mu dan
orang yang mengikuti fikiran egois, kehilangan peluang untuk merasai
kebahagiaan itu.

39 mify feafamm »ify fistfenr nqi

Engkau Sendiri memisahkan kehendak diri dari Diri-Mu
dan Engkau Sendiri menyatukan pengikut Guru dengan-Mu.

3 edt@ Az IF dtwfa
Engkau adalah sungai kehidupan dan semua makhluk adalah ombak didalam
sungai itu..

39 fag gar g &1fa 1l
Tidak ada yang lain seperti-Mu

A A3 Afg 3T 83 1l

Semua makhluk hidup adalah sebahagian daripada permainan-Mu yang
menakjubkan.

ferfar fufs fegfan Haalt ¥ 1211

Sebahagiannya tetap terpisah dari-Mu sementara yang lain bersatu dengan-Mu
sesuai dengan takdir dan kehendak-Mu.

fm & 3 arafefa Rt Ag A7 I

Dia sahaja yang mengenal-Mu yang Engkau sendiri berikan inspirasi dan berkati.

Ifg IS A It virfy =4 ||

Orang yang beruntung itu selalu menyanyikan puji-pujian-Mu dan
memperlihatkan kebaikan-Mu kepada orang lain.

fafs afg Afenr f3fs 7y wfenm |

Orang yang menghargai-Mu dengan bermeditasi atas Nama-Mu, telah
memperoleh kedamaian dan keselesaan.

Han It afa & e 131

Orang seperti itu mengikut gerak hari dapat diserap dalam Nama-Mu.

SikhBookClub.com 13 SGGSonfine.com



3 W™ g937 3T AT A IfE I

Diri-Mu sendiri adalah Pencipta. Semua yang berlaku adalah dengan perbuatan-
Mu.

Syfaggarmeg s afe |l
Tidak ada yang lain selain dari-Mu.

3 qfq afg <ufa Arefa Afe 1

Engkau menciptakan seluruh alam semesta, mengawasinya dan memahaminya.
Engkau menyedari keperluan semua orang.

76 &16d JraHfd yaare Jfe ngnxu
Wahai Nanak, Tuhan didedahkan dalam diri mereka yang hidup menurut ajaran
Guru.

MTHTHJBTQ I
Raag Aasaa, oleh Guru Pertama:

33 Ag=dl 3B faemr St ureq f3sfa har i

Kita manusia tinggal di dalam paya dunia. Sebagai ganti air, Tuhan telah
memenuhi paya ini dengan api keinginan untuk harta duniawi.

Yarg NI Udl &dt I IH YT 3T FEAS N4l

Di dalam paya ini manusia terjebak dalam lumpur ikatan emosi yang padat dan
lemas di sana (tidak dapat melakukan apa-apa ke arah kemajuan rohani).

He B S U3fAHI HaT Il
Wahai fikiranku yang bodoh, kau tidak mengingati Tuhan Yang Satu.

Ifd fara3 33 I IIfs»i a1 I3 1

Ketika kau terus melupakan Tuhan, kebaikan kau semakin layu.
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&1 I8 731 A3t &t uf Yoy Harar A& sfemr ||

Wahai Tuhan, aku bukan seorang yogi, atau orang kudus, dan aku juga tidak
berpendidikan dan aku telah hidup sebagai orang jahil yang bodoh. (tidak dapat
menyelamatkan diri dari kejahatan yang berbahaya)

yTef3 &84 3% ot Age fas 3 wrdt SAfanr 131

Nanak berdoa, Wahai Tuhan, jagalah aku di tempat perlindungan para pengikut
Guru yang tidak pernah meninggalkan-Mu.

MHATHIST Y |
Raag Aasaa, oleh Guru Kelima:

I8 yaruf3 Higy Tgd I

Kau telah dikurniakan tubuh manusia yang cantik.

Jifde s <t feg 33t gadbarm i

Ini satu-satunya peluang untuk kau menyedari dan bergabung dengan Tuhan.

mefg A IIfTI I I

Semua tugas lain (memperoleh kekayaan dan kuasa duniawi) tidak bermanfaat
bagimu.

fH® ATgHaI3 g Ae8 a™ Nl

Oleh itu, sertai jemaat suci dan meditasi hanya pada nama-Nya dengan kasih dan
pengabdian.

AIATH B FAS 336 A Il
Melakukan segala usaha untuk menyeberangi lautan kejahatan dunia yang
mengerikan ini.
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oy fgar A3 Jfar wifewr @ 1 n 3@ 1

Kau mensia-siakan hidup ini dengan tidak berguna kerana cinta akan kekayaan
dan kuasa duniawi.

1Y 3Y ArH UdH & THTEnT ||
Kau belum berlatih meditasi, disiplin diri, menahan diri atau menjalani kehidupan
yang benar.

AT AU & AT afg grfemm ||

Kau tidak mengikuti ajaran Guru, dan kau juga tidak mengingati Tuhan.

I 3G TH SIg FIHT I
Wahai Tuhan, kami (manusia) adalah makhluk yang rendah hati, kata Nanak.

HAIfE Y St IrHg HIHT IS

Kami meminta perlindungan-Mu, tolong peliharalah kehormatan kami.
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MIET™H

Solat
q€ erfaqrg it =t g3fall
Tuhan adalah Satu. Semua kemenangan adalah dari Guru (Tuhan) Yang
Ajaib.
Ht 3913t 7t AafE|

Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist it ot urzETdt Q0|
Ode pedang yang dihormati yang dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen 349131 fimifa & 919 a7aa BEt famfE
Ingatlah dahulu pedang (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan); maka ingatlah Nanak (renungkan sumbangan rohaninya).

feg nigre g9 3 »iHae™d IHE™ J€t AaTfEll

Kemudian ingat dan renungkan Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru
Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (berfikir tentang sumbangan
rohani mereka)

WdHe Jddifae & fidd 7t afgarfell
Ingat dan renungkan Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai yang
Dihormati. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka)

Tt gfafgme fomreta frm f538 Afs gu wrfell

Ingat dan renungkan Guru Har Krishan yang dihormati, dengan melihat
siapa, semua kesakitan hilang. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Ingat Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan rohani
akan datang bersegera ke rumah anda.
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A3 gt Jfe Agrfeil

Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3ETg Ht 91g difde fw wrfae v A8 gidt df Aarfen
Ingatlah Guru Kesepuluh Gobind Singh yang dihormati (renungkan
sumbangan rohaninya). Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana
dengan menunjukkan jalan kepada kami.

TR USAdT A A3 i Ig e Afges M ys fed e fors ug o
3 it =faqrg!

Fikirkan dan renungkan cahaya ketuhanan Sepuluh Raja yang terkandung
dalam Guru Granth Sahib yang dihormati dan alihkan fikiran anda kepada
ajaran ilahi dan dapatkan keseronokan dengan pemandangan Guru Granth
Sahib; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

e & Aftpr, €3 sfan, 291 9818l 391 Trdl, ?Y & WS |13,

3t fumnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83

Fikirkan perbuatan Lima Orang Yang Dikasihi, daripada empat anak lelaki
(Guru Gobind Singh); daripada Empat Puluh Syuhada; orang Sikh yang
berani dengan keazaman yang gigih; daripada para penyembah yang
penuh dengan warna Naam; daripada mereka yang terserap dalam Naam;
daripada mereka yang mengingati Naam dan berkongsi makanan mereka
dalam persahabatan; daripada mereka yang memulakan dapur percuma;
daripada mereka yang menghunus pedang (untuk memelihara kebenaran);
daripada mereka yang terlepas pandang kekurangan orang lain; Semua
yang disebutkan di atas adalah murni dan benar-benar berbakti; Utter
Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

T 3 I3, »ifanit &% faare IR, Iraefon € A B
FHTE T forTs U9 o TS AT A 88t = faarg:
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Fikirkan dan ingat jasa unik yang diberikan oleh lelaki dan wanita Sikh yang
berani itu, yang mengorbankan kepala mereka tetapi tidak menyerahkan
Agama Sikh mereka; Yang membuat diri mereka dipotong-potong dari
setiap sendi badan; Siapa yang mengeluarkan kulit kepala mereka; Yang
diikat dan diputar di atas roda dan dipecahkan; Yang dipotong dengan
gergaji; Yang dikupas hidup-hidup; Yang mengorbankan diri mereka untuk
menjaga maruah Gurdwara; Siapa yang tidak meninggalkan kepercayaan
Sikh mereka; Yang memelihara Agama Sikh mereka dan menyelamatkan
rambut panjang mereka sehingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru
(Tuhan Yang Ajaib)!

Ut 343i, AgE3 qrdemTant © fiors ug o 83 #t = faarg!
Alihkan fikiran anda ke semua kerusi Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fye A3 wSH 7l ot wige™ J i, ATE3 USHT /it & <vfaqrg,
fgarg, =fadrd fa3 mR, f83 »ies a1 Aed ATY Ay J=|

Mula-mula seluruh Khalsa yang dihormati membuat doa ini agar mereka
merenungkan Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan dan keselesaan
datang melalui meditasi sedemikian.

fage ot UA, g ot /i3, { Arfae & Aafe, weh #t 3 35 o3, ¥
<fgqrg:

Di mana sahaja Khalsa yang dihormati hadir, berikan perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang percuma tidak pernah gagal;
Menjaga kehormatan penyembahmu; Berikan kemenangan kepada orang
Sikh; Semoga pedang yang dihormati sentiasa membantu kami; Semoga

Khalsa sentiasa mendapat penghormatan; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang
Ajaib)!

iyt & fidl v, 9F T, Ifd3 o1, faga v, ferg T, 39T T3,
TS AT T8, 3™ 1, 7 »ify37a /i @ forets, deini, ¥3, g4, g4t

d1 WS, UIH 1 AT, ¥ i efaarg
Sila berikan kepada orang Sikh hadiah Sikhisme, hadiah rambut panjang,
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hadiah mematuhi undang-undang Sikh, hadiah pengetahuan ilahi, hadiah
iman yang teguh, hadiah kepercayaan dan hadiah terbesar Nama. Oh

Tuhan! Semoga koir, rumah agam dan panji-panji kekal selama-lamanya;
semoga kebenaran sentiasa berjaya; ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fiyt w1 Ha alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Semoga minda semua Sikh kekal rendah hati dan kebijaksanaan mereka
ditinggikan; Oh Tuhan! Engkaulah pelindung kebijaksanaan.

3 forfen ® Wi, faafen © e, fatfoni & G2, 79 fuzt, =faarg:
WY © Ig4.... T mige™ I /i

Wahai Bapa Sejati, Wahe Guru! anda adalah kehormatan orang yang lemah
lembut, Kuasa orang yang tidak berdaya, tempat perlindungan orang yang
tiada tempat berteduh, kami dengan rendah hati berdoa di hadapan
anda.....(gantikan majlis atau doa yang dibuat di sini).

g YT WST & Yo H'E IIé1 1 ATH3 © I9d IH J33 |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam membaca Doa di
atas. Sila penuhi objek semua.

A fimd 13, fagt fHfent 397 & g | a7aa o™ 931 987, 39
I AILE3 T IHT

Mohon pertemukan kami dengan penyembah-penyembah sejati itu
dengan bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan
merenungkan Nama-Mu. Oh Tuhan! melalui Guru Nanak Sejati, semoga
NamaMu dimuliakan, dan semoga semua makmur menurut kehendakMu.

=ifgarg /t a0 ys AT, @vfgard #it ot €3fa

Khalsa kepunyaan Tuhan; semua kemenangan adalah kemenangan Allah.
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Falsafah untuk Perjalanan

Falsafah Sikhisme dicirikan oleh logik, komprehensif dan pendekatan "tanpa
embel-embel" kepada dunia rohani dan material. Teologinya ditandai dengan
kesederhanaan. Dalam etika Sikh tidak ada percanggahan antara kewajipan
individu terhadap diri dan tanggungjawab terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang diasaskan oleh Guru Nanak kira-kira
500 tahun dahulu. Ia menekankan kepercayaan kepada Yang Maha Esa dan
Pencipta (Waheguru) alam semesta. Ia menawarkan jalan lurus yang mudah
menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan mesej cinta dan persaudaraan
sejagat. Sikhisme adalah kepercayaan monoteistik yang tegas dan mengiktiraf
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tertakluk kepada had masa atau ruang.

Sikhisme percaya bahawa hanya ada satu Tuhan, yang merupakan Pencipta,
Pemelihara, Pemusnah dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori penjelmaan
tidak mempunyai tempat dalam Sikhisme. Ia tidak melampirkan sebarang nilai
kepada tuhan dan dewi dan dewa lain.

Dalam Sikhisme etika dan agama bersatu. Seseorang mesti menyemai sifat-sifat
moral dan mengamalkan nilai murni dalam kehidupan seharian untuk melangkah
ke arah pembangunan rohani. Sifat-sifat seperti kejujuran, belas kasihan,
pemurah, sabar dan rendah hati hanya boleh dibina dengan usaha dan
ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita adalah sumber inspirasi ke arah ini.

Agama Sikh mengajar bahawa matlamat hidup manusia adalah untuk
memutuskan kitaran kelahiran dan kematian dan bergabung dengan Tuhan. Ini
boleh dicapai dengan mengikuti ajaran Guru, meditasi pada Nama Suci (Naam)
dan melaksanakan tindakan perkhidmatan dan amal.

Naam Marg menekankan pengabdian harian kepada mengingati Tuhan.
Seseorang perlu mengawal lima perasaan, iaitu, Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (ketamakan), Moh (ikatan duniawi) dan Ahankar
(kebanggaan) untuk mencapai keselamatan. kesatuan Ritual dan amalan rutin
seperti puasa dan ziarah, petanda dan penjimatan ditolak dalam agama Sikh.
Matlamat hidup manusia adalah untuk bergabung dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti Marg
atau jalan pengabdian. Walau bagaimanapun, ia mengiktiraf kepentingan Gian
Marg (Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Ia memberi
tekanan yang paling besar tentang keperluan untuk memperoleh Rahmat Tuhan
untuk mencapai matlamat rohani.

Sikhisme ialah agama moden, logik, dan praktikal. Ia percaya bahawa kehidupan
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keluarga biasa (Grahast) bukanlah penghalang kepada keselamatan. Membujang
atau melepaskan dunia tidak diperlukan untuk mencapai keselamatan. Adalah
mungkin untuk hidup terpisah di tengah-tengah penyakit dan godaan duniawi.
Seorang penyembah mesti hidup di dunia tetapi mengekalkan kepalanya di atas
ketegangan dan kekacauan yang biasa. Dia mestilah seorang tentera yang
berilmu, dan wali bagi Tuhan.

Sikhisme adalah kosmopolitan dan "agama sekular" dan dengan itu menolak
semua perbezaan berdasarkan kasta, kepercayaan, bangsa atau jantina. Ia
percaya semua manusia adalah sama di mata Tuhan. Golongan Guru
menekankan kesamarataan wanita dan menolak pembunuhan bayi perempuan
dan amalan Sati (membakar janda). Mereka juga aktif menyebarkan
perkahwinan semula janda dan menolak sistem purdah (wanita bertudung).
Untuk mengekalkan fikiran tertumpu kepada-Nya seseorang mesti merenungkan
Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan perkhidmatan dan amal. Adalah
dianggap mulia untuk mencari rezeki melalui kerja yang jujur (Kirat Karna) dan
bukan dengan mengemis atau tidak jujur. Vand Chhakna, berkongsi dengan
orang lain, juga merupakan tanggungjawab sosial. Individu tersebut dijangka
membantu mereka yang memerlukan, melalui Daswandh (10% daripada
pendapatannya). Seva, khidmat masyarakat juga merupakan sebahagian
daripada Sikhisme. Dapur komuniti percuma (langar) yang terdapat di setiap
gurdwara dan terbuka kepada semua agama adalah salah satu ekspresi khidmat

masyarakat ini.
Agama Sikh menyokong keyakinan dan harapan. Ia tidak menerima ideologi
pesimisme.

Para Guru percaya bahawa hidup ini mempunyai tujuan dan matlamat. Ia
menawarkan peluang untuk kesedaran diri dan Tuhan. Lebih-lebih lagi manusia
bertanggungjawab atas tindakannya sendiri. Dia tidak boleh menuntut kekebalan
daripada hasil tindakannya. Oleh itu, dia mesti sangat berhati-hati dalam apa
yang dia lakukan.

Kitab Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya agama

yang telah memberikan Kitab Suci status seorang pendeta agama. Tidak ada
tempat untuk Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peranan wanita

Prinsip Sikhisme menyatakan bahawa wanita mempunyai jiwa yang sama dengan
lelaki dan mempunyai hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka.
Mereka boleh memimpin jemaah agama, mengambil bahagian dalam Laluan
Akhand (membaca Kitab Suci secara berterusan), melakukan Kirtan (nyanyian
pujian jemaah), bekerja sebagai Granthi (imam). Mereka boleh mengambil
bahagian dalam semua aktiviti keagamaan, budaya, sosial dan sekular. Sikhisme
adalah agama utama dunia pertama yang memberikan kesaksamaan kepada
lelaki dan wanita. Guru Nanak, menyampaikan kesaksamaan berasaskan jantina,
dan guru yang menggantikannya menggalakkan wanita mengambil bahagian
sepenuhnya dalam semua aktiviti ibadat dan amalan Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Wanita dan lelaki, semuanya dicipta oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaan-Mu adalah baik dan Suci” -
SGGS him.304

Sejarah Sikh telah mencatatkan peranan wanita yang menggambarkan mereka
sebagai sama dalam perkhidmatan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
kepada lelaki. Banyak contoh maruah moral wanita, perkhidmatan, dan
pengorbanan diri ditulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, lelaki dan wanita adalah dua sisi syiling yang sama. Dalam
sistem perhubungan dan saling bergantung di mana lelaki lahir daripada
perempuan, dan perempuan dilahirkan daripada benih lelaki. Menurut Sikhisme
seorang lelaki tidak boleh berasa selamat dan lengkap dalam hidupnya tanpa
seorang wanita, dan kejayaan seorang lelaki berkaitan dengan kasih sayang dan
sokongan wanita yang berkongsi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[ia] adalah wanita yang meneruskan perlumbaan" dan bahawa kita tidak
seharusnya "menganggap wanita terkutuk dan dikutuk, [apabila] daripada
wanita dilahirkan pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.
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Keselamatan:

Perkara penting untuk dibangkitkan ialah sama ada agama menganggap
wanita mampu mencapai keselamatan, kesedaran Tuhan di sini atau alam
rohani tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,

“"Dalam semua makhluk adalah Tuhan yang meluas, Tuhan meliputi semua
bentuk lelaki dan perempuan” (Guru Granth Sahib, p.605).

Daripada pernyataan di atas dari Guru Granth Sahib, cahaya Tuhan terletak
sama rata dengan kedua-dua jantina. Oleh itu, kedua-dua lelaki dan wanita
boleh mencapai keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran Guru. Dalam
banyak agama, seorang wanita dianggap sebagai penghalang kepada
kerohanian lelaki, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak ini. Dalam
‘Current Thoughts on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama meletakkan wanita setanding dengan lelaki...wanita bukanlah
penghalang kepada lelaki, tetapi rakan kongsi dalam melayani Tuhan dan
mencari keselamatan”.

Perkahwinan

Guru Nanak mengesyorkan grhastha—kehidupan seorang perumah, Daripada
membujang dan melepaskan diri, Suami dan isteri adalah pasangan yang sama
dan kesetiaan diwajibkan kepada kedua-duanya. Dalam ayat-ayat suci,
kebahagiaan rumah tangga dipersembahkan sebagai cita-cita yang dihargai
dan perkahwinan memberikan metafora yang berjalan untuk ungkapan cinta
kepada Ilahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan jurubahasa berwibawa
bagi doktrin Sikh, memberi penghormatan tinggi kepada wanita. Dia cakap:

"Seorang wanita, adalah kegemaran di rumah ibu bapanya, disayangi oleh
ayah dan ibunya. Di rumah mertua, dia adalah tonggak keluarga, jaminan
nasib baiknya... Berkongsi kebijaksanaan rohani. dan pencerahan dan dengan
sifat-sifat mulia yang dikurniakan, seorang wanita, separuh lagi lelaki,
mengiringinya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Taraf Sama

Untuk memastikan kedudukan yang sama antara lelaki dan wanita, para Guru
tidak membezakan antara jantina dalam hal-hal permulaan, arahan atau
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penyertaan dalam aktiviti sangat (persekutuan suci) dan pangat (makan
bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das tidak
menyukai penggunaan tudung oleh wanita. Dia menugaskan wanita untuk
mengawasi beberapa komuniti dalam murid dan berdakwah bertentangan
dengan adat sati. Sejarah Sikh mencatatkan nama beberapa wanita, seperti Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dan Maharani
Jind Kaur, yang memainkan peranan penting dalam peristiwa zaman mereka.

Pendidikan

Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Ia adalah kunci kejayaan
sesiapa sahaja. Ia adalah satu proses pembangunan peribadi dan ia adalah
sebab mengapa Guru ke-3 menubuhkan banyak sekolah. Guru Granth Sahib
menyatakan,

“Semua pengetahuan dan renungan ketuhanan diperolehi melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Pendidikan untuk semua adalah penting dan setiap orang mesti berusaha
untuk menjadi yang terbaik. Lima puluh dua mubaligh Sikh yang dihantar oleh
Guru ke-3 adalah wanita. Dalam, 'Peranan dan Status Wanita Sikh', Dr
Mohinder Kaur Gill menulis,

"Guru Amar Das yakin bahawa tidak ada ajaran yang boleh berakar sehingga
dan melainkan ia diterima oleh kaum wanita".

Sekatan ke atas Pakaian

Selain daripada mewajibkan wanita untuk tidak memakai tudung, Sikhisme
membuat kenyataan yang ringkas namun sangat penting berkenaan etika
berpakaian. Ini terpakai kepada semua orang Sikh tanpa mengira jantina. Guru
Granth Sahib menyatakan,

"Elakkan memakai pakaian yang badannya tidak selesa dan fikiran dipenuhi
dengan fikiran jahat." SGGS, Halaman 16

Oleh itu, orang Sikh akan menyedari jenis pakaian yang memenubhi fikiran
dengan fikiran jahat dan harus mengelakkannya. Wanita Sikh dijangka
mempertahankan diri dengan Kirpan (pedang) dan lain-lain, ini adalah unik
bagi wanita kerana ia adalah kali pertama dalam sejarah apabila wanita
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diharapkan untuk mempertahankan diri dan mereka tidak dijangka bergantung
kepada lelaki untuk perlindungan fizikal.

Petikan SGGS:

"Di bumi dan di langit, saya tidak melihat satu saat pun. Di antara semua wanita dan
lelaki, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223.

Dari wanita, lelaki dilahirkan; dalam wanita, lelaki dikandung; kepada wanita dia
bertunang dan berkahwin. Wanita menjadi kawannya; melalui wanita, generasi akan
datang datang. Apabila wanitanya mati, dia mencari wanita lain; kepada wanita dia
terikat. Jadi kenapa panggil dia jahat? Darinya, raja-raja dilahirkan. Dari wanita,
wanita dilahirkan; tanpa wanita, tiada siapa sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman
473

Berkenaan dengan mas kahwin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu kepadaku sebagai
hadiah perkahwinan dan mas kahwinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris 18
SGGS

Mengenai amalan Purdah: "Tinggallah, tinggallah wahai menantu - jangan menutup
mukamu dengan tudung. Akhirnya, ini tidak akan membawa kepadamu walaupun
setengah tempurung. Yang sebelum kamu menutup mukanya. ; jangan ikut jejaknya.
Satu-satunya kebaikan dalam menutupi wajahmu ialah selama beberapa hari, orang
akan berkata, "Alangkah mulianya pengantin perempuan telah datang". Tudungmu akan
benar hanya jika kamu melompat, menari dan menyanyikan lagu Yang Mulia. pujian
kepada Tuhan -HIm 484, SGGS

Wanita dan sesungguhnya semua jiwa sangat digalakkan untuk menjalani kehidupan
rohani: "Mari, saudara-saudaraku yang dikasihi dan sahabat rohani; peluklah saya erat
dalam pelukan anda. Mari bergabung bersama, dan ceritakan kisah-kisah Tuhan Suami
kita yang Maha Kuasa."-Guru Nanak , ms 17, SGGS.

"Sahabat, semua pakaian lain merosakkan kebahagiaan, memakai pada anggota badan
adalah siksaan, dan dengan pemikiran busuk memenubhi fikiran" -SGGS Halaman 16
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Kepentingan Turban

Turban adalah dan telah menjadi bahagian yang tidak dapat dipisahkan
dalam kehidupan seorang Sikh. Kira-kira 1500 A.D dan zaman Guru Nanak,
pengasas Sikhisme, Sikh telah menghiasi serban.

Serban atau "pagri" sering dipendekkan kepada "pag" atau "dastar" adalah
perkataan yang berbeza dalam pelbagai dialek untuk perkara yang sama.
Semua perkataan ini merujuk kepada pakaian yang dipakai oleh lelaki dan
wanita untuk menutup kepala mereka. Ia adalah hiasan kepala yang terdiri
daripada sehelai kain panjang seperti selendang yang dililit di sekeliling
kepala atau kadangkala "topi" atau patka dalaman. Secara tradisinya di
India, serban hanya dipakai oleh lelaki yang berstatus tinggi dalam
masyarakat; lelaki berstatus rendah atau kasta rendah tidak dibenarkan
memakai serban.

Walaupun menjaga rambut yang tidak dicukur telah diamanatkan oleh
Guru Gobind Singh sebagai salah satu daripada Five K atau lima perkara
kepercayaan, ia telah lama dikaitkan dengan Sikhisme sejak permulaan
Sikhi pada tahun 1469. Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia
dalam yang memakai serban adalah wajib bagi semua lelaki dewasa.
Sebahagian besar orang yang memakai serban di negara-negara Barat
adalah Sikh. Pagdi Sikh (juga dipanggil dastaar , iaitu perkataan yang lebih
hormat dalam bahasa Punjabi untuk serban.

Sikh terkenal dengan serban yang banyak dan tersendiri. Secara
tradisinya, serban mewakili kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang pernah dikhaskan untuk golongan bangsawan sahaja. Semasa
penguasaan Mughal di India, hanya orang Islam dibenarkan memakai
serban. Semua orang bukan Islam dilarang sama sekali memakai pagri.

Guru Gobind Singh, dalam menentang pelanggaran oleh Mughal ini
meminta semua orang Sikhnya memakai serban. Ini dipakai sebagai
pengiktirafan terhadap piawaian moral yang tinggi yang telah beliau catat
untuk pengikut Khalsanya. Dia mahu Khalsanya berbeza dan berazam
"untuk menonjol dari seluruh dunia" dan mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh Guru Sikh. Oleh itu, seorang Sikh yang berserban sentiasa
menonjol daripada orang ramai, seperti yang dimaksudkan oleh Guru;
kerana dia mahu 'Saint-Soldiers'nya bukan sahaja mudah dikenali, tetapi
juga mudah ditemui.
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Apabila seorang lelaki atau wanita Sikh memakai serban, serban itu tidak
lagi menjadi hanya seikat kain; kerana ia menjadi satu dan sama dengan
kepala Sikh. Serban, serta empat perkara kepercayaan lain yang dipakai
oleh penganut Sikh, mempunyai kepentingan rohani dan duniawi yang
sangat besar. Walaupun simbolisme yang dikaitkan dengan memakai
serban adalah banyak — kedaulatan, dedikasi, harga diri, keberanian dan
ketakwaan, tetapi!, sebab utama orang Sikh memakai serban adalah untuk
menunjukkan--cinta, ketaatan dan rasa hormat mereka terhadap pengasas
Khalsa Guru Gobind Singh.

"Turban adalah hadiah Guru kami kepada kami. Itulah cara kami
memahkotai diri kami sebagai Singh dan Kaur yang duduk di atas takhta
komitmen terhadap kesedaran kami yang lebih tinggi. Bagi lelaki dan
wanita, identiti projektif ini menyampaikan royalti, rahmat dan keunikan. .
Ini adalah isyarat kepada orang lain bahawa kita hidup dalam imej Infinity
dan berdedikasi untuk berkhidmat kepada semua. Serban tidak mewakili
apa-apa kecuali komitmen sepenuhnya. Apabila anda memilih untuk
menonjol dengan mengikat serban anda, anda berdiri tanpa rasa takut
sebagai seorang tunggal orang yang menonjol daripada enam bilion orang.
Ia adalah satu tindakan yang paling cemerlang.
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Intipati utama kerendahan hati dalam Perjalanan anda

Kerendahan hati adalah aspek penting dalam Sikhisme. Menurut ini, orang Sikh
mesti tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan hati atau
Nimrata, dalam bahasa Punjabi adalah perkataan yang berkait rapat. Nimrata
adalah kebajikan yang dipromosikan secara bersungguh-sungguh di Gurbani.
Terjemahan perkataan Punjabi ini ialah "Kerendahan Hati", "Kebajikan" atau
"Kerendahan Hati." Seseorang yang fikirannya tidak terganggu oleh pemikiran
bahawa dia lebih baik atau lebih penting daripada seseorang.

Kawasan masalah - bukan ayat yang betul di atas

Ini adalah kualiti yang penting untuk dipupuk oleh semua manusia dan yang
merupakan bahagian penting dalam set minda Sikh dan kualiti ini mesti
mengiringi Sikh pada setiap masa. Empat kualiti lain dalam senjata Sikh
ialah:

Kebenaran (Sabtu), Kepuasan (Santokh), Belas Kasihan (Daya) dan Cinta
(Pyaar).

Lima kualiti ini penting kepada seorang Sikh dan menjadi kewajipan mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menerapkan kebaikan ini
dan menjadikannya sebahagian daripada keperibadian mereka.

Apa yang Gurbani beritahu kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan keseronokan intuitif. Dengan
Kerendahan Hati mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Khazanah
Kecemerlangan. Makhluk yang sedar akan Tuhan itu penuh dengan kerendahan
hati. Orang yang hatinya dirahmati dengan penuh belas kasihan dengan
kerendahan hati yang kekal. Sikhisme menganggap Kerendahan Hati sebagai
memohon mangkuk di hadapan tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:

"Mendengar dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam
fikiran anda membersihkan diri anda dengan Nama, di tempat suci
yang paling dalam."- SGGS Halaman 4.

"Jadikan kepuasan sebagai cincin telinga anda, kerendahan hati

sebagai mangkuk memohon anda, dan renungkan abu yang anda
sapukan pada tubuh anda." - SGGS Halaman 6.
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"Dalam alam kerendahan hati, Firman itu Kecantikan. Bentuk
keindahan yang tiada tandingan dibentuk di sana." SGGS Halaman
8.
"Kesederhanaan, kerendahan hati dan pemahaman intuitif adalah ibu
mertua dan bapa mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan menuju kerohanian

Guru Granth Sahib ialah seorang Guru yang hidup kekal, sebuah gubahan puisi Sikh
Guru, Hindu dan Suci Muslim.Kompilasi adalah anugerah dari Tuhan melalui
mereka kepada seluruh umat manusia.Visi dalam Guru Granth Sahib ialah a
masyarakat berdasarkan keadilan Ilahi tanpa sebarang penindasan. Sementara
Granth mengakui dan menghormati kitab suci Hindu dan Islam,ia tidak
membayangkan perdamaian moral dengan mana-mana agama ini.Dalam Wanita
Guru Granth Sahib sangat dihormati dengan peranan yang sama dengan
lelaki.Wanita mempunyai jiwa yang sama dengan lelaki dan dengan itu mempunyai

hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka dengan ang yang sama

untuk mencapai pembebasan.

Wanita boleh mengambil bahagian dalgfn semua aktivigfkeagamaan, kebudayaan,

sosial, dan sekular termasuk meminfipin jemaafi‘ agama. Sikhisme menyokong

idmatam—kepada manusia, dan toleransi

Sikhismegfialah pengabdian rohani dan

kesaksamaan, keadilan gosial, pe
terhadap agama lain.

penghormatan kepada T a sefiap.m mbil mengamalkan cita-cita belas

kasihan, kejujuran, kerendahaij haty dan kémurahan hati dalam kehidupan
seharian. Tiga prinsip teras agarpa SikR ialah begmeditasi dan mengingati Tuhan,
Bekerja untuk kehidupan yang Jujur dan'b si dengan orang lain.

Tahniah kerana berusaha untuk meneruskan Kembara Rohani ini untuk
jiwa.Terjemahan tidak boleh hampir dengan asal, terutamanya apabila Guru
Granth Sahib yang lengkap adalah dalam puisi dan penggunaan metafora
menjadikan tugas itu sangat sukar.Dalam perutusan Ilahi, Hindu &Cerita mitologi
Muslim sering digunakan Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma dll.Tolong jangan
baca secara literal tetapi fahami mereka mesej asas. Tumpuan adalah pada hakikat
bahawa Tuhan adalah satu dan kepada bersatu denganNya adalah matlamat hidup

manusia.

Kerja ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa sukarelawan,
untuk menghubungi anda mesej Ilahi dalam bahasa anda. Jika anda mempunyai
sebarang pertanyaan, sila sila e-mel walnut@gmail.com dan kami ingin menyertai

anda perjalanan ini.
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