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ਸੋ ਦਰ ੁਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 

তাই দারু োগু আসা মহলা। ১।  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ভগবান্ একজন্ই, যাহক সতগুরুে কৃপাহতই লাভ কো যায়।     

 

ਸੋ ਦਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

রহ শন্োকাে! রকমন্ রতামাে রসই (অবর্ শন্ীয়) দেজা, রকমন্ রসই আবাস-স্থান্, রযখাহন্ বহস 

তুশম সমগ্র সৃষ্টিহক েক্ষা কহো? (তাে কথা কীভাহব বর্ শন্া কেব)।   

  

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿ ੇਿੇਰ ੇਵਾਵਣਹਾਰ ੇ॥ 

রহ শিেন্তন্ স্বরূপ! অগশর্ত ঐশ্বশেক ধ্বশন্ রতামাে দ্বাহে ধ্বশন্ত হহয় িহলহে, কতই ন্া ওখাহন্ 

েব আহে।    

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿ ੇਿੇਰ ੇਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

রতামাে দ্বাহে কত সুহেে সহে োগ রগহয় িহলহে এবাং রসই োগ ও োশগন্ী গাওয়াে জহন্য 

রসখাহন্ কতজন্া েহয়হে ।     

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

(এবাে গায়কহদে বর্ শন্া কো যাক) রহ অকাল পুরুষ! বায়,ু জল এবাং অশি রদবতা প্রমুখ 

রতামাে গান্ গায় এবাং ধম শোজও রতামাে দ্বাহে রতামাে কীশত শগাথা রগহয় িহল।       

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰ ੇ॥ 

জীহবে শুভ-অশুভ কাহজে শহহসব েক্ষক শিত্র-গুপ্তও রতামাে কীশত শগান্ কহে এবাং 

রলখাশলশখে মাধযহম ভাহলা-মন্দ কাহজে শবিাে কহে।   

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰ ੁਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰ ੇਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

শর্ব ও ব্রহ্মা শন্হজহদে ঐশ্বশেক র্ক্তিে দ্বাো প্রভুে গুর্গান্ কহে িহলহে, যা সব শদা রতামাে 

সজ্জাহতও রর্াভা বাশ়িহয় িহলহে। 

  

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

রদবতাহদে সহে ইন্দ্রও শন্হজে শসাংহাসহন্ বহস রতামাে কীশত শ কথা গায়।  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰ ੇ॥ 

সমাশধহত অশধষ্টিত শসদ্ধোও রতামাে মশহমা গান্ রগহয় িহলহে, শিন্তার্ীল ঋশষোও রতামাে 

স্তুশত কহে িহলহে।   

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

তপস্বী, সতযবাদী এবাং পশেতৃপ্ত বযক্তিগর্ রতামাে গুর্গান্ কেহে এবাং পোক্রমর্ালীো 

রতামাে গুহর্ে প্রর্াংসা কেহে।  

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

যুহগ যুহগ রবদ অধযয়হন্ে মাধযহম পক্তিত এবাং ঋশষো রতামাে কীশত শ সকলহক জান্ায়।   
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

মন্হমাশহন্ী ন্ােীো স্বগ শ, রপ্রতপুেী ও ন্েহক রতামাে প্রর্াংসা কহে িহলহে। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

রতামাে সৃি রিৌদ্দ েত্ন এবাং জগহতে আটষষ্টি তীথ শস্থান্ও রতামাে স্তুশত কহে িহলহে।   

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰ ੇ॥ 

রযাদ্ধা, বশলিগর্ ও পোক্রমর্ালীোও রতামাে গুর্গান্ রগহয় িহলহে, উৎপশিে িােষ্টট উৎসও 

রতামাে গুর্গান্ কেহে। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰ ੇ॥ 

ন্বখি, দ্বীপ ও ব্রহ্মাি প্রভৃশতে প্রার্ীোও রতামাে গুর্গান্ রগহয় িহলহে যা তুশম সৃষ্টি কহে 

এই জগহত প্রশতিা কহেহো  

   

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰ ੇਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

যাো রতামাে পেহন্দে তাোও রতামাে রপ্রহম অবস্থান্ কহে, রসই ভিোও রতামাে গুর্গান্ 

কহে।    

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿ ੇਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰ ੇ॥ 

আেও অহন্হক রতামাে প্রর্াংসা কহে িহলহে, যা আমাে শিন্তাধাোে বাইহে।    

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿ ੁਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

শ্রী গুরু ন্ান্ক রদব’জী বহলহেন্ রয আশম রসই প্রভুহক শকভাহব শবিাে কেহবা।    

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

সতযস্বরূপ রসই শন্োকাে প্রভু অতীহত শেহলন্ এবাং রসই সতয সম্মান্ এখন্ও বতশমান্ েহয়হে।     

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

আবাে ভশবষযহতও রসই সতয সদৃর্রূপই থাকহব, শযশন্ এই মহাশবশ্ব সৃষ্টি কহেহেন্, তা ধ্বাংস 

হয়শন্, ধ্বাংস হহবও ন্া।   

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

রয স্রিা ভগবান্ পশু-পাশখ ইতযাশদ জীবহক ন্ান্ােকহমে োং ও শবশভন্ন প্রকাহেে মায়া শদহয় 

সৃষ্টি কহেহেন্, রসই সৃষ্টিকতশা ঈশ্বে তা াঁে ইচ্ছান্ুযায়ী শন্হজে সৃি জগৎহক রদহখন্। 

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹਕੁਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

তা াঁে য ভাল লাহগ তাই শতশন্ কহেন্, আবাে এই শবষহয় তাহক আহদর্ কোে রকউ রন্ই। 

 

ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹ ੁਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

রহ ন্ান্ক! শতশন্ োজাহদে োজা, তা াঁে আহদহর্ থাকাই ষ্টিক। 1 ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

আর্া মহালা 1 || 

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

রহ শন্েঙ্কে স্বরূপ! (র্াস্ত্র ও পক্তিতহদে কাে রথহক) সবাই রর্ান্াে পে রতামাহক মহান্ বহল। 

 

ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

শকন্তু তা কত ব়ি, তা যশদ রকউ রতামাহক রদহখ থাহক অথবা রতামাে যশদ দর্ শন্ পায় তহবই 

বলহত পােহব। 

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

প্রকৃতপহক্ষ, রসই গুর্মুগ্ধ স্বরূপ ঈশ্বহেে রকাহন্া মূলয রকউ অন্ুমান্ কেহত পাহে ন্া, ন্া 

রকউ এে রর্ষও বলহত পাহে, কাের্ শতশন্ অন্ন্ত ও অসীম। 

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰ ੇਰਹ ੇਸਮਾਇ ॥੧॥ 

যাো রতামাে রগৌেহবে রর্ষ অশি রদহখহে, অথ শাৎ রতামাে সক্তিদান্ন্দ স্বরূপহক রজহন্হে, 

তাো রতামাে মহধযই অশবহচ্ছদয হহয় রগহে ॥১॥ 

 

ਵਿੇ ਮੇਰ ੇਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

রহ আমাে অকাল পুরুষ! তুশম সহব শািম, র্ান্ত প্রকৃশতে এবাং গুহর্ে আধাে। 

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

তুশম রয কতদেূ প্রসাশেত, এই তথয সম্পহকশ কাহোে রকান্ জ্ঞান্ রন্ই॥ ১॥ থাহকা॥ 

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

সমস্ত ধযান্মি বযক্তিগর্ একক্তত্রত হহয় শন্হজহদে সহজাত প্রবশৃিহত মন্ রদয়।  

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

সমস্ত পক্তিতগর্ একক্তত্রত হহয় রতামাে রর্ষ জান্াে রিিা কহে। 

 

ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

পক্তিত, প্রার্ায়াম, গুরু এবাং গুরুহদেও গুরু 

 

ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

রতামাে মশহমাে শবন্দমুাত্র বযাখযা কেহত পােহব ন্া॥২॥ 

 

ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

সমস্ত ভাল গুর্, সমস্ত কহিােতা এবাং সমস্ত ভাল কাজ: 

 

ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

শসদ্ধ - পুরুহষে শসক্তদ্ধে সমান্ মাহাত্ম্য 
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ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

রতামাে কৃপা বযতীত পূহব শাি গুর্াবলীে প্রাশপ্ত রকউই অজশন্ কেহত পাহেশন্। 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

এই শুভ গুর্গুহলা যশদ ভগবাহন্ে কৃপায় অক্তজশত হয়, তাহহল তাহদে রকউ আটকাহত পােহব 

ন্া। ৩৷ 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

রকউ যশদ বহল রহ অকাল-পুরুষ! আশম রতামাে গুর্গান্ গাইহত িাই রতা তহব এই রবিাো শক 

বলহত পাহে। 

 

ਤਸਿਿੀ ਭਰ ੇਿੇਰ ੇਭੰਿਾਰਾ ॥ 

কাের্ রহ ঈশ্বে! রবদ, র্াস্ত্র এবাং রতামাে ভিহদে হৃদহয় রতামাে প্রর্াংসাে ভািাে পশেপূর্ শ 

হহয় আহে। 

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

যাহক তুশম বুক্তদ্ধ দাও রতামাে গুর্কীতশন্ গাওয়াে জহন্য, তাহদে সাহথ রজাে  কহে শক রকউ 

শকেু কেহত পাহে। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ੁਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

গুরু ন্ান্ক জী বহলহেন্ রয ঐ সতযস্বরূপ ভগবান্ই সকলহক সুন্দে কহে রতাহলন্II ৪॥ ২॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

আসা মহলা ১। 

 

ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

রহ মা! যতশদন্ আশম পেহমশ্বহেে ন্াম স্মের্ কশে, ততক্ষর্ আশম রবাঁহি আশে, যখন্ আশম এই 

ন্ামষ্টট ভুহল যাই, তখন্ আশম শন্হজহক মৃত মহন্ কশে; অথ শাৎ আশম রকবল প্রভুে ন্াহমই সুখ 

অন্ুভব কশে, অন্যথায় আশম দুুঃখ রবাধ কশে। 

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

শকন্তু এই সতয ন্ামগান্ কো খুবই কষ্টিন্। 

 

ਸਾਿ ੇਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

যশদ প্রভুে সতয ন্াহমে প্রশত আকাঙ্ক্ষা (কু্ষধা) থাহক 

 

ਉਿੁ ਭੂਖ ੈਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

রসই আকাঙ্ক্ষাই সমস্ত দুুঃখহক ধ্বাংস কহে রদয়॥ ১ ॥ 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰ ੈਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

রহ মা! এমন্ ন্াম আশম আবাে ভুহল রকন্ যাই। 
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ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬ ੁਸਾਿ ੈਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

রসই প্রভু সতয এবাং তাে ন্ামও সতয। ১ ॥ থাকা 

 

ਸਾਿ ੇਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ঈশ্বহেে সতয ন্াহমে শবন্দমুাত্র  মশহমা: 

 

ਆਤਖ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

(বযাস ইতযাশদ মুশন্) বলহত বলহত ক্লান্ত হহয় রগহেন্, শকন্তু তাো পেমাত্ম্াে মহান্তা জান্হত 

পাহেশন্। 

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

শবশ্বজগহতে সকল জীব একহত্র পেহমশ্বে ভগবাহন্ে স্তব কশেহল 

 

ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

তাই ওে প্রর্াংসা কোহত ন্া ব়ি হয় এবাং সমাহলািন্া কোহত রস রোটও হয়ন্া॥ ২॥  

 

ਨਾ ਓਹ ੁਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

ঐ শন্োকাে ন্া কখহন্া মাো যায় এবাং ন্া কখহন্া ওে মন্ুঃকি আহস।  

 

ਦੇਦਾ ਰਹ ੈਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

শতশন্ শবহশ্বে প্রার্ীহদে খাদয ও পান্ীয় প্রদান্ কেহত থাহকন্ যা তাে ভািাহে রকান্শদন্ রর্ষ 

হয় ন্া। 

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

দাহন্শ্বে পেমাত্ম্াে মহতা গুর্ শুধু ওে মহধযই আহে, অন্য কাহোে মহধয রন্ই। 

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

এমন্ ঈশ্বে আহগ কখহন্া শেল ন্া, ভশবষযহতও হহব ন্া। ৩৷ 

 

ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

স্বয়াং ঈশ্বে যতটা মহান্ তাে  শবিাে-শবহবিন্া ষ্টিক ততটাই মহান্। 

 

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 

শযশন্ শদন্ সৃষ্টি কহে পুন্োয় োহতে সৃষ্টি কহেহেন্। 

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥ 

রযই জীব এমন্ ভগবান্হক ভুহল যায় রস শন্কৃি হয়।    

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 

গুরু ন্ান্ক’জী বহলহেন্ রয ঈশ্বহেে ন্াম-জপ ন্া কেহল মান্ুষ সাংকীর্ শ জাশত হহয় 

যায়॥৪॥৩॥  
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ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

োগু গুজশে মহলা । ৪।  

 

ਹਤਰ ਕੇ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਪ੍ੁਰਖਾ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

রহ ঈশ্বে স্বরূপ, সতগুরু, সত পুরুষ’জী! আশম রতামাহক অন্ুহোধ কেশে রয 

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥ 

আশম অশত সূক্ষ্ম কীহটে মহতা জীব, তাই রহ সতগুরু’জী! আশম রতামাে আশ্রহয় উপশস্থত 

হহয়শে, দয়া কহে আমাে বুক্তদ্ধ-মহন্ প্রভুে ন্াম প্রকাশর্ত কহে দাও। ১ ॥   

 

ਮੇਰ ੇਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 

রহ আমাে বনু্ধ গুরুহদব! আমাহক োম ন্াহমে মশহমা প্রদান্ কহো। 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

রয গুরুে উপহদর্ অন্ুসাহে ভগবাহন্ে ন্াম জপ কহে রস আমাে জীবহন্ে সহায়ক, 

ভগবাহন্ে মশহমা পাি কোই আমাে  প্রধান্ কাজ। ১ ॥ সহে থাহকা। 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿ ਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

রহ সতগুরু’জী! রতামাে কৃপায় আশম জাশন্ রয যাে প্রভু-ন্াহম শন্িা আহে, এবাং প্রভুে 

ন্ামজহপ প্রবল ইচ্ছা আহে রসই হশে-ভি রসৌভাগযবান্ হয়। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 

কাের্ রকবলমাত্র রসই হশেে ন্াম প্রাপ্ত হহলই তা াঁে ভিো তৃশপ্ত লাভ কহে এবাং সাধুহদে সে 

লাভ কহে তা াঁহদে অন্তহে হশেে গুর্াবলীে জ্ঞাহন্ে আহলা প্রকাশর্ত হয়।  

  

ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

যাো হশেে  হশে হশে ন্াহমে অমৃত েস আস্বাদন্ কহেশন্ এখন্ও, অথ শাৎ যাো ভগবাহন্ে ন্াহমে 

মহধয শবলীন্ হহয় যায় ন্া, তা াঁো হতভাগয যহমে ফা াঁহদ পহ়ি।       

 

ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 

যাো সতগুরুে আশ্রহয় এহস সৎসে পায় ন্া, রসই স্পহৃাহীন্ বযক্তিহদে জীবহন্ে প্রশত শধক্কাে 

এবাং ভশবষযহত তা াঁহদে জীবন্যাত্রাে জহন্যও শধক্কাে। ৩৷   

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਗੰਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 

হশেে ভি যাো সতগুরুে সে লাভ কহেহেন্, অকাল-পুরুষ দ্বাো তা াঁহদে মগহজ জহেে 

পূহব শই শুভ শন্বন্ধ রলখা থাহক। 

  

ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੪॥ 

সতগুরু’জীে আহদর্ রহ শন্োকাে! ধন্য রসই শুভ সে, রযখান্ রথহক হশে-েস প্রাপ্ত হয় এবাং 

ভগবাহন্ে ভিো তা াঁে ন্াহমে জ্ঞান্-রজযাশত লাভ কহে। তাই রহ সতগুরু’জী! অকাল-পুরুহষে 

ন্াহম মতামত দাও। ৪৷ ৪৷    
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ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

োগ গুজশে মহলা ৫। 

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥ 

রহ মন্! রতাে রকন্ মহন্ হয়, যখন্ অকালপুরুষ স্বয়াং সমগ্র ব্রহ্মাি এে শন্য়ম পশেিালন্া 

কহে িহলহেন্।  

 

ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 

শন্োকাে শর্লা এবাং পাথহেে মহধয রয প্রার্ীহদে সৃষ্টি কহেহেন্, তাহদে খাদযও পূব শ রথহকই 

ততশে কহে রেহখহে। ১॥         

   

ਮੇਰ ੇਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥ 

রহ শন্োকাে! যাো সাধুহদে সাংসহগ শ শগহয় বহস তাো রসই ভব-সাগহে পাশ়ি শদহয়হে।      

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

শতশন্ গুরুে কৃপায় পেমপদ (রমাক্ষ) লাভ কহেহেন্ এবাং তা াঁে হৃদয় শুকহন্া কাহিে মহতা 

সবুজ হহয় রগহে। ১॥ সহে থাহকা।  

 

ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

জীবহন্ মা, বাবা, রেহল, স্ত্রী সহ আত্ম্ীয়-স্বজন্ রকউই রকাথাও আশ্রয় রন্য়শন্। 

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰ ੁਕਾਹ ੇਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥ 

ব্রহ্মাহিে প্রশতষ্টট জীব সৃষ্টিে পে শন্োকাে প্রভু স্বয়াং রভাহগে পদাথ শ শবশলহয় রদয়, তখন্ রহ 

মন্! ভয়  পাও রকন্। ২৷   

 

ਊਿੇ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸ ੈਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥  

পাশখহদে ঝা াঁক র্ত মাইল দহূে উহ়ি যায় এবাং তাহদে বািাহদে শপেহন্ (তাহদে  ন্ীহ়িই) 

রফহল  িহল আহস। 

  

ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 

রক শপেন্ রথহক ওহদে খাবাে রজাগান্ রদয়, রক ওহদেহক রখলা কোয়, অথ শাৎ মা ো়িা ওহদে 

ভের্-রপাষর্ রক কহে, (উিহে বলহলন্) ওহদে মা শন্হজে সন্তান্হদেহক মহন্ মহন্ স্মের্ 

কহেন্, এটাই ওহদে ভের্-রপাষহর্ে কায শশসক্তদ্ধ হহয় যায়। ৩।       

 

ਸਤਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 

সমগ্র ন্য়ষ্টট তহশবল, আিাহোষ্টট কৃশতত্ব এই সবশকেুই শন্োকাে তা াঁে হাহতে তালুহত 

রেহখহেন্।  

  

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੫॥ 

রহ ন্ান্ক! আশম এমন্ অকাল-পুরুহষে কাহে সব শদা শন্হজহক উৎসগ শ কশে, অসীম 

শন্োকাহেে রকান্ সীমা রন্ই এবাং রকান্ রর্ষও রন্ই॥ ৪॥ ৫॥   
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸ ੋਪ੍ੁਰਖੁ 

োগু আসা মহলা ৪ তাই পুেখু  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ভগবান্ একজন্ই, যাহক সতগুরুে কৃপায় পাওয়া যায়।   

 

ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

রসই অকাল পুরুষ ব্রহ্মাহিে সমস্ত জীহবে মহধয শবোজমান্, তথাশপ শতশন্ মায়াতীত। শতশন্ 

দুহভশদয এবাং শিেন্তন্ স্বরূপ।    

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

রহ সহতযে পেম স্রিা! অতীহতও সবাই রতামাে প্রশত মহন্াহযাগ শদত, এখন্ও মহন্াহযাগ শদহয় 

িহলহে এবাং ভশবষযহতও মহন্াহযাগ রদহব।   

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੰੂ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥ 

শবশ্বজগহতে সকল জীবই রতামাে সৃষ্টি এবাং তুশম শন্হজই জীহবে উপহভাগ ও মুক্তিদাতা। 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹ ੁਸੰਿਹ ੁਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

রহ ভিগর্! ঐ শন্োকােহক মহন্ রেহখা শযশন্ সকল দুুঃহখে শবন্ার্ কহে সখু প্রদান্ কহেন্।    

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਠਾਕੁਰ ੁਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥ 

শন্োকাে প্রভু শন্হজই কতশা এবাং শন্হজই দাস, তাই রহ ন্ান্ক! আমাে মহতা একষ্টট দশেদ্র 

প্রার্ীে কী ক্ষমতা রয আশম রসই অবর্ শন্ীয় প্রভুহক বর্ শন্া কেহত পাশে। ১ ॥       

 

ਿੰੂ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

সব শবযাপক শন্োকাে সমস্ত প্রার্ীে হৃদহয় অহভদরূহপ শবোক্তজত থাহক।   

 

ਇਤਕ ਦਾਿ ੇਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰ ੇਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 

 শবশ্ব-সাংসাহে রকান্ বযক্তি দাতা হহয়হে, রকান্ বযক্তি শভকু্ষে রূপ শন্হয়হে, রহ পেমাত্ম্া ! এই 

সমস্ত শকেুই রতামাে আশ্চয শজন্ক কীশত শ।   

 

ਿੰੂ ਆਪ੍ੇ ਦਾਿਾ ਆਪ੍ ੇਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਿਾਣਾ ॥ 

তুশম শন্হজই দাও আবাে শন্হজই রভাগ কহো, রতামাহক ো়িা আশম অন্য কাউহক জাশন্ন্া।  

 

ਿੰੂ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅੰਿੁ ਿੀ ਿੇਰ ੇਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 

তুশম পেমব্রহ্ম, তুশম শতন্ জগহতই অসীম, আশম মুখ শদহয় রতামাে গুর্ বর্ শন্া কেব কীভাহব।   

 

ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 

সতগুরু’জী বহলহেন্ রয রযসব প্রার্ী প্রভুহক শবহবহকে সহে হৃদয় রথহক স্মের্ কহে, রসবাে 

মাধযহম শন্হজহক সমশপ শত কহে, তাহদে ওপে উশন্ সুশবিাে কহে। ২৷     
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ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸ ੇਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

রহ শন্োকাে! যাো মন্ এবাং প্রাথ শন্াে মাধযহম আপন্াে ধযান্ কহে, রসই সব মান্ব-জীব যুগ-

যুগ ধহে সুখ রভাগ কহে।  

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸ ੇਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 

যাো রতামাহক স্মের্ কহে তাো এই দুশন্য়া রথহক রমাক্ষ লাভ কহে এবাং তাহদে যম-দুয়াে 

রভহে যায়।  

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 

যাো ভয় রথহক মুি হহয় আশ্বাস স্বরূপ অকাল-পুরুহষে ধযান্ কহেহে, শতশন্ তাহদে জীবহন্ে 

সমস্ত (জে-মৃতুয-যম ইতযাশদে) ভহয়ে অবসান্ কহে রদন্।  

   

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਤੂਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥ 

যাো শন্োকাে প্রভুে শিন্তা কহেহে, রসবা-ভাহবে মাধযহম ওন্াে রিতন্ায় লীন্ হহয়হে, তাো 

প্রভুে দুুঃখময় রূহপে মহধয শমহর্ রগহে।     

 

ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 

রহ ন্ান্ক! যাো ন্াোয়র্ রূহপ শন্োকাে প্রভুে জপ কহে, তাো ধন্যই ধন্য, আশম তাহদে শন্কট 

আত্ম্সমপ শর্ কশে । ৩ ।     

 

ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰ ੇਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

রহ অসীম স্বরূপ! রতামাে ভক্তিে ভািাে ভিগহর্ে হৃদহয় অন্তহীন্ ভাহব ভহে েহয়হে।    

 

ਿੇਰ ੇਭਗਿ ਿੇਰ ੇਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥ 

রতামাে ভিগর্ ক্তত্রকাল ধহে রতামাে কীশত শে গুর্গান্ গায় রহ ভগবান্! তুশম শবশভন্ন এবাং 

অন্ন্ত স্বরূপ।    

 

ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ ੁਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

সাংসাহে রতামাহক ন্ান্াভাহব পূজা কো হয় এবাং জপ-তপ ইতযাশদে মাধযহম সাধন্া কো হয়। 

 

ਿੇਰ ੇਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹ ੁਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥ 

শবশভন্ন ঋশষ-মুশন্ ও পক্তিত ন্ান্া ধেহন্ে র্াস্ত্র, স্মশৃতসমূহহে অধযয়ন্ কহে এবাং েয় -কম শ, যজ্ঞ 

ইতযাশদ ধম শ কহম শে দ্বাো রতামাে গুর্গান্ কহে।  

  

ਸੇ ਭਗਿ ਸ ੇਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 

রহ ন্ান্ক! রসই সমস্ত শন্িাবান্ ভি জগহত ভাহলা যাো শন্োকাে প্রভুে পেহন্দে বযক্তি।     

  

ਿੰੂ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

রহ অকাল পুরুষ! তুশম অপাে পেমব্রহ্ম র্াশ্বত স্বরূপ, রতামাে সমতুলয রকউ রন্ই।    

 

ਿੰੂ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿੰੂ ਏਕੋ ਿੀ ਿੰੂ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥ 

তুশম যুহগ যুহগ এক, তুশম সব শদা অন্ন্য স্বরূপ এবাং তুশমই অপশেবতশন্ীয় স্রিা।     
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ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੰੂ ਆਪ੍ੇ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

তুশম যা পেন্দ কহো তাই ঘহট যায়, তুশম রস্বচ্ছায় যা কহো রসই কায শই সাংঘষ্টটত হয়।    

 

ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪ੍ੇ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

তুশম শন্হজই এই মহাশবশ্ব সৃষ্টি কহেে এবাং শন্হজ সৃষ্টি কহে তাহক ধ্বাংসও কহেে। 

  

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿ ੋਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

রহ ন্ান্ক! আশম স্রিা প্রভুে মশহমা গান্ কশে, শযশন্ সমস্ত শবহশ্বে স্রিা বা শযশন্ সমস্ত জীহবে 

অন্তেতম সিা সম্পহকশ জ্ঞাত। ৫। ১।  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

আসা মহলা । ৪।   

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰ ੁਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

রহ শন্োকাে! তুশমই স্রিা, সহতযে মূত শ প্রতীক এবাং আমাে প্রভু।  

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੰੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

রতামাে রযগুশল ভাহলা লাহগ রসইগুশলই হয়, তুশম যা দাও তাই আশম প্রাপ্ত কশে॥ ১॥  সহে 

থাহকা॥  

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੰੂ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

সমগ্র শবশ্বজগৎ রতামাে দ্বাো জেলাভ কহেহে, সমস্ত জীব তাই রতামাহক স্মের্ কহেহে।  

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

শকন্তু যাহদে প্রশত তুশম দয়া কহো, তাোই রতামাে ন্াম স্বরূপ েত্ন-দ্রবয লাভ কহেহে।     

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 

এই ন্াম-েত্নষ্টট রশ্রি সন্ধান্ীোই খুাঁহজ পায় এবাং রস্বচ্ছািােী রলাহকো এষ্টটহক হাশেহয় রফহল।  

 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 

তুশম শন্হজই শবভি কহো এবাং শন্হজই একক্তত্রত কহো । । ১ ॥   

   

ਿੰੂ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 

রহ ঈশ্বে! তুশম ন্দী, রতামাে মহধয সাো শবশ্ব রেউহয়ে মহতা তেোশয়ত হয়।  

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

তুশম ো়িা আে রকউ রন্ই।  

 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ 

মহাশবহশ্বে রোট-ব়ি সকল প্রার্ীই রতামাে প্রর্াংসা কহে।    
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ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 

অসেশতমূলক কাজকহম শে কােহর্ যাো রতামাে মহধয শন্মি হহয়শেল, তাো শবশেন্ন হহয় রগহে 

এবাং সাংহযাগ রথহক শবক্তচ্ছন্ন হহয় রতামাে কাহে এহসহে; অথ শাৎ রতামাে কৃপা লাভ কহে যাো 

ভাহলা সে পায়শন্ তাো রতামাে রথহক শবক্তচ্ছন্ন হহয় রগহে এবাং যাো সাধুসে রপহয়হে তাো 

রতামাে ভক্তি লাভ কহেহে। ২ ৷       

      

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥ 

রহ ঈশ্বে! যাহক তুশম গুরুে মাধযহম জ্ঞান্ প্রদান্ কহো, রসই এই শন্য়হমে কথা জান্হত পাহে। 

তােপে ঐ সব শদা রতামাে গুর্াবলী বর্ শন্া কহে। 

   

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

তােপে রসই সব শদা রতামাে গুর্াবলী বর্ শন্া কহে। 

  

ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

যাো রসই অকাল পুরুষহক স্মের্ কহেহে, তাো আধযাক্তত্ম্ক আন্ন্দ লাভ কহেহে।  

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

তখন্ রসই পেম পুরুষ সহহজই ভগবাহন্ে ন্াহম ধযান্মি হহয় যায় ।৩।  

 

ਿੂ ਆਪ੍ੇ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

তুশম শন্হজই সৃষ্টিকতশা, রতামাে আহদহর্ই সবশকেু ঘহট।   

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

তুশম ো়িা আে রকউ রন্ই।   

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 

তুশমই সৃষ্টি কেহত কেহত জীহবহদে কীশত শ রদহখা এবাং তা াঁহদে সম্পহকশ সবশকেু জাহন্া।      

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿੁ ਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

রহ ন্ান্ক! এই পাথ শকয রসই বযক্তিে মহধয উজ্জ্বল হয় রয গুরুে শদহক মুখ কহে থাহক। ৪৷ ২।।   

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

আসা মহলা। ১।  

 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜ ੈਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 

রহ মন্! তুশম এমন্ এক শবশ্ব-সমুহদ্র বাস কেহো রযখাহন্ র্ি -স্পর্ শ স্বরূপ  েস-গন্ধ জল এবাং 

তৃষ্ণা েহয়হে।     

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥ 

রসখাহন্ রমাহহে আবজশন্ায় আটহক রতামাে বুক্তদ্ধ সদৃর্ পা ভগবাহন্ে ভক্তিে শদহক এহগাহত 

পাহে ন্া। রসই সাগহে আমো রস্বচ্ছািােী  প্রার্ীহদে (যাো শন্হজে মহন্ে মতন্) ডুবহত 

রদহখশে। ১ ॥ 
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ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

রহ শবভ্রান্ত মন্! যশদ তুশম একাগ্রশিহি ভগবাহন্ে ন্াম জপ ন্া কহো,     

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰ ੇਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

তাহহল হশে-প্রভুহক ভুহল যাওয়াে কােহর্ রতামাে সব গুর্ ন্ি হহয় যাহব, অথবা ভগবান্হক 

ভুহল রগহল রতামাে গলায় (যম ইতযাশদে) ফা াঁস এহস প়িহব। ১ ॥ সহে থাহকা॥   

   

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

তাই রহ মন্! তুশম অকাল পুরুহষে কাহে প্রাথ শন্া কহো রয আশম তপস্বী, সতী এবাং জ্ঞান্ী ন্ই, 

আমাে জীবন্ ব়ি মূহখ শে মত শন্ষ্ফল হহয়হে। 

 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 

রহ ন্ান্ক! যাহক তুশম ভুহল যাও ন্া, আশম রসই সাধকহদে আশ্রয় গ্রহর্ কহে প্রর্াম কশে।  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

 আসা মহালা। ৫। 

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹਰੁੀਆ ॥ 

রহ মান্ব! এই মান্ব জে তুশম রপহয়ে।   

 

ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

এটাই রতামাে ভগবাহন্ে সহে সাক্ষাহতে জন্য শুভ উপলক্ষ: অথ শাৎ তুশম এই মান্ব জে 

রকবলমাত্র ভগবাহন্ে ন্াম জপ কোে জন্য লাভ কহেে।    

 

ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

এে জগত সাংসাহেে অশতশেি কাজগুশল রতামাে  রকাহন্া কাহজ আহস ন্া।  

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

শুধুমাত্র ঋশষ-সাধুহদে সাশন্নহধয এহস তুশম রসই অকাল-পুরুহষে কথা শিন্তা কহো। ১। 

 

ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

তাই এই শবশ্ব-সমদু্র পাে  কোে উহদযাহগ শন্হয়াক্তজত হও।  

  

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ন্াহহল মায়াে রপ্রহম শন্যুি রতামাে এই জীবন্ বথৃা হহয় যাহব॥ ১॥ সহে থাহকা॥  

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ ੁਸੰਿਮ ੁਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

রহ মান্ব! তুশম জপ, তপসযা ও সাংযম লাভ কহোশন্ এবাং রকান্ পুর্যকম শ কহে ধম শও অজশন্ 

কহোশন্। 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 

ঋশষহদে রসবা কহোশন্ এবাং  ভগবান্হক কখন্ও স্মের্ও কহোশন্।   
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ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥ 

রহ ন্ান্ক! আমো ধীে গশতহত কাজ কো প্রার্ী।  

  

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰ ੇਕੀ ਰਾਖਹ ੁਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 

আমাে কাহে আত্ম্সমপ শর্ কেহত লজ্জা রেহখা। ২৷ ৪৷   
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ਅਰਦਾਸ  

প্রাথ শন্া  

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਿੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

ঈশ্বে এক ও অশবন্শ্বে। সমস্ত বিশ্বের স্রষ্টা গুরু (ঈের)।    

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਸਹਾਇ। 

সম্মাবিত তশ্ব াযার (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের) আমাশ্বদর সাহায্য 

কশ্বরা!   

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਿੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

দশম গুরুর আিবৃিকৃত সম্মাবিত তরিাবরর গীত।    

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥   

প্রথশ্বম তশ্ব াযারশ্বক স্মরণ কশ্বরা (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের); এরের 

িািকশ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি কশ্বর)।  

 ਤਿਰ ਅਗੰਦ ਗੁਰ ਿ ੇਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸ ੈਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অঙ্গদ, গুরু অমর দাস এিং গুরু রাম দাসশ্বক এশ্বক এশ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা;  তারা আমাশ্বদর সাহায্য করশ্বত োশ্বর! (তা াঁশ্বদর 

আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)    

ਅਰਿਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অর্তি, গুরু হরশ্বগাবিন্দ এিং শ্রশ্বেয গুরু হর রাই-শ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)  

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਿਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਿਾਇ॥  

আমাশ্বদর শ্রশ্বেয গুরু হর কৃষ্ণশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা, য্ার দশ তশ্বি 

মািশ্বির সমস্ত িযথা দরূ হশ্বয  য্ায। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 

ররশ্বে)    
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ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵ ੈਧਾਇ॥ 

গুরু রতগ িাহাদুরশ্বক স্মরণ কশ্বরা তাহশ্ব ই আধ্যাক্তিক সম্পশ্বদর িযটি উত্স 

রতামার গশৃ্বহ দ্রুত আসশ্বি।    

     

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

রহ ঈের! দযা কশ্বর আমাশ্বদর র্ীিশ্বির েশ্বথ সি তত্র সাহায্য করুি।   

 

ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਿੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

শ্রশ্বেয দশম গুরু রগাবিন্দ বসং-শ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির 

কথা মশ্বি কশ্বর)   

    

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਿੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ 

ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  

শ্রশ্বেয গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য িবণ তত দশর্ি রার্ার ঐেবরক আশ্ব া বিশ্বয 

বিন্তা কশ্বরা ও ধ্যাি কশ্বরা এিং বিশ্বর্র বিন্তাশক্তিশ্বক ঐেবরক ভািিার বদশ্বক 

েবরিাব ত কশ্বরা , রসইসশ্বঙ্গ গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য  রদোশ্বিা মাগ তদশ তি 

রথশ্বক আিন্দ  উে বি কশ্বরা; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ তময ঈের)!     

ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਿੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਿਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਿਪ੍ੀਆਾਂ, 

ਿਪ੍ੀਆਾਂ, ਤਿਨਹਾ ਨਾਮ ਿਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦਗੇ ਿਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ 

ਕੀਿਾ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਿਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਿੀ ! 

ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

আমাশ্বদর ো াঁির্ি বপ্রয গুরুর মশ্বধ্য একর্ি (গুরু রগাবিন্দ বসং)-এর িার েুশ্বত্রর 

সুকশ্বম তর কথা কল্পিা কশ্বরা; রসই িবিশর্ি শহীশ্বদর; অদময সংকল্প এিং সাহস 

বশেশ্বদর অি ম্বি; তারা ইেশ্বরর িাশ্বমর মশ্বধ্য মগ্ন বি ; তারা ইেশ্বরর িাম স্মরণ 

কশ্বরশ্বি এিং ভগিাশ্বির সাহিশ্বয্ ত বিশ্বর্শ্বদর োিার ভাগ কশ্বর বিশ্বযশ্বি; তাো 

বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্িয রান্না করা োিাশ্বরর িযিস্থা কশ্বরশ্বি; তাো প্রহয়াজহন্ 

তাশ্বদর তশ্ব াযার েুশ্ব শ্বি (সতয রক্ষার  র্িয); তারা অশ্বিযর ভু ত্রুটি উশ্বেক্ষা 

কশ্বর এবগশ্বয রগশ্বি; তারা প্রশ্বতযশ্বকই বি  শুে ও সতযবিষ্ঠ ভি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ 

গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   
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 ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿ,ੇ ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਿਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਿਰਖੜੀਆਾਂ ਿ ੇ ਿੜ,ੇ ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਿਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਿੀ! ਬਲੋੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বিন্তা কশ্বরা রসইসক  িীর বশে েুরুষশ্বদর কথা আর তা াঁশ্বদর োশাোবশ বশে 

মবহ াশ্বদর কথাও, য্ারা বশে ধ্ম তশ্বক আরও সম্মাশ্বির কশ্বর গশ্বে তুশ্ব শ্বি তা াঁশ্বদর 

সুন্দর েবরশ্বষিার মাধ্যশ্বম, এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর  মাথা উৎসগ ত কশ্বর বদশ্বযবি  

বকন্তু তা াঁশ্বদর  বশেধ্ম তশ্বক েবরতযাগ কশ্বরবি, তারা বিশ্বর্শ্বদর শরীশ্বরর প্রবতটি 

অংশশ্বক িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বর রকশ্বি;  তা াঁশ্বদর মাথার েুব শ্বক বিভাক্তর্ত কশ্বর 

রসগুব  একশ্বত্র রিাঁশ্বধ্ িাকার উের ঘবুরশ্বয িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বরবি ; তা াঁহদেহক 

করাত বদশ্বয আঘাত কশ্বর বিন্নবভন্নও করা হশ্বযবি ; আশ্চয শজন্ক ভাহব তিুও তারা 

র্ীবিত বি ; তারা গুরুদ্বার-এর ময্ তাদা রক্ষার র্িয বিশ্বর্শ্বদর উৎসগ ত কশ্বরবি ; 

িািাবিধ্ অতযািাশ্বরর েশ্বরও এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর বশেধ্ম ত েবরতযাগ কশ্বরবি;  

িরং তারা বশেধ্ম ত ো ি কশ্বরশ্বি এিং বিশ্বর্শ্বদর  ম্বা িু  ররশ্বে রসগুব  রশষ 

বিিঃোস েয্ তন্ত রক্ষা কশ্বরশ্বি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত  ঈের)!      

    

ਪ੍ੰਿਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বশে ধ্শ্বম তর সক  স্থাশ্বি এিং সমস্ত েবিত্র গুরুদ্বারগুব শ্বত প্রভু আেিার 

িামগাশ্বির মাধ্যশ্বম ভবরশ্বয তু ুি, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ੇਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹ ੈਿੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਿਿ ਆਵ,ੇ ਤਿਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵ।ੇ 

প্রথশ্বম সমগ্রবিশ্বের শ্রশ্বেয ো সা এই প্রাথ তিা কশ্বরি রয্,  তারা রয্ি প্রভু 

আেিার ধ্যাি করশ্বত োশ্বরি;   পশৃথবীে সমস্ত আরাম এিং আিন্দ এই ধ্যাশ্বির 

মাধ্যশ্বমই আশ্বস।   
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ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਿੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪੈ੍ਿ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਿੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਿੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਿੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਿੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

রয্োশ্বিই শ্রশ্বেয ো সা উেবস্থত থাশ্বক, রসখাহন্ই প্রভু আেবি সুরক্ষা এিং 

অিুগ্রহ বদশ্বয ভবরশ্বয বদি;   বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্শ্বিয গশ্বে রতা া রান্নাঘর কেিও 

িন্ধ হয িা, এিং তশ্ব াযার কেিও শত্রুর সযামশ্বি িযথ ত হয িা; রতামাে 

অিুগামীশ্বদর সম্মাি ির্ায রােুি; বশে র্িসমার্শ্বক সি তদা বির্য প্রদাি করুি; 

সম্মাবিত তশ্ব াযার সি তদা আমাশ্বদর সাহাশ্বয্যর র্িয িযিহার রহাক; ো সা সি তস্থাশ্বি সম্মাশ্বির অবধ্কারী 

রহাক; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!      

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬਕੇ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਾਂ ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਿੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਿੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁਗੰ,ੇ ਿੁਗ ੋ

ਿੁਗ ਅਿਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਿੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਿੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  

মািির্াবত বশেধ্ম ত-শ্বক উেহার রূশ্বে ভবরশ্বয দাও বিবভন্ন দাশ্বির মাধ্যশ্বম,  ম্বা িু  

দাি, বশেধ্ম ত-এর রীবত-ররওযাশ্বর্ দৃটষ্ট দাি, ঐেবরক জ্ঞাি দাি, দৃঢ়তা দাি, 

বিোস এিং ঈেশ্বরর িাম দাি সিশ্বিশ্বয িে  উেহার বশেশ্বদর র্িয। রহ ঈের! 

রসিকদ , প্রাসাদ এিং বশে েতাকা বিরকা  বিদযমাি থাকুক বিশ্বে; সশ্বতযর সি তদা 

র্য রহাক, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু  (আশ্চয্ ত ঈের)!     

    

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਿੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ  

সক  বশেধ্ম ত ো িকারীর মি িম্রতায ভশ্বর উঠুক এিং তা াঁশ্বদর প্রজ্ঞা উন্নত 

রহাক; রহ ঈের! তুবমই সমগ্র বিশ্বের জ্ঞাশ্বির রক্ষক।  

 

ਹ ੇਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਿਆਾਂ ਦੀ ਓਿ, ਸਿੱਿੇ ਤਪ੍ਿਾ, 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ ਆਪ੍ ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹ ੈਿੀ।  

রহ সতয বেতা, ওযাশ্বহ গুরু! তুবম ভশ্বির কাশ্বি সম্মাি, অসহাযশ্বদর কাশ্বি 

শক্তিস্বরূে, আশ্রযহীিশ্বদর  কাশ্বি আশ্রযস্বরূে, আমরা সশ্রেভাশ্বি আেিার 

উেবস্থবত রমশ্বি প্রাথ তিায বিমজ্জিত হই. . . (এোশ্বি হাতশ্বর্াে কশ্বর  প্রাথ তিা 

করুি)।     
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਿਾ ਭੁਿੱਲ ਿੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਿ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

উেশ্বরর প্রাথ তিা েদগুব শ্বত য্বদ রকাি ভু -ত্রুটি থাশ্বক রসগুব র র্িয 

ক্ষমাপ্রাথী। প্রভু দযা কশ্বর সকশ্ব র মশ্বির ইশ্বে েূরণ করুি।   

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਿਿੱਿਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

অিুগ্রহ কশ্বর প্রভু আমাশ্বদর রসই সক  সতযবিষ্ঠ ভিশ্বদর সশ্বঙ্গ সাক্ষাৎ কবরশ্বয 

বদি, য্াশ্বদর সাহিশ্বয্ ত আমরা প্রভু আেিার িাম স্মরণ ও ধ্যাি করশ্বত োবর। রহ 

ঈের! সতয গুরু িািশ্বকর মাধ্যশ্বম, আেিার িাম িাবরবদশ্বক ধ্ববিত রহাক, এিং 

আেিার ইো অিুসাশ্বর সক  মািশ্বির মঙ্গ  রহাক।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਿੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਿੀ ਕੀ ਿਿਤਹ 

ো সা ঈেশ্বরর রপ্রবরত দতূ; মািশ্বির বির্য াভই ঈেশ্বরর বির্য াভ। 
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                                    যাত্রাে জনয ির্ শন 

 

বশেধ্শ্বম তর দশ তশ্বির মশ্বধ্য রশ্বযশ্বি কতকগুব  য্ুক্তি এবাং আধ্যাক্তিক র্গশ্বতর 

িযােযা বকন্তু রসোশ্বি িস্তুগত র্গশ্বতর "তাবেত বিষযগুব "-শ্বক দশূ্বর রাো হশ্বযশ্বি। 

এই ধ্শ্বম তর মূশ্ব  রশ্বযশ্বি সর তা।  বশে িীবতশাশ্বে সকশ্ব র প্রবত সমাি দৃটষ্ট 

রদওযার কথা ি া হশ্বযশ্বি। িযক্তির বিশ্বর্র এিং সমাশ্বর্র (সঙ্গশ্বতর) প্রবত কততিয 

ো শ্বির মশ্বধ্য রকািও রভদাশ্বভদ থাশ্বক িা।   

 

বশেধ্ম ত হ  মাত্র ো াঁিশ্বশা িিশ্বরর েুশ্বরাশ্বিা একটি ধ্ম তমত, য্ার প্রবতষ্ঠাতা হশ্ব ি 

গুরু িািক। এই ধ্ম তমশ্বত একর্ি েরম সিাশ্বক বিোস করা হয এিং মহাবিশ্বের 

সটৃষ্টকততা  (ওযাশ্বহ গুরু) বিোশ্বসর উের রর্ার রদওযা হয। এই ধ্ম তমশ্বতর মাধ্যশ্বম 

বিরন্তি আিশ্বন্দর  র্িয একটি সহর্ সর  েশ্বথর প্রস্তাি রদওযা হশ্বযশ্বি এিং 

এোশ্বি রপ্রম ও বিের্িীি  রসৌভ্রাতৃশ্বের িাততা িবেশ্বয রদওযা হশ্বযশ্বি। বশেধ্ম ত 

বিশ্বশষভাশ্বি একটি এক ঈেশ্বর বিোসী ধ্ম তমত এিং এোশ্বি একমাত্র ঈেরশ্বক 

েরমেুরুষ বহশ্বসশ্বি স্বীকৃবত রদওযা হয  বয্বি সময িা স্থাশ্বির সীমািেতার অধ্ীশ্বি 

থাশ্বকি িা।            

   

বশে ধ্ম তমশ্বত বিোস করা হয রয্ একমাত্র ঈের রশ্বযশ্বিি, বয্বি স্রষ্টা, রক্ষাকততা, 

ধ্বংসকারী এিং বতবি মািশু্বষর রূে ধ্ারণ িা কশ্বরই বিে-ব্রহ্মাণ্ড র্শু্বে বিরার্ 

কশ্বরি।  বশে ধ্শ্বম ত অিতার তশ্বের রকাি স্থাি  রদওযা হযবি। এোশ্বি রকাি 

রদিতার প্রবত বিোশ্বসর কথা উশ্বিে করা হযবি, এিং এোশ্বি অিয রকাি  রদি-

রদিীশ্বকই গুরুে রদওযা হয িা।         

    

বশে ধ্শ্বম ত িীবতশ্বিাধ্ এিং ধ্ম তকথা একই সশ্বঙ্গ রশ্বযশ্বি। মািশ্বির আধ্যাক্তিক 

উন্নবতর বদশ্বক ো িাোশ্বত  হশ্ব  একর্ি মািিশ্বক অিশযই দদিক্তন্দি র্ীিশ্বি 

দিবতক গুণাি ীর অিুশী ি করশ্বত হশ্বি। একর্ি িযক্তির সততা, সহািুভূবত, 

উদারতা, দধ্য্ ত এিং িম্রতার মশ্বতা গুণগুব  শুধ্ুমাত্র প্রশ্বিষ্টা এিং অধ্যিসায দ্বারা 

বিবম তত হশ্বত োশ্বর। আমাশ্বদর মহাি গুরুশ্বদর র্ীিিাদশ ত এই বদক রথশ্বক র্ীশ্বির 

অিুশ্বপ্ররণার উৎস।     
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বশে ধ্ম তমশ্বত বশক্ষা রদয রয্ মািুশ্বষর র্ীিশ্বির  ক্ষ হ  র্ন্মমতুৃযর িক্র রভশ্বে 

ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ বমব ত হওযা।  এোশ্বি গুরুর বশক্ষা অিুসরণ করার কথা ি া হয,  

এখাহন্ প্রভুে েবিত্র িাম (িাম)-এর ধ্যাি এিং রসিা করার মাধ্যশ্বম।       

 

এই ধ্ম তমশ্বত প্রভুর িাম-মাগ ত স্মরণ কশ্বর প্রবতবদশ্বির ভক্তিমাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। এোশ্বি রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ো াঁিটি অিভূুবতশ্বক বিযন্ত্রণ করার কথা 

ি া হশ্বযশ্বি, রয্মি - কাম (ইো), রক্রাধ্ (শ্বক্রাধ্), র াভ (শ্ব াভ), রমাহ (র্াগবতক 

আসক্তি) এিং অহংকার (অহংকার)। বশেধ্শ্বম ত ধ্মীয  আিারিযিহার বিযবমত 

অিুশী শ্বির র্িয উেিাস এিং তীথ তয্াত্রা,  ক্ষণ এিং তেসযা এগুব র দ্বারা 

সকশ্ব র সশ্বঙ্গ বমব ত হওযার বিবধ্শ্বক প্রতযােযাি করা হশ্বযশ্বি। বশে মশ্বত মািি 

র্ীিশ্বির একমাত্র  ক্ষ  হ  ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ  বমব ত হওযা।  আর এগুব  সম্পন্ন 

হয গুরু গ্রন্থ সাশ্বহশ্বির বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর।  বশেধ্ম ত ভক্তি মাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। তশ্বি এোশ্বি জ্ঞািমাগ ত (জ্ঞাশ্বির েথ) এিং কম তমাগ ত  (কশ্বম তর 

েথ)-এর গুরুে স্বীকার করা হশ্বযশ্বি। এই ধ্ম তমশ্বত আধ্যাক্তিক েশ্বথ রেৌৌঁিাশ্বিার 

র্িয ঈেশ্বরর অিুগ্রহ অর্তি প্রশ্বযার্ি এই ধ্ারণার  উেরও  য্শ্বথষ্ট রর্ার বদশ্বয 

ভািা হ।     

  

বশে ধ্ম তমত হ  একটি আধ্ুবিক, রয্ৌক্তিক এিং িযিহাবরক ধ্ম তমত। এোশ্বি 

বিোস কশ্বর রয্ স্বাভাবিক  োবরিাবরক র্ীিি-য্ােি (গ্রাহস্ত) মুক্তির র্িয কেিই 

রকাি িাধ্া িয। রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ব্রহ্মিয্ ত িা সংসার তযাশ্বগর প্রশ্বযার্ি রিই। 

একর্ি ভিশ্বক অিশযই েবৃথিীশ্বত িাস করশ্বত হশ্বি, বকন্তু তিুও র্ীিশ্বক   বিশ্বর্র 

মাথা স্বাভাবিক উশ্বির্িা এিং অশাবন্ত রথশ্বক ঊশ্বধ্ব ত রােশ্বত হশ্বি। র্ীিশ্বক অিশযই 

একর্ি ভাশ্ব া  দসবিক এিং ঈেশ্বরর র্িয সাধ্ুিযক্তি হশ্বত হশ্বি।     

 

বশে ধ্ম তমত হ  মহার্াগবতক এিং একটি “ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ ধ্ম তমত”। এিং এোশ্বি 

র্াবত, ধ্ম ত এবাং   ব শ্বঙ্গর উের বভবি কশ্বর রয্ সক  বিশ্বভদ রশ্বযশ্বি রসগুব শ্বক 

প্রতযােযাি করা হয। এই ধ্ম তাি ম্বীর মািুশ্বষরা বিোস  কশ্বর  সক   মািুষ ঈেশ্বরর 

রিাশ্বে সমাি।  বশে গুরুরা িারীশ্বদর সমাি অবধ্কার দাশ্বির বিষশ্বয রর্ার 

বদশ্বযবিশ্ব ি। আর তাই কিযাবশশু  হতযা এিং সতীদাহ প্রথা প্রতযােযাি করশ্বত 

বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। বশে গুরুরা সক্তক্রযভাশ্বি বিধ্িা েুিবি তিাশ্বহর প্রিার 

কশ্বরবিশ্ব ি এিং মবহ াশ্বদর র্িয িযিহৃত েদতা প্রথা (মবহ ারা রিারো েরা) 

প্রতযােযাি করশ্বত বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি।        
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মিশ্বক গুরুর প্রবত বিিে রােশ্বত র্ীিশ্বক অিশযই েবিত্র প্রভুর িাম (িাম) ধ্যাি 

করশ্বত হশ্বি এিং রসিা কম ত করশ্বত হশ্বি। বশে মশ্বত বভক্ষা িা অসৎ উোশ্বয িয, 

সৎ কাশ্বর্র (বকরাত কণ ত) মাধ্যশ্বম র্ীবিকা অর্তি করাশ্বক সম্মাির্িক মশ্বি করা 

হয। ভন্ড িকিা (অক্তজশত সম্পদ অহন্যে সহে কা াঁধ শমশলহয় ভাগ কহে রন্ওয়া), 

এবাং রসগুশল অিযশ্বদর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিওযাও বশেধ্শ্বম তর একটি সামাক্তর্ক 

দাবযে। িযক্তি দশিন্ধ (বিশ্বর্র উোর্তশ্বির দশ শতাংশ)-এর মাধ্যশ্বম র্ীশ্বির 

প্রশ্বযার্শ্বি সাহায্য করশ্বত বিশ্বদতশ রদওযা হশ্বযশ্বি। মািি রসিা এবাং সম্প্রদাশ্বযর 

রসিাও বশে ধ্শ্বম তর একটি অবিশ্বেদয অঙ্গ। প্রবতটি গুরুদ্বাশ্বর বিিামূশ্ব যর 

কবমউবিটি রান্নাঘর ( যাঙ্গার)-এর িযিস্থা রাো হয। রসোশ্বি সক  ধ্শ্বম তর মািুশ্বষর 

রভার্শ্বির  র্িয রান্নাঘরগুব  উন্মিু করা হয, য্া এই সম্প্রদাশ্বযর মািুষশ্বদর 

মািিশ্বসিার একটি অবভিযক্তিমাত্র।            

    

বশে ধ্শ্বম ত আশািাদ এিং আশার েশ্বক্ষ কথা ি া হয। এই ধ্ম তেশ্বথ দিরাশযিাশ্বদর 

আদশ তশ্বক গ্রহণ করা হযবি।    

 

গুরুরা বিোস করশ্বতি রয্ এই র্ীিশ্বির একটি উশ্বেশয এিং একটি  ক্ষ রশ্বযশ্বি। 

এই ধ্ম তমশ্বত বিশ্বর্শ্বক এিং ঈের উভশ্বযর উে বির সুশ্বয্াগ রদয। তািাো মািুষ 

তা াঁর বিশ্বর্র কশ্বম তর র্িয দাযী। রস তা াঁর  কশ্বম তর ফ াফ  রথশ্বক কেিও দশূ্বর 

থাকশ্বত োশ্বর িা। তাই মািিশ্বক বিশ্বর্র কম ত সম্পশ্বকত েুি সতকত থাকশ্বত  হশ্বি।    

 

বশে ধ্ম তগ্রন্থ, গুরু গ্রন্থসাশ্বহি, যা শােত গুরুর ভূবমকা ো ি কশ্বর। এই গ্রন্থটিই 

একমাত্র ধ্ম তগ্রন্থ য্া গ্রন্থশ্বক েবিত্র ধ্মীয গুরুর ময্ তাদা দাি কশ্বরশ্বি। বশে ধ্শ্বম ত 

র্ীবিত মািি গুরুর (শ্বদহধ্ারী) রকাি স্থাি রিই।   
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                                     নােীে ভূদিকা 

বশে ধ্শ্বম তর িীবতশ্বত ি া হশ্বযশ্বি রয্ মবহ াশ্বদর মশ্বধ্যও েুরুষশ্বদর মশ্বতা আিা 

রশ্বযশ্বি এিং তা াঁশ্বদর  আধ্যাক্তিকতা গশ্বে রতা ার রক্ষশ্বত্র সমাি অবধ্কার রশ্বযশ্বি। 

তারা ধ্মীয মণ্ড ীশ্বত রিতৃে বদশ্বত োশ্বর,  অেন্ড গ্রন্থ োশ্বঠ অংশ গ্রহণ করশ্বত 

োশ্বর (েবিত্র ধ্ম তগ্রশ্বন্থর অবিক্তেন্ন আিবৃি), কীততি করশ্বত োশ্বর (মণ্ড ীশ্বত রস্তাত্র 

গাইশ্বত োশ্বর), গ্রবন্থ (েুশ্বরাবহত) রূশ্বে কার্ করশ্বত োশ্বর। তারা সক  ধ্মীয, 

সাংসৃ্কবতক, সামাক্তর্ক, ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ কম তকাশ্বন্ড অংশগ্রহণ করশ্বত োরশ্বি। বশে 

ধ্ম তমত হ  প্রথম একটি বিে ধ্ম তমত রয্োশ্বি িারী ও েুরুশ্বষর সমতা প্রদাি করা 

হশ্বযশ্বি।             

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, 

িারী এিং েুরুষ, সিাই ঈেশ্বরর দ্বারা সষৃ্ট। এই সিই ঈেশ্বরর রে া। িািক 

িশ্ব ি, রতামার সমস্ত সটৃষ্টই উিম ও েবিত্র” - এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৩০৪।    

বশে ইবতহাশ্বস েরুুষশ্বদর রসিা, ভক্তি, তযাগ এিং সাহবসকতায িারীশ্বদর সমাি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত করার  ভূবমকা ব বেিে রশ্বযশ্বি। বশে ঐবতশ্বহয িারীর দিবতক 

ময্ তাদা, রসিা এিং আিতযাশ্বগর অর্স্র উদাহরণ র ো রশ্বযশ্বি।       

বশে ধ্ম ত অিুসাশ্বর িারী ও েুরুষ একই মুদ্রার দুটি বেঠ। োরস্পবরক সম্পকত এিং 

আন্তিঃবিভতরতার িযিস্থায েুরুষ র্ন্ম রিয িারীর গভত রথশ্বক, আর িারীর র্ন্ম হয 

েুরুশ্বষর িীয্ ত রথশ্বক। বশে ধ্ম ত অিসুাশ্বর একর্ি েুরুষ একর্ি মবহ া িাো তা াঁর 

র্ীিিশ্বক বিরােদ এিং েূণ ত রিাধ্ কশ্বর িা, এিং একর্ি েুরুশ্বষর সাফ য রসই 

িারীর ভাশ্ব ািাসা এিং সমথ তশ্বির সশ্বঙ্গ সম্পকতয্ুি।  রয্  িারী  েুরুশ্বষর সশ্বঙ্গ 

র্ীিি ভাগ কশ্বর রিয এিং  বিেরীশ্বত েুরুষও রসই িারীর সশ্বঙ্গ র্ীিি ভাগ কশ্বর 

রিয।                 

“[এইগুব ] একর্ি মবহ া য্ারা রকাি র্াবতশ্বক এবগশ্বয বিশ্বয য্ায” এিং 

আমাশ্বদর “িারীশ্বক অবভশপ্ত  এিং বিক্তন্দত মশ্বি করা উবিত িয, [য্েি] িারী 

রথশ্বক একর্ি রিতা এিং রার্ার র্ন্ম হয”। এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৪৭৩।        

েবরত্রাণ: 

একটি গুরুেেূণ ত বিষয এোশ্বি উত্থােি করা হশ্বযশ্বি রয্ – অিয রকাি ধ্শ্বম ত 

িারীশ্বদর েবরত্রাণ োওযার  বিষশ্বয ভািা  হযবি, বকন্তু বশেধ্শ্বম ত ঈেশ্বরর 

উে বি িা সশ্বি তাচ্চ আধ্যাক্তিক ক্ষমতা  অর্তশ্বি সক্ষম বহশ্বসশ্বি িারীশ্বদর 

বিশ্বিিিা করা হয। গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, “সক  প্রাণীর মশ্বধ্য প্রভু 
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সি তিযােী, ভগিাি সি তপ্রকার ির-িারীর মশ্বধ্যই েবরিযাপ্ত”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা - ৬০৫)।     

  

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর উেশ্বরাি বিিবৃত রথশ্বক, ঈেশ্বরর রর্যাবত উভয ব শ্বঙ্গর 

মািশ্বির সশ্বঙ্গ সমািভাশ্বি বিশ্রাম রিয। তাই গুরুর বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর িারী-

েুরুষ উভশ্বযই সমািভাশ্বি রমাক্ষ াভ করশ্বত োশ্বর। িহু ধ্শ্বম ত, একর্ি 

মবহ াশ্বক েুরুশ্বষর আধ্যাক্তিকতার অন্তরায বহশ্বসশ্বি বিশ্বিিিা করা হয, তশ্বি 

বশে ধ্শ্বম ত এইকথা মশ্বি করা হয িা। বশে গুরু এই ধ্ারণাশ্বক প্রতযােযাি 

কশ্বরশ্বিি। ‘বশে ধ্শ্বম তর িততমাি বিন্তা’-সম্পশ্বকত অযাব স িাসারশ্বক িশ্ব শ্বিি,             

 “প্রথম বশে গুরু িারীশ্বক েুরুশ্বষর সমাি মশ্বি কশ্বর স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি. . .িারী 

েুরুশ্বষর প্রবত রকাি িা াঁধ্া বিশ্ব া িা, বকন্তু ঈেশ্বরর রসিায এিং ভিসাগর রথশ্বক 

েবরত্রাশ্বণর সন্ধাশ্বিও অংশীদার বিশ্ব া”     

শববাহ   

গুরু িািক গাহতস্তয র্ীিশ্বির সুোবরশ কশ্বরবিশ্ব ি - একর্ি গহৃশ্বস্থর 

র্ীিিশ্বকই বশেগুরু রিবশ গুরুে বদশ্বযবিশ্ব ি, ব্রহ্মিয্ ত এিং তযাশ্বগর র্ীিশ্বির 

েবরিশ্বতত স্বামী এিং েী একসশ্বঙ্গ র্ীিি-য্ােশ্বি অংশীদার  এিং উভশ্বযর প্রবত 

বিেস্ততার বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। েবিত্র গ্রন্থগুব শ্বত, গাহ তস্থয সেুশ্বক একটি 

 াব ত আদশ ত বহশ্বসশ্বি উেস্থােি করা হশ্বযশ্বি এিং বিিাহশ্বক ঐেবরক রপ্রশ্বমর 

প্রকাশ্বশর র্িয একটি ি মাি রূেক প্রদাি করা হশ্বযশ্বি। ভাই গুরুদাস, 

প্রারবিক বশে ধ্শ্বম তর কবি এিং বশে মতিাশ্বদর একর্ি প্রামাবণক িযােযাকারী 

বিশ্ব ি   শযশন্ িারীশ্বদর প্রবত উচ্চ শ্রো বিশ্বিদি কশ্বরবিশ্ব ি। বতবি িশ্ব শ্বিি:        

“একর্ি মবহ া, তা াঁর বেতামাতার িাবেশ্বত বপ্রযোত্রী হশ্বয থাশ্বক, তা াঁর িািা 

এিং মা কিযাশ্বক েুি েিন্দ কশ্বরি। তা াঁর েশুর িাবেশ্বত, বতবি েবরিাশ্বরর স্তি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত হয, তা াঁর রসৌভাশ্বগযর বিষশ্বয. . . আধ্যাক্তিক জ্ঞাি এিং 

সাংসাবরক জ্ঞাি েবরিাশ্বরর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিয। এিং একর্ি মবহ া 

গুণাি ী সমেৃ েুরুশ্বষর অশ্বধ্ তক বহশ্বসশ্বি বিশ্বিবিত হয   এবাং ন্ােীো েুরুষশ্বদর 

বিশ্বয য্ায মুক্তির দুযাশ্বর”।  (িরণ,  ভ. ১৬)            
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সমাি ময্ তাদা 

েুরুষ ও মবহ াশ্বদর মশ্বধ্য সমাি ময্ তাদা বিক্তশ্চত করার র্িয, গুরুর দীক্ষা, 

বিশ্বদতশিা িা সংগত  (েবিত্র সহভাবগতা) এিং োঙ্গত (একশ্বত্র োওযা) কায্ তক্রশ্বম 

অংশগ্রহশ্বণর রক্ষশ্বত্র ব শ্বঙ্গর মশ্বধ্য রকািও োথ তকয করা হযবি। সরুে দাস ভা া, 

মবহমা প্রকাশ, গুরু অমর দাস-এর মশ্বত মবহ াশ্বদর  দ্বারা কূশ্বের িযিহার 

অেিন্দ করশ্বতি। বতবি বশষযশ্বদর মশ্বধ্য বকিু সম্প্রদাশ্বযর তোিধ্াশ্বি মবহ াশ্বদর 

বিশ্বযাগ কশ্বরবিশ্ব ি এিং সতীদাহ প্রথার বিরুশ্বে প্রিার কশ্বরবিশ্ব ি। বশে 

ইবতহাশ্বস মাতা গুর্বর মাই ভাশ্বগা, মাতা সুন্দরী, রািী সাশ্বহি রকৌর, রাবি সাদা 

রকৌর এিং মহারাবি ক্তর্ন্দ রকৌশ্বরর মশ্বতা রিশ বকিু িারীর িাম ব বেিে করা 

হশ্বযশ্বি, য্ারা তা াঁশ্বদর সমশ্বযর ঘিিাগুব শ্বত গুরুেেূণ ত ভূবমকা ো ি কশ্বরবিশ্ব ি।       

শর্ক্ষা  

বশে ধ্শ্বম ত বশক্ষাশ্বক অতযন্ত গুরুেেূণ ত িশ্ব  মশ্বি করা হয। বশক্ষা রয্ কারও 

সাফশ্ব যর িাবিকাটঠ।  বশক্ষা িযক্তিগত বিকাশ্বশর একটি প্রক্তক্রযা এিং এই 

কারশ্বণ তৃতীয গুরু রিশ বকিু বিদযা য স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি 

িশ্ব শ্বিি,    

 “সমস্ত ঐেবরক জ্ঞাি এিং মিি গুরুর মাধ্যশ্বম প্রাপ্ত হয”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা – ৮৩১)।  সকশ্ব র র্িয বশক্ষা অেবরহায্ ত এিং প্রশ্বতযকশ্বকই বিশ্বর্শ্বদর 

রসরা হশ্বত কম ত করশ্বত হশ্বি। তৃতীয গুরু কতৃ তক রপ্রবরত বশে ধ্ম তপ্রিারকশ্বদর 

মশ্বধ্য িাযাশ্বন্নার্ি িারী বিশ্ব ি। ডক্টর মবহন্দর রকৌর বগ  ব শ্বেশ্বিি  ‘বশে 

িারীশ্বদর ভূবমকা ও অিস্থা’-র কথা।     

“গুরু অমর দাস দৃঢ়প্রতযযী বিশ্ব ি রকাি বশক্ষাই রসই সমাশ্বর্ বশকে স্থােি 

করশ্বত োশ্বর িা য্তক্ষণ িা িারীরা রসই বশক্ষা গ্রহণ কশ্বর বশবক্ষত হয”।        

রোশাশ্বকর উের বিশ্বষধ্াজ্ঞা  

িারীশ্বদর রিারো েবরধ্াি এই ধ্শ্বম ত িাধ্যতামূ ক করা হযবি, বশে ধ্ম ত রোষাক 

সম্পবকতত একটি সহর্ বকন্তু অতযন্ত গুরুেেূণ ত বিিবৃত বদশ্বযশ্বিি। রয্গুব  

ব ঙ্গ বিবি তশ্বশশ্বষ সমস্ত বশেশ্বদর র্িয প্রশ্বয্ার্য। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি িশ্ব শ্বিি,       
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“রয্ রোশাশ্বক শরীশ্বর অস্বক্তস্ত হয এিং মািুশ্বষর মশ্বি োরাে বিন্তায ভশ্বর ওশ্বঠ 

রসইসি রোশাক েবরধ্াি  করা রথশ্বক বিরত থাকুি” । এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ১৬।       

এইভাশ্বি, বশে ধ্ম তাি ম্বীরা িুঝশ্বত োরশ্বি রকাি ধ্রশ্বণর রোশাক মািুশ্বষর 

মিশ্বক মন্দ বিন্তায  েূণ ত কশ্বর রতাশ্ব  এিং রসইগুব  এবেশ্বয ি া উবিত। 

বশেধ্শ্বম তর িারীরা বকরোি (তশ্ব াযার) দ্বারা বিশ্বর্র এিং অিযশ্বদর আিরক্ষা 

করশ্বি িশ্ব  আশা করা হয, বশেধ্শ্বম তর মবহ ারা সমাশ্বর্র কাশ্বি এই কারণ 

আরও বিশ্বশষভাশ্বি উশ্বিেশ্বয্াগয ইবতহাশ্বস প্রথমিার িারীরা বিশ্বর্শ্বদর 

আিরক্ষার র্িয রকাি েুরুশ্বষর প্রবত বিভতরশী  হযবি এিং এোশ্বি িারীরা 

শারীবরক সুরক্ষার র্িয েরুুষশ্বদর ওের বিভতরশী  হশ্বি এমিিা আর আশাও 

করা হয িা।           

উদ্ধশৃত :   

 

“েবৃথিীশ্বত এিং আকাশ্বশ, আবম রকাি সমযজ্ঞাি রদবে িা। সমস্ত িারী ও 

েুরুশ্বষর মশ্বধ্য, প্রভুর আশ্ব া জ্ব শ্বি”। এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ২২৩।            

 িারী রথশ্বক েুরুশ্বষর র্ন্ম হয; িারীর মশ্বধ্য আবাে েুরুষ থাশ্বক, িারী েুরুশ্বষর 

দ্বারা গভতধ্ারণ কশ্বর; মবহ ার সশ্বঙ্গ রস িাগদাি এিং বিিাহ কশ্বর। িারী তা াঁর িনু্ধ 

হয; িারীর মাধ্যশ্বমই ভবিষযৎ প্রর্ন্ম  ুবকশ্বয থাশ্বক। য্েি রকাি েুরুশ্বষর েী 

মারা য্ায, তেি রস অিয রকাি মবহ ার রো াঁর্ কশ্বর; ফহল িারীর কাশ্বি রস 

আিে থাশ্বক। তাহশ্ব  িারীশ্বক োরাে ি শ্বিি রকি? িারীর রথশ্বক রার্ার র্ন্ম 

হয। িারী রথশ্বকও আিার িারীর র্ন্ম হয; িারী িা থাকশ্ব  েবৃথিীশ্বত রকউই 

থাকশ্বি িা। গুরু িািক, এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা – ৪৭৩।                 

রয্ৌতুক সম্পশ্বকত: “রহ আমার প্রভু, আমার বিিাশ্বহর উেহার এিং রয্ৌতুক 

বহশ্বসশ্বি আমাশ্বক আেিার িাম  প্রদাি করুি”। শ্রী গুরু রাম দাস ক্তর্, েষৃ্ঠা – 

৭৮,  াইি - ১৮ এসক্তর্ক্তর্এস 

 েদতা প্রথা সম্পশ্বকত: “থাক, থাক, রহ েতু্রিধ্ ূ- রঘামিা বদশ্বয মুে রেশ্বকা িা। এই 

িে বদশ্বয রতামার   অশ্বধ্ তক মেুও োকশ্বি িা রশষ েয্ তন্ত। রতামার েূশ্বি ত রয্ সক  

িারীরা বিশ্বর্র মুে োকশ্বতা; রসই িারীশ্বদর েদাঙ্ক অিুসরণ রকাশ্বরা িা। রঘামিা 

বদশ্বয মুখ রেহক োখাে একটাই প্রর্াংসা তুশম পাহব এই রয   শকেুশদন্ রলাহক 

বলহব  ‘কী অশভজাত বধূ এহসহে’। বকন্তু রতামার রঘামিা তেিই সতয হশ্বি য্বদ 
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তুবম এইগুব  এবেশ্বয বগশ্বয ঈশ্বহেে সামহন্ িৃতয-গীত কশ্বরা এিং ঈেশ্বরর 

মবহমার কথা গাি কশ্বরা। েষৃ্ঠা – ৪৮৪, এসক্তর্ক্তর্এস     

     

িারী এিং প্রকৃতেশ্বক্ষ সক  র্ীি-আিাশ্বক আধ্যাক্তিক র্ীিি য্ােি করার 

র্িয দৃঢ়ভাশ্বি উত্সাবহত করা হশ্বযবি : “এশ্বসা, আমার বপ্রয রিাশ্বিরা এিং 

আধ্যাক্তিক সঙ্গীরা; রতামার আব ঙ্গশ্বি আমাশ্বক আব ঙ্গি কশ্বরা। এশ্বসা 

একসশ্বঙ্গ রয্াগদাি কবর, এিং আমাশ্বদর সি তশক্তিমাি স্বামী প্রভুর গল্প িব ”। -

গুরু িািক, েষৃ্ঠা – ১৭, এসক্তর্ক্তর্এস         

“িনু্ধ, অিয সক  রোশাক েবরধ্াি সেুশ্বক িষ্ট কশ্বর, অঙ্গ-প্রতযঙ্গ িা রেশ্বক 

রোশাক েবরধ্াি করা য্ন্ত্রণার, আর রিাংরা বিন্তায মি ভশ্বর য্ায”- েষৃ্ঠা – ১৬, 

এসক্তর্ক্তর্এস       
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                                                পাগদিে গুরুত্ব   

পাগশ়ি সবসময়ই শর্খহদে কাহে অশবহচ্ছদয অাংর্। প্রায় পহন্হোহর্া শিস্টাি 

রথহক এবাং শর্খ ধহম শে প্রশতিাতা গুরু ন্ান্হকে সময় রথহক, শর্খ ধম শাবলম্বীো  

পাগশ়ি পশেধান্ কহে িহলহে।            

 ‘পাগশ়ি’ র্িষ্টট এহসহে ‘পাগ’ বা ‘দস্তে’ এই দুষ্টট শভন্ন উপভাষাে সাংশমশ্রহর্। এই 

‘পাগশ়ি’ র্ি দ্বাো   একষ্টট বস্ত্রখিহক রবাঝাহন্া হয় শর্খ পুরুষ  এবাং ন্ােী উভয়ই 

শন্হজহদে মাথা রেহক োখাে জন্য এইরূপ  রপার্াক পশেধান্  কহে। ‘পাগশ়ি’  হল 

একষ্টট মাথায় পশেধান্ কোে বস্ত্রখি,  রযখাহন্  থাহক একষ্টট লম্বা িা াঁদহেে  মহতা 

একক কাপহ়িে টুকহো, যা শদহয় মাথাে িােপাহর্ ঘুশেহয় উাঁিু কহে মাঝখাহন্ 

খাশন্কটা োলু কহে বা াঁধা হয়  যা রদখহত অহন্কটা ‘টুশপ’  বা পটকা-ে ন্যায় হয়। 

ঐশতহযগতভাহব ভােতবহষ শ প্রথমশদহক  পাগশ়ি  পশেধান্ কেহতা শুধুমাত্র সমাহজ 

উি ময শাদাে পুরুষো; এবাং শন্ম্ন ময শাদাে বা শন্ম্ন বহর্ শে পুরুষহদে পাগশ়ি 

পশেধাহন্ে অন্ুমশত শেহলা ন্া।  যশদও গুরু রগাশবন্দ শসাং পঞ্চ-ক বা শবশ্বাহসে 

পা াঁিষ্টট মূল ধাের্াে মহধয পাগশ়ি পশেধান্হকও একষ্টট স্থান্ শদহয়হেন্। রযখাহন্ বলা 

হহয়হে - রখা াঁপা কহে িুল োখা বাধযতামূলক যা  ১৪৬৯ সাহল শর্খ শুরুে সময়কাল 

রথহকই শর্খ ধহম শে সহে ঘশন্িভাহব জশ়িহয় েহয়হে। শর্খ ধম শমত শবহশ্বে একমাত্র 

ধম শ সম্প্রদায় রযখাহন্ সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষহদে জন্য পাগশ়ি পো বাধযতামূলক 

কো হহয়হে। পক্তশ্চহমে রদর্গুশলহত পাগশ়ি  পশেধান্কােী  অশধকাাংর্ রলাকই 

হহলন্ শর্খ। শর্খহদে ‘পাগশদহক দস্তাে’ ও বলা হহয় থাহক।  দস্তাে একষ্টট ফােশস 

র্ি। এই র্িষ্টটে অথ শ হল ‘ঈশ্বহেে হাত’ আসহল এই র্হিে মাধযহম ঈশ্বহেে 

আর্ীব শাদহকই রবাঝায়।  

শর্খ ধম শাবলম্বীো তা াঁহদে শবশভন্ন েকহমে স্বাতন্ত্র্যসিূক পাগশ়িে জন্য শবখযাত হয়। 

ঐশতহযগতভাহব শর্খহদে পাগশ়ি তা াঁহদে সম্মাহন্ে প্রশতশন্শধত্ব কহে, এবাং দীঘ শশদন্ 

ধহে এই পাগশ়ি শুধমুাত্র আশভজাহতযে জন্য  সাংেশক্ষত একষ্টট রপার্াক শেহলা। 

ভােহত মুঘল আশধপহতযে সময় শুধুমাত্র মুসলমান্হদেই পাগশ়ি পশেধাহন্ে  

অন্ুমশত শেহলা। মুসশলম শভন্ন অন্য সকল সম্প্রদাহয়ে মান্ুষহদে এই রপার্াকষ্টট 

পশেধান্  কেহত কহিােভাহব শন্হষধ কো হহয়শেল।               

গুরু রগাশবন্দ শসাং, মুঘলহদে এই লঙ্ঘন্হক অস্বীকাে কহে সমস্ত শর্খহদে পাগশ়ি 

পশেধাহন্ে শন্হদশর্  শদহয়শেহলন্। শতশন্ খালসা অন্ুসােীহদে জন্য রয উি তন্শতক 

মান্দি শন্ধ শাের্ কহেশেহলন্ রসগুশলে   স্বীকৃশতস্বরূপ  এই বস্ত্রষ্টট পশেধান্ কোে 
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শন্হদশর্ শদহয়শেহলন্। শতশন্ রিহয়শেহলন্ তা াঁে সকল খালসা অন্ুসােীো স্বতন্ত্র্ রহাক 

এবাং “বাশক  শবহশ্বে রথহক আলাদা হহত” দৃঢ়প্রশতজ্ঞ রহাক। শতশন্ শর্খ গুরুহদে 

দ্বাো শন্ধ শাশেত  অন্ন্য পথ অন্ুসের্ কেহত রিহয়শেহলন্। একজন্ পাগশ়িধােী 

শর্খ সব শদা শভহ়িে মহধয রথহকও দা াঁশ়িহয় েহয়হে যা  আলাদা কহে শিশিত রহাক, 

রযমন্ গুরুে ইচ্ছা শেল; কাের্ শতশন্ রিহয়শেহলন্ তা াঁে ‘সন্ত-তসশন্ক’' শুধ ুসহহজ 

শিশিতই ন্য়, সহহজ তা াঁহদে খুাঁহজও পাওয়া যাক।     

যখন্ একজন্ শর্খ পুরুষ বা মশহলা পাগশ়ি পশেধান্ কহেন্, তখন্ পাগশ়িষ্টট 

রকবল একষ্টট কাপহ়িে গুচ্ছ হহয় যায়; কাের্ শর্খ ধম শাবলম্বীো  শন্হজহদে মাথাে 

সহে এই বস্ত্রষ্টট এক হহয় যায়। রসই সহে পাগশ়ি শর্খহদে দ্বাো  শবশ্বাহসে িােষ্টট 

প্রধান্ অবলম্বহন্ে মহধয অন্যতম একষ্টট অপশেসীম আধযাক্তত্ম্ক অবলম্বন্। যশদও 

পাগশ়ি পোে সহে জশ়িহয় েহয়হে কতকগুশল প্রতীক রযমন্ - সাব শহভৌমত্ব, 

উত্সগ শ, আত্ম্সম্মান্, সাহস এবাং ধম শপোয়র্তা, শকন্তু ! শর্খহদে পাগশ়ি পশেধান্ 

কোে প্রধান্ কাের্ হল - খালসাে প্রশতিাতা গুরু  রগাশবন্দ শসাং-এে প্রশত তা াঁহদে 

ভাহলাবাসা, আন্ুগতয এবাং শ্রদ্ধা প্রদর্ শন্ কো।                 

ওপহেে হাই-লাইট কো র্িগুশল অন্য শকেু দ্বাো প্রশতস্থাশপত কো প্রহয়াজন্। 

‘কাের্’ হহত পাহে       

 “পাগশ়ি আমাহদে জন্য আমাহদে গুরুে উপহাে। এইভাহবই আমো 

শন্হজহদেহক শসাং এবাং রকৌে শহহসহব শিশিত কশে এবাং আমাহদে শন্জস্ব উি 

রিতন্াে প্রশত অেীকােবদ্ধ হই। পুরুষ এবাং মশহলাহদে জন্য একইভাহব, এই 

পশেিয় োজকীয়তা, করুর্া এবাং অন্ন্যতাে প্রকার্ কহে।  এটাই  অন্যহদে কাহে 

একষ্টট  সাংহকতস্বরূপ রয আমো অসীহমে মহধয বসবাস কশে এবাং সকহলে রসবা 

কোে জন্য শন্হবশদত থাশক। পাগশ়ি সম্পূর্ শ প্রশতশ্রুশতে প্রশতশন্শধত্ব কহে, তাো়িা 

অন্য শকেু ন্য়। যখন্ তুশম রতামাে পাগশ়ি রবাঁহধ   আলাদাভাহব সকহলে মহধয 

দা াঁ়িাহত পেন্দ কহো, তুশম শন্ভশহয় দা াঁশ়িহয় থাহকা ে’রর্া রকাষ্টট মান্ুহষে মহধয  

একজন্ একক বযক্তিহত্বে মহতা। যা রতামাে কাহে একষ্টট অসামান্য সম্মাহন্ে 

কাজ”। (শর্খ রন্ট রথহক  উদ্ধতৃ)                        
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আপনাে যাত্রায় নম্রতা িূল সােিি শ 

ন্ম্রতা শর্খ ধহম শে একষ্টট গুরুত্বপূর্ শ শদক। এই অনু্সাহে  শর্খহদে অবর্যই ঈশ্বহেে সামহন্ ন্ম্রভাহব 

মাথা ন্ত কেহত হহব। ন্ম্রতা বা শন্মেতা  পাঞ্জাশবহত ঘশন্িভাহব সম্পশকশত র্ি। শন্মেতা একষ্টট গুর্ 

যা গুেবার্ীহত রজাহেহর্াহে প্রিাে কো হয়। এই পাঞ্জাবী র্হিে অনু্বাদ হল "ন্ম্রতা"   "উদােতা" বা 

 "ন্ম্রতা।" এমন্ রকউ যাে মন্ এই শিন্তায় শবভ্রান্ত হয় ন্া রয রস কােও রিহয় ভাল বা রবশর্ গুরুত্বপূর্ শ। 

সমসযা এলাকা - উপহে একষ্টট সষ্টিক বাকয ন্য় 

 

এষ্টট সমস্ত মানু্হষে জন্য লালন্-পালহন্ে জন্য একষ্টট গুরুত্বপূর্ শ গুর্ এবাং এষ্টট একষ্টট শর্হখে মহন্ে 

রসহটে একষ্টট অপশেহায শ অাংর্ এবাং এই গুর্ষ্টট অবর্যই শর্হখে সাহথ সব শদা থাকহত হহব। শর্খ 

অস্ত্রাগাহেে অন্য িােষ্টট গুর্ হল: 

সতয (র্শন্), তৃশপ্ত (সহন্তাখ), করুর্া (দয়া) এবাং রপ্রম (পযায়াে)। 

 

এই পা াঁিষ্টট গুর্ একজন্ শর্হখে জন্য অপশেহায শ এবাং এই গুর্গুশলহক উদ্বুদ্ধ কেহত 

এবাং তাহদে বযক্তিহত্বে একষ্টট অাংর্ কহে রতালাে জন্য ধযান্ কো এবাং গুেবাশন্ পাি 

কো তাহদে কতশবয। 

 

গুেবাশন্ আমাহদে যা বহল: 

 "ন্ম্রতাে ফল হল স্বজ্ঞাত র্াশন্ত এবাং আন্ন্দ। ন্ম্রতাে সাহথ তাো ঈশ্বহেে ধযান্ কেহত 

থাহক  উৎকহষ শে ভািাে। ঈশ্বে-সহিতন্ সিা ন্ম্রতায় শন্মজ্জজ্জত। যাে হৃদয় করুর্াময় 

শবন্হয়ে সাহথ আর্ীব শাদ কো হয়। শর্খ ধম শ ন্ম্রতাহক শভক্ষা শহসাহব শবহবিন্া কহে। 

রদবতাে সামহন্ বাষ্টট" 

 

গুরু নানক, দর্খ ধ্হি শে প্রথি গুরু: 

 

"মহন্ ভালবাসা এবাং ন্ম্রতাে সাহথ শ্রবর্ এবাং শবশ্বাস কহে, পশবত্র মক্তন্দহে, ন্াম শদহয় 

শন্হজহক পশেষ্কাে করুন্।" - SGGS পিৃা 4। 

 

"সন্তুষ্টিহক রতামাে কাহন্ে আাংষ্টট, ন্ম্রতাহক রতামাে শভক্ষাে বাষ্টট, এবাং ধযান্হক তুশম 

রতামাে র্েীহে রয োইষ্টট প্রহয়াগ কহো।" - এসক্তজক্তজএস পিৃা 6। 

 

"ন্ম্রতাে োহজয, র্িষ্টট রসৌন্দয শ। অতুলন্ীয় রসৌন্দহয শে রূপ রসখাহন্ সাজাহন্া হয়।" 

এসক্তজক্তজএস পিৃা 8। 

 

"ন্ম্রতা, ন্ম্রতা এবাং স্বজ্ঞাত রবাঝা আমাে র্াশুশ়ি এবাং শ্বশুে" - এসক্তজক্তজএস পিৃা 

152। 
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আধযাক্তত্ম্কতাে শদহক যাত্রা   

গুরু গ্রন্থসাহহব হহলন্ একজন্ শিেজীবী গুরু, শর্খ গুরু, শহন্দ ুও মুসশলম সাধুহদে 

েিন্া। এই গ্রন্থষ্টটহক সাংকলহন্ে মাধযহম সমগ্র মান্বজাশতে প্রশত ঈশ্বহেে দয়া 

প্রদান্ কো হহয়হে। গুরু    গ্রন্থ সাহহহবে  দৃষ্টিভশে  রকাহন্া ধেহন্ে শন্পী়িন্ 

ো়িাই ঐশ্বশেক ন্যায়শবিাহেে শভশিহত একষ্টট সমাজ গহ়ি রতালা। যশদও গ্রন্থষ্টট 

শহন্দধুম শ এবাং ইসলাম ধহম শে ধম শগ্রন্থগুশলহক স্বীকাে কহে এবাং সম্মান্ প্রদান্ কহে, 

তহব এই গ্রহন্থ সকল ধম শগুশলে মহধয একষ্টটে সহে অন্যষ্টটে তন্শতক পুন্শম শলন্হক  

শিশিত কহে ন্া। গুরু গ্রন্থসাহহব-এে ন্ােীো পুরুষহদে সমান্ ভূশমকা শন্হয় 

অতযন্ত সম্মাহন্ে সহে গহৃীত হয়। এখাহন্ মহন্ কো হয় ন্ােীহদেও পুরুষহদে 

মহতা একই আত্ম্া েহয়হে এবাং তা াঁহদে আধযাক্তত্ম্কতা গহ়ি রতালাে সমান্ 

অশধকাে েহয়হে এবাং মুক্তিে পথ রখা াঁজােও সমান্ সুহযাগ েহয়হে। ন্ােীো 

রন্তৃস্থান্ীয় হহয় ধমীয় জমাহয়ত সহ সকল ধমীয়, সাাংসৃ্কশতক, সামাক্তজক ও 

ধম শশন্েহপক্ষ কম শকাহি অাংর্গ্রহর্ কেহত পাহে। 

 

শর্খ ধম শ সমতা, সামাক্তজক ন্যায়শবিাে, মান্বতাে রসবা এবাং অন্যান্য ধহম শে প্রশত 

সহন্র্ীলতাে পহক্ষ শর্ক্ষা রদয়। শর্খ ধহম শে অপশেহায শ বাতশা হল আধযাক্তত্ম্ক ভক্তি 

এবাং সব শদা ঈশ্বহেে প্রশত শ্রদ্ধা প্রদান্ কো, যখন্ তদন্ক্তন্দন্ জীবহন্ করুর্া, সততা, 

ন্ম্রতা এবাং উদােতাে আদর্ শ অন্ুর্ীলন্ কো হয়। শর্খ ধহম শে শতন্ষ্টট মূল ন্ীশত 

হল ধযান্ কো এবাং ঈশ্বেহক স্মের্ কো, সৎ-জীবন্যাপহন্ে জন্য কম শ কো এবাং 

অন্যহদে সহে রসগুশল ভাগ কহে রন্ওয়া।         

  

আত্ম্াে এই আধযাক্তত্ম্ক যাত্রাে উহদ্দহর্য রিিা কোে জন্য অশভন্ন্দন্। অন্ুবাদ 

কখন্ই মূহলে কাোকাশে হহত পাহে ন্া, শবহর্ষ কহে যখন্ সম্পূর্ শ গুরু গ্রন্থসাহহব 

কশবতাকাহে থাহক এবাং রূপহকে বযবহাে দ্বাো শবষয়ষ্টটহক অতযন্ত কষ্টিন্ কহে 

রতালা হহয়হে।  ঐশ্বশেক বাতশা গহ়ি তুলহত শহন্দ ু ও মুসশলম রপৌোশর্ক 

কাশহশন্গুশল প্রায়র্ই প্রহ্লাদ, শহের্যকার্যপ, লক্ষ্মী, ব্রহ্মা ইতযাশদ র্িগুশল বযবহাে 

কো হহয়হে। অন্ুগ্রহ কহে রসইগুশলহক আক্ষশেক অহথ শ প়িহবন্ ন্া, শকন্তু 

রসগুশলে অন্তশন্ শশহত অথ শগুশল অন্ুধাবন্ কেহবন্। ঈশ্বে একমাত্র এই সহতযে 

ওপে ভেসা রেহখ এবাং তা াঁে সহে শমশলত হওয়াই মান্ব জীবহন্ে একমাত্র লক্ষ 

মহন্ কো হহয়হে।    এই কম শষ্টট কহয়ক বেে ধহে রবর্ শকেুজন্ রস্বচ্ছাহসবক দ্বাো 

সম্পন্ন কো হহয়হে, আপন্াে  মাতৃভাষায় আপন্াে কাহে  ঐশ্বশেক বাতশা 

রপৌৌঁোহন্াে উহদ্দহর্। আপন্াে যশদ রকান্ প্রশ্ন থাহক, অন্ুগ্রহ কহে 

walnut@gmail.com এই ইহমল আইশডহত শলশখতাকাহে পাষ্টিহয় শদন্ এবাং আমো 

এই যাত্রায় আপন্াে সহে রযাগ শদহত িাই।           


