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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

अकाल-पुरख एक है, तजसका नाम ‘अस्तित्व वाला’ है जो सृति का रचनहार है, (करिा 

है) जो सब में व्यापक है, भय से रतहि है (तनभभय), वैर से रतहि है (तनवैर), तजसका 

स्वरूप काल से परे है, (भाव, तजसका शरीर नाश-रतहि है), जो योतनयो ंमें नही ं

आिा,तजसका प्रकाश अपने आप से हुआ है और जो सत्गुरू की कृपा से तमलिा है। 

 

॥ ਜਪੁ ॥ 

॥ जपु ॥ 

जाप करो। (इसे गुरु की वाणी का शीर्भक भी माना गया है।) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

आति सचु जुगाति सचु ॥ 

तनरंकार (अकाल पुरुर्) सृति की रचना से पहले सत्य था, युगो ंके प्रारम्भ में भी सत्य 

(स्वरूप) था। 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥१॥ 

अब विभमान में भी उसी का अस्तित्व है, श्री गुरु नानक िेव जी का कथन है भतवष्य में 

भी उसी सत्यस्वरूप तनरंकार का अस्तित्व होगा II १ II 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

सोचै सोतच न होवई जे सोची लख वार ॥ 

यति कोई लाख बार शौच (स्नानाति) करिा रहे िो भी इस शरीर के बाहरी स्नान से 

मन की पतवत्रिा नही ंहो सकिी। मन की पतवत्रिा के तबना परमेश्वर (वातहगुरु) के प्रति 

तवचार भी नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा तलव िार ॥ 

यति कोई एकाग्रतचत्त समाति लगाकर मंुह से चुप्पी िारण कर ले िो भी मन की शांति 

(चुप) प्राप्त नही ंहो सकिी; जब िक तक मन से झठेू तवकार नही ंतनकल जािे। 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

भुस्तखआ भुख न उिरी जे बंना पुरीआ भार ॥  

बेशक कोई जगि् की समि पुररयो ंके पिाथों को ग्रहण कर ले िो भी पेट से भूखे रह 

कर (व्रि आति करके) इस मन की िृष्णा रूपी भूख को नही ंतमटा सकिा। 
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ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

सहस तसआणपा लख होतह ि इक न चलै नातल ॥ 

चाहे तकसी के पास हजारो-ंलाखो ंचिुराई भरे तवचार हो ंलेतकन ये सब अहंयुक्त होने 

के कारण परमेश्वर िक पहुुँचने में कभी सहायक नही ंहोिे। 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥ 

तकव सतचआरा होईऐ तकव कूड़ै िुटै पातल ॥  

अब प्रश्न पैिा होिा है तक तिर परमात्मा के समक्ष सत्य का प्रकाश पंुज कैसे बना जा 

सकिा है, हमारे और तनरंकार के बीच तमथ्या की जो िीवार है वह कैसे टूट सकिी है 

? 

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

हुकतम रजाई चलणा नानक तलस्तखआ नातल ॥१॥ 

सत्य रूप होने का मागभ बिािे हुए श्री गुरु नानक िेव जी कथन करिे हैं - यह सृति के 

प्रारंभ से ही तलखा चला आ रहा है तक ईश्वर के आिेश अिीन चलने से ही सांसाररक 

प्राणी यह सब कर सकिा है II १ II 

        

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

हुकमी होवतन आकार हुकमु न कतहआ जाई ॥ 

(सृति की रचना में) समि शरीर (तनरंकार के) आिेश द्वारा ही रचे गए हैं, तकनु्त 

उसके आिेश को मुुँह से शब्द तनकाल कर ब्यान नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

हुकमी होवतन जीअ हुकतम तमलै वतिआई ॥  

परमेश्वर के आिेश से (इस िरा पर) अनेकानेक योतनयो ंमें जीवो ंका सृजन होिा है, 

उसी के आिेश से ही मान-सम्मान (अथवा ऊुँ च - नीच का पि) प्राप्त होिा है। 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

हुकमी उिमु नीचु हुकतम तलस्तख िुख सुख पाईअतह ॥ 

परमेश्वर (वातहगुरु) के आिेश से ही जीव शे्रष्ठ अथवा तनम्न जीवन प्राप्त करिा है, 

उसके द्वारा ही तलखे गए आिेश से जीव सुख और िुख की अनुभूति करिा है। 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

इकना हुकमी बखसीस इतक हुकमी सिा भवाईअतह ॥ 

परमात्मा के आिेश से ही कई जीवो ंको कृपा तमलिी है, कई उसके आिेश से 

आवागमन के चक्र में िुँ से रहिे हैं। 
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ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

हुकमै अंिरर सभु को बाहरर हुकम न कोइ ॥ 

उस सवोच्च शस्तक्त परमेश्वर के अिीन ही सब-कुछ रहिा है, उससे बाहर संसार का 

कोई कायभ नही ंहै। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

नानक हुकमै जे बुझै ि हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 

हे नानक ! यति जीव उस अकाल पुरुर् के आिेश को प्रसन्नतचत्त होकर जान ले िो 

कोई भी आहंकारमयी 'मैं' के वश में नही ंरहेगा। यही अहंित्व सांसाररक वैभव में 

तलप्त प्राणी को तनरंकार के तनकट नही ंहोने िेिा॥ २ II 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

गावै को िाणु होवै तकसै िाणु ॥ 

(परमेश्वर की कृपा से ही) तजस तकसी के पास आस्तत्मक शस्तक्त है, वही उस 

(सवभशस्तक्तमान) की िाकि का यश गायन कर सकिा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

गावै को िाति जाणै नीसाणु ॥  

कोई उसके द्वारा प्रिि बस्तिशो ंको (उसकी) कृपादृति मानकर ही उसकी कीतिभ का 

गुणगान कर रहा है। 

                

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

गावै को गुण वतिआईआ चार ॥ 

कोई जीव उसके अकथनीय गुणो ंव मतहमा को गा रहा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

गावै को तवतिआ तवखमु वीचारु ॥ 

कोई उसके तवर्म तवचारो ं(ज्ञान) का गान तवद्या द्वारा कर रहा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

गावै को सातज करे िनु खेह ॥ 

कोई उसका गुणगान रचतयिा व संहारक ईश्वर का रूप जानकर करिा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

गावै को जीअ लै तिरर िेह ॥ 

कोई उसका बखान इस प्रकार करिा है तक वह परम सत्ता जीवन िेकर तिर वातपस 

ले लेिी है। 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

गावै को जापै तिसै िूरर ॥ 

कोई जीव उस तनरंकार को स्वयं से िूर जानकर उसका यश गािा है। 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਦਰਾ ਹਦਰੂਰ ॥ 

गावै को वेखै हादरा हदूरर ॥ 

कोई उसे अपने अंग-संग जानकर उसकी महहमा गाता है। 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਤੋਰਿ ॥ 

कथना कथी न आवै तोहि ॥ 

अनेकानेक ने उसकी कीहति का कथन हकया है हकनु्त हिर अन्त नही ंहुआ। 

 

ਕਰਥ ਕਰਥ ਕਥੀ ਕੋਿੀ ਕੋਰਿ ਕੋਰਿ ॥ 

कहथ कहथ कथी कोिी कोहि कोहि ॥ 

करोडो ंजीवो ंने उसके गुणो ंका कथन हकया है, हिर भी-उसका वास्तहवक स्वरूप पाया नही ंजा 

सका। 

 

ਦੇਦਾ ਦ ੇਲੈਦੇ ਥਰਕ ਪਾਰਹ ॥ 

देदा दे लैदे थहक पाहह ॥ 

अकाल पुरुष दाता बनकर जीव को भौहतक पदाथि (अथक) देता ही जा रहा है, (परंतु) जीव लेते हुए 

थक जाता है। 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਤਰਰ ਖਾਹੀ ਖਾਰਹ ॥ 

जुगा जुगंतरर खाही खाहह ॥ 

समस्त जीव युगो-ंयुगो ंसे इन पदाथों का भोग करते आ रहे हैं। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

हुकमी हुकमु चलाए राहु ॥ 

आदेश करने वाले हनरंकार की इच्छा से ही (समू्पणि सृहि के) मागि चल रहे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਰਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

नानक हवगसै वेपरवाहु ॥३॥ 

श्री गुरु नानक देव जी सृहि के जीवो ंको सुचेत करते हुए कहते हैं हक वह हनरंकार (वाहहगुरु) हचंता 

रहहत होकर (इस संसार के जीवो ंपर) सदैव प्रसन्न रहता है॥ ३॥ 
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ਸਾਚਾ ਸਾਰਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਰਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

साचा साहहबु साचु नाइ भाखखआ भाउ अपारु ॥ 

वह अकाल पुरुष (हनरंकार) अपने सत्य नाम के साथ स्वयं भी सत्य है, उस (सत्य एवं सत्य नाम 

वाले) को पे्रम करने वाले ही अनंत कहते हैं। 

 

ਆਖਰਹ ਮੰਗਰਹ ਦੇਰਹ ਦੇਰਹ ਦਾਰਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰ ੁ॥ 

आखहह मंगहह देहह देहह दाहत करे दातारु ॥ 

(समस्त देव, दैत्य, मनुष्य तथा पशु इत्याहद) जीव कहते रहते हैं, मााँगते रहते हैं, (भौहतक पदाथि) दे 

दे करते हैं, वह दाता (परमात्मा) सभी को देता ही रहता है। 

 

ਫੇਰਰ ਰਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਰਜਤੁ ਰਦਸੈ ਦਰਬਾਰ ੁ॥ 

िेरर हक अगै रखीऐ हजतु हदसै दरबारु ॥ 

अब प्रश्न उत्पन्न होते हैं हक (जैसे अन्य राजा - महाराजाओ ंके समक्ष कुछ भेंि लेकर जाते हैं वैसे 

ही) उस पररपूणि परमात्मा के समक्ष क्या भेंि ले जाई जाए हक उसका द्वार सरलता से हदखाई दे 

जाए ? 

 

ਮੁਹੌ ਰਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਰਜਤੁ ਸੁਰਣ ਧਰੇ ਰਪਆਰ ੁ॥ 

मुहौ हक बोलणु बोलीऐ हजतु सुहण धरे हपआरु ॥ 

जुबां से उसका गुणगान हकस प्रकार का करें  हक सुनकर वह अनंत शखि (ईश्वर) हमें पे्रम- प्रशाद 

प्रदान करे ? 

 

ਅੰਰਮਿਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਰਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

अहित वेला सचु नाउ वहिआई वीचारु ॥ 

इनका उत्तर गुरु महाराज स्पि करते हैं हक प्रभात काल (अमृत वेला) में (हजस समय व्यखि का 

मन आम तौर पर सांसाररक उलझनो ंसे हवरि होता है) उस सत्य नाम वाले अकाल पुरुष का 

नाम-स्मरण करें  और उसकी महहमा का गान करें , तभी उसका पे्रम प्राप्त कर सकते हैं। 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

करमी आवै कपडा नदरी मोखु दुआरु ॥ 

(इससे यहद उसकी कृपा हो जाए तो) गुरु जी बताते हैं हक कमि मात्र से जीव को यह शरीर रूपी 

कपडा अथाित् मानव जन्म प्राप्त होता है, इससे मुखि नही ंहमलती, मोक्ष प्राप्त करने के हलए उसकी 

कृपामयी दृहि चाहहए।  
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ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਰਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभु आपे सहचआरु ॥४॥ 

हे नानक ! इस प्रकार का बोध ग्रहण करो हक वह सत्य स्वरूप हनरंकार ही सविस्व है इससे मनुष्य 

की समस्त शंकाएाँ  हमि जाएाँ गी॥ ४ ॥ 

 

ਥਾਰਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

थाहपआ न जाइ कीता न होइ ॥ 

वह परमात्मा हकसी के द्वारा मूति रूप में स्थाहपत नही ंहकया जा सकता, न ही उसे बनाया जा 

सकता है। 

 

ਆਪੇ ਆਰਪ ਰਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

आपे आहप हनरंजनु सोइ ॥ 

वह मायातीत होकर स्वयं से ही प्रकाशमान है। 

 

ਰਜਰਨ ਸੇਰਵਆ ਰਤਰਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

हजहन सेहवआ हतहन पाइआ मानु ॥ 

हजस मानव ने उस ईश्वर का नाम-स्मरण हकया है उसी ने उसके दरबार में सम्मान प्राप्त हकया है  

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਰਨਧਾਨੁ ॥ 

नानक गावीऐ गुणी हनधानु ॥ 

श्री गुरु नानक देव जी का कथन है हक उस गुणो ंके भण्डार हनरंकार की बंदगी करनी चाहहए। 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਰਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

गावीऐ सुणीऐ महन रखीऐ भाउ ॥ 

उसका गुणगान करते हुए, प्रशंसा सुनते हुए अपने ह्रदय में उसके प्रहत श्रद्धा धारण करें । 

 

ਦਖੁੁ ਪਰਹਰਰ ਸੁਖੁ ਘਰਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

दुखु परहरर सुखु घरर लै जाइ ॥ 

ऐसा करने से दुखो ंका नाश होकर घर में सुखो ंका वास हो जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਨਾਦੰ ਗੁਰਮੁਰਖ ਵੇਦੰ ਗੁਰਮੁਰਖ ਰਰਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

गुरमुखख नादं गुरमुखख वेदं गुरमुखख रहहआ समाई ॥ 

गुरु के मुाँह से हनकला हुआ शब्द ही वेदो ंका ज्ञान है, वही उपदेश रूपी ज्ञान सभी जगह हवद्यमान 

है। 
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ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ ॥ 

गुरु ईसरु गुरु गोरखु बरमा गुरु पारबती माई ॥ 

गुरु ही हशव, हवषु्ण, ब्रह्मा और माता पाविती है, क्योहंक गुरु परम शखि हैं। 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

जे हउ जाणा आखा नाही कहणा कथनु न जाई ॥ 

यहद मैं उस सगुिण स्वरूप परमात्मा के बारे में जानता भी हाँ तो उसे कथन नही ंकर सकता, क्योहंक 

उसका कथन हकया ही नही ंजा सकता। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਰਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

गुरा इक देहह बुझाई ॥ 

हे सचे्च गुरु ! मुझे हसिि  यही समझा दो हक 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਰਵਸਰਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

सभना जीआ का इकु दाता सो मै हवसरर न जाई ॥५॥ 

समस्त जीवो ंका जो एकमात्र दाता है मैं कभी भी उसे भूल न पाऊं ॥ ५॥ 

 

ਤੀਰਰਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਰਤਸੁ ਭਾਵਾ ਰਵਣੁ ਭਾਣੇ ਰਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

तीरहथ नावा जे हतसु भावा हवणु भाणे हक नाइ करी ॥  

तीथि-स्नान भी तभी हकया जा सकता है यहद ऐसा करना उसे स्वीकार हो, उस अकाल पुरुष की 

इच्छा के हबना में तीथि-स्नान करके क्या करूाँ गा, क्योहंक हिर तो यह सब अथिहीन ही होगा। 

 

ਜੇਤੀ ਰਸਰਰਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਰਵਣੁ ਕਰਮਾ ਰਕ ਰਮਲੈ ਲਈ ॥ 

जेती हसरहि उपाई वेखा हवणु करमा हक हमलै लई ॥  

उस रचहयता की पैदा की हुई हजतनी भी सृहि मैं देखता हाँ, उसमें कमों के हबना न कोई जीव कुछ 

प्राप्त करता है और न ही उसे कुछ हमलता है। 

 

ਮਰਤ ਰਵਰਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਰਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਰਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

महत हवहच रतन जवाहर माहणक जे इक गुर की हसख सुणी ॥ 

यहद सचे्च गुरु का मात्र एक ज्ञान ग्रहण कर हलया जाए तो मानव जीव की बुखद्ध रत्न, जवाहर व 

माहणक्य जैसे पदाथों से पररपूणि हो जाए। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਰਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

गुरा इक देहह बुझाई ॥ 

हे गुरु जी ! मुझे हसिि  यही बोध करवा दो हक 
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ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਰਵਸਰਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

सभना जीआ का इकु दाता सो मै हवसरर न जाई ॥६॥ 

सृहि के समस्त प्राहणयो ंको देने वाला हनरंकार मुझ से हवसृ्मत न हो ॥ ६ ॥ 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

जे जुग चारे आरजा होर दसूणी होइ ॥ 

यहद हकसी मनुष्य अथवा योगी की योग-साधना करके चार युगो ंसे दस गुणा अहधक, अथाित्-

चालीस युगो ंकी आयु हो जाए। 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਰਵਰਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਰਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

नवा खंिा हवहच जाणीऐ नाहल चलै सभु कोइ ॥ 

नवखण्डो ं(पौराहणक धमि-ग्रन्ो ंमें वहणित इलावृत, हकंपुरुष, भद्र, भारत, केतुमाल, हरर, हहरण्य, 

रम्य और कुश) में उसकी कीहति हो, सभी उसके सम्मान में साथ चलें। 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਰਤ ਜਰਗ ਲੇਇ ॥ 

चंगा नाउ रखाइ कै जसु कीरहत जहग लेइ ॥ 

संसार में प्रख्यात पुरुष बनकर अपनी शोभा का गान करवाता रहे। 

 

ਜੇ ਰਤਸੁ ਨਦਰਰ ਨ ਆਵਈ ਤ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

जे हतसु नदरर न आवई त वात न पुछै के ॥ 

यहद अकाल पुरुष की कृपादृहि में वह मनुष्य नही ंआया तो हकसी ने भी उसकी के्षम नही ंपूछनी। 

 

ਕੀਿਾ ਅੰਦਰਰ ਕੀਿ ੁਕਰਰ ਦੋਸੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

कीिा अंदरर कीिु करर दोसी दोसु धरे ॥ 

इतने वैभव तथा मान-सम्मान होने के बावजूद भी ऐसा मनुष्य परमात्मा के समक्ष कीिो ंमें कु्षद्र कीि 

अथाित् अतं्यत अधम समझा जाता है, दोषयुि मनुष्य भी उसे दोषी समझेंगे 

 

ਨਾਨਕ ਰਨਰਗੁਰਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਰਤਆ ਗੁਣੁ ਦੇ ॥ 

नानक हनरगुहण गुणु करे गुणवंहतआ गुणु दे ॥ 

गुरु नानक जी का कथन है हक वह असीम-शखि हनरंकार गुणहीन मनुष्यो ंको गुण प्रदान करता है 

और गुणी मनुष्यो ंको अहतररि गुणवान बनाता है। 
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ਤੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਰਜ ਰਤਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

तेहा कोइ न सुझई हज हतसु गुणु कोइ करे ॥७॥ 

परंतु ऐसा कोई और हदखाई नही ंदेता, जो उस गुणो ंसे पररपूणि परमात्मा को कोई गुण प्रदान कर 

सके II ७ II 

 

ਸੁਰਣਐ ਰਸਧ ਪੀਰ ਸੁਰਰ ਨਾਥ ॥ 

सुहणऐ हसध पीर सुरर नाथ ॥ 

परमात्मा का नाम सुनने, अथाित्-उसकी कीहति में अपने हृदय को लगाने के कारण ही हसद्ध, पीर, 

देव तथा नाथ इत्याहद को परम-पद की प्राखप्त हुई है। 

 

ਸੁਰਣਐ ਧਰਰਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

सुहणऐ धरहत धवल आकास ॥  

नाम सुनने से ही पृथ्वी, उसको धारण करने वाले वृषभ (पौराहणक धनि ग्रन्ो ंके अनुसार जो धौला 

बैल इस भू-लोक को अपने सीगो ंपर हिकाए हुए है) तथा आकाश के स्थाहयत्व की शखि का ज्ञान 

प्राप्त हो जाता है। 

 

ਸੁਰਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥ 

सुहणऐ दीप लोअ पाताल ॥ 

नाम सुनने से शाल्महल, क्ौचं, जमू्ब, पलक आहद सप्त द्वीपः  भूः  भवः , स्वः  आहद चौदह लोक तथा 

अतल, हवतल, सुतल आहद सातो ंपातालो ंकी अन्तयािमता प्राप्त होती है। 

 

ਸੁਰਣਐ ਪੋਰਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

सुहणऐ पोहह न सकै कालु ॥ 

नाम सुनने वाले को काल स्पशि भी नही ंकर सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਰਵਗਾਸੁ ॥ 

नानक भगता सदा हवगासु ॥ 

हे नानक ! प्रभु के भि में सदैव आनंद का प्रकाश रहता है, 

 

ਸੁਰਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

सुहणऐ दूख पाप का नासु ॥८॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समस्त दुखो ंव दुष्कमो का नाश होता है॥ ८॥ 
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ਸੁਰਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਦ ੁ॥ 

सुहणऐ ईसरु बरमा इंदु ॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से ही हशव, ब्रह्मा तथा इन्द्र आहद उत्तम पदवी को प्राप्त कर सके हैं। 

 

ਸੁਰਣਐ ਮੁਰਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਦ ੁ॥ 

सुहणऐ मुखख सालाहण मंदु ॥ 

मंदे लोग यानी हक बुरे कमि करने वाले मनुष्य भी नाम को श्रवण करने मात्र से प्रशंसा के लायक हो 

जाते हैं। 

 

ਸੁਰਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਰਤ ਤਰਨ ਭੇਦ ॥ 

सुहणऐ जोग जुगहत तहन भेद ॥ 

नाम के साथ जुडने से योगाहद तथा शरीर के हवशुद्ध, महणपूरक, मूलाधार आहद षि्-चक् के रहस्य 

का बोध हो जाता है। 

 

ਸੁਰਣਐ ਸਾਸਤ ਰਸਰਮਿਰਤ ਵੇਦ ॥ 

सुहणऐ सासत हसहिहत वेद ॥ 

नाम सुनने से षि्-शास्त्र, (सांख्य, योग, न्याय आहद), सत्ताईस सृ्महतयो ं(मनु, याज्ञवल्कय सृ्महत 

आहद) तथा चारो ंवेदो ंका ज्ञान उपलब्ध होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਰਵਗਾਸੁ ॥ 

नानक भगता सदा हवगासु ॥ 

हे नानक ! संत जनो ंके हृदय में सदैव आनंद का प्रकाश रहता है। 
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ਸੁਣਿਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

सुणिऐ दूख पाप का नासु ॥९॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समस्त दुख ों व दुष्कमो का नाश ह ता है II ९ II 

 

ਸੁਣਿਐ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਣਿਆਨੁ ॥ 

सुणिऐ सतु सोंत खु णिआनु ॥ 

नाम सुनने से मनुष्य क  सत्य, सोंत ष व ज्ञान जैसे मूल धम ों की प्राप्ति ह ती है। 

 

ਸੁਣਿਐ ਅਠਸਣਠ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

सुणिऐ अठसणठ का इसनानु ॥ 

नाम क  सुनने मात्र से समस्त तीर्थों में शे्रष्ठ अठसठ तीर्थ ों के स्नान का फल प्राि ह  जाता है। 

 

ਸੁਣਿਐ ਪਣਿ ਪਣਿ ਪਾਵਣਿ ਮਾਨੁ ॥ 

सुणिऐ पणि पणि पावणह मानु ॥ 

णनरोंकार के नाम क  सुनने के बाद बार-बार रसना पर लाने वाले मनुष्य क  उसके दरबार में 

सम्मान प्राि ह ता है। 

 

ਸੁਣਿਐ ਲਾਿੈ ਸਿਣਿ ਣਿਆਨੁ ॥ 

सुणिऐ लािै सहणज णधआनु ॥ 

नाम सुनने से परमात्मा में लीनता सरलता से ह  जाती है, क् ोंणक इससे आप्तत्मक शुप्ति ह कर ज्ञान 

प्राि ह ता है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਿਤਾ ਸਦਾ ਣਵਿਾਸੁ ॥ 

नानक भिता सदा णविासु ॥ 

हे नानक ! प्रभु के भक् ों क  सदैव आप्तत्मक आनोंद का प्रकाश रहता है। 

 

ਸੁਣਿਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

सुणिऐ दूख पाप का नासु ॥१०॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समस्त दुख ों व दुष्कमो का नाश ह ता है॥ १०॥ 

 

ਸੁਣਿਐ ਸਰਾ ਿੁਿਾ ਕੇ ਿਾਿ ॥ 

सुणिऐ सरा िुिा के िाह ॥ 

नाम सुनने से िुि ों के सािर श्री हरर में लीन हुआ जा सकता है। 
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ਸੁਣਿਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਣਤਸਾਿ ॥ 

सुणिऐ सेख पीर पाणतसाह ॥ 

नाम-श्रवि के प्रभाव से ही शेख, पीर और बादशाह अपने पद पर श भायमान हैं। 

 

ਸੁਣਿਐ ਅੰਿੇ ਪਾਵਣਿ ਰਾਿੁ ॥ 

सुणिऐ अोंधे पावणह राहु ॥ 

अज्ञानी मनुष्य प्रभु-भप्तक् का मािग नाम-श्रवि करने से ही प्राि कर सकते हैं। 

 

ਸੁਣਿਐ ਿਾਥ ਿੋਵੈ ਅਸਿਾਿੁ ॥ 

सुणिऐ हार्थ ह वै असिाहु ॥ 

इस भव-सािर की अर्थाह िहराई क  जान पाना भी नाम-श्रवि की शप्तक् से सम्भव ह  सकता है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਿਤਾ ਸਦਾ ਣਵਿਾਸੁ ॥ 

नानक भिता सदा णविासु ॥ 

हे नानक ! सद्-पुरुष ों के अोंतर में सदैव आनोंद का प्रकाश रहता है। 

 

ਸੁਣਿਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

सुणिऐ दूख पाप का नासु ॥११॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समस्त दुख ों व दुष्कमो का नाश ह ता है।॥ ११॥ 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਿਣਤ ਕਿੀ ਨ ਿਾਇ ॥ 

मोंने की िणत कही न जाइ ॥ 

उस अकाल पुरुष का नाम सुनने के पश्चात उसे मानने वाले अर्थागत् उसे अपने हृदय में बसाने वाले 

मनुष्य की अवस्र्था कर्थन नही ों की जा सकती। 

 

ਿੇ ਕੋ ਕਿੈ ਣਪਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 

जे क  कहै णपछै पछुताइ ॥ 

ज  भी उसकी अवस्र्था का बखान करता है त  उसे अोंत में पछताना पिता है क् ोंणक यह सच कर 

लेना सरल नही ों है, ऐसी क ई रचना नही ों ज  नाम से प्राि ह ने वाले आनन्द का रहस्य द्घाटन कर 

सके। 

 

ਕਾਿਣਦ ਕਲਮ ਨ ਣਲਖਿਿਾਰ ੁ॥ 

कािणद कलम न णलखिहारु ॥ 

ऐसी अवस्र्था क  यणद णलखा भी जाए त  इसके णलए न कािज़ है, न कलम और न ही णलखने वाला 

क ई णजज्ञासु, 
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ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਣਿ ਕਰਣਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

मोंने का बणह करणन वीचारु ॥  

ज  वाणहिुरु में णलवलीन ह ने वाले का णवचार कर सकें । 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਣਨਰੰਿਨੁ ਿੋਇ ॥ 

ऐसा नामु णनरोंजनु ह इ ॥  

परमात्मा का नाम सवगशे्रष्ठ व मायातीत है। 

 

ਿੇ ਕੋ ਮੰਣਨ ਿਾਿੈ ਮਣਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

जे क  मोंणन जािै मणन क इ ॥१२॥ 

यणद क ई उसे अपने हृदय में बसा कर उसका णचन्तन करेII १२ ॥ 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਣਤ ਿੋਵੈ ਮਣਨ ਬੁਣਿ ॥ 

मोंनै सुरणत ह वै मणन बुणध ॥ 

परमात्मा का नाम सुनकर उसका णचन्तन करने से मन और बुप्ति में उत्तम प्रीणत पैदा ह  जाती है। 

 

ਮੰਨੈ ਸਿਲ ਭਵਿ ਕੀ ਸੁਣਿ ॥  

मोंनै सिल भवि की सुणध ॥ 

णचन्तन करने से समू्पिग सृणि का ज्ञान-ब ध ह ता है। 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਣਿ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

मोंनै मुणह च टा ना खाइ ॥ 

णचन्तन करने वाला मनुष्य कभी साोंसाररक कि ों अर्थवा परल क में यम ों के दण्ड का भ िी नही ों 

ह ता। 

 

ਮੰਨੈ ਿਮ ਕੈ ਸਾਣਥ ਨ ਿਾਇ ॥ 

मोंनै जम कै साणर्थ न जाइ ॥ 

णचन्तनशील मनुष्य अोंतकाल में यम ों के सार्थ नरक ों में नही ों जाता, बप्ति देविि ों के सार्थ स्विग-

ल क क  जाता है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਣਨਰੰਿਨੁ ਿੋਇ ॥ 

ऐसा नामु णनरोंजनु ह इ ॥ 

परमात्मा का नाम बहुत ही शे्रष्ठ एवों मायातीत है। 
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ਿੇ ਕੋ ਮੰਣਨ ਿਾਿੈ ਮਣਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

जे क  मोंणन जािै मणन क इ ॥१३॥ 

यणद क ई उसे अपने हृदय में लीन करके उसका णचन्तन करे॥ १३॥ 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਣਿ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

मोंनै मारणि ठाक न पाइ ॥ 

णनरोंकार के नाम का णचन्तन करने वाले मानव जीव के मािग में णकसी प्रकार की क ई बाधा नही ों 

आती। 

 

ਮੰਨੈ ਪਣਤ ਣਸਉ ਪਰਿਟ ੁਿਾਇ ॥ 

मोंनै पणत णसउ परिटु जाइ ॥ 

णचन्तनशील मनुष्य सोंसार में श भा का पात्र ह ता है। 

 

ਮੰਨੈ ਮਿੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

मोंनै मिु न चलै पोंरु्थ ॥  

ऐसा व्यप्तक् दुणवधापूिग मािग अर्थवा साम्प्रदाणयकता क  छ ि धमग-पर्थ पर चलता है। 

 

ਮੰਨੈ ਿਰਮ ਸੇਤੀ ਸਨਬੰਿੁ ॥ 

मोंनै धरम सेती सनबोंधु ॥ 

णचन्तनशील का धमग-कायों से सुदृढ़ सम्बन्ध ह ता है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਣਨਰੰਿਨੁ ਿੋਇ ॥ 

ऐसा नामु णनरोंजनु ह इ ॥ 

परमात्मा का नाम बहुत ही शे्रष्ठ एवों मायातीत है। 

 

ਿੇ ਕੋ ਮੰਣਨ ਿਾਿੈ ਮਣਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

जे क  मोंणन जािै मणन क इ ॥१४॥ 

यणद क ई उसे अपने हृदय में लीन करके उसका णचन्तन करे II १४ II 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਣਿ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

मोंनै पावणह म खु दुआरु ॥ 

प्रभु के नाम का णचन्तन करने वाले मनुष्य म क्ष द्वार क  प्राि कर लेते हैं। 
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ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਿਾਰ ੁ॥ 

मोंनै परवारै साधारु ॥ 

णचन्तन करने वाले अपने समस्त पररजन ों क  भी उस नाम का आश्रय देते हैं। 

 

ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਿੁਰ ੁਣਸਖ ॥ 

मोंनै तरै तारे िुरु णसख ॥ 

णचन्तनशील िुरणसख स्वयों त  इस भव-सािर क  पार करता ही है तर्था अन्य सोंणिय ों क  भी पार 

करवा देता है। 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਣਿ ਨ ਣਭਖ ॥  

मोंनै नानक भवणह न णभख ॥ 

णचन्तन करने वाला मानव जीव, हे नानक ! दर-दर का णभखारी नही ों बनता। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਣਨਰੰਿਨੁ ਿੋਇ ॥ 

ऐसा नामु णनरोंजनु ह इ ॥ 

परमात्मा का नाम बहुत ही शे्रष्ठ एवों मायातीत है। 

 

ਿੇ ਕੋ ਮੰਣਨ ਿਾਿੈ ਮਣਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

जे क  मोंणन जािै मणन क इ ॥१५॥  

यणद क ई उसे अपने हृदय में लीन करके उसका णचन्तन करे II १५II 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਿ ਪੰਚ ਪਰਿਾਨੁ ॥  

पोंच परवाि पोंच परधानु ॥ 

णजन् ोंने प्रभु-नाम का णचन्तन णकया है वे शे्रष्ठ सोंतजन णनरोंकार के द्वार पर स्वीकृत ह ते हैं, वे ही वहााँ 

पर प्रमुख ह ते हैं। 

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਣਿ ਦਰਿਣਿ ਮਾਨੁ ॥  

पोंचे पावणह दरिणह मानु ॥ 

ऐसे िुरुमुख प्यारे अकाल पुरुष की सभा में सम्मान पाते हैं।  

 

ਪੰਚੇ ਸੋਿਣਿ ਦਣਰ ਰਾਿਾਨੁ ॥ 

पोंचे स हणह दरर राजानु ॥ 

ऐसे सद्-पुरुष राज दरबार में श भावान ह ते हैं। 
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ਪੰਚਾ ਕਾ ਿੁਰ ੁਏਕੁ ਣਿਆਨੁ ॥ 

पोंचा का िुरु एकु णधआनु ॥ 

सद्िुिी मानव का ध्यान उस एक सतिुरु (णनरोंकार) में ही दृढ़ रहता है। 

 

ਿੇ ਕੋ ਕਿੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

जे क  कहै करै वीचारु ॥ 

यणद क ई व्यप्तक् उस सृजनहार के बारे में कहना चाहे अर्थवा उसकी रचना का लेखा करे 

 

ਕਰਤੇ ਕੈ ਕਰਿੈ ਨਾਿੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

करते कै करिै नाही सुमारु ॥ 

त  उस रचणयता की कुदरत का आकलन नही ों णकया जा सकता। 

 

ਿੌਲੁ ਿਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ ॥ 

धौलु धरमु दइआ का पूतु ॥ 

णनरोंकार द्वारा रची िई सृणि धमग रूपी वृषभ (धौला बैल) ने अपने ऊपर णटका कर रखी हुई है ज  

णक दया का पुत्र है (क् ोंणक मन में दया-भाव ह िा तभी धमग-कायग इस मानव जीव से सम्भव ह िा।) 

 

ਸੰਤੋਖੁ ਥਾਣਪ ਰਣਖਆ ਣਿਣਨ ਸੂਣਤ ॥ 

सोंत खु र्थाणप रप्तखआ णजणन सूणत ॥ 

णजसे सोंत ष रूपी सूत्र के सार्थ बाोंधा हुआ है। 

 

ਿੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਿੋਵੈ ਸਣਚਆਰ ੁ॥ 

जे क  बुझै ह वै सणचआरु ॥ 

यणद क ई परमात्मा के इस रहस्य क  जान ले त  वह सत्यणनष्ठ ह  सकता है। 

 

ਿਵਲੈ ਉਪਣਰ ਕੇਤਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

धवलै उपरर केता भारु ॥ 

णकतना ब झ है, वह णकतना ब झ उठाने की समर्थाग रखता है। 

 

ਿਰਤੀ ਿੋਰ ੁਪਰੈ ਿੋਰ ੁਿੋਰ ੁ॥ 

धरती ह रु परै ह रु ह रु ॥ 

क् ोंणक इस धरती पर सृजनहार ने ज  रचना की है वह परे से परे है, अनन्त है। 

 

 

ਣਤਸ ਤੇ ਭਾਰ ੁਤਲੈ ਕਵਿੁ ਿੋਰ ੁ॥ 
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णतस ते भारु तलै कविु ज रु ॥ 

णफर उस बैल का ब झ णकस शप्तक् पर आणश्रत है। 

 

ਿੀਅ ਿਾਣਤ ਰੰਿਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

जीअ जाणत रोंिा के नाव ॥ 

सृजनहार की इस रचना में अनेक जाणतय ों, रोंि ों तर्था अलि-अलि नाम से जाने जाने वाले ल ि 

मौजूद हैं। 

 

ਸਭਨਾ ਣਲਣਖਆ ਵੁਿੀ ਕਲਾਮ ॥ 

सभना णलप्तखआ वुिी कलाम ॥ 

णजनके मप्तस्तष्क पर परमात्मा की आज्ञा में चलने वाली कलम से कमो का लेखा णलखा िया है। 

 

ਏਿੁ ਲੇਖਾ ਣਲਣਖ ਿਾਿੈ ਕੋਇ ॥ 

एहु लेखा णलप्तख जािै क इ ॥ 

णकनु्त यणद क ई जन-साधारि इस कमग-लेख क  णलखने की बात कहे त  

 

ਲੇਖਾ ਣਲਣਖਆ ਕੇਤਾ ਿੋਇ ॥ 

लेखा णलप्तखआ केता ह इ ॥ 

वह यह भी नही ों जान पाएिा णक यह णलखा जाने वाला लेखा णकतना ह िा। 

 

ਕੇਤਾ ਤਾਿੁ ਸੁਆਣਲਿੁ ਰੂਪੁ ॥ 

केता तािु सुआणलहु रूपु ॥ 

णलखने वाले उस परमात्मा में णकतनी शप्तक् ह िी, उसका रूप णकतना सुन्दर है। 

 

ਕੇਤੀ ਦਾਣਤ ਿਾਿੈ ਕੌਿੁ ਕੂਤੁ ॥ 

केती दाणत जािै कौिु कूतु ॥ 

उसकी णकतनी दात है, ऐसा कौन है ज  उसका समू्पिग अनुमान लिा सकता है। 

 

ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 

कीता पसाउ एक  कवाउ ॥ 

अकाल पुरुष के मात्र एक शब्द से समस्त सृणि का प्रसार हुआ है। 

 

 

 

ਣਤਸ ਤੇ ਿੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ 
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णतस ते ह ए लख दरीआउ ॥ 

उस एक शब्द रूपी आदेश से ही सृणि में एक से अनेक जीव-जनु्त, तर्था अन्य पदार्थों के प्रवाह चल 

पिे हैं। 

 

ਕੁਦਰਣਤ ਕਵਿ ਕਿਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुदरणत कवि कहा वीचारु ॥ 

इसणलए मुझ में इतनी बुप्ति कहााँ णक मैं उस अकर्थनीय प्रभु की समर्थाग का णवचार कर सकूों । 

 

ਵਾਣਰਆ ਨ ਿਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं तुझ पर एक बार भी कुबागन ह ने के लायक नही ों हाँ। 

 

ਿੋ ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ज  तुधु भावै साई भली कार ॥ 

ज  तुझे भला लिता है वही कायग शे्रष्ठ है। 

 

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਣਤ ਣਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

तू सदा सलामणत णनरोंकार ॥१६॥ 

हे णनरोंकार ! हे पारब्रह्म ! तू सदा शाश्वत रूप हैं ॥ १६॥ 

 

ਅਸੰਖ ਿਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

असोंख जप असोंख भाउ ॥ 

इस सृणि में असोंख्य ल ि उस सृजनहार का जाप करते हैं, असोंख्य ही उसक  प्रीत करने वाले हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਿਾ ਅਸੰਖ ਤਪ ਤਾਉ ॥ 

असोंख पूजा असोंख तप ताउ ॥ 

असोंख्य उसकी अचगना करते हैं, असोंख्य तपी तपस्या कर रहे है। 

 

ਅਸੰਖ ਿਰੰਥ ਮੁਣਖ ਵੇਦ ਪਾਠ ॥ 

असोंख िरोंर्थ मुप्तख वेद पाठ ॥ 

असोंख्य ल ि धाणमगक ग्रोंर्थ ों व वेद ों आणद का मुोंह द्वारा पाठ कर रहे हैं। 

 

 

 

ਅਸੰਖ ਿੋਿ ਮਣਨ ਰਿਣਿ ਉਦਾਸ ॥ 
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असोंख ज ि मणन रहणह उदास ॥ 

असोंख्य ही य ि-साधना में लीन रह कर मन क  आसप्तक्य ों से मुक् रखते हैं। 
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 Page 4 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਗਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

असंख भगत गुण गगआन वीचार ॥ 

असंख्य ऐसे भक्तजन हैं जो उस गुणी गनरंकार के गुणो ंको गवचार कर ज्ञान की उपलब्धि करते हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਸਤੀ ਅਸੰਖ ਦਾਤਾਰ ॥ 

असंख सती असंख दातार ॥ 

असंख्य सत्य को जानने वाले अथवा परमाथथ-पथ पर चलने वाले तथा दानी सज्जन हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

असंख सूर मुह भख सार ॥  

असंख्य शूरवीर रणभूगम में शतु्र का सामना करते हुए शस्त्ो ंकी मार सहते हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਗਨ ਗਿਵ ਿਾਇ ਤਾਰ ॥ 

असंख मोगन गलव लाइ तार ॥  

असंख्य मानव जीव मौन धारण करके एकाग्रगचत होकर उस अकाल-पुरुष में गलवलीन रहते हैं। 

 

ਕੁਦਰਗਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुदरगत कवण कहा वीचारु ॥ 

इसगलए मुझ में इतनी बुब्धि कहााँ गक मैं उस अकथनीय प्रभु की समथाथ का गवचार कर सकंू। 

 

ਵਾਗਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं तुझ पर एक बार भी कुबाथन होने के लायक नही ंहाँ। 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਿੀ ਕਾਰ ॥ 

जो तुधु भावै साई भली कार ॥ 

जो तुझे भला लगता है वही कायथ शे्रष्ठ है। 

 

ਤੂ ਸਦਾ ਸਿਾਮਗਤ ਗਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

तू सदा सलामगत गनरंकार ॥१७॥ 

हे गनरंकार ! हे पारब्रह्म ! तू सदा शाश्वत रूप हैं।॥ १७ ॥ 
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ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

असंख मूरख अंध घोर ॥ 

इस सृगि में असंख्य मनुष्य गवमूढ़ तथा गहन अज्ञानी हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

असंख चोर हरामखोर ॥ 

असंख्य चोर तथा अभक्ष्य खाने वाले हैं, जो दूसरो ंका माल चुरा कर खाते हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਗਰ ਜਾਗਹ ਜੋਰ ॥ 

असंख अमर करर जागह जोर ॥ 

असंख्य ही ऐसे हैं जो अन्य लोगो ंपर जब्र-जुल्म से अत्याचार का शासन करके इस संसार को त्याग 

जाते हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਗਿਵਢ ਹਗਤਆ ਕਮਾਗਹ ॥ 

असंख गलवढ हगतआ कमागह ॥ 

असंख्य अधमी मनुष्य जो दूसरो ंका गला काट कर हत्या का पाप कमा रहे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਗਰ ਜਾਗਹ ॥ 

असंख पापी पापु करर जागह ॥ 

असंख्य ही पापी इस संसार से पाप करते हुए चले जाते हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਗਿਆਰ ਕੂਿੇ ਗਿਰਾਗਹ ॥ 

असंख कूगिआर कूिे गिरागह ॥ 

असंख्य ही झठूा स्वभाव रखने वाले गमथ्या वचन बोलते गिरते हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਮਿੇਛ ਮਿੁ ਭਗਖ ਖਾਗਹ ॥ 

असंख मलेछ मलु भब्धख खागह ॥ 

असंख्य मानव ऐसे हैं जो मगलन बुब्धि होने के कारण गविा का भोजन खाते हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਗਨੰਦਕ ਗਸਗਰ ਕਰਗਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

असंख गनंदक गसरर करगह भारु ॥ 

असंख्य लोग दूसरो ंकी गनन्दा करके अपने गसर पर पाप का बोझ रखते हैं। 
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ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

नानकु नीचु कहै वीचारु ॥ 

श्री गुरु नानक देव जी स्वयं को गनम्न कहते हुए िुरमाते हैं गक हमने तो कुकमी जीवो ंअथाथत् 

तामसी व आसुरी सम्पदा वाली सृगि का कथन गकया है। 

 

ਵਾਗਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं तुझ पर एक बार भी कुबाथन होने के लायक नही ंहाँ। 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਿੀ ਕਾਰ ॥ 

जो तुधु भावै साई भली कार ॥ 

जो तुझे भला लगता है वही कायथ शे्रष्ठ है। 

 

ਤੂ ਸਦਾ ਸਿਾਮਗਤ ਗਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

तू सदा सलामगत गनरंकार ॥१८॥ 

हे गनरंकार ! हे पारब्रह्म ! तू सदा शाश्वत रूप हैं॥ १८॥ 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

असंख नाव असंख थाव ॥ 

उस सृजनहार की सृगि में असंख्य ही नाम तथा असंख्य ही स्थान वाले जीव गवचरन कर रहे हैं; 

अथवा इस सृगि में अकाल-पुरुष के अनेकानेक नाम हैं तथा अनेकानेक ही स्थान हैं, जहााँ पर 

परमात्मा का वास रहता है। 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਿੋਅ ॥ 

अगम अगम असंख लोअ ॥ 

असंख्य ही अकल्पनीय लोक हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਗਹ ਗਸਗਰ ਭਾਰ ੁਹੋਇ ॥ 

असंख कहगह गसरर भारु होइ ॥ 

गकनु्त जो मनुष्य उसकी रचना का गगणत करते हुए 'असंख्य' शब्द का प्रयोग करते हैं उनके गसर 

पर भी भार पिता है। 
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ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਿਾਹ ॥ 

अखरी नामु अखरी सालाह ॥ 

शब्दो ंद्वारा ही उस गनरंकार के नाम को जपा जा सकता है, शब्दो ंसे ही उसका गुणगान गकया जा 

सकता है। 

 

ਅਖਰੀ ਗਗਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

अखरी गगआनु गीत गुण गाह ॥  

परमात्मा के गुणो ंका ज्ञान भी शब्दो ंद्वारा हो सकता है तथा उसकी प्रशंसा भी शब्दो ंद्वारा ही कही 

जा सकती है। 

 

ਅਖਰੀ ਗਿਖਣੁ ਬੋਿਣੁ ਬਾਗਣ ॥ 

अखरी गलखणु बोलणु बागण ॥ 

शब्दो ंद्वारा ही उसकी वाणी को गलखा व बोला जा सकता है। 

 

ਅਖਰਾ ਗਸਗਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਗਣ ॥ 

अखरा गसरर संजोगु वखागण ॥  

शब्दो ंद्वारा मब्धिष्क पर गलखे गए कमों को बताया जा सकता है। 

 

 

ਗਜਗਨ ਏਗਹ ਗਿਖੇ ਗਤਸੁ ਗਸਗਰ ਨਾਗਹ ॥ 

गजगन एगह गलखे गतसु गसरर नागह ॥ 

गकनु्त गजस गनरंकार ने यह कमथ लेख गलखे हैं उसके मब्धिष्क पर कोई कमथ-लेख नही ंहै; अथाथत्-

उसके कमों को न तो कोई कह सकता है और न उनका गहसाब रख सकता है। 

 

ਗਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਗਤਵ ਗਤਵ ਪਾਗਹ ॥ 

गजव िुरमाए गतव गतव पागह ॥ 

अकाल-पुरुष गजस प्रकार मनुष्य के कमों के अनुसार आदेश करता है, वैसे ही वह अपने कमों को 

भोगता है। 

 

ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ 

जेता कीता तेता नाउ ॥ 

सृजनहार ने इस सृगि का गजतना प्रसार गकया है, वह समि नाम-रूप ही है। 
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ਗਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

गवणु नावै नाही को थाउ ॥ 

कोई भी स्थान उसके नाम से ररक्त नही ंहै। 

 

ਕੁਦਰਗਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुदरगत कवण कहा वीचारु ॥ 

इसगलए मुझ में इतनी बुब्धि कहााँ गक मैं उस अकथनीय प्रभु की समथाथ का गवचार कर सकंू। 

 

ਵਾਗਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं तुझ पर एक बार भी कुबाथन होने के लायक नही ंहाँ। 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਿੀ ਕਾਰ ॥ 

जो तुधु भावै साई भली कार ॥ 

जो तुझे भला लगता है वही कायथ शे्रष्ठ है। 

 

ਤੂ ਸਦਾ ਸਿਾਮਗਤ ਗਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

तू सदा सलामगत गनरंकार ॥१९॥ 

हे गनरंकार ! हे पारब्रह्म ! तू सदा शाश्वत रूप हैं।॥ १९ ॥ 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰ ੁਤਨੁ ਦੇਹ ॥ 

भरीऐ हथु पैरु तनु देह ॥ 

यगद यह शरीर, हाथ-पैर अथवा कोई अन्य अंग मगलन हो जाए 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

पाणी धोतै उतरसु खेह ॥ 

तो पानी से धो लेने से उसकी गन्दगी व गमट्टी साि हो जाती है। 

 

ਮੂਤ ਪਿੀਤੀ ਕਪਿੁ ਹੋਇ ॥ 

मूत पलीती कपिु होइ ॥ 

यगद कोई वस्त् पेशाब आगद से अपगवत्र हो जाए 

 

ਦੇ ਸਾਬੂਣੁ ਿਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

दे साबूणु लईऐ ओहु धोइ ॥ 

तो उसे साबुन के साथ धो गलया जाता है। 
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ਭਰੀਐ ਮਗਤ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਗਗ ॥ 

भरीऐ मगत पापा कै संगग ॥ 

यगद मनुष्य की बुब्धि दुष्कमों के करने से मगलन हो जाए 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਗਗ ॥ 

ओहु धोपै नावै कै रंगग ॥ 

तो वह वाहेगुरु के नाम का गसमरन करने से ही पगवत्र हो सकती है। 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਗਹ ॥ 

पंुनी पापी आखणु नागह ॥ 

पुण्य और पाप मात्र कहने को ही नही ंहैं। 

 

ਕਗਰ ਕਗਰ ਕਰਣਾ ਗਿਗਖ ਿੈ ਜਾਹੁ ॥ 

करर करर करणा गलब्धख लै जाहु ॥ 

अगपतु इस संसार में रहकर जैसे-जैसे कमथ गकए जाएाँ गे वही धमथराज द्वारा भेजे गए गचत्र-गुप्त गलख 

कर ले जाएाँ गे ; अथाथत् मानव जीव द्वारा इस धरती पर गकए जाने वाले प्रते्यक अचे्छ व बुरे कमो का 

गहसाब उसके साथ ही जाएगा, गजसके िलानुसार उसे स्वगथ अथवा नरक की प्राब्धप्त होगी। 

 

ਆਪੇ ਬੀਗਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

आपे बीगज आपे ही खाहु ॥ 

सो मनुष्य स्वयं ही कमथ बीज बीजता है और स्वयं ही उसका िल प्राप्त करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

नानक हुकमी आवहु जाहु ॥२०॥ 

गुरु नानक का कथन है गक जीव इस संसार में अपने कमो का िल भोगने हेतु अकाल-पुरुष के 

आदेश से आता जाता रहेगा ; अथाथत् जीव के कमथ उसे आवागमन के चक्र में ही रखेंगे, गनरंकार 

जीव के कमों के अनुसार ही उसके िल की आज्ञा करेगा II २० II  

 

ਤੀਰਥੁ ਤਪੁ ਦਇਆ ਦਤੁ ਦਾਨੁ ॥ 

तीरथु तपु दइआ दतु दानु ॥ 

तीथथ-यात्रा, तप-साधना, जीवो ंपर दया-भाव करके तथा गन:स्वाथथ दान देने से 
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ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਗਤਿ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

जे को पावै गतल का मानु ॥ 

यगद कोई मनुष्य सम्मान प्राप्त करता है तो वह अगत लघु होता है। 

 

ਸੁਗਣਆ ਮੰਗਨਆ ਮਗਨ ਕੀਤਾ ਭਾਉ ॥ 

सुगणआ मंगनआ मगन कीता भाउ ॥ 

गकनु्त गजन्ोनें परमेश्वर के नाम को मन में प्रीत करके सुना व उसका गनरन्तर गचन्तन गकया है। 

 

ਅੰਤਰਗਗਤ ਤੀਰਗਥ ਮਗਿ ਨਾਉ ॥ 

अंतरगगत तीरगथ मगल नाउ ॥ 

उन्ोनें अपने अंतर के तीथथ का मानो स्नान कर गलया और अपनी मगलनता को दूर कर गलया। 

(अथाथत् उस जीव ने अपने ह्रदय में बसे हुए गनरंकार में लीन होकर अपनी अन्तरात्मा की मैल को 

साि कर गलया है।) 

 

ਸਗਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

सगभ गुण तेरे मै नाही कोइ ॥ 

हे सगुथण स्वरूप ! समि गुण आप में हैं, मुझ में शुभ-गुण कोई भी नही ंहै। 

 

ਗਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਗਤ ਨ ਹੋਇ ॥ 

गवणु गुण कीते भगगत न होइ ॥ 

सदाचार के गुणो ंको धारण गकए गबना परमेश्वर की भब्धक्त भी नही ंहो सकती। 

 

ਸੁਅਸਗਤ ਆਗਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

सुअसगत आगथ बाणी बरमाउ ॥ 

हे गनरंकार ! तुम्हारी सदा जय हो, तुम कल्याण स्वरूप हो, ब्रह्म रूप हो। 

 

ਸਗਤ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਗਨ ਚਾਉ ॥ 

सगत सुहाणु सदा मगन चाउ ॥  

तुम सत्य हो, चेतन्य हो और सदैव आनन्द स्वरूप हो। 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਿਾ ਵਖਤੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਗਥਗਤ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

कवणु सु वेला वखतु कवणु कवण गथगत कवणु वारु ॥ 

परमात्मा ने यह सृगि जब पैदा की थी तब कौन-सा समय, कौन-सा वक्त, कौन-सी तारीख, तथा 

कौन-सा गदन था। 
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ਕਵਗਣ ਗਸ ਰਤੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਗਜਤੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

कवगण गस रुती माहु कवणु गजतु होआ आकारु ॥ 

तब कौन-सी ऋतु, कौन-सा महीना था, जब यह प्रसार हुआ था, यह सब कौन जानता है। 

 

ਵੇਿ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਡਤੀ ਗਜ ਹੋਵੈ ਿੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

वेल न पाईआ पंडती गज होवै लेखु पुराणु ॥ 

सृगि के प्रसार का गनगित समय महा गवद्वान, ऋगष-मुगन आगद भी नही ंजान पाए, यगद वे जान पाते 

तो गनिय ही उन्ोनें वेदो ंअथवा धमथ-ग्रन्ो ंमें इसका उले्लख गकया होता। 

 

ਵਖਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆ ਗਜ ਗਿਖਗਨ ਿੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

वखतु न पाइओ कादीआ गज गलखगन लेखु कुराणु ॥ 

इस समय का ज्ञान तो कागजयो ंको भी नही ंहो पाया, यगद उन्ें पता होता तो वे कुरान आगद में 

इसका उले्लख अवश्य करते।  

 

ਗਥਗਤ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਗੁਤ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

गथगत वारु ना जोगी जाणै रुगत माहु ना कोई ॥ 

इस सृगि की रचना का गदन, वार, ऋतु व महीना आगद कोई योगी भी नही ंजान पाया है। 

 

ਜਾ ਕਰਤਾ ਗਸਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

जा करता गसरठी कउ साजे आपे जाणै सोई ॥ 

इसके बारे में तो जो इस जगत् का रचगयता है वह स्वयं ही जान सकता है गक इस सृगि का प्रसार 

कब गकया गया। 

 

ਗਕਵ ਕਗਰ ਆਖਾ ਗਕਵ ਸਾਿਾਹੀ ਗਕਉ ਵਰਨੀ ਗਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

गकव करर आखा गकव सालाही गकउ वरनी गकव जाणा ॥ 

मैं गकस प्रकार उस अकाल पुरुष के कौतुक को कहाँ, कैसे उसकी प्रशंसा करूाँ , गकस प्रकार वणथन 

करूाँ  और कैसे उसके भेद को जान सकता हाँ ? 
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Page 5 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਣਿ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਦ ੂਇਕੁ ਣਸਆਿਾ ॥ 

नानक आखणि सभु को आखै इक दू इकु णसआिा ॥ 

सतगुरु जी कहते हैं णक कहने को तो हर कोई एक दूसरे से अणिक बुद्धिमान बनकर उस परमात्मा 

की श्लाघा को कहता है। 

 

ਵਡਾ ਸਾਣਿਬੁ ਵਡੀ ਨਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਾ ਿੋਵੈ ॥ 

वडा साणहबु वडी नाई कीता जा का होवै ॥ 

णकिं तु परमेश्वर महान् है, उसका नाम उससे भी महान् है, सृणि में जो भी हो रहा है वह सब उसके 

णकए से ही हो रहा है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਿੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਿੈ ॥੨੧॥ 

नानक जे को आपौ जािै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 

हे नानक ! यणद कोई उसके गुिोिं को जानने की बात कहता है तो वह परलोक में जाकर शोभा 

प्राप्त नही िं करता। अर्ाात यणद कोई जीव उस अभेद णनरिंकार के गुिात्मक रहस्य को जानने का 

अणभमान करता है तो उसे इस लोक में तो क्या परलोक में भी सम्मान नही िं णमलता II २१ II  

 

ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥ 

सतगुरु जी जन-सािारि के मन में सात आकाश व सात पाताल होने के सिंशय की णनवृणत करते 

हुए कहते हैं णक सृणि की रचना में पाताल-दर-पाताल लाखोिं ही हैं तर्ा आकाश-दर-आकाश भी 

लाखोिं ही हैं। 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਣਲ ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਿਣਨ ਇਕ ਵਾਤ ॥ 

ओड़क ओड़क भाणल र्के वेद कहणन इक वात ॥ 

वेद-ग्रिंर्ोिं में भी यही एक बात कही गई है णक ढूिंढने वाले इसको अिंतररम छोर तक ढूिंढ कर र्क 

गए हैं णकिं तु इनका अिंत णकसी ने नही िं पाया है। 

 

ਸਿਸ ਅਠਾਰਿ ਕਿਣਨ ਕਤੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਤੁ ॥ 

सहस अठारह कहणन कतेबा असुलू इकु िातु ॥ 

सभी िमा ग्रन्ोिं में अठ्ठारह हजार जगत् होने की बात कही गई है परिं तु वास्तव में इनका मूल एक ही 

परमेश्वर है जो णक इनका स्रिा है। 
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ਲੇਖਾ ਿੋਇ ਤ ਣਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਿੋਇ ਣਵਿਾਸੁ ॥ 

लेखा होइ त णलखीऐ लेखै होइ णविासु ॥ 

यणद उसकी सृणि का लेखा हो सके तो कोई णलखे, णकिं तु यह लेखा करने वाला स्वयिं नि हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਿੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

नानक वडा आखीऐ आपे जािै आपु ॥२२॥ 

हे नानक ! णजस सृजनहार को इस समू्पिा जगत् में महान कहा जा रहा है वह स्वयिं को स्वयिं ही 

जानता है अर्वा जान सकता है II २२ II 

 

ਸਾਲਾਿੀ ਸਾਲਾਣਿ ਏਤੀ ਸੁਰਣਤ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

सालाही सालाणह एती सुरणत न पाईआ ॥ 

सु्तणत करने वाले सािकोिं ने भी उस परमात्मा की सु्तणत करके उसकी सीमा को नही िं पाया। 

 

ਨਦੀਆ ਅਤੈ ਵਾਿ ਪਵਣਿ ਸਮੁੁੰਣਦ ਨ ਜਾਿੀਅਣਿ ॥ 

नदीआ अतै वाह पवणह समुिंणद न जािीअणह ॥ 

जैसे नणदयािं-नाले समुद्र में णमलकर उसका अर्ाह अिंत नही िं पा सकते, बद्धि अपना अद्धस्तत्व भी 

खो लेते हैं, वैसे ही सु्तणत करने वाले सु्तणत करते-करते उसमें ही लीन हो जाते हैं। 

 

ਸਮੁੁੰਦ ਸਾਿ ਸੁਲਤਾਨ ਣਗਰਿਾ ਸੇਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

मुिंद साह सुलतान णगरहा सेती मालु िनु ॥ 

समुद्रोिं की शाह, शहिंशाह होकर, पवात समान िन-सम्पणि के माणलक होकर भी, 

 

ਕੀੜੀ ਤੁਣਲ ਨ ਿੋਵਨੀ ਜੇ ਣਤਸੁ ਮਨਿੁ ਨ ਵੀਸਰਣਿ ॥੨੩॥ 

कीड़ी तुणल न होवनी जे णतसु मनहु न वीसरणह ॥२३॥ 

उस ची िंटी के समान नही िं हो सकते, यणद उनके मन से परमेश्वर णवसृ्मत नही िं हुआ होता ॥ २३॥ 

 

ਅੁੰਤੁ ਨ ਣਸਫਤੀ ਕਿਣਿ ਨ ਅੁੰਤੁ ॥ 

अिंतु न णसफती कहणि न अिंतु ॥ 

उस णनरिंकार की सु्तणत करने की कोई सीमा नही िं तर्ा कहने से भी उसकी प्रशिंसा का अन्त नही िं हो 

सकता । 

 

ਅੁੰਤੁ ਨ ਕਰਿੈ ਦੇਣਿ ਨ ਅੁੰਤੁ ॥ 

अिंतु न करिै देणि न अिंतु ॥ 

सृजनहार द्वारा रची गई सृणि का भी कोई अन्त नही िं परिं तु जब वह देता है तब भी उसका कोई अन्त 

नही िं है । 
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ਅੁੰਤੁ ਨ ਵੇਖਣਿ ਸੁਿਣਿ ਨ ਅੁੰਤੁ ॥ 

अिंतु न वेखणि सुिणि न अिंतु ॥ 

उसके देखने व सुनने का भी अन्त नही िं है, अर्ाात्-वह णनरिंकार सवाद्रिा व सवाश्रोता है । 

 

ਅੁੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਣਕਆ ਮਣਨ ਮੁੰਤੁ ॥ 

अिंतु न जापै णकआ मणन मिंतु ॥ 

ईश्वर के हृदय का रहस्य क्या है, उसका बोि भी नही िं हो सकता । 

 

ਅੁੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

अिंतु न जापै कीता आकारु ॥ 

इस सृणि का प्रसार जो उसने णकया उसकी अवणि अर्वा सीमा को भी नही िं जाना जा सकता । 

 

ਅੁੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

अिंतु न जापै पारावारु ॥ 

उसके आणद व अन्त को भी नही िं जाना जा सकता । 

 

ਅੁੰਤ ਕਾਰਣਿ ਕੇਤੇ ਣਬਲਲਾਣਿ ॥ 

अिंत कारणि केते णबललाणह ॥  

अनेकानेक जीव उसका अन्त पाने के णलए णबलखते णफर रहे हैं । 

 

ਤਾ ਕੇ ਅੁੰਤ ਨ ਪਾਏ ਜਾਣਿ ॥ 

ता के अिंत न पाए जाणह ॥ 

णकनु्त उस अर्ाह, अनन्त अकाल पुरुष का अिंत नही िं पाया जा सकता । 

 

ਏਿੁ ਅੁੰਤੁ ਨ ਜਾਿੈ ਕੋਇ ॥ 

एहु अिंतु न जािै कोइ ॥ 

उसके गुिोिं का अन्त कहााँ होता है यह कोई नही िं जान सकता । 

 

ਬਿੁਤਾ ਕਿੀਐ ਬਿੁਤਾ ਿਇੋ ॥ 

बहुता कहीऐ बहुता होइ ॥ 

उस पारब्रह्म की प्रशिंसा, सु्तणत, आकार अर्वा गुिोिं को णजतना कहा जाता है वह उतने ही अणिक 

होते जाते हैं 
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ਵਡਾ ਸਾਣਿਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

वडा साणहबु ऊचा र्ाउ ॥ 

णनरिंकार सवाशे्रष्ठ है, उसका स्र्ान सवोच्च है । 

 

ਊਚੇ ਉਪਣਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

ऊचे उपरर ऊचा नाउ ॥ 

णकनु्त उस सवाशे्रष्ठ णनरिंकार का नाम महानतम है । 

 

ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਿੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

एवडु ऊचा होवै कोइ ॥ 

यणद कोई शद्धि उससे बड़ी अर्वा ऊाँ ची है, 

 

ਣਤਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

णतसु ऊचे कउ जािै सोइ ॥ 

तो वह ही उस सवोच्च माणलक को जान सकती है । 

 

ਜੇਵਡੁ ਆਣਪ ਜਾਿੈ ਆਣਪ ਆਣਪ ॥ 

जेवडु आणप जािै आणप आणप ॥ 

णनरिंकार अपना सवास्व स्वयिं ही जानता है अर्वा जान सकता है, अन्य कोई नही िं 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਦਾਣਤ ॥੨੪॥ 

नानक नदरी करमी दाणत ॥२४॥ 

सणतगुरु नानक देव जी का कर्न है णक वह कृपासागर जीवोिं पर करुिा करके उनके कमों के 

अनुसार उन्हें समस्त पदार्ा प्रदान करता है॥ २४॥ 

 

ਬਿੁਤਾ ਕਰਮੁ ਣਲਣਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

बहुता करमु णलद्धखआ ना जाइ ॥ 

उसके उपकार इतने अणिक हैं णक उनको णलखने की समर्ाा णकसी में भी नही िं । 

 

ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਣਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥ 

वडा दाता णतलु न तमाइ ॥ 

वह अनेक बद्धिशें करने वाला होने के कारि बड़ा है णकिं तु उसे लोभ णतनका मात्र भी नही िं है । 
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ਕੇਤੇ ਮੁੰਗਣਿ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

केते मिंगणह जोि अपार ॥ 

कई अनणगनत शूरवीर उसकी कृपा-दृणि की चाहना रखते हैं । 

 

ਕੇਣਤਆ ਗਿਤ ਨਿੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

केणतआ गित नही वीचारु ॥ 

उनकी सिंख्या की तो बात ही नही िं हो सकती । 

 

ਕੇਤੇ ਖਣਪ ਤੁਟਣਿ ਵੇਕਾਰ ॥ 

केते खणप तुटणह वेकार ॥ 

कई मानव णनरिंकार द्वारा प्रदत पदार्ों को णवकारोिं हेतु भोगने के णलए जूझ-जूझ कर मर जाते हैं । 

 

ਕੇਤੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਣਿ ॥ 

केते लै लै मुकरु पाणह ॥ 

कई अकाल पुरुष द्वारा णदए जाने वाले पदार्ों को लेकर मुकर जाते हैं । 

 

ਕੇਤੇ ਮੂਰਖ ਖਾਿੀ ਖਾਣਿ ॥ 

केते मूरख खाही खाणह ॥ 

कई मूढ़ व्यद्धि परमात्मा से पदार्ा ले लेकर खाते रहते हैं, कभी उसे स्मरि नही िं करते । 

 

ਕੇਣਤਆ ਦਖੂ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ ॥  

केणतआ दूख भूख सद मार ॥  

कईयोिं को दुख व भूख की मार सदैव पड़ती रहती है, क्योिंणक यह उनके कमों में ही णलखा होता है। 

 

ਏਣਿ ਣਭ ਦਾਣਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ ॥ 

एणह णभ दाणत तेरी दातार ॥ 

णकनु्त ऐसे सज्जन ऐसी मार को उस परमात्मा की बद्धिश ही मानते हैं । 

 

ਬੁੰਣਦ ਖਲਾਸੀ ਭਾਿੈ ਿੋਇ ॥ 

बिंणद खलासी भािै होइ ॥ 

इन्ही िं किोिं के कारि ही मानव जीव को वाहेगुरु का स्मरि होता है । 

 

ਿੋਰ ੁਆਣਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

होरु आद्धख न सकै कोइ ॥ 

मनुष्य को माया-मोह के बिंिन से छुटकारा भी ईश्वर की आज्ञा में रहने से ही णमलता है 

SikhBookClub.com 33 



ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਣਿ ਪਾਇ ॥ 

जे को खाइकु आखणि पाइ ॥ 

इसके णलए कोई अन्य णवणि हो, कोई भी नही िं कह सकता; अर्ाात्-ईश्वर की आज्ञा में रहने के 

अणतररि माया के मोह-बिंिन से छुटकारा पाने की कोई अन्य णवणि कोई नही िं बता सकता । 

 

ਓਿੁ ਜਾਿੈ ਜੇਤੀਆ ਮੁਣਿ ਖਾਇ ॥ 

ओहु जािै जेतीआ मुणह खाइ ॥ 

यणद अज्ञानता वश कोई व्यद्धि इसके बारे में कर्न करने की चेिा करे तो णफर उसे ही मालूम 

पड़ेगा णक उसे अपने मुाँह पर यमोिं आणद की णकतनी चोटें खानी पड़ी हैं । 

 

ਆਪੇ ਜਾਿੈ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 

आपे जािै आपे देइ ॥  

परमात्मा सिंसार के समस्त प्राणियोिं की जरूरतोिं को जानता है और उन्हें स्वयिं ही प्रदान भी करता 

है । 

 

ਆਖਣਿ ਣਸ ਣਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

आखणह णस णभ केई केइ ॥ 

सिंसार में सभी जीव कृतध्न ही नही िं हैं, कई व्यद्धि ऐसे भी हैं जो इस बात को मानते हैं 

 

ਣਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਣਸਫਣਤ ਸਾਲਾਿ ॥ 

णजस नो बखसे णसफणत सालाह ॥ 

परमात्मा प्रसन्न होकर णजस व्यद्धि को अपनी सु्तणत को गाने की शद्धि प्रदान करता है 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਣਤਸਾਿੀ ਪਾਣਤਸਾਿੁ ॥੨੫॥ 

नानक पाणतसाही पाणतसाहु ॥२५॥ 

हे नानक ! वह बादशाहोिं का भी बादशाह हो जाता है ; अर्ाात्- उसे ऊाँ चा व उिम पद प्राप्त हो 

जाता हैII २५ II 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਿ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

अमुल गुि अमुल वापार ॥ 

णनरिंकार के णजन गुिोिं को कर्न नही िं णकया जा सकता वे अमूल्य हैं, और इस णनरिंकार का सुणमरन 

अमूल्य व्यापार है । 
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ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੁੰਡਾਰ ॥ 

अमुल वापारीए अमुल भिंडार ॥ 

यह सुणमरन रूपी व्यापार का मागादशान करने वाले सिंत भी अमूल्य व्यापारी हैं और उन सिंतोिं के 

पास जो सद्गुिोिं का भण्डार है वह भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਣਿ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਣਿ ॥ 

अमुल आवणह अमुल लै जाणह ॥ 

जो व्यद्धि इन सिंतोिं के पास प्रभु-णमलाप हेतु आते हैं वे भी अमूल्य हैं और इनसे जो गुि ले जाते हैं 

वे भी अमूल्य हैं । 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਣਿ ॥ 

अमुल भाइ अमुला समाणह ॥ 

परस्पर गुरु-णसख का पे्रम अमूल्य है, गुरु के पे्रम से आत्मा को प्राप्त होने वाला आनिंद भी अमूल्य है 

। 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਿੁ ॥ 

अमुलु िरमु अमुलु दीबािु ॥ 

अकाल-पुरुष का न्याय भी अमूल्य है, उसका न्यायालय भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਿੁ ॥ 

अमुलु तुलु अमुलु परवािु ॥ 

अकाल पुरुष की न्याय करने वाली तुला अमूल्य है, और जीवोिं के अचे्छ-बुरे कमों को तोलने हेतु 

पररमाि (तौल) भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਿੁ ॥ 

अमुलु बखसीस अमुलु नीसािु ॥ 

अकाल पुरुष द्वारा प्रदान णकए जाने वाले पदार्ा भी अमूल्य हैं और उन पदार्ों का णचन्ह भी अमूल्य 

है । 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਿੁ ॥ 

अमुलु करमु अमुलु फुरमािु ॥ 

णनरिंकार की जीव पर होने वाली कृपा भी अमूल्य है तर्ा उसका आदेश भी अमूल्य है । 
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ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਣਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

अमुलो अमुलु आद्धखआ न जाइ ॥ 

वह परमात्मा अणत अमूल्य है उसका कर्न घणनष्ठता से कर पाना असम्भव है । 

 

ਆਣਖ ਆਣਖ ਰਿੇ ਣਲਵ ਲਾਇ ॥ 

आद्धख आद्धख रहे णलव लाइ ॥  

परिं तु णफर भी अनेक भि जन उसके गुिोिं का व्याख्यान करके अर्ाात् उसकी सु्तणत कर-करके 

भूत, भणवष्य व वतामान काल में उसमें णलवलीन हो रहे हैं । 

 

ਆਖਣਿ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਿ ॥ 

आखणह वेद पाठ पुराि ॥ 

चारोिं वेद व अट्ठारह पुरािोिं में भी उसकी मणहमा कही गई है । 

 

ਆਖਣਿ ਪੜੇ ਕਰਣਿ ਵਣਖਆਿ ॥ 

आखणह पड़े करणह वद्धखआि ॥ 

उनको पढ़ने वाले भी अकाल-पुरुष का व्याख्यान करते हैं । 

 

ਆਖਣਿ ਬਰਮੇ ਆਖਣਿ ਇੁੰਦ ॥ 

आखणह बरमे आखणह इिंद ॥ 

सृणिकताा ब्रह्मा व स्वगााणिपणत इन्द्र भी उसके अमूल्य गुिोिं को कर्न करते हैं । 
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ਆਖਹਿ ਗੋਪੀ ਤੈ ਗੋਹ ਿੰਦ ॥ 

आखहि गोपी तै गोह िंद ॥  

हगरिधि गोपाल कृष्ण तथा उसकी गोहपयााँ भी उस हिििंकाि का गुणगाि किती िैं । 

 

ਆਖਹਿ ਈਸਰ ਆਖਹਿ ਹਸਧ ॥ 

आखहि ईसि आखहि हसध ॥  

मिादे  तथा गोिख आहद हसद्ध भी उसकी कीहति को किते िैं । 

 

ਆਖਹਿ ਕੇਤੇ ਕੀਤੇ ਬੁਧ ॥ 

आखहि केते कीते बुध ॥ 

उस सृहिकताि िे इस जगत् में हजतिे भी बुद्धद्धमाि हकए िैं  े भी उसके यश को किते िैं 

 

ਆਖਹਿ ਦਾਨ  ਆਖਹਿ ਦੇ  ॥ 

आखहि दाि  आखहि दे  ॥ 

समस्त दैत्य   दे ताहद भी उसकी महिमा को किते िैं । 

 

ਆਖਹਿ ਸੁਹਰ ਨਰ ਮੁਹਨ ਜਨ ਸੇ  ॥ 

आखहि सुरि िि मुहि जि से  ॥ 

सिंसाि के सभी पुण्य-कमी माि , िािद आहद ऋहि-मुहि तथा अन्य भक्त जि उसकी प्रशिंसा के 

गीत गाते िैं । 

 

ਕੇਤੇ ਆਖਹਿ ਆਖਹਿ ਪਾਹਿ ॥ 

केते आखहि आखहण पाहि ॥  

हकतिे िी जी   तिमाि में कि ििे िैं, तथा हकतिे िी भह ष्य में कििे का यत्न किें गे 

 

ਕੇਤੇ ਕਹਿ ਕਹਿ ਉਹਿ ਉਹਿ ਜਾਹਿ ॥ 

केते कहि कहि उहि उहि जाहि ॥ 

तिे िी जी  भूतकाल में किते हुए अपिा जी ि समाप्त कि चुके िैं । 

 

ਏਤੇ ਕੀਤੇ ਿੋਹਰ ਕਰੇਹਿ ॥ 

एते कीते िोरि किेहि ॥ 

इतिे तो िम हगि चुके िैं यहद इतिे िी औि भी साथ हमला हलए जाएाँ  । 
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ਤਾ ਆਹਖ ਨ ਸਕਹਿ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

ता आद्धख ि सकहि केई केइ ॥ 

तो भी कोई हकसी साधि से उसकी अमूल्य सु्तहत कि ििी िं सकता । 

 

ਜੇ ਡੁ ਭਾ ੈ ਤੇ ਡੁ ਿੋਇ ॥ 

जे डु भा ै ते डु िोइ ॥ 

हजतिा स्व-ह स्ताि चािता िै उतिा िी ह सृ्तत िो जाता िै । 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਿੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

िािक जाणै साचा सोइ ॥ 

श्री गुरु िािक दे  जी किते िैं हक  ि सत्य स्वरूप हिििंकाि िी अपिे अमूल्य गुणोिं को जािता िै । 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਹ ਗਾੜੁ ॥ 

जे को आखै बोलुह गाड़ु ॥ 

यहद कोई हििथिक बोलिे  ाला पिमेश्वि का अिंत किे हक  ि इतिा िै 

 

ਤਾ ਹਲਖੀਐ ਹਸਹਰ ਗਾ ਾਰਾ ਗਾ ਾਰ ੁ॥੨੬॥ 

ता हलखीऐ हसरि गा ािा गा ारु ॥२६॥ 

तो उसे मिामूखोिं में अिंहकत हकया जाता िै॥ २६ ॥ 

 

ਸੋ ਦਰ ੁਕੇਿਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਿਾ ਹਜਤੁ ਬਹਿ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

सो दरु केिा सो घरु केिा हजतु बहि सिब समाले ॥ 

उस प्रहतपालक ईश्वि का द्वाि तथा घि कैसा िै, जिााँ बैिकि  ि समू्पणि सृहि को सम्भाल ििा िै ? 

 

 ਾਜੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸਿੰਖਾ ਕੇਤੇ  ਾ ਿਿਾਰੇ ॥  

 ाजे िाद अिेक असिंखा केते  ा णिािे ॥ 

(यिााँ पि सहतगुरु जी इस प्रश्न की हि ृहत में उत्ति देते िैं) िे माि  ! उसके द्वाि पि िािा प्रकाि के 

असिंख्य  ादि गूिंज ििे िैं औि हकतिे िी उिको बजािे  ाले ह द्यमाि िैं । 

 

ਕੇਤੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਹਸਉ ਕਿੀਅਹਨ ਕੇਤੇ ਗਾ ਿਿਾਰੇ ॥ 

केते िाग पिी हसउ किीअहि केते गा णिािे ॥ 

हकतिे िी िाग िैं जो िाहगहियोिं के सिंग  िााँ गाि हकए जा ििे िैं औि उि िागोिं को गािे  ाले गिंध ि 

आहद िागी भी हकतिे िी िैं । 
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ਗਾ ਹਿ ਤੁਿਨੋ ਪਉਿੁ ਪਾਿੀ ਬੈਸਿੰਤਰ ੁਗਾ ੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

गा हि तुििो पउणु पाणी बैसिंतरु गा ै िाजा धिमु दुआिे ॥ 

उस हिििंकाि का यश प ि, जल तथा अहि दे  गा ििे िैं तथा समस्त जी ोिं के कमों का ह शे्लिक 

धमििाज भी उसके द्वाि पि खड़ा उसकी महिमा को गाता िै । 

 

ਗਾ ਹਿ ਹਚਤੁ ਗੁਪਤੁ ਹਲਹਖ ਜਾਿਹਿ ਹਲਹਖ ਹਲਹਖ ਧਰਮੁ  ੀਚਾਰੇ ॥ 

गा हि हचतु गुपतु हलद्धख जाणहि हलद्धख हलद्धख धिमु  ीचािे ॥ 

जी ोिं द्वािा हकए जािे  ाले कमों को हलखिे  ाले हचत्र-गुप्त भी उस अकाल-पुरुि का यशोगाि 

किते िैं तथा धमििाज हचत्रगुप्त द्वािा हलखे जािे  ाले शुभाशुभ कमों का ह चाि किता िै । 

 

ਗਾ ਹਿ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਦੇ ੀ ਸੋਿਹਨ ਸਦਾ ਸ ਾਰੇ ॥ 

गा हि ईसरु बिमा दे ी सोिहि सदा स ािे ॥ 

पिमात्मा द्वािा प्रहतपाहदत हश , ब्रह्मा   उिकी देह योिं (शद्धक्त) जो शोभायमाि िैं, सदै  उसका 

सु्तहत-गाि किते िैं । 

 

ਗਾ ਹਿ ਇਿੰਦ ਇਦਾਸਹਿ ਬੈਿੇ ਦੇ ਹਤਆ ਦਹਰ ਨਾਲੇ ॥ 

गा हि इिंद इदासहण बैिे दे हतआ दरि िाले ॥ 

िे हिििंकाि ! समस्त दे ताओिं   स्वगि का अहधपहत इन्द्र अपिे हसिंिासि पि बैिा अन्य दे ताओिं के 

साथ हमलकि तुम्हािे द्वाि पि खड़ा तुम्हािा यश गा ििे िैं । 

 

ਗਾ ਹਿ ਇਿੰਦ ਇਦਾਸਹਿ ਬੈਿੇ ਦੇ ਹਤਆ ਦਹਰ ਨਾਲੇ ॥ 

गा हि इिंद इदासहण बैिे दे हतआ दरि िाले ॥ 

िे हिििंकाि ! समस्त दे ताओिं   स्वगि का अहधपहत इन्द्र अपिे हसिंिासि पि बैिा अन्य दे ताओिं के 

साथ हमलकि तुम्हािे द्वाि पि खड़ा तुम्हािा यश गा ििे िैं । 

 

ਗਾ ਹਿ ਹਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਦਹਰ ਗਾ ਹਨ ਸਾਧ ਹ ਚਾਰੇ ॥ 

गा हि हसध समाधी अिंदरि गा हि साध ह चािे ॥ 

हसद्ध लोग समाहधयोिं में द्धथथत हुए तुम्हािा यश गाते िैं, जो ह चाि ाि साधु िैं  े ह  ेक से यशोगाि 

किते िैं । 

 

ਗਾ ਹਨ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸਿੰਤੋਖੀ ਗਾ ਹਿ  ੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

गा हि जती सती सिंतोखी गा हि  ीि किािे ॥ 

तुम्हािा सु्तहतगाि यहत, सती औि सिंतोिी व्यद्धक्त भी गाते िैं तथा पिाक्रमी योद्धा भी तुम्हािी महिमा 

का गाि किते िैं । 

 

SikhBookClub.com 39 



ਗਾ ਹਨ ਪਿੰਹਡਤ ਪੜਹਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ  ੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

गा हि पिंहडत पड़हि िखीसि जुगु जुगु  ेदा िाले ॥ 

सिंसाि के समस्त ह द्वाि   मिाि् हजतेद्धन्द्रय ऋहि-मुहि युगोिं-युगोिं से  ेदोिं को पढ़-पढ़ कि उस 

अकाल पुरुि का यशोगाि कि ििे िैं । 

 

ਗਾ ਹਿ ਮੋਿਿੀਆ ਮਨੁ ਮੋਿਹਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

गा हि मोिणीआ मिु मोिहि सुिगा मछ पइआले ॥ 

मि को मोि लेिे  ाली समस्त सुन्दि द्धियािं स्वगि लोक, मृतु्य लोक   पाताल लोक में तुम्हािा 

गुणगाि कि ििी िैं । 

 

ਗਾ ਹਨ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਿਸਹਿ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

गा हि िति उपाए तेिे अिसहि तीिथ िाले ॥ 

हिििंकाि द्वािा उत्पन्न हकए हुए चौदि ित्न, सिंसाि के अिसि तीथि तथा उि में ह द्यमाि सिंत जि 

(शे्रष्ठ जि) भी उसके यश को गाते िैं । 

 

ਗਾ ਹਿ ਜੋਧ ਮਿਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾ ਹਿ ਖਾਿੀ ਚਾਰੇ ॥ 

गा हि जोध मिाबल सूिा गा हि खाणी चािे ॥ 

सभी योद्धा, मिाबली, शूि ीि अकाल पुरुि का यश गाते िैं, उत्पहत्त के चािोिं स्रोत (अण्डज, 

जिायुज, से्वदज   उदहभज्ज) भी उसके गुणोिं को गाते िैं । 

 

ਗਾ ਹਿ ਖਿੰਡ ਮਿੰਡਲ  ਰਭਿੰਡਾ ਕਹਰ ਕਹਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

गा हि खिंड मिंडल  िभिंडा करि करि िखे धािे ॥ 

ि खण्ड, मण्डल   समू्पणि ब्रह्माण्ड, जो उस सृजििाि िे बिा-बिा कि धािण कि िखे िैं,  े सभी 

तेिी सु्तहत गाते िैं । 

 

ਸੇਈ ਤੁਧੁਨੋ ਗਾ ਹਿ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾ ਹਨ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਸਾਲੇ ॥ 

सेई तुधुिो गा हि जो तुधु भा हि िते तेिे भगत िसाले ॥ 

 ास्त  में  े िी तेिी कीहति को गा सकते िैं जो तेिी भद्धक्त में लीि िैं, तेिे िाम के िहसया िैं, औि जो 

तुझे अचे्छ लगते िैं । 

 

ਿੋਹਰ ਕੇਤੇ ਗਾ ਹਨ ਸੇ ਮੈ ਹਚਹਤ ਨ ਆ ਹਨ ਨਾਨਕੁ ਹਕਆ  ੀਚਾਰੇ ॥ 

िोरि केते गा हि से मै हचहत ि आ हि िािकु हकआ  ीचािे ॥ 

अिेकािेक औि भी कई ऐसे जी  मुझे स्मिण ििी िं िो ििे िैं, जो तुम्हािा यशोगाि किते िैं, िे 

िािक ! मैं किााँ तक उिका ह चाि करूाँ , अथाित् यशोगाि कििे  ाले जी ोिं की गणिा मैं किााँ 

तक करूाँ  । 
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ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

सोई सोई सदा सचु साहिबु साचा साची िाई ॥ 

 ि सत्यस्वरूप अकाल पुरुि भूतकाल में था,  िी सद्गुणी हिििंकाि  तिमाि में भी िै 

 

ਿੈ ਭੀ ਿੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਹਜਹਨ ਰਚਾਈ ॥ 

िै भी िोसी जाइ ि जासी िचिा हजहि िचाई ॥ 

 ि भह ष्य में सदै  ििेगा,  ि सृजििाि पिमात्मा ि जन्म लेता िै औि ि िी उसका िाश िोता िै। 

 

ਰਿੰਗੀ ਰਿੰਗੀ ਭਾਤੀ ਕਹਰ ਕਹਰ ਹਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਹਜਹਨ ਉਪਾਈ ॥ 

ििंगी ििंगी भाती करि करि हजिसी माइआ हजहि उपाई ॥ 

हजस सृहि िचहयता ईश्वि िे ििंग-हबििंगी, तिि-तिि के आकाि  ाली   अिेकािेक जी ोिं की उत्पहत्त 

अपिी माया द्वािा की िै । 

 

ਕਹਰ ਕਹਰ  ੇਖੈ ਕੀਤਾ ਆਪਿਾ ਹਜ  ਹਤਸ ਦੀ  ਹਡਆਈ ॥ 

करि करि  ेखै कीता आपणा हज  हतस दी  हडआई ॥ 

अपिी इस उत्पहत्त को कि-किके  ि अपिी रुहच अिुसाि िी देखता िै अथाित् उिकी देखभाल 

अपिी इच्छािुसाि िी किता िै । 

 

ਜੋ ਹਤਸੁ ਭਾ ੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਿੁਕਮੁ ਨ ਕਰਿਾ ਜਾਈ ॥ 

जो हतसु भा ै सोई किसी हुकमु ि किणा जाई ॥ 

जो भी उस अकाल पुरुि को भला लगता िै  िी कायि  ि किता िै औि भह ष्य में किेगा, इसके 

प्रहत उसको आदेश कििे  ाला उसके समाि कोई ििी िं िै । 

 

ਸੋ ਪਾਹਤਸਾਿੁ ਸਾਿਾ ਪਾਹਤਸਾਹਿਬੁ ਨਾਨਕ ਰਿਿੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

सो पाहतसाहु सािा पाहतसाहिबु िािक ििणु िजाई ॥२७॥ 

गुरु िािक जी का फिमाि िै हक िे माि  !  ि ईश्वि शािोिं का शाि अथाित शििंशाि िै, उसकी 

आज्ञा में िििा िी उहचत िै॥ २७ ॥ 

 

ਮੁਿੰਦਾ ਸਿੰਤੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਤੁ ਝਲੋੀ ਹਧਆਨ ਕੀ ਕਰਹਿ ਹਬਭੂਹਤ ॥ 

मुिंदा सिंतोखु सिमु पतु झोली हधआि की किहि हबभूहत ॥ 

गुरु जी किते िैं हक िे माि  योगी ! तुम सिंतोि रूपी मुद्राएाँ , दुष्कमों से लाज रूपी पात्र, पाप िहित 

िोकि लोक-पिलोक में बिाई जािे  ाली प्रहतष्ठा रूपी चोली ग्रिण कि तथा शिीि को प्रभु की 

िाम-हसमिि रूपी ह भूहत लगाकि िख । 
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ਹਖਿੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਹਤ ਡਿੰਡਾ ਪਰਤੀਹਤ ॥ 

द्धखिंथा कालु कुआिी काइआ जुगहत डिंडा पितीहत ॥ 

मृतु्य का स्मिण कििा तेिी गुदड़ी िै, शिीि का पह त्र िििा योग की युद्धक्त िै, अकाल पुरुि पि दृढ़ 

ह श्वास तुम्हािा डण्डा िै । इि सब सदाचािोिं को ग्रिण कििा िी  ास्तह क योगी भेि िै । 

 

ਆਈ ਪਿੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਤੀ ਮਹਨ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤੁ ॥ 

आई पिंथी सगल जमाती महि जीतै जगु जीतु ॥ 

सिंसाि के समस्त जी ोिं में तुम्हािा पे्रम िो अथाित् उिके दुख-सुख को तुम अपिा दुख-सुख अिुभ  

किो, यिी तुम्हािा आई पिंथ(योहगयोिं का शे्रष्ठ पिंथ ) िै । काम आहदक ह कािोिं से मि को जीत लेिा 

जगत् पि ह जय प्राप्त कि लेिे के समाि िै । 

 

ਆਦੇਸੁ ਹਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 

आदेसु हतसै आदेसु ॥ 

िमस्काि िै, हसफि  उस सगुिण स्वरूप हिििंकाि को िमस्काि िै । 

 

ਆਹਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਹਦ ਅਨਾਿਹਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ  ੇਸੁ ॥੨੮॥ 

आहद अिीलु अिाहद अिािहत जुगु जुगु एको  ेसु ॥२८॥ 

जो सभी का मूल, ििंग िहित, पह त्र स्वरूप, आहद िहित, अिश्वि   अपरि तििीय स्वरूप िै॥ २८ ॥ 

 

ਭੁਗਹਤ ਹਗਆਨੁ ਦਇਆ ਭਿੰਡਾਰਹਿ ਘਹਿ ਘਹਿ  ਾਜਹਿ ਨਾਦ ॥ 

भुगहत हगआिु दइआ भिंडािहण घहि घहि  ाजहि िाद ॥ 

िे माि  ! हिििंकाि की स ि-व्यापकता के ज्ञाि का भण्डाि िोिा तुम्हािा भोजि िै, तुम्हािे हृदय की 

दया भण्डारिि िोगी, क्ोिंहक दया-भा  िखिे से िी सद्गुणोिं की प्राद्धप्त िोती िै। घि-घि में जो 

चेति सत्ता प्रकि िो ििी िै  ि िाद बजिे के समाि िै। 

 

ਆਹਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਹਰਹਧ ਹਸਹਧ ਅ ਰਾ ਸਾਦ ॥ 

आहप िाथु िाथी सभ जा की रिहध हसहध अ िा साद ॥ 

हजसिे समू्पणि सृहि को एक सूत्र में बािंध िखा िै,  िी सृजििाि पिमात्मा िाथ िै, सभी ऋद्धद्धयोिं-

हसद्धद्धयााँ अन्य प्रकाि का स्वाद िैं। 

 

ਸਿੰਜੋਗੁ ਹ ਜੋਗੁ ਦਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾ ਹਿ ਲੇਖੇ ਆ ਹਿ ਭਾਗ ॥  

सिंजोगु ह जोगु दुइ काि चला हि लेखे आ हि भाग ॥ 

सिंयोग   ह योग रूपी हियम दोिोिं हमलकि इस सृहि का कायि चला ििे िैं, कमाििुसाि िी जी ोिं को 

अपिे-अपिे भाग्य की प्राद्धप्त िोती िै l 
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ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 

आदेसु तिसै आदेसु ॥ 

नमस्कार है, तसर्फ  उस सरु्फण स्वरूप तनरंकार को नमस्कार है। 

 

ਆਤਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਦ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

आतद अनीलु अनातद अनाहति जुरु् जुरु् एको वेसु ॥२९॥ 

जो सभी का मूल, रंर् रतहि, पतवत्र स्वरूप, आतद रतहि, अनश्वर व अपररविफनीय स्वरूप है II २९ II 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

एका माई जुर्ति तवआई तितन चेले परवाणु ॥ 

एक ब्रह्म की तकसी रहस्यमयी युक्ति द्वारा माया की प्रसूति से िीन पुत्र पैदा हुए। 

 

ਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 

इकु संसारी इकु भंडारी इकु लाए दीबाणु ॥ 

इन में से एक ब्रह्मा सृति रचतयिा, एक तवषु्ण संसार का पोषक, और एक तिव संहारक के रूप में 

दरबार लर्ाकर बैठ र्या। 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

तजव तिसु भावै तिवै चलावै तजव होवै रु्रमाणु ॥ 

तजस िरह उस अकाल पुरुष को भला लर्िा है उसी िरह वह इन िीनो ंको चलािा है और जैसा 

उसका आदेि होिा है वैसा ही कायफ ये देव करिे हैं। 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

ओहु वेखै ओना नदरर न आवै बहुिा एहु तवडाणु ॥ 

वह अकाल पुरुष िो इन िीनो ंको आतद व अन्त समय में देख रहा है तकंिु इनको वह अदृश्य 

स्वरूप तनरंकार नज़र नही ंआिा, यह अत्याश्चयफजनक बाि है। 

 

ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 

आदेसु तिसै आदेसु ॥ 

नमस्कार है, तसर्फ  उस सरु्फण स्वरूप तनरंकार को नमस्कार है। 
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ਆਤਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਦ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

आतद अनीलु अनातद अनाहति जुरु् जुरु् एको वेसु ॥३०॥  

जो सभी का मूल, रंर् रतहि, पतवत्र स्वरूप, आतद रतहि, अनश्वर व अपररविफनीय स्वरूप है॥ ३०॥ 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ ॥ 

आसणु लोइ लोइ भंडार ॥  

उसका आसन प्रते्यक लोक में है िथा प्रते्यक लोक में उसका भण्डार है। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

जो तकछु पाइआ सु एका वार ॥  

उस परमात्मा ने सभी भण्डारो ंको एक ही बार पररपूणफ कर तदया है। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

करर करर वेखै तसरजणहारु ॥ 

वह सृजनहार रचना कर करके सृति को देख रहा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

नानक सचे की साची कार ॥  

हे नानक ! उस सत्यस्वरूप तनरंकार की समू्पणफ रचना भी सत्य है। 

 

ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 

आदेसु तिसै आदेसु ॥ 

नमस्कार है, तसर्फ  उस सरु्फण स्वरूप तनरंकार को नमस्कार है। 

 

ਆਤਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਦ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

आतद अनीलु अनातद अनाहति जुरु् जुरु् एको वेसु ॥३१॥ 

जो सभी का मूल, रंर् रतहि, पतवत्र स्वरूप, आतद रतहि, अनश्वर व अपररविफनीय स्वरूप है॥ ३१॥ 

 

ਇਕ ਦ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

इक दू जीभौ लख होतह लख होवतह लख वीस ॥  

एक तजव्हा से लाख तजव्हा हो जाएँ, तर्र लाख से बीस लाख हो जाएँ। 
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ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਦੀਸ ॥ 

लखु लखु रे्ड़ा आखीअतह एकु नामु जर्दीस ॥  

तर्र एक-एक तजव्हा से लाख-लाख बार उस जर्दीश्वर का एक नाम उच्चारण करें , अथाफि् 

तनितदन उस प्रभु का नाम तसमरन तकया जाए। 

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

एिु रातह पति पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इकीस ॥  

इस मार्फ से पति-परमेश्वर को तमलने हेिु बनी नाम रूपी सीत़ियो ंपर च़ि कर ही उस अतद्विीय प्रभु 

से तमलन हो सकिा है। 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

सुतण र्ला आकास की कीटा आई रीस ॥ 

वैसे िो ब्रह्म-ज्ञातनयो ंकी बड़ी-बड़ी बािें सुनकर तनकृि जीव भी देहातभमान में अनुकरण करने की 

इच्छा रखिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਠੀਸ ॥੩੨॥ 

नानक नदरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस ॥३२॥  

परंिु रु्रु नानक जी कहिे हैं तक उस परमात्मा की प्राक्ति िो उसकी कृपा से ही होिी है, वरन् ये िो 

तमथ्या लोर्ो ंकी तमथ्या ही बािें है ॥ ३२ ॥ 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

आखतण जोरु चुपै नह जोरु ॥ 

अकाल पुरुष की कृपा-दृति के तबना इस जीव में कुछ भी कहने व चुप रहने की िक्ति नही ंहै 

अथाफि् रसना को चला पाना जीव के वि में नही ंहै। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਦੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 

जोरु न मंर्तण देतण न जोरु ॥ 

माँर्ने की भी इसमें िाकि नही ंहै और न ही कुछ देने की समथाफ है। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

जोरु न जीवतण मरतण नह जोरु ॥ 

यतद जीव चाहे तक मैं जीतवि रहँ िो भी इसमें बल नही ंहै, क्ोतंक कई बार मनुष्य उपचाराधीन ही 

मृतु्य को प्राि हो जािा है, मरना भी उसके वि में नही ंहै। 
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ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥ 

जोरु न रातज मातल मतन सोरु ॥ 

धन, सम्पति व वैभव प्राि करने में भी इस जीव का कोई बल है, तजन के तलए मन में जो जुनून 

होिा है। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

जोरु न सुरिी तर्आतन वीचारर ॥ 

शु्रति वेदो ंके ज्ञान का तवचार करने का भी इसमें बल नही ंहै। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

जोरु न जुर्िी छुटै संसारु ॥  

संसार से मुि होने की षट्-िास्त्ो ंमें दी र्ई युक्तियाँ धारण कर लेने की िक्ति भी इसमें नही ंहै। 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਿ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

तजसु हतथ जोरु करर वेखै सोइ ॥ 

तजस अकाल पुरुष के हाथ में िाकि है वही रचना करके देख रहा है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

नानक उिमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 

रु्रु नानक जी कहिे हैं तक तर्र िो यही जानना चातहए तक इस संसार में न कोई से्वच्छा से नीच 

है, न उिम है, वह प्रभु तजस को कमाफनुसार जैसा रखिा है वैसा ही वह रहिा है॥ ३३॥ 

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਿਿੀ ਵਾਰ ॥ 

रािी रुिी तथिी वार ॥ 

रातत्रयो,ं ऋिुओ,ं तितथयो,ं सिाह के वारो,ं 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

पवण पाणी अर्नी पािाल ॥ 

वायु, जल, अति व पािाल आतद यावि प्रपंच हैं। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

तिसु तवतच धरिी थातप रखी धरम साल ॥ 

स्रिा प्रभु ने उस में पृथ्वी रूपी धमफिाला स्थातपि करके रखी हुई है, इसी को कमफभूतम कहिे हैं। 
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ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

तिसु तवतच जीअ जुर्ति के रंर् ॥ 

उस धमफिाला में नाना प्रकार के जीव हैं, तजनकी अनेक भांति की धमफ-कमफ की उपासना की युक्ति 

है और उनके शे्वि-श्यामातद अनेक प्रकार के वणफ हैं। 

 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

तिन के नाम अनेक अनंि ॥ 

उनके अनेक प्रकार के अनंि नाम हैं। 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

करमी करमी होइ वीचारु ॥ 

संसार में तवचरन कर रहे उन अनेकानेक जीवो ंको अपने िुभािुभ कमों के अनुसार ही उन पर 

तवचार तकया जािा है। 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰ ੁ॥ 

सचा आतप सचा दरबारु ॥ 

तवचार करने वाला वह तनरंकार स्वयं भी सत्य है और उसका दरबार भी सत्य है। 

 

ਤਿਿੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

तिथै सोहतन पंच परवाणु ॥ 

वही उसके दरबार में िोभायमान होिे हैं जो प्रामातणक संि हैं, 

 

ਨਦਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

नदरी करतम पवै नीसाणु ॥  

तजनके माथे पर कृपालु परमात्मा की कृपा का तचन्ह अंतकि होिा है। 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਿ ੈਪਾਇ ॥ 

कच पकाई ओथै पाइ ॥ 

प्रभु के दरबार में कचे्च-पके्क होने का परीक्षण होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

नानक र्इआ जापै जाइ ॥३४॥ 

हे नानक ! इस िथ्य का तनणफय वहाँ जाकर ही होिा है ॥ ३४ ॥ 
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ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

धरम खंड का एहो धरमु ॥ 

(कमफकाण्ड में) धमफखण्ड का यही तनयम है; जो पूवफ पंक्तियो ंमें कथन तकया र्या है l 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

तर्आन खंड का आखहु करमु ॥ 

(रु्रु नानक जी) अब ज्ञान खण्ड का व्यवहार वणफन करिे हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

केिे पवण पाणी वैसंिर केिे कान महेस ॥ 

(इस संसार में) तकिने प्रकार के पवन, जल, अति हैं, और तकिने ही रूप कृष्ण व रुद्र (तिव) के हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

केिे बरमे घाड़ति घड़ीअतह रूप रंर् के वेस ॥ 

तकिने ही ब्रह्मा इस सृति में अनेकानेक रूप-रंर्ो ंके भेष में जीव पैदा करिे हैं। 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਦੇਸ ॥ 

केिीआ करम भूमी मेर केिे केिे धू उपदेस ॥ 

तकिनी ही कमफ भूतमयो,ं सुमेर पवफि, धुव भि व उनके उपदेिा हैं।  

 

ਕੇਿੇ ਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਡਲ ਦੇਸ ॥ 

केिे इंद चंद सूर केिे केिे मंडल देस ॥ 

इन्द्र व चंद्रमा भी तकिने हैं, तकिने ही सूयफ, तकिने ही मण्डल व मण्डलांिर्फि देि हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਿ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਦੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

केिे तसध बुध नाथ केिे केिे देवी वेस ॥ 

तकिने ही तसद्ध, तवद्वान व नाथ हैं, तकिने ही देतवयो ंके स्वरूप हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਦ ॥ 

केिे देव दानव मुतन केिे केिे रिन समंुद ॥ 

तकिने ही देव, दैत्य व मुतन हैं और रत्ो ंसे भरपूर तकिने ही समुद्र हैं। 
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ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਦ ॥ 

केिीआ खाणी केिीआ बाणी केिे पाि नररंद ॥ 

तकिने ही उत्पति के स्रोि हैं (अण्डज-जरायुजातद), तकिनी प्रकार की वाणी है (परा, पश्यन्ती 

आतद) तकिने ही बादिाह हैं और तकिने ही राजा हैं। 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

केिीआ सुरिी सेवक केिे नानक अंिु न अंिु ॥३५॥ 

तकिनी ही वेद-शु्रतियाँ हैं, उनके सेवक भी तकिने ही हैं, रु्रु नानक जी कहिे हैं तक उसकी रचना 

का कोई अन्त नही ंहै; इन सबके अन्त का बोध ज्ञान-खण्ड में जाने से होिा है, जहाँ पर जीव 

ज्ञानयान हो जािा है II ३५ II 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਡ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਡੁ ॥ 

तर्आन खंड मतह तर्आनु परचंडु ॥ 

ज्ञान खण्ड में जो ज्ञान कथन तकया है वह प्रबल है। 

 

ਤਿਿੈ ਨਾਦ ਤਬਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੰਦ ੁ॥ 

तिथै नाद तबनोद कोड अनंदु ॥ 

इस खण्ड में रार्मयी, प्रसन्निापूणफ व कौिुकी आनंद तवद्यमान है। 

 

SikhBookClub.com 50 



Page 8  

 

ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 

सरम खंड की बाणी रूपु ॥ 

(श्रम खंड में परमेश्वर की भक्ति को प्रमुख माना गया है) परमेश्वर की भक्ति करने का उद्यम करने 

वाले संतजनो ंकी वाणी मधुर है। 

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

ततथै घाड़तत घड़ीऐ बहुतु अनूपु ॥ 

वहााँ (श्रम खण्ड में) पर अतितीय सुन्दरता वाले स्वरूप की गढ़न की जाती है। 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

ता कीआ गला कथीआ ना जातह ॥ 

उनकी बातो ंका कथन नही ंतकया जा सकता। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

जे को कहै तपछै पछुताइ ॥ 

यति कोई उनकी मतहमा कथन करने की चेष्टा करता भी है तो उसे बाि में पछताना पड़ता है।    

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਿ ॥ 

ततथै घड़ीऐ सुरतत मतत मतन बुतध ॥  

वहााँ पर वेि-शु्रतत, ज्ञान, मन और बुक्ति गढे़ जाते हैं। 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਿਾ ਕੀ ਸੁਤਿ ॥੩੬॥ 

ततथै घड़ीऐ सुरा तसधा की सुतध ॥३६॥ 

वहााँ पर तिव्य बुक्ति वाले िेवो ंव तसि अवस्था की प्राक्ति वाली सूझ गढ़ी जाती है॥ ३६॥ 

 

ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ੁ॥ 

करम खंड की बाणी जोरु ॥ 

तजन उपासको ंपर परमेश्वर की कृपा हुई उनकी वाणी शक्तिवान हो जाती है। 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

ततथै होरु न कोई होरु ॥ 

जहााँ पर ये उपासक तवद्यमान होते हैं वहााँ पर कोई और नही ंहोता। 
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ਤਿਥੈ ਜੋਿ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ततथै जोध महाबल सूर ॥ 

उन उपासको ंमें िेह को जीतने वाले योिा, इक्तियो ंको जीतने वाले महाबली तथा मन को जीतने 

वाले शूरवीर होते हैं। 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

ततन मतह रामु रतहआ भरपूर ॥ 

उन में प्रभु राम पररपूणण रहते हैं। 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

ततथै सीतो सीता मतहमा मातह ॥ 

उन तनगुणण स्वरूप राम के साथ मतहमा रूपी सीता चिमा समान प्रकाशमान व मन को शीतल 

करने वाली है।  

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ता के रूप न कथने जातह ॥ 

ऐसा स्वरूप प्राि करने वालो ंके गुण कथन नही ंतकए जा सकते। 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ना ओतह मरतह न ठागे जातह ॥ 

वे उपासक न तो मरते हैं और न ही ठगे जाते हैं, 

 

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

तजन कै रामु वसै मन मातह ॥ 

तजनके ह्रिय में परमात्मा राम का स्वरूप तवद्यमान होता है। 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

ततथै भगत वसतह के लोअ ॥ 

वहााँ कई लोको ंके भि तनवास करते हैं। 

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਦ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

करतह अनंिु सचा मतन सोइ ॥ 

तजनके हृिय में सत्यस्वरूप तनरंकार वास करता है, वे आनंि प्राि करते हैं। 

 

 

SikhBookClub.com 52 



ਸਚ ਖੰਤਡ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

सच खंतड वसै तनरंकारु ॥ 

सत्य धारण करने वालो ंके ह्रिय (सचखण्ड) में वह तनरंकार तनवास करता है; अथाणत् वैकुण्ठ लोक, 

जहााँ सि्गुणी व्यक्तियो ंका वास हैं), में वह सगुणण स्वरूप परमात्मा रहता है। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਦਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

करर करर वेखै निरर तनहाल ॥ 

यह सृजनहार परमात्मा अपनी सृजना को रच-रचकर कृपा-दृतष्ट से िेखता है अथाणत् उसका पोषण 

करता है। 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡ ॥ 

ततथै खंड मंडल वरभंड ॥ 

उस सचखण्ड में अनन्त ही खण्ड, मण्डल व ब्रह्माण्ड है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

जे को कथै त अंत न अंत ॥  

यति कोई उसके अन्त को कथन करे तो अन्त नही ंपा सकता, क्ोतंक वह असीम है। 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

ततथै लोअ लोअ आकार ॥ 

वहााँ अनेकानेक लोक तवद्यमान है और उनमें रहने वालो ंके अक्तित्व भी अनेक हैं। 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

तजव तजव हुकमु ततवै ततव कार ॥ 

तिर तजस तरह वह सवणशक्तिमान परमात्मा आिेश करता है उसी तरह वे कायण करते हैं। 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

वेखै तवगसै करर वीचारु ॥ 

अपने इस रचे हुए प्रपंच को िेख कर व शुभाशुभ कमों को तवचार कर वह प्रसन्न होता है।  

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

नानक कथना करड़ा सारु ॥३७॥ 

गुरु नानक जी कहते हैं तक उस तनरंकार के मूल-तत्व का जो मैंने उले्लख तकया है उसे कथन 

करना अतं्यत कतठन है ॥३७॥ 
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ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਿੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥ 

जतु पाहारा धीरजु सुतनआरु ॥ 

इतिय-तनग्रह रूपी भट्ठी हो, संयम रूपी सुनार हो। 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਦ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

अहरतण मतत वेिु हथीआरु ॥ 

अचल बुक्ति रूपी अहरन हो, गुरु ज्ञान रूपी हथौड़ा हो। 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

भउ खला अगतन तप ताउ ॥ 

तनरंकार के भय को धौकंनी तथा तपोमय जीवन को अति ताप बनाओ। 

 

ਭਾਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਿਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

भांडा भाउ अतितु तततु ढातल ॥ 

ह्रिय - पे्रम को बतणन बनाकर उसमें नाम - अमृत को गलाया जाए। 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਦ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

घड़ीऐ सबिु सची टकसाल ॥ 

इसी सच्ची टकसाल में नैततक जीवन को गढ़ा जाता है। अथाणत्-ऐसी टकसाल से ही सि्गुणी जीवन 

बनाया जा सकता है। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

तजन कउ निरर करमु ततन कार ॥ 

तजन पर अकाल पुरुष की कृपा-दृतष्ट होती है, उन्ी ंको ये कायण करने को तमलते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

नानक निरी निरर तनहाल ॥३८॥ 

हे नानक ! ऐसे सि्गुणी जीव उस कृपासागर परमात्मा की कृपा-दृतष्ट के कारण कृताथण होते हैं। ॥ 

३८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

सलोकु ॥ 
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ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਿਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

पवणु गुरू पाणी तपता माता धरतत महतु ॥ 

समि सृतष्ट का गुरु पवन है, पानी तपता है, और पृथ्वी बड़ी माता है। 

 

ਤਦਵਸੁ ਰਾਤਿ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

तिवसु रातत िुइ िाई िाइआ खेलै सगल जगतु ॥ 

तिन और रात िोनो ंधाय एवं धीया (बच्चो ंको क्तखलाने वाले) के समान हैं तथा समू्पणण जगत् इन िोनो ं

की गोि में खेल रहा है। 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਿਰਮੁ ਹਦਤੂਰ ॥ 

चंतगआईआ बुररआईआ वाचै धरमु हिूरर ॥  

शुभ व अशुभ कमों का तववेचन उस अकाल-पुरुष के िरबार में होगा। 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦਤੂਰ ॥ 

करमी आपो आपणी के नेड़ै के िूरर ॥ 

अपने शुभाशुभ कमों के िलस्वरूप ही जीव परमात्मा के तनकट अथवा िूर होता है। 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

तजनी नामु तधआइआ गए मसकतत घातल ॥ 

तजन्ोनें प्रभु का नाम-सुतमरन तकया है, वे जप-तप आति की गई मेहनत को सिल कर गए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

नानक ते मुख उजले केती छुटी नातल ॥१॥ 

गुरु नानक िेव जी कथन करते हैं तक ऐसे सि्प्रातणयो ंके मुख उज्ज्वल हुए हैं और तकतने ही जीव 

उनके साथ, अथाणत् उनका अनुसरण करके, आवागमन के चक्र से मुि हो गए हैं।॥ १॥ 

 

ਸੋ ਦਰ ੁਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 

सो िरु रागु आसा महला १ 

सो िरु रागु आसा महला १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਸੋ ਦਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

सो िरु तेरा केहा सो घरु केहा तजतु बतह सरब समाले ॥ 

हे तनरंकार ! तेरा वह (अकथनीय) िार कैसा है, वह तनवास-स्थान कैसा है, जहााँ पर तवराजमान 

होकर तुम समू्पणण सृतष्ट का प्रततपालन करते हो ? (इसके बारे में कैसे कथन करंू)। 

 

ਵਾਜੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

वाजे तेरे नाि अनेक असंखा केते तेरे वावणहारे ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! तुम्हारे िार पर अनतगनत तिव्य नाि गंूज रहे हैं, तकतने ही वहााँ पर नातिन् हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

केते तेरे राग परी तसउ कहीअतह केते तेरे गावणहारे ॥ 

तुम्हारे िार पर तकतने ही रातगतनयो ंके संग राग कहते हैं और तकतने ही वही ंपर उन रागो ंव 

रातगतनयो ंको गाने वाले हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਿਨੋ ਪਵਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਿਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

गावतन तुधनो पवणु पाणी बैसंतरु गावै राजा धरमु िुआरे ॥ 

(आगे गाने वालो ंका वणणन करते हैं) हे अकाल पुरुष ! तुझे पवन, जल व अति िेव आति गाते हैं 

और धमणराज भी तुम्हारे िार पर तुम्हारा यश गाता है। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਿਨੋ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਿਰਮੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

गावतन तुधनो तचतु गुपतु तलक्तख जाणतन तलक्तख तलक्तख धरमु बीचारे ॥ 

जीवो ंके शुभाशुभ कमण तलखने वाले तचत्र-गुि तुम्हारा ही यशोगान करते है तथा तलख कर शुभ व 

अशुभ कमों का तवचार करते हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਿਨੋ ਈਸਰ ੁਬਿਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

गावतन तुधनो ईसरु ब्रहमा िेवी सोहतन तेरे सिा सवारे ॥ 

तशव व ब्रह्मा अपनी िैवी-शक्तियो ंसतहत तुम्हारा गुणगान कर रहे हैं, जो तुम्हारे संवारे हुए सिैव 

शोभा पा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਿਨੋ ਇੰਦਿ ਇੰਦਿਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

गावतन तुधनो इंि इंिासतण बैठे िेवततआ िरर नाले ॥  

िेवताओ ंके संग अपने तसंहासन पर बैठा इि भी तुम्हारी मतहमा को गा रहा है। 
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਿਨੋ ਤਸਿ ਸਮਾਿੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਿਨੋ ਸਾਿ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

गावतन तुधनो तसध समाधी अंिरर गावतन तुधनो साध बीचारे ॥ 

समातध में क्तस्थत हुए तसि भी तुम्हारा यश गा रहे हैं, तवचारवान साधु भी तुम्हारी प्रशंसा कर रहे हैं। 
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Page 9  

 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀ ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

गावनि तुधिो जती सती संतोखी गावनि तुधिो वीर करारे ॥ 

तुम्हारा गुणगाि यनत, सत्यवादी व संतोषी व्यक्ति भी कर रहे हैं और शूरवीर भी तुम्हारे गुणो ंकी 

प्रशंसा कर रहे हैं।  

 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਪੰਨਿਤ ਪੜਨਿ ਰਖੀਸੁਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਦਾ ਿਾਲੇ ॥ 

गावनि तुधिो पंनित पड़नि रखीसुर जुगु जुगु वेदा िाले ॥ 

युगो-ंयुगो ंतक वेदाध्ययि द्वारा नवद्वाि व ऋनष-मुनि आनद तुम्हारी कीनति को कहते हैं 

 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਿੁ ਮੋਹਨਿ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲੇ ॥ 

गावनि तुधिो मोहणीआ मिु मोहनि सुरगु मछु पइआले ॥ 

मि को मोह लेिे वाली क्तियााँ स्वगि, मृतु्य व पाताल लोक में तुम्हारा यशोगाि कर रही हैं 

 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਰਤਿ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠਸਨਠ ਤੀਰਥ ਿਾਲੇ ॥ 

गावनि तुधिो रति उपाए तेरे अठसनठ तीरथ िाले ॥  

तुम्हारे उत्पन्न नकए हुए चौदह रत्न व संसार के अठसठ तीथि भी तुम्हारी सु्तनत कर रहे हैं 

 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

गावनि तुधिो जोध महाबल सूरा गावनि तुधिो खाणी चारे ॥ 

योद्धा, महाबली व शूरवीर भी तुम्हारा यशोगाि कर रहे हैं, चारो ंउत्पनि के स्रोत भी तुम्हारे यश 

को गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਨਿ ਤੁਧਿੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਨਰ ਕਨਰ ਰਖੇ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

गावनि तुधिो खंि मंिल ब्रहमंिा करर करर रखे तेरे धारे ॥ 

िवखण्ड, द्वीप व ब्रह्माण्ड आनद के जीव भी तुम्हारा गाि कर रहे हैं जो तुम िे रच-रच कर इस 

सृनि में क्तथथत कर रखे हैं।  

 

ਸੇਈ ਤੁਧਿੋ ਗਾਵਨਿ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਨਿ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਸਾਲੇ ॥ 

सेई तुधिो गावनि जो तुधु भावनि रते तेरे भगत रसाले ॥ 

जो तुम्हें अचे्छ लगते हैं व तेरे पे्रम में रत हैं वे भि ही तुम्हारा यशोगाि करते हैं। 

 

ਹੋਨਰ ਕੇਤੇ ਤੁਧਿੋ ਗਾਵਨਿ ਸੇ ਮੈ ਨਚਨਤ ਿ ਆਵਨਿ ਿਾਿਕੁ ਨਕਆ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

होरर केते तुधिो गावनि से मै नचनत ि आवनि िािकु नकआ बीचारे ॥ 

और भी अिेकािेक तुम्हारा गुणगाि कर रहे हैं, वे मेरे नचंति में िही ंआ रहे हैं। 
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ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਨਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਿਾਈ ॥ 

सोई सोई सदा सचु सानहबु साचा साची िाई ॥ 

श्री गुरु िािक देव जी कहते हैं नक मैं उिका क्या नवचार कराँ । 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਿ ਜਾਸੀ ਰਚਿਾ ਨਜਨਿ ਰਚਾਈ ॥ 

है भी होसी जाइ ि जासी रचिा नजनि रचाई ॥ 

सत्य स्वरप निरंकार भूतकाल में था और वह सत्य सम्माि वाला अब भी है। 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਤੀ ਕਨਰ ਕਨਰ ਨਜਿਸੀ ਮਾਇਆ ਨਜਨਿ ਉਪਾਈ ॥ 

रंगी रंगी भाती करर करर नजिसी माइआ नजनि उपाई ॥ 

पुिः  भनवष्य में भी वही सत्य स्वरप होगा, नजसिे इस सृनि की रचिा की है, वह ि िि होता है, 

ि िि होगा। 

 

ਕਨਰ ਕਨਰ ਦੇਖੈ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਨਜਉ ਨਤਸ ਦੀ ਵਨਿਆਈ ॥ 

करर करर देखै कीता आपणा नजउ नतस दी वनिआई ॥ 

अिेक प्रकार के रंगो ंकी और नवनभन्न तरह की माया द्वारा पशु-पक्षी आनद जीवो ंकी नजसिे 

रचिा की है, वह सृजिहार परमात्मा अपिे नकए हुए प्रपंच को कर-करके अपिी इच्छािुसार ही 

देखता l 

 

ਜੋ ਨਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਨਿਨਰ ਹੁਕਮੁ ਿ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

जो नतसु भावै सोई करसी निरर हुकमु ि करणा जाई ॥ 

जो उसे भला लगता है वही करता है, पुिः  उस पर आदेश करिे वाला कोई भी िही ंहै l 

 

ਸੋ ਪਾਨਤਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਨਤਸਾਨਹਬੁ ਿਾਿਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੧॥ 

सो पानतसाहु साहा पनतसानहबु िािक रहणु रजाई ॥१॥ 

हे िािक ! वह शाहो ंका शाह शहंशाह है, उसकी आज्ञा में रहिा ही उनचत है॥ १॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ || 

आसा महला १ || 

 

ਸੁਨਣ ਵਿਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

सुनण विा आखै सभु कोइ ॥ 

हे निरंकार स्वरप ! (शािो ंव नवद्वािो ंसे) सुि कर तो प्रते्यक कोई तुझे बड़ा कहता है l  
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ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

केविु विा िीठा होइ ॥ 

नकंतु नकतिा बड़ा है, यह तो तभी कोई बता सकता है यनद नकसी िे तुझे देखा हो अथवा तुम्हारे 

दशिि नकए हो।ं  

 

ਕੀਮਨਤ ਪਾਇ ਿ ਕਨਹਆ ਜਾਇ ॥ 

कीमनत पाइ ि कनहआ जाइ ॥ 

वास्तव में उस सगुण स्वरप परमात्मा की ि तो कोई कीमत आंक सकता है और ि ही उसका 

कोई अंत कह सकता है, क्योनंक वह अिन्त व असीम है। 

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਤੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

कहणै वाले तेरे रहे समाइ ॥१॥ 

नजन्ोिें तेरी गनहमा का अंत पाया है अथाित् तेरे सक्तिदािन्द स्वरप को जािा है वे तुझ में ही 

अभेद हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਨਹਬਾ ਗਨਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

विे मेरे सानहबा गनहर ग्मभीरा गुणी गहीरा ॥ 

हे मेरे अकाल पुरुष ! तुम सवोि हो, स्वभाव में क्तथथर व गुणो ंके निधाि हो। 

 

ਕੋਇ ਿ ਜਾਣੈ ਤੇਰਾ ਕੇਤਾ ਕੇਵਿੁ ਚੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कोइ ि जाणै तेरा केता केविु चीरा ॥१॥ रहाउ ॥  

तुम्हारा नकतिा नवस्तार है, इस तथ्य का ज्ञाि नकसी को भी िही ंहै II १ II रहाउ II 

 

ਸਨਭ ਸੁਰਤੀ ਨਮਨਲ ਸੁਰਨਤ ਕਮਾਈ ॥ 

सनभ सुरती नमनल सुरनत कमाई ॥ 

समस्त ध्याि-मग्न होिे वाले व्यक्तियो ंिे नमलकर अपिी वृनि लगाई। 

 

ਸਭ ਕੀਮਨਤ ਨਮਨਲ ਕੀਮਨਤ ਪਾਈ ॥ 

सभ कीमनत नमनल कीमनत पाई ॥ 

समस्त नवद्वािो ंिे नमलकर तुम्हारा अन्त जाििे की कोनशश की। 

 

ਨਗਆਿੀ ਨਧਆਿੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

नगआिी नधआिी गुर गुरहाई ॥ 

शािवेता, प्राणायामी, गुरु व गुरुओ ंके भी गुरु 

 

ਕਹਣੁ ਿ ਜਾਈ ਤੇਰੀ ਨਤਲੁ ਵਨਿਆਈ ॥੨॥ 

कहणु ि जाई तेरी नतलु वनिआई ॥२॥ 

तेरी मनहमा का नतिका मात्र भी व्याख्याि िही ंकर सकते॥ २॥ 
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ਸਨਭ ਸਤ ਸਨਭ ਤਪ ਸਨਭ ਚੰਨਗਆਈਆ ॥ 

सनभ सत सनभ तप सनभ चंनगआईआ ॥ 

सभी शुभ-गुण, सभी तप और सभी शुभ कमिः  

 

ਨਸਧਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਨਿਆਈਆ ॥ 

नसधा पुरखा कीआ वनिआईआ ॥ 

नसद्ध - पुरुषो ंकी नसक्तद्ध समाि महािता 

 

ਨਸਧੀ ਨਕਿੈ ਿ ਪਾਈਆ ॥ 

तुधु नवणु नसधी नकिै ि पाईआ ॥ 

तुम्हारी कृपा के नबिा पूवोि गुणो ंकी जो नसक्तद्धयााँ हैं वे नकसी िे भी प्राप्त िही ंकी। 

 

ਕਰਨਮ ਨਮਲੈ ਿਾਹੀ ਠਾਨਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

करनम नमलै िाही ठानक रहाईआ ॥३॥ 

यनद परमेश्वर की कृपा से ये शुभ-गुण प्राप्त हो जाएाँ  तो निर नकसी के रोके रुक िही ंसकते॥ 

३॥ 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਨਕਆ ਵੇਚਾਰਾ ॥ 

आखण वाला नकआ वेचारा ॥ 

यनद कोई कहे नक हे अकाल-पुरुष ! मैं तुम्हारी मनहमा कथि कर सकता हाँ तो यह बेचारा क्या 

कह सकता है। 

 

ਨਸਿਤੀ ਭਰੇ ਤੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥ 

नसिती भरे तेरे भंिारा ॥ 

क्योनंक हे परमेश्वर ! तेरी सु्तनत के भण्डार तो वेदो,ं गं्रथो ंव तेरे भिो ंके हृदय में भरे पड़े हैं।  

 

ਨਜਸੁ ਤੂ ਦੇਨਹ ਨਤਸੈ ਨਕਆ ਚਾਰਾ ॥ 

नजसु तू देनह नतसै नकआ चारा ॥ 

नजि को तुम अपिी सु्तनत करिे की बुक्तद्ध प्रदाि करते हो, उिके साथ नकसी का क्या जोर चल 

सकता है। 

 

ਿਾਿਕ ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

िािक सचु सवारणहारा ॥४॥२॥ 

गुरु िािक जी कहते हैं नक वह सत्यस्वरप परमात्मा ही सबको शोभायमाि करिे वाला है II ४ 

II २ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਨਵਸਰੈ ਮਨਰ ਜਾਉ ॥ 

आखा जीवा नवसरै मरर जाउ ॥ 

हे माता जी ! जब तक मैं परमेश्वर का िाम नसमरि करता हाँ तब तक ही मैं जीनवत रहता हाँ, जब 

मुझे यह िाम नवसृ्मत हो जाता है तो मैं स्वयं को मृत समझता हाँ ; अथाित् मैं प्रभु के िाम में ही 

सुख अिुभव करता हाँ, वरि् मैं दुखी होता हाँ। 

 

ਆਖਨਣ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਿਾਉ ॥ 

आखनण अउखा साचा िाउ ॥  

नकनु्त यह सत्य िाम कथि करिा बहुत कनठि है। 

 

ਸਾਚੇ ਿਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

साचे िाम की लागै भूख ॥ 

यनद प्रभु के सत्य िाम की (भूख) चाहत हो 

 

ਉਤੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਨਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

उतु भूखै खाइ चलीअनह दूख ॥१॥ 

तो वह चाहत ही समस्त दुखो ंको िि कर देती है॥ १॥ 

 

ਸੋ ਨਕਉ ਨਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

सो नकउ नवसरै मेरी माइ ॥ 

सो हे माता जी ! ऐसा िाम निर मुझे नवसृ्मत क्यो ंहो। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਨਹਬੁ ਸਾਚੈ ਿਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साचा सानहबु साचै िाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह स्वामी सत्य है और उसका िाम भी सत्य है। ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਚੇ ਿਾਮ ਕੀ ਨਤਲੁ ਵਨਿਆਈ ॥ 

साचे िाम की नतलु वनिआई ॥ 

परमात्मा के सत्य िाम की नतिका मात्र मनहमाः  

 

ਆਨਖ ਥਕੇ ਕੀਮਨਤ ਿਹੀ ਪਾਈ ॥ 

आक्तख थके कीमनत िही पाई ॥ 

(व्यासानद मुनि) कह कर थक गए हैं, नकंतु वे उसके महत्व को िही ंजाि पाए हैं। 
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ਜੇ ਸਨਭ ਨਮਨਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪਾਨਹ ॥ 

जे सनभ नमनल कै आखण पानह ॥ 

यनद सृनि के समस्त जीव नमलकर परमेश्वर की सु्तनत करिे लगें 

 

ਵਿਾ ਿ ਹੋਵੈ ਘਾਨਿ ਿ ਜਾਇ ॥੨॥ 

विा ि होवै घानि ि जाइ ॥२॥ 

तो वह सु्तनत करिे से ि बड़ा होता है और ि निन्दा करिे से घिता है॥ २ ॥ 

 

ਿਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਿ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

िा ओहु मरै ि होवै सोगु ॥ 

वह निरंकार ि तो कभी मरता है और ि ही उसे कभी शोक होता है। 

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਿ ਚੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

देदा रहै ि चूकै भोगु ॥ 

वह संसार के जीवो ंको खाि-पाि देता रहता है जो नक उसके भण्डार में कभी भी समाप्त िही ं

होता। 

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰ ੁਿਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

गुणु एहो होरु िाही कोइ ॥ 

दािेश्वर परमात्मा जैसा गुण नसिि  उसी में ही है, अन्य नकसी में िही।ं 

 

ਿਾ ਕੋ ਹੋਆ ਿਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

िा को होआ िा को होइ ॥३॥ 

ऐसे परमेश्वर जैसा ि पहले कभी हुआ है और ि ही आगे कोई होगा ॥ ३॥ 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਨਪ ਤੇਵਿ ਤੇਰੀ ਦਾਨਤ ॥ 

जेविु आनप तेवि तेरी दानत ॥ 

नजतिा महाि् परमात्मा स्वयं है उतिी ही महाि उसकी बक्तिश है। 
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Page 10  

 

ਜਿਜਿ ਜਿਿੁ ਕਜਿ ਕੈ ਕੀਤੀ ਿਾਜਤ ॥ 

जिजि जििु करि कै कीती िाजत ॥ 

जिस िे जिि बिाकि जिि िात की िचिा की है। 

 

ਖਸਮੁ ਜਿਸਾਿਜਿ ਤੇ ਕਮਿਾਜਤ ॥ 

खसमु जिसािजह ते कमिाजत ॥ 

ऐसे पिमेश्वि को िो जिसृ्मत कि िे िह िीच है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਿੈ ਬਾਝੁ ਸਿਾਜਤ ॥੪॥੩॥ 

िािक िािै बाझु सिाजत ॥४॥३॥ 

गुरु िािक िी कहते हैं जक पिमात्मा के िाम-जसमिि के जबिा मिुष्य संकीर्ण िाजत का होता 

है। ॥ ४॥ ३॥ 

 

ਿਾਗੁ ਗੂਿਿੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

िागु गूििी महला ४ ॥ 

िागु गूििी महला ४ ॥ 

 

ਿਜਿ ਕੇ ਿਿ ਸਜਤਗੁਿ ਸਤਪੁਿਖਾ ਜਬਿਉ ਕਿਉ ਗੁਿ ਪਾਜਸ ॥ 

हरि के िि सजतगुि सतपुिखा जबिउ किउ गुि पाजस ॥ 

हे पिमात्मा स्वरूप, सजतगुरु, सजत पुरुष िी ! मेिी आप से यही जििती है जक 

 

ਿਮ ਕੀਿੇ ਜਕਿਮ ਸਜਤਗੁਿ ਸਿਣਾਈ ਕਜਿ ਿਇਆ ਿਾਮੁ ਪਿਗਾਜਸ ॥੧॥ 

हम कीिे जकिम सजतगुि सिर्ाई करि िइआ िामु पिगाजस ॥१॥ 

मैं अजत सूक्ष्म कृजमयो ंके समाि िीि हूँ, सो हे सतगुरु िी ! मैं आपकी शिर् में उपस्थित हूँ, 

कृपा किके मेिे अंत : किर् में प्रभु-िाम का प्रकाश कि िो ॥ १॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮੀਤ ਗੁਿਿੇਿ ਮੋ ਕਉ ਿਾਮ ਿਾਮੁ ਪਿਗਾਜਸ ॥ 

मेिे मीत गुििेि मो कउ िाम िामु पिगाजस ॥ 

हे मेिे जमत्र गुरुिेि ! मुझे िाम के िाम का प्रकाश प्रिाि किो। 

 

ਗੁਿਮਜਤ ਿਾਮੁ ਮੇਿਾ ਪਰਾਿ ਸਖਾਈ ਿਜਿ ਕੀਿਜਤ ਿਮਿੀ ਿਿਿਾਜਸ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

गुिमजत िामु मेिा प्राि सखाई हरि कीिजत हमिी िहिाजस ॥१॥ िहाउ ॥ 

गुरु उपिेश के अिुसाि िो पिमात्मा का िाम जसमिि किता है िही मेिे प्रार्ो ंका सहायक है, 

पिमेश्वि की मजहमा किि कििा ही मेिी िीजत है॥ १॥ िहाउ॥ 
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ਿਜਿ ਿਿ ਕੇ ਿਡ ਭਾਗ ਿਡੇਿੇ ਜਿਿ ਿਜਿ ਿਜਿ ਸਿਧਾ ਿਜਿ ਜਪਆਸ ॥ 

हरि िि के िड भाग िडेिे जिि हरि हरि सिधा हरि जपआस ॥ 

हे सजतगुरु िी ! आपकी कृपा से मैं िािता हूँ जक जिि की प्रभु-िाम में जिष्ठा है, औि उसको 

िपिे की तृष्णा है उि हरि-भक्ो ंका सौभाग्य है। 

 

ਿਜਿ ਿਜਿ ਿਾਮੁ ਜਮਲੈ ਜਤਰਪਤਾਸਜਿ ਜਮਜਲ ਸੰਗਜਤ ਗੁਣ ਪਿਗਾਜਸ ॥੨॥ 

हरि हरि िामु जमलै जत्रपतासजह जमजल संगजत गुर् पिगाजस ॥२॥ 

क्ोजंक उस हरि का हरि-िाम प्राप्त होिे से ही उसके भक्ो ंको संतुजि प्राप्त होती है तिा संतो ं

की संगत जमलिे से उिके हृिय में हरि के गुर्ो ंका ज्ञाि रूपी प्रकाश l 

 

ਜਿਿ ਿਜਿ ਿਜਿ ਿਜਿ ਿਸੁ ਿਾਮੁ ਿ ਪਾਇਆ ਤੇ ਭਾਗਿੀਣ ਿਮ ਪਾਜਸ ॥ 

जिि हरि हरि हरि िसु िामु ि पाइआ ते भागहीर् िम पाजस ॥ 

जिन्ोिें हरि के हरि हरि िाम िस को िही ंचखा, अिाणत् िो प्रार्ी ईश्वि के िाम में लीि िही ंहुए, 

िे भाग्यहीि यमो ंके चंगुल में िूँ स िाते हैं। 

 

ਿੋ ਸਜਤਗੁਿ ਸਿਜਣ ਸੰਗਜਤ ਿਿੀ ਆਏ ਜਧਰਗੁ ਿੀਿੇ ਜਧਰਗੁ ਿੀਿਾਜਸ ॥੩॥ 

िो सजतगुि सिजर् संगजत िही आए जिगु िीिे जिगु िीिाजस ॥३॥ 

िो सजतगुरु की शिर् में आकि सतं्सगजत प्राप्त िही ंकिते उि जिमुख व्यस्क्यो ंके िीिि पि 

जधक्काि है औि भजिष्य में उिके िीिे पि भी जधक्काि है॥ ३॥ 

 

ਜਿਿ ਿਜਿ ਿਿ ਸਜਤਗੁਿ ਸੰਗਜਤ ਪਾਈ ਜਤਿ ਧੁਜਿ ਮਸਤਜਕ ਜਲਜਖਆ ਜਲਖਾਜਸ ॥ 

जिि हरि िि सजतगुि संगजत पाई जति धुरि मसतजक जलस्खआ जलखाजस ॥ 

जिि हरि-भक्ो ंिे सजतगुरु की संगजत प्राप्त की है, उिके मस्िष्क पि अकाल-पुरुष द्वािा िन्म 

से पूिण ही शुभ लेख जलखा होता है। 

 

ਧਿੁ ਧੰਿੁ ਸਤਸੰਗਜਤ ਜਿਤੁ ਿਜਿ ਿਸੁ ਪਾਇਆ ਜਮਜਲ ਿਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਪਿਗਾਜਸ ॥੪॥੪॥ 

धिु धंिु सतसंगजत जितु हरि िसु पाइआ जमजल िि िािक िामु पिगाजस ॥४॥४॥ 

सजतगुरु िी का िुिमाि है जक हे जििंकाि ! धन्य है िह सतं्सगजत, जिस से हरि-िस प्राप्त होता 

है औि प्रभु भक्ो ंको उसके िाम का ज्ञाि-प्रकाश जमलता है। इसजलए हे सजतगुरु िी ! मुझे तो 

अकाल-पुरुष के िाम की बस्िश किो ॥ ४॥ ४॥ 

 

ਿਾਗੁ ਗੂਿਿੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

िागु गूििी महला ५ ॥  

िाग गूििी महला ५ ॥ ; 
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ਕਾਿੇ ਿੇ ਮਿ ਜਿਤਿਜਿ ਉਿਮੁ ਿਾ ਆਿਜਿ ਿਜਿ ਿੀਉ ਪਜਿਆ ॥ 

काहे िे मि जचतिजह उिमु िा आहरि हरि िीउ परिआ ॥ 

हे मि ! तू जकसजलए सोचता है, िबजक समि सृजि के प्रबंध का उद्यम तो स्वयं अकाल पुरुष 

कि िहा है। 

 

ਸੈਲ ਪਥਿ ਮਜਿ ਿੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਜਿਿਕੁ ਆਗੈ ਕਜਿ ਧਜਿਆ ॥੧॥ 

सैल पिि मजह िंत उपाए ता का रििकु आगै करि धरिआ ॥१॥ 

चट्टािो ंएिं पत्थिो ंमें जिि िीिो ंको जििंकाि िे पैिा जकया है, उिका भोिि भी उसिे पहले ही 

तैयाि कि िखा है॥ १॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਤਸੰਗਜਤ ਜਮਲੇ ਸੁ ਤਜਿਆ ॥ 

मेिे माधउ िी सतसंगजत जमले सु तरिआ ॥ 

हे जििंकाि ! िो भी संतो ंकी संगजत में िाकि बैठता है िह भि-सागि से पाि उति गया 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਜਿ ਪਿਮ ਪਿ ੁਪਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਟ ਿਜਿਆ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

गुि पिसाजि पिम पिु पाइआ सूके कासट हरिआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

उसिे गुरु की कृपा से पिमपि (मोक्ष) प्राप्त जकया है औि उसका हृिय मािो यंू हो गया िैसे 

कोई सूखी लकडी हिी हो िाती है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿਿਜਿ ਜਪਤਾ ਲੋਕ ਸੁਤ ਬਜਿਤਾ ਕੋਇ ਿ ਜਕਸ ਕੀ ਧਜਿਆ ॥ 

ििजि जपता लोक सुत बजिता कोइ ि जकस की धरिआ ॥ 

िीिि में माता, जपता, पुत्र, पत्नी ि अन्य सम्बन्धीिि में से कोई भी जकसी िगह आश्रय िही ं

होता। 

 

ਜਸਜਿ ਜਸਜਿ ਜਿਿਕੁ ਸੰਬਾਿੇ ਠਾਕੁਿ ੁਕਾਿੇ ਮਿ ਭਉ ਕਜਿਆ ॥੨॥ 

जसरि जसरि रििकु स्मबाहे ठाकुरु काहे मि भउ करिआ ॥२॥  

प्रते्यक िीि को सृजि में पैिा किके जििंकाि स्वयं भोग पिािण पहुूँचाता है, जिि हे मि ! तू भय 

जकसजलए किता है ॥ २॥ 

 

ਊਡੇ ਊਜਡ ਆਿੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਜਤਸੁ ਪਾਛੈ ਬਿਿੇ ਛਜਿਆ ॥  

ऊडे ऊजड आिै सै कोसा जतसु पाछै बचिे छरिआ ॥ 

कंू्िो ंका समूह उड कि सैकडो ंमील िूि चला आता है औि अपिे बच्ो ंको िह पीछे (अपिे 

घोसंले में ही) छोड आता है। 
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ਜਤਿ ਕਿਣੁ ਖਲਾਿੈ ਕਿਣੁ ਿੁਗਾਿੈ ਮਿ ਮਜਿ ਜਸਮਿਿੁ ਕਜਿਆ ॥੩॥ 

जति किरु् खलािै किरु् चुगािै मि मजह जसमििु करिआ ॥३॥ 

उिको पीछे कौि खािा स्खलाता है, कौि खेल स्खलाता है, अिाणत् उिका पोषर् उिकी माता 

के जबिा कौि किता है, (उत्ति में कहा) उिकी माता के हृिय में अपिे बच्ो ंका स्मिर् होता 

है, िही उिके पोषर् का साधि बि िाता है॥ 3 ॥ 

 

ਸਜਭ ਜਿਧਾਿ ਿਸ ਅਸਟ ਜਸਧਾਿ ਠਾਕੁਿ ਕਿ ਤਲ ਧਜਿਆ ॥ 

सजभ जिधाि िस असट जसधाि ठाकुि कि तल धरिआ ॥ 

समि िौ जिजधयाूँ, अट्ठािह जसस्ियाूँ जििंकाि िे अपिी हिेली पि िखी हुई हैं। 

 

ਿਿ ਿਾਿਕ ਬਜਲ ਬਜਲ ਸਿ ਬਜਲ ਿਾਈਐ ਤੇਿਾ ਅੰਤੁ ਿ ਪਾਿਾਿਜਿਆ ॥੪॥੫॥ 

िि िािक बजल बजल सि बजल िाईऐ तेिा अंतु ि पािािरिआ ॥४॥५॥ 

हे िािक ! ऐसे अकाल-पुरुष पि मैं सिा-सिणिा बजलहाि िाता हूँ, असीम जििंकाि का कोई 

पािािाि ि अंत िही ंहै। ॥४॥५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੪ ਸੋ ਪੁਿਖੁ 

िागु आसा महला ४ सो पुिखु   

िागु आसा महला ४ सो पुिखु 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਿ ਪਰਸਾਜਿ ॥ 

ੴ सजतगुि प्रसाजि ॥ 

ईश्वि एक है, जिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਸੋ ਪੁਿਖੁ ਜਿਿੰਿਿੁ ਿਜਿ ਪੁਿਖੁ ਜਿਿੰਿਿੁ ਿਜਿ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪਾਿਾ ॥ 

सो पुिखु जििंििु हरि पुिखु जििंििु हरि अगमा अगम अपािा ॥ 

िह अकाल पुरुष सृजि के समि िीिो ंमें व्यापक है, जिि भी मायातीत है. अगम्य है तिा 

अिन्त है। 

 

ਸਜਭ ਜਧਆਿਜਿ ਸਜਭ ਜਧਆਿਜਿ ਤੁਧੁ ਿੀ ਿਜਿ ਸਿ ੇਜਸਿਿਣਿਾਿਾ ॥ 

सजभ जधआिजह सजभ जधआिजह तुधु िी हरि सचे जसििर्हािा ॥ 

हे सत्यस्वरूप सृििहाि पिमात्मा ! तुम्हािा ध्याि अतीत में भी सब किते िे, अब भी किते हैं 

औि भजिष्य में भी किते िहेंगे। 

 

ਸਜਭ ਿੀਅ ਤੁਮਾਿੇ ਿੀ ਤੰੂ ਿੀਆ ਕਾ ਿਾਤਾਿਾ ॥ 

सजभ िीअ तुमािे िी तंू िीआ का िातािा ॥  

सृजि के समि िीि तुम्हािी ही िचिा हैं औि तुम ही स्वयं िीिो ंके प्रजतभोग ि मुस्क् िाता हो। 
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ਿਜਿ ਜਧਆਿਿੁ ਸੰਤਿੁ ਿੀ ਸਜਭ ਿਖੂ ਜਿਸਾਿਣਿਾਿਾ ॥ 

हरि जधआिहु संतहु िी सजभ िूख जिसािर्हािा ॥ 

हे भक् ििो ! उस जििंकाि का जसमिि किो िो समि िुखो ंका िाश किके सुख प्रिाि 

किता है। 

 

ਿਜਿ ਆਪੇ ਠਾਕੁਿ ੁਿਜਿ ਆਪੇ ਸੇਿਕੁ ਿੀ ਜਕਆ ਿਾਿਕ ਿੰਤ ਜਿਿਾਿਾ ॥੧॥ 

हरि आपे ठाकुरु हरि आपे सेिकु िी जकआ िािक िंत जिचािा ॥१॥ 

जििंकाि स्वयं स्वामी ि स्वयं ही सेिक है, सो हे िािक ! मुझ िीि िीि की क्ा योग्यता है जक मैं 

उस अकििीय प्रभु का िर्णि कि सकंू ॥ १॥ 
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Page 11 

 

ਤ ੂੰ ਘਟ ਘਟ ਅੂੰਤਰਿ ਸਿਬ ਰਿਿੂੰਤਰਿ ਜੀ ਹਰਿ ਏਕੋ ਪੁਿਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

त ूं घट घट अूंतरि सिब नििूंतरि जी हरि एको पुिखु समाणा ॥ 

सर्वव्यापक नििूंकाि समस्त प्रानणयोूं के हृदय में अभेद समा िहा है। 

 

ਇਰਕ ਦਾਤੇ ਇਰਕ ਭੇਖਾਿੀ ਜੀ ਸਰਭ ਤੇਿੇ ਚੋਜ ਰਿਡਾਣਾ ॥ 

इनक दाते इनक भेखािी जी सनभ तेिे चोज नर्डाणा ॥ 

सूंसाि में कोई दाता बिा हुआ है, कोई नभकु्ष का रूप निया हुआ है, हे पिमात्मा ! यह सब 

तुम्हािा ही आश्चयवजिक कौतुक है। 

 

ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ ਜੀ ਹਉ ਤੁਧੁ ਰਬਿੁ ਅਿਿ ੁਿ ਜਾਣਾ ॥ 

त ूं आपे दाता आपे भुगता जी हउ तुधु नबिु अर्रु ि जाणा ॥ 

तुम स्वयूं ही देिे र्ािे हो औि स्वयूं ही भोक्ता हो, तुम्हािे नबिा में नकसी अन्य को िही ूं जािता। 

 

ਤ ੂੰ ਪਾਿਬਰਹਮੁ ਬੇਅੂੰਤੁ ਬੇਅੂੰਤੁ ਜੀ ਤੇਿੇ ਰਕਆ ਗੁਣ ਆਰਖ ਿਖਾਣਾ ॥ 

त ूं पािब्रहमु बेअूंतु बेअूंतु जी तेिे नकआ गुण आखख र्खाणा ॥ 

तुम पािब्रह्म हो, तुम तीिोूं िोकोूं में अूंतिनहत हो, मैं तुम्हािे गुणोूं को मुख से कथि कैसे करूूं । 

 

ਜੋ ਸੇਿਰਹ ਜ ੋਸੇਿਰਹ ਤੁਧੁ ਜੀ ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਰਤਿ ਕੁਿਬਾਣਾ ॥੨॥ 

जो सेर्नह जो सेर्नह तुधु जी जिु िािकु नति कुिबाणा ॥२॥ 

सतगुरु जी कथि किते हैं नक जो जीर् आप का अूंतमवि से नसमिि किते हैं, सेर्ा-भार् से 

समनपवत होते हैं उि पि मैं न्योछार्ि होता हूँ॥ २॥ 

 

ਹਰਿ ਰਧਆਿਰਹ ਹਰਿ ਰਧਆਿਰਹ ਤੁਧੁ ਜੀ ਸੇ ਜਿ ਜੁਗ ਮਰਹ ਸੁਖਿਾਸੀ ॥ 

हरि नधआर्नह हरि नधआर्नह तुधु जी से जि जुग मनह सुखर्ासी || 

हे नििूंकाि ! जो आपका मि र् र्ाणी द्वािा ध्याि किते हैं, र्ो मािर्-जीर् युगोूं-युगोूं तक सुखोूं 

का भोग किते हैं। 

 

ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਰਜਿ ਹਰਿ ਰਧਆਇਆ ਜੀ ਰਤਿ ਤ ਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥ 

से मुकतु से मुकतु भए नजि हरि नधआइआ जी नति त टी जम की फासी ॥ 

नजन्ोूंिे आपका नसमिि नकया है रे् इस सूंसाि से मुखक्त प्राप्त किते हैं औि उिका यम-पाश 

ट ट जाता है। 

 

ਰਜਿ ਰਿਿਭਉ ਰਜਿ ਹਰਿ ਰਿਿਭਉ ਰਧਆਇਆ ਜੀ ਰਤਿ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਿਾਸੀ ॥ 

नजि नििभउ नजि हरि नििभउ नधआइआ जी नति का भउ सभु गर्ासी ॥ 

नजन्ोूंिे भय से मुक्त होकि उस अभय स्वरूप अकाि-पुरुष का ध्याि नकया है उिके जीर्ि 

का समस्त (जन्म-मिण र् यमानद का) भय र्ह समाप्त कि देता है। 
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ਰਜਿ ਸੇਰਿਆ ਰਜਿ ਸੇਰਿਆ ਮੇਿਾ ਹਰਿ ਜੀ ਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿ ਰਪ ਸਮਾਸੀ ॥ 

नजि सेनर्आ नजि सेनर्आ मेिा हरि जी ते हरि हरि रूनप समासी ॥ 

नजन्ोूंिे नििूंकाि का नचन्ति नकया, सेर्ा-भार् से उस में िीि हुए, रे् तुम्हािे दुखहताव रूप में ही 

नर्िीि हो गए। 

 

ਸੇ ਧੂੰਿੁ ਸੇ ਧੂੰਿੁ ਰਜਿ ਹਰਿ ਰਧਆਇਆ ਜੀ ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਰਤਿ ਬਰਿ ਜਾਸੀ ॥੩॥ 

से धूंिु से धूंिु नजि हरि नधआइआ जी जिु िािकु नति बनि जासी ॥३॥ 

हे िािक ! नजन्ोूंिे िािायण स्वरूप नििूंकाि का नसमिि नकया, रे् धन्य ही धन्य हैं, मैं उि पि 

कुबावि होता हूँ II ३ ॥ 

 

ਤੇਿੀ ਭਗਰਤ ਤੇਿੀ ਭਗਰਤ ਭੂੰਡਾਿ ਜੀ ਭਿੇ ਰਬਅੂੰਤ ਬੇਅੂੰਤਾ ॥ 

तेिी भगनत तेिी भगनत भूंडाि जी भिे नबअूंत बेअूंता ॥ 

हे अिूंत स्वरूप ! तेिी भखक्त के खजािे भक्तोूं के हृदय में अिूंतािूंत भिे हुए हैं। 

 

ਤੇਿੇ ਭਗਤ ਤੇਿੇ ਭਗਤ ਸਿਾਹਰਿ ਤੁਧੁ ਜੀ ਹਰਿ ਅਰਿਕ ਅਿੇਕ ਅਿੂੰ ਤਾ ॥ 

तेिे भगत तेिे भगत सिाहनि तुधु जी हरि अनिक अिेक अिूंता ॥ 

तेिे भक्त तीिोूं काि तेिी प्रशूंसा के गीत गाते हैं नक हे पिमेश्वि ! त  अिेकािेक र् अिूंत स्वरूप 

हैं। 

 

ਤੇਿੀ ਅਰਿਕ ਤੇਿੀ ਅਰਿਕ ਕਿਰਹ ਹਰਿ ਪ ਜਾ ਜੀ ਤਪੁ ਤਾਪਰਹ ਜਪਰਹ ਬੇਅੂੰਤਾ ॥ 

तेिी अनिक तेिी अनिक किनह हरि प जा जी तपु तापनह जपनह बेअूंता ॥ 

सूंसाि में तेिी िािा प्रकाि से आिाधिा औि जप-तपानद द्वािा साधिा की जाती है। 

 

ਤੇਿੇ ਅਿੇਕ ਤੇਿੇ ਅਿੇਕ ਪੜਰਹ ਬਹੁ ਰਸਰਮਰਰਤ ਸਾਸਤ ਜੀ ਕਰਿ ਰਕਰਿਆ ਖਟ ੁਕਿਮ ਕਿੂੰਤਾ ॥ 

तेिे अिेक तेिे अिेक पड़नह बहु नसनिनत सासत जी करि नकरिआ खटु किम किूंता ॥ 

अिेकािेक ऋनष-मुनि र् नर्द्वाि कई तिह के शास्त्र, सृ्मनतयोूं का अध्ययि किके तथा षट्-कमव, 

यज्ञानद धमव कायों द्वािा तुम्हािा सु्तनत-गाि किते हैं। 

 

ਸੇ ਭਗਤ ਸੇ ਭਗਤ ਭਿੇ ਜਿ ਿਾਿਕ ਜੀ ਜੋ ਭਾਿਰਹ ਮੇਿੇ ਹਰਿ ਭਗਿੂੰਤਾ ॥੪॥ 

से भगत से भगत भिे जि िािक जी जो भार्नह मेिे हरि भगर्ूंता ॥४॥ 

हे िािक ! रे् समस्त श्रद्धािु भक्त सूंसाि में भिे हैं जो नििूंकाि को अचे्छ िगते हैं II ४ II 

 

ਤ ੂੰ ਆਰਦ ਪੁਿਖੁ ਅਪਿੂੰਪਿੁ ਕਿਤਾ ਜੀ ਤੁਧੁ ਜੇਿਡੁ ਅਿਿ ੁਿ ਕੋਈ ॥ 

त ूं आनद पुिखु अपमवपरु किता जी तुधु जेर्डु अर्रु ि कोई ॥ 

हे अकाि पुरुष ! तुम अपरिमेय पािब्रह्म अिन्त स्वरूप हो, तुम्हािे समाि अन्य कोई भी िही ूं 

है। 

 

SikhBookClub.com 70 



 

ਤ ੂੰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤ ੂੰ ਏਕੋ ਜੀ ਤ ੂੰ ਰਿਹਚਿੁ ਕਿਤਾ ਸੋਈ ॥ 

त ूं जुगु जुगु एको सदा सदा त ूं एको जी त ूं निहचिु किता सोई ॥ 

युगोूं युगोूं से तुम एक हो, सदा सर्वदा तुम अनद्वतीय स्वरूप हो औि तुम ही निश्चि िचनयता हो। 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਭਾਿੈ ਸੋਈ ਿਿਤੈ ਜੀ ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਕਿਰਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

तुधु आपे भारै् सोई र्ितै जी त ूं आपे किनह सु होई ॥ 

जो तुम्हें भिा िगता है र्ही घनटत होता है, जो तुम से्वच्छा से किते हो र्ही कायव होता है। 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਰਸਰਸਰਟ ਸਭ ਉਪਾਈ ਜੀ ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਰਸਿਰਜ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

तुधु आपे निसनट सभ उपाई जी तुधु आपे नसिनज सभ गोई ॥ 

तुमिे स्वयूं ही इस सृनि की िचिा की है औि स्वयूं ही िच कि उसका सूंहाि भी किता है। 

 

ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਗੁਣ ਗਾਿੈ ਕਿਤੇ ਕੇ ਜੀ ਜੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਜਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

जिु िािकु गुण गारै् किते के जी जो सभसै का जाणोई ॥५॥१॥ 

हे िािक ! मैं उस ििा प्रभु का गुणगाि किता हूँ, जो समस्त सृनि का सृजक है अथर्ा जो 

समस्त जीर्ोूं के अन्तमवि का ज्ञाता है II ५ II १ II 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

 

ਤ ੂੰ ਕਿਤਾ ਸਰਚਆਿ ੁਮੈਡਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

त ूं किता सनचआरु मैडा साूंई ॥ 

हे नििूंकाि ! तुम ही सृजिहाि हो, सत्यस्वरूप हो औि मेिे मानिक हो। 

 

ਜੋ ਤਉ ਭਾਿੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਜੋ ਤ ੂੰ ਦੇਰਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जो तउ भारै् सोई थीसी जो त ूं देनह सोई हउ पाई ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो तुम्हें भिा िगता है र्ही होता है, जो तुम देते हो र्ही मैं प्राप्त किता हूँ॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਸਭ ਤੇਿੀ ਤ ੂੰ ਸਭਿੀ ਰਧਆਇਆ ॥ 

सभ तेिी त ूं सभिी नधआइआ ॥ 

सम्प णव सृनि तुम्हािी पैदा की हुई है, तुम्हें सभी जीर्ोूं िे स्मिण नकया है 

 

ਰਜਸ ਿੋ ਰਕਰਪਾ ਕਿਰਹ ਰਤਰਿ ਿਾਮ ਿਤਿੁ ਪਾਇਆ ॥ 

नजस िो निपा किनह नतनि िाम ितिु पाइआ ॥ 

नकूं तु नजि पि तुम्हािी दया होती है, उन्ोूंिे ही तुम्हािा िाम रूपी ित्न-पदाथव प्राप्त नकया है। 
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ਗੁਿਮੁਰਖ ਿਾਧਾ ਮਿਮੁਰਖ ਗਿਾਇਆ ॥ 

गुिमुखख िाधा मिमुखख गर्ाइआ ॥ 

यह िाम-ित्न शे्रष्ठ साधक पा जाते हैं औि से्वच्छाचािी मिुष्य इसे गूंर्ा बैठते हैं l 

 

ਤੁਧੁ ਆਰਪ ਰਿਛੋਰੜਆ ਆਰਪ ਰਮਿਾਇਆ ॥੧॥ 

तुधु आनप नर्छोनड़आ आनप नमिाइआ ॥१॥ 

तुम स्वयूं ही नर्च्छन्न किते हो औि स्वयूं ही सखिनित किते हो। ॥ १॥ 

 

ਤ ੂੰ ਦਿੀਆਉ ਸਭ ਤੁਝ ਹੀ ਮਾਰਹ ॥ 

त ूं दिीआउ सभ तुझ ही मानह ॥ 

हे पिमेश्वि ! तुम िदी हो, सािा प्रपूंच तुझ में ही तिूंग रूप है। 

 

ਤੁਝ ਰਬਿੁ ਦ ਜਾ ਕੋਈ ਿਾਰਹ ॥ 

तुझ नबिु द जा कोई िानह ॥ 

तुम्हािे अनतरिक्त अन्य कोई भी िही ूं है। 

 

ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਸਰਭ ਤੇਿਾ ਖੇਿੁ ॥ 

जीअ जूंत सनभ तेिा खेिु ॥ 

सृनि के सभी छोटे-बड़े जीर् तुम्हािा ही कौतुक है। 

 

ਰਿਜੋਰਗ ਰਮਰਿ ਰਿਛੁਰੜਆ ਸੂੰਜੋਗੀ ਮੇਿੁ ॥੨॥ 

नर्जोनग नमनि नर्छुनड़आ सूंजोगी मेिु ॥२॥ 

नर्योगी कमों के कािण जो तुम में िीि था, र्ह नर्छुड़ गया औि सूंयोग के कािण नर्छुड़ा हुआ 

तुम से आ नमिा है; अथावत् तुम्हािी कृपा से नजन्ें सत्सूंगनत प्राप्त िही ूं हुई रे् तुम से अिग हो गए 

औि नजन्ें सूंतोूं का सूंग नमि गया उन्ें तुम्हािी भखक्त प्राप्त हो गई॥ २॥ 

 

ਰਜਸ ਿੋ ਤ  ਜਾਣਾਇਰਹ ਸੋਈ ਜਿੁ ਜਾਣੈ ॥ 

नजस िो त  जाणाइनह सोई जिु जाणै ॥ 

हे पिमात्मा ! नजसे तुम गुरु द्वािा ज्ञाि प्रदाि किते हो र्ही इस नर्नध को जाि सकता है। नफि 

र्ही सदैर् तेिे गुणोूं का व्याख्याि किता है। 

 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਰਖ ਿਖਾਣੈ ॥ 

हरि गुण सद ही आखख र्खाणै ॥ 

नफि र्ही सदैर् तेिे गुणोूं का व्याख्याि किता है। 

 

ਰਜਰਿ ਹਰਿ ਸੇਰਿਆ ਰਤਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

नजनि हरि सेनर्आ नतनि सुखु पाइआ ॥ 

नजन्ोूंिे उस अकाि पुरुष का नसमिि नकया है, उन्ोूंिे आखत्मक सुखोूं की प्राखप्त की है। 
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ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਰਿ ਿਾਰਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

सहजे ही हरि िानम समाइआ ॥३॥ 

नफि र्ह पिम पुरुष सििता से ही प्रभु-िाम में समानहत हो जाता है॥ ३॥ 
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Page 12  

 

ਤੂ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

तू आपे करता तेरा कीआ सभु होइ ॥ 

तुम स्वयं रचययता हो, तुम्हारे आदेश से ही सब कुछ होता है। 

 

ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

तुधु यबनु दूजा अवरु न कोइ ॥ 

तुम्हारे अयतररक्त अन्य दूसरा कोई नही ंहै। 

 

ਤੂ ਕਬਰ ਕਬਰ ਵੇਖਬਹ ਜਾਣਬਹ ਸੋਇ ॥ 

तू करर करर वेखयह जाणयह सोइ || 

तुम ही रचना कर-करके जीवो ंके कौतुक देख रहे हो और उनके बारे सब कुछ जानते हो। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਬਖ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

जन नानक गुरमुखख परगटु होइ ॥४॥२॥ 

हे नानक ! यह भेद गुरु के उनु्मख होने वाले व्यखक्त के अन्दर प्रकाशमान होता है॥ ४॥ २|| 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਬਤਤੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਬਨਵਾਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਵਕੁ ਬਤਨਬਹ ਕੀਆ ॥ 

यततु सरवरड़ै भईले यनवासा पाणी पावकु यतनयह कीआ ॥ 

हे मन ! तेरा ऐसे संसार-सागर में वास हुआ है जहााँ पर शब्द-स्पशश रूपी रस-गंध जल व 

तृष्णायि है। 

 

ਪੰਕਜੁ ਮੋਹ ਪਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਤਹ ਡੂਿੀਅਲੇ ॥੧॥ 

पंकजु मोह पगु नही चालै हम देखा तह डूबीअले ॥१॥ 

वहााँ मोह रूपी कीचड़ में फाँ स कर तेरी बुखि रूपी चरण परमात्मा की भखक्त की ओर नही ंचल 

पाएगा, उस सागर में हमने से्वच्छाचारी जीवो ं(जो मन के होते हैं) को डूबते देखा है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਬਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

मन एकु न चेतयस मूड़ मना ॥ 

हे यवमूढ मन ! ययद तुम एकाग्रयचत होकर प्रभु का यसमरन नही ंकरोगे 
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ਹਬਰ ਬਿਸਰਤ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਬਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर यबसरत तेरे गुण गयलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तो हरर-प्रभु के यवसृ्मत हो जाने से तेरे सभी गुण नष्ट हो जाएाँ गे, अथवा परमात्मा को यवसृ्मत कर 

देने से तेरे गले में (यमायद का) फाँ दा पड़ जाएगा ॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਨਾ ਹਉ ਜਤੀ ਸਤੀ ਨਹੀ ਪਬੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

ना हउ जती सती नही पयड़आ मूरख मुगधा जनमु भइआ ॥ 

अतः  हे मन ! तू अकाल पुरुष के समक्ष यवनती कर यक मैं ययत, सती व ज्ञानी नही ंहाँ, मेरा जीवन 

महामूखो ंकी भााँयत यनष्फल हो गया है। 

 

ਪਰਣਵਬਤ ਨਾਨਕ ਬਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਬਜਨ ਤੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਬਰਆ ॥੨॥੩॥ 

प्रणवयत नानक यतन की सरणा यजन तू नाही वीसररआ ॥२॥३॥ 

हे नानक ! यजन को तू यवरमृत नही ंहोता, मैं उन संतो ंकी शरण पड़ता हाँ तथा उन्हें प्रणाम 

करता हाँ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਭਈ ਪਰਾਪਬਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

भई परापयत मानुख देहुरीआ ॥ 

हे मानव ! तुझे जो यह मानव जन्म प्राप्त हुआ है। 

 

ਗੋਬਿੰਦ ਬਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਿਰੀਆ ॥ 

गोयबंद यमलण की इह तेरी बरीआ ॥ 

यही तुम्हारा प्रभु को यमलने का शुभावसर है : अथाशत् प्रभु का नाम यसमरन करने हेतु ही यह 

मानव जन्म तुझे प्राप्त हुआ है। 

 

ਅਵਬਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਬਕਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

अवरर काज तेरै यकतै न काम ॥ 

इसके अयतररक्त यकए जाने वाले सांसाररक कायश तुम्हारे यकसी काम के नही ंहैं। 

 

ਬਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਬਤ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

यमलु साधसंगयत भजु केवल नाम ॥१॥ 

यसफश  तुम साधुओ-ंसंतो ंका संग करके उस अकाल-पुरुष का यचन्तन ही करो ॥ १॥ 
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ਸਰੰਜਾਬਮ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੈ ॥ 

सरंजायम लागु भवजल तरन कै ॥ 

इसयलए इस संसार-सागर से पार उतरने के उद्यम में लग। 

 

ਜਨਮੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਤ ਰੰਬਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनमु यिथा जात रंयग माइआ कै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अन्यथा माया के पे्रम में रत तुम्हारा यह जीवन व्यथश ही चला जाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਜੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

जपु तपु संजमु धरमु न कमाइआ ॥ 

हे मानव ! तुमने जप, तप व संयम नही ंयकया और न ही कोई पुनीत कायश करके धमश कमाया 

है। 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਜਾਬਨਆ ਹਬਰ ਰਾਇਆ ॥ 

सेवा साध न जायनआ हरर राइआ ॥ 

साधु-संतो ंकी सेवा नही ंकी है तथा न ही परमेश्वर को स्मरण यकया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਚ ਕਰੰਮਾ ॥ 

कहु नानक हम नीच करमा ॥ 

हे नानक ! हम मंद कमी जीव हैं। 

 

ਸਰਬਣ ਪਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 

सरयण परे की राखहु सरमा ॥२॥४॥ 

मुझ शरणागत की लाज रखो ॥ २॥ ४॥ 

 

ਸੋਬਹਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧ 

सोयहला रागु गउड़ी दीपकी महला १ 

सोयहला रागु गउड़ी दीपकी महला १ 

 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सयतगुर प्रसायद ॥ 

ईश्वर एक है, यजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜੈ ਘਬਰ ਕੀਰਬਤ ਆਖੀਐ ਕਰਤੇ ਕਾ ਹੋਇ ਿੀਚਾਰੋ ॥ 

जै घरर कीरयत आखीऐ करते का होइ बीचारो ॥ 

यजस सतं्सगयत में यनरंकार की कीयतश का गान होता है तथा करतार के गुणो ंका यवचार यकया 

जाता है; 
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ਬਤਤੁ ਘਬਰ ਗਾਵਹੁ ਸੋਬਹਲਾ ਬਸਵਬਰਹੁ ਬਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥੧॥ 

यततु घरर गावहु सोयहला यसवररहु यसरजणहारो ॥१॥ 

उसी सतं्सगयत रूपी घर में जाकर सृयष्ट रचययता के यश का गायन करो और उसी का यसमरन 

करो॥ १॥ 

 

ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਬਨਰਭਉ ਕਾ ਸੋਬਹਲਾ ॥ 

तुम गावहु मेरे यनरभउ का सोयहला ॥  

हे मानव ! तुम उस भय-रयहत मेरे वायहगुरु की प्रशंसा के गीत गाओ। 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਬਜਤੁ ਸੋਬਹਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ वारी यजतु सोयहलै सदा सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

साथ में यह कहो यक मैं उस सयतगुरु पर बयलहार जाता हाँ। यजसका यसमरन करने से सदैव 

सुखो ंकी प्राखप्त होती है II १ II रहाउ II  

 

ਬਨਤ ਬਨਤ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਬਨ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

यनत यनत जीअड़े समालीअयन देखैगा देवणहारु ॥ 

हे मानव जीव ! जो पालनहार ईश्वर यनत्य-प्रयत अनेकानेक जीवो ंका पोषण कर रहा है, वह तुम 

पर भी अपनी कृपा-दृयष्ट करेगा। 

 

ਤੇਰੇ ਦਾਨੈ ਕੀਮਬਤ ਨਾ ਪਵੈ ਬਤਸੁ ਦਾਤੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 

तेरे दानै कीमयत ना पवै यतसु दाते कवणु सुमारु ॥२॥ 

उस ईश्वर द्वारा प्रदत्त पदाथों का कोई मूल्य नही ंहै, क्ोयंक वे तो अनन्त हैं।॥ २॥ 

 

ਸੰਿਬਤ ਸਾਹਾ ਬਲਬਖਆ ਬਮਬਲ ਕਬਰ ਪਾਵਹੁ ਤੇਲੁ ॥ 

स्मबयत साहा यलखखआ यमयल करर पावहु तेलु ॥ 

इस लोक से जाने के यलए साहे-पत्र रूपी संदेश संवत्-यदन आयद यलख कर यनयत यकया हुआ 

है, इसयलए वायहगुरु से यमलाप के यलए अन्य सतं्सयगयो ंके साथ यमलकर तेल डालने का शगुन 

कर लो। अथाशत् - मृतु्य रूपी यववाह होने से पूवश शुभ-कमश कर लो । 

 

ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਬਜਉ ਹੋਵੈ ਸਾਬਹਿ ਬਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥  

देहु सजण असीसड़ीआ यजउ होवै सायहब यसउ मेलु ॥३॥ 

हे यमत्रो ! अब शुभाशीष दो यक सयतगुरु से यमलाप हो जाए॥ ३॥ 

 

ਘਬਰ ਘਬਰ ਏਹੋ ਪਾਹੁਚਾ ਸਦੜੇ ਬਨਤ ਪਵੰਬਨ ॥ 

घरर घरर एहो पाहुचा सदड़े यनत पवंयन ॥ 

प्रते्यक घर में इस साहे-पत्र को भेजा जा रहा, यनत्य यह संदेश यकसी न यकसी घर पहुाँच रहा है। 

(यनत्य ही कोई न कोई मृतु्य को प्राप्त हो रहा है। 
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ਸਦਣਹਾਰਾ ਬਸਮਰੀਐ ਨਾਨਕ ਸੇ ਬਦਹ ਆਵੰਬਨ ॥੪॥੧॥ 

सदणहारा यसमरीऐ नानक से यदह आवंयन ॥४॥१॥ 

श्री गुरु नानक देव जी कथन करते हैं यक हे जीव ! मृतु्य का यनमंत्रण भेजने वाले को स्मरण कर, 

क्ोयंक वह यदन यनकट आ रहे हैं II ४ II १ II 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

रागु आसा महला १ ॥ 

रागु आसा महला १ ॥ 

 

ਬਿਅ ਘਰ ਬਿਅ ਗੁਰ ਬਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

यछअ घर यछअ गुर यछअ उपदेस ॥ 

सृयष्ट की रचना में छः  शास्त्र हुए, इनके छः  ही रचययता तथा उपदेश भी अपने-अपने तौर पर छः  

ही हैं। 

 

ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਏਕੋ ਵੇਸ ਅਨੇਕ ॥੧॥ 

गुरु गुरु एको वेस अनेक ॥१॥ 

यकंतु इनका मूल तत्व एक ही केवल परमात्मा है, यजसके भेष अनन्त हैं। 

 

ਿਾਿਾ ਜੈ ਘਬਰ ਕਰਤੇ ਕੀਰਬਤ ਹੋਇ ॥ 

बाबा जै घरर करते कीरयत होइ ॥ 

हे मनुष्य ! यजस शास्त्र रूपी घर में यनरंकार की प्रशंसा हो, उसका गुणगान हो, 

 

ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਤੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सो घरु राखु वडाई तोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस शास्त्र को धारण कर, इससे तेरी इहलोक व परलोक दोनो ंमें शोभा होगी॥ १॥ रहाउ II 

 

ਬਵਸੁਏ ਚਬਸਆ ਘੜੀਆ ਪਹਰਾ ਬਥਤੀ ਵਾਰੀ ਮਾਹੁ ਹੋਆ ॥ 

यवसुए चयसआ घड़ीआ पहरा यथती वारी माहु होआ ॥ 

काष्ठा, चसा, घड़ी, पहर, यतयथ व वार यमलकर जैसे एक माह बनता है। 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰਬੁਤ ਅਨੇਕ ॥ 

सूरजु एको रुयत अनेक ॥ 

इसी तरह ऋतुओ ंके अनेक होने पर भी सूयश एक ही है। (यह तो इस सूयश के अलग-अलग अंश 

हैं।) 
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Page 13  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੇ ਕੇਤੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

नानक करते के केते वेस ॥२॥२॥  

वैसे ही हे नानक ! कताा-पुरुष के उपरोक्त सब स्वरूप ही दिखाई पड़ते हैं II २ II २ II 

 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

रागु धनासरी महला १ ॥ 

रागु धनासरी महला १ ॥ 

 

ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਵਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਨੇ ਤਾਵਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੋਤੀ ॥ 

गगन मै थालु रदव चंिु िीपक बने ताररका मंडल जनक मोती ॥ 

समू्पर्ा गगन रूपी थाल में सूर्ा व चंद्रमा िीपक बने हुए हैं, तारो ंका समूह जैसे थाल में मोती 

जडे़ हुए हो।ं 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਤ ਜੋਤੀ ॥੧॥ 

धूपु मलआनलो पवरु् चवरो करे सगल बनराइ फूलंत जोती ॥१॥ 

मलर् पवात की ओर से आने वाली चंिन की सुगंध धूप के समान है, वारु् चंवर कर रही है, 

समस्त वनस्पदत जो फूल आदि खखलते हैं, ज्योदत स्वरूप अकाल पुरुष की आरती के दलए 

समदपात हैं।॥ १॥ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ॥ 

कैसी आरती होइ ॥ 

प्रकृदत में तेरी कैसी अलौदकक आरती हो रही है 

 

ਭਵ ਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ ॥ 

भव खंडना तेरी आरती ॥ 

सृदि के जीवो ंका जन्म-मरर् नाश करने वाले हे प्रभु ! 

 

ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਤ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अनहता सबि वाजंत भेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

दक जो एक रस वेि ध्वदन हो रही है वह मानो ंनगारे बज रहे हो।ं ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹਵਹ ਤੋਵਹ ਕਉ ਸਹਸ ਮਰੂਵਤ ਨਨਾ ਏਕ ਤੁੋਹੀ ॥ 

सहस तव नैन नन नैन हदह तोदह कउ सहस मूरदत नना एक तोही ॥ 

हे सवाव्यापक दनराकार ईश्वर ! तुम्हारी हजारो ंआँखें हैं, लेदकन दनगुार् स्वरूप में तुम्हारी कोई 

भी आँख नही ंहै, इसी प्रकार हजारो ंतुम्हारी मूदतार्ाँ हैं, परंतु तुम्हारा एक भी रूप नही ंहैं क्ोदंक 

तुम दनगुार् स्वरूप हो,ं 
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ਸਹਸ ਪਦ ਵਬਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਵਬਨੁ ਸਹਸ ਤਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ ॥੨॥ 

सहस पि दबमल नन एक पि गंध दबनु सहस तव गंध इव चलत मोही ॥२॥ 

सगुार् स्वरूप में तुम्हारे हजारो ंदनमाल चरर्-कमल हैं दकंतु तुम्हारा दनगुार् स्वरूप होने के 

कारर् एक भी चरर् नही ंहै, तुम धारे्खिर् (नादसका) रदहत भी हो और तुम्हारी हजारो ंही 

नादसकाएँ है; तुम्हारा र्ह आश्चर्ाजनक स्वरूप मुझे मोदहत कर रहा है॥ २॥ 

 

ਸਭ ਮਵਹ ਜੋਵਤ ਜੋਵਤ ਹੈ ਸਇੋ ॥ 

सभ मदह जोदत जोदत है सोइ ॥ 

सृदि के समस्त प्रादर्र्ो ंमें उस ज्योदत-स्वरूप की ज्योदत ही प्रकाशमान है। 

 

ਵਤਸ ਦ ੈਚਾਨਵਣ ਸਭ ਮਵਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥ 

दतस िै चानदर् सभ मदह चानरु् होइ ॥ 

उसी की प्रकाश रूपी कृपा से सभी में जीवन का प्रकाश है। 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਵਤ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥ 

गुर साखी जोदत परगटु होइ ॥ 

दकंतु गुरु उपिेश द्वारा ही इस ज्योदत का बोध होता है। 

 

ਜੋ ਵਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ॥੩॥ 

जो दतसु भावै सु आरती होइ ॥३॥ 

जो उस ईश्वर को भला लगता है वही उसकी आरती होती है॥ ३॥ 

 

ਹਵਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਵਭਤ ਮਨੋ ਅਨਵਦਨੁੋ ਮੋਵਹ ਆਹੀ ਵਪਆਸਾ ॥ 

हरर चरर् कवल मकरंि लोदभत मनो अनदिनो मोदह आही दपआसा ॥ 

हरर के चरर् रूपी पुष्ो ंके रस को मेरा मन लालादर्त है, दनत्य-प्रदत मुझे इसी रस की प्यास 

रहती है। 

 

ਵਕਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਵਹ ਨਾਨਕ ਸਾਵਰੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾ ਤੇ ਤੇਰੈ ਨਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

दिपा जलु िेदह नानक साररंग कउ होइ जा ते तेरै नाइ वासा ॥४॥३॥ 

हे दनरंकार ! मुझ नानक पपीहे को अपना कृपा-जल िो, दजससे मेरे मन का दटकाव तुम्हारे नाम 

में हो जाए॥ ४॥ ३॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ४ ॥ 
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ਕਾਵਮ ਕਰੋਵਧ ਨਗਰ ੁਬਹੁ ਭਵਰਆ ਵਮਵਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਹੇ ॥ 

कादम करोदध नगरु बहु भररआ दमदल साधू खंडल खंडा हे ॥ 

र्ह मानव शरीर काम व िोध जैसे दवकारो ंसे पूरी तरह भरा हुआ है; लेदकन सन्तजनो ंके 

दमलाप से तुमने काम, िोध को क्षीर् कर दिर्ा हैं। 

 

ਪੂਰਵਬ ਵਲਖਤ ਵਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਵਨ ਹਵਰ ਵਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥੧॥ 

पूरदब दलखत दलखे गुरु पाइआ मदन हरर दलव मंडल मंडा हे ॥१॥ 

दजस मनुष्य ने पूवा दलखखत कमो के माध्यम से गुरु को प्राप्त दकर्ा है, उसका चंचल मन ही 

ईश्वर में लीन हुआ है॥ १॥ 

 

ਕਵਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਨੁ ਵਡਾ ਹੇ ॥ 

करर साधू अंजुली पुनु वडा हे ॥ 

संत-जनो ंको हाथ जोड़कर वंिना करना बड़ा पुण्य कमा है। 

 

ਕਵਰ ਡੰਡਉਤ ਪੁਨੁ ਵਡਾ ਹੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर डंडउत पुनु वडा हे ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन्हें िण्डवत् प्रर्ाम करना भी महान् पुण्य कार्ा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਕਤ ਹਵਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਨ ਜਾਵਣਆ ਵਤਨ ਅੰਤਵਰ ਹਉਮੈ ਕੰਡਾ ਹੇ ॥ 

साकत हरर रस सािु न जादर्आ दतन अंतरर हउमै कंडा हे ॥ 

पदतत मनुष्यो ं(मार्ा में दलप्त अथवा जो परमेश्वर से दवसृ्मत) ने अकाल पुरुष के रस का आनंि 

नही ंपार्ा,क्ोदंक उनके अंतर में अहंकार रूपी कांटा होता है। 

 

ਵਜਉ ਵਜਉ ਚਲਵਹ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਵਹ ਜਮਕਾਲੁ ਸਹਵਹ ਵਸਵਰ ਡੰਡਾ ਹੇ ॥੨॥ 

दजउ दजउ चलदह चुभै िुखु पावदह जमकालु सहदह दसरर डंडा हे ॥२॥ 

जैसे-जैसे वह अहंकारवश जीवन मागा पर चलते हैं, वह अहं का कांटा उन्हें चुभ-चुभ कर कि 

िेता रहता है और अंदतम समर् में र्मो ंद्वारा िी जाने वाली र्ातना को सहन करते हैं।॥ २ ॥ 

 

ਹਵਰ ਜਨ ਹਵਰ ਹਵਰ ਨਾਵਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਹੇ ॥ 

हरर जन हरर हरर नादम समारे् िुखु जनम मरर् भव खंडा हे ॥ 

इसके अदतररक्त जो मानव जीव सांसाररक वैभव अथवा भौदतक पिाथों का त्याग करके 

परमेश्वर के भक्त बन कर उसके दसमरन में दलवलीन रहते हैं, रे् आवागमन के चि से मुखक्त 

प्राप्त करके संसार के िुखो ंसे छूट जाते हैं, 

 

ਅਵਬਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਹੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਿਹਮੰਡਾ ਹੇ ॥੩॥ 

अदबनासी पुरखु पाइआ परमेसरु बहु सोभ खंड ब्रहमंडा हे ॥३॥ 

उन्हें नाश रदहत सवाव्यापक परमात्मा दमल जाता हैं और खण्डो-ंब्रह्मण्डो ंमें उनको शोभार्मान 

दकर्ा जाता है॥ ३|| 
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ਹਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਨ ਪਿਭ ਤੇਰੇ ਹਵਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਹੇ ॥ 

हम गरीब मसकीन प्रभ तेरे हरर राखु राखु वड वडा हे || 

हे प्रभु ! हम दनधान व दनराश्रर् तुम्हारे ही अधीन हैं, तुम सवोच्चतम शखक्त हो, इसदलए हमें इन  

दवकारो ंसे बचा लो। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟੇਕ ਹੈ ਹਵਰ ਨਾਮੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥੪॥੪॥ 

जन नानक नामु अधारु टेक है हरर नामे ही सुखु मंडा हे ॥४॥४॥ 

हे नानक ! जीव को तुम्हारे ही नाम का आश्रर् है, हरर के नाम में दलप्त होने से ही आखत्मक 

सुखो ंकी प्राखप्त होती है॥ ४॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਣਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

करउ बेनंती सुर्हु मेरे मीता संत टहल की बेला ॥ 

हे सतं्सगी दमत्रो ! सुनो, मैं तुमे्ह प्राथाना करता हँ दक र्ह जो मानव शरीर प्राप्त हुआ हैं, वह संत 

जनो ंकी सेवा करने का शुभावसर है। 

 

ਈਹਾ ਖਾਵਟ ਚਲਹੁ ਹਵਰ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ 

ईहा खादट चलहु हरर लाहा आगै बसनु सुहेला ॥१॥ 

र्दि र्ह सेवा करोगे तो इस जन्म में प्रभु के नाम-दसमरन का लाभ प्राप्त होगा, दजससे परलोक 

में वास सरलता से होगा ॥ १॥ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਵਦਨਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

अउध घटै दिनसु रैर्ारे ॥ 

हे मन ! समर् व्यतीत होते हुए दनशदिन र्ह उम्र कम हो रही है। 

 

ਮਨ ਗੁਰ ਵਮਵਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मन गुर दमदल काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसदलए तुम गुरु से दमलकर उनकी दशक्षा ग्रहर् करके अपने जीवन के पार हेतु समस्त कार्ा 

पूर्ा कर लो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ ੁਵਬਕਾਰ ੁਸੰਸੇ ਮਵਹ ਤਵਰਓ ਬਿਹਮ ਵਗਆਨੀ ॥ 

इहु संसारु दबकारु संसे मदह तररओ ब्रहम दगआनी ॥ 

इस जगत् में समस्त जीव काम-िोधादि दवकारो ंऔर भ्रमो ंमें दलप्त हैं, र्हाँ से कोई तते्वता 

र्ानी ब्रह्म का ज्ञान रखने वाला ही मोक्ष को प्राप्त हुआ है। 
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ਵਜਸਵਹ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਹੁ ਰਸੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਵਤਵਨ ਜਾਨੀ ॥੨॥ 

दजसदह जगाइ पीआवै इहु रसु अकथ कथा दतदन जानी ॥२॥  

दवकारो ंमें दलप्त दजस मानव को ईश्वर ने स्वरं् मार्ा रूपी दनद्रा से जगाकर नाम-रस दपला दिर्ा, 

वही उस अकथनीर् प्रभु की अलौदकक कथा को जान सका है॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਵਬਹਾਝਹੁ ਹਵਰ ਗੁਰ ਤੇ ਮਨਵਹ ਬਸੇਰਾ ॥ 

जा कउ आए सोई दबहाझहु हरर गुर ते मनदह बसेरा ॥ 

इसदलए हे सतं्सदगर्ो ं! दजस नाम रूप अमूल्य वसु्त का व्यापार करने आए हो उसे ही खरीिो, 

इस मन में हरर का वास गुरु द्वारा ही होता है। 

 

ਵਨਜ ਘਵਰ ਮਹਲੁ ਪਾਵਹੁ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਹੁਵਰ ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

दनज घरर महलु पावहु सुख सहजे बहुरर न होइगो फेरा ॥३॥  

र्दि तुम गुरु की शरर् लोगे तभी इस हृिर् रूपी घर में हरर का स्वरूप बसा सकोगे और 

आखत्मक सुखो ंका आनंि प्राप्त करोगे, दजससे दफर इस संसार में आने-जाने का चि समाप्त 

हो जाएगा ॥ ३॥ 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਵਬਧਾਤੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

अंतरजामी पुरख दबधाते सरधा मन की पूरे ॥  

हे मेरे अंतमान को जानने वाले सवाव्यापक सृजनहार ! मेरे मन की श्रद्धा को पूर्ा करो। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਇਹੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਵਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

नानक िासु इहै सुखु मागै मो कउ करर संतन की धूरे ॥४॥५॥ 

गुरु सादहब कथन करते हैं दक र्ह सेवक दसफा  र्ही कामना करता है दक मुझे केवल संतो ंकी 

चरर्-धूल बना िो ॥४ ॥ ५॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ਪ੍ਤਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

तसरीरागु महला पतहला १ घरु १ ॥ 

तसरीरागु महला पहला १ घरु १ ॥ 

 

ਮੋਿੀ ਿ ਮੰਿਰ ਊਸਰਤਹ ਰਿਨੀ ਿ ਹੋਤਹ ਜੜਾਉ ॥ 

मोिी ि मंिर ऊसरतह रिनी ि होतह िड़ाउ ॥ 

यति मेरे तलए मोिी व रत्न ितड़ि भवन तनतमिि हो िाएँ। 

even if  

 

ਕਸਿੂਤਰ ਕੰੁਗੂ ਅਗਤਰ ਚੰਿਤਨ ਲੀਤਪ੍ ਆਵੈ ਚਾਉ ॥ 

कसिूरर कंुगू अगरर चंितन लीतप आवै चाउ ॥ 

उन भवनो ंपर कसू्तरी, केसर, सुगंतिि काष्ठ व चंिन की लकड़ी आति के लेपन करके मन में 

उत्साह पैिा हो िाए। 

 

ਮਿੁ ਿੇਤਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਿੇਰਾ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੧॥ 

मिु िेखि भूला वीसरै िेरा तचति न आवै नाउ ॥१॥ 

कही ंऐसा न हो तक इन्हें िेिकर मैं भूल िाऊँ और तनरंकार का नाम अपने हृिय से तवसृ्मि 

कर िँू। (इसतलए मैं ऐसे भ्रतमि करने वाले पिार्थों की ओर िेििा भी नही ंहँ)॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਜੀਉ ਜਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

हरर तिनु िीउ ितल ितल िाउ ॥ 

परमात्मा अर्थवा उसके नाम तसमरन के तिना िीव िृष्णति में िल िािा है। 

 

ਮੈ ਆਪ੍ਣਾ ਗੁਰ ੁਪ੍ੂਤਿ ਿੇਤਿਆ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मै आपणा गुरु पूति िेखिआ अवरु नाही र्थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने अपने अराध्य इष्ट से पूि कर िेि तलया है तक तनरंकार के अतिररक्त अन्य कोई पिार्थि व 

स्र्थान िीव की मुखक्त के योग्य नही ंहै॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਧਰਿੀ ਿ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਿੀ ਪ੍ਲਤਘ ਲਾਲ ਜੜਾਉ ॥ 

िरिी ि हीरे लाल िड़िी पलतघ लाल िड़ाउ ॥ 

िरिी में हीरे िड़े हुए हो,ं मेरे घर में पड़ा पलंघ लाल-रत्न से सुशोतभि हो। 
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ਮੋਹਣੀ ਮੁਤਿ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੰਤਗ ਪ੍ਸਾਉ ॥ 

मोहणी मुखि मणी सोहै करे रंतग पसाउ ॥ 

घर में मन को मोह लेने वाली सुन्दर खियो ंका मुि मतणयो ंकी भाँति प्रकाशमान हो और वे 

पे्रम-भाव का आनंि प्रकट करिी हो।ं 

 

ਮਿੁ ਿੇਤਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਿੇਰਾ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੨॥ 

मिु िेखि भूला वीसरै िेरा तचति न आवै नाउ ॥२॥ 

कही ंऐसा न हो तक इन्हें िेिकर मैं भूल िाऊँ और तनरंकार का नाम अपने हृिय से तवसृ्मि 

कर िँू। (इसतलए मैं ऐसे भ्रतमि करने वाले पिार्थों की ओर िेििा भी नही ंहँ) ॥२॥ 

 

ਤਸਧੁ ਹੋਵਾ ਤਸਤਧ ਲਾਈ ਤਰਤਧ ਆਿਾ ਆਉ ॥ 

तसिु होवा तसति लाई ररति आिा आउ ॥ 

तसद्ध होकर तसखद्धयाँ भी लगाऊं और ऋखद्धयो ंभी कहने मात्र से मेरे पास आ िाएँ। 

 

ਗੁਪ੍ਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਹੋਇ ਿੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਿੈ ਭਾਉ ॥ 

गुपिु परगटु होइ िैसा लोकु रािै भाउ ॥ 

से्वच्छा से अलोक व आलोक हो िाऊँ, तिससे लोगो ंके मन में मेरे प्रति श्रद्धा पैिा हो। 

 

ਮਿੁ ਿੇਤਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਿੇਰਾ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੩॥ 

मिु िेखि भूला वीसरै िेरा तचति न आवै नाउ ॥३॥ 

कही ंऐसा न हो तक इन शखक्तयो ंसे भ्रतमि होकर मैं भूल िाऊँ और तनरंकार का नाम अपने 

हृिय से तवसृ्मि कर िँू। इसतलए मैं ऐसे भ्रतमि करने वाले पिार्थों की ओर िेििा भी नही ंहँ॥ 

३॥ 

 

ਸੁਲਿਾਨੁ ਹੋਵਾ ਮੇਤਲ ਲਸਕਰ ਿਿਤਿ ਰਾਿਾ ਪ੍ਾਉ ॥ 

सुलिानु होवा मेतल लसकर ििति रािा पाउ ॥ 

िािशाह होकर सेना एकतत्रि कर लंू और तसंहासन पर तवरािमान हो िाऊ 

 

ਹੁਕਮੁ ਹਾਸਲੁ ਕਰੀ ਿੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉ ॥ 

हुकमु हासलु करी िैठा नानका सभ वाउ ॥ 

वहाँ िैठ कर िो चाहँ आिेश करके प्राप्त कर लंू, सतिगुरु िी कहिे हैं तक यह सि कुि व्यर्थि 

है। 

 

ਮਿੁ ਿੇਤਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਿੇਰਾ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੪॥੧॥ 

मिु िेखि भूला वीसरै िेरा तचति न आवै नाउ ॥४॥१॥ 

कही ंऐसा न हो तक इन शखक्तयो ंसे भ्रतमि होकर मैं भूल िाऊँ और तनरंकार का नाम अपने 

हृिय से तवसृ्मि कर िँू॥ ४ ॥ १॥ 
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ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

तसरीरागु महला १ ॥ 

तसरीरागु महला १ ॥ 

 

ਕੋਤਟ ਕੋਟੀ ਮੇਰੀ ਆਰਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ੀਅਣੁ ਅਤਪ੍ਆਉ ॥ 

कोतट कोटी मेरी आरिा पवणु पीअणु अतपआउ ॥ 

हे तनरंकार ! िेशक मेरी आयु करोड़ो ंयुगो ंिक हो िाए (समस्त पिार्थों को िोड़कर) पवन ही 

मेरा िाना-पीना हो। 

 

ਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਿਇੁ ਗੁਫੈ ਨ ਿੇਿਾ ਸੁਪ੍ਨੈ ਸਉਣ ਨ ਥਾਉ ॥ 

चंिु सूरिु िुइ गुफै न िेिा सुपनै सउण न र्थाउ ॥ 

िहाँ पर चंद्रमा व सूयि िोनो ंका प्रवेश न हो, ऐसी गुफा में िैठ कर मैं िुम्हारा तचन्तन करँ और 

स्वप्न में भी तनद्रा का स्र्थान न हो। 

 

ਭੀ ਿੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪ੍ਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਿਾ ਨਾਉ ॥ 

भी िेरी कीमति ना पवै हउ केवडु आिा नाउ ॥१॥ 

(ऐसी कतठन िपस्या करने के उपरान्त भी) मैं िेरा मूल्ांकन नही ंकर सकिा, िेरे नाम को मैं 

तकिना महान् कर्थन करं। अर्थािि् िेरे नाम की मतहमा का व्याख्यान करना कतठन है ॥ १ ॥ 

 

ਸਾਚਾ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਤਨਜ ਥਾਇ ॥ 

साचा तनरंकारु तनि र्थाइ ॥ 

सत्यस्वरप तनरंकार सिा अपनी मतहमा में ही खस्र्थि है। 

 

ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਆਿਣੁ ਆਿਣਾ ਜੇ ਭਾਵੈ ਕਰੇ ਿਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुतण सुतण आिणु आिणा िे भावै करे िमाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

शािो ंसे अध्ययन करके ही कोई उसके गुणो ंको कर्थन करिा है, तकनु्त तिस पर तनरंकार की 

कृपा होिी है उसी में (उसके गुण श्रवण व कर्थन करने की) तिज्ञासा उत्पन्न होिी है॥ १॥ 

रहाउ॥  

 

ਕੁਸਾ ਕਟੀਆ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪ੍ੀਸਤਣ ਪ੍ੀਸਾ ਪ੍ਾਇ ॥ 

कुसा कटीआ वार वार पीसतण पीसा पाइ ॥ 

यति मैं पुनः  पुनः  कष्ट िेकर काट तिया िाऊँ िर्था चक्की में डाल कर पीस तिया िाऊँ। 

 

ਅਗੀ ਸੇਿੀ ਜਾਲੀਆ ਭਸਮ ਸੇਿੀ ਰਤਲ ਜਾਉ ॥ 

अगी सेिी िालीआ भसम सेिी रतल िाउ ॥ 

अति में मेरे शरीर को िला तिया िाए अर्थवा शरीर को भस्म लगा कर रिू 

 

 

SikhBookClub.com 86 



ਭੀ ਿੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪ੍ਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਿਾ ਨਾਉ ॥੨॥ 

भी िेरी कीमति ना पवै हउ केवडु आिा नाउ ॥२॥ 

िो भी मैं िेरा मूल्ांकन नही ंकर सकिा, िेरे नाम को मैं तकिना महान् कर्थन करँ, अर्थािि् िेरे 

नाम की मतहमा का व्याख्यान करना कतठन है ॥ २॥ 

 

ਪ੍ੰਿੀ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇ ਭਵਾ ਸੈ ਅਸਮਾਨੀ ਜਾਉ ॥ 

पंिी होइ कै िे भवा सै असमानी िाउ ॥ 

(तसखद्धयो ंके िल पर) मैं पक्षी िनकर आकाश में भ्रमण करं और इिना ऊँचा चला िाऊँ तक 

सैंकड़ो ंही आसमान िू लंू। 

 

ਨਿਰੀ ਤਕਸੈ ਨ ਆਵਊ ਨਾ ਤਕਿੁ ਪ੍ੀਆ ਨ ਿਾਉ ॥ 

निरी तकसै न आवऊ ना तकिु पीआ न िाउ ॥ 

ऐसा सूक्ष्म हो िाऊँ तक तकसी की दृतष्ट में न आऊं और न कुि पीऊं न कुि िाऊं। 

 

ਭੀ ਿੇਰੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪ੍ਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਿਾ ਨਾਉ ॥੩॥ 

भी िेरी कीमति ना पवै हउ केवडु आिा नाउ ॥३॥ 

िो भी मैं िेरा मूल्ांकन नही ंकर सकिा, िेरे नाम को मैं तकिना महान् कर्थन करँ, अर्थािि् िेरे 

नाम की मतहमा का व्याख्यान करना कतठन है ॥ ३॥ 
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ਨਾਨਕ ਕਾਗਦ ਲਖ ਮਣਾ ਪੜਿ ਪੜਿ ਕੀਚੈ ਭਾਉ ॥ 

नानक कागद लख मणा पड़ि पड़ि कीचै भाउ ॥  

सतगुरु जी कथन करते हैं ड़क लाख ों मन कागज़ पढ़-पढ़ कर, अथाात् अनेकानेक शास्त् ों व धमा 

ग्रोंथ ों का अध्ययन करके, ईश्वर से पे्रम ड़कया जाए। 

 

ਮਸੂ ਤੋੜਿ ਨ ਆਵਈ ਲੇਖੜਣ ਪਉਣੁ ਚਲਾਉ ॥ 

मसू त ड़ि न आवई लेखड़ण पउणु चलाउ ॥  

उसकी सु्तड़त ड़लखने हेतु स्याही का भी अभाव न ह  और कलम पवन की भााँड़त चलती रहे। 

 

ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੀਮੜਤ ਨਾ ਪਵੈ ਹਉ ਕੇਵਡੁ ਆਖਾ ਨਾਉ ॥੪॥੨॥ 

भी तेरी कीमड़त ना पवै हउ केवडु आखा नाउ ॥४॥२॥ 

त  भी मैं तेरा मूल्ाोंकन नही ों कर सकता, तेरे नाम क  मैं ड़कतना महान् कथन कराँ , अथाात् तेरे 

नाम की मड़हमा का व्याख्यान करना कड़िन है ॥४॥२॥ 

 

ੜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ड़सरीरागु महला १ ॥ 

ड़सरीरागु महला १ ॥ 

 

ਲੇਖੈ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲਣਾ ਲੇਖੈ ਖਾਣਾ ਖਾਉ ॥ 

लेखै ब लणु ब लणा लेखै खाणा खाउ ॥  

हे मानव ! शब् ों का ब लना सीड़मत है। खाना-पीना भी सीड़मत है। 

 

ਲੇਖੈ ਵਾਿ ਚਲਾਈਆ ਲੇਖੈ ਸੁੜਣ ਵੇਖਾਉ ॥ 

लेखै वाि चलाईआ लेखै सुड़ण वेखाउ ॥ 

मागा पर चलने की सीमा बोंधी हुई है, देखने व श्रवण करने की सीमा ड़नड़ित है। 

 

ਲੇਖੈ ਸਾਹ ਲਵਾਈਅੜਹ ਪਿੇ ੜਕ ਪੁਛਣ ਜਾਉ ॥੧॥ 

लेखै साह लवाईअड़ह पिे ड़क पुछण जाउ ॥१॥ 

यहााँ तक की स्रष्टा (प्रभु) ने ज  तुझे श्वास प्रदान ड़कए हैं उनके लेने की भी सीमा है, (इसकी पुड़ष्ट 

हेतु) ड़कसी ड़वद्वान से पूछने की क्या आवश्यकता है ॥ १॥ 

 

ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਰਚਨਾ ਧੋਹੁ ॥ 

बाबा माइआ रचना ध हु ॥  

इसड़लए हे जीव ! यह साोंसाररक माया सब-कुछ कपि है। 
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ਅੰਧੈ ਨਾਮੁ ੜਵਸਾੜਰਆ ਨਾ ੜਤਸੁ ਏਹ ਨ ਓਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अोंधै नामु ड़वसाररआ ना ड़तसु एह न ओहु ॥१॥ रहाउ ॥  

ड़जस अज्ञानी ने परमात्मा का नाम अपने ह्रदय से ड़वसृ्मत कर ड़दया, उसके हाथ न त  यह माया 

आई और न उसे परमात्मा की प्राप्ति हुई है ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੀਵਣ ਮਰਣਾ ਜਾਇ ਕੈ ਏਥੈ ਖਾਜੈ ਕਾੜਲ ॥ 

जीवण मरणा जाइ कै एथै खाजै काड़ल ॥ 

जन्म से लेकर मृतु्य काल तक मानव इस सोंसार में अपने सम्बप्तिय ों के सोंग साोंसाररक पदाथों 

का भ ग करता रहता है। 

 

ੜਜਥੈ ਬੜਹ ਸਮਝਾਈਐ ੜਤਥੈ ਕੋਇ ਨ ਚੜਲਓ ਨਾੜਲ ॥ 

ड़जथै बड़ह समझाईऐ ड़तथै क इ न चड़लओ नाड़ल ॥  

ड़कनु्त ड़जस धमाराज की सभा में ड़बिा कर जीव क  उसके कमो का लेखा बताया जाता है, वहााँ 

तक जाने के ड़लए अथवा वहााँ उसकी सहायता करने हेतु क ई साथ नही ों चलता। 

 

ਰੋਵਣ ਵਾਲੇ ਜੇਤਿੇ ਸੜਭ ਬੰਨੜਹ ਪੰਡ ਪਰਾੜਲ ॥੨॥ 

र वण वाले जेतिे सड़भ बोंनड़ह पोंड पराड़ल ॥२॥ 

मृतु्य के पिात् ज  र ते हैं वे सभी व्यथा का भार बाोंधते हैं:, अथाात् वे र ने का व्यथा-कमा करते हैं। 

॥ २ ॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਘੜਿ ਨ ਆਖੈ ਕੋਇ ॥ 

सभु क  आखै बहुतु बहुतु घड़ि न आखै क इ ॥  

परमात्मा क  प्रते्यक अड़धक ही अड़धक ही कहता है, अल्प क ई नही ों कहता। 

ਕੀਮੜਤ ੜਕਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਕਹੜਣ ਨ ਵਡਾ ਹੋਇ ॥ 

कीमड़त ड़कनै न पाईआ कहड़ण न वडा ह इ ॥ 

ड़कनु्त उसका मूल्ाोंकन क ई नही ों कर सकता, कहने मात्र से वह बिा अथवा महान् नही ों ह ता 

है। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਹਬੁ ਏਕੁ ਤੂ ਹੋੜਰ ਜੀਆ ਕੇਤੇ ਲੋਅ ॥੩॥ 

साचा साहबु एकु तू ह रर जीआ केते ल अ ॥३॥  

सत्य स्वरप ड़नरोंकार तू ड़सर्ा  एक ही हैं, तथा अन्य प्राड़णय ों के हृदय में ज्ञान का प्रकाश करने 

वाला हैं ॥३॥ 

 

ਨੀਚਾ ਅੰਦੜਰ ਨੀਚ ਜਾੜਤ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅੜਤ ਨੀਚੁ ॥ 

नीचा अोंदरर नीच जाड़त नीची हू अड़त नीचु ॥  

ड़नम्न में ज  ड़नम्न जाड़त के ल ग हैं और ड़र्र उनमें भी ज  अड़त ड़नम्न प्रभु भक्त हैं। 
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ਨਾਨਕੁ ੜਤਨ ਕੈ ਸੰੜਗ ਸਾੜਥ ਵੜਡਆ ੜਸਉ ੜਕਆ ਰੀਸ ॥ 

नानकु ड़तन कै सोंड़ग साड़थ वड़डआ ड़सउ ड़कआ रीस ॥  

सड़तगुरु जी कहते हैं ड़क हे ड़नरोंकार ! उनके साथ मेरा ड़मलाप कर , माया व ज्ञानाड़भमान के 

कारण ज  बिे हैं उनसे मेरी क्या समानता है। 

 

ੜਜਥੈ ਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅੜਨ ੜਤਥੈ ਨਦੜਰ ਤੇਰੀ ਬਖਸੀਸ ॥੪॥੩॥ 

ड़जथै नीच समालीअड़न ड़तथै नदरर तेरी बखसीस ॥४॥३॥ 

ड़जस स्थान पर उन ड़नम्न व्यप्तक्तय ों की सम्भाल की जाती है, वहााँ पर ही, हे कृपासागर ! मेरे प्रड़त 

तेरी कृपा ह गी ॥ ४॥ ३॥ 

 

ੜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ड़सरीरागु महला १ ॥ 

ड़सरीरागु महला १ ॥ 

 

ਲਬੁ ਕੁਤਾ ਕੂਿੁ ਚੂਹਿਾ ਠੜਗ ਖਾਧਾ ਮੁਰਦਾਰ ੁ॥ 

लबु कुता कूिु चूहिा िड़ग खाधा मुरदारु ॥ 

ल भ करने वाला कुते के समान, ड़मथ्या ब लने वाला भोंगी, छल-कपि से दूसरे क  खाने वाला 

शव-भक्षक ह ता है। 

 

ਪਰ ੜਨੰਦਾ ਪਰ ਮਲੁ ਮੁਖ ਸੁਧੀ ਅਗੜਨ ਕਰੋਧੁ ਚੰਡਾਲੁ ॥ 

पर ड़नोंदा पर मलु मुख सुधी अगड़न क्र धु चोंडालु ॥  

दूसरे की ड़नोंदा करने से मुाँह में सवाथा पराई मैल पिती है, क्र धाड़ि से मनुष्य चाण्डाल का रप 

धारण कर लेता है। 

 

ਰਸ ਕਸ ਆਪੁ ਸਲਾਹਣਾ ਏ ਕਰਮ ਮੇਰੇ ਕਰਤਾਰ ॥੧॥ 

रस कस आपु सलाहणा ए करम मेरे करतार ॥१॥ 

आत्म-प्रशोंसा खटे्ट-मीिे रस ों का पदाथा है, हे करतार ! यही तुम से ड़वमुख करने वाले 

अस्मदाड़दक जीव ों के कमा हैं। ॥ १॥ 

 

ਬਾਬਾ ਬੋਲੀਐ ਪੜਤ ਹੋਇ ॥ 

बाबा ब लीऐ पड़त ह इ ॥  

हे मानव ! ऐसे वचन कर  ड़जनसे प्रड़तड़ित हुआ जाए। 

 

ਊਤਮ ਸੇ ਦੜਰ ਊਤਮ ਕਹੀਅੜਹ ਨੀਚ ਕਰਮ ਬੜਹ ਰੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऊतम से दरर ऊतम कहीअड़ह नीच करम बड़ह र इ ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्य ोंड़क ज  जीव इस ल क में शे्रि हैं वही परमात्मा के द्वार पर भी उत्तम कहे जाते हैं और मोंद 

कमी जीव ों क  नरक ों के कष्ट भ ग कर र ना पिता है। ॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਰਸੁ ਸੁਇਨਾ ਰਸੁ ਰਪੁਾ ਕਾਮੜਣ ਰਸੁ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸੁ ॥ 

रसु सुइना रसु रुपा कामड़ण रसु परमल की वासु ॥ 

(मानव मन में) स ने के आभूषण ों का पे्रम है, चाोंदी के प्रड़त से्नह है, सुोंदर स्त्ी के भ ग का रस है, 

सुगप्ति का प्यार है, 

 

ਰਸੁ ਘੋਿੇ ਰਸੁ ਸੇਜਾ ਮੰਦਰ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਰਸੁ ਮਾਸੁ ॥ 

रसु घ िे रसु सेजा मोंदर रसु मीिा रसु मासु ॥ 

घुिसवारी की प्रीत है, आकषाक सेज पर स ने व भव्य महल ों में रहने का चाव है, मीिे पदाथों 

के खाने तथा माोंस-मड़दरा सेवन करने की लगन है। 

 

ਏਤੇ ਰਸ ਸਰੀਰ ਕੇ ਕੈ ਘੜਿ ਨਾਮ ੜਨਵਾਸੁ ॥੨॥ 

एते रस सरीर के कै घड़ि नाम ड़नवासु ॥२॥ 

ये ज  कथन ड़कए हैं, ये सभी रसानोंद शरीर में ड़वद्यमान ह  रहे हैं त  परमात्मा का नाम-रस अोंत 

: करण के ड़कस स्थान पर ड़नवास करे ॥२॥ 

 

ੜਜਤੁ ਬੋੜਲਐ ਪੜਤ ਪਾਈਐ ਸੋ ਬੋੜਲਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ड़जतु ब ड़लऐ पड़त पाईऐ स  ब ड़लआ परवाणु ॥ 

ज  वचन ब लने से प्रड़तिा प्राि ह ती है वही कथन परमात्मा के दरबार में स्वीकृत ह ता है। 

 

ੜਿਕਾ ਬੋੜਲ ੜਵਗੁਚਣਾ ਸੁੜਣ ਮੂਰਖ ਮਨ ਅਜਾਣ ॥ 

ड़र्का ब ड़ल ड़वगुचणा सुड़ण मूरख मन अजाण ॥  

हे अज्ञानी मन ! सुन, नीरस वचन ब लने वाला व्यप्तक्त दुखी ह ता है। 

 

ਜੋ ੜਤਸੁ ਭਾਵੜਹ ਸੇ ਭਲੇ ਹੋੜਰ ੜਕ ਕਹਣ ਵਖਾਣ ॥੩॥ 

ज  ड़तसु भावड़ह से भले ह रर ड़क कहण वखाण ॥३॥ 

ज  परमेश्वर क  भले लगते हैं वही वचन शे्रि हैं, और क्या कथन व बखान ड़कया जाए ॥ ३॥ 

 

ੜਤਨ ਮੜਤ ੜਤਨ ਪੜਤ ੜਤਨ ਧਨੁ ਪਲੈ ੜਜਨ ੜਹਰਦੈ ਰੜਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ड़तन मड़त ड़तन पड़त ड़तन धनु पलै ड़जन ड़हरदै रड़हआ समाइ ॥  

उन व्यप्तक्तय ों की बुप्ति, प्रड़तिा व दैवी सम्पदा रपी धन शे्रि है, ड़जनके हृदय में परमेश्वर का 

समावेश है। 

 

ੜਤਨ ਕਾ ੜਕਆ ਸਾਲਾਹਣਾ ਅਵਰ ਸੁਆੜਲਉ ਕਾਇ ॥ 

ड़तन का ड़कआ सालाहणा अवर सुआड़लउ काइ ॥ 

उनकी प्रशोंसा क्या की जाए, अन्य कौन प्रशोंसनीय ह  सकते हैं। 
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ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਾਹਰ ੇਰਾਚੜਹ ਦਾੜਨ ਨ ਨਾਇ ॥੪॥੪॥ 

नानक नदरी बाहरे राचड़ह दाड़न न नाइ ॥४॥४॥ 

सड़तगुरु जी कहते हैं ड़क ज  ल ग ड़नरोंकार की कृपा-दृड़ष्ट से परे हैं, वे परमात्मा द्वारा प्रदत्त 

ड़वभूड़तय ों में ही खड़चत रहते हैं, नाम में नही ों ॥ ४॥ ४॥ 

 

ੜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ड़सरीरागु महला १ ॥ 

ड़सरीरागु महला १ ॥  

 

ਅਮਲੁ ਗਲੋਲਾ ਕੂਿ ਕਾ ੜਦਤਾ ਦੇਵਣਹਾੜਰ ॥ 

अमलु गल ला कूि का ड़दता देवणहारर ॥  

प्रदाता ड़नरोंकार ने जीव क  ज  नश्वर शरीर रपी नशे की ग ली प्रदान की है। अथाात् मानव क  

ज  परमात्मा ने देह प्रदान की है, उसके अड़भमान रपी नशे में जीव अचेत ह  रहा है। 

 

ਮਤੀ ਮਰਣੁ ੜਵਸਾੜਰਆ ਖੁਸੀ ਕੀਤੀ ੜਦਨ ਚਾੜਰ ॥ 

मती मरणु ड़वसाररआ खुसी कीती ड़दन चारर ॥ 

उसके अड़भमान में मस्त बुप्ति ने मृतु्य क  भुला रखा है और अल्पकाड़लक खुशी में परमेश्वर से 

ड़वमुख ह  रहा हैं 

 

ਸਚੁ ੜਮੜਲਆ ੜਤਨ ਸੋਿੀਆ ਰਾਖਣ ਕਉ ਦਰਵਾਰ ੁ॥੧॥ 

सचु ड़मड़लआ ड़तन स र्ीआ राखण कउ दरवारु ॥१॥ 

ड़जन क  यह नशा नही ों हुआ उन सूड़र्य ों क  सत्य स्वरप अकाल पुरुष प्राि हुआ है ताड़क 

उन्हें बैकुों ि में स्थान ड़मले ॥ १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਕਉ ਸਚੁ ਜਾਣੁ ॥ 

नानक साचे कउ सचु जाणु ॥  

इसड़लए नानक जी का कथन है ड़क हे मानव ! सत्यस्वरप अकाल पुरुष क  ही ड़नड़ित व सत्य 

जान। 

 

ੜਜਤੁ ਸੇੜਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਤੇਰੀ ਦਰਗਹ ਚਲੈ ਮਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ड़जतु सेड़वऐ सुखु पाईऐ तेरी दरगह चलै माणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ड़जसका ड़समरन करने से आप्तत्मक सुख ों की प्राप्ति ह ती है और ड़नरोंकार के दरबार में सम्मान 

प्राि ह ता है ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸਚੁ ਸਰਾ ਗੁਿ ਬਾਹਰਾ ੜਜਸੁ ੜਵੜਚ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥ 

सचु सरा गुि बाहरा ड़जसु ड़वड़च सचा नाउ ॥ 

वास्तव में मड़दरा गुि के ड़बना नही ों बनती, इसड़लए ड़नरोंकार के नाम की खुमारी हेतु सत्यता 

रपी मड़दरा में ज्ञान रपी गुि का सप्तम्मड़लत ह ना आवश्यक है, ड़जसमें प्रभु-नाम ड़मला हुआ 

ह । 
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 Page 16  

 

ਸੁਣਹਿ ਵਖਾਣਹਿ ਜੇਤੜੇ ਿਉ ਹਤਨ ਬਹਿਿਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

सुणहि वखाणहि जेतड़े िउ हतन बहििारै जाउ ॥  

हजतने पुरुष नाम के श्रोता व वाचक िैं, उन पर मैं कुबाान जाता हूँ। 

 

ਤਾ ਮਨੁ ਖੀਵਾ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਮਿਿੀ ਪਾਏ ਥਾਉ ॥੨॥ 

ता मनु खीवा जाणीऐ जा मििी पाए थाउ ॥२॥ 

इस नाम हसमरन रूपी महिरा से मन मस्त हुआ तभी जाना जा सकता िै,जब हजज्ञासु हनरंकार 

के स्वरूप को प्राप्त कर िे ॥२॥ 

 

ਨਾਉ ਨੀਰ ੁਚੰਹਿਆਈਆ ਸਤੁ ਪਰਮਿੁ ਤਹਨ ਵਾਸੁ ॥ 

नाउ नीरु चंहिआईआ सतु परमिु तहन वासु ॥ 

जो नाम-जाप व सत्कमा रुपी जि में स्नान करते िैं और सत्य वचन रूपी सुिंहि को तन पर 

ििाते िैं। 

 

ਤਾ ਮੁਖੁ ਿੋਵੈ ਉਜਿਾ ਿਖ ਦਾਤੀ ਇਕ ਦਾਹਤ ॥ 

ता मुखु िोवै उजिा िख िाती इक िाहत ॥ 

उनका िी मुूँि उज्ज्वि िोता िै और अन्त िाखो ंप्राप्तप्तयो ंमें एक नाम की प्राप्तप्त िी शे्रष्ठ िै। 

 

ਦਖੂ ਹਤਸੈ ਪਹਿ ਆਖੀਅਹਿ ਸੂਖ ਹਜਸੈ ਿੀ ਪਾਹਸ ॥੩॥ 

िूख हतसै पहि आखीअहि सूख हजसै िी पाहस ॥३॥ 

िुख भी उसके समु्मख िी कथन हकए जाएूँ  हजसके पास िेने के हिए सुख िो। ॥ ३ ॥ 

 

ਸੋ ਹਕਉ ਮਨਿੁ ਹਵਸਾਰੀਐ ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ॥ 

सो हकउ मनहु हवसारीऐ जा के जीअ पराण ॥  

हिर उस वािेिुरु को हृिय से हवसृ्मत क्ोकंर हकया जाए. हजसने संसार के समस्त प्राहणयो ंको 

प्राण हिए हुए िैं। 

 

ਹਤਸੁ ਹਵਣੁ ਸਭੁ ਅਪਹਵਤਰੁ  ਿੈ ਜੇਤਾ ਪੈਨਣੁ ਖਾਣੁ ॥ 

हतसु हवणु सभु अपहवतु्र िै जेता पैनणु खाणु ॥ 

उस हनरंकार के हबना खाना-पीना व पिनना सब अपहवत्र िै। 

 

ਿੋਹਰ ਿਿਾਾਂ ਸਹਭ ਕੂੜੀਆ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ॥੪॥੫॥ 

िोरर ििां सहभ कूड़ीआ तुिु भावै परवाणु ॥४॥५॥ 

अन्य सभी बातें व्यथा अथवा हमथ्या िैं हसिा  विी सत्य व स्वीकृत िैं जो तुझे भिा ििता िै॥ ४॥ 

५॥ 
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ਹਸਰੀਰਾਿੁ ਮਿਿੁ ੧ ॥ 

हसरीरािु मििु १ ॥ 

हसरीरािु मििु १ ॥ 

 

ਜਾਹਿ ਮੋਿੁ ਘਹਸ ਮਸੁ ਕਹਰ ਮਹਤ ਕਾਿਦ ੁਕਹਰ ਸਾਰ ੁ॥ 

जाहि मोहु घहस मसु करर महत काििु करर सारु ॥ 

मोि को जिाकर, तिनन्तर रिड़ स्यािी बना िें और शे्रष्ठ बुप्ति को कािज़ बना िें। 

 

ਭਾਉ ਕਿਮ ਕਹਰ ਹਚਤੁ ਿੇਖਾਰੀ ਿੁਰ ਪੁਹਿ ਹਿਖੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

भाउ किम करर हचतु िेखारी िुर पुहि हिखु बीचारु ॥ 

पे्रम-रूपी िेखनी से एकाग्र मन रूपी िेखक द्वारा िुरु से सत्यासत्य का हवचार उस बुप्ति रूपी 

कािज़ पर हिखें। 

 

ਹਿਖੁ ਨਾਮੁ ਸਾਿਾਿ ਹਿਖੁ ਹਿਖੁ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥੧॥ 

हिखु नामु सािाि हिखु हिखु अंतु न पारावारु ॥१॥ 

वाहििुरु का नाम हिखें, उसकी सु्तहत को हिखें और हिर उसकी अनंतता को हिखें ॥ १॥ 

 

ਬਾਬਾ ਏਿੁ ਿੇਖਾ ਹਿਹਖ ਜਾਣੁ ॥ 

बाबा एहु िेखा हिप्तख जाणु ॥  

िे बाबा जी ! ऐसा िेखा हिखा जाना चाहिए। 

 

ਹਜਥੈ ਿੇਖਾ ਮੰਿੀਐ ਹਤਥੈ ਿੋਇ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हजथै िेखा मंिीऐ हतथै िोइ सचा नीसाणु ॥१॥ रिाउ ॥ 

ताहक जिां (परिोक में) जीवो ंसे कमो का हिसाब हिया जाता िै विाूँ सत्य नाम का हचन्ह साथ 

िो II १॥ रिाउ॥ 

 

ਹਜਥੈ ਹਮਿਹਿ ਵਹਿਆਈਆ ਸਦ ਖੁਸੀਆ ਸਦ ਚਾਉ ॥ 

हजथै हमिहि वहिआईआ सि खुसीआ सि चाउ ॥ 

हजस परिोक में भक्त जनो ंको सम्मान हमिता िै, सिैव प्रसन्नता तथा सिैव आनन्द की प्राप्तप्त 

िोती िै। 

 

ਹਤਨ ਮੁਹਖ ਹਿਕੇ ਹਨਕਿਹਿ ਹਜਨ ਮਹਨ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥ 

हतन मुप्तख हिके हनकिहि हजन महन सचा नाउ ॥ 

हजनके ह्रिय में सत्य नाम बसा हुआ िै, उनके ििाि पर हतिक सुशोहभत िोते िैं। 
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ਕਰਹਮ ਹਮਿੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਨਾਿੀ ਿਿੀ ਵਾਉ ਦਆੁਉ ॥੨॥ 

करहम हमिै ता पाईऐ नािी ििी वाउ िुआउ ॥२॥ 

ऐसा नाम जब हनरंकार की कृपा िो तभी प्राप्त िोता िै, अन्यथा जो और वाताा करनी िै वि व्यथा 

िै ॥२॥ 

 

ਇਹਕ ਆਵਹਿ ਇਹਕ ਜਾਹਿ ਉਹਿ ਰਖੀਅਹਿ ਨਾਵ ਸਿਾਰ ॥ 

इहक आवहि इहक जाहि उहि रखीअहि नाव सिार ॥ 

कोई यिाूँ जन्मता िै और कोई मृतु्य को प्राप्त िोता िै, हकन्ही ंयिाूँ पर मुप्तखया बन बैिते िैं। 

 

ਇਹਕ ਉਪਾਏ ਮੰਿਤੇ ਇਕਨਾ ਵਿੇ ਦਰਵਾਰ ॥ 

इहक उपाए मंिते इकना विे िरवार ॥ 

कोई हभखारी पैिा िोता िै, कोई यिाूँ पर बड़े िरबार ििा कर रिते िैं। 

 

ਅਿੈ ਿਇਆ ਜਾਣੀਐ ਹਵਣੁ ਨਾਵੈ ਵੇਕਾਰ ॥੩॥ 

अिै िइआ जाणीऐ हवणु नावै वेकार ॥३॥ 

हकनु्त परिोक में जाकर िी प्रतीत िोता िै हक हनरंकार के नाम हबना यि सब-कुि व्यथा िै ॥ 

३॥ 

 

ਭੈ ਤੇਰੈ ਿਰ ੁਅਿਿਾ ਖਹਪ ਖਹਪ ਹਿਜੈ ਦੇਿ ॥ 

भै तेरै िरु अििा खहप खहप हिजै िेि ॥ 

िे पांिा जी ! आप के हृिय में परिोक का भय िै अथवा निी,ं हकनु्त मुझे आिे परिोक का भय 

बहुत िै। इसहिए यि शरीर व्यविाररक कायों में खप-खप कर िूि रिा िै। 

 

ਨਾਵ ਹਜਨਾ ਸੁਿਤਾਨ ਖਾਨ ਿੋਦੇ ਹਿਿੇ ਖੇਿ ॥ 

नाव हजना सुितान खान िोिे हििे खेि ॥ 

हजनके नाम बािशाि व सरिार िोते िैं, वे भी ख्वार िोते यिाूँ िेखे िए िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿੀ ਚਹਿਆ ਸਹਭ ਕੂੜੇ ਤੁਿੇ ਨੇਿ ॥੪॥੬॥ 

नानक उिी चहिआ सहभ कूड़े तुिे नेि ॥४॥६॥  

सहतिुरु जी कथन करते िैं हक जब जीव इस नश्वर संसार को त्याि कर चिा जाता िै तो हजतने 

भी यिाूँ पर मेह थ्या पे्रम-सम्वन्ध स्थापेह त हकए िोते िैं, वे िूि जाते िैं। ॥ ४॥ ६॥ 

 

ਹਸਰੀਰਾਿੁ ਮਿਿਾ ੧ ॥ 

हसरीरािु मििा १ ॥ 

हसरीरािु मििा १ ॥ 
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ਸਹਭ ਰਸ ਹਮਿੇ ਮੰਹਨਐ ਸੁਹਣਐ ਸਾਿੋਣੇ ॥ 

सहभ रस हमिे मंहनऐ सुहणऐ सािोणे ॥ 

िे हपता जी ! परमेश्वर के नाम का हचन्तन करने से मीिे रस तथा श्रवण करने से िवणीय रस 

प्राप्त िोते िैं। 

 

ਖਿ ਤੁਰਸੀ ਮੁਹਖ ਬੋਿਣਾ ਮਾਰਣ ਨਾਦ ਕੀਏ ॥ 

खि तुरसी मुप्तख बोिणा मारण नाि कीए ॥ 

मुूँि से उसकी सु्तहत कथन करने से खटे्ट व तुशा पिाथों का स्वाि प्राप्त िोता िै और रािो ंमें 

कीतान करने से सवा प्रकार के मसािो ंका स्वाि हमिता िै। 

 

ਿਤੀਿ ਅੰਹਮਰਤ ਭਾਉ ਏਕੁ ਜਾ ਕਉ ਨਦਹਰ ਕਰੇਇ ॥੧॥ 

ितीि अहित भाउ एकु जा कउ निरर करेइ ॥१॥ 

वास्तव में ित्तीस प्रकार का अमृत रूपी भोजन एक परमेश्वर का पे्रम िै, परंतु हजन पर 

परमात्मा की कृपा िोती िै यि उसी को प्राप्त िोते िैं। ॥ १॥ 

 

ਬਾਬਾ ਿੋਰ ੁਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

बाबा िोरु खाणा खुसी खुआरु ॥ 

िे हपता जी ! हजव्हा के स्वाि िेतु अन्य पिाथों का भक्षण करना ख्वार करता िै। 

 

ਹਜਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਿਹਿ ਹਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हजतु खािै तनु पीड़ीऐ मन महि चिहि हवकार ॥१॥ रिाउ ॥ 

हजसके खाने से मन में कामाहिक हवकारो ंकी प्रवृहत िो, उससे परिोक में िेि को पीहड़त हकया 

जाता िै ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਰਤਾ ਪੈਨਣੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਸੁਪੇਦੀ ਸਤੁ ਦਾਨੁ ॥ 

रता पैनणु मनु रता सुपेिी सतु िानु ॥ 

मन को वाहििुरु-नाम में िीन करने को िी मैंने िाि रंि का पिरावा बनाया िै, सत्य वचन 

कथन करने को शे्वत पिरावा बनाया िै। 

 

ਨੀਿੀ ਹਸਆਿੀ ਕਦਾ ਕਰਣੀ ਪਹਿਰਣੁ ਪੈਰ ਹਧਆਨੁ ॥ 

नीिी हसआिी किा करणी पहिरणु पैर हिआनु ॥ 

पाप रहित िोकर प्रभु के चरणो ंका ध्यान करने को मैंने नीि वस्त्र का पिरावा बनाया िै। 

 

ਕਮਰਬੰਦ ੁਸੰਤੋਖ ਕਾ ਧਨੁ ਜੋਬਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥੨॥ 

कमरबंिु संतोख का िनु जोबनु तेरा नामु ॥२॥ 

संतोष को कमरबंि और ईश्वर-नाम को िन व यौवन माना िै ॥ २॥ 
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ਬਾਬਾ ਿੋਰ ੁਪੈਨਣੁ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

बाबा िोरु पैनणु खुसी खुआरु ॥ 

िे हपता जी ! मन-भावना के अनुसार अन्य पिनने से मानव ख्वार िोता िै। 

 

ਹਜਤੁ ਪੈਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਿਹਿ ਹਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हजतु पैिै तनु पीड़ीऐ मन महि चिहि हवकार ॥१॥ रिाउ ॥ 

हजसके पिनने से तन को पीड़ा िो तथा मन में हवकारो ंकी उत्पहत िो, ऐसे वस्त्र पिनने व्यथा िैं 

॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਘੋੜੇ ਪਾਖਰ ਸੁਇਨੇ ਸਾਖਹਤ ਬੂਝਣੁ ਤੇਰੀ ਵਾਿ ॥ 

घोड़े पाखर सुइने साखहत बूझणु तेरी वाि ॥ 

िमा रूपी घोड़े को सत्य वचन की ज़ीन पिना कर, उसको करुणाहि स्वणा के िुमची भूषण से 

सजा कर हनरंकार की प्राप्तप्त के मािा की सूझ पर मैंने चिन हकया िै। 

 

ਤਰਕਸ ਤੀਰ ਕਮਾਣ ਸਾਾਂਿ ਤੇਿਬੰਦ ਿੁਣ ਧਾਤੁ ॥ 

तरकस तीर कमाण सांि तेिबंि िुण िातु ॥ 

शुिहचत रूपी तरकश में पे्रम रूपी तीर िैं, परमेश्वर की ओर उनु्मख बुप्ति मेरा कमान िै, शांहत 

मेरे हिए बिीं िै, ज्ञान को मैंने म्यान माना िै, इन शुभ िुणो ंकी ओर िी मैंने िौड़ना हकया िै। 

 

ਵਾਜਾ ਨੇਜਾ ਪਹਤ ਹਸਉ ਪਰਿਿ ੁਕਰਮੁ ਤੇਰਾ ਮੇਰੀ ਜਾਹਤ ॥੩॥ 

वाजा नेजा पहत हसउ परििु करमु तेरा मेरी जाहत ॥३॥ 

ईश्वर-कृपा से आपके घर में प्रहतष्ठा से प्रकि िोना मेरे हिए िोसंा व भािा िै, आपकी साक्षात् 

कृपा िी मानो ंमेरी उच्च जाहत िै II ३ II 

 

ਬਾਬਾ ਿੋਰ ੁਚੜਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

बाबा िोरु चड़णा खुसी खुआरु ॥ 

िे हपता जी ! हचत प्रसंन करते िेतु हकसी अन्य की सवारी करने से मानव ख्वार िोता िै। 

 

ਹਜਤੁ ਚਹੜਐ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਿਹਿ ਹਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हजतु चहड़ऐ तनु पीड़ीऐ मन महि चिहि हवकार ॥१॥ रिाउ || 

हजस पर चढ़ने से तन को पीड़ा िो और मन में हवकारो ंकी उत्पहत िो, ऐसी सवारी करना व्यथा 

िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀ ਨਾਮ ਕੀ ਨਦਹਰ ਤੇਰੀ ਪਰਵਾਰ ੁ॥ 

घर मंिर खुसी नाम की निरर तेरी परवारु ॥ 

िे हनरंकार ! तेरे नाम की प्रसंनता िी मेरे हिए भवनाहि िैं और तुम्हारी कृपा-दृहि मेरा पररवार 

िै। 
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Page 17  

 

ਹੁਕਮੁ ਸੋਈ ਤੁਧੁ ਭਾਵਸੀ ਹੋਰ ੁਆਖਣੁ ਬਹੁਤੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

हुकमु सोई तुधु भावसी होरु आखणु बहुतु अपारु ॥  

हे अनंत परमेश्वर ! तुम्हारी रजा से सांसाररक क्रिया हेतु आदेश होता है, अन्य क्रनरर्थक बातो ंका 

करना क्रनष्फल है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਪਾਤਤਸਾਹੁ ਪੂਤਿ ਨ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੪॥ 

नानक सचा पाक्रतसाहु पूक्रि न करे बीचारु ॥४॥   

सक्रतगुरु जी का फुरमान है क्रक यह सत्य स्यरूप अकाल पुरुष क्रकसी अन्य से पूि कर क्रवचार 

नही ंकरता अर्ाथत् वह स्वतंत्र शक्ति है ॥ ॥४॥ 

 

ਬਾਬਾ ਹੋਰ ੁਸਉਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

बाबा होरु सउणा खुसी खुआरु ॥ 

हे क्रपता जी ! अन्य भोग-क्रवलास की क्रनद्रा से मानव ख्वार होता है। 

 

ਤਿਤੁ ਸੁਤੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਤਹ ਚਲਤਹ ਤਵਕਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੪॥੭॥ 

क्रजतु सुतै तनु पीड़ीऐ मन मक्रह चलक्रह क्रवकार ॥१॥ रहाउ ॥४॥७॥  

क्रजस सोने से तन को पीड़ा हो और मन में क्रवकारो ंकी उत्पक्रि हो, ऐसी क्रनद्रा लेना व्यर्थ है ॥१॥ 

रहाउ ॥४॥७॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

क्रसरीरागु महला १ ॥  

क्रसरीरागु महला १ ॥   

 

ਕੁੁੰਗੂ ਕੀ ਕਾਾਂਇਆ ਰਤਨਾ ਕੀ ਲਤਲਤਾ ਅਗਤਰ ਵਾਸੁ ਤਤਨ ਸਾਸੁ ॥ 

कंुगू की कांइआ रतना की लक्रलता अगरर वासु तक्रन सासु ॥ 

शुभ कमथ करने से शरीर केसर के समान पक्रवत्र है, वैरागमयी वचन बोलने से क्रजव्हा रत्न समान 

है तर्ा क्रनरंकार का यशोगान करने से शरीर में क्रवद्यमान श्वास चंदन की सुगन्ध के समान हैं। 

 

ਅਠਸਤਠ ਤੀਰਥ ਕਾ ਮੁਤਖ ਤਿਕਾ ਤਤਤੁ ਘਤਿ ਮਤਤ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

अठसक्रठ तीरर् का मुक्तख क्रिका क्रततु घक्रि मक्रत क्रवगासु ॥ 

अठसठ तीर्ों के स्नान-फल का क्रतलक मक्तिष्क पर शोभायमान होता है, ऐसे संतो ंकी बुक्ति में 

प्रकाश होता है।  

 

ਓਤੁ ਮਤੀ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥੧॥ 

ओतु मती सालाहणा सचु नामु गुणतासु ॥१॥  

क्रफर तो उस प्रकाशमान बुक्ति द्वारा परमेश्वर के गुणो ंकी प्रशंसा की जाए॥ १॥ 
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ਬਾ ਹੋਰ ਮਤਤ ਹੋਰ ਹੋਰ ॥ 

बाबा होर मक्रत होर होर ॥   

हे मानव जीव ! परमेश्वर के ज्ञान के क्रबना अन्य सांसाररक क्रवकारो ंमें क्रलप्त बुक्ति व्यर्थ है। 

 

ਿੇ ਸਉ ਵੇਰ ਕਮਾਈਐ ਕੂੜੈ ਕੂੜਾ ਿੋਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जे सउ वेर कमाईऐ कूड़ै कूड़ा जोरु ॥१॥ रहाउ ॥  

यक्रद सौ बार लुभावने पदार्ों को अक्रजथत क्रकया जाए, तो वे क्रमथ्या पदार्थ व उनका बल क्रमथ्या है 

॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਪੂਿ ਲਗੈ ਪੀਰ ੁਆਖੀਐ ਸਭੁ ਤਮਲੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

पूज लगै पीरु आखीऐ सभु क्रमलै संसारु ॥  

अन्य ज्ञान-बल से पूजा होने लगे, लोग पीर-पीर कहने लगें तर्ा समू्पणथ सृक्रि क्रमलकर उसके 

समु्मख हो जाए। 

 

ਨਾਉ ਸਦਾਏ ਆਪਣਾ ਹੋਵੈ ਤਸਧੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

नाउ सदाए आपणा होवै क्रसधु सुमारु ॥   

अपना नाम भी कहलाए तर्ा पुनः  क्रसिो ंमें भी क्रगना जाए। 

 

ਿਾ ਪਤਤ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵੈ ਸਭਾ ਪੂਿ ਖੁਆਰ ੁ॥੨॥ 

जा पक्रत लेखै ना पवै सभा पूज खुआरु ॥२॥   

क्रकनु्त यक्रद अकाल पुरुष के दरबार में उसकी प्रक्रतष्ठा स्वीकृत न हो तो उसकी यह सब पूजाक्रद 

उसे ख्वार करती है ॥ २॥ 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਸਤਤਗੁਤਰ ਥਾਤਪਆ ਤਤਨ ਮੇਤਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

क्रजन कउ सक्रतगुरर र्ाक्रपआ क्रतन मेक्रि न सकै कोइ ॥   

क्रजनको सक्रतगुरु ने उच्च पद पर आसीन क्रकया है, उन्हें कोई भी नि नही ंकर सकता। 

 

ਓਨਾ ਅੁੰਦਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ਹੈ ਨਾਮੋ ਪਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥ 

ओना अंदरर नामु क्रनधानु है नामो परगिु होइ ॥   

क्ोकं्रक उनके अंतमथन में वाक्रहगुरु नाम का खजाना है और नाम के कारण ही संसार में उनका 

अक्तित्व है। 

 

ਨਾਉ ਪੂਿੀਐ ਨਾਉ ਮੁੰਨੀਐ ਅਖੁੰਡੁ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੩॥ 

नाउ पूजीऐ नाउ मंनीऐ अखंडु सदा सचु सोइ ॥३॥   

जो सत्य स्वरूप, तै्रकालाबाध, भेद रक्रहत क्रनरंकार है उसके नाम के कारण ही (परमात्मा द्वारा 

प्रक्रतक्रष्ठत व्यक्ति) वे पूजनीय व मानने योग्य होते हैं। ॥ ३॥ 
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ਖੇਹੂ ਖੇਹ ਰਲਾਈਐ ਤਾ ਿੀਉ ਕੇਹਾ ਹੋਇ ॥ 

खेहू खेह रलाईऐ ता जीउ केहा होइ ॥   

जब मानव शरीर (मृतु्य के पश्चात्) धूल में क्रमल जाता है तब जीवात्मा की दशा कैसी होगी। 

 

ਿਲੀਆ ਸਤਭ ਤਸਆਣਪਾ ਉਠੀ ਚਤਲਆ ਰੋਇ ॥ 

जलीआ सक्रभ क्रसआणपा उठी चक्रलआ रोइ ॥  

क्रफर उसकी सभी चतुराइयां जल जाती हैं और वह क्रवलाप करता हुआ यमदूतो ंके सार् उठ 

कर चला जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਤਵਸਾਤਰਐ ਦਤਰ ਗਇਆ ਤਕਆ ਹੋਇ ॥੪॥੮॥ 

नानक नाक्रम क्रवसाररऐ दरर गइआ क्रकआ होइ ॥४॥८॥   

सक्रतगुरु जी कर्न करते हैं क्रक वाक्रहगुरु का नाम क्रवसृ्मत करके यमो ंके द्वार पर जाने से क्ा 

होता है ॥४॥८॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

क्रसरीरागु महला १ ॥   

क्रसरीरागु महला १ ॥   

 

ਗੁਣਵੁੰਤੀ ਗੁਣ ਵੀਥਰੈ ਅਉਗੁਣਵੁੰਤੀ ਝੂਤਰ ॥ 

गुणवंती गुण वीर्रै अउगुणवंती झरूर ॥ 

हे मानव ! जो शुभ गुणो ंसे युि संत रूप गुणवती (जीवात्मा) है, वह अकाल पुरुष के गुणो ंका 

क्रविार करती है और जो अवगुणो ंसे युि मनमुख रूप गुणहीन है. वह पश्चाताप करती है। 

 

ਿੇ ਲੋੜਤਹ ਵਰ ੁਕਾਮਣੀ ਨਹ ਤਮਲੀਐ ਤਪਰ ਕੂਤਰ ॥ 

जे लोड़क्रह वरु कामणी नह क्रमलीऐ क्रपर कूरर ॥   

इसक्रलए यक्रद जीव रूपी स्त्री पक्रत-परमेश्वर को क्रमलना चाहती हो तो उसे हृदय में सत्य को 

धारण करना होगा, क्ोकं्रक झठू के आश्रय से पक्रत-परमेश्वर प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਨਾ ਬੇੜੀ ਨਾ ਤੁਲਹੜਾ ਨਾ ਪਾਈਐ ਤਪਰ ੁਦਤੂਰ ॥੧॥ 

ना बेड़ी ना तुलहड़ा ना पाईऐ क्रपरु दूरर ॥१॥   

उस जीव-स्त्री के पास तृष्णा रूपी नदी पार करने हेतु न तो भक्ति-भाव की नाव है और न ही 

पे्रम-भाव का तुल्हा (रस्ो ंसे बांध कर | काष्ठ का बनाया हुआ तख्ता) है, इन साधनो ंके क्रबना तो 

वह परमात्मा इतना दूर है क्रक उसकी प्राक्तप्त सम्भव नही ं॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਪੂਰੈ ਤਖਤਤ ਅਡੋਲੁ ॥ 

मेरे ठाकुर पूरै तखक्रत अडोलु ॥ 

मेरा क्रनरंकार सवथ-सम्पन्न है और अचल क्रसंहासन पर क्रवराजमान है।  
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਪੂਰਾ ਿੇ ਕਰੇ ਪਾਈਐ ਸਾਚੁ ਅਤੋਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुक्तख पूरा जे करे पाईऐ साचु अतोलु ॥१॥ रहाउ ॥ 

यक्रद कोई गुरु के उनु्मख होने वाला सद्पुरुष कृपा करे तो अपररमेय व सत्य स्वरूप परमेश्वर 

क्रकसी साधक को प्राप्त हो सकता है ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰਭੁ ਹਤਰਮੁੰਦਰ ੁਸੋਹਣਾ ਤਤਸੁ ਮਤਹ ਮਾਣਕ ਲਾਲ ॥ ਮੋਤੀ ਹੀਰਾ ਤਨਰਮਲਾ ਕੁੰਚਨ ਕੋਿ ਰੀਸਾਲ ॥ 

प्रभु हररमंदरु सोहणा क्रतसु मक्रह माणक लाल ॥मोती हीरा क्रनरमला कंचन कोि रीसाल ॥ 

मानव शरीर रूपी परमेश्वर का मंक्रदर अतं्यत संुदर है, उसमें क्रचन्तन रूपी माक्रणक् व पे्रम रूपी 

लाल क्रवद्यमान हैं। वैराग रूपी मोती है, ज्ञान रूपी क्रनमथल हीरा है तर्ा धातुओ ंमें शे्रष्ठ स्वणथ की 

भााँक्रत यह मानव देह भी एक शे्रष्ठ मनोहर दुगथ है।  

 

ਤਬਨੁ ਪਉੜੀ ਗਤੜ ਤਕਉ ਚੜਉ ਗੁਰ ਹਤਰ ਤਧਆਨ ਤਨਹਾਲ ॥੨॥ 

क्रबनु पउड़ी गक्रड़ क्रकउ चड़उ गुर हरर क्रधआन क्रनहाल ॥२॥   

(यहााँ प्रश्न उत्पन्न होता है क्रक) इस दुगथ पर क्रबना सीढी के कैसे चढा जाए, (सक्रतगुरु जी उिर देते 

हैं) इस मानव देह रूपी दुगथ पर चढने हेतु, अर्ाथत इस मानव शरीर मुक्ति हेतु गुरु द्वारा क्रनरंकार 

का क्रचंतन करके प्रसनक्रचत याक्रन गुरु उपदेश से परमात्मा का नाम क्रसमरन करके मुक्ति प्राप्त 

कर ॥२॥ 

 

ਗੁਰ ੁਪਉੜੀ ਬੇੜੀ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੁਤੁਲਹਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

गुरु पउड़ी बेड़ी गुरू गुरु तुलहा हरर नाउ ॥   

हे मानव ! (इस दुगथ पर चढने हेतु) गुरु रूप सीढी, (तृष्णा रूपी नदी पार करने हेतु) गुरु रूप 

नाव व गुरु रूप तुल्हा और (आवागमन से मुक्ति प्राक्रत हेतु) गुरु द्वारा हररनाम रूपी जहाज का 

सहारा क्रलया जा सकता है, अर्वा क्रनरंकार के नाम-क्रसमरन की प्राक्तप्त के क्रलए गुरु-उपदेश 

रूपी सीढी, नाव व तुल्हा को अपना आश्रय बनाओ।  

 

ਗੁਰ ੁਸਰ ੁਸਾਗਰ ੁਬੋਤਹਥੋ ਗੁਰ ੁਤੀਰਥੁ ਦਰੀਆਉ ॥ 

गुरु सरु सागरु बोक्रहर्ो गुरु तीररु् दरीआउ ॥ 

गुरु  के पास भवसागर पार करने हेतु ज्ञान रूपी जहाज है, और गुरु ही पाप कमों की क्रनवृक्रत 

हेतु तीर्थ स्र्ान व तन शुक्ति हेतु पक्रवत्र दररया है। 

 

ਿੇ ਤਤਸੁ ਭਾਵੈ ਊਿਲੀ ਸਤ ਸਤਰ ਨਾਵਣ ਿਾਉ ॥੩॥ 

जे क्रतसु भावै ऊजली सत सरर नावण जाउ ॥३॥  

यक्रद क्रनरंकार को उस जीव-स्त्री का आचरण भला लगता है तो उसकी बुक्ति क्रनमथल होती है और 

वह सतं्सगक्रत रूपी सरोवर में स्नान करने जाती है। ॥ ३॥ 
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ਪੂਰੋ ਪੂਰੋ ਆਖੀਐ ਪੂਰੈ ਤਖਤਤ ਤਨਵਾਸ ॥ 

पूरो पूरो आखीऐ पूरै तखक्रत क्रनवास ॥   

वह जो पररपूणथ क्रनरंकार है उसकी पूणथ श्रिा से उपासना करें  तो उस अक्रधष्ठान स्वरूप अकाल 

पुरुष में क्तस्र्र हुआ जा सकता है। 

 

ਪੂਰੈ ਥਾਤਨ ਸੁਹਾਵਣੈ ਪੂਰੈ ਆਸ ਤਨਰਾਸ ॥ 

पूरै र्ाक्रन सुहावणै पूरै आस क्रनरास ॥ 

पररपूणथ परमेश्वर को प्राप्त हुआ मानव जीव शोभायमान होकर क्रनराश व्यक्तियो ंकी आशाएाँ  पूणथ 

करने के समर्थ हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਿੇ ਤਮਲੈ ਤਕਉ ਘਾਿੈ ਗੁਣ ਤਾਸ ॥੪॥੯॥ 

नानक पूरा जे क्रमलै क्रकउ घािै गुण तास ॥४॥९॥  

सक्रतगुरु जी कर्न करते हैं क्रक वह पररपूणथ अकाल पुरुष क्रजसको प्राप्त हो जाए तो उसके शुभ 

गुणो ंमें कमी कैसे आ सकती है ॥४॥९ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

क्रसरीरागु महला १ ॥ 

क्रसरीरागु महला १ ॥ 

 

ਆਵਹੁ ਭੈਣੇ ਗਤਲ ਤਮਲਹ ਅੁੰਤਕ ਸਹੇਲੜੀਆਹ ॥ 

आवहु भैणे गक्रल क्रमलह अंक्रक सहेलड़ीआह ॥  

हे सतं्सगी बहन ! आओ, मेरे गले क्रमलो, क्ोकं्रक हम एक ही पक्रत-परमेश्वर की सक्तखयााँ हैं। 

 

ਤਮਤਲ ਕੈ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀਆ ਸੁੰਮਰਥ ਕੁੰਤ ਕੀਆਹ ॥ 

क्रमक्रल कै करह कहाणीआ सम्रर् कंत कीआह ॥   

हम दोनो ंक्रमलकर उस सवथशक्तिमान क्रनरंकार पक्रत की कीक्रतथ की बातें करें , 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬ ਸਤਭ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਸਤਭ ਅਸਾਹ ॥੧॥ 

साचे साक्रहब सक्रभ गुण अउगण सक्रभ असाह ॥१॥   

उस सत्य स्वरूप वाक्रहगुरु में सवथज्ञानाक्रद के सभी गुण हैं और हम में सभी अवगुण ही हैं।॥ १॥ 

 

ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਿੋਤਰ ॥ 

करता सभु को तेरै जोरर ॥ 

हे कताथ पुरुष ! सृक्रि तेरी शक्ति के कारण ही है। 
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ਏਕੁ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰੀਐ ਿਾ ਤੂ ਤਾ ਤਕਆ ਹੋਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एकु सबदु बीचारीऐ जा तू ता क्रकआ होरर ॥१॥ रहाउ ॥   

जब एकमेव अक्रद्वतीय ब्रह्म का क्रवचार करें  तो तू ही तू व्यापक हैं क्रफर अन्य क्रकसी की क्ा 

आवश्यकता है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਾਇ ਪੁਿਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਤੁਸੀ ਰਾਤਵਆ ਤਕਨੀ ਗੁਣੀ ॥ 

जाइ पुिहु सोहागणी तुसी राक्रवआ क्रकनी गुणी ं॥  

हे सक्तखयो ं! क्रजन्हें पक्रत-परमेश्वर की प्राक्तप्त हुई है, सौभाग्यवती क्तस्त्रयो ंसे जाकर पूिो क्रक तुम ने 

कौन से गुणो ंके कारण पक्रत-परमेश्वर को प्राप्त है, अर्ाथत् ब्रह्मानंद का उपभोग क्रकया है। 

 

ਸਹਤਿ ਸੁੰਤੋਤਖ ਸੀਗਾਰੀਆ ਤਮਠਾ ਬੋਲਣੀ ॥ 

सहक्रज संतोक्तख सीगारीआ क्रमठा बोलणी ॥  

(प्रतु्यिर में कहा है क्रक) संतोष धारण करने व मधुर-वाणी के कारण स्वाभाक्रवक ही शंृ्रगाररत हुई 

हैं। 

 

ਤਪਰ ੁਰੀਸਾਲੂ ਤਾ ਤਮਲੈ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸੁਣੀ ॥੨॥ 

क्रपरु रीसालू ता क्रमलै जा गुर का सबदु सुणी ॥२॥ 

क्रजज्ञासु रूपी स्त्री जब गुरु का उपदेश श्रवण-करे तब उसे सुन्दर स्वरूप अकाल पुरुष रूपी 

पक्रत क्रमलता है।॥ २॥ 
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Page 18  

 

ਕੇਤੀਆ ਤੇਰੀਆ ਕੁਦਰਤੀ ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਤਤ ॥ 

केतीआ तेरीआ कुदरती केवड तेरी दातत ॥   

हे तिरंकार ! तकतिी ही तेरी शक्तियां हैं और तेरा तदया हुआ दाि भी तकतिा महाि् है (यह सब 

अकथिीय है) । 

 

ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤਿਫਤਤ ਕਰਤਿ ਤਦਨੁ ਰਾਤਤ ॥ 

केते तेरे जीअ जंत तसफतत करतह तदिु रातत ॥  

तकतिे ही असंख्य सूक्ष्म व स्थूल जीव-जंतु हैं जो तेरा तिशतदि सु्तततगाि कर रहे हैं। 

 

ਕੇਤੇ ਤੇਰੇ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇਤੇ ਜਾਤਤ ਅਜਾਤਤ ॥੩॥ 

केते तेरे रूप रंग केते जातत अजातत ॥३॥   

असंख्य ही तेरे गौरश्यामातद रूप-रंग हैं तथा तकतिी ही ब्राह्मण-क्षतियातद उच्च जाततयााँ व 

शूद्रातद तिम्न जाततयो ंरची हुई है॥ ३॥ 

 

ਿਚੁ ਤਿਲੈ ਿਚੁ ਊਪਜੈ ਿਚ ਿਤਿ ਿਾਤਚ ਿਿਾਇ ॥ 

सचु तमलै सचु ऊपजै सच मतह सातच समाइ ॥ 

तफर तो हे सक्तियो ! जब सद्पुरुषो ंकी सतं्सगतत प्राप्त होती है तो हृदय में सुगुणो ंकी उत्पति 

होती है और सत्य िाम सुतमरि में श्रद्धा करके जीव सत्यस्वरूप अकाल पुरुष में समा जाता है। 

 

ਿੁਰਤਤ ਿੋਵੈ ਪਤਤ ਊਗਵੈ ਗੁਰਬਚਨੀ ਭਉ ਖਾਇ ॥ 

सुरतत होवै पतत ऊगवै गुरबचिी भउ िाइ ॥   

(पुिः  क्या होता है इसका तवचार सततगुरु जी िे कथि तकया है) जब मािव-मि प्रभु चरणो ंमें 

लीि होता है तब पतत-परमेश्वर प्रकट होता है, तकनु्त यह सब गुरु-उपदेश द्वारा हृदय में 

परमात्मा का भय धारण करिे से ही सम्भव है।  

 

ਨਾਨਕ ਿਚਾ ਪਾਤਤਿਾਿੁ ਆਪੇ ਲਏ ਤਿਲਾਇ ॥੪॥੧੦॥ 

िािक सचा पाततसाहु आपे लए तमलाइ ॥४॥१०॥  

सततगुरु जी कहते हैं तक वह सत्य स्वरूप तिरंकार (बादशाह) ऐसी गुणवती ज्ञािी रूप सुहातगि 

सक्तियो ंको स्वयं ही अपिे स्वरूप में अभेद कर लेता है ॥४॥१०॥ 

 

ਤਿਰੀਰਾਗੁ ਿਿਲਾ ੧ ॥ 

तसरीरागु महला १ ॥  

तसरीरागु महला १ ॥ 
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ਭਲੀ ਿਰੀ ਤਜ ਉਬਰੀ ਿਉਿੈ ਿੁਈ ਘਰਾਿੁ ॥ 

भली सरी तज उबरी हउमै मुई घराहु ॥   

भला हुआ, जो मेरी बुक्तद्ध अवगुणो ंसे ररि हो गई है और मेरे हृदय-घर से अहंत्व व ममत्व 

तवकारो ंका िाश हो गया है। 

 

ਦਤੂ ਲਗੇ ਤਫਤਰ ਚਾਕਰੀ ਿਤਤਗੁਰ ਕਾ ਵੇਿਾਿੁ ॥ 

दूत लगे तफरर चाकरी सततगुर का वेसाहु ॥   

(जब इि तवकारो ंसे हृदय व बुक्तद्ध ररि हो गई तो) सततगुरु का भरोसा प्राप्त हुआ और तवकारो ं

में तलप्त रूपी दूत ऐक्तिक दूत मेरे दास बि गए। 

 

ਕਲਪ ਤਤਆਗੀ ਬਾਤਦ ਿੈ ਿਚਾ ਵੇਪਰਵਾਿੁ ॥੧॥ 

कलप ततआगी बातद है सचा वेपरवाहु ॥१॥   

उस तितिन्त परमात्मा में तििय करते हुए व्यथथ की कल्पिा का त्याग कर तदया है॥ १॥ 

 

ਿਨ ਰੇ ਿਚੁ ਤਿਲੈ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

मि रे सचु तमलै भउ जाइ ॥  

हे मािव मि ! सत्य िाम हृदय में धारण करिे से ही यमातद का भय क्षीण होता है। 

 

ਭੈ ਤਬਨੁ ਤਨਰਭਉ ਤਕਉ ਥੀਐ ਗੁਰਿੁਤਖ ਿਬਤਦ ਿਿਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

भै तबिु तिरभउ तकउ थीऐ गुरमुक्ति सबतद समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

परमेश्वर का भय मािे तबिा तिभथय कैसे हुआ जा सकता है परमेश्वर का भय पािे हेतु गुरु के 

मुि से तकया गया उपदेश मिि करिा पड़ता है॥ १॥ रहाउ ll 

 

ਕੇਤਾ ਆਖਣੁ ਆਖੀਐ ਆਖਤਣ ਤੋਤਿ ਨ ਿੋਇ ॥ 

केता आिणु आिीऐ आितण तोतट ि होइ ॥  

तफर तो हे भाई ! उस तिरंकार का यश तकतिा कथि तकया जाए, क्योतंक उसके यशोगाि की 

तो कोई सीमा ही िही ंहै। 

 

ਿੰਗਣ ਵਾਲੇ ਕੇਤੜੇ ਦਾਤਾ ਏਕੋ ਿੋਇ ॥ 

मंगण वाले केतडे़ दाता एको सोइ ॥   

उस प्रदाता अकाल पुरुष से मााँगिे वाले तो अिेकािेक जीव हैं और देिे वाला वह माि एक ही 

है। 

 

ਤਜਿ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਿੈ ਿਤਨ ਵਤਿਐ ਿੁਖੁ ਿੋਇ ॥੨॥ 

तजस के जीअ पराण है मति वतसऐ सुिु होइ ॥२॥   

तजस के आसरे जीव और प्राण हैं उस तिरंकार को मि में बसा लेिे से ही आक्तत्मक सुिो ंकी 

प्राक्तप्त हो सकती है॥ २॥  
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ਜਗੁ ਿੁਪਨਾ ਬਾਜੀ ਬਨੀ ਤਖਨ ਿਤਿ ਖੇਲੁ ਖੇਲਾਇ ॥ 

जगु सुपिा बाजी बिी क्तिि मतह िेलु िेलाइ ॥   

उसके अततररि अन्य जो जगत् की रचिा है वह एक स्वप्न व तमाशा ही है, क्षण माि में यह 

िेल की भााँतत समाप्त हो जाएगा; अथाथत् परमात्मा के तबिा यह संसार व अन्य पदाथथ सब िश्वर 

हैं। 

 

ਿੰਜੋਗੀ ਤਿਤਲ ਏਕਿੇ ਤਵਜਗੋੀ ਉਤਿ ਜਾਇ ॥ 

संजोगी तमतल एकसे तवजोगी उति जाइ ॥  

जीव संयोगी कमो के कारण संसार में एकि होते हैं और तवयोगीकमो से यहााँ से प्रस्थाि कर 

जाते हैं। 

 

ਜੋ ਤਤਿੁ ਭਾਣਾ ਿੋ ਥੀਐ ਅਵਰ ੁਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥੩॥ 

जो ततसु भाणा सो थीऐ अवरु ि करणा जाइ ॥३॥   

जो तिरंकार को भला लगता है वही होता है, अपिी समथाथ से अन्य कोई भी कुछ िही ंकर 

सकता ॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਿੁਤਖ ਵਿਤੁ ਵੇਿਾਿੀਐ ਿਚੁ ਵਖਰ ੁਿਚੁ ਰਾਤਿ ॥ 

गुरमुक्ति वसतु वेसाहीऐ सचु विरु सचु रातस ॥   

तजिके पास श्रद्धा रूपी पूाँजी है उि गुरु के उनु्मि सौदागरो ंिे ही वातहगुरु-िाम रूपी सौदा 

क्रय तकया है और वे िामी पुरुष ही आत्म-वसु्त को िरीदते हैं। 

 

ਤਜਨੀ ਿਚੁ ਵਣੰਤਜਆ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਾਬਾਤਿ ॥ 

तजिी सचु वणंतजआ गुर पूरे साबातस ॥  

तजन्ोिें गुरु द्वारा सत्य िाम रूपी सौदा िरीदा है, वे परलोक में भी दृढ़ होते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਤੁ ਪਛਾਣਿੀ ਿਚੁ ਿਉਦਾ ਤਜਿੁ ਪਾਤਿ ॥੪॥੧੧॥ 

िािक वसतु पछाणसी सचु सउदा तजसु पातस ॥४॥११॥  

सततगुरु जी कथि करते हैं तक तजसके पास िाम रूपी सच्चा सौदा है, वही लोक-परलोक में 

आत्म-वसु्त को पहचािसकेगा ॥ ४॥ ११॥ 

 

ਤਿਰੀਰਾਗੁ ਿਿਲੁ ੧ ॥                                                                                                                                                   

तसरीरागु महलु १ ॥ 

तसरीरागु महलु १ ॥ 
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ਧਾਤੁ ਤਿਲੈ ਫੁਤਨ ਧਾਤੁ ਕਉ ਤਿਫਤੀ ਤਿਫਤਤ ਿਿਾਇ ॥ 

धातु तमलै फुति धातु कउ तसफती तसफतत समाइ ॥ 

{यहााँ पर सततगुरु मिमुि व गुरमुि में अंतर कथि करते हैं) जो माया से प्रीत करिे वाला प्राणी 

है वह पुि: माया में ही तलप्त होता है, अथाथत् आवागमि के चक्र में भ्रमण करता है, पर गुरु से 

तमल कर जो अकाल पुरुष का सु्ततत गाि करता है वह उस परमेश्वर में ही अभेद हो जाता है। 

 

ਲਾਲੁ ਗੁਲਾਲੁ ਗਿਬਰਾ ਿਚਾ ਰੰਗੁ ਚੜਾਉ ॥ 

लालु गुलालु गहबरा सचा रंगु चड़ाउ ॥   

(सु्ततत करिे वालो ंको) उन्ें आिंददायक (लाल) अतत आिंददायक (गुलाल) व 

अतं्यतािंददायक (गहबरा) सत्य रंग चढ़ जाता है। 

 

ਿਚੁ ਤਿਲੈ ਿੰਤੋਖੀਆ ਿਤਰ ਜਤਪ ਏਕੈ ਭਾਇ ॥੧॥ 

सचु तमलै संतोिीआ हरर जतप एकै भाइ ॥१॥ 

यह सत्य रंग संतोषी पुरुषो ंको तमलता है और जो श्रद्धापूवथक एकाग्रतचत होकर वातहगुरु-िाम 

का तसमरि करते हैं॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਿੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਰੇਣੁ ॥ 

भाई रे संत जिा की रेणु ॥  

हे भाई ! संत जिो ंकी चरण-धूतल होकर रहो। 

 

ਿੰਤ ਿਭਾ ਗੁਰ ੁਪਾਈਐ ਿੁਕਤਤ ਪਦਾਰਥੁ ਧੇਣੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

संत सभा गुरु पाईऐ मुकतत पदारथु धेणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्योतंक इि संतो ंकी सभा रूपी सतं्सगतत के कारण ही गुरु की प्राक्तप्त होती है और वे गुरु मुक्ति 

जैसा दुलथभ पदाथथ देिे हेतु कामधेिु गाय के समाि है॥१॥रहाउ ॥ 

 

ਊਚਉ ਥਾਨੁ ਿੁਿਾਵਣਾ ਊਪਤਰ ਿਿਲੁ ਿੁਰਾਤਰ ॥ 

ऊचउ थािु सुहावणा ऊपरर महलु मुरारर ॥   

सवोच्च व शोभिीय स्थाि मािव जन्म है, उसे सवथशे्रष्ठ मािकर ही तिरंकार िे अपिा तिवास 

स्थाि बिाया है। 

 

ਿਚੁ ਕਰਣੀ ਦੇ ਪਾਈਐ ਦਰ ੁਘਰ ੁਿਿਲੁ ਤਪਆਤਰ ॥ 

सचु करणी दे पाईऐ दरु घरु महलु तपआरर ॥  

िाम-तसमरि व जप-तपातद सत्कमों के करिे से ही मािव देह में जो तिरंकार का स्वरूप है, 

उसके साथ पे्रम प्राप्त होता है। 
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ਗੁਰਿੁਤਖ ਿਨੁ ਿਿਝਾਈਐ ਆਤਿ ਰਾਿੁ ਬੀਚਾਤਰ ॥੨॥ 

गुरमुक्ति मिु समझाईऐ आतम रामु बीचारर ॥२॥   

गुरु के मुि से हुए उपदेश द्वारा मि को समझािे से ही जीवात्मा और परमेश्वर दोिो ंकी 

अभेदता का तवचार प्रकट होता है।॥ २॥ 

 

ਤਤਿਤਬਤਧ ਕਰਿ ਕਿਾਈਅਤਿ ਆਿ ਅੰਦੇਿਾ ਿੋਇ ॥ 

तितबतध करम कमाईअतह आस अंदेसा होइ ॥   

(तित्य, िैतमतिक व काम्य अथवा सत्व, रजस्व तमस्) तितवध कमथ करिे से प्रथम तो स्वगथ प्राक्तप्त 

की आशा होती है, तफर इसके छूट जािे की तचन्ता सतािे लगती है। 

 

ਤਕਉ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਤਿਕੁਿੀ ਛੁਿਿੀ ਿਿਤਜ ਤਿਤਲਐ ਿੁਖੁ ਿੋਇ ॥ 

तकउ गुर तबिु तिकुटी छुटसी सहतज तमतलऐ सुिु होइ ॥ 

इस तीि गुणो ंकी पेचीदगी गुरु के तबिा कैसे छूट सकती है तजससे ज्ञाि प्राक्तप्त होकर आक्तत्मक 

सुि उपलब्ध हो।ं 

 

ਤਨਜ ਘਤਰ ਿਿਲੁ ਪਛਾਣੀਐ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ਿਲੁ ਧੋਇ ॥੩॥ 

तिज घरर महलु पछाणीऐ िदरर करे मलु धोइ ॥३॥  

जब तिरंकार कृपालु होकर पापो ंकी मैल को धो देता है तभी इस मािव शरीर में तवद्यमाि 

अकाल पुरुष का स्वरूप पहचािा जा सकता है॥ ३॥ 

 

ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਿੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਤਬਨੁ ਿਤਰ ਤਕਉ ਘਰ ਵਾਿੁ ॥ 

तबिु गुर मैलु ि उतरै तबिु हरर तकउ घर वासु ॥ 

इसतलए यही तििय कर तक गुरु के तबिा पापो ंकी यह मैल हृदय से िही ंउतर सकती और 

(जब तक इस मैल की तिवृतत िही ंहो जाती तब तक) हरर-परमेश्वर की कृपा िही ंहो सकती 

तथा आत्मस्वरूप में तिवास असम्भव है॥३ll 

 

ਏਕੋ ਿਬਦ ੁਵੀਚਾਰੀਐ ਅਵਰ ਤਤਆਗੈ ਆਿ ॥ 

एको सबदु वीचारीऐ अवर ततआगै आस ॥  

इसतलए समस्त आशाओ ंका त्याग करके तजज्ञासु को एक ही गुरु का उपदेश मिि करिा 

चातहए। 

 

ਨਾਨਕ ਦੇਤਖ ਤਦਖਾਈਐ ਿਉ ਿਦ ਬਤਲਿਾਰੈ ਜਾਿੁ ॥੪॥੧੨॥ 

िािक देक्ति तदिाईऐ हउ सद बतलहारै जासु ॥४॥१२॥   

सततगुरु जी कहते हैं तक जो सद्पुरुष (िश्वर पदाथों का त्याग करके) स्वयं तिरंकार को देिते हैं 

तफर अन्य तजज्ञासुओ ंको तदिाते हैं, उि पर मैं सदैव कुबाथि जाता हाँ॥४॥१२॥ 
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ਤਿਰੀਰਾਗੁ ਿਿਲਾ ੧ ॥ 

तसरीरागु महला १ ॥   

तसरीरागु महला १ ॥   

 

ਤਧਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਦੋਿਾਗਣੀ ਿੁਿੀ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

तिगु जीवणु दोहागणी मुिी दूजै भाइ ॥   

जो अभातगि जीव-स्त्री दै्वत-भाव के कारण िगी गई है उसके जीवि को तधक्कार है। 

 

ਕਲਰ ਕੇਰੀ ਕੰਧ ਤਜਉ ਅਤਿਤਨਤਿ ਤਕਤਰ ਢਤਿ ਪਾਇ ॥ 

कलर केरी कंध तजउ अतहतितस तकरर ढतह पाइ ॥  

एक के अततररि तकसी अन्य से अिुरि होिे के कारण अभातगि जीव स्त्री का जीवि कल्लर 

की दीवार की भााँतत है, जो तिशतदि तकर-तकर कर अंत में तगर पड़ती है; अथाथत् मिमुि जीव 

आवागमि के चक्र में ही फंसा रहता है। 

 

ਤਬਨੁ ਿਬਦ ੈਿੁਖੁ ਨਾ ਥੀਐ ਤਪਰ ਤਬਨੁ ਦਖੂੁ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ 

तबिु सबदै सुिु िा थीऐ तपर तबिु दूिु ि जाइ ॥१॥  

गुरु उपदेश के तबिा जीव-स्त्री को पतत-परमेश्वर के तमलाप का आक्तत्मक आिंद प्राप्त िही ंहोता 

तथा आत्मािंद के तबिा दैतहक एवं दैतवक कष्ो ंकी तिवृतत िही ंहोती।॥१॥ 

 

ਿੁੰਧੇ ਤਪਰ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਿੀਗਾਰ ੁ॥  

मंुधे तपर तबिु तकआ सीगारु ॥  

अथाथत् तिरंकार में श्रद्धा-भाव के तबिा जप-तपातद का तकया हुआ शंृ्रगार क्या सुि देगा? 
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 Page 19  

 

ਦਰਿ ਘਰਿ ਢੋਈ ਨ ਲਹੈ ਦਿਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਿ ੁ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

दरि घरि ढोई न लहै दिगह झठुू खुआरु ॥१॥ िहाउ ॥ 

जैसे पति से तिमुख हुई स्त्री को उस के घि में समीपिा प्राप्त नही ीं होिी, िैसे ही तनिींकाि की 

तिमुखिा के कािण अभातगन स्त्री की भााँति पिलोक में भी झठू में तलप्त जीि को अपमातनि 

होना पड़िा है।॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਆਰਿ ਸੁਜਾਣੁ ਨ ਭੁਲਈ ਸਚਾ ਵਡ ਰਿਿਸਾਣੁ ॥ 

आतप सुजाणु न भुलई सचा िड तकिसाणु ॥ 

तनिींकाि स्वयीं समझदाि,सत्य ि बड़ा तकसान है जो जीिोीं के कमों को नही ीं भूलिा। 

 

ਿਰਹਲਾ ਧਿਤੀ ਸਾਰਧ ਿੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਦੇ ਦਾਣੁ ॥ 

पतहला धििी सातध कै सचु नामु दे दाणु ॥   

पहले िो िह अींि:किण रूपी बुद्धि को शोध कि तिि उसमें सत्य नाम रूपी बीज को बोिा है। 

 

ਨਉ ਰਨਰਧ ਉਿਜੈ ਨਾਮੁ ਏਿੁ ਿਿਰਮ ਿਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

नउ तनतध उपजै नामु एकु कितम पिै नीसाणु ॥२॥ 

उस नाम रूपी एक बीज से नौ तनतधयोीं की उत्पति होिी है, तिि जीि के मद्धिष्क पि प्रभु की 

कृपा का तचन्ह अींतकि होिा है॥२॥ 

 

ਗੁਿ ਿਉ ਜਾਰਣ ਨ ਜਾਣਈ ਰਿਆ ਰਤਸੁ ਚਜੁ ਅਚਾਿ ੁ॥ 

गुि कउ जातण न जाणई तकआ तिसु चजु अचारु ॥  

तकनु्त जो मनमुख जीि िेद-शास्त्रोीं आतद से गुरु की मतहमा जानकि भी अनतभज्ञ होिा है, 

अर्ााि् गुरु-उपदेश को ग्रहण नही ीं कििा उसके कमा उिम कैसे हो सकिे हैं। 

 

ਅੰਧੁਲੈ ਨਾਮੁ ਰਵਸਾਰਿਆ ਮਨਮੁਰਖ ਅੰਧ ਗੁਬਾਿ ੁ॥ 

अींधुलै नामु तिसारिआ मनमुद्धख अींध गुबारु ॥   

अज्ञानी पुरुषोीं ने अज्ञान के अींधेिे कािण ही िातहगुरु के नाम को तिसृ्मि कि तदया है। 

 

ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਚੁਿਈ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਹੋਇ ਖੁਆਿ ੁ॥੩॥ 

आिणु जाणु न चुकई मरि जनमै होइ खुआरु ॥३॥  

तिि उसका इस सींसाि से आिागमन समाप्त नही ीं होिा औि िह पुनः -पुनः  जन्म-मिण के चक्र 

में िाँ स कि (मुद्धि प्राद्धप्त हेिु) कमजोि होिा िहिा है अर्ााि्-पिमात्मा से तिमुख होकि कमा 

किने िाला जीि इहलोक ि पिलोक में अपमातनि होकि दुखोीं को भोगिा है॥ ३॥ 
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ਚੰਦਨੁ ਮੋਰਲ ਅਣਾਇਆ ਿੰੁਗੂ ਮਾਾਂਗ ਸੰਧੂਿ ੁ॥ 

चींदनु मोतल अणाइआ कुीं गू माींग सींधूरु ॥  

जैसे कोई स्त्री चींदन केसि को मोल मींगिा लेिी है औि तसींदूि से मााँग भि लेिी है। 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਬਹੁ ਘਣਾ ਿਾਨਾ ਨਾਰਲ ਿਿੂਿ ੁ॥ 

चोआ चींदनु बहु घणा पाना नातल कपूरु ॥  

इत्र,कपूि ि चींदन आतद से कपड़ोीं को अति सुगींतधि कि ले। 

 

ਜੇ ਧਨ ਿੰਰਤ ਨ ਭਾਵਈ ਤ ਸਰਭ ਅਡੰਬਿ ਿੂੜੁ ॥੪॥ 

जे धन कीं ति न भािई ि सतभ अड्मबि कूडु़ ॥४॥  

इिना सब कुछ कि लेने पि भी यतद स्त्री अपने पति को तप्रय न लगी िो शृ्ींगाि के तकए गए िे 

सभी आडम्बि तमथ्या हैं, व्यर्ा हैं। अर्ााि् जीिात्मा बेशक जप, िप, यज्ञ, उपासना ि सींन्यासातद 

के भेष धािण कि ले तकीं िु जब िक तनिींकाि से िह तिमुख है ये सब तनष्फल हैं॥ ४॥ 

 

ਸਰਭ ਿਸ ਭੋਗਣ ਬਾਰਦ ਹਰਹ ਸਰਭ ਸੀਗਾਿ ਰਵਿਾਿ ॥ 

सतभ िस भोगण बातद हतह सतभ सीगाि तिकाि ॥  

मनमुख जीि के समि िसोीं का भोगना व्यर्ा है औि जप-िपातद का शृ्ींगाि किना तनिर्ाक है। 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਸਬਰਦ ਨ ਭੇਦੀਐ ਰਿਉ ਸੋਹੈ ਗੁਿਦਆੁਰਿ ॥ 

जब लगु सबतद न भेदीऐ तकउ सोहै गुिदुआरि ॥   

क्ोींतक जब िक गुरु-उपदेश को ग्रहण नही ीं कििा, िब िक िह गुरु के समु्मख सत्सींगति में 

शोभायमान नही ीं होगा। 

 

ਨਾਨਿ ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਗਣੀ ਰਜਨ ਸਹ ਨਾਰਲ ਰਿਆਿ ੁ॥੫॥੧੩॥ 

नानक धींनु सुहागणी तजन सह नातल तपआरु ॥५॥१३॥  

सतिगुरु जी कहिे हैं तक उस सौभाग्यििी रूप गुिमुख का जीिन कृिार्ा है तजसका पति-

पिमात्मा के सार् पे्रम है॥ ५॥ १३ ॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

तसिीिागु महला १ ॥  

तसिीिागु महला १ ॥  

 

ਸੁੰਞੀ ਦੇਹ ਡਿਾਵਣੀ ਜਾ ਜੀਉ ਰਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 

सुींञी देह डिािणी जा जीउ तिचहु जाइ ॥   

जब पुयाष्टक सतहि चेिन सिा शिीि में तनकल जािी है िब रिि देह भयानक हो जािी है। 
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ਭਾਰਹ ਬਲੰਦੀ ਰਵਝਵੀ ਧੂਉ ਨ ਰਨਿਰਸਓ ਿਾਇ ॥ 

भातह बलींदी तिझिी धूउ न तनकतसओ काइ ॥  

चेिन सिा रूपी अति जो पहले प्रज्वतलि हो िही र्ी, िह जब बुझ गई िो शिीि में से प्राण 

रूपी धुआीं नही ीं तनकला। 

 

ਿੰਚੇ ਿੁੰਨੇ ਦਰੁਖ ਭਿੇ ਰਬਨਸੇ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥੧॥ 

पींचे रुीं ने दुद्धख भिे तबनसे दूजै भाइ ॥१॥ 

तपिा-पुत्रातद पाींचोीं सम्बन्धी दुख में रुदन कि िहे हैं, अर्ााि् पाींचोीं ज्ञानेद्धियााँ तियोग में तिलख 

िही हैं, क्ोींतक यह मानि जन्म दै्वि-भाि में ही नाश हो गया ॥ १॥ 

 

ਮੂੜੇ ਿਾਮੁ ਜਿਹੁ ਗੁਣ ਸਾਰਿ ॥ 

मूडे़ िामु जपहु गुण सारि ॥  

हे मूढ़ जीि ! शुभ गुणोीं को सम्भालिे हुए िातहगुरु नाम का तसमिन किो। 

 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਸਭ ਮੁਠੀ ਅਹੰਿਾਰਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हउमै ममिा मोहणी सभ मुठी अहींकारि ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो देहातभमान स्त्री-पुत्रातद का ममत्व िर्ा माया का मोह है, इस के कािण समू्पणा सृतष्ट ठगी 

हुई है ॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਰਜਨੀ ਨਾਮੁ ਰਵਸਾਰਿਆ ਦਜੂੀ ਿਾਿੈ ਲਰਗ ॥ 

तजनी नामु तिसारिआ दूजी कािै लतग ॥   

तजन्होींने अन्य साींसारिक तिकािोीं में सींलि होकि िातहगुरु नाम को भुला तदया है। 

 

ਦਰੁਬਧਾ ਲਾਗੇ ਿਰਚ ਮੁਏ ਅੰਤਰਿ ਰਤਿਸਨਾ ਅਰਗ ॥ 

दुतबधा लागे पतच मुए अींिरि तत्रसना अतग ॥ 

उनके अींिः किण में िृष्णाति जल िही है औि िे दै्वि-भाि में लग कि जल मिे हैं 

 

ਗੁਰਿ ਿਾਖੇ ਸੇ ਉਬਿ ੇਹੋਰਿ ਮੁਠੀ ਧੰਧੈ ਠਰਗ ॥੨॥ 

गुरि िाखे से उबिे होरि मुठी धींधै ठतग ॥२॥ 

तजनकी गुरु ने िक्षा की, िे बच तनकले िर्ा अन्य सभी को दुतनयािी कायो रूपी ठगोीं ने ठग 

तलया है ॥२॥ 

 

ਮੁਈ ਿਿੀਰਤ ਰਿਆਿ ੁਗਇਆ ਮੁਆ ਵੈਿ ੁਰਵਿੋਧੁ ॥ 

मुई पिीति तपआरु गइआ मुआ िैरु तििोधु ॥  

अब िो द्धस्त्रयोीं में जो प्रीि लगी र्ी िह नष्ट हो गई, सगे-सम्बद्धन्धयोीं से जो से्नह र्ा िह भी समाप्त 

हो गया िर्ा शतु्र-भाि भी खत्म हो गया है। 
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ਧੰਧਾ ਥਿਾ ਹਉ ਮੁਈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਿਿੋਧੁ ॥ 

धींधा र्का हउ मुई ममिा माइआ क्रोधु ॥ 

साींसारिक तक्रया-कलापोीं से र्क गया, अहींत्व, ममत्व ि क्रोध नष्ट हो गए। 

 

ਿਿਰਮ ਰਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾਈਐ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸਦਾ ਰਨਿੋਧੁ ॥੩॥ 

कितम तमलै सचु पाईऐ गुिमुद्धख सदा तनिोधु ॥३॥ 

अकाल पुरुष की कृपा द्वािा गुरु उपदेश की प्राद्धप्त होिी है औि (उस उपदेश द्वािा ही) 

तचििृतियोीं का दमन किके तनिींकाि के सत्य नाम को प्राप्त तकया जा सकिा है। ॥३॥ 

 

ਸਚੀ ਿਾਿੈ ਸਚੁ ਰਮਲੈ ਗੁਿਮਰਤ ਿਲੈ ਿਾਇ ॥ 

सची कािै सचु तमलै गुिमति पलै पाइ ॥  

हे मानि ! गुरु-उपदेश द्वािा अींिमान से नाम तसमिन रूपी सत्कमा किके सत्य स्वरूप तनिींकाि 

की प्राद्धप्त सम्भि है। 

 

ਸੋ ਨਿ ੁਜੰਮੈ ਨਾ ਮਿੈ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

सो नरु जमै ना मिै ना आिै ना जाइ ॥   

तिि िो िह मानि न जन्म लेिा है औि न मृतु्य को प्राप्त होिा है िर्ा न आिा है ि न जािा है, 

अर्ााि् िह साींसारिक बींधन ि आिागमन के चक्र से मुि हो जािा है। 

 

ਨਾਨਿ ਦਰਿ ਿਿਧਾਨੁ ਸੋ ਦਿਗਰਹ ਿੈਧਾ ਜਾਇ ॥੪॥੧੪॥ 

नानक दरि पिधानु सो दिगतह पैधा जाइ ॥४॥१४॥  

सतिगुरु जी कर्न कििे हैं तक अकाल पुरुष के द्वाि पि िह मुद्धखया होिा है औि आगे पिलोक 

में भी उसको प्रतिष्ठा प्राप्त होिी है ॥४॥१४॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲ ੧ ॥ 

तसिीिागु महल १ ॥   

तसिीिागु महल १ ॥   

 

ਤਨੁ ਜਰਲ ਬਰਲ ਮਾਟੀ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਮਨੂਿ ੁ॥ 

िनु जतल बतल माटी भइआ मनु माइआ मोतह मनूरु ॥ 

हे मानि जीि ! यह जो शिीि प्राप्त हुआ र्ा िह तचन्ता में जल कि िाख हो गया औि माया में 

तलप्त मन (मणू्डि) लोहे की जींग के समान तनिर्ाक हो गया है। 

 

ਅਉਗਣ ਰਿਰਿ ਲਾਗੂ ਭਏ ਿੂਰਿ ਵਜਾਵੈ ਤੂਿ ੁ॥ 

उगण तिरि लागू भए कूरि िजािै िूरु ॥   

जो पाप कमा तकए गए िे उल्ट कि उन पि ही लागू हो जािे हैं औि झठू उनके समक्ष िुिही 

बजािा है। 
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ਰਬਨੁ ਸਬਦ ੈਭਿਮਾਈਐ ਦਰੁਬਧਾ ਡੋਬੇ ਿੂਿ ੁ॥੧॥ 

तबनु सबदै भिमाईऐ दुतबधा डोबे पूरु ॥१॥ 

गुरु-उपदेश के तबना जीि भटकिा िहिा है िर्ा दै्वि-भाि ने पूणा समूह को निकोीं में धकेल 

तदया है ॥१॥ 

 

ਮਨ ਿੇ ਸਬਰਦ ਤਿਹੁ ਰਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

मन िे सबतद ििहु तचिु लाइ ॥  

हे मन ! िू गुरु-उपदेश में तचि लगा कि इस भिसागि को पाि कि। 

 

ਰਜਰਨ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਨ ਬੂਰਝਆ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

तजतन गुिमुद्धख नामु न बूतझआ मरि जनमै आिै जाइ ॥१॥ िहाउ ॥   

तजन जीिोीं ने गुरु द्वािा नाम-ज्ञान को प्राप्त नही ीं तकया, िे बाि-बाि आिागमन में ही व्यि िहिे 

हैं ॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਤਨੁ ਸੂਚਾ ਸੋ ਆਖੀਐ ਰਜਸੁ ਮਰਹ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 

िनु सूचा सो आखीऐ तजसु मतह साचा नाउ ॥   

तजस अींिमान में सत्य-नाम तिद्यमान हो, िही पतित्र कहा जािा है। 

 

ਭੈ ਸਰਚ ਿਾਤੀ ਦੇਹੁਿੀ ਰਜਹਵਾ ਸਚੁ ਸੁਆਉ ॥ 

भै सतच िािी देहुिी तजहिा सचु सुआउ ॥   

शिीि सत्य स्वरूप तनिींकाि के भय में िि है औि िसना सत्य-नाम का स्वाद चख िही है। 

 

ਸਚੀ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਲੀਐ ਬਹੁਰੜ ਨ ਿਾਵੈ ਤਾਉ ॥੨॥ 

सची नदरि तनहालीऐ बहुतड़ न पािै िाउ ॥२॥  

उस जीि पि जब पिमेश्वि की कृपा-दृतष्ट हो गई िब उसे निकोीं की अति का िाप नही ीं सहना 

पड़िा ॥२॥ 

 

ਸਾਚੇ ਤੇ ਿਵਨਾ ਭਇਆ ਿਵਨੈ ਤੇ ਜਲੁ ਹੋਇ ॥ 

साचे िे पिना भइआ पिनै िे जलु होइ ॥ 

(अब सिगुरु जी पुनः  सृतष्ट की िचना का तचत्रण कििे हैं।) सत्य स्वरूप तनिींकाि से पिन हुआ, 

पिन से जल की उत्पति हुई। 

 

ਜਲ ਤੇ ਰਤਿਭਵਣੁ ਸਾਰਜਆ ਘਰਟ ਘਰਟ ਜੋਰਤ ਸਮੋਇ ॥ 

जल िे तत्रभिणु सातजआ घतट घतट जोति समोइ ॥ 

तिि सृजनहाि पिमात्मा ने जलातद ित्वोीं से िीनोीं लोकोीं (समू्पणा सृतष्ट) की िचना की, तिि इस 

िचना के कण-कण में उसने जीि रूप में अपनी ज्योति तिद्यमान की। 
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ਰਨਿਮਲੁ ਮੈਲਾ ਨਾ ਥੀਐ ਸਬਰਦ ਿਤੇ ਿਰਤ ਹੋਇ ॥੩॥ 

तनिमलु मैला ना र्ीऐ सबतद ििे पति होइ ॥३॥   

गुरु उपदेश में िदाकाि होने से तजसका मन तनमाल होिा है, िह तिि कभी दै्वि के कािण 

दूतषि नही ीं होिा, इसी से िह प्रतितष्ठि होिा है। ॥ ३। 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਾਰਚ ਸੰਤੋਰਖਆ ਨਦਰਿ ਿਿੇ ਰਤਸੁ ਮਾਰਹ ॥ 

इहु मनु सातच सींिोद्धखआ नदरि किे तिसु मातह ॥ 

जब यह मन सत्य द्वािा सींिुष्ट हो जािा है िब उस पि तनिींकाि की कृपा होिी है। 
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 Page 20  

 

ਪੰਚ ਭੂਤ ਸਚਚ ਭੈ ਰਤੇ ਜੋਚਤ ਸਚੀ ਮਨ ਮਾਚਿ ॥ 

पंच भूत सचच भै रते जोचत सची मन माचि ॥ 

चजस सत्य स्वरूप के भय में पांचो ंभौचतक तत्व (समू्पर्ण मानव शरीर) अनुरक्त िैं उस सत्य 

स्वरूप परमात्मा की परम ज्योचत मन में चनवास करती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਅਉਗਣ ਵੀਸਰੇ ਗੁਚਰ ਰਾਖੇ ਪਚਤ ਤਾਚਿ ॥੪॥੧੫॥ 

नानक अउगर् वीसरे गुरर राखे पचत ताचि ॥४॥१५॥   

सचतगुरु जी कथन करते िैं चक उस मानव जीव को समस्त अवगुर् चवसृ्मत िो गए िैं और 

उसकी प्रचतष्ठा की रक्षा स्वयं गुरु करते िैं। ॥४॥१५॥ 

 

ਚਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

चसरीरागु मिला १ ॥ 

चसरीरागु मिला १ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਬੇੜੀ ਸਚ ਕੀ ਤਰੀਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਚਰ ॥ 

नानक बेड़ी सच की तरीऐ गुर वीचारर ॥   

गुरु नानक देव जी कथन करते िैं गुरु-उपदेश का मनन करने से िी सत्य नाम रूपी नौका में 

सवार िोकर जीव भवसागर को पार कर सकता िै। 

 

ਇਚਕ ਆਵਚਿ ਇਚਕ ਜਾਵਿੀ ਪੂਚਰ ਭਰੇ ਅਿੰਕਾਚਰ ॥ 

इचक आवचि इचक जाविी पूरर भरे अिंकारर ॥  

लेचकन अनेक जीव अचभमान करते हुए जन्म ले रिे िैं और मृतु्य को प्राप्त कर रिे िैं। 

 

ਮਨਿਚਿ ਮਤੀ ਬੂਡੀਐ ਗੁਰਮੁਚਖ ਸਚੁ ਸੁ ਤਾਚਰ ॥੧॥ 

मनिचि मती बूडीऐ गुरमुखख सचु सु तारर ॥१॥  

ििी इन्सान मन की बुखि के कारर् संसार-सागर के चवकारो ंमें डूबा रिता िै, लेचकन गुरु के 

बताए सत्य मागण पर चल कर इस संसार सागर को पार चकया जा सकता िै॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ਚਬਨੁ ਚਕਉ ਤਰੀਐ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥                                                                                                                                                

गुर चबनु चकउ तरीऐ सुखु िोइ ॥ 

गुरु के आश्रय चबना कैसे यि भवसागर पार चकया जा सकता िै और कैसे आखत्मक-आनंद 

प्राप्त चकया जा सकता िै। 
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ਚਜਉ ਭਾਵੈ ਚਤਉ ਰਾਖ ੁਤੂ ਮੈ ਅਵਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

चजउ भावै चतउ राखु तू मै अवरु न दूजा कोइ ॥१॥ रिाउ ॥   

इसचलए उस परमात्मा में ऐसा चनश्चय रख कर चवनती करो चक जैसे आप को अच्छा लगता िै, 

वैसे िी मेरी रक्षा करो, आप के अचतररक्त मेरा अन्य कोई आश्रय निी ंिै।॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਆਗੈ ਦੇਖਉ ਡਉ ਜਲੈ ਪਾਛੈ ਿਚਰਓ ਅੰਗੂਰ ੁ॥ 

आगै देखउ डउ जलै पाछै िररओ अंगूरु ॥   

सृचि के आश्चयणजनक दृश्य का वर्णन करते हुए गुरु जी कथन करते िैं चक िे मानव ! जब संसार 

के आगे (श्मशान भूचम में) मैं देखता हूँ तो दावानल प्रज्वचलत िै, और पीछे (संसार में) देखता हूँ 

तो अंकुर सु्फचित िो रिे िैं अथाणत् नए जीव पैदा िो रिे िैं। 

 

ਚਜਸ ਤੇ ਉਪਜੈ ਚਤਸ ਤੇ ਚਬਨਸੈ ਘਚਿ ਘਚਿ ਸਚੁ ਭਰਪੂਚਰ ॥ 

चजस ते उपजै चतस ते चबनसै घचि घचि सचु भरपूरर ॥  

चजस सृचिकताण के आदेश से यि सांसाररक जीव पैदा िो रिे िैं और चजस संिारक शखक्त की 

आज्ञा से नि िो रिे िैं, वि पररपूर्ण सत्य परमेश्वर कर्-कर् में व्याप्त िैं। 

 

ਆਪੇ ਮੇਚਲ ਚਮਲਾਵਿੀ ਸਾਚੈ ਮਿਚਲ ਿਦਚੂਰ ॥੨॥ 

आपे मेचल चमलाविी साचै मिचल िदूरर ॥२॥  

वि स्वयं गुरु से चमलाप करवाता िै और गुरु से चमलकर जीव सत्य स्वरूप के समक्ष िोता िै॥ 

२॥ 

 

ਸਾਚਿ ਸਾਚਿ ਤੁਝੁ ਸੰਮਲਾ ਕਦੇ ਨ ਚਵਸਾਰੇਉ ॥ 

साचि साचि तुझु समला कदे न चवसारेउ ॥  

िे प्रभु ! कृपा करो, मैं श्वास-श्वास आप को स्मरर् करूूँ , कभी भी न भुलाऊं। 

 

ਚਜਉ ਚਜਉ ਸਾਿਬੁ ਮਚਨ ਵਸ ੈਗੁਰਮੁਚਖ ਅੰਚਮਿਤੁ ਪੇਉ ॥ 

चजउ चजउ सािबु मचन वसै गुरमुखख अचितु पेउ ॥ 

िे साचिब ! जब-जब तुम मेरे मन में वास करोगे, तब-तब मैं आखत्मक आनंद देने वाला नाम 

रूपी अमृत पीता रहूँगा। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਧਣੀ ਗਰਬੁ ਚਨਵਾਚਰ ਸਮੇਉ ॥੩॥ 

मनु तनु तेरा तू धर्ी गरबु चनवारर समेउ ॥३॥   

िे परमात्मा ! मेरा यि तन और मन तुम्हारा िी चदया हुआ िै, तुम मेरे स्वामी िो, इसचलए कृपा 

करके मेरे अंतमणन से अिंकार दूर करके मुझे अपने में चलवलीन कर लो॥ ३॥ 

 

ਚਜਚਨ ਏਿੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ਚਤਿਭਵਣੁ ਕਚਰ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

चजचन एहु जगतु उपाइआ चिभवरु् करर आकारु ॥  

चजस परमात्मा ने इस सृचि का चनमाणर् चकया िै, उसने इसे तीन लोको ंका आकार चदया िै। 
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ਗੁਰਮੁਚਖ ਚਾਨਣੁ ਜਾਣੀਐ ਮਨਮੁਚਖ ਮੁਗਧੁ ਗੁਬਾਰ ੁ॥ 

गुरमुखख चानरु् जार्ीऐ मनमुखख मुगधु गुबारु ॥ 

इस रिस्यमयी ज्ञान को गुरमुख जीव िी जानते िै, मायाधारी मनमुख चवमूढ़ जीव अंधकार में 

रिते िैं। 

 

ਘਚਿ ਘਚਿ ਜੋਚਤ ਚਨਰੰਤਰੀ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮਚਤ ਸਾਰ ੁ॥੪॥ 

घचि घचि जोचत चनरंतरी बूझै गुरमचत सारु ॥४॥   

शे्रष्ठ गुरु की चशक्षा प्राप्त जीव िी सवणव्यापक ज्योचत को चनरंतर जान सकता िै II ४ II 

 

ਗੁਰਮੁਚਖ ਚਜਨੀ ਜਾਚਣਆ ਚਤਨ ਕੀਚੈ ਸਾਬਾਚਸ ॥ 

गुरमुखख चजनी जाचर्आ चतन कीचै साबाचस ॥  

चजन गुरमुख जीवो ंने उस परमात्मा को जान चलया िै, वे धन्य िैं। 

 

ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਚਲ ਚਮਲੇ ਸਚੇ ਗੁਣ ਪਰਗਾਚਸ ॥ 

सचे सेती रचल चमले सचे गुर् परगाचस ॥ 

जो परमात्मा के सत्य नाम में चलप्त िोकर उसी सत्य में अभेद िो गए िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਚਮ ਸੰਤੋਖੀਆ ਜੀਉ ਚਪੰਡੁ ਪਿਭ ਪਾਚਸ ॥੫॥੧੬॥ 

नानक नाचम संतोखीआ जीउ चपंडु प्रभ पाचस ॥५॥१६॥ 

श्री गुरु नानक जी कथन करते िैं चक वे नाम द्वारा संतुि िो गए िैं और उन्ोनें अपने प्रार् व 

शरीर उस परमेश्वर को िी अचपणत कर चदए िैं।॥ ५॥ १६॥ 

 

ਚਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

चसरीरागु मिला १ ॥  

चसरीरागु मिला १ ॥  

 

ਸੁਚਣ ਮਨ ਚਮਤਿ ਚਪਆਚਰਆ ਚਮਲੁ ਵੇਲਾ ਿੈ ਏਿ ॥ 

सुचर् मन चमि चपआररआ चमलु वेला िै एि ॥   

िे चप्रय चमि मन ! सुनो, यि समय (मानव जन्म) परमात्मा से चमलने का िै। 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਜੋਬਚਨ ਸਾਸੁ ਿੈ ਤਬ ਲਗੁ ਇਿੁ ਤਨੁ ਦੇਿ ॥ 

जब लगु जोबचन सासु िै तब लगु इहु तनु देि ॥  

जब तक यि यौवनावस्था के श्वास चल रिे िैं, तब तक िी यि शरीर नाम सुचमरन करने के 

योग्य िै। अथाणत्-वृिावस्था में चनबणलता सुचमरन निी ंकरने देती। 

 

 

 

SikhBookClub.com 120 



 

ਚਬਨੁ ਗੁਣ ਕਾਚਮ ਨ ਆਵਈ ਢਚਿ ਢੇਰੀ ਤਨੁ ਖੇਿ ॥੧॥ 

चबनु गुर् काचम न आवई ढचि ढेरी तनु खेि ॥१॥  

शुभ गुर्ो ंके चबना यि तन चकसी काम का निी ंिै, अंत में इसने नि िोकर राख का ढेर बन 

जाना िै॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਲੈ ਲਾਿਾ ਘਚਰ ਜਾਚਿ ॥ 

मेरे मन लै लािा घरर जाचि ॥   

िे मेरे चप्रय मन ! तुम नाम-स्मरर् का लाम उिा कर सत्य स्वरूप के घर जाओ। 

 

ਗੁਰਮੁਚਖ ਨਾਮੁ ਸਲਾਿੀਐ ਿਉਮੈ ਚਨਵਰੀ ਭਾਚਿ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमुखख नामु सलािीऐ िउमै चनवरी भाचि ॥१॥ रिाउ ॥ 

गुरु के उनु्मख िोकर नाम-स्मरर् कर, इससे अिंकार की अचि बुझ जाएगी॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਸੁਚਣ ਸੁਚਣ ਗੰਢਣੁ ਗੰਢੀਐ ਚਲਚਖ ਪਚੜ ਬੁਝਚਿ ਭਾਰ ੁ॥ 

सुचर् सुचर् गंढरु् गंढीऐ चलखख पचड़ बुझचि भारु ॥  

अनेकानेक कथा-किाचनयाूँ सुन-सुन कर बौखिक उधेड़बुन में लगे रिते िैं, और अनेकानेक 

चलख-चलख कर, पढ़-पढ़ कर तथा सोच-चवचार कर पदो ंका संग्रि करते िैं वि स्वयं एक बोझ 

के समान िैं।  

 

ਚਤਿਸਨਾ ਅਚਿਚਨਚਸ ਅਗਲੀ ਿਉਮੈ ਰੋਗੁ ਚਵਕਾਰ ੁ॥ 

चिसना अचिचनचस अगली िउमै रोगु चवकारु ॥  

उनकी तृष्णा में चदन-रात वृखि िोती रिती िै और अिंकार के रोग में ग्रस्त िोकर कई तरि के 

चवकार उत्पन्न िो जाते िैं। 

 

ਓਿੁ ਵੇਪਰਵਾਿੁ ਅਤੋਲਵਾ ਗੁਰਮਚਤ ਕੀਮਚਤ ਸਾਰ ੁ॥੨॥ 

ओहु वेपरवाहु अतोलवा गुरमचत कीमचत सारु ॥२॥ 

वि प्रभु चनचश्चत तथा अपररमेय िै, उसके बारे में ज्ञान गुरु की चशक्षा द्वारा िी िोता िै॥ २॥ 

 

ਲਖ ਚਸਆਣਪ ਜੇ ਕਰੀ ਲਖ ਚਸਉ ਪਿੀਚਤ ਚਮਲਾਪੁ ॥ 

लख चसआर्प जे करी लख चसउ प्रीचत चमलापु || 

िम लाखो ंतरि की चतुराई कर लें और लाखो ंिी लोगो ंके साथ प्रीत कर लें। 

 

ਚਬਨੁ ਸੰਗਚਤ ਸਾਧ ਨ ਧਿਾਪੀਆ ਚਬਨੁ ਨਾਵੈ ਦਖੂ ਸੰਤਾਪੁ ॥ 

चबनु संगचत साध न ध्रापीआ चबनु नावै दूख संतापु ॥  

(तो भी) संतो ंकी संगचत चकए चबना तृखप्त निी ंिोती तथा नाम सुचमरन के चबना सांसाररक दुख 

एवं संताप बने रिते िैं। 
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ਿਚਰ ਜਚਪ ਜੀਅਰੇ ਛੁਿੀਐ ਗੁਰਮੁਚਖ ਚੀਨੈ ਆਪੁ ॥੩॥ 

िरर जचप जीअरे छुिीऐ गुरमुखख चीनै आपु ॥३|| 

िे जीव ! गुरु उपदेश द्वारा स्वयं को पिचान कर िरर चसमरन करके इन चवकारो ंसे छुिकारा 

पाया जा सकता िै॥ ३॥ 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਗੁਰ ਪਚਿ ਵੇਚਚਆ ਮਨੁ ਦੀਆ ਚਸਰ ੁਨਾਚਲ ॥ 

तनु मनु गुर पचि वेचचआ मनु दीआ चसरु नाचल ॥  

चजसने अपना तन-मन गुरु के पास बेच चदया िै, अंतः  करर् और चसर भी अचपणत कर चदया िै। 

 

ਚਤਿਭਵਣੁ ਖੋਚਜ ਢੰਢੋਚਲਆ ਗੁਰਮੁਚਖ ਖੋਚਜ ਚਨਿਾਚਲ ॥ 

चिभवरु् खोचज ढंढोचलआ गुरमुखख खोचज चनिाचल ॥  

उसने चजस प्रभु को तीनो ंलोको ंमें ढंूढा था, उसे गुरु उपदेश द्वारा खोज कर प्रसन्नता प्राप्त की 

िै। 

 

ਸਤਗੁਚਰ ਮੇਚਲ ਚਮਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਿਭੁ ਨਾਚਲ ॥੪॥੧੭॥ 

सतगुरर मेचल चमलाइआ नानक सो प्रभु नाचल ॥४॥१७॥ 

गुरु नानक देव जी कथन करते िैं चक सचतगुरु ने अपने साथ चमला कर उस प्रभु से चमलाप 

करवा चदया िै॥ ४॥ १७॥ 

 

ਚਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

चसरीरागु मिला १ ॥  

चसरीरागु मिला १ ॥  

 

ਮਰਣੈ ਕੀ ਚਚੰਤਾ ਨਿੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਿੀ ਆਸ ॥ 

मररै् की चचंता निी जीवर् की निी आस ॥ 

गुरु के उनु्मख जीवो ंको न मरने की चचन्ता िोती िै और न िी जीने की आशा। 

 

ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪਿਚਤਪਾਲਿੀ ਲੇਖੈ ਸਾਸ ਚਗਰਾਸ ॥ 

तू सरब जीआ प्रचतपालिी लेखै सास चगरास ॥  

वि चनश्चय करके किते िैं चक िे प्रभु ! तुम समस्त प्राचर्यो ंकी प्रचतपालना करने वाले िो, प्रते्यक 

के श्वास-ग्रास का लेखा तुम्हारे पास िै। 

 

ਅੰਤਚਰ ਗੁਰਮੁਚਖ ਤੂ ਵਸਚਿ ਚਜਉ ਭਾਵੈ ਚਤਉ ਚਨਰਜਾਚਸ ॥੧॥ 

अंतरर गुरमुखख तू वसचि चजउ भावै चतउ चनरजाचस ॥१॥ 

गुरमुखो ंके हृदय मैं तुम वास करते िो, जैसे आपको अच्छा लगता िै, वैसे तुम चनर्णय लेते िो॥ 

१॥ 
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ਜੀਅਰੇ ਰਾਮ ਜਪਤ ਮਨੁ ਮਾਨੁ ॥ 

जीअरे राम जपत मनु मानु ॥   

िे जीव! अकाल पुरुष का चचंतन करते हुए मन में चनश्चय धारर् करो। 

 

ਅੰਤਚਰ ਲਾਗੀ ਜਚਲ ਬੁਝੀ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਚਖ ਚਗਆਨੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अंतरर लागी जचल बुझी पाइआ गुरमुखख चगआनु ॥१॥ रिाउ ॥  

जब गुरु द्वारा गुरमुख को ज्ञान प्राप्त हुआ तो अंतमणन में लगी तृष्णा रूपी आग की जलन 

समाप्त िो गई॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਤ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰ ਤਿਲੀਐ ਸੰਕ ਉਤਾਤਰ ॥ 

अंतर की गतत जाणीऐ गुर तिलीऐ संक उतारर ॥  

अंतिमन का रहस्य तभी जाना जा सकता है, जब सभी शंकाओ ंको दूर करके गुरु से तिला 

जाए। 

 

ਿੁਇਆ ਤਜਤੁ ਘਤਰ ਜਾਈਐ ਤਤਤੁ ਜੀਵਤਿਆ ਿਰ ੁਿਾਤਰ ॥ 

िुइआ तजतु घरर जाईऐ तततु जीवतदआ िरु िारर ॥ 

िरणोपरांत तजस यि घर िें जाना है, क्ो ंन जीतवत रह कर नाि तसिरन द्वारा उस यि को ही 

िार लें। 

 

ਅਨਹਿ ਸਬਤਿ ਸੁਹਾਵਣੇ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥੨॥ 

अनहद सबतद सुहावणे पाईऐ गुर वीचारर ॥२॥   

गुरु के उपदेश से ही परब्रह्म की अनाहत वाणी श्रवण करने को तिलती है॥ २॥ 

 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਪਾਈਐ ਤਹ ਹਉਿੈ ਹੋਇ ਤਬਨਾਸੁ ॥ 

अनहद बाणी पाईऐ तह हउिै होइ तबनासु ॥  

जब यह अनाहत वाणी प्राप्त होती है तो अतभिान का तवनाश हो जाता है। 

 

ਸਤਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਆਪਣਾ ਹਉ ਸਿ ਕੁਰਬਾਣੈ ਤਾਸੁ ॥ 

सतगुरु सेवे आपणा हउ सद कुरबाणै तासु ॥   

जो अपने सततगुरु की सेवा करते हैं, उन पर सदैव कुबामन जाएँ। 

 

ਖਤਿ ਿਰਗਹ ਪੈਨਾਈਐ ਿੁਤਖ ਹਤਰ ਨਾਿ ਤਨਵਾਸੁ ॥੩॥ 

खति दरगह पैनाईऐ िुखख हरर नाि तनवासु ॥३॥  

तजनके िँुह िें हररनाि का वास होता है, उसे परिात्मा की सभा िें ले जाकर प्रततष्ठा के पररधान 

से सुशोतभत तकया जाता है॥ ३॥ 

 

ਜਹ ਿੇਖਾ ਤਹ ਰਤਵ ਰਹੇ ਤਸਵ ਸਕਤੀ ਕਾ ਿੇਲੁ ॥                                                                                                    

जह देखा तह रतव रहे तसव सकती का िेलु ॥  

जहाँ कही ंभी िेरी दृति पिती है, वहाँ पर तशव (चेतन) और शखि (प्रवृतत) का संयोग है। 

 

ਤਤਿਹੁ ਗੁਣ ਬੰਧੀ ਿੇਹੁਰੀ ਜੋ ਆਇਆ ਜਤਗ ਸੋ ਖੇਲੁ ॥ 

तिहु गुण बंधी देहुरी जो आइआ जतग सो खेलु ॥  

तिगुणी (ति,रज,सत्त्व) आखत्मक िाया से यह शरीर बंधा हुआ है, जो इस संसार िें आया है, 

उसने इनके साथ ही खेलना है। 
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ਤਵਜੋਗੀ ਿਤੁਖ ਤਵਛੁਿੇ ਿਨਿੁਤਖ ਲਹਤਹ ਨ ਿੇਲੁ ॥੪॥ 

तवजोगी दुखख तवछुिे िनिुखख लहतह न िेलु ॥४॥  

जो गुरु से तविुख हैं, वह परिात्मा से तबछुि कर दुखी होते हैं तथा िनिुख (से्वच्छाचारी) 

तिलाप की अवस्था को प्राप्त नही ंकरते॥ ४॥ 

 

ਿਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਘਤਰ ਵਸੈ ਸਚ ਭੈ ਰਾਤਾ ਹੋਇ ॥ 

िनु बैरागी घरर वसै सच भै राता होइ ॥  

यतद िाया िें तलप्त रहने वाला िन सत्य स्वरूप परिात्मा के भय िें लीन हो जाए तो वह अपने 

वास्ततवक गृह िें तनवास प्राप्त कर लेता है। 

 

ਤਗਆਨ ਿਹਾਰਸੁ ਭੋਗਵੈ ਬਾਹੁਤਿ ਭੂਖ ਨ ਹੋਇ ॥ 

तगआन िहारसु भोगवै बाहुति भूख न होइ ॥  

वह ज्ञान द्वारा ब्रह्मानंद रूपी िहारस को भोगता है तथा उसे तिर कोई तृष्णा नही ंहोती। 

 

ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਿਨੁ ਿਾਤਰ ਤਿਲੁ ਭੀ ਤਿਤਰ ਿਖੁੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥੧੮॥ 

नानक इहु िनु िारर तिलु भी तिरर दुखु न होइ ॥५॥१८॥ 

गुरु नानक जी कथन करते हैं तक इस चंचल िन को िोह-िाया से दूर करके परिात्मा से 

तिलाप करो तिर तुझे कोई दुख-संताप नही ंसताएगा॥ ५॥ १८॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਿਹਲਾ ੧ ॥ 

तसरीरागु िहला १ ॥  

तसरीरागु िहला १ ॥  

 

ਏਹੁ ਿਨੋ ਿੂਰਖੁ ਲੋਭੀਆ ਲੋਭੇ ਲਗਾ ਲੁੋਭਾਨੁ ॥ 

एहु िनो िूरखु लोभीआ लोभे लगा लोभानु ॥  

यह िन तविूढ़ व लोभी है, जो भौततक पदाथों की प्राखप्त के तलए लालातयत है। 

 

ਸਬਤਿ ਨ ਭੀਜੈ ਸਾਕਤਾ ਿਰੁਿਤਤ ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ॥                                                                                                        

सबतद न भीजै साकता दुरितत आवनु जानु ॥ 

शाि (शखि उपासक लोभी जीवो)ं का िन गुरु-शब्द (प्रभु-नाि) िें तलवलीन नही ंहोता, 

इसतलए दुिमतत वाले आवागिन के चक्र िें पिे रहते हैं। 

 

ਸਾਧੂ ਸਤਗੁਰ ੁਜੇ ਤਿਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥੧॥ 

साधू सतगुरु जे तिलै ता पाईऐ गुणी तनधानु ॥१॥   

यतद शे्रष्ठ सततगुरु की प्राखप्त हो जाए तो शुभ गुणो ंका कोष (परिात्मा) प्राप्त हो जाता है॥ १॥ 
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ਿਨ ਰੇ ਹਉਿੈ ਛੋਤਿ ਗੁਿਾਨੁ ॥ 

िन रे हउिै छोति गुिानु ॥   

हे िेरे चंचल िन ! तू अतभिान और गवम का त्याग कर दे। 

 

ਹਤਰ ਗੁਰ ੁਸਰਵਰ ੁਸੇਤਵ ਤੂ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਹ ਿਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर गुरु सरवरु सेतव तू पावतह दरगह िानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु को हरर (जो सुखो ंका सरोवर है) का रूप िानकर उसकी सेवा कर, तभी तुि परिात्मा के 

दरबार िें सम्मान प्राप्त करोगे॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਜਤਪ ਤਿਨਸੁ ਰਾਤਤ ਗੁਰਿੁਤਖ ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਾਨੁ ॥ 

राि नािु जतप तदनसु रातत गुरिुखख हरर धनु जानु ॥   

गुरु के उपदेशानुसार तदन-रात राि-नाि का सुतिरन करो और इस हरर-नाि की पहचान 

करो। 

 

ਸਤਭ ਸੁਖ ਹਤਰ ਰਸ ਭੋਗਣੇ ਸੰਤ ਸਭਾ ਤਿਤਲ ਤਗਆਨੁ ॥ 

सतभ सुख हरर रस भोगणे संत सभा तितल तगआनु ॥   

हरर-नाि िें ही सभी सुखो ंका भोग करने को तिलता है, लेतकन ऐसा ज्ञान संत-सभा (सतं्सग) िें 

ही प्राप्त होता है। 

 

ਤਨਤਤ ਅਤਹਤਨਤਸ ਹਤਰ ਪਿਭੁ ਸੇਤਵਆ ਸਤਗੁਤਰ ਿੀਆ ਨਾਿੁ ॥੨॥ 

तनतत अतहतनतस हरर प्रभु सेतवआ सतगुरर दीआ नािु ॥२॥  

तजनको सतं्सगतत िें सततगुरु ने हरर का नाि प्रदान तकया है, उन्ोनें तनत्य तदन-रात इस हरर 

प्रभु की उपासना की है॥ २॥ 

 

ਕੂਕਰ ਕੂਿੁ ਕਿਾਈਐ ਗੁਰ ਤਨੰਿਾ ਪਚ ੈਪਚਾਨੁ ॥ 

कूकर कूिु किाईऐ गुर तनंदा पचै पचानु ॥  

जो कुते्त (लोभी पुरुष) तिथ्या किाई करते हैं, अथामत् झठू बोलते हैं, गुरु की तनन्दा करना उनका 

आहार बन जाता है। 

 

ਭਰਿੇ ਭੂਲਾ ਿਖੁੁ ਘਣੋ ਜਿੁ ਿਾਤਰ ਕਰੈ ਖੁਲਹਾਨੁ ॥ 

भरिे भूला दुखु घणो जिु िारर करै खुलहानु ॥  

इसके िलस्वरूप वह भ्रि िें तवसृ्मत हो कर बहुत कि सहन करते हैं और यिो ंके दण्ड से 

नि हो जाते हैं। 

 

ਿਨਿੁਤਖ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਰਿੁਤਖ ਸੁਖੁ ਸੁਭਾਨੁ ॥੩॥ 

िनिुखख सुखु न पाईऐ गुरिुखख सुखु सुभानु ॥३॥  

िनिुख जीव कभी आखत्मक सुख प्राप्त नही ंकरते, केवल गुरु के उनु्मख प्राणी ही सवमसुखो ंको 

प्राप्त करते हैं।॥ ३॥ 
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ਐਥੈ ਧੰਧੁ ਤਪਟਾਈਐ ਸਚੁ ਤਲਖਤੁ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

ऐथै धंधु तपटाईऐ सचु तलखतु परवानु ॥   

इहलोक िें िनिुख जीव िाया के धंधो ंिें खपते रहते हैं, जो असत्य किम हैं, लेतकन परिात्मा के 

दर पर सत्य किों का लेखा ही स्वीकृत है। 

 

ਹਤਰ ਸਜਣੁ ਗੁਰ ੁਸੇਵਿਾ ਗੁਰ ਕਰਣੀ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

हरर सजणु गुरु सेवदा गुर करणी परधानु ॥ 

जो गुरु की सेवा करता है, वह हरर का तिि है, उसकी करनी शे्रष्ठ है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਕਰਤਿ ਸਚੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥੪॥੧੯॥ 

नानक नािु न वीसरै करति सचै नीसाणु ॥४॥१९॥  

गुरु नानक जी कहते हैं तक तजनके िखस्तष्क पर सत्य किों का लेखा तलखा है, उनको प्रभु का 

नाि कभी तवसृ्मत नही ंहोता ॥ ४॥ १९ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਿਹਲਾ ੧ ॥ 

तसरीरागु िहला १ ॥ 

तसरीरागु िहला १ ॥ 

 

ਇਕੁ ਤਤਲੁ ਤਪਆਰਾ ਵੀਸਰੈ ਰੋਗੁ ਵਿਾ ਿਨ ਿਾਤਹ ॥                                                                                                 

इकु ततलु तपआरा वीसरै रोगु विा िन िातह ॥  

अल्पति सिय के तलए भी यतद तप्रयति प्रभु तवसृ्मत हो जाए तो िन िें बहुत बिा रोग अनुभव 

होता है, अथामत् पश्चाताप होता है। 

 

ਤਕਉ ਿਰਗਹ ਪਤਤ ਪਾਈਐ ਜਾ ਹਤਰ ਨ ਵਸ ੈਿਨ ਿਾਤਹ ॥ 

तकउ दरगह पतत पाईऐ जा हरर न वसै िन िातह ॥  

जब िन िें हरर का वास ही नही ंहोगा तो उसके दरबार िें प्रततष्ठा कैसे प्राप्त करेगा। 

 

ਗੁਤਰ ਤਿਤਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਅਗਤਨ ਿਰੈ ਗੁਣ ਿਾਤਹ ॥੧॥ 

गुरर तितलऐ सुखु पाईऐ अगतन िरै गुण िातह ॥१॥   

गुरु से तिलाप करके आखत्मक सुखो ंकी प्राखप्त होती है, प्रभु का यशोगान करके तृष्णाति तिट 

जाती है ॥ ५ ॥ 

 

ਿਨ ਰੇ ਅਤਹਤਨਤਸ ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਾਤਰ ॥ 

िन रे अतहतनतस हरर गुण सारर ॥ 

हे िन ! तदन-रात हरर-गुणो ंका स्मरण कर।  
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ਤਜਨ ਤਖਨੁ ਪਲੁ ਨਾਿੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਤੇ ਜਨ ਤਵਰਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तजन खखनु पलु नािु न वीसरै ते जन तवरले संसारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजनको क्षण-िाि भी प्रभु का नाि तवसृ्मत नही ंहोता। ऐसे लोग तवरले ही इस संसार िें होते हैं 

॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਤ ਤਿਲਾਈਐ ਸੁਰਤੀ ਸੁਰਤਤ ਸੰਜੋਗੁ ॥ 

जोती जोतत तिलाईऐ सुरती सुरतत संजोगु ॥ 

यतद जीवात्मा को परिात्मा की ज्योतत िे तवलीन कर तदया जाये और तनज चेतना को तदव्य 

चेतना िे संतलप्त कर तदया जाए 

 

ਤਹੰਸਾ ਹਉਿੈ ਗਤੁ ਗਏ ਨਾਹੀ ਸਹਸਾ ਸੋਗੁ ॥ 

तहंसा हउिै गतु गए नाही सहसा सोगु ॥   

तो िन से तहंसा, अतभिान, शोक, शंका और चंचलता आतद कृततयाँ सिाप्त हो जाएँगी और 

साथ ही संशय व शोक भी तिट जाएँगे। 

 

ਗੁਰਿੁਤਖ ਤਜਸੁ ਹਤਰ ਿਤਨ ਵਸ ੈਤਤਸੁ ਿੇਲੇ ਗੁਰ ੁਸੰਜਗੁੋ ॥੨॥                                                                  

गुरिुखख तजसु हरर ितन वसै ततसु िेले गुरु संजोगु ॥२॥  

तजस गुरिुख के िन िें हरर का वास है, उसे सततगुरु संयोगवश अपने साथ तिला लेते हैं॥ २ ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਕਾਿਤਣ ਜੇ ਕਰੀ ਭੋਗੇ ਭੋਗਣਹਾਰ ੁ॥ 

काइआ काितण जे करी भोगे भोगणहारु ॥ 

यतद बुखि रूपी स्त्री को तनष्काि किों द्वारा शुि करके गुरु उपदेश का शे्रष्ठति भोग भोगने 

को तत्पर तकया जाए। 

 

ਤਤਸੁ ਤਸਉ ਨੇਹੁ ਨ ਕੀਜਈ ਜੋ ਿੀਸੈ ਚਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

ततसु तसउ नेहु न कीजई जो दीसै चलणहारु ॥ 

सभी नश्वर पदाथों की कािना का त्याग तकया जाए 

 

ਗੁਰਿੁਤਖ ਰਵਤਹ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸੋ ਪਿਭੁ ਸੇਜ ਭਤਾਰ ੁ॥੩॥ 

गुरिुखख रवतह सोहागणी सो प्रभु सेज भतारु ॥३॥ 

तो वह गुरिुख सदैव गुरु उपदेश के कारण सुहातगन जीवन व्यतीत कर सकता है और अपने 

प्रभु-पतत के साथ आनंद प्राप्त कर सकता है। ३ ॥ 
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Page 22 

 

ਚਾਰੇ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਨਰ ਮਰ ੁਗੁਰਮੁਨਿ ਹਨਰ ਜਲੁ ਪਾਇ ॥ 

चारे अगनि निवारर मरु गुरमुखि हरर जलु पाइ ॥ 

गुरमुि जीव हरर-िाम रुपी जल डाल कर चहु- अनि (नहिंसा, मोह, क्रोध, लोभ) बुझा देता है 

 

ਅੰਤਨਰ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਨਿਆ ਅੰਨਮਰਤੁ ਭਨਰਆ ਅਘਾਇ ॥ 

अिंतरर कमलु प्रगानसआ अनितु भररआ अघाइ ॥ 

उसका ह्रदय कमल की भािंनत खिल उठता है, क्ोिंनक उिके हृदय में िाम-अमृत भरा हुआ है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਤਗੁਰ ੁਮੀਤੁ ਕਨਰ ਿਚੁ ਪਾਵਨਹ ਦਰਗਹ ਜਾਇ ॥੪॥੨੦॥ 

िािक सतगुरु मीतु करर सचु पावनह दरगह जाइ ॥४॥२०॥  

गुरु जी कथि करते हैं नक हे जीव ! तू सतगुरु को अपिा नमत्र बिा, नजिकी कृपा से तुम 

परलोक मैं सुि प्राप्त करोगे ॥ ४ ॥ २०॥ 

 

ਨਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

नसरीरागु महला १ ॥   

नसरीरागु महला १ ॥   

 

ਹਨਰ ਹਨਰ ਜਪਹੁ ਨਪਆਨਰਆ ਗੁਰਮਨਤ ਲੇ ਹਨਰ ਬੋਨਲ ॥ 

हरर हरर जपहु नपआररआ गुरमनत ले हरर बोनल ॥   

हे नप्रय जीव ! हरर–िाम का जाप करो तथा गुरु उपदेश द्वारा प्रभु का िाम-सुनमरि करो। 

 

ਮਿੁ ਿਚ ਕਿਵਟੀ ਲਾਈਐ ਤੁਲੀਐ ਪੂਰੈ ਤੋਨਲ ॥ 

मिु सच कसवटी लाईऐ तुलीऐ पूरै तोनल ॥ 

मि को सत्य की कसौटी पर कस कर परमात्मा की यथाथथ तुला पर तोला जाता है। 

 

ਕੀਮਨਤ ਨਕਿੈ ਿ ਪਾਈਐ ਨਰਦ ਮਾਣਕ ਮੋਨਲ ਅਮੋਨਲ ॥੧॥ 

कीमनत नकिै ि पाईऐ ररद माणक मोनल अमोनल ॥१॥ 

उस मि की कीमत कही िही िं डाली जा सकती, क्ोिंनक वह मानणक् की भााँनत शुद्ध है और वह 

मूल्य से अमूल्य है॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਹਨਰ ਹੀਰਾ ਗੁਰ ਮਾਨਹ ॥ 

भाई रे हरर हीरा गुर मानह ॥  

हे भाई ! हरर रूपी हीरा गुरु के हृदय में ही देिा जा सकता है। 
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ਿਤਿੰਗਨਤ ਿਤਗੁਰ ੁਪਾਈਐ ਅਨਹਨਿਨਿ ਿਬਨਦ ਿਲਾਨਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सतसिंगनत सतगुरु पाईऐ अनहनिनस सबनद सलानह ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस हीरे को सत्सिंगनत में तथा नदि-रात प्रभु के यशोगाि से प्राप्त नकया जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਚੁ ਵਿਰ ੁਧਿੁ ਰਾਨਿ ਲੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਗਾਨਿ ॥ 

सचु विरु धिु रानस लै पाईऐ गुर परगानस ॥  

हे नजज्ञासु ! श्रद्धा रूपी पूिंजी लेकर गुरु के ज्ञाि-प्रकाश में सत्य सौदा करो। 

 

ਨਜਉ ਅਗਨਿ ਮਰੈ ਜਨਲ ਪਾਇਐ ਨਤਉ ਨਤਰਿਿਾ ਦਾਿਨਿ ਦਾਨਿ ॥ 

नजउ अगनि मरै जनल पाइऐ नतउ नत्रसिा दासनि दानस ॥   

जैसे जल डालिे से अनि बुझ जाती है, वैसे तृष्णानि गुरु-भखि रूपी जल से दासोिं की दास बि 

जाती है। 

 

ਜਮ ਜੰਦਾਰ ੁਿ ਲਗਈ ਇਉ ਭਉਜਲੁ ਤਰੈ ਤਰਾਨਿ ॥੨॥ 

जम जिंदारु ि लगई इउ भउजलु तरै तरानस ॥२॥  

इससे जीव यमोिं के दण्ड से बच जाता है और स्वयिं भी भवसागर से पार हो जाता है तथा अन्य 

को भी पार होिे में सहायता करता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰਮੁਨਿ ਕੂੜੁ ਿ ਭਾਵਈ ਿਨਚ ਰਤੇ ਿਚ ਭਾਇ ॥ 

गुरमुखि कूड़ु ि भावई सनच रते सच भाइ ॥  

गुरु के उनु्मि जीवोिं को असत्य अच्छा िही िं लगता, वे प्रायः  सत्य परमात्मा में नलप्त रहते हैं और 

सत्य ही उिको भाता है। 

 

ਿਾਕਤ ਿਚੁ ਿ ਭਾਵਈ ਕੂੜੈ ਕੂੜੀ ਪਾਾਂਇ ॥ 

साकत सचु ि भावई कूड़ै कूड़ी पािंइ ॥ 

शखि उपासक (शाि) गुरु से नवमुि जीव को सत्य िही िं भाता, असत्य की िीव भी असत्य ही 

होती है। 

 

ਿਨਚ ਰਤੇ ਗੁਨਰ ਮੇਨਲਐ ਿਚੇ ਿਨਚ ਿਮਾਇ ॥੩॥ 

सनच रते गुरर मेनलऐ सचे सनच समाइ ॥३॥  

पूणथ गुरु से नमल कर जो सत्य िाम में रम रहे हैं, वे गुरमुि सत्य होकर सत्य स्वरूप परमात्मा में 

अभेद हो रहे हैं।॥ ३॥ 

 

ਮਿ ਮਨਹ ਮਾਣਕੁ ਲਾਲੁ ਿਾਮੁ ਰਤਿੁ ਪਦਾਰਥੁ ਹੀਰੁ ॥ 

मि मनह माणकु लालु िामु रतिु पदारथु हीरु ॥ 

मि में मानणक्, लाल, हीरे, रत्न के तुल्य हरर-िाम पदाथथ नवद्यमाि है। 
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ਿਚੁ ਵਿਰ ੁਧਿੁ ਿਾਮੁ ਹੈ ਘਨਟ ਘਨਟ ਗਨਹਰ ਗੰਭੀਰ ੁ॥ 

सचु विरु धिु िामु है घनट घनट गनहर ग्मभीरु ॥  

वह गहि-गम्भीर प्रभु प्रते्यक हृदय में वास करता है, उसका िाम-धि ही सच्चा सौदा है। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਨਿ ਪਾਈਐ ਦਇਆ ਕਰੇ ਹਨਰ ਹੀਰ ੁ॥੪॥੨੧॥ 

िािक गुरमुखि पाईऐ दइआ करे हरर हीरु ॥४॥२१॥  

िािक जी कहते हैं नक हीरे की भााँनत अमूल्य हरर यनद कृपा करे तो गुरु द्वारा ही िाम रूपी 

सच्चा सौदा प्राप्त नकया जा सकता है॥४॥२१॥ 

 

ਨਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

नसरीरागु महला १ ॥ 

नसरीरागु महला १ ॥  

 

ਭਰਮੇ ਭਾਨਹ ਿ ਨਵਝਵੈ ਜੇ ਭਵੈ ਨਦਿੰਤਰ ਦੇਿੁ ॥ 

भरमे भानह ि नवझवै जे भवै नदसिंतर देसु ॥  

देश-देशान्तर का भ्रमण करिे से भी भ्रमानि शािंत िही िं होती, चाहे कोई नकतिा भी भ्रमण क्ोिं 

ि कर ले। 

 

ਅੰਤਨਰ ਮੈਲੁ ਿ ਉਤਰੈ ਨਧਰਗੁ ਜੀਵਣੁ ਨਧਰਗੁ ਵੇਿੁ ॥ 

अिंतरर मैलु ि उतरै निगु जीवणु निगु वेसु ॥  

अिंतमथि से मैल दूर िही िं होती, ऐसे जीवि को नधक्कार है, ऐसे भेष को भी नधक्कार है। 

 

ਹੋਰ ੁਨਕਤੈ ਭਗਨਤ ਿ ਹੋਵਈ ਨਬਿੁ ਿਨਤਗੁਰ ਕੇ ਉਪਦੇਿ ॥੧॥                                                                                      

होरु नकतै भगनत ि होवई नबिु सनतगुर के उपदेस ॥१॥ 

सनतगुरु के उपदेश नबिा नकसी भी प्रकार से प्रभु की भखि िही िं हो सकती ॥ १॥ 

 

ਮਿ ਰੇ ਗੁਰਮੁਨਿ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਨਰ ॥ 

मि रे गुरमुखि अगनि निवारर ॥  

हे नप्रय मि ! गुरु के मुाँह से निकलिे वाले उपदेश द्वारा िाम जल लेकर तृष्णानि को बुझा ले। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਕਨਹਆ ਮਨਿ ਵਿੈ ਹਉਮੈ ਨਤਰਿਿਾ ਮਾਨਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर का कनहआ मनि वसै हउमै नत्रसिा मारर ॥१॥ रहाउ ॥  

यनद गुरु-उपदेश मि में बस जाए तो अहिंकार व तृष्णनि जैसे सभी नवकार िष्ट हो जाते हैं। १॥ 

रहाउ ॥ 
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ਮਿੁ ਮਾਣਕੁ ਨਿਰਮੋਲੁ ਹੈ ਰਾਮ ਿਾਨਮ ਪਨਤ ਪਾਇ ॥ 

मिु माणकु निरमोलु है राम िानम पनत पाइ ॥  

परमात्मा के िाम में नलवलीि होकर यह मि अमूल्य मानणक् बि जाता है, और प्रनतनित होता 

है। 

 

ਨਮਨਲ ਿਤਿੰਗਨਤ ਹਨਰ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਨਿ ਹਨਰ ਨਲਵ ਲਾਇ ॥ 

नमनल सतसिंगनत हरर पाईऐ गुरमुखि हरर नलव लाइ ॥  

लेनकि परमात्मा का िाम सत्सिंगनत करिे से ही प्राप्त होता है, गुरु की शरण पड़िे से ही 

परमात्मा के चरणोिं में सुरनत लगती है। 

 

ਆਪੁ ਗਇਆ ਿੁਿੁ ਪਾਇਆ ਨਮਨਲ ਿਲਲੈ ਿਲਲ ਿਮਾਇ ॥੨॥ 

आपु गइआ सुिु पाइआ नमनल सललै सलल समाइ ॥२॥ 

अहिंकार दूर होिे से सुि प्राप्त होता है। तब जीवात्मा परमात्मा में उसी प्रकार नवलीि हो जाती 

है, जैसे जल में जल नमल जाता है॥ २॥ 

 

ਨਜਨਿ ਹਨਰ ਹਨਰ ਿਾਮੁ ਿ ਚੇਨਤਓ ਿੁ ਅਉਗੁਨਣ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

नजनि हरर हरर िामु ि चेनतओ सु अउगुनण आवै जाइ ॥  

नजस िे हरर-हरर िाम का सुनमरि िही िं नकया, वह अपिे अवगुणोिं के फलस्वरूप आवागमि के 

चक्र में ही पड़ा रहता है। 

 

ਨਜਿੁ ਿਤਗੁਰ ੁਪੁਰਿੁ ਿ ਭੇਨਟਓ ਿੁ ਭਉਜਨਲ ਪਚੈ ਪਚਾਇ ॥                                                                          

नजसु सतगुरु पुरिु ि भेनटओ सु भउजनल पचै पचाइ ॥   

नजस िे सनतगुरु महापुरुषोिं के साथ भेंट िही िं की, वे भवसागर में स्वयिं भी दुिोिं के साथ िपता 

है और अन्य जीवोिं को भी िपाता है। 

 

ਇਹੁ ਮਾਣਕੁ ਜੀਉ ਨਿਰਮੋਲੁ ਹੈ ਇਉ ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਾਇ ॥੩॥ 

इहु माणकु जीउ निरमोलु है इउ कउडी बदलै जाइ ॥३॥ 

यह अमूल्य रत्नोिं के समाि मािव जन्म यूिं ही कौड़ी के बदले व्यथथ चला जाता है॥ ३॥ 

 

ਨਜੰਿਾ ਿਤਗੁਰ ੁਰਨਿ ਨਮਲੈ ਿੇ ਪੂਰੇ ਪੁਰਿ ਿੁਜਾਣ ॥ 

नजिंिा सतगुरु रनस नमलै से पूरे पुरि सुजाण ॥  

नजि को सनतगुरु जी प्रसन्न होकर नमले हैं, वे पुरुष पूणथ ज्ञािी हैं। 

 

ਗੁਰ ਨਮਨਲ ਭਉਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਦਰਗਹ ਪਨਤ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

गुर नमनल भउजलु लिंघीऐ दरगह पनत परवाणु ॥  

गुरु से नमल कर ही भवसागर पार नकया जा सकता है तथा परलोक में सम्माि प्राप्त होता है। 
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ਿਾਿਕ ਤੇ ਮੁਿ ਉਜਲੇ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਿਬਦ ੁਿੀਿਾਣੁ ॥੪॥੨੨॥ 

िािक ते मुि उजले धुनि उपजै सबदु िीसाणु ॥४॥२२॥  

िािक जी कथि करते हैं नक उिके मुि उज्ज्वल होते हैं नजि के मुि से िाम-ध्वनि उत्पन्न हो 

रही हो और जो गुरु के उपदेश का प्रतीक हैं॥४॥२२॥ 

 

ਨਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

नसरीरागु महला १ ॥  

नसरीरागु महला १ ॥  

 

ਵਣਜੁ ਕਰਹੁ ਵਣਜਾਨਰਹੋ ਵਿਰ ੁਲੇਹੁ ਿਮਾਨਲ ॥ 

वणजु करहु वणजाररहो विरु लेहु समानल ॥ 

हे जीव रूपी व्यापाररयोिं! िाम रूपी व्यापार करो और सौदा सम्भाल कर रि लो। 

 

ਤੈਿੀ ਵਿਤੁ ਨਵਿਾਹੀਐ ਜਿੈੀ ਨਿਬਹੈ ਿਾਨਲ ॥ 

तैसी वसतु नवसाहीऐ जैसी निबहै िानल ॥ 

गुरु-उपदेशािुसार ऐसी वसु्त का क्रय करो जो सदा तुम्हारे साथ रहे। 

 

ਅਗੈ ਿਾਹੁ ਿੁਜਾਣੁ ਹੈ ਲੈਿੀ ਵਿਤੁ ਿਮਾਨਲ ॥੧॥ 

अगै साहु सुजाणु है लैसी वसतु समानल ॥१॥ 

आगे परलोक में परमात्मा रूपी सौदागर बहुत सूझवाि बैठा है, वह तुम्हारी वसु्त की सम्भाल 

कर लेगा। अथाथत्-तुम्हारे सौदे को वह जािंच-परि कर ही ग्रहण करेगा ॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਰਾਮੁ ਕਹਹੁ ਨਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

भाई रे रामु कहहु नचतु लाइ ॥  

हे भाई ! एकाग्रनचत होकर राम-िाम जपो। 

 

ਹਨਰ ਜਿੁ ਵਿਰ ੁਲੈ ਚਲਹੁ ਿਹੁ ਦੇਿੈ ਪਤੀਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जसु विरु लै चलहु सहु देिै पतीआइ ॥१॥ रहाउ ॥  

इस सिंसार में जो श्वास रूपी पूिंजी लेकर आए हो, इससे हरर यश का सौदा िरीद कर ले चलो, 

नजसे देि कर पनत-परमात्मा प्रसिंि होगा ॥ १॥ रहाउ॥ 
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Page 23  

 

ਜਿਨਾ ਰਾਜਿ ਨ ਿਚੁ ਹੈ ਜਿਉ ਜਿਨਾ ਿੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

जिना राजि न िचु है जिउ जिना िुखु होइ ॥  

जिनिे पाि ित्य नाम िी प ूँिी नही ीं है, उनिो आत्मिि िुख िैिे प्राप्त हो िििा है। 

 

ਖੋਟੈ ਵਣਜਿ ਵਣੰਜਿਐ ਮਨੁ ਿਨੁ ਖੋਟਾ ਹੋਇ ॥ 

खोटै वणजि वणींजिऐ मनु िनु खोटा होइ ॥   

पाप रूपी अजनष्टिारी पदार्थ क्रय िर लेने िे मन व िन भी द जिि हो िािा है। 

 

ਫਾਹੀ ਫਾਥੇ ਜਮਰਗ ਜਿਉ ਦਖੂੁ ਘਣੋ ਜਨਿ ਰੋਇ ॥੨॥ 

फाही फारे् जमरग जिउ द खु घणो जनि रोइ ॥२॥ 

ऐिे िीव िी दशा िाल में फूँ िे मृग िे िमान होिी है, यह जनत्य प्रजि गहन दुखोीं िो िहिा 

हुआ रोिा है॥ २॥ 

 

ਖੋਟੇ ਪੋਿੈ ਨਾ ਪਵਜਹ ਜਿਨ ਹਜਰ ਗੁਰ ਦਰਿੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

खोटे पोिै ना पवजह जिन हरर गुर दरिु न होइ ॥  

जिि प्रिार खोटा जिक्का खिाने में नही ीं पड़िा, वैिे ही जमथ्या िीव िो परमािा िा 

िाक्षात्कार नही ीं होिा। 

 

ਖੋਟੇ ਿਾਜਿ ਨ ਪਜਿ ਹੈ ਖੋਜਟ ਨ ਿੀਝਜਿ ਿੋਇ ॥ 

खोटे िाजि न पजि है खोजट न िीझजि िोइ ॥   

जमथ्या िीव िी न िोई िाजि है न उििी िोई प्रजिष्ठा होिी है, पाप िमथ िरने वाले िीव िो 

आत्मिि िीवन में िभी िफलिा नही ीं जमलिी। 

 

ਖੋਟੇ ਖੋਟ ੁਿਮਾਵਣਾ ਆਇ ਗਇਆ ਪਜਿ ਖੋਇ ॥੩॥ 

खोटे खोटु िमावणा आइ गइआ पजि खोइ ॥३॥   

जमथ्या पुरुिोीं िे िमथ भी जमथ्या ही होिे हैं, इिजलए वे आवागमन में ही अपनी प्रजिष्ठा गींवा लेिे 

हैं।॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਿ ਮਨੁ ਿਮਝਾਈਐ ਗੁਰ ਿੈ ਿਬਜਦ ਿਾਲਾਹ ॥ 

नानि मनु िमझाईऐ गुर िै िबजद िालाह ॥  

गुरु नानि िी िर्न िरिे हैं जि हमें गुरु उपदेश द्वारा प्रभु िा यशोगान िरने हेिु मन िो 

िमझाना चाजहए। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਜਗ ਰਜਿਆ ਭਾਰ ੁਨ ਭਰਮੁ ਜਿਨਾਹ ॥ 

राम नाम रीं जग रजिआ भारु न भरमु जिनाह ॥ 

िो प्रभु-पे्रम में रीं गे होिे हैं उनिो न पापोीं िा भार िर्ा न ही िोई भ्रम होिा है। 
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ਹਜਰ ਿਜਪ ਲਾਹਾ ਅਗਲਾ ਜਨਰਭਉ ਹਜਰ ਮਨ ਮਾਹ ॥੪॥੨੩॥ 

हरर िजप लाहा अगला जनरभउ हरर मन माह ॥४॥२३॥   

ऐिे िीवोीं िो हरर िे नाम-िुजमरन िा बहुि लाभ जमलिा है िर्ा उनिे मन में जनभथय परमािा 

िा वाि होिा है ॥४॥२३॥ 

 

ਜਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ ॥ 

जिरीरागु महला १ घरु २ ॥   

जिरीरागु महला १ घरु २ ॥ 

 

ਧਨੁ ਿੋਬਨੁ ਅਰ ੁਫੁਲੜਾ ਨਾਠੀਅੜੇ ਜਦਨ ਚਾਜਰ ॥ 

धनु िोबनु अरु फुलड़ा नाठीअडे़ जदन चारर ॥ 

मानव िीवन में धन व यौवन िो फ ल िी भाूँजि चार जदनोीं िे अजिजर् हैं, िो चले िाएूँ गे। 

 

ਪਬਜਣ ਿੇਰੇ ਪਿ ਜਿਉ ਢਜਲ ਢਜੁਲ ਿੁੰਮਣਹਾਰ ॥੧॥ 

पबजण िेरे पि जिउ ढजल ढुजल िुमणहार ॥१॥  

यह पद्मनी िे पिोीं िे िमान जगर िर गल-िड़ िर नष्ट हो िाने वाले हैं।॥ १॥ 

 

ਰੰਗੁ ਮਾਜਣ ਲੈ ਜਪਆਜਰਆ ਿਾ ਿੋਬਨੁ ਨਉ ਹੁਲਾ ॥ 

रीं गु माजण लै जपआररआ िा िोबनु नउ हुला ॥  

अिः  हे िीव ! िब िि यौवन में नवोल्लाि है, िब िि नाम-िुजगरन िा आनन्द प्राप्त िर ले। 

 

ਜਦਨ ਥੋੜੜੇ ਥਿੇ ਭਇਆ ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जदन र्ोड़डे़ र्िे भइआ पुराणा चोला ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुम्हारे यौवनावस्र्ा िे जदन िम रह गए हैं, क्ोींजि िुम्हारा शरीर रूपी चोला अब वृद्ध हो गया 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਿਣ ਮੇਰੇ ਰੰਗੁਲੇ ਿਾਇ ਿੁਿੇ ਿੀਰਾਜਣ ॥ 

ििण मेरे रीं गुले िाइ िुिे िीराजण ॥  

मेरे जप्रय जमत्र भी (वृद्धावस्र्ा उपराींि) श्मशान में िािर गहरी जनद्रा में िो गए हैं अर्ाथि्-मृतु्य 

िो प्राप्त हो गए हैं। 

 

ਹੰ ਭੀ ਵੰਞਾ ਡੁਮਣੀ ਰੋਵਾ ਝੀਣੀ ਬਾਜਣ ॥੨॥ 

हीं भी वींञा डुमणी रोवा झीणी बाजण ॥२॥   

मैं भी दुजवधा में यहाूँ िािर धीमे स्वर में रोऊीं ॥ २॥ 
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ਿੀ ਨ ਿੁਣੇਹੀ ਗੋਰੀਏ ਆਪਣ ਿੰਨੀ ਿੋਇ ॥ 

िी न िुणेही गोरीए आपण िीं नी िोइ ॥   

हे िुन्दर िीव रूपी नारी! िुम अपने िानोीं िे ध्यानप वथि यह बाि क्ोीं नही ीं िुन रही जि िुझे भी 

परलोि रूपी ििुराल में आना है। 

 

ਲਗੀ ਆਵਜਹ ਿਾਹੁਰ ੈਜਨਿ ਨ ਪੇਈਆ ਹੋਇ ॥੩॥ 

लगी आवजह िाहुरै जनि न पेईआ होइ ॥३॥   

मायिे रूपी इि लोि में िुम्हारा िदा िे जदए वाि नही ीं हो िििा॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਿ ਿੁਿੀ ਪੇਈਐ ਿਾਣੁ ਜਵਰਿੀ ਿੰਜਨ ॥ 

नानि िुिी पेईऐ िाणु जवरिी िींजन ॥  

नानि िी िहिे हैं जि िो िीवािा जनजिि होिर इि लोि में आज्ञान जनद्रा में लीन है, उिे 

जदन िे प्रिाश में ही िेंध लग रही है।  

 

ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਬੰਜਨ ॥੪॥੨੪॥ 

गुणा गवाई गींठड़ी अवगण चली बींजन ॥४॥२४॥   

यह िीव रूप स्त्री िद्गुणोीं िी गठरी गींवा िर अवगुणोीं िो एिजत्रि िरिे चल पड़ी है॥ ४॥ 

२४॥ 

 

ਜਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ਦਿੂਾ ੨ ॥ 

जिरीरागु महला १ घरु द िा २ ॥ 

जिरीरागु महला १ घरु द िा २ ॥  

 

ਆਪੇ ਰਿੀਆ ਆਜਪ ਰਿੁ ਆਪੇ ਰਾਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

आपे रिीआ आजप रिु आपे रावणहारु ॥  

वह पररप णथ परमािा स्वयीं ही रजिया है, स्वयीं ही रि रूप है िर्ा स्वयीं ही रमण िरने वाला है। 

 

ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਚੋਲੜਾ ਆਪੇ ਿੇਿ ਭਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

आपे होवै चोलड़ा आपे िेि भिारु ॥१॥  

स्वयीं स्त्री रूप हो रहा है, स्वयीं ही िेि और स्वयीं ही पजि रूप में व्याप्त है ॥१॥ 

 

ਰੰਜਗ ਰਿਾ ਮੇਰਾ ਿਾਜਹਬੁ ਰਜਵ ਰਜਹਆ ਭਰਪੂਜਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रीं जग रिा मेरा िाजहबु रजव रजहआ भरप रर ॥१॥ रहाउ ॥  

िमस्त रूपोीं में मेरा स्वामी पररप णथ होिर रमण िर रहा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਆਪੇ ਮਾਛੀ ਮਛੁਲੀ ਆਪੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲੁ ॥ 

आपे माछी मछुली आपे पाणी िालु ॥   

वह स्वयीं ही मछुआ है, स्वयीं मछली रूप में है, स्वयीं िल है और स्वयीं ही िाल रूप हो रहा है। 
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ਆਪੇ ਿਾਲ ਮਣਿੜਾ ਆਪੇ ਅੰਦਜਰ ਲਾਲੁ ॥੨॥ 

आपे िाल मणिड़ा आपे अींदरर लालु ॥२॥  

स्वयीं ही िाल िे आगे बींधा हुआ लोहे िा मनिा है िर्ा स्वयीं ही उि िाल में लगा हुआ माूँि 

िा टुिड़ा (लालु) है; अर्ाथि्- िवथस्व स्वयीं वह परमेश्वर ही है॥ २॥ 

 

ਆਪੇ ਬਹ ੁਜਬਜਧ ਰੰਗੁਲਾ ਿਖੀਏ ਮੇਰਾ ਲਾਲੁ ॥ 

आपे बहु जबजध रीं गुला िखीए मेरा लालु ॥ 

िजिगुरु िी िर्न िरिे हैं जि हे िखी ! मेरा जप्रयिम प्रभु स्वयीं ही अनेि िरह िे आनन्द वाला 

हो रहा है। 

 

ਜਨਿ ਰਵੈ ਿੋਹਾਗਣੀ ਦੇਖੁ ਹਮਾਰਾ ਹਾਲੁ ॥੩॥ 

जनि रवै िोहागणी देखु हमारा हालु ॥३॥  

वह जनत्य ही िुहाजगनोीं (प्रभु-पे्रजमयोीं) िो प्रीि िरिा है, हम दै्वि-भावी िीवोीं िा हाल बहुि बुरा 

है॥ ३॥ 

 

ਪਰਣਵੈ ਨਾਨਿੁ ਬੇਨਿੀ ਿੂ ਿਰਵਰ ੁਿੂ ਹੰਿੁ ॥ 

प्रणवै नानिु बेनिी ि  िरवरु ि  हींिु ॥  

गुरु नानि िी िर्न िरिे हैं जि हे िीव ! िुम यही जवनिी िरो जि हे परम जपिा ! िुम ही स्वयीं 

िरोवर हो, उि पर रहने वाले हींि भी िुम ही हो। 

 

ਿਉਲੁ ਿੂ ਹੈ ਿਵੀਆ ਿੂ ਹੈ ਆਪੇ ਵੇਜਖ ਜਵਗਿੁ ॥੪॥੨੫॥ 

िउलु ि  है िवीआ ि  है आपे वेत्मख जवगिु ॥४॥२५॥   

िुम स्वयीं ही िमल हो, िुमुजदनी भी िुम हो, इन िब िो देख िर िुम स्वयीं ही प्रिन्न होने वाले 

हो! ।। ४॥ २५॥ 

 

ਜਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ॥ 

जिरीरागु महला १ घरु ३ ॥  

जिरीरागु महला १ घरु ३ ॥  

 

ਇਹੁ ਿਨੁ ਧਰਿੀ ਬੀਿੁ ਿਰਮਾ ਿਰੋ ਿਜਲਲ ਆਪਾਉ ਿਾਜਰੰਗਪਾਣੀ ॥ 

इहु िनु धरिी बीिु िरमा िरो िजलल आपाउ िाररींगपाणी ॥   

इि िन रूपी भ जम में िद्िमों िा बीिारोपण िरिे प्रभु-जचींिन रूपी िल िे इििी जिींचाई 

िरो। 

 

ਮਨੁ ਜਿਰਿਾਣੁ ਹਜਰ ਜਰਦੈ ਿੰਮਾਇ ਲੈ ਇਉ ਪਾਵਜਿ ਪਦ ੁਜਨਰਬਾਣੀ ॥੧॥ 

मनु जिरिाणु हरर ररदै िमाइ लै इउ पावजि पदु जनरबाणी ॥१॥   

मन िो िृिि बना िर हृदय में हरर-प्रभु िो उगाओ, अर्ाथि् हृदय में प्रभु िो धारण िरो िर्ा 

इि िरह जनवाथण-पद रूपी फिल प्राप्त िर लोगे ॥ १॥ 
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ਿਾਹੇ ਗਰਬਜਿ ਮੂੜੇ ਮਾਇਆ ॥ 

िाहे गरबजि म डे़ माइआ ॥   

हे जवम ढ़ िीव ! माया िा अजभमान क्ोीं िरिा है। 

 

ਜਪਿ ਿੁਿੋ ਿਗਲ ਿਾਲਿਰ ਮਾਿਾ ਿੇਰੇ ਹੋਜਹ ਨ ਅੰਜਿ ਿਖਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जपि िुिो िगल िालत्र मािा िेरे होजह न अींजि िखाइआ ॥ रहाउ ॥  

मािा, जपिा, पुत्र व स्त्री आजद िमस्त िगे-िम्बन्धी अींि िमय में िेरे िहायि नही ीं होींगे II रहाउ 

II 

 

ਜਬਖੈ ਜਬਿਾਰ ਦਿੁਟ ਜਿਰਖਾ ਿਰੇ ਇਨ ਿਜਿ ਆਿਮੈ ਹੋਇ ਜਧਆਈ ॥ 

जबखै जबिार दुिट जिरखा िरे इन िजि आिमै होइ जधआई ॥  

जिि प्रिार नदीन (खरपिवार) खेिी में उग िािे हैं और िृिि उन्हें उखाड़ फें ििा है, इिी 

प्रिार हे मानव ! जविय-जविार रूपी नदीनोीं िो हृदय में पनप रही खेिी में िे उखाड़ िर फें ि 

दो और इन जविारोीं िो त्याग िर मन िी एिाग्रिा िे प्रभु िो स्मरण िरो। 

 

ਿਪੁ ਿਪੁ ਿਿੰਮੁ ਹੋਜਹ ਿਬ ਰਾਖੇ ਿਮਲੁ ਜਬਗਿੈ ਮਧੁ ਆਿਰਮਾਈ ॥੨॥ 

िपु िपु िींिमु होजह िब राखे िमलु जबगिै मधु आस्रमाई ॥२॥   

िप, िप, िींयम िब शरीर रूपी भ जम िे रक्षि हो िािे हैं िो हृदय में िमल त्मखलिा है और 

उि में िे ब्रह्मानींद रूपी शहद टपि पड़िा है॥ २ ॥ 

 

ਬੀਿ ਿਪਿਾਹਰੋ ਬਾਿਰੋ ਿੰਗਰਹੈ ਿੀਜਨ ਖੋੜਾ ਜਨਿ ਿਾਲੁ ਿਾਰੈ ॥ 

बीि िपिाहरो बािरो िींग्रहै िीजन खोड़ा जनि िालु िारै ॥  

िब मनुष्य पाूँच स्र् ल ित्त्व, पाूँच ि क्ष्म ित्त्व, पाूँच ज्ञानेत्मियाूँ, पाूँच िमेत्मियाूँ, पाूँच प्राण िर्ा मन 

व बुत्मद्ध िे जनवाि स्र्ान वश में िरे, िीनोीं अवस्र्ाओीं-बाल्यावस्र्ा, युवावस्र्ा व िरावस्र्ा में 

िाल िो स्मरण रखें। 

 

ਦਿ ਅਠਾਰਮੈ ਅਪਰੰਪਰੋ ਚੀਨੈ ਿਹੈ ਨਾਨਿੁ ਇਵ ਏਿੁ ਿਾਰੈ ॥੩॥੨੬॥ 

दि अठार मै अपमथपरो चीनै िहै नानिु इव एिु िारै ॥३॥२६॥  

दि जदशाओीं िर्ा िमस्त वनस्पजियोीं में अपरम्पार परमेश्वर िो िाने िो हे नानि ! ऐिा एिमेय 

अजद्विीय प्रभु उििो भविागर िे पार उिार लेगा ॥ ३॥ २६॥ 
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Page 24  

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला १ घरु ३ ॥  

सिरीरागु महला १ घरु ३ ॥  

 

ਅਮਲੁ ਕਸਰ ਧਰਤੀ ਬੀਜੁ ਿਬਦੋ ਕਸਰ ਿਚ ਕੀ ਆਬ ਸਿਤ ਦੇਸਹ ਪਾਣੀ ॥ 

अमलु करर धरती बीजु िबदो करर िच की आब सित देसह पाणी ॥  

गुरु जी कथि करते हैं सक हे जीव ! शुभ कमों को भूसम बिा कर उिमें गुरु-उपदेश रूपी बीज 

का रोपण करो और ित्य-िाम रूपी जल िे इिकी सििंचाई करो। 

 

ਹੋਇ ਸਕਰਿਾਣੁ ਈਮਾਿੁ ਜੰਮਾਇ ਲੈ ਸਿਿਤੁ ਦੋਜਕੁ ਮੂੜੇ ਏਵ ਜਾਣੀ ॥੧॥ 

होइ सकरिाणु ईमािु जमाइ लै सभितु दोजकु मूड़े एव जाणी ॥१॥  

इि प्रकार तुम कृषक बि कर धासमिक-सिष्ठा को उत्पन्न करो, इििे तुझे स्वगि-िरक का ज्ञाि 

प्राप्त होगा ॥ १ ॥ 

 

ਮਤੁ ਜਾਣ ਿਸਹ ਗਲੀ ਪਾਇਆ ॥ 

मतु जाण िसह गली पाइआ ॥   

यह मत िमझ लेिा सक ज्ञाि केवल बातोिं िे ही प्राप्त हो जाता है। 

 

ਮਾਲ ਕੈ ਮਾਣੈ ਰਪੂ ਕੀ ਿੋਿਾ ਇਤੁ ਸਬਧੀ ਜਿਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

माल कै माणै रूप की िोभा इतु सबधी जिमु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥  

धि-िम्पसत के असभमाि तथा रूप की शोभा में तुम िे अपिा जन्म सिष्फल ही गिंवा सलया है॥ 

१॥ रहाउ ॥ 

 

ਐਬ ਤਸਿ ਸਚਕੜੋ ਇਹੁ ਮਿੁ ਮੀਡਕੋ ਕਮਲ ਕੀ ਿਾਰ ਿਹੀ ਮੂਸਲ ਪਾਈ ॥  

ऐब तसि सचकड़ो इहु मिु मीडको कमल की िार िही मूसल पाई ॥ 

मािव शरीर में अवगुण कीचड़ की भााँसत हैं तथा मि मेंढक िमाि, ऐिे में सिकट ही सवकसित 

हुए कमल की उिे कोई िूझ िही िं है। अथाित्-अवगुणोिं के कीचड़ में फाँ िे मािव मि रूपी 

मेंढक िे परमात्मा रूपी कमल की पहचाि कदासचत िही िं की है। 

 

ਿਉਰ ੁਉਿਤਾਦ ੁਸਿਤ ਿਾਸਿਆ ਬੋਲੇ ਸਕਉ ਬੂਝੈ ਜਾ ਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥ 

भउरु उितादु सित भाखिआ बोले सकउ बूझै जा िह बुझाई ॥२॥  

गुरु रूपी भिंवरा सित्य प्रसत आकर अपिी भाषा बोलता है, अथाित-उपदेश देता है, लेसकि मेंढक 

रूपी मािव मि इिे कैिे िमझ िकता है, जब तक प्रभु स्वयिं इि मि को िमझा ि दे॥ २॥ 
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ਆਿਣੁ ਿੁਿਣਾ ਪਉਣ ਕੀ ਬਾਣੀ ਇਹੁ ਮਿੁ ਰਤਾ ਮਾਇਆ ॥ 

आिणु िुिणा पउण की बाणी इहु मिु रता माइआ ॥ 

सजिका मि माया में रिं सजत है, उिको उपदेश देिा अथवा उिके द्वारा उपदेश अवण करिा 

(पवि की वाणी ) व्यथि की बात है। 

 

ਿਿਮ ਕੀ ਿਦਸਰ ਸਦਲਸਹ ਪਸਿੰਦੇ ਸਜਿੀ ਕਸਰ ਏਕੁ ਸਧਆਇਆ ॥੩॥ 

ििम की िदरर सदलसह पसििंदे सजिी करर एकु सधआइआ ॥३॥ 

स्वामी की कृपा-दृसि में तथा हृदय में सप्रय वही जीव हैं, सजन्ोिंिे एक परमेश्वर को स्मरण सकया 

है॥ ३॥ 

 

ਤੀਹ ਕਸਰ ਰਿੇ ਪੰਜ ਕਸਰ ਿਾਥੀ ਿਾਉ ਿੈਤਾਿੁ ਮਤੁ ਕਸਿ ਜਾਈ ॥ 

तीह करर रिे पिंज करर िाथी िाउ िैतािु मतु कसट जाई ॥  

हे काजी ! िुिो, तुम तीि रोजे रिते हो, तथा पााँच िमय की िमाज तुम्हारी िाथी है, सकनु्त 

देििा, कही िं ऐिा ि हो (काम, क्रोध, लोभ, मोह व अहिंकार में िे कोई) शैताि इि को िि ि 

कर दे। 

 

ਿਾਿਕੁ ਆਿੈ ਰਾਸਹ ਪੈ ਚਲਣਾ ਮਾਲੁ ਧਿੁ ਸਕਤ ਕੂ ਿੰਸਜਆਹੀ ੪॥੨੭॥ 

िािकु आिै रासह पै चलणा मालु धिु सकत कू ििंसजआही ॥४॥२७॥ 

गुरु जी कहते हैं सक हे काजी ! एक सदि तुम िे भी मृतु्य-मागि पर चलिा है, सफर यह धि-

िम्पसत तुम सकि के सलए ििंग्रसहत कर रहे हो ॥ ४॥ २७ ॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ 

सिरीरागु महला १ घरु ४ ॥ 

सिरीरागु महला १ घरु ४ ॥ 

 

ਿੋਈ ਮਉਲਾ ਸਜਸਿ ਜਗੁ ਮਉਸਲਆ ਹਸਰਆ ਕੀਆ ਿੰਿਾਰੋ ॥ 

िोई मउला सजसि जगु मउसलआ हररआ कीआ ििंिारो ॥   

वही परमात्मा है, सजििे इि जगत् को प्रफुखित सकया है तथा ििंिार को हरा-भरा सकया है। 

 

ਆਬ ਿਾਕੁ ਸਜਸਿ ਬੰਸਧ ਰਹਾਈ ਧੰਿੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ ॥੧॥ 

आब िाकु सजसि बिंसध रहाई धिंिु सिरजणहारो ॥१॥   

सजि परमात्मा िे पािी व पृथ्वी आसद पााँच तत्ोिं िे िमू्पणि िृसि को बािंध रिा है, वह िृजिहार 

परमात्मा धन्य है॥ १॥ 

 

ਮਰਣਾ ਮੁਲਾ ਮਰਣਾ ॥ 

मरणा मुला मरणा ॥  

हे मुिािं ! मृतु्य अपररहायि है। 
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ਿੀ ਕਰਤਾਰਹੁ ਡਰਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भी करतारहु डरणा ॥१॥ रहाउ ॥   

परमात्मा िे डरिा चासहए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਾ ਤੂ ਮੁਲਾ ਤਾ ਤੂ ਕਾਜੀ ਜਾਣਸਹ ਿਾਮੁ ਿੁਦਾਈ ॥ 

ता तू मुला ता तू काजी जाणसह िामु िुदाई ॥ 

तभी तुम शे्रष्ठ मुिािं हो िकते हो, तभी तुम शे्रष्ठ काजी हो िकते हो, यसद तुम परमात्मा के िाम 

के बारे में जािते हो। 

 

ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਪਸੜਆ ਹੋਵਸਹ ਕੋ ਰਹੈ ਿ ਿਰੀਐ ਪਾਈ ॥੨॥ 

जे बहुतेरा पसड़आ होवसह को रहै ि भरीऐ पाई ॥२॥   

यसद तुम बहुत सवद्वाि हो तो भी तुम मृतु्य िे बच कर िही िं रह िकते अथाित् पिधड़ी की भााँसत 

भर जािे पर डूब जाओगे॥ २॥ 

 

ਿੋਈ ਕਾਜੀ ਸਜਸਿ ਆਪੁ ਤਸਜਆ ਇਕੁ ਿਾਮੁ ਕੀਆ ਆਧਾਰੋ ॥                                                                                      

िोई काजी सजसि आपु तसजआ इकु िामु कीआ आधारो ॥   

अिली काजी तो वही है, सजि िे अहिंत् का त्याग सकया है और एक प्रभु के िाम का आश्रय 

सलया है। 

 

ਹੈ ਿੀ ਹੋਿੀ ਜਾਇ ਿ ਜਾਿੀ ਿਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ ॥੩॥ 

है भी होिी जाइ ि जािी िचा सिरजणहारो ॥३॥   

ित्य िृसि का िृजिहार आज भी है, भसवष्य में भी होगा, उिकी यह रचिा तो िि हो जाएगी, 

सकनु्त वह िि िही िं होगा ॥ २॥ 

 

ਪੰਜ ਵਿਤ ਸਿਵਾਜ ਗੁਜਾਰਸਹ ਪੜਸਹ ਕਤੇਬ ਕੁਰਾਣਾ ॥ 

पिंज वित सिवाज गुजारसह पड़सह कतेब कुराणा ॥  

बेशक तुम पािंचोिं िमय की िमाज पढ़ते हो, चाहे कुराि शरीफ आसद धासमिक ग्रिंथ भी पढ़ते हो। 

 

ਿਾਿਕੁ ਆਿੈ ਗੋਰ ਿਦੇਈ ਰਸਹਓ ਪੀਣਾ ਿਾਣਾ ॥੪॥੨੮॥ 

िािकु आिै गोर िदेई रसहओ पीणा िाणा ॥४॥२८॥   

िािक देव जी कहते हैं सक हे काजी ! जब तुम्हें मृतु्य कब्र की ओर बुलाएगी तो तुम्हारा िािा-

पीिा ही िमाप्त हो जाएगा।॥४॥२८॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ 

सिरीरागु महला १ घरु ४ ॥  

सिरीरागु महला १ घरु ४ ॥   

 

 

SikhBookClub.com 141 



ਏਕੁ ਿੁਆਿੁ ਦਇੁ ਿੁਆਿੀ ਿਾਸਲ ॥ 

एकु िुआिु दुइ िुआिी िासल ॥  

गुरु जी कहते हैं सक जीव के िाथ लोभ रुपी कुत्ता है तथा आशा व तृष्णा रूपी दो कुसतयााँ हैं। 

 

ਿਲਕੇ ਿਉਕਸਹ ਿਦਾ ਬਇਆਸਲ ॥ 

भलके भउकसह िदा बइआसल ॥   

िदैव प्रातः  होते ही ये आहार हेतु भ िंकिे लग जाते हैं। 

 

ਕੂੜੁ ਛੁਰਾ ਮੁਠਾ ਮੁਰਦਾਰ ੁ॥ 

कूड़ु छुरा मुठा मुरदारु ॥ 

जीव के पाि झठू रूपी छुरा है, सजििे वह िािंिाररक प्रासणयोिं को ठग कर िाता है। अथाित् 

जीव झठू के आिरे अभक्ष्य पदाथि िेवि करता है। 

 

ਧਾਣਕ ਰਸੂਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੧॥ 

धाणक रूसप रहा करतार ॥१॥   

हे प्रभु ! िािंिाररक जीव हत्यारे के रूप में रह रहा है॥ १॥ 

 

ਮੈ ਪਸਤ ਕੀ ਪੰਸਦ ਿ ਕਰਣੀ ਕੀ ਕਾਰ ॥ 

मै पसत की पिंसद ि करणी की कार ॥   

जीव के सलए गुरु जी स्वयिं को पुरुष माि कर कहते हैं सक मैंिे उि प्रभु-पसत की प्रसतसष्ठत सशक्षा 

ग्रहण िही िं की तथा ि ही कोई शे्रष्ठ कायि सकया है। 

 

ਹਉ ਸਬਗੜੈ ਰਸੂਪ ਰਹਾ ਸਬਕਰਾਲ ॥ 

हउ सबगड़ै रूसप रहा सबकराल ॥   

मैं ऐिे सवकृत सवकराल रूप में रह रहा हाँ। 

 

ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਿਾਮੁ ਤਾਰੇ ਿੰਿਾਰ ੁ॥ 

तेरा एकु िामु तारे ििंिारु ॥   

हे प्रभु ! आपका एक िाम ही भविागर पार करिे वाला है!. 

 

ਮੈ ਏਹਾ ਆਿ ਏਹੋ ਆਧਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मै एहा आि एहो आधारु ॥१॥ रहाउ ॥  

मुझे इिी िाम की आशा है और इिी िाम का आश्रय है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੁਸਿ ਸਿੰਦਾ ਆਿਾ ਸਦਿੁ ਰਾਸਤ ॥ 

मुखि सििंदा आिा सदिु रासत ॥  

मैं अपिे मुिंह िे सदि-रात सिन्दा करता रहता हाँ। 
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ਪਰ ਘਰ ੁਜੋਹੀ ਿੀਚ ਿਿਾਸਤ ॥ 

पर घरु जोही िीच ििासत ॥   

मैं सिम्न वगि वाला चोरी करिे हेतु पराए घरोिं की ओर देिता रहता हाँ। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਤਸਿ ਵਿਸਹ ਚਡੰਾਲ ॥ 

कामु क्रोधु तसि विसह चिंडाल ॥   

इि देह में काम-क्रोधासद चाण्डाल बिते हैं। 

 

ਧਾਣਕ ਰਸੂਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੨॥                                                                                                                                           

धाणक रूसप रहा करतार ॥२॥ 

हे प्रभु ! मैं हत्यारे के रूप में रह रहा हाँ॥ २॥ 

 

ਫਾਹੀ ਿੁਰਸਤ ਮਲੂਕੀ ਵੇਿੁ ॥ 

फाही िुरसत मलूकी वेिु ॥   

मेरा ध्याि लोगोिं को फाँ िािे में लगा रहता है, यद्यसप मेरा बाह्य भेष फकीरोिं वाला है। 

 

ਹਉ ਠਗਵਾੜਾ ਠਗੀ ਦੇਿੁ ॥ 

हउ ठगवाड़ा ठगी देिु ॥  

मैं बड़ा ठग हाँ तथा दुसिया को ठग रहा हाँ। 

 

ਿਰਾ ਸਿਆਣਾ ਬਹੁਤਾ ਿਾਰ ੁ॥ 

िरा सिआणा बहुता भारु ॥   

मैं स्वयिं को बहुत चतुर िमझता हाँ, लेसकि मेरे ऊपर पापोिं का बहुत भार पड़ा हुआ है। 

 

ਧਾਣਕ ਰਸੂਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੩॥ 

धाणक रूसप रहा करतार ॥३॥  

हे प्रभु ! मैं हत्यारे के रूप में रह रहा हाँ॥ ३॥ 

 

ਮੈ ਕੀਤਾ ਿ ਜਾਤਾ ਹਰਾਮਿੋਰ ੁ॥ 

मै कीता ि जाता हरामिोरु ॥ 

मैंिे प्रभु के सकए उपकारोिं को भी िही िं जािा, अतः  मैं कृतघ्न हाँ। 

 

ਹਉ ਸਕਆ ਮੁਹੁ ਦੇਿਾ ਦਿੁਿ ੁਚੋਰ ੁ॥ 

हउ सकआ मुहु देिा दुिटु चोरु ॥  

अथाित् मैं अपिे कुकृत्योिं िे इतिा शसमिन्दा हाँ सक प्रभु के द्वार पर क्या मुाँह लेकर जाऊाँ । 
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ਿਾਿਕੁ ਿੀਚੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

िािकु िीचु कहै बीचारु ॥ 

गुरु िािक देव जी स्वयिं को जीव रूप में ििंबोसधत करते हुए कहते हैं सक मैं इतिा िीच हो गया 

हाँ। 

 

ਧਾਣਕ ਰਸੂਪ ਰਹਾ ਕਰਤਾਰ ॥੪॥੨੯॥ 

धाणक रूसप रहा करतार ॥४॥२९॥  

मैं हत्यारे के रूप में रह रहा हाँ। अथाित्-इि स्वरूप में मेरी मुखि कैिे होगी ? ॥ ४॥ २९ ॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ 

सिरीरागु महला १ घरु ४ ॥   

सिरीरागु महला १ घरु ४ ॥   

 

ਏਕਾ ਿੁਰਸਤ ਜੇਤੇ ਹੈ ਜੀਅ ॥ 

एका िुरसत जेते है जीअ ॥  

इि दुसिया में सजतिे भी जीव हैं, उि िब में एक-िी िूझ है। 

 

ਿੁਰਸਤ ਸਵਹੂਣਾ ਕੋਇ ਿ ਕੀਅ ॥ 

िुरसत सवहणा कोइ ि कीअ ॥  

इि िूझ िे विंसचत कोई भी िही िं है 
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ਜੇਹੀ ਸੁਰਤਿ ਿੇਹਾ ਤਿਨ ਰਾਹੁ ॥ 

जेही सुरति िेहा तिन राहु ॥  

अर्ााि्-प्रते्यक जीव अपनी सूझ-बूझ के अनुसार इस संसार में कमा-मार्ा अपना चुका है। 

 

ਲੇਖਾ ਇਕੋ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੧॥ 

लेखा इको आवहु जाहु ॥१॥   

सभी जीवो ंके कमों के तनर्ाय का तनयम एक ही है, तजसके अनुसार वे आवार्मन के चक्र में 

रहिे हैं।॥ १॥ 

 

ਕਾਹੇ ਜੀਅ ਕਰਤਹ ਚਿੁਰਾਈ ॥ 

काहे जीअ करतह चिुराई ॥ 

हे जीव ! िुम चिुराई क्ो ंकरिे हो ? 

 

ਲੇਵੈ ਦੇਵੈ ਤਿਲ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लेवै देवै तिल न पाई ॥१॥ रहाउ ॥  

वह दािा प्रभु लेने और देने में कभी भी तवलम्ब नही ंकरिा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੇਰੇ ਜੀਅ ਜੀਆ ਕਾ ਿੋਤਹ ॥ 

िेरे जीअ जीआ का िोतह ॥  

हे परमेश्वर ! यह समस्त जीव िुम्हारे बनाए हुए हैं िर्ा इन सब जीवो ंके िुम स्वामी हो। 

 

ਤਕਿ ਕਉ ਸਾਤਹਬ ਆਵਤਹ ਰੋਤਹ ॥                                                                                                                                                               

तकि कउ सातहब आवतह रोतह ॥  

हे प्रभु ! तिर िुम (इन जीवो ंकी भूलो ंपर) क्रोध क्ो ंकरिे हो? 

 

ਜੇ ਿੂ ਸਾਤਹਬ ਆਵਤਹ ਰੋਤਹ ॥                                                                                                                                                                    

जे िू सातहब आवतह रोतह ॥   

यतद िुम इन पर क्रोध करिे भी हो। 

 

ਿੂ ਓਨਾ ਕਾ ਿੇਰੇ ਓਤਹ ॥੨॥ 

िू ओना का िेरे ओतह ॥२॥   

िो भी िुम इन जीवो ंके हो और ये जीव िुम्हारे हैं ॥ २॥  

 

ਅਸੀ ਬੋਲਤਵਗਾੜ ਤਵਗਾੜਹ ਬੋਲ ॥                                                                                                                                       

असी बोलतवर्ाड़ तवर्ाड़ह बोल ॥  

हम अपशब्द बोलने वाले हैं िर्ा तनरर्ाक बािें करिे हैं। 
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ਿੂ ਨਦਰੀ ਅੰਦਤਰ ਿੋਲਤਹ ਿੋਲ ॥ 

िू नदरी अंदरर िोलतह िोल ॥   

हमारी तनरर्ाक बािो ंको िुम अपनी कृपा-दृति में िोलिे हो। 

 

ਜਹ ਕਰਣੀ ਿਹ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ॥ 

जह करर्ी िह पूरी मति ॥ 

जहााँ सत्कमा हैं, वहााँ बुद्धि भी पररपक्व होिी है। 

 

ਕਰਣੀ ਬਾਝਹੁ ਘਟੇ ਘਤਟ ॥੩॥ 

करर्ी बाझहु घटे घतट ॥३॥   

सत्कमों के तबना जीवन में हातन ही हातन है॥ ३॥ 

 

ਪਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਗਆਨੀ ਕੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

प्रर्वति नानक तर्आनी कैसा होइ ॥  

नानक देव जी तवनयपूवाक कर्न करिे हैं तक सूझवान जीव कैसा होना चातहए? 

 

ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਬੂਝੈ ਸੋਇ ॥ 

आपु पछारै् बूझै सोइ ॥ 

प्रतु्यत्तर में कहिे हैं, स्वयं को जो पहचानिा है और उस परमात्मा को समझिा है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

रु्र परसातद करे बीचारु ॥  

उस रु्रु रूप परमात्मा की कृपा से उसके रु्र्ो ंका तचन्तन (तवचार) करिा है। 

 

ਸੋ ਤਗਆਨੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥੪॥੩੦॥ 

सो तर्आनी दरर्ह परवारु् ॥४॥३०॥  

ऐसा सूझवान, परम ज्ञानी ही परमात्मा के दरबार में अर्वा परलोक में स्वीकृि होिा है॥ ४॥ 

३०॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ 

तसरीरारु् महला १ घरु ४ ॥ 

तसरीरारु् महला १ घरु ४ ॥ 

 

ਿੂ ਦਰੀਆਉ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਮੈ ਮਛੁਲੀ ਕੈਸੇ ਅੰਿੁ ਲਹਾ ॥ 

िू दरीआउ दाना बीना मै मछुली कैसे अंिु लहा ॥ 

हे प्रभु ! िुम दररया के समान तवशाल हो, सवाज्ञािा हो, सवादृिा हो और मैं एक छोटी मछली के 

समान हाँ िो मैं िुम्हारी सीमा को कैसे जान सकिा हाँ. (क्ोतंक िुम िो असीम प्रभु हो)। 
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ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿਹ ਿੂ ਹੈ ਿੁਝ ਿੇ ਤਨਕਸੀ ਫੂਤਟ ਮਰਾ ॥੧॥ 

जह जह देखा िह िह िू है िुझ िे तनकसी िूतट मरा ॥१॥  

तजस ओर भी मेरी दृति जािी है, वहााँ सब ओर िुम पररपूर्ा व्यापक हो, अिः  िुम से तबछुड़ कर 

मैं िड़प कर मर जाऊाँ र्ी, अर्ााि्-िुम्हारे नाम-सुतमरन से तवसृ्मि होने पर मैं दुखी होकर मर 

जाऊाँ र्ी ॥ १॥ 

 

ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਉ ਨ ਜਾਣਾ ਜਾਲੀ ॥ 

न जार्ा मेउ न जार्ा जाली ॥  

न ही मैं यम रूपी मछुए को जानिी हाँ िर्ा न उसके जाल को जानिी हाँ। 

 

ਜਾ ਦਖੁੁ ਲਾਗੈ ਿਾ ਿੁਝੈ ਸਮਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा दुखु लारै् िा िुझै समाली ॥१॥ रहाउ ॥   

जीवन में जब भी कोई कि आिा है िो मैं िुझे ही स्मरर् करिी हाँ॥ ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਿੂ ਭਰਪੂਤਰ ਜਾਤਨਆ ਮੈ ਦਤੂਰ ॥ 

िू भरपूरर जातनआ मै दूरर ॥   

हे परमात्मा ! िुम सवाव्यापक हो, तकनु्त मैंने िुझे अपनी िुच्छ बुद्धि के कारर् कही ंदूर ही 

समझा है। 

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਿੇਰੈ ਹਦਤੂਰ ॥ 

जो कछु करी सु िेरै हदूरर ॥  

जो कुछ भी मैं करिी हाँ, वह सब कुछ िेरी दृति में ही है। अर्ााि्- क्ोतंक िुम सवाव्यापक हो, 

इसतलए जीव जो भी कमा करिा है वह िुम्हारी उपद्धथर्ति में ही होिा है। 

 

ਿੂ ਦੇਖਤਹ ਹਉ ਮੁਕਤਰ ਪਾਉ ॥ 

िू देखतह हउ मुकरर पाउ ॥   

मेरे तकए कमों को जबतक िुम देख रहे हो, लेतकन मैं तिर भी इन्कार करिी हाँ। 

 

ਿੇਰੈ ਕੰਤਮ ਨ ਿੇਰੈ ਨਾਇ ॥੨॥ 

िेरै कतम न िेरै नाइ ॥२॥   

न िो मैं िुम्हारे द्वारा स्वीकृि होने वाले काया ही करिी हाँ िर्ा न ही मैं िुम्हारा नाम-सुतमरन 

करिी हाँ॥ २॥ 

 

ਜੇਿਾ ਦੇਤਹ ਿੇਿਾ ਹਉ ਖਾਉ ॥ 

जेिा देतह िेिा हउ खाउ ॥   

हे परमात्मा ! तजिना िुम देिे हो, मैं उिना ही खािी हाँ। 
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ਤਬਆ ਦਰ ੁਨਾਹੀ ਕੈ ਦਤਰ ਜਾਉ ॥ 

तबआ दरु नाही कै दरर जाउ ॥  

िुम्हारे अतिररक्त अन्य कोई द्वार नही,ं िो तिर मैं तकस द्वार पर जाऊाँ । 

 

ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹੈ ਅਰਦਾਤਸ ॥ 

नानकु एक कहै अरदातस ॥  

मैं नानक िुम्हारे समक्ष यही एक प्रार्ाना करिा हाँ तक 

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੈ ਪਾਤਸ ॥੩॥ 

जीउ तपंडु सभु िेरै पातस ॥३॥   

मेरे प्रार् एवं िन-मन आतद सब कुछ िुम्हारे अधीन ही रहें।॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਨੇੜੈ ਦਤੂਰ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪੇ ਮੰਤਝ ਤਮਆਨੁੋ ॥ 

आपे नेड़ै दूरर आपे ही आपे मंतझ तमआनो ॥   

िुम स्वयं तनकट हो, दूर भी िुम ही हो िर्ा मध्य थर्ान में भी आप हो। 

 

ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਸੁਣੇ ਆਪੇ ਹੀ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰੇ ਜਹਾਨੁੋ ॥ 

आपे वेखै सुरे् आपे ही कुदरति करे जहानो ॥ 

िुम स्वयं (हमारे कमों को) देखिे हो, िुम ही (अचे्छ-बुरे वचन) सुनिे हो िर्ा िुम स्वयं ही 

अपनी शद्धक्त द्वारा इस सृति की रचना करिे हो। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਹੁਕਮੁ ਸੋਈ ਪਰਵਾਨੁੋ ॥੪॥੩੧॥ 

जो तिसु भावै नानका हुकमु सोई परवानो ॥४॥३१॥   

नानक देव जी कर्न करिे हैं तक जो आप को आदेश करना अच्छा लर्िा है, वही हम सब को 

मान्य है ॥४॥३१॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ 

तसरीरारु् महला १ घरु ४ ॥ 

तसरीरारु् महला १ घरु ४ ॥ 

 

ਕੀਿਾ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮਤਨ ਮਾਨੁ ॥ 

कीिा कहा करे मतन मानु ॥  

परमात्मा द्वारा रतचि जीव अपने मन में तकस प्रकार अतभमान कर सकिा है ? 

 

ਦੇਵਣਹਾਰੇ ਕੈ ਹਤਿ ਦਾਨੁ ॥ 

देवर्हारे कै हतर् दानु ॥ 

जबतक सभी पदार्ा िो उस दािा के हार् में हैं। 
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ਭਾਵੈ ਦੇਇ ਨ ਦੇਈ ਸੋਇ ॥ 

भावै देइ न देई सोइ ॥   

जीव को देना अर्वा न देना उस प्रभु की ही इच्छा है। 

 

ਕੀਿੇ ਕੈ ਕਤਹਐ ਤਕਆ ਹੋਇ ॥੧॥ 

कीिे कै कतहऐ तकआ होइ ॥१॥  

जीव के कहने से क्ा होिा है॥ १॥ 

 

ਆਪੇ ਸਚ ੁਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਸਚ ੁ॥ 

आपे सचु भावै तिसु सचु ॥  

वह स्वयं िो सत्य स्वरूप है ही, उसे सत्य ही स्वीकृि भी है। 

 

ਅੰਧਾ ਕਚਾ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंधा कचा कचु तनकचु ॥१॥ रहाउ ॥   

अज्ञानी जीव पूर्ािया कच्चा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕੇ ਰਖੁ ਤਬਰਖ ਆਰਾਉ ॥ 

जा के रुख तबरख आराउ ॥   

तजस किाा-पुरुष के ये मानव रूपी पेड़-पौधे हैं वही इन्हें संवारिा है। 

 

ਜੇਹੀ ਧਾਿੁ ਿੇਹਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

जेही धािु िेहा तिन नाउ ॥ 

जैसी उनकी नस्ल बन जािी है, वैसा ही इनका नाम पड़ जािा है। अर्ााि्-जीव के कमाानुसार ही 

संसार में उसका नाम प्रतसि होिा है। 

 

ਫੁਲੁ ਭਾਉ ਫਲੁ ਤਲਤਖਆ ਪਾਇ ॥ 

िुलु भाउ िलु तलद्धखआ पाइ ॥   

इनकी भावना के अनुसार ही िूल लर्िा है िर्ा तलखे हुए कमाानुसार िल प्राप्त करिा है। 

 

ਆਤਪ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਇ ॥੨॥ 

आतप बीतज आपे ही खाइ ॥२॥   

जीव स्वयं ही बोिा है और स्वयं ही खािा है। अर्ााि्-जीव जैसे कमा करिा है, वैसे ही िल को 

भोर्िा है॥ २॥ 

 

ਕਚੀ ਕੰਧ ਕਚਾ ਤਵਤਚ ਰਾਜੁ ॥ 

कची कंध कचा तवतच राजु ॥  

जीव की िन रूपी दीवार दुबाल है और इसके अन्दर बैठा मन रूपी राजतमस्त्री भी अनाड़ी है। 
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ਮਤਿ ਅਲੂਣੀ ਤਫਕਾ ਸਾਦ ੁ॥ 

मति अलूर्ी तिका सादु ॥  

इसकी बुद्धि भी नाम रूपी नमक से रतहि है, इसतलए इसे आद्धत्मक पदार्ों का स्वाद भी 

रसहीन ही लरे्र्ा। 

 

ਨਾਨਕ ਆਣੇ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

नानक आरे् आवै रातस ॥  

नानक देव जी कर्न करिे हैं तक परमेश्वर जब मानव-जीवन को संवारिा है िभी उसका जीवन 

सिल होिा है। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਸਾਬਾਤਸ ॥੩॥੩੨॥ 

तवरु् नावै नाही साबातस ॥३॥३२॥   

प्रभु के नाम-सुतमरन के तबना उसको दरबार में सम्मान प्राप्त नही ंहोिा ॥३॥३२॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੫ ॥ 

तसरीरारु् महला १ घरु ५ ॥ 

तसरीरारु् महला १ घरु ५ ॥  

 

ਅਛਲ ਛਲਾਈ ਨਹ ਛਲੈ ਨਹ ਘਾਉ ਕਟਾਰਾ ਕਤਰ ਸਕੈ ॥ 

अछल छलाई नह छलै नह घाउ कटारा करर सकै ॥  

अछल माया भी मानव को छलने में स्वयं सिल नही ंहो सकिी, िर्ा न ही कटार उसको कोई 

घाव लर्ा सकिी है। 

 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬੁ ਰਾਖੈ ਤਿਉ ਰਹੈ ਇਸੁ ਲੋਭੀ ਕਾ ਜੀਉ ਟਲ ਪਲੈ ॥੧॥ 

तजउ सातहबु राखै तिउ रहै इसु लोभी का जीउ टल पलै ॥१॥ 

क्ोतंक प्रभु सदैव उसका रक्षक है, तकनु्त मानव लोभी होने के कारर् माया के पीछे भटकिा 

रहिा है। १॥  

 

ਤਬਨੁ ਿੇਲ ਦੀਵਾ ਤਕਉ ਜਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तबनु िेल दीवा तकउ जलै ॥१॥ रहाउ ॥   

नाम सुतमरन रूपी िेल के तबना भला यह आद्धत्मक प्रकाश करने वाला ज्ञान रूपी दीपक कैसे 

जल सकिा है? ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪੋਿੀ ਪੁਰਾਣ ਕਮਾਈਐ ॥  

पोर्ी पुरार् कमाईऐ ॥  

रु्रु जी प्रतु्यत्तर में कर्न करिे हैं तक ज्ञान रूपी दीपक जलाने के तलए धमा-गं्रर्ो ंके तसिांिो ंपर 

चलकर जीवन को संवारना िेल है। 
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ਭਉ ਵਟੀ ਇਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਐ ॥भउ वटी इिु ितन पाईऐ ॥ 

इस शरीर रूपी दीपक में भय की बािी डाली जाए। 

 

ਸਚੁ ਬੂਝਣੁ ਆਤਣ ਜਲਾਈਐ ॥੨॥ 

सचु बूझरु् आतर् जलाईऐ ॥२॥ 

सत्य ज्ञान रूपी अति की लौ द्वारा यह दीपक जलाया जाए ॥२॥ 

 

ਇਹੁ ਿੇਲੁ ਦੀਵਾ ਇਉ ਜਲੈ ॥ 

इहु िेलु दीवा इउ जलै ॥  

इस प्रकार की सामग्री से ही यह ज्ञान रूपी दीपक जल सकिा है। 

 

ਕਤਰ ਚਾਨਣੁ ਸਾਤਹਬ ਿਉ ਤਮਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥                                                                                                                        

करर चानरु् सातहब िउ तमलै ॥१॥ रहाउ ॥   

जब ज्ञान रूपी दीपक प्रकाश करिा है िो तनरंकार से तमलाप हो जािा है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਇਿੁ ਿਤਨ ਲਾਗੈ ਬਾਣੀਆ ॥                                                                                                                                                

इिु ितन लारै् बार्ीआ ॥  

मानव शरीर धारर् करने पर जीव को रु्रु उपदेश ग्रहर् करना चातहए। 

 

ਸੁਖੁ ਹੋਵੈ ਸੇਵ ਕਮਾਣੀਆ ॥ 

सुखु होवै सेव कमार्ीआ ॥  

प्रभु की उपासना करने से ही सुखो ंकी प्राद्धप्त होिी है। 
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ਸਭ ਦਨੁੀਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀਆ ॥੩॥ 

सभ दुनीआ आवण जाणीआ ॥३॥   

यह समस्त संसार तो आने-जाने वाला है। अर्ाात् समू्पणा सृष्टि नश्वर है॥ ३॥ 

 

ਵਵਵਿ ਦਨੁੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ष्टवष्टि दुनीआ सेव कमाईऐ ॥   

इस दुष्टनया में रहते हुए ही यष्टद जीव सेवा-सुष्टमरन करता रहे, 

 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ता दरगह बैसणु पाईऐ ॥  

तभी प्रभु के दरबार में बैठने के ष्टलए स्र्ान प्राप्त होता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ ॥੪॥੩੩॥ 

कहु नानक बाह लुडाईऐ ॥४॥३३॥   

नानक देव जी कर्न करते हैं ष्टक यह जीव उन्ी ंकमो द्वारा ष्टिन्ता मुक्त होकर रह सकता है ॥ 

४ ॥ ३३ ॥ 

 

ਵਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ 

ष्टसरीरागु महला ३ घरु १  

ष्टसरीरागु महला ३ घरु १  

 

ੴ ਸਵਤਗੁਰ ਪਰਸਾਵਦ ॥ 

ੴ सष्टतगुर प्रसाष्टद ॥  

ईश्वर एक है, ष्टजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਉ ਸਵਤਗੁਰ ੁਸੇਵੀ ਆਪਣਾ ਇਕ ਮਵਨ ਇਕ ਵਿਵਤ ਭਾਇ ॥ 

हउ सष्टतगुरु सेवी आपणा इक मष्टन इक ष्टिष्टत भाइ ॥   

मैं अपने सष्टतगुरु,की सेवा एकाग्रष्टित और मन व पे्रम-भाव के सार् करता हूँ। 

 

ਸਵਤਗੁਰ ੁਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥੁ ਹੈ ਵਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥             

सष्टतगुरु मन कामना तीररु् है ष्टजस नो देइ बुझाइ ॥   

मेरा सष्टतगुरु मनोकामना पूणा करने वाला तीर्ा है, ष्टकनु्त ष्टजस पर परमेश्वर की कृपा होती है, 

उसी को ऐसी समझ होती है। 
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ਮਨ ਵਿਿੰਵਦਆ ਵਰ ੁਪਾਵਣਾ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥ 

मन ष्टिंष्टदआ वरु पावणा जो इछै सो फलु पाइ ॥ 

प्रभु की सु्तष्टत करने से ही मनवांष्टछत आशीवााद प्राप्त ष्टकया जा सकता है और इच्छानुसार फल 

की प्राप्तप्त होती है। 

 

ਨਾਉ ਵਿਆਈਐ ਨਾਉ ਮਿੰਗੀਐ ਨਾਮੇ ਸਹਵਜ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

नाउ ष्टिआईऐ नाउ मंगीऐ नामे सहष्टज समाइ ॥१॥   

इसष्टलए उस परमेश्वर का नाम-सुष्टमरन करें , नाम की ही कामना करें , इसी नाम द्वारा हम 

सहजावस्र्ा में लीन हो सकते हैं ॥१॥  

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਵਰ ਰਸੁ ਿਾਖੁ ਵਤਖ ਜਾਇ ॥ 

मन मेरे हरर रसु िाखु ष्टतख जाइ ॥   

हे मेरे मन ! हरर का नाम-रस िखने से ही तृष्णा ष्टमट सकती है। 

 

ਵਜਨੀ ਗੁਰਮੁਵਖ ਿਾਵਖਆ ਸਹਜੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ष्टजनी गुरमुप्तख िाप्तखआ सहजे रहे समाइ ॥१॥ रहाउ ॥   

ष्टजन गुरुमुख जीवो ंने इसे िखा है, वे ही सहजावस्र्ा में समाए हैं।॥ ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਵਜਨੀ ਸਵਤਗੁਰ ੁਸੇਵਵਆ ਵਤਨੀ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਵਨਿਾਨੁ ॥ 

ष्टजनी सष्टतगुरु सेष्टवआ ष्टतनी पाइआ नामु ष्टनिानु ॥  

ष्टजन्ोनें सष्टतगुरु की सेवा की है, उन्ोनें परमेश्वर का नाम-कोष प्राप्त ष्टकया है। 

 

ਅਿੰਤਵਰ ਹਵਰ ਰਸੁ ਰਵਵ ਰਵਹਆ ਿੂਕਾ ਮਵਨ ਅਵਭਮਾਨੁ ॥        

अंतरर हरर रसु रष्टव रष्टहआ िूका मष्टन अष्टभमानु ॥  

इससे अंतमान में हररनाम रस भरपूर हो जाता है और मन से अष्टभमान समाप्त हो जाता है। 

 

ਵਹਰਦੈ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਵਸਆ ਲਾਗਾ ਸਹਵਜ ਵਿਆਨੁ ॥          

ष्टहरदै कमलु प्रगाष्टसआ लागा सहष्टज ष्टिआनु ॥   

सहजावस्र्ा में लीन हो जाने से हृदय रूपी कमल प्तखल जाता है। 

 

ਮਨੁ ਵਨਰਮਲੁ ਹਵਰ ਰਵਵ ਰਵਹਆ ਪਾਇਆ ਦਰਗਵਹ ਮਾਨੁ ॥੨॥ 

मनु ष्टनरमलु हरर रष्टव रष्टहआ पाइआ दरगष्टह मानु ॥२॥   

ष्टजस मन में हरर व्याप्त है, वह ष्टनमाल हो जाता है, और उसने प्रभु के दरबार में सम्मान प्राप्त 

ष्टकया है॥ २॥ 

 

ਸਵਤਗੁਰ ੁਸੇਵਵਨ ਆਪਣਾ ਤੇ ਵਵਰਲੇ ਸਿੰਸਾਵਰ ॥ 

सष्टतगुरु सेवष्टन आपणा ते ष्टवरले संसारर ॥  

वे जीव इस संसार में बहुत कम हैं जो अपने सष्टतगुरु की सेवा करते हैं। 
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ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਵਰ ਕੈ ਹਵਰ ਰਾਵਖਆ ਉਰ ਿਾਵਰ ॥ 

हउमै ममता मारर कै हरर राप्तखआ उर िारर ॥   

ऐसे जीवो ंने अष्टभमान, मोह आष्टद ष्टवकारो ंका दमन करके प्रभु को हृदय में िारण कर रखा है। 

 

ਹਉ ਵਤਨ ਕੈ ਬਵਲਹਾਰਣੈ ਵਜਨਾ ਨਾਮੇ ਲਗਾ ਵਪਆਰ ੁ॥ 

हउ ष्टतन कै बष्टलहारणै ष्टजना नामे लगा ष्टपआरु ॥  

मैं उन पर बष्टलहारी जाता हूँ, ष्टजनको प्रभु-नाम के सार् प्रीत हुई है। 

 

ਸੇਈ ਸੁਖੀਏ ਿਹੁ ਜੁਗੀ ਵਜਨਾ ਨਾਮੁ ਅਖੁਟ ੁਅਪਾਰ ੁ॥੩॥ 

सेई सुखीए िहु जुगी ष्टजना नामु अखुटु अपारु ॥३॥   

वे िारो ंयुगो ंमें सुखी हैं, ष्टजनके पास अक्षय एवं अपार नाम की ष्टनष्टि है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਵਮਵਲਐ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਿੂਕੈ ਮੋਹ ਵਪਆਸ ॥      

गुर ष्टमष्टलऐ नामु पाईऐ िूकै मोह ष्टपआस ॥ 

गुरु के ष्टमलने से नाम की प्राप्तप्त होती है और इसी नाम के कारण ही माया का मोह व ष्टवषयो ं

की तृष्णा समाप्त होती है। 

 

ਹਵਰ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਰਵਵ ਰਵਹਆ ਘਰ ਹੀ ਮਾਵਹ ਉਦਾਸੁ ॥ 

हरर सेती मनु रष्टव रष्टहआ घर ही माष्टह उदासु ॥ 

ऐसे में जीव का मन हरर के सार् ष्टमल जाता है तर्ा जीव को गृहस्र् जीवन में रह कर ही 

उदासीनता प्राप्त हो जाती है।  

 

ਵਜਨਾ ਹਵਰ ਕਾ ਸਾਦ ੁਆਇਆ ਹਉ ਵਤਨ ਬਵਲਹਾਰੈ ਜਾਸੁ ॥ 

ष्टजना हरर का सादु आइआ हउ ष्टतन बष्टलहारै जासु ॥  

ष्टजन को हरर की उपासना का आनंद ष्टमला है, उन पर मैं सदा बष्टलहारी जाऊूँ । 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਸਿੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥੪॥੧॥੩੪॥ 

नानक नदरी पाईऐ सिु नामु गुणतासु ॥४॥१॥३४॥  

नानक देव जी कर्न करते हैं ष्टक प्रभु की कृपा-दृष्टि से ही गुणो ंका खजाना सत्य नाम प्राप्त 

ष्टकया जा सकता है ॥४॥१॥३४॥ 

 

ਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥          

ष्टसरीरागु महला ३ ॥ 

ष्टसरीरागु महला ३ ॥                                                                                                                                                                                   
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ਬਹੁ ਭੇਖ ਕਵਰ ਭਰਮਾਈਐ ਮਵਨ ਵਹਰਦੈ ਕਪਟ ੁਕਮਾਇ ॥        

बहु भेख करर भरमाईऐ मष्टन ष्टहरदै कपटु कमाइ ॥  

मनुष्य ष्टकतने ही तरह-तरह के भेष बना कर इिर-उिर भटकता है, ऐसा करके वह हृदय में 

छल अष्टजात करता है। 

 

ਹਵਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵਈ ਮਵਰ ਵਵਸਟਾ ਮਾਵਹ ਸਮਾਇ ॥੧॥         

हरर का महलु न पावई मरर ष्टवसटा माष्टह समाइ ॥१॥   

छष्टलया मन के सार् मनुष्य प्रभु के दशान नही ंपाता और अंततः  मर कर वह नरको ंकी गंदगी में 

समा जाता है ॥ १॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਵਗਰਹ ਹੀ ਮਾਵਹ ਉਦਾਸੁ ॥      

मन रे ष्टग्रह ही माष्टह उदासु ॥   

हे मन ! गृहस्र् जीवन में रह कर ही मोह-मायाष्टद बंिनो ंसे उदासीन होकर रहो। 

 

ਸਿੁ ਸਿੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਸੋ ਕਰੇ ਗੁਰਮੁਵਖ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥       

सिु संजमु करणी सो करे गुरमुप्तख होइ परगासु ॥१॥ रहाउ ॥   

सत्य व संयम की ष्टिया वही करता है, ष्टजस मनुष्य को गुरु के उपदेश द्वारा ज्ञान रूपी प्रकाश 

प्राप्त हो जाता है ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਵਦ ਮਨੁ ਜੀਵਤਆ ਗਵਤ ਮੁਕਵਤ ਘਰੈ ਮਵਹ ਪਾਇ ॥ 

गुर कै सबष्टद मनु जीष्टतआ गष्टत मुकष्टत घरै मष्टह पाइ ॥  

ष्टजसने गुरु के उपदेश द्वारा ष्टवषयो-ंष्टवकारो ंसे मन को जीत ष्टलया है, उसने गृहस्र् जीवन में ही 

सदगष्टत व मुप्तक्त पा ली है। 

 

ਹਵਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਵਿਆਈਐ ਸਤਸਿੰਗਵਤ ਮੇਵਲ ਵਮਲਾਇ ॥੨॥     

हरर का नामु ष्टिआईऐ सतसंगष्टत मेष्टल ष्टमलाइ ॥२॥  

हरर का नाम-ष्टसमरन करने से ही सतं्सगष्टत द्वारा प्रभु से ष्टमलन होता है ॥ २॥ 

 

ਜੇ ਲਖ ਇਸਤਰੀਆ ਭੋਗ ਕਰਵਹ ਨਵ ਖਿੰਡ ਰਾਜੁ ਕਮਾਵਹ ॥ 

जे लख इसतरीआ भोग करष्टह नव खंड राजु कमाष्टह ॥   

मनुष्य यष्टद लाखो ंप्तियो ंका भोग कर ले, समू्पणा सृष्टि पर राज्य कर ले। 

 

ਵਬਨੁ ਸਤਗੁਰ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਵਈ ਵਫਵਰ ਵਫਵਰ ਜੋਨੀ ਪਾਵਹ ॥੩॥ 

ष्टबनु सतगुर सुखु न पावई ष्टफरर ष्टफरर जोनी पाष्टह ॥३॥   

तब भी ष्टबना सष्टतगुरु के आप्तिक सुख नही ंष्टमलता तर्ा मनुष्य पुनः  पुनः  योष्टनयो ंमें पड़ता है।॥ 

३॥ 
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ਹਵਰ ਹਾਰ ੁਕਿੰਵਿ ਵਜਨੀ ਪਵਹਵਰਆ ਗੁਰ ਿਰਣੀ ਵਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

हरर हारु कंष्टठ ष्टजनी पष्टहररआ गुर िरणी ष्टितु लाइ ॥  

ष्टजन्ोनें हरर नाम रूपी हार अपने गले में पहन ष्टलया तर्ा गुरु-िरणो ंमें मन को लीन ष्टकया है। 

 

ਵਤਨਾ ਵਪਛੈ ਵਰਵਿ ਵਸਵਿ ਵਫਰੈ ਓਨਾ ਵਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੪॥ 

ष्टतना ष्टपछै ररष्टि ष्टसष्टि ष्टफरै ओना ष्टतलु न तमाइ ॥४॥   

उनके पीछे ऋप्ति -ष्टसप्ति आष्टद समू्पणा शप्तक्तयाूँ ष्टफरती हैं, ष्टकनु्त उन्ें इन सब की ष्टतनका मात्र 

मी लालसा नही ंहै॥ ४॥ 

 

ਜੋ ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਅਵਰ ੁਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥ 

जो प्रभ भावै सो र्ीऐ अवरु न करणा जाइ ॥  

जो ईश्वर को अच्छा लगे वही होता है, अन्य कुछ भी नही ंष्टकया जा सकता। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਜੀਵੈ ਨਾਮੁ ਲੈ ਹਵਰ ਦੇਵਹੁ ਸਹਵਜ ਸੁਭਾਇ ॥੫॥੨॥੩੫॥ 

जनु नानकु जीवै नामु लै हरर देवहु सहष्टज सुभाइ ॥५॥२॥३५॥   

नानक देव जी कर्न करते हैं ष्टक हे प्रभु ! मैं आपके नाम-ष्टसमरन द्वारा ही जीष्टवत रहता हूँ. 

इसष्टलए आप मुझे शांत स्वभाव प्रदान कीष्टजए ॥ ५॥ २॥ ३५ ॥ 
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ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ॥ 

सिरीरागु महला ३ घरु १ ॥ 

सिरीरागु महला ३ घरु १ ॥ 

 

ਸਿਿ ਹੀ ਕੀ ਸਿਰਕਾਰ ਹੈ ਸਿਿ ਹੀ ਕਾ ਿਭੁ ਕੋਇ ॥ 

सिि ही की सिरकार है सिि ही का िभु कोइ ॥   

सिि परमेश्वर की यह िृसि रूपी िरकार है, प्रते्यक िीव उिका ही दाि है। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਿਚੁ ਘਸਿ ਪਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥ 

गुरमुखि कार कमावणी िचु घसि परगिु होइ ॥ 

गुरु के उपदेशानुिार सििने भी िद्कमम सकए हैं, उिके हृदय में ित्य स्वरूप परमात्मा प्रकि 

हुआ है। 

 

ਅੰਿਸਰ ਸਿਿ ਕੈ ਿਚੁ ਵਿੈ ਿਚੇ ਿਚੀ ਿੋਇ ॥ 

अंिरर सिि कै िचु विै िचे िची िोइ ॥   

सििके हृदय में ित्य सवद्यमान है, उि गुरमुि व्यखि की िच्ची शोभा होिी है। 

 

ਿਸਚ ਸਮਲੇ ਿੇ ਨ ਸਵਛੁੜਸਹ ਸਿਨ ਸਨਿ ਘਸਰ ਵਾਿਾ ਹੋਇ ॥੧॥      

िसच समले िे न सवछुड़सह सिन सनि घरर वािा होइ ॥१॥ 

िब िीव ित्य स्वरूप परमेश्वर के िाथ समल िािा है, िो सिर वह उििे कभी नही ंसबछुड़िा 

क्ोसंक उिका आत्म-स्वरूप में सनवाि हो िािा है॥ १॥  

 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਮੈ ਹਸਰ ਸਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

मेरे राम मै हरर सबनु अवरु न कोइ ॥  

हे मेरे राम ! परमेश्वर के सबना मेरा अन्य कोई नही ंहै। 

 

ਿਿਗੁਰ ੁਿਚੁ ਪਰਭੁ ਸਨਰਮਲਾ ਿਿਸਿ ਸਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ििगुरु िचु प्रभु सनरमला िबसद समलावा होइ ॥१॥ रहाउ ॥  

परनु्त ित्य-स्वरूप एवं पसवत्र परमात्मा के िाथ समलन िसिगुरु के उपदेश द्वारा ही होिा है॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਿਿਸਿ ਸਮਲੈ ਿੋ ਸਮਸਲ ਰਹੈ ਸਿਿ ਨਉ ਆਪੇ ਲਏ ਸਮਲਾਇ ॥ 

िबसद समलै िो समसल रहै सिि नउ आपे लए समलाइ ॥  

िो िीव गुरु के उपदेश को ग्रहण करिे हैं, वे परमात्मा िे समल पािे हैं, लेसकन गुरु के उपदेश 

को भी वही प्राप्त करिा है, सिि पर स्वयं परमात्मा कृपा करिा है। 
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ਿਿੂੈ ਭਾਇ ਕੋ ਨਾ ਸਮਲੈ ਸਿਸਰ ਸਿਸਰ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥ 

दूिै भाइ को ना समलै सिरर सिरर आवै िाइ ॥  

दै्वि-भाव रिने वाले को परमात्मा नही ंसमलिा िथा वह िीव इि िंिार में पुनः  पुनः  आिा-

िािा रहिा है। 

 

ਿਭ ਮਸਹ ਇਕੁ ਵਰਿਿਾ ਏਕੋ ਰਸਹਆ ਿਮਾਇ ॥      

िभ मसह इकु वरिदा एको रसहआ िमाइ ॥  

िमस्त प्रासणयो ंमें वह एक ही परमात्मा व्याप्त है और िभी िगह वही िमाया हुआ है। 

 

ਸਿਿ ਨਉ ਆਸਪ ਿਇਆਲੁ ਹੋਇ ਿੋ ਗੁਰਮੁਸਿ ਨਾਸਮ ਿਮਾਇ ॥੨॥ 

सिि नउ आसप दइआलु होइ िो गुरमुखि नासम िमाइ ॥२॥  

सिि पर वह स्वयं कृपालु होिा है, वही गुरुमुि िीव नाम-सिमरन में लीन होिा हैII २॥ 

 

ਪਸੜ ਪਸੜ ਪੰਸਿਿ ਿੋਿਕੀ ਵਾਿ ਕਰਸਹ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

पसड़ पसड़ पंसिि िोिकी वाद करसह बीचारु ॥  

सवद्वान िथा ज्योसिषी लोग गं्रथो ंको पढ़-पढ़ कर वाद-सववाद सनसमत्त सवचार करिे हैं। 

 

ਮਸਿ ਿੁਸਿ ਭਵੀ ਨ ਿੁਝਈ ਅੰਿਸਰ ਲੋਭ ਸਵਕਾਰ ੁ॥ 

मसि बुसि भवी न बुझई अंिरर लोभ सवकारु ॥  

ऐिे लोगो ंकी बुखि िथा सववेक भिक िािे हैं और वे यह नही ंिमझिे सक उनके अंिममन में 

लोभ का सवकार है। 

 

ਲਿ ਚਉਰਾਿੀਹ ਭਰਮਿੇ ਭਰਸਮ ਭਰਸਮ ਹੋਇ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

लि चउरािीह भरमदे भ्रसम भ्रसम होइ िुआरु ॥ 

वे चौरािी लाि योसनयो ंमें भिकिे रहिे हैं और भिक-भिक कर अपमासनि होिे हैं।  

 

ਪੂਰਸਿ ਸਲਸਿਆ ਕਮਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ ਮੇਿਣਹਾਰ ੁ॥੩॥ 

पूरसब सलखिआ कमावणा कोइ न मेिणहारु ॥३|| 

पूवम कमामनुिार िो लेि भाग्य में सलिे हैं, उन्हें भोगना ही होगा, उन्हें कोई नही ंसमिा िकिा॥ 

३॥ 

 

ਿਿਗੁਰ ਕੀ ਿੇਵਾ ਗਾਿੜੀ ਸਿਰ ੁਿੀਿੈ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

ििगुर की िेवा गािड़ी सिरु दीिै आपु गवाइ ॥   

िसिगुरु की िेवा करना असि सवषम है, इि कायम के सलए सिर और अहंत्व का त्याग करना 

पड़िा है। 
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ਿਿਸਿ ਸਮਲਸਹ ਿਾ ਹਸਰ ਸਮਲੈ ਿੇਵਾ ਪਵੈ ਿਭ ਥਾਇ ॥ 

िबसद समलसह िा हरर समलै िेवा पवै िभ थाइ ॥  

गुरु की िेवा करिे हुए िो गुरु-उपदेश प्राप्त होिा है उिी िे प्रभु-प्राखप्त िंभव है िब िाकर 

कही ंिेवा ििल होिी है। 

 

ਪਾਰਸਿ ਪਰਸਿਐ ਪਾਰਿੁ ਹੋਇ ਿੋਿੀ ਿੋਸਿ ਿਮਾਇ ॥ 

पारसि परसिऐ पारिु होइ िोिी िोसि िमाइ ॥   

गुरु रूपी पारि के िंकषमण िे िीव पारि हो िािा है िथा आखत्मक ज्योसि परम ज्योसि में 

अभेद हो िािी है। 

 

ਸਿਨ ਕਉ ਪੂਰਸਿ ਸਲਸਿਆ ਸਿਨ ਿਿਗੁਰ ੁਸਮਸਲਆ ਆਇ ॥੪॥ 

सिन कउ पूरसब सलखिआ सिन ििगुरु समसलआ आइ ॥४॥ 

पूवम-िन्म के कमामनुिार प्रारब्ध में सिनके सलिा है, उन्हें िसिगुरु आकर समला है॥ ४॥ 

 

ਮਨ ਭੁਿਾ ਭੁਿਾ ਮਿ ਕਰਸਹ ਮਿ ਿੂ ਕਰਸਹ ਪੂਕਾਰ ॥ 

मन भुिा भुिा मि करसह मि िू करसह पूकार ॥  

है िीव ! िुम ऐिी बाि मि कहो सक मैं भूिा हूँ, मैं भूिा हूँ और न ही चीि-चीि कर पुकार 

करो। 

 

ਲਿ ਚਉਰਾਿੀਹ ਸਿਸਨ ਸਿਰੀ ਿਭਿੈ ਿੇਇ ਅਿਾਰ ੁ॥         

लि चउरािीह सिसन सिरी िभिै देइ अिारु ॥   

चौरािी लाि योसनयो ंके रूप में सििने िृसि की रचना की है, वही परमात्मा िमस्त िीवो ंको 

आश्रय देिा है। 

 

ਸਨਰਭਉ ਿਿਾ ਿਇਆਲੁ ਹੈ ਿਭਨਾ ਕਰਿਾ ਿਾਰ ॥ 

सनरभउ िदा दइआलु है िभना करदा िार ॥ 

भय-रसहि परमात्मा िदैव दयालु रहा है, वह िभी की रक्षा करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਿੁਝੀਐ ਪਾਈਐ ਮੋਿ ਿਆੁਰ ੁ॥੫॥੩॥੩੬॥ 

नानक गुरमुखि बुझीऐ पाईऐ मोि दुआरु ॥५॥३॥३६॥  

नानक देव िी कथन करिे हैं सक यह िब क्रीड़ा गुरुमुि िीव ही िमझिा है और वही मोक्ष-

द्वार को प्राप्त करिा है॥ ५ ॥ ३॥ ३६ ॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥   

सिरीरागु महला ३ ॥   
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ਸਿਨੀ ਿੁਸਣ ਕੈ ਮੰਸਨਆ ਸਿਨਾ ਸਨਿ ਘਸਰ ਵਾਿੁ ॥ 

सिनी िुसण कै मंसनआ सिना सनि घरर वािु ॥  

सिन िीवो ंने गुरु-उपदेश श्रवण करके उिका सचन्तन सकया है, उनका सनि-स्वरूप घर में 

वाि हुआ है। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਿਾਲਾਸਹ ਿਚੁ ਹਸਰ ਪਾਇਆ ਗੁਣਿਾਿੁ ॥ 

गुरमिी िालासह िचु हरर पाइआ गुणिािु ॥ 

सिन्होनें गुरु-उपदेश ग्रहण करके ित्य परमात्मा की सु्तसि की है, उन्होनें गुण-सनिान हरर को 

प्राप्त सकया है। 

 

ਿਿਸਿ ਰਿੇ ਿੇ ਸਨਰਮਲੇ ਹਉ ਿਿ ਿਸਲਹਾਰੈ ਿਾਿੁ ॥ 

िबसद रिे िे सनरमले हउ िद बसलहारै िािु ॥   

िो गुरुओ ंकी वाणी में लीन हैं, वे पसवत्रात्मा हैं और मैं उन पर बसलहारी िािा हूँ। 

 

ਸਹਰਿੈ ਸਿਨ ਕੈ ਹਸਰ ਵਿੈ ਸਿਿੁ ਘਸਿ ਹੈ ਪਰਗਾਿੁ ॥੧॥ 

सहरदै सिन कै हरर विै सििु घसि है परगािु ॥१॥   

सिनके हृदय में हरर का सनवाि है, उनके हृदय में ज्ञान रूपी प्रकाश होिा है ॥१॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਸਰ ਹਸਰ ਸਨਰਮਲੁ ਸਿਆਇ ॥ 

मन मेरे हरर हरर सनरमलु सिआइ ॥ 

हे मेरे मन ! उि पसवत्र प्रभु का नाम-िुसमरन कर। 

 

ਿੁਸਰ ਮਿਿਸਕ ਸਿਨ ਕਉ ਸਲਸਿਆ ਿੇ ਗੁਰਮੁਸਿ ਰਹ ੇਸਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िुरर मििसक सिन कउ सलखिआ िे गुरमुखि रहे सलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥  

सिनके मखस्तष्क पर आसद िे ही प्रभु का नाम िुसमरन सलिा हुआ है, वे गुरुमुि बनकर उिमें 

लीन हो िािे हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਸਰ ਿੰਿਹੁ ਿੇਿਹੁ ਨਿਸਰ ਕਸਰ ਸਨਕਸਿ ਵਿ ੈਭਰਪੂਸਰ ॥ 

हरर िंिहु देिहु नदरर करर सनकसि विै भरपूरर ॥ 

हे िंि िनो ! अपनी सदव्य दृसि िे देिो सक वह परमेश्वर पररपूणम होकर िभी के अंि:करण में 

व्याप्त है। 

 

ਗੁਰਮਸਿ ਸਿਨੀ ਪਛਾਸਣਆ ਿੇ ਿੇਿਸਹ ਿਿਾ ਹਿਸੂਰ ॥ 

गुरमसि सिनी पछासणआ िे देिसह िदा हदूरर ॥  

सिन्होनें गुरु-उपदेश के मागम पर चल कर उि परमेश्वर को पहचाना है, वे प्रायः  उिे अपने 

िमक्ष ही देििे हैं। 
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ਸਿਨ ਗੁਣ ਸਿਨ ਿਿ ਮਸਨ ਵਿ ੈਅਉਗੁਣਵੰਸਿਆ ਿਸੂਰ ॥       

सिन गुण सिन िद मसन विै अउगुणवंसिआ दूरर ॥  

िो िद्गुणी िीव हैं, उनके हृदय में िदा हरर वाि करिा है, अवगुणी िीवो ंिे वह दूर ही रहिा 

है।    

 

ਮਨਮੁਿ ਗੁਣ ਿੈ ਿਾਹਰੇ ਸਿਨੁ ਨਾਵੈ ਮਰਿੇ ਝੂਸਰ ॥੨॥ 

मनमुि गुण िै बाहरे सबनु नावै मरदे झरूर ॥२॥ 

से्वच्छाचारी (मनमुि) िीव गुण-रसहि होिे हैं और वे सबना नाम-िुसमरन सकए यंू ही दुिी होकर 

मरिे हैं॥ २॥ 

 

ਸਿਨ ਿਿਸਿ ਗੁਰ ੂਿੁਸਣ ਮਸੰਨਆ ਸਿਨ ਮਸਨ ਸਿਆਇਆ ਹਸਰ ਿੋਇ ॥ 

सिन िबसद गुरू िुसण मंसनआ सिन मसन सिआइआ हरर िोइ ॥  

सिन्होनें गुरु-उपदेश को िुन कर उिको मान सलया है, उन्होनें ही उि हरर-परमात्मा को हृदय 

में स्मरण सकया है। 

 

ਅਨਸਿਨੁ ਭਗਿੀ ਰਸਿਆ ਮਨੁ ਿਨੁ ਸਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 

अनसदनु भगिी रसिआ मनु िनु सनरमलु होइ ॥  

प्रसिसदन भखि में अनुरि होने के कारण उनका िन-मन पसवत्र हो िािा है। 

 

ਕੂੜਾ ਰੰਗੁ ਕਿੁੰਭ ਕਾ ਸਿਨਸਿ ਿਾਇ ਿਿੁੁ ਰੋਇ ॥ 

कूड़ा रंगु कि्ुमभ का सबनसि िाइ दुिु रोइ ॥  

सिि प्रकार कुिुम्भ पुष्प का रंग अखथथर होिा है उिी प्रकार भौसिक पदाथम भी अखथथर हैं, 

उनका नाश हो िाने िे िीव दुि में व्याकुल होकर रोिा है। 

 

ਸਿਿੁ ਅੰਿਸਰ ਨਾਮ ਪਰਗਾਿੁ ਹੈ ਓਹੁ ਿਿਾ ਿਿਾ ਸਥਰ ੁਹੋਇ ॥੩॥ 

सििु अंदरर नाम प्रगािु है ओहु िदा िदा सथरु होइ ॥३॥ 

सििके हृदय में नाम का प्रकाश है, वह िदा-िदा के सलए प्रभु में खथथर होिा है॥ ३॥ 
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 Page 28  

 

ਇਹੁ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇ ਕੈ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ਰਿਵ ਿਾਇ ॥ 

इहु जनमु पदारथु पाइ कै हरर नामु न चेतै लिव िाइ ॥ 

यह मानव-जन्म रूपी पदाथथ पाकर जो जीव एकाग्रलचत होकर प्रभु-नाम को स्मरण नही ीं करता। 

 

ਪਰਿ ਰਿਰਿਐ ਰਹਣਾ ਨਹੀ ਆਿੈ ਠਉਰ ੁਨ ਪਾਇ ॥                                                                                                            

पलि खिलिऐ रहणा नही आिै ठउरु न पाइ ॥  

वह श्वाि रूपी पाींव लिििने के कारण इि िींिार में भी नही ीं रहता और उिे परिोक में भी 

लठकाना नही ीं लमिता। 

 

ਓਹ ਵੇਿਾ ਹਰਥ ਨ ਆਵਈ ਅੰਰਤ ਿਇਆ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 

ओह वेिा हलथ न आवई अींलत िइआ पछुताइ ॥   

लिर यह मानव-जन्म का िमय हाथ नही ीं ििता तथा अींत में प्रायलित करता हुआ इि िींिार िे 

चिा जाता है। 

 

ਰਜਿੁ ਨਦਰਰ ਕਰੇ ਿੋ ਉਬਰੈ ਹਰਰ ਿੇਤੀ ਰਿਵ ਿਾਇ ॥੪॥ 

लजिु नदरर करे िो उबरै हरर िेती लिव िाइ ॥४॥  

लजन पर परमेश्वर की कृपा होती है, वे परमात्मा में लिविीन होकर आवािमन के चक्र िे बच 

जाते हैं।॥ ४॥ 

 

ਦੇਿਾ ਦੇਿੀ ਿਭ ਕਰੇ ਮਨਮੁਰਿ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

देिा देिी िभ करे मनमुखि बूझ न पाइ ॥   

एक-दूिरे को देि कर तो िभी नाम-िुलमरन करने ििते हैं, िेलकन से्वच्छाचारी इिे िमझ 

नही ीं पाता। 

 

ਰਜਨ ਿੁਰਮੁਰਿ ਰਹਰਦਾ ਿੁਧੁ ਹੈ ਿੇਵ ਪਈ ਰਤਨ ਥਾਇ ॥ 

लजन िुरमुखि लहरदा िुधु है िेव पई लतन थाइ ॥   

लजन िुरुमुि जीवोीं का हृदय पलवत्र है, उनकी उपािना ििि होती है। 

 

ਹਰਰ ਿੁਣ ਿਾਵਰਹ ਹਰਰ ਰਨਤ ਪੜਰਹ ਹਰਰ ਿੁਣ ਿਾਇ ਿਮਾਇ ॥                                                                       

हरर िुण िावलह हरर लनत पड़लह हरर िुण िाइ िमाइ ॥  

ऐिे जीव कीतथन द्वारा हरर का िुणिान करते हैं और धमथ-ग्रींथोीं में हरर के िुणोीं को पढ़ते हैं तथा 

हरर के िुणोीं को िाते हुए उिी में िमालधस्थ हो जाते हैं।  

 

ਨਾਨਕ ਰਤਨ ਕੀ ਬਾਣੀ ਿਦਾ ਿਚੁ ਹੈ ਰਜ ਨਾਰਮ ਰਹੇ ਰਿਵ ਿਾਇ ॥੫॥੪॥੩੭॥ 

नानक लतन की बाणी िदा िचु है लज नालम रहे लिव िाइ ॥५॥४॥३७॥   

नानक देव जी कथन करते हैं लक जो जीव प्रभु-नाम में लिविीन रहते हैं, उनकी वाणी िदा ित्य 
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होती है॥ ५॥ ४॥ ३७ ॥ 

 

ਰਿਰੀਰਾਿੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

लिरीरािु महिा ३ ॥  

लिरीरािु महिा ३ ॥   

 

ਰਜਨੀ ਇਕ ਮਰਨ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਆ ਿੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰਰ ॥ 

लजनी इक मलन नामु लधआइआ िुरमती वीचारर ॥   

लजन्ोींने भी िुरु उपदेशानुिार एकाग्र मन िे प्रभु के नाम का िुलमरन लकया है। 

 

ਰਤਨ ਕੇ ਮੁਿ ਿਦ ਉਜਿੇ ਰਤਤੁ ਿਚੈ ਦਰਬਾਰਰ ॥ 

लतन के मुि िद उजिे लततु िचै दरबारर ॥   

इि ित्य स्वरूप परमात्मा के दरबार में उनके मुुँह िदा उज्ज्वि होते हैं, अथाथत् वे प्रभु दरबार 

में िम्मालनत होते हैं। 

 

ਓਇ ਅੰਰਮਿਤੁ ਪੀਵਰਹ ਿਦਾ ਿਦਾ ਿਚੈ ਨਾਰਮ ਰਪਆਰਰ ॥੧॥ 

ओइ अलितु पीवलह िदा िदा िचै नालम लपआरर ॥१॥ 

वे ही िुरुमुि जीव ित्य नाम के िाथ प्रीत करके िदैव ब्रह्मानींद रूपी अमृत-पान करते हैं ॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਿੁਰਮੁਰਿ ਿਦਾ ਪਰਤ ਹੋਇ ॥ 

भाई रे िुरमुखि िदा पलत होइ ॥   

हे भाई ! िुरुमुि जीवोीं का िदा िम्मान होता है। 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਿਦਾ ਰਧਆਈਐ ਮਿੁ ਹਉਮੈ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर िदा लधआईऐ मिु हउमै कढै धोइ ॥१॥ रहाउ ॥   

हरर प्रभु का नाम-िुलमरन िदा करें  तो वह अहींकार रूपी मैि हृदय िे धोकर लनकाि देता है॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਮਨਮੁਿ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਰਵਣੁ ਨਾਵੈ ਪਰਤ ਜਾਇ ॥                                                                                                    

मनमुि नामु न जाणनी लवणु नावै पलत जाइ ॥   

से्वच्छाचारी जीव नाम-िुलमरन के बारे में नही ीं जानता तथा नाम-िुलमरन के लबना िम्मान नष्ट हो 

जाता है। 

 

ਿਬਦੈ ਿਾਦ ੁਨ ਆਇਓ ਿਾਿੇ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

िबदै िादु न आइओ िािे दूजै भाइ ॥   

ऐिे जीवोीं को दै्वत-भाव में लिप्त होने के कारण िुरु-लशक्षा का रि अनुभव नही ीं होता। 
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ਰਵਿਟਾ ਕੇ ਕੀੜ ੇਪਵਰਹ ਰਵਰਚ ਰਵਿਟਾ ਿੇ ਰਵਿਟਾ ਮਾਰਹ ਿਮਾਇ ॥੨॥ 

लविटा के कीड़े पवलह लवलच लविटा िे लविटा मालह िमाइ ॥२॥  

लजि प्रकार लवष्ठा के कीड़े लवष्ठा में ही पड़े रहते हैं, और वही पर ही मर जाते हैं (उिी प्रकार 

से्वच्छाचारी जीव भी लवषय-लवकारोीं की िींदिी में लिप्त रह कर अींत में नरकोीं की िींदिी में िमा 

जाता है) ॥ २॥ 

 

ਰਤਨ ਕਾ ਜਨਮੁ ਿਫਿੁ ਹੈ ਜੋ ਚਿਰਹ ਿਤਿੁਰ ਭਾਇ ॥ 

लतन का जनमु िििु है जो चिलह ितिुर भाइ ॥   

उन जीवोीं का जन्म ििि है जो िलतिुरु के लवचारानुिार चिते हैं। 

 

ਕੁਿੁ ਉਧਾਰਰਹ ਆਪਣਾ ਧੰਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਇ ॥ 

कुिु उधारलह आपणा धींनु जणेदी माइ ॥  

वह स्वयीं ही मुक्त नही ीं होते, बखि अपने कई कुटुम्ब भी मुक्त कर िेते हैं, ऐिे जीवोीं की 

जन्मदात्री माुँ धन्य है।  

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈਐ ਰਜਿ ਨਉ ਰਕਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥੩॥ 

हरर हरर नामु लधआईऐ लजि नउ लकरपा करे रजाइ ॥३॥  

िो हे भाई ! परम लपता परमेश्वर का नाम-िुलमरन करो, लकनु्त नाम िुलमरन भी वही जीव कर 

िकता है, लजि पर वह परमात्मा कृपा करता है॥ ३॥ 

 

ਰਜਨੀ ਿੁਰਮੁਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਆ ਰਵਚਹੁ ਆਪੁ ਿਵਾਇ ॥ 

लजनी िुरमुखि नामु लधआइआ लवचहु आपु िवाइ ॥  

लजन िुरुमुि जीवोीं ने अहीं-भाव त्याि कर नाम-िुलमरन लकया है। 

 

ਓਇ ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਰਨਰਮਿੇ ਿਚੇ ਿਰਚ ਿਮਾਇ ॥ 

ओइ अींदरहु बाहरहु लनरमिे िचे िलच िमाइ ॥  

वे अन्दर-बाहर िे (अींतमथन व तन िे) लनमथि हैं और लनलित ही उि ित्य स्वरूप परमात्मा में 

अभेद हो रहे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਆਏ ਿੇ ਪਰਵਾਣੁ ਹਰਹ ਰਜਨ ਿੁਰਮਤੀ ਹਰਰ ਰਧਆਇ ॥੪॥੫॥੩੮॥ 

नानक आए िे परवाणु हलह लजन िुरमती हरर लधआइ ॥४॥५॥३८॥  

नानक देव जी कथन करते हैं लक उन िुरुमुि जीवोीं का िींिार में आना स्वीकृत है, लजन्ोींने िुरु 

की लशक्षा द्वारा प्रभु का नाम-िुलमरन लकया है॥ ४॥ ५॥ ३८॥ 

 

ਰਿਰੀਰਾਿੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

लिरीरािु महिा ३ ॥  

लिरीरािु महिा ३ ॥   
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ਹਰਰ ਭਿਤਾ ਹਰਰ ਧਨੁ ਰਾਰਿ ਹੈ ਿੁਰ ਪੂਰਛ ਕਰਰਹ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

हरर भिता हरर धनु रालि है िुर पूलछ करलह वापारु ॥  

हरर भक्तोीं के पाि हरर की नाम रूपी पूींजी है और वे िुरु िे पूछ कर नाम का व्यापार करते हैं, 

 

ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਿਿਾਹਰਨ ਿਦਾ ਿਦਾ ਵਿਰ ੁਹਰਰ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

हरर नामु ििाहलन िदा िदा विरु हरर नामु अधारु ॥ 

वे िदैव परमात्मा का नाम स्मरण करते हैं और वे हररनाम रूपी िौदे के आश्रय में ही रहते हैं।

  

ਿੁਰਰ ਪੂਰੈ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਦਿੜਾਇਆ ਹਰਰ ਭਿਤਾ ਅਤੁਟ ੁਭੰਡਾਰ ੁ॥੧॥ 

िुरर पूरै हरर नामु लिड़ाइआ हरर भिता अतुटु भींडारु ॥१॥   

पूणथ िुरु ने उन्ें परमात्मा का नाम दृढ़ करवाया है, इिलिए उनका अक्षय भण्डार नाम ही है॥ 

१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਇਿੁ ਮਨ ਕਉ ਿਮਝਾਇ ॥ 

भाई रे इिु मन कउ िमझाइ ॥   

हे भाई ! इि चींचि मन को िमझाओ। 

 

ਏ ਮਨ ਆਿਿੁ ਰਕਆ ਕਰਰਹ ਿੁਰਮੁਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥                                                             

ए मन आििु लकआ करलह िुरमुखि नामु लधआइ ॥१॥ रहाउ ॥   

यह आिस्य क्ोीं करता है, िुरु के द्वारा इि मन को नाम-स्मरण में िीन करो ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਰਰ ਭਿਰਤ ਹਰਰ ਕਾ ਰਪਆਰ ੁਹੈ ਜੇ ਿੁਰਮੁਰਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥                                                                                                    

हरर भिलत हरर का लपआरु है जे िुरमुखि करे बीचारु ॥   

यलद कोई जीव िुरु उपदेश द्वारा लचन्तन करे लक हरर भखक्त क्ा है? तो प्रतु्यत्तर है लक हरर-

भखक्त हरर—परमेश्वर का पे्रम है। 

 

ਪਾਿੰਰਡ ਭਿਰਤ ਨ ਹੋਵਈ ਦਰੁਬਧਾ ਬੋਿੁ ਿੁਆਰ ੁ॥                                                                                                                   

पािींलड भिलत न होवई दुलबधा बोिु िुआरु ॥  

छि-कपट करने िे भखक्त नही ीं हो िकती, छि-कपट िे लकए वचन दुलवधापूणथ अथाथत् दै्वत-

भाव वािे होते हैं, जो जीव को अपमालनत करते हैं। 

 

ਿੋ ਜਨੁ ਰਿਾਇਆ ਨਾ ਰਿੈ ਰਜਿੁ ਅੰਤਰਰ ਰਬਬੇਕ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੨॥                                                                                                                                                   

िो जनु रिाइआ ना रिै लजिु अींतरर लबबेक बीचारु ॥२॥ 

लजिके अींतमथन में ज्ञान-लववेक होता है, वह िुरुमुि जीव लकिी के लमिाने िे नही ीं लमिता ॥ 

२॥ 

ਿੋ ਿੇਵਕੁ ਹਰਰ ਆਿੀਐ ਜੋ ਹਰਰ ਰਾਿੈ ਉਰਰ ਧਾਰਰ ॥ 

िो िेवकु हरर आिीऐ जो हरर रािै उरर धारर ॥  

वही जीव परमेश्वर का िेवक कहिाता है, जो प्रायः  परमात्मा को हृदय में धारण करके रिता 
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है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਿਉਪੇ ਆਿੈ ਧਰੇ ਹਉਮੈ ਰਵਚਹੁ ਮਾਰਰ ॥ 

मनु तनु िउपे आिै धरे हउमै लवचहु मारर ॥   

इिके अलतररक्त अींतमथन िे अहींत्व का त्याि करके अपना तन-मन उि परमात्मा को अलपथत 

कर देता है। 

 

ਧਨੁ ਿੁਰਮੁਰਿ ਿੋ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਰਜ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰਰ ॥੩॥ 

धनु िुरमुखि िो परवाणु है लज कदे न आवै हारर ॥३॥   

वह िुरुमुि जीव धन्य एवीं परमात्मा के द्वार पर स्वीकृत होता है, जो लवषय-लवकारोीं के िमक्ष 

कभी अपनी पराजय स्वीकार करके नही ीं आता ॥ ३॥ 

 

ਕਰਰਮ ਰਮਿੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਰਵਣੁ ਕਰਮੈ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

करलम लमिै ता पाईऐ लवणु करमै पाइआ न जाइ ॥  

परमात्मा अपनी कृपा िे ही लकिी जीव को लमिे तो उिे प्राप्त लकया जा िकता, अन्यथा उिकी 

कृपा के लबना उिे प्राप्त नही ीं लकया जा िकता है। 
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Page 29  

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਤਰਸਦੇ ਜਿਸੁ ਮੇਲੇ ਸੋ ਜਮਲੈ ਹਜਰ ਆਇ ॥                                                                                                   

लख चउरासीह तरसदे जिसु मेले सो जमलै हरर आइ ॥   

चौरासी लाख योजियोों के िीव अर्ाात्-सृजि के समस्त प्राणी उस परमात्मा के जमलि को तरस 

रहे हैं, जकनु्त जिसे वह स्वयों दया-दृजि करके जमलाता है, वही परमात्मा से आकर जमल सकता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਜਖ ਹਜਰ ਪਾਇਆ ਸਦਾ ਹਜਰ ਨਾਜਮ ਸਮਾਇ ॥੪॥੬॥੩੯॥ 

िािक गुरमुखख हरर पाइआ सदा हरर िाजम समाइ ॥४॥६॥३९॥   

िािक देव िी कर्ि करते हैं िो गुरु उपदेशािुसार हरर-िाम में लीि हुए हैं, उन्ोोंिे ही हरर-

प्रभु को प्राप्त जकया है ॥४॥६॥३९ ॥ 

 

ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

जसरीरागु महला ३ ॥ 

जसरीरागु महला ३ ॥  

 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ੁਹਜਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਜਖ ਪਾਇਆ ਿਾਇ ॥ 

सुख सागरु हरर िामु है गुरमुखख पाइआ िाइ ॥   

हरर-िाम सुखोों का सागर है तर्ा इसे गुरु के उपदेशािुसार ही पाया िा सकता है। 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਨਾਮੁ ਜਿਆਈਐ ਸਹਿੇ ਨਾਜਮ ਸਮਾਇ ॥ 

अिजदिु िामु जिआईऐ सहिे िाजम समाइ ॥   

प्रजतजदि प्रभु-िाम का जचोंति करिे से िीव स्वाभाजवक ही परमेश्वर में समा िाता है। 

 

ਅੰਦਰ ੁਰਚੈ ਹਜਰ ਸਚ ਜਸਉ ਰਸਨਾ ਹਜਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧॥                                                                                               

अोंदरु रचै हरर सच जसउ रसिा हरर गुण गाइ ॥१॥  

यजद िीव का अोंतमाि सत्य स्वरूप परमात्मा के सार् जमल िाए तो जिव्हा हरर-प्रभु का गुणगाि 

करती है ॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਿਗੁ ਦਖੁੀਆ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ॥ 

भाई रे िगु दुखीआ दूिै भाइ ॥   

हे भाई ! दै्वत-भाव के कारण समू्पणा िगत् दुखी हो रहा है। 

 

ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਸੁਖੁ ਲਹਜਹ ਅਨਜਦਨੁ ਨਾਮੁ ਜਿਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥                                                                     

गुर सरणाई सुखु लहजह अिजदिु िामु जिआइ ॥१॥ रहाउ ॥   

यजद गुरु की शरण में आकर िीव जित्य प्रजत िाम-स्मरण करता रहे तो वह आखत्मक सुख प्राप्त 

करता है ॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਸਾਚੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗਈ ਮਨੁ ਜਨਰਮਲੁ ਹਜਰ ਜਿਆਇ ॥ 

साचे मैलु ि लागई मिु जिरमलु हरर जिआइ ॥   

ऐसे सत्य प्राणी को कभी पापोों की मैल िही ों लगती और वह शुद्ध मि से हरर-प्रभु का िाम-

जसमरि करता है। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੀਐ ਹਜਰ ਅੰਜਮਿਤ ਨਾਜਮ ਸਮਾਇ ॥ 

गुरमुखख सबदु पछाणीऐ हरर अजित िाजम समाइ ॥  

गुरु-उपदेश को पहचाििे से हरर-प्रभु के अमृत रूपी िाम में समाया िा सकता है। 

 

ਗੁਰ ਜਗਆਨੁ ਪਿਚੰਡੁ ਬਲਾਇਆ ਅਜਗਆਨੁ ਅੰਿੇਰਾ ਿਾਇ ॥੨॥ 

गुर जगआिु प्रचोंडु बलाइआ अजगआिु अोंिेरा िाइ ॥२॥   

जिस िीव िे अपिे हृदय में तीक्ष्ण ज्ञाि का दीपक िला जलया तो उसके ह्रदय से अज्ञािता का 

अोंिकार िि हो िाता है। ॥२॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਮੈਲੇ ਮਲੁ ਭਰੇ ਹਉਮੈ ਜਤਿਸਨਾ ਜਿਕਾਰ ੁ॥ 

मिमुख मैले मलु भरे हउमै जिसिा जवकारु ॥  

से्वच्छाचारी िीव अहोंकार, तृष्णाजद जवकारोों की मैल से मजलि हो रहे हैं। 

 

ਜਬਨੁ ਸਬਦ ੈਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਮਜਰ ਿੰਮਜਹ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 

जबिु सबदै मैलु ि उतरै मरर िमजह होइ खुआरु ॥  

गुरु के उपदेश जबिा यह मैल कभी िही ों उतरती, ऐसे में िीव आवागमि के चक्र में फँस कर 

पीज़ित होता है। 

 

ਿਾਤੁਰ ਬਾਿੀ ਪਲਜਚ ਰਹੇ ਨਾ ਉਰਿਾਰ ੁਨ ਪਾਰ ੁ॥੩॥                                                                                                   

िातुर बािी पलजच रहे िा उरवारु ि पारु ॥३ 

वह मायावी क्री़िा में खजचत हुए रहते हैं और इस कारण वह ि तो इस सोंसार का सुख भोग 

पाते हैं तर्ा ि ही परलोक का आिोंद ले पाते हैं। ॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਪ ਤਪ ਸੰਿਮੀ ਹਜਰ ਕੈ ਨਾਜਮ ਜਪਆਰ ੁ॥ 

गुरमुखख िप तप सोंिमी हरर कै िाजम जपआरु ॥   

गुरुमुख िीव िप, तप व सोंयम में रह कर हरर-प्रभु के िाम से प्रीजत करता है। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਸਦਾ ਜਿਆਈਐ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

गुरमुखख सदा जिआईऐ एकु िामु करतारु ॥   

ऐसा िीव सदैव ईश्वर के एक िाम का जसमरि करता है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਿਆਈਐ ਸਭਨਾ ਿੀਆ ਕਾ ਆਿਾਰੁ ॥੪॥੭॥੪੦॥ 

िािक िामु जिआईऐ सभिा िीआ का आिारु ॥४॥७॥४०॥  

िािक देव िी कर्ि करते हैं जक समस्त प्राजणयोों का आसरा केवल िाम जसमरि ही है 

॥४॥७॥४०॥ 

 

ਸਿੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

स्रीरागु महला ३ ॥  

स्रीरागु महला ३ ॥  

 

ਮਨਮੁਖੁ ਮੋਜਹ ਜਿਆਜਪਆ ਬੈਰਾਗੁ ਉਦਾਸੀ ਨ ਹੋਇ ॥ 

मिमुखु मोजह जवआजपआ बैरागु उदासी ि होइ ॥  

से्वच्छाचारी िीव माया के मोह में फों सा होिे के कारण उदासीिता एवों वैराग्य प्राप्त िही ों कर 

सकता। 

 

ਸਬਦ ੁਨ ਚੀਨੈ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਹਜਰ ਦਰਗਜਹ ਪਜਤ ਖੋਇ ॥ 

सबदु ि चीिै सदा दुखु हरर दरगजह पजत खोइ ॥ 

वह गुरु-उपदेश के रहस्य को िही ों समझता, इसजलए वह परमात्मा के दर पर अपिी प्रजतष्ठा खो 

देता है। 

 

ਹਉਮੈ ਗੁਰਮੁਜਖ ਖੋਈਐ ਨਾਜਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥                                                                                                                   

हउमै गुरमुखख खोईऐ िाजम रते सुखु होइ ॥१॥  

यजद वह गुरुमुख होकर अहोंत्व का त्याग करके परमात्मा के िाम में लीि होता है, तभी उसे 

आखत्मक आिोंद की प्राखप्त होगी॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਜਹਜਨਜਸ ਪੂਜਰ ਰਹੀ ਜਨਤ ਆਸਾ ॥ 

मेरे मि अजहजिजस पूरर रही जित आसा ॥  

हे मि ! तुझ में सदैव भौजतक पदार्ों की कामिा ही भरी रहती है। 

 

ਸਤਗੁਰ ੁਸੇਜਿ ਮੋਹੁ ਪਰਿਲੈ ਘਰ ਹੀ ਮਾਜਹ ਉਦਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सतगुरु सेजव मोहु परिलै घर ही माजह उदासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

पररपूणा सजतगुरु की सेवा करिे से यह मोह पूरी तरह स़ि िाता है तर्ा िीव गृहस्र् िीवि में 

ही उदासीि रहता है।॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਕਰਮ ਕਮਾਿੈ ਜਬਗਸੈ ਹਜਰ ਬੈਰਾਗੁ ਅਨੰਦ ੁ॥ 

गुरमुखख करम कमावै जबगसै हरर बैरागु अिोंदु ॥ 

गुरु की शरण लेकर यजद िीव िमा काया करे तो वह परमात्मा की प्रसन्नता प्राप्त करता है तर्ा 

वैराग्य का आिोंद उठाता है। 
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ਅਜਹਜਨਜਸ ਭਗਜਤ ਕਰੇ ਜਦਨੁ ਰਾਤੀ ਹਉਮੈ ਮਾਜਰ ਜਨਚੰਦ ੁ॥ 

अजहजिजस भगजत करे जदिु राती हउमै मारर जिचोंदु ॥  

वह अपिे अोंतमाि से अहोंत्व का त्याग करके जिजित होकर जित्य-प्रजत जदि-रात ईश्वर की 

उपासिा करता है। 

 

ਿਡੈ ਭਾਜਗ ਸਤਸੰਗਜਤ ਪਾਈ ਹਜਰ ਪਾਇਆ ਸਹਜਿ ਅਨੰਦ ੁ॥੨॥                                                                                                  

वडै भाजग सतसोंगजत पाई हरर पाइआ सहजि अिोंदु ॥२॥   

ऐसा िीव सौभाग्य से ही सत्सोंगजत पाता है और वह स्वाभाजवक ही परमात्मा को प्राप्त कर लेता 

है II २ II 

 

ਸੋ ਸਾਿ ੂਬੈਰਾਗੀ ਸੋਈ ਜਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਿਸਾਏ ॥ 

सो सािू बैरागी सोई जहरदै िामु वसाए ॥   

वास्तजवक तौर पर सािु और वैरागी वही है िो हृदय में प्रभु-िाम को िारण कर ले। 

 

ਅੰਤਜਰ ਲਾਜਗ ਨ ਤਾਮਸੁ ਮੂਲੇ ਜਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਿਾਏ ॥ 

अोंतरर लाजग ि तामसु मूले जवचहु आपु गवाए ॥   

उसके मि में तजिक भी तामजसकता िही ों रहती तर्ा वह अोंतमाि से अहोंत्व को जमटा लेता है। 

 

ਨਾਮੁ ਜਨਿਾਨੁ ਸਤਗੁਰ ੂਜਦਖਾਜਲਆ ਹਜਰ ਰਸੁ ਪੀਆ ਅਘਾਏ ॥੩॥ 

िामु जििािु सतगुरू जदखाजलआ हरर रसु पीआ अघाए ॥३॥  

प्रभु का यह िाम रूपी खजािा सजतगुरु िे ही जदखाया है और हरर-प्रभु का िाम-रस पीकर वह 

तृप्त हो गए॥ ३॥ 

 

ਜਿਜਨ ਜਕਨੈ ਪਾਇਆ ਸਾਿਸੰਗਤੀ ਪੂਰੈ ਭਾਜਗ ਬੈਰਾਜਗ ॥ 

जिजि जकिै पाइआ सािसोंगती पूरै भाजग बैराजग ॥   

जिस जकसी िे भी हरर-िाम को प्राप्त जकया तो उसिे सौभाग्य, वैराग्य तर्ा सत्सोंगजत द्वारा ही 

पाया है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਜਿਰਜਹ ਨ ਿਾਣਜਹ ਸਤਗੁਰ ੁਹਉਮੈ ਅੰਦਜਰ ਲਾਜਗ ॥ 

मिमुख जफरजह ि िाणजह सतगुरु हउमै अोंदरर लाजग ॥ 

भौजतक पदार्ों में आसक्त िीव (मिमुख) सजतगुरु को िही ों पहचािता अर्ाात् वह गुरु का 

उपदेश ग्रहण िही ों करता, क्ोोंजक उसके अोंदर अहोंकार प्रबल होता है तर्ा वह योजियोों में ही 

भटकता रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਜਦ ਰਤੇ ਹਜਰ ਨਾਜਮ ਰੰਗਾਏ ਜਬਨੁ ਭੈ ਕੇਹੀ ਲਾਜਗ ॥੪॥੮॥੪੧॥ 

िािक सबजद रते हरर िाजम रोंगाए जबिु भै केही लाजग ॥४॥८॥४१॥   

िािक देव िी कर्ि करते हैं जक गुरु के उपदेश में अिुरक्त िीव परमात्मा के िाम में रोंग गए 

तर्ा यह रोंग प्रभु के भय के जबिा िही ों लग सकता॥ ४॥ ८ ॥ ४१ ॥ 
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ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

जसरीरागु महला ३ ॥  

जसरीरागु महला ३ ॥  

 

ਘਰ ਹੀ ਸਉਦਾ ਪਾਈਐ ਅੰਤਜਰ ਸਭ ਿਥੁ ਹੋਇ ॥ 

घर ही सउदा पाईऐ अोंतरर सभ वरु् होइ ॥  

शरीर (घर) द्वारा ही िाम रूपी सौदा प्राप्त होता है, क्ोोंजक अोंतमाि में समस्त पदार्ा व्याप्त हैं। 

 

ਜਖਨੁ ਜਖਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੀਐ ਗੁਰਮੁਜਖ ਪਾਿੈ ਕੋਇ ॥ 

खखिु खखिु िामु समालीऐ गुरमुखख पावै कोइ ॥  

लेजकि यह सौदा जकसी जवशेष गुरुमुख िीव को प्रजतक्षण िाम-जसमरि करिे से ही प्राप्त होता 

है। 

 

ਨਾਮੁ ਜਨਿਾਨੁ ਅਖੁਟ ੁਹੈ ਿਡਭਾਜਗ ਪਰਾਪਜਤ ਹੋਇ ॥੧॥ 

िामु जििािु अखुटु है वडभाजग परापजत होइ ॥१॥  

प्रभु का िाम-भण्डार अकु्षण्ण है और यह सौभाग्य से ही प्राप्त होता है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਤਜਿ ਜਨੰਦਾ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰ ੁ॥ 

मेरे मि तजि जिोंदा हउमै अहोंकारु ॥   

हे प्राणी मि ! अपिे भीतर से जिोंदा, अहोंकार और गवा का त्याग कर दे। 
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Page 30  

 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਦਾ ਰਿਆਇ ਤੂ ਗੁਿਮੁਰਿ ਏਕੰਕਾਿ ੁ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि जीउ सदा धिआइ तू गुिमुखि एकंकारु ॥१॥ िहाउ ॥   

तुम गुरुमुि होकि पिमेश्वि हरि-प्रभु को स्मिण किो॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਗੁਿਮੁਿਾ ਕੇ ਮੁਿ ਉਜਲੇ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਬੀਚਾਰਿ ॥ 

गुिमुिा के मुि उजले गुि सबदी बीचारि ॥   

जो गुरुमुि जीव गुरु उपदेश ग्रहण किके उस पि धवचाि किता है, वह लोक-पिलोक में 

प्रधतष्ठा को प्राप्त होता है। 

 

ਹਲਰਤ ਪਲਰਤ ਸੁਿੁ ਪਾਇਦੇ ਜਰਪ ਜਰਪ ਰਿਦੈ ਮੁਿਾਰਿ ॥ 

हलधत पलधत सुिु पाइदे जधप जधप रिदै मुिारि ॥   

वह अपने हृदय में मुिारि के नाम को जपने से मृतु्यलोक व पिलोक में सुिो ंको प्राप्त किता है। 

 

ਘਿ ਹੀ ਰਿਰਚ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਿੀਚਾਰਿ ॥੨॥ 

घि ही धवधच महलु पाइआ गुि सबदी वीचारि ॥२॥   

गुरु के उपदेश का धचन्तन किने से वह गृह रूपी अंतः किण में पिमात्मा के स्वरूप को पा 

लेता है॥ २॥ 

 

ਸਤਗੁਿ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫੇਿਰਹ ਮਥੇ ਰਤਨ ਕਾਲੇ ॥ 

सतगुि ते जो मुह फेिधह मथे धतन काले ॥  

जो जीव सधतगुरु से पिामुि होते हैं उनके मुि कलंधकत होते हैं। 

 

ਅਨਰਦਨੁ ਦਿੁ ਕਮਾਿਦੇ ਰਨਤ ਜੋਹੇ ਜਮ ਜਾਲੇ ॥ 

अनधदनु दुि कमावदे धनत जोहे जम जाले ॥   

वे प्रधतधदन कष्ट भोगते हैं औि धनत्य यमो ंके जाल में फँसते हैं। 

 

ਸੁਪਨੈ ਸੁਿੁ ਨ ਦੇਿਨੀ ਬਹੁ ਰਚੰਤਾ ਪਿਜਾਲੇ ॥੩॥ 

सुपनै सुिु न देिनी बहु धचंता पिजाले ॥३॥   

उनको स्वप्न में भी सुि प्राप्त नही ंहोता तथा कई तिह की धचंताधि उन्हें पूणणतया जला देती है॥ 

३॥ 

 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਆਪੇ ਬਿਸ ਕਿੇਇ ॥ 

सभना का दाता एकु है आपे बिस किेइ ॥  

समस्त प्राधणयो ंको देने वाला ईश्वि एक ही है औि वह स्वयं ही अनुग्रह किता है। 
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ਕਹਣਾ ਰਕਛੂ ਨ ਜਾਿਈ ਰਜਸੁ ਭਾਿੈ ਰਤਸੁ ਦੇਇ ॥ 

कहणा धकछू न जावई धजसु भावै धतसु देइ ॥  

उसके अनुग्रह के बािे में कुछ नही ंकहा जा सकता, क्ोधंक धजसे चाहे वह देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਿ ਪਾਈਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥੪॥੯॥੪੨॥ 

नानक गुिमुखि पाईऐ आपे जाणै सोइ ॥४॥९॥४२॥  

नानक देव जी कथन किते हैं धक गुरु की शिण में जाकि जो प्रभु को पाने का उद्यम किता है, 

वही उसके आनंद को जान सकता है॥ ४॥ ६॥ ४२॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

धसिीिागु महला ३ ॥  

धसिीिागु महला ३ ॥  

 

ਸਚਾ ਸਾਰਹਬੁ ਸੇਿੀਐ ਸਚ ੁਿਰਿਆਈ ਦੇਇ ॥ 

सचा साधहबु सेवीऐ सचु वधिआई देइ ॥  

सत्य पिमात्मा की सेवा-उपासना की जाए तो वह सत्य स्वरूप रूपी सम्मान प्रदान किता है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਮਰਨ ਿਸੈ ਹਉਮੈ ਦਰੂਿ ਕਿੇਇ ॥ 

गुि पिसादी मधन वसै हउमै दूरि किेइ ॥   

गुरु की कृपा द्वािा वह हृदय में वास किता है औि अहंकाि को दूि किता है। 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਾਿਤੁ ਤਾ ਿਹੈ ਜਾ ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਿੇਇ ॥੧॥ 

इहु मनु िावतु ता िहै जा आपे नदरि किेइ ॥१॥ 

यह मन भटकने से तभी बच सकता है, जब वह पिमेश्वि स्वयं कृपा-दृधष्ट किता है॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਿੇ ਗੁਿਮੁਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇ ॥        

भाई िे गुिमुखि हरि नामु धिआइ ॥ 

हे भाई ! गुरु के उपदेश द्वािा हरि-प्रभु के नाम का धसमिन किो। 

 

ਨਾਮੁ ਰਨਿਾਨੁ ਸਦ ਮਰਨ ਿਸ ੈਮਹਲੀ ਪਾਿੈ ਥਾਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नामु धनिानु सद मधन वसै महली पावै थाउ ॥१॥ िहाउ ॥  

यधद नाम-भण्डाि सदा के धलए मन में खथथि हो जाए तो जीव उस प्रभु के स्वरूप में थथान प्राप्त 

कि लेता है ॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਮਨਮੁਿ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਿੁ ਹੈ ਰਤਸ ਨਉ ਠਉਿ ਨ ਠਾਉ ॥ 

मनमुि मनु तनु अंिु है धतस नउ ठउि न ठाउ ॥  

से्वच्छाचािी जीव का हृदय व शिीि अधवद्या के कािण अन्धा हो िहा है, इसधलए उसे ठहिने के 

धलए कोई आश्रय नही ंहोता। 
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ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਉਦਾ ਰਫਿੈ ਰਜਉ ਸੁੰਞੈਂ ਘਰਿ ਕਾਉ ॥ 

बहु जोनी भउदा धफिै धजउ संुञैं घरि काउ ॥   

वह अनेकानेक योधनयो ंमें भटकता धफिता है, जैसे सूने घि में कौवा िहता हो। 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਘਰਿ ਚਾਨਣਾ ਸਬਰਦ ਰਮਲੈ ਹਰਿ ਨਾਉ ॥੨॥ 

गुिमती घधट चानणा सबधद धमलै हरि नाउ ॥२॥   

गुरु की धशक्षा द्वािा हृदय में ज्ञान का प्रकाश होता है औि वाणी द्वािा पिमेश्वि का नाम प्राप्त 

होता है।॥ २॥ 

 

ਤਰੈ ਗੁਣ ਰਬਰਿਆ ਅੰਿੁ ਹੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਗੁਬਾਿ ॥ 

तै्र गुण धबखिआ अंिु है माइआ मोह गुबाि ॥  

संसाि में धत्रगुणी (सत्त्व, िज, तम) धवषय-धवकािो ंका अंिेिा छाया हुआ है औि माया के मोह की 

िूधल चढी हुई है। 

 

ਲੋਭੀ ਅਨ ਕਉ ਸੇਿਦੇ ਪਰਿ ਿੇਦਾ ਕਿੈ ਪੂਕਾਿ ॥ 

लोभी अन कउ सेवदे पधि वेदा किै पूकाि ॥  

लोभी जीव वेद आधद िमण गं्रथो ंको पढ-पढ कि पिमेश्वि को पुकािते तो हैं, लेधकन दै्वत-भाव के 

कािण वह एकेश्वि के अधतरिक्त धकसी अन्य को स्मिण किते हैं। 

 

ਰਬਰਿਆ ਅੰਦਰਿ ਪਰਚ ਮੁਏ ਨਾ ਉਿਿਾਿ ੁਨ ਪਾਿ ੁ॥੩॥ 

धबखिआ अंदरि पधच मुए ना उिवारु न पारु ॥३॥   

धवषय-धवकािो ंकी अधि में जल कि वे मि गए तथा वह न इस संसाि के सुि भोग सके औि न 

ही पिलोक में थथान पा सके॥ ३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਰਿਸਾਰਿਆ ਜਗਤ ਰਪਤਾ ਪਰਰਤਪਾਰਲ ॥ 

माइआ मोधह धवसारिआ जगत धपता प्रधतपाधल ॥  

उन्होनें माया-मोह में धलप्त होकि उस प्रधतपालक पिमात्मा को धवसृ्मत कि धदया है। 

 

ਬਾਝਹੁ ਗੁਿ ੂਅਚੇਤੁ ਹੈ ਸਭ ਬਿੀ ਜਮਕਾਰਲ ॥ 

बाझहु गुरू अचेतु है सभ बिी जमकाधल ॥   

समू्पणण सृधष्ट गुरु के धबना चेतना िधहत है औि वह यमो ंके जाल में फँसी हुई है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮਰਤ ਉਬਿ ੇਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰਲ ॥੪॥੧੦॥੪੩॥ 

नानक गुिमधत उबिे सचा नामु समाधल ॥४॥१०॥४३॥   

नानक देव जी कथन किते हैं धक गुरु के उपदेशानुसाि सत्य-नाम का धसमिन किके ही जीव 

यमो ंके बंिन से बच सकते हैं। ४॥ १० ॥ ४३ ॥ 
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ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

धसिीिागु महला ३ ॥  

धसिीिागु महला ३ ॥  

 

ਤਰੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਹੈ ਗੁਿਮੁਰਿ ਚਉਥਾ ਪਦ ੁਪਾਇ ॥ 

तै्र गुण माइआ मोहु है गुिमुखि चउथा पदु पाइ ॥ 

गुरुमुि जीवो ंने धत्रगुणी माया का मोह त्याग कि तुिीयावथथा (चौथा पद) को प्राप्त धकया है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਮੇਲਾਇਅਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਿਰਸਆ ਮਰਨ ਆਇ ॥ 

करि धकिपा मेलाइअनु हरि नामु वधसआ मधन आइ ॥   

उसके हृदय में ही उस हरि-प्रभु का नाम बसा है। 

 

ਪੋਤੈ ਰਜਨ ਕੈ ਪੁੰਨੁ ਹੈ ਰਤਨ ਸਤਸੰਗਰਤ ਮੇਲਾਇ ॥੧॥ 

पोतै धजन कै पंुनु है धतन सतसंगधत मेलाइ ॥१॥  

धजनके भाग्य रूपी िजाने में पुण्य जमा है, प्रभु उनको सतं्सगधत में धमलाता है॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਿੇ ਗੁਿਮਰਤ ਸਾਰਚ ਿਹਾਉ ॥ 

भाई िे गुिमधत साधच िहाउ ॥  

हे माई ! गुरु की धशक्षा द्वािा सत्य में धनवास किो। 

 

ਸਾਚੋ ਸਾਚੁ ਕਮਾਿਣਾ ਸਾਚੈ ਸਬਰਦ ਰਮਲਾਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

साचो साचु कमावणा साचै सबधद धमलाउ ॥१॥ िहाउ ॥ 

केवल सत्य की सािना किो, धजससे उस सत्य स्वरूप से धमलन संभव हो सके ॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਰਜਨੀ ਨਾਮੁ ਪਛਾਰਣਆ ਰਤਨ ਰਿਿਹੁ ਬਰਲ ਜਾਉ ॥ 

धजनी नामु पछाधणआ धतन धवटहु बधल जाउ ॥   

धजन्होनें पािब्रह्म पिमेश्वि के नाम को पहचाना है, उन पि मैं बधलहािी जाता हँ। 

 

ਆਪੁ ਛੋਰਿ ਚਿਣੀ ਲਗਾ ਚਲਾ ਰਤਨ ਕੈ ਭਾਇ ॥ 

आपु छोधि चिणी लगा चला धतन कै भाइ ॥   

अहंत्व का त्याग किके उनके चिणो ंमें पि जाऊँ औि उनकी इच्छानुसाि चलू। 

 

ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਮਲੈ ਸਹਜੇ ਨਾਰਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

लाहा हरि हरि नामु धमलै सहजे नाधम समाइ ॥२॥  

क्ोधंक उनकी संगधत में िह कि नाम-धसमिन का लाभ धमलता है, तथा सहज ही नाम की प्राखप्त 

हो जाती है॥ २॥ 
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ਰਬਨੁ ਗੁਿ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਨ ਪਿਾਪਰਤ ਹੋਇ ॥ 

धबनु गुि महलु न पाईऐ नामु न पिापधत होइ ॥   

धकनु्त गुरु के धबना नाम की प्राखप्त नही ंहो सकती औि नाम के धबना सत्य स्वरूप को नही ंपाया 

जा सकता। 

 

ਐਸਾ ਸਤਗੁਿ ੁਲੋਰਿ ਲਹੁ ਰਜਦ ੂਪਾਈਐ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 

ऐसा सतगुरु लोधि लहु धजदू पाईऐ सचु सोइ ॥  

धफि कोई ऐसा सत्य गुरु ढंूढ लो, धजसके द्वािा वह सत्य पिमात्मा प्राप्त धकया जाए। 

 

ਅਸੁਿ ਸੰਘਾਿੈ ਸੁਰਿ ਿਸੈ ਜੋ ਰਤਸੁ ਭਾਿੈ ਸੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

असुि संघािै सुखि वसै जो धतसु भावै सु होइ ॥३॥  

जो जीव गुरु के मागणदशणन में सत्य पिमात्मा को पा लेता है उसके काम, क्रोि, लोभ रूपी दैत्यो ं

का संहाि हो 

 

ਜੇਹਾ ਸਤਗੁਿ ੁਕਰਿ ਜਾਰਣਆ ਤੇਹੋ ਜੇਹਾ ਸੁਿੁ ਹੋਇ ॥ 

जेहा सतगुरु करि जाधणआ तेहो जेहा सुिु होइ ॥  

जैसी सधतगुरु में श्रद्धा होगी, वैसा सुि-फल जीव को प्राप्त होगा। 

 

ਏਹੁ ਸਹਸਾ ਮੂਲੇ ਨਾਹੀ ਭਾਉ ਲਾਏ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

एहु सहसा मूले नाही भाउ लाए जनु कोइ ॥ 

इस तथ्य में धबलु्कल भी संदेह नही ंहै, धनसं्सकोच कोई भी जीव सधतगुरु से पे्रम किके देि ले। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕ ਜੋਰਤ ਦਇੁ ਮੂਿਤੀ ਸਬਰਦ ਰਮਲਾਿਾ ਹੋਇ ॥੪॥੧੧॥੪੪॥ 

नानक एक जोधत दुइ मूिती सबधद धमलावा होइ ॥४॥११॥४४॥  

नानक देव जी कथन किते हैं धक अकाल पुरुष एवं गुरु बेशक दो रूप धदिाई देते हैं, पिंतु इन 

दोनो ंमें ज्योधत एक ही है, गुरु के उपदेश द्वािा ही अकाल-पुरुष से धमलन संभव है॥ ४॥ ११॥ 

४४॥ 
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Page 31  

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥  

सिरीरागु महला ३ ॥   

 

ਅੰਸਮਿਤੁ ਛੋਸਿ ਸਿਸਿਆ ਲੋਭਾਣੇ ਿੇਵਾ ਕਰਸਹ ਸਵਿਾਣੀ ॥ 

असितु छोसि सिखिआ लोभाणे िेवा करसह सविाणी ॥   

जो से्वच्छाचारी जीव नाम-अमृत को छोड़ कर सवषय-सवकार रूपी सवष में मोसहत हैं, ित्य 

वासहगुरु के असतररक्त अन्य कोई पासथिव पूजा करते ह 

 

ਆਪਣਾ ਧਰਮੁ ਗਵਾਵਸਹ ਿੂਝਸਹ ਨਾਹੀ ਅਨਸਿਨੁ ਿਸੁਿ ਸਵਹਾਣੀ ॥     

आपणा धरमु गवावसह िूझसह नाही अनसिनु िुखि सवहाणी ॥ 

वे मायातीत होकर अपने मूल कतिव्य िे सवमुि हो रहे हैं और अपने मानव-जन्म का तात्पयि 

नही ीं िमझते तथा अपनी आयु सनत्य ही िुिोीं में व्यतीत करते हैं। 

 

ਮਨਮੁਿ ਅੰਧ ਨ ਚੇਤਹੀ ਿੂਸਿ ਮੁਏ ਸਿਨੁ ਪਾਣੀ ॥੧॥           

मनमुि अींध न चेतही िूसि मुए सिनु पाणी ॥१॥  

ऐिे जीव अज्ञानी होकर उि परमात्मा को स्मरण नही ीं करते और वे माया में ग्रिे हुए सवषय 

रूपी िागर में सिना जल के ही िूि कर मर रहे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਿਿਾ ਭਜਹੁ ਹਸਰ ਿਰਣਾਈ ॥       

मन रे ििा भजहु हरर िरणाई ॥ 

हे जीव ! गुरु की शरण में रह कर हरर-प्रभु का सचन्तन करो। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਿਿਿ ੁਅੰਤਸਰ ਵਿ ੈਤਾ ਹਸਰ ਸਵਿਸਰ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर का िििु अींतरर विै ता हरर सविरर न जाई ॥१॥ रहाउ ॥   

जि गुरु का उपिेश अींतमिन में प्रसवष्ट हो जाता है तो सिर कभी हरर-प्रभु भूल नही ीं पाता॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਇਹੁ ਿਰੀਰ ੁਮਾਇਆ ਕਾ ਪੁਤਲਾ ਸਵਸਚ ਹਉਮੈ ਿਿੁਟੀ ਪਾਈ ॥ 

इहु िरीरु माइआ का पुतला सवसच हउमै िुिटी पाई ॥   

जीव के माया सनसमित तन में अहींकार रूपी सवकार भरा हुआ है। 

 

ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਮਨਮੁਸਿ ਪਸਤ ਗਵਾਈ ॥ 

आवणु जाणा जमणु मरणा मनमुखि पसत गवाई ॥   

इिसलए जीव से्वच्छाचारी होकर जन्म-मरण के चक्र में िीं ि कर परमात्मा िमक्ष अपनी प्रसतष्ठा 

को गींवा रहा है। 
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ਿਤਗੁਰ ੁਿੇਸਵ ਿਿਾ ਿੁਿੁ ਪਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਸਤ ਸਮਲਾਈ ॥੨॥ 

ितगुरु िेसव ििा िुिु पाइआ जोती जोसत समलाई ॥२॥   

िसतगुरु की िेवा करने िे ििैव िुि की प्राखि होती है और आत्म-ज्योसत का परमात्म-ज्योसत 

िे समलन हो जाता है ॥ २॥ 

 

ਿਤਗੁਰ ਕੀ ਿੇਵਾ ਅਸਤ ਿੁਿਾਲੀ ਜੋ ਇਛੇ ਿੋ ਫਲੁ ਪਾਏ ॥ 

ितगुर की िेवा असत िुिाली जो इछे िो िलु पाए ॥   

िसतगुरु की िेवा असत िुििायी है, सजििे मनवाींसछत िल प्राि होता है। 

 

ਜਤੁ ਿਤੁ ਤਪੁ ਪਸਵਤੁ ਿਰੀਰਾ ਹਸਰ ਹਸਰ ਮੰਸਨ ਵਿਾਏ ॥ 

जतु ितु तपु पसवतु िरीरा हरर हरर मींसन विाए ॥   

िसतगुरु की िेवा के पररणाम स्वरूप िींयम, ित्य व तप प्राि होते हैं और तन पसवत्र हो जाता है 

तथा जीव हरर-नाम को हृिय में धारण कर लेता है। 

 

ਿਿਾ ਅਨੰਸਿ ਰਹੈ ਸਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਮਸਲ ਪਿੀਤਮ ਿੁਿੁ ਪਾਏ ॥੩॥ 

ििा अनींसि रहै सिनु राती समसल प्रीतम िुिु पाए ॥३॥  

हरर-प्रभु िे समलन होने पर जीव आखत्मक िुि अनुभव करता है और प्रायः  रात-सिन आनींि में 

रहता है॥ ३॥ 

 

ਜੋ ਿਤਗੁਰ ਕੀ ਿਰਣਾਗਤੀ ਹਉ ਸਤਨ ਕੈ ਿਸਲ ਜਾਉ ॥ 

जो ितगुर की िरणागती हउ सतन कै िसल जाउ ॥   

जो जीव िसतगुरु की शरण में आए हैं, मैं उन पर िसलहारी जाता हूँ। 

 

ਿਸਰ ਿਚ ੈਿਚੀ ਵਸਿਆਈ ਿਹਜੇ ਿਸਚ ਿਮਾਉ ॥ 

िरर िचै िची वसिआई िहजे िसच िमाउ ॥ 

उि ित्य-स्वरूप परमात्मा की िभा में ित्य को ही िम्मान प्राि होता है, ऐिा जीव िहज ही 

उि ित्य में िमा जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਸਿ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਉ ॥੪॥੧੨॥੪੫॥ 

नानक निरी पाईऐ गुरमुखि मेसल समलाउ ॥४॥१२॥४५॥  

नानक िेव जी कथन करते हैं सक परमात्मा िे समलाप तो केवल अकाल-पुरुष की कृपा-दृसष्ट एवीं 

गुरु-उपिेश द्वारा ही िींभव है॥ ४॥ १२॥ ४५ ॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥  

सिरीरागु महला ३ ॥   
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ਮਨਮੁਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਸਜਉ ਿੋਹਾਗਸਣ ਤਸਨ ਿੀਗਾਰ ੁ॥ 

मनमुि करम कमावणे सजउ िोहागसण तसन िीगारु ॥   

से्वच्छाचारी जीव के सलए िि्कमि इि प्रकार व्यथि होते हैं, जैिे सकिी िुहासगन स्त्री के तन पर 

सकया हुआ शृ्ींगार व्यथि है। 

 

ਿੇਜੈ ਕੰਤੁ ਨ ਆਵਈ ਸਨਤ ਸਨਤ ਹੋਇ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

िेजै कीं तु न आवई सनत सनत होइ िुआरु ॥  

क्ोींसक उिकी शय्या पर उिका स्वामी तो आता नही ीं और वह सनत्य ही ऐिा करके अपमासनत 

होती है। 

 

ਸਪਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵਈ ਨਾ ਿੀਿੈ ਘਰ ੁਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

सपर का महलु न पावई ना िीिै घरु िारु ॥१॥  

अथाित्-से्वच्छाचारी जीव द्वारा नाम-सिमरन रूपी िि्कमि न करने पर परमात्मा उिके िमीप 

नही ीं आता और वह पसत-परमात्मा का स्वरूप प्राि नही ीं करता, क्ोींसक उिे परमात्मा का घर-

द्वार सििाई ही नही ीं िेता ॥ १॥ 

 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਇਕ ਮਸਨ ਨਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥ 

भाई रे इक मसन नामु सधआइ ॥   

हे भाई ! एकाग्र मन होकर नाम-सिमरन करो। 

 

ਿੰਤਾ ਿੰਗਸਤ ਸਮਸਲ ਰਹੈ ਜਸਪ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੁਿੁ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िींता िींगसत समसल रहै जसप राम नामु िुिु पाइ ॥१॥ रहाउ ॥  

िींतोीं की िींगसत में समल कर रहो, उि ित्सींगसत में नाम-स्मरण करने िे आखत्मक िुि की प्राखि 

होगी॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਿਾ ਿੋਹਾਗਣੀ ਸਪਰ ੁਰਾਸਿਆ ਉਰ ਧਾਸਰ ॥ 

गुरमुखि ििा िोहागणी सपरु राखिआ उर धारर ॥   

गुरुमुि जीव ििा िुहासगन स्त्री की भाूँसत होता है, क्ोींसक उिने पसत-परमात्मा को अपने हृिय 

में धारण करके रिा होता है। 

 

ਸਮਠਾ ਿੋਲਸਹ ਸਨਸਵ ਚਲਸਹ ਿੇਜੈ ਰਵੈ ਭਤਾਰ ੁ॥ 

समठा िोलसह सनसव चलसह िेजै रवै भतारु ॥ 

उिके िोल मीठे होते हैं और उिका स्वभाव सवनि होता है, उिी कारण उि हृिय रूपी शय्या 

पर पसत-परमात्मा का रमण प्राि होता है। 
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ਿੋਭਾਵੰਤੀ ਿੋਹਾਗਣੀ ਸਜਨ ਗੁਰ ਕਾ ਹੇਤੁ ਅਪਾਰ ੁ॥੨॥ 

िोभावींती िोहागणी सजन गुर का हेतु अपारु ॥२॥  

सजनको गुरु का अनींत पे्रम प्राि हुआ है, वह गुरुमुि जीव िुहासगन व शोभा वाली स्त्री के 

िमान है॥ २॥ 

 

ਪੂਰੈ ਭਾਸਗ ਿਤਗੁਰ ੁਸਮਲੈ ਜਾ ਭਾਗੈ ਕਾ ਉਿਉ ਹੋਇ ॥ 

पूरै भासग ितगुरु समलै जा भागै का उिउ होइ ॥ 

िि्कमों के कारण जीव का जि भाग्योिय होता है तभी उिे िौभाग्य िे िसतगुरु की प्राखि 

होती है। 

 

ਅੰਤਰਹੁ ਿਿੁੁ ਭਿਮੁ ਕਟੀਐ ਿੁਿੁ ਪਰਾਪਸਤ ਹੋਇ ॥ 

अींतरहु िुिु भ्रमु कटीऐ िुिु परापसत होइ ॥  

गुरु के समलाप द्वारा अींतमिन िे िुि िेने वाला अहम् िूर हो जाता है तथा आखत्मक िुि प्राि 

होता है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਿਿੁੁ ਨ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥੩॥ 

गुर कै भाणै जो चलै िुिु न पावै कोइ ॥३॥  

जो जीव गुरु की आज्ञानुिार व्यवहार करता है, उिके जीवन में कभी कोई कष्ट नही ीं आता ॥ 

३॥ 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਭਾਣੇ ਸਵਸਚ ਅੰਸਮਿਤੁ ਹੈ ਿਹਜੇ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 

गुर के भाणे सवसच असितु है िहजे पावै कोइ ॥  

गुरु की आज्ञा में नाम-अमृत होता है, उि नाम-अमृत को ज्ञान द्वारा ही पाया जा िकता है। 

 

ਸਜਨਾ ਪਰਾਪਸਤ ਸਤਨ ਪੀਆ ਹਉਮੈ ਸਵਚਹੁ ਿੋਇ ॥ 

सजना परापसत सतन पीआ हउमै सवचहु िोइ ॥  

सजि जीव ने हृिय में िे अहींत्व का त्याग सकया है, उिी ने गुरु द्वारा नाम अमृत प्राि करके 

उिका पान सकया है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਿ ਨਾਮੁ ਸਧਆਈਐ ਿਸਚ ਸਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੪॥੧੩॥੪੬॥ 

नानक गुरमुखि नामु सधआईऐ िसच समलावा होइ ॥४॥१३॥४६॥   

नानक िेव जी कथन करते हैं सक जो जीव गुरुमुि होकर नाम-सिमरन करते हैं, उनका ित्य-

स्वरूप परमेश्वर िे समलन होता है ॥४॥१३॥४६॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥   

सिरीरागु महला ३ ॥ 
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ਜਾ ਸਪਰ ੁਜਾਣੈ ਆਪਣਾ ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਗੈ ਧਰੇਇ ॥ 

जा सपरु जाणै आपणा तनु मनु अगै धरेइ ॥  

जि जीव रूपी स्त्री परमात्मा को अपना पसत मानती है तो वह अपना िविस्व उिको अपिण कर 

िेती है। 

 

ਿੋਹਾਗਣੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਿੀਆ ਿੇਈ ਕਰਮ ਕਰੇਇ ॥       

िोहागणी करम कमाविीआ िेई करम करेइ ॥   

सिर जो कमि िुहासगने करती हैं, वही कमि तुम भी करो। 

 

ਿਹਜੇ ਿਾਸਚ ਸਮਲਾਵੜਾ ਿਾਚੁ ਵਿਾਈ ਿੇਇ ॥੧॥ 

िहजे िासच समलावड़ा िाचु विाई िेइ ॥१॥  

ििे स्वाभासवक ही ित्य स्वरूप परमात्मा रूपी पसत िे समलाप होगा और वह परमात्मा-पसत 

तुझे ित्य प्रसतष्ठा प्रिान करेगा ॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਸਿਨੁ ਭਗਸਤ ਨ ਹੋਇ ॥ 

भाई रे गुर सिनु भगसत न होइ ॥   

हे जीव ! परमात्मा का सचन्तन गुरु के सिना नही ीं हो िकता। 

 

ਸਿਨੁ ਗੁਰ ਭਗਸਤ ਨ ਪਾਈਐ ਜੇ ਲੋਚੈ ਿਭੁ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सिनु गुर भगसत न पाईऐ जे लोचै िभु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेशक प्रते्यक जीव उि परमात्मा को पाने की कामना करे, सकनु्त गुरु के सिना उि परमात्मा 

की भखक्त प्राि नही ीं होती ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਲਿ ਚਉਰਾਿੀਹ ਫੇਰ ੁਪਇਆ ਕਾਮਸਣ ਿਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

लि चउरािीह िेरु पइआ कामसण िूजै भाइ ॥ 

जीव रूपी स्त्री दै्वत-भाव में िूँ ि कर चौरािी लाि योसनयोीं के चक्र में भटकती है। 

 

ਸਿਨੁ ਗੁਰ ਨੀਿ ਨ ਆਵਈ ਿਿੁੀ ਰੈਸਣ ਸਵਹਾਇ ॥ 

सिनु गुर नीि न आवई िुिी रैसण सवहाइ ॥   

गुरु उपिेश के सिना उिे शाींसत नही ीं समलती और वह िुिोीं में ही जीवन रूपी रात व्यतीत 

करती है। 

 

ਸਿਨੁ ਿਿਿ ੈਸਪਰ ੁਨ ਪਾਈਐ ਸਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥੨॥ 

सिनु िििै सपरु न पाईऐ सिरथा जनमु गवाइ ॥२॥   

गुरु के शब्द सिना वह पसत-परमात्मा को प्राि नही ीं कर पाती और वह अपना जन्म यूीं ही व्यथि 

गींवा िेती है॥ २॥ 
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Page 32  

 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਤੀ ਜਗੁ ਫਿਰੀ ਨਾ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਨਾਫਿ ॥ 

हउ हउ करती जगु फिरी ना धनु स्मपै नाफि ॥   

ऐसी जीव-काफिनी ‘िैं-िैं करती हुई समू्पर्ण संसार िें भटकती फिरती है, फकनु्त यह धन-सम्पफत 

फकसी के साथ नही ंगई। 

 

ਅੰਧੀ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਈ ਸਭ ਬਾਧੀ ਜਮਕਾਫਿ ॥ 

अंधी नािु न चेतई सभ बाधी जिकाफि ॥ 

भौफतक पदाथों के िोभ िें अंधी हुई समू्पर्ण सृफि प्रभु का नाि-फसिरन नही ंकरती और वह 

यिो ंके जाि िें बंधी पडी है। 

 

ਸਤਗੁਫਰ ਫਮਫਿਐ ਧਨੁ ਪਾਇਆ ਹਫਰ ਨਾਮਾ ਫਰਦੈ ਸਮਾਫਿ ॥੩॥ 

सतगुरर फिफिऐ धनु पाइआ हरर नािा ररदै सिाफि ॥३॥   

सफतगुरु के फििाप से फजसने हरर-नाि को हृदय िें सम्भािा है, उसने ही सत्य पूूँजी अफजणत की 

है॥ ३॥ 

 

ਨਾਫਮ ਰਤੇ ਸੇ ਫਨਰਮਿੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਫਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

नाफि रते से फनरििे गुर कै सहफज सुभाइ ॥   

जो जीव गुरु के उपदेशानुसार नाि िें अनुरक्त हुए हैं, वे ही फनिणि व शांत स्वभाव वािे हुए है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਰੰਗ ਫਸਉ ਰਸਨਾ ਰਸਨ ਰਸਾਇ ॥ 

िनु तनु राता रंग फसउ रसना रसन रसाइ ॥   

उनका िन व तन प्रभु के पे्रि-रंग िें अनुरक्त हुआ है और फजव्हा नाि-रस िें रत हो गई। 

 

ਨਾਨਕ ਰੰਗੁ ਨ ਉਤਰੈ ਜੋ ਹਫਰ ਧੁਫਰ ਛੋਫਿਆ ਿਾਇ ॥੪॥੧੪॥੪੭॥ 

नानक रंगु न उतरै जो हरर धुरर छोफिआ िाइ ॥४॥१४॥४७॥   

नानक देव जी कथन करते हैं फक जो रंग अकाि-पुरुष ने आरम्भ से िगा फदया है वह कभी 

नही ंउतरता ॥ ४॥ १४॥ ४७॥ 

 

ਫਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

फसरीरागु िहिा ३ ॥ 

फसरीरागु िहिा ३ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਫਿ ਫਕਿਪਾ ਕਰੇ ਭਗਫਤ ਕੀਜੈ ਫਬਨੁ ਗੁਰ ਭਗਫਤ ਨ ਹੋਈ ॥ 

गुरिुखि फिपा करे भगफत कीजै फबनु गुर भगफत न होई ॥ 

सफतगुरु की कृपा हो तो प्रभु-भखक्त की जा सकती है, अन्यथा गुरु के फबना भखक्त संभव नही ंहै। 
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ਆਪੈ ਆਪੁ ਫਮਿਾਏ ਬੂਝੈ ਤਾ ਫਨਰਮਿੁ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ॥ 

आपै आपु फििाए बूझै ता फनरििु होवै सोई ॥   

जो जीव स्वयं को गुरु के साथ फििा कर नाि का रहस्य सिझता है तो वह फनिणि होता है। 

 

ਹਫਰ ਜੀਉ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਫਦ ਫਮਿਾਵਾ ਹੋਈ ॥੧॥ 

हरर जीउ साचा साची बार्ी सबफद फििावा होई ॥१॥   

हरर-प्रभु स्वयं सत्य है, उसका नाि सत्य है, परनु्त गुरु-उपदेश द्वारा उस सत्य स्वरूप से फििन 

हो सकता है॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਭਗਫਤਹੀਣੁ ਕਾਹੇ ਜਫਗ ਆਇਆ ॥ 

भाई रे भगफतहीरु् काहे जफग आइआ ॥  

हे जीव ! फजसने प्रभु-भखक्त नही ंकी, उसका इस संसार िें आना व्यथण है। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕੀਨੀ ਫਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूरे गुर की सेव न कीनी फबरथा जनिु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥   

पूर्ण गुरु की फजसने सेवा नही ंकी, उसने अपना िानव जन्म व्यथण गंवा फिया ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਜਗਜੀਵਨੁ ਸੁਿਦਾਤਾ ਆਪੇ ਬਿਫਸ ਫਮਿਾਏ ॥ 

आपे जगजीवनु सुिदाता आपे बिफस फििाए ॥   

परिात्मा स्वयं ही सांसाररक जीवो ंका जीवनाधार व सुिो ंका दाता है और वह जीवो ंके अवगुर् 

क्षिा करके स्वयं िें अभेद कर िेता है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਏ ਫਕਆ ਵੇਚਾਰੇ ਫਕਆ ਕੋ ਆਫਿ ਸੁਣਾਏ ॥ 

जीअ जंत ए फकआ वेचारे फकआ को आखि सुर्ाए ॥   

ये बेचारे दीन-हीन जीव-जनु्त क्या सिथाण रिते हैं और क्या कुछ कह कर सुना सकते हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਫਿ ਆਪੇ ਦੇਇ ਵਿਾਈ ਆਪੇ ਸੇਵ ਕਰਾਏ ॥੨॥ 

गुरिुखि आपे देइ विाई आपे सेव कराए ॥२॥   

वह परिेश्वर स्वयं ही गुरुिुि जीवो ंको नाि द्वारा प्रफतफित करता है और स्वयं ही उन से सेवा 

करवाता है॥ २॥ 

 

ਦੇਫਿ ਕੁਟੰਬੁ ਮੋਫਹ ਿੋਭਾਣਾ ਚਿਫਦਆ ਨਾਫਿ ਨ ਜਾਈ ॥ 

देखि कुट्िबु िोफह िोभार्ा चिफदआ नाफि न जाई ॥  

से्वच्छाचारी जीव अपने कुटुम्ब-िोह िें फिप्त हो रहा है, फकनु्त अंतकाि िें फकसी ने भी साथ 

नही ंदेना। 
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ਸਤਗੁਰ ੁਸੇਫਵ ਗੁਣ ਫਨਧਾਨੁ ਪਾਇਆ ਫਤਸ ਦੀ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥ 

सतगुरु सेफव गुर् फनधानु पाइआ फतस दी कीि न पाई ॥   

फजसने सफतगुरु की सेवा करके गुर्ो ंके िजाने वािे परिात्मा को प्राप्त कर फिया है, उसकी 

कीित नही ंआंकी जा सकती। 

 

ਹਫਰ ਪਿਭੁ ਸਿਾ ਮੀਤੁ ਪਿਭੁ ਮੇਰਾ ਅੰਤੇ ਹੋਇ ਸਿਾਈ ॥੩॥ 

हरर प्रभु सिा िीतु प्रभु िेरा अंते होइ सिाई ॥३॥  

हरर-परिेश्वर सदैवकाि िेरा फित्र व साथी है और अंतकाि िें भी वह सहायक होगा ॥ ३॥ 

 

ਆਪਣੈ ਮਫਨ ਫਚਫਤ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ਫਬਨੁ ਗੁਰ ਆਪੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

आपरै् िफन फचफत कहै कहाए फबनु गुर आपु न जाई ॥  

अपने िन-फचत्त िें कोई चाहे कहता रहे अथवा फकसी अन्य से कहिाए फक िुझ िें अफभिान 

नही ंहै, फकनु्त गुरु की कृपा के फबना जीव के अंतिणन से अफभिान सिाप्त नही ंहोता। 

 

ਹਫਰ ਜੀਉ ਦਾਤਾ ਭਗਫਤ ਵਛਿੁ ਹੈ ਕਫਰ ਫਕਰਪਾ ਮੰਫਨ ਵਸਾਈ ॥ 

हरर जीउ दाता भगफत वछिु है करर फकरपा िंफन वसाई ॥   

परिेश्वर सिस्त जीवो ंका दाता एवं भक्त-वत्सि है, और वह स्वयं ही कृपा करके जीव के हृदय 

िें भखक्त बसाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋਭਾ ਸੁਰਫਤ ਦੇਇ ਪਿਭੁ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਫਿ ਦੇ ਵਫਿਆਈ ॥੪॥੧੫॥੪੮॥ 

नानक सोभा सुरफत देइ प्रभु आपे गुरिुखि दे वफिआई ॥४॥१५॥४८॥   

नानक देव जी कथन करते हैं फक परिात्मा स्वयं ही यश व ज्ञान देता है और स्वयं गुरु द्वारा 

प्रफतिा प्रदान करता है अथाणत्-अकाि-पुरुष स्वयं ही गुरुिुि जीव को आत्म ज्ञान देकर इस 

िोक िें यश तथा परिोक िें प्रफतफित पद प्रदान करता है ॥ ४ ॥ १५॥ ४८ ॥ 

 

ਫਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

फसरीरागु िहिा ३ ॥  

फसरीरागु िहिा ३ ॥  

 

ਧਨੁ ਜਨਨੀ ਫਜਫਨ ਜਾਇਆ ਧੰਨੁ ਫਪਤਾ ਪਰਧਾਨੁ ॥                                                       

धनु जननी फजफन जाइआ धंनु फपता परधानु ॥ 

वह िाता धन्य है, फजसने (गुरु को) जन्म फदया और फपता भी शे्रि है। 

 

ਸਤਗੁਰ ੁਸੇਫਵ ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ਫਵਚਹੁ ਗਇਆ ਗੁਮਾਨੁ ॥                                                                      

सतगुरु सेफव सुिु पाइआ फवचहु गइआ गुिानु ॥  

ऐसे सफतगुरु की सेवा करके फजन जीवो ंने आखत्मक सुि प्राप्त फकया है और अपने अंतिणन से 

अफभिान को सिाप्त फकया है। 
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ਦਫਰ ਸੇਵਫਨ ਸੰਤ ਜਨ ਿੜੇ ਪਾਇਫਨ ਗੁਣੀ ਫਨਧਾਨੁ ॥੧॥ 

दरर सेवफन संत जन िडे पाइफन गुर्ी फनधानु ॥१॥  

ऐसे सद्किी पुरुष के द्वार पर अनेक फजज्ञासु िडे सेवा करते हुए गुर्फनधान परिात्मा को पा 

रहे हैं।॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਮੁਫਿ ਫਧਆਇ ਹਫਰ ਸੋਇ ॥ 

िेरे िन गुर िुखि फधआइ हरर सोइ ॥   

हे िेरी जीवात्मा ! तुि गुरु के िुूँह से उच्चारर् होने वािे उपदेश द्वारा आचरर् करते हुए उस 

अकाि-पुरुष हरर का फसिरन करो। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਮਫਨ ਵਸੈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਫਨਰਮਿੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर का सबदु िफन वसै िनु तनु फनरििु होइ ॥१॥ रहाउ ॥  

जब गुरु-उपदेश हृदय िें धारर् हो जाता है तो तन व िन दोनो ंपफवत्र हो जाते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਫਰ ਫਕਰਪਾ ਘਫਰ ਆਇਆ ਆਪੇ ਫਮਫਿਆ ਆਇ ॥ 

करर फकरपा घरर आइआ आपे फिफिआ आइ ॥  

गुरु उपदेशानुसार फचन्तन करने से परिात्मा जीव पर कृपािु होकर उसके अंतिणन िें वास 

करता है और स्वयं उसे आकर फििता है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਾਿਾਹੀਐ ਰੰਗੇ ਸਹਫਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

गुर सबदी सािाहीऐ रंगे सहफज सुभाइ ॥ 

इसफिए गुरु-उपदेश द्वारा उस परिात्मा का गुर्गान करें  तो स्वाभाफवक ही उसके पे्रि का रंग 

चढ़ जाता है।  

 

ਸਚੈ ਸਫਚ ਸਮਾਇਆ ਫਮਫਿ ਰਹੈ ਨ ਫਵਛੁਫੜ ਜਾਇ ॥੨॥ 

सचै सफच सिाइआ फिफि रहै न फवछुफड जाइ ॥२॥  

इस प्रकार जीव फनिणि होकर उस सत्य स्वरूप िें िीन हो जाता है और उसके साथ ही फििा 

रहता है, फिर कभी उससे फविुक्त होकर आवागिन के चि िें नही ंपडता ॥ २॥ 

 

ਜੋ ਫਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਫਰ ਰਫਹਆ ਅਵਰ ੁਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥ 

जो फकछु करर्ा सु करर रफहआ अवरु न करर्ा जाइ ॥  

उस परिात्मा ने जो कुछ करना है, वह कर रहा है, इसके अफतररक्त कुछ फकया भी नही ंजा 

सकता। 

 

ਫਚਰੀ ਫਵਛੰੁਨੇ ਮੇਫਿਅਨੁ ਸਤਗੁਰ ਪੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

फचरी फवछंुने िेफिअनु सतगुर पंनै पाइ ॥   

सफतगुरु की शरर् िें िाि कर परिात्मा ने फचरकाि से फविुक्त हुई जीवात्मा को अपने स्वरूप 

िें अभेद कर फिया। 
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ਆਪੇ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ਅਵਰ ੁਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥੩॥ 

आपे कार कराइसी अवरु न करर्ा जाइ ॥३॥  

वह अपनी इच्छानुसार ही जीवो ंसे किण करवाएगा, इसके अफतररक्त कुछ भी नही ंफकया जा 

सकता ॥ ३॥ 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਰੰਗ ਫਸਉ ਹਉਮੈ ਤਫਜ ਫਵਕਾਰ ॥                                                                                                                          

िनु तनु रता रंग फसउ हउिै तफज फवकार ॥  

फजस जीव ने अहंत्व और फवषय-फवकारो ंका त्याग करके अपना िन व तन परिात्मा के पे्रि-रंग 

िें िीन कर फिया है, 

 

ਅਫਹਫਨਫਸ ਫਹਰਦੈ ਰਫਵ ਰਹ ੈਫਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਫਨਰੰਕਾਰ ॥ 

अफहफनफस फहरदै रफव रहै फनरभउ नािु फनरंकार ॥ 

वह जीव फनभणय होकर अपने हृदय िें परिात्मा का नाि-फसिरन करता रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਫਪ ਫਮਿਾਇਅਨੁ ਪੂਰੈ ਸਬਫਦ ਅਪਾਰ ॥੪॥੧੬॥੪੯॥ 

नानक आफप फििाइअनु पूरै सबफद अपार ॥४॥१६॥४९॥   

नानक देव जी कथन करते हैं फक परिात्मा ने स्वयं ही ऐसे जीव को पररपूर्ण गुरु के उपदेश 

द्वारा अपने स्वरुप िें फििा फिया है ॥ ४ ॥ १६॥ ४९ ॥ 

 

ਫਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

फसरीरागु िहिा ३ ॥  

फसरीरागु िहिा ३ ॥ 

 

ਗੋਫਵਦ ੁਗੁਣੀ ਫਨਧਾਨੁ ਹੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

गोफवदु गुर्ी फनधानु है अंतु न पाइआ जाइ ॥  

गुरुबार्ी द्वारा िब्ध पारब्रह्म गुर्ो ंका भण्डार है, उसका अंत नही ंपाया जा सकता। 

 

ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਨ ਪਾਈਐ ਹਉਮੈ ਫਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 

कथनी बदनी न पाईऐ हउिै फवचहु जाइ ॥   

िात्र कथन कर देने से उसकी प्राखप्त संभव नही ंहै, बखि वह तो हृदय से अहंत्व का त्याग 

करने से ही फििता है। 
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Page 33  

 

ਸਤਗੁਰਿ ਰਿਰਿਐ ਸਦ ਭੈ ਿਚੈ ਆਰਿ ਵਸ ੈਿਰਿ ਆਇ ॥੧॥ 

सतगुरि मिमिऐ सद भै िचै आमि वसै िमि आइ ॥१॥   

समतगुरु के मििि से प्रायः  हृदय िें िििात्मा का भय िहता है औि वह स्वयं ही िि िें आकि 

मिवास किता है॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਿੇ ਗੁਿਿੁਰਿ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 

भाई िे गुििुखि बूझै कोइ ॥   

हे जीव ! गुरुिुि होकि कोई मवििा ही इस भेद को जाि सकता है। 

 

ਰਬਿੁ ਬੂਝੇ ਕਿਿ ਕਿਾਵਣੇ ਜਿਿੁ ਿਦਾਿਥੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मबिु बूझे किि किावणे जििु िदािथु िोइ ॥१॥ िहाउ ॥   

इस भेद को सिझे मबिा किम कििे से समू्पणम जीवि को व्यथम गंवािा है॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਰਜਿੀ ਚਾਰਿਆ ਰਤਿੀ ਸਾਦ ੁਿਾਇਆ ਰਬਿੁ ਚਾਿੇ ਭਿਰਿ ਭੁਿਾਇ ॥ 

मजिी चाखिआ मतिी सादु िाइआ मबिु चािे भिमि भुिाइ ॥   

मजसिे िाि-िस को चिा है, उसी िे इसका स्वाद िाया है, अथामत्-मजस जीव िे प्रभु-िाि का 

मसििि मकया, उसी िे इसका आिंद अिुभव मकया है, िाि-िस चिे मबिा तो वह भ्रि िें ही 

भटकते हैं। 

 

ਅੰਰਿਿਤੁ ਸਾਚਾ ਿਾਿੁ ਹੈ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਿ ਜਾਇ ॥ 

अमितु साचा िािु है कहणा कछू ि जाइ ॥   

िििात्मा का सत्य िाि अिृत सिाि है, उसका आिंद वणमि िही ंमकया जा सकता। 

 

ਿੀਵਤ ਹੂ ਿਿਵਾਣੁ ਭਇਆ ਿੂਿੈ ਸਬਰਦ ਸਿਾਇ ॥੨॥ 

िीवत हू ििवाणु भइआ िूिै सबमद सिाइ ॥२॥  

मजस जीव िे इस िािािृत का िाि मकया, यह िीते ही उस प्रभु के दिबाि िें स्वीकृत हो गया 

तथा वह िरििूणम ििब्रह्म िें अभेद हो गया ॥ २ ॥ 

 

ਆਿੇ ਦੇਇ ਤ ਿਾਈਐ ਹੋਿ ੁਕਿਣਾ ਰਕਛੂ ਿ ਜਾਇ ॥ 

आिे देइ त िाईऐ होरु किणा मकछू ि जाइ ॥  

यह िाि भी यमद वह प्रभु स्वयं कृिािु होकि प्रदाि किे तो मििता है अन्यथा औि कुछ िही ं

मकया जा सकता। 

 

ਦੇਵਣ ਵਾਿੇ ਕੈ ਹਰਥ ਦਾਰਤ ਹੈ ਗੁਿ ੂਦਆੁਿੈ ਿਾਇ ॥ 

देवण वािे कै हमथ दामत है गुरू दुआिै िाइ ॥ 

उस देिे वािे प्रभु के हाथ िें ही यह बखिश है िेमकि उस दाता को गुरु द्वािा ही प्राप्त मकया 
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जा सकता है। 

 

ਜੇਹਾ ਕੀਤੋਿੁ ਤੇਹਾ ਹੋਆ ਜੇਹੇ ਕਿਿ ਕਿਾਇ ॥੩॥ 

जेहा कीतोिु तेहा होआ जेहे किि किाइ ॥३॥   

जीव िे िूवम जन्म िें जो किम मकए हैं, उिके अिुसाि ही अब फि प्राप्त हुआ है औि जो वतमिाि 

िें किम वह कि िहा है, उस अिुसाि फि भमवष्य िें प्राप्त होगा ॥ ३ ॥ 

 

ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੰਜਿੁ ਿਾਿੁ ਹੈ ਰਵਣੁ ਿਾਵੈ ਰਿਿਿਿੁ ਿ ਹੋਇ ॥ 

जतु सतु संजिु िािु है मवणु िावै मििििु ि होइ ॥   

संयि, सत्य औि इखिय-मिग्रह ये सभी िाि के अंतगमत आते हैं, िाि के मबिा िि मििमि िही ं

होता। 

 

ਿੂਿੈ ਭਾਰਗ ਿਾਿੁ ਿਰਿ ਵਸ ੈਸਬਰਦ ਰਿਿਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 

िूिै भामग िािु िमि वसै सबमद मििावा होइ ॥  

सौभाग्य से ही जीव के िि िें िाि बसता है, मजससे िििात्मा से मििाि होता है। 

 

ਿਾਿਕ ਸਹਜੇ ਹੀ ਿੰਰਗ ਵਿਤਦਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਿਾਵੈ ਸੋਇ ॥੪॥੧੭॥੫੦॥ 

िािक सहजे ही िंमग वितदा हरि गुण िावै सोइ ॥४॥१७॥५०॥ 

िािक देव जी कथि किते हैं मक जो जीव स्वाभामवक ही प्रभु के पे्रि-िंग िें ििण किता है, 

वही हरि-गुणो ंको प्राप्त किता है ॥ ४॥ १७ ॥ ५0॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਿਹਿਾ ੩ ॥ 

मसिीिागु िहिा ३ ॥   

मसिीिागु िहिा ३ ॥ 

 

ਕਾਾਂਇਆ ਸਾਧੈ ਉਿਧ ਤਿੁ ਕਿੈ ਰਵਚਹੁ ਹਉਿੈ ਿ ਜਾਇ ॥ 

कांइआ साधै उिध तिु किै मवचहु हउिै ि जाइ ॥   

बेशक यमद जीव शिीि द्वािा साधिा कि िे,कमिि ति कि िे, मकनु्त यह सब कि िेिे से उसके 

अंतिमि से अहंत्व िही ंमिट जाता। 

 

ਅਰਧਆਤਿ ਕਿਿ ਜੇ ਕਿੇ ਿਾਿੁ ਿ ਕਬ ਹੀ ਿਾਇ ॥ 

अमधआति किि जे किे िािु ि कब ही िाइ ॥   

आत्म-ज्ञाि हेतु मकए जािे वािे बाह्य किम भी कि िे, तब भी वह कभी प्रभु-िाि प्राप्त िही ंकि 

सकता। 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਰਦ ਜੀਵਤੁ ਿਿੈ ਹਰਿ ਿਾਿੁ ਵਸ ੈਿਰਿ ਆਇ ॥੧॥ 

गुि कै सबमद जीवतु ििै हरि िािु वसै िमि आइ ॥१॥  

ििंतु जो जीव गुरु-उिदेश द्वािा जीमवत ििता है अथामत िोह -िाया से अिासक्त होता है, 
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उसके हृदय िें आकि ही प्रभु का िाि बसता है॥ १॥ 

 

ਸੁਰਣ ਿਿ ਿੇਿੇ ਭਜੁ ਸਤਗੁਿ ਸਿਣਾ ॥ 

सुमण िि िेिे भजु सतगुि सिणा ॥  

हे िेिे जीव रूिी िि ! सुिो, तुि समतगुरु की शिण िें जाओ। 

 

ਗੁਿ ਿਿਸਾਦੀ ਛੁਟੀਐ ਰਬਿੁ ਭਵਜਿੁ ਸਬਰਦ ਗੁਿ ਤਿਣਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि ििसादी छुटीऐ मबिु भवजिु सबमद गुि तिणा ॥१॥ िहाउ ॥   

गुरु की कृिा द्वािा ही िाया के िोह से बचा जा सकता है औि मवषय-मवकािो ंसे मिप्त भवसागि 

को िाि मकया जा सकता है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਤਿੈ ਗੁਣ ਸਭਾ ਧਾਤੁ ਹੈ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਰਵਕਾਿ ੁ॥ 

तै्र गुण सभा धातु है दूजा भाउ मवकारु ॥  

सिस्त जीव मत्रगुणात्मक िाया की ओि भागते हैं औि इसिें जो दै्वत-भाव है, वही मवकािो ंकी 

उत्पमि कििे वािा है। 

 

ਿੰਰਿਤੁ ਿੜੈ ਬੰਧਿ ਿੋਹ ਬਾਧਾ ਿਹ ਬੂਝੈ ਰਬਰਿਆ ਰਿਆਰਿ ॥ 

िंमितु िड़ै बंधि िोह बाधा िह बूझै मबखिआ मिआरि ॥  

वेद-शास्त्रामद को िढ़िे वािा िंमित भी िोहिाश िें बँधा हुआ है, तथा िाया के वश िें होिे के 

कािण िििात्मा को भी िही ंबूझता। 

 

ਸਤਗੁਰਿ ਰਿਰਿਐ ਰਤਿਕੁਟੀ ਛੂਟੈ ਚਉਥੈ ਿਰਦ ਿੁਕਰਤ ਦਆੁਿ ੁ॥੨॥ 

सतगुरि मिमिऐ मत्रकुटी छूटै चउथै िमद िुकमत दुआरु ॥२॥   

समतगुरु के मििाि द्वािा मत्रकुटी छूट जाती है तथा िें िहँुच कि िोक्ष-द्वाि की प्राखप्त होती है॥ 

२॥ 

 

ਗੁਿ ਤੇ ਿਾਿਗੁ ਿਾਈਐ ਚੂਕੈ ਿੋਹੁ ਗੁਬਾਿ ੁ॥ 

गुि ते िािगु िाईऐ चूकै िोहु गुबारु ॥  

यमद गुरु के उिदेश द्वािा ज्ञाि-भखक्त रूिी िागम िि जीव चिे तो िोह रूिी गदम (धंुद) दूि हो 

जाती है। 

 

ਸਬਰਦ ਿਿੈ ਤਾ ਉਧਿ ੈਿਾਏ ਿੋਿ ਦਆੁਿ ੁ॥ 

सबमद ििै ता उधिै िाए िोि दुआरु ॥  

यमद जीव गुरु के उिदेश िें िीि होकि िाया के िोह से िृत हो जाए तो वह भवसागि से ति 

जाता है। 
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ਗੁਿ ਿਿਸਾਦੀ ਰਿਰਿ ਿਹੈ ਸਚੁ ਿਾਿੁ ਕਿਤਾਿ ੁ॥੩॥ 

गुि ििसादी मिमि िहै सचु िािु कितारु ॥३॥   

गुरु की कृिा द्वािा ही िािव जीव सत्य िाि वािे िििात्मा को मिि सकता है ॥ ३ ॥ 

 

ਇਹੁ ਿਿੂਆ ਅਰਤ ਸਬਿ ਹੈ ਛਿੇ ਿ ਰਕਤੈ ਉਿਾਇ ॥ 

इहु ििूआ अमत सबि है छिे ि मकतै उिाइ ॥   

यह चंचि िि अतं्यत बिशािी है, मकसी भी यत्न से यह िि जीव को िही ंछोड़ता। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦਿੁੁ ਿਾਇਦਾ ਬਹੁਤੀ ਦੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

दूजै भाइ दुिु िाइदा बहुती देइ सजाइ ॥   

दै्वत-भाव वािो ंको यह िि कष्ट देता है तथा बहुत यातिा देता है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਰਿ ਿਗੇ ਸੇ ਉਬਿੇ ਹਉਿੈ ਸਬਰਦ ਗਵਾਇ ॥੪॥੧੮॥੫੧॥ 

िािक िामि िगे से उबिे हउिै सबमद गवाइ ॥४॥१८॥५१॥   

गुरु जी कथि किते हैं मक जो जीव गुरु उिदेश द्वािा अहंत्व को गंवा कि िाि-मसििि िें िीि 

िहते हैं, वे यिो ंकी यातिा से बच गए हैं ॥ ४॥ १८ ॥ ५१॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਿਹਿਾ ੩ ॥ 

मसिीिागु िहिा ३ ॥   

मसिीिागु िहिा ३ ॥ 

 

ਰਕਿਿਾ ਕਿੇ ਗੁਿ ੁਿਾਈਐ ਹਰਿ ਿਾਿੋ ਦੇਇ ਰਦਿੜਾਇ ॥ 

मकििा किे गुरु िाईऐ हरि िािो देइ मिड़ाइ ॥  

जब िििेश्वि कृिा किता है, तब गुरु की प्राखप्त होती है, औि गुरु हरििाि को दृढ़ किवा देता 

है। 

 

ਰਬਿੁ ਗੁਿ ਰਕਿੈ ਿ ਿਾਇਓ ਰਬਿਥਾ ਜਿਿੁ ਗਵਾਇ ॥ 

मबिु गुि मकिै ि िाइओ मबिथा जििु गवाइ ॥  

गुरु के मबिा हरििाि को मकसी िे भी प्राप्त िही ंमकया औि िािहीि व्यखक्तयो ंिे अििा जन्म 

व्यथम गंवाया है। 

 

ਿਿਿੁਿ ਕਿਿ ਕਿਾਵਣੇ ਦਿਗਹ ਰਿਿੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

िििुि किि किावणे दिगह मििै सजाइ ॥१॥   

अििे िि की बात िाि कि जो व्यखक्त किम किते हैं, उन्हें िििात्मा की सभा िें सजा मििती 

है॥ १॥ 
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ਿਿ ਿੇ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇ ॥ 

िि िे दूजा भाउ चुकाइ ॥  

हे िि ! तू दै्वत-भाव को दूि कि दे। 

 

ਅੰਤਰਿ ਤੇਿੈ ਹਰਿ ਵਸ ੈਗੁਿ ਸੇਵਾ ਸੁਿੁ ਿਾਇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

अंतरि तेिै हरि वसै गुि सेवा सुिु िाइ ॥ िहाउ ॥  

क्ोमंक तेिे अंदि हरि का वास है, उसकी प्राखप्त के मिए गुरु की सेवा किो, तभी सुिो ंकी 

प्राखप्त होगी॥ िहाउ॥ 

 

ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਸਬਦ ੁਹੈ ਜਾ ਸਰਚ ਧਿੇ ਰਿਆਿ ੁ॥ 

सचु बाणी सचु सबदु है जा समच धिे मिआरु ॥  

जब जीव सत्य-स्वरूि िििात्मा से पे्रि किता है तो उसके वचि एवं किम सत्य हो जाते हैं। 

 

ਹਰਿ ਕਾ ਿਾਿੁ ਿਰਿ ਵਸੈ ਹਉਿੈ ਕਿੋਧੁ ਰਿਵਾਰਿ ॥ 

हरि का िािु िमि वसै हउिै क्रोधु मिवारि ॥ 

िििात्मा का िाि िि िें बस जाए तो अहि् व क्रोधामद सिस्त मवकाि मिवृि हो जाते हैं। 

 

ਿਰਿ ਰਿਿਿਿ ਿਾਿੁ ਰਧਆਈਐ ਤਾ ਿਾਏ ਿੋਿ ਦਆੁਿ ੁ॥੨॥ 

िमि मिििि िािु मधआईऐ ता िाए िोि दुआरु ॥२॥  

मििमि िि से प्रभु के िाि का ध्याि कििे से ही जीव िोक्ष द्वाि को प्राप्त किता है॥ २॥ 

 

ਹਉਿੈ ਰਵਰਚ ਜਗੁ ਰਬਿਸਦਾ ਿਰਿ ਜੰਿੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

हउिै मवमच जगु मबिसदा िरि जिै आवै जाइ ॥ 

अहंकाि िें ही समू्पणम जगत् िष्ट होता है तथा िुिः िुिः  आवागिि के चक्र िें िड़ा िहता है। 

 

ਿਿਿੁਿ ਸਬਦ ੁਿ ਜਾਣਿੀ ਜਾਸਰਿ ਿਰਤ ਗਵਾਇ ॥ 

िििुि सबदु ि जाणिी जासमि िमत गवाइ ॥  

से्वच्छाचािी जीव गुरु-उिदेश को िही ंजािते, इसमिए वे अििा सम्माि गंवा कि चिे जाएँगे। 

 

ਗੁਿ ਸੇਵਾ ਿਾਉ ਿਾਈਐ ਸਚੇ ਿਹੈ ਸਿਾਇ ॥੩॥ 

गुि सेवा िाउ िाईऐ सचे िहै सिाइ ॥३॥   

गुरु-सेवा द्वािा प्रभु िाि प्राप्त होता है औि उस सत्य स्वरूि िििात्मा िें िीि होते हैं। ॥ ३॥ 
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Page 34 

 

ਸਬਦਿ ਮੰਦਿਐ ਗੁਰ ੁਪਾਈਐ ਦਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਿਾਇ ॥ 

सबदि मंदिऐ गुरु पाईऐ दिचहु आपु गिाइ ॥   

गुरु-उपिेश माि कर अंत:करण में से अदिमाि समाप्त दकया जा सकता है तथा सिवशे्रष्ठ 

परमात्मा को प्राप्त दकया जा सकता है। 

 

ਅਿਦਿਿੁ ਭਗਦਿ ਕਰੇ ਸਿਾ ਸਾਚੇ ਕੀ ਦਿਿ ਿਾਇ ॥ 

अिदििु िगदत करे सिा साचे की दिि िाइ ॥   

दित्यप्रदत िक्ति करके क्तथथर ि सत्य-स्वरूप परमात्मा में िीि होिा करो। 

 

ਿਾਮੁ ਪਿਾਰਥੁ ਮਦਿ ਿਦਸਆ ਿਾਿਕ ਸਹਦਿ ਸਮਾਇ ॥੪॥੧੯॥੫੨॥ 

िामु पिारथु मदि िदसआ िािक सहदज समाइ ॥४॥१९॥५२॥  

िािक िेि जी कथि करते हैं दक दजस जीि के मि में िाम-पिाथव बस गया, िह सहजािथथा में 

समा गया ॥ ४॥ १६॥ ५२ ॥ 

 

ਦਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

दसरीरागु महिा ३ ॥   

दसरीरागु महिा ३ ॥ 

 

ਦਿਿੀ ਪੁਰਖੀ ਸਿਗੁਰ ੁਿ ਸੇਦਿਓ ਸੇ ਿਖੁੀਏ ਿੁਗ ਚਾਦਰ ॥ 

दजिी पुरखी सतगुरु ि सेदिओ से िुखीए जुग चारर ॥ 

दजि व्यक्तियो ंिे सदतगुरु की सेिा िही ंकी िे चहंु युगो ंमें िुखी रहते हैं। 

 

ਘਦਰ ਹੋਿਾ ਪੁਰਖੁ ਿ ਪਛਾਦਿਆ ਅਦਭਮਾਦਿ ਮੁਠੇ ਅਹੰਕਾਦਰ ॥ 

घरर होिा पुरखु ि पछादणआ अदिमादि मुठे अहंकारर ॥  

उन्ोिें हृिय रूपी घर में क्तथथर परमात्मा को िही ंपहचािा, इसदिए िे अदिमाि एिं अहंकार 

आदि दिकारो ंमें ग्रस्त होकर ठगे गए हैं। 

 

ਸਿਗੁਰ ੂਦਕਆ ਦਿਟਦਕਆ ਮੰਦਗ ਥਕੇ ਸੰਸਾਦਰ ॥ 

सतगुरू दकआ दिटदकआ मंदग थके संसारर ॥  

जो व्यक्ति सदतगुरु के दिक्कारे हुए हैं, िे संसार में मााँग-मााँग कर थक गए हैं। 

 

ਸਚਾ ਸਬਿ ੁਿ ਸੇਦਿਓ ਸਦਭ ਕਾਿ ਸਿਾਰਿਹਾਰ ੁ॥੧॥ 

सचा सबिु ि सेदिओ सदि काज सिारणहारु ॥१॥   

उन्ोिें उस सत्य स्वरूप परमात्मा का दसमरि िही ंदकया, जो समस्त कायव संिारिे िािा है 

॥१॥ 
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ਮਿ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਦਰ ਿੇਖੁ ਹਿਦੂਰ ॥ 

मि मेरे सिा हरर िेखु हिूरर ॥  

हे मेरे मि ! तू हरर को सिैि प्रत्यक्ष ही िेख। 

 

ਿਿਮ ਮਰਿ ਿਖੁੁ ਪਰਹਰੈ ਸਬਦਿ ਰਦਹਆ ਭਰਪੂਦਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जिम मरि िुखु परहरै सबदि रदहआ िरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥   

यदि तुम परमात्मा को पररपूणव माि िो तो िह तुम्हें आिागमि के चक्र से मुि कर िेगा ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਚੁ ਸਿਾਹਦਿ ਸੇ ਸਚੇ ਸਚਾ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

सचु सिाहदि से सचे सचा िामु अिारु ॥   

जो सत्य िाम का आश्रय िेकर सत्य की सु्तदत करते हैं, िे ही सत्य हैं। 

 

ਸਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਿਿੀ ਸਚੇ ਿਾਦਿ ਦਪਆਰ ੁ॥ 

सची कार कमािणी सचे िादि दपआरु ॥   

दजसिे िक्ति रूपी सत्य कमव दकया है, उसका सत्य परमात्मा (िादहगुरु) के साथ पे्रम है। 

 

ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਿਰਿਿਾ ਕੋਇ ਿ ਮੇਟਿਹਾਰ ੁ॥ 

सचा साहु िरतिा कोइ ि मेटणहारु ॥   

सत्य स्वरूप परमात्मा ही है, दजसका आिेश चिता है, उसके आिेश को कोई िी दमटा िही ं

सकता। 

 

ਮਿਮੁਖ ਮਹਿੁ ਿ ਪਾਇਿੀ ਕੂਦਿ ਮੁਠੇ ਕੂਦਿਆਰ ॥੨॥ 

मिमुख महिु ि पाइिी कूदि मुठे कूदिआर ॥२॥ 

से्वच्छाचारी जीि परमात्मा के महि तक िही ंपहुाँचते, िे असत्य जीि मागव में ही असत्य द्वारा 

िूटे जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਕਰਿਾ ਿਗੁ ਮੁਆ ਗੁਰ ਦਬਿੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ੁ॥                                                                                               

हउमै करता जगु मुआ गुर दबिु घोर अंिारु ॥   

अदिमाि करता हुआ समू्पणव संसार िष्ट हो गया, गुरु के दबिा इस संसार में अज्ञािता का घोर 

अंिकार बिा रहता है। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਦਹ ਦਿਸਾਦਰਆ ਸੁਖਿਾਿਾ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

माइआ मोदह दिसाररआ सुखिाता िातारु ॥   

माया में दिप्त प्रादणयो ंिे सुख प्रिाि करिे िािे परमात्मा को दिसृ्मत कर दिया है। 
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ਸਿਗੁਰ ੁਸੇਿਦਹ ਿਾ ਉਬਰਦਹ ਸਚੁ ਰਖਦਹ ਉਰ ਧਾਦਰ ॥ 

सतगुरु सेिदह ता उबरदह सचु रखदह उर िारर ॥   

यदि प्राणी सदतगुरु की सेिा करेगा, तथा सत्य िाम को हृिय में िारण करेगा, तिी इस अज्ञाि 

रूपी अंिकार से उबर सकंगा। 

 

ਦਕਰਪਾ ਿੇ ਹਦਰ ਪਾਈਐ ਸਦਚ ਸਬਦਿ ਿੀਚਾਦਰ ॥੩॥ 

दकरपा ते हरर पाईऐ सदच सबदि िीचारर ॥३॥   

गुरु द्वारा प्रित्त सत्य उपिेश का मिि करिे से ही परमात्मा को प्राप्त दकया जा सकता है॥ ३॥ 

 

ਸਿਗੁਰ ੁਸੇਦਿ ਮਿੁ ਦਿਰਮਿਾ ਹਉਮੈ ਿਦਿ ਦਿਕਾਰ ॥ 

सतगुरु सेदि मिु दिरमिा हउमै तदज दिकार ॥  

जीि सदतगुरु की सेिा करके अहंकारादि दिकारो ंका त्याग करता हुआ अपिे हृिय को पदित्र 

करे। 

 

ਆਪੁ ਛੋਦਿ ਿੀਿਿ ਮਰੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਿੀਚਾਰ ॥ 

आपु छोदि जीित मरै गुर कै सबदि िीचार ॥   

गुरु उपिेश द्वारा परमात्मा की गुणसु्तदत का मिि करके अहंकार को त्याग कर दिकारो ंसे 

क्षीण हो जाता है। 

 

ਧੰਧਾ ਧਾਿਿ ਰਦਹ ਗਏ ਿਾਗਾ ਸਾਦਚ ਦਪਆਰ ੁ॥ 

िंिा िाित रदह गए िागा सादच दपआरु ॥  

जब सत्य के साथ प्रीत हो गई तो सांसाररक मोह-माया के िन्ो ंसे दििृदत दमि जाती है। 

 

ਸਦਚ ਰਿੇ ਮੁਖ ਉਿਿੇ ਦਿਿੁ ਸਾਚੈ ਿਰਬਾਦਰ ॥੪॥                                                                                                       

सदच रते मुख उजिे दततु साचै िरबारर ॥४॥  

जो सत्य में अिुरि हैं, उिके मुाँह उस सत्य परमात्मा के िरबार में उज्ज्वि होते हैं।॥ ४॥ 

 

ਸਿਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਿ ਮੰਦਿਓ ਸਬਦਿ ਿ ਿਗੋ ਦਪਆਰ ੁ॥ 

सतगुरु पुरखु ि मंदिओ सबदि ि िगो दपआरु ॥ 

दजन्ोिें सदतगुरु में श्रद्धा व्यि िही ंकी, उिके उपिेश में प्रीत िही ंिगाई। 

 

ਇਸਿਾਿੁ ਿਾਿੁ ਿੇਿਾ ਕਰਦਹ ਿਿੂੈ ਭਾਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

इसिािु िािु जेता करदह िूजै िाइ खुआरु ॥  Ī 

िे दजतिा िी तीथव-स्नाि अथिा िाि आदि कर िें, दै्वत-िाि के कारण िे अपमादित होते हैं। 

 

ਹਦਰ ਿੀਉ ਆਪਿੀ ਦਕਿਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਿਾਗੈ ਿਾਮ ਦਪਆਰ ੁ॥ 

हरर जीउ आपणी दक्रपा करे ता िागै िाम दपआरु ॥   

जब परमात्मा अपिी कृपा करता है, तिी िाम-दसमरि में प्रीत िगती है। 
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ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਸਮਾਦਿ ਿੂ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਦਿ ਅਪਾਦਰ ॥੫॥੨੦॥੫੩॥ 

िािक िामु समादि तू गुर कै हेदत अपारर ॥५॥२०॥५३॥   

िािक िेि जी कथि करते हैं दक हे जीि ! तुम गुरु के अपार पे्रम द्वारा परमात्मा के िाम का 

दसमरि दकया कर ॥५॥२०॥५३॥ 

 

ਦਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

दसरीरागु महिा ३ ॥ 

दसरीरागु महिा ३ ॥ 

 

ਦਕਸੁ ਹਉ ਸੇਿੀ ਦਕਆ ਿਪੁ ਕਰੀ ਸਿਗੁਰ ਪੂਛਉ ਿਾਇ ॥ 

दकसु हउ सेिी दकआ जपु करी सतगुर पूछउ जाइ ॥   

जब मैं अपिे गुरु से जाकर पूछता हाँ दक दकस की सेिा करूाँ  और कौि-सा जाप करूाँ  

 

ਸਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਿਾ ਮੰਦਿ ਿਈ ਦਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਿਾਇ ॥ 

सतगुर का िाणा मंदि िई दिचहु आपु गिाइ ॥ 

तो आिेश दमिता है दक - अपिे अंतमवि से अहंत्व का त्याग करके सदतगुरु का आिेश माि 

िेिा। 

 

ਏਹਾ ਸੇਿਾ ਚਾਕਰੀ ਿਾਮੁ ਿਸ ੈਮਦਿ ਆਇ ॥ 

एहा सेिा चाकरी िामु िसै मदि आइ ॥  

सदतगुरु का आिेश माििा ही िास्तदिक सेिा एिं चाकरी है, इसके द्वारा ही मि में प्रिु का िाम 

बसता है। 

 

ਿਾਮੈ ਹੀ ਿੇ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇ ॥੧॥ 

िामै ही ते सुखु पाईऐ सचै सबदि सुहाइ ॥१॥   

ईश्वर के िाम दसमरि द्वारा ही सुखो ंकी प्राक्तप्त होती है तथा सत्य िाम से ही जीि शोिायमाि 

होता है॥ १॥ 

 

ਮਿ ਮੇਰੇ ਅਿਦਿਿੁ ਿਾਗੁ ਹਦਰ ਚੇਦਿ ॥                                                                                                                                      

मि मेरे अिदििु जागु हरर चेदत ॥ 

हे मेरे मि ! तुम दिि-रात प्रिु के दचन्ति में जागृत रहो।  

 

ਆਪਿੀ ਖੇਿੀ ਰਦਖ ਿੈ ਕੰੂਿ ਪਿੈਗੀ ਖੇਦਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपणी खेती रक्तख िै कंूज पिैगी खेदत ॥१॥ रहाउ ॥  

अपिे पे्रमा-िक्ति मूिक जीिि को सम्भािो, िरि् आयु रूपी खेती को मृतु्य रूपी कूज खा 

जाएगी।॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਮਿ ਕੀਆ ਇਛਾ ਪੂਰੀਆ ਸਬਦਿ ਰਦਹਆ ਭਰਪੂਦਰ ॥ 

मि कीआ इछा पूरीआ सबदि रदहआ िरपूरर ॥   

दजन्ोिें ब्रह्म को पररपूणव मािा है, उिकी समू्पणव मिोकामिाएाँ  पूणव हुई हैं। 

 

ਭੈ ਭਾਇ ਭਗਦਿ ਕਰਦਹ ਦਿਿੁ ਰਾਿੀ ਹਦਰ ਿੀਉ ਿੇਖੈ ਸਿਾ ਹਿਦੂਰ ॥ 

िै िाइ िगदत करदह दििु राती हरर जीउ िेखै सिा हिूरर ॥   

जो व्यक्ति परमात्मा का िय मािकर दिि-रात पे्रमा-िक्ति करते हैं, िे सिैि परमात्मा को 

प्रत्यक्ष िेखते हैं। 

 

ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਸਿਾ ਮਿੁ ਰਾਿਾ ਭਿਮੁ ਗਇਆ ਸਰੀਰਹੁ ਿਦੂਰ ॥ 

सचै सबदि सिा मिु राता भ्रमु गइआ सरीरहु िूरर ॥  

उिका मि परमात्मा की गुणसु्तदत में क्तथथर अिुरि रहता है, इसी से शरीर में से भ्रम िूर होता 

है। 

 

ਦਿਰਮਿੁ ਸਾਦਹਬੁ ਪਾਇਆ ਸਾਚਾ ਗੁਿੀ ਗਹੀਰ ੁ॥੨॥ 

दिरमिु सादहबु पाइआ साचा गुणी गहीरु ॥२॥   

यही जीि शुि-गुण स्वरूप पदित्र खजािे िािे परमात्मा को प्राप्त करते हैं।॥ २॥ 

 

ਿੋ ਿਾਗੇ ਸੇ ਉਬਰ ੇਸੂਿੇ ਗਏ ਮੁਹਾਇ ॥ 

जो जागे से उबरे सूते गए मुहाइ ॥   

जो जीि मोह-माया से सुचेत रहते हैं, िे दिकारो ंकी मृतु्य से बच जाते हैं और जो अज्ञािता की 

दिद्रा में सो जाते हैं, िे शुि-गुण स्वरूप सम्पदत को िुटा गए। 

 

ਸਚਾ ਸਬਿ ੁਿ ਪਛਾਦਿਓ ਸੁਪਿਾ ਗਇਆ ਦਿਹਾਇ ॥ 

सचा सबिु ि पछादणओ सुपिा गइआ दिहाइ ॥ 

िे प्रिु की गुणसु्तदत का सार िही ंपहचाि पाते और उिका जीिि स्वप्न िााँदत व्यतीत हो जाता 

है। 

 

ਸੁੰਞੇ ਘਰ ਕਾ ਪਾਹੁਿਾ ਦਿਉ ਆਇਆ ਦਿਉ ਿਾਇ ॥ 

संुञे घर का पाहुणा दजउ आइआ दतउ जाइ ॥   

ऐसे जीि खािी घर के अदतदथ की िााँदत िूखे आते हैं और िूखे ही चिे जाते हैं। 
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Page 35  

 

ਮਨਮੁਖ ਜਨਮੁ ਬਿਰਥਾ ਗਇਆ ਬਿਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸੀ ਜਾਇ ॥੩॥ 

मनमुख जनमु बिरथा गइआ बिआ मुहु देसी जाइ ॥३॥    

से्वच्छाचारी जीव िा जन्म व्यथथ चला जाता है, ऐसे में वह आगे परलोि में जािर क्या मुुंह 

बदखाएगा ? ॥ ३॥  

 

ਸਭ ਬਿਛੁ ਆਪੇ ਆਬਪ ਹੈ ਹਉਮੈ ਬਿਬਿ ਿਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

सभ बिछु आपे आबप है हउमै बवबच िहनु न जाइ ॥    

वह परमात्मा ही सवथस्व है, यह िात अहुंिारी जीव द्वारा नही ुं िही जा सिती।  

 

ਗੁਰ ਿੈ ਸਿਬਦ ਪਛਾਣੀਐ ਦਖੁੁ ਹਉਮੈ ਬਿਿਹੁ ਗਿਾਇ ॥ 

गुर िै सिबद पछाणीऐ दुखु हउमै बवचहु गवाइ ॥   

गुरु िा उपदेश पहचान िर ही िष्टदायि अहुंिार िो ह्रदय में से बनिाला जा सिता है।  

 

ਸਤਗੁਰ ੁਸੇਿਬਨ ਆਪਣਾ ਹਉ ਬਤਨ ਿੈ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 

सतगुरु सेवबन आपणा हउ बतन िै लागउ पाइ ॥    

अपना ितथव्य जान िर जो सबतगुरु िी सेवा िरता है, मैं उनिे चरण स्पशथ िरता हूँ। 

 

ਨਾਨਿ ਦਬਰ ਸਿੈ ਸਬਿਆਰ ਹਬਹ ਹਉ ਬਤਨ ਿਬਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੪॥੨੧॥੫੪॥ 

नानि दरर सचै सबचआर हबह हउ बतन िबलहारै जाउ ॥४॥२१॥५४॥    

नानि देव जी िथन िरते हैं बि सत्य स्वरूप परमात्मा िे द्वार पर वे जीव ही सत्य धारण िरते हैं 

और मैं उन पर िबलहारी जाता हूँ ॥४॥२१॥५४॥  

 

ਬਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

बसरीरागु महला ३ ॥    

श्रीरागु महला ३ ॥  

 

ਜੇ ਿੇਲਾ ਿਖਤੁ ਿੀਿਾਰੀਐ ਤਾ ਬਿਤੁ ਿੇਲਾ ਭਗਬਤ ਹੋਇ ॥ 

जे वेला वखतु वीचारीऐ ता बितु वेला भगबत होइ ॥   

परमात्मा िा बचन्तन िरने हेतु यबद समय बनबित िरने िा बवचार िरते रहें तो बिस समय भक्ति 

हो सिती है, अथाथत्- िभी भी भक्ति नही ुं हो सिती।  
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ਅਨਬਦਨੁ ਨਾਮੇ ਰਬਤਆ ਸਿੇ ਸਿੀ ਸੋਇ ॥ 

अनबदनु नामे रबतआ सचे सची सोइ ॥  

बदन-रात परमात्मा िे नाम में बवलीन रहने वाले जीव िी शोभा होती है।  

 

ਇਿੁ ਬਤਲੁ ਬਪਆਰਾ ਬਿਸਰੈ ਭਗਬਤ ਬਿਨੇਹੀ ਹੋਇ ॥                                                                                                                  

इिु बतलु बपआरा बवसरै भगबत बिनेही होइ ॥   

ਉਹ ਕਾਹਦੀ ਭਗਤੀ ਹੋਈ, ਜੇ ਇਕ ਖਿਨ ਭਰ ਭੀ ਖਿਆਰਾ ਿਰਮਾਤਮਾ ਖ ਿੱਸਰ ਜਾਏ?  यबद क्षण भर िे बलए 

भी बियतम िभु बवसृ्मत हो जाए तो वह िैसी भक्ति हुई।  

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸਾਿ ਬਸਉ ਸਾਸੁ ਨ ਬਿਰਥਾ ਿੋਇ ॥੧॥ 

मनु तनु सीतलु साच बसउ सासु न बिरथा िोइ ॥१॥ 

सत्य बसमरन द्वारा ही मन-तन शीतल रहता है और िोई भी श्वास बनष्फल नही ुं जाता॥ १॥  

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਬਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਬਿਆਇ ॥ 

मेरे मन हरर िा नामु बधआइ ॥    

हे मेरे मन ! तुम भी िभु-नाम िा बसमरन िरो।  

 

ਸਾਿੀ ਭਗਬਤ ਤਾ ਥੀਐ ਜਾ ਹਬਰ ਿਸ ੈਮਬਨ ਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साची भगबत ता थीऐ जा हरर वसै मबन आइ ॥१॥ रहाउ ॥   

सत्य भक्ति तभी होती है, जि हरर-िभु मन में आिर िस जाए॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਸਹਜੇ ਖੇਤੀ ਰਾਹੀਐ ਸਿੁ ਨਾਮੁ ਿੀਜੁ ਪਾਇ ॥ 

सहजे खेती राहीऐ सचु नामु िीजु पाइ ॥    

सहजावस्था में क्तस्थर होिर हृदय-रूपी खेत में सत्य नाम िा िीज डाल िर खेती िोई जाए  

 

ਖੇਤੀ ਜੰਮੀ ਅਗਲੀ ਮਨੂਆ ਰਜਾ ਸਹਬਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

खेती जमी अगली मनूआ रजा सहबज सुभाइ ॥  

तो शुभगुण रूपी खेती िहुत पैदा होती है, अथाथत्- फसल देख िर मन स्वाभाबवि ही तृप्त हो 

जाता है।  

 

ਗੁਰ ਿਾ ਸਿਦ ੁਅੰਬਮਿਤੁ ਹੈ ਬਜਤੁ ਪੀਤੈ ਬਤਖ ਜਾਇ ॥                                                                                                  

गुर िा सिदु अबितु है बजतु पीतै बतख जाइ ॥   

गुरु िा उपदेश अमृत रूप है, बजसिा पान िरने से माया िी तृष्णा िुझ जाती है। 
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ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਾਿਾ ਸਬਿ ਰਤਾ ਸਿੇ ਰਬਹਆ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

इहु मनु साचा सबच रता सचे रबहआ समाइ ॥२॥    

बजस गुरुमुख जीव िा यह सत्य मन सत्य नाम में लीन है, वह सत्य-स्वरूप परमात्मा में समा गया है 

॥२॥  

 

ਆਖਣੁ ਿੇਖਣੁ ਿੋਲਣਾ ਸਿਦੇ ਰਬਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

आखणु वेखणु िोलणा सिदे रबहआ समाइ ॥   

उनिा स्वयुं िुछ िोलना, िहना व देखना आबद शब्द गुरु-वाणी में ही समाया होता है।  

 

ਿਾਣੀ ਿਜੀ ਿਹੁ ਜੁਗੀ ਸਿੋ ਸਿੁ ਸੁਣਾਇ ॥                                                                                                                             

िाणी वजी चहु जुगी सचो सचु सुणाइ ॥    

उनिे वचन चार-युगोुं में बवख्यात हो जाते हैं, क्योुंबि वे पूणथ रूप से सत्य पर आधाररत होते हैं।  

 

ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਰਬਹ ਗਇਆ ਸਿੈ ਲਇਆ ਬਮਲਾਇ ॥ 

हउमै मेरा रबह गइआ सचै लइआ बमलाइ ॥   

जीव िा अहुंिार व अहुंभाव समाप्त हो जाता है और सत्य िभु उन्हें स्वयुं में बमला लेता है। 

 

ਬਤਨ ਿਉ ਮਹਲੁ ਹਦਬੂਰ ਹੈ ਜੋ ਸਬਿ ਰਹੇ ਬਲਿ ਲਾਇ ॥੩॥ 

बतन िउ महलु हदूरर है जो सबच रहे बलव लाइ ॥३॥  

जो जीव सत्य-स्वरूप में लीन हैं, उन्हें परमात्मा िा स्वरूप ित्यक्ष बदखाई देता है ॥ ३॥  

 

ਨਦਰੀ ਨਾਮੁ ਬਿਆਈਐ ਬਿਣੁ ਿਰਮਾ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

नदरी नामु बधआईऐ बवणु िरमा पाइआ न जाइ ॥  

परमात्मा िी िृपा-दृबष्ट से ही परमात्मा िा नाम-बसमरन बिया जा सिता है, बिना सद्िमों िे 

नाम-बसमरन िो िाप्त नही ुं बिया जा सिता। 

 

ਪੂਰੈ ਭਾਬਗ ਸਤਸੰਗਬਤ ਲਹੈ ਸਤਗੁਰ ੁਭੇਟੈ ਬਜਸੁ ਆਇ ॥ 

पूरै भाबग सतसुंगबत लहै सतगुरु भेटै बजसु आइ ॥  

बजस जीव िो सौभाग्य से सत्सुंगबत बमलती है, उसे सबतगुरु आिर बमलते हैं। 

 

ਅਨਬਦਨੁ ਨਾਮੇ ਰਬਤਆ ਦਖੁੁ ਬਿਬਖਆ ਬਿਿਹੁ ਜਾਇ ॥ 

अनबदनु नामे रबतआ दुखु बिक्तखआ बवचहु जाइ ॥   

िबतबदन नाम में अनुरि होने पर हृदय में से बवषय-बविारोुं िा दुख दूर हो जाता है।  
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ਨਾਨਿ ਸਿਬਦ ਬਮਲਾਿੜਾ ਨਾਮੇ ਨਾਬਮ ਸਮਾਇ ॥੪॥੨੨॥੫੫॥ 

नानि सिबद बमलावड़ा नामे नाबम समाइ ॥४॥२२॥५५॥    

नानि देव जी िथन िरते हैं बि गुरु िे उपदेश द्वारा ही जीव िा परमात्मा से बमलन होता है तथा 

नाम-बसमरन में लीन रहता है ॥ ४ ॥ २२ ॥ ५५ ॥ 

 

ਬਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

बसरीरागु महला ३ ॥    

श्रीरागु महला ३ ॥  

 

ਆਪਣਾ ਭਉ ਬਤਨ ਪਾਇਓਨੁ ਬਜਨ ਗੁਰ ਿਾ ਸਿਦ ੁਿੀਿਾਬਰ ॥  

आपणा भउ बतन पाइओनु बजन गुर िा सिदु िीचारर ॥ 

बजन्होुंने गुरु िे उपदेश िा मनन बिया है, परमेश्वर ने उनिे मन में अपना भय डाला है।  

 

ਸਤਸੰਗਤੀ ਸਦਾ ਬਮਬਲ ਰਹੇ ਸਿੇ ਿੇ ਗੁਣ ਸਾਬਰ ॥ 

सतसुंगती सदा बमबल रहे सचे िे गुण सारर ॥   

वे व्यक्ति िायः  सत्सुंगबत में बमले रहते हैं तथा सत्य परमात्मा िे गुणोुं िो ग्रहण िरते हैं।  

 

ਦਬੁਿਿਾ ਮੈਲੁ ਿੁਿਾਈਅਨੁ ਹਬਰ ਰਾਬਖਆ ਉਰ ਿਾਬਰ ॥ 

दुबिधा मैलु चुिाईअनु हरर राक्तखआ उर धारर ॥  

परमात्मा ने उनिे हृदय में से दुबवधा िी मैल िो दूर िर बदया है तथा ऐसे व्यक्ति परमात्मा िे 

नाम िो हृदय में धारण िरिे रखते हैं।  

 

ਸਿੀ ਿਾਣੀ ਸਿੁ ਮਬਨ ਸਿੇ ਨਾਬਲ ਬਪਆਰ ੁ॥੧॥ 

सची िाणी सचु मबन सचे नाबल बपआरु ॥१॥  

गुरु िा सत्य उपदेश उनिे मन में िस जाता है और उस सत्यस्वरूप परमात्मा िे साथ उनिा िेम 

हो जाता है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਭਰ ਨਾਬਲ ॥                                                                                                                                       

मन मेरे हउमै मैलु भर नाबल ॥    

हे मेरे मन ! यह जीव अहुंिार रूपी मैल से भरा हुआ है।  

 

ਹਬਰ ਬਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਸੋਹਣਾ ਸਿਬਦ ਸਿਾਰਣਹਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर बनरमलु सदा सोहणा सिबद सवारणहारु ॥१॥ रहाउ ॥  

SikhBookClub.com 201 



परमात्मा इस मैल से रबहत है और वह पबवत्र व सुुंदर है, परमात्मा पबवत्र जीवोुं िो ही गुरु-उपदेश 

से जोड़ िर सुंवारने वाला है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਿੈ ਸਿਬਦ ਮਨੁ ਮੋਬਹਆ ਪਿਬਭ ਆਪੇ ਲਏ ਬਮਲਾਇ ॥                                                                                             

चै सिबद मनु मोबहआ िबभ आपे लए बमलाइ ॥   

गुरु िे सत्य उपदेश से बजस जीव िा मन मोबहत हो गया, उसे िभु ने स्वयुं ही अपने स्वरूप में 

बमला बलया।  

 

ਅਨਬਦਨੁ ਨਾਮੇ ਰਬਤਆ ਜੋਤੀ ਜੋਬਤ ਸਮਾਇ ॥ 

अनबदनु नामे रबतआ जोती जोबत समाइ ॥  

रात-बदन नाम बसमरन में लीन रहने से उनिी ज्योबत िभु िी ज्योबत में समा जाती है। 

 

ਜੋਤੀ ਹ ੂਪਿਭੁ ਜਾਪਦਾ ਬਿਨੁ ਸਤਗੁਰ ਿੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

जोती ह िभु जापदा बिनु सतगुर िूझ न पाइ ॥  

अपने अुंतमथन िे ििाश द्वारा ही परमात्मा िी पहचान होती है, बिनु्त सबतगुरु िे बिना ऐसा ज्ञान 

िाप्त होना असुंभव है।  

 

ਬਜਨ ਿਉ ਪੂਰਬਿ ਬਲਬਖਆ ਸਤਗੁਰ ੁਭੇਬਟਆ ਬਤਨ ਆਇ ॥੨॥ 

बजन िउ पूरबि बलक्तखआ सतगुरु भेबटआ बतन आइ ॥२॥  

बजनिे भाग्य में पूवथ िाल से ही बलखा है, वे गुरु िो आिर बमल गए ॥ २॥  

 

ਬਿਣੁ ਨਾਿੈ ਸਭ ਡੁਮਣੀ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇ ॥ 

बवणु नावै सभ डुमणी दूजै भाइ खुआइ ॥ 

नाम-साधना िे बिना समस्त जीव बद्वबचतापन हो रहे हैं और दै्वत-भाव में नष्ट हो रहे हैं। 

 

ਬਤਸੁ ਬਿਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਿਦੀ ਦਖੁੀ ਰੈਬਣ ਬਿਹਾਇ ॥ 

बतसु बिनु घड़ी न जीवदी दुखी रैबण बवहाइ ॥   

उस परमात्मा िे बिना एि क्षण भी सुख िे साथ नही ुं बिताया जा सिता दुख में ही रात व्यतीत 

होती है। 
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ਭਰਬਮ ਭੁਲਾਣਾ ਅੰਿੁਲਾ ਬਿਬਰ ਬਿਬਰ ਆਿੈ ਜਾਇ ॥ 

भरबम भुलाणा अुंधुला बफरर बफरर आवै जाइ ॥   

अहुं में भूला हुआ अज्ञानी जीव आवागमन िे चक्र में भटिता है।  

 

ਨਦਬਰ ਿਰੇ ਪਿਭੁ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਬਮਲਾਇ ॥੩॥            

नदरर िरे िभु आपणी आपे लए बमलाइ ॥३॥   

परमात्मा अपनी िृपा-दृबष्ट िरे, तो अपने साथ बमला लेता है॥ ३॥  
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Page 36  

 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੁਣਦਾ ਵੇਖਦਾ ਕਿਉ ਮੁਿਕਿ ਪਇਆ ਜਾਇ ॥ 

सभु किछु सुणदा वेखदा किउ मुिरि पइआ जाइ ॥    

पिमात्मा हमािा सब-िुछ िहा व किया, सुनता व देखता है, किि उसिे समक्ष िैसे इन्काि किया 

जा सिता है।   

 

ਪਾਪੋ ਪਾਪੁ ਿਮਾਵਦੇ ਪਾਪੇ ਪਚਕਿ ਪਚਾਇ ॥ 

पापो पापु िमावदे पापे पचकह पचाइ ॥    

से्वच्छाचािी जीव असंख्य पाप िमाते हैं, पापो ंमें गलते-सड़ते िहते हैं।  

 

ਸੋ ਪਰਭੁ ਨਦਕਿ ਨ ਆਵਈ ਮਨਮੁਕਖ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

सो प्रभु नदरि न आवई मनमुखख बूझ न पाइ ॥   

उनिो वह पिमात्मा दृश्यमान नही ंहै,क्योकि से्वच्छाचािी जीव ज्ञान प्राप्त नही ंिि पाता।  

 

ਕਜਸੁ ਵੇਖਾਲੇ ਸੋਈ ਵੇਖੈ ਨਾਨਿ ਗੁਿਮੁਕਖ ਪਾਇ ॥੪॥੨੩॥੫੬॥ 

कजसु वेखाले सोई वेखै नानि गुिमुखख पाइ ॥४॥२३॥५६॥    

नानि देव जी िथन ििते हैं कि कजस गुरुमुख जीव िो पिमात्मा शुभ-मागग कदखाता है, वही उस 

मागग द्वािा पिमात्मा िो देख पाता है ॥४॥२३॥५६॥  

 

ਸਰੀਿਾਗੁ ਮਿਲਾ ੩ ॥                                                                                                                     

स्रीिागु महला ३ ॥    

श्रीिागु महला ३ ॥ 

 

ਕਬਨੁ ਗੁਿ ਿੋਗੁ ਨ ਤੁਟਈ ਿਉਮੈ ਪੀੜ ਨ ਜਾਇ ॥ 

कबनु गुि िोगु न तुटई हउमै पीड़ न जाइ ॥ 

गुरु िे कबना नाम िी प्राखप्त संभव नही,ं नाम-कसमिन िे कबना अहंिाि रूपी िोग िा कनवािण नही ं

होता औि इस िोग िे कनवािण िे कबना जीव आवागमन िे चक्र से मुक्त नही ंहोता। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਮਕਨ ਵਸ ੈਨਾਮੇ ਿਿੈ ਸਮਾਇ ॥ 

गुि पिसादी मकन वसै नामे िहै समाइ ॥    

गुरु िी िृपा द्वािा मन में नाम बसता है औि वह जीव नाम में समाया िहता है।  
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ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਿਕਿ ਪਾਈਐ ਕਬਨੁ ਸਬਦੈ ਭਿਕਮ ਭੁਲਾਇ ॥੧॥ 

गुि सबदी हरि पाईऐ कबनु सबदै भिकम भुलाइ ॥१॥ 

गुरु िे उपदेश द्वािा हरि पिमात्मा िो पाया जा सिता है, इसिे कबना मनमुख व्यखक्त भ्रम में ही 

भटिते हैं ॥१॥ 

 

ਮਨ ਿੇ ਕਨਜ ਘਕਿ ਵਾਸਾ ਿੋਇ ॥ 

मन िे कनज घरि वासा होइ ॥    

हे मेिे मन ! नाम-कसमिन िे िािण ही पिमात्मा िे स्वरूप में कनवास होता है।  

 

ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਕਿ ਤੂ ਕਿਕਿ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਨ ਿੋਇ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

िाम नामु सालाकह तू किरि आवण जाणु न होइ ॥१॥ िहाउ ॥ 

इसकलए तुम िाम-नाम िी सु्तकत ििो, तभी तुम्हािा आवागमन छूट सिेगा ॥ १॥ िहाउ॥  

 

ਿਕਿ ਇਿੋ ਦਾਤਾ ਵਿਤਦਾ ਦਜੂਾ ਅਵਿ ੁਨ ਿੋਇ ॥ 

हरि इिो दाता वितदा दूजा अवरु न िोइ ॥    

हरि-पिमेश्वि दाता एि ही समू्पणग सृकि में व्याप्त है, इसिे अकतरिक्त दूसिा अन्य िोई नही ंहै।  

 

ਸਬਕਦ ਸਾਲਾਿੀ ਮਕਨ ਵਸੈ ਸਿਜੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥                                                                                                                      

सबकद सालाही मकन वसै सहजे ही सुखु होइ ॥   

गुरु-उपदेश द्वािा पिमात्मा िा कचन्तन मन में बस जाए तो सुख सिलता से प्राप्त हो जाता है। 

 

ਸਭ ਨਦਿੀ ਅੰਦਕਿ ਵੇਖਦਾ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੨॥ 

सभ नदिी अंदरि वेखदा जै भावै तै देइ ॥२॥ 

वह पिमात्मा अपनी दृकि में सभी िो देखता है, कजसे वह चाहता उसी िो सुख प्रदान ििता है॥ 

२॥ 

 

ਿਉਮੈ ਸਭਾ ਗਣਤ ਿੈ ਗਣਤੈ ਨਉ ਸੁਖੁ ਨਾਕਿ ॥ 

हउमै सभा गणत है गणतै नउ सुखु नाकह ॥   

समस्त प्राणी अहंिाि में कलप्त होिि पाप-पुण्य, धमग-िमग अथवा शुभ िमों आकद िी गणना ििते 

हैं, किनु्त गणना ििने वाले िो िोई सुख नही ंकमलता। 

  

ਕਬਖੁ ਿੀ ਿਾਿ ਿਮਾਵਣੀ ਕਬਖੁ ਿੀ ਮਾਕਿ ਸਮਾਕਿ ॥ 

कबखु िी िाि िमावणी कबखु ही माकह समाकह ॥  

ऐसे जीव कवषय-कविािो ंिी िमाई ही ििते हैं औि अंततः  इस कवष में ही समा जाते हैं।  
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ਕਬਨੁ ਨਾਵੈ ਠਉਿ ੁਨ ਪਾਇਨੀ ਜਮਪੁਕਿ ਦਖੂ ਸਿਾਕਿ ॥੩॥                                                                            

कबनु नावै ठउरु न पाइनी जमपुरि दूख सहाकह ॥३॥   

पिमात्मा िे नाम िे कबना कवशेष स्थान प्राप्त नही ंिि पाते तथा पिलोि में जािि दुख सहािते 

हैं।॥ ३॥ 

  

ਜੀਉ ਕਪੰਡੁ ਸਭੁ ਕਤਸ ਦਾ ਕਤਸੈ ਦਾ ਆਧਾਿ ੁ॥ 

जीउ कपंडु सभु कतस दा कतसै दा आधारु ॥    

जीव िो शिीि आकद सब िुछ उस पिमात्मा िा कदया हुआ है, सभी िो उस पिमेश्वि िा ही 

आसिा है।  

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਬੁਝੀਐ ਤਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦਆੁਿ ੁ॥ 

गुि पिसादी बुझीऐ ता पाए मोख दुआरु ॥  

गुरु िी िृपा द्वािा उस पिमात्मा िो जाने, तभी मोक्ष द्वाि िी प्राखप्त होती है। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਕਿ ਤੰੂ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਿਾਵਾਿ ੁ॥੪॥੨੪॥੫੭॥ 

नानि नामु सलाकह तंू अंतु न पािावारु ॥४॥२४॥५७॥  

नानि देव जी िहते हैं कि हे जीव ! उस पिमात्मा िा सु्तकत गान ििो, कजसिे गुणो ंिा अंत नही ं

पाया जा सिता ॥४॥२४॥५७॥ 

 

ਕਸਿੀਿਾਗੁ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

कसिीिागु महला ३ ॥  

श्रीिागु महला ३ ॥ 

 

ਕਤਨਾ ਅਨੰਦ ੁਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੈ ਕਜਨਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਿੁ ॥ 

कतना अनंदु सदा सुखु है कजना सचु नामु आधारु ॥   

उन जीवो ंिो सुख आनंद िी प्राखप्त होती है, कजनिो सत्य नाम िा आश्रय प्राप्त है।  

 

ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਦਖੂ ਕਨਵਾਿਣਿਾਿ ੁ॥ 

गुि सबदी सचु पाइआ दूख कनवािणहारु ॥  

गुरु िा उपदेश ग्रहण ििने वालो ंने सत्य स्वरूप पिमात्मा िो पाया है, जो समस्त दुखो ंिी कनवृकि 

ििता है।  

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਕਿ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ਕਪਆਿ ੁ॥ 

सदा सदा साचे गुण गावकह साचै नाइ कपआरु ॥    

प्रायः  सत्य स्वरूप पिमात्मा िे गुणो ंिा गायन ििें  तथा सत्य नाम िे साथ पे्रम ििें । 
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ਕਿਿਪਾ ਿਕਿ ਿੈ ਆਪਣੀ ਕਦਤੋਨੁ ਭਗਕਤ ਭੰਡਾਿ ੁ॥੧॥ 

कििपा िरि िै आपणी कदतोनु भगकत भंडारु ॥१॥  

पिमात्मा ने अपनी िृपा-दृकि द्वािा उन्हें भखक्त िा भण्डाि प्रदान किया है।॥ १॥ 

 

ਮਨ ਿੇ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

मन िे सदा अनंदु गुण गाइ ॥    

हे मेिे मन ! उस पिमात्मा िे गुणो ंिा गायन ििते िहो, तुम्हें सदा आनंद बना िहेगा।  

 

ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਿਕਿ ਪਾਈਐ ਿਕਿ ਕਸਉ ਿਿੈ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

सची बाणी हरि पाईऐ हरि कसउ िहै समाइ ॥१॥ िहाउ ॥   

सकतगुरु िे उपदेश द्वािा हरि-नाम िो प्राप्त ििें , तो जीव हरि िे संग ही समाया िहता है॥ १॥ 

िहाउ॥  

 

ਸਚੀ ਭਗਤੀ ਮਨੁ ਲਾਲੁ ਥੀਆ ਿਤਾ ਸਿਕਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

सची भगती मनु लालु थीआ िता सहकज सुभाइ ॥ 

सत्य भखक्त ििने वाले जीव िा मन गहन िंग में िंग जाता है तथा स्वतः  ही पिमात्मा में लीन िहता 

है।  

 

ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਮਨੁ ਮੋਕਿਆ ਿਿਣਾ ਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

गुि सबदी मनु मोकहआ िहणा िछू न जाइ ॥  

गुरु-उपदेश द्वािा गुरुमुख जीवो ंिा मन पिमेश्वि में ऐसा मोकहत हो गया है कि िुछ िथन ही नही ं

किया जा सिता। 

 

ਕਜਿਵਾ ਿਤੀ ਸਬਕਦ ਸਚੈ ਅੰਕਮਰਤੁ ਪੀਵੈ ਿਕਸ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

कजहवा िती सबकद सचै अकितु पीवै िकस गुण गाइ ॥  

ऐसे जीवो ंिी कजव्हा सत्य उपदेश में ित है, नाम-अमृत िा पान ििती है औि पे्रम सकहत गुणो ंिा 

गायन ििती है। 

 

ਗੁਿਮੁਕਖ ਏਿੁ ਿੰਗੁ ਪਾਈਐ ਕਜਸ ਨੋ ਕਿਿਪਾ ਿਿੇ ਿਜਾਇ ॥੨॥ 

गुिमुखख एहु िंगु पाईऐ कजस नो कििपा ििे िजाइ ॥२॥   

इस पिमात्मा िे आनंद िो गुरु िे मुख से उच्चािण होने वाले उपदेश द्वािा वही जीव पाते हैं, कजन 

पि उस पिमात्मा िी िृपा होती है।॥ २॥ 
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ਸੰਸਾ ਇਿੁ ਸੰਸਾਿ ੁਿੈ ਸੁਕਤਆ ਿੈਕਣ ਕਵਿਾਇ ॥ 

संसा इहु संसारु है सुकतआ िैकण कवहाइ ॥   

यह संसाि संशय रूप है, इसमें जीव आयु रूपी िात सोिि (अज्ञानता में) व्यतीत ििता है। 

 

ਇਕਿ ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਿਕਿ ਲਇਅਨੁ ਆਪੇ ਲਇਓਨੁ ਕਮਲਾਇ ॥ 

इकि आपणै भाणै िकि लइअनु आपे लइओनु कमलाइ ॥  

िुछेि िो वह अपनी इच्छानुसाि इस संसाि-सागि में से कनिाल लेता है, औि अपने साथ कमला 

लेता है। 

 

ਆਪੇ ਿੀ ਆਕਪ ਮਕਨ ਵਕਸਆ ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਚੁਿਾਇ ॥ 

आपे ही आकप मकन वकसआ माइआ मोहु चुिाइ ॥   

उनिे मन में पिमात्मा स्वयं ही कवद्यमान होता है, कजन्होनें माया िा मोह त्याग कदया है।  

 

ਆਕਪ ਵਡਾਈ ਕਦਤੀਅਨੁ ਗੁਿਮੁਕਖ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥੩॥                                                                                                               

आकप वडाई कदतीअनु गुिमुखख देइ बुझाइ ॥३॥ 

पिमात्मा ने स्वयं ही उन्हें सम्मान प्रदान किया है, कजन्हें वह गुरु द्वािा समझा देता है॥ ३॥  

 

ਸਭਨਾ ਿਾ ਦਾਤਾ ਏਿੁ ਿੈ ਭੁਕਲਆ ਲਏ ਸਮਝਾਇ ॥                                                                                             

सभना िा दाता एिु है भुकलआ लए समझाइ ॥   

समस्त जीवो ंिा दाता पिमेश्वि एि है, जो कवसृ्मत प्राकणयो ंिो समझा लेता है। 

  

ਇਕਿ ਆਪੇ ਆਕਪ ਖੁਆਇਅਨੁ ਦਜੂੈ ਛਕਡਅਨੁ ਲਾਇ ॥ 

इकि आपे आकप खुआइअनु दूजै छकडअनु लाइ ॥   

किन्ही ंजीवो ंिो उसने स्वयं से कवसृ्मत आप ही किया हुआ है, उन्हें दै्वत-भाव में लगाया हुआ है।  

 

ਗੁਿਮਤੀ ਿਕਿ ਪਾਈਐ ਜੋਤੀ ਜੋਕਤ ਕਮਲਾਇ ॥ 

गुिमती हरि पाईऐ जोती जोकत कमलाइ ॥   

गुरु िे उपदेश द्वािा पिमात्मा प्राप्त होता है तथा आत्मा िो पिमात्मा से कमलाता है। 

 

ਅਨਕਦਨੁ ਨਾਮੇ ਿਕਤਆ ਨਾਨਿ ਨਾਕਮ ਸਮਾਇ ॥੪॥੨੫॥੫੮॥                                                                              

अनकदनु नामे िकतआ नानि नाकम समाइ ॥४॥२५॥५८॥ 

नानि देव जी िथन ििते हैं कि कनत्य-प्रकत हरि-नाम िे कचन्तन में लीन होिि नाम में ही अभेद 

होता ॥४॥२५॥५८॥  
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ਕਸਿੀਿਾਗੁ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

कसिीिागु महला ३ ॥  

श्रीिागु महला ३ ॥ 

 

ਗੁਣਵੰਤੀ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਕਤਰਸਨਾ ਤਕਜ ਕਵਿਾਿ ॥ 

गुणवंती सचु पाइआ किसना तकज कविाि ॥   

गुणो ंसे कवभूकषत जीवो ंने तृष्णाकद कविािो ंिा त्याग िििे सत्य स्वरूप िो प्राप्त किया है।  

 

ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਮਨੁ ਿੰਕਗਆ ਿਸਨਾ ਪਰੇਮ ਕਪਆਕਿ ॥                                                                                                                   

गुि सबदी मनु िंकगआ िसना पे्रम कपआरि ॥  

उसिा हृदय गुरु िे उपदेश में िंग गया है औि कजव्हा पिमात्मा िे भखक्त पे्रम में िंग गई है। 
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Page 37  

 

ਬਿਨੁ ਸਬਿਗੁਰ ਬਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਿਬਰ ਵੇਖਹੁ ਮਬਨ ਵੀਚਾਬਰ ॥ 

बिनु सबिगुर बिनै न पाइओ िरर वेखहु मबन वीचारर ॥   

सबिगुरु िे बिना परमात्मा िो बिसी ने भी नही ीं पाया, िेशि अपने हृदय में बवचार िरिे देख लो। 

 

ਮਨਮੁਖ ਮੈਲੁ ਨ ਉਿਰੈ ਬਿਚਰ ੁਗੁਰ ਸਿਬਿ ਨ ਿਰੇ ਬਪਆਰ ੁ॥੧॥ 

मनमुख मैलु न उिरै बिचरु गुर सिबद न िरे बपआरु ॥१॥   

िि िि िीव गुरु िे उपदेश से प्रीबि नही ीं िरिा, अर्ााि् अपना मन गुरु िे उपदेश में नही ीं 

बििािा, ऐसे मनमुख िे हृदय से िि िि बवषय-बविारोीं िी मैल नष्ट नही ीं होिी ॥ १ ॥  

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਬਿਗੁਰ ਿੈ ਭਾਣੈ ਚਲੁ ॥ 

मन मेरे सबिगुर िै भाणै चलु ॥   

हे मेरे मन ! िुम सिगुरु िी इच्छानुसार चलो 

 

ਬਨਿ ਘਬਰ ਵਸਬਹ ਅੰਬਮਿਿੁ ਪੀਵਬਹ ਿਾ ਸੁਖ ਲਹਬਹ ਮਹਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बनि घरर वसबह अबििु पीवबह िा सुख लहबह महलु ॥१॥ रहाउ ॥   

िभी िुम बनि स्वरूप में रह िर नामामृि पान िर सिोगे िर्ा सुख धाम िो प्राप्त िरोगे॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਅਉਗੁਣਵੰਿੀ ਗੁਣੁ ਿੋ ਨਹੀ ਿਹਬਣ ਨ ਬਮਲੈ ਹਿਬੂਰ ॥ 

अउगुणवींिी गुणु िो नही िहबण न बमलै हदूरर ॥    

बिस िीव में अवगुण ही बवद्यमान हैं, िोई भी गुण नही ीं है, उनिो प्रभु िे समु्मख िैठने िा अवसर 

प्राप्त नही ीं होिा।  

 

ਮਨਮੁਬਖ ਸਿਿ ੁਨ ਿਾਣਈ ਅਵਗਬਣ ਸੋ ਪਿਭੁ ਿਬੂਰ ॥ 

मनमुखख सिदु न िाणई अवगबण सो प्रभु दूरर ॥   

ऐसे से्वच्छाचारी िीव गुरु िे उपदेश िो नही ीं िानिे िर्ा अवगुणोीं िे िारण वह परमात्मा से दूर 

रहिे हैं। 

 

ਬਿਨੀ ਸਚੁ ਪਛਾਬਣਆ ਸਬਚ ਰਿੇ ਭਰਪੂਬਰ ॥ 

बिनी सचु पछाबणआ सबच रिे भरपूरर ॥  

बिन्ोींने सत्य-नाम िो पहचाना है, वे उस सत्य-स्वरूप में पूणा-रूपेण अनुरक्त हैं। 
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ਗੁਰ ਸਿਿੀ ਮਨੁ ਿੇਬਿਆ ਪਿਭੁ ਬਮਬਲਆ ਆਬਪ ਹਿਬੂਰ ॥੨॥ 

गुर सिदी मनु िेबधआ प्रभु बमबलआ आबप हदूरर ॥२॥ 

उनिा हृदय गुरु िे उपदेश में बवींधा गया है िर्ा परमात्मा उन्ें स्वयीं प्रत्यक्ष रूप में बमला है॥ २॥  

 

ਆਪੇ ਰੰਗਬਣ ਰੰਬਗਓਨੁ ਸਿਿੇ ਲਇਓਨੁ ਬਮਲਾਇ ॥ 

आपे रींगबण रीं बगओनु सिदे लइओनु बमलाइ ॥   

प्रभु ने स्वयीं ही िीवोीं िो अपने रींग में रींगा है िर्ा गुरु-उपदेश द्वारा अपने सार् बमला बलया है, 

 

ਸਚਾ ਰੰਗੁ ਨ ਉਿਰੈ ਿੋ ਸਬਚ ਰਿੇ ਬਲਵ ਲਾਇ ॥ 

सचा रीं गु न उिरै िो सबच रिे बलव लाइ ॥    

िो बलवलीन होिर सत्य परमात्मा में िुडे हैं, उनिा नाम रूपी सत्य रींग नही ीं उिरिा।  

 

ਚਾਰੇ ਿੰੁਡਾ ਭਬਵ ਥਿੇ ਮਨਮੁਖ ਿੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

चारे िुीं डा भबव र्िे मनमुख िूझ न पाइ ॥   

से्वच्छाचारी िीव समू्पणा सृबष्ट में भिििा हुआ र्ि िाए, बिनु्त उन्ें िही ीं से भी परमात्मा िा 

रहस्य पिा नही ीं चल सििा। 

 

ਬਿਸੁ ਸਬਿਗੁਰ ੁਮੇਲੇ ਸੋ ਬਮਲੈ ਸਚੈ ਸਿਬਿ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

बिसु सबिगुरु मेले सो बमलै सचै सिबद समाइ ॥३॥   

बिस िीव िो सत्य गुरु बमलािा है, वही बमल पािा है, वह सत्य ब्रह्म में अभेद हो िािा है ॥ ३॥  

 

ਬਮਿਿ ਘਣੇਰੇ ਿਬਰ ਥਿੀ ਮੇਰਾ ਿਖੁੁ ਿਾਟੈ ਿੋਇ ॥ 

बमत्र घणेरे िरर र्िी मेरा दुखु िािै िोइ ॥    

िीव रूपी स्त्री िहिी है बि मैं सींसार में अनेिानेि व्यखक्तयोीं िो बमत्र िना-िना िर र्ि गई हूँ 

बि िोई िो मेरा दुख बनवृत्त िरे।  

 

ਬਮਬਲ ਪਿੀਿਮ ਿਖੁੁ ਿਬਟਆ ਸਿਬਿ ਬਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 

बमबल प्रीिम दुखु िबिआ सिबद बमलावा होइ ॥   

अींििः  बप्रयिम प्रभु से बमल िर दुख बनवृत्त होिा है, बिसिा बमलन गुरु उपदेश द्वारा ही सींभव है। 
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ਸਚੁ ਖਟਣਾ ਸਚੁ ਰਾਬਸ ਹੈ ਸਚੇ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 

सचु खिणा सचु राबस है सचे सची सोइ ॥   

सत्य श्रद्धा रूपी पूूँिी द्वारा बिसने सत्य-नाम रूपी पदार्ा िो िमाया है, उस सत्य िी सत्य शोभा 

होिी है।  

 

ਸਬਚ ਬਮਲੇ ਸੇ ਨ ਬਵਛੁੜਬਹ ਨਾਨਿ ਗੁਰਮੁਬਖ ਹੋਇ ॥੪॥੨੬॥੫੯॥ 

सबच बमले से न बवछुडबह नानि गुरमुखख होइ ॥४॥२६॥५९॥    

नानि देव िी िर्न िरिे हैं बि िो िीव गुरुमुख िनिर सत्य स्वरूप में समाए हैं, बिर वे िभी 

भी सत्य-स्वरूप से बिछुडिे नही ीं हैं। ॥४॥२६॥५९॥  

 

ਬਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥                                                                                                                                                         

बसरीरागु महला ३ ॥    

श्रीरागु महला ३ ॥ 

 

ਆਪੇ ਿਾਰਣੁ ਿਰਿਾ ਿਰੇ ਬਸਿਸਬਟ ਿੇਖੈ ਆਬਪ ਉਪਾਇ ॥  

आपे िारणु िरिा िरे बिसबि देखै आबप उपाइ ॥   

परमात्मा स्वयीं ही िारण एवीं स्वयीं ही ििाा है, िो सृबष्ट िो उत्पन्न िरिा है और उसिी परवररश 

िरिा है। 

 

ਸਭ ਏਿੋ ਇਿੁ ਵਰਿਿਾ ਅਲਖੁ ਨ ਲਬਖਆ ਿਾਇ ॥ 

सभ एिो इिु वरिदा अलखु न लखखआ िाइ ॥  

समस्त प्राबणयोीं में वह एि ही बवद्यमान है, पुनः  वह अलक्ष्य भी है िो समझा नही ीं िा सििा।  

 

ਆਪੇ ਪਿਭੂ ਿਇਆਲੁ ਹੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ਿੁਝਾਇ ॥ 

आपे प्रभू दइआलु है आपे देइ िुझाइ ॥  

स्वयीं परमात्मा दयालु भी है िो अपनी िृपा-दृबष्ट से अपना स्वरूप समझा भी देिा है।  

 

ਗੁਰਮਿੀ ਸਿ ਮਬਨ ਵਬਸਆ ਸਬਚ ਰਹੇ ਬਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ 

गुरमिी सद मबन वबसआ सबच रहे बलव लाइ ॥१॥    

गुरु िे उपदेश द्वारा बिन िीवोीं िे मन में वह परमात्मा व्याप्त रहिा है, वे उस सत्य स्वरूप में सदा 

लीन रहिे हैं।॥ १॥  

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਿੀ ਮੰਬਨ ਲੈ ਰਿਾਇ ॥ 

मन मेरे गुर िी मींबन लै रिाइ ॥   

हे मेरे मन ! िुम गुरु िी आज्ञा मान िर चलो।  
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ਮਨੁ ਿਨੁ ਸੀਿਲੁ ਸਭੁ ਥੀਐ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਮਬਨ ਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मनु िनु सीिलु सभु र्ीऐ नामु वसै मबन आइ ॥१॥ रहाउ ॥   

ऐसा िरने से िन-मन शाींि हो िािा है और मन में नाम आिर िस िािा है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਿਬਨ ਿਬਰ ਿਾਰਣੁ ਿਾਬਰਆ ਸੋਈ ਸਾਰ॥   

बिबन िरर िारणु धाररआ सोई सार िरेइ ॥ 

बिस प्रभु ने इस सृबष्ट िो मूल रूप से रच िर सम्भाल रखा है, वही इसिा ध्यान रखिा है। 

 

ਗੁਰ ਿੈ ਸਿਬਿ ਪਛਾਣੀਐ ਿਾ ਆਪੇ ਨਿਬਰ ਿਰੇਇ ॥ 

गुर िै सिबद पछाणीऐ िा आपे नदरर िरेइ ॥   

यबद गुरु िे उपदेश िो पहचानें, िभी वह परमेश्वर स्वयीं िृपा-दृबष्ट िरिा है 

 

ਸੇ ਿਨ ਸਿਿੇ ਸਹੋਣੇ ਬਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਿਾਬਰ ॥ 

से िन सिदे सोहणे बििु सचै दरिारर ॥   

वह मानव िीवीं गुरु उपेदश द्वारा ही उस सत्य परमात्मा िे द्वार पर शोभनीय होिे हैं।  

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਸਚੈ ਸਿਬਿ ਰਿੇ ਆਬਪ ਮੇਲੇ ਿਰਿਾਬਰ ॥੨॥ 

गुरमुखख सचै सिबद रिे आबप मेले िरिारर ॥२॥   

गुरमुख िीव उस सत्य उपदेश में लीन रहिे हैं, उन िीवोीं िो ििाा पुरुष (परमात्मा) ने अपने श्री 

चरणोीं से िोडा है ॥२॥ 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਸਚੁ ਸਲਾਹਣਾ ਬਿਸ ਿਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

गुरमिी सचु सलाहणा बिस दा अींिु न पारावारु ॥    

हे िीव गुरु िा उपदेश ग्रहण िर िे उस सत्य स्वरूप परमात्मा िा गुणगान िरो, बिसिे गुणोीं 

िी िोई सीमा नही ीं है।  

 

ਘਬਟ ਘਬਟ ਆਪੇ ਹੁਿਬਮ ਵਸੈ ਹੁਿਮੇ ਿਰੇ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

घबि घबि आपे हुिबम वसै हुिमे िरे िीचारु ॥    

सवाव्यापि परमेश्वर अपने ही आदेश से प्रते्यि ह्रदय में बवद्यमान होिा िर्ा अपने आदेश द्वारा ही 

िीवोीं िी पालना िा बवचार िरिा है। 

 

ਗੁਰ ਸਿਿੀ ਸਾਲਾਹੀਐ ਹਉਮੈ ਬਵਚਹੁ ਖੋਇ ॥ 

गुर सिदी सालाहीऐ हउमै बवचहु खोइ ॥   

हे मानव ! गुरु उपदेश द्वारा अपने हृदय में से अहींिार िो त्याग िर उस सवा-सम्पन्न परमात्मा िी 

सु्तबि िरो। 
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ਸਾ ਿਨ ਨਾਵੈ ਿਾਹਰੀ ਅਵਗਣਵੰਿੀ ਰੋਇ ॥੩॥ 

सा धन नावै िाहरी अवगणवींिी रोइ ॥३॥   

िो नाम-बवहीन िीव रूपी स्त्री है। वह अवगुणोीं वाली रोिी रहिी है॥ ३॥ 

 

ਸਚੁ ਸਲਾਹੀ ਸਬਚ ਲਗਾ ਸਚੈ ਨਾਇ ਬਿਿਪਬਿ ਹੋਇ ॥                                                                                                 

सचु सलाही सबच लगा सचै नाइ बत्रपबि होइ ॥   

मैं सत्य स्वरूप परमात्मा िा बचन्तन िरूूँ , सत्य में लीन रहूँ िर्ा सत्य-नाम द्वारा िृप्त रहूँ। 

 

ਗੁਣ ਵੀਚਾਰੀ ਗੁਣ ਸੰਗਿਹਾ ਅਵਗੁਣ ਿਢਾ ਿੋਇ ॥ 

गुण वीचारी गुण सींग्रहा अवगुण िढा धोइ ॥   

शुभ गुणोीं िा बवचार िरूीं , शुभ गुणोीं िो ही एित्र िरूूँ , अवगुणोीं िी मैल िो नाम-िल से धोिर 

िाहर बनिाल दूूँ । 

 

ਆਪੇ ਮੇਬਲ ਬਮਲਾਇਿਾ ਬਿਬਰ ਵੇਛੋੜਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

आपे मेबल बमलाइदा बिरर वेछोडा न होइ ॥   

िि परमेश्वर स्वयीं ही बमला लेिा है और पुनः  बवयोग नही ीं होिा।  

 

ਨਾਨਿ ਗੁਰ ੁਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ ਬਿਿ ੂਪਾਈ ਪਿਭੁ ਸੋਇ ॥੪॥੨੭॥੬੦॥ 

नानि गुरु सालाही आपणा बिदू पाई प्रभु सोइ ॥४॥२७॥६०॥  

नानि देव िी िर्न िरिे हैं बि अपने पूणा गुरु िी श्लाघा िरूीं , बिनिे द्वारा वह प्रभु प्राप्त होिा 

है ॥४॥२७॥६०॥ 

 

ਬਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

बसरीरागु महला ३ ॥    

श्रीरागु महला ३ ॥ 

 

ਸੁਬਣ ਸੁਬਣ ਿਾਮ ਗਹੇਲੀਏ ਬਿਆ ਚਲਬਹ ਿਾਹ ਲੁਡਾਇ ॥                                                                                                         

सुबण सुबण िाम गहेलीए बिआ चलबह िाह लुडाइ ॥    

हे िामना में ग्रस्त िीव-रूपी स्त्री ! सुनो, िुम िाींहे उलार-उलार िर क्ोीं चलिी हो ? 

 

ਆਪਣਾ ਬਪਰ ੁਨ ਪਛਾਣਹੀ ਬਿਆ ਮੁਹੁ ਿੇਸਬਹ ਿਾਇ ॥ 

आपणा बपरु न पछाणही बिआ मुहु देसबह िाइ ॥   

इस लोि में िो िुम अपने पबि-परमात्मा िो पहचानिी नही ीं, आगे परलोि में िािर क्ा मुींह 

बदखाओगी ?  
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ਬਿਨੀ ਸਖੀ ਿੰਿੁ ਪਛਾਬਣਆ ਹਉ ਬਿਨ ਿੈ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 

बिनी सखी ीं िीं िु पछाबणआ हउ बिन िै लागउ पाइ ॥   

बिस ज्ञानवान सखी ने अपने पबि-परमात्मा िो पहचान बलया है, गुरु िी िहिे हैं बि मैं उनिे पाींव 

लगिी हूँ।  

 

ਬਿਨ ਹੀ ਿੈਸੀ ਥੀ ਰਹਾ ਸਿਸੰਗਬਿ ਮੇਬਲ ਬਮਲਾਇ ॥੧॥ 

बिन ही िैसी र्ी रहा सिसींगबि मेबल बमलाइ ॥१॥    

मैं उनिे सत्सींग िे बमलन द्वारा उनिे िैसी ही हो िाऊूँ ॥ १॥  
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Page 38  

 

ਮ ੁੰਧੇ ਕੂੜਿ ਮ ਠੀ ਕੂੜਿਆੜਿ ॥ 

म ुंधे कूड़ि म ठी कूड़िआरि ॥    

जीव रूपी म ग्ध स्त्री! तू झठू द्वािा तगी हुई झठूी बन िही है। 

 

ੜਿਿ  ਿਰਭ  ਸਾਚਾ ਸੋਹਣਾ ਿਾਈਐ ਗ ਿ ਬੀਚਾੜਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥  

ड़परु प्रभ  साचा सोहणा पाईऐ ग ि बीचारि ॥१॥ िहाउ ॥    

सत्य व स न्दि पड़त-पिमात्मा ग रु के उपदेश द्वािा ही प्राप्त ड़कया जा सकता है ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਮਨਮ ੜਿ ਕੁੰਤ  ਨ ਿਛਾਣਈ ੜਤਨ ੜਕਉ ਿੈੜਣ ੜਿਹਾਇ ॥ 

मनम खि कुं त  न पछाणई ड़तन ड़कउ िैड़ण ड़वहाइ ॥    

से्वच्छाचािी जीव रूपी खस्त्रयोुं पड़त-पिमेश्वि को नही ुं पहचानती, इसड़िए उनकी जीवन रूपी िात 

कैसे व्यतीत हो ?  

 

ਗਿੜਬ ਅਟੀਆ ੜਤਰਸਨਾ ਜਲੜਹ ਦ ਿ  ਿਾਿੜਹ ਦਜੂ ੈਭਾਇ ॥  

गिड़ब अटीआ ड़िसना जिड़ह द ि  पावड़ह दूजै भाइ ॥   

अहुंकाि में पूणण रूप से भिी हुई वह स्त्री, तृष्णाड़ि में जिती है तथा दै्वत-भाव में द ि पाती है। 

 

ਸਬੜਦ ਿਤੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ੜਤਨ ੜਿਚਹ  ਹਉਮੈ ਜਾਇ ॥ 

सबड़द ितीआ सोहागणी ड़तन ड़वचहु हउमै जाइ ॥  

जो स हागवती खस्त्रयााँ ग रु-उपदेश में ित हैं, उनके हृदय में से अहुंत्व नष्ट हो जाता है। 

 

ਸਦਾ ੜਿਿ  ਿਾਿੜਹ ਆਿਣਾ ੜਤਨਾ ਸ ਿੇ ਸ ੜਿ ੜਿਹਾਇ ॥੨॥ 

सदा ड़परु िावड़ह आपणा ड़तना स िे स खि ड़वहाइ ॥२॥   

वह अपने पड़त-पिमेश्वि के आनुंद को सदैव भोगती हैं, इसड़िए उनका जीवन पूणण स ि में व्यतीत 

होता है ॥२॥ 

 

ੜਗਆਨ ੜਿਹੂਣੀ ੜਿਿ ਮ ਤੀਆ ੜਿਿਮ  ਨ ਿਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

ड़गआन ड़वहूणी ड़पि म तीआ ड़पिम  न पाइआ जाइ ॥  

जो खस्त्रयााँ (जीव) ज्ञान-िड़हत हैं, उनको पड़त-पिमात्मा द्वािा परित्यक्त ड़कया हुआ है औि वह पड़त-

पिमात्मा का पे्रम ग्रहण नही ुं कि पाती।  

 

 

 

SikhBookClub.com 216 



 

 

ਅੜਗਆਨ ਮਤੀ ਅੁੰਧੇਿ  ਹੈ ੜਬਨ  ੜਿਿ ਦੇਿੇ ਭ ਿ ਨ ਜਾਇ ॥ 

अड़गआन मती अुंधेरु है ड़बन  ड़पि देिे भ ि न जाइ ॥  

उनकी ब खि में अज्ञानता का अुंधकाि है, पिमात्मा को देिे ड़बना भौड़तक पदाथों की भूि नही ुं 

जाती।  

 

ਆਿਹ  ੜਮਲਹ  ਸਹੇਲੀਹੋ ਮੈ ੜਿਿ  ਦੇਹ  ੜਮਲਾਇ ॥ 

आवहु ड़मिहु सहेिीहो मै ड़परु देहु ड़मिाइ ॥   

हे सत्सुंड़गनोुं ! सत्सुंग में आओ औि ड़मि कि ड़वनती किो ड़क म झे भी पिमात्मा से ड़मिा दो। 

 

ਿੂਿੈ ਭਾੜਗ ਸੜਤਗ ਿ  ੜਮਲੈ ੜਿਿ  ਿਾਇਆ ਸੜਚ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

पूिै भाड़ग सड़तग रु ड़मिै ड़परु पाइआ सड़च समाइ ॥३॥  

ड़जस जीव रूपी स्त्री को सौभाग्य से सड़तग रु की प्राखप्त होती है, उसने ही पड़त-पिमात्मा को प्राप्त 

ड़कुं या है औि वह सत्य स्वरूप में समा जाती है ॥ २॥ 

 

ਸੇ ਸਹੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ੜਜਨ ਕਉ ਨਦੜਿ ਕਿੇਇ ॥ 

से सहीआ सोहागणी ड़जन कउ नदरि किेइ ॥   

वे सखियााँ स हाड़गन होती हैं, ड़जन पि पिमात्मा कृपा-दृड़ष्ट किता है।  

 

ਿਸਮ  ਿਛਾਣੜਹ ਆਿਣਾ ਤਨ  ਮਨ  ਆਗੈ ਦੇਇ ॥ 

िसम  पछाणड़ह आपणा तन  मन  आगै देइ ॥  

वह अपना तन-मन अपणण किके अपने पड़त-पिमात्मा को पहचानती हैं।  

 

ਘੜਿ ਿਿ  ਿਾਇਆ ਆਿਣਾ ਹਉਮੈ ਦੜੂਿ ਕਿੇਇ ॥ 

घरि वरु पाइआ आपणा हउमै दूरि किेइ ॥   

ग रु कृपा द्वािा अहुंकाि दूि किके अपने हृदय रूपी घि में पड़त-पिमात्मा पा िेती हैं।  

 

ਨਾਨਕ ਸੋਭਾਿੁੰਤੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਅਨੜਦਨ  ਭਗੜਤ ਕਿੇਇ ॥੪॥੨੮॥੬੧॥ 

नानक सोभावुंतीआ सोहागणी अनड़दन  भगड़त किेइ ॥४॥२८॥६१॥   

ग रु जी कथन किते हैं ड़क वह यशस्वी स हाड़गनें होती हैं जो प्रड़तड़दन पड़त-पिमात्मा का ड़चन्तन 

किती है ॥४॥२८॥६१॥  
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ੜਸਿੀਿਾਗ  ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ड़सिीिाग  महिा ३ ॥    

श्रीिाग  महिा ३ ॥ 

 

ਇੜਕ ੜਿਿ  ਿਾਿੜਹ ਆਿਣਾ ਹਉ ਕੈ ਦੜਿ ਿੂਛਉ ਜਾਇ ॥ 

इड़क ड़परु िावड़ह आपणा हउ कै दरि पूछउ जाइ ॥   

कई जीव रूपी खस्त्रयााँ अपने पड़त-पिमेश्वि के साथ स ि मान िही हैं पिन्त  मैं ड़कसके द्वाि पि 

जाकि प्रभ -ड़मिन की य खक्त पूछू ? 

 

ਸੜਤਗ ਿ  ਸੇਿੀ ਭਾਉ ਕੜਿ ਮੈ ੜਿਿ  ਦੇਹ  ੜਮਲਾਇ ॥ 

सड़तग रु सेवी भाउ करि मै ड़परु देहु ड़मिाइ ॥    

ग रु जी कथन किते हैं ड़क हे प्राणी ! तू श्रिापूवणक सचे्च हृदय से अपने सड़तग रु की सेवा कि औि 

सड़तग रु त झ पि अपाि कृपा किके तेिा पिमेश्वि-पड़त से ड़मिन किवा देगा।  

 

ਸਭ  ਉਿਾਏ ਆਿੇ ਿੇਿੈ ੜਕਸ  ਨੇਿੈ ੜਕਸ  ਦੜੂਿ ॥ 

सभ  उपाए आपे वेिै ड़कस  नेिै ड़कस  दूरि ॥   

अकाि प रुष समस्त जीवोुं का िक्षक है औि उसके ड़िए कोई ड़नकट एवुं दूि नही ुं।  

 

ੜਜੜਨ ੜਿਿ  ਸੁੰਗੇ ਜਾੜਣਆ ੜਿਿ  ਿਾਿੇ ਸਦਾ ਹਦੜੂਿ ॥੧॥ 

ड़जड़न ड़परु सुंगे जाड़णआ ड़परु िावे सदा हदूरि ॥१॥   

ड़जस प्राणी ने अपने पड़त-पिमेश्वि को पा ड़िया है, वह उसकी सुंगड़त का सदैव आनुंद प्राप्त किता 

है ॥१॥  

 

ਮ ੁੰਧੇ ਤੂ ਚਲ  ਗ ਿ ਕੈ ਭਾਇ ॥ 

म ुंधे तू चि  ग ि कै भाइ ॥   

हे ज्ञानहीन प्राणी ! तू अपने ग रु की आज्ञान साि कमण किता िह, ग रु के उपदेशान साि चिने से हे 

प्राणी ! 

 

ਅਨੜਦਨ  ਿਾਿੜਹ ੜਿਿ  ਆਿਣਾ ਸਹਜੇ ਸੜਚ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

अनड़दन  िावड़ह ड़परु आपणा सहजे सड़च समाइ ॥१॥ िहाउ ॥    

त झे पिमात्मा का िात-ड़दन स ि अन भव होगा औि तू प्रभ  के हृदय में समा जाएगा ॥१॥िहाउ॥  

 

ਸਬੜਦ ਿਤੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਚੈ ਸਬੜਦ ਸੀਗਾੜਿ ॥ 

सबड़द ितीआ सोहागणी सचै सबड़द सीगारि ॥ 

जो जीवात्माएाँ  ग रु-शब्ोुं में िीन हैं, वही स हाड़गनें हैं। वे सत्यनाम से शृ्रुंगाि किती हैं। 
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ਹੜਿ ਿਿ  ਿਾਇੜਨ ਘੜਿ ਆਿਣੈ ਗ ਿ ਕੈ ਹੇੜਤ ੜਿਆੜਿ ॥ 

हरि वरु पाइड़न घरि आपणै ग ि कै हेड़त ड़पआरि ॥    

वे ग रु के साथ पे्रम में िहने से अपने अन्ति में हरि-रूपी वि प्राप्त कि िेती हैं। 

  

ਸੇਜ ਸ ਹਾਿੀ ਹੜਿ ਿੁੰੜਗ ਿਿੈ ਭਗੜਤ ਭਿੇ ਭੁੰਡਾਿ ॥ 

सेज स हावी हरि िुं ड़ग िवै भगड़त भिे भुंडाि ॥    

उनकी सेज अड़त स न्दि है, ड़जस पि पिमात्मा रूपी पड़त से उनका ड़मिन होता है औि उनके पास 

भखक्त के अमूल्य भण्डाि ड़वद्यमान होते हैं। 

  

ਸੋ ਿਰਭ  ਿਰੀਤਮ  ਮੜਨ ਿਸ ੈੜਜ ਸਭਸੈ ਦੇਇ ਅਧਾਿ  ॥੨॥ 

सो प्रभ  प्रीतम  मड़न वसै ड़ज सभसै देइ अधारु ॥२॥ 

वह प्रीतम प्रभ  जो सुंसाि के समस्त जीवोुं का आश्रय है, वह उनके हृदय में ड़नवास किता है॥ २॥  

 

ੜਿਿ  ਸਾਲਾਹੜਨ ਆਿਣਾ ੜਤਨ ਕੈ ਹਉ ਸਦ ਬੜਲਹਾਿੈ ਜਾਉ ॥ 

ड़परु सािाहड़न आपणा ड़तन कै हउ सद बड़िहािै जाउ ॥    

ग रु जी कथन किते हैं ड़क मैं उन जीवात्माओुं (प्रभ -भक्तोुं) पि बड़िहािी जाता हूाँ, जो अपने स्वामी 

की प्रशुंसा किती हैं।  

 

ਮਨ  ਤਨ  ਅਿਿੀ ੜਸਿ  ਦੇਈ ੜਤਨ ਕੈ ਲਾਗਾ ਿਾਇ ॥ 

मन  तन  अिपी ड़सरु देई ड़तन कै िागा पाइ ॥  

मैं उन प्रभ -भक्तोुं पि अपना तन-मन समड़पणत किता हूाँ औि अपना शीश ड़नवाता (झ कता) हूाँ।  

 

ੜਜਨੀ ਇਕ  ਿਛਾੜਣਆ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਚ ਕਾਇ ॥ 

ड़जनी इक  पछाड़णआ दूजा भाउ च काइ ॥    

ड़जन्ोुंने ड़वषय-ड़वकाि एवुं दै्वत भावना त्यागकि एक पािब्रह्म को पहचान कि अपना ड़िया है, वह 

दै्वतवाद के पे्रम को अस्वीकृत कि देते हैं। 

 

ਗ ਿਮ ੜਿ ਨਾਮ  ਿਛਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸੜਚ ਸਮਾਇ ॥੩॥੨੯॥੬੨॥ 

ग िम खि नाम  पछाणीऐ नानक सड़च समाइ ॥३॥२९॥६२॥ 

ग रु जी वचन किते हैं ड़क हे नानक ! ग रु-उपदेश से ही पािब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होता है औि ग रु 

की कृपा से वह ईश्वि में िीन हो जाता है।॥३॥२९॥६२॥ 

 

 

ੜਸਿੀਿਾਗ  ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
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ड़सिीिाग  महिा ३ ॥   

श्रीिाग  महिा ३ ॥ 

 

ਹੜਿ ਜੀ ਸਚਾ ਸਚ  ਤੂ ਸਭ  ੜਕਛ  ਤੇਿੈ ਚੀਿੈ ॥ 

हरि जी सचा सच  तू सभ  ड़कछ  तेिै चीिै ॥    

हे पूज्य-पिमेश्वि ! तू ही सत्य है औि सब क छ तेिे ही वश में है।  

 

ਲਿ ਚਉਿਾਸੀਹ ਤਿਸਦੇ ੜਿਿੇ ੜਬਨ  ਗ ਿ ਭੇਟੇ ਿੀਿੈ ॥ 

िि चउिासीह तिसदे ड़ििे ड़बन  ग ि भेटे पीिै ॥   

चौिासी िाि योड़नयोुं में प्राणी ग रु-ड़मिन के ड़बना सवणि भटकता िहता है औि प्रभ  प्राखप्त के ड़िए 

डगमगाता ड़ििता है। 

  

ਹੜਿ ਜੀਉ ਬਿਸੇ ਬਿੜਸ ਲਏ ਸੂਿ ਸਦਾ ਸਿੀਿੈ ॥ 

हरि जीउ बिसे बिड़स िए सूि सदा सिीिै ॥  

पिमात्मा की कृपा-दृड़ष्ट हो तो क्षमा किने पि मन ष्य देह द िोुं से ड़नवृत्त होकि सदा स ि सागि में 

िहती है।  

 

ਗ ਿ ਿਿਸਾਦੀ ਸੇਿ ਕਿੀ ਸਚ  ਗੜਹਿ ਗੁੰਭੀਿੈ ॥੧॥ 

ग ि पिसादी सेव किी सच  गड़हि ग्मभीिै ॥१॥   

ग रु की दया-दृड़ष्ट से ही प्राणी सचे्च, गहि, गुंभीि पिम सत्य को प्राप्त किता है॥ १॥  

 

ਮਨ ਮੇਿੇ ਨਾੜਮ ਿਤੇ ਸ ਿ  ਹੋਇ ॥ 

मन मेिे नाड़म िते स ि  होइ ॥    

इसड़िए हे मेिे मन ! भगवान के नाम में मि होने से स ि की उपिखि होती है।  

 

ਗ ਿਮਤੀ ਨਾਮ  ਸਲਾਹੀਐ ਦਜੂਾ ਅਿਿ  ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ग िमती नाम  सिाहीऐ दूजा अवरु न कोइ ॥१॥ िहाउ ॥   

ग रु उपदेशान साि पिमात्मा के नाम का यश गान किता जा, क्योड़क इसके अड़तरिक्त औि कोई 

अन्य उपाय नही ुं ॥ १॥ िहाउ॥  

 

ਧਿਮ ਿਾਇ ਨੋ ਹ ਕਮ  ਹੈ ਬੜਹ ਸਚਾ ਧਿਮ  ਬੀਚਾੜਿ ॥ 

धिम िाइ नो हुकम  है बड़ह सचा धिम  बीचारि ॥    

धमणिाज को सचे्च न्याय का उपदेश उसी पिमात्मा ने प्रदान ड़कया था केड़  सबके साथ बैठ कि 

एक सच्चा-न्याय कि।  

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦ ਸਟ  ਆਤਮਾ ਓਹ  ਤੇਿੀ ਸਿਕਾਿ ॥ 
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दूजै भाइ द सट  आतमा ओहु तेिी सिकाि ॥  

उस महान् पिमात्मा ने धमणिाज को अड़धकाि प्रदान ड़कया था ड़क द ष्ट आत्माएाँ  जो िोभ, मोह, 

अहुंकाि इत्याड़द ड़वकािोुं में ग्रस्त हैं वह तेिे निकोुं की प्रजा है।  

 

ਅੜਧਆਤਮੀ ਹੜਿ ਗ ਣ ਤਾਸ  ਮੜਨ ਜਿੜਹ ਏਕ  ਮ ਿਾੜਿ ॥ 

अड़धआतमी हरि ग ण तास  मड़न जपड़ह एक  म िारि ॥   

आध्याखत्मक प्राणी जो ग णोुं के भण्डाि से ओतप्रोत हैं तथा पिमेश्वि का ड़समिन किते हैं।  
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Page  39 

 

ਤਿਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੈ ਧੰਨੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

तिन की सेवा धरम राइ करै धंनु सवारणहारु ॥२॥    

प्रभु-भक्त ंकी धममराज स्वयं उनकी लगन से सेवा करिा है, वे प्राणी धन्य हैं और उनका सृजनहार 

प्रभु धन्य-धन्य है ॥२॥  

 

ਮਨ ਕੇ ਤਿਕਾਰ ਮਨਤਹ ਿਜੈ ਮਤਨ ਚੂਕੈ ਮੋਹੁ ਅਤਿਮਾਨੁ ॥ 

मन के तिकार मनतह िजै मतन चूकै मतहु अतभमानु ॥    

तजन प्रातणयत ंने मन के तवकार मन से त्याग तिए हैं, वे मतह-अतभमान इत्याति से मुक् हतकर तनममल 

हत जािे हैं। 

 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਤਣਆ ਸਹਜੇ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੁ ॥ 

आिम रामु पछातणआ सहजे नातम समानु ॥   

वे प्राणी आत्मा में ही परमात्मा कत पहचान लेिे हैं और सहज ही हरर नाम में लीन हत जािे हैं। 

 

ਤਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਈਐ ਮਨਮੁਤਿ ਤਿਰੈ ਤਿਵਾਨੁ ॥ 

तिनु सतिगुर मुकति न पाईऐ मनमुखि तिरै तिवानु ॥  

तकनु्त सतिगुरु के तिना प्राणी कत मतक्ष प्राप्त नही ंहतिा, वह मनमुिी प्राणी िीवानत ंकी िरह िर-िर 

भटकिा रहिा है। 

 

ਸਿਿ ੁਨ ਚੀਨੈ ਕਥਨੀ ਿਿਨੀ ਕਰੇ ਤਿਤਿਆ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੁ ॥੩॥ 

सििु न चीनै कथनी ििनी करे तिखिआ मातह समानु ॥३॥    

वह प्राणी उस प्रभु के शब्द का तचंिन नही ंकरिा अतपिु व्यथम ही वाि-तववाि करिा रहिा है और 

पापत ंमें ग्रस्त हतने के कारण उस जीव की मुखक् नही ंहतिी।॥३॥ 

 

ਸਿੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ਹੈ ਿਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

सभु तकछु आपे आतप है िूजा अवरु न कतइ ॥   

पारब्रह्म स्वयं ही सवमस्व है और इसके अलावा अन्य कतई नही।ं 

 

ਤਜਉ ਿੋਲਾਏ ਤਿਉ ਿੋਲੀਐ ਜਾ ਆਤਪ ਿੁਲਾਏ ਸੋਇ ॥ 

तजउ ितलाए तिउ ितलीऐ जा आतप िुलाए सतइ ॥  

पारब्रह्म जैसे प्राणी कत स्वयं िुलािा है, प्राणी वैसे ही ितलिा है और प्राणी उसके िुलाने परही ितलिे 

हैं। 
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ਗੁਰਮੁਤਿ ਿਾਣੀ ਿਰਹਮੁ ਹੈ ਸਿਤਿ ਤਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 

गुरमुखि िाणी ब्रहमु है सिति तमलावा हतइ ॥    

गुरु की वाणी स्वयं ब्रह्म है और गुरु के शब्द द्वारा ही प्रभु से तमलन हतिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ਿੂ ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਿੁ ਹੋਇ ॥੪॥੩੦॥੬੩॥ 

नानक नामु समातल िू तजिु सेतवऐ सुिु हतइ ॥४॥३०॥६३॥ 

हे नानक ! िू उस अकाल पुरुष का नाम तसमरन कर तजसकी आराधना से िुझे शांति एवं सुि 

उपलब्ध हतगा ॥४॥३०॥६३॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

तसरीरागु महला ३ ॥    

श्रीरागु महला ३ ॥ 

 

ਜਤਗ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਿਿੁੁ ਪਾਇਆ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਿਜੂੈ ਿਾਇ ॥ 

जतग हउमै मैलु िुिु पाइआ मलु लागी िूजै भाइ ॥    

समूचा जगि् मतह-माया में तलप्त हतने के कारण अहंकार की मैल से िहुि िुिी है। 

 

ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਧੋਿੀ ਤਕਵੈ ਨ ਉਿਰੈ ਜੇ ਸਉ ਿੀਰਥ ਨਾਇ ॥  

मलु हउमै धतिी तकवै न उिरै जे सउ िीरथ नाइ ॥ 

सांसाररक ममत्व के कारण ही अहंकार की मैल लगिी है। यह अहंकार की मैल तकसी भी तवतध 

द्वारा तनवृत्त नही ंहतिी, चाहे प्राणी सैंकडत ंिीथों का भी स्नान कर ले। 

 

ਿਹੁ ਤਿਤਧ ਕਰਮ ਕਮਾਵਿੇ ਿਣੂੀ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਆਇ ॥ 

िहु तितध करम कमाविे िूणी मलु लागी आइ ॥    

अनेकत ंकममकाण्त ंद्वारा भी यह मैल िुगुणी हत जािी है और प्राणी के साथ कमों के िलस्वरूप 

लगी ही रहिी है। 

 

ਪਤਿਐ ਮੈਲੁ ਨ ਉਿਰੈ ਪੂਛਹੁ ਤਗਆਨੀਆ ਜਾਇ ॥੧॥ 

पतडऐ मैलु न उिरै पूछहु तगआनीआ जाइ ॥१॥ 

धमम गं्रथत ंके अध्ययन द्वारा भी यह मतलनिा िूर नही ंहतिी, इस िारे चाहे ब्रह्मवेिाओ ंसे पिा कर लत 

॥१॥ 
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ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਸਰਤਣ ਆਵੈ ਿਾ ਤਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 

मन मेरे गुर सरतण आवै िा तनरमलु हतइ॥   

हे मेरे मन ! यद्यतप िू गुरु सातहि के आश्रय में आ जाओ ित इस मतलनिा से तनवृत्त हत सकिे हत। 

गुरु की शरण में आने से प्राणी तनममल हत सकिा है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਤਰ ਥਕੇ ਮੈਲੁ ਨ ਸਕੀ ਧੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मनमुि हरर हरर करर थके मैलु न सकी धतइ ॥१॥ रहाउ ॥   

मनमुि प्राणी हरर के नाम का उच्चारण भले ही तकिना भी करिे रहे, वे इससे थक गए हैं तकनु्त 

उनकी मतलनिा तनवृि नही ंहुई ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਤਨ ਮੈਲੈ ਿਗਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

मतन मैलै भगति न हतवई नामु न पाइआ जाइ ॥  

मन अशुद्ध हतने के कारण भगवान की भखक् नही ंहतिी और न ही नाम (प्रभु) प्राप्त हतिा है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਮੈਲੇ ਮੈਲੇ ਮੁਏ ਜਾਸਤਨ ਪਤਿ ਗਵਾਇ ॥ 

मनमुि मैले मैले मुए जासतन पति गवाइ ॥   

मनमुि प्राणी मतलन ही जीवन व्यिीि करिे हैं और तिर मतलन ही इस संसार से प्राण त्याग कर 

चले जािे हैं।वह अपना मान-सम्मान गंवा कर संसार से कूच कर जािे हैं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਮਤਨ ਵਸ ੈਮਲੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਸਮਾਇ ॥  

गुर परसािी मतन वसै मलु हउमै जाइ समाइ ॥ 

यति गुरु की कृपा-दृति हत ित प्राणी की मतलनिा नाश हत जािी है और पारब्रह्म प्राणी के हृिय में 

वास करिा है। 

 

ਤਜਉ ਅੰਧੇਰੈ ਿੀਪਕੁ ਿਾਲੀਐ ਤਿਉ ਗੁਰ ਤਗਆਤਨ ਅਤਗਆਨੁ ਿਜਾਇ ॥੨॥ 

तजउ अंधेरै िीपकु िालीऐ तिउ गुर तगआतन अतगआनु िजाइ ॥२॥   

जैसे िीपक जलाने से अंधकार में प्रकाश हतिा है, वैसे ही सतिगुरु की कृपा-दृति से अज्ञान का नाश 

हतकर ज्ञान का आगमन हतिा है। सतिगुरु के ज्ञान द्वारा अज्ञान रूपी अँधेरा िूर हत जािा है।॥ २॥ 

 

ਹਮ ਕੀਆ ਹਮ ਕਰਹਗੇ ਹਮ ਮੂਰਿ ਗਾਵਾਰ ॥ 

हम कीआ हम करहगे हम मूरि गावार ॥   

जत प्राणी कहिे तिरिे हैं तक हमने तकया या हम करें गे, वे अहंकार के कारण मूिम िथा गंवार हैं। 
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ਕਰਣੈ ਵਾਲਾ ਤਵਸਤਰਆ ਿਜੂੈ ਿਾਇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

करणै वाला तवसररआ िूजै भाइ तपआरु ॥  

वे प्राणी किाम परमेश्वर कत भूलकर गए हैं िथा ईष्या-दे्वष में तलप्त रहिे हैं, तजसके कारण उन्हें िुि 

भतगने पडिे हैं। 

 

ਮਾਇਆ ਜੇਵਡੁ ਿਿੁੁ ਨਹੀ ਸਤਿ ਿਤਵ ਥਕੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥   

माइआ जेवडु िुिु नही सतभ भतव थके संसारु ॥ 

प्राणी के तलए कतई पीडा इिनी िडी नही ंतजिनी माया की है, इसतलए प्राणी सारा संसार भ्रमण 

करके सुि संचय के प्रयास में ही लगा रहिा है और धन के लतभ में भ्रि हतकर सारे जगि् से थक-

हार कर चूर हत जािा है। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਸੁਿੁ ਪਾਈਐ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰ ਧਾਤਰ ॥੩॥ 

गुरमिी सुिु पाईऐ सचु नामु उर धारर ॥३॥ 

लेतकन सतिगुरु के उपिेश द्वारा सत्य-नाम कत ह्रिय में िसा कर परमात्मा तमलन का सुि प्राप्त 

करिा है॥ ३॥  

 

ਤਜਸ ਨੋ ਮੇਲੇ ਸੋ ਤਮਲੈ ਹਉ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

तजस नत मेले सत तमलै हउ तिसु ितलहारै जाउ ॥ 

तजस पुण्यात्मा कत परमात्मा प्राप्त हत जािा है, वही परमेश्वर से तमलन करवािा है, मैं उस पर कुिामन 

हँ। 

 

ਏ ਮਨ ਿਗਿੀ ਰਤਿਆ ਸਚੁ ਿਾਣੀ ਤਨਜ ਥਾਉ ॥ 

ए मन भगिी रतिआ सचु िाणी तनज थाउ ॥  

इस मन के ईश्वर-भखक् में लीन हतने से सत्यवाणी द्वारा जीव तनजस्वरूप में खथथर रहिा है। 

 

ਮਤਨ ਰਿੇ ਤਜਹਵਾ ਰਿੀ ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਚੇ ਗਾਉ ॥ 

मतन रिे तजहवा रिी हरर गुण सचे गाउ ॥   

मन के लीन हतने से तजव्हा भी सत्यस्वरूप परमात्मा की मतहमा गायन करिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਸਚੇ ਮਾਤਹ ਸਮਾਉ ॥੪॥੩੧॥੬੪॥ 

नानक नामु न वीसरै सचे मातह समाउ ॥४॥३१॥६४॥    

हे नानक ! तजन्हें भगवान का नाम तवसृ्मि नही ंहतिा, वही ंसत्य में लीन हतिे हैं।॥ ४॥ ३१॥ ६४॥ 
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ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ॥ 

तसरीरागु महला ४ घरु १ ॥  

श्रीरागु महला ੪ घरु १॥ 

 

ਮੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਤਿਰਹੁ ਅਤਿ ਅਗਲਾ ਤਕਉ ਪਰੀਿਮੁ ਤਮਲੈ ਘਤਰ ਆਇ ॥ 

मै मतन ितन तिरहु अति अगला तकउ प्रीिमु तमलै घरर आइ ॥ 

मेरी आत्मा व िेह तवरह की िुि अति में अतं्यि जल रही है। अि मेरा तप्रयिम प्रभु तकस िरह मेरे 

हृिय रूपी गृह में आकर तमलेगा। 

 

ਜਾ ਿੇਿਾ ਪਰਿੁ ਆਪਣਾ ਪਰਤਿ ਿੇਤਿਐ ਿਿੁੁ ਜਾਇ ॥  

जा िेिा प्रभु आपणा प्रतभ िेखिऐ िुिु जाइ ॥ 

जि मुझे तप्रयिम (प्रभु) के िशमन प्राप्त हतिे हैं, ित उसके िशमन-मात्र से ही समस्त िुि तनवृि हत 

जािे हैं। 

 

ਜਾਇ ਪੁਛਾ ਤਿਨ ਸਜਣਾ ਪਰਿੁ ਤਕਿੁ ਤਿਤਧ ਤਮਲੈ ਤਮਲਾਇ ॥੧॥ 

जाइ पुछा तिन सजणा प्रभु तकिु तितध तमलै तमलाइ ॥१॥   

जीवात्मा कत अपने स्वामी (प्रभु) के िशमनत ंकी आकांक्षा है और वह कहिी है तक मैं साधु-संित ंके 

पास जाकर तनवेिन करिी हँ तक तकस तवतध से मुझे तप्रयिम प्रभु के िशमन प्राप्त हत सकिे हैं।॥ १॥  

 

ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾ ਮੈ ਿੁਝ ਤਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

मेरे सतिगुरा मै िुझ तिनु अवरु न कतइ ॥    

हे मेरे सतिगुरु ! आपके तिना मेरा अन्य कतई नही।ं 

 

ਹਮ ਮੂਰਿ ਮੁਗਧ ਸਰਣਾਗਿੀ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਮੇਲੇ ਹਤਰ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम मूरि मुगध सरणागिी करर तकरपा मेले हरर सतइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं मूिम एवं नासमझ हँ, इसतलए आपकी शरण में आई हँ, मुझ पर कृपा करके उस प्रीिम-प्रभु से 

तमलन करवा िीतजए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਪਰਿੁ ਆਤਪ ਤਮਲਾਵੈ ਸੋਇ ॥ 

सतिगुरु िािा हरर नाम का प्रभु आतप तमलावै सतइ ॥    

सतिगुरु ही प्रभु के नाम का िािा है। सतिगुरु ही आत्मा का परमात्मा से सुमेल करवािा है, इसतलए 

सतिगुरु महान् है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 226 



ਸਤਿਗੁਤਰ ਹਤਰ ਪਰਿੁ ਿੁਤਝਆ ਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

सतिगुरर हरर प्रभु िुतझआ गुर जेवडु अवरु न कतइ ॥  

सतिगुरु ने ही अकाल पुरुष कत जान तलया है, गुरु के तिना जगि् में अन्य कतई िडा नही।ं 

 

ਹਉ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਢਤਹ ਪਵਾ ਕਤਰ ਿਇਆ ਮੇਲੇ ਪਰਿੁ ਸੋਇ ॥੨॥ 

हउ गुर सरणाई ढतह पवा करर िइआ मेले प्रभु सतइ ॥२॥  

जीवात्मा कहिी है तक मैं गुरु की शरण में निमस्तक हँ। अिः  गुरु जी की कृपा-दृति द्वारा मेरा 

तमलन उस परमात्मा से अवश्य हतगा ॥ २॥ 

 

ਮਨਹਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਕਤਰ ਉਪਾਵ ਥਕੇ ਸਿੁ ਕੋਇ ॥ 

मनहति तकनै न पाइआ करर उपाव थके सभु कतइ ॥   

मन के हि के कारण गुरु तवहीन जीव कत अकाल पुरुष किातप प्राप्त नही ंहतगा। समस्त लतग 

प्रते्यक उपाय करके हार गए हैं। 
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Page  40 

 

ਸਹਸ ਸਸਆਣਪ ਕਸਿ ਿਹ ੇਮਸਿ ਕੋਿੈ ਿੰਗੁ ਿ ਹੋਇ ॥ 

सहस ससआणप करि िहे मसि कोिै िंगु ि होइ ॥    

हजाि चतुिाईयो ंका प्रयोग किके प्राणी असफल हो गए हैं। उिके कोिे मि पि ईश्वि के 

पे्रम का िंग धािण िही ंहुआ। 

 

ਕੂਸਿ ਕਪਸਿ ਸਕਿੈ ਿ ਪਾਇਓ ਜੋ ਬੀਜੈ ਖਾਵੈ ਸੋਇ ॥੩॥ 

कूसि कपसि सकिै ि पाइओ जो बीजै खावै सोइ ॥३॥  

झठू एवं छल-कपि का प्रयोग किके कोई भी प्राणी पिमेश्वि को िही ंपा सकता। प्राणी 

जैसे बीज बोता है वैसा ही फल उसे प्राप्त होता है॥ ३॥ 

 

ਸਭਿਾ ਤੇਿੀ ਆਸ ਪਰਭੁ ਸਭ ਜੀਅ ਤੇਿੇ ਤੰੂ ਿਾਸਸ ॥ 

सभिा तेिी आस प्रभु सभ जीअ तेिे तंू िासस ॥  

हे पािब्रह्म ! इस जगत् के समस्त प्राणी तुम्हािे ही हैं, उि जीवो ंकी समस्त पूूँजी तुम ही हो 

औि तुम्ही ंसे उिकी आशा-उम्मीद हैं। 

 

ਪਰਭ ਤੁਧਹੁ ਖਾਲੀ ਕੋ ਿਹੀ ਦਸਿ ਗੁਿਮੁਖਾ ਿੋ ਸਾਬਾਸਸ ॥ 

प्रभ तुधहु खाली को िही दरि गुिमुखा िो साबासस ॥  

तेिी शिण में आिे वाला प्राणी कदासप खाली हाथ िही ंजाता, तुम कृपालु एवं दयालु हो। तेिे 

दि में आिे वाला गुिमुख प्रशस्तस्त का असधकािी बि जाता है। 

 

ਸਬਖੁ ਭਉਜਲ ਡੁਬਦੇ ਕਸਿ ਲੈ ਜਿ ਿਾਿਕ ਕੀ ਅਿਦਾਸਸ ॥੪॥੧॥੬੫॥ 

सबखु भउजल डुबदे कसि लै जि िािक की अिदासस ॥४॥१॥६५॥    

\गुरु जी वचि किते हैं सक हे पिमेश्वि ! मेिी सादि सविती है सक मिुष्य पापो ंके भयािक 

समुद्र के भीति डूब िहे हैं, इिकी िक्षा किो। हे प्रभु ! जगत् के जीवो ंको भवसागि में डूबिे 

से बचा लो॥ ४॥ १॥ ६५॥ 

 

ਸਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ससिीिागु महला ४ ॥    

श्रीिागु महला ੪ ॥  
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ਿਾਮੁ ਸਮਲੈ ਮਿੁ ਸਤਰਪਤੀਐ ਸਬਿੁ ਿਾਮੈ ਸਧਰਗੁ ਜੀਵਾਸੁ ॥  

िामु समलै मिु सिपतीऐ सबिु िामै सिगु जीवासु ॥  

भगवाि का िाम समलिे से मि तृप्त हो जाता है लेसकि िामसवहीि मिुष्य का जीवि 

सधक्काि योग्य है। 

 

ਕੋਈ ਗੁਿਮੁਸਖ ਸਜਣੁ ਜੇ ਸਮਲੈ ਮੈ ਦਸੇ ਪਰਭੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 

कोई गुिमुस्तख सजणु जे समलै मै दसे प्रभु गुणतासु ॥   

इस बािे गुरु जी उत्ति देते हैं सक यसद ससतगुरु से समलि हो जाए तो वही मुझे गुणसिधाि 

ईश्वि के बािे में ज्ञाि प्रदाि किे। 

 

ਹਉ ਸਤਸੁ ਸਵਿਹੁ ਚਉ ਖਿੰੀਐ ਮੈ ਿਾਮ ਕਿੇ ਪਿਗਾਸੁ ॥੧॥ 

हउ सतसु सविहु चउ खंिीऐ मै िाम किे पिगासु ॥१॥  

जो मुझे िाम का आलोक दे मैं उस पि चाि िुकिे होकि कुबााि जाऊूँ  ॥ १॥ 

 

ਮੇਿੇ ਪਰੀਤਮਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਿਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥            

मेिे प्रीतमा हउ जीवा िामु सधआइ ॥   

हे मेिे सप्रयतम प्रभु! िाम-ससमिि से ही मेिा यह समूचा जीवि है। 

 

ਸਬਿੁ ਿਾਵੈ ਜੀਵਣੁ ਿਾ ਥੀਐ ਮੇਿੇ ਸਸਤਗੁਿ ਿਾਮੁ ਸਦਰਿਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सबिु िावै जीवणु िा थीऐ मेिे ससतगुि िामु सद्रिाइ ॥१॥ िहाउ ॥  

िाम के सबिा मिुष्य जीवि व्यथा है। इससलए हे मेिे ससतगुरु ! मुझ पि प्रभु के िाम का 

िहस्य दृढ़ किवा दो॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਿਤਿੁ ਹੈ ਪੂਿੇ ਸਸਤਗੁਿ ਪਾਸਸ ॥ 

िामु अमोलकु ितिु है पूिे ससतगुि पासस ॥  

भगवाि का िाम अमूल्य ित्न है, जो ससतगुरु के पास सवद्यमाि है। 

 

ਸਸਤਗੁਿ ਸੇਵੈ ਲਸਗਆ ਕਸਿ ਿਤਿੁ ਦੇਵੈ ਪਿਗਾਸਸ ॥ 

ससतगुि सेवै लसगआ कसि ितिु देवै पिगासस ॥  

ससतगुरु वह उज्ज्वल िाम रूपी ित्न सिकाल कि प्रकाशमाि कि देते है, जो उिकी 

श्रद्धापूवाक सेवा किता है। 
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ਧੰਿੁ ਵਡਭਾਗੀ ਵਡ ਭਾਗੀਆ ਜੋ ਆਇ ਸਮਲੇ ਗੁਿ ਪਾਸਸ ॥੨॥ 

धंिु वडभागी वड भागीआ जो आइ समले गुि पासस ॥२॥  

भाग्यवािो ंमें भी सौभाग्यशाली वे धन्य हैं, जो गुरु के पास आकि उिसे समलते हैं औि िाम 

रूपी उस खजािे को प्राप्त कि लेते हैं ॥२॥  

 

ਸਜਿਾ ਸਸਤਗੁਿ ੁਪੁਿਖੁ ਿ ਭੇਸਿਓ ਸੇ ਭਾਗਹੀਣ ਵਸਸ ਕਾਲ ॥ 

सजिा ससतगुरु पुिखु ि भेसिओ से भागहीण वसस काल ॥   

जो प्राणी ससतगुरु महापुरुष के समलि से वंसचत हैं, वे भाग्यहीि काल (मृतु्य) के अधीि हैं। 

 

ਓਇ ਸਿਸਿ ਸਿਸਿ ਜੋਸਿ ਭਵਾਈਅਸਹ ਸਵਸਚ ਸਵਸਿਾ ਕਸਿ ਸਵਕਿਾਲ ॥ 

ओइ सफरि सफरि जोसि भवाईअसह सवसच सवसिा करि सवकिाल ॥   

ऐसे प्राणी पुिः  पुिः  जन्म-मिण के चक्कि में पिकि सवसभन्न योसियो ंमें भिकते िहते हैं। 

ऐसे प्राणी मसलिता के भयािक कीि बिे पिे हैं। 

 

ਓਿਾ ਪਾਸਸ ਦਆੁਸਸ ਿ ਸਭਿੀਐ ਸਜਿ ਅੰਤਸਿ ਕਰੋਧੁ ਚੰਡਾਲ ॥੩॥ 

ओिा पासस दुआसस ि सभिीऐ सजि अंतरि क्रोधु चंडाल ॥३॥  

उिके समीप आकि छूिा भी िही ंचासहए, क्ोसंक हृदय के भीति दुश्वृसतयाूँ पिपती हैं॥ 

३॥ 

 

ਸਸਤਗੁਿ ੁਪੁਿਖੁ ਅੰਸਮਰਤ ਸਿ ੁਵਡਭਾਗੀ ਿਾਵਸਹ ਆਇ ॥ 

ससतगुरु पुिखु असित सरु वडभागी िावसह आइ ॥ 

महापुरुष ससतगुरु अमृत के सिोवि हैं, जहाूँ पि भाग्यशाली इसमें आकि स्नाि किते हैं। 

अथाात् उिकी कृपा-दृसि से कृपा-पाि बिते हैं।  

 

ਉਿ ਜਿਮ ਜਿਮ ਕੀ ਮੈਲੁ ਉਤਿੈ ਸਿਿਮਲ ਿਾਮੁ ਸਦਰਿਾਇ ॥ 

उि जिम जिम की मैलु उतिै सििमल िामु सद्रिाइ ॥    

उिकी जन्म-जन्मांति की मसलिता धुल जाती है औि उिके भीति पसवि िाम सुदृढ़ हो 

जाता है।  

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਉਤਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸਸਤਗੁਿ ਕੀ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥੪॥੨॥੬੬॥                     

जि िािक उतम पदु पाइआ ससतगुि की सलव लाइ ॥४॥२॥६६॥  

गुरु जी कहते हैं सक हे िािक ! ससतगुरु की ओि सुिसत लगािे से (गुरु-भक्ो ंको) पिम पद 

की प्रास्तप्त होती हे॥ ४॥ २॥ ६६॥ 
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ਸਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ससिीिागु महला ४ ॥    

श्रीिागु महला ੪ ॥ 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਗੁਣ ਸਵਥਿਾ ਗੁਣ ਬੋਲੀ ਮੇਿੀ ਮਾਇ ॥ 

गुण गावा गुण सवथिा गुण बोली मेिी माइ ॥    

हे मेिी माता! मैं तो उस पािब्रह्म का ही यश गाि किता हूँ. उसकी प्रशंसा में प्रत्यक्ष किता 

हूँ औि उिके गुणो ंकी व्याख्या किता हूँ। 

 

ਗੁਿਮੁਸਖ ਸਜਣੁ ਗੁਣਕਾਿੀਆ ਸਮਸਲ ਸਜਣ ਹਸਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

गुिमुस्तख सजणु गुणकािीआ समसल सजण हरि गुण गाइ ॥    

प्रभु पे्रमी गुिमुख पिोपकािी एवं गुणो ंके भण्डाि हैं, उिसे समलकि मैं पािब्रह्म का यश-

कीसता किता हूँ।  

 

ਹੀਿੈ ਹੀਿ ੁਸਮਸਲ ਬੇਸਧਆ ਿੰਸਗ ਚਲੂਲੈ ਿਾਇ ॥੧॥ 

हीिै हीरु समसल बेसधआ िंसग चलूलै िाइ ॥१॥   

गुरु रूपी ित्न से समलकि मेिा ह्रदय बंध गया है औि हरििाम से गहि लाल वणा िंग गया 

है॥ १॥  

 

ਮੇਿੇ ਗੋਸਵੰਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਸਤਰਪਸਤ ਮਸਿ ਹੋਇ ॥ 

मेिे गोसवंदा गुण गावा सिपसत मसि होइ ॥    

हे मेिे गोसवन्द ! तेिा गुण-गाि कििे से मेिा मि तृप्त हो गया है।  

 

ਅੰਤਸਿ ਸਪਆਸ ਹਸਿ ਿਾਮ ਕੀ ਗੁਿ ੁਤੁਸਸ ਸਮਲਾਵੈ ਸੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

अंतरि सपआस हरि िाम की गुरु तुसस समलावै सोइ ॥१॥ िहाउ ॥   

मेिे हृदय के भीति तेिे िाम की तृष्णा है। पिमात्मा कृपा-दृसि किे तो गुरु जी हसषात होकि 

वह िाम (प्रभु) मुझे प्रदाि किें  ॥ १॥ िहाउ॥  

 

ਮਿੁ ਿੰਗਹੁ ਵਡਭਾਗੀਹੋ ਗੁਿ ੁਤੁਠਾ ਕਿੇ ਪਸਾਉ ॥ 

मिु िंगहु वडभागीहो गुरु तुठा किे पसाउ ॥    

हे प्राणी ! अपिे हृदय को प्रभु के पे्रम से िंग लो । हे सौभाग्यशासलयो ! गुरु जी आपकी सेवा 

भाविा से प्रसन्न होकि आपको अपिी दातें प्रदाि किें गे। 
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ਗੁਿ ੁਿਾਮੁ ਸਦਰਿਾਏ ਿੰਗ ਸਸਉ ਹਉ ਸਸਤਗੁਿ ਕੈ ਬਸਲ ਜਾਉ ॥ 

गुरु िामु सद्रिाए िंग ससउ हउ ससतगुि कै बसल जाउ ॥  

मैं उस सतगुरु पि बसलहाि जाता हूँ, जो मेिे भीति हरि िाम को प्रीत से दृढ़ किते हैं।  

 

ਸਸਤਗੁਿ ਹਸਿ ਿਾਮੁ ਿ ਲਭਈ ਲਖ ਕੋਿੀ ਕਿਮ ਕਮਾਉ ॥੨॥ 

सबिु ससतगुि हरि िामु ि लभई लख कोिी किम कमाउ ॥२॥    

ससतगुरु के सबिा अकालपुरुष का िाम प्राप्त िही ंहोता। चाहे प्राणी लाखो ंकिोिो ं

कमाकाण्ड संस्काि इत्यासद किता िहे, उसे ईश्वि प्राप्त िही ंहोता ॥ २॥ 

 

ਸਬਿੁ ਭਾਗਾ ਸਸਤਗੁਿ ੁਿਾ ਸਮਲੈ ਘਸਿ ਬੈਸਠਆ ਸਿਕਸਿ ਸਿਤ ਪਾਸਸ ॥ 

सबिु भागा ससतगुरु िा समलै घरि बैसठआ सिकसि सित पासस ॥ प्राणी को भाग्य के  

सबिा सच्चा गुरु प्राप्त िही ंहोता चाहे वह गृह में सदा इसके सिकि एवं पास ही बैठा है।  

 

ਅੰਤਸਿ ਅਸਗਆਿ ਦਖੁੁ ਭਿਮੁ ਹੈ ਸਵਸਚ ਪਿਦਾ ਦਸੂਿ ਪਈਆਸਸ ॥ 

अंतरि असगआि दुखु भिमु है सवसच पिदा दूरि पईआसस ॥   

मिुष्य के भीति मूखाता एवं संदेह की पीिा िे वास सकया हुआ है। मिुष्य एवं पिमात्मा के 

बीच अज्ञाि का पदाा पिा हुआ है। जब अज्ञाि सिवृत्त हो तो ज्ञाि के उजाले से मिुष्य एवं 

पिमात्मा के बीच का पदाा सिवृत्त हो जाता है।  

 

ਸਬਿੁ ਸਸਤਗੁਿ ਭੇਿੇ ਕੰਚਿੁ ਿਾ ਥੀਐ ਮਿਮੁਖੁ ਲੋਹੁ ਬੂਡਾ ਬੇਿੀ ਪਾਸਸ ॥੩॥ 

सबिु ससतगुि भेिे कंचिु िा थीऐ मिमुखु लोहु बूडा बेिी पासस ॥३॥    

ससतगुरु के समलि के सबिा प्राणी स्वणामय िही ंहोता। असपतु अधमों लोहे की भाूँसत डूब 

जाता है, जबसक िाव इतिी किीब ही हो ॥ ३॥  

 

ਸਸਤਗੁਿ ੁਬੋਸਹਥੁ ਹਸਿ ਿਾਵ ਹੈ ਸਕਤੁ ਸਬਸਧ ਚਸਿਆ ਜਾਇ ॥ 

ससतगुरु बोसहथु हरि िाव है सकतु सबसध चसिआ जाइ ॥    

ससतगुरु जी हरि-िाम रूपी जहाज है, सकस सवसध द्वािा उस पि सवाि हुआ जा सकता है ?  

 

ਸਸਤਗੁਿ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਸਵਸਚ ਬੋਸਹਥ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

ससतगुि कै भाणै जो चलै सवसच बोसहथ बैठा आइ ॥  

गुरु जी कथि किते हैं सक जो ससतगुरु की आज्ञािुसाि चलता है, वह हरि िाम रूपी जहाज 

में बैठ जाता है।  
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ਧੰਿੁ ਧੰਿੁ ਵਡਭਾਗੀ ਿਾਿਕਾ ਸਜਿਾ ਸਸਤਗੁਿ ੁਲਏ ਸਮਲਾਇ ॥੪॥੩॥੬੭॥ 

धंिु धंिु वडभागी िािका सजिा ससतगुरु लए समलाइ ॥४॥३॥६७॥   

हे िािक ! वे व्यस्तक् धन्य-धन्य एवं भाग्यवाि हैं सजिको ससतगुरु जी अपिे साथ समला कि 

पिमात्मा से समलि किवाते हैं॥ ४ ॥ ३॥ ६७ ॥ 
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Page 41  

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

सिरीरागु महला ४ ॥   

श्रीरागु महला ੪ ॥  

 

ਹਉ ਪੰਥੁ ਦਿਾਈ ਸਿਤ ਖੜੀ ਕੋਈ ਪਰਭੁ ਦਿੇ ਸਤਸਿ ਜਾਉ ॥ 

हउ पंथु दिाई सित खड़ी कोई प्रभु दिे सतसि जाउ ॥    

जीव रूपी िारी सित्य खड़ी होकर कहती है सक मैं प्रसतसदि अपिे सप्रयतम प्रभु का मागग देखती 

रहती हूँ सक यसद कोई मुझे मागगदर्गि करे तो उि सप्रयतम-पसत के पाि जाकर समल िक ं ।  

 

ਸਜਿੀ ਮੇਰਾ ਸਪਆਰਾ ਰਾਸਿਆ ਸਤਿ ਪੀਛੈ ਲਾਸਗ ਸਿਰਾਉ ॥ 

सजिी मेरा सपआरा रासवआ सति पीछै लासग सिराउ ॥  

मैं उि महापुरुषो ंके आगे-पीछे लगी रहती हूँ अथागत् िेवा-भाविा करती हूँ, सजन्ोिें परमेश्वर को 

मािा है।  

 

ਕਸਰ ਸਮੰਿਸਤ ਕਸਰ ਜੋਦੜੀ ਮੈ ਪਰਭੁ ਸਮਲਣੈ ਕਾ ਚਾਉ ॥੧॥ 

करर समंिसत करर जोदड़ी मै प्रभु समलणै का चाउ ॥१॥   

मैं उिका अिुकरण करती हूँ क्ोसंक मुझे प्रभु-पसत के समलि का चाव है कृपा करके मुझे परमात्मा 

िे समला दो॥ १॥  

 

ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਜਿਾ ਕੋਈ ਮੋ ਕਉ ਹਸਰ ਪਰਭੁ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਇ ॥ 

मेरे भाई जिा कोई मो कउ हरर प्रभु मेसल समलाइ ॥    

हे मेरे भाई ! कोई तो मेरे हरर-प्रभु िे मेरा समलि करवा दे।  

 

ਹਉ ਿਸਤਗੁਰ ਸਿਟਹੁ ਿਾਸਰਆ ਸਜਸਿ ਹਸਰ ਪਰਭੁ ਦੀਆ ਸਦਖਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ िसतगुर सवटहु वाररआ सजसि हरर प्रभु दीआ सदखाइ ॥१॥ रहाउ ॥    

मैं िसतगुरु पर ति-मि िे न्यौछावर हूँ सजन्ोिें हरर-प्रभु के दर्गि करवा सदए हैं। िसतगुरु िे मेरी 

मिोकामिा प णग की है॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਹੋਇ ਸਿਮਾਣੀ ਢਸਹ ਪਿਾ ਪੂਰੇ ਿਸਤਗੁਰ ਪਾਸਿ ॥ 

होइ सिमाणी ढसह पवा प रे िसतगुर पासि ॥  

मैं अतं्यत सविम्र होकर अपिे िसतगुरु पर ितमस्तक होती हूँ। 
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ਸਿਮਾਸਣਆ ਗੁਰ ੁਮਾਣੁ ਹੈ ਗੁਰ ੁਿਸਤਗੁਰ ੁਕਰੇ ਿਾਬਾਸਿ ॥                                                                                

सिमासणआ गुरु माणु है गुरु िसतगुरु करे िाबासि ॥   

िसतगुरु जी बेिहारा प्रासणयो ंका एकमात्र िहारा हैं। मेरे िसतगुरु िे परमात्मा िे समलि करवा सदया 

है, इिसलए मैं उिका गुणगाि करते तृप्त िही ंहोती। 

 

ਹਉ ਗੁਰ ੁਿਾਲਾਸਹ ਿ ਰਜਊ ਮੈ ਮੇਲੇ ਹਸਰ ਪਰਭੁ ਪਾਸਿ ॥੨॥ 

हउ गुरु िालासह ि रजऊ मै मेले हरर प्रभु पासि ॥२॥    

जीवात्मा कहती है सक मेरे भीतर िसतगुरु की सु्तसत की भ ख लगी रहती है॥ २॥ 

 

ਿਸਤਗੁਰ ਿੋ ਿਭ ਕੋ ਲੋਚਦਾ ਜੇਤਾ ਜਗਤੁ ਿਭੁ ਕੋਇ ॥ 

िसतगुर िो िभ को लोचदा जेता जगतु िभु कोइ ॥  

िसतगुरु िे िमस्त प्राणी उतिा ही से्नह रखते हैं, सजतिा िारा जगत् एवं िृसिकताग प्रभु पे्रम करते 

हैं।  

 

ਸਬਿੁ ਭਾਗਾ ਦਰਿਿੁ ਿਾ ਥੀਐ ਭਾਗਹੀਣ ਬਸਹ ਰੋਇ ॥ 

सबिु भागा दरििु िा थीऐ भागहीण बसह रोइ ॥    

भाग्यहीि प्राणी दर्गि ि होिे के कारण अशु्र बहाते रहते हैं  

 

ਜੋ ਹਸਰ ਪਰਭ ਭਾਣਾ ਿੋ ਥੀਆ ਧੁਸਰ ਸਲਸਖਆ ਿ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥੩॥ 

जो हरर प्रभ भाणा िो थीआ धुरर सलखखआ ि मेटै कोइ ॥३॥    

क्ोसंक जो सवधाता को स्वीकार होता है तैिा ही होता है। उि परब्रह्म के हुक्म िे जो सलखा होता है, 

उिे कोई समटा िही ंिकता॥ ३॥  

 

ਆਪੇ ਿਸਤਗੁਰ ੁਆਸਪ ਹਸਰ ਆਪੇ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਇ ॥ 

आपे िसतगुरु आसप हरर आपे मेसल समलाइ ॥   

हरर-परमेश्वर स्वयं ही िसतगुरु है, वह स्वयं ही सजज्ञािु रूप है और स्वयं ही ितं्सग द्वारा समलि 

करवाता है। 

 

ਆਸਪ ਦਇਆ ਕਸਰ ਮੇਲਿੀ ਗੁਰ ਿਸਤਗੁਰ ਪੀਛੈ ਪਾਇ ॥ 

आसप दइआ करर मेलिी गुर िसतगुर पीछै पाइ ॥   

हरर-परमेश्वर प्राणी पर दया करके उिे िसतगुरु की र्रण प्रदाि करता है। 

 

ਿਭੁ ਜਗਜੀਿਿੁ ਜਸਗ ਆਸਪ ਹੈ ਿਾਿਕ ਜਲੁ ਜਲਸਹ ਿਮਾਇ ॥੪॥੪॥੬੮॥ 

िभु जगजीविु जसग आसप है िािक जलु जलसह िमाइ ॥४॥४॥६८॥  
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गुरु जी कथि करते हैं सक प्रभु-परमेश्वर ही िम्प णग िृसि का जीविाधार है और प्राणी को स्वयं में 

सवलीि कर लेता है। हे िािक ! जैिे जल में जल अभेद हो जाता है वैिे ही परमात्मा का भक्त 

परमात्मा के भीतर ही लीि हो जाता है ॥ ४॥ ४॥ ६८ ॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥.                                                                                                                                                                              

सिरीरागु महला ४ ॥   

श्रीरागु महला ੪ ॥ 

 

ਰਿੁ ਅੰਸਮਰਤੁ ਿਾਮੁ ਰਿੁ ਅਸਤ ਭਲਾ ਸਕਤੁ ਸਬਸਧ ਸਮਲੈ ਰਿੁ ਖਾਇ ॥ 

रिु असम्रतु िामु रिु असत भला सकतु सबसध समलै रिु खाइ ॥  

िाम-रि अमृत िमाि मधुर तथा िवगशे्रष्ठ है। इि प्रभु रूपी रि का पाि करिे के सलए इिे सकि 

तरह प्राप्त सकया जाए ? 

 

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਿੋਹਾਗਣੀ ਤੁਿਾ ਸਕਉ ਕਸਰ ਸਮਸਲਆ ਪਰਭੁ ਆਇ ॥                                                                      

जाइ पुछहु िोहागणी तुिा सकउ करर समसलआ प्रभु आइ ॥   

इि जगत् की िुहासगिो ंिे जाकर पता करूूँ गी सक उन्ोिें प्रभु-पसत की िंगसत क्ा कर प्राप्त की 

है। 

 

ਓਇ ਿੇਪਰਿਾਹ ਿ ਬੋਲਿੀ ਹਉ ਮਸਲ ਮਸਲ ਧੋਿਾ ਸਤਿ ਪਾਇ ॥੧॥ 

ओइ वेपरवाह ि बोलिी हउ मसल मसल धोवा सति पाइ ॥१॥ 

ऐिा ि हो सक वे बेपरवाही िे मेरी उपेक्षा करें , सकनु्त मैं तो पुिः  पुिः  उिके चरण धोऊंगी, र्ायद 

वह प्रभु समलि का रहस्य बता दें  ॥ १॥  

 

ਭਾਈ ਰੇ ਸਮਸਲ ਿਜਣ ਹਸਰ ਗੁਣ ਿਾਸਰ ॥ 

भाई रे समसल िजण हरर गुण िारर ॥   

हे भाई ! समत्र गुरु िे समल तथा परमात्मा की प्ररं्िा करते हुए गुणगाि कर।  

 

ਿਜਣੁ ਿਸਤਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਹੈ ਦਖੁੁ ਕਢੈ ਹਉਮੈ ਮਾਸਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िजणु िसतगुरु पुरखु है दुखु कढै हउमै मारर ॥१॥ रहाउ ॥   

िसतगुरु जी महापुरुष हैं, जो दुख, दररद्र, कलह एवं असभमाि सिवृत्त करते हैं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖੀਆ ਿੋਹਾਗਣੀ ਸਤਿ ਦਇਆ ਪਈ ਮਸਿ ਆਇ ॥ 

गुरमुखीआ िोहागणी सति दइआ पई मसि आइ ॥   

गुरमुख आत्माएूँ  सववासहत जीवि का िुख एवं प्रिन्नता प्राप्त करती हैं अथागत् प्रभु-पसत को प्राप्त 

करके वे करुणावती हो जाती हैं। उिके हृदय में दया सिवाि करती है।  
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ਿਸਤਗੁਰ ਿਚਿੁ ਰਤੰਿੁ ਹੈ ਜੋ ਮੰਿੇ ਿੁ ਹਸਰ ਰਿੁ ਖਾਇ ॥ 

िसतगुर वचिु रतंिु है जो मंिे िु हरर रिु खाइ ॥  

िचे्च गुरु की वाणी अिमोल रत्न है, जो कोई प्राणी उिे स्वीकृत करता है, वह हरर रूपी अमृत का 

पाि करता है।  

 

ਿੇ ਿਡਭਾਗੀ ਿਡ ਜਾਣੀਅਸਹ ਸਜਿ ਹਸਰ ਰਿੁ ਖਾਧਾ ਗੁਰ ਭਾਇ ॥੨॥ 

िे वडभागी वड जाणीअसह सजि हरर रिु खाधा गुर भाइ ॥२॥    

वे प्राणी बड़े भाग्यर्ाली हैं, सजन्ोिें गुरु के कथिािुिार हरर-रि का पाि सकया है॥ २॥ 

 

ਇਹੁ ਹਸਰ ਰਿੁ ਿਸਣ ਸਤਸਣ ਿਭਤੁ ਹੈ ਭਾਗਹੀਣ ਿਹੀ ਖਾਇ ॥ 

इहु हरर रिु वसण सतसण िभतु है भागहीण िही खाइ ॥  

यह हरर-रि वि-तृण िवगत्र उपखथथत है अथागत् िृसि के कण-कण में सवद्यमाि है। लेसकि वे प्राणी 

भाग्यहीि हैं जो इििे वंसचत रहते हैं।  

 

ਸਬਿੁ ਿਸਤਗੁਰ ਪਲੈ ਿਾ ਪਿੈ ਮਿਮੁਖ ਰਹੇ ਸਬਲਲਾਇ ॥ 

सबिु िसतगुर पलै िा पवै मिमुख रहे सबललाइ ॥    

िसतगुरु की दया के सबिा इिकी िही पहचाि अिंभव है, इिसलए मिमुखी प्राणी अशु्र बहाते रहते 

हैं। 

 

ਓਇ ਿਸਤਗੁਰ ਆਗੈ ਿਾ ਸਿਿਸਹ ਓਿਾ ਅੰਤਸਰ ਕਰੋਧੁ ਬਲਾਇ ॥੩॥ 

ओइ िसतगुर आगै िा सिवसह ओिा अंतरर क्रोधु बलाइ ॥३॥ 

वे प्राणी िसतगुरु के िमक्ष अपिा ति-मि िमसपगत िही ंकरते, असपतु उिके भीतर काम, क्रोध 

इत्यासद सवकार सवद्यमाि रहते हैं।॥ ३॥ 

 

ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਰਿੁ ਆਸਪ ਹੈ ਆਪੇ ਹਸਰ ਰਿੁ ਹੋਇ ॥ 

हरर हरर हरर रिु आसप है आपे हरर रिु होइ ॥   

वह हरर-प्रभु ही स्वयं िाम का स्वाद है एवं स्वयं ही ईश्वरीय अमृत है।  

 

ਆਸਪ ਦਇਆ ਕਸਰ ਦੇਿਿੀ ਗੁਰਮੁਸਖ ਅੰਸਮਰਤੁ ਚੋਇ ॥ 

आसप दइआ करर देविी गुरमुखख असम्रतु चोइ ॥   

दया करके हरर स्वयं ही गुरु के माध्यम िे यह िामामृत दुहकर प्राणी को प्रदाि करता है। 

 

ਿਭੁ ਤਿੁ ਮਿੁ ਹਸਰਆ ਹੋਇਆ ਿਾਿਕ ਹਸਰ ਿਸਿਆ ਮਸਿ ਿੋਇ ॥੪॥੫॥੬੯॥ 

िभु तिु मिु हररआ होइआ िािक हरर वसिआ मसि िोइ ॥४॥५॥६९॥  
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हे िािक ! प्राणी की देह एवं आत्मा मि में हररिाम के बि जािे िे हसषगत हो जाती है एवं परमात्मा 

उिके सचत के भीतर िमा जाता है ॥ ४ ॥ ५॥ ६९ ॥   

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

सिरीरागु महला ४ ॥   

श्रीरागु महला ੪ ॥  

 

ਸਦਿਿੁ ਚੜੈ ਸਿਸਰ ਆਥਿੈ ਰੈਸਣ ਿਬਾਈ ਜਾਇ ॥ 

सदििु चड़ै सिरर आथवै रैसण िबाई जाइ ॥  

सदि उदय होता है एवं पुिः  ि यागस्त हो जाता है और िारी रासत्र बीत जाती है।  

 

ਆਿ ਘਟ ੈਿਰ ੁਿਾ ਬੁਝੈ ਸਿਸਤ ਮੂਿਾ ਲਾਜੁ ਟਕੁਾਇ ॥ 

आव घटै िरु िा बुझै सिसत म िा लाजु टुकाइ ॥   

इि तरह उम्र कम हो रही है लेसकि मिुष्य िमझता िही,ं काल रूपी म षक प्रसतसदि जीवि की 

रस्सी को कुतर रहा है।  

 

ਗੁੜੁ ਸਮਠਾ ਮਾਇਆ ਪਿਸਰਆ ਮਿਮੁਖੁ ਲਸਗ ਮਾਖੀ ਪਚ ੈਪਚਾਇ ॥੧॥ 

गुड़ु समठा माइआ पिररआ मिमुखु लसग माखी पचै पचाइ ॥१॥    

उिके आिपाि माया रूपी मीठा गुड़ सबखरा पड़ा है और मक्खी की भाूँसत उििे सचपक कर 

मिमुख मािव अपिा अिमोल जीवि गंवा रहा है॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਮੈ ਮੀਤੁ ਿਖਾ ਪਰਭੁ ਿੋਇ ॥ 

भाई रे मै मीतु िखा प्रभु िोइ ॥    

हे भाई ! वह प्रभु ही मेरा समत्र एवं िखा है।  

 

ਪੁਤੁ ਕਲਤੁ ਮੋਹੁ ਸਬਖੁ ਹ ੈਅੰਸਤ ਬੇਲੀ ਕੋਇ ਿ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पुतु कलतु मोहु सबखु है अंसत बेली कोइ ि होइ ॥१॥ रहाउ ॥   

िुपुत्रो ंएवं माया की ममता सवष िमाि है। अंतकाल में प्राणी का कोई भी िहायक िही ंहोता ॥ १॥ 

रहाउ ॥  

 

ਗੁਰਮਸਤ ਹਸਰ ਸਲਿ ਉਬਰੇ ਅਸਲਪਤੁ ਰਹੇ ਿਰਣਾਇ॥ 

गुरमसत हरर सलव उबरे असलपतु रहे िरणाइ ॥ 

जो प्राणी गुरु उपदेर्ािुिार पारब्रह्म िे वृसत लगा कर रखता है वह इि िंिार िे मोक्ष प्राप्त करता 

है और परब्रह्म के आश्रय में रहकर इि िंिार िे अप्रभासवत रहते हैं।  
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ਓਨੀ ਚਲਣੁ ਸਦਾ ਨਨਹਾਨਲਆ ਹਨਿ ਖਿਚੁ ਲੀਆ ਪਨਿ ਪਾਇ ॥ 

ओनी चलणु सदा ननहानलआ हरि खिचु लीआ पनि पाइ ॥   

वह सदैव मृतु्य को अपने नेत्ोों के समक्ष िखिे हैं औि प्रवास हेिु व्यय के नलए पिमेश्वि के नाम की 

िानि एकत् कििे हैं, निससे लोकोों में उन्हें मान-यि प्राप्त होिा है। 

 

ਗੁਿਮੁਨਖ ਦਿਗਹ ਮੰਨੀਅਨਹ ਹਨਿ ਆਨਪ ਲਏ ਗਨਲ ਲਾਇ ॥੨॥ 

गुिमुखख दिगह मोंनीअनह हरि आनप लए गनल लाइ ॥२॥ 

गुिमुख िीवोों की प्रभु के दिबाि भिपूि प्रिोंसा होिी है। ईश्वि इन िीवोों को आनलोंगन में ले लेिा है॥ 

२॥  

 

ਗੁਿਮੁਖਾ ਨੋ ਪੰਥੁ ਪਿਗਟਾ ਦਨਿ ਠਾਕ ਨ ਕੋਈ ਪਾਇ ॥ 

गुिमुखा नो पोंथु पिगटा दरि ठाक न कोई पाइ ॥ 

गुिमुख िीवोों हेिु यह मागग प्रत्यक्ष है। ईश्वि के दिबाि में प्रवेि किने में कोई बाधा नही ों आिी।  

 

ਹਨਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਨ ਨਾਮੁ ਮਨਨ ਨਾਨਮ ਿਹਨਨ ਨਲਵ ਲਾਇ ॥ 

हरि नामु सलाहनन नामु मनन नानम िहनन नलव लाइ ॥   

वे सदैव हरिनाम का यिगान कििे हैं, उनके नाम में नचत्त को भीिि िखिे हैं िथा ननत्य हरिनाम के 

यि में नलवलीन िहिे हैं।  

 

ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਦਨਿ ਵਜਦੇ ਦਨਿ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਇ ॥੩॥ 

अनहद धुनी दरि विदे दरि सचै सोभा पाइ ॥३॥  

प्रभु के दि पि अनाहि ध्वनन होिी है, िो गुिमुख प्राणी प्रभु आश्रय में पहुँचिे हैं िथा प्रभु के सचे्च 

दिबाि में सम्मान प्राप्त कििे हैं।॥ ३॥  

 

ਨਜਨੀ ਗੁਿਮੁਨਖ ਨਾਮੁ ਸਲਾਨਹਆ ਨਿਨਾ ਸਭ ਕੋ ਕਹੈ ਸਾਬਾਨਸ ॥ 

निनी गुिमुखख नामु सलानहआ निना सभ को कहै साबानस ॥  

िो गुिमुख प्राणी गुरुओों द्वािा प्रभु का यिोगान कििे हैं, उन्हें सबकी प्रिोंसा प्राप्त होिी है। 

 

ਨਿਨ ਕੀ ਸੰਗਨਿ ਦੇਨਹ ਪਰਭ ਮੈ ਜਾਨਚਕ ਕੀ ਅਿਦਾਨਸ ॥ 

निन की सोंगनि देनह प्रभ मै िानचक की अिदानस ॥    

हे मेिे पिमेश्वि ! मुझे उन पनवत् आत्माओों की सोंगनि प्रदान किो, मैं िेिा याचक यही वोंदना कििा 
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हुँ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਾਗ ਵਡੇ ਨਿਨਾ ਗੁਿਮੁਖਾ ਨਜਨ ਅੰਿਨਿ ਨਾਮੁ ਪਿਗਾਨਸ ॥੪॥੩੩॥੩੧॥੬॥੭੦॥ 

नानक भाग वडे निना गुिमुखा निन अोंिरि नामु पिगानस ॥४॥३३॥३१॥६॥७०॥    

हे नानक ! उन गुिमुख प्रानणयोों के बडे सौभाग्य हैं, निनके हृदय के भीिि भगवान के नाम का 

प्रकाि उज्ज्वल है ॥४॥३३॥३१॥६॥७०॥  

 

ਨਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਿੁ ੧ ॥ 

नसिीिागु महला ५ घरु १ ॥    

श्रीिागु महला ५ घरु १ ॥  

 

ਨਕਆ ਿੂ ਿਿਾ ਦੇਨਖ ਕੈ ਪੁਿਰ ਕਲਿਰ ਸੀਗਾਿ ॥ 

नकआ िू ििा देखख कै पुत् कलत् सीगाि ॥  

हे मूखग ! िुम अपने पुत्ोों, स्त्री व साोंसारिक पदाथों को देखकि इिने मुग्ध क्ोों हो िहे हो ?  

 

ਿਸ ਭੋਗਨਹ ਖੁਸੀਆ ਕਿਨਹ ਮਾਣਨਹ ਿੰਗ ਅਪਾਿ ॥  

िस भोगनह खुसीआ किनह माणनह िोंग अपाि ॥   

िू सोंसाि के नवनभन्न िस भोग िहा है, हर्ग, आनोंद िथा अनोंि स्वादोों में िि हो।  

 

ਬਹੁਿੁ ਕਿਨਹ ਫੁਿਮਾਇਸੀ ਵਿਿਨਹ ਹੋਇ ਅਫਾਿ ॥ 

बहिु किनह फुिमाइसी वििनह होइ अफाि ॥   

िुम बहि सािे आदेि प्रदान कििे हो औि लोगोों से अहोंभाव से व्यवहाि कििे हो।  

 

ਕਿਿਾ ਨਚਨਿ ਨ ਆਵਈ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਗਵਾਿ ॥੧॥ 

कििा नचनि न आवई मनमुख अोंध गवाि ॥१॥    

किाग-पुरुर् पिमात्मा िुझे स्मिण नही ों होिा, इसनलए िुम मनमुख, अज्ञानी एवों गोंवाि हो।॥१॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮਨ ਸੁਖਦਾਿਾ ਹਨਿ ਸੋਇ ॥                                                                                                                              

मेिे मन सुखदािा हरि सोइ ॥    

हे मेिे मन ! वास्तनवक सुख-समृखि प्रदान किने वाला वह भगवान है।  

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਕਿਨਮ ਪਿਾਪਨਿ ਹੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि पिसादी पाईऐ किनम पिापनि होइ ॥१॥ िहाउ ॥   

मनुष्य के सुकमो द्वािा ही उसे गुरु नमलिा है औि गुरु की अपाि कृपा से ही पिमेश्वि प्राप्त होिा 
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है।॥१॥ िहाउ॥  

 

ਕਪਨਿ ਭੋਨਗ ਲਪਟਾਇਆ ਸੁਇਨਾ ਿਪੁਾ ਖਾਕੁ ॥ 

कपनड भोनग लपटाइआ सुइना रुपा खाकु ॥   

हे मूखग ! िुम सुन्दि वस्त्र पहनने, नाना प्रकाि के व्योंिन सेवन किने िथा सोने-चाोंदी के आभूर्ण व 

सम्पनि इत्यानद एकत् किने में लगे हो।  

 

ਹੈਵਿ ਗੈਵਿ ਬਹੁ ਿੰਗੇ ਕੀਏ ਿਥ ਅਥਾਕ ॥ 

हैवि गैवि बह िों गे कीए िथ अथाक ॥   

ये अश्व, हाथी िथा अनेक प्रकाि के िथ इत्यानद िुम्हािे पास हैं। वह न थकने वाली गानडयोों िमा 

कििा है। 

 

ਨਕਸ ਹੀ ਨਚਨਿ ਨ ਪਾਵਹੀ ਨਬਸਨਿਆ ਸਭ ਸਾਕ ॥                                                                                            

नकस ही नचनि न पावही नबसरिआ सभ साक ॥  

इस वैभव में वह नकसी अन्य को स्मिण ही नही ों कििा। अपने समस्त सोंबोंनधयोों की भी उपेक्षा कि 

दी है। 

 

ਨਸਿਜਣਹਾਨਿ ਭੁਲਾਇਆ ਨਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਪਾਕ ॥੨॥ 

नसििणहारि भुलाइआ नवणु नावै नापाक ॥२॥    

उसने इस सृनि के िचनाकाि प्रभु को नवसृ्मि कि नदया है औि नाम के नबना वह अपनवत् है॥ २॥ 

 

ਲੈਦਾ ਬਦ ਦਆੁਇ ਿੰੂ ਮਾਇਆ ਕਿਨਹ ਇਕਿ ॥ 

लैदा बद दुआइ िूों माइआ किनह इकि ॥  

लोगोों की बद-दुआएुँ  ले-लेकि िुमने इिनी धनिानि िमा कि ली है। 

 

ਨਜਸ ਨੋ ਿੰੂ ਪਿੀਆਇਦਾ ਸੋ ਸਣੁ ਿੁਝੈ ਅਨਨਿ ॥ 

निस नो िूों पिीआइदा सो सणु िुझै अननि ॥  

निन सोंबोंनधयोों की प्रसन्निा हेिु िुम यह सब कििे हो, वे भी िुम्हािे सनहि नश्वि हैं। 

 

ਅਹੰਕਾਿ ੁਕਿਨਹ ਅਹੰਕਾਿੀਆ ਨਵਆਨਪਆ ਮਨ ਕੀ ਮਨਿ ॥ 

अहोंकारु किनह अहोंकािीआ नवआनपआ मन की मनि ॥    

हे अहोंकािी मनुष्य ! िुम अनभमान कििे हो िथा धमण्ड में लीन होकि मन-मनि पि चलिे हो।  
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ਨਿਨਨ ਪਰਨਭ ਆਨਪ ਭੁਲਾਇਆ ਨਾ ਨਿਸੁ ਜਾਨਿ ਨ ਪਨਿ ॥੩॥ 

निनन प्रनभ आनप भुलाइआ ना निसु िानि न पनि ॥३॥    

निस प्राणी ने कुमागग पि चलकि प्रभु को नवसृ्मि कि नदया है, उसकी न िो कोई िानि है औि न 

ही कोई मान-सम्मान ॥३॥  

 

ਸਨਿਗੁਨਿ ਪੁਿਨਖ ਨਮਲਾਇਆ ਇਕੋ ਸਜਣੁ ਸੋਇ ॥ 

सनिगुरि पुिखख नमलाइआ इको सिणु सोइ ॥  

सनिगुरु ने कृपावि उस पिम-पुरुर् से मुझे नमला नदया है िो नक मेिा अनद्विीय नमत् िथा एकमात् 

सहािा है।  

 

ਹਨਿ ਜਨ ਕਾ ਿਾਖਾ ਏਕੁ ਹੈ ਨਕਆ ਮਾਣਸ ਹਉਮੈ ਿੋਇ ॥ 

हरि िन का िाखा एकु है नकआ माणस हउमै िोइ ॥   

प्रभु-भक्ोों का एक पिमेश्वि ही िक्षक है। अहोंकािी मनुष्य अहोंकािवि व्यथग क्ोों नवलाप कििे 

िहिे हो। 

 

ਜੋ ਹਨਿ ਜਨ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਿੇ ਦਨਿ ਫੇਿ ੁਨ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 

िो हरि िन भावै सो किे दरि फेरु न पावै कोइ ॥ 

पिमेश्वि वही कििा है, िो कुछ भक्ोों को अच्छा लगिा है। ईश्वि के दिबाि से भगवान के भक्ोों 

को कोई लौटा नही ों सकिा।  

 

ਨਾਨਕ ਿਿਾ ਿੰਨਗ ਹਨਿ ਸਭ ਜਗ ਮਨਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥੪॥੧॥੭੧॥ 

नानक ििा िों नग हरि सभ िग मनह चानणु होइ ॥४॥१॥७१॥  

हे नानक ! िो मानव िीव भगवान के पे्रम िोंग में मग्न हैं वह समू्पणग सोंसाि में प्रकाि पुोंि बन िािा 

है ॥ ४॥ १ ॥ ७१ ॥ 

 

ਨਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

नसिीिागु महला ५ ॥   

श्रीिागु महला ५ ॥  

 

ਮਨਨ ਨਬਲਾਸੁ ਬਹੁ ਿੰਗੁ ਘਣਾ ਨਦਰਸਨਟ ਭੂਨਲ ਖੁਸੀਆ ॥ 

मनन नबलासु बह िों गु घणा निसनट भूनल खुसीआ ॥   

हे मानव ! िेिा मन आनोंद-उल्लास, गहिे िथा अनेकोों नवलास मनाने िथा नेत्ोों के दृश्ोों के िस में 
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डूबा होने के कािण िीवन का मनोिथ भूल गया है।  

 

ਛਿਰਧਾਿ ਬਾਨਦਸਾਹੀਆ ਨਵਨਚ ਸਹਸੇ ਪਿੀਆ ॥੧॥ 

छत्धाि बानदसाहीआ नवनच सहसे पिीआ ॥१॥   

छत्पनि बादिाह निन्हें नसोंहासन प्राप्त हआ हैं, वह भी सोंिय में पडे हए हैं।॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਿੇ ਸੁਖੁ ਸਾਧਸੰਨਗ ਪਾਇਆ ॥ 

भाई िे सुखु साधसोंनग पाइआ ॥   

हे भाई ! सत्सोंग के भीिि बडा सुख प्राप्त होिा है।  

 

ਨਲਨਖਆ ਲੇਖੁ ਨਿਨਨ ਪੁਿਨਖ ਨਬਧਾਿੈ ਦਖੁੁ ਸਹਸਾ ਨਮਨਟ ਗਇਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नलखखआ लेखु निनन पुिखख नबधािै दुखु सहसा नमनट गइआ ॥१॥ िहाउ ॥  

उस नवधािा ने निस पुरुर् का िुभ भाग्य नलख नदया है उसकी समस्त नचोंिाएुँ  नमट िािी हैं॥१॥ 

िहाउ ॥  

 

ਜੇਿੇ ਥਾਨ ਥਨੰਿਿਾ ਿੇਿੇ ਭਨਵ ਆਇਆ ॥ 

िेिे थान थनोंििा िेिे भनव आइआ ॥   

मैं इिने स्थानोों के भीिि चक्र काट आया हुँ नक नििनी की सवगत् हैं। 

 

ਧਨ ਪਾਿੀ ਵਡ ਭੂਮੀਆ ਮੇਿੀ ਮੇਿੀ ਕਨਿ ਪਨਿਆ ॥੨॥ 

धन पािी वड भूमीआ मेिी मेिी करि परिआ ॥२॥    

धन के स्वामी एवों बडे-बडे िमी ोंदाि ‘यह मेिी है, यह मेिी है' पुकाििे हए नश्वि हो गए हैं। २॥ 

 

ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਨਨਸੰਗ ਹੋਇ ਵਿਿੈ ਅਫਨਿਆ ॥ 

हकमु चलाए ननसोंग होइ वििै अफरिआ ॥  

वे ननभगय होकि आदेि िािी कििे हैं िथा अहोंकािवि होकि समस्त कायग कििे हैं। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਵਸਗਨਿ ਕਨਿ ਲਇਓਨੁ ਨਬਨੁ ਨਾਵੈ ਖਾਕੁ ਿਨਲਆ ॥੩॥ 

सभु को वसगनि करि लइओनु नबनु नावै खाकु िनलआ ॥३॥  

उसने सािे वि में कि नलए हैं, पिनु्त हरि-नाम के नबना वे नमट्टी में नमल िािे हैं।॥ ३॥  

 

ਕੋਨਟ ਿੇਿੀਸ ਸੇਵਕਾ ਨਸਧ ਸਾਨਧਕ ਦਨਿ ਖਨਿਆ ॥ 

कोनट िेिीस सेवका नसध सानधक दरि खरिआ ॥  

प्रभु के दिबाि में िेिीस किोड देवी-देविा, नसि इत्यानद कमगचारियोों िथा अभ्यासी अनुचिोों की 
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भाुँनि खडे थे  

 

ਨਗਿੰਬਾਿੀ ਵਡ ਸਾਹਬੀ ਸਭੁ ਨਾਨਕ ਸੁਪਨੁ ਥੀਆ ॥੪॥੨॥੭੨॥ 

नगमगबािी वड साहबी सभु नानक सुपनु थीआ ॥४॥२॥७२॥  

औि िो पहाडोों, समुिोों पि साम्राज्य कायम किके िासन कििे थे, हे नानक ! ये सािे ही स्वप्न हो 

गए हैं॥ ४॥ २॥ ७२ ॥ 
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Page 43  

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सिरीरागु महला ५ ॥   

श्रीरागु महला ५ ॥  

 

ਭਲਕੇ ਉਸਿ ਪਪੋਲੀਐ ਸਿਣੁ ਬੁਝੇ ਮੁਗਧ ਅਜਾਸਣ ॥ 

भलके उसि पपोलीऐ सिणु बुझे मुगध अजासण ॥   

मनुष्य प्रसिसिन प्रािः काल उिकर अपनी िेसह का पालन-पोषण करिा है, सकनु्त जब िक ईश्वर 

बारे ज्ञान नही ीं होिा, िह मूर्ख िथा नािमझ ही बना रहिा है।  

 

ਿੋ ਪਰਭੁ ਸਿਸਿ ਨ ਆਇਓ ਛੁਟੈਗੀ ਬੇਬਾਸਣ ॥ 

िो प्रभु सिसि न आइओ छुटैगी बेबासण ॥   

यसि परमेश्वर को स्मरण न सकया िो व्यथख ही यह (िेसह) उजाड़ श्मशान घाट में िी जाएगी।  

 

ਿਸਿਗੁਰ ਿੇਿੀ ਸਿਿੁ ਲਾਇ ਿਦਾ ਿਦਾ ਰੰਗੁ ਮਾਸਣ ॥੧॥ 

िसिगुर िेिी सििु लाइ ििा ििा रीं गु मासण ॥१॥ 

यसि इि िेसह में अथाखि् मानि योसन में रहिे हम िसिगुरु को हृिय में बिा लें िो ििैि के सलए 

आनींि की प्राप्ति होगी॥१॥  

 

ਪਰਾਣੀ ਿ ੰ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੈਸਣ ॥ 

प्राणी िूीं आइआ लाहा लैसण ॥    

हे नश्वर प्राणी ! िुम मानि-योसन में लाभ प्राप्ति हेिु आया था।  

 

ਲਗਾ ਸਕਿੁ ਕੁਫਕੜੇ ਿਭ ਮੁਕਦੀ ਿਲੀ ਰੈਸਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लगा सकिु कुफकडे़ िभ मुकिी िली रैसण ॥१॥ रहाउ ॥    

हे प्राणी ! िुम व्यथख के कमो में िींलग्न क्ोीं हो गए हो ? सजििे शनैः  शनैः  िेरी िारी जीिन रासि 

िमाि होिी जा रही है ॥१॥ रहाउ ॥  

 

ਕੁਦਮ ਕਰੇ ਪਿੁ ਪੰਖੀਆ ਸਦਿੈ ਨਾਹੀ ਕਾਲੁ ॥ 

कुिम करे पिु पींर्ीआ सििै नाही कालु ॥  

सजि िरह पशु-पक्षी क्रीड़ा मग्न रहिे हैं और मृतु्य के बारे कुछ नही ीं िूझिा। 
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ਓਿੈ ਿਾਸਿ ਮਨੁਖੁ ਹੈ ਫਾਿਾ ਮਾਇਆ ਜਾਸਲ ॥                                                                                                                           

ओिै िासथ मनुरु् है फाथा माइआ जासल ॥   

इिी प्रकार मनुष्य है जो मोह-माया के जाल में फँिा हुआ है। 

 

ਮੁਕਿੇ ਿੇਈ ਭਾਲੀਅਸਹ ਸਜ ਿਿਾ ਨਾਮੁ ਿਮਾਸਲ ॥੨॥ 

मुकिे िेई भालीअसह सज ििा नामु िमासल ॥२॥    

जो प्राणी िचे्च परमेश्वर के नाम की आराधना करिे हैं, उन्हें ही मोक्ष की प्राप्ति होिी है। २॥ 

 

ਜੋ ਘਰ ੁਛਸਿ ਗਿਾਿਣਾ ਿੋ ਲਗਾ ਮਨ ਮਾਸਹ ॥   

जो घरु छसि गिािणा िो लगा मन मासह ॥ 

िह घर सजिे त्यागकर र्ाली कर िेना है, िह मन िे जुड़ा हुआ है। 

 

ਸਜਿੈ ਜਾਇ ਿੁਧੁ ਿਰਿਣਾ ਸਿਿ ਕੀ ਸਿੰਿਾ ਨਾਸਹ ॥ 

सजथै जाइ िुधु िरिणा सिि की सिींिा नासह ॥   

िुझे उिकी कोई सिन्ता नही ीं, जहाँ जाकर िूने सनिाि करना है।  

 

ਫਾਿੇ ਿੇਈ ਸਨਕਲੇ ਸਜ ਗੁਰ ਕੀ ਪੈਰੀ ਪਾਸਹ ॥੩॥ 

फाथे िेई सनकले सज गुर की पैरी पासह ॥३॥   

जो प्राणी गुरु के िरण आश्रय में आ जािे हैं, िह फाँिी अथाखि् जीिन-मृतु्य के िक्कर िे मोक्ष प्राि 

करिे हैं।॥३॥  

 

ਕੋਈ ਰਸਖ ਨ ਿਕਈ ਦ ਜਾ ਕੋ ਨ ਸਦਖਾਇ ॥ 

कोई रप्तर् न िकई िूजा को न सिर्ाइ ॥   

गुरु के सबना कोई बिा नही ीं िकिा। मुझे अन्य कोई सिर्ाई नही ीं िेिा।  

 

ਿਾਰੇ ਕੰੁਿਾ ਭਾਸਲ ਕੈ ਆਇ ਪਇਆ ਿਰਣਾਇ ॥ 

िारे कुीं िा भासल कै आइ पइआ िरणाइ ॥    

मैं िारोीं सिशाओीं में र्ोज-भाल करके गुरु की शरण में आ गया हँ।  

 

ਨਾਨਕ ਿਿੈ ਪਾਸਿਿਾਸਹ ਿੁਬਦਾ ਲਇਆ ਕਢਾਇ ॥੪॥੩॥੭੩॥                                                              

नानक ििै पासििासह िुबिा लइआ कढाइ ॥४॥३॥७३॥   

हे नानक ! मैं िूब रहा था, परनु्त िचे्च पािशाह ने मेरी रक्षा करके मुझे पार कर सिया है ॥४ ॥ ३ ॥ 

७३ ॥  
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ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सिरीरागु महला ५ ॥    

श्रीरागु महला ५ ॥   

 

ਘੜੀ ਮੁਹਿ ਕਾ ਪਾਹੁਣਾ ਕਾਜ ਿਿਾਰਣਹਾਰ ੁ॥ 

घड़ी मुहि का पाहुणा काज ििारणहारु ॥   

िुम घड़ी िो घड़ी के असिसथ बनकर उि िुसनया में आए हो, अिः  अपना सिमरन रूपी कायख िींिार 

लो।  

 

ਮਾਇਆ ਕਾਸਮ ਸਿਆਸਪਆ ਿਮਝੈ ਨਾਹੀ ਗਾਿਾਰ ੁ॥ 

माइआ कासम सिआसपआ िमझै नाही गािारु ॥    

सकनु्त जीि िो मोह-माया ि कामिािना में ही सलि है और जीिन के अिल मनोरथ को यह मुर्ख 

िमझ ही नही ीं रहा। 

 

ਉਸਿ ਿਸਲਆ ਪਛੁਿਾਇਆ ਪਸਰਆ ਿਸਿ ਜੰਦਾਰ ॥੧॥ 

उसि िसलआ पछुिाइआ पररआ िसि जींिार ॥१॥   

जब इि िे यह कूि कर करेगा और यमोीं के िश में हो जाएगा, िब यह पश्चािाप करेगा ॥ १॥  

 

ਅੰਧੇ ਿ ੰ ਬੈਿਾ ਕੰਧੀ ਪਾਸਹ ॥ 

अींधे िूीं बैिा कीं धी पासह ॥    

हे अज्ञानी मनुष्य ! िू काल रूपी निी के िट पर सिराजमान है। अथाखि् मृतु्य रूपी िागर के िट पर 

बैिे हुए हो।  

 

ਜੇ ਹੋਿੀ ਪ ਰਸਬ ਸਲਸਖਆ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਬਿਨੁ ਕਮਾਸਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जे होिी पूरसब सलप्तर्आ िा गुर का बिनु कमासह ॥१॥ रहाउ ॥   

यसि िेरे पूिख कमख शुभ हैं िो िू गुरु के उपिेश को पा िकिा है ॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਹਰੀ ਨਾਹੀ ਨਹ ਿਿੁਰੀ ਪਕੀ ਿਢਣਹਾਰ ॥ 

हरी नाही नह ििुरी पकी िढणहार ॥    

जैिे कच्ची फ़िल,कच्ची-पक्की अथिा पूणख पक्की फिल सकिी भी अिस्था में काटी जा  

िकिी है, िैिे ही बाल्यािस्था, युिािस्था अथिा िृद्धािस्था में कभी भी मृतु्य आ िकिी है।  

 

ਲੈ ਲੈ ਦਾਿ ਪਹੁਸਿਆ ਲਾਿੇ ਕਸਰ ਿਈਆਰ ੁ॥                                                                                                             

लै लै िाि पहुसिआ लािे करर िईआरु ॥  
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जैिे फिल काटने िाले िराींि लेकर कृषक के बुलािे पर फिल काटने के सलए िैयार हो जािे हैं, 

िैिे ही यम के आिेश पर यमिूि सकिी भी िमय पाश लेकर मानि को लेने आ जािे हैं। 

 

 

ਜਾ ਹੋਆ ਹੁਕਮੁ ਸਕਰਿਾਣ ਦਾ ਿਾ ਲੁਸਣ ਸਮਸਣਆ ਖੇਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

जा होआ हुकमु सकरिाण िा िा लुसण समसणआ रे्िारु ॥२॥    

जब कृषक का आिेश हुआ िो फिल काटने िाले िारा रे्ि काट कर नाप लेिे हैं और अपना 

पाररश्रसमक ले लेिे हैं, िैिे ही कृषक रूपी परमात्मा के आिेश होिे ही यमिूि मानि  

जीि का शरीर रूपी रे्ि नाप लेिे हैं अथाखि् श्वािोीं की सगनिी करिे हैं और श्वाि पूरे होिे ही शरीर 

रूपी रे्ि श्वाि रूपी फिल िे ररक्त कर िेिे हैं।॥ २॥  

 

ਪਸਹਲਾ ਪਹਰ ੁਧੰਧੈ ਗਇਆ ਦ ਜੈ ਭਸਰ ਿੋਇਆ ॥ 

पसहला पहरु धींधै गइआ िूजै भरर िोइआ ॥ 

मानि की आयु का प्रथम भाग बाल्यािस्था िो क्रीड़ा में व्यिीि हो गया िथा िूिरा भाग 

सकशोरािस्था गहन सनद्रा में िला गया। 

 

ਿੀਜੈ ਝਾਖ ਝਖਾਇਆ ਿਉਿੈ ਭੋਰ ੁਭਇਆ ॥ 

िीजै झार् झर्ाइआ िउथै भोरु भइआ ॥   

िीिरा भाग युिािस्था िाींिाररक व्यथख कायो में गुजर गया िथा िौथा भाग िृद्धािस्था के आिे ही 

काल रूपी सिन उिय हो गया।  

 

ਕਦ ਹੀ ਸਿਸਿ ਨ ਆਇਓ ਸਜਸਨ ਜੀਉ ਸਪੰਿੁ ਦੀਆ ॥੩॥ 

कि ही सिसि न आइओ सजसन जीउ सपींिु िीआ ॥३॥    

इिने लमे्ब िमय में िह परमात्मा स्मरण नही ीं हुआ, सजिने यह मानि िन प्रिान सकया है॥ ३॥  

 

ਿਾਧਿੰਗਸਿ ਕਉ ਿਾਸਰਆ ਜੀਉ ਕੀਆ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ 

िाधिींगसि कउ िाररआ जीउ कीआ कुरबाणु ॥ 

गुरु जी कथन करिे है सक मैंने िो िाधु-िींगसि पर जीिन न्योछािर कर सिया।  

 

ਸਜਿ ਿੇ ਿੋਝੀ ਮਸਨ ਪਈ ਸਮਸਲਆ ਪੁਰਖੁ ਿੁਜਾਣੁ ॥  

सजि िे िोझी मसन पई समसलआ पुररु् िुजाणु ॥  

मुझे ऐिा िसिगुरु रूपी समि समल गया है, सजििे मेरे अन्तमखन में उि परमात्मा का ज्ञान प्रकाश 

उिय हुआ।  
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ਨਾਨਕ ਸਿਿਾ ਿਦਾ ਨਾਸਲ ਹਸਰ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਜਾਣੁ ॥੪॥੪॥੭੪॥ 

नानक सििा ििा नासल हरर अींिरजामी जाणु ॥४॥४॥७४॥    

हे नानक ! उि अन्तयाखमी परमात्मा को जान लो, जो िबके िाथ रहिा है ॥ ४॥ ४ ॥ ७४ ॥  

  

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सिरीरागु महला ५ ॥    

श्रीरागु महला ५ ॥  

 

ਿਭੇ ਗਲਾ ਸਿਿਰਨੁ ਇਕੋ ਸਿਿਸਰ ਨ ਜਾਉ ॥ 

िभे गला सििरनु इको सििरर न जाउ ॥    

मैं प्रते्यक बाि भूल जाऊँ, परनु्त एक ईश्वर को किासप न सिसृ्मि करँू।  

 

ਧੰਧਾ ਿਭੁ ਜਲਾਇ ਕੈ ਗੁਸਰ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਿਿੁ ਿੁਆਉ ॥   

धींधा िभु जलाइ कै गुरर नामु िीआ ििु िुआउ ॥ 

गुरु ने िमस्त धींधोीं को नष्ट करके ित्य आनींि को प्राि करने िाला परमेश्वर का नाम प्रिान सकया 

है।  

 

ਆਿਾ ਿਭੇ ਲਾਸਹ ਕੈ ਇਕਾ ਆਿ ਕਮਾਉ ॥ 

आिा िभे लासह कै इका आि कमाउ ॥ 

मन की िभी आशाएँ त्याग कर केिल एक ही आशा प्रभु-समलन की आशा मैं असजखि करँू। 

 

ਸਜਨੀ ਿਸਿਗੁਰ ੁਿੇਸਿਆ ਸਿਨ ਅਗੈ ਸਮਸਲਆ ਿਾਉ ॥੧॥ 

सजनी िसिगुरु िेसिआ सिन अगै समसलआ थाउ ॥१॥  

जो प्राणी िसिगुरु की भरपूर िेिा करिा है, उिे परलोक में प्रभु के िरबार में बैिने का िम्मान 

प्राि होिा है॥ १॥  

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਕਰਿੇ ਨੋ ਿਾਲਾਸਹ ॥   

मन मेरे करिे नो िालासह ॥ 

हे मेरे मन ! िृसष्टकिाख का गुणगान कर।  

 

ਿਭੇ ਛਸਿ ਸਿਆਣਪਾ ਗੁਰ ਕੀ ਪੈਰੀ ਪਾਸਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िभे छसि सिआणपा गुर की पैरी पासह ॥१॥ रहाउ ॥    

अपनी िमस्त ििुराइयाँ त्याग कर गुरु के िरणोीं की शरण ग्रहण करो॥ |१॥ रहाउ॥  
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ਦਖੁ ਭੁਖ ਨਹ ਸਿਆਪਈ ਜੇ ਿੁਖਦਾਿਾ ਮਸਨ ਹੋਇ ॥ 

िुर् भुर् नह सिआपई जे िुर्िािा मसन होइ ॥    

यसि ििखगुण िम्पन्न िुर्िािा परमेश्वर हृिय में बिा हुआ हो िो िुर्ोीं एिीं िृष्णाओीं की लालिा िे 

मुप्तक्त समल जािी है।  

 

ਸਕਿ ਹੀ ਕੰਸਮ ਨ ਸਛਜੀਐ ਜਾ ਸਹਰਦੈ ਿਿਾ ਿੋਇ ॥   

सकि ही कसम न सछजीऐ जा सहरिै ििा िोइ ॥ 

यसि िह िच्चा स्वामी मनुष्य के हृिय में िाि कर जाए िो उिे सकिी भी कायख में अिफलिा नही ीं 

समलिी।  

 

ਸਜਿੁ ਿ ੰ ਰਖਸਹ ਹਿ ਦੇ ਸਿਿੁ ਮਾਸਰ ਨ ਿਕੈ ਕੋਇ ॥ 

सजिु िूीं रर्सह हथ िे सििु मारर न िकै कोइ ॥   

परम-परमेश्वर सजिे भी अपना हाथ िेकर रक्षा करिा है, उिे कोई भी नही ीं मार िकिा।  

 

ਿੁਖਦਾਿਾ ਗੁਰ ੁਿੇਿੀਐ ਿਸਭ ਅਿਗਣ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥੨॥ 

िुर्िािा गुरु िेिीऐ िसभ अिगण कढै धोइ ॥२॥   

िुर्ोीं के िािा गुरु की आज्ञानुिार आिरण करना ही ििोत्तम है, क्ोींसक िह प्राणी के िमस्त 

अिगुणोीं को धोकर सनमखल कर िेिे हैं।॥ २॥ 

 

ਿੇਿਾ ਮੰਗੈ ਿੇਿਕੋ ਲਾਈਆਂ ਅਪੁਨੀ ਿੇਿ ॥ 

िेिा मींगै िेिको लाईआीं अपुनी िेि ॥    

भक्तजन भगिान के िमक्ष सिनिी करें  सक हे प्रभु ! यह िेिक उनकी िेिा करना िाहिा है, सजन्हें 

िूने अपनी िेिा में लगाया हुआ है।  
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Page 44  

 

ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਮਸਕਤੇ ਤੂਠੈ ਪਾਵਾ ਦੇਵ ॥ 

साधू संगु मसकते तूठै पावा देव ॥ 

हे गुरुदेव ! आपकी प्रसन्नता से ही साधु-संगतत एवं नाम-तसमरन का कतठन पररश्रम तकया जा 

सकता है। 

 

ਸਭੁ ਕਕਛੁ ਵਸਗਕਤ ਸਾਕਿਬੈ ਆਪੇ ਕਰਣ ਕਰੇਵ ॥ 

सभु तकछु वसगतत सातहबै आपे करण करेव ॥  

सृति के समस्त कायय सचे्च पातशाह के अधीन हैं, वह स्वयं ही सब कुछ करने एवं करवाने वाला है। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਕੈ ਬਕਿਿਾਰਣੈ ਮਨਸਾ ਸਭ ਪੂਰੇਵ ॥੩॥ 

सततगुर कै बतलहारणै मनसा सभ पूरेव ॥३॥  

मैं उस सततगुरु पर बतलहारी जाता हूँ, जो सभी की कामनाएूँ  पूणय करने वाला है॥ ३॥ 

 

ਇਕੋ ਕਦਸੈ ਸਜਣੋ ਇਕੋ ਭਾਈ ਮੀਤੁ ॥ 

इको तदसै सजणो इको भाई मीतु ॥   

हे मेरे तमत्र। मुझे वह परमात्मा ही मात्र अपना सज्जन तदखाई देता है और केवल एक ही मेरा भ्राता 

तथा तमत्र है। 

 

ਇਕਸੈ ਦੀ ਸਾਮਗਰੀ ਇਕਸੈ ਦੀ ਿੈ ਰੀਕਤ ॥ 

इकसै दी सामगरी इकसै दी है रीतत ॥    

समूचे ब्रह्माण्ड की सारी सामग्री एक परमेश्वर की ही है और केवल उस हरर ने ही प्रते्यक वसु्त को 

तनयमबद्ध तकया है। 

 

ਇਕਸ ਕਸਉ ਮਨੁ ਮਾਕਨਆ ਤਾ ਿੋਆ ਕਨਿਚਿੁ ਚੀਤੁ ॥ 

इकस तसउ मनु मातनआ ता होआ तनहचलु चीतु ॥    

एक परमेश्वर में ही मेरा मन लीन हो गया, तभी मेरा मन तनश्चल हुआ है। 

 

ਸਚੁ ਖਾਣਾ ਸਚੁ ਪੈਨਣਾ ਟੇਕ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕੀਤੁ ॥੪॥੫॥੭੫॥ 

सचु खाणा सचु पैनणा टेक नानक सचु कीतु ॥४॥५॥७५॥   

हे नानक ! सत्य नाम ही उसके मन का आहार है, सत्य नाम उसकी पोशाक और सत्य नाम को ही 

उसने अपना आश्रय बनाया है ॥ ४ ॥ ५॥ ७५ ॥  
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ਕਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

तसरीरागु महला ५ ॥    

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਸਭੇ ਥੋਕ ਪਰਾਪਤੇ ਜੇ ਆਵੈ ਇਕੁ ਿਕਥ ॥ 

सभे थोक परापते जे आवै इकु हतथ ॥   

एक परमेश्वर की प्राप्ति से जीवन की समस्त वसु्तएूँ  (आनंद-उल्लास) प्राि हो जाती हैं। 

 

ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਸਫਿੁ ਿੈ ਜੇ ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਕਕਥ ॥ 

जनमु पदारथु सफलु है जे सचा सबदु कतथ ॥    

यतद प्रभु का नाम-स्मरण तकया जाए तो अमूल्य मनुष्य जीवन भी फलदायक हो जाता है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਮਿਿੁ ਪਰਾਪਤੇ ਕਜਸੁ ਕਿਕਖਆ ਿੋਵੈ ਮਕਥ ॥੧॥ 

गुर ते महलु परापते तजसु तलप्तखआ होवै मतथ ॥१॥    

तजसके मस्तक पर शे्रष्ठ भाग्य तलखा हुआ हो, वह गुरु की कृपा-दृति से परमेश्वर को प्राि कर लेता 

है॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਏਕਸ ਕਸਉ ਕਚਤੁ ਿਾਇ ॥ 

मेरे मन एकस तसउ तचतु लाइ ॥   

हे मेरे मन ! एक प्रभु के स्मरण में अपना तचत्त लगा। 

 

ਏਕਸ ਕਬਨੁ ਸਭ ਧੰਧੁ ਿੈ ਸਭ ਕਮਕਥਆ ਮੋਿੁ ਮਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

एकस तबनु सभ धंधु है सभ तमतथआ मोहु माइ ॥१॥ रहाउ ॥   

एक परमात्मा के अलावा अन्य कमय-धमय समस्त तवपदा ही हैं। धन-दौलत की लालसा समस्त तमथ्या 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਖ ਖੁਸੀਆ ਪਾਕਤਸਾਿੀਆ ਜੇ ਸਕਤਗੁਰ ੁਨਦਕਰ ਕਰੇਇ ॥ 

लख खुसीआ पाततसाहीआ जे सततगुरु नदरर करेइ ॥ 

यतद सततगुरु की कृपा-दृति हो जाए तो लाखो ंसाम्राज्य (उच्च पद) एवं ऐश्वयय-वैभव के आनंद चरणो ं

में तबखर जाएूँ । 

 

ਕਨਮਖ ਏਕ ਿਕਰ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਿੁ ਿੋਇ ॥ 

तनमख एक हरर नामु देइ मेरा मनु तनु सीतलु होइ ॥    

यतद सततगुरु एक क्षण-मात्र के तलए भी मुझे परमेश्वर के नाम की अनुकंपा कर दें  तो मेरी आत्मा 

एवं देतह शीतल हो जाएूँ गे। 

SikhBookClub.com 252 



ਕਜਸ ਕਉ ਪੂਰਕਬ ਕਿਕਖਆ ਕਤਕਨ ਸਕਤਗੁਰ ਚਰਨ ਗਿੇ ॥੨॥ 

तजस कउ पूरतब तलप्तखआ तततन सततगुर चरन गहे ॥२॥   

तजस प्राणी के भाग्य में पूवय-कमों का भाग्य-फल तलखा हुआ हो, वही सततगुरु के चरणो ंकी शरण 

लेता है॥२॥ 

 

ਸਫਿ ਮੂਰਤੁ ਸਫਿਾ ਘੜੀ ਕਜਤੁ ਸਚੇ ਨਾਕਿ ਕਪਆਰ ੁ॥ 

सफल मूरतु सफला घड़ी तजतु सचे नातल तपआरु ॥   

वह मुहतय एवं घड़ी भी फलदायक है, जब सत्य स्वरूप परमेश्वर से पे्रम तकया जाता है। 

 

ਦਖੂੁ ਸੰਤਾਪੁ ਨ ਿਗਈ ਕਜਸੁ ਿਕਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

दूखु संतापु न लगई तजसु हरर का नामु अधारु ॥   

तजस प्राणी को ईश्वर के नाम का आधार प्राि है, उसे कोई भी दुुः ख-ददय  उत्पन्न नही ंहोता।  

 

ਬਾਿ ਪਕਕੜ ਗੁਕਰ ਕਾਕਿਆ ਸੋਈ ਉਤਕਰਆ ਪਾਕਰ ॥੩॥ 

बाह पकतड़ गुरर कातिआ सोई उतररआ पारर ॥३॥    

तजस प्राणी को गुरु ने भुजा से पकड़कर उबारा है, वह भवसागर से पार हो जाता है॥३॥ 

 

ਥਾਨੁ ਸੁਿਾਵਾ ਪਕਵਤੁ ਿੈ ਕਜਥੈ ਸੰਤ ਸਭਾ ॥ 

थानु सुहावा पतवतु है तजथै संत सभा ॥   

वह स्थान बहुत पावन एवं शोभायमान है, जहाूँ प्रभु के नाम का यशगान (सतं्सग) होता है। 

 

ਿੋਈ ਕਤਸ ਿੀ ਨੋ ਕਮਿੈ ਕਜਕਨ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ੂਿਭਾ ॥ 

िोई ततस ही नो तमलै तजतन पूरा गुरू लभा ॥    

उस व्यप्ति को ही प्रभु के दरबार का आश्रय तमलता है, तजसको पूणय गुरुदेव की प्राप्ति हो गई है। 

 

ਨਾਨਕ ਬਧਾ ਘਰ ੁਤਿਾਾਂ ਕਜਥੈ ਕਮਰਤੁ ਨ ਜਨਮੁ ਜਰਾ ॥੪॥੬॥੭੬॥ 

नानक बधा घरु तहां तजथै तमरतु न जनमु जरा ॥४॥६॥७६॥   

हे नानक ! गुरुनु्मख प्राणी ने अपना घर वहाूँ बनाया है, जहाूँ न मृतु्य है, न जन्म है और न ही बुढापा 

है ॥४॥६॥७६॥ 

 

ਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

स्रीरागु महला ५ ॥    

श्रीरागु महला ५ ॥ 
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ਸੋਈ ਕਧਆਈਐ ਜੀਅੜੇ ਕਸਕਰ ਸਾਿਾਾਂ ਪਾਕਤਸਾਿੁ ॥ 

सोई तधआईऐ जीअड़े तसरर साहां पाततसाहु ॥  

हे जीव ! उस भगवान का ध्यान कर, जो राजाओ ंऔर महाराजाओ ंका भी बादशाह है। 

 

ਕਤਸ ਿੀ ਕੀ ਕਕਰ ਆਸ ਮਨ ਕਜਸ ਕਾ ਸਭਸੁ ਵੇਸਾਿੁ ॥ 

ततस ही की करर आस मन तजस का सभसु वेसाहु ॥   

उस भगवान की मन में आशा रख, तजस पर सब को भरोसा है। 

 

ਸਕਭ ਕਸਆਣਪਾ ਛਕਿ ਕੈ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਪਾਿੁ ॥੧॥ 

सतभ तसआणपा छति कै गुर की चरणी पाहु ॥१॥  

अपनी समस्त चालातकयाूँ त्याग कर गुरु के चरणो ंमें शरण प्राि कर ॥१॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਸੁਖ ਸਿਜ ਸੇਤੀ ਜਕਪ ਨਾਉ ॥ 

मन मेरे सुख सहज सेती जतप नाउ ॥    

हे मेरे मन ! सुख और शांतत से प्रभु के नाम का अभ्यास कर। 

 

ਆਠ ਪਿਰ ਪਰਭੁ ਕਧਆਇ ਤੰੂ ਗੁਣ ਗੋਇੰਦ ਕਨਤ ਗਾਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

आठ पहर प्रभु तधआइ तंू गुण गोइंद तनत गाउ ॥१॥ रहाउ ॥    

आठो ंपहर प्रभु का ध्यान करो तथा गोतवन्द-हरर की मतहमा तनत्य ही गायन करो ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਕਤਸ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰ ੁਮਨਾ ਕਜਸੁ ਜੇਵਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

ततस की सरनी परु मना तजसु जेविु अवरु न कोइ ॥   

हे मेरे मन ! तजस परमात्मा के स्वरूप तजतना बड़ा अन्य कोई नही ंहै, तुम उस परमात्मा की शरण 

में रहो। 

 

ਕਜਸੁ ਕਸਮਰਤ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ਘਣਾ ਦਖੁੁ ਦਰਦ ੁਨ ਮੂਿੇ ਿੋਇ ॥ 

तजसु तसमरत सुखु होइ घणा दुखु दरदु न मूले होइ ॥ 

उसकी आराधना करने से बहुत आप्तत्मक सुख तमलता है तथा पीड़ा एवं दुुः ख का तबलु्कल नाश हो 

जाता है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਕਕਰ ਚਾਕਰੀ ਪਰਭੁ ਸਾਕਿਬੁ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੨॥ 

सदा सदा करर चाकरी प्रभु सातहबु सचा सोइ ॥२॥   

इसतलए तू सदैव उस परब्रह्म की सेवा अथायत् यशोगान में रत रहा कर॥२॥ 
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ਸਾਧਸੰਗਕਤ ਿੋਇ ਕਨਰਮਿਾ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ ॥ 

साधसंगतत होइ तनरमला कटीऐ जम की फास ॥ 

साधु-संतो ंकी संगतत करने से मन पतवत्र हो जाता है और मृतु्य का फूँ दा कट जाता है। 

 

ਸੁਖਦਾਤਾ ਭੈ ਭੰਜਨੋ ਕਤਸੁ ਆਗੈ ਕਕਰ ਅਰਦਾਕਸ ॥ 

सुखदाता भै भंजनो ततसु आगै करर अरदातस ॥  

वह परमात्मा सुखो ंका दाता तथा भय नाश करने वाला है, इसतलए उसके समक्ष वंदना करो। 

 

ਕਮਿਰ ਕਰੇ ਕਜਸੁ ਕਮਿਰਵਾਨੁ ਤਾਾਂ ਕਾਰਜੁ ਆਵੈ ਰਾਕਸ ॥੩॥ 

तमहर करे तजसु तमहरवानु तां कारजु आवै रातस ॥३॥  

वह कृपालु तथा दयालु परमात्मा तजस पर अपनी कृपा-दृति करता है, उसके समस्त कायय सम्पन्न 

हो जाते हैं।॥३॥ 

 

ਬਿੁਤੋ ਬਿੁਤੁ ਵਖਾਣੀਐ ਊਚੋ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

बहुतो बहुतु वखाणीऐ ऊचो ऊचा थाउ ॥   

उस प्रभु को तवशाल से भी तवशाल कहा जाता है और उसका तनवास ऊूँ चे से भी ऊूँ चा सवोच्च है। 

 

ਵਰਨਾ ਕਚਿਨਾ ਬਾਿਰਾ ਕੀਮਕਤ ਕਕਿ ਨ ਸਕਾਉ ॥ 

वरना तचहना बाहरा कीमतत कतह न सकाउ ॥    

वह वणय-भेद जातत-तचन्ह आतद से रतहत है और मैं उसके मूल्य का वणयन नही ंकर सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪਰਭ ਮਇਆ ਕਕਰ ਸਚੁ ਦੇਵਿੁ ਅਪੁਣਾ ਨਾਉ ॥੪॥੭॥੭੭॥ 

नानक कउ प्रभ मइआ करर सचु देवहु अपुणा नाउ ॥४॥७॥७७॥  

हे सत्य परमेश्वर ! नानक पर अपनी दया-दृति करके उसे अपना सत्य-स्वरूप नाम प्रदान करो ॥ 

४॥ ७ ॥ ७७ ॥ 

 

ਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

स्रीरागु महला ५ ॥    

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਕਧਆਏ ਸੋ ਸੁਖੀ ਕਤਸੁ ਮੁਖੁ ਊਜਿੁ ਿੋਇ ॥ 

नामु तधआए सो सुखी ततसु मुखु ऊजलु होइ ॥   

जो व्यप्ति प्रभु का नाम-तसमरन करता है, वह इहलोक में सुखी रहता है तथा उसका मुख प्रभु की 

सभा में उज्ज्वल होता है 
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ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਰਗਟ ੁਸਭਨੀ ਿੋਇ ॥ 

पूरे गुर ते पाईऐ परगटु सभनी लोइ ॥    

तकनु्त प्रभु का नाम पूणय गुरु द्वारा ही प्राि होता है, वह समस्त लोको ंमें प्रतसद्ध हो जाता है।  

 

ਸਾਧਸੰਗਕਤ ਕੈ ਘਕਰ ਵਸ ੈਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੧॥ 

साधसंगतत कै घरर वसै एको सचा सोइ ॥१॥    

वह सत्य परमेश्वर साध संगत के गृह में तनवास करता है॥ १॥  
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Page 45  

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇ ॥ 

मेरे मन हरर हरर नामु धिआइ ॥    

हे मेरे मन ! तू हरर-परमेश्वर के नाम का ध्यान धकया करो।  

 

ਨਾਮੁ ਸਹਾਈ ਸਦਾ ਸੰਰਿ ਆਿੈ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामु सहाई सदा संधि आिै लए छडाइ ॥१॥ रहाउ ॥   

चंूधक भिवान का नाम-धसमरन ही सदैव साथ रहता है और सहायक होता है जो आिे जाकर यमो ं

के कष्ो ंसे छुडा लेता है॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਦਨੁੀਆ ਕੀਆ ਵਰਡਆਈਆ ਕਵਨੈ ਆਵਰਹ ਕਾਰਮ ॥ 

दुनीआ कीआ वधडआईआ कवनै आवधह काधम ॥   

हे जीव ! दुधनया का धदया हुआ सम्मान कभी काम नही ंआता।  

 

ਮਾਇਆ ਕਾ ਰੰਿੁ ਸਭੁ ਰਿਕਾ ਜਾਤੋ ਰਿਨਰਸ ਰਨਦਾਰਨ ॥ 

माइआ का रंिु सभु धिका जातो धिनधस धनदाधन ॥  

माया का रंि िीका है, जो अन्त में नष् हो जाता है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਰਹਰਦੈ ਹਰਰ ਵਸ ੈਸੋ ਪੂਰਾ ਪਰਿਾਨੁ ॥੨॥ 

जा कै धहरदै हरर वसै सो पूरा परिानु ॥२॥  

धजसके हृदय में प्रभु वास करता है, वही आदरणीय पूणण एवं मुख्य है॥२॥ 

 

ਸਾਿੂ ਕੀ ਹੋਹੁ ਰੇਣੁਕਾ ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਰਤਆਰਿ ॥ 

सािू की होहु रेणुका अपणा आपु धतआधि ॥ 

हे प्राणी ! अपनी अहं-भावना त्याि कर संतो ंके चरणो ंकी िूल हो जाओ।  

 

ਉਪਾਵ ਰਸਆਣਪ ਸਿਲ ਛਰਡ ਿੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਿੁ ॥ 

उपाव धसआणप सिल छधड िुर की चरणी लािु ॥    

व्यथण के उपाय तथा चतुराईयो ंसमस्त त्याि दे और िुरु के चरणाश्रय में आ जा।  

 

ਰਤਸਰਹ ਪਰਾਪਰਤ ਰਤਨੁ ਹੋਇ ਰਜਸੁ ਮਸਤਰਕ ਹੋਵੈ ਭਾਿੁ ॥੩॥ 

धतसधह परापधत रतनु होइ धजसु मसतधक होवै भािु ॥३॥    

केवल वही ंनाम रूपी रत्न को प्राप्त करता है, धजसके मस्तक पर भाग्य रेखाएँ उज्ज्वल होती हैं॥३ 

॥ 
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ਰਤਸੈ ਪਰਾਪਰਤ ਭਾਈਹੋ ਰਜਸੁ ਦੇਵੈ ਪਰਭੁ ਆਰਪ ॥ 

धतसै परापधत भाईहो धजसु देवै प्रभु आधप ॥   

हे सज्जनो ! धजसको परमात्मा स्वयं प्रदान करता है, वही नाम को प्राप्त करता है।  

 

ਸਰਤਿੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਰਜਸੁ ਰਿਨਸੈ ਹਉਮੈ ਤਾਪੁ ॥ 

सधतिुर की सेवा सो करे धजसु धिनसै हउमै तापु ॥  

धजस मनुष्य ने अपना अहंत्व रूपी रोि दूर कर धलया है, वही सधतिुरु की सेवा कर सकता है।  

 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਿੁਰ ੁਭੇਰਿਆ ਰਿਨਸੇ ਸਿਲ ਸੰਤਾਪ ॥੪॥੮॥੭੮॥ 

नानक कउ िुरु भेधिआ धिनसे सिल संताप ॥४॥८॥७८॥ 

हे नानक ! धजसे िुरु धमला है, उसके सभी दुुः ख-संताप नष् हो िए हैं ॥ ४॥ ८ ॥ ७८ ॥  

 

ਰਸਰੀਰਾਿੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धसरीरािु महला ५ ॥   

श्रीरािु महला ५ ॥  

 

ਇਕੁ ਪਛਾਣੂ ਜੀਅ ਕਾ ਇਕੋ ਰਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

इकु पछाणू जीअ का इको रखणहारु ॥  

एक परमात्मा ही मनुष्य का ज्ञाता है तथा वही एक उसका संरक्षक है।  

 

ਇਕਸ ਕਾ ਮਰਨ ਆਸਰਾ ਇਕੋ ਪਰਾਣ ਅਿਾਰ ੁ॥ 

इकस का मधन आसरा इको प्राण अिारु ॥   

केवल वही मन का सहारा है और प्राणािार वही एक प्रभु है।  

 

ਰਤਸੁ ਸਰਣਾਈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਤਾਰ ੁ॥੧॥ 

धतसु सरणाई सदा सुखु पारब्रहमु करतारु ॥१॥    

उस परब्रह्म परमात्मा की शरण लेने से सदैव सुखो ंकी उपलब्धि होती है॥ १॥  

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਲ ਉਪਾਵ ਰਤਆਿੁ ॥ 

मन मेरे सिल उपाव धतआिु ॥   

हे मेरे मन ! प्रभु-प्राब्धप्त के अपने अन्य सभी उपाय त्याि दे।  
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ਿੁਰ ੁਪੂਰਾ ਆਰਾਰਿ ਰਨਤ ਇਕਸੁ ਕੀ ਰਲਵ ਲਾਿੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िुरु पूरा आराधि धनत इकसु की धलव लािु ॥१॥ रहाउ ॥ 

केवल पररपूणण िुरु की धनत्य आरािना करो तथा िुरु के मािणदशणन से उसी एक परमात्मा में 

धलवलीन हो जाओ ॥१॥ रहाउ ॥  

 

ਇਕੋ ਭਾਈ ਰਮਤੁ ਇਕੁ ਇਕੋ ਮਾਤ ਰਪਤਾ ॥ 

इको भाई धमतु इकु इको मात धपता ॥   

एक ईश्वर ही सच्चा भ्राता, धमत्र एवं माता-धपता है। 

 

ਇਕਸ ਕੀ ਮਰਨ ਿੇਕ ਹੈ ਰਜਰਨ ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਰਦਤਾ ॥ 

इकस की मधन िेक है धजधन जीउ धपंडु धदता ॥    

मेरे मन के भीतर उस प्रभु का ही आश्रय है, धजसने मुझे आत्मा तथा यह देह प्रदान की है।  

 

ਸੋ ਪਰਭੁ ਮਨਹੁ ਨ ਰਵਸਰੈ ਰਜਰਨ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਵਰਸ ਕੀਤਾ ॥੨॥ 

सो प्रभु मनहु न धवसरै धजधन सभु धकछु वधस कीता ॥२॥ 

उस प्रभु को, जो संसार की प्रते्यक वसु्त अपने अिीन रखता है, मुझे अपने मन में कदाधप धवसृ्मत न 

हो।॥ २॥ 

 

ਘਰਰ ਇਕੋ ਿਾਹਰਰ ਇਕੋ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਰ ਆਰਪ ॥ 

घरर इको िाहरर इको थान थनंतरर आधप ॥   

वह सवणव्यापक परमेश्वर हृदय रूपी घर में भी धवद्यमान है और शरीर के िाहर भी मौजूद है। वह 

स्वयं ही समस्त स्थानो ंके भीतर िसा हुआ है।  

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਰਭ ਰਜਰਨ ਕੀਏ ਆਠ ਪਹਰ ਰਤਸੁ ਜਾਰਪ ॥ 

जीअ जंत सधभ धजधन कीए आठ पहर धतसु जाधप ॥ 

धजस सृधष्कताण ने मनुष्य एवं अन्य जीवो ंकी रचना की है, उसकी आठो ंपहर आरािना करनी 

चाधहए। 

 

ਇਕਸੁ ਸੇਤੀ ਰਰਤਆ ਨ ਹੋਵੀ ਸੋਿ ਸੰਤਾਪੁ ॥੩॥                                                                                                                      

इकसु सेती रधतआ न होवी सोि संतापु ॥३॥ 

यधद एक ईश्वर के पे्रम में मग्न हो जाओिे तो तुम्हारे समस्त शोक-संतापो ंका धवनाश हो जाएिा। ३॥ 

 

ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਪਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

पारब्रहमु प्रभु एकु है दूजा नाही कोइ ॥   

एक परमात्मा ही परब्रह्म है, अन्य कोई नही।ं  

SikhBookClub.com 259 



ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਸਭੁ ਰਤਸ ਕਾ ਜੋ ਰਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

जीउ धपंडु सभु धतस का जो धतसु भावै सु होइ ॥   

मनुष्य का जीवन एवं शरीर समस्त उसी की देन हैं, जो कुछ उसे अच्छा लिता है, वही होता है।  

 

ਿੁਰਰ ਪੂਰੈ ਪੂਰਾ ਭਇਆ ਜਰਪ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੪॥੯॥੭੯॥ 

िुरर पूरै पूरा भइआ जधप नानक सचा सोइ ॥४॥९॥७९॥  

हे नानक ! पररपूणण िुरु द्वारा मनुष्य भी समू्पणण हो िया है, क्ोधंक उसने िुरुनु्मख होकर भिवान 

का नाम-धसमरन धकया है॥ ४॥ ६॥ ७६॥ 

 

ਰਸਰੀਰਾਿੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धसरीरािु महला ५ ॥    

श्रीरािु महला ५ ॥  

 

ਰਜਨਾ ਸਰਤਿੁਰ ਰਸਉ ਰਚਤੁ ਲਾਇਆ ਸੇ ਪੂਰੇ ਪਰਿਾਨ ॥ 

धजना सधतिुर धसउ धचतु लाइआ से पूरे परिान ॥   

धजन्ोनें सधतिुरु के उपदेश का धचन्तन धकया है, वह मनुष्य पूणण व शे्रष्ठ हो जाते हैं।  

 

ਰਜਨ ਕਉ ਆਰਪ ਦਇਆਲੁ ਹੋਇ ਰਤਨ ਉਪਜੈ ਮਰਨ ਰਿਆਨੁ ॥ 

धजन कउ आधप दइआलु होइ धतन उपजै मधन धिआनु ॥    

धजन पर भिवान स्वयं कृपालु होता है, उनके मन में ज्ञान उत्पन्न होता है,  

 

ਰਜਨ ਕਉ ਮਸਤਰਕ ਰਲਰਖਆ ਰਤਨ ਪਾਇਆ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ॥੧॥   

धजन कउ मसतधक धलब्धखआ धतन पाइआ हरर नामु ॥१॥ 

धजनके माथे पर शुभ भाग्य अंधकत होते हैं, वही भिवान का नाम-धसमरन प्राप्त करते हैं।॥ १॥  

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇ ॥ 

मन मेरे एको नामु धिआइ ॥   

हे मेरे मन ! इसधलए तुम उस एक परमात्मा के नाम का ध्यान करो,  

 

ਸਰਿ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਊਪਜਰਹ ਦਰਿਹ ਪੈਿਾ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरि सुखा सुख ऊपजधह दरिह पैिा जाइ ॥१॥ रहाउ ॥  

क्ोधंक नाम-धसमरन से ही मानव के जीवन में शे्रष्ठ सुख उत्पन्न होते हैं तथा प्रभु के दरिार में यह 

प्रधतधष्ठत पोशाक पहन कर जाएिा ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਭਉ ਿਇਆ ਭਾਉ ਭਿਰਤ ਿੋਪਾਲ ॥ 

जनम मरण का भउ िइआ भाउ भिधत िोपाल ॥   

भिवान की पे्रमा-भब्धि करने से मनुष्य जन्म-मरण के भय से मुि होता है। 

 

ਸਾਿੂ ਸੰਿਰਤ ਰਨਰਮਲਾ ਆਰਪ ਕਰੇ ਪਰਰਤਪਾਲ ॥ 

सािू संिधत धनरमला आधप करे प्रधतपाल ॥  

संतो ंकी संिधत करने से मनुष्य धनमणल हो जाता है धजसके िलस्वरूप स्वामी (प्रभु) स्वयं उसका 

पालन-पोषण करता है।  

 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਮਲੁ ਕਿੀਐ ਿੁਰ ਦਰਸਨੁ ਦੇਰਖ ਰਨਹਾਲ ॥੨॥ 

जनम मरण की मलु किीऐ िुर दरसनु देब्धख धनहाल ॥२॥   

उनके आवािमन (जन्म-मरण) की मैल कि जाती है और वे सधतिुरु का दशणन करके कृताथण हो 

जाता है। २ ॥  

 

ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਰ ਰਰਵ ਰਰਹਆ ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਪਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

थान थनंतरर रधव रधहआ पारब्रहमु प्रभु सोइ ॥   

परम-परमेश्वर कण-कण में धवद्यमान है। 

 

ਸਭਨਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

सभना दाता एकु है दूजा नाही कोइ ॥   

केवल परमात्मा ही समस्त प्राधणयो ंका स्वामी है, अन्य दूसरा कोई नही।ं  

 

ਰਤਸੁ ਸਰਣਾਈ ਛੁਿੀਐ ਕੀਤਾ ਲੋੜੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

धतसु सरणाई छुिीऐ कीता लोडे सु होइ ॥३॥   

उसकी शरण में आने से जीव को जन्म-मरण के िंिनो ंसे मुब्धि धमल जाती है, जो कुछ परमेश्वर 

करना चाहता है, वही होता है॥३॥ 

 

ਰਜਨ ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਸੇ ਪੂਰੇ ਪਰਿਾਨ ॥ 

धजन मधन वधसआ पारब्रहमु से पूरे परिान ॥    

धजनके हृदय में सवणज्ञाता परमेश्वर वास करता है, वह समू्पणण एवं प्रभुख है। 

  

ਰਤਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਰਨਰਮਲੀ ਪਰਿਿ ੁਭਈ ਜਹਾਨ ॥ 

धतन की सोभा धनरमली परििु भई जहान ॥    
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वह जीव शुभ िुणो ंके कारण शे्रष्ठ पुरुष हो जाते हैं। उनकी सुकीधतण पधवत्र होकर समू्पणण धवश्व में 

िैल जाती है।  

 

ਰਜਨੀ ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਰਿਆਇਆ ਨਾਨਕ ਰਤਨ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥੧੦॥੮੦॥ 

धजनी मेरा प्रभु धिआइआ नानक धतन कुरिान ॥४॥१०॥८०॥  

हे नानक ! धजन्ोनें मेरे परमात्मा का ध्यान धकया है, मैं उन पर कुिाणन हँ॥ ४॥ १०॥ ८०॥  
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Page  46 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सिरीरागु महला ५ ॥  

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਸਮਸਲ ਿਸਿਗੁਰ ਿਭੁ ਦਖੁੁ ਗਇਆ ਹਸਰ ਿੁਖੁ ਵਸਿਆ ਮਸਿ ਆਇ ॥ 

समसल िसिगुर िभु दुखु गइआ हरर िुखु वसिआ मसि आइ ॥   

िसिगुरु के समलि िे िमस्त दुुः ख सिवृत्त हो गए हैं और िुख स्वरूप परमात्मा हृदय में आ बिा है।  

 

ਅੰਿਸਰ ਜੋਸਿ ਪ੍ਰਗਾਿੀਆ ਏਕਿੁ ਸਿਉ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ 

अंिरर जोसि प्रगािीआ एकिु सिउ सलव लाइ ॥   

एक ईश्वर के िाथ िुरिी लगािे िे अन्तममि में पसवत्र ज्ञाि-ज्योसि का प्रकाश हो गया है। 

 

ਸਮਸਲ ਿਾਧੂ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਪ੍ੂਰਸਿ ਸਲਸਖਆ ਪ੍ਾਇ ॥ 

समसल िाधू मुखु ऊजला पूरसब सलखखआ पाइ ॥   

िाधु-िंिो ंिे भेंट करके मेरा चेहरा उज्जवल हो गया है िथा पूवम कमों के सलखे शुभ लेख के कारण 

मैंिे परमात्मा को प्राप्त कर सलया है।  

 

ਗੁਣ ਗੋਸਵੰਦ ਸਿਿ ਗਾਵਣੇ ਸਿਰਮਲ ਿਾਚੈ ਿਾਇ ॥੧॥ 

गुण गोसवंद सिि गावणे सिरमल िाचै िाइ ॥१॥   

िृसि के स्वामी गोसवंद िथा ित्य िाम का यश िदैव करिे िे मैं सिममल हो गया हूँ॥१  

 

ਮੇਰੇ ਮਿ ਗੁਰ ਿਿਦੀ ਿੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

मेरे मि गुर िबदी िुखु होइ ॥    

हे मेरे मि ! गुरु के शब्द द्वारा ही िुख प्राप्त होिा है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਸਿਰਥਾ ਜਾਇ ਿ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर पूरे की चाकरी सबरथा जाइ ि कोइ ॥१॥ रहाउ ॥  

िसिगुरु की िेवा कभी व्यथम िही ंजािी, असपिु गुरु की िेवा िे अवश्य फल प्राप्त होिा है।॥१॥ 

रहाउ॥  

 

ਮਿ ਕੀਆ ਇਛਾਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਮੁ ਸਿਧਾਿੁ ॥ 

मि कीआ इछां पूरीआ पाइआ िामु सिधािु ॥    

भगवाि िे मेरी मिोकामिाएूँ  पूणम कर दी हैं और मुझे िाम रूपी खजािा प्राप्त हो गया है। 
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ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਿਦਾ ਿੰਸਗ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁਪ੍ਛਾਿੁ ॥ 

अंिरजामी िदा िंसग करणैहारु पछािु ॥  

अंियाममी िदैव िेरे अंग-िंग है िथा वह सिरपेक्ष किाम है, उिकी पहचाि कर लो। 

, 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਦੀ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਜਸਪ੍ ਿਾਮੁ ਦਾਿੁ ਇਿਿਾਿੁ ॥ 

गुर परिादी मुखु ऊजला जसप िामु दािु इििािु ॥ 

गुरु कृपा द्वारा िाम-सिमरि, दाि-पुण्य एवं पसवत्र िीथम-स्नाि करिे िे मािव का मुख उज्ज्वल हो 

जािा है अथामि् ख्यासि प्राप्त होिी है। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਸਿਿਸਿਆ ਿਸਜਆ ਿਭੁ ਅਸਭਮਾਿੁ ॥੨॥ 

कामु क्रोधु लोभु सबिसिआ िसजआ िभु असभमािु ॥२॥  

ऐिे व्यखि के अन्तममि िे काम, क्रोध, लोभ, मोह इत्यासद िब िि हो जािे हैं िथा अहंकार का 

त्याग कर देिे हैं ॥ २ ॥ 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਲਾਹਾ ਲਾਭੁ ਿਾਮੁ ਪ੍ੂਰਿ ਹੋਏ ਕਾਮ ॥ 

पाइआ लाहा लाभु िामु पूरि होए काम ॥   

सजन्ोिें भगवाि के िाम-सिमरि का जीवि में लाभासजमि सकया है, उिके िमस्त कायम िमू्पणम हो 

जािे हैं। 

 

ਕਸਰ ਸਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਸਭ ਮੇਸਲਆ ਦੀਆ ਅਪ੍ਣਾ ਿਾਮੁ ॥ 

करर सकरपा प्रसभ मेसलआ दीआ अपणा िामु ॥    

ऐिे जीवो ंको भगवाि स्वयं कृपा करके अपिे िाथ समलािा है और उन्ें अपिा िाम-सिमरि प्रदाि 

करिा है। 

 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਰਸਹ ਗਇਆ ਆਸਪ੍ ਹੋਆ ਸਮਹਰਵਾਿੁ ॥ 

आवण जाणा रसह गइआ आसप होआ समहरवािु ॥ 

सजि पर भगवाि कृपालु हुआ है, उिका आवागमि िमाप्त हो गया है। 

 

ਿਚੁ ਮਹਲੁ ਘਰ ੁਪ੍ਾਇਆ ਗੁਰ ਕਾ ਿਿਦ ੁਪ੍ਛਾਿੁ ॥੩॥ 

िचु महलु घरु पाइआ गुर का िबदु पछािु ॥३॥   

उन्ोिें गुरु के उपदेश का मिि करके ित्यस्वरूप परमात्मा का दर प्राप्त सकया है॥ ३॥ 

 

ਭਗਿ ਜਿਾ ਕਉ ਰਾਖਦਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸਕਰਪ੍ਾ ਧਾਸਰ ॥ 

भगि जिा कउ राखदा आपणी सकरपा धारर ॥   

परमात्मा अपिी दया-दृसि िे भिो ंकी स्वयं सवषय-सवकारो ंिे रक्षा करिा है। 
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ਹਲਸਿ ਪ੍ਲਸਿ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਿਾਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਿਾਸਰ ॥ 

हलसि पलसि मुख ऊजले िाचे के गुण िारर ॥    

इहलोक एवं परलोक में उिके मुख उज्ज्वल हो जािे हैं, जो पारब्रह्म के गुणो ंको हृदय में स्मरण 

करिे हैं। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਗੁਣ ਿਾਰਦੇ ਰਿੇ ਰੰਸਗ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

आठ पहर गुण िारदे रिे रंसग अपार ॥   

सदि के आठो ंपहर ही वह ईश्वर के िवमगुणो ंका यशोगाि करिे हैं िथा उिकी अिन्त प्रीि में मग्न 

हैं। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਿੁਖ ਿਾਗਰੋ ਿਾਿਕ ਿਦ ਿਸਲਹਾਰ ॥੪॥੧੧॥੮੧॥ 

पारब्रहमु िुख िागरो िािक िद बसलहार ॥४॥११॥८१॥  

हे िािक ! मै िुखो ंके िागर पारब्रह्म पर िदैव बसलहारी जािा हूँ ॥४॥११॥८१॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सिरीरागु महला ५ ॥   

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਿਸਿਗੁਰ ੁਜੇ ਸਮਲੈ ਪ੍ਾਈਐ ਿਿਦ ੁਸਿਧਾਿੁ ॥ 

पूरा िसिगुरु जे समलै पाईऐ िबदु सिधािु ॥   

मािव को यसद पूणम िसिगुरु समल जाए िो उिे िाम रूपी खजािा समल जािा है। 

 

ਕਸਰ ਸਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ਣੀ ਜਪ੍ੀਐ ਅੰਸਮਰਿ ਿਾਮੁ ॥ 

करर सकरपा प्रभ आपणी जपीऐ असिि िामु ॥   

हे प्रभु ! िुम मुझ पर अपिी ऐिी कृपा करो सक मैं िुम्हारे िामामृि का जाप करूूँ । 

 

ਜਿਮ ਮਰਣ ਦਖੁੁ ਕਾਟੀਐ ਲਾਗੈ ਿਹਸਜ ਸਧਆਿੁ ॥੧॥ 

जिम मरण दुखु काटीऐ लागै िहसज सधआिु ॥१॥  

मेरे जन्म-मरण का दुख दूर हो जाए िो मेरा िहजावस्था में ध्याि लग जाए॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਿ ਪ੍ਰਭ ਿਰਣਾਈ ਪ੍ਾਇ ॥ 

मेरे मि प्रभ िरणाई पाइ ॥   

हे मेरे मि ! िुम प्रभु की शरण प्राप्त करो। 
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ਹਸਰ ਸਿਿੁ ਦਜੂਾ ਕੋ ਿਹੀ ਏਕੋ ਿਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर सबिु दूजा को िही एको िामु सधआइ ॥१॥ रहाउ ॥    

उि एक परमात्मा के िाम का ध्याि करो, क्ोसंक उि हरर के सबिा अन्य कोई िही ंहै ॥१॥ रहाउ 

॥ 

 

ਕੀਮਸਿ ਕਹਣੁ ਿ ਜਾਈਐ ਿਾਗਰ ੁਗੁਣੀ ਅਥਾਹੁ ॥ 

कीमसि कहणु ि जाईऐ िागरु गुणी अथाहु ॥    

उि परमेश्वर का मूल्ांकि कदासप िही ंसकया जा िकिा। क्ोसंक वह परमात्मा अथाह गुणो ंका 

िागर है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਸਮਲੁ ਿੰਗਿੀ ਿਚਾ ਿਿਦ ੁਸਵਿਾਹੁ ॥ 

वडभागी समलु िंगिी िचा िबदु सविाहु ॥  

िौभाग्य के कारण िुम ितं्सग में समल जाओ िथा वहाूँ िे श्रद्धा रूपी मूल् देकर गुरु िे ित्य 

उपदेश खरीद लो। 

 

ਕਸਰ ਿੇਵਾ ਿੁਖ ਿਾਗਰੈ ਸਿਸਰ ਿਾਹਾ ਪ੍ਾਸਿਿਾਹੁ ॥੨॥ 

करर िेवा िुख िागरै सिरर िाहा पासििाहु ॥२॥    

उि िुखो ंके िागर की िेवा कर अथामि् श्रद्धा िसहि उि परमात्मा की आराधिा कर, वह राजाओ ं

का भी महाराजा िबिे बडा मासलक है॥ २॥ 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਕਾ ਆਿਰਾ ਦਜੂਾ ਿਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

चरण कमल का आिरा दूजा िाही ठाउ ॥   

हमें प्रभु के चरण कवलो ंका िहारा है क्ोसंक उिके असिररि अन्य कोई सठकािा िही।ं 

 

ਮੈ ਧਰ ਿੇਰੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਿੇਰੈ ਿਾਸਣ ਰਹਾਉ ॥ 

मै धर िेरी पारब्रहम िेरै िासण रहाउ ॥  

हे परमेश्वर ! िुम्हारी शखि िे ही मेरा अखस्तत्व है। मुझे आपका ही आश्रय है और आपके ित्य द्वारा 

ही मैं जीसवि हूँ। 

 

ਸਿਮਾਸਣਆ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਣੁ ਿੰੂ ਿੇਰੈ ਿੰਸਗ ਿਮਾਉ ॥੩॥  

सिमासणआ प्रभु माणु िंू िेरै िंसग िमाउ ॥३॥  

हे प्रभु ! िम्मािहीिो ंका ही िू िम्माि है सजि पर िुम्हारी कृपा हुई है, वह िुझ में ही सवलीि हुए 

हैं।॥३॥ 
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ਹਸਰ ਜਪ੍ੀਐ ਆਰਾਧੀਐ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਗੋਸਵੰਦ ੁ॥ 

हरर जपीऐ आराधीऐ आठ पहर गोसवंदु ॥   

गोसवन्द को आठो ंप्रहर जपिे रहिा चासहए, उिकी आराधिा करिी चासहए। 

 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਿਿੁ ਧਿੁ ਰਖੇ ਕਸਰ ਸਕਰਪ੍ਾ ਰਾਖੀ ਸਜੰਦ ੁ॥ 

जीअ प्राण ििु धिु रखे करर सकरपा राखी सजंदु ॥  

भगवाि अपिी कृपा करके जीवो ंके प्राणो,ं िि, धि की सवषय-सवकारो ंिे रक्षा करिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਗਲੇ ਦੋਖ ਉਿਾਸਰਅਿੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਿਖਸਿੰਦ ੁ॥੪॥੧੨॥੮੨॥ 

िािक िगले दोख उिाररअिु प्रभु पारब्रहम बखसिंदु ॥४॥१२॥८२॥  

हे िािक ! परमात्मा िे मेरे िमस्त पाप दूर कर सदए हैं, चंूसक वह पारब्रह्म क्षमाशील है॥ ४॥ १२॥ 

६२॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सिरीरागु महला ५ ॥   

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਪ੍ਰੀਸਿ ਲਗੀ ਸਿਿੁ ਿਚ ਸਿਉ ਮਰੈ ਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

प्रीसि लगी सििु िच सिउ मरै ि आवै जाइ ॥   

भिो ंकी उि परमित्य परमात्मा िे प्रीसि लगी है, जो ि कभी जन्म लेिा है और ि ही मरिा है। 

 

ਿਾ ਵੇਛੋਸਿਆ ਸਵਛੁਿੈ ਿਭ ਮਸਹ ਰਸਹਆ ਿਮਾਇ ॥ 

िा वेछोसडआ सवछुडै िभ मसह रसहआ िमाइ ॥  

जुदा सकए भी वह जुदा िही ंहोिा क्ोसंक वह परमात्मा कण-कण में सवद्यमाि है। 

 

ਦੀਿ ਦਰਦ ਦਖੁ ਭੰਜਿਾ ਿੇਵਕ ਕੈ ਿਿ ਭਾਇ ॥ 

दीि दरद दुख भंजिा िेवक कै िि भाइ ॥   

वह प्रभु अिाथो ंके दुुः ख-ददम  िाश करिा है और अपिे भिो ंको आदर-िसहि समलिा है। 

 

ਅਚਰਜ ਰਪੂ੍ੁ ਸਿਰੰਜਿੋ ਗੁਸਰ ਮੇਲਾਇਆ ਮਾਇ ॥੧॥ 

अचरज रूपु सिरंजिो गुरर मेलाइआ माइ ॥१॥  

हे मेरी मािा ! वह माया रसहि प्रभु आश्चयमजिक स्वरूप वाला है िथा गुरु िे आकर मुझे उििे 

समला सदया है॥१॥ 
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ਭਾਈ ਰੇ ਮੀਿੁ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਿੋਇ ॥ 

भाई रे मीिु करहु प्रभु िोइ ॥  

हे भाई ! उि परमेश्वर को अपिा समत्र बिा। 
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Page 47  

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਰੀਤਿ ਤਰਿਗੁ ਸੁਖੀ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

माइआ मोह परीति तिगु सुखी न दीसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥  

मोह-माया की प्रीति को तिक्कार है। इससे कोई भी सुखी तदखाई नही ीं देिा ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਦਾਨਾ ਦਾਿਾ ਸੀਲਵੰਿੁ ਤਨਰਮਲੁ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

दाना दािा सीलवींिु तनरमलु रूपु अपारु ॥   

वह परमेश्वर सववज्ञ, महान दािा, शीलवान, पतवत्र, सुन्दर िथा बेअींि है। 

 

ਸਖਾ ਸਹਾਈ ਅਤਿ ਵਡਾ ਊਚਾ ਵਡਾ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

सखा सहाई अति वडा ऊचा वडा अपारु ॥    

वह प्राणी का साथी, सहायक, महान्, अनींि, तवशाल एवीं सवोच्च है। 

 

ਬਾਲਕੁ ਤਬਰਤਰ ਨ ਜਾਣੀਐ ਤਨਹਚਲੁ ਤਿਸੁ ਦਰਵਾਰ ੁ॥ 

बालकु तबरति न जाणीऐ तनहचलु तिसु दरवारु ॥    

परमात्मा को न बालक अथवा न ही वृद्ध समझना चातहए, उस परमात्मा का दरबार सदैव स्थथर है। 

 

ਜੋ ਮੰਗੀਐ ਸੋਈ ਪਾਈਐ ਤਨਰਾਰਾ ਆਰਾਰ ੁ॥੨॥ 

जो मींगीऐ सोई पाईऐ तनिारा आिारु ॥२॥   

हम जो कुछ भी परमात्मा के समक्ष श्रद्धापूववक याचना करिे हैं, वह उससे प्राप्त कर लेिे हैं। 

सववगुण सम्पन्न परमात्मा आश्रयहीनोीं का आश्रय है ॥२॥ 

 

ਤਜਸੁ ਪੇਖਿ ਤਕਲਤਵਖ ਤਹਰਤਹ ਮਤਨ ਿਤਨ ਹੋਵੈ ਸਾਾਂਤਿ ॥ 

तजसु पेखि तकलतवख तहरतह मतन ितन होवै साींति ॥  

तजस प्रभु के दशवन-मात्र से समस्त पाप दूर हो जािे हैं, मन एवीं देह शीिल हो जािे हैं 

 

ਇਕ ਮਤਨ ਏਕੁ ਤਰਆਈਐ ਮਨ ਕੀ ਲਾਤਹ ਭਰਾਾਂਤਿ ॥ 

इक मतन एकु तिआईऐ मन की लातह भराींति ॥  

िथा मन की समस्त भ्ाींतियााँ तमट जािी हैं, उस प्रभु को एकाग्रतचि होकर स्मरण करना चातहए। 

 

ਗੁਣ ਤਨਰਾਨੁ ਨਵਿਨੁ ਸਦਾ ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੀ ਦਾਤਿ ॥ 

गुण तनिानु नविनु सदा पूरन जा की दाति ॥   

वह परमेश्वर गुणोीं का भण्डार है, वह सदैव तनरोग एवीं दानशील है। उसकी अनुकीं पा अपरम्पार है। 
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ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਰਾਰੀਐ ਤਦਨੁ ਤਵਸਰਹੁ ਨਹੀ ਰਾਤਿ ॥੩ 

सदा सदा आरािीऐ तदनु तवसरहु नही राति ॥३॥ 

तदन एवीं राि उसे कभी भी तवसृ्मि मि करो, सदैव उस परब्रह्म की आरािना करिे रहनी चातहए 

॥३॥ 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਤਿਨ ਕਾ ਸਖਾ ਗੋਤਵੰਦ ੁ॥ 

तजन कउ पूरतब तलस्खआ तिन का सखा गोतवींदु ॥  

तजसके माथे पर पूवव से ही शुभ कमो का भाग्य तलखा है, गोतवन्द उसका घतनष्ठ बना है। 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਰਨੁ ਅਰਪੀ ਸਭੋ ਸਗਲ ਵਾਰੀਐ ਇਹ ਤਜੰਦ ੁ॥ 

िनु मनु िनु अरपी सभो सगल वारीऐ इह तजींदु ॥  

उसे मैं अपना िन, मन, िन सब कुछ समतपवि करिा हाँ और यह जीवन भी उस परमेश्वर पर 

न्योछावर करिा हाँ। 

 

ਦੇਖੈ ਸੁਣੈ ਹਦਤੂਰ ਸਦ ਘਤਿ ਘਤਿ ਬਿਹਮੁ ਰਤਵੰਦ ੁ॥ 

देखै सुणै हदूरर सद घतट घतट ब्रहमु रतवींदु ॥  

सववव्यापक परमात्मा तनत्य ही जीवोीं को अपने समक्ष देखिा एवीं सुनिा है। वह घट-घट प्रते्यक 

हृदय में व्याप्त है। 

 

ਅਤਕਰਿਘਣਾ ਨੋ ਪਾਲਦਾ ਪਿਭ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਖਤਸੰਦ ੁ॥੪॥੧੩॥੮੩॥ 

अतकरिघणा नो पालदा प्रभ नानक सद बखतसींदु ॥४॥१३॥८३॥    

परमात्मा इिना दयालु-कृपालु है तक वह कृिघ्ोीं का भी पालन-पोषण करिा है। हे नानक ! वह 

परमात्मा सदैव क्षमाशील है ॥४ ॥१३ ॥८३ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

तसरीरागु महला ५ ॥    

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਰਨੁ ਤਜਤਨ ਪਿਤਭ ਦੀਆ ਰਤਖਆ ਸਹਤਜ ਸਵਾਤਰ ॥ 

मनु िनु िनु तजतन प्रतभ दीआ रस्खआ सहतज सवारर ॥   

तजस प्रभु ने यह मन, िन व िन इत्यातद सब कुछ तदया है िथा इनको सजा सींवार कर रखा हुआ 

है। 
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ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਤਰ ਥਾਤਪਆ ਅੰਿਤਰ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ 

सरब कला करर थातपआ अींिरर जोति अपार ॥   

उस प्रभु ने सववकला समू्पणव शस्ियोीं द्वारा शरीर की रचना की है और अन्तमवन में अपनी ज्योति 

प्रकट की है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਪਿਭੁ ਤਸਮਰੀਐ ਅੰਿਤਰ ਰਖੁ ਉਰ ਰਾਤਰ ॥੧॥ 

सदा सदा प्रभु तसमरीऐ अींिरर रखु उर िारर ॥१॥ 

उस प्रभु की सदा आरािना करनी चातहए िथा हृदय में बसाकर रखें॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

मेरे मन हरर तबनु अवरु न कोइ ॥   

हे मेरे मन ! ईश्वर के तबना अन्य कोई समथव नही ीं। 

 

ਪਿਭ ਸਰਣਾਈ ਸਦਾ ਰਹੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪੈ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रभ सरणाई सदा रहु दूखु न तवआपै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सदैव उस प्रभु की शरण में रहने से िुझे कोई तवपति नही ीं आएगी॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਰਿਨ ਪਦਾਰਥ ਮਾਣਕਾ ਸੁਇਨਾ ਰਪੁਾ ਖਾਕੁ ॥ 

रिन पदारथ माणका सुइना रुपा खाकु ॥   

स्वणव, चाींदी, मातणक्य, हीरे-मोिी रत्न पदाथव समस्त तमट्टी समान हैं। 

 

ਮਾਿ ਤਪਿਾ ਸੁਿ ਬੰਰਪਾ ਕੂੜੇ ਸਭੇ ਸਾਕ ॥ 

माि तपिा सुि बींिपा कूड़े सभे साक ॥ 

मािा-तपिा, सगे-सींबींिी, ररशे्तदार समस्त झठेू ररशे्तदार हैं। 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਿਾ ਤਿਸਤਹ ਨ ਜਾਣਈ ਮਨਮੁਖ ਪਸੁ ਨਾਪਾਕ ॥੨॥ 

तजतन कीिा तिसतह न जाणई मनमुख पसु नापाक ॥२॥    

तजस प्रभु ने सब कुछ उत्पन्न तकया है, उसे से्वच्छाचारी एवीं अपतवत्र पशु समान जीव स्मरण नही ीं 

करिा॥२॥ 

 

ਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਤਿਸ ਨੋ ਜਾਣੈ ਦਤੂਰ ॥ 

अींिरर बाहरर रतव रतहआ तिस नो जाणै दूरर ॥ 

परमेश्वर शरीर के अन्दर एवीं बाहर पररपूणव है, वह कण-कण में व्याप्त है लेतकन उसे मनुष्य दूर 

समझिा है। 

. 
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ਤਿਿਸਨਾ ਲਾਗੀ ਰਤਚ ਰਤਹਆ ਅੰਿਤਰ ਹਉਮੈ ਕੂਤਰ ॥ 

तत्रसना लागी रतच रतहआ अींिरर हउमै कूरर ॥   

जीव के अन्तमवन में भोग तवलास की िृष्णा है, वह तवषय-तवकारोीं में तलप्त है और उसका हृदय 

अहींकार एवीं झठू में भरा हुआ है। 

 

ਭਗਿੀ ਨਾਮ ਤਵਹੂਤਣਆ ਆਵਤਹ ਵੰਞਤਹ ਪੂਰ ॥੩॥ 

भगिी नाम तवहतणआ आवतह वींञतह पूर ॥३॥   

प्रभु की भस्ि एवीं नाम-तसमरन से वींतचि होने के कारण प्रातणयोीं के समुदाय योतनयोीं में फाँ सकर 

आिे जािे रहिे हैं। ३॥ 

 

ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਪਿਭੁ ਕਰਣਹਾਰ ਜੀਅ ਜੰਿ ਕਤਰ ਦਇਆ ॥ 

रास्ख लेहु प्रभु करणहार जीअ जींि करर दइआ ॥  

हे करुणा तनिान पारब्रह्म ! इन जीव-जनु्तओीं पर कृपा-दृति करके उनकी रक्षा करो। 

 

ਤਬਨੁ ਪਿਭ ਕੋਇ ਨ ਰਖਨਹਾਰ ੁਮਹਾ ਤਬਕਿ ਜਮ ਭਇਆ ॥ 

तबनु प्रभ कोइ न रखनहारु महा तबकट जम भइआ ॥   

यमराज बड़ा तवकट हो गया है। प्रभु के तबना अन्य कोई रखवाला नही ीं है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰਉ ਕਤਰ ਅਪੁਨੀ ਹਤਰ ਮਇਆ ॥੪॥੧੪॥੮੪॥ 

नानक नामु न वीसरउ करर अपुनी हरर मइआ ॥४॥१४॥८४॥  

नानक जी का कथन है तक हे प्रभु! अपनी कृपा करो िाींतक मैं कभी भी िेरा नाम न भूलूीं 

॥४॥१४॥८४ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

तसरीरागु महला ५ ॥ 

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਮੇਰਾ ਿਨੁ ਅਰ ੁਰਨੁ ਮੇਰਾ ਰਾਜ ਰਪੂ ਮੈ ਦੇਸੁ ॥ 

मेरा िनु अरु िनु मेरा राज रूप मै देसु ॥    

मनुष्य गवव से कहिा है तक यह िन-मन एवीं िन मेरा है, इस देश पर शासन मेरा है।  

 

ਸੁਿ ਦਾਰਾ ਬਤਨਿਾ ਅਨੇਕ ਬਹੁਿੁ ਰੰਗ ਅਰ ੁਵੇਸ ॥ 

सुि दारा बतनिा अनेक बहुिु रींग अरु वेस ॥   

मैं सुन्दर स्वरूप वाला हाँ िथा मेरे पुत्र हैं, स्त्री है, पुत्री है और अनेकानेक रींगोीं के भेष मैं ही िारण 

कर सकिा हाँ। 
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ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਦੈ ਨ ਵਸਈ ਕਾਰਤਜ ਤਕਿੈ ਨ ਲੇਤਖ ॥੧॥ 

हरर नामु ररदै न वसई कारतज तकिै न लेस्ख ॥१॥  

हे भाई ! तजस मानव के हृदय में प्रभु नाम का तनवास नही ीं है, उसके समस्त तकए काम गणना में 

नही ीं आिे ॥ १ ॥  

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਆਇ ॥ 

मेरे मन हरर हरर नामु तिआइ ॥  

हे मेरे मन ! हरर-परमात्मा के नाम की आरािना करो  

 

ਕਤਰ ਸੰਗਤਿ ਤਨਿ ਸਾਰ ਕੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर सींगति तनि साि की गुर चरणी तचिु लाइ ॥१॥ रहाउ ॥  

प्रतितदन सािु-सींिोीं की सींगति में रहने का प्रयास करो और गुरु के चरणोीं में अपने तचि को लगाओ 

॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਤਨਰਾਨੁ ਤਰਆਈਐ ਮਸਿਤਕ ਹੋਵੈ ਭਾਗੁ ॥ 

नामु तनिानु तिआईऐ मसितक होवै भागु ॥  

हरर-नाम, जो सवव प्रकार की तनति है, उसका तचन्तन िभी हो सकिा है, यतद मनुष्य के माथे पर 

शुभ भाग्य अींतकि हो। 

 

ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰੀਅਤਹ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥ 

कारज सतभ सवारीअतह गुर की चरणी लागु ॥   

गुरु के चरणोीं में लगने से समस्त कायव सींवर जािे हैं। 

 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਭਿਮੁ ਕਿੀਐ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਗੁ ॥੨॥ 

हउमै रोगु भ्मु कटीऐ ना आवै ना जागु ॥२॥   

इस प्रकार अहींकार के रोग एवीं शींकाएाँ  तनवृि हो जािी हैं और प्राणी का आवागमन कट जािा है 

और उसे मोक्ष की प्रास्प्त होिी है।॥२॥ 

 

ਕਤਰ ਸੰਗਤਿ ਿੂ ਸਾਰ ਕੀ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਉ ॥ 

करर सींगति िू साि की अठसतठ िीरथ नाउ ॥  

इसतलए हे जीव ! िू सािु की सींगति कर, जो अठसठ िीथोीं के स्नान के समान अति पावन है। 
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ਜੀਉ ਪਿਾਣ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਰੇ ਸਾਚਾ ਏਹੁ ਸੁਆਉ ॥ 

जीउ प्राण मनु िनु हरे साचा एहु सुआउ ॥    

नाम-तसमरन से िुम्हारी आत्मा, प्राण, मन एवीं देतह प्रफुस्िि हो जाएाँ गे और यही जीवन का सत्य 

मनोरथ है। 
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ਐਥੈ ਮਿਲਮਿ ਵਡਾਈਆ ਦਰਗਮਿ ਪਾਵਮਿ ਥਾਉ ॥੩॥ 

ऐथै मिलमि वडाईआ दरगमि पावमि थाउ ॥३॥  

यिााँ पर तुझे िान-सम्मान प्राप्त िोगा और प्रभु के दरबार िें भी शे्रष्ठ स्थान प्राप्त िोगा ॥३॥ 

 

ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਮਪ ਪਰਭੁ ਸਭੁ ਮਕਛੁ ਮਿਸ ਿੀ ਿਾਮਥ ॥ 

करे कराए आमप प्रभु सभु मकछु मतस िी िामथ ॥ 

अकाल पुरुष स्वयं िी करने-करवाने वाला िै। परिेश्वर सवव-कताव िै, सब कुछ उसके अधीन िै। 

 

ਿਾਮਰ ਆਪੇ ਜੀਵਾਲਦਾ ਅੰਿਮਰ ਬਾਿਮਰ ਸਾਮਥ ॥ 

िारर आपे जीवालदा अंतरर बािरर सामथ ॥ 

वि सववव्यापक प्रभु कण-कण िें मवद्यिान िै, जो स्वयं िी िारने वाला तथा जीवन दाता िै। अन्दर 

तथा बािर वि प्राणी का साथी िै। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਸਰਣਾਗਿੀ ਸਰਬ ਘਟਾ ਕੇ ਨਾਥ ॥੪॥੧੫॥੮੫॥ 

नानक प्रभ सरणागती सरब घटा के नाथ ॥४॥१५॥८५॥  

िे नानक ! प्रभु सिस्त जीवो ंका स्वािी िै, अत : िैं उसकी शरण िें आया हाँ ॥४॥१५॥८५॥  

 

ਮਸਰੀਰਾਗੁ ਿਿਲਾ ੫ ॥ 

मसरीरागु ििला ५ ॥  

श्रीरागु ििला ५ ॥ 

 

ਸਰਮਣ ਪਏ ਪਰਭ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੁਿੋਆ ਮਕਰਪਾਲੁ ॥ 

सरमण पए प्रभ आपणे गुरु िोआ मकरपालु ॥  

जब िेरा गुरु िुझ पर कृपालु हुआ तो िैं अपने प्रभु की शरण िें आ गया। 

 

ਸਿਗੁਰ ਕੈ ਉਪਦੇਮਸਐ ਮਬਨਸੇ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

सतगुर कै उपदेमसऐ मबनसे सरब जंजाल ॥  

समतगुरु के उपदेश द्वारा िेरे सिस्त बन्धन दूर िो गए िैं। 

 

ਅੰਦਰ ੁਲਗਾ ਰਾਿ ਨਾਮਿ ਅੰਮਿਰਿ ਨਦਮਰ ਮਨਿਾਲੁ ॥੧॥ 

अंदरु लगा राि नामि अमित नदरर मनिालु ॥१॥  

जब अन्तिवन राि नाि के मसिरन िें लीन िो गया तो िैं गुरु की कृपा से कृताथव िो गया।॥ १॥ 
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ਿਨ ਿੇਰੇ ਸਮਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

िन िेरे समतगुर सेवा सारु ॥   

िे िेरे िन ! समतगुरु की सेवा शे्रष्ठ िै।  

 

ਕਰੇ ਦਇਆ ਪਰਭੁ ਆਪਣੀ ਇਕ ਮਨਿਖ ਨ ਿਨਿੁ ਮਵਸਾਰ ੁ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

करे दइआ प्रभु आपणी इक मनिख न िनहु मवसारु ॥ रिाउ ॥  

उस प्रभु को एक पल के मलए भी मवसृ्मत ित करना, तभी वि तुझ पर कृपा-दृमि करेगा ॥ रिाउ॥ 

 

ਗੁਣ ਗੋਮਵੰਦ ਮਨਿ ਗਾਵੀਅਮਿ ਅਵਗੁਣ ਕਟਣਿਾਰ ॥ 

गुण गोमवंद मनत गावीअमि अवगुण कटणिार ॥   

ििें प्रमतमदन उस गोमवन्द-प्रभु का यशगान करना चामिए, जो िनुष्य के सिस्त अवगुणो ंको मनवृत्त 

करने वाला िै। 

 

ਮਬਨੁ ਿਮਰ ਨਾਿ ਨ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ਕਮਰ ਮਡਠੇ ਮਬਸਥਾਰ ॥ 

मबनु िरर नाि न सुखु िोइ करर मडठे मबसथार ॥  

अनेक व्यक्तियो ंने िाया के प्रपंच करके देख मलए िैं मकनु्त िरर-नाि के अलावा सुख निी ंमिलता।  

 

ਸਿਜੇ ਮਸਫਿੀ ਰਮਿਆ ਭਵਜਲੁ ਉਿਰੇ ਪਾਮਰ ॥੨॥ 

सिजे मसफती रमतआ भवजलु उतरे पारर ॥२॥    

जो व्यक्ति भगवान की उपिा करने िें िग्न रिते िैं, वे सिज िी भवसागर से पार िो जाते िैं ॥ २ ॥ 

 

ਿੀਰਥ ਵਰਿ ਲਖ ਸੰਜਿਾ ਪਾਈਐ ਸਾਧੂ ਧੂਮਰ ॥ 

तीरथ वरत लख संजिा पाईऐ साधू धूरर ॥  

लाखो ंतीथों के स्नान, लाखो ंव्रत रखने व इक्तियो ंको मवषय-मवकारो ंसे रोकने का फल संतजनो ंकी 

चरण-धूमल ग्रिण करने से िी प्राप्त िो जाता िै। 

 

ਲੂਮਕ ਕਿਾਵੈ ਮਕਸ ਿੇ ਜਾ ਵੇਖੈ ਸਦਾ ਿਦਮੂਰ ॥ 

लूमक किावै मकस ते जा वेखै सदा िदूरर ॥  

िे भाई ! िानव मकससे मछपकर पाप किाता िै, जबमक वि प्रभु सदैव सिक्ष देख रिा िै। 

 

ਥਾਨ ਥਨੰਿਮਰ ਰਮਵ ਰਮਿਆ ਪਰਭੁ ਿੇਰਾ ਭਰਪੂਮਰ ॥੩॥ 

थान थनंतरर रमव रमिआ प्रभु िेरा भरपूरर ॥३॥   

िेरा पररपूणव परिेश्वर सववत्र व्याप्त िो रिा िै ॥३॥ 
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ਸਚੁ ਪਾਮਿਸਾਿੀ ਅਿਰ ੁਸਚੁ ਸਚੇ ਸਚਾ ਥਾਨੁ ॥ 

सचु पामतसािी अिरु सचु सचे सचा थानु ॥   

सत्य परिेश्वर का सािाज्य सत्य िै, उसका आदेश भी सत्य िै, उस सत्य परिेश्वर का क्तस्थर रिने 

वाला स्थान भी सत्य िै। 

 

ਸਚੀ ਕੁਦਰਮਿ ਧਾਰੀਅਨੁ ਸਮਚ ਮਸਰਮਜਓਨੁ ਜਿਾਨੁ ॥ 

सची कुदरमत धारीअनु समच मसरमजओनु जिानु ॥  

उसने सत्य शक्ति धारण की हुई िै और उसने सत्य-सृमि की रचना की हुई िै। 

 

ਨਾਨਕ ਜਪੀਐ ਸਚੁ ਨਾਿੁ ਿਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥੪॥੧੬॥੮੬॥ 

नानक जपीऐ सचु नािु िउ सदा सदा कुरबानु ॥४॥१६॥८६॥   

िे नानक ! िैं उस पर कुबावन जाता हाँ, जो सत्यस्वरूप परिात्मा का नाि-मसिरन करता िै ॥ ४ ॥ 

१६ ॥ ८६ ॥ 

 

ਮਸਰੀਰਾਗੁ ਿਿਲਾ ੫ ॥ 

मसरीरागु ििला ५ ॥   

श्रीरागु ििला ५ ॥ 

 

ਉਦਿੁ ਕਮਰ ਿਮਰ ਜਾਪਣਾ ਵਡਭਾਗੀ ਧਨੁ ਖਾਮਟ ॥ 

उदिु करर िरर जापणा वडभागी धनु खामट ॥  

िे भाग्यवान पुरुष ! पररश्रि करके िरर नाि मसिरन रूपी आत्म-धन एकत्र करो। 

 

ਸੰਿਸੰਮਗ ਿਮਰ ਮਸਿਰਣਾ ਿਲੁ ਜਨਿ ਜਨਿ ਕੀ ਕਾਮਟ ॥੧॥ 

संतसंमग िरर मसिरणा िलु जनि जनि की कामट ॥१॥    

सतं्सग िें जाकर िरर नाि का मसिरन मकया जाता िै, मजससे जन्म-जन्म के पापो ंकी िैल कट 

जाती िै। १॥ 

 

ਿਨ ਿੇਰੇ ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਜਮਪ ਜਾਪੁ ॥ 

िन िेरे राि नािु जमप जापु ॥   

िे िेरे िन ! राि-नाि रूपी जाप का मसिरन करो। 

 

ਿਨ ਇਛੇ ਫਲ ਭੰੁਮਚ ਿੂ ਸਭੁ ਚੂਕੈ ਸੋਗੁ ਸੰਿਾਪੁ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िन इछे फल भंुमच तू सभु चूकै सोगु संतापु ॥ रिाउ ॥  

इससे तुझे िनोवांमछत फल प्राप्त िोगें और तुम्हारे दुख तथा संताप सब नि िो जाएाँ गे। ॥ रिाउ ॥ 
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ਮਜਸੁ ਕਾਰਮਣ ਿਨੁ ਧਾਮਰਆ ਸੋ ਪਰਭੁ ਮਡਠਾ ਨਾਮਲ ॥ 

मजसु कारमण तनु धाररआ सो प्रभु मडठा नामल ॥    

मजस भगवान को पाने के मलए यि िानव-देि को धारण मकया िै, वि प्रभु अपने अंग-संग िी देख 

मलया िै। 

 

ਜਮਲ ਥਮਲ ਿਿੀਅਮਲ ਪੂਮਰਆ ਪਰਭੁ ਆਪਣੀ ਨਦਮਰ ਮਨਿਾਮਲ ॥੨॥ 

जमल थमल ििीअमल पूररआ प्रभु आपणी नदरर मनिामल ॥२॥  

वि पररपूणव प्रभु जल िें, धरती िें, गगन िें सववत्र व्यापक िै, वि सब प्रामणयो ंको दया की दृमि से 

देखता िै ॥२॥  

 

ਿਨੁ ਿਨੁ ਮਨਰਿਲੁ ਿੋਇਆ ਲਾਗੀ ਸਾਚੁ ਪਰੀਮਿ ॥ 

िनु तनु मनरिलु िोइआ लागी साचु परीमत ॥ 

सचे्च स्वािी प्रभु के साथ प्रीमत लगाने से तन-िन सभी पमवत्र िो जाते िैं। 

 

ਚਰਣ ਭਜੇ ਪਾਰਬਰਿਿ ਕੇ ਸਮਭ ਜਪ ਿਪ ਮਿਨ ਿੀ ਕੀਮਿ ॥੩॥ 

चरण भजे पारब्रिि के समभ जप तप मतन िी कीमत ॥३॥  

जो प्राणी प्रभु के चरणो ंका ध्यान करता िै, िानो उसने सिस्त जप-तप (उपासना-तपस्या) कर 

मलए िैं।॥३॥ 

 

ਰਿਨ ਜਵੇਿਰ ਿਾਮਣਕਾ ਅੰਮਿਰਿੁ ਿਮਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

रतन जवेिर िामणका अमितु िरर का नाउ ॥  

अिृत रूपी िरर का नाि िीरे, जवािर रत्ो ंकी भााँमत अिूल्य िै। 

 

ਸੂਖ ਸਿਜ ਆਨੰਦ ਰਸ ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਮਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੪॥੧੭॥੮੭॥ 

सूख सिज आनंद रस जन नानक िरर गुण गाउ ॥४॥१७॥८७॥  

िे नानक ! मजसने पे्रि भाव से भगवान की िमििा का गायन मकया िै, उसे सिज िी  

अचु्यत सुख के आनंद का रस प्राप्त हुआ िै ॥४॥१७॥८७॥ 

 

ਮਸਰੀਰਾਗੁ ਿਿਲਾ ੫ ॥ 

मसरीरागु ििला ५ ॥   

श्रीरागु ििला ५ ॥ 

 

ਸੋਈ ਸਾਸਿੁ ਸਉਣੁ ਸੋਇ ਮਜਿੁ ਜਪੀਐ ਿਮਰ ਨਾਉ ॥ 

सोई सासतु सउणु सोइ मजतु जपीऐ िरर नाउ ॥   

वि धामिवक शास्त्र उमचत िै और विी शगुन शुभ िै मजसके द्वारा िरर-नाि का मसिरन मकया जाए।  
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ਚਰਣ ਕਿਲ ਗੁਮਰ ਧਨੁ ਦੀਆ ਮਿਮਲਆ ਮਨਥਾਵੇ ਥਾਉ ॥ 

चरण किल गुरर धनु दीआ मिमलआ मनथावे थाउ ॥  

मजस िानव जीव को गुरु ने चरण किल रूप धन मदया िै उस आश्रयिीन व्यक्ति को आश्रय मिल 

गया। 

 

ਸਾਚੀ ਪੂੰਜੀ ਸਚੁ ਸੰਜਿੋ ਆਠ ਪਿਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

साची पंूजी सचु संजिो आठ पिर गुण गाउ ॥  

आठ पिर भगवान के गुणो ंका गायन करना िी सत्य रामश िै तथा सत्य संयि िै। 

 

ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਪਰਭੁ ਭੇਮਟਆ ਿਰਣੁ ਨ ਆਵਣੁ ਜਾਉ ॥੧॥ 

करर मकरपा प्रभु भेमटआ िरणु न आवणु जाउ ॥१॥  

भगवान स्वयं मजनको कृपा करके मिला िै वि जन्म-िरण के चक्कर से िुि िो जाता िै।॥१॥ 

 

ਿੇਰੇ ਿਨ ਿਮਰ ਭਜੁ ਸਦਾ ਇਕ ਰੰਮਗ ॥ 

िेरे िन िरर भजु सदा इक रंमग ॥  

िे िेरे िन ! तू सदैव एकाग्रमचत िोकर भगवान का भजन मकया कर,  

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਿਮਰ ਰਮਵ ਰਮਿਆ ਸਦਾ ਸਿਾਈ ਸੰਮਗ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

घट घट अंतरर रमव रमिआ सदा सिाई संमग ॥१॥ रिाउ ॥  

चंूमक भगवान तो प्रते्यक हृदय के अन्दर सिाया हुआ िै तथा जीव के साथ िोकर सिायता करता िै 

॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਸੁਖਾ ਕੀ ਮਿਮਿ ਮਕਆ ਗਣੀ ਜਾ ਮਸਿਰੀ ਗੋਮਵੰਦ ੁ॥ 

सुखा की मिमत मकआ गणी जा मसिरी गोमवंदु ॥    

जब प्रभु स्मरण मकया तो इतने सुखो ंकी उपलक्ति िोती िै मक उनकी मगनती निी ंिो सकती। 

 

ਮਜਨ ਚਾਮਖਆ ਸੇ ਮਿਰਪਿਾਮਸਆ ਉਿ ਰਸੁ ਜਾਣੈ ਮਜੰਦ ੁ॥ 

मजन चाक्तखआ से मत्रपतामसआ उि रसु जाणै मजंदु ॥   

मजसने भी िरर रस को चखा िै, वि तृप्त िो गया तथा उस रस को विी आत्मा जानती िै। 
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Page  49  

 

ਸੰਤਾ ਸੰਗਤਤ ਮਤਿ ਵਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਬਖਤਸੰਦ ੁ॥ 

संता संगतत मति वसै प्रभु प्रीतमु बखतसंदु ॥  

संत  ंकी संगतत द्वारा क्षमावाि तप्रयतम प्रभु हृदय में बसता है। 

 

ਤਿਤਿ ਸੇਤਵਆ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ੍ਣਾ ਸੋਈ ਰਾਿ ਿਤਰੰਦ ੁ॥੨॥ 

तिति सेतवआ प्रभु आपणा स ई राि िररंदु ॥२॥   

तिसिे अपिे प्रभु िाम का तसमरि तकया है। वह रािाओ ंका भी रािा है॥ २॥ 

 

ਅਉਸਤਰ ਹਤਰ ਿਸੁ ਗੁਣ ਰਮਣ ਤਿਤੁ ਕੋਤਿ ਮਿਿ ਇਸਿਾਿੁ ॥ 

अउसरर हरर िसु गुण रमण तितु क ति मिि इसिािु ॥  

तिस समय हरर िाम के यश व गुण  ंका तिन्ति तकया िाए, वह कर ड  ंतीर्थों के स्नाि के पुण्य-

फल के समाि है। 

 

ਰਸਿਾ ਉਚਰੈ ਗੁਣਵਤੀ ਕੋਇ ਿ ਪ੍ੁਿੈ ਦਾਿੁ ॥ 

रसिा उिरै गुणवती क इ ि पुिै दािु ॥  

हरर स्मरण द्वारा रसिा गुण  ंवाली ह  िाती है, पुिः  उसके तुल्य क ई दाि िही ंहै। 

 

ਤਦਰਸਤਿ ਧਾਤਰ ਮਤਿ ਤਤਿ ਵਸ ੈਦਇਆਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਮਹਰਵਾਿੁ ॥ 

तिसति धारर मति तति वसै दइआल पुरखु तमहरवािु ॥   

अकालपुरुष दयालु एवं मेहरबाि है, वह अपिी कृपा-दृति द्वारा िीव के मि व ति में तवरािमाि 

ह ता है। 

 

ਿੀਉ ਤਪ੍ੰਡੁ ਧਿੁ ਤਤਸ ਦਾ ਹਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਿੁ ॥੩॥ 

िीउ तपंडु धिु ततस दा हउ सदा सदा कुरबािु ॥३॥   

िीव क  ति एवं धि उस परमात्मा का तदया हुआ है, मैं उस पर सदैव ही न्यौछावर हूँ॥ ३॥ 

 

ਤਮਤਲਆ ਕਦੇ ਿ ਤਵਛੁੜੈ ਿੋ ਮੇਤਲਆ ਕਰਤਾਤਰ ॥ 

तमतलआ कदे ि तवछुडै ि  मेतलआ करतारर ॥   

तिसे कताा-पुरुष परमात्मा अपिे सार्थ तमला ले, वह परमात्मा से तमला ही रहता है तफर कभी िही ं

तबछुडता। 
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ਦਾਸਾ ਕੇ ਬੰਧਿ ਕਤਿਆ ਸਾਚੈ ਤਸਰਿਣਹਾਤਰ ॥ 

दासा के बंधि कतिआ सािै तसरिणहारर ॥   

सृििहार प्रभु िे अपिे सेवक  ंके माया रूपी बंधि  ंक  काि तदया है। 

 

ਭੂਲਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਇਓਿੁ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਿ ਬੀਚਾਤਰ ॥ 

भूला मारतग पाइओिु गुण अवगुण ि बीिारर ॥  

अपिे सेवक  ंके गुण -ंअवगुण  ंका तविार तकए तबिा भूले हुए क  भी भक्ति-मागा पर डाल देता है। 

 

ਿਾਿਕ ਤਤਸੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਤਿ ਸਗਲ ਘਿਾ ਆਧਾਰ ੁ॥੪॥੧੮॥੮੮॥ 

िािक ततसु सरणागती ति सगल घिा आधारु ॥४॥१८॥८८॥  

िािक कर्थि करते हैं तक उस भगवाि की शरण में पड िा, ि  समस्त िीव  ंका आधार है॥ ४ ॥ 

१८ ॥ ८८ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

तसरीरागु महला ५ ॥   

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਰਸਿਾ ਸਚਾ ਤਸਮਰੀਐ ਮਿੁ ਤਿੁ ਤਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 

रसिा सिा तसमरीऐ मिु तिु तिरमलु ह इ ॥  

यतद सत्य परमात्मा क  रसिा द्वारा स्मरण तकया िाए त  िीव का मि एवं ति द ि  ंपतवत्र ह  िाते 

हैं। 

 

ਮਾਤ ਤਪ੍ਤਾ ਸਾਕ ਅਗਲੇ ਤਤਸੁ ਤਬਿੁ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਇ ॥ 

मात तपता साक अगले ततसु तबिु अवरु ि क इ ॥    

िीव के माता-तपता एवं अन्य सगे-संबंधी त  बहुत ह ते हैं तकनु्त इहल क एवं परल क में उस 

परमात्मा के तसवाय अन्य क ई सहायक िही ंहै। 

 

ਤਮਹਰ ਕਰੇ ਿੇ ਆਪ੍ਣੀ ਚਸਾ ਿ ਤਵਸਰੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

तमहर करे िे आपणी िसा ि तवसरै स इ ॥१॥   

परमात्मा यतद अपिी कृपा-दृति करे त  मिुष्य उसक  क्षण-मात्र के तलए भी तवसृ्मत िही ंकरता ॥ 

१॥ 

 

ਮਿ ਮੇਰੇ ਸਾਚਾ ਸੇਤਵ ਤਿਚਰ ੁਸਾਸੁ ॥ 

मि मेरे सािा सेतव तििरु सासु ॥   

हे मेरे मि ! िब तक तेरे प्राण हैं, उस सत्य परमात्मा का तसमरि करता िा। 

SikhBookClub.com 281 



ਤਬਿੁ ਸਚ ੇਸਭ ਕੂੜੁ ਹੈ ਅਤੇੰ ਹੋਇ ਤਬਿਾਸੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तबिु सिे सभ कूडु है अंते ह इ तबिासु ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस परमात्मा के अलावा समस्त सृति तमथ्या है और अंत में िाश ह  िािे वाली है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਤਹਬੁ ਮੇਰਾ ਤਿਰਮਲਾ ਤਤਸੁ ਤਬਿੁ ਰਹਣੁ ਿ ਿਾਇ ॥ 

सातहबु मेरा तिरमला ततसु तबिु रहणु ि िाइ ॥   

मेरा परमात्मा बडा तिमाल है। उसके तबिा मैं कभी िही ंरह सकता। 

 

ਮੇਰੈ ਮਤਿ ਤਤਿ ਭੁਖ ਅਤਤ ਅਗਲੀ ਕੋਈ ਆਤਣ ਤਮਲਾਵੈ ਮਾਇ ॥ 

मेरै मति तति भुख अतत अगली क ई आतण तमलावै माइ ॥  

मेरे मि एवं ति के भीतर परमेश्वर हेतु परम तृष्णा है। क ई भी आकर उससे मुझे तमला दे। 

 

ਚਾਰੇ ਕੰੁਡਾ ਭਾਲੀਆ ਸਹ ਤਬਿੁ ਅਵਰ ੁਿ ਿਾਇ ॥੨॥ 

िारे कंुडा भालीआ सह तबिु अवरु ि िाइ ॥२॥  

मैंिे िार  ंतदशाओ ंमें उसकी ख ि कर ली है, परम-तपता परमेश्वर के तबिा अन्य क ई भी तवश्राम 

स्र्थल िही ं॥ २॥ 

 

ਤਤਸੁ ਆਗੈ ਅਰਦਾਤਸ ਕਤਰ ਿੋ ਮੇਲੇ ਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

ततसु आगै अरदातस करर ि  मेले करतारु ॥    

उस गुरु के समक्ष प्रार्थािा कर, ि  तुझे इस सृति के सृििहार से तेरा तमलाप करवा दे। 

 

ਸਤਤਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਿਾਮ ਕਾ ਪ੍ੂਰਾ ਤਿਸੁ ਭੰਡਾਰ ੁ॥ 

सततगुरु दाता िाम का पूरा तिसु भंडारु ॥ 

सततगुरु िी िाम के दाता हैं, तििके पास भक्ति का पूणा भंडार है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਤੁ ਿ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ੁ॥੩॥ 

सदा सदा सालाहीऐ अंतु ि पारावारु ॥३॥   

सदैव उस प्रभु की प्रशंसा कर , तिसकी सीमा क  अंत तक िही ंिािा िा सकता ॥३॥ 

 

ਪ੍ਰਵਦਗਾਰ ੁਸਾਲਾਹੀਐ ਤਿਸ ਦੇ ਚਲਤ ਅਿੇਕ ॥ 

परवदगारु सालाहीऐ तिस दे िलत अिेक ॥ 

उस पालिहार परमात्मा की सराहिा कर , तिसके अिेक कौतुक हैं। 
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ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਰਾਧੀਐ ਏਹਾ ਮਤਤ ਤਵਸੇਖ ॥ 

सदा सदा आराधीऐ एहा मतत तवसेख ॥  

तवशेष बुक्तिमत्ता यही है तक उस परमात्मा की हमेशा आराधिा करिी िातहए। 

 

ਮਤਿ ਤਤਿ ਤਮਠਾ ਤਤਸੁ ਲਗੈ ਤਿਸੁ ਮਸਤਤਕ ਿਾਿਕ ਲੇਖ ॥੪॥੧੯॥੮੯॥ 

मति तति तमठा ततसु लगै तिसु मसततक िािक लेख ॥४॥१९॥८९॥   

हे िािक ! परमात्मा का िाम उसी िीव के मि एवं ति क  मीठा लगता है, तिसके मस्तक पर 

शुभ-कमों के भाग्य तलखे हुए हैं। ॥४॥१९ ॥८९ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥  

तसरीरागु महला ५ ॥ ||   

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਸੰਤ ਿਿਹੁ ਤਮਤਲ ਭਾਈਹੋ ਸਚਾ ਿਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

संत ििहु तमतल भाईह  सिा िामु समातल ॥    

हे भाइय  ! संतिि  ंकी संगतत करके सत्यिाम की आराधिा कर । 

 

ਤੋਸਾ ਬੰਧਹੁ ਿੀਅ ਕਾ ਐਥੈ ਓਥ ੈਿਾਤਲ ॥ 

त सा बंधहु िीअ का ऐरै्थ ओरै्थ िातल ॥   

िीवि के सफर में रासे्त का िाम रूपी भ िि बुक्ति रूपी दामि के सार्थ बांध ल , ि  इहल क एवं 

परल क में तेरा सहायक ह गा। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਤੇ ਪ੍ਾਈਐ ਅਪ੍ਣੀ ਿਦਤਰ ਤਿਹਾਤਲ ॥ 

गुर पूरे ते पाईऐ अपणी िदरर तिहातल ॥  

यतद स्वामी अपिी कृपा करे त  यह भ िि गुरु की संगतत से प्राप्त कर सकते ह । 

 

ਕਰਤਮ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਤ ਤਤਸੁ ਹੋਵੈ ਤਿਸ ਿੋ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ॥੧॥ 

करतम परापतत ततसु ह वै तिस ि  ह इ दइआलु ॥१॥   

तिस पर ईश्वर कृपालु ह  िाता है, उसे िाम रूपी भ िि शुभ कमों द्वारा तमल िाता है॥ १॥  

 

ਮੇਰੇ ਮਿ ਗੁਰ ਿੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਇ ॥ 

मेरे मि गुर िेवडु अवरु ि क इ ॥  

हे मेरे मि ! गुरु िैसा अन्य क ई (महाि्) िही।ं 
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ਦਿੂਾ ਥਾਉ ਿ ਕੋ ਸੁਝ ੈਗੁਰ ਮੇਲੇ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दूिा र्थाउ ि क  सुझै गुर मेले सिु स इ ॥१॥ रहाउ ॥   

मैं तकसी अन्य स्र्थाि का ख्याल िही ंकर सकता। केवल गुरु ही मुझे सत्य परमेश्वर से तमला सकता 

है।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਗਲ ਪ੍ਦਾਰਥ ਤਤਸੁ ਤਮਲੇ ਤਿਤਿ ਗੁਰ ੁਤਡਠਾ ਿਾਇ ॥ 

सगल पदारर्थ ततसु तमले तिति गुरु तडठा िाइ ॥ 

ि  प्राणी गुरु िी के दशाि करता है, उसक  संसार के समस्त पदार्था (धि-दौलत,ऐश्वया) प्राप्त ह  

िाते हैं। 

 

ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਤਿਿ ਮਿੁ ਲਗਾ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਮਾਇ ॥ 

गुर िरणी तिि मिु लगा से वडभागी माइ ॥ 

हे मेरी माता ! वह प्राणी बडे सौभाग्यशाली हैं, तििका मि गुरु-िरण  ंमें लीि ह  िाता है। 

 

ਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਸਮਰਥੁ ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

गुरु दाता समररु्थ गुरु गुरु सभ मतह रतहआ समाइ ॥  

गुरु िी दािशील हैं, गुरु िी सवाशक्तिमाि, गुरु ही ईश्वर रूप सभी के भीतर तवद्यमाि हैं। 

 

ਗੁਰ ੁਪ੍ਰਮੇਸਰ ੁਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਗੁਰ ੁਡੁਬਦਾ ਲਏ ਤਰਾਇ ॥੨॥ 

गुरु परमेसरु पारब्रहमु गुरु डुबदा लए तराइ ॥२॥  

गुरु ही परमेश्वर एवं पारब्रह्म हैं। गुरु िी ही डूबते हुओ ंक  पार लगािे वाले हैं ि  प्रातणय  ंक  

िीवि-मृतु्य रूपी सागर से पार करवाते हैं॥२॥ 

 

ਤਕਤੁ ਮੁਤਖ ਗੁਰ ੁਸਾਲਾਹੀਐ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ॥ 

तकतु मुक्तख गुरु सालाहीऐ करण कारण समररु्थ ॥  

तकस मुख से गुरु की प्रशंसा करूूँ , ि  करिे एवं करवािे में समर्था हैं। 

 

ਸੇ ਮਥੇ ਤਿਹਚਲ ਰਹੇ ਤਿਿ ਗੁਤਰ ਧਾਤਰਆ ਹਥੁ ॥ 

से मरे्थ तिहिल रहे तिि गुरर धाररआ हरु्थ ॥   

वे मस्तक (व्यक्ति) सदैव क्तस्र्थर रहते हैं, तिि पर गुरु िे अपिा अिुकंपा का हार्थ रखा है। 

 

ਗੁਤਰ ਅੰਤਮਰਤ ਿਾਮੁ ਪ੍ੀਆਤਲਆ ਿਿਮ ਮਰਿ ਕਾ ਪ੍ਥੁ ॥ 

गुरर अतित िामु पीआतलआ ििम मरि का परु्थ ॥    

गुरु िे मुझे िन्म-मरण का भय िाश करिे वाला अमृत िाम पाि करवाया है। 
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ਗੁਰ ੁਪ੍ਰਮੇਸਰ ੁਸੇਤਵਆ ਭੈ ਭੰਿਿੁ ਦਖੁ ਲਥ ੁ॥੩॥ 

गुरु परमेसरु सेतवआ भै भंििु दुख लरु्थ ॥३॥    

मैंिे गुरु परमेश्वर की भरपूर सेवा का फल प्राप्त तकया है, तिसिे सब भय-भंिि एवं मेरे दुख  ंक  

तिवृत्त कर तदया है॥३॥ 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਗਤਿਰ ਗਭੀਰ ੁਿੈ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ੁਅਘਖੰਡੁ ॥ 

सतिगुरु गतिर गभीरु िै सुख सागरु अघखंडु ॥  

सतिगुरु गिन, गंभीर एवं सुख  ंका सागर िै और समस्त पाप  ंका नाश करने वाले िैं। 

 

ਤਿਤਿ ਗੁਰ ੁਸੇਤਿਆ ਆਪਣਾ ਿਮਦਿੂ ਿ ਲਾਗੈ ਡੰਡੁ ॥ 

तितन गुरु सेतवआ आपणा िमदूि न लागै डंडु ॥  

तिस प्राणी ने अपने गुरु की सेवा का फल प्राप्त तकया िै, उसे यमदूि  ंका कदातप दंड निी ंतमलिा 

अतपिु वि म क्ष प्राप्त कर लेिा िै। 

 

ਗੁਰ ਿਾਤਲ ਿੁਤਲ ਿ ਲਗਈ ਖੋਤਿ ਤਡਠਾ ਬ੍ਰਿਮੰਡੁ ॥ 

गुर नातल िुतल न लगई ख ति तडठा ब्रिमंडु ॥ 

गुरु के बराबर क ई भी समर्थ निी,ं क् तंक मैंने यि सारा ब्रह्माण्ड ख िकर देख तलया िै। 

 

ਿਾਮੁ ਤਿਧਾਿੁ ਸਤਿਗੁਤਰ ਦੀਆ ਸੁਖੁ ਿਾਿਕ ਮਿ ਮਤਿ ਮੰਡੁ ॥੪॥੨੦॥੯੦॥ 

नामु तनधानु सतिगुरर दीआ सुखु नानक मन मति मंडु ॥४॥२०॥९०॥  

सतिगुरु ने नाम का खिाना प्रदान कर तदया िै और उस द्वारा नानक ने अपने तित्त के भीिर सुख 

धारण कर तलया िै ॥४॥२०॥६०॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

तसरीरागु मिला ५ ॥  

श्रीरागु मिला ५ ॥ 

 

ਤਮਠਾ ਕਤਰ ਕੈ ਖਾਇਆ ਕਉੜਾ ਉਪਤਿਆ ਸਾਦ ੁ॥ 

तमठा करर कै खाइआ कउड़ा उपतिआ सादु ॥ 

प्राणी सांसाररक रस  ंक  बड़ा मीठा समझकर भ गिा िै परनु्त उनका स्वाद बड़ा कटु तनकलिा िै। 

 

ਭਾਈ ਮੀਿ ਸੁਤਰਦ ਕੀਏ ਤਬ੍ਤਖਆ ਰਤਿਆ ਬ੍ਾਦ ੁ॥ 

भाई मीि सुररद कीए तबखखआ रतिआ बादु ॥   

भाई, तमत्र से सुहृद करके व्यर्थ का तववाद उत्पन्न कर तलया िै और िुम व्यर्थ िी पाप  ंमें ग्रस्त ि  

गए ि ।  
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ਿਾਾਂਦੇ ਤਬ੍ਲਮ ਿ ਿੋਿਈ ਤਿਣੁ ਿਾਿੈ ਤਬ੍ਸਮਾਦ ੁ॥੧॥ 

िांदे तबलम न ि वई तवणु नावै तबसमादु ॥१॥   

अल प ि िे इनक  तवलम्ब निी ंि िा, नाम के अतिररक्त सब नश्वर िै, व्यखक्त दुख में िूर-िूर ि  

िािा िै॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਿ ਸਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਲਾਗੁ ॥ 

मेरे मन सिगुर की सेवा लागु ॥   

िे मेरे मन ! सतिगुरु की सेवा में लीन ि  िाओ। 

 

ਿੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਤਿਣਸਣਾ ਮਿ ਕੀ ਮਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ि  दीसै स  तवणसणा मन की मति तिआगु ॥१॥ रिाउ ॥ 

दुतनया में ि  कुछ तदखाई देिा िै, वि समस्त नश्वर ि  िाएगा। िे प्राणी ! िू मन की ििुरिा क  

त्याग दे॥१॥ रिाउ ॥ 

 

ਤਿਉ ਕੂਕਰ ੁਿਰਕਾਇਆ ਧਾਿੈ ਦਿ ਤਦਸ ਿਾਇ ॥ 

तिउ कूकरु िरकाइआ धावै दि तदस िाइ ॥   

यि मन इिना दुुः शील िै तक पागल कुते्त की भााँति दस -ंतदशाओ ंमें भागिा िर्ा भटकिा तफरिा 

िै। 

 

ਲੋਭੀ ਿੰਿੁ ਿ ਿਾਣਈ ਭਖੁ ਅਭਖ ੁਸਭ ਖਾਇ ॥ 

ल भी िंिु न िाणई भखु अभखु सभ खाइ ॥  

इसी िरि लालिी प्राणी कुछ भी ध्यान निी ंकरिा। ल भी पशु की िरि खाद्य िर्ा अखाद्य सबक  

ग्रिण कर लेिा िै। 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮਤਦ ਤਬ੍ਆਤਪਆ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਿੋਿੀ ਪਾਇ ॥੨॥ 

काम क्र ध मतद तबआतपआ तफरर तफरर ि नी पाइ ॥२॥   

प्राणी काम, क्र ध िर्ा अिंकार के नशे में लीन ि कर बार-बार य तनय  ंमें पड़िा िै ॥२॥  

 

ਮਾਇਆ ਿਾਲੁ ਪਸਾਤਰਆ ਭੀਿਤਰ ਿੋਗ ਬ੍ਣਾਇ ॥ 

माइआ िालु पसाररआ भीिरर ि ग बणाइ ॥  

माया ने अपना िाल (फांसने का) तबछा रखा िै और इस िाल में िृष्णा रूपी दाना भी रख तदया िै।  

 

ਤਿਰਸਿਾ ਪੰਖੀ ਿਾਤਸਆ ਤਿਕਸੁ ਿ ਪਾਏ ਮਾਇ ॥ 

तत्रसना पंखी फातसआ तनकसु न पाए माइ ॥ 

िे मेरी मािा ! लालिी पक्षी (प्राणी) इसके भीिर विााँ फाँ स िािा िै और तनकल निी ंपािा। 
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ਤਿਤਿ ਕੀਿਾ ਤਿਸਤਿ ਿ ਿਾਣਈ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਆਿੈ ਿਾਇ ॥੩॥ 

तितन कीिा तिसति न िाणई तफरर तफरर आवै िाइ ॥३॥  

मनुष्य उसक  निी ंपििानिा तिस सृतिकिाथ ने इसकी रिना की िै और पुनुः पुनुः  आवागमन में 

भटकिा तफरिा िै॥ ३॥ 

 

ਅਤਿਕ ਪਰਕਾਰੀ ਮੋਤਿਆ ਬ੍ਿੁ ਤਬ੍ਤਧ ਇਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

अतनक प्रकारी म तिआ बहु तबतध इहु संसारु ॥ 

माया ने इस तवश्व क  तवतभन्न तवतधय  ंएवं अनेक  ढंग  ंसे म ि कर रखा हुआ िै। 

 

ਤਿਸ ਿੋ ਰਖੈ ਸੋ ਰਿੈ ਸੰਤਮਰਥੁ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

तिस न  रखै स  रिै सतिरु् पुरखु अपारु ॥ 

तिसकी अपार एवं समर्थ अकालपुरुष रक्षा करिा िै, वि भवसागर से पार ि  िािा िै। 

 

ਿਤਰ ਿਿ ਿਤਰ ਤਲਿ ਉਧਰੇ ਿਾਿਕ ਸਦ ਬ੍ਤਲਿਾਰ ੁ॥੪॥੨੧॥੯੧॥ 

िरर िन िरर तलव उधरे नानक सद बतलिारु ॥४॥२१॥९१॥   

िे नानक ! प्रभु भक्त  ंपर मैं सदैव न्यौछावर हाँ, ि  भगवान में सुरति लगाने के कारण भवसागर से 

पार ि  गए िैं ॥४॥२१॥९१॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ॥ 

तसरीरागु मिला ५ घरु २ ॥  

श्रीरागु मिला ५ घरु २ ॥ 

 

ਗੋਇਤਲ ਆਇਆ ਗੋਇਲੀ ਤਕਆ ਤਿਸੁ ਡੰਿੁ ਪਸਾਰ ੁ॥ 

ग इतल आइआ ग इली तकआ तिसु ड्मफु पसारु ॥   

ग्वाला अपनी गायें लेकर र् ड़ी देर के तलए िरागाि में आिा िै। उसका विााँ आडम्बर करने का 

क्ा अतभप्राय िै? 

 

ਮੁਿਲਤਿ ਪੁੰਿੀ ਿਲਣਾ ਿੰੂ ਸੰਮਲੁ ਘਰ ਬ੍ਾਰ ੁ॥੧॥ 

मुिलति पंुनी िलणा िंू समलु घर बारु ॥१॥  

िे प्राणी ! िब िेरा इस दुतनया में आने का समय खत्म ि  िाएगा, िब िूने यिााँ से िले िाना िै। 

इसतलए अपने वास्ततवक घर प्रभु-िरण  ंक  याद रख॥१॥ 

 

ਿਤਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਿਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿ ਤਪਆਤਰ ॥ 

िरर गुण गाउ मना सतिगुरु सेतव तपआरर ॥  

िे मेरे मन ! भगवान का गुणगान कर  िर्ा पे्रम से सतिगुरु की सेवा का फल प्राप्त कर । 
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ਤਕਆ ਥੋੜੜੀ ਬ੍ਾਿ ਗੁਮਾਿੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

तकआ र् ड़ड़ी बाि गुमानु ॥१॥ रिाउ ॥ 

िुम र् ड़े समय के तलए तमले इस िीवन का अिंकार क्  ंकरिे ि ?॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਿੈਸੇ ਰੈਤਣ ਪਰਾਿੁਣੇ ਉਤਠ ਿਲਸਤਿ ਪਰਭਾਤਿ ॥ 

िैसे रैतण पराहुणे उतठ िलसति परभाति ॥   

रातत्रकाल के अतितर् की िरि िुम सुबि-सवेरे उठकर गमन कर िाओगे। 

 

ਤਕਆ ਿੰੂ ਰਿਾ ਤਗਰਸਿ ਤਸਉ ਸਭ ਿੁਲਾ ਕੀ ਬ੍ਾਗਾਤਿ ॥੨॥ 

तकआ िंू रिा तगरसि तसउ सभ फुला की बागाति ॥२॥ 

िे प्राणी ! िुम अपने गृिस्र् के सार् क्  ंम तिि हुए तफरिे ि ? क् तंक सृति के समस्त पदार्थ 

उद्यान के पुष्  ंकी भांति क्षणभंगुर िैं।॥ २॥ 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਤਕਆ ਕਰਤਿ ਤਿਤਿ ਦੀਆ ਸੋ ਪਰਭੁ ਲੋਤੜ ॥ 

मेरी मेरी तकआ करति तितन दीआ स  प्रभु ल तड़ ॥   

िे प्राणी ! िुम यि क्  ंकििे तफरिे ि  तक ‘यि मेरा िै, व  मेरा िै।' उस ईश्वर क  स्मरण कर, 

तिसने यि सबकुछ िुझे प्रदान तकया िै। 

 

ਸਰਪਰ ਉਠੀ ਿਲਣਾ ਛਤਡ ਿਾਸੀ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥੩॥ 

सरपर उठी िलणा छतड िासी लख कर तड़ ॥३॥  

िे प्राणी ! िुम इस नश्वर संसार से अवश्य िी गमन कर िाओगे (िब मृतु्यकाल की अवतध आएगी 

और लाख ,ं कर ड़  ंअमूल्य पदार्थ सब कुछ त्याग कर िी िाओगे)॥ ३॥ 

 

ਲਖ ਿਉਰਾਸੀਿ ਭਰਮਤਿਆ ਦਲੁਭ ਿਿਮੁ ਪਾਇਓਇ ॥ 

लख िउरासीि भ्रमतिआ दुलभ िनमु पाइओइ ॥    

िे प्राणी ! िौरासी लाख य तनय  ंमें भटकने के पश्चाि् िूने यि दुलथभ मानव िन्म प्राप्त तकया िै। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ਿੰੂ ਸੋ ਤਦਿੁ ਿੇੜਾ ਆਇਓਇ ॥੪॥੨੨॥੯੨॥ 

नानक नामु समातल िंू स  तदनु नेड़ा आइओइ ॥४॥२२॥९२॥  

िे नानक ! िू नाम का तसमरन तकया कर क् तंक िेरा इस संसार क  छ ड़ने का तदवस तनकट आ 

गया िै ॥४॥२२॥९२॥  

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

तसरीरागु मिला ५ ॥   

श्रीरागु मिला ५ ॥ 
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ਤਿਿਰ ੁਿਸਤਿ ਸੁਿੇਲੜੀ ਤਿਿਰ ੁਸਾਥੀ ਿਾਤਲ ॥ 

तििरु वसति सुिेलड़ी तििरु सार्ी नातल ॥ 

िे शरीर रूपी स्त्री ! िू िब िक िी इस दुतनया में सुखी िै, िब िक िेरा सार्ी (आत्मा) िेरे सार् िै। 

 

ਿਾ ਸਾਥੀ ਉਠੀ ਿਤਲਆ ਿਾ ਧਿ ਖਾਕੂ ਰਾਤਲ ॥੧॥ 

िा सार्ी उठी ितलआ िा धन खाकू रातल ॥१॥   

िब आत्मा रूपी सार्ी तनकल िाएगा, यि शरीर रूपी स्त्री तमट्टी में तमल िाएगी ॥१॥ 

 

ਮਤਿ ਬ੍ੈਰਾਗੁ ਭਇਆ ਦਰਸਿੁ ਦੇਖਣੈ ਕਾ ਿਾਉ ॥ 

मतन बैरागु भइआ दरसनु देखणै का िाउ ॥   

िे प्रभु ! मेरा मन सांसाररक िृष्णाओ ंसे तवरक्त ि  गया िै और िेरे दशथन  ंकी िीव्र अतभलाषा िै। 

 

ਧੰਿੁ ਸੁ ਿੇਰਾ ਥਾਿੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

धंनु सु िेरा र्ानु ॥१॥ रिाउ ॥  

िे प्रभु ! आपका वि तनवास स्र्ान धन्य िै ॥१॥ रिाउ ॥ 

 

ਤਿਿਰ ੁਿਤਸਆ ਕੰਿੁ ਘਤਰ ਿੀਉ ਿੀਉ ਸਤਭ ਕਿਾਤਿ ॥ 

तििरु वतसआ कंिु घरर िीउ िीउ सतभ किाति ॥   

िे शरीर रूपी स्त्री ! िब िक िेरा मातलक (आत्मा) िेरे ह्रदय में रििा िै, िब िक सभी ल ग िुझे 

‘िी-िी' कििे िैं अर्ाथि आदर-सत्कार करिे िैं। 

 

ਿਾ ਉਠੀ ਿਲਸੀ ਕੰਿੜਾ ਿਾ ਕੋਇ ਿ ਪੁਛੈ ਿੇਰੀ ਬ੍ਾਿ ॥੨॥ 

िा उठी िलसी कंिड़ा िा क इ न पुछै िेरी बाि ॥२॥ 

िब उस देति से प्राण तनकल िािे िैं ि  देति रूपी नारी क  क ई भी निी ंपूछिा। िदुपरांि पातर्थव 

शरीर क  सभी िटाने के तलए किेंगे॥२॥ 

 

ਪੇਈਅੜੈ ਸਿੁ ਸੇਤਿ ਿੰੂ ਸਾਿੁਰੜੈ ਸੁਤਖ ਿਸੁ ॥ 

पेईअड़ै सहु सेतव िंू साहुरड़ै सुखख वसु ॥  

बाबुल के घर (इस संसार) में अपने पति-परमेश्वर की सेवा कर  और ससुराल (परल क) सुख में 

तनवास कर । 

 

ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਿਿੁ ਅਿਾਰ ੁਤਸਖੁ ਿੁਧੁ ਕਦੇ ਿ ਲਗੈ ਦਖੁੁ ॥੩॥ 

गुर तमतल ििु अिारु तसखु िुधु कदे न लगै दुखु ॥३॥   

गुरु की शरण में आकर शुभ आिरण एवं रिन-सिन की तशक्षा ग्रिण कर। तफर िुझे कदातिि 

दुखी निी ंि ना पड़ेगा।॥३॥ 
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ਸਭਿਾ ਸਾਿੁਰੈ ਿੰਞਣਾ ਸਤਭ ਮੁਕਲਾਿਣਿਾਰ ॥ 

सभना साहुरै वंञणा सतभ मुकलावणिार ॥  

समस्त िीव खस्त्रय  ंने अपने पति-परमेश्वर के घर (परल क में) िाना िै और सभी का तववाि 

उपरांि गौना (तवदायगी) ि नी िै। अर्ाथि् सभी प्रातणय  ंने इस संसार में आकर मृतु्य के उपरांि 

परल क गमन करना िै, इसतलए इस संसार में अपने तपया प्रभु की सु्तति अवश्य करनी िातिए 

िातक उसके घर (परल क) में स्र्ान प्राप्त ि । ?" 
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Page  51 

 

ਨਾਨਕ ਧੰਨੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਸਹ ਨਾਜਿ ਜਿਆਰ ੁ॥੪॥੨੩॥੯੩॥ 

नानक धंनु सोहागणी जिन सह नाजि जिआरु ॥४॥२३॥९३॥ 

हे नानक ! वह सुहाजगनें (प्राणी) धन्य हैं, जिन्ोनें अिने िजि-िरमेश्वर का पे्रम प्राप्त कर जिया है 

॥४॥२३॥९३॥ 

 

ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੫ ਘਰੁ ੬ ॥ 

जसरीरागु महिा ५ घरु ६ ॥ 

श्रीरागु महिा ५ ॥ 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਏਕੁ ਓਹੀ ਜਿਜਨ ਕੀਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

करण कारण एकु ओही जिजन कीआ आकारु ॥ 

जिस एक िरमात्मा ने सृजि-रचना की है, वह िरमात्मा ही करने एवं कराने वािा है| 

 

ਜਿਸਜਹ ਜਧਆਵਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਰਬ ਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥੧॥ 

जिसजह जधआवहु मन मेरे सरब को आधारु ॥१॥ 

हे मेरे मन ! उसका जसमरन करो, िो समस्त िीवो ंका आधार है॥१॥ 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਮਨ ਮਜਹ ਜਧਆਇ ॥ 

गुर के चरन मन मजह जधआइ ॥ 

हे मन ! अिने हृदय में गुरु के चरणो ंका ध्यान करो 

 

ਛੋਜਿ ਸਗਿ ਜਸਆਣਿਾ ਸਾਜਚ ਸਬਜਿ ਜਿਵ ਿਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

छोजि सगि जसआणिा साजच सबजद जिव िाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

और अिनी समस्त चिुराइयो ंत्यागकर सत्य नाम में सुरजि िगाओ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਿਖੁੁ ਕਿੇਸੁ ਨ ਭਉ ਜਬਆਿੈ ਗੁਰ ਮੰਿਰੁ  ਜਹਰਿੈ ਹੋਇ ॥ 

दुखु किेसु न भउ जबआिै गुर मंतु्र जहरदै होइ ॥ 

यजद मनुष्य के हृदय में गुरु का मंत्र (शब्द) बस िाए िो उसके समस्त दुुः ख-संिाि अथवा मृतु्य 

का भय कदाजि आगमन नही ंकरिे। 

 

ਕੋਜਿ ਿਿਨਾ ਕਜਰ ਰਹੇ ਗੁਰ ਜਬਨੁ ਿਜਰਓ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

कोजि ििना करर रहे गुर जबनु िररओ न कोइ ॥२॥  

मनुष्य करोडो ंही उिाय करके असफि हो गए हैं। िरनु्त गुरु के जबना जकसी का भी इस 

भवसागर से उद्धार नही ंहुआ ॥२॥ 
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ਿੇਜਖ ਿਰਸਨੁ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰੈ ਿਾਿ ਸਗਿੇ ਿਾਜਹ ॥ 

देखख दरसनु मनु साधारै िाि सगिे िाजह ॥ 

गुरुदेव के दशशन-मात्र से ही आत्मा को सहारा प्राप्त होिा है और समस्त दोष जनवृत्त हो िािे हैं। 

 

ਹਉ ਜਿਨ ਕੈ ਬਜਿਹਾਰਣੈ ਜਿ ਗੁਰ ਕੀ ਿੈਰੀ ਿਾਜਹ ॥੩॥ 

हउ जिन कै बजिहारणै जि गुर की िैरी िाजह ॥३॥ 

मैं उन िर न्योछावर होिा हूँ, जिन्ोनें गुरु-चरणो ंिर स्वयं को अिशण जकया है ॥३॥ 

 

ਸਾਧਸੰਗਜਿ ਮਜਨ ਵਸੈ ਸਾਚੁ ਹਜਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

साधसंगजि मजन वसै साचु हरर का नाउ ॥ 

साधु की संगजि करने से ही ईश्वर का सत्य नाम मन में आकर बसिा है। 

 

ਸੇ ਵਿਭਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਜਿਨਾ ਮਜਨ ਇਹੁ ਭਾਉ ॥੪॥੨੪॥੯੪॥ 

से विभागी नानका जिना मजन इहु भाउ ॥४॥२४॥९४॥ 

हे नानक ! वे मनुष्य बडे सौभाग्यशािी हैं, जिनके हृदय में भगवान के जिए पे्रम है 

॥४॥२४॥९४॥ 

 

ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

जसरीरागु महिा ५ ॥ 

श्रीरागु महिा ५ ॥ 

 

ਸੰਜਚ ਹਜਰ ਧਨੁ ਿੂਜਿ ਸਜਿਗੁਰ ੁਛੋਜਿ ਸਗਿ ਜਵਕਾਰ ॥ 

संजच हरर धनु िूजि सजिगुरु छोजि सगि जवकार ॥ 

हे प्राणी! समस्त िाि जवकारो ंको त्याग दो। सजिगुरु की िूिा करो एवं हरर नाम रूिी धन 

संजचि करो। 

 

ਜਿਜਨ ਿੰੂ ਸਾਜਿ ਸਵਾਜਰਆ ਹਜਰ ਜਸਮਜਰ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥੧॥ 

जिजन िंू साजि सवाररआ हरर जसमरर होइ उधारु ॥१॥  

जिस िरमात्मा ने िुझे िैदा करके संवारा है, उसका जसमरन करने से िेरा उद्धार हो। िाएगा 

॥१॥ 

 

ਿਜਿ ਮਨ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਅਿਾਰ ੁ॥ 

िजि मन नामु एकु अिारु ॥ 

हे मेरे मन ! एक अिार प्रभु का ही नाम ििो। 
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ਿਰਾਨ ਮਨੁ ਿਨੁ ਜਿਨਜਹ ਿੀਆ ਜਰਿੇ ਕਾ ਆਧਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रान मनु िनु जिनजह दीआ ररदे का आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जिस ईश्वर ने िुझे प्राण, मन एवं िन जदया है, वही समस्त िीवो ंके हृदय का आधार है॥१॥ 

रहाउ॥  

 

ਕਾਜਮ ਕਰੋਜਧ ਅਹੰਕਾਜਰ ਮਾਿੇ ਜਵਆਜਿਆ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

काजम क्रोजध अहंकारर मािे जवआजिआ संसारु ॥ 

समू्पणश िगि् काम, क्रोध अहंकार इत्याजद में मग्न है, दुजनया माया के मोह में फंसी हुई है। 

 

ਿਉ ਸੰਿ ਸਰਣੀ ਿਾਗੁ ਚਰਣੀ ਜਮਿੈ ਿਖੂੁ ਅੰਧਾਰ ੁ॥੨॥ 

िउ संि सरणी िागु चरणी जमिै दूखु अंधारु ॥२॥ 

हे प्राणी ! िू संिो ंके चरणो ंमें िगकर उनकी शरण में िा, जफर िेरा दुख जमि िाएगा और िेरे 

मन में से अज्ञानिा का अूँधेरा दूर हो िाएगा ॥२॥ 

 

ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਿਇਆ ਕਮਾਵੈ ਏਹ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ 

सिु संिोखु दइआ कमावै एह करणी सार ॥ 

हे प्राणी ! िीवन की शे्रष्ठ करनी यही है जक िू सत्य, संिोष एवं दया की िंूिी संजचि कर। 

 

ਆਿੁ ਛੋਜਿ ਸਭ ਹੋਇ ਰੇਣਾ ਜਿਸੁ ਿੇਇ ਿਰਭੁ ਜਨਰੰਕਾਰ ੁ॥੩॥ 

आिु छोजि सभ होइ रेणा जिसु देइ प्रभु जनरंकारु ॥३॥ 

जिस प्राणी िर जनरंकार प्रभु ने कृिा-दृजि की है, वह अिना अहंकार त्याग कर उसी की चरण 

धूि बन िािा है॥३॥ 

 

ਿੋ ਿੀਸ ੈਸੋ ਸਗਿ ਿੰੂਹੈ ਿਸਜਰਆ ਿਾਸਾਰ ੁ॥ 

िो दीसै सो सगि िंूहै िसररआ िासारु ॥ 

समूचा दृश्यमान संसार उसी प्रभु का प्रसार है, वही उसमें व्यािक है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਜਰ ਭਰਮੁ ਕਾਜਿਆ ਸਗਿ ਬਰਹਮ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੪॥੨੫॥੯੫॥ 

कहु  नानक गुरर भरमु काजिआ सगि ब्रहम बीचारु ॥४॥२५॥९५॥ 

हे नानक ! कहो- गुरु ने जिस व्यखि की शंका जनवृत्त कर दी है, वह सारे िगि् को ब्रह्म ही 

समझिा है ॥४॥२५॥९५॥ 

 

ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

जसरीरागु महिा ५ ॥ 

श्रीरागु महिा ५ ॥ 
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ਿਜੁਕਰਿ ਸੁਜਕਰਿ ਮੰਧੇ ਸੰਸਾਰ ੁਸਗਿਾਣਾ ॥ 

दुजक्रि सुजक्रि मंधे संसारु सगिाणा ॥ 

समूचा िगि् शुभ एवं अशुभ कमों के िाि में फूँ सा हुआ है। 

 

ਿਹੁਹੂੰ ਿੇ ਰਹਿ ਭਗਿੁ ਹੈ ਕੋਈ ਜਵਰਿਾ ਿਾਣਾ ॥੧॥ 

दुहहं िे रहि भगिु है कोई जवरिा िाणा ॥१॥ 

कोई जवरिा प्रभु-भि ही जमििा है, िो इन दोनो ंप्रकार के कमों से रजहि हो। ॥१॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ੁਸਰਬੇ ਸਮਾਣਾ ॥ 

ठाकुरु सरबे समाणा ॥ 

िरमात्मा समस्त िीवो ंमें समाया हुआ है। 

 

ਜਕਆ ਕਹਉ ਸੁਣਉ ਸੁਆਮੀ ਿੰੂ ਵਿ ਿੁਰਖੁ ਸੁਿਾਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जकआ कहउ सुणउ सुआमी िंू वि िुरखु सुिाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे माजिक ! मैं िेरे बारे में क्या कहूँ और क्या सुनंु? िू सबसे महान चिुर िुरुष है ॥१॥ 

रहाउ॥  

 

ਮਾਨ ਅਜਭਮਾਨ ਮੰਧੇ ਸੋ ਸਵੇਕੁ ਨਾਹੀ ॥ 

मान अजभमान मंधे सो सेवकु नाही ॥ 

िो व्यखि मान-अजभमान में फूँ सा हुआ है, वह ईश्वर का भि नही।ं 

 

ਿਿ ਸਮਿਰਸੀ ਸੰਿਹੁ ਕੋਈ ਕੋਜਿ ਮੰਧਾਹੀ ॥੨॥ 

िि समदरसी संिहु कोई कोजि मंधाही ॥२॥ 

हे संिो ! करोडो ंमनुष्यो ंमें से कोई जवरिा ही है जिसे िरमित्व प्रभु का ज्ञान है और िो समस्त 

िीवो ंको एक दृजि से देखिा है॥ २॥ 

 

ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਇਹੁ ਕੀਰਜਿ ਕਰਿਾ ॥ 

कहन कहावन इहु कीरजि करिा ॥ 

भगवान बारे वाद-जववाद करना दुजनया में व्यथश शोभा प्राखप्त का एकमात्र साधन है 

 

ਕਥਨ ਕਹਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ਗੁਰਮੁਜਖ ਕੋਈ ਜਵਰਿਾ ॥੩॥ 

कथन कहन िे मुकिा गुरमुखख कोई जवरिा ॥३॥ 

िेजकन कोई जवरिा ही गुरमुख है िो इस वाद-जववाद से िरे रहिा है। 

 

ਗਜਿ ਅਜਵਗਜਿ ਕਛੁ ਨਿਜਰ ਨ ਆਇਆ ॥ 

गजि अजवगजि कछु नदरर न आइआ ॥ 

वाद-जववाद करने वािो ंको गजि एवं अवगजि की अवस्था कुछ भी जदखाई नही ंदेिी ॥३॥ 
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ਸੰਿਨ ਕੀ ਰੇਣੁ ਨਾਨਕ ਿਾਨੁ ਿਾਇਆ ॥੪॥੨੬॥੯੬॥ 

संिन की रेणु नानक दानु िाइआ ॥४॥२६॥९६॥ 

हे नानक ! मैंने संिो ंकी चरण-धूजि का दान प्राप्त कर जिया है II ४ II २६ Il ६६ II 

 

ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੫ ਘਰੁ ੭ ॥ 

जसरीरागु महिा ५ घरु ७ ॥ 

श्रीरागु महिा ५ घरु ७ ॥ 

 

ਿੇਰੈ ਭਰੋਸੈ ਜਿਆਰੇ ਮੈ ਿਾਿ ਿਿਾਇਆ ॥ 

िेरै भरोसै जिआरे मै िाि ििाइआ ॥ 

हे जप्रय प्रभु ! िेरे भरोसे िर मैंने बािक भाूँजि प्रीजि में रहकर हास-जविास जकए हैं। 

 

ਭੂਿਜਹ ਚੂਕਜਹ ਬਾਜਰਕ ਿੰੂ ਹਜਰ ਜਿਿਾ ਮਾਇਆ ॥੧॥  

भूिजह चूकजह बाररक िंू हरर जििा माइआ ॥१॥ 

हे भगवान ! िुम ही मेरी मािा एवं मेरे जििा हो, मैं िेरा बािक हूँ िो भूि चूक करिा हूँ ॥१॥ 

 

ਸੁਹੇਿਾ ਕਹਨੁ ਕਹਾਵਨੁ ॥ 

सुहेिा कहनु कहावनु ॥ 

बािें करनी बडी सरि हैं। 

 

ਿੇਰਾ ਜਬਖਮੁ ਭਾਵਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेरा जबखमु भावनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरनु्त आिके जवधान अनुसार चिना बडा कजठन है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਉ ਮਾਣੁ ਿਾਣੁ ਕਰਉ ਿੇਰਾ ਹਉ ਿਾਨਉ ਆਿਾ ॥ 

हउ माणु िाणु करउ िेरा हउ िानउ आिा ॥ 

हे प्रभु ! मुझे आिके ऊिर बडा मान है, क्योजंक मुझे आिके बि का ही आधार है और मैं 

आिको अिना रक्षक समझिा हूँ। 

 

ਸਭ ਹੀ ਮਜਧ ਸਭਜਹ ਿੇ ਬਾਹਜਰ ਬੇਮੁਹਿਾਿ ਬਾਿਾ ॥੨॥ 

सभ ही मजध सभजह िे बाहरर बेमुहिाि बािा ॥२॥ 

हे िरम जििा ! आि समस्त िीवो ंके भीिर मौिूद हो, सबसे बाहर भी आि ही हो ॥ २॥ 

 

ਜਿਿਾ ਹਉ ਿਾਨਉ ਨਾਹੀ ਿੇਰੀ ਕਵਨ ਿੁਗਿਾ ॥ 

जििा हउ िानउ नाही िेरी कवन िुगिा ॥  

हे मेरे जििा ! मैं िेरी युखि को नही ंिानिा जिससे िू प्रसन्न होिा है। 
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Page 52 

 

ਬੰਧਨ ਮੁਕਤੁ ਸੰਤਹੁ ਮੇਰੀ ਰਾਖੈ ਮਮਤਾ ॥੩॥ 

बंधन मुकतु संतहु मेरी राखै ममता ॥३॥ 

हे संत  ं! वह मुझे समस्त बंधन  ंसे मुक्ति प्रदान करता है और मेरे लिए ममता-प्यार रखता है 

॥३॥ 

 

ਭਏ ਕਕਰਪਾਲ ਠਾਕੁਰ ਰਕਹਓ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 

भए लकरपाि ठाकुर रलहओ आवण जाणा ॥ 

मेरा ठाकुर बडा दयािु ह  गया है और मेरा (जन्म-मरण) आवागमन लमट गया है। 

 

ਗੁਰ ਕਮਕਲ ਨਾਨਕ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪਛਾਣਾ ॥੪॥੨੭॥੯੭॥ 

गुर लमलि नानक पारब्रहमु पछाणा ॥४॥२७॥९७॥ 

हे नानक ! गुरु से लमिकर मैंने पारब्रह्म क  पहचान लिया ॥४॥२७॥९७॥ 

 

ਕਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ॥ 

लसरीरागु महिा ५ घरु १ ॥  

श्रीरागु महिा ५ घरु १  ॥ 

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਮਕਲ ਭਾਈਆ ਕਕਿਅੜਾ ਜਮਕਾਲੁ ॥ 

संत जना लमलि भाईआ कलटअडा जमकािु ॥ 

हे भाइय  ! संतजन  ंने लमिकर मेरा यम का भय दूर कर लदया है। 

 

ਸਚਾ ਸਾਕਹਬੁ ਮਕਨ ਵੁਠਾ ਹੋਆ ਖਸਮੁ ਦਇਆਲੁ ॥ 

सचा सालहबु मलन वुठा ह आ खसमु दइआिु ॥ 

मेरा मालिक प्रभु मुझ पर दयािु ह  गया है और उस सचे्च परमेश्वर ने मेरे मन में वास कर लिया 

है। 

 

ਪੂਰਾ ਸਕਤਗੁਰ ੁਭੇਕਿਆ ਕਬਨਕਸਆ ਸਭੁ ਜੰਜਾਲੁ ॥੧॥ 

पूरा सलतगुरु भेलटआ लबनलसआ सभु जंजािु ॥१॥ 

पूणण सलतगुरु के लमिन से समस्त बंधन लवनष्ट ह  गए हैं। ॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਸਕਤਗੁਰਾ ਹਉ ਤੁਧੁ ਕਵਿਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ 

मेरे सलतगुरा हउ तुधु लवटहु कुरबाणु ॥ 

हे मेरे सलतगुरु ! मैं आप पर बलिहारी जाता हूँ। 
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ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਕਲਹਾਰਣੈ ਤੁਕਸ ਕਦਤਾ ਅੰਕਮਰਤ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेरे दरसन कउ बलिहारणै तुलस लदता अलित नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं आपके दर्णन  ंपर बलिहारी जाता हूँ। आप ने प्रसन्न ह कर मुझे अमृत रूप नाम प्रदान लकया 

है ॥१॥ रहाउ॥ १ ॥ 

 

ਕਜਨ ਤੰੂ ਸੇਕਵਆ ਭਾਉ ਕਕਰ ਸੇਈ ਪੁਰਖ ਸੁਜਾਨ ॥ 

लजन तंू सेलवआ भाउ करर सेई पुरख सुजान ॥ 

ज  पे्रमपूवणक आपकी सेवा करते हैं, वे पुरुष बडे बुक्तिमान हैं। 

 

ਕਤਨਾ ਕਪਛੈ ਛੁਿੀਐ ਕਜਨ ਅੰਦਕਰ ਨਾਮੁ ਕਨਧਾਨੁ ॥ 

लतना लपछै छुटीऐ लजन अंदरर नामु लनधानु ॥ 

लजनके अन्तमणन में नाम का खजाना है, उनकी संगलत में आकर प्राणी जन्म-मरण से मुि ह  

जाता है। 

 

ਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਹੀ ਕਜਕਨ ਕਦਤਾ ਆਤਮ ਦਾਨੁ ॥੨॥ 

गुर जेवडु दाता क  नही लजलन लदता आतम दानु ॥२॥ 

गुरु जैसा दानर्ीि दाता इस संसार में क ई भी नही,ं लजन् नें मेरी आत्मा क  नाम दान प्रदान 

लकया है ॥ २॥ 

 

ਆਏ ਸ ੇਪਰਵਾਣੁ ਹਕਹ ਕਜਨ ਗੁਰ ੁਕਮਕਲਆ ਸੁਭਾਇ ॥ 

आए से परवाणु हलह लजन गुरु लमलिआ सुभाइ ॥ 

ज  पे्रम भावना से गुरु जी से भेंट करते हैं, उनका मनुष्य जन्म धारण करके जगत् में आगमन 

प्रभु के दरबार में स्वीकृत है। 

 

ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਕਤਆ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਜਾਇ ॥ 

सचे सेती रलतआ दरगह बैसणु जाइ ॥ 

ज  सत्य-प्रभु के पे्रम में लिविीन ह  जाते हैं, उन्ें भगवान के दरबार में बैठने हेतु स्थान प्राप्त ह  

जाता है। 

 

ਕਰਤੇ ਹਕਿ ਵਕਡਆਈਆ ਪੂਰਕਬ ਕਲਕਖਆ ਪਾਇ ॥੩॥ 

करते हलथ वलडआईआ पूरलब लिक्तखआ पाइ ॥३॥ 

परमात्मा के हाथ समूची उपिक्तियाूँ लवद्यमान हैं, लजनकी लकस्मत में रु्भ कमो द्वारा लिखा ह , 

उन्ें प्राप्त ह  जाती है। ॥३॥ 

 

ਸਚੁ ਕਰਤਾ ਸਚੁ ਕਰਣਹਾਰ ੁਸਚੁ ਸਾਕਹਬੁ ਸਚੁ ਿੇਕ ॥ 

सचु करता सचु करणहारु सचु सालहबु सचु टेक ॥ 

सत्य प्रभु समस्त जगत् का कताण है, सत्य प्रभु ही समस्त जीव  ंक  पैदा करने वािा है, वह सत्य 

प्रभु ही सबका मालिक है, सत्य प्रभु ही सबका आधार है। 
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ਸਚੋ ਸਚ ੁਵਖਾਣੀਐ ਸਚੋ ਬੁਕਧ ਕਬਬੇਕ ॥ 

सच  सचु वखाणीऐ सच  बुलध लबबेक ॥ 

उस सत्य प्रभु क  सभी सच्चा कहते हैं, मनुष्य क  लववेक बुक्ति सत्य प्रभु से ही लमिती है। 

 

ਸਰਬ ਕਨਰੰਤਕਰ ਰਕਵ ਰਕਹਆ ਜਕਪ ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਏਕ ॥੪॥੨੮॥੯੮॥ 

सरब लनरंतरर रलव रलहआ जलप नानक जीवै एक ॥४॥२८॥९८॥ 

हे नानक ! ज  परमात्मा इस जगत् के कण-कण में लवद्यमान है, उस परमात्मा का लचंतन करके 

ही मैं जीलवत हूँ ॥४॥२८॥९८॥ 

 

ਕਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

लसरीरागु महिा ५ ॥ 

श्रीरागु महिा ५  ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਪਰਮੇਸੁਰ ੁਪੂਜੀਐ ਮਕਨ ਤਕਨ ਲਾਇ ਕਪਆਰ ੁ॥ 

गुरु परमेसुरु पूजीऐ मलन तलन िाइ लपआरु ॥ 

हे प्राणी ! तन-मन में पे्रम बनाकर परमेश्वर के रुप गुरु की पूजा करनी चालहए। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਜੀਅ ਕਾ ਸਭਸੈ ਦੇਇ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

सलतगुरु दाता जीअ का सभसै देइ अधारु ॥ 

सलतगुरु जीव  ंका दाता है, वह सभी क  सहारा देता है। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਬਚਨ ਕਮਾਵਣੇ ਸਚਾ ਏਹੁ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

सलतगुर बचन कमावणे सचा एहु वीचारु ॥ 

सत्य ज्ञान यही है लक सलतगुरु की लर्क्षा अनुसार ही आचरण करना चालहए। 

 

ਕਬਨੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਕਤ ਰਕਤਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

लबनु साधू संगलत रलतआ माइआ म हु सभु छारु ॥१॥ 

साधु-संत  ंकी संगलत में िीन हुए लबना माया का म ह धूि समान है ॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਸਾਜਨ ਹਕਰ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਕਲ ॥ 

मेरे साजन हरर हरर नामु समालि ॥ 

हे मेरे लमत्र ! तू ईश्वर के हरर-नाम का लसमरन कर। 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਕਤ ਮਕਨ ਵਸੈ ਪਰੂਨ ਹੋਵੈ ਘਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साधू संगलत मलन वसै पूरन ह वै घाि ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधु की संगलत में रहने से मनुष्य के हृदय में प्रभु लनवास करता है और मनुष्य की सेवा सफि 

ह  जाती है ॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਗੁਰ ੁਸਮਰਿੁ ਅਪਾਰ ੁਗੁਰੁ ਵਡਭਾਗੀ ਦਰਸਨੁ ਹੋਇ ॥ 

गुरु समरथु अपारु गुरु वडभागी दरसनु ह इ ॥ 

गुरु ही समथाणवान एवं गुरु ही अनंत है, बडे सौभाग्य से जीव क  उसके दर्णन प्राप्त ह ते हैं। 

 

ਗੁਰ ੁਅਗੋਚਰ ੁਕਨਰਮਲਾ ਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

गुरु अग चरु लनरमिा गुर जेवडु अवरु न क इ ॥ 

गुरु ही अग चर है, गुरु पलवत्र पावन है, गुरु जैसा अन्य क ई महान् नही।ं 

 

ਗੁਰ ੁਕਰਤਾ ਗੁਰ ੁਕਰਣਹਾਰ ੁਗੁਰਮੁਕਖ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 

गुरु करता गुरु करणहारु गुरमुक्तख सची स इ ॥ 

गुरु ही जगत् का कताण है और गुरु ही सभी क  पैदा करने वािे हैं, गुरु द्वारा ही र्रण में आए 

जीव की वास्तलवक र् भा है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਬਾਹਕਰ ਕਕਛੁ ਨਹੀ ਗੁਰ ੁਕੀਤਾ ਲੋੜੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

गुर ते बाहरर लकछु नही गुरु कीता ि डे सु ह इ ॥२॥ 

गुरु की अलभिाषा से परे कुछ भी नही,ं ज  कुछ भी गुरु जी चाहते हैं, वही ंह ता है॥२॥ 

 

ਗੁਰ ੁਤੀਰਿੁ ਗੁਰ ੁਪਾਰਜਾਤੁ ਗੁਰ ੁਮਨਸਾ ਪੂਰਣਹਾਰੁ ॥ 

गुरु तीरथु गुरु पारजातु गुरु मनसा पूरणहारु ॥ 

गुरु ही सवणशे्रष्ठ तीथण स्थि है, गुरु ही कल्प-वृक्ष और गुरु ही समस्त अलभिाषाएूँ  पूणण करने वािे 

हैं। 

 

ਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਉਧਰ ੈਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

गुरु दाता हरर नामु देइ उधरै सभु संसारु ॥ 

गुरु ही दाता है ज  ईश्वर का नाम प्रदान करते हैं, लजससे समूचे लवश्व का उिार ह  जाता है। 

 

ਗੁਰ ੁਸਮਰਿੁ ਗੁਰ ੁਕਨਰੰਕਾਰ ੁਗੁਰ ੁਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

गुरु समरथु गुरु लनरंकारु गुरु ऊचा अगम अपारु ॥ 

गुरु ही समथाणर्ािी है और गुरु ही लनरंकार है, गुरु ही माया के गुण  ंसे परे है, गुरु सवोच्च, 

अथाह, अपार है। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਕਹਮਾ ਅਗਮ ਹੈ ਕਕਆ ਕਿੇ ਕਿਨਹਾਰ ੁ॥੩॥ 

गुर की मलहमा अगम है लकआ कथे कथनहारु ॥३॥ 

गुरु की मलहमा अपरम्पार है, क ई भी कथन करने वािा उसकी मलहमा क  कथन नही ंकर 

सकता ॥३॥ 
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ਕਜਤੜੇ ਫਲ ਮਕਨ ਬਾਛੀਅਕਹ ਕਤਤੜੇ ਸਕਤਗੁਰ ਪਾਕਸ ॥ 

लजतडे फि मलन बाछीअलह लततडे सलतगुर पालस ॥ 

प्राणी क  समस्त मन वांलछत फि सलतगुरु द्वारा ही प्राप्त ह ते हैं, लजतना भी मन करे उसे 

सलतगुर से पाया जा सकता है। 

 

ਪੂਰਬ ਕਲਖੇ ਪਾਵਣੇ ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਦੇ ਰਾਕਸ ॥ 

पूरब लिखे पावणे साचु नामु दे रालस ॥ 

गुरु के पास सत्यनाम के धन के भरपूर भण्डार हैं, लजसके भाग्य में लिखा ह , उसे अवश्य प्राप्त 

ह ता है। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆਂ ਬਾਹੁਕੜ ਨਹੀ ਕਬਨਾਸੁ ॥ 

सलतगुर सरणी आइआं बाहुलड नही लबनासु ॥ 

सलतगुरु की र्रण में आने से जीवन-मृतु्य के चक्कर से प्राणी क  मुक्ति प्राप्त ह ती है। 

 

ਹਕਰ ਨਾਨਕ ਕਦੇ ਨ ਕਵਸਰਉ ਏਹੁ ਜੀਉ ਕਪੰਡੁ ਤੇਰਾ ਸਾਸੁ ॥੪॥੨੯॥੯੯॥ 

हरर नानक कदे न लवसरउ एहु जीउ लपंडु तेरा सासु ॥४॥२९॥९९॥ 

हे प्रभु ! यह आत्मा, देलह तथा श्वास सब तेरे ही लदए हुए हैं, हे नानक ! परमात्मा मुझे कभी भी 

लवसृ्मत न ह  ॥ ४ ॥ २६ ॥ ९९ ॥ 

 

ਕਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

लसरीरागु महिा ५ ॥ 

श्रीरागु महिा ५॥ 

 

ਸੰਤ ਜਨਹੁ ਸੁਕਣ ਭਾਈਹੋ ਛੂਿਨੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥ 

संत जनहु सुलण भाईह  छूटनु साचै नाइ ॥ 

हे संतजन , हे भाइय ,ं ध्यानपूवणक सुन , आपक  इस नश्वर संसार के बंधन  ंसे मुक्ति केवि 

सत्यनाम की प्राक्तप्त से ही लमि सकती है। 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਸਰੇਵਣੇ ਤੀਰਿ ਹਕਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

गुर के चरण सरेवणे तीरथ हरर का नाउ ॥ 

आप गुरु के चरण  ंकी उपासना कर  तथा ईश्वर के नाम क  अपना तीथणस्थि जानकर स्नान 

कर । 

 

ਆਗੈ ਦਰਗਕਹ ਮੰਨੀਅਕਹ ਕਮਲੈ ਕਨਿਾਵੇ ਿਾਉ ॥੧॥ 

आगै दरगलह मंनीअलह लमिै लनथावे थाउ ॥१॥ 

आगे परि क में प्रभु के दरबार के भीतर लनिः आश्रय  ंक  आश्रय प्राप्त ह ता है, आपक  मान-

यर् की प्राक्तप्त ह गी ॥ १॥ 
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ਭਾਈ ਰੇ ਸਾਚੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵ ॥ 

भाई रे साची सतिगुर सेव ॥  

हे भाई ! केवल सतिगुरु की श्रद्धापूववक तिष्काम सेवा ही सत्य है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੁਠੈ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ ਅਲਖ ਅਭੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सतिगुर िुठै पाईऐ पूरि अलख अभेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब सतिगुरु परम-प्रसन्न हो जािे हैं, िभी सववव्यापक अगाध, अदृश्य स्वामी प्राप्त होिा है ॥१॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਿਤਨ ਤਿਿਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ 

सतिगुर तवटहु वाररआ तजति तििा सचु िाउ ॥   

मैं सतिगुरु पर बतलहारी जािा हूँ, तजसिे मुझे सत्य-िाम प्रिाि तकया है। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਸਚੁ ਸਲਾਹਣਾ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

अितििु सचु सलाहणा सचे के गुण गाउ ॥ 

अब िो राति-तिवस उस सत्यपुरुष का यशोगाि करिा रहिा हूँ और सत्य की ही मैं कीतिव 

करिा रहिा हूँ। 

 

ਸਚੁ ਖਾਣਾ ਸਚੁ ਪੈਨਣਾ ਸਚੇ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥੨॥ 

सचु खाणा सचु पैिणा सचे सचा िाउ ॥२॥   

उस सत्य स्वरूप परमात्मा का भोजि भी सत्य है और उसकी पोशाक भी सत्य है और उस 

सचे्च प्रभु के सत्य िाम का स्मरण करिा हूँ॥ २॥ 

 

ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ਨ ਤਵਸਰੈ ਸਫਲੁ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰ ੁਆਤਪ ॥ 

सातस तगरातस ि तवसरै सफलु मूरति गुरु आतप ॥  

हे प्राणी ! श्वास लेिे िथा भोजिपाि करिे मुझे गुरु कभी तवसृ्मि िही ीं होिे, जो स्वयीं ही िािा 

गुरु-मूतिव हैं। 

 

ਗੁਰ ਿੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਨ ਤਿਸਈ ਆਠ ਪਹਰ ਤਿਸੁ ਿਾਤਪ ॥ 

गुर जेवडु अवरु ि तिसई आठ पहर तिसु जातप ॥ 

गुरु के समाि अन्य कोई भी तिखाई िही ीं िेिा, इसतलए तिि के आठोीं पहर उिकी ही वींििा 

करिी चातहए। 

 

ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਿਾ ਪਾਈਐ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਿਾਤਸ ॥੩॥ 

ििरर करे िा पाईऐ सचु िामु गुणिातस ॥३॥   

यति गुरु जी अपिी कृपा-दृति करें , िब मिुष्य गुणोीं के भण्डार सत्य िाम को पा लेिा है ॥३॥ 
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ਗੁਰ ੁਪਰਮੇਸਰ ੁਏਕੁ ਹੈ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

गुरु परमेसरु एकु है सभ मतह रतहआ समाइ ॥   

गुरिेव एवीं ईश्वर एक है और ईश्वर रूप गुरु सब के भीिर व्यापक हो रहा है। 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਪੂਰਤਿ ਤਲਤਖਆ ਸੇਈ ਨਾਮੁ ਤਿਆਇ ॥ 

तजि कउ पूरतब तलखखआ सेई िामु तधआइ ॥  

तजिके सुकमों से भाग्य में तलखा हो िो वह ईश्वर के िाम का सुतमरि करिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਣਾਗਿੀ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥੪॥੩੦॥੧੦੦॥ 

िािक गुर सरणागिी मरै ि आवै जाइ ॥४॥३०॥१००॥  

हे िािक ! गुरु के आश्रय में आिे से जन्म-मरण का चक्कर छूट गया है, वह अब पुिः  

आवागमि के चक्कर में िही ीं आएगा ॥४॥ ३०॥१००॥ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥   

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਅਸਟਪਿੀਆ ॥ 

तसरीरागु महला १ घरु १ असटपिीआ ॥ 

तसरीरागु महला 1 घरु 1 असटपिीआ ॥ 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਮਨੁ ਵਾਵਣਾ ਤਿਉ ਤਿਉ ਿਾਪੈ ਵਾਇ ॥ 

आखख आखख मिु वावणा तजउ तजउ जापै वाइ ॥   

जैसे-जैसे हम मि रूपी वाद्य को बजािे हैं, वैसे-वैसे ही अल्लाह की मतहमा को समझिे हैं। 

तजििा अतधक वाद्य बजािे हैं, उििा ही उसे समझिे हैं। 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਵਾਇ ਸੁਣਾਈਐ ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਤਕਿੁ ਥਾਇ ॥ 

तजस िो वाइ सुणाईऐ सो केवडु तकिु थाइ ॥   

तजसे मि वाद्य बजा कर सुिाया जािा है, वह तकििा महाि है और तकस स्थाि पर रहिा है। 

 

ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਿੇਿੜੇ ਸਤਭ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ 

आखण वाले जेिड़े सतभ आखख रहे तलव लाइ ॥१॥ 

तजििे भी अल्लाह का यश करिे वाले है, वह सभी उसका यश करिे एवीं उसमें सुरति लगािे हैं 

॥१॥ 

 

ਿਾਿਾ ਅਲਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

बाबा अलहु अगम अपारु ॥  

हे बाबा ! अल्लाह अगम्य एवीं अपार है। 
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ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕ ਥਾਇ ਸਚਾ ਪਰਵਤਿਗਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पाकी िाई पाक थाइ सचा परवतिगारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस अल्लाह का िाम बड़ा पतवि है िथा बड़ा ही पावि स्थल है जहाूँ वह रहिा है। वह सिैव 

सत्य है और सारे सींसार का पालि पोषण करिा है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਿਾਪੀ ਕੇਿੜਾ ਤਲਤਖ ਨ ਿਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

िेरा हुकमु ि जापी केिड़ा तलखख ि जाणै कोइ ॥   

हे परमेश्वर ! कोई ज्ञाि िही ीं होिा तक िेरा हुक्म तकििा महाि है? कोई भी िेरे हुक्म को िही ीं 

जाििा और ि ही वह उसे तलख सकिा है। 

 

ਿੇ ਸਉ ਸਾਇਰ ਮੇਲੀਅਤਹ ਤਿਲੁ ਨ ਪੁਿਾਵਤਹ ਰੋਇ ॥ 

जे सउ साइर मेलीअतह तिलु ि पुजावतह रोइ ॥   

यति सैंकड़ोीं कतव एकतिि हो जाएूँ , वे भी िेरे हुक्म को तिल-माि वणवि करिे में भी समथव िही ीं। 

 

ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਸਤਭ ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਆਖਤਹ ਸੋਇ ॥੨॥ 

कीमति तकिै ि पाईआ सतभ सुतण सुतण आखतह सोइ ॥२॥ 

कोई भी िेरा मूल्ाींकि करिे में समथव िही ीं हो सका, सभी लोग िूसरोीं से सुि कर िेरे बारे 

कहिे जािे हैं।॥२॥ 

 

ਪੀਰ ਪੈਕਾਮਰ ਸਾਲਕ ਸਾਿਕ ਸੁਹਿੇ ਅਉਰ ੁਸਹੀਿ ॥ 

पीर पैकामर सालक सािक सुहिे अउरु सहीि ॥ 

कोई भी िेरा मूल्ाींकि करिे में समथव िही ीं हो सका, सभी लोग िूसरोीं से सुि कर िेरे बारे 

कहिे जािे हैं।॥२॥ 

 

ਸੇਖ ਮਸਾਇਕ ਕਾਿੀ ਮੁਲਾ ਿਤਰ ਿਰਵੇਸ ਰਸੀਿ ॥ 

सेख मसाइक काजी मुला िरर िरवेस रसीि ॥  

शेख, काजी, मुल्लाीं, िरवेश, सातहब के िरबार में पहुूँचे हुए साधु," 

 

ਿਰਕਤਿ ਤਿਨ ਕਉ ਅਗਲੀ ਪੜਿੇ ਰਹਤਨ ਿਰਿੂ ॥੩॥ 

बरकति तिि कउ अगली पड़िे रहति िरूि ॥३॥  

जो प्रभु का यशोगाि करिे रहिे हैं उन्हें प्रभु की कृपा से बड़ा यश प्राप्त होिा है॥३॥ 

 

ਪੁਤਿ ਨ ਸਾਿੇ ਪੁਤਿ ਨ ਢਾਹੇ ਪੁਤਿ ਨ ਿੇਵੈ ਲੇਇ ॥ 

पुतछ ि साजे पुतछ ि ढाहे पुतछ ि िेवै लेइ ॥  

परमात्मा जब सृति का तिमावण करिा है िो वह तकसी की सलाह िही ीं लेिा और जब तविाश 

करिा है िो भी तकसी की सलाह िही ीं लेिा। वह जीवोीं को िाि तकसी से पूछकर िही ीं िेिा और 

ि ही तकसी से पूछकर उिसे वातपस लेिा है। 
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ਆਪਣੀ ਕੁਿਰਤਿ ਆਪੇ ਿਾਣੈ ਆਪੇ ਕਰਣੁ ਕਰੇਇ ॥ 

आपणी कुिरति आपे जाणै आपे करणु करेइ ॥  

अपिी कुिरि को वह स्वयीं ही जाििा है और वह स्वयीं ही सारे कायव समू्पणव करिा है। 

 

ਸਭਨਾ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਕਤਰ ਿੈ ਭਾਵੈ ਿੈ ਿੇਇ ॥੪॥ 

सभिा वेखै ििरर करर जै भावै िै िेइ ॥४॥  

वह सबको समाि कृपा दृति से िेखिा है। परनु्त वह उसको फल प्रिाि करिा है। तजस पर 

उसकी प्रसन्निा होिी है । ॥४॥ 

 

ਥਾਵਾ ਨਾਵ ਨ ਿਾਣੀਅਤਹ ਨਾਵਾ ਕੇਵਡੁ ਨਾਉ ॥ 

थावा िाव ि जाणीअतह िावा केवडु िाउ ॥ 

िाम िे इििे स्थाि रचे हुए हैं तक उिके िाम जािे िही ीं जा सकिे। उस प्रभु का िाम तकििा 

महाि् है इस बारे असमथव मिुष्य अितभज्ञ हैं। 

 

ਤਿਥੈ ਵਸ ੈਮੇਰਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸੋ ਕੇਵਡੁ ਹੈ ਥਾਉ ॥ 

तजथै वसै मेरा पातिसाहु सो केवडु है थाउ ॥  

वह स्थाि तकििा महाि् है, जहाूँ मेरा पारब्रह्म परमेश्वर तिवास करिा है?" 

 

ਅੰਿਤੜ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਹਉ ਤਕਸ ਨੋ ਪੁਿਤਣ ਿਾਉ ॥੫॥                                                                                        

अम्बतड़ कोइ ि सकई हउ तकस िो पुछतण जाउ ॥५॥  

वहाूँ िक कोई भी प्राणी िही ीं पहुूँच सकिा। मैं वहाूँ िक जािे का रहस्य तकससे पूछू॥५॥ 

 

ਵਰਨਾ ਵਰਨ ਨ ਭਾਵਨੀ ਿੇ ਤਕਸੈ ਵਡਾ ਕਰੇਇ ॥ 

वरिा वरि ि भाविी जे तकसै वडा करेइ ॥  

जब प्रभु तकसी एक को बड़ा करिा है िो उसे उसकी उच्च अथवा तिम्न जाति अच्छी िही ीं 

लगिी। 

 

ਵਡੇ ਹਤਥ ਵਤਡਆਈਆ ਿੈ ਭਾਵੈ ਿੈ ਿੇਇ ॥ 

वडे हतथ वतडआईआ जै भावै िै िेइ ॥ 

परमात्मा समथावशाली है, वह तजसे चाहे बड़ाई िे सकिा है लेतकि बड़ाई उसी को िेिा है तजसे 

वह पसींि करिा है। 

 

ਹੁਕਤਮ ਸਵਾਰੇ ਆਪਣੈ ਚਸਾ ਨ ਤਢਲ ਕਰੇਇ ॥੬॥ 

हुकतम सवारे आपणै चसा ि तढल करेइ ॥६॥   

सब कुछ उसी के वश में है। वह अपिे हुक्म से उसका जीवि सींवार िेिा है। परमेश्वर क्षण माि 

भी तवलम्ब िही ीं होिे िेिा ॥६॥ 
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ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਿਹੁਿੁ ਿਹੁਿੁ ਲੈਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

सभु को आखै बहुिु बहुिु लैणै कै वीचारर ॥   

उससे प्राखप्त के तवचार से सभी इसकी महाििा का गुणगाि करिे हैं तक “मुझे और अतधक 

प्रिाि करो, और अतधक।” तकनु्त वह प्रभु बड़ा िािशील है। 

 

ਕੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਆਖੀਐ ਿੇ ਕੈ ਰਤਹਆ ਸੁਮਾਤਰ ॥ 

केवडु िािा आखीऐ िे कै रतहआ सुमारर ॥  

वह गणिा से बाहर बेअींि फल प्रिाि करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਤਟ ਨ ਆਵਈ ਿੇਰੇ ਿੁਗਹ ਿੁਗਹ ਭੰਡਾਰ ॥੭॥੧॥ 

िािक िोतट ि आवई िेरे जुगह जुगह भींडार ॥७॥१॥   

हे िािक ! उस परमात्मा के भण्डार असीम हैं, प्रते्यक युग में पररपूणव हैं और किातचि उिमें 

कमी िही ीं आिी ॥७॥१॥ 

 

ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

महला १ ॥  

महला १ ॥  

 

ਸਭੇ ਕੰਿ ਮਹੇਲੀਆ ਸਗਲੀਆ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

सभे कीं ि महेलीआ सगलीआ करतह सीगारु ॥ 

समस्त जीव उस प्राणपति (प्रभु) की खियाूँ हैं एवीं सभी जीव-खियोीं उसे प्रसन्न करिे के तलए 

हार-शृ्रींगार करिी हैं। 

SikhBookClub.com 307 



Page  54  

 

ਗਣਤ ਗਣਾਵਣਣ ਆਈਆ ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਣਵਕਾਰ ੁ॥ 

गणत गणावणण आईआ सूहा वेसु णवकारु ॥  

जो अपने प्राणपणत से अनुकंपा करने की जगह उससे णहसाब-णकताब मोल करने आई हैं, 

उनका दुल्हन-वेष लाल पहरावा भी बेकार है, अर्ाात् आडम्बर है l 

 

ਪਾਖੰਣਿ ਪਰੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਖੋਟਾ ਪਾਜੁ ਖੁਆਰ ੁ॥੧॥ 

पाखंणड पे्रमु न पाईऐ खोटा पाजु खुआरु ॥१॥  

हे जीवात्मा ! आडम्बर से उसकी प्रीणत प्राप्त नही ंहोती। खोटा आडम्बर णवनाशकारी होता है, 

इससे प्रभु-पणत की प्रसन्नता प्राप्त नही ंहोती॥१॥ 

 

ਹਣਰ ਜੀਉ ਇਉ ਣਪਰ ੁਰਾਵੈ ਨਾਣਰ ॥ 

हरर जीउ इउ णपरु रावै नारर ॥   

हे प्रभु जी ! णप्रयवर अपनी स्त्री से ऐसे रमण करता है 

 

ਤੁਧੁ ਭਾਵਣਨ ਸੋਹਾਗਣੀ ਅਪਣੀ ਣਕਰਪਾ ਲੈਣਹ ਸਵਾਣਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

तुधु भावणन सोहागणी अपणी णकरपा लैणह सवारर ॥१॥ रहाउ ॥   

हे ईश्वर ! वही सुहाणगन है जो तुझे अच्छी लगती है और अपनी दया-दृणि से तुम उसे संवार लेते 

हो॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੀਗਾਰੀਆ ਤਨੁ ਮਨੁ ਣਪਰ ਕੈ ਪਾਣਸ ॥ 

गुर सबदी सीगारीआ तनु मनु णपर कै पाणस ॥   

गुर-शब्द से वह सुशोणभत हुई हैं और उसका तन एवं मन उसके प्रीतम के समक्ष समणपात है। 

 

ਦਇੁ ਕਰ ਜੋਣਿ ਖਿੀ ਤਕੈ ਸਚੁ ਕਹੈ ਅਰਦਾਣਸ ॥ 

दुइ कर जोणि खिी तकै सचु कहै अरदाणस ॥  

अपने दोनो ंहार् जोिकर वे प्रभु-परमेश्वर की प्रतीक्षा करती हैं और सचे्च हृदय से उसके समक्ष 

वंदना करके सत्य प्राप्तप्त की लालसा बनाए रखती हैं। 

 

ਲਾਣਲ ਰਤੀ ਸਚ ਭੈ ਵਸੀ ਭਾਇ ਰਤੀ ਰੰਣਗ ਰਾਣਸ ॥੨॥ 

लाणल रती सच भै वसी भाइ रती रंणग राणस ॥२॥   

वह अंपने प्रीतम के पे्रम में णलवलीन हो गई हैं और सत्यपुरुष के भय में रहती हैं। उसकी प्रीत 

में रंग जाने से उसकी सत्य की रंगत में णलवलीन हो जाती हैं।॥२॥ 

 

ਣਪਰਅ ਕੀ ਚੇਰੀ ਕਾਾਂਢੀਐ ਲਾਲੀ ਮਾਨੈ ਨਾਉ ॥ 

णप्रअ की चेरी कांढीऐ लाली मानै नाउ ॥   

वह अपने णप्रयतम की अनुचर कही जाती है, जो अपने नाम को समपाण होती है। 
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ਸਾਚੀ ਪਰੀਣਤ ਨ ਤੁਟਈ ਸਾਚੇ ਮੇਣਲ ਣਮਲਾਉ ॥ 

साची प्रीणत न तुटई साचे मेणल णमलाउ ॥   

प्रीतम का सच्चा पे्रम कभी टूटता नही ंऔर वह सचे्च स्वामी के णमलाप अंदर णमल जाती है। 

 

ਸਬਣਦ ਰਤੀ ਮਨੁ ਵੇਣਧਆ ਹਉ ਸਦ ਬਣਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੩॥ 

सबणद रती मनु वेणधआ हउ सद बणलहारै जाउ ॥३॥   

गुरुवाणी में रंग जाने से उसका मन णबंध गया है। मैं सदैव उस पर बणलहारी जाता हूँ॥३॥ 

 

ਸਾ ਧਨ ਰੰਿ ਨ ਬੈਸਈ ਜੇ ਸਣਤਗੁਰ ਮਾਣਹ ਸਮਾਇ ॥ 

सा धन रंड न बैसई जे सणतगुर माणह समाइ ॥   

वह नारी जो अपने सणतगुर के (उपदेशो-ंणशक्षाओ)ं भीतर लीन हुई है, वह कदाणप णवधवा नही ं

होती। 

 

ਣਪਰ ੁਰੀਸਾਲੂ ਨਉਤਨੋ ਸਾਚਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

णपरु रीसालू नउतनो साचउ मरै न जाइ ॥  

उसका प्रीतम रसो ंका घर हमेशा नवीन देह वाला एवं सत्यवादी है। वह जीवन-मृतु्य के चक्कर 

से णवमुक्त है। 

 

ਣਨਤ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਾਚੀ ਨਦਣਰ ਰਜਾਇ ॥੪॥ 

णनत रवै सोहागणी साची नदरर रजाइ ॥४॥ 

वह हमेशा अपनी पणवत्र-पाक नारी को हणषात करता है और उस पर अपनी सत्य-दृणि रखता है, 

क्ोणंक वह उसकी आज्ञानुसार णवचरण करती है॥४॥ 

 

ਸਾਚੁ ਧਿੀ ਧਨ ਮਾਿੀਐ ਕਾਪਿੁ ਪਰੇਮ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

साचु धिी धन माडीऐ कापिु पे्रम सीगारु ॥  

ऐसी जीवात्माएूँ  सत्य की माूँग संवारती हैं और प्रभु प्रीत को अपनी पोशाक तर्ा हार-शंृ्गार 

बनाती हैं। 

 

ਚੰਦਨੁ ਚੀਣਤ ਵਸਾਇਆ ਮੰਦਰ ੁਦਸਵਾ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

दनु चीणत वसाइआ मंदरु दसवा दुआरु ॥  

स्वामी को हृदय में धारण करने का चन्दन लगाती हैं और दसवें द्वार को अपना महल बनाती हैं। 

 

ਦੀਪਕੁ ਸਬਣਦ ਣਵਗਾਣਸਆ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰ ਹਾਰ ੁ॥੫॥ 

दीपकु सबणद णवगाणसआ राम नामु उर हारु ॥५॥  

वह गुर-शब्द का दीपक प्रज्वणलत करती हैं और राम-नाम ही उनकी माला है॥ ५॥ 
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ਨਾਰੀ ਅੰਦਣਰ ਸੋਹਣੀ ਮਸਤਣਕ ਮਣੀ ਣਪਆਰ ੁ॥ 

नारी अंदरर सोहणी मसतणक मणी णपआरु ॥ 

नाररयो ंमें वह अणत रूपवान सुन्दर है और अपने मस्तक पर उसने स्वामी के से्नह का माणणक् 

शोभायमान है। 

 

ਸੋਭਾ ਸੁਰਣਤ ਸੁਹਾਵਣੀ ਸਾਚੈ ਪਰੇਣਮ ਅਪਾਰ ॥ 

सोभा सुरणत सुहावणी साचै पे्रणम अपार ॥  

उसकी मणहमा तर्ा णववेक अणत मनोहर है तर्ा उसकी प्रीणत अनंत प्रभु के णलए सच्ची है। 

 

ਣਬਨੁ ਣਪਰ ਪੁਰਖੁ ਨ ਜਾਣਈ ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਣਤ ਣਪਆਣਰ ॥੬॥ 

णबनु णपर पुरखु न जाणई साचे गुर कै हेणत णपआरर ॥६॥  

वह अपने णप्रयतम के अणतररक्त णकसी को भी परम-पुरुष नही ंसमझती। केवल सणतगुरु हेतु ही 

वह पे्रम तर्ा अनुराग रखती है॥ ६ ॥ 

 

ਣਨਣਸ ਅੰਣਧਆਰੀ ਸੁਤੀਏ ਣਕਉ ਣਪਰ ਣਬਨੁ ਰੈਣਣ ਣਵਹਾਇ ॥ 

णनणस अंणधआरी सुतीए णकउ णपर णबनु रैणण णवहाइ ॥   

परनु्त जो अंधेरी णनशा में सोई हुई है, वह अपने णप्रयतम के अलावा अपनी राणत्र णकस तरह 

व्यतीत करेगी?" 

 

ਅੰਕੁ ਜਲਉ ਤਨੁ ਜਾਲੀਅਉ ਮਨੁ ਧਨੁ ਜਣਲ ਬਣਲ ਜਾਇ ॥ 

अंकु जलउ तनु जालीअउ मनु धनु जणल बणल जाइ ॥  

तेरे अंग जल जाएूँ गे, तेरी देणह जल जाएगी और तेरा हृदय एवं धन सभी जल जाएूँ गे। 

 

ਜਾ ਧਨ ਕੰਣਤ ਨ ਰਾਵੀਆ ਤਾ ਣਬਰਥਾ ਜੋਬਨੁ ਜਾਇ ॥੭॥ 

जा धन कंणत न रावीआ ता णबरर्ा जोबनु जाइ ॥७॥  

यणद जीव रूपी नारी को प्राणपणत सम्मान प्रदान नही ंकरता, तब उसका यौवन व्यर्ा जाता है॥ 

७ ॥ 

 

ਸੇਜੈ ਕੰਤ ਮਹੇਲਿੀ ਸੂਤੀ ਬੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

सेजै कंत महेलिी सूती बूझ न पाइ ॥   

जीव रूपी स्त्री एवं माणलया प्रभु दोनो ंका एक ही हृदय रुपी सेज पर णनवास है। लेणकन जीव-

स्त्री माया के मोह की णनद्रा में मग्न है परनु्त सोई हुई पत्नी को उस बारे ज्ञान ही नही।ं. 

 

ਹਉ ਸੁਤੀ ਣਪਰ ੁਜਾਗਣਾ ਣਕਸ ਕਉ ਪੂਛਉ ਜਾਇ ॥ 

हउ सुती णपरु जागणा णकस कउ पूछउ जाइ ॥  

मैं णनद्रा-मग्न हूँ, मेरा पणत प्रभु जाग रहा है। मैं णकसके पास जाकर पूछू?" 

 

 

SikhBookClub.com 310 



ਸਣਤਗੁਣਰ ਮੇਲੀ ਭੈ ਵਸੀ ਨਾਨਕ ਪਰੇਮੁ ਸਖਾਇ ॥੮॥੨॥  

सणतगुरर मेली भै वसी नानक पे्रमु सखाइ ॥८॥२॥   

हे नानक ! णजस जीव-स्त्री को सणतगुरु उसके पणत-प्रभु से णमला देते हैं, वह सदैव पणत-प्रभु के 

भय में रहती है। प्रभु का पे्रम उस जीव-स्त्री का सार्ी बन जाता है।l८ ॥२॥ 

 

ਣਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

णसरीरागु महला १ ॥ 

श्ीरागु महला १ ॥ 

 

ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪੇ ਕਥੈ ਆਪੇ ਸੁਣਣ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

आपे गुण आपे करै् आपे सुणण वीचारु ॥  

हे स्वामी ! तू स्वयं ही रत्न में गुण है। तू जौहरी बन कर स्वयं ही रत्न के गुणो ंको कर्न करता है। 

तुम स्वयं ही ग्राहक बनकर उसके गुणो ंको सुनते एवं णवचार करते हो। 

 

ਆਪੇ ਰਤਨੁ ਪਰਣਖ ਤੰੂ ਆਪੇ ਮੋਲੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

आपे रतनु परप्तख तंू आपे मोलु अपारु ॥  

तुम स्वयं ही नाम रूपी रतन हो तुम स्वयं ही इसकी परख करने वाले हो और तुम अनन्त 

मूल्यवान हो। 

 

ਸਾਚਉ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਤੰੂ ਆਪੇ ਦੇਵਣਹਾਰ ੁ॥੧॥ 

साचउ मानु महतु तंू आपे देवणहारु ॥१॥   

हे ईश्वर ! तुम ही मान-प्रणतष्ठा और महत्ता हो और स्वयं ही दानशील प्रभु उनको मान-सम्मान 

देने वाले हो॥१॥ 

 

ਹਣਰ ਜੀਉ ਤੰੂ ਕਰਤਾ ਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

हरर जीउ तंू करता करतारु ॥  

हे हरर ! तुम ही जगत् के रचणयता एवं सृजनहार हो। 

 

ਣਜਉ ਭਾਵੈ ਣਤਉ ਰਾਖ ੁਤੰੂ ਹਣਰ ਨਾਮੁ ਣਮਲੈ ਆਚਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

णजउ भावै णतउ राखु तंू हरर नामु णमलै आचारु ॥१॥ रहाउ ॥   

णजस तरह तुझे अच्छा लगता है, मेरी रक्षा करो। हे परमात्मा ! मुझे अपना नाम-सुणमरन एवं 

जीवन आचरण प्रदान करो॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਣਨਰਮਲਾ ਆਪੇ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ॥ 

आपे हीरा णनरमला आपे रंगु मजीठ ॥   

तुम स्वयं ही शुद्ध-णनमाल रत्न हो और स्वयं ही भप्तक्त का मजीठ रंग भी हो। 
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ਆਪੇ ਮੋਤੀ ਊਜਲੋ ਆਪੇ ਭਗਤ ਬਸੀਠੁ ॥ 

आपे मोती ऊजलो आपे भगत बसीठु ॥   

तुम ही णनमाल मोती हो और स्वयं ही भक्तो ंमें मध्यस्र् भी हो। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਣਦ ਸਲਾਹਣਾ ਘਣਟ ਘਣਟ ਿੀਠੁ ਅਿੀਠੁ ॥੨॥ 

गुर कै सबणद सलाहणा घणट घणट डीठु अडीठु ॥२॥  

गुरु के शब्द द्वारा अदृश्य प्रभु को प्रशंणसत णकया जाता है और प्रते्यक हृदय में उसके दशान 

णकए जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਆਪੇ ਸਾਗਰ ੁਬੋਣਹਥਾ ਆਪੇ ਪਾਰ ੁਅਪਾਰ ੁ॥ 

आपे सागरु बोणहर्ा आपे पारु अपारु ॥ 

हे प्रभु! तुम स्वयं ही सागर तर्ा पार होने का जहाज हो। तर्ा स्वयं ही इस पार का णकनारा और 

उस पार का णकनारा हो। 

 

ਸਾਚੀ ਵਾਟ ਸੁਜਾਣੁ ਤੰੂ ਸਬਣਦ ਲਘਾਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

साची वाट सुजाणु तंू सबणद लघावणहारु ॥   

हे सवाज्ञ स्वामी ! तू ही सत्य मागा है। और तेरा नाम पार करने के णलए मल्लाह है। 

 

ਣਨਿਣਰਆ ਿਰ ੁਜਾਣੀਐ ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਗੁਬਾਰ ੁ॥੩॥ 

णनडररआ डरु जाणीऐ बाझु गुरू गुबारु ॥३॥ 

जो प्रभु के नाम से भय नही ंरखते, वही भवसागर में भयभीत होते हैं। गुरदेव के अणतररक्त 

घनघोर अंधकार है॥३॥ 

 

ਅਸਣਥਰ ੁਕਰਤਾ ਦੇਖੀਐ ਹੋਰ ੁਕੇਤੀ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

असणर्रु करता देखीऐ होरु केती आवै जाइ ॥ 

केवल सृणि का कताा ही सदैव प्तस्र्र देखा जाता है। अन्य सभी आवागमन के चक्कर में रहते हैं। 

 

ਆਪੇ ਣਨਰਮਲੁ ਏਕੁ ਤੰੂ ਹੋਰ ਬੰਧੀ ਧੰਧੈ ਪਾਇ ॥ 

आपे णनरमलु एकु तंू होर बंधी धंधै पाइ ॥   

हे पारब्रह्म ! केवल एक तू ही अपने आप शुद्ध है। शेष सांसाररक कमों के भीतर अपने-अपने 

धंधो ंमें बंधे हुए हैं। 

 

ਗੁਣਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰ ੇਸਾਚੇ ਣਸਉ ਣਲਵ ਲਾਇ ॥੪॥ 

गुरर राखे से उबरे साचे णसउ णलव लाइ ॥४॥   

णजन प्राणणयो ंकी गुरु जी रक्षा करते हैं, वे प्रभु की भप्तक्त में णलवलीन सांसाररक बंधनो ंसे मुप्तक्त 

प्राप्त करते हैं।॥ ४॥ 
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Page  55  

 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਬਰਿ ਪਛਾਣੀਐ ਸਾਰਿ ਿਤੇ ਗੁਿ ਵਾਰਿ ॥ 

हरि जीउ सबदि पछाणीऐ सादि िते गुि वादि ॥  

नाम द्वािा इन्सान पूज्य प्रभु िो पहिान लेता है औि गुरु िी वाणी द्वािा वह सत्य िे िंग में 

दलवलीन हो जाता है। 

 

ਰਤਤੁ ਤਰਿ ਮੈਲੁ ਿ ਲਗਈ ਸਿ ਘਰਿ ਰਜਸੁ ਓਤਾਿੁ ॥ 

दततु तदन मैलु न लगई सि घरि दजसु ओतािु ॥  

उस प्राणी िी िेदह िो तुच्छ मात्र भी मदलनता नही ंलगती, दजसने सचे्च घि िे भीति दनवास 

िि दलया है। 

 

ਿਿਰਿ ਿਿੇ ਸਿੁ ਪਾਈਐ ਰਬਿੁ ਿਾਵੈ ਰਿਆ ਸਾਿੁ ॥੫॥ 

निरि ििे सिु पाईऐ दबनु नावै दिआ सािु ॥५॥ 

यदि प्रभु अपनी िृपा-दृदि ििे तो सत्यनाम प्राप्त हो जाता है। पिमात्मा िे नाम िे अदतरिक्त 

प्राणी िा अन्य संबंधी िौन है? ॥ ५॥ 

 

ਰਜਿੀ ਸਿੁ ਪਛਾਰਣਆ ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਜੁਗ ਿਾਰਿ ॥ 

दजनी सिु पछादणआ से सुखीए जुग िारि ॥ 

दजन्ोनें सत्य िो अनुभव दिया है, वे िािो ंयुगो ंमें सुखी िहते हैं। 

 

ਹਉਮੈ ਰਤਿਸਿਾ ਮਾਰਿ ਿੈ ਸਿੁ ਿਰਖਆ ਉਿ ਧਾਰਿ ॥ 

हउमै दत्रसना मारि िै सिु िखखआ उि धारि ॥ 

अहंिाि एवं तृष्णा िा नाश िििे वह सत्य-नाम िो अपने हृिय में धािण िििे िखते हैं। 

 

ਜਗ ਮਰਹ ਲਾਹਾ ਏਿੁ ਿਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਿ ਵੀਿਾਰਿ ॥੬॥ 

जग मदह लाहा एिु नामु पाईऐ गुि वीिारि ॥६॥   

इस जगत् में िेवल नाम (प्रभु-भखक्त) िा ही लाभ उदित है। इसिी प्राखप्त िेवल गुरु िी िृपा 

सोि-दविाि द्वािा ही होती है।॥ ६॥ 

 

ਸਾਿਉ ਵਖਿ ੁਲਾਿੀਐ ਲਾਭੁ ਸਿਾ ਸਿੁ ਿਾਰਸ ॥ 

सािउ वखरु लािीऐ लाभु सिा सिु िादस ॥   

यदि सत्य िी पूूँजी द्वािा सत्यनाम िा सौिा व्यवसादयि तौि पि दिया जाए तो सिैव ही लाभ 

होता है। 

 

ਸਾਿੀ ਿਿਗਹ ਬੈਸਈ ਭਗਰਤ ਸਿੀ ਅਿਿਾਰਸ ॥ 

सािी ििगह बैसई भगदत सिी अििादस ॥  

पे्रममयी सुदमिन एवं सच्ची लगन से प्रार्थना द्वािा मनुष्य ईश्वि िे ििबाि िे अन्दि बैठ जाता है। 
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ਪਰਤ ਰਸਉ ਲੇਖਾ ਰਿਬੜੈ ਿਾਮ ਿਾਮੁ ਪਿਗਾਰਸ ॥੭॥ 

पदत दसउ लेखा दनबड़ै िाम नामु पिगादस ॥७॥  

सवथव्यापि पिमेश्वि िे नाम िे उजाले में मनुष्य िा दहसाब सम्मान-पूवथि व स्पि हो जाता 

है।॥ ७॥ 

 

ਊਿਾ ਊਿਉ ਆਖੀਐ ਿਹਉ ਿ ਿੇਰਖਆ ਜਾਇ ॥ 

ऊिा ऊिउ आखीऐ िहउ न िेखखआ जाइ ॥  

बुलंिो ंमें पिम बुलंि स्वामी िहा जाता है, पि वह दिसी द्वािा भी नही ंिेखा जा सिता। 

 

ਜਹ ਿੇਖਾ ਤਹ ਏਿੁ ਤ ੂੰ ਸਰਤਗੁਰਿ ਿੀਆ ਰਿਖਾਇ ॥ 

जह िेखा तह एिु तंू सदतगुरि िीआ दिखाइ ॥  

जहाूँ िही ंभी मैं िेखता हूँ, सवथत्र में िेवल तुझे ही पाता हूँ। मुझे सदतगुरु ने आपिे िीिाि-िशथन 

ििवा दिए हैं। 

 

ਜੋਰਤ ਰਿਿੂੰਤਰਿ ਜਾਣੀਐ ਿਾਿਿ ਸਹਰਜ ਸੁਭਾਇ ॥੮॥੩॥ 

जोदत दनिंतरि जाणीऐ नानि सहदज सुभाइ ॥८॥३॥  

हे नानि ! पे्रम द्वािा सहज अवस्र्ा प्राप्त होने पि हृिय में दवद्यमान प्रभु िी ज्योदत िी सूझ 

होती है। ॥८॥३॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

दसिीिागु महला १ ॥  

श्रीिागु महला १ ॥ 

 

ਮਛੁਲੀ ਜਾਲੁ ਿ ਜਾਰਣਆ ਸਿ ੁਖਾਿਾ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

मछुली जालु न जादणआ सरु खािा असगाहु ॥  

जब मछली िी मृतु्य आई तो उसने मछेिे िे जाल िी पहिान नही ंिी। वह गहिे खािे समुद्र में 

िहती है। 

 

ਅਰਤ ਰਸਆਣੀ ਸੋਹਣੀ ਰਿਉ ਿੀਤੋ ਵੇਸਾਹੁ ॥                                                                                                                          

अदत दसआणी सोहणी दिउ िीतो वेसाहु ॥   

वह बहुत ितुि एवं सुन्दि है। उसने मछेिे पि दवश्वास क्ो ंदिया? 

 

ਿੀਤੇ ਿਾਿਰਣ ਪਾਿੜੀ ਿਾਲੁ ਿ ਟਲੈ ਰਸਿਾਹੁ ॥੧॥ 

िीते िािदण पािड़ी िालु न टलै दसिाहु ॥१॥   

वह दवश्वास ििने िे िािण ही जाल में पिड़ी गई। उसिे दसि पि मृतु्य िो टाला नही ंजा 

सिता, जो अटल है॥ १॥ 
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ਭਾਈ ਿੇ ਇਉ ਰਸਰਿ ਜਾਣਹੁ ਿਾਲੁ ॥ 

भाई िे इउ दसरि जाणहु िालु ॥  

हे भाई ! इस तिह तू मृतु्य िो अपने दसि पि मंडिाता हुआ समझ, क्ोदंि िाल बहुत बलवान 

है। 

 

ਰਜਉ ਮਛੀ ਰਤਉ ਮਾਣਸਾ ਪਵੈ ਅਰਿੂੰਤਾ ਜਾਲੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

दजउ मछी दतउ माणसा पवै अदिंता जालु ॥१॥ िहाउ ॥   

दजस तिह मछली है, उसी तिह ही मनुष्य है। मृतु्य िा जाल अिस्मात ही उस पि आ दगिता 

है॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਾਧੋ ਿਾਲ ਿੋ ਰਬਿੁ ਗੁਿ ਿਾਲੁ ਅਫਾਿ ੁ॥ 

सभु जगु बाधो िाल िो दबनु गुि िालु अफारु ॥  

सािे संसाि िो िाल (मृतु्य) ने िबोिा हुआ है। गुरु िी िृपा दबना मृतु्य अदनवायथ है। 

 

ਸਰਿ ਿਤੇ ਸੇ ਉਬਿ ੇਿਰੁਬਧਾ ਛੋਰਿ ਰਵਿਾਿ ॥ 

सदि िते से उबिे िुदबधा छोदड दविाि ॥   

जो सत्य में दलवलीन हो गए हैं औि दै्वत-भाव तर्ा पापो ंिो त्याग िेते हैं, वह बि जाते हैं। 

 

ਹਉ ਰਤਿ ਿੈ ਬਰਲਹਾਿਣੈ ਿਰਿ ਸਿੈ ਸਰਿਆਿ ॥੨॥ 

हउ दतन िै बदलहािणै िरि सिै सदिआि ॥२॥   

मैं उन पि िुबाथन हूँ, जो सत्य िे ििबाि में सत्यवािी माने जाते हैं।॥२॥ 

 

ਸੀਿਾਿੇ ਰਜਉ ਪੂੰਖੀਆ ਜਾਲੀ ਬਰਧਿ ਹਾਰਿ ॥ 

सीिाने दजउ पंखीआ जाली बदधि हादर् ॥   

जैसे बाज पदियो ंिो माि िेता है औि दशिािी िे हार् में पिड़ा हुआ जाल उन्ें फूँ सा लेता है, 

वैसे ही माया िे मोह िे िािण सभी मनुष्य यम िे जाल में फंस जाते हैं। 

 

ਗੁਰਿ ਿਾਖੇ ਸੇ ਉਬਿ ੇਹੋਰਿ ਫਾਿੇ ਿੋਗੈ ਸਾਰਿ ॥ 

गुरि िाखे से उबिे होरि फारे् िोगै सादर् ॥   

दजनिी गुििेव ििा ििते हैं, वह यम िे जाल से बि जाते हैं, शेष िाने (मृतु्य) िे सार् फूँ स 

जाते हैं। 

 

ਰਬਿੁ ਿਾਵੈ ਿੁਰਣ ਸੁਟੀਅਰਹ ਿੋਇ ਿ ਸੂੰਗੀ ਸਾਰਿ ॥੩॥ 

दबनु नावै िुदण सुटीअदह िोइ न संगी सादर् ॥३॥  

हरि नाम िे दबना वे मृतु्य िे वश में िाने िी तिह िुन दलए जाएूँ गे, दफि उनिा िोई भी सार्ी 

या सहायि नही ंहोगा।॥३॥ 
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ਸਿੋ ਸਿਾ ਆਖੀਐ ਸਿੇ ਸਿਾ ਿਾਿੁ ॥ 

सिो सिा आखीऐ सिे सिा र्ानु ॥   

सत्य प्रभु िो सभी सत्य िहते हैं। सत्य प्रभु िा दनवास भी सत्य है 

 

ਰਜਿੀ ਸਿਾ ਮੂੰਰਿਆ ਰਤਿ ਮਰਿ ਸਿੁ ਰਧਆਿੁ ॥ 

दजनी सिा मंदनआ दतन मदन सिु दधआनु ॥   

सत्य प्रभु उनिे हृिय में दनवास ििता है, जो उसिा दसमिन एवं ध्यान ििते हैं। 

 

ਮਰਿ ਮੁਰਖ ਸ ਿੇ ਜਾਣੀਅਰਹ ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਜਿਾ ਰਗਆਿੁ ॥੪॥ 

मदन मुखख सूिे जाणीअदह गुिमुखख दजना दगआनु ॥४॥ 

गुरु द्वािा ज्ञान प्राप्त ििने वाले प्रादणयो ंिे हृिय एवं मुख पदवत्र माने जाते हैं।॥ ४॥ 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਅਗੈ ਅਿਿਾਰਸ ਿਰਿ ਸਾਜਿੁ ਿੇਇ ਰਮਲਾਇ ॥ 

सदतगुि अगै अििादस िरि साजनु िेइ दमलाइ ॥   

हे प्राणी ! सदतगुरु िे समि वंिना ििो दि वह तुझे तेिे दमत्र (प्रभु) से दमलन ििवा िे। 

 

ਸਾਜਰਿ ਰਮਰਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਮਿ ਤ ਮੁਏ ਰਬਖੁ ਖਾਇ ॥ 

साजदन दमदलऐ सुखु पाइआ जमिूत मुए दबखु खाइ ॥   

दमत्र (ईश्वि) िे दमलन से सुख-समृखि प्राप्त होती है औि यमिूत दवष सेवन िििे िालवश हो 

जाते हैं। 

 

ਿਾਵੈ ਅੂੰਿਰਿ ਹਉ ਵਸਾਾਂ ਿਾਉ ਵਸ ੈਮਰਿ ਆਇ ॥੫॥ 

नावै अंिरि हउ वसां नाउ वसै मदन आइ ॥५॥   

मैं पिमात्मा िे नाम (भखक्त) में वास ििता हूँ औि नाम ने मेिी आत्मा में दनवास िि दलया है॥ 

५॥ 

 

ਬਾਝੁ ਗੁਿ  ਗੁਬਾਿ ੁਹੈ ਰਬਿੁ ਸਬਿੈ ਬ ਝ ਿ ਪਾਇ ॥ 

बाझु गुरू गुबारु है दबनु सबिै बूझ न पाइ ॥ 

गुरु िे दबना मनुष्य िे हृिय में अज्ञानता िा अंधेिा दवद्यमान िहता है औि ईश्वि िे नाम िे 

दबना उसे ज्ञान-बुखि िी प्राखप्त नही ंहोती। 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਪਿਗਾਸੁ ਹੋਇ ਸਰਿ ਿਹੈ ਰਲਵ ਲਾਇ ॥ 

गुिमती पिगासु होइ सदि िहै दलव लाइ ॥   

जब गुरु िी मदत द्वािा उसिे भीति ज्योदत िा प्रिाश होता है, दफि वह सत्य प्रभु में सुिदत 

लगािि िखता है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 316 



ਰਤਿੈ ਿਾਲੁ ਿ ਸੂੰਿਿੈ ਜੋਤੀ ਜੋਰਤ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

दतरै् िालु न संििै जोती जोदत समाइ ॥६॥   

इस अवस्र्ा में वहाूँ मृतु्य प्रवेश नही ंििती औि मनुष्य िी ज्योदत (आत्मा) पिम ज्योदत 

(पिमात्मा) िे सार् अभेि हो जाती है॥ ६॥ 

 

ਤ ੂੰਹੈ ਸਾਜਿੁ ਤ ੂੰ ਸੁਜਾਣੁ ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਮੇਲਣਹਾਿ ੁ॥ 

तंूहै साजनु तंू सुजाणु तंू आपे मेलणहारु ॥  

हे प्रभु ! तुम बुखिमान हो, तुम मेिे दमत्र हो औि तुम ही मनुष्य िो अपने सार् दमलाने वाले हो। 

 

ਗੁਿ ਸਬਿੀ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੂੰਤੁ ਿ ਪਾਿਾਵਾਿ ੁ॥ 

गुि सबिी सालाहीऐ अंतु न पािावारु ॥  

मैं गुरु िी वाणी द्वािा तेिी मदहमा ििता हूँ। तेिा अन्त नही ंपाया जा सिता एवं ओि-छोि भी 

नही ंपाया जा सिता। गुरु बेअंत है। 

 

ਰਤਿੈ ਿਾਲੁ ਿ ਅਪੜੈ ਰਜਿੈ ਗੁਿ ਿਾ ਸਬਿ ੁਅਪਾਿ ੁ॥੭॥ 

दतरै् िालु न अपड़ै दजरै् गुि िा सबिु अपारु ॥७॥   

जहाूँ पि गुरु िा अनहि शब्द दवद्यमान है, िाल वहाूँ पि ििादप प्रवेश नही ंििता॥ ७ ॥ 

 

ਹੁਿਮੀ ਸਭੇ ਊਪਜਰਹ ਹੁਿਮੀ ਿਾਿ ਿਮਾਰਹ ॥ 

हुिमी सभे ऊपजदह हुिमी िाि िमादह ॥   

प्रभु िी इच्छा द्वािा समस्त जीव-जनु्त उत्पन्न होते हैं औि उसिी इच्छानुसाि ही वे िायथ 

व्यवहाि ििते हैं। 

 

ਹੁਿਮੀ ਿਾਲੈ ਵਰਸ ਹੈ ਹੁਿਮੀ ਸਾਰਿ ਸਮਾਰਹ ॥ 

हुिमी िालै वदस है हुिमी सादि समादह ॥   

प्रभु िी इच्छानुसाि ही वे िाल िे अधीन है औि उसिी इच्छानुसाि वे सत्यस्वरूप पिमात्मा में 

दवलीन हो जाते हैं। 

 

ਿਾਿਿ ਜੋ ਰਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਿੀਐ ਇਿਾ ਜੂੰਤਾ ਵਰਸ ਰਿਛੁ ਿਾਰਹ ॥੮॥੪॥ 

नानि जो दतसु भावै सो र्ीऐ इना जंता वदस दिछु नादह ॥८॥४॥   

हे नानि ! जो िुछ भी प्रभु िो लुभाता है, वही होता है। सांसारिि जीवो ंिे वश में िुछ भी 

नही ं॥८॥४॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

दसिीिागु महला १ ॥ 

श्रीिागु महला १ ॥  
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ਮਰਿ ਜ ਠੈ ਤਰਿ ਜ ਰਠ ਹੈ ਰਜਹਵਾ ਜ ਠੀ ਹੋਇ ॥ 

मदन जूठै तदन जूदठ है दजहवा जूठी होइ ॥ 

यदि मन में जूठन है तो तन में भी जूठन आ जाती है औि जूठन िे िािण दजव्हा भी जूठी हो 

जाती है। अर्ाथत् दवषय-दविािो ंमें लीन होने िे िािण तन-मन-दजव्हा मदलन हो जाती है। 
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Page  56  

 

ਮੁਖਿ ਝੂਠੈ ਝੂਠੁ ਬੋਲਣਾ ਖਿਉ ਿਖਿ ਸੂਚਾ ਹੋਇ ॥ 

मुखि झठैू झठुू बोलणा किउ िरि सूचा होइ ॥   

मुि झठूा हो तो झठूा मनुष्य असत्य वचन ही व्यक्त ििता है, किि वह किस तिह पकवत्र-पावन 

हो सिता है?" 

 

ਖਬਨੁ ਅਭ ਸਬਦ ਨ ਮਾਾਂਜੀਐ ਸਾਚੇ ਤੇ ਸਚੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

कबनु अभ सबद न माांजीऐ साचे ते सचु होइ ॥१॥  

नाम (भखक्त) िे जल कबना आत्मा स्वच्छ नही ां होती। सत्य नाम द्वािा ही सत्य प्रभु प्राप्त होता है॥ 

१॥ 

 

ਮੁੁੰਧੇ ਗੁਣਹੀਣੀ ਸੁਿੁ ਿੇਖਹ ॥ 

मुांधे गुणहीणी सुिु िेकह ॥ 

हे भोली जीव-स्त्री ! गुण िे कबना सुि िहााँ है? 

 

ਖਿਿ ੁਿਲੀਆ ਿਖਸ ਮਾਣਸੀ ਸਾਖਚ ਸਬਖਦ ਸੁਿੁ ਨੇਖਹ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

कपरु िलीआ िकस माणसी साकच सबकद सुिु नेकह ॥१॥ िहाउ ॥  

कप्रयतम प्राणपकत उनिे साथ आनांद एवां िस िे साथ िमण ििता है जो सत्य नाम िी प्रीकत िे 

भीति शाांकत-सुि अनुभव ििते हैं।॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਖਿਿ ੁਿਿਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ ਧਨ ਵਾਾਂਢੀ ਝੂਿੇਇ ॥ 

कपरु पिदेसी जे थीऐ धन वाांढी झिेूइ ॥   

यकद प्राणपकत पिदेस चला जाए तो नािी (जीवात्मा) कवयोग में ऐसे पीक़ित अनुभव ििती है 

 

ਖਜਉ ਜਖਲ ਥੋੜੈ ਮਛੁਲੀ ਿਿਣ ਿਲਾਵ ਿਿੇਇ ॥ 

कजउ जकल थो़ैि मछुली ििण पलाव ििेइ ॥   

कजस तिह थो़ेि से जल में मछली त़िपती है। 

 

ਖਿਿ ਭਾਵੈ ਸੁਿੁ ਿਾਈਐ ਜਾ ਆਿੇ ਨਦਖਿ ਿਿੇਇ ॥੨॥ 

कपि भावै सुिु पाईऐ जा आपे नदरि ििेइ ॥२॥   

जब प्राणपकत िो अच्छा लगता है तो वह स्वयां ही अपनी िृपा-दृकि ििता है औि पत्नी िो सुि-

समृखि प्राप्त हो जाती है।॥२॥ 

 

ਖਿਿ ੁਸਾਲਾਹੀ ਆਿਣਾ ਸਿੀ ਸਹੇਲੀ ਨਾਖਲ ॥ 

कपरु सालाही आपणा सिी सहेली नाकल ॥ 

अपनी सखियोां एवां सहेकलयोां िे साथ बैठिि हे जीवात्मा ! तू अपने पकत पिमेश्वि िा यशोगान 

िि। 
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ਤਖਨ ਸੋਹੈ ਮਨੁ ਮੋਖਹਆ ਿਤੀ ਿੁੰਖਗ ਖਨਹਾਖਲ ॥ 

तकन सोहै मनु मोकहआ िती िां कग कनहाकल ॥  

उसिे दशशन ििने से तेिा शिीि सुन्दि तथा मन मोकहत हो गया है औि तू उसिी प्रीकत िे साथ 

िांग गई है। 

 

ਸਬਖਦ ਸਵਾਿੀ ਸੋਹਣੀ ਖਿਿ ੁਿਾਵੇ ਗੁਣ ਨਾਖਲ ॥੩॥ 

सबकद सवािी सोहणी कपरु िावे गुण नाकल ॥३॥   

सुन्दि पत्नी, कजसने नाम िे साथ शांगाि किया है, वह गुणवती होिि अपने पकत िी भिपूि सेवा 

ििती है॥३॥ 

 

ਿਾਮਖਣ ਿਾਖਮ ਨ ਆਵਈ ਿੋਟੀ ਅਵਗਖਣਆਖਿ ॥ 

िामकण िाकम न आवई िोटी अवगकणआरि ॥  

बुिाइयोां तथा कवषय-कविािोां में कलप्त नािी गुणहीन होने िे िािण पकत िे किसी भी िाम नही ां 

आती। 

 

ਨਾ ਸੁਿੁ ਿੇਈਐ ਸਾਹੁਿੈ ਝੂਖਠ ਜਲੀ ਵੇਿਾਖਿ ॥ 

ना सुिु पेईऐ साहुिै झकूठ जली वेिारि ॥  

इस जीवात्मा िो न तो बाबुल िे घि (इहलोि) में सुि कमलता है औि न ही ससुिाल (पिलोि) 

में औि वह बुिाइयोां तथा पापोां िे अांदि व्यथश ही त़िपती िहती है। 

 

ਆਵਣੁ ਵੁੰਞਣੁ ਡਾਿੜੋ ਛੋਡੀ ਿੁੰਖਤ ਖਵਸਾਖਿ ॥੪॥ 

आवणु वांञणु डाि़िो छोडी िां कत कवसारि ॥४॥   

उसिा आवागमन (जन्म-मिण) ब़िा दुलशभ है, कजसे उसिे पकत ने पे्रम से वांकचत िििे भुला 

कदया है॥४॥ 

 

ਖਿਿ ਿੀ ਨਾਖਿ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮੁਤੀ ਸੋ ਖਿਤੁ ਸਾਖਦ ॥ 

कपि िी नारि सुहावणी मुती सो कितु साकद ॥ 

प्राणपकत पिमेश्वि िी अकत सुन्दि नािी सुहाकगन है, किनु्त कवषय-कविािोां िे िािण भोक्ता िे 

कलए जीवन िा िोई भी िस नही ां। 

 

ਖਿਿ ਿੈ ਿਾਖਮ ਨ ਆਵਈ ਬੋਲੇ ਫਾਖਦਲੁ ਬਾਖਦ ॥ 

कपि िै िाकम न आवई बोले िाकदलु बाकद ॥   

जो नािी व्यथश ही कववादपूणश बिवास ििती है, वह पकत िे किसी भी िाम योग्य नही ां। 

 

ਦਖਿ ਘਖਿ ਢੋਈ ਨਾ ਲਹੈ ਛੂਟੀ ਦਜੂੈ ਸਾਖਦ ॥੫॥ 

दरि घरि ढोई ना लहै छूटी दूजै साकद ॥५॥  

साांसारिि िसोां िे िािण वह त्याग दी गई है औि उसिो अपने स्वामी िे द्वाि एवां मांकदि में 

आश्रय नही ां कमलता ॥५॥ 
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ਿੁੰਖਡਤ ਵਾਚਖਹ ਿੋਥੀਆ ਨਾ ਬੂਝਖਹ ਵੀਚਾਿ ੁ॥ 

पांकडत वाचकह पोथीआ ना बूझकह वीचारु ॥  

पखित धमश ग्रांथोां िा अध्ययन ििते हैं पिनु्त वे यथाथश ज्ञान िा मनन नही ां ििते। 

 

ਅਨ ਿਉ ਮਤੀ ਦੇ ਚਲਖਹ ਮਾਇਆ ਿਾ ਵਾਿਾਿ ੁ॥ 

अन िउ मती दे चलकह माइआ िा वापारु ॥   

वे दूसिोां िो उपदेश देते िहते हैं। किनु्त स्वयां ज्ञान िी उपलखि िे कबना सांसाि से चले जाते हैं। 

उन्ोांने उपदेश देने िो धन ऐांठने िा व्यापाि बना कलया है। 

 

ਿਥਨੀ ਝੂਠੀ ਜਗੁ ਭਵੈ ਿਹਣੀ ਸਬਦ ੁਸੁ ਸਾਿ ੁ॥੬॥ 

िथनी झठूी जगु भवै िहणी सबदु सु सारु ॥६॥   

उनिी झठूी िथनी से गुमिाह होिि सािा सांसाि भटि िहा है। सत्य नाम िी िमाई ििना ही 

शे्रष्ठ जीवन आचिण है ॥६॥  

 

ਿੇਤੇ ਿੁੰਖਡਤ ਜੋਤਿੀ ਬੇਦਾ ਿਿਖਹ ਬੀਚਾਿ ੁ॥ 

िेते पांकडत जोतिी बेदा ििकह बीचारु ॥   

कितने ही पांकडत तथा ज्योकतष वेदोां िो सोचते-कवचािते हैं। 

 

ਵਾਖਦ ਖਵਿੋਖਧ ਸਲਾਹਣੇ ਵਾਦੇ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥ 

वाकद कविोकध सलाहणे वादे आवणु जाणु ॥  

वे कववादोां एवां कनिथशि झग़िोां िी प्रशांसा ििते हैं औि वाद-कववाद में िां से जन्म-मिण िे 

चक्कि में आवागमन ििते िहते हैं। 

 

ਖਬਨੁ ਗੁਿ ਿਿਮ ਨ ਛੁਟਸੀ ਿਖਹ ਸੁਖਣ ਆਖਿ ਵਿਾਣੁ ॥੭॥ 

कबनु गुि ििम न छुटसी िकह सुकण आखि विाणु ॥७॥   

किनु्त गुरु िे कबना उनिी अपने िमो से मुखक्त नही ां होनी, चाहे वे कजतने भी िथन, श्रवण ििें , 

उपदेश दें  अथवा व्याख्या ििते िहें। गुरु िी अपाि िृपा िे कबना इनिी मुखक्त नही ां हो 

सिती॥ ७॥ 

 

ਸਖਭ ਗੁਣਵੁੰਤੀ ਆਿੀਅਖਹ ਮੈ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਿੋਇ ॥ 

सकभ गुणवांती आिीअकह मै गुणु नाही िोइ ॥  

समस्त जीव-खस्त्रयोां िो गुणवान िहा जाता है पिनु्त मुझ में िोई भी गुण कवद्यमान नही ां। 

 

ਹਖਿ ਵਿ ੁਨਾਖਿ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮੈ ਭਾਵੈ ਿਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

हरि वरु नारि सुहावणी मै भावै प्रभु सोइ ॥   

यकद प्रभु मुझे भी पसांद ििने लगे तो मैं भी प्रभु िी सुन्दि पत्नी बन सिती हाँ। 
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ਨਾਨਿ ਸਬਖਦ ਖਮਲਾਵੜਾ ਨਾ ਵੇਛੋੜਾ ਹੋਇ ॥੮॥੫॥ 

नानि सबकद कमलाव़िा ना वेछो़िा होइ ॥८॥५॥  

हे नानि ! जीव-स्त्री िा प्रभु-पकत से कमलन नाम द्वािा ही होता है। प्रभु से कमलन उपिाांत किि 

उसिा पकत से कबछो़िा िभी नही ां होता ॥८॥५॥ 

 

ਖਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

कसिीिागु महला १ ॥ 

श्रीिागु महला १ ॥  

 

ਜਿੁ ਤਿੁ ਸੁੰਜਮੁ ਸਾਧੀਐ ਤੀਿਖਥ ਿੀਚੈ ਵਾਸੁ ॥ 

जपु तपु सांजमु साधीऐ तीिकथ िीचै वासु ॥   

भगवान िा भजन किए कबना मनुष्य िो जप, तपस्या एवां सांयम िी साधना ििने, तीथश स्थलोां में 

जािि कनवास ििने, 

 

ਿੁੁੰਨ ਦਾਨ ਚੁੰਖਗਆਈਆ ਖਬਨੁ ਸਾਚੇ ਖਿਆ ਤਾਸੁ ॥ 

पुांन दान चांकगआईआ कबनु साचे किआ तासु ॥   

पुण्य-दान इत्याकद अन्य शुभ िमश ििने िा िोई लाभ नही ां होता। 

 

ਜੇਹਾ ਿਾਧੇ ਤੇਹਾ ਲੁਣੈ ਖਬਨੁ ਗੁਣ ਜਨਮੁ ਖਵਣਾਸੁ ॥੧॥ 

जेहा िाधे तेहा लुणै कबनु गुण जनमु कवणासु ॥१॥   

प्राणी जैसा बोता है, वैसा ही िल िाटता है। गुण ग्रहण किए कबना मानव जीवन व्यथश ही व्यतीत 

हो जाता है।॥१॥ 

 

ਮੁੁੰਧੇ ਗੁਣ ਦਾਸੀ ਸੁਿੁ ਹੋਇ ॥ 

मुांधे गुण दासी सुिु होइ ॥   

हे भोली जीव-स्त्री ! दासी वाले गुण पैदा ििने से सुि उपलि होता है। 

 

ਅਵਗਣ ਖਤਆਖਗ ਸਮਾਈਐ ਗੁਿਮਖਤ ਿੂਿਾ ਸੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

अवगण कतआकग समाईऐ गुिमकत पूिा सोइ ॥१॥ िहाउ ॥  

अवगुणोां िा त्याग िििे गुरु िी मकत द्वािा पूणश प्रभु में समाया जाता है॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਖਵਣੁ ਿਾਸੀ ਵਾਿਾਿੀਆ ਤਿੇ ਿੁੁੰਡਾ ਚਾਖਿ ॥ 

कवणु िासी वापािीआ तिे िुां डा चारि ॥   

कजस व्यापािी िे पास गुणोां िी पूाँजी कवद्यमान नही ां, वह चािोां कदशाओां में व्यथश भटिता िहता 

है। 
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ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝੈ ਆਿਣਾ ਵਸਤੁ ਿਹੀ ਘਿ ਬਾਖਿ ॥ 

मूलु न बुझै आपणा वसतु िही घि बारि ॥   

वह मूल-प्रभु िा नाम बोध नही ां ििता। नाम रूपी वसु्त उसिे दसम द्वाि रूपी घि में कवद्यमान 

है। 

 

ਖਵਣੁ ਵਿਿ ਦਿੁੁ ਅਗਲਾ ਿੂਖੜ ਮੁਠੀ ਿੂਖੜਆਖਿ ॥੨॥ 

कवणु विि दुिु अगला िूक़ि मुठी िूक़िआरि ॥२॥   

इस नाम-वसु्त िे कबना वह बहुत दुिी होता है। झठूी माया ने झठू िा व्यापाि ििने वाले िो 

ठग कलया है ॥२॥  

 

ਲਾਹਾ ਅਖਹਖਨਖਸ ਨਉਤਨਾ ਿਿਿੇ ਿਤਨੁ ਵੀਚਾਖਿ ॥ 

लाहा अकहकनकस नउतना पििे ितनु वीचारि ॥  

जो नाम-ित्न िा ध्यान से कसमिन (जाांच प़िताल) ििता है, उसे कनत्य अकधिाकधि लाभ कमलता 

है। 

 

ਵਸਤੁ ਲਹੈ ਘਖਿ ਆਿਣੈ ਚਲੈ ਿਾਿਜੁ ਸਾਖਿ ॥ 

वसतु लहै घरि आपणै चलै िािजु सारि ॥  

वह नाम रूपी वसु्त िो अपने हृदय गृह में ही पा लेता है औि अपने िायश िो सांवाि गमन 

ििता है अथाशत् जीवन में शुभ िमश िििे अपने जीवन िो सिल िििे पिमात्मा में कवलीन 

हो जाता है। 

 

ਵਣਜਾਖਿਆ ਖਸਉ ਵਣਜੁ ਿਖਿ ਗੁਿਮੁਖਿ ਬਰਹਮੁ ਬੀਚਾਖਿ ॥੩॥ 

वणजारिआ कसउ वणजु िरि गुिमुखि ब्रहमु बीचारि ॥३॥ 

ईश्वि िे व्यापारियोां (भक्तोां) िे साथ व्यापाि (भखक्त) ििो औि अपने गुरु से कमलिि पिमेश्वि 

िा कचांतन ििो ॥३॥ 

 

ਸੁੰਤਾਾਂ ਸੁੰਗਖਤ ਿਾਈਐ ਜੇ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਿ ੁ॥ 

सांताां सांगकत पाईऐ जे मेले मेलणहारु ॥  

साधु-सांगकत द्वािा ही प्रभु िो पाया जाता है, जब प्रभु से कमलन ििवाने वाले गुरु जी अपनी दया 

से प्राणी िो पिमात्मा से कमलाते हैं। 

 

ਖਮਖਲਆ ਹੋਇ ਨ ਖਵਛੁੜੈ ਖਜਸੁ ਅੁੰਤਖਿ ਜੋਖਤ ਅਿਾਿ ॥ 

कमकलआ होइ न कवछु़ैि कजसु अांतरि जोकत अपाि ॥  

कजस िी आत्मा िे भीति प्रभु िा अनन्त प्रिाश प्रज्वकलत है, वह उसे कमल जाता है औि पुनः  

जुदा नही ां होता अथाशत् जीवन-मृतु्य िे चक्र से छूटिि वह मोक्ष प्राप्त ििता है। 
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ਸਚੈ ਆਸਖਣ ਸਖਚ ਿਹੈ ਸਚੈ ਿਰੇਮ ਖਿਆਿ ॥੪॥ 

सचै आसकण सकच िहै सचै पे्रम कपआि ॥४॥  

ऐसे पुरुष िा कनवास सत्य है, जो सत्य िे भीति कनवास ििता है औि सत्य स्वरूप पिमेश्वि िे 

पे्रम में सदैव कवचिता है ॥४॥ 

 

ਖਜਨੀ ਆਿੁ ਿਛਾਖਣਆ ਘਿ ਮਖਹ ਮਹਲੁ ਸੁਥਾਇ ॥ 

कजनी आपु पछाकणआ घि मकह महलु सुथाइ ॥   

जीवात्मा िा स्वरूप ज्योकत है। कजसने अपने इस स्वरूप िो पहचान कलया है, वह अपने हृदय 

गृह िे शे्रष्ठ स्थान में ही स्वामी िे मखन्दि िो पा लेते हैं। 

 

ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਿਖਤਆ ਸਚੋ ਿਲੈ ਿਾਇ ॥ 

सचे सेती िकतआ सचो पलै पाइ ॥   

सत्य नाम िे िांग में कलवलीन होने से सत्य प्रभु प्राप्त हो जाता है। 
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Page  57  

 

ਤ੍ਰਿਭਵਤ੍ਿ ਸੋ ਪ੍ਿਭੁ ਜਾਿੀਐ ਸਾਚੋ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੫॥ 

त्रिभवत्रि सो प्रभु जािीऐ साचो साचै नाइ ॥५॥  

सत्य प्रभु के नाम द्वारा वह उसे पहचान लेते हैं, जो पाताल, धरती एवं आकाश तीनो ंलोको ंमें 

रहता है॥ ५॥ 

 

ਸਾ ਧਨ ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਿੀ ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਤ੍ਪ੍ਰ ੁਜਾਰਾ ਸੰਤ੍ਿ ॥ 

सा धन खरी सुहाविी त्रजत्रन त्रपरु जाता संत्रि ॥  

वह जीव-स्त्री बहुत ही सुन्दर है त्रजसने अपने त्रप्रयतम-प्रभु को समझ त्रलया है, जो सदैव इसके 

साथ रहता है। 

 

ਮਹਲੀ ਮਹਤ੍ਲ ਬੁਲਾਈਐ ਸੋ ਤ੍ਪ੍ਰ ੁਰਾਵੇ ਰੰਤ੍ਿ ॥ 

महली महत्रल बुलाईऐ सो त्रपरु रावे रंत्रि ॥ 

दसम द्वार रूपी महल में रहने वाला त्रप्रयतम प्रभु जीव-स्त्री को अपने महल में आमंत्रित कर 

लेता है। पत्रत उसे बडी प्रीत्रत से रखता है। 

 

ਸਤ੍ਚ ਸੁਹਾਿਤ੍ਿ ਸਾ ਭਲੀ ਤ੍ਪ੍ਤ੍ਰ ਮੋਹੀ ਿੁਿ ਸੰਤ੍ਿ ॥੬॥ 

सत्रच सुहाित्रि सा भली त्रपरर मोही िुि संत्रि ॥६॥  

वही नारी सचमुच प्रसन्न तथा िुिवान सुहात्रिन है, जो अपने त्रप्रयतम पत्रत के िुिो ंपर मोत्रहत 

होती है ॥६॥ 

 

ਭੂਲੀ ਭੂਲੀ ਥਤ੍ਲ ਚੜਾ ਥਤ੍ਲ ਚਤ੍ੜ ਡੂਿਤ੍ਰ ਜਾਉ ॥ 

भूली भूली थत्रल चडा थत्रल चत्रड डूिरर जाउ ॥  

मुझ नाम से भूली हुई को िुरु के त्रबना नाम की सूझ नही ंहोिी। 

 

ਬਨ ਮਤ੍ਹ ਭੂਲੀ ਜੇ ਤ੍ਿਰਾ ਤ੍ਬਨੁ ਿੁਰ ਬੂਝ ਨ ਪ੍ਾਉ ॥ 

बन मत्रह भूली जे त्रिरा त्रबनु िुर बूझ न पाउ ॥  

मैं सारी धरती पर त्रिरती रहूँ, धरती पर घूमने के पश्चात पववतो ंपर चढ़ जाऊूँ  और जंिलो ंमें 

भटकती रहूँ। 

 

ਨਾਵਹੁ ਭੂਲੀ ਜੇ ਤ੍ਿਰਾ ਤ੍ਿਤ੍ਰ ਤ੍ਿਤ੍ਰ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥੭॥ 

नावहु भूली जे त्रिरा त्रिरर त्रिरर आवउ जाउ ॥७॥ 

यत्रद हरेत्र  नाम को त्रवसृ्मत करके मैं भटकती रहूँ तो मैं पुनः  पुनः  आवािमन के चक्र में रहूँिी 

॥७॥ 
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ਪ੍ੁਛਹੁ ਜਾਇ ਪ੍ਧਾਊਆ ਚਲੇ ਚਾਕਰ ਹੋਇ ॥ 

पुछहु जाइ पधाऊआ चले चाकर होइ ॥ 

हे जीव-स्त्री ! जाकर उन पत्रथको ंसे पता कर लो जो प्रभु के भक्त होकर उसके मािव पर चलते 

हैं। 

 

ਰਾਜਨੁ ਜਾਿਤ੍ਹ ਆਪ੍ਿਾ ਦਤ੍ਰ ਘਤ੍ਰ ਠਾਕ ਨ ਹੋਇ ॥ 

राजनु जाित्रह आपिा दरर घरर ठाक न होइ ॥ 

वह ईश्वर को अपना सम्राट मानते हैं और उनको प्रभु के दरबार एवं घर में जाते समय कोई भी 

रोक नही ंहोती। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਰਤ੍ਵ ਰਤ੍ਹਆ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੮॥੬॥ 

नानक एको रत्रव रत्रहआ दूजा अवरु न कोइ ॥८॥६॥ 

हे नानक ! एक परमेश्वर ही सववव्यापक है, इसके अलावा अन्य कोई भी अस्तित्व में नही ं

॥८॥६॥ 

 

ਤ੍ਸਰੀਰਾਿੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

त्रसरीरािु महला १ ॥ 

श्रीरािु महला १ ॥ 

 

ਿੁਰ ਰੇ ਤ੍ਨਰਮਲੁ ਜਾਿੀਐ ਤ੍ਨਰਮਲ ਦੇਹ ਸਰੀਰ ੁ॥ 

िुर ते त्रनरमलु जािीऐ त्रनरमल देह सरीरु ॥ 

जब िुरु द्वारा मनुष्य का शरीर एवं मन त्रनमवल हो जाते हैं तो त्रनमवल प्रभु को जाना जाता है। 

 

ਤ੍ਨਰਮਲੁ ਸਾਚੋ ਮਤ੍ਨ ਵਸੈ ਸੋ ਜਾਿੈ ਅਭ ਪ੍ੀਰ ॥ 

त्रनरमलु साचो मत्रन वसै सो जािै अभ पीर ॥ 

सत्य त्रनमवल प्रभु मन में आ बसता है। वह परमेश्वर जीव के ह्रदय की पीडा को अनुभव करता 

है। 

 

ਸਹਜੈ ਰੇ ਸੁਖੁ ਅਿਲੋ ਨਾ ਲਾਿੈ ਜਮ ਰੀਰ ੁ॥੧| 

सहजै ते सुखु अिलो ना लािै जम तीरु ॥१॥ 

सहज अवस्था प्राप्त होने पर मन बहुत सुखी होता है और काल (मृतु्य) का बाि उसे नही ंलिता 

॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਤ੍ਨਰਮਲ ਜਤ੍ਲ ਨਾਇ ॥ 

भाई रे मैलु नाही त्रनरमल जत्रल नाइ ॥ 

हे भाई ! हरर नाम के त्रनमवल जल में स्नान करने से तुझे कोई भी मत्रलनता नही ंलिी रहेिी, 

अत्रपतु तेरे समि अविुिो ंकी मैल उतर जाएिी। 
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ਤ੍ਨਰਮਲੁ ਸਾਚਾ ਏਕੁ ਰੂ ਹੋਰ ੁਮੈਲੁ ਭਰੀ ਸਭ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

त्रनरमलु साचा एकु तू होरु मैलु भरी सभ जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! एकमाि तू ही सत्य और त्रनमवल है, अन्य समि स्थानो ंपर मैल त्रवद्यमान है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਹਤ੍ਰ ਕਾ ਮੰਦਰ ੁਸੋਹਿਾ ਕੀਆ ਕਰਿੈਹਾਤ੍ਰ ॥ 

हरर का मंदरु सोहिा कीआ करिैहारर ॥ 

 यह जित् ईश्वर का अत्रत सुन्दर महल है। सृजनहार प्रभु ने स्वयं इसकी रचना की है। 

 

ਰਤ੍ਵ ਸਤ੍ਸ ਦੀਪ੍ ਅਨੂਪ੍ ਜਤੋ੍ਰ ਤ੍ਰਿਭਵਤ੍ਿ ਜੋਤ੍ਰ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

रत्रव सत्रस दीप अनूप जोत्रत त्रिभवत्रि जोत्रत अपार ॥ 

सूयव एवं चंद्रमा की ज्योत्रतयो ंकी चमक अनूप है। ईश्वर का अनन्त प्रकाश तीनो ंही लोको ंमें 

प्रज्वत्रलत हो रहा है। 

 

ਹਾਟ ਪ੍ਟਿ ਿੜ ਕੋਠੜੀ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਵਾਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

हाट पटि िड कोठडी सचु सउदा वापार ॥२॥ 

तन के अन्दर दुकानें, निर तथा त्रकले त्रवद्यमान हैं। जहाूँ पर व्यापार करने के त्रलए सत्य नाम का 

सौदा है॥ २॥ 

 

ਤ੍ਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਭੈ ਭੰਜਨਾ ਦੇਖੁ ਤ੍ਨਰੰਜਨ ਭਾਇ ॥ 

त्रिआन अंजनु भै भंजना देखु त्रनरंजन भाइ ॥ 

ज्ञान का सुरमा भय को नाश करने वाला है और पे्रम के द्वारा ही पत्रवि प्रभु के दशवन त्रकए जाते 

हैं। 

 

ਿੁਪ੍ਰੁ ਪ੍ਿਿਟ ੁਸਭ ਜਾਿੀਐ ਜੇ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਠਾਇ ॥ 

िुपतु प्रिटु सभ जािीऐ जे मनु राखै ठाइ ॥ 

प्रािी अप्रत्यक्ष एवं प्रत्यक्ष समूह को जान लेता है, यत्रद वह अपने मन को एक स्थान पर केस्तित 

रखे। 

 

ਐਸਾ ਸਤ੍ਰਿੁਰ ੁਜੇ ਤ੍ਮਲੈ ਰਾ ਸਹਜੇ ਲਏ ਤ੍ਮਲਾਇ ॥੩॥ 

ऐसा सत्रतिुरु जे त्रमलै ता सहजे लए त्रमलाइ ॥३॥ 

यत्रद मनुष्य को ऐसा सत्रतिुरु त्रमल जाए तो वह सहज ही उसको प्रभु से त्रमला देता है ॥३॥ 

 

ਕਤ੍ਸ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ ਪ੍ਰਖੇ ਤ੍ਹਰੁ ਤ੍ਚਰੁ ਲਾਇ ॥ 

कत्रस कसवटी लाईऐ परखे त्रहतु त्रचतु लाइ ॥ 

 जैसे सोने को परखने के त्रलए कसौटी पर परख त्रलया जाता है, वैसे ही पारब्रह्म अपने उत्पन्न 

त्रकए हुए प्रात्रियो ंके आस्तिक जीवन को बडे पे्रम से ध्यान लिाकर परखता है। 
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ਖੋਟੇ ਠਉਰ ਨ ਪ੍ਾਇਨੀ ਖਰੇ ਖਜਾਨੈ ਪ੍ਾਇ ॥ 

खोटे ठउर न पाइनी खरे खजानै पाइ ॥ 

िुिहीन मंदे जीवो ंको स्थान नही ंत्रमलता और िुिवान वाित्रवक कोष में डाले जाते हैं। 

 

ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਦਤੂ੍ਰ ਕਤ੍ਰ ਇਉ ਮਲੁ ਜਾਇ ਸਮਾਇ ॥੪॥ 

आस अंदेसा दूरर करर इउ मलु जाइ समाइ ॥४॥ 

अपनी आशा एवं त्रचन्ता को त्रनवृत कर दे, इस तरह तेरी मत्रलनता धुल जाएिी॥ ४॥ 

 

ਸੁਖ ਕਉ ਮਾਿੈ ਸਭੁ ਕੋ ਦਖੁੁ ਨ ਮਾਿੈ ਕੋਇ ॥ 

सुख कउ मािै सभु को दुखु न मािै कोइ ॥ 

प्रते्यक व्यस्तक्त सुख की कामना करता है, कोई भी दुख की याचना नही ंकरता। 

 

ਸੁਖੈ ਕਉ ਦਖੁੁ ਅਿਲਾ ਮਨਮੁਤ੍ਖ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

सुखै कउ दुखु अिला मनमुस्तख बूझ न होइ ॥ 

रसो-ंस्वादो ंके पीछे अतं्यत कष्ट प्राप्त होता है परनु्त मनमुखी प्रािी इसको नही ंसमझते। 

 

ਸੁਖ ਦਖੁ ਸਮ ਕਤ੍ਰ ਜਾਿੀਅਤ੍ਹ ਸਬਤ੍ਦ ਭੇਤ੍ਦ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥੫॥ 

सुख दुख सम करर जािीअत्रह सबत्रद भेत्रद सुखु होइ ॥५॥ 

जो सुख और दुख को एक समान जानते हैं और अपनी आिा को नाम के साथ अभेद करते हैं, 

वह ईश्वरीय सुख-समृस्ति प्राप्त करते हैं ॥ ५॥ 

 

ਬੇਦ ੁਪ੍ੁਕਾਰੇ ਵਾਚੀਐ ਬਾਿੀ ਬਿਹਮ ਤ੍ਬਆਸੁ ॥ 

बेदु पुकारे वाचीऐ बािी ब्रहम त्रबआसु ॥ 

ब्रह्मा के वेद तथा व्यास के शब्ो ंके पाठ पुकारते हैं त्रक 

 

ਮੁਤ੍ਨ ਜਨ ਸੇਵਕ ਸਾਤ੍ਧਕਾ ਨਾਤ੍ਮ ਰਰੇ ਿੁਿਰਾਸੁ ॥ 

मुत्रन जन सेवक सात्रधका नात्रम रते िुितासु ॥ 

मौनधारी ऋत्रष, प्रभु के भक्त एवं साधक िुिो ंके भण्डार नाम के साथ रंिे हुए हैं। 

 

ਸਤ੍ਚ ਰਰੇ ਸੇ ਤ੍ਜਤ੍ਿ ਿਏ ਹਉ ਸਦ ਬਤ੍ਲਹਾਰੈ ਜਾਸੁ ॥੬॥ 

सत्रच रते से त्रजत्रि िए हउ सद बत्रलहारै जासु ॥६॥ 

जो सत्यनाम के साथ रंि जाते हैं, वे सदैव त्रवजय प्राप्त करते हैं। मैं उन पर सदैव ही बत्रलहारी 

जाता हूँ ॥६॥ 

 

ਚਹੁ ਜੁਤ੍ਿ ਮੈਲੇ ਮਲੁ ਭਰੇ ਤ੍ਜਨ ਮੁਤ੍ਖ ਨਾਮੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

चहु जुत्रि मैले मलु भरे त्रजन मुस्तख नामु न होइ ॥ 

त्रजनके मुख में प्रभु का नाम नही,ं वे मैल से भरे रहते हैं और चारो ंही युिो ंमें मैले रहते हैं। 
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ਭਿਰੀ ਭਾਇ ਤ੍ਵਹੂਤ੍ਿਆ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਪ੍ਤ੍ਰ ਖੋਇ ॥ 

भिती भाइ त्रवहत्रिआ मुहु काला पत्रत खोइ ॥ 

जो भिवान से पे्रम नही ंकरते उन भस्तक्तहीनो ंका भिवान के दरबार में मुूँह काला त्रकया जाता 

है और वे अपना मान-सम्मान िंवा लेते हैं। 

 

ਤ੍ਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤ੍ਵਸਾਤ੍ਰਆ ਅਵਿਿ ਮੁਠੀ ਰੋਇ ॥੭॥ 

त्रजनी नामु त्रवसाररआ अविि मुठी रोइ ॥७॥ 

त्रजन्ोनें भिवान के नाम को त्रवसृ्मत कर त्रदया है, उन्ें उनके अविुिो ंने ठि त्रलया है, इसत्रलए 

वे त्रवलाप करते हैं।॥७॥ 

 

ਖੋਜਰ ਖੋਜਰ ਪ੍ਾਇਆ ਡਰ ੁਕਤ੍ਰ ਤ੍ਮਲੈ ਤ੍ਮਲਾਇ ॥ 

खोजत खोजत पाइआ डरु करर त्रमलै त्रमलाइ ॥ 

भिवान खोज करने से त्रमल जाता है। जब मनुष्य के मन में भिवान का भय पैदा हो जाता है 

त्रिर िुरु के द्वारा उसे भिवान त्रमल जाता है। 

 

ਆਪ੍ੁ ਪ੍ਛਾਿੈ ਘਤ੍ਰ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਜਾਇ ॥ 

आपु पछािै घरर वसै हउमै त्रिसना जाइ ॥ 

जीवािा का स्वरूप ज्योत्रत है। जब जीवािा को अपने ज्योत्रत स्वरूप की पहचान हो जाती है 

तो वह अपने दसम द्वार रूपी घर में जाकर बसती है। 

 

ਨਾਨਕ ਤ੍ਨਰਮਲ ਊਜਲੇ ਜੋ ਰਾਰੇ ਹਤ੍ਰ ਨਾਇ ॥੮॥੭॥ 

नानक त्रनरमल ऊजले जो राते हरर नाइ ॥८॥७॥ 

उसकी अहंकार एवं तृष्णा त्रमट जाती है। हे नानक ! जो व्यस्तक्त भिवान के नाम में मग्न रहते हैं, 

वे त्रनमवल हो जाते हैं और उनके मुख भी उज्ज्वल हो जाते हैं।॥८॥७॥ 

 

ਤ੍ਸਰੀਰਾਿੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

त्रसरीरािु महला १ ॥  

श्रीरािु महला १ ॥ 

 

ਸੁਤ੍ਿ ਮਨ ਭੂਲੇ ਬਾਵਰੇ ਿੁਰ ਕੀ ਚਰਿੀ ਲਾਿੁ ॥ 

सुत्रि मन भूले बावरे िुर की चरिी लािु ॥ 

हे मेरे भूले बावले मन ! मेरी बात ध्यानपूववक सुन। तू िुरु के चरिो ंमें जाकर लि। 

 

ਹਤ੍ਰ ਜਤ੍ਪ੍ ਨਾਮੁ ਤ੍ਧਆਇ ਰੂ ਜਮੁ ਡਰਪੈ੍ ਦਖੁ ਭਾਿੁ ॥ 

हरर जत्रप नामु त्रधआइ तू जमु डरपै दुख भािु ॥ 

तू ईश्वर का नाम जप और भिवान का ध्यान त्रकया कर, नाम से यमदूत भी भयभीत होता है 

और समि दुख त्रनवृत्त हो जाते हैं। 
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ਦਖੂੁ ਘਿੋ ਦੋਹਾਿਿੀ ਤ੍ਕਉ ਤ੍ਥਰ ੁਰਹੈ ਸੁਹਾਿੁ ॥੧॥ 

दूखु घिो दोहाििी त्रकउ त्रथरु रहै सुहािु ॥१॥ 

अभाग्यशाली नारी बहुत कष्ट झेलती है, उसका सुहाि कैसे स्तस्थर रह सकता है ॥ 
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Page  58  

 

ਭਾਈ ਰੇ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਮੈ ਥਾਉ ॥ 

भाई रे अवरु नाही मै थाउ ॥ 

हे भाई ! गुरु के बिना मेरा अन्य कोई भी स्थान नही ीं। 

 

ਮੈ ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਨਨਧਾਨੁ ਹੈ ਗੁਨਰ ਦੀਆ ਬਨਿ ਜਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मै धनु नामु बनधानु है गुरर दीआ िबि जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु ने कृपा करके मुझे हरर-नाम की दौित का खजाना प्रदान बकया है, मैं उन पर िबिहारी 

जाता हूँ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮਨਿ ਪਨਿ ਸਾਬਾਨਸ ਨਿਸੁ ਨਿਸ ਕੈ ਸੰਨਗ ਨਮਿਾਉ ॥ 

गुरमबत पबत सािाबस बतसु बतस कै सींबग बमिाउ ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा िडा यश प्राप्त होता है। ईश्वर करे मेरा उनको साथ मेि-बमिाप हो। 

 

ਨਿਸੁ ਨਬਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਊ ਨਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮਨਰ ਜਾਉ ॥ 

बतसु बिनु घडी न जीवऊ बिनु नावै मरर जाउ ॥ 

उसके बिना में क्षण-मात्र भी जीबवत नही ीं रह सकता। उसके नाम के बिना मैं प्राण त्याग देता हूँ। 

 

ਮੈ ਅੰਧੁਿੇ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਟੇਕ ਨਟਕੀ ਘਨਰ ਜਾਉ ॥੨॥ 

मै अींधुिे नामु न वीसरै टेक बटकी घरर जाउ ॥२॥ 

मुझ नेत्रहीन (ज्ञानहीन) को उस पारब्रह्म-प्रभु का नाम कदाबप बवसृ्मत न हो। उसकी शरण में 

रह कर मैं अपने धाम (परिोक) में पहूँच जाऊूँ गा ॥२॥ 

 

ਗੁਰ ੂਨਜਨਾ ਕਾ ਅੰਧੁਿਾ ਚੇਿੇ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

गुरू बजना का अींधुिा चेिे नाही ठाउ ॥ 

बजनका गुरु नेत्रहीन (ज्ञानहीन) है, उन बशष्ोीं को कही ीं भी स्थान नही ीं बमिता। 

 

ਨਬਨੁ ਸਨਿਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਪਾਈਐ ਨਬਨੁ ਨਾਵੈ ਨਕਆ ਸੁਆਉ ॥ 

बिनु सबतगुर नाउ न पाईऐ बिनु नावै बकआ सुआउ ॥ 

सबतगुरु के बिना परमेश्वर का नाम प्राप्त नही ीं होता। नाम के बिना मनुष् जीवन का क्या मनोरथ 

है? 

 

ਆਇ ਗਇਆ ਪਛੁਿਾਵਣਾ ਨਜਉ ਸੁੰਞੈ ਘਨਰ ਕਾਉ ॥੩॥ 

आइ गइआ पछुतावणा बजउ सुींञै घरर काउ ॥३॥ 

उजाड गृह में कौए की भाूँबत चक्कर िगाने की तरह मनुष् अपने आवागमन पर दुुः ख व्यक्त 

करता है ॥३॥ 
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ਨਬਨੁ ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਦੇਹੁਰੀ ਨਜਉ ਕਿਰ ਕੀ ਭੀਨਿ ॥ 

बिनु नावै दुखु देहरी बजउ किर की भीबत ॥ 

नाम के बिना मानव देबह ऐसे सींताप झेिती है जैसे शोरा िगी ईटोीं की दीवार ध्वस्त होती है। 

 

ਿਬ ਿਗੁ ਮਹਿੁ ਨ ਪਾਈਐ ਜਬ ਿਗੁ ਸਾਚੁ ਨ ਚੀਨਿ ॥ 

ति िगु महिु न पाईऐ जि िगु साचु न चीबत ॥ 

जि तक सत्य नाम प्राणी के मन में प्रवेश नही ीं करता, ति तक सत्य (प्रभु) की सींगबत इसे प्राप्त 

नही ीं होती। 

 

ਸਬਨਦ ਰਪੈ ਘਰ ੁਪਾਈਐ ਨਨਰਬਾਣੀ ਪਦ ੁਨੀਨਿ ॥੪॥ 

सिबद रपै घरु पाईऐ बनरिाणी पदु नीबत ॥४॥ 

नाम के साथ रींग जाने से अपने गृह में ही प्राणी को सदैव स्स्थर मोक्ष-पद बमि जाता है ॥४॥ 

 

ਹਉ ਗੁਰ ਪੂਛਉ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਪੁਨਛ ਕਾਰ ਕਮਾਉ ॥ 

हउ गुर पूछउ आपणे गुर पुबछ कार कमाउ ॥ 

मैं अपने गुरु से जाकर पूछूगी और उससे पूछकर आचरण करूूँ गी। 

 

ਸਬਨਦ ਸਿਾਹੀ ਮਨਨ ਵਸ ੈਹਉਮੈ ਦਖੁੁ ਜਨਿ ਜਾਉ ॥ 

सिबद सिाही मबन वसै हउमै दुखु जबि जाउ ॥ 

मैं नाम द्वारा भगवान की मबहमा करूीं गी चूींबक जो वह मेरे मन में आकर िस जाए और मेरे 

अहींकार का दुख जि जाए। 

 

ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਨਮਿਾਵੜਾ ਸਾਚੇ ਸਾਨਚ ਨਮਿਾਉ ॥੫॥ 

सहजे होइ बमिावडा साचे साबच बमिाउ ॥५॥ 

सहज ही मेरा भगवान से बमिन हो जाए और मैं सत्य प्रभु में सदैव के बिए बमिी रहूँ॥ ५॥ 

 

ਸਬਨਦ ਰਿੇ ਸੇ ਨਨਰਮਿੇ ਿਨਜ ਕਾਮ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁ॥ 

सिबद रते से बनरमिे तबज काम क्रोधु अहींकारु ॥ 

वही पबवत्र पावन हैं जो काम, क्रोध एवीं अहींकार को त्याग कर नाम में मग्न रहते हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਸਿਾਹਨਨ ਸਦ ਸਦਾ ਹਨਰ ਰਾਖਨਹ ਉਰ ਧਾਨਰ ॥ 

नामु सिाहबन सद सदा हरर राखबह उर धारर ॥ 

वह सदैव ही नाम की मबहमा करते हैं और भगवान को अपने हृदय में िसाते हैं। 

 

ਸੋ ਨਕਉ ਮਨਹੁ ਨਵਸਾਰੀਐ ਸਭ ਜੀਆ ਕਾ ਆਧਾਰ ੁ॥੬॥ 

सो बकउ मनह बवसारीऐ सभ जीआ का आधारु ॥६॥ 

अपने बचत्त के अींदर हम उसको क्योीं भुिाएूँ , जो समस्त प्राबणयोीं का आधार है? ॥ ६ ॥ 
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ਸਬਨਦ ਮਰੈ ਸੋ ਮਨਰ ਰਹੈ ਨਿਨਰ ਮਰੈ ਨ ਦਜੂੀ ਵਾਰ ॥ 

सिबद मरै सो मरर रहै बिरर मरै न दूजी वार ॥ 

जो व्यस्क्त शब्द द्वारा अपने अहींकार को मार िेता है। वे मृतु्य के िींधन से मुक्त हो जाता है और 

पुनुः  दूसरी िार नही ीं मरता। 

 

ਸਬਦੈ ਹੀ ਿੇ ਪਾਈਐ ਹਨਰ ਨਾਮੇ ਿਗੈ ਨਪਆਰ ੁ॥ 

सिदै ही ते पाईऐ हरर नामे िगै बपआरु ॥ 

गुर-उपदेश से ही ईश्वर के नाम हेतु प्रीबत उत्पन्न हो जाती है और परमात्मा बमि जाता है। 

 

ਨਬਨੁ ਸਬਦ ੈਜਗੁ ਭੂਿਾ ਨਿਰੈ ਮਨਰ ਜਨਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੭॥ 

बिनु सिदै जगु भूिा बिरै मरर जनमै वारो वार ॥७॥ 

ईश्वर के नाम बिना जगत् यथाथथ से अनजान होकर भटकता बिरता और पुनुः  पुनुः  आवागमन में 

पडता है।॥७॥ 

 

ਸਭ ਸਾਿਾਹੈ ਆਪ ਕਉ ਵਡਹੁ ਵਡੇਰੀ ਹੋਇ ॥ 

सभ सािाहै आप कउ वडह वडेरी होइ ॥ 

हरेक अपने आप की प्रशींसा करता है और अपने आप को महान् जताना चाहता है। 

 

ਗੁਰ ਨਬਨੁ ਆਪੁ ਨ ਚੀਨੀਐ ਕਹੇ ਸੁਣੇ ਨਕਆ ਹੋਇ ॥ 

गुर बिनु आपु न चीनीऐ कहे सुणे बकआ होइ ॥ 

गुरु के बिना आत्म-पहचान नही ीं हो सकती। केवि कहने-सुनने से क्या हो सकता है? 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਨਦ ਪਛਾਣੀਐ ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਨ ਕੋਇ ॥੮॥੮॥ 

नानक सिबद पछाणीऐ हउमै करै न कोइ ॥८॥८॥ 

हे नानक ! यबद मनुष् प्रभु के सुबमरन द्वारा आत्म-स्वरूप की पहचान कर िे तो वह अपने 

आप पर अहींकार नही ीं करता ॥ ८ ॥ ८ ॥ 

 

ਨਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

बसरीरागु महिा १ ॥ 

 

ਨਬਨੁ ਨਪਰ ਧਨ ਸੀਗਾਰੀਐ ਜੋਬਨੁ ਬਾਨਦ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

बिनु बपर धन सीगारीऐ जोिनु िाबद खुआरु ॥ 

प्राणपबत परमेश्वर के बिना भायाथ का हार-शृ्ींगार एवीं सुन्दर यौवन व्यथथ एवीं बवनष्ट है। 
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ਨਾ ਮਾਣੇ ਸੁਨਖ ਸੇਜੜੀ ਨਬਨੁ ਨਪਰ ਬਾਨਦ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

ना माणे सुस्ख सेजडी बिनु बपर िाबद सीगारु ॥ 

वह अपने प्राणपबत की सेज का आनींद नही ीं भोगती। पबत की अनुपस्स्थबत पर उसका समस्त 

हार-शृ्ींगार व्यथथ है। 

 

ਦਖੂੁ ਘਣੋ ਦੋਹਾਗਣੀ ਨਾ ਘਨਰ ਸੇਜ ਭਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

दूखु घणो दोहागणी ना घरर सेज भतारु ॥१॥ 

भाग्यहीन पत्नी को अत्यींत कष्ट होता है। उसका पबत उसकी गृह की सेज पर बवश्ाम नही ीं करता 

॥१॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਜਪਹੁ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

मन रे राम जपह सुखु होइ ॥ 

हे मेरे मन ! राम नाम जप, तभी सुख बमिेगा। 

 

ਨਬਨੁ ਗੁਰ ਪਰੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਸਬਨਦ ਨਮਿੈ ਰੰਗੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बिनु गुर पे्रमु न पाईऐ सिबद बमिै रीं गु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु के बिना भगवान से पे्रम नही ीं होता। यबद नाम बमि जाए तभी प्यार का रींग चढ़ता है॥१॥ 

रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹਨਰ ਵਰ ੁਸਹਨਜ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

गुर सेवा सुखु पाईऐ हरर वरु सहबज सीगारु ॥ 

गुरु की सेवा से िडा सुख बमिता है और ज्ञान का हार-शृ्ींगार करने से पत्नी ईश्वर को अपने पबत 

के तौर पर पा िेती है। 

 

ਸਨਚ ਮਾਣੇ ਨਪਰ ਸੇਜੜੀ ਗੂੜਾ ਹੇਿੁ ਨਪਆਰ ੁ॥ 

सबच माणे बपर सेजडी गूडा हेतु बपआरु ॥ 

प्रभु के प्रगाढ़ पे्रम द्वारा पत्नी बनबित ही अपने प्रीतम की सेज पर आनींद पाती है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਜਾਨਣ ਨਸਞਾਣੀਐ ਗੁਨਰ ਮੇਿੀ ਗੁਣ ਚਾਰ ੁ॥੨॥ 

गुरमुस्ख जाबण बसञाणीऐ गुरर मेिी गुण चारु ॥२॥ 

गुरु की कृपा से पत्नी की अपने प्राणपबत प्रभु से पहचान होती है। गुरु के बमिन से वह सुशीि 

नेक आचरण वािी हो जाती है।॥२॥ 

 

ਸਨਚ ਨਮਿਹੁ ਵਰ ਕਾਮਣੀ ਨਪਨਰ ਮੋਹੀ ਰੰਗੁ ਿਾਇ ॥ 

सबच बमिह वर कामणी बपरर मोही रीं गु िाइ ॥ 

हे जीव-स्त्री ! सत्य के द्वारा तू अपने पबत से बमिन कर। उससे पे्रम करके तुम अपने बप्रयतम 

पर आकबषथत हो जाओगी। हे जीव-स्त्री ! तेरे पबत ने तुझे अपने पे्रम पर आकबषथत बकया है, 

इसबिए उसके पे्रम में िीन हो जा। 
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ਮਨੁ ਿਨੁ ਸਾਨਚ ਨਵਗਨਸਆ ਕੀਮਨਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मनु तनु साबच बवगबसआ कीमबत कहणु न जाइ ॥ 

सत्य परमेश्वर के साथ उसका तन-मन प्रिुस्ित हो जाएूँ गे और उसका मोि नही ीं पाया जा 

सकता। 

 

ਹਨਰ ਵਰ ੁਘਨਰ ਸੋਹਾਗਣੀ ਨਨਰਮਿ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੩॥ 

हरर वरु घरर सोहागणी बनरमि साचै नाइ ॥३॥ 

बजस जीव-स्त्री के हृदय में उसका पबत-परमेश्वर समाया है, वह उसके सत्य नाम के साथ पबवत्र 

हई है॥३॥ 

 

ਮਨ ਮਨਹ ਮਨੂਆ ਜੇ ਮਰੈ ਿਾ ਨਪਰ ੁਰਾਵੈ ਨਾਨਰ ॥ 

मन मबह मनूआ जे मरै ता बपरु रावै नारर ॥ 

यबद वह अपने अहींकार को बचत्त के भीतर ही कुचि दे तो प्राणपबत प्रभु उसे भरपूर सुख 

सम्मान देता है। 

 

ਇਕਿੁ ਿਾਗੈ ਰਨਿ ਨਮਿੈ ਗਨਿ ਮੋਿੀਅਨ ਕਾ ਹਾਰ ੁ॥ 

इकतु तागै रबि बमिै गबि मोतीअन का हारु ॥ 

धागे बपरोए हए मोबतयोीं की मािा जैसे गिे से बमिकर सुन्दर िनावट होती है, वैसे ही पबत-पत्नी 

एक-दूसरे से बमि जाते हैं। 

 

ਸੰਿ ਸਭਾ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਗੁਰਮੁਨਖ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ੁ॥੪॥ 

सींत सभा सुखु ऊपजै गुरमुस्ख नाम अधारु ॥४॥ 

सत्सींग के भीतर गुरु द्वारा नाम का आश्य िेने से सुकून प्राप्त होता है। ४॥ 

 

ਨਖਨ ਮਨਹ ਉਪਜੈ ਨਖਨਨ ਖਪੈ ਨਖਨੁ ਆਵੈ ਨਖਨੁ ਜਾਇ ॥ 

स्खन मबह उपजै स्खबन खपै स्खनु आवै स्खनु जाइ ॥ 

मनुष् का मन एक क्षण में यूीं हो जाता है, जैसे मृत जीबवत हो जाए। वह एक क्षण में मृत समान 

हो जाता है। यह एक क्षण में कहाूँ से आ जाता है और एक क्षण में कहाूँ चिा जाता है। 

 

ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੈ ਰਨਵ ਰਹੈ ਨਾ ਨਿਸੁ ਕਾਿੁ ਸੰਿਾਇ ॥ 

सिदु पछाणै रबव रहै ना बतसु कािु सींताइ ॥ 

यबद यह नाम को पहचान िे और नाम-बसमरन में िगा रहे बिर इसे मृतु्य दुखी नही ीं करती 
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ਸਾਹਿਬੁ ਅਤੁਲੁ ਨ ਤੋਲੀਐ ਕਥਹਨ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥੫॥ 

साहिबु अतुलु न तोलीऐ कथहन न पाइआ जाइ ॥५॥ 

वि साहिब (प्रभु) अतुल्य िै हजसे हकसी वसु्त के समक्ष तोला निी ीं जा सकता, उसकी प्राप्ति 

हसर्फ  किने या बाते करने से निी ीं िो सकती ॥ ५ ॥ 

 

ਵਾਪਾਰੀ ਵਣਜਾਹਰਆ ਆਏ ਵਜਿ ੁਹਲਖਾਇ ॥ 

वापारी वणजाररआ आए वजहु हलखाइ ॥ 

जीव वणजारे िैं। वि जगत् में नाम का व्यापार करने आते िैं। वि प्रभु के दरबार में अपना 

वेतन हलखवाकर लाते िैं। 

 

ਕਾਰ ਕਮਾਵਹਿ ਸਚ ਕੀ ਲਾਿਾ ਹਮਲੈ ਰਜਾਇ ॥ 

कार कमावहि सच की लािा हमलै रजाइ ॥ 

जो सत्य की कमाई करते िैं और ईश्वर की इच्छा को स्वीकार करते िैं। वि कमफ का लाभ 

कमाते िैं। 

 

ਪ ੂੰਜੀ ਸਾਚੀ ਗੁਰ ੁਹਮਲੈ ਨਾ ਹਤਸੁ ਹਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੬॥ 

प ींजी साची गुरु हमलै ना हतसु हतलु न तमाइ ॥६॥ 

सत्य की प ूँजी द्वारा विी गुरु प्राि करते िैं, हजनको तुल्य मात्र भी लोभ-लालच निी ीं ॥ ६॥ 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਤੋਹਲ ਤੁੋਲਾਇਸੀ ਸਚੁ ਤਰਾਜੀ ਤੋਲੁ ॥ 

गुरमुप्तख तोहल तोलाइसी सचु तराजी तोलु ॥ 

सत्य के तराज  पर सत्य के वजन से गुरमुख प्राहणयोीं को गुरदेव स्वयीं तोलते िैं तथा अन्ोीं को 

तुलाते िैं। 

 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਮੋਿਣੀ ਗੁਹਰ ਠਾਕੀ ਸਚੁ ਬੋਲੁ ॥ 

आसा मनसा मोिणी गुरर ठाकी सचु बोलु ॥ 

गुरु ने, हजसका वचन सत्य िै, आशा-तृष्णा जो सभी को बिका लेती िै, उनकी रोकथाम (गुरु) 

करते िैं। 

 

ਆਹਪ ਤੁਲਾਏ ਤੋਲਸੀ ਪ ਰੇ ਪ ਰਾ ਤੋਲੁ ॥੭॥ 

आहप तुलाए तोलसी प रे प रा तोलु ॥७॥ 

परमेश्वर कमो अनुसार प्राहणयोीं को स्वयीं तराज  पर तोलता िै, प णफ पुरुष का तोल-पररमाण प णफ 

िै॥ ७॥ 
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ਕਥਨੈ ਕਿਹਣ ਨ ਛੁਟੀਐ ਨਾ ਪਹਿ ਪੁਸਤਕ ਭਾਰ ॥ 

कथनै किहण न छुटीऐ ना पहि पुसतक भार ॥ 

केवल किने तथा बातचीत द्वारा हकसी की मुप्ति निी ीं िोती और न िी ढेर सारे ग्रींथोीं के अध्ययन 

द्वारा। 

 

ਕਾਇਆ ਸੋਚ ਨ ਪਾਈਐ ਹਬਨੁ ਿਹਰ ਭਗਹਤ ਹਪਆਰ ॥ 

काइआ सोच न पाईऐ हबनु िरर भगहत हपआर ॥ 

िरर की भप्ति और प्रीहत के हबना तन की पहवत्रता प्राि निी ीं िोती। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਮੇਲੇ ਗੁਰ ੁਕਰਤਾਰ ॥੮॥੯॥ 

नानक नामु न वीसरै मेले गुरु करतार ॥८॥९॥ 

िे नानक ! मुझे भगवान का नाम हवसृ्मत न िो और गुरु मुझे भगवान से हमला दे ॥ ८ ॥९ ॥ 

 

ਹਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

हसरीरागु मिला १ ॥ 

श्रीरागु मिला १ ॥ 

 

ਸਹਤਗੁਰ ੁਪ ਰਾ ਜੇ ਹਮਲੈ ਪਾਈਐ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

सहतगुरु प रा जे हमलै पाईऐ रतनु बीचारु ॥ 

यहद प्राणी को प णफ सहतगुरु हमल जाए तो उसे ज्ञान रूपी रत्न प्राि िो जाता िै। 

 

ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਪਾਈਐ ਸਰਬ ਹਪਆਰ ੁ॥ 

मनु दीजै गुर आपणे पाईऐ सरब हपआरु ॥ 

यहद अपना मन अपने गुरु को अहपफत कर दे तो उसे सबका पे्रम प्राि िो जाता िै। 

 

ਮੁਕਹਤ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਅਵਗਣ ਮੇਟਣਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

मुकहत पदारथु पाईऐ अवगण मेटणिारु ॥१॥ 

उसे गुरु से मोक्ष-रूपी धन हमल जाता िै जो समस्त अवगुणोीं का नाश करने वाला िै॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਹਬਨੁ ਹਗਆਨੁ ਨ ਿੋਇ ॥ 

भाई रे गुर हबनु हगआनु न िोइ ॥ 

िे भाई ! गुरु के हबना ज्ञान निी ीं हमलता। 

 

ਪ ਛਿੁ ਬਰਿਮੇ ਨਾਰਦੈ ਬੇਦ ਹਬਆਸੈ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

प छहु ब्रिमे नारदै बेद हबआसै कोइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

चािे कोई भी जाकर ब्रह्मा, नारद एवीं वेदोीं के रचहयता व्यास से प छ ले॥१॥ रिाउ ॥ 
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ਹਗਆਨੁ ਹਿਆਨੁ ਿੁਹਨ ਜਾਣੀਐ ਅਕਥੁ ਕਿਾਵੈ ਸੋਇ ॥ 

हगआनु हधआनु धुहन जाणीऐ अकथु किावै सोइ ॥ 

ज्ञान एवीं ध्यान गुरु के शब्द द्वारा िी प्राि िोते िैं और गुरु अपने सेवक से अकथनीय िरर का 

वणफन करवा देते िैं। 

 

ਸਫਹਲਓ ਹਬਰਖੁ ਿਰੀਆਵਲਾ ਛਾਵ ਘਣੇਰੀ ਿੋਇ ॥ 

सर्हलओ हबरखु िरीआवला छाव घणेरी िोइ ॥ 

गुरु जी िरे भरे, र्ल प्रदान करने वाले एवीं छायादार पेि के समान िैं। 

 

ਲਾਲ ਜਵੇਿਰ ਮਾਣਕੀ ਗੁਰ ਭੂੰਡਾਰੈ ਸੋਇ ॥੨॥ 

लाल जवेिर माणकी गुर भींडारै सोइ ॥२॥ 

सवफगुण महणयाूँ, जवािर एवीं पने्न ये गुरु जी के अम ल्य भण्डार में िैं। २॥ 

 

ਗੁਰ ਭੂੰਡਾਰੈ ਪਾਈਐ ਹਨਰਮਲ ਨਾਮ ਹਪਆਰ ੁ॥ 

गुर भींडारै पाईऐ हनरमल नाम हपआरु ॥ 

गुरु जी के कोष गुरुवाणी में से पहवत्र-पावन नाम की प्रीहत प्राि िोती िै। 

 

ਸਾਚੋ ਵਖਰ ੁਸੂੰਚੀਐ ਪ ਰੈ ਕਰਹਮ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

साचो वखरु सींचीऐ प रै करहम अपारु ॥ 

अनींत परमेश्वर की प णफ कृपा द्वारा िम सत्य नाम का सौदा सींहचत करते िैं। 

 

ਸੁਖਦਾਤਾ ਦਖੁ ਮੇਟਣੋ ਸਹਤਗੁਰ ੁਅਸੁਰ ਸੂੰਘਾਰ ੁ॥੩॥ 

सुखदाता दुख मेटणो सहतगुरु असुर सींघारु ॥३॥ 

सुखोीं के दाता सहतगुरु सुख प्रदान करने वाले, कष्ट हनवृत्त करने वाले एवीं दुष्कमों के दैत्योीं का 

सींिार करने वाले िैं॥३॥ 

 

ਭਵਜਲੁ ਹਬਖਮੁ ਡਰਾਵਣੋ ਨਾ ਕੂੰਿੀ ਨਾ ਪਾਰ ੁ॥ 

भवजलु हबखमु डरावणो ना कीं धी ना पारु ॥ 

यि भवसागर बिा हवषम एवीं भयानक िै, इसका कोई भी तट निी ीं तथा न िी उसका कोई 

आर-पार हकनारा िै। 

 

ਨਾ ਬੇਿੀ ਨਾ ਤੁਲਿਿਾ ਨਾ ਹਤਸੁ ਵੂੰਝੁ ਮਲਾਰ ੁ॥ 

ना बेिी ना तुलििा ना हतसु वींझु मलारु ॥ 

इसकी न िी कोई नैया, न िी कोई लकिी िै, न िी कोई चप्प  और न िी कोई खेवट िै। 
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ਸਹਤਗੁਰ ੁਭੈ ਕਾ ਬੋਹਿਥਾ ਨਦਰੀ ਪਾਹਰ ਉਤਾਰ ੁ॥੪॥ 

सहतगुरु भै का बोहिथा नदरी पारर उतारु ॥४॥ 

केवल सहतगुरु िी भयानक सागर पर एक जिाज िै, हजसकी कृपा-दृहष्ट मनुष्ोीं को पार कर 

देती िै अथाफत् इिलोक से परलोक तक पहुूँचाती िै॥ ४॥ 

 

ਇਕੁ ਹਤਲੁ ਹਪਆਰਾ ਹਵਸਰੈ ਦਖੁੁ ਲਾਗੈ ਸੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 

इकु हतलु हपआरा हवसरै दुखु लागै सुखु जाइ ॥ 

यहद मैं एक क्षण भर के हलए भी प्रीतम प्रभु को हवसृ्मत कर द ूँ  तो मुझे कष्ट घेर लेते िैं तथा सुख 

चला जाता िै। 

 

ਹਜਿਵਾ ਜਲਉ ਜਲਾਵਣੀ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪੈ ਰਸਾਇ ॥ 

हजिवा जलउ जलावणी नामु न जपै रसाइ ॥ 

जो हजव्हा प्यार से ईश्वर के नाम का उच्चारण निी ीं करती, उसे जल जाना चाहिए, क्ोींहक नाम 

का उच्चारण न करने वाली हजव्हा जलाने योग्य िी िै। 

 

ਘਟ ੁਹਬਨਸੈ ਦਖੁੁ ਅਗਲੋ ਜਮੁ ਪਕਿੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥੫॥ 

घटु हबनसै दुखु अगलो जमु पकिै पछुताइ ॥५॥ 

जब देहि का घिा ट ट जाता िै, मनुष् बहुत पीिा तथा कष्ट भोगता िै और यमद त जब हशकीं जे 

में लेता िै तो मनुष् अर्सोस प्रकट करता िै ॥५॥ 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਹਰ ਗਏ ਤਨੁ ਿਨੁ ਕਲਤੁ ਨ ਸਾਹਥ ॥ 

मेरी मेरी करर गए तनु धनु कलतु न साहथ ॥ 

मनुष् “मुझे, मैं, मेरी” पुकारते हुए सींसार से चले गए िैं और उनका तन, धन एवीं नाररयाूँ उनके 

साथ निी ीं गई अथाफत् मृतु्यकाल के समय कोई भी साथ निी ीं देता। 

 

ਹਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਨੁ ਬਾਹਦ ਿੈ ਭ ਲੋ ਮਾਰਹਗ ਆਹਥ ॥ 

हबनु नावै धनु बाहद िै भ लो मारहग आहथ ॥ 

नामहविीन पदाथफ रसिीन िै। धन इत्याहद के मोि में बिका हुआ प्राणी कुमागफ लग जाता िै। 

 

ਸਾਚਉ ਸਾਹਿਬੁ ਸੇਵੀਐ ਗੁਰਮੁਹਖ ਅਕਥੋ ਕਾਹਥ ॥੬॥ 

साचउ साहिबु सेवीऐ गुरमुप्तख अकथो काहथ ॥६॥ 

इसहलए गुरु के आश्रय में आकर परमेश्वर की भप्ति कर और अकथनीय परमात्मा का वणफन 

कर ॥६॥ 

 

ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਪਇਐ ਹਕਰਹਤ ਕਮਾਇ ॥ 

आवै जाइ भवाईऐ पइऐ हकरहत कमाइ ॥ 

प्राणी आवागमन के चक्कर में पिकर जन्म लेता और मरता रिता िै और योहनयोीं में पिा रिता 

िै। 
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ਪ ਰਹਬ ਹਲਹਖਆ ਹਕਉ ਮੇਟੀਐ ਹਲਹਖਆ ਲੇਖੁ ਰਜਾਇ ॥ 

प रहब हलप्तखआ हकउ मेटीऐ हलप्तखआ लेखु रजाइ ॥ 

वि अपने प वफ जन्म के कमो अनुसार काम करता िै। हवधाता की हलखी हवहध को कैसे हमटाया 

जा सकता िै, जबहक हलखी हवहध परमेश्वर की इच्छानुसार हलखी गई िो? 

 

ਹਬਨੁ ਿਹਰ ਨਾਮ ਨ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਮਹਤ ਹਮਲੈ ਹਮਲਾਇ ॥੭॥ 

हबनु िरर नाम न छुटीऐ गुरमहत हमलै हमलाइ ॥७॥ 

ईश्वर के नाम के हबना प्राणी की मुप्ति निी ीं िो सकती। गुरु उपदेशानुसार िी वि परमात्मा के 

हमलाप में हमल जाता िै।॥७॥ 

 

ਹਤਸੁ ਹਬਨੁ ਮੇਰਾ ਕੋ ਨਿੀ ਹਜਸ ਕਾ ਜੀਉ ਪਰਾਨੁ ॥ 

हतसु हबनु मेरा को निी हजस का जीउ परानु ॥ 

मेरे प्राणोीं के स्वामी परमात्मा के अलावा मेरा कोई भी अपना निी ीं, मेरी आत्मा व जीवन सब पर 

उसका अहधकार िै। 

 

ਿਉਮੈ ਮਮਤਾ ਜਹਲ ਬਲਉ ਲੋਭੁ ਜਲਉ ਅਹਭਮਾਨੁ ॥ 

िउमै ममता जहल बलउ लोभु जलउ अहभमानु ॥ 

िे मेरे अिींकार एवीं साींसाररक मोि ! त  जल कर राख िो जा, मेरे लोभ, ममता, अहभमान इत्याहद 

सब जल जाएूँ  जो मुझे ईश्वर से द र करते िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੀਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਹਨਿਾਨੁ ॥੮॥੧੦॥ 

नानक सबदु वीचारीऐ पाईऐ गुणी हनधानु ॥८॥१०॥ 

िे नानक ! नाम की आराधना करने से गुणोीं के भण्डार (ईश्वर) की प्राप्ति िो जाती िै। ॥८ ॥१०॥ 

 

ਹਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

हसरीरागु मिला १ ॥ 

श्रीरागु मिला १ ॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਿਹਰ ਹਸਉ ਪਰੀਹਤ ਕਹਰ ਜੈਸੀ ਜਲ ਕਮਲੇਹਿ ॥ 

रे मन ऐसी िरर हसउ प्रीहत करर जैसी जल कमलेहि ॥ 

िे मेरे मन ! ईश्वर से ऐसी मुिब्बत कर, जैसी कमल की जल से िै। 

 

ਲਿਰੀ ਨਾਹਲ ਪਛਾਿੀਐ ਭੀ ਹਵਗਸੈ ਅਸਨੇਹਿ ॥ 

लिरी नाहल पछािीऐ भी हवगसै असनेहि ॥ 

इसको जल की लिरें  टपका कर लगातार धहकयाती िैं परनु्त हर्र भी यि पे्रम के भीतर 

प्ररु्प्तित रिता िै। 
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ਜਲ ਮਹਿ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਹਬਨੁ ਜਲ ਮਰਣੁ ਹਤਨੇਹਿ ॥੧॥ 

जल महि जीअ उपाइ कै हबनु जल मरणु हतनेहि ॥१॥ 

प्रभु जल के भीतर ऐसे प्राणी उत्पन्न करता िै, हजनकी जल के हबना मृतु्य िो जाती िै।॥१॥ 
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ਮਨ ਰੇ ਕਿਉ ਛੂਟਕਿ ਕਿਨੁ ਕਿਆਰ ॥l 

मन रे किउ छूटकि किनु किआर ॥ 

िे मेरे मन ! प्रभु से पे्रम िे किना तेरी मुक्ति किस तरि िोगी ? 

 

ਗੁਰਮੁਕਿ ਅੰਤਕਰ ਰਕਿ ਰਕਿਆ ਿਿਸੇ ਭਗਕਤ ਭੰਡਾਰ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमुक्ति अंतरर रकि रकिआ ििसे भगकत भंडार ॥१॥ रिाउ ॥ 

भगिान तो गुरु िे हृदय में कनिास िरता िै और िि जीिो ंिो भक्ति िे भण्डार प्रदान िरता 

िै अर्ाात् गुरु िी िृिा से िी भक्ति प्राप्त िोती िै।॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਿਕਰ ਕਸਉ ਿਰੀਕਤ ਿਕਰ ਜੈਸੀ ਮਛੁਲੀ ਨੀਰ ॥ 

रे मन ऐसी िरर कसउ प्रीकत िरर जैसी मछुली नीर ॥ 

िे मेरे मन ! ईश्वर से ऐसी पे्रम-भक्ति िर जैसी मछली िी जल से िै। 

 

ਕਜਉ ਅਕਿਿਉ ਕਤਉ ਸੁਿੁ ਘਣੋ ਮਕਨ ਤਕਨ ਸਾਾਂਕਤ ਸਰੀਰ ॥ 

कजउ अकििउ कतउ सुिु घणो मकन तकन सांकत सरीर ॥ 

कजतना अकिि जल िढ़ता िै उतना अकिि सुि प्राप्त िरती िै। मछली आत्मा, तन ि शरीर में 

सुि-शांकत अनुभि िरती िै। 

 

ਕਿਨੁ ਜਲ ਘੜੀ ਨ ਜੀਿਈ ਿਰਭੁ ਜਾਣੈ ਅਭ ਿੀਰ ॥੨॥ 

किनु जल घड़ी न जीिई प्रभु जाणै अभ िीर ॥२॥ 

जल िे किना िि एि क्षण मात्र भी जीकित निी ंरिती। स्वामी उसिे ह्रदय िी िीड़ा िो जानता 

िै ॥२ ॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਿਕਰ ਕਸਉ ਿਰੀਕਤ ਿਕਰ ਜੈਸੀ ਚਾਕਤਰਿ ਮੇਿ ॥ 

रे मन ऐसी िरर कसउ प्रीकत िरर जैसी चाकत्रि मेि ॥ 

िे मेरे मन ! ईश्वर से ऐसी प्रीकत िर, जैसी चाकत्रि िी िाररश से प्रीकत िै। 

 

ਸਰ ਭਕਰ ਥਲ ਿਰੀਆਿਲੇ ਇਿ ਿੂੰਦ ਨ ਿਿਈ ਿੇਿ ॥ 

सर भरर र्ल िरीआिले इि िंूद न ििई िेि ॥ 

यकद िर्ाा िी िंूद इसिे मुि में न िड़े, तो इसिो लिालि भरे तालािो ंएिं िरी-भरी िरती िा 

क्या लाभ िै? 

 

ਿਰਕਮ ਕਮਲੈ ਸੋ ਿਾਈਐ ਕਿਰਤੁ ਿਇਆ ਕਸਕਰ ਦੇਿ ॥੩॥ 

िरकम कमलै सो िाईऐ किरतु िइआ कसरर देि ॥३॥ 

यकद िरमेश्वर िी िृिा-दृकि िो तो िि िाररश िी िंूदो ंिी िौछार िरेगा, अन्यर्ा अिने िूिा 

िमो अनुसार िि अिना शीश दे देता िै ॥३॥ 

SikhBookClub.com 342 



ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਿਕਰ ਕਸਉ ਿਰੀਕਤ ਿਕਰ ਜੈਸੀ ਜਲ ਦਿੁ ਿੋਇ ॥ 

रे मन ऐसी िरर कसउ प्रीकत िरर जैसी जल दुि िोइ ॥ 

िे मेरे मन ! तू िरमेश्वर िे सार् ऐसी प्रीकत िर जैसी जल िी दूि िे सार् िै। 

 

ਆਿਟਣੁ ਆਿੇ ਿਿੈ ਦਿੁ ਿਉ ਿਿਕਣ ਨ ਦੇਇ ॥ 

आिटणु आिे ििै दुि िउ ििकण न देइ ॥ 

जल स्वयं तिस िदााश्त िरता िै और दूि िो जलने निी ंदेता । 

 

ਆਿੇ ਮੇਕਲ ਕਿਛੰੁਕਨਆ ਸਕਚ ਿਕਡਆਈ ਦੇਇ ॥੪॥ 

आिे मेकल किछंुकनआ सकच िकडआई देइ ॥४॥ 

ईश्वर स्वयं िी किछुड़ो ंिा कमलन िरिाता िै और स्वयं िी सत्य द्वारा प्रशंसा प्रदान िरता िै 

॥४॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਿਕਰ ਕਸਉ ਿਰੀਕਤ ਿਕਰ ਜੈਸੀ ਚਿਿੀ ਸੂਰ ॥ 

रे मन ऐसी िरर कसउ प्रीकत िरर जैसी चििी सूर ॥ 

िे मेरे मन ! प्रभु से ऐसी प्रीकत िर जैसी चििी िी सूया िे सार् िै। 

 

ਕਿਨੁ ਿਲੁ ਨੀਦ ਨ ਸੋਿਈ ਜਾਣੈ ਦਕੂਰ ਿਜੂਕਰ ॥ 

क्तिनु िलु नीद न सोिई जाणै दूरर िजूरर ॥ 

िि एि क्षण या एि िल िे कलए सो निी ंसिती; सूया िहुत दूर िै, लेकिन िि सोचती िै कि 

यि कनिट िै। 

 

ਮਨਮੁਕਿ ਸੋਝੀ ਨਾ ਿਿੈ ਗੁਰਮੁਕਿ ਸਦਾ ਿਜੂਕਰ ॥੫॥ 

मनमुक्ति सोझी ना ििै गुरमुक्ति सदा िजूरर ॥५॥ 

िुमागी िुरुर् िो सूझ निी ंिड़ती। गुरमुि िे कलए प्रभु सदैि कनिट िी िै ॥५॥ 

 

ਮਨਮੁਕਿ ਗਣਤ ਗਣਾ ਿਣੀ ਿਰਤਾ ਿਰੇ ਸੁ ਿੋਇ ॥ 

मनमुक्ति गणत गणािणी िरता िरे सु िोइ ॥ 

स्वार्ी प्राणी लेिा-जोिा िरते िैं, िरनु्त जो िुछ सृजनिार िी इच्छा िो, ििी िोता िै। 

 

ਤਾ ਿੀ ਿੀਮਕਤ ਨਾ ਿਿੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਿੋਇ ॥ 

ता िी िीमकत ना ििै जे लोचै सभु िोइ ॥ 

चािे सभी जैसी इच्छा िरें , उसिा मोल निी ंिाया जा सिता। 

 

ਗੁਰਮਕਤ ਿੋਇ ਤ ਿਾਈਐ ਸਕਚ ਕਮਲੈ ਸੁਿੁ ਿੋਇ ॥੬॥ 

गुरमकत िोइ त िाईऐ सकच कमलै सुिु िोइ ॥६॥ 

िरनु्त, गुरु िी कशक्षा अनुसार इसिा िोि िोता िै। िरमात्मा से कमलन द्वारा सुि प्राप्त िोता 

िै।॥६॥ 
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ਸਚਾ ਨੇਿੁ ਨ ਤੁਟਈ ਜੇ ਸਕਤਗੁਰ ੁਭੇਟੈ ਸੋਇ ॥ 

सचा नेहु न तुटई जे सकतगुरु भेटै सोइ ॥ 

यकद प्राणी िो सकतगुरु कमल जाएँ तो सच्ची प्रीकत निी ंटूटती। 

 

ਕਗਆਨ ਿਦਾਰਥੁ ਿਾਈਐ ਕਤਰਭਿਣ ਸੋਝੀ ਿੋਇ ॥ 

कगआन िदाररु् िाईऐ कत्रभिण सोझी िोइ ॥ 

जि मनुष्य िो ज्ञान प्राप्त िो जाता िै तो किर उसे आिाश, िाताल, मृतु्यलोि तीनो ंलोिो ंिी 

सूझ िो जाती िै। 

 

ਕਨਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਨ ਿੀਸਰੈ ਜੇ ਗੁਣ ਿਾ ਗਾਿਿੁ ਿੋਇ ॥੭॥ 

कनरमलु नामु न िीसरै जे गुण िा गाििु िोइ ॥७॥ 

यकद प्राणी प्रभु िे गुणो ंिा ग्रािि िन जाए तो िि िकित्र नाम िो िदाकि किसृ्मत निी ंिरता 

॥७॥ 

 

ਿੇਕਲ ਗਏ ਸੇ ਿੰਿਣੰੂ ਜੋ ਚੁਗਦੇ ਸਰ ਤਕਲ ॥ 

िेकल गए से िंिणंू जो चुगदे सर तकल ॥ 

जो जीि रूिी िक्षी संसार सागर िे तट िर दाना चुगते रे्, िि जीिन िाजी िेल िर चले गए 

िैं। 

 

ਘੜੀ ਕਿ ਮੁਿਕਤ ਕਿ ਚਲਣਾ ਿੇਲਣੁ ਅਜੁ ਕਿ ਿਕਲ ॥ 

घड़ी कि मुिकत कि चलणा िेलणु अजु कि िकल ॥ 

प्रते्यि जीि ने एि घड़ी अर्िा मुहूता उिरांत यिाँ से चले जाना िै। 

 

ਕਜਸੁ ਤੰੂ ਮੇਲਕਿ ਸੋ ਕਮਲੈ ਜਾਇ ਸਚਾ ਕਿੜੁ ਮਕਲ ॥੮॥ 

कजसु तंू मेलकि सो कमलै जाइ सचा किड़ु मकल ॥८॥ 

उसिी िुशी िा िेल आज अर्िा िल िे कलए िै। िे प्रभु ! तुझे ििी ंकमलता िै, कजसे तुम स्वयं 

कमलाते िो। िि यिाँ से सच्ची िाजी जीत िर जाता िै।॥८॥ 

 

ਕਿਨੁ ਗੁਰ ਿਰੀਕਤ ਨ ਊਿਜੈ ਿਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

किनु गुर प्रीकत न ऊिजै िउमै मैलु न जाइ ॥ 

इसकलए गुरु िे किना मनुष्य िे मन में प्रभु िे कलए पे्रम उत्पन्न निी ंिोता और उसिी अिंिार 

िी मकलनता दूर निी ंिोती। 

 

ਸੋਿੰ ਆਿੁ ਿਛਾਣੀਐ ਸਿਕਦ ਭੇਕਦ ਿਤੀਆਇ ॥ 

सोिं आिु िछाणीऐ सिकद भेकद ितीआइ ॥ 

जो ईश्वर िी अिने हृदय में सु्तकत िरता िै और उसिे नाम िे सार् किंि गया िै, उसिी तृक्तप्त 

िो जाती िै। 
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ਗੁਰਮੁਕਿ ਆਿੁ ਿਛਾਣੀਐ ਅਿਰ ਕਿ ਿਰੇ ਿਰਾਇ ॥੯॥ 

गुरमुक्ति आिु िछाणीऐ अिर कि िरे िराइ ॥९॥ 

जि मनुष्य गुरु िे ज्ञान द्वारा अिने स्वरुि िो समझ लेता िै, ति उसिे कलए अन्य क्या िरना 

या िरिाना शेर् रि जाता िै ?॥९॥ 

 

ਕਮਕਲਆ ਿਾ ਕਿਆ ਮੇਲੀਐ ਸਿਕਦ ਕਮਲੇ ਿਤੀਆਇ ॥ 

ਮਿਮਿਆ ਕਾ ਮਕਆ ਿੇਿੀਐ ਸਬਮਿ ਮਿਿੇ ਪਤੀਆਇ ॥ 

उनिो िरमेश्वर से कमलाने िारे क्या ििना हुआ, जो आगे िी गुरु िे शब्द द्वारा उसिे कमलन में 

िै। नाम प्राप्त िरने से उनिो संतोर् िो गया िै। 

 

ਮਨਮੁਕਿ ਸੋਝੀ ਨਾ ਿਿੈ ਿੀਛੁਕੜ ਚੋਟਾ ਿਾਇ ॥ 

मनमुक्ति सोझी ना ििै िीछुकड़ चोटा िाइ ॥ 

मनमुि प्राकणयो ंिो प्रभु िा ज्ञान निी ंिोता। ईश्वर से अलग िोिर िे यमो ंिी मार िाते िैं। 

 

ਨਾਨਿ ਦਰ ੁਘਰ ੁਏਿੁ ਿੈ ਅਿਰ ੁਨ ਦਜੂੀ ਜਾਇ ॥੧੦॥੧੧॥ 

नानि दरु घरु एिु िै अिरु न दूजी जाइ ॥१०॥११॥ 

िे नानि ! प्रभु िा दर एिं घर िी जीि िा एिमात्र सिारा िै। उसिे कलए अन्य िोई कििाना 

निी ंिैं ॥१०॥११॥ 

 

ਕਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

कसरीरागु मिला १ ॥ 

श्रीरागु मिला १ ॥ 

 

ਮਨਮੁਕਿ ਭੁਲੈ ਭੁਲਾਈਐ ਭੂਲੀ ਠਉਰ ਨ ਿਾਇ ॥ 

मनमुक्ति भुलै भुलाईऐ भूली िउर न िाइ ॥ 

मनमुि जीि-स्त्री भगिान िो भूल जाती िै। माया उसे मोि में िँसािर भुला देती िै। भूली हुई 

जीि-स्त्री िो सिारा लेने िेतु िोई स्र्ान निी ंकमलता। 

 

ਗੁਰ ਕਿਨੁ ਿੋ ਨ ਕਦਿਾਿਈ ਅੰਿੀ ਆਿੈ ਜਾਇ ॥ 

गुर किनु िो न कदिािई अंिी आिै जाइ ॥ 

गुरु िे किना िोई भी उसे प्रभु-कमलन िा मागा निी ंकदिा सिता। िि ज्ञानिीन जन्मती-मरती 

रिती िै। 

 

ਕਗਆਨ ਿਦਾਰਥੁ ਿੋਇਆ ਠਕਗਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ ॥੧॥ 

कगआन िदाररु् िोइआ िकगआ मुिा जाइ ॥१॥ 

कजस ने ज्ञान-िदार्ा गंिा कलया िै, िि लुट जाता िै ॥१॥ 
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ਿਾਿਾ ਮਾਇਆ ਭਰਕਮ ਭੁਲਾਇ ॥ 

िािा माइआ भरकम भुलाइ ॥ 

िे भाई ! माया ने भ्रम िैदा किया िै 

 

ਭਰਕਮ ਭੁਲੀ ਡੋਿਾਗਣੀ ਨਾ ਕਿਰ ਅੰਕਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

भरकम भुली डोिागणी ना किर अंकि समाइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

इस भ्रम में िड़िर भूली हुई दुिाकगन प्रभु िकत िे आकलंगन में निी ंआ सिती ॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਭੂਲੀ ਕਿਰੈ ਕਦਸੰਤਰੀ ਭੂਲੀ ਕਗਰਿੁ ਤਕਜ ਜਾਇ ॥ 

भूली किरै कदसंतरी भूली कग्रहु तकज जाइ ॥ 

िि भूली हुई अिना घर छोड़िर चली जाती िै और देश-देशांतरो ंमें भटिती रिती िै। 

 

ਭੂਲੀ ਡੰੂਗਕਰ ਥਕਲ ਚੜੈ ਭਰਮੈ ਮਨੁ ਡੋਲਾਇ ॥ 

भूली डंूगरर र्कल चड़ै भरमै मनु डोलाइ ॥ 

संदेि िे िारण उसिा कचत्त डगमगाता किरता िै और िि अिना सद्मागा भूलिर ऊँचे मैदानो ं

तर्ा ििातो ंिर आरोिण िरती िै। 

 

ਿੁਰਿੁ ਕਿਛੰੁਨੀ ਕਿਉ ਕਮਲੈ ਗਰਕਿ ਮੁਠੀ ਕਿਲਲਾਇ ॥੨॥ 

िुरहु किछंुनी किउ कमलै गरकि मुिी किललाइ ॥२॥ 

िि आकद से िी प्रभु िे हुक्म से किछुड़ी हुई िै, िि प्रभु से िैसे कमल सिती िै? अिंिारिश 

िगी हुई िि दुिी िोिर किलाि िरती िै॥२॥ 

 

ਕਿਛੁਕੜਆ ਗੁਰ ੁਮੇਲਸੀ ਿਕਰ ਰਕਸ ਨਾਮ ਕਿਆਕਰ ॥ 

किछुकड़आ गुरु मेलसी िरर रकस नाम किआरर ॥ 

गुरु जी किछुड़ी आत्माओ ंिा प्रभु िे सार् कमलन िरिा देते िैं। ऐसे व्यक्ति पे्रम से नाम जि 

िर िरर रस िा आनंद प्राप्त िरते िैं। 
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Page  61 

 

ਸਾਚਿ ਸਹਚਿ ਸੋਭਾ ਘਣੀ ਹਚਿ ਗੁਣ ਨਾਮ ਅਧਾਚਿ ॥ 

साचि सहचि सोभा घणी हरि गुण नाम अधारि ॥ 

सत्य ईश्वि के यशोगान से उन्हें सहि अवस्था की उपलब्धि होती है औि मनुष्य बहुत शोभा 

प्राप्त किता है। वे हरि नाम के सहािे िहते हैं। 

 

ਚਿਉ ਭਾਵੈ ਚਿਉ ਿਖੁ ਿ ੂੰ ਮੈ ਿੁਝ ਚਿਨੁ ਕਵਨੁ ਭਿਾਿ ੁ॥੩॥ 

चिउ भावै चतउ िखु त ूं मै तुझ चबनु कवनु भतारु ॥३॥ 

हे प्रभु ! चिस तिह तुझे अच्छा लगता है, वैसे ही तुम मुझे िखो ि ूंचक तेिे अलावा मेिा अन्य कोई 

नही ूं ॥३॥ 

 

ਅਖਿ ਪਚਿ ਪਚਿ ਭੁਲੀਐ ਭੇਖੀ ਿਹੁਿੁ ਅਚਭਮਾਨੁ ॥ 

अखि पचि पचि भुलीऐ भेखी बहुतु अचभमानु ॥ 

चनिूंति ग्रूंथोूं के अध्ययन किके मनुष्य भ ल में पि िाते हैं औि धाचमिक वेष धािण किके वे 

बहुत अचभमान किते हैं 

 

ਿੀਿਥ ਨਾਿਾ ਚਕਆ ਕਿੇ ਮਨ ਮਚਹ ਮੈਲੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

तीिथ नाता चकआ किे मन मचह मैलु गुमानु ॥ 

तीथि स्थल पि स्नान किने का क्या लाभ है, िबचक उसके चित्त में अहूंकाि की मैल है? 

 

ਗੁਿ ਚਿਨੁ ਚਕਚਨ ਸਮਝਾਈਐ ਮਨੁ ਿਾਿਾ ਸੁਲਿਾਨੁ ॥੪॥ 

गुि चबनु चकचन समझाईऐ मनु िािा सुलतानु ॥४॥ 

मन शिीि रूपी नगिी का िािा है, सुलतान है। इसे गुरु चबना अन्य कौन समझा सकता है॥४॥ 

 

ਪਰੇਮ ਪਦਾਿਥੁ ਪਾਈਐ ਗੁਿਮੁਚਖ ਿਿੁ ਵੀਿਾਿ ੁ॥ 

पे्रम पदािथु पाईऐ गुिमुब्धख ततु वीिारु ॥ 

गुरु द्वािा वास्तचवकता को सोिने-समझने से प्रभु-पे्रम का धन प्राप्त होता है। 

 

ਸਾ ਧਨ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਿ ਕੈ ਸਿਚਦ ਸੀਗਾਿ ੁ॥ 

सा धन आपु गवाइआ गुि कै सबचद सीगारु ॥ 

अपने आपको गुरु के शब्द द्वािा श्रूंगाि कि, पत्नी ने अपना अहूंकाि चनवरत्त कि चदया है। 

 

ਘਿ ਹੀ ਸੋ ਚਪਿ ੁਪਾਇਆ ਗੁਿ ਕੈ ਹੇਚਿ ਅਪਾਿ ੁ॥੫॥  

घि ही सो चपरु पाइआ गुि कै हेचत अपारु ॥५॥ 

गुरु के अपाि पे्रम द्वािा वह अपने गरह के भीति ही उस प्रीतम को प्राप्त कि लेती है॥ ५॥ 

 

 

SikhBookClub.com 347 



ਗੁਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਿਾਕਿੀ ਮਨੁ ਚਨਿਮਲੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

गुि की सेवा िाकिी मनु चनिमलु सुखु होइ ॥ 

गुरु की िाकिी औि सेवा किने से मन चनमिल हो िाता है औि उसे सुख की उपलब्धि होती है। 

 

ਗੁਿ ਕਾ ਸਿਦ ੁਮਚਨ ਵਚਸਆ ਹਉਮੈ ਚਵਿਹੁ ਖੋਇ ॥ 

गुि का सबदु मचन वचसआ हउमै चविहु खोइ ॥ 

िब गुरु का शब्द अूंत:किण में चनवास कि लेता है तो अचभमान भीति से चनवरत्त हो िाता है। 

 

ਨਾਮੁ ਪਦਾਿਥੁ ਪਾਇਆ ਲਾਭੁ ਸਦਾ ਮਚਨ ਹੋਇ ॥੬॥ 

नामु पदािथु पाइआ लाभु सदा मचन होइ ॥६॥ 

इससे नाम रूपी दौलत प्राप्त हो िाती है औि आत्मा सदैव लाभ अचिित किती है॥ ६॥ 

 

ਕਿਚਮ ਚਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਆਚਪ ਨ ਲਇਆ ਿਾਇ ॥ 

किचम चमलै ता पाईऐ आचप न लइआ िाइ ॥ 

यचद हम पि पिमात्मा की अनुकूं पा हो तो हमें नाम प्राप्त होता है। हम अपने साधन से इसे प्राप्त 

नही ूं कि सकते। 

 

ਗੁਿ ਕੀ ਿਿਣੀ ਲਚਗ ਿਹ ੁਚਵਿਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

गुि की ििणी लचग िहु चविहु आपु गवाइ ॥ 

इसचलए अहूंकाि का नाश किके गुरु के आश्य में आओ। 

 

ਸਿੇ ਸੇਿੀ ਿਚਿਆ ਸਿੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੭॥ 

सिे सेती िचतआ सिो पलै पाइ ॥७॥ 

सत्यनाम के साथ िूंग िाने से सच्चा साचहब पिमात्मा प्राप्त हो िाता है॥ ७॥ 

 

ਭੁਲਣ ਅੂੰਦਚਿ ਸਭੁ ਕੋ ਅਭੁਲੁ ਗੁਿ  ਕਿਿਾਿ ੁ॥ 

भुलण अूंदरि सभु को अभुलु गुरू कितारु ॥  

सािे प्राणी भ ल किने वाले हैं पिनु्त गुरु औि सरचिकताि पिमात्मा ही अि क है। 

 

ਗੁਿਮਚਿ ਮਨੁ ਸਮਝਾਇਆ ਲਾਗਾ ਚਿਸੈ ਚਪਆਿ ੁ॥ 

गुिमचत मनु समझाइआ लागा चतसै चपआरु ॥  

चिसने गुरु के उपदेश द्वािा अपने मन को सुधािा है, उसका ईश्वि से से्नह हो िाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਿੁ ਨ ਵੀਸਿੈ ਮੇਲੇ ਸਿਦ ੁਅਪਾਿ ੁ॥੮॥੧੨॥ 

नानक सािु न वीसिै मेले सबदु अपारु ॥८॥१२॥ 

हे नानक ! चिसे अपाि प्रभु अपने नाम के साथ चमला लेता है। वह सत्यनाम को कदाचप चवस्मरत 

नही ूं किता ॥ ८ ॥ १२॥ 
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ਚਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

चसिीिागु महला १ ॥ 

श्ीिागु महला १ ॥ 

 

ਚਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਸੁਿ ਿੂੰਧਪ ਘਿ ਨਾਚਿ ॥ 

चिसना माइआ मोहणी सुत बूंधप घि नारि ॥ 

मोचहनी माया की तरष्णा पुिोूं, रिशे्तदािोूं एवूं घि की स्त्री सब को लगी हुई है। 

 

ਧਚਨ ਿੋਿਚਨ ਿਗੁ ਠਚਗਆ ਲਚਿ ਲੋਚਭ ਅਹੂੰਕਾਚਿ ॥ 

धचन िोबचन िगु ठचगआ लचब लोचभ अहूंकारि ॥ 

इस िगत् को धन, यौवन, लालि, लोभ औि अहूंकाि ने छल चलया है। 

 

ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਹਉ ਮੁਈ ਸਾ ਵਿਿੈ ਸੂੰਸਾਚਿ ॥੧॥ 

मोह ठगउली हउ मुई सा वितै सूंसारि ॥१॥ 

मोह रूपी ठग ब टी के हाथोूं मैं लुट गई हूँ। ऐसा हाल ही बाकी दुचनया का (इसके द्वािा) होता है 

॥१॥ 

 

ਮੇਿੇ ਪਰੀਿਮਾ ਮੈ ਿੁਝ ਚਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

मेिे प्रीतमा मै तुझ चबनु अवरु न कोइ ॥ 

हे मेिे चप्रयतम प्रभु ! तुझ चबन मेिा अन्य कोई नही ूं। 

 

ਮੈ ਿੁਝ ਚਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਭਾਵਈ ਿ ੂੰ ਭਾਵਚਹ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मै तुझ चबनु अवरु न भावई त ूं भावचह सुखु होइ ॥१॥ िहाउ ॥ 

तुझ चबन, अन्य कुछ भी मुझे नही ूं लुभाता। तुझे पे्रम किने से मुझे सुख-शाूंचत प्राप्त होती है ॥१॥ 

िहाउ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਹੀ ਿੂੰਗ ਚਸਉ ਗੁਿ ਕੈ ਸਿਚਦ ਸੂੰਿੋਖੁ ॥ 

नामु सालाही िूंग चसउ गुि कै सबचद सूंतोखु ॥ 

गुरु के शब्द द्वािा सूंतोष धािण किो औि पे्रमप विक पिमात्मा के नाम की सिाहना किो। 

 

ਿੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਿਲਸੀ ਕ ਿਾ ਮੋਹੁ ਨ ਵੇਖੁ ॥ 

िो दीसै सो िलसी क िा मोहु न वेखु ॥ 

समस्त दृश्यमान सूंसाि नश्वि है, इसके झ ठे मोह के साथ प्रीचत न लगा। 

 

ਵਾਟ ਵਟਾਊ ਆਇਆ ਚਨਿ ਿਲਦਾ ਸਾਥੁ ਦੇਖੁ ॥੨॥ 

वाट वटाऊ आइआ चनत िलदा साथु देखु ॥२॥ 

तुम मागि के पचथक की भाूँचत आए हो अथाित् सािा िगत् यािी है। प्रचतचदन अपने साचथयोूं को 

हम िलता देखते हैं।॥२॥ 
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ਆਖਚਣ ਆਖਚਹ ਕੇਿਿੇ ਗੁਿ ਚਿਨੁ ਿ ਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

आखचण आखचह केतिे गुि चबनु ब झ न होइ ॥ 

कई पुरुष धमोपदेश का प्रिाि किते हैं, पिनु्त गुरु के चबना ज्ञान प्राप्त नही ूं होता। 

 

ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਿੇ ਚਮਲੈ ਸਚਿ ਿਪੈ ਪਚਿ ਹੋਇ ॥ 

नामु वडाई िे चमलै सचि िपै पचत होइ ॥ 

यचद व्यब्धि को नाम की प्रशूंसा प्राप्त हो िाए तो वह सत्य के साथ िूंग िाता है औि मान-

सम्मान पा लेता है। 

 

ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਚਹ ਸੇ ਭਲੇ ਖੋਟਾ ਖਿਾ ਨ ਕੋਇ ॥੩॥ 

िो तुधु भावचह से भले खोटा खिा न कोइ ॥३॥ 

हे प्रभु ! िो तुझे अचे्छ लगते हैं, वह सवोत्तम हैं। अपने आप कोई भी खोटा अथवा खिा नही ूं ॥ 

३॥ 

 

ਗੁਿ ਸਿਣਾਈ ਛੁਟੀਐ ਮਨਮੁਖ ਖੋਟੀ ਿਾਚਸ ॥  

गुि सिणाई छुटीऐ मनमुख खोटी िाचस ॥ 

गुरु की शिण लेने से मनुष्य मोक्ष प्राप्त किता है। मनमुख की प ूंिी ही असत्य है। 

 

ਅਸਟ ਧਾਿੁ ਪਾਚਿਸਾਹ ਕੀ ਘਿੀਐ ਸਿਚਦ ਚਵਗਾਚਸ ॥ 

असट धातु पाचतसाह की घिीऐ सबचद चवगाचस ॥ 

बादशाह की अपनी आठ धातुओूं पि अचधकाि होता है। उसकी इच्छानुसाि ही चसके्क ढाले 

िाते हैं औि म ल्य पाया िाता है। 

 

ਆਪੇ ਪਿਖੇ ਪਾਿਖ  ਪਵੈ ਖਿਾਨੈ ਿਾਚਸ ॥੪॥ 

आपे पिखे पािख  पवै खिानै िाचस ॥४॥ 

पिीक्षक स्वयूं ही चसक्कोूं की पिीक्षा कि लेता है औि चवशुद्ध को अपने कोष में डाल लेता है 

॥४॥ 

 

ਿੇਿੀ ਕੀਮਚਿ ਨਾ ਪਵੈ ਸਭ ਚਡਠੀ ਠੋਚਕ ਵਿਾਇ ॥ 

तेिी कीमचत ना पवै सभ चडठी ठोचक विाइ ॥ 

हे प्रभु ! तेिा म ल्य नही ूं पाया िा सकता। मैंने सब कुछ म ल्याूंकन किके देख चलया है। 

 

ਕਹਣੈ ਹਾਥ ਨ ਲਭਈ ਸਚਿ ਚਟਕੈ ਪਚਿ ਪਾਇ ॥ 

कहणै हाथ न लभई सचि चटकै पचत पाइ ॥ 

कहने से उसकी गहिाई नही ूं पाई िा सकती। यचद मनुष्य सत्य के अूंदि चटक िाए, वह सम्मान 

पा लेता है। 
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ਗੁਿਮਚਿ ਿ ੂੰ ਸਾਲਾਹਣਾ ਹੋਿ ੁਕੀਮਚਿ ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਇ ॥੫॥ 

गुिमचत त ूं सालाहणा होरु कीमचत कहणु न िाइ ॥५॥ 

गुरु के उपदेश द्वािा हे प्रभु ! मैं तेिी कीचति किता हूँ। कोई अन्य तिीका तेिी कद्र बयान किने 

का नही ूं ॥५॥ 

 

ਚਿਿੁ ਿਚਨ ਨਾਮੁ ਨ ਭਾਵਈ ਚਿਿੁ ਿਚਨ ਹਉਮੈ ਵਾਦ ੁ॥ 

चितु तचन नामु न भावई चततु तचन हउमै वादु ॥ 

चिस तन को नाम अच्छा नही ूं लगता, वह तन अहूंकाि वाद-चववाद का सताया हुआ है। 

 

ਗੁਿ ਚਿਨੁ ਚਗਆਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ਚਿਚਖਆ ਦ ਿਾ ਸਾਦ ੁ॥ 

गुि चबनु चगआनु न पाईऐ चबब्धखआ द िा सादु ॥ 

गुरु के चबना ज्ञान प्राप्त नही ूं होता, अन्य िस प िी तिह चवषैले हैं। 

 

ਚਿਨੁ ਗੁਣ ਕਾਚਮ ਨ ਆਵਈ ਮਾਇਆ ਫੀਕਾ ਸਾਦ ੁ॥੬॥ 

चबनु गुण काचम न आवई माइआ फीका सादु ॥६॥ 

गुणोूं के चबना कुछ भी काम नही ूं आना। धन-दौलत का स्वाद बहुत फीका है ॥६॥ 

 

ਆਸਾ ਅੂੰਦਚਿ ਿੂੰਚਮਆ ਆਸਾ ਿਸ ਕਸ ਖਾਇ ॥ 

आसा अूंदरि िचमआ आसा िस कस खाइ ॥ 

आशा में ही मनुष्य उत्पन्न हुआ है औि आशा के अूंदि ही वह मीठे तथा खटे्ट पदाथि सेवन किता 

है। 

 

ਆਸਾ ਿੂੰਚਧ ਿਲਾਈਐ ਮੁਹੇ ਮੁਚਹ ਿੋਟਾ ਖਾਇ ॥ 

आसा बूंचध िलाईऐ मुहे मुचह िोटा खाइ ॥ 

तरष्णा में बूंधा हुआ वह आगे को धकेला िाता है औि अपने मुख पि पुनः पुनः  िोटें खाता है। 

 

ਅਵਗਚਣ ਿਧਾ ਮਾਿੀਐ ਛ ਟੈ ਗੁਿਮਚਿ ਨਾਇ ॥੭॥ 

अवगचण बधा मािीऐ छ टै गुिमचत नाइ ॥७॥ 

लेचकन गुरु की चशक्षा अनुसाि नाम-चसमिन किने से उसकी मुब्धि हो िाती है ॥७ ॥ 
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ਸਰਬੇ ਥਾਈ ਏਕੁ ਤ ੂੰ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਜਤਉ ਰਾਖ ੁ॥ 

सरबे थाई एकु त ूं जिउ भावै जतउ राखु ॥ 

हे िगत के पालनहार ! तुम सववव्यापक हो, सूंसार के कण-कण में तुम जवद्यमान हो। जिस तरह 

तुझे लुभाता है उसी तरह मेरी रक्षा करो। 

 

ਗੁਰਮਜਤ ਸਾਚਾ ਮਜਿ ਵਸੈ ਿਾਮੁ ਭਲੋ ਪਜਤ ਸਾਖੁ ॥ 

गुरमजत साचा मजन वसै नामु भलो पजत साखु ॥ 

गुरु-उपदेशानुसार सत्यनाम मनुष्य के हृदय में वास करता है। नाम की सूंगजत में उसकी बहुत 

इज्जत होती है। 

 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਵਾਈਐ ਸਬਜਿ ਸਚੈ ਸਚੁ ਭਾਖ ੁ॥੮॥ 

हउमै रोगु गवाईऐ सबजद सचै सचु भाखु ॥८॥ 

अहूंकार के रोग को द र करके वह परमात्मा के सत्यनाम की आराधना करता है ॥८ ॥ 

 

ਆਕਾਸੀ ਪਾਤਾਜਲ ਤ ੂੰ ਜਤਿਭਵਜਿ ਰਜਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

आकासी पाताजल त ूं जिभवजण रजहआ समाइ ॥ 

हे प्रभु ! तुम आकाश, पाताल तीनोूं लोकोूं में समाए हुए हो। 

 

ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਭਾਉ ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਜਮਲਜਹ ਜਮਲਾਇ ॥ 

आपे भगती भाउ त ूं आपे जमलजह जमलाइ ॥ 

तुम ही िीवोूं को भक्ति में लगाते हो और स्वयूं ही तुम अपने जमलाप में जमलाते हो। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਿ ਵੀਸਰੈ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਜਤਵੈ ਰਿਾਇ ॥੯॥੧੩॥ 

नानक नामु न वीसरै जिउ भावै जतवै रिाइ ॥९॥१३॥ 

हे नानक ! मैं प्रभु के नाम को कदाजचत जवसृ्मत न करूँ । हे िगत् के पालनहार ! िैसे तुझे 

अच्छा लगता है, वैसे ही तेरी इच्छा काम करती है, अपनी इच्छानुसार ही मेरी पालना करो 

॥६॥१३॥ 

 

ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

जसरीरागु महला १ ॥ 

श्रीरागु महला १ ॥ 

 

ਰਾਮ ਿਾਜਮ ਮਿੁ ਬੇਜਿਆ ਅਵਰ ੁਜਕ ਕਰੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

राम नाजम मनु बेजधआ अवरु जक करी वीचारु ॥ 

राम नाम से मेरा मन जबूंध गया है। इसजलए जकसी अन्य के जवचार की कोई आवश्यकता नही ूं 

रह गई ? 

SikhBookClub.com 352 



ਸਬਿ ਸੁਰਜਤ ਸੁਖੁ ਊਪਿੈ ਪਿਭ ਰਾਤਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

सबद सुरजत सुखु ऊपिै प्रभ रातउ सुख सारु ॥ 

नाम में सुरजत लगाने से मन में आनूंद उत्पन्न होता है। अब मैं प्रभु के पे्रम में रूंग गया हूँ, यही 

सुख का आधार है। 

 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਜਤਉ ਰਾਖ ੁਤ ੂੰ ਮੈ ਹਜਰ ਿਾਮੁ ਅਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

जिउ भावै जतउ राखु त ूं मै हरर नामु अधारु ॥१॥ 

हे ईश्वर ! िैसे तुझे अच्छा लगता है, वैसे ही मुझे रखो, तेरा हरर-नाम मेरा आधार है।l१॥ 

 

ਮਿ ਰੇ ਸਾਚੀ ਖਸਮ ਰਿਾਇ ॥ 

मन रे साची खसम रिाइ ॥ 

हे मेरे मन ! पजत-परमेश्वर की इच्छा ही जबलु्कल सत्य है, 

 

ਜਿਜਿ ਤਿੁ ਮਿੁ ਸਾਜਿ ਸੀਗਾਜਰਆ ਜਤਸੁ ਸੇਤੀ ਜਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जिजन तनु मनु साजि सीगाररआ जतसु सेती जलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तुम उसी के पे्रम में लीन रहो, जिसने तेरे तन एवूं मन की रचना करके सूंवारे हैं ॥१॥ रहाउ 

 

ਤਿੁ ਬੈਸੂੰਤਜਰ ਹੋਮੀਐ ਇਕ ਰਤੀ ਤੋਜਲ ਕਟਾਇ ॥ 

तनु बैसूंतरर होमीऐ इक रती तोजल कटाइ ॥ 

यजद मैं अपने तन को रत्ती-रत्ती के टुकडोूं में काटकर अजि में िला द ूँ , 

 

ਤਿੁ ਮਿੁ ਸਮਿਾ ਿੇ ਕਰੀ ਅਿਜਿਿੁ ਅਗਜਿ ਿਲਾਇ ॥ 

तनु मनु समधा िे करी अनजदनु अगजन िलाइ ॥ 

यजद मैं अपने तन तथा मन को ईूंधन बना ल ूं और जदन-रात इनको अजि में प्रज्वजलत करूँ  

 

ਹਜਰ ਿਾਮੈ ਤੁਜਲ ਿ ਪੁਿਈ ਿੇ ਲਖ ਕੋਟੀ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥੨॥ 

हरर नामै तुजल न पुिई िे लख कोटी करम कमाइ ॥२॥ 

और यजद में लाखोूं-करोडोूं धाजमवक यज्ञ करूँ  तो भी ये सारे कमव हरर-नाम के तुल्य नही ूं पहुूँचते 

॥२॥ 

 

ਅਰਿ ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਈਐ ਜਸਜਰ ਕਰਵਤੁ ਿਰਾਇ ॥ 

अरध सरीरु कटाईऐ जसरर करवतु धराइ ॥ 

यजद मेरे जसर पर आरा रख कर मेरी देजह को दो आधे-आधे टुकडोूं में कटवा जदया िाए 

 

ਤਿੁ ਹੈਮੂੰਚਜਲ ਗਾਲੀਐ ਭੀ ਮਿ ਤੇ ਰੋਗੁ ਿ ਿਾਇ ॥ 

तनु हैमूंचजल गालीऐ भी मन ते रोगु न िाइ ॥ 

अथवा जहमालय की बर्व  में िाकर गाल जदया िाए तो भी मन के रोग जनवृत नही ूं होते। 
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ਹਜਰ ਿਾਮੈ ਤੁਜਲ ਿ ਪੁਿਈ ਸਭ ਜਿਠੀ ਠੋਜਕ ਵਿਾਇ ॥੩॥ 

हरर नामै तुजल न पुिई सभ जिठी ठोजक विाइ ॥३॥ 

ये ईश्वर के नाम के तुल्य नही ूं पहुूँचते। यह सब कुछ मैंने िाूंच-परखकर जनणवय करके देख जलया 

है॥३॥ 

 

ਕੂੰਚਿ ਕੇ ਕੋਟ ਿਤੁ ਕਰੀ ਬਹੁ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਿਾਿੁ ॥ 

कूं चन के कोट दतु करी बहु हैवर गैवर दानु ॥ 

यजद मैं सोने के जकले दान करूँ  और बहुत सारे बज़िया नस्ल के हाथी-घोडे दान करूँ  

 

ਭ ਜਮ ਿਾਿੁ ਗਊਆ ਘਿੀ ਭੀ ਅੂੰਤਜਰ ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਿੁ ॥ 

भ जम दानु गऊआ घणी भी अूंतरर गरबु गुमानु ॥ 

और यजद भ जमदान तथा बहुसूंख्यक गाएूँ  भी दान करूं , तो भी मेरे मन के भीतर अहूंकार एवूं 

घमूंि जवद्यमान रहेगा। 

 

ਰਾਮ ਿਾਜਮ ਮਿੁ ਬੇਜਿਆ ਗੁਜਰ ਿੀਆ ਸਚੁ ਿਾਿੁ ॥੪॥ 

राम नाजम मनु बेजधआ गुरर दीआ सचु दानु ॥४॥ 

राम नाम ने मेरा मन जबूंध जलया है और गुरु की कृपा-दृजि ने मुझे सच्चा दान प्रदान जकया है, इस 

राम नाम में ही मेरा मन लीन हो गया है ॥४॥ 

 

ਮਿਹਠ ਬੁਿੀ ਕੇਤੀਆ ਕੇਤੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

मनहठ बुधी केतीआ केते बेद बीचार ॥ 

मनुष्य अपने मन के हठ से जकतने ही कमव अपनी बुक्ति अनुसार करता है और वेदोूं में बताए 

हुए अन्य जकतने ही कमवकाूंि करता है 

 

ਕੇਤੇ ਬੂੰਿਿ ਿੀਅ ਕੇ ਗੁਰਮੁਜਖ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ॥ 

केते बूंधन िीअ के गुरमुक्तख मोख दुआर ॥ 

उसकी आत्मा को जकतने ही बूंधन पडे हुए हैं। मोक्ष द्वार गुरु द्वारा ही जमलता है। 

 

ਸਚਹੁ ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਜਰ ਸਚੁ ਆਚਾਰ ੁ॥੫॥ 

सचहु ओरै सभु को उपरर सचु आचारु ॥५॥ 

सभी धमव-कमव प्रभु के नाम से न्य न हैं। सत्य आचरण सववशे्रष्ठ है॥ ५॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਊਚਾ ਆਖੀਐ ਿੀਚੁ ਿ ਿੀਸੈ ਕੋਇ ॥ 

सभु को ऊचा आखीऐ नीचु न दीसै कोइ ॥ 

सभी िीवोूं को ऊूँ चा समझना चाजहए और िीवोूं को अपने से नीचा मत समझो। 

 

 

 

SikhBookClub.com 354 



ਇਕਿੈ ਭਾਾਂਿੇ ਸਾਜਿਐ ਇਕੁ ਚਾਿਿੁ ਜਤਹੁ ਲੋਇ ॥ 

इकनै भाूंिे साजिऐ इकु चानणु जतहु लोइ ॥ 

क्ोूंजक यह सभी शरीर रपी बतवन एक प्रभु की रचना हैं। तीनोूं लोकोूं के िीवोूं में एक ही प्रभु 

की ज्योजत प्रज्वजलत हो रही है। 

 

ਕਰਜਮ ਜਮਲੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਿੁਜਰ ਬਖਸ ਿ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥੬॥ 

करजम जमलै सचु पाईऐ धुरर बखस न मेटै कोइ ॥६॥ 

प्रभु का सत्य नाम उसकी कृपा से ही जमलता है। आजद से जलखी हुई प्रभु की मेहर को कोई 

जमटा नही ूं सकता ॥६॥ 

 

ਸਾਿੁ ਜਮਲੈ ਸਾਿ  ਿਿੈ ਸੂੰਤੋਖੁ ਵਸ ੈਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

साधु जमलै साध  िनै सूंतोखु वसै गुर भाइ ॥ 

िब कोई साधु द सरे साधु से जमलता है तो गुरु की प्रीजत द्वारा वह सूंतोष प्राप्त कर लेता है। 

 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਵੀਚਾਰੀਐ ਿੇ ਸਜਤਗੁਰ ਮਾਜਹ ਸਮਾਇ ॥  

अकथ कथा वीचारीऐ िे सजतगुर माजह समाइ ॥ 

यजद मनुष्य सजतगुरु में लीन हो िाए तो वह अकथनीय स्वामी की वाताव को सोचने समझने लग 

िाता है। 

 

ਪੀ ਅੂੰਜਮਿਤੁ ਸੂੰਤੋਜਖਆ ਿਰਗਜਹ ਪੈਿਾ ਿਾਇ ॥੭॥ 

पी अजितु सूंतोक्तखआ दरगजह पैधा िाइ ॥७॥ 

सुधा रस अमृत पान से वह तृप्त हो िाता है और मान-प्रजतष्ठा का वेष धारण करके प्रभु के 

दरबार को िाता है ॥७॥ 

 

ਘਜਟ ਘਜਟ ਵਾਿੈ ਜਕੂੰਗੁਰੀ ਅਿਜਿਿੁ ਸਬਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 

घजट घजट वािै जकूं गुरी अनजदनु सबजद सुभाइ ॥ 

रात-जदन उन सबके हृदय में अनहद शब्द रपी वीणा बि रही है, िो ईश्वर के नाम से पे्रम 

करते हैं। 

 

ਜਵਰਲੇ ਕਉ ਸੋਝੀ ਪਈ ਗੁਰਮੁਜਖ ਮਿੁ ਸਮਝਾਇ ॥ 

जवरले कउ सोझी पई गुरमुक्तख मनु समझाइ ॥ 

कोई जवरला प्राणी ही है िो गुरु की अनुकूं पा से अपनी आत्मा को सद्मागव में लगाकर ज्ञान प्राप्त 

करता है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਿ ਵੀਸਰੈ ਛ ਟੈ ਸਬਿ ੁਕਮਾਇ ॥੮॥੧੪॥ 

नानक नामु न वीसरै छ टै सबदु कमाइ ॥८॥१४॥ 

हे नानक ! मुझे भगवान का नाम कभी भी जवसृ्मत न हो ! मनुष्य िन्म-मरण के चक्र में से नाम 

की साधना करके ही मुि हो सकता है ॥८॥१४॥ 
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ਜਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

जसरीरागु महला १ ॥ 

श्रीरागु महला १ ॥ 

 

ਜਚਤੇ ਜਿਸਜਹ ਿਉਲਹਰ ਬਗ ੇਬੂੰਕ ਿਆੁਰ ॥ 

जचते जदसजह धउलहर बगे बूंक दुआर ॥  

मनुष्य को अपने जचजित जकए महल जदखाई देते हैं जिनके सरे्द एवूं सुन्दर द्वार हैं। 

 

ਕਜਰ ਮਿ ਖੁਸੀ ਉਸਾਜਰਆ ਿ ਿੈ ਹੇਜਤ ਜਪਆਜਰ ॥ 

करर मन खुसी उसाररआ द िै हेजत जपआरर ॥ 

उसने उन्हें मन में बडे चाव से माया के पे्रम में बनाया है 

 

ਅੂੰਿਰ ੁਖਾਲੀ ਪਿੇਮ ਜਬਿੁ ਢਜਹ ਢੇਰੀ ਤਿੁ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

अूंदरु खाली पे्रम जबनु ढजह ढेरी तनु छारु ॥१॥ 

परनु्त उसका हृदय भगवान के पे्रम के जबना खाली है। उसके ये सुन्दर महल ध्वस्त हो िाएूँ गे 

और उसका शरीर भी राख का ढेर हो िाएगा ॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਤਿੁ ਿਿੁ ਸਾਜਥ ਿ ਹੋਇ ॥ 

भाई रे तनु धनु साजथ न होइ ॥ 

हे भाई ! मृतु्य के समय तन और धन तेरे साथ नही ूं िाएूँ गे। 

 

ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਿਿੁ ਜਿਰਮਲੋ ਗੁਰ ੁਿਾਜਤ ਕਰੇ ਪਿਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम नामु धनु जनरमलो गुरु दाजत करे प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम का नाम ही जनमवल धन है। भगवान का रप गुरु ही नाम का दान िीव को देते हैं॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਿਿੁ ਜਿਰਮਲੋ ਿੇ ਿੇਵੈ ਿੇਵਿਹਾਰ ੁ॥ 

राम नामु धनु जनरमलो िे देवै देवणहारु ॥ 

राम नाम रपी जनमवल धन मनुष्य को तभी जमलता है, यजद देने वाला गुरु स्वयूं ही प्रदान करें । 

 

ਆਗੈ ਪ ਛ ਿ ਹੋਵਈ ਜਿਸੁ ਬੇਲੀ ਗੁਰ ੁਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

आगै प छ न होवई जिसु बेली गुरु करतारु ॥ 

सृजिकताव रुप गुरु जिसका जमि बन िाए, उसकी आगे परलोक में प छताछ नही ूं होती। 

 

ਆਜਪ ਛਿਾਏ ਛੁਟੀਐ ਆਪੇ ਬਖਸਿਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

आजप छिाए छुटीऐ आपे बखसणहारु ॥२॥ 

यजद ईश्वर मनुष्य को स्वयूं मुि करे, तो वह मुक्ति प्राप्त कर लेता है, क्ोूंजक वह स्वयूं ही 

क्षमाशील है॥ २॥ 
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ਮਨਮੁਖੁ ਜਾਣੈ ਆਪਣੇ ਧੀਆ ਪੂਤ ਸੰਜੋਗੁ ॥ 

मनमुखु जाणै आपणे धीआ पूत संजोगु ॥ 

कुमागी पुरुष पुत्र-पुत्रत्रयो ंएवं सगे-संबंत्रधयो ंको अपना मान बैठता है 

 

ਨਾਰੀ ਦੇਖਖ ਖਿਗਾਸੀਅਖਿ ਨਾਲੇ ਿਰਖੁ ਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

नारी देखख त्रवगासीअत्रह नाले हरखु सु सोगु ॥ 

वह अपनी गृहलक्ष्मी पत्नी को देख कर बडा प्रसन्न होता है। उसे हषष-शोक दोनो ंका सामना 

करना पडता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਖ ਸਬਖਦ ਰੰਗਾਿਲੇ ਅਖਿਖਨਖਸ ਿਖਰ ਰਸੁ ਭੋਗੁ ॥੩॥ 

गुरमुखख सबत्रद रंगावले अत्रहत्रनत्रस हरर रसु भोगु ॥३॥ 

पर गुरमुख गुरु-शब्ो ंद्वारा हरर-नाम में त्रलवलीन हैं और वह त्रदन-रात प्रभु के अमृत का आनंद 

लेते हैं।॥ ३॥ 

 

ਖਿਤੁ ਿਲੈ ਖਿਤੁ ਜਾਿਣੋ ਸਾਕਤ ਡੋਖਲ ਡੋਲਾਇ ॥ 

त्रितु िलै त्रवतु जावणो साकत डोत्रल डोलाइ ॥ 

शाक्त व्यखक्त का मन क्षण-भंगुर धन-दौलत की तलाश में भटकता रहता है। 

 

ਬਾਿਖਰ ਢੂੰਖਢ ਖਿਗੁਿੀਐ ਘਰ ਮਖਿ ਿਸਤੁ ਸੁਥਾਇ ॥ 

बाहरर ढंूत्रढ त्रवगुिीऐ घर मत्रह वसतु सुथाइ ॥ 

जबत्रक पदाथष उनके गृह के पत्रवत्र स्थान में है, मनुष्य उसकी बाहर तलाश करने से बबाषद हो 

जाते हैं। 

 

ਮਨਮੁਖਖ ਿਉਮੈ ਕਖਰ ਮੁਸੀ ਗੁਰਮੁਖਖ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੪॥ 

मनमुखख हउमै करर मुसी गुरमुखख पलै पाइ ॥४॥ 

गुरमुख इसको अपने दामन में प्राप्त कर लेते हैं, जबत्रक कुनागी अहंकार द्वारा इसको गंवा लेते 

हैं।॥४॥ 

 

ਸਾਕਤ ਖਨਰਗੁਖਣਆਖਰਆ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 

साकत त्रनरगुत्रणआररआ आपणा मूलु पछाणु ॥ 

हे गुणहीन शाक्त ! तू अपने मूल की पहिान कर। 

 

ਰਕਤੁ ਖਬੰਦ ੁਕਾ ਇਿੁ ਤਨੋ ਅਗਨੀ ਪਾਖਸ ਖਪਰਾਣੁ ॥ 

रकतु त्रबंदु का इहु तनो अगनी पात्रस त्रपराणु ॥ 

यह शरीर रक्त और वीयष का बना है। इसका अन्त अत्रि में जलकर राख हो जाने में है। 
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ਪਿਣੈ ਕੈ ਿਖਸ ਦੇਿੁਰੀ ਮਸਤਖਕ ਸਿੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥੫॥ 

पवणै कै वत्रस देहुरी मसतत्रक सिु नीसाणु ॥५॥ 

यह शरीर प्राण रूप वायु के वश में है। तेरे माथे पर सच्चा त्रनशान पडा हुआ है त्रक तूने त्रकतने 

समय तक जीना है॥५॥ 

 

ਬਿੁਤਾ ਜੀਿਣੁ ਮੰਗੀਐ ਮੁਆ ਨ ਲੋੜੈ ਕੋਇ ॥ 

बहुता जीवणु मंगीऐ मुआ न लोडै कोइ ॥ 

प्रते्यक प्राणी लम्बी आयु की कामना करता है और कोई भी मरना नही ंिाहता। 

 

ਸੁਖ ਜੀਿਣੁ ਖਤਸੁ ਆਖੀਐ ਖਜਸੁ ਗੁਰਮੁਖਖ ਿਖਸਆ ਸੋਇ ॥ 

सुख जीवणु त्रतसु आखीऐ त्रजसु गुरमुखख वत्रसआ सोइ ॥ 

उसी का जीवन सुखदायक कहा जा सकता है, त्रजस सज्जन पुरुष के भीतर गुरु-कृपा से प्रभु 

वास करता है,  

 

ਨਾਮ ਖਿਿੂਣੇ ਖਕਆ ਗਣੀ ਖਜਸੁ ਿਖਰ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਨ ਿੋਇ ॥੬॥ 

नाम त्रवहूणे त्रकआ गणी त्रजसु हरर गुर दरसु न होइ ॥६॥ 

नाम-त्रवहीन प्राणी का क्या महत्त्व है त्रजसको भगवान का रूप गुरु के दशषन नही ंहोते॥६॥ 

 

ਖਜਉ ਸੁਪਨੈ ਖਨਖਸ ਭੁਲੀਐ ਜਬ ਲਖਗ ਖਨਦਰਾ ਿੋਇ ॥ 

त्रजउ सुपनै त्रनत्रस भुलीऐ जब लत्रग त्रनद्रा होइ ॥ 

त्रजस तरह मनुष्य स्वप्न में रात्रत्रकाल त्रनद्रा-मि रहता है, भूला त्रिरता है, 

 

ਇਉ ਸਰਪਖਨ ਕੈ ਿਖਸ ਜੀਅੜਾ ਅੰਤਖਰ ਿਉਮੈ ਦੋਇ ॥ 

इउ सरपत्रन कै वत्रस जीअडा अंतरर हउमै दोइ॥ 

इसी तरह वह प्राणी मुखिलो ंमें भटकता है, त्रजसके हृदय में अहंकार तथा दै्वत-भावना है और 

जो माया रूपी सत्रपषणी के वश में है। 

 

ਗੁਰਮਖਤ ਿੋਇ ਿੀਿਾਰੀਐ ਸੁਪਨਾ ਇਿੁ ਜਗੁ ਲੋਇ ॥੭॥ 

गुरमत्रत होइ वीिारीऐ सुपना इहु जगु लोइ ॥७॥ 

गुरु के उपदेशानुसार ही प्राणी अनुभव करता एवं देखता है त्रक यह संसार केवल स्वप्न मात्र ही 

है॥ ७॥ 

 

ਅਗਖਨ ਮਰੈ ਜਲੁ ਪਾਈਐ ਖਜਉ ਬਾਖਰਕ ਦਧੂੈ ਮਾਇ ॥ 

अगत्रन मरै जलु पाईऐ त्रजउ बाररक दूधै माइ ॥ 

त्रजस तरह जल से अत्रि बुझ जाती है, त्रजस तरह माता के दुग्ध से त्रशशु संतुष्ट हो जाता है। 
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ਖਬਨੁ ਜਲ ਕਮਲ ਸੁ ਨਾ ਥੀਐ ਖਬਨੁ ਜਲ ਮੀਨੁ ਮਰਾਇ ॥ 

त्रबनु जल कमल सु ना थीऐ त्रबनु जल मीनु मराइ ॥ 

त्रजस तरह जल के त्रबना कमल नही ंरहता और त्रजस तरह जल के त्रबना मछली मर जाती है, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਖ ਿਖਰ ਰਖਸ ਖਮਲੈ ਜੀਿਾ ਿਖਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੮॥੧੫॥ 

नानक गुरमुखख हरर रत्रस त्रमलै जीवा हरर गुण गाइ ॥८॥१५॥  

इसी तरह ही हे नानक ! यत्रद मुझे गुरु द्वारा हरर रस त्रमल जाए तो ही मैं भगवान की मत्रहमा 

गाकर जीत्रवत रह सकता हूूँ॥ ८ ॥१५॥ 

 

ਖਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

त्रसरीरागु महला १ ॥ 

श्रीरागु महला १ ॥ 

 

ਡੰੂਗਰ ੁਦੇਖਖ ਡਰਾਿਣੋ ਪੇਈਅੜੈ ਡਰੀਆਸੁ ॥ 

डंूगरु देखख डरावणो पेईअडै डरीआसु ॥ 

मैं अपने पीहर (इहलोक) में भयानक पवषत देखकर सहम गई हूूँ। 

 

ਊਿਉ ਪਰਬਤੁ ਗਾਖੜੋ ਨਾ ਪਉੜੀ ਖਤਤੁ ਤਾਸੁ ॥ 

ऊिउ परबतु गाखडो ना पउडी त्रततु तासु ॥ 

पवषत ऊूँ िा और िढाई कत्रठन है। वहाूँ तक पहुूँिने के त्रलए कोई भी सीढी नही।ं 

 

ਗੁਰਮੁਖਖ ਅੰਤਖਰ ਜਾਖਣਆ ਗੁਖਰ ਮੇਲੀ ਤਰੀਆਸੁ ॥੧॥ 

गुरमुखख अंतरर जात्रणआ गुरर मेली तरीआसु ॥१॥ 

गुरु की कृपा से मैंने पवषत को भीतर ही पहिान त्रलया है। गुरु ने मुझे उससे त्रमला त्रदया है और 

मैं (भवसागर) से पार हो गई हूूँ॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਭਿਜਲੁ ਖਬਖਮੁ ਡਰਾਾਂਉ ॥ 

भाई रे भवजलु त्रबखमु डरांउ ॥ 

हे भाई ! भवसागर बडा त्रवषम एवं भयभीत करने वाला है। 

 

ਪੂਰਾ ਸਖਤਗੁਰ ੁਰਖਸ ਖਮਲੈ ਗੁਰ ੁਤਾਰੇ ਿਖਰ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

पूरा सत्रतगुरु रत्रस त्रमलै गुरु तारे हरर नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यत्रद हरर रस का पान कराने वाला पूणष सत्रतगुरु त्रमल जाए तो गुरु उसे भगवान का नाम प्रदान 

करके भवसागर से पार करवा देते हैं॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਿਲਾ ਿਲਾ ਜੇ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਿਲਣਿਾਰ ੁ॥ 

िला िला जे करी जाणा िलणहारु ॥ 

यत्रद मैं कहूूँ, “मैंने िले जाना है“ इसका मुझे कोई लाभ नही ंहोना। परनु्त यत्रद मैं वास्तव तौर पर 

अनुभव कर लंू मैं कूि कर जाने वाला हूूँ, तभी होगा। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਿਲਸੀ ਅਮਰ ੁਸੁ ਗੁਰ ੁਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

जो आइआ सो िलसी अमरु सु गुरु करतारु ॥ 

जो कोई भी दुत्रनया में आया है, वह एक न एक त्रदन िला जाएगा केवल करतार रूप गुरु ही 

अमर है। 

 

ਭੀ ਸਿਾ ਸਾਲਾਿਣਾ ਸਿੈ ਥਾਖਨ ਖਪਆਰ ੁ॥੨॥ 

भी सिा सालाहणा सिै थात्रन त्रपआरु ॥२॥ 

इसत्रलए सचे्च स्थान सतं्सगत में त्रमलकर श्रद्धा से सत्य परमात्मा की मत्रहमा-सु्तत्रत करनी 

िात्रहए॥२॥ 

 

ਦਰ ਘਰ ਮਿਲਾ ਸੋਿਣੇ ਪਕੇ ਕੋਟ ਿਜਾਰ ॥ 

दर घर महला सोहणे पके कोट हजार ॥ 

त्रजनके पास सुन्दर दरवाजे, मकान, मखन्दर एवं हजारो ंही मजबूत त्रकले, 

 

ਿਸਤੀ ਘੋੜੇ ਪਾਖਰੇ ਲਸਕਰ ਲਖ ਅਪਾਰ ॥ 

हसती घोडे पाखरे लसकर लख अपार ॥ 

हाथी-घोडे पालत्रकयाूँ एवं लाखो ंही सेना हो, 

 

ਖਕਸ ਿੀ ਨਾਖਲ ਨ ਿਖਲਆ ਖਖਪ ਖਖਪ ਮੁਏ ਅਸਾਰ ॥੩॥ 

त्रकस ही नात्रल न ित्रलआ खत्रप खत्रप मुए असार॥੩॥ 

इन में कुछ भी त्रकसी के साथ नही ंजाते। मूखष लोग व्यथष ही इनके त्रलए जूझ-जूझकर मरते हैं॥ 

३॥  

 

ਸੁਇਨਾ ਰਪੁਾ ਸੰਿੀਐ ਮਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜੰਜਾਲੁ ॥ 

सुइना रुपा संिीऐ मालु जालु जंजालु ॥ 

मनुष्य सोना तथा िांदी त्रकतना भी एकत्रत्रत कर ले, परनु्त दौलत मनुष्य को िूँ साने वाला जाल 

है। 

 

ਸਭ ਜਗ ਮਖਿ ਦੋਿੀ ਫੇਰੀਐ ਖਬਨੁ ਨਾਿੈ ਖਸਖਰ ਕਾਲੁ ॥ 

सभ जग मत्रह दोही िेरीऐ त्रबनु नावै त्रसरर कालु ॥ 

वह अपनी सल्तनत का त्रढंढोरा सारे जगत् में करवा दें  परनु्त हरर-नाम के त्रबना मृतु्य उसके 

त्रसर पर सवार है। 
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ਖਪੰਡੁ ਪੜੈ ਜੀਉ ਖੇਲਸੀ ਬਦਫੈਲੀ ਖਕਆ ਿਾਲੁ ॥੪॥ 

त्रपंडु पडै जीउ खेलसी बदिैली त्रकआ हालु ॥४॥ 

जब मनुष्य प्राण त्याग देता है तो शरीर पात्रथषव हो जाता है और जीवन का अंत हो जाता है। तब 

दुष्टो ंका क्या हश्र होगा ॥४॥ 

 

ਪੁਤਾ ਦੇਖਖ ਖਿਗਸੀਐ ਨਾਰੀ ਸੇਜ ਭਤਾਰ ॥ 

पुता देखख त्रवगसीऐ नारी सेज भतार ॥ 

मनुष्य अपने पुत्रो ंको देखकर एवं अपनी पत्नी को सेज पर त्रनहार कर बहुत खुश होता है। 

 

ਿੋਆ ਿੰਦਨੁ ਲਾਈਐ ਕਾਪੜੁ ਰਪੂੁ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

िोआ िंदनु लाईऐ कापडु रूपु सीगारु ॥ 

मनुष्य शरीर पर इत्र और िन्दन लगाता है और सुन्दर वस्त्ो ंके साथ अपना शंृ्रगार करता है। 

 

ਖੇਿੂ ਖੇਿ ਰਲਾਈਐ ਛੋਖਡ ਿਲੈ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥੫॥ 

खेहू खेह रलाईऐ छोत्रड िलै घर बारु ॥५॥ 

त्रकनु्त जब वह प्राण त्याग कर इस संसार से िला जाता है तो शरीर त्रमट्टी में त्रमला त्रदया जाता 

है।॥५॥ 

 

ਮਿਰ ਮਲੂਕ ਕਿਾਈਐ ਰਾਜਾ ਰਾਉ ਖਕ ਖਾਨੁ ॥ 

महर मलूक कहाईऐ राजा राउ त्रक खानु ॥ 

कोई व्यखक्त स्वयं को भूत्रमपत्रत, महाराजा, बादशाह, उच्चात्रधकारी कहलवाता है। 

 

ਿਉਧਰੀ ਰਾਉ ਸਦਾਈਐ ਜਖਲ ਬਲੀਐ ਅਖਭਮਾਨ ॥ 

िउधरी राउ सदाईऐ जत्रल बलीऐ अत्रभमान ॥ 

कोई स्वयं को िौधरी एवं नवाब कहलवाता है परनु्त ये सभी अत्रभमान की अत्रि में जल मरते हैं। 

 

ਮਨਮੁਖਖ ਨਾਮੁ ਖਿਸਾਖਰਆ ਖਜਉ ਡਖਿ ਦਧਾ ਕਾਨੁ ॥੬॥ 

मनमुखख नामु त्रवसाररआ त्रजउ डत्रव दधा कानु ॥६॥ 

मनमुख जीव ने भगवान के नाम को भुला त्रदया है। वह ऐसे बन गया है जैसे जंगल को लगी 

अत्रि में जला हुआ सरकण्डा होता है॥६॥ 

 

ਿਉਮੈ ਕਖਰ ਕਖਰ ਜਾਇਸੀ ਜੋ ਆਇਆ ਜਗ ਮਾਖਿ ॥ 

हउमै करर करर जाइसी जो आइआ जग मात्रह ॥ 

जो भी इस संसार में आया है, उसको अत्रभमान बुरी तरह त्रलपटा हुआ है और अत्रभमान का 

खेल खेलकर गमन कर जाता है। 

 will  
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Page  64  

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਾਜਲ ਕੋਠੜੀ ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਹ ਸੁਆਹਹ ॥ 

सभु जगु काजल कोठड़ी तनु मनु देह सुआहह ॥ 

यह संसार काहलख की कुहिया है। शरीर, आत्मा एवं मनुष्य तन सब उसके साथ काले हो जाते 

हैं। 

 

ਗੁਹਿ ਿਾਖੇ ਸੇ ਹਨਿਮਲੇ ਸਬਹਦ ਹਨਵਾਿੀ ਭਾਹਹ ॥੭॥ 

गुरर राखे से हनरमले सबहद हनवारी भाहह ॥७॥ 

लेहकन हजनकी गुरु जी स्वयं रक्षा करते हैं, वह हनममल हैं और ईश्वर के नाम के साथ वह तृष्णाओ ं

की अहि को बुझा देते हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਤਿੀਐ ਸਹਿ ਨਾਹਮ ਹਸਹਿ ਸਾਹਾ ਪਾਹਤਸਾਹੁ ॥ 

नानक तरीऐ सहि नाहम हसरर साहा पाहतसाहु ॥ 

हे नानक ! सम्रािो ंके सम्राि परमेश्वर के सत्यनाम के साथ मनुष्य भवसागर पार कर जाता है। 

 

ਮੈ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਿੈ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਿਤਨੁ ਵੇਸਾਹੁ ॥ 

मै हरर नामु न वीसरै हरर नामु रतनु वेसाहु ॥  

हे प्रभु! मुझे आपका हरर-नाम कदाहप हवसृ्मत न हो, मैंने हरर के नाम का आभूषण खरीद हलया 

है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਭਉਜਹਲ ਪਹਿ ਮੁਏ ਗੁਿਮੁਹਖ ਤਿੇ ਅਥਾਹੁ ॥੮॥੧੬॥ 

मनमुख भउजहल पहि मुए गुरमुखख तरे अथाहु ॥८॥१६॥ 

से्वच्छािारी भयानक भवसागर में माया-हलप्त होने के कारण नष्ट हो जाते हैं परनु्त गुरमुख 

भवसागर से पार हो जाते हैं॥ ८॥ १६॥ 

 

ਹਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਿੁ ੨ ॥ 

हसरीरागु महला १ घरु २ ॥ 

श्रीरागु महला १ घर २ ॥ 

 

ਮੁਕਾਮੁ ਕਹਿ ਘਹਿ ਬੈਸਣਾ ਹਨਤ ਿਲਣੈ ਕੀ ਧੋਖ ॥ 

मुकामु करर घरर बैसणा हनत िलणै की धोख ॥ 

यहद कोई प्राणी सांसाररक गृह को अपना स्थाई हनवास समझकर बैठा रहे, परनु्त हिर भी उसे 

यहााँ से गमन कर जाने की (मृतु्य की) सदैव हिन्ता लगी रहती है। 
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ਮੁਕਾਮੁ ਤਾ ਪਿ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਿਹੈ ਹਨਹਿਲੁ ਲੋਕ ॥੧॥ 

मुकामु ता परु जाणीऐ जा रहै हनहिलु लोक ॥१॥ 

इस संसार घर को स्थाई हनवास तभी समझा जा सकता है, यहद इस जगत् ने सदैव खस्थर रहना 

हो, परनु्त यह जगत् तो क्षणभंगुर है॥१॥ 

 

ਦਨੁੀਆ ਕੈਹਸ ਮੁਕਾਮੇ ॥ 

दुनीआ कैहस मुकामे ॥ 

यह दुहनया स्थाई कैसे हो सकती है? 

 

ਕਹਿ ਹਸਦਕੁ ਕਿਣੀ ਖਿਿੁ ਬਾਧਹੁ ਲਾਹਗ ਿਹੁ ਨਾਮੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

करर हसदकु करणी खरिु बाधहु लाहग रहु नामे ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसहलए श्रद्धायुक्त होकर शुभ कमम करके सदािरण की कमाई कर और ईश्वर भखक्त में लीन 

रह ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋਗੀ ਤ ਆਸਣੁ ਕਹਿ ਬਹੈ ਮੁਲਾ ਬਹੈ ਮੁਕਾਹਮ ॥ 

जोगी त आसणु करर बहै मुला बहै मुकाहम ॥ 

योगी ध्यान-अवस्था में आसन बनाकर हवराजमान होता है और मुल्ां हवश्राम स्थल पर हवराजता 

है। 

 

ਪੰਹਿਤ ਵਖਾਣਹਹ ਪੋਥੀਆ ਹਸਧ ਬਹਹਹ ਦੇਵ ਸਥਾਹਨ ॥੨॥ 

पंहित वखाणहह पोथीआ हसध बहहह देव सथाहन ॥२॥ 

ब्राह्मण गं्रथो ंका पाठ करते हैं और हसद्ध देव-मखिरो ंमें वास करते हैं ॥२॥ 

 

ਸੁਿ ਹਸਧ ਗਣ ਗੰਧਿਬ ਮੁਹਨ ਜਨ ਸੇਖ ਪੀਿ ਸਲਾਿ ॥ 

सुर हसध गण गंधरब मुहन जन सेख पीर सलार ॥ 

देवता, हसद्ध-पुरुष, हशवगण, गंधवम, ऋहष-मुहन, शेख, पीर, सेनापहत समस्त उच्चाहधकारी 

 

ਦਹਿ ਕੂਿ ਕੂਿਾ ਕਹਿ ਗਏ ਅਵਿੇ ਹਭ ਿਲਣਹਾਿ ॥੩॥ 

दरर कूि कूिा करर गए अवरे हभ िलणहार ॥३॥ 

एक-एक करके प्राण त्याग गए हैं और जो हदखाई दे रहे हैं, वे भी िले जाने वाले हैं। ॥ ३॥ 

 

ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਮਲੂਕ ਉਮਿੇ ਗਏ ਕਹਿ ਕਹਿ ਕੂਿੁ ॥ 

सुलतान खान मलूक उमरे गए करर करर कूिु ॥ 

सम्राि, खान, िररशे्त व सरदार बारी -बारी संसार त्याग गए हैं। 
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ਘੜੀ ਮੁਹਹਤ ਹਕ ਿਲਣਾ ਹਦਲ ਸਮਝੁ ਤੰੂ ਹਭ ਪਹੂਿੁ ॥੪॥ 

घड़ी मुहहत हक िलणा हदल समझु तंू हभ पहूिु ॥४॥ 

प्राणी को एक क्षण या घड़ी में यह संसार त्यागना पड़ेगा। हे मेरे मन ! तुम भी वहााँ पहंुिने वाले 

हो, इस संसार को त्याग कर तुम भी परलोक गमन करोगे ॥४॥ 

 

ਸਬਦਾਹ ਮਾਹਹ ਵਖਾਣੀਐ ਹਵਿਲਾ ਤ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 

सबदाह माहह वखाणीऐ हवरला त बूझै कोइ ॥ 

शब्ो ंद्वारा तो सभी कहते हैं परनु्त हकसी हवरले को ही इस बारे ज्ञान है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਜਹਲ ਥਹਲ ਮਹੀਅਹਲ ਸੋਇ ॥੫॥ 

नानकु वखाणै बेनती जहल थहल महीअहल सोइ ॥५॥ 

नानक प्राथमना करते हैं हक वह प्रभु जल, थल, पाताल, आकाश में हवद्यमान हैं। ॥५॥ 

 

ਅਲਾਹੁ ਅਲਖੁ ਅਗੰਮੁ ਕਾਦਿ ੁਕਿਣਹਾਿ ੁਕਿੀਮੁ ॥ 

अलाहु अलखु अगमु कादरु करणहारु करीमु ॥ 

अल्ाह को जाना नही ंजा सकता। वह अगम्य एवं कुदरत का माहलक है, सृहष्ट-रिहयता एवं 

जीवो पर मेहर करने वाला है। 

 

ਸਭ ਦਨੁੀ ਆਵਣ ਜਾਵਣੀ ਮੁਕਾਮੁ ਏਕੁ ਿਹੀਮੁ ॥੬॥ 

सभ दुनी आवण जावणी मुकामु एकु रहीमु ॥६॥ 

शेष सारी दुहनया जन्ग एवं मृतु्य के अधीन है। परनु्त जीवो ंपर मेहर करने वाला एक अल्ाह ही 

सदैव खस्थर है ॥६॥ 

 

ਮੁਕਾਮੁ ਹਤਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਹਜਸੁ ਹਸਹਸ ਨ ਹੋਵੀ ਲੇਖੁ ॥ 

मुकामु हतस नो आखीऐ हजसु हसहस न होवी लेखु ॥ 

खस्थर केवल उसे ही कहा जा सकता है, हजसके हसर पर कमो का आलेख नही।ं 

 

ਅਸਮਾਨੁ ਧਿਤੀ ਿਲਸੀ ਮੁਕਾਮੁ ਓਹੀ ਏਕੁ ॥੭॥ 

असमानु धरती िलसी मुकामु ओही एकु ॥७॥ 

गगन तथा धरती नष्ट हो जाएाँ गे परनु्त सदैव खस्थर केवल ईश्वर ही रहेगा ॥ ७॥ 

 

ਹਦਨ ਿਹਵ ਿਲੈ ਹਨਹਸ ਸਹਸ ਿਲੈ ਤਾਹਿਕਾ ਲਖ ਪਲੋਇ ॥ 

हदन रहव िलै हनहस सहस िलै ताररका लख पलोइ ॥ 

हदन में उजाला करने वाला सूयम नाश हो जाएगा और राहि व िााँद नष्ट हो जाएाँ गे और लाखो ंही 

हसतारे लुप्त हो जाएाँ गे। 
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ਮੁਕਾਮੁ ਓਹੀ ਏਕੁ ਹੈ ਨਾਨਕਾ ਸਿੁ ਬੁਗੋਇ ॥੮॥੧੭॥ 

मुकामु ओही एकु है नानका सिु बुगोइ ॥८॥१७॥ 

नानक सत्य कथन करता है हक एक अल्ाह ही खस्थर है ॥८॥१७॥ 

 

ਮਹਲੇ ਪਹਹਲੇ ਸਤਾਿਹ ਅਸਟਪਦੀਆ ॥ 

महले पहहले सतारह असिपदीआ ॥ 

प्रथम सहतगुरु नानक देव जी की सिह अष्टपहदयााँ। 

 

ਹਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਿੁ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ॥ 

हसरीरागु महला ३ घरु १ असिपदीआ || 

श्रीरागु महला ३ घरु १ असिपदीआ 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਿ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥  

ईश्वर एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਗੁਿਮੁਹਖ ਹਕਰਪਾ ਕਿੇ ਭਗਹਤ ਕੀਜੈ ਹਬਨੁ ਗੁਿ ਭਗਹਤ ਨ ਹੋਇ ॥ 

गुरमुखख हिपा करे भगहत कीजै हबनु गुर भगहत न होइ ॥ 

यहद गुरु कृपा करे तो ही मनुष्य भखक्त करता है, गुरु के हबना भखक्त नही ंहो सकती। 

 

ਆਪੈ ਆਪੁ ਹਮਲਾਏ ਬੂਝੈ ਤਾ ਹਨਿਮਲੁ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

आपै आपु हमलाए बूझै ता हनरमलु होवै कोइ ॥ 

यहद गुरु जी दया करके अपनी संगहत में रखें तो ईश्वर बोध का रहस्य समझकर प्राणी हनममल हो 

जाता है। 

 

ਹਹਿ ਜੀਉ ਸਿਾ ਸਿੀ ਬਾਣੀ ਸਬਹਦ ਹਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

हरर जीउ सिा सिी बाणी सबहद हमलावा होइ ॥१॥ 

भगवान सत्य है और उसकी वाणी भी सत्य है। शब् द्वारा ही प्राणी का ईश्वर से हमलन होता है॥ 

१॥ 

 

ਭਾਈ ਿੇ ਭਗਹਤਹੀਣੁ ਕਾਹੇ ਜਹਗ ਆਇਆ ॥ 

भाई रे भगहतहीणु काहे जहग आइआ ॥ 

हे भाई ! भखक्तहवहीन प्राणी इस जगत् में क्ो ंआया है? 

 

ਪੂਿੇ ਗੁਿ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕੀਨੀ ਹਬਿਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

पूरे गुर की सेव न कीनी हबरथा जनमु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यहद इस संसार में उसने पूणम गुरु की सेवा का िल प्राप्त नही ंहकया तो उसने यह जीवन व्यथम 

ही गंवा हदया है ॥१॥ रहाउ॥ 

SikhBookClub.com 366 



ਆਪੇ ਹਹਿ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਬਖਹਸ ਹਮਲਾਏ ॥ 

आपे हरर जगजीवनु दाता आपे बखहस हमलाए ॥ 

ईश्वर जगत् के जीवो ंका दाता और जगत् का पालनहार है और क्षमा प्रदान करके तुच्छ जीवो ं

को अपने साथ हमला लेता है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਏ ਹਕਆ ਵੇਿਾਿੇ ਹਕਆ ਕੋ ਆਹਖ ਸੁਣਾਏ ॥ 

जीअ जंत ए हकआ वेिारे हकआ को आखख सुणाए ॥ 

ये जीव-जनु्त बेिारे क्ा हैं ? वह क्ा कह तथा समझ-सुना सकते हैं? 

 

ਗੁਿਮੁਹਖ ਆਪੇ ਦੇ ਵਹਿਆਈ ਆਪੇ ਸੇਵ ਕਿਾਏ ॥੨॥ 

गुरमुखख आपे दे वहिआई आपे सेव कराए ॥२॥ 

गुरमुख को ईश्वर स्वयं मान-प्रहतष्ठा प्रदान करता है और स्वयं ही अपनी भखक्त में लगाता है ॥२॥ 

 

ਦੇਹਖ ਕੁਟੰਬੁ ਮੋਹਹ ਲੋਭਾਣਾ ਿਲਹਦਆ ਨਾਹਲ ਨ ਜਾਈ ॥ 

देखख कुि्मबु मोहह लोभाणा िलहदआ नाहल न जाई ॥ 

अपने कुिुम्ब को देखकर उसके आकषमण में प्राणी लुभायमान हो गया है परनु्त मृतु्यकाल पर 

कोई भी साथ नही ंदेता अथामत् परलोक गमन के समय कोई भी सदस्य साथ नही ंजाता। 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿ ਗੁਣ ਤਿਧਾਿੁ ਪਾਇਆ ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮ ਿ ਪਾਈ ॥ 

सतिगुरु सेति गुण तिधािु पाइआ तिस की कीम ि पाई ॥ 

तिसिे सतिगुरु की भरपूर सेिा करके गुण ों के भण्डार प्रभु क  प्राप्त कर तिया है उसका मूल्य 

िही ों आोंका िा सकिा। 

 

ਪਰਭੁ ਸਖਾ ਹਤਰ ਜੀਉ ਮੇਰਾ ਅੰਿੇ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥੩॥ 

प्रभु सखा हरर िीउ मेरा अोंिे ह इ सखाई ॥३॥ 

पूज्य प्रभु मेरा तमत्र है और अोंतिम काि मेरा सहायक ह गा ॥३॥ 

 

ਪੇਈਅੜੈ ਜਗਜੀਿਿੁ ਦਾਿਾ ਮਿਮੁਤਖ ਪਤਿ ਗਿਾਈ ॥ 

पेईअड़ै िगिीििु दािा मिमुखख पति गिाई ॥ 

िगि् का पाििहार, प्राणदािा, प्रभु पीहर इस सोंसार में ही है तिसे इसी ि क में पाया िा 

सकिा है। उससे बेखबर मिमुख प्राणी िे अपिा सम्माि गोंिा तदया है। 

 

ਤਿਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਮਗੁ ਿ ਜਾਣੈ ਅੰਧੇ ਠਉਰ ਿ ਕਾਈ ॥ 

तबिु सतिगुर क  मगु ि िाणै अोंधे ठउर ि काई ॥ 

सतिगुरु के तबिा क ई भी ईश्वर का मागग िही ों िाििा। अज्ञािन्ध प्राणी क  परि क में स्थाि िही ों 

तमििा। 

 

ਹਤਰ ਸੁਖਦਾਿਾ ਮਤਿ ਿਹੀ ਿਤਸਆ ਅੰਤਿ ਗਇਆ ਪਛੁਿਾਈ ॥੪॥ 

हरर सुखदािा मति िही ितसआ अोंति गइआ पछुिाई ॥४॥ 

यतद सुखदािा परमेश्वर मिुष्य के हृदय में तििास िही ों करिा ि  अोंतिमकाि िह मिुष्य 

पश्चािाप करिा हुआ गमि कर िािा है।॥४॥ 

 

ਪੇਈਅੜੈ ਜਗਜੀਿਿੁ ਦਾਿਾ ਗੁਰਮਤਿ ਮੰਤਿ ਿਸਾਇਆ॥ 

पेईअड़ै िगिीििु दािा गुरमति मोंति िसाइआ ॥ 

तिसिे गुरु से मति िेकर िगि् के िीिि एिों िीि ों के दािा प्रभु क  अपिे मि में बसा तिया है, 

 

ਅਿਤਦਿੁ ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਤਦਿੁ ਰਾਿੀ ਹਉਮੈ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

अितदिु भगति करतह तदिु रािी हउमै म हु चुकाइआ ॥ 

िह प्रतितदि भगिाि की भखि करिा है िथा िह अपिे अहोंत्व एिों म ह क  तमटा देिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਤਸਉ ਰਾਿਾ ਿੈਸੋ ਹੋਿੈ ਸਚੇ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੫॥ 

तिसु तसउ रािा िैस  ह िै सचे सतच समाइआ ॥५॥ 

मिुष्य तिसके पे्रम में मग्न रहिा है, िह स्वयों भी उस िैसा बि िािा है िथा सत्य में ही समा 

िािा है ॥ ५॥ 
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ਆਪੇ ਿਦਤਰ ਕਰੇ ਭਾਉ ਲਾਏ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਿੀਚਾਤਰ ॥ 

आपे िदरर करे भाउ िाए गुर सबदी बीचारर ॥ 

तिस पर भगिाि स्वयों कृपा-दृति करिा है, उसके भीिर अपिा पे्रम उत्पन्न कर देिा है। तिर 

िह गुरु की िाणी द्वारा भगिाि की मतहमा का तिचार करिा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿਐ ਸਹਜੁ ਊਪਜੈ ਹਉਮੈ ਤਿਰਸਿਾ ਮਾਤਰ ॥ 

सतिगुरु सेतिऐ सहिु ऊपिै हउमै तत्रसिा मारर ॥ 

सतिगुरु की सेिा से प्राणी क  बड़ा सुख उत्पन्न ह िा है और मिुष्य का अहोंकार एिों िृष्णा तमट 

िािी है। 

 

ਹਤਰ ਗੁਣਦਾਿਾ ਸਦ ਮਤਿ ਿਸ ੈਸਚੁ ਰਤਖਆ ਉਰ ਧਾਤਰ ॥੬॥ 

हरर गुणदािा सद मति िसै सचु रखखआ उर धारर ॥६॥ 

गुणदािा प्रभु क्षमाशीि है, िह सदैि ही उसके तचत्त में िास करिा है, ि  सत्य क  अपिे हृदय 

में बसाए रखिा है ॥ ६॥ 

 

ਪਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਤਿਰਮਲਾ ਮਤਿ ਤਿਰਮਤਲ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

प्रभु मेरा सदा तिरमिा मति तिरमति पाइआ िाइ ॥ 

मेरा प्रभु सदैि तिमगि है। तिमगि मि के साथ ही िह प्राप्त ह िा है। 

 

ਿਾਮੁ ਤਿਧਾਿੁ ਹਤਰ ਮਤਿ ਿਸ ੈਹਉਮੈ ਦਖੁੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

िामु तिधािु हरर मति िसै हउमै दुखु सभु िाइ ॥ 

यतद गुण ों के भण्डार भगिाि का िाम उसके हृदय में बस िाए, ि  अहोंकार एिों दुुः ख तििृत्त ह  

िािे हैं। 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਿਦ ੁਸੁਣਾਇਆ ਹਉ ਸਦ ਿਤਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੭॥ 

सतिगुरर सबदु सुणाइआ हउ सद बतिहारै िाउ ॥७॥ 

सतिगुरु िे मुझे परमात्मा का िाम सुिाया है। मैं उि पर सदैि कुबागि िािा हूँ॥ ७ ॥ 

 

ਆਪਣੈ ਮਤਿ ਤਚਤਿ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ਤਿਿੁ ਗੁਰ ਆਪੁ ਿ ਜਾਈ ॥ 

आपणै मति तचति कहै कहाए तबिु गुर आपु ि िाई ॥ 

प्राणी के अन्तमगि का अतभमाि कहिे-कहिािे अथिा पढ़िे-पढ़ािे से दूर िही ों ह िा और गुरु 

के तबिा अतभमाि का क ई अोंि िही ों। 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਭਗਤਿ ਿਛਲੁ ਸੁਖਦਾਿਾ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਮੰਤਿ ਿਸਾਈ ॥ 

हरर िीउ भगति िछिु सुखदािा करर तकरपा मोंति िसाई ॥ 

हरर आप ही भि-ित्सि है, और सुख ों का दािा है। िह कृपा करके स्वयों ही मि में आकर 

बसिा है। 
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ਿਾਿਕ ਸੋਭਾ ਸੁਰਤਿ ਦੇਇ ਪਰਭੁ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਤਖ ਦੇ ਿਤਿਆਈ ॥੮॥੧॥੧੮॥ 

िािक स भा सुरति देइ प्रभु आपे गुरमुखख दे ितिआई ॥८॥१॥१८॥ 

हे िािक ! भगिाि स्वयों ही गुरु के माध्यम से मिुष्य क  श भा, सुरति एिों ख्याति प्रदाि करिा 

है ॥ ८ ॥ १॥ १८ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

तसरीरागु महिा ३ ॥ 

श्रीरागु महिा ३॥ 

 

ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਿਦੇ ਜਮਿੰਿੁ ਲਗੈ ਤਿਿ ਆਇ ॥ 

हउमै करम कमािदे िमिोंिु िगै तिि आइ ॥ 

ि  प्राणी अपिे कमग अहोंकारिश करिे हैं, उन्हें यमदूि ों की बड़ी प्रिाड़िा सहि करिी पड़िी 

है। 

 

ਤਜ ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਿਤਿ ਸੇ ਉਿਰ ੇਹਤਰ ਸੇਿੀ ਤਲਿ ਲਾਇ ॥੧॥ 

ति सतिगुरु सेिति से उबरे हरर सेिी तिि िाइ ॥१॥ 

ि  प्राणी सतिगुरु की सेिा करिे हैं, िे भगिाि में सुरति िगाकर यमदूि ों की प्रिाड़िा से बच 

िािे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਿ ਰੇ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿਾਮੁ ਤਧਆਇ ॥ 

मि रे गुरमुखख िामु तधआइ ॥ 

हे मेरे मि ! गुरु की सोंगति में ईश्वर की आराधिा कर," 

 

ਧੁਤਰ ਪੂਰਤਿ ਕਰਿੈ ਤਲਤਖਆ ਤਿਿਾ ਗੁਰਮਤਿ ਿਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धुरर पूरतब करिै तिखखआ तििा गुरमति िातम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तििके भाग्य में तिधािा िे पूिग से ही तितदगि कर तिखा है, िह सतिगुरु के उपदेश द्वारा िाम के 

अोंदर तिििीि ह  िािे हैं। १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਿੀਤਿ ਿ ਆਿਈ ਿਾਤਮ ਿ ਲਾਗੋ ਭਾਉ ॥ 

तिणु सतिगुर परिीति ि आिई िातम ि िाग  भाउ ॥ 

सतिगुरु के तबिा प्राणी के हृदय में भगिाि के प्रति श्रद्धा कायम िही ों ह िी और ि ही ईश्वर िाम 

के साथ प्रीति उत्पन्न ह िी है। 

 

ਸੁਪਿੈ ਸੁਖੁ ਿ ਪਾਿਈ ਦਖੁ ਮਤਹ ਸਿੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

सुपिै सुखु ि पािई दुख मतह सिै समाइ ॥२॥ 

ऐसे प्राणी क  स्वप्न में भी सुख प्राप्त िही ों ह िा और िह पीड़ा में ही स िा और मरिा है ॥ २॥ 
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ਜੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕੀਚੈ ਿਹੁਿੁ ਲੋਚੀਐ ਤਕਰਿੁ ਿ ਮੇਤਿਆ ਜਾਇ ॥ 

िे हरर हरर कीचै बहुिु ि चीऐ तकरिु ि मेतटआ िाइ ॥ 

चाहे िीि भगिाि का िाम िपिे की िीव्र इच्छा रखिा ह  परनु्त उसके पूिग िन्म के कमग 

तमटाए िही ों िा सकिे। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਭਗਿੀ ਮੰਤਿਆ ਸੇ ਭਗਿ ਪਏ ਦਤਰ ਥਾਇ ॥੩॥ 

हरर का भाणा भगिी मोंतिआ से भगि पए दरर थाइ ॥३॥ 

भि ों िे भगिाि की इच्छा क  ही मािा है और ऐसे भि भगिाि के दरबार पर स्वीकृि हुए 

हैं।॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ੁਸਿਦ ੁਤਦੜਾਿੈ ਰੰਗ ਤਸਉ ਤਿਿੁ ਤਕਰਪਾ ਲਇਆ ਿ ਜਾਇ ॥ 

गुरु सबदु तदड़ािै रोंग तसउ तबिु तकरपा िइआ ि िाइ ॥ 

गुरु बड़ी पे्रम-भाििा से उपदेश प्रदाि करिे हैं परनु्त उसकी कृपा के तबिा िाम की प्राखप्त िही ों 

ह  सकिी। 

 

ਜੇ ਸਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਿੀਰੀਐ ਭੀ ਤਿਖੁ ਫਲੁ ਲਾਗੈ ਧਾਇ ॥੪॥ 

िे सउ अतििु िीरीऐ भी तबखु ििु िागै धाइ ॥४॥ 

चाहे तिषैिे पौधे क  सैंकड़ ों बार अमृि रस से सी ोंचा िाए, तिर भी तिषैिे पौधे पर तिषैिे िि 

ही िगेंगे॥ ४॥ 

 

ਸੇ ਜਿ ਸਚੇ ਤਿਰਮਲੇ ਤਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਿਾਤਲ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

से िि सचे तिरमिे तिि सतिगुर िाति तपआरु ॥ 

िह पुरुष सत्यिादी एिों तिमगि हैं, तििका सतिगुरु के साथ पे्रम है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਕਮਾਿਦੇ ਤਿਖੁ ਹਉਮੈ ਿਤਜ ਤਿਕਾਰ ੁ॥੫॥ 

सतिगुर का भाणा कमािदे तबखु हउमै िति तिकारु ॥५॥ 

िह सतिगुरु की इच्छािुसार कमग करिे हैं और अहोंकार एिों बुराइय ों के तिष क  त्याग देिे हैं।॥ 

५॥ 

 

ਮਿਹਤਠ ਤਕਿੈ ਉਪਾਇ ਿ ਛੂਿੀਐ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਸੋਧਹੁ ਜਾਇ ॥ 

मिहतठ तकिै उपाइ ि छूटीऐ तसतिति सासत्र स धहु िाइ ॥ 

मि के हठ द्वारा तकसी भी तितध से मिुष्य की मुखि िही ों ह  सकिी। चाहे सृ्मति, शास्त्रातद 

प्रामातणक ग्रोंथ ों का अध्ययि करके देख ि । 

 

ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਸਾਧੂ ਉਿਰ ੇਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦ ੁਕਮਾਇ ॥੬॥ 

तमति सोंगति साधू उबरे गुर का सबदु कमाइ ॥६॥ 

ि  साधु की सोंगति में तमिकर गुरु की िाणी की साधिा करिे हैं, िे िन्म-मरण के चक्र से 

मुि ह  िािे हैं।॥ ६॥ 
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ਹਤਰ ਕਾ ਿਾਮੁ ਤਿਧਾਿੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਅੰਿੁ ਿ ਪਾਰਾਿਾਰ ੁ॥ 

हरर का िामु तिधािु है तिसु अोंिु ि पारािारु ॥ 

हरर का िाम गुण ों का अमूल्य भण्डार है, तिसका क ई अोंि अथिा पारािार िही ों। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਸੇਈ ਸੋਹਦੇ ਤਜਿ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੭॥ 

गुरमुखख सेई स हदे तिि तकरपा करे करिारु ॥७॥ 

परमात्मा की तिि पर कृपा ह िी है, िही ों गुरमुख श भा पािे हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਿਾ ਏਕੁ ਹੈ ਦਜੂਾ ਅਉਰ ੁਿ ਕੋਇ ॥ 

िािक दािा एकु है दूिा अउरु ि क इ ॥ 

हे िािक ! एक प्रभु ही समस्त िीि ों का दािा है, अन्य दूसरा क ई िही ों। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਕਰਤਮ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੮॥੨॥੧੯॥ 

गुर परसादी पाईऐ करतम परापति ह इ ॥८॥२॥१९॥ 

गुरु की कृपा से ही प्रभु की प्राखप्त ह िी है और प्रारब्ध द्वारा ही गुरु िी तमििे ॥८॥२॥१९॥ 

 

SikhBookClub.com 372 



Page  66  

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥ 

श्रीरागु महला ३ ॥ 

 

ਪੰਖੀ ਸਿਰਸਖ ਿੁਹਾਵੜਾ ਿਚੁ ਚੁਗੈ ਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

पंखी सिरखख िुहावड़ा िचु चुगै गुर भाइ ॥ 

जीव रूपी पक्षी, शरीर रूपी िुन्दर वृक्ष पर सवराजमान होकर गुरु जी की इच्छानुिार ित्य नाम 

रूपी दाना चुगता है। 

 

ਹਸਰ ਰਿੁ ਪੀਵੈ ਿਹਸਿ ਰਹੈ ਉਡੈ ਨ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥ 

हरर रिु पीवै िहसज रहै उडै न आवै जाइ ॥ 

वह हरर रि का पान करता है, और परम आनंद में रहता है और वह वहााँ न ही उड़ता, आता 

या जाता है। 

 

ਸਨਿ ਘਸਰ ਵਾਿਾ ਪਾਇਆ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਸਮ ਿਮਾਇ ॥੧॥ 

सनज घरर वािा पाइआ हरर हरर नासम िमाइ ॥१॥ 

वह अपने आत्म स्वरूप के अन्दर आवाि हासिल कर लेता है और हरर-नाम में लीन हो जाता 

है।॥१॥  

 

ਮਨ ਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

मन रे गुर की कार कमाइ ॥ 

हे मेरे मन ! तू गुरु की िेवा करके उनके उपदेशानुिार पालन कर। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਿੇ ਚਲਸਹ ਤਾ ਅਨਸਿਨੁ ਰਾਚਸਹ ਹਸਰ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर कै भाणै जे चलसह ता अनसदनु राचसह हरर नाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यसद तुम गुरु की इच्छानुिार चलोगे, ति तुम रात-सदन ईश्वर के नाम में लीन रहोगे ॥१॥ रहाउ॥

  

ਪੰਖੀ ਸਿਰਖ ਿੁਹਾਵੜੇ ਊਡਸਹ ਚਹੁ ਸਿਸਿ ਿਾਸਹ ॥ 

पंखी सिरख िुहावड़े ऊडसह चहु सदसि जासह ॥ 

कई शरीर रूपी वृक्ष अत्यन्त िुन्दर हैं परनु्त जीव रूपी पक्षी उन पर सिक कर नही ंिैठते। वह 

माया रूपी दाना चुगने के सलए उड़कर चारो ंसदशाओ ंमें जाते रहते हैं। 

 

ਿੇਤਾ ਊਡਸਹ ਿਖੁ ਘਣੇ ਸਨਤ ਿਾਝਸਹ ਤੈ ਸਿਲਲਾਸਹ ॥ 

जेता ऊडसह दुख घणे सनत दाझसह तै सिललासह ॥ 

सजतना असिक वह (ऊपर) उड़ते हैं, उतना असिक कष्ट िहन करते हैं। वे िदैव दुखो-ंिंतापो ं

में ग्रस्त रहकर जलते एवं सवलाप करते हैं। 
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ਸਿਨੁ ਗੁਰ ਮਹਲੁ ਨ ਿਾਪਈ ਨਾ ਅੰਸਮਿਤ ਫਲ ਪਾਸਹ ॥੨॥ 

सिनु गुर महलु न जापई ना असित फल पासह ॥२॥ 

गुरु के असतररक्त उनको परमेश्वर का महल सदखाई नही ंदेता, न ही वह अमृत फल को प्राप्त 

करते हैं। ॥२॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਿਹਮੁ ਹਰੀਆਵਲਾ ਿਾਚੈ ਿਹਸਿ ਿੁਭਾਇ ॥ 

गुरमुखख ब्रहमु हरीआवला िाचै िहसज िुभाइ ॥ 

ब्रह्म का रूप गुरुमुख िदैव हरे-भरे वृक्ष जैिा है। उिको स्वाभासवक ही ित्य परमेश्वर की प्रीत 

की कृपा प्राप्त होती है। 

 

ਿਾਖਾ ਤੀਸਨ ਸਨਵਾਰੀਆ ਏਕ ਿਿਸਿ ਸਲਵ ਲਾਇ ॥ 

िाखा तीसन सनवारीआ एक ििसद सलव लाइ ॥ 

वह तीनो ंशाखाओ ं(ित्, रज और तम्) को काि कर ऊाँ चा उठता है और एक शब्द के िाथ 

पे्रम लगाता है। 

 

ਅੰਸਮਿਤ ਫਲੁ ਹਸਰ ਏਕੁ ਹੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ਖਵਾਇ ॥੩॥ 

असित फलु हरर एकु है आपे देइ खवाइ ॥३॥ 

केवल ईश्वर का नाम ही अमृतमयी फल है। वह स्वयं ही कृपा करके इिका िेवन करने के सलए 

देता है॥३॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਊਭੇ ਿੁਸਕ ਗਏ ਨਾ ਫਲੁ ਸਤੰਨਾ ਛਾਉ ॥ 

मनमुख ऊभे िुसक गए ना फलु सतंना छाउ ॥ 

मनमुख ऐिे वृक्ष हैं, जो खड़े-खड़े िूख जाते हैं। उनमें कोई फल और छाया नही।ं 

 

ਸਤੰਨਾ ਪਾਸਿ ਨ ਿੈਿੀਐ ਓਨਾ ਘਰ ੁਨ ਸਗਰਾਉ ॥ 

सतंना पासि न िैिीऐ ओना घरु न सगराउ ॥ 

इन अज्ञानी प्रासणयो ंकी िंगसत नही ंकरनी चासहए, क्ोसंक उनका कोई भी घर और गांव नही ं

होता। 

 

ਕਟੀਅਸਹ ਤੈ ਸਨਤ ਿਾਲੀਅਸਹ ਓਨਾ ਿਿਿ ੁਨ ਨਾਉ ॥੪॥ 

किीअसह तै सनत जालीअसह ओना ििदु न नाउ ॥४॥ 

वे िदैव कािे और जलाए जाते हैं। उनके पाि न तो गुरु का उपदेश और न ही हरर का नाम है 

॥४॥ 

 

ਹੁਕਮੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਪਇਐ ਸਕਰਸਤ ਸਫਰਾਉ ॥ 

हुकमे करम कमावणे पइऐ सकरसत सफराउ ॥ 

मनुष्य ईश्वर के आदेश अनुिार कमम करते हैं और अपने पूवम-जन्म के कमों के अनुकूल भिकते 

सफरते हैं। 
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ਹੁਕਮੇ ਿਰਿਨੁ ਿੇਖਣਾ ਿਹ ਭੇਿਸਹ ਤਹ ਿਾਉ ॥ 

हुकमे दरिनु देखणा जह भेजसह तह जाउ ॥ 

ईश्वर के आदेशानुिार गुरमुख उिके दशमन करते हैं और जहााँ वह उनको भेजता है, वहााँ वह 

जाते हैं। 

 

ਹੁਕਮੇ ਹਸਰ ਹਸਰ ਮਸਨ ਵਿ ੈਹੁਕਮੇ ਿਸਚ ਿਮਾਉ ॥੫॥ 

हुकमे हरर हरर मसन विै हुकमे िसच िमाउ ॥५॥ 

अपने आदेश द्वारा ईश्वर गुरमुखो ंके सचत में सिकता है और उिके आदेश द्वारा ही वह ित्य में 

लीन हो जाते हैं ॥५॥ 

 

ਹੁਕਮੁ ਨ ਿਾਣਸਹ ਿਪੁੜੇ ਭੂਲੇ ਸਫਰਸਹ ਗਵਾਰ ॥ 

हुकमु न जाणसह िपुड़े भूले सफरसह गवार ॥ 

मूखम, दुरात्मा ईश्वर की इच्छा को नही ंिमझते और भ्रम में पड़े जन्म-मरण के चक्र में पड़कर 

भिकते सफरते हैं। 

 

ਮਨਹਸਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਿੇ ਸਨਤ ਸਨਤ ਹੋਸਹ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

मनहसठ करम कमावदे सनत सनत होसह खुआरु ॥ 

मन के हठ अनुिार वह कमम करते हैं और सनत्य ही कलंसकत होते हैं। 

 

ਅੰਤਸਰ ਿਾਾਂਸਤ ਨ ਆਵਈ ਨਾ ਿਸਚ ਲਗੈ ਸਪਆਰ ੁ॥੬॥ 

अंतरर िांसत न आवई ना िसच लगै सपआरु ॥६॥ 

उनके अंदर िुख-शांसत नही ंआती और वे ित्य-स्वरूप हरर के िाथ पे्रम नही ंकर पाते ॥६॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖੀਆ ਮੁਹ ਿੋਹਣੇ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਸਤ ਸਪਆਸਰ ॥ 

गुरमुखीआ मुह िोहणे गुर कै हेसत सपआरर ॥ 

जो गुरु के िाथ प्रीसत एवं से्नह करते हैं। उन गुरमुखो ंके मुख िुन्दर हो जाते हैं। 

 

ਿਚੀ ਭਗਤੀ ਿਸਚ ਰਤੇ ਿਸਰ ਿਚੈ ਿਸਚਆਰ ॥ 

िची भगती िसच रते दरर िचै िसचआर ॥ 

वे ित्य की भखक्त में लीन रहते हैं और ित्य के िाथ रंगे रहते हैं और परमेश्वर के द्वार पर वे 

ित्यवादी रूप में िम्मासनत होते हैं 

 

ਆਏ ਿ ੇਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਿਭ ਕੁਲ ਕਾ ਕਰਸਹ ਉਧਾਰ ੁ॥੭॥ 

आए िे परवाणु है िभ कुल का करसह उिारु ॥७॥ 

उन मनुष्यो ंका ही जगत् में आगमन स्वीकृत होता है, और अपनी िमस्त कुल का भी उद्धार 

कर देते हैं। ॥७ ॥ 
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ਿਭ ਨਿਰੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਿੇ ਨਿਰੀ ਿਾਹਸਰ ਨ ਕੋਇ ॥ 

िभ नदरी करम कमावदे नदरी िाहरर न कोइ ॥ 

प्रते्यक प्राणी ईश्वर की दृसष्ट अिीन कमम करता है। कोई भी प्राणी उिकी दृसष्ट िे ओझल नही।ं 

 

ਿੈਿੀ ਨਿਸਰ ਕਸਰ ਿੇਖੈ ਿਚਾ ਤੈਿਾ ਹੀ ਕੋ ਹੋਇ ॥ 

जैिी नदरर करर देखै िचा तैिा ही को होइ ॥ 

परमात्मा सजि पर जैिी कृपा-दृसष्ट करता है, मनुष्य वैिा ही हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਵਡਾਈਆ ਕਰਸਮ ਪਰਾਪਸਤ ਹੋਇ ॥੮॥੩॥੨੦॥ 

नानक नासम वडाईआ करसम परापसत होइ ॥८॥३॥२०॥ 

हे नानक ! मनुष्य को नाम द्वारा ही यश समलता है और नाम की उपलखि भगवान की मेहर िे 

होती है ॥८॥३॥२०॥  

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥ 

श्रीरागु महला ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਖ ਨਾਮੁ ਸਧਆਈਐ ਮਨਮੁਸਖ ਿੂਝ ਨ ਪਾਇ ॥ 

गुरमुखख नामु सिआईऐ मनमुखख िूझ न पाइ ॥ 

गुरमुख भगवान के नाम का ध्यान करते हैं सकनु्त मनमुख को भगवान के ध्यान की िूझ नही ं

होती। 

 

ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਿਾ ਮੁਖ ਊਿਲੇ ਹਸਰ ਵਸਿਆ ਮਸਨ ਆਇ ॥ 

गुरमुखख िदा मुख ऊजले हरर वसिआ मसन आइ ॥ 

गुरमुख का मुख हमेशा उज्ज्वल रहता है और भगवान उिके हृदय में सनवाि करता है। 

 

ਿਹਿੇ ਹੀ ਿੁਖੁ ਪਾਈਐ ਿਹਿੇ ਰਹੈ ਿਮਾਇ ॥੧॥ 

िहजे ही िुखु पाईऐ िहजे रहै िमाइ ॥१॥ 

उिे िहज ही िुख की उपलखि होती है। वह िहज ही नाम में मग्न रहता है। ॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਿਾਿਸਨ ਿਾਿਾ ਹੋਇ ॥ 

भाई रे दािसन दािा होइ ॥ 

हे भाई ! तू परमात्मा के अनुचरो ंका अनुचर िन जा। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਿੇਵਾ ਗੁਰ ਭਗਸਤ ਹੈ ਸਵਰਲਾ ਪਾਏ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर की िेवा गुर भगसत है सवरला पाए कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की िेवा िे ही गुरु की भखक्त है सकनु्त इिकी उपलखि कोई सवरला ही प्राप्त करता है ॥१॥ 

रहाउ॥ 
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ਿਿਾ ਿੁਹਾਗੁ ਿੁਹਾਗਣੀ ਿੇ ਚਲਸਹ ਿਸਤਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

िदा िुहागु िुहागणी जे चलसह िसतगुर भाइ ॥ 

जो भाग्यशाली नारी िसतगुरु की इच्छानुिार आचरण करती है, वह िदैव िौभाग्यवती होती है। 

 

ਿਿਾ ਸਪਰ ੁਸਨਹਚਲੁ ਪਾਈਐ ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਿਾਇ ॥ 

िदा सपरु सनहचलु पाईऐ ना ओहु मरै न जाइ ॥ 

वह अमर व अचल स्वामी को प्राप्त हो जाती है। न वह मरता है और न ही जाता है। 

 

ਿਿਸਿ ਸਮਲੀ ਨਾ ਵੀਛੁੜੈ ਸਪਰ ਕੈ ਅੰਸਕ ਿਮਾਇ ॥੨॥ 

ििसद समली ना वीछुड़ै सपर कै अंसक िमाइ ॥२॥ 

वह शब्द द्वारा प्रभु िे समलाप करती है, इिसलए उिे सवयोग नही ंहोता। असपतु अपने स्वामी की 

गोद में लीन हो जाती है। ॥ २॥ 

 

ਹਸਰ ਸਨਰਮਲੁ ਅਸਤ ਊਿਲਾ ਸਿਨੁ ਗੁਰ ਪਾਇਆ ਨ ਿਾਇ ॥ 

हरर सनरमलु असत ऊजला सिनु गुर पाइआ न जाइ ॥ 

हरर पसवत्र व अतं्यत उज्ज्वल है। गुरु के सिना वह प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਪਾਿੁ ਪੜੈ ਨਾ ਿੂਝਈ ਭੇਖੀ ਭਰਸਮ ਭੁਲਾਇ ॥ 

पाठु पड़ै ना िूझई भेखी भरसम भुलाइ ॥ 

िमम-गं्रथो ंके अध्ययन द्वारा मनुष्य को उिका िोि नही ंहोता। आडम्बर करने वाले भ्रम-भुलैया 

में पड़े भिके हुए हैं। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਹਸਰ ਿਿਾ ਪਾਇਆ ਰਿਨਾ ਹਸਰ ਰਿੁ ਿਮਾਇ ॥੩॥ 

गुरमती हरर िदा पाइआ रिना हरर रिु िमाइ ॥३॥ 

भगवान तो िदैव ही गुरु की मसत द्वारा प्राप्त हुआ है। गुरमुख की रिना में हरर रि िमाया 

रहता है ॥३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਗੁਰਮਤੀ ਿਹਸਿ ਿੁਭਾਇ ॥ 

माइआ मोहु चुकाइआ गुरमती िहसज िुभाइ ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा मनुष्य माया के मोह को नष्ट कर देता है। वह िहज अवस्था प्राप्त करके 

भगवान के पे्रम में मग्न रहता है। 
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ਬਿਨੁ ਸਿਦ ੈਜਗੁ ਦਖੁੀਆ ਬਿਰੈ ਮਨਮੁਖਾ ਨੋ ਗਈ ਖਾਇ ॥ 

बिनु सिदै जगु दुखीआ बिरै मनमुखा नो गई खाइ ॥ 

नाम के अबिररक्त सारा संसार दुखी है। माया मनमुखी प्राबियो ंको बनगल गई है। 

 

ਸਿਦੇ ਨਾਮੁ ਬਿਆਈਐ ਸਿਦੇ ਸਬਿ ਸਮਾਇ ॥੪॥ 

सिदे नामु बिआईऐ सिदे सबि समाइ ॥४॥ 

शब्द द्वारा मनुष्य नाम-बसमरन करिा है और शब्द द्वारा ही वह भगवान में समा जािा है ॥४॥ 

 

ਮਾਇਆ ਭੂਲੇ ਬਸਿ ਬਿਰਬਿ ਸਮਾਬਿ ਨ ਲਗੈ ਸੁਭਾਇ ॥ 

माइआ भूले बसि बिरबह समाबि न लगै सुभाइ ॥ 

माया में िँसकर बसद्ध पुरुष भी भटकिे रहिे हैं और भगवान के पे्रम में लीन करने वाली 

उनकी समाबि नही ंलगिी। 

 

ਤੀਨੇ ਲੋਅ ਬਿਆਪਤ ਿੈ ਅਬਿਕ ਰਿੀ ਲਪਟਾਇ ॥ 

िीने लोअ बवआपि है अबिक रही लपटाइ ॥ 

माया आकाश, पािाल, िरिी िीनो ंलोको ंमें जीवो ंको अपने मोह में िँसा रही है। वह समस्त 

जीवो ंको अत्याबिक बलपटी हुई है। 

 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮੁਕਬਤ ਨ ਪਾਈਐ ਨਾ ਦਬੁਿਿਾ ਮਾਇਆ ਜਾਇ ॥੫॥ 

बिनु गुर मुकबि न पाईऐ ना दुबििा माइआ जाइ ॥५॥   

गुरु के बिना माया से मुक्तक्त प्राप्त नही ंहोिी और न ही दुबविापन व सांसाररक ममिा दूर होिे 

हैं। ॥५॥ 

 

ਮਾਇਆ ਬਕਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਬਕਆ ਮਾਇਆ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

माइआ बकस नो आखीऐ बकआ माइआ करम कमाइ ॥ 

माया बकसे कहिे हैं? माया क्या कायय करिी है? 

 

ਦਬੁਖ ਸੁਬਖ ਏਿੁ ਜੀਉ ਿਿੁ ਿੈ ਿਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

दुक्तख सुक्तख एहु जीउ ििु है हउमै करम कमाइ ॥ 

दुुः ख व सुख के भीिर माया ने इस प्रािी को जकडा हुआ है और बजससे प्रािी अहंकार का 

कमय करिा है। 

 

ਬਿਨੁ ਸਿਦ ੈਭਰਮੁ ਨ ਿੂਕਈ ਨਾ ਬਿਿਿੁ ਿਉਮੈ ਜਾਇ ॥੬॥ 

बिनु सिदै भरमु न िूकई ना बविहु हउमै जाइ ॥६॥ 

शब्द के बिना भ्रम दूर नही ंहोिा और न ही अन्तमयन से अहंकार दूर होिा है ॥६॥ 
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ਬਿਨੁ ਪਰੀਤੀ ਭਗਬਤ ਨ ਿੋਿਈ ਬਿਨੁ ਸਿਦੈ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ ॥ 

बिनु प्रीिी भगबि न होवई बिनु सिदै थाइ न पाइ 

पे्रम के बिना भगवान की भक्तक्त नही ंहो सकिी और नाम के अबिररक्त मनुष्य को प्रभु के 

दरिार में स्थान नही ंबमलिा। 

 

ਸਿਦੇ ਿਉਮੈ ਮਾਰੀਐ ਮਾਇਆ ਕਾ ਭਰਮੁ ਜਾਇ ॥ 

सिदे हउमै मारीऐ माइआ का भ्रमु जाइ ॥ 

जि अहंत्ि को नाम द्वारा मार बदया जािा है िो माया का पैदा बकया भ्रम दूर हो जािा है। 

 

ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਬਖ ਸਿਬਜ ਸੁਭਾਇ ॥੭॥ 

नामु पदारथु पाईऐ गुरमुक्तख सहबज सुभाइ ॥७॥ 

गुरमुख सहज ही हरर-नाम के िन को प्राप्त कर लेिा है ॥७॥ 

 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗੁਣ ਨ ਜਾਪਨੀ ਬਿਨੁ ਗੁਣ ਭਗਬਤ ਨ ਿੋਇ ॥ 

बिनु गुर गुि न जापनी बिनु गुि भगबि न होइ ॥ 

गुरु के बिना शुभ गुिो ंका पिा नही ंलगिा िथा शुभ गुि ग्रहि बकए बिना भगवान की भक्तक्त 

नही ंहोिी। 

 

ਭਗਬਤ ਿਛਲੁ ਿਬਰ ਮਬਨ ਿਬਸਆ ਸਿਬਜ ਬਮਬਲਆ ਪਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

भगबि वछलु हरर मबन वबसआ सहबज बमबलआ प्रभु सोइ ॥ 

जि भक्तवत्सल श्री हरर मन में आकर िसिा है िो मनुष्य के भीिर सहज अवस्था उत्पन्न हो 

जािी है। बिर वह प्रभु स्वयं आकर बमल जािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਦੇ ਿਬਰ ਸਾਲਾਿੀਐ ਕਰਬਮ ਪਰਾਪਬਤ ਿੋਇ ॥੮॥੪॥੨੧॥ 

नानक सिदे हरर सालाहीऐ करबम परापबि होइ ॥८॥४॥२१॥ 

हे नानक ! बकस्मि से ही सबिगुरु की प्राक्तप्त होिी है और गुरु के शब्द द्वारा ही भगवान की 

मबहमा-सु्तबि करनी िाबहए ॥८॥४॥२१॥ 

 

ਬਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

बसरीरागु महला ३ ॥ 

श्रीरागु महला ३ ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਮੇਰੈ ਪਰਬਭ ਕੀਨਾ ਆਪੇ ਭਰਬਮ ਭੁਲਾਏ ॥ 

माइआ मोहु मेरै प्रबभ कीना आपे भरबम भुलाए ॥ 

भगवान ने स्वयं ही माया-मोह की रिना की है। उसने स्वयं ही जीवो ंको माया के मोह में िंसा 

कर भुलाया हुआ है। 
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ਮਨਮੁਬਖ ਕਰਮ ਕਰਬਿ ਨਿੀ ਿੂਝਬਿ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਿਾਏ ॥ 

मनमुक्तख करम करबह नही िूझबह बिरथा जनमु गवाए ॥ 

मनमुख कमय िो करिे हैं परनु्त उन्हें इसकी सूझ नही ंहोिी। लेबकन वह अपना जीवन व्यथय ही 

गंवा देिे हैं। 

 

ਗੁਰਿਾਣੀ ਇਸੁ ਜਗ ਮਬਿ ਿਾਨਣੁ ਕਰਬਮ ਿਸ ੈਮਬਨ ਆਏ ॥੧॥ 

गुरिािी इसु जग मबह िानिु करबम वसै मबन आए ॥१॥ 

गुरुवािी इस संसार में ईश्वरीय प्रकाश है। प्रभु की दया से प्रािी के मन में यह वािी आकर 

िसिी है ॥१॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਨਾਮੁ ਜਪਿੁ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥ 

मन रे नामु जपहु सुखु होइ ॥ 

हे मेरे मन ! भगवान का नाम जपो, इससे ही सुख की उपलक्ति होिी है। 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਸਾਲਾਿੀਐ ਸਿਬਜ ਬਮਲੈ ਪਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरु पूरा सालाहीऐ सहबज बमलै प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूिय गुरु की मबहमा करने से परमेश्वर सहज ही प्रािी को बमल जािा है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਬਗਆ ਿਬਰ ਿਰਣੀ ਬਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

भरमु गइआ भउ भाबगआ हरर िरिी बििु लाइ ॥ 

ईश्वर के िरिो ंमें बित्त लगाने से मनुष्य का माया का भ्रम एवं मृतु्य का भय नाश हो जािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਸਿਦ ੁਕਮਾਈਐ ਿਬਰ ਿਸ ੈਮਬਨ ਆਇ ॥ 

गुरमुक्तख सिदु कमाईऐ हरर वसै मबन आइ ॥ 

बजज्ञासु प्रािी जि गुरु-कृपा से नाम की आरािना करिा है िो ईश्वर स्वयं उसके हृदय में बनवास 

करिा है। 

 

ਘਬਰ ਮਿਬਲ ਸਬਿ ਸਮਾਈਐ ਜਮਕਾਲੁ ਨ ਸਕੈ ਖਾਇ ॥੨॥ 

घरर महबल सबि समाईऐ जमकालु न सकै खाइ ॥२॥ 

मनुष्य सत्य प्रभु के आत्म स्वरूप रूपी महल के अन्दर लीन हो जािा है और यमदूि उसे 

कदाबप नही ंबनगल सकिा ॥२॥ 

 

ਨਾਮਾ ਛੀਿਾ ਕਿੀਰ ੁਜੋੁਲਾਿਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਗਬਤ ਪਾਈ ॥ 

नामा छीिा किीरु जोलाहा पूरे गुर िे गबि पाई ॥ 

बनम्न जाबि के नामदेव छीिें और किीर जुलाहे ने पूिय गुरु की कृपा से मोक्ष प्राप्त बकया था। 
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ਿਰਿਮ ਕੇ ਿੇਤੇ ਸਿਦ ੁਪਛਾਣਬਿ ਿਉਮੈ ਜਾਬਤ ਗਿਾਈ ॥ 

ब्रहम के िेिे सिदु पछािबह हउमै जाबि गवाई ॥ 

वे गुरु-शब्द का ज्ञान पाकर ब्रह्मज्ञानी िने और उन्होनें जाबिगि गौरव अथवा अहंत्व का पूिय 

त्याग कर बदया। 

 

ਸੁਬਰ ਨਰ ਬਤਨ ਕੀ ਿਾਣੀ ਗਾਿਬਿ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ ਭਾਈ ॥੩॥ 

सुरर नर बिन की िािी गावबह कोइ न मेटै भाई ॥३॥ 

देविे एवं मनुष्य उनकी पावन वािी का गायन करिे है। उनकी शोभा कोई भी बमटा नही ं

सकिा ॥३॥ 

 

ਦੈਤ ਪੁਤੁ ਕਰਮ ਿਰਮ ਬਕਛੁ ਸੰਜਮ ਨ ਪੜੈ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਨ ਜਾਣੈ ॥ 

दैि पुिु करम िरम बकछु संजम न पडै दूजा भाउ न जािै ॥ 

दैत्य बहरण्यकबशपु का पुत्र भक्त प्रहलाद कोई िमय-कमय नही ंकरिा था। वह मन को क्तस्थर 

करने वाली संयम, ध्यान एवं समाबि रूप बवबियो ंिारे कुछ भी नही ंजानिा था। वह माया के 

मोह को नही ंजानिा था। 

 

ਸਬਤਗੁਰ ੁਭੇਬਟਐ ਬਨਰਮਲੁ ਿੋਆ ਅਨਬਦਨੁ ਨਾਮੁ ਿਖਾਣੈ ॥ 

सबिगुरु भेबटऐ बनरमलु होआ अनबदनु नामु वखािै ॥ 

सबिगुरु से बमलकर वह बनमयल हो गया था वह राि-बदन नाम का जाप करिा था 

 

ਏਕੋ ਪੜੈ ਏਕੋ ਨਾਉ ਿੂਝੈ ਦਜੂਾ ਅਿਰ ੁਨ ਜਾਣੈ ॥੪॥ 

एको पडै एको नाउ िूझै दूजा अवरु न जािै ॥४॥ 

और एक नाम को ही जानिा था िथा अन्य बकसी दूसरे को नही ंजानिा था ॥४॥ 

 

ਖਟ ੁਦਰਸਨ ਜੋਗੀ ਸੰਬਨਆਸੀ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭਰਬਮ ਭੁਲਾਏ ॥ 

खटु दरसन जोगी संबनआसी बिनु गुर भरबम भुलाए ॥ 

छुः  शास्त्ो ंके उपदेशो ंको मानने वाले योगी, संन्यासी इत्याबद गुरु के बिना संदेह में भूले पडे हैं। 

 

ਸਬਤਗੁਰ ੁਸੇਿਬਿ ਤਾ ਗਬਤ ਬਮਬਤ ਪਾਿਬਿ ਿਬਰ ਜੀਉ ਮੰਬਨ ਿਸਾਏ ॥ 

सबिगुरु सेवबह िा गबि बमबि पावबह हरर जीउ मंबन वसाए ॥ 

यबद वे सबिगुरु की सेवा का सौभाग्य प्राप्त करें  िो वे मोक्ष एवं ईश्वर को खोजने में समथय होिे हैं 

और पूज्य हरर को अपने बित्त में बटका लेिे हैं। 

 

ਸਿੀ ਿਾਣੀ ਬਸਉ ਬਿਤੁ ਲਾਗੈ ਆਿਣੁ ਜਾਣੁ ਰਿਾਏ ॥੫॥ 

सिी िािी बसउ बििु लागै आविु जािु रहाए ॥५॥ 

सच्ची गुरुवािी से उनका मन जुड जािा है और उनका आवागमन (जन्म-मरि के िक्र से) बमट 

जािा है। ॥ ५॥ 
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ਪੰਬਿਤ ਪਬੜ ਪਬੜ ਿਾਦ ੁਿਖਾਣਬਿ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭਰਬਮ ਭੁਲਾਏ ॥ 

पंबिि पबड पबड वादु वखािबह बिनु गुर भरबम भुलाए ॥ 

गुरु के बिना भ्रम में भूले हुए पक्तिि शास्त् इत्याबद का अध्ययन करके वाद-बववाद करिे हैं, 

बकनु्त शब्द के बिना उन्हें मोक्ष प्राप्त नही ंहोिा, 

 

ਲਖ ਿਉਰਾਸੀਿ ਿੇਰ ੁਪਇਆ ਬਿਨੁ ਸਿਦੈ ਮੁਕਬਤ ਨ ਪਾਏ ॥ 

लख िउरासीह िेरु पइआ बिनु सिदै मुकबि न पाए ॥ 

वे िौरासी लाख योबनयो ंमें भटकिे बिरिे हैं। जि ईश्वर की अनुकंपा होिी है िो सबिगुरु से 

बमलन होिा है 

 

ਜਾ ਨਾਉ ਿੇਤੈ ਤਾ ਗਬਤ ਪਾਏ ਜਾ ਸਬਤਗੁਰ ੁਮੇਬਲ ਬਮਲਾਏ ॥੬॥ 

जा नाउ िेिै िा गबि पाए जा सबिगुरु मेबल बमलाए ॥६॥ 

और जि सबिगुरु के उपदेशानुसार नाम की आरािना करिे हैं, िि वह गबि प्राप्त करिे हैं। ॥ 

६॥ 

 

ਸਤਸੰਗਬਤ ਮਬਿ ਨਾਮੁ ਿਬਰ ਉਪਜੈ ਜਾ ਸਬਤਗੁਰ ੁਬਮਲੈ ਸੁਭਾਏ ॥ 

सिसंगबि मबह नामु हरर उपजै जा सबिगुरु बमलै सुभाए ॥ 

यबद प्रािी का गुरु से बमलन हो जाए िो सतं्सग के कारि वह हरर-नाम स्मरि कर पािा है। 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ਚਲਾ ਸਤਤਗੁਰ ਭਾਏ ॥ 

मनु तनु अरपी आपु गवाई चला सततगुर भाए ॥  

मैं अपनी आत्मा एवं देति समतपित करता हूँ और अपनी अिंकार-भावना त्यागता हूँ और 

सततगुरु के उपदेशानुसार आचरण करता हूँ। 

 

ਸਦ ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤਵਟਹੁ ਤਿ ਹਤਰ ਸੇਤੀ ਤਚਤੁ ਲਾਏ ॥੭॥ 

सद बतलिारी गुर अपुने तवटहु ति िरर सेती तचतु लाए ॥७॥  

मैं सदैव अपने गुरु पर कुबािन िाता हूँ, िो मेरी आत्मा को प्रभु के साथ तमलाते िैं।॥ ७ ॥ 

 

ਸੋ ਬਰਾਹਮਣੁ ਬਰਹਮੁ ਿ ੋਤਬਿੰਦੇ ਹਤਰ ਸੇਤੀ ਰਿੰਤਗ ਰਾਤਾ ॥ 

सो ब्रािमणु ब्रिमु िो तबंदे िरर सेती रंतग राता ॥   

ब्राह्मण विी िै तिसे ब्रह्म का ज्ञान िै और प्रभु की प्रीतत के साथ रंगा हुआ िै। 

 

ਪਰਭੁ ਤਨਕਤਟ ਵਸ ੈਸਭਨਾ ਘਟ ਅਿੰਤਤਰ ਗੁਰਮੁਤਿ ਤਵਰਲੈ ਿਾਤਾ ॥ 

प्रभु तनकतट वसै सभना घट अंतरर गुरमुखि तवरलै िाता ॥  

पारब्रह्म-परमेश्वर समस्त प्रातणयो ंके अतत तनकट उनके भीतर िी तनवास करता िै, तकनु्त इस 

रिस्य को कोई तवरला प्राणी गुरु के द्वारा िी िानता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਤਦ ਪਛਾਤਾ ॥੮॥੫॥੨੨॥ 

नानक नामु तमलै वतिआई गुर कै सबतद पछाता ॥८॥५॥२२॥   

िे नानक ! िरर-नाम द्वारा प्रातणयो ंको बडी प्रततष्ठा प्राप्त िोती िै और गुरु के शब्द द्वारा वि 

स्वामी को पिचान लेता िै ॥८ ॥५॥२२॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

तसरीरागु मिला ३ ॥ 

श्रीरागु मिला ३ ॥ 

 

ਸਹਿੈ ਨੋ ਸਭ ਲੋਚਦੀ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਪਾਇਆ ਨ ਿਾਇ ॥ 

सििै नो सभ लोचदी तबनु गुर पाइआ न िाइ ॥ 

सारी दुतनया सिि सुि की कामना करती िै परनु्त गुरु के तबना सिि की प्राखप्त निी ंिोती। 

 

ਪਤਿ ਪਤਿ ਪਿੰਤਿਤ ਿੋਤਕੀ ਥਕੇ ਭੇਿੀ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇ ॥ 

पतड पतड पंतित िोतकी थके भेिी भरतम भुलाइ ॥  

पखित एवं ज्योततष वेद एवं शास्त्ो ंका अध्ययन कर करके थक गए िैं और धातमिक वेष धारण 

करने वाले साधु भ्रमो ंमें भूले हुए िैं। 
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ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਸਹਿੁ ਪਾਇਆ ਆਪਣੀ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਰਿਾਇ ॥੧॥ 

गुर भेटे सििु पाइआ आपणी तकरपा करे रिाइ ॥१॥  

तिस पर भगवान स्वयं कृपा करता िै, विी ंगुरु से तमलकर सिि सुि को प्राप्त करता िै।॥१॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸਹਿੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

भाई रे गुर तबनु सििु न िोइ ॥ 

िे भाई ! गुरु के तबना सिि सुि प्राप्त निी ंिो सकता। 

 

ਸਬਦੈ ਹੀ ਤੇ ਸਹਿੁ ਊਪਿ ੈਹਤਰ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सबदै िी ते सििु ऊपिै िरर पाइआ सचु सोइ ॥१॥ रिाउ ॥  

भगवान का नाम िपने से िी सिि उत्पन्न िोता िै और तिर भगवान तमल िाता िै ॥१॥ रिाउ 

॥ 

 

ਸਹਿੇ ਗਾਤਵਆ ਥਾਇ ਪਵੈ ਤਬਨੁ ਸਹਿੈ ਕਥਨੀ ਬਾਤਦ ॥ 

सििे गातवआ थाइ पवै तबनु सििै कथनी बातद ॥  

भगवान का गायन तकया यश तभी स्वीकृत िोता िै, यतद वि सिि िी गाया िाए। सिि के 

तबना भगवान के गुणो ंकी कथा करना व्यथि िै। 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਭਗਤਤ ਊਪਿੈ ਸਹਤਿ ਤਪਆਤਰ ਬੈਰਾਤਗ ॥ 

सििे िी भगतत ऊपिै सिति तपआरर बैरातग ॥   

सिि से िी मनुष्य के हृदय में भखि उत्पन्न िोती िै। सिि से िी भगवान िेतु पे्रम एवं उसके 

तमलन िेतु वैराग्य उत्पन्न िोता िै। 

 

ਸਹਿੈ ਹੀ ਤੇ ਸੁਿ ਸਾਤਤ ਹਇੋ ਤਬਨੁ ਸਹਿੈ ਿੀਵਣੁ ਬਾਤਦ ॥੨॥ 

सििै िी ते सुि सातत िोइ तबनु सििै िीवणु बातद ॥२॥   

सिि से िी सुि एवं शांतत तमलती िै। सिि के तबना िीवन व्यथि िै ॥२ ॥ 

 

ਸਹਤਿ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਹਤਿ ਸਮਾਤਿ ਲਗਾਇ ॥ 

सिति सालािी सदा सदा सिति समातध लगाइ ॥   

भगवान की मतिमा सदैव सिि िी करनी चातिए और सिि िी समातध लगानी चातिए। 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਗੁਣ ਊਚਰੈ ਭਗਤਤ ਕਰੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

सििे िी गुण ऊचरै भगतत करे तलव लाइ ॥ 

सिि िी भगवान की मतिमा उच्चारण करनी चातिए और सिि िी सुरतत लगाकर भगवान की 

भखि करनी चातिए। 
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ਸਬਦੇ ਹੀ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਸੈ ਰਸਨਾ ਹਤਰ ਰਸੁ ਿਾਇ ॥੩॥ 

सबदे िी िरर मतन वसै रसना िरर रसु िाइ ॥३॥   

शब्द द्वारा भगवान मन में आकर बसता िै और रसना िरर-रस का पान करती िै ॥३॥ 

 

ਸਹਿੇ ਕਾਲੁ ਤਵਿਾਤਰਆ ਸਚ ਸਰਣਾਈ ਪਾਇ ॥ 

सििे कालु तविाररआ सच सरणाई पाइ ॥   

सत्य की शरण में आने वाला प्राणी सििावस्था में मृतु्य-भय से मुि िो िाता िै। 

 

ਸਹਿੇ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

सििे िरर नामु मतन वतसआ सची कार कमाइ ॥  

यतद प्राणी सच्ची िीवन मयािदा की कमाई करे तो ईश्वर का नाम सिि िी उसके तचत्त में तटक 

िाता िै। 

 

ਸੇ ਵਿਭਾਗੀ ਤਿਨੀ ਪਾਇਆ ਸਹਿੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੪॥ 

से विभागी तिनी पाइआ सििे रिे समाइ ॥४॥   

वे प्राणी बडे भाग्यशाली िैं, तिन्ोनें ईश्वर को पा तलया िै और सिि िी उस िरर के नाम में लीन 

रिते िैं ॥४ ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਸਹਿੁ ਨ ਊਪਿੈ ਮਾਇਆ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ॥ 

माइआ तवतच सििु न ऊपिै माइआ दूिै भाइ ॥  

माया में तलप्त प्राणी कभी सिि-ज्ञान को निी ंपा सकता, क्ोतंक माया दै्वत-भाव को बढाती िै। 

 

ਮਨਮੁਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਹਉਮੈ ਿਲੈ ਿਲਾਇ ॥ 

मनमुि करम कमावणे िउमै िलै िलाइ ॥   

मनमुि प्राणी चािे धातमिक संस्कार करते िैं परनु्त अिंभावना उनको िला देती िै। 

 

ਿਿੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਨ ਚੂਕਈ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥੫॥ 

िमणु मरणु न चूकई तिरर तिरर आवै िाइ ॥५॥   

वे कभी िन्म-मरण के चक्र से तनवृत निी ंिोते अतपतु पुनः  पुनः  िन्म लेते और मृतु्य को प्राप्त 

िोते िैं।॥५॥ 

 

ਤਤਰਹੁ ਗੁਣਾ ਤਵਤਚ ਸਹਿੁ ਨ ਪਾਈਐ ਤਰੈ ਗੁਣ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇ ॥ 

तिहु गुणा तवतच सििु न पाईऐ िै गुण भरतम भुलाइ ॥   

िब तक माया के तीनो ंगुणो-ंरिस्, तमस्, सत में प्राणी का तचत्त तलप्त रिता िै, वि सिि का 

अतधकारी निी ंिो पाता; उि तीनो ंगुण भ्राखन्त उत्पन्न करते िैं। 
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ਪਿੀਐ ਗੁਣੀਐ ਤਕਆ ਕਥੀਐ ਿਾ ਮੁਿੰਢਹੁ ਘੁਥਾ ਿਾਇ ॥ 

पडीऐ गुणीऐ तकआ कथीऐ िा मंुढहु घुथा िाइ ॥  

ऐसे प्राणी को पढने-तलिने एवं बोलने का क्ा लाभ िै, यतद वि िगत् के मूल (प्रभु) को िी 

तवसृ्मत तकए रिता िै। 

 

ਚਉਥ ੇਪਦ ਮਤਹ ਸਹਿੁ ਹ ੈਗੁਰਮੁਤਿ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੬॥ 

चउथे पद मति सििु िै गुरमुखि पलै पाइ ॥६॥   

वास्तव में सिि सुि चौथे पद पर लभ्य िोता िै, तिसकी प्राखप्त केवल गुरमुि के दामन में िी 

िोती िै।॥६॥ 

  

ਤਨਰਗੁਣ ਨਾਮੁ ਤਨਿਾਨੁ ਹੈ ਸਹਿੇ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 

तनरगुण नामु तनधानु िै सििे सोझी िोइ ॥  

तनगुिण प्रभु का नाम एक अमूल्य भिार िै। मनुष्य को इसका ज्ञान सिि अवस्था में िी िोता 

िै। 

 

ਗੁਣਵਿੰਤੀ ਸਾਲਾਤਹਆ ਸਚੇ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 

गुणवंती सालातिआ सचे सची सोइ ॥  

भगवान की मतिमा गुणवान िीव िी करते िैं। भगवान की मतिमा करने वाला सच्ची शोभा 

वाला बन िाता िै। 

 

ਭੁਤਲਆ ਸਹਤਿ ਤਮਲਾਇਸੀ ਸਬਤਦ ਤਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੭॥ 

भुतलआ सिति तमलाइसी सबतद तमलावा िोइ ॥७॥ 

प्रभु भूले हुए िीवो ंको भी सिि द्वारा अपने साथ तमला लेता िै। यि तमलाप शब्द द्वारा िोता िै 

॥७ ॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸਹਿ ੈਸਭੁ ਅਿੰਿੁ ਹੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰ ੁ॥ 

तबनु सििै सभु अंधु िै माइआ मोहु गुबारु ॥   

सिि ज्ञान के तबना सारा िगत् ज्ञानिीन िै। मोि-माया की ममता तबलु्कल अंधेरा िै। 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਸੋਝੀ ਪਈ ਸਚੈ ਸਬਤਦ ਅਪਾਤਰ ॥ 

सििे िी सोझी पई सचै सबतद अपारर ॥   

सिि ज्ञान द्वारा अपार सचे्च शब्द की सूझ िो िाती िै 

 

ਆਪੇ ਬਿਤਸ ਤਮਲਾਇਅਨੁ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਰਤਾਤਰ ॥੮॥ 

आपे बितस तमलाइअनु पूरे गुर करतारर ॥८॥  

पूणि गुरु करतार स्वयं िी क्षमा करके अपने साथ तमला लेता िै। ॥८ ॥ 
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ਸਹਿੇ ਅਤਦਸਟ ੁਪਛਾਣੀਐ ਤਨਰਭਉ ਿੋਤਤ ਤਨਰਿੰਕਾਰ ੁ॥ 

सििे अतदसटु पछाणीऐ तनरभउ िोतत तनरंकारु ॥   

सिि ज्ञान द्वारा िी उस अदृश्य, तनभिय, तनरंकार ज्योतत प्रभु को तिज्ञासु प्राणी पिचानता िै। 

 

ਸਭਨਾ ਿੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਿੋਤੀ ਿੋਤਤ ਤਮਲਾਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

सभना िीआ का इकु दाता िोती िोतत तमलावणिारु ॥  

समस्त प्रातणयो ंका एकमाि पालनिार दाता िै। यि सबकी ज्योतत को अपनी ज्योतत के साथ 

तमलाने में समथि िै। 

 

ਪੂਰੈ ਸਬਤਦ ਸਲਾਹੀਐ ਤਿਸ ਦਾ ਅਿੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥੯॥ 

पूरै सबतद सलािीऐ तिस दा अंतु न पारावारु ॥९॥  

पूणि शब्द द्वारा तू उस परमात्मा का यशोगान कर तिसका कोई अन्त या सीमा निी ंअथवा 

सागर की भांतत अपररतमत िै ॥९॥ 

  

ਤਗਆਨੀਆ ਕਾ ਿਨੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਸਹਤਿ ਕਰਤਹ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

तगआनीआ का धनु नामु िै सिति करति वापारु ॥ 

भगवान का नाम िी ज्ञातनयो ंका धन िै। वि सिि अवस्था में रिकर नाम का व्यापार करते िैं। 

 

ਅਨਤਦਨੁ ਲਾਹਾ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਲੈਤਨ ਅਿੁਟ ਭਰੇ ਭਿੰਿਾਰ ॥ 

अनतदनु लािा िरर नामु लैतन अिुट भरे भंिार ॥   

वे तदन-रात िरर नाम रूपी लाभ प्राप्त करते िैं तथा उनके भिार नाम से भरे रिते िैं और 

कभी समाप्त निी ंिोते। 

 

ਨਾਨਕ ਤੋਤਟ ਨ ਆਵਈ ਦੀਏ ਦੇਵਣਹਾਤਰ ॥੧੦॥੬॥੨੩॥ 

नानक तोतट न आवई दीए देवणिारर ॥१०॥६॥२३॥   

िे नानक ! यि नाम के भिार दाता प्रभु ने स्वयं उन्ें तदए िैं और इन भिारो ंमें कोई कमी 

निी ंआती ॥१०॥६॥२३॥ 
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ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥   

श्रीरागु महला ३ ॥ 

 

ਿਸਿਗੁਸਰ ਸਮਸਲਐ ਫੇਰ ੁਨ ਪਵੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

िसिगुरर समसलऐ फेरु न पवै जनम मरण दुखु जाइ ॥  

यसद िसिगुरु समल जाए िो प्राणी जन्म-मरण के चक्र िे मुक्ति प्राप्त कर लेिा है। उिकी जन्म 

एवं मृतु्य की पीडा सनवृत्त हो जािी है। 

 

ਪੂਰੈ ਿਬਸਦ ਿਭ ਿੋਝੀ ਹੋਈ ਹਸਰ ਨਾਮੈ ਰਹੈ ਿਮਾਇ ॥੧॥ 

पूरै िबसद िभ िोझी होई हरर नामै रहै िमाइ ॥१॥   

पूणण गुरु के उपदेश द्वारा िारी िमझ आ जािी है और मनुष्य परमात्मा के नाम में लीन रहिा 

है।॥१॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਿਸਿਗੁਰ ਸਿਉ ਸਿਿੁ ਲਾਇ ॥ 

मन मेरे िसिगुर सिउ सचिु लाइ ॥   

हे मेरे मन ! अपना सचत्त गुरु के िाथ लगाओ।ं 

 

ਸਨਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਿਦ ਨਵਿਨੋ ਆਸਪ ਵਿ ੈਮਸਨ ਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सनरमलु नामु िद नविनो आसप विै मसन आइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का सनत्य नवीन और पसवत्र नाम स्विः  िाधु के मन में सिक जािा है।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਹਸਰ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਅਪੁਨੀ ਿਰਣਾਈ ਸਜਉ ਰਾਖਸਹ ਸਿਉ ਰਹਣਾ ॥ 

हरर जीउ राखहु अपुनी िरणाई सजउ राखसह सिउ रहणा ॥   

हे मेरे परमेश्वर ! मुझे अपने शरणाश्रय में रखो; आप मुझे जैिे रखोगे, मुझे उिी अवस्था में रहना 

है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਬਸਦ ਜੀਵਿੁ ਮਰੈ ਗੁਰਮੁਸਖ ਭਵਜਲੁ ਿਰਣਾ ॥੨॥ 

गुर कै िबसद जीविु मरै गुरमुक्तख भवजलु िरणा ॥२॥   

गुरु के द्वारा भविागर िे पार िभी हुआ जा िकिा है, यसद गुरु के शब्द द्वारा अहंत्व को मार 

कर जीवन व्यिीि सकया जाए॥२॥ 

 

ਵਡੈ ਭਾਸਗ ਨਾਉ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮਸਿ ਿਬਸਦ ਿੁਹਾਈ ॥ 

वडै भासग नाउ पाईऐ गुरमसि िबसद िुहाई ॥  

भगवान का नाम बडी सकस्मि िे समलिा है। गुरु की मसि पर चलकर नाम-सिमरन िे जीवन 

िुन्दर बन जािा है। 
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ਆਪੇ ਮਸਨ ਵਸਿਆ ਪਰਭੁ ਕਰਿਾ ਿਹਜੇ ਰਸਹਆ ਿਮਾਈ ॥੩॥ 

आपे मसन वसिआ प्रभु करिा िहजे रसहआ िमाई ॥३॥  

जगि् का किाण प्रभु स्वयं ही मनुष्य के हृदय में आकर बििा है। सफर मनुष्य िहज ही भगवान 

में लीन रहिा है॥३॥ 

 

ਇਕਨਾ ਮਨਮੁਸਖ ਿਬਦ ੁਨ ਭਾਵੈ ਬੰਧਸਨ ਬੰਸਧ ਭਵਾਇਆ ॥ 

इकना मनमुक्तख िबदु न भावै बंधसन बंसध भवाइआ ॥    

कई मनमुखी प्रासणयो ंको प्रभु का नाम अच्छा नही ंलगिा। ऐिे मनमुखी प्राणी अज्ञान-बंधन में 

बंधे चौरािी लाख योसनयो ंमें भिकिे सफरिे हैं। 

 

ਲਖ ਿਉਰਾਿੀਹ ਸਫਸਰ ਸਫਸਰ ਆਵੈ ਸਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੪॥ 

लख चउरािीह सफरर सफरर आवै सबरथा जनमु गवाइआ ॥४॥  

वे चौरािी लाख योसनयो ंके अंदर बारंबार भिकिे हैं और अपना अनमोल जीवन व्यथण गवा देिे 

हैं। ॥४॥ 

 

ਭਗਿਾ ਮਸਨ ਆਨੰਦ ੁਹੈ ਿਿੈ ਿਬਸਦ ਰੰਸਗ ਰਾਿੇ ॥ 

भगिा मसन आनंदु है िचै िबसद रंसग रािे ॥   

भगवान के भिो ंके मन में आनंद बना रहिा है। क्ोसंक वे िचे्च शब्द में ही मग्न रहिे हैं। 

 

ਅਨਸਦਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵਸਹ ਿਦ ਸਨਰਮਲ ਿਹਜੇ ਨਾਸਮ ਿਮਾਿੇ ॥੫॥ 

अनसदनु गुण गावसह िद सनरमल िहजे नासम िमािे ॥५॥  

वह िदैव ही राि-सदन भगवान की सनमणल मसहमा गायन करिे हैं और िहज ही नाम में लीन 

रहिे हैं।॥५॥ 

 

ਗੁਰਮੁਸਖ ਅੰਸਮਰਿ ਬਾਣੀ ਬੋਲਸਹ ਿਭ ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਣੀ ॥ 

गुरमुक्तख असिि बाणी बोलसह िभ आिम रामु पछाणी ॥   

गुरमुख िदैव अमृि िमान मधुर वाणी बोलिे हैं, क्ोसंक वे िमस्त प्रासणयो ंके भीिर प्रभु के 

अंश आत्मा की िमानिा को पहचानिे हैं। 

 

ਏਕੋ ਿੇਵਸਨ ਏਕੁ ਅਰਾਧਸਹ ਗੁਰਮੁਸਖ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੬॥ 

एको िेवसन एकु अराधसह गुरमुक्तख अकथ कहाणी ॥६॥   

गुरमुखो ंकी कथा अकथनीय है। वे एक प्रभु की िेवा एवं आराधना करिे हैं।॥६॥ 

 

ਿਿਾ ਿਾਸਹਬੁ ਿੇਵੀਐ ਗੁਰਮੁਸਖ ਵਿ ੈਮਸਨ ਆਇ ॥ 

िचा िासहबु िेवीऐ गुरमुक्तख विै मसन आइ ॥   

गुरमुख िचे्च प्रभु की आराधना करिे हैं और प्रभु गुरमुख के मन में आकर बििा है। 
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ਿਦਾ ਰੰਸਗ ਰਾਿੇ ਿਿ ਸਿਉ ਅਪੁਨੀ ਸਕਰਪਾ ਕਰੇ ਸਮਲਾਇ ॥੭॥ 

िदा रंसग रािे िच सिउ अपुनी सकरपा करे समलाइ ॥७॥   

जो िदैव ही भगवान के पे्रम में मग्न रहिे हैं, उन्हें भगवान अपनी कृपा करके अपने िाथ समला 

लेिा है ॥७॥ 

 

ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਇਕਨਾ ਿੁਸਿਆ ਦੇਇ ਜਗਾਇ ॥ 

आपे करे कराए आपे इकना िुसिआ देइ जगाइ ॥  

प्रभु स्वयं ही करिा है और स्वयं ही करवािा है। वह माया की सनद्रा िे भी प्रासणयो ंको जगा देिा 

है। 

 

ਆਪੇ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਇਦਾ ਨਾਨਕ ਿਬਸਦ ਿਮਾਇ ॥੮॥੭॥੨੪॥ 

आपे मेसल समलाइदा नानक िबसद िमाइ ॥८॥७॥२४॥  

हे नानक ! गुरु के शब्द में समलाकर वह स्वयं ही भिो ंको अपने समलाप में समला लेिा है ॥८ 

॥७ ॥२४ ॥ 

 

ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सिरीरागु महला ३ ॥  

श्रीरागु महला ३ ॥ 

 

ਿਸਿਗੁਸਰ ਿੇਸਵਐ ਮਨੁ ਸਨਰਮਲਾ ਭਏ ਪਸਵਿੁ ਿਰੀਰ ॥ 

िसिगुरर िेसवऐ मनु सनरमला भए पसविु िरीर ॥   

िसिगुरु की िेवा करने िे मनुष्य का मन सनमणल और शरीर पसवत्र हो जािा है। 

 

ਮਸਨ ਆਨੰਦ ੁਿਦਾ ਿੁਖੁ ਪਾਇਆ ਭੇਸਿਆ ਗਸਹਰ ਗੰਭੀਰ ੁ॥ 

मसन आनंदु िदा िुखु पाइआ भेसिआ गसहर ग्मभीरु ॥  

िमुद्र जैिे गहरे एवं गंभीर प्रभु को पाकर मन आनक्तन्दि हो जािा है और परमिुख प्राप्त करिा 

है। 

 

ਿਿੀ ਿੰਗਸਿ ਬੈਿਣਾ ਿਸਿ ਨਾਸਮ ਮਨੁ ਧੀਰ ॥੧॥ 

िची िंगसि बैिणा िसच नासम मनु धीर ॥१॥  

ितं्सग में बैठने वाला सजज्ञािु ित्यनाम के रहस्य को जानकर मन में धैयण प्राप्त करिा है॥१॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਿਸਿਗੁਰ ੁਿੇਸਵ ਸਨਿੰਗੁ ॥ 

मन रे िसिगुरु िेसव सनिंगु ॥   

हे मेरे मन ! िू सनः शंक होकर अपने िसिगुरु की िेवा कर। 
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ਿਸਿਗੁਰ ੁਿੇਸਵਐ ਹਸਰ ਮਸਨ ਵਿ ੈਲਗੈ ਨ ਮੈਲੁ ਪਿੰਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िसिगुरु िेसवऐ हरर मसन विै लगै न मैलु पिंगु ॥१॥ रहाउ ॥  

िसिगुरु की श्रद्धापूवणक िेवा करने िे मन में प्रभु का वाि होिा है और िुझे मोह-माया रूपी 

मसलनिा नही ंलगिी असपिु सचत्त पूणणिः  पावन हो जािा है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਿਿੈ ਿਬਸਦ ਪਸਿ ਊਪਜੈ ਿਿੇ ਿਿਾ ਨਾਉ ॥ 

िचै िबसद पसि ऊपजै िचे िचा नाउ ॥  

ित्य नाम द्वारा मनुष्य को लोक-परलोक में बडी शोभा प्राप्त होिी है। ित्य स्वरूप स्वामी का 

नाम ित्य है। 

 

ਸਜਨੀ ਹਉਮੈ ਮਾਸਰ ਪਛਾਸਣਆ ਹਉ ਸਿਨ ਬਸਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

सजनी हउमै मारर पछासणआ हउ सिन बसलहारै जाउ ॥   

मैं उन प्रासणयो ंपर बसलहारी जािा हूँ, सजन्होनें अपनी अहंकार-भावना का नाश करके ित्य को 

पहचान सलया है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਿਿੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸਿਨ ਠਉਰ ਨ ਕਿਹੂ ਥਾਉ ॥੨॥ 

मनमुख िचु न जाणनी सिन ठउर न किह थाउ ॥२॥  

नमुखी प्राणी उि ित्य को नही ंपा िकिे, उनको कही ंभी पनाह अथवा सठकाना प्राप्त नही ं

होिा॥२॥ 

 

ਿਿੁ ਖਾਣਾ ਿਿੁ ਪੈਨਣਾ ਿਿੇ ਹੀ ਸਵਸਿ ਵਾਿੁ ॥ 

िचु खाणा िचु पैनणा िचे ही सवसच वािु ॥  

गुरमुखो ंका खाना, पहनना एवं रहना िब ित्य ही है।  

 

ਿਦਾ ਿਿਾ ਿਾਲਾਹਣਾ ਿਿੈ ਿਬਸਦ ਸਨਵਾਿੁ ॥ 

िदा िचा िालाहणा िचै िबसद सनवािु ॥    

वह िदैव िचे्च स्वामी की प्रशंिा करिे हैं और ित्य नाम के अन्दर उनका सनवाि है। 

 

ਿਭੁ ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਸਣਆ ਗੁਰਮਿੀ ਸਨਜ ਘਸਰ ਵਾਿੁ ॥੩॥ 

िभु आिम रामु पछासणआ गुरमिी सनज घरर वािु ॥३॥  

वे िमस्त प्रासणयो ंको ब्रह्मस्वरूप िे ही पहचानिे हैं और स्वयं भी िदैव गुरु उपदेशानुिार 

अपने आत्म-स्वरूप में रहिे हैं ॥३ ॥ 

 

ਿਿੁ ਵੇਖਣੁ ਿਿੁ ਬੋਲਣਾ ਿਨੁ ਮਨੁ ਿਿਾ ਹੋਇ ॥ 

िचु वेखणु िचु बोलणा िनु मनु िचा होइ ॥  

वह ित्य देखिे हैं और ित्य ही बोलिे हैं और उनके िन व मन के भीिर वह ित्य ही होिा है। 
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ਿਿੀ ਿਾਖੀ ਉਪਦੇਿੁ ਿਿੁ ਿਿੇ ਿਿੀ ਿੋਇ ॥ 

िची िाखी उपदेिु िचु िचे िची िोइ ॥  

ऐिे भिजन ईश्वर का अनुभूि ित्य दूिरो ंपर प्रकि करिे हैं, परम-ित्य का उपदेश देिे हैं, 

इिी िे जगि् में उनकी िच्ची शोभा होिी है। 

 

ਸਜੰਨੀ ਿਿੁ ਸਵਿਾਸਰਆ ਿੇ ਦਖੁੀਏ ਿਲੇ ਰੋਇ ॥੪॥ 

सजंनी िचु सविाररआ िे दुखीए चले रोइ ॥४॥   

सजन्होनें ित्य को सवसृ्मि कर सदया है, वह िदा दुखी रहिे हैं और सवलाप करिे हुए अिफल 

जीवन के कारण चले जािे हैं ॥४॥ 

 

ਿਸਿਗੁਰ ੁਸਜਨੀ ਨ ਿੇਸਵਓ ਿੇ ਸਕਿੁ ਆਏ ਿੰਿਾਸਰ ॥ 

िसिगुरु सजनी न िेसवओ िे सकिु आए िंिारर ॥  

सजन्होनें िसिगुरु की िेवा नही ंकी, वह िंिार में क्ो ंआए हैं? 

 

ਜਮ ਦਸਰ ਬਧ ੇਮਾਰੀਅਸਹ ਕੂਕ ਨ ਿੁਣੈ ਪੂਕਾਰ ॥ 

जम दरर बधे मारीअसह कूक न िुणै पूकार ॥   

काल (मृतु्य) के द्वार पर ऐिे प्रासणयो ंको बांधकर पीिा जािा है और कोई भी उनकी सचल्लाहि 

व सवलाप नही ंिुनिा। 

 

ਸਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਮਸਰ ਜੰਮਸਹ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੫॥ 

सबरथा जनमु गवाइआ मरर जमसह वारो वार ॥५॥ 

वह अपना जीवन व्यथण ही गंवा लेिे हैं और पुनः  पुनः  मरिे और जन्मिे रहिे हैं अथाणि् उन्हें 

मुक्ति नही ंसमलिी ॥५॥ 
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Page  70  

 

ਏਹੁ ਜਗੁ ਜਲਤਾ ਦੇਖਿ ਕੈ ਭਖਜ ਪਏ ਸਖਤਗੁਰ ਸਰਣਾ ॥ 

एहु जगु जलता देखि कै भजज पए सजतगुर सरणा ॥   

 इस संसार को मोह-तृष्णा की अजि में जलता देिकर जो जजज्ञासु प्राणी भागकर सजतगुरु की 

शरण लेते हैं। 

 

ਸਖਤਗੁਖਰ ਸਚੁ ਖਦੜਾਇਆ ਸਦਾ ਸਖਚ ਸੰਜਖਿ ਰਹਣਾ ॥ 

सजतगुरर सचु जदड़ाइआ सदा सजच संजजम रहणा ॥   

सजतगुरु उनकें  हृदय में भगवान का सत्य नाम बसा देते हैं और उन्हें संयम द्वारा सदैव ही सत्य 

प्रभु के नाम में रहने का जीवन जीना जसिा देते हैं। 

 

ਸਖਤਗੁਰ ਸਚਾ ਹੈ ਬੋਖਹਥਾ ਸਬਦੇ ਭਵਜਲੁ ਤਰਣਾ ॥੬ 

सजतगुर सचा है बोजहथा सबदे भवजलु तरणा ॥६॥   

भवसागर से पार होने के जलए सजतगुरु शाश्वत जहाज है। शब्द द्वारा ही भवसागर से पार हुआ 

जाता है॥६॥ 

 

ਲਿ ਚਉਰਾਸੀਹ ਖਿਰਦੇ ਰਹੇ ਖਬਨੁ ਸਖਤਗੁਰ ਿੁਕਖਤ ਨ ਹੋਈ ॥ 

लि चउरासीह जिरदे रहे जबनु सजतगुर मुकजत न होई ॥   

जवमुि प्राणी चौरासी लाि योजनयो ंके अन्दर भटकते रहते हैं और गुरु के जबना उन्हें मुखि नही ं

जमलती। 

 

ਪਖੜ ਪੰਖਿਤ ਿੋਨੀ ਥਕੇ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਪਖਤ ਿੋਈ ॥                                                                                                                

पजड़ पजड़ पंजित मोनी थके दूजै भाइ पजत िोई ॥   

बड़े-बड़े पखित धाजमिक गं्रथो ंके अध्ययन करते और मौनधारी साधु समाजध लगाकर थक गए 

हैं, जकनु्त दै्वत-भाव में लीन होने के कारण वह अपनी प्रजतष्ठा गंवा देते हैं। 

 

ਸਖਤਗੁਖਰ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਇਆ ਖਬਨੁ ਸਚੇ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥੭॥ 

सजतगुरर सबदु सुणाइआ जबनु सचे अवरु न कोई ॥७॥  

केवल सजतगुरु ने ही उपदेश प्रदान जकया है जक सत्य ईश्वर के जसवाय जगत् में मोक्ष का अन्य 

कोई साधन नही ं॥७॥ 

 

ਜੋ ਸਚ ੈਲਾਏ ਸੇ ਸਖਚ ਲਗੇ ਖਨਤ ਸਚੀ ਕਾਰ ਕਰੰਖਨ ॥ 

जो सचै लाए से सजच लगे जनत सची कार करंजन ॥   

जजन्हें सत्य प्रभु ने अपने नाम-जसमरन में लगाया था, वही ंसत्य प्रभु के नाम जसमरन में लगे थे। 

जिर वे सदैव जनमिल कमि करते रहे।  
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ਖਤਨਾ ਖਨਜ ਘਖਰ ਵਾਸਾ ਪਾਇਆ ਸਚੈ ਿਹਖਲ ਰਹੰਖਨ ॥ 

जतना जनज घरर वासा पाइआ सचै महजल रहंजन ॥   

उन्होनें मरणोपरांत अपने आत्मस्वरूप में जनवास प्राप्त कर जलया है और सचे्च महल में ही रहते 

हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੁਿੀਏ ਸਦਾ ਸਚੈ ਨਾਖਿ ਰਚੰਖਨ ॥੮॥੧੭॥੮॥੨੫॥ 

नानक भगत सुिीए सदा सचै नाजम रचंजन ॥८॥१७॥८॥२५॥   

हे नानक ! भिजन सदैव सुिी रहते हैं। वे सत्य प्रभु के नाम में समा जाते हैं॥८॥१७॥८॥२५॥ 

 

ਖਸਰੀਰਾਗੁ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

जसरीरागु महला ५ ॥  

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਿੁਸਕਲੁ ਅਖਤ ਬਣੈ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ ॥ 

जा कउ मुसकलु अजत बणै ढोई कोइ न देइ ॥   

यजद जकसी व्यखि पर भारी जवपजि आ जाए, उसे बचाने के जलए कोई उसकी मदद न करे, 

 

ਲਾਗੂ ਹੋਏ ਦਸੁਿਨਾ ਸਾਕ ਖਭ ਭਖਜ ਿਲੇ ॥ 

लागू होए दुसमना साक जभ भजज िले ॥ 

उसे मारने के जलए उसके दुश्मन उसके पीछे जिरते हो,ं यजद उसके ररशे्तदार भी उसका साथ 

छोड़कर भाग गए हो,ं 

 

ਸਭੋ ਭਜੈ ਆਸਰਾ ਚੁਕੈ ਸਭੁ ਅਸਰਾਉ ॥ 

सभो भजै आसरा चुकै सभु असराउ ॥  

उसका हर प्रकार का सहारा ित्म हो गया हो।  

 

ਖਚਖਤ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬਰਹਿੁ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ ॥੧॥ 

जचजत आवै ओसु पारब्रहमु लगै न तती वाउ ॥१॥   

यजद ऐसी जवपजि के समय उसे भगवान स्मरण हो जाए तो उसको गमि हवा भी नही ंछू सकती 

॥१॥ 

 

ਸਾਖਹਬੁ ਖਨਤਾਖਣਆ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ 

साजहबु जनताजणआ का ताणु ॥   

भगवान जनबिलो ंका बल है। 
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ਆਇ ਨ ਜਾਈ ਖਥਰ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आइ न जाई जथरु सदा गुर सबदी सचु जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह जन्मता एवं मरता नही,ं सदैव खथथर अथाित् अनश्वर है। गुरु के शब्द द्वारा सत्य प्रभु को 

समझ लो ॥१॥ | रहाउ॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਵੈ ਦਬੁਲਾ ਨੰਗ ਭੁਿ ਕੀ ਪੀਰ ॥ 

जे को होवै दुबला नंग भुि की पीर ॥   

यजद कोई मनुष्य अजत दुबिल है और भूि जमटाने के जलए भोजन का अभाव है और तन ढांपने 

के जलए वस्त्र भी नही,ं 

 

ਦਿੜਾ ਪਲੈ ਨਾ ਪਵੈ ਨਾ ਕੋ ਦੇਵੈ ਧੀਰ ॥ 

दमड़ा पलै ना पवै ना को देवै धीर ॥  

यजद उसके पास कोई धन-राजश नही ंऔर न ही उसको कोई जदलासा देने वाला है। 

 

ਸੁਆਰਥੁ ਸੁਆਉ ਨ ਕੋ ਕਰੇ ਨਾ ਖਕਛੁ ਹੋਵੈ ਕਾਜੁ ॥ 

सुआरथु सुआउ न को करे ना जकछु होवै काजु ॥   

यजद कोई भी उसका मनोरथ व इच्छाएँ पूणि न करे और उसका कोई भी कायि समू्पणि न हो। 

 

ਖਚਖਤ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬਰਹਿੁ ਤਾ ਖਨਹਚਲੁ ਹੋਵੈ ਰਾਜੁ ॥੨॥ 

जचजत आवै ओसु पारब्रहमु ता जनहचलु होवै राजु ॥२॥ 

यजद वह अपने हृदय में उस परब्रह्म का स्मरण कर ले तो उसका शासन सदैव खथथर हो जाता 

है॥ २॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਖਚੰਤਾ ਬਹੁਤੁ ਬਹਤੁੁ ਦੇਹੀ ਖਵਆਪੈ ਰੋਗੁ ॥ 

जा कउ जचंता बहुतु बहुतु देही जवआपै रोगु ॥  

जजसे अजधक जचन्ता लगी हो, उसकें  शरीर को बहुत सारे रोग लगे हो।ं 

 

ਖਗਰਸਖਤ ਕੁਟੰਖਬ ਪਲੇਖਟਆ ਕਦੇ ਹਰਿੁ ਕਦੇ ਸੋਗੁ ॥ 

जग्रसजत कुट्मजब पलेजटआ कदे हरिु कदे सोगु ॥   

जो गृहथथ में पाररवाररक दुुः िो-ंसुिो ंमें जघरा हुआ है और जकसी समय हर्ि एवं जकसी समय 

शोक अनुभव करता हो 

 

ਗਉਣੁ ਕਰੇ ਚਹੁ ਕੰੁਟ ਕਾ ਘੜੀ ਨ ਬੈਸਣੁ ਸੋਇ ॥ 

गउणु करे चहु कंुट का घड़ी न बैसणु सोइ ॥   

और चारो ंजदशाओ ंमें भटकता जिरता है और एक क्षण भर के जलए भी बैठ अथवा जनद्रा नही ं

कर सकता। 
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ਖਚਖਤ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬਰਹਿੁ ਤਨੁ ਿਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

जचजत आवै ओसु पारब्रहमु तनु मनु सीतलु होइ ॥३॥   

यजद वह पारब्रह्म परमेश्वर की आराधना करे तो उसका तन-मन शीतल हो जाते हैं ॥३॥ 

 

ਕਾਖਿ ਕਰੋਖਧ ਿੋਖਹ ਵਖਸ ਕੀਆ ਖਕਰਪਨ ਲੋਖਭ ਖਪਆਰ ੁ॥                                                                                                           

काजम करोजध मोजह वजस कीआ जकरपन लोजभ जपआरु ॥   

जजस प्राणी को काम-क्रोध-मोह आजद ने अपने वश में कर रिा है और जो धन-दौलत के 

जनरन्तर लोभ में कृपण (कंजूस) बना रहता है, 

 

ਚਾਰੇ ਖਕਲਖਵਿ ਉਖਨ ਅਘ ਕੀਏ ਹੋਆ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰ ੁ॥ 

चारे जकलजवि उजन अघ कीए होआ असुर संघारु ॥   

जजसने चारो ंही व्रज पाप एवं अन्य कुकमि जकए हो,ं दानव-प्रवृजि के कारण जनदियता पूविक 

जजसने जीव-हत्या की हो, 

 

ਪੋਥੀ ਗੀਤ ਕਖਵਤ ਖਕਛੁ ਕਦੇ ਨ ਕਰਖਨ ਧਖਰਆ ॥ 

पोथी गीत कजवत जकछु कदे न करजन धररआ ॥  

जजसने कभी कोई धमि-पुस्तक उपदेश अथवा ईश्वर–पे्रम की कजवता तक न सुनी हो, 

 

ਖਚਖਤ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬਰਹਿੁ ਤਾ ਖਨਿਿ ਖਸਿਰਤ ਤਖਰਆ ॥੪॥ 

जचजत आवै ओसु पारब्रहमु ता जनमि जसमरत तररआ ॥४॥  

यजद क्षण भर के जलए भी वह मन प्रभु का नाम जसमरन कर ले तो इस भवसागर से पार हो जाता 

है। ॥४॥ 

 

ਸਾਸਤ ਖਸੰਖਿਰਖਤ ਬਦੇ ਚਾਖਰ ਿੁਿਾਗਰ ਖਬਚਰੇ ॥ 

सासत जसजिजत बेद चारर मुिागर जबचरे ॥  

हे प्राणी को चारो ंवेद, छुः  शास्त्र और समस्त सृ्मजतयाँ कण्ठाि हो;ं 

 

ਤਪੇ ਤਪੀਸਰ ਜੋਗੀਆ ਤੀਰਖਥ ਗਵਨੁ ਕਰੇ ॥ 

तपे तपीसर जोगीआ तीरजथ गवनु करे ॥  

चाहे वह पश्चातापी, महान ऋरे्ज  एवं योगी हो; और अठसत तीथो ंकी यात्रा करे 

 

ਿਟ ੁਕਰਿਾ ਤੇ ਦਗੁੁਣੇ ਪੂਜਾ ਕਰਤਾ ਨਾਇ ॥ 

िटु करमा ते दुगुणे पूजा करता नाइ ॥  

और चाहे वह छुः  संस्कारो ंद्वारा कमों को करता हो और सुबह एवं शाम स्नान करके उपासना 

करता हो, 
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ਰੰਗੁ ਨ ਲਗੀ ਪਾਰਬਰਹਿ ਤਾ ਸਰਪਰ ਨਰਕੇ ਜਾਇ ॥੫॥ 

रंगु न लगी पारब्रहम ता सरपर नरके जाइ ॥५॥   

जिर भी यजद उसकी प्रीजत परमात्मा के रंग में नही ंरंगी गई तो वह जनजश्चत ही नरक को जाएगा 

॥५॥ 

 

ਰਾਜ ਖਿਲਕ ਖਸਕਦਾਰੀਆ ਰਸ ਭੋਗਣ ਖਬਸਥਾਰ ॥ 

राज जमलक जसकदारीआ रस भोगण जबसथार ॥   

चाहे मनुष्य के पास राज्याजधकार, धन-सम्पजि, शासन एवं अन्य असंख्य स्वाजदष्ट भोग हो, 

 

ਬਾਗ ਸੁਹਾਵੇ ਸੋਹਣੇ ਚਲੈ ਹੁਕਿੁ ਅਿਾਰ ॥ 

बाग सुहावे सोहणे चलै हुकमु अिार ॥  

उसके पास मनोहर व सुन्दर उद्यान हो और जजसके आदेश की सब पालना करते हो,ं 

 

ਰੰਗ ਤਿਾਸੇ ਬਹੁ ਖਬਧੀ ਚਾਇ ਲਖਗ ਰਖਹਆ ॥ 

रंग तमासे बहु जबधी चाइ लजग रजहआ ॥ 

अथवा रंग तमाशो ंके जवर्य जवलास में आसि व्यखि हो,ं 

 

ਖਚਖਤ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬਰਹਿੁ ਤਾ ਸਰਪ ਕੀ ਜੂਖਨ ਗਇਆ ॥੬॥ 

जचजत न आइओ पारब्रहमु ता सरप की जूजन गइआ ॥६॥   

जिर भी यजद वह भगवान का जसमरन नही ंकरता, तो वह सपि-योजन में जन्म लेता है ॥६॥ 

 

ਬਹੁਤੁ ਧਨਾਖਢ ਅਚਾਰਵੰਤੁ ਸੋਭਾ ਖਨਰਿਲ ਰੀਖਤ ॥ 

बहुतु धनाजढ अचारवंतु सोभा जनरमल रीजत ॥  

मनुष्य यजद धनवान, सदाचारी, जनमिल व्यवहारी तथा सविजप्रय हो, 

 

ਿਾਤ ਖਪਤਾ ਸੁਤ ਭਾਈਆ ਸਾਜਨ ਸੰਖਗ ਪਰੀਖਤ ॥ 

मात जपता सुत भाईआ साजन संजग परीजत ॥  

उसे माता-जपता, सुत-भाई एवं अन्य स्वजनो ंसे अनुराग भी हो,ं 

 

ਲਸਕਰ ਤਰਕਸਬੰਦ ਬੰਦ ਜੀਉ ਜੀਉ ਸਗਲੀ ਕੀਤ ॥ 

लसकर तरकसबंद बंद जीउ जीउ सगली कीत ॥  

उसके पास शस्त्र हो, सेना हो और असंख्य लोग उसकी चापलूसी करते हो,ं 
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ਚਿਚਿ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਿਾ ਖਚਿ ਰਸਾਿਚਿ ਦੀਿ ॥੭॥ 

चिचि न आइओ पारब्रहमु िा खचि रसािचि दीि ॥७॥  

िब भी यचद उसका मन पारब्रह्म के चनममि नाम से रचहि है िो उसे िे जाकर कुुं भी नरक में 

फें क चदया जािा है॥ ७॥ 

 

ਕਾਇਆ ਰੋਗੁ ਨ ਚਿਦਰ ੁਚਕਿੁ ਨਾ ਚਕਿੁ ਕਾਿਾ ਸੋਗੁ ॥ 

काइआ रोगु न चिदु्र चकिु ना चकिु कािा सोगु ॥   

यचद काया भी पूर्मिः  नीरोग है और कोई रोग नही ुं, यचद उसको कोई शोक-सुंिाप नही ुं, 

 

ਚਮਰਿੁ ਨ ਆਵੀ ਚਿਚਿ ਚਿਸੁ ਅਚਹਚਨਚਸ ਭੋਗੈ ਭੋਗੁ ॥ 

चमरिु न आवी चिचि चिसु अचहचनचस भोगै भोगु ॥  

वह मृतु्य का ख्याि िक भी नही ुं करिा हो और चदन-राि भोग चविास में िीन रहिा है, 

 

ਸਭ ਚਕਿੁ ਕੀਿੋਨੁ ਆਪਣਾ ਜੀਇ ਨ ਸੰਕ ਧਚਰਆ ॥ 

सभ चकिु कीिोनु आपर्ा जीइ न सुंक धररआ ॥  

यचद उसने भुजबि से सबको अपने अधीन कर चिया है और उसके मन में कोई भय भी न हो, 

 

ਚਿਚਿ ਨ ਆਇਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਮਕੰਕਰ ਵਚਸ ਪਚਰਆ ॥੮॥ 

चिचि न आइओ पारब्रहमु जमकुं कर वचस पररआ ॥८॥   

यचद वह परमात्मा को स्मरर् नही ुं करिा िो वह यमदूि के वश में आ जािा है॥८॥ 

 

ਚਕਰਪਾ ਕਰੇ ਚਜਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ॥ 

चकरपा करे चजसु पारब्रहमु होवै साधू सुंगु ॥  

चजस पर भगवान अपनी कृपा करिा है, उसे साधु-सुंिोुं की सुंगचि प्राप्त होिी है। 

 

ਚਜਉ ਚਜਉ ਓਹੁ ਵਧਾਈਐ ਚਿਉ ਚਿਉ ਹਚਰ ਚਸਉ ਰੰਗੁ ॥ 

चजउ चजउ ओहु वधाईऐ चिउ चिउ हरर चसउ रुं गु ॥   

ज्ोुं ज्ोुं सत्सुंग में चित्त िगिा है, उिना ही ज्ादा उस प्रभु के साथ पे्रम प्रगाढ़ हो जािा है। 

 

ਦਹੁਾ ਚਸਚਰਆ ਕਾ ਖਸਮੁ ਆਚਪ ਅਵਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਥਾਉ ॥ 

दुहा चसररआ का खसमु आचप अवरु न दूजा थाउ ॥ 

परमात्मा ही िोक-परिोक का स्वामी है, उसके चबना प्राचर्योुं के सुख का और कोई आधार 

नही ुं। 
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ਸਚਿਗੁਰ ਿੁਠੈ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਨਾਉ ॥੯॥੧॥੨੬॥ 

सचिगुर िुठै पाइआ नानक सिा नाउ ॥९॥१॥२६॥   

 परनु्त उस परमेश्वर के पचवत्र नाम की प्राप्तप्त सचिगुरु की प्रसन्निा से ही होिी है। हे नानक ! 

यचद सचिगुरु प्रसन्न हो जाए िो मनुष्य को सत्य नाम की उपिप्ति हो जािी है॥९॥१॥२६॥ 

 

ਚਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੫ ਘਰੁ ੫ ॥ 

चसरीरागु महिा ५ घरु ५ ॥ 

श्रीरागु महिा ५ घरु ५ ॥ 

 

ਜਾਨਉ ਨਹੀ ਭਾਵੈ ਕਵਨ ਬ੍ਾਿਾ ॥ 

जानउ नही भावै कवन बािा ॥  

मैं नही ुं जानिा चक प्रभु को कौन-सी बािें अच्छी िगिी हैं। 

 

ਮਨ ਖੋਚਜ ਮਾਰਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मन खोचज मारगु ॥१॥ रहाउ ॥  

हे मेरे मन ! प्रभु को प्रसन्न करने का मागम खोज ॥१॥ रहाउ ॥ 

  

ਚਧਆਨੀ ਚਧਆਨੁ ਿਾਵਚਹ ॥ 

चधआनी चधआनु िावचह ॥  

ध्यानी इन्सान समाचध िगाकर भगवान में ध्यान िगािा है। 

 

ਚਗਆਨੀ ਚਗਆਨੁ ਕਮਾਵਚਹ ॥ 

चगआनी चगआनु कमावचह ॥  

ज्ञानी ज्ञान-मागम द्वारा प्रभु को समझने का प्रयास करिा है। 

 

ਪਰਭੁ ਚਕਨ ਹੀ ਜਾਿਾ ॥੧॥ 

प्रभु चकन ही जािा ॥१॥  

परनु्त कोई चवरिा पुरुष ही भगवान को जानिा है ॥१॥ 

 

ਭਗਉਿੀ ਰਹਿ ਜੁਗਿਾ ॥ 

भगउिी रहि जुगिा ॥   

भगविी जन अपनी धाचममक चियाओुं में िीन रहिा है। 

 

ਜੋਗੀ ਕਹਿ ਮੁਕਿਾ ॥ 

जोगी कहि मुकिा ॥   

योगी अष्ाुंग-भाव से मुप्ति की कल्पना करिे हैं। 
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ਿਪਸੀ ਿਪਚਹ ਰਾਿਾ ॥੨॥ 

िपसी िपचह रािा ॥२॥  

िपस्वी िोग िपस्या में ही कल्यार् मानिे हैं। ॥२॥ 

  

ਮੋਨੀ ਮੋਚਨਧਾਰੀ ॥ 

मोनी मोचनधारी ॥  

मौनी साधु मौन धारर् करने में ही ईश्वर की प्राप्तप्त सुंभव मानिे हैं। 

 

ਸਚਨਆਸੀ ਬ੍ਰਹਮਿਾਰੀ ॥ 

सचनआसी ब्रहमिारी ॥  

सन्यासी ब्रह्मिारी बन गया है।सन्यासी ब्रह्मिारी ॥                                                                                                             

 

ਉਦਾਸੀ ਉਦਾਚਸ ਰਾਿਾ ॥੩॥ 

उदासी उदाचस रािा ॥३॥ 

उदासी वैराग्य में मग्न हुआ है ॥३॥ 

 

ਭਗਚਿ ਨਵੈ ਪਰਕਾਰਾ ॥ 

भगचि नवै परकारा ॥ 

कोई कहिा है चक वह नौ प्रकार की भप्ति करिा है। 

 

ਪੰਚਿਿੁ ਵੇਦ ੁਪੁਕਾਰਾ ॥ 

पुंचििु वेदु पुकारा ॥ 

पप्तिि वेदोुं को सस्वर उच्चारर् करिे हैं। 

 

ਚਗਰਸਿੀ ਚਗਰਸਚਿ ਧਰਮਾਿਾ ॥੪॥ 

चगरसिी चगरसचि धरमािा ॥४॥  

गृहस्थ-जन धममशास्त्रानुसार यज्ञ-दानाचद धमो के पािन में ही कल्यार् समझिे हैं ॥४॥ 

 

ਇਕ ਸਬ੍ਦੀ ਬ੍ਹੁ ਰਚੂਪ ਅਵਧੂਿਾ ॥ 

इक सबदी बहु रूचप अवधूिा ॥ 

कोई साधु एक नाम ‘अिख' ही बोििा है। कोई साधु बहुरूचपया बन गया है।                                                                                                                                  

 

ਕਾਪਿੀ ਕਉਿੇ ਜਾਗੂਿਾ ॥ 

कापिी कउिे जागूिा ॥   

कापचिए साधु केसररया कपिे पहनिे हैं, जागूिा अथामि् राचत्र जागरर् करने वािे िोग भी 

जगरािे में ही मोक्ष सम्भव मानिे हैं। 
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ਇਚਕ ਿੀਰਚਥ ਨਾਿਾ ॥੫॥ 

इचक िीरचथ नािा ॥५॥ 

कुि िोग िीथम-यात्रा में स्नान द्वारा भी प्रभु-प्राप्तप्त की सुंभावना स्वीकारिे हैं ॥५॥ 

 

ਚਨਰਹਾਰ ਵਰਿੀ ਆਪਰਸਾ ॥ 

चनरहार वरिी आपरसा ॥   

चनराहार रहने वािे व्रि को ही ईश्वर चमिन का साधन मानिे हैं, ऊँिी जाचि के िोग चनम्न जाचि 

से परहेज करिे हैं। 

 

ਇਚਕ ਿੂਚਕ ਨ ਦੇਵਚਹ ਦਰਸਾ ॥ 

इचक िूचक न देवचह दरसा ॥  

कुि िोग गुफाओुं में चिपे रहिे हैं और चकसी को अपने दशमन नही ुं देिे। 

 

ਇਚਕ ਮਨ ਹੀ ਚਗਆਿਾ ॥੬॥ 

इचक मन ही चगआिा ॥६॥   

कुि िोग अपने चित्त के भीिर ही बुप्तिमान हैं। ॥६॥ 

 

ਘਾਚਿ ਨ ਚਕਨ ਹੀ ਕਹਾਇਆ ॥ 

घाचि न चकन ही कहाइआ ॥   

कोई भी अपने आपको कम नही ुं कहिा। 

 

ਸਭ ਕਹਿੇ ਹੈ ਪਾਇਆ ॥ 

सभ कहिे है पाइआ ॥   

हर कोई कहिा है चक उसने भगवान को पा चिया है। 

 

ਚਜਸੁ ਮੇਿੇ ਸੋ ਭਗਿਾ ॥੭॥ 

चजसु मेिे सो भगिा ॥७॥   

िेचकन भगवान का भि वही होिा है चजसे भगवान अपने साथ चमिा िेिा है ॥ ७॥ 

 

ਸਗਿ ਉਕਚਿ ਉਪਾਵਾ ॥  

सगि उकचि उपावा ॥   

मैं समस्त युप्तियोुं एवुं उपाय 

 

ਚਿਆਗੀ ਸਰਚਨ ਪਾਵਾ ॥ 

चिआगी सरचन पावा ॥ 

त्याग कर भगवान की शरर् में आ गया हँ। 
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ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਿਰਚਣ ਪਰਾਿਾ ॥੮॥੨॥੨੭॥ 

नानकु गुर िरचर् परािा ॥८॥२॥२७॥  

हे नानक ! भगवान की प्राप्तप्त हेिु गुरु के िरर्ोुं में पिना सवोत्तम युप्ति है ॥८॥२॥२७॥ 

 

ੴ ਸਚਿਗੁਰ ਪਰਸਾਚਦ ॥ 

ੴ सचिगुर प्रसाचद ॥ 

ईश्वर एक है, चजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਚਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੧ ਘਰੁ ੩ ॥ 

चसरीरागु महिा १ घरु ३ ॥ 

श्रीरागु महिा १ घरु ३ ॥ 

 

ਜੋਗੀ ਅੰਦਚਰ ਜੋਗੀਆ ॥ 

जोगी अुंदरर जोगीआ ॥   

हे ईश्वर ! िू सृचष् में अनेक रूपोुं में चविरर् कर रहा है। योचगयोुं में िुम योगीराज हो 

 

ਿੰੂ ਭੋਗੀ ਅੰਦਚਰ ਭੋਗੀਆ ॥ 

िूुं भोगी अुंदरर भोगीआ ॥ 

एवुं भोचगयो में िुम महाभोगी हो। 

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਇਆ ਸੁਰਚਗ ਮਚਿ ਪਇਆਚਿ ਜੀਉ ॥੧॥ 

िेरा अुंिु न पाइआ सुरचग मचि पइआचि जीउ ॥१॥ 

स्वगम िोक के देविा, मृतु्यिोक के वासी िथा पािाि के नागाचद जीवोुं ने िुम्हारा भेद नही ुं पाया 

॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਕੁਰਬ੍ਾਣੁ ਿੇਰੇ ਨਾਵ ਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ वारी हउ वाररै् कुरबारु् िेरे नाव नो ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं िुझ पर कुबामन हँ, मैं िेरे पावन नाम पर न्यौिावर हँ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਿੁਧੁ ਸੰਸਾਰ ੁਉਪਾਇਆ ॥ 

िुधु सुंसारु उपाइआ ॥  

िुम सृचष् किाम हो, िुम ने ही सुंसार की रिना करके 

 

ਚਸਰੇ ਚਸਚਰ ਧੰਧੇ ਿਾਇਆ ॥ 

चसरे चसरर धुंधे िाइआ ॥  

उनकी चकस्मि चनधामररि करके साुंसाररक कायों में िगाया है। 
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ਵੇਖਚਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਕਚਰ ਕੁਦਰਚਿ ਪਾਸਾ ਢਾਚਿ ਜੀਉ ॥੨॥ 

वेखचह कीिा आपर्ा करर कुदरचि पासा ढाचि जीउ ॥२॥   

अपनी रिना का िुम स्वयुं ध्यान रखिे हो और अपनी माया-शप्ति से इस सुंसार की िौपि पर 

चनरन्तर पासा फें क रहे हो ॥२॥ 

 

ਪਰਗਚਿ ਪਾਹਾਰੈ ਜਾਪਦਾ ॥ 

परगचि पाहारै जापदा ॥   

समूिे चवश्व में िुम प्रत्यक्ष चदखिे हो। 

 

ਸਭੁ ਨਾਵੈ ਨੋ ਪਰਿਾਪਦਾ ॥ 

सभु नावै नो परिापदा ॥   

प्रते्यक प्रार्ी िेरे नाम की कामना करिा है। 

 

ਸਚਿਗੁਰ ਬ੍ਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਮੋਹੀ ਮਾਇਆ ਜਾਚਿ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सचिगुर बाझु न पाइओ सभ मोही माइआ जाचि जीउ ॥३॥   

चकनु्त सचिगुरु के चबना िुम्हें कोई भी प्राप्त नही ुं कर सकिा। समस्त प्रार्ी मोह-माया के जाि 

में िुभायमान होकर फुं से हुए हैं। ॥३॥ 

 

ਸਚਿਗੁਰ ਕਉ ਬ੍ਚਿ ਜਾਈਐ ॥ 

सचिगुर कउ बचि जाईऐ ॥  

मैं सचिगुरु पर बचिहार जािा हँ, 

 

ਚਜਿੁ ਚਮਚਿਐ ਪਰਮ ਗਚਿ ਪਾਈਐ ॥ 

चजिु चमचिऐ परम गचि पाईऐ ॥  

चजनके चमिन से परमगचि प्राप्त होिी है। 
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Page  72  

 

ਸੁਰਿ ਨਿ ਮੁਰਨ ਜਨ ਲੋਚਦੇ ਸੋ ਸਰਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥ 

सुरि नि मुनन जन लोचदे सो सनिगुरि दीआ बुझाइ जीउ ॥४॥   

सनिगुरु ने मुझे उस प्रभु बािे बिाया है नजस पिमात्मा को पाने को देविा, मानव औि ऋनि-

मुनन कामना कििे हैं। ॥४॥ 

 

ਸਿਸੰਗਰਿ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 

सिसंगनि कैसी जाणीऐ ॥   

सतं्सगनि नकस प्रकाि जानी जा सकिी है? 

 

ਰਜਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

नजथै एको नामु वखाणीऐ ॥   

एक प्रभु के नाम का वहााँ उच्चािण होिा है। 

 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਰਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੫॥ 

एको नामु हुकमु है नानक सनिगुरि दीआ बुझाइ जीउ ॥५॥   

हे नानक ! हरिनाम ही ईश्वि का हुक्म है, यह बाि मुझे गुरु जी ने समझा दी है ॥५॥  

 

ਇਹੁ ਜਗਿੁ ਭਿਰਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

इहु जगिु भिनम भुलाइआ ॥  

यह संसाि संदेह के कािण भ्रम भुलैया में पडा हुआ है। 

 

ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

आपहु िुधु खुआइआ ॥   

हे प्रभु ! िुमने स्वयं ही प्रानणयो ंके कमाानुसाि उन्हें भुलाया है। 

 

ਪਿਿਾਪੁ ਲਗਾ ਦੋਹਾਗਣੀ ਭਾਗ ਰਜਨਾ ਕੇ ਨਾਰਹ ਜੀਉ ॥੬॥ 

पििापु लगा दोहागणी भाग नजना के नानह जीउ ॥६॥   

वे प्राणी नजनके भाग्य में पिमात्मा का नमलन नही,ं नवयोनगनी स्त्री के समान प्रनिनदन िडपिे 

िहिे हैं। ॥६॥ 

 

ਦੋਹਾਗਣੀ ਰਕਆ ਨੀਸਾਣੀਆ ॥ 

दोहागणी नकआ नीसाणीआ ॥  

दुहानगन नारियो ंके क्या लक्ष्ण हैं? 
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ਖਸਮਹੁ ਘੁਥੀਆ ਰਿਿਰਹ ਰਨਮਾਣੀਆ ॥ 

खसमहु घुथीआ नििनह ननमाणीआ ॥  

वे पनि द्वािा उपेनिि मान-िनहि होकि भटकिी िहिी हैं। 

 

ਮੈਲੇ ਵੇਸ ਰਿਨਾ ਕਾਮਣੀ ਦਖੁੀ ਿੈਰਣ ਰਵਹਾਇ ਜੀਉ ॥੭॥ 

मैले वेस निना कामणी दुखी िैनण नवहाइ जीउ ॥७॥   

उन दुभााग्यशाली नारियो ंकी वेश-भूिा मनलन होिी है औि प्रनिनदन िडप-िडप कि िानि 

नबिािी हैं ॥७॥ 

 

ਸੋਹਾਗਣੀ ਰਕਆ ਕਿਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

सोहागणी नकआ किमु कमाइआ ॥   

सुहानगन ने आखखि क्या शुभ कमा कमाया है? 

 

ਪੂਿਰਬ ਰਲਰਖਆ ਿਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

पूिनब नलखखआ िलु पाइआ ॥  

उसे ईश्वि ने पूवा जन्म के नकसी उत्तम कमा का िल प्रदान नकया है। 

 

ਨਦਰਿ ਕਿੇ ਕੈ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਰਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੮॥ 

नदरि किे कै आपणी आपे लए नमलाइ जीउ ॥८॥ 

अपनी कृपा-दृनि किके पिमेश्वि उनको अपने साथ नमला लेिा है ॥८॥ 

 

ਹੁਕਮੁ ਰਜਨਾ ਨੋ ਮਨਾਇਆ ॥ 

हुकमु नजना नो मनाइआ ॥   

नजन नजज्ञासु प्रानणयो ंने पिमात्मा के आदेश की पालना की है, 

 

ਰਿਨ ਅੰਿਰਿ ਸਬਦ ੁਵਸਾਇਆ ॥ 

निन अंिरि सबदु वसाइआ ॥   

वे गुरु का सच्चा उपदेश मन में धािण कििे हैं। 

 

ਸਹੀਆ ਸੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਰਜਨ ਸਹ ਨਾਰਲ ਰਪਆਿ ੁਜੀਉ ॥੯॥ 

सहीआ से सोहागणी नजन सह नानल नपआरु जीउ ॥९॥   

ऐसी सखखयााँ सत्यविी पत्नी हैं, जो अपने नपया के साथ प्रीनि कििी हैं ॥९ ॥ 

 

ਰਜਨਾ ਭਾਣੇ ਕਾ ਿਸੁ ਆਇਆ ॥ 

नजना भाणे का िसु आइआ ॥  

जो ईश्वि की इच्छानुसाि प्रसन्निा अनुभव कििी हैं, 

 

 

SikhBookClub.com 405 



ਰਿਨ ਰਵਚਹੁ ਭਿਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

निन नवचहु भिमु चुकाइआ ॥   

उनके भीिि से संदेह ननवृत्त हो जािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਿਗੁਿ ੁਐਸਾ ਜਾਣੀਐ ਜੋ ਸਭਸੈ ਲਏ ਰਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੦॥ 

नानक सनिगुरु ऐसा जाणीऐ जो सभसै लए नमलाइ जीउ ॥१०॥  

हे नानक ! सनिगुरु ऐसा दयालु है जो सभी को भगवान के साथ नमला देिा है ॥१०॥ 

 

ਸਰਿਗੁਰਿ ਰਮਰਲਐ ਿਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

सनिगुरि नमनलऐ िलु पाइआ ॥  

वह सनिगुरु से नमलन किके हरि-नाम रूपी िल प्राप्त कि लेिा है। 

 

ਰਜਰਨ ਰਵਚਹੁ ਅਹਕਿਣੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

नजनन नवचहु अहकिणु चुकाइआ ॥  

जो अपने अहंकाि को नाश कि देिा है, 

 

ਦਿੁਮਰਿ ਕਾ ਦਖੁੁ ਕਰਿਆ ਭਾਗੁ ਬੈਠਾ ਮਸਿਰਕ ਆਇ ਜੀਉ ॥੧੧॥ 

दुिमनि का दुखु कनटआ भागु बैठा मसिनक आइ जीउ ॥११॥  

उसकी मंद-बुखि की पीडा ननवृि हो जािी है औि उसके मस्तक पि भाग्योदय हो जािा है 

॥११॥ 

 

ਅੰਰਮਿਿੁ ਿੇਿੀ ਬਾਣੀਆ ॥ 

अनििु िेिी बाणीआ ॥   

हे प्रभु ! िेिी वाणी अमृि समान है। 

 

ਿੇਰਿਆ ਭਗਿਾ ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੀਆ ॥ 

िेरिआ भगिा रिदै समाणीआ ॥   

यह िेिे भक्ो ंके मन में िमी हुई है। 

 

ਸੁਖ ਸੇਵਾ ਅੰਦਰਿ ਿਰਖਐ ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਿਰਹ ਰਨਸਿਾਰਿ ਜੀਉ ॥੧੨॥ 

सुख सेवा अंदरि िखखऐ आपणी नदरि किनह ननसिारि जीउ ॥१२॥   

िुम्हािी सेवा में ही वास्तनवक सुख की उपलखि है औि अपनी कृपा-दृनि से िुम अपने भक्ो ं

को भवसागि से पाि कि देिे हो ॥१२॥ 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਰਮਰਲਆ ਜਾਣੀਐ ॥ 

सनिगुरु नमनलआ जाणीऐ ॥   

सनिगुरु से नमलन िभी समझा जािा है। 
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ਰਜਿੁ ਰਮਰਲਐ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

नजिु नमनलऐ नामु वखाणीऐ ॥ 

यनद इस नमलन द्वािा ईश्वि के नाम का उच्चािण नकया जाए। 

 

ਸਰਿਗੁਿ ਬਾਝੁ ਨ ਪਾਇਓ ਸਭ ਥਕੀ ਕਿਮ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥੧੩॥ 

सनिगुि बाझु न पाइओ सभ थकी किम कमाइ जीउ ॥१३॥  

सनिगुरु के नबना नकसी को भी प्रभु प्राप्त नही ंहुआ। सािी दुननया धमा-कमा कििे-कििे थक 

गई है ॥१३॥ 

 

ਹਉ ਸਰਿਗੁਿ ਰਵਿਹੁ ਘੁਮਾਇਆ ॥ 

हउ सनिगुि नवटहु घुमाइआ ॥  

मैं अपने सनिगुरु पि बनलहाि जािा हाँ 

 

ਰਜਰਨ ਭਿਰਮ ਭੁਲਾ ਮਾਿਰਗ ਪਾਇਆ ॥ 

नजनन भ्रनम भुला मािनग पाइआ ॥   

नजसने मुझे माया-िृष्णा के भ्रमो ंसे ननकाल कि सद्मागा लगाया है। 

 

ਨਦਰਿ ਕਿੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਿਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੪॥ 

नदरि किे जे आपणी आपे लए िलाइ जीउ ॥१४॥  

यनद सनिगुरु अपनी कृपा-दृनि किे िो यह मनुष्य को अपनी संगनि में नमला लेिा है ॥१४॥ 

 

ਿੰੂ ਸਭਨਾ ਮਾਰਹ ਸਮਾਇਆ ॥ 

िंू सभना मानह समाइआ ॥ 

हे भगवान ! िुम समस्त प्रानणयो ंके भीिि समाए हुए हो। 

 

ਰਿਰਨ ਕਿਿੈ ਆਪੁ ਲੁਕਾਇਆ ॥- 

निनन कििै आपु लुकाइआ ॥  

ईश्वि ने अपनी ज्योनि गुप्त रूप में मनुष्य के हृदय में िखी हुई है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਿਗਿੁ ਹੋਇਆ ਜਾ ਕਉ ਜੋਰਿ ਧਿੀ ਕਿਿਾਰਿ ਜੀਉ ॥੧੫॥ 

नानक गुिमुखख पिगटु होइआ जा कउ जोनि धिी कििारि जीउ ॥१५॥  

हे नानक ! नजस मनुष्य के ह्रदय में ईश्वि ने अपनी ज्योनि िखी हुई हैं, ईश्वि गुरु के माध्यम से 

उस मनुष्य के हृदय में प्रगट हो जािा है। ॥१५॥ 

 

ਆਪੇ ਖਸਰਮ ਰਨਵਾਰਜਆ ॥ 

आपे खसनम ननवानजआ ॥  

हे ईश्वि ! िुमने ही िन की मूनिा गढ़कि 
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ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਦੇ ਸਾਰਜਆ ॥ 

जीउ नपंडु दे सानजआ ॥  

उसमें प्राणो ंका संचाि किके मुझे पैदा नकया है। 

 

ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਪੈਜ ਿਖੀਆ ਦਇੁ ਕਿ ਮਸਿਰਕ ਧਾਰਿ ਜੀਉ ॥੧੬॥ 

आपणे सेवक की पैज िखीआ दुइ कि मसिनक धारि जीउ ॥१६॥ 

अपने दोनो ंहाथ उसके मस्तक पि िखकि प्रभु अपने सेवक की प्रनिष्ठा बिकिाि िखिा है 

॥१६॥ 

 

ਸਰਭ ਸੰਜਮ ਿਹੇ ਰਸਆਣਪਾ ॥ 

सनभ संजम िहे नसआणपा ॥ 

समूह अटकलें औि चिुिाईयााँ नकसी काम नही ंआिी। 

 

ਮੇਿਾ ਪਿਭੁ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ॥ 

मेिा प्रभु सभु नकछु जाणदा ॥  

मेिा प्रभु सब कुछ जानिा है। 

 

ਪਿਗਿ ਪਿਿਾਪੁ ਵਿਿਾਇਓ ਸਭੁ ਲੋਕੁ ਕਿੈ ਜੈਕਾਿ ੁਜੀਉ ॥੧੭॥ 

प्रगट प्रिापु वििाइओ सभु लोकु किै जैकारु जीउ ॥१७॥  

ईश्वि ने मेिा प्रिाप सब ओि प्रकट नकया है औि सब मेिी जय-जयकाि किने लगे हैं ॥१७॥ 

 

ਮੇਿੇ ਗੁਣ ਅਵਗਨ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ ॥ 

मेिे गुण अवगन न बीचारिआ ॥  

पिमात्मा ने मेिे गुणो-ंअवगुणो ंपि ध्यान नही ंनदया, 

 

ਪਿਰਭ ਅਪਣਾ ਰਬਿਦ ੁਸਮਾਰਿਆ ॥ 

प्रनभ अपणा नबिदु समारिआ ॥  

उसने िो केवल अपने नविद की लाज ननभाई है। 

 

ਕੰਰਠ ਲਾਇ ਕੈ ਿਰਖਓਨੁ ਲਗੈ ਨ ਿਿੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥੧੮॥ 

कंनठ लाइ कै िखखओनु लगै न ििी वाउ जीउ ॥१८॥  

ईश्वि ने अपने गले लगा कि मेिी ििा की है औि मुझे गमा हवा भी नही ंछूिी ॥१८॥ 

 

ਮੈ ਮਰਨ ਿਰਨ ਪਿਭੂ ਰਧਆਇਆ ॥ 

मै मनन िनन प्रभू नधआइआ ॥   

अपने िन-मन से मैंने प्रभु की सु्तनि की है। 
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ਜੀਇ ਇਰਛਅੜਾ ਿਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

जीइ इनछअडा िलु पाइआ ॥  

इसनलए मुझे मनोवांनछि िल प्राप्त हुआ है। 

 

ਸਾਹ ਪਾਰਿਸਾਹ ਰਸਰਿ ਖਸਮੁ ਿੰੂ ਜਰਪ ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥੧੯॥ 

साह पानिसाह नसरि खसमु िंू जनप नानक जीवै नाउ जीउ ॥१९॥   

हे ईश्वि ! िुम सिाटो ंके भी सिाट हो, इसनलए हे नानक ! मैं िुम्हािे ही नाम-नसमिन से जीवन 

धािण कििा हाँ ॥१९॥ 

SikhBookClub.com 409 



Page 73 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

तुधु आपे आपु उपाइआ ॥  

हे भगवान ! तुमने स्वयं ही सृष्टि की रचना की है 

 

ਦਜੂਾ ਖੇਲੁ ਕਰਿ ਰਦਖਲਾਇਆ ॥ 

दूजा खेलु करर ष्टदखलाइआ ॥  

और जगत् रूपी खेल को साज कर प्रत्यक्ष ष्टकया है। 

 

ਸਭੁ ਸਚ ੋਸਚੁ ਵਿਤਦਾ ਰਜਸੁ ਭਾਵੈ ਰਤਸੈ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੨੦॥ 

सभु सचो सचु वरतदा ष्टजसु भावै ष्टतसै बुझाइ जीउ ॥२०॥   

समस्त स्थानो ंपर सत्य प्रभु के सत्य हुक्म का प्रसार हो रहा है, ष्टकनु्त उसके मूल रहस्य को वही 

समझता है ष्टजसे तुम समझाते हो ॥२०॥ 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 

गुर परसादी पाइआ ॥ 

गुरु की कृपा से ष्टजसने भगवान को पा ष्टलया है, 

 

ਰਤਥੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ष्टतथै माइआ मोहु चुकाइआ ॥   

भगवान ने उसका माया का मोह नि कर ष्टदया है। 

 

ਰਕਿਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਸਮਾਇ ਜੀਉ ॥੨੧॥ 

ष्टकरपा करर कै आपणी आपे लए समाइ जीउ ॥२१॥   

अपनी कृपा करके वह स्वयं अपने साथ ष्टमला लेता है ॥ २१॥ 

 

ਗੋਪੀ ਨੈ ਗੋਆਲੀਆ ॥ 

गोपी नै गोआलीआ ॥   

हे प्रभु ! तुम ही गोपी हो, तुम ही यमुना हो, 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਗੋਇ ਉਠਾਲੀਆ ॥ 

तुधु आपे गोइ उठालीआ ॥  

तुम ही कृष्ण हो। तूने ही कृष्ण रूप में गोवधधन पवधत अपनी उंगली पर उठाया था। 
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ਹੁਕਮੀ ਭਾਾਂਡੇ ਸਾਰਜਆ ਤੂੂੰ ਆਪੇ ਭੂੰਰਨ ਸਵਾਰਿ ਜੀਉ ॥੨੨॥ 

हुकमी भांडे साष्टजआ तंू आपे भंष्टन सवारर जीउ ॥२२॥   

तूने ही अपने हृदय में जीवो ंके शरीर रूपी बतधन ष्टनष्टमधत ष्टकए हैं। तुम स्वयं ही इन शरीर रूपी 

बतधनो ंको नि करते एवं ष्टनमाधण करते हो ॥२२॥  

 

ਰਜਨ ਸਰਤਗੁਿ ਰਸਉ ਰਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 

ष्टजन सष्टतगुर ष्टसउ ष्टचतु लाइआ ॥ 

ष्टजन्ोनें अपना ष्टचत सष्टतगुरु से लगाया है, 

 

ਰਤਨੀ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ष्टतनी दूजा भाउ चुकाइआ ॥  

उन्ोनें माया का मोह दूर कर ष्टदया है। 

 

ਰਨਿਮਲ ਜੋਰਤ ਰਤਨ ਪਰਾਣੀਆ ਓਇ ਚਲੇ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿ ਜੀਉ ॥੨੩॥ 

ष्टनरमल जोष्टत ष्टतन प्राणीआ ओइ चले जनमु सवारर जीउ ॥२३॥   

ऐसे प्राष्टणयो ंकी ज्योष्टत ष्टनमधल हो जाती है। वह अपने जीवन को संवार कर परलोक में जाते हैं। 

॥२३॥ 

 

ਤੇਿੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਚੂੰਰਗਆਈਆ ॥  

तेरीआ सदा सदा चंष्टगआईआ ॥  

हे भगवान ! तुम हमेशा ही मुझ पर उपकार करते रहते हो। 

 

ਮੈ ਿਾਰਤ ਰਦਹੈ ਵਰਡਆਈਆਾਂ ॥ 

मै राष्टत ष्टदहै वष्टडआईआं ॥ 

admire by night and day. 

 

ਅਣਮੂੰਰਗਆ ਦਾਨੁ ਦੇਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਮਾਰਲ ਜੀਉ ॥੨੪॥੧॥ 

अणमंष्टगआ दानु देवणा कहु नानक सचु समाष्टल जीउ ॥२४॥१॥ 

तू इतना दयालु है ष्टक ष्टबना मांगे ही जीवो ंको दान देता रहता है। हे नानक ! हमेशा ही भगवान 

का ष्टसमरन करते रहूँ ॥२४॥१॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ष्टसरीरागु महला ५ ॥ 

श्रीरागु महला ५ ॥ 

 

ਪੈ ਪਾਇ ਮਨਾਈ ਸੋਇ ਜੀਉ ॥ 

पै पाइ मनाई सोइ जीउ ॥ 

मैं सष्टतगुरु के चरणो ंमें पड़कर मन्नत करता हूँ , 
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ਸਰਤਗੁਿ ਪੁਿਰਖ ਰਮਲਾਇਆ ਰਤਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सष्टतगुर पुरखख ष्टमलाइआ ष्टतसु जेवडु अवरु न कोइ जीउ ॥१॥ रहाउ ॥   

क्ोषं्टक महापुरुष सष्टतगुरु ने मुझे उस ईश्वर से ष्टमला ष्टदया है। उस जैसा महान् जगत् में अन्य 

कोई भी नही ं॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਗੋਸਾਈ ਰਮਹੂੰਡਾ ਇਠੜਾ ॥ 

गोसाई ष्टमहंडा इठड़ा ॥ 

मेरा माष्टलक प्रभु मुझे बहुत ष्टप्रय है। 

 

ਅੂੰਮ ਅਬੇ ਥਾਵਹੁ ਰਮਠੜਾ ॥ 

अम अबे थावहु ष्टमठड़ा ॥   

वह माता और ष्टपता से बहुत मीठा लगता है। 

 

ਭੈਣ ਭਾਈ ਸਰਭ ਸਜਣਾ ਤੁਧੁ ਜੇਹਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ਜੀਉ ॥੧॥ 

भैण भाई सष्टभ सजणा तुधु जेहा नाही कोइ जीउ ॥१॥ 

हे प्रभु ! बहन-भाई, ष्टमत्राष्टद स्वजनो ंमें तुम्हारे जैसा अन्य कोई नही ं॥१॥ 

 

ਤੇਿੈ ਹੁਕਮੇ ਸਾਵਣੁ ਆਇਆ ॥ 

भैण भाई सष्टभ सजणा तुधु जेहा नाही कोइ जीउ ॥१॥   

हे प्रभु ! बहन-भाई, ष्टमत्राष्टद स्वजनो ंमें तुम्हारे जैसा अन्य कोई नही ं॥१॥ 

 

ਮੈ ਸਤ ਕਾ ਹਲੁ ਜੋਆਇਆ ॥ 

तेरै हुकमे सावणु आइआ ॥  

तुम्हारे आदेश से श्रावण का महीना आया है। 

 

ਨਾਉ ਬੀਜਣ ਲਗਾ ਆਸ ਕਰਿ ਹਰਿ ਬੋਹਲ ਬਖਸ ਜਮਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

मै सत का हलु जोआइआ ॥   

तुम्हारी प्रसन्नता हेतु मैंने सत्य का हल जोड़ा है। 

 

ਹਉ ਗੁਿ ਰਮਰਲ ਇਕੁ ਪਛਾਣਦਾ ॥ 

नाउ बीजण लगा आस करर हरर बोहल बखस जमाइ जीउ ॥२॥  

इस आशा में ष्टक ईश्वर, अपनी कृपा से दातो ंका अम्बार उत्पन्न करेगा, मैं नाम बीज बोने लगा 

हूँ॥२॥ 

 

ਦਯੁਾ ਕਾਗਲੁ ਰਚਰਤ ਨ ਜਾਣਦਾ ॥ 

दुया कागलु ष्टचष्टत न जाणदा ॥  

मैं अपने मन के अन्दर ष्टकसी अन्य ष्टहसाब को नही ंजानता हूँ। 
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ਹਰਿ ਇਕਤੈ ਕਾਿੈ ਲਾਇਓਨੁ ਰਜਉ ਭਾਵੈ ਰਤਾਂਵੈ ਰਨਬਾਰਹ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरर इकतै कारै लाइओनु ष्टजउ भावै ष्टतंवै ष्टनबाष्टह जीउ ॥३॥   

ईश्वर ने एक कायध मेरी ष्टजमे्मदारी में लगाया है, ष्टजस तरह उसको अच्छा लगता है, उसी तरह मैं 

उसको सम्पन्न करता हूँ॥३॥ 

 

ਤੁਸੀ ਭੋਰਗਹੁ ਭੁੂੰਚਹੁ ਭਾਈਹੋ ॥ 

तुसी भोष्टगहु भंुचहु भाईहो ॥ 

हे मेरे भाईयो ! आप नाम पदाथध सेवन करो एवं आनंद मानो। 

 

ਗੁਰਿ ਦੀਬਾਰਣ ਕਵਾਇ ਪੈਨਾਈਓ ॥ 

गुरर दीबाष्टण कवाइ पैनाईओ ॥ 

परमेश्वर के दरबार में गुरदेव ने मुझे भखि रूपी पोशाक भेंटकर प्रष्टतष्ठा प्रदान की है। 

 

ਹਉ ਹੋਆ ਮਾਹਿ ੁਰਪੂੰਡ ਦਾ ਬੂੰਰਨ ਆਦੇ ਪੂੰਰਜ ਸਿੀਕ ਜੀਉ ॥੪॥ 

हउ होआ माहरु ष्टपंड दा बंष्टन आदे पंष्टज सरीक जीउ ॥४॥  

मैं शरीर रूपी गांव का स्वामी हो गया हूँ और काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार इत्याष्टद अपने 

पांचो ंशरीको ंको मैंने बांध ष्टलया है॥४॥ 

 

ਹਉ ਆਇਆ ਸਾਮਹਹ੍ੈ ਰਤਹੂੰਡੀਆ ॥ 

हउ आइआ सामै्ह ष्टतहंडीआ ॥ 

हे प्रभु ! जब से मैंने तेरी शरण ली है। 

   

ਪੂੰਰਜ ਰਕਿਸਾਣ ਮੁਜੇਿੇ ਰਮਹਰਡਆ ॥ 

पंष्टज ष्टकरसाण मुजेरे ष्टमहष्टडआ ॥ 

तब से मेरी पांचो ंज्ञानेखियाूँ मेरे सेवको ंकी भाूँष्टत मेरी आज्ञा में रहती हैं। 

 

ਕੂੰਨੁ ਕੋਈ ਕਰਿ ਨ ਹੂੰਘਈ ਨਾਨਕ ਵੁਠਾ ਘੁਰਘ ਰਗਿਾਉ ਜੀਉ ॥੫॥ 

कंनु कोई कष्टि न हंघई नानक वुठा घुष्टघ ष्टगराउ जीउ ॥५॥  

मेरे खखलाफ अब कोई कान (ष्टसर) उठाने का साहस नही ंकर सकता। हे नानक ! इसष्टलए 

शरीर रूपी गांव आध्याखिक सम्पदा की सघनता से बस गया है॥५॥  

 

ਹਉ ਵਾਿੀ ਘੁੂੰਮਾ ਜਾਵਦਾ ॥ 

हउ वारी घुमा जावदा ॥ 

हे मेरे प्रभु! मैं तुझ पर बष्टलहार हूँ, कुबाधन हूँ," 

 

ਇਕ ਸਾਹਾ ਤੁਧੁ ਰਧਆਇਦਾ ॥ 

इक साहा तुधु ष्टधआइदा ॥  

श्वास-श्वास मैं तुम्हारा ही नाम जपता हूँ। 
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ਉਜੜੁ ਥੇਹੁ ਵਸਾਇਓ ਹਉ ਤੁਧ ਰਵਟਹੁ ਕੁਿਬਾਣੁ ਜੀਉ ॥੬॥ 

उजडु़ थेहु वसाइओ हउ तुध ष्टवटहु कुरबाणु जीउ ॥६॥  

मेरा मन ऊजड़-गांव (गुण-रष्टहत) की भाूँष्टत था, तुमने उसे बसा ष्टदया है, इसष्टलए मैं तुझ पर 

बष्टलहार जाता हूँ॥६॥ 

 

ਹਰਿ ਇਠੈ ਰਨਤ ਰਧਆਇਦਾ ॥ 

हरर इठै ष्टनत ष्टधआइदा ॥ 

हे मेरे ष्टप्रयतम प्रभु ! तेरा मैं सदैव ही ष्टसमरन करता हूँ 

 

ਮਰਨ ਰਚੂੰਦੀ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਦਾ ॥ 

मष्टन ष्टचंदी सो फलु पाइदा ॥  

और जैसी मेरी अष्टभलाषा थी मेरी वह कामना पूरी हो गई है। 

 

ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰਿਅਨੁ ਲਾਹੀਅਨੁ ਮਨ ਕੀ ਭੁਖ ਜੀਉ ॥੭॥ 

सभे काज सवाररअनु लाहीअनु मन की भुख जीउ ॥७॥ 

तुमने मेरे समस्त कायध संवार ष्टदए हैं और मेरी आिा की भूख ष्टनवृत्त कर दी है॥७॥ 

 

ਮੈ ਛਰਡਆ ਸਭੋ ਧੂੰਧੜਾ ॥ 

मै छष्टडआ सभो धंधड़ा ॥   

मैंने संसार के ष्टमथ्या कायध त्याग ष्टदए हैं। 

 

ਗੋਸਾਈ ਸੇਵੀ ਸਚੜਾ ॥ 

गोसाई सेवी सचड़ा ॥  

मैं सृष्टि के स्वामी की आराधना करता हूँ। 

 

ਨਉ ਰਨਰਧ ਨਾਮੁ ਰਨਧਾਨੁ ਹਰਿ ਮੈ ਪਲੈ ਬਧਾ ਰਛਰਕ ਜੀਉ ॥੮॥ 

नउ ष्टनष्टध नामु ष्टनधानु हरर मै पलै बधा ष्टछष्टक जीउ ॥८॥  

नवष्टनष्टध को देने में समथध कल्पवृक्ष-समान हररनाम मुझे ष्टमला है, ष्टजसे बडे़ यत्न से मैंने अन्तमधन 

में संजोया हुआ है।॥८॥ 

 

ਮੈ ਸੁਖੀ ਹੂੂੰ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

मै सुखी हं सुखु पाइआ ॥ 

मैं बहुत सुखी हूँ चंूष्टक मैंने सुख प्राप्त कर ष्टलया है। 

 

ਗੁਰਿ ਅੂੰਤਰਿ ਸਬਦ ੁਵਸਾਇਆ ॥ 

गुरर अंतरर सबदु वसाइआ ॥  

गुरु ने मेरे हृदय में भगवान का नाम बसा ष्टदया है। 
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ਸਰਤਗੁਰਿ ਪੁਿਰਖ ਰਵਖਾਰਲਆ ਮਸਤਰਕ ਧਰਿ ਕੈ ਹਥੁ ਜੀਉ ॥੯॥ 

सष्टतगुरर पुरखख ष्टवखाष्टलआ मसतष्टक धरर कै हथु जीउ ॥९॥   

सष्टतगुरु ने मेरे माथे पर हाथ रखकर अथाधत् आशीवाधद देकर मुझे भगवान के साक्षात् दशधन 

करवा ष्टदए हैं॥९ ॥ 

 

ਮੈ ਬਧੀ ਸਚੁ ਧਿਮ ਸਾਲ ਹੈ ॥ 

मै बधी सचु धरम साल है ॥  

मैंने सच्चाई के मखन्दर की धमधशाला बनाई है। 

  

ਗੁਿਰਸਖਾ ਲਹਦਾ ਭਾਰਲ ਕੈ ॥ 

गुरष्टसखा लहदा भाष्टल कै ॥ 

गुरु के ष्टशष्ो ंको िंूि कर मैं यहाूँ पर लेकर आया हूँ। 

 

ਪੈਿ ਧੋਵਾ ਪਖਾ ਫੇਿਦਾ ਰਤਸੁ ਰਨਰਵ ਰਨਰਵ ਲਗਾ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥੧੦॥ 

पैर धोवा पखा फेरदा ष्टतसु ष्टनष्टव ष्टनष्टव लगा पाइ जीउ ॥१०॥  

मैं उनके चरण धोता हूँ, पंखा झुलाता और ष्टवनम्रतापूवधक झुक-झुककर उनके चरण स्पशध 

करता हं॥१०॥ 
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ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਗੁਰ ਪਣਿ ਆਇਆ ॥ 

सुणि गला गुर पणि आइआ ॥   

गुरु के णिष्यों से बातें सुनकर मैं गुरु के पास आया हूँ। 

 

ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਣਦੜਾਇਆ ॥ 

नामु दानु इसनानु णदड़ाइआ ॥  

गुरु ने मुझे नाम, दान-पुण्य और स्नान णनणित करवा णदया िै।. 

 

ਸਭੁ ਮੁਕਤੁ ਿੋਆ ਸੈਸਾਰੜਾ ਨਾਨਕ ਸਚੀ ਬੇੜੀ ਚਾਣੜ ਜੀਉ ॥੧੧॥ 

सभु मुकतु ियआ सैसारड़ा नानक सची बेड़ी चाणड़ जीउ ॥११॥   

िे नानक ! नाम रूपी सच्ची नाव पर सवार ियने के कारि सारा सोंसार बच गया िै। ११॥ 

 

ਸਭ ਣਸਿਸਣਿ ਸੇਵੇ ਣਦਨੁ ਰਾਣਤ ਜੀਉ ॥ 

सभ णिसणि सेवे णदनु राणत जीउ ॥  

िे प्रभु ! सारी सृणि णदन-रात तेरी सेवा का फल पाती िै। 

 

ਦੇ ਕੰਨੁ ਸੁਿਿੁ ਅਰਦਾਣਸ ਜੀਉ ॥ 

दे कों नु सुिहु अरदाणस जीउ ॥   

िे स्वामी ! अपना कान देकर मेरी प्रार्थना सुनय। 

 

ਠੋਣਕ ਵਜਾਇ ਸਭ ਣਿਠੀਆ ਤੁਣਸ ਆਪੇ ਲਇਅਨੁ ਛਿਾਇ ਜੀਉ ॥੧੨॥ 

ठयणक वजाइ सभ णिठीआ तुणस आपे लइअनु छिाइ जीउ ॥१२॥   

मैंने सभी कय भली भाोंणत णनिथय करके देख णलया िै। केवल तुम िी अपनी प्रसन्नता द्वारा प्राणिययों 

कय मयक्ष प्रदान करते िय ॥१२॥ 

 

ਿੁਣਿ ਿੁਕਮੁ ਿੋਆ ਣਮਿਰਵਾਿ ਦਾ ॥ 

हुणि हुकमु ियआ णमिरवाि दा ॥   

अब मेिरबान परमात्मा का आदेि जारी िय गया िै। 

 

ਪੈ ਕੋਇ ਨ ਣਕਸੈ ਰਞਾਿਦਾ ॥ 

पै कयइ न णकसै रञािदा ॥ 

कयई भी णकसी कय दुखी निी ों करता। 

 

ਸਭ ਸੁਖਾਲੀ ਵੁਠੀਆ ਇਿੁ ਿੋਆ ਿਲੇਮੀ ਰਾਜੁ ਜੀਉ ॥੧੩॥ 

सभ सुखाली वुठीआ इहु ियआ िलेमी राजु जीउ ॥१३॥  

सारी दुणनया सुखपूवथक रिती िै। क्योंणक अब यिाूँ सात्विक का राज्य स्र्ाणपत िय गया िै॥१३॥ 
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ਣ ੰਣਮ ਣ ੰਣਮ ਅੰਣਮਿਤੁ ਵਰਸਦਾ ॥ 

णझणम णझणम अणितु वरसदा ॥   

सणतगुरु मेघ की भाूँणत अमृत बरसा रिे िैं। 

 

ਬੋਲਾਇਆ ਬੋਲੀ ਖਸਮ ਦਾ ॥ 

बयलाइआ बयली खसम दा ॥  

मैं उस तरि बयलता हूँ, णजस तरि भगवान मुझे बुलाता िै। 

 

ਬਿੁ ਮਾਿੁ ਕੀਆ ਤੁਧੁ ਉਪਰੇ ਤ ੰ ਆਪੇ ਪਾਇਣਿ ਥਾਇ ਜੀਉ ॥੧੪॥ 

बहु मािु कीआ तुधु उपरे तूों आपे पाइणि र्ाइ जीउ ॥१४॥ 

िे दाता ! मुझे तुम पर बड़ा गवथ िै। | तुम स्वयों िी मेरे कमों कय णनणदथि कर सफल बनाते िय 

॥१४॥ 

 

ਤੇਣਰਆ ਭਗਤਾ ਭੁਖ ਸਦ ਤੇਰੀਆ ॥ 

तेररआ भगता भुख सद तेरीआ ॥  

िे प्रभु ! तुम्हारे भक्यों कय सदा तुम्हारे दिथनयों की लालसा िै। 

 

ਿਣਰ ਲੋਚਾ ਪ ਰਨ ਮੇਰੀਆ ॥ 

िरर लयचा पूरन मेरीआ ॥ 

िे प्रभु! मेरी मनयवाोंणछत कामनाओों कय सफल करय। 

 

ਦੇਿੁ ਦਰਸੁ ਸੁਖਦਾਣਤਆ ਮੈ ਗਲ ਣਵਣਚ ਲੈਿੁ ਣਮਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧੫॥ 

देहु दरसु सुखदाणतआ मै गल णवणच लैहु णमलाइ जीउ ॥१५॥ 

िे सुखदाता ! मुझे अपने दिथन देकर अपने गले से लगा लय॥१५॥ 

 

ਤੁਧੁ ਜੇਵਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਭਾਣਲਆ ॥ 

तुधु जेविु अवरु न भाणलआ ॥  

तेरे जैसा मिान् मुझे अन्य कयई निी ों णमला। 

 

ਤ ੰ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਇਆਣਲਆ ॥ 

तूों दीप लयअ पइआणलआ ॥  

तुम धरती, आकाि व पाताल में व्यापक िय। 

 

ਤ ੰ ਥਾਣਨ ਥਨੰਤਣਰ ਰਣਵ ਰਣਿਆ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਚੁ ਅਧਾਰ ੁਜੀਉ ॥੧੬॥ 

तूों र्ाणन र्नोंतरर रणव रणिआ नानक भगता सचु अधारु जीउ ॥१६॥   

सातयों द्वीपयों और पाताल लयकयों में तुम्हारा िी आलयक प्रसाररत िै। िे नानक ! भक्यों कय 

परमात्मा का िी सिारा िै ॥१६॥ 

 

SikhBookClub.com 417 



ਿਉ ਗੋਸਾਈ ਦਾ ਪਣਿਲਵਾਨੜਾ ॥ 

िउ गयसाई दा पणिलवानड़ा ॥  

मैं अपने माणलक प्रभु का एक छयिा-सा पिलवान हूँ। 

 

ਮੈ ਗੁਰ ਣਮਣਲ ਉਚ ਦਮੁਾਲੜਾ ॥ 

मै गुर णमणल उच दुमालड़ा ॥  

गुरु से णमलकर मैंने ऊूँ ची दस्तार सजा ली िै। 

 

ਸਭ ਿੋਈ ਣਛੰ  ਇਕਠੀਆ ਦਯੁ ਬੈਠਾ ਵੇਖੈ ਆਣਪ ਜੀਉ ॥੧੭॥ 

सभ ियई णछों झ इकठीआ दयु बैठा वेखै आणप जीउ ॥१७॥   

मेरी कुश्ती देखने के णलए तमािा देखने वालयों की भीड़ एकत्र िय गई िै और दयालु परमात्मा 

स्वयों बैठ कर देख रिा िै॥१७॥ 

 

ਵਾਤ ਵਜਣਨ ਿੰਮਕ ਭੇਰੀਆ ॥ 

वात वजणन िमक भेरीआ ॥   

अखाड़े में वाजे, नगाड़े और तूतीयाूँ बज रिे िैं। 

 

ਮਲ ਲਥ ੇਲੈਦੇ ਫੇਰੀਆ ॥ 

मल लरे् लैदे फेरीआ ॥ 

पिलवान अखाड़े के अन्दर प्रवेि करते िैं और इसके आसपास चक्कर काि रिे िैं। 

 

ਣਨਿਤੇ ਪੰਣਜ ਜੁਆਨ ਮੈ ਗੁਰ ਥਾਪੀ ਣਦਤੀ ਕੰਣਿ ਜੀਉ ॥੧੮॥ 

णनिते पोंणज जुआन मै गुर र्ापी णदती कों णि जीउ ॥१८॥ 

मैंने अकेले िी पाूँच जवानयों (काम, क्रयध, लयभ, मयि, अिोंकार) कय पराणजत कर णदया िै और 

गुरु ने मेरी पीठ पर िाबाि (आिीवाथद) दी िै ॥१८॥ 

 

ਸਭ ਇਕਠੇ ਿੋਇ ਆਇਆ ॥ 

सभ इकठे ियइ आइआ ॥  

समस्त जीव जन्म लेकर दुणनया में इकटे्ठ हुए िैं। 

 

ਘਣਰ ਜਾਸਣਨ ਵਾਿ ਵਿਾਇਆ ॥ 

घरर जासणन वाि विाइआ ॥  

ये णवणभन्न ययणनययों में पड़कर अपने घर परलयक में चले जाएूँ गे। 

 

ਗੁਰਮੁਣਖ ਲਾਿਾ ਲੈ ਗਏ ਮਨਮੁਖ ਚਲੇ ਮ ਲੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ ॥੧੯॥ 

गुरमुत्वख लािा लै गए मनमुख चले मूलु गवाइ जीउ ॥१९॥  

गुरमुख नाम रूपी पूोंजी का लाभ प्राप्त करके जाएूँ गे, जबणक मनमुख अपना मूल भी गोंवा देंगे 

॥१९॥ 
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ਤ ੰ ਵਰਨਾ ਣਚਿਨਾ ਬਾਿਰਾ ॥ 

तूों वरना णचिना बािरा ॥   

िे प्रभु ! तेरा कयई विथ अर्वा णचन्ह निी ों। 

 

ਿਣਰ ਣਦਸਣਿ ਿਾਜਰ ੁਜਾਿਰਾ ॥ 

िरर णदसणि िाजरु जािरा ॥   

परमात्मा प्रत्यक्ष िी सबकय दिथन देता िै। 

 

ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਤੁ ੈ ਣਧਆਇਦੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਤੇ ਗੁਿਤਾਸੁ ਜੀਉ ॥੨੦॥ 

सुणि सुणि तुझै णधआइदे तेरे भगत रते गुितासु जीउ ॥२०॥   

िे गुियों के भण्डार ! िे पारब्रह्म-परमेश्वर ! तुम्हारे भक् तुम्हारा यियगान णनरन्तर सुनते, तेरा 

सुणमरन करते और तेरे िी रोंग में मग्न िैं ॥२०॥ 

  

ਮੈ ਜੁਣਗ ਜੁਣਗ ਦਯੈ ਸੇਵੜੀ ॥ 

मै जुणग जुणग दयै सेवड़ी ॥   

मैं समस्त युगयों में भगवान की भत्वक् करता रिा हूँ। 

 

ਗੁਣਰ ਕਿੀ ਣਮਿਿੀ ਜੇਵੜੀ ॥ 

गुरर किी णमििी जेवड़ी ॥   

 गुरु ने माया-बन्धन की बेणड़ययों काि फें की िै। 

 

ਿਉ ਬਾਿੁਣੜ ਣਛੰ  ਨ ਨਚਊ ਨਾਨਕ ਅਉਸਰ ੁਲਧਾ ਭਾਣਲ ਜੀਉ ॥੨੧॥੨॥੨੯॥ 

िउ बाहुणड़ णछों झ न नचऊ नानक अउसरु लधा भाणल जीउ ॥२१॥२॥२९॥  

मैं सोंसार के अखाड़े में पुनः  पुनः  दोंगल करने निी ों जाऊूँ गा, क्योंणक िे नानक ! मैंने मनुष्-जीवन 

का सिी मूल्य जानकर उसे सार्थक कर णलया िै ॥२१॥२॥२९॥  

 

ੴ ਸਣਤਗੁਰ ਪਿਸਾਣਦ ॥ 

ੴ सणतगुर प्रसाणद ॥   

ईश्वर एक िै, णजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता िै। 

 

ਣਸਰੀਰਾਗੁ ਮਿਲਾ ੧ ਪਿਰੇ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

णसरीरागु मिला १ पिरे घरु १ ॥   

श्रीरागु मिला १ पिरे घरु १ ॥ 

 

ਪਣਿਲੈ ਪਿਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਮਤਿਾ ਿੁਕਣਮ ਪਇਆ ਗਰਭਾਣਸ ॥ 

पणिलै पिरै रैणि कै विजाररआ णमत्रा हुकणम पइआ गरभाणस ॥   

िे मेरे विजारे णमत्र ! जीवन रूपी राणत्र के प्रर्म प्रिर में ईश्वर के आदेिानुसार प्रािी माता के 

गभथ में आता िै। 
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ਉਰਧ ਤਪੁ ਅੰਤਣਰ ਕਰੇ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਮਤਿਾ ਖਸਮ ਸੇਤੀ ਅਰਦਾਣਸ ॥ 

उरध तपु अोंतरर करे विजाररआ णमत्रा खसम सेती अरदाणस ॥  

िे मेरे विजारे णमत्र ! वि गभथ में उल्टा लिका हुआ तपस्या करता िै और भगवान के समक्ष 

प्रार्थना करता रिता िै। 

 

ਖਸਮ ਸੇਤੀ ਅਰਦਾਣਸ ਵਖਾਿੈ ਉਰਧ ਣਧਆਣਨ ਣਲਵ ਲਾਗਾ ॥ 

खसम सेती अरदाणस वखािै उरध णधआणन णलव लागा ॥  

वि उलिा लिका हुआ भगवान के ध्यान में सुरणत लगाता िै।  

 

ਨਾ ਮਰਜਾਦ ੁਆਇਆ ਕਣਲ ਭੀਤਣਰ ਬਾਿੁਣੜ ਜਾਸੀ ਨਾਗਾ ॥ 

ना मरजादु आइआ कणल भीतरर बाहुणड़ जासी नागा ॥   

वि रस्यों की मयाथदा के णबना दुणनया में नग्न आता िै और मरियपराोंत नग्न िी जाता िै। 

 

ਜੈਸੀ ਕਲਮ ਵੁੜੀ ਿੈ ਮਸਤਣਕ ਤੈਸੀ ਜੀਅੜੇ ਪਾਣਸ ॥ 

जैसी कलम वुड़ी िै मसतणक तैसी जीअड़े पाणस ॥   

णवधाता ने प्रािी के कमाथनुसार उसके मस्तक पर जय भाग्य रेखाएूँ  खी ोंच दी िैं, उसी के अनुसार 

उसे सुख-दुख उपलब्ध ियते िैं। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਪਿਾਿੀ ਪਣਿਲੈ ਪਿਰੈ ਿੁਕਣਮ ਪਇਆ ਗਰਭਾਣਸ ॥੧॥ 

कहु नानक प्रािी पणिलै पिरै हुकणम पइआ गरभाणस ॥१॥ 

गुरु नानक देव जी किते िैं णक राणत्र के प्रर्म-प्रिर में ईश्वर की इच्छानुसार प्रािी गभथ में प्रवेि 

करता िै।॥१॥ 
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ਦਜੂੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਣਵਸਣਰ ਗਇਆ ਣਿਆਨੁ ॥ 

दूजै पहरै रैणि कै विजाररआ णित्रा णवसरर गइआ णिआनु ॥   

हे िेरे विजारे णित्र ! जीवन रूपी राणत्र के णितीय प्रहर िें िनुष्य परिेश्वर के णसिरन को णवसृ्मत 

कर देता है। अर्ाात्-जब प्रािी गर्ा से बाहर आता और जन्म लेता है तो गर्ा िें की गई प्रार्ाना 

को रू्ल जाता है। 

 

ਹਥੋ ਹਣਥ ਨਚਾਈਐ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਣਜਉ ਜਸੁਦਾ ਘਣਰ ਕਾਨੁ ॥ 

हर्ो हणर् नचाईऐ विजाररआ णित्रा णजउ जसुदा घरर कानु ॥ 

उसके पररजन, र्ाई-बनु्ध सब उसे ऐसे नचाते हैं, हणषात होते हैं, जैसे िाता यशोदा के घर कृष्ण 

नचाया जाता र्ा। 

 

ਹਥੋ ਹਣਥ ਨਚਾਈਐ ਪਰਾਿੀ ਿਾਤ੍ ਕਹੈ ਸੁਤੁ੍ ਿੇਰਾ ॥ 

हर्ो हणर् नचाईऐ प्रािी िात कहै सुतु िेरा ॥ 

हे िेरे विजारे णित्र ! पररवार के सिस्त लोग नश्वर प्रािी उस बचे्च को उछालते-खेलाते हैं और 

िाता िोह-वश उसे अपना पुत्र कहकर बडा िान करती है। 

 

ਚੇਣਤ੍ ਅਚੇਤ੍ ਿੂੜ ਿਨ ਿੇਰੇ ਅੰਣਤ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਤੇ੍ਰਾ ॥ 

चेणत अचेत िूड िन िेरे अंणत नही कछु तेरा ॥  

हे िेरे अज्ञानी एवं िूखा िन ! परिात्मा को स्मरि कर। अंतकाल तेरा कोई सार्ी नही ंहोना। 

 

ਣਜਣਨ ਰਣਚ ਰਣਚਆ ਣਤ੍ਸਣਹ ਨ ਜਾਿੈ ਿਨ ਭੀਤ੍ਣਰ ਿਣਰ ਣਗਆਨੁ ॥ 

णजणन रणच रणचआ णतसणह न जािै िन र्ीतरर िरर णगआनु ॥  

तू उसको नही ंसिझता णजसने रचना रची है। अब तू अपने िन िें ज्ञान प्राप्त कर ले। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਿੀ ਦਜੂੈ ਪਹਰੈ ਣਵਸਣਰ ਗਇਆ ਣਿਆਨੁ ॥੨॥ 

कहु नानक प्रािी दूजै पहरै णवसरर गइआ णिआनु ॥२॥  

गुरु जी कहते हैं णक राणत्र के णितीय प्रहर िें प्रािी परिेश्वर का ध्यान रु्ला देता है ॥२॥ 

 

ਤ੍ੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਿਨ ਜੋਬਨ ਣਸਉ ਣਚਤੁ੍ ॥ 

तीजै पहरै रैणि कै विजाररआ णित्रा िन जोबन णसउ णचतु ॥ 

हे विजारे णित्र ! जीवन रूपी राणत्र के तृतीय प्रहर िें प्रािी का िन, िन-यौवन (स्त्री-यौवन) िें 

रि जाता है। 

 

ਹਣਰ ਕਾ ਨਾਿੁ ਨ ਚੇਤ੍ਹੀ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਬਿਾ ਛੁਟਣਹ ਣਜਤੁ੍ ॥ 

हरर का नािु न चेतही विजाररआ णित्रा बिा छुटणह णजतु ॥  

वह हरर-नाि का णचंतन नही ंकरता, णजसके िारा वह संसार-बंिन से िुक्ति पा सकता है। 
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ਹਣਰ ਕਾ ਨਾਿੁ ਨ ਚੇਤੈ੍ ਪਰਾਿੀ ਣਬਕਲੁ ਭਇਆ ਸੰਣਗ ਿਾਇਆ ॥ 

हरर का नािु न चेतै प्रािी णबकलु र्इआ संणग िाइआ ॥  

नश्वर प्रािी प्ररु् के नाि का सुणिरन नही ंकरता और सांसाररक पदार्ों के सार् व्याकुल रहता 

है। 

 

ਿਨ ਣਸਉ ਰਤ੍ਾ ਜੋਬਣਨ ਿਤ੍ਾ ਅਣਹਲਾ ਜਨਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

िन णसउ रता जोबणन िता अणहला जनिु गवाइआ ॥   

वह र्ायाा-पे्रि की आसक्ति और यौवन की िस्ती िें ऐसा लीन हो जाता है णक इस अिूल्य 

जीवन को व्यर्ा ही गंवा देता है। 

 

ਿਰਿ ਸੇਤ੍ੀ ਵਾਪਾਰ ੁਨ ਕੀਤੋ੍ ਕਰਿੁ ਨ ਕੀਤੋ੍ ਣਿਤੁ੍ ॥ 

िरि सेती वापारु न कीतो करिु न कीतो णितु ॥ 

वह न तो ििाानुसार आचरि करता है और न ही शुर् किों के सार् िैत्री बनाता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤ੍ੀਜੈ ਪਹਰੈ ਪਰਾਿੀ ਿਨ ਜੋਬਨ ਣਸਉ ਣਚਤੁ੍ ॥੩॥ 

कहु नानक तीजै पहरै प्रािी िन जोबन णसउ णचतु ॥३॥ 

गुरु जी कहते हैं णक हे नानक ! िनुष्य का जीवन रूपी तृतीय प्रहर र्ी िन-यौवन की तृष्णा िें 

नष्ट हो जाता है॥३॥ 

 

ਚਉਥ ੈਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਲਾਵੀ ਆਇਆ ਖੇਤੁ੍ ॥ 

चउरै् पहरै रैणि कै विजाररआ णित्रा लावी आइआ खेतु ॥  

हे विजारे णित्र ! जीवन रूपी राणत्र के चौरे् प्रहर (वृद्धावस्र्ा) िें जीवन-रूपी कृणष को काटने के 

णलए यिदूत उपक्तस्र्त हो जाते हैं अर्ाात् देणह की कृणष तब तक पककर कटने को तैयार हो 

जाती है। 

 

ਜਾ ਜਣਿ ਪਕਣੜ ਚਲਾਇਆ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਣਕਸੈ ਨ ਣਿਣਲਆ ਭੇਤੁ੍ ॥ 

जा जणि पकणड चलाइआ विजाररआ णित्रा णकसै न णिणलआ रे्तु ॥  

हे विजारे णित्र ! जब यिदूत उसको पकडकर चल देते हैं तो प्रािो ंके अलग होने का रहस्य 

णकसी को र्ी पता नही ंचलता। 

 

ਭੇਤੁ੍ ਚੇਤੁ੍ ਹਣਰ ਣਕਸੈ ਨ ਣਿਣਲਓ ਜਾ ਜਣਿ ਪਕਣੜ ਚਲਾਇਆ ॥ 

रे्तु चेतु हरर णकसै न णिणलओ जा जणि पकणड चलाइआ ॥   

इस रहस्य बारे णक कब यिदूतो ंने प्रािी को पकडकर आगे ले जाना है, णकसी को र्ी पता नही ं

लगा। 
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ਝੂਠਾ ਰਦੁਨੁ ਹੋਆ ਦੋਆੁਲੈ ਣਖਨ ਿਣਹ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ ॥ 

झठूा रुदनु होआ दोआलै क्तखन िणह र्इआ पराइआ ॥  

सो हरर का णचन्तन कर, हे िनुष्य ! झठूा है रुदन उसके आसपास। एक क्षि िें ही प्रािी 

परदेसी हो जाता है। 

 

ਸਾਈ ਵਸਤੁ੍ ਪਰਾਪਣਤ੍ ਹਈੋ ਣਜਸੁ ਣਸਉ ਲਾਇਆ ਹੇਤੁ੍ ॥ 

साई वसतु परापणत होई णजसु णसउ लाइआ हेतु ॥  

आगािी लोक िें प्रािी को वही उपलक्ति होती है, णजसिें उसने णचत्त एकाग्र णकया होता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਿੀ ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਲਾਵੀ ਲੁਣਿਆ ਖੇਤੁ੍ ॥੪॥੧॥ 

कहु नानक प्रािी चउरै् पहरै लावी लुणिआ खेतु ॥४॥१॥ 

गुरु नानक देव जी कहते हैं णक हे नानक ! जीवन रूपी चौरे् प्रहर िें िानव जीवन पकी कृणष 

लावी िारा काट ली जाती है। अर्ाात् वृद्धावस्र्ा िें देणह का अन्त णनकट आ जाता है और सिय 

पर यिदूत प्रािी को पकड कर ले जाते हैं ॥४॥१॥  

 

ਣਸਰੀਰਾਗੁ ਿਹਲਾ ੧ ॥ 

णसरीरागु िहला १ ॥   

श्रीरागु िहला १  ॥   

 

ਪਣਹਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਬਾਲਕ ਬੁਣਿ ਅਚੇਤੁ੍ ॥ 

पणहलै पहरै रैणि कै विजाररआ णित्रा बालक बुणि अचेतु ॥ 

हे िेरे विजारे णित्र ! जीवन रूपी राणत्र के प्रर्ि प्रहर िें जीव बालक बुक्तद्ध वाला एवं ज्ञानहीन 

होता है। 

 

ਖੀਰ ੁਪੀਐ ਖੇਲਾਈਐ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਿਾਤ੍ ਣਪਤ੍ਾ ਸੁਤ੍ ਹੇਤੁ੍ ॥  

खीरु पीऐ खेलाईऐ विजाररआ णित्रा िात णपता सुत हेतु ॥  

बालक िाता का दूि पीता है और उससे बडा लाड-प्यार णकया जाता है। हे िेरे विजारे णित्र ! 

िाता-णपता अपने बालक से बडा अनुराग करते हैं। 

 

ਿਾਤ੍ ਣਪਤ੍ਾ ਸੁਤ੍ ਨੇਹੁ ਘਨੇਰਾ ਿਾਇਆ ਿੋਹੁ ਸਬਾਈ ॥ 

िात णपता सुत नेहु घनेरा िाइआ िोहु सबाई ॥ 

संसार िें व्याप्त िोह-िाया के कारि िाता-णपता से्नह िें उसके पोषि िें उठाए कष्टो ंकी र्ी 

उपेक्षा कर देते हैं।  

 

ਸੰਜੋਗੀ ਆਇਆ ਣਕਰਤੁ੍ ਕਿਾਇਆ ਕਰਿੀ ਕਾਰ ਕਰਾਈ ॥ 

संजोगी आइआ णकरतु किाइआ करिी कार कराई ॥  

संयोग और पूवा जन्मो ंके किों की बदौलत प्रािी संसार िें आता है और अब अपनी अगली 

जीवन ियाादा के णलए किा कर रहा है। 
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ਰਾਿ ਨਾਿ ਣਬਨੁ ਿੁਕਣਤ੍ ਨ ਹੋਈ ਬੂਡੀ ਦਜੂੈ ਹੇਣਤ੍ ॥ 

राि नाि णबनु िुकणत न होई बूडी दूजै हेणत ॥   

राि नाि के णबना िुक्ति नही ंहो सकती और िैत र्ाव िें लीन रहने के कारि सिूची सृणष्ट का 

णवनाश हो जाता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਿੀ ਪਣਹਲੈ ਪਹਰੈ ਛੂਟਣਹਗਾ ਹਣਰ ਚੇਣਤ੍ ॥੧॥ 

कहु नानक प्रािी पणहलै पहरै छूटणहगा हरर चेणत ॥१॥ 

हे नानक ! प्रािी जीवन रूपी राणत्र के प्रर्ि प्रहर िें र्गवान का नाि-णसिरन करके ही जन्म-

िरि के चक्र से िुि हो सकता है।॥१॥ 

 

ਦਜੂੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਭਣਰ ਜੋਬਣਨ ਿੈ ਿਣਤ੍ ॥ 

दूजै पहरै रैणि कै विजाररआ णित्रा र्रर जोबणन िै िणत ॥   

हे विजारे णित्र ! जीवन रूपी राणत्र के णितीय प्रहर िें प्रािी यौवन की र्रपूर िस्ती िें िस्त 

रहता है। 

 

ਅਣਹਣਨਣਸ ਕਾਣਿ ਣਵਆਣਪਆ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਅੰਿੁਲੇ ਨਾਿੁ ਨ ਣਚਣਤ੍ ॥ 

अणहणनणस काणि णवआणपआ विजाररआ णित्रा अंिुले नािु न णचणत  

हे विजारे णित्र ! णदन-रात वह र्ोग-णवलास िें आसि रहता है और उस अज्ञानी को र्गवान 

का नाि याद ही नही ंआता। 

 

ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਘਟ ਅੰਤ੍ਣਰ ਨਾਹੀ ਹੋਣਰ ਜਾਿੈ ਰਸ ਕਸ ਿੀਠੇ ॥ 

राि नािु घट अंतरर नाही होरर जािै रस कस िीठे ॥   

राि नाि उसके हृदय िें नही ंबसता। वह अन्ो ंरसो ंको ही िीठा सिझता है। 

 

ਣਗਆਨੁ ਣਿਆਨੁ ਗੁਿ ਸੰਜਿੁ ਨਾਹੀ ਜਨਣਿ ਿਰਹੁਗੇ ਝੂਠੇ ॥   

णगआनु णिआनु गुि संजिु नाही जनणि िरहुगे झठेू ॥ 

णजन्हें प्ररु् बारे कोई ज्ञान नही,ं जो र्गवान का ध्यान नही ंकरते, जो प्ररु् की िणहिा को स्मरि 

नही ंकरते, जो संयि नही ंकरते, ऐसे झठेू प्रािी जन्मते-िरते रहेंगे।  

 

ਤ੍ੀਰਥ ਵਰਤ੍ ਸੁਣਚ ਸੰਜਿੁ ਨਾਹੀ ਕਰਿੁ ਿਰਿੁ ਨਹੀ ਪੂਜਾ ॥ 

णगआनु णिआनु गुि संजिु नाही जनणि िरहुगे झठेू ॥ 

णजन्हें प्ररु् बारे कोई ज्ञान नही,ं जो र्गवान का ध्यान नही ंकरते, जो प्ररु् की िणहिा को स्मरि 

नही ंकरते, जो संयि नही ंकरते, ऐसे झठेू प्रािी जन्मते-िरते रहेंगे। 

 

ਨਾਨਕ ਭਾਇ ਭਗਣਤ੍ ਣਨਸਤ੍ਾਰਾ ਦਣੁਬਿਾ ਣਵਆਪੈ ਦਜੂਾ ॥੨॥ 

नानक र्ाइ र्गणत णनसतारा दुणबिा णवआपै दूजा ॥२॥   

ऐसे प्राणियो ंका पे्रिपूवाक र्गवान की र्क्ति करने से उद्धार हो जाता है। दुणविा िें फँसे हुए 

जीवो ंको िाया का िोह लगा रहता है।॥२॥ 
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ਤ੍ੀਜੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਸਣਰ ਹੰਸ ਉਲਥੜੇ ਆਇ ॥ 

तीजै पहरै रैणि कै विजाररआ णित्रा सरर हंस उलर्डे आइ ॥  

हे िेरे विजारे णित्र ! जीवन रूपी राणत्र के तृतीय प्रहर िें शरीर-सरोवर पर हंस आ बैठते हैं 

अर्ाात् प्रािी के णसर पर सफेद बाल पकने लगते हैं। 

 

ਜੋਬਨੁ ਘਟੈ ਜਰਆੂ ਣਜਿੈ ਵਿਜਾਣਰਆ ਣਿਤ੍ਰਾ ਆਵ ਘਟੈ ਣਦਨੁ ਜਾਇ ॥ 

जोबनु घटै जरूआ णजिै विजाररआ णित्रा आव घटै णदनु जाइ ॥   

हे विजारे णित्र ! जीवन बीतने पर शरीर की शक्ति क्षीि हो जाती है और िीरे-िीरे शरीर पर 

प्रौढावस्र्ा हावी होने लगती है। 
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Page  76  

 

ਅੰਤਿ ਕਾਤਿ ਪਛੁਿਾਸੀ ਅੰਧੁਿੇ ਜਾ ਜਤਿ ਪਕਤਿ ਚਿਾਇਆ ॥ 

अंति काति पछुिासी अंधुिे जा जति पकति चिाइआ  

अज्ञानी प्राणी, अन्तकाि पश्चािाप करिा है, जब यिदूि इसे आ पकििे हैं अर्ााि् काि आने 

पर प्राणी पछिावा करने िगिा है। 

 

ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਅਪੁਨਾ ਕਤਿ ਕਤਿ ਿਾਤਿਆ ਤਿਨ ਿਤਿ ਭਇਆ ਪਿਾਇਆ ॥ 

सभु तकछु अपुना करर करर राखिआ खिन ितह भइआ पराइआ ॥   

वह सब कुछ तजसे प्रतितदन वह अपना कहिा र्ा, क्षण िें ही उससे पराया हो जािा है। 

 

ਬੁਤਧ ਤਿਸਿਜੀ ਗਈ ਤਸਆਣਪ ਕਤਿ ਅਿਗਣ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

बुतध तवसरजी गई तसआणप करर अवगण पछुिाइ ॥   

यिदूिो ंके वश पििे ही प्राणी का तववेक कुतिि हो जािा है। सारी चिुराई धरी रह जािी है 

और वह अपने अवगुणो ंको याद कर-करके पछिाने िगिा है। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਣੀ ਿੀਜੈ ਪਿਿੈ ਪਰਭੁ ਚੇਿਿੁ ਤਿਿ ਿਾਇ ॥੩॥ 

कहु नानक प्राणी िीजै पहरै प्रभु चेिहु तिव िाइ ॥३॥  

नानक ! जीवन रूपी राति के िृिीय प्रहर िें तचत्त िगाकर भगवान का तसिरन करो ॥३॥ 

  

ਚਉਥ ੈਪਿਿੈ ਿੈਤਣ ਕੈ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਤਬਿਤਧ ਭਇਆ ਿਨੁ ਿੀਣੁ ॥ 

चउरै् पहरै रैतण कै वणजाररआ तििा तबरतध भइआ िनु िीणु ॥  

हे िेरे वणजारे तिि ! जीवन रूपी राति के चिुर्ा प्रहर िें शरीर वृद्ध होकर क्षीण हो जािा है। 

िन िें किजोरी आ जािी है। 

  

ਅਿੀ ਅੰਧੁ ਨ ਦੀਸਈ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਕੰਨੀ ਸੁਣੈ ਨ ਿੈਣ ॥ 

अिी अंधु न दीसई वणजाररआ तििा कंनी सुणै न वैण ॥ 

हे िेरे वणजारे तिि ! आंिो-ंकानो ंकी शखि भी चिी जािी है, उसे आंिो ंसे तदिाई नही ंदेिा 

और कानो ंसे वह सुन नही ंपािा। 

 

ਅਿੀ ਅੰਧੁ ਜੀਭ ਿਸੁ ਨਾਿੀ ਿਿੇ ਪਿਾਕਉ ਿਾਣਾ ॥ 

अिी अंधु जीभ रसु नाही रहे पराकउ िाणा ॥   

दााँिो ंकी असिर्ािा के कारण तजव्हा का रस भी जािा रहिा है और वह पराए सहारे की आशा 

िें जीवनयापन करने िगिा है। 
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ਗੁਣ ਅੰਿਤਿ ਨਾਿੀ ਤਕਉ ਸੁਿੁ ਪਾਿੈ ਿਨਿੁਿ ਆਿਣ ਜਾਣਾ ॥ 

गुण अंिरर नाही तकउ सुिु पावै िनिुि आवण जाणा ॥   

उस िनिुि के भीिर कोई आध्याखिक गुण कभी नही ंपनपिा, इसतिए उसे सुि कैसे प्राप्त 

हो। बेचारा यंू ही जीवन-िरण के चक्र िें पिा रहिा है। 

  

ਿਿੁ ਪਕੀ ਕੁਤਿ ਭਜੈ ਤਬਨਸੈ ਆਇ ਚਿੈ ਤਕਆ ਿਾਣੁ ॥ 

ििु पकी कुति भजै तबनसै आइ चिै तकआ िाणु ॥ 

शरीर-रूपी िेिी पककर झुक जािी है। कभी अपने आप अंग टूटिे िगिे हैं, शरीर नष्ट हो 

जािा है। प्राणी के जीवन-िरण की इस िोक िें कोई प्रतििा नही ंरह जािी। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਣੀ ਚਉਥੈ ਪਿਿੈ ਗੁਿਿੁਤਿ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੁ ॥੪॥ 

कहु नानक प्राणी चउरै् पहरै गुरिुखि सबदु पछाणु ॥४॥  

हे नानक ! प्राणी को अपनी जीवन रूपी राति के चिुर्ा प्रहर िें गुरु के िाध्यि से नाि की 

पहचान करनी चातहए ॥४॥ 

  

ਓਿਕੁ ਆਇਆ ਤਿਨ ਸਾਤਿਆ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਜਿ ੁਜਿਿਾਣਾ ਕੰਤਨ ॥ 

ओिकु आइआ तिन सातहआ वणजाररआ तििा जरु जरवाणा कंतन ॥   

हे िेरे वणजारे तिि ! जब जीव को तििे श्वासो ंका अखन्ति सिय तनकट आ जािा है िो जातिि 

बुढापा उसके कंधो ंपर आ चढ़िा है। 

 

ਇਕ ਿਿੀ ਗੁਣ ਨ ਸਿਾਤਣਆ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਅਿਗਣ ਿਿਸਤਨ ਬੰਤਨ ॥ 

इक रिी गुण न सिातणआ वणजाररआ तििा अवगण ििसतन बंतन ॥ 

हे िेरे वणजारे तिि ! तजस जीव ने अपने हृदय िें कोई गुण संतचि नही ंतकए उसके अवगुण ही 

उसे बांधकर िे जािे हैं। 

 

ਗੁਣ ਸੰਜਤਿ ਜਾਿੈ ਚੋਟ ਨ ਿਾਿੈ ਨਾ ਤਿਸੁ ਜੰਿਣੁ ਿਿਣਾ ॥ 

गुण संजति जावै चोट न िावै ना तिसु जिणु िरणा ॥   

जो जीव संयि,ध्यान एवं सिातध द्वारा अपने भीिर गुण पैदा करके दुतनया से जािा है, वह यिो ं

की िार नही ंिािा और उसका जन्म-िरण तिट जािा है। 

 

ਕਾਿੁ ਜਾਿੁ ਜਿੁ ਜੋਤਿ ਨ ਸਾਕੈ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਭੈ ਿਿਣਾ ॥ 

कािु जािु जिु जोतह न साकै भाइ भगति भै िरणा ॥   

वह यि के जाि िें नही ंफंसिा और यि उसकी िरफ दृतष्ट नही ंकरिा। वह पे्रिपूवाक भगवान 

की भखि करके भवसागर से पार हो जािा है। 
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ਪਤਿ ਸੇਿੀ ਜਾਿੈ ਸਿਤਜ ਸਿਾਿੈ ਸਗਿੇ ਦਿੂ ਤਿਟਾਿੈ ॥ 

पति सेिी जावै सहतज सिावै सगिे दूि तिटावै ॥  

तफर प्रभु के दरबार िें उसे बिी शोभा प्राप्त होिी है। वह सहज ही भगवान िें सिा जािा है 

और उसके सभी दुुः ि तिट जािे हैं। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਣੀ ਗੁਿਿੁਤਿ ਛੂਟੈ ਸਾਚੇ ਿੇ ਪਤਿ ਪਾਿੈ ॥੫॥੨॥ 

कहु नानक प्राणी गुरिुखि छूटै साचे िे पति पावै ॥५॥२॥   

हे नानक ! गुरु के िाध्यि से ही प्राणी की जीवन-िृतु्य से िुखि होिी है और वह सत्य प्रभु से 

सम्मान प्राप्त करिा हे ॥५॥२॥ 

 

ਤਸਿੀਿਾਗੁ ਿਿਿਾ ੪ ॥ 

तसरीरागु िहिा ४ ॥   

श्रीरागु िहिा ੪ ॥ 

 

ਪਤਿਿੈ ਪਿਿੈ ਿੈਤਣ ਕੈ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਿਤਿ ਪਾਇਆ ਉਦਿ ਿੰਝਾਤਿ ॥ 

पतहिै पहरै रैतण कै वणजाररआ तििा हरर पाइआ उदर िंझारर ॥  

हे िेरे वणजारे तिि ! जीवन रूपी राति के प्रर्ि प्रहर िें ईश्वर प्राणी को िााँ के गभा िें डाि देिा 

है। 

 

ਿਤਿ ਤਧਆਿੈ ਿਤਿ ਉਚਿੈ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਿਤਿ ਿਤਿ ਨਾਿੁ ਸਿਾਤਿ ॥ 

हरर तधआवै हरर उचरै वणजाररआ तििा हरर हरर नािु सिारर ॥ 

हे वणजारे तिि ! िााँ के उदर िें पिा प्राणी ईश्वर की आराधना करिा है, वह हरर का नाि अपने 

िुि से उच्चररि करिा रहिा है। वह अपने िन द्वारा हरर नाि का तसिरन करिा रहिा है। 

 

ਿਤਿ ਿਤਿ ਨਾਿੁ ਜਪੇ ਆਿਾਧੇ ਤਿਤਚ ਅਗਨੀ ਿਤਿ ਜਤਪ ਜੀਤਿਆ ॥ 

हरर हरर नािु जपे आराधे तवतच अगनी हरर जतप जीतवआ ॥   

प्राणी बार-बार हरर-नाि की सु्तति और आराधना करिा है। गभा की अति िें वह परिािा के 

नाि के कारण ही जीतवि रह पािा है। 

 

ਬਾਿਤਿ ਜਨਿੁ ਭਇਆ ਿੁਤਿ ਿਾਗਾ ਸਿਸੇ ਤਪਿਾ ਿਾਿ ਥੀਤਿਆ ॥ 

बाहरर जनिु भइआ िुखि िागा सरसे तपिा िाि र्ीतवआ ॥   

जब वह जन्म िेकर िााँ के गभा िें से बाहर आिा है िो िािा-तपिा उसका िुि देिकर प्रसन्न 

होिे हैं। 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਚੇਿਿੁ ਪਰਾਣੀ ਕਤਿ ਤਿਿਦੈ ਗੁਿਿੁਤਿ ਬੀਚਾਤਿ ॥ 

तजस की वसिु तिसु चेिहु प्राणी करर तहरदै गुरिुखि बीचारर ॥   

हे प्राणी ! तजसकी यह वसु्त (बािक) है। उसे स्मरण करो। गुरु की दया से अपने हृदय िें हरर-

नाि का स्मरण करो। 
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ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਣੀ ਪਤਿਿੈ ਪਿਿੈ ਿਤਿ ਜਪੀਐ ਤਕਿਪਾ ਧਾਤਿ ॥੧॥ 

कहु नानक प्राणी पतहिै पहरै हरर जपीऐ तकरपा धारर ॥१॥  

हे नानक ! जीवन रूपी राति के प्रर्ि प्रहर िें िभी नाि-तसिरन तकया जा सकिा है। यतद 

भगवान अपनी कृपा धारण करें  ॥१॥ 

 

ਦਜੂੈ ਪਿਿੈ ਿੈਤਣ ਕੈ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਿਨੁ ਿਾਗਾ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

दूजै पहरै रैतण कै वणजाररआ तििा िनु िागा दूजै भाइ ॥   

हे िेरे वणजारे तिि ! जीवन रूपी राति के तद्विीय प्रहर िें प्राणी का िन िाया के आकर्ाणो ंिें 

िीन हो जािा है। 

 

ਿੇਿਾ ਿੇਿਾ ਕਤਿ ਪਾਿੀਐ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਿੇ ਿਾਿ ਤਪਿਾ ਗਤਿ ਿਾਇ ॥ 

िेरा िेरा करर पािीऐ वणजाररआ तििा िे िाि तपिा गति िाइ ॥  

िािा-तपिा उसे ‘िेरा-िेरा' करके बिे प्यार से पािन-पोर्ण करिे हैं और उसे अपने गिे से 

िगािे हैं। 

 

ਿਾਿੈ ਿਾਿ ਤਪਿਾ ਸਦਾ ਗਿ ਸੇਿੀ ਿਤਨ ਜਾਣੈ ਿਤਟ ਿਿਾਏ ॥ 

िावै िाि तपिा सदा गि सेिी ितन जाणै ितट िवाए ॥  

िािा-तपिा (स्वार्ावश) गिे से िगािे हुए सोचिे हैं तक वह बिा होकर उन्हें किाकर 

खििाएगा। 

 

ਜੋ ਦੇਿੈ ਤਿਸੈ ਨ ਜਾਣੈ ਿੂਿਾ ਤਦਿੇ ਨੋ ਿਪਟਾਏ ॥ 

जो देवै तिसै न जाणै िूिा तदिे नो िपटाए ॥   

प्राणी तकिना िूिा है तक देने वािे (दािा) को िो पहचानने का प्रयास नही ंकरिा और उसकी 

प्रदान की हुई नश्वर वसु्तओ ंसे तिपटिा तफरिा है। 

                          

ਕੋਈ ਗੁਿਿੁਤਿ ਿੋਿੈ ਸੁ ਕਿੈ ਿੀਚਾਿ ੁਿਤਿ ਤਧਆਿੈ ਿਤਨ ਤਿਿ ਿਾਇ ॥                                                                 

कोई गुरिुखि होवै सु करै वीचारु हरर तधआवै ितन तिव िाइ ॥  

कोई गुरिुि ही भखि करिा है और वह अपने िन िें सुरति िगाकर भगवान का ध्यान करिा 

है। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਦਜੂੈ ਪਿਿੈ ਪਰਾਣੀ ਤਿਸੁ ਕਾਿੁ ਨ ਕਬਿੂੰ ਿਾਇ ॥੨॥ 

कहु नानक दूजै पहरै प्राणी तिसु कािु न कबहं िाइ ॥२॥  

हे नानक ! जीवन रूपी राति के तद्विीय प्रहर िें जो प्राणी भगवान का ध्यान करिा है, उसे काि 

कदातप नही ंतनगििा ॥२ ॥ 
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ਿੀਜੈ ਪਿਿੈ ਿੈਤਣ ਕੈ ਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਿਨੁ ਿਗਾ ਆਤਿ ਜੰਜਾਤਿ ॥ 

िीजै पहरै रैतण कै वणजाररआ तििा िनु िगा आति जंजाति ॥ 

हे िेरे वणजारे तिि ! जीवन रूपी राति के िृिीय प्रहर िें िनुष्य का िन दुतनया के धंधे-व्यवहार 

िें आसि हो जािा है। 

 

ਧਨੁ ਤਚਿਿੈ ਧਨੁ ਸੰਚਿ ੈਿਣਜਾਤਿਆ ਤਿਿਰਾ ਿਤਿ ਨਾਿਾ ਿਤਿ ਨ ਸਿਾਤਿ ॥ 

धनु तचिवै धनु संचवै वणजाररआ तििा हरर नािा हरर न सिाति ॥  

वह धन-दौिि का ही ध्यान करिा है और धन-दौिि ही संग्रह करिा है। हे िेरे वणजारे तिि ! 

परनु्त हरर-नाि और हरर का तचन्तन नही ंकरिा। 

 

ਿਤਿ ਨਾਿਾ ਿਤਿ ਿਤਿ ਕਦੇ ਨ ਸਿਾਿੈ ਤਜ ਿੋਿੈ ਅੰਤਿ ਸਿਾਈ ॥ 

हरर नािा हरर हरर कदे न सिािै तज होवै अंति सिाई ॥   

वह कदातचि हरर-नाि और स्वािी हरेत  को स्मरण नही ंकरिा, जो अंि िें उसका सहायक 

होना है। 
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Page  77  

 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ਝੂਠੀ ਅੰਤਿ ਛੋਤਿ ਚਤਿਆ ਪਛੁਿਾਈ ॥ 

इहु धनु स्मपै माइआ झठूी अंति छोति चतिआ पछुिाई ॥   

यह धन-सम्पति और मोह-माया सब झठेू हैं। तिसे अन्तकाि त्याग कर पश्चािाप करिे हुए 

प्राणी चिा िािा है। 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਿਰਪਾ ਿਰੇ ਗੁਰੁ ਮੇਿੇ ਸੋ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਿ ॥ 

तिस नो तकरपा करे गुरु मेिे सो हरर हरर नामु समाति ॥   

तिस पर ईश्वर की कृपा होिी है, उसका गुरु से तमिन होिा है और वह ईश्वर की उपासना में 

िीन हो िािा है। 

 

ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਿੀਿੈ ਪਹਰੈ ਪਰਾਣੀ ਸੇ ਿਾਇ ਤਮਿੇ ਹਤਰ ਨਾਤਿ ॥੩॥ 

कहु नानक िीिै पहरै प्राणी से िाइ तमिे हरर नाति ॥३॥  

गुरु िी उद्बोधन करिे हैं हे नानक ! िीवन रूपी राति के िृिीय प्रहर में िो प्राणी हरर-भिन 

करिा है, वह प्रभु में ही तविीन हो िािा है ॥३॥ 

 

ਚਉਥ ੈਪਹਰੈ ਰੈਤਣ ਿੈ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਹਤਰ ਚਿਣ ਵੇਿਾ ਆਦੀ ॥ 

चउथै पहरै रैतण कै वणिाररआ तमिा हरर चिण वेिा आदी ॥  

हे मेरे वणिारे तमि ! िीवन रूपी राति के चिुथथ प्रहर में ईश्वर ने मृतु्य काि तनकट िा तदया है। 

 

ਿਤਰ ਸੇਵਹੁ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਸਭ ਚਿੀ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਦੀ ॥ 

करर सेवहु पूरा सतिगुरू वणिाररआ तमिा सभ चिी रैतण तवहादी ॥   

इसतिए हे तमि ! अपने हाथो ंसे पूणथ सतिगुरु की श्रद्धापूवथक सेवा कर, क्ोतंक िीवन रूपी 

समूची राति अब व्यिीि होिी िा रही है। 

 

ਹਤਰ ਸੇਵਹੁ ਤਿਨੁ ਤਿਨੁ ਤਿਿ ਮੂਤਿ ਨ ਿਤਰਹੁ ਤਿਿੁ ਅਸਤਥਰ ੁਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਹੋਵਹ ੁ॥ 

हरर सेवहु खिनु खिनु तिि मूति न कररहु तििु असतथरु िुगु िुगु होवहु ॥  

प्रतिक्षण परमेश्वर की सेवा करो, इसमें तविम्ब उतचि नही,ं क्ोतंक इससे िुम युग-युग के तिए 

अमर हो िाओगे। 

 

ਹਤਰ ਸੇਿੀ ਸਦ ਮਾਣਹੁ ਰਿੀਆ ਿਨਮ ਮਰਣ ਦਿੁ ਿੋਵਹੁ ॥ 

हरर सेिी सद माणहु रिीआ िनम मरण दुि िोवहु ॥   

हे प्राणी ! ईश्वर के रंग में आनंद मनाओ और िन्म-मरण के दुुः ि को सदैव के तिए भुिा दो। 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 431 



ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਆਮੀ ਭੇਦ ੁਨ ਿਾਣਹੁ ਤਿਿੁ ਤਮਤਿ ਹਤਰ ਭਗਤਿ ਸੁਿਾਾਂ ॥ 

गुर सतिगुर सुआमी भेदु न िाणहु तििु तमति हरर भगति सुिांदी ॥ 

सतिगुरु एवं भगवान में कोई अन्तर मि समझो। सतिगुरु को तमिकर भगवान की भखि अच्छी 

िगिी है। 

 

ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਪਰਾਣੀ ਚਉਥੈ ਪਹਰੈ ਸਫਤਿਓੁੁ ਰੈਤਣ ਭਗਿਾ ਦੀ ॥੪॥੧॥ 

कहु नानक प्राणी चउथै पहरै सफतिओ रैतण भगिा दी ॥४॥१॥३॥ 

हे नानक ! िीवन रूपी राति के चिुथथ प्रहर में िो प्राणी भगवान की भखि करिे हैं, उन भिो ं

की िीवन-रािेत  सफि हो िािी है ॥ ४॥१ ॥३ ॥ 

 

ਤਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

तसरीरागु महिा ५ ॥ 

श्रीरागु महिा ५ ॥ 

 

ਪਤਹਿੈ ਪਹਰੈ ਰੈਤਣ ਿੈ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਧਤਰ ਪਾਇਿਾ ਉਦਰੈ ਮਾਤਹ ॥ 

पतहिै पहरै रैतण कै वणिाररआ तमिा धरर पाइिा उदरै मातह ॥  

हे मेरे वणिारे तमि ! िीवन रूपी राति के प्रथम प्रहर में ईश्वर प्राणी की मािा के उदर में िाि 

देिा है। 

 

ਦਸੀ ਮਾਸੀ ਮਾਨਸੁ ਿੀਆ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਿਤਰ ਮੁਹਿਤਿ ਿਰਮ ਿਮਾਤਹ ॥ 

दसी मासी मानसु कीआ वणिाररआ तमिा करर मुहिति करम कमातह ॥   

मािा के उदर में ही प्रभु दस माह में उसे मनुष्य बना देिा है। प्रभु उसे िीवन रूपी समय देिा 

है और इस समय में प्राणी शुभ-अशुभ कमथ करिा है। 

 

ਮੁਹਿਤਿ ਿਤਰ ਦੀਨੀ ਿਰਮ ਿਮਾਣੇ ਿੈਸਾ ਤਿਿਿੁ ਧੁਤਰ ਪਾਇਆ ॥ 

मुहिति करर दीनी करम कमाणे िैसा तिििु धुरर पाइआ ॥  

प्रभु यह िीवन-अवतध तनधाथररि कर देिा है। िीव के पूवथ िन्म के कमो अनुसार उसके माथे पर 

ऐसी तकस्मि तिि दी िािी है, िैसे वह कमथ करिा है। 

 

ਮਾਿ ਤਪਿਾ ਭਾਈ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਤਿਨ ਭੀਿਤਰ ਪਰਭੂ ਸੰਿੋਇਆ ॥ 

माि तपिा भाई सुि बतनिा तिन भीिरर प्रभू संिोइआ ॥   

परमात्मा प्राणी को मािा-तपिा, भाई, पुि-पत्नी इत्यातद के संबंधो ंमें बांध देिा है। 

 

ਿਰਮ ਸੁਿਰਮ ਿਰਾਏ ਆਪੇ ਇਸੁ ਿੰਿੈ ਵਤਸ ਤਿਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

करम सुकरम कराए आपे इसु िंिै वतस तकछु नातह ॥   

हरर स्वयं ही शुभ अथवा अशुभ कमथ प्राणी से करवािा है िथा प्राणी के अपने वश में कुछ नही।ं 
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ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਪਰਾਣੀ ਪਤਹਿੈ ਪਹਰੈ ਧਤਰ ਪਾਇਿਾ ਉਦਰੈ ਮਾਤਹ ॥੧॥ 

कहु नानक प्राणी पतहिै पहरै धरर पाइिा उदरै मातह ॥१॥   

हे नानक ! िीवन रूपी राति के प्रथम प्रहर में भगवान प्राणी को मािा के उदर में िाि देिा है 

॥१॥ 

 

ਦਿੂੈ ਪਹਰੈ ਰੈਤਣ ਿੈ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਭਤਰ ਿੁਆਨੀ ਿਹਰੀ ਦੇਇ ॥ 

दूिै पहरै रैतण कै वणिाररआ तमिा भरर िुआनी िहरी देइ ॥ 

हे मेरे वणिारे तमि ! िीवन रूपी राति के तििीय प्रहर में प्राणी की भरी िवानी नदी के समान 

काम, मोह और िृष्णा की िरंगो ंमें बहिी है। 

 

ਬੁਰਾ ਭਿਾ ਨ ਪਛਾਣਈ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਮਨੁ ਮਿਾ ਅਹੰਮੇਇ ॥ 

बुरा भिा न पछाणई वणिाररआ तमिा मनु मिा अहमेइ ॥  

हे मेरे वणिारे तमि ! अहंकार में मदमस्त होने के कारण प्राणी बुरा-भिा पहचानने में असमथथ 

होिा है। 

 

ਬੁਰਾ ਭਿਾ ਨ ਪਛਾਣੈ ਪਰਾਣੀ ਆਗੈ ਪੰਥੁ ਿਰਾਰਾ ॥ 

बुरा भिा न पछाणै प्राणी आगै पंथु करारा ॥   

प्राणी अचे्छ-बुरे की पहचान नही ंकरिा और आगे बढ़ने का मागथ उसके तिए अतधक कठोर है। 

 

ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਿਬਹੂੰ ਨ ਸੇਤਵਆ ਤਸਤਰ ਠਾਿੇ ਿਮ ਿੰਦਾਰਾ ॥ 

पूरा सतिगुरु कबहं न सेतवआ तसरर ठािे िम िंदारा ॥   

वह सतिगुरु को पहचानकर उसकी सेवा में िीन नही ंहोिा और तनदथयी यमदूि उसके तसर पर 

(मृतु्य रूपी) दण्ड धारण तकए िडा रहिा है। 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਿਬ ਪਿਰਤਸ ਬਵਰੇ ਿਬ ਤਿਆ ਿਬਾਬੁ ਿਰੇਇ ॥ 

धरम राइ िब पकरतस बवरे िब तकआ िबाबु करेइ ॥   

हे मूिथ मनुष्य ! िब धमथराि िुझे पकडकर पूछेगा? िुम उसको अपने कमों का क्ा उिर 

दोगे? 

 

ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਦਿੂੈ ਪਹਰੈ ਪਰਾਣੀ ਭਤਰ ਿੋਬਨੁ ਿਹਰੀ ਦੇਇ ॥੨॥ 

कहु नानक दूिै पहरै प्राणी भरर िोबनु िहरी देइ ॥२॥   

हे नानक ! िीवन रूपी राति के तििीय प्रहर में प्राणी की भरी िवानी नदी के समान काम, मोह 

एवं िृष्णा की िरंगो ंमें बहिी है॥२॥ 

 

ਿੀਿੈ ਪਹਰੈ ਰੈਤਣ ਿੈ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਤਬਿੁ ਸੰਚੈ ਅੰਧੁ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

िीिै पहरै रैतण कै वणिाररआ तमिा तबिु संचै अंधु अतगआनु ॥   

हे मेरे वणिारे तमि ! िीवन रूपी राति के िृिीय प्रहर में ज्ञानहीन,मुिथ प्राणी तवषय-वासनाओ ं

का तवष संग्रह करिा है। 
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ਪੁਤਿਰ ਿਿਤਿਰ ਮੋਤਹ ਿਪਤਿਆ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਅੰਿਤਰ ਿਹਤਰ ਿੋਭਾਨੁ ॥ 

पुति किति मोतह िपतटआ वणिाररआ तमिा अंिरर िहरर िोभानु ॥   

वह अपने पुि एवं पत्नी के मोह में फँसा हुआ है और उसके मन में िोभ की िहरें  उठिी हैं। 

 

ਅੰਿਤਰ ਿਹਤਰ ਿੋਭਾਨੁ ਪਰਾਨੀ ਸੋ ਪਰਭੁ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 

अंिरर िहरर िोभानु परानी सो प्रभु तचति न आवै ॥  

मन में आकषथक पदाथों के िोभ की िहरें  तवद्यमान हैं। यह ईश्वर की ओर तचि नही ंिगािा 

और ईश्वर-उपासना नही ंकरिा। 

 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਤਸਉ ਸੰਗੁ ਨ ਿੀਆ ਬਹੁ ਿੋਨੀ ਦਿੁੁ ਪਾਵੈ ॥ 

साधसंगति तसउ संगु न कीआ बहु िोनी दुिु पावै ॥   

वह सतं्सग के साथ मेि-तमिाप नही ंकरिा और तवतभन्न योतनयो ंके अन्दर कष्ट सहन करिा है। 

 

ਤਸਰਿਨਹਾਰ ੁਤਵਸਾਤਰਆ ਸੁਆਮੀ ਇਿ ਤਨਮਿ ਨ ਿਗੋ ਤਧਆਨੁ ॥ 

तसरिनहारु तवसाररआ सुआमी इक तनमि न िगो तधआनु ॥   

िगि् के सृिनहार स्वामी को उसने तवसृ्मि कर तदया है और वह एक क्षण माि भी अपनी वृति 

प्रभु की िरफ नही ंिगािा। 

 

ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਪਰਾਣੀ ਿੀਿੈ ਪਹਰੈ ਤਬਿੁ ਸੰਚੇ ਅੰਧੁ ਅਤਗਆਨੁ ॥੩॥ 

कहु नानक प्राणी िीिै पहरै तबिु संचे अंधु अतगआनु ॥३॥  

हे नानक ! िीवन रूपी राति के िृिीय प्रहर में अज्ञान में अंधा हुआ प्राणी तवषय-वासनाओ ंका 

तवष संतचि करिा रहिा है।॥३॥ 

 

ਚਉਥ ੈਪਹਰੈ ਰੈਤਣ ਿੈ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਤਦਨੁ ਨੇੜੈ ਆਇਆ ਸੋਇ ॥ 

चउथै पहरै रैतण कै वणिाररआ तमिा तदनु नेडै आइआ सोइ ॥   

हे मेरे वणिारे तमि ! िीवन रूपी राति के चिुथथ प्रहर में मृतु्य का तदन तनकट आ रहा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਿ ਿੰੂ ਵਣਿਾਤਰਆ ਤਮਿਰਾ ਿੇਰਾ ਦਰਗਹ ਬੇਿੀ ਹੋਇ ॥ 

गुरमुखि नामु समाति िंू वणिाररआ तमिा िेरा दरगह बेिी होइ ॥ 

 हे मेरे वणिारे तमि ! िू सतिगुरु की शरण िेकर ईश्वर का नाम स्मरण कर, वह परिोक में िेरा 

एकमाि सहारा होगा। 

 

ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਿ ਪਰਾਣੀ ਅੰਿੇ ਹੋਇ ਸਿਾਈ ॥ 

गुरमुखि नामु समाति पराणी अंिे होइ सिाई ॥  

हे प्राणी ! गुरु-उपदेशानुसार नाम को स्मरण कर और अंि में यही िेरा सिा होगा। 

 

 

SikhBookClub.com 434 



Page  78 

 

ਇਹੁ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਤੇਰੈ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਝੂਠੀ ਪ੍ਰੀਗਤ ਲਿਾਈ ॥ 

इहु मोहु माइआ तेरै संगि न चालै झठूी प्रीगत लिाई ॥ 

गिस मोह-माया के साथ तुमने लिन लिा रखी है, यह गमथ्या है, मृतु्य के समय यह तुम्हारा साथ 

नही ंदेिी। 

 

ਸਿਲੀ ਰੈਗਿ ਿੁਦਰੀ ਅੰਗਿਆਰੀ ਸੇਗਿ ਸਗਤਿੁਰ ੁਚਾਨਿੁ ਹੋਇ ॥ 

सिली रैगि िुदरी अंगिआरी सेगि सगतिुरु चानिु होइ ॥  

तेरी िीिन रूपी समूह रागि अज्ञानता के अंिेरे में बीत िई है, अब भी यगद सगतिुरु की शरि 

लेकर उनकी सेिा करोिे तो तेरे अंतममन में ज्ञान का प्रकाश उदय हो िाएिा। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਿੀ ਚਉਥੈ ਪ੍ਹਰੈ ਗਦਨੁ ਨੇੜੈ ਆਇਆ ਸੋਇ ॥੪॥ 

कहु नानक प्रािी चउथै पहरै गदनु नेड़ै आइआ सोइ ॥४॥  

हे नानक ! िीिन रूपी रागि के चतुथम प्रहर में मृतु्य-काल गनकट आ रहा है॥४॥ 

 

ਗਲਗਿਆ ਆਇਆ ਿੋਗਿੰਦ ਕਾ ਿਿਜਾਗਰਆ ਗਮਤਰਾ ਉਗਠ ਚਲੇ ਕਮਾਿਾ ਸਾਗਥ ॥ 

गलखखआ आइआ िोगिंद का िििाररआ गमिा उगठ चले कमािा सागथ ॥   

हे मेरे िििारे गमि !िब भििान का सने्दश आ िाता है तो प्रािी इस दुगनया को छोड़कर चल 

देता है। उसके गकए कमम उसके साथ िाते हैं। 

 

ਇਕ ਰਤੀ ਗਿਲਮ ਨ ਦੇਿਨੀ ਿਿਜਾਗਰਆ ਗਮਤਰਾ ਓਨੀ ਤਕੜੇ ਪ੍ਾਏ ਹਾਥ ॥ 

इक रती गबलम न देिनी िििाररआ गमिा ओनी तकड़े पाए हाथ ॥   

हे मेरे िििारे गमि ! िह एक क्षि की भी देरी नही ंकरने देते। यमदूत नश्वर प्रािी को मिबूत 

हाथो ंसे पकड़कर ले िाते हैं। 

 

ਗਲਗਿਆ ਆਇਆ ਪ੍ਕਗੜ ਚਲਾਇਆ ਮਨਮੁਿ ਸਦਾ ਦਹੁੇਲੇ ॥ 

गलखखआ आइआ पकगड़ चलाइआ मनमुख सदा दुहेले ॥ 

प्रभु का गलखखत आदेश गमलते ही प्रािी को यमदूत संसार से अलि कर देते हैं। ऐसे में मनमुखी 

प्रािी सदा कष्ट सहन करते हैं। 

 

ਗਜਨੀ ਪ੍ੂਰਾ ਸਗਤਿੁਰ ੁਸੇਗਿਆ ਸੇ ਦਰਿਹ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

गिनी पूरा सगतिुरु सेगिआ से दरिह सदा सुहेले ॥  

िो प्रािी पूिम सगतिुरु की भरपूर सेिा करते हैं, िे परमात्मा के दरबार में सदैि सुखी रहते हैं। 
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ਕਰਮ ਿਰਤੀ ਸਰੀਰ ੁਜੁਿ ਅੰਤਗਰ ਜੋ ਿੋਿੈ ਸੋ ਿਾਗਤ ॥ 

करम िरती सरीरु िुि अंतरर िो बोिै सो खागत ॥  

इस कगलयुि में शरीर िरती रूप है। इस शरीर रूपी िरती में मनुष्य िो कमम रूपी बीि बोता 

है, िह उसका िही फल प्राप्त करता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਿਤ ਸੋਹਗਹ ਦਰਿਾਰੇ ਮਨਮੁਿ ਸਦਾ ਭਿਾਗਤ ॥੫॥੧॥੪॥ 

कहु नानक भित सोहगह दरिारे मनमुख सदा भिागत ॥५॥१॥४॥   

हे नानक ! भििान के भक्त उसके दरबार में सुन्दर लिते हैं और मनमुख हमेशा ही िन्म-

मरि के चक्र में पड़कर भटकते रहते हैं ॥५॥१॥४॥ 

 

ਗਸਰੀਰਾਿੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ ਛੰਤ 

गसरीरािु महला ४ घरु २ छंत  

श्रीरािु महला ४ घरु २ छंत 

 

ੴ ਸਗਤਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगतिुर प्रसागद ॥ 

ईश्वर एक है, गिसे सतिुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਮੁੰਿ ਇਆਿੀ ਪੇ੍ਈਅੜੈ ਗਕਉ ਕਗਰ ਹਗਰ ਦਰਸਨੁ ਗਪ੍ਿੈ ॥ 

मंुि इआिी पेईअड़ै गकउ करर हरर दरसनु गपखै ॥   

यगद नियौिन िीि-स्त्री अपने बाबुल (इहलोक) के घर में ज्ञानहीन ही रहे तो िह अपने पगत-

प्रभु के दशमन कैसे कर सकती है? 

 

ਹਗਰ ਹਗਰ ਅਪ੍ਨੀ ਗਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਿੁਰਮੁਗਿ ਸਾਹੁਰੜੈ ਕੰਮ ਗਸਿੈ ॥ 

हरर हरर अपनी गकरपा करे िुरमुखख साहुरड़ै कम गसखै ॥  

िब भििान अपनी कृपा करता है तो िह िुरु के माध्यम से ससुराल (परलोक) के कायम सीख 

लेती है। 

 

ਸਾਹੁਰੜੈ ਕੰਮ ਗਸਿੈ ਿੁਰਮੁਗਿ ਹਗਰ ਹਗਰ ਸਦਾ ਗਿਆਏ ॥ 

साहुरड़ै कम गसखै िुरमुखख हरर हरर सदा गिआए ॥  

िुरमुख पत्नी गपया के घर के कामकाि सीखती है और सदैि ही अपने ईश्वर का गचन्तन करती 

है। 

 

ਸਹੀਆ ਗਿਗਚ ਗਿਰੈ ਸੁਹੇਲੀ ਹਗਰ ਦਰਿਹ ਿਾਹ ਲੁਡਾਏ ॥ 

सहीआ गिगच गफरै सुहेली हरर दरिह बाह लुडाए ॥   

यह अपनी सतं्सिी सखखयो ंमें रहकर सुखी िीिन व्यतीत करती है और मरिोपरांत िह अपनी 

बाह घुमाती हुई अथामत गनगित होकर हरर के दरबार में िाती है। 
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ਲੇਿਾ ਿਰਮ ਰਾਇ ਕੀ ਿਾਕੀ ਜਗਪ੍ ਹਗਰ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਗਕਰਿੈ ॥ 

लेखा िरम राइ की बाकी िगप हरर हरर नामु गकरखै ॥  

हरर-परमेश्वर के नाम का उच्चारि करने से िह िममराि के गहसाब-गकताब से बच िाती है। 

 

ਮੁੰਿ ਇਆਿੀ ਪੇ੍ਈਅੜੈ ਿੁਰਮੁਗਿ ਹਗਰ ਦਰਸਨੁ ਗਦਿੈ ॥੧॥ 

मंुि इआिी पेईअड़ै िुरमुखख हरर दरसनु गदखै ॥१॥  

इस तरह अपने पीहर (इहलोक) में ही ज्ञानहीन नियौिन िीि-स्त्री अपने पगत-परमेश्वर के 

साक्षात् दशमन कर लेती है॥१॥ 

 

ਿੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਿਾਿੁਲਾ ਿੁਰਮੁਿੇ ਹਗਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िीआहु होआ मेरे बाबुला िुरमुखे हरर पाइआ ॥   

हे मेरे बाबुल ! अब मेरा गििाह हो िया है, िुरु के उपदेश द्वारा मैंने पगत-परमेश्वर को पा गलया 

है। 

 

ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਿੇਰਾ ਕਗਿਆ ਿੁਰ ਗਿਆਨੁ ਪ੍ਰਚੰਡੁ ਿਲਾਇਆ ॥ 

अगिआनु अंिेरा कगटआ िुर गिआनु प्रचंडु बलाइआ ॥  

िुरु ने मेरे अन्तममन से अज्ञान का अंिेरा दूर कर गदया है। िुरु ने मेरे अन्तममन में ज्ञान का 

प्रचण्ड दीपक प्रज्वगलत कर गदया है। 

 

ਿਗਲਆ ਿੁਰ ਗਿਆਨੁ ਅੰਿੇਰਾ ਗਿਨਗਸਆ ਹਗਰ ਰਤਨੁ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਲਾਿਾ ॥ 

बगलआ िुर गिआनु अंिेरा गबनगसआ हरर रतनु पदारथु लािा ॥  

िुरु का प्रदान गकया हुआ ज्ञान का प्रकाश होने पर अँिेरा नष्ट हो िया है और उस आलोक में 

हरर के नाम का अमूल्य रत्न-पदाथम गमल िया है। 

 

ਹਉਮੈ ਰੋਿੁ ਿਇਆ ਦਿੁੁ ਲਾਥਾ ਆਪ੍ੁ ਆਪੈ੍ ਿੁਰਮਗਤ ਿਾਿਾ ॥ 

हउमै रोिु िइआ दुखु लाथा आपु आपै िुरमगत खािा ॥   

मेरे अहंकार का रोि दूर हो िया है और मेरा दुख गमट िया है। िुरु के उपदेश अिीन अपने 

अहंकार को मैंने स्वयं ही गनिल गलया है। 

 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਗਤ ਿਰ ੁਪ੍ਾਇਆ ਅਗਿਨਾਸੀ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇਆ ॥ 

अकाल मूरगत िरु पाइआ अगबनासी ना कदे मरै न िाइआ ॥ 

मैंने अकाल मूगतम को अपना पगत िरि कर गलया है। िह अनश्वर है और इसगलए िह िन्म और 

मरि से सदा ऊपर है। 

 

ਿੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਿਾਿੋਲਾ ਿੁਰਮੁਿੇ ਹਗਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

िीआहु होआ मेरे बाबोला िुरमुखे हरर पाइआ ॥२॥  

हे मेरे बाबुल ! अब मेरा गििाह हो िया है और िुरु के उपदेश अनुसार पगत-परमेश्वर हरर को 

प्राप्त कर गलया है ॥२॥ 
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ਹਗਰ ਸਗਤ ਸਤੇ ਮੇਰੇ ਿਾਿਲੁਾ ਹਗਰ ਜਨ ਗਮਗਲ ਜੰਞ ਸੁਹੰਦੀ ॥ 

हरर सगत सते मेरे बाबुला हरर िन गमगल िंञ सुहंदी ॥   

हे मेरे बाबुल ! मेरा हरर-परमेश्वर सत्यस्वरूप है; भििान के भक्त गमलकर भििान की बारात 

में आए हैं। उनके आिमन से बारात बहुत सुन्दर लिती है। 

 

ਪੇ੍ਿਕੜੈ ਹਗਰ ਜਗਪ੍ ਸੁਹੇਲੀ ਗਿਗਚ ਸਾਹੁਰੜੈ ਿਰੀ ਸੋਹੰਦੀ ॥ 

पेिकड़ै हरर िगप सुहेली गिगच साहुरड़ै खरी सोहंदी ॥ 

मैं अपने पीहर (इहलोक) में भििान का नाम िपकर सुखपूिमक रहती हँ। अब मैं अपने 

ससुराल (परलोक) में शोभा प्राप्त कर रही हँ। 

 

ਸਾਹੁਰੜੈ ਗਿਗਚ ਿਰੀ ਸੋਹੰਦੀ ਗਜਗਨ ਪੇ੍ਿਕੜੈ ਨਾਮੁ ਸਮਾਗਲਆ ॥ 

साहुरड़ै गिगच खरी सोहंदी गिगन पेिकड़ै नामु समागलआ ॥  

गिन्ोनें अपने पीहर (इहलोक) में नाम-गसमरन गकया होता है, उनकी ससुराल (परलोक) में 

बड़ी शोभा होती है। 

 

ਸਭੁ ਸਿਗਲਓ ਜਨਮੁ ਗਤਨਾ ਦਾ ਿੁਰਮੁਗਿ ਗਜਨਾ ਮਨੁ ਗਜਗਿ ਪ੍ਾਸਾ ਢਾਗਲਆ ॥ 

सभु सफगलओ िनमु गतना दा िुरमुखख गिना मनु गिगि पासा ढागलआ ॥   

उनका समूचा िीिन सफल हो िाता है, गिन्ोनें िुरु के उपदेशानुसार मन की तृष्णाओ ंपर 

गििय प्राप्त की है। 

 

ਹਗਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਮਗਲ ਕਾਰਜੁ ਸੋਗਹਆ ਿਰ ੁਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੁਰਿੁ ਅਨੰਦੀ ॥ 

हरर संत िना गमगल कारिु सोगहआ िरु पाइआ पुरखु अनंदी ॥  

ईश्वर के सन्तिनो ंसे भेंट करके मेरा गििाह कायम सफल हुआ है और आनन्द के स्वरूप प्रभु 

को मैंने पगत के तौर पर पा गलया है। 

 

ਹਗਰ ਸਗਤ ਸਗਤ ਮੇਰੇ ਿਾਿਲੋਾ ਹਗਰ ਜਨ ਗਮਗਲ ਜੰਞ ਸੋੁਹੰਦੀ ॥੩॥ 

हरर सगत सगत मेरे बाबोला हरर िन गमगल िंञ सोहंदी ॥३॥  

हे मेरे बाबुल ! भििान सत्यस्वरूप है। भििान के भक्तो ंके आिमन से बारात बहुत सुन्दर 

लिती है॥३॥ 

SikhBookClub.com 438 



Page  79 

 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਿੇ ਬਾਬੁਲਾ ਹਰਿ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ਮੈ ਦਾਜੋ ॥ 

हरि प्रभु मेिे बाबुला हरि देवहु दानु मै दाजो ॥   

हे मेिे बाबुल ! मुझे दहेज में हरि-प्रभु के नाम का दान दो। 

 

ਹਰਿ ਕਪ੍ੜੋ ਹਰਿ ਸੋਭਾ ਦੇਵਹੁ ਰਜਤੁ ਸਵਿੈ ਮੇਿਾ ਕਾਜੋ ॥ 

हरि कपड़ो हरि सोभा देवहु जजतु सविै मेिा काजो ॥ 

वस्त्ोों के स्थान पि हरि का नाम दो औि शोभा बढाने वाले आभूषणोों इत्याजद के स्थान पि 

भगवान का नाम ही दो। भगवान के नाम से मेिा जववाह कार्य सोंवि जाएगा। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਕਾਜੁ ਸੁਹੇਲਾ ਗੁਰਿ ਸਰਤਗੁਰਿ ਦਾਨੁ ਰਦਵਾਇਆ ॥ 

हरि हरि भगती काजु सुहेला गुरि सजतगुरि दानु जदवाइआ ॥   

भगवान की भक्ति से ही जववाह-कार्य सुखदार्क होता है। सजतगुरु ने मुझे भगवान की भक्ति 

का ही दान जदलवार्ा है। 

 

ਖੰਰਿ ਵਿਭੰਰਿ ਹਰਿ ਸੋਭਾ ਹੋਈ ਇਹੁ ਦਾਨੁ ਨ ਿਲੈ ਿਲਾਇਆ ॥ 

खोंजि विभोंजि हरि सोभा होई इहु दानु न िलै िलाइआ ॥  

इस दान से समूचे ब्रह्माण्ड एवों समस्त खण्डोों में मेिी शोभा हो गई है। कोई अन्य दान इस दान 

की बिाबिी नही ों कि सकता। 

 

ਹੋਰਿ ਮਨਮੁਖ ਦਾਜੁ ਰਜ ਿਰਖ ਰਦਖਾਲਰਹ ਸੁ ਕੂੜੁ ਅਹੰਕਾਿ ੁਕਚੁ ਪ੍ਾਜੋ ॥ 

होरि मनमुख दाजु जज िक्तख जदखालजह सु कूड़ु अहोंकारु कचु पाजो ॥  

हरिनाम के दहेज के अजतरिि जो लोग दान-दहेज का प्रदशयन किते हैं, वे जमथ्या िम्बिी औि 

अहोंकािी हैं। 

 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਿੇ ਬਾਬੁਲਾ ਹਰਿ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ਮੈ ਦਾਜੋ ॥੪॥ 

हरि प्रभ मेिे बाबुला हरि देवहु दानु मै दाजो ॥४॥   

हे मेिे बाबुल ! मुझे दहेज में केवल हरि-नाम का ही दान व दहेज प्रदान किो॥४॥ 

 

ਹਰਿ ਿਾਮ ਿਾਮ ਮੇਿੇ ਬਾਬੋਲਾ ਰਪ੍ਿ ਰਮਰਲ ਧਨ ਵੇਲ ਵਧੰਦੀ ॥ 

हरि िाम िाम मेिे बाबोला जपि जमजल धन वेल वधोंदी ॥  

हे मेिे बाबुल ! प्रभु-पिमेश्वि सवयव्यापक है। हे मेिे बाबुल ! हरि प्रभु को जमलकि जीव-स्त्ी की 

लता जवकजसत होती है। 

 

ਹਰਿ ਜੁਗਹ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਜੁਗਹ ਜੁਗੋ ਸਦ ਪ੍ੀੜੀ ਗੁਿੂ ਚਲੰਦੀ ॥ 

हरि जुगह जुगो जुग जुगह जुगो सद पीड़ी गुरू चलोंदी ॥   

अनेक रु्गोों से गुरु वोंश सदैव चला आता है। 
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ਜੁਰਗ ਜੁਰਗ ਪ੍ੀੜੀ ਚਲੈ ਸਰਤਗੁਿ ਕੀ ਰਜਨੀ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਆ ॥ 

जुजग जुजग पीड़ी चलै सजतगुि की जजनी गुिमुक्तख नामु जधआइआ ॥  

जो गुरु के माध्यम से नाम-जसमिन किते हैं वही ों गुरु का वोंश होता है। सजतगुरु का वोंश प्रते्यक 

रु्ग में चलता है। 

 

ਹਰਿ ਪ੍ੁਿਖੁ ਨ ਕਬ ਹੀ ਰਬਨਸੈ ਜਾਵੈ ਰਨਤ ਦੇਵੈ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ॥ 

हरि पुिखु न कब ही जबनसै जावै जनत देवै चड़ै सवाइआ ॥ 

सवयशक्तिमान पिमेश्वि कदाजप मिता र्ा जन्मता नही ों। वह जो कुछ देता है सदैव ही बढता 

जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸੰਤ ਹਰਿ ਏਕੋ ਜਰਪ੍ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੋਹੰਦੀ ॥ 

नानक सोंत सोंत हरि एको जजप हरि हरि नामु सोहोंदी ॥   

हे नानक ! अजितीर् प्रभु सोंतोों का सोंत है। ईश्वि के नाम का उच्चािण किने से पत्नी सुशोजभत हो 

जाती है। 

 

ਹਰਿ ਿਾਮ ਿਾਮ ਮੇਿੇ ਬਾਬੁਲਾ ਰਪ੍ਿ ਰਮਰਲ ਧਨ ਵੇਲ ਵਧੰਦੀ ॥੫॥੧॥ 

हरि िाम िाम मेिे बाबुला जपि जमजल धन वेल वधोंदी ॥५॥१॥ 

हे मेिे बाबुल ! मुझे हरि-रूप पजत जमला है, हरि सवयव्यापक है। अपने पजत से जमलकि पत्नी की 

अपने परिवाि में अजभवृक्ति हुई है ॥५॥१॥ 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ 

जसिीिागु महला ५ छों त   

श्रीिागु महला ५ छों त 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਿ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सजतगुि प्रसाजद ॥  

ईश्वि एक है, जजसे सतगुरु की कृपा से पार्ा जा सकता है। 

 

ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀਉ ਰਮਤਰਾ ਗੋਰਬੰਦ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

मन जपआरिआ जीउ जमत्रा गोजबोंद नामु समाले ॥  

हे मेिे जप्रर् जमत्र मन ! भगवान का नाम-जसमिन किो। हे मेिे जप्रर् जमत्र मन ! 

 

ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀ ਰਮਤਰਾ ਹਰਿ ਰਨਬਹੈ ਤੇਿੈ ਨਾਲੇ ॥ 

मन जपआरिआ जी जमत्रा हरि जनबहै तेिै नाले ॥  

भगवान का नाम हमेशा तेिे साथ िहेगा। अतः  भगवान के नाम का ध्यान किो ! 
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ਸੰਰਗ ਸਹਾਈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈ ਰਬਿਥਾ ਕੋਇ ਨ ਜਾਏ ॥ 

सोंजग सहाई हरि नामु जधआई जबिथा कोइ न जाए ॥   

र्ह तेिे साथ िहेगा औि तेिी सहार्ता किेगा। नाम-जसमिन किने वाला कोई भी दुजनर्ा से 

खाली हाथ नही ों जाता। 

 

ਮਨ ਰਚੰਦੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪ੍ਾਵਰਹ ਚਿਣ ਕਮਲ ਰਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 

मन जचोंदे सेई फल पावजह चिण कमल जचतु लाए ॥   

जो भगवान के चिण-कमलोों में अपना जचत लगाता है, उसे मनोवाोंजछत फल प्राप्त होता है। 

 

ਜਰਲ ਥਰਲ ਪ੍ੂਰਿ ਿਰਹਆ ਬਨਵਾਿੀ ਘਰਿ ਘਰਿ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਲੇ ॥ 

जजल थजल पूरि िजहआ बनवािी घजि घजि नदरि जनहाले ॥   

र्ह प्रभु जल एवों थल में सवयव्यापक है। वह समस्त जीवोों के हृदर् में जवद्यमान है औि सबको 

अपनी कृपा-दृजि से देखता हैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਰਸਖ ਦੇਇ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਧਸੰਰਗ ਭਰਮੁ ਜਾਲੇ ॥੧॥ 

नानकु जसख देइ मन प्रीतम साधसोंजग भ्रमु जाले ॥१॥  

नानक जशक्षा देते हैं जक हे मेिे जप्रर् मन ! सोंतोों की सोंगजत किके मार्ा के भ्रम-जाल को नि कि 

दो ॥१॥ 

 

ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀ ਰਮਤਰਾ ਹਰਿ ਰਬਨੁ ਝੂਠੁ ਪ੍ਸਾਿੇ ॥ 

मन जपआरिआ जी जमत्रा हरि जबनु झठुू पसािे ॥  

हे मेिे जप्रर् जमत्र मन ! भगवान के जबना मार्ा का जगत् रूप प्रसाि झठूा है। 

 

ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀਉ ਰਮਤਰਾ ਰਬਖੁ ਸਾਗਿ ੁਸੰਸਾਿੇ ॥ 

मन जपआरिआ जीउ जमत्रा जबखु सागरु सोंसािे ॥   

र्ह सोंसाि जवष से भिा हुआ सागि है। 

 

ਚਿਣ ਕਮਲ ਕਰਿ ਬੋਰਹਥੁ ਕਿਤੇ ਸਹਸਾ ਦਖੂੁ ਨ ਰਬਆਪੈ੍ ॥ 

चिण कमल करि बोजहथु किते सहसा दूखु न जबआपै ॥   

अतः  ईश्वि के चिणोों को अपना जहाज बनाओ जफि तुझे कोई दुः ख एवों भर् नही ों लगेगा। 

 

ਗੁਿ ੁਪ੍ੂਿਾ ਭੇਿੈ ਵਿਭਾਗੀ ਆਠ ਪ੍ਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਪੈ੍ ॥ 

गुरु पूिा भेिै विभागी आठ पहि प्रभु जापै ॥ 

जजस भाग्यशाली को पूणय गुरु जमल जाता है, वह आठ प्रहि प्रभु नाम का भजन किता िहता है। 
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ਆਰਦ ਜੁਗਾਦੀ ਸੇਵਕ ਸੁਆਮੀ ਭਗਤਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਿੇ ॥ 

आजद जुगादी सेवक सुआमी भगता नामु अधािे ॥  

हे प्रभु ! तू सृजि के आजद एवों रु्गोों से ही अपने सेवकोों का स्वामी है। तेिा नाम भिोों का आधाि 

है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਰਸਖ ਦੇਇ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਬਨੁ ਹਰਿ ਝੂਠ ਪ੍ਸਾਿੇ ॥੨॥ 

नानकु जसख देइ मन प्रीतम जबनु हरि झठू पसािे ॥२॥  

नानक जशक्षा देते हैं जकों  हे मेिे जप्रर् जमत्र मन ! भगवान के जबना जगत् का र्ह मार्ा-प्रसाि झठूा 

है ॥२॥ 

 

ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀਉ ਰਮਤਰਾ ਹਰਿ ਲਦੇ ਖੇਪ੍ ਸਵਲੀ ॥ 

मन जपआरिआ जीउ जमत्रा हरि लदे खेप सवली ॥   

हे मेिे जप्रर् जमत्र मन ! हरिनाम के व्यापाि में ही लाभ है। 

 

ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀਉ ਰਮਤਰਾ ਹਰਿ ਦਿ ੁਰਨਹਚਲੁ ਮਲੀ ॥ 

मन जपआरिआ जीउ जमत्रा हरि दरु जनहचलु मली ॥   

हे मेिे जमत्र मन ! ईश्वि के िाि पि आसन जमा ले। 

 

ਹਰਿ ਦਿ ੁਸੇਵੇ ਅਲਖ ਅਭੇਵੇ ਰਨਹਚਲੁ ਆਸਣੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हरि दरु सेवे अलख अभेवे जनहचलु आसणु पाइआ ॥  

जजन प्राजणर्ोों ने अगाध व भेद-िजहत ईश्वि का िाि पकड़ा है, वे वही ों समाजधस्थ हो गए हैं। 

 

ਤਹ ਜਨਮ ਨ ਮਿਣੁ ਨ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਸੰਸਾ ਦਖੂੁ ਰਮਿਾਇਆ ॥ 

तह जनम न मिणु न आवण जाणा सोंसा दूखु जमिाइआ ॥   

वे जन्म-मिण तथा आवागमन से मुि हो गए हैं, उनके सोंशर्ोों एवों दुः खोों का नाश हो जाता है। 

 

ਰਚਤਰ ਗੁਪ੍ਤ ਕਾ ਕਾਗਦ ੁਫਾਰਿਆ ਜਮਦਤੂਾ ਕਛੂ ਨ ਚਲੀ ॥ 

जचत्र गुपत का कागदु फारिआ जमदूता कछू न चली ॥   

जचत्रगुप्त िािा उनके कमों का लेखा-जोखा भी जमि जाता है औि र्मदूत जववश हो जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਰਸਖ ਦੇਇ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਹਰਿ ਲਦੇ ਖੇਪ੍ ਸਵਲੀ ॥੩॥ 

नानकु जसख देइ मन प्रीतम हरि लदे खेप सवली ॥३॥   

नानक जशक्षा देते हैं जक हरि नाम रूपी व्यापाि लाभदार्क है। अत: इस व्यापाि को लेकि 

अपने साथ ले जाओ ॥३॥ 

 

ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀਉ ਰਮਤਰਾ ਕਰਿ ਸੰਤਾ ਸੰਰਗ ਰਨਵਾਸੋ ॥ 

मन जपआरिआ जीउ जमत्रा करि सोंता सोंजग जनवासो ॥   

हे मेिे जप्रर् जमत्र मन ! सोंतोों की सोंगजत में जनवास किो। 
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ਮਨ ਰਪ੍ਆਰਿਆ ਜੀਉ ਰਮਤਰਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਤ ਪ੍ਿਗਾਸੋ ॥ 

मन जपआरिआ जीउ जमत्रा हरि नामु जपत पिगासो ॥  

हे मेिे जमत्र मन ! ईश्वि का नाम जपने से ज्ञान का प्रकाश उज्ज्वल होता है। 

 

ਰਸਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖਹ ਗਾਮੀ ਇਛ ਸਗਲੀ ਪ੍ੁੰਨੀਆ ॥ 

जसमरि सुआमी सुखह गामी इछ सगली पुोंनीआ ॥  

प्रभु जगत् का स्वामी है औि जीवोों को सुख देने वाला है। उसकी आिाधना किने से समस्त 

कामनाएँ पूणय हो जाती हैं। 
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Page  80  

 

ਪੁਰਬੇ ਕਮਾਏ ਸ੍ਰੀਰੰਗ ਪਾਏ ਹਰਰ ਰਮਲੇ ਰਿਰੀ ਰਿਛੰੁਰਿਆ ॥ 

पुरबे कमाए स्रीरंग पाए हरर ममले मिरी मिछंुमिआ ॥  

िही सिोत्तम प्राणी ईश्वर को पाता है, मिसके पूिव िन्म के कमव शुभ होते हैं, िह लमे्ब मियोग से 

मुक्त होकर अपिे भगिाि में ममल िाता है। 

 

ਅੰਤਰਰ ਬਾਹਰਰ ਸ੍ਰਬਰਤ ਰਰਿਆ ਮਰਿ ਉਪਰਿਆ ਰਬਸੁ੍ਆਸ੍ੋ ॥ 

अंतरर बाहरर सरबमत रमिआ ममि उपमिआ मबसुआसो ॥   

मेरे मित्त के भीतर उसमें मिश्वास उत्पन्न हो गया है िो प्रते्यक िगह अन्दर और बाहर व्यापक 

हो रहा है। 

 

ਿਾਿਕੁ ਰਸ੍ਖ ਦੇਇ ਮਿ ਪਰੀਤਮ ਕਰਰ ਸ੍ੰਤਾ ਸ੍ੰਰਗ ਰਿਿਾਸ੍ੋ ॥੪॥ 

िािकु मसख देइ मि प्रीतम करर संता संमग मििासो ॥४॥ 

िािक मशक्षा देते हैं मक हे मेरे मप्रय ममत्र मि ! संतो ंकी संगमत में मििास करो। ॥४॥ 

 

ਮਿ ਰਪਆਰਰਆ ਿੀਉ ਰਮਤਰਾ ਹਰਰ ਪਰੇਮ ਭਗਰਤ ਮਿੁ ਲੀਿਾ ॥ 

मि मपआररआ िीउ ममत्रा हरर पे्रम भगमत मिु लीिा ॥   

हे मेरे मप्रय ममत्र मि ! हरर की पे्रम भक्तक्त में ऐसे लीि रह । 

 

ਮਿ ਰਪਆਰਰਆ ਿੀਉ ਰਮਤਰਾ ਹਰਰ ਿਲ ਰਮਰਲ ਿੀਿੇ ਮੀਿਾ ॥ 

मि मपआररआ िीउ ममत्रा हरर िल मममल िीिे मीिा ॥ 

हे मेरे मप्रय ममत्र मि ! िैसे मछली िल को ममल कर ही िीमित रहती है। 

 

ਹਰਰ ਪੀ ਆਘਾਿੇ ਅੰਰਮਰਤ ਬਾਿੇ ਸ੍ਰਬ ਸੁ੍ਖਾ ਮਿ ਿੁਠੇ ॥ 

हरर पी आघािे अमित बािे स्रब सुखा मि िुठे ॥ 

िो व्यक्तक्त अमृतिाणी द्वारा भगिाि के िाम रूपी िल को पीकर तृप्त हो िाते हैं, उिके मि में 

सिव सुख आ बसते हैं। 

 

ਸ੍ਰੀਧਰ ਪਾਏ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ਇਛ ਪੁੰਿੀ ਸ੍ਰਤਗੁਰ ਤੁਠੇ ॥ 

स्रीधर पाए मंगल गाए इछ पंुिी समतगुर तुठे ॥   

िह भगिाि को पा लेते हैं और भगिाि का मंगल गायि करते हैं। समतगुरु उि पर प्रसन्न हो 

िाते हैं और उिकी मिोकामिाएँ पूरी हो िाती हैं। 

 

ਲਰਿ ਲੀਿੇ ਲਾਏ ਿਉ ਰਿਰਧ ਪਾਏ ਿਾਉ ਸ੍ਰਬਸੁ੍ ਠਾਕੁਰਰ ਦੀਿਾ ॥ 

लमि लीिे लाए िउ मिमध पाए िाउ सरबसु ठाकुरर दीिा ॥  

प्रभु उन्हें अपिे साथ ममला लेता है। िगत् का स्वामी प्रभु उन्हें अपिा िाम प्रदाि करता है, िो 

ििमिमधयाँ प्रदाि करिे िाला है। 
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ਿਾਿਕ ਰਸ੍ਖ ਸ੍ੰਤ ਸ੍ਮਝਾਈ ਹਰਰ ਪਰੇਮ ਭਗਰਤ ਮਿੁ ਲੀਿਾ ॥੫॥੧॥੨॥ 

िािक मसख संत समझाई हरर पे्रम भगमत मिु लीिा ॥५॥१॥२॥  

हे िािक ! मिसे संतो ंिे िाम-मसमरि की मशक्षा समझा दी है, िह भगिाि की पे्रम-भक्तक्त में मग्न 

रहता है। ॥५॥१॥२॥ 

 

ਰਸ੍ਰੀਰਾਗ ਕੇ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ 

मसरीराग के छंत महला ५   

मसरीराग के छंत महला ५ 

 

ੴ ਸ੍ਰਤਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਰਦ ॥ 

ੴ समतगुर प्रसामद ॥   

ईश्वर एक है, मिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਡਖਣਾ ॥ 

डखणा ॥ 

डखणा ॥ 

 

ਹਠ ਮਝਾਹੂ ਮਾ ਰਪਰੀ ਪਸ੍ੇ ਰਕਉ ਦੀਦਾਰ ॥ 

हठ मझाहू मा मपरी पसे मकउ दीदार ॥   

मेरा मप्रय-प्रभु मेरे अन्तमवि में ही मििास करता है। मिर मैं उसके दशवि कैसे करँू। 

 

ਸ੍ੰਤ ਸ੍ਰਣਾਈ ਲਭਣੇ ਿਾਿਕ ਪਰਾਣ ਅਧਾਰ ॥੧॥ 

संत सरणाई लभणे िािक प्राण अधार ॥१॥   

हे िािक ! संतो ंकी शरण ग्रहण करिे से प्राणो ंका आधार प्रभु ममल िाता है। ॥ १॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥ 

छंद॥ 

 

ਿਰਿ ਕਮਲ ਰਸ੍ਉ ਪਰੀਰਤ ਰੀਰਤ ਸ੍ੰਤਿ ਮਰਿ ਆਿਏ ਿੀਉ ॥ 

िरि कमल मसउ प्रीमत रीमत संति ममि आिए िीउ ॥ 

प्रभु के िरण-कमलो ंसे पे्रम करिे की मयावदा संतो ंके मि में बसती है। 

 

ਦਤੁੀਆ ਭਾਉ ਰਬਪਰੀਰਤ ਅਿੀਰਤ ਦਾਸ੍ਾ ਿਹ ਭਾਿਏ ਿੀਉ ॥ 

दुतीआ भाउ मबपरीमत अिीमत दासा िह भािए िीउ ॥   

माया से पे्रम करिा मयावदा और िीमत के मिरुद्ध है। 
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ਦਾਸ੍ਾ ਿਹ ਭਾਿਏ ਰਬਿੁ ਦਰਸ੍ਾਿਏ ਇਕ ਰਖਿੁ ਧੀਰਿੁ ਰਕਉ ਕਰੈ ॥ 

दासा िह भािए मबिु दरसािए इक क्तखिु धीरिु मकउ करै ॥   

प्रभु के भक्तो ंको यह मिपरीत मयावदा अच्छी िही ंलगती। भगिाि के दशविो ंके मबिा उसके 

भक्त एक क्षण भर के मलए भी कैसे धैयव कर सकते हैं ? 

 

ਿਾਮ ਰਬਹੂਿਾ ਤਿੁ ਮਿੁ ਹੀਿਾ ਿਲ ਰਬਿੁ ਮਛੁਲੀ ਰਿਉ ਮਰੈ ॥ 

िाम मबहूिा तिु मिु हीिा िल मबिु मछुली मिउ मरै ॥   

िैसे मछली िल के मबिा तिप-तिप कर मर िाती है, िैसे ही िाम के मबिा प्रभु-भक्तो ंका मि 

एिं ति मृत समाि हो िाते हैं। 

 

ਰਮਲੁ ਮੇਰੇ ਰਪਆਰੇ ਪਰਾਿ ਅਧਾਰੇ ਗੁਣ ਸ੍ਾਧਸ੍ੰਰਗ ਰਮਰਲ ਗਾਿਏ ॥ 

ममलु मेरे मपआरे प्राि अधारे गुण साधसंमग मममल गािए ॥ 

मेरे प्राणो ंके आधार मप्रय प्रभु ! मुझे ममलो, िंूमक संतो ंकी सभा में ममलकर मैं तेरी ममहमा-सु्तमत 

करँू।  

 

ਿਾਿਕ ਕੇ ਸੁ੍ਆਮੀ ਧਾਰਰ ਅਿੁਗਰਹੁ ਮਰਿ ਤਰਿ ਅੰਰਕ ਸ੍ਮਾਿਏ ॥੧॥ 

िािक के सुआमी धारर अिुग्रहु ममि तमि अंमक समािए ॥१॥   

िािक के स्वामी ! मुझ पर कृपा करो, िंूमक मेरा मि एिं ति तेरे ही स्वरूप में समा िाए ॥ १॥ 

 

ਡਖਣਾ ॥ 

डखणा ॥  

डखणा ॥  

 

ਸ੍ੋਹੰਦਿੋ ਹਭ ਠਾਇ ਕੋਇ ਿ ਰਦਸ੍ੈ ਡੂਿਿੋ ॥ 

सोहंदिो हभ ठाइ कोइ ि मदसै डूििो ॥   

उस प्रभु के अलािा मुझे अन्य कोई भी मदखाई िही ंदेता 

 

ਖੁਲਹ ਹ੍ਿੇ ਕਪਾਟ ਿਾਿਕ ਸ੍ਰਤਗੁਰ ਭੇਟਤੇ ॥੧॥ 

खुल्हिे कपाट िािक समतगुर भेटते ॥१॥  

हे िािक ! समतगुरु को ममलिे से मेरे कपाट खुल गए हैं। अब मुझे ज्ञाि हो गया है मक परमात्मा 

सिवव्यापक है। ॥१॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥  

छंद॥ 
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ਤੇਰੇ ਬਿਿ ਅਿੂਪ ਅਪਾਰ ਸ੍ੰਤਿ ਆਧਾਰ ਬਾਣੀ ਬੀਿਾਰੀਐ ਿੀਉ ॥ 

तेरे बिि अिूप अपार संति आधार बाणी बीिारीऐ िीउ ॥  

हे संतो ंके आधार प्रभु ! तेरे ििि बहुत सुन्दर एिं अपार हैं। मिुष्य को िाणी का ही मिन्ति 

करिा िामहए। 

 

ਰਸ੍ਮਰਤ ਸ੍ਾਸ੍ ਰਗਰਾਸ੍ ਪੂਰਿ ਰਬਸੁ੍ਆਸ੍ ਰਕਉ ਮਿਹੁ ਰਬਸ੍ਾਰੀਐ ਿੀਉ ॥ 

मसमरत सास मगरास पूरि मबसुआस मकउ मिहु मबसारीऐ िीउ ॥   

िो व्यक्तक्त श्वास-श्वास एिं भोिि के ग्रास के साथ प्रभु के िाम का मसमरि करते हैं, उिकी प्रभु 

में पूणव आस्था हो िाती है। 

 

ਰਕਉ ਮਿਹੁ ਬੇਸ੍ਾਰੀਐ ਰਿਮਖ ਿਹੀ ਟਾਰੀਐ ਗੁਣਿੰਤ ਪਰਾਿ ਹਮਾਰੇ ॥ 

मकउ मिहु बेसारीऐ मिमख िही टारीऐ गुणिंत प्राि हमारे ॥  

हे प्रभु ! तुम्हें हम क्ो ंमिसृ्मत करें? हे अिंत गुणो ंिाले प्रभु ! तुम ही मेरे प्राण हो। मिर तुझे एक 

क्षण भर के मलए भी क्ो ंमिसृ्मत मकया िाए। 

 

ਮਿ ਬਾਾਂਛਤ ਫਲ ਦੇਤ ਹੈ ਸੁ੍ਆਮੀ ਿੀਅ ਕੀ ਰਬਰਥਾ ਸ੍ਾਰੇ ॥ 

मि बांछत िल देत है सुआमी िीअ की मबरथा सारे ॥  

मेरा प्रभु मुझे मिोिांमछत िल प्रदाि करता है। यह मेरे मि की पीिा को िािता है। 

 

ਅਿਾਥ ਕੇ ਿਾਥੇ ਸ੍ਰਬ ਕੈ ਸ੍ਾਥੇ ਿਰਪ ਿੂਐ ਿਿਮੁ ਿ ਹਾਰੀਐ ॥ 

अिाथ के िाथे स्रब कै साथे िमप िूऐ ििमु ि हारीऐ ॥   

हे अिाथो ंके िाथ प्रभु ! तू हमेशा समस्त िीिो ंके साथ रहता है। तेरा िाम-स्मरण करिे से 

मािि िन्म िुए की बािी की तरह व्यथव िही ंिाता। 

 

ਿਾਿਕ ਕੀ ਬੇਿੰਤੀ ਪਰਭ ਪਰਹ ਰਕਰਪਾ ਕਰਰ ਭਿਿਲੁ ਤਾਰੀਐ ॥੨॥ 

िािक की बेिंती प्रभ पमह मिपा करर भििलु तारीऐ ॥२॥ 

िािक की प्रभु के समक्ष यही प्राथविा है मक हे प्रभु ! कृपा करके मुझे भिसागर से पार कर 

दीमिए ॥२ ॥ 

 

ਡਖਣਾ ॥ 

डखणा ॥  

डखणा ॥  

 

ਧੂਿੀ ਮਿਿੁ ਸ੍ਾਧ ਖੇ ਸ੍ਾਈ ਥੀਏ ਰਕਰਪਾਲ ॥ 

धूिी मििु साध खे साई थीए मिपाल ॥   

हे िािक ! संतो ंकी िरण-धूमल में िही व्यक्तक्त स्नाि करता है, मिस पर मामलक-प्रभु कृपालु 

होता है। 
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ਲਧੇ ਹਭੇ ਥੋਕਿੇ ਿਾਿਕ ਹਰਰ ਧਿੁ ਮਾਲ ॥੧॥ 

लधे हभे थोकिे िािक हरर धिु माल ॥१॥   

मिन्हें हरर-िाम रूपी धि ममल िाता है, समझ लो उन्हें सभी पदाथव ममल गए हैं॥ १॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥  

छंद॥ 

 

ਸੁ੍ੰਦਰ ਸੁ੍ਆਮੀ ਧਾਮ ਭਗਤਹ ਰਬਸ੍ਰਾਮ ਆਸ੍ਾ ਲਰਗ ਿੀਿਤੇ ਿੀਉ ॥ 

संुदर सुआमी धाम भगतह मबस्राम आसा लमग िीिते िीउ ॥  

िगत् के स्वामी प्रभु का धाम अतं्यत सुन्दर है। िह प्रभु के भक्तो ंका मििास-स्थाि है। प्रभु के 

भक्त उस सुन्दर स्थाि की प्राक्तप्त की आशा में िीते हैं। 

 

ਮਰਿ ਤਿੇ ਗਲਤਾਿ ਰਸ੍ਮਰਤ ਪਰਭ ਿਾਮ ਹਰਰ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪੀਿਤੇ ਿੀਉ ॥ 

ममि तिे गलताि मसमरत प्रभ िाम हरर अमितु पीिते िीउ ॥   

िह अपिे मि एिं ति द्वारा भगिाि का िाम-मसमरि करिे में मग्न रहते हैं। िे हरर-रस का पाि 

करते हैं और सदैि क्तस्थर िीिि िाले हो िाते हैं। 
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Page  81  

 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਮ੍ਿ ਪੀਵਤੇ ਸਦਾ ਮ੍ਿਿ ੁਿੀਵਤੇ ਮ੍ਿਖੈ ਿਨੁ ਫੀਕਾ ਜਾਮ੍ਨਆ ॥ 

अम्रितु हरि पीवते सदा म्रिरु िीवते म्रिखै िनु फीका जाम्रनआ ॥  

वे म्रवष रूप संसाि के िस  ंक  फीका समझते हैं। 

 

ਭਏ ਮ੍ਕਿਪਾਲ ਗੋਪਾਲ ਪਿਭ ਰੇਿੇ ਸਾਧਸੰਗਮ੍ਤ ਮ੍ਨਮ੍ਧ ਰਾਮ੍ਨਆ ॥ 

भए म्रकिपाल ग पाल प्रभ मेिे साधसंगम्रत म्रनम्रध माम्रनआ ॥   

जि मेिा ग पाल प्रभु मुझ पि कृपालु ह  गया त  मेिे मन ने सतं्सगम्रत क  नाम की म्रनम्रध स्वीकाि 

कि म्रलया। 

 

ਸਿਿਸੋ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਘਨ ਮ੍ਪਆਿੇ ਹਮ੍ਿ ਿਤਨੁ ਰਨ ਅੰਤਮ੍ਿ ਸੀਵਤੇ ॥ 

सििस  सूख आनंद घन म्रपआिे हरि ितनु मन अंतरि सीवते ॥   

प्रभु के म्रप्रय भक्त समस्त सुख एवं िडा आनंद प्राप्त किते हैं। वह हरि-नाम रूपी ित्न क  अपने 

हृदय में म्रपि  कि िखते हैं। 

 

ਇਕੁ ਮ੍ਤਲੁ ਨਹੀ ਮ੍ਵਸਿੈ ਪਿਾਨ ਆਧਾਿਾ ਜਮ੍ਪ ਜਮ੍ਪ ਨਾਨਕ ਜੀਵਤੇ ॥੩॥ 

इकु म्रतलु नही म्रवसिै प्रान आधािा जम्रप जम्रप नानक जीवते ॥३॥   

हे नानक ! प्राण  ंका आधाि प्रभु उन्हें म्रतल भि समय के म्रलए भी म्रवसृ्मत नही ंह ता। वे हि 

समय उसका नाम-म्रसमिन किके ही जीम्रवत िहते हैं। ॥३॥ 

 

ਡਖਣਾ ॥ 

डखणा ॥  

डखणा ॥  

 

ਜੋ ਤਉ ਕੀਨੇ ਆਪਣੇ ਮ੍ਤਨਾ ਕੰੂ ਮ੍ਰਮ੍ਲਓਮ੍ਹ ॥ 

ज  तउ कीने आपणे म्रतना कंू म्रमम्रलओम्रह ॥   

हे प्रभु ! तुम उन्हें ही म्रमलते ह , म्रजन्हें तुम अपना िना लेते ह । 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਆਮ੍ਪ ਰੋਮ੍ਹਓਹੁ ਜਸੁ ਨਾਨਕ ਆਮ੍ਪ ਸੁਮ੍ਣਓਮ੍ਹ ॥੧॥ 

आपे ही आम्रप म म्रहओहु जसु नानक आम्रप सुम्रणओम्रह ॥१॥   

हे नानक ! प्रभु भक्तजन  ंसे अपनी मम्रहमा सुनकि स्वयं मुग्ध ह  जाता है।॥१॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥  

छंद॥ 
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ਪਿੇਰ ਠਗਉਿੀ ਪਾਇ ਿੀਝਾਇ ਗੋਮ੍ਿੰਦ ਰਨੁ ਰੋਮ੍ਹਆ ਜੀਉ ॥ 

पे्रम ठगउिी पाइ िीझाइ ग म्रिंद मनु म म्रहआ जीउ ॥   

भक्त  ंने पे्रम की नशीली िूटी भगवान क  प्रसन्न किके अपने म ह-जाल में फँसा म्रलया है। 

 

ਸੰਤਨ ਕੈ ਪਿਸਾਮ੍ਦ ਅਗਾਮ੍ਧ ਕੰਠੇ ਲਮ੍ਗ ਸੋਮ੍ਹਆ ਜੀਉ ॥ 

संतन कै पिसाम्रद अगाम्रध कंठे लम्रग स म्रहआ जीउ ॥   

संत  ंकी दया से अिाह पिमेश्वि के गले लगकि वह श भा प्राप्त किता है। 

  

ਹਮ੍ਿ ਕੰਮ੍ਠ ਲਮ੍ਗ ਸੋਮ੍ਹਆ ਦੋਖ ਸਮ੍ਭ ਜੋਮ੍ਹਆ ਭਗਮ੍ਤ ਲਖ੍੍ਣ ਕਮ੍ਿ ਵਮ੍ਸ ਭਏ ॥ 

हरि कंम्रठ लम्रग स म्रहआ द ख सम्रभ ज म्रहआ भगम्रत लख्यण करि वम्रस भए ॥   

वह भगवान के कण्ठ से लगकि श भा प्राप्त किता है औि उसके सभी दुख नाम के 

फलस्वरूप नष्ट ह  गए हैं। उसकी भक्तक्त के गुण  ंके कािण प्रभु उसके वश में ह  गया है 

 

ਰਮ੍ਨ ਸਿਿ ਸੁਖ ਵੁਠੇ ਗੋਮ੍ਵਦ ਤੁਠੇ ਜਨਰ ਰਿਣਾ ਸਮ੍ਭ ਮ੍ਰਮ੍ਿ ਗਏ ॥ 

मम्रन सिि सुख वुठे ग म्रवद तुठे जनम मिणा सम्रभ म्रमम्रट गए ॥ 

जि ग म्रिंद प्रसन्न हुए त  सभी सुख उसके मन में आकि िस गए हैं औि जन्म - मृतु्य के चक्र 

टूट गया है । 

 

ਸਖੀ ਰੰਗਲੋ ਗਾਇਆ ਇਛ ਪੁਜਾਇਆ ਿਹੁਮ੍ਿ ਨ ਰਾਇਆ ਹੋਮ੍ਹਆ ॥ 

सखी मंगल  गाइआ इछ पुजाइआ िहुम्रड न माइआ ह म्रहआ ॥   

जीव रूपी स्त्री ने अपनी सतं्सगी सहेम्रलय  ंके साि म्रमलकि मंगल गायन म्रकया है। उसकी 

मन कामनाएँ पूिी ह  गई है। अि वह माया के म ह में नही ंफँसेगी । 

 

ਕਿ ੁਗਮ੍ਹ ਲੀਨੇ ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਮ੍ਪਆਿੇ ਸੰਸਾਿ ੁਸਾਗਿ ੁਨਹੀ ਪੋਮ੍ਹਆ ॥੪॥ 

करु गम्रह लीने नानक प्रभ म्रपआिे संसारु सागरु नही प म्रहआ ॥४॥ 

हे नानक ! म्रप्रय प्रभु ने म्रजनका हाि पकडा है उसे भवसागि ने स्पशश नही ंम्रकया ॥४॥ 

 

ਡਖਣਾ ॥ 

डखणा ॥  

डखणा ॥  

 

ਸਾਈ ਨਾਰੁ ਅਰੋਲੁ ਕੀਰ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋ ॥ 

साई नामु अम लु कीम न क ई जाणद  ॥   

ईश्वि का नाम अमूल्य है। इसका मूल्य क ई भी नही ंजानता। 
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ਮ੍ਜਨਾ ਭਾਗ ਰਿਾਮ੍ਹ ਸੇ ਨਾਨਕ ਹਮ੍ਿ ਿੰਗੁ ਰਾਣਦੋ ॥੧॥ 

म्रजना भाग मिाम्रह से नानक हरि िंगु माणद  ॥१॥   

म्रजनके मस्तक पि भाग्य िेखाएँ म्रवद्यमान हैं, हे नानक ! वे ईश्वि की प्रीम्रत का आनंद प्राप्त किते 

हैं॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥  

छंद॥ 
 

ਕਹਤੇ ਪਮ੍ਵਤਿ ਸੁਣਤੇ ਸਮ੍ਭ ਧੰਨੁ ਮ੍ਲਖਤੀ ਕੁਲੁ ਤਾਮ੍ਿਆ ਜੀਉ ॥ 

कहते पम्रवत्र सुणते सम्रभ धंनु म्रलखती ंकुलु तारिआ जीउ ॥  

हरिनाम इतना पावन है केम्र  उसका मुख से उच्चािण किने वाले पम्रवत्र ह  जाते है। वे सभी 

धन्य हैं, ज  प्रभु के नाम क  सुनते हैं औि प्रभु नाम मम्रहमा क  म्रलखने वाल  ंका त  समूचा वंश 

ही भवसागि से पाि ह  जाता है। 

                                                                                                                                                      

ਮ੍ਜਨ ਕਉ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਨਾਰ ਹਮ੍ਿ ਿੰਗੁ ਮ੍ਤਨੀ ਿਿਹਰੁ ਿੀਚਾਮ੍ਿਆ ਜੀਉ ॥ 

म्रजन कउ साधू संगु नाम हरि िंगु म्रतनी ब्रहमु िीचारिआ जीउ ॥  

म्रजन्हें संत  ंकी संगत म्रमल जाती हैं, वे पिमात्मा के नाम में मग्न ह  जाता है औि ईश्वि का म्रचन्तन 

किता हैं। 

 

ਿਿਹਰੁ ਿੀਚਾਮ੍ਿਆ ਜਨਰੁ ਸਵਾਮ੍ਿਆ ਪੂਿਨ ਮ੍ਕਿਪਾ ਪਿਮ੍ਭ ਕਿੀ ॥ 

ब्रहमु िीचारिआ जनमु सवारिआ पूिन म्रकिपा प्रम्रभ किी ॥  

ज  ब्रह्म का म्रचन्तन किते हैं वे अपना जीवन सफल कि लेते हैं औि उन पि ठाकुि की िडी 

कृपा ह ती है। 

 

ਕਿ ੁਗਮ੍ਹ ਲੀਨੇ ਹਮ੍ਿ ਜਸੋ ਦੀਨੇ ਜੋਮ੍ਨ ਨਾ ਧਾਵੈ ਨਹ ਰਿੀ ॥ 

करु गम्रह लीने हरि जस  दीने ज म्रन ना धावै नह मिी ॥ 

ईश्वि उनका हाि िाम कि उन्हें यश प्रदान किता है औि य म्रनय  ंके आवागमन से मुक्त ह कि 

जन्म-मिण के िंधन में नही ंपडते। 

  

ਸਮ੍ਤਗੁਿ ਦਇਆਲ ਮ੍ਕਿਪਾਲ ਭੇਿਤ ਹਿੇ ਕਾਰੁ ਕਿੋਧੁ ਲੋਭੁ ਰਾਮ੍ਿਆ ॥ 

सम्रतगुि दइआल म्रकिपाल भेटत हिे कामु क्र धु ल भु मारिआ ॥  

दयालु एवं कृपालु सम्रतगुरु क  म्रमलकि काम, क्र ध, ल भ, म ह एवं अहंकाि नष्ट ह  गए हैं। 

 

ਕਿਨੁ ਨ ਜਾਇ ਅਕਿੁ ਸੁਆਰੀ ਸਦਕੈ ਜਾਇ ਨਾਨਕੁ ਵਾਮ੍ਿਆ ॥੫॥੧॥੩॥                                                          

किनु न जाइ अकिु सुआमी सदकै जाइ नानकु वारिआ ॥५॥१॥३॥  

जगत् का स्वामी अकिनीय है औि उसकी मम्रहमा किन नही ंकी जा सकती। नानक उस पि 

तन-मन से न्यौछावि हैं। इसम्रलए वह उस पि कुिाशन जाता है॥ ५ ॥ १॥३ ॥   
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ਮ੍ਸਿੀਿਾਗੁ ਰਹਲਾ ੪ ਵਣਜਾਿਾ 

म्रसिीिागु महला ४ वणजािा 

श्रीिागु महला ४ वणजािा 

 

ੴ ਸਮ੍ਤ ਨਾਰੁ ਗੁਿ ਪਿਸਾਮ੍ਦ ॥ 

ੴ सम्रतनामु गुिप्रसाम्रद ॥  

ੴ सम्रत नामु गुि प्रसाम्रद ॥ 

 

ਹਮ੍ਿ ਹਮ੍ਿ ਉਤਰੁ ਨਾਰੁ ਹੈ ਮ੍ਜਮ੍ਨ ਮ੍ਸਮ੍ਿਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ਜੀਉ ॥ 

हरि हरि उतमु नामु है म्रजम्रन म्रसरिआ सभु क इ जीउ ॥  

म्रजस पिमात्मा ने यह सृम्रष्ट-िचना की है, उसका ‘हरि-हरि' नाम सिसे उत्तम है। 

 

ਹਮ੍ਿ ਜੀਅ ਸਭੇ ਪਿਮ੍ਤਪਾਲਦਾ ਘਮ੍ਿ ਘਮ੍ਿ ਿਰਈਆ ਸੋਇ ॥ 

हरि जीअ सभे प्रम्रतपालदा घम्रट घम्रट िमईआ स इ ॥   

वह हरि-पिमेश्वि समस्त जीव  ंका पालन-प षण किता है औि वह िाम सवशव्यापक है। 

 

ਸੋ ਹਮ੍ਿ ਸਦਾ ਮ੍ਧਆਈਐ ਮ੍ਤਸੁ ਮ੍ਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

स  हरि सदा म्रधआईऐ म्रतसु म्रिनु अवरु न क इ ॥   

इसम्रलए सदैव उस पिमात्मा का ध्यान किना चाम्रहए। चंूम्रक उसके अम्रतरिक्त जीव का अन्य 

क ई सहािा नही ंहै। 

 

ਜੋ ਰੋਮ੍ਹ ਰਾਇਆ ਮ੍ਚਤੁ ਲਾਇਦੇ ਸੇ ਛੋਮ੍ਡ ਚਲੇ ਦਖੁੁ ਿੋਇ ॥ 

ज  म म्रह माइआ म्रचतु लाइदे से छ म्रड चले दुखु ि इ ॥  

ज  व्यक्तक्त अपना म्रचत्त माया के म ह में लगाकि िखते हैं, वे मृतु्य समय दुखी ह कि म्रवलाप 

किते हुए सि कुछ दुम्रनया में छ डकि ही चले जाते हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਰੁ ਮ੍ਧਆਇਆ ਹਮ੍ਿ ਅੰਮ੍ਤ ਸਖਾਈ ਹੋਇ ॥੧॥ 

जन नानक नामु म्रधआइआ हरि अंम्रत सखाई ह इ ॥१॥   

हे नानक ! ज  व्यक्तक्त भगवान का नाम-म्रसमिन किते हैं, अक्तन्तम समय भगवान का नाम ही 

उनका सािी िनता है॥ १॥ 

 

ਰੈ ਹਮ੍ਿ ਮ੍ਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

मै हरि म्रिनु अवरु न क इ ॥  

मेिे भगवान के अलावा मेिा अन्य क ई सहािा नही ंहै। 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 452 



ਹਮ੍ਿ ਗੁਿ ਸਿਣਾਈ ਪਾਈਐ ਵਣਜਾਮ੍ਿਆ ਮ੍ਰਤਿਾ ਵਡਭਾਮ੍ਗ ਪਿਾਪਮ੍ਤ ਹੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि गुि सिणाई पाईऐ वणजारिआ म्रमत्रा वडभाम्रग पिापम्रत ह इ ॥१॥ िहाउ ॥   

हे मेिे वणजािे म्रमत्र ! भगवान त  गुरु की शिण ग्रहण किने से ही म्रमलता है। यम्रद मनुष्य की 

म्रकस्मत अच्छी ह  त  ही भगवान म्रमलता है।॥१॥ िहाउ॥ 
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Page  82  

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਵਿਣੁ ਭਾਈਆ ਹਵਿ ਵਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਨਾਉ ॥ 

संत जना विणु भाईआ हरि विनै न पाइआ नाउ ॥   

हे भाई ! संतजन  ंिी िृपा विना ईश्वि िा नाम प्राप्त नही ंहुआ। 

  

ਵਿਵਿ ਹਉਮੈ ਿਿਮ ਿਮਾਿਦੇ ਵਜਉ ਿੇਸੁਆ ਪੁਤੁ ਵਨਨਾਉ ॥ 

विवि हउमै ििम िमािदे वजउ िेसुआ पुतु वननाउ ॥   

से्वच्छािािी अहंिाििश ऐसे िमम ििते हैं, जैसे िेश्या-पुत्र वपता िा नाम नही ंजानता। 

 

ਵਪਤਾ ਜਾਵਤ ਤਾ ਹੋਈਐ ਗੁਿ ੁਤੁਠਾ ਿਿੇ ਪਸਾਉ ॥ 

वपता जावत ता ह ईऐ गुरु तुठा ििे पसाउ ॥  

िैसे ही ऐसे ल ग  ंिा प्रभु वपता िा पता नही ंिलता। प्राणी वपतृ-जावत ि  तभी प्राप्त ििता है, 

यवद गुरु जी प्रसन्न ह िि उस पि िृपा धािण ििे। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਗੁਿ ੁਪਾਇਆ ਹਵਿ ਅਵਹਵਨਵਸ ਲਗਾ ਭਾਉ ॥ 

िडभागी गुरु पाइआ हरि अवहवनवस लगा भाउ ॥   

मनुष्य ि  िडे सौभाग्य से गुरु प्राप्त ह ता है औि वदन-िात िह प्रभु िी प्रीवत में लगा िहता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਵਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਵਣਆ ਹਵਿ ਿੀਿਵਤ ਿਿਮ ਿਮਾਉ ॥੨॥ 

जन नानवि ब्रहमु पछावणआ हरि िीिवत ििम िमाउ ॥२॥   

हे नानि ! वजसने ब्रह्म ि  पहिान वलया है, िही ंभगिान िी मवहमा िा िमम ििता है॥२॥ 

 

ਮਵਨ ਹਵਿ ਹਵਿ ਲਗਾ ਿਾਉ ॥ 

मवन हरि हरि लगा िाउ ॥   

उसिे हृदय में भगिान िे वसमिन हेतु िाि उत्पन्न ह  गया है। 

 

ਗੁਵਿ ਪੂਿੈ ਨਾਮੁ ਵਦਰੜਾਇਆ ਹਵਿ ਵਮਵਲਆ ਹਵਿ ਪਰਭ ਨਾਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुरि पूिै नामु विडाइआ हरि वमवलआ हरि प्रभ नाउ ॥१॥ िहाउ ॥  

पूणम गुरु ने उसिे हृदय में नाम िसा वदया है। वजसिे िािण उसे हरि-प्रभु िा नाम वमल गया 

है औि भगिान भी वमल गया है॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਜਬ੍ ਲਗੁ ਜੋਬ੍ਵਨ ਸਾਸੁ ਹੈ ਤਬ੍ ਲਗੁ ਨਾਮੁ ਵਿਆਇ ॥ 

जि लगु ज िवन सासु है ति लगु नामु वधआइ ॥  

जि ति शिीि है, स्वस्थ औि उसमें प्राण  ंिा संिाि ह ता है, ति ति तुम हरि-नाम िी 

आिाधना िि । 
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ਿਲਵਦਆ ਨਾਵਲ ਹਵਿ ਿਲਸੀ ਹਵਿ ਅੰਤੇ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥ 

िलवदआ नावल हरि िलसी हरि अंते लए छडाइ ॥  

तेिे नश्वि संसाि से गमन ििते समय ईश्वि िा नाम तेिे साथ जाएगा औि अंत में स्वामी तुझे 

मृतु्य से मुक्त ििाएगा। 

 

ਹਉ ਬ੍ਵਲਹਾਿੀ ਵਤਨ ਿਉ ਵਜਨ ਹਵਿ ਮਵਨ ਿੁਠਾ ਆਇ ॥ 

हउ िवलहािी वतन िउ वजन हरि मवन िुठा आइ ॥   

मैं उन पि िुिामन जाता हूँ, वजनिे हृदय में ईश्वि ने आिि िास िि वलया है। 

 

ਵਜਨੀ ਹਵਿ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਨ ਿੇਵਤਓ ਸੇ ਅੰਵਤ ਗਏ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 

वजनी हरि हरि नामु न िेवतओ से अंवत गए पछुताइ ॥  

ज  ल ग दुखभंजि हरि िे नाम िा विन्तन नही ंििते, िे अंवतम समय पश्चाताप ििते हुए िले 

जाएूँ गे। 

 

ਿੁਵਿ ਮਸਤਵਿ ਹਵਿ ਪਰਵਭ ਵਲਵਿਆ ਜਨ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਵਿਆਇ ॥੩॥ 

धुरि मसतवि हरि प्रवभ वलखखआ जन नानि नामु वधआइ ॥३॥   

हे नानि ! ईश्वि ने वजसिे मस्ति पि भाग्य-िेखा वलखी है, िह ईश्वि िे नाम िा स्मिण ििते 

हैं।॥३॥ 

 

ਮਨ ਹਵਿ ਹਵਿ ਪਰੀਵਤ ਲਗਾਇ ॥ 

मन हरि हरि प्रीवत लगाइ ॥   

हे मेिे मन ! तू ईश्वि िे नाम िे साथ प्रीवत लगा। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਗੁਿ ੁਪਾਇਆ ਗੁਿ ਸਬ੍ਦੀ ਪਾਵਿ ਲਘਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िडभागी गुरु पाइआ गुि सिदी पारि लघाइ ॥१॥ िहाउ ॥   

विसी भाग्यशाली व्यखक्त ि  ही गुरु वमलता है औि गुरु िे उपदेश द्वािा मनुष्य भिसागि से 

पाि ह  जाता है ॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਹਵਿ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਦਾ ਹਵਿ ਆਪੇ ਦੇਿੈ ਲੇਇ ॥ 

हरि आपे आपु उपाइदा हरि आपे देिै लेइ ॥ 

ईश्वि इस सृवि ि  स्वयं उत्पन्न ििता है औि स्वयं ही प्राण देता औि लेता है।  

 

ਹਵਿ ਆਪੇ ਭਿਵਮ ਭੁਲਾਇਦਾ ਹਵਿ ਆਪੇ ਹੀ ਮਵਤ ਦੇਇ ॥ 

हरि आपे भिवम भुलाइदा हरि आपे ही मवत देइ ॥  

हरि स्वयं ही म ह-माया िे भृम में भुला देता है औि स्वयं ही िुखि प्रदान ििता है।  

 

 

 

SikhBookClub.com 455 



ਗੁਿਮੁਿਾ ਮਵਨ ਪਿਗਾਸੁ ਹੈ ਸੇ ਵਿਿਲੇ ਿੇਈ ਿੇਇ ॥ 

गुिमुखा मवन पिगासु है से वििले िेई िेइ ॥   

गुिमुख  ंिे मन में आखिि प्रिाश ह ता है औि ऐसे व्यखक्त वििले ही ह ते हैं।  

 

ਹਉ ਬ੍ਵਲਹਾਿੀ ਵਤਨ ਿਉ ਵਜਨ ਹਵਿ ਪਾਇਆ ਗੁਿਮਤੇ ॥ 

हउ िवलहािी वतन िउ वजन हरि पाइआ गुिमते ॥   

मैं उन पि िुिामन जाता हैं, वजन् नें गुरु िे उपदेश द्वािा ईश्वि ि  प्राप्त विया है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਵਿ ਿਮਲੁ ਪਿਗਾਵਸਆ ਮਵਨ ਹਵਿ ਹਵਿ ਿੁਠੜਾ ਹੇ ॥੪॥ 

जन नानवि िमलु पिगावसआ मवन हरि हरि िुठडा हे ॥४॥ 

हे नानि ! मेिा हृदय प्रफुखित ह  गया है औि मेिे वित्त िे अन्दि ईश्वि आिि िस गया 

है॥४॥ 

 

ਮਵਨ ਹਵਿ ਹਵਿ ਜਪਨੁ ਿਿੇ ॥ 

मवन हरि हरि जपनु ििे ॥   

हे मेिे मन ! तू ईश्वि िे नाम िा जाप िि। 

 

ਹਵਿ ਗੁਿ ਸਿਣਾਈ ਭਵਜ ਪਉ ਵਜੰਦ ੂਸਭ ਵਿਲਵਿਿ ਦਿੁ ਪਿਹਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि गुि सिणाई भवज पउ वजंदू सभ विलविख दुख पिहिे ॥१॥ िहाउ ॥   

हे मेिे मन ! तू भागिि ईश्वि रूप गुरु िी शिण ग्रहण िि। िह तेिे सिम पाप -दुुः ख  ंिा 

वनिािण िि देंगे॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਘਵਿ ਘਵਿ ਿਮਈਆ ਮਵਨ ਿਸ ੈਵਿਉ ਪਾਈਐ ਵਿਤੁ ਭਵਤ ॥ 

घवि घवि िमईआ मवन िसै विउ पाईऐ वितु भवत ॥   

िाम प्रते्यि प्राणी िे हृदय में िास ििता है। िैसे औि विस भेद से िह प्राप्त विया जा सिता 

है? 

 

ਗੁਿ ੁਪੂਿਾ ਸਵਤਗੁਿ ੁਭੇਿੀਐ ਹਵਿ ਆਇ ਿਸ ੈਮਵਨ ਵਿਵਤ ॥ 

गुरु पूिा सवतगुरु भेिीऐ हरि आइ िसै मवन विवत ॥  

यवद प्राणी ि  भाग्यिश पूणम सवतगुरु वमल जाए तभी उसिे हृदय में हरि आिि विि जाता है। 

 

ਮੈ ਿਿ ਨਾਮੁ ਅਿਾਿ ੁਹੈ ਹਵਿ ਨਾਮੈ ਤੇ ਗਵਤ ਮਵਤ ॥ 

मै धि नामु अधारु है हरि नामै ते गवत मवत ॥  

ईश्वि िा नाम ही मेिा आश्रय औि वनिामह है। स्वामी िे नाम से ही मुझे म क्ष एिं मुखक्तदावयनी 

सूझ वमलती है। 
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ਮੈ ਹਵਿ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਹੁ ਹੈ ਹਵਿ ਨਾਮੇ ਹੀ ਜਵਤ ਪਵਤ ॥ 

मै हरि हरि नामु विसाहु है हरि नामे ही जवत पवत ॥  

ईश्वि िे नाम में मेिा विश्वास है औि ईश्वि िा नाम ही मेिी जावत एिं प्रवतष्ठा है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਵਿਆਇਆ ਿੰਵਗ ਿਤੜਾ ਹਵਿ ਿੰਵਗ ਿਵਤ ॥੫॥  

जन नानि नामु वधआइआ िंवग ितडा हरि िंवग िवत ॥५॥   

नानि ने नाम िी आिाधना िी है औि यह ईश्वि-िंग में मग्न उसी िा नाम स्मिण ििता है॥५॥ 

 

ਹਵਿ ਵਿਆਿਹੁ ਹਵਿ ਪਰਭੁ ਸਵਤ ॥ 

हरि वधआिहु हरि प्रभु सवत ॥   

भगिान िा ध्यान िि , भगिान सदैि सत्य है।  

 

ਗੁਿ ਬ੍ਿਨੀ ਹਵਿ ਪਰਭੁ ਜਾਵਣਆ ਸਭ ਹਵਿ ਪਰਭੁ ਤੇ ਉਤਪਵਤ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि ििनी हरि प्रभु जावणआ सभ हरि प्रभु ते उतपवत ॥१॥ िहाउ ॥   

गुरु िे शब्द द्वािा मनुष्य ईश्वि ि  समझता है। पिमेश्वि ही सृवि िा ित्ताम है ॥१॥ िहाउ॥  

 

ਵਜਨ ਿਉ ਪੂਿਵਬ੍ ਵਲਵਿਆ ਸੇ ਆਇ ਵਮਲੇ ਗੁਿ ਪਾਵਸ ॥ 

वजन िउ पूिवि वलखखआ से आइ वमले गुि पावस ॥ 

वजन प्रावणय  ंिे भाग्य में प्राखप्त वलखी है, िे गुरु िे पास आते हैं औि उनि  वमलते हैं। 

 

ਸੇਿਿ ਭਾਇ ਿਣਜਾਵਿਆ ਵਮਤਰਾ ਗੁਿ ੁਹਵਿ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਵਸ ॥ 

सेिि भाइ िणजारिआ वमत्रा गुरु हरि हरि नामु प्रगावस ॥ 

हे मेिे िणजािे वमत्र ! ज  व्यखक्त श्रिा भािना से गुरु िे पास आते हैं, गुरु उनिे हृदय में 

भगिान िे नाम िा प्रिाश िि देता है। 

 

ਿਨੁ ਿਨੁ ਿਣਜੁ ਿਾਪਾਿੀਆ ਵਜਨ ਿਿਿ ੁਲਵਦਅੜਾ ਹਵਿ ਿਾਵਸ ॥ 

धनु धनु िणजु िापािीआ वजन िखरु लवदअडा हरि िावस ॥   

िह व्यापाि औि व्यापािी द न  ंही धन्य हैं, वजन् नें ईश्वि िे नाम िा व्यापाि विया है अथामत् ज  

श्रिा िी पंूजी लगािि प्रभु नाम िी सामग्री लादते हैं। 

 

ਗੁਿਮੁਿਾ ਦਵਿ ਮੁਿ ਉਜਲੇ ਸੇ ਆਇ ਵਮਲੇ ਹਵਿ ਪਾਵਸ ॥ 

गुिमुखा दरि मुख उजले से आइ वमले हरि पावस ॥  

गुिमुख जन  ंिे मुख प्रभु-दििाि में उज्ज्वल हैं। ईश्वि िे दििाि में िह प्रभु िे पास आते हैं 

औि उसमें लीन ह  जाते हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਿ ਗੁਿ ੁਵਤਨ ਪਾਇਆ ਵਜਨਾ ਆਵਪ ਤੁਠਾ ਗੁਣਤਾਵਸ ॥੬॥ 

जन नानि गुरु वतन पाइआ वजना आवप तुठा गुणतावस ॥६॥   

हे नानि ! गुरु उन्ें ही वमलता है, वजन पि गुण  ंिा भण्डाि भगिान स्वयं प्रसन्न ह ता है।॥६॥ 

SikhBookClub.com 457 



ਹਵਿ ਵਿਆਿਹੁ ਸਾਵਸ ਵਗਿਾਵਸ ॥ 

हरि वधआिहु सावस वगिावस ॥   

हे मनुष्य ! प्रते्यि श्वास एिं भ जन िे ग्रास िे साथ तुम ईश्वि िा ध्यान िि । 

 

ਮਵਨ ਪਰੀਵਤ ਲਗੀ ਵਤਨਾ ਗੁਿਮੁਿਾ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਵਜਨਾ ਿਹਿਾਵਸ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥੧॥ 

मवन प्रीवत लगी वतना गुिमुखा हरि नामु वजना िहिावस ॥१॥ िहाउ ॥१॥  

वजन् नें भगिान िे नाम ि  अपने जीिन सफि िी पंूजी िनाया है, उन गुिमुख  ंिे मन में 

भगिान िे वलए पे्रम उत्पन्न ह ता है॥ १॥ िहाउ ॥१॥ 
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Page  83  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਤਸਰੀਰਾਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ॥ 

तसरीराग की वार महला ४ सलोका नातल ॥  

तसरीराग की वार महला ४ श्लोकोों साथ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥   

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਰਾਗਾ ਤਵਤਿ ਸਰੀਰਾਗੁ ਹੈ ਜੇ ਸਤਿ ਧਰੇ ਤਪ੍ਆਰ ੁ॥ 

रागा तवति स्रीरागु है िे सति धरे तपआरु ॥   

रागोों में श्री राग िभी सवोत्तम राग है, यति इसके द्वारा प्राणी का सत्य-परमेश्वर से पे्रम हो िाए। 

 

ਸਿਾ ਹਤਰ ਸਿੁ ਮਤਨ ਵਸੈ ਤਨਹਿਲ ਮਤਿ ਅਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

सिा हरर सिु मतन वसै तनहिल मति अपारु ॥  

तिर मन में हमेशा ही सत्य प्रभु तनवास करिा है और प्राणी की बुद्धि अपार प्रभु में द्धथथर होिी 

है। 

 

ਰਿਨੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪ੍ਾਇਆ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਬੀਿਾਰ ੁ॥ 

रिनु अमोलकु पाइआ गुर का सबिु बीिारु ॥   

गुरु के शब्द का तिोंिन करने से प्राणी नाम रूपी अमूल्य रत्न को प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਤਜਹਵਾ ਸਿੀ ਮਨੁ ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਰੀਰ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

तिहवा सिी मनु सिा सिा सरीर अकारु ॥  

नाम-तसमरन करने से मनुष्य की तिव्हा एवों मन सत्य हो िािे हैं और उसका शरीर एवों आकार 

भी सत्य हो िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿੈ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸੇਤਵਐ ਸਿਾ ਸਿੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁ॥੧॥ 

नानक सिै सतिगुरर सेतवऐ सिा सिु वापारु ॥१॥   

हे नानक ! नाम का सत्य व्यापार हमेशा सत्य के पुोंि सतिगुरु की सेवा करने से ही होिा है ॥१॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਹੋਰ ੁਤਬਰਹਾ ਸਭ ਧਾਿੁ ਹੈ ਜਬ ਲਗੁ ਸਾਤਹਬ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

होरु तबरहा सभ धािु है िब लगु सातहब प्रीति न होइ ॥  

िब िक प्रभु से सच्चा प्यार नही ों होिा, मनुष्य की शेष प्रीति तनरथथक है। 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੋਤਹਆ ਵੇਖਣੁ ਸੁਨਣੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

इहु मनु माइआ मोतहआ वेखणु सुनणु न होइ ॥   

मन को माया ने मोतहि कर रखा है, इसतलए वह प्रभु को िेखिा-सुनिा ही नही ों। 

 

ਸਹ ਿੇਖੇ ਤਬਨੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਅੰਧਾ ਤਕਆ ਕਰੇਇ ॥ 

सह िेखे तबनु प्रीति न ऊपिै अोंधा तकआ करेइ ॥   

पति-परमेश्वर के िशथन के तबना पे्रम उत्पन्न नही ों होिा। अोंधा अथाथि ज्ञानहीन आिमी क्या कर 

सकिा है? 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਅਖੀ ਲੀਿੀਆ ਸੋਈ ਸਿਾ ਿੇਇ ॥੨॥ 

नानक तितन अखी लीिीआ सोई सिा िेइ ॥२॥  

हे नानक ! तिस प्रभु ने मनुष्य को नेत्रहीन (ज्ञानहीन) तकया है, वही उसे ज्ञान रूपी नेत्र िे भी 

सकिा है ॥२॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥   

पउड़ी ॥  

 

ਹਤਰ ਇਕੋ ਕਰਿਾ ਇਕੁ ਇਕੋ ਿੀਬਾਣੁ ਹਤਰ ॥ 

हरर इको करिा इकु इको िीबाणु हरर ॥   

एक ईश्वर ही समस्त िीवोों का रितयिा है और एक ही ईश्वर का िरबार है। 

 

ਹਤਰ ਇਕਸੈ ਿਾ ਹੈ ਅਮਰ ੁਇਕੋ ਹਤਰ ਤਿਤਿ ਧਤਰ ॥ 

हरर इकसै िा है अमरु इको हरर तिति धरर ॥   

एक ईश्वर का ही आिेश सब पर िल रहा है और िुम एक ईश्वर को अपने हृिय में धारण करो। 

 

ਹਤਰ ਤਿਸੁ ਤਬਨੁ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ਡਰ ੁਭਰਮੁ ਭਉ ਿਤੂਰ ਕਤਰ ॥ 

हरर तिसु तबनु कोई नातह डरु भ्रमु भउ िूरर करर ॥  

उस स्वामी के अलावा अन्य कोई नही ों, िुम अपना डर, सोंिेह िथा भय तनवृि कर िो। 

 

SikhBookClub.com 460 



ਹਤਰ ਤਿਸੈ ਨੋ ਸਾਲਾਤਹ ਤਜ ਿੁਧੁ ਰਖੈ ਬਾਹਤਰ ਘਤਰ ॥ 

हरर तिसै नो सालातह ति िुधु रखै बाहरर घरर ॥  

उस हरर की ही सु्तति करो, िो िेरे घर के अन्दर व बाहर रक्षा करिा है। 

 

ਹਤਰ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਸੋ ਹਤਰ ਜਤਪ੍ ਭਉ ਤਬਖਮੁ ਿਤਰ ॥੧॥ 

हरर तिस नो होइ िइआलु सो हरर ितप भउ तबखमु िरर ॥१॥  

ईश्वर तिस पर ियालु होिा है, वह प्रभु का भिन करने से भय के तवकराल सागर से पार हो 

िािा है ॥ १ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਿਾਿੀ ਸਾਤਹਬ ਸੰਿੀਆ ਤਕਆ ਿਲੈ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ॥ 

िािी सातहब सोंिीआ तकआ िलै तिसु नातल ॥   

समस्त तनयामिें उस भगवान की िी हुई हैं, उसके साथ कोई बल नही ों िल सकिा है? 

 

ਇਕ ਜਾਗੰਿੇ ਨਾ ਲਹੰਤਨ ਇਕਨਾ ਸੁਤਿਆ ਿੇਇ ਉਠਾਤਲ ॥੧॥ 

इक िागोंिे ना लहोंतन इकना सुतिआ िेइ उठातल ॥१॥   

कई प्राणी िागिे हुए भी उससे तनयामिें प्राप्त नही ों कर सकिे और कई प्रातणयोों को वह नी ोंि से 

िगाकर तनयामिें िेिा है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥   

महला १॥ 

 

ਤਸਿਕੁ ਸਬੂਰੀ ਸਾਤਿਕਾ ਸਬਰ ੁਿੋਸਾ ਮਲਾਇਕਾਾਂ ॥ 

तसिकु सबूरी सातिका सबरु िोसा मलाइकाों ॥   

तवश्वास एवों सोंिोष धैयथशातलयोों के गुण हैं और सहनशीलिा िररश्ोों का यात्रा-व्यय हैं। 

 

ਿੀਿਾਰ ੁਪ੍ੂਰੇ ਪ੍ਾਇਸਾ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਖਾਇਕਾ ॥੨॥ 

िीिारु पूरे पाइसा थाउ नाही खाइका ॥२॥  

ऐसे व्यद्धि पूणथ प्रभु के िशथन कर लेिे हैं परनु्त िोतषयोों को कही ों भी थथान नही ों तमलिा ॥२॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥  

पउड़ी ॥  
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ਸਭ ਆਪੇ੍ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਆਤਪ੍ ਕਾਰੈ ਲਾਈ ॥ 

सभ आपे िुधु उपाइ कै आतप कारै लाई ॥   

हे प्रभु ! इस िुतनया की रिना आपने की है और स्वयों ही िुमने िुतनया को अलग-अलग धोंधोों में 

लगाया है। 

 

ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਵੇਤਖ ਤਵਗਸਿਾ ਆਪ੍ਣੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

िूों आपे वेद्धख तवगसिा आपणी वतडआई ॥   

अपनी महानिा को िेखकर िुम स्वयों ही प्रसन्न होिे हो। 

 

ਹਤਰ ਿੁਧਹੁ ਬਾਹਤਰ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੰੂ ਸਿਾ ਸਾਈ ॥ 

हरर िुधहु बाहरर तकछु नाही िूों सिा साई ॥  

मेरे प्रभु िेरे अलावा अन्य कुछ भी नही ों। िुम सचे्च मातलक हो। 

 

ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਿਾ ਸਭਨੀ ਹੀ ਥਾਈ ॥ 

िूों आपे आतप वरििा सभनी ही थाई ॥   

िुम स्वयों ही सवथत्र व्यापक हो। 

 

ਹਤਰ ਤਿਸੈ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿ ਜਨਹੁ ਜੋ ਲਏ ਛਡਾਈ ॥੨॥ 

हरर तिसै तधआवहु सोंि िनहु िो लए छडाई ॥२॥   

हे सोंििनो ! आप उस परमेश्वर की उपासना करो, िो अोंतिम समय िुम्हें मुद्धि प्रिान करेगा। 

॥२॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਫਕੜ ਜਾਿੀ ਫਕੜੁ ਨਾਉ ॥ 

िकड़ िािी िकड़ु नाउ ॥  

ऊँिी िाति एवों नाम का अहोंकार व्यथथ है। 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਇਕਾ ਛਾਉ ॥ 

सभना िीआ इका छाउ ॥  

समस्त िीवोों में एक ही ईश्वर रूपी वृक्ष की छाया का सुख उपलब्ध है। 

 

ਆਪ੍ਹੁ ਜੇ ਕੋ ਭਲਾ ਕਹਾਏ ॥ 

आपहु िे को भला कहाए ॥  

हे नानक ! यति कोई व्यद्धि स्वयों को अच्छा कहलवािा है 
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ਨਾਨਕ ਿਾ ਪ੍ਰ ੁਜਾਪੈ੍ ਜਾ ਪ੍ਤਿ ਲੇਖੈ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

नानक िा परु िापै िा पति लेखै पाए ॥१॥   

िोों उसे िभी अच्छा िाना िाएगा, यति उसका सम्मान प्रभु के िरबार में स्वीकृि होगा ॥१॥ 

  

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥   

महला २॥ 

 

ਤਜਸੁ ਤਪ੍ਆਰੇ ਤਸਉ ਨੇਹੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਮਤਰ ਿਲੀਐ ॥ 

तिसु तपआरे तसउ नेहु तिसु आगै मरर िलीऐ ॥   

तिस तप्रयिम से पे्रम होिा है, उसके समाने िगि् से प्राण त्याग कर िले िाना बेहिर है। 

 

ਤਧਰਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਤਰ ਿਾ ਕੈ ਪ੍ਾਛੈ ਜੀਵਣਾ ॥੨॥ 

तिगु िीवणु सोंसारर िा कै पाछै िीवणा ॥२॥ 

तप्रयिम के पश्चाि् िीना सोंसार में तधक्कार का िीवन व्यिीि करना है ॥२ ॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 पउड़ी ॥  

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਧਰਿੀ ਸਾਜੀਐ ਿੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਿਇੁ ਿੀਵੇ ॥ 

िुधु आपे धरिी सािीऐ िोंिु सूरिु िुइ िीवे ॥  

हे प्रभु ! िूने स्वयों इस धरिी की रिना की है, िाँि एवों सूयथ ये िो िीपक बनाए हैं। | 

  

ਿਸ ਿਾਤਰ ਹਟ ਿੁਧੁ ਸਾਤਜਆ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਕਰੀਵੇ ॥ 

िस िारर हट िुधु सातिआ वापारु करीवे ॥   

िुम्ही ों ने इस ब्रह्माण्ड में िौिह पुररयोों की रिना की है, िहाँ पर प्रातणयोों के कमों का व्यापार 

होिा है। 

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਹਤਰ ਲਾਭੁ ਿੇਇ ਜੋ ਗੁਰਮੁਤਖ ਥੀਵੇ ॥ 

इकना नो हरर लाभु िेइ िो गुरमुद्धख थीवे ॥   

िो प्राणी गुरमुख हो िािे हैं, ईश्वर उन्हें मोक्ष-रूपी लाभ प्रिान करिा है। 

 

ਤਿਨ ਜਮਕਾਲੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਈ ਤਜਨ ਸਿੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵੇ ॥ 

तिन िमकालु न तवआपई तिन सिु अतििु पीवे ॥   

िो सत्य नाम के अमृि का पान करिे हैं, उन्हें यमिूि नही ों पकड़िे। 
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ਓਇ ਆਤਪ੍ ਛੁਟੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਤਸਉ ਤਿਨ ਤਪ੍ਛੈ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਛੁਟੀਵੇ ॥੩॥ 

ओइ आतप छुटे परवार तसउ तिन तपछै सभु िगिु छुटीवे ॥३॥ 

ऐसे ईश्वर से से्नह करने वाले प्राणी स्वयों भी मुि होिे हैं और उनका पररवार भी बि िािा है 

िथा िो उनके पीछे िलिा है, वह भी बि िािा है ॥३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥   

श्लोक महला १॥ 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਤਰ ਕੈ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥ 

कुिरति करर कै वतसआ सोइ ॥   

भगवान अपनी कुिरि की रिना करके स्वयों ही इसमें तनवास कर रहा है। 
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Page  84  

 

ਵਖਤੁ ਵੀਚਾਰੇ ਸੁ ਬੰਦਾ ਹੋਇ ॥ 

वखतु वीचारे सु बंदा होइ ॥   

जो प्राणी जीवन काल का ववचार करता है, वही परमात्मा का सच्चा भक्त होता है। 

 

ਕੁਦਰਤਤ ਹੈ ਕੀਮਤਤ ਨਹੀ ਪਾਇ ॥ 

कुदरवत है कीमवत नही पाइ ॥  

भगवान कुदरत में वनवास करता है परनु्त उसका मूल्ांकन नही ंवकया जा सकता। 

 

ਜਾ ਕੀਮਤਤ ਪਾਇ ਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

जा कीमवत पाइ त कही न जाइ ॥   

यवद इन्सान मूल् जान भी ले, तो वह ब्यान नही ंकर सकता। 

 

ਸਰੈ ਸਰੀਅਤਤ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

सरै सरीअवत करवह बीचारु ॥   

कुछ लोग शरीयत द्वारा मावलक-प्रभु बारे ववचार करते हैं।  

 

ਤਬਨੁ ਬੂਝੇ ਕੈਸੇ ਪਾਵਤਹ ਪਾਰ ੁ॥  

वबनु बूझे कैसे पाववह पारु ॥ 

परनु्त ईश्वर को समझने के वबना वह वकस तरह पार हो सकते हैं ? 

 

ਤਸਦਕੁ ਕਤਰ ਤਸਜਦਾ ਮਨੁ ਕਤਰ ਮਖਸੂਦ ੁ॥ 

वसदकु करर वसजदा मनु करर मखसूदु ॥   

धैयय को नमन करो और मन को नाम-वसमरन में लगाने का जीवन-मनोरथ बनाओ । 

 

ਤਜਹ ਤਿਤਰ ਦੇਖਾ ਤਤਹ ਤਿਤਰ ਮਉਜੂਦ ੁ॥੧॥ 

वजह वधरर देखा वतह वधरर मउजूदु ॥१॥   

विर वजस तरि भी देखोगे, उधर ही ईश्वर के प्रत्यक्ष दशयन करोगे ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ . 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਗੁਰ ਸਭਾ ਏਵ ਨ ਪਾਈਐ ਨਾ ਨੇੜੈ ਨਾ ਦਤੂਰ ॥ 

गुर सभा एव न पाईऐ ना नेड़ै ना दूरर ॥  

गुरु की संगवत (शारीररक रूप से) वनकट अथवा दूर रहने से प्राप्त नही ंहोती। 
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ਨਾਨਕ ਸਤਤਗੁਰ ੁਤਾਾਂ ਤਮਲੈ ਜਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਹਦਤੂਰ ॥੨॥ 

नानक सवतगुरु तां वमलै जा मनु रहै हदूरर ॥२॥   

हे नानक ! सवतगुरु तभी वमलते हैं, यवद मन उनकी उपस्थथवत के अन्दर सदैव ववचरण करे 

॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥   

पउड़ी ॥  

 

ਸਪਤ ਦੀਪ ਸਪਤ ਸਾਗਰਾ ਨਵ ਖੰਡ ਚਾਤਰ ਵੇਦ ਦਸ ਅਸਟ ਪੁਰਾਣਾ ॥ 

सपत दीप सपत सागरा नव खंड चारर वेद दस असट पुराणा ॥  

सृवि में सात द्वीप, सात समुद्र, नौ खण्ड, चार वेद एवं अठारह पुराण हैं। 

 

ਹਤਰ ਸਭਨਾ ਤਵਤਚ ਤੰੂ ਵਰਤਦਾ ਹਤਰ ਸਭਨਾ ਭਾਣਾ ॥ 

हरर सभना वववच तंू वरतदा हरर सभना भाणा ॥   

प्रभु ! तुम इन सबमें ववद्यमान हो और तुम सबको वप्रय हो। 

 

ਸਤਭ ਤੁਝ ੈਤਿਆਵਤਹ ਜੀਅ ਜੰਤ ਹਤਰ ਸਾਰਗ ਪਾਣਾ ॥ 

सवभ तुझै वधआववह जीअ जंत हरर सारग पाणा ॥   

हे साररंगपावण ईश्वर ! समस्त जीव-जनु्त सदैव तुम्हारा ही वसमरन करते हैं। 

 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਆਰਾਿਦੇ ਤਤਨ ਹਉ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥ 

जो गुरमुस्ख हरर आराधदे वतन हउ कुरबाणा ॥  

जो गुरमुख हरर की वंदना करते हैं, मैं उन पर कुबायन जाता हूँ। 

 

ਤੰੂ ਆਪੇ ਆਤਪ ਵਰਤਦਾ ਕਤਰ ਚੋਜ ਤਵਡਾਣਾ ॥੪॥ 

तंू आपे आवप वरतदा करर चोज ववडाणा ॥४॥   

हे ईश्वर ! तुम ही आश्चययजनक लीलाओ ंको रचकर स्वयं ही सब में ववद्यमान हो रहे हो ॥४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਕਲਉ ਮਸਾਜਨੀ ਤਕਆ ਸਦਾਈਐ ਤਹਰਦੈ ਹੀ ਤਲਤਖ ਲੇਹੁ ॥ 

कलउ मसाजनी वकआ सदाईऐ वहरदै ही वलस्ख लेहु ॥  

लेखनी और दवात मंगवाने की क्या आवश्यकता है? जो वलखना चाहते हो, उसे अपने हृदय में 

ही वलखो। 
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ਸਦਾ ਸਾਤਹਬ ਕੈ ਰੰਤਗ ਰਹੈ ਕਬਹੂੰ ਨ ਤੂਟਤਸ ਨੇਹੁ ॥ 

सदा सावहब कै रंवग रहै कबहं न तूटवस नेहु ॥   

हृदय में वलख लेने से तुम सदैव प्रभु के पे्रम में लीन रहोगे और कभी भी उस परमेश्वर से अलग 

नही ंहोगे। 

 

ਕਲਉ ਮਸਾਜਨੀ ਜਾਇਸੀ ਤਲਤਖਆ ਭੀ ਨਾਲੇ ਜਾਇ ॥ 

कलउ मसाजनी जाइसी वलस्खआ भी नाले जाइ ॥   

कलम और दवात नाशवान हैं, वलस्खत कागज भी नि हो जाएगा। 

  

ਨਾਨਕ ਸਹ ਪਰੀਤਤ ਨ ਜਾਇਸੀ ਜੋ ਿੁਤਰ ਛੋਡੀ ਸਚੈ ਪਾਇ ॥੧॥ 

नानक सह प्रीवत न जाइसी जो धुरर छोडी सचै पाइ ॥१॥  

हे नानक ! जो पे्रम प्रभु ने प्रारम्भ से ही जीव की वकस्मत में वलख वदया है, वह पे्रम कभी भी वमट 

नही ंसकता ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

महला ३ ॥ 

 

ਨਦਰੀ ਆਵਦਾ ਨਾਤਲ ਨ ਚਲਈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਵਉਪਾਇ ॥ 

नदरी आवदा नावल न चलई वेखहु को ववउपाइ ॥  

जो वसु्त दृश्यमान है, वह कभी अनंतकाल तक प्राणी का साथ नही ंदेती। चाहे तुम परख कर 

देख सकते हो। 

 

ਸਤਤਗੁਤਰ ਸਚੁ ਤਦਰੜਾਇਆ ਸਤਚ ਰਹਹੁ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

सवतगुरर सचु वद्रड़ाइआ सवच रहहु वलव लाइ ॥   

अतः  सवतगुरु ने सदैव सत्य की पे्ररणा दी है; उसी सत्य में सुरवत लगाने से सत्य की प्रास्प्त होगी। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਹੈ ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक सबदी सचु है करमी पलै पाइ ॥२॥   

हे नानक ! वह सत्य प्रभु नाम द्वारा ही वमलता है, वकनु्त उसकी उपलस्ि शुभ कमों से होती 

है।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 
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ਹਤਰ ਅੰਦਤਰ ਬਾਹਤਰ ਇਕੁ ਤੰੂ ਤੰੂ ਜਾਣਤਹ ਭੇਤੁ ॥ 

हरर अंदरर बाहरर इकु तंू तंू जाणवह भेतु ॥   

हे प्रभु ! अन्दर-बाहर अथायत् समस्त सृवि में तू ही मौजूद है। इस रहस्य को तू ही जानता है। 

 

ਜੋ ਕੀਚੈ ਸੋ ਹਤਰ ਜਾਣਦਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਤਰ ਚੇਤੁ ॥ 

जो कीचै सो हरर जाणदा मेरे मन हरर चेतु ॥  

मनुष्य जो कुछ भी करता है, उसको परमात्मा जानता है। हे मेरे मन ! तू ईश्वर का वचन्तन कर। 

 

ਸੋ ਡਰ ੈਤਜ ਪਾਪ ਕਮਾਵਦਾ ਿਰਮੀ ਤਵਗਸੇਤੁ ॥ 

सो डरै वज पाप कमावदा धरमी ववगसेतु ॥ 

जो प्राणी पाप करता है, केवल वही भय में रहता है। परनु्त धमय करने वाला वनत्य प्रसन्नवचत्त 

रहता है। 

 

ਤੰੂ ਸਚਾ ਆਤਪ ਤਨਆਉ ਸਚੁ ਤਾ ਡਰੀਐ ਕੇਤੁ ॥ 

तंू सचा आवप वनआउ सचु ता डरीऐ केतु ॥   

हे भगवान ! तुम सत्य-स्वरूप हो, तुम्हारा न्याय भी सत्य है। अतः  (प्रभु की शरण में) हमें वकस 

बात का भय है। 

 

ਤਜਨਾ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਪਛਾਤਣਆ ਸੇ ਸਤਚ ਰਲੇਤੁ ॥੫॥ 

वजना नानक सचु पछावणआ से सवच रलेतु ॥५॥   

हे नानक ! वजन्ोनें सत्य (परमात्मा) को पहचान वलया, वे उस सत्य में ही ववलीन हो जाते हैं 

॥५॥ 

  

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥   

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਕਲਮ ਜਲਉ ਸਣੁ ਮਸਵਾਣੀਐ ਕਾਗਦ ੁਭੀ ਜਤਲ ਜਾਉ ॥ 

कलम जलउ सणु मसवाणीऐ कागदु भी जवल जाउ ॥ 

दवात सवहत कलम भी जल जाए, वलखा हुआ कागज भी जल जाए, 

 

ਤਲਖਣ ਵਾਲਾ ਜਤਲ ਬਲਉ ਤਜਤਨ ਤਲਤਖਆ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ॥ 

वलखण वाला जवल बलउ वजवन वलस्खआ दूजा भाउ ॥  

स्वयं वलखने वाला भी जल कर मर जाए, वजसने दै्वत-भाव बारे वलखा है। 
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ਨਾਨਕ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਕਮਾਵਣਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕਰਣਾ ਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक पूरवब वलस्खआ कमावणा अवरु न करणा जाइ ॥१॥   

हे नानक ! प्राणी वही कमय करता है, जो उसके पूवय-जन्म के कमय-िलानुसार है। अन्य कुछ 

नही ंवकया जा सकता॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥   

महला ३ ॥ 

 

ਹੋਰ ੁਕੂੜੁ ਪੜਣਾ ਕੂੜੁ ਬੋਲਣਾ ਮਾਇਆ ਨਾਤਲ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

होरु कूड़ु पड़णा कूड़ु बोलणा माइआ नावल वपआरु ॥ 

भगवान के नाम के वसवाय अन्य कुछ पढ़ना एवं बोलना वमथ्या है। ये तो माया से पे्रम उत्पन्न 

करते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਤਿਰ ੁਨਹੀ ਪਤੜ ਪਤੜ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥੨॥ 

नानक ववणु नावै को वथरु नही पवड़ पवड़ होइ खुआरु ॥२॥  

हे नानक ! भगवान के नाम के वसवाय कुछ भी अटल नही ंरह सकता। इसके अलावा अन्य 

पढ़-पढ़कर मनुष्य नि ही होते हैं। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥   

पउड़ी ॥ 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ਵਡੀ ਹੈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਨੁ ਹਤਰ ਕਾ ॥ 

हरर की ववडआई वडी है हरर कीरतनु हरर का ॥  

भगवान की मवहमा महान है और भगवान का भजन करना ही जीव हेतु उत्तम है। 

  

ਹਤਰ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ਵਡੀ ਹੈ ਜਾ ਤਨਆਉ ਹੈ ਿਰਮ ਕਾ ॥ 

हरर की ववडआई वडी है जा वनआउ है धरम का ॥  

भगवान की मवहमा महान है, क्योवंक भगवान का न्याय धमय का है। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ਵਡੀ ਹੈ ਜਾ ਫਲੁ ਹੈ ਜੀਅ ਕਾ ॥ 

हरर की ववडआई वडी है जा िलु है जीअ का ॥   

भगवान की मवहमा महान है, जो जीव को मवहमा करने का ही िल प्राप्त होता है। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ਵਡੀ ਹੈ ਜਾ ਨ ਸੁਣਈ ਕਤਹਆ ਚੁਗਲ ਕਾ ॥ 

हरर की ववडआई वडी है जा न सुणई कवहआ चुगल का ॥   

भगवान की मवहमा महान है, जो वह वनंदक की बात नही ंसुनता। 
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ਹਤਰ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ਵਡੀ ਹੈ ਅਪੁਤਛਆ ਦਾਨੁ ਦੇਵਕਾ ॥੬॥ 

हरर की ववडआई वडी है अपुवछआ दानु देवका ॥६॥  

भगवान की मवहमा महान है, क्योवंक वह वबना पूछे ही सबकी कामनाएूँ  पूरी करता है ॥६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥   

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਤੀ ਸਭ ਮੁਈ ਸੰਪਉ ਤਕਸੈ ਨ ਨਾਤਲ ॥ 

हउ हउ करती सभ मुई स्मपउ वकसै न नावल ॥  

सारी दुवनया मैं-मैं अथायत् अहंकार करती हुई नि हो गई है। मृतु्य के समय यह धन-संपवत 

वकसी के साथ नही ंजाती। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ਸਭ ਜੋਹੀ ਜਮਕਾਤਲ ॥ 

दूजै भाइ दुखु पाइआ सभ जोही जमकावल ॥  

मोह-माया में िूँ सकर सभी ने दुः ख ही प्राप्त वकया है। यमदूत सभी को प्रतावड़त करता है। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰ ੇਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਖਿ ॥੧॥ 

नानक गुरमुखि उबरे साचा नामु समालि ॥१॥  

हे नानक ! सत्य नाम की आराधना करने से गुरमुि प्रालिय ों क  म क्ष प्राप्त हुआ है ॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥   

महिा १ II 
 

ਗਿੀ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ ॥ 

गिी ों असी चोंगीआ आचारी बुरीआह ॥  

बात ों में हम उत्तम लिचार व्यक्त करते हैं परनु्त आचरि से अपलित्र हैं। 

 

ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਿੀਆ ਬਾਹਖਰ ਖਚਟਵੀਆਹ ॥ 

मनहु कुसुधा कािीआ बाहरर लचटिीआह ॥  

मन में हम अशुद्ध और मलिन हैं परनु्त बाहरी िेशभूषा से सफेद लदिते हैं। 

 

ਰੀਸਾ ਕਖਰਹ ਖਿਨਾੜੀਆ ਜੋ ਸੇਵਖਹ ਦਰ ੁਿੜੀਆਹ ॥ 

रीसा कररह लतनाड़ीआ ज  सेिलह दरु िड़ीआह ॥   

हम उनकी समानता करते हैं ज  प्रभु के द्वार पर उसकी सेिा में मग्न हैं। 

 

ਨਾਖਿ ਿਸਮੈ ਰਿੀਆ ਮਾਣਖਹ ਸੁਖਿ ਰਿੀਆਹ ॥ 

नालि िसमै रतीआ मािलह सुखि रिीआह ॥   

लकनु्त िे अपने पलत-परमेश्वर के रोंग में िीन हैं और सुि एिों आनोंद भ गती हैं। 

  

ਹੋਦੈ ਿਾਖਣ ਖਨਿਾਣੀਆ ਰਹਖਹ ਖਨਮਾਨਣੀਆਹ ॥ 

ह दै तालि लनतािीआ रहलह लनमानिीआह ॥   

िे सशक्त ह ने पर भी लिनीत ह ती हुई सदैि दीन एिों नम्र हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥਾ ਜੇ ਖਿਨ ਕੈ ਸੰਖਗ ਖਮਿਾਹ ॥੨॥ 

नानक जनमु सकारथा जे लतन कै सोंलग लमिाह ॥२॥   

हे नानक ! हमारा जीिन तभी सफि ह  सकता है, यलद हम उन मुक्तात्माओों के साथ सोंगलत 

करें  ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥   

पउड़ी ॥ 
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ਿ ੰ ਆਪੇ ਜਿੁ ਮੀਨਾ ਹੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਹੀ ਆਖਪ ਜਾਿੁ ॥ 

तूों आपे जिु मीना है आपे आपे ही आलप जािु ॥   

हे जगत् के स्वामी ! तू स्वयों ही जि है और स्वयों ही जि में रहने िािी मछिी है। हे प्रभु ! तू 

स्वयों ही मछिी क  फँसाने िािा जाि है। 

 

ਿ ੰ ਆਪੇ ਜਾਿੁ ਵਿਾਇਦਾ ਆਪੇ ਖਵਖਚ ਸੇਬਾਿੁ ॥ 

तूों आपे जािु िताइदा आपे लिलच सेबािु ॥  

तुम स्वयों ही मछेरा बनकर मछिी क  पकड़ने हेतु जाि फैं कते ह  और स्वयों ही जि में रिा 

हुआ टुकड़ा ह । 

 

ਿ ੰ ਆਪੇ ਕਮਿੁ ਅਖਿਪਿੁ ਹੈ ਸੈ ਹਥਾ ਖਵਖਚ ਗੁਿਾਿੁ ॥ 

तूों आपे कमिु अलिपतु है सै हथा लिलच गुिािु ॥   

हे ईश्वर ! तुम स्वयों ही सैंकड़ ों हाथ गहरे जि में गहरे िाि रोंग का लनलििप्त कमि ह । 

 

ਿ ੰ ਆਪੇ ਮੁਕਖਿ ਕਰਾਇਦਾ ਇਕ ਖਨਮਿ ਘੜੀ ਕਖਰ ਖਿਆਿੁ ॥ 

तूों आपे मुकलत कराइदा इक लनमि घड़ी करर खिआिु ॥   

हे भगिान ! ज  प्रािी क्षि भर के लिए भी तुम्हारा लचन्तन करते हैं। उन्हें तुम स्वयों ही जन्म-

मरि के चक्र से मुक्त कर देते ह । 

 

ਹਖਰ ਿੁਧਹੁ ਬਾਹਖਰ ਖਕਛੁ ਨਹੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੇਖਿ ਖਨਹਾਿੁ ॥੭॥ 

हरर तुधहु बाहरर लकछु नही गुर सबदी िेखि लनहािु ॥७॥   

हे परमेश्वर ! तेरे हुक्म से परे कुछ भी नही ों, गुरु के शब्द द्वारा तेरे दशिन करके प्रािी कृताथि ह  

जाता है॥ ७॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सि क मः  ३ ॥  

श्ल क महिा ३॥ 

 

ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਣੈ ਬਹੁਿਾ ਰੋਵੈ ॥ 

हुकमु न जािै बहुता र िै ॥  

ज  जीि-स्त्री परमेश्वर के आिेश क  नही ों जानती, िह बहुत लििाप करती है। 

 

ਅੰਦਖਰ ਧੋਿਾ ਨੀਦ ਨ ਸੋਵੈ ॥ 

अोंदरर ध िा नीद न स िै ॥  

उसके मन में छि-कपट लिद्यमान ह ता है, स  िह सुि की गहरी नी ोंद नही ों स ती। 
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ਜੇ ਧਨ ਿਸਮੈ ਚਿੈ ਰਜਾਈ ॥ 

जे धन िसमै चिै रजाई ॥  

यलद जीि-स्त्री अपने पलत-प्रभु की इच्छानुसार चिे, 

 

ਦਖਰ ਘਖਰ ਸੋਭਾ ਮਹਖਿ ਬੁਿਾਈ ॥ 

दरर घरर स भा महलि बुिाई ॥ 

त  िह अपने प्रभु के दरबार एिों घर में ही सम्मान पा िेती है और पलत-प्रभु उसे अपने आत्म-

स्वरूप में बुिा िेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮੀ ਇਹ ਮਖਿ ਪਾਈ ॥ 

नानक करमी इह मलत पाई ॥   

हे नानक ! उसे यह ज्ञान भगिान की कृपा द्वारा ही ह ता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਖਚ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

गुर परसादी सलच समाई ॥१॥   

गुरु की कृपा से िह सत्य में ही समा जाती है।॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

महिा ३॥ 

 

ਮਨਮੁਿ ਨਾਮ ਖਵਹ ਖਣਆ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭਾ ਦੇਖਿ ਨ ਭੁਿੁ ॥ 

मनमुि नाम लिहूलिआ रों गु कस्ुमभा देखि न भुिु ॥   

हे नामलिहीन मनमुि ! माया का रोंग कुसुोंभे के फूि जैसा सुन्दर ह ता है। तू इसे देिकर भूि 

मत जाना। 

 

ਇਸ ਕਾ ਰੰਗੁ ਖਦਨ ਥੋਖੜਆ ਛੋਛਾ ਇਸ ਦਾ ਮੁਿੁ ॥ 

इस का रों गु लदन थ लड़आ छ छा इस दा मुिु ॥  

इसका रोंग थ ड़े लदन ही रहता है। इसका मूल्य भी बहुत नू्यन है। 

 

ਦ ਜੈ ਿਗੇ ਪਖਚ ਮੁਏ ਮ ਰਿ ਅੰਧ ਗਵਾਰ ॥ 

दूजै िगे पलच मुए मूरि अोंध गिार ॥  

ज  व्यखक्त माया से पे्रम करते हैं, िे मूिि ज्ञानहीन एिों गोंिार हैं। 

 

ਖਬਸਟਾ ਅੰਦਖਰ ਕੀਟ ਸੇ ਪਇ ਪਚਖਹ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

लबसटा अोंदरर कीट से पइ पचलह िार  िार ॥   

िे माया के म ह में जि कर मरते हैं। मरि पराोंत िे लिष्टा के कीड़े बनते हैं, ज  पुनः  पुनः  जन्म 

िेकर लिष्टा में जिते रहते हैं। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਰਿੇ ਸੇ ਰੰਗੁਿੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਖਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

नानक नाम रते से रों गुिे गुर कै सहलज सुभाइ ॥   

हे नानक ! ज  व्यखक्त सहज अिस्था में गुरु के पे्रम द्वारा प्रभु-नाम में मग्न रहते हैं, िे सदैि ही 

सुि भ गते हैं। 

 

ਭਗਿੀ ਰੰਗੁ ਨ ਉਿਰੈ ਸਹਜੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

भगती रों गु न उतरै सहजे रहै समाइ ॥२॥   

उनका भखक्त का पे्रम कभी नाश नही ों ह ता और िे सहज अक्स्था में समाए रहते हैं ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥  

पउड़ी ॥  

 

ਖਸਸਖਟ ਉਪਾਈ ਸਭ ਿੁਧੁ ਆਪੇ ਖਰਜਕੁ ਸੰਬਾਖਹਆ ॥ 

लससलट उपाई सभ तुधु आपे ररजकु स्मबालहआ ॥   

हे ईश्वर ! तुमने समूची सृलष्ट की रचना की है और स्वयों ही भ जन देकर सबका पािन करते ह । 

  

ਇਖਕ ਵਿੁ ਛਿੁ ਕਖਰ ਕੈ ਿਾਵਦੇ ਮੁਹਹੁ ਕ ੜੁ ਕੁਸਿੁ ਖਿਨੀ ਢਾਖਹਆ ॥ 

इलक ििु छिु करर कै िािदे मुहहु कूड़ु कुसतु लतनी ढालहआ ॥  

कई प्रािी छि-कपट करके भ जन िाते हैं और अपने मुि से िह झठू एिों असत्यता व्यक्त 

करते हैं। 

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰਖਹ ਿੁਧੁ ਓਿੈ ਕੰਖਮ ਓਇ ਿਾਇਆ ॥ 

तुधु आपे भािै स  करलह तुधु ओतै कलम ओइ िाइआ ॥  

हे प्रभु ! ज  तुम्हें भिा प्रतीत ह ता है, तुम िही ों करते ह  और प्रालिय ों क  अिग-अिग कायों में 

िगाते ह  और िह िही कुछ करते हैं। 

 

ਇਕਨਾ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਓਨੁ ਖਿਨਾ ਅਿੁਟ ਭੰਡਾਰ ਦੇਵਾਇਆ ॥ 

इकना सचु बुझाइओनु लतना अतुट भोंडार देिाइआ ॥   

कई प्रालिय ों क  तुमने सत्य नाम की सूझ प्रदान की है और उनक  गुरु द्वारा नाम के अमूल्य 

भण्डार लदििाए हैं। 

 

ਹਖਰ ਚੇਖਿ ਿਾਖਹ ਖਿਨਾ ਸਫਿੁ ਹੈ ਅਚੇਿਾ ਹਥ ਿਡਾਇਆ ॥੮॥ 

हरर चेलत िालह लतना सफिु है अचेता हथ तडाइआ ॥८॥  

ज  प्रािी ईश्वर का स्मरि करके िाते हैं उनका िाना फिदायक है। ज  प्रािी ईश्वर क  स्मरि 

नही ों करते, िह दूसरे से माँगने के लिए हाथ फैिाते हैं ॥८॥ 
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ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सि क मः  ३ ॥   

श्ल क महिा ३ II 

 

ਪਖੜ ਪਖੜ ਪੰਖਡਿ ਬੇਦ ਵਿਾਣਖਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸੁਆਇ ॥ 

पलड़ पलड़ पोंलडत बेद ििािलह माइआ म ह सुआइ ॥   

माया-म ह के स्वाद कारि पखण्डत िेद ों क  पढ़-पढ़कर उनकी कथा करते हैं। 

 

ਦ ਜੈ ਭਾਇ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਖਵਸਾਖਰਆ ਮਨ ਮ ਰਿ ਖਮਿੈ ਸਜਾਇ ॥ 

दूजै भाइ हरर नामु लिसाररआ मन मूरि लमिै सजाइ ॥  

माया के पे्रम में मूिि मन ने भगिान के नाम क  लिसृ्मत कर लदया है। अतः  उसे प्रभु के दरबार 

में अिश्य दण्ड लमिेगा। 

 

ਖਜਖਨ ਜੀਉ ਖਪੰਡੁ ਖਦਿਾ ਖਿਸੁ ਕਬਹ ੰ ਨ ਚੇਿੈ ਜ ੋਦੇਂਦਾ ਖਰਜਕੁ ਸੰਬਾਖਹ ॥ 

लजलन जीउ लपोंडु लदता लतसु कबहूों न चेतै ज  देंदा ररजकु स्मबालह ॥   

लजस परमेश्वर ने मनुष्य क  प्राि और शरीर लदया है, उसे िह कदालचत स्मरि नही ों करता, ज  

सबका भ जन देकर पािन कर रहा है। 

 

ਜਮ ਕਾ ਫਾਹਾ ਗਿਹੁ ਨ ਕਟੀਐ ਖਫਖਰ ਖਫਖਰ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

जम का फाहा गिहु न कटीऐ लफरर लफरर आिै जाइ ॥   

मनमुि प्रालिय ों के गिे यम-पाश प्रलतलदन बना रहता है और िे सदैि जन्म-मरि के बोंधन में 

कष्ट सहन करते हैं। 

 

ਮਨਮੁਖਿ ਖਕਛ  ਨ ਸ ਝ ੈਅੰਧੁਿੇ ਪ ਰਖਬ ਖਿਖਿਆ ਕਮਾਇ ॥ 

मनमुखि लकछू न सूझै अोंधुिे पूरलब लिखिआ कमाइ ॥   

ज्ञानहीन मनमुि इन्सान कुछ भी नही ों समझता और िही कुछ करता है ज  पूिि-जन्म के कमो 

अनुसार लििा है। 

 

ਪ ਰੈ ਭਾਖਗ ਸਖਿਗੁਰ ੁਖਮਿੈ ਸੁਿਦਾਿਾ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਮਖਨ ਆਇ ॥ 

पूरै भालग सलतगुरु लमिै सुिदाता नामु िसै मलन आइ ॥  

सौभाग्यिश जब सुिदाता सलतगुरु जी लमिते हैं त  हरर-नाम मनुष्य के हृदय में लनिास करने 

िगता है। 

 

ਸੁਿੁ ਮਾਣਖਹ ਸੁਿੁ ਪੈਨਣਾ ਸੁਿੇ ਸੁਖਿ ਖਵਹਾਇ ॥ 

सुिु मािलह सुिु पैनिा सुिे सुखि लिहाइ ॥   

ऐसा व्यखक्त सुि ही भ गता है। उसके लिए सुि ही िस्त्र ों का पहनािा है और उसका समूचा 

जीिन सुि में ही व्यतीत ह ता है। 
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਨਾਉ ਮਨਹੁ ਨ ਖਵਸਾਰੀਐ ਖਜਿੁ ਦਖਰ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਇ ॥੧॥ 

नानक स  नाउ मनहु न लिसारीऐ लजतु दरर सचै स भा पाइ ॥१॥  

हे नानक ! अपने हृदय में से उस नाम क  लिसृ्मत मत कर , लजसकी बदौित सत्य के दरबार में 

श भा प्राप्त ह ती है ॥१॥ 
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Page  86  

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

महला ३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਗੁਣਿਾਸੁ ॥ 

सतिगुरु सेति सुखु पाइआ सचु नामु गुणिासु ॥   

तिसने सतिगुरु की सेिा की है, उसे सुख ही उपलब्ध हुआ है। भगिान का सत्यनाम गुण ों का 

खिाना है। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਆਪੁ ਪਛਾਤਣਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

गुरमिी आपु पछातणआ राम नाम परगासु ॥  

तिस व्यक्ति ने गुरु की मति द्वारा अपने स्वरूप क  पहचान तलया है, उसके हृदय में प्रभु नाम 

का प्रकाश ह  िािा है। 

 

ਸਚੋ ਸਚ ੁਕਮਾਿਣਾ ਿਤਿਆਈ ਿਿੇ ਪਾਤਸ ॥ 

सच  सचु कमािणा ितिआई ििे पातस ॥   

ि  व्यक्ति सत्य-नाम का तसमरन करिे हैं, उन्हें भगिान से बडी श भा तमलिी है। 

 

ਜੀਉ ਤਪਿੰਿੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਕਾ ਤਸਫਤਿ ਕਰੇ ਅਰਦਾਤਸ ॥ 

िीउ तपोंिु सभु तिस का तसफति करे अरदातस ॥   

 मैं उस भगिान की मतहमा करिा हूँ और प्रार्थना करिा हूँ तक हे प्रभु ! मेरे प्राण एिों मेरा शरीर 

यह सब कुछ िेरा ही तदया हुआ है। 

 

ਸਚੈ ਸਬਤਦ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸੁਖੇ ਸੁਤਖ ਤਨਿਾਸੁ ॥ 

सचै सबतद सालाहणा सुखे सुक्तख तनिासु ॥   

यतद सत्य प्रभु की मतहमा नाम द्वारा की िाए ि  मनुष्य अनोंि सुख भ गिा है। 

 

ਜਪੁ ਿਪੁ ਸਿੰਜਮੁ ਮਨੈ ਮਾਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਿੈ ਤਰਿਗੁ ਜੀਿਾਸੁ ॥ 

िपु िपु सोंिमु मनै मातह तबनु नािै तिगु िीिासु ॥   

मन द्वारा भगिान की मतहमा करनी ही िप, िप एिों सोंयम है। नामतिहीन मानुष का िीिन 

तिक्कार य ग्य है। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਨਾਉ ਪਾਈਐ ਮਨਮੁਖ ਮੋਤਹ ਤਿਣਾਸੁ ॥ 

गुरमिी नाउ पाईऐ मनमुख म तह तिणासु ॥  

नाम गुरु की मति द्वारा ही तमलिा है। माया के म ह में फूँ सकर मनमुख व्यक्ति का तिनाश ह  

िािा है। 
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ਤਜਉ ਭਾਿੈ ਤਿਉ ਰਾਖ ੁਿ ਿੰ ਨਾਨਕੁ ਿੇਰਾ ਦਾਸੁ ॥੨॥ 

तिउ भािै तिउ राखु ि ों नानकु िेरा दासु ॥२॥  

हे िगि् के स्वामी ! तिस िरह िुझे अच्छा लगिा है, िैसे ही मेरी रक्षा कर , नानक िेरा सेिक है 

॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥   

पउडी ॥   

 

ਸਭੁ ਕੋ ਿੇਰਾ ਿ ਿੰ ਸਭਸੁ ਦਾ ਿ ਿੰ ਸਭਨਾ ਰਾਤਸ ॥ 

सभु क  िेरा ि ों सभसु दा ि ों सभना रातस ॥  

हे प्रभु ! सारे प्राणी िेरी सोंिान हैं और िुम सबके तपिा ह । िुम हरेक प्राणी की प ूँिी ह । 

 

ਸਤਭ ਿੁਰੈ ਪਾਸਹੁ ਮਿੰਗਦੇ ਤਨਿ ਕਤਰ ਅਰਦਾਤਸ ॥ 

सतभ िुिै पासहु मोंगदे तनि करर अरदातस ॥  

सभी िीि प्रार्थना करके हमेशा िुझसे माूँगिे रहिे हैं। 

 

ਤਜਸੁ ਿ ਿੰ ਦੇਤਹ ਤਿਸੁ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਮਲੈ ਇਕਨਾ ਦ ਤਰ ਹੈ ਪਾਤਸ ॥ 

तिसु ि ों देतह तिसु सभु तकछु तमलै इकना द रर है पातस ॥   

हे प्रभु ! तिस तकसी क  भी िुम देिे ह , िह सब कुछ पा लेिा है। कई िीि ों क  ि  कही ों द र ही 

तनिास करिा लगिा है और कई िुझे अपने पास ही तनिास करिे समझिे हैं। 

 

ਿੁਰੁ ਬਾਝਹੁ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਹੀ ਤਜਸੁ ਪਾਸਹੁ ਮਿੰਗੀਐ ਮਤਨ ਿੇਖਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

िुिु बाझहु र्ाउ क  नाही तिसु पासहु मोंगीऐ मतन िेखहु क  तनरिातस ॥   

िेरे अलािा क ई स्र्ान नही ों तिससे माूँगा िाए। अपने मन में इसका तनणथय करके देख ले। 

 

ਸਤਭ ਿੁਰੈ ਨੋ ਸਾਲਾਹਦੇ ਦਤਰ ਗੁਰਮੁਖਾ ਨੋ ਪਰਗਾਤਸ ॥੯॥ 

सतभ िुिै न  सालाहदे दरर गुरमुखा न  परगातस ॥९॥   

हे प्रभु! सभी िेरी उपमा करिे हैं, गुरमुख ों क  िेरे दरबार पर िेरे प्रकाश के दशथन ह िे हैं ॥९॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सल क मः  ३ ॥  

श्ल क महला ३॥ 

 

ਪਿੰਤਿਿੁ ਪਤੜ ਪਤੜ ਉਚਾ ਕ ਕਦਾ ਮਾਇਆ ਮੋਤਹ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

पोंतििु पतड पतड उचा क कदा माइआ म तह तपआरु ॥  

पक्तिि ग्रोंर् पढ़-पढ़कर उच्च स्वर में ल ग ों क  सुनािा है। उसे ि  माया-म ह से ही पे्रम है। 
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ਅਿੰਿਤਰ ਬਿਹਮੁ ਨ ਚੀਨਈ ਮਤਨ ਮ ਰਖੁ ਗਾਿਾਰ ੁ॥ 

अोंिरर ब्रहमु न चीनई मतन म रखु गािारु ॥  

िह म खथ एिों गोंिार है ि  अपने हृदय में तिद्यमान परमात्मा क  नही ों पहचानिा। 

 

ਦ ਜੈ ਭਾਇ ਜਗਿੁ ਪਰਬੋਰਦਾ ਨਾ ਬ ਝੈ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

द िै भाइ िगिु परब िदा ना ब झै बीचारु ॥   

िह माया-म ह में मुग्ध हुआ िगि् के ल ग ों क  उपदेश देिा है और ज्ञान क  नही ों समझिा। 

 

ਤਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇਆ ਮਤਰ ਜਿੰਮੈ ਿਾਰੋ ਿਾਰ ॥੧॥ 

तबरर्ा िनमु गिाइआ मरर िमै िार  िार ॥१॥   

उसने अपना िन्म व्यर्थ गोंिा तदया है और िह बार-बार िन्मिा एिों मरिा रहिा है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

महला ३॥ 

 

ਤਜਨੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿਆ ਤਿਨੀ ਨਾਉ ਪਾਇਆ ਬ ਝਹੁ ਕਤਰ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

तिनी सतिगुरु सेतिआ तिनी नाउ पाइआ ब झहु करर बीचारु ॥   

तिचार करके यह बाि समझ ल  तक तिन्ह ोंने सतिगुरु की सेिा की है, उन्ह ोंने ईश्वर के नाम क  

प्राप्त तकया है। 

 

ਸਦਾ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਚ ਕੈ ਕ ਕ ਪੁਕਾਰ ॥ 

सदा साोंति सुखु मतन िसै च कै क क पुकार ॥   

उनके तचत्त में सदैि सुख-शाोंति का तनिास ह िा है और उनके दुः ख, तिलाप-तशकायि नष्ट ह  

िािे हैं। 

 

ਆਪੈ ਨੋ ਆਪੁ ਖਾਇ ਮਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਹੋਿੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

आपै न  आपु खाइ मनु तनरमलु ह िै गुर सबदी िीचारु ॥   

िब मन गुरु के शब्द क  तिचार कर अपने अहोंत्व क  स्वयों ही नष्ट कर देिा है ि  िह तनमथल ह  

िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਤਦ ਰਿੇ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਹੈ ਹਤਰ ਜੀਉ ਹੇਤਿ ਤਪਆਰ ੁ॥੨॥ 

नानक सबतद रिे से मुकिु है हरर िीउ हेति तपआरु ॥२॥ 

हे नानक ! ि  प्राणी हररनाम में लीन रहिे हैं, िे म क्ष प्राप्त करिे हैं और भगिान से उनका पे्रम 

ह  िािा है ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥   

पउडी ॥ 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਸਫਲ ਹੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਾਿੈ ਥਾਇ ॥ 

हरर की सेिा सफल है गुरमुक्तख पािै र्ाइ ॥  

हरर की सेिा िभी सफल ह िी है, िब िह गुरु द्वारा इसे स्वीकृि करिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਰ ਭਾਿੈ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਸੋ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਆਇ ॥ 

तिसु हरर भािै तिसु गुरु तमलै स  हरर नामु तिआइ ॥   

तिस पर प्रभु प्रसन्न ह िा है, उसक  गुरु िी तमल िािे हैं, केिल िही हररनाम का ध्यान करिा 

है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਤਰ ਪਾਈਐ ਹਤਰ ਪਾਤਰ ਲਘਾਇ ॥ 

गुर सबदी हरर पाईऐ हरर पारर लघाइ ॥   

गुरु की िाणी द्वारा िह प्रभु क  पा लेिा है। तफर भगिान उसे भिसागर से पार कर देिा है। 

 

ਮਨਹਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਪੁਛਹੁ ਿੇਦਾ ਜਾਇ ॥ 

मनहति तकनै न पाइओ पुछहु िेदा िाइ ॥   

मन के हि से तकसी क  भी ईश्वर प्राप्त नही ों हुआ। चाहे िेद ों-शास्त् ों का मनन करके देख ल । 

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਸੋ ਕਰੇ ਤਜਸੁ ਲਏ ਹਤਰ ਲਾਇ ॥੧੦॥ 

नानक हरर की सेिा स  करे तिसु लए हरर लाइ ॥१०॥   

हे नानक ! िही प्राणी ईश्वर की भक्ति करिा है, तिसक  भगिान अपने सार् तमला लेिा है 

॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सल क मः  ३ ॥ 

श्ल क महला ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸ ਰਾ ਿਰੀਆਮੁ ਤਜਤਨ ਤਿਚਹੁ ਦਸੁਟ ੁਅਹਿੰਕਰਣੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

नानक स  स रा िरीआमु तितन तिचहु दुसटु अहोंकरणु माररआ ॥ 

हे नानक ! िही व्यक्ति श रिीर एिों महान य द्धा है, तिसने अपने अन्तमथन से दुष्ट अहोंकार का 

नाश कर तलया है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਸਾਲਾਤਹ ਜਨਮੁ ਸਿਾਤਰਆ ॥ 

गुरमुक्तख नामु सालातह िनमु सिाररआ ॥ 

उसने गुरु के माध्यम से नाम की मतहमा करके अपना िन्म सोंिार तलया है। 
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ਆਤਪ ਹੋਆ ਸਦਾ ਮੁਕਿੁ ਸਭੁ ਕੁਲੁ ਤਨਸਿਾਤਰਆ ॥ 

आतप ह आ सदा मुकिु सभु कुलु तनसिाररआ ॥   

िह स्वयों सदैि के तलए मुि ह  िािा है िर्ा अपने सम चे िोंश क  भी भिसागर से बचा लेिा 

है। 

 

ਸੋਹਤਨ ਸਤਚ ਦਆੁਤਰ ਨਾਮੁ ਤਪਆਤਰਆ ॥ 

स हतन सतच दुआरर नामु तपआररआ ॥ 

िह सत्य प्रभु के दरबार पर बडी श भा प्राप्त करिा है और उसे प्रभु का नाम ही तप्रय लगिा है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਮਰਤਹ ਅਹਿੰਕਾਤਰ ਮਰਣੁ ਤਿਗਾਤੜਆ ॥ 

मनमुख मरतह अहोंकारर मरणु तिगातडआ ॥ 

मनमुख प्राणी अहोंकार में मरिे हैं और अपनी मृतु्य क  भी दुः खदायक बना लेिे हैं। 

 

ਸਭੋ ਿਰਿੈ ਹੁਕਮੁ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਤਿਚਾਤਰਆ ॥ 

सभ  िरिै हुकमु तकआ करतह तिचाररआ ॥   

सब ओर ईश्वर का आदेश चलिा है। बेचारे प्राणी क्या कर सकिे हैं? 

 

ਆਪਹੁ ਦ ਜੈ ਲਤਗ ਖਸਮੁ ਤਿਸਾਤਰਆ ॥ 

आपहु द िै लतग खसमु तिसाररआ ॥  

 उन्ह ोंने स्वयों ही माया के पे्रम में लगकर प्रभु क  तिसृ्मि कर तदया है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਬਨੁ ਨਾਿੈ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਤਿਸਾਤਰਆ ॥੧॥ 

नानक तबनु नािै सभु दुखु सुखु तिसाररआ ॥१॥   

हे नानक ! नाम से तिहीन ह ने के कारण उन्हें दुः ख आकर लग िािे हैं िर्ा सुख ि  उन्हें भ ल 

ही िािा है। ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਗੁਤਰ ਪ ਰੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਦੜਾਇਆ ਤਿਤਨ ਤਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

गुरर प रै हरर नामु तदडाइआ तितन तिचहु भरमु चुकाइआ ॥   

तिन्हें प णथ गुरु ने भगिान का नाम दृढ़ करिा तदया है; उन्ह ोंने अपने अन्तमथन में से भ्रम क  द र 

कर तलया है। 
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ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਗਾਈ ਕਤਰ ਚਾਨਣੁ ਮਗੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

राम नामु हरर कीरति गाई करर चानणु मगु तदखाइआ ॥  

िह राम नाम द्वारा भगिान की मतहमा-सु्तति करिे है; भगिान ने उनके अन्तमथन में अपनी 

ज्य ति का प्रकाश करके उन्हें भक्ति-मागथ तदखा तदया है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਤਰ ਏਕ ਤਲਿ ਲਾਗੀ ਅਿੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ਿਸਾਇਆ ॥ 

हउमै मारर एक तलि लागी अोंिरर नामु िसाइआ ॥   

उन्ह ोंने अपने अहोंकार क  नष्ट करके एक प्रभु में सुरति लगाई है; तिससे उनके अन्तरमन में 

भगिान के नाम तनिास ह  गया है। 
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Page  87 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਜਮੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਸਾਚੈ ਨਾਹਮ ਸਮਾਇਆ ॥ 

गुरमती जमु जोहि न साकै साचै नाहम समाइआ ॥   

गुरु की महत पर अनुसरण करने से मृतु्य उन्हें देख भी निी ीं सकती; वे सत्य-प्रभु के नाम में िी 

मग्न रिते िैं। 

 

ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਹਪ ਵਰਤੈ ਕਰਤਾ ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਨਾਇ ਲਾਇਆ ॥ 

सभु आपे आहप वरतै करता जो भावै सो नाइ लाइआ ॥  

सृहिकताा स्वयीं सब में मौजूद िो रिा िै; जो उसे अच्छा लगता िै, उसे वि अपने नाम-हसमरन में 

लगा देता िै। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਲਏ ਤਾ ਜੀਵੈ ਹਿਨੁ ਨਾਵੈ ਹਿਨੁ ਮਹਰ ਜਾਇਆ ॥੨॥ 

जन नानकु नामु लए ता जीवै हबनु नावै खखनु मरर जाइआ ॥२॥ 

यहद नानक भगवान का नाम-हसमरन करता रिता िै तो िी वि जीहवत रिता िै; नाम के हबना 

तो वि एक क्षण में िी मर जाता िै ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥   

पउड़ी ॥   

 

ਜੋ ਹਮਹਲਆ ਿਹਰ ਦੀਿਾਣ ਹਸਉ ਸੋ ਸਭਨੀ ਦੀਿਾਣੀ ਹਮਹਲਆ ॥ 

जो हमहलआ िरर दीबाण हसउ सो सभनी दीबाणी हमहलआ ॥   

जो प्रभु के दरबार में सम्माहनत िोता िै, वि सींसार की समस्त सभाओीं के भीतर सम्माहनत िोता 

िै। 

 

ਹਜਥੈ ਓਿੁ ਜਾਇ ਹਤਥੈ ਓਿੁ ਸੁਰਿਰ ੂਉਸ ਕੈ ਮੁਹਿ ਹਿਠੈ ਸਭ ਪਾਪੀ ਤਹਰਆ ॥ 

हजथै ओहु जाइ हतथै ओहु सुरखरू उस कै मुहि हिठै सभ पापी तररआ ॥   

जिााँ किी ीं भी वि जाता िै, उधर िी वि प्रफुखित िो जाता िै; उसका चेिरा देखने से सारे दोषी 

पार िो जाते िै। 

 

ਓਸੁ ਅੰਤਹਰ ਨਾਮੁ ਹਨਧਾਨੁ ਿੈ ਨਾਮੋ ਪਰਵਹਰਆ ॥ 

ओसु अींतरर नामु हनधानु िै नामो परवररआ ॥  

उसके भीतर नाम का अमूल्य भण्डार िै और िरर के नाम द्वारा िी वि स्वीकृत िोता िै। 
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ਨਾਉ ਪੂਜੀਐ ਨਾਉ ਮੰਨੀਐ ਨਾਇ ਹਕਲਹਵਿ ਸਭ ਹਿਹਰਆ ॥ 

नाउ पूजीऐ नाउ मींनीऐ नाइ हकलहवख सभ हिररआ ॥   

नाम की वि पूजा करता िै, नाम पर िी उसका हनश्चय िै और िररनाम िी उसके समस्त पापोीं 

को नि करता िै। 

 

ਹਜਨੀ ਨਾਮੁ ਹਧਆਇਆ ਇਕ ਮਹਨ ਇਕ ਹਚਹਤ ਸੇ ਅਸਹਥਰ ੁਜਹਗ ਰਹਿਆ ॥੧੧॥ 

हजनी नामु हधआइआ इक महन इक हचहत से असहथरु जहग रहिआ ॥११॥   

जो प्राणी प्रभु के नाम का, एक मन व एक हचत से हसमरन करते िैं, वि इस सींसार के अन्दर 

अमर रिते िैं ॥११॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥   

श्लोक मिला ३॥ 

 

ਆਤਮਾ ਦੇਉ ਪੂਜੀਐ ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

आतमा देउ पूजीऐ गुर कै सिहज सुभाइ ॥   

सिज अवस्था में गुरु की आज्ञानुसार परमात्मा की पूजा करो। 

 

ਆਤਮੇ ਨੋ ਆਤਮੇ ਦੀ ਪਰਤੀਹਤ ਿੋਇ ਤਾ ਘਰ ਿੀ ਪਰਚਾ ਪਾਇ ॥ 

आतमे नो आतमे दी प्रतीहत िोइ ता घर िी परचा पाइ ॥   

जब जीवात्मा की परमात्मा में आस्था िो जाती िै तो जीवात्मा का अपने हृदय-घर में िी भगवान 

से पे्रम िो जाता िै। 

 

ਆਤਮਾ ਅਿੋਲੁ ਨ ਿੋਲਈ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਸੁਭਾਇ ॥ 

आतमा अिोलु न िोलई गुर कै भाइ सुभाइ ॥   

गुरु के आचरण में रिकर जीवात्मा अटल िो जाती िै और वि किी ीं भी िगमगाती निी ीं। 

 

ਗੁਰ ਹਵਣੁ ਸਿਜੁ ਨ ਆਵਈ ਲੋਭੁ ਮੈਲੁ ਨ ਹਵਚਿੁ ਜਾਇ ॥ 

गुर हवणु सिजु न आवई लोभु मैलु न हवचहु जाइ ॥   

गुरु के हबना सिज सुख उपलब्ध निी ीं िोता और मन में से लालच की महलनता दूर निी ीं िोती। 

 

ਹਿਨੁ ਪਲੁ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਮਹਨ ਵਸ ੈਸਭ ਅਠਸਹਠ ਤੀਰਥ ਨਾਇ ॥ 

खखनु पलु िरर नामु महन वसै सभ अठसहठ तीरथ नाइ ॥  

यहद िरर का नाम एक पल व क्षण भर के हलए हचत्त में वास कर जाए तो अठसठ तीथों के स्नान 

का फल हमल जाता िै। 
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ਸਚੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ ਮਲੁ ਲਾਗੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

सचे मैलु न लगई मलु लागै दूजै भाइ ॥   

पहवत्रात्मा को कभी माया की मैल निी ीं लगती परनु्त जो दै्वतभाव में लगते िै यि मैल उन्हें लगती 

िै।   

 

ਧੋਤੀ ਮੂਹਲ ਨ ਉਤਰੈ ਜੇ ਅਠਸਹਠ ਤੀਰਥ ਨਾਇ ॥ 

धोती मूहल न उतरै जे अठसहठ तीरथ नाइ ॥  

चािे मनुष्य अठसठ तीथास्थलोीं पर स्नान कर ले, यि मैल धोने से हबलु्कल दूर निी ीं िोती। 

 

ਮਨਮੁਿ ਕਰਮ ਕਰੇ ਅਿੰਕਾਰੀ ਸਭੁ ਦਿੋੁ ਦਿੁੁ ਕਮਾਇ ॥ 

मनमुख करम करे अिींकारी सभु दुखो दुखु कमाइ ॥   

मनमुख व्यखि अिींकार में धमा-कमा करता िै और वि सदैव दुः खोीं का बोझ विन करता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਮੈਲਾ ਊਜਲੁ ਤਾ ਥੀਐ ਜਾ ਸਹਤਗੁਰ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

नानक मैला ऊजलु ता थीऐ जा सहतगुर माहि समाइ ॥१॥  

िे नानक ! मैला मन तभी पहवत्र िोता िै, यहद वि सहतगुरु में लीन हुआ रिे ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

श्लोक मिला ३॥ 

 

ਮਨਮੁਿੁ ਲੋਕੁ ਸਮਝਾਈਐ ਕਦਿੁ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

मनमुखु लोकु समझाईऐ कदहु समझाइआ जाइ ॥   

यहद मनमुख व्यखि को समझाने का प्रयास भी हकया जाए तो वे समझाने से भी कभी निी ीं 

समझते। 

 

ਮਨਮੁਿੁ ਰਲਾਇਆ ਨਾ ਰਲੈ ਪਇਐ ਹਕਰਹਤ ਹਿਰਾਇ ॥ 

मनमुखु रलाइआ ना रलै पइऐ हकरहत हफराइ ॥   

ऐसे मनमुख प्राहणयोीं को यहद गुरमुखोीं के साथ हमलाने का प्रयास करें  तो भी कमा-बन्धनोीं के 

कारण आवागमन में भटकते रिते िैं। 

 

ਹਲਵ ਧਾਤੁ ਦਇੁ ਰਾਿ ਿੈ ਿੁਕਮੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

हलव धातु दुइ राि िै हुकमी कार कमाइ ॥   

प्रभु की प्रीहत व माया की लगन दो मागा िैं, मनुष्य कौन-सा कमा करता िै अथाात् हकस मागा 

चलता िै, वि प्रभु की इच्छा पर हनभार िै। 

 

 

 

SikhBookClub.com 485 



ਗੁਰਮੁਹਿ ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਮਾਹਰਆ ਸਿਹਦ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇ ॥ 

गुरमुखख आपणा मनु माररआ सबहद कसवटी लाइ ॥   

गुरुवाणी की कसौटी का अभ्यास करने से गुरमुख ने अपने मन को वश में कर हलया िै। 

 

ਮਨ ਿੀ ਨਾਹਲ ਝਗੜਾ ਮਨ ਿੀ ਨਾਹਲ ਸਥ ਮਨ ਿੀ ਮੰਹਝ ਸਮਾਇ ॥ 

मन िी नाहल झगड़ा मन िी नाहल सथ मन िी मींहझ समाइ ॥   

अपने मन के साथ वि हववाद करता िै, मन के साथ िी वि सुलि की बात करता िै और मन 

के साथ िी वि सींघषा के हलए जूजता िै। 

 

ਮਨੁ ਜ ੋਇਛੇ ਸੋ ਲਿੈ ਸਚੈ ਸਿਹਦ ਸੁਭਾਇ ॥ 

मनु जो इछे सो लिै सचै सबहद सुभाइ ॥  

सच्ची गुरुवाणी की प्रीहत से मनुष्य सब कुछ पा लेता िै जो कुछ वि चािता िै। 

 

ਅੰਹਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਦ ਭੰੁਚੀਐ ਗੁਰਮੁਹਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

अहित नामु सद भुींचीऐ गुरमुखख कार कमाइ ॥  

वि िमेशा अमृत नाम का पान करता िै और गुरु के उपदेशानुसार कमा करता िै। 

 

ਹਵਣੁ ਮਨੈ ਹਜ ਿੋਰੀ ਨਾਹਲ ਲੁਝਣਾ ਜਾਸੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 

हवणु मनै हज िोरी नाहल लुझणा जासी जनमु गवाइ ॥   

जो अपने मन के अलावा हकसी अन्य के साथ झगड़ा करता िै, वि अपना जीवन व्यथा िी गींवा 

कर चला जाएगा। 

 

ਮਨਮੁਿੀ ਮਨਿਹਠ ਿਾਹਰਆ ਕੂੜੁ ਕੁਸਤੁ ਕਮਾਇ ॥ 

मनमुखी मनिहठ िाररआ कूड़ु कुसतु कमाइ ॥  

मन के िठ और झठू तथा हमथ्या कुत्सा के कमा द्वारा मनमुख प्राणी जीवन का खेल िार जाते िैं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਹਜਣੈ ਿਹਰ ਸੇਤੀ ਹਲਵ ਲਾਇ ॥ 

गुर परसादी मनु हजणै िरर सेती हलव लाइ ॥  

हववेकशील गुरमुख गुरु की दया से अपने मींदे-अिींकार पर हवजय पा लेता िै और उसकी प्रीहत 

िरर के साथ लग जाती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਹਿ ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਮਨਮੁਹਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखख सचु कमावै मनमुखख आवै जाइ ॥२॥   

िे नानक ! गुरमुख सत्य नाम की कमाई करता िै और मनमुख प्राणी आवागमन के चक्र में 

फाँ सा रिता िै ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥   

पउड़ी ॥   

 

ਿਹਰ ਕੇ ਸੰਤ ਸੁਣਿੁ ਜਨ ਭਾਈ ਿਹਰ ਸਹਤਗੁਰ ਕੀ ਇਕ ਸਾਿੀ ॥ 

िरर के सींत सुणहु जन भाई िरर सहतगुर की इक साखी ॥   

िे भगवान के सींतजनोीं, भाइयोीं ! भगवान रूप सहतगुरु की एक कथा सुनो। 

 

ਹਜਸੁ ਧੁਹਰ ਭਾਗੁ ਿੋਵੈ ਮੁਹਿ ਮਸਤਹਕ ਹਤਹਨ ਜਹਨ ਲੈ ਹਿਰਦੈ ਰਾਿੀ ॥ 

हजसु धुरर भागु िोवै मुखख मसतहक हतहन जहन लै हिरदै राखी ॥   

हजस व्यखि के माथे पर प्रारम्भ से िी उसकी हकस्मत में हलखा िोता िै, विी ीं इस कथा को 

सुनकर अपने हृदय में बसाता िै। 

 

ਿਹਰ ਅੰਹਮਰਤ ਕਥਾ ਸਰੇਸਟ ਊਤਮ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਸਿਜੇ ਚਾਿੀ ॥ 

िरर अहित कथा सरेसट ऊतम गुर बचनी सिजे चाखी ॥  

भगवान की अमृत कथा सवोत्तम एवीं शे्रष्ठ िै; गुरु की वाणी द्वारा सिज िी इसका स्वाद प्राप्त 

िोता िै। 

 

ਤਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸੁ ਹਮਹਟਆ ਅੰਹਧਆਰਾ ਹਜਉ ਸੂਰਜ ਰੈਹਣ ਹਕਰਾਿੀ ॥ 

ति भइआ प्रगासु हमहटआ अींहधआरा हजउ सूरज रैहण हकराखी ॥   

उनके ह्रदय में प्रभु की ज्योहत का प्रकाश िो जाता िै; उसके ह्रदय में से अज्ञान रूपी अाँधेरा यूीं 

हमट जाता िै जैसे सूया राहत्र के अने्धरे को नाश कर देता िै। 

 

ਅਹਦਸਟ ੁਅਗੋਚਰ ੁਅਲਿੁ ਹਨਰੰਜਨੁ ਸੋ ਦੇਹਿਆ ਗੁਰਮੁਹਿ ਆਿੀ ॥੧੨॥ 

अहदसटु अगोचरु अलखु हनरींजनु सो देखखआ गुरमुखख आखी ॥१२॥  

गुरमुख अपने नेत्रोीं से उस अदृि, अगोचर, अलक्ष्य परमेश्वर के साक्षात् दशान कर लेता िै॥ १२॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥  

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਆਪਣਾ ਸੋ ਤਸਰ ੁਲੇਖੈ ਲਾਇ ॥ 

सतिगुरु सेवे आपणा सो तसरु लेखै लाइ ॥  

जो व्यक्ति अपने सतिगुरु की सेवा करिे हैं, वह अपना तसर प्रभु के लेखे में लगा देिे हैं अर्ााि् 

वह अपना जन्म सफल कर लेिे हैं। 

 

ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਕੈ ਰਹਤਿ ਸਤਚ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

तवचहु आपु गवाइ कै रहतन सतच तलव लाइ ॥  

ऐसा मनुष्य अपने अहंकार का नाश करके सत्यस्यरूप ईश्वर की प्रीति में लीन रहिे हैं।  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਿੀ ਿ ਸੇਤਵਓ ਤਿਿਾ ਤਿਰਥਾ ਿਿਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 

सतिगुरु तजनी न सेतवओ तिना तिरर्ा जनमु गवाइ ॥   

तजन्ोनें सतिगुरु की सेवा नही ंकी, वह मनुष्य अपना जीवन व्यर्ा गंवा देिे हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਕਹਣਾ ਤਕਛੂ ਿ ਿਾਇ ॥੧॥ 

नानक जो तिसु भावै सो करे कहणा तकछू न जाइ ॥१॥  

हे नानक ! परमात्मा वही ंकुछ करिा है, जो कुछ उसे अच्छा लगिा है उसमें तकसी का कोई 

हस्तके्षप नही ं॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥   

श्लोक महला ३॥ 

  

ਮਿੁ ਵੇਕਾਰੀ ਵੇਤਿਆ ਵੇਕਾਰਾ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

मनु वेकारी वेतिआ वेकारा करम कमाइ ॥   

तजसका मन पापो ंमें तिरा हुआ है, यह मंदे कमा करिा है। 

 

ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਅਤਗਆਿੀ ਪੂਿਦੇ ਦਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਿਾਇ ॥ 

दूजै भाइ अतगआनी पूजदे दरगह तमलै सजाइ ॥  

ज्ञानहीन मनुष्य माया के मोह में फँसकर माया की पूजा करिे हैं। 
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ਆਿਮ ਦੇਉ ਪੂਿੀਐ ਤਿਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ਿੂਝ ਿ ਪਾਇ ॥ 

आिम देउ पूजीऐ तिनु सतिगुर िूझ न पाइ ॥   

तजसके फलस्वरुप उन्ें भगवान के दरिार में दण्ड तमलिा है; अिः  हमें सदैव ही भगवान की 

पूजा करनी चातहए परनु्त सतिगुरु के तिना मनुष्य को ज्ञान नही ंतमलिा। 

 

ਿਪੁ ਿਪੁ ਸਿੰਮੁ ਭਾਣਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 

जपु िपु संजमु भाणा सतिगुरू का करमी पलै पाइ ॥  

सतिगुरु की आज्ञा में रहने वाले प्राणी को ईश्वर की दया से जप-िप, संयम सि कुछ सहज ही 

तमल जािा है। 

 

ਿਾਿਕ ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਵਣੀ ਿੋ ਹਤਰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक सेवा सुरति कमावणी जो हरर भावै सो र्ाइ पाइ ॥२॥   

हे नानक ! भगवान की सेवा-भक्ति उसके चरणो ंमें सुरति लगाने से होिी है; जो भगवान को 

िेहिर लगिा है, वही ंउसे स्वीकार होिा है ॥ २ ॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥   

पउिी ॥   

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਿਪਹੁ ਮਿ ਮੇਰੇ ਤਿਿੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਵੋੈ ਤਦਿੁ ਰਾਿੀ ॥ 

हरर हरर नामु जपहु मन मेरे तजिु सदा सुखु होवै तदनु रािी ॥   

हे मेरे मन ! उस हरर-परमेश्वर के नाम का हमेशा भजन करो, तजससे िुझे तदन-राि सदैव सुख 

उपलब्ध होिा है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਿਪਹੁ ਮਿ ਮੇਰੇ ਤਿਿੁ ਤਸਮਰਿ ਸਤਭ ਤਕਲਤਵਖ ਪਾਪ ਲਹਾਿੀ ॥ 

हरर हरर नामु जपहु मन मेरे तजिु तसमरि सतभ तकलतवख पाप लहािी ॥  

हे मेरे मन ! िू हररनाम का भजन कर, तजसका तसमरन करने से िेरे पाप तमट जािे हैं। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਿਪਹੁ ਮਿ ਮੇਰੇ ਤਿਿੁ ਦਾਲਦ ੁਦਖੁ ਭੁਖ ਸਭ ਲਤਹ ਿਾਿੀ ॥ 

हरर हरर नामु जपहु मन मेरे तजिु दालदु दुख भुख सभ लतह जािी ॥   

हे मेरे मन ! उस हरर-परमेश्वर के नाम का जाप करो, तजससे दररद्रिा, दुख एवं भूख सि दूर हो 

जािी है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਿਪਹੁ ਮਿ ਮੇਰੇ ਮੁਤਖ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਰੀਤਿ ਲਗਾਿੀ ॥ 

हरर हरर नामु जपहु मन मेरे मुक्तख गुरमुक्तख प्रीति लगािी ॥  

हे मेरे मन ! िू हररनाम का तचन्तन कर, तजससे तजज्ञासु की सतिगुरु से आसक्ति होिी है। 
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ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਭਾਗੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਸਾਚੈ ਹਤਰ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਿਾਮੁ ਿਪਾਿੀ ॥੧੩॥ 

तजिु मुक्तख भागु तलक्तखआ धुरर साचै हरर तििु मुक्तख नामु जपािी ॥१३॥   

तजसके मारे् पर परमेश्वर ने भाग्य तलखा है, वह अपने मुख से हरर के नाम का भजन करिा है 

॥१३॥  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥: 

सलोक मः  ३ ॥   

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਿੀ ਿ ਸੇਤਵਓ ਸਿਤਦ ਿ ਕੀਿੋ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

सतिगुरु तजनी न सेतवओ सितद न कीिो वीचारु ॥  

जो प्राणी सतिगुरु की सेवा नही ंकरिे और न ही गुरु-शब्द का तचन्तन करिे हैं, 

 

ਅੰਿਤਰ ਤਗਆਿੁ ਿ ਆਇਓ ਤਮਰਿਕੁ ਹੈ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

अंिरर तगआनु न आइओ तमरिकु है संसारर ॥   

उनके अन्तमान में ज्ञान प्रवेश नही ंकरिा और वह इस जगि् में मृिक समान हैं। 

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਫੇਰ ੁਪਇਆ ਮਤਰ ਿੰਮੈ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

लख चउरासीह फेरु पइआ मरर जमै होइ खुआरु ॥ 

ऐसे प्राणी चौरासी लाख योतनयो ंमें चक्र काटिे हैं और जीवन-मृतु्य के चक्र में पिकर नष्ट होिे 

हैं। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਤਿਸ ਿੋ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸੋਇ ॥ 

सतिगुर की सेवा सो करे तजस नो आतप कराए सोइ ॥  

सतिगुरु की सेवा वही करिा है, तजससे प्रभु स्वयं करवािा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਿਾਮੁ ਤਿਧਾਿੁ ਹੈ ਕਰਤਮ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥ 

सतिगुर तवतच नामु तनधानु है करतम परापति होइ ॥ 

सतिगुरु में नाम रूपी खजाना है, जो प्रभु की दया से उपलब्ध होिा है। 

 

ਸਤਚ ਰਿੇ ਗੁਰ ਸਿਦ ਤਸਉ ਤਿਿ ਸਚੀ ਸਦਾ ਤਲਵ ਹੋਇ ॥ 

सतच रिे गुर सिद तसउ तिन सची सदा तलव होइ ॥  

जो व्यक्ति गुरु की वाणी द्वारा सत्य प्रभु के पे्रम में मग्न रहिे हैं, उनकी सच्ची सुरति हमेशा ही 

प्रभु में लगी रहिी है। 
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ਿਾਿਕ ਤਿਸ ਿੋ ਮੇਲੇ ਿ ਤਵਛੁਿੈ ਸਹਤਿ ਸਮਾਵੈ ਸਇੋ ॥੧॥ 

नानक तजस नो मेले न तवछुिै सहतज समावै सोइ ॥१॥  

हे नानक ! तजसे परमात्मा अपने सार् तमला लेिा है, वह उससे कभी भी जुदा नही ंहोिा और 

सहज ही उसमें लीन हो जािा है।॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

महला ३॥ 

 

ਸੋ ਭਗਉਿੀ ਿੋੁ ਭਗਵੰਿੈ ਿਾਣੈ ॥ 

सो भगउिी जो भगवंिै जाणै ॥   

भगवद् भि का पद उसी को तदया जा सकिा है, जो भगवान को जानिा है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

गुर परसादी आपु पछाणै ॥   

गुरु की कृपा से वह अपने स्वरूप को पहचान लेिा है। 

 

ਧਾਵਿੁ ਰਾਖੈ ਇਕਿੁ ਘਤਰ ਆਣੈ ॥ 

धाविु राखै इकिु िरर आणै ॥   

वह अपने भटकिे हुए मन को संयतमि करके एक स्र्ान पर क्तस्र्र कर देिा है। 

 

ਿੀਵਿੁ ਮਰੈ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ 

जीविु मरै हरर नामु वखाणै ॥  

वह जीतवि ही मृिक समान रहिा है और हररनाम का जाप करिा है।  

 

ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਉਿਮੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐसा भगउिी उिमु होइ ॥  

ऐसा भगवि भि ही उत्तम होिा है; 

 

ਿਾਿਕ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ ॥੨॥ 

नानक सतच समावै सोइ ॥२॥ 

हे नानक ! वह सत्य (परमात्मा) में ही समा जािा है ॥ २॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

महला ३॥ 
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ਅੰਿਤਰ ਕਪਟ ੁਭਗਉਿੀ ਕਹਾਏ ॥ 

अंिरर कपटु भगउिी कहाए ॥  

तजस व्यक्ति के हृदय में छल-कपट है और वह अपने आपको सच्चा भि कहलवािा है। 

 

ਪਾਖੰਤਿ ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਕਦੇ ਿ ਪਾਏ ॥ 

पाखंति पारब्रहमु कदे न पाए ॥  

ऐसा पाखंिी व्यक्ति परमात्मा को कभी भी प्राप्त नही ंकर सकिा। 

 

ਪਰ ਤਿੰਦਾ ਕਰੇ ਅੰਿਤਰ ਮਲੁ ਲਾਏ ॥ 

पर तनंदा करे अंिरर मलु लाए ॥   

जो व्यक्ति पराई तनंदा करिा है, वह अपने हृदय को अहंकार की मैल लगािा रहिा है। 

 

ਿਾਹਤਰ ਮਲੁ ਧੋਵੈ ਮਿ ਕੀ ਿੂਤਿ ਿ ਿਾਏ ॥ 

िाहरर मलु धोवै मन की जूति न जाए ॥   

वह स्नान करके िाहर से शरीर की मैल को ही स्वच्छ करिा है परनु्त उसके मन की अपतवत्रिा 

दूर नही ंहोिी। 

 

ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਸਉ ਿਾਦ ੁਰਚਾਏ ॥ 

सिसंगति तसउ िादु रचाए ॥   

साधु-संिो ंसे वह तववाद खिा कर लेिा है। 

 

ਿਤਦਿੁ ਦਖੁੀਆ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਰਚਾਏ ॥ 

अनतदनु दुखीआ दूजै भाइ रचाए ॥  

वह दै्वि-भाव में लीन हुआ तदन-राि दुखी रहिा है। 

 

ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਿ ਚੇਿੈ ਿਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

हरर नामु न चेिै िहु करम कमाए ॥  

वह हरर नाम का तचन्तन नही ंकरिा और अतधकिर कमाकाण्ड करिा है। 

 

ਪੂਰਿ ਤਲਤਖਆ ਸੁ ਮੇਟਣਾ ਿ ਿਾਏ ॥ 

पूरि तलक्तखआ सु मेटणा न जाए ॥  

जो कुछ उसकी तकस्मि में पूवा-जन्म के कमों द्वारा तलखा हुआ है, वह तमटाया नही ंजा सकिा। 

 

ਿਾਿਕ ਤਿਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮੋਖੁ ਿ ਪਾਏ ॥੩॥ 

नानक तिनु सतिगुर सेवे मोखु न पाए ॥३॥  

हे नानक ! सतिगुरु की सेवा के तिना वह मुक्ति नही ंप्राप्त कर सकिा ॥३॥ 
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ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥  

पउिी ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਿੀ ਤਧਆਇਆ ਸੇ ਕਤਿ ਿ ਸਵਾਹੀ ॥ 

सतिगुरु तजनी तधआइआ से कति न सवाही ॥   

जो व्यक्ति सतिगुरु को स्मरण करिे हैं, वह जलकर राख नही ंहोिे। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਿੀ ਤਧਆਇਆ ਸੇ ਤਿਰਪਤਿ ਅਘਾਹੀ ॥ 

सतिगुरु तजनी तधआइआ से तत्रपति अिाही ॥   

जो व्यक्ति सतिगुरु का तचन्तन करिे हैं, वह संिुष्ट और िृप्त हो जािे हैं। 

  

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਿੀ ਤਧਆਇਆ ਤਿਿ ਿਮ ਿਰ ੁਿਾਹੀ ॥ 

सतिगुरु तजनी तधआइआ तिन जम िरु नाही ॥  

जो व्यक्ति सतिगुरु का ध्यान करिे हैं, उनको मृतु्य का कोई भय नही ंहोिा। 
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Page  89  

 

ਜਿਨ ਕਉ ਹੋਆ ਜਕਿਪਾਲੁ ਹਜਿ ਸੇ ਸਜਿਗੁਿ ਪੈਿੀ ਪਾਹੀ ॥ 

जिन कउ होआ जिपालु हरि से सजिगुि पैिी पाही ॥  

जिन पि पिमात्मा दयालु होिा है, वह सजिगुरु पि निमस्तक होिे हैं। 

 

ਜਿਨ ਐਥੈ ਓਥ ੈਮੁਖ ਉਿਲੇ ਹਜਿ ਦਿਗਹ ਪੈਧੇ ਿਾਹੀ ॥੧੪॥ 

जिन ऐथै ओथै मुख उिले हरि दिगह पैधे िाही ॥१४॥   

लोक िथा पिलोक में उनके चेहिे उज्ज्वल होिे हैं, वह पिमात्मा के दिबाि में प्रजिष्ठा की 

पोशाक धािण किके िािे हैं ॥ १४ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੨ ॥ 

सलोक मः  २ ॥   

श्लोक महला २ ॥ 
 

ਿੋ ਜਸਿ ੁਸਾਾਂਈ ਨਾ ਜਨਵੈ ਸੋ ਜਸਿ ੁਦੀਿੈ ਡਾਜਿ ॥ 

िो जसरु साांई ना जनवै सो जसरु दीिै डारि ॥   

िो जसि ईश्वि की याद में नमन नही ां होिा, उस जसि को काट देना चाजहए। 

 

ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਜਪਿੰਿਿ ਮਜਹ ਜਿਿਹਾ ਨਹੀ ਸੋ ਜਪਿੰਿਿ ੁਲੈ ਿਾਜਿ ॥੧॥ 

नानक जिसु जपांिि मजह जबिहा नही सो जपांिरु लै िारि ॥१॥  

हे नानक ! उस मनुष्य ढाांचे को लेकि िला देना चाजहए, जिस मनुष्य ढाांचे में ईश्वि से जविह की 

पीडा नही ां ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥  

महला ५॥ 

 

ਮੁਿੰਢਹੁ ਭੁਲੀ ਨਾਨਕਾ ਜਿਜਿ ਜਿਜਿ ਿਨਜਮ ਮੁਈਆਸੁ ॥ 

मुांढहु भुली नानका जिरि जिरि िनजम मुईआसु ॥  

हे नानक ! िो िीव-स्त्री िगि् के मूल प्रभु को भूली हुई है, वह पुनः  पुनः  िन्मिी औि मििी है। 

 

ਕਸਿੂਿੀ ਕੈ ਭੋਲੜੈ ਗਿੰਦੇ ਡੁਿੰਜਮ ਪਈਆਸੁ ॥੨॥ 

कसिूिी कै भोलडै गांदे डुजम पईआसु ॥२॥  

वह कसू्तिी के भ्रम में गांदे पानी के गङे्ग में पडी हुई है ॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥   

पउडी ॥   

 

ਸੋ ਐਸਾ ਹਜਿ ਨਾਮੁ ਜਧਆਈਐ ਮਨ ਮੇਿੇ ਿੋ ਸਭਨਾ ਉਪਜਿ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ॥ 

सो ऐसा हरि नामु जधआईऐ मन मेिे िो सभना उपरि हुकमु चलाए ॥   

हे मेिे मन ! िू हरि-पिमेश्वि के ऐसे नाम का ध्यान कि, िो समस्त िीवोां पि अपना हुक्म 

चलािा है। 

 

ਸੋ ਐਸਾ ਹਜਿ ਨਾਮੁ ਿਪੀਐ ਮਨ ਮੇਿੇ ਿੋ ਅਿੰਿੀ ਅਉਸਜਿ ਲਏ ਛਡਾਏ ॥ 

सो ऐसा हरि नामु िपीऐ मन मेिे िो अांिी अउसरि लए छडाए ॥  

हे मेिे मन ! िू हरि-पिमेश्वि के ऐसे नाम का िाप कि, िो अांजिम समय िुझे मोक्ष प्रदान किेगा। 

 

ਸੋ ਐਸਾ ਹਜਿ ਨਾਮੁ ਿਪੀਐ ਮਨ ਮੇਿੇ ਿੁ ਮਨ ਕੀ ਜਿਿਸਨਾ ਸਭ ਭੁਖ ਗਵਾਏ ॥ 

सो ऐसा हरि नामु िपीऐ मन मेिे िु मन की जिसना सभ भुख गवाए ॥   

हे मेिे मन ! िू हरि-पिमेश्वि के ऐसे नाम का जसमिन कि, िो िेिे जचत्त की समस्त िृष्णाएँ एवां 

भूख को जमटा देिा है। 

 

ਸੋ ਗੁਿਮੁਜਖ ਨਾਮੁ ਿਜਪਆ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਨ ਜਨਿੰ ਦਕ ਦਸੁਟ ਸਜਭ ਪੈਿੀ ਪਾਏ ॥ 

सो गुिमुखख नामु िजपआ वडभागी जिन जनांदक दुसट सजभ पैिी पाए ॥   

वे गुिमुख बडे सौभाग्यशाली हैं, िो उस पिमेश्वि के नाम का जचन्तन किके जनन्दकोां-दुष्ोां को 

अपने अधीन कि लेिे हैं। 

  

ਨਾਮੁ ਅਿਾਜਧ ਸਭਨਾ ਿੇ ਵਡਾ ਸਜਭ ਨਾਵੈ ਅਗੈ ਆਜਿ ਜਨਵਾਏ ॥੧੫॥ 

नानक नामु अिाजध सभना िे वडा सजभ नावै अगै आजण जनवाए ॥१५॥   

हे नानक ! उस नाम की आिाधना किो िो सबसे महान है; प्रभु ने िो समस्त िीवोां को नाम के 

समक्ष झुका जदया है ॥१५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥   

श्लोक महला ३॥ 

 

ਵੇਸ ਕਿੇ ਕੁਿਜੂਪ ਕੁਲਖਿੀ ਮਜਨ ਖੋਟੈ ਕੂਜੜਆਜਿ ॥ 

वेस किे कुरूजप कुलखणी मजन खोटै कूजडआरि ॥  

कुरूप एवां आचिणहीन िीव-स्त्री बडे सुन्दि वस्त्र सुशोजभि कििी है पिनु्त मन में खोट होने 

के कािण वह झठूी है। 
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ਜਪਿ ਕੈ ਭਾਿੈ ਨਾ ਚਲੈ ਹੁਕਮੁ ਕਿੇ ਗਾਵਾਜਿ ॥ 

जपि कै भाणै ना चलै हुकमु किे गावारि ॥  

वह अपने पजि-प्रभु की इच्छानुसाि नही ां चलिी, वह गांवाि अपने पजि-प्रभु पि आदेश चलािी 

है। 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਭਾਿੈ ਿੋ ਚਲੈ ਸਜਭ ਦਖੁ ਜਨਵਾਿਿਹਾਜਿ ॥ 

गुि कै भाणै िो चलै सजभ दुख जनवािणहारि ॥   

िो िीव-स्त्री गुरु की आज्ञानुसाि चलिी है, वह समस्त दुः खोां से बच िािी है। 

 

ਜਲਜਖਆ ਮੇਜਟ ਨ ਸਕੀਐ ਿੋ ਧੁਜਿ ਜਲਜਖਆ ਕਿਿਾਜਿ ॥ 

जलखखआ मेजट न सकीऐ िो धुरि जलखखआ कििारि ॥  

पिमात्मा ने पूवव-कमव िल रूप में िो जलख जदया है, वह जमटाया अथवा बदला नही ां िा सकिा। 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਸਉਪੇ ਕਿੰਿ ਕਉ ਸਿਦੇ ਧਿੇ ਜਪਆਿ ੁ॥ 

मनु िनु सउपे कां ि कउ सबदे धिे जपआरु ॥   

इसजलए उसे अपना िन-मन पजि-पिमेश्वि को अपवण किके नाम में अपना पे्रम लगाना चाजहए। 

 

ਜਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਦੇਖਹੁ ਜਿਦੈ ਿੀਚਾਜਿ ॥ 

जबनु नावै जकनै न पाइआ देखहु रिदै बीचारि ॥ 

अपने मन में जवचाि किके देख लो जक नाम-स्मिण के अलावा जकसी को भी पिमात्मा प्राप्त 

नही ां हुआ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਸੁਆਜਲਓ ਸੁਲਖਿੀ ਜਿ ਿਾਵੀ ਜਸਿਿਨਹਾਜਿ ॥੧॥ 

नानक सा सुआजलओ सुलखणी जि िावी जसििनहारि ॥१॥  

हे नानक ! वही ां िीव-स्त्री सुन्दि एवां सुलक्षणा है, जिसकी सेि पि सृिनहाि स्वामी िमण कििा 

है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਿਾਿ ੁਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨ ਜਦਸੈ ਉਿਵਾਿ ੁਨ ਪਾਿ ੁ॥ 

माइआ मोहु गुबारु है जिस दा न जदसै उिवारु न पारु ॥   

माया का मोह अज्ञानिा का अँधकाि है यह मोह रूपी अँधेिा एक समुद्र की ििह है, जिसका 

कोई आि-पाि निि नही ां आिा। 
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ਮਨਮੁਖ ਅਜਗਆਨੀ ਮਹਾ ਦਖੁੁ ਪਾਇਦੇ ਡੁਿੇ ਹਜਿ ਨਾਮੁ ਜਵਸਾਜਿ ॥ 

मनमुख अजगआनी महा दुखु पाइदे डुबे हरि नामु जवसारि ॥   

अज्ञानी मनमुख व्यखि ईश्वि के नाम को जवसृ्मि किके डूब िािे हैं औि भयानक दुः ख सहन 

कििे हैं। 

 

ਭਲਕੇ ਉਜਿ ਿਹੁ ਕਿਮ ਕਮਾਵਜਹ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਜਪਆਿ ੁ॥ 

भलके उजठ बहु किम कमावजह दूिै भाइ जपआरु ॥   

वह माया के मोह में मुग्ध हुए प्रािः  काल उठकि बहुि सािे कमवकाण्ड कििे हैं। 

 

ਸਜਿਗੁਿ ੁਸੇਵਜਹ ਆਪਿਾ ਭਉਿਲੁ ਉਿਿੇ ਪਾਜਿ ॥ 

सजिगुरु सेवजह आपणा भउिलु उििे पारि ॥   

िो व्यखि अपने सजिगुरु की सेवा कििे हैं, वह भवसागि से पाि हो िािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਜਖ ਸਜਚ ਸਮਾਵਜਹ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਿ ਧਾਜਿ ॥੨॥ 

नानक गुिमुखख सजच समावजह सचु नामु उि धारि ॥२॥   

हे नानक ! गुिमुख िन सत्यनाम को अपने हृदय में लगा कि िखिे हैं औि सत्य प्रभु में लीन हो 

िािे हैं ॥२ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥   

पउडी ॥ 

 

ਹਜਿ ਿਜਲ ਥਜਲ ਮਹੀਅਜਲ ਭਿਪੂਜਿ ਦਿੂਾ ਨਾਜਹ ਕੋਇ ॥ 

हरि िजल थजल महीअजल भिपूरि दूिा नाजह कोइ ॥   

ईश्वि सागि, मरुस्थल, धििी एवां गगन के अन्दि परिपूणव है, उसके अलावा अन्य दूसिा कोई 

नही ां। 

 

ਹਜਿ ਆਜਪ ਿਜਹ ਕਿੇ ਜਨਆਉ ਕੂਜੜਆਿ ਸਭ ਮਾਜਿ ਕਢੋਇ ॥ 

हरि आजप बजह किे जनआउ कूजडआि सभ मारि कढोइ ॥  

ईश्वि अपने दिबाि में जविािमान होकि िीवोां के कमों का स्वयां न्याय कििा है औि समस्त 

झठूोां को पीटकि बाहि जनकाल देिा है। 

 

ਸਜਚਆਿਾ ਦੇਇ ਵਜਡਆਈ ਹਜਿ ਧਿਮ ਜਨਆਉ ਕੀਓਇ ॥ 

सजचआिा देइ वजडआई हरि धिम जनआउ कीओइ ॥  

सत्यवाजदयोां को पिमेश्वि शोभा प्रदान कििा है औि कमावनुसाि प्रते्यक प्राणी को िल देकि 

न्याय कििा है। 
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ਸਭ ਹਜਿ ਕੀ ਕਿਹੁ ਉਸਿਜਿ ਜਿਜਨ ਗਿੀਿ ਅਨਾਥ ਿਾਜਖ ਲੀਓਇ ॥ 

सभ हरि की किहु उसिजि जिजन गिीब अनाथ िाखख लीओइ ॥   

इसजलए िुम सभी हरि की मजहमा- सु्तजि किो, िो जनधवनोां एवां अनाथोां की िक्षा कििा है। 

 

ਿੈਕਾਿ ੁਕੀਓ ਧਿਮੀਆ ਕਾ ਪਾਪੀ ਕਉ ਡਿੰਡੁ ਦੀਓਇ ॥੧੬॥ 

िैकारु कीओ धिमीआ का पापी कउ डांडु दीओइ ॥१६॥   

वह भद्रपुरुषोां को मान-प्रजिष्ठा प्रदान कििा है औि दोजषयोां को वह दण्ड देिा है ॥१६ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਮੈਲੀ ਕਾਮਿੀ ਕੁਲਖਿੀ ਕੁਨਾਜਿ ॥ 

मनमुख मैली कामणी कुलखणी कुनारि ॥ 

मनमुख िीव-स्त्री जवषय-जवकािोां से मजलन, कुलक्षणी एवां धुिी नािी है। 

 

ਜਪਿ ੁਛੋਜਡਆ ਘਜਿ ਆਪਿਾ ਪਿ ਪੁਿਖੈ ਨਾਜਲ ਜਪਆਿ ੁ॥ 

जपरु छोजडआ घरि आपणा पि पुिखै नाजल जपआरु ॥   

वह अपने स्वामी एवां घि को त्याग देिी हैं औि पिाए पुरुष के साथ प्रीि कििी है। 

 

ਜਿਿਸਨਾ ਕਦੇ ਨ ਚੁਕਈ ਿਲਦੀ ਕਿੇ ਪੂਕਾਿ ॥ 

जिसना कदे न चुकई िलदी किे पूकाि ॥   

उसकी िृष्णा कभी बुझिी नही ां, वह िृष्णा अजि में िलिी है औि िृष्णा अजि में िलिी हुई 

जवलाप कििी िहिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕੁਿਜੂਪ ਕੁਸੋਹਿੀ ਪਿਹਜਿ ਛੋਡੀ ਭਿਾਜਿ ॥੧॥ 

नानक जबनु नावै कुरूजप कुसोहणी पिहरि छोडी भिारि ॥१॥ 

हे नानक ! हरिनाम के अलावा वह कुरुप औि कुलक्षणी है औि उसके स्वामी ने उसे त्याग जदया 

है॥ १॥ 
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Page  90  

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥   

महला ३॥ 

 

ਸਬਦਿ ਰਤੀ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਦਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਦਿਆਦਰ ॥ 

सबदि रती सोहागणी सदतगुर कै भाइ दिआरर ॥   

सुहादगन जीव-स्त्री सदतगुरु की रजा में पे्रमिूववक नाम में मग्न रहती है। 

 

ਸਿਾ ਰਾਵੇ ਦਿਰ ੁਆਿਣਾ ਸਚੈ ਿਰੇਦਮ ਦਿਆਦਰ ॥ 

सिा रावे दिरु आिणा सचै पे्रदम दिआरर ॥   

वह सत्य-पे्रम से अिने िदत-प्रभु के साथ सिैव ही रमण करती है।  

 

ਅਦਤ ਸੁਆਦਿਉ ਸੁੁੰਿਰੀ ਸੋਭਾਵੁੰਤੀ ਨਾਦਰ ॥ 

अदत सुआदलउ सुुंिरी सोभावुंती नारर ॥   

वह बडी सुन्दर रूि वाली सुन्दरी एवुं शोभावान नारी है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਦਮ ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੇਿੀ ਮੇਿਣਹਾਦਰ ॥੨॥ 

नानक नादम सोहागणी मेली मेलणहारर ॥२॥  

हे नानक ! दमलाने वाले िदत-प्रभु ने नाम में मग्न हुई सुहादगन को अिने साथ दमला दलया है ॥ २ 

॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउडी ॥   

िउडी ॥  

 

ਹਦਰ ਤੇਰੀ ਸਭ ਕਰਦਹ ਉਸਤਦਤ ਦਿਦਨ ਫਾਥੇ ਕਾਦਿਆ ॥ 

हरर तेरी सभ करदह उसतदत दजदन फाथे कादिआ ॥  

हे भगवान ! माया-मोह के जाल में से दजन जीवोुं को तूने दनकाला है, वे सभी तेरी मदहमा-सु्तदत 

करते हैं। 

 

ਹਦਰ ਤੁਧਨੋ ਕਰਦਹ ਸਭ ਨਮਸਕਾਰ ੁਦਿਦਨ ਿਾਿੈ ਤੇ ਰਾਦਿਆ ॥ 

हरर तुधनो करदह सभ नमसकारु दजदन िािै ते राखिआ ॥   

दजन जीवोुं की तूने िािोुं से रक्षा की है, वे सभी तुझे नमन करते हैं। 
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ਹਦਰ ਦਨਮਾਦਣਆ ਤ ੁੰ ਮਾਣੁ ਹਦਰ ਡਾਿੀ ਹ ੁੰ ਤ ੁੰ ਡਾਦਿਆ ॥ 

हरर दनमादणआ तूुं माणु हरर डािी हुं तूुं डादिआ ॥   

हे हरर ! तुम मान-हीनोुं के मान हो, तुम बलशादलयोुं में बलशाली हो। 

 

ਹਦਰ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਮਾਦਰ ਦਨਵਾਏ ਮਨਮੁਿ ਮ ੜ ਸਾਦਧਆ ॥ 

हरर अहुंकारीआ मारर दनवाए मनमुि मूड सादधआ ॥ 

हे प्रभु ! तूने अहुंकाररयोुं को िखित करके झुका दिया है, मनमुि दवमूढ़ जीवोुं का तूने ही 

सुधार दकया है।हरर अहुंकारीआ मारर दनवाए मनमुि मूड सादधआ ॥ 

 

ਹਦਰ ਭਗਤਾ ਿੇਇ ਵਦਡਆਈ ਗਰੀਬ ਅਨਾਦਥਆ ॥੧੭॥ 

हरर भगता िेइ वदडआई गरीब अनादथआ ॥१७॥   

हे भगवान ! तुम हमेशा ही अिने दनधवन एवुं अनाथ भक्ोुं को मान-प्रदतष्ठा प्रिान करते हो 

॥१७॥ 

  

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥  

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਦਤਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਿੋ ਚਿੈ ਦਤਸੁ ਵਦਡਆਈ ਵਡੀ ਹਇੋ ॥ 

सदतगुर कै भाणै जो चलै दतसु वदडआई वडी होइ ॥  

जो व्यखक् सदतगुरु की रजा अनुसार चलता है, वह बडा यश प्राप्त करता है। 

 

ਹਦਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਉਤਮੁ ਮਦਨ ਵਸ ੈਮੇਦਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

हरर का नामु उतमु मदन वसै मेदि न सकै कोइ ॥   

हरर का उत्तम नाम उसके हृिय में वास करता है और इस नाम को उसके हृिय में से कोई भी 

दमिा नही ुं सकता। 

 

ਦਕਰਿਾ ਕਰੇ ਦਿਸੁ ਆਿਣੀ ਦਤਸੁ ਕਰਦਮ ਿਰਾਿਦਤ ਹੋਇ ॥ 

दकरिा करे दजसु आिणी दतसु करदम िरािदत होइ ॥   

दजस िर ईश्वर अिनी कृिा करता है, वह शुभ कमों के कारण भाग्य से नाम को प्राप्त कर लेता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰਣੁ ਕਰਤੇ ਵਦਸ ਹੈ ਗੁਰਮੁਦਿ ਬ ਝੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

नानक कारणु करते वदस है गुरमुखि बूझै कोइ ॥१॥  

हे नानक ! सृदि की तमाम रचना का कारण िरमात्मा के अधीन है, कोई गुरमुि व्यखक् ही इस 

भेि को समझता है ॥ १ ॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਦਿਨੀ ਆਰਾਦਧਆ ਅਨਦਿਨੁ ਹਦਰ ਦਿਵ ਤਾਰ ॥ 

नानक हरर नामु दजनी आरादधआ अनदिनु हरर दलव तार ॥   

हे नानक ! जो व्यखक् हरर के नाम का दसमरन करते हैं, वह रात-दिन ईश्वर के एक रस से्नह में 

बसते हैं। 

 

ਮਾਇਆ ਬੁੰਿੀ ਿਸਮ ਕੀ ਦਤਨ ਅਗੈ ਕਮਾਵੈ ਕਾਰ ॥ 

माइआ बुंिी िसम की दतन अगै कमावै कार ॥   

भगवान की िासी माया उनकी सेवा करती है, 

 

ਿ ਰੈ ਿ ਰਾ ਕਦਰ ਛੋਦਡਆ ਹੁਕਦਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥ 

िूरै िूरा करर छोदडआ हुकदम सवारणहार ॥  

सुंवारने वाले प्रभु के हुक्म में िूणव सदतगुरु ने उन व्यखक्योुं को गुणोुं से िूणव कर दिया है। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਿੀ ਦਿਦਨ ਬੁਦਝਆ ਦਤਦਨ ਿਾਇਆ ਮੋਿ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

गुर िरसािी दजदन बुदझआ दतदन िाइआ मोि िुआरु ॥   

गुरु की कृिा से दजन्ोुंने भगवान को िहचान दलया है, उन्ें ही मोक्ष द्वार प्राप्त हुआ है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਹੁਕਮੁ ਨ ਿਾਣਨੀ ਦਤਨ ਮਾਰੇ ਿਮ ਿੁੰਿਾਰ ੁ॥ 

मनमुि हुकमु न जाणनी दतन मारे जम जुंिारु ॥   

मनमुि व्यखक् िरमात्मा के हुक्म को नही ुं जानते, इसदलए यमिूत उन्ें मारता रहता है। 

 

ਗੁਰਮੁਦਿ ਦਿਨੀ ਅਰਾਦਧਆ ਦਤਨੀ ਤਦਰਆ ਭਉਿਿੁ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

गुरमुखि दजनी अरादधआ दतनी तररआ भउजलु सुंसारु ॥  

जो गुरमुि व्यखक् ईश्वर की आराधना करते हैं, वह भयानक जगत् सागर से िार हो जाते हैं। 

 

ਸਦਭ ਅਉਗਣ ਗੁਣੀ ਦਮਿਾਇਆ ਗੁਰ ੁਆਿੇ ਬਿਸਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

सदभ अउगण गुणी दमिाइआ गुरु आिे बिसणहारु ॥२॥   

गुरु जी स्वयुं ही क्षमावान हैं, वह जीवोुं को गुण प्रिान करके उनके समस्त अवगुण दमिा िेते 

हैं।॥ २॥ 

 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउडी ॥  

िउडी ॥  
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ਹਦਰ ਕੀ ਭਗਤਾ ਿਰਤੀਦਤ ਹਦਰ ਸਭ ਦਕਛੁ ਿਾਣਿਾ ॥ 

हरर की भगता िरतीदत हरर सभ दकछु जाणिा ॥   

भगवान के भक्ोुं की भगवान िर िूणव आस्था है, हरर-प्रभु सब कुछ जानता है। 

 

ਹਦਰ ਿੇਵਡੁ ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਿਾਣੁ ਹਦਰ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾਰਿਾ ॥ 

हरर जेवडु नाही कोई जाणु हरर धरमु बीचारिा ॥   

िरमेश्वर जैसा महान कोई अन्य मत समझो, हरर िूणव न्याय करता है। 

 

ਕਾੜਾ ਅੁੰਿੇਸਾ ਦਕਉ ਕੀਿੈ ਿਾ ਨਾਹੀ ਅਧਰਦਮ ਮਾਰਿਾ ॥ 

काडा अुंिेसा दकउ कीजै जा नाही अधरदम मारिा ॥   

जब िरमात्मा अन्याय करके दकसी को भी मारता नही ुं तो दफर हम क्ोुं दचुंता एवुं भय करें  ? 

 

ਸਚਾ ਸਾਦਹਬੁ ਸਚੁ ਦਨਆਉ ਿਾਿੀ ਨਰ ੁਹਾਰਿਾ ॥ 

सचा सादहबु सचु दनआउ िािी नरु हारिा ॥   

वह िरमात्मा सत्य है और उसका न्याय भी सत्य है, उसके िरबार में िािी व्यखक् ही िरादजत 

होते हैं। 

 

ਸਾਿਾਦਹਹੁ ਭਗਤਹੁ ਕਰ ਿੋਦੜ ਹਦਰ ਭਗਤ ਿਨ ਤਾਰਿਾ ॥੧੮॥ 

सालादहहु भगतहु कर जोदड हरर भगत जन तारिा ॥१८॥  

हे भक्जनोुं ! िोनोुं हाथ जोडकर भगवान की मदहमा-सु्तदत करो। भगवान अिने भक्जनोुं को 

भवसागर से िार कर िेता है॥ १८॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥  

श्लोक महला ३॥ 

 

ਆਿਣੇ ਿਰੀਤਮ ਦਮਦਿ ਰਹਾ ਅੁੰਤਦਰ ਰਿਾ ਉਦਰ ਧਾਦਰ ॥ 

आिणे प्रीतम दमदल रहा अुंतरर रिा उरर धारर ॥   

मेरी यही कामना है दक मैं अिने दप्रयतम-प्रभु से दमली रहूँ और उसे अिने हृिय में हमेशा 

बसाकर रिूुं। 

 

ਸਾਿਾਹੀ ਸੋ ਿਰਭ ਸਿਾ ਸਿਾ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਦਤ ਦਿਆਦਰ ॥ 

सालाही सो प्रभ सिा सिा गुर कै हेदत दिआरर ॥   

गुरु के से्नह एवुं अनुराग द्वारा मैं हमेशा प्रभु की सु्तदत करती रहूँ । 
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ਨਾਨਕ ਦਿਸੁ ਨਿਦਰ ਕਰੇ ਦਤਸੁ ਮੇਦਿ ਿਏ ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਦਣ ਨਾਦਰ ॥੧॥ 

नानक दजसु निरर करे दतसु मेदल लए साई सुहागदण नारर ॥१॥   

हे नानक ! दजस जीव-स्त्री िर प्रभु अिनी कृिा-दृदि करता है, उसे वह अिने साथ दमला लेता है 

और वही जीव-स्त्री सुहादगन है ॥१॥  

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥  

महला ३॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਦਰ ਿਾਈਐ ਿਾ ਕਉ ਨਿਦਰ ਕਰੇਇ ॥ 

गुर सेवा ते हरर िाईऐ जा कउ निरर करेइ ॥   

दजस िर ईश्वर ियालु होता है, वह गुरु की सेवा से उसको िा लेता है। 

 

ਮਾਣਸ ਤੇ ਿੇਵਤੇ ਭਏ ਦਧਆਇਆ ਨਾਮੁ ਹਰੇ ॥ 

माणस ते िेवते भए दधआइआ नामु हरे ॥  

जो लोग हररनाम की आराधना करते हैं, वह मनुष्य से िेवते बन जाते हैं। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਦਰ ਦਮਿਾਇਅਨੁ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਤਰੇ ॥ 

हउमै मारर दमलाइअनु गुर कै सबदि तरे ॥  

वह अिने अहुंकार को दमिा िेते हैं तथा प्रभु के साथ दमल जाते हैं और गुरु के शब्द द्वारा िार 

हो जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਹਦਿ ਸਮਾਇਅਨੁ ਹਦਰ ਆਿਣੀ ਦਕਰਿਾ ਕਰੇ ॥੨॥ 

नानक सहदज समाइअनु हरर आिणी दििा करे ॥२॥  

हे नानक ! दजन िर ईश्वर अिनी कृिा-दृदि करता है, वह सहज ही उसमें लीन हो जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउडी ॥   

िउडी ॥   

 

ਹਦਰ ਆਿਣੀ ਭਗਦਤ ਕਰਾਇ ਵਦਡਆਈ ਵੇਿਾਿੀਅਨੁ ॥ 

हरर आिणी भगदत कराइ वदडआई वेिालीअनु ॥   

भगवान ने स्वयुं ही भक्जनोुं से अिनी भखक् करवा कर उन्ें अिनी मदहमा दििाई है। 

 

ਆਿਣੀ ਆਦਿ ਕਰੇ ਿਰਤੀਦਤ ਆਿੇ ਸੇਵ ਘਾਿੀਅਨੁ ॥ 

आिणी आदि करे िरतीदत आिे सेव घालीअनु ॥   

भगवान स्वयुं ही भक्ोुं के हृिय में अिनी आस्था उत्पन्न करता है, वह स्वयुं ही उनसे अिनी 

सेवा करवाता है। 
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ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਨੋ ਦੇਇ ਅਨੰਦ ੁਰਿਿ ੁਘਿੀ ਬਹਾਰਿਅਨੁ ॥ 

हरि भगता नो देइ अनंदु थिरु घिी बहाथिअनु ॥ 

भगवान भक्ो ंको आनंद प्रदान किता है औि उन्हें अपने अटि घि में स्थिि किके थविाजमान 

किता है। 

 

ਪਾਪੀਆ ਨੋ ਨ ਦੇਈ ਰਿਿ ੁਿਹਰਿ ਚੁਰਿ ਨਿਕ ਘੋਰਿ ਚਾਰਿਅਨੁ ॥ 

पापीआ नो न देई थिरु िहथि चुथि निक घोरि चाथिअनु ॥ 

वह पाथपयो ंको स्थिि नही ंिहने देता औि उन्हें चुन-चुनकि घोि निको ंमें डािता है। 

 

ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਨੋ ਦੇਇ ਰਪਆਿ ੁਕਰਿ ਅੰਗੁ ਰਨਸਤਾਰਿਅਨੁ ॥੧੯॥ 

हरि भगता नो देइ थपआरु करि अंगु थनसतारिअनु ॥१९॥ 

भगवान अपने भक्ो ंसे बहुत पे्रम किता है औि उनका पक्ष िेते हुए उन्हें भवसागि से पाि कि 

देता है ॥ १६ ॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सिोक मः  १ ॥ 

श्लोक महिा १॥ 

 

ਕੁਬੁਰਿ ਡੂਮਿੀ ਕੁਦਇਆ ਕਸਾਇਰਿ ਪਿ ਰਨੰਦਾ ਘਟ ਚੂਹੜੀ ਮੁਠੀ ਕਰੋਰਿ ਚੰਡਾਰਿ ॥ 

कुबुथि डूमिी कुदइआ कसाइथि पि थनंदा घट चूहड़ी मुठी क्रोथि चंडाथि ॥ 

गुरु साथहब जी फुिमाते हैं थक हे पस्ित ! तेिे शिीि रूपी घि में कुबुस्ि का थनवास है, जो डोमनी 

है, थहंसा का भी थनवास है, जो कसाइन है, जो पिाई थनंदा िहती है, वह भंथगन है औि क्रोि चािाि 

के रूप में िहता है। 

 

ਕਾਿੀ ਕਢੀ ਰਕਆ ਿੀਐ ਜਾਾਂ ਚਾਿੇ ਬੈਠੀਆ ਨਾਰਿ ॥ 

कािी कढी थकआ िीऐ जां चािे बैठीआ नाथि ॥ 

यह सभी वृथतयााँ तेिे शुभ गुिो ंको िूट िही हैं िकीिें  खीचंने का तुझे क्या िाभ है, जब ये चािो ंही 

तेिे साि थविाजमान हैं ? 

 

ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਿਿੀ ਕਾਿਾਾਂ ਨਾਵਿੁ ਨਾਉ ਜਪੇਹੀ ॥ 

सचु संजमु कििी कािां नाविु नाउ जपेही ॥ 

सत्य को अपना संयम, शुभ आचिि को अपनी िकीिें  एवं नाम स्मिि को अपना स्नान बना। 
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ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਊਤਮ ਸੇਈ ਰਜ ਪਾਪਾਾਂ ਪੰਰਦ ਨ ਦੇਹੀ ॥੧॥ 

नानक अगै ऊतम सेई थज पापां पंथद न देही ॥१॥ 

हे नानक ! पििोक में केवि वही सववशे्रष्ठ होगें, जो गुनाहो ंके मागव पि नही ंचिते॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महिा १॥ 

 

ਰਕਆ ਹੰਸੁ ਰਕਆ ਬਗੁਿਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਿੇਇ ॥ 

थकआ हंसु थकआ बगुिा जा कउ नदरि किेइ ॥ 

हे नानक ! यथद प्रभु चाहे तो वह थवष्टा खाने वािे कौए को भी मोती चुगने वािा हंस बना देता है। 

 

ਜੋ ਰਤਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੰਸੁ ਕਿੇਇ ॥੨॥ 

जो थतसु भावै नानका कागहु हंसु किेइ ॥२॥ 

थजस पि प्रभु अपनी कृपा-दृथष्ट किता है, वह बगुिे जैसे पाखंडी पापी को भी हंस जैसा पथवत्र बना 

देता है ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਕੀਤਾ ਿੋੜੀਐ ਕੰਮੁ ਸੁ ਹਰਿ ਪਰਹ ਆਖੀਐ ॥ 

कीता िोड़ीऐ कमु सु हरि पथह आखीऐ ॥ 

यथद कोई कायव किने की आवश्यकता पड़ जाए तो उसकी सफिता के थिए भगवान के पास 

प्रािवना किनी चाथहए। 

 

ਕਾਿਜੁ ਦੇਇ ਸਵਾਰਿ ਸਰਤਗੁਿ ਸਚੁ ਸਾਖੀਐ ॥ 

कािजु देइ सवारि सथतगुि सचु साखीऐ ॥ 

सथतगुरु की थशक्षा द्वािा सत्य प्रभु अपने सेवक का कायव संवाि देता है। 

 

ਸੰਤਾ ਸੰਰਗ ਰਨਿਾਨੁ ਅੰਰਮਰਤੁ ਚਾਖੀਐ ॥ 

संता संथग थनिानु अथितु चाखीऐ ॥ 

संतो ंकी संगथत में थमिकि ही नाम रूपी अमृत भिाि को चखा जाता है। 
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ਭੈ ਭੰਜਨ ਰਮਹਿਵਾਨ ਦਾਸ ਕੀ ਿਾਖੀਐ ॥ 

भै भंजन थमहिवान दास की िाखीऐ ॥ 

हे भय को नाश किने वािे मेहिबान प्रभु ! अपने सेवको ंकी िाज-प्रथतष्ठा िखो। 

 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਿ ਗਾਇ ਅਿਖੁ ਪਰਭੁ ਿਾਖੀਐ ॥੨੦॥ 

नानक हरि गुि गाइ अिखु प्रभु िाखीऐ ॥२०॥ 

हे नानक ! भगवान की मथहमा-सु्तथत किने से अिक्ष्य प्रभु से साक्षात्काि हो जाता है॥ २०॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा १॥ 

 

ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਸਭੁ ਰਤਸ ਕਾ ਸਭਸੈ ਦੇਇ ਅਿਾਿ ੁ॥ 

जीउ थपंडु सभु थतस का सभसै देइ अिारु ॥ 

यह शिीि एवं प्राि सब कुछ भगवान की देन है, वह सभी जीवो ंको सहािा देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸੇਵੀਐ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾਤਾਿ ੁ॥ 

नानक गुिमुस्ख सेवीऐ सदा सदा दातारु ॥ 

हे नानक ! गुरु के माध्यम से हमेशा ही उस दाता-प्रभु का थसमिन किना चाथहए। 

 

ਹਉ ਬਰਿਹਾਿੀ ਰਤਨ ਕਉ ਰਜਰਨ ਰਿਆਇਆ ਹਰਿ ਰਨਿੰਕਾਿ ੁ॥ 

हउ बथिहािी थतन कउ थजथन थिआइआ हरि थनिंकारु ॥ 

मैं उन पि कुबावन जाता हाँ जो थनिंकाि प्रभु की आिािना किते हैं। 

 

ਓਨਾ ਕੇ ਮੁਖ ਸਦ ਉਜਿੇ ਓਨਾ ਨੋ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਕਿੇ ਨਮਸਕਾਿ ੁ॥੧॥ 

ओना के मुख सद उजिे ओना नो सभु जगतु किे नमसकारु ॥१॥ 

उनके मुख सदैव उज्ज्वि िहते हैं औि सािा संसाि उनको प्रिाम किता है ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 
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ਸਰਤਗੁਿ ਰਮਰਿਐ ਉਿਟੀ ਭਈ ਨਵ ਰਨਰਿ ਖਿਰਚਉ ਖਾਉ ॥ 

सथतगुि थमथिऐ उिटी भई नव थनथि खिथचउ खाउ ॥ 

यथद सथतगुरु थमि जाए तो मनुष्य की वृथत माया से हट जाती है, उसे नवथनथियो ंकी उपिस्धि हो 

जाती है, थजन्हें वह खाता एवं खचव किता है। 

 

ਅਠਾਿਹ ਰਸਿੀ ਰਪਛੈ ਿਗੀਆ ਰਿਿਰਨ ਰਨਜ ਘਰਿ ਵਸੈ ਰਨਜ ਿਾਇ ॥ 

अठािह थसिी थपछै िगीआ थफिथन थनज घरि वसै थनज िाइ ॥ 

समस्त अठािह थसस्ियााँ उसके आगे-पीछे िगी िहती हैं, वह अपने आत्म-स्वरूप थनज घि में 

जाकि िहता है। 

 

ਅਨਹਦ ਿੁਨੀ ਸਦ ਵਜਦੇ ਉਨਮਰਨ ਹਰਿ ਰਿਵ ਿਾਇ ॥ 

अनहद िुनी सद वजदे उनमथन हरि थिव िाइ ॥ 

उसके मन में हमेशा ही अनहद ध्वथन बजती िहती है, वह पिमानंद अवथिा में िहता हुआ भगवान 

में सुिथत िगाकि िखता है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਗਰਤ ਰਤਨਾ ਕੈ ਮਰਨ ਵਸ ੈਰਜਨ ਮਸਤਰਕ ਰਿਰਖਆ ਿੁਰਿ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक हरि भगथत थतना कै मथन वसै थजन मसतथक थिस्खआ िुरि पाइ ॥२॥ 

हे नानक ! थजनके मािे पि प्रािम्भ से ही उनकी थकस्मत में थिखा होता है, उनके मन में ही भगवान 

की भस्क् थनवास किती है ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਹਉ ਢਾਢੀ ਹਰਿ ਪਰਭ ਖਸਮ ਕਾ ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਿ ਆਇਆ ॥ 

हउ ढाढी हरि प्रभ खसम का हरि कै दरि आइआ ॥ 

मैं अपने माथिक हरि-प्रभु का चािि हाँ औि प्रभु के द्वाि पि आया हाँ। 

 

ਹਰਿ ਅੰਦਰਿ ਸੁਿੀ ਪੂਕਾਿ ਢਾਢੀ ਮੁਰਖ ਿਾਇਆ ॥ 

हरि अंदरि सुिी पूकाि ढाढी मुस्ख िाइआ ॥ 

ईश्वि ने भीति से मेिी ऊाँ ची पुकाि सुनकि मुझ चािि को अपनी उपस्थिथत में बुिवा थिया। 

 

ਹਰਿ ਪੁਰਛਆ ਢਾਢੀ ਸਰਦ ਕੈ ਰਕਤੁ ਅਿਰਿ ਤੰੂ ਆਇਆ ॥ 

हरि पुथछआ ढाढी सथद कै थकतु अिथि तंू आइआ ॥ 

भगवान ने मुझे बुिाकि पूछा थक तुम थकस मनोिि हेतु मेिे पास आए हो। 
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ਰਨਤ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ਦਇਆਿ ਪਰਭ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇਆ ॥ 

थनत देवहु दानु दइआि प्रभ हरि नामु थिआइआ ॥ 

हे मेिे दयावान पिमात्मा ! मुझे हमेशा ही अपने हरि नाम-थसमिन का दान दीथजए। 

 

ਹਰਿ ਦਾਤੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ ਨਾਨਕੁ ਪੈਨਾਇਆ ॥੨੧॥੧॥ ਸੁਿੁ 

हरि दातै हरि नामु जपाइआ नानकु पैनाइआ ॥२१॥१॥ सुिु 

नानक की यह थवनती सुनकि दाता-प्रभु ने उसे हरि-नाम स्मिि किवाया तिा उसे सम्मान की 

पोशाक पहनाई ॥२१॥ १॥ सुिु॥ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਿ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सथतगुि प्रसाथद ॥ 

ईश्वि एक है, थजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਸਿੀਿਾਗੁ ਕਬੀਿ ਜੀਉ ਕਾ ॥ ਏਕੁ ਸੁਆਨੁ ਕੈ ਘਰਿ ਗਾਵਿਾ 

थसिीिागु कबीि जीउ का ॥ एकु सुआनु कै घरि गाविा 

श्रीिागु कबीि जीउ का ॥ एकु सुआनु कै घरि गाविा 

 

ਜਨਨੀ ਜਾਨਤ ਸੁਤੁ ਬਡਾ ਹੋਤੁ ਹੈ ਇਤਨਾ ਕੁ ਨ ਜਾਨੈ ਰਜ ਰਦਨ ਰਦਨ ਅਵਿ ਘਟਤੁ ਹੈ ॥ 

जननी जानत सुतु बडा होतु है इतना कु न जानै थज थदन थदन अवि घटतु है ॥ 

माता सोचती है थक उसका पुत्र बड़ा होता जा िहा है पिनु्त वह इतना नही ंसमझती थक प्रथतथदन 

उसकी आयु के थदन कम होते जा िहे हैं। 

 

ਮੋਿ ਮੋਿ ਕਰਿ ਅਰਿਕ ਿਾਡੁ ਿਰਿ ਪੇਖਤ ਹੀ ਜਮਿਾਉ ਹਸ ੈ॥੧॥ 

मोि मोि करि अथिक िाडु िरि पेखत ही जमिाउ हसै ॥१॥ 

माता बड़े िाड-प्याि से उसको 'मेिा-मेिा' कह कि से्नह किती है, पिनु्त यमिाज यह मोह देखकि 

मुस्किाता है ॥१॥ 
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ਐਸਾ ਤੈਂ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਲਾਇਆ ॥ 

ऐसा तैं जगु भरमि लाइआ ॥ 

हे प्रभु! आप ने ही इस तरह जगत् को भ्रि िें डाला हुआ है। 

 

ਕੈਸੇ ਬੂਝੈ ਜਬ ਿੋਮਿਆ ਿੈ ਿਾਇਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कैसे बूझै जब िोमहआ है िाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! िाया ने जगत् को अपने िोह िें फँसाया हुआ है, मफर जगत् इस भेद को कैसे सिझ 

सकता है? ॥१॥रहाउ॥ 

 

ਕਿਤ ਕਬੀਰ ਛੋਮਿ ਮਬਮਿਆ ਰਸ ਇਤੁ ਸੰਗਮਤ ਮਿਿਚਉ ਿਰਣਾ ॥ 

कहत कबीर छोमड मबखिआ रस इतु संगमत मनहचउ िरणा ॥ 

कबीर जी कहते हैं मक हे प्राणी ! तू पापो ंका मिषय-रस त्याग दे, क्ोमंक इनकी संगमत से तुि 

मनमित ही िर जाओगे।  

 

ਰਿਈਆ ਜਪਿੁ ਪਰਾਣੀ ਅਿਤ ਜੀਵਣ ਬਾਣੀ ਇਿ ਮਬਮਿ ਭਵ ਸਾਗਰ ੁਤਰਣਾ ॥੨॥ 

रिईआ जपहु प्राणी अनत जीिण बाणी इन मबमि भि सागरु तरणा ॥२॥ 

हे नश्वर प्राणी ! राि नाि का भजन करो, क्ोमंक िही ंअनन्त जीिनदायक िाणी है। इस मिमि से 

तुि भयानक सागर से पार हो जाओगे ॥२॥ 

 

ਜਾਾਂ ਮਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਾਗੈ ਭਾਉ ॥ 

जां मतसु भािै ता लागै भाउ ॥ 

जब भगिान को उपयुक्त लगता है तो ही जीि का उससे पे्रि होता है। 

 

ਭਰਿੁ ਭੁਲਾਵਾ ਮਵਚਿੁ ਜਾਇ ॥ 

भरिु भुलािा मिचहु जाइ ॥ 

उसके िन िें से दुमििा िें डालने िाला भ्रि दूर हो जाता है। 

 

ਉਪਜੈ ਸਿਜੁ ਮਗਆਿ ਿਮਤ ਜਾਗੈ ॥ 

उपजै सहजु मगआन िमत जागै ॥ 

मफर िन िें सहज अिस्था उत्पन्न होने से उसकी सोई हुई ज्ञान बुखि जाग जाती है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਮਿ ਅੰਤਮਰ ਮਲਵ ਲਾਗੈ ॥੩॥ 

गुर प्रसामद अंतरर मलि लागै ॥३॥ 

गुरु की कृपा से उसके अन्तिमन िें भगिान से सुरमत लग जाती है॥ ३॥ 

 

ਇਤੁ ਸੰਗਮਤ ਿਾਿੀ ਿਰਣਾ ॥ 

इतु संगमत नाही िरणा ॥ 

परिात्मा की संगमत िें रहने से जन्म-िरण का चक्र सिाप्त हो जाता है। 

 

ਿੁਕਿੁ ਪਛਾਮਣ ਤਾ ਿਸਿੈ ਮਿਲਣਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ਿਜੂਾ ॥ 

हुकिु पछामण ता िसिै मिलणा ॥१॥ रहाउ दूजा ॥ 

ईश्वर की आज्ञा को पहचान कर ही जीि का उससे मिलन हो जाता है॥ १॥ रहाउ दूसरा ॥ 

 

ਮਸਰੀਰਾਗੁ ਮਤਰਲੋਚਿ ਕਾ ॥ 

मसरीरागु मिलोचन का ॥ 

श्रीरागु मिलोचन का ॥ 

 

ਿਾਇਆ ਿੋਿੁ ਿਮਿ ਆਗਲੜਾ ਪਰਾਣੀ ਜਰਾ ਿਰਣੁ ਭਉ ਮਵਸਮਰ ਗਇਆ ॥ 

िाइआ िोहु िमन आगलड़ा प्राणी जरा िरणु भउ मिसरर गइआ ॥ 

हे प्राणी ! तेरे िन िें िोह-िाया की इतनी आसखक्त है मक तुझे बुढापा और िृतु्य का भय भी भूल 

गया है। 

 

ਕੁਟੰਬੁ ਿੇਮਿ ਮਬਗਸਮਿ ਕਿਲਾ ਮਜਉ ਪਰ ਘਮਰ ਜੋਿਮਿ ਕਪਟ ਿਰਾ ॥੧॥ 

कुट्िबु देखि मबगसमह किला मजउ पर घरर जोहमह कपट नरा ॥१॥ 

जैसे किल का फूल जल िें खिलता है, िैसे ही तुि अपने पररिार को देिकर प्रसन्न होते हो। परनु्त 

हे कपटी िानि ! तुि पराई-नारी को देिते रहते हो॥१॥ 

 

ਿੜੂਾ ਆਇਓਮਿ ਜਿਮਿ ਤਣਾ ॥ ਮਤਿ ਆਗਲੜੈ ਿੈ ਰਿਣੁ ਿ ਜਾਇ ॥ 

दूड़ा आइओमह जिमह तणा ॥ 

जब बलिान यिदूत आते हैं तो िैं उनके सिक्ष मटक नही ंसकता। 

 

ਮਤਿ ਆਗਲੜੈ ਿੈ ਰਿਣੁ ਿ ਜਾਇ ॥ 

मतन आगलड़ै िै रहणु न जाइ ॥ 

कोई मिरला ही संत है जो इस जगत् िें आकर यह बात कहता है। 
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ਕੋਈ ਕੋਈ ਸਾਜਣੁ ਆਇ ਕਿੈ ॥ 

कोई कोई साजणु आइ कहै ॥ 

हे िेरे प्रभु ! िुझे दर्मन दीमजए और अपनी भुजाएं गले िें डालकर िुझसे भेंट करो। 

 

ਮਿਲੁ ਿੇਰੇ ਬੀਠੁਲਾ ਲੈ ਬਾਿੜੀ ਵਲਾਇ ॥ ਮਿਲੁ ਿੇਰੇ ਰਿਈਆ ਿੈ ਲੇਮਿ ਛਿਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मिलु िेरे बीठुला लै बाहड़ी िलाइ ॥ 

हे िेरे राि ! िुझे मिलो और बन्धन से िुक्त करो ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਿਲੁ ਿੇਰੇ ਰਿਈਆ ਿੈ ਲੇਮਿ ਛਿਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मिलु िेरे रिईआ िै लेमह छडाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्राणी ! तूने मिमभन्न प्रकार के भोग-मिलासो ंएिं राजकीय र्ान-र्ौकत िें पड़कर ईश्वर को 

मिसृ्मत कर मदया है तथा इस संसार सागर िें पड़कर तुि ध्यान करते हो मक तुि अिर हो गए हो। 

 

ਅਮਿਕ ਅਮਿਕ ਭੋਗ ਰਾਜ ਮਬਸਰੇ ਪਰਾਣੀ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਪੈ ਅਿਰ ੁਭਇਆ ॥ 

अमनक अमनक भोग राज मबसरे प्राणी संसार सागर पै अिरु भइआ ॥ 

तुझे िाया ने छल मलया है इसमलए तू प्रभु को स्मरण ही नही ंकरता। 

 

ਿਾਇਆ ਿੂਠਾ ਚੇਤਮਸ ਿਾਿੀ ਜਿਿੁ ਗਵਾਇਓ ਆਲਸੀਆ ॥੨॥ 

िाइआ िूठा चेतमस नाही जनिु गिाइओ आलसीआ ॥२॥ 

हे आलसी प्राणी ! तूने अपना अिूल्य जीिन व्यथम ही गंिा मदया है॥ २॥ 

 

ਮਬਿਿ ਘੋਰ ਪੰਮਿ ਚਾਲਣਾ ਪਰਾਣੀ ਰਮਵ ਸਮਸ ਤਿ ਿ ਪਰਵੇਸੰ ॥ 

मबिि घोर पंमथ चालणा प्राणी रमि समस तह न प्रिेसं ॥ 

हे प्राणी ! िरणोपरांत तुझे यिपुरी जाते िक्त बहुत ही भयानक अंिकारिय िागम से चलना पड़ेगा। 

उस यिपुरी िें सूयम एिं चन्द्रिा का भी प्रिेर् नही।ं 

 

ਿਾਇਆ ਿੋਿੁ ਤਬ ਮਬਸਮਰ ਗਇਆ ਜਾਾਂ ਤਜੀਅਲੇ ਸੰਸਾਰੰ ॥੩॥ 

िाइआ िोहु तब मबसरर गइआ जां तजीअले संसारं ॥३॥ 

जब प्राणी संसार को त्याग देता है, तब िह िाया के िोह को भूल जाता है।॥३॥ 

 

ਆਜੁ ਿੇਰੈ ਿਮਿ ਪਰਗਟ ੁਭਇਆ ਿੈ ਪੇਿੀਅਲੇ ਿਰਿਰਾਓ ॥ 

आजु िेरै िमन प्रगटु भइआ है पेिीअले िरिराओ ॥ 

आज िेरे िन िें यिराज प्रगट हो गया था और िैंने उसे नेिो ंसे देि मलया है। 
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ਤਿ ਕਰ ਿਲ ਕਰਮਿ ਿਿਾਬਲੀ ਮਤਿ ਆਗਲੜੈ ਿੈ ਰਿਣੁ ਿ ਜਾਇ ॥੪॥ 

तह कर दल करमन िहाबली मतन आगलड़ै िै रहणु न जाइ ॥४॥ 

िहाँ यिराज के र्खक्तर्ाली दूत लोगो ंको अपने हाथो ंसे दलन करते हैं और िैं उनके सिक्ष मटक 

नही ंसकता ॥४॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਿੂੰ ਉਪਿੇਸੁ ਕਰਤੁ ਿ ੈਤਾ ਵਮਣ ਮਤਰਮਣ ਰਤੜਾ ਿਾਰਾਇਣਾ ॥ 

जे को िंू उपदेसु करतु है ता िमण मिमण रतड़ा नाराइणा ॥ 

हे नारायण ! जब कोई िुझे उपदेर् करता है तो िुझे यंू लगता है मक जैसे तुि िनो ंएिं घास के तृणो ं

िें भी मिद्यिान हो। 

 

ਐ ਜੀ ਤੰੂ ਆਪੇ ਸਭ ਮਕਛੁ ਜਾਣਿਾ ਬਿਮਤ ਮਤਰਲੋਚਿੁ ਰਾਿਈਆ ॥੫॥੨॥ 

ऐ जी तंू आपे सभ मकछु जाणदा बदमत मिलोचनु रािईआ ॥५॥२॥ 

भक्त मिलोचन जी प्राथमना करते हैं मक हे िेरे राि ! तुि स्वयं ही सबकुछ जानते हो ॥ ५ ॥ २ ॥ 

 

ਸਰੀਰਾਗੁ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕਾ ॥ 

स्रीरागु भगत कबीर जीउ का ॥ 

श्री रागु भगत कबीर जीउ का ॥ 

 

ਅਚਰਜ ਏਕੁ ਸੁਿਿੁ ਰੇ ਪੰਿੀਆ ਅਬ ਮਕਛੁ ਕਿਿੁ ਿ ਜਾਈ ॥ 

अचरज एकु सुनहु रे पंडीआ अब मकछु कहनु न जाई ॥ 

हे पखित ! परिात्मा की िाया की एक आियमजनक बात सुनो। उस बारे अब कुछ कहा नही ंजा 

सकता, 

 

ਸੁਮਰ ਿਰ ਗਣ ਗੰਿਰਬ ਮਜਮਿ ਿੋਿੇ ਮਤਰਭਵਣ ਿੇਿੁਲੀ ਲਾਈ ॥੧॥ 

सुरर नर गण गंध्रब मजमन िोहे मिभिण िेिुली लाई ॥१॥ 

उसने देिते, िनुष्य, स्वगम के गण-गंििम सभी िोमहत कर रिे हैं और उसने तीनो ंलोको ंआकार्, 

पाताल एिं पृथ्वी को जकड़ा हुआ है। ॥१॥ 

 

ਰਾਜਾ ਰਾਿ ਅਿਿਿ ਮਕੰਗੁਰੀ ਬਾਜੈ ॥ 

राजा राि अनहद मकंगुरी बाजै ॥ 

हे िेरे राि ! तेरी िीणा बज रही है, मजससे अनहद नाद उत्पन्न हो रहा है। 
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ਜਾ ਕੀ ਮਿਸਮਟ ਿਾਿ ਮਲਵ ਲਾਗੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जा की मदसमट नाद मलि लागै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरी कृपा-दृमि से भक्तो ंकी उस नाद िें सुरमत लगती है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਭਾਠੀ ਗਗਿੁ ਮਸੰਮਿਆ ਅਰ ੁਚੁੰਮਿਆ ਕਿਕ ਕਲਸ ਇਕੁ ਪਾਇਆ ॥ 

भाठी गगनु मसंमिआ अरु चंुमिआ कनक कलस इकु पाइआ ॥ 

"(दर्ि द्वार पर िमदरा िीचंने की भट्टी है, इड़ा-मपंगला दोनो ंनलमकयाँ हैं और रु्ि अन्तः करण 

िमदरा भरने के मलए स्वणम-पाि है।) िुझे दर्ि द्वार की भट्ठी समहत एक नलकी अंदर िीचंने िाली 

और एक नमलका बाहर फें कने िाली के अन्तः करण का स्वणम-पाि प्राप्त हुआ है। 

 

ਮਤਸੁ ਿਮਿ ਿਾਰ ਚੁਐ ਅਮਤ ਮਿਰਿਲ ਰਸ ਿਮਿ ਰਸਿ ਚੁਆਇਆ ॥੨॥ 

मतसु िमह िार चुऐ अमत मनरिल रस िमह रसन चुआइआ ॥२॥ 

उस पाि िें मनिमल हरर रस की िारा स्रमित होती है। यह बहने िाला हरर रस अन्ो ंरसो ंसे शे्रष्ठ रस 

है ॥२॥ 

 

ਏਕ ਜੁ ਬਾਤ ਅਿੂਪ ਬਿੀ ਿੈ ਪਵਿ ਮਪਆਲਾ ਸਾਮਜਆ ॥ 

एक जु बात अनूप बनी है पिन मपआला सामजआ ॥ 

एक बहुत ही सुन्दर बात बनी है मक प्रभु ने श्वास रूपी पिन को हरर रस पान करने के मलए प्याला 

बना मदया है। 

 

ਤੀਮਿ ਭਵਿ ਿਮਿ ਏਕੋ ਜੋਗੀ ਕਿਿੁ ਕਵਿੁ ਿੈ ਰਾਜਾ ॥੩॥ 

तीमन भिन िमह एको जोगी कहहु किनु है राजा ॥३॥ 

तीनो ंलोको ंिें एक प्रभु ही योगी रूप िें मनिास कर रहा है। बताओ, उस प्रभु के अमतररक्त इस 

जगत् का राजा अन् कौन है? ॥ ३॥ 

 

ਐਸੇ ਮਗਆਿ ਪਰਗਮਟਆ ਪੁਰਿੋਤਿ ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਰੰਮਗ ਰਾਤਾ ॥ 

ऐसे मगआन प्रगमटआ पुरिोति कहु कबीर रंमग राता ॥ 

भगत कबीर जी कहते हैं मक िेरे अन्तिमन िें पुरुषोत्ति प्रभु का ऐसा ज्ञान प्रगट हो गया है मक िैं 

प्रभु के पे्रि िें िग्न हो गया हँ। 

 

ਅਉਰ ਿਿੁੀ ਸਭ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਿੀ ਿਿੁ ਰਾਿ ਰਸਾਇਿ ਿਾਤਾ ॥੪॥੩॥ 

अउर दुनी सभ भरमि भुलानी िनु राि रसाइन िाता ॥४॥३॥ 

रे्ष सारी दुमनया भ्रि िें भूली हुई है, िैं तो सिस्त रसो ंके स्रोत प्रभु नाि िें िग्न रहता हँ ॥४॥३॥ 
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ਸ੍ਰੀਰਾਗ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀਉ ਕੀ ॥ 

स्रीराग बाणी भगत बेणी जीउ की ॥ 

श्री राग बाणी भगत बेणी जीउ की ॥ 

  

ਪਹਰਰਆ ਕੈ ਘਰਰ ਗਾਵਣਾ ॥ 

पहररआ कै घरर गावणा ॥ 

(प्रसु्तत पद को पहरे वाणी के स्वर में गाने का आदेश ददया गया है।) 

 

ੴ ਸ੍ਰਤਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਰਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादद ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰੇ ਨਰ ਗਰਭ ਕੁੁੰਡਲ ਜਬ ਆਛਤ ਉਰਧ ਰਧਆਨ ਰਲਵ ਲਾਗਾ ॥ 

रे नर गरभ कुुं डल जब आछत उरध दधआन दलव लागा ॥ 

हे मानव ! जब तुम मातृ-गभभ में थे तो दसर के बल खडे होकर ईश्वर के स्मरण में लीन थे। 

 

ਰਿਰਤਕ ਰਪੁੰਰਡ ਪਿ ਿਿ ਨਾ ਅਰਹਰਨਰਸ੍ ਏਕੁ ਅਰਗਆਨ ਸੁ੍ ਨਾਗਾ ॥ 

दमरतक दपुंदड पद मद ना अदहदनदस एकु अदगआन सु नागा ॥ 

उस समय तुझे पादथभव देह की गररमा का अहुंकार नही ुं था और अज्ञानी एवुं पूणभ दवहीन होने के 

कारण तुम ददन-रात एक हरर की आराधना करते थे। 

 

ਤੇ ਰਿਨ ਸ੍ੁੰਿਲੁ ਕਸ੍ਟ ਿਹਾ ਿਖੁ ਅਬ ਰਿਤੁ ਅਰਧਕ ਪਸ੍ਾਰਰਆ ॥ 

ते ददन समलु कसट महा दुख अब दितु अदधक पसाररआ ॥ 

कष्ट एवुं दुखोुं के वह ददन स्मरण कर, अब तुमने अपने मन के जाल को अत्यादधक फैला दलया है। 

 

ਗਰਭ ਛੋਰਡ ਰਿਰਤ ਿੁੰਡਲ ਆਇਆ ਤਉ ਨਰਹਰਰ ਿਨਹੁ ਰਬਸ੍ਾਰਰਆ ॥੧॥ 

गरभ छोदड दित मुंडल आइआ तउ नरहरर मनहु दबसाररआ ॥१॥ 

जब से गभभ को त्याग कर तू इस नश्वर सुंसार में आया है, तब से तूने हे मानव ! ईश्वर को अपने मन 

से दवसृ्मत कर ददया ॥१॥ 
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ਰਿਰਰ ਪਛੁਤਾਵਰਹਗਾ ਿੂਰਿਆ ਤੂੁੰ ਕਵਨ ਕੁਿਰਤ ਭਰਰਿ ਲਾਗਾ ॥ 

दफरर पछुतावदहगा मूदडआ तूुं कवन कुमदत भ्रदम लागा ॥ 

हे मूखभ ! तुम्हें दफर पछताना पडेगा, क्ोुं भ्रम में पडकर तुम कुमदत कर रहे हो। 

 

ਿੇਰਤ ਰਾਿੁ ਨਾਹੀ ਜਿ ਪੁਰਰ ਜਾਰਹਗਾ ਜਨੁ ਰਬਿਰੈ ਅਨਰਾਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेदत रामु नाही जम पुरर जादहगा जनु दबिरै अनराधा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम का दिन्तन कर, अन्यथा यमपुरी जाओगे, हे मानव ! मूखोुं की भााँदत क्ोुं भटकते दफरते हो? 

॥१॥रहाउ॥ 

 

ਬਾਲ ਰਬਨੋਿ ਰਿੁੰਿ ਰਸ੍ ਲਾਗਾ ਰਖਨੁ ਰਖਨੁ ਿੋਰਹ ਰਬਆਪੈ ॥ 

बाल दबनोद दिुंद रस लागा खखनु खखनु मोदह दबआपै ॥ 

तू अपने बिपन में मनपसुंद क्रीडाओुं-दवनोद के स्वाद में लीन रहा है, तुझे क्षण-क्षण उनका मोह 

उलझा रहा था। 

 

ਰਸੁ੍ ਰਿਸੁ੍ ਿੇਧੁ ਅੁੰਰਿਰਤੁ ਰਬਖੁ ਿਾਖੀ ਤਉ ਪੁੰਿ ਪਰਗਟ ਸ੍ੁੰਤਾਪੈ ॥ 

रसु दमसु मेधु अदितु दबखु िाखी तउ पुंि प्रगट सुंतापै ॥ 

अब युवावस्था में तू दवष रूप माया के रसोुं को पदवत्र समझ कर भोग रहा है; इसदलए काम, क्रोध, 

लोभ, मोह एवुं अहुंकार पाुंिोुं दवकार तुझे दुखी कर रहे हैं। 

 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸ੍ੁੰਜਿੁ ਛੋਰਡ ਸੁ੍ਰਕਰਤ ਿਰਤ ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਨ ਅਰਾਰਧਆ ॥ 

जपु तपु सुंजमु छोदड सुदक्रत मदत राम नामु न अरादधआ ॥ 

तूने जप, तप, सुंयम एवुं शुभ कमों वाली बुखि छोड दी है; तू राम नाम की आराधना भी नही ुं 

करता। 

 

ਉਛਰਲਆ ਕਾਿੁ ਕਾਲ ਿਰਤ ਲਾਗੀ ਤਉ ਆਰਨ ਸ੍ਕਰਤ ਗਰਲ ਬਾਾਂਰਧਆ ॥੨॥ 

उछदलआ कामु काल मदत लागी तउ आदन सकदत गदल बाुंदधआ ॥२॥ 

तेरे अन्तमभन में कामवासना का वेग तरुंगें मार रहा है; तुझे काल रूपी बुखि आ लगी है अब तूने 

कामदपपासा हेतु स्त्री को लाकर अपने गले लगा दलया है॥ २॥ 

 

ਤਰਣੁ ਤੇਜੁ ਪਰ ਰਤਰਅ ਿੁਖੁ ਜੋਹਰਹ ਸ੍ਰ ੁਅਪਸ੍ਰ ੁਨ ਪਛਾਰਣਆ ॥ 

तरुण तेजु पर दत्रअ मुखु जोहदह सरु अपसरु न पछादणआ ॥ 

यौवन के जोश में तू पराई-नाररयोुं को देखता है और भले-बुरे की पहिान नही ुं करता। 
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ਉਨਿਤ ਕਾਰਿ ਿਹਾ ਰਬਖੁ ਭੂਲੈ ਪਾਪੁ ਪੁੁੰਨੁ ਨ ਪਛਾਰਨਆ ॥ 

उनमत कादम महा दबखु भूलै पापु पुुंनु न पछादनआ ॥ 

तू कामवासना में मग्न रहकर दवष रूपी प्रबल माया के मोह में फाँ सकर भटकता रहता है; दफर तू 

पाप एवुं पुण्य की पहिान नही ुं करता। 

 

ਸੁ੍ਤ ਸ੍ੁੰਪਰਤ ਿੇਰਖ ਇਹੁ ਿਨੁ ਗਰਰਬਆ ਰਾਿੁ ਰਰਿੈ ਤੇ ਖੋਇਆ ॥ 

सुत स्मपदत देखख इहु मनु गरदबआ रामु ररदै ते खोइआ ॥ 

अपने पुत्रोुं एवुं सम्पदत को देखकर तेरा यह मन अहुंकारी हो गया है और अपने हृदय से तूने राम 

को दवसृ्मत कर ददया है। 

 

ਅਵਰ ਿਰਤ ਿਾਇਆ ਿਨੁ ਤੋਲੇ ਤਉ ਭਗ ਿੁਰਖ ਜਨਿੁ ਰਵਗੋਇਆ ॥੩॥ 

अवर मरत माइआ मनु तोले तउ भग मुखख जनमु दवगोइआ ॥३॥ 

सगे-सम्बखियोुं की मृतु्य पर तू अपने मन में सोिता है दक तुझे उसका दकतना धन प्राप्त होगा हे 

मानव ! सौभाग्य से दमले अपने अमूल्य जीवन को तूने व्यथभ गुंवा ददया हैं॥ ३॥ 

 

ਪੁੁੰਡਰ ਕੇਸ੍ ਕੁਸ੍ਿ ਤੇ ਧਉਲੇ ਸ੍ਪਤ ਪਾਤਾਲ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 

पुुंडर केस कुसम ते धउले सपत पाताल की बाणी ॥ 

बुढापे में तेरे बाल िमेली के फूलोुं से भी अदधकतर सफेद हैं और तेरी वाणी इतनी धीमी पड गई है, 

जैसे वह सातवें लोक से आती हो। 

 

ਲੋਿਨ ਸ੍ਰਿਰਹ ਬੁਰਧ ਬਲ ਨਾਠੀ ਤਾ ਕਾਿੁ ਪਵਰਸ੍ ਿਾਧਾਣੀ ॥ 

लोिन स्रमदह बुदध बल नाठी ता कामु पवदस माधाणी ॥ 

तेरे नेत्रोुं से जल बह रहा है; तेरी बुखि एवुं बल शरीर में से लुप्त हो गए हैं; ऐसी अवस्था में काम तेरे 

मन में से यूुं मुंथन करता है, जैसे दूध का मुंथन दकया जाता है। 

 

ਤਾ ਤੇ ਰਬਖੈ ਭਈ ਿਰਤ ਪਾਵਰਸ੍ ਕਾਇਆ ਕਿਲੁ ਕੁਿਲਾਣਾ ॥ 

ता ते दबखै भई मदत पावदस काइआ कमलु कुमलाणा ॥ 

इसदलए तेरी बुखि में दवषय-दवकारोुं की झडी लगी हुई है; तेरा शरीर मुरझाए हुए फूल जैसा हो गया 

है। 

 

ਅਵਗਰਤ ਬਾਰਣ ਛੋਰਡ ਰਿਰਤ ਿੁੰਡਰਲ ਤਉ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਣਾ ॥੪॥ 

अवगदत बादण छोदड दित मुंडदल तउ पाछै पछुताणा ॥४॥ 

तुम अलक्ष्य प्रभु की वाणी को छोडकर नश्वर जगत् के कायों में लीन हो रहे हो, तदुपराुंत तुम 

पश्चाताप करोगे ॥४॥ 
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ਰਨਕੁਟੀ ਿੇਹ ਿੇਰਖ ਧੁਰਨ ਉਪਜੈ ਿਾਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ॥ 

दनकुटी देह देखख धुदन उपजै मान करत नही बूझै ॥ 

नने्ह-मुने्न छोटे बच्ोुं को देखकर तेरे मन में बडा पे्रम उत्पन्न होता है और तू उन पर गवभ करता है 

परनु्त तू ईश्वर बारे कोई सूझ प्राप्त नही ुं करता। 

 

ਲਾਲਿੁ ਕਰੈ ਜੀਵਨ ਪਿ ਕਾਰਨ ਲੋਿਨ ਕਛੂ ਨ ਸੂ੍ਝੈ ॥ 

लालिु करै जीवन पद कारन लोिन कछू न सूझै ॥ 

िाहे तेरे नेत्रोुं से कुछ भी नही ुं ददखाई देता दफर भी तू लम्बी आयु की लालि करता है। 

 

ਥਾਕਾ ਤੇਜੁ ਉਰਡਆ ਿਨੁ ਪੁੰਖੀ ਘਰਰ ਆਾਂਗਰਨ ਨ ਸੁ੍ਖਾਈ ॥ 

थाका तेजु उदडआ मनु पुंखी घरर आुंगदन न सुखाई ॥ 

अुंत को शरीर का बल काम करने से थक जाता है और मन रूपी पक्षी शरीर रूपी दपुंजरे में से 

उड जाता है। घर के आुंगन में पडा मृतक शरीर दकसी को अच्छा नही ुं लगता। 

 

ਬੇਣੀ ਕਹੈ ਸੁ੍ਨਹੁ ਰੇ ਭਗਤਹੁ ਿਰਨ ਿੁਕਰਤ ਰਕਰਨ ਪਾਈ ॥੫॥ 

बेणी कहै सुनहु रे भगतहु मरन मुकदत दकदन पाई ॥५॥ 

भगत वेणी जी कहते हैं, हे भक्ोुं ! सुनो, मृतु्य के पश्चात दकसी ने भी मुखक् प्राप्त नही ुं की ॥५॥ 

 

ਰਸ੍ਰੀਰਾਗੁ ॥ 

दसरीरागु ॥ 

दसरीरागु॥  

 

ਤੋਹੀ ਿੋਹੀ ਿੋਹੀ ਤੋਹੀ ਅੁੰਤਰ ੁਕੈਸ੍ਾ ॥ 

तोही मोही मोही तोही अुंतरु कैसा ॥ 

हे प्रभु ! तू ही मैं हाँ और मैं ही तुम हाँ।;तेरे और मेरे बीि कोई अन्तर नही ुं है। 

 

ਕਨਕ ਕਰਟਕ ਜਲ ਤਰੁੰਗ ਜੈਸ੍ਾ ॥੧॥ 

कनक कदटक जल तरुंग जैसा ॥१॥ 

यह अन्तर ऐसा है जैसे स्वणभ एवुं स्वणभ से बने आभूषण का है; जैसे जल एवुं इसकी लहरोुं में है; वैसे 

ही प्राणी और ईश्वर है॥ १ ॥ 

 

ਜਉ ਪੈ ਹਿ ਨ ਪਾਪ ਕਰੁੰਤਾ ਅਹੇ ਅਨੁੰ ਤਾ ॥ 

जउ पै हम न पाप करुंता अहे अनुंता ॥ 

हे अनुंत परमेश्वर ! यदद मैं पाप न करता; 
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ਪਰਤਤ ਪਾਵਨ ਨਾਿੁ ਕੈਸ੍ੇ ਹੁੁੰਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पदतत पावन नामु कैसे हुुंता ॥१॥ रहाउ ॥ 

तो तेरा पदततपावन नाम कैसे होता ? ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਤੁਿਹਹ੍ ਜੁ ਨਾਇਕ ਆਛਹੁ ਅੁੰਤਰਜਾਿੀ ॥ 

तुम्ह जु नाइक आछहु अुंतरजामी ॥ 

हे अन्तयाभमी प्रभु ! तुझे जगत् का स्वामी कहा जाता है। 

 

ਪਰਭ ਤੇ ਜਨੁ ਜਾਨੀਜੈ ਜਨ ਤੇ ਸੁ੍ਆਿੀ ॥੨॥ 

प्रभ ते जनु जानीजै जन ते सुआमी ॥२॥ 

प्रभु से उसके दास की एवुं दास से उसके स्वामी की पहिान हो जाती है। ॥ २॥ 

 

ਸ੍ਰੀਰ ੁਆਰਾਧੈ ਿੋ ਕਉ ਬੀਿਾਰ ੁਿੇਹੂ ॥ 

सरीरु आराधै मो कउ बीिारु देह ॥ 

हे प्रभु ! मुझे यह ज्ञान दीदजए दक जब तक मेरा यह शरीर है, तब तक मैं तेरा नाम-दसमरन करता 

रहाँ। 

 

ਰਰਵਿਾਸ੍ ਸ੍ਿ ਿਲ ਸ੍ਿਝਾਵੈ ਕੋਊ ॥੩॥ 

रदवदास सम दल समझावै कोऊ ॥३॥ 

भक् रदवदास जी का कथन है दक हे प्रभु ! मेरी यही कामना है दक कोई महापुरुष आकर मुझे यह 

ज्ञान दे जाए दक तू समस्त स्थानोुं में दवद्यमान हे॥३॥ 
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ਰਾਗੁ ਮਾਝ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੧ ਮਹਲਾ ੪ 

रागु माझ चउपदे घरु १ महला ४  

रागु माझ चउपदे घरु १ महला ४ 

 

ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसातद ॥ 

सबका मातलक एक है, उसका नाम सत्य है, वह सृति की रचना करने वाला सववशक्तिमान,तनभवय, 

तनवेर, अकालमूतिव, अयोतन एवं स्वयंभू है, तजसकी लक्ति गुरु की कृपा से होिी है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਮੈ ਹਤਰ ਮਤਨ ਭਾਇਆ ॥ 

हरर हरर नामु मै हरर मतन भाइआ ॥ 

हरर-परमेश्वर एवं उसका 'हरर-हरर' नाम मुझे मन में अति तप्रय है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਆਇਆ ॥ 

वडभागी हरर नामु तिआइआ ॥ 

मेरे सौभाग्य ही हैं तक मैं हरर-नाम का तसमरन करिा रहिा हूँ। 

 

ਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਹਤਰ ਨਾਮ ਤਸਤਿ ਪਾਈ ਕੋ ਤਵਰਲਾ ਗੁਰਮਤਿ ਚਲੈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

गुरर पूरै हरर नाम तसति पाई को तवरला गुरमति चलै जीउ ॥१॥ 

हरर-नाम तसमरन की तसक्ति मैंने पूर्व गुरु से प्राप्त की है; कोई तवरला पुरुष ही गुरु की मति पर 

चलिा है ॥१॥ 

 

ਮੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਖਰਚੁ ਲਇਆ ਬੰਤਨ ਪਲੈ ॥ 

मै हरर हरर खरचु लइआ बंतन पलै ॥ 

मैंने परलोक में जाने हेिु यात्रा व्यय हेिु हरर-नाम का िन दामन में बांि तलया है। 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਾਣ ਸਖਾਈ ਸਦਾ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ॥ 

मेरा प्रार् सखाई सदा नातल चलै ॥ 

हरर-नाम मेरे प्रार्ो ंका साथी बन गया है और यह हमेशा ही मेरे साथ रहिा है। 
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ਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਦੜਾਇਆ ਹਤਰ ਤਨਹਚਲੁ ਹਤਰ ਿਨੁ ਪਲੈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

गुरर पूरै हरर नामु तदड़ाइआ हरर तनहचलु हरर िनु पलै जीउ ॥२॥ 

पूर्व गुरु ने मेरे मन में हरर का नाम बसा तदया है; यह हरर िन सदैव क्तथथर रहने वाला है; गुरु ने 

हररनाम रूपी िन मेरे दामन में डाल तदया है॥२॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ਪਰੀਿਮੁ ਰਾਇਆ ॥ 

हरर हरर सजरु् मेरा प्रीिमु राइआ ॥ 

हरर-परमेश्वर मेरा सज्जन एवं तप्रयिम बादशाह है। 

 

ਕੋਈ ਆਤਣ ਤਮਲਾਵੈ ਮੇਰੇ ਪਰਾਣ ਜੀਵਾਇਆ ॥ 

कोई आतर् तमलावै मेरे प्रार् जीवाइआ ॥ 

कोई संि-महापुरुष आकर मुझे हरर से तमला दे, क्ोतंक वह मेरे प्रार्ो ंका जीवन है। 

 

ਹਉ ਰਤਹ ਨ ਸਕਾ ਤਬਨੁ ਦੇਖੇ ਪਰੀਿਮਾ ਮੈ ਨੀਰ ੁਵਹੇ ਵਤਹ ਚਲੈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हउ रतह न सका तबनु देखे प्रीिमा मै नीरु वहे वतह चलै जीउ ॥३॥ 

हे मेरी माूँ ! मैं अपने तप्रयिम के दशवनो ंतबना रह नही ंसकिा, मेरे नेत्रो ंमें से अशु्र बह रहे हैं।॥ ३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਿਰੁ  ਮੇਰਾ ਬਾਲ ਸਖਾਈ ॥ 

सतिगुरु तमतु्र मेरा बाल सखाई ॥ 

सिगुरु मेरा तमत्र एवं मेरा बचपन का साथी है। 

 

ਹਉ ਰਤਹ ਨ ਸਕਾ ਤਬਨੁ ਦੇਖੇ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 

हउ रतह न सका तबनु देखे मेरी माई ॥ 

हे मेरी माूँ ! मैं उसके दशवनो ंसे वंतचि हुआ जीतवि नही ंरह सकिा। 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਤਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ੁਮੇਲਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਿਨੁ ਪਲੈ ਜੀਉ ॥੪॥੧॥ 

हरर जीउ तिपा करहु गुरु मेलहु जन नानक हरर िनु पलै जीउ ॥४॥१॥ 

हे हरर ! मुझ पर कृपा करो और मुझे गुरु से तमला दो; हे नानक ! गुरु हरर-नाम रूपी िन मेरे 

दामन में डाल देगा।॥४ ॥१॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥  

माझ महला ४ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 
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ਮਿੁਸੂਦਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਨ ਪਰਾਨਾ ॥ 

मिुसूदन मेरे मन िन प्राना ॥ 

हे मिुसूदन ! िू ही मेरा मन, िन एवं प्रार् हैं, 

 

ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਾ ॥ 

हउ हरर तबनु दूजा अवरु न जाना ॥ 

क्ोतंक हरर के अलावा मैं तकसी अन्य को नही ंजानिा। 

 

ਕੋਈ ਸਜਣੁ ਸੰਿੁ ਤਮਲੈ ਵਡਭਾਗੀ ਮੈ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਤਪਆਰਾ ਦਸੈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

कोई सजरु् संिु तमलै वडभागी मै हरर प्रभु तपआरा दसै जीउ ॥१॥ 

भाग्य से यतद कोई सज्जन संि मुझे तमल जाए िो वह मुझे मेरे तप्रयिम हरर-प्रभु का मागवदशवन 

करेगा ॥१॥ 

 

ਹਉ ਮਨੁ ਿਨੁ ਖੋਜੀ ਭਾਤਲ ਭਾਲਾਈ ॥ 

हउ मनु िनु खोजी भातल भालाई ॥ 

मैं अपने मन एवं िन की खोज से उस परमेश्वर को ढंूढ रहा हूँ। 

 

ਤਕਉ ਤਪਆਰਾ ਪਰੀਿਮੁ ਤਮਲੈ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 

तकउ तपआरा प्रीिमु तमलै मेरी माई ॥ 

हे मेरी माूँ ! मेरा तप्रयिम प्रभु मुझे तकस प्रकार तमले? 

 

ਤਮਤਲ ਸਿਸੰਗਤਿ ਖੋਜੁ ਦਸਾਈ ਤਵਤਚ ਸੰਗਤਿ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਵਸ ੈਜੀਉ ॥੨॥ 

तमतल सिसंगति खोजु दसाई तवतच संगति हरर प्रभु वसै जीउ ॥२॥ 

संिो ंकी संगति में रहकर मैं उस ईश्वर का पिा पूछिा हूँ क्ोतंक संिो ंकी संगति के बीच हरर-प्रभु 

का तनवास है ॥२॥ 

 

ਮੇਰਾ ਤਪਆਰਾ ਪਰੀਿਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਰਖਵਾਲਾ ॥ 

मेरा तपआरा प्रीिमु सतिगुरु रखवाला ॥ 

हे प्रभु ! मुझे मेरे तप्रय तप्रयिम सतिगुरु से तमला दो, जो मेरा रखवाला है। 

 

ਹਮ ਬਾਤਰਕ ਦੀਨ ਕਰਹੁ ਪਰਤਿਪਾਲਾ ॥ 

हम बाररक दीन करहु प्रतिपाला ॥ 

मैं एक तववश बालक हूँ, मेरा पालन-पोषर् कीतजए। 
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ਮੇਰਾ ਮਾਿ ਤਪਿਾ ਗੁਰ ੁਸਤਿਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਗੁਰ ਜਲ ਤਮਤਲ ਕਮਲੁ ਤਵਗਸੈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

मेरा माि तपिा गुरु सतिगुरु पूरा गुर जल तमतल कमलु तवगसै जीउ ॥३॥ 

पूर्व सतिगुरु ही मेरे मािा-तपिा हैं, उनके दशवन रूपी जल के तमलन से मेरा हृदय रूपी कमल 

प्रफुक्तिि हो जािा है॥ ३॥ 

 

ਮੈ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਦੇਖੇ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ॥ 

मै तबनु गुर देखे नीद न आवै ॥ 

गुरु के दशवनो ंके तबना मुझे नीदं नही ंआिी 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਤਨ ਵੇਦਨ ਗੁਰ ਤਬਰਹੁ ਲਗਾਵੈ ॥ 

मेरे मन ितन वेदन गुर तबरहु लगावै ॥ 

क्ोतंक मेरा मन एवं िन गुरु के तवरह की पीड़ा सहिा है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ੁਮੇਲਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਰਹਸੈ ਜੀਉ ॥੪॥੨॥ 

हरर हरर दइआ करहु गुरु मेलहु जन नानक गुर तमतल रहसै जीउ ॥४॥२॥ 

हे हरर प्रभु ! मुझ पर दया कीतजए और मेरा गुरु से तमलन करवा दो, गुरु के तमलन से दास नानक 

आनंतदि हो जािा है ॥४॥२॥  
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਪੜੀਐ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗੁਣੀਐ ॥ 

हरि गुण पड़ीऐ हरि गुण गुणीऐ ॥ 

हमें हरि-पिमेश्वि की महहमा को ही पढ़ना चाहहए औि हरि की महहमा का ही हचन्तन किना 

चाहहए। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਥਾ ਰਨਤ ਸੁਣੀਐ ॥ 

हरि हरि नाम कथा हनत सुणीऐ ॥ 

सदैव ही हरि नाम की कथा को सुनना चाहहए 

 

ਰਮਰਲ ਸਤਸੰਗਰਤ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਗੁ ਭਉਜਲੁ ਦਤੁਿ ੁਤਿੀਐ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हमहल सतसंगहत हरि गुण गाए जगु भउजलु दुतरु तिीऐ जीउ ॥१॥ 

तथा संतो ंकी सभा में हमलकि हरि की महहमा-सु्तहत का गायन किना चाहहए; इस प्रकाि भवसागि 

से पाि हुआ जा सकता है ॥१॥ 

 

ਆਉ ਸਖੀ ਹਰਿ ਮੇਲੁ ਕਿੇਹਾ ॥ 

आउ सखी हरि मेलु किेहा ॥ 

हे मेिी सखखयो ! आओ हम हरि हमलन का प्रयास किें । 

 

ਮੇਿੇ ਪਰੀਤਮ ਕਾ ਮੈ ਦੇਇ ਸਨੇਹਾ॥ 

मेिे प्रीतम का मै देइ सनेहा ॥ 

कोई मुझे मेिे हप्रयतम का संदेश दे जाए। 

 

ਮੇਿਾ ਰਮਤਰੁ  ਸਖਾ ਸੋ ਪਰੀਤਮੁ ਭਾਈ ਮੈ ਦਸੇ ਹਰਿ ਨਿਹਿੀਐ ਜੀਉ ॥੨॥ 

मेिा हमतु्र सखा सो प्रीतमु भाई मै दसे हरि निहिीऐ जीउ ॥२॥ 

केवल वही मेिा हमत्र एवं सखा है, वही हप्रयतम एवं बनु्ध है, जो मुझे निहसंह-हरि का मागगदशगन 

किता है॥२॥ 
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ਮੇਿੀ ਬੇਦਨ ਹਰਿ ਗੁਿ ੁਪੂਿਾ ਜਾਣੈ ॥ 

मेिी बेदन हरि गुरु पूिा जाणै ॥ 

मेिी वेदना को पूणग हरि-रूप गुरु जी समझते हैं। 

 

ਹਉ ਿਰਹ ਨ ਸਕਾ ਰਬਨੁ ਨਾਮ ਵਖਾਣੇ ॥ 

हउ िहह न सका हबनु नाम वखाणे ॥ 

मैं प्रभु का नाम हसमिन हकए हबना िह नही ंसकता। 

 

ਮੈ ਅਉਖਧੁ ਮੰਤਰੁ  ਦੀਜੈ ਗੁਿ ਪੂਿੇ ਮੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਉਧਿੀਐ ਜੀਉ ॥੩॥ 

मै अउखधु मंतु्र दीजै गुि पूिे मै हरि हरि नाहम उधिीऐ जीउ ॥३॥ 

हे मेिे पूणग गुिदेव जी ! मुझे नाम मंत्र रूपी औषहध दीहजए एवं हरि के नाम द्वािा मेिा उद्धाि कि 

दीहजए॥ ३॥ 

 

ਹਮ ਚਾਰਤਰਕ ਦੀਨ ਸਰਤਗੁਿ ਸਿਣਾਈ ॥ 

हम चाहत्रक दीन सहतगुि सिणाई ॥ 

मैं दीन चातक हूँ औि सहतगुरु की शिण में आया हूँ! 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬੂੰਦ ਮੁਰਖ ਪਾਈ ॥ 

हरि हरि नामु बंूद मुखख पाई ॥ 

गुरु जी ने हरि प्रभु के नाम की बंूद मुख में डाली है। 

 

ਹਰਿ ਜਲਰਨਰਧ ਹਮ ਜਲ ਕੇ ਮੀਨੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਲ ਰਬਨੁ ਮਿੀਐ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥ 

हरि जलहनहध हम जल के मीने जन नानक जल हबनु मिीऐ जीउ ॥४॥३॥ 

हरि जल का समुद्र है औि मैं उस जल की मछली हूँ। हे नानक ! इस जल के हबना मैं मि जाती हूँ 

॥४॥३ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

 

ਹਰਿ ਜਨ ਸੰਤ ਰਮਲਹੁ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥ 

हरि जन संत हमलहु मेिे भाई ॥ 

हे मेिे हरि के संतजनो ं! हे भाइयो ं! मुझे हमलो। 
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ਮੇਿਾ ਹਰਿ ਪਰਭੁ ਦਸਹੁ ਮੈ ਭੁਖ ਲਗਾਈ ॥ 

मेिा हरि प्रभु दसहु मै भुख लगाई ॥ 

मुझे मेिे हरि प्रभु बािे बताओ, क्ोहंक मुझे हरि के दशगनो ंकी भूख लगी हुई है। 

 

ਮੇਿੀ ਸਿਧਾ ਪੂਰਿ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤੇ ਰਮਰਲ ਹਰਿ ਦਿਸਰਨ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

मेिी सिधा पूरि जगजीवन दाते हमहल हरि दिसहन मनु भीजै जीउ ॥१॥ 

हे जगत् के जीवन दाता ! मेिी मनोकामना पूिी किो ; हरि से हमलकि उसके दशगन किके मेिा मन 

प्रसन्न हो जाएगा ॥१॥ 

 

ਰਮਰਲ ਸਤਸੰਰਗ ਬੋਲੀ ਹਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

हमहल सतसंहग बोली हरि बाणी ॥ 

सतं्सग में हमलकि मैं हरि की वाणी बोलता हूँ। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਮੇਿੈ ਮਰਨ ਭਾਣੀ ॥ 

हरि हरि कथा मेिै महन भाणी ॥ 

हरि की कथा मेिे मन को बहुत अच्छी लगती है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਰਮਰਤੁ ਹਰਿ ਮਰਨ ਭਾਵੈ ਰਮਰਲ ਸਰਤਗੁਿ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪੀਜੈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हरि हरि अहितु हरि महन भावै हमहल सहतगुि अहितु पीजै जीउ ॥२॥ 

हरि का हरि नाम रूपी अमृत मेिे मन को मधुि लगता है; गुरु से भेंट किके मैं नाम अमृत का पान 

किता हूँ ॥२॥ 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਸੰਗਰਤ ਪਾਵਰਹ ॥ 

वडभागी हरि संगहत पावहह ॥ 

भाग्यशाली व्यखि हरि की संगहत प्राप्त किता है। 

 

ਭਾਗਹੀਨ ਭਰਰਮ ਚੋਟਾ ਖਾਵਰਹ ॥ 

भागहीन भ्रहम चोटा खावहह ॥ 

हकनु्त भाग्यहीन मनुष्य भ्रम में भटकते औि चोटें सहते हैं। 

 

ਰਬਨੁ ਭਾਗਾ ਸਤਸੰਗੁ ਨ ਲਭੈ ਰਬਨੁ ਸੰਗਰਤ ਮੈਲੁ ਭਿੀਜੈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हबनु भागा सतसंगु न लभै हबनु संगहत मैलु भिीजै जीउ ॥३॥ 

भाग्य के हबना सतं्सगहत नही ंहमलती; सतं्सग के हबना मनुष्य पापो ंकी महलनता के साथ लथपथ हो 

जाता है।॥३॥ 
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ਮੈ ਆਇ ਰਮਲਹੁ ਜਗਜੀਵਨ ਰਪਆਿੇ ॥ 

मै आइ हमलहु जगजीवन हपआिे ॥ 

हे मेिे हप्रयतम ! हे जगजीवन ! आकि मुझे दशगन दीहजए। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦਇਆ ਮਰਨ ਧਾਿੇ ॥ 

हरि हरि नामु दइआ महन धािे ॥ 

अपने मन में दया धािण किके मुझे हरि नाम प्रदान कीहजए। 

 

ਗੁਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਮਰਨ ਭਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ਜੀਉ ॥੪॥੪॥ 

गुिमहत नामु मीठा महन भाइआ जन नानक नाहम मनु भीजै जीउ ॥४॥४॥ 

गुरु के उपदेश से मेिे मन को हरि-नाम मधुि एवं अच्छा लगने लग गया है; हे नानक ! मेिा मन हरि 

नाम से भीग गया है ॥४॥४॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

 

ਹਰਿ ਗੁਿ ਰਗਆਨੁ ਹਰਿ ਿਸੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ॥ 

हरि गुि हगआनु हरि िसु हरि पाइआ ॥ 

मैंने हरि बािे गुरु के हदए ज्ञान द्वािा हरि-िस प्राप्त हकया है। 

 

ਮਨੁ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ਹਰਿ ਿਸੁ ਪੀਆਇਆ ॥ 

मनु हरि िंहग िाता हरि िसु पीआइआ ॥ 

जब गुरु ने मुझे हरि-िस का पान किवाया तो मेिा मन हरि के पे्रम में मग्न हो गया। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬੋਲੀ ਮਨੁ ਹਰਿ ਿਰਸ ਟਰੁਲ ਟਰੁਲ ਪਉਦਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरि हरि नामु मुखख हरि हरि बोली मनु हरि िहस टुहल टुहल पउदा जीउ ॥१॥ 

मैं हरि का हरिनाम अपने मुख से बोलता िहता हूँ; मेिा मन हरि िस पान किने को उतु्सक होता 

है॥१॥ 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਮੈ ਗਰਲ ਮੇਲਾਈਐ ॥ 

आवहु संत मै गहल मेलाईऐ ॥ 

हे संतजनो ! आओ औि मुझे अपने गले से लगाओ। 
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ਮੇਿੇ ਪਰੀਤਮ ਕੀ ਮੈ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈਐ ॥ 

मेिे प्रीतम की मै कथा सुणाईऐ ॥ 

मेिे हप्रयतम प्रभु की कथा सुनाओ। 

 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਰਮਲਹੁ ਮਨੁ ਦੇਵਾ ਜੋ ਗੁਿਬਾਣੀ ਮੁਰਖ ਚਉਦਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हरि के संत हमलहु मनु देवा जो गुिबाणी मुखख चउदा जीउ ॥२॥ 

हे हरि के संतजनो ! मुझे हमलो ; जो मेिे मंुह में गुरुवाणी डालता है, मैं उसे अपना मन अपगण कि 

दूूँगा ॥२॥ 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਸੰਤੁ ਰਮਲਾਇਆ ॥ 

वडभागी हरि संतु हमलाइआ ॥ 

पूणग सौभाग्य से ईश्वि ने मुझे अपने संत से हमला हदया है। 

 

ਗੁਰਿ ਪੂਿੈ ਹਰਿ ਿਸੁ ਮੁਰਖ ਪਾਇਆ ॥ 

गुरि पूिै हरि िसु मुखख पाइआ ॥ 

पूणगगुरु ने मेिे मुख में हरि-िस डाल हदया है। 

 

ਭਾਗਹੀਨ ਸਰਤਗੁਿ ੁਨਹੀ ਪਾਇਆ ਮਨਮੁਖੁ ਗਿਭ ਜੂਨੀ ਰਨਰਤ ਪਉਦਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

भागहीन सहतगुरु नही पाइआ मनमुखु गिभ जूनी हनहत पउदा जीउ ॥३॥ 

भाग्यहीन मनुष्य को सहतगुरु प्राप्त नही ंहोता; मनमुख व्यखि सदा गभग-योहन में प्रवेश किता है 

॥३॥ 

 

ਆਰਪ ਦਇਆਰਲ ਦਇਆ ਪਰਰਭ ਧਾਿੀ ॥ 

आहप दइआहल दइआ प्रहभ धािी ॥ 

दयालु ईश्वि ने स्वयं मुझ पि दया की है 

 

ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਰਬਰਖਆ ਸਭ ਰਨਵਾਿੀ ॥ 

मलु हउमै हबखखआ सभ हनवािी ॥ 

औि उसने अहंकाि की समस्त हवषैली महलनता हटा दी है।  

 

ਨਾਨਕ ਹਟ ਪਟਣ ਰਵਰਚ ਕਾਾਂਇਆ ਹਰਿ ਲੈਂਦੇ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸਉਦਾ ਜੀਉ ॥੪॥੫॥ 

नानक हट पटण हवहच कांइआ हरि लैंदे गुिमुखख सउदा जीउ ॥४॥५॥ 

हे नानक ! गुिमुख मनुष्य देह रूपी नगि में इखिय रूपी दुकानो ंपि ईश्वि के नाम का सौदा 

खिीदते हैं।॥४॥५॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

माझ महला ४ ॥ 

 

ਹਉ ਗੁਣ ਗੋਰਵੰਦ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈ ॥ 

हउ गुण गोहवंद हरि नामु हधआई ॥ 

मैं गोहवन्द का गुणानुवाद किता हूँ औि हरि नाम का ध्यान किने में ही मग्न िहता हूँ। 

 

ਰਮਰਲ ਸੰਗਰਤ ਮਰਨ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ ॥ 

हमहल संगहत महन नामु वसाई ॥ 

मैं सतं्सग में हमलकि नाम को अपने मन में बसाता हूँ। 

 

ਹਰਿ ਪਰਭ ਅਗਮ ਅਗੋਚਿ ਸੁਆਮੀ ਰਮਰਲ ਸਰਤਗੁਿ ਹਰਿ ਿਸੁ ਕੀਚੈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरि प्रभ अगम अगोचि सुआमी हमहल सहतगुि हरि िसु कीचै जीउ ॥१॥ 

मेिा स्वामी हरि-प्रभु अगम्य एवं अगोचि है तथा सहतगुरु से हमलकि मैं हरि-िस का आनंद प्राप्त 

किता हूँ ॥१॥ 
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ਧਨੁ ਧਨੁ ਹਰਿ ਜਨ ਰਜਰਨ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾ ॥ 

धनु धनु हरि जन जजजन हरि प्रभु जाता ॥ 

वह हरि के सेवक धन्य हैं, जजन्होंने हरि-प्रभु कह समझ जिया है। 

 

ਜਾਇ ਪ੍ੁਛਾ ਜਨ ਹਰਿ ਕੀ ਬਾਤਾ ॥ 

जाइ पुछा जन हरि की बाता ॥ 

मैं जाकि ऐसे सेवकहों से हरि की बातें पूछता हूँ। 

 

ਪ੍ਾਵ ਮਲੋਵਾ ਮਰਲ ਮਰਲ ਧੋਵਾ ਰਮਰਲ ਹਰਿ ਜਨ ਹਰਿ ਿਸੁ ਪ੍ੀਚੈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

पाव मिहवा मजि मजि धहवा जमजि हरि जन हरि िसु पीचै जीउ ॥२॥ 

मैं उनके चिण दबाता हूँ औि उन्ें स्वच्छ किता एवों धहता हूँ; हरि के सेवकहों से भेंट किके मैं हरि-

िस का पान किता हूँ ॥२॥ 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਦਾਤੈ ਨਾਮੁ ਰਦੜਾਇਆ ॥ 

सजतगुि दातै नामु जदड़ाइआ ॥ 

दाता सजतगुरु ने मेिे हृदय में ईश्वि का नाम बसा जदया है। 

(ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ) ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੇ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੇਰ ੇਤਿਰਦ ੇਤਵਚ ਪੱਕਾ ਕਰ ਤਦੱਿਾ ਿੈ, 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਿ ਦਿਸਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

वडभागी गुि दिसनु पाइआ ॥ 

पिम सौभाग्य से मुझे गुरु के दर्शन प्राप्त हुए हैं। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਿਸੁ ਸਚੁ ਅੰਰਮਰਤੁ ਬੋਲੀ ਗੁਰਿ ਪ੍ੂਿੈ ਅੰਰਮਰਤੁ ਲੀਚੈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

अजित िसु सचु अजितु बहिी गुरि पूिै अजितु िीचै जीउ ॥३॥ 

सजतगुरु सत्य अमृत िस का पान किते हैं औि सत्य अमृतवाणी ही बहिते हैं; अतः  पूणश गुरु से 

अमृत नाम प्राप्त किह॥३॥ 

 

ਹਰਿ ਸਤਸੰਗਰਤ ਸਤ ਪ੍ੁਿਖੁ ਰਮਲਾਈਐ ॥ 

हरि सतसोंगजत सत पुिखु जमिाईऐ ॥ 

हे प्रभु ! मुझे सद्पुरुषहों की सोंगजत में जमिाओ। 
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ਰਮਰਲ ਸਤਸੰਗਰਤ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈਐ ॥ 

जमजि सतसोंगजत हरि नामु जधआईऐ ॥ 

पजवत्र पुरुषहों की सभा में जमिकि मैं हरि के नाम की आिाधना किता िहूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਮੁਰਖ ਬੋਲੀ ਗੁਿਮਰਤ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਪ੍ਿੀਚੈ ਜੀਉ ॥੪॥੬॥ 

नानक हरि कथा सुणी मुखख बहिी गुिमजत हरि नाजम पिीचै जीउ ॥४॥६॥ 

हे नानक ! मैं हरि कथा ही सुनता हूँ औि अपने मुूँह से वाणी ही बहिता हूँ; गुरु के उपदेर् द्वािा हरि 

के नाम से मैं तृप्त हह जाता हूँ॥४॥६॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

माझ महिा ४ ॥ 

माझ महिा ४ ॥ 

 

ਆਵਹੁ ਭੈਣੇ ਤੁਸੀ ਰਮਲਹੁ ਰਪ੍ਆਿੀਆ ॥ 

आवहु भैणे तुसी जमिहु जपआिीआ ॥ 

हे मेिी प्यािी सत्सोंगी बहनह ! तुम मुझे आकि जमिह। 

 

ਜੋ ਮੇਿਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਦਸੇ ਰਤਸ ਕੈ ਹਉ ਵਾਿੀਆ ॥ 

जह मेिा प्रीतमु दसे जतस कै हउ वािीआ ॥ 

जह मुझे मेिे जप्रयतम प्रभु का पता बताएगी, मैं उस पि कुबाशन हह जाऊूँ गी। 

 

ਰਮਰਲ ਸਤਸੰਗਰਤ ਲਧਾ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਹਉ ਸਰਤਗੁਿ ਰਵਟਹੁ ਘੁਮਾਈਆ ਜੀਉ ॥੧॥ 

जमजि सतसोंगजत िधा हरि सजणु हउ सजतगुि जवटहु घुमाईआ जीउ ॥१॥ 

सत्सोंग में जमिकि मैंने अपने साजन हरि कह ढूोंढ जिया है, अपने सजतगुरु पि में बजिहािी जाती 

हूँ॥१॥ 

 

ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਤਹ ਸੁਆਮੀ ॥ 

जह जह देखा तह तह सुआमी ॥ 

जूँहा कही ों भी मैं देखती हूँ, उधि ही मैं अपने स्वामी कह देखती हूँ। 

 

ਤੂ ਘਰਟ ਘਰਟ ਿਰਵਆ ਅੰਤਿਜਾਮੀ ॥ 

तू घजट घजट िजवआ अोंतिजामी ॥ 

हे अन्तयाशमी प्रभु ! तू सवशत्र व्यापक है। 

 

 

SikhBookClub.com 530 



ਗੁਰਿ ਪ੍ੂਿੈ ਹਰਿ ਨਾਰਲ ਰਦਖਾਰਲਆ ਹਉ ਸਰਤਗੁਿ ਰਵਟਹੁ ਸਦ ਵਾਰਿਆ ਜੀਉ ॥੨॥ 

गुरि पूिै हरि नाजि जदखाजिआ हउ सजतगुि जवटहु सद वारिआ जीउ ॥२॥ 

पूणश गुरु ने मेिे पिमेश्वि कह मेिे साथ हृदय में बसता जदखा जदया है; मैं सजतगुरु पि हमेर्ा कुबाशन 

जाती हूँ ॥२॥ 

   

ਏਕੋ ਪ੍ਵਣੁ ਮਾਟੀ ਸਭ ਏਕਾ ਸਭ ਏਕਾ ਜੋਰਤ ਸਬਾਈਆ ॥ 

एकह पवणु माटी सभ एका सभ एका जहजत सबाईआ ॥ 

समस्त र्िीिहों में एक ही पवन है, एक ही जमट्टी है औि सबमें एक ही ज्यहजत जवद्यमान है। 

 

ਸਭ ਇਕਾ ਜੋਰਤ ਵਿਤੈ ਰਭਰਨ ਰਭਰਨ ਨ ਿਲਈ ਰਕਸੈ ਦੀ ਿਲਾਈਆ ॥ 

सभ इका जहजत वितै जभजन जभजन न ििई जकसै दी ििाईआ ॥ 

जभन्न-जभन्न र्िीिहों में एक ही ज्यहजत कायश कि िही है; पिनु्त एक र्िीि की ज्यहजत दूसिे र्िीि की 

ज्यहजत में नही ों जमिाई जा सकती। 

 

ਗੁਿ ਪ੍ਿਸਾਦੀ ਇਕੁ ਨਦਿੀ ਆਇਆ ਹਉ ਸਰਤਗੁਿ ਰਵਟਹੁ ਵਤਾਇਆ ਜੀਉ ॥੩॥ 

गुि पिसादी इकु नदिी आइआ हउ सजतगुि जवटहु वताइआ जीउ ॥३॥ 

गुरु की कृपा से मुझे एक पिमात्मा ही सबमें मौजूद जदखाई देता है। मैं अपने सजतगुरु पि न्यहछावि 

हूँ ॥३॥ 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਅੰਰਮਰਤ ਬਾਣੀ ॥ 

जनु नानकु बहिै अजित बाणी ॥ 

सेवक नानक अमृत वाणी उच्चािण किता है। 

 

ਗੁਿਰਸਖਾਾਂ ਕੈ ਮਰਨ ਰਪ੍ਆਿੀ ਭਾਣੀ ॥ 

गुिजसखाों कै मजन जपआिी भाणी ॥ 

गुरु के जसक्हों के हृदय कह यह वाणी बड़ी प्यािी एवों अच्छी िगती है। 

 

ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਕਿੇ ਗੁਿ ੁਸਰਤਗੁਿ ੁਪ੍ੂਿਾ ਗੁਿ ੁਸਰਤਗੁਿ ੁਪ੍ਿਉਪ੍ਕਾਿੀਆ ਜੀਉ ॥੪॥੭॥ 

उपदेसु किे गुरु सजतगुरु पूिा गुरु सजतगुरु पिउपकािीआ जीउ ॥४॥७॥ 

पूणश सजतगुरु वाणी द्वािा उपदेर् देते हैं औि वह सजतगुरु बड़े पिहपकािी हैं।॥४॥७॥ 

 

ਸਤ ਚਉਪ੍ਦੇ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ ॥ 

सत चउपदे महिे चउथे के ॥ 

सात चउपदे सजतगुरु िामदास जी के हैं। 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪ੍ਦੇ ਘਿ ੁ੧ ॥ 

माझ महिा ५ चउपदे घरु १ ॥ 

माझ महिा ५ चउपदे घरु १ ॥ 

 

ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਿ ਦਿਸਨ ਤਾਈ ॥ 

मेिा मनु िहचै गुि दिसन ताई ॥ 

मेिे मन कह गुरु के दर्शनहों की तीव्र अजभिाषा हह िही है। 

 

ਰਬਲਪ੍ ਕਿੇ ਚਾਰਤਰਕ ਕੀ ਰਨਆਈ ॥ 

जबिप किे चाजत्रक की जनआई ॥ 

यह चातक की भाूँजत जविाप किता है। 

 

ਰਤਰਖਾ ਨ ਉਤਿੈ ਸਾਾਂਰਤ ਨ ਆਵੈ ਰਬਨੁ ਦਿਸਨ ਸੰਤ ਰਪ੍ਆਿੇ ਜੀਉ ॥੧॥ 

जत्रखा न उतिै साोंजत न आवै जबनु दिसन सोंत जपआिे जीउ ॥१॥ 

हे सन्तजनहों के जप्रय ! आपके दर्शनहों के जबना मेिी प्यास नही ों बुझती औि न ही मुझे र्ाोंजत प्राप्त 

हहती है।॥१॥ 

 

ਹਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਰਲ ਘੁਮਾਈ ਗੁਿ ਦਿਸਨ ਸੰਤ ਰਪ੍ਆਿੇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हउ घहिी जीउ घहजि घुमाई गुि दिसन सोंत जपआिे जीउ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे सोंत जनहों के जप्रय ! गुरु के दर्शनहों पि मैं तन, मन से न्यहछावि हूँ औि सदैव ही कुबाशन जाता 

हूँ॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਤੇਿਾ ਮੁਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਜੀਉ ਸਹਜ ਧੁਰਨ ਬਾਣੀ ॥ 

तेिा मुखु सुहावा जीउ सहज धुजन बाणी ॥ 

हे मेिे गुरु ! तेिा मुख अजत सुन्दि है औि तेिी वाणी की ध्वजन मन कह आनोंद प्रदान किती है।  

 

ਰਚਿ ੁਹੋਆ ਦੇਖੇ ਸਾਰਿੰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

जचरु हहआ देखे सारिोंगपाणी ॥ 

हे सािोंगपाजण ! तेिे दर्शन जकए मुझे जचिकाि हह चुका है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਦੇਸੁ ਜਹਾ ਤੰੂ ਵਰਸਆ ਮੇਿੇ ਸਜਣ ਮੀਤ ਮੁਿਾਿੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

धोंनु सु देसु जहा तूों वजसआ मेिे सजण मीत मुिािे जीउ ॥२॥ 

हे मेिे सज्जन एवों जमत्र प्रभु ! वह धिती धन्य है जहाूँ तुम वास किते हह॥२॥ 
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ਹਉ ਘੋਲੀ ਹਉ ਘੋਰਲ ਘੁਮਾਈ ਗੁਿ ਸਜਣ ਮੀਤ ਮੁਿਾਿੇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हउ घहिी हउ घहजि घुमाई गुि सजण मीत मुिािे जीउ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे सज्जन एवों जमत्र प्रभु रूप गुरु जी ! मैं आप पि तन-मन से न्यौछावि हूँ औि आप पि कुबाशन 

जाता हूँ॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਰਮਲਤੇ ਤਾ ਕਰਲਜੁਗੁ ਹੋਤਾ ॥ 

इक घड़ी न जमिते ता कजिजुगु हहता ॥ 

यजद मैं तुझे एक क्षण भि नही ों जमिता तह मेिे जिए कजियुग उदय हह जाता है।  

 

ਹੁਰਣ ਕਰਦ ਰਮਲੀਐ ਰਪ੍ਰਅ ਤੁਧੁ ਭਗਵੰਤਾ ॥ 

हुजण कजद जमिीऐ जप्रअ तुधु भगवोंता ॥ 

हे मेिे जप्रय भगवान ! मैं तुझे अब कब जमिूोंगा ? 
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Page  97  

 

ਮੋਹਿ ਰੈਹਿ ਨ ਹਿਿਾਿੈ ਨੀਦ ਨ ਆਿੈ ਹਿਨੁ ਦੇਖੇ ਗੁਰ ਦਰਿਾਰੇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

मोहि रैहि न हििािै नीद न आिै हिनु देखे गुर दरिारे जीउ ॥३॥ 

आपका दरिार देखे हिना न िी मुझे नी ींद आती िै, न िी मेरी राहि िीतती िै। 

 

ਿਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਹਲ ਘੁਮਾਈ ਹਿਸੁ ਸਚੇ ਗੁਰ ਦਰਿਾਰੇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िउ घोली जीउ घोहल घुमाई हतसु सचे गुर दरिारे जीउ ॥१॥ रिाउ ॥ 

मैं पूज्य गुरु के सचे्च दरिार पर तन-मन से कुिाान जाता हूँ ॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਭਾਗੁ ਿੋਆ ਗੁਹਰ ਸੰਿੁ ਹਮਲਾਇਆ ॥  

भागु िोआ गुरर सींतु हमलाइआ ॥ 

मेरे भाग्य उदय िो गए िैं और सींत-गुरु से हमल पाया हूँ। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਹਿਨਾਸੀ ਘਰ ਮਹਿ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

प्रभु अहिनासी घर महि पाइआ ॥ 

मैंने अनश्वर प्रभु को अपने हृदय-घर में िी प्राप्त कर हलया िै। 

 

ਸੇਿ ਕਰੀ ਪ੍ਲੁ ਚਸਾ ਨ ਹਿਛੁੜਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥੪॥ 

सेि करी पलु चसा न हिछुड़ा जन नानक दास तुमारे जीउ ॥४॥ 

िे नानक ! मैं प्रभु के सेिकोीं की सेिा करता रिता हूँ और मैं उनसे एक पल अथिा क्षि माि भी 

जुदा निी ीं िोता।  

 

ਿਉ ਘੋਲੀ ਜੀਉ ਘੋਹਲ ਘੁਮਾਈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿੁਮਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਰਿਾਉ ॥੧॥੮॥ 

िउ घोली जीउ घोहल घुमाई जन नानक दास तुमारे जीउ ॥ रिाउ ॥१॥८॥ 

िे नानक ! मैं प्रभु के सेिकोीं पर तन एिीं मन से कुिाान जाता हूँ॥ रिाउ॥१॥८॥ 

 

ਰਾਗੁ ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

रागु माझ मिला ५ ॥ 

रागु माझ मिला ५ ॥ 

  

ਸਾ ਰਹੁਿ ਸੁਿਾਿੀ ਹਜਿੁ ਿੁਧੁ ਸਮਾਲੀ ॥ 

सा रुहत सुिािी हजतु तुधु समाली ॥ 

िे प्रभु ! ििी ीं ऋतु अहत सुन्दर िै जि मैं तेरा हसमरन करता हूँ। 
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ਸੋ ਕੰਮੁ ਸੁਿੇਲਾ ਜੋ ਿੇਰੀ ਘਾਲੀ ॥ 

सो कमु सुिेला जो तेरी घाली ॥ 

ििी काया मुझे सुखदायक लगता िै; जो काया मैं तेरे नाम-हसमरन के हलए करता हूँ। 

 

ਸੋ ਹਰਦਾ ਸੁਿੇਲਾ ਹਜਿੁ ਹਰਦੈ ਿ ੰ ਿੁਠਾ ਸਭਨਾ ਕੇ ਦਾਿਾਰਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सो ररदा सुिेला हजतु ररदै तूीं िुठा सभना के दातारा जीउ ॥१॥ 

िे समस्त जीिोीं के दाता ! ििी हृदय सुखी िै, हजस हृदय में तुम्हारा हनिास िोता िै।॥१॥ 

 

ਿ ੰ ਸਾਝਾ ਸਾਹਿਿੁ ਿਾਪ੍ੁ ਿਮਾਰਾ ॥ 

तूीं साझा साहििु िापु िमारा ॥ 

िे माहलक ! तुम िम सि के सींयुक्त हपता िो; 

 

ਨਉ ਹਨਹਧ ਿੇਰੈ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

नउ हनहध तेरै अखुट भींडारा ॥ 

तेरे पास निहनहधयाूँ िैं, तेरा भण्डार अक्षय िै। 

 

ਹਜਸੁ ਿ ੰ ਦੇਹਿ ਸੁ ਹਿਰਪ੍ਹਿ ਅਘਾਿੈ ਸੋਈ ਭਗਿੁ ਿੁਮਾਰਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हजसु तूीं देहि सु हिपहत अघािै सोई भगतु तुमारा जीउ ॥२॥ 

तू हजसे यि भण्डार देता िै, िि मन और तन से तृप्त िो जाता िै और ििी तेरा भक्त िन जाता 

िै।॥२॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਸੈ ਿੇਰੀ ਿੈਠਾ ॥ 

सभु को आसै तेरी िैठा ॥ 

िे मेरे माहलक ! सभी प्रािी तेरी आशा में िी िैठे िैं। 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਿਹਰ ਿ ੰਿੈ ਿੁਠਾ ॥ 

घट घट अींतरर तूींिै िुठा ॥ 

तू घट-घट में िास कर रिा िै। 

 

ਸਭੇ ਸਾਝੀਿਾਲ ਸਦਾਇਹਨ ਿ ੰ ਹਕਸੈ ਨ ਹਦਸਹਿ ਿਾਿਰਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सभे साझीिाल सदाइहन तूीं हकसै न हदसहि िािरा जीउ ॥३॥ 

समस्त प्रािी तेरे भागीदार किलाते िैं और हकसी भी प्रािी को ऐसा निी ीं लगता हक तुम उससे 

िािर हकसी अन्य स्थान पर हनिास करते िो॥३॥ 
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ਿ ੰ ਆਪੇ੍ ਗੁਰਮੁਹਖ ਮੁਕਹਿ ਕਰਾਇਹਿ ॥ 

तूीं आपे गुरमुखख मुकहत कराइहि ॥ 

गुरमुखोीं को तुम स्वयीं िी िींधनोीं से मुक्त कराते िो 

 

ਿ ੰ ਆਪੇ੍ ਮਨਮੁਹਖ ਜਨਹਮ ਭਿਾਇਹਿ ॥ 

तूीं आपे मनमुखख जनहम भिाइहि ॥ 

और मनमुख प्राहियोीं को तुम स्वयीं जीिन-मृतु्य के िींधन में धकेल देते िो। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿੇਰੈ ਿਹਲਿਾਰੈ ਸਭੁ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ਦਸਾਿਰਾ ਜੀਉ ॥੪॥੨॥੯॥ 

नानक दास तेरै िहलिारै सभु तेरा खेलु दसािरा जीउ ॥४॥२॥९॥ 

दास नानक तुझ पर कुिाान जाता िै; िे प्रभु! यि सिकुछ तेरा िी खेल तमाशा िै॥ ४॥ २॥ ९॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

माझ मिला ५ ॥ 

माझ मिला ५ ॥ 

 

ਅਨਿਦ ੁਿਾਜੈ ਸਿਹਜ ਸੁਿਲੇਾ ॥ 

अनिदु िाजै सिहज सुिेला ॥ 

मेरे मन में सुखदायक अनिद शब्द मधुर ध्वहन में िजता रिता िै। 

 

ਸਿਹਦ ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥ 

सिहद अनींद करे सद केला ॥ 

उस अनिद शब्द को सुनकर मेरा मन सदैि आनींहदत एिीं प्रसन्न रिता िै। 

 

ਸਿਜ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਿਾੜੀ ਲਾਈ ਆਸਿੁ ਊਚ ਸਿਾਹਰਆ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सिज गुफा महि ताड़ी लाई आसिु ऊच सिाररआ जीउ ॥१॥ 

मन ने सिज गुफा में समाहध लगाई िै और उच्चमण्डलोीं में अपना आसन िना हलया िै॥१॥ 

 

ਹਫਹਰ ਹਘਹਰ ਅਪ੍ੁਨੇ ਹਗਰਿ ਮਹਿ ਆਇਆ ॥ 

हफरर हघरर अपुने हिि महि आइआ ॥ 

मन िािर भटकने के पश्चात अपने आत्म स्वरूप रूपी घर में आया िै। 

 

ਜੋ ਲੋੜੀਦਾ ਸੋਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

जो लोड़ीदा सोई पाइआ ॥ 

हजस प्रभु को पाने की कामना थी, उसे मैंने पा हलया िै। 
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ਹਿਰਪ੍ਹਿ ਅਘਾਇ ਰਹਿਆ ਿੈ ਸੰਿਿੁ ਗੁਹਰ ਅਨਭਉ ਪ੍ੁਰਖੁ ਹਦਖਾਹਰਆ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हिपहत अघाइ रहिआ िै सींतहु गुरर अनभउ पुरखु हदखाररआ जीउ ॥२॥ 

िे सन्तजनो ! अि मेरा मन तृप्त तथा शाींत िो गया िै क्ोींहक गुरदेि ने मुझे हनडर स्वामी के दशान 

करिा हदए िैं॥२॥ 

 

ਆਪੇ੍ ਰਾਜਨੁ ਆਪੇ੍ ਲੋਗਾ ॥ 

आपे राजनु आपे लोगा ॥ 

प्रभु स्वयीं िी राजन िै और स्वयीं िी प्रजा िै। 

 

ਆਹਪ੍ ਹਨਰਿਾਿੀ ਆਪੇ੍ ਭੋਗਾ ॥ 

आहप हनरिािी आपे भोगा ॥ 

िि स्वयीं िी हिरक्त िै और स्वयीं िी पदाथों को भोगता िै। 

 

ਆਪੇ੍ ਿਖਹਿ ਿਿੈ ਸਚੁ ਹਨਆਈ ਸਭ ਚ ਕੀ ਕ ਕ ਪ੍ੁਕਾਹਰਆ ਜੀਉ ॥੩॥ 

आपे तखहत ििै सचु हनआई सभ चूकी कूक पुकाररआ जीउ ॥३॥ 

सत्य प्रभु हसींघासन पर हिराजमान िोकर स्वयीं िी सत्य का न्याय करता िै, मेरे अन्तमान की चीख-

पुकार दूर िो गई िै॥३॥ 

 

ਜੇਿਾ ਹਡਠਾ ਮੈ ਿੇਿੋ ਕਹਿਆ ॥ 

जेिा हडठा मै तेिो कहिआ ॥ 

जैसा प्रभु मैंने देखा िै, िैसा िी मैंने कि हदया िै। 

 

ਹਿਸੁ ਰਸੁ ਆਇਆ ਹਜਹਨ ਭੇਦ ੁਲਹਿਆ ॥ 

हतसु रसु आइआ हजहन भेदु लहिआ ॥ 

हजसको यि भेद समझ आ गया उसे असीम रस की प्राखप्त िो जाती िै । 

 

ਜੋਿੀ ਜੋਹਿ ਹਮਲੀ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਪ੍ਸਾਹਰਆ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੧੦॥ 

जोती जोहत हमली सुखु पाइआ जन नानक इकु पसाररआ जीउ ॥४॥३॥१०॥ 

जि मेरी ज्योहत परम-ज्योहत प्रभु में हिलीन िो गई तो मुझे सुख उपलब्ध िो गया। िे नानक ! एक 

प्रभु का िी सारे जगत् में प्रसार िो रिा िै॥ ४ ॥ ३ ॥ १० ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

माझ मिला ५ ॥ 

माझ मिला ५ ॥ 
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ਹਜਿੁ ਘਹਰ ਹਪ੍ਹਰ ਸੋਿਾਗੁ ਿਿਾਇਆ ॥  

हजतु घरर हपरर सोिागु ििाइआ ॥ 

िे सखी ! हजस जीि-स्त्री के हृदय-घर में पहत-प्रभु ने सुिाग िना हलया िै अथाात् अपना हनिास कर 

हलया िै, 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਸਖੀਏ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 

हततु घरर सखीए मींगलु गाइआ ॥ 

उसके हृदय-घर में मींगल गायन हकया जाता िै। 

 

ਅਨਦ ਹਿਨੋਦ ਹਿਿੈ ਘਹਰ ਸੋਿਹਿ ਜੋ ਧਨ ਕੰਹਿ ਹਸਗਾਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

अनद हिनोद हततै घरर सोिहि जो धन कीं हत हसगारी जीउ ॥१॥ 

हजस जीि-स्त्री को पहत-प्रभु ने शुभ गुिोीं से अलींकृत कर हदया िै, उसके हृदय-घर में आनींद एिीं 

उल्लास िना रिता िै।॥१॥ 

 

ਸਾ ਗੁਿਿੰਿੀ ਸਾ ਿਡਭਾਗਹਿ ॥ 

सा गुििींती सा िडभागहि ॥ 

जो जीि-स्त्री अपने पहत-प्रभु को प्यारी लगती िै, ििी जीि-स्त्री गुििान, भाग्यशाहलनी, 

 

ਪ੍ੁਿਰਿੰਿੀ ਸੀਲਿੰਹਿ ਸੋਿਾਗਹਿ ॥ 

पुििींती सीलिींहत सोिागहि ॥ 

पुििती, शीलिान एिीं सुिाहगन िै 

 

ਰ ਪ੍ਿੰਹਿ ਸਾ ਸੁਘਹੜ ਹਿਚਖਹਿ ਜੋ ਧਨ ਕੰਿ ਹਪ੍ਆਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

रूपिींहत सा सुघहड़ हिचखहि जो धन कीं त हपआरी जीउ ॥२॥ 

और िि जीि-स्त्री रूपिान, चतुर एिीं पटरानी िै॥ २॥ 

 

ਅਚਾਰਿੰਹਿ ਸਾਈ ਪ੍ਰਧਾਨੇ ॥ 

अचारिींहत साई परधाने ॥ 

जो जीि-स्त्री पहत-प्रभु के पे्रम में मग्न िोकर सुन्दर िन जाती िैं, ििी शुभ आचरि िाली एिीं 

सिाशे्रष्ठ िै। 

 

ਸਭ ਹਸੰਗਾਰ ਿਿੇ ਹਿਸੁ ਹਗਆਨੇ ॥ 

सभ हसींगार ििे हतसु हगआने ॥  

उस ज्ञानिान को सभी शृ्रींगार सुन्दर लगते िैं। 
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ਸਾ ਕੁਲਿੰਿੀ ਸਾ ਸਭਰਾਈ ਜੋ ਹਪ੍ਹਰ ਕੈ ਰੰਹਗ ਸਿਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सा कुलिींती सा सभराई जो हपरर कै रीं हग सिारी जीउ ॥३॥ 

जो पहत-प्रभु के पे्रम में सींिारी गई िै, ििी कुलीना एिीं पटरानी िैं ॥३॥ 

 

ਮਹਿਮਾ ਹਿਸ ਕੀ ਕਿਿੁ ਨ ਜਾਏ ॥   

महिमा हतस की कििु न जाए ॥ 

उसकी महिमा कथन निी ीं की जा सकती, 

  

ਜੋ ਹਪ੍ਹਰ ਮੇਹਲ ਲਈ ਅੰਹਗ ਲਾਏ ॥ 

जो हपरर मेहल लई अींहग लाए ॥ 

हजसे पहत-प्रभु ने अपने गले से लगाकर अपने साथ हमला हलया िै। 
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Page  98  

 

ਥਿਰ ੁਸੁਹਾਗੁ ਵਰ ੁਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ੁਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਧਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥੪॥੧੧॥ 

थिरु सुहागु वरु अगमु अगोचरु जन नानक पे्रम साधारी जीउ ॥४॥४॥११॥ 

हे नानक ! जो पथि-प्रभु अगम्य एवं अगोचर है, वह उस जीव-स्त्री का सदैव स्थिर रहने वाला सुहाग 

बन जािा है। पथि-प्रभु का पे्रम उस जीव-स्त्री का आधार बन जािा है॥ ४ ॥ ४ ॥ ११ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥  

माझ महला ५ ॥  

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਦਰਸਨ ਚਾਹੇ ॥ 

खोजि खोजि दरसन चाहे ॥ 

हे मेरे प्रभु ! िुझे ढ ंढिा-ढ ंढिा मैं िेरे दर्शनो ंका अथभलाषी बन गया हूँ। 

 

ਭਾਥਤ ਭਾਥਤ ਬਨ ਬਨ ਅਵਗਾਹੇ ॥ 

भाथि भाथि बन बन अवगाहे ॥ 

 मैंने थवथभन्न प्रकार के वनो ंमें भ्रमण थकया है। 

 

ਥਨਰਗੁਣੁ ਸਰਗੁਣੁ ਹਥਰ ਹਥਰ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਹੈ ਜੀਉ ਆਥਣ ਥਮਲਾਵੈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

थनरगुणु सरगुणु हरर हरर मेरा कोई है जीउ आथण थमलावै जीउ ॥१॥ 

मेरा हरर-प्रभु थनगुशण भी है और सगुण भी है। क्या कोई ऐसा महापुरुष है जो आकर मुझे उससे 

थमला दे? ॥१॥ 

 

ਖਟ ੁਸਾਸਤ ਥਬਚਰਤ ਮੁਥਖ ਥਗਆਨਾ ॥ 

खटु सासि थबचरि मुस्ख थगआना ॥ 

कई लोग छः  र्ास्त्रो ंका ज्ञान अपने मुूँह से बोलकर द सरो ंको सुनािे हैं। 

 

ਪ੍ੂਜਾ ਥਤਲਕੁ ਤੀਰਿ ਇਸਨਾਨਾ ॥ 

प जा थिलकु िीरि इसनाना ॥ 

कई लोग िीिों के स्नान करिे हैं, कई लोग देविो ंकी प जा करिे हैं और मािे पर थिलक लगािे हैं। 
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ਥਨਵਲੀ ਕਰਮ ਆਸਨ ਚਉਰਾਸੀਹ ਇਨ ਮਥਹ ਸਾਾਂਥਤ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

थनवली करम आसन चउरासीह इन मथह सांथि न आवै जीउ ॥२॥ 

कई लोग थनम्नस्तरीय कमश करिे हैं और कई लोग चौरासी प्रकार के आसन लगािे हैं परनु्त इन 

थवथधयो ंद्वारा मन को र्ांथि नही ंथमलिी ॥२॥  

 

ਅਥਨਕ ਬਰਖ ਕੀਏ ਜਪ੍ ਤਾਪ੍ਾ ॥ 

अथनक बरख कीए जप िापा ॥ 

कुछ लोगो ंने अनेक वषश जप एवं िप थकए हैं। 

 

ਗਵਨੁ ਕੀਆ ਧਰਤੀ ਭਰਮਾਤਾ ॥ 

गवनु कीआ धरिी भरमािा ॥ 

योगी धरिी पर भ्रमण कर रहा है और अनेको ंथिानो ंपर भी गया है 

 

ਇਕੁ ਥਖਨੁ ਥਹਰਦੈ ਸਾਾਂਥਤ ਨ ਆਵੈ ਜੋਗੀ ਬਹੁਥਿ ਬਹਥੁਿ ਉਥਿ ਧਾਵੈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

इकु स्खनु थहरदै सांथि न आवै जोगी बहुथि बहुथि उथि धावै जीउ ॥३॥ 

परनु्त उसके ह्रदय में एक क्षण भर के थलए भी र्ांथि प्राप्त नही ंहोिी। योगी का मन पुनः पुन थवषयो ं

की िरफ दौििा रहिा है॥३॥ 

 

ਕਥਰ ਥਕਰਪ੍ਾ ਮੋਥਹ ਸਾਧੁ ਥਮਲਾਇਆ ॥ 

करर थकरपा मोथह साधु थमलाइआ ॥ 

प्रभु ने कृपा करके मुझे संिो ंसे थमला थदया है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਧੀਰਜੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

मनु िनु सीिलु धीरजु पाइआ ॥ 

मेरा मन और िन अतं्यि र्ीिल हो गए हैं और मुझे धैयश थमल गया है। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਥਬਨਾਸੀ ਬਥਸਆ ਘਟ ਭੀਤਥਰ ਹਥਰ ਮੰਗਲੁ ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ ਜੀਉ ॥੪॥੫॥੧੨॥ 

प्रभु अथबनासी बथसआ घट भीिरर हरर मंगलु नानकु गावै जीउ ॥४॥५॥१२॥ 

अमर परमात्मा ने मेरे हृदय में थनवास कर थलया है और नानक ईश्वर का मंगल रूप गुणानुवाद ही 

करिा है ॥४॥५॥१२॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 
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ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਦੇਵਾ ॥ 

पारब्रहम अपमशपर देवा ॥ 

पारब्रह्म-प्रभु अपरंपार एवं हम सबका प ज्य देव है। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥ 

अगम अगोचर अलख अभेवा ॥ 

वह अगम्य, अगोचर एवं अलक्ष्य है और उसका भेद पाया नही ंजा सकिा। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗੋਪ੍ਾਲ ਗੋਥਬੰਦਾ ਹਥਰ ਥਧਆਵਹੁ ਗੁਰਮੁਥਖ ਗਾਤੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

दीन दइआल गोपाल गोथबंदा हरर थधआवहु गुरमुस्ख गािी जीउ ॥१॥ 

परमात्मा दीनदयाल एवं जीवो ंका पालनहार है, गुरु के माध्यम से उस प्रभु का ध्यान करो जो 

मोक्षदािा है ॥१॥ 

 

ਗੁਰਮੁਥਖ ਮਧੁਸੂਦਨੁ ਥਨਸਤਾਰੇ ॥ 

गुरमुस्ख मधुस दनु थनसिारे ॥ 

हे मधुस दन ! आपने गुरमुखो ंको पार थकया है। 

 

ਗੁਰਮੁਥਖ ਸੰਗੀ ਥਕਰਸਨ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 

गुरमुस्ख संगी थिसन मुरारे ॥ 

हे कृष्ण मुरारी ! आप गुरमुखो ंके सािी हो। 

 

ਦਇਆਲ ਦਮੋਦਰ ੁਗੁਰਮੁਥਖ ਪ੍ਾਈਐ ਹੋਰਤੁ ਥਕਤੈ ਨ ਭਾਤੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

दइआल दमोदरु गुरमुस्ख पाईऐ होरिु थकिै न भािी जीउ ॥२॥ 

गुरु की कृपा से दयालु दामोदर प्राप्त होिा है और थकसी अन्य थवथध से वह प्राप्त नही ंहोिा।॥२॥ 

 

ਥਨਰਹਾਰੀ ਕੇਸਵ ਥਨਰਵੈਰਾ ॥ 

थनरहारी केसव थनरवैरा ॥ 

हे केर्व ! आप हमेर्ा थनराहारी, थनवेर हो। 

 

ਕੋਥਟ ਜਨਾ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ੂਜਥਹ ਪੈ੍ਰਾ ॥ 

कोथट जना जा के प जथह पैरा ॥ 

करोिो ंही मनुष्य आपके चरणो ंकी प जा करिे हैं। 
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ਗੁਰਮੁਥਖ ਥਹਰਦੈ ਜਾ ਕੈ ਹਥਰ ਹਥਰ ਸੋਈ ਭਗਤੁ ਇਕਾਤੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

गुरमुस्ख थहरदै जा कै हरर हरर सोई भगिु इकािी जीउ ॥३॥ 

थजसके मन में गुरु के द्वारा हरर-परमेश्वर का नाम बसिा है वही ंउसका अनन्य भक्त है॥३॥ 

 

ਅਮੋਘ ਦਰਸਨ ਬੇਅੰਤ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

अमोघ दरसन बेअंि अपारा ॥ 

प्रभु अनंि एवं अपार है और उसके दर्शन अवश्य ही फलदायक हैं। 

 

ਵਡ ਸਮਰਿੁ ਸਦਾ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 

वड समरिु सदा दािारा ॥ 

वह बहुि महान एवं सब कुछ करने में समिश है, वह सदैव ही जीवो ंको दान देिा रहिा है। 

 

ਗੁਰਮੁਥਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਥਤਤੁ ਤਰੀਐ ਗਥਤ ਨਾਨਕ ਥਵਰਲੀ ਜਾਤੀ ਜੀਉ ॥੪॥੬॥੧੩॥ 

गुरमुस्ख नामु जपीऐ थििु िरीऐ गथि नानक थवरली जािी जीउ ॥४॥६॥१३॥ 

जो व्यस्क्त गुरु के माध्यम से उसका नाम-थसमरन करिा है, वह भवसागर से पार हो जािा है; हे 

नानक ! ऐसे गुरमुख की गथि को कोई थवरला पुरुष ही जानिा है॥४॥६॥१३॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਕਥਹਆ ਕਰਣਾ ਥਦਤਾ ਲੈਣਾ ॥ 

कथहआ करणा थदिा लैणा ॥ 

हे प्रभु! जो िुम किन करिे हो, वही ंकुछ मैं करिा हूँ और जो कुछ िुम मुझे देिे हो, मैं वही ंकुछ 

लेिा हूँ। 

 

ਗਰੀਬਾ ਅਨਾਿਾ ਤੇਰਾ ਮਾਣਾ ॥ 

गरीबा अनािा िेरा माणा ॥ 

गरीब एवं अनाि िुझ पर गवश करिे हैं। 

 

ਸਭ ਥਕਛੁ ਤੰੂਹੈ ਤੰੂਹੈ ਮੇਰੇ ਥਪ੍ਆਰੇ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਥਤ ਕਉ ਬਥਲ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥  

सभ थकछु ि ंहै ि ंहै मेरे थपआरे िेरी कुदरथि कउ बथल जाई जीउ ॥१॥ 

हे मेरे थप्रय प्रभु ! जगि् में सब कुछ ि  ही कर रहा है और मैं िेरी कुदरि पर कुबाशन जािा हूँ॥१॥ 
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ਭਾਣੈ ਉਝਿ ਭਾਣੈ ਰਾਹਾ ॥ 

भाणै उझि भाणै राहा ॥ 

हे प्रभु ! िेरी इच्छा से हम पि भ्रष्ट होिे हैं और िेरी इच्छा पर ही हम सदमागश लगिे हैं। 

 

ਭਾਣੈ ਹਥਰ ਗੁਣ ਗੁਰਮੁਥਖ ਗਾਵਾਹਾ ॥ 

भाणै हरर गुण गुरमुस्ख गावाहा ॥ 

गुरमुख प्राणी प्रभु की इच्छा पर ही प्रभु की मथहमा गािे हैं। 

    

ਭਾਣੈ ਭਰਥਮ ਭਵੈ ਬਹੁ ਜੂਨੀ ਸਭ ਥਕਛੁ ਥਤਸੈ ਰਜਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

भाणै भरथम भवै बहु ज नी सभ थकछु थिसै रजाई जीउ ॥२॥ 

िेरी इच्छा पर ही जीव भ्रमवर् योथनयो ंके अन्दर भटकिे हैं; इस िरह सब कुछ प्रभु के आदेर् पर 

ही हो रहा है॥२॥ 

 

ਨਾ ਕੋ ਮੂਰਖੁ ਨਾ ਕੋ ਥਸਆਣਾ ॥ 

ना को म रखु ना को थसआणा ॥ 

इस जगि् में न कोई म खश है और न ही कोई बुस्िमान है। 

 

ਵਰਤੈ ਸਭ ਥਕਛੁ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ॥ 

वरिै सभ थकछु िेरा भाणा ॥ 

प्रते्यक थिान पर िेरी इच्छा ही कारगर हो रही है। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਬੇਅੰਤ ਅਿਾਹਾ ਤੇਰੀ ਕੀਮਥਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

अगम अगोचर बेअंि अिाहा िेरी कीमथि कहणु न जाई जीउ ॥३॥ 

हे मेरे परमात्मा ! िुम अगम्य, अगोचर, अनन्त और अपार हो। िेरा म ल्ांकन नही ंथकया जा सकिा 

॥३॥       

 

ਖਾਕੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਦੇਹੁ ਥਪ੍ਆਰੇ ॥ 

खाकु संिन की देहु थपआरे ॥ 

हे थप्रयिम प्रभु ! मुझे संिो ंके चरणो ंकी ध ल प्रदान करो। 

 

ਆਇ ਪ੍ਇਆ ਹਥਰ ਤੇਰੈ ਦਆੁਰੈ ॥ 

आइ पइआ हरर िेरै दुआरै ॥ 

हे परमेश्वर ! मैं िेरे द्वार पर आकर निमस्तक हो गया हूँ। 
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ਦਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਤ ਮਨੁ ਆਘਾਵੈ ਨਾਨਕ ਥਮਲਣੁ ਸੁਭਾਈ ਜੀਉ ॥੪॥੭॥੧੪॥ 

दरसनु पेखि मनु आघावै नानक थमलणु सुभाई जीउ ॥४॥७॥१४॥ 

प्रभु के दर्शनो ंसे मेरा मन िृप्त हो जािा हैं, हे नानक ! प्रभु से थमलन उसकी इच्छा से ही होिा है 

॥४॥७॥१४॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਦਖੁੁ ਤਦੇ ਜਾ ਥਵਸਥਰ ਜਾਵ ੈ॥ 

दुखु िदे जा थवसरर जावै ॥ 

मनुष्य जब भगवान को थवसृ्मि कर देिा है िो वह बहुि दुखी होिा है। 

 

ਭੁਖ ਥਵਆਪੈ੍ ਬਹੁ ਥਬਥਧ ਧਾਵੈ ॥ 

भुख थवआपै बहु थबथध धावै ॥ 

जब मनुष्य को धन-दौलि की भ ख लगिी है िो वह अनेक थवथधयो ंद्वारा धन प्रास्प्त हेिु भरसक 

प्रयास करिा है। 

 

ਥਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਥਜਸੁ ਦੇਵੈ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

थसमरि नामु सदा सुहेला थजसु देवै दीन दइआला जीउ ॥१॥ 

दीनदयालु प्रभु थजसे अपना नाम देिा है, वही उसका नाम-थसमरन करके सदैव सुखी रहिा है ॥१॥ 

 

ਸਥਤਗੁਰ ੁਮੇਰਾ ਵਡ ਸਮਰਿਾ ॥ 

सथिगुरु मेरा वड समरिा ॥ 

मेरा सथिगुरु सवशर्स्क्तमान है। 
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Page  99  

 

ਜੀਇ ਸਮਾਲੀ ਤਾ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਲਥਾ ॥ 

जीइ समाली ता सभु दुखु लथा ॥ 

यदद मैं अपने मन में उसका द िंतन करूँ , तब मेरे समस्त दुख दनवृत हो जाते हैं। 

 

ਚ ਿੰਤਾ ਰੋਗੁ ਗਈ ਹਉ ਪੀੜਾ ਆਚਪ ਕਰੇ ਪਰਚਤਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

द िंता रोगु गई हउ पीड़ा आदप करे प्रदतपाला जीउ ॥२॥ 

मेरी द िंता का रोग व अहिंकार का ददद  दूर हो गए हैं और प्रभु स्वयिं ही मेरा पालन-पोषण करता है 

॥२॥ 

 

ਬਾਚਰਕ ਵਾਾਂਗੀ ਹਉ ਸਭ ਚਕਛੁ ਮਿੰਗਾ ॥ 

बाररक वािंगी हउ सभ दकछु मिंगा ॥ 

बालक की भाूँदत मैं भगवान से सबकुछ माूँगता रहता हूँ। 

 

ਦੇਦੇ ਤੋਚਿ ਨਾਹੀ ਪਰਭ ਰਿੰਗਾ ॥ 

देदे तोदि नाही प्रभ रिंगा ॥ 

वह मुझे बड़े प्यार से सबकुछ देता रहता है और उसकी दी हुई वसु्तओिं में मुझे कोई कमी नही िं 

आती। 

  

ਪੈਰੀ ਪੈ ਪੈ ਬਹੁਤੁ ਮਨਾਈ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗੋਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

पैरी पै पै बहुतु मनाई दीन दइआल गोपाला जीउ ॥३॥ 

मैं अपने दीनदयालु गोपाल के  रणोिं में बारिंबार पड़-पड़कर मनाता रहता हूँ॥३॥ 

 

ਹਉ ਬਚਲਹਾਰੀ ਸਚਤਗੁਰ ਪੂਰੇ ॥ 

हउ बदलहारी सदतगुर पूरे ॥ 

मैं अपने पूणद सदतगुरु पर बदलहारी जाता हूँ, 

 

ਚਜਚਨ ਬਿੰਧਨ ਕਾਿੇ ਸਗਲੇ ਮੇਰੇ ॥ 

दजदन बिंधन कािे सगले मेरे ॥ 

दजसने मेरे समस्त बन्धन काि ददए हैं। 
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ਚਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਦੇ ਚਨਰਮਲ ਕੀਏ ਨਾਨਕ ਰਿੰਚਗ ਰਸਾਲਾ ਜੀਉ ॥੪॥੮॥੧੫॥ 

दहरदै नामु दे दनरमल कीए नानक रिं दग रसाला जीउ ॥४॥८॥१५॥ 

सदतगुरु ने मेरे हृदय में नाम देकर मुझे दनमदल कर ददया है। हे नानक ! परमेश्वर के पे्रम से मैं अमृत 

का घर बन गया हूँ ॥४॥८॥१५॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਲਾਲ ਗੋਪਾਲ ਦਇਆਲ ਰਿੰਗੀਲੇ ॥ 

लाल गोपाल दइआल रिंगीले ॥ 

हे मेरे दप्रयतम प्रभु! तुम सृदि के पालनहार, दयालु एविं परम सुखी हो। 

 

ਗਚਹਰ ਗਿੰਭੀਰ ਬੇਅਿੰਤ ਗੋਚਵਿੰਦੇ ॥ 

गदहर ग्मभीर बेअिंत गोदविंदे ॥ 

हे मेरे गोदवन्द ! तू गहरे सागर की तरह है। तू बड़ा गिंभीर स्वभाव वाला एविं अनिंत है। 

 

ਊ  ਅਥਾਹ ਬੇਅਿੰਤ ਸੁਆਮੀ ਚਸਮਚਰ ਚਸਮਚਰ ਹਉ ਜੀਵਾਾਂ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ऊ  अथाह बेअिंत सुआमी दसमरर दसमरर हउ जीवािं जीउ ॥१॥ 

तुम सवोच्च, असीम एविं बेअिंत हो। हे प्रभु ! मैं तुझे मन-तन से स्मरण करके ही जीदवत रहता हूँ 

॥१॥ 

 

ਦਖੁ ਭਿੰਜਨ ਚਨਧਾਨ ਅਮੋਲੇ ॥ 

दुख भिंजन दनधान अमोले ॥ 

हे दुखोिं के नाशक ! तू अमूल्य गुणोिं का भण्डार है। 

 

ਚਨਰਭਉ ਚਨਰਵੈਰ ਅਥਾਹ ਅਤੋਲੇ ॥ 

दनरभउ दनरवैर अथाह अतोले ॥ 

तू दनभदय, दनवेर, असीम एविं अतुलनीय है। 

 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਚਤ ਅਜੂਨੀ ਸਿੰਭੌ ਮਨ ਚਸਮਰਤ ਠਿੰ ਢਾ ਥੀਵਾਾਂ ਜੀਉ ॥੨॥ 

अकाल मूरदत अजूनी स्मभौ मन दसमरत ठिं ढा थीवािं जीउ ॥२॥ 

हे अकाल मूदतद ! तू अयोदन एविं स्वयिंभू है, और मन में तेरा दसमरन करने से बड़ी शािंदत प्राप्त होती 

है।॥२॥ 
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ਸਦਾ ਸਿੰਗੀ ਹਚਰ ਰਿੰਗ ਗੋਪਾਲਾ ॥ 

सदा सिंगी हरर रिंग गोपाला ॥ 

भगवान सदैव जीवोिं के साथ रहता है। वह जगत् का पालनहार एविं आनिंद का स्रोत है। 

 

ਊ  ਨੀ  ਕਰੇ ਪਰਚਤਪਾਲਾ ॥ 

ऊ  नी  करे प्रदतपाला ॥ 

हमेशा ऊूँ  -नी  की वह रक्षा करता है। 

 

ਨਾਮੁ ਰਸਾਇਣੁ ਮਨੁ ਚਤਰਪਤਾਇਣੁ ਗੁਰਮੁਚਖ ਅਿੰਚਮਰਤੁ ਪੀਵਾਾਂ ਜੀਉ ॥੩॥ 

नामु रसाइणु मनु दिपताइणु गुरमुखख अदितु पीवािं जीउ ॥३॥ 

अमृत के घर परमेश्वर के नाम से मेरा मन तृप्त हो जाता है। गुरु की दया से मैं नाम रपी अमृत का 

पान करता हूँ ॥३॥ 

 

ਦਚੁਖ ਸੁਚਖ ਚਪਆਰੇ ਤੁਧੁ ਚਧਆਈ ॥ 

दुखख सुखख दपआरे तुधु दधआई ॥ 

हे दप्रयतम प्रभु ! मैं दुख और सुख में तुझे ही स्मरण करता हूँ। 

 

ਏਹ ਸੁਮਚਤ ਗੁਰ ੂਤੇ ਪਾਈ ॥ 

एह सुमदत गुर ते पाई ॥ 

यह सुमदत मैंने गुरु से प्राप्त की है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਧਰ ਤੂਿੰਹੈ ਠਾਕੁਰ ਹਚਰ ਰਿੰਚਗ ਪਾਚਰ ਪਰੀਵਾਾਂ ਜੀਉ ॥੪॥੯॥੧੬॥ 

नानक की धर तूिंहै ठाकुर हरर रिं दग पारर परीवािं जीउ ॥४॥९॥१६॥ 

हे ठाकुर जी ! तुम ही नानक का सहारा हो। मैं हरर के पे्रम में मग्न होकर भवसागर से पार हो 

जाऊूँ गा ॥४॥९॥१६॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਧਿੰਨੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਚਜਤੁ ਮੈ ਸਚਤਗੁਰ ੁਚਮਚਲਆ ॥ 

धिंनु सु वेला दजतु मै सदतगुरु दमदलआ ॥ 

वह समय बड़ा शुभ है, जब मुझे मेरे सदतगुरु दमले। 
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ਸਫਲੁ ਦਰਸਨੁ ਨੇਤਰ ਪੇਖਤ ਤਚਰਆ ॥ 

सफलु दरसनु नेि पेखत तररआ ॥ 

गुरु के दशदन सफल हो गए हैं, क्ोिंदक नेिोिं से उनके दशदन करके मैं भवसागर से पार हो गया हूँ। 

 

ਧਿੰਨੁ ਮੂਰਤ  ਸੇ ਪਲ ਘੜੀਆ ਧਿੰਚਨ ਸੁ ਓਇ ਸਿੰਜੋਗਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

धिंनु मूरत  से पल घड़ीआ धिंदन सु ओइ सिंजोगा जीउ ॥१॥ 

वह मुहतद, पल और घड़ी एविं सिंयोग भी शुभ है, दजससे मेरा सदतगुरु से दमलन हुआ है॥ १॥ 

||1|| 

 

ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਮਨੁ ਚਨਰਮਲੁ ਹੋਆ ॥ 

उदमु करत मनु दनरमलु होआ ॥ 

पुरुषाथद करने से मेरा मन पदवि हो गया है। 

 

ਹਚਰ ਮਾਰਚਗ  ਲਤ ਭਰਮੁ ਸਗਲਾ ਖੋਇਆ ॥ 

हरर मारदग  लत भ्रमु सगला खोइआ ॥ 

हररप्रभु के मागद पर  लने से मेरा भृम दूर हो गया है। 

 

ਨਾਮੁ ਚਨਧਾਨੁ ਸਚਤਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ਚਮਚਿ ਗਏ ਸਗਲੇ ਰੋਗਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

नामु दनधानु सदतगुर सुणाइआ दमदि गए सगले रोगा जीउ ॥२॥ 

सदतगुरु ने मुझे गुणोिं का भण्डार नाम सुनाया है और नाम सुनकर मेरे तमाम रोग नाश हो गए 

हैं।॥२॥ 

 

ਅਿੰਤਚਰ ਬਾਹਚਰ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ॥ 

अिंतरर बाहरर तेरी बाणी ॥ 

हे प्रभु ! घर के अन्दर और बाहर मैं तेरी वाणी गाता रहता हूँ। 

 

ਤੁਧੁ ਆਚਪ ਕਥੀ ਤੈ ਆਚਪ ਵਖਾਣੀ ॥ 

तुधु आदप कथी तै आदप वखाणी ॥ 

यह वाणी तूने स्वयिं ही उच्चारण की है और स्वयिं ही इसका वणदन दकया है। 

 

ਗੁਚਰ ਕਚਹਆ ਸਭੁ ਏਕੋ ਏਕੋ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਇਗਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

गुरर कदहआ सभु एको एको अवरु न कोई होइगा जीउ ॥३॥ 

गुरु ने कहा है दक समस्त स्थानोिं पर एक प्रभु ही है और एक प्रभु ही होगा और प्रभु जैसा जगत् में 

अन्य कोई नही िं होगा।॥ ३॥ 
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ਅਿੰਚਮਰਤ ਰਸੁ ਹਚਰ ਗੁਰ ਤੇ ਪੀਆ ॥ 

अदित रसु हरर गुर ते पीआ ॥ 

मैंने हरर-रस रपी अमृत गुरु से पान दकया है। 

 

ਹਚਰ ਪੈਨਣੁ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਥੀਆ ॥ 

हरर पैनणु नामु भोजनु थीआ ॥ 

अब हरर का नाम ही मेरा पहरावा एविं भोजन बन गया है। 

 

ਨਾਚਮ ਰਿੰਗ ਨਾਚਮ  ੋਜ ਤਮਾਸੇ ਨਾਉ ਨਾਨਕ ਕੀਨੇ ਭੋਗਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੦॥੧੭॥ 

नादम रिंग नादम  ोज तमासे नाउ नानक कीने भोगा जीउ ॥४॥१०॥१७॥ 

हे नानक ! नाम में मग्न रहना ही मेरे दलए आनिंद, खेल एविं मनोरिंजन है और नाम हो पदाथों का 

भोग है ॥४॥१०॥१७॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਸਗਲ ਸਿੰਤਨ ਪਚਹ ਵਸਤੁ ਇਕ ਮਾਾਂਗਉ ॥ 

सगल सिंतन पदह वसतु इक मािंगउ ॥ 

मैं समस्त सिंतजनोिं से एक वसु्त ही माूँगता हूँ। 

 

ਕਰਉ ਚਬਨਿੰ ਤੀ ਮਾਨੁ ਚਤਆਗਉ ॥ 

करउ दबनिंती मानु दतआगउ ॥ 

मैं एक प्राथदना करता हूँ दक मैं अपना अहिंकार त्याग दूूँ । 

 

ਵਾਚਰ ਵਾਚਰ ਜਾਈ ਲਖ ਵਰੀਆ ਦੇਹੁ ਸਿੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

वारर वारर जाई लख वरीआ देहु सिंतन की धूरा जीउ ॥१॥ 

मैं सिंतजनोिं पर लाख-लाख बार कुबादन जाता हूँ। हे प्रभु ! मुझे सिंतोिं की  रण-धूदल प्रदान 

कीदजए॥१॥ 

 

ਤੁਮ ਦਾਤੇ ਤੁਮ ਪੁਰਖ ਚਬਧਾਤੇ ॥ 

तुम दाते तुम पुरख दबधाते ॥ 

हे प्रभु ! तुम ही जीवोिं के दाता हो और तुम ही दवधाता हो। 
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ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥ 

तुम समरथ सदा सुखदाते ॥ 

तुम सवदशखिमान हो और तुम ही सदैव सुख देने वाले हो। 

 

ਸਭ ਕੋ ਤੁਮ ਹੀ ਤੇ ਵਰਸਾਵੈ ਅਉਸਰ ੁਕਰਹੁ ਹਮਾਰਾ ਪੂਰਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

सभ को तुम ही ते वरसावै अउसरु करहु हमारा पूरा जीउ ॥२॥ 

हे प्रभु ! सभी जीव तुझसे ही मनोकामनाएूँ  प्राप्त करते हैं। मेरा यह अमूल्य जीवन मेरे दलए तुझ से 

दमलने का एक सुनहरी अवसर है, अतः  मेरा जीवन समय सफल कर दीदजए ॥२॥ 

 

ਦਰਸਚਨ ਤੇਰੈ ਭਵਨ ਪੁਨੀਤਾ ॥ 

दरसदन तेरै भवन पुनीता ॥ 

हे प्रभु ! दजन लोगोिं ने तेरे दशदन करके अपने शरीर रपी भवन को पदवि कर दलया है। 

 

ਆਤਮ ਗੜੁ ਚਬਖਮੁ ਚਤਨਾ ਹੀ ਜੀਤਾ ॥ 

आतम गड़ु दबखमु दतना ही जीता ॥ 

उन्ोिंने मन रपी दवषम दकले पर दवजय प्राप्त की है। 

 

ਤੁਮ ਦਾਤੇ ਤੁਮ ਪੁਰਖ ਚਬਧਾਤੇ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਨ ਸੂਰਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

तुम दाते तुम पुरख दबधाते तुधु जेवडु अवरु न सूरा जीउ ॥३॥ 

तुम ही जीवोिं के दाता और तुम ही दवधाता हो तथा जगत् में तेरे जैसा अन्य कोई शूरवीर नही िं ॥३॥ 
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Page 100  

 

ਰੇਨੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਮੇਰੈ ਮੁਖਿ ਲਾਗੀ ॥ 

रेनु संतन की मेरै मुखि लागी ॥ 

जब संत  ंके चरण  ंकी धूल मेरे माथे में लगी," 

  

ਦਰੁਮਖਤ ਖਿਨਸੀ ਕੁਿੁਖਿ ਅਭਾਗੀ ॥ 

दुरमतत तबनसी कुबुतध अभागी ॥ 

तब मेरी ि टी बुखि और कुबुखि लुप्त ह  गई। 

 

ਸਚ ਘਖਰ ਿੈਖਸ ਰਹੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਨਾਨਕ ਖਿਨਸੇ ਕੂਰਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੧॥੧੮॥ 

सच घरर बैतस रहे गुण गाए नानक तबनसे कूरा जीउ ॥४॥११॥१८॥ 

हे नानक ! अब मैं सत्य घर में बसता हूँ और परमात्मा का यश गान ही करता हूँ। मेरे अन्तममन से 

मेरा झठू भी नाश ह  गया है ॥४॥११॥१८॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਖਿਸਰ ੁਨਾਹੀ ਏਿਡ ਦਾਤੇ ॥ 

तिसरु नाही एिड दाते ॥ 

हे इतने महान दानशील प्रभु ! मैं तुझे कदातप तिसृ्मत न करूँ । 

 

ਕਖਰ ਖਕਰਪਾ ਭਗਤਨ ਸੰਖਗ ਰਾਤੇ ॥ 

करर तकरपा भगतन संतग राते ॥ 

इसतलए मुझ पर ऐसी कृपा कर  तक मेरा मन तेरे भक्  ंके पे्रम में मग्न रहे। 

 

ਖਦਨਸੁ ਰੈਖਣ ਖਜਉ ਤੁਿੁ ਖਿਆਈ ਏਹੁ ਦਾਨੁ ਮੋਖਹ ਕਰਣਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

तदनसु रैतण तजउ तुधु तधआई एहु दानु म तह करणा जीउ ॥१॥ 

हे प्रभु! तजस तरह तुझे अच्छा लगे, मुझे यह दान दीतजए तक तदन-रात मैं तेरा ही तसमरन करता 

रहूँ॥१॥ 

 

ਮਾਟੀ ਅੰਿੀ ਸੁਰਖਤ ਸਮਾਈ ॥ 

माटी अंधी सुरतत समाई ॥ 

जीि  ंके शरीर ज्ञानहीन तमट्टी के बने हुए हैं और इन शरीर  ंमें चेतन सुरतत समाई हुई है। 
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ਸਭ ਖਕਛੁ ਦੀਆ ਭਲੀਆ ਜਾਈ ॥ 

सभ तकछु दीआ भलीआ जाई ॥ 

हे प्रभु ! तू जीि  ंक  सबकुछ देता है। तू जीि  ंक  रहने के तलए अचे्छ स्थान देता है 

 

ਅਨਦ ਖਿਨੋਦ ਚੋਜ ਤਮਾਸੇ ਤੁਿੁ ਭਾਿੈ ਸੋ ਹੋਣਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

अनद तबन द च ज तमासे तुधु भािै स  ह णा जीउ ॥२॥ 

और ये जीि तितभन्न प्रकार के तिलास, तिन द, आश्चयममयी कौतुक एिं मन रंजन प्राप्त करते हैं। 

ज  कुछ तुझे भाता है, िही ह ता है॥२॥ 

 

ਖਜਸ ਦਾ ਖਦਤਾ ਸਭੁ ਖਕਛੁ ਲੈਣਾ ॥ 

तजस दा तदता सभु तकछु लैणा ॥ 

(उस परमात्मा क  स्मरण कर ) तजस भगिान का तदया हुआ हम सब कुछ ले रहे हैं 

 

ਛਤੀਹ ਅੰਖਮਿਤ ਭੋਜਨੁ ਿਾਣਾ ॥ 

छतीह अतित भ जनु िाणा ॥ 

और छत्तीस प्रकार के भ जन िा रहे हैं। 

 

ਸੇਜ ਸੁਿਾਲੀ ਸੀਤਲੁ ਪਿਣਾ ਸਹਜ ਕੇਲ ਰੰਗ ਕਰਣਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सेज सुिाली सीतलु पिणा सहज केल रंग करणा जीउ ॥३॥ 

हमें सुिदायक सेज स ने के तलए तमल रही है, हम शीतल पिन का आनंद लेते हैं तथा 

तिलासपूणम क्रीडाएूँ  करते हैं।॥३॥ 

 

ਸਾ ਿੁਖਿ ਦੀਜੈ ਖਜਤੁ ਖਿਸਰਖਹ ਨਾਹੀ ॥ 

सा बुतध दीजै तजतु तिसरतह नाही ॥ 

हे तप्रयतम प्रभु ! मुझे िह बुखि दीतजए, ज  तुझे तिसृ्मत न करे। 

 

ਸਾ ਮਖਤ ਦੀਜੈ ਖਜਤੁ ਤੁਿ ੁਖਿਆਈ ॥ 

सा मतत दीजै तजतु तुधु तधआई ॥ 

मुझे ऐसी मतत प्रदान कर  तजससे मैं तेरा ही ध्यान करता रहूँ। 

 

ਸਾਸ ਸਾਸ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਿਾ ਓਟ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਚਰਣਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੨॥੧੯॥ 

सास सास तेरे गुण गािा ओट नानक गुर चरणा जीउ ॥४॥१२॥१९॥ 

हे प्रभु ! अपने प्रते्यक श्वास से मैं तेरा यश गान करता हूँ। नानक ने गुरु के चरण  ंकी शरण ली है 

॥४॥१२॥१९॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਖਸਫਖਤ ਸਾਲਾਹਣੁ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਰਜਾਈ ॥ 

तसफतत सालाहणु तेरा हुकमु रजाई ॥ 

हे प्रभु ! तेरी मतहमा-सु्ततत करना ही तेरे हुकम एिं इच्छा क  मानना है। 

 

ਸੋ ਖਗਆਨੁ ਖਿਆਨੁ ਜੋ ਤੁਿੁ ਭਾਈ ॥ 

स  तगआनु तधआनु ज  तुधु भाई ॥ 

ज  तुझे अच्छा लगता है, उसे भला समझना ही ज्ञान एिं ध्यान है। 

 

ਸੋਈ ਜਪੁ ਜੋ ਪਿਭ ਜੀਉ ਭਾਿੈ ਭਾਣੈ ਪੂਰ ਖਗਆਨਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

स ई जपु ज  प्रभ जीउ भािै भाणै पूर तगआना जीउ ॥१॥ 

ज  पूज्य प्रभु क  भाता है, िही जप है, उसकी इच्छा में रहना ही पूणम ज्ञान है॥१॥ 

 

ਅੰਖਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਸੋਈ ਗਾਿੈ ॥ ਜੋ ਸਾਖਹਿ ਤੇਰੈ ਮਖਨ ਭਾਿੈ ॥ 

अतितु नामु तेरा स ई गािै ॥ 

हे प्रभु ! तेरा नाम अमृत है परनु्त इस नाम क  िही ंगाता है, 

 

ਤੰੂ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਸੰਤ ਸਾਖਹਿ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ज  सातहब तेरै मतन भािै ॥ 

ज  तेरे मन क  प्यारा लगता है। 

 

ਤੰੂ ਸੰਤਨ ਕੀ ਕਰਖਹ ਪਿਖਤਪਾਲਾ ॥ 

तंू संतन का संत तुमारे संत सातहब मनु माना जीउ ॥२॥ 

तुम संत  ंके ह  और संत तुम्हारे हैं। हे स्वामी ! संत  ंका तचत तुझ में माना हुआ है।॥२॥ 

 

ਸੰਤ ਿੇਲਖਹ ਤੁਮ ਸੰਖਗ ਗਪੋਾਲਾ ॥ 

तंू संतन की करतह प्रततपाला ॥ 

हे ईश्वर ! तुम संत  ंका पालन करते ह । 

 

ਸੰਤ ਿੇਲਖਹ ਤੁਮ ਸੰਖਗ ਗਪੋਾਲਾ ॥ 

संत िेलतह तुम संतग ग पाला ॥ 

हे ग पाल ! संत तेरे साथ प्यार की िेल िेलते हैं। 
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ਅਪੁਨੇ ਸੰਤ ਤੁਿੁ ਿਰ ੇਖਪਆਰੇ ਤੂ ਸੰਤਨ ਕੇ ਪਿਾਨਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

अपुने संत तुधु िरे तपआरे तू संतन के प्राना जीउ ॥३॥ 

तुझे अपने संत अतत तप्रय हैं। तुम अपने संत  ंके प्राण ह ।॥३॥ 

 

ਉਨ ਸੰਤਨ ਕੈ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਕੁਰਿਾਨੇ ॥ 

उन संतन कै मेरा मनु कुरबाने ॥ 

मेरा मन उन संत  ंपर कुबामन जाता है, 

 

ਖਜਨ ਤੰੂ ਜਾਤਾ ਜੋ ਤੁਿੁ ਮਖਨ ਭਾਨੇ ॥ 

तजन तंू जाता ज  तुधु मतन भाने ॥ 

तजन् नें तुझे पहचान तलया है और ज  तेरे मन क  अचे्छ लगते हैं। 

 

ਖਤਨ ਕੈ ਸੰਖਗ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ਹਖਰ ਰਸ ਨਾਨਕ ਖਤਿਪਖਤ ਅਘਾਨਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੩॥੨੦॥ 

ततन कै संतग सदा सुिु पाइआ हरर रस नानक तिपतत अघाना जीउ ॥४॥१३॥२०॥ 

उनकी संगतत में रहकर मैंने सदैि सुि पा तलया है। हे नानक ! हरर रस का पान करके मैं तृप्त 

एिं संतुष्ट ह  गया हूँ ॥४॥१३॥२०॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਤੰੂ ਜਲਖਨਖਿ ਹਮ ਮੀਨ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

तंू जलतनतध हम मीन तुमारे ॥ 

हे परमेश्वर ! तुम जलतनतध ह  और हम जल में रहने िाली तेरी मछतलयाूँ हैं। 

 

ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਿੂੰਦ ਹਮ ਚਾਖਤਿਕ ਖਤਿਹਾਰੇ ॥ 

तेरा नामु बंूद हम चातिक ततिहारे ॥ 

तेरा नाम िर्ाम की बंूद है और हम प्यासे पपीहे हैं। 

 

ਤੁਮਰੀ ਆਸ ਖਪਆਸਾ ਤੁਮਰੀ ਤੁਮ ਹੀ ਸੰਖਗ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

तुमरी आस तपआसा तुमरी तुम ही संतग मनु लीना जीउ ॥१॥ 

तुम ही मेरी आशा ह  और मुझे तेरे नाम रपी अमृत का पान करने की प्यास लगी हुई है। मुझ 

पर ऐसी कृपा कर  तातक मेरा मन तुझ में ही लीन हुआ रहे॥१॥ 

 

 

SikhBookClub.com 555 



ਖਜਉ ਿਾਖਰਕੁ ਪੀ ਿੀਰ ੁਅਘਾਿੈ ॥ 

तजउ बाररकु पी िीरु अघािै ॥ 

तजस तरह बालक दुग्धपान करके तृप्त ह ता है, 

 

ਖਜਉ ਖਨਰਿਨੁ ਿਨੁ ਦੇਖਿ ਸੁਿੁ ਪਾਿੈ ॥ 

तजउ तनरधनु धनु देखि सुिु पािै ॥ 

जैसे एक तनधमन दौलत तमल जाने पर प्रसन्न ह ता है, 

 

ਖਤਿਿਾਿੰਤ ਜਲੁ ਪੀਿਤ ਠੰਢਾ ਖਤਉ ਹਖਰ ਸੰਖਗ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭੀਨਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

तििािंत जलु पीित ठंढा ततउ हरर संतग इहु मनु भीना जीउ ॥२॥ 

जैसे प्यासा पुरुर् शीतल जल पान करके शीतल ह  जाता है िैसे ही मेरा यह मन भगिान के पे्रम 

में भीग गया है ॥२॥ 

  

ਖਜਉ ਅੰਖਿਆਰੈ ਦੀਪਕੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

तजउ अंतधआरै दीपकु परगासा ॥ 

तजस तरह दीपक अंधेरे में प्रकाश कर देता है, 

 

ਭਰਤਾ ਖਚਤਿਤ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

भरता तचतित पूरन आसा ॥ 

तजस तरह अपने पतत का ध्यान करने िाली पत्नी की आशा पूरी ह  जाती है, 

 

ਖਮਖਲ ਪਿੀਤਮ ਖਜਉ ਹੋਤ ਅਨੰਦਾ ਖਤਉ ਹਖਰ ਰੰਖਗ ਮਨੁ ਰੰਗੀਨਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

तमतल प्रीतम तजउ ह त अनंदा ततउ हरर रंतग मनु रंगीना जीउ ॥३॥ 

तजस तरह प्राणी अपने तप्रयतम से तमलकर प्रसन्न ह ता है, िैसे ही मेरा यह मन भगिान के पे्रम में 

मग्न ह  गया है॥३॥ 

 

ਸੰਤਨ ਮੋ ਕਉ ਹਖਰ ਮਾਰਖਗ ਪਾਇਆ ॥ 

संतन म  कउ हरर मारतग पाइआ ॥ 

संतजन  ंने मुझे प्रभु के मागम लगा तदया है। 

 

ਸਾਿ ਖਕਿਪਾਖਲ ਹਖਰ ਸੰਖਗ ਖਗਝਾਇਆ ॥ 

साध तक्रपातल हरर संतग तगझाइआ ॥ 

संत  ंकी कृपा से मेरा मन भगिान से तमल गया है। 

 

 

SikhBookClub.com 556 



ਹਖਰ ਹਮਰਾ ਹਮ ਹਖਰ ਕੇ ਦਾਸੇ ਨਾਨਕ ਸਿਦ ੁਗੁਰ ੂਸਚੁ ਦੀਨਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੪॥੨੧॥ 

हरर हमरा हम हरर के दासे नानक सबदु गुर सचु दीना जीउ ॥४॥१४॥२१॥ 

भगिान मेरा स्वामी है और मैं भगिान का सेिक हूँ। हे नानक ! गुरदेि ने मुझे सत्य नाम का दान 

तदया है ॥४॥१४॥२१॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਅੰਖਮਿਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਖਨਰਮਲੀਆ ॥ 

अतित नामु सदा तनरमलीआ ॥ 

भगिान का अमृतमयी नाम सदैि ही तनममल रहता है। 

 

ਸੁਿਦਾਈ ਦਿੂ ਖਿਡਾਰਨ ਹਰੀਆ ॥ 

सुिदाई दूि तबडारन हरीआ ॥ 

भगिान सुि देने िाला और दुि  ंका नाश करने िाला है। 

 

ਅਿਖਰ ਸਾਦ ਚਖਿ ਸਗਲੇ ਦੇਿੇ ਮਨ ਹਖਰ ਰਸੁ ਸਭ ਤੇ ਮੀਠਾ ਜੀਉ ॥੧॥                                                                                       

अिरर साद चखि सगले देिे मन हरर रसु सभ ते मीठा जीउ ॥१॥ 

हे मेरे मन ! तूने अन्य स्वाद चिकर देि तलए हैं परनु्त हरर-रस ही सबसे मीठा है॥१॥ 
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Page 101  

 

ਜੋ ਜੋ ਪੀਵੈ ਸੋ ਤ੍ਰਿਪਰਾਵੈ ॥ 

जो जो पीवै सो त्रिपतावै ॥ 

जो कोई भी इस हरि-िस का पान किता है, वह प्रसन्न हो जाता है। 

 

ਅਮਰ ੁਹੋਵੈ ਜੋ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ॥ 

अमरु होवै जो नाम िसु पावै ॥ 

जो नाम िस को प्राप्त कि लेता है, वह अमि हो जाता है। 

 

ਨਾਮ ਤ੍ਨਧਾਨ ਤ੍ਰਸਤ੍ਹ ਪਰਾਪਤ੍ਰ ਤ੍ਜਸੁ ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਮਤ੍ਨ ਵੂਠਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

नाम त्रनधान त्रतसत्रह पिापत्रत त्रजसु सबदु गुरू मत्रन वूठा जीउ ॥२॥ 

नाम की त्रनत्रध उसको त्रमलती है, त्रजसके हृदय में गुरु की वाणी वास किती है॥२॥ 

 

ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਹਤ੍ਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਸੋ ਤ੍ਰਿਪਤ੍ਰ ਅਘਾਨਾ ॥ 

त्रजत्रन हरि िसु पाइआ सो त्रिपत्रत अघाना ॥ 

त्रजसने भी हरि िस को पाया है, वह तृप्त हो गया है। 

 

ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਹਤ੍ਰ ਸਾਦ ੁਪਾਇਆ ਸੋ ਨਾਤ੍ਹ ਡੁਲਾਨਾ ॥ 

त्रजत्रन हरि सादु पाइआ सो नात्रह डुलाना ॥ 

जो व्यक्ति हरि-िस का स्वाद प्राप्त कि लेता है, वह त्रिि कभी डगमगाता नही ीं। 

 

ਤ੍ਰਸਤ੍ਹ ਪਰਾਪਤ੍ਰ ਹਤ੍ਰ ਹਤ੍ਰ ਨਾਮਾ ਤ੍ਜਸੁ ਮਸਰਤ੍ਿ ਭਾਗੀਠਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

त्रतसत्रह पिापत्रत हरि हरि नामा त्रजसु मसतत्रक भागीठा जीउ ॥३॥ 

भगवान का हरि नाम उसे ही प्राप्त होता है, त्रजसके मस्तक पि भाग्य त्रवद्यमान होता है।॥३॥ 

 

ਹਤ੍ਰ ਇਿਸੁ ਹਤ੍ਿ ਆਇਆ ਵਰਸਾਣੇ ਬਹੁਰੇਰੇ ॥ 

हरि इकसु हत्रि आइआ विसाणे बहुतेिे ॥ 

पिमात्मा अकेले गुरु के हाि लगा है, त्रजससे बहुत ही लाभ प्राप्त किते हैं। 

 

ਤ੍ਰਸੁ ਲਤ੍ਗ ਮੁਿਰੁ ਭਏ ਘਣੇਰੇ ॥ 

त्रतसु लत्रग मुकतु भए घणेिे ॥ 

उससे सींगत्रत किके बहुत सािे लोग मुि हो जाते हैं। 
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ਨਾਮੁ ਤ੍ਨਧਾਨਾ ਗੁਰਮੁਤ੍ਿ ਪਾਈਐ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਤ੍ਵਰਲੀ ਡੀਠਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੫॥੨੨॥ 

नामु त्रनधाना गुिमुक्ति पाईऐ कहु नानक त्रविली डीठा जीउ ॥४॥१५॥२२॥ 

नाम की त्रनत्रध गुिदेव से ही प्राप्त होती है। हे नानक ! उस नाम-त्रनत्रध के त्रविले पुरुषोीं ने ही दर्शन 

त्रकए हैं।॥४॥१५॥२२॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਤ੍ਨਤ੍ਧ ਤ੍ਸਤ੍ਧ ਤ੍ਰਤ੍ਧ ਹਤ੍ਰ ਹਤ੍ਰ ਹਤ੍ਰ ਮੇਰੈ ॥ 

त्रनत्रध त्रसत्रध रित्रध हरि हरि हरि मेिै ॥ 

हरि-पिमेश्वि का हरि-नाम ही मेिी त्रनत्रधयाीं, त्रसक्तियााँ एवीं ऋक्तियााँ हैं। 

 

ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਿੁ ਗਤ੍ਹਰ ਗੰਭੀਰੈ ॥ 

जनमु पदाििु गत्रहि ग्मभीिै ॥ 

गहिे एवीं गम्भीि ईश्वि की दया से मुझे दुलशभ मनुष्य जन्म त्रमला है। 

 

ਲਾਿ ਿੋਟ ਿੁਸੀਆ ਰੰਗ ਰਾਵੈ ਜੋ ਗੁਰ ਲਾਗਾ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

लाि कोट िुसीआ िींग िावै जो गुि लागा पाई जीउ ॥१॥ 

जो प्राणी गुरु की चिण-सेवा में लगा है, वह लािोीं, किोडोीं िुत्रर्यााँ एवीं आनन्द भोगता है॥१॥ 

 

ਦਰਸਨੁ ਪੇਿਰ ਭਏ ਪੁਨੀਰਾ ॥ 

दिसनु पेित भए पुनीता ॥ 

गुरु के दर्शन किके प्राणी पत्रवि हो जाता है 

 

ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ਭਾਈ ਮੀਰਾ ॥ 

सगल उधािे भाई मीता ॥ 

औि वह अपने भ्राताओीं एवीं सज्जनोीं को बचा लेता है। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ੁਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨਾ ਗੁਰ ਤ੍ਿਰਪਾ ਰੇ ਸਚੁ ਤ੍ਧਆਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

अगम अगोचरु सुआमी अपुना गुि त्रकिपा ते सचु त्रधआई जीउ ॥२॥ 

गुिदेव की दया से मैं अपने अगम्य, अगोचि व महान सत्य पिमात्मा का त्रचन्तन किता हाँ॥२॥ 
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ਜਾ ਿਉ ਿੋਜਤ੍ਹ ਸਰਬ ਉਪਾਏ ॥ 

जा कउ िोजत्रह सिब उपाए ॥ 

त्रजस भगवान की उसके उत्पन्न त्रकए हुए समस्त जीव िोज किते िहते हैं, 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਦਰਸਨੁ ਿੋ ਤ੍ਵਰਲਾ ਪਾਏ ॥ 

वडभागी दिसनु को त्रविला पाए ॥ 

उसके दर्शन कोई त्रविला भाग्यर्ाली ही प्राप्त किता है। 

 

ਊਚ ਅਪਾਰ ਅਗੋਚਰ ਿਾਨਾ ਓਹੁ ਮਹਲੁ ਗੁਰ ੂਦੇਿਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ऊच अपाि अगोचि िाना ओहु महलु गुरू देिाई जीउ ॥३॥ 

प्रभु का त्रनवास सवोच्च, अपाि एवीं अगोचि है तिा गुरु ने मुझे प्रभु त्रनवास के दर्शन किवा त्रदए 

हैं॥३॥ 

 

ਗਤ੍ਹਰ ਗੰਭੀਰ ਅੰਤ੍ਮਿਰ ਨਾਮੁ ਰੇਰਾ ॥ 

गत्रहि ग्मभीि अत्रित नामु तेिा ॥ 

हे प्रभु ! तू गहिा औि गम्भीि है, तेिा नाम अमृत रूप है। 

 

ਮੁਿਤ੍ਰ ਭਇਆ ਤ੍ਜਸੁ ਤ੍ਰਦੈ ਵਸੇਰਾ ॥ 

मुकत्रत भइआ त्रजसु रिदै वसेिा ॥ 

त्रजसके हृदय में प्रभु वास किता है, वह मुि हो जाता है। 

 

ਗੁਤ੍ਰ ਬੰਧਨ ਤ੍ਰਨ ਿੇ ਸਗਲੇ ਿਾਟੇ ਜਨ ਨਾਨਿ ਸਹਤ੍ਜ ਸਮਾਈ ਜੀਉ ॥੪॥੧੬॥੨੩॥ 

गुरि बींधन त्रतन के सगले काटे जन नानक सहत्रज समाई जीउ ॥४॥१६॥२३॥ 

हे नानक ! गुिदेव ने त्रजनके समस्त बन्धन काट त्रदए हैं, वह सहज ही प्रभु में त्रवलीन हो जाता है॥ ४ 

॥ १६ ॥ २३ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਪਿਭ ਤ੍ਿਰਪਾ ਰੇ ਹਤ੍ਰ ਹਤ੍ਰ ਤ੍ਧਆਵਉ ॥ 

प्रभ त्रकिपा ते हरि हरि त्रधआवउ ॥ 

प्रभु की कृपा से मैं हरि-पिमेश्वि का ध्यान किता हाँ। 
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ਪਿਭੂ ਦਇਆ ਰੇ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਉ ॥ 

प्रभू दइआ ते मींगलु गावउ ॥ 

प्रभु की दया से मैं उसका मींगल गायन किता हाँ। 

 

ਊਠਰ ਬੈਠਰ ਸੋਵਰ ਜਾਗਰ ਹਤ੍ਰ ਤ੍ਧਆਈਐ ਸਗਲ ਅਵਰਦਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ऊठत बैठत सोवत जागत हरि त्रधआईऐ सगल अविदा जीउ ॥१॥ 

उठते-बैठते, सोते औि जागते सब अवस्िाओीं में हमें हरि का ध्यान किना चात्रहए॥१॥ 

 

ਨਾਮੁ ਅਉਿਧੁ ਮੋ ਿਉ ਸਾਧੂ ਦੀਆ ॥ 

नामु अउिधु मो कउ साधू दीआ ॥ 

सींतोीं ने मुझे नाम रूपी औषत्रध प्रदान की है। 

 

ਤ੍ਿਲਤ੍ਬਿ ਿਾਟੇ ਤ੍ਨਰਮਲੁ ਿੀਆ ॥ 

त्रकलत्रबि काटे त्रनिमलु िीआ ॥ 

इसने मेिे समस्त पाप काट त्रदए हैं औि मैं पत्रवि हो गया हाँ। 

 

ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਤ੍ਨਿਸੀ ਸਭ ਪੀਰਾ ਸਗਲ ਤ੍ਬਨਾਸੇ ਦਰਦਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

अनदु भइआ त्रनकसी सभ पीिा सगल त्रबनासे दिदा जीउ ॥२॥ 

मेिी सािी पीडा दूि हो गई है औि मेिे कष्ट त्रमट गए हैं तिा बडा आनींद प्राप्त हो िहा है॥२॥ 

 

ਤ੍ਜਸ ਿਾ ਅੰਗੁ ਿਰੇ ਮੇਰਾ ਤ੍ਪਆਰਾ ॥ 

त्रजस का अींगु किे मेिा त्रपआिा ॥ 

मेिा त्रप्रयतम प्रभु त्रजसकी सहायता किता है, 

 

ਸੋ ਮੁਿਰਾ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

सो मुकता सागि सींसािा ॥ 

वह सींसाि सागि से मुि हो जाता है। 

 

ਸਤ੍ਰ ਿਰੇ ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਗੁਰ ੂਪਛਾਰਾ ਸੋ ਿਾਹੇ ਿਉ ਡਰਦਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सत्रत किे त्रजत्रन गुरू पछाता सो काहे कउ डिदा जीउ ॥३॥ 

त्रजस व्यक्ति ने गुरु को सत्य रूप में समझ त्रलया है, वह मृतु्य से क्ोीं भयभीत हो ॥३॥ 

 

ਜਬ ਰੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤ੍ਰ ਪਾਏ ॥ 

जब ते साधू सींगत्रत पाए ॥ 

जब से मैंने साधु की सींगत्रत प्राप्त की है, 
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ਗੁਰ ਭੇਟਰ ਹਉ ਗਈ ਬਲਾਏ ॥ 

गुि भेटत हउ गई बलाए ॥ 

तब से गुरु को त्रमलने से अहींकाि का भूत दूि हो गया है। 

 

ਸਾਤ੍ਸ ਸਾਤ੍ਸ ਹਤ੍ਰ ਗਾਵੈ ਨਾਨਿੁ ਸਤ੍ਰਗੁਰ ਢਾਤ੍ਿ ਲੀਆ ਮੇਰਾ ਪੜਦਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੭॥੨੪॥ 

सात्रस सात्रस हरि गावै नानकु सत्रतगुि ढात्रक लीआ मेिा पडदा जीउ ॥४॥१७॥२४॥ 

हे प्रभु ! श्वास-श्वास से नानक पिमात्मा की कीत्रतश गायन किता है। सत्रतगुरु ने मेिे पाप ढाींप त्रलए 

हैं।॥४॥१७ ॥२४॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਓਤ੍ਰ ਪੋਤ੍ਰ ਸੇਵਿ ਸੰਤ੍ਗ ਰਾਰਾ ॥ 

ओत्रत पोत्रत सेवक सींत्रग िाता ॥ 

भगवान अपने सेवकोीं से ताने-बाने की तिह त्रमला िहता है। 

 

ਪਿਭ ਪਿਤ੍ਰਪਾਲੇ ਸੇਵਿ ਸੁਿਦਾਰਾ ॥ 

प्रभ प्रत्रतपाले सेवक सुिदाता ॥ 

सुिदाता पिमेश्वि अपने सेवकोीं का पालन किता है। 

 

ਪਾਣੀ ਪਿਾ ਪੀਸਉ ਸੇਵਿ ਿੈ ਠਾਿੁਰ ਹੀ ਿਾ ਆਹਰ ੁਜੀਉ ॥੧॥ 

पाणी पिा पीसउ सेवक कै ठाकुि ही का आहरु जीउ ॥१॥ 

हे ईश्वि ! जो भि तेिे भजन में लीन हैं, मैं उनके घि पानी ढोता, पींिा किता एवीं चक्की से आटा 

पीसता हाँ॥१॥ 

 

ਿਾਤ੍ਟ ਤ੍ਸਲਿ ਪਿਤ੍ਭ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

कात्रट त्रसलक प्रत्रभ सेवा लाइआ ॥ 

हे पिमात्मा ! आपने मेिी वासना रूपी िााँसी को काट मुझे अपनी सेवा में प्रवृत्त कि त्रलया है। 

 

ਹੁਿਮੁ ਸਾਤ੍ਹਬ ਿਾ ਸੇਵਿ ਮਤ੍ਨ ਭਾਇਆ ॥ 

हुकमु सात्रहब का सेवक मत्रन भाइआ ॥ 

इसत्रलए प्रभु का हुक्म सेवक के मन को अच्छा लगता है। 
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ਸੋਈ ਿਮਾਵੈ ਜੋ ਸਾਤ੍ਹਬ ਭਾਵੈ ਸੇਵਿੁ ਅੰਰਤ੍ਰ ਬਾਹਤ੍ਰ ਮਾਹਰ ੁਜੀਉ ॥੨॥ 

सोई कमावै जो सात्रहब भावै सेवकु अींतरि बाहरि माहरु जीउ ॥२॥ 

सेवक वही कमश किता है जो प्रभु के मन को भला लगता है। इसत्रलए सेवक भीति-बाहि सेवा 

किने में परिपक्व हो जाता है॥२॥ 

 

ਰੰੂ ਦਾਨਾ ਠਾਿੁਰ ੁਸਭ ਤ੍ਬਤ੍ਧ ਜਾਨਤ੍ਹ ॥ 

तूीं दाना ठाकुरु सभ त्रबत्रध जानत्रह ॥ 

हे प्रभु ! तुम बुक्तिमान स्वामी हो औि समस्त युक्तियोीं में सवशज्ञ हो। 
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Page 102  

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਹਰਰ ਰੰਗ ਮਾਣਰਹ ॥ 

ठाकुर के सेवक हरर रंग माणहह ॥ 

परमात्मा के सेवक ईश्वर की प्रीहि का आनन्द भोगिे हैं। 

 

ਜੋ ਰਕਛੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੋ ਸੇਵਕ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਠਾਕੁਰ ਹੀ ਸੰਰਗ ਜਾਹਰ ੁਜੀਉ ॥੩॥ 

जो हकछु ठाकुर का सो सेवक का सेवकु ठाकुर ही संहग जाहरु जीउ ॥३॥ 

जो कुछ परमात्मा का है, वही उसके सेवक का है। सेवक अपने परमात्मा की संगहि में जगि् में 

लोकहप्रय होिा है। ॥३॥ 

 

ਅਪੁਨੈ ਠਾਕੁਰਰ ਜੋ ਪਰਹਰਾਇਆ ॥ 

अपुनै ठाकुरर जो पहहराइआ ॥ 

हजसको उसका परमात्मा प्रहिष्ठा की पोशाक पहनािा है, 

 

ਬਹੁਰਰ ਨ ਲੇਖਾ ਪੁਰਛ ਬੁਲਾਇਆ ॥ 

बहुरर न लेखा पुहछ बुलाइआ ॥ 

उसे हिर बुलाकर उसके कमों का लेखा नही ंपूछिा। 

 

ਰਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੈ ਨਾਨਕ ਕੁਰਬਾਣੀ ਸੋ ਗਰਹਰ ਗਭੀਰਾ ਗਉਹਰ ੁਜੀਉ ॥੪॥੧੮॥੨੫॥ 

हिसु सेवक कै नानक कुरबाणी सो गहहर गभीरा गउहरु जीउ ॥४॥१८॥२५॥ 

हे नानक ! मैं उस सेवक पर सदैव कुबाान हूँ जो प्रभु की िरह अथाह, गंभीर एवं अमूल्य मोिी बन 

जािा है।॥४॥१८॥२५॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਸਭ ਰਕਛੁ ਘਰ ਮਰਹ ਬਾਹਰਰ ਨਾਹੀ ॥ 

सभ हकछु घर महह बाहरर नाही ॥ 

सब कुछ शरीर रूपी घर में ही है और शरीर से बाहर कुछ भी नही ंहै। 

 

ਬਾਹਰਰ ਟੋਲੈ ਸੋ ਭਰਰਮ ਭੁਲਾਹੀ ॥ 

बाहरर टोलै सो भरहम भुलाही ॥ 

जो व्यक्ति भगवान को हृदय से बाहर ढंूढिा है, वह भ्रम में पड़कर भटकिा रहिा है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਜਨੀ ਅੰਿਰਰ ਪਾਇਆ ਸੋ ਅੰਿਰਰ ਬਾਹਰਰ ਸੁਹੇਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

गुर परसादी हजनी अंिरर पाइआ सो अंिरर बाहरर सुहेला जीउ ॥१॥ 

गुरु की दया से हजसने भगवान को हृदय में पाया है, वह अन्दर एवं बाहर से सुखी है॥ १॥ 

 

ਰਝਰਮ ਰਝਰਮ ਵਰਸੈ ਅੰਰਮਿਿ ਧਾਰਾ ॥ 

हझहम हझहम वरसै अहिि धारा ॥ 

उसके अन्दर नाम रूपी अमृि की धारा ररमहझम कर बरसिी है। 

 

ਮਨੁ ਪੀਵੈ ਸੁਰਨ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰਾ ॥ 

मनु पीवै सुहन सबदु बीचारा ॥ 

मन उस नाम रूपी अमृि का पान करिा है। 

 

ਅਨਦ ਰਬਨੋਦ ਕਰੇ ਰਦਨ ਰਾਿੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਰ ਕੇਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

अनद हबनोद करे हदन रािी सदा सदा हरर केला जीउ ॥२॥ 

अनहद शब्द को सुनकर मन उस बारे हचन्तन करिा है। मेरा मन हदन-राि आनंद प्राप्त करिा है 

और भगवान के साथ हवलास करिा है॥२॥ 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਰਵਛੁਰਿਆ ਰਮਰਲਆ ॥ 

जनम जनम का हवछुहड़आ हमहलआ ॥ 

मैं भगवान से जन्म-जन्मांिरो ंका हबछुड़ा हुआ उससे हमल गया हूँ। 

 

ਸਾਧ ਰਕਿਪਾ ਿੇ ਸੂਕਾ ਹਰਰਆ ॥ 

साध हिपा िे सूका हररआ ॥ 

साधु की कृपा से मेरा मुरझाया हुआ मन प्रिुक्तिि हो गया है। 

 

ਸੁਮਰਿ ਪਾਏ ਨਾਮੁ ਰਧਆਏ ਗੁਰਮੁਰਖ ਹੋਏ ਮੇਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सुमहि पाए नामु हधआए गुरमुक्तख होए मेला जीउ ॥३॥ 

गुरु से सुमहि प्राप्त करके नाम-हसमरन करने से मेरा भगवान से हमलाप हो गया है ॥३ ॥ 

 

ਜਲ ਿਰੰਗੁ ਰਜਉ ਜਲਰਹ ਸਮਾਇਆ ॥ 

जल िरंगु हजउ जलहह समाइआ ॥ 

हजस िरह जल की लहरें  जल में हमल जािी हैं, 
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ਰਿਉ ਜੋਿੀ ਸੰਰਗ ਜੋਰਿ ਰਮਲਾਇਆ ॥ 

हिउ जोिी संहग जोहि हमलाइआ ॥ 

इसी िरह मेरी ज्योहि परमात्मा की ज्योहि में हमल गई है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਿਮ ਕਟੇ ਰਕਵਾਿਾ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਈਐ ਜਉਲਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੯॥੨੬॥ 

कहु नानक भ्रम कटे हकवाड़ा बहुहड़ न होईऐ जउला जीउ ॥४॥१९॥२६॥ 

हे नानक ! भगवान ने भ्रम रूपी हकवाड़ काट हदए हैं और अब मेरा मन पुनः  माया के पीछे नही ं

भटकिा ॥४॥१६॥२६॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਰਿਸੁ ਕੁਰਬਾਣੀ ਰਜਰਨ ਿੰੂ ਸੁਰਣਆ ॥ 

हिसु कुरबाणी हजहन िंू सुहणआ ॥ 

हे ईश्वर ! मैं उस महापुरुष पर कुबाान जािा हूँ, हजसने िेरा नाम श्रवण हकया है। 

 

ਰਿਸੁ ਬਰਲਹਾਰੀ ਰਜਰਨ ਰਸਨਾ ਭਰਣਆ ॥ 

हिसु बहलहारी हजहन रसना भहणआ ॥ 

हजसने अपनी हजव्हा से िेरे नाम का उच्चारण हकया है, मैं उस महापुरुष पर कुबाान जािा हूँ। 

                                                                                

ਵਾਰਰ ਵਾਰਰ ਜਾਈ ਰਿਸੁ ਰਵਟਹੁ ਜੋ ਮਰਨ ਿਰਨ ਿੁਧੁ ਆਰਾਧੇ ਜੀਉ ॥੧॥                                                                  

वारर वारर जाई हिसु हवटहु जो महन िहन िुधु आराधे जीउ ॥१॥ 

हे प्रभु! जो प्राणी मन-िन से िेरी आराधना करिा है, मैं सदैव ही िन-मन से उस पर न्योछावर 

हूँ॥१॥ 

 

ਰਿਸੁ ਚਰਣ ਪਖਾਲੀ ਜੋ ਿੇਰੈ ਮਾਰਰਗ ਚਾਲੈ ॥ 

हिसु चरण पखाली जो िेरै मारहग चालै ॥ 

मैं उस व्यक्ति के चरण धोिा हूँ जो िेरे मागा पर चलिा है। 

 

ਨੈਨ ਰਨਹਾਲੀ ਰਿਸੁ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲੈ ॥ 

नैन हनहाली हिसु पुरख दइआलै ॥ 

मैं उस दयालु महापुरुष के नयनो ंसे दशान करिा हूँ। 
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ਮਨੁ ਦੇਵਾ ਰਿਸੁ ਅਪੁਨੇ ਸਾਜਨ ਰਜਰਨ ਗੁਰ ਰਮਰਲ ਸੋ ਪਿਭੁ ਲਾਧੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

मनु देवा हिसु अपुने साजन हजहन गुर हमहल सो प्रभु लाधे जीउ ॥२॥ 

मैं अपना मन अपने उस हमत्र को अपाण करिा हूँ, हजसने गुरु से हमलकर उस प्रभु को ढंूढ हलया 

है॥२॥ 

 

ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਰਜਰਨ ਿੁਮ ਜਾਣੇ ॥ 

से वडभागी हजहन िुम जाणे ॥ 

हे भगवान ! वे मनुष्य बडे़ भाग्यशाली हैं, हजन्ोनें िुझे समझ हलया है। 

 

ਭ ਕੈ ਮਧ ੇਅਰਲਪਿ ਰਨਰਬਾਣੇ ॥ 

सभ कै मधे अहलपि हनरबाणे ॥ 

वे पुरुष सबके मध्य हनहलाप्त और हनहवाकार हैं। 

  

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਰਗ ਉਰਨ ਭਉਜਲੁ ਿਰਰਆ ਸਗਲ ਦਿੂ ਉਰਨ ਸਾਧੇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

साध कै संहग उहन भउजलु िररआ सगल दूि उहन साधे जीउ ॥३॥ 

संिो ंकी संगहि करके वे भवसागर से पार हो जािे हैं और काम आहद सकल दूि वश में कर हलए 

हैं।॥३॥ 

 

ਰਿਨ ਕੀ ਸਰਰਣ ਪਰਰਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ॥  

हिन की सरहण पररआ मनु मेरा ॥ 

मेरा मन उनकी शरण में आ गया है," 

 

ਮਾਣੁ ਿਾਣੁ ਿਰਜ ਮੋਹੁ ਅੰਧੇਰਾ ॥ 

माणु िाणु िहज मोहु अंधेरा ॥ 

और अहंकार, बल एवं अूँधेरा पैदा करने वाले मोह को त्याग हदया है । 

  

ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ ਕਉ ਰਿਸੁ ਪਿਭ ਅਗਮ ਅਗਾਧੇ ਜੀਉ ॥੪॥੨੦॥੨੭॥ 

नामु दानु दीजै नानक कउ हिसु प्रभ अगम अगाधे जीउ ॥४॥२०॥२७॥ 

हे प्रभु! नानक को अगम्य, अगोचर परमात्मा के नाम का दान प्रदान कीहजए॥४॥२० ॥२७ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 
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ਿੰੂ ਪੇਡੁ ਸਾਖ ਿੇਰੀ ਫੂਲੀ ॥ 

िंू पेडु साख िेरी िूली ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! िू एक पेड़ है और यह सृहि िेरी प्रिुक्तिि हुई शाखा है। 

 

ਿੰੂ ਸੂਖਮੁ ਹੋਆ ਅਸਥੂਲੀ ॥ 

िंू सूखमु होआ असथूली ॥ 

िू सूक्ष्म रूप से स्थूल रूप में बदल गया है। 

 

ਿੰੂ ਜਲਰਨਰਧ ਿੰੂ ਫੇਨੁ ਬੁਦਬੁਦਾ ਿੁਧੁ ਰਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਭਾਲੀਐ ਜੀਉ ॥੧॥ 

िंू जलहनहध िंू िेनु बुदबुदा िुधु हबनु अवरु न भालीऐ जीउ ॥१॥ 

िू जल का सागर है और िू ही इसकी झाग से पैदा हुआ बुलबुला है। िेरे अलावा जगि् में मुझे अन्य 

कोई हदखाई नही ंदेिा॥१॥ 

 

ਿੰੂ ਸੂਿੁ ਮਣੀਏ ਭੀ ਿੰੂਹੈ ॥ 

िंू सूिु मणीए भी िंूहै ॥ 

हे ईश्वर ! देहह रूपी माला के हलए िुम ही प्राण रूपी सूि हो। 

 

ਿੰੂ ਗੰਠੀ ਮੇਰ ੁਰਸਰਰ ਿੰੂਹੈ ॥ 

िंू गंठी मेरु हसरर िंूहै ॥ 

उस माला की गांठ भी िुम हो और सब मनको ंके ऊपर मेरु मनका भी िुम ही हो। 

 

ਆਰਦ ਮਰਧ ਅੰਰਿ ਪਿਭੁ ਸਈੋ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ਰਦਖਾਲੀਐ ਜੀਉ ॥੨॥ 

आहद महध अंहि प्रभु सोई अवरु न कोइ हदखालीऐ जीउ ॥२॥ 

जगि् के आहद, मध्य और अंि में वही परमेश्वर है, िुझ से अलग कोई दृहिगोचर नही ंहोिा ॥२॥ 

 

ਿੰੂ ਰਨਰਗੁਣੁ ਸਰਗੁਣੁ ਸੁਖਦਾਿਾ ॥ 

िंू हनरगुणु सरगुणु सुखदािा ॥ 

हे सुखदािा परमेश्वर ! िू ही हनगुाण एवं िू ही सगुण है। 

 

ਿੰੂ ਰਨਰਬਾਣੁ ਰਸੀਆ ਰੰਰਗ ਰਾਿਾ ॥ 

िंू हनरबाणु रसीआ रंहग रािा ॥ 

िू स्वयं ही हनलेप, आनंदकारी और समस्त रंगो ंमें अनुरि है। 
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ਅਪਣੇ ਕਰਿਬ ਆਪੇ ਜਾਣਰਹ ਆਪੇ ਿੁਧੁ ਸਮਾਲੀਐ ਜੀਉ ॥੩॥ 

अपणे करिब आपे जाणहह आपे िुधु समालीऐ जीउ ॥३॥ 

हे प्रभु ! अपनी कला में िुम स्वयं ही दक्ष हो और िुम स्वयं ही अपना हसमरन करिे हो। ॥२१॥ 

 

ਿੰੂ ਠਾਕੁਰ ੁਸੇਵਕੁ ਫੁਰਨ ਆਪੇ ॥ 

िंू ठाकुरु सेवकु िुहन आपे ॥ 

िुम ठाकुर हो और हिर िुम स्वयं ही सेवक। 

 

ਿੰੂ ਗੁਪਿੁ ਪਰਗਟ ੁਪਿਭ ਆਪੇ ॥ 

िंू गुपिु परगटु प्रभ आपे ॥ 

हे पारब्रह्म ! िू स्वयं ही गुप्त भी है और िू ही प्रगट भी है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਇਕ ਭੋਰੀ ਨਦਰਰ ਰਨਹਾਲੀਐ ਜੀਉ ॥੪॥੨੧॥੨੮॥ 

नानक दासु सदा गुण गावै इक भोरी नदरर हनहालीऐ जीउ ॥४॥२१॥२८॥ 

सेवक नानक सदैव ही प्रभु का यशोगान करिा है। कृपया, बस एक पल के हलए, उसे अपनी दया 

दृहि से देख आशीवााद दें  ॥४॥२१॥२८॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਸਫਲ ਸੁ ਬਾਣੀ ਜਿਤੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ॥ 

सफल सु बाणी जितु नामु वखाणी ॥ 

वही ीं वाणी शुभ फलदायक है, जिससे हरि के नाम का िाप जकया िाता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਜਿ ਜਿਨੈ ਜਵਰਲੈ ਿਾਣੀ ॥ 

गुि पिसाजद जकनै जविलै िाणी ॥ 

कोई जविला ही पुरुष है, जिसने गुरु की कृपा से ऐसी वाणी को समझा है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਜਿਤੁ ਹਜਰ ਗਾਵਤ ਸੁਨਣਾ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਨਾ ਿੀਉ ॥੧॥ 

धींनु सु वेला जितु हरि गावत सुनणा आए ते पिवाना िीउ ॥१॥ 

वह समय बडा शुभ है, िब पिमात्मा का यशोगान जकया िाता एवीं सुना िाता है। िगत् में िन्म 

लेकि उनका आगमन ही स्वीकृत है, िो भगवान का यश गाते एवीं सुनते हैं ॥ १॥  

 

ਸੇ ਨੇਤਰ ਪਰਵਾਣੁ ਜਿਨੀ ਿਰਸਨੁ ਪੇਖਾ ॥ 

से नेत्र पिवाणु जिनी दिसनु पेखा ॥ 

भगवान को वही ीं नेत्र स्वीकृत होते हैं, जिन्ोींने भगवान के दशशन जकए हैं। 

 

ਸੇ ਿਰ ਭਲੇ ਜਿਨੀ ਹਜਰ ਿਸੁ ਲੇਖਾ ॥ 

से कि भले जिनी हरि िसु लेखा ॥ 

वह हाथ प्रशींसनीय है िो (ईश्वि की) उपमा जलखते हैं। 

 

ਸੇ ਚਰਣ ਸੁਹਾਵੇ ਿੋ ਹਜਰ ਮਾਰਜਗ ਚਲੇ ਹਉ ਬਜਲ ਜਤਨ ਸੰਜਗ ਪਛਾਣਾ ਿੀਉ ॥੨॥ 

से चिण सुहावे िो हरि मािजग चले हउ बजल जतन सींजग पछाणा िीउ ॥२॥ 

वह चिण सुन्दि हैं िो पिमेश्वि के मागश पि चलते हैं। मैं उस पि कुबाशन िाता हूँ जिनकी सींगजत 

किके मैंने भगवान को पहचान जलया है ॥२॥ 

 

ਸੁਜਣ ਸਾਿਨ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਜਪਆਰੇ ॥ 

सुजण सािन मेिे मीत जपआिे ॥ 

हे मेिे जप्रय जमत्र एवीं सज्जन ! सुनो," 
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ਸਾਧਸੰਜਗ ਜਖਨ ਮਾਜਹ ਉਧਾਰੇ ॥ 

साधसींजग खखन माजह उधािे ॥ 

भगवान ने मुझे सींतोीं की सींगजत में जमलाकि एक क्षण में ही मेिा उद्धाि कि जदया है। 

  

ਜਿਲਜਵਖ ਿਾਜਿ ਹੋਆ ਮਨੁ ਜਨਰਮਲੁ ਜਮਜਿ ਗਏ ਆਵਣ ਿਾਣਾ ਿੀਉ ॥੩॥ 

जकलजवख काजि होआ मनु जनिमलु जमजि गए आवण िाणा िीउ ॥३॥ 

उसने मेिे पाप काि जदए हैं औि मेिा मन जनमशल हो गया है। अब मेिा िन्म-मिण का चक्र जमि 

गया है। ३॥ 

 

ਿਇੁ ਿਰ ਿੋਜਿ ਇਿੁ ਜਬਨਉ ਿਰੀਿੈ ॥ 

दुइ कि िोजड इकु जबनउ किीिै ॥  

प्रभु ! अपने दोनोीं हाथ िोडकि मैं एक प्राथशना किता हूँ। 

 

ਿਜਰ ਜਿਰਪਾ ਡੁਬਿਾ ਪਥਰ ੁਲੀਿੈ ॥ 

करि जकिपा डुबदा पथरु लीिै ॥ 

मुझ पि दया कीजिए औि डूबते हुए पत्थि को बचा लीजिए। 

 

ਨਾਨਿ ਿਉ ਪਰਭ ਭਏ ਜਿਰਪਾਲਾ ਪਰਭ ਨਾਨਿ ਮਜਨ ਭਾਣਾ ਿੀਉ ॥੪॥੨੨॥੨੯॥ 

नानक कउ प्रभ भए जक्रपाला प्रभ नानक मजन भाणा िीउ ॥४॥२२॥२९॥ 

भगवान नानक पि दयालु हो गया है औि नानक के मन को भगवान ही अच्छा लगता है।॥ ४॥ 

२२॥ २९ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਅੰਜਮਰਤ ਬਾਣੀ ਹਜਰ ਹਜਰ ਤੇਰੀ ॥ 

अजित बाणी हरि हरि तेिी ॥ 

हे हरि-पिमेश्वि ! तेिी वाणी अमृत है। 

 

ਸੁਜਣ ਸੁਜਣ ਹੋਵੈ ਪਰਮ ਗਜਤ ਮੇਰੀ ॥ 

सुजण सुजण होवै पिम गजत मेिी ॥ 

इस अमृत वाणी को सुन-सुनकि मुझे पिमगजत प्राप्त हुई है। 
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ਿਲਜਨ ਬੁਝੀ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ਮਨੂਆ ਸਜਤਗੁਰ ਿਾ ਿਰਸਨੁ ਪਾਏ ਿੀਉ ॥੧॥ 

िलजन बुझी सीतलु होइ मनूआ सजतगुि का दिसनु पाए िीउ ॥१॥ 

सजतगुरु के दशशन किके मेिे मन की तृष्णा रूपी िलन बुझ गई है औि मेिा मन शीतल हो गया है॥ 

१॥ 

 

ਸੂਖੁ ਭਇਆ ਿਖੁੁ ਿਜੂਰ ਪਰਾਨਾ ॥ 

सूखु भइआ दुखु दूरि पिाना ॥ 

उसे बडा सुख प्राप्त होता है औि उसके दुख दूि भाग िाते हैं। 

 

ਸੰਤ ਰਸਨ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨਾ ॥ 

सींत िसन हरि नामु वखाना ॥ 

िो सन्तिन अपनी जिव्हा से पिमात्मा के नाम का उच्चािण किते हैं । 

 

ਿਲ ਥਲ ਨੀਜਰ ਭਰੇ ਸਰ ਸੁਭਰ ਜਬਰਥਾ ਿੋਇ ਨ ਿਾਏ ਿੀਉ ॥੨॥ 

िल थल नीरि भिे सि सुभि जबिथा कोइ न िाए िीउ ॥२॥ 

िैसे वषाश होने से तमाम सिोवि िल से भलीभाींजत भि िाते हैं, वैसे ही गुरु के पास आया कोई भी 

व्यखि खाली हाथ नही ीं िाता॥ २॥ 

 

ਿਇਆ ਧਾਰੀ ਜਤਜਨ ਜਸਰਿਨਹਾਰੇ ॥ 

दइआ धािी जतजन जसििनहािे ॥ 

सृिनहाि प्रभु ने अपनी दया न्यौछावि की है 

 

ਿੀਅ ਿੰਤ ਸਗਲੇ ਪਰਜਤਪਾਰੇ ॥ 

िीअ िींत सगले प्रजतपािे ॥ 

औि समस्त िीव-िनु्तओीं की पालना की है। 

 

ਜਮਹਰਵਾਨ ਜਿਰਪਾਲ ਿਇਆਲਾ ਸਗਲੇ ਜਤਰਪਜਤ ਅਘਾਏ ਿੀਉ ॥੩॥ 

जमहिवान जकिपाल दइआला सगले जत्रपजत अघाए िीउ ॥३॥ 

भगवान मेहिबान है, कृपालु एवीं बडा दयालु है। भगवान की दी हुई जनयामतोीं से सभी िीव-िनु्त 

तृप्त एवीं सींतुष्ट हो गए हैं। ॥३॥ 

 

ਵਣੁ ਜਤਰਣੁ ਜਤਰਭਵਣੁ ਿੀਤੋਨੁ ਹਜਰਆ ॥ 

वणु जत्रणु जत्रभवणु कीतोनु हरिआ ॥ 

वन, तृण, तीनोीं लोक प्रभु ने हिे-भिे कि जदए हैं। 
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ਿਰਣਹਾਜਰ ਜਖਨ ਭੀਤਜਰ ਿਜਰਆ ॥ 

किणहारि खखन भीतरि करिआ ॥ 

कताश पिमेश्वि ने एक क्षण में ही यह सब कुछ कि जदया। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਨਾਨਿ ਜਤਸੈ ਅਰਾਧੇ ਮਨ ਿੀ ਆਸ ਪੁਿਾਏ ਿੀਉ ॥੪॥੨੩॥੩੦॥ 

गुिमुखख नानक जतसै अिाधे मन की आस पुिाए िीउ ॥४॥२३॥३०॥ 

हे नानक ! िो व्यखि गुरु के माध्यम से भगवान की आिाधना किता है, भगवान उसके मन की 

आशा पूिी कि देता है॥ ४॥ २३॥ ३०॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਜਪਤਾ ਤੰੂਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਤਾ ॥ 

तूीं मेिा जपता तूींहै मेिा माता ॥ 

हे भगवान ! तू ही मेिा जपता है एवीं तू ही मेिी माता है। 

 

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਬੰਧਪੁ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਭਰਾਤਾ ॥ 

तूीं मेिा बींधपु तूीं मेिा भ्राता ॥ 

तू ही मेिा रिशे्तदाि है औि तू ही मेिा भ्राता है। 

 

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਰਾਖਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਤਾ ਭਉ ਿੇਹਾ ਿਾਿਾ ਿੀਉ ॥੧॥ 

तूीं मेिा िाखा सभनी थाई ता भउ केहा काडा िीउ ॥१॥ 

िब तू ही समस्त स्थानोीं में मेिा िक्षक है तो मुझे कैसा भय व जचींता कैसी होगी ॥ १॥ 

 

ਤੁਮਰੀ ਜਿਰਪਾ ਤੇ ਤੁਧੁ ਪਛਾਣਾ ॥ 

तुमिी जक्रपा ते तुधु पछाणा ॥ 

तुम्हािी दया से मैं तुझे समझता हूँ। 

 

ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਓਿ ਤੰੂਹੈ ਮੇਰਾ ਮਾਣਾ ॥ 

तूीं मेिी ओि तूींहै मेिा माणा ॥ 

तू ही मेिी शिण है औि तू ही मेिी प्रजतष्ठा है। 
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ਤੁਝ ਜਬਨੁ ਿਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਿੋਈ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਖਾਿਾ ਿੀਉ ॥੨॥ 

तुझ जबनु दूिा अवरु न कोई सभु तेिा खेलु अखाडा िीउ ॥२॥ 

तेिे जबना मेिा अन्य कोई नही ीं। यह सािी सृजष्ट तेिी एक खेल है औि यह धिती िीवोीं के जलए िीवन 

खेल का मैदान है॥ २॥ 

 

ਿੀਅ ਿੰਤ ਸਜਭ ਤੁਧੁ ਉਪਾਏ ॥ 

िीअ िींत सजभ तुधु उपाए ॥ 

हे भगवान ! समस्त िीव-िनु्त तूने ही उत्पन्न जकए हैं। 

 

ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਭਾਣਾ ਜਤਤੁ ਜਤਤੁ ਲਾਏ ॥ 

जितु जितु भाणा जततु जततु लाए ॥ 

जिस तिह तेिी इच्छा है वैसे ही कायों में तूने उन्ें कायशित जकया है। 

 

ਸਭ ਜਿਛੁ ਿੀਤਾ ਤੇਰਾ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਜਿਛੁ ਅਸਾਿਾ ਿੀਉ ॥੩॥ 

सभ जकछु कीता तेिा होवै नाही जकछु असाडा िीउ ॥३॥ 

िगत् में िो कुछ भी हो िहा है, सब तेिा ही जकया हो िहा है। इसमें हमािा कुछ भी नही ीं ॥ ३ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਜਧਆਇ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

नामु जधआइ महा सुखु पाइआ ॥ 

तेिे नाम की आिाधना किने से मुझे महासुख प्राप्त हुआ है। 

 

ਹਜਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸੀਤਲਾਇਆ ॥ 

हरि गुण गाइ मेिा मनु सीतलाइआ ॥ 

हरि प्रभु का यशोगान किने से मेिा मन शीतल हो गया है। 

 

ਗੁਜਰ ਪੂਰੈ ਵਿੀ ਵਾਧਾਈ ਨਾਨਿ ਜਿਤਾ ਜਬਖਾਿਾ ਿੀਉ ॥੪॥੨੪॥੩੧॥ 

गुरि पूिै विी वाधाई नानक जिता जबखाडा िीउ ॥४॥२४॥३१॥ 

हे नानक ! पूणश गुरु की दया से मैंने काम, क्रोध, लोभ, मोह एवीं अहींकाि रूपी जवषम मैदान-ए-िींग 

िीत जलया है औि मुझे जविय की शुभकामनाएूँ  जमल िही हैं॥॥ ४ ॥ २४ ॥ ३१ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 
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ਿੀਅ ਪਰਾਣ ਪਰਭ ਮਨਜਹ ਅਧਾਰਾ ॥ 

िीअ प्राण प्रभ मनजह अधािा ॥ 

भगवान अपने भिोीं की आत्मा, प्राण एवीं मन का आधाि है। 

 

ਭਗਤ ਿੀਵਜਹ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਪਾਰਾ ॥ 

भगत िीवजह गुण गाइ अपािा ॥ 

भि भगवान की अपाि मजहमा-सु्तजत गायन किके ही िीते हैं। 

 

ਗੁਣ ਜਨਧਾਨ ਅੰਜਮਰਤੁ ਹਜਰ ਨਾਮਾ ਹਜਰ ਜਧਆਇ ਜਧਆਇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿੀਉ ॥੧॥ 

गुण जनधान अजितु हरि नामा हरि जधआइ जधआइ सुखु पाइआ िीउ ॥१॥ 

भगवान का नाम अमृत एवीं गुणोीं का भण्डाि है औि भगवान के भि उसका नाम-जसमिन किके 

बडा सुख प्राप्त किते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਨਸਾ ਧਾਜਰ ਿੋ ਘਰ ਤੇ ਆਵੈ ॥ 

मनसा धारि िो घि ते आवै ॥ 

िो व्यखि अजभलाषा धािण किके घि से आता है, 

 

ਸਾਧਸੰਜਗ ਿਨਮੁ ਮਰਣੁ ਜਮਿਾਵੈ ॥ 

साधसींजग िनमु मिणु जमिावै ॥ 

वह सींतोीं की सींगजत किके अपना िन्म-मिण का चक्र जमिा लेता है। 
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Page 104  

 

ਆਸ ਮਨੋਰਥੁ ਪੂਰਨੁ ਹੋਵੈ ਭੇਟਤ ਗੁਰ ਦਰਸਾਇਆ ਜੀਉ ॥੨॥ 

आस मनोरथु पूरनु होवै भेटत गुर दरसाइआ जीउ ॥२॥ 

गुरु के दर्शन करने से समस्त मनोरथ व ददल की इच्छाएँ पूर्श हो जाती हैं।॥ २॥ 

  

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਕਿਛੁ ਕਮਕਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

अगम अगोचर दकछु दमदत नही जानी ॥ 

अगम्य व अगोचर प्रभु का अंत जाना नही ंजा सकता। 

 

ਸਾਕਿਿ ਕਸਿ ਕਿਆਵਕਹ ਕਗਆਨੀ ॥ 

सादिक दसि दिआवदह दगआनी ॥  

ज्ांनी, दसद्ध, सािक उस भगवान का ही ध्यान करते हैं। 

 

ਖੁਦੀ ਕਮਟੀ ਚੂਿਾ ਭੋਲਾਵਾ ਗੁਕਰ ਮਨ ਹੀ ਮਕਹ ਪਰਗਟਾਇਆ ਜੀਉ ॥੩॥ 

खुदी दमटी चूका भोलावा गुरर मन ही मदह प्रगटाइआ जीउ ॥३॥ 

दजस व्यक्ति का अहंकार दमट जाता है और भ्रम दूर हो जाता है, गुरु उसके हृदय में ही भगवान 

को प्रगट कर देते हैं।॥ ३॥ 

 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਿਕਲਆਣ ਕਨਿਾਨਾ ॥ 

अनद मंगल कदलआर् दनिाना ॥ 

भगवान के नाम का जाप करने से आनंद एवं खुदर्याँ प्राप्त हो जाती हैं और यह मुक्तिदायक एवं 

गुर्ो ंका भण्डार है। 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨਾ ॥ 

सूख सहज हरर नामु वखाना ॥ 

जो व्यक्ति भगवान के नाम का दसमरन करता है, उसे सुख एवं आनंद उपलब्ध हो जाते हैं। 

 

ਹੋਇ ਕਿਰਪਾਲੁ ਸੁਆਮੀ ਅਪਨਾ ਨਾਉ ਨਾਨਿ ਘਰ ਮਕਹ ਆਇਆ ਜੀਉ ॥੪॥੨੫॥੩੨॥ 

होइ दिपालु सुआमी अपना नाउ नानक घर मदह आइआ जीउ ॥४॥२५॥३२॥ 

हे नानक ! दजस व्यक्ति पर मेरा स्वामी कृपालु हो जाता है, उसके हृदय-घर में ही भगवान का नाम 

आ बसता है॥ ४ ॥ २५ ॥ ३२ ॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਸੁਕਣ ਸੁਕਣ ਜੀਵਾ ਸੋਇ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 

सुदर् सुदर् जीवा सोइ तुमारी ॥ 

हे प्रभु ! अपने कानो ंसे तेरी र्ोभा सुन-सुनकर ही जीता हँ। 

 

ਤੰੂ ਪਰੀਤਮੁ ਠਾਿੁਰ ੁਅਕਤ ਭਾਰੀ ॥ 

तंू प्रीतमु ठाकुरु अदत भारी ॥ 

हे मेरे महान ठाकुर ! तुम मेरे दप्रयतम हो। 

 

ਤੁਮਰੇ ਿਰਤਬ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਣਹੁ ਤੁਮਰੀ ਓਟ ਗੋੁਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

तुमरे करतब तुम ही जार्हु तुमरी ओट गोपाला जीउ ॥१॥ 

हे गोपाल ! अपने कमश तू ही जानता है। मुझे तेरा ही आश्रय है॥ १॥ 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਮਨੁ ਹਕਰਆ ਹੋਵੈ ॥ 

गुर् गावत मनु हररआ होवै ॥ 

तेरी मदहमा-सु्तदत गाने से मन प्रफुक्तित हो जाता है। 

 

ਿਥਾ ਸੁਣਤ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਵੈ ॥ 

कथा सुर्त मलु सगली खोवै ॥ 

तेरी कथा सुनने से मन के दवकारो ंकी तमाम मदलनता दूर हो जाती है। 

 

ਭੇਟਤ ਸੰਕਗ ਸਾਿ ਸੰਤਨ ਿੈ ਸਦਾ ਜਪਉ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

भेटत संदग साि संतन कै सदा जपउ दइआला जीउ ॥२॥ 

सािुओ ंएवं संतो ंकी संगदत में दमलकर मैं सदैव दया के घर परमात्मा का दचन्तन करता हँ॥ २॥ 

 

ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸਾਕਸ ਸਾਕਸ ਸਮਾਰਉ ॥ 

प्रभु अपुना सादस सादस समारउ ॥ 

अपने प्रभु को मैं श्वास-श्वास से स्मरर् करता हँ। 

 

ਇਹ ਮਕਤ ਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ਮਕਨ ਿਾਰਉ ॥ 

इह मदत गुर प्रसादद मदन िारउ ॥ 

यह मदत गुरु की कृपा से अपने मन में िारर् करो। 
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ਤੁਮਰੀ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸਾ ਸਰਬ ਮਇਆ ਪਰਕਤਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

तुमरी दिपा ते होइ प्रगासा सरब मइआ प्रदतपाला जीउ ॥३॥ 

हे भगवान ! तेरी कृपा से ही मेरे मन में तेरी ज्योदत का प्रकार् हुआ है। तू समस्त जीव-जनु्तओ ंतथा 

सबका रक्षक है॥ ३॥ 

 

ਸਕਤ ਸਕਤ ਸਕਤ ਪਰਭੁ ਸੋਈ ॥ 

सदत सदत सदत प्रभु सोई ॥ 

प्रभु आदद भी सत्य है जुगो ंजुगो ंमें सत्य रहा है, वतशमान में भी सत्य है 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦ ਆਪੇ ਹਈੋ ॥ 

सदा सदा सद आपे होई ॥ 

और वह प्रभु सदैव ही सत्य रहेगा । 

 

ਚਕਲਤ ਤੁਮਾਰੇ ਪਰਗਟ ਕਪਆਰੇ ਦੇਕਖ ਨਾਨਿ ਭਏ ਕਨਹਾਲਾ ਜੀਉ ॥੪॥੨੬॥੩੩॥ 

चदलत तुमारे प्रगट दपआरे देक्तख नानक भए दनहाला जीउ ॥४॥२६॥३३॥ 

हे दप्रय प्रभु ! तेरी अदभुत लीलाएँ जगत् में प्रत्यक्ष हैं। हे नानक ! मैं प्रभु की उन अदभुत लीलाओ ं

को देखकर कृताथश हो गया हँ ॥४॥२६॥३३॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਹੁਿਮੀ ਵਰਸਣ ਲਾਗੇ ਮੇਹਾ ॥ 

हुकमी वरसर् लागे मेहा ॥ 

भगवान के हुक्म से मेघ बरसने लगे हैं। 

 

ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਕਮਕਲ ਨਾਮੁ ਜਪੇਹਾ ॥ 

साजन संत दमदल नामु जपेहा ॥ 

सज्जन संत दमलकर भगवान के नाम का जाप करते हैं। 

 

ਸੀਤਲ ਸਾਾਂਕਤ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਠਾਕਿ ਪਾਈ ਪਰਕਭ ਆਪੇ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सीतल सांदत सहज सुखु पाइआ ठादि पाई प्रदभ आपे जीउ ॥१॥ 

संतो ंके ह्रदय र्ीतल एवं र्ांत हो गए हैं और उन्हें सहज सुख उपलब्ध हो गया है। भगवान ने स्वयं 

ही संतो ंके हृदय में र्ांदत प्रदान की है॥ १॥ 
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ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਬਹੁਤੋ ਬਹੁਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

सभु दकछु बहुतो बहुतु उपाइआ ॥ 

भगवान ने सब कुछ अत्यदिक मात्रा में उत्पन्न दकया है। 

 

ਿਕਰ ਕਿਰਪਾ ਪਰਕਭ ਸਗਲ ਰਜਾਇਆ ॥ 

करर दकरपा प्रदभ सगल रजाइआ ॥ 

अपनी कृपा से परमात्मा ने सभी को सनु्तष्ट कर ददया है। 

 

ਦਾਕਤ ਿਰਹੁ ਮੇਰੇ ਦਾਤਾਰਾ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਕਭ ਿਰਾਪੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

दादत करहु मेरे दातारा जीअ जंत सदभ ध्रापे जीउ ॥२॥ 

हे मेरे दाता ! अपनी देन प्रदान करो तादक सभी जीव-जनु्त तृप्त हो जाएँ॥ २॥ 

 

ਸਚਾ ਸਾਕਹਬੁ ਸਚੀ ਨਾਈ ॥ 

सचा सादहबु सची नाई ॥ 

मेरा मादलक प्रभु सदैव सत्य है और उसकी मदहमा भी सत्य है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ਕਤਸੁ ਸਦਾ ਕਿਆਈ ॥ 

गुर परसादद दतसु सदा दिआई ॥ 

गुरु की कृपा से मैं सदैव ही उसका ध्यान करता रहता हँ। 

 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਿਾਟ ੇਮੋਹਾ ਕਬਨਸੇ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪੇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

जनम मरर् भै काटे मोहा दबनसे सोग संतापे जीउ ॥३॥ 

उस प्रभु ने मेरा जन्म-मरर् का भय एवं माया का मोह नार् कर ददया है॥३ ॥ 

 

ਸਾਕਸ ਸਾਕਸ ਨਾਨਿੁ ਸਾਲਾਹੇ ॥ 

सादस सादस नानकु सालाहे ॥ 

नानक तो श्वास-श्वास से भगवान की मदहमा-सु्तदत ही करता है। 

 

ਕਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਿਾਟੇ ਸਕਭ ਫਾਹੇ ॥ 

दसमरत नामु काटे सदभ फाहे ॥ 

भगवान का दसमरन करने से उसकी तमाम जंजीरें  कट गई हैं। 
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ਪੂਰਨ ਆਸ ਿਰੀ ਕਖਨ ਭੀਤਕਰ ਹਕਰ ਹਕਰ ਹਕਰ ਗੁਣ ਜਾਪੇ ਜੀਉ ॥੪॥੨੭॥੩੪॥ 

पूरन आस करी क्तखन भीतरर हरर हरर हरर गुर् जापे जीउ ॥४॥२७॥३४॥ 

भगवान ने एक क्षर् में उसकी आर्ा पूरी कर दी है, अब तो वह भगवान के नाम का ही जाप 

करता रहता है और उसकी ही मदहमा गाता रहता है॥ ४ ॥ २७ ॥ ३४ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਆਉ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਮੀਤ ਕਪਆਰੇ ॥ 

आउ साजन संत मीत दपआरे ॥हे मेरे संतजनो ंएवं दप्रय दमत्रो ं! आओ 

 

ਕਮਕਲ ਗਾਵਹ ਗੁਣ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ 

दमदल गावह गुर् अगम अपारे ॥ 

हम दमलकर अगम्य व अनन्त प्रभु का यर्ोगान करें । 

 

ਗਾਵਤ ਸੁਣਤ ਸਭੇ ਹੀ ਮੁਿਤੇ ਸੋ ਕਿਆਈਐ ਕਜਕਨ ਹਮ ਿੀਏ ਜੀਉ ॥੧॥ 

गावत सुर्त सभे ही मुकते सो दिआईऐ दजदन हम कीए जीउ ॥१॥ 

भगवान की मदहमा गाने एवं सुनने वाले सभी व्यक्ति माया के बन्धनो ंसे मुि हो जाते हैं। आओ 

हम उस प्रभु की आरािना करें  दजसने हमें उत्पन्न दकया है। ॥१॥ 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਿੇ ਕਿਲਕਬਖ ਜਾਵਕਹ ॥ 

जनम जनम के दकलदबख जावदह ॥ 

भगवान का दसमरन करने से जन्म-जन्मांतरो ंके तमाम पाप नष्ट हो जाते हैं l 

 

ਮਕਨ ਕਚੰਦੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਵਕਹ ॥ 

मदन दचंदे सेई फल पावदह ॥ 

और मनोवांदछत फल प्राप्त होता है। 

 

ਕਸਮਕਰ ਸਾਕਹਬੁ ਸੋ ਸਚੁ ਸੁਆਮੀ ਕਰਜਿੁ ਸਭਸੁ ਿਉ ਦੀਏ ਜੀਉ ॥੨॥ 

दसमरर सादहबु सो सचु सुआमी ररजकु सभसु कउ दीए जीउ ॥२॥ 

उस सत्य प्रभु-परमेश्वर की आरािना करो, जो सभी को भोजन पदाथश देता है॥ २॥ 
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ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸਰਬ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥ 

नामु जपत सरब सुखु पाईऐ ॥  

भगवान के नाम का जाप करने से सवश सुख दमल जाते हैं। 

 

ਸਭੁ ਭਉ ਕਬਨਸੈ ਹਕਰ ਹਕਰ ਕਿਆਈਐ ॥ 

सभु भउ दबनसै हरर हरर दिआईऐ ॥ 

हरर-प्रभु की आरािना करने से तमाम भय नार् हो जाते हैं। 

 

ਕਜਕਨ ਸੇਕਵਆ ਸੋ ਪਾਰਕਗਰਾਮੀ ਿਾਰਜ ਸਗਲੇ ਥੀਏ ਜੀਉ ॥੩॥ 

दजदन सेदवआ सो पारदगरामी कारज सगले थीए जीउ ॥३॥ 

जो परमात्मा की सेवा करता है, वह पूर्श पुरुष है और उसके समस्त कायश संवर जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਆਇ ਪਇਆ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

आइ पइआ तेरी सरर्ाई ॥ 

हे प्रभु ! मैं तेरी र्रर् में आ गया हँ, 

 

ਕਜਉ ਭਾਵੈ ਕਤਉ ਲੈਕਹ ਕਮਲਾਈ ॥ 

दजउ भावै दतउ लैदह दमलाई ॥ 

जैसे तुझे अच्छा लगता है वैसे ही मुझे अपने साथ दमला लो। 
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Page 105 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਪਰਭੁ ਭਗਤੀ ਲਾਵਹੁ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਅੰਰਰਰਤੁ ਪੀਏ ਜੀਉ ॥੪॥੨੮॥੩੫॥ 

करि ककिपा प्रभु भगती लावहु सचु नानक अकितु पीए जीउ ॥४॥२८॥३५॥ 

हे प्रभु ! कृपा किके मुझे अपनी भक्ति में लगा लो कजससे हे नानक ! वह प्रभु के सत्य नाम रूपी 

अमृत का पान किता िहे॥ ४ ॥ २८ ॥ ३५ ॥ 

 

ਰਾਝ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਭਏ ਰਕਰਪਾਲ ਗੋਰਵੰਦ ਗੁਸਾਈ ॥ 

भए किपाल गोकविंद गुसाई ॥ 

सृकि का स्वामी गोकवन्द गुसाई समस्त जीवोिं पि ऐसे दयालु हो गया है जैसे. 

 

ਰੇਘੁ ਵਿਸੈ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ 

मेघु विसै सभनी थाई ॥ 

बादल समस्त स्थानोिं पि वर्ाा किता है," 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਰਕਿਪਾਲਾ ਠਾਰਿ ਪਾਈ ਕਿਤਾਿੇ ਜੀਉ ॥੧॥ 

दीन दइआल सदा ककिपाला ठाकि पाई कितािे जीउ ॥१॥ 

सृकिकताा सदैव ही दीनदयालु एविं कृपालु है औि उसने अपने भिोिं के हृदय शीतल कि कदए हैं। १ 

॥ 

 

ਅਪੁਨੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਪਰਰਤਪਾਿੇ ॥ 

अपुने जीअ जिंत प्रकतपािे ॥ 

प्रभु अपने जीव-जनु्तओिं की पालना ऐसे किता है। 

 

ਰਜਉ ਬਾਰਿਕ ਰਾਤਾ ਸੰਰਾਿੇ ॥ 

कजउ बारिक माता समािे ॥ 

जैसे माता अपने कशशु की देखभाल किती है 

 

ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਸੁਖ ਸਾਗਿ ਸੁਆਰੀ ਦੇਤ ਸਗਲ ਆਹਾਿੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

दुख भिंजन सुख सागि सुआमी देत सगल आहािे जीउ ॥२॥ 

भगवान दुखनाशक एविं सुखोिं का सागि है। वह समस्त जीवोिं को खाने के कलए भोजन देता है॥ २॥ 
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ਜਰਲ ਥਰਲ ਪੂਰਿ ਿਰਹਆ ਰਰਹਿਵਾਨਾ ॥ 

जकल थकल पूरि िकहआ कमहिवाना ॥ 

दयालु पिमात्मा जल एविं धिती में सवात्र समाया हुआ है। 

 

ਸਦ ਬਰਲਹਾਰਿ ਜਾਈਐ ਕੁਿਬਾਨਾ ॥ 

सद बकलहारि जाईऐ कुिबाना ॥ 

मैं सदैव उस पि बकलहािी व कुबाान जाता हूँ। 

 

ਿੈਰਿ ਰਦਨਸੁ ਰਤਸੁ ਸਦਾ ਰਿਆਈ ਰਜ ਰਖਨ ਰਰਹ ਸਗਲ ਉਿਾਿੇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

िैकि कदनसु कतसु सदा कधआई कज क्तखन मकह सगल उधािे जीउ ॥३॥ 

कदन-िात हमें सदैव ही उस भगवान का ध्यान किना चाकहए जो एक क्षि में ही सभी का उद्धाि कि 

देता है॥ ३॥ 

 

ਿਾਰਖ ਲੀਏ ਸਗਲੇ ਪਰਰਭ ਆਪੇ ॥ 

िाक्तख लीए सगले प्रकभ आपे ॥ 

भगवान ने स्वयिं ही अपने भिोिं की िक्षा की है 

 

ਉਤਰਿ ਗਏ ਸਭ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪੇ ॥ 

उतरि गए सभ सोग सिंतापे ॥ 

औि उनके सभी दुुः ख एविं सिंताप दूि हो गए हैं। 

 

ਨਾਰੁ ਜਪਤ ਰਨੁ ਤਨੁ ਹਿੀਆਵਲੁ ਪਰਭ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਿੇ ਜੀਉ ॥੪॥੨੯॥੩੬॥ 

नामु जपत मनु तनु हिीआवलु प्रभ नानक नदरि कनहािे जीउ ॥४॥२९॥३६॥ 

हे नानक ! भगवान जब कृपा-दृकि से देखता है तो उसका नाम-कसमिन किने से मनुष्य का मन एविं 

तन हिा-भिा हो जाता है॥ ४॥ २६॥ ३६॥ 

 

ਰਾਝ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਰਜਥੈ ਨਾਰੁ ਜਪੀਐ ਪਰਭ ਰਪਆਿੇ ॥ 

कजथै नामु जपीऐ प्रभ कपआिे ॥ 

हे कप्रयतम प्रभु ! कजस स्थान पि तेिे नाम का जाप ककया जाता है, 
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ਸੇ ਅਸਥਲ ਸੋਇਨ ਚਉਬਾਿੇ ॥ 

से असथल सोइन चउबािे ॥ 

वह स्थान स्विा के चौबािे के तुल्य है। 

 

ਰਜਥੈ ਨਾਰੁ ਨ ਜਪੀਐ ਰੇਿੇ ਗੋਇਦਾ ਸੇਈ ਨਗਿ ਉਜਾੜੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

कजथै नामु न जपीऐ मेिे गोइदा सेई नगि उजाड़ी जीउ ॥१॥ 

हे मेिे गोकबन्द ! कजस स्थान पि तेिे नाम का जाप नही िं ककया जाता, वह नगि वीिान भूकम के तुल्य 

है॥१॥ 

 

ਹਰਿ ਿਖੁੀ ਿੋਟੀ ਖਾਇ ਸਰਾਲੇ ॥ 

हरि रुखी िोटी खाइ समाले ॥ 

जो व्यक्ति रूखी-सूखी िोटी खा कि भगवान का कसमिन किता िहता है, 

 

ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਲੇ ॥ 

हरि अिंतरि बाहरि नदरि कनहाले ॥ 

उसे भगवान घि एविं बाहि सवात्र कृपा-दृकि से देखता िहता है। 

 

ਖਾਇ ਖਾਇ ਕਿੇ ਬਦਫੈਲੀ ਜਾਿੁ ਰਵਸੂ ਕੀ ਵਾੜੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

खाइ खाइ किे बदफैली जािु कवसू की वाड़ी जीउ ॥२॥ 

जो व्यक्ति भगवान के कदए पदाथा खा-खाकि दुष्कमा किता िहता है, उसे कवर् की वाकटका समझो 

॥ २ ॥ 

 

ਸੰਤਾ ਸੇਤੀ ਿੰਗੁ ਨ ਲਾਏ ॥ 

सिंता सेती ििं गु न लाए ॥ 

जो व्यक्ति सिंतोिं से पे्रम नही िं किता 

 

ਸਾਕਤ ਸੰਰਗ ਰਵਕਿਰ ਕਰਾਏ ॥ 

साकत सिंकग कवकिम कमाए ॥ 

औि शािोिं के साथ कमलकि दुष्कमा किता है, 

 

ਦਲੁਭ ਦੇਹ ਖੋਈ ਅਰਗਆਨੀ ਜੜ ਅਪੁਿੀ ਆਰਪ ਉਪਾੜੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

दुलभ देह खोई अकगआनी जड़ अपुिी आकप उपाड़ी जीउ ॥३॥ 

ऐसा ज्ञानहीन व्यक्ति अपने दुलाभ जन्म को व्यथा गिंवा िहा है तथा वह अपनी जड़ को स्वयिं ही 

उखाड़ िहा है॥ ३॥ 
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ਤੇਿੀ ਸਿਰਿ ਰੇਿੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

तेिी सिकि मेिे दीन दइआला ॥ 

हे दीनदयाल ! मैं तेिी शिि में आया हूँ। 

 

ਸੁਖ ਸਾਗਿ ਰੇਿੇ ਗੁਿ ਗੋਪਾਲਾ ॥ 

सुख सागि मेिे गुि गोपाला ॥ 

हे मेिे गुरु गोपाल ! तू सुखोिं का सागि है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਨਾਨਕੁ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਿਾਖਹੁ ਸਿਰ ਅਸਾੜੀ ਜੀਉ ॥੪॥੩੦॥੩੭॥ 

करि ककिपा नानकु गुि गावै िाखहु सिम असाड़ी जीउ ॥४॥३०॥३७॥ 

मुझ पि कृपा किो। नानक तेिी ही मकहमा गायन किता है। मेिी लाज-प्रकतष्ठा िखो ॥४॥३०॥३७॥ 

 

ਰਾਝ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਚਿਿ ਠਾਕੁਿ ਕੇ ਰਿਦੈ ਸਰਾਿੇ ॥ 

चिि ठाकुि के रिदै समािे ॥ 

जब भगवान के सुन्दि चिि मेिे हृदय में क्तस्थत हो गए तो 

 

ਕਰਲ ਕਲੇਸ ਸਭ ਦਰੂਿ ਪਇਆਿੇ ॥ 

ककल कलेस सभ दूरि पइआिे ॥ 

मेिे तमाम दुुः ख एविं सिंताप नाश हो गए। 

 

ਸਾਾਂਰਤ ਸੂਖ ਸਹਜ ਿੁਰਨ ਉਪਜੀ ਸਾਿੂ ਸੰਰਗ ਰਨਵਾਸਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सािंकत सूख सहज धुकन उपजी साधू सिंकग कनवासा जीउ ॥१॥ 

सिंतोिं की सिंगकत में कनवास होने से मेिे अन्तमान में अनहद शब्द की मधुि ध्वकन उत्पन्न हो गई औि 

मन में शािंकत एविं सहज सुख उपलब्ध हो गया है॥ १॥ 

 

ਲਾਗੀ ਪਰੀਰਤ ਨ ਤੂਟੈ ਰੂਲੇ ॥ 

लागी प्रीकत न तूटै मूले ॥ 

भगवान से ऐसी प्रीकत लगी है, जो कदाकप नही िं टूटती। 
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ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਿਰਹਆ ਭਿਪੂਿੇ ॥ 

हरि अिंतरि बाहरि िकहआ भिपूिे ॥ 

भगवान मेिे अन्दि व बाहि सवात्र व्यापक हो िहा है। 

 

ਰਸਰਰਿ ਰਸਰਰਿ ਰਸਰਰਿ ਗੁਿ ਗਾਵਾ ਕਾਟੀ ਜਰ ਕੀ ਫਾਸਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

कसमरि कसमरि कसमरि गुि गावा काटी जम की फासा जीउ ॥२॥ 

भगवान का सदैव नाम-कसमिन किने तथा उसकी मकहमा-सु्तकत द्वािा मेिी मृतु्य की फाूँसी कट गई 

है।॥२॥ 

 

ਅੰਰਰਰਤੁ ਵਿਖੈ ਅਨਹਦ ਬਾਿੀ ॥ 

अकितु विखै अनहद बािी ॥ 

मेिे मन में अनहद शब्द के प्रगट होने से हरि िस रूपी अकित वर्ाा होने लग गई है । 

 

ਰਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਸਾਾਂਰਤ ਸਰਾਿੀ ॥ 

मन तन अिंतरि सािंकत समािी ॥ 

मेिे मन एविं तन मैं शािंकत प्रवेश कि गई है । 

 

ਰਤਰਪਰਤ ਅਘਾਇ ਿਹੇ ਜਨ ਤੇਿੇ ਸਰਤਗੁਰਿ ਕੀਆ ਰਦਲਾਸਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

कत्रपकत अघाइ िहे जन तेिे सकतगुरि कीआ कदलासा जीउ ॥३॥ 

हे भगवान ! सतगुरु ने तेिे भिोिं को आश्वासन कदया है औि हरि िस रूपी अमृत का पान 

किवाकि उन्हें तृप्त एविं सिंतुि कि कदया है॥३॥ 

 

ਰਜਸ ਕਾ ਸਾ ਰਤਸ ਤੇ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

कजस का सा कतस ते फलु पाइआ ॥ 

कजस भगवान का मैं सेवक था, उससे मैंने अपनी की हुई सेवा का फल पाया है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਪਰਭ ਸੰਰਗ ਰਰਲਾਇਆ ॥ 

करि ककिपा प्रभ सिंकग कमलाइआ ॥ 

सकतगुरु ने कृपा किके मुझे भगवान से कमला कदया है।  

 

ਆਵਿ ਜਾਿ ਿਹੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਪੂਿਨ ਆਸਾ ਜੀਉ ॥੪॥੩੧॥੩੮॥ 

आवि जाि िहे वडभागी नानक पूिन आसा जीउ ॥४॥३१॥३८॥ 

हे नानक ! सौभाग्य से मेिा जन्म-मिि का चि कमट गया है औि भगवान से कमलन की कामना पूिी 

हो गई है॥ ४ ॥ ३१ ॥ ३८ ॥ 
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ਰਾਝ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਰੀਹੁ ਪਇਆ ਪਿਰੇਸਰਿ ਪਾਇਆ ॥ 

मीहु पइआ पिमेसरि पाइआ ॥ 

वर्ाा हुई है, इसे पिमेश्वि ने ही बिसाया है।  

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਰਭ ਸੁਖੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

जीअ जिंत सकभ सुखी वसाइआ ॥ 

इससे प्रभु ने समस्त जीव-जनु्तओिं को सुखी बसा कदया है। 

 

ਗਇਆ ਕਲੇਸੁ ਭਇਆ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰੁ ਸਰਾਲੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

गइआ कलेसु भइआ सुखु साचा हरि हरि नामु समाली जीउ ॥१॥ 

हरि-पिमेश्वि के नाम का कसमिन किने से उनकी पीड़ा दूि हो गई है औि उनको सच्चा सुख कमल 

गया है ॥१॥ 

 

ਰਜਸ ਕੇ ਸੇ ਰਤਨ ਹੀ ਪਰਰਤਪਾਿੇ ॥ 

कजस के से कतन ही प्रकतपािे ॥ 

ये जीव-जनु्त कजस पिमात्मा के उत्पन्न ककए हुए हैं, उसने ही उनकी िक्षा की है। 

 

ਪਾਿਬਰਹਰ ਪਰਭ ਭਏ ਿਖਵਾਿੇ ॥ 

पािब्रहम प्रभ भए िखवािे ॥ 

पािब्रह्म-पिमेश्वि उनका िक्षक बन गया है। 

 

ਸੁਿੀ ਬੇਨੰਤੀ ਠਾਕੁਰਿ ਰੇਿੈ ਪੂਿਨ ਹੋਈ ਘਾਲੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

सुिी बेनिंती ठाकुरि मेिै पूिन होई घाली जीउ ॥२॥ 

मेिे ठाकुि जी ने मेिी प्राथाना सुन ली है औि मेिी भक्ति सफल हो गई है॥२॥ 
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ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਉ ਦੇਵਣਹਾਰਾ ॥ 

सरब जीआ कउ देवणहारा ॥ 

परमेश्वर समस्त प्राणणय ों क  देने वाला है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਦਰਰ ਰਨਹਾਰਾ ॥ 

गुर परसादी नदरर णनहारा ॥ 

गुरु की कृपा से उसने हमें दया की नज़र से देख णलया है। 

 

ਜਲ ਥਲ ਮਹੀਅਲ ਸਰਿ ਰਰਿਪਰਾਣੇ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਪਖਾਲੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

जल थल महीअल सणि णिपताणे साधू चरन पखाली जीउ ॥३॥ 

सागर, धरती एवों गगन में रहने वाले समस्त प्राणी तृप्त ह  गए हैं। मैं सोंत-गुरु के चरण ध ता हूँ॥३॥ 

 

ਮਨ ਕੀ ਇਛ ਪੁਜਾਵਣਹਾਰਾ ॥ 

मन की इछ पुजावणहारा ॥ 

परमात्मा मन की इच्छा पूरी करने वाला है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈ ਬਰਲਹਾਰਾ ॥ 

सदा सदा जाई बणलहारा ॥ 

मैं सदैव ही उस पर कुबाान जाता हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਕੀਆ ਦਖੁ ਿੰਜਰਨ ਰਰੇ ਰੰਰਗ ਰਸਾਲੀ ਜੀਉ ॥੪॥੩੨॥੩੯॥ 

नानक दानु कीआ दुख िोंजणन रते रों णग रसाली जीउ ॥४॥३२॥३९॥ 

हे नानक ! दुख नाशक प्रिु ने मुझे यह दान णदया है णक मैं उसकी प्रीणत में मग्न ह  गया हूँ ज  

प्रसन्नता का घर है॥४॥३२॥३९॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥: 

 

ਮਨੁ ਰਨੁ ਰੇਰਾ ਧਨੁ ਿੀ ਰੇਰਾ ॥ 

मनु तनु तेरा धनु िी तेरा ॥ 

हे िगवान ! मेरा मन एवों तन तेरा ही णदया हुआ है और धन िी तेरा ही णदया हुआ है। 
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ਰੰੂ ਠਾਕੁਰ ੁਸੁਆਮੀ ਪਿਿੁ ਮੇਰਾ ॥ 

तूों ठाकुरु सुआमी प्रिु मेरा ॥ 

हे ईश्वर ! तुम मेरे ठाकुर एवों स्वामी ह । 

 

ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਸਿੁ ਰਾਰਸ ਰੁਮਾਰੀ ਰੇਰਾ ਜੋਰ ੁਗੋਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

जीउ णपोंडु सिु राणस तुमारी तेरा ज रु ग पाला जीउ ॥१॥ 

हे प्रिु ! मेरे प्राण एवों तन तेरी ही पूोंजी है। हे ग पाल ! मेरी प्रिुता तुझ से ही है॥१॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਰੰੂਹੈ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

सदा सदा तूोंहै सुखदाई ॥ 

हे परमेश्वर ! सवादा तुम सुख प्रदान करने वाले ह । 

 

ਰਨਰਵ ਰਨਰਵ ਲਾਗਾ ਰੇਰੀ ਪਾਈ ॥ 

णनणव णनणव लागा तेरी पाई ॥ 

मैं नतमस्तक ह कर तुझे ही नमन करता हूँ और तेरे चरण स्पशा करता हूँ। 

 

ਕਾਰ ਕਮਾਵਾ ਜੇ ਰੁਧੁ ਿਾਵਾ ਜਾ ਰੰੂ ਦੇਰਹ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

कार कमावा जे तुधु िावा जा तूों देणह दइआला जीउ ॥२॥ 

हे दयालु परमात्मा ! मैं वही ों काया करूँ गा ज  तू मुझे करने के णलए देगा और ज  तुझे अच्छा लगे॥ 

२॥ 

 

ਪਿਿ ਰੁਮ ਰੇ ਲਹਣਾ ਰੰੂ ਮੇਰਾ ਗਹਣਾ ॥ 

प्रि तुम ते लहणा तूों मेरा गहणा ॥ 

हे िगवान ! मैं सबकुछ तुझ से ही लेता हूँ और तुम ही मेरे आिूषण ह । 

 

ਜੋ ਰੰੂ ਦੇਰਹ ਸਈੋ ਸੁਖੁ ਸਹਣਾ ॥ 

ज  तूों देणह स ई सुखु सहणा ॥ 

हे अकालपुरुष ! ज  कुछ तुम मुझे दुुः ख-सुख देते ह , मैं उसक  सुख समझकर सहता हूँ। 

 

ਰਜਥੈ ਰਖਰਹ ਬੈਕੰੁਠੁ ਰਰਥਾਈ ਰੰੂ ਸਿਨਾ ਕੇ ਪਿਰਰਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

णजथै रखणह बैकुों ठु णतथाई तूों सिना के प्रणतपाला जीउ ॥३॥ 

हे िगवान ! जहाूँ कही ों िी तुम मुझे रखते ह , वही मेरा स्वगा है। तुम सबकी रक्षा करने वाले ह  

॥३॥ 
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ਰਸਮਰਰ ਰਸਮਰਰ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

णसमरर णसमरर नानक सुखु पाइआ ॥ 

हे नानक ! उस परम णपता परमेश्वर की आराधना करने से मुझे सुख उपलब्ध ह  गया है। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਰੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 

आठ पहर तेरे गुण गाइआ ॥ 

हे प्रिु ! णदन के आठ ों प्रहर तेरी मणहमा गायन करता हूँ। 

 

ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਦੇ ਨ ਹੋਇ ਦਖੁਾਲਾ ਜੀਉ ॥੪॥੩੩॥੪੦॥ 

सगल मन रथ पूरन ह ए कदे न ह इ दुखाला जीउ ॥४॥३३॥४०॥ 

उसके हृदय के समस्त मन रथ पूणा ह  गए हैं और अब वह किी िी दुखी नही ों ह ता 

॥४॥३३॥४०॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਪਾਰਬਿਹਰਮ ਪਿਰਿ ਮੇਘੁ ਪਠਾਇਆ ॥ 

पारब्रहणम प्रणि मेघु पठाइआ ॥ 

पारब्रह्म प्रिु ने मेघ क  वषाा करने के णलए िेजा है।  

 

ਜਰਲ ਥਰਲ ਮਹੀਅਰਲ ਦਹ ਰਦਰਸ ਵਰਸਾਇਆ ॥ 

जणल थणल महीअणल दह णदणस वरसाइआ ॥ 

मेघ ने सागर, धरती एवों आकाश दस ों णदशाओों में वषाा की है। 

 

ਸਾਾਂਰਰ ਿਈ ਬੁਝੀ ਸਿ ਰਰਿਸਨਾ ਅਨਦ ੁਿਇਆ ਸਿ ਠਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

साोंणत िई बुझी सि णिसना अनदु िइआ सि ठाई जीउ ॥१॥ 

वषाा से जीव ों के अन््रतमन में सुख-शाोंणत ह  गई है तथा उनकी सारी प्यास णमट गई है और समस्त 

स्थान ों पर प्रसन्नता ह  गई है॥१॥ 

 

ਸੁਖਦਾਰਾ ਦਖੁ ਿੰਜਨਹਾਰਾ ॥ 

सुखदाता दुख िोंजनहारा ॥ 

हे िगवान ! तू सुख प्रदान करने वाला और दुुः ख नाश करने वाला है। 
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ਆਪੇ ਬਖਰਸ ਕਰੇ ਜੀਅ ਸਾਰਾ ॥ 

आपे बखणस करे जीअ सारा ॥ 

तू स्वयों ही समस्त प्राणणय ों क  क्षमा करता है। 

 

ਅਪਨੇ ਕੀਰੇ ਨੋ ਆਰਪ ਪਿਰਰਪਾਲੇ ਪਇ ਪੈਰੀ ਰਰਸਰਹ ਮਨਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

अपने कीते न  आणप प्रणतपाले पइ पैरी णतसणह मनाई जीउ ॥२॥ 

अपनी सृणि का वह स्वयों ही पालन प षण करता है। मैं उसके चरण ों में नतमस्तक ह कर उसे 

प्रसन्न करता हूँ॥२॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਸਰਰਣ ਪਇਆ ਗਰਰ ਪਾਈਐ ॥ 

जा की सरणण पइआ गणत पाईऐ ॥ 

णजस िगवान की शरण लेने से मुक्ति प्राप्त ह ती है, 

 

ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈਐ ॥ 

साणस साणस हरर नामु णधआईऐ ॥ 

श्वास-श्वास से उस िगवान के नाम का ही ध्यान करना चाणहए। 

 

ਰਰਸੁ ਰਬਨੁ ਹੋਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਠਾਕੁਰ ੁਸਿ ਰਰਸੈ ਕੀਆ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

णतसु णबनु ह रु न दूजा ठाकुरु सि णतसै कीआ जाई जीउ ॥३॥ 

उसके अलावा अन्य क ई दूसरा स्वामी नही ों। समस्त स्थान केवल उसी के हैं॥३॥ 

 

ਰੇਰਾ ਮਾਣੁ ਰਾਣੁ ਪਿਿ ਰੇਰਾ ॥ 

तेरा माणु ताणु प्रि तेरा ॥ 

हे प्रिु ! मुझे तेरा ही मान एवों तेरा ही बल है। 

 

ਰੰੂ ਸਚਾ ਸਾਰਹਬੁ ਗੁਣੀ ਗਹੇਰਾ ॥ 

तूों सचा साणहबु गुणी गहेरा ॥ 

तू ही मेरा सच्चा स्वामी एवों गुण ों का सागर है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਰੀ ਆਠ ਪਹਰ ਰੁਧੁ ਰਧਆਈ ਜੀਉ ॥੪॥੩੪॥੪੧॥ 

नानकु दासु कहै बेनोंती आठ पहर तुधु णधआई जीउ ॥४॥३४॥४१॥ 

दास नानक एक प्राथाना करता है णक हे प्रिु! णदन के आठ ों प्रहर मैं तेरा ही ध्यान करता 

रहूँ॥४॥३४॥ ४१॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਸਿੇ ਸੁਖ ਿਏ ਪਿਿ ਰੁਠੇ ॥ 

सिे सुख िए प्रि तुठे ॥ 

जब प्रिु प्रसन्न ह  जाते हैं त  समस्त सुख उपलब्ध ह  जाते हैं। 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੇ ਚਰਣ ਮਰਨ ਵੁਠੇ ॥ 

गुर पूरे के चरण मणन वुठे ॥ 

णिर पूणा गुरु के चरण मन में णनवास कर लेते हैं। 

 

ਸਹਜ ਸਮਾਰਧ ਲਗੀ ਰਲਵ ਅੰਰਰਰ ਸੋ ਰਸੁ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सहज समाणध लगी णलव अोंतरर स  रसु स ई जाणै जीउ ॥१॥ 

णजसकी प्रिु की सुरणत में सहज समाणध लग जाती है, वही व्यक्ति इस आनोंद क  जानता है ॥ १ ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ੁਸਾਰਹਬੁ ਮੇਰਾ ॥ 

अगम अग चरु साणहबु मेरा ॥ 

मेरा परमेश्वर अगम्य एवों अग चर है । 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਰਰਰ ਵਰਰੈ ਨੇਰਾ ॥ 

घट घट अोंतरर वरतै नेरा ॥ 

वह प्रते्यक हृदय मे णनकट ही रहता है । 

 

ਸਦਾ ਅਰਲਪਰੁ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਰਾ ਕੋ ਰਵਰਲਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

सदा अणलपतु जीआ का दाता क  णवरला आपु पछाणै जीउ ॥२॥ 

वह सदैव णनलेप है और जीव ों का दाता है। क ई णवरला पुरुष ही अपने स्वरप क  समझता है॥२॥ 

 

ਪਿਿ ਰਮਲਣੈ ਕੀ ਏਹ ਨੀਸਾਣੀ ॥ 

प्रि णमलणै की एह नीसाणी ॥ 

प्रिु के णमलन का यही लक्षण है णक 

 

ਮਰਨ ਇਕੋ ਸਚਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੀ ॥ 

मणन इक  सचा हुकमु पछाणी ॥ 

मनुष्य अपने मन में एक सत्यस्वरप परमात्मा के हुक्म की ही पहचान करता है । 
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ਸਹਰਜ ਸੰਰੋਰਖ ਸਦਾ ਰਰਿਪਰਾਸੇ ਅਨਦ ੁਖਸਮ ਕੈ ਿਾਣੈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सहणज सोंत क्तख सदा णिपतासे अनदु खसम कै िाणै जीउ ॥३॥ 

प्रिु की इच्छा अनुसार चलने वाले मनुष्य क  सदैव सुख, सोंत ष, तृक्तप्त एवों हषा प्राप्त ह ता है ॥३॥ 

  

ਹਥੀ ਰਦਰੀ ਪਿਰਿ ਦੇਵਣਹਾਰੈ ॥ 

हथी णदती प्रणि देवणहारै ॥ 

दाता परमेश्वर ने मुझे अपना हाथ णदया है अथाात् सहारा णदया है और 

 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਰੋਗ ਸਰਿ ਰਨਵਾਰੇ ॥ 

जनम मरण र ग सणि णनवारे ॥ 

प्रिु ने जीवन-मृतु्य के समूह कि दूर कर णदए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕੀਏ ਪਿਰਿ ਅਪੁਨੇ ਹਰਰ ਕੀਰਰਰਨ ਰੰਗ ਮਾਣੇ ਜੀਉ ॥੪॥੩੫॥੪੨॥ 

नानक दास कीए प्रणि अपुने हरर कीरतणन रोंग माणे जीउ ॥४॥३५॥४२॥ 

हे नानक ! णजनक  परमात्मा ने अपना सेवक बना णलया है, वह प्रिु का यश गान करने का आनोंद 

प्राप्त करते हैं॥ ४ ॥ ३५ ॥ ४२ ॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਕੀਨੀ ਦਇਆ ਗੋਪਾਲ ਗੁਸਾਈ ॥ 

कीनी दइआ गोपाल गुसाई ॥ 

सृष्टि के पालनहार गोपाल ने मुझ पर कृपा-दृष्टि की है और 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਵਸ ੇਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

गुर के चरण वसे मन माही ॥ 

गुरु के चरण मेरे मन में स्थित हो गए हैं। 

 

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਕੀਆ ਤਿਤਨ ਕਰਿੈ ਦਖੁ ਕਾ ਡੇਰਾ ਢਾਤਹਆ ਜੀਉ ॥੧॥ 

अंगीकारु कीआ ष्टतष्टन करतै दुख का डेरा ढाष्टहआ जीउ ॥१॥ 

अब उस सृजनहार प्रभु ने मुझे अपना सेवक स्वीकार करके मुसीबतो ंका डेरा ही ध्वस्त कर ष्टदया 

है॥१॥ 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਵਤਸਆ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ 

मष्टन तष्टन वष्टसआ सचा सोई ॥ 

मेरे तन एवं मन में सत्यस्वरूप परमेश्वर वास करता है और 

 

ਤਿਖੜਾ ਥਾਨੁ ਨ ਤਦਸੈ ਕੋਈ ॥ 

ष्टबखड़ा िानु न ष्टदसै कोई ॥ 

अब मुझे कोई थिान दुखदायी नही ंलगता। 

 

ਦਿੂ ਦਸੁਮਣ ਸਤਿ ਸਜਣ ਹੋਏ ਏਕੋ ਸੁਆਮੀ ਆਤਹਆ ਜੀਉ ॥੨॥ 

दूत दुसमण सष्टभ सजण होए एको सुआमी आष्टहआ जीउ ॥२॥ 

काम, क्रोध, लोभ, मोह एवं अहंकार रूपी दूत जो मेरे शतु्र िे, अब वह सभी मेरे ष्टमत्र बन गए हैं, 

क्ोषं्टक मुझे एक जगत् का स्वामी ही ष्टप्रय है॥२II 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਪੇ ਆਪੈ ॥ 

जो ष्टकछु करे सु आपे आपै ॥ 

भगवान जो कुछ भी करता है, वह स्वयं ही करता है। 

SikhBookClub.com 594 



ਿੁਤਿ ਤਸਆਣਪ ਤਕਛੂ ਨ ਜਾਪੈ ॥ 

बुष्टध ष्टसआणप ष्टकछू न जापै ॥ 

उसके कायों में ष्टकसी अन्य की बुस्ि एवं चतुराई काम नही ंकरती। 

 

ਆਪਤਣਆ ਸੰਿਾ ਨੋ ਆਤਪ ਸਹਾਈ ਪਰਤਿ ਿਰਮ ਿੁਲਾਵਾ ਲਾਤਹਆ ਜੀਉ ॥੩॥ 

आपष्टणआ संता नो आष्टप सहाई प्रष्टभ भरम भुलावा लाष्टहआ जीउ ॥३॥ 

ईश्वर अपने संतो ंका स्वयं ही सहायक होता है। उसने मेरा भ्रम व संशय दूर कर ष्टदया है॥३॥ 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਜਨ ਕਾ ਆਿਾਰੋ ॥ 

चरण कमल जन का आधारो ॥ 

प्रभु के चरण कमल उसके भक्ो ंका सहारा है। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰੋ ॥ 

आठ पहर राम नामु वापारो ॥ 

वह ष्टदन-रात आठ प्रहर राम नाम का व्यापार करते हैं। 

 

ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਗਾਵਤਹ ਗੁਣ ਗੋਤਵੰਦ ਪਰਿ ਨਾਨਕ ਸਰਿ ਸਮਾਤਹਆ ਜੀਉ ॥੪॥੩੬॥੪੩॥ 

सहज अनंद गावष्टह गुण गोष्टवंद प्रभ नानक सरब समाष्टहआ जीउ ॥४॥३६॥४३॥ 

वह सहज अवथिा में आनंदपूववक गोष्टवन्द की मष्टहमा गायन करते रहते हैं। हे नानक ! प्रभु समस्त 

जीवो ंमें समाया हुआ है॥ ४ ॥ ३६ ॥ ४३ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਸੋ ਸਚ ੁਮੰਦਰ ੁਤਜਿੁ ਸਚੁ ਤਿਆਈਐ ॥ 

सो सचु मंदरु ष्टजतु सचु ष्टधआईऐ ॥ 

सत्य का मस्न्दर वही ंहै, जहााँ सत्य प्रभु का ष्टसमरन ष्टकया जाता है। 

 

ਸੋ ਤਰਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ 

सो ररदा सुहेला ष्टजतु हरर गुण गाईऐ ॥ 

वही हृदय सुखी है, ष्टजससे भगवान की मष्टहमा का गायन ष्टकया जाता है। 
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ਸਾ ਿਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਤਜਿੁ ਵਸਤਹ ਹਤਰ ਜਨ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਵਟਹੁ ਕੁਰਿਾਣੋ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सा धरष्टत सुहावी ष्टजतु वसष्टह हरर जन सचे नाम ष्टवटहु कुरबाणो जीउ ॥१॥ 

वह धरती बड़ी सुन्दर है, जहााँ प्रभु के भक् रहते हैं। वे तेरे सत्य नाम पर कुबावन जाते हैं।॥१॥ 

 

ਸਚੁ ਵਡਾਈ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈ ॥ 

सचु वडाई कीम न पाई ॥ 

सत्य-स्वरूप परमात्मा की मष्टहमा का मूल्ांकन नही ंष्टकया जा सकता। 

 

ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਮੁ ਨ ਕਹਣਾ ਜਾਈ ॥ 

कुदरष्टत करमु न कहणा जाई ॥ 

परमेश्वर की कुदरत एवं करम का वणवन नही ंष्टकया जा सकता। 

 

ਤਿਆਇ ਤਿਆਇ ਜੀਵਤਹ ਜਨ ਿੇਰੇ ਸਚੁ ਸਿਦ ੁਮਤਨ ਮਾਣੋ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ष्टधआइ ष्टधआइ जीवष्टह जन तेरे सचु सबदु मष्टन माणो जीउ ॥२॥ 

हे प्रभु ! तेरे भक् सदैव तुझे स्मरण करके जीते हैं। उनकी आत्मा सत्य रूपी वाणी का आनंद लेती 

हैं।॥२॥ 

 

ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣੁ ਵਡਿਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ 

सचु सालाहणु वडभागी पाईऐ ॥ 

सद्पुरुष परमात्मा की मष्टहमा करनी सौभाग्य से ही प्राप्त होती है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ 

गुर परसादी हरर गुण गाईऐ ॥ 

गुरु की दया से परमात्मा का गुणगान ष्टकया जाता है। 

 

ਰੰਤਗ ਰਿੇ ਿੇਰੈ ਿੁਿੁ ਿਾਵਤਹ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੋ ਜੀਉ ॥੩॥ 

रंष्टग रते तेरै तुधु भावष्टह सचु नामु नीसाणो जीउ ॥३॥ 

जो तेरी प्रीष्टत में मग्न रहते हैं, वह तुझे अचे्छ लगते हैं। हे प्रभु ! तेरे दरबार में जाने के ष्टलए सत्यनाम 

उनका पररचय ष्टचन्ह है॥३॥ 

   

ਸਚੇ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ॥ 

सचे अंतु न जाणै कोई ॥ 

सत्यस्वरूप परमात्मा का अंत कोई नही ंजानता। 
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ਥਾਤਨ ਥਨੰਿਤਰ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ 

िाष्टन िनंतरर सचा सोई ॥ 

सच्चा प्रभु सववव्यापक है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਿਆਈਐ ਸਦ ਹੀ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਜਾਣੋ ਜੀਉ ॥੪॥੩੭॥੪੪॥ 

नानक सचु ष्टधआईऐ सद ही अंतरजामी जाणो जीउ ॥४॥३७॥४४॥ 

हे नानक ! उस सत्य प्रभु का सदैव ही ष्टसमरन करना चाष्टहए, वह अन्तयावमी समस्त जीवो ंकी 

भावना को जानता है॥ ४ ॥ ३७ ॥ ४४ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

ਰੈਤਣ ਸੁਹਾਵੜੀ ਤਦਨਸੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

रैष्टण सुहावड़ी ष्टदनसु सुहेला ॥वह राष्टत्र सुन्दर है और वह ष्टदन भी बड़ा सुखदायक है," 

 

ਜਤਪ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੰਿਸੰਤਗ ਮੇਲਾ ॥ 

जष्टप अष्टित नामु संतसंष्टग मेला ॥ 

जब संतो ंकी सभा में ष्टमलकर अमृत नाम का जाप ष्टकया जाता है। 

 

ਘੜੀ ਮੂਰਿ ਤਸਮਰਿ ਪਲ ਵੰਞਤਹ ਜੀਵਣੁ ਸਫਲੁ ਤਿਥਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

घड़ी मूरत ष्टसमरत पल वंञष्टह जीवणु सफलु ष्टतिाई जीउ ॥१॥ 

जहााँ जीवन-समय की घष्टड़यो,ं मुहूतव एवं पल सभी नाम-ष्टसमरन में व्यतीत होते हैं, वहााँ जीवन 

सफल हो जाता है॥१॥ 

 

ਤਸਮਰਿ ਨਾਮੁ ਦੋਖ ਸਤਿ ਲਾਥੇ ॥ 

ष्टसमरत नामु दोख सष्टभ लािे ॥ 

नाम की सु्तष्टत करने से मेरे समस्त दोष ष्टमट गए हैं और 

 

ਅੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਹਤਰ ਪਰਿੁ ਸਾਥੇ ॥ 

अंतरर बाहरर हरर प्रभु सािे ॥ 

अन्दर-बाहर हरर-प्रभु मेरे साि रहता है। 
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ਿੈ ਿਉ ਿਰਮੁ ਖੋਇਆ ਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਦੇਖਾ ਸਿਨੀ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

भै भउ भरमु खोइआ गुरर पूरै देखा सभनी जाई जीउ ॥२॥ 

पूणव गुरु ने मेरे भीतर से भय, खौफ व भ्रम ष्टनवृत्त कर ष्टदए हैं और अब मैं परमेश्वर को सववत्र देखता 

हूाँ॥२ ॥ 

 

ਪਰਿੁ ਸਮਰਥੁ ਵਡ ਊਚ ਅਪਾਰਾ ॥ 

प्रभु समरिु वड ऊच अपारा ॥ 

परमात्मा सववशस्क्मान, महान, सववशे्रष्ठ एवं अनन्त है। 

 

ਨਉ ਤਨਤਿ ਨਾਮੁ ਿਰੇ ਿੰਡਾਰਾ ॥ 

नउ ष्टनष्टध नामु भरे भंडारा ॥ 

नवष्टनष्टधयााँ प्रदान करने वाले नाम से उसके भण्डार भरे हुए हैं। 

 

ਆਤਦ ਅੰਤਿ ਮਤਿ ਪਰਿੁ ਸਈੋ ਦਜੂਾ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

आष्टद अंष्टत मष्टध प्रभु सोई दूजा लवै न लाई जीउ ॥३॥ 

परमात्मा जगत् के आष्टद, अन्त एवं मध्य तक ष्टवद्यमान है। ष्टकसी अन्य को मैं अपने ष्टनकट नही ं

आने देता ॥३॥ 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਮੇਰੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

करर ष्टकरपा मेरे दीन दइआला ॥ 

हे दीनदयाल ! मुझ पर दया कीष्टजए। 

 

ਜਾਤਚਕੁ ਜਾਚੈ ਸਾਿ ਰਵਾਲਾ ॥ 

जाष्टचकु जाचै साध रवाला ॥ 

मैं तेरे दर का ष्टभखारी हूाँ और संतो ंकी चरण-धूष्टल ही मााँगता हूाँ। 

 

ਦੇਤਹ ਦਾਨੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਮਾਗੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਤਰ ਤਿਆਈ ਜੀਉ ॥੪॥੩੮॥੪੫॥ 

देष्टह दानु नानकु जनु मागै सदा सदा हरर ष्टधआई जीउ ॥४॥३८॥४५॥ 

हे प्रभु ! दास नानक तुझ से यही ंमााँगता है ष्टक मुझे यह दान दीष्टजए ष्टक मैं सदैव ही तेरा ष्टसमरन 

करता रहूाँ॥ ४ ॥ ३८ ॥ ४५ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

माझ महला ५ ॥ 

 

SikhBookClub.com 598 



ਐਥੈ ਿੰੂਹੈ ਆਗੈ ਆਪੇ ॥ 

ऐिै तंूहै आगै आपे ॥ 

हे प्रभु ! इस मृतु्य लोक मे तू ही (मेरा आधार) है और आगे परलोक में भी तू ही (मेरा आधार) है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿਰ ਸਤਿ ਿੇਰੇ ਥਾਪੇ ॥ 

जीअ जंत्र सष्टभ तेरे िापे ॥ 

समस्त जीव-जंतु तेरी ही रचना है। 

 

ਿੁਿੁ ਤਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ਕਰਿੇ ਮੈ ਿਰ ਓਟ ਿੁਮਾਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

तुधु ष्टबनु अवरु न कोई करते मै धर ओट तुमारी जीउ ॥१॥ 

हे सृजनहार प्रभु ! तेरे अलावा मेरा अन्य कोई नही।ं तुम ही मेरा सहारा और आधार हो॥१॥ 

 

ਰਸਨਾ ਜਤਪ ਜਤਪ ਜੀਵੈ ਸੁਆਮੀ ॥ 

रसना जष्टप जष्टप जीवै सुआमी ॥ 

हे जगत् के स्वामी ! मैं तेरा नाम अपनी रसना से जप-जप कर जीता हूाँ। 

 

ਪਾਰਿਰਹਮ ਪਰਿ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

पारब्रहम प्रभ अंतरजामी ॥ 

पारब्रह्म प्रभु बड़ा अन्तयावमी है। 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸੋ ਜਨਮੁ ਨ ਜੂਐ ਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ष्टजष्टन सेष्टवआ ष्टतन ही सुखु पाइआ सो जनमु न जूऐ हारी जीउ ॥२॥ 

जो प्राणी प्रभु की भस्क् करता है, वह सुख प्राप्त करता है। वह अपना मनुष्य जीवन जुए के खेल में 

नही ंहारता॥२॥ 

 

ਨਾਮੁ ਅਵਖਿੁ ਤਜਤਨ ਜਨ ਿੇਰੈ ਪਾਇਆ ॥ 

नामु अवखधु ष्टजष्टन जन तेरै पाइआ ॥ 

हे प्रभु ! तेरे ष्टजन भक्ो ंने नाम रूपी औषष्टध को पा ष्टलया है, 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

जनम जनम का रोगु गवाइआ ॥ 

उन्ोोंने अपना जन्म-जन्माोंतरोों का पुराना रोग दूर कर लिया है। 

 

ਹਰਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ ਰਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਫਲ ਏਹਾ ਹੈ ਕਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरर कीरतनु गावहु लदनु राती सफि एहा है कारी जीउ ॥३॥ 

हे मानव ! लदन-रात भगवान का भजन करते रहो, क्ोोंलक यही कायय फिदायक है॥३॥ 

 

ਰਿਿਸਰਿ ਧਾਰਰ ਅਪਨਾ ਿਾਸੁ ਸਵਾਰਰਆ ॥ 

लिसलि धारर अपना दासु सवाररआ ॥ 

अपनी कृपा-दृलि करके प्रभु अपने लजस भक्त को गुणवान बना देता है, 

 

ਘਿ ਘਿ ਅੰਤਰਰ ਪਾਰਬ੍ਿਹਮੁ ਨਮਸਕਾਰਰਆ ॥ 

घि घि अोंतरर पारब्रहमु नमसकाररआ ॥ 

वह भक्त प्रते्यक हृदय में लवद्यमान प्रभु को नमस्कार करता रहता है। 

 

ਇਕਸੁ ਰਵਣੁ ਹੋਰ ੁਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਬ੍ਾਬ੍ਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਰਤ ਸਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥੩੯॥੪੬॥ 

इकसु लवणु होरु दूजा नाही बाबा नानक इह मलत सारी जीउ ॥४॥३९॥४६॥ 

एक ईश्वर के अिावा अन्य कोई नही ों है। हे नानक ! यही मलत सवयशे्रष्ठ है॥ ४ ॥ ३९ ॥ ४६ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਰਾਮ ਰਪਆਰੇ ॥ 

मनु तनु रता राम लपआरे ॥ 

यह मन एवों तन तो लप्रय राम के पे्रम में ही मग्न रहना चालहए। 

 

ਸਰਬ੍ਸੁ ਿੀਜੈ ਅਪਨਾ ਵਾਰੇ ॥ 

सरबसु दीजै अपना वारे ॥ 

हमें अपना सवयस्व ही प्रभु को न्योछावर कर देना चालहए। 
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ਆਠ ਪਹਰ ਗੋਰਵੰਿ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ਰਬ੍ਸਰ ੁਨ ਕੋਈ ਸਾਸਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

आठ पहर गोलवोंद गुण गाईऐ लबसरु न कोई सासा जीउ ॥१॥ 

हमें लदन के आठ प्रहर भगवान की मलहमा-सु्तलत करनी चालहए और कोई एक साोंस िेते भी उस 

प्रभु को भूिना नही ों चालहए॥१॥ 

 

ਸੋਈ ਸਾਜਨ ਮੀਤੁ ਰਪਆਰਾ ॥ 

सोई साजन मीतु लपआरा ॥ 

वही मेरा लप्रय लमत्र एवों सज्जन है, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੰਰਗ ਬ੍ੀਚਾਰਾ ॥ 

राम नामु साधसोंलग बीचारा ॥ 

जो सत्सोंग में राम के नाम का लचन्तन करता है। 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਤਰੀਜੈ ਸਾਗਰੁ ਕਿੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

साधू सोंलग तरीजै सागरु किीऐ जम की फासा जीउ ॥२॥ 

सोंतोों की सोंगलत करने से ही भवसागर पार लकया जाता है और मृतु्य की फााँसी कि जाती है।॥२॥ 

 

ਚਾਰਰ ਪਿਾਰਥ ਹਰਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

चारर पदारथ हरर की सेवा ॥ 

चारोों पदाथय-धमय, अथय, काम, मोक्ष प्रभु की भक्तक्त से प्राप्त होते हैं। 

 

ਪਾਰਜਾਤੁ ਜਰਪ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥ 

पारजातु जलप अिख अभेवा ॥ 

अदृष्य एवों भेद रलहत परमात्मा की उपासना ही कल्प वृक्ष है। 

 

ਕਾਮੁ ਕਿੋਧੁ ਰਕਲਰਬ੍ਖ ਗੁਰਰ ਕਾਿੇ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

कामु क्रोधु लकिलबख गुरर कािे पूरन होई आसा जीउ ॥३॥ 

सलतगुरु लजस व्यक्तक्त के अन्तमयन से काम, क्रोध एवों पाप लनवृत कर देते हैं, उसकी प्रभु लमिन की 

आशा पूरी हो जाती है॥३॥ 

 

ਪੂਰਨ ਭਾਗ ਭਏ ਰਜਸੁ ਪਿਾਣੀ ॥ 

पूरन भाग भए लजसु प्राणी ॥ 

लजस प्राणी के पूणय भाग्य उदय होते हैं, 
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ਸਾਧਸੰਰਗ ਰਮਲੇ ਸਾਰੰਗਪਾਣੀ ॥ 

साधसोंलग लमिे सारोंगपाणी ॥ 

उसे सोंतोों की सोंगलत करने से सारोंगपाणी भगवान लमि जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਰਸਆ ਰਜਸੁ ਅੰਤਰਰ ਪਰਵਾਣੁ ਰਗਰਸਤ ਉਿਾਸਾ ਜੀਉ ॥੪॥੪੦॥੪੭॥ 

नानक नामु वलसआ लजसु अोंतरर परवाणु लगरसत उदासा जीउ ॥४॥४०॥४७॥ 

हे नानक ! लजसके हृदय में प्रभु का नाम लनवास कर जाता है, वह गृहस्थ जीवन व्यतीत करता 

हुआ भी माया से उदासीन रहता है और भगवान के दरबार में स्वीकृत हो जाता है।॥४॥४०॥४७॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

 

ਰਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਰਰਿੈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

लसमरत नामु ररदै सुखु पाइआ ॥ 

हरर का नाम-लसमरन करने से मुझे हृदय में सुख प्राप्त हुआ है। 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਭਗਤੀ ਪਿਗਿਾਇਆ ॥ 

करर लकरपा भगती ों प्रगिाइआ ॥ 

भगवान के भक्तोों ने कृपा करके उसे मेरे मन में प्रगि कर लदया है। 

 

ਸੰਤਸੰਰਗ ਰਮਰਲ ਹਰਰ ਹਰਰ ਜਰਪਆ ਰਬ੍ਨਸੇ ਆਲਸ ਰੋਗਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सोंतसोंलग लमलि हरर हरर जलपआ लबनसे आिस रोगा जीउ ॥१॥ 

सोंतोों की सभा में लमिकर मैंने हरर-प्रभु के नाम का ही जाप लकया है और मेरा आिस्य रोग लमि 

गया है ॥१॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਰਗਿਰਹ ਨਵ ਰਨਰਧ ਹਰਰ ਭਾਈ ॥ 

जा कै लिलह नव लनलध हरर भाई ॥ 

हे भाई ! लजस (भगवान) के गृह में नवलनलधयााँ हैं, 

 

ਰਤਸੁ ਰਮਰਲਆ ਰਜਸੁ ਪੁਰਬ੍ ਕਮਾਈ ॥ 

लतसु लमलिआ लजसु पुरब कमाई ॥ 

भगवान उस व्यक्तक्त को ही लमिता है, लजसने पूवय जन्म में नाम-लसमरन के शुभ कमय लकए हैं। 
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ਰਗਆਨ ਰਧਆਨ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਪਿਭੁ ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਜੋਗਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

लगआन लधआन पूरन परमेसुर प्रभु सभना गिा जोगा जीउ ॥२॥ 

पूणय परमेश्वर ज्ञान एवों ध्यान से भरपूर है, प्रभु सब कुछ करने में समथय है॥२॥ 

 

ਰਖਨ ਮਰਹ ਥਾਰਪ ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ ॥ 

क्तखन मलह थालप उथापनहारा ॥ 

परमेश्वर क्षण में ही जगत् की उत्पलत तथा लवनाश करने वािा है। 

 

ਆਰਪ ਇਕੰਤੀ ਆਰਪ ਪਸਾਰਾ ॥ 

आलप इकों ती आलप पसारा ॥ 

ईश्वर स्वयों ही लनराकार स्वरूप है और ब्रह्माण्ड रूप सगुण भी स्वयों ही है। 

 

ਲੇਪੁ ਨਹੀ ਜਗਜੀਵਨ ਿਾਤੇ ਿਰਸਨ ਰਿਠੇ ਲਹਰਨ ਰਵਜੋਗਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

िेपु नही जगजीवन दाते दरसन लिठे िहलन लवजोगा जीउ ॥३॥ 

प्रभु जगत् का जीवन एवों दाता है और माया उसे प्रभालवत नही ों करती, वह लनलियप्त है। उस प्रभु के 

दशयन करने से लवरह की पीडा लनवृत हो जाती है।॥३॥ 

 

ਅੰਚਰਲ ਲਾਇ ਸਭ ਰਸਸਰਿ ਤਰਾਈ ॥ 

अोंचलि िाइ सभ लससलि तराई ॥ 

वह परमात्मा गुरु के आोंचि से िगाकर सारी सृलि को भवसागर से पार करवाता है। 

 

ਆਪਣਾ ਨਾਉ ਆਰਪ ਜਪਾਈ ॥ 

आपणा नाउ आलप जपाई ॥ 

भगवान गुरु द्वारा अपने नाम की जीवोों से स्वयों ही आराधना करवाता है। 

 

ਗੁਰ ਬ੍ੋਰਹਥੁ ਪਾਇਆ ਰਕਰਪਾ ਤੇ ਨਾਨਕ ਧੁਰਰ ਸੰਜੋਗਾ ਜੀਉ ॥੪॥੪੧॥੪੮॥ 

गुर बोलहथु पाइआ लकरपा ते नानक धुरर सोंजोगा जीउ ॥४॥४१॥४८॥ 

हे नानक ! लजसकी लकस्मत में प्रारब्ध से ही सोंयोग लिखे होते हैं, उसे भगवान की कृपा से भवसागर 

पार करने के लिए गुरु रूपी जहाज लमि जाता है॥४॥४१॥४८॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

 

SikhBookClub.com 603 



 

ਸੋਈ ਕਰਣਾ ਰਜ ਆਰਪ ਕਰਾਏ ॥ 

सोई करणा लज आलप कराए ॥ 

हे भगवान ! मैं वही कुछ करता हाँ जो तुम स्वयों ही मुझ से करवाते हो। 

 

ਰਜਥੈ ਰਖੈ ਸਾ ਭਲੀ ਜਾਏ ॥ 

लजथै रखै सा भिी जाए ॥ 

मेरे लिए वही ों स्थान उत्तम है, लजस स्थान पर तुम रखते हो। 

 

ਸੋਈ ਰਸਆਣਾ ਸੋ ਪਰਤਵੰਤਾ ਹੁਕਮੁ ਲਗੈ ਰਜਸੁ ਮੀਠਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सोई लसआणा सो पलतवोंता हुकमु िगै लजसु मीठा जीउ ॥१॥ 

वही ों व्यक्तक्त बुक्तिमान और प्रलतलष्ठत है लजसको ईश्वर का हुक्म मीठा िगता है॥१॥ 

 

ਸਭ ਪਰੋਈ ਇਕਤੁ ਧਾਗੈ ॥ 

सभ परोई इकतु धागै ॥ 

सारी सृलि भगवान ने माया रूपी एक धागे में लपरोई हुई है। 

 

ਰਜਸੁ ਲਾਇ ਲਏ ਸੋ ਚਰਣੀ ਲਾਗੈ ॥ 

लजसु िाइ िए सो चरणी िागै ॥ 

वही व्यक्तक्त भगवान के चरणोों में िगता है, लजसे वह स्वयों अपने चरणोों में िगाता है। 

 

ਊਧਂ ਕਵਲੁ ਰਜਸੁ ਹੋਇ ਪਿਗਾਸਾ ਰਤਰਨ ਸਰਬ੍ ਰਨਰੰਜਨੁ ਿੀਠਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ऊों ध कविु लजसु होइ प्रगासा लतलन सरब लनरोंजनु िीठा जीउ ॥२॥ 

भगवान का लनवास मनुष्य के हृदय-कमि में है। यह कमि पहिे उििा पडा होता है परनु्त 

भगवान के लसमरन द्वारा सीधा हो जाता है। लफर इस सीधे हुए कमि में भगवान की ज्योलत का 

प्रकाश हो जाता है। जो व्यक्तक्त उस प्रकाश को देखता है, वह उस सवयव्यापक लनरोंजन के दशयन 

करता है॥२॥ 

 

ਤੇਰੀ ਮਰਹਮਾ ਤੰੂਹੈ ਜਾਣਰਹ ॥ 

तेरी मलहमा तूोंहै जाणलह ॥ 

हे भगवान ! अपनी मलहमा को तुम स्वयों ही जानते हो 

 

ਅਪਣਾ ਆਪੁ ਤੰੂ ਆਰਪ ਪਛਾਣਰਹ ॥ 

अपणा आपु तूों आलप पछाणलह ॥ 

और तुम अपने स्वरूप को स्वयों ही पहचान सकते हो। 
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ਹਉ ਬ੍ਰਲਹਾਰੀ ਸੰਤਨ ਤੇਰੇ ਰਜਰਨ ਕਾਮੁ ਕਿੋਧੁ ਲੋਭੁ ਪੀਠਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हउ बलिहारी सोंतन तेरे लजलन कामु क्रोधु िोभु पीठा जीउ ॥३॥ 

मैं तेरे सोंतोों पर कुबायन जाता हाँ, लजन्ोोंने अपने काम, क्रोध एवों िािच को पीस लदया है॥३॥ 

 

ਤੰੂ ਰਨਰਵੈਰ ੁਸੰਤ ਤੇਰੇ ਰਨਰਮਲ ॥ 

तूों लनरवैरु सोंत तेरे लनरमि ॥ 

हे ईश्वर ! तुम लनवैर हो और तेरे सन्त पलवत्र हैं, 

 

ਰਜਨ ਿੇਖੇ ਸਭ ਉਤਰਰਹ ਕਲਮਲ ॥ 

लजन देखे सभ उतरलह किमि ॥ 

लजनके दशयनोों से समस्त पाप दूर हो जाते हैं। 

                                           

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇ ਰਧਆਇ ਜੀਵੈ ਰਬ੍ਨਰਸਆ ਭਿਮੁ ਭਉ ਧੀਠਾ ਜੀਉ ॥੪॥੪੨॥੪੯॥                           

नानक नामु लधआइ लधआइ जीवै लबनलसआ भ्रमु भउ धीठा जीउ ॥४॥४२॥४९॥ 

हे नानक ! मैं प्रभु के नाम की वोंदना एवों लसमरन करके ही जीलवत हाँ और मेरा कठोर स्वभाव, भ्रम 

एवों भय नाश हो गए हैं॥४॥४२॥४९॥ 
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ਮ ਾਂਝ ਮਹਲ  ੫ ॥ 

म ांझ महल  ५ ॥ 

म ांझ महल  ५ ॥ 

 

ਝੂਠ  ਮੰਗਣੁ ਜੇ ਕੋਈ ਮ ਗੈ ॥ 

झठू  मांगणु जे कोई म गै ॥ 

यदि कोई व्यक्ति झठूी म य  की य चन  करे तो 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਮਰਿੇ ਘੜੀ ਨ ਲ ਗੈ ॥ 

दतस कउ मरते घड़ी न ल गै ॥ 

उसे मृतु्यक ल में एक क्षण भी नही ां लगत । 

 

ਪ ਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜੋ ਸਦ ਹੀ ਸੇਵ ੈਸੋ ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਤਨਹਚਲੁ ਕਹਣ  ॥੧॥ 

प रब्रहमु जो सि ही सेवै सो गुर दमदल दनहचलु कहण  ॥१॥ 

जो व्यक्ति प रब्रह्म प्रभु की सिैव भक्ति करत  रहत  है, वह गुरु से दमलकर सिैव जीवन प्र प्त कर 

लेत  है॥१॥ 

 

ਪਰੇਮ ਭਗਤਿ ਤਜਸ ਕੈ ਮਤਨ ਲ ਗੀ ॥ 

पे्रम भगदत दजस कै मदन ल गी ॥ 

दजसक  मन प्रभु की भक्ति में मग्न है, 

 

ਗੁਣ ਗ ਵੈ ਅਨਤਦਨੁ ਤਨਤਿ ਜ ਗੀ ॥ 

गुण ग वै अनदिनु दनदत ज गी ॥ 

वह दिन-र त प्रभु की कीदति ग यन करत  है और सिैव मग्न रहत  है। 

 

ਬ੍ ਹ ਪਕਤੜ ਤਿਸੁ ਸੁਆਮੀ ਮੇਲੈ ਤਜਸ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲਹਣ  ॥੨॥ 

ब ह पकदड़ दतसु सुआमी मेलै दजस कै मसतदक लहण  ॥२॥ 

दजसकी दकस्मत में न म की िेन लेने क  लेख दवद्यम न है, उसे ही भुज  से पकड़ कर प्रभु अपने 

स थ दमल  लेत  है॥२॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਭਗਿ ਾਂ ਮਤਨ ਵੁਠੇ ॥ 

चरन कमल भगत ां मदन वुठे ॥ 

हरर के चरण कमल उसके भिोां के हृिय में बसते हैं। 
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ਤਵਣੁ ਪਰਮੇਸਰ ਸਗਲੇ ਮੁਠੇ ॥ 

दवणु परमेसर सगले मुठे ॥ 

मह न परमेश्वर की िय  के अल व  स रे ठगे ज ते हैं। 

 

ਸੰਿ ਜਨ ਾਂ ਕੀ ਧੂਤੜ ਤਨਿ ਬ੍ ਾਂਛਤਹ ਨ ਮੁ ਸਚੇ ਕ  ਗਹਣ  ॥੩॥ 

सांत जन ां की धूदड़ दनत ब ांछदह न मु सचे क  गहण  ॥३॥ 

जो व्यक्ति सांतोां की चरण-धूदल की दनत्य क मन  करते रहते हैं, उन्हें सांतोां द्व र  सत्य प्रभु क  न म 

रूपी आभूषण दमल ज त  है।॥३॥ 

 

ਊਠਿ ਬ੍ੈਠਿ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗ ਈਐ ॥ 

ऊठत बैठत हरर हरर ग ईऐ ॥ 

उठते-बैठते हर वि हमें भगव न की मदहम -सु्तदत करते रहन  च दहए, 

 

ਤਜਸੁ ਤਸਮਰਿ ਵਰ ੁਤਨਹਚਲੁ ਪ ਈਐ ॥ 

दजसु दसमरत वरु दनहचलु प ईऐ ॥ 

भगव न क  दसमरन करने से अटल प्रभु दमल ज त  है। 

 

ਨ ਨਕ ਕਉ ਪਰਭ ਹੋਇ ਦਇਆਲ  ਿੇਰ  ਕੀਿ  ਸਹਣ  ॥੪॥੪੩॥੫੦॥ 

न नक कउ प्रभ होइ िइआल  तेर  कीत  सहण  ॥४॥४३॥५०॥ 

हे न नक ! परम त्म  उस पर िय लु हुआ है। हे प्रभु ! तुम जो कुछ करते हो, मैं सहषि स्वीक र 

करत  हूँ॥४॥ ४३॥ ५०॥ 

 

ਰ ਗੁ ਮ ਝ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲ  ੧ ਘਰ ੁ੧ 

र गु म झ असटपिीआ महल  १ घरु १ 

र गु म झ असटपिीआ महल  १ घरु १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸ ਤਦ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रस दि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृप  से प य  ज  सकत  है। 

 

ਸਬ੍ਤਦ ਰੰਗ ਏ ਹੁਕਤਮ ਸਬ੍ ਏ ॥ 

सबदि रांग ए हुकदम सब ए ॥ 

ईश्वर के हुक्म द्व र  सभी गुरु के शब्द में मग्न हैं 
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ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਮਹਤਲ ਬ੍ਲੁ ਏ ॥ 

सची िरगह महदल बुल ए ॥ 

और परम त्म  के सत्य िरब र में उसकी उपक्तथथदत में आमांदित दकए ज ते हैं। 

 

ਸਚੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਮੇਰੇ ਸ ਤਹਬ੍  ਸਚੇ ਮਨੁ ਪਿੀਆਵਤਣਆ ॥੧॥ 

सचे िीन िइआल मेरे स दहब  सचे मनु पतीआवदणआ ॥१॥ 

हे मेरे म दलक ! तू िीनिय ल एवां सिैव सत्य है और तेरे सत्य से मेर  मन प्रसन्न हो गय  है॥ १॥ 

 

ਹਉ ਵ ਰੀ ਜੀਉ ਵ ਰੀ ਸਬ੍ਤਦ ਸੁਹ ਵਤਣਆ ॥ 

हउ व री जीउ व री सबदि सुह वदणआ ॥ 

मैं उन पर तन-मन से न्यौछ वर हूँ, दजन्होांने शब्द द्व र  अपन  जीवन सुन्दर बन  दलय  है। 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਨ ਮੁ ਸਦ  ਸੁਖਦ ਿ  ਗੁਰਮਿੀ ਮੰਤਨ ਵਸ ਵਤਣਆ ॥੧॥ ਰਹ ਉ ॥ 

अदित न मु सि  सुखि त  गुरमती मांदन वस वदणआ ॥१॥ रह उ ॥ 

प्रभु क  अमृत न म सि  ही सुख िेने व ल  है। गुरु के उपिेश द्व र  मैंने प्रभु के न म को अपने मन 

में बस  दलय  है॥ १॥ रह उ॥ 

 

ਨ  ਕੋ ਮੇਰ  ਹਉ ਤਕਸੁ ਕੇਰ  ॥ 

न  को मेर  हउ दकसु केर  ॥ 

न ही कोई मेर  है, न ही मैं दकसी क  हूँ। 

 

ਸ ਚ  ਠ ਕੁਰ ੁਤਿਰਭਵਤਣ ਮੇਰ  ॥ 

स च  ठ कुरु दिभवदण मेर  ॥ 

तीनोां लोकोां क  स्व मी सत्य परम त्म  ही मेर  है। 

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜ ਇ ਘਣੇਰੀ ਕਤਰ ਅਵਗਣ ਪਛੋਿ ਵਤਣਆ ॥੨॥ 

हउमै करर करर ज इ घणेरी करर अवगण पछोत वदणआ ॥२॥ 

अनेक जीव अहांक र करके प्र ण त्य ग गए हैं। िुष्कमि करके प्र णी को बड़  पश्च त प होत  है॥ २॥ 

 

ਹੁਕਮੁ ਪਛ ਣੈ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਣ ਵਖ ਣੈ ॥ 

हुकमु पछ णै सु हरर गुण वख णै ॥ 

जो परम त्म  के हुक्म को पहच नत  है, वही उसक  यशोग न करत  है। 
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ਗੁਰ ਕੈ ਸਬ੍ਤਦ ਨ ਤਮ ਨੀਸ ਣੈ ॥ 

गुर कै सबदि न दम नीस णै ॥ 

वह गुरु के शब्द द्व र  न म रूपी परव न  अपने स थ लेकर िरब र में ज त  है। 

 

ਸਭਨ  ਕ  ਦਤਰ ਲੇਖ  ਸਚੈ ਛੂਟਤਸ ਨ ਤਮ ਸੁਹ ਵਤਣਆ ॥੩॥ 

सभन  क  िरर लेख  सचै छूटदस न दम सुह वदणआ ॥३॥ 

सत्य प्रभु के िरब र में समस्त जीवोां के कमों क  लेख  होत  है। वह ूँ वही ां व्यक्ति मुि होते हैं, जो 

न म द्व र  अपन  जीवन सुन्दर बन  लेते हैं।॥ ३॥    

 

ਮਨਮੁਖੁ ਭੂਲ  ਠਉਰ ੁਨ ਪ ਏ ॥ 

मनमुखु भूल  ठउरु न प ए ॥ 

मनमुख व्यक्ति को कही ां भी सुख नही ां दमलत । 

 

ਜਮ ਦਤਰ ਬ੍ਧ  ਚੋਟ  ਖ ਏ ॥ 

जम िरर बध  चोट  ख ए ॥ 

मृतु्य के द्व र पर बांध  हुआ वह चोटें ख त  है। 

 

ਤਬ੍ਨੁ ਨ ਵੈ ਕੋ ਸੰਤਗ ਨ ਸ ਥੀ ਮੁਕਿੇ ਨ ਮੁ ਤਧਆਵਤਣਆ ॥੪॥ 

दबनु न वै को सांदग न स थी मुकते न मु दधआवदणआ ॥४॥ 

वह ूँ न म के अल व  मनुष्य क  कोई दमि अथव  सज्जन नही ां होत । न म दसमरन करने व ल  

व्यक्ति मोक्ष प्र प्त करत  है॥ ४॥ 

 

ਸ ਕਿ ਕੂੜੇ ਸਚੁ ਨ ਭ ਵੈ ॥ 

स कत कूड़े सचु न भ वै ॥ 

झठेू श ि को सत्य उत्तम नही ां लगत । 

   

ਦਤੁਬ੍ਧ  ਬ੍ ਧ  ਆਵੈ ਜ ਵੈ ॥ 

िुदबध  ब ध  आवै ज वै ॥ 

वह िुदवध  में फूँ स  होने के क रण जन्म-मरण के चक्र में पड़  रहत  है। 

 

ਤਲਤਖਆ ਲੇਖੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਮੁਕਤਿ ਕਰ ਵਤਣਆ ॥੫॥ 

दलक्तखआ लेखु न मेटै कोई गुरमुक्तख मुकदत कर वदणआ ॥५॥ 

जीव की दकस्मत को कोई दमट  नही ां सकत । गुरु की िय  से ही मनुष्य मोक्ष प त  है॥ ५॥ 
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ਪੇਈਅੜੈ ਤਪਰ ੁਜ ਿੋ ਨ ਹੀ ॥ 

पेईअड़ै दपरु ज तो न ही ॥ 

दजस जीव-स्त्री ने अपने पीहर (इहलोक) में अपने म दलक-प्रभु को नही ां समझ , 

 

ਝੂਤਠ ਤਵਛੰੁਨੀ ਰੋਵੈ ਧ ਹੀ ॥ 

झदूठ दवछुां नी रोवै ध ही ॥ 

वह झठूी प्रभु से जुि  हुई ऊूँ ची ऊूँ ची दवल प करती है। 

 

ਅਵਗਤਣ ਮੁਠੀ ਮਹਲੁ ਨ ਪ ਏ ਅਵਗਣ ਗੁਤਣ ਬ੍ਖਸ ਵਤਣਆ ॥੬॥ 

अवगदण मुठी महलु न प ए अवगण गुदण बखस वदणआ ॥६॥ 

उस अवगुणोां की ठगी हुई जीव-स्त्री को प्रभु के महल में थथ न नही ां दमलत । गुणोां क  स्व मी प्रभु 

स्वयां ही जीव के अवगुणोां को क्षम  कर िेत  है॥ ६॥ 

 

ਪੇਈਅੜੈ ਤਜਤਨ ਜ ਿ  ਤਪਆਰ  ॥ 

पेईअड़ै दजदन ज त  दपआर  ॥ 

दजस जीव-स्त्री ने अपने पीहर (मृतु्यलोक) में अपने पदत-प्रभु को समझ दलय  है, 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਬ੍ੂਝੈ ਿਿੁ ਬ੍ੀਚ ਰ  ॥ 

गुरमुक्तख बूझै ततु बीच र  ॥ 

वह गुरु के म ध्यम से परम तत्त्व अथ ित् प्रभु के गुणोां को समझ लेती है। 

 

ਆਵਣੁ ਜ ਣ  ਠ ਤਕ ਰਹ ਏ ਸਚੈ ਨ ਤਮ ਸਮ ਵਤਣਆ ॥੭॥ 

आवणु ज ण  ठ दक रह ए सचै न दम सम वदणआ ॥७॥ 

प्रभु उसके जन्म-मरण के चक्र को दमट  िेत  है। तिुपर ांत वह सत्य प्रभु के न म में लीन रहती है॥ 

७॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਬ੍ੂਝੈ ਅਕਥੁ ਕਹ ਵੈ ॥ 

गुरमुक्तख बूझै अकथु कह वै ॥ 

गुरमुख प्रभु के गुणोां को स्वयां समझत  है और िूसरोां से अकथनीय प्रभु की लील  एवां उसके गुणोां 

की कथ  करव त  है। 

 

ਸਚੇ ਠ ਕੁਰ ਸ ਚੋ ਭ ਵੈ ॥ 

सचे ठ कुर स चो भ वै ॥ 

सचे्च ठ कुर प्रभु को सत्य न म ही अच्छ  लगत  है। 
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ਨ ਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ਬ੍ੇਨੰਿੀ ਸਚੁ ਤਮਲੈ ਗੁਣ ਗ ਵਤਣਆ ॥੮॥੧॥ 

न नक सचु कहै बेनांती सचु दमलै गुण ग वदणआ ॥८॥१॥ 

हे न नक ! वह सत्य प्रभु के समक्ष सच्ची प्र थिन  करत  है दक उसे सत्य न म दमले त दक वह उसकी 

मदहम  करत  रहे ॥ ८॥ १॥ 

 

ਮ ਝ ਮਹਲ  ੩ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

म झ महल  ३ घरु १ ॥ 

म झ महल  ३ घरु १ ॥ 

 

ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਮਲ ਏ ॥ 

करमु होवै सदतगुरू दमल ए ॥ 

उनकी िय  से, हम सचे्च गुरु से दमलते हैं। 
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Page 110  

 

ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਸਬਤਿ ਤਿਿੁ ਲਾਏ ॥ 

सेवा सुरति सबति तििु लाए ॥ 

तिर वह व्यक्ति अपनी सुरति प्रभु की सेवा में लगािा और अपना मन शब्द में जोड़िा है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਿੁਕਾਵਤਿਆ ॥੧॥ 

हउमै मारर सिा सुखु पाइआ माइआ मोहु िुकावतिआ ॥१॥ 

वह अपने अहंकार को त्याग कर सिैव सुख पािा है और अपने माया के मोह को तमटा िेिा है॥ 

१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਤਲਹਾਰਤਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी सतिगुर कै बतलहारतिआ ॥ 

मैं अपने सतिगुरु पर िन एवं मन से न्यौछावर हूँ, 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਪਰਗਾਸੁ ਹੋਆ ਜੀ ਅਨਤਿਨੁ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਵਤਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमिी परगासु होआ जी अनतिनु हरर गुि गावतिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्ोतंक गुरु की मति द्वारा उसके हृिय में प्रभु ज्योति का प्रकाश हो जािा है। वह व्यक्ति प्रतितिन 

भगवान की मतहमा -सु्तति करिा रहिा है॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਖੋਜੇ ਿਾ ਨਾਉ ਪਾਏ ॥ 

िनु मनु खोजे िा नाउ पाए ॥ 

जब मनुष्य अपने िन एवं मन में ही उसकी खोज करिा है िो उसे ईश्वर का नाम प्राप्त हो जािा है। 

 

ਧਾਵਿੁ ਰਾਖੈ ਠਾਤਕ ਰਹਾਏ ॥ 

धाविु राखै ठातक रहाए ॥ 

वह अपने भटकिे मन को क्तथिर करिा है और इसको अपने वश में रखिा है। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਿੀ ਅਨਤਿਨੁ ਗਾਵੈ ਸਹਜੇ ਭਗਤਿ ਕਰਾਵਤਿਆ ॥੨॥ 

गुर की बािी अनतिनु गावै सहजे भगति करावतिआ ॥२॥ 

वह राि-तिन गुरु की वािी गायन करिा है और सहज ही प्रभु की भक्ति में जुट जािा है॥ २॥ 

 

ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਅਸੰਖਾ ॥ 

इसु काइआ अंिरर वसिु असंखा ॥ 

इस शरीर में तवद्यमान अनंि गुिो ंवाली नाम रूपी वसु्त जब तकसी को तमल जािी है 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਾਿੁ ਤਮਲੈ ਿਾ ਵੇਖਾ ॥ 

गुरमुक्तख सािु तमलै िा वेखा ॥ 

िो वह सत्य प्रभु के िशशन करिा है। 

 

ਨਉ ਿਰਵਾਜੇ ਿਸਵੈ ਮੁਕਿਾ ਅਨਹਿ ਸਬਿ ੁਵਜਾਵਤਿਆ ॥੩॥ 

नउ िरवाजे िसवै मुकिा अनहि सबिु वजावतिआ ॥३॥ 

शरीर रूपी घर को आूँखें, कान, नाक, मुूँह इत्याति नौ द्वार लगे हुए है। इन िरवाजो ंद्वारा मन बाहर 

भटकिा रहिा है। जब वह तवकारो ंएवं मोह-माया से मुि होकर तनमशल हो जािा है िो वह िसम 

द्वार में आ जािा है। तिर तनमशल मन में अनहि शब्द बजने लगिा है॥ ३ ॥ 

 

ਸਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿੀ ਨਾਈ ॥ 

सिा सातहबु सिी नाई ॥ 

परमात्मा सिैव सत्य है एवं उसकी मतहमा भी सत्य है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਈ ॥ 

गुर परसािी मंतन वसाई ॥ 

गुरु की कृपा से ही परमात्मा मन में आकर तनवास करिा है। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਸਿਾ ਰਹੈ ਰੰਤਗ ਰਾਿਾ ਿਤਰ ਸਿੈ ਸੋਝੀ ਪਾਵਤਿਆ ॥੪॥ 

अनतिनु सिा रहै रंतग रािा िरर सिै सोझी पावतिआ ॥४॥ 

तिर व्यक्ति तिन-राि परमात्मा के पे्रम में मग्न रहिा है और उसे सत्य िरबार की सूझ हो जािी है॥ 

४॥ 

 

ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

पाप पंुन की सार न जािी ॥ 

मनमुख प्रािी को पाप एवं पुण्य की पहिान नही ंहोिी। 

 

ਿਜੂੈ ਲਾਗੀ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਿੀ ॥ 

िूजै लागी भरतम भुलािी ॥ 

उसकी बुक्ति मोह-माया में मग्न हो जािी है, तजससे वह भ्रम में िूँ सकर भटकिी रहिी है। 

 

ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਮਗੁ ਨ ਜਾਿੈ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਆਵਿ ਜਾਵਤਿਆ ॥੫॥ 

अतगआनी अंधा मगु न जािै तिरर तिरर आवि जावतिआ ॥५॥ 

मोह-माया में ज्ञानहीन मनमुख भगवान के तमलन के मागश को नही ंजानिा, तजसके कारि वह बार-

बार जन्मिा एवं मरिा रहिा है।॥ ५ ॥ 
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ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

गुर सेवा िे सिा सुखु पाइआ ॥ 

गुरमुख गुरु की सेवा करके सिैव ही सुख प्राप्त करिे हैं। 

 

ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਠਾਤਕ ਰਹਾਇਆ ॥ 

हउमै मेरा ठातक रहाइआ ॥ 

वह अहंकार को नष्ट करके अपने भटकिे हुए मन को तवकारो ंकी िरि जाने से वतजशि करिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਤਮਤਿਆ ਅੰਤਧਆਰਾ ਬਜਰ ਕਪਾਿ ਖੁਲਾਵਤਿਆ ॥੬॥ 

गुर साखी तमतटआ अंतधआरा बजर कपाट खुलावतिआ ॥६॥ 

गुरु की तशक्षा से उनका अज्ञानिा का अूँधेरा तमट जािा है और वज कपाट खुल जािे हैं।॥६॥  

 

ਹਉਮੈ ਮਾਤਰ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

हउमै मारर मंतन वसाइआ ॥ 

वह अपना अहंकार तमटाकर भगवान को अपने मन में बसा लेिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਿਰਿੀ ਸਿਾ ਤਿਿੁ ਲਾਇਆ ॥ 

गुर िरिी सिा तििु लाइआ ॥ 

तिर वह अपना तित्त सिैव ही गुरु के िरिो ंमें लगाकर रखिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਮਨੁ ਿਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਤਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਿਆ ॥੭॥ 

गुर तकरपा िे मनु िनु तनरमलु तनरमल नामु तधआवतिआ ॥७॥ 

गुरु की कृपा से उनका मन एवं िन तनमशल हो। जािा है। तिर वह भगवान के तनमशल नाम का 

तसमरन करिे रहिे हैं।॥ ७॥ 

 

ਜੀਵਿੁ ਮਰਿਾ ਸਭੁ ਿੁਧੈ ਿਾਈ ॥ 

जीविु मरिा सभु िुधै िाई ॥ 

हे प्रभु ! जीवो ंका जन्म एवं मृतु्य सब कुछ िुझ पर तनभशर है 

 

ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਤਿਸੁ ਿੇ ਵਤਿਆਈ ॥ 

तजसु बखसे तिसु िे वतिआई ॥ 

और हे प्रभु ! आप उसे महानिा प्रिान करिे हैं, तजसे िुम क्षमा कर िेिे हो। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਿੰੂ ਜੰਮਿੁ ਮਰਿੁ ਸਵਾਰਤਿਆ ॥੮॥੧॥੨॥ 

नानक नामु तधआइ सिा िंू जमिु मरिु सवारतिआ ॥८॥१॥२॥ 

हे नानक ! िू सिैव ही परमेश्वर के नाम का भजन कर, जो मनुष्य के जन्म और मृतु्य को संवार िेिा 

है॥ ८ ॥ १ ॥ २ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਤਨਰਮਲੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 

मेरा प्रभु तनरमलु अगम अपारा ॥ 

मेरा तनमशल प्रभु अगम्य एवं अपार है। 

 

ਨੁ ਿਕੜੀ ਿੋਲੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

तबनु िकड़ी िोलै संसारा ॥ 

वह िराजु के तबना जगि् को िोलिा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਗੁਿ ਕਤਹ ਗੁਿੀ ਸਮਾਵਤਿਆ ॥੧॥ 

गुरमुक्तख होवै सोई बूझै गुि कतह गुिी समावतिआ ॥१॥ 

इस िथ्य को वही ंव्यक्ति समझिा है, जो गुरु के सातिध्य में रहिा है। वह प्रभु के गुिो ंको कह-

कह कर उसी में तवलीन हो जािा है ॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਵਤਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर का नामु मंतन वसावतिआ ॥ 

जो व्यक्ति भगवान के नाम को अपने हृिय में बसािे हैं। मेरा िन-मन उन पर न्योछावर है। 

 

ਜੋ ਸਤਿ ਲਾਗੇ ਸੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੇ ਿਤਰ ਸਿੈ ਸੋਭਾ ਪਾਵਤਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो सति लागे से अनतिनु जागे िरर सिै सोभा पावतिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो व्यक्ति सत्य प्रभु के नाम-तसमरन में मग्न हैं, वह राि-तिन जागृि रहिे है और सत्य िरबार में 

बड़ी शोभा पािे हैं।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਆਤਪ ਸੁਿੈ ਿੈ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ॥ 

आतप सुिै िै आपे वेखै ॥ 

हे प्रभु ! िू स्वयं ही समस्त जीवो ंकी प्रािशना सुनिा है और स्वयं ही उन्हें िेखिा रहिा है। 
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ਤਜਸ ਨੋ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੇਖੈ ॥ 

तजस नो निरर करे सोई जनु लेखै ॥ 

तजस पर प्रभु अपनी कृपा-दृतष्ट करिा है, वह व्यक्ति प्रभु के िरबार में स्वीकृि हो जािा है। 

 

ਆਪੇ ਲਾਇ ਲਏ ਸੋ ਲਾਗੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਿੁ ਕਮਾਵਤਿਆ ॥੨॥ 

आपे लाइ लए सो लागै गुरमुक्तख सिु कमावतिआ ॥२॥ 

तजसे प्रभु स्वयं ही अपने तसमरन में लगािा है, वही ंव्यक्ति उसके तसमरन में लगिा है। गुरमुख ही 

सत्य नाम की साधना करिे हैं।॥२॥ 

 

ਤਜਸੁ ਆਤਪ ਭੁਲਾਏ ਸੁ ਤਕਥੈ ਹਥੁ ਪਾਏ ॥ 

तजसु आतप भुलाए सु तकिै हिु पाए ॥ 

वह तकस का आश्रय ले सकिा है, तजसको प्रभु स्वयं गुमराह करिा है? 

 

ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਸੁ ਮੇਿਿਾ ਨ ਜਾਏ ॥ 

पूरतब तलक्तखआ सु मेटिा न जाए ॥ 

तवधािा के तवधान को तमटाया नही ंजा सकिा अिाशि् पूवश जन्म का तलखा लेख तमटाया नही ंजािा। 

 

ਤਜਨ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਤਲਆ ਸੇ ਵਿਭਾਗੀ ਪੂਰੈ ਕਰਤਮ ਤਮਲਾਵਤਿਆ ॥੩॥ 

तजन सतिगुरु तमतलआ से विभागी पूरै करतम तमलावतिआ ॥३॥ 

वह व्यक्ति बडे़ भाग्यशाली हैं, तजन्हें सतिगुरु तमले हैं। पूिश भाग्य से ही सतिगुरु जी तमलिे हैं।॥३॥ 

 

ਪੇਈਅੜੈ ਧਨ ਅਨਤਿਨੁ ਸੁਿੀ ॥ 

पेईअडै़ धन अनतिनु सुिी ॥ 

जीव-स्त्री अपने पीहर (इहलोक) में तिन-राि अज्ञानिा में तनंद्रामग्न रहिी है। 

 

ਕੰਤਿ ਤਵਸਾਰੀ ਅਵਗਤਿ ਮੁਿੀ ॥ 

कंति तवसारी अवगति मुिी ॥ 

उसके पति-प्रभु ने उसे तवसृ्मि कर तिया है और अवगुिो ंके कारि वह त्याग िी गई है। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਸਿਾ ਤਿਰੈ ਤਬਲਲਾਿੀ ਤਬਨੁ ਤਪਰ ਨੀਿ ਨ ਪਾਵਤਿਆ ॥੪॥ 

अनतिनु सिा तिरै तबललािी तबनु तपर नीि न पावतिआ ॥४॥ 

वह राि-तिन सिैव ही तवलाप करिी रहिी है। अपने पति-प्रभु के तबना उसको सुख की तनद्रा नही ं

आिी ॥ ४॥ 

 

 

SikhBookClub.com 616 



ਪੇਈਅੜੈ ਸੁਖਿਾਿਾ ਜਾਿਾ ॥ 

पेईअडै़ सुखिािा जािा ॥ 

गुरमुख जीव-स्त्री ने अपने पीहर (इहलोक) में सुखिािा पति-प्रभु को जान तलया है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਤਰ ਗੁਰ ਸਬਤਿ ਪਛਾਿਾ ॥ 

हउमै मारर गुर सबति पछािा ॥ 

उसने अपना अहंकार त्याग कर गुरु के शब्द द्वारा अपने पति-प्रभु को पहिान तलया है। 

 

ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਿਾ ਤਪਰ ੁਰਾਵੇ ਸਿੁ ਸੀਗਾਰ ੁਬਿਾਵਤਿਆ ॥੫॥ 

सेज सुहावी सिा तपरु रावे सिु सीगारु बिावतिआ ॥५॥ 

वह सिैव ही सुन्दर शय्या पर शयन करिी है और पति-प्रभु के साि रमि करिी है। ऐसी जीव-स्त्री 

प्रभु के सत्य-नाम को अपना शंृ्रगार बनािी है॥५॥ 
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ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਉਪਾਏ ॥ 

लख चउरासीह जीअ उपाए ॥ 

पारब्रह्म-प्रभु ने चौरासी लाख योननयोों में अनोंत जीव उत्पन्न निए हैं। 

 

ਜਜਸ ਨੋ ਨਦਜਰ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਗੁਰ ੂਜਿਲਾਏ ॥ 

नजस नो नदरर िरे नतसु गुरू नमलाए ॥ 

नजस जीव पर वह अपनी दया-दृनि िरता है, उसिो गुरु से नमला देता है। 

 

ਜਕਲਜਿਖ ਕਾਜਿ ਸਦਾ ਜਨ ਜਨਰਿਲ ਦਜਰ ਸਚੈ ਨਾਜਿ ਸੁਹਾਵਜਿਆ ॥੬॥ 

निलनिख िानि सदा जन ननरमल दरर सचै नानम सुहावनिआ ॥६॥ 

वह जीव अपने पापोों िो धोिर हमेशा िे नलए पनवत्र हो जाता है और सत्य दरिार िे अन्दर नाम 

से सुहावना लगता है॥६॥ 

 

ਲੇਖਾ ਿਾਗੈ ਿਾ ਜਕਜਨ ਦੀਐ ॥ 

लेखा मागै ता निनन दीऐ ॥ 

यनद प्रभु िमो िा नहसाि माोंगेगा, वह ति िौन दे सिेगा? 

  

ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਫੁਜਨ ਦਐੂ ਿੀਐ ॥ 

सुखु नाही फुनन दूऐ तीऐ ॥ 

ति दै्वत अथवा नत्रगुिी अवस्था में िोई सुख प्राप्त नही ों होना। 

 

ਆਪੇ ਿਖਜਸ ਲਏ ਪਰਭੁ ਸਾਚਾ ਆਪੇ ਿਖਜਸ ਜਿਲਾਵਜਿਆ ॥੭॥ 

आपे िखनस लए प्रभु साचा आपे िखनस नमलावनिआ ॥७॥ 

सत्यस्वरूप परमात्मा स्वयों क्षमाशील है और क्षमा िरिे अपने आप से नमला लेता है॥७॥  

 

ਆਜਪ ਕਰੇ ਿੈ ਆਜਪ ਕਰਾਏ ॥ 

आनप िरे तै आनप िराए ॥ 

प्रभु स्वयों ही सि िुछ िरता है और स्वयों ही जीवोों से िरवाता है। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਜਦ ਜਿਲਾਏ ॥ 

पूरे गुर िै सिनद नमलाए ॥ 

पूिण गुरु िे उपदेश से ही प्रभु अपने साथ नमला लेता है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਜਿਲੈ ਵਜਿਆਈ ਆਪੇ ਿੇਜਲ ਜਿਲਾਵਜਿਆ ॥੮॥੨॥੩॥ 

नानि नामु नमलै वनिआई आपे मेनल नमलावनिआ ॥८॥२॥३॥ 

हे नानि ! नजस जीव िो प्रभु िे नाम िी शोभा नमलती है, सृनि िा स्वामी स्वयों ही उसे अपने 

नमलाप में नमलाता है ॥८॥२॥३॥ 

 

ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਇਕੋ ਆਜਪ ਜਫਰੈ ਪਰਛੰਨਾ ॥ 

इिो आनप नफरै परछों ना ॥ 

एि परमेश्वर ही अदृष्य होिर सवणत्र भ्रमि िरता रहता है। 

 

ਗੁਰਿੁਜਖ ਵੇਖਾ ਿਾ ਇਹੁ ਿਨੁ ਜਭੰਨਾ ॥ 

गुरमुखख वेखा ता इहु मनु नभोंना ॥ 

नजस व्यखि ने गुरु िे माध्यम से उसिे दशणन िर नलए हैं, उसिा मन उसिे पे्रम में भीग गया है। 

 

ਜਿਰਸਨਾ ਿਜਜ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਏਕੋ ਿੰਜਨ ਵਸਾਵਜਿਆ ॥੧॥ 

नत्रसना तनज सहज सुखु पाइआ एिो मोंनन वसावनिआ ॥१॥ 

उसने अपनी तृष्णा िो त्यागिर सहज सुख प्राप्त िर नलया है। नफर उसने एि प्रभु िो ही अपने 

मन में िसाया है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਇਕਸੁ ਜਸਉ ਜਚਿੁ ਲਾਵਜਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी इिसु नसउ नचतु लावनिआ ॥ 

मैं उन पर िुिाणन हूँ, मेरी आत्मा िुिाणन है, जो एि ईश्वर से अपनी सुरनत लगाते हैं। 

 

ਗੁਰਿਿੀ ਿਨੁ ਇਕਿੁ ਘਜਰ ਆਇਆ ਸਚੈ ਰੰਜਗ ਰੰਗਾਵਜਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमती मनु इितु घरर आइआ सचै रों नग रोंगावनिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु िी मनत द्वारा उसिा मन एि ही आत्मस्वरूप घर में आिर िसता है और सत्य प्रभु िे पे्रम में 

मग्न हो जाता है।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਭੂਲਾ ਿੈਂ ਆਜਪ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

इहु जगु भूला तैं आनप भुलाइआ ॥ 

हे प्रभु ! यह सोंसार भ्रम में पडा हुआ है और तूने स्वयों ही इसे भ्रम में िाल नदया है। 
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ਇਕੁ ਜਵਸਾਜਰ ਦਜੂੈ ਲੋਭਾਇਆ ॥ 

इिु नवसारर दूजै लोभाइआ ॥ 

एि ईश्वर िो नवसृ्मत िरिे यह लोभ लालच में ग्रस्त हुआ पडा है। 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਸਦਾ ਜਫਰੈ ਭਰਜਿ ਭੂਲਾ ਜਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਜਿਆ ॥੨॥ 

अननदनु सदा नफरै भ्रनम भूला निनु नावै दुखु पावनिआ ॥२॥ 

रात-नदन यह भ्रम िा भ्रनमत हुआ हमेशा भििता रहता है और नाम िे निना िि उठाता है॥२ ॥ 

 

ਜੋ ਰੰਜਗ ਰਾਿੇ ਕਰਿ ਜਿਧਾਿੇ ॥ 

जो रों नग राते िरम निधाते ॥ 

जो भाग्य नवधाता िे पे्रम में मग्न रहते हैं, 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾਿੇ ॥ 

गुर सेवा ते जुग चारे जाते ॥ 

वह गुरु िी सेवा िरिे चारोों युगोों में प्रनसद्ध हो जाते हैं। 

 

ਜਜਸ ਨੋ ਆਜਪ ਦੇਇ ਵਜਿਆਈ ਹਜਰ ਕੈ ਨਾਜਿ ਸਿਾਵਜਿਆ ॥੩॥ 

नजस नो आनप देइ वनिआई हरर िै नानम समावनिआ ॥३॥ 

नजस प्रािी िो प्रभु स्वयों महानता प्रदान िरता है, वह ईश्वर िे नाम में लीन हो जाता है।॥३॥ 

  

ਿਾਇਆ ਿੋਜਹ ਹਜਰ ਚੇਿੈ ਨਾਹੀ ॥ 

माइआ मोनह हरर चेतै नाही ॥ 

माया-मोह में ग्रस्त मनुष्य परमेश्वर िो स्मरि नही ों िरता।  

 

ਜਿਪੁਜਰ ਿਧਾ ਦਖੁ ਸਹਾਹੀ ॥ 

जमपुरर िधा दुख सहाही ॥ 

नफर यमदूतोों िी नगरी में जिडा हुआ वह िि सहन िरता है। 

 

ਅੰਨਾ ਿੋਲਾ ਜਕਛੁ ਨਦਜਰ ਨ ਆਵੈ ਿਨਿੁਖ ਪਾਜਪ ਪਚਾਵਜਿਆ ॥੪॥ 

अोंना िोला निछु नदरर न आवै मनमुख पानप पचावनिआ ॥४॥ 

मनमुख व्यखि अन्धा एवों िहरा है, उसे िुछ भी दृनिगोचर नही ों होता और गुनाहोों में ही नि हो 

जाता है॥४॥ 
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ਇਜਕ ਰੰਜਗ ਰਾਿੇ ਜੋ ਿੁਧੁ ਆਜਪ ਜਲਵ ਲਾਏ ॥ 

इनि रों नग राते जो तुधु आनप नलव लाए ॥ 

हे प्रभु! िई जीव तेरे पे्रम में मग्न रहते हैं, नजन्हें तूने ही नाम िे साथ लगाया है।   

 

ਭਾਇ ਭਗਜਿ ਿੇਰੈ ਿਜਨ ਭਾਏ ॥ 

भाइ भगनत तेरै मनन भाए ॥ 

पे्रमा-भखि द्वारा वह तेरे हृदय िो अचे्छ लगते हैं। 

 

ਸਜਿਗੁਰ ੁਸੇਵਜਨ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਿਾ ਸਭ ਇਛਾ ਆਜਪ ਪੁਜਾਵਜਿਆ ॥੫॥ 

सनतगुरु सेवनन सदा सुखदाता सभ इछा आनप पुजावनिआ ॥५॥ 

वह सदैव सुखदाता सनतगुरु िी सेवा िरते रहते हैं और ईश्वर स्वयों ही उनिी समस्त मनोिामनाएूँ  

पूरी िरता है॥५॥ 

 

ਹਜਰ ਜੀਉ ਿੇਰੀ ਸਦਾ ਸਰਿਾਈ ॥ 

हरर जीउ तेरी सदा सरिाई ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! जो व्यखि सदैव तेरी शरि में रहता है, 

 

ਆਪੇ ਿਖਜਸਜਹ ਦੇ ਵਜਿਆਈ ॥ 

आपे िखनसनह दे वनिआई ॥ 

तू स्वयों ही उसे क्षमादान िरिे शोभा प्रदान िरते हो।  

 

ਜਿਕਾਲੁ ਜਿਸੁ ਨੇਜਿ ਨ ਆਵੈ ਜੋ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਿੁ ਜਧਆਵਜਿਆ ॥੬॥ 

जमिालु नतसु नेनड न आवै जो हरर हरर नामु नधआवनिआ ॥६॥ 

जो व्यखि भगवान िा नाम-नसमरन िरता रहता है, यम उसिे ननिि नही ों आता ॥६ ॥ 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਰਾਿੇ ਜੋ ਹਜਰ ਭਾਏ ॥ 

अननदनु राते जो हरर भाए ॥ 

जो व्यखि भगवान िो अचे्छ लगते हैं, वह रात-नदन भगवान िे पे्रम में मग्न रहते हैं।  

 

ਿੇਰੈ ਪਰਜਭ ਿੇਲੇ ਿੇਜਲ ਜਿਲਾਏ ॥ 

मेरै प्रनभ मेले मेनल नमलाए ॥ 

मेरे प्रभु ने उनिा सनतगुरु से नमलाप िरवा िर अपने साथ नमला नलया है। 
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ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਚੇ ਿੇਰੀ ਸਰਿਾਈ ਿੰੂ ਆਪੇ ਸਚੁ ਿੁਝਾਵਜਿਆ ॥੭॥ 

सदा सदा सचे तेरी सरिाई तूों आपे सचु िुझावनिआ ॥७॥ 

हे सत्य स्वरूप परमेश्वर ! जो व्यखि सदैव तेरी शरि में हैं। तुम स्वयों ही उन्हें सत्य िा ज्ञान प्रदान 

िरते हो।॥७॥ 

  

ਜਜਨ ਸਚ ੁਜਾਿਾ ਸੇ ਸਜਚ ਸਿਾਿੇ ॥ 

नजन सचु जाता से सनच समािे ॥ 

जो व्यखि सत्य प्रभु िो समझ लेते हैं, वे सत्य में ही लीन रहते हैं। 

  

ਹਜਰ ਗੁਿ ਗਾਵਜਹ ਸਚੁ ਵਖਾਿੇ ॥ 

हरर गुि गावनह सचु वखािे ॥ 

वह हरर िा यशोगान िरते हैं और सत्य िा ही िखान िरते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਜਿ ਰਿੇ ਿੈਰਾਗੀ ਜਨਜ ਘਜਰ ਿਾਿੀ ਲਾਵਜਿਆ ॥੮॥੩॥੪॥ 

नानि नानम रते िैरागी ननज घरर ताडी लावनिआ ॥८॥३॥४॥ 

हे नानि ! जो नाम में मग्न रहते हैं, वे ननलेप हैं और अपने ननज घर आत्मस्वरूप में समानध लगाते 

हैं ॥८॥३॥४॥ 

 

ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਸਿਜਦ ਿਰੈ ਸੁ ਿੁਆ ਜਾਪੈ ॥ 

सिनद मरै सु मुआ जापै ॥ 

जो व्यखि शब्द द्वारा अपने अहोंिार िो नि िर देता है, वही मृत माना जाता है। 

  

ਕਾਲੁ ਨ ਚਾਪੈ ਦਖੁੁ ਨ ਸੰਿਾਪੈ ॥ 

िालु न चापै दुखु न सोंतापै ॥ 

उसे िाल (मृतु्य) भी नही ों िुचलता और न ही िोई िि दुखी िरता है।  

 

ਜੋਿੀ ਜਵਜਚ ਜਿਜਲ ਜੋਜਿ ਸਿਾਿੀ ਸੁਜਿ ਿਨ ਸਜਚ ਸਿਾਵਜਿਆ ॥੧॥ 

जोती नवनच नमनल जोनत समािी सुनि मन सनच समावनिआ ॥१॥ 

उसिी ज्योत परम ज्योनत में नमलिर उस में ही समा जाती है। उसिा मन भी सत्य नाम िो 

सुनिर सत्य में ही समा जाता है॥१॥ 
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ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਹਜਰ ਕੈ ਨਾਇ ਸੋਭਾ ਪਾਵਜਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर िै नाइ सोभा पावनिआ ॥ 

मैं उन पर िुिाणन हूँ, जो ईश्वर िे नाम द्वारा जगत् में शोभा पाते हैं। 

 

ਸਜਿਗੁਰ ੁਸੇਜਵ ਸਜਚ ਜਚਿੁ ਲਾਇਆ ਗੁਰਿਿੀ ਸਹਜਜ ਸਿਾਵਜਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सनतगुरु सेनव सनच नचतु लाइआ गुरमती सहनज समावनिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो व्यखि सनतगुरु िी सेवा िरते हैं एवों सत्य प्रभु में अपना नचत्त लगाते हैं, वह गुरु िे उपदेश 

द्वारा सहज अवस्था में लीन रहते हैं।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਕਚੀ ਕਚਾ ਚੀਰੁ ਹੰਢਾਏ ॥ 

िाइआ िची िचा चीरु होंढाए ॥ 

मनुष्य िा शरीर िच्चा अथाणत् क्षिभोंगुर है। शरीर जीवात्मा िा वस्त्र है और जीवात्मा इस क्षिभोंगुर 

वस्त्र िो पहनिर रखती है। 

 

ਦਜੂੈ ਲਾਗੀ ਿਹਲੁ ਨ ਪਾਏ ॥ 

दूजै लागी महलु न पाए ॥ 

जीवात्मा माया िे मोह में लीन रहने िे िारि अपने आत्मस्वरूप िो नही ों पा सिती। 
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Page 112 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਜਲਿੀ ਦਿਰੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਦਿਨੁ ਦਿਰ ਿਹੁ ਿਖੁੁ ਿਾਵਦਿਆ ॥੨॥ 

अनदिनु जलिी दिरै दिनु राती दिनु दिर िहु िुखु िावदिआ ॥२॥ 

वह दिन-रात तृष्णादि में जलती रहती है और िदत-प्रभु के दिना िहुत िुखी रहती है॥२ ॥ 

 

ਿੇਹੀ ਜਾਦਤ ਨ ਆਗੈ ਜਾਏ ॥ 

िेही जादत न आगै जाए ॥ 

मनुष्य का शरीर एवं जादत िरलोक में नही ंजाते। 

 

ਦਜਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਦਤਥੈ ਛੁਟੈ ਸਚੁ ਕਮਾਏ ॥ 

दजथै लेखा मंगीऐ दतथै छुटै सचु कमाए ॥ 

जहााँ कमों का लेखा तलि दकया जाता है, वहााँ सत्य की कमाई द्वारा ही वह मोक्ष को प्राप्त होगा। 

 

ਸਦਤਗੁਰ ੁਸੇਵਦਨ ਸੇ ਧਨਵਤੇੰ ਐਥੈ ਓਥ ੈਨਾਦਮ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੩॥ 

सदतगुरु सेवदन से धनवंते ऐथै ओथै नादम समावदिआ ॥३॥ 

जो सदतगुरु की श्रद्धािूववक सेवा करते हैं, वह धनवान हैं। वह लोक तथा िरलोक में हररनाम में 

दवलीन रहते हैं॥३॥ 

 

ਭੈ ਭਾਇ ਸੀਗਾਰ ੁਿਿਾਏ ॥ 

भै भाइ सीगारु ििाए ॥ 

जो जीव-स्त्री प्रभु के भय एवं पे्रम को अिना हार-शंृ्रगार िनाती है, 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਿੀ ਮਹਲੁ ਘਰ ੁਿਾਏ ॥ 

गुर िरसािी महलु घरु िाए ॥ 

वह गुरु की िया से अिने घर में ही उसकी उिस्थथदत को िा लेती है। 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਸਿਾ ਰਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਮਜੀਠੈ ਰੰਗੁ ਿਿਾਵਦਿਆ ॥੪॥ 

अनदिनु सिा रवै दिनु राती मजीठै रंगु ििावदिआ ॥४॥ 

वह दिन-रात हमेशा उिने दप्रयतम के साथ रमि करती है और मजीठ जैसे िक्की रंगत दनदित 

कर लेती है॥४॥ 

 

ਸਭਨਾ ਦਿਰ ੁਵਸ ੈਸਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

सभना दिरु वसै सिा नाले ॥ 

समस्त जीव-स्स्त्रयो ंका दप्रयतम प्रभु हमेशा ही सभी के साथ रहता है। 
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ਗੁਰ ਿਰਸਾਿੀ ਕੋ ਨਿਦਰ ਦਨਹਾਲੇ ॥ 

गुर िरसािी को निरर दनहाले ॥ 

गुरु की िया से कोई दवरला ही अिने नेत्ो ंसे उसके िशवन करता है। 

 

ਮੇਰਾ ਿਰਭੁ ਅਦਤ ਊਚੋ ਊਚਾ ਕਦਰ ਦਕਰਿਾ ਆਦਿ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥੫॥ 

मेरा प्रभु अदत ऊचो ऊचा करर दकरिा आदि दमलावदिआ ॥५॥ 

मेरा प्रभु सववशे्रष्ठ है। वह अिनी कृिा करके स्वयं ही जीव-स्त्री को अिने साथ दमला लेता है॥ ५॥  

 

ਮਾਇਆ ਮੋਦਹ ਇਹੁ ਜਗੁ ਸੁਤਾ ॥ 

माइआ मोदह इहु जगु सुता ॥ 

यह जगत् मोह-माया में िाँ सकर अज्ञानता की दनद्रा में सोया हुआ है। 

 

ਨਾਮੁ ਦਵਸਾਦਰ ਅੰਦਤ ਦਵਗੁਤਾ ॥ 

नामु दवसारर अंदत दवगुता ॥ 

प्रभु के नाम को दवसृ्मत करके यह अंतः  नष्ट हो जाता है। 

 

ਦਜਸ ਤੇ ਸੁਤਾ ਸੋ ਜਾਗਾਏ ਗੁਰਮਦਤ ਸੋਝੀ ਿਾਵਦਿਆ ॥੬॥ 

दजस ते सुता सो जागाए गुरमदत सोझी िावदिआ ॥६॥ 

दजस िरमात्मा के हुक्म से यह जगत् दनद्रामि है, वही इसे ज्ञान प्रिान करके जगाता है। गुरु के 

उििेश द्वारा इसको सूझ प्राप्त होती है॥६॥ 

 

ਅਦਿਉ ਿੀਐ ਸੋ ਭਰਮੁ ਗਵਾਏ ॥ 

अदिउ िीऐ सो भरमु गवाए ॥ 

जो व्यस्ि नाम रूिी अमृत िान करता है, वह अिना भ्रम दनवृत्त कर िेता है। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦਿ ਮੁਕਦਤ ਗਦਤ ਿਾਏ ॥ 

गुर िरसादि मुकदत गदत िाए ॥ 

गुरु की िया से वह मोक्ष की ििवी को प्राप्त कर लेता है। 

 

ਭਗਤੀ ਰਤਾ ਸਿਾ ਿੈਰਾਗੀ ਆਿੁ ਮਾਦਰ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥੭॥ 

भगती रता सिा िैरागी आिु मारर दमलावदिआ ॥७॥ 

जो िरमेश्वर की भस्ि में मि रहता है, वह सिैव ही दनलेि है। अिने अंह को मारकर वह अिने 

प्रभु को दमल जाता है।॥७॥ 

 

 

SikhBookClub.com 625 



ਆਦਿ ਉਿਾਏ ਧੰਧੈ ਲਾਏ ॥ 

आदि उिाए धंधै लाए ॥ 

हे ईश्वर ! तूने स्वयं ही सृदष्ट की रचना करके प्रािी उत्पन्न दकए हैं और अिने-अिने कमव में लगा 

दिया है। 

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀ ਦਰਜਕੁ ਆਦਿ ਅਿੜਾਏ ॥ 

लख चउरासी ररजकु आदि अिड़ाए ॥ 

हे प्रभु ! चौरासी लाख योदनयो ंको स्वयं ही तुम जीदवका िहुाँचाते हो। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਦਧਆਇ ਸਦਚ ਰਾਤੇ ਜੋ ਦਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਕਾਰ ਕਰਾਵਦਿਆ ॥੮॥੪॥੫॥ 

नानक नामु दधआइ सदच राते जो दतसु भावै सु कार करावदिआ ॥८॥४॥५॥ 

हे नानक ! जो व्यस्ि प्रभु का नाम-दसमरन करते रहते हैं, वे सत्य प्रभु के पे्रम में मि रहते हैं। वह 

वही ंकायव करते हैं, जो प्रभु को अच्छा लगता है ॥८॥४॥५॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਅੰਿਦਰ ਹੀਰਾ ਲਾਲੁ ਿਿਾਇਆ ॥ 

अंिरर हीरा लालु ििाइआ ॥ 

भगवान ने आत्मस्वरूि में हीरे एवं लाल जैसा अमूल्य नाम रखा हुआ है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਦਿ ਿਰਦਖ ਿਰਖਾਇਆ ॥ 

गुर कै सिदि िरस्ख िरखाइआ ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा इसकी िरख की तथा करवाई जाती है। 

 

ਦਜਨ ਸਚ ੁਿਲੈ ਸਚੁ ਵਖਾਿਦਹ ਸਚੁ ਕਸਵਟੀ ਲਾਵਦਿਆ ॥੧॥ 

दजन सचु िलै सचु वखािदह सचु कसवटी लावदिआ ॥१॥ 

दजनके िास सत्यनाम है, वह सत्य-नाम का ही िखान करते हैं तथा इसकी िरख करने के दलए 

सत्यनाम की ही कसौटी लगानी िड़ती है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰ ਕੀ ਿਾਿੀ ਮੰਦਨ ਵਸਾਵਦਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी गुर की िािी मंदन वसावदिआ ॥ 

दजन्ोनें गुरु की वािी को अिने मन में िसा दलया है, मैं उन िर तन-मन से न्योछावर हाँ। 
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ਅੰਜਨ ਮਾਦਹ ਦਨਰੰਜਨੁ ਿਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਦਤ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंजन मादह दनरंजनु िाइआ जोती जोदत दमलावदिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह माया के अंजन में ही दनरंजन प्रभु को िा लेते हैं। वह अिनी ज्योदत को प्रभु की िरम-ज्योदत में 

दमला िेते हैं ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਿਦਰ ਿਹੁਤੁ ਿਸਾਰਾ ॥ 

इसु काइआ अंिरर िहुतु िसारा ॥ 

जैसे ब्रह्माण्ड में िरमात्मा ने अिना प्रसार दकया हुआ है, वैसे ही उसने मनुष्य की काया में अिना 

अत्यदधक प्रसार दकया हुआ है। 

 

ਨਾਮੁ ਦਨਰੰਜਨੁ ਅਦਤ ਅਗਮ ਅਿਾਰਾ ॥ 

नामु दनरंजनु अदत अगम अिारा ॥ 

प्रभु का दनरंजन नाम अतं्यत अगम्य एवं अिरंिार है। 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਿਾਏ ਆਿੇ ਿਖਦਸ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥੨॥ 

गुरमुस्ख होवै सोई िाए आिे िखदस दमलावदिआ ॥२॥ 

जो व्यस्ि गुरु के सादन्नध्य में रहता है, इस नाम की लस्ि उसे ही हो सकती है। प्रभु गुरमुख व्यस्ि 

को क्षमा करके स्वयं ही अिने साथ दमला लेता है॥२॥ 

 

ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰ ੁਸਚੁ ਦਿਰੜਾਏ ॥ 

मेरा ठाकुरु सचु दद्रड़ाए ॥ 

मेरा ठाकुर प्रभु दजस व्यस्ि के हृिय में सत्य नाम िसा िेता है 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਿੀ ਸਦਚ ਦਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 

गुर िरसािी सदच दचतु लाए ॥ 

और गुरु की कृिा से वह सत्य में ही अिना दचत्त लगाता है। 

 

ਸਚੋ ਸਚ ੁਵਰਤੈ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਸਚੇ ਸਦਚ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੩॥ 

सचो सचु वरतै सभनी थाई सचे सदच समावदिआ ॥३॥ 

सत्य का िंुज िरमेश्वर स्वयं ही सववव्यािक है। वह मनुष्य सत्य प्रभु में ही लीन रहता है॥३॥ 

 

ਵੇਿਰਵਾਹੁ ਸਚੁ ਮੇਰਾ ਦਿਆਰਾ ॥ 

वेिरवाहु सचु मेरा दिआरा ॥ 

मेरा दप्रय प्रभु सिैव सत्य एवं िेिरवाह है। 
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ਦਕਲਦਵਖ ਅਵਗਿ ਕਾਟਿਹਾਰਾ ॥ 

दकलदवख अवगि काटिहारा ॥ 

वह जीवो ंके िािो ंएवं अवगुिो ंको नाश करने वाला है। 

 

ਿਰੇਮ ਿਰੀਦਤ ਸਿਾ ਦਧਆਈਐ ਭੈ ਭਾਇ ਭਗਦਤ ਦਿਰੜਾਵਦਿਆ ॥੪॥ 

पे्रम प्रीदत सिा दधआईऐ भै भाइ भगदत दद्रड़ावदिआ ॥४॥ 

अतः  पे्रमिूववक सिैव ही उसका दसमरन करते रहना चादहए। उसका भय मानते हुए पे्रमिूववक 

उसकी भस्ि को अिने हृिय में िसाना चादहए॥४॥ 

 

ਤੇਰੀ ਭਗਦਤ ਸਚੀ ਜੇ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ॥ 

तेरी भगदत सची जे सचे भावै ॥ 

हे भगवान ! तेरी भस्ि सिैव सत्य है और इसकी िेन जीव को तेरी इच्छानुसार ही दमलती है। 

 

ਆਿੇ ਿੇਇ ਨ ਿਛੋਤਾਵੈ ॥ 

आिे िेइ न िछोतावै ॥ 

तू स्वयं ही अिनी भस्ि की िेन प्रिान करता है िरनु्त िेन िेकर तू ििाताि नही ंकरता। 

  

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਏਕੋ ਿਾਤਾ ਸਿਿੇ ਮਾਦਰ ਜੀਵਾਵਦਿਆ ॥੫॥ 

सभना जीआ का एको िाता सििे मारर जीवावदिआ ॥५॥ 

समस्त जीव-जनु्तओ ंका िाता एक प्रभु ही है। वह नाम द्वारा जीवो ंके अहंकार को नष्ट करके उन्ें 

सत्य जीवन प्रिान करने वाला है॥ ५॥ 

 

ਹਦਰ ਤੁਧੁ ਿਾਝਹੁ ਮੈ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ॥ 

हरर तुधु िाझहु मै कोई नाही ॥ 

हे भगवान ! तेरे दसवाय मेरा अन्य कोई नही।ं 

 

ਹਦਰ ਤੁਧੈ ਸੇਵੀ ਤੈ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ 

हरर तुधै सेवी तै तुधु सालाही ॥ 

में तेरी ही भस्ि करता हाँ और तेरी ही मदहमा-सु्तदत करता हाँ। 

 

ਆਿੇ ਮੇਦਲ ਲੈਹੁ ਿਰਭ ਸਾਚੇ ਿੂਰੈ ਕਰਦਮ ਤੰੂ ਿਾਵਦਿਆ ॥੬॥ 

आिे मेदल लैहु प्रभ साचे िूरै करदम तंू िावदिआ ॥६॥ 

हे सत्य िरमेश्वर ! आि ही मुझे अिने साथ दमला लो। तेरी िूिव कृिा से ही तुझे िाया जा सकता है॥ 

६॥ 
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ਮੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਤੁਧੈ ਜੇਹਾ ॥ 

मै होरु न कोई तुधै जेहा ॥ 

हे भगवान ! मुझे तेरे जैसा अन्य कोई नजर नही ंआता। 

 

ਤੇਰੀ ਨਿਰੀ ਸੀਝਦਸ ਿੇਹਾ ॥ 

तेरी निरी सीझदस िेहा ॥ 

तेरी कृिा-दृदष्ट से मेरा शरीर सिल हो सकता है। 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਸਾਦਰ ਸਮਾਦਲ ਹਦਰ ਰਾਖਦਹ ਗੁਰਮੁਦਖ ਸਹਦਜ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੭॥ 

अनदिनु सारर समादल हरर राखदह गुरमुस्ख सहदज समावदिआ ॥७॥ 

भगवान प्रदतदिन जीवो ंकी िेखरेख करके उनकी रक्षा करता है। अतः  गुरमुख सहज ही प्रभु में 

लीन रहते हैं। ७॥ 

 

ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਮੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

तुधु जेवडु मै होरु न कोई ॥ 

हे भगवान ! तेरे जैसा महान मुझे अन्य कोई भी नही ंदिखता। 

 

ਤੁਧੁ ਆਿੇ ਦਸਰਜੀ ਆਿੇ ਗੋਈ ॥ 

तुधु आिे दसरजी आिे गोई ॥ 

तू स्वयं ही सृदष्ट की रचना करता है और स्वयं ही इसका दवनाश करता है। 
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Page  113  

 

ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਘੜਿ ਭੂੰੜਿ ਸਵਾਰੜਹ ਿਾਿਕ ਿਾੜਿ ਸੁਹਾਵੜਿਆ ॥੮॥੫॥੬॥ 

त ूं आपे ही घड़ि भूंड़ि सवारड़ह िािक िाड़ि सुहावड़िआ ॥८॥५॥६॥ 

हे भगवाि ! त  स्वयूं ही सृड़ि का ड़ििााि करके एवूं ड़विाश करके सूंवारता है। हे िािक ! भगवाि 

जीव ूं क  अपिे िाि िें लगाकर उन्हें सुन्दर बिा देता है ॥८॥५॥६॥ 

 

ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

 

ਸਭ ਘਟ ਆਪੇ ਭੋਗਿਹਾਰਾ ॥ 

सभ घट आपे भ गिहारा ॥ 

सिस्त जीव ूं िें व्यापक ह कर भगवाि स्वयूं ही पदार्थों क  भ गिे वाला है। 

 

ਅਲਖੁ ਵਰਤੈ ਅਗਿ ਅਪਾਰਾ ॥ 

अलखु वरतै अगि अपारा ॥ 

अदृष्य, अगम्य, अिन्त परिात्मा सवात्र व्यापक ह  रहा है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬੜਿ ਿੇਰਾ ਹੜਰ ਪਰਭੁ ੜਿਆਈਐ ਸਹਜੇ ਸੜਿ ਸਿਾਵੜਿਆ ॥੧॥ 

गुर कै सबड़द िेरा हरर प्रभु ड़िआईऐ सहजे सड़ि सिावड़िआ ॥१॥ 

गुरु के शब्द द्वारा िेरे प्रभु-परिात्मा का ध्याि करिे से ििुष्य सहज ही सत्य िें लीि ह  जाता 

है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰ ਸਬਿ ੁਿੂੰੜਿ ਵਸਾਵੜਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी गुर सबदु िूंड़ि वसावड़िआ ॥ 

िैं ति-िि से उि पर न्यौछावर हूँ, ज  गुरु की वािी क  अपिे हृदय िें बसाते हैं। 

 

ਸਬਿ ੁਸ ਝ ੈਤਾ ਿਿ ੜਸਉ ਲ ਝੈ ਿਿਸਾ ਿਾੜਰ ਸਿਾਵੜਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सबदु स झै ता िि ड़सउ ल झै ििसा िारर सिावड़िआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यड़द ििुष्य क  गुरु की वािी का ज्ञाि ह  जाता है, तब वह अपिे िि से युद्ध करता है और अपिी 

तृष्णा क  ड़िवृत्त करके परिेश्वर िें सिा जाता है॥१॥ रहाउ॥ 
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ਪੂੰਿ ਿ ਤ ਿਹੁੜਹ ਸੂੰਸਾਰਾ ॥ 

पूंि द त िुहड़ह सूंसारा ॥ 

िाया के पाूँि द त-काि, क्र ि, ल भ, ि ह, अहूंकार जगत् के जीव ूं के सद्गुि ूं क  ल ट रहे हैं। 

 

ਿਿਿੁਖ ਅੂੰਿੇ ਸੁੜਿ ਿ ਸਾਰਾ ॥ 

िििुख अूंिे सुड़ि ि सारा ॥ 

ज्ञािहीि अने्ध िििुख क  इसका क ई ज्ञाि िही ूं। 

 

ਗੁਰਿੁੜਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਅਪਿਾ ਘਰ ੁਰਾਖੈ ਪੂੰਿ ਿ ਤ ਸਬੜਿ ਪਿਾਵੜਿਆ ॥੨॥ 

गुरिुखख ह वै सु अपिा घरु राखै पूंि द त सबड़द पिावड़िआ ॥२॥ 

ज  गुरिुख ह  जाता है, वह अपिा हृदय रूपी घर इि द त ूं से बिा लेता है। पाूंि ूं ही कट्टर वैरी गुरु 

के उपदेश से िाश ड़कए जाते हैं।॥२॥ 

 

ਇੜਕ ਗੁਰਿੁੜਖ ਸਿਾ ਸਿੈ ਰੂੰੜਗ ਰਾਤੇ ॥ 

इड़क गुरिुखख सदा सिै रूं ड़ग राते ॥ 

कई गुरिुख हिेशा सत्यस्वरूप ईश्वर के पे्रि िें िग्न रहते हैं। 

 

ਸਹਜੇ ਪਰਭੁ ਸੇਵੜਹ ਅਿੜਿਿੁ ਿਾਤੇ ॥ 

सहजे प्रभु सेवड़ह अिड़दिु िाते ॥ 

वह स्वाभाड़वक ही अपिे ईश्वर की भखि करते हैं और रात-ड़दि उसके पे्रि िें िस्त रहते हैं।  

 

ੜਿੜਲ ਪਰੀਤਿ ਸਿੇ ਗੁਿ ਗਾਵੜਹ ਹੜਰ ਿੜਰ ਸੋਭਾ ਪਾਵੜਿਆ ॥੩॥ 

ड़िड़ल प्रीति सिे गुि गावड़ह हरर दरर स भा पावड़िआ ॥३॥ 

ज  ििुष्य ड़प्रयति गुरु से ड़िलकर सत्यस्वरूप परिात्मा का यश गाि करते हैं, वह ईश्वर के दरबार 

िें श भा पाते हैं।॥३॥ 

 

ਏਕਿ ਏਕੈ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

एकि एकै आपु उपाइआ ॥ 

पहले, प्रभु ड़िराकार र्था। वह स्वूंयभ  है और उसिे स्वयूं ही अपिा एक साकार रूप पैदा ड़कया, 

 

ਿੜੁਬਿਾ ਿ ਜਾ ੜਤਰੜਬੜਿ ਿਾਇਆ ॥ 

दुड़बिा द जा ड़त्रड़बड़ि िाइआ ॥ 

द सरा, दै्वत-भाव की स झ क  और तीसरा, रज, ति एवूं सत ड़त्रगुिात्मक िाया उत्पन्न की। 

ड़त्रगुिात्मक िाया द्वारा सृड़ि-रििा हुई। ड़त्रगुिात्मक िाया के जीव िौरासी लाख य ड़िय ूं के िक्र िें 

पिे रहते हैं। 
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ਿਉਥੀ ਪਉਿੀ ਗੁਰਿੁੜਖ ਊਿੀ ਸਿੋ ਸਿੁ ਕਿਾਵੜਿਆ ॥੪॥ 

िउर्थी पउिी गुरिुखख ऊिी सि  सिु किावड़िआ ॥४॥ 

इि जीव ूं क  ब्रह्म-ज्ञाि का उपदेश देिे के ड़लए सूंत, सािु, भि एवूं ब्रह्मज्ञािी उत्पन्न ड़कए गए 

ड़जन्हें गुरिुख कहा जाता है। यह िौरे्थ पद की अवस्र्था वाले ह ते हैं। ड़जसे तुररया पद भी कहा जाता 

है। गुरिुख अवस्र्था सवोच्च अवस्र्था है। वह िाि-ड़सिरि की साििा करते हैं॥४ ॥ 

 

ਸਭੁ ਹ ੈਸਿਾ ਜੇ ਸਿੇ ਭਾਵੈ ॥ 

सभु है सिा जे सिे भावै ॥ 

ज  सत्यस्वरूप परिात्मा क  अच्छा लगता है, सब सत्य है। 

  

ੜਜੜਿ ਸਿੁ ਜਾਤਾ ਸੋ ਸਹੜਜ ਸਿਾਵੈ ॥ 

ड़जड़ि सिु जाता स  सहड़ज सिावै ॥ 

ज  सत्य क  पहिािता है, वह प्रभु िें ड़वलीि ह  जाता है। 

 

ਗੁਰਿੁੜਖ ਕਰਿੀ ਸਿੇ ਸੇਵੜਹ ਸਾਿੇ ਜਾਇ ਸਿਾਵੜਿਆ ॥੫॥ 

गुरिुखख करिी सिे सेवड़ह सािे जाइ सिावड़िआ ॥५॥ 

गुरिुख की जीवि-ियाादा सदपुरुष की भखि-सेवा ही करती है। वे जाकर सत्य िें ही सिा जाते 

हैं।॥५॥ 

 

ਸਿੇ ਬਾਝਹੁ ਕੋ ਅਵਰ ੁਿ ਿ ਆ ॥ 

सिे बाझहु क  अवरु ि द आ ॥ 

सत्य (ईश्वर) के अलावा अन्य क ई द सरा िही ूं। 

 

ਿ ਜੈ ਲਾੜਗ ਜਗੁ ਖੜਪ ਖੜਪ ਿ ਆ ॥ 

द जै लाड़ग जगु खड़प खड़प ि आ ॥ 

िाया के ि ह िें फूं स कर दुड़िया बिी व्याकुल ह कर िरती है। 

 

ਗੁਰਿੁੜਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਏਕੋ ਜਾਿੈ ਏਕੋ ਸੇੜਵ ਸੁਖੁ ਪਾਵੜਿਆ ॥੬॥ 

गुरिुखख ह वै सु एक  जािै एक  सेड़व सुखु पावड़िआ ॥६॥ 

ज  गुरिुख ह ता है, वह केवल एक ईश्वर क  ही जािता है और एक ईश्वर की भखि करके सुख 

पाता है॥६॥ 

 

ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਸੜਭ ਸਰੜਿ ਤੁਿਾਰੀ ॥ 

जीअ जूंत सड़भ सरड़ि तुिारी ॥ 

हे भगवाि ! सिस्त जीव-जनु्त तुम्हारी शरि िें हैं। 
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ਆਪੇ ਿੜਰ ਿੇਖੜਹ ਕਿੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀ ॥ 

आपे िरर देखड़ह किी पकी सारी ॥ 

यह जगत् एक िौपि की खेल है। त िे जीव ूं क  इस खेल की कच्ची-पक्की ग ड़टयाूँ बिाया है। त  

स्वयूं ही जीव ूं की देखभाल करता है। 

 

ਅਿੜਿਿੁ ਆਪੇ ਕਾਰ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਿੇੜਲ ੜਿਲਾਵੜਿਆ ॥੭॥ 

अिड़दिु आपे कार कराए आपे िेड़ल ड़िलावड़िआ ॥७॥ 

त  स्वयूं ही जीव ूं से कािकाज करवाता है और त  स्वयूं ही इन्हें गुरु से ड़िलाकर अपिे सार्थ ड़िलािे 

वाला है॥ ७॥ 

 

ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਿੇਲੜਹ ਵੇਖੜਹ ਹਿ ੜਰ ॥ 

त ूं आपे िेलड़ह वेखड़ह हद रर ॥ 

हे प्रभु ! ज  जीव तुझे प्रत्यक्ष देखते हैं, त  उन्हें स्वयूं ही अपिे सार्थ ड़िला लेता है। 

 

ਸਭ ਿੜਹ ਆੜਪ ਰੜਹਆ ਭਰਪ ੜਰ ॥ 

सभ िड़ह आड़प रड़हआ भरप रर ॥ 

त  स्वयूं ही सिस्त जीव ूं िें ड़वद्यिाि ह  रहा है। 

 

ਿਾਿਕ ਆਪੇ ਆੜਪ ਵਰਤੈ ਗੁਰਿੁੜਖ ਸੋਝੀ ਪਾਵੜਿਆ ॥੮॥੬॥੭॥ 

िािक आपे आड़प वरतै गुरिुखख स झी पावड़िआ ॥८॥६॥७॥ 

हे िािक ! भगवाि स्वयूं ही सवाव्यापक है परनु्त इसका ज्ञाि गुरिुख  क  ही ह ता है ॥८॥६॥७॥ 

 

ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

 

ਅੂੰੜਿਰਤ ਬਾਿੀ ਗੁਰ ਕੀ ਿੀਠੀ ॥ 

अड़ित बािी गुर की िीठी ॥ 

अिृत रूपी गुरु की वािी बिी िीठी है। 

 

ਗੁਰਿੁੜਖ ੜਵਰਲੈ ੜਕਿੈ ਿੜਖ ਡੀਠੀ ॥ 

गुरिुखख ड़वरलै ड़किै िखख डीठी ॥ 

क ई ड़वरला गुरिुख ही इसक  िख कर देखता है। 
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ਅੂੰਤੜਰ ਪਰਗਾਸੁ ਿਹਾ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਿੜਰ ਸਿੈ ਸਬਿ ੁਵਜਾਵੜਿਆ ॥੧॥ 

अूंतरर परगासु िहा रसु पीवै दरर सिै सबदु वजावड़िआ ॥१॥ 

ज  इस अिृत रूपी िहारस का पाि करता है, उसके हृदय िें ज्ञाि का प्रकाश ह  जाता है और 

सत्य प्रभु के दरबार िें अिहद शब्द बजिे लगता है।॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰ ਿਰਿੀ ੜਿਤੁ ਲਾਵੜਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी गुर िरिी ड़ितु लावड़िआ ॥ 

िैं उि पर ति-िि से न्यौछावर हूँ, ज  गुरु के िरि ूं िें िि क  लगाते हैं। 

 

ਸੜਤਗੁਰ ੁਹੈ ਅੂੰੜਿਰਤ ਸਰ ੁਸਾਿਾ ਿਿੁ ਿਾਵੈ ਿੈਲੁ ਿੁਕਾਵੜਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सड़तगुरु है अड़ित सरु सािा ििु िावै िैलु िुकावड़िआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सड़तगुरु अिृत का सत्य सर वर है। जब िि इसिें स्नाि करता है त  वह अपिे ड़वकार ूं की िैल द र 

कर लेता है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਤੇਰਾ ਸਿ ੇੜਕਿੈ ਅੂੰਤੁ ਿ ਪਾਇਆ ॥ 

तेरा सिे ड़किै अूंतु ि पाइआ ॥ 

हे सत्यस्वरूप ईश्वर ! तेरा अन्त क ई भी िही ूं जािता। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾੜਿ ੜਕਿੈ ੜਵਰਲੈ ੜਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 

गुर परसाड़द ड़किै ड़वरलै ड़ितु लाइआ ॥ 

गुरु की दया से क ई ड़वरला पुरुष ही तेरे िरि ूं िें अपिा िि लगाता है। 

 

ਤੁਿੁ ਸਾਲਾੜਹ ਿ ਰਜਾ ਕਬਹ ੂੰ ਸਿੇ ਿਾਵੈ ਕੀ ਭੁਖ ਲਾਵੜਿਆ ॥੨॥ 

तुिु सालाड़ह ि रजा कबहूं सिे िावै की भुख लावड़िआ ॥२॥ 

इतिी बिी कु्षिा सत्यिाि की िुझे लगी हुई है ड़क तेरी उपिा करिे से िुझे कदाड़ित तृखि िही ूं 

ह ती ॥ २॥ 

 

ਏਕੋ ਵੇਖਾ ਅਵਰ ੁਿ ਬੀਆ ॥ 

एक  वेखा अवरु ि बीआ ॥ 

िैं केवल एक ईश्वर क  देखता हूँ और ड़कसी अन्य द सरे क  िही ूं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਅੂੰੜਿਰਤੁ ਪੀਆ ॥ 

गुर परसादी अड़ितु पीआ ॥ 

गुरु की दया से िैंिे िाि रूपी अिृत पाि कर ड़लया है। 
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ਗੁਰ ਕੈ ਸਬੜਿ ੜਤਖਾ ੜਿਵਾਰੀ ਸਹਜੇ ਸ ੜਖ ਸਿਾਵੜਿਆ ॥੩॥ 

गुर कै सबड़द ड़तखा ड़िवारी सहजे स खख सिावड़िआ ॥३॥ 

गुरु के शब्द से िेरी तृष्णा बुझ गई है और िैं स्वाभाड़वक ही सदैव सुख िें लीि ह  गया हूँ॥३॥ 

 

ਰਤਿੁ ਪਿਾਰਥੁ ਪਲੜਰ ੜਤਆਗੈ ॥  

रतिु पदाररु्थ पलरर ड़तआगै ॥ 

रत्न जैसे अि ल्य िाि क  व्यर्था ही त्याग कर 

 

ਿਿਿੁਖੁ ਅੂੰਿਾ ਿ ਜੈ ਭਾਇ ਲਾਗੈ ॥ 

िििुखु अूंिा द जै भाइ लागै ॥ 

ज्ञािहीि िििुख व्यखि िाया के पे्रि िें लीि ह  रहता है 

  

ਜੋ ਬੀਜੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਏ ਸੁਪਿੈ ਸੁਖੁ ਿ ਪਾਵੜਿਆ ॥੪॥ 

ज  बीजै स ई फलु पाए सुपिै सुखु ि पावड़िआ ॥४॥ 

वह जैसा बीज ब ता है, वह तैसा ही फल पाता है। ड़जसके कारि स्वप्न िें भी उसे सुख प्राि िही ूं 

ह ता ॥४॥ 

 

ਅਪਿੀ ੜਕਰਪਾ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜਿੁ ਪਾਏ ॥ 

अपिी ड़करपा करे स ई जिु पाए ॥ 

ड़जस ििुष्य पर परिात्मा अपिी दया करता है, वही गुरु क  प्राि करता है। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਿੂੰੜਿ ਵਸਾਏ ॥ 

गुर का सबदु िूंड़ि वसाए ॥ 

गुरु के शब्द क  वह अपिे हृदय िें बसाता है। 
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ਅਨਦਿਨੁ ਸਿਾ ਰਹੈ ਭੈ ਅੰਿਦਰ ਭੈ ਮਾਦਰ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵਦਿਆ ॥੫॥ 

अनदिनु सिा रहै भै अंिरर भै मारर भरमु चुकावदिआ ॥५॥ 

दिन-रात वह सिा ही प्रभु के भय में रहता है और यम के भय को दमटा कर वह अपने संशय को 

दनवृत्त कर िेता है॥५ ॥ 

 

ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

भरमु चुकाइआ सिा सुखु पाइआ ॥ 

जो व्यक्ति अपने मन का भ्रम िूर कर िेता है, वह सिैव ही सुखी रहता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਿ ੁਪਾਇਆ ॥ 

गुर परसादि परम पिु पाइआ ॥ 

गुरु की कृपा से वह परमपि (मोक्ष) प्राप्त कर लेता है। 

 

ਅੰਤਰ ੁਦਨਰਮਲੁ ਦਨਰਮਲ ਬਾਿੀ ਹਦਰ ਗੁਿ ਸਹਜੇ ਗਾਵਦਿਆ ॥੬॥ 

अंतरु दनरमलु दनरमल बािी हरर गुि सहजे गावदिआ ॥६॥ 

दनममल वािी से उसका अन्तममन भी दनममल हो जाता है और वह सहज ही भगवान की मदहमा-सु्तदत 

करता रहता है॥६॥ 

 

ਦਸਦਮਿਦਤ ਸਾਸਤ ਬਿੇ ਵਖਾਿੈ ॥ 

दसदिदत सासत बेि वखािै ॥ 

पक्तित सृ्मदतयो,ं शास्त्ो ंएवं वेिो ंकी कथा लोगो ंको सुनाता रहता है 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਤਤੁ ਨ ਜਾਿੈ ॥ 

भरमे भूला ततु न जािै ॥ 

परनु्त वह स्वयं ही भ्रम में पड़कर भटकता रहता है और परम तत्व ब्रह्म को नही ंजानता। 

 

ਦਬਨੁ ਸਦਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਏ ਿਖੋੁ ਿਖੁੁ ਕਮਾਵਦਿਆ ॥੭॥ 

दबनु सदतगुर सेवे सुखु न पाए िुखो िुखु कमावदिआ ॥७॥ 

सदतगुरु की सेवा दकए दबना उसको सुख नही ंदमलता और वह िुुः ख ही िु:ख अदजमत करता है॥७॥ 

 

ਆਦਪ ਕਰੇ ਦਕਸੁ ਆਖੈ ਕੋਈ ॥ 

आदप करे दकसु आखै कोई ॥ 

परमात्मा स्वयं ही सब कुछ करता है। दिर दकसी को कोई क्या समझा सकता है? 
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ਆਖਦਿ ਜਾਈਐ ਜੇ ਭੂਲਾ ਹੋਈ ॥ 

आखदि जाईऐ जे भूला होई ॥ 

दकसी को समझाने की तभी आवश्यकता है यदि वह भूल करता हो। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਨਾਮੇ ਨਾਦਮ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੮॥੭॥੮॥ 

नानक आपे करे कराए नामे नादम समावदिआ ॥८॥७॥८॥ 

हे नानक ! परमात्मा स्वयं ही सब कुछ करता और जीवो ंसे करवाता है। नाम दसमरन करके जीव 

नाम में ही लीन हो जाता है ॥८॥७ ॥८॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਆਪੇ ਰੰਗੇ ਸਹਦਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

आपे रंगे सहदज सुभाए ॥ 

भगवान स्वयं ही जीव को सहज स्वभाव द्वारा अपने पे्रम में रंग िेता है 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਹਦਰ ਰੰਗੁ ਚੜਾਏ ॥ 

गुर कै सबदि हरर रंगु चड़ाए ॥ 

और गुरु के शब्द द्वारा अपने पे्रम का रंग चढा िेता है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਰਸਨਾ ਰੰਦਗ ਚਲੂਲੀ ਭੈ ਭਾਇ ਰੰਗੁ ਚੜਾਵਦਿਆ ॥੧॥ 

मनु तनु रता रसना रंदग चलूली भै भाइ रंगु चड़ावदिआ ॥१॥ 

उसका मन एवं तन पे्रम में रंग जाता है और उसकी दजव्हा पोस्त के पुष्प की भााँदत लाल विम धारि 

कर लेती है। भगवान उसे यह नाम रंग उसके मन में अपना भय एवं पे्रम उत्पन्न करके चढाता है॥१ 

॥  

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਦਨਰਭਉ ਮੰਦਨ ਵਸਾਵਦਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी दनरभउ मंदन वसावदिआ ॥ 

मैं उन पर न्यौछावर हाँ मेरा जीवन उन पर कुबामन है, जो दनडर परमात्मा को अपने हृिय में बसाते 

हैं। 
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ਗੁਰ ਦਕਰਪਾ ਤੇ ਹਦਰ ਦਨਰਭਉ ਦਿਆਇਆ ਦਬਖੁ ਭਉਜਲੁ ਸਬਦਿ ਤਰਾਵਦਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर दकरपा ते हरर दनरभउ दधआइआ दबखु भउजलु सबदि तरावदिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की िया से वे दनभमय परमेश्वर को स्मरि करते हैं और उनकी वािी द्वारा दवषैले संसार सागर 

को पार कर जाते हैं।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਿ ਕਰਦਹ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

मनमुख मुगध करदह चतुराई ॥ 

मनमुख मूखम व्यक्ति चतुरता करता है। 

 

ਨਾਤਾ ਿੋਤਾ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

नाता धोता थाइ न पाई ॥ 

अपने स्नान व स्वच्छता के बावजूि वह स्वीकृत नही ंहोता। 

 

ਜੇਹਾ ਆਇਆ ਤੇਹਾ ਜਾਸੀ ਕਦਰ ਅਵਗਿ ਪਛੋਤਾਵਦਿਆ ॥੨॥ 

जेहा आइआ तेहा जासी करर अवगि पछोतावदिआ ॥२॥ 

दजस तरह वह जगत् में आया था, वैसे ही पापो ंपर पश्चाताप करता हुआ चला जाता है।॥२॥  

 

ਮਨਮੁਖ ਅੰਿੇ ਦਕਛੂ ਨ ਸੂਝੈ ॥ 

मनमुख अंधे दकछू न सूझै ॥ 

ज्ञानहीन मनमुखो ंको कुछ भी ज्ञान नही ंहोता 

 

ਮਰਿੁ ਦਲਖਾਇ ਆਏ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ॥ 

मरिु दलखाइ आए नही बूझै ॥ 

क्योदंक वह प्रारम्भ से ही अपनी दकस्मत में अपनी मृतु्य के लेख दलखवा कर जगत् में आते हैं। वे 

अपने जीवन-मनोरथ को नही ंसमझते।  

 

ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰੇ ਨਹੀ ਪਾਏ ਦਬਨੁ ਨਾਵੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਦਿਆ ॥੩॥ 

मनमुख करम करे नही पाए दबनु नावै जनमु गवावदिआ ॥३॥ 

मननुख कमम करते रहते हैं परनु्त उन्हें नाम प्राप्त नही ंहोता। नामदवहीन होकर वह अपना जीवन 

व्यथम ही गंवा िेते हैं॥३ ॥ 

 

ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਬਿ ੁਹੈ ਸਾਰ ੁ॥ 

सचु करिी सबिु है सारु ॥ 

सत्यनाम की साधना ही सवमशे्रष्ठ है। 
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ਪੂਰੈ ਗੁਦਰ ਪਾਈਐ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

पूरै गुरर पाईऐ मोख िुआरु ॥ 

पूिमगुरु के द्वारा मोक्ष द्वार दमलता है। 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਬਾਿੀ ਸਬਦਿ ਸੁਿਾਏ ਸਦਚ ਰਾਤੇ ਰੰਦਗ ਰੰਗਾਵਦਿਆ ॥੪॥ 

अनदिनु बािी सबदि सुिाए सदच राते रंदग रंगावदिआ ॥४॥ 

गुरु जी प्रदतदिन अपनी वािी द्वारा दसक्ो ंको नाम सुनाते रहते हैं और वह शब्द द्वारा सत्य प्रभु के 

पे्रम में मग्न हुए नाम रंग में लीन हो जाते हैं।॥४॥ 

 

ਰਸਨਾ ਹਦਰ ਰਦਸ ਰਾਤੀ ਰੰਗੁ ਲਾਏ ॥ 

रसना हरर रदस राती रंगु लाए ॥ 

गुरमुख की रसना हरर-रस में रंग जाती है और प्रभु से ही प्यार करती है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੋਦਹਆ ਸਹਦਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

मनु तनु मोदहआ सहदज सुभाए ॥ 

सहज स्वभाव ही उसका मन एवं तन प्रभु पे्रम से मुग्ध हो जाता है। 

 

ਸਹਜੇ ਪਿੀਤਮੁ ਦਪਆਰਾ ਪਾਇਆ ਸਹਜੇ ਸਹਦਜ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥੫॥ 

सहजे प्रीतमु दपआरा पाइआ सहजे सहदज दमलावदिआ ॥५॥ 

वह सहज ही अपने दप्रयतम प्रभु को पा लेता है। दिर वह सहज ही सहज अवस्था में समा जाता 

है।॥५ । 

 

ਦਜਸੁ ਅੰਿਦਰ ਰੰਗੁ ਸੋਈ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ॥ 

दजसु अंिरर रंगु सोई गुि गावै ॥ 

दजस मनुष्य में प्रभु का पे्रम दवद्यमान है। वह ईश्वर का यशोगायन करता है 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਹਜੇ ਸੁਦਖ ਸਮਾਵੈ ॥ 

गुर कै सबदि सहजे सुक्तख समावै ॥ 

और गुरु के शब्द द्वारा सहज ही आक्तत्मक आनंि में समा जाता है। 

 

ਹਉ ਬਦਲਹਾਰੀ ਸਿਾ ਦਤਨ ਦਵਟਹੁ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਦਚਤੁ ਲਾਵਦਿਆ ॥੬॥ 

हउ बदलहारी सिा दतन दवटहु गुर सेवा दचतु लावदिआ ॥६॥ 

मैं सिैव ही उन पर कुबामन जाता हाँ, जो अपने मन को गुरु की सेवा में समदपमत करते हैं।॥६॥ 
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ਸਚਾ ਸਚ ੋਸਦਚ ਪਤੀਜੈ ॥ 

सचा सचो सदच पतीजै ॥ 

वही व्यक्ति सत्यवािी है जो सत्य नाम द्वारा सत्य प्रभु से दवश्वस्त हो जाता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਅੰਿਰ ੁਭੀਜੈ ॥ 

गुर परसािी अंिरु भीजै ॥ 

गुरु की कृपा से उसका हृिय नाम-रस से भीग जाता है। 

 

ਬੈਦਸ ਸੁਥਾਦਨ ਹਦਰ ਗੁਿ ਗਾਵਦਹ ਆਪੇ ਕਦਰ ਸਦਤ ਮਨਾਵਦਿਆ ॥੭॥ 

बैदस सुथादन हरर गुि गावदह आपे करर सदत मनावदिआ ॥७॥ 

वह साध संगत रूपी सुन्दर स्थान पर बैठकर भगवान की मदहमा-सु्तदत ही करता है। भगवान स्वयं 

ही उस पर कृपा करके उसके मन में यह श्रद्धा पैिा करता है दक सत्य का गुिानुवाि ही सत्यकमम 

है॥७॥ 

 

ਦਜਸ ਨੋ ਨਿਦਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

दजस नो निरर करे सो पाए ॥ 

दजस पर प्रभु अपनी िया-दृदि करता है, वह उसके नाम को पाता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਹਉਮੈ ਜਾਏ ॥ 

गुर परसािी हउमै जाए ॥ 

गुरु की िया से उसका अहंकार दनवृत्त हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਅੰਤਦਰ ਿਦਰ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਵਦਿਆ ॥੮॥੮॥੯॥ 

नानक नामु वसै मन अंतरर िरर सचै सोभा पावदिआ ॥८॥८॥९॥ 

हे नानक ! दजसके मन में ईश्वर का नाम दनवास करता है, वह सत्य िरबार में बड़ी शोभा पाता 

है॥८॥८॥९ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਸਦਤਗੁਰ ੁਸੇਦਵਐ ਵਡੀ ਵਦਡਆਈ ॥                                                                                                       

सदतगुरु सेदवऐ वडी वदडआई ॥ 

सदतगुरु की सेवा करने से बड़ी शोभा प्राप्त होती है                                                                                  
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ਹਦਰ ਜੀ ਅਦਚੰਤੁ ਵਸ ੈਮਦਨ ਆਈ ॥ 

हरर जी अदचंतु वसै मदन आई ॥ 

और पूज्य परमेश्वर अकस्मात ही ह्रिय में आकर दनवास करता है। 

  

ਹਦਰ ਜੀਉ ਸਫਦਲਓ ਦਬਰਖੁ ਹੈ ਅੰਦਮਿਤੁ ਦਜਦਨ ਪੀਤਾ ਦਤਸੁ ਦਤਖਾ ਲਹਾਵਦਿਆ ॥੧॥ 

हरर जीउ सिदलओ दबरखु है अदितु दजदन पीता दतसु दतखा लहावदिआ ॥१॥ 

हरर-परमेश्वर एक िलिायक पौधा है जो इसके नाम रूपी अमृत का पान करता है, उसकी प्यास 

बुझ जाती है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਚੁ ਸੰਗਦਤ ਮੇਦਲ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी सचु संगदत मेदल दमलावदिआ ॥ 

मेरा तन, मन एवं प्राि उस प्रभु पर न्यौछावर हैं जो जीवो ंको सतं्सग में दमलाकर अपने साथ दमला 

लेता है। 

 

ਹਦਰ ਸਤਸੰਗਦਤ ਆਪੇ ਮੇਲੈ ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਹਦਰ ਗੁਿ ਗਾਵਦਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर सतसंगदत आपे मेलै गुर सबिी हरर गुि गावदिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान स्वयं ही जीवो को सतं्सग में दमलाता है और गुरु के शब्द द्वारा जीव भगवान की मदहमा-

सु्तदत करता रहता है॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਵੀ ਸਬਤਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥ 

सतिगुरु सेवी सबति सुहाइआ ॥ 

जो सतिगुरु की सेवा करिा है, गुरु की वाणी से शोभा पा रहा है। 

 

ਤਿਤਿ ਹਤਰ ਕਾ ਿਾਮੁ ਮੰਤਿ ਵਸਾਇਆ ॥ 

तजति हरर का िामु मंति वसाइआ ॥ 

तजस व्यक्ति िे भगवाि का िाम अपिे मि में बसा तिया है, 

 

ਹਤਰ ਤਿਰਮਲੁ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਗਵਾਏ ਿਤਰ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਵਤਿਆ ॥੨॥ 

हरर तिरमिु हउमै मैिु गवाए िरर सचै सोभा पावतणआ ॥२॥ 

तिममि भगवाि उसके मि की अहंकार रूपी मैि को िूर कर िेिा है और वह व्यक्ति सत्य के 

िरबार में शोभा प्राप्त करिा है।॥२॥ 

 

ਤਬਿੁ ਗੁਰ ਿਾਮੁ ਿ ਪਾਇਆ ਿਾਇ ॥ 

तबिु गुर िामु ि पाइआ जाइ ॥ 

गुरु के तबिा िाम की प्राक्तप्त िही ंहोिी। 

 

ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਰਹੇ ਤਬਲਲਾਇ ॥ 

तसध सातधक रहे तबििाइ ॥ 

तसद्ध-साधक इससे तवहीि होकर तविाप करिे हैं। 

 

ਤਬਿੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸੁਖੁ ਿ ਹੋਵੀ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ਗੁਰ ੁਪਾਵਤਿਆ ॥੩॥ 

तबिु गुर सेवे सुखु ि होवी पूरै भातग गुरु पावतणआ ॥३॥ 

गुरु की सेवा के तबिा सुख िही ंतमििा िेतकि बडे सौभाग्य से सुकमो द्वारा गुरु जी तमििे हैं।॥३॥ 

 

ਇਹੁ ਮਿੁ ਆਰਸੀ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਖੈ ॥ 

इहु मिु आरसी कोई गुरमुक्तख वेखै ॥ 

यह मि एक िपमण है। कोई तवरिा गुरमुख ही उसमें अपिे-आपको िेखिा है। 

 

ਮੋਰਚਾ ਿ ਲਾਗੈ ਿਾ ਹਉਮੈ ਸੋਖੈ ॥ 

मोरचा ि िागै जा हउमै सोखै ॥ 

यति मिुष्य अपिा अहंकार जिा िे िो उसे अहंकार रूपी जंगाि िही ंिगिा। 
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ਅਿਹਿ ਬਾਿੀ ਤਿਰਮਲ ਸਬਿ ੁਵਿਾਏ ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਸਤਚ ਸਮਾਵਤਿਆ ॥੪॥ 

अिहि बाणी तिरमि सबिु वजाए गुर सबिी सतच समावतणआ ॥४॥ 

तजस गुरमुख के मि में अिहि ध्वति वािा तिममि अिहि बजिे िग जािा है, वह गुरु के शब्द 

द्वारा सत्य (परमेश्वर) में समा जािा है॥४॥ 

 

ਤਬਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਹੁ ਿ ਿੇਤਖਆ ਿਾਇ ॥ 

तबिु सतिगुर तकहु ि िेक्तखआ जाइ ॥ 

सतिगुरु के तबिा परमेश्वर तकसी िरह भी िेखा िही ंजा सकिा। 

 

ਗੁਤਰ ਤਕਰਪਾ ਕਤਰ ਆਪੁ ਤਿਿਾ ਤਿਖਾਇ ॥ 

गुरर तकरपा करर आपु तििा तिखाइ ॥ 

अपिी िया करके गुरिेव िे स्वयं ही मुझे ईश्वर के िशमि करवा तिए हैं। 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਆਤਪ ਤਮਤਲ ਰਤਹਆ ਸਹਿੇ ਸਹਤਿ ਸਮਾਵਤਿਆ ॥੫॥ 

आपे आतप आतप तमति रतहआ सहजे सहतज समावतणआ ॥५॥ 

ईश्वर अपिे आप स्वयं ही सवमव्यापक हो रहा है। ब्रह्म-ज्ञाि द्वारा मिुष्य सहज ही उसमें िीि हो 

जािा है॥५॥ 

  

ਗੁਰਮੁਤਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਇਕਸੁ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

गुरमुक्तख होवै सु इकसु तसउ तिव िाए ॥ 

जो व्यक्ति गुरमुख बि जािा है, वह एक ईश्वर के साथ से्नह करिा है। 

 

ਿਿੂਾ ਭਰਮੁ ਗੁਰ ਸਬਤਿ ਿਲਾਏ ॥ 

िूजा भरमु गुर सबति जिाए ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा वह मोह माया रूपी भ्रम को जिा फें किा है। 

 

ਕਾਇਆ ਅੰਿਤਰ ਵਿਿੁ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰਾ ਿਾਮੁ ਤਿਧਾਿੁ ਸਚੁ ਪਾਵਤਿਆ ॥੬॥ 

काइआ अंिरर वणजु करे वापारा िामु तिधािु सचु पावतणआ ॥६॥ 

अपिी िेतह में ही वह िाम रूपी वसु्त का व्यापार करिा है और सत्यिाम की तितध पा िेिा है॥६॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਕਰਿੀ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਸਾਰ ੁ॥ 

गुरमुक्तख करणी हरर कीरति सारु ॥ 

भगवाि की मतहमा-सु्तति करिा ही गुरमुख की शे्रष्ठ करिी है। 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

गुरमुक्तख पाए मोख िुआरु ॥ 

इसतिए गुरमुख मोक्ष द्वार को पा िेिा है। 

 

ਅਿਤਿਿੁ ਰੰਤਗ ਰਿਾ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਅੰਿਤਰ ਮਹਤਲ ਬੁਲਾਵਤਿਆ ॥੭॥ 

अितििु रंतग रिा गुण गावै अंिरर महति बुिावतणआ ॥७॥ 

प्रभु के से्नह में रंगा हुआ वह राि-तिि उसकी कीतिम का गायि करिा रहिा है और प्रभु उसे अपिे 

आत्म-स्वरूप में आमंतिि कर िेिा है॥७॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿਾਿਾ ਤਮਲੈ ਤਮਲਾਇਆ ॥ 

सतिगुरु िािा तमिै तमिाइआ ॥ 

सतिगुरु िाम का िािा है और सतिगुरु भगवाि का तमिाया हुआ ही जीव को तमििा है।  

 

ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ਮਤਿ ਸਬਿ ੁਵਸਾਇਆ ॥ 

पूरै भातग मति सबिु वसाइआ ॥ 

तजस व्यक्ति के पूणम भाग्य होिे हैं, सतिगुरु उसके मि में िाम बसा िेिे हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ਹਤਰ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਵਤਿਆ ॥੮॥੯॥੧੦॥ 

िािक िामु तमिै वतिआई हरर सचे के गुण गावतणआ ॥८॥९॥१०॥ 

हे िािक ! यति सत्यस्वरूप परमात्मा की मतहमा-सु्तति की जाए िो ही मिुष्य को िाम की शोभा 

प्राप्त होिी है ॥८॥९॥१०॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महिा ३ ॥ 

माझ महिा ३ ॥ 

 

ਆਪੁ ਵੰਞਾਏ ਿਾ ਸਭ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ॥ 

आपु वंञाए िा सभ तकछु पाए ॥ 

यति मिुष्य अपिे अहंत्व को त्याग िे िो वह सब कुछ प्राप्त कर िेिा है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਸਚੀ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

गुर सबिी सची तिव िाए ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा वह सत्य परमेश्वर में सुरति िगािा है। 
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ਸਚੁ ਵਿੰਿਤਹ ਸਚੁ ਸੰਘਰਤਹ ਸਚੁ ਵਾਪਾਰ ੁਕਰਾਵਤਿਆ ॥੧॥ 

सचु वणंजतह सचु संघरतह सचु वापारु करावतणआ ॥१॥ 

वह सत्य-िाम का व्यापार करिा है और सत्य िाम रूपी धि ही एकतिि करिा है और सत्य िाम 

का ही वह िूसरो ंसे व्यापार करवािा है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਿੀਉ ਵਾਰੀ ਹਤਰ ਗੁਿ ਅਿਤਿਿੁ ਗਾਵਤਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर गुण अितििु गावतणआ ॥ 

मैं िि-मि से उि पर बतिहारी जािा हूँ, जो सिैव ही ईश्वर का यशोगाि करिे हैं। 

 

ਹਉ ਿੇਰਾ ਿੰੂ ਠਾਕੁਰ ੁਮੇਰਾ ਸਬਤਿ ਵਤਿਆਈ ਿੇਵਤਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ िेरा िंू ठाकुरु मेरा सबति वतिआई िेवतणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! मैं िेरा सेवक हूँ, िुम मेरे ठाकुर हो। िुम मुझे िाम की शोभा प्रिाि करिे हो॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਵੇਲਾ ਵਖਿ ਸਤਭ ਸੁਹਾਇਆ ॥ 

वेिा वखि सतभ सुहाइआ ॥ 

वह समय एवं क्षण सभी सुन्दर हैं, 

 

ਤਿਿੁ ਸਚਾ ਮੇਰੇ ਮਤਿ ਭਾਇਆ ॥ 

तजिु सचा मेरे मति भाइआ ॥ 

जब सत्यस्वरूप परमात्मा मेरे तचत्त को अच्छा िगिा है। 

 

ਸਚੇ ਸੇਤਵਐ ਸਚੁ ਵਤਿਆਈ ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਸਚੁ ਪਾਵਤਿਆ ॥੨॥ 

सचे सेतवऐ सचु वतिआई गुर तकरपा िे सचु पावतणआ ॥२॥ 

सत्य प्रभु की सेवा-भक्ति द्वारा सच्ची महाििा प्राप्त होिी है तकनु्त गुरु की िया से ही सत्यस्वरूप 

ईश्वर तमििा है।॥२॥ 

 

ਭਾਉ ਭੋਿਿੁ ਸਤਿਗੁਤਰ ਿੁਠੈ ਪਾਏ ॥ 

भाउ भोजिु सतिगुरर िुठै पाए ॥ 

प्रभु प्रीति का भोजि िभी तमििा है जब सतिगुरु जी परम प्रसन्न होिे हैं। 

 

ਅਿ ਰਸੁ ਚੂਕੈ ਹਤਰ ਰਸੁ ਮੰਤਿ ਵਸਾਏ ॥ 

अि रसु चूकै हरर रसु मंति वसाए ॥ 

मिुष्य अन्य रस भूि जािा है जब वह हरर रस को अपिे मि में बसा िेिा है। 
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ਸਚੁ ਸੰਿੋਖੁ ਸਹਿ ਸੁਖੁ ਬਾਿੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਪਾਵਤਿਆ ॥੩॥ 

सचु संिोखु सहज सुखु बाणी पूरे गुर िे पावतणआ ॥३॥ 

प्राणी पूणम गुरु की वाणी से ही सत्य, संिोष एवं सहज सुख प्राप्त करिा है॥३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿ ਸੇਵਤਹ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਗਵਾਰਾ ॥ 

सतिगुरु ि सेवतह मूरख अंध गवारा ॥ 

मूखम, अंधे, गंवार मिुष्य सतिगुरु की सेवा िही ंकरिे। 

 

ਤਿਤਰ ਓਇ ਤਕਥਹੁ ਪਾਇਤਿ ਮੋਖ ਿਆੁਰਾ ॥ 

तफरर ओइ तकथहु पाइति मोख िुआरा ॥ 

िब वह तकस िरह मोक्ष-द्वार को प्राप्त होगें? 

 

ਮਤਰ ਮਤਰ ਿੰਮਤਹ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਆਵਤਹ ਿਮ ਿਤਰ ਚੋਟਾ ਖਾਵਤਿਆ ॥੪॥ 

मरर मरर जमतह तफरर तफरर आवतह जम िरर चोटा खावतणआ ॥४॥ 

वह बार-बार मरिे और जन्म िेिे हैं और पुिः पुिः  जीवि-मृतु्य के बंधि में फूँ सकर आवागमि 

करिे हैं। मृतु्य के द्वार पर वह चोटें खािे हैं।॥४॥ 

 

ਸਬਿੈ ਸਾਿ ੁਿਾਿਤਹ ਿਾ ਆਪੁ ਪਛਾਿਤਹ ॥ 

सबिै सािु जाणतह िा आपु पछाणतह ॥ 

वह अपिे स्वरूप की िभी पहचाि कर सकिे हैं, यति वह शब्द के स्वाि को जाििे हो 

 

ਤਿਰਮਲ ਬਾਿੀ ਸਬਤਿ ਵਖਾਿਤਹ ॥ 

तिरमि बाणी सबति वखाणतह ॥ 

और तिममि वाणी द्वारा िाम-तसमरि करिे हो।ं 

 

ਸਚੇ ਸੇਤਵ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਤਿ ਿਉ ਤਿਤਧ ਿਾਮੁ ਮੰਤਿ ਵਸਾਵਤਿਆ ॥੫॥ 

सचे सेतव सिा सुखु पाइति िउ तितध िामु मंति वसावतणआ ॥५॥ 

गुरमुख सत्य परमेश्वर की भक्ति द्वारा सिैव सुख प्राप्त करिे हैं और अपिे तचत्त में ईश्वर के िाम की 

िवतितध को बसािे हैं।॥५॥ 

 

ਸੋ ਥਾਿੁ ਸੁਹਾਇਆ ਿੋ ਹਤਰ ਮਤਿ ਭਾਇਆ ॥ 

सो थािु सुहाइआ जो हरर मति भाइआ ॥ 

वह स्थाि अति सुन्दर है जो परमेश्वर के मि को िुभािा है। 
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ਸਿਸੰਗਤਿ ਬਤਹ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਇਆ ॥ 

सिसंगति बतह हरर गुण गाइआ ॥ 

केवि वही सतं्सग है, तजस में बैठकर मिुष्य हरर-प्रभु का यशोगाि करिा है। 

 

ਅਿਤਿਿੁ ਹਤਰ ਸਾਲਾਹਤਹ ਸਾਚਾ ਤਿਰਮਲ ਿਾਿ ੁਵਿਾਵਤਿਆ ॥੬॥ 

अितििु हरर सािाहतह साचा तिरमि िािु वजावतणआ ॥६॥ 

गुरमुख प्रतितिि भगवाि की मतहमा-सु्तति करिे रहिे हैं और उिके मि में तिममि िाि अथामि् 

अिहि शब्द बजिे िग जािा है।॥६॥  
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ਮਨਮੁਖ ਖੋਟੀ ਰਾਸਿ ਖੋਟਾ ਪਾਿਾਰਾ ॥ 

मनमुख खोटी रासि खोटा पािारा ॥ 

मनमुख व्यक्ति माया-धन िंसित करते हैं जो खोटी प ंजी है और वह इि खोटी प ंजी का ही प्रिार 

करते हैं। 

 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਸਨ ਦਖੁੁ ਲਾਗੈ ਭਾਰਾ ॥ 

क ड़ु कमावसन दुखु लागै भारा ॥ 

वह माया धन की समथ्या कमाई करते हैं और अतं्यत कष्ट िहन करते हैं। 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲੇ ਸਿਰਸਨ ਸਦਨ ਰਾਤੀ ਮਸਰ ਜਨਮਸਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਸਿਆ ॥੭॥ 

भरमे भ ले सिरसन सदन राती मरर जनमसह जनमु गवावसिआ ॥७॥ 

वे भृम में िँिकर सदन-रात भटकते रहते हैं और जीवन-मृतु्य के बंधन में पड़कर अपना जीवन 

व्यर्थ गंवा देते हैं।॥७॥  

 

ਿਚਾ ਿਾਸਿਬੁ ਮੈ ਅਸਤ ਸਪਆਰਾ ॥ 

ििा िासहबु मै असत सपआरा ॥ 

ित्यस्वरूप परमात्मा मुझे अत्यन्त सप्रय है।  

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਿਬਸਦ ਅਧਾਰਾ ॥ 

प रे गुर कै िबसद अधारा ॥ 

प िथ गुरु का शब्द मेरा जीवन आधार है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਸਮਲੈ ਵਸਿਆਈ ਦਖੁੁ ਿੁਖੁ ਿਮ ਕਸਰ ਜਾਨਸਿਆ ॥੮॥੧੦॥੧੧॥ 

नानक नासम समलै वसिआई दुखु िुखु िम करर जानसिआ ॥८॥१०॥११॥ 

हे नानक ! सजनको परमात्मा के नाम की शोभा प्राप्त होती है, वह दुख-िुख को एक िमान जानते 

हैं॥८॥१०॥११॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 
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ਤੇਰੀਆ ਖਾਿੀ ਤੇਰੀਆ ਬਾਿੀ ॥ 

तेरीआ खािी तेरीआ बािी ॥ 

हे ठाकुर जी ! िारो ंही उत्पसि के स्रोत तेरे हैं और िारो ंही वािी तेरी है। 

 

ਸਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਭ ਭਰਸਮ ਭੁਲਾਿੀ ॥ 

सबनु नावै िभ भरसम भुलािी ॥ 

प्रभु के नाम के सबना िारी दुसनया भ्रम में भटकी हुई है। 

 

ਗੁਰ ਿੇਵਾ ਤੇ ਿਸਰ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਸਬਨੁ ਿਸਤਗੁਰ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵਸਿਆ ॥੧॥ 

गुर िेवा ते हरर नामु पाइआ सबनु िसतगुर कोइ न पावसिआ ॥१॥ 

गुरु की िेवा करने िे ईश्वर का नाम प्राप्त होता है। िसतगुरु के सबना सकिी को भी ईश्वर का नाम 

नही ंसमल िकता ॥१॥ 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਿਸਰ ਿੇਤੀ ਸਚਤੁ ਲਾਵਸਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर िेती सितु लावसिआ ॥ 

मैं उन पर कुबाथन हँ, जो ईश्वर के िार् अपना सिि लगाते हैं। 

 

ਿਸਰ ਿਚਾ ਗੁਰ ਭਗਤੀ ਪਾਈਐ ਿਿਜੇ ਮੰਸਨ ਵਿਾਵਸਿਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हरर ििा गुर भगती पाईऐ िहजे मंसन विावसिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ित्यस्वरूप ईश्वर गुरु-भक्ति िे ही प्राप्त होता है और प्रभु िहज ही मनुष्य के हृदय में सनवाि 

करता है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਿਸਤਗੁਰ ੁਿੇਵੇ ਤਾ ਿਭ ਸਕਛੁ ਪਾਏ ॥ 

िसतगुरु िेवे ता िभ सकछु पाए ॥ 

यसद मनुष्य िसतगुरु की श्रद्धाप वथक िेवा करे, तो वह िबकुछ प्राप्त कर लेता है।  

 

ਜੇਿੀ ਮਨਿਾ ਕਸਰ ਲਾਗੈ ਤੇਿਾ ਿਲੁ ਪਾਏ ॥ 

जेही मनिा करर लागै तेहा िलु पाए ॥ 

सजि तरह की कामना हेतु वह िेवा में िसिय होता है, वैिा ही िल वह प्राप्त करता है। 

 

ਿਸਤਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਿਭਨਾ ਵਥੂ ਕਾ ਪੂਰੈ ਭਾਸਗ ਸਮਲਾਵਸਿਆ ॥੨॥ 

िसतगुरु दाता िभना वर्  का प रै भासग समलावसिआ ॥२॥ 

िसतगुरु िमस्त पदार्ों का दाता है। भगवान भाग्यशाली व्यक्ति को ही गुरु िे समलाता है॥२॥ 
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ਇਿੁ ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਇਕੁ ਨ ਸਧਆਏ ॥ 

इहु मनु मैला इकु न सधआए ॥ 

यह मसलन मन एक ईश्वर की आराधना नही ंकरता।  

 

ਅੰਤਸਰ ਮੈਲੁ ਲਾਗੀ ਬਿੁ ਦਜੂੈ ਭਾਏ ॥ 

अंतरर मैलु लागी बहु द जै भाए ॥ 

मोह-माया में िँिने के कारि इिके भीतर बहुत िारी मैल लगी हुई है।  

 

ਤਸਟ ਤੀਰਸਥ ਸਦਿੰਤਸਰ ਭਵੈ ਅਿੰਕਾਰੀ ਿੋਰ ੁਵਧੇਰੈ ਿਉਮੈ ਮਲੁ ਲਾਵਸਿਆ ॥੩॥ 

तसट तीरसर् सदिंतरर भवै अहंकारी होरु वधेरै हउमै मलु लावसिआ ॥३॥ 

अहंकारी मनुष्य दररया के तट, धासमथक स्र्लो ंव प्रदेशो ंमें भटकता रहता है परनु्त वह अपने मन 

को अहंकार की असधक मैल लगा लेता है॥३॥ 

 

ਿਸਤਗੁਰ ੁਿੇਵੇ ਤਾ ਮਲੁ ਜਾਏ ॥ 

िसतगुरु िेवे ता मलु जाए ॥ 

यसद वह िसतगुरु की िेवा करे तो उिकी मैल द र हो जाती है।  

 

ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਿਸਰ ਸਿਉ ਸਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 

जीवतु मरै हरर सिउ सितु लाए ॥ 

वह अहंत्व को मारकर हरर प्रभु में अपना सिि लगाता है।  

 

ਿਸਰ ਸਨਰਮਲੁ ਿਚੁ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਿਸਚ ਲਾਗੈ ਮੈਲੁ ਗਵਾਵਸਿਆ ॥੪॥ 

हरर सनरमलु ििु मैलु न लागै िसि लागै मैलु गवावसिआ ॥४॥ 

भगवान सनमथल है और उि ित्य प्रभु को अहंकार की मैल नही ंलगती। जो व्यक्ति ित्य के िार् 

जुड़ जाता है वह अपनी मैल गंवा देता है ॥४॥  

 

ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਿੈ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰਾ ॥ 

बाझु गुरू है अंध गुबारा ॥ 

गुरु के सबना जगत् में अज्ञानता का घोर अंधकार है। 

 

ਅਸਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰਾ ॥ 

असगआनी अंधा अंधु अंधारा ॥ 

ज्ञानहीन व्यक्ति अज्ञानता के अंधेरे में अंधा बना रहता है। 
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ਸਬਿਟਾ ਕੇ ਕੀੜ ੇਸਬਿਟਾ ਕਮਾਵਸਿ ਸਿਸਰ ਸਬਿਟਾ ਮਾਸਿ ਪਚਾਵਸਿਆ ॥੫॥ 

सबिटा के कीड़े सबिटा कमावसह सिरर सबिटा मासह पिावसिआ ॥५॥ 

उिका ऐिा हाल होता है जैिे सवष्टा के कीड़े का होता है, जो सवष्टा खाने का कायथ करता है और 

सवष्टा में ही जलकर मर जाता है॥ ५॥ 

 

ਮੁਕਤੇ ਿੇਵੇ ਮੁਕਤਾ ਿੋਵ ੈ॥ 

मुकते िेवे मुकता होवै ॥ 

जो व्यक्ति माया िे मुि होकर गुरु की िेवा करता है, वही माया िे मुि होता है।  

 

ਿਉਮੈ ਮਮਤਾ ਿਬਦੇ ਖੋਵੈ ॥ 

हउमै ममता िबदे खोवै ॥ 

वह नाम द्वारा अपने अहंकार को द र कर लेता है 

 

ਅਨਸਦਨੁ ਿਸਰ ਜੀਉ ਿਚਾ ਿੇਵੀ ਪੂਰੈ ਭਾਸਗ ਗੁਰ ੁਪਾਵਸਿਆ ॥੬॥ 

अनसदनु हरर जीउ ििा िेवी प रै भासग गुरु पावसिआ ॥६॥ 

और रात-सदन प ज्य परमेश्वर की भक्ति करता रहता है। उिे प िथ भाग्य िे गुरु समलता है॥६॥ 

 

ਆਪੇ ਬਖਿੇ ਮੇਸਲ ਸਮਲਾਏ ॥ 

आपे बखिे मेसल समलाए ॥ 

भगवान स्वयं ही मनुष्य को क्षमा कर देता है और उिे गुरु िे समलाकर अपने िार् समला लेता है। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਸਨਸਧ ਪਾਏ ॥ 

प रे गुर ते नामु सनसध पाए ॥ 

वह प िथ गुरु िे नाम रूपी सनसध प्राप्त कर लेता है। 

 

ਿਚੈ ਨਾਸਮ ਿਦਾ ਮਨੁ ਿਚਾ ਿਚੁ ਿੇਵੇ ਦਖੁੁ ਗਵਾਵਸਿਆ ॥੭॥ 

ििै नासम िदा मनु ििा ििु िेवे दुखु गवावसिआ ॥७॥ 

उिका मन िदैव ही ित्य नाम द्वारा प्रभु का सिमरन करता रहता है। सिर प्रभु का सिमरन करके 

वह अपना दुख समटा लेता है।॥७॥ 

 

ਿਦਾ ਿਜੂਸਰ ਦਸੂਰ ਨ ਜਾਿਿੁ ॥ 

िदा हज रर द रर न जािहु ॥ 

भगवान स्वयं ही जीव के िमीप रहता है, इिसलए उिे कही ंद र मत िमझो। 
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ਗੁਰ ਿਬਦੀ ਿਸਰ ਅੰਤਸਰ ਪਛਾਿਿੁ ॥ 

गुर िबदी हरर अंतरर पछािहु ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा भगवान को अपने मन में सवद्यमान िमझौ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਸਮਲੈ ਵਸਿਆਈ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਵਸਿਆ ॥੮॥੧੧॥੧੨॥ 

नानक नासम समलै वसिआई प रे गुर ते पावसिआ ॥८॥११॥१२॥ 

हे नानक ! नाम िे जीव को बड़ी शोभा प्राप्त होती है परनु्त नाम प िथ गुरु द्वारा ही समलता है ॥८ 

॥११॥१२॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਐਥੈ ਿਾਚੇ ਿੁ ਆਗੈ ਿਾਚੇ ॥ 

ऐरै् िािे िु आगै िािे ॥ 

जो व्यक्ति इहलोक में ित्यवादी है, वह आगे परलोक में भी ित्यवादी है। 

 

ਮਨੁ ਿਚਾ ਿਚੈ ਿਬਸਦ ਰਾਚੇ ॥ 

मनु ििा ििै िबसद रािे ॥ 

वह मन ित्य है जो ित्य नाम में लीन रहता है।  

 

ਿਚਾ ਿੇਵਸਿ ਿਚੁ ਕਮਾਵਸਿ ਿਚੋ ਿਚ ੁਕਮਾਵਸਿਆ ॥੧॥ 

ििा िेवसह ििु कमावसह ििो ििु कमावसिआ ॥१॥ 

वह ित्यस्वरूप परमात्मा की आराधना करता है, ित्य नाम का वह जाप करता है और शुद्ध ित्य 

का ही वह कमथ करता है॥१॥ 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਿਚਾ ਨਾਮੁ ਮੰਸਨ ਵਿਾਵਸਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी ििा नामु मंसन विावसिआ ॥ 

मेरा तन, मन िवथस्व उन पर न्योछावर है, जो व्यक्ति ित्य-नाम को अपने हृदय में बिाते हैं। 

 

ਿਚੇ ਿੇਵਸਿ ਿਸਚ ਿਮਾਵਸਿ ਿਚੇ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਵਸਿਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ििे िेवसह िसि िमावसह ििे के गुि गावसिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वे ित्य प्रभु की िेवा करते हैं, ित्य नाम में ही लीन रहते हैं और ित्य-परमेश्वर का ही यश गायन 

करते हैं॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
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ਪੰਸਿਤ ਪੜਸਿ ਿਾਦ ੁਨ ਪਾਵਸਿ ॥ 

पंसित पड़सह िादु न पावसह ॥ 

पक्तित धासमथक गं्रर् पढ़ते हैं परनु्त उन्हें आनंद नही ंसमलता। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਮਾਇਆ ਮਨੁ ਭਰਮਾਵਸਿ ॥ 

द जै भाइ माइआ मनु भरमावसह ॥ 

क्ोसंक दै्वत भाव के कारि उनका ह्रदय िांिाररक पदार्ों में भटकता रहता है। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਸਿ ਿਭ ਿੁਸਧ ਗਵਾਈ ਕਸਰ ਅਵਗਿ ਪਛੋਤਾਵਸਿਆ ॥੨॥ 

माइआ मोसह िभ िुसध गवाई करर अवगि पछोतावसिआ ॥२॥ 

माया-मोह की लगन ने उनकी बुक्तद्ध भ्रष्ट कर दी है और दुष्कमों के कारि वे पश्चाताप करते 

हैं।॥२॥ 

 

ਿਸਤਗੁਰ ੁਸਮਲੈ ਤਾ ਤਤੁ ਪਾਏ ॥ 

िसतगुरु समलै ता ततु पाए ॥ 

यसद मनुष्य को िसतगुरु समल जाए तो उिे ज्ञान प्राप्त हो जाता है,  

 

ਿਸਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਸਨ ਵਿਾਏ ॥ 

हरर का नामु मंसन विाए ॥ 

सिर वह भगवान के नाम को अपने हृदय में बिाता है। 
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Page  117  

 

ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਮਨੁ ਮਾਰੈ ਅਪੁਨਾ ਮੁਕਤੀ ਕਾ ਿਰ ੁਪਾਵਦਿਆ ॥੩॥ 

सबदि मरै मनु मारै अपुना मुकती का िरु पावदिआ ॥३॥ 

वह नाम द्वारा अपने अहंकार को नष्ट करके दवनम्रता धारि करता है। वह अपने मन को वश में 

करके मोक्ष द्वार को पा लेता है ॥३॥   

 

ਦਕਲਦਵਖ ਕਾਟੈ ਕਰੋਧੁ ਦਨਵਾਰੇ ॥ 

दकलदवख काटै क्रोधु दनवारे ॥ 

वह अपने पापो ंको नाश कर िेता है और क्रोध को िूर कर िेता है। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਰਖੈ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ 

गुर का सबिु रखै उर धारे ॥ 

वह गुरु की वािी को अपने हृिय में बसाकर रखता है। 

 

ਸਦਿ ਰਤੇ ਸਿਾ ਬੈਰਾਗੀ ਹਉਮੈ ਮਾਦਰ ਦਮਲਾਵਦਿਆ ॥੪॥ 

सदि रते सिा बैरागी हउमै मारर दमलावदिआ ॥४॥ 

वह सत्य नाम के पे्रम में मग्न रहता है और उसके मन में प्रभु-दमलन का वैराग्य बना रहता है। वह 

अपने अहंकार को नष्ट करके प्रभु को दमल पाता है॥४॥ 

 

ਅੰਤਦਰ ਰਤਨੁ ਦਮਲੈ ਦਮਲਾਇਆ ॥ 

अंतरर रतनु दमलै दमलाइआ ॥ 

मनुष्य के हृिय में नाम रूपी अमूल्य रत्न है। यह रत्न उसे गुरु के दमलाने से ही प्राप्त होता है। 

 

ਦਤਰਦਬਦਧ ਮਨਸਾ ਦਤਰਦਬਦਧ ਮਾਇਆ ॥ 

दिदबदध मनसा दिदबदध माइआ ॥ 

माया (रज, तम, सत) दिगुिात्मक है अतः  मन की इच्छाएँ भी तीन प्रकार की होती हैं। 

 

ਪਦਿ ਪਦਿ ਪੰਦਿਤ ਮੋਨੀ ਥਕੇ ਿਉਥੇ ਪਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਪਾਵਦਿਆ ॥੫॥ 

पदि पदि पंदित मोनी थके िउथे पि की सार न पावदिआ ॥५॥ 

पण्डित एवं मोनधारी ऋदि धादमिक गं्रथो ंको पढ़-पढ़कर थक िुके हैं परनु्त उन्हें ितुथि पि तुरीया 

अवस्था का ज्ञान नही ंहुआ ॥५॥ 
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ਆਪੇ ਰੰਗੇ ਰੰਗੁ ਿਿਾਏ ॥ 

आपे रंगे रंगु ििाए ॥ 

ईश्वर स्वयं ही जीवो ंको अपना पे्रम रंग िढ़ाकर रंग िेता है। 

 

ਸੇ ਜਨ ਰਾਤੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਰੰਗਾਏ ॥ 

से जन राते गुर सबदि रंगाए ॥ 

लेदकन वही पुरुि प्रभु के पे्रम में रंग जाते हैं जो गुरु की वािी के पे्रम में रंग जाते हैं। 

 

ਹਦਰ ਰੰਗੁ ਿਦਿਆ ਅਦਤ ਅਪਾਰਾ ਹਦਰ ਰਦਸ ਰਦਸ ਗੁਿ ਗਾਵਦਿਆ ॥੬॥ 

हरर रंगु िदिआ अदत अपारा हरर रदस रदस गुि गावदिआ ॥६॥ 

उन्हें अपार परमात्मा के पे्रम का रंग इतना िढ़ जाता है दक वह स्वाि ले लेकर भगवान की मदहमा-

सु्तदत करते रहते हैं।॥ ६॥ 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਦਰਦਧ ਦਸਦਧ ਸਿ ੁਸੰਜਮੁ ਸੋਈ ॥ 

गुरमुण्डख ररदध दसदध सिु संजमु सोई ॥ 

गुरमुख के दलए वह सि्पुरुि ही ऋण्डि, दसण्डि और संयम है। 

  

ਗੁਰਮੁਦਖ ਦਗਆਨੁ ਨਾਦਮ ਮੁਕਦਤ ਹੋਈ ॥ 

गुरमुण्डख दगआनु नादम मुकदत होई ॥ 

गुरमुख को ज्ञान प्राप्त हो जाता है और हररनाम द्वारा वह माया से मुक्त हो जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਕਾਰ ਸਿੁ ਕਮਾਵਦਹ ਸਿੇ ਸਦਿ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੭॥ 

गुरमुण्डख कार सिु कमावदह सिे सदि समावदिआ ॥७॥ 

पदविात्मा गुरमुख सत्य कमि करता है और सत्य प्रभु के सत्य नाम में लीन हो जाता है।॥७॥ 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਥਾਪੇ ਥਾਦਪ ਉਥਾਪੇ ॥ 

गुरमुण्डख थापे थादप उथापे ॥ 

भगवान स्वयं ही मनुष्य को गुरमुख बनाता है और गुरमुख यही अनुभव करता है दक ईश्वर ही सृदष्ट 

की रिना करके स्वयं ही प्रलय करता है। 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਜਾਦਤ ਪਦਤ ਸਭੁ ਆਪੇ ॥ 

गुरमुण्डख जादत पदत सभु आपे ॥ 

गुरमुख का ईश्वर स्वयं ही जादत और समूह सम्मान है। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਦਖ ਨਾਮੁ ਦਧਆਏ ਨਾਮੇ ਨਾਦਮ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੮॥੧੨॥੧੩॥ 

नानक गुरमुण्डख नामु दधआए नामे नादम समावदिआ ॥८॥१२॥१३॥ 

हे नानक ! गुरमुख सत्यनाम की आराधना करता है और परमेश्वर के नाम में ही लीन हो जाता है 

॥८॥१२॥१३॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਉਤਪਦਤ ਪਰਲਉ ਸਬਿੇ ਹੋਵੈ ॥ 

उतपदत परलउ सबिे होवै ॥ 

सृदष्ट की रिना एवं प्रलय शब्द द्वारा ही होती है 

 

ਸਬਿੇ ਹੀ ਦਿਦਰ ਓਪਦਤ ਹਵੋੈ ॥ 

सबिे ही दिरर ओपदत होवै ॥ 

और शब्द द्वारा ही प्रलय के उपरांत ही पुनः  सृदष्ट की उत्पदि होती है। 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਵਰਤੈ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਿਾ ਗੁਰਮੁਦਖ ਉਪਾਇ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੧॥ 

गुरमुण्डख वरतै सभु आपे सिा गुरमुण्डख उपाइ समावदिआ ॥१॥ 

वह सत्य-परमेश्वर स्वयं ही गुरु के रूप में सविव्यापक है। गुरु-परमेश्वर स्वयं ही सृदष्ट-रिना करके 

इसमें समाया हुआ है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਮੰਦਨ ਵਸਾਵਦਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी गुरु पूरा मंदन वसावदिआ ॥ 

मैं उन पर तन-मन से न्यौछावर हँ, दजन्होनें पूिि गुरु को अपने हृिय में बसाया है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਦਤ ਭਗਦਤ ਕਰੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਿ ਕਦਹ ਗੁਿੀ ਸਮਾਵਦਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर ते सादत भगदत करे दिनु राती गुि कदह गुिी समावदिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु से ही मनुष्य को शांदत प्राप्त होती है और वह दिन-रात भगवान की भण्डक्त करता रहता है। वह 

प्रभु के गुि अपने मुख से उच्चररत करता रहता है और गुिो ंके स्वामी परमात्मा में ही समा जाता 

है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਧਰਤੀ ਗੁਰਮੁਦਖ ਪਾਿੀ ॥ 

गुरमुण्डख धरती गुरमुण्डख पािी ॥ 

गुरु ने ही धरती, जल, 
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ਗੁਰਮੁਦਖ ਪਵਿੁ ਬੈਸੰਤਰ ੁਖੇਲੈ ਦਵਿਾਿੀ ॥ 

गुरमुण्डख पविु बैसंतरु खेलै दविािी ॥ 

पवन एवं अदग्न को पैिा दकया है और गुरु स्वयं ही एक अि्भुत खेल को खेल रहा है। 

 

ਸੋ ਦਨਗੁਰਾ ਜੋ ਮਦਰ ਮਦਰ ਜੰਮੈ ਦਨਗੁਰੇ ਆਵਿ ਜਾਵਦਿਆ ॥੨॥ 

सो दनगुरा जो मरर मरर जमै दनगुरे आवि जावदिआ ॥२॥ 

दनगुरा वह व्यण्डक्त होता है, जो जन्मता-मरता रहता है। दनगुरा जन्म-मरि के िक्र में ही पिा रहता 

है।॥२॥  

 

ਦਤਦਨ ਕਰਤੈ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਰਿਾਇਆ ॥ 

दतदन करतै इकु खेलु रिाइआ ॥ 

उस सृदष्टकताि परमेश्वर ने यह जगत् अपनी एक खेल रिा हुआ है। 

 

ਕਾਇਆ ਸਰੀਰੈ ਦਵਦਿ ਸਭੁ ਦਕਛੁ ਪਾਇਆ ॥ 

काइआ सरीरै दवदि सभु दकछु पाइआ ॥ 

उसने मानव शरीर में सब कुछ िाल दिया है 

 

ਸਬਦਿ ਭੇਦਿ ਕੋਈ ਮਹਲੁ ਪਾਏ ਮਹਲੇ ਮਹਦਲ ਬੁਲਾਵਦਿਆ ॥੩॥ 

सबदि भेदि कोई महलु पाए महले महदल बुलावदिआ ॥३॥ 

जो व्यण्डक्त शब्द द्वारा भगवान के आत्मस्वरूप का भेि समझ लेता है, भगवान उस व्यण्डक्त को 

अपने आत्मस्वरूप में आमंदित कर लेता है॥३॥  

 

ਸਿਾ ਸਾਹੁ ਸਿੇ ਵਿਜਾਰੇ ॥ 

सिा साहु सिे विजारे ॥ 

वह परमात्मा ही सच्चा साहकार है और जीव सचे्च व्यापारी हैं। 

 

ਸਿੁ ਵਿੰਜਦਹ ਗੁਰ ਹੇਦਤ ਅਪਾਰੇ ॥ 

सिु विंजदह गुर हेदत अपारे ॥ 

जीव अनंत प्रभु के रूप गुरु से पे्रम करके सत्य नाम का व्यापार करते हैं। 

 

ਸਿੁ ਦਵਹਾਝਦਹ ਸਿੁ ਕਮਾਵਦਹ ਸਿੋ ਸਿੁ ਕਮਾਵਦਿਆ ॥੪॥ 

सिु दवहाझदह सिु कमावदह सिो सिु कमावदिआ ॥४॥ 

वे सत्य नाम खरीिते हैं और सत्य नाम की कमाई करते रहते हैं। वह सत्य द्वारा सत्य नाम ही 

कमाते हैं।॥४॥ 
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ਦਬਨੁ ਰਾਸੀ ਕੋ ਵਥੁ ਦਕਉ ਪਾਏ ॥ 

दबनु रासी को वथु दकउ पाए ॥ 

सत्य नाम की पँूजी के दबना सत्य नाम रूपी वसु्त को कोई कैसे प्राप्त कर सकता है? 

 

ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਲੋਕ ਸਬਾਏ ॥ 

मनमुख भूले लोक सबाए ॥ 

मनमुख व्यण्डक्त भटके हुए हैं 

 

ਦਬਨੁ ਰਾਸੀ ਸਭ ਖਾਲੀ ਿਲੇ ਖਾਲੀ ਜਾਇ ਿਖੁੁ ਪਾਵਦਿਆ ॥੫॥ 

दबनु रासी सभ खाली िले खाली जाइ िुखु पावदिआ ॥५॥ 

और नाम रूपी पँूजी के दबना वह िुदनया से खाली हाथ िले जाते हैं और खाली हाथ बिे िुः खी होते 

हैं ॥५॥ 

 

ਇਦਕ ਸਿੁ ਵਿੰਜਦਹ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਦਪਆਰੇ ॥ 

इदक सिु विंजदह गुर सबदि दपआरे ॥ 

जो व्यण्डक्त गुरु के शब्द द्वारा सत्य नाम का व्यापार करते हैं, 

 

ਆਦਪ ਤਰਦਹ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ॥ 

आदप तरदह सगले कुल तारे ॥ 

वह भवसागर से पार हो जाते हैं और अपनी वंशावदल के समस्त सिस्ो ंको भी पार करवा िेते हैं। 

 

ਆਏ ਸ ੇਪਰਵਾਿੁ ਹੋਏ ਦਮਦਲ ਪਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਵਦਿਆ ॥੬॥ 

आए से परवािु होए दमदल प्रीतम सुखु पावदिआ ॥६॥ 

ऐसे लोगो ंका ही जन्म लेकर िुदनया में आगमन सिल होता है और वे अपने दप्रय प्रभु से दमलकर 

सुखी रहते हैं।॥६॥ 

 

ਅੰਤਦਰ ਵਸਤੁ ਮੂਿਾ ਬਾਹਰ ੁਭਾਲੇ ॥ 

अंतरर वसतु मूिा बाहरु भाले ॥ 

प्रते्यक व्यण्डक्त के हृिय में नाम रूपी वसु्त दवद्यमान है परनु्त मूखि मनमुख इसे अपने शरीर से बाहर 

ढंूढता रहता है।  

 

ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਦਿਰਦਹ ਬੇਤਾਲੇ ॥ 

मनमुख अंधे दिरदह बेताले ॥ 

ज्ञानहीन मनमुख पे्रतो ंकी तरह पागल हुए दिरते रहते हैं। 

 

SikhBookClub.com 658 



ਦਜਥੈ ਵਥੁ ਹੋਵੈ ਦਤਥਹੁ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈ ਮਨਮੁਖ ਭਰਦਮ ਭੁਲਾਵਦਿਆ ॥੭॥ 

दजथै वथु होवै दतथहु कोइ न पावै मनमुख भरदम भुलावदिआ ॥७॥ 

जहाँ नाम रूपी वसु्त दमलती है, वहाँ कोई भी उसे प्राप्त नही ंकरता। मनमुख व्यण्डक्त भ्रम में 

िसकर भटकते रहते हैं।॥७॥ 

 

ਆਪੇ ਿੇਵੈ ਸਬਦਿ ਬੁਲਾਏ ॥ 

आपे िेवै सबदि बुलाए ॥ 

परमात्मा स्वयं ही जीव को आमंदित करके शब्द द्वारा नाम रूपी वसु्त िेता है। 

 

ਮਹਲੀ ਮਹਦਲ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

महली महदल सहज सुखु पाए ॥ 

जीव परमात्मा के स्वरूप में पहँुि कर परमानंि एवं सुख भोगता है।  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਦਮ ਦਮਲੈ ਵਦਿਆਈ ਆਪੇ ਸੁਦਿ ਸੁਦਿ ਦਧਆਵਦਿਆ ॥੮॥੧੩॥੧੪॥ 

नानक नादम दमलै वदिआई आपे सुदि सुदि दधआवदिआ ॥८॥१३॥१४॥ 

हे नानक ! नाम में लीन रहने वाले को भगवान के िरबार में बिी शोभा दमलती है और वह स्वयं ही 

सुन-सुनकर ध्यान लगाता है ॥८॥१३॥१४॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਸਦਤਗੁਰ ਸਾਿੀ ਦਸਖ ਸੁਿਾਈ ॥ 

सदतगुर सािी दसख सुिाई ॥ 

सतगुरु ने यही सच्ची दशक्षा सुनाई है दक 
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ਹਰਿ ਚੇਤਹੁ ਅੰਰਤ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥ 

हरि चेतहु अंतत होइ सखाई ॥ 

भगवान का भजन किो, जो अंततमकाल तेिा सहायक बनेगा। 

 

ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਿ ੁਅਨਾਥੁ ਅਜੋਨੀ ਸਰਤਗੁਿ ਕੈ ਭਾਇ ਪਾਵਰਿਆ ॥੧॥ 

हरि अगमु अगोचरु अनाथु अजोनी सततगुि कै भाइ पावतिआ ॥१॥ 

भगवान अगम्य, अगोचि एवं अयोतन है, तजसका कोई भी स्वामी नही।ं ऐसे प्रभु को सततगुरु के पे्रम 

द्वािा ही पाया जाता है ॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਆਪੁ ਰਨਵਾਿਰਿਆ ॥ 

हउ वािी जीउ वािी आपु तनवाितिआ ॥ 

मैं उन पि तन-मन से न्यौछावि हूँ, जो अपने अहंत्व को दूि कि देते हैं। 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਤਾ ਹਰਿ ਪਾਏ ਹਰਿ ਰਸਉ ਸਹਰਜ ਸਮਾਵਰਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

आपु गवाए ता हरि पाए हरि तसउ सहतज समावतिआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो व्यक्ति अपने अहंत्व को छोड़ देता है, वह भगवान को पा लेता है औि सहज ही भगवान में समा 

जाता है ॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਪੂਿਰਿ ਰਿਰਖਆ ਸੁ ਕਿਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

पूितब तलक्तखआ सु किमु कमाइआ ॥ 

जीव वही कमम किता है, जो उसकी तकस्मत में पूवम-जन्म के कमों द्वािा तलखा होता है। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ੁਸੇਰਵ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

सततगुरु सेतव सदा सुखु पाइआ ॥ 

सतगुरु की सेवा से वह सदा सुख प्राप्त किता है। 

 

ਰਿਨੁ ਭਾਗਾ ਗੁਿ ੁਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਸਿਦੈ ਮੇਰਿ ਰਮਿਾਵਰਿਆ ॥੨॥ 

तबनु भागा गुरु पाईऐ नाही सबदै मेतल तमलावतिआ ॥२॥ 

भाग्य के तबना मनुष्य को गुरु नही ंतमलता। गुरु नाम द्वािा ही जीव को पिमेश्वि से तमलाता है॥२॥ 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਅਰਿਪਤੁ ਿਹੈ ਸੰਸਾਿੇ ॥ 

गुिमुक्तख अतलपतु िहै संसािे ॥ 

गुिमुख इस संसाि में तनतलमप्त होकि िहता है। 
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ਗੁਿ ਕੈ ਤਕੀਐ ਨਾਰਮ ਅਧਾਿੇ ॥ 

गुि कै तकीऐ नातम अधािे ॥ 

उसको गुरु का आश्रय एवं नाम का सहािा है। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਜੋਿ ੁਕਿੇ ਰਕਆ ਰਤਸ ਨੋ ਆਪੇ ਖਰਪ ਦਖੁੁ ਪਾਵਰਿਆ ॥੩॥ 

गुिमुक्तख जोरु किे तकआ ततस नो आपे खतप दुखु पावतिआ ॥३॥ 

जो गुिमुख है उसके साथ कौन अन्याय कि सकता है? दुष्ट अपने आप ही मि तमटता है औि कष्ट 

झेलता है॥३॥ 

 

ਮਨਮੁਰਖ ਅੰਧੇ ਸੁਰਧ ਨ ਕਾਈ ॥ 

मनमुक्तख अंधे सुतध न काई ॥ 

ज्ञानहीन मनमुख को कोई ज्ञान नही ंहोता। 

 

ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹੈ ਜਗਤ ਕਸਾਈ ॥ 

आतम घाती है जगत कसाई ॥ 

वह आत्मघाती औि संसाि का जल्लाद है। 

 

ਰਨੰਦਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਿਹੁ ਭਾਿ ੁਉਠਾਵੈ ਰਿਨੁ ਮਜੂਿੀ ਭਾਿ ੁਪਹੁਚਾਵਰਿਆ ॥੪॥ 

तनंदा करि करि बहु भारु उठावै तबनु मजूिी भारु पहुचावतिआ ॥४॥ 

दूसिो ंकी तनंदा किके वह पापो ंका बोझ उठाता है। वह उस मजदूि जैसा है जो तबना मजदूिी तलए 

दूसिो ंका भाि उठाकि एक स्थान से दूसिे स्थान पि ले जाता है॥४॥ 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਵਾੜੀ ਮੇਿਾ ਪਰਭੁ ਮਾਿੀ ॥ 

इहु जगु वाड़ी मेिा प्रभु माली ॥ 

यह संसाि एक उपवन है औि मेिा प्रभु इसका बागबां है।  

 

ਸਦਾ ਸਮਾਿੇ ਕੋ ਨਾਹੀ ਖਾਿੀ ॥ 

सदा समाले को नाही खाली ॥ 

वह सदा ही इसकी िक्षा किता है। इसका कोई भाग उसकी देखिेख से अधूिा नही ंहुआ।  

 

ਜੇਹੀ ਵਾਸਨਾ ਪਾਏ ਤੇਹੀ ਵਿਤੈ ਵਾਸੂ ਵਾਸੁ ਜਿਾਵਰਿਆ ॥੫॥ 

जेही वासना पाए तेही वितै वासू वासु जिावतिआ ॥५॥ 

तजस तिह की महक ईश्वि पुष्प में डालता है, वह वैसी ही उसमें प्रबल होती है। सुगंतधत पुष्प अपनी 

सुगंध से जाना जाता है॥५॥ 
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ਮਨਮੁਖੁ ਿੋਗੀ ਹੈ ਸੰਸਾਿਾ ॥ 

मनमुखु िोगी है संसािा ॥ 

मनमुख प्रािी इस संसाि में िोगग्रस्त िोगी है। 

 

ਸੁਖਦਾਤਾ ਰਵਸਰਿਆ ਅਗਮ ਅਪਾਿਾ ॥ 

सुखदाता तवसरिआ अगम अपािा ॥ 

उसने सुखदाता अगम्य व अनन्त प्रभु को तवसृ्मत कि तदया है। 

 

ਦਖੁੀਏ ਰਨਰਤ ਰਿਿਰਹ ਰਿਿਿਾਦੇ ਰਿਨੁ ਗੁਿ ਸਾਾਂਰਤ ਨ ਪਾਵਰਿਆ ॥੬॥ 

दुखीए तनतत तिितह तबललादे तबनु गुि सांतत न पावतिआ ॥६॥ 

मनमुख हमेशा ही दुखी होकि िोते-तचल्लाते िहते हैं। गुरु के तबना उनको शांतत प्राप्त नही ं

होती।॥६॥ 

 

ਰਜਰਨ ਕੀਤੇ ਸੋਈ ਰਿਰਧ ਜਾਿੈ ॥ 

तजतन कीते सोई तबतध जािै ॥ 

तजस प्रभु ने उनकी सृजना की है, वह उनकी दशा को समझता है। 

 

ਆਰਪ ਕਿੇ ਤਾ ਹੁਕਰਮ ਪਛਾਿੈ ॥ 

आतप किे ता हुकतम पछािै ॥ 

यतद प्रभु स्वयं दया किे, तब मनुष्य उसके हुक्म की पहचान किता है। 

 

ਜੇਹਾ ਅੰਦਰਿ ਪਾਏ ਤੇਹਾ ਵਿਤੈ ਆਪੇ ਿਾਹਰਿ ਪਾਵਰਿਆ ॥੭॥ 

जेहा अंदरि पाए तेहा वितै आपे बाहरि पावतिआ ॥७॥ 

तजस तिह की बुक्ति ईश्वि प्रािी में डालता है, वैसे ही प्रािी कायमित होता है। पिमात्मा स्वयं ही 

प्रािी को बाहि जगत् में जीवन-मागम पि लगाता है ॥७॥ 

 

ਰਤਸੁ ਿਾਝਹੁ ਸਚੇ ਮੈ ਹੋਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

ततसु बाझहु सचे मै होरु न कोई ॥ 

उस सत्यस्वरूप पिमेश्वि के अलावा मैं अन्य तकसी को भी नही ंजानता। 

 

ਰਜਸੁ ਿਾਇ ਿਏ ਸੋ ਰਨਿਮਿੁ ਹੋਈ ॥ 

तजसु लाइ लए सो तनिमलु होई ॥ 

तजसको प्रभु अपनी भक्ति में लगाता है वह पतवत्र हो जाता है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਘਟ ਅੰਤਰਿ ਰਜਸੁ ਦੇਵੈ ਸੋ ਪਾਵਰਿਆ ॥੮॥੧੪॥੧੫॥ 

नानक नामु वसै घट अंतरि तजसु देवै सो पावतिआ ॥८॥१४॥१५॥ 

हे नानक ! पिमेश्वि का नाम मनुष्य के हृदय में तनवास किता है। लेतकन तजसे प्रभु अपना नाम देता 

हैं, वही इसको प्राप्त किता है ॥८॥१४॥१५॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਨਾਮੁ ਮੰਰਨ ਵਸਾਏ ॥ 

अतित नामु मंतन वसाए ॥ 

जो व्यक्ति अमृत-नाम को अपने हृदय में बसा लेता है, 

 

ਹਉਮੈ ਮੇਿਾ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਗਵਾਏ ॥ 

हउमै मेिा सभु दुखु गवाए ॥ 

वह 'मैं' मेिा कहने वाले अहंत्व एवं समस्त दुुः खो ंको नाश कि देता है। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਿਾਿੀ ਸਦਾ ਸਿਾਹੇ ਅੰਰਮਰਰਤ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪਾਵਰਿਆ ॥੧॥ 

अतित बािी सदा सलाहे अतितत अतितु पावतिआ ॥१॥ 

वह अमृत-वािी द्वािा सदैव ही भगवान की मतहमा-सु्ततत किता िहता है औि अमृत-वािी द्वािा 

अमृत-नाम को पा लेता है॥१॥ 

  

ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਅੰਰਮਰਤ ਿਾਿੀ ਮੰਰਨ ਵਸਾਵਰਿਆ ॥ 

हउ वािी जीउ वािी अतित बािी मंतन वसावतिआ ॥ 

मैं उन पि तन-मन से न्यौछावि हूँ, जो अमृत वािी को अपने हृदय में बसा लेते हैं। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਿਾਿੀ ਮੰਰਨ ਵਸਾਏ ਅੰਰਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਰਧਆਵਰਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

अतित बािी मंतन वसाए अतितु नामु तधआवतिआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

वह अमृत वािी को अपने हृदय में बसाकि अमृत नाम का ध्यान किता िहता है।॥१॥ िहाउ ॥ 

   

ਅੰਰਮਰਤੁ ਿੋਿੈ ਸਦਾ ਮੁਰਖ ਵਿੈੀ ॥ 

अतितु बोलै सदा मुक्तख वैिी ॥ 

वह अपने मुूँह से वचनो ंद्वािा हमेशा ही अमृत-नाम बोलता िहता है 
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ਅੰਰਮਰਤੁ ਵੇਖੈ ਪਿਖੈ ਸਦਾ ਨੈਿੀ ॥ 

अतितु वेखै पिखै सदा नैिी ॥ 

औि अपनी आूँखो ंसे अमृत रूप पिमात्मा को सवमव्यापक देखता है एवं सत्य की पिख किता 

िहता है। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਕਥਾ ਕਹੈ ਸਦਾ ਰਦਨੁ ਿਾਤੀ ਅਵਿਾ ਆਰਖ ਸੁਨਾਵਰਿਆ ॥੨॥ 

अतित कथा कहै सदा तदनु िाती अविा आक्तख सुनावतिआ ॥२॥ 

वह सदैव ही तदन-िात हरि की अमृत कथा किता है तथा दूसिो ंको भी यह कथा बोलकि सुनाता 

है॥२॥  

 

ਅੰਰਮਰਤ ਿੰਰਗ ਿਤਾ ਰਿਵ ਿਾਏ ॥ 

अतित िंतग िता तलव लाए ॥ 

अमृत-नाम के पे्रम में मग्न हुआ व्यक्ति भगवान में सुितत लगाता है 

 

ਅੰਰਮਰਤੁ ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਪਾਏ ॥ 

अतितु गुि पिसादी पाए ॥ 

औि यह अमृत-नाम उसे गुरु की कृपा से ही तमलता है। 

 

ਅੰਰਮਰਤੁ ਿਸਨਾ ਿੋਿੈ ਰਦਨੁ ਿਾਤੀ ਮਰਨ ਤਰਨ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪੀਆਵਰਿਆ ॥੩॥ 

अतितु िसना बोलै तदनु िाती मतन ततन अतितु पीआवतिआ ॥३॥ 

वह तदन-िात नाम-अमृत को अपनी िसना से बोलता िहता है औि भगवान उसे मन एवं तन द्वािा 

नाम-अमृत ही पान किवाता है॥३॥ 

 

ਸੋ ਰਕਛੁ ਕਿੈ ਜੁ ਰਚਰਤ ਨ ਹੋਈ ॥ 

सो तकछु किै जु तचतत न होई ॥ 

भगवान वही कुछ किता है, जो मनुष्य की कल्पना में भी नही ंहोता। 

 

ਰਤਸ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਮੇਰਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ ॥ 

ततस दा हुकमु मेतट न सकै कोई ॥ 

उसके हुक्म को कोई भी तमटा नही ंसकता। 

 

ਹੁਕਮੇ ਵਿਤੈ ਅੰਰਮਰਤ ਿਾਿੀ ਹੁਕਮੇ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪੀਆਵਰਿਆ ॥੪॥ 

हुकमे वितै अतित बािी हुकमे अतितु पीआवतिआ ॥४॥ 

भगवान के हुक्म से ही गुरु के माध्यम से जीवो ंको अमृत वािी का पान किवाया जाता है। भगवान 

अपने हुक्म से ही मनुष्य को नाम-अमृत का पान किवाता है॥४॥ 
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ਅਜਿ ਕੰਮ ਕਿਤੇ ਹਰਿ ਕੇਿੇ ॥ 

अजब कम किते हरि केिे ॥ 

हे सृजनहाि पिमेश्वि ! तेिे कौतुक बडे़ अदभुत हैं। 

  

ਇਹੁ ਮਨੁ ਭੂਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੇਿੇ ॥ 

इहु मनु भूला जांदा िेिे ॥ 

जब यह मन भटक जाता है तो तू ही उसे सदमागम लगाता है। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਿਾਿੀ ਰਸਉ ਰਚਤੁ ਿਾਏ ਅੰਰਮਰਤ ਸਿਰਦ ਵਜਾਵਰਿਆ ॥੫॥ 

अतित बािी तसउ तचतु लाए अतित सबतद वजावतिआ ॥५॥ 

जब मनुष्य अमृत-वािी में अपना तचत्त लगाता है तो तू उसके अन्तममन में अमृत अनहद शब्द बजा 

देता है॥५॥ 
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ਖੋਟੇ ਖਰ ੇਤੁਧੁ ਆਪਿ ਉਿਾਏ ॥ 

खोटे खरे तुधु आपि उिाए ॥ 

हे भगवान ! बुरे एवं भले जीव तूने ही िैदा पिए हैं। 

 

ਤੁਧੁ ਆਿੇ ਿਰਖੇ ਲੋਕ ਸਬਾਏ ॥ 

तुधु आिे िरखे लोि सबाए ॥ 

समस्त लोगो ंिे अचे्छ एवं दुष्कमो िी िरख तू स्वयं ही िरता है। 

 

ਖਰ ੇਿਰਪਖ ਖਜਾਨੈ ਿਾਇਪਿ ਖੋਟੇ ਭਰਪਿ ਭੁਲਾਵਪਿਆ ॥੬॥ 

खरे िरखख खजानै िाइपह खोटे भरपम भुलावपिआ ॥६॥ 

भले जीवो ंिो तुम अिने भखि-िोष में डाल देते हो िरनु्त बुरे जीवो ंिो तुम भ्रम में फँसािर 

िुमागग लगा देते हो।॥६॥ 

 

ਪਕਉ ਕਪਰ ਵੇਖਾ ਪਕਉ ਸਾਲਾਿੀ ॥ 

पिउ िरर वेखा पिउ सालाही ॥ 

हे भगवान ! मैं तेरे दर्गन िैसे िरं ? और िैसे तेरी मपहमा-सु्तपत िरं ? 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਸਬਪਦ ਸਲਾਿੀ ॥ 

गुर िरसादी सबपद सलाही ॥ 

गुरु िी िृिा से ही मैं वािी द्वारा तेरी ही मपहमा िर सिता हँ! 

 

ਤੇਰੇ ਭਾਿੇ ਪਵਪਿ ਅੰਪਿਿਤੁ ਵਸੈ ਤ ੰ ਭਾਿੈ ਅੰਪਿਿਤੁ ਿੀਆਵਪਿਆ ॥੭॥ 

तेरे भािे पवपि अपितु वसै तंू भािै अपितु िीआवपिआ ॥७॥ 

हे प्रभु ! तेरी इच्छा से ही नाम-अमृत िी वषाग होती है और तू अिनी इच्छानुसार ही जीव िो नाम-

अमृत िा िान िरवाता है॥७॥ 

 

ਅੰਪਿਿਤ ਸਬਦ ੁਅੰਪਿਿਤ ਿਪਰ ਬਾਿੀ ॥ 

अपित सबदु अपित हरर बािी ॥ 

हे भगवान ! तेरा नाम अमृत है और तेरी वािी भी अमृत है। 

 

ਸਪਤਗੁਪਰ ਸੇਪਵਐ ਪਰਦੈ ਸਿਾਿੀ ॥ 

सपतगुरर सेपवऐ ररदै समािी ॥ 

सपतगुरु िी सेवा िरने से ही तेरी वािी मनुष्य िे हृदय में समा जाती है। 
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ਨਾਨਕ ਅੰਪਿਿਤ ਨਾਿੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਿੀ ਅੰਪਿਿਤੁ ਸਭ ਭੁਖ ਲਪਿ ਜਾਵਪਿਆ ॥੮॥੧੫॥੧੬॥ 

नानि अपित नामु सदा सुखदाता िी अपितु सभ भुख लपह जावपिआ ॥८॥१५॥१६॥ 

हे नानि ! अमृत-नाम सदैव ही सुखदाता है और नाम रिी अमृत िा िान िरने से मनुष्य िी 

तमाम भूख पमट जाती है।॥८॥१५॥१६॥ 

 

ਿਾਝ ਿਿਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਅੰਪਿਿਤੁ ਵਰਸੈ ਸਿਪਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

अपितु वरसै सहपज सुभाए ॥ 

नाम-अमृत सहज-स्वभाव ही बरस रहा है। 

 

ਗੁਰਿੁਪਖ ਪਵਰਲਾ ਕੋਈ ਜਨੁ ਿਾਏ ॥ 

गुरमुखख पवरला िोई जनु िाए ॥ 

गुरु िे माध्यम से इसे िोई पवरला िुरुष ही प्राप्त िरता है। 

 

ਅੰਪਿਿਤੁ ਿੀ ਸਦਾ ਪਤਿਿਤਾਸੇ ਕਪਰ ਪਕਰਿਾ ਪਤਿਸਨਾ ਬੁਝਾਵਪਿਆ ॥੧॥ 

अपितु िी सदा पिितासे िरर पिरिा पिसना बुझावपिआ ॥१॥ 

नाम-अमृत िा िान िरने वाले सदैव तृप्त रहते हैं। अिनी दया िरिे प्रभु उनिी प्यास बुझा देता 

है॥१ ॥ 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰਿੁਪਖ ਅੰਪਿਿਤੁ ਿੀਆਵਪਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी गुरमुखख अपितु िीआवपिआ ॥ 

मैं उन िर न्यौछावर हँ, पजन्हें गुरु जी नाम अमृत िा िान िरवाते हैं। 

 

ਰਸਨਾ ਰਸੁ ਿਾਪਖ ਸਦਾ ਰਿੈ ਰੰਪਗ ਰਾਤੀ ਸਿਜੇ ਿਪਰ ਗੁਿ ਗਾਵਪਿਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

रसना रसु िाखख सदा रहै रंपग राती सहजे हरर गुि गावपिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम अमृत िो िखिर पजव्हा सदैव प्रभु िी प्रीपत में लीन रहती है और सहज ही हरर प्रभु िा 

यर्ोगान िरती है ॥१॥रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਸਿਜੁ ਕੋ ਿਾਏ ॥ 

गुर िरसादी सहजु िो िाए ॥ 

गुरु िी िृिा से िोई पवरला प्रािी ही सहज अवस्था िो प्राप्त िरता है 
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ਦਪੁਬਧਾ ਿਾਰੇ ਇਕਸੁ ਪਸਉ ਪਲਵ ਲਾਏ ॥ 

दुपबधा मारे इिसु पसउ पलव लाए ॥ 

और अिनी दुपवधा िा नार् िरिे एि ईश्वर िे साथ सुरपत लगाता है। 

 

ਨਦਪਰ ਕਰੇ ਤਾ ਿਪਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਨਦਰੀ ਸਪਿ ਸਿਾਵਪਿਆ ॥੨॥ 

नदरर िरे ता हरर गुि गावै नदरी सपि समावपिआ ॥२॥ 

जब िरमात्मा दया-दृपि िरता है तो प्रािी उस प्रभु िे गुि गायन िरता है और उसिी दया से 

सत्य में लीन हो जाता है।॥२॥ 

 

ਸਭਨਾ ਉਿਪਰ ਨਦਪਰ ਿਿਭ ਤੇਰੀ ॥ 

सभना उिरर नदरर प्रभ तेरी ॥ 

हे मेरे हरर-प्रभु ! तेरी िृिा-दृपि समस्त जीवो ंिर है 

 

ਪਕਸੈ ਥੋੜੀ ਪਕਸੈ ਿੈ ਘਿੇਰੀ ॥ 

पिसै थोड़ी पिसै है घिेरी ॥ 

पिनु्त यह (िृिा-दृपि) पिसी िर िम और पिसी िर अपधितर है। 

 

ਤੁਝ ਤੇ ਬਾਿਪਰ ਪਕਛੁ ਨ ਿੋਵੈ ਗੁਰਿੁਪਖ ਸੋਝੀ ਿਾਵਪਿਆ ॥੩॥ 

तुझ ते बाहरर पिछु न होवै गुरमुखख सोझी िावपिआ ॥३॥ 

आििे पसवाय िुछ भी नही ंहोता। इस बात िा ज्ञान मनुष्य िो गुरु िे माध्यम से ही प्राप्त होता 

है॥३॥ 

 

ਗੁਰਿੁਪਖ ਤਤੁ ਿੈ ਬੀਿਾਰਾ ॥ 

गुरमुखख ततु है बीिारा ॥ 

गुरमुख इस तथ्य िर पिंतन िरते हैं पि 

 

ਅੰਪਿਿਪਤ ਭਰੇ ਤੇਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

अपिपत भरे तेरे भंडारा ॥ 

तेरे भण्डार नाम-अमृत से िररिूिग हैं। 

 

ਪਬਨੁ ਸਪਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਕੋਈ ਨ ਿਾਵੈ ਗੁਰ ਪਕਰਿਾ ਤੇ ਿਾਵਪਿਆ ॥੪॥ 

पबनु सपतगुर सेवे िोई न िावै गुर पिरिा ते िावपिआ ॥४॥ 

सपतगुरु िी सेवा िरने िे अलावा िोई भी नाम अमृत िो प्राप्त नही ंिर सिता। यह तो गुरु िी 

दया से ही पमलता है।॥४॥ 
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ਸਪਤਗੁਰ ੁਸੇਵੈ ਸੋ ਜਨੁ ਸੋਿ ੈ॥ 

सपतगुरु सेवै सो जनु सोहै ॥ 

जो िुरुष सपतगुरु िी सेवा िरता है, वह र्ोभनीय है। 

 

ਅੰਪਿਿਤ ਨਾਪਿ ਅੰਤਰ ੁਿਨੁ ਿੋਿੈ ॥ 

अपित नापम अंतरु मनु मोहै ॥ 

प्रभु िा अमृत-नाम मनुष्य िे मन एवं ह्रदय िो मोपहत िर देता है। 

 

ਅੰਪਿਿਪਤ ਿਨੁ ਤਨੁ ਬਾਿੀ ਰਤਾ ਅੰਪਿਿਤੁ ਸਿਪਜ ਸੁਿਾਵਪਿਆ ॥੫॥ 

अपिपत मनु तनु बािी रता अपितु सहपज सुिावपिआ ॥५॥ 

पजनिे मन एवं तन अमृत वािी में मग्न हो जाते हैं, प्रभु उन्हें सहज ही अिना अमृत-नाम सुनाता 

है॥५॥ 

 

ਿਨਿੁਖੁ ਭ ਲਾ ਦ ਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਏ ॥ 

मनमुखु भूला दूजै भाइ खुआए ॥ 

से्वच्छािारी जीव भटिा हुआ है। और मोह-माया में फँसिर नि हो जाता है। 

 

ਨਾਿੁ ਨ ਲੇਵੈ ਿਰੈ ਪਬਖੁ ਖਾਏ ॥ 

नामु न लेवै मरै पबखु खाए ॥ 

प्रभु नाम िा वह जाि नही ंिरता और माया रिी पवष सेवन िरिे प्राि त्याग देता है। 

 

ਅਨਪਦਨੁ ਸਦਾ ਪਵਸਟਾ ਿਪਿ ਵਾਸਾ ਪਬਨੁ ਸੇਵਾ ਜਨਿੁ ਗਵਾਵਪਿਆ ॥੬॥ 

अनपदनु सदा पवसटा मपह वासा पबनु सेवा जनमु गवावपिआ ॥६॥ 

रात-पदन उसिा बसेरा सदैव पविा रिी पवषय-पविारो ंमें रहता है। गुरु िी सेवा िे पबना वह 

अिना अमूल्य जीवन व्यथग ही गंवा देता है॥६॥ 

 

ਅੰਪਿਿਤੁ ਿੀਵੈ ਪਜਸ ਨੋ ਆਪਿ ਿੀਆਏ ॥ 

अपितु िीवै पजस नो आपि िीआए ॥ 

पजसिो प्रभु स्वयं पिलाता है वही नाम अमृत िा िान िरता है। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਸਿਪਜ ਪਲਵ ਲਾਏ ॥ 

गुर िरसादी सहपज पलव लाए ॥ 

गुरु िी िृिा से सहज ही वह िरमात्मा में सुरपत लगाता है। 
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ਿ ਰਨ ਿ ਪਰ ਰਪਿਆ ਸਭ ਆਿੇ ਗੁਰਿਪਤ ਨਦਰੀ ਆਵਪਿਆ ॥੭॥ 

िूरन िूरर रपहआ सभ आिे गुरमपत नदरी आवपिआ ॥७॥ 

िूिग िरमेश्वर स्वयं ही सवगि िररिूिग हो रहा है। गुरु िी मपत द्वारा वह प्रत्यक्ष पदखाई देता है। ७॥ 

 

ਆਿੇ ਆਪਿ ਪਨਰੰਜਨੁ ਸੋਈ ॥ 

आिे आपि पनरंजनु सोई ॥ 

वह पनरंजन प्रभु सब िुछ अिने आि से ही है। 

 

ਪਜਪਨ ਪਸਰਜੀ ਪਤਪਨ ਆਿੇ ਗੋਈ ॥ 

पजपन पसरजी पतपन आिे गोई ॥ 

पजस प्रभु ने सृपि िी रिना िी है, वह स्वयं ही इसिा पवनार् भी िरता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਸਿਾਪਲ ਸਦਾ ਤ ੰ ਸਿਜੇ ਸਪਿ ਸਿਾਵਪਿਆ ॥੮॥੧੬॥੧੭॥ 

नानि नामु समापल सदा तंू सहजे सपि समावपिआ ॥८॥१६॥१७॥ 

हे नानि ! तुम सदैव ही प्रभु नाम िा पसमरन िरो। ऐसे तुम सहज ही िरमात्मा में पवलीन हो 

जाओगे ॥८॥१६॥१७॥ 

 

ਿਾਝ ਿਿਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਸੇ ਸਪਿ ਲਾਗੇ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਏ ॥ 

से सपि लागे जो तुधु भाए ॥ 

हे ईश्वर ! जो तुझे अचे्छ लगते हैं, वही ंसत्य (नाम) में लगते हैं। 

 

ਸਦਾ ਸਿ ੁਸੇਵਪਿ ਸਿਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

सदा सिु सेवपह सहज सुभाए ॥ 

वह सहज-स्वभाव सदैव ही िरमेश्वर िी सेवा भखि िरते हैं। 

 

ਸਿੈ ਸਬਪਦ ਸਿਾ ਸਾਲਾਿੀ ਸਿੈ ਿੇਪਲ ਪਿਲਾਵਪਿਆ ॥੧॥ 

सिै सबपद सिा सालाही सिै मेपल पमलावपिआ ॥१॥ 

वह सत्य-नाम द्वारा सत्य-प्रभु िी सराहना िरते हैं और सत्य-नाम उन्हें सत्य से पमला देता है।॥१॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 670 



ਿਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਿੁ ਸਾਲਾਿਪਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी सिु सालाहपिआ ॥ 

मैं उन िर तन-मन से िुबागन हँ, जो सत्य िरमेश्वर िी सराहना िरते हैं। 

 

ਸਿੁ ਪਧਆਇਪਨ ਸੇ ਸਪਿ ਰਾਤੇ ਸਿੇ ਸਪਿ ਸਿਾਵਪਿਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सिु पधआइपन से सपि राते सिे सपि समावपिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो सत्य िरमेश्वर िा ध्यान िरते हैं, वह सत्य में ही रंग जाते हैं और सत्यवादी बन िर सत्य में लीन 

हो जाते हैं।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਜਿ ਦੇਖਾ ਸਿੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ 

जह देखा सिु सभनी थाई ॥ 

मैं जहाँ िही ंभी देखता हँ, सत्य िरमात्मा मुझे सवगि पदखाई देता है। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਿੰਪਨ ਵਸਾਈ ॥ 

गुर िरसादी मंपन वसाई ॥ 

वह गुरु िी िृिा से मनुष्य िे मन में आिर पनवास िरता है। 

 

ਤਨੁ ਸਿਾ ਰਸਨਾ ਸਪਿ ਰਾਤੀ ਸਿੁ ਸੁਪਿ ਆਪਖ ਵਖਾਨਪਿਆ ॥੨॥ 

तनु सिा रसना सपि राती सिु सुपि आखख वखानपिआ ॥२॥ 

पफर उस मनुष्य िा र्रीर र्ाश्वत हो जाता है और उसिी रसना सत्य में ही मग्न हो जाती है। वह 

मनुष्य सत्य नाम िो सुनिर स्वयं भी मँुह से सत्य िा ही बखान िरता है ॥२॥ 
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ਮਨਸਾ ਮਾਰਿ ਸਰਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 

मनसा मारि सचि समाणी ॥ 

जब बुद्धि मन की अचिलाषा को नष्ट किके सत्य में समा गई 

 

ਇਰਨ ਮਰਨ ਡੀਠੀ ਸਭ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ 

इचन मचन डीठी सि आवण जाणी ॥ 

तो इस मन ने देख चलया चक यह सृचष्ट जन्मती एवं मिती िहती है। 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਸੇਵੇ ਸਦਾ ਮਨੁ ਰਨਹਿਲੁ ਰਨਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਪਾਵਰਣਆ ॥੩॥ 

सचतगुरु सेवे सदा मनु चनहिलु चनज घरि वासा पावचणआ ॥३॥ 

जो व्यद्धि हमेशा ही सचतगुरु की सेवा किता है, उसका मन अटल हो जाता है औि अपने आत्म-

स्वरूप में चनवास प्राप्त कि लेता है॥३॥ 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਰਦ ਰਿਦੈ ਰਦਖਾਇਆ ॥ 

गुि कै सबचद रिदै चदखाइआ ॥ 

गुरु के शब्द ने मुझे प्रिु हृदय में ही चदखा चदया है 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਰਦ ਜਲਾਇਆ ॥ 

माइआ मोहु सबचद जलाइआ ॥ 

औि मेिे अन्तममन में से माया के मोह को जला चदया है। 

 

ਸਿੋ ਸਿਾ ਵੇਰਖ ਸਾਲਾਹੀ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਸਿੁ ਪਾਵਰਣਆ ॥੪॥ 

सिो सिा वेद्धख सालाही गुि सबदी सिु पावचणआ ॥४॥ 

सत्य-प्रिु के दशमन किके अब मैं उस सत्य-पिमात्मा की ही मचहमा-सु्तचत किता िहता हूँ। वह 

सत्य गुरु के शब्द द्वािा ही चमलता है॥४॥ 

 

ਜੋ ਸਰਿ ਿਾਿੇ ਰਿਨ ਸਿੀ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

जो सचि िाते चतन सिी चलव लागी ॥ 

जो व्यद्धि सत्य-पिमेश्वि के पे्रम में मग्न हो जाते हैं, उनकी प्रिु में सुिचत लग जाती है। 

 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਰਹ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

हरि नामु समालचह से वडिागी ॥ 

वह व्यद्धि बडे िाग्यशाली हैं, जो हरि-नाम का चसमिन किते हैं। 
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ਸਿੈ ਸਬਰਦ ਆਰਪ ਰਮਲਾਏ ਸਿਸੰਗਰਿ ਸਿੁ ਗੁਣ ਗਾਵਰਣਆ ॥੫॥ 

सिै सबचद आचप चमलाए सतसंगचत सिु गुण गावचणआ ॥५॥ 

सत्य-पिमेश्वि उन्हें स्वयं ही अपने साथ चमला लेता है, जो सतं्सग में चमलकि सत्य-पिमेश्वि का 

गुणगान किते हैं ॥५॥ 

 

ਲੇਖਾ ਪੜੀਐ ਜੇ ਲੇਖੇ ਰਵਰਿ ਹੋਵੈ ॥ 

लेखा पडीऐ जे लेखे चवचि होवै ॥ 

पिमात्मा लेखे से पिे है। उसका लेखा-जोखा हम तब ही पढें , यचद वह चकसी लेखे-जोखे में आता 

हो। 

 

ਓਹੁ ਅਗਮੁ ਅਗੋਿਿ ੁਸਬਰਦ ਸੁਰਿ ਹਵੋੈ ॥ 

ओहु अगमु अगोिरु सबचद सुचि होवै ॥ 

वह तो अगम्य एवं अगोिि है तथा उसकी सूझ गुरु के शब्द से ही होती है। 

 

ਅਨਰਦਨੁ ਸਿ ਸਬਰਦ ਸਾਲਾਹੀ ਹੋਿ ੁਕੋਇ ਨ ਕੀਮਰਿ ਪਾਵਰਣਆ ॥੬॥ 

अनचदनु सि सबचद सालाही होरु कोइ न कीमचत पावचणआ ॥६॥ 

मैं प्रचतचदन सत्य वाणी द्वािा उसकी मचहमा-सु्तचत किता िहता हूँ तथा अन्य कोई िी उसका 

मूल्ांकन नही ंकि सकता ॥६॥ 

 

ਪਰੜ ਪਰੜ ਥਾਕੇ ਸਾਾਂਰਿ ਨ ਆਈ ॥ 

पचड पचड थाके सांचत न आई ॥ 

कई चवद्वान गं्रथ पढ़-पढ़कि थक िुके हैं पिनु्त उन्हें शाद्धन्त प्राप्त नही ंहुई। 

 

ਰਿਿਸਨਾ ਜਾਲੇ ਸੁਰਿ ਨ ਕਾਈ ॥ 

चिसना जाले सुचि न काई ॥ 

वे तृष्णाचग्न में ही जलते िहे औि प्रिु बािे कोई ज्ञान नही ंचमला। 

 

ਰਬਖੁ ਰਬਹਾਝਰਹ ਰਬਖੁ ਮੋਹ ਰਪਆਸੇ ਕੂੜੁ ਬੋਰਲ ਰਬਖੁ ਖਾਵਰਣਆ ॥੭॥ 

चबखु चबहाझचह चबखु मोह चपआसे कूडु बोचल चबखु खावचणआ ॥७॥ 

वह जीवन िि चवष रूप माया ही खिीदते िहे औि उन्हें चवष रूप मोह-माया की प्यास ही लगी 

िही। अतः  वह झठू बोल-बोलकि चवष रूप माया ही सेवन किते िहे ॥७॥ 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣਾ ॥ 

गुि पिसादी एको जाणा ॥ 

चजस व्यद्धि ने गुरु की कृपा से एक पिमेश्वि को जाना है, 
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ਦਜੂਾ ਮਾਰਿ ਮਨੁ ਸਰਿ ਸਮਾਣਾ ॥ 

दूजा मारि मनु सचि समाणा ॥ 

उसका मन माया के मोह को नष्ट किके सत्य में समा गया है। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਿਿੈ ਮਨ ਅੰਿਰਿ ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਪਾਵਰਣਆ ॥੮॥੧੭॥੧੮॥ 

नानक एको नामु वितै मन अंतरि गुि पिसादी पावचणआ ॥८॥१७॥१८॥ 

हे नानक ! चजसके मन में एक पिमात्मा ही प्रवृत हो िहा है, गुरु की कृपा से वही ंिगवान को प्राप्त 

किता है ॥८॥१७॥१८॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਵਿਨ ਿਪੂ ਵਿਿਰਹ ਸਭ ਿੇਿੇ ॥ 

विन रूप वितचह सि तेिे ॥ 

हे प्रिु ! जगत् में चवचिन्न वणम एवं रूप वाले चजतने िी जीव है, वह तेिे ही रूप हैं औि तू स्वयं ही 

उन में प्रवृत्त हो िहा है। 

 

ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੰਮਰਹ ਫੇਿ ਪਵਰਹ ਘਣੇਿੇ ॥ 

मरि मरि जमचह फेि पवचह घणेिे ॥ 

ये समस्त जीव बाि-बाि जन्मते एवं मिते िहते हैं औि इन्हें जन्म-मिण के अचिकति िक्र पडे िहते 

हैं। 

 

ਿੰੂ ਏਕੋ ਰਨਹਿਲੁ ਅਗਮ ਅਪਾਿਾ ਗੁਿਮਿੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਵਰਣਆ ॥੧॥ 

तंू एको चनहिलु अगम अपािा गुिमती बूझ बुझावचणआ ॥१॥ 

लेचकन हे ईश्वि ! एक तू ही अमि, अगम्य एवं अपिंपाि है औि इस तथ्य का ज्ञान जीवो ंको तू गुरु 

की मचत द्वािा ही देता है।॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਮੰਰਨ ਵਸਾਵਰਣਆ ॥ 

हउ वािी जीउ वािी िाम नामु मंचन वसावचणआ ॥ 

मैं उन पि तन-मन से न्यौछावि हूँ, जो िाम नाम को अपने हृदय में बसाते हैं। 
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ਰਿਸੁ ਿਪੂੁ ਨ ਿੇਰਖਆ ਵਿਨੁ ਨ ਕੋਈ ਗੁਿਮਿੀ ਆਰਪ ਬੁਝਾਵਰਣਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

चतसु रूपु न िेद्धखआ विनु न कोई गुिमती आचप बुझावचणआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

प्रिु का कोई िी रूप-िंग आकाि-प्रकाि अथवा वणम नही ंहै। वह स्वयं ही गुरु की मचत द्वािा जीवो ं

को ज्ञान प्रदान किता है॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਸਭ ਏਕਾ ਜੋਰਿ ਜਾਣੈ ਜੇ ਕੋਈ ॥ 

सि एका जोचत जाणै जे कोई ॥ 

समस्त जीवो ंमें एक प्रिु की ही ज्योचत चवद्यमान है पिनु्त इस िेद को कोई चविला ही जानता है। 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਸੇਰਵਐ ਪਿਗਟ ੁਹੋਈ ॥ 

सचतगुरु सेचवऐ पिगटु होई ॥ 

सचतगुरु की सेवा किने से यह ज्योचत मनुष्य के हृदय में प्रगट हो जाती है अथामत् उसे अपने ह्रदय 

में ही प्रकाश के प्रत्यक्ष दशमन हो जाते हैं। 

 

ਗੁਪਿੁ ਪਿਗਟ ੁਵਿਿੈ ਸਭ ਥਾਈ ਜੋਿੀ ਜੋਰਿ ਰਮਲਾਵਰਣਆ ॥੨॥ 

गुपतु पिगटु वितै सि थाई जोती जोचत चमलावचणआ ॥२॥ 

िगवान अप्रत्यक्ष एवं प्रत्यक्ष रूप में सवमि चवद्यमान हैं एवं मनुष्य की ज्योचत प्रिु की पिम ज्योचत में 

चवलीन हो जाती है।॥२॥ 

 

ਰਿਸਨਾ ਅਗਰਨ ਜਲੈ ਸੰਸਾਿਾ ॥ 

चतसना अगचन जलै संसािा ॥ 

सािा संसाि तृष्णा की अचग्न में जल िहा है। 

 

ਲੋਭੁ ਅਰਭਮਾਨੁ ਬਹੁਿੁ ਅਹੰਕਾਿਾ ॥ 

लोिु अचिमानु बहुतु अहंकािा ॥ 

जीवो ंमें लोि, अचिमान तथा अहंकाि अचिकति बढ़ िहा है। 

 

ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਪਰਿ ਗਵਾਏ ਅਪਣੀ ਰਬਿਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਰਣਆ ॥੩॥ 

मरि मरि जनमै पचत गवाए अपणी चबिथा जनमु गवावचणआ ॥३॥ 

जीब बाि-बाि मिता औि जन्म लेता है तथा अपनी प्रचतष्ठा गंवाता है। इस तिह वह अपना अनमोल 

जीवन व्यथम ही गंवा देता है॥३॥ 

 

ਗੁਿ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕੋ ਰਵਿਲਾ ਬੂਝੈ ॥ 

गुि का सबदु को चविला बूझै ॥ 

कोई चविला पुरुष ही गुरु के शब्द को समझता है। 
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ਆਪੁ ਮਾਿੇ ਿਾ ਰਿਿਭਵਣੁ ਸੂਝੈ ॥ 

आपु मािे ता चििवणु सूझै ॥ 

जब मनुष्य अपने अहंकाि को नष्ट कि देता है, तब उसको तीनो ंलोको ंका ज्ञान हो जाता है। 

 

ਰਫਰਿ ਓਹੁ ਮਿੈ ਨ ਮਿਣਾ ਹੋਵੈ ਸਹਜੇ ਸਰਿ ਸਮਾਵਰਣਆ ॥੪॥ 

चफरि ओहु मिै न मिणा होवै सहजे सचि समावचणआ ॥४॥ 

यद्यचप मनुष्य चमथ्या-तत्व की पिख उपिांत मृतु्य प्राप्त किे तो इसके पश्चात मृतु्य नही ंहोती औि 

वह सहज ही सत्य-पिमात्मा में लीन हो जाता है ॥४॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮਰਹ ਰਫਰਿ ਰਿਿੁ ਨ ਲਾਏ ॥ 

माइआ मचह चफरि चितु न लाए ॥ 

तब वह अपना मन मोह-माया में नही ंलगाता औि 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਰਦ ਸਦ ਿਹੈ ਸਮਾਏ ॥ 

गुि कै सबचद सद िहै समाए ॥ 

गुरु की वाणी में सदैव लीन हुआ िहता है। 

 

ਸਿੁ ਸਲਾਹੇ ਸਭ ਘਟ ਅੰਿਰਿ ਸਿੋ ਸਿੁ ਸੁਹਾਵਰਣਆ ॥੫॥ 

सिु सलाहे सि घट अंतरि सिो सिु सुहावचणआ ॥५॥ 

वह सत्य पिमेश्वि की ही मचहमा-सु्तचत किता है जो सवमव्यापक है। उसे यंू प्रतीत होता है चक एक 

सत्य-पिमेश्वि ही सब में शोिायमान हो िहा है॥५॥ 

 

ਸਿੁ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਹਜੂਿੇ ॥ 

सिु सालाही सदा हजूिे ॥ 

मैं सत्य-पिमेश्वि की ही सिाहना किता िहता हूँ औि उसे ही सदैव प्रत्यक्ष समझता हूँ। 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਰਦ ਿਰਹਆ ਭਿਪੂਿੇ ॥ 

गुि कै सबचद िचहआ ििपूिे ॥ 

गुरु के शब्द द्वािा मुझे प्रिु सािे जगत् में ही चवद्यमान लगता है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਸਿੁ ਨਦਿੀ ਆਵੈ ਸਿੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਵਰਣਆ ॥੬॥ 

गुि पिसादी सिु नदिी आवै सिे ही सुखु पावचणआ ॥६॥ 

सत्य-पिमेश्वि के गुरु की कृपा से ही दशमन होते हैं औि सत्य-पिमेश्वि से ही सुख प्राप्त होता है॥६॥ 
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ਸਿੁ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਿਰਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

सिु मन अंदरि िचहआ समाइ ॥ 

सत्य-पिमेश्वि प्रते्यक जीव के मन में समाया हुआ है। 

 

ਸਦਾ ਸਿ ੁਰਨਹਿਲੁ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

सदा सिु चनहिलु आवै न जाइ ॥ 

वह सत्य-पिमेश्वि सदैव अमि है औि जन्म-मिण में किी नही ंआता। 

 

ਸਿੇ ਲਾਗੈ ਸੋ ਮਨੁ ਰਨਿਮਲੁ ਗੁਿਮਿੀ ਸਰਿ ਸਮਾਵਰਣਆ ॥੭॥ 

सिे लागै सो मनु चनिमलु गुिमती सचि समावचणआ ॥७॥ 

जो मन सत्य-पिमेश्वि के साथ पे्रम किता है, वह चनममल हो जाता है औि गुरु की मचत द्वािा सत्य में 

ही समाया िहता है ॥७॥ 

 

ਸਿੁ ਸਾਲਾਹੀ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

सिु सालाही अवरु न कोई ॥ 

मैं तो एक पिमेश्वि की ही सिाहना किता िहता हूँ तथा चकसी अन्य की पूजा नही ंकिता। 

 

ਰਜਿੁ ਸੇਰਵਐ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਈੋ ॥ 

चजतु सेचवऐ सदा सुखु होई ॥ 

उसकी सेवा किने से सदैव ही सुख चमलता िहता है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਵੀਚਾਰੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਿਾਵਮਿਆ ॥੮॥੧੮॥੧੯॥ 

नानक नामि रते वीचारी सचो सचु किावमिआ ॥८॥१८॥१९॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति परिेश्वर के नाि िें िग्न रहते हैं, वे परिेश्वर के बारे ही मवचार करते रहते हैं 

और सत्य-परिेश्वर के सत्य-नाि की ही किाई करते हैं ॥८॥१८॥१९॥ 

 

ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

 

ਮਨਰਿਲ ਸਬਦ ੁਮਨਰਿਲ ਹੈ ਬਾਿੀ ॥ 

मनरिल सबदु मनरिल है बािी ॥ 

शब्द मनिमल है और वािी भी मनिमल है। 

 

ਮਨਰਿਲ ਜੋਮਤ ਸਭ ਿਾਮਹ ਸਿਾਿੀ ॥ 

मनरिल जोमत सभ िामह सिािी ॥ 

भगवान की मनिमल ज्योमत सिस्त जीवोों िें सिाई हुई है। 

 

ਮਨਰਿਲ ਬਾਿੀ ਹਮਰ ਸਾਲਾਹੀ ਜਮਿ ਹਮਰ ਮਨਰਿਲੁ ਿੈਲੁ ਗਵਾਵਮਿਆ ॥੧॥ 

मनरिल बािी हरर सालाही जमप हरर मनरिलु िैलु गवावमिआ ॥१॥ 

िैं मनिमल वािी द्वारा भगवान की िमहिा-सु्तमत करता रहता हूँ और मनिमल परिात्मा का भजन 

करके अपने िन की अहोंत्व रूपी िैल को दूर करता हूँ॥ १ ॥  

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸੁਖਦਾਤਾ ਿੰਮਨ ਵਸਾਵਮਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी सुखदाता िोंमन वसावमिआ ॥ 

िैं तन एवों िन से उन पर कुबामन हूँ, जो सुखदाता परिात्मा को अपने हृदय िें बसाते हैं। 

 

ਹਮਰ ਮਨਰਿਲੁ ਗੁਰ ਸਬਮਦ ਸਲਾਹੀ ਸਬਦੋ ਸੁਮਿ ਮਤਸਾ ਮਿਟਾਵਮਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर मनरिलु गुर सबमद सलाही सबदो सुमि मतसा मिटावमिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैं गुरु के शब्द द्वारा मनिमल भगवान की िमहिा-सु्तमत करता हूँ और नाि को सुनकर अपनी तृष्णा 

को मिटा देता हूँ॥१॥ रहाउ॥ 
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ਮਨਰਿਲ ਨਾਿੁ ਵਮਸਆ ਿਮਨ ਆਏ ॥ 

मनरिल नािु वमसआ िमन आए ॥ 

अब मनिमल नाि आकर िेरे िन िें बस गया है, 

 

ਿਨੁ ਤਨੁ ਮਨਰਿਲੁ ਿਾਇਆ ਿੋਹੁ ਗਵਾਏ ॥ 

िनु तनु मनरिलु िाइआ िोहु गवाए ॥ 

मजससे िेरा िन एवों तन मनिमल हो गया है और िेरे अन्तिमन िें से िोह-िाया का मवनाश हो गया है। 

 

ਮਨਰਿਲ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਮਨਤ ਸਾਚੇ ਕੇ ਮਨਰਿਲ ਨਾਦ ੁਵਜਾਵਮਿਆ ॥੨॥ 

मनरिल गुि गावै मनत साचे के मनरिल नादु वजावमिआ ॥२॥ 

जो व्यक्ति मनत्य ही सत्य-परिेश्वर का गुिानुवाद करता है, उसके िन िें मनिमल नाद अर्ामत, 

अनहद शब्द गूोंजने लग जाता है।॥२॥ 

 

ਮਨਰਿਲ ਅੰਮਿਿਤੁ ਗੁਰ ਤੇ ਿਾਇਆ ॥ 

मनरिल अमितु गुर ते पाइआ ॥ 

जो व्यक्ति गुरु से नाि रूपी मनिमल अिृत प्राप्त कर लेता है, 

 

ਮਵਚਹੁ ਆਿੁ ਿੁਆ ਮਤਥੈ ਿੋਹੁ ਨ ਿਾਇਆ ॥ 

मवचहु आपु िुआ मतरै् िोहु न िाइआ ॥ 

उसके िन िें से अहोंकार नष्ट हो जाता है और उसके अन्तिमन िें िाया का िोह नही ों रहता। 

 

ਮਨਰਿਲ ਮਗਆਨੁ ਮਿਆਨੁ ਅਮਤ ਮਨਰਿਲੁ ਮਨਰਿਲ ਬਾਿੀ ਿੰਮਨ ਵਸਾਵਮਿਆ ॥੩॥ 

मनरिल मगआनु मिआनु अमत मनरिलु मनरिल बािी िोंमन वसावमिआ ॥३॥ 

उसके िन िें मनिमल ज्ञान उत्पन्न हो जाता है और मनिमल प्रभु िें उसका पूिम ध्यान लगता है। वह 

मनिमल वािी को अपने हृदय िें बसा लेता है॥३॥ 

 

ਜੋ ਮਨਰਿਲੁ ਸੇਵੇ ਸੁ ਮਨਰਿਲੁ ਹੋਵੈ ॥ 

जो मनरिलु सेवे सु मनरिलु होवै ॥ 

जो व्यक्ति मनिमल परिात्मा की सेवा करता है, वह भी मनिमल हो जाता है। 

 

ਹਉਿੈ ਿੈਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਿਵੋੈ ॥ 

हउिै िैलु गुर सबदे िोवै ॥ 

वह गुरु के शब्द द्वारा अपने अन्तिमन िें से अहोंकार की िैल को स्वच्छ कर लेता है। 
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ਮਨਰਿਲ ਵਾਜੈ ਅਨਹਦ ਿੁਮਨ ਬਾਿੀ ਦਮਰ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਿਾਵਮਿਆ ॥੪॥ 

मनरिल वाजै अनहद िुमन बािी दरर सचै सोभा पावमिआ ॥४॥ 

उसके िन िें अनहद वािी की मनिमल ध्वमन गूोंजने लग जाती है और वह सत्य परिेश्वर के दरबार िें 

बडी शोभा प्राप्त करता है॥४॥ 

 

ਮਨਰਿਲ ਤੇ ਸਭ ਮਨਰਿਲ ਹੋਵੈ ॥ 

मनरिल ते सभ मनरिल होवै ॥ 

मनिमल प्रभु से सभी मनिमल हो जाते हैं। 

 

ਮਨਰਿਲੁ ਿਨੂਆ ਹਮਰ ਸਬਮਦ ਿਰੋਵੈ ॥ 

मनरिलु िनूआ हरर सबमद परोवै ॥ 

मनिमल भगवान का नाि िनुष्य के िन को स्वयों िें मपरो लेता है। 

 

ਮਨਰਿਲ ਨਾਮਿ ਲਗੇ ਬਡਭਾਗੀ ਮਨਰਿਲੁ ਨਾਮਿ ਸੁਹਾਵਮਿਆ ॥੫॥ 

मनरिल नामि लगे बडभागी मनरिलु नामि सुहावमिआ ॥५॥ 

सौभाग्यशाली व्यक्ति ही मनिमल नाि िें लगते हैं और मनिमल नाि द्वारा शोभा के पात्र बन जाते हैं॥ 

५॥ 

 

ਸੋ ਮਨਰਿਲੁ ਜੋ ਸਬਦੇ ਸੋਹ ੈ॥ 

सो मनरिलु जो सबदे सोहै ॥ 

वहाूँ व्यक्ति मनिमल हैं, जो शब्द द्वारा सुन्दर हो जाते हैं। 

 

ਮਨਰਿਲ ਨਾਮਿ ਿਨੁ ਤਨੁ ਿੋਹੈ ॥ 

मनरिल नामि िनु तनु िोहै ॥ 

मनिमल नाि उनके तन एवों िन को िुग्ध कर देता है। 

 

ਸਮਚ ਨਾਮਿ ਿਲੁ ਕਦੇ ਨ ਲਾਗੈ ਿੁਖੁ ਊਜਲੁ ਸਚੁ ਕਰਾਵਮਿਆ ॥੬॥ 

समच नामि िलु कदे न लागै िुखु ऊजलु सचु करावमिआ ॥६॥ 

सत्य-नाि िें ध्यान लगाने से िन को कभी भी अहोंकार की िैल नही ों लगती। सत्य-नाि उसके िुख 

को प्रभु के दरबार िें उज्ज्वल करा देता है॥ ६ ॥ 

 

ਿਨੁ ਿੈਲਾ ਹੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

िनु िैला है दूजै भाइ ॥ 

िन िाया के िोह िें फूँ सकर िैला हो जाता है। 
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ਿੈਲਾ ਚਉਕਾ ਿੈਲੈ ਥਾਇ ॥ 

िैला चउका िैलै र्ाइ ॥ 

यमद िन िैला हो तो उसका चौका भी अपमवत्र है और वह स्र्ान भी अपमवत्र है। 

 

ਿੈਲਾ ਖਾਇ ਮਿਮਰ ਿੈਲੁ ਵਿਾਏ ਿਨਿੁਖ ਿੈਲੁ ਦਖੁੁ ਿਾਵਮਿਆ ॥੭॥ 

िैला खाइ मफरर िैलु विाए िनिुख िैलु दुखु पावमिआ ॥७॥ 

वह अपमवत्र भोजन सेवन करके अपने पापोों की िैल और भी अमिक बढा लेता है। ऐसा िनिुख 

पापोों की िैल के कारि बडा दुखी होता है।॥७॥ 

 

ਿੈਲੇ ਮਨਰਿਲ ਸਮਭ ਹੁਕਮਿ ਸਬਾਏ ॥ 

िैले मनरिल समभ हुकमि सबाए ॥ 

सभी जीव भगवान के हुक्म िें ही िैले अर्वा मनिमल बने हैं। 

 

ਸੇ ਮਨਰਿਲ ਜੋ ਹਮਰ ਸਾਚੇ ਭਾਏ ॥ 

से मनरिल जो हरर साचे भाए ॥ 

लेमकन वही िनुष्य मनिमल है जो सत्य-परिेश्वर को मप्रय लगता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਵਸ ੈਿਨ ਅੰਤਮਰ ਗੁਰਿੁਮਖ ਿੈਲੁ ਚੁਕਾਵਮਿਆ ॥੮॥੧੯॥੨੦॥ 

नानक नािु वसै िन अोंतरर गुरिुक्तख िैलु चुकावमिआ ॥८॥१९॥२०॥ 

हे नानक ! जो गुरु के िाध्यि से अपने अहोंकार की िैल को दूर कर लेता है, नाि उसके िन िें ही 

आकर मनवास करता है ॥८॥२०॥२१॥ 

 

ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

 

ਗੋਮਵੰਦ ੁਊਜਲੁ ਊਜਲ ਹੰਸਾ ॥ 

गोमवोंदु ऊजलु ऊजल होंसा ॥ 

गोमवन्द उज्ज्वल (सरोवर) है और गोमवन्द का अोंश जीवात्मा भी उज्ज्वल है। 

 

ਿਨੁ ਬਾਿੀ ਮਨਰਿਲ ਿੇਰੀ ਿਨਸਾ ॥ 

िनु बािी मनरिल िेरी िनसा ॥ 

नाि-मसिरन से िेरा िन, वािी एवों बुक्ति सब मनिमल हो गए हैं। 
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ਿਮਨ ਊਜਲ ਸਦਾ ਿੁਖ ਸੋਹਮਹ ਅਮਤ ਊਜਲ ਨਾਿੁ ਮਿਆਵਮਿਆ ॥੧॥ 

िमन ऊजल सदा िुख सोहमह अमत ऊजल नािु मिआवमिआ ॥१॥ 

िन उज्ज्वल होने से िेरा िुख हिेशा ही सुन्दर लगता है। िैं अत्यन्त उज्ज्वल नाि का मसिरन 

करता रहता हूँ॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੋਮਬੰਦ ਗੁਿ ਗਾਵਮਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी गोमबोंद गुि गावमिआ ॥ 

िैं उस पर तन एवों िन से कुबामन हूँ जो गोमबन्द का यशोगान करता है। 

 

ਗੋਮਬਦ ੁਗੋਮਬਦ ੁਕਹੈ ਮਦਨ ਰਾਤੀ ਗੋਮਬਦ ਗੁਿ ਸਬਮਦ ਸੁਿਾਵਮਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गोमबदु गोमबदु कहै मदन राती गोमबद गुि सबमद सुिावमिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह मदन-रात गोमवन्द-गोमवन्द बोलता रहता है और वािी द्वारा दूसरोों को भी गोमवन्द की िमहिा 

सुनाता रहता है।॥१॥ रहाउ॥  

 

ਗੋਮਬਦ ੁਗਾਵਮਹ ਸਹਮਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

गोमबदु गावमह सहमज सुभाए ॥ 

जो व्यक्ति सहज-स्वभाव ही गोमवन्द का गुिानुवाद करता है, 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਊਜਲ ਹਉਿੈ ਿਲੁ ਜਾਏ ॥ 

गुर कै भै ऊजल हउिै िलु जाए ॥ 

गुरु के भय से उसकी अहोंकार रूपी िैल दूर हो जाती है और वह उज्ज्वल हो जाता है। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਮਦ ਰਹਮਹ ਭਗਮਤ ਕਰਮਹ ਮਦਨੁ ਰਾਤੀ ਸੁਮਿ ਗੋਮਬਦ ਗੁਿ ਗਾਵਮਿਆ ॥੨॥ 

सदा अनोंमद रहमह भगमत करमह मदनु राती सुमि गोमबद गुि गावमिआ ॥२॥ 

जो व्यक्ति मदन-रात भगवान की भक्ति करता है वह सदैव आनोंदपूवमक रहता है। वह दूसरोों से 

भगवान की िमहिा सुनता है और स्वयों भी उसकी िमहिा-सु्तमत करता है॥ २॥ 

 

ਿਨੂਆ ਨਾਚੈ ਭਗਮਤ ਮਦਿੜਾਏ ॥ 

िनूआ नाचै भगमत मिडाए ॥ 

भक्ति करने से िनुष्य का िन प्रसन्न होकर नृत्य करने लग जाता है। 

            

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਮਦ ਿਨੈ ਿਨੁ ਮਿਲਾਏ ॥ 

गुर कै सबमद िनै िनु मिलाए ॥ 

वह गुरु की वािी द्वारा अपने अशुि िन को शुि िन िें ही मिलाकर रखता है। 
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ਸਚਾ ਤਾਲੁ ਿੂਰੇ ਿਾਇਆ ਿੋਹੁ ਚੁਕਾਏ ਸਬਦੇ ਮਨਰਮਤ ਕਰਾਵਮਿਆ ॥੩॥ 

सचा तालु पूरे िाइआ िोहु चुकाए सबदे मनरमत करावमिआ ॥३॥ 

िाया के िोह को दूर करना ही गुरिुख का ताल बजाना है। उसका नाि-मसिरन ही नृत्य करना है 

॥ ३ ॥ 

 

ਊਚਾ ਕੂਕੇ ਤਨਮਹ ਿਛਾੜੇ ॥ 

ऊचा कूके तनमह पछाडे ॥ 

जो जोर-जोर से मचल्लाता है और अपने तन को मगराता है, 

 

ਿਾਇਆ ਿੋਮਹ ਜੋਮਹਆ ਜਿਕਾਲੇ ॥ 

िाइआ िोमह जोमहआ जिकाले ॥ 

िाया ने उसे िुग्ध मकया हुआ है। यि उसकी तरफ देख रहा है। 
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ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਇਸੁ ਮਨਹਹ ਨਚਾਏ ਅੰਤਹਿ ਕਪਟ ੁਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿਆ ॥੪॥ 

माइआ मोहु इसु मनहि नचाए अंतरि कपटु दुखु पावहिआ ॥४॥ 

जो इस मन को मोि-माया में नचाता िै तथा मन में कपट िै, वि बडा दुुः खी िोता िै।॥४॥ 

 

ਗੁਿਮੁਹਖ ਭਗਹਤ ਜਾ ਆਹਪ ਕਿਾਏ ॥ 

गुिमुखख भगहत जा आहप किाए ॥ 

जब भगवान स्वयं मनुष्य से गुरु के साहिध्य द्वािा अपनी भखि किवाता िै 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਿਾਤਾ ਸਹਹਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

तनु मनु िाता सिहज सुभाए ॥ 

तो सिज-स्वभाव िी उसका मन एवं तन भगवान के पे्रम में मग्न िो जाता िै। 

 

ਬਾਿੀ ਵਜ ੈਸਬਹਦ ਵਜਾਏ ਗੁਿਮੁਹਖ ਭਗਹਤ ਥਾਇ ਪਾਵਹਿਆ ॥੫॥ 

बािी वजै सबहद वजाए गुिमुखख भगहत थाइ पावहिआ ॥५॥ 

जब वािी का बजाया हुआ अनिद शब्द गुिमुख के ह्रदय में ग ंजने लग जाता िै तो िी उसकी 

भखि प्रभु को स्वीकाि िोती िै॥५॥  

 

ਬਹੁ ਤਾਲ ਪੂਿੇ ਵਾਜੇ ਵਜਾਏ ॥ 

बहु ताल प िे वाजे वजाए ॥ 

से्वच्छाचािी अत्यहिक ताल लगाते एवं बाजे बजाते िैं 

 

ਨਾ ਕੋ ਸੁਿੇ ਨ ਮੰਹਨ ਵਸਾਏ ॥ 

ना को सुिे न मंहन वसाए ॥ 

पिनु्त उन में कोई भी न िी प्रभु के नाम को सुनता िै औि न िी नाम को अपने मन में बसाते िैं। 

 

ਮਾਇਆ ਕਾਿਹਿ ਹਪੜ ਬੰਹਿ ਨਾਚੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿਆ ॥੬॥ 

माइआ कािहि हपड बंहि नाचै द जै भाइ दुखु पावहिआ ॥६॥ 

वि तो माया के हलए अखाडा बांि कि नाचते िैं औि माया के मोि में फँसकि दुुः खी िोते ििते िैं। 

६॥ 

 

ਹਜਸੁ ਅੰਤਹਿ ਪਰੀਹਤ ਲਗੈ ਸੋ ਮੁਕਤਾ ॥ 

हजसु अंतरि प्रीहत लगै सो मुकता ॥ 

हजस व्यखि के मन में प्रभु की प्रीहत उत्पि िो जाती िै, विी मोि-माया से मुि िै। 
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ਇੰਦਰੀ ਵਹਸ ਸਚ ਸੰਜਹਮ ਜੁਗਤਾ ॥ 

इंद्री वहस सच संजहम जुगता ॥ 

इखियो ंको हनयंत्रि में कि लेना िी संयम रूप सच्ची युखि िै। 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਹਦ ਸਦਾ ਹਹਿ ਹਿਆਏ ਏਹਾ ਭਗਹਤ ਹਹਿ ਭਾਵਹਿਆ ॥੭॥ 

गुि कै सबहद सदा िरि हिआए एिा भगहत िरि भावहिआ ॥७॥ 

भगवान को यिी भखि अच्छी लगती िै हक उसे िमेशा िी गुरु की वािी द्वािा स्मिि हकया 

जाए॥७॥ 

 

ਗੁਿਮੁਹਖ ਭਗਹਤ ਜੁਗ ਚਾਿੇ ਹੋਈ ॥ 

गुिमुखख भगहत जुग चािे िोई ॥ 

भगवान की भखि चािो ंयुगो ंमें गुरु के माध्यम से िी िोती ििी िै।  

 

ਹੋਿਤੁ ਭਗਹਤ ਨ ਪਾਏ ਕੋਈ ॥ 

िोितु भगहत न पाए कोई ॥ 

हकसी अन्य हवहि द्वािा भगवान की भखि िोती िी निी।ं  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਗੁਿ ਭਗਤੀ ਪਾਈਐ ਗੁਿ ਚਿਿੀ ਹਚਤੁ ਲਾਵਹਿਆ ॥੮॥੨੦॥੨੧॥ 

नानक नामु गुि भगती पाईऐ गुि चििी हचतु लावहिआ ॥८॥२०॥२१॥ 

िे नानक ! गुरु के चििो ंमें हचत्त लगाने से भगवान का नाम गुरु-भखि द्वािा प्राप्त िोता िै॥ ८ ॥ 

२० ॥ २१ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ मिला ३ ॥ 

माझ मिला ३ ॥ 

 

ਸਚਾ ਸੇਵੀ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ 

सचा सेवी सचु सालािी ॥ 

में तो सत्यस्वरूप पिमात्मा की िी सेवा किता हँ औि उस सत्यस्वरूप पिमात्मा की िी महिमा 

सु्तहत किता ििता हँ। 

 

ਸਚੈ ਨਾਇ ਦਖੁੁ ਕਬ ਹੀ ਨਾਹੀ ॥ 

सचै नाइ दुखु कब िी नािी ॥ 

सत्य पिमेश्वि का नाम-हसमिन किने से दुुः ख कभी भी हनकट निी ंआता। 
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ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੇਵਹਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਹਨ ਗੁਿਮਹਤ ਮੰਹਨ ਵਸਾਵਹਿਆ ॥੧॥ 

सुखदाता सेवहन सुखु पाइहन गुिमहत मंहन वसावहिआ ॥१॥ 

जो व्यखि सुखदाता भगवान की सेवा किते िैं औि गुरु की महत द्वािा उसे अपने हृदय में बसाकि 

िखते िैं, ऐसे व्यखि सदैव सुखी ििते िैं।॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਸੁਖ ਸਹਹਜ ਸਮਾਹਿ ਲਗਾਵਹਿਆ ॥ 

िउ वािी जीउ वािी सुख सिहज समाहि लगावहिआ ॥ 

मैं उन पि तन एवं मन से न्यौछावि हँ, जो सिज सुखदायक समाहि लगाते िैं। 

 

ਜੋ ਹਹਿ ਸੇਵਹਹ ਸੇ ਸਦਾ ਸਹੋਹਹ ਸੋਭਾ ਸੁਿਹਤ ਸੁਹਾਵਹਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जो िरि सेवहि से सदा सोिहि सोभा सुिहत सुिावहिआ ॥१॥ ििाउ ॥ 

जो व्यखि भगवान की सेवा किते िैं, वि सदैव िी सुन्दि लगते िैं। वि भगवान में वृहत लगाकि 

शोभा के पात्र बन जाते िैं औि भगवान के दिबाि में बडी शोभा प्राप्त किते िैं॥१॥ ििाउ ॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਿਾ ਭਗਤੁ ਕਹਾਏ ॥ 

सभु को तेिा भगतु किाए ॥ 

िे प्रभु-पिमेश्वि ! प्रते्यक व्यखि स्वयं को तेिा भि किलवाता िै 

 

ਸੇਈ ਭਗਤ ਤੇਿੈ ਮਹਨ ਭਾਏ ॥ 

सेई भगत तेिै महन भाए ॥ 

पिनु्त तेिे भि विी ंिैं जो तेिे मन को हप्रय लगते िैं। 

 

ਸਚੁ ਬਾਿੀ ਤੁਿੈ ਸਾਲਾਹਹਨ ਿੰਹਗ ਿਾਤੇ ਭਗਹਤ ਕਿਾਵਹਿਆ ॥੨॥ 

सचु बािी तुिै सालािहन िंहग िाते भगहत किावहिआ ॥२॥ 

वि सच्ची वािी द्वािा तेिी सिािना किते ििते िैं औि तेिे पे्रम में मग्न हुए तेिी भखि किते ििते 

िैं।॥२॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਸਚੇ ਹਹਿ ਜੀਉ ਤੇਿਾ ॥ 

सभु को सचे िरि जीउ तेिा ॥ 

िे सचे्च पिमेश्वि ! प्रते्यक जीव तेिा िी उत्पि हकया हुआ िै। 

 

ਗੁਿਮੁਹਖ ਹਮਲੈ ਤਾ ਚੂਕੈ ਫੇਿਾ ॥ 

गुिमुखख हमलै ता च कै फेिा ॥ 

यहद मनुष्य को गुरु हमल जाए तो उसका जीवन एवं मृतु्य का चक्र हमट जाता िै। 
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ਜਾ ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਨਾਇ ਿਚਾਵਹਹ ਤੰੂ ਆਪੇ ਨਾਉ ਜਪਾਵਹਿਆ ॥੩॥ 

जा तुिु भावै ता नाइ िचावहि त ं आपे नाउ जपावहिआ ॥३॥ 

िे भगवान ! जब तुझे उपयुि लगता िै तो त  अपने नाम में जीव की रुहच उत्पि कि देता िै औि त  

स्वयं िी उससे अपना नाम जपवाता िै॥३॥ 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਹਹਿ ਮੰਹਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

गुिमती िरि मंहन वसाइआ ॥ 

िे प ज्य-पिमेश्वि ! गुरु के उपदेश द्वािा त  मनुष्य के मन में अपना नाम बसा देता िै 

 

ਹਿਖੁ ਸੋਗੁ ਸਭੁ ਮੋਹੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ििखु सोगु सभु मोहु गवाइआ ॥ 

औि उसका िर्ष, शोक एवं मोि सब नष्ट कि देता िै। 

 

ਇਕਸੁ ਹਸਉ ਹਲਵ ਲਾਗੀ ਸਦ ਹੀ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਮੰਹਨ ਵਸਾਵਹਿਆ ॥੪॥ 

इकसु हसउ हलव लागी सद िी िरि नामु मंहन वसावहिआ ॥४॥ 

हजसकी सुिहत सदैव िी एक पिमेश्वि में लीन ििती िै, वि भगवान के नाम को अपने मन में बसा 

लेता िै॥ ४ ॥ 

 

ਭਗਤ ਿੰਹਗ ਿਾਤੇ ਸਦਾ ਤੇਿੈ ਚਾਏ ॥ 

भगत िंहग िाते सदा तेिै चाए ॥ 

िे प्रभु पिमेश्वि ! तेिे भि िमेशा िी बडे चाव से तेिे पे्रम में मग्न ििते िैं 

 

ਨਉ ਹਨਹਿ ਨਾਮੁ ਵਹਸਆ ਮਹਨ ਆਏ ॥ 

नउ हनहि नामु वहसआ महन आए ॥ 

औि नवहनहियाँ प्रदान किने वाला तेिा नाम, उनके मन में आकि बस जाता िै।  

 

ਪੂਿੈ ਭਾਹਗ ਸਹਤਗੁਿ ੁਪਾਇਆ ਸਬਦੇ ਮੇਹਲ ਹਮਲਾਵਹਿਆ ॥੫॥ 

प िै भाहग सहतगुरु पाइआ सबदे मेहल हमलावहिआ ॥५॥ 

जो व्यखि सौभाग्य से सहतगुरु को पा लेता िै, गुरु उसे शब्द द्वािा भगवान से हमला देता िै॥५॥ 

 

ਤੰੂ ਦਇਆਲੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

त ं दइआलु सदा सुखदाता ॥ 

िे प्रभु ! त  बडा दयालु एवं सदैव िी जीवो ंको सुख देता ििता िै। 
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ਤੰੂ ਆਪੇ ਮੇਹਲਹਹ ਗੁਿਮੁਹਖ ਜਾਤਾ ॥ 

त ं आपे मेहलहि गुिमुखख जाता ॥ 

त  स्वयं िी जीवो ंको अपने साथ हमला लेता िै औि तुझे गुरु के माध्यम से िी जाना जाता िै। 

 

ਤੰੂ ਆਪੇ ਦੇਵਹਹ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਨਾਹਮ ਿਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿਆ ॥੬॥ 

त ं आपे देवहि नामु वडाई नाहम िते सुखु पावहिआ ॥६॥ 

त  स्वयं िी जीवो ंको नाम रूपी मिानता प्रदान किता िै। जो व्यखि तेिे नाम में मग्न ििते िैं, वे 

सदैव िी सुखी ििते िैं।॥६॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਾਚੇ ਤੁਿੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ 

सदा सदा साचे तुिु सालािी ॥ 

िे सत्यस्वरूप पिमेश्वि ! मैं िमेशा िी तेिी महिमा-सु्तहत किता ििता हँ। 

 

ਗੁਿਮੁਹਖ ਜਾਤਾ ਦਜੂਾ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

गुिमुखख जाता द जा को नािी ॥ 

तुझे गुिमुख ने िी जाना िै औि कोई द सिा तुझे जान िी निी ंसकता। 

 

ਏਕਸੁ ਹਸਉ ਮਨੁ ਿਹਹਆ ਸਮਾਏ ਮਹਨ ਮੰਹਨਐ ਮਨਹਹ ਹਮਲਾਵਹਿਆ ॥੭॥ 

एकसु हसउ मनु िहिआ समाए महन मंहनऐ मनहि हमलावहिआ ॥७॥ 

यहद मनुष्य का मन हवश्वस्त िो जाए औि वि एक पिमेश्वि में िी समाया ििे तो सहतगुरु उसे उसके 

मन में िी प्रभु से हमला देता िै॥ ७ ॥ 

 

ਗੁਿਮੁਹਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਸਾਲਾਹੇ ॥ 

गुिमुखख िोवै सो सालािे ॥ 

तेिी महिमा-सु्तहत विी मनुष्य किता िै जो गुिमुख बन जाता िै। 

 

ਸਾਚੇ ਠਾਕੁਿ ਵੇਪਿਵਾਹੇ ॥ 

साचे ठाकुि वेपिवािे ॥ 

िे मेिे सचे्च ठाकुि ! त  बेपिवाि िै, 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਅੰਤਹਿ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਹਹਿ ਮੇਲਾਵਹਿਆ ॥੮॥੨੧॥੨੨॥ 

नानक नामु वसै मन अंतरि गुि सबदी िरि मेलावहिआ ॥८॥२१॥२२॥ 

िे नानक ! हजनके मन में नाम का हनवास िो जाता िै, गुरु अपनी वािी द्वािा उसे भगवान से हमला 

देते िैं ॥८॥२१॥२२॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ मिला ३ ॥ 

माझ मिला ३ ॥ 

 

ਤੇਿੇ ਭਗਤ ਸੋਹਹਹ ਸਾਚੈ ਦਿਬਾਿੇ ॥ 

तेिे भगत सोिहि साचै दिबािे ॥ 

िे सत्यस्वरूप पिमेश्वि ! तेिे भि तेिे सत्य-दिबाि में बैठे बडी शोभा पा ििे िैं। 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਹਦ ਨਾਹਮ ਸਵਾਿੇ ॥ 

गुि कै सबहद नाहम सवािे ॥ 

त ने उन्हें गुरु के शब्द द्वािा नाम में लगाकि िी संवािा िै। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਹਦ ਿਹਹਹ ਹਦਨੁ ਿਾਤੀ ਗੁਿ ਕਹਹ ਗੁਿੀ ਸਮਾਵਹਿਆ ॥੧॥ 

सदा अनंहद ििहि हदनु िाती गुि कहि गुिी समावहिआ ॥१॥ 

वि हदन-िात सदैव आनंद में ििते िैं औि गुिो ंके भण्डाि प्रभु का गुिानुवाद कि-किके उसमें िी 

लीन ििते िैं।॥१॥ 
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ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਨਾਮੁ ਸੁਣਿ ਮੰਣਨ ਵਸਾਵਣਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी नामु सुणि मंणन वसावणिआ ॥ 

मैं उन पर तन एवं मन से न्यौछावर हूँ जो भगवान के नाम को सुनकर अपने हृदय में बसाते हैं। 

 

ਹਣਰ ਜੀਉ ਸਚਾ ਊਚੋ ਊਚਾ ਹਉਮੈ ਮਾਣਰ ਣਮਲਾਵਣਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जीउ सचा ऊचो ऊचा हउमै मारर णमलावणिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! तू सदैव सत्य एवं सवोपरर है। भगवान जीव के अहंकार को नष्ट करके उसे स्वयं 

ही अपने साथ णमला लेता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਣਰ ਜੀਉ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

हरर जीउ साचा साची नाई ॥ 

पूज्य परमेश्वर सत्यस्वरूप है और उसकी मणहमा भी सत्य है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਣਿਸੈ ਣਮਲਾਈ ॥ 

गुर परसादी णकसै णमलाई ॥ 

गुरु की कृपा से वह परमेश्वर णकसी णवरले को ही अपने साथ णमलाता है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਣਦ ਣਮਲਣਹ ਸੇ ਣਵਛੁੜਣਹ ਨਾਹੀ ਸਹਜੇ ਸਣਚ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥੨॥ 

गुर सबणद णमलणह से णवछुड़णह नाही सहजे सणच समावणिआ ॥२॥ 

जो जीव गुरु की वािी द्वारा प्रभु से णमल जाते हैं, णिर वह कभी भी प्रभु से जुदा नही ंहोते और 

सहज ही सत्य में समाए रहते हैं।॥२॥ 

 

ਤੁਝ ਤੇ ਬਾਹਣਰ ਿਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

तुझ ते बाहरर कछू न होइ ॥ 

हे परमेश्वर ! तेरे हुक्म से बाहर कुछ भी नही ंहोता।  

 

ਤੰੂ ਿਣਰ ਿਣਰ ਵੇਖਣਹ ਜਾਿਣਹ ਸੋਇ ॥ 

तंू करर करर वेखणह जािणह सोइ ॥ 

तू ही जगत् की रचना करके उसकी देखरेख करता है 
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ਆਪੇ ਿਰੇ ਿਰਾਏ ਿਰਤਾ ਗੁਰਮਣਤ ਆਣਪ ਣਮਲਾਵਣਿਆ ॥੩॥ 

आपे करे कराए करता गुरमणत आणप णमलावणिआ ॥३॥ 

और तू ही सबकुछ जानता है। सृणष्टकताा स्वयं ही सबकुछ करता और जीवो ंसे करवाता है। वह 

स्वयं ही गुरु की मणत द्वारा जीवो ंको अपने साथ णमला लेता है॥३॥ 

 

ਿਾਮਣਿ ਗੁਿਵੰਤੀ ਹਣਰ ਪਾਏ ॥ 

कामणि गुिवंती हरर पाए ॥ 

गुिवान जीव-स्त्री णप्रयतम-प्रभु को पा लेती है। 

 

ਭੈ ਭਾਇ ਸੀਗਾਰ ੁਬਿਾਏ ॥ 

भै भाइ सीगारु बिाए ॥ 

वह प्रभु के भय एवं पे्रम को ही अपना शंृ्गार बनाती है। 

 

ਸਣਤਗੁਰ ੁਸੇਣਵ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸਚ ਉਪਦੇਣਸ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥੪॥ 

सणतगुरु सेणव सदा सोहागणि सच उपदेणस समावणिआ ॥४॥ 

जो जीव-स्त्री सणतगुरु की सेवा करती है, वह सदा सुहाणगन है और वह सत्य-उपदेश में ही समाई 

रहती है॥ ४ ॥ 

 

ਸਬਦ ੁਣਵਸਾਰਣਨ ਣਤਨਾ ਠਉਰ ੁਨ ਠਾਉ ॥ 

सबदु णवसारणन णतना ठउरु न ठाउ ॥ 

जो व्यक्ति भगवान के नाम को भुला देते हैं, उन्हें सहारा लेने के णलए कही ंभी आश्य एवं स्थान नही ं

णमलता। 

 

ਭਰਣਮ ਭੂਲੇ ਣਜਉ ਸੁੰਞੈ ਘਣਰ ਿਾਉ ॥ 

भ्रणम भूले णजउ संुञै घरर काउ ॥ 

वह भ्रम में िूँ सकर भटकते रहते हैं। वह जगत् में से खाली हाथ यंू ही चले जाते हैं जैसे णकसी सूने 

घर में से कौआ खाली चला जाता है 

 

ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਣਤਨੀ ਦੋਵੈ ਗਵਾਏ ਦਖੇੁ ਦਣੁਖ ਣਵਹਾਵਣਿਆ ॥੫॥ 

हलतु पलतु णतनी दोवै गवाए दुखे दुक्तख णवहावणिआ ॥५॥ 

ऐसे व्यक्ति अपना लोक-परलोक दोनो ंही गंवा देते हैं और जीवन भर दुखी ही होते रहते हैं।॥५॥ 

 

ਣਲਖਣਦਆ ਣਲਖਣਦਆ ਿਾਗਦ ਮਸੁ ਖੋਈ ॥ 

णलखणदआ णलखणदआ कागद मसु खोई ॥ 

मनमुख व्यक्ति माया के लेख णलखते-णलखते अनेक कागज एवं स्याही खत्म कर लेते हैं।  
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ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਨ ਿੋਈ ॥ 

दूजै भाइ सुखु पाए न कोई ॥ 

कोई भी व्यक्ति माया के मोह में िूँ सकर सुख नही ंपा सकता। 

 

ਿੂੜੁ ਣਲਖਣਹ ਤੈ ਿੂੜੁ ਿਮਾਵਣਹ ਜਣਲ ਜਾਵਣਹ ਿੂਣੜ ਣਚਤੁ ਲਾਵਣਿਆ ॥੬॥ 

कूड़ु णलखणह तै कूड़ु कमावणह जणल जावणह कूणड़ णचतु लावणिआ ॥६॥ 

मनमुख णमथ्या माया के लेखे णलखते रहते हैं और णमथ्या माया ही कमाते रहते हैं। णमथ्या माया के 

मोह में णचत्त लगाने वाले तृष्णाणि में जलते रहते हैं।॥६॥ 

 

ਗੁਰਮੁਣਖ ਸਚੋ ਸਚੁ ਣਲਖਣਹ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

गुरमुक्तख सचो सचु णलखणह वीचारु ॥ 

गुरमुख सत्य-प्रभु का नाम एवं गुिो ंबारे णलखते रहते हैं।  

 

ਸੇ ਜਨ ਸਚੇ ਪਾਵਣਹ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

से जन सचे पावणह मोख दुआरु ॥ 

वह सत्यवादी बन जाते हैं और वह मोक्ष का द्वार प्राप्त कर लेते हैं। 

 

ਸਚੁ ਿਾਗਦ ੁਿਲਮ ਮਸਵਾਿੀ ਸਚੁ ਣਲਣਖ ਸਣਚ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥੭॥ 

सचु कागदु कलम मसवािी सचु णलक्तख सणच समावणिआ ॥७॥ 

सत्य नाम ही उनका कागज, कलम एवं स्याही हैं। वे प्रभु की मणहमा को णलख-णलख कर सत्य में ही 

समा जाते हैं॥ ७ ॥ 

  

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਅੰਤਣਰ ਬੈਠਾ ਵੇਖੈ ॥ 

मेरा प्रभु अंतरर बैठा वेखै ॥ 

मेरा प्रभु समस्त जीवो ंके हृदय में बैठकर उनके कमा देख रहा है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਣਮਲੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੇਖੈ ॥ 

गुर परसादी णमलै सोई जनु लेखै ॥ 

जो पुरुष गुरु की दया से परमात्मा को णमलता है, जगत् में उसका आगमन ही सिल है।  

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਣਮਲੈ ਵਣਿਆਈ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਵਣਿਆ ॥੮॥੨੨॥੨੩॥ 

नानक नामु णमलै वणिआई पूरे गुर ते पावणिआ ॥८॥२२॥२३॥ 

हे नानक ! प्रभु के नाम से उसके दरबार में महानता प्राप्त होती है और पूिा गुरु द्वारा ही नाम पाया 

जाता है ॥८॥२२॥२३॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਰਗਾਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੈ ॥ 

आतम राम परगासु गुर ते होवै ॥ 

मनुष्य के हृदय में आत्म-राम का प्रकाश गुरु की कृपा से होता है। 

 

ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਲਾਗੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਖੋਵੈ ॥ 

हउमै मैलु लागी गुर सबदी खोवै ॥ 

जब मनुष्य अपने मन को लगी अहंत्व की मैल को गुरु की वािी द्वारा स्वच्छ कर लेता है तो 

 

ਮਨੁ ਣਨਰਮਲੁ ਅਨਣਦਨੁ ਭਗਤੀ ਰਾਤਾ ਭਗਣਤ ਿਰੇ ਹਣਰ ਪਾਵਣਿਆ ॥੧॥ 

मनु णनरमलु अनणदनु भगती राता भगणत करे हरर पावणिआ ॥१॥ 

उसका णनमाल मन रात-णदन भगवान की भक्ति में मि रहता है और भक्ति करके वह भगवान को 

पा लेता है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਆਣਪ ਭਗਣਤ ਿਰਣਨ ਅਵਰਾ ਭਗਣਤ ਿਰਾਵਣਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी आणप भगणत करणन अवरा भगणत करावणिआ ॥ 

में उन पर तन एवं मन से न्योछावर हूँ जो स्वयं भी भगवान की भक्ति करते हैं और दूसरो ंसे भी 

भक्ति करवाते हैं। 

 

ਣਤਨਾ ਭਗਤ ਜਨਾ ਿਉ ਸਦ ਨਮਸਿਾਰ ੁਿੀਜੈ ਜੋ ਅਨਣਦਨੁ ਹਣਰ ਗੁਿ ਗਾਵਣਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

णतना भगत जना कउ सद नमसकारु कीजै जो अनणदनु हरर गुि गावणिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन भिजनो ंको सदैव ही प्रिाम करो, जो रात-णदन ईश्वर का यशोगान करते हैं I॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਿਰਤਾ ਿਾਰਿੁ ਿਰਾਏ ॥ 

आपे करता कारिु कराए ॥ 

सृजनहार प्रभु स्वयं ही कारि बनाता है। 

 

ਣਜਤੁ ਭਾਵੈ ਣਤਤੁ ਿਾਰੈ ਲਾਏ ॥ 

णजतु भावै णततु कारै लाए ॥ 

जैसे उसको अच्छा लगता है, वैसे ही जीवो ंको कामकाज में लगाता है। 

 

 

SikhBookClub.com 693 



ਪੂਰੈ ਭਾਣਗ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹੋਵੈ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥੨॥ 

पूरै भाणग गुर सेवा होवै गुर सेवा ते सुखु पावणिआ ॥२॥ 

पूिा सौभाग्य से ही गुरदेव की सेवा की जाती है और गुरु की सेवा से ही सुख प्राप्त होता है॥२॥ 

 

ਮਣਰ ਮਣਰ ਜੀਵੈ ਤਾ ਣਿਛੁ ਪਾਏ ॥ 

मरर मरर जीवै ता णकछु पाए ॥ 

यणद मनुष्य अपने आपको मोह-माया से णनणलाप्त करके प्रभु भक्ति में जीवे तो उसे सबकुछ प्राप्त 

होता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਣਰ ਮੰਣਨ ਵਸਾਏ ॥ 

गुर परसादी हरर मंणन वसाए ॥ 

गुरु की कृपा से वह ईश्वर को अपने हृदय में बसाता है। 

 

ਸਦਾ ਮੁਿਤੁ ਹਣਰ ਮੰਣਨ ਵਸਾਏ ਸਹਜੇ ਸਹਣਜ ਸਮਾਵਣਿਆ ॥੩॥ 

सदा मुकतु हरर मंणन वसाए सहजे सहणज समावणिआ ॥३॥ 

जो प्रािी ईश्वर को अपने हृदय में बसा लेता है वह हमेशा के णलए मुि हो जाता है और सहज ही 

प्रभु में समा जाता है॥३॥ 

 

ਬਹੁ ਿਰਮ ਿਮਾਵੈ ਮੁਿਣਤ ਨ ਪਾਏ ॥ 

बहु करम कमावै मुकणत न पाए ॥ 

जो व्यक्ति अणिकतर िमा-कमा करता है, वह मुक्ति प्राप्त नही ंकर सकता। 

 

ਦੇਸੰਤਰ ੁਭਵੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਖੁਆਏ ॥ 

देसंतरु भवै दूजै भाइ खुआए ॥ 

जो व्यक्ति देश-देशांतर भटकता रहता है, वह भी मोह-माया में िंसकर नष्ट हो जाता है। 

 

ਣਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਿਪਟੀ ਣਬਨੁ ਸਬਦੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥੪॥ 

णबरथा जनमु गवाइआ कपटी णबनु सबदै दुखु पावणिआ ॥४॥ 

कपटी प्रािी व्यथा ही अपना जीवन गंवा देता है। हरर-नाम के णबना वह बहुत कष्ट सहन करता 

है॥४॥ 

  

ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਠਾਣਿ ਰਹਾਏ ॥ 

िावतु राखै ठाणक रहाए ॥ 

जो व्यक्ति णवषय-णवकारो ंमें भटकते हुए अपने मन को णनयंणित कर लेता है, 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਏ ॥ 

गुर परसादी परम पदु पाए ॥ 

वह गुरु की कृपा से (परमपद) मोक्ष प्राप्त कर लेता है। 

  

ਸਣਤਗੁਰ ੁਆਪੇ ਮੇਣਲ ਣਮਲਾਏ ਣਮਣਲ ਪਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਵਣਿਆ ॥੫॥ 

सणतगुरु आपे मेणल णमलाए णमणल प्रीतम सुखु पावणिआ ॥५॥ 

सणतगुरु स्वयं ही जीव का भगवान से णमलाप करवाते हैं। णिर वह जीव अपने णप्रयतम प्रभु को 

णमलकर सुख की अनुभूणत करता है॥५॥ 
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ਇਕਿ ਿੂਕਿ ਲਾਗੇ ਿੂਿੇ ਫਲ ਪਾਏ ॥ 

इकि िूकि लागे िूिे फल पाए ॥ 

िई व्यक्ति किथ्या िाया िे िोह िें फँसे हुए हैं। वे किथ्या िाया रूपी फल ही प्राप्त िरते हैं। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਕਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥ 

दूजै भाइ किरथा जनिु गवाए ॥ 

दै्वत-भाव िें फँसिर वह अपना जीवन व्यथथ ही गंवा लेते हैं। 

 

ਆਕਪ ਡੁਿੇ ਸਗਲੇ ਿੁਲ ਡੋਿੇ ਿੂਿੁ ਿੋਕਲ ਕਿਖੁ ਖਾਵਕਿਆ ॥੬॥ 

आकप डुिे सगले िुल डोिे िूिु िोकल किखु खावकिआ ॥६॥ 

वह स्वयं तो भवसागर िें डूि जाते हैं और अपने सिूह वंशो ंिो भी डुिा लेते हैं। झुठ िोलिर वह 

िाया रूपी कवष सेवन िरते हैं।॥६॥ 

 

ਇਸੁ ਤਨ ਮਕਿ ਮਨੁ ਿੋ ਗੁਰਮੁਕਖ ਦੇਖੈ ॥ 

इसु तन िकह िनु िो गुरिुक्तख देखै ॥ 

गुरु िे िाध्यि से िोई कवरला पुरुष ही अपने शरीर िें अपने िन िो देखता है। 

 

ਭਾਇ ਭਗਕਤ ਜਾ ਿਉਮੈ ਸੋਖੈ ॥ 

भाइ भगकत जा हउिै सोखै ॥ 

जि वह अपने अहंिार िो किटा देता है तो ही उसिे अन्तिथन िें भगवान िी पे्रि-भक्ति उत्पन्न 

होती है। पे्रि-भक्ति द्वारा उसिा अहंिार सूख जाता है। 

 

ਕਸਧ ਸਾਕਧਿ ਮੋਕਨਧਾਰੀ ਰਿੇ ਕਲਵ ਲਾਇ ਕਤਨ ਭੀ ਤਨ ਮਕਿ ਮਨੁ ਨ ਕਦਖਾਵਕਿਆ ॥੭॥ 

कसध साकधि िोकनधारी रहे कलव लाइ कतन भी तन िकह िनु न कदखावकिआ ॥७॥ 

कसद्ध,साधि और िौनधारी सुरकत लगािर थि गए हैं। उन्ोनें भी अपने तन िें िन िो नही ंदेखा 

॥७॥ 

 

ਆਕਪ ਿਰਾਏ ਿਰਤਾ ਸੋਈ ॥ 

आकप िराए िरता सोई ॥ 

वह सृजनहार प्रभु स्वयं ही जीवो ंसे िायथ िरवाता है। 
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ਿੋਰ ੁਕਿ ਿਰੇ ਿੀਤੈ ਕਿਆ ਿੋਈ ॥ 

होरु कि िरे िीतै किआ होई ॥ 

अन्य िोई क्या िर सिता है? प्रभु िे उत्पन्न किए जीवो ंद्वारा िरने से क्या हो सिता है? 

 

ਨਾਨਿ ਕਜਸੁ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਸੋ ਲੇਵੈ ਨਾਮੋ ਮੰਕਨ ਵਸਾਵਕਿਆ ॥੮॥੨੩॥੨੪॥ 

नानि कजसु नािु देवै सो लेवै नािो िंकन वसावकिआ ॥८॥२३॥२४॥ 

हे नानि ! कजसिो प्रभु अपने नाि िी अनुिंपा िरता है, वही उसिो पाता है और वह िनुष्य 

नाि िो सदैव ही अपने हृदय िें िसािर रखता है ॥८॥२३॥२४॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

 

ਇਸੁ ਗੁਫਾ ਮਕਿ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

इसु गुफा िकह अखुट भंडारा ॥ 

इस शरीर रूपी गुफा िें ही नाि िा अिूल्य भण्डार िौजूद हैं। 

 

ਕਤਸੁ ਕਵਕਿ ਵਸੈ ਿਕਰ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ॥ 

कतसु कवकि वसै हरर अलख अपारा ॥ 

इस गुफा िें ही अलक्ष्य एवं अपरंपार प्रभु कनवास िरता है।  

 

ਆਪੇ ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟ ੁਿੈ ਆਪੇ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਆਪੁ ਵੰਞਾਵਕਿਆ ॥੧॥ 

आपे गुपतु परगटु है आपे गुर सिदी आपु वंञावकिआ ॥१॥ 

वह स्वयं ही अप्रत्यक्ष एवं स्वयं ही प्रत्यक्ष है और गुरु िे शब्द से आत्माकभिान नष्ट हो जाता है।॥१॥ 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਅੰਕਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮੰਕਨ ਵਸਾਵਕਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी अकित नािु िंकन वसावकिआ ॥ 

िैं उन पर तन-िन से न्योछावर हँ जो अिृत नाि िो अपने हृदय िें िसाते हैं। 

 

ਅੰਕਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮਿਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਰਮਤੀ ਅੰਕਮਿਤੁ ਪੀਆਵਕਿਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अकित नािु िहा रसु िीठा गुरिती अकितु पीआवकिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह अिृत नाि िहारस है और इसिा स्वाद ििा िधुर है। यह नाि रूपी अिृत गुरु िे उपदेश 

द्वारा पान किया जाता है॥१॥ रहाउ ॥ 

 

 

SikhBookClub.com 697 



ਿਉਮੈ ਮਾਕਰ ਿਜਰ ਿਪਾਟ ਖੁਲਾਇਆ ॥ 

हउिै िारर िजर िपाट खुलाइआ ॥ 

जो व्यक्ति अपने अहंिार िो नष्ट िरिे वज्र िपाट खोल लेता है, 

 

ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਿੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 

नािु अिोलिु गुर परसादी पाइआ ॥ 

वह गुरु िी िृपा से अिूल्य नाि िो प्राप्त िर लेता है। 

 

ਕਿਨੁ ਸਿਦ ੈਨਾਮੁ ਨ ਪਾਏ ਿੋਈ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਮੰਕਨ ਵਸਾਵਕਿਆ ॥੨॥ 

किनु सिदै नािु न पाए िोई गुर किरपा िंकन वसावकिआ ॥२॥ 

गुरु िे शब्द किना किसी िो भी नाि प्राप्त नही ंहोता। नाि िो गुरु िी दया से ही हृदय िें िसाया 

जा सिता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਿੁ ਨੇਤਿੀ ਪਾਇਆ ॥ 

गुर कगआन अंजनु सिु नेत्री पाइआ ॥ 

जो व्यक्ति गुरु िा ज्ञान रूपी सच्चा सुरिा अपने नेत्रो ंिें डालता है, 

 

ਅੰਤਕਰ ਿਾਨਿੁ ਅਕਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

अंतरर िानिु अकगआनु अंधेरु गवाइआ ॥ 

उसिे हृदय िें ज्ञान िा प्रिाश हो जाता है और अज्ञानता िा अँधेरा किट जाता है। 

 

ਜੋਤੀ ਜੋਕਤ ਕਮਲੀ ਮਨੁ ਮਾਕਨਆ ਿਕਰ ਦਕਰ ਸੋਭਾ ਪਾਵਕਿਆ ॥੩॥ 

जोती जोकत किली िनु िाकनआ हरर दरर सोभा पावकिआ ॥३॥ 

उसिी ज्योकत परि ज्योकत िें कवलीन हो जाती है तथा उसिा िन नाि-कसिरन से संतुष्ट हो जाता है 

और भगवान िे दरिार िें वह ििी शोभा प्राप्त िरता है॥३॥ 

 

ਸਰੀਰਿੁ ਭਾਲਕਿ ਿੋ ਿਾਿਕਰ ਜਾਏ ॥ 

सरीरहु भालकि िो िाहरर जाए ॥ 

यकद िोई व्यक्ति अपनी देकह से िाहर किसी अन्य स्थान पर प्रभु िी तलाश िें जाए 

 

ਨਾਮੁ ਨ ਲਿੈ ਿਿੁਤੁ ਵੇਗਾਕਰ ਦਖੁੁ ਪਾਏ ॥ 

नािु न लहै िहुतु वेगारर दुखु पाए ॥ 

तो वह नाि िो नही ंपाता, अकपतु िेगारी िी तरह अकधि िष्ट सहन िरता है। 
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ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸੂਝ ੈਨਾਿੀ ਕਫਕਰ ਕਿਕਰ ਆਇ ਗੁਰਮੁਕਖ ਵਥੁ ਪਾਵਕਿਆ ॥੪॥ 

िनिुख अंधे सूझै नाही कफरर किरर आइ गुरिुक्तख वथु पावकिआ ॥४॥ 

ज्ञानहीन िनिुख व्यक्ति इधर-उधर भटिने िे पश्चात पुनः  अपने िर लौट आता है परनु्त उसे नाि 

िा ज्ञान नही ंहोता। लेकिन सकतगुरु द्वारा वह असली पदाथथ िो भीतर से ही प्राप्त िर लेता है॥४॥ 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਿਾ ਿਕਰ ਪਾਏ ॥ 

गुर परसादी सिा हरर पाए ॥ 

गुरु िी िृपा से वह सत्यस्वरूप परिात्मा िो पा लेता है। 

 

ਮਕਨ ਤਕਨ ਵੇਖੈ ਿਉਮੈ ਮੈਲੁ ਜਾਏ ॥ 

िकन तकन वेखै हउिै िैलु जाए ॥ 

उसिी अहंिार िी िकलनता दूर हो जाती है और अपने िन एवं तन िें वह प्रभु िे ही दशथन िरता 

है। 

 

ਿੈਕਸ ਸੁਥਾਕਨ ਸਦ ਿਕਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਸਿੈ ਸਿਕਦ ਸਮਾਵਕਿਆ ॥੫॥ 

िैकस सुथाकन सद हरर गुि गावै सिै सिकद सिावकिआ ॥५॥ 

शे्रष्ठ स्थान सतं्सग िें कवराजिान होिर वह सदैव प्रभु िा यशोगान िरता है और सत्य-परिेश्वर िें 

लीन हो जाता है।॥५॥ 

 

ਨਉ ਦਰ ਠਾਿੇ ਧਾਵਤੁ ਰਿਾਏ ॥ 

नउ दर ठािे धावतु रहाए ॥ 

शरीर रूपी िर िो दो नेत्र, दो िान, दो नाकसिा, िँुह, गुदा एवं इन्दी यह नौ द्वार लगे हुए हैं। इनिे 

द्वारा ही िन िाहर भटिता रहता है। 

 

ਦਸਵੈ ਕਨਜ ਿਕਰ ਵਾਸਾ ਪਾਏ ॥ 

दसवै कनज िरर वासा पाए ॥ 

जो व्यक्ति इन द्वारो ंिो िंद िरिे अपने भटिते िन िो कनयंकत्रत िर लेता है तो उसिा िन 

अपने आत्म-स्वरूप िें कनवास िर लेता है। 

 

ਓਥ ੈਅਨਿਦ ਸਿਦ ਵਜਕਿ ਕਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮਤੀ ਸਿਦ ੁਸੁਿਾਵਕਿਆ ॥੬॥ 

ओथै अनहद सिद वजकह कदनु राती गुरिती सिदु सुिावकिआ ॥६॥ 

वहाँ पर कदन-रात अनहद शब्द गंूजता रहता है। अनहद शब्द िो गुरु िी िकत द्वारा ही सुना जा 

सिता है॥६॥ 
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ਕਿਨੁ ਸਿਦ ੈਅੰਤਕਰ ਆਨੇਰਾ ॥ 

किनु सिदै अंतरर आनेरा ॥ 

शब्द िे किना अन्तिथन िें अज्ञानता िा अँधेरा िना रहता है। 

 

ਨ ਵਸਤੁ ਲਿੈ ਨ ਿੂਿੈ ਫੇਰਾ ॥ 

न वसतु लहै न िूिै फेरा ॥ 

िनुष्य िो नाि रूपी वसु्त प्राप्त नही ंहोती और उसिा आवागिन िा िक्र किटता नही।ं 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਿਕਥ ਿੰੁਜੀ ਿੋਰਤੁ ਦਰ ੁਖੁਲੈ ਨਾਿੀ ਗੁਰ ੁਪੂਰੈ ਭਾਕਗ ਕਮਲਾਵਕਿਆ ॥੭॥ 

सकतगुर हकथ िंुजी होरतु दरु खुलै नाही गुरु पूरै भाकग किलावकिआ ॥७॥ 

सकतगुरु िे पास ब्रह्म-कवद्या रूपी िंुजी है। किसी अन्य कवकध से यह द्वार खुलता नही ंऔर गुरु पूिथ 

भाग्य से ही किलता है।॥७॥ 

 

ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟ ੁਤੰੂ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ 

गुपतु परगटु तंू सभनी थाई ॥ 

हे ईश्वर ! तू गुप्त अथवा प्रत्यक्ष रूप िें सवथत्र कवद्यिान है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਮਕਲ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ 

गुर परसादी किकल सोझी पाई ॥ 

गुरु िी िृपा से प्रभु िो किलने से ही िनुष्य िो इस भेद िा ज्ञान होता है। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਕਿ ਸਦਾ ਤੰੂ ਗੁਰਮੁਕਖ ਮੰਕਨ ਵਸਾਵਕਿਆ ॥੮॥੨੪॥੨੫॥ 

नानि नािु सलाकह सदा तंू गुरिुक्तख िंकन वसावकिआ ॥८॥२४॥२५॥ 

हे नानि ! तू सदैव भगवान िे नाि िी िकहिा-सु्तकत किया िर, िंूकि गुरु िे िाध्यि से ही िनुष्य 

िे िन िें नाि िा कनवास होता है ॥८॥२४॥२५॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥ 

िाझ िहला ३ ॥  

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਕਮਲੈ ਕਮਲਾਏ ਆਪੇ ॥ 

गुरिुक्तख किलै किलाए आपे ॥ 

जो व्यक्ति गुरु िी शरि िें आता है, उसे भगवान किल जाता है और भगवान स्वयं ही गुरु से 

किलािर अपने साथ किला लेता है। 
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ਿਾਲੁ ਨ ਜੋਿੈ ਦਖੁੁ ਨ ਸੰਤਾਪੇ ॥ 

िालु न जोहै दुखु न संतापे ॥ 

ऐसे व्यक्ति िो िृतु्य देख भी नही ंसिती और िोई दुख-के्लश उसे पीकित नही ंिर सिता। 

 

ਿਉਮੈ ਮਾਕਰ ਿੰਧਨ ਸਭ ਤੋਿੈ ਗੁਰਮੁਕਖ ਸਿਕਦ ਸੁਿਾਵਕਿਆ ॥੧॥ 

हउिै िारर िंधन सभ तोिै गुरिुक्तख सिकद सुहावकिआ ॥१॥ 

ऐसा व्यक्ति अपने अहंिार िो नष्ट िरिे िाया िे तिाि िन्धनो ंिो तोि देता है। गुरु िी शरि 

िें रहने वाला व्यक्ति नाि द्वारा सुशोकभत हो जाता है ॥१॥ 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਿਕਰ ਿਕਰ ਨਾਕਮ ਸੁਿਾਵਕਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर हरर नाकि सुहावकिआ ॥ 

िैं उन पर तन-िन से न्योछावर हँ जो हरर-प्रभु िे नाि से सुन्दर िन जाते हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਗਾਵੈ ਗੁਰਮੁਕਖ ਨਾਿੈ ਿਕਰ ਸੇਤੀ ਕਿਤੁ ਲਾਵਕਿਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरिुक्तख गावै गुरिुक्तख नािै हरर सेती कितु लावकिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरिुख भगवान िी िकहिा-सु्तकत िरता रहता है और िस्त होिर नािता झिूता है और वह 

भगवान से अपना कित्त लगािर रखता है॥१॥ रहाउ॥ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੀਵੈ ਮਰੈ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

गुरमुखि जीवै मरै परवाणु ॥ 

गुरमुि का जीना एवं मरना प्रमाणणक है। 

 

 ਆਰਜਾ ਨ ਛੀਜੈ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੁ ॥ 

आरजा न छीजै सबदु पछाणु ॥ 

उसका जीवन व्यर्थ नही ंजाता, क्यणंक वह परमात्मा कय पहचानता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਰੈ ਨ ਕਾਲੁ ਨ ਿਾਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖਿ ਸਮਾਵਖਣਆ ॥੨॥ 

गुरमुखि मरै न कालु न िाए गुरमुखि सणच समावणणआ ॥२॥ 

गुरमुि मरता नही ंऔर न ही उसकय मृतु्य णनगलती है। गुरमुि सत्य में लीन रहता है। २॥  

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਖਰ ਦਖਰ ਸੋਭਾ ਪਾਏ ॥ 

गुरमुखि हरर दरर सयभा पाए ॥ 

ऐसे गुरमुि ईश्वर के दरबार में बडी शयभा पाते हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਵਿਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ 

गुरमुखि णवचहु आपु गवाए ॥ 

गुरमुि अपने मन में से अहंकार कय णमटा देता है। 

 

ਆਖਪ ਤਰੈ ਕੁਲ ਸਗਲੇ ਤਾਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਖਣਆ ॥੩॥ 

आणप तरै कुल सगले तारे गुरमुखि जनमु सवारणणआ ॥३॥ 

गुरमुि स्वयं भवसागर से पार हय जाता है और अपने समूचे वंश कय भी पार कर लेता है और 

अपना जीवन संवार लेता है॥३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਿੁੁ ਕਦੇ ਨ ਲਗੈ ਸਰੀਖਰ ॥ 

गुरमुखि दुिु कदे न लगै सरीरर ॥ 

गुरमुि के शरीर कय कभी कयई दुुः ि नही ंलगता।  

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਉਮੈ ਿੂਕੈ ਪੀਰ ॥ 

गुरमुखि हउमै चूकै पीर ॥ 

गुरमुि के अहंकार की वेदना-पीडा दूर हय जाती है। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨੁ ਖਨਰਮਲੁ ਖਿਖਰ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਖਜ ਸਮਾਵਖਣਆ ॥੪॥ 

गुरमुखि मनु णनरमलु णिरर मैलु न लागै गुरमुखि सहणज समावणणआ ॥४॥ 

गुरमुि का मन अहंत्व कय मैल से णनमथल हय जाता है और उसे णिर अहंत्व की मैल नही ंलगती। 

गुरमुि सहज ही समाया रहता है॥४॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਖਮਲੈ ਵਖਿਆਈ ॥ 

गुरमुखि नामु णमलै वणिआई ॥ 

गुरमुि ईश्वर के नाम की महानता प्राप्त करता है 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ 

गुरमुखि गुण गावै सयभा पाई ॥ 

गुरमुि भगवान का गुणानुवाद करता है और दुणनया में बडी शयभा प्राप्त करता है।  

 

ਸਦਾ ਅਨੰਖਦ ਰਹੈ ਖਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦ ੁਕਰਾਵਖਣਆ ॥੫॥ 

सदा अनंणद रहै णदनु राती गुरमुखि सबदु करावणणआ ॥५॥ 

वह सदैव ही णदन-रात आनंदपूवथक रहता है। गुरमुि भगवान के नाम की ही साधना करता है॥५॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਨਖਦਨੁ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ ॥ 

गुरमुखि अनणदनु सबदे राता ॥ 

गुरमुि रात-णदन शब्द में मग्न रहता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੁਗ ਿਾਰੇ ਹੈ ਜਾਤਾ ॥ 

गुरमुखि जुग चारे है जाता ॥ 

गुरमुि चारय ंयुगय ंमें जाना जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਦਾ ਖਨਰਮਲੁ ਸਬਦੇ ਭਗਖਤ ਕਰਾਵਖਣਆ ॥੬॥ 

गुरमुखि गुण गावै सदा णनरमलु सबदे भगणत करावणणआ ॥६॥ 

गुरमुि सदा णनमथल प्रभु का यशयगान करता है और शब्द द्वारा भगवान की भखि करता रहता 

है।॥६॥ 

 

ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਹੈ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰਾ ॥ 

बाझु गुरू है अंध अंधारा ॥ 

गुरु के णबना घनघयर अंधकार है। 
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ਜਮਕਾਖਲ ਗਰਠੇ ਕਰਖਹ ਪੁਕਾਰਾ ॥ 

जमकाणल गरठे करणह पुकारा ॥ 

यमदूत द्वारा जकडे हुए मनुष्य जयर-जयर से णचल्लाते हैं। 

 

ਅਨਖਦਨੁ ਰੋਗੀ ਖਬਸਟਾ ਕੇ ਕੀੜ ੇਖਬਸਟਾ ਮਖਹ ਦਿੁ ੁਪਾਵਖਣਆ ॥੭॥ 

अनणदनु रयगी णबसटा के कीडे णबसटा मणह दुिु पावणणआ ॥७॥ 

वह रात-णदन रयगी बने रहते हैं, जैसे णवष्टा के कीडे णवष्टा में दुिी हयते रहते हैं।॥७॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥ 

गुरमुखि आपे करे कराए ॥ 

गुरमुि स्वयं ही भगवान की भखि करते एवं अन्य ंसे भी करवाते हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਹਰਦੈ ਵੁਠਾ ਆਖਪ ਆਏ ॥ 

गुरमुखि णहरदै वुठा आणप आए ॥ 

गुरमुि के हृदय में परमेश्वर स्वयं आकर णनवास कर लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਖਮ ਖਮਲੈ ਵਖਿਆਈ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਵਖਣਆ ॥੮॥੨੫॥੨੬॥ 

नानक नाणम णमलै वणिआई पूरे गुर ते पावणणआ ॥८॥२५॥२६॥ 

हे नानक ! प्रभु के नाम से महानता प्राप्त हयती है। पूणथ गुरु द्वारा ही नाम पाया जाता 

है॥८॥२५॥२६॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਏਕਾ ਜੋਖਤ ਜੋਖਤ ਹੈ ਸਰੀਰਾ ॥ 

एका जयणत जयणत है सरीरा ॥ 

समस्त शरीरय ंमें जय ज्ययणत णवद्यमान है, वह ज्ययणत एक ही है अर्ाथत् एक ईश्वर की ज्ययणत सब में 

णवद्यमान है। 

 

ਸਬਖਦ ਖਦਿਾਏ ਸਖਤਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ॥ 

सबणद णदिाए सणतगुरु पूरा ॥ 

पूणथ सणतगुरु शब्द द्वारा मनुष्य कय इस ज्ययणत के दशथन करवा देते हैं। 
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ਆਪੇ ਿਰਕੁ ਕੀਤੋਨੁ ਘਟ ਅੰਤਖਰ ਆਪੇ ਬਣਤ ਬਣਾਵਖਣਆ ॥੧॥ 

आपे िरकु कीतयनु घट अंतरर आपे बणत बणावणणआ ॥१॥ 

णवणभन्न शरीरय ंमें ईश्वर ने स्वयं ही णवणवधता उत्पन्न की है और स्वयं ही जीवय ंके शरीर की रचना की 

है॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਹਖਰ ਸਿੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਖਣਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर सचे के गुण गावणणआ ॥ 

मैं उन पर तन-मन से कुबाथन हूँ जय सत्यस्वरूप परमेश्वर का गुणगान करते हैं। 

 

ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਕੋ ਸਹਜੁ ਨ ਪਾਏ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਖਜ ਸਮਾਵਖਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बाझु गुरू कय सहजु न पाए गुरमुखि सहणज समावणणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु के अलावा णकसी कय भी सहज प्राप्त नही ंहयता। गुरमुि सहज ही समाया रहता है॥१॥ रहाउ॥  

 

ਤੰੂ ਆਪੇ ਸੋਹਖਹ ਆਪੇ ਜਗੁ ਮੋਹਖਹ ॥ 

तंू आपे सयहणह आपे जगु मयहणह ॥ 

हे प्रभु ! तू स्वयं ही सवथत्र सुन्दर रूप में शयभा दे रहा है और स्वयं ही जगत् कय मयणहत कर रहा है। 

 

ਤੰੂ ਆਪੇ ਨਦਰੀ ਜਗਤੁ ਪਰੋਵਖਹ ॥ 

तंू आपे नदरी जगतु परयवणह ॥ 

तूने स्वयं ही अपनी कृपा-दृणष्ट से समूचे जगत् कय मयह-माया में णपरयया हुआ है।  

 

ਤੰੂ ਆਪੇ ਦਿੁੁ ਸੁਿੁ ਦੇਵਖਹ ਕਰਤੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਖਰ ਦੇਿਾਵਖਣਆ ॥੨॥ 

तंू आपे दुिु सुिु देवणह करते गुरमुखि हरर देिावणणआ ॥२॥ 

हे मेरे हरर-परमेश्वर ! तुम स्वयं ही दुि और सुि प्रदान करते हय और गुरमुिय ंकय हरर-दशथन 

करवाते हय ॥२ ॥ 

 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥ 

आपे करता करे कराए ॥ 

जगत् का रचणयता प्रभु स्वयं ही सब कुछ करता और जीवय ंसे करवाता है। 

 

ਆਪੇ ਸਬਦ ੁਗੁਰ ਮੰਖਨ ਵਸਾਏ ॥ 

आपे सबदु गुर मंणन वसाए ॥ 

वह स्वयं गुरु का शब्द मनुष्य के हृदय में बसाता है। 
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ਸਬਦੇ ਉਪਜੈ ਅੰਖਮਿਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵਖਣਆ ॥੩॥ 

सबदे उपजै अणित बाणी गुरमुखि आखि सुणावणणआ ॥३॥ 

शब्द से अमृत-वाणी उत्पन्न हयती है। गुरमुि इस अमृत-वाणी कय बयलकर दूसरय ंकय सुनाते 

हैं।॥३॥  

 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ ॥ 

आपे करता आपे भुगता ॥ 

हरर-प्रभु स्वयं ही कताथ और स्वयं ही जगत् के पदार्ों कय भयगने वाला है। 

 

ਬੰਧਨ ਤੋੜੇ ਸਦਾ ਹੈ ਮੁਕਤਾ ॥ 

बंधन तयडे सदा है मुकता ॥ 

भगवान णजस व्यखि के बन्धनय ंकय तयड देता है, वह हमेशा के णलए मुि हय जाता है। 

 

ਸਦਾ ਮੁਕਤੁ ਆਪੇ ਹੈ ਸਿਾ ਆਪੇ ਅਲਿੁ ਲਿਾਵਖਣਆ ॥੪॥ 

सदा मुकतु आपे है सचा आपे अलिु लिावणणआ ॥४॥ 

सत्य स्वरूप परमेश्वर स्वयं भी माया के बन्धनय ंसे हमेशा के णलए मुि है। वह अलक्ष्य परमेश्वर 

स्वयं ही अपने स्वरूप के दशथन करवाता है॥४॥ 

 

ਆਪੇ ਮਾਇਆ ਆਪੇ ਛਾਇਆ ॥ 

आपे माइआ आपे छाइआ ॥ 

परमेश्वर स्वयं ही माया है और स्वयं ही उस माया में प्रणतणबखित है। 

 

ਆਪੇ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

आपे मयहु सभु जगतु उपाइआ ॥ 

उस प्रभु ने स्वयं ही माया के मयह कय पैदा णकया है और स्वयं ही जगत् की रचना की है। 

 

ਆਪੇ ਗੁਣਦਾਤਾ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਆਪੇ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵਖਣਆ ॥੫॥ 

आपे गुणदाता गुण गावै आपे आखि सुणावणणआ ॥५॥ 

परमेश्वर स्वयं ही गुणदाता और वह स्वयं ही अपने गुण गा रहा है। वह स्वयं ही अपने गुण बयलकर 

सुना रहा है॥५॥ 

 

ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ॥ 

आपे करे कराए आपे ॥ 

प्रभु स्वयं प्राणणयय ंका कताथ है और उनसे कमथ करवाता है। 
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ਆਪੇ ਥਾਖਪ ਉਥਾਪੇ ਆਪੇ ॥ 

आपे र्ाणप उर्ापे आपे ॥ 

परमात्मा स्वयं ही सृणष्ट-रचना करता है और स्वयं ही सृणष्ट का णवनाश भी करता है। 

 

ਤੁਝ ਤੇ ਬਾਹਖਰ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਤੰੂ ਆਪੇ ਕਾਰੈ ਲਾਵਖਣਆ ॥੬॥ 

तुझ ते बाहरर कछू न हयवै तंू आपे कारै लावणणआ ॥६॥ 

हे प्रभु ! तेरे हुक्म के णबना कुछ भी नही ंहय सकता। तुमने स्वयं ही प्राणणयय ंकय णवणभन्न कमों में 

लगाया हुआ है॥६॥ 

 

ਆਪੇ ਮਾਰੇ ਆਖਪ ਜੀਵਾਏ ॥ 

आपे मारे आणप जीवाए ॥ 

भगवान स्वयं ही जीवय ंकय मारता है और स्वयं ही उन्हें जीणवत भी रिता है। 

 

ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਮੇਖਲ ਖਮਲਾਏ ॥ 

आपे मेले मेणल णमलाए ॥ 

वह स्वयं ही जीवय ंकय गुरु से णमलाता है और उन्हें गुरु के सम्पकथ  में रिकर अपने सार् णमला लेता 

है। 

 

ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਖਜ ਸਮਾਵਖਣਆ ॥੭॥ 

सेवा ते सदा सुिु पाइआ गुरमुखि सहणज समावणणआ ॥७॥ 

गुरु की सेवा करने से मनुष्य कय सदैव ही सुि प्राप्त हयता है और गुरु की पे्ररणा से जीव सहज ही 

सत्य में समा जाता है ॥७॥ 
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Page  126  

 

ਆਪੇ ਊਚਾ ਊਚੋ ਹੋਈ ॥ 

आपे ऊचा ऊचो होई ॥ 

हे भगवान ! तू स्वयं ही बडो ंसे भी बडा अर्ाात् सवाशे्रष्ठ है। 

 

ਜਿਸੁ ਆਜਪ ਜਿਖਾਲੇ ਸੁ ਿੇਖੈ ਕੋਈ ॥ 

जिसु आजप जवखाले सु वेखै कोई ॥ 

जिस व्यक्ति को तू स्वयं अपना रूप जिखाता है, वही ंतेरे िर्ान कर सकता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਸ ੈਘਟ ਅੰਤਜਿ ਆਪੇ ਿੇਜਖ ਜਿਖਾਲਜਿਆ ॥੮॥੨੬॥੨੭॥ 

नानक नामु वसै घट अंतरर आपे वेक्तख जवखालजिआ ॥८॥२६॥२७॥ 

हे नानक ! जिसके हृिय में नाम का जनवास हो िाता है, जिर प्रभु स्वयं ही उसके हृिय में प्रगट 

होकर अपने स्वरूप के िर्ान करवा िेता है ॥८॥२६॥२७॥  

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਮੇਿਾ ਪਰਭੁ ਭਿਪੂਜਿ ਿਜਹਆ ਸਭ ਥਾਈ ॥ 

मेरा प्रभु भरपूरर रजहआ सभ र्ाई ॥ 

मेरा प्रभु समस्त स्र्ानो ंमें रहता है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਘਿ ਹੀ ਮਜਹ ਪਾਈ ॥ 

गुर परसािी घर ही मजह पाई ॥ 

गुरु की कृपा से मैंने उसको अपने हृिय घर में ही पा जलया है। 

 

ਸਦਾ ਸਿੇਿੀ ਇਕ ਮਜਨ ਜਿਆਈ ਗੁਿਮੁਜਖ ਸਜਚ ਸਮਾਿਜਿਆ ॥੧॥ 

सिा सरेवी इक मजन जिआई गुरमुक्तख सजच समावजिआ ॥१॥ 

मैं हमेर्ा ईश्वर की सेवा करता हूँ और एकाग्रजचत होकर उसका ही ध्यान करता हूँ। गुरु के द्वारा मैं 

सत्यस्वरूप परमात्मा में लीन हो गया हूँ॥१॥  

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਿੀਉ ਿਾਿੀ ਿਗਿੀਿਨੁ ਮੰਜਨ ਿਸਾਿਜਿਆ ॥ 

हउ वारी िीउ वारी िगिीवनु मंजन वसावजिआ ॥ 

मैं तन-मन से उन पर कुबाान हूँ िो अपने मन में िगिीवन को बसाते हैं। 
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ਹਜਿ ਿਗਿੀਿਨੁ ਜਨਿਭਉ ਦਾਤਾ ਗੁਿਮਜਤ ਸਹਜਿ ਸਮਾਿਜਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरर िगिीवनु जनरभउ िाता गुरमजत सहजि समावजिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान िगत् का िीवन, जनभीक एवं िाता है। गुरु की मजत द्वारा िीव सहि ही उसमें समा िाता 

है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਘਿ ਮਜਹ ਿਿਤੀ ਿਉਲੁ ਪਾਤਾਲਾ ॥ 

घर मजह िरती िउलु पाताला ॥ 

िरती, िवल एवं पाताल-यह सबकुछ मानव के र्रीर रूपी घर में ही हैं। 

 

ਘਿ ਹੀ ਮਜਹ ਪਰੀਤਮੁ ਸਦਾ ਹੈ ਬਾਲਾ ॥ 

घर ही मजह प्रीतमु सिा है बाला ॥ 

मेरा जनत-नवीन जप्रयतम परमेश्वर भी र्रीर रूपी घर में ही रहता है। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਜਦ ਿਹੈ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਿਮਜਤ ਸਹਜਿ ਸਮਾਿਜਿਆ ॥੨॥ 

सिा अनंजि रहै सुखिाता गुरमजत सहजि समावजिआ ॥२॥ 

सुखिाता प्रभु सिैव ही आनंिपूवाक रहता है और गुरु की मजत द्वारा मनुष्य सहि ही उसमें समा 

िाता है ॥२॥ 

 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਜਿ ਹਉਮੈ ਮੇਿਾ ॥ 

काइआ अंिरर हउमै मेरा ॥ 

िब तक काया के भीतर अहंकार एवं ममत्व है, 

 

ਿੰਮਿ ਮਿਿੁ ਨ ਚੂਕੈ ਫੇਿਾ ॥ 

िमि मरिु न चूकै िेरा ॥ 

तब तक िन्म-मरि का चक्र समाप्त नही ंहोता। 

 

ਗੁਿਮੁਜਖ ਹੋਿੈ ਸੁ ਹਉਮੈ ਮਾਿੇ ਸਚੋ ਸਚੁ ਜਿਆਿਜਿਆ ॥੩॥ 

गुरमुक्तख होवै सु हउमै मारे सचो सचु जिआवजिआ ॥३॥ 

िो प्रािी गुरमुख बन िाता है, वह अपने अहंकार को जनवृत्त कर लेता है और परम सत्य प्रभु का 

ध्यान करता है॥३॥ 

 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਜਿ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦਇੁ ਭਾਈ ॥ 

काइआ अंिरर पापु पंुनु िुइ भाई ॥ 

पाप एवं पुण्य िोनो ंभाई र्रीर में ही रहते हैं। 
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ਦਹੁੀ ਜਮਜਲ ਕੈ ਜਸਰਸਜਟ ਉਪਾਈ ॥ 

िुही जमजल कै जिसजट उपाई ॥ 

इन िोनो ंने जमलकर सृजि को पैिा जकया है 

 

ਦੋਿੈ ਮਾਜਿ ਿਾਇ ਇਕਤੁ ਘਜਿ ਆਿੈ ਗੁਿਮਜਤ ਸਹਜਿ ਸਮਾਿਜਿਆ ॥੪॥ 

िोवै मारर िाइ इकतु घरर आवै गुरमजत सहजि समावजिआ ॥४॥ 

िो व्यक्ति इन िोनो ंका वि करके आत्म-स्वरूप में जनवास कर लेता है, वह गुरु की मजत द्वारा 

सहि ही समाया रहता है।॥४॥  

 

ਘਿ ਹੀ ਮਾਜਹ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਅਨੇਿਾ ॥ 

घर ही माजह िूिै भाइ अनेरा ॥ 

मोह-माया में िूँ सने के कारि मनुष्य के हृिय-घर में अज्ञानता का अूँिेरा बना रहता है। 

 

ਚਾਨਿੁ ਹੋਿੈ ਛੋਡੈ ਹਉਮੈ ਮੇਿਾ ॥ 

चानिु होवै छोडै हउमै मेरा ॥ 

यजि वह अहंत्व एवं ममत्व की भावना को त्याग िे तो उसके ह्रिय में प्रभु-ज्योजत का प्रकार् हो 

िाता है। 

 

ਪਿਗਟ ੁਸਬਦ ੁਹੈ ਸੁਖਦਾਤਾ ਅਨਜਦਨੁ ਨਾਮੁ ਜਿਆਿਜਿਆ ॥੫॥ 

परगटु सबिु है सुखिाता अनजिनु नामु जिआवजिआ ॥५॥ 

िब सुखिाता अनहि र्ब्द मन में प्रगट हो िाता है तो मनुष्य प्रजतजिन नाम का ध्यान करता रहता 

है।॥५॥ 

 

ਅੰਤਜਿ ਿੋਜਤ ਪਿਗਟ ੁਪਾਸਾਿਾ ॥ 

अंतरर िोजत परगटु पासारा ॥ 

जिस परमात्मा ने िगत् को प्रगट जकया है, समस्त िीवो ंमें उसकी ही ज्योजत जवद्यमान है। 

 

ਗੁਿ ਸਾਖੀ ਜਮਜਟਆ ਅੰਜਿਆਿਾ ॥ 

गुर साखी जमजटआ अंजिआरा ॥ 

मनुष्य का अज्ञानता का अूँिेरा गुरु की जर्क्षा से जमट िाता है और 

 

ਕਮਲੁ ਜਬਗਾਜਸ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿੋਤੀ ਿੋਜਤ ਜਮਲਾਿਜਿਆ ॥੬॥ 

कमलु जबगाजस सिा सुखु पाइआ िोती िोजत जमलावजिआ ॥६॥ 

उसका हृिय कमल प्रिुक्तित हो िाता है। जिर मनुष्य की ज्योजत परम-ज्योजत प्रभु में जवलीन हो 

िाती है॥६॥ 
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ਅੰਦਜਿ ਮਹਲ ਿਤਨੀ ਭਿੇ ਭੰਡਾਿਾ ॥ 

अंिरर महल रतनी भरे भंडारा ॥ 

भगवान के आत्म-स्वरूप रूपी महल में नाम रूपी रत्न के भण्डार भरे हुए हैं  

 

ਗੁਿਮੁਜਖ ਪਾਏ ਨਾਮੁ ਅਪਾਿਾ ॥ 

गुरमुक्तख पाए नामु अपारा ॥ 

परनु्त मनुष्य अनंत प्रभु के नाम को गुरु के माध्यम से ही प्राप्त करता है। 

 

ਗੁਿਮੁਜਖ ਿਿਿੇ ਸਦਾ ਿਾਪਾਿੀ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸਦ ਪਾਿਜਿਆ ॥੭॥ 

गुरमुक्तख वििे सिा वापारी लाहा नामु सि पावजिआ ॥७॥ 

िीव रूपी व्यापारी हमेर्ा ही गुरु के माध्यम से नाम का व्यापार करता है और हमेर्ा ही नाम 

रूपी लाभ प्राप्त करता है ॥७॥ 

 

ਆਪੇ ਿਥੁ ਿਾਖੈ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 

आपे वरु् राखै आपे िेइ ॥ 

भगवान स्वयं ही अपने आत्म-स्वरूप रूपी महल में नाम-वसु्त को रखता है और स्वयं यह नाम-

वसु्त गुरु के माध्यम से िीवो ंको िेता है। 

 

ਗੁਿਮੁਜਖ ਿਿਿਜਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

गुरमुक्तख वििजह केई केइ ॥ 

कोई जवरला पुरुष गुरु के माध्यम से ही यह व्यापार करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਨਦਜਿ ਕਿੇ ਸੋ ਪਾਏ ਕਜਿ ਜਕਿਪਾ ਮੰਜਨ ਿਸਾਿਜਿਆ ॥੮॥੨੭॥੨੮॥ 

नानक जिसु निरर करे सो पाए करर जकरपा मंजन वसावजिआ ॥८॥२७॥२८॥ 

हे नानक ! परमेश्वर जिस पर अपनी कृपा-दृजि करता है, वही ंनाम को प्राप्त करता है। परमेश्वर 

अपनी कृपा करके नाम को उसके हृिय में बसा िेता है॥८ ॥२७॥२८॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥  

 

ਹਜਿ ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਸੇਿ ਕਿਾਏ ॥ 

हरर आपे मेले सेव कराए ॥ 

भगवान स्वयं ही िीव को अपने सार् जमलाता है और उससे अपनी सेवा करवाता है। 
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ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਜਦ ਭਾਉ ਦਿੂਾ ਿਾਏ ॥ 

गुर कै सबजि भाउ िूिा िाए ॥ 

जिर गुरु के र्ब्द द्वारा माया का पे्रम िीव के मन से िूर हो िाता है। 

 

ਹਜਿ ਜਨਿਮਲੁ ਸਦਾ ਗੁਿਦਾਤਾ ਹਜਿ ਗੁਿ ਮਜਹ ਆਜਪ ਸਮਾਿਜਿਆ ॥੧॥ 

हरर जनरमलु सिा गुििाता हरर गुि मजह आजप समावजिआ ॥१॥ 

भगवान जनमाल है और सिैव ही गुिो ंका िाता है। भगवान स्वयं ही िीव को अपने गुिो ंमें लीन 

करता है॥१॥  

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਿੀਉ ਿਾਿੀ ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਹਿਦੈ ਿਸਾਿਜਿਆ ॥ 

हउ वारी िीउ वारी सचु सचा जहरिै वसावजिआ ॥ 

मैं कुबाान हूँ और मेरा िीवन भी उन पर कुबाान है िो परम सत्य परमात्मा को अपने अन्तमान में 

बसाते हैं। 

 

ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਹੈ ਜਨਿਮਲੁ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਮੰਜਨ ਿਸਾਿਜਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सचा नामु सिा है जनरमलु गुर सबिी मंजन वसावजिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सत्य नाम हमेर्ा ही जनमाल है। इस जनमाल नाम को िीव गुरु के र्ब्द द्वारा अपने मन में बसा लेता 

है॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਗੁਿ ੁਦਾਤਾ ਕਿਜਮ ਜਬਿਾਤਾ ॥ 

आपे गुरु िाता करजम जबिाता ॥ 

भगवान स्वयं ही िीवो ंको नाम की िेन िेने वाला गुरु है और स्वयं ही िीवो ंके कमो का 

भाग्यजविाता है। 

 

ਸੇਿਕ ਸੇਿਜਹ ਗੁਿਮੁਜਖ ਹਜਿ ਿਾਤਾ ॥ 

सेवक सेवजह गुरमुक्तख हरर िाता ॥ 

भगवान के सेवक उसकी सेवा करते हैं और गुरु के माध्यम से वह भगवान को पहचान लेते हैं। 

 

ਅੰਜਮਰਤ ਨਾਜਮ ਸਦਾ ਿਨ ਸੋਹਜਹ ਗੁਿਮਜਤ ਹਜਿ ਿਸੁ ਪਾਿਜਿਆ ॥੨॥ 

अजित नाजम सिा िन सोहजह गुरमजत हरर रसु पावजिआ ॥२॥ 

िो व्यक्ति हमेर्ा ही नाम-अमृत का पान करते रहते हैं वह सुन्दर बन िाते हैं। वह गुरु की मजत 

द्वारा हरर-रस को प्राप्त कर लेते हैं।॥२॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 712 



ਇਸੁ ਗੁਫਾ ਮਜਹ ਇਕੁ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥  

इसु गुिा मजह इकु र्ानु सुहाइआ ॥ 

इस र्रीर रूपी गुिा में आत्मस्वरूप रूपी एक अतं्यत सुन्दर स्र्ान है। 

 

ਪੂਿੈ ਗੁਜਿ ਹਉਮੈ ਭਿਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

पूरै गुरर हउमै भरमु चुकाइआ ॥ 

पूिा गुरु ने जिनका अहंकार नार् कर जिया है, 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਜਨ ਿੰਜਗ ਿਾਤੇ ਗੁਿ ਜਕਿਪਾ ਤੇ ਪਾਿਜਿਆ ॥੩॥ 

अनजिनु नामु सलाहजन रंजग राते गुर जकरपा ते पावजिआ ॥३॥ 

वे रात-जिन पे्रमपूवाक मग्न होकर नाम की सराहना करते रहते हैं। ऐसे लोगो ंको गुरु की कृपा से ही 

नाम प्राप्त होता है॥३॥ 
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ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਇਹੁ ਗੁਫਾ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

गुर कै सबदि इहु गुफा वीचारे ॥ 

जो व्यक्ति गुरु के शब्द द्वारा इस गुफा का दचन्तन करता है, 

 

ਨਾਮੁ ਦਨਰੰਜਨੁ ਅੰਤਦਰ ਵਸੈ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 

नामु दनरंजनु अंतरर वसै मुरारे ॥ 

उसके हृिय में मुरारर प्रभु का दनरंजन नाम बस जाता है। 

 

ਹਦਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ ਦਮਦਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਦਣਆ ॥੪॥ 

हरर गुण गावै सबदि सुहाए दमदि प्रीतम सुखु पावदणआ ॥४॥ 

वह भगवान की मदहमा गाता है और शब्द द्वारा प्रभु के िरबार में शोभा प्राप्त करता है। दफर वह 

अपने दप्रयतम-प्रभु से दमिकर सुख अनुभव करता है॥४॥ 

 

ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਕਰ ੁਿਾਏ ॥ 

जमु जागाती िूजै भाइ करु िाए ॥ 

कर वसूि करने वािा यम दै्वत भाव रखने वािे िोगो ंपर कर िगाता है। 

 

ਨਾਵਹੁ ਭੂਿੇ ਿੇਇ ਸਜਾਏ ॥ 

नावहु भूिे िेइ सजाए ॥ 

जो ईश्वर के नाम को दवसृ्मत करते हैं वह उनको िण्ड िेता है। 

 

ਘੜੀ ਮੁਹਤ ਕਾ ਿੇਖਾ ਿੇਵੈ ਰਤੀਅਹੁ ਮਾਸਾ ਤੋਿ ਕਢਾਵਦਣਆ ॥੫॥ 

घड़ी मुहत का िेखा िेवै रतीअहु मासा तोि कढावदणआ ॥५॥ 

यम प्रते्यक जीव से प्रते्यक घड़ी एवं मुहूतत में दकए कमों का िेखा-जोखा िेता है और उनके अंश के 

कण मात्र वजन के कमों को भी तोिता है॥ ५॥ 

 

ਪੇ੍ਈਅੜੈ ਦਪ੍ਰ ੁਚੇਤੇ ਨਾਹੀ ॥ 

पेईअड़ै दपरु चेते नाही ॥ 

जो जीव-स्त्री अपने पीहर (मृतु्यिोक) में अपने पदत-परमेश्वर को स्मरण नही ंकरती, 
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ਿਜੂੈ ਮੁਠੀ ਰੋਵੈ ਧਾਹੀ ॥ 

िूजै मुठी रोवै धाही ॥ 

वह माया के पे्रम में फँसकर िुटी जा रही है, वह कमों का िेखा िेते समय दचल्ला-दचल्ला कर 

दविाप करती है। 

 

ਖਰੀ ਕੁਆਦਿਓ ਕੁਰਦੂਪ੍ ਕੁਿਖਣੀ ਸੁਪ੍ਨੈ ਦਪ੍ਰ ੁਨਹੀ ਪ੍ਾਵਦਣਆ ॥੬॥ 

खरी कुआदिओ कुरूदप कुिखणी सुपनै दपरु नही पावदणआ ॥६॥ 

वह नीच घराने की बहुत कुरुप और कुिक्षणी है और स्वप्न में भी वह अपने पदत-परमेश्वर से नही ं

दमिती॥ ६॥ 

 

ਪੇ੍ਈਅੜੈ ਦਪ੍ਰ ੁਮੰਦਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

पेईअड़ै दपरु मंदन वसाइआ ॥ 

दजस जीव-स्त्री ने अपने पदत-प्रभु को अपने मन में बसा दिया है, 

 

ਪ੍ੂਰੈ ਗੁਦਰ ਹਿਦੂਰ ਦਿਖਾਇਆ ॥ 

पूरै गुरर हिूरर दिखाइआ ॥ 

पूणत गुरु ने उसे पदत-प्रभु के प्रत्यक्ष िशतन करवा दिए हैं। 

 

ਕਾਮਦਣ ਦਪ੍ਰ ੁਰਾਦਖਆ ਕੰਦਠ ਿਾਇ ਸਬਿੇ ਦਪ੍ਰ ੁਰਾਵੈ ਸੇਜ ਸੁਹਾਵਦਣਆ ॥੭॥ 

कामदण दपरु राक्तखआ कंदठ िाइ सबिे दपरु रावै सेज सुहावदणआ ॥७॥ 

ऐसी जीव-स्त्री अपने दप्रयतम को अपने हृिय के साथ िगाए रखती है और नाम द्वारा अपने 

दप्रयतम के साथ उसकी सुन्दर सेज पर रमण करती है॥७॥ 

 

ਆਪੇ੍ ਿੇਵੈ ਸਦਿ ਬੁਿਾਏ ॥  

आपे िेवै सदि बुिाए ॥ 

भगवान स्वयं ही अपने सेवक को बुिा कर उसे नाम की िेन प्रिान करता है। 

 

ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਉ ਮੰਦਨ ਵਸਾਏ ॥ 

आपणा नाउ मंदन वसाए ॥ 

वह अपना नाम उसके मन में बसा िेता है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਦਮਿੈ ਵਦਿਆਈ ਅਨਦਿਨੁ ਸਿਾ ਗੁਣ ਗਾਵਦਣਆ ॥੮॥੨੮॥੨੯॥ 

नानक नामु दमिै वदिआई अनदिनु सिा गुण गावदणआ ॥८॥२८॥२९॥ 

हे नानक ! नाम द्वारा सेवक को भगवान के िरबार में बड़ी शोभा दमिती है। दफर भगवान का 

सेवक रात-दिन सिैव ही उसका गुणगान करता रहता है।॥८॥२८॥२९॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

माझ महिा ३ ॥ 

माझ महिा ३ ॥ 

 

ਊਤਮ ਜਨਮੁ ਸੁਥਾਦਨ ਹੈ ਵਾਸਾ ॥ 

ऊतम जनमु सुथादन है वासा ॥ 

जो व्यक्ति सतं्सगदत रूपी शे्रष्ठ स्थान पर रहते हैं, उनका जन्म उत्तम बन जाता है। 

  

ਸਦਤਗੁਰ ੁਸੇਵਦਹ ਘਰ ਮਾਦਹ ਉਿਾਸਾ ॥ 

सदतगुरु सेवदह घर मादह उिासा ॥ 

ऐसे व्यक्ति अपने सचे्च गुरु की सेवा करते रहते हैं और गृहस्थ में रहते हुए भी दनदितप्त रहते हैं। 

 

ਹਦਰ ਰੰਦਗ ਰਹਦਹ ਸਿਾ ਰੰਦਗ ਰਾਤੇ ਹਦਰ ਰਦਸ ਮਨੁ ਦਤਰਪ੍ਤਾਵਦਣਆ ॥੧॥ 

हरर रंदग रहदह सिा रंदग राते हरर रदस मनु दत्रपतावदणआ ॥१॥ 

वह सिैव ही प्रभु के पे्रम में मग्न रहते हैं। उनका मन हरर-रस का पान करके तृप्त हो जाता है।॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਪ੍ਦੜ ਬੁਦਝ ਮੰਦਨ ਵਸਾਵਦਣਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी पदड़ बुदझ मंदन वसावदणआ ॥ 

मैं उन पर कुबातन हँू, मेरा जीवन उन पर बदिहारी है जो ब्रह्म-ज्ञान को पढ़कर एवं समझकर अपने 

मन में बसाते हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਪ੍ੜਦਹ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਸਿਾਹਦਹ ਿਦਰ ਸਚੈ ਸਭੋਾ ਪ੍ਾਵਦਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुक्तख पड़दह हरर नामु सिाहदह िरर सचै सोभा पावदणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुख ब्रह्म-ज्ञान को पढ़कर हरर-नाम की मदहमा-सु्तदत करते हैं और सत्य के िरबार में शोभा 

पाते हैं॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਿਖ ਅਭੇਉ ਹਦਰ ਰਦਹਆ ਸਮਾਏ ॥ 

अिख अभेउ हरर रदहआ समाए ॥ 

अिक्ष्य एवं अभेि परमात्मा सवतव्यापक है। 
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ਉਪ੍ਾਇ ਨ ਦਕਤੀ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਏ ॥ 

उपाइ न दकती पाइआ जाए ॥ 

दकसी भी उपाय से वह प्राप्त नही ंदकया जा सकता। 

  

ਦਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਾ ਸਦਤਗੁਰੁ ਭੇਟੈ ਨਿਰੀ ਮੇਦਿ ਦਮਿਾਵਦਣਆ ॥੨॥ 

दकरपा करे ता सदतगुरु भेटै निरी मेदि दमिावदणआ ॥२॥ 

यदि परमात्मा कृपा करे तो मनुष्य को गुरु दमि जाता है। परमात्मा अपनी कृपा-दृदि से मनुष्य को 

सदतगुरु से दमिाकर उस द्वारा अपने साथ दमिा िेता है॥२॥ 

 

ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਪ੍ੜੈ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ॥ 

िूजै भाइ पड़ै नही बूझै ॥ 

जो व्यक्ति दै्वतभाव के कारण गं्रथो ंका अध्ययन करता है, उसे कुछ भी ज्ञान प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਦਤਰਦਬਦਧ ਮਾਇਆ ਕਾਰਦਣ ਿੂਝੈ ॥ 

दत्रदबदध माइआ कारदण िूझै ॥ 

वह दत्रगुणात्मक माया के दिए उिझता रहता है। 

 

ਦਤਰਦਬਦਧ ਬੰਧਨ ਤੂਟਦਹ ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਮੁਕਦਤ ਕਰਾਵਦਣਆ ॥੩॥ 

दत्रदबदध बंधन तूटदह गुर सबिी गुर सबिी मुकदत करावदणआ ॥३॥ 

िेदकन दत्रगुणात्मक माया के बंधन गुरु के शब्द से टूट जाते हैं और गुरु के शब्द से ही मोह-माया 

से मोक्ष प्राप्त होता है।॥३॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਚੰਚਿੁ ਵਦਸ ਨ ਆਵੈ ॥ 

इहु मनु चंचिु वदस न आवै ॥ 

मनुष्य का यह मन बड़ा ही चंचि है और यह मनुष्य के वश में नही ंआता। 

 

ਿਦੁਬਧਾ ਿਾਗੈ ਿਹ ਦਿਦਸ ਧਾਵੈ ॥ 

िुदबधा िागै िह दिदस धावै ॥ 

यह िुदवधा उत्पन्न करने वािी माया के पीछे िगकर िसो ंदिशाओ ंमें भटकता रहता है। 

 

ਦਬਖੁ ਕਾ ਕੀੜਾ ਦਬਖੁ ਮਦਹ ਰਾਤਾ ਦਬਖੁ ਹੀ ਮਾਦਹ ਪ੍ਚਾਵਦਣਆ ॥੪॥ 

दबखु का कीड़ा दबखु मदह राता दबखु ही मादह पचावदणआ ॥४॥ 

इस तरह मनुष्य दवष-रूपी माया का कीड़ा बनकर दवष रूपी दवषय-दवकारो ंमें मग्न रहता है और 

दवष रूपी माया के दवषय-दवकारो ंमें ही गि-सड़ जाता है॥४ ॥ 
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ਹਉ ਹਉ ਕਰੇ ਤੈ ਆਪ੍ੁ ਜਣਾਏ ॥ 

हउ हउ करे तै आपु जणाए ॥ 

जो व्यक्ति अहंकार से बोिता है और स्वयं को बड़ा प्रगट करता है, 

 

ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਰੈ ਦਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

बहु करम करै दकछु थाइ न पाए ॥ 

वह अदधकतर धमत-कमत करता है परनु्त प्रभु के िरबार में स्वीकार नही ंहोता। 

 

ਤੁਝ ਤੇ ਬਾਹਦਰ ਦਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਬਖਸੇ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵਦਣਆ ॥੫॥ 

तुझ ते बाहरर दकछू न होवै बखसे सबदि सुहावदणआ ॥५॥ 

हे प्रभु ! तेरे हुक्म से बाहर कुछ भी नही ंहोता। दजसे तुम क्षमा कर िेते हो, वह शब्द द्वारा सुन्दर 

बन जाता है॥५॥ 

 

ਉਪ੍ਜੈ ਪ੍ਚ ੈਹਦਰ ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ॥ 

उपजै पचै हरर बूझै नाही ॥ 

मनमुख जन्मता एवं मरता रहता है। उसे भगवान का ज्ञान ही नही ंहोता। 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਦਫਰਾਹੀ ॥ 

अनदिनु िूजै भाइ दफराही ॥ 

वह रात-दिन माया के मोह में फँसकर भटकता रहता है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਜਨਮੁ ਗਇਆ ਹੈ ਦਬਰਥਾ ਅੰਦਤ ਗਇਆ ਪ੍ਛੁਤਾਵਦਣਆ ॥੬॥ 

मनमुख जनमु गइआ है दबरथा अंदत गइआ पछुतावदणआ ॥६॥ 

इस तरह मनमुख व्यक्ति अपना अमूल्य जन्म व्यथत ही गंवा िेता है और अन्त में पश्चाताप करता 

हुआ जगत् से चिा जाता है ॥६॥ 

 

ਦਪ੍ਰ ੁਪ੍ਰਿੇਦਸ ਦਸਗਾਰ ੁਬਣਾਏ ॥  

दपरु परिेदस दसगारु बणाए ॥ 

जैसे कोई स्त्री दजसका पदत तो परिेस गया हुआ है परनु्त दफर भी वह अपने शरीर का शंृ्रगार 

करती रहती है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੁ ਐਸੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

मनमुख अंधु ऐसे करम कमाए ॥ 

वैसे ही मनमुख माया में अंधा हो ऐसे व्यथत कमत करता है, 
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ਹਿਦਤ ਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਿਦਤ ਨ ਢੋਈ ਦਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵਦਣਆ ॥੭॥ 

हिदत न सोभा पिदत न ढोई दबरथा जनमु गवावदणआ ॥७॥ 

उसकी न इहिोक में शोभा होती है और न ही उसे परिोक में कोई सहारा दमिता है। उसका 

जीवन व्यथत ही चिा जाता है॥७ ॥ 

 

ਹਦਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦਕਨੈ ਦਵਰਿੈ ਜਾਤਾ ॥ 

हरर का नामु दकनै दवरिै जाता ॥ 

दकसी दवरिे ने ही भगवान के नाम को जाना है। 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪ੍ਛਾਤਾ ॥ 

पूरे गुर कै सबदि पछाता ॥ 

नाम की पहचान पूणत गुरु के शब्द द्वारा ही होती है। 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਦਤ ਕਰੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਦਣਆ ॥੮॥ 

अनदिनु भगदत करे दिनु राती सहजे ही सुखु पावदणआ ॥८॥ 

जो व्यक्ति दिन-रात हर समय भगवान की भक्ति करता रहता है, उसे सहज ही सुख उपिब्ध हो 

जाता है ॥८॥ 

 

ਸਭ ਮਦਹ ਵਰਤੈ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 

सभ मदह वरतै एको सोई ॥ 

एक परमेश्वर समस्त जीवो ंमें मौजूि है। 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਦਵਰਿਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ 

गुरमुक्तख दवरिा बूझै कोई ॥ 

परनु्त इस भेि को गुरु के माध्यम से कोई दवरिा पुरुष ही समझता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਦਮ ਰਤੇ ਜਨ ਸੋਹਦਹ ਕਦਰ ਦਕਰਪ੍ਾ ਆਦਪ੍ ਦਮਿਾਵਦਣਆ ॥੯॥੨੯॥੩੦॥ 

नानक नादम रते जन सोहदह करर दकरपा आदप दमिावदणआ ॥९॥२९॥३०॥ 

हे नानक ! भगवान के िरबार में वह व्यक्ति शोभा प्राप्त करते हैं, जो उसके नाम में मग्न रहते हैं। 

भगवान स्वयं ही कृपा करके जीव को अपने साथ दमिा िेता है ॥७॥२६॥३०॥ 
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ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਪੜਹਹ ਪੰਹਿਤ ਕਹਾਵਹਹ ॥ 

मनमुख पड़हह पंहित कहावहह ॥ 

से्वच्छाचारी जीव दै्वतभाव में गं्रथ पढ़ते रहते हैं और स्वयं को हवद्वान कहलवाते हैं। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਮਹਾ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਹ ॥ 

दूजै भाइ महा दुखु पावहह ॥ 

वे माया के मोह में फँसकर बहुत दुखी होते हैं। 

 

ਹਿਹਖਆ ਮਾਤੇ ਹਕਛੁ ਸੂਝ ੈਨਾਹੀ ਹਿਹਿ ਹਿਹਿ ਜੂਨੀ ਆਵਹਿਆ ॥੧॥ 

हबखखआ माते हकछु सूझै नाही हफरर हफरर जूनी आवहिआ ॥१॥ 

वह हवष रूपी माया के मोह में मग्न रहते हैं और प्रभु बारे उन्हें कोई ज्ञान नही ंहमलता, हजसके 

कारि वह पुनः  पुनः  योहनयो ंके चक्र में पड़े रहते हैं।॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਹਉਮੈ ਮਾਹਿ ਹਮਲਾਵਹਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हउमै मारर हमलावहिआ ॥ 

मैं कुबाान हँ, मेरा जीवन उन पर कुबाान है जो अपने अहंकार को नष्ट करके ईश्वर में हवलीन हो जाते 

हैं। 

 

ਗੁਿ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਹਿ ਮਹਨ ਵਹਸਆ ਹਹਿ ਿਸੁ ਸਹਹਜ ਪੀਆਵਹਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुर सेवा ते हरर महन वहसआ हरर रसु सहहज पीआवहिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की सेवा से ईश्वर मनुष्य के हृदय में आ बसता है और वह सहज ही हरर-रस पान करता रहता 

है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਵੇਦ ੁਪੜਹਹ ਹਹਿ ਿਸੁ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥ 

वेदु पड़हह हरर रसु नही आइआ ॥ 

कुछ व्यखि वेद पढ़ते हैं परनु्त उन्हें हरर-रस का आनंद नही ंहमलता। 
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ਵਾਦ ੁਵਖਾਿਹਹ ਮੋਹੇ ਮਾਇਆ ॥ 

वादु वखािहह मोहे माइआ ॥ 

मोह-माया के कारि बुखिहीन हुए वह वाद-हववाद करते रहते हैं। 

 

ਅਹਗਆਨਮਤੀ ਸਦਾ ਅੰਹਿਆਿਾ ਗੁਿਮੁਹਖ ਿੂਹਝ ਹਹਿ ਗਾਵਹਿਆ ॥੨॥ 

अहगआनमती सदा अंहिआरा गुरमुखख बूहझ हरर गावहिआ ॥२॥ 

अज्ञान बुखि वाले हमेशा अज्ञानता के अंिकार में हैं। गुरमुख ईश्वर को जान लेते हैं और हरर का 

यशोगान करते रहते हैं।॥२ ॥ 

 

ਅਕਥ ੋਕਥੀਐ ਸਿਹਦ ਸੁਹਾਵੈ ॥  

अकथो कथीऐ सबहद सुहावै ॥ 

जो व्यखि अकथनीय प्रभु की महहमा का कथन करता रहता है, वह नाम द्वारा सुन्दर बन जाता है। 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਮਹਨ ਸਚੋ ਭਾਵੈ ॥ 

गुरमती महन सचो भावै ॥  

गुरु की महत द्वारा सत्य-प्रभु उसके मन को हप्रय लगता है।  

 

ਸਚੋ ਸਚ ੁਿਵਹਹ ਹਦਨੁ ਿਾਤੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਹਚ ਿੰਗਾਵਹਿਆ ॥੩॥ 

सचो सचु रवहह हदनु राती इहु मनु सहच रंगावहिआ ॥३॥ 

वह हदन-रात सत्य-परमेश्वर का ही हसमरन करता रहता है। उसका यह मन सत्य-प्रभु के पे्रम में 

मग्न रहता है॥३॥ 

 

ਜੋ ਸਹਚ ਿਤੇ ਹਤਨ ਸਚੋ ਭਾਵੈ ॥ 

जो सहच रते हतन सचो भावै ॥ 

जो सत्य-प्रभु के पे्रम में मग्न रहते हैं, उन्हें सत्य-प्रभु ही हप्रय लगता है। 

 

ਆਪੇ ਦੇਇ ਨ ਪਛੋਤਾਵੈ ॥ 

आपे देइ न पछोतावै ॥ 

प्रभु उन्हें अपने पे्रम की देन स्वयं ही देता है और यह देन देकर वह अफसोस नही ंकरता। 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਸਿਹਦ ਸਦਾ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਹਮਹਲ ਸਚੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿਆ ॥੪॥ 

गुर कै सबहद सदा सचु जाता हमहल सचे सुखु पावहिआ ॥४॥ 

गुरु के शब्द से सत्य प्रभु सदैव ही जाना जाता है। सत्यस्वरूप प्रभु को हमलने से बड़ा आनंद प्राप्त 

होता है ॥४॥ 
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ਕੂੜੁ ਕੁਸਤੁ ਹਤਨਾ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

कूड़ु कुसतु हतना मैलु न लागै ॥ 

झठू एवं कपट की मैल उनको नही ंलगती क्ोहंक 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਅਨਹਦਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

गुर परसादी अनहदनु जागै ॥ 

वे रात-हदन गुरु की कृपा से भजन में जागते हैं। 

 

ਹਨਿਮਲ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਘਟ ਭੀਤਹਿ ਜੋਤੀ ਜੋਹਤ ਹਮਲਾਵਹਿਆ ॥੫॥ 

हनरमल नामु वसै घट भीतरर जोती जोहत हमलावहिआ ॥५॥ 

हनमाल नाम उनके हृदय में हनवास करता है और उनकी ज्योहत प्रभु की ज्योहत में हवलीन हो जाती 

है।॥५॥ 

 

ਤਰੈ ਗੁਿ ਪੜਹਹ ਹਹਿ ਤਤੁ ਨ ਜਾਿਹਹ ॥ 

तै्र गुि पड़हह हरर ततु न जािहह ॥ 

मनमुख ऐसी पुस्तकें  पढ़ते हैं, हजनका संबंि हत्रगुिात्मक माया से होता है। वह परम तत्व ईश्वर को 

नही ंसमझ सकते। 

 

ਮੂਲਹੁ ਭੁਲੇ ਗੁਿ ਸਿਦ ੁਨ ਪਛਾਿਹਹ ॥ 

मूलहु भुले गुर सबदु न पछािहह ॥ 

ऐसे व्यखि जगत् के मूल प्रभु को भूले हुए हैं परनु्त गुरु की वािी का बोि नही ंकरते। 

 

ਮੋਹ ਹਿਆਪੇ ਹਕਛੁ ਸੂਝ ੈਨਾਹੀ ਗੁਿ ਸਿਦੀ ਹਹਿ ਪਾਵਹਿਆ ॥੬॥ 

मोह हबआपे हकछु सूझै नाही गुर सबदी हरर पावहिआ ॥६॥ 

वे मोह-माया में मग्न हैं और उन्हें इस बात का ज्ञान नही ंहोता हक भगवान गुरु की वािी द्वारा ही 

हमलता है।॥६॥ 

 

ਵੇਦ ੁਪੁਕਾਿੈ ਹਤਰਹਿਹਿ ਮਾਇਆ ॥ 

वेदु पुकारै हत्रहबहि माइआ ॥ 

वेद पुकार-पुकार कर कह रहे हैं हक माया हत्रगुिात्मक है 

 

ਮਨਮੁਖ ਨ ਿੂਝਹਹ ਦਜੂੈ ਭਾਇਆ ॥ 

मनमुख न बूझहह दूजै भाइआ ॥ 

परनु्त से्वच्छाचारी जीवो ंको कोई सूझ ही नही ंहोती, उन्हें तो माया का मोह ही प्यारा लगता है। 

   

SikhBookClub.com 722 



ਤਰੈ ਗੁਿ ਪੜਹਹ ਹਹਿ ਏਕੁ ਨ ਜਾਿਹਹ ਹਿਨੁ ਿੂਝੇ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿਆ ॥੭॥ 

तै्र गुि पड़हह हरर एकु न जािहह हबनु बूझे दुखु पावहिआ ॥७॥ 

वह हत्रगुिात्मक माया से संबंहित गं्रथ पढ़ते रहते हैं परनु्त उस एक ईश्वर को नही ंजान सकते। वह 

एक ईश्वर को समझे हबना बहुत दु:खी होते हैं॥७ ॥ 

 

ਜਾ ਹਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਆਹਪ ਹਮਲਾਏ ॥ 

जा हतसु भावै ता आहप हमलाए ॥ 

जब भगवान को उपयुि लगता है तो ही वह जीव को अपने साथ हमला लेता है। 

 

ਗੁਿ ਸਿਦੀ ਸਹਸਾ ਦਖੂੁ ਚੁਕਾਏ ॥ 

गुर सबदी सहसा दूखु चुकाए ॥ 

भगवान गुरु-शब्द द्वारा जीव का भय एवं दुः ख दूर कर देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਕੀ ਸਚੀ ਵਹਿਆਈ ਨਾਮੋ ਮੰਹਨ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿਆ ॥੮॥੩੦॥੩੧॥ 

नानक नावै की सची वहिआई नामो मंहन सुखु पावहिआ ॥८॥३०॥३१॥ 

हे नानक ! भगवान हजसे अपने नाम की महानता प्रदान कर देता है, वह अपने मन में नाम को 

बसाकर सुख प्राप्त करता है॥८॥३०॥३१॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

माझ महला ३ ॥ 

 

ਹਨਿਗੁਿੁ ਸਿਗੁਿੁ ਆਪੇ ਸੋਈ ॥ 

हनरगुिु सरगुिु आपे सोई ॥ 

ईश्वर स्वयं ही हनगुाि और स्वयं ही सगुि है। 

 

ਤਤੁ ਪਛਾਿੈ ਸੋ ਪੰਹਿਤੁ ਹਈੋ ॥ 

ततु पछािै सो पंहितु होई ॥ 

जो इस ज्ञान को समझ लेता है वही पखित बन जाता है। 

 

ਆਹਪ ਤਿੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਿੈ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਮੰਹਨ ਵਸਾਵਹਿਆ ॥੧॥ 

आहप तरै सगले कुल तारै हरर नामु मंहन वसावहिआ ॥१॥ 

जो मनुष्य हररनाम अपने हृदय में बसा लेता है, वह स्वयं भवसागर से पार हो जाता है और अपने 

समूचे वंश को भी भवसागर से पार करवा देता है॥१॥ 
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ਹਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਹਹਿ ਿਸੁ ਚਹਖ ਸਾਦ ੁਪਾਵਹਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी हरर रसु चखख सादु पावहिआ ॥ 

मैं कुबाान हँ, मेरा जीवन भी उन पर कुबाान है जो हरर रस का पान करते हैं और इसके स्वाद को 

प्राप्त करते हैं। 

 

ਹਹਿ ਿਸੁ ਚਾਖਹਹ ਸੇ ਜਨ ਹਨਿਮਲ ਹਨਿਮਲ ਨਾਮੁ ਹਿਆਵਹਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरर रसु चाखहह से जन हनरमल हनरमल नामु हिआवहिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो हरर रस का पान करते हैं, वह पहवत्र पुरुष हैं और वह हनमाल नाम का हसमरन करते हैं।॥१॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸੋ ਹਨਹਕਿਮੀ ਜੋ ਸਿਦ ੁਿੀਚਾਿੇ ॥ 

सो हनहकरमी जो सबदु बीचारे ॥ 

जो व्यखि शब्द का हचन्तन करता है, वही ंकमायोगी है। 

 

ਅੰਤਹਿ ਤਤੁ ਹਗਆਹਨ ਹਉਮੈ ਮਾਿੇ ॥ 

अंतरर ततु हगआहन हउमै मारे ॥ 

उसके हृदय में परम तत्व प्रभु का ज्ञान प्रगट हो जाता है और वह अपने अहंकार को नष्ट कर देता 

है। 

 

ਨਾਮੁ ਪਦਾਿਥੁ ਨਉ ਹਨਹਿ ਪਾਏ ਤਰੈ ਗੁਿ ਮੇਹਟ ਸਮਾਵਹਿਆ ॥੨॥ 

नामु पदारथु नउ हनहि पाए तै्र गुि मेहट समावहिआ ॥२॥ 

वह नाम-पदाथा से नवहनहि पा लेता है और माया के हत्रगुिो ंको हमटाकर भगवान में लीन हो जाता 

है ॥२॥ 

 

ਹਉਮੈ ਕਿੈ ਹਨਹਕਿਮੀ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

हउमै करै हनहकरमी न होवै ॥ 

जो व्यखि अहंकार करता है, वह कमों के बंिनो ंसे मुि नही ंहोता। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਹਉਮੈ ਖੋਵੈ ॥ 

गुर परसादी हउमै खोवै ॥ 

लेहकन गुरु की कृपा से मनुष्य अपना अहंकार नष्ट कर देता है। 
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ਅੰਤਹਿ ਹਿਿੇਕੁ ਸਦਾ ਆਪੁ ਵੀਚਾਿੇ ਗੁਿ ਸਿਦੀ ਗੁਿ ਗਾਵਹਿਆ ॥੩॥ 

अंतरर हबबेकु सदा आपु वीचारे गुर सबदी गुि गावहिआ ॥३॥ 

उसके अन्तमान में हववेक उत्पन्न हो जाता है, वह सदा अपने स्वरूप का हचंतन करता है और गुरु 

के शब्द से हरर-प्रभु का यशोगान करता है॥३ ॥ 

 

ਹਹਿ ਸਿ ੁਸਾਗਿ ੁਹਨਿਮਲੁ ਸੋਈ ॥ 

हरर सरु सागरु हनरमलु सोई ॥ 

हनमाल भगवान स्वयं ही सरोवर है और स्वयं ही सागर है। 

 

ਸੰਤ ਚੁਗਹਹ ਹਨਤ ਗੁਿਮੁਹਖ ਹੋਈ ॥ 

हरर सरु सागरु हनरमलु सोई ॥ 

हनमाल भगवान स्वयं ही सरोवर है और स्वयं ही सागर है। 

 

ਇਸਨਾਨੁ ਕਿਹਹ ਸਦਾ ਹਦਨੁ ਿਾਤੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਚੁਕਾਵਹਿਆ ॥੪॥ 

इसनानु करहह सदा हदनु राती हउमै मैलु चुकावहिआ ॥४॥ 

वह भगवान रूपी सरोवर में हदन-रात स्नान करते रहते हैं और अपने अहंकार की मैल स्वच्छ करते 

रहते हैं ॥४॥ 

 

ਹਨਿਮਲ ਹੰਸਾ ਪਰੇਮ ਹਪਆਹਿ ॥ 

हनरमल हंसा पे्रम हपआरर ॥ 

जीव रूपी हंस पे्रम एवं प्यार से हनमाल हो जाते हैं और 

 

ਹਹਿ ਸਹਿ ਵਸ ੈਹਉਮੈ ਮਾਹਿ ॥ 

हरर सरर वसै हउमै मारर ॥ 

अपने अहंकार को मार कर भगवान रूपी सरोवर में हनवास करते हैं। 
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Page  129  

 

ਅਹਿਹਿਹਿ ਪ੍ਰੀਹਿ ਿਬਹਿ ਿਾਚੈ ਿਹਿ ਿਹਿ ਵਾਿਾ ਪ੍ਾਵਹਿਆ ॥੫॥ 

अहिहिहि प्रीहि िबहि िाचै िरि िरि वािा पावहिआ ॥५॥ 

वि हिि-िाि ित्य िाम के पे्रम में अिुिक्त िििे िैं औि भगवाि के िागि में बिेिा कि लेिे 

िैं।॥५॥ 

 

ਮਿਮੁਖੁ ਿਿਾ ਬਗੁ ਮੈਲਾ ਿਉਮੈ ਮਲੁ ਲਾਈ ॥ 

मिमुखु ििा बगु मैला िउमै मलु लाई ॥ 

मिमुख पाखंडी बगुले की ििि िमेशा मैला िििा िै, हििके मि को अिंकाि की मैल लगी हुई 

िै। 

 

ਇਿਿਾਿੁ ਕਿੈ ਪ੍ਿ ੁਮੈਲੁ ਿ ਜਾਈ ॥ 

इििािु किै परु मैलु ि िाई ॥ 

वि िीर्थों पि स्नाि कििा िै पिनु्त उिके अिंकाि की मैल िूि ििी ंिोिी। 

 

ਜੀਵਿੁ ਮਿੈ ਗੁਿ ਿਬਿ ੁਬੀਚਾਿੈ ਿਉਮੈ ਮੈਲੁ ਚੁਕਾਵਹਿਆ ॥੬॥ 

िीविु मिै गुि िबिु बीचािै िउमै मैलु चुकावहिआ ॥६॥ 

उिकी अिंकाि की मैल िभी िूि िो िकिी िै, यहि वि गुरु-शब्द का हचंिि किे औि िम्रिापूववक 

िीवि व्यिीि किे॥६॥ 

 

ਿਿਿੁ ਪ੍ਿਾਿਥੁ ਘਿ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

िििु पिािरु्थ घि िे पाइआ ॥ 

अपिी आत्मा में िी िरि िाम रूपी अमूल्य ित्न पिार्थव पा हलया, 

 

ਪ੍ੂਿੈ ਿਹਿਗੁਹਿ ਿਬਿ ੁਿੁਿਾਇਆ ॥ 

पूिै िहिगुरि िबिु िुिाइआ ॥ 

िब पूिव िहिगुरु िे उिे अपिा शब्द िुिाया। 

 

ਗੁਿ ਪ੍ਿਿਾਹਿ ਹਮਹਿਆ ਅੰਹਿਆਿਾ ਘਹਿ ਚਾਿਿੁ ਆਪ੍ੁ ਪ੍ਛਾਿਹਿਆ ॥੭॥ 

गुि पििाहि हमहिआ अंहिआिा घहि चाििु आपु पछािहिआ ॥७॥ 

गुरु की िया िे उिके मि में िे अज्ञाििा का अंिकाि हमि गया िै। उिके हृिय में ज्योहि का 

प्रकाश िो गया िै औि उििे स्वयं िी अपिे स्वरूप को पिचाि हलया िै॥७॥ 
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ਆਹਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ਿੈ ਆਪੇ੍ ਵੇਖੈ ॥ 

आहप उपाए िै आपे वेखै ॥ 

प्रभु िे स्वयं िी िीवो ंकी िचिा की िै औि स्वयं िी अपिी िचिा की िेखभाल कििा िै। 

 

ਿਹਿਗੁਿ ੁਿੇਵੈ ਿੋ ਜਿੁ ਲੇਖੈ ॥ 

िहिगुरु िेवै िो ििु लेखै ॥ 

िो मिुष्य िहिगुरु की िेवा कििा िै, वि प्रभु के ििबाि में स्वीकाि िो िािा िै। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਵਿ ੈਘਿ ਅੰਿਹਿ ਗੁਿ ਹਕਿਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਹਿਆ ॥੮॥੩੧॥੩੨॥ 

िािक िामु विै घि अंिरि गुि हकिपा िे पावहिआ ॥८॥३१॥३२॥ 

िे िािक ! हििके हृिय में प्रभु का िाम हिवाि कििा िै, गुरु की कृपा िे वि प्रभु को प्राप्त कि 

लेिा िै। ॥८॥३१॥३२॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

माझ मिला ३ ॥ 

माझ मिला ३ ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਜਗਿੁ ਿਬਾਇਆ ॥ 

माइआ मोहु िगिु िबाइआ ॥ 

िमू्पिव िंिाि मोि-माया में हलप्त िै। 

 

ਿਰੈ ਗੁਿ ਿੀਿਹਿ ਮੋਿੇ ਮਾਇਆ ॥ 

तै्र गुि िीिहि मोिे माइआ ॥ 

हत्रगुिी प्रािी माया में मोहिि हुए हिखाई िेिे िैं। 

 

ਗੁਿ ਪ੍ਿਿਾਿੀ ਕੋ ਹਵਿਲਾ ਬੂਝੈ ਚਉਥੈ ਪ੍ਹਿ ਹਲਵ ਲਾਵਹਿਆ ॥੧॥ 

गुि पििािी को हविला बूझै चउरै्थ पहि हलव लावहिआ ॥१॥ 

गुरु की कृपा िे कोई हविला पुरुष िी ित्य का बोि कििा िै औि अपिी वृहि ििि िी चिुर्थव 

अवस्र्था में लगािा िै॥ १॥ 

 

ਿਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਿਬਹਿ ਜਲਾਵਹਿਆ ॥ 

िउ वािी िीउ वािी माइआ मोहु िबहि िलावहिआ ॥ 

मैं उि पि िि-मि िे कुबावि हूँ िो गुरु की वािी िे मोि-माया की िृष्णा को िला िेिे िैं। 
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ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਜਲਾਏ ਿੋ ਿਹਿ ਹਿਉ ਹਚਿੁ ਲਾਏ ਿਹਿ ਿਹਿ ਮਿਲੀ ਿੋਭਾ ਪ੍ਾਵਹਿਆ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

माइआ मोहु िलाए िो िरि हिउ हचिु लाए िरि िरि मिली िोभा पावहिआ ॥१॥ ििाउ ॥ 

िो प्रािी मोि-माया की िृष्णा को िला िेिा िै औि अपिा मि िरि-प्रभु िे लगािा िै, वि िरि के 

ििबाि में बडी शोभा पािा िै॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਿੇਵੀ ਿੇਵਾ ਮੂਲੁ ਿੈ ਮਾਇਆ ॥ 

िेवी िेवा मूलु िै माइआ ॥ 

िेवी-िेविाओ ंका मूल माया िै, 

 

ਹਿੰਹਮਰਹਿ ਿਾਿਿ ਹਜਹੰਿ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हिहम्रहि िािि हिंहि उपाइआ ॥ 

हिन्ोिें सृ्महियो ंएवं शास्त्ो ंको उत्पन्न हकया िै। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਿੁ ਪ੍ਿਹਿਆ ਿੰਿਾਿੇ ਆਇ ਜਾਇ ਿਖੁੁ ਪ੍ਾਵਹਿਆ ॥੨॥ 

कामु क्रोिु पिरिआ िंिािे आइ िाइ िुखु पावहिआ ॥२॥ 

इि िंिाि में काम, क्रोि प्रवृि िै, इिहलए प्रािी आवागमि के चक्र में पडकि िन्मिा-मििा एवं 

कष्ट ििि कििा िै॥ २॥ 

 

ਹਿਿੁ ਹਵਹਚ ਹਗਆਿ ਿਿਿੁ ਇਕੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हििु हवहच हगआि िििु इकु पाइआ ॥ 

भगवाि िे मािव शिीि में एक ज्ञाि रूपी ित्न डाल हिया िै, 

 

ਗੁਿ ਪ੍ਿਿਾਿੀ ਮੰਹਿ ਵਿਾਇਆ ॥ 

गुि पििािी मंहि विाइआ ॥ 

हििे गुरु की कृपा िे हृिय में बिाया िािा िै। 

 

ਜਿੁ ਿਿੁ ਿੰਜਮੁ ਿਚੁ ਕਮਾਵੈ ਗੁਹਿ ਪ੍ੂਿੈ ਿਾਮੁ ਹਿਆਵਹਿਆ ॥੩॥ 

ििु ििु िंिमु िचु कमावै गुरि पूिै िामु हिआवहिआ ॥३॥ 

वे ब्रह्मचयव, हििेन्द्रिय, िंयम िािि किके ित्य की भन्द्रक्त कििे िैं पिनु्त पूिव गुरु की िया िे िाम 

का स्मिि प्राप्त िोिा िै॥३॥ 

 

ਪੇ੍ਈਅੜੈ ਿਿ ਭਿਹਮ ਭੁਲਾਿੀ ॥ 

पेईअडै िि भिहम भुलािी ॥ 

िो िीव-स्त्ी अपिे पीिि (मृतु्यलोक) में भ्रम में पडकि कुमागव लगी हुई िै। 
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ਿਜੂੈ ਲਾਗੀ ਹਿਹਿ ਪ੍ਛੋਿਾਿੀ ॥ 

िूिै लागी हिरि पछोिािी ॥ 

दै्विभाव में िूँ िी हुई वि अन्तः  पश्चािाप कििी िै। 

 

ਿਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿੋਵੈ ਗਵਾਏ ਿੁਪ੍ਿੈ ਿੁਖੁ ਿ ਪ੍ਾਵਹਿਆ ॥੪॥ 

िलिु पलिु िोवै गवाए िुपिै िुखु ि पावहिआ ॥४॥ 

वि अपिा लोक िर्था पिलोक िोिो ंिी गंवा िेिी िै औि स्वप्न में भी उिको िुख ििी ंहमलिा॥ ४ ॥ 

 

ਪੇ੍ਈਅੜੈ ਿਿ ਕੰਿੁ ਿਮਾਲੇ ॥ 

पेईअडै िि कंिु िमाले ॥ 

िो िीव-स्त्ी इिलोक में अपिे पहि-पिमेश्वि को स्मिि कििी िै, 

 

ਗੁਿ ਪ੍ਿਿਾਿੀ ਵੇਖੈ ਿਾਲੇ ॥ 

गुि पििािी वेखै िाले ॥ 

गुरु की कृपा िे वि पहि-पिमेश्वि के हिकि िी िशवि कििी िै। 

 

ਹਪ੍ਿ ਕੈ ਿਿਹਜ ਿਿੈ ਿੰਹਗ ਿਾਿੀ ਿਬਹਿ ਹਿੰਗਾਿ ੁਬਿਾਵਹਿਆ ॥੫॥ 

हपि कै ििहि ििै िंहग िािी िबहि हिंगारु बिावहिआ ॥५॥ 

वि ििि िी अपिे हप्रयिम के पे्रम में मग्न िििी िै औि उिकी वािी को अपिा िाि-शंृ्गाि बिािी 

िै॥ ५॥ 

 

ਿਿਲੁ ਜਿਮੁ ਹਜਿਾ ਿਹਿਗੁਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ििलु ििमु हििा िहिगुरु पाइआ ॥ 

उिका िी िन्म ििल िै हिन्ोिें िहिगुरु को पाया िै। 

 

ਿਜੂਾ ਭਾਉ ਗੁਿ ਿਬਹਿ ਜਲਾਇਆ ॥ 

िूिा भाउ गुि िबहि िलाइआ ॥ 

गुरु के शब्द द्वािा उन्ोिें माया-मोि को िला हिया िै। 

 

ਏਕੋ ਿਹਵ ਿਹਿਆ ਘਿ ਅੰਿਹਿ ਹਮਹਲ ਿਿਿੰਗਹਿ ਿਹਿ ਗੁਿ ਗਾਵਹਿਆ ॥੬॥ 

एको िहव िहिआ घि अंिरि हमहल िििंगहि िरि गुि गावहिआ ॥६॥ 

ितं्सग में िन्द्रिहलि िोकि वि एक ईश्वि का यशोगाि कििे िैं िो िबके हृिय में व्यापक िै॥६॥ 
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ਿਹਿਗੁਿ ੁਿ ਿੇਵੇ ਿੋ ਕਾਿੇ ਆਇਆ ॥ 

िहिगुरु ि िेवे िो कािे आइआ ॥ 

िो मिुष्य िहिगुरु की िेवा ििी ंकििा, वि िंिाि में क्ो ंआया िै? 

 

ਹਿਰਗੁ ਜੀਵਿੁ ਹਬਿਥਾ ਜਿਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

हिगु िीविु हबिर्था ििमु गवाइआ ॥ 

उिके िीवि को हिक्काि िै। उििे अपिा अिमोल मिुष्य िीवि व्यर्थव िी गंवाया िै। 

 

ਮਿਮੁਹਖ ਿਾਮੁ ਹਚਹਿ ਿ ਆਵੈ ਹਬਿੁ ਿਾਵੈ ਬਿੁ ਿਖੁੁ ਪ੍ਾਵਹਿਆ ॥੭॥ 

मिमुन्द्रख िामु हचहि ि आवै हबिु िावै बहु िुखु पावहिआ ॥७॥ 

मिमुख िाम का िुहमिि ििी ंकििा। िरि िाम के हबिा वि बहुि कष्ट ििि कििा िै॥ ७॥ 

   

ਹਜਹਿ ਹਿਿਹਿ ਿਾਜੀ ਿੋਈ ਜਾਿੈ ॥ 

हिहि हििहि िािी िोई िािै ॥ 

हिि प्रभु िे इि िृहष्ट की िचिा की िै, वि इि बािे िबकुछ िाििा िै। 

 

ਆਪੇ੍ ਮੇਲੈ ਿਬਹਿ ਪ੍ਛਾਿੈ ॥ 

आपे मेलै िबहि पछािै ॥ 

प्रभु उिको अपिे िार्थ हमला लेिा िै िो गुरु-शब्द को ििैव अपिे िेत्रो ंमें िखिा िै। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਹਮਹਲਆ ਹਿਿ ਜਿ ਕਉ ਹਜਿ ਿੁਹਿ ਮਿਿਹਕ ਲੇਖੁ ਹਲਖਾਵਹਿਆ 

॥੮॥੧॥੩੨॥੩੩॥ 

िािक िामु हमहलआ हिि िि कउ हिि िुरि मििहक लेखु हलखावहिआ ॥८॥१॥३२॥३३॥ 

िे िािक ! िाम उन्ें िी हमलिा िै, हििके मस्तक पि िुकमों के कािि आहि िे िी भाग्य िेखाएूँ  

हवद्यमाि िैं ॥८॥१॥३२॥३३॥ 

 

ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

माझ मिला ४ ॥ 

माझ मिला ४ ॥ 

 

ਆਹਿ ਪ੍ੁਿਖੁ ਅਪ੍ਿੰਪ੍ਿ ੁਆਪੇ੍ ॥ 

आहि पुिखु अपिंपरु आपे ॥ 

िे ईश्वि ! िुम िी आहिपुरुष, अपिम्पाि एवं िववज्ञ िो। 
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ਆਪੇ੍ ਥਾਪੇ੍ ਥਾਹਪ੍ ਉਥਾਪੇ੍ ॥ 

आपे र्थापे र्थाहप उर्थापे ॥ 

वि स्वयं िी िृहष्ट की िचिा कििा िै औि स्वयं िी प्रलय किके िृहष्ट का हविाश भी कििा िै। 

 

ਿਭ ਮਹਿ ਵਿਿੈ ਏਕੋ ਿੋਈ ਗੁਿਮੁਹਖ ਿੋਭਾ ਪ੍ਾਵਹਿਆ ॥੧॥ 

िभ महि वििै एको िोई गुिमुन्द्रख िोभा पावहिआ ॥१॥ 

िबके भीिि एक ईश्वि िी व्यापक िै। इि प्रकाि अिुभव किके गुिमुख प्रभु के ििबाि में बडी 

शोभा पािे िैं।॥ १ ॥ 

 

ਿਉ ਵਾਿੀ ਜੀਉ ਵਾਿੀ ਹਿਿੰਕਾਿੀ ਿਾਮੁ ਹਿਆਵਹਿਆ ॥ 

िउ वािी िीउ वािी हििंकािी िामु हिआवहिआ ॥ 

मैं िि-मि िे उि पि बहलिािी हूँ, िो हििंकाि पिमात्मा के िाम का ध्याि कििे िैं। 
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Page  130  

 

ਤਿਸੁ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਤਿਆ ਘਤਿ ਘਤਿ ਦੇਤਿਆ ਗੁਰਮੁਤਿ ਅਲਿੁ ਲਿਾਵਤਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तिसु रूपु न रेखिआ घति घति देखिआ गुरमुखि अलिु लिावतिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस प्रभु का न ही कोई रूप है अथवा न ही कोई रेिा है, उसे गुरमुिोों ने घि-घि में देिा है। 

गुरमुि दूसरोों को भी प्रभु के स्वरूप के दर्शन करवािे हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿੂ ਦਇਆਲੁ ਤਿਰਪਾਲੁ ਪਰਭੁ ਸੋਈ ॥ 

िू दइआलु तकरपालु प्रभु सोई ॥ 

हे ईश्वर ! िुम बडे दयालु एवों कृपालु हो 

 

ਿੁਧੁ ਤਿਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਿੋਈ ॥ 

िुधु तबनु दूजा अवरु न कोई ॥ 

और िेरे अलावा अन्य कोई भी नही ों। 

 

ਗੁਰ ੁਪਰਸਾਦ ੁਿਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਨਾਮੇ ਨਾਤਮ ਸਮਾਵਤਿਆ ॥੨॥ 

गुरु परसादु करे नामु देवै नामे नातम समावतिआ ॥२॥ 

तजस पर गुरु कृपा करिा है, उसे ही यह अपना नाम देिा है। वह व्यखि नाम द्वारा िेरे नाम में ही 

समा जािा है॥ २॥ 

 

ਿੂੂੰ ਆਪੇ ਸਚਾ ਤਸਰਜਿਹਾਰਾ ॥ 

िूों आपे सचा तसरजिहारा ॥ 

हे नाथ ! िुम स्वयों ही सचे्च सृजनहार हो। 

 

ਭਗਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੂੰਡਾਰਾ ॥ 

भगिी भरे िेरे भोंडारा ॥ 

िेरे भण्डार प्रभु-भखि से हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਧ ਲਗਾਵਤਿਆ ॥੩॥ 

गुरमुखि नामु तमलै मनु भीजै सहतज समातध लगावतिआ ॥३॥ 

तजसे गुरु के माध्यम से िेरा नाम तमल जािा है, उसका मन प्रसन्न हो जािा है और वह ही समातध 

लगािा है॥ ३॥ 
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ਅਨਤਦਨੁ ਗੁਿ ਗਾਵਾ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ॥ 

अनतदनु गुि गावा प्रभ िेरे ॥ 

हे प्रभु ! राि-तदन मैं िेरा ही यर्ोगान करिा हूँ। 

 

ਿੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ ਪਰੀਿਮ ਮੇਰੇ ॥ 

िुधु सालाही प्रीिम मेरे ॥ 

हे मेरे तप्रयिम ! मैं िेरी ही सराहना करिा हूँ। 

 

ਿੁਧੁ ਤਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਿੋਈ ਜਾਚਾ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿੂੂੰ ਪਾਵਤਿਆ ॥੪॥ 

िुधु तबनु अवरु न कोई जाचा गुर परसादी िूों पावतिआ ॥४॥ 

हे ईश्वर ! िेरे अलावा मैं तकसी अन्य से नही ों माूँगिा। गुरु की दया से ही िुम प्राप्त होिे हो ॥ ४॥ 

 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ੁਤਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ 

अगमु अगोचरु तमति नही पाई ॥ 

हे अगम्य, अगोचर प्रभु ! िेरी सीमा का पार नही ों पाया जा सकिा। 

 

ਅਪਿੀ ਤਿਰਪਾ ਿਰਤਹ ਿੂੂੰ ਲੈਤਹ ਤਮਲਾਈ ॥ 

अपिी तिपा करतह िूों लैतह तमलाई ॥ 

हे सृतिकिाश ! अपनी कृपा से िुम प्रािी को अपने साथ तमला लेिे हो। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਿੈ ਸਿਤਦ ਤਧਆਈਐ ਸਿਦ ੁਸੇਤਵ ਸੁਿੁ ਪਾਵਤਿਆ ॥੫॥ 

पूरे गुर कै सबतद तधआईऐ सबदु सेतव सुिु पावतिआ ॥५॥ 

िेरा ध्यान पूिश गुरु के र्ब्द द्वारा ही करना चातहए। परमेश्वर की सेवा से बडा सुि प्राप्त होिा है॥ 

५ ॥ 

 

ਰਸਨਾ ਗੁਿਵੂੰਿੀ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ॥ 

रसना गुिवोंिी गुि गावै ॥ 

वही रसना गुिवान है जो प्रभु का गुिगान करिी है। 

 

ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੇ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ॥ 

नामु सलाहे सचे भावै ॥ 

नाम की उपमा करने से प्रािी सत्य स्वरूप ईश्वर को अच्छा लगने लग जािा है। 
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ਗੁਰਮੁਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਰੂੰਤਗ ਰਾਿੀ ਤਮਤਲ ਸਚੇ ਸੋਭਾ ਪਾਵਤਿਆ ॥੬॥ 

गुरमुखि सदा रहै रों तग रािी तमतल सचे सोभा पावतिआ ॥६॥ 

पतवत्रात्मा अपने तप्रयिम-प्रभु के पे्रम में मग्न रहिी है और सत्य से तमलकर बडी र्ोभा प्राप्त करिी 

है ॥६॥ 

 

ਮਨਮੁਿੁ ਿਰਮ ਿਰੇ ਅਹੂੰਿਾਰੀ ॥ 

मनमुिु करम करे अहोंकारी ॥ 

मनमुि अपना कमश-धमश अहोंकारवर् ही करिा है। 

 

ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਸਭ ਿਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ 

जूऐ जनमु सभ बाजी हारी ॥ 

वह अपना समूचा जीवन जुए के िेल में परातजि कर देिा है। 

 

ਅੂੰਿਤਰ ਲੋਭੁ ਮਹਾ ਗੁਿਾਰਾ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਆਵਿ ਜਾਵਤਿਆ ॥੭॥ 

अोंिरर लोभु महा गुबारा तिरर तिरर आवि जावतिआ ॥७॥ 

उसके हृदय में लालच एवों अज्ञानिा का घोर अोंधकार है, इसतलए वह पुनः पुन: जन्म लेिा और 

मरिा है अथाशि् आवागमन के चि में िों सा रहिा है॥ ७ ॥ 

 

ਆਪੇ ਿਰਿਾ ਦੇ ਵਤਡਆਈ ॥ 

आपे करिा दे वतडआई ॥ 

हे सृतिकिाश ! िुम उन्हें स्वयों ही महानिा प्रदान करिे हो, 

 

ਤਜਨ ਿਉ ਆਤਪ ਤਲਿਿੁ ਧੁਤਰ ਪਾਈ ॥ 

तजन कउ आतप तलििु धुरर पाई ॥ 

तजनकी तकस्मि में उसने स्वयों ही आतद से ऐसा लेि तलिा हुआ है। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਭਉ ਭੂੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਸੁਿੁ ਪਾਵਤਿਆ ॥੮॥੧॥੩੪॥ 

नानक नामु तमलै भउ भोंजनु गुर सबदी सुिु पावतिआ ॥८॥१॥३४॥ 

हे नानक ! तजसे गुरु के र्ब्द द्वारा भयनार्क परमात्मा का नाम तमल जािा है, वह बहुि सुि प्राप्त 

करिा है ॥८॥१॥३४॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

माझ महला ५ घरु १ ॥ 

माझ महला ५ घरु १ ॥ 
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ਅੂੰਿਤਰ ਅਲਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਿਆ ॥ 

अोंिरर अलिु न जाई लखिआ ॥ 

अलक्ष्य परमात्मा जीव के हृदय में ही तवद्यमान हे लेतकन उसे देिा नही ों जा सकिा। 

 

ਨਾਮੁ ਰਿਨੁ ਲੈ ਗੁਝਾ ਰਤਿਆ ॥ 

नामु रिनु लै गुझा रखिआ ॥ 

उसने नाम-रत्न को आत्म-स्वरूप में गुप्त रिा हुआ है। 

 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ੁਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ਗੁਰ ਿੈ ਸਿਤਦ ਲਿਾਵਤਿਆ ॥੧॥ 

अगमु अगोचरु सभ िे ऊचा गुर कै सबतद लिावतिआ ॥१॥ 

अगम्य, अगोचर परमात्मा सवशशे्रष्ठ है, तजसे गुरु के र्ब्द द्वारा ही जाना जा सकिा है॥ १॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਿਤਲ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਸੁਿਾਵਤਿਆ ॥ 

हउ वारी जीउ वारी कतल मतह नामु सुिावतिआ ॥ 

मैं िन-मन से उन पर कुबाशन हैं, जो इस कतलयुग में जीवोों को भगवान का नाम सुनािे हैं! 

 

ਸੂੰਿ ਤਪਆਰੇ ਸਚੈ ਧਾਰੇ ਵਡਭਾਗੀ ਦਰਸਨੁ ਪਾਵਤਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सोंि तपआरे सचै धारे वडभागी दरसनु पावतिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे सचे्च परमेश्वर ! िुझे सोंि अति तप्रय हैं, तजन्हें िूने सहारा तदया हुआ है। बडे सौभाग्य से उनके 

दर्शन प्राप्त होिे हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਤਧਿ ਤਸਧ ਤਜਸੈ ਿਉ ਤਿਰਦੇ ॥ 

सातधक तसध तजसै कउ तिरदे ॥ 

तजस प्रभु को पाने के तलए साधक, तसद्ध ढूोंढिे तिरिे हैं, 

 

ਿਰਹਮੇ ਇੂੰਦਰ ਤਧਆਇਤਨ ਤਹਰਦੇ ॥ 

ब्रहमे इोंद्र तधआइतन तहरदे ॥ 

ब्रह्मा, इन्द्र भी अपने हृदय में उसी का ध्यान करिे हैं 

 

ਿੋਤਿ ਿੇਿੀਸਾ ਿੋਜਤਹ ਿਾ ਿਉ ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਤਹਰਦੈ ਗਾਵਤਿਆ ॥੨॥ 

कोति िेिीसा िोजतह िा कउ गुर तमतल तहरदै गावतिआ ॥२॥ 

और तजसे िेिीस करोड देवी-देविा िलार्िे हैं, गुरु से भेंि करके उस प्रभु का सोंिजन अपने मन 

में यर्ोगान करिे रहिे हैं।॥२॥ 
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ਆਠ ਪਹਰ ਿੁਧੁ ਜਾਪੇ ਪਵਨਾ ॥ 

आठ पहर िुधु जापे पवना ॥ 

हे प्रभु ! वायु देविा आठ प्रहर िेरा ही स्मरि करिा रहिा है 

 

ਧਰਿੀ ਸੇਵਿ ਪਾਇਿ ਚਰਨਾ ॥ 

धरिी सेवक पाइक चरना ॥ 

और धरिी मािा िेरे चरिोों की सेवा करिी है। 

 

ਿਾਿੀ ਿਾਿੀ ਸਰਿ ਤਨਵਾਸੀ ਸਭਨਾ ਿੈ ਮਤਨ ਭਾਵਤਿਆ ॥੩॥ 

िािी बािी सरब तनवासी सभना कै मतन भावतिआ ॥३॥ 

हे ईश्वर ! समस्त तदर्ाओों एवों समस्त वातियोों में िेरा तनवास है। सवशव्यापक परमात्मा सबके मन 

को अच्छा लगिा है॥ ३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਿੁ ਗੁਰਮੁਤਿ ਜਾਪੈ ॥ 

साचा सातहबु गुरमुखि जापै ॥ 

हे सत्यस्वरूप परमात्मा ! गुरमुि िेरा ही जाप करिे हैं। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਿੈ ਸਿਤਦ ਤਸਞਾਪੈ ॥ 

पूरे गुर कै सबतद तसञापै ॥ 

लेतकन पूिश गुरु की वािी द्वारा ही बोध होिा है। 

 

ਤਜਨ ਪੀਆ ਸੇਈ ਤਿਰਪਿਾਸੇ ਸਚੇ ਸਤਚ ਅਘਾਵਤਿਆ ॥੪॥ 

तजन पीआ सेई तत्रपिासे सचे सतच अघावतिआ ॥४॥ 

जो परमात्मा के नाम अमृि का पान करिे हैं, ये िृप्त हो जािे हैं। वे सत्य प्रभु के सत्य-नाम से 

कृिाथश हो गए हैं।॥ ४ ॥ 

 

ਤਿਸੁ ਘਤਰ ਸਹਜਾ ਸੋਈ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

तिसु घरर सहजा सोई सुहेला ॥ 

तजस व्यखि के हृदय-घर में सहज अवस्था तवद्यमान है वही सुिी रहिा है। 

 

ਅਨਦ ਤਿਨੋਦ ਿਰੇ ਸਦ ਿੇਲਾ ॥ 

अनद तबनोद करे सद केला ॥ 

वह मोद-प्रमोद से सदैव आनन्द करिा है। 
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ਸੋ ਧਨਵੂੰਿਾ ਸੋ ਵਡ ਸਾਹਾ ਜੋ ਗੁਰ ਚਰਿੀ ਮਨੁ ਲਾਵਤਿਆ ॥੫॥ 

सो धनवोंिा सो वड साहा जो गुर चरिी मनु लावतिआ ॥५॥ 

वही धनवान है और वही परम सम्राि है, जो गुरु चरिोों में अपना हृदय लगािा है॥ ५॥ 

 

ਪਤਹਲੋ ਦੇ ਿੈਂ ਤਰਜਿੁ ਸਮਾਹਾ ॥ 

पतहलो दे िैं ररजकु समाहा ॥ 

हे अकाल पुरुष ! | सवशप्रथम िूने प्रातियोों के तलए भोजन पहुूँचाया है। 

 

ਤਪਛੋ ਦ ੇਿੈਂ ਜੂੰਿੁ ਉਪਾਹਾ ॥ 

तपछो दे िैं जोंिु उपाहा ॥ 

िदुपराोंि िुमने प्रातियोों को उत्पन्न तकया है। 

 

ਿੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਦਾਿਾ ਅਵਰ ੁਨ ਸੁਆਮੀ ਲਵੈ ਨ ਿੋਈ ਲਾਵਤਿਆ ॥੬॥ 

िुधु जेवडु दािा अवरु न सुआमी लवै न कोई लावतिआ ॥६॥ 

हे मेरे स्वामी ! िेरे जैसा महान दािा अन्य कोई भी नही ों। हे प्रभु ! कोई भी िेरी बराबरी नही ों कर 

सकिा ॥ ६॥ 

 

ਤਜਸੁ ਿੂੂੰ ਿੁਠਾ ਸੋ ਿੁਧੁ ਤਧਆਏ ॥ 

तजसु िूों िुठा सो िुधु तधआए ॥ 

हे ईश्वर ! तजस पर िुम परम-प्रसन्न हुए हो, वही िेरी आराधना करिा है। 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਿਾ ਮੂੰਿਰੁ  ਿਮਾਏ ॥ 

साध जना का मोंतु्र कमाए ॥ 

ऐसा व्यखि ही सोंि-जनोों के मोंत्र का अनुसरि करिा है। 

 

ਆਤਪ ਿਰੈ ਸਗਲੇ ਿੁਲ ਿਾਰੇ ਤਿਸੁ ਦਰਗਹ ਠਾਿ ਨ ਪਾਵਤਿਆ ॥੭॥ 

आतप िरै सगले कुल िारे तिसु दरगह ठाक न पावतिआ ॥७॥ 

वह स्वयों इस सोंसार सागर से पार हो जािा है और अपने समूचे वोंर् को भी पार करवा देिा है। प्रभु 

के दरबार में पहुूँचने में उसे कोई रोक-िोक नही ों होिी ॥७॥ 
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ਤ ੂੰ ਵਡਾ ਤ ੂੰ ਊਚੋ ਊਚਾ ॥ 

त ूं वडा त ूं ऊचो ऊचा ॥ 

हे प्रभु ! तुम महान हो, तुम सवोच्च एवूं सवोपरि हो। 

 

ਤ ੂੰ ਬੇਅੂੰਤੁ ਅਤਤ ਮ ਚੋ ਮ ਚਾ ॥ 

त ूं बेअूंतु अतत म चो म चा ॥ 

हे दाता ! तुम अनन्त हो औि सववशे्रष्ठ हो। 

 

ਹਉ ਕੁਰਬਾਣੀ ਤੇਰੈ ਵੂੰਞਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਵਤਣਆ ॥੮॥੧॥੩੫॥ 

हउ कुिबाणी तेिै वूंञा नानक दास दसावतणआ ॥८॥१॥३५॥ 

हे प्रभु ! मैं तुझ पि बतिहािी जाता हूँ। हे नानक ! मैं प्रभु के दासोूं का दास हूँ॥ ८ ॥ १ ॥ ३५॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਮੁਕਤਾ ਕਉਣੁ ਸੁ ਜੁਗਤਾ ॥ 

कउणु सु मुकता कउणु सु जुगता ॥ 

वह कौन है जो माया के बूंधनोूं से मुक्त हो गया है? औि कौन पिमात्मा से नाम द्वािा जुडा हुआ है? 

 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਤਗਆਨੀ ਕਉਣੁ ਸੁ ਬਕਤਾ ॥ 

कउणु सु तगआनी कउणु सु बकता ॥ 

कौन ज्ञानी है ? औि कौन वक्ता है? 

 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਤਗਰਹੀ ਕਉਣੁ ਉਦਾਸੀ ਕਉਣੁ ਸੁ ਕੀਮਤਤ ਪਾਏ ਜੀਉ ॥੧॥ 

कउणु सु तगिही कउणु उदासी कउणु सु कीमतत पाए जीउ ॥१॥ 

कौन गृहस्थी है ? औि कौन त्यागी है ? औि पिमेश्वि का म ल्य कौन पा सकता है?॥ १॥ 

 

ਤਕਤਨ ਤਬਤਿ ਬਾਿਾ ਤਕਤਨ ਤਬਤਿ ਛ ਟਾ ॥ 

तकतन तबतध बाधा तकतन तबतध छ टा ॥ 

मनुष्य कैसे माया के बूंधनोूं में बूंध जाता है? औि कैसे मुक्त हो जाता है ? 
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ਤਕਤਨ ਤਬਤਿ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਤ ਟਾ ॥ 

तकतन तबतध आवणु जावणु त टा ॥ 

तकस तवतध द्वािा जीव आवागमन (जन्म-मिण) से बच सकता है ? 

 

ਕਉਣ ਕਰਮ ਕਉਣ ਤਨਹਕਰਮਾ ਕਉਣੁ ਸੁ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ਜੀਉ ॥੨॥ 

कउण किम कउण तनहकिमा कउणु सु कहै कहाए जीउ ॥२॥ 

धमव-कमव किने वािा कोन है ? औि वासना ितहत होकि कमव किने वािा कौन है ? कौन ईश्वि के 

नाम की मतहमा किता औि अन्ोूं से मतहमा किवाता है॥ २ ॥ 

 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਸੁਖੀਆ ਕਉਣੁ ਸੁ ਦਖੁੀਆ ॥ 

कउणु सु सुखीआ कउणु सु दुखीआ ॥ 

जगत् में कौन सुखी है औि कौन दुखी है ? 

 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਸਨਮੁਖੁ ਕਉਣੁ ਵੇਮੁਖੀਆ ॥ 

कउणु सु सनमुखु कउणु वेमुखीआ ॥ 

कौन समक्ष है औि कौन तवमुख ? 

 

ਤਕਤਨ ਤਬਤਿ ਤਮਲੀਐ ਤਕਤਨ ਤਬਤਿ ਤਬਛੁਰੈ ਇਹ ਤਬਤਿ ਕਉਣੁ ਪਰਗਟਾਏ ਜੀਉ ॥੩॥ 

तकतन तबतध तमिीऐ तकतन तबतध तबछुिै इह तबतध कउणु प्रगटाए जीउ ॥३॥ 

तकस तवतध से पिमात्मा तमिता है औि तकस तवतध से मनुष्य उससे तबछुड जाता है? यह तवतध मुझे 

कौन बतिाएगा ? ॥ ३॥ 

 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਅਖਰ ੁਤਜਤੁ ਿਾਵਤੁ ਰਹਤਾ ॥ 

कउणु सु अखरु तजतु धावतु िहता ॥ 

वह कौन-सा तदव्य अक्षि है, तजसके अध्ययन से मन का भटकना तमट जाता है ? 

 

ਕਉਣੁ ਉਪਦੇਸੁ ਤਜਤੁ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਸਹਤਾ ॥ 

कउणु उपदेसु तजतु दुखु सुखु सम सहता ॥ 

वह कौन-सा उपदेश है ? तजसके द्वािा प्राणी सुख-दुख को एक समान जानकि सहन किता है। 

 

ਕਉਣੁ ਸੁ ਚਾਲ ਤਜਤੁ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਤਿਆਏ ਤਕਤਨ ਤਬਤਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਏ ਜੀਉ ॥੪॥ 

कउणु सु चाि तजतु पािब्रहमु तधआए तकतन तबतध कीितनु गाए जीउ ॥४॥ 

वह कौन-सी युक्तक्त है? तजसके द्वािा प्राणी पािब्रह्म-पिमेश्वि की आिाधना किे ? तकस तवतध द्वािा 

प्रभु का भजन कि सकता है ? ॥ ४॥ 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਮੁਕਤਾ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜੁਗਤਾ ॥ 

गुिमुक्तख मुकता गुिमुक्तख जुगता ॥ 

गुरु जी उत्ति देते हैं तक गुिमुख मुक्त है औि गुिमुख ईश्वि से जुडा िहता है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਗਆਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬਕਤਾ ॥ 

गुिमुक्तख तगआनी गुिमुक्तख बकता ॥ 

गुिमुख ज्ञानी है औि गुिमुख वक्ता है। 

 

ਿੂੰਨੁ ਤਗਰਹੀ ਉਦਾਸੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਗੁਰਮੁਤਖ ਕੀਮਤਤ ਪਾਏ ਜੀਉ ॥੫॥ 

धूंनु तगिही उदासी गुिमुक्तख गुिमुक्तख कीमतत पाए जीउ ॥५॥ 

धन् है वह गुिमुख चाहे वह गृहस्थी हो अथवा त्यागी। गुिमुख ही प्रभु का म ल्याूंकन जानता है॥ ५॥ 

 

ਹਉਮੈ ਬਾਿਾ ਗੁਰਮੁਤਖ ਛ ਟਾ ॥ 

हउमै बाधा गुिमुक्तख छ टा ॥ 

जीव अहूंकािवश माया के बूंधनोूं में बूंध जाता है पिनु्त गुिमुख माया के बधनोूं से मुक्त हो जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਤ ਟਾ ॥ 

गुिमुक्तख आवणु जावणु त टा ॥ 

गुिमुख का आवागमन जीवन-मृतु्य का चक्र समाप्त हो जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਕਰਮ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਨਹਕਰਮਾ ਗੁਰਮੁਤਖ ਕਰੇ ਸੁ ਸੁਭਾਏ ਜੀਉ ॥੬॥ 

गुिमुक्तख किम गुिमुक्तख तनहकिमा गुिमुक्तख किे सु सुभाए जीउ ॥६॥ 

गुिमुख सुकमव (धमव-कमव) किता है, पिनु्त फि की इच्छा नही ूं िखता। गुिमुख प्रभु-पे्रम में जो भी 

कमव किता है, वह शोभनीय है॥ ६॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਸੁਖੀਆ ਮਨਮੁਤਖ ਦਖੁੀਆ ॥ 

गुिमुक्तख सुखीआ मनमुक्तख दुखीआ ॥ 

इस दुतनया में गुिमुख सदैव सुखी िहता है पिनु्त मनमुख सदैव दुखी िहता है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਨਮੁਖੁ ਮਨਮੁਤਖ ਵੇਮੁਖੀਆ ॥ 

गुिमुक्तख सनमुखु मनमुक्तख वेमुखीआ ॥ 

गुिमुख हमेशा ही भगवान के समक्ष िहता है तकनु्त मनमुख भगवान से तवमुख हो जाता है। 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਮਲੀਐ ਮਨਮੁਤਖ ਤਵਛੁਰੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਬਤਿ ਪਰਗਟਾਏ ਜੀਉ ॥੭॥ 

गुिमुक्तख तमिीऐ मनमुक्तख तवछुिै गुिमुक्तख तबतध प्रगटाए जीउ ॥७॥ 

गुिमुख ही भगवान से तमिता है। पिनु्त मनमुख भगवान से तबछुड जाता है। गुरु ही भगवान से 

तमिन की तवतध प्रगट किता है॥ ७॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਅਖਰ ੁਤਜਤੁ ਿਾਵਤੁ ਰਹਤਾ ॥ 

गुिमुक्तख अखरु तजतु धावतु िहता ॥ 

गुरु का उपदेश तदव्य अक्षि है, तजससे भटका हुआ मन वश में आ जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਉਪਦੇਸੁ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਸਹਤਾ ॥ 

गुिमुक्तख उपदेसु दुखु सुखु सम सहता ॥ 

गुरु के उपदेश द्वािा मनुष्य दु:ख एवूं सुख को एक समान समझता है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਚਾਲ ਤਜਤੁ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਤਿਆਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਏ ਜੀਉ ॥੮॥ 

गुिमुक्तख चाि तजतु पािब्रहमु तधआए गुिमुक्तख कीितनु गाए जीउ ॥८॥ 

गुरु का उपदेश ही सद्मागव है, तजस द्वािा पािब्रह्म प्रभु का तचन्तन तकया जाता है। गुिमुख ही 

पिमेश्वि का कीतवन गायन किते हैं।॥ ८ ॥ 

 

ਸਗਲੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਆਪੇ ॥ 

सगिी बणत बणाई आपे ॥ 

जगत-िचना की सािी सूंिचना प्रभु ने आप ही की है। 

 

ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਥਾਪੇ ॥ 

आपे किे किाए थापे ॥ 

पिमात्मा प्रातणयोूं का कताव है, स्वयूं ही कमव किवाता है औि स्वयूं ही जीवोूं को पैदा किता है। 

 

ਇਕਸੁ ਤੇ ਹੋਇਓ ਅਨੂੰ ਤਾ ਨਾਨਕ ਏਕਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ਜੀਉ ॥੯॥੨॥੩੬॥ 

इकसु ते होइओ अनूंता नानक एकसु मातह समाए जीउ ॥९॥२॥३६॥ 

वह सृति िचना के समय अनन्त रूप हो जाता है। हे नानक ! जगत् के प्रियकाि में समस्त प्राणी 

एक ईश्वि में ही समा जाते हैं॥९॥२॥३६॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 

माझ महिा ५ ॥ 
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ਪਰਭੁ ਅਤਬਨਾਸੀ ਤਾ ਤਕਆ ਕਾੜਾ ॥ 

प्रभु अतबनासी ता तकआ काडा ॥ 

हे अतवनाशी प्रभु ! जब त  मेिा िखवािा है तो मुझे क्या तचूंता है ? 

 

ਹਤਰ ਭਗਵੂੰਤਾ ਤਾ ਜਨੁ ਖਰਾ ਸੁਖਾਲਾ ॥ 

हरि भगवूंता ता जनु खिा सुखािा ॥ 

हे हरि-पिमेश्वि ! जब त  मेिा िक्षक है तो मैं तेिा उपासक बहुत सुखी िहता हूँ। 

 

ਜੀਅ ਪਰਾਨ ਮਾਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਤ ੂੰ ਕਰਤਹ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਪਾਵਤਣਆ ॥੧॥ 

जीअ प्रान मान सुखदाता त ूं कितह सोई सुखु पावतणआ ॥१॥ 

त  ही मेिी आत्मा, प्राण एवूं मान-प्रततष्ठा है औि त  ही सुखदाता है। तुम जो कुछ भी किते हो, उससे 

ही मैं सुख प्राप्त किता हूँ॥ १॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਮਤਨ ਤਤਨ ਭਾਵਤਣਆ ॥ 

हउ वािी जीउ वािी गुिमुक्तख मतन ततन भावतणआ ॥ 

मैं उन गुिमुखोूं पि तन-मन से बतिहािी हूँ तजनके मन एवूं तन को तुम अचे्छ िगते हो। 

 

ਤ ੂੰ ਮੇਰਾ ਪਰਬਤੁ ਤ ੂੰ ਮੇਰਾ ਓਲਾ ਤੁਮ ਸੂੰਤਗ ਲਵੈ ਨ ਲਾਵਤਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

त ूं मेिा पिबतु त ूं मेिा ओिा तुम सूंतग िवै न िावतणआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

त  ही मेिा पववत है औि त  ही मेिा आधाि है। हे प्रभु ! तेिे साथ कोई भी समानता नही ूं कि सकता ॥ 

१॥ िहाउ॥ 

 

ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਤਜਸੁ ਲਾਗੈ ਮੀਠਾ ॥ 

तेिा कीता तजसु िागै मीठा ॥ 

तजस व्यक्तक्त को तेिा तकया (इच्छा) मीठा िगता है, 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਤਤਤਨ ਜਤਨ ਡੀਠਾ ॥ 

घतट घतट पािब्रहमु तततन जतन डीठा ॥ 

उसे पािब्रह्म-प्रभु प्रते्यक जीव के हृदय में तवद्यमान तदखाई देता है। 

 

ਥਾਤਨ ਥਨੂੰ ਤਤਰ ਤ ੂੰਹੈ ਤ ੂੰਹੈ ਇਕੋ ਇਕੁ ਵਰਤਾਵਤਣਆ ॥੨॥ 

थातन थनूंतरि त ूंहै त ूंहै इको इकु वितावतणआ ॥२॥ 

एक त  ही समस्त स्थानोूं में िहता है। एक त  ही सववत्र अपना हुक्म चिा िहा है॥ २॥ 
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ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਤ ੂੰ ਦੇਵਣਹਾਰਾ ॥ 

सगि मनोिथ त ूं देवणहािा ॥ 

हे प्रभु ! तुम समस्त मनोिथ प णव किने वािे हो। 

 

ਭਗਤੀ ਭਾਇ ਭਰੇ ਭੂੰਡਾਰਾ ॥ 

भगती भाइ भिे भूंडािा ॥ 

तेिे भण्डाि पे्रम एवूं भक्तक्त से भिे हुए हैं। 

 

ਦਇਆ ਿਾਤਰ ਰਾਖੇ ਤੁਿੁ ਸੇਈ ਪ ਰੈ ਕਰਤਮ ਸਮਾਵਤਣਆ ॥੩॥ 

दइआ धारि िाखे तुधु सेई प िै कितम समावतणआ ॥३॥ 

हे नाथ ! तजन पि तुम दया किके िक्षा किते हो, वह तेिी प णव कृपा से तुझ में ही समा जाते हैं।॥ ३॥ 
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Page  132  

 

ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕੰਢੈ ਚਾੜੇ ॥ 

अंध कूप ते कंढै चाड़े ॥ 

हे ईश्वर ! तूने भक्त ंकत संसार रूपी अंधकूप में से ननकाल कर पार कर निया है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਦਾਸ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਲੇ ॥ 

करर नकरपा िास निरर ननहाले ॥ 

और तूने अपनी कृपा-दृनि करके अपने भक्त ंकत कृतार्थ कर निया है 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਰਹ ਪੂਿਨ ਅਰਿਨਾਸੀ ਕਰਹ ਸੁਰਣ ਤੋਰਿ ਨ ਆਵਰਣਆ ॥੪॥ 

गुण गावनह पूरन अनिनासी कनह सुनण ततनि न आवनणआ ॥४॥ 

हे पूणथ अनवनाशी प्रभु ! सेवक तेरे गुणत ंका गुणगान करते हैं। कहने एवं श्रवण करने से भी प्रभु के 

गुणत ंमें कभी कमी नही ंआती ॥ ४॥ 

 

ਐਥੈ ਓਥ ੈਤੰੂਹੈ ਿਖਵਾਲਾ ॥ 

ऐरै् ओरै् तंूहै रखवाला ॥ 

हे प्रभु ! इहलतक तर्ा परलतक में तुम ही रक्षक हत। 

 

ਮਾਤ ਗਿਭ ਮਰਹ ਤੁਮ ਹੀ ਪਾਲਾ ॥ 

मात गरभ मनह तुम ही पाला ॥ 

तुम ही माता के गभथ में आए नशशु का पालन-पतषण करते हत। 

 

ਮਾਇਆ ਅਗਰਨ ਨ ਪੋਹੈ ਰਤਨ ਕਉ ਿੰਰਗ ਿਤੇ ਗੁਣ ਗਾਵਰਣਆ ॥੫॥ 

माइआ अगनन न पतहै नतन कउ रंनग रते गुण गावनणआ ॥५॥ 

जत प्रभु के पे्रम में मग्न हुए उसकी कीनतथ का गायन करते हैं, उन्हें माया की अनग्न प्रभानवत नही ंकर 

सकती ॥ ५॥ 

 

ਰਕਆ ਗੁਣ ਤੇਿੇ ਆਰਖ ਸਮਾਲੀ ॥ 

नकआ गुण तेरे आखख समाली ॥ 

हे परमात्मा ! मैं तेरे कौन-कौन से गुणत ंकत कहकर स्मरण करं? 

 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਤੁਧੁ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਲੀ ॥ 

मन तन अंतरर तुधु निरर ननहाली ॥ 

मैं अपने मन एवं तन में तुझे ही मौजूि िेखता हूँ। 
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ਤੰੂ ਮੇਿਾ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਮੇਿਾ ਸੁਆਮੀ ਤੁਧੁ ਰਿਨੁ ਅਵਿੁ ਨ ਜਾਨਰਣਆ ॥੬॥ 

तंू मेरा मीतु साजनु मेरा सुआमी तुधु निनु अवर न जाननणआ ॥६॥ 

हे प्रभु ! तुम ही मेरे नमत्र, मेरे साजन एवं मेरे स्वामी हत। तेरे अलावा मैं अन्य नकसी कत भी नही ं

जानता ॥ ६॥ 

 

ਰਜਸ ਕਉ ਤੰੂ ਪਰਭ ਭਇਆ ਸਹਾਈ ॥ 

नजस कउ तंू प्रभ भइआ सहाई ॥ 

हे प्रभु ! नजस पुरष के तुम सहायक नसद्ध हुए हत, 

 

ਰਤਸੁ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗੈ ਕਾਈ ॥ 

नतसु तती वाउ न लगै काई ॥ 

उसे कतई गमथ हवा भी नही ंलगती अर्ाथत् नकसी प्रकार की कतई पीड़ा नही ंआती। 

 

ਤੂ ਸਾਰਹਿੁ ਸਿਰਣ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਤਸੰਗਰਤ ਜਰਪ ਪਰਗਿਾਵਰਣਆ ॥੭॥ 

तू सानहिु सरनण सुखिाता सतसंगनत जनप प्रगिावनणआ ॥७॥ 

हे परमात्मा ! तू सिका मानलक है, तू ही आश्रयिाता एवं सुखिाता है। सतं्सग में तेरे नाम की 

आराधना करने से तुम प्रकि हत जाते हत ॥ ७ ॥ 

 

ਤੰੂ ਊਚ ਅਥਾਹੁ ਅਪਾਿ ੁਅਮੋਲਾ ॥ 

तंू ऊच अर्ाहु अपार अमतला ॥ 

हे प्रभु ! तुम सवोच्च, अर्ाह, अनन्त एवं अनमतल हत। 

 

ਤੰੂ ਸਾਚਾ ਸਾਰਹਿੁ ਦਾਸੁ ਤੇਿਾ ਗੋਲਾ ॥ 

तंू साचा सानहिु िासु तेरा गतला ॥ 

तू ही मेरा सच्चा सानहि है और मैं तेरा सेवक एवं िास हूँ। 

 

ਤੰੂ ਮੀਿਾ ਸਾਚੀ ਠਕੁਿਾਈ ਨਾਨਕ ਿਰਲ ਿਰਲ ਜਾਵਰਣਆ ॥੮॥੩॥੩੭॥ 

तंू मीरा साची ठकुराई नानक िनल िनल जावनणआ ॥८॥३॥३७॥ 

तुम सम्राि हत और तेरा साम्राज्य सत्य है। हे नानक ! मैं प्रभु पर तन-मन से न्यौछावर हूँ ॥ ८ ॥ ३ ॥ 

३७ ॥ 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਿ ੁ੨ ॥ 

माझ महला ५ घर २ ॥ 

माझ महला ५ घर २ ॥ 

 

SikhBookClub.com 745 



ਰਨਤ ਰਨਤ ਦਯੁ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

ननत ननत ियु समालीऐ ॥ 

हे प्राणी ! हमें सिैव ही ियालु भगवान का नसमरन करना चानहए और 

 

ਮੂਰਲ ਨ ਮਨਹੁ ਰਵਸਾਿੀਐ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मूनल न मनहु नवसारीऐ ॥ रहाउ ॥ 

उस प्रभु कत कभी भी अपने हृिय से नवसृ्मत नही ंकरना चानहए ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੰਤਾ ਸੰਗਰਤ ਪਾਈਐ ॥ 

संता संगनत पाईऐ ॥ 

यनि सन्तत ंकी संगनत की जाए 

 

ਰਜਤੁ ਜਮ ਕੈ ਪੰਰਥ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

नजतु जम कै पंनर् न जाईऐ ॥ 

तत जीव कत यम-मागथ में नही ंजाना पड़ेगा। 

 

ਤੋਸਾ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੈ ਤੇਿੇ ਕੁਲਰਹ ਨ ਲਾਗੈ ਗਾਰਲ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ततसा हरर का नामु लै तेरे कुलनह न लागै गानल जीउ ॥१॥ 

हरर के नाम का यात्रा-खचथ प्राप्त करत। उसे प्राप्त करने से तेरी वंश कत कतई कलंक नही ंलगेगा 

॥१॥  

 

ਜੋ ਰਸਮਿੰਦੇ ਸਾਾਂਈਐ ॥ 

जत नसमरंिे सांईऐ ॥ 

जत व्यखक् परमात्मा की आराधना करते हैं," 

 

ਨਿਰਕ ਨ ਸੇਈ ਪਾਈਐ ॥ 

नरनक न सेई पाईऐ ॥ 

उन्हें नरक में नही ंडाला जाता। 

 

ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਰਜਨ ਮਰਨ ਵੁਠਾ ਆਇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

तती वाउ न लगई नजन मनन वुठा आइ जीउ ॥२॥ 

नजनके मन में ईश्वर ने आकर ननवास कर नलया है, उनकत गमथ हवा भी नही ंलगती अर्ाथत् उन्हें 

कतई िुुः ख नही ंपहुूँचता ॥२॥ 
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ਸੇਈ ਸੁੰਦਿ ਸੋਹਣੇ ॥ 

सेई संुिर सतहणे ॥ 

वही ंव्यखक् सुन्दर एवं शतभनीय हैं 

 

ਸਾਧਸੰਰਗ ਰਜਨ ਿੈਹਣੇ ॥ 

साधसंनग नजन िैहणे ॥ 

जत सतं्सग में वास करते हैं। 

 

ਹਰਿ ਧਨੁ ਰਜਨੀ ਸੰਰਜਆ ਸੇਈ ਗੰਭੀਿ ਅਪਾਿ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरर धनु नजनी संनजआ सेई ग्मभीर अपार जीउ ॥३॥ 

नजन्हतनें ईश्वर के नाम का धन अनजथत नकया है वह िड़े िूरिशी और अपरम्पार हैं ॥३॥ 

 

ਹਰਿ ਅਰਮਉ ਿਸਾਇਣੁ ਪੀਵੀਐ ॥ 

हरर अनमउ रसाइणु पीवीऐ ॥ 

जत प्रभु-भक् सतं्सग में नमलकर हरर-नाम रूपी अमृत रस का पान करता है," 

 

ਮੁਰਹ ਰਿਠੈ ਜਨ ਕੈ ਜੀਵੀਐ ॥ 

मुनह नडठै जन कै जीवीऐ ॥ 

मैं उस भक् के िशथन करके ही जीता हूँ। 

 

ਕਾਿਜ ਸਰਭ ਸਵਾਰਿ ਲੈ ਰਨਤ ਪੂਜਹੁ ਗੁਿ ਕੇ ਪਾਵ ਜੀਉ ॥੪॥ 

कारज सनभ सवारर लै ननत पूजहु गुर के पाव जीउ ॥४॥ 

हे प्राणी ! सिैव गुर-चरणत ंकी पूजा करके अपने समस्त कायथ संवार लत॥ ४॥ 

 

ਜੋ ਹਰਿ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ॥ 

जत हरर कीता आपणा ॥ 

नजसे प्रभु ने अपना सेवक िना नलया है," 

 

ਰਤਨਰਹ ਗੁਸਾਈ ਜਾਪਣਾ ॥ 

नतननह गुसाई जापणा ॥ 

वही ंभगवान का नसमरन करता है। 

 

ਸੋ ਸੂਿਾ ਪਿਧਾਨੁ ਸੋ ਮਸਤਰਕ ਰਜਸ ਦੈ ਭਾਗੁ ਜੀਉ ॥੫॥ 

सत सूरा परधानु सत मसतनक नजस िै भागु जीउ ॥५॥ 

वही शूरवीर है और वही प्रधान है नजसके मस्तक पर भाग्य रेखाएूँ  नवद्यमान हैं।॥५॥ 
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ਮਨ ਮੰਧੇ ਪਰਭੁ ਅਵਗਾਹੀਆ ॥ 

मन मंधे प्रभु अवगाहीआ ॥ 

नजस व्यखक् ने भगवान का अपने मन में नसमरन नकया है, उसने ही इस रस का पान नकया है। 

 

ਏਰਹ ਿਸ ਭੋਗਣ ਪਾਰਤਸਾਹੀਆ ॥ 

एनह रस भतगण पानतसाहीआ ॥ 

हरर-रस का भतग ही प्रभुता के रस मानने की भाूँनत है। 

 

ਮੰਦਾ ਮੂਰਲ ਨ ਉਪਰਜਓ ਤਿੇ ਸਚੀ ਕਾਿੈ ਲਾਰਗ ਜੀਉ ॥੬॥ 

मंिा मूनल न उपनजओ तरे सची कारै लानग जीउ ॥६॥ 

नाम-नसमरन करने वालत ंके मन में किानचत िुराई उत्पन्न नही ंहतती। वे नाम-नसमरन के शुभ-कमथ 

में लगकर भवसागर से पार हत जाते हैं।॥ ६॥ 

 

ਕਿਤਾ ਮੰਰਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

करता मंनन वसाइआ ॥ 

नजसने सृनि-कताथ प्रभु कत अपने हृिय में वसा नलया है 

 

ਜਨਮੈ ਕਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

जनमै का फलु पाइआ ॥ 

उसने मानव जीवन का फल प्राप्त कर नलया है। 

 

ਮਰਨ ਭਾਵੰਦਾ ਕੰਤੁ ਹਰਿ ਤੇਿਾ ਰਥਿ ੁਹੋਆ ਸੋਹਾਗੁ ਜੀਉ ॥੭॥ 

मनन भावंिा कंतु हरर तेरा नर्र हतआ सतहागु जीउ ॥७॥ 

हे जीव-स्त्री ! तुझे अपना मनपसंि हरर-प्रभु नमल गया है और अि तेरा सुहाग खथर्र हत गया है॥ 

७॥ 

 

ਅਿਲ ਪਦਾਿਥੁ ਪਾਇਆ ॥ 

अिल पिाररु् पाइआ ॥ 

ति हरर-नाम रूपी अिल पिार्थ नमल गया 

  

ਭੈ ਭੰਜਨ ਕੀ ਸਿਣਾਇਆ ॥ 

भै भंजन की सरणाइआ ॥ 

जि मैं भयनाशक प्रभु की शरण में आया। 
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ਲਾਇ ਅੰਚਰਲ ਨਾਨਕ ਤਾਰਿਅਨੁ ਰਜਤਾ ਜਨਮੁ ਅਪਾਿ ਜੀਉ ॥੮॥੪॥੩੮॥ 

लाइ अंचनल नानक ताररअनु नजता जनमु अपार जीउ ॥८॥४॥३८॥ 

हे नानक ! भगवान ने अपने िामन से लगाकर तुझे भवसागर से पार कर निया है और तूने अपनी 

जीवन-िाजी कत जीत कर अपार प्रभु कत प्राप्त कर नलया है ॥८॥४॥३८॥ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਿ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानि ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुर की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਿ ੁ੩ ॥ 

माझ महला ५ घर ३ ॥ 

माझ महला ५ घर ३ ॥ 

 

ਹ`ਰਿ ਜਰਪ ਜਪੇ ਮਨੁ ਧੀਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरर जनप जपे मनु धीरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान का नाम जपने से मेरे मन कत धैयथ हत गया है॥ १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਰਸਮਰਿ ਰਸਮਰਿ ਗੁਿਦੇਉ ਰਮਰਿ ਗਏ ਭੈ ਦਿੇੂ ॥੧॥ 

नसमरर नसमरर गुरिेउ नमनि गए भै िूरे ॥१॥ 

गुरिेव का नाम-नसमरन करने से मेरे तमाम भय नमि गए हैं।॥ १॥ 

 

ਸਿਰਨ ਆਵੈ ਪਾਿਿਰਹਮ ਕੀ ਤਾ ਰਫਰਿ ਕਾਹੇ ਝੂਿੇ ॥੨॥ 

सरनन आवै पारब्रहम की ता नफरर काहे झरेू ॥२॥ 

जत पारब्रहम की शरण में आ जाता है, वह नफर नचन्ता क्त ंकरेगा ? ॥ २॥ 
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ਚਰਨ ਸੇਵ ਸੰਤ ਸਾਧ ਕੇ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥੩॥ 

चरन सेव संत साध के सगल मनोरथ पूरे ॥३॥ 

संतो ंव साधु जनो ंके चरणो ंकी सेवा करने से मेरी समस्त अभिलाषाएँ पूणण हो गई हैं॥ ३॥  

 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਟਲ ਥਟਲ ਮਹੀਅਟਲ ਪੂਰੇ ॥੪॥  

घभि घभि एकु वरतदा जभल थभल महीअभल पूरे ॥४॥ 

कण-कण में एक ईश्वर ही भवद्यमान है। जल, थल एवं गगन में िी वही समाया हुआ है॥ ४॥ 

 

ਪਾਪ ਟਿਨਾਸਨੁ ਸੇਟਵਆ ਪਟਵਤਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੫॥ 

पाप भिनासनु सेभवआ पभवत्र संतन की धूरे ॥५॥ 

संतो ंके चरणो ंकी धूभल द्वारा पभवत्र होकर मैंने पापो ंके भवनाशक प्रिु की सेवा की है॥ ५॥ 

 

ਸਭ ਛਡਾਈ ਖਸਟਮ ਆਟਪ ਹਟਰ ਜਟਪ ਭਈ ਠਰਰੇੂ ॥੬॥ 

सि छडाई खसभम आभप हरर जभप िई ठरूरे ॥६॥ 

सारी सृभि को माभलक प्रिु ने स्वयं ही माया-जाल में से मुक्त भकया है और सारी सृभि िगवान का 

नाम जप कर शीतल हो गई है॥ ६॥ 

 

ਕਰਤੈ ਕੀਆ ਤਪਾਵਸੋ ਦਸੁਿ ਮੁਏ ਹੋਇ ਮੂਰੇ ॥੭॥ 

करतै कीआ तपावसो दुसि मुए होइ मूरे ॥७॥ 

सृजनहार प्रिु ने स्वयं इन्साफ भकया है और काम, क्रोध, लोि, मोह इत्याभद सिी दुि मूक होकर 

प्राण त्याग गए हैं॥ ७॥ 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਾ ਸਟਚ ਨਾਇ ਹਟਰ ਵੇਖੈ ਸਦਾ ਹਜੂਰੇ ॥੮॥੫॥੩੯॥੧॥੩੨॥੧॥੫॥੩੯॥ 

नानक रता सभच नाइ हरर वेखै सदा हजूरे ॥८॥५॥३९॥१॥३२॥१॥५॥३९॥ 

हे नानक ! जो व्यक्तक्त सत्य-नाम में मग्न हो जाता है, वह प्रिु-परमेश्वर को सदैव अपने नेत्रो ंके समक्ष 

प्रत्यक्ष देखता है ॥८॥५॥३९॥१॥३२॥१॥५॥३९॥ 

 

ਿਾਰਹ ਮਾਹਾ ਮਾਾਂਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ 

िारह माहा मांझ महला ५ घरु ४ 

िारह माहा मांझ महला ५ घरु ४ 
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ੴ ਸਟਤਗੁਰ ਪਰਸਾਟਦ ॥ 

ੴ सभतगुर प्रसाभद ॥ 

ईश्वर एक है, भजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਟਕਰਟਤ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੁੜੇ ਕਟਰ ਟਕਰਪਾ ਮੇਲਹੁ ਰਾਮ ॥ 

भकरभत करम के वीछुड़े करर भकरपा मेलहु राम ॥ 

हे मेरे राम ! पूवण जन्म के कृत-कमों के अनुसार भलखी भकस्मत के कारण हम तुझसे भिछुड़ गए हैं, 

अतः  कृपा करके हमें अपने साथ भमला लो। 

 

ਚਾਟਰ ਕੰੁਿ ਦਹ ਟਦਸ ਭਰਮੇ ਥਟਕ ਆਏ ਪਰਭ ਕੀ ਸਾਮ ॥ 

चारर कंुि दह भदस भ्रमे थभक आए प्रि की साम ॥ 

हे प्रिु ! चारो ंही कोनो ंउत्तर, दभक्षण, पूवण, पभिम एवं दसो ंभदशाओ ंमें ििकने के पिात थककर 

हम तेरी शरण में आए हैं। 

 

ਧੇਨੁ ਦਧੁੈ ਤੇ ਿਾਹਰੀ ਟਕਤੈ ਨ ਆਵੈ ਕਾਮ ॥ 

धेनु दुधै ते िाहरी भकतै न आवै काम ॥ 

दूध न देने वाली गाय भकसी िी कायण नही ंआती। 

 

ਜਲ ਟਿਨੁ ਸਾਖ ਕੁਮਲਾਵਤੀ ਉਪਜਟਹ ਨਾਹੀ ਦਾਮ ॥ 

जल भिनु साख कुमलावती उपजभह नाही दाम ॥ 

जल के भिना फसल मुरझा जाती है और उससे दाम ििोरने हेतु अनाज पैदा नही ंहोता। 

 

ਹਟਰ ਨਾਹ ਨ ਟਮਲੀਐ ਸਾਜਨੈ ਕਤ ਪਾਈਐ ਟਿਸਰਾਮ ॥ 

हरर नाह न भमलीऐ साजनै कत पाईऐ भिसराम ॥ 

यभद हम प्रिु-पभत अपने भमत्र से न भमलें तो हम भकस तरह भवश्राम पा सकते हैं ? 

 

ਟਜਤੁ ਘਟਰ ਹਟਰ ਕੰਤੁ ਨ ਪਰਗਿਈ ਭਟਠ ਨਗਰ ਸੇ ਗਰਾਮ ॥ 

भजतु घरर हरर कंतु न प्रगिई िभठ नगर से ग्राम ॥ 

वह घर, गांव एवं नगर जहाँ पर हरर प्रिु प्रत्यक्ष नही ंहोता, अभग्नकुण्ड के तुल्य है। 

 

ਸਰਿ ਸੀਗਾਰ ਤੰਿੋਲ ਰਸ ਸਣੁ ਦੇਹੀ ਸਭ ਖਾਮ ॥ 

स्रि सीगार त्मिोल रस सणु देही सि खाम ॥ 

समूह हार-शंृ्रगार, पान एवं रस सभहत शरीर के सिी अंग व्यथण हैं। 
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ਪਰਭ ਸੁਆਮੀ ਕੰਤ ਟਵਹੂਣੀਆ ਮੀਤ ਸਜਣ ਸਟਭ ਜਾਮ ॥ 

प्रि सुआमी कंत भवहूणीआ मीत सजण सभि जाम ॥ 

प्रिु-परमेश्वर के भिना सिी भमत्र एवं सखा यमदूत के तुल्य हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਿੇਨੰਤੀਆ ਕਟਰ ਟਕਰਪਾ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ॥ 

नानक की िेनंतीआ करर भकरपा दीजै नामु ॥ 

नानक की भवनती है भक हे प्रिु ! अपनी कृपा करके मुझे अपना नाम प्रदान कीभजए। 

 

ਹਟਰ ਮੇਲਹੁ ਸੁਆਮੀ ਸੰਟਗ ਪਰਭ ਟਜਸ ਕਾ ਟਨਹਚਲ ਧਾਮ ॥੧॥ 

हरर मेलहु सुआमी संभग प्रि भजस का भनहचल धाम ॥१॥ 

हे सभतगुरु ! मुझे मेरे स्वामी प्रिु से भमला दो, भजसका धाम (वैकुण्ठ) सदैव अिल है॥ १॥ 

  

ਚੇਟਤ ਗੋਟਵੰਦ ੁਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦ ੁਘਣਾ ॥ 

चेभत गोभवंदु अराधीऐ होवै अनंदु घणा ॥ 

यभद चैत्र के महीने में गोभवन्द का भसमरन भकया जाए तो िड़ा आनन्द प्राप्त होता है। 

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਟਮਟਲ ਪਾਈਐ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਭਣਾ ॥ 

संत जना भमभल पाईऐ रसना नामु िणा ॥ 

संतजनो ंसे भमलकर भजव्हा से नाम का जाप करने से हरर-प्रिु पाया जाता है। 

 

ਟਜਟਨ ਪਾਇਆ ਪਰਭੁ ਆਪਣਾ ਆਏ ਟਤਸਟਹ ਗਣਾ ॥ 

भजभन पाइआ प्रिु आपणा आए भतसभह गणा ॥ 

भजन्ोनें हरर-प्रिु को प्राप्त कर भलया है, उनका ही जगत् में जन्म लेना सफल है। 

 

ਇਕੁ ਟਖਨੁ ਟਤਸੁ ਟਿਨੁ ਜੀਵਣਾ ਟਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਜਣਾ ॥ 

इकु क्तखनु भतसु भिनु जीवणा भिरथा जनमु जणा ॥ 

प्रिु को एक क्षण िर के भलए िी स्मरण न करने से मनुष्य के तमाम जन्म को ही व्यथण गया समझो। 

 

ਜਟਲ ਥਟਲ ਮਹੀਅਟਲ ਪੂਟਰਆ ਰਟਵਆ ਟਵਟਚ ਵਣਾ ॥ 

जभल थभल महीअभल पूररआ रभवआ भवभच वणा ॥ 

परमेश्वर जल, थल, एवं गगन में सवणत्र भवद्यमान है और वनो ंमें िी मौजूद है। 

 

ਸੋ ਪਰਭੁ ਟਚਟਤ ਨ ਆਵਈ ਟਕਤੜਾ ਦਖੁੁ ਗਣਾ ॥ 

सो प्रिु भचभत न आवई भकतड़ा दुखु गणा ॥ 

यभद ऐसा प्रिु मुझे स्मरण न हो तो कैसे िताऊं भक मुझे भकतना दुः ख होता है ? 
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ਟਜਨੀ ਰਾਟਵਆ ਸੋ ਪਰਭੂ ਟਤੰਨਾ ਭਾਗੁ ਮਣਾ ॥ 

भजनी राभवआ सो प्रिू भतंना िागु मणा ॥ 

भजन्ोनें उस पारब्रह्म-प्रिु को स्मरण भकया है, वे िड़े िाग्यवान हैं। 

 

ਹਟਰ ਦਰਸਨ ਕੰਉ ਮਨੁ ਲੋਚਦਾ ਨਾਨਕ ਟਪਆਸ ਮਨਾ ॥ 

हरर दरसन कंउ मनु लोचदा नानक भपआस मना ॥ 

हे नानक ! मेरा मन हरर के दशणन करने हेतु अभिलाषी है और मेरे मन में उसके दशणनो ंकी तीव्र 

लालसा िनी हुई है। 

 

ਚੇਟਤ ਟਮਲਾਏ ਸੋ ਪਰਭੂ ਟਤਸ ਕੈ ਪਾਇ ਲਗਾ ॥੨॥ 

चेभत भमलाए सो प्रिू भतस कै पाइ लगा ॥२॥ 

मैं उसके चरण स्पशण करता हँू जो मुझे चैत्र के महीने में उस ईश्वर से भमला दे॥ २॥ 

 

ਵੈਸਾਟਖ ਧੀਰਟਨ ਟਕਉ ਵਾਢੀਆ ਟਜਨਾ ਪਰੇਮ ਟਿਛੋਹੁ ॥ 

वैसाक्तख धीरभन भकउ वाढीआ भजना पे्रम भिछोहु ॥ 

वैसाख के महीने में वह जीव-क्तियां कैसे धैयण करें , भजनका अपने भप्रयतम से भवरहा हुआ है।  

 

ਹਟਰ ਸਾਜਨੁ ਪੁਰਖੁ ਟਵਸਾਟਰ ਕੈ ਲਗੀ ਮਾਇਆ ਧੋਹੁ ॥ 

हरर साजनु पुरखु भवसारर कै लगी माइआ धोहु ॥ 

अपने हरर-प्रिु साजन को िुलाकर वह झठूी माया के मोह में फँस गई हैं। 

 

ਪੁਤਰ ਕਲਤਰ ਨ ਸੰਟਗ ਧਨਾ ਹਟਰ ਅਟਵਨਾਸੀ ਓਹੁ ॥ 

पुत्र कलत्र न संभग धना हरर अभवनासी ओहु ॥ 

मरणोपरांत पुत्र, पत्नी तथा धन-दौलत प्राणी के साथ नही ंजाते अभपतु अभवनाशी प्रिु ही उसका 

रक्षक िनता है। 

 

ਪਲਟਚ ਪਲਟਚ ਸਗਲੀ ਮੁਈ ਝੂਠੈ ਧੰਧੈ ਮੋਹੁ ॥ 

पलभच पलभच सगली मुई झठैू धंधै मोहु ॥ 

सारी दुभनया झठेू कमों की लगन में मोह िद्ध उलझ-उलझकर नि हो गई है। 

 

ਇਕਸੁ ਹਟਰ ਕੇ ਨਾਮ ਟਿਨੁ ਅਗੈ ਲਈਅਟਹ ਖੋਟਹ ॥ 

इकसु हरर के नाम भिनु अगै लईअभह खोभह ॥ 

आगे परलोक में एक ईश्वर के नाम के अलावा मनुष्य के भकए हुए सिी कमण-धमण छीन भलए जाते 

हैं। अथाणत् उन्ें कोई फल नही ंभमलता। 
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ਦਯੁ ਟਵਸਾਟਰ ਟਵਗੁਚਣਾ ਪਰਭ ਟਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

दयु भवसारर भवगुचणा प्रि भिनु अवरु न कोइ ॥ 

दयालु परमात्मा को भवसृ्मत करके मनुष्य तिाह हो जाता है। हरर-प्रिु के अलावा अन्य कोई िी 

जीव का रक्षक नही ंिनता। 

 

ਪਰੀਤਮ ਚਰਣੀ ਜੋ ਲਗੇ ਟਤਨ ਕੀ ਟਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥ 

प्रीतम चरणी जो लगे भतन की भनरमल सोइ ॥ 

जो भप्रयतम के चरणो ंमें लग जाते हैं, वे िड़े पभवत्र हैं और उनकी िहुत शोिा होती है। 
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ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਹੁ ਪ੍ਰਾਪ੍ਮਤ ਹੋਇ ॥ 

नानक की प्रभ बेनती प्रभ मिलहु परापमत होइ ॥ 

नानक की प्रभु के सिक्ष प्रार्थना है मक हे प्रभु ! िुझे आकर मिलो एवं िुझे तेरे दर्थन प्राप्त होते रहें। 

 

ਵੈਸਾਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਤਾਾਂ ਲਗੈ ਜਾ ਸੰਤੁ ਭੇਟੈ ਹਮਰ ਸੋਇ ॥੩॥ 

वैसाखु सुहावा तां लगै जा संतु भेटै हरर सोइ ॥३॥ 

वैसाख का िहीना िुझे तभी सुन्दर लगता है यमद कोई हरर का संत मिल जाए॥ ३॥ 

 

ਹਮਰ ਜੇਮਿ ਜੁੜੰਦਾ ਲੋੜੀਐ ਮਜਸੁ ਅਗੈ ਸਮਭ ਮਨਵੰਮਨ ॥ 

हरर जेमि जुड़ंदा लोड़ीऐ मजसु अगै समभ मनवंमन ॥ 

जे्यष्ठ के िहीने िें मसिरन द्वारा उस भगवान से जुड़ने की आवश्यकता है मजसके सिक्ष जगत् के 

सभी जीव अपना मसर झुकाते हैं। 

 

ਹਮਰ ਸਜਣ ਦਾਵਮਣ ਲਮਗਆ ਮਕਸੈ ਨ ਦੇਈ ਬੰਮਨ ॥ 

हरर सजण दावमण लमगआ मकसै न देई बंमन ॥ 

जो व्यक्ति हरर-मित्र के दािन से जुड़ा हुआ है अर्ाथत् र्रण िें है, उसे यि इत्यामद कोई भी बंदी 

नही ंबना सकता। 

 

ਿਾਣਕ ਿੋਤੀ ਨਾਿੁ ਪ੍ਰਭ ਉਨ ਲਗੈ ਨਾਹੀ ਸੰਮਨ ॥ 

िाणक िोती नािु प्रभ उन लगै नाही संमन ॥ 

प्रभु का नाि ऐसे िामणक-िोमतयो ंके तुल्य है, मजसे कोई भी सेंध लगाकर चुरा नही ंसकता। 

 

ਰੰਗ ਸਭੇ ਨਾਰਾਇਣੈ ਜੇਤੇ ਿਮਨ ਭਾਵੰਮਨ ॥ 

रंग सभे नाराइणै जेते िमन भावंमन ॥ 

मजतने भी रंग-रूप िन को मप्रय लगते हैं, वे सभी रंग नारायण के ही हैं। 

 

ਜੋ ਹਮਰ ਲੋੜੇ ਸੋ ਕਰੇ ਸੋਈ ਜੀਅ ਕਰੰਮਨ ॥ 

जो हरर लोड़े सो करे सोई जीअ करंमन ॥ 

भगवान वही कुछ करता है, जो उसकी इच्छा होती है और जगत् के सभी जीव भी वही कुछ करते 

हैं। 
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ਜੋ ਪ੍ਰਮਭ ਕੀਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸੇਈ ਕਹੀਅਮਹ ਧੰਮਨ ॥ 

जो प्रमभ कीते आपणे सेई कहीअमह धंमन ॥ 

मजनको प्रभु ने अपना सेवक बनाया है, लोग उन्हें ही धन्य-धन्य कहते हैं। 

 

ਆਪ੍ਣ ਲੀਆ ਜੇ ਮਿਲੈ ਮਵਛੁਮੜ ਮਕਉ ਰੋਵੰਮਨ ॥ 

आपण लीआ जे मिलै मवछुमड़ मकउ रोवंमन ॥ 

यमद िनुष्य को भगवान उसके अपने प्रयास से मिल सकता हो तो वह उनसे जुदा होकर क्ो ं

मवलाप करें? 

  

ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੇ ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਿਾਣੰਮਨ ॥ 

साधू संगु परापते नानक रंग िाणंमन ॥ 

हे नानक ! मजन्हें संतो ंकी संगमत मिल जाती है, वे प्रभु से मिलकर आनंद भोगते हैं। 

 

ਹਮਰ ਜੇਿੁ ਰੰਗੀਲਾ ਮਤਸੁ ਧਣੀ ਮਜਸ ਕੈ ਭਾਗੁ ਿਥੰਮਨ ॥੪॥ 

हरर जेिु रंगीला मतसु धणी मजस कै भागु िरं्मन ॥४॥ 

जे्यष्ठ का िहीना उसके मलए ही हर्षोल्लास वाला है, मजसे जगत् का स्वािी भगवान मिल जाता है। 

लेमकन भगवान उसे ही मिलता है मजसके िारे् पर मकस्मत के रु्भ लेख होते हैं ॥ ४ ॥ 

  

ਆਸਾੜੁ ਤਪ੍ੰਦਾ ਮਤਸੁ ਲਗੈ ਹਮਰ ਨਾਹੁ ਨ ਮਜੰਨਾ ਪ੍ਾਮਸ ॥ 

आसाड़ु तपंदा मतसु लगै हरर नाहु न मजंना पामस ॥ 

आर्षाढ़ का िहीना, उसे ही तपता हुआ लगता है मजसके पास हरर-प्रभु नही ंहै। 

 

 ਜਗਜੀਵਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਮਤਆਮਗ ਕੈ ਿਾਣਸ ਸੰਦੀ ਆਸ ॥ 

जगजीवन पुरखु मतआमग कै िाणस संदी आस ॥ 

जो जीव-स्त्री जगजीवन प्रभु को त्याग कर िनुष्य पर उम्मीद और मवश्वास रखती है, 

 

ਦਯੁੈ ਭਾਇ ਮਵਗੁਚੀਐ ਗਮਲ ਪ੍ਈਸੁ ਜਿ ਕੀ ਫਾਸ ॥ 

दुयै भाइ मवगुचीऐ गमल पईसु जि की फास ॥ 

वह िोह-िाया िें फँसकर नष्ट हो जाती है और िरणोपरांत उसके गले िें यि की फाँसी डाली 

जाती है। 

 

ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਿਥੈ ਜੋ ਮਲਮਖਆਸੁ ॥ 

जेहा बीजै सो लुणै िरै् जो मलक्तखआसु ॥ 

प्राणी मजस तरह बोएगा वैसे ही काटेगा अर्ाथत् िनुष्य जैसा किथ करेगा, वैसा ही फल प्राप्त होगा, 

जो कुछ िस्तक या भाग्य िें मवद्यिान है। 

SikhBookClub.com 756 



ਰੈਮਣ ਮਵਹਾਣੀ ਪ੍ਛੁਤਾਣੀ ਉਮਿ ਚਲੀ ਗਈ ਮਨਰਾਸ ॥ 

रैमण मवहाणी पछुताणी उमि चली गई मनरास ॥ 

जब जीव-स्त्री की जीवन-रामत्र व्यतीत हो जाती है तो वह पश्चाताप करती है और मनरार् होकर 

संसार त्याग देती है। 

 

ਮਜਨ ਕੌ ਸਾਧੂ ਭੇਟੀਐ ਸੋ ਦਰਗਹ ਹੋਇ ਖਲਾਸੁ ॥ 

मजन कौ साधू भेटीऐ सो दरगह होइ खलासु ॥ 

जो संतो ंसे मिलते हैं, वह प्रभु के दरबार िें बन्धनिुि हुए र्ोभायिान होते हैं। 

 

ਕਮਰ ਮਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ਣੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਹੋਇ ਮਪ੍ਆਸ ॥ 

करर मकरपा प्रभ आपणी तेरे दरसन होइ मपआस ॥ 

हे प्रभु ! िुझ पर कृपा कीमजए मजससे तेरे दर्थनो ंकी अमभलार्षा हो। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤੁਧੁ ਮਬਨੁ ਦਜੂਾ ਕੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਮਸ ॥ 

प्रभ तुधु मबनु दूजा को नही नानक की अरदामस ॥ 

नानक की यही प्रार्थना है मक हे प्रभु ! तेरे अलावा िेरा अन्य कोई भी नही।ं 

 

ਆਸਾੜੁ ਸੁਹੰਦਾ ਮਤਸੁ ਲਗੈ ਮਜਸੁ ਿਮਨ ਹਮਰ ਚਰਣ ਮਨਵਾਸ ॥੫॥ 

आसाड़ु सुहंदा मतसु लगै मजसु िमन हरर चरण मनवास ॥५॥ 

आर्षाढ़ का िहीना उसे ही सुहावना लगता है, मजसके ह्रदय िें ईश्वर के चरणो ंका मनवास हो जाता 

है।॥ ५ ॥ 

 

ਸਾਵਮਣ ਸਰਸੀ ਕਾਿਣੀ ਚਰਨ ਕਿਲ ਮਸਉ ਮਪ੍ਆਰ ੁ॥ 

सावमण सरसी कािणी चरन किल मसउ मपआरु ॥ 

श्रावण के िहीने िें वही ंजीव-स्त्री वनस्पमत की तरह प्रफुक्तल्लत हो जाती है, मजसका प्रभु के चरण 

कवलो ंसे पे्रि है। 

 

ਿਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਸਚ ਰੰਮਗ ਇਕੋ ਨਾਿੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

िनु तनु रता सच रंमग इको नािु अधारु ॥ 

उसका तन-िन सद्पुरुर्ष के पे्रि से िग्न हो जाता है और सत्य-परिेश्वर का नाि ही उसका 

एकिात्र सहारा बन जाता है। 

 

ਮਬਮਖਆ ਰੰਗ ਕੂੜਾਮਵਆ ਮਦਸਮਨ ਸਭੇ ਛਾਰ ੁ॥ 

मबक्तखआ रंग कूड़ामवआ मदसमन सभे छारु ॥ 

मवर्ष-रूपी िाया का िोह झिूा है। सब कुछ जो दृमष्टिान होता है, वह क्षणभंगुर है। 
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ਹਮਰ ਅੰਮਿਰਤ ਬੂੰਦ ਸੁਹਾਵਣੀ ਮਿਮਲ ਸਾਧੂ ਪ੍ੀਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

हरर अमित बंूद सुहावणी मिमल साधू पीवणहारु ॥ 

हरर-नाि रुपी अिृत की बंूद बहुत सुन्दर है। संतो-ंगुरुओ ंसे मिलकर िनुष्य उनका पान करता है। 

 

ਵਣੁ ਮਤਣੁ ਪ੍ਰਭ ਸੰਮਗ ਿਉਮਲਆ ਸੰਿਰਥ ਪ੍ੁਰਖ ਅਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

वणु मतणु प्रभ संमग िउमलआ सिर् पुरख अपारु ॥ 

प्रभु के मिलन से सारी वनस्पमत वन एवं तृण प्रफुक्तल्लत हो गए हैं। प्रभु बेअंत एवं सब कुछ करने िें 

सिर्थ है। 

 

ਹਮਰ ਮਿਲਣੈ ਨੋ ਿਨੁ ਲੋਚਦਾ ਕਰਮਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰੁ ॥ 

हरर मिलणै नो िनु लोचदा करमि मिलावणहारु ॥ 

ईश्वर के मिलन हेतु िेरा हृदय बहुत व्याकुल है। परनु्त प्रभु अपनी कृपा से ही जीव को अपने सार् 

मिलाता है। 

 

ਮਜਨੀ ਸਖੀਏ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਹੰਉ ਮਤਨ ਕੈ ਸਦ ਬਮਲਹਾਰ ॥ 

मजनी सखीए प्रभु पाइआ हंउ मतन कै सद बमलहार ॥ 

जो सक्तखयाँ ईश्वर को प्राप्त हुई हैं, उन पर िैं सदैव कुबाथन हँ। 

 

ਨਾਨਕ ਹਮਰ ਜੀ ਿਇਆ ਕਮਰ ਸਬਮਦ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ੁ॥ 

नानक हरर जी िइआ करर सबमद सवारणहारु ॥ 

नानक जी का कर्न है मक हे प्रभु! िुझ पर दया करो। प्रभु अपने नाि द्वारा जीव को संवारने वाला 

है। 

 

ਸਾਵਣੁ ਮਤਨਾ ਸੁਹਾਗਣੀ ਮਜਨ ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਉਮਰ ਹਾਰੁ ॥੬॥ 

सावणु मतना सुहागणी मजन राि नािु उरर हारु ॥६॥ 

श्रावण का िहीना उन सुहामगनो ंके मलए ही सुन्दर है, मजन्होनें राि नाि को अपने हृदय का हार 

बना मलया है॥ ६॥ 

 

ਭਾਦਇੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦਜੂੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ ॥ 

भादुइ भरमि भुलाणीआ दूजै लगा हेतु ॥ 

भाद्ो ंके िहीने िें जो जीवात्मा पमत-प्रभु को छोड़कर दै्वतभाव से प्रीमत लगाती है, वह भ्रि िें भटकी 

हुई है। 
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ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਰਮਜ ਨਾਹੀ ਕੇਤੁ ॥ 

लख सीगार बणाइआ कारमज नाही केतु ॥ 

चाहे वह लाखो ंही हार-शंृ्रगार कर ले परनु्त वह मकसी भी लाभ के नही।ं 

 

ਮਜਤੁ ਮਦਮਨ ਦੇਹ ਮਬਨਸਸੀ ਮਤਤੁ ਵੇਲੈ ਕਹਸਮਨ ਪ੍ਰੇਤੁ ॥ 

मजतु मदमन देह मबनससी मततु वेलै कहसमन पे्रतु ॥ 

मजस मदन र्रीर नार् होता है, उस सिय लोग उसे पे्रत कहते हैं। 

 

ਪ੍ਕਮੜ ਚਲਾਇਮਨ ਦਤੂ ਜਿ ਮਕਸੈ ਨ ਦੇਨੀ ਭੇਤੁ ॥ 

पकमड़ चलाइमन दूत जि मकसै न देनी भेतु ॥ 

यिदूत आत्मा को पकड़ कर चल देते हैं और मकसी को भी भेद नही ंबताते। 

 

ਛਮਿ ਖੜੋਤੇ ਮਖਨੈ ਿਾਮਹ ਮਜਨ ਮਸਉ ਲਗਾ ਹੇਤੁ ॥ 

छमड खड़ोते क्तखनै िामह मजन मसउ लगा हेतु ॥ 

मजनके सार् िनुष्य का बड़ा से्नह होता है, एक क्षण िें उस को त्याग कर दूर चले जाते हैं। 

 

ਹਥ ਿਰੋੜੈ ਤਨੁ ਕਪੇ੍ ਮਸਆਹਹੁ ਹੋਆ ਸੇਤੁ ॥ 

हर् िरोड़ै तनु कपे मसआहहु होआ सेतु ॥ 

जब िनुष्य की िृतु्य आती है तो वह अपने हार् िरोड़ता है। यिदूतो ंको देख कर उसका र्रीर 

कांपता है और प्राण मनकलने के पश्चात् उसका र्रीर काले से सफेद हो जाता है। 

 

ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਕਰਿਾ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤੁ ॥ 

जेहा बीजै सो लुणै करिा संदड़ा खेतु ॥ 

िनुष्य जैसा बोता है वैसा ही काटता है अर्ाथत् जैसे किथ करता है वैसा ही फल पाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਚਰਣ ਬੋਮਹਥ ਪ੍ਰਭ ਦੇਤੁ ॥ 

नानक प्रभ सरणागती चरण बोमहर् प्रभ देतु ॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति प्रभु की र्रण िें आता है, प्रभु उसे भवसागर से पार होने के मलए चरण रूपी 

जहाज दे देता है अर्ाथत् अपने चरणो ंकी सेवा प्रदान करता है। 

 

ਸੇ ਭਾਦਇੁ ਨਰਮਕ ਨ ਪ੍ਾਈਅਮਹ ਗੁਰ ੁਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੇਤੁ ॥੭॥ 

से भादुइ नरमक न पाईअमह गुरु रखण वाला हेतु ॥७॥ 

भाद्ो ंके िहीने िें जो व्यक्ति रक्षक गुरु से से्नह करते हैं, वे नरककुण्ड िें नही ंपड़ते॥ ७॥ 
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ਅਸੁਮਨ ਪ੍ਰੇਿ ਉਿਾਹੜਾ ਮਕਉ ਮਿਲੀਐ ਹਮਰ ਜਾਇ ॥ 

असुमन पे्रि उिाहड़ा मकउ मिलीऐ हरर जाइ ॥ 

आमश्वन के िहीने िें िेरे िन िें प्रभु से पे्रि करने के मलए उत्साह उत्पन्न हुआ है। िैं कैसे जाकर 

ईश्वर से मिलू ? 
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Page 135  

 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਿਆਸ ਦਰਸਿ ਘਣੀ ਕੋਈ ਆਨਣ ਨਮਲਾਵੈ ਮਾਇ ॥ 

मनि तनि निआस दरसि घणी कोई आनण नमलावै माइ ॥ 

मेरे मि एवं ति में ईश्वर के दर्शिो ंकी अनिकतर तृष्णा है। हे मेरी जििी ! कोई संत आकर मुझे 

उससे नमला दे। 

 

ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਿਰੇਮ ਕੇ ਹਉ ਨਤਿ ਕੈ ਲਾਗਾ ਿਾਇ ॥ 

संत सहाई पे्रम के हउ नति कै लागा िाइ ॥ 

मैं संतो ंके चरणो ंमें लगा हूँ क्ोनंक संत प्रभु से पे्रम करिे वालो ंकी सहायता करते हैं। 

 

ਨਵਣੁ ਿਰਭ ਨਕਉ ਸੁਖੁ ਿਾਈਐ ਦਜੂੀ ਿਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

नवणु प्रभ नकउ सुखु िाईऐ दूजी िाही जाइ ॥ 

िरमेश्वर के नििा सुख की उिलब्धि हेतु अन्य कोई स्थाि िही ंहै। 

 

ਨਜੰਿਹਹ੍ੀ ਚਾਨਖਆ ਿਰੇਮ ਰਸੁ ਸੇ ਨਤਰਿਨਤ ਰਹੇ ਆਘਾਇ ॥ 

नजंन्ही चाब्धखआ पे्रम रसु से नििनत रहे आघाइ ॥ 

नजन्होिें प्रभु पे्रम का अमृतिाि नकया है, वह तृप्त एवं संतुष्ट रहते हैं। 

 

ਆਿੁ ਨਤਆਨਗ ਨਿਿਤੀ ਕਰਨਹ ਲੇਹੁ ਿਰਭੂ ਲਨਿ ਲਾਇ ॥ 

आिु नतआनग नििती करनह लेहु प्रभू लनि लाइ ॥ 

अििा अहंकार त्याग कर वह प्राथशिा करते हैं, 'हे ईश्वर ! हमें अििे दामि के साथ लगा लो।' 

 

ਜੋ ਹਨਰ ਕੰਨਤ ਨਮਲਾਈਆ ਨਸ ਨਵਛੁਨਿ ਕਤਨਹ ਿ ਜਾਇ ॥ 

जो हरर कंनत नमलाईआ नस नवछुनि कतनह ि जाइ ॥ 

नजि जीव-ब्धियो ंको प्रभु िनत िे अििे साथ नमला नलया है, वह कदानि जुदा होकर अन्य कही ंभी 

िही ंजाती। 

 

ਿਰਭ ਨਵਣੁ ਦਜੂਾ ਕੋ ਿਹੀ ਿਾਿਕ ਹਨਰ ਸਰਣਾਇ ॥ 

प्रभ नवणु दूजा को िही िािक हरर सरणाइ ॥ 

हे िािक ! भगवाि की र्रण लो, क्ोनंक उस प्रभु के अलावा अन्य कोई भी र्रण देिे में समथश 

िही ंहै। 
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ਅਸੂ ਸੁਖੀ ਵਸੰਦੀਆ ਨਜਿਾ ਮਇਆ ਹਨਰ ਰਾਇ ॥੮॥ 

असू सुखी वसंदीआ नजिा मइआ हरर राइ ॥८॥ 

आनश्वि के महीिे में नजि िर िरमेश्वर की दया होती है, वह िहुत सुखिूवशक रहती हैं।॥ ८ ॥ 

 

ਕਨਤਨਕ ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਦੋਸੁ ਿ ਕਾਹੂ ਜੋਗੁ ॥ 

कनतनक करम कमावणे दोसु ि काह जोगु ॥ 

कानतशक माह में हे प्राणी ! िूवश जन्ो ंमें नकए रु्भ-अरु्भ कमों के फल भोगिे ही ििते हैं। अत: 

नकसी अन्य िर दोष लगािा न्यायसंगत िही।ं 

 

ਿਰਮੇਸਰ ਤੇ ਭੁਨਲਆ ਂਨਵਆਿਨਿ ਸਭੇ ਰੋਗ ॥ 

िरमेसर ते भुनलआं नवआिनि सभे रोग ॥ 

िारब्रह्म-प्रभु को नवसृ्मत करके मिुष्य को समस्त रोग लग जाते हैं। 

 

ਵੇਮੁਖ ਹੋਏ ਰਾਮ ਤੇ ਲਗਨਿ ਜਿਮ ਨਵਜੋਗ ॥ 

वेमुख होए राम ते लगनि जिम नवजोग ॥ 

जो व्यब्धि राम से नवमुख हो जाते हैं, वे जन्-जन् के नलए जुदा हो जाते हैं। 

 

ਨਖਿ ਮਨਹ ਕਉਿੇ ਹੋਇ ਗਏ ਨਜਤਿੇ ਮਾਇਆ ਭੋਗ ॥ 

ब्धखि मनह कउिे होइ गए नजतिे माइआ भोग ॥ 

नजतिे भी भोगिे वाले िदाथश हैं, वह एक क्षण में ही उसके नलए किवे हो जाते हैं। 

 

ਨਵਚੁ ਿ ਕੋਈ ਕਨਰ ਸਕੈ ਨਕਸ ਥ ੈਰੋਵਨਹ ਰੋਜ ॥ 

नवचु ि कोई करर सकै नकस थै रोवनह रोज ॥ 

नफर अििे रोज के दुुः ख नकसके समक्ष रोएूँ  ? जुदाई को दूर करिे के नलए कोई भी मध्यस्थ िही ं

ििता। 

 

ਕੀਤਾ ਨਕਛੂ ਿ ਹੋਵਈ ਨਲਨਖਆ ਧੁਨਰ ਸੰਜੋਗ ॥ 

कीता नकछू ि होवई नलब्धखआ िुरर संजोग ॥ 

मिुष्य के करिे से कुछ भी िही ंहो सकता, यनद प्रारम्भ से ही मिुष्य की नकस्मत में ऐसा संयोग 

नलखा हुआ था। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਮੇਰਾ ਿਰਭੁ ਨਮਲੈ ਤਾ ਂਉਤਰਨਹ ਸਨਭ ਨਿਓਗ ॥ 

वडभागी मेरा प्रभु नमलै तां उतरनह सनभ निओग ॥ 

सौभाग्य से मेरा प्रभु नमल जाता है तो जुदाई के समूह दुख दूर हो जाते हैं। 
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ਿਾਿਕ ਕਉ ਿਰਭ ਰਾਨਖ ਲੇਨਹ ਮੇਰੇ ਸਾਨਹਿ ਿੰਦੀ ਮੋਚ ॥ 

िािक कउ प्रभ राब्धख लेनह मेरे सानहि िंदी मोच ॥ 

िािक का कथि है नक हे मेरे प्रभु ! तू जीवो ंको माया के िंििो ंसे मुि करिे वाला है इसनलए 

िािक को भी िंििो ंसे मुि कर दो। 

 

ਕਨਤਕ ਹੋਵੈ ਸਾਧਸੰਗੁ ਨਿਿਸਨਹ ਸਭੇ ਸੋਚ ॥੯॥ 

कनतक होवै सािसंगु नििसनह सभे सोच ॥९॥ 

यनद कानतशक के महीिे में संतो ंकी संगनत हो जाए तो समस्त नचंताएूँ  नमट जाती हैं ॥९॥ 

 

ਮੰਨਘਨਰ ਮਾਨਹ ਸੋਹੰਦੀਆ ਹਨਰ ਨਿਰ ਸੰਨਗ ਿੈਠਿੀਆਹ ॥ 

मंनघरर मानह सोहंदीआ हरर निर संनग िैठिीआह ॥ 

मागशर्ीषश महीिे में जीव-ब्धियाूँ भगवाि के साथ िैठी भजि करती हुई िहुत सुन्दर लगती हैं। 

 

ਨਤਿ ਕੀ ਸੋਭਾ ਨਕਆ ਗਣੀ ਨਜ ਸਾਨਹਨਿ ਮੇਲਿੀਆਹ ॥ 

नति की सोभा नकआ गणी नज सानहनि मेलिीआह ॥ 

उिकी र्ोभा वणशि िही ंकी जा सकती, नजिको ईश्वर िे अििे साथ नमला नलया है। 

 

ਤਿੁ ਮਿੁ ਮਉਨਲਆ ਰਾਮ ਨਸਉ ਸੰਨਗ ਸਾਧ ਸਹੇਲਿੀਆਹ ॥ 

तिु मिु मउनलआ राम नसउ संनग साि सहेलिीआह ॥ 

अििी सतं्सगी सहेनलयो ंके साथ सतं्सग में नमलकर राम का नसमरि करिे से मेरा मि एवं ति 

प्रफुब्धित हो गया है। 

 

ਸਾਧ ਜਿਾ ਤੇ ਿਾਹਰੀ ਸੇ ਰਹਨਿ ਇਕੇਲਿੀਆਹ ॥ 

साि जिा ते िाहरी से रहनि इकेलिीआह ॥ 

जो जीव-ब्धियाूँ संतजिो ंकी संगनत से वंनचत रहती हैं, वे िनत-प्रभु से जुदा होिे के कारण अकेली 

रहती हैं। 

 

ਨਤਿ ਦਖੁ ੁਿ ਕਿਹੂ ਉਤਰੈ ਸੇ ਜਮ ਕੈ ਵਨਸ ਿਿੀਆਹ ॥ 

नति दुखु ि किह उतरै से जम कै वनस ििीआह ॥ 

उिका िनत-प्रभु से जुदाई का दु:ख कभी दूर िही ंहोता और वह यमदूत के िंजे में फंस जाती हैं।  

 

ਨਜਿੀ ਰਾਨਵਆ ਿਰਭੁ ਆਿਣਾ ਸੇ ਨਦਸਨਿ ਨਿਤ ਖਿੀਆਹ ॥ 

नजिी रानवआ प्रभु आिणा से नदसनि नित खिीआह ॥ 

नजन्होिें अििे ईश्वर के साथ रमण नकया है, वह उसकी सेवा में सदैव खिी नदखती हैं। 
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ਰਤਿ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲ ਹਨਰ ਕੰਨਠ ਨਤਿਾ ਜਿੀਆਹ ॥ 

रति जवेहर लाल हरर कंनठ नतिा जिीआह ॥ 

उिका कण्ठ प्रभु-िाम रुिी रत्न-जवाहर, मानणको ंतथा हीरो ंसे जनित हुआ है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਂਛੈ ਧੂਨਿ ਨਤਿ ਿਰਭ ਸਰਣੀ ਦਨਰ ਿਿੀਆਹ ॥ 

िािक िांछै िूनि नति प्रभ सरणी दरर ििीआह ॥ 

हे िािक ! वह उिके चरणो ंकी िूनल का अनभलाषी है, जो ईश्वर के दरिार िर उसकी र्रण में ििे 

हैं। 

 

ਮੰਨਘਨਰ ਿਰਭੁ ਆਰਾਧਣਾ ਿਹੁਨਿ ਿ ਜਿਮਿੀਆਹ ॥੧੦॥ 

मंनघरर प्रभु आरािणा िहुनि ि जिमिीआह ॥१०॥ 

जो लोग मागशर्ीषश महीिे में ईश्वर की आराििा करते हैं, वह मुि कर जीवि-मृतु्य के िंिि में िही ं

ििते और मुि हो जाते हैं। ॥१० ॥ 

 

ਿੋਨਖ ਤੁਖਾਰ ੁਿ ਨਵਆਿਈ ਕੰਨਠ ਨਮਨਲਆ ਹਨਰ ਿਾਹੁ ॥ 

िोब्धख तुखारु ि नवआिई कंनठ नमनलआ हरर िाहु ॥ 

िोष के महीिे में हरर-प्रभु नजस जीव-िी को उसके गले से लगकर नमलता है, उसे र्ीत िही ं

लगती। 

 

ਮਿੁ ਿੇਨਧਆ ਚਰਿਾਰਨਿੰਦ ਦਰਸਨਿ ਲਗਿਾ ਸਾਹੁ ॥ 

मिु िेनिआ चरिारनिंद दरसनि लगिा साहु ॥ 

प्रभु के चरण-कमलो ंका पे्रम उसके मि को िांिकर रखता है और उसकी सुरनत मानलक-प्रभु के 

दर्शिो ंमें लगी रहती है। 

 

ਓਟ ਗੋਨਵੰਦ ਗੋਿਾਲ ਰਾਇ ਸੇਵਾ ਸੁਆਮੀ ਲਾਹੁ ॥ 

ओट गोनवंद गोिाल राइ सेवा सुआमी लाहु ॥ 

वह गोनवन्द गोिाल का सहारा लेती हैं और अििे स्वामी की सेवा करके िाम रूिी लाभ प्राप्त 

करती है। 

 

ਨਿਨਖਆ ਿੋਨਹ ਿ ਸਕਈ ਨਮਨਲ ਸਾਧੂ ਗੁਣ ਗਾਹੁ ॥ 

निब्धखआ िोनह ि सकई नमनल सािू गुण गाहु ॥ 

नवष रूिी माया उसे प्रभानवत िही ंकर सकती और वह संतो ंसे नमलकर भगवाि की मनहमा गायि 

करती रहती है। 
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ਜਹ ਤੇ ਉਿਜੀ ਤਹ ਨਮਲੀ ਸਚੀ ਿਰੀਨਤ ਸਮਾਹੁ ॥ 

जह ते उिजी तह नमली सची प्रीनत समाहु ॥ 

वह नजस प्रभु से उत्पन्न हुई है, उसे नमलकर उसके पे्रम में लीि रहती है। 

 

ਕਰ ੁਗਨਹ ਲੀਿੀ ਿਾਰਿਰਹਨਮ ਿਹੁਨਿ ਿ ਨਵਛੁਿੀਆਹੁ ॥ 

करु गनह लीिी िारब्रहनम िहुनि ि नवछुिीआहु ॥ 

िारब्रह्म प्रभु िे उसका हाथ िकि नलया है, वह िुिुः  जुदा िही ंहोती। 

 

ਿਾਨਰ ਜਾਉ ਲਖ ਿੇਰੀਆ ਹਨਰ ਸਜਣੁ ਅਗਮ ਅਗਾਹੁ ॥ 

िारर जाउ लख िेरीआ हरर सजणु अगम अगाहु ॥ 

मैं लाख िार अििे अगम्य एवं अगोचर साजि हरर िर कुिाशि जाता हूँ। 

 

ਸਰਮ ਿਈ ਿਾਰਾਇਣੈ ਿਾਿਕ ਦਨਰ ਿਈਆਹੁ ॥ 

सरम िई िाराइणै िािक दरर िईआहु ॥ 

हे िािक ! जो जीव-ब्धियाूँ िारायण के द्वार िर ितमस्तक हो गई हैं, वह उिकी लाज-प्रनतष्ठा 

रखता है। 

 

ਿੋਖੁ ਸੋੁਹੰਦਾ ਸਰਿ ਸੁਖ ਨਜਸੁ ਿਖਸੇ ਵੇਿਰਵਾਹੁ ॥੧੧॥ 

िोखु सोहंदा सरि सुख नजसु िखसे वेिरवाहु ॥११॥ 

िोष महीिा उसके नलए सुन्दर एवं सवशसुख प्रदाि करिे वाला है, नजसको िेिरवाह िरमेश्वर क्षमा 

कर देता है॥ ११॥ 

 

ਮਾਨਘ ਮਜਿੁ ਸੰਨਗ ਸਾਧਆੂ ਧੂਿੀ ਕਨਰ ਇਸਿਾਿੁ ॥ 

मानघ मजिु संनग सािूआ िूिी करर इसिािु ॥ 

माघ के महीिे में सािुओ ंकी चरणरज में स्नाि करिे को तीथश स्थलो ंके स्नाि तुल्य समझो। 

 

ਹਨਰ ਕਾ ਿਾਮੁ ਨਧਆਇ ਸੁਨਣ ਸਭਿਾ ਿੋ ਕਨਰ ਦਾਿੁ ॥ 

हरर का िामु निआइ सुनण सभिा िो करर दािु ॥ 

भगवाि के िाम का ध्याि करो एवं उसे सुिो तथा दूसरो ंको भी िाम का दाि दो। 

 

ਜਿਮ ਕਰਮ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਮਿ ਤੇ ਜਾਇ ਗੁਮਾਿੁ ॥ 

जिम करम मलु उतरै मि ते जाइ गुमािु ॥ 

िाम-नसमरि से जन्-जन्ान्तरो ंकी दुष्कमों की मनलिता दूर हो जाती है और मि का अहंकार दूर 

हो जाता है। 

 

SikhBookClub.com 765 



Page 136  

 

ਕਾਮਿ ਕਰੋਮਿ ਨ ਿੋਹੀਐ ਮਿਨਸੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

कामि करोमि न िोहीऐ मिनसै लोभु सुआनु ॥ 

इस तरह काि-क्रोि िोमहत नही ीं करते और लालच का कूकर (कुत्ता) नाश हो जाता है। 

 

ਸਚੈ ਿਾਰਮਿ ਚਲਮਿਆ ਉਸਤਮਤ ਕਰੇ ਜਹਾਨੁ ॥ 

सचै िारमि चलमिआ उसतमत करे जहानु ॥ 

सींसार उनकी िमहिा करता है जो सद्मािग पर चलते हैं। 

 

ਅਠਸਮਠ ਤੀਰਥ ਸਿਲ ਪੁੁੰਨ ਜੀਅ ਿਇਆ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

अठसमठ तीरथ सिल पुींन जीअ िइआ परवानु ॥ 

अठसठ तीथग स्थानोीं पर स्नान करने एवीं सिस्त िान-पुण्य करने से प्रामियोीं पर िया करना 

अमिकतर स्वीकायग है। 

 

ਮਜਸ ਨੋ ਿੇਵੈ ਿਇਆ ਕਮਰ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਨੁ ॥ 

मजस नो िेवै िइआ करर सोई पुरखु सुजानु ॥ 

मजस पर िया करके ईश्वर यह िुि प्रिान करता है वह िुद्धििान पुरुष है। 

 

ਮਜਨਾ ਮਿਮਲਆ ਪਰਭੁ ਆਪਣਾ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

मजना मिमलआ प्रभु आपिा नानक मतन कुरिानु ॥ 

नानक उन पर िमलहारी (कुिागन) जाता है जो अपने ईश्वर से मिल िए हैं। 

  

ਿਾਮਿ ਸੁਚੇ ਸੇ ਕਾਾਂਢੀਅਮਹ ਮਜਨ ਪੂਰਾ ਿੁਰ ੁਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥੧੨॥ 

िामि सुचे से काींढीअमह मजन पूरा िुरु मिहरवानु ॥१२॥ 

िाि िहीने िें वही ीं पमवत्र कहे जाते हैं मजन पर पूिग िुरिेव जी िेहरिान हैं।॥ १२॥ 

 

ਫਲਿੁਮਣ ਅਨੁੰ ਿ ਉਪਾਰਜਨਾ ਹਮਰ ਸਜਣ ਪਰਿਟੇ ਆਇ ॥ 

फलिुमि अनींि उपारजना हरर सजि प्रिटे आइ ॥ 

फालु्गन के िहीने िें केवल वही आनींि प्राप्त करते हैं, मजनके हृिय िें साजन हरर प्रभु प्रकट हुआ 

है। 
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ਸੁੰਤ ਸਹਾਈ ਰਾਿ ਕੇ ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਿੀਆ ਮਿਲਾਇ ॥ 

सींत सहाई राि के करर मकरपा िीआ मिलाइ ॥ 

सींतजन राि से मिलन करवाने हेतु जीव की सहायता कहते हैं। प्रभु ने कृपा करके सींतोीं से मिला 

मिया है। 

 

ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਰਿ ਸੁਖ ਹਮੁਣ ਿਖੁਾ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

सेज सुहावी सरि सुख हुमि िुखा नाही जाइ ॥ 

उसकी हृिय रूपी शैय्या िहुत सुन्दर है, अि सवग सुख प्राप्त हुए हैं और िुखोीं के मलए अि कोई 

स्थान नही ीं। 

 

ਇਛ ਪੁਨੀ ਵਡਭਾਿਣੀ ਵਰ ੁਪਾਇਆ ਹਮਰ ਰਾਇ ॥ 

इछ पुनी वडभाििी वरु पाइआ हरर राइ ॥ 

भाग्यशाली जीव-स्त्री की इच्छा पूरी हो िई है, उसे हरर-प्रभु वर के रूप िें मिल िया है। 

 

ਮਿਮਲ ਸਹੀਆ ਿੁੰਿਲੁ ਿਾਵਹੀ ਿੀਤ ਿੋਮਵੁੰਿ ਅਲਾਇ ॥ 

मिमल सहीआ िींिलु िावही िीत िोमवींि अलाइ ॥ 

वह अपनी सत्सींिी सद्धखयोीं समहत िींिल िीत िायन करती है और वह िोमवन्द का ही भजन करती 

रहती है। 

 

ਹਮਰ ਜੇਹਾ ਅਵਰ ੁਨ ਮਿਸਈ ਕੋਈ ਿਜੂਾ ਲਵੈ ਨ ਲਾਇ ॥ 

हरर जेहा अवरु न मिसई कोई िूजा लवै न लाइ ॥ 

हरर-प्रभु सिान उसे अन्य कोई मिखाई नही ीं िेता। उस प्रभु के सिान अन्य कोई नही ीं है। 

 

ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਮਰਓਨੁ ਮਨਹਚਲ ਮਿਤੀਅਨੁ ਜਾਇ ॥ 

हलतु पलतु सवाररओनु मनहचल मितीअनु जाइ ॥ 

प्रभु ने उसका लोक-परलोक सींवार मिया है और उसे अटल स्थान िे मिया है। 

 

ਸੁੰਸਾਰ ਸਾਿਰ ਤੇ ਰਮਖਅਨੁ ਿਹੁਮਿ ਨ ਜਨਿੈ ਿਾਇ ॥  

सींसार सािर ते रद्धखअनु िहुमि न जनिै िाइ ॥ 

प्रभु ने उसे भवसािर से िचा मलया है और वह पुनः  जन्म-िरि के चक्र िें नही ीं आएिी। 

 

ਮਜਹਵਾ ਏਕ ਅਨੇਕ ਿੁਣ ਤਰੇ ਨਾਨਕ ਚਰਣੀ ਪਾਇ ॥ 

मजहवा एक अनेक िुि तरे नानक चरिी पाइ ॥ 

हे नानक ! िनुष्य की रसना तो एक है परनु्त प्रभु के िुि असीि हैं। िनुष्य उसके चरिोीं से लिकर 

भवसािर से पार हो जाता है। 
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ਫਲਿੁਮਣ ਮਨਤ ਸਲਾਹੀਐ ਮਜਸ ਨੋ ਮਤਲੁ ਨ ਤਿਾਇ ॥੧੩॥ 

फलिुमि मनत सलाहीऐ मजस नो मतलु न तिाइ ॥१३॥ 

हे िनुष्य ! फालु्गन के िहीने िें हिें सिैव उस प्रभु की िमहिा-सु्तमत करनी चामहए, मजसे मतल िात्र 

भी अपनी िमहिा करवाने की लालसा नही ीं ॥ १३ ॥ 

 

ਮਜਮਨ ਮਜਮਨ ਨਾਿੁ ਮਿਆਇਆ ਮਤਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਰੇ ॥ 

मजमन मजमन नािु मिआइआ मतन के काज सरे ॥ 

मजन-मजन प्रामियोीं ने भिवान का नाि-मसिरन मकया है, उनके सिस्त कायग समू्पिग हुए हैं। 

 

ਹਮਰ ਿੁਰ ੁਪੂਰਾ ਆਰਾਮਿਆ ਿਰਿਹ ਸਮਚ ਖਰ ੇ॥ 

हरर िुरु पूरा आरामिआ िरिह समच खरे ॥ 

जो परिेश्वर स्वरूप पूिग िुरु का मचन्तन करते हैं, वह हरर के िरिार िें सचे्च एवीं शुि मसि हुए हैं। 

 

ਸਰਿ ਸੁਖਾ ਮਨਮਿ ਚਰਣ ਹਮਰ ਭਉਜਲੁ ਮਿਖਿੁ ਤਰੇ ॥ 

सरि सुखा मनमि चरि हरर भउजलु मिखिु तरे ॥ 

ईश्वर के चरि सवग-सुखोीं का भण्डार हैं। प्रभु द्वारा िनुष्य भयानक एवीं मवषि सींसार-सािर से पार 

हो जाता है। 

 

ਪਰੇਿ ਭਿਮਤ ਮਤਨ ਪਾਈਆ ਮਿਮਖਆ ਨਾਮਹ ਜਰੇ ॥ 

पे्रि भिमत मतन पाईआ मिद्धखआ नामह जरे ॥ 

वे पे्रिा-भद्धि को प्राप्त होते हैं और मवषय-वासनाओीं िें नही ीं जलते।  

 

ਕੂਿ ਿਏ ਿਮੁਿਿਾ ਨਸੀ ਪੂਰਨ ਸਮਚ ਭਰੇ ॥ 

कूि िए िुमििा नसी पूरन समच भरे ॥ 

उनका झठू लुप्त हो िया है और दै्वत भाव भाि िया है और वह सत्य के साथ पूिग तौर पर मनश्चय से 

भरे हुए हैं। 

 

ਪਾਰਿਰਹਿੁ ਪਰਭੁ ਸੇਵਿੇ ਿਨ ਅੁੰਿਮਰ ਏਕੁ ਿਰੇ ॥ 

पारब्रहिु प्रभु सेविे िन अींिरर एकु िरे ॥ 

वह पारब्रह्म प्रभु की भरपूर सेवा करते हैं और अमद्वतीय प्रभु को अपने ह्रिय िें िारि करते हैं। 

 

ਿਾਹ ਮਿਵਸ ਿੂਰਤ ਭਲੇ ਮਜਸ ਕਉ ਨਿਮਰ ਕਰੇ ॥ 

िाह मिवस िूरत भले मजस कउ निरर करे ॥ 

सारे िहीने, मिवस एवीं िुहूतग उनके मलए भले हैं मजन पर प्रभु िया-दृमि करता है। 
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ਨਾਨਕੁ ਿੁੰਿੈ ਿਰਸ ਿਾਨੁ ਮਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਹਰੇ ॥੧੪॥੧॥ 

नानकु िींिै िरस िानु मकरपा करहु हरे ॥१४॥१॥ 

हे परिात्मा ! नानक तेरे िशगनोीं के िान की याचना करता है। हे प्रभु ! अपनी कृपा उस पर 

न्यौछावर कीमजए॥ १४॥ १॥ 

 

ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੫ ਮਿਨ ਰੈਮਣ 

िाझ िहला ५ मिन रैमि 

िाझ िहला ५ मिन रैमि 

 

ੴ ਸਮਤਿੁਰ ਪਰਸਾਮਿ ॥ 

ੴ समतिुर प्रसामि ॥ 

ईश्वर एक है, मजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸੇਵੀ ਸਮਤਿੁਰ ੁਆਪਣਾ ਹਮਰ ਮਸਿਰੀ ਮਿਨ ਸਮਭ ਰੈਣ ॥ 

सेवी समतिुरु आपिा हरर मसिरी मिन समभ रैि ॥ 

हे प्रभु ! िैं अपने समतिुरु की सेवा करके सिस्त मिन-रामत्र तेरी आरािना करता रहूूँ। 

 

ਆਪੁ ਮਤਆਮਿ ਸਰਣੀ ਪਵਾਾਂ ਿੁਮਖ ਿੋਲੀ ਮਿਠਿੇ ਵੈਣ ॥ 

आपु मतआमि सरिी पवाीं िुद्धख िोली मिठिे वैि ॥ 

अपना अहींकार त्याि कर िैं ईश्वर का आश्रय ग्रहि करूीं  और अपने िुख से ििुर वचन उच्चारि 

करूूँ । 

 

ਜਨਿ ਜਨਿ ਕਾ ਮਵਛੁਮਿਆ ਹਮਰ ਿੇਲਹੁ ਸਜਣੁ ਸੈਣ ॥ 

जनि जनि का मवछुमिआ हरर िेलहु सजिु सैि ॥ 

हे िेरे मित्र एवीं सींिींिी प्रभु ! अनेक जन्मोीं से िैं तुझ से मिछुिा हुआ हूूँ, िुझे अपने साथ मिला लो l 

 

ਜੋ ਜੀਅ ਹਮਰ ਤੇ ਮਵਛੁਿੇ ਸੇ ਸੁਮਖ ਨ ਵਸਮਨ ਭੈਣ ॥ 

जो जीअ हरर ते मवछुिे से सुद्धख न वसमन भैि ॥ 

हे िेरी िहन ! जो प्रािी ईश्वर से मिछुिे हुए हैं, वह सुख िें नही ीं िसते। 

 

ਹਮਰ ਮਪਰ ਮਿਨੁ ਚੈਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ਖੋਮਜ ਮਡਠੇ ਸਮਭ ਿੈਣ ॥ 

हरर मपर मिनु चैनु न पाईऐ खोमज मडठे समभ िैि ॥ 

िैंने सिस्त िण्डल खोज कर िेख मलए हैं। ईश्वर पमत के अलावा सुख प्राप्त नही ीं होता। 
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ਆਪ ਕਿਾਣੈ ਮਵਛੁਿੀ ਿੋਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਿੇਣ ॥ 

आप किािै मवछुिी िोसु न काहू िेि ॥ 

क्ोींमक अपने िींिे किों ने ही िुझे ईश्वर से जुिा मकया है। मफर िैं मकस पर िोष लिाऊूँ  ? 

 

ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਪਰਭ ਰਾਮਖ ਲੇਹੁ ਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕਰਣ ਕਰੇਣ ॥ 

करर मकरपा प्रभ राद्धख लेहु होरु नाही करि करेि ॥ 

हे नाथ ! कृपा करके िेरी रक्षा करें । तेरे मसवाय अन्य कोई भी कुछ करने एवीं करवाने िें सिथग 

नही ीं। 

 

ਹਮਰ ਤੁਿੁ ਮਵਣੁ ਖਾਕੂ ਰਲੂਣਾ ਕਹੀਐ ਮਕਥੈ ਵੈਣ ॥ 

हरर तुिु मविु खाकू रूलिा कहीऐ मकथै वैि ॥ 

हे हरर ! तेरे अलावा िूल िें मिलना है। िुखोीं के वचन मकसके सिक्ष व्यि करूूँ  ? 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਿੇਨੁੰ ਤੀਆ ਹਮਰ ਸੁਰਜਨੁ ਿੇਖਾ ਨੈਣ ॥੧॥ 

नानक की िेनींतीआ हरर सुरजनु िेखा नैि ॥१॥ 

नानक यही प्राथगना करता है, अपने नेत्रोीं से िैं अपने परिात्मा के ही िशगन करूीं  ॥ १॥ 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਮਿਰਥਾ ਸੋ ਸੁਣੇ ਹਮਰ ਸੁੰਮਿਰਥ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

जीअ की मिरथा सो सुिे हरर समिथ पुरखु अपारु ॥ 

जो सवगशद्धििान एवीं अनन्त हरर है, वही प्रािी की पीिा को सुनता है। 

 

ਿਰਮਣ ਜੀਵਮਣ ਆਰਾਿਣਾ ਸਭਨਾ ਕਾ ਆਿਾਰ ੁ॥ 

िरमि जीवमि आराििा सभना का आिारु ॥ 

िृतु्य एवीं जीवन िें उसकी ही आरािना करनी चामहए, जो सिका आिार है। 
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ਸਸੁਰੈ ਪੇਈਐ ਤਿਸੁ ਕੰਿ ਕੀ ਵਡਾ ਤਿਸੁ ਪਰਵਾਰ ੁ॥ 

ससुरै पेईऐ तिसु कंि की वडा तिसु परवारु ॥ 

लोक-परलोक में िीव-स्त्री उस प्रभु की है, तिसका बडा पररवार है। 

 

ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਗਾਤਿ ਬੋਿ ਤਕਛੁ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

ऊचा अगम अगाति बोि तकछु अंिु न पारावारु ॥ 

प्रभु सवोच्च एवं अगम्य है। उसका ज्ञान अथाह है और उसके आर-पार का कोई अन्त नही।ं 

 

ਸੇਵਾ ਸਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ ਸੰਿਾ ਕੀ ਹੋਇ ਛਾਰ ੁ॥ 

सेवा सा तिसु भावसी संिा की होइ छारु ॥ 

उसे वही सेवा भली लगिी है िो सन्तो ंकी चरण िूतल बनकर की िािी है। 

 

ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਦੈਆਲ ਦੇਵ ਪਤਿਿ ਉਿਾਰਣਹਾਰ ੁ॥ 

दीना नाथ दैआल देव पतिि उिारणहारु ॥ 

वह परमात्मा दीनानाथ एवं दयालु है और पातपयो ंका कल्याण करने वाला है। 

 

ਆਤਦ ਿੁਗਾਦੀ ਰਖਦਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

आतद िुगादी रखदा सचु नामु करिारु ॥ 

सृति के आतद-िुगातद काल से ही सृिनहार का सत्य नाम भक्ो ंकी रक्षा करिा रहा है। 

 

ਕੀਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਿਾਣਈ ਕੋ ਨਾਹੀ ਿੋਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

कीमति कोइ न िाणई को नाही िोलणहारु ॥ 

स्वामी के मूल्य को कोई भी नही ंिानिा और न ही कोई इसका विन करने वाला है। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੰਿਤਰ ਵਤਸ ਰਹੇ ਨਾਨਕ ਨਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

मन िन अंिरर वतस रहे नानक नही सुमारु ॥ 

हे नानक ! िो परमात्मा गणना से परे है, वह मन एवं िन में तनवास कर रहा है। 

 

ਤਦਨੁ ਰੈਤਣ ਤਿ ਪਰਭ ਕੰਉ ਸੇਵਦੇ ਤਿਨ ਕੈ ਸਦ ਬਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

तदनु रैतण ति प्रभ कंउ सेवदे तिन कै सद बतलहार ॥२॥ 

मैं सदैव उन पर बतलहारी िािा हूँ िो परमात्मा की तदन-राि सेवा करिे हैं।॥ २॥ 
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ਸੰਿ ਅਰਾਿਤਨ ਸਦ ਸਦਾ ਸਭਨਾ ਕਾ ਬਖਤਸੰਦ ੁ॥ 

संि अराितन सद सदा सभना का बखतसंदु ॥ 

संििन हमेशा ही भगवान की आरािना करिे रहिे हैं, 

 

ਿੀਉ ਤਪੰਡੁ ਤਿਤਨ ਸਾਤਿਆ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਤਦਿੀਨੁ ਤਿੰਦ ੁ॥ 

िीउ तपंडु तितन सातिआ करर तकरपा तदिीनु तिंदु ॥ 

िो समस्त िीवो ंपर क्षमावान है और तिसने आत्मा एवं िन की सृिना की है और दया करके प्राण 

प्रदान तकए हैं। 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਆਰਾਿੀਐ ਿਪੀਐ ਤਨਰਮਲ ਮੰਿੁ ॥ 

गुर सबदी आरािीऐ िपीऐ तनरमल मंिु ॥ 

हे प्राणी ! गुरु के शब्द द्वारा उस प्रभु की आरािना करनी चातहए और तनममल मंत्र रूपी नाम को 

स्मरण करना चातहए। 

 

ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈਐ ਪਰਮੇਸੁਰ ੁਬੇਅੰਿੁ ॥ 

कीमति कहणु न िाईऐ परमेसुरु बेअंिु ॥ 

उस अनन्त परमेश्वर का मूल्यांकन नही ंतकया िा सकिा। 

 

ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਵਸ ੈਨਰਾਇਣੋ ਸੋ ਕਹੀਐ ਭਗਵੰਿੁ ॥ 

तिसु मतन वसै नराइणो सो कहीऐ भगवंिु ॥ 

उस व्यक्तक् को ही भाग्यवान कहा िािा है, तिसके हृदय में नारायण तनवास करिा है। 

 

ਿੀਅ ਕੀ ਲੋਚਾ ਪੂਰੀਐ ਤਮਲੈ ਸੁਆਮੀ ਕੰਿੁ ॥ 

िीअ की लोचा पूरीऐ तमलै सुआमी कंिु ॥ 

प्रभु-पति को तमलने से हृदय की समस्त अतभलाषाएूँ  पूणम हो िािी हैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਿੀਵੈ ਿਤਪ ਹਰੀ ਦੋਖ ਸਭੇ ਹੀ ਹੰਿੁ ॥ 

नानकु िीवै ितप हरी दोख सभे ही हंिु ॥ 

नानक ईश्वर की सु्तति करने से िीिा है और उसके समस्त पाप नि हो गए हैं। 

 

ਤਦਨੁ ਰੈਤਣ ਤਿਸੁ ਨ ਤਵਸਰੈ ਸੋ ਹਤਰਆ ਹੋਵੈ ਿੰਿੁ ॥੩॥ 

तदनु रैतण तिसु न तवसरै सो हररआ होवै िंिु ॥३॥ 

तदन-राि िो ईश्वर को तवसृ्मि नही ंकरिा वह प्राणी कृिाथम हो िािा है॥ ३॥ 
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ਸਰਬ ਕਲਾ ਪਰਭ ਪੂਰਣੋ ਮੰਞੁ ਤਨਮਾਣੀ ਥਾਉ ॥ 

सरब कला प्रभ पूरणो मंञु तनमाणी थाउ ॥ 

सवमकला समू्पणम परमेश्वर पररपूणम है। मुझ तनरातिि का िू ही आिय है। 

 

ਹਤਰ ਓਟ ਗਹੀ ਮਨ ਅੰਦਰੇ ਿਤਪ ਿਤਪ ਿੀਵਾਾਂ ਨਾਉ ॥ 

हरर ओट गही मन अंदरे ितप ितप िीवां नाउ ॥ 

अपने हृदय में मैंने प्रभु का आिय तलया हुआ है और मैं नाम स्मरण एवं तचन्तन करने से िीिा हूँ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਰਭ ਆਪਣੀ ਿਨ ਿੂੜੀ ਸੰਤਗ ਸਮਾਉ ॥ 

करर तकरपा प्रभ आपणी िन िूडी संतग समाउ ॥ 

हे ईश्वर ! अपनी ऐसी कृपा कीतिए िो िेरे दासो ंकी चरणिूतल के साथ मैं तमल िाऊूँ । 

 

ਤਿਉ ਿੰੂ ਰਾਖਤਹ ਤਿਉ ਰਹਾ ਿੇਰਾ ਤਦਿਾ ਪੈਨਾ ਖਾਉ ॥ 

तिउ िंू राखतह तिउ रहा िेरा तदिा पैना खाउ ॥ 

हे नाथ ! तिस िरह िुम मुझे रखिे हो, वैसे ही मैं रहिा हूँ। िो िुम मुझे देिे हो, मैं वही पहनिा और 

खािा हूँ। 

 

ਉਦਮੁ ਸੋਈ ਕਰਾਇ ਪਰਭ ਤਮਤਲ ਸਾਿੂ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

उदमु सोई कराइ प्रभ तमतल सािू गुण गाउ ॥ 

हे प्रभु ! मुझे वह उपाय प्रदान करो तिससे मैं संिो ंसे तमलकर िेरा यशोगान करूूँ । 

 

ਦਿੂੀ ਿਾਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਕਥੈ ਕੂਕਣ ਿਾਉ ॥ 

दूिी िाइ न सुझई तकथै कूकण िाउ ॥ 

िेरे तसवाय में तकसी अन्य का ख्याल नही ंकर सकिा। तिर मैं तवनिी करने के तलए कहाूँ िाऊूँ  ? 

 

ਅਤਗਆਨ ਤਬਨਾਸਨ ਿਮ ਹਰਣ ਊਚੇ ਅਗਮ ਅਮਾਉ ॥ 

अतगआन तबनासन िम हरण ऊचे अगम अमाउ ॥ 

हे प्रभु ! िुम अज्ञान का नाश करने वाले हो, िमोगुण के भी तवनाशक, सवोच्च, अगम्य एवं माप से 

रतहि हो। 

 

ਮਨੁ ਤਵਛੁਤੜਆ ਹਤਰ ਮੇਲੀਐ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਸੁਆਉ ॥ 

मनु तवछुतडआ हरर मेलीऐ नानक एहु सुआउ ॥ 

हे प्रभु ! नानक का एक यही स्वाथम है तक मुझ तबछुडे हुए मन को अपने साथ तमला लो। 

 

 

SikhBookClub.com 773 



ਸਰਬ ਕਤਲਆਣਾ ਤਿਿੁ ਤਦਤਨ ਹਤਰ ਪਰਸੀ ਗੁਰ ਕੇ ਪਾਉ ॥੪॥੧॥ 

सरब कतलआणा तििु तदतन हरर परसी गुर के पाउ ॥४॥१॥ 

हे प्रभु ! उस तदन सवम कल्याण होगा अथामि् मोक्ष िानंूगा, िब मैं गुरु के चरण स्पशम करूूँ गा॥ ४॥ 

१॥ 

 

ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ ਿਥਾ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧  ਮਲਕ ਮੁਰੀਦ ਿਥਾ ਚੰਦਰਹੜਾ ਸੋਹੀਆ ਕੀ ਿੁਨੀ ਗਾਵਣੀ ॥ 

वार माझ की िथा सलोक महला १ मलक मुरीद िथा चंद्रहडा सोहीआ की िुनी गावणी ॥ 

वार माझ की िथा सलोक महला १ मलक मुरीद िथा चंद्रहडा सोहीआ की िुनी गावणी ॥ 

 

ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु गुरप्रसातद ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरखु गुर प्रसातद ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਗੁਰ ੁਦਾਿਾ ਗੁਰ ੁਤਹਵੈ ਘਰੁ ਗੁਰ ੁਦੀਪਕੁ ਤਿਹ ਲੋਇ ॥ 

गुरु दािा गुरु तहवै घरु गुरु दीपकु तिह लोइ ॥ 

गुरु नाम का दािा है और गुरु ही तहम अथामि् शांति का घर है। गुरु ही िीनो ंलोको ंमें ज्ञान का 

प्रकाश करने वाला दीपक है। 

 

ਅਮਰ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਨਕਾ ਮਤਨ ਮਾਤਨਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

अमर पदारथु नानका मतन मातनऐ सुखु होइ ॥१॥ 

हे नानक ! नाम रूपी पदाथम िीव को अमर करने वाला है, यतद मनुष्य का मन गुरु की शरण लेने 

हेिु तवश्वस्त हो िाए िो सुख उपलब्ध हो िािा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਪਤਹਲੈ ਤਪਆਤਰ ਲਗਾ ਥਣ ਦਤੁਿ ॥ 

पतहलै तपआरर लगा थण दुति ॥ 

अपने िीवन की प्रथम अवरथा बचपन में प्राणी मािा के दुग्ध से पे्रम पािा है। 
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ਦਿੂੈ ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੀ ਸੁਤਿ ॥ 

दूिै माइ बाप की सुति ॥ 

तद्विीय अवस्था में उसको अपने मािा-तपिा का ज्ञान होिा है। 

 

ਿੀਿੈ ਭਯਾ ਭਾਭੀ ਬੇਬ ॥ 

िीिै भया भाभी बेब ॥ 

िृिीय अवस्था में वह अपने भाई, भाभी एवं अपनी बहन को पहचानिा है। 

 

ਚਉਥ ੈਤਪਆਤਰ ਉਪੰਨੀ ਖੇਡ ॥ 

चउथै तपआरर उपंनी खेड ॥ 

चौथी अवस्था में उसमें खेलने की रुतच उत्पन्न हो िािी है। 

 

ਪੰਿਵੈ ਖਾਣ ਪੀਅਣ ਕੀ ਿਾਿੁ ॥ 

पंिवै खाण पीअण की िािु ॥ 

पंचम अवस्था में वह खाने-पीने की ओर दौडिा है। 

 

ਤਛਵੈ ਕਾਮੁ ਨ ਪੁਛੈ ਿਾਤਿ ॥ 

तछवै कामु न पुछै िाति ॥ 

छठी अवस्था में उसके भीिर कामवासना उत्पन्न होिी है और वह कामवासना से अंिा हुआ िाति-

कुिाति भी नही ंदेखिा। 

 

ਸਿਵੈ ਸੰਤਿ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਸੁ ॥ 

सिवै संति कीआ घर वासु ॥ 

सप्तम अवस्था में वह िन-दौलि एकतत्रि करिा है और अपने घर में तनवास कर लेिा है। 

 

ਅਠਵੈ ਕਰੋਿੁ ਹੋਆ ਿਨ ਨਾਸੁ ॥ 

अठवै क्रोिु होआ िन नासु ॥ 

आठवी ंअवस्था में उसका िन क्रोि में नि हो िािा है। 

 

ਨਾਵੈ ਿਉਲੇ ਉਭੇ ਸਾਹ ॥ 

नावै िउले उभे साह ॥ 

नौवी ंअवस्था में उसके बाल-सिेद हो िािे हैं, और उसका सांस लेना कतठन हो िािा है। 
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ਦਸਵੈ ਦਿਾ ਹੋਆ ਸੁਆਹ ॥ 

दसवै दिा होआ सुआह ॥ 

दसवी अवस्था में उसका शरीर िल कर भस्म हो िािा है, 

 

ਗਏ ਤਸਗੀਿ ਪੁਕਾਰੀ ਿਾਹ ॥ 

गए तसगीि पुकारी िाह ॥ 

उसके संगी साथी तचिा िक उसके साथ िािे हैं और अिु बहािे हैं। 

 

ਉਤਡਆ ਹੰਸੁ ਦਸਾਏ ਰਾਹ ॥ 

उतडआ हंसु दसाए राह ॥ 

रािहंस (आत्मा) उड िािी है और िाने का मागम पूछिी है। 
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Page  138 

 

ਆਇਆ ਗਇਆ ਮੁਇਆ ਨਾਉ ॥ 

आइआ गइआ मुइआ नाउ ॥ 

वह इस संसार में आया था और चला गया है और उसका नाम भी मर ममट गया है। 

 

ਪਿਛੈ ਿਤਪਿ ਸਪਿਹੁ ਕਾਵ ॥ 

मिछै ितमल समिहु काव ॥ 

उसके उिरांत ित्तल  ंिर भ जन मिया जाता है और कौए बुलाए जाते हैं अथाात् श्राद्ध मकए जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਪਿ ਅੰਧੁ ਪਿਆਰ ੁ॥ 

नानक मनमुखि अंधु मिआरु ॥ 

हे नानक ! से्वच्छाचारी जीव का जगत् से म ह ज्ञानहीन  ंवाला है। 

 

ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਡੁਬਾ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੨॥ 

बाझु गुरू डुबा संसारु ॥२॥ 

गुरु के मबना सारा जगत् ही भवसागर में डूब रहा है॥ २ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਿਸ ਬਾਿਤਪਿ ਬੀਸ ਰਵਪਿ ਤੀਸਾ ਕਾ ਸੁੰਿਰ ੁਕਹਾਵੈ ॥ 

िस बालतमि बीस रवमि तीसा का संुिरु कहावै ॥ 

मनुष्य के िस वर्ा बचिन में बीत जाते हैं। बीस वर्ा का युवक और तीस वर्ा का सुन्दर कहा जाता 

है। 

 

ਚਾਿੀਸੀ ਿੁਰ ੁਹੋਇ ਿਚਾਸੀ ਿਗੁ ਪਿਸੈ ਸਠੀ ਕੇ ਬੋਢੇਿਾ ਆਵੈ ॥ 

चालीसी िुरु ह इ िचासी िगु खिसै सठी के ब ढेिा आवै ॥ 

चालीस िर वह िूिा ह ता है। िचास वर्ा में उसके िग िीछे मुड़ जाते हैं और साठ वर्ा में वृद्धावस्था 

आ जाती है। 
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ਸਤਪਰ ਕਾ ਮਪਤਹੀਿੁ ਅਸੀਹਾਾਂ ਕਾ ਪਵਉਹਾਰ ੁਨ ਿਾਵੈ ॥ 

सतरर का ममतहीिु असीहां का मवउहारु न िावै ॥ 

सत्तर वर्ा में उसकी बुखद्ध भ्रष्ट ह  जाती है और अस्सी वर्ा की आयु में वह अिने काया नही ंकर 

सकता। 

 

ਨਵੈ ਕਾ ਪਸਹਜਾਸਿੀ ਮੂਪਿ ਨ ਜਾਿੈ ਅਿ ਬਿੁ ॥ 

नवै का मसहजासिी मूमल न जािै अि बलु ॥ 

नबे्ब वर्ा में उसका आसन मबस्तर िर ह ता है और क्षीि ह ने के कारि वह मबलु्कल नही ंसमझता 

मक शखि क्या है? 

 

ਢੰਢੋਪਿਮੁ ਢਪੂਢਮੁ ਪਡਠੁ ਮੈ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਧਵਿਹਰ ੁ॥੩॥ 

ढंढ मलमु ढूमढमु मडठु मै नानक जगु धूए का धवलहरु ॥३॥ 

ि ज-तलाश करके मैंने िेि मलया है, हे नानक ! यह संसार धुएँ का क्षिभंगुर महल है॥ ३॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी ॥ 

 

ਤੰੂ ਕਰਤਾ ਿੁਰਿੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਆਪਿ ਪਸਿਸਪਿ ਉਿਾਤੀ ॥ 

तंू करता िुरिु अगमु है आमि मिसमट उिाती ॥ 

हे कताा प्रभु ! तू सवाशखिमान एवं अगम्य है। तूने स्वयं सृमष्ट की रचना की है। 

 

ਰੰਗ ਿਰੰਗ ਉਿਾਰਜਨਾ ਬਹੁ ਬਹੁ ਪਬਪਧ ਭਾਤੀ ॥ 

रंग िरंग उिारजना बहु बहु मबमध भाती ॥ 

तूने अनेक प्रकार के रंग तथा मवमवध प्रकार के िमक्षय  ंके रंग-मबरंगे िंि उिजाए हैं। 

 

ਤੰੂ ਜਾਿਪਹ ਪਜਪਨ ਉਿਾਈਐ ਸਭੁ ਿੇਿੁ ਤੁਮਾਤੀ ॥ 

तंू जािमह मजमन उिाईऐ सभु िेलु तुमाती ॥ 

तू ही मजसने यह सृमष्ट-रचना की है, इस भेि क  जानता है मक क्य  ंरचना की है। यह जगत् तेरी 

एक लीला है। 

 

ਇਪਕ ਆਵਪਹ ਇਪਕ ਜਾਪਹ ਉਪਠ ਪਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮਪਰ ਜਾਤੀ ॥ 

इमक आवमह इमक जामह उमठ मबनु नावै मरर जाती ॥ 

कई प्रािी जन्म लेते हैं और कई संसार त्याग कर चले जाते हैं। नाम मसमरन के मबना सभी नाश ह  

जाते हैं। 
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ਗੁਰਮੁਪਿ ਰੰਪਗ ਚਿੂਪਿਆ ਰੰਪਗ ਹਪਰ ਰੰਪਗ ਰਾਤੀ ॥ 

गुरमुखि रंमग चलूमलआ रंमग हरर रंमग राती ॥ 

गुरमुि सिैव भगवान के पे्रम में गहरे लाल रंग की भाँमत मग्न रहते हैं। 

 

ਸੋ ਸੇਵਹੁ ਸਪਤ ਪਨਰੰਜਨੋ ਹਪਰ ਿੁਰਿੁ ਪਬਧਾਤੀ ॥ 

स  सेवहु समत मनरंजन  हरर िुरिु मबधाती ॥ 

उस सिैव सत्य एवं मनरंजन प्रभु की सेवा कर  ज  हम सबका मवधाता है। 

 

ਤੰੂ ਆਿੇ ਆਪਿ ਸੁਜਾਿੁ ਹੈ ਵਡ ਿੁਰਿੁ ਵਡਾਤੀ ॥ 

तंू आिे आमि सुजािु है वड िुरिु वडाती ॥ 

हे प्रभु ! तू स्वयं चतुर है और जगत् में सबसे बड़ा महािुरुर् है। 

 

ਜੋ ਮਪਨ ਪਚਪਤ ਤੁਧੁ ਪਧਆਇਿੇ ਮੇਰੇ ਸਪਚਆ ਬਪਿ ਬਪਿ ਹਉ ਪਤਨ ਜਾਤੀ ॥੧॥ 

ज  ममन मचमत तुधु मधआइिे मेरे समचआ बमल बमल हउ मतन जाती ॥१॥ 

हे मेरे सत्य िरमेश्वर ! मैं उन िर तन-मन से न्यौछावर हँ ज  एकाग्रमचत ह कर तेरा ध्यान करते 

रहते हैं॥ १ ॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सल क मः  १ ॥ 

श्ल क महला १॥ 

 

ਜੀਉ ਿਾਇ ਤਨੁ ਸਾਪਜਆ ਰਪਿਆ ਬਿਤ ਬਿਾਇ ॥ 

जीउ िाइ तनु सामजआ रखिआ बित बिाइ ॥ 

भगवान ने िंचभूतक तन की रचना करके उसमें प्राि कला प्रिान की है और इसकी रक्षा का प्रबंध 

मकया है। 

 

ਅਿੀ ਿੇਿੈ ਪਜਹਵਾ ਬੋਿੈ ਕੰਨੀ ਸੁਰਪਤ ਸਮਾਇ ॥ 

अिी िेिै मजहवा ब लै कंनी सुरमत समाइ ॥ 

मनुष्य अिने नेत्  ंसे िेिता है, और मजव्हा से ब लता है। इसके कान  ंमें सुनने की शखि समाई हुई 

है। 

 

ਿੈਰੀ ਚਿੈ ਹਥੀ ਕਰਿਾ ਪਿਤਾ ਿੈਨੈ ਿਾਇ ॥ 

िैरी चलै हथी करिा मिता िैनै िाइ ॥ 

वह िैर  ंसे चलता है, हाथ  ंसे काया करता है और ज  कुछ उसे ममलता है, उसक  िहनता एवं सेवन 

करता है। 
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ਪਜਪਨ ਰਪਚ ਰਪਚਆ ਪਤਸਪਹ ਨ ਜਾਿੈ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ ॥ 

मजमन रमच रमचआ मतसमह न जािै अंधा अंधु कमाइ ॥ 

लेमकन बडे़ िुः ि की बात है मक मजस िरमात्मा ने मानव की रचना की है, उसे यह जानता ही नही।ं 

अंधा मनुष्य ज्ञानहीन ह ने के कारि बुरे कमा करता है। 

 

ਜਾ ਭਜੈ ਤਾ ਠੀਕਰ ੁਹੋਵੈ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

जा भजै ता ठीकरु ह वै घाड़त घड़ी न जाइ ॥ 

जब मनुष्य का शरीर रूिी घड़ा टूटता है त  वह टुकडे़-टुकडे़ ह  जाता है और इसकी बनावट िुनः  

नही ंकी जा सकती। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਬਨੁ ਨਾਪਹ ਿਪਤ ਿਪਤ ਪਵਿੁ ਿਾਪਰ ਨ ਿਾਇ ॥੧॥ 

नानक गुर मबनु नामह िमत िमत मविु िारर न िाइ ॥१॥ 

हे नानक ! गुरु के मबना मान-सम्मान नही ंममलता और इस मान-सम्मान के अलावा मनुष्य संसार 

से िार नही ंह  सकता ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਿੇਂਿੇ ਥਾਵਹੁ ਪਿਤਾ ਚੰਗਾ ਮਨਮੁਪਿ ਐਸਾ ਜਾਿੀਐ ॥ 

िेंिे थावहु मिता चंगा मनमुखि ऐसा जािीऐ ॥ 

मनमुि ऐसा समझता है मक िेने वाले प्रभु से उसकी िी हुई वसु्त उत्तम है। 

 

ਸੁਰਪਤ ਮਪਤ ਚਤੁਰਾਈ ਤਾ ਕੀ ਪਕਆ ਕਪਰ ਆਪਿ ਵਿਾਿੀਐ ॥ 

सुरमत ममत चतुराई ता की मकआ करर आखि विािीऐ ॥ 

उसकी बुखद्धमत्ता, समझ एवं चतुरता बारे क्या कथन मकया जाए ? 

 

ਅੰਤਪਰ ਬਪਹ ਕੈ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਸੋ ਚਹੁ ਕੰੁਡੀ ਜਾਿੀਐ ॥ 

अंतरर बमह कै करम कमावै स  चहु कंुडी जािीऐ ॥ 

चाहे वह अिने घर में बैठकर मछिकर िुष्कमा करता है िरनु्त मिर भी चार  ंमिशाओ ंमें ल ग  ंक  

इनका िता लग जाता है। 
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ਜੋ ਧਰਮੁ ਕਮਾਵੈ ਪਤਸੁ ਧਰਮ ਨਾਉ ਹੋਵੈ ਿਾਪਿ ਕਮਾਿੈ ਿਾਿੀ ਜਾਿੀਐ ॥ 

ज  धरमु कमावै मतसु धरम नाउ ह वै िामि कमािै िािी जािीऐ ॥ 

ज  व्यखि धमा करता है, उसका नाम धमाात्मा ह  जाता है और ज  िाि करता है, वह िािी जाना 

जाता है। 

 

ਤੰੂ ਆਿੇ ਿੇਿ ਕਰਪਹ ਸਪਭ ਕਰਤੇ ਪਕਆ ਿਜੂਾ ਆਪਿ ਵਿਾਿੀਐ ॥ 

तंू आिे िेल करमह समभ करते मकआ िूजा आखि विािीऐ ॥ 

हे सृजनहार प्रभु ! तुम स्वयं ही समस्त लीलाएँ रचते ह । मकसी अन्य की क्य  ंबात एवं कथा करें? 

 

ਪਜਚਰ ੁਤੇਰੀ ਜੋਪਤ ਪਤਚਰ ੁਜੋਤੀ ਪਵਪਚ ਤੰੂ ਬੋਿਪਹ ਪਵਿੁ ਜੋਤੀ ਕੋਈ ਪਕਛੁ ਕਪਰਹੁ ਪਿਿਾ ਪਸਆਿੀਐ ॥ 

मजचरु तेरी ज मत मतचरु ज ती मवमच तंू ब लमह मविु ज ती क ई मकछु कररहु मििा मसआिीऐ ॥ 

हे प्रभु ! जब तक तेरी ज्य मत मानव शरीर में है, तब तक तुम ज्य मतमान िेमह में ब लते ह । यमि 

क ई प्रािी मििा िे मक उसने तेरी ज्य मत के अलावा कुछ कर मलया है त  मैं उसक  बुखद्धमान 

कहँगा। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਪਿ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ਹਪਰ ਇਕੋ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਿੀਐ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखि निरी आइआ हरर इक  सुघडु़ सुजािीऐ ॥२॥ 

हे नानक ! गुरमुि क  त  सवात् एक चतुर एवं सवाज्ञ प्रभु ही मििाई िेता है॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी॥ 

 

ਤੁਧੁ ਆਿੇ ਜਗਤੁ ਉਿਾਇ ਕੈ ਤੁਧੁ ਆਿੇ ਧੰਧੈ ਿਾਇਆ ॥ 

तुधु आिे जगतु उिाइ कै तुधु आिे धंधै लाइआ ॥ 

प्रभु ! तुमने स्वयं ही जगत् क  उत्पन्न मकया और तुमने स्वयं ही इसक  कामकाज में लगा मिया है। 

 

ਮੋਹ ਠਗਉਿੀ ਿਾਇ ਕੈ ਤੁਧੁ ਆਿਹੁ ਜਗਤੁ ਿੁਆਇਆ ॥ 

म ह ठगउली िाइ कै तुधु आिहु जगतु िुआइआ ॥ 

सांसाररक म ह रूिी नशीली बूटी िाने के मलए िेकर तुमने स्वयं ही संसार क  कुमागा लगा मिया 

है। 

 

ਪਤਸਨਾ ਅੰਿਪਰ ਅਗਪਨ ਹੈ ਨਹ ਪਤਿਤੈ ਭੁਿਾ ਪਤਹਾਇਆ ॥ 

मतसना अंिरर अगमन है नह मतितै भुिा मतहाइआ ॥ 

प्रािी के भीतर तृष्णा की अमग्न मवद्यमान है। वह तृप्त नही ंह ता और भूिा तथा प्यासा ही रहता है। 
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ਸਹਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ ੁਹੈ ਮਪਰ ਜੰਮੈ ਆਇਆ ਜਾਇਆ ॥ 

सहसा इहु संसारु है मरर जमै आइआ जाइआ ॥ 

यह संसार सहसा भूल-भुलैया है। यह मरता, जन्म लेता, आता और जाता रहता है। 

 

ਪਬਨੁ ਸਪਤਗੁਰ ਮੋਹੁ ਨ ਤੁਿਈ ਸਪਭ ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

मबनु समतगुर म हु न तुटई समभ थके करम कमाइआ ॥ 

समतगुरु के मबना म ह नही ंटूटता। सभी प्रािी अिने कमा करके थक चुके हैं। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਪਧਆਈਐ ਸੁਪਿ ਰਜਾ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ ॥ 

गुरमती नामु मधआईऐ सुखि रजा जा तुधु भाइआ ॥ 

हे स्वामी ! जब तुझे अच्छा लगता है, गुरु के उििेश से प्रािी तेरे नाम की आराधना करके प्रसन्नता 

से संतुष्ट ह  जाता है। 

 

ਕੁਿੁ ਉਧਾਰੇ ਆਿਿਾ ਧੰਨੁ ਜਿੇਿੀ ਮਾਇਆ ॥ 

कुलु उधारे आििा धंनु जिेिी माइआ ॥ 

वह अिने वंश का कल्याि कर लेता है। ऐसे व्यखि क  जन्म िेने वाली माता धन्य है। 
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Page  139  

 

ਸੋਭਾ ਸੁਰਤਿ ਸੁਹਾਵਣੀ ਤਿਤਿ ਹਤਰ ਸੇਿੀ ਤਿਿੁ ਲਾਇਆ ॥੨॥ 

सोभा सुरति सुहावणी तिति हरर सेिी तििु लाइआ ॥२॥ 

तिन्ोोंिे प्रभु से अपिा तिि लगाया है, उिकी िगि् में बडी शोभा होिी है एवों उिकी सुरति सुन्दर 

हो िािी है॥ २ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੨ ॥ 

सलोकु मः  २ ॥ 

श्लोक महला २॥ 

 

ਅਖੀ ਬਾਝਹੁ ਵੇਖਣਾ ਤਵਣੁ ਕੰਿਾ ਸੁਿਣਾ ॥ 

अखी बाझहु वेखणा तवणु कों िा सुिणा ॥ 

िेत्ोों के तबिा देखिा, कािोों के तबिा सुििा, 

 

ਪੈਰਾ ਬਾਝਹੁ ਿਲਣਾ ਤਵਣੁ ਹਥਾ ਕਰਣਾ ॥ 

पैरा बाझहु िलणा तवणु हथा करणा ॥ 

पैरोों के तबिा िलिा, हाथोों के तबिा कायय करिा और 

 

ਿੀਭੈ ਬਾਝਹੁ ਬੋਲਣਾ ਇਉ ਿੀਵਿ ਮਰਣਾ ॥ 

िीभै बाझहु बोलणा इउ िीवि मरणा ॥ 

तिव्हा के तबिा विि करिा, इस िरह िीतवि रहिे हुए मृि रहिा । 

 

ਿਾਿਕ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਣ ਕੈ ਿਉ ਖਸਮੈ ਤਮਲਣਾ ॥੧॥ 

िािक हुकमु पछातण कै िउ खसमै तमलणा ॥१॥ 

हे िािक ! प्रभु का हुक्म पहिाि कर प्राणी अपिे पति-परमेश्वर को तमल सकिा है॥ १॥(अथायि् 

िेत्ोों से िही ों सुरति द्वारा ईश्वर को देखिा िातहए और स्थूल कािोों से िही ों अतपिु श्रद्धा से प्रभु का 

यशोगाि श्रवण करिा िातहए और हाथोों के तबिा माितसक पूिा रूपी कमय करिा िातहए, स्थूल 

तिव्हा के तबिा पे्रम तिव्हा से उसका यश करिा िातहए।) 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २॥  
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ਤਿਸੈ ਸੁਣੀਐ ਿਾਣੀਐ ਸਾਉ ਿ ਪਾਇਆ ਿਾਇ ॥ 

तदसै सुणीऐ िाणीऐ साउ ि पाइआ िाइ ॥ 

मिुष्य को अपिे िेत्ोों से भगवाि सवयत् तदखाई देिा भी है, वह महापुरुषोों से सुििा भी है तक वह 

सवयव्यापक है और उसे ज्ञाि हो भी िािा है तक वह हर िगह मौिूद हैं परनु्त तिर भी वह उससे 

तमलकर आिोंद प्राप्त िही ों कर सकिा। वह भगवाि को तमले भी कैसे? 

 

ਰਹੁਲਾ ਟੁੰਡਾ ਅੰਧੁਲਾ ਤਕਉ ਗਤਲ ਲਗੈ ਧਾਇ ॥ 

रुहला टुोंडा अोंधुला तकउ गतल लगै धाइ ॥ 

क्ोोंतक उसकी तमलिे हेिु उसके पास पैर िही ों है, हाथ िही ों है और आँखे भी िही ों हैं। एक लोंगडा, 

अपातहि और िेत्हीि पुरुष तकस िरह दौडकर परमात्मा को गले लगा सकिा है? 

 

ਭੈ ਕੇ ਿਰਣ ਕਰ ਭਾਵ ਕੇ ਲੋਇਣ ਸੁਰਤਿ ਕਰੇਇ ॥ 

भै के िरण कर भाव के लोइण सुरति करेइ ॥ 

िू ईश्वर के भय को अपिे िरण, उसके पे्रम को अपिे हाथ एवों उसके ज्ञाि को अपिे िेत् बिा 

 

ਿਾਿਕੁ ਕਹੈ ਤਸਆਣੀਏ ਇਵ ਕੰਿ ਤਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

िािकु कहै तसआणीए इव कों ि तमलावा होइ ॥२॥ 

िािक कहिे हैं तक हे ििुर िीव-स्त्री ! प्रभु से इस िरह ही तमलि हो सकिा है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿ ੰ ਏਕੁ ਹੈ ਿੁਧੁ ਿ ਿਾ ਖੇਲੁ ਰਿਾਇਆ ॥ 

सदा सदा िूों एकु है िुधु दूिा खेलु रिाइआ ॥ 

हे प्रभु! िुम सदैव एक हो, अन्य क्रीडा रूपी सोंसार िूिे माया द्वारा पैदा तकया है। 

 

ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਲੋਭੁ ਅੰਿਤਰ ਿੰਿਾ ਪਾਇਆ ॥ 

हउमै गरबु उपाइ कै लोभु अोंिरर िोंिा पाइआ ॥ 

हे िाथ ! िूिे अहोंकार एवों ममत्व पैदा करके प्रातणयोों के भीिर लोभ इत्यातद अवगुणोों को डाल तदया 

है। 
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ਤਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਖੁ ਿ  ਸਭ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਰਾਇਆ ॥ 

तिउ भावै तिउ रखु िू सभ करे िेरा कराइआ ॥ 

हे स्वामी ! तिस िरह िुझे अच्छा लगिा है, वैसे ही िीवोों को रखो। प्रते्यक प्राणी वैसा ही कमय करिा 

है तिस िरह िुम करवािे हो। 

 

ਇਕਿਾ ਬਖਸਤਹ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਗੁਰਮਿੀ ਿੁਧੈ ਲਾਇਆ ॥ 

इकिा बखसतह मेतल लैतह गुरमिी िुधै लाइआ ॥ 

कुछ िीवोों को िूिे क्षमा करके अपिे साथ तमला तलया है और कुछ िीवोों को िूिे ही गुरु की मति 

में लगाया है। 

 

ਇਤਕ ਖੜੇ ਕਰਤਹ ਿੇਰੀ ਿਾਕਰੀ ਤਵਣੁ ਿਾਵੈ ਹੋਰ ੁਿ ਭਾਇਆ ॥ 

इतक खडे करतह िेरी िाकरी तवणु िावै होरु ि भाइआ ॥ 

कई िेरे मन्दन्दर में खडे होकर भन्दि करिे हैं। िाम के अलावा उिको कुछ भी अच्छा िही ों लगिा। 

 

ਹੋਰ ੁਕਾਰ ਵੇਕਾਰ ਹੈ ਇਤਕ ਸਿੀ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ॥ 

होरु कार वेकार है इतक सिी कारै लाइआ ॥ 

कईओों को िुमिे सत्य कमय में लगा तदया है। कोई अन्य कमय उिके तलए लाभहीि है। 

 

ਪੁਿੁ ਕਲਿੁ ਕੁਟੰਬੁ ਹੈ ਇਤਕ ਅਤਲਪਿੁ ਰਹੇ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਇਆ ॥ 

पुिु कलिु कुट्मबु है इतक अतलपिु रहे िो िुधु भाइआ ॥ 

तिि प्रातणयोों का कमय िुझे लुभाया है, वे प्राणी स्त्री, पुत् एवों पररवार से िटस्थ रहिे हैं। 

 

ਓਤਹ ਅੰਿਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਤਿਰਮਲੇ ਸਿੈ ਿਾਇ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

ओतह अोंदरहु बाहरहु तिरमले सिै िाइ समाइआ ॥३॥ 

हे प्रभु! ऐसे व्यन्दि अन्दर एवों बाहर से पतवत् हैं और वे सत्य िाम में लीि रहिे हैं।॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਸੁਇਿੇ ਕੈ ਪਰਬਤਿ ਗੁਫਾ ਕਰੀ ਕੈ ਪਾਣੀ ਪਇਆਤਲ ॥ 

सुइिे कै परबति गुिा करी कै पाणी पइआतल ॥ 

िाहे मैं स्वगयलोक में िाकर सोिे के सुमेर पवयि पर रहिे के तलए गुिा बिा लूों, िाहे पािाललोक में 

िाकर िल में रहँ। 
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ਕੈ ਤਵਤਿ ਧਰਿੀ ਕੈ ਆਕਾਸੀ ਉਰਤਧ ਰਹਾ ਤਸਤਰ ਭਾਤਰ ॥ 

कै तवति धरिी कै आकासी उरतध रहा तसरर भारर ॥ 

िाहे मैं धरिी अथवा आकाश के तकसी लोक में तसर के बल उलटा खडा होकर िपस्या करँू, 

 

ਪੁਰ ੁਕਤਰ ਕਾਇਆ ਕਪੜੁ ਪਤਹਰਾ ਧੋਵਾ ਸਿਾ ਕਾਤਰ ॥ 

पुरु करर काइआ कपडु पतहरा धोवा सदा कारर ॥ 

िाहे मैं पूरी िरह शरीर को स्वच्छ करके वस्त्र पहिूों और हमेशा ही यह कमय करके अपिे शरीर 

एवों वस्त्रोों को स्वच्छ करिा रहँ, 

 

ਬਗਾ ਰਿਾ ਪੀਅਲਾ ਕਾਲਾ ਬੇਿਾ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

बगा रिा पीअला काला बेदा करी पुकार ॥ 

िाहे मैं सिेद, लाल, पीले एवों काले वस्त्र पहिकर िारोों वेद-ऋगे्वद, सामवेद, यिुवेद िथा 

अथवयवेद का पाठ करँू, 

 

ਹੋਇ ਕੁਿੀਲੁ ਰਹਾ ਮਲੁ ਧਾਰੀ ਿਰੁਮਤਿ ਮਤਿ ਤਵਕਾਰ ॥ 

होइ कुिीलु रहा मलु धारी दुरमति मति तवकार ॥ 

िाहे मैं गन्दा एवों मतलि रहँ। परनु्त यह सब कमय दुबुयन्दद्ध होिे के कारण व्यथय ही हैं। 

 

ਿਾ ਹਉ ਿਾ ਮੈ ਿਾ ਹਉ ਹੋਵਾ ਿਾਿਕ ਸਬਿ ੁਵੀਿਾਤਰ ॥੧॥ 

िा हउ िा मै िा हउ होवा िािक सबदु वीिारर ॥१॥ 

हे िािक ! मैं केवल शब्द का तिन्ति करिा हँ, तिसके अलावा तकसी भी मूल्य का मैं िही ों था, ि ही 

मैं हँ और ि ही मैं होऊों गा ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਵਸਿਰ ਪਖਾਤਲ ਪਖਾਲੇ ਕਾਇਆ ਆਪੇ ਸੰਿਤਮ ਹੋਵੈ ॥ 

वसत् पखातल पखाले काइआ आपे सोंितम होवै ॥ 

िो व्यन्दि अपिे वस्त्र धो कर एवों स्नाि करके सोंयमी बि बैठिा है, 

                                                    

ਅੰਿਤਰ ਮੈਲੁ ਲਗੀ ਿਹੀ ਿਾਣੈ ਬਾਹਰਹੁ ਮਤਲ ਮਤਲ ਧੋਵੈ ॥                                                                               

अोंिरर मैलु लगी िही िाणै बाहरहु मतल मतल धोवै ॥ 

उसे अपिे मि में लगी अहोंकार रूपी मैल का पिा ही िही ों लगिा और वह अपिे शरीर को बाहर 

से ही रगड रगड कर स्वच्छ करिा रहिा है।                                                                      
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ਅੰਧਾ ਭ ਤਲ ਪਇਆ ਿਮ ਿਾਲੇ ॥ 

अोंधा भूतल पइआ िम िाले ॥ 

वह ज्ञािहीि होिा है और कुमागय में पडकर यम के िाल में िों स िािा है। 

 

ਵਸਿੁ ਪਰਾਈ ਅਪੁਿੀ ਕਤਰ ਿਾਿੈ ਹਉਮੈ ਤਵਤਿ ਿਖੁੁ ਘਾਲੇ ॥ 

वसिु पराई अपुिी करर िािै हउमै तवति दुखु घाले ॥ 

वह पराई वसु्त को अपिी समझिा है और अहोंकारवश बडे दुख सहि करिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਉਮੈ ਿੁਟੈ ਿਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਤਧਆਵੈ ॥ 

िािक गुरमुन्दख हउमै िुटै िा हरर हरर िामु तधआवै ॥ 

हे िािक ! िब गुरु के माध्यम से मिुष्य का अहोंकार िष्ट हो िािा है िो वह हरर-परमेश्वर के िाम 

का ध्याि करिा रहिा है। 

 

ਿਾਮੁ ਿਪੇ ਿਾਮੋ ਆਰਾਧੇ ਿਾਮੇ ਸੁਤਖ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥ 

िामु िपे िामो आराधे िामे सुन्दख समावै ॥२॥ 

वह िाम का िाप करिा है, िाम को स्मरण करिा है और िाम द्वारा सुख में समा िािा है।॥ २॥ 

 

ਪਵੜੀ ॥ 

पवडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਕਾਇਆ ਹੰਤਸ ਸੰਿੋਗੁ ਮੇਤਲ ਤਮਲਾਇਆ ॥ 

काइआ होंतस सोंिोगु मेतल तमलाइआ ॥ 

भगवाि िे सोंयोग बिाकर िि एवों आत्मा का तमलि कर तदया है। 

 

ਤਿਿ ਹੀ ਕੀਆ ਤਵਿੋਗੁ ਤਿਤਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

तिि ही कीआ तविोगु तिति उपाइआ ॥ 

तिस प्रभु िे इिकी रििा की है, उसी िे उिको िुदा तकया है। 

 

ਮ ਰਖੁ ਭੋਗੇ ਭੋਗੁ ਿਖੁ ਸਬਾਇਆ ॥ 

मूरखु भोगे भोगु दुख सबाइआ ॥ 

मूखय प्राणी भोग भोगिा रहिा है और यह भोग ही उसके िमाम दु:खोों का कारण बििा है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 787 



ਸੁਖਹੁ ਉਠੇ ਰੋਗ ਪਾਪ ਕਮਾਇਆ ॥ 

सुखहु उठे रोग पाप कमाइआ ॥ 

वह सुख की उपलन्दि हेिु पाप करिा है और इि सुखोों से उसके शरीर में रोग उत्पन्न हो िािे हैं। 

 

ਹਰਖਹੁ ਸੋਗੁ ਤਵਿੋਗੁ ਉਪਾਇ ਖਪਾਇਆ ॥ 

हरखहु सोगु तविोगु उपाइ खपाइआ ॥ 

हषय से शोक िथा सोंयोग से तवयोग और िन्म से मृतु्य उत्पन्न होिे हैं। 

 

ਮ ਰਖ ਗਣਿ ਗਣਾਇ ਝਗੜਾ ਪਾਇਆ ॥ 

मूरख गणि गणाइ झगडा पाइआ ॥ 

मूखय प्राणी िे दुष्कमों की तगििी तगिाकर िीवि-मृतु्य का तववाद खडा कर तलया है अथायि् मूखय 

दुष्कमों में िों स िािा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਹਤਥ ਤਿਬੇੜੁ ਝਗੜੁ ਿੁਕਾਇਆ ॥ 

सतिगुर हतथ तिबेडु झगडु िुकाइआ ॥ 

तिणयय सतिगुरु के हाथ में है, िो इस तववाद को खत्म कर देिे हैं। 

 

ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਗੁ ਿ ਿਲੈ ਿਲਾਇਆ ॥੪॥ 

करिा करे सु होगु ि िलै िलाइआ ॥४॥ 

सृतष्टकिाय प्रभु िो करिा है, वही कुछ होिा है और प्राणी का िलाया हुक्म िही ों िलिा ॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਕ ੜੁ ਬੋਤਲ ਮੁਰਿਾਰ ੁਖਾਇ ॥ 

कूडु बोतल मुरदारु खाइ ॥ 

िो व्यन्दि झठू बोलकर दूसरोों का हक खािा है वह मुदे को खािा है अथायि् हराम खािा है। 
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ਅਵਰੀ ਨੋ ਸਮਝਾਵਣਿ ਜਾਇ ॥ 

अवरी नो समझावणि जाइ ॥ 

णिर भी वह दूसरोों को उपदेश करने जाता है णक झठू मत बोलो। 

 

ਮੁਠਾ ਆਣਿ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੈ ॥ 

मुठा आणप मुहाए साथै ॥ 

जो स्वयों लुटा जा रहा है और अपने साणथयोों को भी लुटा रहा है, 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਆਗੂ ਜਾਿੈ ॥੧॥ 

नानक ऐसा आगू जापै ॥१॥ 

हे नानक ! वह इस तरह का नेता मालूम होता है ॥ १॥ 

 

ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

महला ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਣਜਸ ਦ ੈਅੰਦਣਰ ਸਚੁ ਹ ੈਸ ੋਸਚਾ ਨਾਮੁ ਮੁਣਿ ਸਚੁ ਅਲਾਏ ॥ 

णजस दै अोंदरर सचु है सो सचा नामु मुखि सचु अलाए ॥ 

णजसके हृदय में सत्य णवद्यमान है, वही सत्यतादी है और वह अपने मुि से सत्य बोलता है। 

 

ਓਹੁ ਹਣਰ ਮਾਰਣਗ ਆਣਿ ਚਲਦਾ ਹੋਰਨਾ ਨੋ ਹਣਰ ਮਾਰਣਗ ਿਾਏ ॥ 

ओहु हरर मारणग आणप चलदा होरना नो हरर मारणग पाए ॥ 

वह स्वयों हरर के मागग चलता है और दूसरोों को भी हरर के मागग लगाता है। 

 

ਜੇ ਅਗੈ ਤੀਰਥੁ ਹੋਇ ਤਾ ਮਲੁ ਲਹੈ ਛਿਣਿ ਨਾਤੈ ਸਗਵੀ ਮਲੁ ਲਾਏ ॥ 

जे अगै तीरथु होइ ता मलु लहै छपणि नातै सगवी मलु लाए ॥ 

यणद सामने पणवत्र तीथग रूपी सत्सोंग हो, तब मैल उतर जाती है। लेणकन मोंदे पुरुषोों के साथ सोंगणत 

करने से मैल उतरने की जगह और भी मैल लग जाती है। 

 

ਤੀਰਥੁ ਿੂਰਾ ਸਣਤਗੁਰ ੂਜੋ ਅਨਣਦਨੁ ਹਣਰ ਹਣਰ ਨਾਮੁ ਣਿਆਏ ॥ 

तीरथु पूरा सणतगुरू जो अनणदनु हरर हरर नामु णिआए ॥ 

सणतगुरु जी पूिगरूपेि तीथग हैं जो णदन-रात हरर-प्रभु के नाम का ध्यान करते रहते हैं। 
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ਓਹੁ ਆਣਿ ਛੁਟਾ ਕੁਟੰਬ ਣਸਉ ਦੇ ਹਣਰ ਹਣਰ ਨਾਮੁ ਸਭ ਣਸਿਸਣਟ ਛਡਾਏ ॥ 

ओहु आणप छुटा कुट्मब णसउ दे हरर हरर नामु सभ णिसणट छडाए ॥ 

वह अपने कुटुोंब सणहत सोंसार सागर से पार हो जाता है अथागत् उसे मोक्ष णमल जाता है और हरर-

परमेश्वर का नाम प्रदान करके सारे सोंसार को पार कर देता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਣਤਸੁ ਬਣਲਹਾਰਿੈ ਜੋ ਆਣਿ ਜਿੈ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਿਾਏ ॥੨॥ 

जन नानक णतसु बणलहारिै जो आणप जपै अवरा नामु जपाए ॥२॥ 

हे नानक ! मैं उन पर कुबागन जाता हूँ, जो स्वयों हरर के नाम का जाप करता है और दूसरोों से भी 

नाम का जाप करवाता है॥ २ ॥ 

 

ਿਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 

 

ਇਣਕ ਕੰਦ ਮੂਲੁ ਚੁਣਿ ਿਾਣਹ ਵਿ ਿੰਣਡ ਵਾਸਾ ॥ 

इणक कों द मूलु चुणि िाणह वि िोंणड वासा ॥ 

कई सािु वन प्रदेश में णनवास करते हैं और कों दमूल चुनकर उनका सेवन करते हैं। 

 

ਇਣਕ ਭਗਵਾ ਵੇਸੁ ਕਣਰ ਣਿਰਣਹ ਜੋਗੀ ਸੰਣਨਆਸਾ ॥ 

इणक भगवा वेसु करर णिरणह जोगी सोंणनआसा ॥ 

कई भगवे रोंग के वस्त्र पहन कर योणगयोों एवों सोंन्याणसयोों की भाूँणत णिरते हैं। 

 

ਅੰਦਣਰ ਣਤਿਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਛਾਦਨ ਭੋਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

अोंदरर णत्रसना बहुतु छादन भोजन की आसा ॥ 

उनके भीतर अणिकतर तृष्णा है और वे वस्त्रोों एवों भोजन की लालसा करते हैं। 

 

ਣਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ਨ ਣਗਰਹੀ ਨ ਉਦਾਸਾ ॥ 

णबरथा जनमु गवाइ न णगरही न उदासा ॥ 

वह अपना अनमोल जीवन व्यथग ही गोंवा देते हैं। इस तरह न वह गृहस्थी हैं और न ही त्यागी। 

 

ਜਮਕਾਲੁ ਣਸਰਹੁ ਨ ਉਤਰੈ ਣਤਿਣਬਣਿ ਮਨਸਾ ॥ 

जमकालु णसरहु न उतरै णत्रणबणि मनसा ॥ 

यमराज उनके णसर पर मोंडराता रहता है क्ोोंणक वे णत्रगुिात्मक वासना के णशकार हैं। 

 

 

SikhBookClub.com 790 



ਗੁਰਮਤੀ ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਨੇਿੈ ਜਾ ਹੋਵੈ ਦਾਸਣਨ ਦਾਸਾ ॥ 

गुरमती कालु न आवै नेिै जा होवै दासणन दासा ॥ 

जब गुरु के उपदेश से प्रािी परमात्मा के सेवकोों का सेवक हो जाता है, तो काल उनके णनकट नही ों 

आता। 

 

ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਸਚ ੁਮਣਨ ਘਰ ਹੀ ਮਾਣਹ ਉਦਾਸਾ ॥ 

सचा सबदु सचु मणन घर ही माणह उदासा ॥ 

सत्य-नाम उसके सत्यवादी हृदय में णनवास करता है और वे घर में रहते हुए भी णनणलगप्त रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਣਤਗੁਰ ੁਸੇਵਣਨ ਆਿਿਾ ਸੇ ਆਸਾ ਤੇ ਣਨਰਾਸਾ ॥੫॥ 

नानक सणतगुरु सेवणन आपिा से आसा ते णनरासा ॥५॥ 

हे नानक ! जो प्रािी अपने सणतगुरु की श्रद्धापूवगक सेवा करते हैं, वे साोंसाररक अणभलाषाओों से 

तटस्थ हो जाते हैं॥ ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਜੇ ਰਤੁ ਲਗੈ ਕਿਿੈ ਜਾਮਾ ਹੋਇ ਿਲੀਤੁ ॥ 

जे रतु लगै कपिै जामा होइ पलीतु ॥ 

यणद वस्त्रोों को रक्त लग जाए तो वस्त्र अपणवत्र हो जाता है। 

 

ਜੋ ਰਤੁ ਿੀਵਣਹ ਮਾਿਸਾ ਣਤਨ ਣਕਉ ਣਨਰਮਲੁ ਚੀਤੁ ॥ 

जो रतु पीवणह मािसा णतन णकउ णनरमलु चीतु ॥ 

जो व्यखक्त दूसरोों पर अत्याचार करके उनका रक्त चूसते हैं, उनका मन णकस तरह पणवत्र हो 

सकता है ? 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਿੁਦਾਇ ਕਾ ਣਦਣਲ ਹਛੈ ਮੁਣਿ ਲੇਹੁ ॥ 

नानक नाउ िुदाइ का णदणल हछै मुखि लेहु ॥ 

हे नानक ! उस अल्लाह का नाम साि णदल से मुि से बोलो! 

 

ਅਵਣਰ ਣਦਵਾਜੇ ਦਨੁੀ ਕੇ ਝੂਠੇ ਅਮਲ ਕਰੇਹੁ ॥੧॥ 

अवरर णदवाजे दुनी के झठेू अमल करेहु ॥१॥ 

नाम के णबना आपके सभी कायग दुणनया के णदिावा मात्र ही हैं और आप सभी झठेू कमग करते हैं।॥ 

१॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਜਾ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਾ ਣਕਆ ਆਿਾ ਣਕਹੁ ਨਾਹੀ ਣਕਆ ਹੋਵਾ ॥ 

जा हउ नाही ता णकआ आिा णकहु नाही णकआ होवा ॥ 

जब मैं कुछ भी नही ों तो दूसरोों को मैं क्ा उपदेश कर सकता हूँ? अथवा जब मुझ में कोई भी गुि 

नही ों तो मैं कैसे गुिोों का णदिावा करूूँ  ? 

 

ਕੀਤਾ ਕਰਿਾ ਕਣਹਆ ਕਥਨਾ ਭਣਰਆ ਭਣਰ ਭਣਰ ਿੋਵਾਾਂ ॥ 

कीता करिा कणहआ कथना भररआ भरर भरर िोवाों ॥ 

णजस तरह का ईश्वर ने मुझे बनाया है, वैसे ही मैं करता हूँ। णजस तरह उसने मुझे कहा है, वैसे ही मैं 

बोलता हूँ। मैं बुरे कमों के कारि पापोों से भरा हुआ हूँ। उनको अब मैं िोने का प्रयास करता हूँ। 

 

ਆਣਿ ਨ ਬੁਝਾ ਲੋਕ ਬੁਝਾਈ ਐਸਾ ਆਗੂ ਹੋਵਾਾਂ ॥ 

आणप न बुझा लोक बुझाई ऐसा आगू होवाों ॥ 

मैं स्वयों समझता नही ों लेणकन णिर भी दूसरोों को समझाता हूँ। मैं इस तरह का ज्ञानहीन मागगदशगक 

बन सकता हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿਾ ਹੋਇ ਕੈ ਦਸੇ ਰਾਹੈ ਸਭਸੁ ਮੁਹਾਏ ਸਾਥੈ ॥ 

नानक अोंिा होइ कै दसे राहै सभसु मुहाए साथै ॥ 

हे नानक ! जो व्यखक्त स्वयों ज्ञानहीन अोंिा होकर मागग-दशगन करता है, वह अपने साणथयोों को भी 

लुटवा देता है। 

 

ਅਗੈ ਗਇਆ ਮੁਹੇ ਮੁਣਹ ਿਾਣਹ ਸੁ ਐਸਾ ਆਗੂ ਜਾਿੈ ॥੨॥ 

अगै गइआ मुहे मुणह पाणह सु ऐसा आगू जापै ॥२॥ 

आगे परलोक में जाकर उसके मुि पर जूते पिते हैं और णिर पता चलता है णक वह णकस तरह 

का पािोंडी मागगदशगक था ॥२ ॥ 

 

ਿਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 
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ਮਾਹਾ ਰਤੁੀ ਸਭ ਤੰੂ ਘਿੀ ਮੂਰਤ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

माहा रुती सभ तूों घिी मूरत वीचारा ॥ 

हे अकालपुरुष ! समस्त महीनोों, ऋतुओों, घिी, मुहतग में मैं तेरी वन्दना करता हूँ। 

 

ਤੰੂ ਗਿਤੈ ਣਕਨੈ ਨ ਿਾਇਓ ਸਚੇ ਅਲਿ ਅਿਾਰਾ ॥ 

तूों गितै णकनै न पाइओ सचे अलि अपारा ॥ 

हे सचे्च अलि, अपार प्रभु ! कमों की गिना करके तुझे णकसी ने भी नही ों पाया। 

 

ਿਣਿਆ ਮੂਰਿੁ ਆਿੀਐ ਣਜਸੁ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 

पणिआ मूरिु आिीऐ णजसु लबु लोभु अहोंकारा ॥ 

उस पढे हुए णवद्वान व्यखक्त को महामूिग ही समझो, णजसके अन्तमगन में लोभ, लालच एवों अहोंकार 

है। 

 

ਨਾਉ ਿਿੀਐ ਨਾਉ ਬੁਝੀਐ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

नाउ पिीऐ नाउ बुझीऐ गुरमती वीचारा ॥ 

गुरु की मणत द्वारा हमें णवचार करके नाम को पढना एवों समझना चाणहए। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਿਨੁ ਿਣਟਆ ਭਗਤੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

गुरमती नामु िनु िणटआ भगती भरे भोंडारा ॥ 

णजस व्यखक्त ने गुरु की मणत द्वारा नाम रूपी िन की कमाई की है, उसके भण्डार भखक्त से भर गए 

हैं। 

 

ਣਨਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਮੰਣਨਆ ਦਣਰ ਸਚੈ ਸਣਚਆਰਾ ॥ 

णनरमलु नामु मोंणनआ दरर सचै सणचआरा ॥ 

णजस व्यखक्त ने णनमगल नाम का मन से णसमरन णकया है, वह सत्य के दरबार में सत्यवादी स्वीकृत हो 

जाता है। 

 

ਣਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਿਰਾਿੁ ਹੈ ਅੰਤਣਰ ਜੋਣਤ ਅਿਾਰਾ ॥ 

णजस दा जीउ परािु है अोंतरर जोणत अपारा ॥ 

णजसने प्रते्यक जीव को आत्मा एवों प्राि णदए हैं, वह प्रभु अनोंत है और उसकी ज्योणत प्रते्यक जीव के 

हृदय में णवद्यमान है। 

 

ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਇਕੁ ਤੰੂ ਹੋਰ ੁਜਗਤੁ ਵਿਜਾਰਾ ॥੬॥ 

सचा साहु इकु तूों होरु जगतु विजारा ॥६॥ 

हे प्रभु ! एक तू ही सच्चा शाह है और शेष सारा जगत् विजारा है॥ ६॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १ ॥ 

 

ਣਮਹਰ ਮਸੀਣਤ ਣਸਦਕੁ ਮਸੁਲਾ ਹਕੁ ਹਲਾਲੁ ਕੁਰਾਿੁ ॥ 

णमहर मसीणत णसदकु मुसला हकु हलालु कुरािु ॥ 

जीवोों पर दया करना ही मखिद में जाकर सजदा करना है। अल्लाह पर पूिग श्रद्धा रिना ही 

मुसले्ल पर बैठ कर नमाज पढना है। हक-हलाल अथागत् िमग-कमग करना ही कुरान को पढना है। 

 

ਸਰਮ ਸੁੰਨਣਤ ਸੀਲੁ ਰੋਜਾ ਹੋਹੁ ਮੁਸਲਮਾਿੁ ॥ 

सरम सुोंनणत सीलु रोजा होहु मुसलमािु ॥ 

नाम की कमाई करना ही सुन्नत करवाना है। शील स्वभाव का बनना ही रोजा रिना है। तभी तुम 

एक सचे्च मुसलमान बनोगे। 

 

ਕਰਿੀ ਕਾਬਾ ਸਚੁ ਿੀਰ ੁਕਲਮਾ ਕਰਮ ਣਨਵਾਜ ॥ 

करिी काबा सचु पीरु कलमा करम णनवाज ॥ 

सत्य कमग करना ही मक्का जाकर काबे के दशगन करना है। सचे्च िुदा को जानना ही पीर की पूजा 

करना है। शुभ कमग करना ही कलमा एवों नमाज है। 

 

ਤਸਬੀ ਸਾ ਣਤਸੁ ਭਾਵਸੀ ਨਾਨਕ ਰਿੈ ਲਾਜ ॥੧॥ 

तसबी सा णतसु भावसी नानक रिै लाज ॥१॥ 

अल्लाह की रजा में रहना ही माला िेर कर नाम जपना है। हे नानक ! जो इन गुिोों से युक्त होगा 

तो ही अल्लाह को अच्छा लगेगा और ऐसे मुसलमान की िुदा लाज-प्रणतष्ठा रिता है॥ १॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਹਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸੁ ਸੂਅਰ ਉਸੁ ਗਾਇ ॥ 

हकु पराइआ नानका उसु सूअर उसु गाइ ॥ 

हे नानक ! पराया हक खाना मुसलमान के ललए सूअर खाने के समान है और लहन्दू के ललए गाय 

खाने के समान है। 

 

ਗੁਰ ੁਪੀਰ ੁਹਾਮਾ ਤਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮੁਰਦਾਰ ੁਨ ਖਾਇ ॥ 

गुरु पीरु हामा ता भरे जा मुरदारु न खाइ ॥ 

लहन्दुओ ंका गुरु एवं मुसलमान  ंका पीर खुदा की दरगाह में तभी मनुष्य की रक्षा की हामी भरें गे 

यलद वह पराया हक न खाए। 

 

ਗਲੀ ਭਭਸਭਤ ਨ ਜਾਈਐ ਛੁਟੈ ਸਚੁ ਕਮਾਇ ॥ 

गली लभसलत न जाईऐ छुटै सचु कमाइ ॥ 

अलिक बातें करने से प्राणी स्वगगल क क  नही ंजाता। मुक्ति त  सत्य की कमाई द्वारा ही संभव है। 

 

ਮਾਰਣ ਪਾਭਹ ਹਰਾਮ ਮਭਹ ਹੋਇ ਹਲਾਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मारण पालह हराम मलह ह इ हलालु न जाइ ॥ 

हराम के भ जन में मसाला डालने से वह हलाल नही ंह  जाता, क् लंक ररश्वत का िन दान करने से 

शुद्ध नही ंह ता। 

 

ਨਾਨਕ ਗਲੀ ਕੂੜੀਈ ਕੂੜੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक गली कूड़ीई कूड़  पलै पाइ ॥२॥ 

हे नानक ! झठूी बात  ंसे केवल झठू ही हालसल ह ता है।॥ २॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 
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ਪੰਭਜ ਭਨਵਾਜਾ ਵਖਤ ਪੰਭਜ ਪੰਜਾ ਪੰਜੇ ਨਾਉ ॥ 

पंलज लनवाजा वखत पंलज पंजा पंजे नाउ ॥ 

मुसलमान  ंके ललए पााँच नमाजें हैं, एवं नमाज  ंके ललए पााँच ही वि हैं और पााँच  ंनमाज  के साथ 

अलग-अलग नाम हैं । 

 

ਪਭਹਲਾ ਸਚੁ ਹਲਾਲ ਦਇੁ ਤੀਜਾ ਖੈਰ ਖੁਦਾਇ ॥ 

पलहला सचु हलाल दुइ तीजा खैर खुदाइ ॥ 

पहली नमाज यह है लक सचे्च खुदा की बंदगी कर  । दूसरी नमाज है लक हक हलाल अथागत् िमग की 

कमाई कर । तीसरी नमाज यह है लक अल्लाह से सबकी भलाई मााँग , दान-पुण्य कर । 

 

ਚਉਥੀ ਨੀਅਭਤ ਰਾਭਸ ਮਨੁ ਪੰਜਵੀ ਭਸਫਭਤ ਸਨਾਇ ॥ 

चउथी नीअलत रालस मनु पंजवी लसफलत सनाइ ॥ 

चौथी नमाज यह है की अपनी नीयत एवं मन क  साफ रख । पााँचवी नमाज यह है लक अल्लाह की 

मलहमा एवं प्रशंसा कर । 

 

ਕਰਣੀ ਕਲਮਾ ਆਭਖ ਕੈ ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਸਦਾਇ ॥ 

करणी कलमा आक्तख कै ता मुसलमाणु सदाइ ॥ 

तू शुभ कमों का कलमा पढ़ और तभी तू स्वयं क  सच्चा मुसलमान कहलवा सकता है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇਤੇ ਕੂਭੜਆਰ ਕੂੜੈ ਕੂੜੀ ਪਾਇ ॥੩॥ 

नानक जेते कूलड़आर कूड़ै कूड़ी पाइ ॥३॥ 

हे नानक ! लजतने भी झठेू हैं, उनकी प्रलतष्ठा भी झठूी है और उन्हें झठू ही प्राप्त ह गा ॥ ३ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਇਭਕ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਵਣਜਦੇ ਇਭਕ ਕਚੈ ਦੇ ਵਾਪਾਰਾ ॥ 

इलक रतन पदारथ वणजदे इलक कचै दे वापारा ॥ 

जीव जगत् में व्यापार करने आते हैं। कई जीव नाम रूपी रत्न पदाथों का व्यापार करते हैं और कई 

जीव कांच अथागत् क्षणभंगुर सुख  ंका व्यापार करते हैं। 

 

ਸਭਤਗੁਭਰ ਤੁਠੈ ਪਾਈਅਭਨ ਅੰਦਭਰ ਰਤਨ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

सलतगुरर तुठै पाईअलन अंदरर रतन भंडारा ॥ 

यलद सलतगुरु प्रसन्न ह  जाए त  यह नाम रूपी रत्न-पदाथों का अक्षय भण्डार लमल जाता है। 
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ਭਵਣੁ ਗੁਰ ਭਕਨੈ ਨ ਲਭਿਆ ਅੰਿੇ ਭਉਭਕ ਮੁਏ ਕੂਭੜਆਰਾ ॥ 

लवणु गुर लकनै न ललिआ अंिे भउलक मुए कूलड़आरा ॥ 

जीव के हृदय में ही नाम रूपी रत्न पदाथों का भण्डार है परनु्त यह भण्डार गुरु के लबना लकसी क  

भी नही ंलमला। अथागत् परमेश्वर प्राप्त नही ंह ता। झठेू एवं अज्ञानी ल ग टक्करें  मार-मारकर प्राण 

त्याग गए हैं। 

 

ਮਨਮੁਖ ਦਜੂੈ ਪਭਚ ਮੁਏ ਨਾ ਬੂਝਭਹ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

मनमुख दूजै पलच मुए ना बूझलह वीचारा ॥ 

मनमुख ल ग दै्वत भाव में पड़कर गल सड़कर मर जाते हैं और ज्ञान क  नही ंसमझते। 

 

ਇਕਸੁ ਬਾਝਹੁ ਦਜੂਾ ਕੋ ਨਹੀ ਭਕਸੁ ਅਗੈ ਕਰਭਹ ਪੁਕਾਰਾ ॥ 

इकसु बाझहु दूजा क  नही लकसु अगै करलह पुकारा ॥ 

एक ईश्वर के अलावा संसार में दूसरा क ई भी नही।ं वह लकसके समक्ष जाकर फररयाद करें? 

 

ਇਭਕ ਭਨਰਿਨ ਸਦਾ ਭਉਕਦੇ ਇਕਨਾ ਭਰੇ ਤੁਜਾਰਾ ॥ 

इलक लनरिन सदा भउकदे इकना भरे तुजारा ॥ 

कई िनहीन लनिगन हैं और हमेशा भटकते लफरते हैं और कईओ ंके खजाने दौलत से पररपूणग हैं। 

 

ਭਵਣੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰ ੁਿਨੁ ਨਾਹੀ ਹੋਰ ੁਭਬਭਖਆ ਸਭੁ ਛਾਰਾ ॥ 

लवणु नावै ह रु िनु नाही ह रु लबक्तखआ सभु छारा ॥ 

लेलकन इस संसार में हरर नाम के अलावा शेष क ई भी िन जीव के साथ जाने वाला नही।ं अन्य सब 

कुछ लवष रूपी माया-िन िूलल के तुल्य है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਭਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਭਪ ਹੁਕਭਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੭॥ 

नानक आलप कराए करे आलप हुकलम सवारणहारा ॥७॥ 

हे नानक ! ईश्वर स्वयं ही सब कुछ करता है और स्वयं ही जीव  ंसे करवाता है। अपने आदेश द्वारा 

वह प्रभु स्वयं ही प्रालणय  ंक  संवारने वाला है॥ ७॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सल कु मः  १ ॥ 

श्ल क महला १॥ 
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ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵਣੁ ਮੁਸਕਲੁ ਜਾ ਹੋਇ ਤਾ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

मुसलमाणु कहावणु मुसकलु जा ह इ ता मुसलमाणु कहावै ॥ 

मुसलमान कहलाना बड़ा कलठन है। यलद क ई गुण  ंसे युि सच्चा मुसलमान है, त  ही वह अपने 

आपक  मुसलमान कहलवा सकता है। 

 

ਅਵਭਲ ਅਉਭਲ ਦੀਨੁ ਕਭਰ ਭਮਠਾ ਮਸਕਲ ਮਾਨਾ ਮਾਲੁ ਮੁਸਾਵੈ ॥ 

अवलल अउलल दीनु करर लमठा मसकल माना मालु मुसावै ॥ 

सच्चा मुसलमान बनने के ललए सवगप्रथम बात यह है लक वह अपने पैगम्बर के चलाए िमग क  मीठा 

समझकर माने। दूसरी बात यह है लक वह अपनी मेहनत की कमाई का िन गरीब  ंमें यंू बांट दे 

जैसे रंग मार ल हे के जंग क  दूर कर देता है। 

 

ਹੋਇ ਮੁਸਭਲਮੁ ਦੀਨ ਮੁਹਾਣੈ ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕਾ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ ॥ 

ह इ मुसललमु दीन मुहाणै मरण जीवण का भरमु चुकावै ॥ 

वह अपने पैगम्बर के िमग का सच्चा मुरीद (लशष्य) ह कर मृतु्य एवं जीवन के भ्रम क  लमटा दे। 

 

ਰਬ ਕੀ ਰਜਾਇ ਮੰਨੇ ਭਸਰ ਉਪਭਰ ਕਰਤਾ ਮੰਨੇ ਆਪੁ ਗਵਾਵੈ ॥ 

रब की रजाइ मंने लसर उपरर करता मंने आपु गवावै ॥ 

सचे्च लदल से वह ईश्वर की इच्छा क  प्रसन्नतापूवगक स्वीकृत करे, सृलिकताग परमात्मा की वन्दना करे 

और अपना अहंकार नि कर दे। 

 

ਤਉ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੀਆ ਭਮਹਰੰਮਭਤ ਹੋਇ ਤ ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਕਹਾਵੈ ॥੧॥ 

तउ नानक सरब जीआ लमहरमलत ह इ त मुसलमाणु कहावै ॥१॥ 

हे नानक ! यलद वह समस्त प्रालणय  ंपर दयालु ह  त  ही वह मुसलमान कहलवा सकता है॥१॥ 

 

ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

महला ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਪਰਹਭਰ ਕਾਮ ਕਰੋਿੁ ਝੂਠੁ ਭਨੰਦਾ ਤਭਜ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚੁਕਾਵੈ ॥ 

परहरर काम क्र िु झठुू लनंदा तलज माइआ अहंकारु चुकावै ॥ 

ज  व्यक्ति काम, क्र ि, झठू, लनंदा एवं िन-दौलत क  त्यागकर अपना अहंकार लमटा देता है, 
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ਤਭਜ ਕਾਮੁ ਕਾਭਮਨੀ ਮੋਹੁ ਤਜੈ ਤਾ ਅੰਜਨ ਮਾਭਹ ਭਨਰੰਜਨੁ ਪਾਵੈ ॥ 

तलज कामु कालमनी म हु तजै ता अंजन मालह लनरंजनु पावै ॥ 

कामवासना का त्याग करके अपनी स्त्री का म ह त्याग देता है, वह माया में रहता हुआ भी लनरंजन 

प्रभु क  पा लेता है। 

 

ਤਭਜ ਮਾਨੁ ਅਭਭਮਾਨੁ ਪਰੀਭਤ ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਤਭਜ ਭਪਆਸ ਆਸ ਰਾਮ ਭਲਵ ਲਾਵੈ ॥ 

तलज मानु अलभमानु प्रीलत सुत दारा तलज लपआस आस राम ललव लावै ॥ 

हे नानक ! सत्यस्वरूप प्रभु उस व्यक्ति के मन में आकर लनवास करता है, ज  व्यक्ति मान-

अलभमान, अपने पुत्र एवं स्त्री का पे्रम, माया की तृष्णा एवं इच्छा क  त्याग कर राम में सुरलत लगाता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਮਭਨ ਵਸ ੈਸਾਚ ਸਬਭਦ ਹਭਰ ਨਾਭਮ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥ 

नानक साचा मलन वसै साच सबलद हरर नालम समावै ॥२॥ 

ऐसा व्यक्ति सचे्च शब्द द्वारा हररनाम में ही समा जाता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ll 

 

ਰਾਜੇ ਰਯਭਤ ਭਸਕਦਾਰ ਕੋਇ ਨ ਰਹਸੀਓ ॥ 

राजे रयलत लसकदार क इ न रहसीओ ॥ 

राजा, प्रजा एवं प्रिान  ंमें लकसी ने भी इस संसार में नही ंरहना। 

 

ਹਟ ਪਟਣ ਬਾਜਾਰ ਹੁਕਮੀ ਢਹਸੀਓ ॥ 

हट पटण बाजार हुकमी ढहसीओ ॥ 

दुकाने, नगर एवं बाजार ईश्वर की इच्छा से नि ह  जाएाँ गे। 

 

ਪਕੇ ਬੰਕ ਦਆੁਰ ਮੂਰਖੁ ਜਾਣੈ ਆਪਣੇ ॥ 

पके बंक दुआर मूरखु जाणै आपणे ॥ 

मूखग मनुष्य सुन्दर द्वार  ंवाले पके्क मक्तन्दर  ंक  अपना समझते हैं। 

 

ਦਰਭਬ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ਰੀਤੇ ਇਭਕ ਖਣੇ ॥ 

दरलब भरे भंडार रीते इलक खणे ॥ 

िन-दौलत से पररपूणग भण्डार एक क्षण में ही खाली ह  जाते हैं। 
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ਤਾਜੀ ਰਥ ਤੁਖਾਰ ਹਾਥੀ ਪਾਖਰੇ ॥ 

ताजी रथ तुखार हाथी पाखरे ॥ 

घ ड़ ,ं सुन्दर रथ ,ं ऊाँ ट, अम्बाररय  ंवाले हाथी, 

 

ਬਾਗ ਭਮਲਖ ਘਰ ਬਾਰ ਭਕਥੈ ਭਸ ਆਪਣੇ ॥ 

बाग लमलख घर बार लकथै लस आपणे ॥ 

उद्यान, सम्पलियााँ, घर एवं इमारतें इत्यालद लजन्हें मनुष्य अपना जानता है, वे अपने कहााँ हैं? 

 

ਤੰਬੂ ਪਲੰਘ ਭਨਵਾਰ ਸਰਾਇਚੇ ਲਾਲਤੀ ॥ 

त्मबू पलंघ लनवार सराइचे लालती ॥ 

तमू्ब, लनवार के पलंग, अतलस की कनातें सब क्षणभंगुर हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚ ਦਾਤਾਰ ੁਭਸਨਾਖਤੁ ਕੁਦਰਤੀ ॥੮॥ 

नानक सच दातारु लसनाखतु कुदरती ॥८॥ 

हे नानक ! सदैव क्तथथर एक सत्य परमेश्वर ही है, ज  ल ग  ंक  यह सब वसु्तएाँ  देने वाला दाता है। 

उसकी पहचान उसकी कुदरत द्वारा ही ह ती है ॥८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सल कु मः  १ ॥ 

श्ल क महला १॥ 

 

ਨਦੀਆ ਹੋਵਭਹ ਿੇਣਵਾ ਸੁੰਮ ਹੋਵਭਹ ਦਿੁੁ ਘੀਉ ॥ 

नदीआ ह वलह िेणवा सुम ह वलह दुिु घीउ ॥ 

हे भगवान ! यलद मेरे ललए नलदयां कामिेनु गाय बन जाएाँ , समुद्  ंका जल दूि एवं घी बन जाए, 

 

ਸਗਲੀ ਿਰਤੀ ਸਕਰ ਹੋਵੈ ਖੁਸੀ ਕਰੇ ਭਨਤ ਜੀਉ ॥ 

सगली िरती सकर ह वै खुसी करे लनत जीउ ॥ 

सारी िरती शक्कर बन जाए और मेरा मन इन पदाथों का सेवन करके प्रसन्न ह ता ह , 
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ਪਰਬਤੁ ਸੁਇਨਾ ਰਪੁਾ ਹੋਵੈ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਾਉ ॥ 

परबतु सुइना रुपा होवै हीरे लाल जड़ाउ ॥ 

यदि हीरे एवं जवाहरो ंसे जदड़त सोने एवं चांिी का पववत भी मुझे दमल जाए, 

 

ਭੀ ਤ ੂੰਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ ॥੧॥ 

भी त ंहै सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥१॥ 

मैं दिर भी तेरा ही यशोगान करूँ गा और तेरी मदहमा करने की मेरी उमंग खत्म नही ंहोगी॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਮੇਵਾ ਹੋਵੈ ਗਰੜੁਾ ਹੋਇ ਸੁਆਉ ॥ 

भार अठारह मेवा होवै गरुड़ा होइ सुआउ ॥ 

हे प्रभु ! यदि मेरे दलए अठारह भार वाली सारी वनस्पदत मेवा बन जाए, दजसका स्वाि गुड़ जैसा 

मीठा हो, 

 

ਚੂੰਦ ੁਸ ਰਜੁ ਦਇੁ ਫਿਰਦੇ ਰਖੀਅਫਹ ਫਨਹਚਲੁ ਹੋਵੈ ਥਾਉ ॥ 

चंिु स रजु िुइ दिरिे रखीअदह दनहचलु होवै थाउ ॥ 

यदि मेरा दनवास स्थान अटल हो जाए, दजसके आस-पास स यव एवं चंद्रमा िोनो ंही घ मते रहें, 

 

ਭੀ ਤ ੂੰਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ ॥੨॥ 

भी त ंहै सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥२॥ 

दिर भी मैं तेरा ही यश करूँ गा और तेरा यश करने का मेरा चाव हृिय से नही ंहटेगा ॥ २ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਜੇ ਦੇਹੈ ਦਖੁੁ ਲਾਈਐ ਪਾਪ ਗਰਹ ਦਇੁ ਰਾਹੁ ॥ 

जे िेहै िुखु लाईऐ पाप गरह िुइ राहु ॥ 

हे भगवान ! यदि मेरे शरीर को िुख लग जाए और िोनो ंपापी ग्रह राहु-केतु मुझे कष्ट िें। 
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ਰਤੁ ਪੀਣੇ ਰਾਜੇ ਫਸਰੈ ਉਪਫਰ ਰਖੀਅਫਹ ਏਵੈ ਜਾਪੈ ਭਾਉ ॥ 

रतु पीणे राजे दसरै उपरर रखीअदह एवै जापै भाउ ॥ 

यदि रक्तदपपासु राजा मेरे दसर पर शासन करते हो ंमुझे दिर भी य ं ही लगे दक जैसे तुम मुझे पे्रम 

करते हो, 

 

ਭੀ ਤ ੂੰਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ ॥੩॥ 

भी त ंहै सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥३॥ 

हे ईश्वर ! दिर भी मैं तेरी ही सराहना करूँ गा और तेरा यश करने की चाहत खत्म नही ंहोगी॥ ३॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਅਗੀ ਪਾਲਾ ਕਪੜੁ ਹੋਵੈ ਖਾਣਾ ਹੋਵੈ ਵਾਉ ॥ 

अगी पाला कपड़ु होवै खाणा होवै वाउ ॥ 

यदि मेरे दलए अदि एवं शीत मेरा पररधान हो, हवा मेरा भोजन हो  

 

ਸੁਰਗੈ ਦੀਆ ਮੋਹਣੀਆ ਇਸਤਰੀਆ ਹੋਵਫਨ ਨਾਨਕ ਸਭੋ ਜਾਉ ॥ 

सुरगै िीआ मोहणीआ इसतरीआ होवदन नानक सभो जाउ ॥ 

और यदि स्वगव की मोदहनी अप्सराएूँ  मेरी पदियाूँ हो,ं हे नानक ! यह सब पिाथव क्षणभंगुर हैं। 

 

ਭੀ ਤ ਹੈ ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ ॥੪॥ 

भी त है सालाहणा आखण लहै न चाउ ॥४॥ 

हे प्रभु ! तो भी मैं तेरी ही मदहमा गायन करूँ गा। तेरी मदहमा करने की तीव्र लालसा दमटती ही नही ं

॥ ४ ॥ 

 

ਪਵੜੀ ॥ 

पवड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਬਦਿੈਲੀ ਗੈਬਾਨਾ ਖਸਮੁ ਨ ਜਾਣਈ ॥ 

बििैली गैबाना खसमु न जाणई ॥ 

जो िुष्कमी हैवान है, वह परमात्मा को नही ंजानता। 
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ਸੋ ਕਹੀਐ ਦੇਵਾਨਾ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣਈ ॥ 

सो कहीऐ िेवाना आपु न पछाणई ॥ 

यह पागल कहा जाता है जो अपने स्वरप को नही ंसमझता। 

 

ਕਲਫਹ ਬੁਰੀ ਸੂੰਸਾਫਰ ਵਾਦੇ ਖਪੀਐ ॥ 

कलदह बुरी संसारर वािे खपीऐ ॥ 

इस संसार में कलह हादनकारक है, क्ोदंक वाि-दववाि में मनुष्य व्यथव ही पीदड़त हो जाता है। 

 

ਫਵਣੁ ਨਾਵੈ ਵੇਕਾਫਰ ਭਰਮੇ ਪਚੀਐ ॥ 

दवणु नावै वेकारर भरमे पचीऐ ॥ 

हररनाम के अलावा प्राणी व्यथव है और भ्रम-दवकारो ंमें वह नष्ट हो जाता है। 

 

ਰਾਹ ਦੋਵੈ ਇਕੁ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ਫਸਝਸੀ ॥ 

राह िोवै इकु जाणै सोई दसझसी ॥ 

जो िोनो ंमागो ंको एक प्रभु की ओर जाते समझता है वह मुक्त हो जाएगा। 

 

ਕੁਿਰ ਗੋਅ ਕੁਿਰਾਣੈ ਪਇਆ ਦਝਸੀ ॥ 

कुिर गोअ कुिराणै पइआ िझसी ॥ 

झ ठ बोलने वाला नरक में पड़कर जलकर राख हो जाता है। 

 

ਸਭ ਦਨੁੀਆ ਸੁਬਹਾਨੁ ਸਫਚ ਸਮਾਈਐ ॥ 

सभ िुनीआ सुबहानु सदच समाईऐ ॥ 

यदि मनुष्य सत्य में लीन रहता है तो उसके दलए सारी िुदनया ही सुन्दर है। 

 

ਫਸਝੈ ਦਫਰ ਦੀਵਾਫਨ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ॥੯॥ 

दसझै िरर िीवादन आपु गवाईऐ ॥९॥ 

वह अपना अहंकार दमटाकर प्रभु के िरबार में मान-प्रदतष्ठा प्राप्त करने में सिल हो जाता है। 

 

ਮਃ ੧ ਸਲੋਕੁ ॥ 

मः  १ सलोकु ॥ 

महला १ श्लोक॥ 

 

ਸੋ ਜੀਫਵਆ ਫਜਸੁ ਮਫਨ ਵਫਸਆ ਸੋਇ ॥ 

सो जीदवआ दजसु मदन वदसआ सोइ ॥ 

दजसके मन में भगवान का दनवास है, उस व्यक्तक्त को ही दजया समझो। 
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ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ ॥ 

नानक अवरु न जीवै कोइ ॥ 

हे नानक ! भगवान के नाम दबना दकसी को भी दजया नही ंकहा जा सकता, 

 

ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਫਤ ਲਥੀ ਜਾਇ ॥ 

जे जीवै पदत लथी जाइ ॥ 

वह तो मृतक के समान होता है। यदि वह जीता भी है तो वह जगत् में से अपनी मान-प्रदतष्ठा गंवा 

कर चला जाता है। 

 

ਸਭੁ ਹਰਾਮੁ ਜੇਤਾ ਫਕਛੁ ਖਾਇ ॥ 

सभु हरामु जेता दकछु खाइ ॥ 

वह जो कुछ भी खाता है, वह सब हराम बन जाता है। 

 

ਰਾਫਜ ਰੂੰਗੁ ਮਾਫਲ ਰੂੰਗੁ ॥ 

रादज रंगु मादल रंगु ॥ 

दकसी व्यक्तक्त का शासन से पे्रम है और दकसी का धन-िौलत से पे्रम है। 

 

ਰੂੰਫਗ ਰਤਾ ਨਚੈ ਨੂੰ ਗੁ ॥ 

रंदग रता नचै नंगु ॥ 

ऐसा बेशमव व्यक्तक्त दमथ्या माया के मोह में मि हुआ नि नृत्य कर रहा है। 

 

ਨਾਨਕ ਠਫਗਆ ਮੁਠਾ ਜਾਇ ॥ 

नानक ठदगआ मुठा जाइ ॥ 

हे नानक ! वह ठगा और लुटपुट जाता है। 

 

ਫਵਣੁ ਨਾਵੈ ਪਫਤ ਗਇਆ ਗਵਾਇ ॥੧॥ 

दवणु नावै पदत गइआ गवाइ ॥१॥ 

ईश्वर के नाम के अलावा वह अपनी प्रदतष्ठा गंवा कर चला जाता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १II 
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ਫਕਆ ਖਾਧੈ ਫਕਆ ਪੈਧੈ ਹੋਇ ॥ 

दकआ खाधै दकआ पैधै होइ ॥ 

हे जीव ! स्वादिष्ट भोजन खाने एवं सुन्दर वस्त्र पहनने का क्ा अदभप्राय है," 

 

ਜਾ ਮਫਨ ਨਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

जा मदन नाही सचा सोइ ॥ 

यदि तेरे मन में उस भगवान का दनवास ही नही?ं 

 

ਫਕਆ ਮੇਵਾ ਫਕਆ ਫਿਉ ਗੁੜੁ ਫਮਠਾ ਫਕਆ ਮੈਦਾ ਫਕਆ ਮਾਸੁ ॥ 

दकआ मेवा दकआ दघउ गुड़ु दमठा दकआ मैिा दकआ मासु ॥ 

मेवा, धी, मीठा गुड़, मैिा एवं माूँस खाने का क्ा अदभप्राय है?" 

 

ਫਕਆ ਕਪੜੁ ਫਕਆ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਕੀਜਫਹ ਭੋਗ ਫਬਲਾਸ ॥ 

दकआ कपड़ु दकआ सेज सुखाली कीजदह भोग दबलास ॥ 

सुन्दर वस्त्र पहनने, सुखिायक शय्या पर दवश्राम करने और भोग-दवलास का आनंि प्राप्त करने 

का क्ा अदभप्राय है?" 

 

ਫਕਆ ਲਸਕਰ ਫਕਆ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਆਵੈ ਮਹਲੀ ਵਾਸੁ ॥ 

दकआ लसकर दकआ नेब खवासी आवै महली वासु ॥ 

सेना, द्वारपाल, कमवचारी रखने एवं महलो ंमें दनवास करने का क्ा अदभप्राय है ?" 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਫਵਣੁ ਸਭੇ ਟੋਲ ਫਵਣਾਸੁ ॥੨॥ 

नानक सचे नाम दवणु सभे टोल दवणासु ॥२॥ 

हे नानक ! सत्य-परमेश्वर के नाम के दसवाय सभी पिाथव क्षणभंगुर हैं।॥२॥ 

 

ਪਵੜੀ ॥ 

पवड़ी ॥ 

पउड़ी॥  

 

ਜਾਤੀ ਦੈ ਫਕਆ ਹਫਥ ਸਚੁ ਪਰਖੀਐ ॥ 

जाती िै दकआ हदथ सचु परखीऐ ॥ 

उच्च जादत वाले के वश में कुछ भी नही ंहै, क्ोदंक परमात्मा तो जीवो ंके शुभ-अशुभ कमो की ही 

जाूँच करता है। ऊूँ ची जादत का अदभमान दवष समान है।  
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ਮਹੁਰਾ ਹੋਵੈ ਹਫਥ ਮਰੀਐ ਚਖੀਐ ॥ 

महुरा होवै हदथ मरीऐ चखीऐ ॥ 

यदि दकसी व्यक्तक्त के हाथ में दवष हो तो वह उस दवष को खा कर प्राण त्याग िेता है। 

 

ਸਚੇ ਕੀ ਫਸਰਕਾਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜਾਣੀਐ ॥ 

सचे की दसरकार जुगु जुगु जाणीऐ ॥ 

सत्य परमेश्वर की सरकार युग-युग में जानी जाती है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੂੰਨੇ ਫਸਰਦਾਰ ੁਦਫਰ ਦੀਬਾਣੀਐ ॥ 

हुकमु मंने दसरिारु िरर िीबाणीऐ ॥ 

जो उसके हुक्म का पालन करता है, वह उसके िरबार में प्रदतदष्ठत हो जाता है। 

 

ਿੁਰਮਾਨੀ ਹੈ ਕਾਰ ਖਸਫਮ ਪਠਾਇਆ ॥ 

िुरमानी है कार खसदम पठाइआ ॥ 

सत्य प्रभु का यही हुक्म है दक नाम-दसमरन का कमव करो। इसदलए प्रभु ने मनुष्य को संसार में 

भेजा है। 

 

ਤਬਲਬਾਜ ਬੀਚਾਰ ਸਬਫਦ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

तबलबाज बीचार सबदि सुणाइआ ॥ 

गुरु नगाड़ची ने वाणी द्वारा इस परमेश्वर की आराधना लोगो ंको सुनाई है। 

 

ਇਫਕ ਹੋਏ ਅਸਵਾਰ ਇਕਨਾ ਸਾਖਤੀ ॥ 

इदक होए असवार इकना साखती ॥ 

इसको श्रवण करके गुरमुख अपने घोड़ो ंपर सवार हो गए हैं और कई उनको तैयार कर रहे हैं। 

 

ਇਕਨੀ ਬਧੇ ਭਾਰ ਇਕਨਾ ਤਾਖਤੀ ॥੧੦॥ 

इकनी बधे भार इकना ताखती ॥१०॥ 

कईओ ंने अपना सामान बांध दलया है और कई तो सवार होकर चले भी गए हैं॥ १० ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १ ॥ 
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ਜਾ ਪਕਾ ਤਾ ਕਫਟਆ ਰਹੀ ਸੁ ਪਲਫਰ ਵਾਫੜ ॥ 

जा पका ता कदटआ रही सु पलरर वादड़ ॥ 

जब अनाज पक जाता है तो दकसान उसे काट लेता है। केवल घास ि स और वाड रह जाती है। 

 

ਸਣੁ ਕੀਸਾਰਾ ਫਚਫਥਆ ਕਣੁ ਲਇਆ ਤਨੁ ਝਾਫੜ ॥ 

सणु कीसारा दचदथआ कणु लइआ तनु झादड़ ॥ 

अनाज िसल से उतार दलया जाता है और उड़ा कर िसल से िाने अलग कर दलए जाते हैं। 

 

ਦਇੁ ਪੁੜ ਚਕੀ ਜੋਫੜ ਕੈ ਪੀਸਣ ਆਇ ਬਫਹਠੁ ॥ 

िुइ पुड़ चकी जोदड़ कै पीसण आइ बदहठु ॥ 

चक्की के िोनो ंपाट इकटे्ट करके मनुष्य आकर िानो ंको पीसने बैठ जाते हैं। 

 

ਜੋ ਦਫਰ ਰਹੇ ਸੁ ਉਬਰ ੇਨਾਨਕ ਅਜਬੁ ਫਿਠੁ ॥੧॥ 

जो िरर रहे सु उबरे नानक अजबु दडठु ॥१॥ 

जो केन्द्रीय धुरे से जुड़े रहते हैं, वह बच जाते हैं। हे नानक ! यह एक आश्चयवजनक बात िेखी है॥१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਵੇਖੁ ਫਜ ਫਮਠਾ ਕਫਟਆ ਕਫਟ ਕੁਫਟ ਬਧਾ ਪਾਇ ॥ 

वेखु दज दमठा कदटआ कदट कुदट बधा पाइ ॥ 

िेखो दक गन्ना कट जाता है। इसको साि करके ठोक पीटकर बन्घनो ंमें बांधा है। 
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Page 143  

 

ਖ ੁੰਢਾ ਅੁੰਦਰਿ ਿਰਖ ਕੈ ਦੇਰਿ ਸ  ਮਲ ਸਜਾਇ ॥ 

ख ुंढा अुंदरि िखख कै देनि स  मल सजाइ ॥ 

बेलि ुं के बीच िखकि मलकि अथवा पहलवाि ुं के समाि ज  प रुष हैं वह इसक  दबाते औि 

दण्ड देते हैं। 

 

ਿਸ  ਕਸ  ਟਟਰਿ ਪਾਈਐ ਤਪੈ ਤੈ ਰਿਲਲਾਇ ॥ 

िस  कस  टटरि पाईऐ तपै तै नवललाइ ॥ 

उसका िस खी ुंचकि कडाहे में डाला जाता है औि यह जलता हुआ चीखता-नचल्लाता है। 

 

ਭੀ ਸੋ ਫੋਗ  ਸਮਾਲੀਐ ਰਦਚੈ ਅਰਗ ਜਾਲਾਇ ॥ 

भी स  फ ग  समालीऐ नदचै अनग जालाइ ॥ 

गने्न की ख ई भी नजसका िस निकाल नलया है उसे भी इकठ्ठा किके अनि में जला नदया जाता है। 

 

ਿਾਿਕ ਰਮਠੈ ਪਤਿੀਐ ਿੇਖਹ  ਲੋਕਾ ਆਇ ॥੨॥ 

िािक नमठै पतिीऐ वेखहु ल का आइ ॥२॥ 

हे िािक ! मीठे पत् ुं वाले गने्न से नकस तिह का व्यवहाि हुआ है, हे प्रानिय ुं ! आकि देख ॥ २॥ 

 

ਪਿੜੀ ॥ 

पवडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਇਕਿਾ ਮਿਣ  ਿ ਰਚਰਤ ਆਸ ਘਣੇਰਿਆ ॥ 

इकिा मिि  ि नचनत आस घिेरिआ ॥ 

क छ ल ग ुं क  मृत्य  स्मिि िही ुं, उिके मि में द निया के स ख भ गिे की अनिक आशा ह ती है। 

 

ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੁੰਮਰਹ ਰਿਤ ਰਕਸੈ ਿ ਕੇਰਿਆ ॥ 

मरि मरि जमनह नित नकसै ि केरिआ ॥ 

वह हमेशा जन्मते-मिते िहते हैं तथा नकसी के भी सचे्च नमत्र िही ुं बिते। 

 

ਆਪਿੜੈ ਮਰਿ ਰਚਰਤ ਕਹਰਿ ਚੁੰਗੇਰਿਆ ॥ 

आपिडै मनि नचनत कहनि चुंगेरिआ ॥ 

वह अपिे मि ही मि में अपिे आपक  भला कहते हैं।  
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ਜਮਿਾਜੈ ਰਿਤ ਰਿਤ ਮਿਮ ਖ ਹੇਰਿਆ ॥ 

जमिाजै नित नित मिम ख हेरिआ ॥ 

यमिाज हमेशा इि मिम ख ुं क  समाप्त कििे के नलए देखता िहता है। 

 

ਮਿਮ ਖ ਲੂਣ ਹਾਿਾਮ ਰਕਆ ਿ ਜਾਰਣਆ ॥ 

मिम ख लूि हािाम नकआ ि जानिआ ॥ 

मिम ख िमक खाकि हिाम कििे वाला है औि अपिे ऊपि नकए हुए पिमेश्वि के उपकाि का 

िन्यवादी िही ुं ह ता। 

 

ਬਧੇ ਕਿਰਿ ਸਲਾਮ ਖਸਮ ਿ ਭਾਰਣਆ ॥ 

बिे किनि सलाम खसम ि भानिआ ॥ 

ज  दबाव अिीि प्रिाम किते हैं वह प्रभ  क  अचे्छ िही ुं लगते। 

 

ਸਚ  ਰਮਲੈ ਮ ਰਖ ਿਾਮ  ਸਾਰਹਬ ਭਾਿਸੀ ॥ 

सच  नमलै म खख िाम  सानहब भावसी ॥ 

ज  म ख से सत्यिाम ब लते हैं वह ईश्वि के मि क  अचे्छ लगिे लग जाते हैं 

 

ਕਿਸਰਿ ਤਖਰਤ ਸਲਾਮ  ਰਲਰਖਆ ਪਾਿਸੀ ॥੧੧॥ 

किसनि तखनत सलाम  नलखखआ पावसी ॥११॥ 

वे भगवाि की पूजा किते हैं औि उसके नसुंहासि पि झ कते हैं। वे अपिी पूववनििावरित नियनत क  

पूिा किते हैं।॥११॥ 

 

ਮਃ ੧ ਸਲੋਕ  ॥ 

मः  १ सल क  ॥ 

महला १ श्ल क॥ 

 

ਮਛੀ ਤਾਿ ੂਰਕਆ ਕਿੇ ਪੁੰਖੀ ਰਕਆ ਆਕਾਸ  ॥ 

मछी तारू नकआ किे पुंखी नकआ आकास  ॥ 

मछली क  गहिे जल का क्या लाभ है, यनद वह उसे मछेिे से िही ुं बचा सकता? ख ले आकाश का 

पक्षी क  क्या लाभ है, यनद वह उसे नशकािी से िही ुं बचा सकता ?  

   

ਪਥਿ ਪਾਲਾ ਰਕਆ ਕਿੇ ਖ ਸਿੇ ਰਕਆ ਘਿ ਿਾਸ  ॥ 

पथि पाला नकआ किे ख सिे नकआ घि वास  ॥ 

पत्थि क  शीत का क्या लाभ है, जब उस पि सदी का क ई प्रभाव ही िही ुं ह ता ? िप ुंसक क  

नववाह किवािे का क्या लाभ है, यनद वह द ल्हि से भ ग का आिुंद ही िही ुं ले सकता ? 
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ਕ ਤੇ ਚੁੰਦਿ  ਲਾਈਐ ਭੀ ਸੋ ਕ ਤੀ ਧਾਤ  ॥ 

क ते चुंदि  लाईऐ भी स  क ती िात  ॥ 

यनद क ते् क  चुंदि लगा नदया जाए त  नफि भी उसका क ते् वाला स्वभाव ही िहेगा औि क नतया 

की ओि ही दौडेगा। 

 

ਬੋਲਾ ਜ ੇਸਮਝਾਈਐ ਪੜੀਅਰਹ ਰਸੁੰਰਮਿਰਤ ਪਾਠ ॥ 

ब ला जे समझाईऐ पडीअनह नसनिनत पाठ ॥ 

यनद बहिे मि ष्य क  सृ्मनतय ुं का पाठ पढ़कि स िाए त  भी वह स िकि समझता िही ुं। 

 

ਅੁੰਧਾ ਚਾਿਰਣ ਿਖੀਐ ਦੀਿੇ ਬਲਰਹ ਪਚਾਸ ॥ 

अुंिा चािनि िखीऐ दीवे बलनह पचास ॥ 

यनद अुंिे मि ष्य के समक्ष पचास दीपक ुं का प्रकाश भी कि नदया जाए त  भी उसे क छ भी नदखाई 

िही ुं देगा। 

 

ਚਉਣੇ ਸ ਇਿਾ ਪਾਈਐ ਚ ਰਣ ਚ ਰਣ ਖਾਿੈ ਘਾਸ  ॥ 

चउिे स इिा पाईऐ च नि च नि खावै घास  ॥ 

मि ष्य चाहे गाय एवुं भैस ुं के समूह के पास स िा िख दे त  भी वह घास क  ही च ि-च िकि 

खाएँगे। 

 

ਲੋਹਾ ਮਾਿਰਣ ਪਾਈਐ ਢਹੈ ਿ ਹੋਇ ਕਪਾਸ ॥ 

ल हा मािनि पाईऐ ढहै ि ह इ कपास ॥ 

ल हे क  कपास के समाि लकडी के साथ झाडें त  भी वह ििम िही ुं ह ता। 

 

ਿਾਿਕ ਮੂਿਖ ਏਰਹ ਗ ਣ ਬੋਲੇ ਸਦਾ ਰਿਣਾਸ  ॥੧॥ 

िािक मूिख एनह ग ि ब ले सदा नविास  ॥१॥ 

हे िािक ! मूखव मि ष्य में यही ग ि ह ते हैं नक वह ज  क छ भी ब लता है, उससे उसका अपिा ही 

नविाश ह ता है॥ १॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਕੈਹਾ ਕੁੰਚਿ  ਤ ਟੈ ਸਾਿ  ॥ 

कैहा कुं चि  त टै सारु ॥ 

जब काुंस्य, स िा एवुं ल हा टूट जाए 
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ਅਗਿੀ ਗੁੰਢ  ਪਾਏ ਲੋਹਾਿ  ॥ 

अगिी गुंढ  पाए ल हारु ॥ 

त  स िाि अनि से गाुंठ लगा देता है। 

 

ਗੋਿੀ ਸੇਤੀ ਤ ਟੈ ਭਤਾਿ  ॥ 

ग िी सेती त टै भतारु ॥ 

यनद पत्नी के साथ पनत िािाज़ ह  जाए त  

 

ਪ ਤੀ ਗੁੰਢ  ਪਿੈ ਸੁੰਸਾਰਿ ॥ 

प ती ुं गुंढ  पवै सुंसारि ॥ 

प त्र के द्वािा जगत् में प िः  सुंबुंि कायम ह  जाते हैं। 

 

ਿਾਜਾ ਮੁੰਗੈ ਰਦਤੈ ਗੁੰਢ  ਪਾਇ ॥ 

िाजा मुंगै नदतै गुंढ  पाइ ॥ 

िाजा अपिी प्रजा से कि माँगता है औि उसे कि देिे से प्रजा का िाजा से सुंबुंि बिा िहता है। 

 

ਭ ਰਖਆ ਗੁੰਢ  ਪਿੈ ਜਾ ਖਾਇ ॥ 

भ खखआ गुंढ  पवै जा खाइ ॥ 

भूखे ल ग ुं का दािी सज्जि ुं से सुंबुंि बि जाता है क्य ुंनक वे उिसे माुंग कि भ जि खाते िहते हैं। 

 

ਕਾਲਾ ਗੁੰਢ  ਿਦੀਆ ਮੀਹ ਝੋਲ ॥ 

काला गुंढ  िदीआ मीह झ ल ॥ 

अकाल पडिे से ल ग ुं का िनदय ुं से सुंबुंि तब बिता है, जब बषाव ह िे पि उिमें से बहुत जल 

नमलिे लगता है। 

 

ਗੁੰਢ  ਪਿੀਤੀ ਰਮਠੇ ਬੋਲ ॥ 

गुंढ  पिीती नमठे ब ल ॥ 

पे्रम व मि ि वचि ुं का मेलज ल है। 

 

ਬੇਦਾ ਗੁੰਢ  ਬੋਲੇ ਸਚ  ਕੋਇ ॥ 

बेदा गुंढ  ब ले सच  क इ ॥ 

यनद क ई सत्य ब ले त  उसका सुंबुंि वेद ुं से ह  जाता है। 
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ਮ ਇਆ ਗੁੰਢ  ਿੇਕੀ ਸਤ  ਹੋਇ ॥ 

म इआ गुंढ  िेकी सत  ह इ ॥ 

ज  व्यखि अपिे जीवि में भलाई किते हैं औि दाि देते हैं, मिि पिाुंत उिका सुंबुंि द निया से 

बिा िहता है। 

 

ਏਤ  ਗੁੰਰਢ ਿਿਤੈ ਸੁੰਸਾਿ  ॥ 

एत  गुंनढ वितै सुंसारु ॥ 

इस तिह का मेल-नमलाप इस सुंसाि में प्रचनलत है। 

 

ਮੂਿਖ ਗੁੰਢ  ਪਿੈ ਮ ਰਹ ਮਾਿ ॥ 

मूिख गुंढ  पवै म नह माि ॥ 

मूखव के स िाि का हल केवल यही है नक वह म ँह की माि खाए। 

 

ਿਾਿਕ  ਆਖੈ ਏਹ  ਬੀਚਾਿ  ॥ 

िािक  आखै एहु बीचारु ॥ 

िािक एक ज्ञाि की बात कहता है नक 

 

ਰਸਫਤੀ ਗੁੰਢ  ਪਿੈ ਦਿਬਾਰਿ ॥੨॥ 

नसफती गुंढ  पवै दिबारि ॥२॥ 

भगवाि की मनहमा-स्त नत कििे से मि ष्य का उसके दिबाि से सुंबुंि कायम ह  जाता है॥ २॥  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਆਪੇ ਕ ਦਿਰਤ ਸਾਰਜ ਕੈ ਆਪੇ ਕਿੇ ਬੀਚਾਿ  ॥ 

आपे क दिनत सानज कै आपे किे बीचारु ॥ 

पिमेश्वि स्वयुं ही सृनि की िचिा किके स्वयुं ही नवचाि किता है। 

 

ਇਰਕ ਖੋਟੇ ਇਰਕ ਖਿ ੇਆਪੇ ਪਿਖਣਹਾਿ  ॥ 

इनक ख टे इनक खिे आपे पिखिहारु ॥ 

कई जीव द ि हैं औि कई जीव िमावत्मा हैं। इि द ि एवुं िमी जीव ुं की जाँच भगवाि स्वयुं ही किता 

है। 
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ਖਿ ੇਖਜਾਿੈ ਪਾਈਅਰਹ ਖੋਟੇ ਸਟੀਅਰਹ ਬਾਹਿ ਿਾਰਿ ॥ 

खिे खजािै पाईअनह ख टे सटीअनह बाहि वारि ॥ 

जैसे खजािची श द्ध नसक् ुं क  खजािे में डाल देता है औि ख टे नसक् ुं क  खजािे से बाहि फें क 

देता है, 

 

ਖੋਟੇ ਸਚੀ ਦਿਗਹ ਸ ਟੀਅਰਹ ਰਕਸ  ਆਗੈ ਕਿਰਹ ਪ ਕਾਿ ॥ 

ख टे सची दिगह स टीअनह नकस  आगै किनह प काि ॥ 

वैसे ही पानपय ुं क  प्रभ  के दिबाि में से बाहि फें क नदया जाता है। वे पापी जीव नकसके समक्ष 

नविती कि सकते हैं।  

 

ਸਰਤਗ ਿ ਰਪਛੈ ਭਰਜ ਪਿਰਹ ਏਹਾ ਕਿਣੀ ਸਾਿ  ॥ 

सनतग ि नपछै भनज पवनह एहा कििी सारु ॥ 

वह दौडकि सनतग रु की शिि में आएँ, यही कमव शे्रष्ठ है। 

 

ਸਰਤਗ ਿ  ਖੋਰਟਅਹ  ਖਿ ੇਕਿੇ ਸਬਰਦ ਸਿਾਿਣਹਾਿ  ॥ 

सनतग रु ख नटअहु खिे किे सबनद सवाििहारु ॥ 

सनतग रु पानपय ुं क  पनवत्र बिा देता है। वह पापी मि ष्य क  प्रभ  के िाम से स श नभत कििे वाला 

है। 

 

ਸਚੀ ਦਿਗਹ ਮੁੰਿੀਅਰਿ ਗ ਿ ਕੈ ਪਿੇਮ ਰਪਆਰਿ ॥ 

सची दिगह मुंिीअनि ग ि कै पे्रम नपआरि ॥ 

ग रु के साथ पे्रम एवुं से्नह कििे से प्रािी सत्य दिबाि में प्रशुंसा के पात्र ह  जाते हैं। 

 

ਗਣਤ ਰਤਿਾ ਦੀ ਕੋ ਰਕਆ ਕਿੇ ਜੋ ਆਰਪ ਬਖਸੇ ਕਿਤਾਰਿ ॥੧੨॥ 

गित नतिा दी क  नकआ किे ज  आनप बखसे कितारि ॥१२॥ 

नजन्हें सृनिकताव पिमेश्वि िे स्वयुं क्षमा कि नदया है, उिके कमों का कौि मूल्ाुंकि कि सकता है 

॥१२॥ 

 

ਸਲੋਕ  ਮਃ ੧ ॥ 

सल क  मः  १ ॥ 

श्ल क महला १ ॥ 

 

ਹਮ ਜੇਿ ਰਜਮੀ ਦ ਿੀਆ ਪੀਿਾ ਮਸਾਇਕਾ ਿਾਇਆ ॥ 

हम जेि नजमी द िीआ पीिा मसाइका िाइआ ॥ 

पीि, शेख एवुं िाजा इत्यानद सभी द निया के ल ग जमीि में दफि कि नदए जाते हैं। 
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ਮੇ ਿਿਰਦ ਬਾਰਦਸਾਹਾ ਅਫਜੂ ਖ ਦਾਇ ॥ 

मे िवनद बानदसाहा अफजू ख दाइ ॥ 

बादशाह भी अुंत में द निया से चले जाते हैं। केवल एक ख दा ही सदैव नवद्यमाि है। 

 

ਏਕ ਤੂਹੀ ਏਕ ਤ ਹੀ ॥੧॥ 

एक तूही एक त ही ॥१॥ 

हे अल्लाह ! एक तू ही हैं औि तू ही इस द निया में हमेशा िहिे वाला है। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਿ ਦੇਿ ਦਾਿਿਾ ਿਿਾ ॥ 

ि देव दािवा ििा ॥ 

ििती पि सदैव िहिे वाले ि देवता हैं, ि दैत्य हैं, ि ही मि ष्य हैं, 

 

ਿ ਰਸਧ ਸਾਰਧਕਾ ਧਿਾ ॥ 

ि नसि सानिका ििा ॥ 

ि ही नसद्ध एवुं सािक हैं। 

 

ਅਸਰਤ ਏਕ ਰਦਗਰਿ ਕ ਈ ॥ 

असनत एक नदगरि क ई ॥ 

यह सभी क्षिभुंग ि हैं। 
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Page  144  

 

ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ ॥੨॥ 

एक तुई एक तुई ॥२॥ 

हे ईश्वर ! एक तेरे सिवाय दूिरा कोई भी िदैव स्थिर नही ीं है। तीनोीं कालोीं में एक तू ही िदैव ित्य 

है॥ २॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਨ ਦਾਦੇ ਦਦਹੰਦ ਆਦਮੀ ॥ 

न दादे सदहींद आदमी ॥ 

जगत् में न धरती के उपरोक्त आकाश के िप्त लोक स्थिर हैं, जहााँ मनुष्ोीं के कमो का न्याय करने 

वाले देवते रहते हैं, 

 

ਨ ਸਪਤ ਜੇਰ ਦਜਮੀ ॥ 

न िपत जेर सजमी ॥ 

न जमीन के नीचे िात पाताल के लोग स्थिर हैं, जहााँ दैत्य रहते हैं। 

 

ਅਸਦਤ ਏਕ ਦਦਗਦਰ ਕੁਈ ॥ 

अिसत एक सदगरर कुई ॥ 

िभी क्षणभींगुर हैं। हे प्रभु ! एक तेरे सिवाय दूिरा कोई भी अमर नही ीं है। 

 

ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ ॥੩॥ 

एक तुई एक तुई ॥३॥ 

एक तुम ही हो, आसद में भी तुम ही हो और अन्त में भी तुम ही हो॥ ३॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨ ਸੂਰ ਸਦਸ ਮੰਡਲੋ ॥ 

न िूर िसि मींडलो ॥ 

न िूययमण्डल, न चींद्र मण्डल,  
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ਨ ਸਪਤ ਦੀਪ ਨਹ ਜਲੋ ॥ 

न िपत दीप नह जलो ॥ 

न ही िप्त द्वीप, न ही िागर, 

 

ਅੰਨ ਪਉਣ ਦਿਰ ੁਨ ਕੁਈ ॥ 

अींन पउण सिरु न कुई ॥ 

न ही अनाज और हवा कोई भी स्थिर नही ीं। 

 

ਏਕੁ ਤੁਈ ਏਕੁ ਤੁਈ ॥੪॥ 

एकु तुई एकु तुई ॥४॥ 

हे प्रभु! केवल तुम ही हो, तीनोीं कालोीं में एक तुम ही हो।॥ ४॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਨ ਦਰਜਕੁ ਦਸਤ ਆ ਕਸੇ ॥ 

न ररजकु दित आ किे ॥ 

जगत् के िमस्त जीवोीं का भोजन पदािय उि प्रभु के सिवाय सकिी अन्य के वश में नही ीं है। 

 

ਹਮਾ ਰਾ ਏਕੁ ਆਸ ਵਸ ੇ॥ 

हमा रा एकु आि विे ॥ 

हम िबको एक प्रभु की ही आशा है। 

 

ਅਸਦਤ ਏਕੁ ਦਦਗਰ ਕੁਈ ॥ 

अिसत एकु सदगर कुई ॥ 

शेष िब क्षणभींगुर है। हे प्रभु ! एक तेरे सिवाय अन्य कोई दूिरा िदैव स्थिर नही ीं है। 

 

ਏਕ ਤੁਈ ਏਕੁ ਤੁਈ ॥੫॥ 

एक तुई एकु तुई ॥५॥ 

तीनोीं कालोीं में केवल तुम ही हो॥ ५॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥  
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ਪਰੰਦਏ ਨ ਦਗਰਾਹ ਜਰ ॥ 

परींदए न सगराह जर ॥ 

पररींदो के न अपने घर हैं और न ही उनके पाि धन है। 

 

ਦਰਖਤ ਆਬ ਆਸ ਕਰ ॥ 

दरखत आब आि कर ॥ 

वह जीने के सलए जल एवीं वृक्षोीं में अपनी आशा रखते हैं। 

 

ਦਦਹੰਦ ਸੁਈ ॥ 

सदहींद िुई ॥ 

उन्हें भी आहार देने वाला एक प्रभु ही है। 

 

ਏਕ ਤੁਈ ਏਕ ਤੁਈ ॥੬॥ 

एक तुई एक तुई ॥६॥ 

हे प्रभु! तीनोीं कालोीं में तुम ही हो। एक तू ही अटल है॥ ६ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਦਲਲਾਦਰ ਦਲਦਖਆ ਸੋਇ ॥ 

नानक सललारर सलस्खआ िोइ ॥ 

हे नानक ! इन्सान के मािे पर जो तकदीर के लेख परमात्मा ने सलख सदए हैं, 

 

ਮੇਦਿ ਨ ਸਾਕੈ ਕੋਇ ॥ 

मेसट न िाकै कोइ ॥ 

उन्हें कोई भी समटा नही ीं िकता। 

 

ਕਲਾ ਧਰੈ ਦਹਰੈ ਸੁਈ ॥ 

कला धरै सहरै िुई ॥ 

हे प्रभु ! एक तू ही जीवोीं में प्राण-कला को धारण करते हो, तुम ही उिे वासपि सनकाल लेते हो। 

 

ਏਕੁ ਤੁਈ ਏਕੁ ਤੁਈ ॥੭॥ 

एकु तुई एकु तुई ॥७॥ 

हे ठाकुर ! तीनोीं कालोीं में तुम ही हो। एक तू ही अनश्वर है॥ ७॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਗੁਰਮੁਦਖ ਜਾਦਣਆ ॥ 

िचा तेरा हुकमु गुरमुस्ख जासणआ ॥ 

हे भगवान ! तेरा हुक्म िदैव ित्य है और इिे गुरु द्वारा ही जाना जा िकता है। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਚੁ ਪਛਾਦਣਆ ॥ 

गुरमती आपु गवाइ िचु पछासणआ ॥ 

जो व्यस्क्त गुरु के उपदेश द्वारा अपने अहींत्व को त्याग देता है, वह भगवान को पहचान लेता है। 

 

ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰ ੁਸਬਦ ੁਨੀਸਾਦਣਆ ॥ 

िचु तेरा दरबारु िबदु नीिासणआ ॥ 

हे प्रभु ! तेरा दरबार ित्य है और तेरा शब्द तेरे दरबार में जाने हेतु सनशान है। 

 

ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਦਰ ਸਦਚ ਸਮਾਦਣਆ ॥ 

िचा िबदु वीचारर िसच िमासणआ ॥ 

जो व्यस्क्त ित्य-नाम का सचींतन करता है, वह ित्य में ही िमा जाता है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਸਦਾ ਕੂਦੜਆਰ ਭਰਦਮ ਭੁਲਾਦਣਆ ॥ 

मनमुख िदा कूसड़आर भरसम भुलासणआ ॥ 

मनमुख िदैव झठेू हैं और भ्रम में पड़कर भटके हुए हैं। 

 

ਦਵਸਿਾ ਅੰਦਦਰ ਵਾਸੁ ਸਾਦ ੁਨ ਜਾਦਣਆ ॥ 

सविटा अींदरर वािु िादु न जासणआ ॥ 

मरणोपराींत उनका सनवाि सवष्टा में ही होता है क्ोींसक अपने जीवन में कभी भी नाम के स्वाद को 

जाना नही ीं होता अिायत् उन्होींने कभी भी नाम-सिमरन नही ीं सकया होता। 

 

ਦਵਣੁ ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਪਾਇ ਆਵਣ ਜਾਦਣਆ ॥ 

सवणु नावै दुखु पाइ आवण जासणआ ॥ 

नाम के सबना वे बहुत दु:खी होते हैं। वे योसनयोीं के चक्र में फाँ ि कर जन्मते-मरते रहते हैं। 
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ਨਾਨਕ ਪਾਰਖੁ ਆਦਪ ਦਜਦਨ ਖੋਿਾ ਖਰਾ ਪਛਾਦਣਆ ॥੧੩॥ 

नानक पारखु आसप सजसन खोटा खरा पछासणआ ॥१३॥ 

हे नानक ! ईश्वर स्वयीं ही पारखी है, वह पापी एवीं धमी की पहचान कर लेता है ॥१३ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

िलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਸੀਹਾ ਬਾਜਾ ਚਰਗਾ ਕੁਹੀਆ ਏਨਾ ਖਵਾਲੇ ਘਾਹ ॥ 

िीहा बाजा चरगा कुहीआ एना खवाले घाह ॥ 

यसद भगवान की इच्छा हो तो वह शेरोीं, बाजोीं, चीलोीं तिा कुईयोीं इत्यासद माींिाहारी पशु-पसक्षयोीं को 

घाि स्खला देता है। 

 

ਘਾਹੁ ਖਾਦਨ ਦਤਨਾ ਮਾਸੁ ਖਵਾਲੇ ਏਦਹ ਚਲਾਏ ਰਾਹ ॥ 

घाहु खासन सतना मािु खवाले एसह चलाए राह ॥ 

जो घाि खाने वाले पशु हैं, उनको वह मााँि स्खला देता है। वह जीवोीं को ऐिे मागय पर चला देता है। 

 

ਨਦੀਆ ਦਵਦਚ ਦਿਬੇ ਦੇਖਾਲੇ ਿਲੀ ਕਰੇ ਅਸਗਾਹ ॥ 

नदीआ सवसच सटबे देखाले िली करे अिगाह ॥ 

वह नसदयोीं में टीले बनाकर सदखा देता है और रेसगस्तान में गहरा िागर बना देता है। 

 

ਕੀੜਾ ਿਾਦਪ ਦੇਇ ਪਾਦਤਸਾਹੀ ਲਸਕਰ ਕਰੇ ਸੁਆਹ ॥ 

कीड़ा िासप देइ पासतिाही लिकर करे िुआह ॥ 

वह चाहे तो तुच्छ जीव को भी िाम्राज्य ि ींप देता है और राजाओीं की िशक्त िेना का वध करके 

राख बना देता है। 

 

ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਜੀਵਦਹ ਲੈ ਸਾਹਾ ਜੀਵਾਲੇ ਤਾ ਦਕ ਅਸਾਹ ॥ 

जेते जीअ जीवसह लै िाहा जीवाले ता सक अिाह ॥ 

जगत् में सजतने भी जीव हैं वे िभी श्वाि लेकर जीते हैं अिायत् श्वािोीं के सबना जीसवत नही ीं रह िकते 

परनु्त यसद परमात्मा की इच्छा हो तो उन्हें श्वािोीं के सबना भी जीसवत रख िकता है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਜਉ ਦਜਉ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ਦਤਉ ਦਤਉ ਦੇਇ ਦਗਰਾਹ ॥੧॥  

नानक सजउ सजउ िचे भावै सतउ सतउ देइ सगराह ॥१॥ 

हे नानक ! सजि तरह ित्य प्रभु को अच्छा लगता है, वैिे ही वह जीवोीं को आहार देता है। १॥  
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਇਦਕ ਮਾਸਹਾਰੀ ਇਦਕ ਦਤਿਣੁ ਖਾਦਹ ॥ 

इसक मािहारी इसक सिणु खासह ॥ 

कई जीव माींिाहारी हैं, कई जीव घाि खाते हैं," 

 

ਇਕਨਾ ਛਤੀਹ ਅੰਦਮਿਤ ਪਾਦਹ ॥ 

इकना छतीह असम्रत पासह ॥ 

कई जीव छत्तीि प्रकार के स्वासदष्ट भोजन खाते है जैिे मनुष्। 

 

ਇਦਕ ਦਮਿੀਆ ਮਦਹ ਦਮਿੀਆ ਖਾਦਹ ॥ 

इसक समटीआ मसह समटीआ खासह ॥ 

कई जीव समट्टी में ही रहते हैं और समट्टी ही खाते हैं। 

 

ਇਦਕ ਪਉਣ ਸੁਮਾਰੀ ਪਉਣ ਸੁਮਾਦਰ ॥ 

इसक पउण िुमारी पउण िुमारर ॥ 

कई जीव पवन आहारी सगने जाते हैं। 

 

ਇਦਕ ਦਨਰੰਕਾਰੀ ਨਾਮ ਆਧਾਦਰ ॥ 

इसक सनरींकारी नाम आधारर ॥ 

कई जीव सनरींकार के पुजारी हैं और उन्हें नाम का ही आधार है। 

 

ਜੀਵੈ ਦਾਤਾ ਮਰੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

जीवै दाता मरै न कोइ ॥ 

जीवनदाता प्रभु िदैव जीसवत है। कोई भी जीवभूखा नही ीं मरता क्ोींसक प्रभु िबको आहार देता है।  

 

ਨਾਨਕ ਮੁਠੇ ਜਾਦਹ ਨਾਹੀ ਮਦਨ ਸੋਇ ॥੨॥ 

नानक मुठे जासह नाही मसन िोइ ॥२॥ 

हे नानक ! जो उि परमेश्वर को अपने हृदय में नही ीं बिाते, वे मोह-माया के हािोीं ठगे जाते हैं॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 
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ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰਦਮ ਕਮਾਈਐ ॥ 

पूरे गुर की कार करसम कमाईऐ ॥ 

भाग्य िे ही पूणय गुरु की िेवा की जाती है। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਨਾਮੁ ਦਧਆਈਐ ॥ 

गुरमती आपु गवाइ नामु सधआईऐ ॥ 

गुरु की मसत द्वारा हमें अपने अहींत्व को समटाकर भगवान के नाम का ध्यान करते रहना चासहए। 

 

ਦਜੂੀ ਕਾਰੈ ਲਦਗ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈਐ ॥ 

दूजी कारै लसग जनमु गवाईऐ ॥ 

धन-द लत कमाने के कायय में लगकर हम अपना अमूल्य जीवन व्यिय ही गींवा देते हैं। 

  

ਦਵਣੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਦਵਸੁ ਪੈਝੈ ਖਾਈਐ ॥ 

सवणु नावै िभ सविु पैझै खाईऐ ॥ 

नाम के सिवाय हमारा वस्त्र पहनना एवीं भोजन ग्रहण करना िब कुछ ही सवष खाने के िमान है। 

 

ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਸਾਲਾਦਹ ਸਦਚ ਸਮਾਈਐ ॥ 

िचा िबदु िालासह िसच िमाईऐ ॥ 

अतः  ित्यनाम की मसहमा- सु्तसत करने िे ही ित्य में िमाया जा िकता है। 

 

ਦਵਣੁ ਸਦਤਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਨਾਹੀ ਸੁਦਖ ਦਨਵਾਸੁ ਦਿਦਰ ਦਿਦਰ ਆਈਐ ॥ 

सवणु िसतगुरु िेवे नाही िुस्ख सनवािु सफरर सफरर आईऐ ॥ 

िसतगुरु की िेवा सकए सबना मनुष् का िुख में सनवाि नही ीं होता और वह बार-बार जन्मता एवीं 

मरता है। 

 

ਦਨੁੀਆ ਖੋਿੀ ਰਾਦਸ ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥ 

दुनीआ खोटी रासि कूड़ु कमाईऐ ॥ 

झुठे िींिार में प्राणी झठेू कमय करता रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਖਰਾ ਸਾਲਾਦਹ ਪਦਤ ਦਸਉ ਜਾਈਐ ॥੧੪॥ 

नानक िचु खरा िालासह पसत सिउ जाईऐ ॥१४॥ 

हे नानक ! सनमयल ित्य नाम का यशोगान करने िे मनुष् ित्य के दरबार में िम्मानपूवयक िींिार िे 

जाता है॥ १४॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

िलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਵਾਵਦਹ ਗਾਵਦਹ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਜਦਲ ਨਾਵਦਹ ॥ 

तुधु भावै ता वावसह गावसह तुधु भावै जसल नावसह ॥ 

हे भगवान ! जब तुझे अच्छा लगता है तो मनुष् िींगीतमय बाजे बजाता और गाता है। जब तेरी 

इच्छा होती है तो वह जल में स्नान करता है। 

SikhBookClub.com 822 



Page  145  

 

ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵਹਿ ਤਾ ਕਰਹਿ ਹਿਭੂਤਾ ਹ ਿੰਙੀ ਨਾਦ ੁਵਜਾਵਹਿ ॥ 

जा तुधु भावहि ता करहि हिभूता ह िंङी नादु वजावहि ॥ 

जि तुझे अच्छा लगता िै तो प्राणी अपने शरीर पर हवभूहत मलता िै और ह िंगी नाद िजाता िै। 

 

ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪੜਹਿ ਕਤੇਿਾ ਮੁਲਾ  ੇਖ ਕਿਾਵਹਿ ॥ 

जा तुधु भावै ता पड़हि कतेिा मुला  ेख किावहि ॥ 

जि तुझे अच्छा लगता िै तो मनुष्य कुरान पढ़ता िै और मुल्ािं और शेख किलाया जाता िै। 

 

ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਿੋਵਹਿ ਰਾਜੇ ਰ  ਕ  ਿਿੁਤੁ ਕਮਾਵਹਿ ॥ 

जा तुधु भावै ता िोवहि राजे र  क  िहुतु कमावहि ॥ 

िे नाथ ! जि तेरी इच्छा िोती िै, तो कई राजा िन जाते िैं और अहधकतर स्वादोिं का आनिंद लेते िैं। 

 

ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤੇਗ ਵਗਾਵਹਿ ਹ ਰ ਮੁਿੰਡੀ ਕਹਿ ਜਾਵਹਿ ॥ 

जा तुधु भावै तेग वगावहि ह र मुिंडी कहि जावहि ॥ 

िे ठाकुर ! जि तुझे उपयुक्त लगता िै तो मनुष्य तलवार चलाते िैं और शीश को धड़  े काि 

फें कते िैं। 

 

ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਜਾਹਿ ਹਦ ਿੰਤਹਰ  ੁਹਿ ਗਲਾ ਘਹਰ ਆਵਹਿ ॥ 

जा तुधु भावै जाहि हद िंतरर  ुहण गला घरर आवहि ॥ 

िे स्वामी ! जि तेरी इच्छा िोती िै तो लोग देश-देशािंतरोिं में जाते िैं और अनेकोिं  ूचनाएँ श्रवण 

करके घर लौि आते िैं। 

 

ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਨਾਇ ਰਚਾਵਹਿ ਤੁਧੁ ਭਾਿੇ ਤੂਿੰ ਭਾਵਹਿ ॥ 

जा तुधु भावै नाइ रचावहि तुधु भाणे तूिं भावहि ॥ 

िे प्राणपहत ! जि तुझे उपयुक्त लगता िै, तो मनुष्य तेरे नाम में लीन िो जाता िै और जि तेरी इच्छा 

िोती िै, वि तुझे अच्छा लगने लग जाता िै। 

 

ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਿੈ ਿੇਨਿੰ ਤੀ ਿੋਹਰ  ਗਲੇ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਿ ॥੧॥ 

नानकु एक किै िेनिंती िोरर  गले कूड़ु कमावहि ॥१॥ 

नानक एक प्राथथना करता िै हक िे प्रभु ! तेरी इच्छा में चलने वालोिं के अलावा शेष  भी जीव झठू 

िी कमाते िैं।॥ १॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਜਾ ਤੂਿੰ ਵਡਾ  ਹਭ ਵਹਡਆਂਈਆ ਚਿੰਗੈ ਚਿੰਗਾ ਿੋਈ ॥ 

जा तूिं वडा  हभ वहडआिंईआ चिंगै चिंगा िोई ॥ 

िे ईश्वर ! जि तू मिान िै, तो  ारी मिानता तुझ  े िी प्रकि िोती िै। तुम स्वयिं भले िो और तुझ े 

भला िी िोना िै। 

 

ਜਾ ਤੂਿੰ  ਚਾ ਤਾ  ਭੁ ਕੋ  ਚਾ ਕੂੜਾ ਕੋਇ ਨ ਕੋਈ ॥ 

जा तूिं  चा ता  भु को  चा कूड़ा कोइ न कोई ॥ 

जि तू स्वयिं  त्य िै तो जो तेरी पूजा करते िैं वि  भी  त्यवादी िन जाते िैं। तेरे  चे्च भक्त को 

कोई भी मनुष्य झठूा हदखाई निी िं देता। 

 

ਆਖਿੁ ਵੇਖਿੁ ਿੋਲਿੁ ਚਲਿੁ ਜੀਵਿੁ ਮਰਿਾ ਧਾਤੁ ॥ 

आखणु वेखणु िोलणु चलणु जीवणु मरणा धातु ॥ 

जीवोिं का किना, देखना, िोलना, चलना, जीना एविं मरना इत्याहद यि तेरी माया खेल िी िै। 

 

ਿੁਕਮੁ  ਾਹਜ ਿੁਕਮੈ ਹਵਹਚ ਰਖੈ ਨਾਨਕ  ਚਾ ਆਹਪ ॥੨॥ 

हुकमु  ाहज हुकमै हवहच रखै नानक  चा आहप ॥२॥ 

िे नानक !  त्यस्वरूप परमात्मा स्वयिं िी अपने हुक्म द्वारा  ृहि रचना करता िै और अपने हुक्म में 

िी  मस्त प्राहणयोिं को रखता िै॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

 ਹਤਗੁਰ ੁ ੇਹਵ ਹਨ ਿੰਗੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਈਐ ॥ 

 हतगुरु  ेहव हन िंगु भरमु चुकाईऐ ॥ 

यहद िम  हतगुरु की हनष्काम  ेवा करें  तो भ्रम दूर िो जाते िै। 

 

 ਹਤਗੁਰ ੁਆਖੈ ਕਾਰ  ੁ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

 हतगुरु आखै कार  ु कार कमाईऐ ॥ 

िमें विी िं कायथ करना चाहिए जो  हतगुरु करने के हलए किते िैं। 
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 ਹਤਗੁਰ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਤ ਨਾਮੁ ਹਧਆਈਐ ॥ 

 हतगुरु िोइ दइआलु त नामु हधआईऐ ॥ 

यहद  हतगुरु जी दयालु िो जाएँ, तो िी िम नाम ह मरन कर  कते िैं। 

 

ਲਾਿਾ ਭਗਹਤ  ੁ  ਾਰ ੁਗੁਰਮੁਹਖ ਪਾਈਐ ॥ 

लािा भगहत  ु  ारु गुरमुखख पाईऐ ॥ 

भखक्त पूजा का लाभ उतृ्कि िै। यि गुरुमुख द्वारा प्राप्त हकया जाता िै। 

 

ਮਨਮੁਹਖ ਕੂੜੁ ਗੁਿਾਰ ੁਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥ 

मनमुखख कूड़ु गुिारु कूड़ु कमाईऐ ॥ 

मनमुख व्यखक्त के हलए अज्ञानता का अँधेरा िना रिता और वे झठेू धन की िी कमाई करते रिते 

िैं। 

 

 ਚੇ ਦ ੈਦਹਰ ਜਾਇ  ਚੁ ਚਵਾਂਈਐ ॥ 

 चे दै दरर जाइ  चु चवािंईऐ ॥ 

जो व्यखक्त  त्य के दर  त्य प्रभु का नाम-ह मरन करता िै," 

 

 ਚੈ ਅਿੰਦਹਰ ਮਿਹਲ  ਹਚ ਿੁਲਾਈਐ ॥ 

 चै अिंदरर मिहल  हच िुलाईऐ ॥ 

ऐ े  त्यवादी को  त्य प्रभु के आत्मस्वरूप में िुला हलया जाता िै। 

 

ਨਾਨਕ  ਚੁ  ਦਾ  ਹਚਆਰ ੁ ਹਚ  ਮਾਈਐ ॥੧੫॥ 

नानक  चु  दा  हचआरु  हच  माईऐ ॥१५॥ 

िे नानक ! जो व्यखक्त िमेशा िी  त्य-नाम का ह मरन करता रिता िै, विी िं  त्यवादी िै और वि 

 त्य में िी  मा जाता िै॥ १५ ॥ 

 

 ਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

 लोकु मः  १ ॥ 

श्लोक मिला १॥  

 

ਕਹਲ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾ ਾਈ ਧਰਮੁ ਪਿੰਖ ਕਹਰ ਉਡਹਰਆ ॥ 

कहल काती राजे का ाई धरमु पिंख करर उडररआ ॥ 

कहलयुग छुरी िै और िादशाि क ाई िै। धमथ पिंख लगाकर दुहनया में  े उड़ गया िै अथाथत् 

कहलयुग में धमथ का नाश िो गया िै। 
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ਕੂੜੁ ਅਮਾਵ   ਚੁ ਚਿੰਦਰਮਾ ਦੀ ੈ ਨਾਿੀ ਕਿ ਚਹੜਆ ॥ 

कूड़ु अमाव   चु चिंद्रमा दी ै नािी कि चहड़आ ॥ 

झठू की इ  अमावस्या की राहि में  त्य का चाँद किी िं उदय हुआ हदखाई निी िं देता अथाथत िर 

तरफ झठू िी हवद्यमान िै और  त्य का नाश िो गया िै। 

 

ਿਉ ਭਾਹਲ ਹਵਕੁਿੰਨੀ ਿੋਈ ॥ 

िउ भाहल हवकुिं नी िोई ॥ 

मैं  त्य की खोज-तलाश करती हुई पागल िो गई हँ, 

 

ਆਧੇਰ ੈਰਾਿੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

आधेरै राहु न कोई ॥ 

इ  अिंधेरे में, मुझे रास्ता निी िं हमल रिा िै। 

 

ਹਵਹਚ ਿਉਮੈ ਕਹਰ ਦਖੁੁ ਰੋਈ ॥ 

हवहच िउमै करर दुखु रोई ॥ 

 ारी दुहनया िी झठू के अिंधेरे में अििंकारवश दुखी िोकर हवलाप कर रिी िै। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਹਕਹਨ ਹਿਹਧ ਗਹਤ ਿੋਈ ॥੧॥ 

कहु नानक हकहन हिहध गहत िोई ॥१॥ 

िे नानक ! इ  झठू  े हक  हवहध द्वारा जीवोिं की मुखक्त िोगी ? ॥ १॥  

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मिला ३॥ 

 

ਕਹਲ ਕੀਰਹਤ ਪਰਗਿ ੁਚਾਨਿੁ  ਿੰ ਾਹਰ ॥ 

कहल कीरहत परगिु चानणु  िं ारर ॥ 

कहलयुग में भगवान की महिमा दुहनया में ज्ञान रूपी प्रकाश प्रगि कर देती िै। 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਕੋਈ ਉਤਰੈ ਪਾਹਰ ॥ 

गुरमुखख कोई उतरै पारर ॥ 

कोई हवरला गुरमुख िी भव ागर को तर कर पार िोता िै। 
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ਹਜ  ਨੋ ਨਦਹਰ ਕਰੇ ਹਤ ੁ ਦੇਵੈ ॥ 

हज  नो नदरर करे हत ु देवै ॥ 

िे नानक ! हज  व्यखक्त पर भगवान अपनी कृपा-दृहि करता िै, उ े िी अपनी महिमा की देन 

प्रदान करता िै 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਹਖ ਰਤਨੁ  ੋ ਲੇਵੈ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखख रतनु  ो लेवै ॥२॥ 

हकनु्त गुरमुख िी नाम रूपी रत्न प्राप्त करता िै॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਭਗਤਾ ਤੈ  ੈ ਾਰੀਆ ਜੋੜੁ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ ॥ 

भगता तै  ै ारीआ जोड़ु कदे न आइआ ॥ 

भगवान के भक्तोिं एविं दुहनया के जीवोिं में हमलाप कभी भी योग्य निी िं िना। 

 

ਕਰਤਾ ਆਹਪ ਅਭੁਲੁ ਿੈ ਨ ਭੁਲੈ ਹਕ ੈ ਦਾ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

करता आहप अभुलु िै न भुलै हक ै दा भुलाइआ ॥ 

भगवान स्वयिं अचूक िै। वि हक ी दू रे के भुलाने  े भी भूल निी िं करता। 

 

ਭਗਤ ਆਪੇ ਮੇਹਲਅਨੁ ਹਜਨੀ  ਚੋ  ਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

भगत आपे मेहलअनु हजनी  चो  चु कमाइआ ॥ 

हजन्ोिंने  त्यवादी िनकर  त्य की िी  ाधना की िै ऐ े भक्तोिं को भगवान ने स्वयिं िी अपने  ाथ 

हमलाया हुआ िै। 

 

 ੈ ਾਰੀ ਆਹਪ ਖੁਆਇਅਨੁ ਹਜਨੀ ਕੂੜੁ ਿੋਹਲ ਿੋਹਲ ਹਿਖੁ ਖਾਇਆ ॥ 

 ै ारी आहप खुआइअनु हजनी कूड़ु िोहल िोहल हिखु खाइआ ॥ 

हजन लोगोिं ने झठू िोल-िोलकर माया रूपी हवष खाया िै, ऐ े लोगोिं को भगवान ने स्वयिं िी 

कुमागथगामी कर हदया िैं। 

 

ਚਲਿ  ਾਰ ਨ ਜਾਿਨੀ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਹਵ ੁ ਵਧਾਇਆ ॥ 

चलण  ार न जाणनी कामु करोधु हव ु वधाइआ ॥ 

वे परम वास्तहवकता को निी िं पिचानते िैं, हक िम  भी एक हदन इ  दुहनया  े जाएिं गे; वे काम 

और क्रोध के जिर पैदा करना जारी रखते िैं। 
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ਭਗਤ ਕਰਹਨ ਿਹਰ ਚਾਕਰੀ ਹਜਨੀ ਅਨਹਦਨੁ ਨਾਮੁ ਹਧਆਇਆ ॥ 

भगत करहन िरर चाकरी हजनी अनहदनु नामु हधआइआ ॥ 

हजन्ोिंने हदन-रात नाम का िी ध्यान हकया िै, ऐ े भक्तजन िी भगवान की भखक्त एविं  ेवा करते 

रिते िैं। 

 

ਦਾ ਹਨ ਦਾ  ਿੋਇ ਕੈ ਹਜਨੀ ਹਵਚਿੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

दा हन दा  िोइ कै हजनी हवचहु आपु गवाइआ ॥ 

हजन्ोिंने प्रभु के दा ोिं के दा  िनकर अपने अन्तमथन  े अििंकार को हमिा हदया िै, 

 

ਓਨਾ ਖ ਮੈ ਕੈ ਦਹਰ ਮੁਖ ਉਜਲੇ  ਚੈ  ਿਹਦ  ੁਿਾਇਆ ॥੧੬॥ 

ओना ख मै कै दरर मुख उजले  चै  िहद  ुिाइआ ॥१६॥ 

माहलक-प्रभु के दरिार में उनके िी मुख उज्ज्वल िोते िैं और वे  त्य नाम द्वारा  त्य के दरिार में 

िड़ी शोभा प्राप्त करते िैं॥ १६ ॥ 

 

 ਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

 लोकु मः  १ ॥ 

श्लोक मिला १ ॥ 

 

 ਿਾਿੀ  ਾਲਾਿ ਹਜਨੀ ਹਧਆਇਆ ਇਕ ਮਹਨ ॥ 

 िािी  ालाि हजनी हधआइआ इक महन ॥ 

जो व्यखक्त प्रातः  काल एकाग्रहचत िोकर ईश्वर का यश करते और उ े स्मरण करते िैं, 

 

 ੇਈ ਪੂਰੇ  ਾਿ ਵਖਤੈ ਉਪਹਰ ਲਹੜ ਮੁਏ ॥ 

 ेई पूरे  ाि वखतै उपरर लहड़ मुए ॥ 

विी पूणथ  म्राि िैं और  िी वक्त पर लड़कर मृतु्य को प्राप्त हुए िैं। 

 

ਦਜੂੈ ਿਿੁਤੇ ਰਾਿ ਮਨ ਕੀਆ ਮਤੀ ਹਖਿੰਡੀਆ ॥ 

दूजै िहुते राि मन कीआ मती खखिंडीआ ॥ 

दू रे प्रिर में मन की वृहत हवखर जाती िै और मन अनेक मागोिं पर दौड़ता िै। 

 

ਿਿੁਤੁ ਪਏ ਅ ਗਾਿ ਗੋਤੇ ਖਾਹਿ ਨ ਹਨਕਲਹਿ ॥ 

िहुतु पए अ गाि गोते खाहि न हनकलहि ॥ 

मनुष्य िहुत  ारे धिंधोिं के झिंझिोिं रूपी अथाि  ागर में हगर जाता िै और ऐ े गोते खाता िै हक 

उ में  े िािर हनकल िी निी िं  कता। 
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ਤੀਜੈ ਮੁਹੀ ਗਿਰਾਹ ਭੁਖ ਗਤਖਾ ਦਇੁ ਭਉਕੀਆ ॥ 

तीजै मुही गिराह भुख गतखा दुइ भउकीआ ॥ 

तीसरे प्रहर में जब भूख और प्यास रूपी दोनोों कुते्त भ ोंकने लि जाते हैं तो मनुष्य को उनके मुुँह में 

भोजन एवों पानी डालना पड़ता है, 

 

ਖਾਧਾ ਹੋਇ ਸੁਆਹ ਭੀ ਖਾਣੇ ਗਸਉ ਦੋਸਤੀ ॥ 

खाधा होइ सुआह भी खाणे गसउ दोसती ॥ 

जब पहला भोजन का ग्रास हजम हो जाता है तो और भोजन खाने की लालसा उत्पन्न होती है। 

 

ਚਉਥ ੈਆਈ ਊਘਂ ਅਖੀ ਮੀਗਿ ਪਵਾਗਰ ਿਇਆ ॥ 

चउथै आई ऊों घ अखी मीगि पवारर िइआ ॥ 

च थे प्रहर में मनुष्य को गनोंद्रा आ जाती है, वह अपने नेत्र बन्द कर लेता है और स्वप्न मण्डलोों में 

चला जाता है। 

 

ਭੀ ਉਗਿ ਰਗਚਓਨੁ ਵਾਦ ੁਸੈ ਵਗਰ੍ ਹਹਆ ਕੀ ਗਪੜ ਬਧੀ ॥ 

भी उगि रगचओनु वादु सै वगहिआ की गपड़ बधी ॥ 

गिर गनोंद्रा से उिकर, वह पुनः  गववाद खड़ा कर देता है और यूों अखाड़ा बनता है, गजस तरह उसने 

सैकड़ोों वर्ि जीना है। 

 

ਸਭੇ ਵੇਲਾ ਵਖਤ ਸਗਭ ਜੇ ਅਿੀ ਭਉ ਹੋਇ ॥ 

सभे वेला वखत सगभ जे अिी भउ होइ ॥ 

यद्यगप मनुष्य के मन में आिोों प्रहर परमात्मा का भय बना रहे तो उसके गलए सभी वक्त नाम-

गसमरन हेतु शुभ हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਗਹਬੁ ਮਗਨ ਵਸੈ ਸਚਾ ਨਾਵਣੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

नानक सागहबु मगन वसै सचा नावणु होइ ॥१॥ 

हे नानक ! यगद भिवान मनुष्य के हृदय में गनवास कर ले तो उसका यह सच्चा स्नान हो जाता है॥ १ 

॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २॥ 
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ਸੇਈ ਪੂਰੇ ਸਾਹ ਗਜਨੀ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥ 

सेई पूरे साह गजनी पूरा पाइआ ॥ 

वही व्यक्तक्त पूणि शाह हैं, गजन्ोोंने पूणि प्रभु को पा गलया है। 

 

ਅਿੀ ਵੇਪਰਵਾਹ ਰਹਗਨ ਇਕਤੈ ਰੰਗਿ ॥ 

अिी वेपरवाह रहगन इकतै रों गि ॥ 

वह दुगनया से बेपरवाह होकर आिोों प्रहर एक परमेश्वर के पे्रम में मग्न रहते हैं। 

 

ਦਰਸਗਨ ਰਗੂਪ ਅਥਾਹ ਗਵਰਲੇ ਪਾਈਅਗਹ ॥ 

दरसगन रूगप अथाह गवरले पाईअगह ॥ 

ऐसे गवरले पुरुर् हैं जो अनोंत परमात्मा के दशिन प्राप्त करते हैं। 

 

ਕਰਗਮ ਪੂਰੈ ਪੂਰਾ ਿੁਰ ੂਪੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਬੋਲੁ ॥ 

करगम पूरै पूरा िुरू पूरा जा का बोलु ॥ 

बड़ी तकदीर से ही पूणि िुरु गमलता है, गजस िुरु के सारे ही गकए वचन पूणि होते हैं।  

 

ਨਾਨਕ ਪੂਰਾ ਜੇ ਕਰੇ ਘਿੈ ਨਾਹੀ ਤੋਲੁ ॥੨॥ 

नानक पूरा जे करे घिै नाही तोलु ॥२॥ 

हे नानक ! यगद िुरु जी गकसी सेवक को समू्पणि बना दें  तो उसका गववेक कम नही ों होता॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਜਾ ਤੰੂ ਤਾ ਗਕਆ ਹੋਗਰ ਮੈ ਸਚੁ ਸੁਣਾਈਐ ॥ 

जा तूों ता गकआ होरर मै सचु सुणाईऐ ॥ 

हे मेरे प्रभु ! मैं सत्य कहता हुँ जब तुम मेरे हो, तो मुझे शेर् और क्या चागहए ? 

 

ਮੁਿੀ ਧੰਧੈ ਚੋਗਰ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

मुिी धोंधै चोरर महलु न पाईऐ ॥ 

गजस जीव-स्त्री को ल गकक कायो रूपी चोरोों ने लूि गलया है, वह प्रभु के आत्म-स्वरूप को प्राप्त 

नही ों कर सकती। 
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ਏਨੈ ਗਚਗਤ ਕਿੋਗਰ ਸੇਵ ਿਵਾਈਐ ॥ 

एनै गचगत किोरर सेव िवाईऐ ॥ 

उसने अपने गनष्िुर हृदय के कारण सेवा-भक्तक्त का अवसर िोंवा गदया है। 

 

ਗਜਤੁ ਘਗਿ ਸਚੁ ਨ ਪਾਇ ਸੁ ਭੰਗਨ ਘੜਾਈਐ ॥ 

गजतु घगि सचु न पाइ सु भोंगन घड़ाईऐ ॥ 

गजसके हृदय में सत्यस्वरूप परमात्मा का गनवास नही ों होता। उसको नष्ट करके नए तरीके से 

बनाया जाता है। अथाित् उसका जन्म-मरण होता रहता है। 

 

ਗਕਉ ਕਗਰ ਪੂਰੈ ਵਗਿ ਤੋਗਲ ਤੁਲਾਈਐ ॥ 

गकउ करर पूरै वगि तोगल तुलाईऐ ॥ 

ऐसा व्यक्तक्त अपने कमों का लेखा देते वक्त पूरे माप सगहत तोलने से कैसे पूरा तोला जाएिा? 

 

ਕੋਇ ਨ ਆਖੈ ਘਗਿ ਹਉਮੈ ਜਾਈਐ ॥ 

कोइ न आखै घगि हउमै जाईऐ ॥ 

यगद जीव का अहोंकार दूर हो जाए तो उसके कमों के तोल को कोई भी कम नही ों कहेिा। 

 

ਲਈਅਗਨ ਖਰ ੇਪਰਗਖ ਦਗਰ ਬੀਨਾਈਐ ॥ 

लईअगन खरे परक्तख दरर बीनाईऐ ॥ 

सभी जीव चतुर प्रभु के दरबार पर परखे जाते हैं गक वह धमाित्मा है अथवा पापी हैं। 

 

ਸਉਦਾ ਇਕਤੁ ਹਗਿ ਪੂਰੈ ਿੁਗਰ ਪਾਈਐ ॥੧੭॥ 

सउदा इकतु हगि पूरै िुरर पाईऐ ॥१७॥ 

नाम का स दा एक सत्सोंि रूपी दुकान से ही गमलता है। यह पूणि िुरु द्वारा ही प्राप्त होता है॥ १७ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੨ ॥ 

सलोक मः  २ ॥ 

श्लोक महला २॥ 

 

ਅਿੀ ਪਹਰੀ ਅਿ ਖੰਡ ਨਾਵਾ ਖੰਡੁ ਸਰੀਰ ੁ॥ 

अिी पहरी अि खोंड नावा खोंडु सरीरु ॥ 

गदन-रात के वक्त को आि भािोों में गवभक्त गकया हुआ है, गजन्ें आि प्रहर कहा जाता है। एक 

प्रहर तीन घण्ोों का होता है। इन आिोों प्रहरोों में से एक प्रहर का सोंबोंध शरीर से है। (इस प्रहर को 

अिली तुकोों में प्रातः  काल का चतुथि प्रहर कहा िया है। )"  
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ਗਤਸੁ ਗਵਗਚ ਨਉ ਗਨਗਧ ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਭਾਲਗਹ ਿੁਣੀ ਿਹੀਰ ੁ॥ 

गतसु गवगच नउ गनगध नामु एकु भालगह िुणी िहीरु ॥ 

उस शरीर में अगद्वतीय परमात्मा के नाम की नवगनगध है। भले और िोंभीर पुरुर् उन गनगधयोों को 

ढूोंढते हैं। 

 

ਕਰਮਵੰਤੀ ਸਾਲਾਗਹਆ ਨਾਨਕ ਕਗਰ ਿੁਰ ੁਪੀਰ ੁ॥ 

करमवोंती सालागहआ नानक करर िुरु पीरु ॥ 

हे नानक ! भाग्यशाली मनुष्य िुरु अथवा पीर धारण करके भिवान की मगहमा िायन करते हैं। 

 

ਚਉਥ ੈਪਹਗਰ ਸਬਾਹ ਕੈ ਸੁਰਗਤਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ 

चउथै पहरर सबाह कै सुरगतआ उपजै चाउ ॥ 

गदन के च थे प्रहर प्रातः  काल नाम में वृगत्त लिाने वाले व्यक्तक्तयोों के मन में उत्साह उत्पन्न होता है। 

 

ਗਤਨਾ ਦਰੀਆਵਾ ਗਸਉ ਦੋਸਤੀ ਮਗਨ ਮੁਗਖ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥ 

गतना दरीआवा गसउ दोसती मगन मुक्तख सचा नाउ ॥ 

उनकी गमत्रता नगदयोों से होती है अथाित् सत्सोंि रूपी नगदया पर जाकर स्नान है और उनके मन एवों 

मुख में सत्य नाम गवद्यमान है। 

 

ਓਥ ੈਅੰਗਮਿਤੁ ਵੰਡੀਐ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਪਸਾਉ ॥ 

ओथै अगितु वोंडीऐ करमी होइ पसाउ ॥ 

उस सत्सोंि में अमृत रूप ईश्वर का नाम बाोंिा जाता है और भाग्यशागलयोों को नाम की देन प्राप्त 

होती है। 

 

ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਕਸੀਐ ਵੰਨੀ ਚੜੈ ਚੜਾਉ ॥ 

कों चन काइआ कसीऐ वोंनी चडै़ चड़ाउ ॥ 

उनके सोने जैसे अथाित् शुद्ध तन को जब नाम रूपी कस िी लिाई जाती है तो उनके तन को 

भक्तक्त का सुन्दर रोंि चढ़ जाता है। 

 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਨਦਗਰ ਸਰਾਫ ਕੀ ਬਹੁਗੜ ਨ ਪਾਈ ਤਾਉ ॥ 

जे होवै नदरर सराि की बहुगड़ न पाई ताउ ॥ 

जब सगतिुरु रूपी सरािि की उन पर कृपा-दृगष्ट हो जाती है तो उन्ें जन्म-मरण रूपी कष्ट नही ों 

गमलता। 
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ਸਤੀ ਪਹਰੀ ਸਤੁ ਭਲਾ ਬਹੀਐ ਪਗੜਆ ਪਾਗਸ ॥ 

सती पहरी सतु भला बहीऐ पगड़आ पागस ॥ 

शेर् सातोों प्रहरोों में सत्य बोलना एवों गवद्वानोों के पास बैिना अगत उत्तम है। 

 

ਓਥ ੈਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬੀਚਾਰੀਐ ਕੂੜੈ ਘਿੈ ਰਾਗਸ ॥ 

ओथै पापु पुोंनु बीचारीऐ कूडै़ घिै रागस ॥ 

वहाुँ पाप एवों पुण्य की पहचान होती है और झिू की पूुँजी कम होती है। 

 

ਓਥ ੈਖੋਿੇ ਸਿੀਅਗਹ ਖਰ ੇਕੀਚਗਹ ਸਾਬਾਗਸ ॥ 

ओथै खोिे सिीअगह खरे कीचगह साबागस ॥ 

वहाुँ खोिे पुरुर् दूर िें के जाते हैं और भले पुरुर्ोों को शाबाशी गमलती है। 

 

ਬੋਲਣੁ ਫਾਦਲੁ ਨਾਨਕਾ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਖਸਮੈ ਪਾਗਸ ॥੧॥ 

बोलणु िादलु नानका दुखु सुखु खसमै पागस ॥१॥ 

हे नानक ! जीवोों को दुः ख एवों सुख भिवान स्वयों ही देता है और मनुष्य का गकसी प्रकार का 

गशकवा करना व्यथि है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਪਉਣੁ ਿੁਰ ੂਪਾਣੀ ਗਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਗਤ ਮਹਤੁ ॥ 

पउणु िुरू पाणी गपता माता धरगत महतु ॥ 

सारी दुगनया का िुरु पवन है, जल गपता है और पृथ्वी बड़ी माता है। 

 

ਗਦਨਸੁ ਰਾਗਤ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਿਲ ਜਿਤੁ ॥ 

गदनसु रागत दुइ दाई दाइआ खेलै सिल जितु ॥ 

गदन एवों रागत्र दोनोों उपगपता एवों उपमाता है, गजनकी िोद में सारी दुगनया खेल रही है। 

 

ਚੰਗਿਆਈਆ ਬੁਗਰਆਈਆ ਵਾਚੇ ਧਰਮੁ ਹਦਗੂਰ ॥ 

चोंगिआईआ बुररआईआ वाचे धरमु हदूरर ॥ 

परलोक में भिवान के समक्ष यमराज जीवोों के शुभ-अशुभ कमों का गववेचन करता है। 
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ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦਗੂਰ ॥ 

करमी आपो आपणी के नेडै़ के दूरर ॥ 

अपने-अपने कमों के अनुसार कुछ जीव ईश्वर के गनकि एवों कुछ जीव दूर होते हैं। 

 

ਗਜਨੀ ਨਾਮੁ ਗਧਆਇਆ ਿਏ ਮਸਕਗਤ ਘਾਗਲ ॥ 

गजनी नामु गधआइआ िए मसकगत घागल ॥ 

गजन्ोोंने भिवान का नाम-गसमरन गकया है, वे पूजा-तपस्या इत्यागद की मेहनत को साकार कर िए 

हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੋਰ ਕੇਤੀ ਛੁਿੀ ਨਾਗਲ ॥੨॥ 

नानक ते मुख उजले होर केती छुिी नागल ॥२॥ 

हे नानक ! ऐसे प्रागणयोों के चेहरे उज्ज्वल हुए हैं और अनेकोों ही उनके साथ वाले मुक्तक्त प्राप्त कर 

िए हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਗਤਿੁਗਰ ਦਗਸਆ ॥ 

सचा भोजनु भाउ सगतिुरर दगसआ ॥ 

सगतिुरु ने गजस व्यक्तक्त को यह ज्ञान बता गदया है गक भिवान का पे्रम ही खाने योग्य सत्य-भोजन 

है, 

 

ਸਚੇ ਹੀ ਪਤੀਆਇ ਸਗਚ ਗਵਿਗਸਆ ॥ 

सचे ही पतीआइ सगच गविगसआ ॥ 

वही व्यक्तक्त सत्य प्रभु में गनष्ठावान हुआ है और सत्य में समाकर िूल की तरह क्तखल िया है। 

 

ਸਚੈ ਕੋਗਿ ਗਿਰਾਂਇ ਗਨਜ ਘਗਰ ਵਗਸਆ ॥ 

सचै कोगि गिराोंइ गनज घरर वगसआ ॥ 

उसके िाोंव रूपी शरीर में जो भिवान का आत्मस्वरूप रूपी गकला है, वहाुँ क्तथथत हो िया है। 

 

ਸਗਤਿੁਗਰ ਤੁਿੈ ਨਾਉ ਪਿੇਗਮ ਰਹਗਸਆ ॥ 

सगतिुरर तुिै नाउ पे्रगम रहगसआ ॥ 

सगतिुरु ने प्रसन्न होकर उसे नाम प्रदान गकया है और वह भिवान के पे्रम से कृताथि हो िया है। 
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ਸਚੈ ਦ ੈਦੀਬਾਗਣ ਕੂਗੜ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

सचै दै दीबागण कूगड़ न जाईऐ ॥ 

कोई भी व्यक्तक्त सत्य के दरबार में झिू की कमाई करके नही ों जा सकता। 

 

ਝੂਿੋ ਝੂਿੁ ਵਖਾਗਣ ਸੁ ਮਹਲੁ ਖੁਆਈਐ ॥ 

झिूो झिुू वखागण सु महलु खुआईऐ ॥ 

जो व्यक्तक्त केवल झिू ही बोलता रहता है, वह आत्मस्वरूप में नही ों जा सकता। 
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Page  147  

 

ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਦਿ ਠਾਕ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

सचै सबदि नीसादि ठाक न पाईऐ ॥ 

जो व्यक्ति सत्य-नाम का परवाना लेकर जाता है, उसे आत्मस्वरूप में जाने से कोई भी रोक नही ीं 

सकता। 

 

ਸਚੁ ਸੁਦਿ ਬੁਦਿ ਵਖਾਦਿ ਮਹਦਿ ਬੁਿਾਈਐ ॥੧੮॥ 

सचु सुदि बुदि वखादि महदल बुलाईऐ ॥१८॥ 

जो व्यक्ति भगवान के सत्यनाम को सुनता, समिता एवीं उसे जपता है, वह आत्म-स्वरूप में 

दनमींदित कर दलया जाता है॥१८॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਪਦਹਰਾ ਅਗਦਨ ਦਹਵੈ ਘਰੁ ਬਾਧਾ ਭੋਜਨੁ ਸਾਰ ੁਕਰਾਈ ॥ 

पदहरा अगदन दहवै घरु बाधा भोजनु सारु कराई ॥ 

यदि मैं अदि की पोशाक धारि कर ल ीं, दहम में अपना घर बना ल ीं और लोहे को अपना आहा 

बनाल ीं, 

 

ਸਗਿੇ ਿਖੂ ਪਾਿੀ ਕਦਰ ਪੀਵਾ ਧਰਤੀ ਹਾਕ ਚਿਾਈ ॥ 

सगले ि ख पािी करर पीवा धरती हाक चलाई ॥ 

समस्त िुखोीं को यदि मैं जल की भााँदत पान कर ल ीं और धरती को पशुओीं की भााँदत हॉक कर 

चलाऊाँ । 

 

ਧਦਰ ਤਾਰਾਜੀ ਅੰਬਰ ੁਤੋਿੀ ਦਪਛੈ ਟੰਕੁ ਚੜਾਈ ॥ 

धरर ताराजी अींबरु तोली दपछै टींकु चड़ाई ॥ 

आकाश को तराज  में रखकर तोल ीं और यदि मैं ि सरी ओर चार माशे के तोल से तोल ीं,  

 

ਏਵਡੁ ਵਧਾ ਮਾਵਾ ਨਾਹੀ ਸਭਸੈ ਨਦਿ ਚਿਾਈ ॥ 

एवडु वधा मावा नाही सभसै नदि चलाई ॥ 

यदि मैं अपने शरीर को इतना बड़ा कर ल ीं दक कही ीं भी समा न सक ीं  और यदि मैं समस्त जीवोीं के 

नाक में नुकेल डालकर अपने हुक्म में चलाता रहाँ, 
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ਏਤਾ ਤਾਿੁ ਹੋਵੈ ਮਨ ਅੰਿਦਰ ਕਰੀ ਦਭ ਆਦਖ ਕਰਾਈ ॥ 

एता तािु होवै मन अींिरर करी दभ आक्तख कराई ॥ 

यदि मेरे मन में इतना बल हो दक इस तरह की बातें मैं करूाँ  और अपने किन से ि सरोीं से भी 

कराऊाँ  पर यह सब कुछ व्यिथ है। 

 

ਜੇਵਡੁ ਸਾਦਹਬੁ ਤੇਵਡ ਿਾਤੀ ਿੇ ਿੇ ਕਰੇ ਰਜਾਈ ॥ 

जेवडु सादहबु तेवड िाती िे िे करे रजाई ॥ 

दजतना महान परमेश्वर है उतने महान ही उसके िान हैं। वह अपनी इच्छानुसार जीवोीं को िान िेता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਦਰ ਕਰੇ ਦਜਸੁ ਉਪਦਰ ਸਦਚ ਨਾਦਮ ਵਦਡਆਈ ॥੧॥ 

नानक निरर करे दजसु उपरर सदच नादम वदडआई ॥१॥ 

हे नानक ! दजस पर प्रभु अपनी कृपा-दृदि करता है, उसको सत्य नाम की महानता प्राप्त होती है ॥ 

१ ॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਆਖਿੁ ਆਦਖ ਨ ਰਦਜਆ ਸੁਨਦਿ ਨ ਰਜੇ ਕੰਨ ॥ 

आखिु आक्तख न रदजआ सुनदि न रजे कीं न ॥ 

इन्सान का मुाँह बातें कह-कह कर तृप्त नही ीं होता, उसके कान बातें अिवा सींगीत सुन-सुनकर 

सींतुि नही ीं होते 

 

ਅਖੀ ਿੇਦਖ ਨ ਰਜੀਆ ਗੁਿ ਗਾਹਕ ਇਕ ਵੰਨ ॥ 

अखी िेक्तख न रजीआ गुि गाहक इक वींन ॥ 

और उसकी आाँखें सुन्दर रूप िेख-िेखकर तृप्त नही ीं होती। प्रते्यक अींग एक प्रकार की दवशेषता 

का ग्राहक है। 

 

ਭੁਦਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਗਿੀ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ ॥ 

भुक्तखआ भुख न उतरै गली भुख न जाइ ॥ 

भ खोीं की भ ख दनवृत्त नही ीं होती। मौक्तखक बातोीं से भ ख ि र नही ीं होती। 
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ਨਾਨਕ ਭੁਖਾ ਤਾ ਰਜੈ ਜਾ ਗੁਿ ਕਦਹ ਗੁਿੀ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

नानक भुखा ता रजै जा गुि कदह गुिी समाइ ॥२॥ 

हे नानक ! भ खा मनुष्य तभी तृप्त होता है यदि वह गुिोीं के भण्डार परमात्मा की मदहमा करके 

उसमें समा जाता है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਦਵਿੁ ਸਚ ੇਸਭੁ ਕੂੜੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਈਐ ॥ 

दविु सचे सभु क ड़ु क ड़ु कमाईऐ ॥ 

सत्य नाम के अलावा सभी कायथ ि ठे हैं और ि ठ का ही कमथ करते हैं। 

 

ਦਵਿੁ ਸਚ ੇਕੂਦੜਆਰ ੁਬੰਦਨ ਚਿਾਈਐ ॥ 

दविु सचे क दड़आरु बींदन चलाईऐ ॥ 

सत्यनाम के दसवाय अन्य ि ठे कायथ करने वाले लोगोीं को यमि त बाींधकर यमपुरी ले जाते हैं। 

 

ਦਵਿੁ ਸਚ ੇਤਨੁ ਛਾਰ ੁਛਾਰ ੁਰਿਾਈਐ ॥ 

दविु सचे तनु छारु छारु रलाईऐ ॥ 

सत्य नाम के अलावा यह तन दमट्टी समान है और दमट्टी में ही दमल जाता है। 

 

ਦਵਿੁ ਸਚ ੇਸਭ ਭੁਖ ਦਜ ਪੈਿੈ ਖਾਈਐ ॥ 

दविु सचे सभ भुख दज पैिै खाईऐ ॥ 

सत्यनाम के दसवाय मनुष्य दजतना बद़िया पहनता एवीं खाता है, उससे उसकी भ ख में ही वृक्ति होती 

है। 

 

ਦਵਿੁ ਸਚ ੇਿਰਬਾਰ ੁਕੂਦੜ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

दविु सचे िरबारु क दड़ न पाईऐ ॥ 

मनुष्य सत्य नाम के दबना ि ठे कायथ करके प्रभु के िरबार को प्राप्त नही ीं कर सकता। 

 

ਕੂੜੈ ਿਾਿਦਚ ਿਦਗ ਮਹਿੁ ਖੁਆਈਐ ॥ 

क ड़ै लालदच लदग महलु खुआईऐ ॥ 

सचे्च परमात्मा के अलावा ि ठे लोग ईश्वर के मक्तन्दरको प्राप्त नही ीं होते। ि ठे लोभ से सक्तिदलत 

होकर मनुष्य प्रभु के मक्तन्दर को गींवा िेता है। 
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ਸਭੁ ਜਗੁ ਠਦਗਓ ਠਦਗ ਆਈਐ ਜਾਈਐ ॥ 

सभु जगु ठदगओ ठदग आईऐ जाईऐ ॥ 

सारा जगत् घोखेबाज माया ने छल दलया है और प्रािी योदनयोीं में फाँ सकर जन्म लेता और मरता 

रहता है। 

 

ਤਨ ਮਦਹ ਦਤਿਸਨਾ ਅਦਗ ਸਬਦਿ ਬੁਿਾਈਐ ॥੧੯॥ 

तन मदह दिसना अदग सबदि बुिाईऐ ॥१९॥ 

प्रािी के तन में तृष्णा की अदि दवद्यमान है। यह प्रभु के नाम से ही बुिाई जा सकती है॥ १९ ॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੁਸੰਤੋਖੁ ਰਖੁੁ ਧਰਮੁ ਫੁਿੁ ਫਿ ਦਗਆਨੁ ॥ 

नानक गुरु सींतोखु रुखु धरमु फुलु फल दगआनु ॥ 

हे नानक ! गुरु सींतोष रूपी वृक्ष है, इस वृक्ष को धमथ रूपी फ ल लगता है और ज्ञान रूपी फल लगते 

हैं। 

 

ਰਦਸ ਰਦਸਆ ਹਦਰਆ ਸਿਾ ਪਕੈ ਕਰਦਮ ਦਧਆਦਨ ॥ 

रदस रदसआ हररआ सिा पकै करदम दधआदन ॥ 

हरर-रस रूपी जल से सीचा हुआ यह वृक्ष सिैव ही हरा-भरा रहता है। भगवान की कृपा से ध्यान 

द्वारा यह ज्ञान रूपी फल पकते हैं। 

 

ਪਦਤ ਕੇ ਸਾਿ ਖਾਿਾ ਿਹੈ ਿਾਨਾ ਕੈ ਦਸਦਰ ਿਾਨੁ ॥੧॥ 

पदत के साि खािा लहै िाना कै दसरर िानु ॥१॥ 

इस ज्ञान रूपी फल को खाने वाला मनुष्य पदत-प्रभु के दमलाप के आनींि को प्राप्त करता है। ज्ञान 

रूपी िान ही समस्त िानोीं में से बड़ा िान है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਸੁਇਨੇ ਕਾ ਦਬਰਖੁ ਪਤ ਪਰਵਾਿਾ ਫੁਿ ਜਵੇਹਰ ਿਾਿ ॥ 

सुइने का दबरखु पत परवाला फुल जवेहर लाल ॥ 

गुरु सोने का वृक्ष है, दजसके पते म ींगे हैं और इसके पुष्प जवाहर एवीं मादिक हैं।  
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ਦਤਤੁ ਫਿ ਰਤਨ ਿਗਦਹ ਮੁਦਖ ਭਾਦਖਤ ਦਹਰਿੈ ਦਰਿੈ ਦਨਹਾਿੁ ॥ 

दततु फल रतन लगदह मुक्तख भाक्तखत दहरिै ररिै दनहालु ॥ 

उस पौधे को गुरु के मुखारदबींि के वचन की मदि का फल लगा हुआ है। जो व्यक्ति गुरु के वचनोीं 

को अपने हृिय में बसा लेता है, वह कृतािथ हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਮੁਦਖ ਮਸਤਦਕ ਦਿਦਖਆ ਹੋਵੈ ਿੇਖੁ ॥ 

नानक करमु होवै मुक्तख मसतदक दलक्तखआ होवै लेखु ॥ 

हे नानक ! गुरु के शब्द रूपी फल उस व्यक्ति के मुींह में ही पड़ते हैं, दजस पर भगवान की कृपा 

होती है और उसके मािे पर तकिीर का शुभ लेख दलखा होता है। 

 

ਅਦਠਸਦਠ ਤੀਰਿ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਿੀ ਪੂਜੈ ਸਿਾ ਦਵਸੇਖੁ ॥ 

अदठसदठ तीरि गुर की चरिी प जै सिा दवसेखु ॥ 

गुरु के चरिोीं में आने से अठसठ तीिों के स्नान से भी अदधक फल दमलता है। अतः  हमेशा ही गुरु 

के चरिोीं की प जा करनी चादहए।  

 

ਹੰਸੁ ਹੇਤੁ ਿੋਭੁ ਕੋਪੁ ਚਾਰੇ ਨਿੀਆ ਅਦਗ ॥ 

हींसु हेतु लोभु कोपु चारे निीआ अदग ॥ 

हे नानक ! दहींसा, मोह, लालच एवीं क्रोध यह चारोीं ही अदि की नदियााँ हैं। 

 

ਪਵਦਹ ਿਿਦਹ ਨਾਨਕਾ ਤਰੀਐ ਕਰਮੀ ਿਦਗ ॥੨॥ 

पवदह ििदह नानका तरीऐ करमी लदग ॥२॥ 

इनमें पड़ने से प्रािी जल जाता है। इन नदियोीं में से वही ीं मनुष्य पार होते हैं जो भगवान की कृपा से 

नाम-दसमरन में लग जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥  

 

ਜੀਵਦਿਆ ਮਰ ੁਮਾਦਰ ਨ ਪਛੋਤਾਈਐ ॥ 

जीवदिआ मरु मारर न पछोताईऐ ॥ 

जीदवत ही मर जाओ अिाथत् अपने अहींकार को नि कर िो । अहींकार को नि करने के उपराींत 

पश्चाताप नही ीं होगा। 
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ਿੂਠਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ ੁਦਕਦਨ ਸਮਿਾਈਐ ॥ 

ि ठा इहु सींसारु दकदन समिाईऐ ॥ 

यह िुदनया ि ठी है, परनु्त दकसी दवरले ने ही यह बात गुरु से समिी है। 

 

ਸਦਚ ਨ ਧਰੇ ਦਪਆਰ ੁਧੰਧੈ ਧਾਈਐ ॥ 

सदच न धरे दपआरु धींधै धाईऐ ॥ 

मनुष्य सत्यनाम से पे्रम नही ीं करता और िुदनया के धींधोीं में लगकर भटकता रहता है। 

 

ਕਾਿੁ ਬੁਰਾ ਖੈ ਕਾਿੁ ਦਸਦਰ ਿਨੁੀਆਈਐ ॥ 

कालु बुरा खै कालु दसरर िुनीआईऐ ॥ 

यम बहुत दनिथयी है और जीवोीं का नाश करने वाला है। यह िुदनया के लोगोीं पर सवार है। 

 

ਹੁਕਮੀ ਦਸਦਰ ਜੰਿਾਰ ੁਮਾਰੇ ਿਾਈਐ ॥ 

हुकमी दसरर जींिारु मारे िाईऐ ॥ 

ईश्वर के आिेश से यमि त अवसर पाकर मनुष्य के दसर पर डण्डा मारता है। 

 

ਆਪੇ ਿੇਇ ਦਪਆਰ ੁਮੰਦਨ ਵਸਾਈਐ ॥ 

आपे िेइ दपआरु मींदन वसाईऐ ॥ 

परमेश्वर स्वयीं ही अपना पे्रम प्रिान करता है और इसे प्रािी के मन में वास कराता है। 

 

ਮੁਹਤੁ ਨ ਚਸਾ ਦਵਿੰਮੁ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥ 

मुहतु न चसा दवलमु भरीऐ पाईऐ ॥ 

मनुष्य का शरीर त्यागने में मुहतथ अिवा क्षि भर का दवलम्ब नही ीं होता। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਬੁਦਿ ਸਦਚ ਸਮਾਈਐ ॥੨੦॥ 

गुर परसािी बुदि सदच समाईऐ ॥२०॥ 

गुरु की कृपा से इस भेि को समि कर प्रािी सत्य में ही समा जाता है।॥२०॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਤੁਮੀ ਤੁਮਾ ਦਵਸੁ ਅਕੁ ਧਤੂਰਾ ਦਨਮੁ ਫਿੁ ॥ 

तुमी तुमा दवसु अकु धत रा दनमु फलु ॥ 

उस व्यक्ति के मन एवीं मुींह में तुींधी, दवष, आक, धत रा एवीं नीम फल जैसी कड़वाहट बनी रहती है," 
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ਮਦਨ ਮੁਦਖ ਵਸਦਹ ਦਤਸੁ ਦਜਸੁ ਤੰੂ ਦਚਦਤ ਨ ਆਵਹੀ ॥ 

मदन मुक्तख वसदह दतसु दजसु त ीं दचदत न आवही ॥ 

हे प्रभु ! दजस व्यक्ति को त  हृिय में याि नही ीं आता, 

 

ਨਾਨਕ ਕਹੀਐ ਦਕਸੁ ਹੰਢਦਨ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ॥੧॥ 

नानक कहीऐ दकसु हींढदन करमा बाहरे ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे भाग्यहीन व्यक्ति भटकते रहते हैं और उनकी िुखि िशा दकसे बताई जाए॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਮਦਤ ਪੰਖੇਰ ੂਦਕਰਤੁ ਸਾਦਿ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨੀਚ ॥ 

मदत पींखेरू दकरतु सादि कब उतम कब नीच ॥ 

आिमी की मदत एक पक्षी है। आिमी की दकस्मत उस पक्षी के पींख हैं जो उसके साि रहते हैं। यह 

पक्षी पींखोीं से उड़कर कभी उत्तम एवीं कभी नीच स्िानोीं पर बैठता है। 
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ਕਬ ਚੰਦਨਿ ਕਬ ਅਨਕ ਡਾਨਿ ਕਬ ਉਚੀ ਪਰੀਨਿ ॥ 

कब चंदनि कब अनक डानि कब उची परीनि ॥ 

यह कभी स्वर्ग रूपी चंदि के वृक्ष और कभी िरक रूपी आक की डािी पर बैठिा है। यह कभी 

भर्वाि से भी पे्रम कर िेिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਹੁਕਨਿ ਚਿਾਈਐ ਸਾਨਹਬ ਿਗੀ ਰੀਨਿ ॥੨॥ 

िािक हुकनम चिाईऐ सानहब िर्ी रीनि ॥२॥ 

हे िािक ! भर्वाि प्रानिय  ंक  अपिी इच्छािुसार चिािा है। यह रीनि आनदकाि से प्रचनिि है॥ 

२ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਕੇਿੇ ਕਹਨਹ ਵਖਾਣ ਕਨਹ ਕਨਹ ਜਾਵਣਾ ॥ 

केिे कहनह वखाि कनह कनह जाविा ॥ 

नकििे ही ि र् भर्वाि के रु्ि  ंका बखाि कर रहे हैं और नकििे ही ि र् बखाि कर करके 

दुनिया से चिे र्ए हैं।  

  

ਵੇਦ ਕਹਨਹ ਵਨਖਆਣ ਅੰਿੁ ਿ ਪਾਵਣਾ ॥ 

वेद कहनह वखखआि अंिु ि पाविा ॥ 

वेद भर्वाि के रु्ि  ंका बखाि करिे हैं परनु्त उसके रु्ि  ंका अंि िही ंपा सकिे।  

 

ਪਨੜਐ ਿਾਹੀ ਭੇਦ ੁਬੁਨਿਐ ਪਾਵਣਾ ॥ 

पनड़ऐ िाही भेदु बुनिऐ पाविा ॥ 

पढ़िे से उसका भेद िही ंपाया जा सकिा। उसका भेद ज्ञाि से ही पाया जािा है।  

 

ਖਟ ੁਦਰਸਿ ਕੈ ਭੇਨਖ ਨਕਸੈ ਸਨਚ ਸਿਾਵਣਾ ॥ 

खटु दरसि कै भेखख नकसै सनच समाविा ॥ 

षट्दर्गि के छः  मि हैं परनु्त उिके द्वारा क ई नवरिा पुरुष ही परमात्मा में िीि ह िा है। 
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ਸਚਾ ਪੁਰਖੁ ਅਿਖੁ ਸਬਨਦ ਸੁਹਾਵਣਾ ॥ 

सचा पुरखु अिखु सबनद सुहाविा ॥ 

नजस प्रािी िे रु्रु की नर्क्षा से सच्चा अिख पुरुष पाया है, वह र् भायमाि है। 

 

ਿੰਿੇ ਿਾਉ ਨਬਸੰਖ ਦਰਗਹ ਪਾਵਣਾ ॥ 

मंिे िाउ नबसंख दरर्ह पाविा ॥ 

नजन् िें अिन्त ईश्वर के िाम का नचंिि-मिि नकया है, वह उसके दरबार में जािा है।  

 

ਖਾਿਕ ਕਉ ਆਦੇਸੁ ਢਾਢੀ ਗਾਵਣਾ ॥ 

खािक कउ आदेसु ढाढी र्ाविा ॥ 

मैं ढाडी (र्ायक) हूँ और सृनि के सृजिहार क  प्रिाम करिा उसका यर् र्ाि करिा रहिा हूँ। 

 

ਿਾਿਕ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੁ ਿੰਨਿ ਵਸਾਵਣਾ ॥੨੧॥ 

िािक जुरु् जुरु् एकु मंनि वसाविा ॥२१॥ 

हे िािक ! वह एक ईश्वर प्रते्यक युर् में नवद्यमाि है और उसे ही अपिे मि में बसािा चानहए ॥ २१॥  

 

ਸਿੋਕੁ ਿਹਿਾ ੨ ॥ 

सि कु महिा २ ॥ 

श्ल क महिा २॥ 

 

ਿੰਿਰੀ ਹੋਇ ਅਠੂਨਹਆ ਿਾਗੀ ਿਗੈ ਜਾਇ ॥ 

मंत्री ह इ अठूनहआ िार्ी िरै् जाइ ॥ 

यनद क ई आदमी मन्त्र ि  नबचू्छ का जाििा ह , िेनकि सप  ंक  जाकर पकड़ िे 

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣੈ ਦੇ ਕੂਚਾ ਆਪੇ ਿਾਇ ॥ 

आपि हथी आपिै दे कूचा आपे िाइ ॥ 

ि  वह अपिे हाथ  ंसे स्वयं अपिे आपक  अनि का िूका िर्ा िेिा है। 

आपि हथी आपिै दे कूचा आपे िाइ ॥ 

 

ਹੁਕਿੁ ਪਇਆ ਧੁਨਰ ਖਸਿ ਕਾ ਅਿੀ ਹੂ ਧਕਾ ਖਾਇ ॥ 

हुकमु पइआ धुरर खसम का अिी ह धका खाइ ॥ 

आनदकाि से ही ईश्वर का यह हुक्म हुआ है नक ज  बुरा करिा है वह भारी ठ कर खािा है। 
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ਗੁਰਿੁਖ ਨਸਉ ਿਿਿੁਖੁ ਅੜੈ ਡੁਬੈ ਹਨਕ ਨਿਆਇ ॥ 

रु्रमुख नसउ मिमुखु अड़ै डुबै हनक निआइ ॥ 

ज  मिमुख इन्साि रु्रमुख से नवर ध करिा है, वह िि ह  जािा है। यही सच्चा न्याय है। 

 

ਦਹੁਾ ਨਸਨਰਆ ਆਪੇ ਖਸਿੁ ਵੇਖੈ ਕਨਰ ਨਵਉਪਾਇ ॥ 

दुहा नसररआ आपे खसमु वेखै करर नवउपाइ ॥ 

ि क एवं परि क द ि  ंिरफ का न्याय करिे वािा मानिक-प्रभु स्वयं ही न्याय करके देखिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭ ਨਕਛੁ ਨਿਸਨਹ ਰਜਾਇ ॥੧॥ 

िािक एवै जािीऐ सभ नकछु निसनह रजाइ ॥१॥ 

हे िािक ! इसे इस िरह समि  नक सबकुछ परमात्मा की इच्छािुसार ही ह  रहा है॥ १॥ 

 

ਿਹਿਾ ੨ ॥ 

महिा २ ॥ 

महिा २॥ 

 

ਿਾਿਕ ਪਰਖੇ ਆਪ ਕਉ ਿਾ ਪਾਰਖੁ ਜਾਣੁ ॥ 

िािक परखे आप कउ िा पारखु जािु ॥ 

हे िािक ! यनद मिुष्य अपिे आप क  परखे, केवि िभी उसे पारखी समि । 

 

ਰੋਗੁ ਦਾਰ ੂਦੋਵੈ ਬੁਿੈ ਿਾ ਵੈਦ ੁਸੁਜਾਣੁ ॥ 

र रु् दारू द वै बुिै िा वैदु सुजािु ॥ 

यनद मिुष्य र र् एवं औषनध द ि  ंक  समििा ह  ि  ही वह चिुर वैद्य है।  

 

ਵਾਟ ਿ ਕਰਈ ਿਾਿਿਾ ਜਾਣੈ ਨਿਹਿਾਣੁ ॥ 

वाट ि करई मामिा जािै नमहमािु ॥ 

मािव क  चानहए नक वह इस दुनिया में स्वयं क  एक अनिनथ समिे िथा धमग-मार्ग पर चििा हुआ 

दूसर  ंसे नववाद मि करे। 

 

ਿੂਿੁ ਜਾਨਣ ਗਿਾ ਕਰੇ ਹਾਨਣ ਿਾਏ ਹਾਣੁ ॥ 

मूिु जानि र्िा करे हानि िाए हािु ॥ 

वह जर्ि् के मूि प्रभु क  समिकर दूसर  ंसे प्रभु बारे नवचार-नवमर्ग करे। वह दुनिया में िाम-

नसमरि:करिे आया है िथा उसे कामानदक हानिकारक पाप  ंक  िि कर देिा चानहए। 
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ਿਨਬ ਿ ਚਿਈ ਸਨਚ ਰਹੈ ਸੋ ਨਵਸਟ ੁਪਰਵਾਣੁ ॥ 

िनब ि चिई सनच रहै स  नवसटु परवािु ॥ 

ज  िािच के मार्ग पर िही ंचििा और सत्य में वास करिा है, वह मध्यस्थ ही प्रभु के दरबार में 

स्वीकृि ह िा है। 

 

ਸਰ ੁਸੰਧੇ ਆਗਾਸ ਕਉ ਨਕਉ ਪਹੁਚੈ ਬਾਣੁ ॥ 

सरु संधे आर्ास कउ नकउ पहुचै बािु ॥ 

यनद बाि आकार् क  मारा जाए, वह बाि नकस िरह वहाूँ पहुूँच सकिा है ? 

 

ਅਗੈ ਓਹੁ ਅਗੰਿੁ ਹੈ ਵਾਹਦੇੜੁ ਜਾਣੁ ॥੨॥ 

अरै् ओहु अर्मु है वाहेदड़ु जािु ॥२॥ 

ऊपर वह आकार् अर्म्य है, इसनिए समि िीनजए नक बाि उिटकर बाि चिािे वािे पर ही 

िरे्र्ा ॥ २॥  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਿਾਰੀ ਪੁਰਖ ਨਪਆਰ ੁਪਰੇਨਿ ਸੀਗਾਰੀਆ ॥ 

िारी पुरख नपआरु पे्रनम सीर्ारीआ ॥ 

जीव-खियाूँ अपिे प्रभु-पनि से मुहब्बि करिी हैं और उन् िें पे्रम का शंृ्र्ार नकया हुआ है। 

 

ਕਰਨਿ ਭਗਨਿ ਨਦਿੁ ਰਾਨਿ ਿ ਰਹਿੀ ਵਾਰੀਆ ॥ 

करनि भर्नि नदिु रानि ि रहिी वारीआ ॥ 

नदि-राि वह प्रभु की भखि करिी हैं और भखि करिे से वह रुकिी िही।ं 

 

ਿਹਿਾ ਿੰਨਿ ਨਿਵਾਸੁ ਸਬਨਦ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

महिा मंनि निवासु सबनद सवारीआ ॥ 

परमेश्वर के मखिर में उिका निवास है और प्रभु के िाम से वह संवरी हुई हैं। 

 

ਸਚੁ ਕਹਨਿ ਅਰਦਾਨਸ ਸੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

सचु कहनि अरदानस से वेचारीआ ॥ 

वह नविीि ह कर सचे्च हृदय से प्राथगिा करिी हैं। 
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ਸੋਹਨਿ ਖਸਿੈ ਪਾਨਸ ਹੁਕਨਿ ਨਸਧਾਰੀਆ ॥ 

स हनि खसमै पानस हुकनम नसधारीआ ॥ 

वह अपिे स्वामी के पास सुिर िर्िी हैं और पनि-प्रभु के हुक्म में उसके पास पहुूँची हैं। 

 

ਸਖੀ ਕਹਨਿ ਅਰਦਾਨਸ ਿਿਹੁ ਨਪਆਰੀਆ ॥ 

सखी कहनि अरदानस मिहु नपआरीआ ॥ 

वह प्रभु क  श्द्धा से पे्रम करिी है। वे सभी सखखयां प्रभु के समक्ष प्राथगिा करिी हैं। 

 

ਨਬਿੁ ਿਾਵੈ ਨਧਰਗੁ ਵਾਸੁ ਨਿਟ ੁਸੁ ਜੀਨਵਆ ॥ 

नबिु िावै निरु् वासु नफटु सु जीनवआ ॥ 

प्रभु-िाम के नबिा मिुष्य का जीवि नधक्कार-य ग्य है और उसका निवास भी नधक्कार य ग्य है। 

 

ਸਬਨਦ ਸਵਾਰੀਆਸੁ ਅੰਨਿਰਿੁ ਪੀਨਵਆ ॥੨੨॥ 

सबनद सवारीआसु अनििु पीनवआ ॥२२॥ 

ज  जीव-िी िाम द्वारा संवर र्ई है उसिे ही िाम रूपी अमृि पाि कर निया है॥ २२॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਿਃ ੧ ॥ 

सि कु मः  १ ॥ 

श्ल क महिा १ ॥ 

 

ਿਾਰ ੂਿੀਨਹ ਿ ਨਿਰਪਨਿਆ ਅਗੀ ਿਹੈ ਿ ਭੁਖ ॥ 

मारू मीनह ि नत्रपनिआ अर्ी िहै ि भुख ॥ 

जैसे मरुस्थि वषाग से िृप्त िही ंह िा वैसे ही अनि की भूख िकनड़य  ंसे दूर िही ंह िी। 

 

ਰਾਜਾ ਰਾਨਜ ਿ ਨਿਰਪਨਿਆ ਸਾਇਰ ਭਰੇ ਨਕਸੁਕ ॥ 

राजा रानज ि नत्रपनिआ साइर भरे नकसुक ॥ 

क ई भी सिाट सािाज्य से िृप्त िही ंह िा और सार्र क  कभी क ई िही ंभर सका। 

 

ਿਾਿਕ ਸਚੇ ਿਾਿ ਕੀ ਕੇਿੀ ਪੁਛਾ ਪੁਛ ॥੧॥ 

िािक सचे िाम की केिी पुछा पुछ ॥१॥ 

हे िािक ! भिजि  ंक  सत्य िाम की नकििी भूख िर्ी रहिी है, वह बिाई िही ंजा सकिी 

अथागि् भि िाम जप-जप कर िृप्त ही िही ंह िे॥१॥  
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ਿਹਿਾ ੨ ॥ 

महिा २ ॥ 

महिा २॥ 

 

ਨਿਹਿਿੰ ਿਨਸ ਜਿਿਨਸ ਜਾਵਿੁ ਬਰਹਿ ਿ ਨਬੰਦਿੇ ॥ 

निहफिं िनस जिमनस जाविु ब्रहम ि नबंदिे ॥ 

जब िक इन्साि क  परमेश्वर का ज्ञाि िही ंह िा उसका जीवि व्यथग है। 

 

ਸਾਗਰੰ ਸੰਸਾਰਨਸ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਰਨਹ ਕੇ ॥ 

सार्रं संसारनस रु्र परसादी िरनह के ॥ 

रु्रु की कृपा से नवरिे पुरुष ही संसार सार्र से पार ह िे हैं।  

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਿਰਥੁ ਹੈ ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਬੀਚਾਨਰ ॥ 

करि कारि समरथु है कहु िािक बीचारर ॥ 

िािक नवचार कर कहिे हैं नक परमेश्वर सब कायग करिे में समथग है। 

 

ਕਾਰਣੁ ਕਰਿੇ ਵਨਸ ਹੈ ਨਜਨਿ ਕਿ ਰਖੀ ਧਾਨਰ ॥੨॥ 

कारिु करिे वनस है नजनि कि रखी धारर ॥२॥ 

जर्ि् का कारि सृजिहार प्रभु के वर् में है और प्रभु की किा िे इस जर्ि् क  धारि नकया हुआ 

है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਖਸਿੈ ਕੈ ਦਰਬਾਨਰ ਢਾਢੀ ਵਨਸਆ ॥ 

खसमै कै दरबारर ढाढी वनसआ ॥ 

भाट (यर् र्ाि करिे वािा) प्रभु के दरबार में वास करिा है। 

 

ਸਚਾ ਖਸਿੁ ਕਿਾਨਣ ਕਿਿੁ ਨਵਗਨਸਆ ॥ 

सचा खसमु किानि कमिु नवर्नसआ ॥ 

सत्यस्वरूप परमेश्वर की मनहमा र्ायि करिे से उसका हृदय कमि प्रफुखिि ह  र्या है। 
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ਖਸਿਹੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇ ਿਿਹੁ ਰਹਨਸਆ ॥ 

खसमहु पूरा पाइ मिहु रहनसआ ॥ 

ईश्वर से पूिग ज्ञाि प्राप्त करिे से अपिे हृदय में वह परम प्रसन्न ह  र्या है। 

 

ਦਸੁਿਿ ਕਢੇ ਿਾਨਰ ਸਜਣ ਸਰਨਸਆ ॥ 

दुसमि कढे मारर सजि सरनसआ ॥ 

उसिे अपिे ह्रदय में काम, क्र ध, ि भ, म ह एवं अहंकार इत्यानद र्तु्रओ ंक  मार कर बाहर 

निकाि नदया है और उसके सज्जि-सत्य, संि ष, दया एवं धमग इत्यानद प्रसन्न ह  र्ए हैं। 

 

ਸਚਾ ਸਨਿਗੁਰ ੁਸੇਵਨਿ ਸਚਾ ਿਾਰਗੁ ਦਨਸਆ ॥ 

सचा सनिरु्रु सेवनि सचा माररु् दनसआ ॥ 

सचे्च सनिरु्रु िे उसे प्रभु-नमिि का सन्मार्ग बिा नदया है। 
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ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰਿ ਕਾਲੁ ਰਿਧਉਰਸਆ ॥ 

सचा सबदु बीचारि कालु विधउवसआ ॥ 

सत्यस्वरूप ब्रह्म का वचन्तन किने से उसने काल (मृतु्य) को नष्ट कि वदया है। 

 

ਢਾਢੀ ਕਥੇ ਅਕਥੁ ਸਬਰਦ ਸਿਾਰਿਆ ॥ 

ढाढी कथे अकथु सबवद सिारिआ ॥ 

यशोगान किने िाला चािण अकथनीय प्रभु की मवहमा बखान किता है औि प्रभु नाम से शृ्ृंगािा 

गया है अथाात् उसका जन्म सफल हो गया है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਰਿ ਿਾਰਸ ਿਰਿ ਜੀਉ ਰਿਲੇ ਰਿਆਰਿਆ ॥੨੩॥ 

नानक गुण गवह िावस हरि जीउ वमले वपआरिआ ॥२३॥ 

हे नानक ! शुभ गुणोृं की प ूँजी पकड़ कि िखने से उसने प ज्य पिमेश्वि हरि से भेंट कि ली है॥ 

२३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਖਰਿਅਿੁ ਜੰਿੇ ਖਿੇ ਕਿਰਨ ਿ ਖਰਿਆ ਰਿਰਚ ਿਾਰਿ ॥ 

खवतअहु जमे खते किवन त खवतआ विवच पावह ॥ 

हम जीिोृं के जन्म प िाकृत वकए पापोृं के कािण हुए हैं। हम जन्म लेकि अब वफि पाप वकए जा िहे 

हैं औि अगले जन्मोृं में भी हम पाप कमों में ही पड़ेंगे। 

 

ਧੋਿੇ ਿੂਰਲ ਨ ਉਿਿਰਿ ਜੇ ਸਉ ਧੋਿਣ ਿਾਰਿ ॥ 

धोते म वल न उतिवह जे सउ धोिण पावह ॥ 

हमािे यह पाप धमा-कमा किने से वबलु्कल ही नही ृं वमटते, चाहे हम हजािोृं बाि तीथा-स्नान किके 

पाप धोने का प्रयास ही कि लें। 

 

ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਬਖਸੀਅਰਿ ਨਾਰਿ ਿ ਿਾਿੀ ਿਾਰਿ ॥੧॥ 

नानक बखसे बखसीअवह नावह त पाही पावह ॥१॥ 

हे नानक ! यवद प्रभु क्षमादान कि दें  तो यह पाप क्षमा कि वदए जाते हैं, अन्यथा अत्यन्त प्रताड़ना 

वमलती है॥ १ ॥ 
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ਿਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਬੋਲਣੁ ਝਖਣਾ ਦਖੁ ਛਰਿ ਿੰਗੀਅਰਿ ਸੁਖ ॥ 

नानक बोलणु झखणा दुख छवि मृंगीअवह सुख ॥ 

हे नानक ! यवद हम भगिान से दुखोृं को छोड़कि सुख ही माूँगें, तो यह बोलना व्यथा ही है। 

 

ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਦਇੁ ਦਰਿ ਕਿੜ ੇਿਰਿਿਰਿ ਜਾਇ ਿਨੁਖ ॥ 

सुखु दुखु दुइ दरि कपडे़ पवहिवह जाइ मनुख ॥ 

सुख एिृं दुख यह दोनोृं ही भगिान के दिबाि से वमले हुए िस्त्र हैं, वजन्हें मानि दुवनया में आकि 

पहनता है।  

 

ਰਜਥੈ ਬੋਲਰਣ ਿਾਿੀਐ ਰਿਥੈ ਚੰਗੀ ਚੁਿ ॥੨॥ 

वजथै बोलवण हािीऐ वतथै चृंगी चुप ॥२॥ 

जहाूँ बोलने से पिावजत ही होना है, िहाूँ चुप िहने में ही भलाई है॥ २॥ 

   

ਿਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਚਾਿੇ ਕੰੁਿਾ ਦੇਰਖ ਅੰਦਿ ੁਭਾਰਲਆ ॥ 

चािे कुृं िा देखख अृंदरु भावलआ ॥ 

चािोृं वदशाओृं में ढ ृंढने के पश्चात मैंने पिमात्मा को अपने हृदय में ही ढ ृंढ वलया है। 

 

ਸਚੈ ਿੁਿਰਖ ਅਲਰਖ ਰਸਿਰਜ ਰਨਿਾਰਲਆ ॥ 

सचै पुिखख अलखख वसिवज वनहावलआ ॥ 

उस अलक्ष्य, सद्पुरुष एिृं सृवष्टकताा को देखकि कृताथा हो गया हूँ।  

 

ਉਝਰੜ ਭੁਲੇ ਿਾਿ ਗੁਰਿ ਿੇਖਾਰਲਆ ॥ 

उझवड़ भुले िाह गुरि िेखावलआ ॥ 

मैं उजाड़ सृंसाि में भटक गया था लेवकन गुिदेि ने मुझे सद्मागा वदखा वदया है। 
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ਸਰਿਗੁਿ ਸਚੇ ਿਾਿੁ ਸਚੁ ਸਿਾਰਲਆ ॥ 

सवतगुि सचे िाहु सचु समावलआ ॥ 

सत्य के पुृंज सवतगुरु धन्य हैं, वजनकी दया से मैंने सत्य स्वरूप पिमात्मा की आिाधना की है। 

 

ਿਾਇਆ ਿਿਨੁ ਘਿਾਿੁ ਦੀਿਾ ਬਾਰਲਆ ॥ 

पाइआ ितनु घिाहु दीिा बावलआ ॥ 

सवतगुरु ने मेिे अन्तमान में ही ज्ञान रूपी दीपक प्रज्ववलत कि वदया है, वजससे मैंने अपने हृदय-घि 

में नाम रूपी ित्न को पा वलया है। 

 

ਸਚੈ ਸਬਰਦ ਸਲਾਰਿ ਸੁਖੀਏ ਸਚ ਿਾਰਲਆ ॥ 

सचै सबवद सलावह सुखीए सच िावलआ ॥ 

गुरु के शब्द द्वािा सत्यस्वरूप पिमात्मा की मवहमा-सु्तवत किके मैं सुखी हो गया हूँ औि सत्यिादी 

बन गया हूँ।  

 

ਰਨਿਰਿਆ ਿਿ ੁਲਰਗ ਗਿਰਬ ਰਸ ਗਾਰਲਆ ॥ 

वनिरिआ िरु लवग गिवब वस गावलआ ॥ 

वजन लोगोृं को प्रभु का भय नही ृं, उन्हें यम का भय लगा िहता है औि िे अहृंकाि में ही नष्ट हो जाते 

हैं। 

 

ਨਾਿਿੁ ਭੁਲਾ ਜਗੁ ਰਿਿੈ ਬੇਿਾਰਲਆ ॥੨੪॥ 

नािहु भुला जगु वफिै बेतावलआ ॥२४॥ 

नाम को विसृ्मत किके सृंसाि पे्रत की भाूँवत भटकता िहता है।॥ २४॥  

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਭੈ ਰਿਰਚ ਜੰਿੈ ਭੈ ਿਿੈ ਭੀ ਭਉ ਿਨ ਿਰਿ ਿੋਇ ॥ 

भै विवच जमै भै मिै भी भउ मन मवह होइ ॥ 

मानि भय में जन्म लेता है औि भय में ही प्राण त्याग देता है। जन्म-मिण के उपिाृंत भी उसके मन 

में भय ही बना िहता है। 
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ਨਾਨਕ ਭੈ ਰਿਰਚ ਜੇ ਿਿੈ ਸਰਿਲਾ ਆਇਆ ਸੋਇ ॥੧॥ 

नानक भै विवच जे मिै सवहला आइआ सोइ ॥१॥ 

हे नानक ! यवद मानि प्रभु के भय में मिता है अथाात् मानता है तो उसका जगत् में आगमन सफल 

सुखदायक हो जाता है।॥ १॥ 

  

ਿਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥  

 

ਭੈ ਰਿਣੁ ਜੀਿੈ ਬਿੁਿੁ ਬਿੁਿੁ ਖੁਸੀਆ ਖੁਸੀ ਕਿਾਇ ॥ 

भै विणु जीिै बहुतु बहुतु खुसीआ खुसी कमाइ ॥ 

ईश्वि का भय धािण वकए वबना प्राणी बहुत ज्यादा देि तक जीता औि आनन्द ही आनन्द प्राप्त 

किता है। 

 

ਨਾਨਕ ਭੈ ਰਿਣੁ ਜੇ ਿਿੈ ਿੁਰਿ ਕਾਲੈ ਉਰਿ ਜਾਇ ॥੨॥ 

नानक भै विणु जे मिै मुवह कालै उवि जाइ ॥२॥ 

हे नानक ! यवद िह ईश्वि के भय वबना प्राण त्याग दे तो िह चेहिे पि कावलख लगा कि दुवनया से 

चला जाता है॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿ ਸਿਧਾ ਿੂਿੀਐ ॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु त सिधा प िीऐ ॥ 

वजस व्यखि पि सवतगुरु दयालु हो जाते हैं, उसकी श्द्धा प णा हो जाती है। 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨ ਕਬਿੂੰ ਝੂਿੀਐ ॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु न कबहृं झ िीऐ ॥ 

जब सवतगुरु दयालु हो जाएूँ  तो मनुष्य कभी पश्चाताप नही ृं किता। 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿਾ ਦਖੁੁ ਨ ਜਾਣੀਐ ॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु ता दुखु न जाणीऐ ॥ 

जब सवतगुरु दयालु हो जाएूँ  तो मनुष्य दुख को जानता ही नही ृं। 
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ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿਾ ਿਰਿ ਿੰਗੁ ਿਾਣੀਐ ॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु ता हरि िृं गु माणीऐ ॥ 

जब सवतगुरु दयालु हो जाएूँ  तो मनुष्य हरि की प्रीवत का आनृंद प्राप्त किता है। 

सवतगुरु होइ दइआलु ता जम का िरु केहा ॥ 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿਾ ਜਿ ਕਾ ਿਿ ੁਕੇਿਾ ॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु ता जम का िरु केहा ॥ 

जब सवतगुरु जी दयालु हो जाएूँ  तो मनुष्य को यम का भय नही ृं िहता। 

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿਾ ਸਦ ਿੀ ਸੁਖੁ ਦੇਿਾ ॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु ता सद ही सुखु देहा ॥ 

जब सवतगुरु जी दयालु हो जाएूँ  तो तन को सदा सुख प्राप्त होता है।  

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿਾ ਨਿ ਰਨਰਧ ਿਾਈਐ ॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु ता नि वनवध पाईऐ ॥ 

जब सवतगुरु जी दयालु हो जाएूँ  तो निवनवधयाूँ प्राप्त हो जाती हैं।  

 

ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿ ਸਰਚ ਸਿਾਈਐ ॥੨੫॥ 

सवतगुरु होइ दइआलु त सवच समाईऐ ॥२५॥ 

जब सवतगुरु दयालु हो जाएूँ  तो मनुष्य सत्य में ही समा जाता है।॥२५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਰਸਿ ੁਖੋਿਾਇ ਿੀਅਰਿ ਿਲਿਾਣੀ ਜੂਿਾ ਿੰਰਗ ਿੰਰਗ ਖਾਿੀ ॥ 

वसरु खोहाइ पीअवह मलिाणी ज िा मृंवग मृंवग खाही ॥ 

िह वसि के केश उखड़िाते हैं, मवलन जल पीते औि द सिोृं की ज िन बाि-बाि माृंगते औि खाते 

हैं। 

 

ਿੋਰਲ ਿਦੀਿਰਿ ਿੁਰਿ ਲੈਰਨ ਭੜਾਸਾ ਿਾਣੀ ਦੇਰਖ ਸਗਾਿੀ ॥ 

फोवल फदीहवत मुवह लैवन भड़ासा पाणी देखख सगाही ॥ 

िह गृंदगी वबखेिते हैं, अपने मुख से गन्दी हिा लेते हैं औि जल देखने से सृंकोच किते हैं। 

 

 

SikhBookClub.com 854 



ਭੇਿਾ ਿਾਗੀ ਰਸਿ ੁਖੋਿਾਇਰਨ ਭਿੀਅਰਨ ਿਥ ਸੁਆਿੀ ॥ 

भेिा िागी वसरु खोहाइवन भिीअवन हथ सुआही ॥ 

भस्म से लथपथ हुए हाथोृं से भेड़ोृं की भाूँवत िह अपने केश उखड़िाते हैं। 

 

ਿਾਊ ਿੀਊ ਰਕਿਿੁ ਗਿਾਇਰਨ ਟਬਿ ਿੋਿਰਨ ਧਾਿੀ ॥ 

माऊ पीऊ वकितु गिाइवन टबि िोिवन धाही ॥ 

माता-वपता के प्रवत जो कमा था अथाात् उनकी सेिा की मयाादा िह त्याग देते हैं औि उनके सगे-

सृंबृंधी फ ट-फ ट कि अशु् बहाते हैं। 

 

ਓਨਾ ਰਿੰਿੁ ਨ ਿਿਰਲ ਰਕਰਿਆ ਨ ਦੀਿਾ ਿੁਏ ਰਕਥਾਊ ਿਾਿੀ ॥ 

ओना वपृंिु न पतवल वकरिआ न दीिा मुए वकथाऊ पाही ॥ 

उनके वलए कोई भी वपण्डदान, पत्तल विया नही ृं किता है, न ही अखन्तम सृंस्काि किता है, न ही 

कोई वमट्टी का दीपक प्रज्ववलत किता है। मिणोपिाृंत िह कहाूँ फें के जाएूँ गे ? 

 

ਅਿਸਰਿ ਿੀਿਥ ਦੇਰਨ ਨ ਢੋਈ ਬਰਿਿਣ ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਿੀ ॥ 

अिसवि तीिथ देवन न ढोई ब्रहमण अृंनु न खाही ॥ 

अिसि तीथा स्थान भी उनको आश्य नही ृं देते औि ब्राह्मण उनका भोजन नही ृं किते। 

   

ਸਦਾ ਕੁਚੀਲ ਿਿਰਿ ਰਦਨੁ ਿਾਿੀ ਿਥੈ ਰਟਕੇ ਨਾਿੀ ॥ 

सदा कुचील िहवह वदनु िाती मथै वटके नाही ॥ 

िह सदा वदन-िात मवलन िहते हैं औि उनके माथे पि वतलक भी नही ृं। 

 

ਝੰੁਿੀ ਿਾਇ ਬਿਰਨ ਰਨਰਿ ਿਿਣੈ ਦਰੜ ਦੀਬਾਰਣ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

झुृंिी पाइ बहवन वनवत मिणै दवड़ दीबावण न जाही ॥ 

शोक किने िालोृं की भाूँवत िह सम ह बना कि बैिते हैं। अथिा जैसे मृतक के घि मवहलाएूँ  मुख 

पि कपड़ा िालकि शोक मनाती हैं औि प्रभु-भिोृं के सत्सृंग में नही ृं जाते। 

 

ਲਕੀ ਕਾਸੇ ਿਥੀ ਿੁੰਿਣ ਅਗੋ ਰਿਛੀ ਜਾਿੀ ॥ 

लकी कासे हथी फुमण अगो वपछी जाही ॥ 

िे कमि से माूँगने िाले प्याले लटकाते हुए औि हाथोृं में धागोृं के गुच्ोृं सवहत आगे-पीछे चलते हैं।  

 

ਨਾ ਓਇ ਜੋਗੀ ਨਾ ਓਇ ਜੰਗਿ ਨਾ ਓਇ ਕਾਜੀ ਿੁੰਲਾ ॥ 

ना ओइ जोगी ना ओइ जृंगम ना ओइ काजी मुृंला ॥ 

न ही िह योगी हैं, न ही िह वशि के उपासक, न ही िह काजी औि न ही मुल्ाृं हैं। 
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ਦਯਿ ਯਿਗੋਏ ਯਿਰਯਿ ਯਿਗੁਤੇ ਯਿਟਾ ਿਤੈ ਗਲਾ ॥ 

दयि यिगोए यिरयि यिगुते यिटा ितै गला ॥ 

प्रभु द्वारा कुमागगगामी यकए हुए िि अपमायित हुए यिरते िैं और उिका समूि समुदाि भ्रष्ट िो 

जाता िै। 

 

ਜੀਆ ਮਾਯਰ ਜੀਿਾਲੇ ਸੋਈ ਅਿਰ ੁਨ ਕੋਈ ਰਖੈ ॥ 

जीआ मारर जीिाले सोई अिरु ि कोई रखै ॥ 

िि िि भी ििी ीं समझते यक प्रायििोीं को केिल ििी परमात्मा मारता और पुिजीयित करता िै। 

दूसरा कोई भी उिको बचा ििी ीं सकता। 

 

ਦਾਨਿੁ ਤੈ ਇਸਨਾਨਿੁ ਿੰਜੇ ਭਸੁ ਪਈ ਯਸਯਰ ਖੁਥੈ ॥ 

दािहु तै इसिािहु िींजे भसु पई यसरर खुथै ॥ 

िि पुण्य करिे एिीं स्नाि करिे से िींयचत रि जाते िैं। उिके उखडे हुए यसरोीं पर राख पडती िै।  

 

ਪਾਣੀ ਯਿਚਿੁ ਰਤਨ ਉਪੰਨੇ ਮੇਰ ੁਕੀਆ ਮਾਧਾਣੀ ॥ 

पािी यिचहु रति उपींिे मेरु कीआ माधािी ॥ 

िि इस बात को भी ििी ीं समझते यक जब देिताओीं एिीं दैत्ोीं िे यमलकर क्षीर सागर को सुमेर पिगत 

की मथिी बिाकर मींथि यकिा था तो जल में से १४ रत्न यिकले थे।  

 

ਅਠਸਯਠ ਤੀਰਥ ਦੇਿੀ ਥਾਪੇ ਪੁਰਬੀ ਲਗੈ ਬਾਣੀ ॥ 

अठसयठ तीरथ देिी थापे पुरबी लगै बािी ॥ 

देिताओीं िे अठसठ तीथग-स्थलोीं को यििुक्त यकिा िै। जिााँ पिग त्ौिार मिाए जाते िैं और भजि 

गाए जाते िैं। अथागत् ििााँ िािी द्वारा िरर की कथा िोती िै।  

 

ਨਾਇ ਯਨਿਾਜਾ ਨਾਤੈ ਪੂਜਾ ਨਾਿਯਨ ਸਦਾ ਸੁਜਾਣੀ ॥ 

िाइ यििाजा िातै पूजा िाियि सदा सुजािी ॥ 

स्नाि उपराींत मुसलमाि िमाजें पढ़ते िैं और स्नाि करके यिन्दु पूजा-अचगिा करते िैं और सभी 

बुद्धिमाि सदैि ििाते िैं। 

 

ਮੁਇਆ ਜੀਿਯਦਆ ਗਯਤ ਿੋਿੈ ਜਾਾਂ ਯਸਯਰ ਪਾਈਐ ਪਾਣੀ ॥ 

मुइआ जीियदआ गयत िोिै जाीं यसरर पाईऐ पािी ॥ 

जब मिुष्य जम्मते-मरते िैं, तब उिके यसर पर जल डाला जाता िै तायक उिकी गयत िो जाए। 
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ਨਾਨਕ ਯਸਰਖੁਥੇ ਸੈਤਾਨੀ ਏਨਾ ਗਲ ਨ ਭਾਣੀ ॥ 

िािक यसरखुथे सैतािी एिा गल ि भािी ॥ 

िे िािक ! यसर उखडािे िाले शैताि िैं और स्नाि की बात उन्हें अच्छी ििी ीं लगती। 

 

ਿੁਠੈ ਿੋਇਐ ਿੋਇ ਯਬਲਾਿਲੁ ਜੀਆ ਜੁਗਯਤ ਸਮਾਣੀ ॥ 

िुठै िोइऐ िोइ यबलािलु जीआ जुगयत समािी ॥ 

जब जल बरसता िै, िर तरि प्रसन्नता िोती िै। प्रायििोीं के जीिि की िुद्धक्त जल में यिद्यमाि िै। 

 

ਿੁਠੈ ਅੰਨੁ ਕਮਾਦ ੁਕਪਾਿਾ ਸਭਸੈ ਪੜਦਾ ਿੋਿੈ ॥ 

िुठै अींिु कमादु कपािा सभसै पडदा िोिै ॥ 

जब जल बरसता िै, अिाज, गन्ना, कपास इत्ायद जो सबके पोषक िैं उत्पन्न िोते िैं। कपास, जो 

सबको ढाींपिे िाली चादर बिती िै।  

 

ਿੁਠੈ ਘਾਿੁ ਚਰਯਿ ਯਨਯਤ ਸੁਰਿੀ ਸਾ ਧਨ ਦਿੀ ਯਿਲੋਿੈ ॥ 

िुठै घाहु चरयि यियत सुरिी सा धि दिी यिलोिै ॥ 

जब मेघ बरसते िैं, गाएाँ  सदा घास चरती िैं और उिके दूध से दिी ीं िोता िै। 

 

ਯਤਤੁ ਯਘਇ ਿੋਮ ਜਗ ਸਦ ਪੂਜਾ ਪਇਐ ਕਾਰਜੁ ਸੋਿੈ ॥ 

यततु यघइ िोम जग सद पूजा पइऐ कारजु सोिै ॥ 

तब द्धििाीं मींथि करती िैं। उसमें से जो घी यिकलता िै, उससे िोम, िज्ञ, पयित्र भण्डारे और यित् 

पूजा सदा िी सम्पन्न िोते िैं और घी से अन्य सींस्कार सुशोयभत िोते िैं।. 

 

ਗੁਰ ੂਸਮੁੰਦ ੁਨਦੀ ਸਯਭ ਯਸਖੀ ਨਾਤੈ ਯਜਤੁ ਿਯਿਆਈ ॥ 

गुरू समुींदु िदी सयभ यसखी िातै यजतु ियडआई ॥ 

गुरु सागर िै, गुरु-िािी सभी ियदिाीं (उिकी सेयिकाएाँ ) िैं, यजिमें स्नाि करिे से मिािता प्राप्त 

िोती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਯਸਰਖੁਥੇ ਨਾਿਯਨ ਨਾਿੀ ਤਾ ਸਤ ਚਟੇ ਯਸਯਰ ਛਾਈ ॥੧॥ 

िािक जे यसरखुथे िाियि िािी ता सत चटे यसरर छाई ॥१॥ 

िे िािक ! ियद यसर मुींडािे िाले मुयि स्नाि ििी ीं करते िैं तो उिके यसर पर सौ अींजुयल भस्म िी 

पडती िै॥ १॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

मिला २॥ 
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ਅਗੀ ਪਾਲਾ ਯਕ ਕਰੇ ਸੂਰਜ ਕੇਿੀ ਰਾਯਤ ॥ 

अगी पाला यक करे सूरज केिी रायत ॥ 

सदी अयि का क्या यबगाड सकती िै ? रायत्र सूिग का क्या यबगाड सकती िै ? 

 

ਚੰਦ ਅਨੇਰਾ ਯਕ ਕਰੇ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਯਕਆ ਜਾਯਤ ॥ 

चींद अिेरा यक करे पउि पािी यकआ जायत ॥ 

अींधेरा चााँद का क्या यबगाड सकता िै ? कोई जायत पिि एिीं जल का क्या यबगाड सकती िै ? 

 

ਧਰਤੀ ਚੀਜੀ ਯਕ ਕਰੇ ਯਜਸੁ ਯਿਯਚ ਸਭੁ ਯਕਛੁ ਿੋਇ ॥ 

धरती चीजी यक करे यजसु यियच सभु यकछु िोइ ॥ 

धरती का िसु्तएाँ  क्या यबगाड सकती िैं, यजसके भीतर सब िसु्तएाँ  उत्पन्न िोती िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਪਯਤ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਪਯਤ ਰਖੈ ਸੋਇ ॥੨॥ 

िािक ता पयत जािीऐ जा पयत रखै सोइ ॥२॥ 

िे िािक ! प्रािी केिल तभी प्रयतयित समझा जाता िै, जब प्रभु उसका माि-सम्माि बरकरार रखे 

॥ २॥  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਤੁਧੁ ਸਚ ੇਸੁਬਿਾਨੁ ਸਦਾ ਕਲਾਯਣਆ ॥ 

तुधु सचे सुबिािु सदा कलायिआ ॥ 

िे मेरे आश्चिगजिक परमेश्वर ! मैं सदैि तेरी मयिमा-सु्तयत करता हाँ। 

 

ਤੰੂ ਸਚਾ ਦੀਬਾਣੁ ਿੋਯਰ ਆਿਣ ਜਾਯਣਆ ॥ 

तूीं सचा दीबािु िोरर आिि जायिआ ॥ 

तू सदैि द्धस्थर िै और तेरा दरबार सत् िै तथा अन्य सभी जीि जन्मते-मरते रिते िैं। 

 

ਸਚੁ ਯਜ ਮੰਗਯਿ ਦਾਨੁ ਯਸ ਤੁਧੈ ਜੇਯਿਆ ॥ 

सचु यज मींगयि दािु यस तुधै जेयिआ ॥ 

िे प्रभु! जो तुझसे सत्िाम का दाि मॉग लेता िै, िि तेरा िाम जप-जप कर तेरे जैसा िी बि जाता 

िै। 
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ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਿੁਰਮਾਨੁ ਸਬਦੇ ਸੋਯਿਆ ॥ 

सचु तेरा िुरमािु सबदे सोयिआ ॥ 

तेरा हुक्म सत् िै और मिुष्य तेरे िाम से शोभा पाते िैं। 

 

ਮੰਯਨਐ ਯਗਆਨੁ ਯਧਆਨੁ ਤੁਧੈ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ 

मींयिऐ यगआिु यधआिु तुधै ते पाइआ ॥ 

िे प्रभु ! तेरा हुक्म माििे से िी मिुष्य को तुझसे ज्ञाि-ध्याि की सूझ यमलती िै। 

 

ਕਰਯਮ ਪਿੈ ਨੀਸਾਨੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਇਆ ॥ 

करयम पिै िीसािु ि चलै चलाइआ ॥ 

तेरे दरबार में जािे िेतु िाम रूपी परिािा तेरी कृपा से िी यमलता िै तथा ििााँ अन्य कोई परिािा 

चलािा ििी ीं चलता। 

 

ਤੰੂ ਸਚਾ ਦਾਤਾਰ ੁਯਨਤ ਦੇਿਯਿ ਚੜਯਿ ਸਿਾਇਆ ॥ 

तूीं सचा दातारु यित देियि चडयि सिाइआ ॥ 

िे प्रभु ! तू िी सच्चा दाता िैं और सदैि िी जीिोीं को देते रिते िो ! तेरे भण्डार कभी भी समाप्त 

ििी ीं िोते अयपतु अयधकतर िोते जाते िैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਇਆ ॥੨੬॥ 

िािकु मींगै दािु जो तुधु भाइआ ॥२६॥ 

िे प्रभु ! िािक तुझसे ििी ीं दाि मााँगता िै, जो तुझे अच्छा लगता िै॥ २६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੨ ॥ 

सलोकु मः  २ ॥ 

श्लोक मिला २॥ 

 

ਦੀਯਖਆ ਆਯਖ ਬੁਝਾਇਆ ਯਸਿਤੀ ਸਯਚ ਸਮੇਉ ॥ 

दीद्धखआ आद्धख बुझाइआ यसिती सयच समेउ ॥ 

यजन्हें गुरु िे यशक्षा अथिा उपदेश देकर समझा यदिा िै, िे सत्िाम की मयिमा करके सत् में िी 

समा गए िैं। 

 

ਯਤਨ ਕਉ ਯਕਆ ਉਪਦੇਸੀਐ ਯਜਨ ਗੁਰ ੁਨਾਨਕ ਦੇਉ ॥੧॥ 

यति कउ यकआ उपदेसीऐ यजि गुरु िािक देउ ॥१॥ 

अब उिको उपदेश देिे का क्या अयभप्राि िै ? यजिका गुरु िािक देि िै॥ १ ॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਆਯਪ ਬੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ॥ 

आयप बुझाए सोई बूझै ॥ 

यजसको प्रभु स्विीं समझा देता िै, ििी उसको समझता िै। 

 

ਯਜਸੁ ਆਯਪ ਸੁਝਾਏ ਯਤਸੁ ਸਭੁ ਯਕਛੁ ਸੂਝ ੈ॥ 

यजसु आयप सुझाए यतसु सभु यकछु सूझै ॥ 

यजसे ईश्वर स्विीं ज्ञाि प्रदाि करता िै, िि सिगज्ञ जाि लेता िै। 

 

ਕਯਿ ਕਯਿ ਕਥਨਾ ਮਾਇਆ ਲੂਝੈ ॥ 

कयि कयि कथिा माइआ लूझै ॥ 

जो व्यद्धक्त कि-कि कर कथि िी करता रिता िै, िि मािा के झींझटोीं में िीं सा रिता िै। 

 

ਿੁਕਮੀ ਸਗਲ ਕਰੇ ਆਕਾਰ ॥ 

हुकमी सगल करे आकार ॥ 

प्रभु िे अपिे हुक्म से िी सूिग, चन्द्रमा एिीं पृथ्वी इत्ायद की रचिा की िै। 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸਰਬ ਿੀਚਾਰ ॥ 

आपे जािै सरब िीचार ॥ 

िि स्विीं िी सबके यिचारोीं को समझता िै। 

 

ਅਖਰ ਨਾਨਕ ਅਯਖਓ ਆਯਪ ॥ 

अखर िािक अद्धखओ आयप ॥ 

िे िािक ! प्रभु िे स्विीं िी िािी का उच्चारि यकिा िै। 

 

ਲਿੈ ਭਰਾਯਤ ਿੋਿੈ ਯਜਸੁ ਦਾਯਤ ॥੨॥ 

लिै भरायत िोिै यजसु दायत ॥२॥ 

यजसको िि देि यमल जाती िै, उसका अज्ञािता का अाँधेरा दूर िो जाता िै॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥  
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ਿਉ ਢਾਢੀ ਿੇਕਾਰ ੁਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ॥ 

िउ ढाढी िेकारु कारै लाइआ ॥ 

मुझ बेकार ढाढी को प्रभु िे अपिी भद्धक्त कािग में लगा यलिा िै। 

 

ਰਾਯਤ ਯਦਿੈ ਕੈ ਿਾਰ ਧੁਰਿੁ ਿੁਰਮਾਇਆ ॥ 

रायत यदिै कै िार धुरहु िुरमाइआ ॥ 

आयदकाल से प्रभु िे मुझे रात-यदि अपिा िशोगाि करिे का हुक्म यदिा िै। 

 

ਢਾਢੀ ਸਚੈ ਮਿਯਲ ਖਸਯਮ ਬੁਲਾਇਆ ॥ 

ढाढी सचै मियल खसयम बुलाइआ ॥ 

स्वामी िे ढाढी को अपिे सत् दरबार में यिमींत्रि यदिा िै। 

 

ਸਚੀ ਯਸਿਯਤ ਸਾਲਾਿ ਕਪੜਾ ਪਾਇਆ ॥ 

सची यसियत सालाि कपडा पाइआ ॥ 

परमात्मा िे अपिी सच्ची मयिमा-सु्तयत की पोशाक मुझे पििा दी िै। 

 

ਸਚਾ ਅੰਯਮਿਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

सचा अयित िामु भोजिु आइआ ॥ 

तब से सत्िाम मेरा अमृत स्वरूप आिार बि गिा िै। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਖਾਧਾ ਰਯਜ ਯਤਯਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

गुरमती खाधा रयज यतयि सुखु पाइआ ॥ 

जो गुरु के उपदेश से इस आिार को पेट भर कर सेिि करते िैं, िे सदा सुख पाते िैं। 

 

ਢਾਢੀ ਕਰੇ ਪਸਾਉ ਸਬਦ ੁਿਜਾਇਆ ॥ 

ढाढी करे पसाउ सबदु िजाइआ ॥ 

गुरु-िािी गािि करिे से मैं चारि परमेश्वर की मिािता का प्रसार करता हाँ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਾਲਾਯਿ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੨੭॥ ਸੁਧੁ  

िािक सचु सालायि पूरा पाइआ ॥२७॥ सुधु 

िे िािक ! सत्िाम की सु्तयत करके मैंिे परमात्मा को प्राप्त कर यलिा िै॥ २७॥सुधु  
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Page  151 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਦਪੁਦੇ 

रागु गउड़ी गुआरेरी महला १ चउपदे दुपदे 

रागु गउड़ी गुआरेरी महला १ चउपदे दुपदे 

 

ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसातद ॥ 

परमात्मा एक है, उसका नाम सत्य है। वह सृति का रचतििा सववशक्तिमान है। वह तनडर है, 

उसकी तकसी से शतु्रिा नही,ं वह कालािीि, अिोतन एवं स्विंभू है। उसकी लक्ति गुरु-कृपा से होिी 

है। 

 

ਭਉ ਮੁਚੁ ਭਾਰਾ ਵਡਾ ਿੋਲੁ ॥ 

भउ मुचु भारा वडा िोलु ॥ 

ईश्वर का भि बहुि भारी और बड़ा वजनदार है। 

 

ਮਨ ਮਤਿ ਹਉਲੀ ਬੋਲੇ ਬੋਲੁ ॥ 

मन मति हउली बोले बोलु ॥ 

मन की मति पर चलने वाला मनुष्य िुच्छ मति अनुसार अपने मुुँह से घतििा वचन ही बोलिा है। 

 

ਤਸਤਰ ਧਤਰ ਚਲੀਐ ਸਹੀਐ ਭਾਰ ੁ॥ 

तसरर धरर चलीऐ सहीऐ भारु ॥ 

प्रभु का भि अपने तसर पर धारण करके चलना चातहए और उसका बोझ सहन करना चातहए। 

 

ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੧॥ 

नदरी करमी गुर बीचारु ॥१॥ 

प्रभु की कृपा-दृति एवं भाग्य से ही मनुष्य को गुरु की तशक्षा तमलिी है॥ १ ॥ 

 

ਭੈ ਤਬਨੁ ਕੋਇ ਨ ਲੰਘਤਸ ਪਾਤਰ ॥ 

भै तबनु कोइ न लंघतस पारर ॥ 

परमात्मा के भि तबना कोई भी प्राणी संसार सागर से पार नही ंहो सकिा। 

 

ਭੈ ਭਉ ਰਾਤਖਆ ਭਾਇ ਸਵਾਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भै भउ राक्तखआ भाइ सवारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु के साथ जीव के पे्रम को प्रभु का भि ही संवार कर रखिा है॥ १॥ रहाउ 
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ਭੈ ਿਤਨ ਅਗਤਨ ਭਖੈ ਭੈ ਨਾਤਲ ॥ 

भै ितन अगतन भखै भै नातल ॥ 

मनुष्य के शरीर की क्रोध रूपी अति ईश्वर के भि से जल जािी है। 

 

ਭੈ ਭਉ ਘੜੀਐ ਸਬਤਦ ਸਵਾਤਰ ॥ 

भै भउ घड़ीऐ सबतद सवारर ॥ 

प्रभु के भि से शब्द की रचना सुन्दर बन जािी है। 

 

ਭੈ ਤਬਨੁ ਘਾੜਿ ਕਚੁ ਤਨਕਚ ॥ 

भै तबनु घाड़ि कचु तनकच ॥ 

प्रभु के भि के तबना शब्द की रचना बहुि ही कच्ची रह जािी है। 

 

ਅੰਧਾ ਸਚਾ ਅੰਧੀ ਸਟ ॥੨॥ 

अंधा सचा अंधी सि ॥२॥ 

शब्द रचने वाला सांचा तनरुपिोगी है अथावि् मनुष्य की बुक्ति ज्ञानहीन होिी है और ज्ञानहीन बुक्ति 

पर ज्ञान रूपी हथौड़े की चोि कोई प्रभाव नही ंकरिी ॥ २॥ 

 

ਬੁਧੀ ਬਾਜੀ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ 

बुधी बाजी उपजै चाउ ॥ 

जीवन बाजी खेलने का चाव मनुष्य की बुक्ति द्वारा ही उत्पन्न होिा है। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪ ਪਵੈ ਨ ਿਾਉ ॥ 

सहस तसआणप पवै न िाउ ॥ 

हजारो ंही चिुराइिो ंके बावजूद ईश्वर-भि की िपस (आंच) नही ंलगिी।  

 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਤਖ ਬੋਲਣੁ ਵਾਉ ॥ 

नानक मनमुक्तख बोलणु वाउ ॥ 

हे नानक ! मनमुख की बािचीि तनरथवक होिी है। 

 

ਅੰਧਾ ਅਖਰ ੁਵਾਉ ਦਆੁਉ ॥੩॥੧॥ 

अंधा अखरु वाउ दुआउ ॥३॥१॥ 

उसका उपदेश तनकम्मा और व्यथव होिा है॥ ३॥ १॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਡਤਰ ਘਰ ੁਘਤਰ ਡਰ ੁਡਤਰ ਡਰ ੁਜਾਇ ॥ 

डरर घरु घरर डरु डरर डरु जाइ ॥ 

अपने हृदि-घर में प्रभु के भि को धारण करना चातहए। जब प्रभु का भि हृदि-घर में तनवास कर 

जािा है िो मृतु्य का भि भिभीि होकर भाग जािा है। 

 

ਸੋ ਡਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਡਤਰ ਡਰ ੁਪਾਇ ॥ 

सो डरु केहा तजिु डरर डरु पाइ ॥ 

िह प्रभु भि तकस प्रकार का है, तजस द्वारा मृतु्य का भि भिभीि हो जािा है।  

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

िुधु तबनु दूजी नाही जाइ ॥ 

हे भगवान ! िेरे अलावा दूसरा कोई सुख का स्थान नही।ं 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਵਰਿੈ ਸਭ ਿੇਰੀ ਰਜਾਇ ॥੧॥ 

जो तकछु वरिै सभ िेरी रजाइ ॥१॥ 

जो कुछ भी होिा है, सब िेरी इच्छानुसार ही होिा है॥ १॥ 

 

ਡਰੀਐ ਜੇ ਡਰ ੁਹੋਵੈ ਹੋਰ ੁ॥ 

डरीऐ जे डरु होवै होरु ॥ 

हे प्रभु ! हम भिभीि िब हो,ं जब कोई दूसरा भि कािम रहे। 

 

ਡਤਰ ਡਤਰ ਡਰਣਾ ਮਨ ਕਾ ਸੋਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

डरर डरर डरणा मन का सोरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईश्वर-भि तबना दूसरे के भि से सहम जाना मन का शोर है॥ १॥ रहाउ ॥ 

    

ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਡੂਬੈ ਿਰੈ ॥ 

ना जीउ मरै न डूबै िरै ॥ 

आत्मा न ही मरिी है, न ही जल में डूबिी है और न ही जल में िैरिी है। 
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ਤਜਤਨ ਤਕਛੁ ਕੀਆ ਸੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ॥ 

तजतन तकछु कीआ सो तकछु करै ॥ 

तजस परमात्मा ने सृतिरचना की है, वही ंसब कुछ करिा है। 

  

ਹੁਕਮੇ ਆਵੈ ਹੁਕਮੇ ਜਾਇ ॥ 

हुकमे आवै हुकमे जाइ ॥ 

मनुष्य ईश्वर के हुक्म से संसार में आिा है और उसके हुक्मानुसार संसार से कूच करिा है। 

 

ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

आगै पाछै हुकतम समाइ ॥२॥ 

विवमान काल एवं भतवष्य काल में भी प्राणी उसके हुक्म में लीन रहिा है॥ २॥ 

 

ਹੰਸੁ ਹੇਿੁ ਆਸਾ ਅਸਮਾਨੁ ॥ 

हंसु हेिु आसा असमानु ॥ 

तजस व्यक्ति के हृदि में तहंसा, मोह, आशा एवं अहंकार होिा है 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਭੂਖ ਬਹੁਿੁ ਨੈ ਸਾਨੁ ॥ 

तिसु तवतच भूख बहुिु नै सानु ॥ 

उसमें नदी के जल की िरह मािा की अत्यतधक भूख होिी है। 

 

ਭਉ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਆਧਾਰੁ ॥ 

भउ खाणा पीणा आधारु ॥ 

ऐसे व्यक्ति को इनसे मुक्ति पाने के तलए प्रभु के भि को अपना भोजन-पानी एवं जीवन का आधार 

बनाना चातहए। 

 

ਤਵਣੁ ਖਾਧੇ ਮਤਰ ਹੋਤਹ ਗਵਾਰ ॥੩॥ 

तवणु खाधे मरर होतह गवार ॥३॥ 

जो मूखव व्यक्ति प्रभु के भि का सेवन नही ंकरिे, वह मरिे एवं बबावद होिे रहिे हैं।॥३॥ 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਕੋਇ ਕੋਈ ਕੋਇ ਕੋਇ ॥ 

तजस का कोइ कोई कोइ कोइ ॥ 

ितद प्राणी का कोई अपना है िो वह कोई बहुि ही तवरला है। 
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ਸਭੁ ਕੋ ਿੇਰਾ ਿੰੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਇ ॥ 

सभु को िेरा िंू सभना का सोइ ॥ 

हे परमेश्वर ! सभी जीव िेरे हैं और िुम सबके हो। 

 

ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਜੰਿ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥ 

जा के जीअ जंि धनु मालु ॥ 

हे नानक ! तजस भगवान के िे जीव-जनु्त एवं धनमाल तनतमवि तकए हैं, 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਤਬਖਮੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੪॥੨॥ 

नानक आखणु तबखमु बीचारु ॥४॥२॥ 

उस बारे कहना एवं तवचार करना बड़ा कतिन है ॥ ४ ॥ २ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਮਾਿਾ ਮਤਿ ਤਪਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ॥ 

मािा मति तपिा संिोखु ॥ 

मैंने बुक्ति को अपनी मािा, संिोष को अपना तपिा 

 

ਸਿੁ ਭਾਈ ਕਤਰ ਏਹੁ ਤਵਸੇਖੁ ॥੧॥ 

सिु भाई करर एहु तवसेखु ॥१॥ 

और सत्य को अपना भाई बना तलिा है। बुक्ति, संिोष एवं सत्य मेरे अचे्छ संबंधी हैं।॥ १॥ 

 

ਕਹਣਾ ਹੈ ਤਕਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

कहणा है तकछु कहणु न जाइ ॥ 

भगवान के बारे में कुछ कहना चाहिा हुँ परनु्त मुझसे कुछ कहा नही ंजा सकिा। 

 

ਿਉ ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िउ कुदरति कीमति नही पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भगवान ! िेरी कुदरि का मूल्ांकन नही ंपािा जा सकिा ॥ १॥ रहाउ॥ 
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Page  152 

 

ਸਰਮ ਸੁਰਤਿ ਦਇੁ ਸਸੁਰ ਭਏ ॥ 

सरम सुरति दुइ ससुर भए ॥ 

लज्जा एवं सुरति दोनो ंमेरे सास-ससुर बन गए हैं। 

 

ਕਰਣੀ ਕਾਮਤਣ ਕਤਰ ਮਨ ਲਏ ॥੨॥ 

करणी कामतण करर मन लए ॥२॥ 

सदाचरण को मैंने अपनी पत्नी बना तलया है॥ २॥ 

 

ਸਾਹਾ ਸੰਜੋਗੁ ਵੀਆਹੁ ਤਵਜੋਗੁ ॥ 

साहा संजोगु वीआहु तवजोगु ॥ 

सतं्सग मेरे तववाह का समय है और संसार से टूट जाना मेरा तववाह है। 

 

ਸਚੁ ਸੰਿਤਿ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜੋਗੁ ॥੩॥੩॥ 

सचु संिति कहु नानक जोगु ॥३॥३॥ 

हे नानक ! ऐसे प्रभु तमलन से मेरे यहााँ सत्य की संिान उत्पन्न हुई है॥ ३॥ ३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲੁ ॥ 

पउणै पाणी अगनी का मेलु ॥ 

मानव-शरीर की रचना पवन, जल एवं अति के तमलन से हुई है। 

 

ਚੰਚਲ ਚਪਲ ਬੁਤਿ ਕਾ ਖੇਲੁ ॥ 

चंचल चपल बुति का खेलु ॥ 

यह शरीर चंचल मन एवं चिुर बुद्धि का बनाया हुआ एक द्धखलौना है। 

 

ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

नउ दरवाजे दसवा दुआरु ॥ 

इस शरीर को दो नेत्र, दो कान, दो नातसका, मुाँह, गुदा एवं इन्दी रूपी नौ द्वार लगे हुए हैं और दसम 

द्वार गुप्त है। 
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ਬੁਝੁ ਰੇ ਤਗਆਨੀ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੧॥ 

बुझु रे तगआनी एहु बीचारु ॥१॥ 

हे ज्ञानी ! इस तवचार को समझो ॥ १॥ 

 

ਕਥਿਾ ਬਕਿਾ ਸੁਨਿਾ ਸੋਈ ॥ 

कथिा बकिा सुनिा सोई ॥ 

भगवान स्वयं ही कथा करने वाला, बोलने वाला एवं सुनने वाला है। 

 

ਆਪੁ ਬੀਚਾਰੇ ਸੁ ਤਗਆਨੀ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपु बीचारे सु तगआनी होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

वही ंव्यद्धि ज्ञानी होिा है जो अपने आद्धिक जीवन को सोचिा-समझिा है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਦੇਹੀ ਮਾਟੀ ਬੋਲੈ ਪਉਣੁ ॥ 

देही माटी बोलै पउणु ॥ 

यह शरीर तमट्टी है और पवन उसमें बोलिी है। 

 

ਬੁਝੁ ਰੇ ਤਗਆਨੀ ਮੂਆ ਹੈ ਕਉਣੁ ॥ 

बुझु रे तगआनी मूआ है कउणु ॥ 

हे ज्ञानी ! इस िथ्य को समझो तक वह कोन हैं? जो प्राण त्याग गया है? 

 

ਮੂਈ ਸੁਰਤਿ ਬਾਦ ੁਅਹੰਕਾਰ ੁ॥ 

मूई सुरति बादु अहंकारु ॥ 

यह शरीर एवं तववाद पैदा करने वाला अहंकार मरे हैं। 

 

ਓਹੁ ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਦੇਖਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

ओहु न मूआ जो देखणहारु ॥२॥ 

भगवान का अंश आिा नही ंमरी जो दुतनया रूपी खेल देखने वाली है॥ २॥ 

 

ਜੈ ਕਾਰਤਣ ਿਤਟ ਿੀਰਥ ਜਾਹੀ ॥ 

जै कारतण ितट िीरथ जाही ॥ 

तजस नाम रूपी रत्न-पदाथथ के तलए िुम िीथों के िट पर जािे हो, 

  

ਰਿਨ ਪਦਾਰਥ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹੀ ॥ 

रिन पदारथ घट ही माही ॥ 

वह नाम रूपी अमूल्य रत्न िेरे हृदय में ही तवद्यमान है। 
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ਪਤੜ ਪਤੜ ਪੰਤਿਿੁ ਬਾਦ ੁਵਖਾਣੈ ॥ 

पतड़ पतड़ पंतििु बादु वखाणै ॥ 

पद्धिि गं्रथ पढ़-पढ़ कर परस्पर तववाद करिे हैं 

 

ਭੀਿਤਰ ਹੋਦੀ ਵਸਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ॥੩॥ 

भीिरर होदी वसिु न जाणै ॥३॥ 

परनु्त वह उस नाम रूपी अमूल्य वसु्त को नही ंजानिे जो उनके हृदय में ही है॥३॥ 

 

ਹਉ ਨ ਮੂਆ ਮੇਰੀ ਮੁਈ ਬਲਾਇ ॥ 

हउ न मूआ मेरी मुई बलाइ ॥ 

मैं नही ंमरा, अतपिु मेरी तवपदा लाने वाली अज्ञानिा रूपी बला मरी है। 

 

ਓਹੁ ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ओहु न मूआ जो रतहआ समाइ ॥ 

वह आिा नही ंमरी, जो सब में समाई हुई है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਤਰ ਬਰਹਮੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

कहु नानक गुरर ब्रहमु तदखाइआ ॥ 

हे नानक ! गुरु ने मुझे ब्रह्म के दशथन करवा तदए हैं 

 

ਮਰਿਾ ਜਾਿਾ ਨਦਤਰ ਨ ਆਇਆ ॥੪॥੪॥ 

मरिा जािा नदरर न आइआ ॥४॥४॥ 

और अब मुझे कोई भी मरिा एवं जन्म लेिा तदखाई नही ंदेिा॥ ४॥ ४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ ॥ 

गउड़ी महला १ दखणी ॥ 

गउड़ी महला १ दखणी ॥ 

 

ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਬੂਝੈ ਮਾਨੈ ਨਾਉ ॥  

सुतण सुतण बूझै मानै नाउ ॥ 

जो प्रभु-नाम को तनरन्तर सुनकर उसे समझने का प्रयास करिा, एवं उस पर आस्था रखिा है। 

 

ਿਾ ਕੈ ਸਦ ਬਤਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

िा कै सद बतलहारै जाउ ॥ 

मैं हमेशा ही उस पर कुबाथन जािा हाँ, 
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ਆਤਪ ਭੁਲਾਏ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ 

आतप भुलाए ठउर न ठाउ ॥ 

हे प्रभु ! तजसे िू स्वयं तवसृ्मि कर देिा है, उसे कही ंभी स्थान नही ंतमलिा। 

 

ਿੰੂ ਸਮਝਾਵਤਹ ਮੇਤਲ ਤਮਲਾਉ ॥੧॥ 

िंू समझावतह मेतल तमलाउ ॥१॥ 

िू ही जीव को ज्ञान देिा है और तिर उसे गुरु से साक्षात्कार करवा कर अपने साथ तमला लेिा है॥ 

१॥ 

 

ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਚਲੈ ਮੈ ਨਾਤਲ ॥ 

नामु तमलै चलै मै नातल ॥ 

मेरी यही कामना है तक मुझे नाम प्राप्त हो, जो मेरे साथ परलोक में जाएगा। 

 

ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਬਾਿੀ ਸਭ ਕਾਤਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तबनु नावै बािी सभ कातल ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु के नाम के अलावा सारी दुतनया काल ने बंिन में िाली हुई है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਖੇਿੀ ਵਣਜੁ ਨਾਵੈ ਕੀ ਓਟ ॥ 

खेिी वणजु नावै की ओट ॥ 

मेरी कृति एवं व्यापार प्रभु के नाम के आश्रय में ही है। 

 

ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਬੀਜ ਕੀ ਪੋਟ ॥ 

पापु पंुनु बीज की पोट ॥ 

मनुष्य ने अपने तसर पर पाप एवं पुण्य रूपी कमों के बीज की पोटली उठाई हुई है। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਿੁ ਜੀਅ ਮਤਹ ਚੋਟ ॥ 

कामु क्रोिु जीअ मतह चोट ॥ 

काम, क्रोि प्राणी के अन्तमथन में घाव हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਤਵਸਾਤਰ ਚਲੇ ਮਤਨ ਖੋਟ ॥੨॥ 

नामु तवसारर चले मतन खोट ॥२॥ 

खोटे मन वाले प्रभु नाम को तवसृ्मि करके संसार से चले जािे हैं।॥ २॥ 
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ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਸੀਖ ॥ 

साचे गुर की साची सीख ॥ 

सचे्च गुरु की तशक्षा सत्य है। 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਸੀਿਲੁ ਸਾਚੁ ਪਰੀਖ ॥ 

िनु मनु सीिलु साचु परीख ॥ 

सत्य नाम का सही मूल्यांकन जानने से िन एवं मन शीिल हो जािे हैं। सतिगुरु की यही परख है 

तक 

 

ਜਲ ਪੁਰਾਇਤਨ ਰਸ ਕਮਲ ਪਰੀਖ ॥ 

जल पुराइतन रस कमल परीख ॥ 

वह तवकारो ंरूपी स्वादो ंसे यंू तनतलथप्त रहिा है जैसे कमल का िूल कीचड़ से तनतलथप्त रहिा है।  

 

ਸਬਤਦ ਰਿੇ ਮੀਠੇ ਰਸ ਈਖ ॥੩॥ 

सबतद रिे मीठे रस ईख ॥३॥ 

प्रभु के नाम में मि हुआ वह गने्न के रस की भााँति मीठा है॥ ३॥ 

 

ਹੁਕਤਮ ਸੰਜੋਗੀ ਗਤੜ ਦਸ ਦਆੁਰ ॥ 

हुकतम संजोगी गतड़ दस दुआर ॥ 

यह दस द्वारो ंवाला शरीर रूपी तकला परमािा के हुक्म में बनाया गया है। 

 

ਪੰਚ ਵਸਤਹ ਤਮਤਲ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ॥ 

पंच वसतह तमतल जोति अपार ॥ 

इसमें अपार प्रभु की ज्योति के साथ तमलकर पााँच ज्ञान-इद्धियााँ रहिी हैं।  

 

ਆਤਪ ਿੁਲੈ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰ ॥ 

आतप िुलै आपे वणजार ॥ 

परमािा स्वयं ही व्यापारी है और स्वयं ही िुलने वाला सौदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੪॥੫॥ 

नानक नातम सवारणहार ॥४॥५॥ 

हे नानक ! परमािा का नाम ही जीव का जीवन सुन्दर बनाने वाला है॥४ ॥५ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਜਾਿੋ ਜਾਇ ਕਹਾ ਿੇ ਆਵੈ ॥ 

जािो जाइ कहा िे आवै ॥ 

क्या यह जाना जा सकिा है तक आिा कहााँ से आई है? 

 

ਕਹ ਉਪਜੈ ਕਹ ਜਾਇ ਸਮਾਵੈ ॥ 

कह उपजै कह जाइ समावै ॥ 

वह कहााँ से उत्पन्न हुई है और वह कहााँ जाकर समा जािी है ? 

 

ਤਕਉ ਬਾਤਿਓ ਤਕਉ ਮੁਕਿੀ ਪਾਵੈ ॥ 

तकउ बातिओ तकउ मुकिी पावै ॥ 

वह तकस िरह मोह-माया के बंिनो ंमें िंस जािी है और कैसे संिनो ंसे मुद्धि प्राप्त करिी है ? 

 

ਤਕਉ ਅਤਬਨਾਸੀ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ 

तकउ अतबनासी सहतज समावै ॥१॥ 

वह तकस िरह सहज ही अतवनाशी प्रभु में समा जािी है॥ १॥ 

 

ਨਾਮੁ ਤਰਦੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ॥ 

नामु ररदै अतििु मुद्धख नामु ॥ 

तजसके हृदय में परमािा का नाम तनवास करिा है और मुाँह से भी अमृि-नाम उच्चररि होिा है। 

 

ਨਰਹਰ ਨਾਮੁ ਨਰਹਰ ਤਨਹਕਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नरहर नामु नरहर तनहकामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह प्रभुुः  का अमृि नाम तनष्काम होकर जपिा रहिा है और इच्छा रतहि हो जािा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਹਜੇ ਆਵੈ ਸਹਜੇ ਜਾਇ ॥ 

सहजे आवै सहजे जाइ ॥ 

मनुष्य सहज ही इस दुतनया में आिा है और सहज ही दुतनया से चला जािा है अथाथि् वह सहज ही 

जन्मिा-मरिा रहिा है। 
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ਮਨ ਿੇ ਉਪਜੈ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

मन िे उपजै मन मातह समाइ ॥ 

मन (की िृष्णाओ)ं से वह उत्पन्न हुआ है और मन (की िृष्णाओ)ं में ही वह समा जािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਮੁਕਿੋ ਬੰਿੁ ਨ ਪਾਇ ॥ 

गुरमुद्धख मुकिो बंिु न पाइ ॥ 

गुरमुख मोह-माया के बंिनो ंसे मोक्ष प्राप्त कर लेिा है और वह सांसाररक बंिनो ंमें नही ंपड़िा। 

  

ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਤਰ ਛੁਟੈ ਹਤਰ ਨਾਇ ॥੨॥ 

सबदु बीचारर छुटै हरर नाइ ॥२॥ 

वह शब्द का तचन्तन करिा है और प्रभु-नाम द्वारा मुि हो जािा है॥ २॥ 

 

ਿਰਵਰ ਪੰਖੀ ਬਹੁ ਤਨਤਸ ਬਾਸੁ ॥ 

िरवर पंखी बहु तनतस बासु ॥ 

बहुि सारे पक्षी रातत्रकाल को पेड़ पर आकर तनवास करिे हैं। 

 

ਸੁਖ ਦਖੁੀਆ ਮਤਨ ਮੋਹ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

सुख दुखीआ मतन मोह तवणासु ॥ 

कई सुखी हैं और कई दुखी हैं। मन के मोह कारण वह सारे नाश हो जािे हैं। 

 

ਸਾਝ ਤਬਹਾਗ ਿਕਤਹ ਆਗਾਸੁ ॥ 

साझ तबहाग िकतह आगासु ॥ 

जब राते्रत  बीििी है और सूयोदय होिा है, वह आकाश की ओर देखिे हैं। 

 

ਦਹ ਤਦਤਸ ਿਾਵਤਹ ਕਰਤਮ ਤਲਤਖਆਸੁ ॥੩॥ 

दह तदतस िावतह करतम तलद्धखआसु ॥३॥ 

तविािा की तवति अनुसार कमों के कारण वे दस तदशाओ ंमें उड़ जािे हैं।॥ ३॥ 
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Page  153  

 

ਨਾਮ ਸੰਜੋਗੀ ਗੋਇਲਿ ਥਾਟ ੁ॥ 

नाम संजोगी गोइलि थाटु ॥ 

जो नाम संजोगी हैं, वह संसार को चरागाह में एक अस्थथर थथान समझते हैं। 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਫੂਟੈ ਲਿਖੁ ਮਾਟ ੁ॥ 

काम क्रोध फूटै लिखु माटु ॥ 

भोग-लविास एवं अहंकार की लवषैिी गागर अन्त में फूट जाती है। 

 

ਲਿਨੁ ਵਖਰ ਸੂਨੋ ਘਰ ੁਹਾਟ ੁ॥ 

लिनु वखर सूनो घरु हाटु ॥ 

नाम के सौदे सूत के लिना देलह रूपी घर एवं मन की दुकान शून्य है। 

 

ਗੁਰ ਲਮਲਿ ਖੋਿੇ ਿਜਰ ਕਪਾਟ ॥੪॥ 

गुर लमलि खोिे िजर कपाट ॥४॥ 

गुरु के लमिन से व्रज कपाट खुि जाते हैं।॥ ४॥ 

 

ਸਾਧੁ ਲਮਿੈ ਪੂਰਿ ਸੰਜੋਗ ॥ 

साधु लमिै पूरि संजोग ॥ 

लकस्मत से ही संत लमिते हैं। 

 

ਸਲਿ ਰਹਸੇ ਪੂਰੇ ਹਲਰ ਿੋਗ ॥ 

सलच रहसे पूरे हरर िोग ॥ 

परमात्मा के भक्त सत्य में हलषित होते हैं। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇ ਿੈ ਸਹਲਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

मनु तनु दे िै सहलज सुभाइ ॥ 

हे नानक ! जो अपना मन एवं तन समलपित करने से सहज ही अपने प्रभु को पा िेते हैं, 

 

ਨਾਨਕ ਲਤਨ ਕੈ ਿਾਗਉ ਪਾਇ ॥੫॥੬॥ 

नानक लतन कै िागउ पाइ ॥५॥६॥ 

मैं उनके चरणो ंपर नतमस्तक हूँ ॥ ५॥ ६॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਮਾਇਆ ਮਲਹ ਿੀਤੁ ॥ 

कामु क्रोधु माइआ मलह चीतु ॥ 

तेरा मन काम, क्रोध एवं माया के मोह में िीन है। 

  

ਝੂਠ ਲਵਕਾਲਰ ਜਾਗੈ ਲਹਤ ਿੀਤੁ ॥ 

झठू लवकारर जागै लहत चीतु ॥ 

उनके मोह के कारण तेरे मन में झठू एवं पाप उदय हो गए हैं। 

 

ਪੂੰਜੀ ਪਾਪ ਿੋਭ ਕੀ ਕੀਤੁ ॥ 

पंूजी पाप िोभ की कीतु ॥ 

तुमने पाप एवं िोभ की पंूजी संग्रह की हुई है। 

 

ਤਰ ੁਤਾਰੀ ਮਲਨ ਨਾਮੁ ਸੁਿੀਤੁ ॥੧॥ 

तरु तारी मलन नामु सुचीतु ॥१॥ 

अतः  तू शुद्ध हृदय से मन द्वारा पावन नाम का जाप करके भवसागर से पार हो जा॥ १॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਾਿੇ ਮੈ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥ 

वाहु वाहु साचे मै तेरी टेक ॥ 

हे मेरे सचे्च प्रभु ! तू धन्य-धन्य है। मुझे केवि तेरा ही सहारा है। 

 

ਹਉ ਪਾਪੀ ਤੰੂ ਲਨਰਮਿੁ ਏਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ पापी तंू लनरमिु एक ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु! मैं पापी हूँ, एक तू ही पावन हैं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਗਲਨ ਪਾਣੀ ਿੋਿੈ ਭੜਵਾਉ ॥ 

अगलन पाणी िोिै भड़वाउ ॥ 

अलि व जि इत्यालद पंच तत्ो ंसे िने शरीर में श्वास ऊूँ ची-ऊूँ ची गंूजते हैं। 

 

ਲਜਹਵਾ ਇੰਦਰੀ ਏਕੁ ਸੁਆਉ ॥ 

लजहवा इंद्री एकु सुआउ ॥ 

लजव्हा व इस्िय अपना-अपना स्वाद प्राप्त करते हैं। 
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ਲਦਸਲਟ ਲਵਕਾਰੀ ਨਾਹੀ ਭਉ ਭਾਉ ॥ 

लदसलट लवकारी नाही भउ भाउ ॥ 

तेरी दृलि लवकारो ंमें िीन है और तुझे प्रभु का भय एवं पे्रम नही।ं 

 

ਆਪੁ ਮਾਰੇ ਤਾ ਪਾਏ ਨਾਉ ॥੨॥ 

आपु मारे ता पाए नाउ ॥२॥ 

यलद प्राणी अपना अहंकार नि कर दे तो वह नाम को प्राप्त कर िेता है॥ २॥ 

 

ਸਿਲਦ ਮਰੈ ਲਫਲਰ ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

सिलद मरै लफरर मरणु न होइ ॥ 

जो व्यस्क्त शब्द द्वारा अहंकार को समाप्त कर देता है, उसे दोिारा मरना नही ंपड़ता। 

 

ਲਿਨੁ ਮੂਏ ਲਕਉ ਪੂਰਾ ਹੋਇ ॥ 

लिनु मूए लकउ पूरा होइ ॥ 

अहंकार को समाप्त लकए लिना वह पूरा कैसे हो सकता है? 

 

ਪਰਪੰਲਿ ਲਵਆਲਪ ਰਲਹਆ ਮਨੁ ਦੋਇ ॥ 

परपंलच लवआलप रलहआ मनु दोइ ॥ 

मन दुलनया के प्रपंचो ंएवं दै्वतभाव में िीन हो रहा है। 

 

ਲਥਰ ੁਨਾਰਾਇਣੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

लथरु नाराइणु करे सु होइ ॥३॥ 

एक नारायण ही स्थथर है और दुलनया में वही होता है जो वह करता है॥३ ॥ 

 

ਿੋਲਹਲਥ ਿੜਉ ਜਾ ਆਵੈ ਵਾਰ ੁ॥ 

िोलहलथ चड़उ जा आवै वारु ॥ 

जि मेरी िारी आएगी तो मैं भवसागर से पार होने के लिए नाम रूपी जहाज पर सवार हो जाऊूँ गा। 

 

ਠਾਕੇ ਿੋਲਹਥ ਦਰਗਹ ਮਾਰ ॥ 

ठाके िोलहथ दरगह मार ॥ 

जो जहाज पर सवार होने से वलजित हो जाते हैं, उनकी प्रभु के दरिार में खूि लपटाई होती है। 

 

ਸਿੁ ਸਾਿਾਹੀ ਧੰਨੁ ਗੁਰਦਆੁਰ ੁ॥ 

सचु सािाही धंनु गुरदुआरु ॥ 

गुरु का दरिार धन्य है, जहाूँ सत्यस्वरूप परमात्मा का यशोगान लकया जाता है। 
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ਨਾਨਕ ਦਲਰ ਘਲਰ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥੪॥੭॥ 

नानक दरर घरर एकंकारु ॥४॥७॥ 

हे नानक ! अलद्वतीय एक ईश्वर प्रते्यक हृदय-घर में व्यापक हो रहा है॥ ४॥ ७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

 

ਉਿਲਟਓ ਕਮਿੁ ਿਰਹਮੁ ਿੀਿਾਲਰ ॥ 

उिलटओ कमिु ब्रहमु िीचारर ॥ 

ब्रह्म का लचंतन करने से मोह-माया में उल्टा पड़ा हृदय-कमि िदि कर सीधा हो जाता है। 

 

ਅੰਲਮਰਤ ਧਾਰ ਗਗਲਨ ਦਸ ਦਆੁਲਰ ॥ 

अलित धार गगलन दस दुआरर ॥ 

दसम द्वार रूपी गगन से अमृत रस की धारा िहने िग जाती है। 

 

ਲਤਰਭਵਣੁ ਿੇਲਧਆ ਆਲਪ ਮੁਰਾਲਰ ॥੧॥ 

लिभवणु िेलधआ आलप मुरारर ॥१॥ 

मुरारर-प्रभु तीनो ंिोको ंमें स्वयं ही व्यापक हो रहा है॥ १॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਰਮੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥ 

रे मन मेरे भरमु न कीजै ॥ 

हे मेरे मन ! लकसी दुलवधा में मत पड़। 

 

ਮਲਨ ਮਾਲਨਐ ਅੰਲਮਰਤ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मलन मालनऐ अलित रसु पीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

यलद मन लवश्वस्त हो जाए तो वह नाम रूपी अमृत रस का पान करने िगता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਨਮੁ ਜੀਲਤ ਮਰਲਣ ਮਨੁ ਮਾਲਨਆ ॥ 

जनमु जीलत मरलण मनु मालनआ ॥ 

जि मन अपने अहंत् को नाश करना स्वीकृत कर िेता है तो यह जीवन की िाजी को लवजय कर 

िेता है। 
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ਆਲਪ ਮੂਆ ਮਨੁ ਮਨ ਤੇ ਜਾਲਨਆ ॥ 

आलप मूआ मनु मन ते जालनआ ॥ 

जि मन का अहंत्च नाश हो जाता है तो उसे हृदय में ही परमात्मा िारे ज्ञान हो जाता है। 

 

ਨਜਲਰ ਭਈ ਘਰ ੁਘਰ ਤੇ ਜਾਲਨਆ ॥੨॥ 

नजरर भई घरु घर ते जालनआ ॥२॥ 

जि परमात्मा की कृपा होती है तो हृदय-घर में उसे आत्म-स्वरूप की पहचान हो जाती है॥ २ ॥ 

 

ਜਤੁ ਸਤੁ ਤੀਰਥੁ ਮਜਨੁ ਨਾਲਮ ॥ 

जतु सतु तीरथु मजनु नालम ॥ 

ईश्वर का नाम ही सच्या ब्रह्मचायि, सत्य तीथि एवं स्नान है। 

 

ਅਲਧਕ ਲਿਥਾਰ ੁਕਰਉ ਲਕਸੁ ਕਾਲਮ ॥ 

अलधक लिथारु करउ लकसु कालम ॥ 

यलद मैं नाम को छोड़ कर अन्य अलधकतर आडम्बर करूूँ  तो वह सि व्यथि हैं। 

  

ਨਰ ਨਾਰਾਇਣ ਅੰਤਰਜਾਲਮ ॥੩॥ 

नर नाराइण अंतरजालम ॥३॥ 

चंूलक नारायण िड़ा अन्तयािमी है॥३॥ 

 

ਆਨ ਮਨਉ ਤਉ ਪਰ ਘਰ ਜਾਉ ॥ 

आन मनउ तउ पर घर जाउ ॥ 

यलद भगवान के लसवाय मैं लकसी दूसरे पर श्रद्धा धारण करंू, तो ही मैं पराए घर जाऊूँ ।  

 

ਲਕਸੁ ਜਾਿਉ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

लकसु जाचउ नाही को थाउ ॥ 

मैं नाम की देन लकससे मांगू? भगवान के लसवाय मेरे लिए कोई थथान नही ंहै। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਲਤ ਸਹਲਜ ਸਮਾਉ ॥੪॥੮॥ 

नानक गुरमलत सहलज समाउ ॥४॥८॥ 

हे नानक ! गुरु के उपदेश से मैं सहज ही सत्य में समा जाऊूँ गा॥ ४॥८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 
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ਸਲਤਗੁਰ ੁਲਮਿੈ ਸੁ ਮਰਣੁ ਲਦਖਾਏ ॥ 

सलतगुरु लमिै सु मरणु लदखाए ॥ 

यलद सलतगुरु लमि जाए तो वह जीलवत ही मृतु्य का मागि लदखा देता है। 

 

ਮਰਣ ਰਹਣ ਰਸੁ ਅੰਤਲਰ ਭਾਏ ॥ 

मरण रहण रसु अंतरर भाए ॥ 

इस तरह की मृतु्य उपरांत जीलवत रहने की प्रसन्नता मन को िुभाती है।  

 

ਗਰਿੁ ਲਨਵਾਲਰ ਗਗਨ ਪੁਰ ੁਪਾਏ ॥੧॥ 

गरिु लनवारर गगन पुरु पाए ॥१॥ 

अहंकार को लमटाकर ही दसम द्वार पाया जाता है॥ १॥ 

 

ਮਰਣੁ ਲਿਖਾਇ ਆਏ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥ 

मरणु लिखाइ आए नही रहणा ॥ 

मानव जीव अपनी मृतु्य का समय लिखवा कर ही दुलनया में आते हैं और वे दुलनया में अलधक समय 

लनवास नही ंकर सकते। 

 

ਹਲਰ ਜਲਪ ਜਾਲਪ ਰਹਣੁ ਹਲਰ ਸਰਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जलप जालप रहणु हरर सरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसलिए मनुष्य को दुलनया में आकर हरर का जाप करते रहना और हरर की शरणागत वास करना 

चालहए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਲਤਗੁਰ ੁਲਮਿੈ ਤ ਦਲੁਿਧਾ ਭਾਗੈ ॥ 

सलतगुरु लमिै त दुलिधा भागै ॥ 

यलद सलतगुरु लमि जाए तो समस्त दुलवधा भाग जाती है। 

 

ਕਮਿੁ ਲਿਗਾਲਸ ਮਨੁ ਹਲਰ ਪਰਭ ਿਾਗੈ ॥ 

कमिु लिगालस मनु हरर प्रभ िागै ॥ 

ह्रदय कमि प्रफुस्ित हो जाता है और मन हरर-प्रभु के साथ जुड़ जाता है। 

 

ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਮਹਾ ਰਸੁ ਆਗੈ ॥੨॥ 

जीवतु मरै महा रसु आगै ॥२॥ 

जो व्यस्क्त अहंकार का नाश करके जीता है, वह परिोक में नाम रूपी महारस का पान करता है॥ 

२॥ 
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ਸਲਤਗੁਲਰ ਲਮਲਿਐ ਸਿ ਸੰਜਲਮ ਸੂਿਾ ॥ 

सलतगुरर लमलिऐ सच संजलम सूचा ॥ 

सलतगुरु के लमिन से मनुष्य सत्यवादी, त्यागी एवं पावन हो जाता है। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਊਿੋ ਊਿਾ ॥ 

गुर की पउड़ी ऊचो ऊचा ॥ 

गुरु का मागि धमि की सीढी है और उस सीढी द्वारा मनुष्य सवोच्च आस्त्मक अवथथा वािा हो जाता 

है। 

 

ਕਰਲਮ ਲਮਿੈ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਮੂਿਾ ॥੩॥ 

करलम लमिै जम का भउ मूचा ॥३॥ 

सलतगुरु भगवान की कृपा से ही लमिता है और मृतु्य का भय नाश हो जाता है॥ ३॥ 

 

ਗੁਲਰ ਲਮਲਿਐ ਲਮਲਿ ਅੰਲਕ ਸਮਾਇਆ ॥ 

गुरर लमलिऐ लमलि अंलक समाइआ ॥ 

गुरु को लमिने से मनुष्य प्रभु से लमि जाता है और उसकी गोद में समा जाता है। 

 

ਕਲਰ ਲਕਰਪਾ ਘਰ ੁਮਹਿੁ ਲਦਖਾਇਆ ॥ 

करर लकरपा घरु महिु लदखाइआ ॥ 

अपनी कृपा-दृलि करके गुरु जी प्राणी को उसके अपने हृदय-घर में प्रभु के आत्म-स्वरूप के दशिन 

करवा देते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਲਰ ਲਮਿਾਇਆ ॥੪॥੯॥ 

नानक हउमै मारर लमिाइआ ॥४॥९॥ 

हे नानक ! गुरु प्राणी के अहंकार को नाश करके परमेश्वर के साथ लमिा देते हैं॥ ४ ॥ ९॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਨਹ ਮੇਟੈ ਿੋਇ ॥ 

किरतु पइआ नह मेटै िोइ ॥ 

पूर्व जन्म िे िमों िे िारण जो मेरी किस्मत में कलखा हुआ है, उसे िोई भी कमटा नही ीं सिता। 

 

ਕਿਆ ਜਾਣਾ ਕਿਆ ਆਗੈ ਹੋਇ ॥ 

किआ जाणा किआ आगै होइ ॥ 

मैं नही ीं जानता कि मेरे साथ आगे क्या बीतेगा? 

 

ਜੋ ਕਤਸੁ ਭਾਣਾ ਸੋਈ ਹੂਆ ॥ 

जो कतसु भाणा सोई हूआ ॥ 

जो िुछ ईश्वर िी इच्छा है, र्ही ीं िुछ हुआ है। 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਿਰਣੈ ਵਾਲਾ ਦਆੂ ॥੧॥ 

अर्रु न िरणै र्ाला दूआ ॥१॥ 

प्रभु िे अलार्ा दूसरा िोई िरने र्ाला नही ीं ॥ १॥ 

 

ਨਾ ਜਾਣਾ ਿਰਮ ਿੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਕਤ ॥ 

ना जाणा िरम िेर्ड तेरी दाकत ॥ 

हे ईश्वर ! मैं नही ीं जानता कि तेरी िृपा िी देन कितनी बड़ी है। 

 

ਿਰਮੁ ਧਰਮੁ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਿੀ ਜਾਕਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िरमु धरमु तेरे नाम िी जाकत ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभी शुभ िमव, धमव, शे्रष्ठ जाकत तेरे नाम अधीन हैं॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਤੂ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

तू एर्डु दाता देर्णहारु ॥ 

हे ईश्वर ! तू देन देने र्ाला इतना बड़ा दाता है 
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ਤੋਕਟ ਨਾਹੀ ਤੁਧੁ ਭਗਕਤ ਭੰਡਾਰ ॥ 

तोकट नाही तुधु भगकत भींडार ॥ 

कि तेरी भक्ति िे भण्डार िभी िम नही ीं होते। 

 

ਿੀਆ ਗਰਬੁ ਨ ਆਵੈ ਰਾਕਸ ॥ 

िीआ गरबु न आरै् राकस ॥ 

अहींिार िरने से िोई भी िार्व समू्पणव नही ीं होता। 

 

ਜੀਉ ਕਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੈ ਪਾਕਸ ॥੨॥ 

जीउ कपींडु सभु तेरै पाकस ॥२॥ 

हे प्रभु ! मेरी आत्मा एर्ीं शरीर सभी तेरे पास अपवण हैं।॥ २॥ 

 

ਤੂ ਮਾਕਰ ਜੀਵਾਲਕਹ ਬਖਕਸ ਕਮਲਾਇ ॥ 

तू मारर जीर्ालकह बखकस कमलाइ ॥ 

हे भगर्ान ! तू जीर् िो मार िर किर जीकर्त िर देता है और तू ही क्षमा िरिे जीर् िो अपने 

साथ कमल लेता है। 

 

ਕਜਉ ਭਾਵੀ ਕਤਉ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇ ॥ 

कजउ भार्ी कतउ नामु जपाइ ॥ 

जैसे तुझे उपरु्ि लगता है रै्से ही तू जीर् से अपना नाम कसमरन िरर्ाता है। 

 

ਤੰੂ ਦਾਨਾ ਬੀਨਾ ਸਾਚਾ ਕਸਕਰ ਮੇਰੈ ॥ 

तूीं दाना बीना साचा कसरर मेरै ॥ 

हे मेरे परमेश्वर ! तुम बड़े बुक्तिमान हो और मेरे मन िी दशा जानते हो, तुम मेरे रक्षि हो और सत्य 

स्वरूप हो। 

 

ਗੁਰਮਕਤ ਦੇਇ ਭਰੋਸੈ ਤੇਰੈ ॥੩॥ 

गुरमकत देइ भरोसै तेरै ॥३॥ 

हे प्रभु! मुझे गुरु िी मकत दीकजए, चूींकि मैं तेरे भरोसे पर ही बैठा हूूँ॥ ३॥ 

 

ਤਨ ਮਕਹ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

तन मकह मैलु नाही मनु राता ॥ 

कजसिा हृदर् प्रभु िे पे्रम में मग्न है, उसिे तन में पापोीं िी िोई मकलनता नही ीं। 
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ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਸਬਕਦ ਪਛਾਤਾ ॥ 

गुर बचनी सचु सबकद पछाता ॥ 

मैंने तेरे सत्य-नाम िो गुरु िी र्ाणी द्वारा पहचान कलर्ा है। 

 

ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ਨਾਮ ਿੀ ਵਕਡਆਈ ॥ 

तेरा ताणु नाम िी र्कडआई ॥ 

मेरे शरीर में तेरा ही कदर्ा हुआ बल है और तूने ही मुझे अपने नाम िी ख्याकत प्रदान िी है। 

 

ਨਾਨਿ ਰਹਣਾ ਭਗਕਤ ਸਰਣਾਈ ॥੪॥੧੦॥ 

नानि रहणा भगकत सरणाई ॥४॥१०॥ 

हे नानि! मुझे तो तेरी भक्ति िी शरण में ही रहना है॥ ४॥ १०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਕਜਕਨ ਅਿਥੁ ਿਹਾਇਆ ਅਕਪਓ ਪੀਆਇਆ ॥ 

कजकन अिथु िहाइआ अकपओ पीआइआ ॥ 

कजस प्राणी ने अिथनीर् परमात्मा िो स्मरण किर्ा है और दूसरोीं िो आराधना हेतु पे्रररत किर्ा है, 

उस प्राणी ने स्वर्ीं अमृत पान किर्ा है। 

 

ਅਨ ਭੈ ਕਵਸਰੇ ਨਾਕਮ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ 

अन भै कर्सरे नाकम समाइआ ॥१॥ 

र्ह प्राणी दूसरे समस्त भर् कर्सृ्मत िर देता है, क्योींकि र्ह ईश्वर िे नाम में समा जाता है॥ १॥ 

 

ਕਿਆ ਡਰੀਐ ਡਰ ੁਡਰਕਹ ਸਮਾਨਾ ॥  

किआ डरीऐ डरु डरकह समाना ॥ 

हम क्योीं भर्भीत होीं, जब तमाम भर् परमात्मा िे भर् में नष्ट हो जाते हैं। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਿੈ ਸਬਕਦ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूरे गुर िै सबकद पछाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूणव गुरु िे शब्द द्वारा मैंने ईश्वर िो पहचान कलर्ा है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਕਜਸੁ ਨਰ ਰਾਮੁ ਕਰਦੈ ਹਕਰ ਰਾਕਸ ॥ 

कजसु नर रामु ररदै हरर राकस ॥ 

कजस व्यक्ति िे हृदर् में राम िा कनर्ास हो जाता है, 

 

ਸਹਕਜ ਸੁਭਾਇ ਕਮਲੇ ਸਾਬਾਕਸ ॥੨॥ 

सहकज सुभाइ कमले साबाकस ॥२॥ 

उसे हरर-नाम िी पूींजी कमल जाती है और उसे सहज ही प्रभु िे दरबार में प्रशींसा भी कमलती है॥ 

२॥ 

 

ਜਾਕਹ ਸਵਾਰੈ ਸਾਝ ਕਬਆਲ ॥ 

जाकह सर्ारै साझ कबआल ॥ 

परमात्मा कजन से्वच्छाचारी जीर्ोीं िो सींध्यािाल एर्ीं प्रातः िाल मोह-मार्ा-रुपी कनद्रा में मग्न रखता 

है, 

 

ਇਤ ਉਤ ਮਨਮੁਖ ਬਾਧੇ ਿਾਲ ॥੩॥ 

इत उत मनमुख बाधे िाल ॥३॥ 

ऐसे मनमुख इहलोि तथा परलोि में िाल द्वारा बींधे रहते हैं।॥ ३॥ 

 

ਅਕਹਕਨਕਸ ਰਾਮੁ ਕਰਦੈ ਸੇ ਪੂਰੇ ॥ 

अकहकनकस रामु ररदै से पूरे ॥ 

कजन व्यक्तिर्ोीं िे हृदर् में कदन-रात राम िा कनर्ास होता है, र्ही ीं पूणव सींत हैं।  

 

ਨਾਨਿ ਰਾਮ ਕਮਲੇ ਭਰਮ ਦਰੇੂ ॥੪॥੧੧॥ 

नानि राम कमले भ्रम दूरे ॥४॥११॥ 

हे नानि ! कजसे राम कमल जाता है, उसिा भ्रम दूर हो जाता है॥ ४॥ ११॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਜਨਕਮ ਮਰੈ ਤਰੈ ਗੁਣ ਕਹਤਿਾਰ ੁ॥ 

जनकम मरै तै्र गुण कहतिारु ॥ 

कजस व्यक्ति िा कत्रगुणात्मि दुकनर्ा से पे्रम है, र्ह जन्मता-मरता ही रहता है। 
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ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਿਥਕਹ ਆਿਾਰੁ ॥ 

चारे बेद िथकह आिारु ॥ 

चारोीं ही रे्द सृकष्ट िा िथन िरते हैं। 

 

ਤੀਕਨ ਅਵਸਥਾ ਿਹਕਹ ਵਕਖਆਨੁ ॥ 

तीकन अर्सथा िहकह र्क्तखआनु ॥ 

र्ह मन् िी तीन अर्स्थाओीं िा बखान िरते हैं। 

 

ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ ਸਕਤਗੁਰ ਤੇ ਹਕਰ ਜਾਨੁ ॥੧॥ 

तुरीआर्सथा सकतगुर ते हरर जानु ॥१॥ 

मन िी तुरीर्ार्स्था भगर्ान रूप सकतगुरु से ही जानी जाती है॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਭਗਕਤ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤਰਣਾ ॥ 

राम भगकत गुर सेर्ा तरणा ॥ 

राम िी भक्ति एर्ीं गुरु िी सेर्ा िरने से प्राणी भर्सागर से पार हो जाता है। 

 

ਬਾਹੁਕੜ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਇ ਹੈ ਮਰਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बाहुकड़ जनमु न होइ है मरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो भर्सागर से पार हो जाता है, उसिा पुनः  दुकनर्ा में जन्म-मरण नही ीं होता ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਚਾਕਰ ਪਦਾਰਥ ਿਹੈ ਸਭੁ ਿੋਈ ॥ 

चारर पदारथ िहै सभु िोई ॥ 

प्रते्यि प्राणी घमव, अथव, िाम, मोक्ष इन चार उत्तम पदाथों िा र्णवन िरता है। 

 

ਕਸੰਕਮਰਕਤ ਸਾਸਤ ਪੰਕਡਤ ਮਕੁਖ ਸੋਈ ॥ 

कसकिकत सासत पींकडत मुक्तख सोई ॥ 

सत्ताइस सृ्मकतर्ो, छ: शास्त्ोीं और पक्तण्डतोीं िे मुख से र्ही सुना जाता है। 

 

ਕਬਨੁ ਗੁਰ ਅਰਥੁ ਬੀਚਾਰ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥ 

कबनु गुर अरथु बीचारु न पाइआ ॥ 

गुरु िे कबना अथव िा ज्ञान किसी ने भी नही ीं पार्ा। 

 

ਮੁਿਕਤ ਪਦਾਰਥੁ ਭਗਕਤ ਹਕਰ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

मुिकत पदारथु भगकत हरर पाइआ ॥२॥ 

मुक्ति पदाथव अथावत् मोक्ष ईश्वर िी भक्ति द्वारा ही प्राप्त होता है॥ २॥ 
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ਜਾ ਿੈ ਕਹਰਦੈ ਵਕਸਆ ਹਕਰ ਸੋਈ ॥ 

जा िै कहरदै र्कसआ हरर सोई ॥ 

कजस व्यक्ति िे हृदर् में परमात्मा िा कनर्ास हो जाता है," 

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਭਗਕਤ ਪਰਾਪਕਤ ਹੋਈ ॥ 

गुरमुक्तख भगकत परापकत होई ॥ 

उसे गुरु िे माध्यम से परमात्मा िी भक्ति प्राप्त हो जाती है। 

 

ਹਕਰ ਿੀ ਭਗਕਤ ਮੁਿਕਤ ਆਨੰਦ ੁ॥ 

हरर िी भगकत मुिकत आनींदु ॥ 

परमात्मा िी भक्ति िरने से मोक्ष एर्ीं आनींद प्राप्त हो जाता है। 

 

ਗੁਰਮਕਤ ਪਾਏ ਪਰਮਾਨੰਦ ੁ॥੩॥ 

गुरमकत पाए परमानींदु ॥३॥ 

गुरु िी मकत द्वारा उसे परमानन्द प्राप्त होता है॥ ३॥ 

 

ਕਜਕਨ ਪਾਇਆ ਗੁਕਰ ਦੇਕਖ ਕਦਖਾਇਆ ॥ 

कजकन पाइआ गुरर देक्तख कदखाइआ ॥ 

कजसने गुरु िो पा कलर्ा है, गुरु स्वर्ीं ही उसे भगर्ान िे दशवन िरर्ा देता है। 

 

ਆਸਾ ਮਾਕਹ ਕਨਰਾਸੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

आसा माकह कनरासु बुझाइआ ॥ 

मुझे आशार्ादी िो गुरु ने कनकलवप्त रहना कसखा कदर्ा है। 

 

ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

दीना नाथु सरब सुखदाता ॥ 

दीनानाथ प्रभु जीर्ोीं िो सर्व सुख प्रदान िरने र्ाला है।  

 

ਨਾਨਿ ਹਕਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥੪॥੧੨॥ 

नानि हरर चरणी मनु राता ॥४॥१२॥ 

हे नानि ! मेरा मन भगर्ान िे सुन्दर चरणोीं में मग्न हो गर्ा है॥ ४॥ १२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी चेती महला १ ॥ 

गउड़ी चेती महला १ ॥ 
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ਅੰਕਮਰਤ ਿਾਇਆ ਰਹੈ ਸੁਖਾਲੀ ਬਾਜੀ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥ 

अकित िाइआ रहै सुखाली बाजी इहु सींसारो ॥ 

र्ह सुन्दर िार्ा स्वर्ीं िो अमर समझिर जीर्न िे सुख भोगने में लगी रहती है किनु्त उसे र्ह 

ज्ञान नही ीं कि र्ह दुकनर्ा तो (भगर्ान िी) एि खेल है। 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਮੁਚੁ ਿੂੜੁ ਿਮਾਵਕਹ ਬਹੁਤੁ ਉਠਾਵਕਹ ਭਾਰੋ ॥ 

लबु लोभु मुचु िूड़ु िमार्कह बहुतु उठार्कह भारो ॥ 

हे मेरी िार्ा ! तू लालच, लोभ एर्ीं बहुत झठू िमा रही है और तू अपने कसर पर पापोीं िा अत्यकधि 

भार उठा रही है। 

 

ਤੰੂ ਿਾਇਆ ਮੈ ਰੁਲਦੀ ਦੇਖੀ ਕਜਉ ਧਰ ਉਪਕਰ ਛਾਰੋ ॥੧॥ 

तूीं िाइआ मै रुलदी देखी कजउ धर उपरर छारो ॥१॥ 

हे मेरी िार्ा ! मैंने तुझे पृथ्वी पर राख िी भाूँकत बबावद होते देखा है॥ १॥ 

 

ਸੁਕਣ ਸੁਕਣ ਕਸਖ ਹਮਾਰੀ ॥ 

सुकण सुकण कसख हमारी ॥ 

हे मेरी िार्ा ! मेरी सीख ध्यानपूर्वि सुन। 

 

ਸੁਕਿਰਤੁ ਿੀਤਾ ਰਹਸੀ ਮੇਰੇ ਜੀਅੜੇ ਬਹੁਕੜ ਨ ਆਵੈ ਵਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुकितु िीता रहसी मेरे जीअड़े बहुकड़ न आरै् र्ारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरे किए हुए शुभ िमव ही अक्तन्तम समर् तेरे साथ रहेंगे। हे मेरे मन ! इस तरह िा सुनहरी अर्सर 

दोबारा तेरे हाथ नही ीं लगेगा ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਹਉ ਤੁਧੁ ਆਖਾ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ਤ ੂੰ ਸੁਣਿ ਣਸਖ ਹਮਾਰੀ ॥ 

हउ तुधु आखा मेरी काइआ त ूं सुणि णसख हमारी ॥ 

हे मेरी काया ! मैं तुझे णिर कहता हूँ, मेरी सीख को ध्यानप र्वक सुन। 

 

ਣ ੂੰ ਦਾ ਣ ੂੰਦਾ ਕਰਣਹ ਪਰਾਈ ਝ ਠੀ ਲਾਇਤਬਾਰੀ ॥ 

णनूंदा ण ूंदा करणह पराई झ ठी लाइतबारी ॥ 

तुम द सरोूं की णनन्दा और प्रशूंसा करती हो और झ ठी  ुगली करती रहती हो। 

 

ਵੇਣਲ ਪਰਾਈ ਜੋਹਣਹ ਜੀਅੜੇ ਕਰਣਹ  ੋਰੀ ਬੁਣਰਆਰੀ ॥ 

रे्णल पराई जोहणह जीअड़े करणह  ोरी बुररआरी ॥ 

हे मन ! तुम पराई नारी को कुदृणि से देखते हो, तुम  ोरी करते हो और कुकमव करते हो। 

 

ਹੂੰਸੁ  ਣਲਆ ਤ ੂੰ ਣਪਛੈ ਰਹੀਏਣਹ ਛੁਟਣੜ ਹੋਈਅਣਹ  ਾਰੀ ॥੨॥ 

हूंसु  णलआ त ूं णपछै रहीएणह छुटणड़ होईअणह नारी ॥२॥ 

हे मेरी काया ! जब आत्मा रूपी राजहूंस णनकल कर परलोक  ला जाएगी तो त  पीछे यही रह 

जाएगा और पररत्यक्ता स्त्री की तरह हो जाओगी॥ २॥ 

 

ਤ ੂੰ ਕਾਇਆ ਰਹੀਅਣਹ ਸੁਪ ੂੰ ਤਣਰ ਤੁਧੁ ਣਕਆ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

त ूं काइआ रहीअणह सुपनूंतरर तुधु णकआ करम कमाइआ ॥ 

हे मेरी काया ! तुम स्वप्न की तरह र्ास करती हो। तुमने कौन-सा शुभ कमव णकया है। 

 

ਕਣਰ  ੋਰੀ ਮੈ ਜਾ ਣਕਛੁ ਲੀਆ ਤਾ ਮਣ  ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

करर  ोरी मै जा णकछु लीआ ता मणन भला भाइआ ॥ 

जब मैं  ोरी करके कोई र्सु्त लाया तो यह हृदय को अच्छा लगता रहा। 

 

ਹਲਣਤ   ਸੋਭਾ ਪਲਣਤ   ਢੋਈ ਅਣਹਲਾ ਜ ਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

हलणत न सोभा पलणत न ढोई अणहला जनमु गर्ाइआ ॥३॥ 

इस मृतु्य लोक में मुझे कोई शोभा नही ूं णमली और परलोक में मुझे कोई सहारा नही ूं णमलेगा। मैंने 

अपना अनमोल मानर् जीर्न व्यर्व ही गूंर्ा णलया है॥ ३॥ 

 

ਹਉ ਖਰੀ ਦਹੁੇਲੀ ਹੋਈ ਬਾਬਾ  ਾ ਕ ਮੇਰੀ ਬਾਤ   ਪੁਛੈ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ खरी दुहेली होई बाबा नानक मेरी बात न पुछै कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे बाबा नानक ! मैं बहुत दुखी हो गई हूँ, और कोई भी मेरी ण न्ता नही ूं करता ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਤਾਜੀ ਤੁਰਕੀ ਸੁਇ ਾ ਰਪੁਾ ਕਪੜ ਕੇਰੇ ਭਾਰਾ ॥ 

ताजी तुरकी सुइना रुपा कपड़ केरे भारा ॥ 

हे नानक ! यणद णकसी के पास तुकी घोड़े, सोना- ाूंदी एर्ूं र्स्त्रोूं के अम्बार हो, 

 

ਣਕਸ ਹੀ  ਾਣਲ    ਲੇ  ਾ ਕ ਝਣੜ ਝਣੜ ਪਏ ਗਵਾਰਾ ॥ 

णकस ही नाणल न  ले नानक झणड़ झणड़ पए गर्ारा ॥ 

परनु्त अन्तन्तम समय यह उसके सार् नही ूं जाते, हे म खव जीर् ! ये सभी दुणनया में ही रह जाते हैं। 

 

ਕ ਜਾ ਮੇਵਾ ਮੈ ਸਭ ਣਕਛੁ  ਾਣਖਆ ਇਕੁ ਅੂੰਣਮਿਤੁ  ਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥੪॥ 

क जा मेर्ा मै सभ णकछु  ान्तखआ इकु अणितु नामु तुमारा ॥४॥ 

हे प्रभु! मैंने णमश्री एर्ूं मेर्ा इत्याणद सभी िल खा कर देखे हैं, परनु्त एक तुम्हारा ही नाम अमृत है॥ 

४॥ 

 

ਦੇ ਦੇ  ੀਵ ਣਦਵਾਲ ਉਸਾਰੀ ਭਸਮੂੰਦਰ ਕੀ ਢੇਰੀ ॥ 

दे दे नीर् णदर्ाल उसारी भसमूंदर की ढेरी ॥ 

गहरी नीर् रख-रख कर मनुष्य मकान की दीर्ार खड़ी करता है। परनु्त (काल आने पर) यह 

मन्तन्दर भी ध्वस्त होकर णमट्टी का ढेर बन जाता है। 

 

ਸੂੰ ੇ ਸੂੰਣ    ਦੇਈ ਣਕਸ ਹੀ ਅੂੰਧੁ ਜਾਿੈ ਸਭ ਮੇਰੀ ॥ 

सूं े सूंण  न देई णकस ही अूंधु जािै सभ मेरी ॥ 

म खव प्रािी धन-दौलत सूंण त करता है और णकसी को भी नही ूं देता। म खव प्रािी ख्याल करता है णक 

सब कुछ उसका अपना है। 

 

ਸੋਇ  ਲੂੰਕਾ ਸੋਇ  ਮਾੜੀ ਸੂੰਪੈ ਣਕਸੈ   ਕੇਰੀ ॥੫॥ 

सोइन लूंका सोइन माड़ी स्मपै णकसै न केरी ॥५॥ 

परनु्त (यह नही ूं जानता णक)'सोने की लूंका, सोने के महल (रार्ि के भी नही ूं रहे, त  कौन बे ारा है) 

यह धन णकसी का भी नही ूं बना रहता ॥ ५॥ 

 

ਸੁਣਿ ਮ ਰਖ ਮੂੰ  ਅਜਾਿਾ ॥  

सुणि म रख मूंन अजािा ॥ 

हे म खव एर्ूं अज्ञानी मन ! मेरी बात सुनो, 

 

ਹੋਗੁ ਣਤਸੈ ਕਾ ਭਾਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

होगु णतसै का भािा ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस ईश्वर की रजा ही िलीभ त होगी॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਠਾਕੁਰ ੁਭਾਰਾ ਹਮ ਣਤਸ ਕੇ ਵਿਜਾਰੇ ॥ 

साहु हमारा ठाकुरु भारा हम णतस के र्िजारे ॥ 

मेरा ठाकुर-प्रभु बहुत बड़ा साहकार है और मैं उसका एक व्यापारी हूँ। 

 

ਜੀਉ ਣਪੂੰਡੁ ਸਭ ਰਾਣਸ ਣਤਸੈ ਕੀ ਮਾਣਰ ਆਪੇ ਜੀਵਾਲੇ ॥੬॥੧॥੧੩॥ 

जीउ णपूंडु सभ राणस णतसै की मारर आपे जीर्ाले ॥६॥१॥१३॥ 

मेरी आत्मा एर्ूं शरीर यह सब उसकी दी हुई प ूंजी है। र्ह स्वयूं ही जीर्ोूं को मार कर पुनः  जीणर्त 

कर देता है॥ ६॥ १॥ १३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ  ੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी  ेती महला १ ॥ 

गउड़ी  ेती महला १ ॥ 

 

ਅਵਣਰ ਪੂੰ  ਹਮ ਏਕ ਜ ਾ ਣਕਉ ਰਾਖਉ ਘਰ ਬਾਰ ੁਮ ਾ ॥ 

अर्रर पूं  हम एक जना णकउ राखउ घर बारु मना ॥ 

हे मेरे मन ! मेरे काम, क्रोध, लोभ, मोह एर्ूं अहूंकार पाूँ  शतु्र हैं, मैं अकेला हूँ, मैं इनसे अपना घर 

णकस तरह ब ाऊूं , 

 

ਮਾਰਣਹ ਲ ਟਣਹ  ੀਤ  ੀਤ ਣਕਸੁ ਆਗੈ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ਜ ਾ ॥੧॥ 

मारणह ल टणह नीत नीत णकसु आगै करी पुकार जना ॥१॥ 

ये पाूँ  मुझे प्रणतणदन मारते और ल टते रहते हैं। णिर मैं णकस के समक्ष णर्नती करूूं  ॥ १॥ 

 

ਸਿੀ ਰਾਮ  ਾਮਾ ਉ ਰ ੁਮ ਾ ॥  

स्री राम नामा उ रु मना ॥ 

हे मेरे मन ! श्री राम के नाम का णसमरन कर। 

 

ਆਗੈ ਜਮ ਦਲੁ ਣਬਖਮੁ ਘ ਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आगै जम दलु णबखमु घना ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरे समक्ष यमराज की बेशुमार सेना णदखाई दे रही है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਉਸਾਣਰ ਮੜੋਲੀ ਰਾਖੈ ਦਆੁਰਾ ਭੀਤਣਰ ਬੈਠੀ ਸਾ ਧ ਾ ॥ 

उसारर मड़ोली राखै दुआरा भीतरर बैठी सा धना ॥ 

परमात्मा ने देणह का देहुरा बनाया है, इसको दस द्वार लगाए हैं और इसके भीतर ईश्वर के आदेश से 

आत्मा रूपी स्त्री बैठी है। 
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ਅੂੰਣਮਿਤ ਕੇਲ ਕਰੇ ਣ ਤ ਕਾਮਣਿ ਅਵਣਰ ਲੁਟੇਣ  ਸੁ ਪੂੰ  ਜ ਾ ॥੨॥ 

अणित केल करे णनत कामणि अर्रर लुटेणन सु पूं  जना ॥२॥ 

परनु्त देणह को अमर जानकर काणमनी सदैर् खेल-तमाशे करती है और कामाणदक पाूं ोूं रै्री 

भीतरी शुभ गुि ल टते रहते हैं।॥ २॥ 

 

ਢਾਣਹ ਮੜੋਲੀ ਲ ਣਟਆ ਦੇਹੁਰਾ ਸਾ ਧ  ਪਕੜੀ ਏਕ ਜ ਾ ॥ 

ढाणह मड़ोली ल णटआ देहुरा सा धन पकड़ी एक जना ॥ 

अूंतः  मृतु्य देणह रूपी इमारत को ध्वस्त कर देती है, मन्तन्दर को ल ट लेती है और अकेली काणमनी 

पकड़ी जाती है। 

 

ਜਮ ਡੂੰਡਾ ਗਣਲ ਸੂੰਗਲੁ ਪਣੜਆ ਭਾਣਗ ਗਏ ਸੇ ਪੂੰ  ਜ ਾ ॥੩॥ 

जम डूंडा गणल सूंगलु पणड़आ भाणग गए से पूं  जना ॥३॥ 

पाूं ोूं णर्कार भाग जाते हैं। जीर्-स्त्री की गदवन में जूंजीरें  पड़ती हैं और उसके णसर पर यम का 

दण्ड पड़ता है॥ ३॥ 

 

ਕਾਮਣਿ ਲੋੜੈ ਸੁਇ ਾ ਰਪੁਾ ਣਮਤਿ ਲੁੜੇਣ  ਸੁ ਖਾਧਾਤਾ ॥ 

कामणि लोड़ै सुइना रुपा णमत्र लुड़ेणन सु खाधाता ॥ 

काणमनी (जीर्-स्त्री) सोने- ाूंदी के आभ षिोूं की माूँग करती है, उसके सूंबूंधी स्वाणदि भोजन पदार्व 

माूंगते रहते हैं। 

  

 ਾ ਕ ਪਾਪ ਕਰੇ ਣਤ  ਕਾਰਣਿ ਜਾਸੀ ਜਮਪੁਣਰ ਬਾਧਾਤਾ ॥੪॥੨॥੧੪॥ 

नानक पाप करे णतन कारणि जासी जमपुरर बाधाता ॥४॥२॥१४॥ 

हे नानक ! इनकी खाणतर प्रािी पाप करता है। अूंतत: पापोूं के कारि बूंधा हुआ यम (मृतु्य) की 

नगरी में जाता है ॥४॥२॥१४॥ 

  

ਗਉੜੀ  ੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी  ेती महला १ ॥ 

गउड़ी  ेती महला १ ॥ 

 

ਮੁੂੰਦਿਾ ਤੇ ਘਟ ਭੀਤਣਰ ਮੁੂੰਦਿਾ ਕਾਾਂਇਆ ਕੀਜੈ ਣਖੂੰਥਾਤਾ ॥ 

मुूंद्रा ते घट भीतरर मुूंद्रा काूंइआ कीजै न्तखूंर्ाता ॥ 

हे योगी ! त  अपने ह्रदय में सूंतोष उत्पन्न कर, यही तेरे कानोूं में पहनने र्ाले र्ास्तणर्क कुण्डल हैं। 

अपने नश्वर शरीर को ही गुदड़ी बना।  
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ਪੂੰ   ੇਲੇ ਵਣਸ ਕੀਜਣਹ ਰਾਵਲ ਇਹੁ ਮ ੁ ਕੀਜੈ ਡੂੰਡਾਤਾ ॥੧॥ 

पूं   ेले र्णस कीजणह रार्ल इहु मनु कीजै डूंडाता ॥१॥ 

हे योगी ! अपने पाूँ  णशष्योूं ज्ञानेन्तियोूं को र्श में कर और इस मन को अपना डण्डा बना ॥ १॥ 

 

ਜੋਗ ਜੁਗਣਤ ਇਵ ਪਾਵਣਸਤਾ ॥ 

जोग जुगणत इर् पार्णसता ॥ 

इस तरह तुझे योग करने की युन्तक्त णमल जाएगी। 

 

ਏਕੁ ਸਬਦ ੁਦ ਜਾ ਹੋਰ ੁ ਾਸਣਤ ਕੂੰਦ ਮ ਣਲ ਮ ੁ ਲਾਵਣਸਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एकु सबदु द जा होरु नासणत कूं द म णल मनु लार्णसता ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक प्रभु का नाम ही सदैर् न्तथर्र है, शेष सब कुछ क्षिभूंगुर है। अपने मन को नाम-णसमरन में 

लगा, यह नाम ही तेरे णलए कन्दम ल रूपी भोजन है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮ ੂੰਣਡ ਮੁੂੰਡਾਇਐ ਜੇ ਗੁਰ ੁਪਾਈਐ ਹਮ ਗੁਰ ੁਕੀ ੀ ਗੂੰਗਾਤਾ ॥ 

म ूंणड मुूंडाइऐ जे गुरु पाईऐ हम गुरु कीनी गूंगाता ॥ 

यणद गूंगा पर जाकर णसर मुूंडाने से गुरु णमलता है तो मैंने तो पहले ही गुरु को गूंगा बना णलया है 

अर्ावत् गुरु ही पणर्त्र तीर्व है। 

 

ਣਤਿਭਵਿ ਤਾਰਿਹਾਰ ੁਸੁਆਮੀ ਏਕੁ    ੇਤਣਸ ਅੂੰਧਾਤਾ ॥੨॥ 

णत्रभर्ि तारिहारु सुआमी एकु न  ेतणस अूंधाता ॥२॥ 

एक ईश्वर तीनोूं लोकोूं (के प्राणियोूं) को पार करने में समर्व है। ज्ञानहीन मनुष्य प्रभु को स्मरि नही ूं 

करता ॥ २॥ 

 

ਕਣਰ ਪਟੂੰਬੁ ਗਲੀ ਮ ੁ ਲਾਵਣਸ ਸੂੰਸਾ ਮ ਣਲ   ਜਾਵਣਸਤਾ ॥ 

करर पट्मबु गली मनु लार्णस सूंसा म णल न जार्णसता ॥ 

हे योगी ! तुम आडम्बर र ते हो और मौन्तखक बातोूं से अपने मन को लगाते हो। लेणकन तेरा सूंशय 

कदाणप द र नही ूं होगा। 
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Page  156  

 

ਏਕਸੁ ਚਰਣੀ ਜੇ ਚਚਤੁ ਲਾਵਚਿ ਲਚਿ ਲੋਚਿ ਕੀ ਧਾਵਚਸਤਾ ॥੩॥ 

एकसु चरणी जे चचतु लावचि लचि लोचि की धावचसता ॥३॥ 

यचि तुम अपना मन एक प्रिु के चरणोों से लगा लो तो झठू, लोि के कारण िनी तेरी िुचवधा िूर िो 

जाए॥ ३॥ 

 

ਜਪਚਸ ਚਿਰੰਜਿੁ ਰਚਚਸ ਮਿਾ ॥ 

जपचस चनरोंजनु रचचस मना ॥ 

िे योगी ! चनरोंजन प्रिु की आराधना करने से तेरा मन उस में लीन िो जाएगा। 

 

ਕਾਿੇ ਿੋਲਚਿ ਜੋਗੀ ਕਪਟ ੁਘਿਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कािे िोलचि जोगी कपटु घना ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे योगी ! तुम इतना िडा छल-कपट क्ोों िोलते िो ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਕਮਲੀ ਿੰਸੁ ਇਆਣਾ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਚਿਿਾਣੀਤਾ ॥ 

काइआ कमली िोंसु इआणा मेरी मेरी करत चििाणीता ॥ 

तेरी काया िावली िै और मन मूर्ख िै। तेरी समस्त अवस्था माया के मोि में िीतती जा रिी िै। 

 

ਪਰਣਵਚਤ ਿਾਿਕੁ ਿਾਗੀ ਦਾਝੈ ਚਿਚਰ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਣੀਤਾ ॥੪॥੩॥੧੫॥ 

प्रणवचत नानकु नागी िाझै चिरर पाछै पछुताणीता ॥४॥३॥१५॥ 

नानक चवनती करता िै चक नग्न िेचि जि जल जाती िै तो समय समाप्त हुआ जानकर आत्मा 

पश्चाताप करती िै॥ ४ ॥ ३॥ १५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

गउडी चेती मिला १ ॥ 

गउडी चेती मिला १ ॥ 

 

ਅਉਖਧ ਮੰਤਰ ਮੂਲੁ ਮਿ ਏਕੈ ਜੇ ਕਚਰ ਚਦਰੜੁ ਚਚਤੁ ਕੀਜੈ ਰੇ ॥ 

अउर्ध मोंत्र मूलु मन एकै जे करर चिडु चचतु कीजै रे ॥ 

िे मेरे मन ! यचि तू समस्त रोगोों की औषचध रूपी मूल मोंत्र (प्रिु-नाम) को अपने हृिय में िसा ले, 

 

ਜਿਮ ਜਿਮ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੇ ਕਾਟਿਿਾਰਾ ਲੀਜੈ ਰੇ ॥੧॥ 

जनम जनम के पाप करम के काटनिारा लीजै रे ॥१॥ 

तो तू जन्म-जन्माोंतरोों में चकए पापोों का नाश करने वाले परमेश्वर को प्राप्त कर लेगा।॥ १॥ 
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ਮਿ ਏਕੋ ਸਾਚਿਿੁ ਿਾਈ ਰੇ ॥ 

मन एको साचििु िाई रे ॥ 

िे मेरे िाई ! मेरे मन को एक ईश्वर िी अच्छा लगता िै। 

 

ਤੇਰੇ ਤੀਚਿ ਗੁਣਾ ਸੰਸਾਚਰ ਸਮਾਵਚਿ ਅਲਖੁ ਿ ਲਖਣਾ ਜਾਈ ਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

तेरे तीचन गुणा सोंसारर समावचि अलरु् न लर्णा जाई रे ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे परमेश्वर ! तेरी तीन चवशेषताओों में जगत् समाया हुआ िै अथाखत् चत्रगुणी इन्द्रियाों सोंसार के मोि में 

लगी हुई िैं और उस अलक्ष्य परमेश्वर को समझा निी ों जा सकता॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਸਕਰ ਖੰਡੁ ਮਾਇਆ ਤਚਿ ਮੀਠੀ ਿਮ ਤਉ ਪੰਡ ਉਚਾਈ ਰੇ ॥ 

सकर र्ोंडु माइआ तचन मीठी िम तउ पोंड उचाई रे ॥ 

यि माया शक्कर व चीनी की िााँचत शरीर को मधुर लगती िै। िम प्राचणयोों ने माया का िोझ उठाया 

हुआ िै। 

 

ਰਾਚਤ ਅਿੇਰੀ ਸੂਝਚਸ ਿਾਿੀ ਲਜੁ ਟਕੂਚਸ ਮੂਸਾ ਿਾਈ ਰੇ ॥੨॥ 

राचत अनेरी सूझचस नािी लजु टूकचस मूसा िाई रे ॥२॥ 

ज्ञानिीन रूपी अोंधेरी रात में कुछ चिर्ाई निी ों िेता और मृतु्य का चूिा (यमराज) जीवन की रस्सी 

काटता जा रिा िै॥ २॥ 

 

ਮਿਮੁਚਖ ਕਰਚਿ ਤੇਤਾ ਦਖੁੁ ਲਾਗੈ ਗੁਰਮੁਚਖ ਚਮਲੈ ਵਡਾਈ ਰੇ ॥ 

मनमुन्द्रर् करचि तेता िुरु् लागै गुरमुन्द्रर् चमलै वडाई रे ॥ 

से्वच्छाचारी जीव चजतना अचधक धमख कमख करता िै, उतना अचधक वि िुर्ी िोता िै। लेचकन 

गुरमुर् को यश प्राप्त िोता िै। 

  

ਜੋ ਚਤਚਿ ਕੀਆ ਸੋਈ ਿੋਆ ਚਕਰਤੁ ਿ ਮੇਚਟਆ ਜਾਈ ਰੇ ॥੩॥ 

जो चतचन कीआ सोई िोआ चकरतु न मेचटआ जाई रे ॥३॥ 

जो कुछ परमात्मा करता िै, विी िोता िै, जीव की चकस्मत चमटाई निी ों जा सकती॥ ३॥ 

 

ਸੁਿਰ ਿਰੇ ਿ ਿੋਵਚਿ ਊਣੇ ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ਰੇ ॥ 

सुिर िरे न िोवचि ऊणे जो राते रों गु लाई रे ॥ 

जो प्राणी परमात्मा के चरणोों में प्रीचत लगाते और मग्न रिते िैं, वे पे्रम-रस से पररपूणख रिते िैं और 

पे्रम से शून्य निी ों िोते। 
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ਚਤਿ ਕੀ ਪੰਕ ਿੋਵੈ ਜੇ ਿਾਿਕੁ ਤਉ ਮੂੜਾ ਚਕਛੁ ਪਾਈ ਰੇ ॥੪॥੪॥੧੬॥ 

चतन की पोंक िोवै जे नानकु तउ मूडा चकछु पाई रे ॥४॥४॥१६॥ 

यचि नानक उनके चरणोों की धूचल िन जाए तो उस चवमूढ़ (मन) को िी कुछ प्राप्त िो जाए॥ ४॥ 

४॥ १६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

गउडी चेती मिला १ ॥ 

गउडी चेती मिला १ ॥ 

 

ਕਤ ਕੀ ਮਾਈ ਿਾਪੁ ਕਤ ਕੇਰਾ ਚਕਦ ੂਥਾਵਿੁ ਿਮ ਆਏ ॥ 

कत की माई िापु कत केरा चकिू थावहु िम आए ॥ 

"[िम जीवोों को पापोों के कारण अनेक योचनयोों में िटकना पडता िै, चिर िम क्ा व्यक्त करें  चक] 

िमारी माता कौन िै, िमारा चपता कौन िै, चकस स्थान से िम आए िैं ? 

 

ਅਗਚਿ ਚਿੰਿ ਜਲ ਿੀਤਚਰ ਚਿਪਜੇ ਕਾਿੇ ਕੰਚਮ ਉਪਾਏ ॥੧॥ 

अगचन चि्मि जल िीतरर चनपजे कािे कचम उपाए ॥१॥ 

चपता के जल रूपी वीयख के िुलिुले से माता की गिख-अचग्न में पडकर िम उत्पन्न हुए िैं लेचकन पता 

निी ों िगवान ने चकस मकसि से िमारी रचना की िै॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਸਾਚਿਿਾ ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ॥ 

मेरे साचििा कउणु जाणै गुण तेरे ॥ 

िे मेरे िगवान ! तेरे गुणोों को कौन जान सकता िै? 

 

ਕਿੇ ਿ ਜਾਿੀ ਅਉਗਣ ਮੇਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

किे न जानी अउगण मेरे ॥१॥ रिाउ ॥ 

मुझ में इतने अवगुण िैं चक उनका वणखन निी ों चकया जा सकता ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਕੇਤੇ ਰਖੁ ਚਿਰਖ ਿਮ ਚੀਿੇ ਕੇਤੇ ਪਸੂ ਉਪਾਏ ॥ 

केते रुर् चिरर् िम चीने केते पसू उपाए ॥ 

िमने अनेक वृक्ोों की योचनयाों िेर्ी ों। अनेक िार पशु-योचनयोों में उत्पन्न हुए। 

 

ਕੇਤੇ ਿਾਗ ਕੁਲੀ ਮਚਿ ਆਏ ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ ॥੨॥ 

केते नाग कुली मचि आए केते पोंर् उडाए ॥२॥ 

अनेक िार िम साोंपो के वोंशोों में उत्पन्न हुए और अनेक िार पक्ी िन-िनकर उडते रिे॥ २॥ 
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ਿਟ ਪਟਣ ਚਿਜ ਮੰਦਰ ਿੰਿੈ ਕਚਰ ਚੋਰੀ ਘਚਰ ਆਵੈ ॥ 

िट पटण चिज मोंिर िोंनै करर चोरी घरर आवै ॥ 

मनुष्य नगरोों कोठी िुकानोों एयों मजिूत मिलोों को सेंध लगाता िै और विााँ चोरी करके घर आ 

जाता िै। 

 

ਅਗਿੁ ਦੇਖੈ ਚਪਛਿੁ ਦੇਖੈ ਤੁਝ ਤੇ ਕਿਾ ਛਪਾਵੈ ॥੩॥ 

अगहु िेरै् चपछहु िेरै् तुझ ते किा छपावै ॥३॥ 

वि मूर्ख अपने आगे िेर्ता िै और अपने पीछे िी िेर्ता िै चकनु्त मूर्ख मनुष्य ईश्वर से अपने 

आपको किााँ चछपा सकता िै? ॥ ३॥ 

 

ਤਟ ਤੀਰਥ ਿਮ ਿਵ ਖੰਡ ਦੇਖੇ ਿਟ ਪਟਣ ਿਾਜਾਰਾ ॥ 

तट तीरथ िम नव र्ोंड िेरे् िट पटण िाजारा ॥ 

मैंने पावन तीथख-स्थलोों के तट, नवर्ण्ड, नगर की िुकानें एवों व्यापार के केि िेरे् िैं। 

 

ਲੈ ਕੈ ਤਕੜੀ ਤੋਲਚਣ ਲਾਗਾ ਘਟ ਿੀ ਮਚਿ ਵਣਜਾਰਾ ॥੪॥ 

लै कै तकडी तोलचण लागा घट िी मचि वणजारा ॥४॥ 

जीव रूपी व्यापारी अपने हृिय में तराजू लेकर अपने कमाए नाम रूपी धन को तोलता िै॥ ४॥ 

 

ਜੇਤਾ ਸਮੁੰਦ ੁਸਾਗਰ ੁਿੀਚਰ ਿਚਰਆ ਤੇਤੇ ਅਉਗਣ ਿਮਾਰੇ ॥ 

जेता समुोंिु सागरु नीरर िररआ तेते अउगण िमारे ॥ 

िे प्रिु ! चजतना सागर में जल िरा हुआ िै, िमारे अवगुण उतने िी िैं।  

 

ਦਇਆ ਕਰਿੁ ਚਕਛੁ ਚਮਿਰ ਉਪਾਵਿੁ ਡੁਿਦੇ ਪਥਰ ਤਾਰੇ ॥੫॥ 

िइआ करहु चकछु चमिर उपावहु डुििे पथर तारे ॥५॥ 

िे ईश्वर ! मुझ पर अपनी िया एवों कुछ कृपा दृचि करो और मुझ डूिते पत्थर को िवसागर में से 

पार कर िो॥ ५॥ 

 

ਜੀਅੜਾ ਅਗਚਿ ਿਰਾਿਚਰ ਤਪੈ ਿੀਤਚਰ ਵਗ ੈਕਾਤੀ ॥ 

जीअडा अगचन िरािरर तपै िीतरर वगै काती ॥ 

मेरा हृिय अचग्न की िााँचत िीप्यमान िो रिा िै और उसके िीतर तृष्णा रूपी कैं ची चल रिी िै। 

 

ਪਰਣਵਚਤ ਿਾਿਕੁ ਿੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਸੁਖੁ ਿੋਵੈ ਚਦਿੁ ਰਾਤੀ ॥੬॥੫॥੧੭॥ 

प्रणवचत नानकु हुकमु पछाणै सुरु् िोवै चिनु राती ॥६॥५॥१७॥ 

नानक प्राथखना करता िै चक िे मेरे प्रिु! यचि मैं तेरे हुक्म को पिचान लूों तो मुझे चिन-रात सुर् 

चमलता रिेगा ॥ ६॥ ५॥ १७॥ 
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ਗਉੜੀ ਿੈਰਾਗਚਣ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

गउडी िैरागचण मिला १ ॥ 

गउडी िैरागचण मिला १ ॥ 

 

ਰੈਚਣ ਗਵਾਈ ਸੋਇ ਕੈ ਚਦਵਸੁ ਗਵਾਇਆ ਖਾਇ ॥ 

रैचण गवाई सोइ कै चिवसु गवाइआ र्ाइ ॥ 

मनुष्य अपनी राचत्र सोकर और चिन र्ा-पीकर व्यथख िी गोंवा िेता िै। 

 

ਿੀਰੇ ਜੈਸਾ ਜਿਮੁ ਿੈ ਕਉਡੀ ਿਦਲੇ ਜਾਇ ॥੧॥ 

िीरे जैसा जनमु िै कउडी ििले जाइ ॥१॥ 

उसका िीरे समान अनमोल जीवन (िन्द्रक्त के चिना) कौडी के िाव व्यथख चला जाता िै॥ १॥ 

 

ਿਾਮੁ ਿ ਜਾਚਿਆ ਰਾਮ ਕਾ ॥ 

नामु न जाचनआ राम का ॥ 

िे मूर्ख ! तूने राम के नाम को निी ों जाना। 

  

ਮੂੜੇ ਚਿਚਰ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਚਿ ਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मूडे चिरर पाछै पछुताचि रे ॥१॥ रिाउ ॥ 

तुम चिर मरणोपराोंत पश्चाताप करोगे॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਅਿਤਾ ਧਿੁ ਧਰਣੀ ਧਰੇ ਅਿਤ ਿ ਚਾਚਿਆ ਜਾਇ ॥ 

अनता धनु धरणी धरे अनत न चाचिआ जाइ ॥ 

तूने नाशवान धन सोंग्रि करके धरती में ििाकर रर्ा हुआ िै। इस धन के कारण िी तेरे मन में 

अनन्त परमेश्वर के स्मरण की इच्छा उत्पन्न निी ों िोती। 

 

ਅਿਤ ਕਉ ਚਾਿਿ ਜੋ ਗਏ ਸੇ ਆਏ ਅਿਤ ਗਵਾਇ ॥੨॥ 

अनत कउ चािन जो गए से आए अनत गवाइ ॥२॥ 

जो िी नाशवान धन पिाथख की ओर िौडते चिरते िैं, वे अनन्त प्रिु के नाम-धन को गोंवा कर आए 

िैं।॥ २॥ 

 

ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੇ ਚਮਲੈ ਤਾ ਸਿੁ ਕੋ ਿਾਗਠੁ ਿੋਇ ॥ 

आपण लीआ जे चमलै ता सिु को िागठु िोइ ॥ 

यचि केवल चािने से धन चमलता िो तो सिी मनुष्य धनवान िन जाएाँ । 
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ਕਰਮਾ ਉਪਰਰ ਰਿਬੜੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥੩॥ 

करमा उपरर निबड़ै जे लोचै सभु कोइ ॥३॥ 

चाहे सभी मिुष्य धि की तृष्णा में रहते हैं परनु्त उिकी नकस्मत का उिके कमो अिुसार ही 

फैसला होता है॥ ३॥ 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਣਾ ਰਜਰਿ ਕੀਆ ਸੋਈ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ॥ 

िािक करणा नजनि कीआ सोई सार करेइ ॥ 

हे िािक ! नजसिे सृनि की रचिा की है, वही सबका पालि-पोषण करता है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਿ ਜਾਪੀ ਖਸਮ ਕਾ ਰਕਸੈ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ॥੪॥੧॥੧੮॥ 

हुकमु ि जापी खसम का नकसै वडाई देइ ॥४॥१॥१८॥ 

मानलक-प्रभु का हुक्म जािा िही ीं जा सकता नक वह नकसे महािता प्रदाि करता है॥ ४॥ १॥ १८ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਰਣ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी बैरागनण महला १ ॥ 

गउड़ी बैरागनण महला १ ॥ 

 

ਹਰਣੀ ਹੋਵਾ ਬਰਿ ਬਸਾ ਕੰਦ ਮੂਲ ਚੁਰਣ ਖਾਉ ॥ 

हरणी होवा बनि बसा कीं द मूल चुनण खाउ ॥ 

यनद मुझे मृनगिी बिकर वि में निवास करिा पड़े तो मैं वहााँ कन्दमूल चुि-चुिकर खा नलया 

कराँ गी। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਰਮਲੈ ਵਾਰਰ ਵਾਰਰ ਹਉ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥੧॥ 

गुर परसादी मेरा सहु नमलै वारर वारर हउ जाउ जीउ ॥१॥ 

यनद गुरु की कृपा से मुझे मेरा पनत-प्रभु नमल जाए तो मैं बार-बार उस पर कुबााि जाऊाँ ॥ १॥ 

 

ਮੈ ਬਿਜਾਰਰਿ ਰਾਮ ਕੀ ॥ 

मै बिजारनि राम की ॥ 

मैं राम की विजाररि (व्यापारी) हाँ। 

 

ਤੇਰਾ ਿਾਮੁ ਵਖਰ ੁਵਾਪਾਰ ੁਜੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेरा िामु वखरु वापारु जी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! तेरा िाम ही व्यापार करिे के नलए मेरा सौदा है॥ १॥ रहाउ॥  
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ਕੋਰਕਲ ਹੋਵਾ ਅੰਰਬ ਬਸਾ ਸਹਰਜ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

कोनकल होवा अींनब बसा सहनज सबद बीचारु ॥ 

यनद मुझे कोयल बि कर आम के पौधे पर रहिा पड़े तो भी मैं सहज ही िाम की आराधिा 

कराँ गी। 

 

ਸਹਰਜ ਸੁਭਾਇ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਰਮਲੈ ਦਰਸਰਿ ਰਰੂਪ ਅਪਾਰ ੁ॥੨॥ 

सहनज सुभाइ मेरा सहु नमलै दरसनि रनप अपारु ॥२॥ 

यनद मुझे सहज-स्वभाव मेरा पनत-प्रभु नमल जाए तो उसके अपार रप के दर्ाि कराँ गी॥ २॥ 

 

ਮਛੁਲੀ ਹੋਵਾ ਜਰਲ ਬਸਾ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਰਭ ਸਾਰਰ ॥ 

मछुली होवा जनल बसा जीअ जींत सनभ सारर ॥ 

यनद मुझे मछली बिकर जल में निवास करिा पड़े तो भी मैं उसकी आराधिा कराँ गी, जो समरत 

जीव-जनु्तओीं की देखभाल करता है। 

 

ਉਰਵਾਰਰ ਪਾਰਰ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਵਸ ੈਹਉ ਰਮਲਉਗੀ ਬਾਹ ਪਸਾਰਰ ॥੩॥ 

उरवारर पारर मेरा सहु वसै हउ नमलउगी बाह पसारर ॥३॥ 

नप्रयतम प्रभु (इस सींसार-सागर के अथाह जल के) दोिोीं ओर निवास करता है। अपिी भुजाएाँ  

फैलाकर मैं उससे नमलूगी ॥ ३॥ 

  

ਿਾਗਰਿ ਹੋਵਾ ਧਰ ਵਸਾ ਸਬਦ ੁਵਸ ੈਭਉ ਜਾਇ ॥ 

िागनि होवा धर वसा सबदु वसै भउ जाइ ॥ 

यनद मुझे िानगि बिकर पृथ्वी में निवास करिा पड़े तो भी मैं अपिे प्रभु के िाम में ही निवास 

कराँ गी और मेरा भय निवृत्त हो जाएगा। 

 

ਿਾਿਕ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਰਜਿ ਜੋਤੀ ਜੋਰਤ ਸਮਾਇ ॥੪॥੨॥੧੯॥ 

िािक सदा सोहागणी नजि जोती जोनत समाइ ॥४॥२॥१९॥ 

हे िािक ! वह जीव-स्त्री सदा सुहानगि है, नजसकी ज्योनत प्रभु-ज्योनत में समाई रहती है॥ ४॥ २॥ 

१९॥  

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧  

गउड़ी पूरबी दीपकी महला १ 

गउड़ी पूरबी दीपकी महला १ 
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ੴ ਸਰਤਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜੈ ਘਰਰ ਕੀਰਰਤ ਆਖੀਐ ਕਰਤੇ ਕਾ ਹੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

जै घरर कीरनत आखीऐ करते का होइ बीचारो ॥ 

नजस सत्सींगनत में परमात्मा की कीनता का गाि होता है और सृनिकताा की मनहमा का नचींति नकया 

जाता है, 

 

ਰਤਤੁ ਘਰਰ ਗਾਵਹੁ ਸੋਰਹਲਾ ਰਸਵਰਹੁ ਰਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥੧॥ 

नततु घरर गावहु सोनहला नसवरहु नसरजणहारो ॥१॥ 

उस सत्सींगनत रपी घर में जाकर यर् के गीत गायि करो और उस करतार की ही आराधिा 

करो।॥ १॥ 

 

ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਰਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਰਹਲਾ ॥ 

तुम गावहु मेरे निरभउ का सोनहला ॥ 

हे मि ! तू सत्सींनगयोीं के साथ नमलकर निडर प्रभु की सु्तनत के गीत गायि कर। 

  

ਹਉ ਵਾਰੀ ਜਾਉ ਰਜਤੁ ਸੋਰਹਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ वारी जाउ नजतु सोनहलै सदा सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं उस सु्तनत के गीत पर कुबााि जाता हाँ, नजस द्वारा सदैव सुख प्राप्त होता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਰਿਤ ਰਿਤ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਰਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

नित नित जीअड़े समालीअनि देखैगा देवणहारु ॥ 

हे मािव ! जो पालिहार ईश्वर नित्यप्रनत अिेकािेक जीवोीं का पोषण कर रहा है, वह तुझ पर भी 

कृपा-दृनि करेगा। 

 

ਤੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਰਤ ਿਾ ਪਵੈ ਰਤਸੁ ਦਾਤੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 

तेरे दािै कीमनत िा पवै नतसु दाते कवणु सुमारु ॥२॥ 

उस ईश्वर द्वारा प्रदत्त पदाथों का कोई मूल्ाींकि िही ीं है, क्ोींनक वे तो अिन्त हैं।॥ २॥ 
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ਸੰਬਰਤ ਸਾਹਾ ਰਲਰਖਆ ਰਮਰਲ ਕਰਰ ਪਾਵਹੁ ਤੇਲੁ ॥ 

स्मबनत साहा नलखखआ नमनल करर पावहु तेलु ॥ 

इस मृतु्यलोक से जािे का समय निनित नकया हुआ है अथाात् इहलोक से जािे हेतु साहे-पत्र रपी 

सींदेर् सींवत-नदि इत्यानद नलखकर तय नकया हुआ है, इसनलए भगवाि से नमलाप हेतु सत्सींनगयोीं के 

साथ नमलकर तेल डालिे का र्गुि कर लो अथाात् मृतु्य रपी नववाह होिे से पूवा रु्भ कमा कर लो 

। 

 

ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਆਸੀਸੜੀਆ ਰਜਉ ਹੋਵੈ ਸਾਰਹਬ ਰਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥ 

देहु सजण आसीसड़ीआ नजउ होवै सानहब नसउ मेलु ॥३॥ 

हे सज्जिो ! मुझे अपिा आर्ीवााद दो नक मेरा प्रभु-पनत से नमलि हो जाए॥ ३॥ 

 

ਘਰਰ ਘਰਰ ਏਹੋ ਪਾਹੁਚਾ ਸਦੜੇ ਰਿਤ ਪਵੰਰਿ ॥ 

घरर घरर एहो पाहुचा सदड़े नित पवींनि ॥ 

प्रते्यक घर में इस साहे-पत्र को भेजा जा रहा है, नित्य ही यह सने्दर् नकसी ि नकसी घर पहुाँच रहा 

है अथाात् नित्य ही कोई ि कोई मृतु्य को प्राप्त हो रहा है। 

 

ਸਦਣਹਾਰਾ ਰਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਰਦਹ ਆਵੰਰਿ ॥੪॥੧॥੨੦॥ 

सदणहारा नसमरीऐ िािक से नदह आवींनि ॥४॥१॥२०॥ 

िािक कथि करते हैं नक हे जीव ! मृतु्य का निमींत्रण भेजिे वाले को स्मरण कर, चूींनक वह नदि 

निकट आ रहे हैं।॥ ४॥ १॥ २०॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥  

रागु गउड़ी गुआरेरी ॥ 

रागु गउड़ी गुआरेरी ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ ॥ 

महला ३ चउपदे ॥ 

महला ३ चउपदे ॥ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਗੁਰਰ ਰਮਰਲਐ ਹਰਰ ਮੇਲਾ ਹੋਈ ॥ 

गुरर नमनलऐ हरर मेला होई ॥ 

यनद गुरु नमल जाए तो ईश्वर से नमलि हो जाता है। 

 

ਆਪੇ ਮੇਰਲ ਰਮਲਾਵੈ ਸੋਈ ॥ 

आपे मेनल नमलावै सोई ॥ 

वह ईश्वर स्वयीं ही गुरु से नमलाकर अपिे साथ नमला लेता है। 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਸਭ ਰਬਰਧ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ॥ 

मेरा प्रभु सभ नबनध आपे जाणै ॥ 

मेरा प्रभु जीवोीं को अपिे साथ नमलािे की समस्त युखियाीं जािता है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਮੇਲੇ ਸਬਰਦ ਪਛਾਣੈ ॥੧॥ 

हुकमे मेले सबनद पछाणै ॥१॥ 

अपिे हुक्म द्वारा वह उिको अपिे साथ नमला लेता है, जो उसके िाम को पहचािते हैं।॥ १॥ 

 

ਸਰਤਗੁਰ ਕੈ ਭਇ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

सनतगुर कै भइ भ्रमु भउ जाइ ॥ 

सनतगुरु के भय-आदर में रहिे से सींर्य एवीं दूसरे खौफ लुप्त हो जाते हैं। 

 

ਭੈ ਰਾਚੈ ਸਚ ਰੰਰਗ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भै राचै सच रीं नग समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो गुरु के भय में हनषात रहता है, वह सत्य के पे्रम में लीि रहता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰਰ ਰਮਰਲਐ ਹਰਰ ਮਰਿ ਵਸ ੈਸੁਭਾਇ ॥ 

गुरर नमनलऐ हरर मनि वसै सुभाइ ॥ 

यनद गुरु नमल जाए तो ईश्वर सहज ही मिुष्य के हृदय में निवास कर जाता है। 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਭਾਰਾ ਕੀਮਰਤ ਿਹੀ ਪਾਇ ॥ 

मेरा प्रभु भारा कीमनत िही पाइ ॥ 

मेरा प्रभु महाि है, उसका मूल्ाींकि िही ीं पाया जा सकता। 
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ਸਬਰਦ ਸਾਲਾਹੈ ਅੰਤੁ ਿ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

सबनद सालाहै अींतु ि पारावारु ॥ 

गुरु के उपदेर् से मैं प्रभु की सराहिा करता हाँ, नजसका कोई अन्त िही ीं, उसके अखस्तत्व का ओर-

छोर िही ीं नमल सकता। 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਬਖਸੇ ਬਖਸਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

मेरा प्रभु बखसे बखसणहारु ॥२॥ 

मेरा परमेश्वर क्षमार्ील है। वह दोषी जीवोीं को भी क्षमा कर देता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰਰ ਰਮਰਲਐ ਸਭ ਮਰਤ ਬੁਰਧ ਹੋਇ ॥ 

गुरर नमनलऐ सभ मनत बुनध होइ ॥ 

गुरु के नमलि से समस्त चतुराइयाीं एवीं सद्बुखि प्राप्त हो जाती है। 
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ਮਨਿ ਨਿਰਮਨਿ ਵਸ ੈਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 

मनि निरमनि वसै सचु सोइ ॥ 

इस तरह मि निममि हो जाता है और सत्यस्वरूप परमेश्वर उसमें निवास कर िेता है। 

 

ਸਾਨਚ ਵਨਸਐ ਸਾਚੀ ਸਭ ਕਾਰ ॥ 

सानच वनसऐ साची सभ कार ॥ 

यनि मिुष्य सत्य में निवास कर िे तो उसके कमम सचे्च (शे्रष्ठ) हो जाते हैं। 

 

ਊਤਮ ਕਰਣੀ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰ ॥੩॥ 

ऊतम करणी सबि बीचार ॥३॥ 

ईश्वर का िाम-नसमरि ही शुभ कमम है ॥३॥ 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਚੀ ਸੇਵਾ ਹੋਇ ॥ 

गुर ते साची सेवा होइ ॥ 

गुरु के द्वारा सत्यस्वरूप प्रभु की सेवा-भक्ति की जाती है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਿ ਿਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

गुरमुक्ति िामु पछाणै कोइ ॥ 

गुरु की िया से कोई नवरिा पुरुष ही हररिाम को पहचािता है। 

 

ਜੀਵੈ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰ ੁ॥ 

जीवै िाता िेवणहारु ॥ 

समस्त जीवोों को िेिे वािा िाता सिैव ही जीनवत रहता है। 

 

ਿਾਿਕ ਹਨਰ ਿਾਮੇ ਿਗੈ ਨਪਆਰ ੁ॥੪॥੧॥੨੧॥ 

िािक हरर िामे िगै नपआरु ॥४॥१॥२१॥ 

हे िािक ! मिुष्य का हरर-िाम से ही पे्रम हो जाता है॥ ४ ॥ १ ॥ २१ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा ३ ॥ 
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ਗੁਰ ਤੇ ਨਗਆਿੁ ਪਾਏ ਜਿੁ ਕੋਇ ॥  

गुर ते नगआिु पाए जिु कोइ ॥ 

कोई नवरिा पुरुष ही गुरु से ज्ञाि प्राप्त करता है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਬੂਝੈ ਸੀਝੈ ਸੋਇ ॥ 

गुर ते बूझै सीझै सोइ ॥ 

जो व्यक्ति गुरु से ईश्वर बारे ज्ञाि प्राप्त कर िेता है, उसका जीवि-मिोरथ सफि हो जाता है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਸਹਜੁ ਸਾਚੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

गुर ते सहजु साचु बीचारु ॥ 

गुरु से ही सत्यस्वरूप परमात्मा का िाम-स्मरण प्राप्त होता है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ਮੁਕਨਤ ਦਆੁਰ ੁ॥੧॥ 

गुर ते पाए मुकनत िुआरु ॥१॥ 

गुरु द्वारा ही मोक्ष का द्वार पाया जाता है। १॥ 

 

ਪੂਰੈ ਭਾਨਗ ਨਮਿੈ ਗੁਰ ੁਆਇ ॥ 

पूरै भानग नमिै गुरु आइ ॥ 

गुरु उसे ही आकर नमिता है, नजसके पूणम भाग्य होते हैं। 

 

ਸਾਚੈ ਸਹਨਜ ਸਾਨਚ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साचै सहनज सानच समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह परमात्मा का नसमरि करके सहज ही सत्य में समा जाता है।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਗੁਨਰ ਨਮਨਿਐ ਨਤਿਸਿਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਏ ॥ 

गुरर नमनिऐ निसिा अगनि बुझाए ॥ 

गुरु को नमििे से तृष्णा की अनि बुझ जाती है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਾਂਨਤ ਵਸ ੈਮਨਿ ਆਏ ॥ 

गुर ते साोंनत वसै मनि आए ॥ 

गुरु के द्वारा सुि-शाोंनत आकर मि में निवास करती है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਪਨਵਤ ਪਾਵਿ ਸੁਨਚ ਹੋਇ ॥ 

गुर ते पनवत पावि सुनच होइ ॥ 

गुरु के द्वारा मिुष्य पनवि पावि एवों निममि हो जाता है।  
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ਗੁਰ ਤੇ ਸਬਨਦ ਨਮਿਾਵਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

गुर ते सबनि नमिावा होइ ॥२॥ 

गुरु द्वारा ही प्रभु से नमिि होता है। २॥ 

 

ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਸਭ ਭਰਨਮ ਭੁਿਾਈ ॥ 

बाझु गुरू सभ भरनम भुिाई ॥ 

गुरु के नबिा सारी िुनिया भ्रम में भटकती रहती है। 

 

ਨਬਿੁ ਿਾਵੈ ਬਹੁਤਾ ਦਿੁੁ ਪਾਈ ॥ 

नबिु िावै बहुता िुिु पाई ॥ 

िाम के नबिा प्राणी बहुत कष्ट सहि करता है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਿਾਮੁ ਨਿਆਈ ॥ 

गुरमुक्ति होवै सु िामु निआई ॥ 

जो प्राणी गुरमुि बि जाता है, वही ों व्यक्ति ईश्वर के िाम का ध्याि करता है। 

 

ਦਰਸਨਿ ਸਚੈ ਸਚੀ ਪਨਤ ਹੋਈ ॥੩॥ 

िरसनि सचै सची पनत होई ॥३॥ 

सि्पुरुष के िशमिोों से मिुष्य को सच्ची शोभा प्राप्त होती है॥ ३॥ 

 

ਨਕਸ ਿੋ ਕਹੀਐ ਦਾਤਾ ਇਕੁ ਸੋਈ ॥ 

नकस िो कहीऐ िाता इकु सोई ॥ 

केवि एक वही िाता है, िूसरा नकसी का क्ोों नजक्र नकया जाए ? 

 

ਨਕਰਪਾ ਕਰੇ ਸਬਨਦ ਨਮਿਾਵਾ ਹੋਈ ॥ 

नकरपा करे सबनि नमिावा होई ॥ 

नजस व्यक्ति पर प्रभु कृपा कर िेता है, उसका शब्द द्वारा उससे नमिाप हो जाता है। 

 

ਨਮਨਿ ਪਿੀਤਮ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ 

नमनि प्रीतम साचे गुण गावा ॥ 

मैं अपिे नप्रयतम गुरु से नमिकर सत्यस्वरूप परमात्मा की गुणसु्तनत करता रहता हूँ।  

 

ਿਾਿਕ ਸਾਚੇ ਸਾਨਚ ਸਮਾਵਾ ॥੪॥੨॥੨੨॥ 

िािक साचे सानच समावा ॥४॥२॥२२॥ 

हे िािक ! मैं सचे्च गुरु की कृपा से सत्यस्वरूप परमात्मा में समाया रहता हूँ॥ ४॥ २॥ २२॥ 
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ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा ३ ॥ 

 

ਸੁ ਥਾਉ ਸਚੁ ਮਿੁ ਨਿਰਮਿੁ ਹੋਇ ॥ 

सु थाउ सचु मिु निरमिु होइ ॥ 

वह (सत्सोंग का) स्थाि सत्य का पावि स्थि है, जहाूँ मि निममि हो जाता है। 

 

ਸਨਚ ਨਿਵਾਸੁ ਕਰੇ ਸਚੁ ਸਇੋ ॥ 

सनच निवासु करे सचु सोइ ॥ 

वह निवास भी सत्य है, जहाूँ सत्यस्वरूप परमात्मा निवास करता है। 

 

ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾਪੈ ॥ 

सची बाणी जुग चारे जापै ॥ 

सच्ची वाणी चारोों ही युगोों में प्रनसद्ध है। 

 

ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਸਾਚਾ ਆਪੇ ਆਪੈ ॥੧॥ 

सभु नकछु साचा आपे आपै ॥१॥ 

सत्य स्वरूप परमात्मा स्वयों ही सब कुछ है॥ १॥ 

 

ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਤਸੰਨਗ ਨਮਿਾਏ ॥ 

करमु होवै सतसोंनग नमिाए ॥ 

यनि परमात्मा की कृपा हो जाए तो मिुष्य को सोंतोों की सोंगनत नमि जाती है। 

 

ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਬੈਨਸ ਸੁ ਥਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर गुण गावै बैनस सु थाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

नफर वह उस शे्रष्ठ स्थाि पर नवराजमाि होकर भगवाि की मनहमा-सु्तनत करता रहता है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਜਿਉ ਇਹ ਨਜਹਵਾ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

जिउ इह नजहवा िूजै भाइ ॥ 

यह नजव्हा जि जाए, जो िूसरे स्वािोों में िगी रहती है अथामत् िूसरोों की प्रीनत की चाहवाि है। 
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ਹਨਰ ਰਸੁ ਿ ਚਾਿੈ ਫੀਕਾ ਆਿਾਇ ॥ 

हरर रसु ि चािै फीका आिाइ ॥ 

यह हरर-रस का आस्वािि िही ों करती और मने्द वचि बोिती रहती है। 

 

ਨਬਿੁ ਬੂਝੇ ਤਿੁ ਮਿੁ ਫੀਕਾ ਹੋਇ ॥ 

नबिु बूझे तिु मिु फीका होइ ॥ 

ईश्वर को समझे नबिा ति एवों मि फीके हो जाते हैं। 

 

ਨਬਿੁ ਿਾਵੈ ਦਿੁੀਆ ਚਨਿਆ ਰੋਇ ॥੨॥ 

नबिु िावै िुिीआ चनिआ रोइ ॥२॥ 

स्वामी के िाम के नबिा िुुः िी होकर मिुष्य नविाप करता हुआ िुनिया से चिा जाता है। २॥ 

 

ਰਸਿਾ ਹਨਰ ਰਸੁ ਚਾਨਿਆ ਸਹਨਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

रसिा हरर रसु चाक्तिआ सहनज सुभाइ ॥ 

नजिकी नजव्हा सहज ही हरर-रस का पाि करती है, 

 

ਗੁਰ ਨਕਰਪਾ ਤੇ ਸਨਚ ਸਮਾਇ ॥ 

गुर नकरपा ते सनच समाइ ॥ 

वह गुरु की कृपा से सत्य में ही समा जाती है। 

 

ਸਾਚੇ ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰ ॥ 

साचे राती गुर सबिु वीचार ॥ 

वह गुरु के शब्द का नचोंति करती रहती है और सत्य में ही मि रहती है। 

  

ਅੰਨਮਿਤੁ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਿ ਿਾਰ ॥੩॥ 

अनितु पीवै निरमि िार ॥३॥ 

नफर वह अमृत रस की निममि िारा का पाि करती रहती है ॥३॥ 

 

ਿਾਨਮ ਸਮਾਵੈ ਜੋ ਭਾਡਾ ਹੋਇ ॥ 

िानम समावै जो भाडा होइ ॥ 

भगवाि का िाम उस व्यक्ति के हृिय रूपी बतमि में तभी समाता है, यनि वह शुद्ध हो तथा 

 

ਊਾਂਿ ੈਭਾਾਂਡੈ ਨਿਕੈ ਿ ਕੋਇ ॥ 

ऊों िै भाोंडै नटकै ि कोइ ॥ 

अशुद्ध हृिय रूपी बतमि में कुछ भी िही ों ठहरता। 
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ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨਿ ਿਾਨਮ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 

गुर सबिी मनि िानम निवासु ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा मि में भगवाि के िाम का निवास हो जाता है। 

 

ਿਾਿਕ ਸਚੁ ਭਾਾਂਡਾ ਨਜਸੁ ਸਬਦ ਨਪਆਸ ॥੪॥੩॥੨੩॥ 

िािक सचु भाोंडा नजसु सबि नपआस ॥४॥३॥२३॥ 

हे िािक ! नजस व्यक्ति के हृिय में प्रभु-िाम को पाि करिे की तीव्र िािसा होती है, उसका ही 

हृिय-रूपी बतमि शुद्ध होता है॥ ४ ॥ ३ ॥ २३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा ३ ॥ 

 

ਇਨਕ ਗਾਵਤ ਰਹੇ ਮਨਿ ਸਾਦ ੁਿ ਪਾਇ ॥ 

इनक गावत रहे मनि सािु ि पाइ ॥ 

कई व्यक्ति प्रभु-यश गाते रहते हैं परनु्त उिके हृिय को आिोंि िही ों आता। 

 

ਹਉਮੈ ਨਵਨਚ ਗਾਵਨਹ ਨਬਰਥਾ ਜਾਇ ॥ 

हउमै नवनच गावनह नबरथा जाइ ॥ 

जो व्यक्ति अहोंकार में गाते हैं उिका सब कुछ व्यथम ही जाता है। अथामत् उन्हें उसका कोई फि 

िही ों नमिता। 

 

ਗਾਵਨਣ ਗਾਵਨਹ ਨਜਿ ਿਾਮ ਨਪਆਰ ੁ॥ 

गावनण गावनह नजि िाम नपआरु ॥ 

जो व्यक्ति ईश्वर के िाम से पे्रम करते हैं, वही असि में प्रभु के गीत गाते हैं। 

 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰ ੁ॥੧॥ 

साची बाणी सबि बीचारु ॥१॥ 

वह सच्ची वाणी एवों शब्द का नचोंति करते हैं॥ १॥ 

 

ਗਾਵਤ ਰਹੈ ਜੇ ਸਨਤਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥ 

गावत रहै जे सनतगुर भावै ॥ 

यनि सनतगुरु को अच्छा िगे तो मिुष्य प्रभु का यशोगाि करता रहता है। 
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ਮਿੁ ਤਿੁ ਰਾਤਾ ਿਾਨਮ ਸੁਹਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मिु तिु राता िानम सुहावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसका मि एवों ति िाम में मि हो जाता है और िाम से उसका जीवि सुन्दर बि जाता है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਇਨਕ ਗਾਵਨਹ ਇਨਕ ਭਗਨਤ ਕਰੇਨਹ ॥ 

इनक गावनह इनक भगनत करेनह ॥ 

कई प्राणी प्रभु के गुणोों के गीत गाते हैं और कई भक्ति करते हैं। 

 

ਿਾਮੁ ਿ ਪਾਵਨਹ ਨਬਿੁ ਅਸਿੇਹ ॥ 

िामु ि पावनह नबिु असिेह ॥ 

परनु्त मि में पे्रम ि होिे के कारण उन्हें िाम प्राप्त िही ों होता। 

 

ਸਚੀ ਭਗਨਤ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨਪਆਨਰ ॥ 

सची भगनत गुर सबि नपआरर ॥ 

जो व्यक्ति गुरु के शब्द से पे्रम करता है उसकी ही भक्ति सच्ची है। 

 

ਅਪਿਾ ਨਪਰ ੁਰਾਨਿਆ ਸਦਾ ਉਨਰ ਿਾਨਰ ॥੨॥ 

अपिा नपरु राक्तिआ सिा उरर िारर ॥२॥ 

ऐसा व्यक्ति सिैव ही अपिे नप्रयतम प्रभु को अपिे हृिय में बसाकर रिता है॥ २॥ 
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Page 159  

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਿ ਮੂਰਖ ਆਪੁ ਜਣਾਵਤਿ ॥ 

भगति करति मूरख आपु जणावति ॥ 

कई मूखख व्यक्ति रास प्रदर्खन करके भक्ति करिे िैं और स्वयं को भि िोने का तदखावा िी करिे 

िैं। 

 

ਨਤਿ ਨਤਿ ਟਪਤਿ ਬਿੁਿੁ ਦਖੁੁ ਪਾਵਤਿ ॥ 

नति नति टपति बहुिु दुखु पावति ॥ 

वे तनरन्तर नृत्य करिे और कूदिे िैं और बहुि दुख सिन करिे िैं। 

 

ਨਤਿਐ ਟਤਪਐ ਭਗਤਿ ਨ ਿੋਇ ॥ 

नतिऐ टतपऐ भगति न िोइ ॥ 

नृत्य करने एवं कूदने से प्रभु की भक्ति निी ंिोिी। 

 

ਸਬਤਦ ਮਰੈ ਭਗਤਿ ਪਾਏ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥੩॥ 

सबतद मरै भगति पाए जनु सोइ ॥३॥ 

प्रभु की भक्ति विी व्यक्ति प्राप्त करिा िै, जो गुरु के र्ब्द द्वारा अपने अिंकार को नष्ट कर देिा 

िै॥ ३॥ 

 

ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਭਗਤਿ ਕਰਾਏ ਸੋਇ ॥ 

भगति वछलु भगति कराए सोइ ॥ 

भिवत्सल प्रभु स्वयं िी भिो ंसे अपनी भक्ति करवािा िै। 

 

ਸਿੀ ਭਗਤਿ ਤਵਿਿੁ ਆਪੁ ਖੋਇ ॥ 

सिी भगति तविहु आपु खोइ ॥ 

अपने अन्तमखन में से अिंकार को नार् करना िी सच्ची भक्ति िै। 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਸਾਿਾ ਸਭ ਤਬਤਿ ਜਾਣੈ ॥ 

मेरा प्रभु सािा सभ तबति जाणै ॥ 

मेरा सत्यस्वरूप प्रभु जीवो ंसे भक्ति करवाने की समस्त तवतियो ंको जानिा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ॥੪॥੪॥੨੪॥ 

नानक बखसे नामु पछाणै ॥४॥४॥२४॥ 

िे नानक ! भगवान उन्हें िी क्षमा कर देिा िै, जो उसके नाम को पििान लेिा िै॥ ४ ॥ ४ ॥ २४ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मिला ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मिला ३ ॥ 

 

ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਿਾਿੁ ਮਤਰ ਜਾਇ ॥ 

मनु मारे िािु मरर जाइ ॥ 

जब मनुष्य अपने मन को तनयंत्रण में कर लेिा िै िो उसकी समस्त दुतवघा समाप्त िो जािी िै। 

   

ਤਬਨੁ ਮੂਏ ਕੈਸੇ ਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

तबनु मूए कैसे िरर पाइ ॥ 

मन को तनयंत्रण में तकए तबना भगवान की प्राक्तप्त कैसे िो सकिी िै? 

 

ਮਨੁ ਮਰੈ ਦਾਰ ੂਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

मनु मरै दारू जाणै कोइ ॥ 

कोई तवरला पुरुष िी मन को तनयंत्रण में करने की औषति को जानिा िै। 

 

ਮਨੁ ਸਬਤਦ ਮਰੈ ਬੂਝੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

मनु सबतद मरै बूझै जनु सोइ ॥१॥ 

मन भगवान के नाम द्वारा िी तनयंत्रण में आिा िै परनु्त इस भेद को विी जानिा िै जो नाम-तसमरन 

करिा िै॥ १॥ 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਦੇ ਵਤਿਆਈ ॥ 

तजस नो बखसे दे वतिआई ॥ 

ईश्वर तजसे क्षमा कर देिा िै, उसे िी वि र्ोभा प्रदान करिा िै। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਿਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुर परसातद िरर वसै मतन आई ॥१॥ रिाउ ॥ 

गुरु की कृपा से ईश्वर आकर उसके हृदय में तनवास करिा िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ 

गुरमुक्तख करणी कार कमावै ॥ 

जो व्यक्ति गुरमुख बनकर रु्भ कमों के आिरण की कमाई करिा िै, 

 

 

 

SikhBookClub.com 912 



ਿਾ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਵੈ ॥ 

िा इसु मन की सोझी पावै ॥ 

उसे िी मन के स्वभाव की सूझ िोिी िै। 

 

ਮਨੁ ਮੈ ਮਿੁ ਮੈਗਲ ਤਮਕਦਾਰਾ ॥ 

मनु मै मिु मैगल तमकदारा ॥ 

मनुष्य का मन मतदरा में मस्त हुए िाथी की भााँति िै। 

 

ਗੁਰ ੁਅੰਕਸੁ ਮਾਤਰ ਜੀਵਾਲਣਿਾਰਾ ॥੨॥ 

गुरु अंकसु मारर जीवालणिारा ॥२॥ 

गुरु िी आक्तिक रूप से मृि इस मन को अपनी वाणी द्वारा अंकुर् लगाकर आक्तिक जीवन प्रदान 

करने में समथख िै॥ २॥ 

 

ਮਨੁ ਅਸਾਿੁ ਸਾਿੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

मनु असािु सािै जनु कोइ ॥ 

यि मन सिज रूप में तनयंत्रण में आने वाला निी।ं कोई तवरला पुरुष िी इसे तनयंत्रण में करिा िै। 

 

ਅਿਰ ੁਿਰੈ ਿਾ ਤਨਰਮਲੁ ਿੋਇ ॥ 

अिरु िरै िा तनरमलु िोइ ॥ 

यतद मनुष्य मन के से्वच्छािरण को नष्ट कर दे, केवल िभी यि मन पतवत्र िोिा िै। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਇਿੁ ਮਨੁ ਲਇਆ ਸਵਾਤਰ ॥ 

गुरमुक्तख इहु मनु लइआ सवारर ॥ 

गुरमुख ने यि मन सुन्दर बना तलया िै। 

 

ਿਉਮੈ ਤਵਿਿੁ ਿਜੇ ਤਵਕਾਰ ॥੩॥ 

िउमै तविहु िजे तवकार ॥३॥ 

वि अपने भीिर से अिंकार रूपी तवकार को बािर तनकाल देिा िै॥ ३॥ 

 

ਜੋ ਿੁਤਰ ਰਾਤਖਅਨੁ ਮੇਤਲ ਤਮਲਾਇ ॥ 

जो िुरर राक्तखअनु मेतल तमलाइ ॥ 

तजन लोगो ंको परमािा ने आतद से िी सािुओ ंके तमलाप में तमला रखा िै, 
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ਕਦੇ ਨ ਤਵਛੁੜਤਿ ਸਬਤਦ ਸਮਾਇ ॥ 

कदे न तवछुड़ति सबतद समाइ ॥ 

वि कदातिि अलग निी ंिोिे और ईश्वर में िी लीन रििे िैं। 

 

ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਆਪੇ ਿੀ ਜਾਣੈ ॥ 

आपणी कला आपे िी जाणै ॥ 

सवखकला समू्पणख परमािा अपनी कला (र्क्ति) स्वयं िी जानिा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ॥੪॥੫॥੨੫॥ 

नानक गुरमुक्तख नामु पछाणै ॥४॥५॥२५॥ 

िे नानक ! गुरमुख िी नाम को पििानिा िै॥ ४॥ ५॥ २५ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मिला ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मिला ३ ॥ 

 

ਿਉਮੈ ਤਵਤਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ 

िउमै तवति सभु जगु बउराना ॥ 

सारी दुतनया अिंकार में फाँ सकर पागल िो रिी िै 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ 

दूजै भाइ भरतम भुलाना ॥ 

िथा दै्वि-भाव के कारण भ्रम में पड़कर कुमागखगामी िो रिी िै। 

 

ਬਿੁ ਤਿੰਿਾ ਤਿਿਵ ੈਆਪੁ ਨ ਪਛਾਨਾ ॥ 

बहु तिंिा तििवै आपु न पछाना ॥ 

तिंिा में पड़कर लोग बहुि सोििे रििे िैं परनु्त अपने स्वरूप की पििान निी ंकरिे। 

 

ਿੰਿਾ ਕਰਤਿਆ ਅਨਤਦਨੁ ਤਵਿਾਨਾ ॥੧॥ 

िंिा करतिआ अनतदनु तविाना ॥१॥ 

अपने कमख (िंिा) करिे हुए उनके राि-तदन बीि जािे िैं।॥ १॥ 

 

ਤਿਰਦੈ ਰਾਮੁ ਰਮਿੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

तिरदै रामु रमहु मेरे भाई ॥ 

िे मेरे भाई ! अपने हृदय में राम का तसमरन करिे रिो। 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਸਨਾ ਿਤਰ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमुक्तख रसना िरर रसन रसाई ॥१॥ रिाउ ॥ 

गुरमुख की तजव्हा िरर-रस का आनंद प्राप्त करिी रििी िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਿਰਦੈ ਤਜਤਨ ਰਾਮੁ ਪਛਾਿਾ ॥ 

गुरमुक्तख तिरदै तजतन रामु पछािा ॥ 

जो गुरमुख अपने ह्रदय में राम को पििान लेिे िैं, 

 

ਜਗਜੀਵਨੁ ਸੇਤਵ ਜੁਗ ਿਾਰੇ ਜਾਿਾ ॥ 

जगजीवनु सेतव जुग िारे जािा ॥ 

वि जगजीवन प्रभु की सेवा करके िारो ंयुगो ंमें प्रतसद्ध िो जािे िैं। 

 

ਿਉਮੈ ਮਾਤਰ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਪਛਾਿਾ ॥ 

िउमै मारर गुर सबतद पछािा ॥ 

वि अपना अिंकार नष्ट कर के गुरु के र्ब्द द्वारा प्रभु को समझ लेिे िैं। 

 

ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਪਰਭ ਕਰਮ ਤਬਿਾਿਾ ॥੨॥ 

तिपा करे प्रभ करम तबिािा ॥२॥ 

कमखतविािा प्रभु उन पर अपनी कृपा करिा िै॥ २॥ 

 

ਸੇ ਜਨ ਸਿੇ ਜੋ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਤਮਲਾਏ ॥ 

से जन सिे जो गुर सबतद तमलाए ॥ 

तजन लोगो ंको गुरु के र्ब्द द्वारा भगवान अपने साथ तमला लेिा िै, विी ंव्यक्ति सत्यवादी िैं। 

 

ਿਾਵਿ ਵਰਜੇ ਠਾਤਕ ਰਿਾਏ ॥ 

िावि वरजे ठातक रिाए ॥ 

वि अपने मन को तवकारो ंकी ओर दौड़ने से वतजखि करिे िैं और उस पर तवराम लगािे िैं। 

 

ਨਾਮੁ ਨਵ ਤਨਤਿ ਗੁਰ ਿੇ ਪਾਏ ॥ 

नामु नव तनति गुर िे पाए ॥ 

नवतनतियााँ प्रदान करने वाले नाम को वि गुरु से प्राप्त करिे िैं। 

 

ਿਤਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਿਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਏ ॥੩॥ 

िरर तकरपा िे िरर वसै मतन आए ॥३॥ 

भगवान अपनी कृपा करके उनके मन में आकर तनवास कर लेिा िै॥ ३॥ 
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ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਤਿਆ ਸੁਖੁ ਸਾਾਂਤਿ ਸਰੀਰ ॥ 

राम राम करतिआ सुखु सांति सरीर ॥ 

'राम-राम' नाम का तसमरन करने से र्रीर को बड़ा सुख एवं र्ांति प्राप्त िोिी िै। 

 

ਅੰਿਤਰ ਵਸ ੈਨ ਲਾਗੈ ਜਮ ਪੀਰ ॥ 

अंिरर वसै न लागै जम पीर ॥ 

तजस प्राणी के हृदय में प्रभु-नाम आ बसिा िै, उसको मृतु्य की पीड़ा स्पर्ख निी ंकरिी। 

 

ਆਪੇ ਸਾਤਿਬੁ ਆਤਪ ਵਜੀਰ ॥ 

आपे सातिबु आतप वजीर ॥ 

ईश्वर स्वयं िी जगि् का स्वामी िै और स्वयं िी मंत्री िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਤਵ ਸਦਾ ਿਤਰ ਗੁਣੀ ਗਿੀਰ ॥੪॥੬॥੨੬॥ 

नानक सेतव सदा िरर गुणी गिीर ॥४॥६॥२६॥ 

िे नानक ! सदैव िी गुणो ंके भण्डार भगवान की सेवा करिे रिो॥ ४॥ ६॥ २६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मिला ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मिला ३ ॥ 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਤਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਨਾ ॥ 

सो तकउ तवसरै तजस के जीअ पराना ॥ 

उस भगवान को िम क्ो ंतवसृ्मि करें  ? तजसके िमें ये आिा और प्राण तदए हुए िैं। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਸਭ ਮਾਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

सो तकउ तवसरै सभ माति समाना ॥ 

उसे िम क्ो ंतवसृ्मि करें  ? जो समस्त जीवो ंमें समाया हुआ िै। 

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਦਰਗਿ ਪਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ॥੧॥ 

तजिु सेतवऐ दरगि पति परवाना ॥१॥ 

तजसकी सेवा-भक्ति करने से जीव उसके दरबार में स्वीकार िो जािा िै िथा विााँ उसे बड़ा आदर-

सत्कार तमलिा िै ॥ १॥ 
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ਿਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਤਵਟਿੁ ਬਤਲ ਜਾਉ ॥ 

िरर के नाम तवटहु बतल जाउ ॥ 

मैं िरर के नाम पर बतलिारी जािा हाँ। 

 

ਿੰੂ ਤਵਸਰਤਿ ਿਤਦ ਿੀ ਮਤਰ ਜਾਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िंू तवसरति ितद िी मरर जाउ ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे मेरे प्रभु! जब मैं िुझे तवसृ्मि करूाँ , मैं उसी क्षण िी प्राण त्याग देिा हाँ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਤਿਨ ਿੰੂ ਤਵਸਰਤਿ ਤਜ ਿੁਿ ੁਆਤਪ ਭੁਲਾਏ ॥ 

तिन िंू तवसरति तज िुिु आतप भुलाए ॥ 

िे परमािा ! िू उन्हें िी तवसृ्मि िो जािा िै, तजन्हें िूने स्वयं िी कुमागखगामी बनाया िै। 
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ਤਿਨ ਿ ੂੰ ਤਿਸਰਤਿ ਤਿ ਦ ਿ ੈਭਾਏ ॥ 

तिन ि ूं तिसरति ति द िै भाए ॥ 

ि  उन्हें िी तिसृ्मि िोिा िै िो माया के मोि में लीन रििे िैं। 

 

ਮਨਮੁਖ ਅਤਿਆਨੀ ਿੋਨੀ ਪਾਏ ॥੨॥ 

मनमुख अतिआनी िोनी पाए ॥२॥ 

ि  ज्ञानिीन से्वच्छाचारी िीिोूं को योतनयोूं में डालकर रखिा िै॥ २॥ 

 

ਤਿਨ ਇਕ ਮਤਨ ਿੁਠਾ ਸੇ ਸਤਿਿੁਰ ਸੇਿਾ ਲਾਏ ॥ 

तिन इक मतन िुठा से सतििुर सेिा लाए ॥ 

तिन प्रातियोूं पर परमात्मा प्रसन्न िोिा िै, उनको िि सतििुरु की सेिा में लिा देिा िै। 

 

ਤਿਨ ਇਕ ਮਤਨ ਿੁਠਾ ਤਿਨ ਿਤਰ ਮੂੰਤਨ ਿਸਾਏ ॥ 

तिन इक मतन िुठा तिन िरर मूंतन िसाए ॥ 

तिन प्रातियोूं पर भििान बडा प्रसन्न िोिा िै, भििान स्वयूं को उनके मन में बसा देिा िै।  

 

ਿੁਰਮਿੀ ਿਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਏ ॥੩॥ 

िुरमिी िरर नातम समाए ॥३॥ 

िुरु के उपदेश से िि िरर के नाम में लीन िो िािे िैं।॥ ३ ॥ 

 

ਤਿਨਾ ਪੋਿੈ ਪੁੂੰਨੁ ਸੇ ਤਿਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

तिना पोिै पुूंनु से तिआन बीचारी ॥ 

तिन्होूंने पुण्य-कमम तकए हुए िैं, िे ज्ञान का तचूंिन करिे रििे िैं 

 

ਤਿਨਾ ਪੋਿੈ ਪੁੂੰਨੁ ਤਿਨ ਿਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ 

तिना पोिै पुूंनु तिन िउमै मारी ॥ 

और अपने अिूंकार को नष्ट कर देिे िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਤਿਨ ਕਉ ਬਤਲਿਾਰੀ ॥੪॥੭॥੨੭॥ 

नानक िो नातम रिे तिन कउ बतलिारी ॥४॥७॥२७॥ 

िे नानक ! िो ईश्वर के नाम में मग्न रििे िैं, मैं उन पर बतलिारी िािा हूँ॥ ४॥ ७॥ २७॥ 
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ਿਉੜੀ ਿੁਆਰੇਰੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

िउडी िुआरेरी मिला ३ ॥ 

िउडी िुआरेरी मिला ३ ॥ 

 

ਿ ੂੰ ਅਕਥ ੁਤਕਉ ਕਤਥਆ ਿਾਤਿ ॥ 

ि ूं अकथु तकउ कतथआ िाति ॥ 

िे भििान ! ि  अकथनीय िै। तिर िुझे तकस िरि कथन तकया िा सकिा िै? 

 

ਿੁਰ ਸਬਦ ੁਮਾਰਣੁ ਮਨ ਮਾਤਿ ਸਮਾਤਿ ॥ 

िुर सबदु मारिु मन माति समाति ॥ 

िो व्यक्ति िुरु के शब्द से अपने मन को िश में कर लेिे िैं, भििान उसके मन में आ बसिा िै। 

 

ਿੇਰੇ ਿੁਣ ਅਨੇਕ ਕੀਮਤਿ ਨਿ ਪਾਤਿ ॥੧॥ 

िेरे िुि अनेक कीमति नि पाति ॥१॥ 

िे ईश्वर ! िेरे िुि अनेक िैं और उनका म ल्ाूंकन निी ूं तकया िा सकिा ॥ १॥ 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤਿਸੁ ਮਾਤਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 

तिस की बािी तिसु माति समािी ॥ 

यि िुरुिािी तिस (परमेश्वर) की िै, उस (प्रभु) में िी लीन रििी िै। 

 

ਿੇਰੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਿੁਰ ਸਬਤਦ ਿਖਾਣੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िेरी अकथ कथा िुर सबतद िखािी ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे प्रभु ! िेरी अकथनीय कथा को िुरु के शब्द द्वारा िी ििमन तकया िया िै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਿਿ ਸਤਿਿੁਰ ੁਿਿ ਸਿਸੂੰਿਤਿ ਬਣਾਈ ॥ 

िि सतििुरु िि सिसूंिति बिाई ॥ 

ििाूँ सतििुरु िी िोिे िैं, ििाूँ सत्सूंिति िो िािी िै। 

  

ਿਿ ਸਤਿਿੁਰ ੁਸਿਿੇ ਿਤਰ ਿੁਣ ਿਾਈ ॥ 

िि सतििुरु सििे िरर िुि िाई ॥ 

सतििुरु सत्सूंिति में सिि िी भििान की िुिसु्तति करिे िैं।  

 

ਿਿ ਸਤਿਿੁਰ ੁਿਿਾ ਿਉਮੈ ਸਬਤਦ ਿਲਾਈ ॥੨॥ 

िि सतििुरु ििा िउमै सबतद िलाई ॥२॥ 

ििाूँ सतििुरु िी िोिे िैं, ििाूँ नाम द्वारा प्रातियोूं का अिूंकार िल िािा िै। २॥ 
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ਿੁਰਮੁਤਖ ਸੇਿਾ ਮਿਲੀ ਥਾਉ ਪਾਏ ॥ 

िुरमुक्तख सेिा मिली थाउ पाए ॥ 

िुरमुख ईश्वर की सेिा-भक्ति करके उसके आत्म-स्वरूप में स्थान प्राप्त कर लेिा िै। 

 

ਿੁਰਮੁਤਖ ਅੂੰਿਤਰ ਿਤਰ ਨਾਮੁ ਿਸਾਏ ॥ 

िुरमुक्तख अूंिरर िरर नामु िसाए ॥ 

िुरमुख िी अपने हृदय में भििान के नाम को बसा लेिा िै। 

 

ਿੁਰਮੁਤਖ ਭਿਤਿ ਿਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਏ ॥੩॥ 

िुरमुक्तख भिति िरर नातम समाए ॥३॥ 

िुरमुख भक्ति द्वारा भििान के नाम में िी समा िािा िै॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਦਾਿਾਰ ੁ॥ 

आपे दाति करे दािारु ॥ 

दािा प्रभु तिस व्यक्ति को नाम की देन प्रदान करिा िै, 

 

ਪ ਰੇ ਸਤਿਿੁਰ ਤਸਉ ਲਿੈ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

प रे सतििुर तसउ लिै तपआरु ॥ 

उस व्यक्ति का प िम सतििुरु से पे्रम िो िािा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਤਿਨ ਕਉ ਿੈਕਾਰ ੁ॥੪॥੮॥੨੮॥ 

नानक नातम रिे तिन कउ िैकारु ॥४॥८॥२८॥ 

िे नानक ! िो व्यक्ति नाम में मग्न रििे िैं, उनकी लोक-परलोक में िय-ियकार िोिी िै ॥ ४ ॥ ८ 

॥ २८ ॥  

 

ਿਉੜੀ ਿੁਆਰੇਰੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

िउडी िुआरेरी मिला ३ ॥ 

िउडी िुआरेरी मिला ३ ॥ 

 

ਏਕਸੁ ਿੇ ਸਤਭ ਰ ਪ ਿਤਿ ਰੂੰਿਾ ॥ 

एकसु िे सतभ रूप िति रूंिा ॥ 

एक ईश्वर से िी समस्त रूप एिूं रूंि उत्पन्न हुए िैं। 

 

 

 

SikhBookClub.com 920 



ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੂੰਿਰ ੁਸਤਭ ਸਿਲੂੰਿਾ ॥ 

पउिु पािी बैसूंिरु सतभ सिलूंिा ॥ 

पिन, िल एिूं अतग्न सब में तमले हुए िैं। 

 

ਤਭੂੰਨ ਤਭੂੰਨ ਿੇਖੈ ਿਤਰ ਪਰਭੁ ਰੂੰਿਾ ॥੧॥ 

तभूंन तभूंन िेखै िरर प्रभु रूंिा ॥१॥ 

िरर-प्रभु इन तभन्न-तभन्न रूंिोूं िाले िीिोूं एिूं पदाथों को देखकर प्रसन्न िोिा िै॥ १॥ 

 

ਏਕੁ ਅਚਰਿੁ ਏਕੋ ਿੈ ਸੋਈ ॥ 

एकु अचरिु एको िै सोई ॥ 

यि एक अदभुि कौिुक िै तक यि सारा ििि-प्रसार एक ईश्वर का िी िै और िि स्वयूं इसमें 

तिद्यमान िै। 

 

ਿੁਰਮੁਤਖ ਿੀਚਾਰੇ ਤਿਰਲਾ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िुरमुक्तख िीचारे तिरला कोई ॥१॥ रिाउ ॥ 

कोई तिरला पुरुष िी िुरु के माध्यम से इस कौिुक पर तिचार करिा िै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਸਿਤਿ ਭਿੈ ਪਰਭੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ 

सिति भिै प्रभु सभनी थाई ॥ 

परमेश्वर सिि िी सिमव्यापक िो रिा िै। 

 

ਕਿਾ ਿੁਪਿੁ ਪਰਿਟ ੁਪਰਤਭ ਬਣਿ ਬਣਾਈ ॥ 

किा िुपिु प्रिटु प्रतभ बिि बिाई ॥ 

परमेश्वर ने ऐसी सृतष्ट रचना की िै तक तकसी स्थान पर िि लुप्त िै और किी ूं प्रत्यक्ष िै। 

 

ਆਪੇ ਸੁਤਿਆ ਦੇਇ ਿਿਾਈ ॥੨॥ 

आपे सुतिआ देइ ििाई ॥२॥ 

भििान स्वयूं िी अज्ञानिा की तनद्रा में सोए हुए िीिोूं को ज्ञान देकर ििा देिा िै॥ २॥ 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਿੋਈ ॥ 

तिस की कीमति तकनै न िोई ॥ 

उसका म ल्ाूंकन कोई निी ूं कर सका 
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ਕਤਿ ਕਤਿ ਕਥਨੁ ਕਿੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

कति कति कथनु किै सभु कोई ॥ 

चािे सभी लोि उसके िुिोूं को कि-किकर कथन कर रिे िैं। 

 

ਿੁਰ ਸਬਤਦ ਸਮਾਿੈ ਬ ਝੈ ਿਤਰ ਸੋਈ ॥੩॥ 

िुर सबतद समािै ब झै िरर सोई ॥३॥ 

िो प्रािी िुरु के शब्द में लीन िोिा िै, िि भििान को समझ लेिा िै॥ ३॥ 

 

ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਿੇਖੈ ਸਬਤਦ ਤਮਲਾਏ ॥ 

सुति सुति िेखै सबतद तमलाए ॥ 

भििान िीिोूं की प्राथमना सुन-सुनकर उनकी िरुरिोूं को देखिा और उन्हें नाम द्वारा अपने साथ 

तमला लेिा िै। 

 

ਿਡੀ ਿਤਡਆਈ ਿੁਰ ਸੇਿਾ ਿੇ ਪਾਏ ॥ 

िडी ितडआई िुर सेिा िे पाए ॥ 

िुरु की सेिा करने से मनुष्य को बडी शोभा प्राप्त िोिी िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਿਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਏ ॥੪॥੯॥੨੯॥ 

नानक नातम रिे िरर नातम समाए ॥४॥९॥२९॥ 

िे नानक ! िो व्यक्ति नाम में मग्न रििे िैं, िि भििान के नाम में िी समा िािे िैं॥ ४॥ ६ ॥ २९ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿੁਆਰੇਰੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

िउडी िुआरेरी मिला ३ ॥ 

िउडी िुआरेरी मिला ३ ॥ 

 

ਮਨਮੁਤਖ ਸ ਿਾ ਮਾਇਆ ਮੋਤਿ ਤਪਆਤਰ ॥ 

मनमुक्तख स िा माइआ मोति तपआरर ॥ 

से्वच्छाचारी िीि माया के मोि एिूं पे्रम में िूं स कर अज्ञानिा की तनदा में सोया रििा िै 

 

ਿੁਰਮੁਤਖ ਿਾਿੇ ਿੁਣ ਤਿਆਨ ਬੀਚਾਤਰ ॥ 

िुरमुक्तख िािे िुि तिआन बीचारर ॥ 

परनु्त िुरमुख भििान के िुिोूं का तचूंिन करके ज्ञान द्वारा िाििा रििा िै। 
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ਸੇ ਿਨ ਿਾਿੇ ਤਿਨ ਨਾਮ ਤਪਆਤਰ ॥੧॥ 

से िन िािे तिन नाम तपआरर ॥१॥ 

िो व्यक्ति प्रभु के नाम से पे्रम करिे िैं, ििी ूं िाििे रििे िैं।॥ १॥ 

 

ਸਿਿੇ ਿਾਿੈ ਸਿੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

सििे िािै सिै न कोइ ॥ 

िो व्यक्ति सिि िी िाििा रििा िै, िि अज्ञानिा की तनद्रा में निी ूं सोिा। 

 

ਪ ਰੇ ਿੁਰ ਿੇ ਬ ਝੈ ਿਨੁ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

प रे िुर िे ब झै िनु कोइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

इस िथ्य को कोई पुरुष प िम िुरु द्वारा समझिा िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਅਸੂੰਿੁ ਅਨਾੜੀ ਕਦੇ ਨ ਬ ਝੈ ॥  

असूंिु अनाडी कदे न ब झै ॥ 

दुष्ट एिूं अनाडी व्यक्ति समझाने से कभी भी निी ूं समझिा। 

 

ਕਥਨੀ ਕਰੇ ਿੈ ਮਾਇਆ ਨਾਤਲ ਲ ਝੈ ॥ 

कथनी करे िै माइआ नातल ल झै ॥ 

िि बािें िो बहुि करिा रििा िै परनु्त माया से िी उलझा रििा िै। 

 

ਅੂੰਧੁ ਅਤਿਆਨੀ ਕਦੇ ਨ ਸੀਝੈ ॥੨॥ 

अूंधु अतिआनी कदे न सीझै ॥२॥ 

मोि-माया में अन्धा हुआ ज्ञानिीन व्यक्ति कभी भी अपने िीिन-मनोरथ में सिल निी ूं िोिा ॥ २॥ 

 

ਇਸੁ ਿੁਿ ਮਤਿ ਰਾਮ ਨਾਤਮ ਤਨਸਿਾਰਾ ॥ 

इसु िुि मति राम नातम तनसिारा ॥ 

इस युि में राम के नाम द्वारा िी मोक्ष सूंभि िै। 

 

ਤਿਰਲਾ ਕੋ ਪਾਏ ਿੁਰ ਸਬਤਦ ਿੀਚਾਰਾ ॥ 

तिरला को पाए िुर सबतद िीचारा ॥ 

कोई तिरला पुरुष िी िुरु के शब्द द्वारा इस िथ्य को समझिा िै। 

 

ਆਤਪ ਿਰੈ ਸਿਲੇ ਕੁਲ ਉਧਾਰਾ ॥੩॥ 

आतप िरै सिले कुल उधारा ॥३॥ 

िि स्वयूं िो भिसािर से पार िोिा िै और अपने सम चे िूंश को भी बचा लेिा िै॥ ३॥ 

SikhBookClub.com 923 



Page  161 

 

ਇਸੁ ਕਲਿਜੁਗ ਮਲਿ ਕਰਮ ਧਰਮੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

इसु कलिजुग मलि करम धरमु न कोई ॥ 

इस कलियुग में कोई भी व्यक्ति धमम-कमम करने में सफि निी ीं िोता। 

 

ਕਿੀ ਕਾ ਜਨਮੁ ਚੰਡਾਿ ਕੈ ਘਲਰ ਿੋਈ ॥ 

किी का जनमु चींडाि कै घरर िोई ॥ 

कलियुग का जन्म चींडाि के घर में हुआ िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਲਿਨਾ ਕੋ ਮੁਕਲਿ ਨ ਿੋਈ ॥੪॥੧੦॥੩੦॥ 

नानक नाम लिना को मुकलत न िोई ॥४॥१०॥३०॥ 

िे नानक ! परमात्मा के नाम लिना कोई भी मोक्ष निी ीं पा सकता ॥ ४ ॥ १० ॥ ३० ॥  

 

ਗਉੜੀ ਮਿਿਾ ੩ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥ 

गउड़ी मििा ३ गुआरेरी ॥ 

गउड़ी मििा ३ गुआरेरी ॥ 

 

ਸਚਾ ਅਮਰ ੁਸਚਾ ਪਾਲਿਸਾਿੁ ॥ 

सचा अमरु सचा पालतसाहु ॥ 

भगवान लवश्व का सच्चा िादशाि िै और उसका हुक्म भी सत्य अर्ामत् अटि िै। 

 

ਮਲਨ ਸਾਚੈ ਰਾਿੇ ਿਲਰ ਵੇਪਰਵਾਿੁ ॥ 

मलन साचै राते िरर वेपरवाहु ॥ 

जो व्यक्ति अपने मन से सत्यस्वरूप एवीं िेपरवाि भगवान के पे्रम में मग्न रिते िैं।  

 

ਸਚੈ ਮਿਲਿ ਸਲਚ ਨਾਲਮ ਸਮਾਿੁ ॥੧॥ 

सचै मिलि सलच नालम समाहु ॥१॥ 

वे उसके सचे्च मिि में लनवास प्राप्त कर िेते िै और उसके सत्य-नाम में िी समा जाते िैं।॥ १॥ 

 

ਸੁਲਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਦ ੁਵੀਚਾਲਰ ॥ 

सुलि मन मेरे सिदु वीचारर ॥ 

िे मेरे मन ! सुनो, प्रभु का लचन्तन करो। 
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ਰਾਮ ਜਪਿੁ ਭਵਜਿੁ ਉਿਰਿੁ ਪਾਲਰ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥  

राम जपहु भवजिु उतरहु पारर ॥१॥ रिाउ ॥ 

राम का भजन करो और भवसागर से पार िो जाओ ॥ १॥ रिाउ ॥  

 

ਭਰਮੇ ਆਵੈ ਭਰਮੇ ਜਾਇ ॥ 

भरमे आवै भरमे जाइ ॥ 

जीव मोि-माया के भ्रम में फँसने के कारि जन्मता एवीं मरता रिता िै। 

 

ਇਿੁ ਜਗੁ ਜਨਲਮਆ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

इहु जगु जनलमआ दूजै भाइ ॥ 

इस जगत् के जीवोीं ने माया के पे्रम कारि जन्म लिया िै। 

 

ਮਨਮੁਲਿ ਨ ਚੇਿੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥੨॥ 

मनमुक्ति न चेतै आवै जाइ ॥२॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य प्रभु को स्मरि निी ीं करता इसलिए वि जन्मता-मरता रिता िै।॥ २॥ 

 

ਆਲਪ ਭੁਿਾ ਲਕ ਪਰਲਭ ਆਲਪ ਭੁਿਾਇਆ ॥ 

आलप भुिा लक प्रलभ आलप भुिाइआ ॥ 

क्या प्रािी स्वयीं कुमागमगामी िोता िै अर्वा ईश्वर स्वयीं उसको कुमागमगामी करता िै ?  

 

ਇਿੁ ਜੀਉ ਲਵਡਾਿੀ ਚਾਕਰੀ ਿਾਇਆ ॥ 

इहु जीउ लवडािी चाकरी िाइआ ॥ 

यि आत्मा माया की सेवा में लिप्त हुई िै। 

 

ਮਿਾ ਦਿੁੁ ਿਟ ੇਲਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

मिा दुिु िटे लिरर्ा जनमु गवाइआ ॥३॥ 

भगवान ने इस जीव को माया की सेवा में िगाया िै, लजसके फिस्वरूप यि भारी दुुः ि प्राप्त 

करता िै और अपना अनमोि जीवन व्यर्म िी गींवा देता िै॥ ३॥ 

 

ਲਕਰਪਾ ਕਲਰ ਸਲਿਗੁਰ ੂਲਮਿਾਏ ॥ 

लकरपा करर सलतगुरू लमिाए ॥ 

प्रभु अपनी कृपा करके मनुष्य का सलतगुरु से लमिन करवाता िै।  
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ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਚੇਿੇ ਲਵਚਿੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ 

एको नामु चेते लवचहु भरमु चुकाए ॥ 

वि ति, केवि नाम का िी स्मरि करता िै और अपने अन्तममन से वि भ्रम को लनकाि देता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਨਾਉ ਨਉ ਲਨਲਧ ਪਾਏ ॥੪॥੧੧॥੩੧॥ 

नानक नामु जपे नाउ नउ लनलध पाए ॥४॥११॥३१॥ 

िे नानक ! वि नाम का जाप करता िै और ईश्वर के नाम की नवलनलध प्राप्त कर िेता िै॥ ४ ॥ ११ 

॥ ३१ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਿਿਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मििा ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मििा ३ ॥ 

 

ਲਜਨਾ ਗੁਰਮੁਲਿ ਲਧਆਇਆ ਲਿਨ ਪੂਛਉ ਜਾਇ ॥ 

लजना गुरमुक्ति लधआइआ लतन पूछउ जाइ ॥ 

लजन िोगोीं ने गुरु की पे्ररिा से भगवान के नाम का ध्यान लकया िै, मैं उन से जाकर पूछता हँ।  

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਮਨੁ ਪਿੀਆਇ  

गुर सेवा ते मनु पतीआइ ॥ 

गुरु की सेवा करने से मन सींतुष्ट िो जाता िै।  

 

ਸੇ ਧਨਵੰਿ ਿਲਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਇ ॥ 

से धनवींत िरर नामु कमाइ ॥ 

विी ीं धनवान िैं जो िरर का नाम धन कमाते िैं। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੧॥ 

पूरे गुर ते सोझी पाइ ॥१॥ 

इस िात का ज्ञान पूिम-गुरु से िी प्राप्त िोता िै॥ १॥ 

 

ਿਲਰ ਿਲਰ ਨਾਮੁ ਜਪਿੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

िरर िरर नामु जपहु मेरे भाई ॥ 

िे मेरे भाई ! िरर-परमेश्वर के नाम का जाप करते रिो।  
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ਗੁਰਮੁਲਿ ਸੇਵਾ ਿਲਰ ਘਾਿ ਥਾਇ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमुक्ति सेवा िरर घाि र्ाइ पाई ॥१॥ रिाउ ॥ 

गुरु की पे्ररिा से की हुई सेवा-भक्ति के पररश्रम को भगवान स्वीकार कर िेता िै॥ १॥ रिाउ॥  

 

ਆਪੁ ਪਛਾਿੈ ਮਨੁ ਲਨਰਮਿੁ ਿੋਇ ॥ 

आपु पछािै मनु लनरमिु िोइ ॥ 

अपने स्वरूप की पिचान करने से मन लनममि िो जाता िै। 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਲਿ ਿਲਰ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥ 

जीवन मुकलत िरर पावै सोइ ॥ 

वि अपने जीवन में माया के िींधनोीं से मुि िोकर भगवान को पा िेता िै। 

 

ਿਲਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਮਲਿ ਊਿਮ ਿੋਇ ॥ 

िरर गुि गावै मलत ऊतम िोइ ॥ 

जो व्यक्ति भगवान की गुिसु्तलत करता िै, उसकी िुक्ति शे्रष्ठ िो जाती िै। 

 

ਸਿਜੇ ਸਿਲਜ ਸਮਾਵੈ ਸਇੋ ॥੨॥ 

सिजे सिलज समावै सोइ ॥२॥ 

वि सिज िी ईश्वर में िीन िो जाता िै।॥ २ ॥ 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਨ ਸੇਲਵਆ ਜਾਇ ॥ 

दूजै भाइ न सेलवआ जाइ ॥ 

मोि-माया में फीं सने से परमात्मा की सेवा-भक्ति निी ीं की जा सकती। 

 

ਿਉਮੈ ਮਾਇਆ ਮਿਾ ਲਿਿੁ ਿਾਇ ॥ 

िउमै माइआ मिा लििु िाइ ॥ 

मनुष्य अिींकारवश माया रूपी मिा लवष सेवन करता िै।  

 

ਪੁਲਿ ਕੁਟੰਲਿ ਲਗਰਲਿ ਮੋਲਿਆ ਮਾਇ ॥ 

पुलत कुट्मलि लिलि मोलिआ माइ ॥ 

उसके पुत्र, कुटुींि एवीं घर इत्यालद के मोि के कारि माया उसे ठगती रिती िै  

 

ਮਨਮੁਲਿ ਅੰਧਾ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥੩॥ 

मनमुक्ति अींधा आवै जाइ ॥३॥ 

और वि ज्ञानिीन से्वच्छाचारी व्यक्ति जन्मता-मरता रिता िै॥ ३॥ 
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ਿਲਰ ਿਲਰ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

िरर िरर नामु देवै जनु सोइ ॥ 

लजस मनुष्य को िरर-प्रभु अपना नाम देता िै, 

 

ਅਨਲਦਨੁ ਭਗਲਿ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਿੋਇ ॥ 

अनलदनु भगलत गुर सिदी िोइ ॥ 

वि उसका भि िन जाता िै। भगवान की भक्ति रात-लदन सदैव िी गुरु के शब्द से िोती िै। 

 

ਗੁਰਮਲਿ ਲਵਰਿਾ ਿੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 

गुरमलत लवरिा िूझै कोइ ॥ 

परनु्त कोई लवरिा पुरुष िी गुरु की मलत द्वारा इस भेद को समझता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਲਮ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ ॥੪॥੧੨॥੩੨॥ 

नानक नालम समावै सोइ ॥४॥१२॥३२॥ 

िे नानक ! ऐसा व्यक्ति िमेशा िी ईश्वर के नाम में िीन रिता िै॥ ४ ॥ १२ ॥ ३२ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਿਿਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मििा ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी मििा ३ ॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਿੋਈ ॥ 

गुर सेवा जुग चारे िोई ॥ 

गुरु की सेवा चारोीं युगोीं (सलतयुग, तै्रता, द्वापर एवीं कलियुग) में सफि हुई िै 

 

ਪੂਰਾ ਜਨੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ਕੋਈ ॥ 

पूरा जनु कार कमावै कोई ॥ 

कोई पूिम मनुष्य िी गुरु अनुसार कायम करता िै। 

 

ਅਿੁਟ ੁਨਾਮ ਧਨੁ ਿਲਰ ਿੋਲਟ ਨ ਿੋਈ ॥ 

अिुटु नाम धनु िरर तोलट न िोई ॥ 

सेवा करने वािा मनुष्य अक्षय िरर-नाम रूपी धन सींलचत कर िेता िै और उस नाम-धन में कभी 

कोई कमी निी ीं आती। 
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ਐਥੈ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਦਲਰ ਸੋਭਾ ਿੋਈ ॥੧॥ 

ऐरै् सदा सुिु दरर सोभा िोई ॥१॥ 

उस मनुष्य को इििोक में सदैव सुि लमिता िै और वि प्रभु के दरिार में भी शोभा प्राप्त करता 

िै॥ १॥ 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਰਮੁ ਨ ਕੀਜੈ ॥ 

ए मन मेरे भरमु न कीजै ॥ 

िे मेरे मन ! इसके िारे कोई शींका मत कर। 

 

ਗੁਰਮੁਲਿ ਸੇਵਾ ਅੰਲਮਰਿ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमुक्ति सेवा अलित रसु पीजै ॥१॥ रिाउ ॥ 

अमृत रस गुरु की सेवा करके िी पान लकया जाता िै।॥ १॥ रिाउ॥  

 

ਸਲਿਗੁਰ ੁਸੇਵਲਿ ਸੇ ਮਿਾਪੁਰਿ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

सलतगुरु सेवलि से मिापुरि सींसारे ॥ 

जो व्यक्ति सलतगुरु की तन-मन से सेवा करते िैं, वि इस सींसार में मिापुरुष िैं। 

 

ਆਲਪ ਉਧਰ ੇਕੁਿ ਸਗਿ ਲਨਸਿਾਰੇ ॥ 

आलप उधरे कुि सगि लनसतारे ॥ 

वि स्वयीं भवसागर से पार िो जाते िैं और अपने समूचे वींशोीं को भी पार कर देते िैं। 

 

ਿਲਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਿਲਿ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ 

िरर का नामु रिलि उर धारे ॥ 

िरर के नाम को वि अपने हृदय में धारि करके रिते िैं। 

 

ਨਾਲਮ ਰਿੇ ਭਉਜਿ ਉਿਰਲਿ ਪਾਰੇ ॥੨॥ 

नालम रते भउजि उतरलि पारे ॥२॥ 

िरर के नाम में मग्न हुए वि भवसागर से पार िो जाते िैं। २॥ 

 

ਸਲਿਗੁਰ ੁਸੇਵਲਿ ਸਦਾ ਮਲਨ ਦਾਸਾ ॥ 

सलतगुरु सेवलि सदा मलन दासा ॥ 

जो व्यक्ति मन में लवनीत भावना रिकर अपने सलतगुरु की श्रिापूवमक सेवा करते िैं, 
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ਿਉਮੈ ਮਾਲਰ ਕਮਿੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

िउमै मारर कमिु परगासा ॥ 

वे अपने अिींत्व को नष्ट कर देते िैं और उनका हृदय कमि प्रफुक्तित िो जाता िै। 

 

ਅਨਿਦ ੁਵਾਜੈ ਲਨਜ ਘਲਰ ਵਾਸਾ ॥ 

अनिदु वाजै लनज घरर वासा ॥ 

उनके मन में अनिद शब्द गूींजने िगता िै और वे आत्म-स्वरूप में लनवास कर िेते िैं। 

 

ਨਾਲਮ ਰਿੇ ਘਰ ਮਾਲਿ ਉਦਾਸਾ ॥੩॥ 

नालम रते घर मालि उदासा ॥३॥ 

नाम के सार् अनुरि हुए वे अपने घर में लनलिमप्त रिते िैं।॥ ३॥ 

 

ਸਲਿਗੁਰ ੁਸੇਵਲਿ ਲਿਨ ਕੀ ਸਚੀ ਿਾਿੀ ॥ 

सलतगुरु सेवलि लतन की सची िािी ॥ 

उनकी वािी सत्य िै जो सलतगुरु की सेवा करते िैं। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਿੀ ਆਲਿ ਵਿਾਿੀ ॥ 

जुगु जुगु भगती आक्ति विािी ॥ 

प्रते्यक युग में भगवान के भिोीं ने वािी की रचना करके उसका ििान लकया िै। 

 

ਅਨਲਦਨੁ ਜਪਲਿ ਿਲਰ ਸਾਰੰਗਪਾਿੀ ॥ 

अनलदनु जपलि िरर सारींगपािी ॥ 

वे लदन-रात सारींगपालि प्रभु का लसमरन करते रिते िैं। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਮਨਹਕੇਵਲ ਮਨਰਬਾਣੀ ॥੪॥੧੩॥੩੩॥ 

नानक नामि रते मनहकेवल मनरबाणी ॥४॥१३॥३३॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति भगवान के नाि िें िग्न रहते हैं, वे वासना-रमहत एवं पमवत्र हो जाते हैं।॥ ४ ॥ 

१३ ॥ ३३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी िहला ३ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी िहला ३ ॥ 

 

ਸਮਤਗੁਰ ੁਮਿਲੈ ਵਡਭਾਮਗ ਸੰਜੋਗ ॥ 

समतगुरु मिलै वडभामग संजोग ॥ 

सौभाग्य एवं संयोग से समतगुरु जी िनुष्य को मिलते हैं। 

 

ਮਹਰਦੈ ਨਾਿੁ ਮਨਤ ਹਮਰ ਰਸ ਭੋਗ ॥੧॥ 

महरदै नािु मनत हरर रस भोग ॥१॥ 

मिर उस िनुष्य के हृदय िें नाि का मनवास हो जाता है और वह मनत्य ही हरर-रस का भोग करता 

रहता है॥ १ ॥ 

 

ਗੁਰਿੁਮਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਿੁ ਹਮਰ ਮਿਆਇ ॥ 

गुरिुक्ति प्राणी नािु हरर मिआइ ॥ 

जो प्राणी गुरु के सामिध्य िें रहकर भगवान के नाि का ध्यान करता है, 

 

ਜਨਿੁ ਜੀਮਤ ਲਾਹਾ ਨਾਿੁ ਪ੍ਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनिु जीमत लाहा नािु पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह अपनी जीवनबाजी जीत लेता है और उसे नाि िन का लाभ प्राप्त हो जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮਗਆਨੁ ਮਿਆਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਹੈ ਿੀਠਾ ॥ 

मगआनु मिआनु गुर सबदु है िीठा ॥ 

मजसे गुरु का शब्द ििुर-िीठा लगता है, वह ज्ञान एवं ध्यान को पा लेता है। 

 

ਗੁਰ ਮਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਮਕਨੈ ਮਵਰਲੈ ਚਮਿ ਡੀਠਾ ॥੨॥ 

गुर मकरपा ते मकनै मवरलै चक्ति डीठा ॥२॥ 

गुरु की कृपा से मकसी मवरले पुरुष ने ही इसका रस चिकर देिा है॥ २ ॥ 

SikhBookClub.com 931 



ਕਰਿ ਕਾਾਂਡ ਬਹੁ ਕਰਮਹ ਅਚਾਰ ॥ 

करि कांड बहु करमह अचार ॥ 

जो व्यक्ति अमिकतर किमकाण्ड के आचरण करता है, 

 

ਮਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮਿਰਗੁ ਮਿਰਗੁ ਅਹੰਕਾਰ ॥੩॥ 

मबनु नावै मिगु मिगु अहंकार ॥३॥ 

भगवान के नाि मबना उसके यह किम अहंकार रूप होते हैं। ऐसा नािमवहीन व्यक्ति मिक्कार योग्य 

है॥ ३ ॥ 

 

ਬੰਿਮਨ ਬਾਮਿਓ ਿਾਇਆ ਫਾਸ ॥ 

बंिमन बामिओ िाइआ िास ॥ 

हे दास नानक ! ऐसा व्यक्ति बंिनो ंिें जकड़ा और िोह-िाया िें िँसा हुआ है, 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਗੁਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੪॥੧੪॥੩੪॥ 

जन नानक छूटै गुर परगास ॥४॥१४॥३४॥ 

और वह गुरु के ज्ञान-प्रकाश द्वारा ही बन्धनो ंसे िुि होता है॥ ४॥ १४॥ ३४॥ 

 

ਿਹਲਾ ੩ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਮਣ ॥ 

िहला ३ गउड़ी बैरागमण ॥ 

िहला ३ गउड़ी बैरागमण ॥ 

 

ਜੈਸੀ ਿਰਤੀ ਊਪ੍ਮਰਿੇਘੁਲਾ ਬਰਸਤੁ ਹੈ ਮਕਆ ਿਰਤੀ ਿਿੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਹੀ ॥ 

जैसी िरती ऊपरर िेघुला बरसतु है मकआ िरती ििे पाणी नाही ॥ 

मजस तरह िेघ िरती पर जल बरसाते हैं, (इसी तरह गुरुवाणी नाि के जल की बरसात करती है)। 

परनु्त क्या िरती िें जल नही ंहै? 

 

ਜੈਸੇ ਿਰਤੀ ਿਿੇ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਰਗਾਮਸਆ ਮਬਨੁ ਪ੍ਗਾ ਵਰਸਤ ਮਫਰਾਹੀ ॥੧॥ 

जैसे िरती ििे पाणी परगामसआ मबनु पगा वरसत मिराही ॥१॥ 

मजस तरह िरती िें जल व्याप्त है (इसी तरह प्राचीन िामिमक गं्रथो ंिें नाि-जल व्याप्त है) परनु्त िेघ 

पैरो ंके मबना अमिक िात्रा िें बरसता रहता है॥ १॥  

 

ਬਾਬਾ ਤੰੂ ਐਸੇ ਭਰਿੁ ਚੁਕਾਹੀ ॥ 

बाबा तंू ऐसे भरिु चुकाही ॥ 

हे बाबा ! इस तरह तू अपने भ्रि को दूर कर दे। 

 

SikhBookClub.com 932 



ਜੋ ਮਕਛੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਸੋਈ ਕੋਈ ਹੈ ਰੇ ਤੈਸੇ ਜਾਇ ਸਿਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो मकछु करतु है सोई कोई है रे तैसे जाइ सिाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो कुछ भी परिात्मा िनुष्य को बनाता है, वही कुछ वह हो जाता है। उस तरह वह जाकर उस िें 

ही मिल जाता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਸਤਰੀ ਪ੍ੁਰਿ ਹੋਇ ਕੈ ਮਕਆ ਓਇ ਕਰਿ ਕਿਾਹੀ ॥ 

इसतरी पुरि होइ कै मकआ ओइ करि किाही ॥ 

स्त्री एवं पुरुष होकर (तेरी िहानता के मबना) वह कौन-सा किम समू्पणम कर सकते हैं ? 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਸਦਾ ਹਮਹ ਤੇਰੇ ਤੁਝ ਹੀ ਿਾਮਹ ਸਿਾਹੀ ॥੨॥ 

नाना रूप सदा हमह तेरे तुझ ही िामह सिाही ॥२॥ 

हे प्रभु ! मभि-मभि रूप सदैव ही तेरे हैं और तुझ िें ही लीन हो जाते हैं।॥ २ ॥ 

 

ਇਤਨੇ ਜਨਿ ਭੂਮਲ ਪ੍ਰੇ ਸੇ ਜਾ ਪ੍ਾਇਆ ਤਾ ਭੂਲੇ ਨਾਹੀ ॥ 

इतने जनि भूमल परे से जा पाइआ ता भूले नाही ॥ 

िैं अनेक जन्ो ंसे भूला हुआ था, अब जब परिात्मा का ज्ञान प्राप्त कर मलया है, िैं पुन: उसे मवसृ्मत 

नही ंकरँूगा। 

 

ਜਾ ਕਾ ਕਾਰਜੁ ਸੋਈ ਪ੍ਰ ੁਜਾਣੈ ਜੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਮਦ ਸਿਾਹੀ ॥੩॥ 

जा का कारजु सोई परु जाणै जे गुर कै सबमद सिाही ॥३॥ 

यमद िनुष्य गुरु के शब्द िें लीन रहे तो वह अनुभव करेगा मक मजसका यह किम है, वही इसको 

भलीभांमत जानता है॥ ३॥ 

 

ਤੇਰਾ ਸਬਦ ੁਤੰੂਹੈ ਹਮਹ ਆਪੇ੍ ਭਰਿੁ ਕਹਾਹੀ ॥ 

तेरा सबदु तंूहै हमह आपे भरिु कहा ही ॥ 

हे प्रभु ! जो तेरा नाि है, वह भी तू स्वयं ही है। तू स्वयं ही सबकुछ है, मिर भ्रि कहाँ है?  

 

ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਤਤ ਮਸਉ ਮਿਮਲਆ ਪ੍ੁਨਰਮਪ੍ ਜਨਮਿ ਨ ਆਹੀ ॥੪॥੧॥੧੫॥੩੫॥ 

नानक ततु तत मसउ मिमलआ पुनरमप जनमि न आही ॥४॥१॥१५॥३५॥ 

हे नानक ! जब आत्म-तत्व अथामत् जीवात्मा परि तत्व प्रभु िें मिल जाता है तो मिर उसका पुनः  

पुनः  जन् नही होता॥ ४॥ १॥ १५॥ ३५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਮਣ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी बैरागमण िहला ३ ॥ 

गउड़ी बैरागमण िहला ३ ॥ 
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ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਾਲੈ ਵਮਸ ਹੈ ਬਾਿਾ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

सभु जगु कालै वमस है बािा दूजै भाइ ॥ 

यह सारा जगत् िृतु्य के अिीन है और िोह-िाया के बंिन िें िंसा हुआ है। 

 

ਹਉਿੈ ਕਰਿ ਕਿਾਵਦੇ ਿਨਿੁਮਿ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

हउिै करि किावदे िनिुक्ति मिलै सजाइ ॥१॥ 

से्वच्छाचारी अपना किम अहंकारवश करते हैं और पररणािस्वरूप उनको सत्य के दरबार िें दण्ड 

मिलता है॥ १॥ 

 

ਿੇਰੇ ਿਨ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

िेरे िन गुर चरणी मचतु लाइ ॥ 

हे िेरे िन ! अपना मचत्त गुरु के चरणो ंिें लगा। 

 

ਗੁਰਿੁਮਿ ਨਾਿੁ ਮਨਿਾਨੁ ਲੈ ਦਰਗਹ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरिुक्ति नािु मनिानु लै दरगह लए छडाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु के सामिध्य िें नाि-मनमि को प्राप्त कर। प्रभु के दरबार िें यह तेरी िुक्ति करवा देगी और बड़ी 

शोभा मिलेगी॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਲਿ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਰਿਦੇ ਿਨਹਮਠ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

लि चउरासीह भरिदे िनहमठ आवै जाइ ॥ 

िन के हठ कारण िनुष्य चौरासी लाि योमनयो ंिें भटकते हैं और संसार िें जन्ते-िरते रहते हैं l 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਨ ਚੀਮਨਓ ਮਫਮਰ ਮਫਮਰ ਜੋਨੀ ਪ੍ਾਇ ॥੨॥ 

गुर का सबदु न चीमनओ मिरर मिरर जोनी पाइ ॥२॥ 

वह गुरु के शब्द को अनुभव नही ंकरते और पुनः पुनः  गभम योमनयो ंिें डाले जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਗੁਰਿੁਮਿ ਆਪ੍ੁ ਪ੍ਛਾਮਣਆ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਵਮਸਆ ਿਮਨ ਆਇ ॥ 

गुरिुक्ति आपु पछामणआ हरर नािु वमसआ िमन आइ ॥ 

जब िनुष्य गुरु के िाध्यि से अपने आक्तत्मक जीवन को सिझ लेता हैं तो हरर का नाि उसके िन 

िें मनवास कर जाता है।  

 

ਅਨਮਦਨੁ ਭਗਤੀ ਰਮਤਆ ਹਮਰ ਨਾਿੇ ਸੁਮਿ ਸਿਾਇ ॥੩॥ 

अनमदनु भगती रमतआ हरर नािे सुक्ति सिाइ ॥३॥ 

वह रात-मदन भगवान की भक्ति िें िग्न रहता है और भगवान के नाि द्वारा सुि िें सिा जाता है॥ 

३ ॥ 

SikhBookClub.com 934 



ਿਨੁ ਸਬਮਦ ਿਰੈ ਪ੍ਰਤੀਮਤ ਹੋਇ ਹਉਿੈ ਤਜੇ ਮਵਕਾਰ ॥ 

िनु सबमद िरै परतीमत होइ हउिै तजे मवकार ॥ 

जब िनुष्य का िन गुरु के शब्द द्वारा अहंत्व से रमहत हो जाता है तो उस िनुष्य की श्रद्धा बन जाती 

है और वह अपना अहंकार एवं मवकारो ंको त्याग देता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਰਿੀ ਪ੍ਾਈਅਮਨ ਹਮਰ ਨਾਿਾ ਭਗਮਤ ਭੰਡਾਰ ॥੪॥੨॥੧੬॥੩੬॥ 

जन नानक करिी पाईअमन हरर नािा भगमत भंडार ॥४॥२॥१६॥३६॥ 

हे नानक ! ईश्वर की कृपा से ही िनुष्य उसके नाि एवं भक्ति के भण्डार को प्राप्त करता है 

॥४॥२॥१६॥३६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਮਣ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी बैरागमण िहला ३ ॥ 

गउड़ी बैरागमण िहला ३ ॥ 

 

ਪੇ੍ਈਅੜੈ ਮਦਨ ਚਾਮਰ ਹੈ ਹਮਰ ਹਮਰ ਮਲਮਿ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

पेईअड़ै मदन चारर है हरर हरर मलक्ति पाइआ ॥ 

हरर-प्रभु ने (प्रते्यक जीव के िस्तक पर यही भाग्य) मलिकर रि मदया है मक जीव-स्त्री ने अपने 

िायके (िृतु्यलोक) चार मदनो ं(कुछ मदन) के मलए रहना है। 

 

ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਮਰ ਹੈ ਗੁਰਿੁਮਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 

सोभावंती नारर है गुरिुक्ति गुण गाइआ ॥ 

वही जीव-स्त्री शोभावान है जो गुरु के िाध्यि से ईश्वर की िमहिा गायन करती है। 

 

ਪੇ੍ਵਕੜੈ ਗੁਣ ਸੰਿਲੈ ਸਾਹੁਰੈ ਵਾਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

पेवकड़ै गुण सिलै साहुरै वासु पाइआ ॥ 

जो अपने िायके (इहलोक) िें सदाचार को सँभालती है, वह अपने ससुराल (परलोक) िें बसेरा पा 

लेती है। 

 

ਗੁਰਿੁਮਿ ਸਹਮਜ ਸਿਾਣੀਆ ਹਮਰ ਹਮਰ ਿਮਨ ਭਾਇਆ ॥੧॥ 

गुरिुक्ति सहमज सिाणीआ हरर हरर िमन भाइआ ॥१॥ 

गुरिुि के हृदय को हरर-प्रभु ही अच्छा लगता है, और वह सहज ही उसिें लीन हो जाता है॥ १॥ 
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ਸਸੁਰੈ ਪੇ੍ਈਐ ਮਪ੍ਰ ੁਵਸ ੈਕਹੁ ਮਕਤੁ ਮਬਮਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ससुरै पेईऐ मपरु वसै कहु मकतु मबमि पाईऐ ॥ 

मप्रयति (प्रभु) इस लोक एवं परलोक िें मनवास करता है। बताइए, उसको मकस मवमि से प्राप्त 

मकया जा सकता है ? 

 

ਆਮਪ੍ ਮਨਰੰਜਨੁ ਅਲਿੁ ਹੈ ਆਪੇ੍ ਿੇਲਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आमप मनरंजनु अलिु है आपे िेलाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनरंजन प्रभु स्वयं ही अलक्ष्य है और वह जीव को स्वयं ही अपने साथ मिला लेता है॥ १॥ रहाउ॥ 

SikhBookClub.com 936 



 Page 163  

 

ਆਪੇ ਹੀ ਪਰਭੁ ਦੇਹਹ ਮਹਿ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਹਿਆਈਐ ॥ 

आपे ही प्रभु देहह महि हरि नामु हिआईऐ ॥ 

पिमेश्वि स्वयं ही सुमहि प्रदान कििा है औि मनुष्य हरि के नाम का ध्यान कििा है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਸਹਿਗੁਿ ੁਹਮਲੈ ਮੁਹਿ ਅੰਹਮਰਿੁ ਪਾਈਐ ॥ 

वडभागी सहिगुरु हमलै मुखि अहििु पाईऐ ॥ 

बडे सौभाग्य से सहिगुरु जी हमलिे हैं, जो उसके मुि (हरिनाम का) अमृि डालिे हैं। 

 

ਹਉਮੈ ਦਹੁਿਿਾ ਹਿਨਹਸ ਜਾਇ ਸਹਜੇ ਸੁਹਿ ਸਮਾਈਐ ॥ 

हउमै दुहबिा हबनहस जाइ सहजे सुखि समाईऐ ॥ 

जब अहंकाि एवं दुहविा नष्ट हो जािे हैं, वह सहज ही सुि में लीन हो जािा है। 

 

ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਹਪ ਵਿਿਦਾ ਆਪੇ ਨਾਇ ਲਾਈਐ ॥੨॥ 

सभु आपे आहप वििदा आपे नाइ लाईऐ ॥२॥ 

प्रभु स्वयं ही सववव्यापक हो िहा है औि स्वयं ही मनुष्य को अपने नाम-हसमिन में लगािा है॥ २॥ 

 

ਮਨਮੁਹਿ ਗਿਹਿ ਨ ਪਾਇਓ ਅਹਗਆਨ ਇਆਣੇ ॥ 

मनमुखि गिहब न पाइओ अहगआन इआणे ॥ 

से्वच्छाचािी अहंकािवश ईश्वि को प्राप्त नही ंकि सकिे, वे मूिव एवं ज्ञानहीन हैं। 

 

ਸਹਿਗੁਿ ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਿਹਹ ਹਿਹਿ ਹਿਹਿ ਪਛੁਿਾਣੇ ॥ 

सहिगुि सेवा ना किहह हिरि हिरि पछुिाणे ॥ 

वे सहिगुरु की सेवा-भखि नही ंकििे औि पुनः  पुनः  पश्चािाप कििे हैं। 

 

ਗਿਭ ਜੋਨੀ ਵਾਸੁ ਪਾਇਦੇ ਗਿਭੇ ਗਹਲ ਜਾਣੇ ॥ 

गिभ जोनी वासु पाइदे गिभे गहल जाणे ॥ 

गभवयोहन में उनको हनवास हमलिा है औि गभव में ही गल-सड जािे हैं। 

 

ਮੇਿੇ ਕਿਿੇ ਏਵੈ ਭਾਵਦਾ ਮਨਮੁਿ ਭਿਮਾਣੇ ॥੩॥ 

मेिे कििे एवै भावदा मनमुि भिमाणे ॥३॥ 

मेिे सृजनहाि प्रभु को यही ंभला लगिा है हक से्वच्छाचािी भटकिे िहें॥ ३॥ 
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ਮੇਿੈ ਹਹਿ ਪਰਹਭ ਲੇਿੁ ਹਲਿਾਇਆ ਿੁਹਿ ਮਸਿਹਕ ਪੂਿਾ ॥ 

मेिै हरि प्रहभ लेिु हलिाइआ िुरि मसिहक पूिा ॥ 

मेिे हरि-प्रभु ने आहद से ही प्राणी के मस्तक पि उसका भाग्य हलि हदया था। 

 

ਹਹਿ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਹਿਆਇਆ ਭੇਹਿਆ ਗੁਿ ੁਸੂਿਾ ॥ 

हरि हरि नामु हिआइआ भेहटआ गुरु सूिा ॥ 

जब मनुष्य शूिवीि गुरु से हमलिा है, वह हरि-पिमेश्वि के नाम की आिािना कििा है। 

 

ਮੇਿਾ ਹਪਿਾ ਮਾਿਾ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਹਹਿ ਿੰਿਪੁ ਿੀਿਾ ॥ 

मेिा हपिा मािा हरि नामु है हरि बंिपु बीिा ॥ 

हरि का नाम मेिा हपिा एवं मेिी मािा है। भगवान ही मेिा संबंिी औि भ्रािा है। 

 

ਹਹਿ ਹਹਿ ਿਿਹਸ ਹਮਲਾਇ ਪਰਭ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਕੀਿਾ ॥੪॥੩॥੧੭॥੩੭॥ 

हरि हरि बिहस हमलाइ प्रभ जनु नानकु कीिा ॥४॥३॥१७॥३७॥ 

हे प्रभु ! कृहम सेवक नानक को क्षमादान किके अपने साथ हमला लो ॥४॥३॥१७॥३७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿੈਿਾਗਹਣ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

गउडी बैिागहण महला ३ ॥ 

गउडी बैिागहण महला ३ ॥ 

 

ਸਹਿਗੁਿ ਿੇ ਹਗਆਨੁ ਪਾਇਆ ਹਹਿ ਿਿੁ ਿੀਚਾਿਾ ॥ 

सहिगुि िे हगआनु पाइआ हरि ििु बीचािा ॥ 

सहिगुरु से ज्ञान प्राप्त किके मैंने पिम ित्व ईश्वि के मूल का हचन्तन हकया है। 

 

ਮਹਿ ਮਲੀਣ ਪਿਗਿ ੁਭਈ ਜਹਪ ਨਾਮੁ ਮੁਿਾਿਾ ॥ 

महि मलीण पिगटु भई जहप नामु मुिािा ॥ 

मुिारि प्रभु के नाम का जाप किने से मेिी महलन बुखि हनमवल हो गई है। 

 

ਹਸਹਵ ਸਕਹਿ ਹਮਿਾਈਆ ਚੂਕਾ ਅੰਹਿਆਿਾ ॥ 

हसहव सकहि हमटाईआ चूका अंहिआिा ॥ 

ईश्वि ने माया का नाश कि हदया है औि मेिा अज्ञानिा का अंिकाि दूि हो गया है।  

 

ਿੁਹਿ ਮਸਿਹਕ ਹਜਨ ਕਉ ਹਲਹਿਆ ਹਿਨ ਹਹਿ ਨਾਮੁ ਹਪਆਿਾ ॥੧॥ 

िुरि मसिहक हजन कउ हलखिआ हिन हरि नामु हपआिा ॥१॥ 

हजनके मस्तक पि आहद से ही भाग्य-िेिाएँ हवद्यमान हो,ं उनको हरि का नाम हप्रय लगिा है॥ १ ॥ 
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ਹਹਿ ਹਕਿੁ ਹਿਹਿ ਪਾਈਐ ਸੰਿ ਜਨਹੁ ਹਜਸੁ ਦੇਹਿ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ 

हरि हकिु हबहि पाईऐ संि जनहु हजसु देखि हउ जीवा ॥ 

हे सन्तजनो ! कौन-से सािनो ंद्वािा पिमात्मा को पाया जा सकिा है? हजसके दशवन किके मैं 

जीहवि िहिी हँ। 

 

ਹਹਿ ਹਿਨੁ ਚਸਾ ਨ ਜੀਵਿੀ ਗੁਿ ਮੇਹਲਹੁ ਹਹਿ ਿਸੁ ਪੀਵਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि हबनु चसा न जीविी गुि मेहलहु हरि िसु पीवा ॥१॥ िहाउ ॥ 

पिमात्मा के हबना मैं हनहमष मात्र भी जीहवि नही ंिह सकिी। मुझे गुरु के साथ हमला दीहजए चंूहक 

जो मैं हरि-िस का पान करँ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਹਉ ਹਹਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਹਨਿ ਹਹਿ ਸੁਣੀ ਹਹਿ ਹਹਿ ਗਹਿ ਕੀਨੀ ॥ 

हउ हरि गुण गावा हनि हरि सुणी हरि हरि गहि कीनी ॥ 

मैं हनत्य ईश्वि की गुणसु्तहि कििी हँ औि प्रहिहदन पिमेश्वि की महहमा ही सुनिी हँ। मुझे हरि-प्रभु 

ने (संसाि से) मुि कि हदया है। 

 

ਹਹਿ ਿਸੁ ਗੁਿ ਿੇ ਪਾਇਆ ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਿਨੁ ਲੀਨੀ ॥ 

हरि िसु गुि िे पाइआ मेिा मनु िनु लीनी ॥ 

हरि-िस मैंने गुरु से प्राप्त हकया है। मेिा मन एवं िन उसमें लीन हो गए हैं। 

 

ਿਨੁ ਿਨੁ ਗੁਿ ੁਸਿ ਪੁਿਿੁ ਹੈ ਹਜਹਨ ਭਗਹਿ ਹਹਿ ਦੀਨੀ ॥ 

िनु िनु गुरु सि पुििु है हजहन भगहि हरि दीनी ॥ 

वह सत्यपुरुष गुरु िन्य-िन्य है, हजन्ोनें मुझे भगवान की भखि प्रदान की है। 

 

ਹਜਸੁ ਗੁਿ ਿੇ ਹਹਿ ਪਾਇਆ ਸੋ ਗੁਿ ੁਹਮ ਕੀਨੀ ॥੨॥ 

हजसु गुि िे हरि पाइआ सो गुरु हम कीनी ॥२॥ 

मैंने उसे ही अपना गुरु िािण हकया है, हजस गुरु के द्वािा मैंने पिमात्मा को पाया है॥ २॥  

 

ਗੁਣਦਾਿਾ ਹਹਿ ਿਾਇ ਹੈ ਹਮ ਅਵਗਹਣਆਿੇ ॥ 

गुणदािा हरि िाइ है हम अवगहणआिे ॥ 

हवश्व का माहलक प्रभु गुणो ंका दािा है पिनु्त हम जीवो ंमें अनेक अवगुण हवद्यमान हैं। 

 

ਪਾਪੀ ਪਾਥਿ ਡੂਿਦੇ ਗੁਿਮਹਿ ਹਹਿ ਿਾਿੇ ॥ 

पापी पाथि डूबदे गुिमहि हरि िािे ॥ 

पानी में डूबिे पत्थिो ंकी ििह भवसागि में डूबिे पापी जीवो ंको भगवान ने गुरु की महि देकि पाि 

कि हदया है। 
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ਿੰੂ ਗੁਣਦਾਿਾ ਹਨਿਮਲਾ ਹਮ ਅਵਗਹਣਆਿੇ ॥ 

िंू गुणदािा हनिमला हम अवगहणआिे ॥ 

हे गुणो ंके दािा ! िू बडा हनमवल है लेहकन हम जीवो ंमें अनेक अवगुण भिे हुए हैं। 

 

ਹਹਿ ਸਿਣਾਗਹਿ ਿਾਹਿ ਲੇਹੁ ਮੂੜ ਮੁਗਿ ਹਨਸਿਾਿੇ ॥੩॥ 

हरि सिणागहि िाखि लेहु मूड मुगि हनसिािे ॥३॥ 

हे भगवान ! िू महा मूिों को भी भवसागि से पाि कि देिा है, अिः  मैं िेिी ही शिण में आया हँ 

औि मुझे भी भवसागि से पाि कि दो॥ ३॥ 

 

ਸਹਜੁ ਅਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਿਮਿੀ ਹਹਿ ਹਹਿ ਮਹਨ ਹਿਆਇਆ ॥ 

सहजु अनंदु सदा गुिमिी हरि हरि महन हिआइआ ॥ 

जो व्यखि गुरु की महि द्वािा अपने मन में हरि-पिमेश्वि का ध्यान कििे हैं, उन्ें हमेशा ही सहज 

सुि एवं आनंद प्राप्त होिा है। 

 

 ਸਜਣੁ ਹਹਿ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ਘਹਿ ਸੋਹਹਲਾ ਗਾਇਆ ॥ 

सजणु हरि प्रभु पाइआ घरि सोहहला गाइआ ॥ 

वे अपने सज्जन प्रभु को पाकि अपने हृदय-घि में उसकी महहमा-सु्तहि के गीि गािे िहिे हैं।  

 

ਹਹਿ ਦਇਆ ਿਾਹਿ ਪਰਭ ਿੇਨਿੀ ਹਹਿ ਹਹਿ ਚੇਿਾਇਆ ॥ 

हरि दइआ िारि प्रभ बेनिी हरि हरि चेिाइआ ॥ 

हे हरि ! मुझ पि दया किो। हे प्रभु ! मेिी यही हवनिी है हक मैं सववदा ही हरि-पिमेश्वि का नाम याद 

कििा िहँ। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਿੂਹੜ ਹਿਨ ਹਜਨ ਸਹਿਗੁਿ ੁਪਾਇਆ ॥੪॥੪॥੧੮॥੩੮॥ 

जन नानकु मंगै िूहड हिन हजन सहिगुरु पाइआ ॥४॥४॥१८॥३८॥ 

जन नानक उन महापुरुषो ंकी चिण-िूहल की ही कामना कििा है, हजन्ोनें सहिगुरु को पाया है 

॥४॥४॥१८॥३८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਿੇਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਥਾ ਚਉਪਦੇ  

गउडी गुआिेिी महला ४ चउथा चउपदे 

गउडी गुआिेिी महला ४ चउथा चउपदे 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਿ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहिगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एक है, हजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है 
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ਪੰਹਡਿੁ ਸਾਸਿ ਹਸਹਮਰਹਿ ਪਹੜਆ ॥ 

पंहडिु सासि हसहिहि पहडआ ॥ 

पखिि शास्त्ो ंएवं सृ्महियो ंका अध्ययन कििा है। 

 

ਜੋਗੀ ਗੋਿਿੁ ਗੋਿਿੁ ਕਹਿਆ ॥ 

जोगी गोििु गोििु करिआ ॥ 

योगी अपने गुरु का नाम 'गोिि गोिि' पुकाििा है। 

 

ਮੈ ਮੂਿਿ ਹਹਿ ਹਹਿ ਜਪੁ ਪਹੜਆ ॥੧॥ 

मै मूिि हरि हरि जपु पहडआ ॥१॥ 

लेहकन मैं मूिव हरि-पिमेश्वि के नाम का ही जाप कििा हँ॥ १॥ 

 

ਨਾ ਜਾਨਾ ਹਕਆ ਗਹਿ ਿਾਮ ਹਮਾਿੀ ॥ 

ना जाना हकआ गहि िाम हमािी ॥ 

हे मेिे िाम ! मैं नही ंजानिा हक मेिी क्या हालि होगी। 

 

ਹਹਿ ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਿੇ ਿਿ ੁਭਉਜਲੁ ਿੂ ਿਾਿੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि भजु मन मेिे िरु भउजलु िू िािी ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे मन ! िू भगवान का भजन किके भवसागि से पाि हो जा॥ १ ॥ िहाउ ॥ 
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ਸੰਨਿਆਸੀ ਨਿਭੂਤ ਲਾਇ ਦੇਹ ਸਵਾਰੀ ॥ 

संनिआसी निभूत लाइ देह सवारी ॥ 

संन्यासी नवभूनत लगाकर अपिे शरीर का श्रंगार करता है। 

 

ਪਰ ਨਤਿਅ ਨਤਆਗੁ ਕਰੀ ਿਿਹਮਚਾਰੀ ॥ 

पर निअ नतआगु करी ब्रहमचारी ॥ 

वह पराई िारी को त्याग कर ब्रह्मचारी ििता है। 

 

ਮੈ ਮੂਰਖ ਹਨਰ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥੨॥ 

मै मूरख हरर आस तुमारी ॥२॥ 

हे हरर ! मुझ मूखख को तुझ पर ही भरोसा है॥ २॥ 

   

ਖਤਿੀ ਕਰਮ ਕਰੇ ਸੂਰਤਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 

खिी करम करे सूरतणु पावै ॥ 

क्षनिय शूरवीरता के कमख करता है और वीरता पाता है। 

 

ਸੂਦ ੁਵੈਸੁ ਪਰ ਨਕਰਨਤ ਕਮਾਵੈ ॥ 

सूदु वैसु पर नकरनत कमावै ॥ 

शूद्र एवं वैश्य दूसरो ंकी सेवा का कमख करते हैं। 

 

ਮੈ ਮੂਰਖ ਹਨਰ ਿਾਮੁ ਛਡਾਵੈ ॥੩॥ 

मै मूरख हरर िामु छडावै ॥३॥ 

मुझ मूखख को भगवाि का िाम ही मुक्त करवाएगा ॥ ३॥ 

 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਨਸਿਸਨਿ ਤੰੂ ਆਨਪ ਰਨਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

सभ तेरी निसनि तंू आनप रनहआ समाई ॥ 

हे प्रभु ! यह सारी सरनि तेरी ही रचिा है और तू स्वयं ही समस्त जीवो ंमें समाया हुआ है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਿਾਿਕ ਦੇ ਵਨਡਆਈ ॥ 

गुरमुखख िािक दे वनडआई ॥ 

हे िािक ! गुरमुख को प्रभु महािता प्रदाि करता है। 
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ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਹਨਰ ਿੇਕ ਨਿਕਾਈ ॥੪॥੧॥੩੯॥ 

मै अंधुले हरर िेक निकाई ॥४॥१॥३९॥ 

मुझ ज्ञािहीि िे भगवाि का ही सहारा नलया है ॥४॥४॥१८॥३८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

 

ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ ਕਥਾ ਹੈ ਹਨਰ ਕੀ ॥ 

निरगुण कथा कथा है हरर की ॥ 

हरर की कथा माया के तीिो ंगुणो ंसे परे है। 

 

ਭਜੁ ਨਮਨਲ ਸਾਧੂ ਸੰਗਨਤ ਜਿ ਕੀ ॥ 

भजु नमनल साधू संगनत जि की ॥ 

संतजिो ंकी संगनत में नमलकर भगवाि का भजि करो और 

 

ਤਰ ੁਭਉਜਲੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੁਨਿ ਹਨਰ ਕੀ ॥੧॥ 

तरु भउजलु अकथ कथा सुनि हरर की ॥१॥ 

हरर की अकथिीय कथा को सुिकर भवसागर से पार हो जाओ॥ १॥ 

 

ਗੋਨਿੰਦ ਸਤਸਗੰਨਤ ਮੇਲਾਇ ॥ 

गोनिंद सतसंगनत मेलाइ ॥ 

हे गोनवन्द ! मुझे संतो ंकी संगनत में नमला दो 

 

ਹਨਰ ਰਸੁ ਰਸਿਾ ਰਾਮ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर रसु रसिा राम गुि गाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंूनक मेरी रसिा राम के गुण गा-गाकर हरर-रस का पाि करती रहे॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋ ਜਿ ਨਧਆਵਨਹ ਹਨਰ ਹਨਰ ਿਾਮਾ ॥ 

जो जि नधआवनह हरर हरर िामा ॥ 

जो हरर-परमेश्वर के िाम का ध्याि करते रहते हैं। 

 

ਨਤਿ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ ਕਰਹੁ ਹਮ ਰਾਮਾ ॥ 

नति दासनि दास करहु हम रामा ॥ 

हे मेरे राम ! मुझे उि पुरुषो ंके दासो ंका दास ििा दो, 
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ਜਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਊਤਮ ਕਾਮਾ ॥੨॥ 

जि की सेवा ऊतम कामा ॥२॥ 

तेरे सेवक की सेवा एक उत्तम कायख है॥ २॥ 

 

ਜੋ ਹਨਰ ਕੀ ਹਨਰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 

जो हरर की हरर कथा सुणावै ॥ 

जो व्यखक्त मुझे हरर की हरर कथा सुिाता है, 

 

ਸੋ ਜਿੁ ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਨਚਨਤ ਭਾਵੈ ॥ 

सो जिु हमरै मनि नचनत भावै ॥ 

वह मेरे मि एवं नचत्त को िहुत अच्छा लगता है। 

 

ਜਿ ਪਗ ਰੇਣੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵੈ ॥੩॥ 

जि पग रेणु वडभागी पावै ॥३॥ 

ईश्वर के सेवको ंकी चरण-धूनल भाग्यवाि ही प्राप्त करते हैं।॥ ३ ॥ 

 

ਸੰਤ ਜਿਾ ਨਸਉ ਪਿੀਨਤ ਿਨਿ ਆਈ ॥  

संत जिा नसउ प्रीनत िनि आई ॥ 

संतजिो ंसे उिकी प्रीनत होती है, 

 

ਨਜਿ ਕਉ ਨਲਖਤੁ ਨਲਨਖਆ ਧੁਨਰ ਪਾਈ ॥ 

नजि कउ नलखतु नलखखआ धुरर पाई ॥ 

नजिके मस्तक पर नवधाता िे ऐसा भाग्य नलख नदया है। 

 

ਤੇ ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਨਮ ਸਮਾਈ ॥੪॥੨॥੪੦॥ 

ते जि िािक िानम समाई ॥४॥२॥४०॥ 

हे िािक ! ऐसे व्यखक्त प्रभु के िाम में समा जाते हैं ॥४॥२॥४०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

 

ਮਾਤਾ ਪਿੀਨਤ ਕਰੇ ਪੁਤੁ ਖਾਇ ॥ 

माता प्रीनत करे पुतु खाइ ॥ 

जि पुि कोई स्वानदि पदाथख खाता है तो माता िड़ी प्रसन्न होकर पे्रम करती है। 
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ਮੀਿੇ ਪਿੀਨਤ ਭਈ ਜਨਲ ਿਾਇ ॥ 

मीिे प्रीनत भई जनल िाइ ॥ 

जि मछली जल में स्नाि करती है तो उसका जल से पे्रम हो जाता है। 

 

ਸਨਤਗੁਰ ਪਿੀਨਤ ਗੁਰਨਸਖ ਮੁਨਖ ਪਾਇ ॥੧॥ 

सनतगुर प्रीनत गुरनसख मुखख पाइ ॥१॥ 

सनतगुरु का पे्रम गुरनसक्ख के मुख में िाम रूपी भोजि डालिे से है॥ १॥ 

 

ਤੇ ਹਨਰ ਜਿ ਹਨਰ ਮੇਲਹੁ ਹਮ ਨਪਆਰੇ ॥ 

ते हरर जि हरर मेलहु हम नपआरे ॥ 

हे नप्रय प्रभु ! मुझे ऐसे हरर के भक्तो ंसे नमला, 

 

ਨਜਿ ਨਮਨਲਆ ਦਖੁ ਜਾਨਹ ਹਮਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नजि नमनलआ दुख जानह हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

नजिको नमलिे से मेरे दुुः ख दूर हो जाएँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਜਉ ਨਮਨਲ ਿਛਰੇ ਗਊ ਪਿੀਨਤ ਲਗਾਵੈ ॥ 

नजउ नमनल िछरे गऊ प्रीनत लगावै ॥ 

नजस तरह अपिे गुम हुए िछड़े से नमलकर गाय पे्रम करती है, 

 

ਕਾਮਨਿ ਪਿੀਨਤ ਜਾ ਨਪਰ ੁਘਨਰ ਆਵੈ ॥ 

कामनि प्रीनत जा नपरु घरर आवै ॥ 

जैसे कानमिी (पत्नी) अपिे पनत से नमलकर पे्रम करती है, जि वह घर लौि कर आता है, 

 

ਹਨਰ ਜਿ ਪਿੀਨਤ ਜਾ ਹਨਰ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ॥੨॥ 

हरर जि प्रीनत जा हरर जसु गावै ॥२॥ 

वैसे ही जि प्रभु का भक्त प्रभु का यशोगाि करता है तो उसका मि प्रभु के पे्रम में लीि हो जाता 

है॥ २॥ 

 

ਸਾਨਰੰਗ ਪਿੀਨਤ ਿਸ ੈਜਲ ਧਾਰਾ ॥ 

साररंग प्रीनत िसै जल धारा ॥ 

पपीहा मूसलाधार वषाख के जल से पे्रम करता है। 
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ਿਰਪਨਤ ਪਿੀਨਤ ਮਾਇਆ ਦੇਨਖ ਪਸਾਰਾ ॥ 

िरपनत प्रीनत माइआ देखख पसारा ॥ 

िरपनत (सम्राि) को धि-दौलत का आडम्बर (नवस्तार) देखिे का चाव है। 

 

ਹਨਰ ਜਿ ਪਿੀਨਤ ਜਪੈ ਨਿਰੰਕਾਰਾ ॥੩॥ 

हरर जि प्रीनत जपै निरंकारा ॥३॥ 

हरर का सेवक निरंकार की आराधिा करिे से पे्रम करता है॥ ३॥ 

  

ਿਰ ਪਿਾਣੀ ਪਿੀਨਤ ਮਾਇਆ ਧਿੁ ਖਾਿ ੇ॥ 

िर प्राणी प्रीनत माइआ धिु खािे ॥ 

मिुष्य को धि-दौलत एवं सम्पनत्त कमािे से अनत पे्रम है। 

 

ਗੁਰਨਸਖ ਪਿੀਨਤ ਗੁਰ ੁਨਮਲੈ ਗਲਾਿੇ ॥ 

गुरनसख प्रीनत गुरु नमलै गलािे ॥ 

गुरु के नसक्ख को गुरु से पे्रम होता है, जि गुरु उसे गले लगकर नमलता है। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਪਿੀਨਤ ਸਾਧ ਪਗ ਚਾਿੇ ॥੪॥੩॥੪੧॥ 

जि िािक प्रीनत साध पग चािे ॥४॥३॥४१॥ 

िािक तो संतो ंके चरण चूमिे से ही पे्रम करता है ॥४॥३॥४१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

 

ਭੀਖਕ ਪਿੀਨਤ ਭੀਖ ਪਿਭ ਪਾਇ ॥ 

भीखक प्रीनत भीख प्रभ पाइ ॥ 

नभखारी को नभक्षा से पे्रम है, जो वह नकसी दािी से प्राप्त करता है। 

 

ਭੂਖੇ ਪਿੀਨਤ ਹੋਵੈ ਅੰਿੁ ਖਾਇ ॥ 

भूखे प्रीनत होवै अंिु खाइ ॥ 

भूखे का पे्रम भोजि खािे से है। 

 

ਗੁਰਨਸਖ ਪਿੀਨਤ ਗੁਰ ਨਮਨਲ ਆਘਾਇ ॥੧॥ 

गुरनसख प्रीनत गुर नमनल आघाइ ॥१॥ 

गुरु के नसक्ख की प्रीनत गुरु से भेंि करके तरप्त होिे से है॥ १॥ 
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ਹਨਰ ਦਰਸਿੁ ਦੇਹੁ ਹਨਰ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 

हरर दरसिु देहु हरर आस तुमारी ॥ 

हे प्रभु ! मुझे अपिे हरर दशखि दीनजए। मुझे एक तेरी ही आशा है। 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਲੋਚ ਪੂਨਰ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर नकरपा लोच पूरर हमारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! मुझ पर कर पा करके मेरी कामिा पूरी करो ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਚਕਵੀ ਪਿੀਨਤ ਸੂਰਜੁ ਮੁਨਖ ਲਾਗੈ ॥ 

चकवी प्रीनत सूरजु मुखख लागै ॥ 

चकवी को प्रसन्नता ति होती है, जि उसे सूयख के दशखि होते हैं। 

 

ਨਮਲੈ ਨਪਆਰੇ ਸਭ ਦਖੁ ਨਤਆਗੈ ॥ 

नमलै नपआरे सभ दुख नतआगै ॥ 

अपिे नप्रयतम से नमलकर उसके सारे दुुः ख दूर हो जाते हैं। 

 

ਗੁਰਨਸਖ ਪਿੀਨਤ ਗੁਰ ੂਮੁਨਖ ਲਾਗੈ ॥੨॥ 

गुरनसख प्रीनत गुरू मुखख लागै ॥२॥ 

गुरु का नसक्ख ति प्रसन्न होता है जि उसे गुरु के दशखि होते हैं।॥ २॥ 

 

ਿਛਰੇ ਪਿੀਨਤ ਖੀਰ ੁਮੁਨਖ ਖਾਇ ॥ 

िछरे प्रीनत खीरु मुखख खाइ ॥ 

िछड़ा (अपिी माता का) अपिे मुख से दूध चूषि करके प्रसन्न होता है। 

 

ਨਹਰਦੈ ਨਿਗਸੈ ਦੇਖੈ ਮਾਇ ॥ 

नहरदै निगसै देखै माइ ॥ 

अपिी माता को देखकर उसका हृदय प्रफुखित हो जाता है। 

 

ਗੁਰਨਸਖ ਪਿੀਨਤ ਗੁਰ ੂਮੁਨਖ ਲਾਇ ॥੩॥ 

गुरनसख प्रीनत गुरू मुखख लाइ ॥३॥ 

(इसी तरह) गुरु का नसक्ख गुरु के दशखि करके िड़ा हनषखत होता है॥ ३॥ 

 

ਹੋਰ ੁਸਭ ਪਿੀਨਤ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਕਾਚਾ ॥ 

होरु सभ प्रीनत माइआ मोहु काचा ॥ 

"(गुरु-परमात्मा के अलावा) दूसरा मोह झठूा है, चंूनक माया की प्रीनत क्षणभंगुर है। 
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ਨਿਿਨਸ ਜਾਇ ਕੂਰਾ ਕਚੁ ਪਾਚਾ ॥ 

नििनस जाइ कूरा कचु पाचा ॥ 

यह झठूी प्रीनत कांच की तरह िूि कर िाश हो जाती है। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਪਿੀਨਤ ਨਤਿਪਨਤ ਗੁਰ ੁਸਾਚਾ ॥੪॥੪॥੪੨॥ 

जि िािक प्रीनत निपनत गुरु साचा ॥४॥४॥४२॥ 

जि िािक सचे्च गुरु से ही पे्रम करता और उसके दशखि करके तरप्त हो जाता है॥ ४॥ ४॥ ४२ ॥ 
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Page  165  

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੈ ਬਣੀ ॥ 

सतिगुर सेवा सफल है बणी ॥ 

उस सतिगुरु की सेवा फलदायक है। 

 

ਤਿਿੁ ਤਮਤਲ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਆਇਆ ਹਤਰ ਿਣੀ ॥ 

तििु तमतल हरर नामु तिआइआ हरर िणी ॥ 

तिस सतिगुरु को तमलकर िगि् के स्वामी परमात्मा के नाम का ध्यान तकया िािा है, 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਤਿਆ ਤਿਨ ਿੀਛੈ ਛੂਟੀ ਘਣੀ ॥੧॥ 

तिन हरर ितपआ तिन पीछै छूटी घणी ॥१॥ 

तिन्ोोंने ईश्वर का नाम-स्मरण तकया है, उनका अनुसरण करके बहुि सारे लोग भवसागर से मुक्त 

हो गए हैं।॥ १॥ 

 

ਗੁਰਤਸਖ ਹਤਰ ਬੋਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

गुरतसख हरर बोलहु मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाइयो ! गुरु के तिष्यो, 'हरर-हरर' बोलो। 

 

ਹਤਰ ਬੋਲਿ ਸਭ ਿਾਿ ਲਤਹ ਿਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर बोलि सभ पाप लतह िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर बोलने से मनुष्य के समस्त पाप दूर हो िािे हैं। १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਬ ਗੁਰ ੁਤਮਤਲਆ ਿਬ ਮਨੁ ਵਤਸ ਆਇਆ ॥ 

िब गुरु तमतलआ िब मनु वतस आइआ ॥ 

िब गुरु िी तमलिे हैं िो मन वि में आ िािा है। 

 

ਿਾਵਿ ਿੰਚ ਰਹੇ ਹਤਰ ਤਿਆਇਆ ॥ 

िावि पोंच रहे हरर तिआइआ ॥ 

भगवान का ध्यान करने से पाोंचोों ज्ञानेन्द्रियाों (तवकारोों की ओर) दौड़ने से रुक िािी हैं 
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ਅਨਤਿਨੁ ਨਗਰੀ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥੨॥ 

अनतदनु नगरी हरर गुण गाइआ ॥२॥ 

और राि-तदन मनुष्य अपनी िरीर रूपी नगरी में ईश्वर का यिोगान करिा रहिा है॥ २॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿਗ ਿੂਤਰ ਤਿਨਾ ਮੁਤਖ ਲਾਈ ॥ 

सतिगुर पग िूरर तिना मुन्द्रख लाई ॥ 

िो व्यन्द्रक्त सतिगुरु की चरण-िूतल अपने चेहरे पर लगािे हैं, 

 

ਤਿਨ ਕੂੜ ਤਿਆਗੇ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਈ ॥ 

तिन कूड़ तिआगे हरर तलव लाई ॥ 

वह झठू को त्याग देिे हैं और प्रभु के साथ वृति लगा लेिे हैं। 

 

ਿੇ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਮੁਖ ਊਿਲ ਭਾਈ ॥੩॥ 

िे हरर दरगह मुख ऊिल भाई ॥३॥ 

हे भाई ! प्रभु के दरबार में उनके चेहरे ही उज्ज्वल होिे हैं।॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਆਤਿ ਹਤਰ ਭਾਵੈ ॥ 

गुर सेवा आतप हरर भावै ॥ 

गुरु की सेवा परमेश्वर को भी स्वयों भली लगिी है। 

 

ਤਕਿਸਨੁ ਬਲਭਿਿ ੁਗੁਰ ਿਗ ਲਤਗ ਤਿਆਵੈ ॥ 

तिसनु बलभदु्र गुर पग लतग तिआवै ॥ 

श्री कृष्ण एवों बलभद्र ने अपने गुरु सोंदीपन के चरणोों में निमस्तक होकर भगवान का ही ध्यान 

तकया था। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਆਤਿ ਿਰਾਵੈ ॥੪॥੫॥੪੩॥ 

नानक गुरमुन्द्रख हरर आतप िरावै ॥४॥५॥४३॥ 

हे नानक ! गुरमुखोों को परमात्मा भवसागर से स्वयों पार करवािा है॥ ४ ॥ ५ ॥ ४३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 
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ਹਤਰ ਆਿੇ ਿੋਗੀ ਡੰਡਾਿਾਰੀ ॥ 

हरर आपे िोगी डोंडािारी ॥ 

ईश्वर स्वयों ही (हाथोों में) डोंडा रखने वाला योगी है। 

 

ਹਤਰ ਆਿੇ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 

हरर आपे रतव रतहआ बनवारी ॥ 

(िगि् का) बनवारी परमेश्वर सववव्यापक हो रहा है। 

 

ਹਤਰ ਆਿੇ ਿਿੁ ਿਾਿੈ ਲਾਇ ਿਾਰੀ ॥੧॥ 

हरर आपे िपु िापै लाइ िारी ॥१॥ 

ईश्वर स्वयों ही समाति लगाकर िपस्या करिा है॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਮੇਰਾ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਿੂਤਰ ॥ 

ऐसा मेरा रामु रतहआ भरपूरर ॥ 

मेरा राम ऐसा है िो सववत्र स्थानोों में भरपूर है। 

 

ਤਨਕਤਟ ਵਸ ੈਨਾਹੀ ਹਤਰ ਿਤੂਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तनकतट वसै नाही हरर दूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईश्वर (प्राणी के) तनकट ही रहिा है, वह कही ों दूर नही ों है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਤਰ ਆਿੇ ਸਬਿ ੁਸੁਰਤਿ ਿੁਤਨ ਆਿੇ ॥ 

हरर आपे सबदु सुरति िुतन आपे ॥ 

ईश्वर स्वयों ही अनहद िब्द है और स्वयों ही अनहद िब्द की ध्वतन को सुनने वाली सुरति है। 

 

ਹਤਰ ਆਿੇ ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਆਿੇ ॥ 

हरर आपे वेखै तवगसै आपे ॥ 

ईश्वर स्वयों ही अपनी सृति को देख-देख कर स्वयों ही प्रसन्न होिा है। 

 

ਹਤਰ ਆਤਿ ਿਿਾਇ ਆਿੇ ਹਤਰ ਿਾਿੇ ॥੨॥ 

हरर आतप िपाइ आपे हरर िापे ॥२॥ 

प्रभु स्वयों ही अपने नाम का िाप करिा है और िीवोों से भी अपने ही नाम का िाप करवािा है। २॥ 

  

ਹਤਰ ਆਿੇ ਸਾਤਰੰਗ ਅੰਤਮਿਿਿਾਰਾ ॥ 

हरर आपे साररोंग अतिििारा ॥ 

ईश्वर स्वयों ही पपीहा है और स्वयों ही नाम-अमृि की िारा है। 
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ਹਤਰ ਅੰਤਮਿਿੁ ਆਤਿ ਿੀਆਵਣਹਾਰਾ ॥ 

हरर अतििु आतप पीआवणहारा ॥ 

ईश्वर स्वयों ही िीवोों को नाम-अमृि तपलाने वाला है। 

 

ਹਤਰ ਆਤਿ ਕਰੇ ਆਿੇ ਤਨਸਿਾਰਾ ॥੩॥ 

हरर आतप करे आपे तनसिारा ॥३॥ 

ईश्वर स्वयों ही िीवोों को उत्पन्न करिा है और स्वयों ही िीवोों को भवसागर से पार करवािा है॥ ३ ॥ 

 

ਹਤਰ ਆਿੇ ਬੇੜੀ ਿੁਲਹਾ ਿਾਰਾ ॥ 

हरर आपे बेड़ी िुलहा िारा ॥ 

परमात्मा स्वयों ही नाव, िुला और नावक है। 

 

ਹਤਰ ਆਿੇ ਗੁਰਮਿੀ ਤਨਸਿਾਰਾ ॥ 

हरर आपे गुरमिी तनसिारा ॥ 

गुरु के उपदेि से ईश्वर स्ययों ही प्रातणयोों का उद्धार करिा है। 

 

ਹਤਰ ਆਿੇ ਨਾਨਕ ਿਾਵੈ ਿਾਰਾ ॥੪॥੬॥੪੪॥ 

हरर आपे नानक पावै पारा ॥४॥६॥४४॥ 

हे नानक ! ईश्वर स्वयों ही प्रातणयो को सोंसार-सागर से पार करवािा है॥ ४॥ ६॥ ४४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਤਣ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी बैरागतण महला ४ ॥ 

गउड़ी बैरागतण महला ४ ॥ 

 

ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਿੰੂ ਿਣੀ ਿੈਸੀ ਿੰੂ ਰਾਤਸ ਿੇਤਹ ਿੈਸੀ ਹਮ ਲੇਤਹ ॥ 

साहु हमारा िूों िणी िैसी िूों रातस देतह िैसी हम लेतह ॥ 

हे ईश्वर ! िू ही मेरा िाह एवों मातलक हैं। िैसी पूूँिी िुम मुझे देिे हो, वैसी ही पूोंिी मैं लेिा हूँ। 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਵਣੰਿਹ ਰੰਗ ਤਸਉ ਿੇ ਆਤਿ ਿਇਆਲੁ ਹੋਇ ਿੇਤਹ ॥੧॥ 

हरर नामु वणोंिह रोंग तसउ िे आतप दइआलु होइ देतह ॥१॥ 

यतद िुम दयालु होकर स्वयों मुझे हरर-नाम दो िो ही मैं हरर-नाम का व्यापार करूूँ ॥ १॥ 

 

ਹਮ ਵਣਿਾਰੇ ਰਾਮ ਕੇ ॥ 

हम वणिारे राम के ॥ 

हे भाई ! मैं िो राम का व्यापारी हूँ 
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ਹਤਰ ਵਣਿੁ ਕਰਾਵੈ ਿੇ ਰਾਤਸ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर वणिु करावै दे रातस रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

और भगवान अपनी पूोंिी देकर मुझसे अपने नाम का व्यापार करवािा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਲਾਹਾ ਹਤਰ ਭਗਤਿ ਿਨੁ ਖਤਟਆ ਹਤਰ ਸਚੇ ਸਾਹ ਮਤਨ ਭਾਇਆ ॥ 

लाहा हरर भगति िनु खतटआ हरर सचे साह मतन भाइआ ॥ 

मैंने हरर-भन्द्रक्त के नाम रूपी िन का लाभ कमाया है और सचे्च साहकार परमेश्वर के हृदय को 

पसोंद आ गया हूँ। 

 

ਹਤਰ ਿਤਿ ਹਤਰ ਵਖਰ ੁਲਤਿਆ ਿਮੁ ਿਾਗਾਿੀ ਨੇਤੜ ਨ ਆਇਆ ॥੨॥ 

हरर ितप हरर वखरु लतदआ िमु िागािी नेतड़ न आइआ ॥२॥ 

मैंने हरर का नाम िपकर हरर-नाम रूपी सौदा सत्य के दरबार में ले िाने के तलए लाद तलया है 

और कर लेने वाला यमदूि मेरे तनकट नही ों आिा॥ २ ॥ 

 

ਹੋਰ ੁਵਣਿੁ ਕਰਤਹ ਵਾਿਾਰੀਏ ਅਨੰਿ ਿਰੰਗੀ ਿਖੁੁ ਮਾਇਆ ॥ 

होरु वणिु करतह वापारीए अनोंि िरोंगी दुखु माइआ ॥ 

िो व्यापारी नाम के तसवाय अन्य पदाथों का व्यापार करिे हैं, वह अनोंि िरोंगोों वाली माया के मोह 

में फूँ सकर बड़ा दुखी होिे हैं। 

 

ਓਇ ਿੇਹੈ ਵਣਤਿ ਹਤਰ ਲਾਇਆ ਫਲੁ ਿੇਹਾ ਤਿਨ ਿਾਇਆ ॥੩॥ 

ओइ िेहै वणति हरर लाइआ फलु िेहा तिन पाइआ ॥३॥ 

तिस िरह का व्यापार ईश्वर ने उनके तलए लगाया है, वैसा ही फल वे प्राप्त करिे हैं। ३॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਵਣਿੁ ਸੋ ਿਨੁ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਤਕਿਿਾਲੁ ਹੋਇ ਿਿਭੁ ਿੇਈ ॥ 

हरर हरर वणिु सो िनु करे तिसु तिपालु होइ प्रभु देई ॥ 

भगवान के नाम का व्यापार वही ों व्यन्द्रक्त करिे हैं, तिन्ें प्रभु कृपालु होकर नाम का व्यापार करने 

के तलए देिा है।  

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਸਾਹੁ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਫਤਰ ਲੇਖਾ ਮੂਤਲ ਨ ਲੇਈ ॥੪॥੧॥੭॥੪੫॥ 

िन नानक साहु हरर सेतवआ तफरर लेखा मूतल न लेई ॥४॥१॥७॥४५॥ 

हे नानक ! िो व्यन्द्रक्त साहकार भगवान की सेवा करिा है, भगवान तफर उससे तबलु्कल ही कमों 

का लेखा नही ों माूँगिा ॥४॥१॥७॥४५॥ 
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ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਤਣ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी बैरागतण महला ४ ॥ 

गउड़ी बैरागतण महला ४ ॥ 

 

ਤਿਉ ਿਨਨੀ ਗਰਭੁ ਿਾਲਿੀ ਸੁਿ ਕੀ ਕਤਰ ਆਸਾ ॥ 

तिउ िननी गरभु पालिी सुि की करर आसा ॥ 

िैसे कोई मािा यह आिा रखकर गभव में पड़े तििु की नौ माह रक्षा करिी है तक उसे पुत्र पैदा 

होगा 

 

ਵਡਾ ਹੋਇ ਿਨੁ ਖਾਤਟ ਿੇਇ ਕਤਰ ਭੋਗ ਤਬਲਾਸਾ ॥ 

वडा होइ िनु खातट देइ करर भोग तबलासा ॥ 

और वह बड़ा होकर िन कमा कर सुख एवों आनोंद हेिु उसे देगा," 

 

ਤਿਉ ਹਤਰ ਿਨ ਿਿੀਤਿ ਹਤਰ ਰਾਖਿਾ ਿੇ ਆਤਿ ਹਥਾਸਾ ॥੧॥ 

तिउ हरर िन प्रीति हरर राखदा दे आतप हथासा ॥१॥ 

वैसे ही भगवान अपने भक्तोों से पे्रम करिा है, और उन्ें अपनी सहायिा का हाथ देिा है॥ १॥ 
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Page  166 

 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਮੈ ਮੂਰਖ ਹਰਰ ਰਾਖੁ ਮੇਰੇ ਗੁਸਈਆ ॥ 

मेरे राम मै मूरख हरर राखु मेरे गुसईआ ॥ 

हे मेरे राम ! हे मेरे गुसाई ! मैं मूखख हूँ, मेरी रक्षा कीजिए। 

 

ਜਨ ਕੀ ਉਪਮਾ ਤੁਝਰਹ ਵਡਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िन की उपमा तुझजह वडईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! तेरे सेवक की उपमा तेरी अपनी ही कीजतख है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੰਦਰਰ ਘਰਰ ਆਨੰਦ ੁਹਰਰ ਹਰਰ ਜਸੁ ਮਰਨ ਭਾਵੈ ॥ 

मंदरर घरर आनंदु हरर हरर िसु मजन भावै ॥ 

जिसके हृदय को हरर-प्रभु का यश लुभाता है, वह अपने हृदय रूपी मन्दिर एवं धाम में आनि 

भोगता है। 

 

ਸਭ ਰਸ ਮੀਠੇ ਮੁਰਖ ਲਗਰਹ ਜਾ ਹਰਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ 

सभ रस मीठे मुन्दख लगजह िा हरर गुण गावै ॥ 

िब वह परमात्मा का यश गायन करता है तो उसका मुख समस्त मीठे रसो ं(कामनाओ)ं को चखता 

है। 

 

ਹਰਰ ਜਨੁ ਪਰਵਾਰ ੁਸਧਾਰੁ ਹੈ ਇਕੀਹ ਕੁਲੀ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਛਡਾਵੈ ॥੨॥ 

हरर िनु परवारु सधारु है इकीह कुली सभु िगतु छडावै ॥२॥ 

प्रभु का सेवक अपने पररवार का कल्याण करने वाला है। वह अपने इक्कीस वंशो ं(सात जपता के, 

सात माता के, सात ससुर के) के समस्त प्राजणयो ंका उद्धार कराता है॥ २॥ 

 

ਜੋ ਰਕਛੁ ਕੀਆ ਸੋ ਹਰਰ ਕੀਆ ਹਰਰ ਕੀ ਵਰਡਆਈ ॥ 

िो जकछु कीआ सो हरर कीआ हरर की वजडआई ॥ 

िो कुछ जकया है, परमेश्वर ने जकया है और परमेश्वर का यश है । 

 

ਹਰਰ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਤੰੂ ਵਰਤਦਾ ਹਰਰ ਪੂਜ ਕਰਾਈ ॥ 

हरर िीअ तेरे तंू वरतदा हरर पूि कराई ॥ 

मेरे प्रभु-परमेश्वर समस्त िीव-िनु्त तेरे हैं। तुम उनमें व्यापक हो रहे हो और उनसे अपनी पूिा-

अचखना करवाते हो। 
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ਹਰਰ ਭਗਰਤ ਭੰਡਾਰ ਲਹਾਇਦਾ ਆਪੇ ਵਰਤਾਈ ॥੩॥ 

हरर भगजत भंडार लहाइदा आपे वरताई ॥३॥ 

परमेश्वर स्वयं ही प्राजणयो ंको अपनी सेवा-भन्दि का खिाना जदलवाता है और स्वयं ही इसे बांटता 

है॥ ३॥ 

 

ਲਾਲਾ ਹਾਰਿ ਰਵਹਾਰਝਆ ਰਕਆ ਰਤਸੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

लाला हाजट जवहाजझआ जकआ जतसु चतुराई ॥ 

मैं तो दुकान से खरीदा हुआ तेरा गुलाम हूँ, मैं क्या चतुरता कर सकता हूँ? 

 

ਜੇ ਰਾਰਜ ਬਹਾਲੇ ਤਾ ਹਰਰ ਗੁਲਾਮੁ ਘਾਸੀ ਕਉ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਕਢਾਈ ॥ 

िे राजि बहाले ता हरर गुलामु घासी कउ हरर नामु कढाई ॥ 

यजद हे प्रभु ! तू मुझे जसंघासन पर आरूढ़ कर दे तो भी मैं तेरा ही गुलाम रहूँगा तथा एक घजसयारे 

की अवस्था में भी तुम मुझसे अपने नाम का ही िाप करवा। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਹਰਰ ਕੀ ਵਰਡਆਈ ॥੪॥੨॥੮॥੪੬॥ 

िनु नानकु हरर का दासु है हरर की वजडआई ॥४॥२॥८॥४६॥ 

नानक तो परमात्मा का दास है और परमात्मा की ही सु्तजत करता रहता है। ४॥ २॥ ८॥ ४६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ४ ॥ 

 

ਰਕਰਸਾਣੀ ਰਕਰਸਾਣੁ ਕਰੇ ਲੋਚੈ ਜੀਉ ਲਾਇ ॥ 

जकरसाणी जकरसाणु करे लोचै िीउ लाइ ॥ 

कृषक बड़े चाव से एवं जदल लगाकर कृजष करता है। 

 

ਹਲੁ ਜੋਤੈ ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਪੁਤੁ ਧੀ ਖਾਇ ॥ 

हलु िोतै उदमु करे मेरा पुतु धी खाइ ॥ 

वह हल चलाता है और कड़ी मेहनत करता है और लालसा करता है जक उसके पुत्र एवं पुत्री संतुष्ट 

होकर खाएूँ । 

 

ਰਤਉ ਹਰਰ ਜਨੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਜਪੁ ਕਰੇ ਹਰਰ ਅੰਰਤ ਛਡਾਇ ॥੧॥ 

जतउ हरर िनु हरर हरर िपु करे हरर अंजत छडाइ ॥१॥ 

इसी तरह प्रभु का सेवक प्रभु के नाम का िाप करता रहता है, जिसके फलस्वरूप परमेश्वर 

अन्दन्तम समय उसे मोह-माया के पन्िे से मुि कराता है॥ १॥ 
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ਮੈ ਮੂਰਖ ਕੀ ਗਰਤ ਕੀਜੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ॥ 

मै मूरख की गजत कीिै मेरे राम ॥ 

हे मेरे राम ! मुझ मूखख की मुन्दि करो। 

 

ਗੁਰ ਸਰਤਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹਰਰ ਲਾਇ ਹਮ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर सजतगुर सेवा हरर लाइ हम काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान ने मुझे गुरु-सजतगुरु की सेवा के कायख में लगा जदया है॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਲੈ ਤੁਰੇ ਸਉਦਾਗਰੀ ਸਉਦਾਗਰ ੁਧਾਵੈ ॥ 

लै तुरे सउदागरी सउदागरु धावै ॥ 

व्यापारी कुशल घोड़े लेकर उनके व्यापार हेतु चलता है। 

 

ਧਨੁ ਖਿ ੈਆਸਾ ਕਰੈ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਵਧਾਵੈ ॥ 

धनु खटै आसा करै माइआ मोहु वधावै ॥ 

वह धन कमाता है और अजधकतर धन की आशा करता है। जफर मोह-माया के साथ अपनी लालसा 

को बढ़ाता है। 

 

ਰਤਉ ਹਰਰ ਜਨੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਬੋਲਤਾ ਹਰਰ ਬੋਰਲ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

जतउ हरर िनु हरर हरर बोलता हरर बोजल सुखु पावै ॥२॥ 

इसी तरह हरर का सेवक हरर-परमेश्वर का नाम बोलता है और हरर बोलकर सुख पाता है॥ २॥ 

 

ਰਬਖੁ ਸੰਚੈ ਹਿਵਾਣੀਆ ਬਰਹ ਹਾਰਿ ਕਮਾਇ ॥ 

जबखु संचै हटवाणीआ बजह हाजट कमाइ ॥ 

दुकानदार दुकान में बैठकर दुकानदारी करता है और माया रूपी धन एकजत्रत करता है। िो 

उसके आन्दत्मक िीवन में जवष का काम करती है। 

 

ਮੋਹ ਝੂਠੁ ਪਸਾਰਾ ਝੂਠ ਕਾ ਝੂਠੇ ਲਪਿਾਇ ॥ 

मोह झठुू पसारा झठू का झठेू लपटाइ ॥ 

माया ने िीवो ंको फूँ साने हेतु झठेू मोह का प्रसार जकया हुआ है और वे माया के झठेू मोह से जलपटे 

हुए हैं। 

 

ਰਤਉ ਹਰਰ ਜਰਨ ਹਰਰ ਧਨੁ ਸੰਰਚਆ ਹਰਰ ਖਰਚੁ ਲੈ ਜਾਇ ॥੩॥ 

जतउ हरर िजन हरर धनु संजचआ हरर खरचु लै िाइ ॥३॥ 

इसी तरह हरर का सेवक हरर-नाम रूपी धन संजचत करता है और हरर-नाम रूपी धन को वह 

िीवन-यात्रा हेतु खचख के रूप में ले िाता है॥ ३॥ 
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ਇਹੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਕੁਿੰਬੁ ਹੈ ਭਾਇ ਦਜੂੈ ਫਾਸ ॥ 

इहु माइआ मोह कुट्मबु है भाइ दूिै फास ॥ 

माया धन एवं पररवार के मोह के कारण मनुष्य माया की मोह रूपी फाूँसी में फंस िाता है। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਸੋ ਜਨੁ ਤਰੈ ਜੋ ਦਾਸਰਨ ਦਾਸ ॥ 

गुरमती सो िनु तरै िो दासजन दास ॥ 

गुरु के उपदेश से वही ंमनुष्य भवसागर से पार होता है िो प्रभु के सेवको ंका सेवक बन िाता है। 

 

ਜਰਨ ਨਾਨਰਕ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਆ ਗੁਰਮੁਰਖ ਪਰਗਾਸ ॥੪॥੩॥੯॥੪੭॥ 

िजन नानजक नामु जधआइआ गुरमुन्दख परगास ॥४॥३॥९॥४७॥ 

िन नानक ने गुरु के माध्यम से भगवान के नाम का ही ध्यान जकया है और उसके हृदय में प्रभु-

ज्योजत का प्रकाश हो गया है ॥४॥३॥९॥४७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਰਣ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी बैरागजण महला ४ ॥ 

गउड़ी बैरागजण महला ४ ॥ 

 

ਰਨਤ ਰਦਨਸੁ ਰਾਰਤ ਲਾਲਚੁ ਕਰੇ ਭਰਮੈ ਭਰਮਾਇਆ ॥ 

जनत जदनसु राजत लालचु करे भरमै भरमाइआ ॥ 

िो व्यन्दि जनत्य जदन-रात लालच करता है। मोह-माया की पे्ररणा से भ्रम में ही भटकता रहता है। 

 

ਵੇਗਾਰਰ ਰਫਰੈ ਵੇਗਾਰੀਆ ਰਸਰਰ ਭਾਰ ੁਉਠਾਇਆ ॥ 

वेगारर जफरै वेगारीआ जसरर भारु उठाइआ ॥ 

वह उस वेगारी के तुल्य है िो अपने जसर पापो ंका बोझ उठाकर बेगार करता है। 

 

ਜੋ ਗੁਰ ਕੀ ਜਨੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਸੋ ਘਰ ਕੈ ਕੰਰਮ ਹਰਰ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

िो गुर की िनु सेवा करे सो घर कै कजम हरर लाइआ ॥१॥ 

िो व्यन्दि गुरु की सेवा करता है, उसे ही भगवान ने अपने घर की सेवा अथाखत् नाम-जसमरन में 

लगाया है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਤੋਰੜ ਬੰਧਨ ਮਾਇਆ ਘਰ ਕੈ ਕੰਰਮ ਲਾਇ ॥ 

मेरे राम तोजड़ बंधन माइआ घर कै कजम लाइ ॥ 

हे मेरे राम ! हमें मोह-माया के बंधन से मुि कर और हमें अपने घर की सेवा नाम- जसमरन में 

लगा। 
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ਰਨਤ ਹਰਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਹਰਰ ਨਾਰਮ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनत हरर गुण गावह हरर नाजम समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं प्रजतजदन प्रभु की गुणसु्तजत ही करता हूँ और प्रभु के नाम में लीन रहता हूँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਰ ੁ ਪਰਾਣੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰੇ ਨਰਪਰਤ ਰਾਜੇ ਅਰਰਿ ਸਭ ਮਾਇਆ ॥ 

नरु प्राणी चाकरी करे नरपजत रािे अरजथ सभ माइआ ॥ 

नश्वर मनुष्य धन की खाजतर रािा-महारािा की नौकरी करता है। 

 

ਕੈ ਬੰਧੈ ਕੈ ਡਾਰਨ ਲੇਇ ਕੈ ਨਰਪਰਤ ਮਰਰ ਜਾਇਆ ॥ 

कै बंधै कै डाजन लेइ कै नरपजत मरर िाइआ ॥ 

रािा कई बार जकसी आरोप के कारण उसे बंदी बना लेता है अथवा कोई (िुमाखना इत्याजद) दण्ड 

देता है अथवा रािा िब स्वयं ही प्राण त्याग देता है तो उसकी नौकरी ही समाप्त हो िाती है। 

 

ਧੰਨੁ ਧਨੁ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਸਰਤਗੁਰ ੂਕੀ ਰਜਤੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜਰਪ ਹਰਰ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

धंनु धनु सेवा सफल सजतगुरू की जितु हरर हरर नामु िजप हरर सुखु पाइआ ॥२॥ 

परनु्त सजतगुरु की सेवा धन्य-धन्य और फलदायक है जिसकी बदौलत मनुष्य प्रभु-परमेश्वर का 

नाम-स्मरण करके सुख प्राप्त करता है॥ २॥ 

 

ਰਨਤ ਸਉਦਾ ਸੂਦ ੁਕੀਚੈ ਬਹੁ ਭਾਰਤ ਕਰਰ ਮਾਇਆ ਕੈ ਤਾਈ ॥ 

जनत सउदा सूदु कीचै बहु भाजत करर माइआ कै ताई ॥ 

धन-दौलत की खाजतर मनुष्य जवजभन्न प्रकार का व्यापार करता है। 

  

ਜਾ ਲਾਹਾ ਦੇਇ ਤਾ ਸੁਖੁ ਮਨੇ ਤੋਿੈ ਮਰਰ ਜਾਈ ॥ 

िा लाहा देइ ता सुखु मने तोटै मरर िाई ॥ 

यजद व्यापार में लाभ प्राप्त हो तो वह सुख अनुभव करता है। लेजकन क्षजत (घाटा) होने पर उसका 

जदल टूट िाता है। 

 

ਜੋ ਗੁਣ ਸਾਝੀ ਗੁਰ ਰਸਉ ਕਰੇ ਰਨਤ ਰਨਤ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥੩॥ 

िो गुण साझी गुर जसउ करे जनत जनत सुखु पाई ॥३॥ 

परनु्त िो गुरु के साथ गुणो ं(भलाई) को सांझा करता है वह सदा के जलए सुख प्राप्त कर लेता है॥ 

३॥ 
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Page 167  

 

ਜਿਤਨੀ ਭੂਖ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਹੈ ਜਤਤਨੀ ਭੂਖ ਜਿਜਰ ਲਾਗੈ ॥ 

जितनी भूख अन रस साद है जततनी भूख जिरर लागै ॥ 

मनुष्य को जितनी ज्यादा भूख दूसरे रसोों एवों आस्वादनोों के जलए है उतनी अजिक भूख (लालसा) 

उसे बार-बार लगती है। 

  

ਜਿਸੁ ਹਜਰ ਆਜਿ ਜਰਿਿਾ ਰਰੇ ਸੋ ਵੇਚੇ ਜਸਰ ੁਗੁਰ ਆਗੈ ॥ 

जिसु हरर आजि जििा करे सो वेचे जसरु गुर आगै ॥ 

जिस िर िरमात्मा कृिा-दृजि करता है, वह अिना शीश गुरु के समक्ष बेच देता है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਰ ਹਜਰ ਰਜਸ ਜਤਿਿਜਤਆ ਜਿਜਰ ਭੂਖ ਨ ਲਾਗੈ ॥੪॥੪॥੧੦॥੪੮॥ 

िन नानक हरर रजस जििजतआ जिरर भूख न लागै ॥४॥४॥१०॥४८॥ 

हे नानक ! िो व्यक्ति हरर-रस से तृप्त हो िाता है, उसे दोबारा भूख नही ों लगती ॥ ४॥ ४॥ १०॥ ४८ 

॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਜਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी बैरागजि महला ४ ॥ 

गउड़ी बैरागजि महला ४ ॥ 

 

ਹਮਰੈ ਮਜਨ ਜਚਜਤ ਹਜਰ ਆਸ ਜਨਤ ਜਰਉ ਦੇਖਾ ਹਜਰ ਦਰਸੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 

हमरै मजन जचजत हरर आस जनत जकउ देखा हरर दरसु तुमारा ॥ 

हे भगवान ! मेरे मन एवों जचत्त में सदैव ही यह उम्मीद बनी रहती है। मैं कैसे हरर-दशशन करों  ? 

 

ਜਿਜਨ ਿਿੀਜਤ ਲਾਈ ਸੋ ਿਾਿਤਾ ਹਮਰੈ ਮਜਨ ਜਚਜਤ ਹਜਰ ਬਹੁਤੁ ਜਿਆਰਾ ॥ 

जिजन प्रीजत लाई सो िािता हमरै मजन जचजत हरर बहुतु जिआरा ॥ 

िो प्रभु से पे्रम करता है वही इसको समझता है। मेरे मन एवों जचत्त को ईश्वर अत्यन्त ही प्यारा लगता 

है। 

 

ਹਉ ਰੁਰਬਾਨੀ ਗੁਰ ਆਿਿੇ ਜਿਜਨ ਜਵਛੁਜੜਆ ਮੇਜਲਆ ਮੇਰਾ ਜਸਰਿਨਹਾਰਾ ॥੧॥ 

हउ कुरबानी गुर आििे जिजन जवछुजड़आ मेजलआ मेरा जसरिनहारा ॥१॥ 

मैं अिने उस गुरु िर कुबाशन िाता हूँ, जिसने मुझे मेरे सृिनहार प्रभु से जमला जदया है, जिससे मैं 

िुदा हुआ था ॥ १॥ 
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ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਮ ਿਾਿੀ ਸਰਜਿ ਿਰੇ ਹਜਰ ਦਆੁਜਰ ॥ 

मेरे राम हम िािी सरजि िरे हरर दुआरर ॥ 

हे मेरे राम ! मैं िािी हूँ। मैंने तेरी शरि ली है और मैं तेरे द्वार िर आ िड़ा हूँ 

 

ਮਤੁ ਜਨਰਗੁਿ ਹਮ ਮੇਲੈ ਰਬਹੂੂੰ ਅਿੁਨੀ ਜਰਰਿਾ ਧਾਜਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मतु जनरगुि हम मेलै कबहों अिुनी जकरिा िारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूोंजक तुम अिनी कृिा करके मुझ अल्पबुक्ति, गुिहीन एवों मजलन को कभी अिने साथ जमला लो॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮਰੇ ਅਵਗੁਿ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਹੈ ਬਹੁ ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਜਰ ਗਿਤ ਨ ਆਵੈ ॥ 

हमरे अवगुि बहुतु बहुतु है बहु बार बार हरर गित न आवै ॥ 

मुझ में अत्योंत अवगुि हैं और मेरे अवगुि जगने नही ों िा सकते और मैं बार-बार अवगुि करता 

िाता हूँ। 

 

ਤੂੂੰ ਗੁਿਵੂੰਤਾ ਹਜਰ ਹਜਰ ਦਇਆਲੁ ਹਜਰ ਆਿੇ ਬਖਜਸ ਲੈਜਹ ਹਜਰ ਭਾਵੈ ॥ 

तूों गुिवोंता हरर हरर दइआलु हरर आिे बखजस लैजह हरर भावै ॥ 

हे प्रभु-िरमेश्वर ! तुम गुिवान एवों दयालु हो। हे प्रभु ! िब तुझे भला लगता है, तुम स्वयों ही क्षमा 

कर देते हो। 

  

ਹਮ ਅਿਰਾਧੀ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਸੂੰਗਤੀ ਉਿਦੇਸੁ ਦੀਓ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਛਡਾਵੈ ॥੨॥ 

हम अिरािी राखे गुर सोंगती उिदेसु दीओ हरर नामु छडावै ॥२॥ 

मुझ अिरािी को गुरु की सोंगजत ने बचा जलया है। गुरु िी ने मुझे उिदेश जदया है जक ईश्वर का नाम 

िीवन से मुक्ति जदलवा देता है॥ २॥ 

 

ਤੁਮਰੇ ਗੁਿ ਜਰਆ ਰਹਾ ਮੇਰੇ ਸਜਤਗੁਰਾ ਿਬ ਗੁਰ ੁਬੋਲਹ ਤਬ ਜਬਸਮ ੁਹੋਇ ਿਾਇ ॥ 

तुमरे गुि जकआ कहा मेरे सजतगुरा िब गुरु बोलह तब जबसमु होइ िाइ ॥ 

हे मेरे सजतगुरु ! मैं तेरे गुि कैसे बताऊों ? िब गुरु िी मिुर वचन करते हैं तो मैं आश्चयश से सुप्रसन्न 

हो िाता हूँ। 

 

ਹਮ ਿੈਸੇ ਅਿਰਾਧੀ ਅਵਰ ੁਰੋਈ ਰਾਖੈ ਿੈਸੇ ਹਮ ਸਜਤਗੁਜਰ ਰਾਜਖ ਲੀਏ ਛਡਾਇ ॥ 

हम िैसे अिरािी अवरु कोई राखै िैसे हम सजतगुरर राक्तख लीए छडाइ ॥ 

क्या कोई दूसरा मुझ िैसे अिरािी को बचा सकता है िैसे सजतगुरु ने मुझे बचाकर भवसागर से 

मुि कर जदया है। 
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ਤੂੂੰ ਗੁਰ ੁਜਿਤਾ ਤੂੂੰਹੈ ਗੁਰ ੁਮਾਤਾ ਤੂੂੰ ਗੁਰ ੁਬੂੰਧਿੁ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਸਖਾਇ ॥੩॥ 

तूों गुरु जिता तूोंहै गुरु माता तूों गुरु बोंििु मेरा सखा सखाइ ॥३॥ 

हे मेरे गुरु ! तुम मेरे जिता हो। तुम ही मेरी माता हो और तुम ही मेरे भाई-बनु्ध, साथी एवों सहायक 

हो।॥ ३॥ 

 

ਿੋ ਹਮਰੀ ਜਬਜਧ ਹੋਤੀ ਮੇਰੇ ਸਜਤਗੁਰਾ ਸਾ ਜਬਜਧ ਤੁਮ ਹਜਰ ਿਾਿਹੁ ਆਿੇ ॥ 

िो हमरी जबजि होती मेरे सजतगुरा सा जबजि तुम हरर िािहु आिे ॥ 

हे मेरे सजतगुरु िी ! िो अवस्था मेरी थी उस अवस्था को तुम हे हरर रि गुरु िी स्वयों ही िानते 

हो। 

 

ਹਮ ਰਲੁਤੇ ਜਿਰਤੇ ਰੋਈ ਬਾਤ ਨ ਿੂਛਤਾ ਗੁਰ ਸਜਤਗੁਰ ਸੂੰਜਗ ਰੀਰੇ ਹਮ ਥਾਿੇ ॥ 

हम रुलते जिरते कोई बात न िूछता गुर सजतगुर सोंजग कीरे हम थािे ॥ 

हे प्रभु ! मैं जमट्टी में ठोकरें  खा रहा था और कोई भी मेरी बात नही ों िूछता था अथाशत् कोई भी जचन्ता 

नही ों करता था। सजतगुरु ने अिनी सोंगजत देकर मुझ तुच्छ कीड़े को सम्मान प्रदान जकया है। 

   

ਧੂੰਨੁ ਧੂੰਨੁ ਗੁਰ ੂਨਾਨਰ ਿਨ ਰੇਰਾ ਜਿਤੁ ਜਮਜਲਐ ਚੂਰੇ ਸਜਭ ਸੋਗ ਸੂੰਤਾਿੇ ॥੪॥੫॥੧੧॥੪੯॥ 

िोंनु िोंनु गुर नानक िन केरा जितु जमजलऐ चूके सजभ सोग सोंतािे ॥४॥५॥११॥४९॥ 

नानक का गुरु िन्य-िन्य है। जिसको जमलने से मेरे सारे दुख एवों सोंताि जमट गए हैं 

॥४॥५॥११॥४९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਜਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी बैरागजि महला ४ ॥ 

गउड़ी बैरागजि महला ४ ॥ 

 

ਰੂੰਚਨ ਨਾਰੀ ਮਜਹ ਿੀਉ ਲੁਭਤੁ ਹੈ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਮਾਇਆ ॥ 

कों चन नारी मजह िीउ लुभतु है मोहु मीठा माइआ ॥ 

मेरा मन सुन्दर नारी के मोह में िूँ सा हुआ है एवों माया का मोह मुझे बड़ा मीठा लगता है।  

 

ਘਰ ਮੂੰਦਰ ਘੋੜੇ ਖੁਸੀ ਮਨੁ ਅਨ ਰਜਸ ਲਾਇਆ ॥ 

घर मोंदर घोड़े खुसी मनु अन रजस लाइआ ॥ 

मुझे घर, मक्तन्दर, घोड़े देख-देखकर बड़ी खुशी होती है और दूसरे रसोों के आनन्द में मेरा मन चाव 

से लगा हुआ है। 
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ਹਜਰ ਿਿਭੁ ਜਚਜਤ ਨ ਆਵਈ ਜਰਉ ਛੂਟਾ ਮੇਰੇ ਹਜਰ ਰਾਇਆ ॥੧॥ 

हरर प्रभु जचजत न आवई जकउ छूटा मेरे हरर राइआ ॥१॥ 

प्रभु-िरमेश्वर को मैं स्मरि नही ों करता। हे मेरे प्रभु ! जिर मुझे कैसे मोक्ष जमलेगा ॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਇਹ ਨੀਚ ਰਰਮ ਹਜਰ ਮੇਰੇ ॥ 

मेरे राम इह नीच करम हरर मेरे ॥ 

हे मेरे राम ! ऐसे मेरे नीच कमश हैं। 

 

ਗੁਿਵੂੰਤਾ ਹਜਰ ਹਜਰ ਦਇਆਲੁ ਰਜਰ ਜਰਰਿਾ ਬਖਜਸ ਅਵਗਿ ਸਜਭ ਮੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुिवोंता हरर हरर दइआलु करर जकरिा बखजस अवगि सजभ मेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे गुिजनजि एवों दयालु प्रभु-िरमेश्वर ! मुझ िर कृिा-दृजि करके मेरे समस्त अवगुि क्षमा कर 

दीजिए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਰਛੁ ਰਿੂੁ ਨਹੀ ਜਰਛੁ ਿਾਜਤ ਨਾਹੀ ਜਰਛੁ ਢੂੰਗੁ ਨ ਮੇਰਾ ॥ 

जकछु रिु नही जकछु िाजत नाही जकछु ढों गु न मेरा ॥ 

हे ईश्वर ! न मेरा (सुन्दर) रि है, न मेरी उच्च िाजत है, न ही मेरा िीवन आचरि अच्छा है। 

 

ਜਰਆ ਮੁਹੁ ਲੈ ਬੋਲਹ ਗੁਿ ਜਬਹੂਨ ਨਾਮੁ ਿਜਿਆ ਨ ਤੇਰਾ ॥ 

जकआ मुहु लै बोलह गुि जबहन नामु िजिआ न तेरा ॥ 

मुझ गुिहीन ने तेरा नाम भी नही ों ििा, अतः  मैं कौन-सा मुूँह लेकर बोलू? 

  

ਹਮ ਿਾਿੀ ਸੂੰਜਗ ਗੁਰ ਉਬਰ ੇਿੁੂੰਨੁ ਸਜਤਗੁਰ ਰੇਰਾ ॥੨॥ 

हम िािी सोंजग गुर उबरे िुोंनु सजतगुर केरा ॥२॥ 

सजतगुरु ने मुझ िर बड़ा उिकार जकया है। मैं अिरािी गुरु की सोंगजत से (मोह-माया से) बच गया 

हूँ॥ २॥ 

 

ਸਭੁ ਿੀਉ ਜਿੂੰਡੁ ਮੁਖੁ ਨਰੁ ਦੀਆ ਵਰਤਿ ਰਉ ਿਾਿੀ ॥ 

सभु िीउ जिोंडु मुखु नकु दीआ वरति कउ िािी ॥ 

िरमात्मा ने समस्त प्राजियोों को आत्मा, देह, मुख, नाक और प्रयोग करने के जलए िल जदया है। 

 

ਅੂੰਨੁ ਖਾਿਾ ਰਿੜੁ ਿੈਨਿੁ ਦੀਆ ਰਸ ਅਜਨ ਭੋਗਾਿੀ ॥ 

अोंनु खािा किड़ु िैनिु दीआ रस अजन भोगािी ॥ 

प्रभु ने उनको खाने के जलए भोिन, िहनने के जलए वस्त्र एवों अनेक रस ऐश्वयश भोग करने के जलए 

जदए हैं।  
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ਜਿਜਨ ਦੀਏ ਸੁ ਜਚਜਤ ਨ ਆਵਈ ਿਸੂ ਹਉ ਰਜਰ ਿਾਿੀ ॥੩॥ 

जिजन दीए सु जचजत न आवई िसू हउ करर िािी ॥३॥ 

जिस प्रभु ने प्राजियोों की रचना करके यह कुछ जदया है, मनुष्य को वह (प्रभु) स्मरि नही ों होता। यह 

मनुष्य िशु के समान है िो यह समझता है जक यह सब कुछ मैंने स्वयों प्राप्त जकया है। ३॥ 

 

ਸਭੁ ਰੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤਦਾ ਤੂੂੰ ਅੂੰਤਰਿਾਮੀ ॥ 

सभु कीता तेरा वरतदा तूों अोंतरिामी ॥ 

हे ईश्वर ! दुजनया में सब कुछ तेरा जकया हो रहा है, तुम अोंतयाशमी हो। 

 

ਹਮ ਿੂੰਤ ਜਵਚਾਰੇ ਜਰਆ ਰਰਹ ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਤੁਮ ਸੁਆਮੀ ॥ 

हम िोंत जवचारे जकआ करह सभु खेलु तुम सुआमी ॥ 

हे िरमात्मा ! हम िीव बेचारे क्या कर सकते हैं ? अथाशत् हमारे वश में कुछ भी नही ों। हे मेरे स्वामी ! 

यह सारी दुजनया तेरी एक लीला है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਰੁ ਹਾਜਟ ਜਵਹਾਜਿਆ ਹਜਰ ਗੁਲਮ ਗੁਲਾਮੀ ॥੪॥੬॥੧੨॥੫੦॥ 

िन नानकु हाजट जवहाजझआ हरर गुलम गुलामी ॥४॥६॥१२॥५०॥ 

(जिस तरह कोई गुलाम मण्डी से खरीदा िाता है वैसे ही) मण्डी में से मूल्य जलया हुआ सेवक 

नानक प्रभु के सेवकोों का सेवक है॥ ४॥ ६॥ १२॥ ५०॥ 
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ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी बैरागणि महला ४ ॥ 

गउड़ी बैरागणि महला ४ ॥ 

 

ਣਿਉ ਿਨਨੀ ਸੁਤੁ ਿਣਿ ਪਾਲਤੀ ਰਾਖੈ ਨਦਣਰ ਮਝਾਣਰ ॥ 

णिउ िननी सुतु िणि पालती राखै नदरर मझारर ॥ 

िैसे माता पुत्र को िन्म देकर उसकी परवररश करती है और उसको अपनी दृणि में रखती है। 

 

ਅੰਤਣਰ ਬਾਹਣਰ ਮੁਣਖ ਦੇ ਣਗਰਾਸੁ ਣਖਨੁ ਣਖਨੁ ਪੋਚਾਣਰ ॥ 

अंतरर बाहरर मुखख दे णगरासु खखनु खखनु पोचारर ॥ 

घर के भीतर एवं बाहर वह उसके मुख में ग्रास देती है और क्षि-क्षि उसको दुलारती है। 

 

ਣਤਉ ਸਣਤਗੁਰ ੁਗੁਰਣਸਖ ਰਾਖਤਾ ਹਣਰ ਪਰੀਣਤ ਣਪਆਣਰ ॥੧॥ 

णतउ सणतगुरु गुरणसख राखता हरर प्रीणत णपआरर ॥१॥ 

वैसे ही सणतगुरु अपने णसक्ो ंको भगवान का पे्रम-प्यार देकर रखते हैं।॥ १॥ 

   

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਮ ਬਾਣਰਕ ਹਣਰ ਪਰਭ ਕੇ ਹੈ ਇਆਿੇ ॥ 

मेरे राम हम बाररक हरर प्रभ के है इआिे ॥ 

हे मेरे राम ! हम हरर-प्रभु के नादान बचे्च हैं। 

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੁਸਣਤਗੁਰ ੁਪਾਧਾ ਣਿਣਨ ਹਣਰ ਉਪਦੇਸੁ ਦੇ ਕੀਏ ਣਸਆਿੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धंनु धंनु गुरू गुरु सणतगुरु पाधा णिणन हरर उपदेसु दे कीए णसआिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु-सणतगुरु उपदेश-दाता धन्य-धन्य है, णिसने हमें हरर-नाम का उपदेश देकर बुखिमान बना 

णदया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੈਸੀ ਗਗਣਨ ਣਿਰੰਤੀ ਊਡਤੀ ਕਪਰੇ ਬਾਗੇ ਵਾਲੀ ॥ 

िैसी गगणन णिरंती ऊडती कपरे बागे वाली ॥ 

िैसे शे्वत पंखो ंवाली (णचणड़या) गगन में उड़ती णिरती है," 

 

ਓਹ ਰਾਖੈ ਚੀਤੁ ਪੀਛੈ ਣਬਣਚ ਬਚਰੇ ਣਨਤ ਣਹਰਦੈ ਸਾਣਰ ਸਮਾਲੀ ॥ 

ओह राखै चीतु पीछै णबणच बचरे णनत णहरदै सारर समाली ॥ 

परनु्त उसका मन अपने पीछे छोड़े बच्चो ंमें अटका रहता है और अपने मन में सदा उन्हें स्मरि 

करती है," 
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ਣਤਉ ਸਣਤਗੁਰ ਣਸਖ ਪਰੀਣਤ ਹਣਰ ਹਣਰ ਕੀ ਗੁਰ ੁਣਸਖ ਰਖੈ ਿੀਅ ਨਾਲੀ ॥੨॥ 

णतउ सणतगुर णसख प्रीणत हरर हरर की गुरु णसख रखै िीअ नाली ॥२॥ 

वैसे ही सणतगुरु गुरु के णसक् में हरर-प्रभु का पे्रम दे कर गुरु णसक् को अपने हृदय से लगाकर 

रखते हैं।॥ २॥ 

 

ਿੈਸੇ ਕਾਤੀ ਤੀਸ ਬਤੀਸ ਹੈ ਣਵਣਚ ਰਾਖੈ ਰਸਨਾ ਮਾਸ ਰਤੁ ਕੇਰੀ ॥ 

िैसे काती तीस बतीस है णवणच राखै रसना मास रतु केरी ॥ 

िैसे परमेश्वर मााँस एवं रुणधर की बनी हुई णिव्हा को तीस अथवा बत्तीस दांतो ंकी कैं ची में से रक्षा 

करता है। 

 

ਕੋਈ ਿਾਿਹੁ ਮਾਸ ਕਾਤੀ ਕੈ ਣਕਛੁ ਹਾਣਿ ਹੈ ਸਭ ਵਸਗਣਤ ਹੈ ਹਣਰ ਕੇਰੀ ॥ 

कोई िािहु मास काती कै णकछु हाणथ है सभ वसगणत है हरर केरी ॥ 

कोई यह न समझे णक इस तरह करना णिव्हा अथवा कैं ची के कुछ वश में है। प्रते्यक वसु्त परमेश्वर 

के वश में है। 

 

ਣਤਉ ਸੰਤ ਿਨਾ ਕੀ ਨਰ ਣਨੰਦਾ ਕਰਣਹ ਹਣਰ ਰਾਖੈ ਪੈਿ ਿਨ ਕੇਰੀ ॥੩॥ 

णतउ संत िना की नर णनंदा करणह हरर राखै पैि िन केरी ॥३॥ 

इसी तरह ही मनुष्य संतिनो ंकी आलोचना-णनन्दा करता है तो परमेश्वर अपने सेवक की प्रणतष्ठा को 

बचाता है॥ ३ ॥ 

 

ਭਾਈ ਮਤ ਕੋਈ ਿਾਿਹੁ ਣਕਸੀ ਕੈ ਣਕਛੁ ਹਾਣਿ ਹੈ ਸਭ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ॥ 

भाई मत कोई िािहु णकसी कै णकछु हाणथ है सभ करे कराइआ ॥ 

मेरे भाइओ ! कोई यह न समझे णक णकसी के कुछ वश में है। सभी लोग वही ंकमम करते है, िो 

परमेश्वर उनसे करवाता है। 

 

ਿਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਣਸਰਣਤ ਸਾਪੁ ਸਭੁ ਹਣਰ ਕੈ ਵਣਸ ਹ ੈਕੋਈ ਲਾਣਗ ਨ ਸਕੈ ਣਬਨੁ ਹਣਰ ਕਾ ਲਾਇਆ ॥ 

िरा मरा तापु णसरणत सापु सभु हरर कै वणस है कोई लाणग न सकै णबनु हरर का लाइआ ॥ 

बुढापा, मृतु्य, बुखार, णसर-ददम  एवं ताप सभी रोग परमेश्वर के वश में हैं। परमेश्वर के हुक्म के णबना 

कोई रोग प्रािी को स्पशम नही ंकर सकता। 

 

ਐਸਾ ਹਣਰ ਨਾਮੁ ਮਣਨ ਣਚਣਤ ਣਨਣਤ ਣਧਆਵਹੁ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੋ ਅੰਤੀ ਅਉਸਣਰ ਲਏ ਛਡਾਇਆ 

॥੪॥੭॥੧੩॥੫੧॥ 

ऐसा हरर नामु मणन णचणत णनणत णधआवहु िन नानक िो अंती अउसरर लए छडाइआ 

॥४॥७॥१३॥५१॥ 

हे दास नानक ! अपने णचत्त एवं मन में ऐसे परमात्मा के नाम का णनत्य ध्यान करो िो अखन्तमं समय 

(यम इत्याणद से) मुखि करवाता हे॥ ४॥ ७॥ १३॥ ५१ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी बैरागणि महला ४ ॥ 

गउड़ी बैरागणि महला ४ ॥ 

 

ਣਿਸੁ ਣਮਣਲਐ ਮਣਨ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ੁਸੋ ਸਣਤਗੁਰ ੁਕਹੀਐ ॥ 

णिसु णमणलऐ मणन होइ अनंदु सो सणतगुरु कहीऐ ॥ 

णिसको णमलने से मन को खुशी णमलती है, उसे ही सणतगुरु कहा िाता है। 

 

ਮਨ ਕੀ ਦਣੁਬਧਾ ਣਬਨਣਸ ਿਾਇ ਹਣਰ ਪਰਮ ਪਦ ੁਲਹੀਐ ॥੧॥ 

मन की दुणबधा णबनणस िाइ हरर परम पदु लहीऐ ॥१॥ 

मन की दुणवधा दूर हो िाती है और हरर के परमपद की प्राखि हो िाती है। १॥ 

  

ਮੇਰਾ ਸਣਤਗੁਰ ੁਣਪਆਰਾ ਣਕਤੁ ਣਬਣਧ ਣਮਲੈ ॥ 

मेरा सणतगुरु णपआरा णकतु णबणध णमलै ॥ 

मेरा णप्रय सणतगुरु मुझे णकस णवणध से णमल सकता है? 

 

ਹਉ ਣਖਨੁ ਣਖਨੁ ਕਰੀ ਨਮਸਕਾਰ ੁਮੇਰਾ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਣਕਉ ਣਮਲੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ खखनु खखनु करी नमसकारु मेरा गुरु पूरा णकउ णमलै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं उस गुरु को क्षि-क्षि प्रिाम करता रहता हाँ। मुझे मेरा पूिम गुरु कैसे णमल सकता हैं?॥ १॥ 

रहाउ॥  

 

ਕਣਰ ਣਕਰਪਾ ਹਣਰ ਮੇਣਲਆ ਮੇਰਾ ਸਣਤਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ॥ 

करर णकरपा हरर मेणलआ मेरा सणतगुरु पूरा ॥ 

अपनी कृपा करके ईश्वर ने मुझे मेरे पूिम सणतगुरु से णमला णदया है। 

 

ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਿਨ ਕੇਰੀਆ ਲੇ ਸਣਤਗੁਰ ਧੂਰਾ ॥੨॥ 

इछ पंुनी िन केरीआ ले सणतगुर धूरा ॥२॥ 

सणतगुरु की चरि-धूणल प्राि करने से उसके सेवक की कामना पूिम हो गई है॥ २ ॥ 

 

ਹਣਰ ਭਗਣਤ ਣਦਰੜਾਵੈ ਹਣਰ ਭਗਣਤ ਸੁਿੈ ਣਤਸੁ ਸਣਤਗੁਰ ਣਮਲੀਐ ॥ 

हरर भगणत णिड़ावै हरर भगणत सुिै णतसु सणतगुर णमलीऐ ॥ 

मनुष्य को उस सणतगुरु से णमलना चाणहए, णिससे वह भगवान की भखि के बारे में सुने एवं उसे 

भगवान की भखि हृदय में दृढ करवा दे। 
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ਤੋਟਾ ਮੂਣਲ ਨ ਆਵਈ ਹਣਰ ਲਾਭੁ ਣਨਣਤ ਣਦਰੜੀਐ ॥੩॥ 

तोटा मूणल न आवई हरर लाभु णनणत णिड़ीऐ ॥३॥ 

उससे णमलकर मनुष्य हमेशा ही भगवान का नाम रूपी लाभ प्राि करता रहता है और उसे 

णबलु्कल ही कोई कमी नही ंआती॥ ३॥ 

 

ਣਿਸ ਕਉ ਣਰਦੈ ਣਵਗਾਸੁ ਹੈ ਭਾਉ ਦਿੂਾ ਨਾਹੀ ॥ 

णिस कउ ररदै णवगासु है भाउ दूिा नाही ॥ 

णिसके हृदय में प्रसन्नता णवद्यमान है और परमात्मा के णसवाय कोई मोह नही,ं 

 

ਨਾਨਕ ਣਤਸੁ ਗੁਰ ਣਮਣਲ ਉਧਰ ੈਹਣਰ ਗੁਿ ਗਾਵਾਹੀ ॥੪॥੮॥੧੪॥੫੨॥ 

नानक णतसु गुर णमणल उधरै हरर गुि गावाही ॥४॥८॥१४॥५२॥ 

हे नानक ! उस गुरु से णमलकर मनुष्य भवसागर से पार हो िाता है, िो ईश्वर का यशोगान करवाता 

है ॥४॥८॥१४॥५२॥ 

 

ਮਹਲਾ ੪ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ॥ 

महला ४ गउड़ी पूरबी ॥ 

महला ४ गउड़ी पूरबी ॥ 

 

ਹਣਰ ਦਇਆਣਲ ਦਇਆ ਪਰਣਭ ਕੀਨੀ ਮੇਰੈ ਮਣਨ ਤਣਨ ਮੁਣਖ ਹਣਰ ਬੋਲੀ ॥ 

हरर दइआणल दइआ प्रणभ कीनी मेरै मणन तणन मुखख हरर बोली ॥ 

दयालु हरर-परमेश्वर ने मुझ पर अपनी दया की है और उसने मेरे मन, तन एवं मुाँह में हरर की वािी 

डाल दी है। 

 

ਗੁਰਮੁਣਖ ਰੰਗੁ ਭਇਆ ਅਣਤ ਗੂੜਾ ਹਣਰ ਰੰਣਗ ਭੀਨੀ ਮੇਰੀ ਚੋਲੀ ॥੧॥ 

गुरमुखख रंगु भइआ अणत गूड़ा हरर रंणग भीनी मेरी चोली ॥१॥ 

मेरी हृदय रूपी चोली हरर-रंग में भीग गई है। गुरु का आश्रय लेकर वह रंग बहुत गहरा हो गया 

है॥ १॥ 

 

ਅਪੁਨੇ ਹਣਰ ਪਰਭ ਕੀ ਹਉ ਗੋਲੀ ॥ 

अपुने हरर प्रभ की हउ गोली ॥ 

मैं अपने प्रभु-परमेश्वर की दासी हाँ। 
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ਿਬ ਹਮ ਹਣਰ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਮਾਣਨਆ ਕਣਰ ਦੀਨੋ ਿਗਤੁ ਸਭੁ ਗੋਲ ਅਮੋਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िब हम हरर सेती मनु माणनआ करर दीनो िगतु सभु गोल अमोली ॥१॥ रहाउ ॥ 

िब प्रभु के साथ मेरा मन प्रसन्न हो गया तो उसने सारे िगत् को मेरा णबना मूल्य दास बना णदया।॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਹੁ ਣਬਬੇਕੁ ਸੰਤ ਿਨ ਭਾਈ ਖੋਣਿ ਣਹਰਦੈ ਦੇਣਖ ਢਢੰੋਲੀ ॥ 

करहु णबबेकु संत िन भाई खोणि णहरदै देखख ढंढोली ॥ 

हे सन्तिनो, भाइओ ! णवचार करो ! अपने ह्रदय में ही खोि-तलाश करके ईश्वर को देख लो। 

 

ਹਣਰ ਹਣਰ ਰਪੂੁ ਸਭ ਿੋਣਤ ਸਬਾਈ ਹਣਰ ਣਨਕਣਟ ਵਸ ੈਹਣਰ ਕੋਲੀ ॥੨॥ 

हरर हरर रूपु सभ िोणत सबाई हरर णनकणट वसै हरर कोली ॥२॥ 

यह सारी दुणनया भगवान का रूप है और समस्त िीवो ंमें उसकी ही ज्योणत णवद्यमान है। भगवान 

प्रते्यक िीव के णनकट एवं पास ही णनवास करता है ॥ २॥ 
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Page  169  

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਿਕਰਿ ਵਸ ੈਸਭ ਜਗ ਕੈ ਅਪਿੰਪਿ ਪੁਿਖੁ ਅਤੋਲੀ ॥  

हरि हरि निकनि वसै सभ जग कै अपर्मपि पुिखु अतोली ॥ 

अिन्त, सवमशक्तिर्ाि एवं अतुलिीय प्रभु-पिरे्श्वि सािे जगत् के निकि ही िहता है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਰਗਿ ੁਕੀਓ ਗੁਰਿ ਪੂਿੈ ਰਸਿ ੁਵੇਰਿਓ ਗੁਿ ਪਰਹ ਮੋਲੀ ॥੩॥ 

हरि हरि प्रगिु कीओ गुरि पूिै नसरु वेनिओ गुि पनह र्ोली ॥३॥ 

उस ईश्वि को पूर्म गुरु िे रे्िे हृदय र्ें ही प्रकि नकया है, (इसनलए) र्ैंिे अपिा नसि गुरु के पास बेि 

नदया है॥ ३॥  

 

ਹਰਿ ਜੀ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਤੁਮ ਸਿਣਾਗਰਤ ਤੁਮ ਵਡ ਪੁਿਖ ਵਡੋਲੀ ॥ 

हरि जी अंतरि बाहरि तुर् सिर्ागनत तुर् वड पुिख वडोली ॥ 

हे पूज्य पिरे्श्वि ! तू जीवो ंके अन्दि एवं बाहि सवमत्र नवद्यर्ाि है औि अन्दि एवं बाहि र्ैं तेिी शिर् 

र्ें हूँ, (रे्िे नलए) तुर् दुनिया के सबसे बडे र्हापुरुष हो। 

 

ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਅਿਰਿਿੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਰਮਰਲ ਸਰਤਗੁਿ ਗੁਿ ਵੇਿੋਲੀ ॥੪॥੧॥੧੫॥੫੩॥ 

जिु िािकु अिनदिु हरि गुर् गावै नर्नल सनतगुि गुि वेिोली ॥४॥१॥१५॥५३॥ 

जि िािक र्ध्यस्थ-सनतगुरु से नर्लकि िात-नदि प्रभु की र्नहर्ा-सु्तनत किता िहता है ॥ ४॥ १॥ 

१५॥ ५३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਿਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउडी पूिबी र्हला ४ ॥ 

गउडी पूिबी र्हला ४ ॥ 

 

ਜਗਜੀਵਿ ਅਪਿੰਪਿ ਸੁਆਮੀ ਜਗਿੀਸੁਿ ਪੁਿਖ ਰਬਧਾਤੇ ॥ 

जगजीवि अपर्मपि सुआर्ी जगदीसुि पुिख नबधाते ॥ 

हे प्रभु ! तू जगत् का जीवि, अपिम्पाि एवं हर् सबका स्वार्ी है। हे जगदीश्वि ! तुर् सवमशक्तिर्ाि 

एवं भाग्यनवधाता हो। 

 

ਰਜਤੁ ਮਾਿਰਗ ਤੁਮ ਪਰੇਿਹੁ ਸੁਆਮੀ ਰਤਤੁ ਮਾਿਰਗ ਹਮ ਜਾਤੇ ॥੧॥ 

नजतु र्ािनग तुर् पे्रिहु सुआर्ी नततु र्ािनग हर् जाते ॥१॥ 

हे रे्िे स्वार्ी ! हर् प्रानर्यो ंको तुर् नजस र्ागम की भी पे्रिर्ा किते हो, उसी र्ागम र्ें हर् िलते 

हैं।॥१॥ 
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ਿਾਮ ਮੇਿਾ ਮਿੁ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਿਾਤੇ ॥ 

िार् रे्िा र्िु हरि सेती िाते ॥ 

हे रे्िे िार् ! रे्िा र्ि प्रभु के पे्रर् र्ें र्ग्न हो गया है।  

 

ਸਤਸੰਗਰਤ ਰਮਰਲ ਿਾਮ ਿਸੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਿਾਮੈ ਿਾਰਮ ਸਮਾਤੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सतसंगनत नर्नल िार् िसु पाइआ हरि िारै् िानर् सर्ाते ॥१॥ िहाउ ॥ 

सतं्सग र्ें नर्लकि र्ैंिे िार् िस प्राप्त नकया है औि अब रे्िा र्ि हरि-िार् के िार् र्ें लीि िहता 

है।॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਾਮੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਰਗ ਅਵਖਧੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਾਮੁ ਹਰਿ ਸਾਤੇ ॥ 

हरि हरि िारु् हरि हरि जनग अवखधु हरि हरि िारु् हरि साते ॥ 

हरि-पिरे्श्वि का िार् जगत् र्ें सर्स्त िोगो ंकी औषनध है। हरि-पिरे्श्वि का िार् सदैव सत्य है। 

 

ਰਤਿ ਕੇ ਪਾਪ ਿੋਖ ਸਰਭ ਰਬਿਸੇ ਜੋ ਗੁਿਮਰਤ ਿਾਮ ਿਸੁ ਖਾਤੇ ॥੨॥ 

नति के पाप दोख सनभ नबिसे जो गुिर्नत िार् िसु खाते ॥२॥ 

जो व्यक्ति गुरु के उपदेश से िार् िस को िखते हैं, उिके तर्ार् पाप एवं दोष िाश हो जाते हैं।॥ 

२॥ 

 

ਰਜਿ ਕਉ ਰਲਖਤੁ ਰਲਖੇ ਧੁਰਿ ਮਸਤਰਕ ਤੇ ਗੁਿ ਸੰਤੋਖ ਸਰਿ ਿਾਤੇ ॥ 

नजि कउ नलखतु नलखे धुरि र्सतनक ते गुि संतोख सरि िाते ॥ 

नजिके र्स्तक पि नवधाता िे प्रािम्भ से ही ऐसा भाग्य नलख नदया है, वह गुरु रूपी संतोष सिोवि र्ें 

स्नाि किते हैं। 

 

ਿਿੁਮਰਤ ਮੈਲੁ ਗਈ ਸਭ ਰਤਿ ਕੀ ਜੋ ਿਾਮ ਿਾਮ ਿੰਰਗ ਿਾਤੇ ॥੩॥ 

दुिर्नत रै्लु गई सभ नति की जो िार् िार् िंनग िाते ॥३॥ 

जो िार्-िार् के पे्रर् र्ें र्ग्न िहते हैं, उिकी रं्दबुक्ति र्ें से पापो ंकी तर्ार् रै्ल दूि हो जाती है॥ 

३॥ 

 

ਿਾਮ ਤੁਮ ਆਪੇ ਆਰਪ ਆਰਪ ਪਰਭੁ ਠਾਕੁਿ ਤੁਮ ਜੇਵਡ ਅਵਿ ੁਿ ਿਾਤੇ ॥ 

िार् तुर् आपे आनप आनप प्रभु ठाकुि तुर् जेवड अवरु ि दाते ॥ 

हे रे्िे िार् ! तुर् स्वयं ही सबकुछ हो। तुर् स्वयं ही सर्स्त जीवो ंके ठाकुि हो औि तेिे जैसा र्हाि 

दाता दूसिा कोई िही।ं 
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ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਿਾਮੁ ਲਏ ਤਾਾਂ ਜੀਵੈ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਰਕਿਪਾ ਤੇ ॥੪॥੨॥੧੬॥੫੪॥ 

जिु िािकु िारु् लए तां जीवै हरि जपीऐ हरि नकिपा ते ॥४॥२॥१६॥५४॥ 

िािक केवल ईश्वि का िार् लेिे से ही जीता है। प्रभु की दया से ही प्रभु का जाप होता है॥ ४॥ २॥ 

१६॥ ५४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਿਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउडी पूिबी र्हला ४ ॥ 

गउडी पूिबी र्हला ४ ॥ 

 

ਕਿਹੁ ਰਕਰਪਾ ਜਗਜੀਵਿ ਿਾਤੇ ਮੇਿਾ ਮਿੁ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਿਾਿੇ ॥ 

किहु निपा जगजीवि दाते रे्िा र्िु हरि सेती िािे ॥ 

हे जगजीवि ! हे दाता ! रु्झ पि अपिी ऐसी कृपा किो नक रे्िा र्ि प्रभु की सृ्मनत र्ें लीि िहे। 

 

ਸਰਤਗੁਰਿ ਬਿਿੁ ਿੀਓ ਅਰਤ ਰਿਿਮਲੁ ਜਰਪ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਿੁ ਮਾਿੇ ॥੧॥ 

सनतगुरि बििु दीओ अनत नििर्लु जनप हरि हरि हरि र्िु र्ािे ॥१॥ 

सनतगुरु िे रु्झे अत्यन्त निर्मल विि नकया है औि हरि-पिरे्श्वि के िार् का जाप कििे से रे्िा र्ि 

प्रसन्न हो गया है॥ १॥ 

 

ਿਾਮ ਮੇਿਾ ਮਿੁ ਤਿੁ ਬੇਰਧ ਲੀਓ ਹਰਿ ਸਾਿੇ ॥ 

िार् रे्िा र्िु तिु बेनध लीओ हरि सािे ॥ 

हे रे्िे िार् ! रे्िा र्ि एवं ति सचे्च पिरे्श्वि िे बाूँध नलया है। 

 

ਰਜਹ ਕਾਲ ਕੈ ਮੁਰਖ ਜਗਤੁ ਸਭੁ ਗਰਰਸਆ ਗੁਿ ਸਰਤਗੁਿ ਕੈ ਬਿਰਿ ਹਰਿ ਹਮ ਬਾਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नजह काल कै रु्क्तख जगतु सभु ग्रनसआ गुि सनतगुि कै बिनि हरि हर् बािे ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे हरि-पिरे्श्वि ! गुरु-सनतगुरु के उपदेश से र्ैं उस काल (रृ्तु्य) से बि गया हूँ, नजसके रु्ख (पंजे) 

र्ें सािा जगत् फूँ सा हुआ है॥ १॥ िहाउ॥  

  

ਰਜਿ ਕਉ ਪਰੀਰਤ ਿਾਹੀ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਤੇ ਸਾਕਤ ਮੂੜ ਿਿ ਕਾਿੇ ॥ 

नजि कउ प्रीनत िाही हरि सेती ते साकत रू्ड िि कािे ॥ 

नजिकी प्रीनत पिरे्श्वि से िही,ं वह अधर्ी, रू्खम एवं झठेू पुरुष हैं। 

 

ਰਤਿ ਕਉ ਜਿਮੁ ਮਿਣੁ ਅਰਤ ਭਾਿੀ ਰਵਰਿ ਰਵਸਿਾ ਮਰਿ ਮਰਿ ਪਾਿੇ ॥੨॥ 

नति कउ जिरु् र्िरु् अनत भािी नवनि नवसिा र्रि र्रि पािे ॥२॥ 

वह जन्म एवं रृ्तु्य का अतं्यत भािी दुख उठाते हैं औि बाि-बाि जन्मते-र्िते औि नवष्टा र्ें सडते 

िहते हैं।॥ २॥ 
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ਤੁਮ ਿਇਆਲ ਸਿਰਣ ਪਰਰਤਪਾਲਕ ਮੋ ਕਉ ਿੀਜੈ ਿਾਿੁ ਹਰਿ ਹਮ ਜਾਿੇ ॥ 

तुर् दइआल सिनर् प्रनतपालक र्ो कउ दीजै दािु हरि हर् जािे ॥ 

हे प्रभु! तुर् दया के घि एवं शिर्ानथमयो ंके पालिहाि हो। हे ठाकुि ! र्ैं याििा किता हूँ नक रु्झे 

अपिे पे्रर् का दाि प्रदाि किो। 

 

ਹਰਿ ਕੇ ਿਾਸ ਿਾਸ ਹਮ ਕੀਜੈ ਮਿੁ ਰਿਿਰਤ ਕਿੇ ਕਰਿ ਿਾਿੇ ॥੩॥ 

हरि के दास दास हर् कीजै र्िु नििनत किे करि िािे ॥३॥ 

रु्झे प्रभु के सेवको ंका सेवक बिा दे, िंूनक रे्िा र्ि पे्रर् धािर् किके िृत्य किे॥ ३॥ 

  

ਆਪੇ ਸਾਹ ਵਡੇ ਪਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਵਣਜਾਿੇ ਹਰਹ ਤਾ ਿੇ ॥ 

आपे साह वडे प्रभ सुआर्ी हर् वर्जािे हनह ता िे ॥ 

हे रे्िे स्वार्ी प्रभु ! तू स्वयं ही बडा साहकाि है औि र्ैं तेिा व्यापािी हूँ। 

 

 ਮੇਿਾ ਮਿੁ ਤਿੁ ਜੀਉ ਿਾਰਸ ਸਭ ਤੇਿੀ ਜਿ ਿਾਿਕ ਕੇ ਸਾਹ ਪਰਭ ਸਾਿੇ ॥੪॥੩॥੧੭॥੫੫॥ 

रे्िा र्िु तिु जीउ िानस सभ तेिी जि िािक के साह प्रभ सािे ॥४॥३॥१७॥५५॥ 

रे्िा र्ि, ति एवं जीवि सब कुछ तेिी ही पंूजी है। हे सचे्च प्रभु ! तुर् िािक के साहकाि हो॥ ४॥ 

३॥ १७॥ ५५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਿਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउडी पूिबी र्हला ४ ॥ 

गउडी पूिबी र्हला ४ ॥ 

 

ਤੁਮ ਿਇਆਲ ਸਿਬ ਿਖੁ ਭੰਜਿ ਇਕ ਰਬਿਉ ਸੁਿਹੁ ਿੇ ਕਾਿੇ ॥ 

तुर् दइआल सिब दुख भंजि इक नबिउ सुिहु दे कािे ॥ 

हे प्रभु ! तुर् बडे दयालु एवं सवम दुुः खो ंका िाश कििे वाले हो। अतुः  रे्िी एक प्राथमिा ध्यािपूवमक 

सुिो । 

 

ਰਜਸ ਤੇ ਤੁਮ ਹਰਿ ਜਾਿੇ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਸਰਤਗੁਿ ੁਮੇਰਲ ਮੇਿਾ ਪਰਾਿੇ ॥੧॥ 

नजस ते तुर् हरि जािे सुआर्ी सो सनतगुरु रे्नल रे्िा प्रािे ॥१॥ 

हे रे्िे स्वार्ी हरि ! रु्झ उस सतगुरु से नर्ला दो नजसकी कृपा से तुझे जािा जाता है औि जो रे्िे 

प्रार् हैं।॥ १॥ 

 

ਿਾਮ ਹਮ ਸਰਤਗੁਿ ਪਾਿਬਰਹਮ ਕਰਿ ਮਾਿੇ  

िार् हर् सनतगुि पािब्रहर् करि र्ािे ॥ 

हे रे्िे िार् ! र्ैं सनतगुरु को पािब्रह्म कह कि र्ािता हूँ। 
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ਹਮ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਅਸੁਧ ਮਰਤ ਹੋਤੇ ਗੁਿ ਸਰਤਗੁਿ ਕੈ ਬਿਰਿ ਹਰਿ ਹਮ ਜਾਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हर् रू्ड रु्गध असुध र्नत होते गुि सनतगुि कै बिनि हरि हर् जािे ॥१॥ िहाउ ॥ 

र्ैं रू्खम, र्क्काि औि खोिी बुक्ति वाला हूँ। हे ईश्वि ! र्ैंिे तुझे सनतगुरु की वार्ी से जाि नलया है॥ 

१॥ िहाउ ॥ 

 

ਰਜਤਿੇ ਿਸ ਅਿ ਿਸ ਹਮ ਿੇਖੇ ਸਭ ਰਤਤਿੇ ਫੀਕ ਫੀਕਾਿੇ ॥ 

नजतिे िस अि िस हर् देखे सभ नततिे फीक फीकािे ॥ 

संसाि के नजतिे भी नवनभन्न िस हैं, र्ैंिे देख नलए हैं पिनु्त ये सभी नबलु्कल फीके हैं। 
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Page  170 

 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅੰਰਮਿਤ ਿਸੁ ਚਾਰਿਆ ਰਮਰਿ ਸਰਤਗੁਿ ਮੀਠ ਿਸ ਗਾਨੇ ॥੨॥ 

हरि का नामु अम्रित िसु चाखिआ म्रमम्रि सम्रतगुि मीठ िस गाने ॥२॥ 

सम्रतगुरु से म्रमिकि मैंने हरि-नाम रूपी अमृत िस चि म्रिया है, जो गने्न के िस के समान बडा 

मीठा है॥ २ ॥ 

 

ਰਿਨ ਕਉ ਗੁਿ ੁਸਰਤਗੁਿ ੁਨਹੀ ਭੇਰਿਆ ਤੇ ਸਾਕਤ ਮੂੜ ਰਿਵਾਨੇ ॥ 

म्रजन कउ गुरु सम्रतगुरु नही भेम्रिआ ते साकत मूड म्रिवाने ॥ 

जो व्यखि गुरु-सम्रतगुरु से नही ीं म्रमिे, वह मूिख, िीवाने एवीं शाि हैं। 

 

ਰਤਨ ਕੇ ਕਿਮਹੀਨ ਧੁਰਿ ਪਾਏ ਿੇਰਿ ਿੀਪਕੁ ਮੋਰਹ ਪਚਾਨੇ ॥੩॥ 

म्रतन के किमहीन धुरि पाए िेखि िीपकु मोम्रह पचाने ॥३॥ 

(िेम्रकन उनके भी क्या वश ?) उन भाग्यहीनोीं की म्रकस्मत में प्रािम्भ से ही ऐसे नीचे कमख म्रििे हुए 

हैं। ये माया के मोह में फँसकि यूीं जिते हैं जैसे पतींगा िीपक को िेिकि जि जाता है।॥३॥ 

 

ਰਿਨ ਕਉ ਤੁਮ ਿਇਆ ਕਰਿ ਮੇਿਹੁ ਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੇਵ ਿਗਾਨੇ ॥ 

म्रजन कउ तुम िइआ करि मेिहु ते हरि हरि सेव िगाने ॥ 

हे हरि-पिमेश्वि! म्रजनको तुम िया किके गुरु से म्रमिा िेते हो, वह तेिी सेवा-भखि में जुि जाते हैं। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਰਪ ਪਿਗਿੇ ਮਰਤ ਗੁਿਮਰਤ ਨਾਰਮ ਸਮਾਨੇ ॥੪॥੪॥੧੮॥੫੬॥ 

जन नानक हरि हरि हरि जम्रप प्रगिे मम्रत गुिमम्रत नाम्रम समाने ॥४॥४॥१८॥५६॥ 

हे नानक ! ऐसे मनुष्य हरि-पिमेश्वि के नाम का जाप किने से िुम्रनया में प्रम्रसद्ध हो जाते हैं औि गुरु 

के उपिेश से नाम में िीन िहते हैं ॥४॥४॥१८॥५६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਿਬੀ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

गउडी पूिबी महिा ४ ॥ 

गउडी पूिबी महिा ४ ॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮਨ ਸੋ ਪਿਭੁ ਸਿਾ ਨਾਰਿ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਕਹੁ ਰਕਥੈ ਹਰਿ ਪਹੁ ਨਸੀਐ ॥ 

मेिे मन सो प्रभु सिा नाम्रि है सुआमी कहु म्रकथै हरि पहु नसीऐ ॥ 

हे मेिे मन ! वह स्वामी-प्रभु सिैव हमािे साथ िहता है। बताओ ! पिमेश्वि से भागकि हम कहाँ जा 

सकते हैं ? 
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ਹਰਿ ਆਪੇ ਬਿਰਸ ਿਏ ਪਿਭੁ ਸਾਚਾ ਹਰਿ ਆਰਪ ਛਡਾਏ ਛੁਿੀਐ ॥੧॥ 

हरि आपे बिम्रस िए प्रभु साचा हरि आम्रप छडाए छुिीऐ ॥१॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु-पिमेश्वि स्वयीं ही जीवोीं को क्षमा कि िेता है। यम्रि प्रभु स्वयीं मनुष्य को मुि किे 

तो ही वह मुि होता है॥ १॥ 

  

ਮੇਿੇ ਮਨ ਿਰਪ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਰਨ ਿਪੀਐ ॥ 

मेिे मन जम्रप हरि हरि हरि मम्रन जपीऐ ॥ 

हे मेिे मन ! हृिय से हरि-पिमेश्वि का हरि-नाम ही जपते िहना चाम्रहए। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਕੀ ਸਿਣਾਈ ਭਰਿ ਪਉ ਮੇਿੇ ਮਨਾ ਗੁਿ ਸਰਤਗੁਿ ਪੀਛੈ ਛੁਿੀਐ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सम्रतगुि की सिणाई भम्रज पउ मेिे मना गुि सम्रतगुि पीछै छुिीऐ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे मन ! भाग कि सम्रतगुरु की शिण िो। सम्रतगुरु का आश्रय िेने से तेिी (मोह-माया के बींधनोीं 

से) मुखि हो जाएगी॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮਨ ਸੇਵਹੁ ਸੋ ਪਿਭ ਸਿਬ ਸੁਿਿਾਤਾ ਰਿਤੁ ਸੇਰਵਐ ਰਨਿ ਘਰਿ ਵਸੀਐ ॥ 

मेिे मन सेवहु सो प्रभ स्रब सुििाता म्रजतु सेम्रवऐ म्रनज घरि वसीऐ ॥ 

हे मेिे मन ! उस सवखसुििाता पिमेश्वि की सेवा-भखि किो, म्रजसकी सेवा-भखि किने से 

आत्मस्वरूप में म्रनवास हो जाता है। 

 

ਗੁਿਮੁਰਿ ਿਾਇ ਿਹਹੁ ਘਿ ੁਅਪਨਾ ਘਰਸ ਚੰਿਨੁ ਹਰਿ ਿਸੁ ਘਸੀਐ ॥੨॥ 

गुिमुखि जाइ िहहु घरु अपना घम्रस चींिनु हरि जसु घसीऐ ॥२॥ 

गुरु के माध्यम से अपने आत्मस्वरूप रूपी घि में जाकि म्रनवास किो औि जैसे चन्दन को म्रशिा 

पि म्रघसाया जाता है, वैसे ही हरि-यश को अपने मन पि म्रघसाओ॥ २॥|2|  

 

ਮੇਿੇ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਸੁ ਊਤਮੁ ਿੈ ਿਾਹਾ ਹਰਿ ਮਰਨ ਹਸੀਐ ॥ 

मेिे मन हरि हरि हरि हरि हरि जसु ऊतमु िै िाहा हरि मम्रन हसीऐ ॥ 

हे मेिे मन ! हरि-पिमेश्वि का हरि-नाम जप। हरि-पिमेश्वि का यश सवोत्तम है। हरि-पिमेश्वि का 

नाम रूपी िाभ प्राप्त किके ह्रिय में सुप्रसन्न होना चाम्रहए। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਪ ਿਇਆ ਕਰਿ ਿੇਵੈ ਤਾ ਅੰਰਮਿਤੁ ਹਰਿ ਿਸੁ ਚਿੀਐ ॥੩॥ 

हरि हरि आम्रप िइआ करि िेवै ता अम्रितु हरि िसु चिीऐ ॥३॥ 

यम्रि हरि-पिमेश्वि स्वयीं िया कि िे तो मनुष्य हरि-िस रूपी अमृत को चिता है॥ ३॥ 
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ਮੇਿੇ ਮਨ ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਿੋ ਿਿੂੈ ਿਾਗੇ ਤੇ ਸਾਕਤ ਨਿ ਿਰਮ ਘੁਿੀਐ ॥ 

मेिे मन नाम म्रबना जो िूजै िागे ते साकत नि जम्रम घुिीऐ ॥ 

हे मेिे मन ! जो प्रभु के नाम से म्रवहीन होकि माया-मोह में तल्लीन हैं, उन शाि पुरुषोीं को यमिूत 

िबोचकि माि िेता है। 

 

ਤੇ ਸਾਕਤ ਚੋਿ ਰਿਨਾ ਨਾਮੁ ਰਵਸਾਰਿਆ ਮਨ ਰਤਨ ਕੈ ਰਨਕਰਿ ਨ ਰਭਿੀਐ ॥੪॥ 

ते साकत चोि म्रजना नामु म्रवसारिआ मन म्रतन कै म्रनकम्रि न म्रभिीऐ ॥४॥ 

हे मेिे मन ! म्रजन्ोींने पिमात्मा के नाम को भुिा म्रिया है, उनके म्रनकि नही ीं आना चाम्रहए, क्योींम्रक वे 

तो शाि एवीं प्रभु के चोि हैं।॥ ४॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮਨ ਸੇਵਹੁ ਅਿਿ ਰਨਿੰਿਨ ਨਿਹਰਿ ਰਿਤੁ ਸੇਰਵਐ ਿੇਿਾ ਛੁਿੀਐ ॥ 

मेिे मन सेवहु अिि म्रनिींजन निहरि म्रजतु सेम्रवऐ िेिा छुिीऐ ॥ 

हे मेिे मन ! उस अिि म्रनिींजन नृम्रसींह भगवान की सेवा-भखि किो, म्रजसकी सेवा-भखि किने से 

कमों का िेिा जोिा समाप्त हो जाता है।  

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪਿਰਭ ਪੂਿੇ ਕੀਏ ਰਿਨੁ ਮਾਸਾ ਤੋਿੁ ਨ ਘਿੀਐ ॥੫॥੫॥੧੯॥੫੭॥ 

जन नानक हरि प्रम्रभ पूिे कीए खिनु मासा तोिु न घिीऐ ॥५॥५॥१९॥५७॥ 

हे नानक ! म्रजन्ें हरि-प्रभु ने तोि में पूणख कि म्रिया है, उनका म्रफि तोि एक माशा मात्र भी कम 

नही ीं होता ॥५॥५॥१९॥५७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਿਬੀ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

गउडी पूिबी महिा ४ ॥ 

गउडी पूिबी महिा ४ ॥ 

 

ਹਮਿੇ ਪਿਾਨ ਵਸਗਰਤ ਪਿਭ ਤੁਮਿੈ ਮੇਿਾ ਿੀਉ ਰਪੰਡੁ ਸਭ ਤੇਿੀ ॥ 

हमिे प्रान वसगम्रत प्रभ तुमिै मेिा जीउ म्रपींडु सभ तेिी ॥ 

हे मेिे ईश्वि ! मेिे प्राण तेिे ही वश में हैं। मेिी आत्मा एवीं शिीि सभी तेिे ही हैं। 

 

ਿਇਆ ਕਿਹੁ ਹਰਿ ਿਿਸੁ ਰਿਿਾਵਹੁ ਮੇਿੈ ਮਰਨ ਤਰਨ ਿੋਚ ਘਣੇਿੀ ॥੧॥ 

िइआ किहु हरि ििसु म्रििावहु मेिै मम्रन तम्रन िोच घणेिी ॥१॥ 

हे प्रभु ! मुझ पि िया किके अपने िशखन िीम्रजए, क्योींम्रक मेिे मन एवीं तन में तेिे िशखनोीं की तीव्र 

िािसा है॥ १॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 977 



ਿਾਮ ਮੇਿੈ ਮਰਨ ਤਰਨ ਿੋਚ ਰਮਿਣ ਹਰਿ ਕੇਿੀ ॥ 

िाम मेिै मम्रन तम्रन िोच म्रमिण हरि केिी ॥ 

हे मेिे िाम ! मेिे मन एवीं तन में प्रभु-म्रमिन की तीव्र िािसा है। 

 

ਗੁਿ ਰਕਿਪਾਰਿ ਰਕਿਪਾ ਰਕੰਚਤ ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਹਰਿ ਰਮਰਿਆ ਆਇ ਪਿਭੁ ਮੇਿੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि म्रिपाम्रि म्रिपा म्रकीं चत गुरि कीनी हरि म्रमम्रिआ आइ प्रभु मेिी ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे प्राणी ! जब कृपा के घि गुरु ने मुझ पि थोडी-सी कृपा की, तो मेिा प्रभु-पिमेश्वि आकि मुझे 

म्रमि गया।॥ १ ॥ िहाउ ॥ 

 

ਿੋ ਹਮਿੈ ਮਨ ਰਚਰਤ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਸਾ ਰਬਰਧ ਤੁਮ ਹਰਿ ਿਾਨਹੁ ਮੇਿੀ ॥ 

जो हमिै मन म्रचम्रत है सुआमी सा म्रबम्रध तुम हरि जानहु मेिी ॥ 

हे प्रभु-पिमेश्वि ! जो कुछ भी मेिे मन एवीं म्रचत्त में है, मेिी उस अवस्था को तुम जानते हो।  

 

ਅਨਰਿਨੁ ਨਾਮੁ ਿਪੀ ਸੁਿੁ ਪਾਈ ਰਨਤ ਿੀਵਾ ਆਸ ਹਰਿ ਤੇਿੀ ॥੨॥ 

अनम्रिनु नामु जपी सुिु पाई म्रनत जीवा आस हरि तेिी ॥२॥ 

हे प्रभु ! िात-म्रिन मैं तेिे नाम का जाप किता औि सुि पाता हँ। मैं सिा ही तेिी आशा में जीता हँ॥ 

२॥ 

 

ਗੁਰਿ ਸਰਤਗੁਰਿ ਿਾਤੈ ਪੰਥੁ ਬਤਾਇਆ ਹਰਿ ਰਮਰਿਆ ਆਇ ਪਿਭੁ ਮੇਿੀ ॥ 

गुरि सम्रतगुरि िातै पींथु बताइआ हरि म्रमम्रिआ आइ प्रभु मेिी ॥ 

जब िाता सम्रतगुरु ने मुझे सन्मागख म्रििाया तो हरि-प्रभु आकि मुझसे प्रत्यक्ष आ म्रमिा। 

 

ਅਨਰਿਨੁ ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਸਭ ਆਸ ਪੁਿੀ ਿਨ ਕੇਿੀ ॥੩॥ 

अनम्रिनु अनिु भइआ वडभागी सभ आस पुजी जन केिी ॥३॥ 

तकिीि से मेिे हृिय में िात-म्रिन आनींि बना िहता है। प्रभु ने मुझ सेवक की अम्रभिाषा पूिी कि 

िी है॥ ३॥ 

 

ਿਗੰਨਾਥ ਿਗਿੀਸੁਿ ਕਿਤੇ ਸਭ ਵਸਗਰਤ ਹੈ ਹਰਿ ਕੇਿੀ ॥ 

जगींनाथ जगिीसुि किते सभ वसगम्रत है हरि केिी ॥ 

हे जगन्नाथ ! हे जगिीश्वि ! हे कताख-प्रभु ! सािी जगत् िीडा तेिे वश में है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਸਿਣਾਗਰਤ ਆਏ ਹਰਿ ਿਾਿਹੁ ਪੈਿ ਿਨ ਕੇਿੀ ॥੪॥੬॥੨੦॥੫੮॥ 

जन नानक सिणागम्रत आए हरि िािहु पैज जन केिी ॥४॥६॥२०॥५८॥ 

हे प्रभु ! नानक तेिी शिणागत आया है, अपने सेवक की िाज-प्रम्रतष्ठा ििो ॥४॥६॥२०॥५८॥ 
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ਗਉੜੀ ਪੂਿਬੀ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

गउडी पूिबी महिा ४ ॥ 

गउडी पूिबी महिा ४ ॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਰਿਨੁ ਨ ਰਿਕੈ ਬਹੁ ਿੰਗੀ ਿਹ ਿਹ ਰਿਰਸ ਚਰਿ ਚਰਿ ਹਾਢੇ ॥ 

इहु मनूआ खिनु न म्रिकै बहु िींगी िह िह म्रिम्रस चम्रि चम्रि हाढे ॥ 

िसोीं-म्रिशाओीं में िौड-िौडकि भिकता िहता है। 
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Page  171 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਰ ਮੰਤ੍ਰੁ  ਦੀਆ ਮਨੁ ਠਾਢੇ ॥੧॥ 

गुरु पूरा पाइआ वडभागी हरर मंतु्र दीआ मनु ठाढे ॥१॥ 

लेकिन बडे सौभाग्य से मुझे पूर्ण गुरु कमल गए हैं, किन्हनें मुझे हरर नाम रूपी मंत्र प्रदान किया है, 

किससे यह अस्थिर मन शांत हह गया है। १॥ 

 

ਰਾਮ ਹਮ ਸਰਤ੍ਗੁਰ ਲਾਲੇ ਕਾਾਂਢੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम हम सकतगुर लाले िांढे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे राम ! मुझे सकतगुरु िा गुलाम िहा िाता है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮਰੈ ਮਸਤ੍ਰਕ ਦਾਗੁ ਦਗਾਨਾ ਹਮ ਕਰਜ ਗੁਰ ੂਬਹੁ ਸਾਢੇ ॥ 

हमरै मसतकि दागु दगाना हम िरि गुरू बहु साढे ॥ 

मेरे मस्ति पर सकतगुरु िे गुलाम हहने िा किन् लगा हुआ है। गुरु िे उपिार िा मैंने बहुत 

अकिि ििाण अदा िरना है अिाणत् मैं गुरु ििाण उतार नही ंसिता इसकलए गुरु िा गुलाम बन 

गया। 

 

ਪਰਉਪਕਾਰ ੁਪੁੰਨੁ ਬਹੁ ਕੀਆ ਭਉ ਦਤੁ੍ਰ ੁਤ੍ਾਰਰ ਪਰਾਢੇ ॥੨॥ 

परउपिारु पंुनु बहु िीआ भउ दुतरु तारर पराढे ॥२॥ 

गुरु ने मुझ पर बहुत बडा परहपिार एवं उदार किया है और मुझे इस िकठन एवं भयानि संसार-

सागर से पार िर कदया है। ॥२॥ 

 

ਰਜਨ ਕਉ ਪਰੀਰਤ੍ ਰਰਦੈ ਹਰਰ ਨਾਹੀ ਰਤ੍ਨ ਕੂਰੇ ਗਾਢਨ ਗਾਢੇ ॥ 

किन िउ प्रीकत ररदै हरर नाही कतन िूरे गाढन गाढे ॥ 

किन लहगह ंिे हृदय में प्रभु िा प्यार नही ंहहता, वे झठूी यहिनाएँ ही बनाते रहते हैं। 

 

ਰਜਉ ਪਾਣੀ ਕਾਗਦ ੁਰਬਨਰਸ ਜਾਤ੍ ਹੈ ਰਤ੍ਉ ਮਨਮੁਖ ਗਰਰਭ ਗਲਾਢੇ ॥੩॥ 

किउ पार्ी िागदु कबनकस िात है कतउ मनमुख गरकभ गलाढे ॥३॥ 

िैसे िल में िागि िा नाश हह िाता है, वैसे ही से्वच्छािारी िीव अहंिार में यहकनयह ंिे िक्र में 

फंसिर नष्ट हह िाता है। ३॥ 

 

ਹਮ ਜਾਰਨਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨਹ ਆਗੈ ਰਜਉ ਹਰਰ ਰਾਖੈ ਰਤ੍ਉ ਠਾਢੇ ॥ 

हम िाकनआ िछू न िानह आगै किउ हरर राखै कतउ ठाढे ॥ 

मुझे भूतिाल िा िुछ पता नही,ं न ही मैं भकवष्यिाल बारे िुछ िानता हँ, िैसे परमेश्वर हमें रखता 

है, उसी अवथिा में हम रहते हैं। 
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ਹਮ ਭੂਲ ਚੂਕ ਗੁਰ ਰਕਰਪਾ ਧਾਰਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੁਤ੍ਰੇ ਕਾਢੇ ॥੪॥੭॥੨੧॥੫੯॥ 

हम भूल िूि गुर किरपा िारहु िन नानि िुतरे िाढे ॥४॥७॥२१॥५९॥ 

हे गुरु िी ! हम बहुत भूल-िूि िरते रहते हैं अत: हम पर िृपा िरह। हे नानि ! मुझे गुरु िे घर 

िा िुत्ता िहा िाता है ॥ ४॥ ७॥ २१॥ ५९ ॥ 

  

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउडी पूरबी महला ४ ॥ 

गउडी पूरबी महला ४ ॥ 

 

ਕਾਰਮ ਕਰੋਰਧ ਨਗਰ ੁਬਹੁ ਭਰਰਆ ਰਮਰਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਹੇ ॥ 

िाकम िरहकि नगरु बहु भररआ कमकल सािू खंडल खंडा हे ॥ 

यह मानव शरीर रूपी-नगर िाम-क्रहि िैसे कविारह ंसे पूरी तरह भरा हुआ है। लेकिन सन्तिनह ं

िे कमलाप से तुमने इन्ें क्षीर् िर कदया है। 

 

ਪੂਰਰਬ ਰਲਖਤ੍ ਰਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਰਨ ਹਰਰ ਰਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥੧॥ 

पूरकब कलखत कलखे गुरु पाइआ मकन हरर कलव मंडल मंडा हे ॥१॥ 

किस मनुष्य ने पूवण कलस्खत िमों िे माध्यम से गुरु िह प्राप्त किया है, उसिा िंिल मन ही भगवान 

में लीन हुआ है। १॥ 

 

ਕਰਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁੰਨੁ ਵਡਾ ਹੇ ॥ 

िरर सािू अंिुली पंुनु वडा हे ॥ 

संतिनह ंिह हाि िहडिर नमन िरना बडा पुण्य िमण है। 

 

ਕਰਰ ਡੰਡਉਤ੍ ਪੁਨੁ ਵਡਾ ਹੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िरर डंडउत पुनु वडा हे ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन्ें दण्डवत् प्रर्ाम िरना भी महान् पुण्य िमण है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਕਤ੍ ਹਰਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਨ ਜਾਰਨਆ ਰਤ੍ਨ ਅੰਤ੍ਰਰ ਹਉਮੈ ਕੰਡਾ ਹੇ ॥ 

साित हरर रस सादु न िाकनआ कतन अंतरर हउमै िंडा हे ॥ 

पकतत मनुष्यह ं(माया में कलप्त अिवा िह भगवान से कवसृ्मत) ने हरर-रस िा आनंद प्राप्त नही ंकिया, 

क्हकंि उनिे अन्तमणन में अहंिार रूपी िांटा हहता है। 
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ਰਜਉ ਰਜਉ ਚਲਰਹ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਰਹ ਜਮਕਾਲੁ ਸਹਰਹ ਰਸਰਰ ਡੰਡਾ ਹੇ ॥੨॥ 

किउ किउ िलकह िुभै दुखु पावकह िमिालु सहकह कसरर डंडा हे ॥२॥ 

िैसे-िैसे वह अहंिारवश िीवन मागण पर िलते हैं, वह अहं िा िांटा उन्ें िुभ-िुभिर िष्ट देता 

रहता है और अस्न्तम समय में यमह ंद्वारा दी िाने वाली यातना िह सहन िरते हैं। २॥ 

 

ਹਰਰ ਜਨ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਰਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਹੇ ॥ 

हरर िन हरर हरर नाकम समारे् दुखु िनम मरर् भव खंडा हे ॥ 

प्रभु िे भक्त प्रभु-परमेश्वर िे नाम कसमरन में लीन रहते हैं और वे आवागमन िे िक्र से मुस्क्त 

प्राप्त िरिे संसार िे दुखह ंसे छूट िाते हैं। 

 

ਅਰਬਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਹੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਹਮੰਡਾ ਹੇ ॥੩॥ 

अकबनासी पुरखु पाइआ परमेसरु बहु सहभ खंड ब्रहमंडा हे ॥३॥ 

कफर वे अकवनाशी सवणव्यापि प्रभु िह पा लेते हैं और वे खण्डह-ंब्रह्मण्डह ंमें शहभा पाते हैं। ३ । 

 

ਹਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਨ ਪਰਭ ਤੇ੍ਰੇ ਹਰਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਹੇ ॥ 

हम गरीब मसिीन प्रभ तेरे हरर राखु राखु वड वडा हे ॥ 

हे प्रभु! हम कनिणन व कनराश्रय तुम्हारे ही अिीन हैं तुम सवोच्चतम शस्क्त हह, इसकलए हमें इन 

कविारह ंसे बिा लह। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟੇਕ ਹੈ ਹਰਰ ਨਾਮੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਹੇ ॥੪॥੮॥੨੨॥੬੦॥ 

िन नानि नामु अिारु टेि है हरर नामे ही सुखु मंडा हे ॥४॥८॥२२॥६०॥ 

हे नानि ! िीव िह तुम्हारे ही नाम िा आिार है, हरर-नाम में कलप्त हहने से ही आस्िि सुखह ंिी 

उपलस्ि हहती है ॥४॥८॥२२॥६०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउडी पूरबी महला ४ ॥ 

गउडी पूरबी महला ४ ॥ 

 

ਇਸੁ ਗੜ ਮਰਹ ਹਰਰ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੈ ਰਕਛੁ ਸਾਦ ੁਨ ਪਾਵੈ ਧੀਠਾ ॥ 

इसु गड मकह हरर राम राइ है किछु सादु न पावै िीठा ॥ 

मानव-शरीर रूपी दुगण में िगत् िे बादशाह हरेक -परमेश्वर िा कनवास है परनु्त कनलणज्ज प्रार्ी 

उसिे स्वाद िह प्राप्त नही ंिरता। 
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ਹਰਰ ਦੀਨ ਦਇਆਰਲ ਅਨੁਗਰਹੁ ਕੀਆ ਹਰਰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚਰਖ ਡੀਠਾ ॥੧॥ 

हरर दीन दइआकल अनुग्रहु िीआ हरर गुर सबदी िस्ख डीठा ॥१॥ 

िब दीनदयालु ईश्वर ने मुझ पर िरुर्ा-दृकष्ट िी तह मैंने गुरु िे शब्द द्वारा हरर-रस िे स्वाद िह 

िख िर देख कलया ॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਹਰਰ ਕੀਰਤ੍ਨੁ ਗੁਰ ਰਲਵ ਮੀਠਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम हरर िीरतनु गुर कलव मीठा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे राम ! गुरु में सुरकत िारर् िरने से परमेश्वर िा यश गायन िरना मुझे मीठा लगने लग गया 

॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਰਰ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ੁਪਾਰਬਰਹਮੁ ਹੈ ਰਮਰਲ ਸਰਤ੍ਗੁਰ ਲਾਰਗ ਬਸੀਠਾ ॥ 

हरर अगमु अगहिरु पारब्रहमु है कमकल सकतगुर लाकग बसीठा ॥ 

हरर-परमेश्वर अगम्य, अगहिर एवं पारब्रह्म है। सकतगुरु-मध्यथि िे साि कमलने से वह कमलता है। 

 

ਰਜਨ ਗੁਰ ਬਚਨ ਸੁਖਾਨੇ ਹੀਅਰੈ ਰਤ੍ਨ ਆਗੈ ਆਰਣ ਪਰੀਠਾ ॥੨॥ 

किन गुर बिन सुखाने हीअरै कतन आगै आकर् परीठा ॥२॥ 

किनिे हृदय िह गुरु िा विन सुखदायि लगता है, गुरु उनिे समक्ष नाम रूपी अमृत रस सेवन 

िरने िे कलए परहस देता है। ॥ २॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਹੀਅਰਾ ਅਰਤ੍ ਕਠੋਰ ੁਹੈ ਰਤ੍ਨ ਅੰਤ੍ਰਰ ਕਾਰ ਕਰੀਠਾ ॥ 

मनमुख हीअरा अकत िठहरु है कतन अंतरर िार िरीठा ॥ 

से्वच्छािारी िा हृदय बडा कनष्ठुर है, उनिे भीतर माया िे कविारह ंिी िाकलख ही िाकलख हहती 

है। 

 

ਰਬਸੀਅਰ ਕਉ ਬਹੁ ਦਧੂੁ ਪੀਆਈਐ ਰਬਖੁ ਰਨਕਸੈ ਫੋਰਲ ਫੁਲੀਠਾ ॥੩॥ 

कबसीअर िउ बहु दूिु पीआईऐ कबखु कनिसै फहकल फुलीठा ॥३॥ 

यकद हम साँप िह कितना भी दूि कपलाएँ, िाँि पडताल िरने पर उसिे भीतर से कवष ही 

कनिलेगा। ॥ ३॥ 

 

ਹਰਰ ਪਰਭ ਆਰਨ ਰਮਲਾਵਹੁ ਗੁਰ ੁਸਾਧੂ ਘਰਸ ਗਰੜੁੁ ਸਬਦ ੁਮੁਰਖ ਲੀਠਾ ॥  

हरर प्रभ आकन कमलावहु गुरु सािू घकस गरुडु सबदु मुस्ख लीठा ॥ 

हे मेरे हरर-प्रभु! मुझे गुरदेव से कमला दीकिए िंूकि िह साँप िा कवष नाश िरने िे कलए मैं अपने 

मुख से गुरुवार्ी िह नीलिण्ठ िे मन्त्र िे तौर पर पीिर सेवन िरंू (गायन िरू)। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੇ ਲਾਲੇ ਗੋਲੇ ਲਰਗ ਸੰਗਰਤ੍ ਕਰਆੂ ਮੀਠਾ ॥੪॥੯॥੨੩॥੬੧॥ 

िन नानि गुर िे लाले गहले लकग संगकत िरूआ मीठा ॥४॥९॥२३॥६१॥ 

हे नानि ! मैं गुरु िा सेवि एवं गुलाम हँ। उनिी सतं्सग से कमलिर िडवा कवष भी मीठा अमृत 

बन िाता है ॥४॥९॥२३॥६१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गउडी पूरबी महला ४ ॥ 

गउडी पूरबी महला ४ ॥ 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਅਰਰਿ ਸਰੀਰ ੁਹਮ ਬੇਰਚਆ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਆਗੇ ॥ 

हरर हरर अरकि सरीरु हम बेकिआ पूरे गुर िै आगे ॥ 

हरर-परमेश्वर िा नाम लेने िी खाकतर मैंने अपना शरीर पूर्ण गुरु िे समक्ष बेि कदया है। 

 

ਸਰਤ੍ਗੁਰ ਦਾਤੈ੍ ਨਾਮੁ ਰਦੜਾਇਆ ਮੁਰਖ ਮਸਤ੍ਰਕ ਭਾਗ ਸਭਾਗੇ ॥੧॥ 

सकतगुर दातै नामु कदडाइआ मुस्ख मसतकि भाग सभागे ॥१॥ 

दाता सकतगुरु ने मेरे हृदय में ईश्वर िा नाम सुदृढ़ िर कदया है। मेरे िेहरे एवं मस्ति पर भाग्य िाग 

गए हैं, मैं बडा सौभाग्यशाली हँ॥ १ ॥ 

 

ਰਾਮ ਗੁਰਮਰਤ੍ ਹਰਰ ਰਲਵ ਲਾਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम गुरमकत हरर कलव लागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे राम ! गुरु िी मकत से मेरी सुरकत भगवान में लग गई है। १॥ रहाउ॥ 
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Page  172  

 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਰਮਤ ਰਾਮ ਰਾਇ ਗੁਰ ਸਬਟਿ ਗੁਰ ੂਟਿਵ ਿਾਗੇ ॥ 

घटि घटि रमईआ रमत राम राइ गुर सबटि गुरू टिव िागे ॥ 

राम प्रते्यक हृिय में टवद्यमान है। गुरु के शब्द एवं गुरु द्वारा प्रभु में वृटत िगती है। 

 

ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਿੇਵਉ ਕਾਟਿ ਗੁਰ ੂਕਉ ਮੇਰਾ ਭ੍ਰਮੁ ਭ੍ਉ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਭ੍ਾਗੇ ॥੨॥ 

हउ मनु तनु िेवउ काटि गुरू कउ मेरा भ्रमु भउ गुर बचनी भागे ॥२॥ 

अपने मन एवं तन के िुकडे-िुकडे करके मैं उनको गुरु के समक्ष अपपण करता हूँ। गुरु के वचन 

द्वारा मेरा भ्रम एवं भय टनवृत हो गए। ॥२॥ 

 

ਅੰਟਿਆਰੈ ਿੀਪਕ ਆਟਨ ਜਿਾਏ ਗੁਰ ਟਗਆਟਨ ਗੁਰ ੂਟਿਵ ਿਾਗੇ ॥ 

अंटिआरै िीपक आटन जिाए गुर टगआटन गुरू टिव िागे ॥ 

जब अज्ञानता के अने्धरे में गुरु ने अपना ज्ञान-रुपी िीपक प्रज्वटित कर टिया तो मेरी वृटि 

परमात्मा में िग गई। 

 

ਅਟਗਆਨੁ ਅੰਿੇਰਾ ਟਬਨਟਸ ਟਬਨਾਟਸਓ ਘਟਰ ਵਸਤੁ ਿਹੀ ਮਨ ਜਾਗੇ ॥੩॥ 

अटगआनु अंिेरा टबनटस टबनाटसओ घरर वसतु िही मन जागे ॥३॥ 

मेरे हृिय में से अज्ञानता का अूँिेरा नाश हो गया और माया के मोह में टनद्रामग्न मेरा मन जाग गया। 

मेरे मन को हृिय-घर में ही नाम रूपी वसु्त टमि गई है। ॥३॥ 

 

ਸਾਕਤ ਬਟਿਕ ਮਾਇਆਿਾਰੀ ਟਤਨ ਜਮ ਜੋਹਟਨ ਿਾਗੇ ॥ 

साकत बटिक माइआिारी टतन जम जोहटन िागे ॥ 

भगवान से टवमुख, टहंसक, पटतत एवं मायािारी जीवो ंको ही यमिूत मृतु्य के बन्धन में बांिता है। 

 

ਉਨ ਸਟਤਗੁਰ ਆਗੈ ਸੀਸੁ ਨ ਬੇਟਚਆ ਓਇ ਆਵਟਹ ਜਾਟਹ ਅਭ੍ਾਗੇ ॥੪॥ 

उन सटतगुर आगै सीसु न बेटचआ ओइ आवटह जाटह अभागे ॥४॥ 

टजन्ोनें सटतगुरु के समक्ष अपना टसर नही ंबेचा, वे भाग्यहीन आवागमन (जीवन-मृतु्य) के चक्र में 

पडे रहते हैं। ॥४ ॥ 

 

ਹਮਰਾ ਟਬਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪਰਭ੍ ਠਾਕੁਰ ਹਮ ਸਰਟਿ ਪਰਭੂ੍ ਹਟਰ ਮਾਗੇ ॥ 

हमरा टबनउ सुनहु प्रभ ठाकुर हम सरटण प्रभू हरर मागे ॥ 

हे प्रभु-ठाकुर ! मेरी एक टवनती सुनो। मैं प्रभु की शरणागत हैं और हरर नाम की याचना करता हूँ। 

 

 

SikhBookClub.com 985 



ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਿਜ ਪਾਟਤ ਗੁਰ ੂਹੈ ਟਸਰ ੁਬੇਟਚਓ ਸਟਤਗੁਰ ਆਗੇ ॥੫॥੧੦॥੨੪॥੬੨॥ 

जन नानक की िज पाटत गुरू है टसरु बेटचओ सटतगुर आगे ॥५॥१०॥२४॥६२॥ 

गुरु ही नानक की िाज-प्रटतष्ठा रखने वािा है। उसने अपना टसर सटतगुरु के समक्ष बेच टिया है 

॥५॥१०॥२४॥६२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

गउडी पूरबी महिा ४ ॥ 

गउडी पूरबी महिा ४ ॥ 

 

ਹਮ ਅਹੰਕਾਰੀ ਅਹੰਕਾਰ ਅਟਗਆਨ ਮਟਤ ਗੁਟਰ ਟਮਟਿਐ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

हम अहंकारी अहंकार अटगआन मटत गुरर टमटिऐ आपु गवाइआ ॥ 

हम (प्राणी) बडे अहंकारी हैं, हमारी बुद्धि अहंकार और अज्ञानता वािी बनी रहती है। िेटकन गुरु 

से टमिकर हमारा अहंकार नष्ट हो गया है। 

 

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਨੁ ਿੰਨੁ ਗੁਰ ੂਹਟਰ ਰਾਇਆ ॥੧॥ 

हउमै रोगु गइआ सुखु पाइआ िनु िंनु गुरू हरर राइआ ॥१॥ 

हमारे हृिय में से अहंकार का रोग टनवृत हो गया है और हमें सुख उपिब्ध हो गया है। हरर-

परमेश्वर का रूप गुरु िन्य-िन्य हैं॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਟਨ ਹਟਰ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम गुर कै बचटन हरर पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे राम ! गुरु के वचन द्वारा मैंने प्रभु को पा टिया है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਪਰੀਟਤ ਰਾਮ ਰਾਇ ਕੀ ਗੁਟਰ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥੁ ਬਤਾਇਆ ॥ 

मेरै हीअरै प्रीटत राम राइ की गुरर मारगु पंथु बताइआ ॥ 

मेरे हृिय में राम का पे्रम है। गुरु ने मुझे प्रभु-टमिन का मागप टिखा टिया है। 

 

ਮੇਰਾ ਜੀਉ ਟਪੰਡੁ ਸਭੁ੍ ਸਟਤਗੁਰ ਆਗੈ ਟਜਟਨ ਟਵਛੁਟੜਆ ਹਟਰ ਗਟਿ ਿਾਇਆ ॥੨॥ 

मेरा जीउ टपंडु सभु सटतगुर आगै टजटन टवछुटडआ हरर गटि िाइआ ॥२॥ 

मेरी आत्मा एवं िेटह सब कुछ सटतगुरु के समक्ष समटपपत हैं, टजन्ोनें मुझ टबछुडे को परमात्मा के 

आटिंगन िगा टिया है। २॥ 
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ਮੇਰੈ ਅੰਤਟਰ ਪਰੀਟਤ ਿਗੀ ਿੇਖਨ ਕਉ ਗੁਟਰ ਟਹਰਿੇ ਨਾਟਿ ਟਿਖਾਇਆ ॥ 

मेरै अंतरर प्रीटत िगी िेखन कउ गुरर टहरिे नाटि टिखाइआ ॥ 

मेरे अन्तमपन में प्रभु के िशपनो ंकी प्रीटत उत्पन्न हुई है। गुरु ने मुझे मेरे हृिय में ही मेरे साथ टवद्यमान 

प्रभु को टिखा टिया है। 

 

ਸਹਜ ਅਨੰਿ ੁਭ੍ਇਆ ਮਟਨ ਮੋਰੈ ਗੁਰ ਆਗੈ ਆਪੁ ਵੇਚਾਇਆ ॥੩॥ 

सहज अनंिु भइआ मटन मोरै गुर आगै आपु वेचाइआ ॥३॥ 

मेरे मन में सहज आनंि उत्पन्न हो गया है। मैंने खुि को गुरु के समक्ष बेच टिया है॥ ३॥ 

 

ਹਮ ਅਪਰਾਿ ਪਾਪ ਬਹੁ ਕੀਨੇ ਕਟਰ ਿਸੁਿੀ ਚੋਰ ਚੁਰਾਇਆ ॥ 

हम अपराि पाप बहु कीने करर िुसिी चोर चुराइआ ॥ 

मैंने बहुत अपराि एवं पाप टकए हैं। जैसे कोई चोर अपनी की हुई चोरी को टछपाता है, वैसे ही मैंने 

बुराइयां करके उन्ें टछपाया है। 

 

ਅਬ ਨਾਨਕ ਸਰਿਾਗਟਤ ਆਏ ਹਟਰ ਰਾਖਹੁ ਿਾਜ ਹਟਰ ਭ੍ਾਇਆ ॥੪॥੧੧॥੨੫॥੬੩॥ 

अब नानक सरणागटत आए हरर राखहु िाज हरर भाइआ ॥४॥११॥२५॥६३॥ 

हे नानक ! अब मैं हरर की शरण में आया हूँ। हे हरर ! जैसे तुझे उपयुक्त िगे, वैसे ही मेरी िाज 

रखो॥ ४ ॥ ११॥ २५॥ ६३ ॥ 

  

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

गउडी पूरबी महिा ४ ॥ 

गउडी पूरबी महिा ४ ॥ 

 

ਗੁਰਮਟਤ ਬਾਜੈ ਸਬਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਗੁਰਮਟਤ ਮਨੂਆ ਗਾਵੈ ॥ 

गुरमटत बाजै सबिु अनाहिु गुरमटत मनूआ गावै ॥ 

गुरु के उपिेश से मेरे अन्तर में अनहि शब्द गंूजने िग गया है और गुरु के उपिेश से ही मेरा मन 

परमात्मा का यश गायन करता है। 

 

ਵਡਭ੍ਾਗੀ ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਿਨੁ ਿੰਨੁ ਗੁਰ ੂਟਿਵ ਿਾਵੈ ॥੧॥ 

वडभागी गुर िरसनु पाइआ िनु िंनु गुरू टिव िावै ॥१॥ 

बडे सौभाग्य से मुझे गुरु जी के िशपन नसीब हुए हैं। वह गुरु िन्य-िन्य है, टजसने मेरी वृटि ईश्वर से 

िगा िी है। १॥ 
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ਗੁਰਮੁਟਖ ਹਟਰ ਟਿਵ ਿਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुद्धख हरर टिव िावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु के माध्यम से ही ईश्वर में वृटि िगती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮਰਾ ਠਾਕੁਰ ੁਸਟਤਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਮਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ 

हमरा ठाकुरु सटतगुरु पूरा मनु गुर की कार कमावै ॥ 

पूणप सटतगुरु ही मेरा ठाकुर है और मेरा मन गुरु की ही सेवा करता है। 

 

ਹਮ ਮਟਿ ਮਟਿ ਿੋਵਹ ਪਾਵ ਗੁਰ ੂਕੇ ਜੋ ਹਟਰ ਹਟਰ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ॥੨॥ 

हम मटि मटि िोवह पाव गुरू के जो हरर हरर कथा सुनावै ॥२॥ 

मैं गुरु के चरण मि-मि कर िोता हूँ, जो मुझे हरर की हरर कथा सुनाता है। २॥ 

 

ਟਹਰਿੈ ਗੁਰਮਟਤ ਰਾਮ ਰਸਾਇਿੁ ਟਜਹਵਾ ਹਟਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ॥ 

टहरिै गुरमटत राम रसाइणु टजहवा हरर गुण गावै ॥ 

गुरु के उपिेश से रसो ंका घर प्रभु मेरे हृिय में आकर बस गया है। मेरी टजव्हा ईश्वर का यश 

गायन करती रहती है। 

 

ਮਨ ਰਸਟਕ ਰਸਟਕ ਹਟਰ ਰਟਸ ਆਘਾਨੇ ਟਿਟਰ ਬਹੁਟਰ ਨ ਭੂ੍ਖ ਿਗਾਵੈ ॥੩॥ 

मन रसटक रसटक हरर रटस आघाने टिरर बहुरर न भूख िगावै ॥३॥ 

मेरा मन पे्रम में भीगकर ईश्वर के अमृत से तृप्त हो गया है और तिुपरांत इसको िोबारा भूख नही ं

िगती ॥३ ॥ 

 

ਕੋਈ ਕਰੈ ਉਪਾਵ ਅਨੇਕ ਬਹੁਤੇਰੇ ਟਬਨੁ ਟਕਰਪਾ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥ 

कोई करै उपाव अनेक बहुतेरे टबनु टकरपा नामु न पावै ॥ 

चाहे कोई अनेक उपाय करे टकनु्त प्रभु की कृपा टबना उसको नाम प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਟਰ ਟਕਰਪਾ ਿਾਰੀ ਮਟਤ ਗੁਰਮਟਤ ਨਾਮੁ ਟਿਰੜਾਵੈ ॥੪॥੧੨॥੨੬॥੬੪॥ 

जन नानक कउ हरर टकरपा िारी मटत गुरमटत नामु टद्रडावै ॥४॥१२॥२६॥६४॥ 

नानक पर हरर-परमेश्वर ने अपनी कृपा िारण की है, गुरु के उपिेश से उसकी बुद्धि में हरर का 

नाम बस गया है॥ ४॥ १२ ॥ २६ ॥ ६४ ॥ 

  

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

रागु गउडी माझ महिा ४ ॥ 

रागु गउडी माझ महिा ४ ॥ 
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ਗੁਰਮੁਟਖ ਟਜੰਿ ੂਜਟਪ ਨਾਮ ੁਕਰੰਮਾ ॥ 

गुरमुद्धख टजंिू जटप नामु करमा ॥ 

हे मेरे प्राण ! गुरु के साटन्नध्य में रहकर परमात्मा के नाम का जाप करो। 

 

ਮਟਤ ਮਾਤਾ ਮਟਤ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਮੁਟਖ ਰਾਮਾ ॥ 

मटत माता मटत जीउ नामु मुद्धख रामा ॥ 

हे मेरे प्राण ! उस बुद्धि को अपनी माता बना, बुद्धि को ही अपना जीवन-आिार बना और मुूँह में 

राम का नाम जप। 

 

ਸੰਤੋਖੁ ਟਪਤਾ ਕਟਰ ਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਅਜਨਮਾ ॥ 

संतोखु टपता करर गुरु पुरखु अजनमा ॥ 

संतोष को अपना टपता और गुरु को अपना अजन्मा सतु्परुष बना। 
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Page 173  

 

ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲੁ ਰਾਿਾ ॥੧॥ 

वडभागी मिलु रािा ॥१॥ 

हे सौभाग्यशाली ! राि से मिल॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ੁਜੋਗੀ ਪੁਰਖੁ ਮਿਮਲਆ ਰੰਗੁ ਿਾਣੀ ਜੀਉ ॥ 

गुरु जोगी पुरखु मिमलआ रंगु िाणी जीउ ॥ 

िैं, योगी गुरु परिेश्वर से मिल गया हूँ और उसके रंग िें आनंद प्राप्त करता हूँ। 

 

ਗੁਰ ੁਹਮਰ ਰੰਮਗ ਰਤੜਾ ਸਦਾ ਮਿਰਬਾਣੀ ਜੀਉ ॥ 

गुरु हरर रंमग रतड़ा सदा मनरबाणी जीउ ॥ 

गुरु परिेश्वर के पे्रि िें िग्न रहता है और सदैव पावन-पमवत्र है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲੁ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੀ ਜੀਉ ॥ 

वडभागी मिलु सुघड़ सुजाणी जीउ ॥ 

सौभाग्य से िैं चतुर एवं सववज्ञ प्रभु से मिल गया हूँ। 

 

ਿੇਰਾ ਿਿੁ ਤਿੁ ਹਮਰ ਰੰਮਗ ਮਭੰਿਾ ॥੨॥ 

िेरा िनु तनु हरर रंमग मभंना ॥२॥ 

िेरा िन एवं तन परिेश्वर के रंग िें िग्न है। ॥२॥ 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਤਹੁ ਮਿਮਲ ਿਾਿੁ ਜਪਾਹਾ ॥ 

आवहु संतहु मिमल नािु जपाहा ॥ 

हे संतजनो!ं आओ हि मिलकर प्रभु के नाि का जाप करें । 

 

ਮਵਮਿ ਸੰਗਮਤ ਿਾਿੁ ਸਦਾ ਲੈ ਲਾਹਾ ਜੀਉ ॥ 

मवमच संगमत नािु सदा लै लाहा जीउ ॥ 

हि सतं्सगमत िें मिलकर सदैव नाि रूपी लाभ प्राप्त करें । 

 

ਕਮਰ ਸੇਵਾ ਸੰਤਾ ਅੰਮਿਿਤੁ ਿੁਮਖ ਪਾਹਾ ਜੀਉ ॥ 

करर सेवा संता अमितु िुखख पाहा जीउ ॥ 

संतो ंकी सेवा करके हि अपने िुख िें नाि रूपी अिृत डालें। 

 

 

SikhBookClub.com 990 



ਮਿਲੁ ਪੂਰਮਬ ਮਲਮਖਅੜੇ ਧੁਮਰ ਕਰਿਾ ॥੩॥ 

मिलु पूरमब मलखखअड़े धुरर करिा ॥३॥ 

प्रारम्भ से मकस्मत िें पूवव किों के मलखे लेखो ंअनुसार प्रभु से जा मिलो। ॥३॥ 

 

ਸਾਵਮਣ ਵਰਸੁ ਅੰਮਿਿਮਤ ਜਗੁ ਛਾਇਆ ਜੀਉ ॥  

सावमण वरसु अमिमत जगु छाइआ जीउ ॥ 

श्रावण के िहीने िें नाि अिृत वाला बादल जगत् पर छाया हुआ है। 

   

ਿਿੁ ਿੋਰ ੁਕੁਹੁਮਕਅੜਾ ਸਬਦ ੁਿੁਮਖ ਪਾਇਆ ॥ 

िनु िोरु कुहुमकअड़ा सबदु िुखख पाइआ ॥ 

नाि अिृत को चखकर िेरे िन का िोर प्रसन्न होकर चहचहाने लग गया। 

 

ਹਮਰ ਅੰਮਿਿਤੁ ਵੁਠੜਾ ਮਿਮਲਆ ਹਮਰ ਰਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

हरर अमितु वुठड़ा मिमलआ हरर राइआ जीउ ॥ 

जब हरर-नाि रूपी अिृत िेरे हृदय िें आ बसा तो िुझे प्रभु-परिेश्वर मिल गया। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਪਿੇਮਿ ਰਤੰਿਾ ॥੪॥੧॥੨੭॥੬੫॥ 

जन नानक पे्रमि रतंना ॥४॥१॥२७॥६५॥ 

हे नानक ! िैं प्रभु की प्रीमत िें िग्न हो गया हूँ। ॥४॥१॥२७॥६५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 

 

ਆਉ ਸਖੀ ਗੁਣ ਕਾਿਣ ਕਰੀਹਾ ਜੀਉ ॥ 

आउ सखी गुण कािण करीहा जीउ ॥ 

हे िेरी सतं्सगी सखखयो ं! आओ, हि प्रभु को वश िें करने के मलए शुभ गुणो ंके जादू-टोने तैयार 

करें  और 

 

ਮਿਮਲ ਸੰਤ ਜਿਾ ਰੰਗੁ ਿਾਮਣਹ ਰਲੀਆ ਜੀਉ ॥ 

मिमल संत जना रंगु िामणह रलीआ जीउ ॥ 

संतजनो ंसे मिलकर हि प्रभु-पे्रि का सुख एवं आनंद भोगें। 
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ਗੁਰ ਦੀਪਕੁ ਮਗਆਿੁ ਸਦਾ ਿਮਿ ਬਲੀਆ ਜੀਉ ॥ 

गुर दीपकु मगआनु सदा िमन बलीआ जीउ ॥ 

िेरे हृदय िें गुरु के ज्ञान का दीपक सदैव प्रज्वमलत रहता है। 

 

ਹਮਰ ਤੁਠੈ ਢਮੁਲ ਢਮੁਲ ਮਿਲੀਆ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरर तुठै ढुमल ढुमल मिलीआ जीउ ॥१॥ 

अमत प्रसन्न एवं दया से कोिल होकर प्रभु िुझे मिल गया है॥ १॥ 

 

ਿੇਰੈ ਿਮਿ ਤਮਿ ਪਿੇਿੁ ਲਗਾ ਹਮਰ ਢੋਲੇ ਜੀਉ ॥ 

िेरै िमन तमन पे्रिु लगा हरर ढोले जीउ ॥ 

िेरे िन एवं तन िें मप्रयति प्रभु का पे्रि लगा हुआ है। 

 

ਿੈ ਿੇਲੇ ਮਿਤਿੁ  ਸਮਤਗੁਰ ੁਵਿੇੋਲੇ ਜੀਉ ॥ 

िै िेले मितु्र समतगुरु वेचोले जीउ ॥ 

िेरी यही कािना है मक िध्यस्थ समतगुरु िुझे िेरे मप्रय मित्र प्रभु से मिला दे। 

 

ਿਿੁ ਦੇਵਾਾਂ ਸੰਤਾ ਿੇਰਾ ਪਿਭੁ ਿੇਲੇ ਜੀਉ ॥ 

िनु देवां संता िेरा प्रभु िेले जीउ ॥ 

िैं अपना िन उन संतो को अपवण कर दूूँगा जो िुझे िेरे प्रभु से मिला देंगे। 

 

ਹਮਰ ਮਵਟਮੜਅਹੁ ਸਦਾ ਘੋਲੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हरर मवटमड़अहु सदा घोले जीउ ॥२॥ 

प्रभु पर िैं सदैव कुबावन जाताहूँ ॥ २॥ 

 

ਵਸੁ ਿੇਰੇ ਮਪਆਮਰਆ ਵਸੁ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵਦਾ ਹਮਰ ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਿਮਿ ਵਸੁ ਜੀਉ ॥ 

वसु िेरे मपआररआ वसु िेरे गोमवदा हरर करर मकरपा िमन वसु जीउ ॥ 

हे िेरे मप्रय गोमवन्द! िेरे िन िें आकर मनवास करो। हे प्रभु! कृपा करके िेरे िन िें आकर मनवास 

करो। 

 

ਿਮਿ ਮਿੰਮਦਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਵੇਮਖ ਮਵਗਸੁ ਜੀਉ ॥ 

िमन मचंमदअड़ा फलु पाइआ िेरे गोमवंदा गुरु पूरा वेखख मवगसु जीउ ॥ 

हे िेरे गोमवन्द! िुझे िनोवांमछत फल मिल गया है। पूणव गुरु के दशवन करके िैं अतं्यत प्रसन्न हो गई 

हूँ। 
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ਹਮਰ ਿਾਿੁ ਮਿਮਲਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਿਮਿ ਅਿਮਦਿੁ ਅਿਦ ੁਰਹਸੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर नािु मिमलआ सोहागणी िेरे गोमवंदा िमन अनमदनु अनदु रहसु जीउ ॥ 

हे िेरे गोमवन्द! िुझे गुरु से हरर-नाि मिल गया है और िैं सुहामगन बन गई हूँ। अब िेरे िन िें मदन-

रात प्रसन्नता एवं आनंद बना रहता है। 

 

ਹਮਰ ਪਾਇਅੜਾ ਵਡਭਾਗੀਈ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਮਿਤ ਲੈ ਲਾਹਾ ਿਮਿ ਹਸੁ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरर पाइअड़ा वडभागीई िेरे गोमवंदा मनत लै लाहा िमन हसु जीउ ॥३॥ 

हे िेरे गोमवन्द! बड़े भाग्य से िैंने प्रभु को पाया है और िैं मनत्य ही नाि रूपी लाभ प्राप्त करके 

अपने िन िें िुस्कराती रहती हूँ॥ ३ ॥ 

 

ਹਮਰ ਆਮਪ ਉਪਾਏ ਹਮਰ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਹਮਰ ਆਪੇ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

हरर आमप उपाए हरर आपे वेखै हरर आपे कारै लाइआ जीउ ॥ 

भगवान ने स्वयं ही जीवो ंको उत्पन्न मकया है और वह स्वयं ही उनकी देखभाल करता है। भगवान 

ने स्वयं ही जीवो ंको कािकाज िें लगाया है। 

 

ਇਮਕ ਖਾਵਮਹ ਬਖਸ ਤੋਮਟ ਿ ਆਵੈ ਇਕਿਾ ਫਕਾ ਪਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

इमक खावमह बखस तोमट न आवै इकना फका पाइआ जीउ ॥ 

कई प्रभु की मनयाितें सेवन करते हैं, मजनिें कभी किी नही ंआती और कइयो ंको केवल िुट्ठी भर 

दानो ंकी मिलती है। 

 

ਇਮਕ ਰਾਜੇ ਤਖਮਤ ਬਹਮਹ ਮਿਤ ਸੁਖੀਏ ਇਕਿਾ ਮਭਖ ਿੰਗਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

इमक राजे तखमत बहमह मनत सुखीए इकना मभख िंगाइआ जीउ ॥ 

भगवान ने कई जीवो ंको राजा बनाया है, वे राजमसंघासन पर मवराजिान होते हैं और सदा ही सुखी 

रहते हैं और भगवान कई जीवो ंको मभखारी बनाकर उनसे दर-दर से भीख िंगवाता है। 

  

ਸਭੁ ਇਕੋ ਸਬਦ ੁਵਰਤਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵਦਾ ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਿੁ ਮਧਆਇਆ ਜੀਉ ॥੪॥੨॥੨੮॥੬੬॥  

सभु इको सबदु वरतदा िेरे गोमवदा जन नानक नािु मधआइआ जीउ ॥४॥२॥२८॥६६॥ 

हे िेरे गोमवन्द ! सववत्र एक तेरा ही नाि मवद्यिान है। हे नानक ! प्रभु का सेवक प्रभु नाि का ही 

ध्यान करता है ॥४॥२॥२८॥६६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 
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ਿਿ ਿਾਹੀ ਿਿ ਿਾਹੀ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਹਮਰ ਰੰਮਗ ਰਤਾ ਿਿ ਿਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

िन िाही िन िाही िेरे गोमवंदा हरर रंमग रता िन िाही जीउ ॥ 

हे िेरे गोमवन्द! िैं अपने िन िें ही हरर-रंग िें िग्न हो गया हूँ। 

 

ਹਮਰ ਰੰਗੁ ਿਾਮਲ ਿ ਲਖੀਐ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵਦਾ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਅਲਖੁ ਲਖਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

हरर रंगु नामल न लखीऐ िेरे गोमवदा गुरु पूरा अलखु लखाही जीउ ॥ 

हरर रंग प्रते्यक जीव के भीतर उसके साथ ही रहता है परनु्त उसे देखा नही ंजा सकता। हे िेरे 

गोमवन्द! पूणव गुरु ने िुझे अदृश्य प्रभु के दशवन करा मदए हैं। 

 

ਹਮਰ ਹਮਰ ਿਾਿੁ ਪਰਗਾਮਸਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਸਭ ਦਾਲਦ ਦਖੁ ਲਮਹ ਜਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर नािु परगामसआ िेरे गोमवंदा सभ दालद दुख लमह जाही जीउ ॥ 

हे िेरे गोमवन्द! जब गुरु ने िेरे हृदय िें हरर-परिेश्वर के नाि का प्रकाश कर मदया तो िेरी दररद्रता 

के तिाि दुख मनवृत्त हो गए। 

 

ਹਮਰ ਪਦ ੁਊਤਿੁ ਪਾਇਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਵਡਭਾਗੀ ਿਾਮਿ ਸਿਾਹੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरर पदु ऊतिु पाइआ िेरे गोमवंदा वडभागी नामि सिाही जीउ ॥१॥ 

हे िेरे गोमवन्द! िैंने हरर-मिलन की उच्च पदवी प्राप्त कर ली है और बड़े भाग्य से िैं हरर के नाि िें 

लीन हो गया हूँ। ॥१॥ 

 

ਿੈਣੀ ਿੇਰੇ ਮਪਆਮਰਆ ਿੈਣੀ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵਦਾ ਮਕਿੈ ਹਮਰ ਪਿਭੁ ਮਡਠੜਾ ਿੈਣੀ ਜੀਉ ॥ 

नैणी िेरे मपआररआ नैणी िेरे गोमवदा मकनै हरर प्रभु मडठड़ा नैणी जीउ ॥ 

हे िेरे मप्रय गोमवन्द! हरर-प्रभु को मकसी मवरले पुरुष ने ही अपने नेत्रो ंसे देखा है। 

 

ਿੇਰਾ ਿਿੁ ਤਿੁ ਬਹੁਤੁ ਬੈਰਾਮਗਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਹਮਰ ਬਾਝਹੁ ਧਿ ਕੁਿਲੈਣੀ ਜੀਉ ॥ 

िेरा िनु तनु बहुतु बैरामगआ िेरे गोमवंदा हरर बाझहु धन कुिलैणी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमवन्द! िेरा िन एवं तन तेरे मवरह िें वैराग्यवान हो गया है। िामलक-प्रभु के मबना िैं जीव-

स्त्री बहुत उदास हो गई हूँ। 
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Page  174  

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਿਮਿ ਪਾਇਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿਦਾ ਿੇਰਾ ਹਮਰ ਪਰਭੁ ਸਜਣੁ ਸੈਣੀ ਜੀਉ ॥ 

संत जना मिमि पाइआ िेरे गोमिदा िेरा हरर प्रभु सजणु सैणी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! संतजनो ंसे मििकर िैंने अपने मित्र एिं सज्जन हरर-प्रभु को पा मिया है। 

 

ਹਮਰ ਆਇ ਮਿਮਿਆ ਜਗਜੀਿਨੁ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਿੈ ਸੁਮਿ ਮਿਹਾਣੀ ਰੈਣੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हरर आइ मिमिआ जगजीिनु िेरे गोमिंदा िै सुखि मिहाणी रैणी जीउ ॥२॥ 

हे िेरे गोमिन्द! जगजीिन हरर आकर िुझे मिि गया है और अब िेरी जीिन रूपी रामत्र सुि से 

बीत रही है। ॥२॥ 

 

ਿੈ ਿੇਿਹੁ ਸੰਤ ਿੇਰਾ ਹਮਰ ਪਰਭੁ ਸਜਣੁ ਿੈ ਿਮਨ ਤਮਨ ਭੁਿ ਿਗਾਈਆ ਜੀਉ ॥ 

िै िेिहु संत िेरा हरर प्रभु सजणु िै िमन तमन भुि िगाईआ जीउ ॥ 

हे संतजनो ! िुझे िेरे सज्जन हरर-प्रभु से मििाओ। िेरे िन एिं तन को उसके मििन की भूि िगी 

हुई है। 

 

ਹਉ ਰਮਹ ਨ ਸਕਉ ਮਿਨੁ ਦੇਿੇ ਿੇਰੇ ਪਰੀਤਿ ਿੈ ਅੰਤਮਰ ਮਿਰਹੁ ਹਮਰ ਿਾਈਆ ਜੀਉ ॥ 

हउ रमह न सकउ मबनु देिे िेरे प्रीति िै अंतरर मबरहु हरर िाईआ जीउ ॥ 

िैं अपने मप्रयति के दर्शनो ंके मबना जीमित नही ंरह सकती। िेरे िन िें प्रभु की जुदाई की पीडा 

मिद्यिान है। 

 

ਹਮਰ ਰਾਇਆ ਿੇਰਾ ਸਜਣੁ ਮਪਆਰਾ ਗੁਰ ੁਿੇਿੇ ਿੇਰਾ ਿਨੁ ਜੀਿਾਈਆ ਜੀਉ ॥ 

हरर राइआ िेरा सजणु मपआरा गुरु िेिे िेरा िनु जीिाईआ जीउ ॥ 

सम्राट प्रभु िेरा सिशमप्रय मित्र है। गुरदेि ने िुझे उनसे मििा मदया है और िेरा िन पुनः  जीमित 

होकर ईश्वर-परायण हो गया है। 

 

ਿੇਰੈ ਿਮਨ ਤਮਨ ਆਸਾ ਪੂਰੀਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਹਮਰ ਮਿਮਿਆ ਿਮਨ ਿਾਧਾਈਆ ਜੀਉ ॥੩॥ 

िेरै िमन तमन आसा पूरीआ िेरे गोमिंदा हरर मिमिआ िमन िाधाईआ जीउ ॥३॥ 

िेरे िन एिं तन की आर्ाएँ पूणश हो गई हैं। हे िेरे गोमिन्द! ईश्वर को मििने से िेरे िन को 

रु्भकािनाएँ मिि रही हैं। ॥३॥ 

 

ਿਾਰੀ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਿਾਰੀ ਿੇਰੇ ਮਪਆਮਰਆ ਹਉ ਤੁਧੁ ਮਿਟਮਿਅਹੁ ਸਦ ਿਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

िारी िेरे गोमिंदा िारी िेरे मपआररआ हउ तुधु मिटमडअहु सद िारी जीउ ॥ 

हे िेरे मप्रय गोमिन्द! िैं तुझ पर तन एिं िन से कुबाशन हँ। 
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ਿੇਰੈ ਿਮਨ ਤਮਨ ਪਰੇਿੁ ਮਪਰੰਿ ਕਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿਦਾ ਹਮਰ ਪੂੰਜੀ ਰਾਿ ੁਹਿਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

िेरै िमन तमन पे्रिु मपरि का िेरे गोमिदा हरर पंूजी रािु हिारी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द! िेरे िन एिं तन िें िेरे मप्रयति-पमत की प्रीमत है। हे प्रभु! िेरी पे्रि रूपी पँूजी की 

रक्षा कीमजए। 

 

ਸਮਤਗੁਰ ੁਮਿਸਟ ੁਿੇਮਿ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਹਮਰ ਿੇਿੇ ਕਮਰ ਰੈਿਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

समतगुरु मिसटु िेमि िेरे गोमिंदा हरर िेिे करर रैबारी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द! िुझे िेरे िध्यस्थ समतगुरु से मििा दो, जो अपने िागशदर्शन से िुझे परिेश्वर से मििा 

देगा। 

 

ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਦਇਆ ਕਮਰ ਪਾਇਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਸਰਮਣ ਤੁਿਾਰੀ ਜੀਉ 

॥੪॥੩॥੨੯॥੬੭॥ 

हरर नािु दइआ करर पाइआ िेरे गोमिंदा जन नानकु सरमण तुिारी जीउ ॥४॥३॥२९॥६७॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! तेरी दया से िैंने हरर का नाि प्राप्त मकया है। नानक ने तेरी ही र्रण िी है 

॥४॥३॥२९॥६७॥ 

 

ਗਉਿੀ ਿਾਝ ਿਹਿਾ ੪ ॥ 

गउडी िाझ िहिा ४ ॥ 

गउडी िाझ िहिा ४ ॥ 

 

ਚੋਜੀ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਚੋਜੀ ਿੇਰੇ ਮਪਆਮਰਆ ਹਮਰ ਪਰਭੁ ਿੇਰਾ ਚੋਜੀ ਜੀਉ ॥ 

चोजी िेरे गोमिंदा चोजी िेरे मपआररआ हरर प्रभु िेरा चोजी जीउ ॥ 

हे िेरे मप्रय गोमिन्द! तू बडा मिनोदी है, िेरा प्रभु-परिेश्वर मिनोदी है। 

 

ਹਮਰ ਆਪੇ ਕਾਨਹਹ੍ੁ ਉਪਾਇਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿਦਾ ਹਮਰ ਆਪੇ ਗੋਪੀ ਿੋਜੀ ਜੀਉ ॥ 

हरर आपे कान्हहु उपाइदा िेरे गोमिदा हरर आपे गोपी िोजी जीउ ॥ 

परिेश्वर ने स्वयं ही कृष्ण को उत्पन्न मकया है। हरर स्वयं ही कृष्ण को िोजने िािी गोपी है। 

 

ਹਮਰ ਆਪੇ ਸਭ ਘਟ ਭੋਗਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਭੋਗੀ ਜੀਉ ॥ 

हरर आपे सभ घट भोगदा िेरे गोमिंदा आपे रसीआ भोगी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! ईश्वर स्वयं ही सिस्त र्रीरो िें पदाथों को भोगता है िह स्वयं ही रस भोगने िािा 

भोगी है, 
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ਹਮਰ ਸੁਜਾਣੁ ਨ ਭੁਿਈ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਆਪੇ ਸਮਤਗੁਰ ੁਜੋਗੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरर सुजाणु न भुिई िेरे गोमिंदा आपे समतगुरु जोगी जीउ ॥१॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! हरर स्वयं ही चतुर एिं अचूक है। िह स्वयं ही भोगो ंसे मनमिशप्त समतगुरु है। १॥ 

 

ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿਦਾ ਹਮਰ ਆਮਪ ਿੇਿੈ ਿਹੁ ਰੰਗੀ ਜੀਉ ॥ 

आपे जगतु उपाइदा िेरे गोमिदा हरर आमप िेिै बहु रंगी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! ईश्वर स्वयं सृमि की रचना करता है और स्वयं ही अनेको ंमिमधयो ंसे िेिता है। 

 

ਇਕਨਾ ਭੋਗ ਭੋਗਾਇਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਇਮਕ ਨਗਨ ਮਿਰਮਹ ਨੰਗ ਨੰਗੀ ਜੀਉ ॥ 

इकना भोग भोगाइदा िेरे गोमिंदा इमक नगन मिरमह नंग नंगी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द! कई प्रामणयो ंको िह मनयाितें प्रदान करता है, मजससे िे आनंद प्राप्त करते हैं और 

कई प्राणी नग्न होकर (मजनके तन पर िस्त्र नही)ं नंगे भटकते मिरते हैं। 

 

ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿਦਾ ਹਮਰ ਦਾਨੁ ਦੇਿੈ ਸਭ ਿੰਗੀ ਜੀਉ ॥ 

आपे जगतु उपाइदा िेरे गोमिदा हरर दानु देिै सभ िंगी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द! ईश्वर स्वयं सृमि की रचना करता है और िाँगने िािे सिस्त प्रामणयो ंको दान प्रदान 

करता है, 

 

ਭਗਤਾ ਨਾਿੁ ਆਧਾਰ ੁਹੈ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਹਮਰ ਕਥਾ ਿੰਗਮਹ ਹਮਰ ਚੰਗੀ ਜੀਉ ॥੨॥  

भगता नािु आधारु है िेरे गोमिंदा हरर कथा िंगमह हरर चंगी जीउ ॥२॥ 

हे िेरे गोमिन्द! भक्ो ंको प्रभु-नाि का ही आधार है और िे शे्रष्ठ हरर कथा की िाँग करते रहते हैं 

॥२॥ 

 

ਹਮਰ ਆਪੇ ਭਗਮਤ ਕਰਾਇਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਹਮਰ ਭਗਤਾ ਿੋਚ ਿਮਨ ਪੂਰੀ ਜੀਉ ॥ 

हरर आपे भगमत कराइदा िेरे गोमिंदा हरर भगता िोच िमन पूरी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! ईश्वर स्वयं ही भक्ो ंसे अपनी भखक् करिाता है और अपने भक्ो ंकी 

िनोकािनाएँ पूरी करता है। 

 

ਆਪੇ ਜਮਿ ਥਮਿ ਿਰਤਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿਦਾ ਰਮਿ ਰਮਹਆ ਨਹੀ ਦਰੂੀ ਜੀਉ ॥ 

आपे जमि थमि िरतदा िेरे गोमिदा रमि रमहआ नही दूरी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! हरर जि-थि सिशत्र मिद्यिान है। िह सिशव्यापक है और कही ंदूर नही ंरहता। 
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ਹਮਰ ਅੰਤਮਰ ਿਾਹਮਰ ਆਮਪ ਹੈ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿਦਾ ਹਮਰ ਆਮਪ ਰਮਹਆ ਭਰਪੂਰੀ ਜੀਉ ॥ 

हरर अंतरर बाहरर आमप है िेरे गोमिदा हरर आमप रमहआ भरपूरी जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! भीतर एिं बाहर प्रभु स्वयं ही मिद्यिान है। ईश्वर स्वयं ही सिस्त स्थानो ंको पररपूणश 

कर रहा है। 

 

ਹਮਰ ਆਤਿ ਰਾਿੁ ਪਸਾਮਰਆ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਹਮਰ ਿੇਿੈ ਆਮਪ ਹਦਰੂੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरर आति रािु पसाररआ िेरे गोमिंदा हरर िेिै आमप हदूरी जीउ ॥३॥ 

हे िेरे गोमिन्द ! राि स्वयं ही इस जगत्-प्रसार को प्रसाररत कर रहा है। प्रभु स्वयं मनकट से सभी 

को देिता है॥ ३॥ 

 

ਹਮਰ ਅੰਤਮਰ ਿਾਜਾ ਪਉਣੁ ਹੈ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਹਮਰ ਆਮਪ ਿਜਾਏ ਮਤਉ ਿਾਜੈ ਜੀਉ ॥ 

हरर अंतरर िाजा पउणु है िेरे गोमिंदा हरर आमप िजाए मतउ िाजै जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द! प्रामणयो ंके भीतर पिन का नाद (बज रहा) है। जैसे ईश्वर स्वयं इसको बजाता है, िैसे 

ही यह गंूजता है। 

  

ਹਮਰ ਅੰਤਮਰ ਨਾਿੁ ਮਨਧਾਨੁ ਹੈ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਹਮਰ ਪਰਭੁ ਗਾਜੈ ਜੀਉ ॥ 

हरर अंतरर नािु मनधानु है िेरे गोमिंदा गुर सबदी हरर प्रभु गाजै जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द! हि जीिो ंके अन्तिशन िें नाि रूपी िजाना है। गुरु के उपदेर् से हरर-प्रभु प्रकट 

हो जाता है। 

 

ਆਪੇ ਸਰਮਣ ਪਿਾਇਦਾ ਿੇਰੇ ਗੋਮਿੰਦਾ ਹਮਰ ਭਗਤ ਜਨਾ ਰਾਿ ੁਿਾਜੈ ਜੀਉ ॥ 

आपे सरमण पिाइदा िेरे गोमिंदा हरर भगत जना रािु िाजै जीउ ॥ 

हे िेरे गोमिन्द! ईश्वर स्वयं ही िनुष्य को अपनी र्रणागत िें प्रिेर् करिाता है और भक्जनो ंकी 

िाज रिता है। 
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ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲੁ ਸੰਗਤੀ ਿੇਰੇ ਗੋਮਵੰਦਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਿ ਮਸਮਿ ਕਾਜੈ ਜੀਉ ॥੪॥੪॥੩੦॥੬੮॥ 

वडभागी मिलु संगती िेरे गोमवंदा जन नानक नाि मसमि काजै जीउ ॥४॥४॥३०॥६८॥ 

हे िेरे गोमवन्द! कोई सौभाग्यशाली िनुष्य ही सतं्सग िें जुड़ता है। हे नानक ! प्रभु के नाि से उसके 

जीवन िनोरथ सफल हो जाते हैं।॥४ ॥ ४ ॥ ३० ॥ ६८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 

 

ਿੈ ਹਮਰ ਨਾਿੈ ਹਮਰ ਮਿਰਹੁ ਲਗਾਈ ਜੀਉ ॥ 

िै हरर नािै हरर मिरहु लगाई जीउ ॥ 

हे भद्रपुरुषो ! हरर ने िुझे हरर-नाि की पे्रि-प्यास लगा दी है। 

 

ਿੇਰਾ ਹਮਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਤੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਈ ਜੀਉ ॥ 

िेरा हरर प्रभु मितु मिलै सुखु पाई जीउ ॥ 

यमद िेरा मित्र हरर-प्रभु िुझे मिल जाए तो िुझे िड़ा सुख उपलब्ध होगा। 

 

ਹਮਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਮਖ ਜੀਵਾ ਿੇਰੀ ਿਾਈ ਜੀਉ ॥ 

हरर प्रभु देखख जीवा िेरी िाई जीउ ॥ 

हे िेरी िााँ! िैं हरर को देख कर ही जीमवत रहती हाँ। 

 

ਿੇਰਾ ਨਾਿੁ ਸਖਾ ਹਮਰ ਭਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

िेरा नािु सखा हरर भाई जीउ ॥१॥ 

हरर का नाि िेरा सखा एवं भाई है॥ १॥ 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਿੇਰੇ ਹਮਰ ਪ੍ਰਭ ਕੇਰੇ ਜੀਉ ॥ 

गुण गावहु संत जीउ िेरे हरर प्रभ केरे जीउ ॥ 

हे पूज्य संतो ! िेरे हरर-प्रभु का यश-गायन करो। 

 

ਜਮਪ੍ ਗੁਰਿੁਮਖ ਨਾਿੁ ਜੀਉ ਭਾਗ ਵਡੇਰੇ ਜੀਉ ॥ 

जमप गुरिुखख नािु जीउ भाग वडेरे जीउ ॥ 

गुरु के िाध्यि से प्रभु के नाि का जाप करने से भाग्य उदय हो जाते हैं। 
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ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਹਮਰ ਿੇਰੇ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर नािु जीउ प्रान हरर िेरे जीउ ॥ 

हरर-परिेश्वर का नाि और हरर िेरे प्राण एवं आत्मा हैं। 

 

ਮਿਮਰ ਿਹੁਮੜ ਨ ਭਵਜਲ ਿੇਰੇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

मफरर िहुमड़ न भवजल फेरे जीउ ॥२॥ 

नाि का जाप करने से िुझे दोिारा भवसागर पार नही ंकरना पडे़गा। ॥२॥ 

 

ਮਕਉ ਹਮਰ ਪ੍ਰਭ ਵੇਖਾ ਿੇਰੈ ਿਮਨ ਤਮਨ ਚਾਉ ਜੀਉ ॥ 

मकउ हरर प्रभ वेखा िेरै िमन तमन चाउ जीउ ॥ 

िेरे िन एवं तन िें िड़ा चाव िना हुआ है मक िैं कैसे हरर-प्रभु के दशशन करें? 

 

ਹਮਰ ਿੇਲਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਿਮਨ ਲਗਾ ਭਾਉ ਜੀਉ ॥ 

हरर िेलहु संत जीउ िमन लगा भाउ जीउ ॥ 

हे संतजनो ! िुझे हरर से मिला दीमजए। िेरे िन िें हरर के मलए पे्रि उत्पन्न हो गया है। 

 

ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਪ੍ਾਈਐ ਹਮਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਾਉ ਜੀਉ ॥ 

गुर सिदी पाईऐ हरर प्रीति राउ जीउ ॥ 

गुरु के शब्द से मप्रयति प्रभु प्राप्त होता है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਜਮਪ੍ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥੩॥ 

वडभागी जमप नाउ जीउ ॥३॥ 

हे सौभाग्यशाली प्राणी! तू प्रभु के नाि का जाप कर॥ ३ ॥ 

 

ਿੇਰੈ ਿਮਨ ਤਮਨ ਵਡੜੀ ਗੋਮਵੰਦ ਪ੍ਰਭ ਆਸਾ ਜੀਉ ॥ 

िेरै िमन तमन वडड़ी गोमवंद प्रभ आसा जीउ ॥ 

िेरे िन एवं तन िें गोमवन्द प्रभु के मिलन की िड़ी लालसा िनी हुई है। 

 

ਹਮਰ ਿੇਲਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਗੋਮਵਦ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਸਾ ਜੀਉ ॥ 

हरर िेलहु संत जीउ गोमवद प्रभ पासा जीउ ॥ 

हे संतजनो ! िुझे गोमवन्द प्रभु से मिला दीमजए, जो िेरे पास ही रहता है। 

 

ਸਮਤਗੁਰ ਿਮਤ ਨਾਿੁ ਸਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ਜੀਉ ॥ 

समतगुर िमत नािु सदा परगासा जीउ ॥ 

समतगुरु की मशक्षा द्वारा हिेशा जीव के हृदय िें नाि का प्रकाश होता है। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਮਰਅੜੀ ਿਮਨ ਆਸਾ ਜੀਉ ॥੪॥੫॥੩੧॥੬੯॥ 

जन नानक पूररअड़ी िमन आसा जीउ ॥४॥५॥३१॥६९॥ 

हे नानक ! िेरे िन की अमभलाषा पूरी हो गई है॥ ४॥ ५ ॥ ३१॥ ६९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿਾਝ ਿਹਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 

गउड़ी िाझ िहला ४ ॥ 

 

ਿੇਰਾ ਮਿਰਹੀ ਨਾਿੁ ਮਿਲੈ ਤਾ ਜੀਵਾ ਜੀਉ ॥ 

िेरा मिरही नािु मिलै ता जीवा जीउ ॥ 

यमद िुझसे जुदा हुआ मप्रय नाि िुझे मिल जाए तो ही िें जीमवत रह सकता हाँ। 

 

ਿਨ ਅੰਦਮਰ ਅੰਮਿਰਤੁ ਗੁਰਿਮਤ ਹਮਰ ਲੀਵਾ ਜੀਉ ॥ 

िन अंदरर अमितु गुरिमत हरर लीवा जीउ ॥ 

िेरे िन िें नाि रूपी अिृत है। गुरु के उपदेश से िैं हरर से यह नाि लेता हाँ। 

 

ਿਨੁ ਹਮਰ ਰੰਮਗ ਰਤੜਾ ਹਮਰ ਰਸੁ ਸਦਾ ਪ੍ੀਵਾ ਜੀਉ ॥ 

िनु हरर रंमग रतड़ा हरर रसु सदा पीवा जीउ ॥ 

िेरा िन हरर के पे्रि िें अनुरक्त है। िैं सदैव हरर-रस का पान करता रहता हाँ। 

 

ਹਮਰ ਪ੍ਾਇਅੜਾ ਿਮਨ ਜੀਵਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरर पाइअड़ा िमन जीवा जीउ ॥१॥ 

िैंने प्रभु को हृदय िें पा मलया है, इसमलए िैं जीमवत हाँ। १॥ 

 

ਿੇਰੈ ਿਮਨ ਤਮਨ ਪ੍ਰੇਿੁ ਲਗਾ ਹਮਰ ਿਾਣੁ ਜੀਉ ॥ 

िेरै िमन तमन पे्रिु लगा हरर िाणु जीउ ॥ 

हरर का पे्रि रूपी तीर िेरे िन एवं तन िें लग गया है। 

   

ਿੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਿੁ ਮਿਤਰੁ  ਹਮਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ਜੀਉ ॥ 

िेरा प्रीतिु मितु्र हरर पुरखु सुजाणु जीउ ॥ 

िेरा मप्रय मित्र हरर पुरुष िहुत चतुर है। 

 

ਗੁਰ ੁਿੇਲੇ ਸੰਤ ਹਮਰ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਣੁ ਜੀਉ ॥ 

गुरु िेले संत हरर सुघडु़ सुजाणु जीउ ॥ 

कोई संत गुरु ही जीव को चतुर एवं दक्ष हरर से मिला सकता है। 
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ਹਉ ਨਾਿ ਮਵਟਹੁ ਕੁਰਿਾਣੁ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हउ नाि मवटहु कुरिाणु जीउ ॥२॥ 

िैं हरर के नाि पर िमलहारी जाता हाँ॥  

 

ਹਉ ਹਮਰ ਹਮਰ ਸਜਣੁ ਹਮਰ ਿੀਤੁ ਦਸਾਈ ਜੀਉ ॥ 

हउ हरर हरर सजणु हरर िीतु दसाई जीउ ॥ 

िैं अपने सज्जन एवं मित्र हरर-परिेश्वर का पता पूछता हाँ।  

 

ਹਮਰ ਦਸਹ ੁਸੰਤਹੁ ਜੀ ਹਮਰ ਖੋਜੁ ਪ੍ਵਾਈ ਜੀਉ ॥ 

हरर दसहु संतहु जी हरर खोजु पवाई जीउ ॥ 

हे संतजनो!ं हरर के िारे िें िताओ, िैं हरर की खोज करता रहता हाँ। 

 

ਸਮਤਗੁਰ ੁਤੁਠੜਾ ਦਸੇ ਹਮਰ ਪ੍ਾਈ ਜੀਉ ॥ 

समतगुरु तुठड़ा दसे हरर पाई जीउ ॥ 

यमद समतगुरु प्रसन्न होकर िुझे िता दें  तो िैं हरर को पा सकता हाँ 

 

ਹਮਰ ਨਾਿੇ ਨਾਮਿ ਸਿਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरर नािे नामि सिाई जीउ ॥३॥ 

और हरर के नाि द्वारा हरर-नाि िें ही सिा सकता हाँ।॥३॥ 

 

ਿੈ ਵੇਦਨ ਪ੍ਰੇਿੁ ਹਮਰ ਮਿਰਹ ੁਲਗਾਈ ਜੀਉ ॥ 

िै वेदन पे्रिु हरर मिरहु लगाई जीउ ॥ 

हरर ने िेरे अन्तिशन िें पे्रि वेदना लगा दी है। 

 

ਗੁਰ ਸਰਿਾ ਪ੍ੂਮਰ ਅੰਮਿਰਤੁ ਿੁਮਖ ਪ੍ਾਈ ਜੀਉ ॥ 

गुर सरिा पूरर अमितु िुखख पाई जीउ ॥ 

गुरु ने िेरी श्रद्धा पूरी कर दी है और िेरे िुाँह िें नाि रूपी अिृत डाल मदया है। 

 

ਹਮਰ ਹੋਹੁ ਦਇਆਲੁ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਮਿਆਈ ਜੀਉ ॥ 

हरर होहु दइआलु हरर नािु मिआई जीउ ॥ 

हे हरर ! िुझ पर दयालु हो जाओ। चंूमक िैं हरर-नाि का ध्यान करता रहाँ। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਮਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਈ ਜੀਉ ॥੪॥੬॥੨੦॥੧੮॥੩੨॥੭੦॥ 

जन नानक हरर रसु पाई जीउ ॥४॥६॥२०॥१८॥३२॥७०॥ 

नानक ने तो हरर रस पा मलया है ॥४॥६॥२०॥१८॥३२॥७०॥ 
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ਿਹਲਾ ੫ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਚਉਪ੍ਦੇ  

िहला ५ रागु गउड़ी गुआरेरी चउपदे 

िहला ५ रागु गउड़ी गुआरेरी चउपदे 

 

ੴ ਸਮਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਮਦ ॥ 

ੴ समतगुर प्रसामद ॥ 

ईश्वर एक है, मजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮਕਨ ਮਿਮਿ ਕੁਸਲੁ ਹੋਤ ਿੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

मकन मिमि कुसलु होत िेरे भाई ॥ 

हे िेरे भाई! मकस मवमि से आखत्मक सुख उपलब्ध हो सकता है। 

 

ਮਕਉ ਪ੍ਾਈਐ ਹਮਰ ਰਾਿ ਸਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मकउ पाईऐ हरर राि सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस सहायक हरर को कैसे पाया जा सकता है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਕੁਸਲੁ ਨ ਮਗਰਮਹ ਿੇਰੀ ਸਭ ਿਾਇਆ ॥ 

कुसलु न मिमह िेरी सभ िाइआ ॥ 

यमद िनुष्य के घर िें दुमनया की तिाि दौलत आ जाए और वह यह िाने यह सारी दौलत िेरी ही 

है तो भी उसे सुख उपलब्ध नही ंहोता। 

    

ਊਚੇ ਿੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਛਾਇਆ ॥ 

ऊचे िंदर संुदर छाइआ ॥ 

यमद िनुष्य के पास ऊाँ चे िहल और छाया वाले सुन्दर िाग हो तो 

 

ਝੂਠੇ ਲਾਲਮਚ ਜਨਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ 

झठेू लालमच जनिु गवाइआ ॥१॥ 

वह इनके झठेू लालच िें फाँ सकर अपना जन्म व्यथश ही गंवा देता है। ॥१॥ 
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ਹਸਤੀ ਘੋੜੇ ਦੇਖਿ ਖਿਗਾਸਾ ॥ 

हसती घोड़े देखि विगासा ॥ 

मनुष्य अपने हाथी और घोड़े देिकर बड़ा प्रसन्न होता है। 

 

ਲਸਕਰ ਜੋੜੇ ਨੇਬ ਿਿਾਸਾ ॥ 

लसकर जोड़े नेब ििासा ॥ 

िह भारी भरकम फौज इकट्ठी करता है और मंत्री तथा शाही नौकर रिता है 

 

ਗਖਲ ਜੇਿੜੀ ਹਉਮੈ ਕੇ ਫਾਸਾ ॥੨॥ 

गवल जेिड़ी हउमै के फासा ॥२॥ 

लेवकन यह सबकुछ अहंकार की फााँसी रूपी रस्सी है जो उसके गले में पड़ जाती है॥ २॥ 

 

ਰਾਜੁ ਕਮਾਿੈ ਦਹ ਖਦਸ ਸਾਰੀ ॥ 

राजु कमािै दह वदस सारी ॥ 

दसो ंवदशाओ ंमें शासन करना, 

 

ਮਾਣੈ ਰੰਗ ਭੋਗ ਬਹੁ ਨਾਰੀ ॥ 

माणै रंग भोग बहु नारी ॥ 

अनेक भोगो ंमें आनंद प्राप्त करना अविकतर नाररयो ंसे भोग विलास करना 

 

ਖਜਉ ਨਰਪਖਤ ਸੁਪਨੈ ਭੇਿਾਰੀ ॥੩॥ 

वजउ नरपवत सुपनै भेिारी ॥३॥ 

एक वभिारी के स्वप्न में राजा बनने के सामान है। ॥३॥ 

 

ਏਕੁ ਕੁਸਲੁ ਮੋ ਕਉ ਸਖਤਗੁਰ ੂਬਤਾਇਆ ॥ 

एकु कुसलु मो कउ सवतगुरू बताइआ ॥ 

सवतगुरु ने मुझे सुिी होने की एक विवि बताई है। 

 

ਹਖਰ ਜ ੋਖਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹਖਰ ਖਕਆ ਭਗਤਾ ਭਾਇਆ ॥ 

हरर जो वकछु करे सु हरर वकआ भगता भाइआ ॥ 

िह विवि यह है वक जो कुछ भी ईश्वर करता है, िह प्रभु के भक्ो ंको अच्छा लगता है। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਖਰ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥ 

जन नानक हउमै मारर समाइआ ॥४॥ 

हे नानक ! गुरमुि अपने अहंकार को वमटा कर प्रभु में समा जाता है। ॥४ ॥ 

 

ਇਖਨ ਖਬਖਿ ਕੁਸਲ ਹੋਤ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

इवन वबवि कुसल होत मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई! इस विवि से सुिी हुआ जाता है 

 

ਇਉ ਪਾਈਐ ਹਖਰ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥ 

इउ पाईऐ हरर राम सहाई ॥१॥ रहाउ दूजा ॥ 

और इस तरह सहायक प्रभु पाया जाता है॥ १॥ रहाउ दूजा ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਖਕਉ ਭਰਮੀਐ ਭਰਮੁ ਖਕਸ ਕਾ ਹੋਈ ॥ 

वकउ भ्रमीऐ भ्रमु वकस का होई ॥ 

हम क्ो ंभ्रम करें  ? वकस बात का भ्रम करना है? 

 

ਜਾ ਜਖਲ ਥਖਲ ਮਹੀਅਖਲ ਰਖਿਆ ਸੋਈ ॥ 

जा जवल थवल महीअवल रविआ सोई ॥ 

जब िह प्रभु जल, थल, िरती और आकाश में विद्यमान हो रहा है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰ ੇਮਨਮੁਿ ਪਖਤ ਿੋਈ ॥੧॥ 

गुरमुखि उबरे मनमुि पवत िोई ॥१॥ 

गुरमुि भिसागर से बच जाते हैं परनु्त से्वच्छाचारी अपनी प्रवतष्ठा गंिा लेते हैं। ॥१॥ 

 

ਖਜਸੁ ਰਾਿੈ ਆਖਪ ਰਾਮੁ ਦਇਆਰਾ ॥ 

वजसु रािै आवप रामु दइआरा ॥ 

वजसकी दया का घर राम स्वयं रक्षा करता है, 

 

ਖਤਸੁ ਨਹੀ ਦਜੂਾ ਕੋ ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

वतसु नही दूजा को पहुचनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसकी समानता कोई दूसरा नही ंकर सकता १॥ रहाउ ॥ 
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ਸਭ ਮਖਹ ਿਰਤੈ ਏਕੁ ਅਨੰਤਾ ॥ 

सभ मवह िरतै एकु अनंता ॥ 

समस्त जीिो ंमें एक अनन्त परमेश्वर व्यापक हो रहा है। 

   

ਤਾ ਤੰੂ ਸੁਖਿ ਸੋਉ ਹੋਇ ਅਖਚੰਤਾ ॥ 

ता तंू सुखि सोउ होइ अवचंता ॥ 

इसवलए तू वनवचंत होकर सुि से सो जा। 

 

ਓਹੁ ਸਭੁ ਖਕਛੁ ਜਾਣੈ ਜੋ ਿਰਤੰਤਾ ॥੨॥ 

ओहु सभु वकछु जाणै जो िरतंता ॥२॥ 

संसार में जो कुछ हो रहा है प्रभु सब कुछ जानता है। ॥२॥ 

 

ਮਨਮੁਿ ਮੁਏ ਖਜਨ ਦਜੂੀ ਖਪਆਸਾ ॥ 

मनमुि मुए वजन दूजी वपआसा ॥ 

वजन से्वच्छाचारी जीिो ंको माया की तृष्णा लग जाती है, िे माया के मोह में फंसकर मरते हैं। 

 

ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਿਖਹ ਿੁਖਰ ਖਕਰਖਤ ਖਲਖਿਆਸਾ ॥ 

बहु जोनी भिवह िुरर वकरवत वलखिआसा ॥ 

िह अनेक योवनयो ंमें भटकते रहते हैं। उनकी वकस्मत में प्रारम्भ से ही ऐसा कमम-लेि वलिा होता 

है। 

 

ਜੈਸਾ ਬੀਜਖਹ ਤੈਸਾ ਿਾਸਾ ॥੩॥ 

जैसा बीजवह तैसा िासा ॥३॥ 

जैसा िह बोते हैं (कमम करते हैं), िैसा ही िह िाते हैं। ॥३ ॥ 

 

ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਮਖਨ ਭਇਆ ਖਿਗਾਸਾ ॥ 

देखि दरसु मवन भइआ विगासा ॥ 

प्रभु के दशमन प्राप्त करके मेरा हृदय प्रसन्न हो गया है। 

 

ਸਭੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਬਰਹਮੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

सभु नदरी आइआ ब्रहमु परगासा ॥ 

अब में सिमत्र परमेश्वर का प्रकाश देिता हाँ। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਖਰ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ॥੪॥੨॥੭੧॥ 

जन नानक की हरर पूरन आसा ॥४॥२॥७१॥ 

नानक की प्रभु ने अवभलाषा पूणम कर दी है। ॥४॥२॥७१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ ॥ 

कई जनम भए कीट पतंगा ॥ 

हे प्राणी ! तू अनेको ंजन्ो ंमें कीड़ा और पतंगा बना हुआ था। 

 

ਕਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ ॥ 

कई जनम गज मीन कुरंगा ॥ 

अनेको ंजन्ो ंमें तू हाथी, मछली एिं मृग था। 

 

ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਿੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ ॥ 

कई जनम पंिी सरप होइओ ॥ 

अनेक योवनयो ंमें तू पक्षी एिं सपम बना था। 

 

ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਿਰ ਖਬਰਿ ਜਇੋਓ ॥੧॥ 

कई जनम हैिर वब्रि जोइओ ॥१॥ 

अनेक योवनयो ंमें तू घोड़ा और बैल बनकर जोता गया था। १ ॥ 

 

ਖਮਲੁ ਜਗਦੀਸ ਖਮਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ 

वमलु जगदीस वमलन की बरीआ ॥ 

अब तुझे मानि-जन् में जगत् के ईश्वर को वमलने का समय वमला है, 

 

ਖਚਰੰਕਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

वचरंकाल इह देह संजरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतः  तू उसे वमल, वचरकाल पचात् यह मानि-जन् तुझे प्राप्त हुआ है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਈ ਜਨਮ ਸੈਲ ਖਗਖਰ ਕਖਰਆ ॥ 

कई जनम सैल वगरर कररआ ॥ 

अनेक योवनयो ंमें तू चट्टान एिं पहाड़ो ंमें उत्पन्न वकया गया था। 
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ਕਈ ਜਨਮ ਗਰਭ ਖਹਖਰ ਿਖਰਆ ॥ 

कई जनम गरभ वहरर िररआ ॥ 

अनेक जन्ो ंमें तेरी मााँ का गभम ही वगर गया था। 

 

ਕਈ ਜਨਮ ਸਾਿ ਕਖਰ ਉਪਾਇਆ ॥ 

कई जनम साि करर उपाइआ ॥ 

अनेक योवनयो ंमें तू िनस्पवत बन कर उत्पन्न वकया गया था। 

 

ਲਿ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਖਨ ਭਰਮਾਇਆ ॥੨॥ 

लि चउरासीह जोवन भ्रमाइआ ॥२॥ 

इस तरह तू चौरासी लाि योवनयो ंमें भटकाया गया था। २॥ 

 

ਸਾਿਸੰਖਗ ਭਇਓ ਜਨਮੁ ਪਰਾਪਖਤ ॥ 

सािसंवग भइओ जनमु परापवत ॥ 

अब तुझे अमूल्य मानि जीिन वमला है। अतः  तू संतो ंकी संगवत वकया कर। 

 

ਕਖਰ ਸੇਿਾ ਭਜੁ ਹਖਰ ਹਖਰ ਗੁਰਮਖਤ ॥ 

करर सेिा भजु हरर हरर गुरमवत ॥ 

तू संतो ंकी वनष्काम सेिा वकया कर और गुरु की मवत द्वारा हरर-परमेश्वर का भजन कर। 

 

ਖਤਆਖਗ ਮਾਨੁ ਝੂਠੁ ਅਖਭਮਾਨੁ ॥ 

वतआवग मानु झठुू अवभमानु ॥ 

तू अपना अहंकार, झठू एिं अवभमान त्याग दे। 

 

ਜੀਿਤ ਮਰਖਹ ਦਰਗਹ ਪਰਿਾਨੁ ॥੩॥ 

जीित मरवह दरगह परिानु ॥३॥ 

यवद तू अपने अहंकार को नष्ट कर देगा तो ही प्रभु के दरबार में स्वीकृत होगा। ॥३ ॥ 

 

ਜੋ ਖਕਛੁ ਹੋਆ ਸੁ ਤੁਝ ਤੇ ਹੋਗੁ ॥ 

जो वकछु होआ सु तुझ ते होगु ॥ 

हे परमात्मा ! जो कुछ भी हुआ है अथिा होगा, िह तुझ पर वनभमर है। 

 

ਅਿਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ ॥ 

अिरु न दूजा करणै जोगु ॥ 

दूसरा कोई उसको करने में समथम नही।ं 
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ਤਾ ਖਮਲੀਐ ਜਾ ਲੈਖਹ ਖਮਲਾਇ ॥ 

ता वमलीऐ जा लैवह वमलाइ ॥ 

हे प्रभु! यवद तू वमलाए तो केिल तभी मनुष्य तुझे वमलता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਖਰ ਹਖਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੪॥੩॥੭੨॥ 

कहु नानक हरर हरर गुण गाइ ॥४॥३॥७२॥ 

हे नानक ! हे प्राणी ! तू हरर-परमेश्वर का यश-गायन कर ॥ ४॥ ३॥ ७२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਕਰਮ ਭੂਖਮ ਮਖਹ ਬੋਅਹੁ ਨਾਮੁ ॥ 

करम भूवम मवह बोअहु नामु ॥ 

हे प्राणी ! शरीर रूपी कमम-भूवम में तू नाम का बीज बो। 

 

ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਤੁਮਾਰਾ ਕਾਮੁ ॥ 

पूरन होइ तुमारा कामु ॥ 

तेरा कमम सफल हो जाएगा। 

 

ਫਲ ਪਾਿਖਹ ਖਮਟੈ ਜਮ ਤਰਾਸ ॥ 

फल पािवह वमटै जम त्रास ॥ 

तुम फल (मोक्ष) प्राप्त कर लोगे और तेरा मृतु्य का भय दूर हो जाएगा। 

 

ਖਨਤ ਗਾਿਖਹ ਹਖਰ ਹਖਰ ਗੁਣ ਜਾਸ ॥੧॥ 

वनत गािवह हरर हरर गुण जास ॥१॥ 

इसवलए हमेशा प्रभु-परमेश्वर के गुण एिं उपमा गायन कर। 

 

ਹਖਰ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਅੰਤਖਰ ਉਖਰ ਿਾਖਰ ॥ 

हरर हरर नामु अंतरर उरर िारर ॥ 

हरर-परमेश्वर के नाम को तू अपने हृदय एिं मन से लगाकर रि और 

  

ਸੀਘਰ ਕਾਰਜੁ ਲੇਹੁ ਸਿਾਖਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सीघर कारजु लेहु सिारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

शीघ्र ही अपने कायम संिार लो। ॥१॥रहाउ ॥ 
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ਅਪਨੇ ਪਰਭ ਖਸਉ ਹੋਹੁ ਸਾਿਿਾਨੁ ॥ 

अपने प्रभ वसउ होहु साििानु ॥ 

अपने प्रभु की सेिा के वलए सदा साििान रह। 

 

ਤਾ ਤੰੂ ਦਰਗਹ ਪਾਿਖਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ता तंू दरगह पािवह मानु ॥ 

तब तुझे उसके दरबार में प्रवतष्ठा प्राप्त होगी। 
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ਉਕਤਿ ਤਿਆਣਪ ਿਗਲੀ ਤਿਆਗੁ ॥ 

उकति तिआणप िगली तिआगु ॥ 

अपनी युक्तिय ां एवां िमस्त चिुरि  त्य ग दे 

 

ਿੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥੨॥ 

िांि जन  की चरणी ल गु ॥२॥ 

और िांिजन ां के चरण ां िे लग ज । २॥ 

 

ਿਰਬ ਜੀਅ ਹਤਹ ਜਾ ਕੈ ਹਾਤਿ ॥ 

िरब जीअ हतह ज  कै ह ति ॥ 

तजि भगव न के वश में िमस्त जीव हैं, 

 

ਕਦੇ ਨ ਤਿਛੁੜੈ ਿਭ ਕੈ ਿਾਤਿ ॥ 

कदे न तवछुड़ै िभ कै ि ति ॥ 

ज  िद  जीव ां के ि ि रहि  है, वह कभी उनिे अलग नही ां ह ि । 

 

ਉਪਾਿ ਛੋਤਿ ਗਹੁ ਤਿਿ ਕੀ ਓਟ ॥ 

उप व छ ति गहु तिि की ओट ॥ 

हे प्र णी ! अपनी युक्तिय ां त्य ग और उिकी शरण में आ, 

 

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਹੋਿੈ ਿੇਰੀ ਛੋਤਟ ॥੩॥ 

तनमख म तह ह वै िेरी छ तट ॥३॥ 

एक क्षण में िेरी मुक्ति ह  ज एगी। ३ ॥ 

 

ਿਦਾ ਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਤਿਿ ਨੋ ਜਾਣੁ ॥ 

िद  तनकतट करर तिि न  ज णु ॥ 

प्रभु क  हमेश  अपने तनकट िमझ 

 

ਪਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਿਤਿ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥ 

प्रभ की आतगआ िति करर म नु ॥ 

प्रभु की आज्ञ  क  ित्य करके स्वीक र कर। 
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ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਤਮਟਾਿਹੁ ਆਪੁ ॥ 

गुर कै बचतन तमट वहु आपु ॥ 

गुरु के उपदेश िे अपने अहांत्व क  तमट  दे। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਜਤਪ ਜਾਪੁ ॥੪॥੪॥੭੩॥ 

हरर हरर न मु न नक जतप ज पु ॥४॥४॥७३॥ 

हे न नक ! हरर-परमेश्वर क  न म जप, हमेश  प्रभु के गुण ां क  ज प करि  रह॥ ४॥ ४ ॥ ७३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महल  ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महल  ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਿਦਾ ਅਤਬਨਾਿੀ ॥ 

गुर क  बचनु िद  अतबन िी ॥ 

गुरु क  वचन िद  अतवन शी है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਕਟੀ ਜਮ ਫਾਿੀ ॥ 

गुर कै बचतन कटी जम फ िी ॥ 

गुरु के वचन द्व र  मृतु्य की फ ाँिी कट ज िी है। 

.   

ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਜੀਅ ਕੈ ਿੰਤਗ ॥ 

गुर क  बचनु जीअ कै िांतग ॥ 

गुरु क  वचन िदैव जीव के ि ि रहि  है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਰਚੈ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥੧॥ 

गुर कै बचतन रचै र म कै रां तग ॥१॥ 

गुरु के वचन द्व र  मनुष्य र म के पे्रम में लीन रहि  है॥ १॥ 

 

ਜੋ ਗੁਤਰ ਦੀਆ ਿੁ ਮਨ ਕੈ ਕਾਤਮ ॥ 

ज  गुरर दीआ िु मन कै क तम ॥ 

गुरु ज  कुछ भी देिे हैं, वह आत्म  के ल भ हेिु है। 

 

ਿੰਿ ਕਾ ਕੀਆ ਿਤਿ ਕਤਰ ਮਾਤਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िांि क  कीआ िति करर म तन ॥१॥ रह उ ॥ 

ज  कुछ भी िांि करिे हैं, उिक  ित्य ज नकर स्वीक र कर  ॥ १॥ रह उ॥ 
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ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਅਟਲ ਅਛੇਦ ॥ 

गुर क  बचनु अटल अछेद ॥ 

गुरु क  वचन अटल एवां श श्वि है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਕਟੇ ਭਰਮ ਭੇਦ ॥ 

गुर कै बचतन कटे भ्रम भेद ॥ 

गुरु के वचन िे िम म भ्रम एवां भेदभ व तमट ज िे हैं। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਕਿਹੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

गुर क  बचनु किहु न ज इ ॥ 

गुरु क  वचन मनुष्य क  छ ड़कर कही ां नही ां ज ि । 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੨॥ 

गुर कै बचतन हरर के गुण ग इ ॥२॥ 

गुरु के वचन िे ही प्र णी हरर क  यश ग यन करि  है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਜੀਅ ਕੈ ਿਾਿ ॥ 

गुर क  बचनु जीअ कै ि ि ॥ 

गुरु क  वचन जीव के ि ि रहि  है। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਅਨਾਿ ਕੋ ਨਾਿ ॥ 

गुर क  बचनु अन ि क  न ि ॥ 

गुरु क  वचन अन ि ां क  न ि है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਨਰਤਕ ਨ ਪਿੈ ॥ 

गुर कै बचतन नरतक न पवै ॥ 

गुरु के वचन द्व र  प्र णी नरक में नही ां ज ि । 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਰਿਨਾ ਅੰਤਮਰਿੁ ਰਿੈ ॥੩॥ 

गुर कै बचतन रिन  अतििु रवै ॥३॥ 

गुरु के वचन द्व र  प्र णी की रिन  न म रूपी अमृि क  आनांद प्र प्त करिी है। ३ । 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਪਰਗਟ ੁਿੰਿਾਤਰ ॥ 

गुर क  बचनु परगटु िांि रर ॥ 

गुरु क  वचन तवश्व में प्रकट है। 
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ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਨ ਆਿੈ ਹਾਤਰ ॥ 

गुर कै बचतन न आवै ह रर ॥ 

गुरु के वचन िे प्र णी कभी पर तजि नही ां ह ि । 

 

ਤਜਿੁ ਜਨ ਹੋਏ ਆਤਪ ਤਕਰਪਾਲ ॥ 

तजिु जन ह ए आतप तिप ल ॥ 

हे न नक ! तजि प्र णी पर प्रभु स्वयां कृप लु ह  ज ि  है, 

 

ਨਾਨਕ ਿਤਿਗੁਰ ਿਦਾ ਦਇਆਲ ॥੪॥੫॥੭੪॥ 

न नक ितिगुर िद  दइआल ॥४॥५॥७४॥ 

उि पर ितिगुरु जी हमेश  ही दय लु रहिे हैं। ४॥ ५॥ ७४ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महल  ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महल  ५ ॥ 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਿਾ ਮਾਟੀ ਿੇ ਰਿਨੁ ॥ 

तजतन कीि  म टी िे रिनु ॥ 

तजि भगव न ने तमट्टी िे मेरे शरीर की रचन  करके इिे रत्न जैि  अमूल्य बन  तदय  है, 

 

ਗਰਭ ਮਤਹ ਰਾਤਖਆ ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

गरभ मतह र क्तखआ तजतन करर जिनु ॥ 

तजिने प्रय ि करके म िृ-गभभ में मेरी रक्ष  की है, 

 

ਤਜਤਨ ਦੀਨੀ ਿੋਭਾ ਿਤਿਆਈ ॥ 

तजतन दीनी ि भ  वतिआई ॥ 

तजिने मुझे श भ  एवां बड़ ई प्रद न की है, 

 

ਤਿਿੁ ਪਰਭ ਕਉ ਆਠ ਪਹਰ ਤਿਆਈ ॥੧॥ 

तििु प्रभ कउ आठ पहर तिआई ॥१॥ 

मैं उि भगव न क  आठ प्रहर तिमरन करि  रहि  हाँ॥ १ ॥ 

 

ਰਮਈਆ ਰੇਨੁ ਿਾਿ ਜਨ ਪਾਿਉ ॥ 

रमईआ रेनु ि ि जन प वउ ॥ 

हे मेरे र म ! मुझे िांिजन ां की चरण िूतल प्र प्त ह । 
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ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਅਪੁਨਾ ਖਿਮੁ ਤਿਆਿਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर तमतल अपुन  खिमु तिआवउ ॥१॥ रह उ ॥ 

गुरु िे तमलकर मैं अपने परमेश्वर क  ध्य न करि  रहाँ। १॥ रह उ॥ 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਿਾ ਮੂੜ ਿੇ ਬਕਿਾ ॥ 

तजतन कीि  मूड़ िे बकि  ॥ 

तजिने मुझे मूखभ िे प्रच रक बन  तदय , 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਿਾ ਬੇਿੁਰਿ ਿੇ ਿੁਰਿਾ ॥ 

तजतन कीि  बेिुरि िे िुरि  ॥ 

अचेि पुरुष िे तजिने मुझे चिुर बन  तदय  है, 

 

ਤਜਿੁ ਪਰਿਾਤਦ ਨਿੈ ਤਨਤਿ ਪਾਈ ॥ 

तजिु परि तद नवै तनति प ई ॥ 

तजिकी दय  िे मुझे नवतनति प्र प्त हुई है, 

 

ਿੋ ਪਰਭੁ ਮਨ ਿੇ ਤਬਿਰਿ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

ि  प्रभु मन िे तबिरि न ही ॥२॥ 

उि प्रभु क  मेर  हृदय तवसृ्मि नही ां करि ॥ २॥ 

 

ਤਜਤਨ ਦੀਆ ਤਨਿਾਿੇ ਕਉ ਿਾਨੁ ॥ 

तजतन दीआ तनि वे कउ ि नु ॥ 

तजि (प्रभु) ने मुझ तनर तिि क  आिय तदय  

 

ਤਜਤਨ ਦੀਆ ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਮਾਨੁ ॥ 

तजतन दीआ तनम ने कउ म नु ॥ 

और तजि (प्रभु) ने मुझ िुच्छ प्र णी क  आदर-ित्क र प्रद न तकय  है, 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਨੀ ਿਭ ਪੂਰਨ ਆਿਾ ॥ 

तजतन कीनी िभ पूरन आि  ॥ 

तजिने मेरी िमस्त अतभल ष एाँ  पूणभ की हैं। 

 

ਤਿਮਰਉ ਤਦਨੁ ਰੈਤਨ ਿਾਿ ਤਗਰਾਿਾ ॥੩॥ 

तिमरउ तदनु रैतन ि ि तगर ि  ॥३॥ 

हे प्र णी ! तदन-र ि, प्रते्यक श्व ि एवां ग्र ि िे उिक  ध्य न कर  ॥ ३। 
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ਤਜਿੁ ਪਰਿਾਤਦ ਮਾਇਆ ਤਿਲਕ ਕਾਟੀ ॥ 

तजिु प्रि तद म इआ तिलक क टी ॥ 

तजिके प्रि द (दय ) िे म ह-म य  के बांिन कट गए हैं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਿਾਤਦ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਬਖ ੁਖਾਟੀ ॥ 

गुर प्रि तद अतििु तबखु ख टी ॥ 

गुरु की कृप  िे (म ह-म य  क ) खट्ट  तवष अमृि बन गय  है। 

  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਿ ਿੇ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ 

कहु न नक इि िे तकछु न ही ॥ 

हे न नक ! इि जीव िे कुछ नही ां ह  िकि । 

 

ਰਾਖਨਹਾਰੇ ਕਉ ਿਾਲਾਹੀ ॥੪॥੬॥੭੫॥ 

र खनह रे कउ ि ल ही ॥४॥६॥७५॥ 

मैं रक्षक-प्रभु की िर हन  करि  हाँ ॥४॥६॥७५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महल  ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महल  ५ ॥ 

 

ਤਿਿ ਕੀ ਿਰਤਣ ਨਾਹੀ ਭਉ ਿੋਗੁ ॥ 

तिि की िरतण न ही भउ ि गु ॥ 

उि भगव न की शरण में आने िे क ई भय एवां तचांि  नही ां रहिी। 

 

ਉਿ ਿੇ ਬਾਹਤਰ ਕਛੂ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

उि िे ब हरर कछू न ह गु ॥ 

उिके हुक्म तबन  कुछ भी तकय  नही ां ज  िकि । 

 

ਿਜੀ ਤਿਆਣਪ ਬਲ ਬੁਤਿ ਤਬਕਾਰ ॥ 

िजी तिआणप बल बुति तबक र ॥ 

मैंने चिुर ई, बल एवां मन्दबुक्ति त्य ग दी है। 

 

ਦਾਿ ਅਪਨੇ ਕੀ ਰਾਖਨਹਾਰ ॥੧॥ 

द ि अपने की र खनह र ॥१॥ 

वह अपने द ि की प्रतिष्ठ  बच ने व ल  है ॥ १ ॥ 
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ਜਤਪ ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰੰਤਗ ॥ 

जतप मन मेरे र म र म रां तग ॥ 

हे मेरे मन ! िू पे्रमपूवभक र म-न म क  तिमरन कर। 

 

ਘਤਰ ਬਾਹਤਰ ਿੇਰੈ ਿਦ ਿੰਤਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

घरर ब हरर िेरै िद िांतग ॥१॥ रह उ ॥ 

वह हृदय-घर में एवां ब हर िदैव िेरे ि ि रहि  है ॥१॥ रह उ ॥ 

 

ਤਿਿ ਕੀ ਟੇਕ ਮਨੈ ਮਤਹ ਰਾਖੁ ॥ 

तिि की टेक मनै मतह र खु ॥ 

अपने मन में उिके िह रे की आश  रख। 
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥ 

गुर का सबदु अम्रित रसु चाखु ॥ 

हे प्राणी ! गुरु का शब्द अमृत रस है और इस अमृत रस का पान कर। 

 

ਅਵਮ੍ਰ ਜਤਨ ਕਹਹੁ ਕਉਨ ਕਾਜ ॥ 

अवरर जतन कहहु कउन काज ॥ 

हे भाई! बताओ, तेरे अन्य प्रयास म्रकस काम के हैं? 

 

ਕਮ੍ਰ ਮ੍ਕਰਪਾ ਰਾਖੈ ਆਮ੍ਪ ਲਾਜ ॥੨॥ 

करर म्रकरपा राखै आम्रप लाज ॥२॥ 

प्रभु स्वयं ही कृपा करके मनुष्य की लाज बचाता है। २॥ 

 

ਮ੍ਕਆ ਰਾਨੁਖ ਕਹਹੁ ਮ੍ਕਆ ਜੋਰ ੁ॥ 

म्रकआ मानुख कहहु म्रकआ जोरु ॥ 

बेचारा मनुष्य क्या कर सकता है? बताइए, उसमें कौन-सा बल है? 

 

ਝੂਠਾ ਰਾਇਆ ਕਾ ਸਭੁ ਸੋਰ ੁ॥ 

झठूा माइआ का सभु सोरु ॥ 

धन-दौलत का शोर-शराबा सब झठूा है। 

 

ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਰੀ ॥ 

करण करावनहार सुआमी ॥ 

जगत् का स्वामी प्रभु स्वयं ही सब कुछ करने एवं कराने वाला है। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਰੀ ॥੩॥ 

सगल घटा के अंतरजामी ॥३॥ 

अन्तयाामी (प्रभु) सवाज्ञाता है। ३॥ 

 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਏਹੁ ॥ 

सरब सुखा सुखु साचा एहु ॥ 

सवा सुखो ंमें सच्चा सुख यही है म्रक 
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ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਰਨੈ ਰਮ੍ਹ ਲੇਹੁ ॥ 

गुर उपदेसु मनै मम्रह लेहु ॥ 

गुरु की म्रशक्षा को अपने हृदय में स्मरण रखो। 

 

ਜਾ ਕਉ ਰਾਰ ਨਾਰ ਮ੍ਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

जा कउ राम नाम म्रलव लागी ॥ 

म्रजसकी वृम्रि राम नाम में लगी हुई है," 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਧੰਨੁ ਵਡਭਾਗੀ ॥੪॥੭॥੭੬॥ 

कहु नानक सो धंनु वडभागी ॥४॥७॥७६॥ 

हे नानक ! वह बडे धन्य एवं भाग्यवान हैं ॥४॥७॥७६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਸੁਮ੍ਣ ਹਮ੍ਰ ਕਥਾ ਉਤਾਰੀ ਰੈਲੁ ॥ 

सुम्रण हरर कथा उतारी मैलु ॥ 

म्रजन्ोनें हरर की कथा सुनकर अपने मन की अहंत्व रूपी मैल उतार दी है, 

 

ਰਹਾ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਸੁਖ ਸੈਲੁ ॥ 

महा पुनीत भए सुख सैलु ॥ 

वे बहुत ही पम्रवत्र एवं सुखी हो गए हैं। 

 

ਵਡੈ ਭਾਮ੍ਗ ਪਾਇਆ ਸਾਧਸੰਗੁ ॥ 

वडै भाम्रग पाइआ साधसंगु ॥ 

उन्ें बडे भाग्य से संतो ंकी संगम्रत म्रमल गई है 

 

ਪਾਰਬਿਹਰ ਮ੍ਸਉ ਲਾਗੋ ਰੰਗੁ ॥੧॥ 

पारब्रहम म्रसउ लागो रंगु ॥१॥ 

और उनका पारब्रह्म से पे्रम पड गया है। १॥ 

 

ਹਮ੍ਰ ਹਮ੍ਰ ਨਾਰੁ ਜਪਤ ਜਨੁ ਤਾਮ੍ਰਓ ॥ 

हरर हरर नामु जपत जनु ताररओ ॥ 

हरर-परमेश्वर के नाम की आराधना करने वाले सेवक भवसागर से पार हो गए हैं। 
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ਅਗਮ੍ਨ ਸਾਗਰ ੁਗੁਮ੍ਰ ਪਾਮ੍ਰ ਉਤਾਮ੍ਰਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अगम्रन सागरु गुरर पारर उताररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु जी ने उन्ें तृष्णा रूपी अम्रि-सागर से पार कर म्रदया है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਕਮ੍ਰ ਕੀਰਤਨੁ ਰਨ ਸੀਤਲ ਭਏ ॥ 

करर कीरतनु मन सीतल भए ॥ 

प्रभु का कीतान करने से उनका हृदय शीतल हो गया है और 

 

ਜਨਰ ਜਨਰ ਕੇ ਮ੍ਕਲਮ੍ਵਖ ਗਏ ॥ 

जनम जनम के म्रकलम्रवख गए ॥ 

जन्म-जन्मांतरो ंके पाप धुल गए हैं। 

 

ਸਰਬ ਮ੍ਨਧਾਨ ਪੇਖੇ ਰਨ ਰਾਮ੍ਹ ॥ 

सरब म्रनधान पेखे मन माम्रह ॥ 

समस्त खजाने उन्ोनें अपने हृदय में देख म्रलए हैं। 

 

ਅਬ ਢਢੂਨ ਕਾਹੇ ਕਉ ਜਾਮ੍ਹ ॥੨॥ 

अब ढूढन काहे कउ जाम्रह ॥२॥ 

अब वह सुखो ंको ढूूँढने के म्रलए बाहर क्यो ंजाएूँ ? ॥ २॥ 

 

ਪਿਭ ਅਪੁਨੇ ਜਬ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ 

प्रभ अपुने जब भए दइआल ॥ 

जब मेरा प्रभु दयालु हो गया तो 

 

ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਘਾਲ ॥ 

पूरन होई सेवक घाल ॥ 

उसके सेवक की सेवा समू्पणा हो गई है। 

 

ਬੰਧਨ ਕਾਮ੍ਟ ਕੀਏ ਅਪਨੇ ਦਾਸ ॥ 

बंधन काम्रट कीए अपने दास ॥ 

उसने (मोह-माया के) बंधन काट कर अपना दास बना म्रलया है। 

 

ਮ੍ਸਰਮ੍ਰ ਮ੍ਸਰਮ੍ਰ ਮ੍ਸਰਮ੍ਰ ਗੁਣਤਾਸ ॥੩॥ 

म्रसमरर म्रसमरर म्रसमरर गुणतास ॥३॥ 

अब वे गुणो ंके भण्डार प्रभु का म्रसमरन करते रहते हैं। ३॥ 
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ਏਕੋ ਰਮ੍ਨ ਏਕੋ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

एको मम्रन एको सभ ठाइ ॥ 

केवल वही अंत:करण में है और केवल वही सवात्र म्रवद्यमान है। 

 

ਪੂਰਨ ਪੂਮ੍ਰ ਰਮ੍ਹਓ ਸਭ ਜਾਇ ॥ 

पूरन पूरर रम्रहओ सभ जाइ ॥ 

समू्पणा प्रभु समस्त स्थानो ंको पूणातया भर रहा है। 

 

ਗੁਮ੍ਰ ਪੂਰੈ ਸਭੁ ਭਰਰੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

गुरर पूरै सभु भरमु चुकाइआ ॥ 

पूणा गुरु ने समस्त भ्रम म्रनवृि कर म्रदए हैं। 

 

ਹਮ੍ਰ ਮ੍ਸਰਰਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੮॥੭੭॥ 

हरर म्रसमरत नानक सुखु पाइआ ॥४॥८॥७७॥ 

हे नानक ! हरर का म्रसमरन करके उसने सुख प्राप्त म्रकया है ॥४॥८॥७७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਅਗਲੇ ਰੁਏ ਮ੍ਸ ਪਾਛੈ ਪਰੇ ॥ 

अगले मुए म्रस पाछै परे ॥ 

हमारे जो पूवाज प्राण त्याग चुके हैं, वह हमें भूल गए हैं। 

 

ਉਬਰ ੇਸੇ ਬੰਮ੍ਧ ਲਕੁ ਖਰ ੇ॥ 

जो उबरे से बंम्रध लकु खरे ॥ 

जो बच गए हैं, वह कमर बांधकर धन एकम्रत्रत करने के म्रलए खडे हैं। 

 

ਮ੍ਜਹ ਧੰਧੇ ਰਮ੍ਹ ਓਇ ਲਪਟਾਏ ॥ 

म्रजह धंधे मम्रह ओइ लपटाए ॥ 

वह उन काम-धंधो ंमें व्यस्त होते हैं, म्रजन में पूवाज लीन हुए थे। 

 

ਉਨ ਤੇ ਦਗੁੁਣ ਮ੍ਦੜੀ ਉਨ ਰਾਏ ॥੧॥ 

उन ते दुगुण म्रदडी उन माए ॥१॥ 

उनके मुकाबले में वह धन को दुगुणी शक्ति से जोडते हैं। १॥ 
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ਓਹ ਬੇਲਾ ਕਛੁ ਚੀਮ੍ਤ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ओह बेला कछु चीम्रत न आवै ॥ 

मृतु्य के उस समय को मनुष्य स्मरण नही ंकरता। 

  

ਮ੍ਬਨਮ੍ਸ ਜਾਇ ਤਾਹੂ ਲਪਟਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

म्रबनम्रस जाइ ताहू लपटावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह उससे म्रचपकता है, म्रजसने नाश हो जाना है। ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਆਸਾ ਬੰਧੀ ਰੂਰਖ ਦੇਹ ॥ 

आसा बंधी मूरख देह ॥ 

मूखा इन्सान का शरीर तृष्णाओ ंने बांधा हुआ है। 

 

ਕਾਰ ਕਿੋਧ ਲਪਮ੍ਟਓ ਅਸਨੇਹ ॥ 

काम क्रोध लपम्रटओ असनेह ॥ 

वह काम, क्रोध एवं सांसाररक मोह में फूँ सा रहता है। 

 

ਮ੍ਸਰ ਊਪਮ੍ਰ ਠਾਢੋ ਧਰਰ ਰਾਇ ॥ 

म्रसर ऊपरर ठाढो धरम राइ ॥ 

उसके म्रसर पर धमाराज खडा है। 

 

ਰੀਠੀ ਕਮ੍ਰ ਕਮ੍ਰ ਮ੍ਬਮ੍ਖਆ ਖਾਇ ॥੨॥ 

मीठी करर करर म्रबक्तखआ खाइ ॥२॥ 

मूखा इन्सान माया रूपी म्रवष को मीठा समझकर खाता है। ॥२॥ 

 

ਹਉ ਬੰਧਉ ਹਉ ਸਾਧਉ ਬੈਰ ੁ॥ 

हउ बंधउ हउ साधउ बैरु ॥ 

(मूखा अहंकार में बातें करता है म्रक) मैं अपने शतु्र को बांध लंुगा और उसे पछाड दंूगा। 

 

ਹਰਰੀ ਭੂਮ੍ਰ ਕਉਣੁ ਘਾਲੈ ਪੈਰ ੁ॥ 

हमरी भूम्रम कउणु घालै पैरु ॥ 

मेरी धरती पर कौन चरण रख सकता है। 

 

ਹਉ ਪੰਮ੍ਡਤੁ ਹਉ ਚਤੁਰ ੁਮ੍ਸਆਣਾ ॥ 

हउ पंम्रडतु हउ चतुरु म्रसआणा ॥ 

मैं म्रवद्वान हूूँ, मैं चतुर एवं बुक्तिमान हूूँ। 
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ਕਰਣੈਹਾਰ ੁਨ ਬੁਝੈ ਮ੍ਬਗਾਨਾ ॥੩॥ 

करणैहारु न बुझै म्रबगाना ॥३॥ 

लेम्रकन मूखा इन्सान अपने कताार को नही ंजानता। ॥३॥ 

  

ਅਪੁਨੀ ਗਮ੍ਤ ਮ੍ਰਮ੍ਤ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ॥ 

अपुनी गम्रत म्रमम्रत आपे जानै ॥ 

(परनु्त इन्सान के वश में क्या) अपनी गम्रत एवं मूल्य प्रभु स्वयं ही जानता है। 

 

ਮ੍ਕਆ ਕੋ ਕਹੈ ਮ੍ਕਆ ਆਮ੍ਖ ਵਖਾਨੈ ॥ 

म्रकआ को कहै म्रकआ आक्तख वखानै ॥ 

कोई क्या कह सकता है ? इन्सान म्रकस तरह उसको कथन एवं वणान कर सकता है ? 

 

ਮ੍ਜਤੁ ਮ੍ਜਤੁ ਲਾਵਮ੍ਹ ਮ੍ਤਤੁ ਮ੍ਤਤੁ ਲਗਨਾ ॥ 

म्रजतु म्रजतु लावम्रह म्रततु म्रततु लगना ॥ 

म्रजस म्रकसी से हरर इन्सान को म्रमलाता है, उसी से वह म्रमल जाता है। 

 

ਅਪਨਾ ਭਲਾ ਸਭ ਕਾਹੂ ਰੰਗਨਾ ॥੪॥ 

अपना भला सभ काहू मंगना ॥४॥ 

हरेक इन्सान अपनी भलाई माूँगता है॥ ४ ॥ 

 

ਸਭ ਮ੍ਕਛੁ ਤੇਰਾ ਤੰੂ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁ॥ 

सभ म्रकछु तेरा तंू करणैहारु ॥ 

हे प्रभु! तू सूजनहार है, सब कुछ तेरे वश में है। 

 

ਅੰਤੁ ਨਾਹੀ ਮ੍ਕਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

अंतु नाही म्रकछु पारावारु ॥ 

तेरे गुणो ंका कोई अन्त नही,ं तेरे स्वरूप का ओर-छोर नही ंम्रमल सकता। 

 

ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਕਉ ਦੀਜੈ ਦਾਨੁ ॥ 

दास अपने कउ दीजै दानु ॥ 

हे प्रभु! अपने दास को नाम का दान दीम्रजए। 

 

ਕਬਹੂ ਨ ਮ੍ਵਸਰੈ ਨਾਨਕ ਨਾਰੁ ॥੫॥੯॥੭੮॥ 

कबहू न म्रवसरै नानक नामु ॥५॥९॥७८॥ 

हे नानक ! मुझे प्रभु का नाम कभी म्रवसृ्मत न हो ॥५॥९॥७८॥ 
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ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਅਮ੍ਨਕ ਜਤਨ ਨਹੀ ਹੋਤ ਛੁਟਾਰਾ ॥ 

अम्रनक जतन नही होत छुटारा ॥ 

अनेक यत्ो ंसे भी (माया के बंधनो ंसे) मुक्ति नही ंहोती। 

 

ਬਹੁਤੁ ਮ੍ਸਆਣਪ ਆਗਲ ਭਾਰਾ ॥ 

बहुतु म्रसआणप आगल भारा ॥ 

अम्रधक चतुराई करने से पापो ंका बोझ म्रसर पर और भी बढ़ता है। 

 

ਹਮ੍ਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਮ੍ਨਰਰਲ ਹੇਤ ॥ 

हरर की सेवा म्रनरमल हेत ॥ 

जो व्यक्ति म्रनमाल मन एवं पे्रम से भगवान की सेवा करता है, 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾ ਸੇਤ ॥੧॥ 

प्रभ की दरगह सोभा सेत ॥१॥ 

वह प्रभु के दरबार में शोभा का पात्र बन जाता है॥ १॥ 
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ਮਨ ਮੇਰੇ ਗਹੁ ਹਰਰ ਨਾਮ ਕਾ ਓਲਾ ॥ 

मन मेरे गहु हरर नाम का ओला ॥ 

हे मेरे मन ! ईश्वर के नाम का आश्रय लो। 

 

ਤੁਝੈ ਨ ਲਾਗੈ ਤਾਤਾ ਝੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुझै न लागै ताता झोला ॥१॥ रहाउ ॥ 

तुझे हवा का गमम झोका भी स्पर्म नही ीं करेगा। ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਰਿਉ ਬੋਰਹਥੁ ਭੈ ਸਾਗਰ ਮਾਰਹ ॥ 

जिउ बोजहथु भै सागर माजह ॥ 

िैसे भयानक सागर में िहाि सहायक होता है, 

 

ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਦੀਪਾਰਹ ॥ 

अींधकार दीपक दीपाजह ॥ 

िैसे दीपक अींधेरे में उिाला कर देता है, 

 

ਅਗਰਨ ਸੀਤ ਕਾ ਲਾਹਰਸ ਦਖੂ ॥ 

अगजन सीत का लाहजस दूख ॥ 

िैसे अजि सदी की पीडा को दूर कर देती है, 

 

ਨਾਮੁ ਿਪਤ ਮਰਨ ਹੋਵਤ ਸੂਖ ॥੨॥ 

नामु िपत मजन होवत सूख ॥२॥ 

वैसे ही नाम-स्मरण से मन को र्ाींजत प्राप्त हो िाती है। २ ॥ 

 

ਉਤਰਰ ਿਾਇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਕੀ ਰਪਆਸ ॥ 

उतरर िाइ तेरे मन की जपआस ॥ 

नाम-जसमरन से तेरे मन की तृष्णा बुझ िाएगी," 

 

ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਸਗਲੀ ਆਸ ॥ 

पूरन होवै सगली आस ॥ 

समस्त आकाींक्षा पूणम हो िाएँगी, 
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ਡੋਲੈ ਨਾਹੀ ਤੁਮਰਾ ਚੀਤੁ ॥ 

डोलै नाही तुमरा चीतु ॥ 

तेरा मन डावाींडोल नही ीं होगा, 

  

ਅੰਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਿਰਪ ਗੁਰਮੁਰਖ ਮੀਤ ॥੩॥ 

अजित नामु िजप गुरमुखख मीत ॥३॥ 

यजद हे जमत्र ! तू गुरु की दया से नाम अमृत का स्मरण करे। ॥३॥ 

  

ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਸੋਈ ਿਨੁ ਪਾਵੈ ॥ 

नामु अउखधु सोई िनु पावै ॥ 

केवल वही मनुष्य नाम रूपी औषजध प्राप्त करता है, 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਰਿਸੁ ਆਰਪ ਰਦਵਾਵੈ ॥ 

करर जकरपा जिसु आजप जदवावै ॥ 

जिसे प्रभु स्वयीं दया धारण करके गुरु से जदलवाता है। 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਿਾ ਕੈ ਰਹਰਦੈ ਵਸ ੈ॥ 

हरर हरर नामु िा कै जहरदै वसै ॥ 

हे नानक ! जिसके हृदय में हरर-परमेश्वर का नाम जनवास करता है, 

 

ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਰਤਹ ਨਾਨਕ ਨਸੈ ॥੪॥੧੦॥੭੯॥ 

दूखु दरदु जतह नानक नसै ॥४॥१०॥७९॥ 

उसके दुुः ख-ददम  दूर हो िाते हैं ॥ ४॥ १०॥ ७९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਬਹੁਤੁ ਦਰਬੁ ਕਰਰ ਮਨੁ ਨ ਅਘਾਨਾ ॥ 

बहुतु दरबु करर मनु न अघाना ॥ 

अजधकतर धन सींग्रह करने से भी इन्सान का मन तृप्त नही ीं होता। 

 

ਅਰਨਕ ਰਪੂ ਦੇਰਖ ਨਹ ਪਤੀਆਨਾ ॥ 

अजनक रूप देखख नह पतीआना ॥ 

अनेक रूपजसयोीं का सौन्दयम देखकर भी इन्सान सींतुष्ट नही ीं होता। 
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ਪੁਤਿ ਕਲਤਿ ਉਰਰਝਓ ਿਾਰਨ ਮੇਰੀ ॥ 

पुत्र कलत्र उरजझओ िाजन मेरी ॥ 

अपने पुत्र एवीं पत्नी के मोह में मेरे प्राण उलझे हुए हैं। 

 

ਓਹ ਰਬਨਸੈ ਓਇ ਭਸਮੈ ਢੇਰੀ ॥੧॥ 

ओह जबनसै ओइ भसमै ढेरी ॥१॥ 

मेरी धन-दौलत सब नार् हो िाएगी और वह सींबधी राख का अम्बार हो िायेंगे ॥१॥ 

 

ਰਬਨੁ ਹਰਰ ਭਿਨ ਦੇਖਉ ਰਬਲਲਾਤੇ ॥ 

जबनु हरर भिन देखउ जबललाते ॥ 

हरर-भिन के जबना में प्राजणयोीं को जवलाप करते देखता हँ। 

 

ਰਧਿਗੁ ਤਨੁ ਰਧਿਗੁ ਧਨੁ ਮਾਇਆ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जिगु तनु जिगु धनु माइआ सींजग राते ॥१॥ रहाउ ॥ 

िो व्यखि माया के मोह में मि रहते हैं, उनका तन एवीं मन जधक्कार योग्य है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਰਿਉ ਰਬਗਾਰੀ ਕੈ ਰਸਰਰ ਦੀਿਰਹ ਦਾਮ ॥ 

जिउ जबगारी कै जसरर दीिजह दाम ॥ 

िैसे िैसे धन दौलत की पोटली बेगारी के जसर पर रख दी िाती है, 

 

ਓਇ ਖਸਮੈ ਕੈ ਰਗਿਰਹ ਉਨ ਦਖੂ ਸਹਾਮ ॥ 

ओइ खसमै कै जग्रजह उन दूख सहाम ॥ 

वह धन दौलत की पोटली स्वामी के घर पहँुच िाती है परनु्त बेगारी भार उठाने का कष्ट सहन 

करता है। 

 

ਰਿਉ ਸੁਪਨੈ ਹੋਇ ਬੈਸਤ ਰਾਿਾ ॥ 

जिउ सुपनै होइ बैसत रािा ॥ 

िैसे स्वप्न में साधारण पुरुष रािा बनकर जवरािमान हो िाता है 

 

ਨੇਤਿ ਪਸਾਰੈ ਤਾ ਰਨਰਾਰਥ ਕਾਿਾ ॥੨॥ 

नेत्र पसारै ता जनरारथ कािा ॥२॥ 

परनु्त िब वह अपने नेत्र खोलता है, तो उसका सारा कायम व्यथम हो िाता है ॥२॥ 
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ਰਿਉ ਰਾਖਾ ਖੇਤ ਊਪਰਰ ਪਰਾਏ ॥ 

जिउ राखा खेत ऊपरर पराए ॥ 

िैसे कोई रखवाला फसल की रक्षा करता है, 

 

ਖੇਤੁ ਖਸਮ ਕਾ ਰਾਖਾ ਉਰਿ ਿਾਏ ॥ 

खेतु खसम का राखा उजठ िाए ॥ 

फसल तो स्वामी की बन िाती है और रखवाला उठ कर अपने घर चला िाता है | 

 

ਉਸੁ ਖੇਤ ਕਾਰਰਿ ਰਾਖਾ ਕੜੈ ॥ 

उसु खेत कारजण राखा कडै ॥ 

उस फसल के कारन रखवाला अजधक कष्ट सहन करता है, 

 

ਰਤਸ ਕੈ ਪਾਲੈ ਕਛੂ ਨ ਪੜੈ ॥੩॥ 

जतस कै पालै कछू न पडै ॥३॥ 

परनु्त उसमें आखखर उसे कुछ नही ीं जमलता ॥ ३॥ 

 

ਰਿਸ ਕਾ ਰਾਿੁ ਰਤਸੈ ਕਾ ਸੁਪਨਾ ॥ 

जिस का रािु जतसै का सुपना ॥ 

जिस प्रभु का जदया हुआ र्ासन जमलता है। उसी का जदया हुआ स्वप्न भी होता है। 

 

ਰਿਰਨ ਮਾਇਆ ਦੀਨੀ ਰਤਰਨ ਲਾਈ ਰਤਿਸਨਾ ॥ 

जिजन माइआ दीनी जतजन लाई जत्रसना ॥ 

जिसने धन-दौलत प्रदान की है, उसने ही इसजलए तृणा उत्पन्न की है। 

 

ਆਰਪ ਰਬਨਾਹੇ ਆਰਪ ਕਰੇ ਰਾਰਸ ॥ 

आजप जबनाहे आजप करे राजस ॥ 

परमेश्वर स्वयीं प्राणी का जवनार् करता है और स्वयीं ही उसका मनोरथ सफल करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਰਸ ॥੪॥੧੧॥੮੦॥ 

नानक प्रभ आगै अरदाजस ॥४॥११॥८०॥ 

हे नानक ! प्रभु के समक्ष प्राथमना जकया कर ॥४॥११॥८०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

SikhBookClub.com 1028 



ਬਹੁ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਬਹੁ ਰਬਰਧ ਪੇਖੀ ॥ 

बहु रींग माइआ बहु जबजध पेखी ॥ 

बहुरींगी मोजहनी मैंने अनेक जवजधयोीं से लुभाती हुई देखी है। 

 

ਕਲਮ ਕਾਗਦ ਰਸਆਨਪ ਲੇਖੀ ॥ 

कलम कागद जसआनप लेखी ॥ 

अनेक जवद्वानोीं ने अपनी कलम से कागि पर प्रवीण बातें जलखी हैं। 

 

ਮਹਰ ਮਲੂਕ ਹੋਇ ਦੇਰਖਆ ਖਾਨ ॥ 

महर मलूक होइ देखखआ खान ॥ 

मैंने कुछ लोगोीं को चौधरी, रािा और सामन्त बनते देखा है। 

 

ਤਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਰਤਿਪਤਾਨ ॥੧॥ 

ता ते नाही मनु जत्रपतान ॥१॥ 

परनु्त ऐसा बन िाने पर भी उनका मन तृप्त नही ीं हुआ। १॥ 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਮੋ ਕਉ ਸੰਤ ਬਤਾਵਹੁ ॥ 

सो सुखु मो कउ सींत बतावहु ॥ 

हे सन्तिनो ! मुझे वह सुख बताएँ, 

 

ਰਤਿਸਨਾ ਬੂਝੈ ਮਨੁ ਰਤਿਪਤਾਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जत्रसना बूझै मनु जत्रपतावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जिससे तृष्णा जमट िाए और मन तृप्त हो िाए। १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਸੁ ਪਵਨ ਹਸਰਤ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

असु पवन हसजत असवारी ॥ 

चाहे मेरे पास वायुगजतगामी घोडोीं एवीं हाजथयोीं की सवारी हो, 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਸੇਿ ਸੁੰਦਰਰ ਨਾਰੀ ॥ 

चोआ चींदनु सेि सुींदरर नारी ॥ 

चन्दन का इत्र, सुन्दर नाररयोीं की सेि हो, 

 

ਨਟ ਨਾਰਟਕ ਆਖਾਰੇ ਗਾਇਆ ॥ 

नट नाजटक आखारे गाइआ ॥ 

रींगभूजम में नटोीं के नाटक, मेरे जलए गाने वाले कलाकार होीं, 
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ਤਾ ਮਰਹ ਮਰਨ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

ता मजह मजन सींतोखु न पाइआ ॥२॥ 

परनु्त उन में से हृदय को सींतोष प्राप्त नही ीं होता। २॥ 

 

ਤਖਤੁ ਸਭਾ ਮੰਡਨ ਦੋਲੀਚੇ ॥ 

तखतु सभा मींडन दोलीचे ॥ 

रािजसींहासन, रािकीय दरबार, आभूषण, गलीचे, 

 

ਸਗਲ ਮੇਵੇ ਸੁੰਦਰ ਬਾਗੀਚੇ ॥ 

सगल मेवे सुींदर बागीचे ॥ 

समूह फल, सुन्दर उद्यान, 

 

ਆਖੇੜ ਰਬਰਰਤ ਰਾਿਨ ਕੀ ਲੀਲਾ ॥ 

आखेड जबरजत रािन की लीला ॥ 

आखेट का र्ौक और रािाओीं की क्रीडाएँ-मनोरींिन, 

 

ਮਨੁ ਨ ਸੁਹੇਲਾ ਪਰਪੰਚੁ ਹੀਲਾ ॥੩॥ 

मनु न सुहेला परपींचु हीला ॥३॥ 

ऐसे झठेू प्रयासोीं से हृदय प्रसन्न नही ीं होता। ३ । 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਸੰਤਨ ਸਚੁ ਕਰਹਆ ॥ 

करर जकरपा सींतन सचु कजहआ ॥ 

सींतोीं ने कृपा करके यह सत्य ही कहा है 

 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਇਹੁ ਆਨੰਦ ੁਲਰਹਆ ॥ 

सरब सूख इहु आनींदु लजहआ ॥ 

जक यह आनींद एवीं सवम सुख वही मनुष्य प्राप्त करता है, 

 

ਸਾਧਸੰਰਗ ਹਰਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

साधसींजग हरर कीरतनु गाईऐ ॥ 

िो सींतोीं की सींगजत करके भगवान का कीतमन गायन करता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੪॥ 

कहु नानक वडभागी पाईऐ ॥४॥ 

हे नानक! सींतो की सींगती सौभाग्यवर् ही जमलती है 
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ਿਾ ਕੈ ਹਰਰ ਧਨੁ ਸੋਈ ਸੁਹਲੇਾ ॥ 

िा कै हरर धनु सोई सुहेला ॥ 

जिसके पास हरर नाम रूपी धन है, 

 

ਪਿਭ ਰਕਰਪਾ ਤੇ ਸਾਧਸੰਰਗ ਮੇਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਿੂਾ ॥੧੨॥੮੧॥ 

प्रभ जकरपा ते साधसींजग मेला ॥१॥ रहाउ दूिा ॥१२॥८१॥ 

वही सुप्रसन्न है। प्रभु की दया से सींतोीं की सींगजत प्राप्त होती है। १॥ रहाउ दूिा ॥१२ ॥ ८१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 
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ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਾਣੈ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ ॥ 

प्राणी जाणै इहु तनु मेरा ॥ 

प्राणी विचार करता है वक यह शरीर उसका अपना है। 

   

ਬਹੁਰਰ ਬਹੁਰਰ ਉਆਹੂ ਲਪ੍ਟੇਰਾ ॥ 

बहुरर बहुरर उआहू लपटेरा ॥ 

िह बार-बार उस शरीर से ही वलपटता है। 

 

ਪ੍ੁਤਰ ਕਲਤਰ ਰਿਰਸਤ ਕਾ ਫਾਸਾ ॥ 

पुत्र कलत्र विरसत का फासा ॥ 

वजतनी देर तक पुत्र, स्त्री एिं िृहस्थ के मोह का फंदा उसके िले में पडा रहता है, 

 

ਹੋਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਰਾਮ ਕੇ ਦਾਸਾ ॥੧॥ 

होनु न पाईऐ राम के दासा ॥१॥ 

तब तक िह राम का दास नही ंबनता ॥ १ ॥ 

 

ਕਵਨ ਸੁ ਰਬਰਿ ਰਜਤੁ ਰਾਮ ਿੁਣ ਿਾਇ ॥ 

किन सु वबवि वजतु राम िुण िाइ ॥ 

िह कौन-सी विवि है, वजससे राम का यश िायन वकया जाए? 

  

ਕਵਨ ਸੁ ਮਰਤ ਰਜਤੁ ਤਰੈ ਇਹ ਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

किन सु मवत वजतु तरै इह माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे माता! िह कौन-सी बुद्धि है, वजससे यह प्राणी माया से पार हो जाए। १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋ ਭਲਾਈ ਸੋ ਬੁਰਾ ਜਾਨੈ ॥ 

जो भलाई सो बुरा जानै ॥ 

जो कायय मानि की भलाई का है, उसको िह बुरा समझता है। 

 

ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਸੋ ਰਬਖੈ ਸਮਾਨੈ ॥ 

साचु कहै सो वबखै समानै ॥ 

यवद कोई उसको सत्य कहे, तो िह उसको विष के समान कडिा लिता है। 
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ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ ਜੀਤ ਅਰ ੁਹਾਰ ॥ 

जाणै नाही जीत अरु हार ॥ 

िह नही ंजानता वक जीत क्या है और हार क्या है ? 

 

ਇਹੁ ਵਲੇਵਾ ਸਾਕਤ ਸੰਸਾਰ ॥੨॥ 

इहु िलेिा साकत संसार ॥२॥ 

इस दुवनया में शाक्त व्यद्धक्त का यही जीिन-आचरण है। २॥ 

 

ਜੋ ਹਲਾਹਲ ਸੋ ਪ੍ੀਵੈ ਬਉਰਾ ॥ 

जो हलाहल सो पीिै बउरा ॥ 

जो विष है, पािल पुरुष उसको पान करता है। 

 

ਅੰਰਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਜਾਨੈ ਕਰਰ ਕਉਰਾ ॥ 

अवितु नामु जानै करर कउरा ॥ 

प्रभु के अमृत नाम को िह कडिा समझता है। 

 

ਸਾਿਸੰਿ ਕੈ ਨਾਹੀ ਨੇਰਰ ॥ 

सािसंि कै नाही नेरर ॥ 

िह सािु-संतो ंकी संिवत के वनकट नही ंआता, 

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਰਮਤਾ ਫੇਰਰ ॥੩॥ 

लख चउरासीह भ्रमता फेरर ॥३॥ 

वजससे िह चौरासी लाख योवनयो ंमें भटकता वफरता है | 

 

ਏਕੈ ਜਾਰਲ ਫਹਾਏ ਪ੍ੰਖੀ ॥ 

एकै जावल फहाए पंखी ॥ 

समस्त जीि पक्षी माया ने अपने मोह रूपी जाल में फंसाए हुए हैं। 

 

ਰਰਸ ਰਰਸ ਭੋਿ ਕਰਰਹ ਬਹੁ ਰੰਿੀ ॥ 

रवस रवस भोि करवह बहु रंिी ॥ 

मनुष्य स्वाद लेकर अनेक प्रकार के भोि भोिता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਜਸੁ ਭਏ ਰਕਰਪ੍ਾਲ ॥   

कहु नानक वजसु भए विपाल ॥ 

हे नानक ! कहो- वजस व्यद्धक्त पर प्रभु कृपालु हो िया है, 

SikhBookClub.com 1033 



ਿੁਰਰ ਪ੍ੂਰੈ ਤਾ ਕੇ ਕਾਟੇ ਜਾਲ ॥੪॥੧੩॥੮੨॥ 

िुरर पूरै ता के काटे जाल ॥४॥१३॥८२॥ 

पूणय िुरु ने उसके मोह-माया के बंिन काट वदए हैं। ४॥ १३ ॥८२॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी िुआरेरी महला ५ ॥ 

िउडी िुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਤਉ ਰਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਮਾਰਿੁ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

तउ वकरपा ते मारिु पाईऐ ॥ 

हे प्रभु! तेरी कृपा से जीिन-मािय वमलता है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਰਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਰਿਆਈਐ ॥ 

प्रभ वकरपा ते नामु विआईऐ ॥ 

प्रभु की कृपा से नाम का ध्यान वकया जाता है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਰਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਬੰਿਨ ਛੁਟੈ ॥ 

प्रभ वकरपा ते बंिन छुटै ॥ 

प्रभु की कृपा से प्राणी बन्धनो ंसे मुद्धक्त प्राप्त कर लेता है। 

 

ਤਉ ਰਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ॥੧॥ 

तउ वकरपा ते हउमै तुटै ॥१॥ 

हे प्रभु! तेरी कृपा से अहंकार दूर हो जाता है। १॥ 

 

ਤੁਮ ਲਾਵਹੁ ਤਉ ਲਾਿਹ ਸੇਵ ॥ 

तुम लािहु तउ लािह सेि ॥ 

हे ईश्वर ! यवद तू मुझे अपनी सेिा में लिाए, तो ही मैं तेरी सेिा-भद्धक्त में लिता हूूँ। 

 

ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਦੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम ते कछू न होिै देि ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे देि ! अपने आप में कुछ भी नही ंकर सकता। १॥ रहाउ । 

 

ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਿਾਵਾ ਬਾਣੀ ॥ 

तुिु भािै ता िािा बाणी ॥ 

हे ईश्वर ! यवद तुझे अच्छा लिे तो मैं तेरी िाणी िा सकता हूूँ। 
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ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਸਚੁ ਵਖਾਣੀ ॥ 

तुिु भािै ता सचु िखाणी ॥ 

हे प्रभु! यवद तुझे अच्छा लिे तो मैं सत्य बोलता हूूँ। 

 

ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਸਰਤਿੁਰ ਮਇਆ ॥ 

तुिु भािै ता सवतिुर मइआ ॥ 

यवद तुझे अच्छा लिे तो ही सवतिुरु की दया जीि पर होती है। 

 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਦਇਆ ॥੨॥ 

सरब सुखा प्रभ तेरी दइआ ॥२॥ 

हे मेरे ठाकुर ! तेरी दया से ही जीि को सिय सुख प्राप्त होते हैं। ॥२॥ 

 

ਜੋ ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਰਨਰਮਲ ਕਰਮਾ ॥ 

जो तुिु भािै सो वनरमल करमा ॥ 

हे प्रभु! जो तुझे उपयुक्त लिता है, िही पवित्र कमय है। 

 

ਜੋ ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਸਚੁ ਿਰਮਾ ॥ 

जो तुिु भािै सो सचु िरमा ॥ 

हे नाथ ! जो तुझे लुभाता है, िही सत्य िमय है। 

 

ਸਰਬ ਰਨਿਾਨ ਿੁਣ ਤੁਮ ਹੀ ਪ੍ਾਰਸ ॥ 

सरब वनिान िुण तुम ही पावस ॥ 

सियिुणो ंका खजाना तेरे पास है। 

 

ਤੰੂ ਸਾਰਹਬੁ ਸੇਵਕ ਅਰਦਾਰਸ ॥੩॥ 

तंू सावहबु सेिक अरदावस ॥३॥ 

हे प्रभु! तू मेरा स्वामी है और तेरा सेिक तेरे समक्ष यही प्राथयना करता है | 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ਹਰਰ ਰੰਰਿ ॥ 

मनु तनु वनरमलु होइ हरर रंवि ॥ 

ईश्वर के पे्रम में मन एिं तन पवित्र हो जाते है | 

 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਪ੍ਾਵਉ ਸਤਸੰਰਿ ॥ 

सरब सुखा पािउ सतसंवि ॥ 

सतं्सि में जाने से सिय सुख प्राप्त हो जाते हैं। 
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ਨਾਰਮ ਤੇਰੈ ਰਹੈ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

नावम तेरै रहै मनु राता ॥ 

हे प्रभु! मेरा मन तेरे नाम में ही मग्न रहे। 

 

ਇਹੁ ਕਰਲਆਣੁ ਨਾਨਕ ਕਰਰ ਜਾਤਾ ॥੪॥੧੪॥੮੩॥ 

इहु कवलआणु नानक करर जाता ॥४॥१४॥८३॥ 

हे नानक ! मैं उसे ही कल्याण समझता हूूँ |॥४॥१४॥८३॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी िुआरेरी महला ५ ॥ 

िउडी िुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਆਨ ਰਸਾ ਜੇਤੇ ਤੈ ਚਾਖੇ ॥ 

आन रसा जेते तै चाखे ॥ 

हे मेरी वजव्हा ! हरर-रस के वसिाय अन्य वजतने भी रस तू चखती है, 

 

ਰਨਮਖ ਨ ਰਤਰਸਨਾ ਤੇਰੀ ਲਾਥੇ ॥ 

वनमख न वत्रसना तेरी लाथे ॥ 

उनसे तेरी तृष्णा एक क्षण-मात्र के वलए भी दूर नही ंहोती। 

 

ਹਰਰ ਰਸ ਕਾ ਤੰੂ ਚਾਖਰਹ ਸਾਦ ੁ॥ 

हरर रस का तंू चाखवह सादु ॥ 

यवद तू हरर-रस की वमठास चख ले तो 

 

ਚਾਖਤ ਹੋਇ ਰਹਰਹ ਰਬਸਮਾਦ ੁ॥੧॥ 

चाखत होइ रहवह वबसमादु ॥१॥ 

तू इसको चखकर चवकत हो जाएिी। ॥ १ ॥ 

 

ਅੰਰਮਰਤੁ ਰਸਨਾ ਪ੍ੀਉ ਰਪ੍ਆਰੀ ॥ 

अवितु रसना पीउ वपआरी ॥ 

हे मेरी वप्रय वजव्हा! तू हरर-रस रूपी अमृत का पान कर। 

 

ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ ਹੋਇ ਰਤਰਪ੍ਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इह रस राती होइ वत्रपतारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस हरर-रस के स्वाद में अनुरक्त हुई तू तृप्त हो जाएिी। ॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਹੇ ਰਜਹਵੇ ਤੰੂ ਰਾਮ ਿੁਣ ਿਾਉ ॥ 

हे वजहिे तंू राम िुण िाउ ॥ 

हे वजव्हा ! तू राम का यशोिान कर। 

 

ਰਨਮਖ ਰਨਮਖ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਿਆਉ ॥ 

वनमख वनमख हरर हरर हरर विआउ ॥ 

क्षण-क्षण तू हरर-परमेश्वर के नाम का ध्यान कर। 

 

ਆਨ ਨ ਸੁਨੀਐ ਕਤਹੂੰ ਜਾਈਐ ॥ 

आन न सुनीऐ कतहंू जाईऐ ॥ 

हरर-परमेश्वर के नाम के अलािा कुछ भी सुनना नही ंचावहए और सतं्सिवत के अलािा कही ंऔर 

नही ंजाना चावहए। 

 

ਸਾਿਸੰਿਰਤ ਵਡਭਾਿੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

सािसंिवत िडभािी पाईऐ ॥२॥ 

सतं्सि बडे सौभाग्य से वमलती है ॥ २ ॥ 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਰਜਹਵੇ ਆਰਾਰਿ ॥   

आठ पहर वजहिे आरावि ॥ 

हे वजव्हा ! आठ प्रहर ही तू अिाि एिं 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਠਾਕੁਰ ਆਿਾਰਿ ॥ 

पारब्रहम ठाकुर आिावि ॥ 

जित् के ठाकुर परब्रह्म की आरािना कर। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ ॥ 

ईहा ऊहा सदा सुहेली ॥ 

यहाूँ (इहलोक) और िहाूँ (परलोक) तू सदैि सुप्रसन्न रहेिी। 

 

ਹਰਰ ਿੁਣ ਿਾਵਤ ਰਸਨ ਅਮੋਲੀ ॥੩॥ 

हरर िुण िाित रसन अमोली ॥३॥ 

हे वजव्हा ! प्रभु का यशोिान करने से तू अमूल्य िुणो ंिाली हो जाएिी। ॥ ३ ॥ 
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ਬਨਸਪ੍ਰਤ ਮਉਲੀ ਫਲ ਫੁਲ ਪੇ੍ਡੇ ॥ 

बनसपवत मउली फल फुल पेडे ॥ 

चाहे िनस्पवत द्धखली रहती है और पेडो ंको फल एिं फूल लिे होते हैं 

 

ਇਹ ਰਸ ਰਾਤੀ ਬਹੁਰਰ ਨ ਛੋਡੇ ॥ 

इह रस राती बहुरर न छोडे ॥ 

परनु्त हरर-रस में मग्न हुई वजव्हा इस हरर-रस को नही ंछोडती 

 

ਆਨ ਨ ਰਸ ਕਸ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ ॥  

आन न रस कस लिै न लाई ॥ 

चंूवक कोई दूसरे मीठे ि नमकीन स्वाद इसके तुल्य नही।ं 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿੁਰ ਭਏ ਹੈ ਸਹਾਈ ॥੪॥੧੫॥੮੪॥ 

कहु नानक िुर भए है सहाई ॥४॥१५॥८४॥ 

हे नानक ! िुरु मेरे सहायक हो िए हैं। ॥४॥१५॥८४॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी िुआरेरी महला ५ ॥ 

िउडी िुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਮਨੁ ਮੰਦਰ ੁਤਨੁ ਸਾਜੀ ਬਾਰਰ ॥ 

मनु मंदरु तनु साजी बारर ॥ 

मन एक मद्धिर है और तन को इसके पास मेड बनाया िया है। 
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ਇਸ ਹੀ ਮਧੇ ਬਸਤੁ ਅਪਾਰ ॥ 

इस ही मधे बसतु अपार ॥ 

इस मन्दिर में अनन्त प्रभु की नाम-रूपी वसु्त ववद्यमान है। 

 

ਇਸ ਹੀ ਭੀਤਰਰ ਸੁਨੀਅਤ ਸਾਹੁ ॥ 

इस ही भीतरर सुनीअत साहु ॥ 

संत  ंसे सुनते हैं वक इस मन्दिर में ही नाम देने वाला साहूकार प्रभु वनवास करता है | 

 

ਕਵਨੁ ਬਾਪਾਰੀ ਜਾ ਕਾ ਊਹਾ ਰਵਸਾਹੁ ॥੧॥ 

कवनु बापारी जा का ऊहा ववसाहु ॥१॥ 

वह कौन सा व्यापारी है वजसका वँहा ववश्वास वकया जाता है ॥१ ॥ 

   

ਨਾਮ ਰਤਨ ਕੋ ਕੋ ਰਬਉਹਾਰੀ ॥ 

नाम रतन क  क  वबउहारी ॥ 

क ई ववरला ही व्यापारी है, ज  नाम रत्न का व्यापार करता है। 

  

ਅੰਰਮਿਤ ਭੋਜਨੁ ਕ ਰੇ ਆਹਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अवित भ जनु करे आहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह व्यापारी नाम रूपी अमृत क  अपना आहार बनाता है। ॥१॥ रहाउ॥  

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ ॥ 

मनु तनु अरपी सेव करीजै ॥ 

मैं अपना मन एवं तन उसे अपपण करके उसकी सेवा करंूगा 

 

ਕਵਨ ਸੁ ਜੁਗਰਤ ਰਜਤੁ ਕਰਰ ਭੀਜੈ ॥ 

कवन सु जुगवत वजतु करर भीजै ॥ 

ज  मुझे यह बताए वक वह कौन-सी युन्दि है वजससे परमात्मा हवषपत ह ता है। 

 

ਪਾਇ ਲਗਉ ਤਰਜ ਮੇਰਾ ਤੇਰੈ ॥ 

पाइ लगउ तवज मेरा तेरै ॥ 

अपना अहंत्व मेरी-तेरी गंवा कर मैं उसके चरण स्पर्प करता हँू। 
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ਕਵਨੁ ਸੁ ਜਨੁ ਜੋ ਸਉਦਾ ਜੋਰੈ ॥੨॥ 

कवनु सु जनु ज  सउदा ज रै ॥२॥ 

वह कौन-सा मनुष्य है, ज  मुझे भी नाम के व्यापार में लगा दे॥ २॥ 

 

ਮਹਲੁ ਸਾਹ ਕਾ ਰਕਨ ਰਬਰਧ ਪਾਵੈ ॥ 

महलु साह का वकन वबवध पावै ॥ 

वकस वववध से मैं उस व्यापारी के मन्दिर पहँुच सकता हँू। 

 

ਕਵਨ ਸੁ ਰਬਰਧ ਰਜਤੁ ਭੀਤਰਰ ਬੁਲਾਵੈ ॥ 

कवन सु वबवध वजतु भीतरर बुलावै ॥ 

वह कौन-सी वववध है वजस द्वारा वह मुझे अिर बुलवा ले ? 

 

ਤ ੰ ਵਡ ਸਾਹੁ ਜਾ ਕੇ ਕੋਰਿ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

त ं वड साहु जा के क वि वणजारे ॥ 

हे प्रभु! त  बडा व्यापारी है, वजसके कर ड  ंही दुकानदार हैं। 

 

ਕਵਨੁ ਸੁ ਦਾਤਾ ਲੇ ਸੰਚਾਰੇ ॥੩॥ 

कवनु सु दाता ले संचारे ॥३॥ 

वह कौन-सा दाता है ज  मुझे हाथ से पकड कर उसके मन्दिर में पहँुचा दे। ३॥ 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਰਨਜ ਘਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

ख जत ख जत वनज घरु पाइआ ॥ 

ख जते-ख जते मैंने अपना धाम (गृह) पा वलया है। 

 

ਅਮੋਲ ਰਤਨੁ ਸਾਚੁ ਰਦਖਲਾਇਆ ॥ 

अम ल रतनु साचु वदखलाइआ ॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु ने मुझे अम ल्य रत्न वदखा वदया है। 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਜਬ ਮੇਲੇ ਸਾਰਹ ॥ 

करर वकरपा जब मेले सावह ॥ 

जब व्यापारी (प्रभु) कृपा करता है, वह प्राणी क  अपने साथ वमला लेता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੈ ਵੇਸਾਰਹ ॥੪॥੧੬॥੮੫॥ 

कहु नानक गुर कै वेसावह ॥४॥१६॥८५॥ 

हे नानक ! यह तब ह ता है, जब प्राणी गुरु जी पर ववश्वास धारण कर लेता है ॥४॥१६॥८५॥   
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥ 

गउडी महला ५ गुआरेरी ॥ 

गउडी महला ५ गुआरेरी ॥ 

 

ਰੈਰਣ ਰਦਨਸੁ ਰਹੈ ਇਕ ਰੰਗਾ ॥ 

रैवण वदनसु रहै इक रंगा ॥ 

ज  व्यन्दि वदन-रात भगवान के पे्रम में मग्न रहते हैं 

 

ਪਿਭ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਦ ਹੀ ਸੰਗਾ ॥ 

प्रभ कउ जाणै सद ही संगा ॥ 

और प्रभु क  हमेर्ा अपने आसपास समझते हैं, 

 

ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਕੀਓ ਉਰਨ ਵਰਤਰਨ ॥ 

ठाकुर नामु कीओ उवन वरतवन ॥ 

उन् नें ठाकुर के नाम क  अपना जीवन-आचरण बना वलया है। 

 

ਰਤਿਪਰਤ ਅਘਾਵਨੁ ਹਰਰ ਕੈ ਦਰਸਰਨ ॥੧॥ 

विपवत अघावनु हरर कै दरसवन ॥१॥ 

वह ईश्वर के दर्पन  ंद्वारा संतुष्ट एवं तृप्त ह  जाते हैं। १॥ 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਮਨ ਤਨ ਹਰੇ ॥ 

हरर संवग राते मन तन हरे ॥ 

ईश्वर के साथ अनुरि ह ने से उनका मन एवं तन प्रफुन्दित ह  जाते हैं। 

 

ਗੁਰ ਪ ਰੇ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर प रे की सरनी परे ॥१॥ रहाउ ॥ 

वे प णप गुरु की र्रण लेते हैं। १॥ रहाउ ॥ 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਆਤਮ ਆਧਾਰ ॥ 

चरण कमल आतम आधार ॥ 

ईश्वर के चरण कमल उनकी आत्मा का आधार बन जाता है।  

 

ਏਕੁ ਰਨਹਾਰਰਹ ਆਰਗਆਕਾਰ ॥ 

एकु वनहारवह आवगआकार ॥ 

वह एक ईश्वर क  ही देखते हैं और उसके आज्ञाकारी बन जाते हैं। 
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ਏਕੋ ਬਨਜੁ ਏਕੋ ਰਬਉਹਾਰੀ ॥ 

एक  बनजु एक  वबउहारी ॥ 

वे एक नाम का ही व्यापार करते हैं और नाम-वसमरन ही उनका व्यवसाय बन जाता है। 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਰਹ ਰਬਨੁ ਰਨਰੰਕਾਰੀ ॥੨॥ 

अवरु न जानवह वबनु वनरंकारी ॥२॥ 

वनरंकार परमेश्वर के वबना वह वकसी क  भी नही ंजानते। ॥२॥ 

 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਦਹੁਹ ੰ ਤੇ ਮੁਕਤੇ ॥ 

हरख स ग दुहहंू ते मुकते ॥ 

वे हषप एवं र् क द न  ंसे मुि हैं। 

 

ਸਦਾ ਅਰਲਪਤੁ ਜੋਗ ਅਰ ੁਜੁਗਤੇ ॥ 

सदा अवलपतु ज ग अरु जुगते ॥ 

हमेर्ा ही संसार से वनवलपप्त और प्रभु से जुडे रहने की वववध उनक  आती है। 

 

ਦੀਸਰਹ ਸਭ ਮਰਹ ਸਭ ਤੇ ਰਹਤੇ ॥ 

दीसवह सभ मवह सभ ते रहते ॥ 

वे सबसे पे्रम करते वदखाई देते हैं और सबसे अलग भी वदखाई देते हैं। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਕਾ ਓਇ ਰਧਆਨੁ ਧਰਤੇ ॥੩॥ 

पारब्रहम का ओइ वधआनु धरते ॥३॥ 

वे पारब्रह्म-प्रभु के स्मरण में वृवि लगाकर रखते हैं। ॥३॥ 

 

ਸੰਤਨ ਕੀ ਮਰਹਮਾ ਕਵਨ ਵਖਾਨਉ ॥ 

संतन की मवहमा कवन वखानउ ॥ 

संत  ंकी मवहमा का मैं क्या-क्या वणपन कर सकता हँू।  

 

ਅਗਾਰਧ ਬੋਰਧ ਰਕਛੁ ਰਮਰਤ ਨਹੀ ਜਾਨਉ ॥ 

अगावध ब वध वकछु वमवत नही जानउ ॥ 

उनका ब ध अनन्त है लेवकन मैं उनका म ल्य नही ंजानता। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਮੋਰਹ ਰਕਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥ 

पारब्रहम म वह वकरपा कीजै ॥ 

हे पारब्रह्म-परमेश्वर ! मुझ पर कृपा कीवजए, 
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ਧ ਰਰ ਸੰਤਨ ਕੀ ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ॥੪॥੧੭॥੮੬॥ 

ध रर संतन की नानक दीजै ॥४॥१७॥८६॥ 

नानक क  संत  ंकी चरण-ध वल प्रदान कर  ॥४॥१७॥८६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਤ ੰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਤ ੰਹੀ ਮੇਰਾ ਮੀਤੁ ॥ 

त ं मेरा सखा त ंही मेरा मीतु ॥ 

हे ईश्वर ! त  ही मेरा साथी है और त  ही मेरा वमि। 

 

ਤ ੰ ਮੇਰਾ ਪਿੀਤਮੁ ਤੁਮ ਸੰਰਗ ਹੀਤੁ ॥ 

त ं मेरा प्रीतमु तुम संवग हीतु ॥ 

त  ही मेरा वप्रयतम है और तेरे साथ ही मेरा पे्रम है। 

 

ਤ ੰ ਮੇਰੀ ਪਰਤ ਤ ਹੈ ਮੇਰਾ ਗਹਣਾ ॥ 

त ं मेरी पवत त है मेरा गहणा ॥ 

त  ही मेरी प्रवतष्ठा है और त  ही मेरा आभ षण है। 

 

ਤੁਝ ਰਬਨੁ ਰਨਮਖੁ ਨ ਜਾਈ ਰਹਣਾ ॥੧॥ 

तुझ वबनु वनमखु न जाई रहणा ॥१॥ 

तेरे वबना में एक क्षण भर भी नही ंरह सकता ॥ १ ॥ 

 

ਤ ੰ ਮੇਰੇ ਲਾਲਨ ਤ ੰ ਮੇਰੇ ਪਿਾਨ ॥ 

त ं मेरे लालन त ं मेरे प्रान ॥ 

हे प्रभु! त  ही मेरा सुिर लाल है और त  ही मेरे प्राण है। 

 

ਤ ੰ ਮੇਰੇ ਸਾਰਹਬ ਤ ੰ ਮੇਰੇ ਖਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

त ं मेरे सावहब त ं मेरे खान ॥१॥ रहाउ ॥ 

त  मेरा स्वामी है और त  ही मेरा सामन्त है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਜਉ ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਰਤਵ ਹੀ ਰਹਨਾ ॥ 

वजउ तुम राखहु वतव ही रहना ॥ 

हे ठाकुर ! जैसे तुम मुझे रखते ह , वैसे ही मैं रहता हँू। 
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ਜੋ ਤੁਮ ਕਹਹੁ ਸੋਈ ਮੋਰਹ ਕਰਨਾ ॥ 

ज  तुम कहहु स ई म वह करना ॥ 

ज  कुछ तुम कहते ह , वही में करता हँू। 

 

ਜਹ ਪੇਖਉ ਤਹਾ ਤੁਮ ਬਸਨਾ ॥ 

जह पेखउ तहा तुम बसना ॥ 

जहाँ कही ंभी मैं देखता हँू, उधर ही मैं तेरा वनवास पाता हँू। 

 

ਰਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਜਪਉ ਤੇਰਾ ਰਸਨਾ ॥੨॥ 

वनरभउ नामु जपउ तेरा रसना ॥२॥ 

हे वनभपय प्रभु! अपनी वजह्म से मैं तेरे नाम का जाप करता रहता हँू। ॥२॥ 

 

ਤ ੰ ਮੇਰੀ ਨਵ ਰਨਰਧ ਤ ੰ ਭੰਡਾਰ ੁ॥ 

त ं मेरी नव वनवध त ं भंडारु ॥ 

हे प्रभु! त  मेरी नववनवध है और त  ही मेरा भण्डार है।  

 

ਰੰਗ ਰਸਾ ਤ ੰ ਮਨਰਹ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

रंग रसा त ं मनवह अधारु ॥ 

हे स्वामी ! तेरे पे्रम से मैं साँचा हुआ हँू और त  मेरे मन का आधार है। 

 

ਤ ੰ ਮੇਰੀ ਸੋਭਾ ਤੁਮ ਸੰਰਗ ਰਚੀਆ ॥ 

त ं मेरी स भा तुम संवग रचीआ ॥ 

त  ही मेरी र् भा है और तेरे साथ ही मैं सुरवत लगाकर रखता हँू। 

 

ਤ ੰ ਮੇਰੀ ਓਿ ਤ ੰ ਹੈ ਮੇਰਾ ਤਕੀਆ ॥੩॥ 

त ं मेरी ओि त ं है मेरा तकीआ ॥३॥ 

त  मेरी र्रण है और त  ही मेरा आश्रय है। ॥३॥ 

 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਰ ਤੁਹੀ ਰਧਆਇਆ ॥ 

मन तन अंतरर तुही वधआइआ ॥ 

हे प्रभु! मैं अपने मन एवं तन में तेरा ही ध्यान करता रहता हँू। 

 

ਮਰਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ 

मरमु तुमारा गुर ते पाइआ ॥ 

तेरा भेद मैंने गुरु जी से प्राप्त वकया है। 
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ਸਰਤਗੁਰ ਤੇ ਰਦਿਰੜਆ ਇਕੁ ਏਕੈ ॥ 

सवतगुर ते विवडआ इकु एकै ॥ 

सवतगुरु से मैंने एक ईश्वर का नाम-वसमरन ही दृढ़ वकया है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਿੇਕੈ ॥੪॥੧੮॥੮੭॥ 

नानक दास हरर हरर हरर िेकै ॥४॥१८॥८७॥ 

हे नानक ! हरर-परमेश्वर का नाम ही मेरा एक आधार हैं ॥४॥१८॥८७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउडी गुआरेरी महला ५ ॥ 
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ਬਿਆਪਤ ਹਰਖ ਸੋਗ ਬਿਸਥਾਰ ॥ 

बिआपत हरख सोग बिसथार ॥ 

माया का सुख-दुख में प्रसार है। 

 

ਬਿਆਪਤ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅਵਤਾਰ ॥ 

बिआपत सुरग नरक अवतार ॥ 

वह स्वगग में जन्म लेने वाले जीवोों को सुख रूप में तथा नरक के जीवोों को दुख रूप में प्रभाबवत 

करती है। 

 

ਬਿਆਪਤ ਧਨ ਬਨਰਧਨ ਪੇਬਖ ਸੋਭਾ ॥ 

बिआपत धन बनरधन पेखख सोभा ॥ 

यह धनवानोों, कगालोों एवों शोभावानोों पर प्रभाव करती देखी जाती है। 

 

ਮੂਲੁ ਬਿਆਧੀ ਬਿਆਪਬਸ ਲੋਭਾ ॥੧॥ 

मूलु बिआधी बिआपबस लोभा ॥१॥ 

यह लोभ रूप में जीवोों में फैली हुई है और तमाम रोगोों की जड़ है। ॥१॥ 

 

ਮਾਇਆ ਬਿਆਪਤ ਿਹੁ ਪਰਕਾਰੀ ॥ 

माइआ बिआपत िहु परकारी ॥ 

माया अनेक बवबधयोों से प्रभाव करती है। 

 

ਸੰਤ ਜੀਵਬਹ ਪਰਭ ਓਟ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सोंत जीवबह प्रभ ओट तुमारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु! तेरी शरण में साधु-सोंत इसके प्रभाव के बिना ही अपना जीवन व्यतीत करते हैं। १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਿਆਪਤ ਅਹੰਿੁਬਧ ਕਾ ਮਾਤਾ ॥ 

बिआपत अह्मिुबध का माता ॥ 

माया उससे बलपटी हुई है जो अहोंिुखि से मदहोश हुआ है। 

 

ਬਿਆਪਤ ਪੁਤਰ ਕਲਤਰ ਸੰਬਗ ਰਾਤਾ ॥ 

बिआपत पुत्र कलत्र सोंबग राता ॥ 

जो अपने पुत्रोों एवों भायाग के पे्रम में अनुरक्त हुआ है, माया उससे भी बलपटी हुई है। 
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ਬਿਆਪਤ ਹਸਬਤ ਘੋੜੇ ਅਰ ੁਿਸਤਾ ॥ 

बिआपत हसबत घोडे़ अरु िसता ॥ 

मोबहनी उससे बलपटी हुई है जो हाबथयोों, घोड़ोों एवों सुन्दर वस्त्ोों में लीन है। 

 

ਬਿਆਪਤ ਰਪੂ ਜੋਿਨ ਮਦ ਮਸਤਾ ॥੨॥ 

बिआपत रूप जोिन मद मसता ॥२॥ 

यह (मोबहनी) उस पुरुष से बलपटी हुई है जो सुन्दरता एवों यौवन के नशे में मस्त हुआ है। ॥२॥ 

 

ਬਿਆਪਤ ਭੂਬਮ ਰੰਕ ਅਰ ੁਰੰਗਾ ॥ 

बिआपत भूबम रोंक अरु रोंगा ॥ 

माया धरती के स्वाबमयोों, बनधगनोों एवों भोग-बवलाबसयोों से बलपटी हुई है। 

 

ਬਿਆਪਤ ਗੀਤ ਨਾਦ ਸੁਬਿ ਸੰਗਾ ॥ 

बिआपत गीत नाद सुबण सोंगा ॥ 

यह सभाओों में गीत एवों राग श्रवण करने वालोों से बलपटी हुई है। 

 

ਬਿਆਪਤ ਸੇਜ ਮਹਲ ਸੀਗਾਰ ॥ 

बिआपत सेज महल सीगार ॥ 

यह सेज, हार-श्ररोंगार, महलोों में व्याप्त हुई है। 

 

ਪੰਚ ਦਤੂ ਬਿਆਪਤ ਅੰਬਧਆਰ ॥੩॥ 

पोंच दूत बिआपत अोंबधआर ॥३॥ 

यह मोह के अने्धरे में कामाबदक पाोंचोों दूत िनकर प्रभाव डाल रही है॥ ३॥ 

 

ਬਿਆਪਤ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਫਾਸਾ ॥ 

बिआपत करम करै हउ फासा ॥ 

यह मोबहनी उसके भीतर व्याप्त हुई है जो अहोंकार में फों सकर अपना कमग करता है। 

 

ਬਿਆਪਬਤ ਬਗਰਸਤ ਬਿਆਪਤ ਉਦਾਸਾ ॥ 

बिआपबत बगरसत बिआपत उदासा ॥ 

गरहस्थ में भी यह हम पर प्रभाव डालती है और त्याग में भी प्रभाबवत करती है।  

 

ਆਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ ਬਿਆਪਤ ਇਹ ਜਾਬਤ ॥ 

आचार बिउहार बिआपत इह जाबत ॥ 

हमारे चररत्र, कामकाज और जाबत द्वारा मोबहनी हम पर आक्रमण करती हैं। 
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ਸਭ ਬਕਛੁ ਬਿਆਪਤ ਬਿਨੁ ਹਬਰ ਰੰਗ ਰਾਤ ॥੪॥ 

सभ बकछु बिआपत बिनु हरर रोंग रात ॥४॥ 

बसवाय उनके जो परमेश्वर के पे्रम में अनुरक्त है, यह प्रते्यक पदाथग को बचपकती है। ॥४॥  

 

ਸੰਤਨ ਕੇ ਿੰਧਨ ਕਾਟੇ ਹਬਰ ਰਾਇ ॥ 

सोंतन के िोंधन काटे हरर राइ ॥ 

सोंतोों के िन्धन प्रभु ने काट बदए हैं। 

 

ਤਾ ਕਉ ਕਹਾ ਬਿਆਪੈ ਮਾਇ ॥ 

ता कउ कहा बिआपै माइ ॥ 

मोबहनी उनको बकस तरह बचपक सकती है ? 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਜਬਨ ਧੂਬਰ ਸੰਤ ਪਾਈ ॥   

कहु नानक बजबन धूरर सोंत पाई ॥ 

हे नानक ! बजसको सोंतोों की चरण-धूबल प्राप्त हुई है 

 

ਤਾ ਕੈ ਬਨਕਬਟ ਨ ਆਵੈ ਮਾਈ ॥੫॥੧੯॥੮੮॥ 

ता कै बनकबट न आवै माई ॥५॥१९॥८८॥ 

मोबहनी उनके बनकट नही ों आती ।॥५॥१९॥८८॥  

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਨੈਨਹੁ ਨੀਦ ਪਰ ਬਦਰਸਬਟ ਬਵਕਾਰ ॥ 

नैनहु नीद पर बिसबट बवकार ॥ 

पराई नारी के सौन्दयग को कामवासना रूपी बवकर त दृबि से देखने से नेत्र बनिा में सोए हुए हैं। 

 

ਸਰਵਿ ਸੋਏ ਸੁਬਿ ਬਨੰਦ ਵੀਚਾਰ ॥ 

स्रवण सोए सुबण बनोंद वीचार ॥ 

परबनन्दा के बवचारोों को सुनकर कान सोए हुए हैं। 

 

ਰਸਨਾ ਸੋਈ ਲੋਬਭ ਮੀਠੈ ਸਾਬਦ ॥ 

रसना सोई लोबभ मीठै साबद ॥ 

मीठे पदाथों के स्वाद की तरष्णा-लालसा में बजह्म सोई हुई है।  
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ਮਨੁ ਸੋਇਆ ਮਾਇਆ ਬਿਸਮਾਬਦ ॥੧॥ 

मनु सोइआ माइआ बिसमाबद ॥१॥ 

मन माया की आश्चयगजनक लीला को देखकर सोया हुआ है। ॥१॥ 

 

ਇਸੁ ਬਗਰਹ ਮਬਹ ਕੋਈ ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ॥ 

इसु बिह मबह कोई जागतु रहै ॥ 

शरीर रूपी घर में कोई बवरला पुरुष ही जागता रहता है  

 

ਸਾਿਤੁ ਵਸਤੁ ਓਹੁ ਅਪਨੀ ਲਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साितु वसतु ओहु अपनी लहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

और वह अपनी पूूँजी सुरबित पा लेता है। १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਸਗਲ ਸਹੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸ ਮਾਤੀ ॥ 

सगल सहेली अपनै रस माती ॥ 

मन की सखखयाों पाूँच ज्ञानेखियाों अपने स्वाद में मस्त हैं। 

 

ਬਗਰਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਿਬਰ ਨ ਜਾਤੀ ॥ 

बिह अपुने की खिरर न जाती ॥ 

वह अपने घर की रिा करनी नही ों जानती। 

 

ਮੁਸਨਹਾਰ ਪੰਚ ਿਟਵਾਰੇ ॥ 

मुसनहार पोंच िटवारे ॥ 

पाोंचोों दुि बवकार अपहरणकताग एवों लुटेरे हैं। 

 

ਸੂਨੇ ਨਗਬਰ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰੇ ॥੨॥ 

सूने नगरर परे ठगहारे ॥२॥ 

लुटेरे सुनसान नगर में आ जाते हैं। ॥२॥ 

 

ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈ ਿਾਪੁ ਨ ਮਾਈ ॥ 

उन ते राखै िापु न माई ॥ 

उनसे माता-बपता िचा नही ों सकते। 

 

ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈ ਮੀਤੁ ਨ ਭਾਈ ॥ 

उन ते राखै मीतु न भाई ॥ 

बमत्र एवों भाई भी उनसे रिा नही ों कर सकते। 
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ਦਰਬਿ ਬਸਆਿਪ ਨਾ ਓਇ ਰਹਤੇ ॥ 

दरबि बसआणप ना ओइ रहते ॥ 

दौलत एवों चतुरता से वे नही ों रुकते। 

 

ਸਾਧਸੰਬਗ ਓਇ ਦਸੁਟ ਵਬਸ ਹੋਤੇ ॥੩॥ 

साधसोंबग ओइ दुसट वबस होते ॥३॥ 

लेबकन सत्सोंग में वे दुि वश में आ जाते हैं। ॥३॥ 

 

ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਮੋਬਹ ਸਾਬਰੰਗਪਾਬਿ ॥ 

करर बकरपा मोबह साररों गपाबण ॥ 

हे साररोंगपाबण प्रभु! मुझ पर कर पा कीबजए। 

 

ਸੰਤਨ ਧੂਬਰ ਸਰਿ ਬਨਧਾਨ ॥ 

सोंतन धूरर सरि बनधान ॥ 

मुझे सोंतोों की चरण-धूबल प्रदान कीबजए चूोंबक मेरे बलए यह चरण-धूबल ही सवगबनबध है। 

 

ਸਾਿਤੁ ਪੂੰਜੀ ਸਬਤਗੁਰ ਸੰਬਗ ॥ 

साितु पूोंजी सबतगुर सोंबग ॥ 

सबतगुरु की सोंगबत में नाम रूपी पूूँजी सुरबित रहती है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਜਾਗੈ ਪਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਰੰਬਗ ॥੪॥ 

नानकु जागै पारब्रहम कै रों बग ॥४॥ 

नानक पारब्रह्म प्रभु के पे्रम में जागता है॥ ४॥ 

 

ਸੋ ਜਾਗੈ ਬਜਸੁ ਪਰਭੁ ਬਕਰਪਾਲੁ ॥ 

सो जागै बजसु प्रभु बकरपालु ॥ 

केवल वही जागता है बजस पर प्रभु दयालु है। 

 

ਇਹ ਪੂੰਜੀ ਸਾਿਤੁ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੨੦॥੮੯॥ 

इह पूोंजी साितु धनु मालु ॥१॥ रहाउ दूजा ॥२०॥८९॥ 

ये पूूँजी, पदाथग और सम्पबत बफर िचे रहते हैं। १॥ रहाउ दूजा ॥२०॥८९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 
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ਜਾ ਕੈ ਵਬਸ ਖਾਨ ਸੁਲਤਾਨ ॥ 

जा कै वबस खान सुलतान ॥ 

हे प्राणी ! बजस प्रभु के वश में सरदार और सुल्तान हैं। 

 

ਜਾ ਕੈ ਵਬਸ ਹੈ ਸਗਲ ਜਹਾਨ ॥ 

जा कै वबस है सगल जहान ॥ 

बजसके अधीन सारा सोंसार है। 

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਬਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

जा का कीआ सभु बकछु होइ ॥ 

बजसके करने से सि कुछ हो रहा है, 

 

ਬਤਸ ਤੇ ਿਾਹਬਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥੧॥ 

बतस ते िाहरर नाही कोइ ॥१॥ 

उससे िाहर कुछ भी नही ों ॥ १ ॥ 

 

ਕਹੁ ਿੇਨੰਤੀ ਅਪੁਨੇ ਸਬਤਗੁਰ ਪਾਬਹ ॥ 

कहु िेनोंती अपुने सबतगुर पाबह ॥ 

हे प्राणी ! अपने सबतगुरु के पास बवनती कर। 

 

ਕਾਜ ਤੁਮਾਰੇ ਦੇਇ ਬਨਿਾਬਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

काज तुमारे देइ बनिाबह ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह तेरे समस्त कायग समू्पणग कर देगा। १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਜਾ ਕਾ ਦਰਿਾਰ ੁ॥ 

सभ ते ऊच जा का दरिारु ॥ 

उस प्रभु का दरिार सिसे ऊूँ चा है। 

 

ਸਗਲ ਭਗਤ ਜਾ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

सगल भगत जा का नामु अधारु ॥ 

उसका नाम उसके समस्त भक्तोों का आधार है। 

 

ਸਰਿ ਬਿਆਬਪਤ ਪੂਰਨ ਧਨੀ ॥ 

सरि बिआबपत पूरन धनी ॥ 

जगत् का स्वामी प्रभु सिमें बवद्यमान है। 
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ਜਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਘਬਟ ਘਬਟ ਿਨੀ ॥੨॥ 

जा की सोभा घबट घबट िनी ॥२॥ 

उसकी शोभा समस्त जीवोों के हृदय में प्रकट है। ॥२॥ 

 

ਬਜਸੁ ਬਸਮਰਤ ਦਖੁ ਡੇਰਾ ਢਹੈ ॥ 

बजसु बसमरत दुख डेरा ढहै ॥ 

बजस प्रभु का बसमरन करने से दुखोों का पहाड़ नि हो जाता है। 

 

ਬਜਸੁ ਬਸਮਰਤ ਜਮੁ ਬਕਛੂ ਨ ਕਹੈ ॥ 

बजसु बसमरत जमु बकछू न कहै ॥ 

बजसका बसमरन करने से यमदूत तुझे दुख नही ों देता। 

 

ਬਜਸੁ ਬਸਮਰਤ ਹੋਤ ਸੂਕੇ ਹਰੇ ॥ 

बजसु बसमरत होत सूके हरे ॥ 

बजसकी आराधना करने से नीरस मन प्रफुखित हो जाता है। 
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ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਡੂਬਤ ਪਾਹਨ ਤਰੇ ॥੩॥ 

जिसु जसमरत डूबत पाहन तरे ॥३॥ 

जिसकी आराधना करने से डूबते हुए पत्थर अर्ाात् पापी िीव भी भवसागर से पार हो िाते हैं। ३॥ 

 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਕਉ ਸਦਾ ਿੈਕਾਰ ੁ॥ 

संत सभा कउ सदा िैकारु ॥ 

संतो ंकी सभा को मैं सदैव नमन करता हूँ। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਿਨ ਪਰਾਨ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

हरर हरर नामु िन प्रान अधारु ॥ 

हरर-परमेश्वर का नाम संतिनो ंके प्राणो ंका आधार है। 

  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਜਸ ॥ 

कहु नानक मेरी सुणी अरदाजस ॥ 

हे नानक ! प्रभु ने मेरी प्रार्ाना सुन ली है। 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਜਦ ਮੋ ਕਉ ਨਾਮ ਜਨਵਾਜਸ ॥੪॥੨੧॥੯੦॥ 

संत प्रसाजद मो कउ नाम जनवाजस ॥४॥२१॥९०॥ 

संतो ंकी कृपा से मुझे ईश्वर के नाम में जनवास जमल गया है ॥४॥२१॥९०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਸਜਤਗੁਰ ਦਰਸਜਨ ਅਗਜਨ ਜਨਵਾਰੀ ॥ 

सजतगुर दरसजन अगजन जनवारी ॥ 

सजतगुरु के दर्ानो ंसे तृष्णा की अजि बुझ गई है। 

 

ਸਜਤਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ 

सजतगुर भेटत हउमै मारी ॥ 

सजतगुरु को जमलने से अहंकार जमट गया है। 
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ਸਜਤਗੁਰ ਸੰਜਗ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਡੋਲੈ ॥ 

सजतगुर संजग नाही मनु डोलै ॥ 

सजतगुरु की संगजत में मन डाूँवाडोल नही ंहोता। 

 

ਅੰਜਮਰਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਜਿ ਬੋਲੈ ॥੧॥ 

अजित बाणी गुरमुखि बोलै ॥१॥ 

गुरु के माध्यम से प्राणी अमृत वाणी का उच्चारण करता है॥ १॥ 

 

ਸਭੁ ਿਗੁ ਸਾਚਾ ਿਾ ਸਚ ਮਜਹ ਰਾਤੇ ॥ 

सभु िगु साचा िा सच मजह राते ॥ 

िब से मेरा मन सत्य के पे्रम में मि हुआ है, तब से मुझे वह सत्य-प्रभु सारी दुजनया में जनवास करता 

जदिाई देता है। 

 

ਸੀਤਲ ਸਾਜਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਰਭ ਿਾਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सीतल साजत गुर ते प्रभ िाते ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु के माध्यम से प्रभु को िानकर मेरा मन र्ीतल एवं र्ांत-खथर्र हो गया है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਜਦ ਿਪੈ ਹਜਰ ਨਾਉ ॥ 

संत प्रसाजद िपै हरर नाउ ॥ 

संतो ंकी कृपा से मनुष्य हरर का नाम स्मरण करता है। 

  

ਸੰਤ ਪਰਸਾਜਦ ਹਜਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਉ ॥ 

संत प्रसाजद हरर कीरतनु गाउ ॥ 

संतो ंके प्रसाद से मनुष्य हरर का यर् कीतान करता है। 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਜਦ ਸਗਲ ਦਿੁ ਜਮਟੇ ॥ 

संत प्रसाजद सगल दुि जमटे ॥ 

संतो ंकी दया से मनुष्य की समस्त पीड़ा दूर हो िाती है। 

   

ਸੰਤ ਪਰਸਾਜਦ ਬੰਧਨ ਤੇ ਛੁਟੇ ॥੨॥ 

संत प्रसाजद बंधन ते छुटे ॥२॥ 

संतो ंकी कृपा से प्राणी (मोह-माया के) बंधनो ंसे मुखि प्राप्त कर लेता है। ॥२॥ 
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ਸੰਤ ਜਕਰਪਾ ਤੇ ਜਮਟੇ ਮੋਹ ਭਰਮ ॥ 

संत जिपा ते जमटे मोह भरम ॥ 

संतो ंकी कृपा से मोह एवं भ्रम जमट गए हैं। 

  

ਸਾਧ ਰੇਣ ਮਿਨ ਸਜਭ ਧਰਮ ॥ 

साध रेण मिन सजभ धरम ॥ 

संतो ंकी चरण-धूजल में स्नान करने से सभी धमा कमों का फल जमल िाता है। 

 

ਸਾਧ ਜਕਰਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੋਜਵੰਦ ੁ॥ 

साध जिपाल दइआल गोजवंदु ॥ 

िब संत कृपालु हैं तो गोजवन्द दयालु हो िाता है। 

 

ਸਾਧਾ ਮਜਹ ਇਹ ਹਮਰੀ ਜਿੰਦ ੁ॥੩॥ 

साधा मजह इह हमरी जिंदु ॥३॥ 

मेरे यह प्राण संतो ंमें जनवास करते हैं। ॥३॥ 

 

ਜਕਰਪਾ ਜਨਜਧ ਜਕਰਪਾਲ ਜਧਆਵਉ ॥ 

जकरपा जनजध जकरपाल जधआवउ ॥ 

यजद मैं कृपा के भण्डार दयालु परमात्मा का जचन्तन करं, 

 

ਸਾਧਸੰਜਗ ਤਾ ਬੈਠਣੁ ਪਾਵਉ ॥ 

साधसंजग ता बैठणु पावउ ॥ 

तो ही मैं संतो ंकी संगजत में बैठ सकता हूँ।  

 

ਮੋਜਹ ਜਨਰਗੁਣ ਕਉ ਪਰਜਭ ਕੀਨੀ ਦਇਆ ॥ 

मोजह जनरगुण कउ प्रजभ कीनी दइआ ॥ 

हे नानक ! िब प्रभु ने मुझ गुणहीन पर दया की 

 

ਸਾਧਸੰਜਗ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥੪॥੨੨॥੯੧॥ 

साधसंजग नानक नामु लइआ ॥४॥२२॥९१॥ 

तो मैंने संतो की सभा में नाम जसमरन जकया है ॥४॥२२॥९१॥ 

  

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 
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ਸਾਧਸੰਜਗ ਿਜਪਓ ਭਗਵੰਤੁ ॥ 

साधसंजग िजपओ भगवंतु ॥ 

मैं संतो ंकी सभा में जमलकर भगवान का जसमरन करता हूँ। 

 

ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਜਰ ਮੰਤੁ ॥ 

केवल नामु दीओ गुरर मंतु ॥ 

गुरु ने मुझे केवल नाम का ही मंत्र प्रदान जकया है। 

 

ਤਜਿ ਅਜਭਮਾਨ ਭਏ ਜਨਰਵੈਰ ॥ 

तजि अजभमान भए जनरवैर ॥ 

अपना अहंकार त्याग कर मैं जनवैर हो गया हूँ। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਪੂਿਹੁ ਗੁਰ ਪੈਰ ॥੧॥ 

आठ पहर पूिहु गुर पैर ॥१॥ 

जदन के आठ प्रहर गुरु के चरणो ंकी पूिा करो ॥ १॥ 

 

ਅਬ ਮਜਤ ਜਬਨਸੀ ਦਸੁਟ ਜਬਗਾਨੀ ॥ 

अब मजत जबनसी दुसट जबगानी ॥ 

मेरी पराई दुष्ट बुखि तब नष्ट हो गई," 

  

ਿਬ ਤੇ ਸੁਜਣਆ ਹਜਰ ਿਸੁ ਕਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िब ते सुजणआ हरर िसु कानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िब से मैंने हरर का यर् अपने कानो ंसे सुना है ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਹਿ ਸੂਿ ਆਨੰਦ ਜਨਧਾਨ ॥ 

सहि सूि आनंद जनधान ॥ 

रक्षक प्रभु िो सहि सुि एवं आनन्द का भण्डार है, 

 

ਰਾਿਨਹਾਰ ਰਜਿ ਲੇਇ ਜਨਦਾਨ ॥ 

रािनहार रखि लेइ जनदान ॥ 

अन्ततः  मेरी रक्षा करेगा। 

 

ਦਿੂ ਦਰਦ ਜਬਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ 

दूि दरद जबनसे भै भरम ॥ 

मेरे दुि-ददा  एवं भय-भ्रम नार् हो गए हैं। 
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ਆਵਣ ਿਾਣ ਰਿੇ ਕਜਰ ਕਰਮ ॥੨॥ 

आवण िाण रिे करर करम ॥२॥ 

प्रभु ने कृपा करके िन्म-मृतु्य के आवागमन से मेरी रक्षा की है। ॥२॥ 

 

ਪੇਿੈ ਬੋਲੈ ਸੁਣੈ ਸਭੁ ਆਜਪ ॥ 

पेिै बोलै सुणै सभु आजप ॥ 

प्रभु स्वयं ही सब कुछ देिता, बोलता एवं सुनता है। 

 

ਸਦਾ ਸੰਜਗ ਤਾ ਕਉ ਮਨ ਿਾਜਪ ॥ 

सदा संजग ता कउ मन िाजप ॥ 

हे मेरे मन ! उस प्रभु का सदैव ही जसमरन कर, िो सदैव तेरे सार् रहता है। 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਜਦ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

संत प्रसाजद भइओ परगासु ॥ 

संतो ंकी कृपा से मेरे मन में प्रभु-ज्योजत का प्रकार् हो गया है। 

 

ਪੂਜਰ ਰਹੇ ਏਕੈ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥੩॥ 

पूरर रहे एकै गुणतासु ॥३॥ 

गुणो ंका भण्डार एक ईश्वर सवात्र व्यापक हो रहा है। ॥३ ॥ 

 

ਕਹਤ ਪਜਵਤਰ ਸੁਣਤ ਪੁਨੀਤ ॥ 

कहत पजवत्र सुणत पुनीत ॥ 

वे सभी पजवत्र-पावन हो िाते हैं, िो मुि से उसकी मजहमा करते एवं सुनते रहते हैं, 

 

ਗੁਣ ਗੋਜਵੰਦ ਗਾਵਜਹ ਜਨਤ ਨੀਤ ॥ 

गुण गोजवंद गावजह जनत नीत ॥ 

और सदैव ही गोजवन्द की मजहमा-सु्तजत करते रहते हैं, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕਉ ਹੋਹੁ ਜਕਰਪਾਲ ॥ 

कहु नानक िा कउ होहु जिपाल ॥ 

हे नानक ! जिस पर ईश्वर कृपालु हो िाता है, 

 

ਜਤਸੁ ਿਨ ਕੀ ਸਭ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ॥੪॥੨੩॥੯੨॥ 

जतसु िन की सभ पूरन घाल ॥४॥२३॥९२॥ 

उस प्राणी की नाम-साधना समू्पणा हो िाती है ॥४॥२३॥९२॥ 
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ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਬੰਧਨ ਤੋਜੜ ਬੋਲਾਵੈ ਰਾਮੁ ॥ 

बंधन तोजड़ बोलावै रामु ॥ 

सजतगुरु मोह-माया के बन्धन तोड़कर मनुष्य से राम का जसमरन करवाता है। 

  

ਮਨ ਮਜਹ ਲਾਗੈ ਸਾਚੁ ਜਧਆਨੁ ॥ 

मन मजह लागै साचु जधआनु ॥ 

उस व्यखि के मन में सत्य-परमेश्वर का ध्यान लग िाता है। 

 

ਜਮਟਜਹ ਕਲੇਸ ਸੁਿੀ ਹੋਇ ਰਹੀਐ ॥ 

जमटजह कलेस सुिी होइ रहीऐ ॥ 

उसके के्लर् जमट िाते हैं और वह मनुष्य सुिपूवाक रहता है। 

 

ਐਸਾ ਦਾਤਾ ਸਜਤਗੁਰ ੁਕਹੀਐ ॥੧॥ 

ऐसा दाता सजतगुरु कहीऐ ॥१॥ 

ऐसे दाता को ही सजतगुरु कहा िाता है। १॥ 

 

ਸੋ ਸੁਿਦਾਤਾ ਜਿ ਨਾਮੁ ਿਪਾਵੈ ॥ 

सो सुिदाता जि नामु िपावै ॥ 

केवल वही सुिदाता है, िो प्राणी से प्रभु के नाम का िाप करवाता है 

 

ਕਜਰ ਜਕਰਪਾ ਜਤਸੁ ਸੰਜਗ ਜਮਲਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर जकरपा जतसु संजग जमलावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

और कृपा करके उसके सार् जमला देता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਿਸੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਜਤਸੁ ਆਜਪ ਜਮਲਾਵੈ ॥ 

जिसु होइ दइआलु जतसु आजप जमलावै ॥ 

जिस व्यखि पर परमात्मा दयालु हो िाता है, उसको वह गुरु से जमला देता है। 

 

ਸਰਬ ਜਨਧਾਨ ਗੁਰ ੂਤੇ ਪਾਵੈ ॥ 

सरब जनधान गुर ते पावै ॥ 

समस्त भण्डार सवाजनजध वह गुरु द्वारा प्राप्त कर लेता है। 
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ਆਪੁ ਜਤਆਜਗ ਜਮਟੈ ਆਵਣ ਿਾਣਾ ॥ 

आपु जतआजग जमटै आवण िाणा ॥ 

िो व्यखि अपना अहंकार त्याग देता है, उसका िन्म-मरण का चि जमट िाता है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਜਗ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪਛਾਣਾ ॥੨॥ 

साध कै संजग पारब्रहमु पछाणा ॥२॥ 

वह संतो ंकी संगजत करके पारब्रह्म को पहचान लेता है॥ २॥ 

 

ਿਨ ਊਪਜਰ ਪਰਭ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ 

िन ऊपरर प्रभ भए दइआल ॥ 

अपने सेवक पर प्रभु दयालु हो गया है। 
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Page  184 

 

ਜਨ ਕੀ ਟੇਕ ਏਕ ਗੋਪਾਲ ॥ 

जन की टेक एक गोपाल ॥ 

उस सेवक का सहारा एक गोपाल ही है। 

 

ਏਕਾ ਲਲਵ ਏਕੋ ਮਲਨ ਭਾਉ ॥ 

एका ललव एको मलन भाउ ॥ 

वह सेवक एक परमेश्वर में ही अपनी सुरलि लगािा है और उसके मन में एक प्रभु का ही पे्रम होिा 

है। 

 

ਸਰਬ ਲਨਧਾਨ ਜਨ ਕੈ ਹਲਰ ਨਾਉ ॥੩॥ 

सरब लनधान जन कै हरर नाउ ॥३॥ 

सेवक के ललए हरर का नाम ही िमाम भण्डार है। ॥३॥ 

 

ਪਾਰਬਰਹਮ ਲਸਉ ਲਾਗੀ ਪਰੀਲਿ ॥ 

पारब्रहम लसउ लागी प्रीलि ॥ 

जो पारब्रह्म से पे्रम करिा है, 

 

ਲਨਰਮਲ ਕਰਣੀ ਸਾਚੀ ਰੀਲਿ ॥ 

लनरमल करणी साची रीलि ॥ 

उसके कमम पलवत्र और जीवन-आचरण सत्य है। 

 

ਗੁਲਰ ਪੂਰੈ ਮੇਲਟਆ ਅੰਲਧਆਰਾ ॥ 

गुरर पूरै मेलटआ अंलधआरा ॥ 

पूणम गुरु ने अज्ञानिा का अंधकार लमटा लिया है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਰਭੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥੪॥੨੪॥੯੩॥ 

नानक का प्रभु अपर अपारा ॥४॥२४॥९३॥ 

नानक का प्रभु असीम एवं अनन्त है। ॥४॥२४॥६३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 
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ਲਜਸੁ ਮਲਨ ਵਸ ੈਿਰੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

लजसु मलन वसै िरै जनु सोइ ॥ 

लजस व्यक्ति के हृिय में ईश्वर लनवास करिा है, वह संसार सागर से पार हो जािा है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਕਰਲਮ ਪਰਾਪਲਿ ਹੋਇ ॥ 

जा कै करलम परापलि होइ ॥ 

लजसकी लकस्मि में ललखा होिा है, वह ईश्वर को प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਦਖੂੁ ਰੋਗੁ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਲਬਆਪੈ ॥ 

िूखु रोगु कछु भउ न लबआपै ॥ 

िुख, रोग एवं भय उसको िलनक मात्र भी प्रभालवि नही ंकरिे, 

 

ਅੰਲਮਰਿ ਨਾਮੁ ਲਰਦੈ ਹਲਰ ਜਾਪੈ ॥੧॥ 

अलिि नामु ररिै हरर जापै ॥१॥ 

जो अपने हृिय में ईश्वर के अमृि नाम का लसमरन करिे रहिे हैं। ॥१॥ 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸੁਰ ੁਲਧਆਈਐ ॥ 

पारब्रहमु परमेसुरु लधआईऐ ॥ 

हमें पारब्रह्म-परमेश्वर का ही ध्यान करना चालहए। 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿੇ ਇਹ ਮਲਿ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर पूरे िे इह मलि पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूणम गुरु से यह सूझ प्राप्त होिी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਦਇਆਲ ॥ 

करण करावनहार िइआल ॥ 

ियावान प्रभु स्वयं ही सब कुछ करने वाला एवं जीवो ंसे कराने वाला है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਗਲੇ ਪਰਲਿਪਾਲ ॥ 

जीअ जंि सगले प्रलिपाल ॥ 

वह सृलि के समस्त जीव-जनु्तओ ंकी पालना करिा है। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਦਾ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

अगम अगोचर सिा बेअंिा ॥ 

प्रभु सिैव ही अगम्य, अगोचर एवं अनन्त है। 
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ਲਸਮਲਰ ਮਨਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਮੰਿਾ ॥੨॥ 

लसमरर मना पूरे गुर मंिा ॥२॥ 

हे मेरे मन ! पूणम गुरु के उपिेश से प्रभु का लसमरन कर ॥ २ ॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਰਬ ਲਨਧਾਨੁ ॥ 

जा की सेवा सरब लनधानु ॥ 

प्रभु की सेवा करने से िमाम भण्डार प्राप्त हो जािे हैं। 

 

ਪਰਭ ਕੀ ਪੂਜਾ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥ 

प्रभ की पूजा पाईऐ मानु ॥ 

प्रभु की पूजा करने से मान-सम्मान प्राप्त होिा है। 

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਨ ਲਬਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

जा की टहल न लबरथी जाइ ॥ 

प्रभु की सेवा व्यथम नही ंजािी, 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਲਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੩॥ 

सिा सिा हरर के गुण गाइ ॥३॥ 

अिः  लनत्य ही उसका गुणानुवाि करिे रहो ॥ ३॥ 

 

ਕਲਰ ਲਕਰਪਾ ਪਰਭ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

करर लकरपा प्रभ अंिरजामी ॥ 

अन्तयाममी प्रभु मुझ पर कृपा कीलजए। 

 

ਸੁਖ ਲਨਧਾਨ ਹਲਰ ਅਲਖ ਸੁਆਮੀ ॥ 

सुख लनधान हरर अलख सुआमी ॥ 

जगि् का स्वामी, अलक्ष्य परमेश्वर सुखो ंका खजाना है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਿੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

जीअ जंि िेरी सरणाई ॥ 

समस्त जीव-जनु्त िेरी शरण में हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਮਲੈ ਵਲਿਆਈ ॥੪॥੨੫॥੯੪॥ 

नानक नामु लमलै वलिआई ॥४॥२५॥९४॥ 

हे नानक ! मुझे प्रभु का नाम लमल जाए चंूलक उसका नाम ही मेरे ललए बड़ाई है। ॥४॥२५॥९४॥ 
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ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੁਗਲਿ ਜਾ ਕੈ ਹੈ ਹਾਥ ॥ 

जीअ जुगलि जा कै है हाथ ॥ 

लजस भगवान के वश में जीवो ंकी जीवन-युक्ति है, 

 

ਸੋ ਲਸਮਰਹੁ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

सो लसमरहु अनाथ को नाथु ॥ 

उसका ही लसमरन करो, वह अनाथो ंका नाथ है। 

 

ਪਰਭ ਲਚਲਿ ਆਏ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

प्रभ लचलि आए सभु िुखु जाइ ॥ 

यलि मनुष्य भगवान को स्मरण करिा रहे िो उसके समस्त िुख नि हो जािे हैं। 

 

ਭੈ ਸਭ ਲਬਨਸਲਹ ਹਲਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥੧॥ 

भै सभ लबनसलह हरर कै नाइ ॥१॥ 

हरर के नाम लसमरन से समस्त भय नाश हो जािे हैं।॥ १॥ 

 

ਲਬਨੁ ਹਲਰ ਭਉ ਕਾਹੇ ਕਾ ਮਾਨਲਹ ॥ 

लबनु हरर भउ काहे का मानलह ॥ 

हे प्राणी ! िू ईश्वर के अलावा लकसी िूसरे का भय क्ो ंअनुभव करिा है ? 

 

ਹਲਰ ਲਬਸਰਿ ਕਾਹੇ ਸੁਖੁ ਜਾਨਲਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर लबसरि काहे सुखु जानलह ॥१॥ रहाउ ॥ 

यलि िू प्रभु को लवसृ्मि कर िेिा है िो लिर िू अपने आप को सुख में क्ो ंसमझिे हो॥ १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਲਜਲਨ ਧਾਰੇ ਬਹੁ ਧਰਲਣ ਅਗਾਸ ॥ 

लजलन धारे बहु धरलण अगास ॥ 

लजसने अनेको ंधरिी-आकाश कायम लकए हैं, 

 

ਜਾ ਕੀ ਜੋਲਿ ਜੀਅ ਪਰਗਾਸ ॥ 

जा की जोलि जीअ परगास ॥ 

लजसकी ज्योलि का समस्त जीवो ंमें प्रकाश है, 
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ਜਾ ਕੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ 

जा की बखस न मेटै कोइ ॥ 

लजसकी िया को कोई भी लमटा नही ंसकिा। 

 

ਲਸਮਲਰ ਲਸਮਲਰ ਪਰਭੁ ਲਨਰਭਉ ਹੋਇ ॥੨॥ 

लसमरर लसमरर प्रभु लनरभउ होइ ॥२॥ 

उस प्रभु का लसमरन करने से मनुष्य लनभमय हो जािा है॥ २॥ 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਲਸਮਰਹੁ ਪਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

आठ पहर लसमरहु प्रभ नामु ॥ 

लिन के आठ प्रहर प्रभु के नाम का लसमरन करिे रहो। 

 

ਅਲਨਕ ਿੀਰਥ ਮਜਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

अलनक िीरथ मजनु इसनानु ॥ 

चंूलक प्रभु का नाम-लसमरन ही अनेको ंिीथों का स्नान है। 

 

ਪਾਰਬਰਹਮ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਾਲਹ ॥ 

पारब्रहम की सरणी पालह ॥ 

परब्रह्म की शरण में आने से 

 

ਕੋਲਟ ਕਲੰਕ ਲਖਨ ਮਲਹ ਲਮਲਟ ਜਾਲਹ ॥੩॥ 

कोलट कलंक क्तखन मलह लमलट जालह ॥३॥ 

मनुष्य के करोड़ो ंही कलंक एक क्षण में लमट जािे हैं।॥ ३॥ 

 

ਬੇਮੁਹਿਾਜੁ ਪੂਰਾ ਪਾਲਿਸਾਹੁ ॥ 

बेमुहिाजु पूरा पालिसाहु ॥ 

वह बेपरवाह पूणम बािशाह है। 

 

ਪਰਭ ਸੇਵਕ ਸਾਚਾ ਵੇਸਾਹੁ ॥ 

प्रभ सेवक साचा वेसाहु ॥ 

ईश्वर के सेवक की उसमें सच्ची आस्था है। 

 

ਗੁਲਰ ਪੂਰੈ ਰਾਖੇ ਦੇ ਹਾਥ ॥ 

गुरर पूरै राखे िे हाथ ॥ 

अपना हाथ िेकर पूणम गुरु जी उसकी रक्षा करिे हैं। 
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ਨਾਨਕ ਪਾਰਬਰਹਮ ਸਮਰਾਥ ॥੪॥੨੬॥੯੫॥ 

नानक पारब्रहम समराथ ॥४॥२६॥९५॥ 

हे नानक ! पारब्रह्म प्रभु सब कुछ करने में समथम है ॥४॥२६॥९५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਲਦ ਨਾਲਮ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

गुर परसालि नालम मनु लागा ॥ 

गुरु की कृपा से मेरा मन प्रभु के नाम में लग गया है। 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੋਇਆ ਜਾਗਾ ॥ 

जनम जनम का सोइआ जागा ॥ 

यह मन जन्म-जन्मांिरो ंसे अज्ञानिा की लनद्रा में सोया हुआ था परनु्त अब यह जाग गया है अथामि् 

इसे ज्ञान हो गया है। 

 

ਅੰਲਮਰਿ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਪਰਭ ਬਾਣੀ ॥ 

अलिि गुण उचरै प्रभ बाणी ॥ 

वही प्राणी प्रभु की वाणी द्वारा उसके अमृिमयी गुणो ंका उच्चारण करिा है, 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੁਮਲਿ ਪਰਾਣੀ ॥੧॥ 

पूरे गुर की सुमलि पराणी ॥१॥ 

लजसे पूणम गुरु की सुमलि प्राप्त हो जािी है॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਲਸਮਰਿ ਕੁਸਲ ਸਲਭ ਪਾਏ ॥ 

प्रभ लसमरि कुसल सलभ पाए ॥ 

प्रभु का लसमरन करने से मुझे सवमसुख प्राप्त हो गए हैं। 

 

ਘਲਰ ਬਾਹਲਰ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸਬਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

घरर बाहरर सुख सहज सबाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

घर के भीिर एवं बाहर मुझे सहज ही सवमसुख प्राप्त हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸੋਈ ਪਛਾਿਾ ਲਜਨਲਹ ਉਪਾਇਆ ॥ 

सोई पछािा लजनलह उपाइआ ॥ 

मैंने उस प्रभु को पहचान ललया है, लजसने मुझे उत्पन्न लकया है। 

 

ਕਲਰ ਲਕਰਪਾ ਪਰਲਭ ਆਲਪ ਲਮਲਾਇਆ ॥ 

करर लकरपा प्रलभ आलप लमलाइआ ॥ 

प्रभु ने कृपा करके मुझे अपने साथ लमला ललया है। 

 

ਪਕਲਰ ਲੀਨੋ ਕਲਰ ਅਪਨਾ ॥ 

बाह पकरर लीनो करर अपना ॥ 

भुजा से पकड़कर प्रभु ने मुझे अपना बना ललया है। 

 

ਹਲਰ ਹਲਰ ਕਥਾ ਸਦਾ ਜਪੁ ਜਪਨਾ ॥੨॥ 

हरर हरर कथा सिा जपु जपना ॥२॥ 

हरर की सुन्दर हरर-कथा एवं नाम का मैं हमेशा जाप जपिा हूँ॥ २॥ 

 

ਮੰਿਰੁ  ਿੰਿਰੁ  ਅਉਖਧੁ ਪੁਨਹਚਾਰ ੁ॥ 

मंतु्र िंतु्र अउखधु पुनहचारु ॥ 

मन्त्र-िन्त्र, औषलध, प्रायलिि कमम समूह 

SikhBookClub.com 1066 



Page  185 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਿ ੁ॥ 

हरि हरि नामु जीअ प्रान अधारु ॥ 

प्रभु-पिमेश्वि के नाम में विद्यमान है, जो मेिे मन एिं प्राणो ंका आधाि है। 

 

ਸਾਚਾ ਧਨੁ ਪ੍ਾਇਓ ਹਰਿ ਿੰਰਿ ॥ 

साचा धनु पाइओ हरि िंवि ॥ 

मैंने प्रभु के पे्रम की सच्ची दौलत प्राप्त की है। 

 

ਦਤੁਿ ੁਤਿੇ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਰਿ ॥੩॥ 

दुतरु तिे साध कै संवि ॥३॥ 

साधु-संतो ंकी संित से ही विषम संसाि सािि पाि वकया जा सकता है॥ ३॥ 

 

ਸੁਰਿ ਬੈਸਹੁ ਸਤੰ ਸਜਨ ਪ੍ਿਵਾਿ ੁ॥ 

सुखि बैसहु संत सजन पििारु ॥ 

हे संतजनो ! सज्जनो ंके परििाि सवहत सुि में वििाजो। 

 

ਹਰਿ ਧਨੁ ਿਰਿਓ ਜਾ ਕਾ ਨਾਰਹ ਸੁਮਾਿ ੁ॥ 

हरि धनु िविओ जा का नावह सुमारु ॥ 

मैंने हरिनाम का धन कमाया है जो िणना से बाहि है। 

  

ਰਜਸਰਹ ਪ੍ਿਾਪ੍ਰਤ ਰਤਸੁ ਿੁਿ ੁਦੇਇ ॥ 

वजसवह पिापवत वतसु िुरु देइ ॥ 

यह नाम-धन उसे ही वमलता है, वजसे िुरु जी देते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਰਬਿਥਾ ਕੋਇ ਨ ਹੇਇ ॥੪॥੨੭॥੯੬॥ 

नानक वबिथा कोइ न हेइ ॥४॥२७॥९६॥ 

हे नानक ! िुरु के द्वाि से कोई भी व्यखि िाली हाथ नही ंजाता ॥४॥२७॥९६॥ 

 

गउड़ी गुआरेरी महला ५ ॥ 

िउड़ी िुआिेिी महला ५ ॥ 

िउड़ी िुआिेिी महला ५ ॥ 
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ਹਸਤ ਪ੍ੁਨੀਤ ਹੋਰਹ ਤਤਕਾਲ ॥ 

हसत पुनीत होवह ततकाल ॥ 

हाथ तत्काल ही पवित्र हो जाते हैं, 

 

ਰਬਨਰਸ ਜਾਰਹ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 

वबनवस जावह माइआ जंजाल ॥ 

एिं माया के जंजाल नाश हो जाते हैं," 

 

ਿਸਨਾ ਿਮਹੁ ਿਾਮ ਿੁਣ ਨੀਤ ॥ 

िसना िमहु िाम िुण नीत ॥ 

यवद वजव्हा के साथ सदैि ही िाम का यशोिान वकया जाए तो 

 

ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਵਹੁ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥੧॥ 

सुिु पािहु मेिे भाई मीत ॥१॥ 

हे मेिे भाई एिं वमत्र ! इस तिह तू सुि-शांवत प्राप्त कि॥ १॥ 

 

ਰਲਿੁ ਲੇਿਰਣ ਕਾਿਰਦ ਮਸਵਾਣੀ ॥ 

वलिु लेिवण कािवद मसिाणी ॥ 

अपनी कलम एिं दिात से तू कािज पि 

 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਹਰਿ ਅੰਰਮਰਤ ਬਾਣੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िाम नाम हरि अवित बाणी ॥१॥ िहाउ ॥ 

िाम का नाम एिं हरि की अमृतमयी िाणी वलि॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਇਹ ਕਾਿਰਜ ਤੇਿੇ ਜਾਰਹ ਰਬਕਾਿ ॥ 

इह कािवज तेिे जावह वबकाि ॥ 

इस कमम से तेिे पाप धुल जाएँिे। 

  

ਰਸਮਿਤ ਿਾਮ ਨਾਹੀ ਜਮ ਮਾਿ ॥ 

वसमित िाम नाही जम माि ॥ 

िाम का भजन किने से यमदूत तुझे दण्ड नही ंदेिा। 

  

ਧਿਮ ਿਾਇ ਕੇ ਦਤੂ ਨ ਜੋਹੈ ॥ 

धिम िाइ के दूत न जोहै ॥ 

धममिाज के दूत तेिी ओि नही ंदेि सकें िे। 
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ਮਾਇਆ ਮਿਨ ਨ ਕਛੂਐ ਮੋਹੈ ॥੨॥ 

माइआ मिन न कछूऐ मोहै ॥२॥ 

मोवहनी का उन्माद तुझे तवनक मात्र भी मुग्ध नही ंकिेिा॥ २॥ 

 

ਉਧਿਰਹ ਆਰਪ੍ ਤਿੈ ਸੰਸਾਿ ੁ॥ 

उधिवह आवप तिै संसारु ॥ 

तेिा स्वयं उद्धाि हो जाएिा औि तेिे द्वािा संसाि का भी कल्याण हो जाएिा, 

 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਜਰਪ੍ ਏਕੰਕਾਿ ੁ॥ 

िाम नाम जवप एकंकारु ॥ 

जब तू िाम का नाम वसमिन औि एक ऑकाि का स्मिण किता िहेिा ॥ 

 

ਆਰਪ੍ ਕਮਾਉ ਅਵਿਾ ਉਪ੍ਦੇਸ ॥ 

आवप कमाउ अििा उपदेस ॥ 

नाम-स्मिण की स्वयं साधना कि औि दूसिो ंको उपदेश दे। 

 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਰਹਿਦੈ ਪ੍ਿਵੇਸ ॥੩॥ 

िाम नाम वहिदै पििेस ॥३॥ 

िाम के नाम को अपने हृदय में वििाजमान कि॥ ३ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਾਥੈ ਏਹੁ ਰਨਧਾਨੁ ॥ 

जा कै माथै एहु वनधानु ॥ 

वजसके मस्तक पि उसकी वकस्मत में नाम-भण्डाि की उपलखि का लेि वलिा हुआ है, 

 

ਸੋਈ ਪ੍ੁਿਿੁ ਜਪੈ੍ ਭਿਵਾਨੁ ॥ 

सोई पुििु जपै भििानु ॥ 

िही पुरुष भििान की आिाधना किता है। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿੁਣ ਿਾਉ ॥ 

आठ पहि हरि हरि िुण िाउ ॥ 

जो आठ प्रहि हरि- पिमेश्वि की मवहमा-सु्तवत किता िहता है," 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉ ਰਤਸੁ ਬਰਲ ਜਾਉ ॥੪॥੨੮॥੯੭॥ 

कहु नानक हउ वतसु बवल जाउ ॥४॥२८॥९७॥ 

हे नानक ! मैं उस व्यखि पि बवलहािी जाता हँ, ॥ ४॥ २८ ॥ ९ ७॥ 
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ਿਾਿੁ ਿਉੜੀ ਿੁਆਿੇਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪ੍ਦੇ ਦਪੁ੍ਦੇ  

िािु िउड़ी िुआिेिी महला ५ चउपदे दुपदे 

िािु िउड़ी िुआिेिी महला ५ चउपदे दुपदे 

 

ੴ ਸਰਤਿੁਿ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सवतिुि प्रसावद ॥ 

ईश्वि एक है, वजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜੋ ਪ੍ਿਾਇਓ ਸੋਈ ਅਪ੍ਨਾ ॥ 

जो पिाइओ सोई अपना ॥ 

जो धन पिाया हो जाना है, उसे मनुष्य अपना समझता है। 

 

ਜੋ ਤਰਜ ਛੋਡਨ ਰਤਸੁ ਰਸਉ ਮਨੁ ਿਚਨਾ ॥੧॥ 

जो तवज छोडन वतसु वसउ मनु िचना ॥१॥ 

जो कुछ त्याि जाना है, उससे उसका मन लीन िहता है॥ १॥ 

 

ਕਹਹੁ ਿੁਸਾਈ ਰਮਲੀਐ ਕੇਹ ॥ 

कहहु िुसाई वमलीऐ केह ॥ 

बताओ, िुसाई-प्रभु कैसे वमल सकता है? 

 

ਜੋ ਰਬਬਿਜਤ ਰਤਸ ਰਸਉ ਨੇਹ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जो वबबिजत वतस वसउ नेह ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो कुछ िवजमत वकया हुआ है, उससे उसका से्नह है॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਝੂਠੁ ਬਾਤ ਸਾ ਸਚੁ ਕਰਿ ਜਾਤੀ ॥ 

झठुू बात सा सचु करि जाती ॥ 

झठूी बात को िह सत्य किके जानता है। 

 

ਸਰਤ ਹੋਵਨੁ ਮਰਨ ਲਿੈ ਨ ਿਾਤੀ ॥੨॥ 

सवत होिनु मवन लिै न िाती ॥२॥ 

जो सदा सत्य है, क्षण भि भी हृदय उससे जुड़ा हुआ नही ंहै॥ २॥ 

 

ਬਾਵੈ ਮਾਿਿੁ ਿੇਢਾ ਚਲਨਾ ॥ 

बािै माििु िेढा चलना ॥ 

िह िाम मािम िेढा होकि चलता है। 
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ਸੀਧਾ ਛੋਰਡ ਅਪ੍ੂਠਾ ਬੁਨਨਾ ॥੩॥ 

सीधा छोवड अपूठा बुनना ॥३॥ 

जीिन के सन्मािम को त्याि कि जीिन के ताने-बाने को उल्टा बुन िहा है॥ ३॥ 

 

ਦਹੁਾ ਰਸਰਿਆ ਕਾ ਿਸਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ 

दुहा वसरिआ का िसमु प्रभु सोई ॥ 

लोक-पिलोक दोनो ंकोनो ंका स्वामी प्रभु स्वयं ही है। 

 

ਰਜਸੁ ਮੇਲੇ ਨਾਨਕ ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਹੋਈ ॥੪॥੨੯॥੯੮॥ 

वजसु मेले नानक सो मुकता होई ॥४॥२९॥९८॥ 

हे नानक ! वजसको पिमात्मा अपने साथ वमला लेता है, यह मुखि प्राप्त कि लेता है॥ ४ ॥ २९॥ ९ 

८॥  

 

ਿਉੜੀ ਿੁਆਿੇਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी िुआिेिी महला ५ ॥ 

िउड़ी िुआिेिी महला ५ ॥ 

 

ਕਰਲਜੁਿ ਮਰਹ ਰਮਰਲ ਆਏ ਸੰਜੋਿ ॥ 

कवलजुि मवह वमवल आए संजोि ॥ 

कवलयुि में संयोििश पवत-पत्नी पूिम संबंधो ंके कािण इहलोक में आकि वमलते है। 

 

ਰਜਚਿ ੁਆਰਿਆ ਰਤਚਿ ੁਭੋਿਰਹ ਭੋਿ ॥੧॥ 

वजचरु आविआ वतचरु भोिवह भोि ॥१॥ 

जब तक पिमात्मा का हुक्म होता है, तब तक िह भोि भोिते हैं॥ १॥ 

 

ਜਲੈ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਿਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

जलै न पाईऐ िाम सनेही ॥ 

जो स्त्री अपने मृत पवत के साथ जल कि मि जाती है, उसे वप्रयतम िाम नही ंवमलता। 

 

ਰਕਿਰਤ ਸੰਜੋਰਿ ਸਤੀ ਉਰਠ ਹੋਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

वकिवत संजोवि सती उवठ होई ॥१॥ िहाउ ॥ 

िह अपने वकए हुए कमों के संयोि कािण उठकि अपने पवत के साथ जल कि सती हो जाती है॥ 

१ ॥ िहाउ॥ 
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ਦੇਿਾ ਦੇਿੀ ਮਨਹਰਠ ਜਰਲ ਜਾਈਐ ॥ 

देिा देिी मनहवठ जवल जाईऐ ॥ 

देिादेिी औि मन के हठ द्वािा जल जाती है। 

 

ਰਪ੍ਰਅ ਸੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ਬਹੁ ਜਰੋਨ ਭਵਾਈਐ ॥੨॥ 

वप्रअ संिु न पािै बहु जोवन भिाईऐ ॥२॥ 

िह मिणोपिांत अपने मृत पवत को भी नही ंवमलती औि अनेक योवनयो ंमें भिकती िहती है॥ २॥ 

 

ਸੀਲ ਸੰਜਰਮ ਰਪ੍ਰਅ ਆਰਿਆ ਮਾਨੈ ॥ 

सील संजवम वप्रअ आविआ मानै ॥ 

वजसके पास शील एिं संयम है औि पवत-पिमेश्वि की आज्ञा मानती है, 

 

ਰਤਸੁ ਨਾਿੀ ਕਉ ਦਿੁੁ ਨ ਜਮਾਨੈ ॥੩॥ 

वतसु नािी कउ दुिु न जमानै ॥३॥ 

िह जीि-स्त्री यमदूतो ंसे कष्ट नही ंप्राप्त किती ॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਜਰਨ ਰਪ੍ਰਉ ਪ੍ਿਮੇਸਿ ੁਕਰਿ ਜਾਰਨਆ ॥ 

कहु नानक वजवन वप्रउ पिमेसरु करि जावनआ ॥ 

हे नानक ! जो जीि-स्त्री पिमेश्वि को अपने पवत के रूप में जानती है, 

 

ਧੰਨੁ ਸਤੀ ਦਿਿਹ ਪ੍ਿਵਾਰਨਆ ॥੪॥੩੦॥੯੯॥ 

धंनु सती दििह पििावनआ ॥४॥३०॥९९॥ 

िह जीि-स्त्री धन्य है औि िह ईश्वि के दिबाि में स्वीकाि हो जाती है॥ ४ ॥ ३० ॥ ९९॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿੁਆਿੇਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी िुआिेिी महला ५ ॥ 

िउड़ी िुआिेिी महला ५ ॥ 

 

ਹਮ ਧਨਵੰਤ ਭਾਿਠ ਸਚ ਨਾਇ ॥ 

हम धनिंत भािठ सच नाइ ॥ 

प्रभु के सत्य-नाम से मैं धनिान एिं भाग्यशाली बन िया हँ, 

 

ਹਰਿ ਿੁਣ ਿਾਵਹ ਸਹਰਜ ਸੁਭਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि िुण िािह सहवज सुभाइ ॥१॥ िहाउ ॥ 

मैं सहज-स्वभाि ही हरि-पिमेश्वि की िुण-सु्तवत किता िहता हँ॥ १॥ िहाउ॥ 
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Page 186  

 

ਪੀਊ ਦਾਦੇ ਕਾ ਖੋਲਿ ਲਿਠਾ ਖਜਾਨਾ ॥ 

पीऊ दादे का खोलि लिठा खजाना ॥ 

जब मैंने अपने लपता और दादा का भण्डार अर्ाात् गुरुओ ंकी वाणी का भण्डार खोि कर देखा 

 

ਤਾ ਮੇਰੈ ਮਲਨ ਭਇਆ ਲਨਧਾਨਾ ॥੧॥ 

ता मेरै मलन भइआ लनधाना ॥१॥ 

तो मेरे मन में आनंद का भण्डार भर गया ॥ १॥ 

 

ਰਤਨ ਿਾਿ ਜਾ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਮੋਿੁ ॥ 

रतन िाि जा का कछू न मोिु ॥ 

गुणसु्तलत के अमूल्य रत्न एवं जवाहरो ंसे 

 

ਭਰੇ ਭੰਿਾਰ ਅਖੂਟ ਅਤੋਿ ॥੨॥ 

भरे भंिार अखूट अतोि ॥२॥ 

अक्षय एवं अतुि भण्डार भरे हुए हैं।॥ २॥ 

 

ਖਾਵਲਿ ਖਰਚਲਿ ਰਲਿ ਲਮਲਿ ਭਾਈ ॥ 

खावलह खरचलह रलि लमलि भाई ॥ 

हे भाई ! हम सभी लमिकर इन भण्डारो ंको सेवन और इसे्तमाि करते हैं। 

 

ਤੋਲਟ ਨ ਆਵੈ ਵਧਦ ੋਜਾਈ ॥੩॥ 

तोलट न आवै वधदो जाई ॥३॥ 

इस भण्डार में कोई कमी नही ंऔर प्रलतलदन वह अलधकालधक बढ़ता जाता है॥ ३ ॥ 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਲਜਸੁ ਮਸਤਲਕ ਿੇਖੁ ਲਿਖਾਇ ॥ 

कहु नानक लजसु मसतलक िेखु लिखाइ ॥ 

हे नानक ! लजस व्यक्ति के मस्तक पर लवधाता ने ऐसी भाग्यरेखाएँ लवद्यमान की हैं, 

 

ਸੁ ਏਤੁ ਖਜਾਨੈ ਿਇਆ ਰਿਾਇ ॥੪॥੩੧॥੧੦੦॥ 

सु एतु खजानै िइआ रिाइ ॥४॥३१॥१००॥ 

वह इस (गुणसु्तलत के) भण्डार में भागीदार बन जाता है ॥४॥ ३१॥१००॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਿਲਰ ਿਲਰ ਮਰਤੇ ਜਬ ਜਾਨੀਐ ਦਲੂਰ ॥ 

िरर िरर मरते जब जानीऐ दूरर ॥ 

जब मैं प्रभु को दूर समझता र्ा तो मैं िर-िर कर मरता रहता र्ा। 

 

ਿਰ ੁਚੂਕਾ ਦੇਲਖਆ ਭਰਪੂਲਰ ॥੧॥ 

िरु चूका देक्तखआ भरपूरर ॥१॥ 

उस प्रभु को सवाव्यापक देखकर मेरा भय दूर हो गया है॥ १॥ 

 

ਸਲਤਗੁਰ ਅਪਨੇ ਕਉ ਬਲਿਿਾਰੈ ॥ 

सलतगुर अपने कउ बलिहारै ॥ 

में अपने सलतगुरु पर बलिहारी जाता हँ। 

 

ਛੋਲਿ ਨ ਜਾਈ ਸਰਪਰ ਤਾਰੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

छोलि न जाई सरपर तारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझे छोड़कर वह कही ंनही ंजाता और लनलित ही मुझे भवसागर से पार कर देगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਖੂੁ ਰੋਗੁ ਸੋਗੁ ਲਬਸਰੈ ਜਬ ਨਾਮੁ ॥ 

दूखु रोगु सोगु लबसरै जब नामु ॥ 

जब प्राणी ईश्वर के नाम को भुिा देता है तो उसे दुख, रोग एवं संताप िग जाते हैं। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਜਾ ਿਲਰ ਗੁਣ ਗਾਮੁ ॥੨॥ 

सदा अनंदु जा हरर गुण गामु ॥२॥ 

िेलकन जब वह प्रभु का यश गायन करता है, उसको सदैव सुख प्राप्त हो जाता है॥ ३॥  

 

ਬੁਰਾ ਭਿਾ ਕੋਈ ਨ ਕਿੀਜੈ ॥ 

बुरा भिा कोई न कहीजै ॥ 

हमें लकसी को बूरा-भिा नही ंकहना चालहए 

 

ਛੋਲਿ ਮਾਨੁ ਿਲਰ ਚਰਨ ਗਿੀਜੈ ॥੩॥ 

छोलि मानु हरर चरन गहीजै ॥३॥ 

और अपना अहंकार त्याग कर भगवान के चरण पकड़ िेने चालहए॥ ३॥ 
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ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮੰਤਰੁ  ਲਚਤਾਲਰ ॥ 

कहु नानक गुर मंतु्र लचतारर ॥ 

नानक का कर्न है लक (हे प्राणी !) गुरु के मंत्र (उपदेश) को स्मरण करो। 

 

ਸੁਖੁ ਪਾਵਲਿ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਲਰ ॥੪॥੩੨॥੧੦੧॥ 

सुखु पावलह साचै दरबारर ॥४॥३२॥१०१॥ 

सत्य के दरबार में बड़ा सुख प्राप्त होगा ॥ ४॥ ३२॥ १०१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਾ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਿੈ ਸਮੀਆ ॥ 

जा का मीतु साजनु है समीआ ॥ 

हे भाई ! लजसका लमत्र एवं सज्जन सवाव्यापक प्रभु है। 

 

ਲਤਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕਿੁ ਕਾ ਕੀ ਕਮੀਆ ॥੧॥ 

लतसु जन कउ कहु का की कमीआ ॥१॥ 

बताओ-उस पुरुष को लकस पदार्ा की कमी हो सकती है॥ १॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਪਰੀਲਤ ਗੋਲਬੰਦ ਲਸਉ ਿਾਗੀ ॥ 

जा की प्रीलत गोलबंद लसउ िागी ॥ 

लजसका पे्रम गोलवन्द से हो जाता है, 

 

ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਭਰਮੁ ਤਾ ਕਾ ਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

दूखु दरदु भ्रमु ता का भागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसके दुख-ददा  एवं भ्रम भाग जाते हैं।॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਰਸੁ ਿਲਰ ਰਸੁ ਿੈ ਆਇਓ ॥ 

जा कउ रसु हरर रसु है आइओ ॥ 

लजस व्यक्ति को हरर-रस का आनंद प्राप्त हो जाता है, 

 

ਸੋ ਅਨ ਰਸ ਨਾਿੀ ਿਪਟਾਇਓ ॥੨॥ 

सो अन रस नाही िपटाइओ ॥२॥ 

वह हरर-रस के लसवाय अन्य रसो ंसे नही ंलिपटता ॥ २॥ 
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ਜਾ ਕਾ ਕਲਿਆ ਦਰਗਿ ਚਿੈ ॥ 

जा का कलहआ दरगह चिै ॥ 

लजसका बोिा हुआ शब्द प्रभु के दरबार में माना जाता है, 

 

ਸੋ ਲਕਸ ਕਉ ਨਦਲਰ ਿੈ ਆਵੈ ਤਿੈ ॥੩॥ 

सो लकस कउ नदरर िै आवै तिै ॥३॥ 

वह लकसकी लचन्ता करता है (अर्ाात् उसे कोई आवश्यकता नही ंरहती)॥ ३॥ 

 

ਜਾ ਕਾ ਸਭੁ ਲਕਛੁ ਤਾ ਕਾ ਿੋਇ ॥ 

जा का सभु लकछु ता का होइ ॥ 

लजस ईश्वर ने सृलि की रचना की है, जीव-जनु्त अर्वा समूचा जगत् उसका है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੪॥੩੩॥੧੦੨॥ 

नानक ता कउ सदा सुखु होइ ॥४॥३३॥१०२॥ 

हे नानक ! उस ईश्वर का भि जो मनुष्य बनता है, उसे सदैव सुख प्राप्त हो जाता है ॥ ४॥ ३३ ॥ 

१०२ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਕਲਰ ਜਾਪੈ ॥ 

जा कै दुखु सुखु सम करर जापै ॥ 

लजस व्यक्ति को दुुः ख एवं सुख एक समान प्रतीत होते हैं, 

 

ਤਾ ਕਉ ਕਾੜਾ ਕਿਾ ਲਬਆਪੈ ॥੧॥ 

ता कउ काड़ा कहा लबआपै ॥१॥ 

उसे कोई लचन्ता कैसे हो सकती है ? ॥१॥ 

 

ਸਿਜ ਅਨੰਦ ਿਲਰ ਸਾਧੂ ਮਾਲਿ ॥ 

सहज अनंद हरर साधू मालह ॥ 

लजस भगवान के साधू के मन में सहज आनंद उत्पन्न हो जाता है, 
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ਆਲਗਆਕਾਰੀ ਿਲਰ ਿਲਰ ਰਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

आलगआकारी हरर हरर राइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह सदैव प्रभु-परमेश्वर का आज्ञाकारी बना रहता है॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਅਲਚੰਤੁ ਵਸ ੈਮਲਨ ਆਇ ॥ 

जा कै अलचंतु वसै मलन आइ ॥ 

लजसके हृदय में अलचंत परमेश्वर आकर लनवास कर जाता है, 

 

ਤਾ ਕਉ ਲਚੰਤਾ ਕਤਿੂੰ ਨਾਲਿ ॥੨॥ 

ता कउ लचंता कतहं नालह ॥२॥ 

उसको लचन्ता कदालप नही ंिगती॥ २॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਲਬਨਲਸਓ ਮਨ ਤੇ ਭਰਮਾ ॥ 

जा कै लबनलसओ मन ते भरमा ॥ 

लजसके हृदय से भ्रम लनवृत्त हो गया है, 

 

ਤਾ ਕੈ ਕਛੂ ਨਾਿੀ ਿਰ ੁਜਮਾ ॥੩॥ 

ता कै कछू नाही िरु जमा ॥३॥ 

उसको मृतु्य का िेशमात्र भी भय नही ंरहता ॥ ३॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਲਿਰਦੈ ਦੀਓ ਗੁਲਰ ਨਾਮਾ ॥ 

जा कै लहरदै दीओ गुरर नामा ॥ 

लजसके हृदय में गुरदेव ने प्रभु-नाम प्रदान लकया है। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਗਿ ਲਨਧਾਨਾ ॥੪॥੩੪॥੧੦੩॥ 

कहु नानक ता कै सगि लनधाना ॥४॥३४॥१०३॥ 

हे नानक ! वह समस्त लनलधयो ंका स्वामी बन जाता है ॥ ४॥ ३४॥ १०३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਅਗਮ ਰਪੂ ਕਾ ਮਨ ਮਲਿ ਥਾਨਾ ॥ 

अगम रूप का मन मलह र्ाना ॥ 

अगम्य स्वरूप परमेश्वर का मनुष्य के मन में लनवास है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਲਦ ਲਕਨੈ ਲਵਰਿੈ ਜਾਨਾ ॥੧॥ 

गुर प्रसालद लकनै लवरिै जाना ॥१॥ 

गुरु की कृपा से कोई लवरिा पुरुष ही इस तथ्य को समझता है॥ १॥ 

 

ਸਿਜ ਕਥਾ ਕੇ ਅੰਲਮਰਤ ਕੰੁਟਾ ॥ 

सहज कर्ा के अलित कंुटा ॥ 

प्रभु की सहज कर्ा के अमृत-कुण्ड हैं। 

 

ਲਜਸਲਿ ਪਰਾਪਲਤ ਲਤਸੁ ਿੈ ਭੰੁਚਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

लजसलह परापलत लतसु िै भंुचा ॥१॥ रहाउ ॥ 

लजसकी इनको प्राक्तप्त हो जाती है, वह अमृत पान करता रहता है। १॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਨਿਤ ਬਾਣੀ ਥਾਨੁ ਲਨਰਾਿਾ ॥ 

अनहत बाणी र्ानु लनरािा ॥ 

बैकुण्ठ में एक अद्भुत स्र्ान है, जहाँ हर पि अनहद वाणी की मधुर ध्वलन गंूजती रहती है। 

 

ਤਾ ਕੀ ਧੁਲਨ ਮੋਿੇ ਗੋਪਾਿਾ ॥੨॥ 

ता की धुलन मोहे गोपािा ॥२॥ 

इस मधुर ध्वलन को सुनकर गोपाि भी मुग्ध हो जाता है॥ २॥ 

 

ਤਿ ਸਿਜ ਅਖਾਰੇ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤਾ ॥ 

तह सहज अखारे अनेक अनंता ॥ 

वहाँ लवलभन्न प्रकार के आनंददायक एवं अनन्त सुख के लनवास स्र्ान हैं। 

 

ਪਾਰਬਰਿਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ ॥੩॥ 

पारब्रहम के संगी संता ॥३॥ 

वहाँ पारब्रह्म प्रभु के सार्ी, साधु लनवास करते हैं।॥ ३॥ 

 

ਿਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ ਨਿੀ ਬੀਆ ॥ 

हरख अनंत सोग नही बीआ ॥ 

वहाँ अनन्त हषा है और दुख अर्वा दै्वत भाव नही।ं 

 

ਸੋ ਘਰ ੁਗੁਲਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਆ ॥੪॥੩੫॥੧੦੪॥ 

सो घरु गुरर नानक कउ दीआ ॥४॥३५॥१०४॥ 

वह घर गुरु ने नानक को प्रदान लकया है॥ ४ ॥ ३५ ॥ १०४॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਃ ੫ ॥ 

गउड़ी मुः  ५ ॥ 

गउड़ी मुः  ५ ॥ 

 

ਕਵਨ ਰਪੂੁ ਤੇਰਾ ਆਰਾਧਉ ॥ 

कवन रूपु तेरा आराधउ ॥ 

हे प्रभु ! तेरे तो अनन्त रूप हैं। इसलिए तेरा वह कौन-सा रूप है, लजसकी मैं आराधना करंू। 

 

ਕਵਨ ਜੋਗ ਕਾਇਆ ਿੇ ਸਾਧਉ ॥੧॥ 

कवन जोग काइआ िे साधउ ॥१॥ 

हे ईश्वर ! योग का वह कौन-सा साधन है लजससे मैं अपने तन को वश में करँू॥ १॥ 
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Page 187 

 

ਕਵਨ ਗੁਨੁ ਜੋ ਤੁਝੁ ਲੈ ਗਾਵਉ ॥ 

कवन गुनु जो तुझु लै गावउ ॥ 

हे ईश्वर !वह कौन-से गुण है जजनकी मैं सु्तजत करू," 

 

ਕਵਨ ਬੋਲ ਪਾਰਬਰਹਮ ਰੀਝਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कवन बोल पारब्रहम रीझावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे पारब्रह्म-प्रभु ! में क्या बोलू जजससे मैं तुझे प्रसन्न कर दूूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਵਨ ਸੁ ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ ਕਰਉ ॥ 

कवन सु पूजा तेरी करउ ॥ 

हे नाथ ! वह कौन-सी पूजा-अर्चना है, जो मैं तेरी करूूँ । 

 

ਕਵਨ ਸੁ ਬਬਬਿ ਬਜਤੁ ਭਵਜਲ ਤਰਉ ॥੨॥ 

कवन सु जबजि जजतु भवजल तरउ ॥२॥ 

हे दीनदयालु! वह कौन-सी जवजि है, जजससे मैं भयानक सागर से पार हो जाऊूँ  ?॥ २॥ 

 

ਕਵਨ ਤਪੁ ਬਜਤੁ ਤਪੀਆ ਹੋਇ ॥ 

कवन तपु जजतु तपीआ होइ ॥ 

हे प्रभु ! वह कौन-सी तपस्या है, जजससे मैं तपस्वी हो जाऊूँ  ? 

 

ਕਵਨੁ ਸੁ ਨਾਮੁ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਖੋਇ ॥੩॥ 

कवनु सु नामु हउमै मलु खोइ ॥३॥ 

हे परमात्मा ! यह कौन-सा नाम है, जजस द्वारा अहंकार की मैल दूर हो जाती है॥ ३॥ 

 

ਗੁਣ ਪੂਜਾ ਬਗਆਨ ਬਿਆਨ ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਘਾਲ ॥ 

गुण पूजा जगआन जिआन नानक सगल घाल ॥ 

हे नानक ! उसकी तमाम सािना, गुणानुवाद, पूजा, ज्ञान एवं ध्यान सफल हो जाते है 

 

ਬਜਸੁ ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਸਬਤਗੁਰ ੁਬਮਲੈ ਦਇਆਲ ॥੪॥ 

जजसु करर जकरपा सजतगुरु जमलै दइआल ॥४॥ 

जजसे दयालु सजतगुरु अपनी कृपा करके जमल जाते हैं, ॥ ४॥ 
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ਬਤਸ ਹੀ ਗੁਨੁ ਬਤਨ ਹੀ ਪਰਭੁ ਜਾਤਾ ॥ 

जतस ही गुनु जतन ही प्रभु जाता ॥ 

केवल वही गुण-फल प्राप्त करता है और केवल वही प्रभु को समझता है, 

 

ਬਜਸ ਕੀ ਮਾਬਨ ਲੇਇ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੩੬॥੧੦੫॥ 

जजस की माजन लेइ सुखदाता ॥१॥ रहाउ दूजा ॥३६॥१०५॥ 

जजसकी भक्ति सुखदाता स्वीकार कर लेता है॥ १॥ रहाउ दूजा॥ ३६॥ १०५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਆਪਨ ਤਨੁ ਨਹੀ ਜਾ ਕੋ ਗਰਬਾ ॥ 

आपन तनु नही जा को गरबा ॥ 

हे प्राणी ! यह तन जजसका तुझे अजभमान हैं, यह तेरा अपना नही ंहै। 

 

ਰਾਜ ਬਮਲਖ ਨਹੀ ਆਪਨ ਦਰਬਾ ॥੧॥ 

राज जमलख नही आपन दरबा ॥१॥ 

शासन, सम्पजत, िन (सदा के जलए) तेरे नही ंहै॥ १॥ 

 

ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾ ਕਉ ਲਪਟਾਇਓ ॥ 

आपन नही का कउ लपटाइओ ॥ 

हे प्राणी ! जब यह तेरे नही,ं तो जफर उनसे क्यो ंमोह करते हो ? 

 

ਆਪਨ ਨਾਮੁ ਸਬਤਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपन नामु सजतगुर ते पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

केवल नाम ही तेरा है और वह तुझे सजतगुरु से प्राप्त होगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਤ ਬਬਨਤਾ ਆਪਨ ਨਹੀ ਭਾਈ ॥ 

सुत बजनता आपन नही भाई ॥ 

हे प्राणी ! पुत्र, पत्नी एवं भाई तेरे नही।ं 

 

ਇਸਟ ਮੀਤ ਆਪ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਈ ॥੨॥ 

इसट मीत आप बापु न माई ॥२॥ 

इष्ट जमत्र, जपता एवं माता तेरे अपने नही ंहैं।॥ २॥ 
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ਸੁਇਨਾ ਰਪੂਾ ਫੁਬਨ ਨਹੀ ਦਾਮ ॥ 

सुइना रूपा फुजन नही दाम ॥ 

सोना, र्ांदी एवं िन-दौलत भी तेरे नही ंहैं। 

 

ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾਮ ॥੩॥ 

हैवर गैवर आपन नही काम ॥३॥ 

कुशल घोड़े एवं सुन्दर हाथी तेरे जकसी काम नही ं॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਗੁਬਰ ਬਖਬਸ ਬਮਲਾਇਆ ॥ 

कहु नानक जो गुरर बखजस जमलाइआ ॥ 

हे नानक ! जजसको गुरु जी क्षमा कर देते हैं, उसको वह प्रभु से जमला देते हैं। 

 

ਬਤਸ ਕਾ ਸਭੁ ਬਕਛੁ ਬਜਸ ਕਾ ਹਬਰ ਰਾਇਆ ॥੪॥੩੭॥੧੦੬॥ 

जतस का सभु जकछु जजस का हरर राइआ ॥४॥३७॥१०६॥ 

जजसका प्रभु-परमेश्वर है उसके पास सब कुछ है॥ ४ ॥ ३७ ॥ १०६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਊਪਬਰ ਮੇਰੇ ਮਾਥੇ ॥ 

गुर के र्रण ऊपरर मेरे माथे ॥ 

गुरु के र्रण मेरे मस्तक पर जवद्यमान हैं। 

 

ਤਾ ਤੇ ਦਖੁ ਮੇਰੇ ਸਗਲੇ ਲਾਥੇ ॥੧॥ 

ता ते दुख मेरे सगले लाथे ॥१॥ 

इससे मेरे समस्त दुुः ख दूर हो गए हैं।॥ १॥ 

 

ਸਬਤਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ 

सजतगुर अपुने कउ कुरबानी ॥ 

मैं अपने सजतगुरु पर कुबाचन जाता हूँ। 
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ਆਤਮ ਚੀਬਨ ਪਰਮ ਰੰਗ ਮਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आतम र्ीजन परम रंग मानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जजनके द्वारा मैंने अपने आक्तत्मक जीवन को समझ जलया है और सवोपरर आनन्द भोगता हूँ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਚਰਣ ਰੇਣੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮੁਬਖ ਲਾਗੀ ॥ 

र्रण रेणु गुर की मुक्तख लागी ॥ 

गुरु की र्रण-िूजल मेरे रे्हरे पर लग गई है 

 

ਅਹੰਬੁਬਿ ਬਤਬਨ ਸਗਲ ਬਤਆਗੀ ॥੨॥ 

अह्मबुजि जतजन सगल जतआगी ॥२॥ 

और उसने मेरी अहंबुक्ति सारी जनवृत्त कर दी है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਲਗੋ ਮਬਨ ਮੀਠਾ ॥ 

गुर का सबदु लगो मजन मीठा ॥ 

गुरु का शब्द मेरे मन को मीठा लग रहा है। 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਤਾ ਤੇ ਮੋਬਹ ਡੀਠਾ ॥੩॥ 

पारब्रहमु ता ते मोजह डीठा ॥३॥ 

पारब्रह्म प्रभु का इस कारण मैं दशचन कर रहा हूँ॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ੁਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਰ ੁਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

गुरु सुखदाता गुरु करतारु ॥ 

गुरु ही सुखदाता और गुरु ही करतार हैं। 

 

ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੁਆਿਾਰ ੁ॥੪॥੩੮॥੧੦੭॥ 

जीअ प्राण नानक गुरु आिारु ॥४॥३८॥१०७॥ 

हे नानक ! गुरु मेरी आत्मा एवं प्राणो ंका आिार है ॥४॥३८॥१०७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੰੂ ਤਾ ਕਉ ਆਬਹ ॥ 

रे मन मेरे तंू ता कउ आजह ॥ 

हे मेरे मन ! तू उस प्रभु के जमलन की लालसा कर, 

 

ਜਾ ਕੈ ਊਣਾ ਕਛਹੂ ਨਾਬਹ ॥੧॥ 

जा कै ऊणा कछह नाजह ॥१॥ 

जजसके घर में जकसी पदाथच की कोई कमी नही ंहै॥ १॥ 

 

ਹਬਰ ਸਾ ਪਰੀਤਮੁ ਕਬਰ ਮਨ ਮੀਤ ॥ 

हरर सा प्रीतमु करर मन मीत ॥ 

हे मेरे मन ! तू उस जप्रयतम हरर को अपना जमत्र बना। 

 

ਪਰਾਨ ਅਿਾਰ ੁਰਾਖਹੁ ਸਦ ਚੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रान अिारु राखहु सद र्ीत ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू सदैव ही प्रभु को अपने हृदय में बसा कर रख, जो तेरे प्राणो ंका आिार है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੰੂ ਤਾ ਕਉ ਸੇਬਵ ॥ 

रे मन मेरे तंू ता कउ सेजव ॥ 

हे मेरे मन ! तू उसकी सेवा कर, 

 

ਆਬਦ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਦੇਵ ॥੨॥ 

आजद पुरख अपमचपर देव ॥२॥ 

जो आजदपुरुष एवं अपरंपार देव है॥ २॥ 

 

ਬਤਸੁ ਊਪਬਰ ਮਨ ਕਬਰ ਤੰੂ ਆਸਾ ॥ 

जतसु ऊपरर मन करर तंू आसा ॥ 

हे मेरे मन ! तू उस पर अपनी आशा रख, 

 

ਆਬਦ ਜੁਗਾਬਦ ਜਾ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥੩॥ 

आजद जुगाजद जा का भरवासा ॥३॥ 

जो आजद एवं युगो ंके आरम्भ से प्राजणयो ंका सहारा है॥ ३॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਪਰੀਬਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

जा की प्रीजत सदा सुखु होइ ॥ 

जजसके पे्रम से हमेशा सुख-शांजत प्राप्त होती है, 
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ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ ਗੁਰ ਬਮਬਲ ਸੋਇ ॥੪॥੩੯॥੧੦੮॥ 

नानकु गावै गुर जमजल सोइ ॥४॥३९॥१०८॥ 

हे नानक ! गुरु से जमलकर वह उसकी मजहमा ही गायन करता है॥ ४॥ ३९॥ १०८ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਮੀਤੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਹਮ ਮਾਨਾ ॥ 

मीतु करै सोई हम माना ॥ 

जो कुछ मेरा जमत्र (प्रभु) करता है, उसको मैं सहषच स्वीकार करता हूँ।  

 

ਮੀਤ ਕੇ ਕਰਤਬ ਕੁਸਲ ਸਮਾਨਾ ॥੧॥ 

मीत के करतब कुसल समाना ॥१॥ 

मेरे जमत्र प्रभु के कायच मुझे सुख के तुल्य प्रतीत होते हैं।॥ १॥ 

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਮੇਰੈ ਮਬਨ ਚੀਤ ॥ 

एका टेक मेरै मजन र्ीत ॥ 

मेरे मन एवं जर्त्त में एक ही प्रभु का सहारा है, 

 

ਬਜਸੁ ਬਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जजसु जकछु करणा सु हमरा मीत ॥१॥ रहाउ ॥ 

जजसकी यह सब रर्ना है, वही मेरा जमत्र-प्रभु है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ 

मीतु हमारा वेपरवाहा ॥ 

मेरा जमत्र प्रभु बेपरवाह है। 

 

ਗੁਰ ਬਕਰਪਾ ਤੇ ਮੋਬਹ ਅਸਨਾਹਾ ॥੨॥ 

गुर जकरपा ते मोजह असनाहा ॥२॥ 

गुरु की दया से मेरा उससे पे्रम हो गया है॥ २॥ 

 

ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

मीतु हमारा अंतरजामी ॥ 

मेरा जमत्र प्रभु अन्तयाचमी है। 
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ਸਮਰਥ ਪੁਰਖੁ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਸੁਆਮੀ ॥੩॥ 

समरथ पुरखु पारब्रहमु सुआमी ॥३॥ 

परब्रह्म पुरुष रूप एवं सारे जगत् का स्वामी है और सब कुछ करने में समथच है॥ ३॥ 

 

ਹਮ ਦਾਸੇ ਤੁਮ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ॥ 

हम दासे तुम ठाकुर मेरे ॥ 

हे प्रभु ! मैं तेरा दास हूँ और तू मेरा ठाकुर है। 
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Page  188  

 

ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਤੇਰੇ ॥੪॥੪੦॥੧੦੯॥ 

मानु महतु नानक प्रभु तेरे ॥४॥४०॥१०९॥ 

नानक का कथन है कक हे दयालु परमात्मा ! मुझे प्रकतष्ठा एवं मान-सम्मान तेरा ही कदया हुआ है॥ ४ 

॥ ४० ॥ १०९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਭਏ ਸਮਰਥ ਅੰਗਾ ॥ 

जा कउ तुम भए समरथ अंगा ॥ 

हे सववशक्तिमान स्वामी ! तू कजस व्यक्ति की सहायता करता है," 

 

ਤਾ ਕਉ ਕਛੁ ਨਾਹੀ ਕਾਲੰਗਾ ॥੧॥ 

ता कउ कछु नाही कालंगा ॥१॥ 

उसे कोई भी कलंक नही ंलग सकता॥ १॥ 

 

ਮਾਧਉ ਜਾ ਕਉ ਹੈ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 

माधउ जा कउ है आस तुमारी ॥ 

हे माधो ! कजसकी आशा तुझ में है," 

 

ਤਾ ਕਉ ਕਛੁ ਨਾਹੀ ਸੰਸਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ता कउ कछु नाही संसारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसे संसार की तृष्णा लेशमात्र भी नही ंरहती।॥ १॥ रहाउll 

 

ਜਾ ਕੈ ਹਹਰਦੈ ਠਾਕੁਰ ੁਹੋਇ ॥ 

जा कै कहरदै ठाकुरु होइ ॥ 

कजसके हृदय में जगत् का ठाकुर कनवास करता है," 

 

ਤਾ ਕਉ ਸਹਸਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥੨॥ 

ता कउ सहसा नाही कोइ ॥२॥ 

उसको कोई भी दुुः ख-ददव  स्पशव नही ंकर सकता॥ २॥ 
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ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਦੀਨੀ ਪ੍ਰਭ ਧੀਰ ॥ 

जा कउ तुम दीनी प्रभ धीर ॥ 

हे सवेश्वर प्रभु ! कजसे तू अपना धैयव प्रदान करता है," 

 

ਤਾ ਕੈ ਹਨਕਹਿ ਨ ਆਵੈ ਪ੍ੀਰ ॥੩॥ 

ता कै कनककि न आवै पीर ॥३॥ 

उसके कनकि कोई भी पीड़ा नही ंआतीII ३ll 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਸੋ ਗੁਰ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

कहु नानक मै सो गुरु पाइआ ॥ 

हे नानक ! मुझे वह गुरु प्राप्त हुआ है," 

 

ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ੂਰਨ ਦੇਖਾਇਆ ॥੪॥੪੧॥੧੧੦॥ 

पारब्रहम पूरन देखाइआ ॥४॥४१॥११०॥ 

कजसने मुझे पूर्व पारब्रह्म प्रभु के दशवन करवा कदए हैंI॥ ४ ॥ ४१ ॥ ११० ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਦਲੁਭ ਦੇਹ ਪ੍ਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

दुलभ देह पाई वडभागी ॥ 

यह दुलवभ मानव-देकह सौभाग्य से प्राप्त हुई है। 

 

ਨਾਮੁ ਨ ਜਪ੍ਹਹ ਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ॥੧॥ 

नामु न जपकह ते आतम घाती ॥१॥ 

जो ईश्वर का नाम-स्मरर् नही ंकरते, वे आत्मघाती हैं।॥ १॥ 

 

ਮਹਰ ਨ ਜਾਹੀ ਹਜਨਾ ਹਬ੍ਸਰਤ ਰਾਮ ॥ 

मरर न जाही कजना किसरत राम ॥ 

जो व्यक्ति राम को कवसृ्मत करते हैं, वह मृतु्य को क्ो ंनही ंप्राप्त होते ? 

 

ਨਾਮ ਹਬ੍ਹੂਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नाम किहून जीवन कउन काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम के किना यह जीवन ककस काम का है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
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ਖਾਤ ਪ੍ੀਤ ਖੇਲਤ ਹਸਤ ਹਬ੍ਸਥਾਰ ॥ 

खात पीत खेलत हसत किसथार ॥ 

खाना-पीना, खेलना- हँसना इत्याकद साधन आडम्बर हैं, 

 

ਕਵਨ ਅਰਥ ਹਮਰਤਕ ਸੀਗਾਰ ॥੨॥ 

कवन अरथ कमरतक सीगार ॥२॥ 

क्ोकंक यह मृतक को आभूषर्ो ंसे सक्तित करने के समान हैं।॥ २॥ 

 

ਜੋ ਨ ਸੁਨਹਹ ਜਸੁ ਪ੍ਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 

जो न सुनकह जसु परमानंदा ॥ 

जो व्यक्ति परमानंद प्रभु का यश नही ंसुनता, 

 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ੰਖੀ ਹਤਰਗਦ ਜੋਹਨ ਤੇ ਮੰਦਾ ॥੩॥ 

पसु पंखी कत्रगद जोकन ते मंदा ॥३॥ 

वह पशु-पकियो,ं रेंगने वाले जीवो ंकी योकनयो ंसे भी िुरा है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਹਰ ਮੰਤਰੁ  ਹਦਰੜਾਇਆ ॥ 

कहु नानक गुरर मंतु्र किड़ाइआ ॥ 

हे नानक ! गुरु ने मेरे भीतर नाम मंत्र सुदृढ़ कर कदया है। 

 

ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਹਰਦ ਮਾਹਹ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੪੨॥੧੧੧॥ 

केवल नामु ररद माकह समाइआ ॥४॥४२॥१११॥ 

केवल नाम ही मेरे हृदय में लीन रहता है॥ ४॥ ४२॥ १११॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕਾ ਕੀ ਮਾਈ ਕਾ ਕੋ ਬ੍ਾਪ੍ ॥ 

का की माई का को िाप ॥ 

न कोई ककसी की माता है और न कोई ककसी का कपता है। 

 

ਨਾਮ ਧਾਰੀਕ ਝੂਠੇ ਸਹਭ ਸਾਕ ॥੧॥ 

नाम धारीक झठेू सकभ साक ॥१॥ 

ये सारे ररशे्त नाममात्र एवं झठेू हैं।॥ १॥ 
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ਕਾਹੇ ਕਉ ਮੂਰਖ ਭਖਲਾਇਆ ॥ 

काहे कउ मूरख भखलाइआ ॥ 

हे मूखव ! तू ककसके कलए दुहाई दे रहा है? 

 

ਹਮਹਲ ਸੰਜੋਹਗ ਹੁਕਹਮ ਤੰੂ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कमकल संजोकग हुककम तंू आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान के हुक्म एवं संयोगवश तू इस दुकनया में आया है॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਏਕਾ ਮਾਿੀ ਏਕਾ ਜੋਹਤ ॥ 

एका मािी एका जोकत ॥ 

समस्त प्राकर्यो ंमें एक ही कमट्टी है और एक ही ब्रह्म-ज्योकत है। 

 

ਏਕੋ ਪ੍ਵਨੁ ਕਹਾ ਕਉਨੁ ਰੋਹਤ ॥੨॥ 

एको पवनु कहा कउनु रोकत ॥२॥ 

सि में एक ही प्रार् हैं, कजसके द्वारा जीव श्वास लेते एवं जीकवत रहते हैं। अतुः  ककसी के दुकनया से 

चले जाने से हम क्ो ंकवलाप करें  ? ॥ २॥ 

 

ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਹਰ ਹਬ੍ਲਲਾਹੀ ॥ 

मेरा मेरा करर किललाही ॥ 

लोग 'मेरा मेरा' कहकर कवलाप करते हैं। 

 

ਮਰਣਹਾਰ ੁਇਹੁ ਜੀਅਰਾ ਨਾਹੀ ॥੩॥ 

मरर्हारु इहु जीअरा नाही ॥३॥ 

परनु्त यह आत्मा नाशवंत नही ं॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਹਰ ਖੋਲੇ ਕਪ੍ਾਿ ॥ 

कहु नानक गुरर खोले कपाि ॥ 

हे नानक ! गुरु ने कजनके कपाि खोल कदए हैं, 

 

ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਹਬ੍ਨਸੇ ਭਰਮ ਥਾਿ ॥੪॥੪੩॥੧੧੨॥ 

मुकतु भए किनसे भ्रम थाि ॥४॥४३॥११२॥ 

वे मुि हो गए हैं और उनका भ्रम का प्रसार नाश हो गया है ॥४॥४३॥११२॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦੀਸਹਹ ਲੋਗ ॥ 

वडे वडे जो दीसकह लोग ॥ 

कजतने भी िड़े-िड़े (धनवान) लोग कदखाई देते हैं,  

 

ਹਤਨ ਕਉ ਹਬ੍ਆਪੈ੍ ਹ ੰਤਾ ਰੋਗ ॥੧॥ 

कतन कउ किआपै कचंता रोग ॥१॥ 

उनको कचन्ता का रोग लगा रहता है॥ १॥ 

 

ਕਉਨ ਵਡਾ ਮਾਇਆ ਵਹਡਆਈ ॥ 

कउन वडा माइआ वकडआई ॥ 

माया की प्रशंसा के कारर् कोई भी मनुष्य िड़ा नही ंिनता ? 

 

ਸੋ ਵਡਾ ਹਜਹਨ ਰਾਮ ਹਲਵ ਲਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सो वडा कजकन राम कलव लाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

वही महान है कजसने राम से वृकत लगाई है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਭੂਮੀਆ ਭੂਹਮ ਊਪ੍ਹਰ ਹਨਤ ਲੁਝੈ ॥ 

भूमीआ भूकम ऊपरर कनत लुझै ॥ 

भूकम का स्वामी मनुष्य भूकम के कलए दूसरो ंसे लड़ाई-झगड़ा करता है। 

 

ਛੋਹਡ  ਲੈ ਹਤਰਸਨਾ ਨਹੀ ਬ੍ੁਝੈ ॥੨॥ 

छोकड चलै कत्रसना नही िुझै ॥२॥ 

लेककन कजसकी खाकतर वह लड़ता है, वह सारी भूकम यही ंछोड़कर चला जाता है परनु्त उसकी 

तृष्णा नही ंकमिती ॥ २ ॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਤੁ ਬ੍ੀ ਾਰਾ ॥ 

कहु नानक इहु ततु िीचारा ॥ 

हे नानक ! वास्तकवक िात कजस पर मैंने कवचार ककया है, 
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ਹਬ੍ਨੁ ਹਹਰ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਛੁਿਕਾਰਾ ॥੩॥੪੪॥੧੧੩॥ 

किनु हरर भजन नाही छुिकारा ॥३॥४४॥११३॥ 

वह यह है कक भगवान के भजन के किना ककसी को भी मुक्ति नही ंकमलती॥ ३॥ ४४॥ ११३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ੂਰਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

पूरा मारगु पूरा इसनानु ॥ 

प्रभु लक्ति हेतु नाम-मागव पूर्व सही है और नाम-कसमरन ही पूर्व तीथव-स्नान है 

 

ਸਭੁ ਹਕਛੁ ਪ੍ੂਰਾ ਹਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 

सभु ककछु पूरा कहरदै नामु ॥१॥ 

कजस व्यक्ति के हृदय में नाम का कनवास हो जाता है, उसका सि कुछ पूर्व हो जाता है। ॥ १॥ 

 

ਪ੍ੂਰੀ ਰਹੀ ਜਾ ਪ੍ੂਰੈ ਰਾਖੀ ॥  

पूरी रही जा पूरै राखी ॥ 

उस पूर्व ब्रह्म ने उसकी पूर्व प्रकतष्ठा रख ली ; 

 

ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਸਰਹਣ ਜਨ ਤਾਕੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पारब्रहम की सरकर् जन ताकी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जि सेवक ने अपने स्वामी पारब्रह्म की शरर् ली ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ੂਰਾ ਸੰਤੋਖੁ ॥ 

पूरा सुखु पूरा संतोखु ॥ 

सेवक को पूर्व सुख एवं पूर्व संतोष प्राप्त हो गया है। 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਤਪ੍ੁ ਪ੍ੂਰਨ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ॥੨॥ 

पूरा तपु पूरन राजु जोगु ॥२॥ 

नाम-कसमरन ही पूर्व तपस्या और पूर्व राज योग है॥२॥ 

 

ਹਹਰ ਕੈ ਮਾਰਹਗ ਪ੍ਹਤਤ ਪ੍ੁਨੀਤ ॥ 

हरर कै मारकग पकतत पुनीत ॥ 

भगवान के मागव पर चलने वाला पापी भी पकवत्र हो जाता है 
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ਪ੍ੂਰੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ੂਰਾ ਲੋਕੀਕ ॥੩॥ 

पूरी सोभा पूरा लोकीक ॥३॥ 

और वह लोक-परलोक में पूर्व शोभा प्राप्त करता है तथा लोगो ंसे उसका व्यवहार भी अच्छा हो 

जाता है।॥३॥ 

 

ਕਰਣਹਾਰ ੁਸਦ ਵਸ ੈਹਦਰੂਾ ॥  

करर्हारु सद वसै हदूरा ॥ 

सृजनहार प्रभु सदैव उसके कनकि वास करता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਪ੍ੂਰਾ ॥੪॥੪੫॥੧੧੪॥ 

कहु नानक मेरा सकतगुरु पूरा ॥४॥४५॥११४॥ 

हे नानक ! मेरा सकतगुरु पूर्व है॥ ४॥ ४५॥ ११४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਸੰਤ ਕੀ ਧੂਹਰ ਹਮਿੇ ਅਘ ਕੋਿ ॥ 

संत की धूरर कमिे अघ कोि ॥ 

संतो ंकी चरर्-धूकल से करोड़ो ंही पाप कमि जाते हैं। 
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ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਛੋਟ ॥੧॥ 

संत प्रसादि जनम मरण ते छोट ॥१॥ 

संतो ंकी कृपा से जन्म-मरण से मुक्ति हो जाती है॥ १॥ 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਿਰਸੁ ਪ੍ੂਰਨ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

संत का िरसु पूरन इसनानु ॥ 

संतो ंके िर्शन ही पूणश तीर्श स्नान है। 

 

ਸੰਤ ਦਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਜਪ੍ੀਐ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

संत दिपा ते जपीऐ नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

संतो ंकी कृपा से हररनाम का जाप दकया जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੰਤ ਕੈ ਸੰਦਿ ਦਮਦਟਆ ਅਹੰਕਾਰ ੁ॥ 

संत कै संदि दमदटआ अहंकारु ॥ 

संतो ंकी संिदत से मनुष्य का अहंत्व दमट जाता है 

 

ਦਿਰਸਦਟ ਆਵੈ ਸਭੁ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥੨॥ 

दिसदट आवै सभु एकंकारु ॥२॥ 

और दिर सवशत्र एक ईश्वर ही दृदििोचर होता है॥ २॥ 

 

ਸੰਤ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਆਏ ਵਦਸ ਪ੍ੰਚਾ ॥ 

संत सुप्रसंन आए वदस पंचा ॥ 

संतो ंकी सुप्रसन्नता से पााँच दवकार-(काम, िोध, लोभ, मोह-अहंकार) वर् में आ जाते हैं। 

 

ਅੰਦਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਦਰਿੈ ਲੈ ਸੰਚਾ ॥੩॥ 

अदितु नामु ररिै लै संचा ॥३॥ 

मनुष्य अपने हृिय को अमृत नाम से संदचत कर लेता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਾ ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਮ ॥ 

कहु नानक जा का पूरा करम ॥ 

हे नानक ! दजसकी दकस्मत पूणश है, 
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ਦਤਸੁ ਭੇਟੇ ਸਾਧੂ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥੪੬॥੧੧੫॥ 

दतसु भेटे साधू के चरन ॥४॥४६॥११५॥ 

वही संतो ंके चरण स्पर्श करता है ॥ ४॥ ४६ ॥ ११५ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹਦਰ ਿੁਣ ਜਪ੍ਤ ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਿਾਸੈ ॥ 

हरर िुण जपत कमलु परिासै ॥ 

भिवान की मदहमा-सु्तदत करने से हृिय-कमल प्रिुक्तित हो जाता है। 

 

ਹਦਰ ਦਸਮਰਤ ਤਰਾਸ ਸਭ ਨਾਸੈ ॥੧॥ 

हरर दसमरत त्रास सभ नासै ॥१॥ 

भिवान का दसमरन करने से समस्त भय नार् हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਸਾ ਮਦਤ ਪ੍ੂਰੀ ਦਜਤੁ ਹਦਰ ਿੁਣ ਿਾਵੈ ॥ 

सा मदत पूरी दजतु हरर िुण िावै ॥ 

वही मदत पूणश है, दजससे भिवान का यर् िायन दकया जाता है। 

 

ਵਡੈ ਭਾਦਿ ਸਾਧੂ ਸੰਿੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

वडै भादि साधू संिु पावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

संतो ंकी संिदत दकस्मत से ही दमलती है॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਧਸੰਦਿ ਪ੍ਾਈਐ ਦਨਦਧ ਨਾਮਾ ॥ 

साधसंदि पाईऐ दनदध नामा ॥ 

संतो ंकी संिदत करने से नाम-दनदध प्राप्त हो जाती है। 

 

ਸਾਧਸੰਦਿ ਪ੍ੂਰਨ ਸਦਭ ਕਾਮਾ ॥੨॥ 

साधसंदि पूरन सदभ कामा ॥२॥ 

संतो ंकी संिदत करने से समस्त कायश सिल हो जाते हैं॥ २ ॥ 

 

ਹਦਰ ਕੀ ਭਿਦਤ ਜਨਮੁ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ॥ 

हरर की भिदत जनमु परवाणु ॥ 

भिवान की भक्ति करने से मनुष्य का जन्म सिल हो जाता है। 
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ਿੁਰ ਦਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੁ ॥੩॥ 

िुर दकरपा ते नामु वखाणु ॥३॥ 

िुरु की कृपा से प्रभु का नाम दसमरन होता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

कहु नानक सो जनु परवानु ॥ 

हे नानक ! वह सत्य के िरबार में स्वीकार हो जाता है," 

 

ਜਾ ਕੈ ਦਰਿੈ ਵਸ ੈਭਿਵਾਨੁ ॥੪॥੪੭॥੧੧੬॥ 

जा कै ररिै वसै भिवानु ॥४॥४७॥११६॥ 

दजस मनुष्य के हृिय में भिवान का दनवास हो जाता है॥ ४ ॥ ४७ ॥ ११६ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਏਕਸੁ ਦਸਉ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

एकसु दसउ जा का मनु राता ॥ 

दजस व्यक्ति का मन एक ईश्वर के पे्रम में मग्न हो जाता है, 

 

ਦਵਸਰੀ ਦਤਸੈ ਪ੍ਰਾਈ ਤਾਤਾ ॥੧॥ 

दवसरी दतसै पराई ताता ॥१॥ 

वह िूसरो ंसे इर्ाश-दे्वर् करना भूल जाता है॥ १ ॥ 

 

ਦਿਨੁ ਿੋਦਿੰਿ ਨ ਿੀਸੈ ਕੋਈ ॥ 

दबनु िोदबंि न िीसै कोई ॥ 

उसे िोदवन्द के अलावा िूसरा कोई नही ंदिखाई िेता। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करन करावन करता सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसे ज्ञान हो जाता है दक जित् का कताश स्वयं ही सबकुछ करने वाला एवं जीवो ंसे कराने वाला है॥ 

१॥ रहाउ॥ 
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ਮਨਦਹ ਕਮਾਵੈ ਮੁਦਖ ਹਦਰ ਹਦਰ ਿੋਲੈ ॥ 

मनदह कमावै मुक्तख हरर हरर बोलै ॥ 

जो व्यक्ति एकाग्रदचत होकर नाम-दसमरन की साधना करता है, और अपने मुख से हरर-परमेश्वर 

का नाम बोलता रहता है, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਇਤ ਉਤ ਕਤਦਹ ਨ ਡੋਲੈ ॥੨॥ 

सो जनु इत उत कतदह न डोलै ॥२॥ 

वह लोक-परलोक में कही ंभी डिमिाता नही ं॥ २॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਹਦਰ ਧਨੁ ਸੋ ਸਚ ਸਾਹੁ ॥ 

जा कै हरर धनु सो सच साहु ॥ 

दजस मनुष्य के पास हरर नाम रूपी धन है, वही सच्चा साहूकार है। 

 

ਿੁਦਰ ਪ੍ੂਰੈ ਕਦਰ ਿੀਨੋ ਦਵਸਾਹੁ ॥੩॥ 

िुरर पूरै करर िीनो दवसाहु ॥३॥ 

पूणश िुरु ने उसकी प्रदतष्ठा बना िी है॥ ३॥ 

 

ਜੀਵਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਦਮਦਲਆ ਹਦਰ ਰਾਇਆ ॥ 

जीवन पुरखु दमदलआ हरर राइआ ॥ 

उसे जीवन पुरुर् हरर-परमेश्वर दमल जाता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥੪॥੪੮॥੧੧੭॥ 

कहु नानक परम पिु पाइआ ॥४॥४८॥११७॥ 

हे नानक ! इस तरह वह परम पि प्राप्त कर लेता है॥ ४ ॥ ४८॥ ११७ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਭਿਤ ਕੈ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

नामु भित कै प्रान अधारु ॥ 

प्रभु का नाम ही उसके भि के प्राणो ंका आधार है। 
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ਨਾਮੋ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਦਿਉਹਾਰੁ ॥੧॥ 

नामो धनु नामो दबउहारु ॥१॥ 

नाम ही उसका धन है, नाम ही उसका व्यापार है॥ १॥ 

 

ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਜਨੁ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਏ ॥ 

नाम वडाई जनु सोभा पाए ॥ 

नाम द्वारा भि प्ररं्सा एवं र्ोभा प्राप्त करता है। 

 

ਕਦਰ ਦਕਰਪ੍ਾ ਦਜਸੁ ਆਦਪ੍ ਦਿਵਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर दकरपा दजसु आदप दिवाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

लेदकन यह नाम उसे ही प्राप्त होता है, दजसको प्रभु स्वयं कृपा करके दिलवाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਭਿਤ ਕੈ ਸੁਖ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

नामु भित कै सुख असर्ानु ॥ 

नाम भि की सुख-र्ांदत का दनवास है। 

 

ਨਾਮ ਰਤੁ ਸੋ ਭਿਤੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

नाम रतु सो भितु परवानु ॥२॥ 

जो भि नाम में मग्न रहता है, वह स्वीकार हो जाता है॥ २ ॥ 

 

ਹਦਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਧਾਰੈ ॥ 

हरर का नामु जन कउ धारै ॥ 

हरर का नाम उसके सेवक को आधार प्रिान करता है। 

 

ਸਾਦਸ ਸਾਦਸ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

सादस सादस जनु नामु समारै ॥३॥ 

श्वास-श्वास से ईश्वर का सेवक नाम-दसमरन करता रहता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦਜਸੁ ਪ੍ੂਰਾ ਭਾਿੁ ॥ 

कहु नानक दजसु पूरा भािु ॥ 

हे नानक ! दजस व्यक्ति की दकस्मत अच्छी होती है, 

 

ਨਾਮ ਸੰਦਿ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਿੁ ॥੪॥੪੯॥੧੧੮॥ 

नाम संदि ता का मनु लािु ॥४॥४९॥११८॥ 

उसका ही मन नाम से लिा रहता है ॥ ४ ॥ ४९ ॥ ११८ ॥ 
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ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਦਧਆਇਆ ॥ 

संत प्रसादि हरर नामु दधआइआ ॥ 

संत की कृपा से जब से मैंने भिवान के नाम का ध्यान दकया है, 

 

ਤਿ ਤੇ ਧਾਵਤੁ ਮਨੁ ਦਤਰਪ੍ਤਾਇਆ ॥੧॥ 

तब ते धावतु मनु दत्रपताइआ ॥१॥ 

तब से मेरा दवकारो ंकी ओर भटकता हुआ मन तृप्त हो िया है॥ १॥ 

 

ਸੁਖ ਦਿਸਰਾਮੁ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਣ ਿਾਇ ॥ 

सुख दबस्रामु पाइआ िुण िाइ ॥ 

प्रभु की िुणसु्तदत करने से मुझे सुख का दवश्राम प्राप्त हो िया है। 

 

ਸਰਮੁ ਦਮਦਟਆ ਮੇਰੀ ਹਤੀ ਿਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

स्रमु दमदटआ मेरी हती बलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी पीड़ा िूर हो िई है और मेरे कुकमों का िैत्य नि हो िया है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਰਾਦਧ ਭਿਵੰਤਾ ॥ 

चरन कमल अरादध भिवंता ॥ 

हे भाई ! भिवान के चरण-कमलो ंका दचन्तन कर। 

 

ਹਦਰ ਦਸਮਰਨ ਤੇ ਦਮਟੀ ਮੇਰੀ ਦਚੰਤਾ ॥੨॥ 

हरर दसमरन ते दमटी मेरी दचंता ॥२॥ 

हरर का दसमरन करने से मेरी दचन्ता दमट िई है ॥ २ ॥ 

 

ਸਭ ਤਦਜ ਅਨਾਥ ੁਏਕ ਸਰਦਣ ਆਇਓ ॥ 

सभ तदज अनारु् एक सरदण आइओ ॥ 

मैं अनार् सब सहारो ंको त्याि चुका हूाँ और एक ईश्वर की र्रणाित हूाँ। 

 

ਊਚ ਅਸਥਾਨੁ ਤਿ ਸਹਜੇ ਪ੍ਾਇਓ ॥੩॥ 

ऊच असर्ानु तब सहजे पाइओ ॥३॥ 

तब से मैंने सवोच्च स्र्ान को सहज ही प्राप्त कर दलया है॥ ३॥ 
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ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਭਰਮੁ ਭਉ ਨਦਸਆ ॥ 

िूखु िरिु भरमु भउ नदसआ ॥ 

मेरे िुुः ख-ििश , भ्रम-भय नार् हो िए हैं। 

 

ਕਰਣਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਮਦਨ ਿਦਸਆ ॥੪॥੫੦॥੧੧੯॥ 

करणहारु नानक मदन बदसआ ॥४॥५०॥११९॥ 

हे नानक ! सृजनहार प्रभु ने हृिय में दनवास कर दलया है॥ ४॥ ५० ॥ ११९॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕਰ ਕਦਰ ਟਹਲ ਰਸਨਾ ਿੁਣ ਿਾਵਉ ॥ 

कर करर टहल रसना िुण िावउ ॥ 

मैं अपने हार्ो ंसे प्रभु की सेवा करता हूाँ और मुख से उसकी िुणसु्तदत करता हूाँ। 
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ਚਰਨ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਮਾਰਗਿ ਧਾਵਉ ॥੧॥ 

चरन ठाकुर कै मारगि धावउ ॥१॥ 

चरण ों से मैं ठाकुर के मािग का अनुसरण करता हूँ॥ १॥ 

 

ਭਲੋ ਸਮੋ ਗਸਮਰਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ 

भल  सम  गसमरन की बरीआ ॥ 

जीवन का वह समय बडा शुभ है, गजसमें भिवान का गसमरन करने का अवसर गमलता है। 

 

ਗਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭੈ ਪਾਗਰ ਉਤਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गसमरत नामु भै पारर उतरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भिवान का नाम-गसमरन करने से भयानक सािर से पार हुआ जा सकता है ॥१॥रहाउ॥ 

 

ਨੇਤਰ ਸੰਤਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖੁ ॥ 

नेत्र सोंतन का दरसनु पेखु ॥ 

हे भाई ! अपने नेत्र ों से सोंत ों के दशगन कर।  

 

ਪਰਭ ਅਗਵਨਾਸੀ ਮਨ ਮਗਹ ਲੇਖੁ ॥੨॥ 

प्रभ अगवनासी मन मगह लेखु ॥२॥ 

अगवनाशी प्रभु क  अपने हृदय में धारण कर ले॥ २॥ 

 

ਸੁਗਿ ਕੀਰਤਨੁ ਸਾਧ ਪਗਹ ਜਾਇ ॥ 

सुगण कीरतनु साध पगह जाइ ॥ 

सोंत ों के पास जाकर ईश्वर का भजन सुन 

 

ਜਨਮ ਮਰਿ ਕੀ ਤਰਾਸ ਗਮਟਾਇ ॥੩॥ 

जनम मरण की त्रास गमटाइ ॥३॥ 

और इस प्रकार तेरा जन्म-मरण का भय दूर ह  जाएिा ॥ ३॥ 
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ਚਰਿ ਕਮਲ ਠਾਕੁਰ ਉਗਰ ਧਾਗਰ ॥ 

चरण कमल ठाकुर उरर धारर ॥ 

हे भाई ! ठाकुर जी के सुन्दर चरण ों क  अपने हृदय में बसाकर रख। 

 

ਦਲੁਭ ਦੇਹ ਨਾਨਕ ਗਨਸਤਾਗਰ ॥੪॥੫੧॥੧੨੦॥ 

दुलभ देह नानक गनसतारर ॥४॥५१॥१२०॥ 

हे नानक ! इस तरह अपने अमूल्य मानव शरीर का कल्याण कर ले ॥४॥५१॥१२०॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਅਪਨੀ ਗਕਰਪਾ ਧਾਰੈ ॥ 

जा कउ अपनी गकरपा धारै ॥ 

गजस व्यक्ति पर ईश्वर अपनी कृपा धारण करता है, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੈ ॥੧॥ 

स  जनु रसना नामु उचारै ॥१॥ 

वह अपनी रसना से भिवान के नाम का जाप करता है॥ १॥ 

 

ਹਗਰ ਗਬਸਰਤ ਸਹਸਾ ਦਖੁੁ ਗਬਆਪੈ ॥ 

हरर गबसरत सहसा दुखु गबआपै ॥ 

हरर क  गवसृ्मत करके सने्दह एवों दुख प्राणी क  लि जाते हैं। 

 

ਗਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਿੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गसमरत नामु भरमु भउ भािै ॥१॥ रहाउ ॥ 

लेगकन नाम-गसमरन करने से भ्रम एवों भय भाि जाते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਗਰ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਿੈ ਹਗਰ ਕੀਰਤਨੁ ਿਾਵੈ ॥ 

हरर कीरतनु सुणै हरर कीरतनु िावै ॥ 

ज  व्यक्ति ईश्वर का भजन सुनता है और ईश्वर का भजन िाता है, 
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ਗਤਸੁ ਜਨ ਦਖੂੁ ਗਨਕਗਟ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥੨॥ 

गतसु जन दूखु गनकगट नही आवै ॥२॥ 

उस व्यक्ति के गनकट क ई भी मुसीबत नही ों आती ॥ २॥ 

 

ਹਗਰ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰਤ ਜਨੁ ਸੋਹੈ ॥ 

हरर की टहल करत जनु स है ॥ 

ईश्वर का सेवक उसकी सेवा करता हुआ सुन्दर लिता है। 

 

ਤਾ ਕਉ ਮਾਇਆ ਅਿਗਨ ਨ ਪੋਹੈ ॥੩॥ 

ता कउ माइआ अिगन न प है ॥३॥ 

उसे माया की अगि स्पशग नही ों करती ॥ ३ ॥ 

 

ਮਗਨ ਤਗਨ ਮੁਗਖ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲ ॥ 

मगन तगन मुक्तख हरर नामु दइआल ॥ 

हे नानक ! दया के घर ईश्वर का नाम गजस व्यक्ति के हृदय एवों मुख में वास कर जाता है, 

 

नानक तजीअले अवरि जंजाल ॥४॥५२॥१२१॥ 

नानक तजीअले अवरर जोंजाल ॥४॥५२॥१२१॥ 

उस व्यक्ति ने दूसरे समस्त जोंजाल त्याि गदए हैं॥ ४॥ ५२॥ १२१॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

 

ਛਾਗਿ ਗਸਆਨਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

छागि गसआनप बहु चतुराई ॥ 

हे भाई ! अपनी बुक्तिमता एवों अगधक चतुरता क  त्याि कर 

 

ਿੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਟੇਕ ਗਟਕਾਈ ॥੧॥ 

िुर पूरे की टेक गटकाई ॥१॥ 

पूणग िुरु की शरण ले॥ १॥  
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ਦਖੁ ਗਬਨਸੇ ਸੁਖ ਹਗਰ ਿੁਿ ਿਾਇ ॥ 

दुख गबनसे सुख हरर िुण िाइ ॥ 

ऐसा व्यक्ति भिवान का िुणानुवाद करता हुआ सुखी ह  जाता है और उसके तमाम दुख नाश ह  

जाते हैं,  

 

ਿੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਗਟਆ ਗਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िुरु पूरा भेगटआ गलव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गजस व्यक्ति की पूणग िुरु से भेंट ह  जाती है, वह िुरु की कृपा से भिवान में ही सुरगत लिाता है। ॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਹਗਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਿੁਗਰ ਮੰਤਰੁ  ॥ 

हरर का नामु दीओ िुरर मोंतु्र ॥ 

िुरु ने मुझे ईश्वर के नाम का मोंत्र प्रदान गकया है, 

 

ਗਮਟੇ ਗਵਸੂਰੇ ਉਤਰੀ ਗਚੰਤ ॥੨॥ 

गमटे गवसूरे उतरी गचोंत ॥२॥ 

गजससे मेरी गचन्ताएूँ  गमट िई हैं और व्याकुलता दूर ह  िई है॥ २॥ 

 

ਅਨਦ ਭਏ ਿੁਰ ਗਮਲਤ ਗਕਰਪਾਲ ॥ 

अनद भए िुर गमलत गिपाल ॥ 

कृपा के घर िुरु क  गमलने से आनन्द प्राप्त ह  िया है। 

 

ਕਗਰ ਗਕਰਪਾ ਕਾਟੇ ਜਮ ਜਾਲ ॥੩॥ 

करर गकरपा काटे जम जाल ॥३॥ 

अपनी कृपा धारण करके िुरु ने यमदूत ों का फूँ दा काट गदया है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥ 

कहु नानक िुरु पूरा पाइआ ॥ 

हे नानक ! मैंने पूणग िुरु क  पा गलया है, 
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ਤਾ ਤੇ ਬਹੁਗਰ ਨ ਗਬਆਪੈ ਮਾਇਆ ॥੪॥੫੩॥੧੨੨॥ 

ता ते बहुरर न गबआपै माइआ ॥४॥५३॥१२२॥ 

इसगलए माया मुझे पुनः  पीगडत नही ों करेिी॥ ४॥ ५३॥ १२२॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

 

ਰਾਗਖ ਲੀਆ ਿੁਗਰ ਪੂਰੈ ਆਗਪ ॥ 

राक्तख लीआ िुरर पूरै आगप ॥ 

पूणग िुरु ने स्वयों मेरी रक्षा की है। 

 

ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਲਾਿੋ ਸੰਤਾਪੁ ॥੧॥ 

मनमुख कउ लाि  सोंतापु ॥१॥ 

लेगकन से्वच्छाचारी पर मुसीबत ों का पहाड उमड पडा है॥ १॥ 

 

ਿੁਰ ੂਿੁਰ ੂਜਗਪ ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ ॥ 

िुरू िुरू जगप मीत हमारे ॥ 

हे मेरे गमत्र ! िुरु क  हमेशा स्मरण कर। 

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਵਗਹ ਦਰਬਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मुख ऊजल ह वगह दरबारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु के दरबार में तेरा मुख उज्ज्वल ह िा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੁਰ ਕੇ ਚਰਿ ਗਹਰਦੈ ਵਸਾਇ ॥ 

िुर के चरण गहरदै वसाइ ॥ 

हे गमत्र ! तू िुरु के चरण अपने ह्रदय में बसा, 

 

ਦਖੁ ਦਸੁਮਨ ਤੇਰੀ ਹਤੈ ਬਲਾਇ ॥੨॥ 

दुख दुसमन तेरी हतै बलाइ ॥२॥ 

तेरा दुः ख, शतु्र एवों आपदा नष्ट ह  जाएूँ िे॥ २॥ 
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ਿੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਤੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ॥ 

िुर का सबदु तेरै सोंगि सहाई ॥ 

िुरु का शब्द ही तेरा साथी एवों सहायक है। 

 

ਦਇਆਲ ਭਏ ਸਿਲੇ ਜੀਅ ਭਾਈ ॥੩॥ 

दइआल भए सिले जीअ भाई ॥३॥ 

हे भाई ! सभी ल ि तुझ पर दयालु ह ोंिे॥ ३॥ 

 

ਿੁਗਰ ਪੂਰੈ ਜਬ ਗਕਰਪਾ ਕਰੀ ॥ 

िुरर पूरै जब गकरपा करी ॥ 

हे नानक ! जब पूणग िुरु ने अपनी कृपा-दृगष्ट की, 

 

ਭਨਗਤ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਪਰੀ ॥੪॥੫੪॥੧੨੩॥ 

भनगत नानक मेरी पूरी परी ॥४॥५४॥१२३॥ 

त  मेरा जीवन पररपूणग ह  िया ॥ ४॥ ५४॥ १२३॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

 

ਅਗਨਕ ਰਸਾ ਖਾਏ ਜੈਸੇ ਢੋਰ ॥ 

अगनक रसा खाए जैसे ढ र ॥ 

मनुष्य अगधकतर स्वागदष्ट पदाथग पशु की भाूँगत सेवन करता है 

 

ਮੋਹ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਬਾਗਧਓ ਚੋਰ ॥੧॥ 

म ह की जेवरी बागधओ च र ॥१॥ 

और साोंसाररक म ह की रस्सी से वह च र की भाूँगत जकडा रहता है।॥ १॥ 

 

ਗਮਰਤਕ ਦੇਹ ਸਾਧਸੰਿ ਗਬਹੂਨਾ ॥ 

गमरतक देह साधसोंि गबहना ॥ 

हे भाई ! ज  व्यक्ति सोंत ों की सोंिगत से गवहीन रहता है, उसका शरीर मृतक है। 
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ਆਵਤ ਜਾਤ ਜੋਨੀ ਦਖੁ ਖੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आवत जात ज नी दुख खीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐसा व्यक्ति य गनय ों में फों सकर आवािमन करता रहता है और दुख से नष्ट ह  जाता है।॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਅਗਨਕ ਬਸਤਰ ਸੁੰਦਰ ਪਗਹਰਾਇਆ ॥ 

अगनक बसत्र सुोंदर पगहराइआ ॥ 

मनुष्य म हवश गवगभन्न प्रकार की सुन्दर प शाकें  धारण करता है, 

  

ਗਜਉ ਿਰਨਾ ਖੇਤ ਮਾਗਹ ਿਰਾਇਆ ॥੨॥ 

गजउ िरना खेत मागह िराइआ ॥२॥ 

परनु्त गनधगन ों के गलए वह ऐसा ह ता है जैसे फसल में पशुओों क  िराने के गलए बनावटी रक्षक 

खडा गकया ह ता है॥ २॥ 

 

ਸਿਲ ਸਰੀਰ ਆਵਤ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 

सिल सरीर आवत सभ काम ॥ 

दूसरे पशुओों इत्यागद के शरीर काम आ जाते हैं। 

 

ਗਨਹਫਲ ਮਾਨੁਖੁ ਜਪੈ ਨਹੀ ਨਾਮ ॥੩॥ 

गनहफल मानुखु जपै नही नाम ॥३॥ 

लेगकन ज  व्यक्ति भिवान के नाम का जाप नही ों करता, उसका दुगनया में आिमन गनष्फल ह  

जाता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥ 

कहु नानक जा कउ भए दइआला ॥ 

हे नानक ! भिवान गजस व्यक्ति पर दयालु ह  जाता है, 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਗਮਗਲ ਭਜਗਹ ਿੋੁਪਾਲਾ ॥੪॥੫੫॥੧੨੪॥ 

साधसोंगि गमगल भजगह ि पाला ॥४॥५५॥१२४॥ 

वह सोंत ों की सोंिगत में शागमल ह कर ि पाल का भजन करता रहता है॥ ४ ॥ ५५ ॥ १२४ ॥ 
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ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महला ५ ॥ 

िउडी महला ५  
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Page 191 

 

ਕਲਿ ਕਿੇਸ ਗੁਰ ਸਬਲਿ ਲਿਵਾਰੇ ॥ 

कलि किेस गुर सबलि लिवारे ॥ 

गुरु की वाणी मािलसक के्लश एवं कष्ट ंकट िूर कर िेती है।  

 

ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਸੁਖ ਸਾਰੇ ॥੧॥ 

आवण जाण रहे सुख सारे ॥१॥ 

गुरु की वाणी के फिस्वरूप जन्म-मरण का चक्र लमट जाता है और सवव सुख प्राप्त हट जाते हैं।॥ 

१॥ 

 

ਭੈ ਲਬਿਸੇ ਲਿਰਭਉ ਹਲਰ ਲਿਆਇਆ ॥ 

भै लबिसे लिरभउ हरर लिआइआ ॥ 

लिडर ईश्वर का ध्याि करिे से मेरा भय िूर हट गया है।  

 

ਸਾਿਸੰਲਗ ਹਲਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सािसंलग हरर के गुण गाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संतट ंकी संगलत में मैं ईश्वर की गुणसु्तलत करता रहता हूँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਚਰਿ ਕਵਿ ਲਰਿ ਅੰਤਲਰ ਿਾਰੇ ॥ 

चरि कवि ररि अंतरर िारे ॥ 

ईश्वर के चरण कमि मैंिे अपिे ह्रिय में लटका लिए हैं। 

 

ਅਗਲਿ ਸਾਗਰ ਗੁਲਰ ਪਾਲਰ ਉਤਾਰੇ ॥੨॥ 

अगलि सागर गुरर पारर उतारे ॥२॥ 

गुरु िे मुझे तृष्णा के अलि सागर से पार कर लिया है॥ २ ॥ 

 

ਜਾਤ ਪੂਰੈ ਗੁਲਰ ਕਾਢੇ ॥ 

बूडत जात पूरै गुरर काढे ॥ 

मैं भवसागर में डूब रहा था परनु्त पूणव गुरु िे मेरी रक्षा की है। 

 

ਜਿਮ ਜਿਮ ਕੇ ਟਟੂੇ ਗਾਢੇ ॥੩॥ 

जिम जिम के टूटे गाढे ॥३॥ 

गुरु िे मुझे प्रभु से लमिा लिया है, लजससे मैं जन्म-जन्मांतरट ंसे लबछुडा हुआ था ॥ ३॥ 
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ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਲਤਸੁ ਗੁਰ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ 

कहु िािक लतसु गुर बलिहारी ॥ 

हे िािक ! मैं उस गुरु पर बलिहारी जाता हूँ, 

 

ਲਜਸੁ ਭੇਟਤ ਗਲਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥੫੬॥੧੨੫॥ 

लजसु भेटत गलत भई हमारी ॥४॥५६॥१२५॥ 

लजिकट लमििे से मेरी मुक्ति हट गई है ॥४॥५६॥१२५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

 

ਸਾਿਸੰਲਗ ਤਾ ਕੀ ਸਰਿੀ ਪਰਹੁ ॥ 

सािसंलग ता की सरिी परहु ॥ 

हे भाई ! संतट ंकी सभा में उसकी शरण में पडट। 

 

ਮਿੁ ਤਿੁ ਅਪਿਾ ਆਗੈ ਿਰਹੁ ॥੧॥ 

मिु तिु अपिा आगै िरहु ॥१॥ 

अपिा मि एवं ति ईश्वर के समक्ष समलपवत कर िट ॥ १ ॥ 

 

ਅੰਲਮਿਤ ਿਾਮੁ ਪੀਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

अलित िामु पीवहु मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! अमृत रूपी िाम पाि करट। 

 

ਲਸਮਲਰ ਲਸਮਲਰ ਸਭ ਤਪਲਤ ਬੁਝਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लसमरर लसमरर सभ तपलत बुझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु की सु्तलत एवं आराििा करिे से मटह-माया की अलि पूणवतया बुझ जाती है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਲਜ ਅਲਭਮਾਿੁ ਜਿਮ ਮਰਣੁ ਲਿਵਾਰਹੁ ॥ 

तलज अलभमािु जिम मरणु लिवारहु ॥ 

अपिा अलभमाि त्याग कर अपिे जन्म-मरण कट समाप्त कर िट । 

 

ਹਲਰ ਕੇ ਿਾਸ ਕੇ ਚਰਣ ਿਮਸਕਾਰਹੁ ॥੨॥ 

हरर के िास के चरण िमसकारहु ॥२॥ 

ईश्वर के सेवक के चरणट ंपर प्रणाम करट ॥ २॥ 
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ਸਾਲਸ ਸਾਲਸ ਪਿਭੁ ਮਿਲਹ ਸਮਾਿੇ ॥ 

सालस सालस प्रभु मिलह समािे ॥ 

श्वास-श्वास से अपिे मि में प्रभु स्मरण कर िट। 

 

ਸੋ ਿਿੁ ਸੰਚਹੁ ਜੋ ਚਾਿੈ ਿਾਿੇ ॥੩॥ 

सट ििु संचहु जट चािै िािे ॥३॥ 

हे भाई ! वह िाम िि संलचत करट जट तेरे साथ परिटक में जाएगा॥ ३ ॥ 

 

ਲਤਸਲਹ ਪਰਾਪਲਤ ਲਜਸੁ ਮਸਤਲਕ ਭਾਗੁ ॥ 

लतसलह परापलत लजसु मसतलक भागु ॥ 

केवि वही व्यक्ति िाम िि कट पाता है, लजसके मस्तक पर लविाता द्वारा भाग्यरेखाएूँ  लवद्यमाि हटती 

हैं। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਤਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਿਾਗੁ ॥੪॥੫੭॥੧੨੬॥ 

कहु िािक ता की चरणी िागु ॥४॥५७॥१२६॥ 

हे िािक ! तू उसके चरणट ंपर झुक ॥४॥५७॥१२६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

 

ਸੂਕੇ ਹਰੇ ਕੀਏ ਲਖਿ ਮਾਹੇ ॥ 

सूके हरे कीए क्तखि माहे ॥ 

िीरस (सूखट)ं कट गुरिेव क्षण में ही हरा-भरा कर िेता है। 

 

ਅੰਲਮਿਤ ਲਿਿਸਲਟ ਸੰਲਚ ਜੀਵਾਏ ॥੧॥ 

अलित लिसलट संलच जीवाए ॥१॥ 

उसकी अमृत रूपी दृलष् उिकट सीचं कर पुिजीलववत कर िेती है॥ १॥ 

 

ਕਾਟੇ ਕਸਟ ਪੂਰੇ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

काटे कसट पूरे गुरिेव ॥ 

पूणव गुरिेव िे मेरे कष् िूर कर लिए हैं। 
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੀਿੀ ਅਪੁਿੀ ਸੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सेवक कउ िीिी अपुिी सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपिे सेवक कट वह अपिी सेवा प्रिाि करता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਲਮਲਟ ਗਈ ਲਚੰਤ ਪੁਿੀ ਮਿ ਆਸਾ ॥ 

लमलट गई लचंत पुिी मि आसा ॥ 

मेरी लचन्ता लमट गई है और मिटकामिाएूँ  पूणव हट गई हैं 

 

ਕਰੀ ਿਇਆ ਸਲਤਗੁਲਰ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥੨॥ 

करी िइआ सलतगुरर गुणतासा ॥२॥ 

जब से गुणट ंके भण्डार, सलतगुरु िे अपिी िया की है ।॥ २॥ 

 

ਿਖੁ ਿਾਠੇ ਸੁਖ ਆਇ ਸਮਾਏ ॥ 

िुख िाठे सुख आइ समाए ॥ 

िुख िौड जाते हैं और सुख आकर उसका स्थाि िे िेता है। 

 

ਢੀਿ ਿ ਪਰੀ ਜਾ ਗੁਲਰ ਫੁਰਮਾਏ ॥੩॥ 

ढीि ि परी जा गुरर फुरमाए ॥३॥ 

जब गुरु जी आज्ञा करते हैं, तट इसमें कटई िेरी िही ंिगती ॥ ३॥ 

 

ਇਛ ਪੁਿੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਲਮਿੇ ॥ 

इछ पुिी पूरे गुर लमिे ॥ 

लजि पुरुषट ंकट पूणव गुरु जी लमि जाते हैं, 

 

ਿਾਿਕ ਤੇ ਜਿ ਸੁਫਿ ਫਿੇ ॥੪॥੫੮॥੧੨੭॥ 

िािक ते जि सुफि फिे ॥४॥५८॥१२७॥ 

हे िािक ! उिकी तमाम इच्छाएूँ  पूरी हट जाती हैं और वे शे्रष्ठ फिट ंसे प्रफुक्तित हट जाते हैं॥ ४ ॥ 

५८ ॥ १२७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 
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ਤਾਪ ਗਏ ਪਾਈ ਪਿਲਭ ਸਾਾਂਲਤ ॥ 

ताप गए पाई प्रलभ सांलत ॥ 

प्रभु िे सुख-शांलत प्रिाि की है लजससे ताप िूर हट गया है। 

 

ਸੀਤਿ ਭਏ ਕੀਿੀ ਪਿਭ ਿਾਲਤ ॥੧॥ 

सीति भए कीिी प्रभ िालत ॥१॥ 

लजन्हें प्रभु िे िाम की िेि प्रिाि की है, लजससे वे सभी शीति हट गए हैं। १॥ 

 

ਪਿਭ ਲਕਰਪਾ ਤੇ ਭਏ ਸੁਹੇਿੇ ॥ 

प्रभ लकरपा ते भए सुहेिे ॥ 

प्रभु की कृपा से हम सुखी हट गए हैं। 

 

ਜਿਮ ਜਿਮ ਕੇ ਲਬਛੁਰੇ ਮੇਿੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जिम जिम के लबछुरे मेिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जन्म-जन्मांतरट ंके लबछुडे हुओ ंकट ईश्वर िे लमिा लिया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਲਸਮਰਤ ਲਸਮਰਤ ਪਿਭ ਕਾ ਿਾਉ ॥ 

लसमरत लसमरत प्रभ का िाउ ॥ 

ईश्वर के िाम की सु्तलत-आराििा करिे से 

 

ਸਗਿ ਰੋਗ ਕਾ ਲਬਿਲਸਆ ਥਾਉ ॥੨॥ 

सगि रटग का लबिलसआ थाउ ॥२॥ 

समस्त रटगट ंका स्थाि िष् हट गया है। २। 

 

ਸਹਲਜ ਸੁਭਾਇ ਬੋਿੈ ਹਲਰ ਬਾਣੀ ॥ 

सहलज सुभाइ बटिै हरर बाणी ॥ 

वह सहज स्वभाव हरर की वाणी बटिता रहता है। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਪਿਭ ਲਸਮਰਹੁ ਪਿਾਣੀ ॥੩॥ 

आठ पहर प्रभ लसमरहु प्राणी ॥३॥ 

हे प्राणी ! लिि के आठ प्रहर ही प्रभु का लसमरि करट। 

 

ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਜਮੁ ਿੇਲੜ ਿ ਆਵੈ ॥ 

िूखु िरिु जमु िेलड ि आवै ॥ 

िुख-ििव  एवं यमिूत उसके लिकट िही ंआते 
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ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਜੋ ਹਲਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ॥੪॥੫੯॥੧੨੮॥ 

कहु िािक जट हरर गुि गावै ॥४॥५९॥१२८॥ 

हे िािक ! जट व्यक्ति ईश्वर का यशटगाि करता है ॥ ४॥ ५९॥ १२८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

 

ਭਿੇ ਲਿਿਸ ਭਿੇ ਸੰਜੋਗ ॥ 

भिे लििस भिे संजटग ॥ 

वह लिि बडा शुभ है और वह संयटग भी भिा है, 

 

ਲਜਤੁ ਭੇਟੇ ਪਾਰਬਿਹਮ ਲਿਰਜੋਗ ॥੧॥ 

लजतु भेटे पारब्रहम लिरजटग ॥१॥ 

जब मुझे लिलिवप्त पारब्रह्म लमिा ॥ १॥ 

 

ਓਹ ਬੇਿਾ ਕਉ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥ 

ओह बेिा कउ हउ बलि जाउ ॥ 

उस समय पर मैं बलिहारी जाता हूँ, 

 

ਲਜਤੁ ਮੇਰਾ ਮਿੁ ਜਪੈ ਹਲਰ ਿਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लजतु मेरा मिु जपै हरर िाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब मेरा मि ईश्वर के िाम की आराििा करता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਫਿ ਮੂਰਤੁ ਸਫਿ ਓਹ ਘਰੀ ॥ 

सफि मूरतु सफि ओह घरी ॥ 

वह मुहतव सफि है और वह घडी भी सफि है, 

 

ਲਜਤੁ ਰਸਿਾ ਉਚਰੈ ਹਲਰ ਹਰੀ ॥੨॥ 

लजतु रसिा उचरै हरर हरी ॥२॥ 

जब मेरी रसिा हरर-प्रभु का िाम उच्चररत करती है॥ २॥ 

 

ਸਫਿੁ ਓਹੁ ਮਾਥਾ ਸੰਤ ਿਮਸਕਾਰਲਸ ॥ 

सफिु ओहु माथा संत िमसकारलस ॥ 

वह मस्तक भाग्यवाि है जट संतट ंके समक्ष ितमस्तक हटता है। 
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ਚਰਣ ਪੁਿੀਤ ਚਿਲਹ ਹਲਰ ਮਾਰਲਗ ॥੩॥ 

चरण पुिीत चिलह हरर मारलग ॥३॥ 

वह चरण पलवत्र हैं जट प्रभु-मागव का अिुसरण करते हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਭਿਾ ਮੇਰਾ ਕਰਮ ॥ 

कहु िािक भिा मेरा करम ॥ 

हे िािक ! मेरा भाग्य भिा है, 

 

ਲਜਤੁ ਭੇਟੇ ਸਾਿੂ ਕੇ ਚਰਿ ॥੪॥੬੦॥੧੨੯॥ 

लजतु भेटे सािू के चरि ॥४॥६०॥१२९॥ 

लजसके फिस्वरूप मैं संतट ंके चरणाश्रय िगा ॥ ४ ॥ ६० ॥ १२९॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਾਖ ੁਮਨ ਮਾਹਹ ॥ 

गुर का सबदु राखु मन माहह ॥ 

गुरु का शब्द अपने मन में धारण करो। 

 

ਨਾਮੁ ਹਸਮਹਰ ਹ ਿੰਤਾ ਸਭ ਜਾਹਹ ॥੧॥ 

नामु हसमरर ह िंता सभ जाहह ॥१॥ 

प्रभु का नाम-हसमरन करने से समस्त ह न्ताएँ हमट जाती हैं।॥ १ ॥ 

 

ਹਬਨੁ ਭਗਵਿੰਤ ਨਾਹੀ ਅਨ ਕੋਇ ॥ 

हबनु भगविंत नाही अन कोइ ॥ 

भगवान के अलावा प्राणी का दूसरा कोई नही िं। 

 

ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मारै राखै एको सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक भगवान ही जीवोिं की रक्षा करता और नाश करता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੇ  ਰਣ ਹਰਦੈ ਉਹਰ ਧਾਹਰ ॥ 

गुर के  रण ररदै उरर धारर ॥ 

गुरु के  रणोिं को अपने हृदय में बसाओ। 

 

ਅਗਹਨ ਸਾਗਰ ੁਜਹਿ ਉਤਰਹਹ ਿਾਹਰ ॥੨॥ 

अगहन सागरु जहप उतरहह पारर ॥२॥ 

अहि का सागर तू परमेश्वर का स्मरण करने से पार कर लेगा ॥ २॥       

 

ਗੁਰ ਮੂਰਹਤ ਹਸਉ ਲਾਇ ਹਧਆਨੁ ॥ 

गुर मूरहत हसउ लाइ हधआनु ॥ 

गुरु के स्वरूप पर ध्यान लगाने से 
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ਈਹਾ ਊਹਾ ਿਾਵਹਹ ਮਾਨੁ ॥੩॥ 

ईहा ऊहा पावहह मानु ॥३॥ 

तुझे लोक-परलोक में बड़ा सम्मान प्राप्त होगा ॥ ३ ॥ 

 

ਸਗਲ ਹਤਆਹਗ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ॥ 

सगल हतआहग गुर सरणी आइआ ॥ 

हे नानक ! सब कुछ त्यागकर उसने गुरु की शरण ली है 

 

ਹਮਟੇ ਅਿੰਦੇਸੇ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ॥੪॥੬੧॥੧੩੦॥ 

हमटे अिंदेसे नानक सुखु पाइआ ॥४॥६१॥१३०॥ 

और उसकी ह िंताएँ हमट गई हैं एविं आत्मिक सुख प्राप्त हो गया है ॥४॥६१॥१३०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹਜਸੁ ਹਸਮਰਤ ਦਖੂੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

हजसु हसमरत दूखु सभु जाइ ॥ 

हजसका हसमरन करने से समस्त दुुः ख हमट जाते हैं  

 

ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਵਸ ੈਮਹਨ ਆਇ ॥੧॥ 

नामु रतनु वसै महन आइ ॥१॥ 

और नाम-रत्न मन में आकर बस जाता है॥ १ ॥ 

 

ਜਹਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੋਹਵਿੰਦ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 

जहप मन मेरे गोहविंद की बाणी ॥ 

हे मेरे मन ! उस गोहवन्द की वाणी का जाप कर। 

 

ਸਾਧੂ ਜਨ ਰਾਮੁ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साधू जन रामु रसन वखाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिंतजन तो अपनी रसना से राम का ही गुणानुवाद करते रहते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਕਸੁ ਹਬਨੁ ਨਾਹੀ ਦਜੂਾ ਕੋਇ ॥ 

इकसु हबनु नाही दूजा कोइ ॥ 

दुहनया में एक ईश्वर के हसवाय दूसरा कोई नही िं। 
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ਜਾ ਕੀ ਹਦਿਸਹਟ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

जा की हिसहट सदा सुखु होइ ॥२॥ 

उसकी कृपादृहि से सदैव सुख प्राप्त हो जाता है॥ २॥ 

 

ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਸਖਾ ਕਹਰ ਏਕੁ ॥ 

साजनु मीतु सखा करर एकु ॥ 

हे मेरे मन ! एक ईश्वर को अपना हमत्र, सखा एविं साथी बना। 

 

ਹਹਰ ਹਹਰ ਅਖਰ ਮਨ ਮਹਹ ਲੇਖੁ ॥੩॥ 

हरर हरर अखर मन महह लेखु ॥३॥ 

अपने हृदय में हरर-परमेश्वर की गुणसु्तहत का अक्षर हलख ले ॥ ३॥ 

 

ਰਹਵ ਰਹਹਆ ਸਰਬਤ ਸੁਆਮੀ ॥ 

रहव रहहआ सरबत सुआमी ॥ 

इस जगत् का स्वामी हर जगह मौजूद है।  

  

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕੁ ਅਿੰਤਰਜਾਮੀ ॥੪॥੬੨॥੧੩੧॥ 

गुण गावै नानकु अिंतरजामी ॥४॥६२॥१३१॥ 

हे नानक ! वह तो अन्तयाामी प्रभु का ही यशोगान करता रहता है॥ ४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਭੈ ਮਹਹ ਰਹ ਓ ਸਭੁ ਸਿੰਸਾਰਾ ॥ 

भै महह रह ओ सभु सिंसारा ॥ 

सारा जगत् (हकसी न हकसी) भय में दबा हुआ रहता है।  

 

ਹਤਸੁ ਭਉ ਨਾਹੀ ਹਜਸੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ 

हतसु भउ नाही हजसु नामु अधारा ॥१॥ 

हजस व्यत्मि को भगवान के नाम का आधार हमल जाता है, उसे कोई भय नही िं ॥ १॥ 

 

ਭਉ ਨ ਹਵਆਿੈ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥ 

भउ न हवआपै तेरी सरणा ॥ 

हे प्रभु ! जो तेरी शरण में आता है, उसे कोई भय नही िं लगता। 
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ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो तुधु भावै सोई करणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! तू वही करता है, जो तुझे लुभाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੋਗ ਹਰਖ ਮਹਹ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ 

सोग हरख महह आवण जाणा ॥ 

मनुष्य सुख एविं दुख में जन्मता- मरता रहता है। 

 

ਹਤਹਨ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ਜੋ ਿਿਭ ਭਾਣਾ ॥੨॥ 

हतहन सुखु पाइआ जो प्रभ भाणा ॥२॥ 

लेहकन जो ईश्वर को अचे्छ लगते हैं, वह आत्मिक सुख पाते हैं॥ २॥ 

 

ਅਗਹਨ ਸਾਗਰ ੁਮਹਾ ਹਵਆਿੈ ਮਾਇਆ ॥ 

अगहन सागरु महा हवआपै माइआ ॥ 

यह दुहनया तृष्णा की अहि का सागर है, जहाँ लोगोिं को माया प्रभाहवत करती रहती है। 

 

ਸੇ ਸੀਤਲ ਹਜਨ ਸਹਤਗੁਰ ੁਿਾਇਆ ॥੩॥ 

से सीतल हजन सहतगुरु पाइआ ॥३॥ 

हजस व्यत्मि को सहतगुरु प्राप्त हो जाता है, वह माया में रहता हुआ भी शािंत रहता है॥ ३॥ 

 

ਰਾਹਖ ਲੇਇ ਿਿਭੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ 

रात्मख लेइ प्रभु राखनहारा ॥ 

हे रक्षक प्रभु ! हमारी रक्षा कीहजए। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਕਆ ਜਿੰਤ ਹਵ ਾਰਾ ॥੪॥੬੩॥੧੩੨॥ 

कहु नानक हकआ जिंत हव ारा ॥४॥६३॥१३२॥ 

हे नानक ! भय से ब ने हेतु जीव बे ारा क्या कर सकता है ? ॥ ४॥ ६३॥ १३२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਿਾ ਤੇ ਜਿੀਐ ਨਾਉ ॥ 

तुमरी हिपा ते जपीऐ नाउ ॥ 

हे प्रभु ! तुम्हारी कृपा से ही नाम-स्मरण हकया जा सकता है। 
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ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਿਾ ਤੇ ਦਰਗਹ ਥਾਉ ॥੧॥ 

तुमरी हिपा ते दरगह थाउ ॥१॥ 

तुम्हारी कृपा से ही तेरे दरबार में जीव को सम्मान हमलता है॥ १॥ 

 

ਤੁਝ ਹਬਨੁ ਿਾਰਬਿਹਮ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ 

तुझ हबनु पारब्रहम नही कोइ ॥ 

हे पारब्रह्म प्रभु ! तेरे हसवाय (जगत् में) दूसरा कोई नही िं। 

 

ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਿਾ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुमरी हिपा ते सदा सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तुम्हारी कृपा से सदैव सुख प्राप्त हो जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੁਮ ਮਹਨ ਵਸ ੇਤਉ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

तुम महन वसे तउ दूखु न लागै ॥ 

हे ठाकुर ! यहद तू हृदय में बस जाए तो प्राणी को दुख नही िं लगता। 

 

ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਿਾ ਤੇ ਭਿਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥੨॥ 

तुमरी हिपा ते भ्रमु भउ भागै ॥२॥ 

तुम्हारी कृपा से भ्रम एविं भय दौड़ जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਿਾਰਬਿਹਮ ਅਿਰਿੰਿਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

पारब्रहम अपमापर सुआमी ॥ 

हे अपरिंपार पारब्रह्म प्रभु ! 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅਿੰਤਰਜਾਮੀ ॥੩॥ 

सगल घटा के अिंतरजामी ॥३॥ 

हे जगत् के स्वामी ! तू सबके हदलोिं का ज्ञाता हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਰਉ ਅਰਦਾਹਸ ਅਿਨੇ ਸਹਤਗੁਰ ਿਾਹਸ ॥ 

करउ अरदाहस अपने सहतगुर पाहस ॥ 

मैं नानक अपने गुरु के समक्ष हवनती करता हँ हक 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਮਲੈ ਸ ੁ ਰਾਹਸ ॥੪॥੬੪॥੧੩੩॥ 

नानक नामु हमलै स ु राहस ॥४॥६४॥१३३॥ 

मुझे सत्य नाम की पूिंजी की देन प्राप्त हो जाए॥ ४॥ ६४॥ १३३॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕਣ ਹਬਨਾ ਜੈਸੇ ਥੋਥਰ ਤੁਖਾ ॥ 

कण हबना जैसे थोथर तुखा ॥ 

जैसे अनाज के हबना भूसा शून्य है, 

 

ਨਾਮ ਹਬਹੂਨ ਸੂਨੇ ਸੇ ਮੁਖਾ ॥੧॥ 

नाम हबहन सूने से मुखा ॥१॥ 

वैसे ही वह मुख शून्य है जो नामहवहीन है॥ १॥ 

 

ਹਹਰ ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਜਿਹੁ ਹਨਤ ਿਿਾਣੀ ॥ 

हरर हरर नामु जपहु हनत प्राणी ॥ 

हे नश्वर प्राणी ! हनत्य ही हरर-परमेश्वर का नाम-हसमरन करते रहो। 

 

ਨਾਮ ਹਬਹੂਨ ਹਧਿਗੁ ਦੇਹ ਹਬਗਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नाम हबहन हिगु देह हबगानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु के नाम हबना यह शरीर हधक्कार योग्य है, जो पराया हो जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਮ ਹਬਨਾ ਨਾਹੀ ਮੁਹਖ ਭਾਗ ॥ 

नाम हबना नाही मुत्मख भागु ॥ 

नाम हसमरन के हबना  ेहरा भाग्य से उदय नही िं होता। 

 

ਭਰਤ ਹਬਹੂਨ ਕਹਾ ਸੋਹਾਗੁ ॥੨॥ 

भरत हबहन कहा सोहागु ॥२॥ 

अपने पहत के हबना सुहाग कहाँ है? ॥ २॥ 

 

ਨਾਮੁ ਹਬਸਾਹਰ ਲਗੈ ਅਨ ਸੁਆਇ ॥ 

नामु हबसारर लगै अन सुआइ ॥ 

जो व्यत्मि नाम को हवसृ्मत करके दूसरे रसोिं में लगा हुआ है, 

 

ਤਾ ਕੀ ਆਸ ਨ ਿੂਜੈ ਕਾਇ ॥੩॥ 

ता की आस न पूजै काइ ॥३॥ 

उसकी कोई भी आकािंक्षा पूरी नही िं होती। 
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ਕਹਰ ਹਕਰਿਾ ਿਿਭ ਅਿਨੀ ਦਾਹਤ ॥ 

करर हकरपा प्रभ अपनी दाहत ॥ 

नानक का कथन है हक हे प्रभु ! हजस व्यत्मि को तू कृपा करके नाम की देन प्रदान करता है, 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਿੈ ਹਦਨ ਰਾਹਤ ॥੪॥੬੫॥੧੩੪॥ 

नानक नामु जपै हदन राहत ॥४॥६५॥१३४॥ 

वह हदन-रात तेरा नाम-हसमरन ही करता रहता है ॥४॥६५॥१३४॥  
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਤ ੂੰ ਸਮਰਥੁ ਤ ੂੰਹੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ 

त ूं समरथु त ूंहै मेरा सुआमी ॥ 

हे प्रभु ! त  सर्वशक्तिमान है और त  ही मेरा स्वामी है। 

 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੁਮ ਤੇ ਤ ੂੰ ਅੂੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ 

सभु किछु तुम ते त ूं अूंतरजामी ॥१॥ 

हे ठािुर ! त  अूंतर्ावमी है और इस दुकनर्ा में सब िुछ तेरी पे्ररणा से ही हो रहा है॥ १॥ 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ ਰਨ ਜਨ ਓਟ ॥ 

पारब्रहम प रन जन ओट ॥ 

हे प णव पारब्रह्म प्रभु ! त  ही सेर्ि िा सहारा है। 

 

ਤੇਰੀ ਸਰਕਿ ਉਧਰਕਹ ਜਨ ਿੋਕਟ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेरी सरकण उधरकह जन िोकट ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरी शरण लेिर िरोड़ोूं ही प्राणी (भर्सागर से) पार हो जाते हैं। १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ ਸਕਭ ਤੇਰੇ ॥ 

जेते जीअ तेते सकभ तेरे ॥ 

हे गोकर्न्द ! सूंसार में कजतने भी जीर्-जनु्त हैं, र्ह सभी तेरे उत्पन्न किए हुए हैं, 

 

ਤੁਮਰੀ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸ ਖ ਘਨੇਰੇ ॥੨॥ 

तुमरी किपा ते स ख घनेरे ॥२॥ 

तेरी िृपा से हम जीर्ोूं िो अनूंत सुख उपलब्ध हो रहे हैं। २॥ 

 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਤੇਰਾ ਭਾਿਾ ॥ 

जो किछु र्रतै सभ तेरा भाणा ॥ 

हे प्रभु ! जगत् में जो िुछ भी घकटत होता है, र्ह सब तेरी इच्छानुसार है। 
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ਹੁਿਮੁ ਬ੍ ਝੈ ਸੋ ਸਕਿ ਸਮਾਿਾ ॥੩॥ 

हुिमु ब झै सो सकि समाणा ॥३॥ 

जो व्यक्ति भगर्ान िे हुक्म िो समझ लेता है, र्ह सत्य में ही समा जाता है॥ ३॥ 

 

ਿਕਰ ਕਿਰਪਾ ਦੀਜੈ ਪਰਭ ਦਾਨੁ ॥ 

िरर किरपा दीजै प्रभ दानु ॥ 

नानि िा िथन है कि हे मेरे प्रभु ! िृपा िरिे नाम िी देन प्रदान िीकजए 

 

ਨਾਨਿ ਕਸਮਰੈ ਨਾਮੁ ਕਨਧਾਨੁ ॥੪॥੬੬॥੧੩੫॥ 

नानि कसमरै नामु कनधानु ॥४॥६६॥१३५॥ 

ि ूंकि र्ह तेरे नाम िे भण्डार िा ही कसमरन िरता रहेI॥ ४ ॥ ६६ ॥ १३५ ॥  

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਤਾ ਿਾ ਦਰਸੁ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

ता िा दरसु पाईऐ र्डभागी ॥ 

उस प्रभु िे दशवन र्ह भाग्यशाली ही प्राप्त िरता है," 

 

ਜਾ ਿੀ ਰਾਮ ਨਾਕਮ ਕਲਵ ਲਾਗੀ ॥੧॥ 

ता िा दरसु पाईऐ र्डभागी ॥ 

उस प्रभु िे दशवन र्ह भाग्यशाली ही प्राप्त िरता है," 

 

ਜਾ ਿੈ ਹਕਰ ਵਕਸਆ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

जा िै हरर र्कसआ मन माही ॥ 

कजसिे ह्रदर् में ईश्वर िा कनर्ास हो जाता है," 

 

ਤਾ ਿਉ ਦਖੁੁ ਸੁਪਨੈ ਭੀ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ता िउ दुखु सुपनै भी नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसे स्वप्न में भी िोई दुुः ख स्पशव नही ूं िरता ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਰਬ੍ ਕਨਧਾਨ ਰਾਖੇ ਜਨ ਮਾਕਹ ॥ 

सरब कनधान राखे जन माकह ॥ 

गुणोूं िे सम िे भण्डार ईश्वर ने अपने सेर्ि िे हृदर् में बसाए हैं। 

SikhBookClub.com 1124 



ਤਾ ਿੈ ਸੂੰਕਗ ਕਿਲਕਵਖ ਦਖੁ ਜਾਕਹ ॥੨॥ 

ता िै सूंकग किलकर्ख दुख जाकह ॥२॥ 

उसिी सूंगकत में पाप र् सूंताप कनरृ्त्त हो जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਜਨ ਿੀ ਮਕਹਮਾ ਿਥੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

जन िी मकहमा िथी न जाइ ॥ 

ईश्वर िे सेर्ि िी मकहमा र्णवन नही ूं िी जा सिती। 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਨੁ ਰਕਹਆ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

पारब्रहमु जनु रकहआ समाइ ॥३॥ 

ऐसा सेर्ि पारब्रह्म-प्रभु में ही लीन रहता है॥ ३॥ 

 

ਿਕਰ ਕਿਰਪਾ ਪਰਭ ਕਬ੍ਨਉ ਸੁਨੀਜੈ ॥ 

िरर किरपा प्रभ कबनउ सुनीजै ॥ 

हे प्रभु! िृपा िरिे मेरी एि कर्नती सुन लो कि 

 

ਦਾਸ ਿੀ ਧ ਕਰ ਨਾਨਿ ਿਉ ਦੀਜੈ ॥੪॥੬੭॥੧੩੬॥ 

दास िी ध रर नानि िउ दीजै ॥४॥६७॥१३६॥ 

अपने दास िी िरण-ध कल िी देन नानि िो दे दीकजए ॥४॥६७॥१३६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਤੇਰੀ ਜਾਇ ਬ੍ਲਾਇ ॥ 

हरर कसमरत तेरी जाइ बलाइ ॥ 

हे जीर् ! भगर्ान िा नाम-कसमरन िरने से तेरी कर्पदा द र हो जाएगी 

 

ਸਰਬ੍ ਿਕਲਆਿ ਵਸ ੈਮਕਨ ਆਇ ॥੧॥ 

सरब िकलआण र्सै मकन आइ ॥१॥ 

और तेरे मन में सर्व िल्याण आिर र्ास िर जाएँगे ॥ १॥ 

 

ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਏਿੋ ਨਾਮ ॥ 

भजु मन मेरे एिो नाम ॥ 

हे मेरे मन ! एि परमेश्वर िे नाम िा भजन िर ले, 
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ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਿੈ ਆਵੈ ਿਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीअ तेरे िै आरै् िाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

ि ँकि र्ह नाम ही तेरी आत्मा िे कलए परलोि में िाम आएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰੈਕਿ ਕਦਨਸੁ ਗੁਿ ਗਾਉ ਅਨੂੰ ਤਾ ॥ 

रैकण कदनसु गुण गाउ अनूंता ॥ 

रात-कदन अनन्त प्रभु िा र्शोगान िरता रह 

 

ਗੁਰ ਪ ਰੇ ਿਾ ਕਨਰਮਲ ਮੂੰਤਾ ॥੨॥ 

गुर प रे िा कनरमल मूंता ॥२॥ 

र्ही प णव गुरु िे कनमवल मूंत्र है | ॥ २॥ 

 

ਛੋਕਡ ਉਪਾਵ ਏਿ ਟੇਿ ਰਾਖੁ ॥ 

छोकड उपार् एि टेि राखु ॥ 

द सरे उपार् त्याग दे और अपनी आस्था एि प्रभु पर रख। 

 

ਮਹਾ ਪਦਾਰਥੁ ਅੂੰਕਮਰਤ ਰਸੁ ਿਾਖੁ ॥੩॥ 

महा पदारथु अकित रसु िाखु ॥३॥ 

इस तरह त  महा पदाथव अमृतमर्ी रस िो िख लेगा ॥ ३॥ 

 

ਕਬ੍ਖਮ ਸਾਗਰ ੁਤੇਈ ਜਨ ਤਰੇ ॥ 

कबखम सागरु तेई जन तरे ॥ 

हे नानि ! र्ही पुरुष भर्सागर से (आक्तत्मि प ँजी सकहत) पार होते हैं, 

 

ਨਾਨਿ ਜਾ ਿਉ ਨਦਕਰ ਿਰੇ ॥੪॥੬੮॥੧੩੭॥ 

नानि जा िउ नदरर िरे ॥४॥६८॥१३७॥ 

कजन पर प्रभु िृपा-दृकि िरता है॥ ४ ॥ ६८ ॥ १३७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕਹਰਦੈ ਿਰਨ ਿਮਲ ਪਰਭ ਧਾਰੇ ॥ 

कहरदै िरन िमल प्रभ धारे ॥ 

कजस व्यक्ति ने प्रभु िे सुन्दर िरण-िमल अपने हृदर् में धारण किए हैं, 
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ਪ ਰੇ ਸਕਤਗੁਰ ਕਮਕਲ ਕਨਸਤਾਰੇ ॥੧॥ 

प रे सकतगुर कमकल कनसतारे ॥१॥ 

ऐसा व्यक्ति प णव सकतगुरु से कमलिर भर्सागर से मुक्ति प्राप्त िर लेता है॥ १॥ 

 

ਗੋਕਵੂੰਦ ਗੁਿ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

गोकर्ूंद गुण गार्हु मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! गोकर्न्द िा र्शोगान िरते रहो। 

 

ਕਮਕਲ ਸਾਧ  ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਕਧਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कमकल साध  हरर नामु कधआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सूंतोूं से कमलिर भगर्ान िे नाम िा ध्यान िरो।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਲੁਭ ਦੇਹ ਹੋਈ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

दुलभ देह होई परर्ानु ॥ 

तब प्राणी िी दुलवभ देकह सत्य िे दरबार में स्वीिार हो जाती है," 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ਨਾਮ ਨੀਸਾਨੁ ॥੨॥ 

सकतगुर ते पाइआ नाम नीसानु ॥२॥ 

जब उसिो सकतगुरु से नाम िा प्रमाण कमल जाता है ॥ २॥ 

 

ਹਕਰ ਕਸਮਰਤ ਪ ਰਨ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ॥ 

हरर कसमरत प रन पदु पाइआ ॥ 

प्रभु िा नाम-कसमरन िरने से प णव पद कमल जाता है। 

 

ਸਾਧਸੂੰਕਗ ਭੈ ਭਰਮ ਕਮਟਾਇਆ ॥੩॥ 

साधसूंकग भै भरम कमटाइआ ॥३॥ 

सूंतोूं िी सभा में भर्-भ्रम कमट जाते हैं।॥ ३ ॥ 

 

ਜਤ ਿਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਰਕਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

जत ित देखउ तत रकहआ समाइ ॥ 

िही ूं भी मैं देखता हँ, र्हाँ प्रभु व्यापि हो रहा है। 

 

ਨਾਨਿ ਦਾਸ ਹਕਰ ਿੀ ਸਰਿਾਇ ॥੪॥੬੯॥੧੩੮॥ 

नानि दास हरर िी सरणाइ ॥४॥६९॥१३८॥ 

इसकलए दास नानि ने ईश्वर िी शरण ही ली है ॥४॥६९॥१३८॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਜੀ ਿੇ ਦਰਸਨ ਿਉ ਬ੍ਕਲ ਜਾਉ ॥ 

गुर जी िे दरसन िउ बकल जाउ ॥ 

मैं अपने गुरु जी िे दशवन पर तन-मन से िुबावन जाता हँ। 

 

ਜਕਪ ਜਕਪ ਜੀਵਾ ਸਕਤਗੁਰ ਨਾਉ ॥੧॥ 

जकप जकप जीर्ा सकतगुर नाउ ॥१॥ 

मैं तो अपने सकतगुरु िे नाम िा कनरूंतर जाप िरने से ही जीकर्त रहता हँ॥ १॥ 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ ਰਨ ਗੁਰਦੇਵ ॥ 

पारब्रहम प रन गुरदेर् ॥ 

हे मेरे प णव पारब्रह्म, गुरदेर् ! 

 

ਿਕਰ ਕਿਰਪਾ ਲਾਗਉ ਤੇਰੀ ਸੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िरर किरपा लागउ तेरी सेर् ॥१॥ रहाउ ॥ 

िृपा िरो ि ूंकि जो मैं तेरी सेर्ा-भक्ति में जुट जाऊँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਰਨ ਿਮਲ ਕਹਰਦੈ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥ 

िरन िमल कहरदै उर धारी ॥ 

गुरु िे िरण-िमल मैं अपने हृदर् में बसाता हँ, 

 

ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਗੁਰ ਪਰਾਨ ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ 

मन तन धन गुर प्रान अधारी ॥२॥ 

ि ूंकि गुरदेर् िे सुन्दर िरण ही मेरे मन, तन, धन एर्ूं प्राणोूं िा एिमात्र आधार है॥ २ ॥ 

 

ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਿੁ ॥ 

सफल जनमु होरै् परर्ाणु ॥ 

तेरा जीर्न सफल एर्ूं सत्य िे दरबार में स्वीिार हो जाएगा 

 

ਗੁਰ ੁਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਕਨਿਕਟ ਿਕਰ ਜਾਿੁ ॥੩॥ 

गुरु पारब्रहमु कनिकट िरर जाणु ॥३॥ 

जब त  पारब्रह्म गुरदेर् िो अपने कनिट समझेगा ।॥ ३ ॥ 
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ਸੂੰਤ ਧ ਕਰ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

सूंत ध रर पाईऐ र्डभागी ॥ 

सूंतोूं िी िरण-ध कल सौभाग्य से ही प्राप्त होती है। 

 

ਨਾਨਿ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਕਰ ਕਸਉ ਕਲਵ ਲਾਗੀ ॥੪॥੭੦॥੧੩੯॥ 

नानि गुर भेटत हरर कसउ कलर् लागी ॥४॥७०॥१३९॥ 

हे नानि ! गुरु जी िो कमलने से ईश्वर से पे्रम िी लगन लग जाती है॥ ४ ॥ ७० ॥ १३९॥ 
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Page  194 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕਰੈ ਦਹੁਕਰਮ ਦਦਖਾਵੈ ਹੋਰ ੁ॥ 

करै दुहकरम ददखावै होरु ॥ 

मनुष्य दुष्कमम करता है परनु्त बाहर लोगोों को दूसरा रूप ददखाता है। 

 

ਰਾਮ ਕੀ ਦਰਗਹ ਬਾਧਾ ਚੋਰ ੁ॥੧॥ 

राम की दरगह बाधा चोरु ॥१॥ 

ऐसा व्यक्ति राम के दरबार में चोर की भााँदत जकड़ा जाएगा ॥ १॥ 

 

ਰਾਮੁ ਰਮੈ ਸੋਈ ਰਾਮਾਣਾ ॥ 

रामु रमै सोई रामाणा ॥ 

जो व्यक्ति राम को स्मरण करता है, वह राम का ही उपासक है।  

 

ਜਦਲ ਥਦਲ ਮਹੀਅਦਲ ਏਕੁ ਸਮਾਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जदल थदल महीअदल एकु समाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक ईश्वर जल, थल एवों आकाश में सवमत्र मौजूद है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅੰਤਦਰ ਦਬਖੁ ਮੁਦਖ ਅੰਦਮਿਤੁ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 

अोंतरर दबखु मुक्तख अदितु सुणावै ॥ 

से्वच्छाचारी व्यक्ति अपने मुख से अमृत सुनाता है परनु्त उसके भीतर दवष दवद्यमान है। 

   

ਜਮ ਪੁਦਰ ਬਾਧਾ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ॥੨॥ 

जम पुरर बाधा चोटा खावै ॥२॥ 

ऐसा व्यक्ति यमलोक में बोंधा हुआ चोटें खाता है॥ २॥ 

  

ਅਦਿਕ ਪੜਦੇ ਮਦਹ ਕਮਾਵੈ ਦਵਕਾਰ ॥ 

अदनक पड़दे मदह कमावै दवकार ॥ 

अनेक पदोों में (पीछे) प्राणी पाप कमम करता है। 
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ਦਖਿ ਮਦਹ ਪਿਗਟ ਹੋਦਹ ਸਸੰਾਰ ॥੩॥ 

क्तखन मदह प्रगट होदह सोंसार ॥३॥ 

परनु्त एक क्षण में वह सोंसार के समक्ष प्रकट हो जाता है॥ ३॥ 

 

ਅੰਤਦਰ ਸਾਦਚ ਿਾਦਮ ਰਦਸ ਰਾਤਾ ॥ 

अोंतरर सादच नादम रदस राता ॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति सदा सत्य में मग्न रहता है और नाम अमृत से रोंगा हुआ है, 

 

ਿਾਿਕ ਦਤਸੁ ਦਕਰਪਾਲੁ ਦਬਧਾਤਾ ॥੪॥੭੧॥੧੪੦॥ 

नानक दतसु दकरपालु दबधाता ॥४॥७१॥१४०॥ 

उस पर दवधाता दयालु हो जाता है॥ ४ ॥ ७१ ॥ १४० ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਰਾਮ ਰੰਗੁ ਕਦੇ ਉਤਦਰ ਿ ਜਾਇ ॥ 

राम रों गु कदे उतरर न जाइ ॥ 

राम का पे्रम रोंग कभी दूर नही ों होता, 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਦਜਸੁ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥੧॥ 

गुरु पूरा दजसु देइ बुझाइ ॥१॥ 

दजसको पूणम गुरु प्रदान करता है, वही इस पे्रम को पाता है॥ १ ॥ 

 

ਹਦਰ ਰੰਦਗ ਰਾਤਾ ਸੋ ਮਿੁ ਸਾਚਾ ॥ 

हरर रों दग राता सो मनु साचा ॥ 

दजसका मन भगवान के रोंग में मग्न रहता है, वही मन सच्चा है। 

 

ਲਾਲ ਰੰਗ ਪੂਰਿ ਪੁਰਖੁ ਦਬਧਾਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लाल रोंग पूरन पुरखु दबधाता ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस पर माया का कोई दूसरा रोंग प्रभाव नही ों डाल सकता, वह मानो गहरे लाल रोंग वाला हो जाता 

है, ऐसा व्यक्ति पूणम पुरुष दवधाता का रूप हो जाता है॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਸੰਤਹ ਸੰਦਗ ਬੈਦਸ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

सोंतह सोंदग बैदस गुन गाइ ॥ 

जो व्यक्ति सोंतोों के साथ दवराजमान होकर प्रभु का यशोगान करता है, 

 

ਤਾ ਕਾ ਰੰਗੁ ਿ ਉਤਰੈ ਜਾਇ ॥੨॥ 

ता का रों गु न उतरै जाइ ॥२॥ 

उसका पे्रम रोंग कभी नही ों उतरता ॥ २॥ 

 

ਦਬਿੁ ਹਦਰ ਦਸਮਰਿ ਸੁਖੁ ਿਹੀ ਪਾਇਆ ॥ 

दबनु हरर दसमरन सुखु नही पाइआ ॥ 

भगवान के दसमरन के दबना सुख उपलब्ध नही ों होता 

 

ਆਿ ਰੰਗ ਫੀਕੇ ਸਭ ਮਾਇਆ ॥੩॥ 

आन रोंग फीके सभ माइआ ॥३॥ 

और माया के अन्य सभी रोंग फीके हैं॥ ३॥ 

 

ਗੁਦਰ ਰੰਗੇ ਸੇ ਭਏ ਦਿਹਾਲ ॥ 

गुरर रों गे से भए दनहाल ॥ 

दजस व्यक्ति को गुरु जी प्रभु के पे्रम से रोंग देते हैं, यह कृताथम हो जाता है। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਗੁਰ ਭਏ ਹੈ ਦਇਆਲ ॥੪॥੭੨॥੧੪੧॥ 

कहु नानक गुर भए है दइआल ॥४॥७२॥१४१॥ 

हे नानक ! उन पर गुरु जी दयालु हो गए हैं॥ ४॥ ७२॥ १४१॥  

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਦਸਮਰਤ ਸੁਆਮੀ ਦਕਲਦਵਖ ਿਾਸੇ ॥ 

दसमरत सुआमी दकलदवख नासे ॥ 

जगत् के स्वामी प्रभु का नाम दसमरन करने से पाप नष्ट हो जाते हैं 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਿੰਦ ਦਿਵਾਸੇ ॥੧॥ 

सूख सहज आनोंद दनवासे ॥१॥ 

और मनुष्य सहज सुख एवों प्रसन्नता में वास करता है॥ १॥ 
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ਰਾਮ ਜਿਾ ਕਉ ਰਾਮ ਭਰੋਸਾ ॥ 

राम जना कउ राम भरोसा ॥ 

राम के भिोों को राम पर ही भरोसा है। 

 

ਿਾਮੁ ਜਪਤ ਸਭੁ ਦਮਦਟਓ ਅੰਦੇਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामु जपत सभु दमदटओ अोंदेसा ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान का नाम-स्मरण करने से तमाम दफक्र दमट जाते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਧਸੰਦਗ ਕਛੁ ਭਉ ਿ ਭਰਾਤੀ ॥ 

साधसोंदग कछु भउ न भराती ॥ 

सत्सोंग में रहने से कोई भय एवों दुदवधा स्पशम नही ों करती 

 

ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਗਾਈਅਦਹ ਦਦਿੁ ਰਾਤੀ ॥੨॥ 

गुण गोपाल गाईअदह ददनु राती ॥२॥ 

और ददन-रात गोपाल का यशोगान होता रहता है।॥ २॥ 

 

ਕਦਰ ਦਕਰਪਾ ਪਿਭ ਬੰਧਿ ਛੋਟ ॥ 

करर दकरपा प्रभ बोंधन छोट ॥ 

प्रभु ने अपनी कृपा करके अपने भिोों को (मोह-माया के) बोंधनोों से मुि कर ददया है 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਕੀ ਦੀਿੀ ਓਟ ॥੩॥ 

चरण कमल की दीनी ओट ॥३॥ 

और अपने चरण कमलोों का सहारा दे ददया है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਮਦਿ ਭਈ ਪਰਤੀਦਤ ॥ 

कहु नानक मदन भई परतीदत ॥ 

हे नानक ! प्रभु-भि के हृदय में आस्था बनी रहती है 

 

ਦਿਰਮਲ ਜਸੁ ਪੀਵਦਹ ਜਿ ਿੀਦਤ ॥੪॥੭੩॥੧੪੨॥ 

दनरमल जसु पीवदह जन नीदत ॥४॥७३॥१४२॥ 

और वह सदैव ही प्रभु के दनममल यश का पान करता रहता है॥ ४ ॥ ७३॥ १४२ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਹਦਰ ਚਰਣੀ ਜਾ ਕਾ ਮਿੁ ਲਾਗਾ ॥ 

हरर चरणी जा का मनु लागा ॥ 

दजस व्यक्ति का मन, हरर के चरणोों में लग जाता है, 

 

ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਭਿਮੁ ਤਾ ਕਾ ਭਾਗਾ ॥੧॥ 

दूखु दरदु भ्रमु ता का भागा ॥१॥ 

उसके दुुः ख, ददम  एवों भ्रम भाग जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਹਦਰ ਧਿ ਕੋ ਵਾਪਾਰੀ ਪੂਰਾ ॥ 

हरर धन को वापारी पूरा ॥ 

वह व्यापारी पूणम है, जो हरर के नाम रूपी धन का व्यापार करता है। 

 

ਦਜਸਦਹ ਦਿਵਾਜੇ ਸੋ ਜਿੁ ਸੂਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दजसदह दनवाजे सो जनु सूरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

दजसे परमात्मा नाम की देन देता है, वही शूरवीर होता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਦਕਿਪਾਲ ਗੁਸਾਈ ॥ 

जा कउ भए दक्रपाल गुसाई ॥ 

दजस व्यक्ति पर भगवान कृपा के घर में आता है, 

 

ਸੇ ਜਿ ਲਾਗੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪਾਈ ॥੨॥ 

से जन लागे गुर की पाई ॥२॥ 

ऐसा व्यक्ति ही गुरु के चरणोों में आकर लगता है॥ २॥ 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਸਾਾਂਦਤ ਆਿੰਦਾ ॥ 

सूख सहज साोंदत आनोंदा ॥ 

उस व्यक्ति को सहज सुख, शाोंदत एवों आनोंद प्राप्त हो जाता है 

 

ਜਦਪ ਜਦਪ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾਿੰਦਾ ॥੩॥ 

जदप जदप जीवे परमानोंदा ॥३॥ 

और वह परमानन्द प्रभु की सु्तदत-आराधना करके ही जीता है॥ ३॥ 

 

ਿਾਮ ਰਾਦਸ ਸਾਧ ਸੰਦਗ ਖਾਟੀ ॥ 

नाम रादस साध सोंदग खाटी ॥ 

हे नानक ! दजस व्यक्ति ने सत्सोंग में रहकर ईश्वर के नाम-घन की पूोंजी कमाई है, 
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ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਪਿਦਭ ਅਪਦਾ ਕਾਟੀ ॥੪॥੭੪॥੧੪੩॥ 

कहु नानक प्रदभ अपदा काटी ॥४॥७४॥१४३॥ 

ईश्वर ने उसकी प्रते्यक दवपदा दनवृत्त कर दी है॥ ४ ॥ ७४ ॥ १४३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹਦਰ ਦਸਮਰਤ ਸਦਭ ਦਮਟਦਹ ਕਲੇਸ ॥ 

हरर दसमरत सदभ दमटदह कलेस ॥ 

भगवान का दसमरन करने से तमाम दुख-कलेश दमट जाते हैं 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਿ ਮਦਹ ਪਰਵੇਸ ॥੧॥ 

चरण कमल मन मदह परवेस ॥१॥ 

और प्रभु के सुन्दर चरण कमल मन में बस जाते हैं॥ १॥ 

 

ਉਚਰਹੁ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਲਖ ਬਾਰੀ ॥ 

उचरहु राम नामु लख बारी ॥ 

हे प्यारी दजव्हा ! राम नाम का लाखोों बार उच्चारण कर। 

 

ਅੰਦਮਿਤ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਪਿਭ ਦਪਆਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अदित रसु पीवहु प्रभ दपआरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरी दप्रय दजव्हा ! तू नाम रूपी अमृत रस का पान कर ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਰਸ ਮਹਾ ਅਿੰਦਾ ॥ 

सूख सहज रस महा अनोंदा ॥ 

तुझे सहज सुख एवों महा आनोंद प्राप्त होगा  

 

ਜਦਪ ਜਦਪ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾਿੰਦਾ ॥੨॥ 

जदप जदप जीवे परमानोंदा ॥२॥ 

यदद तू परमानोंद प्रभु का बार-बार भजन करने से अपना जीवन व्यतीत करे॥ २॥ 

 

ਕਾਮ ਕਿੋਧ ਲੋਭ ਮਦ ਖੋਏ ॥ 

काम क्रोध लोभ मद खोए ॥ 

काम, क्रोध, लोभ, अहोंकार , इत्यादद दवकार नष्ट हो जाते है 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਦਗ ਦਕਲਦਬਖ ਸਭ ਧੋਏ ॥੩॥ 

साध कै सोंदग दकलदबख सभ धोए ॥३॥ 

सोंतोों की सभा में रहने से मनुष्य के तमाम पाप दूर हो जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਦਰ ਦਕਰਪਾ ਪਿਭ ਦੀਿ ਦਇਆਲਾ ॥ 

करर दकरपा प्रभ दीन दइआला ॥ 

हे दीनदयालु प्रभु ! अपनी कृपा-दृदष्ट करके 

 

ਿਾਿਕ ਦੀਜੈ ਸਾਧ ਰਵਾਲਾ ॥੪॥੭੫॥੧੪੪॥ 

नानक दीजै साध रवाला ॥४॥७५॥१४४॥ 

नानक को सोंतोों की चरण-धूदल प्रदान कीदजए॥ ४ ॥ ७५ ॥ १४४ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਪੈਨੈ ਖਾਇ ॥ 

जिस का दीआ पैनै खाइ ॥ 

हे िननी ! जिस भगवान का जदया हुआ वस्त्र इन्सान पहनता है और जदया हुआ भोिन खाता रहता 

है, 

 

ਜਿਸੁ ਜਸਉ ਆਲਸੁ ਜਕਉ ਬਨੈ ਮਾਇ ॥੧॥ 

जतसु जसउ आलसु जकउ बनै माइ ॥१॥ 

उस भगवान का जसमरन करने में आलस्य नही ीं करना चाजहए ॥ १॥ 

 

ਖਸਮੁ ਜਬਸਾਜਿ ਆਨ ਕੰਜਮ ਲਾਗਜਹ ॥ 

खसमु जबसारर आन कजम लागजह ॥ 

िो िीव-स्त्री अपने प्रभु-पजत को भुलाकर दूसरे कामोीं में व्यस्त होती हैं, 

 

ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਿਿਨੁ ਜਿਆਗਜਹ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

कउडी बदले रतनु जतआगजह ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह कौड़ी के भाव अपने हीरे िैसे अमूल्य िीवन को व्यर्थ गींवा देती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰਭੂ ਜਿਆਜਗ ਲਾਗਿ ਅਨ ਲੋਭਾ ॥ 

प्रभू जतआजग लागत अन लोभा ॥ 

वह प्रभु को त्यागकर दूसरे पदार्ों की तृष्णा में लगी हुई है। 

 

ਦਾਜਸ ਸਲਾਮੁ ਕਿਿ ਕਿ ਸੋਭਾ ॥੨॥ 

दाजस सलामु करत कत सोभा ॥२॥ 

लेजकन प्रभु की बिाय उसकी दासी माया को वन्दना करने से जकसने शोभा पाई है ? ॥ २॥ 

 

ਅੰਜਮਰਿ ਿਸੁ ਖਾਵਜਹ ਖਾਨ ਪਾਨ ॥ 

अजित रसु खावजह खान पान ॥ 

मनुष्य अमृत समान स्वाजदष्ट खानपान को चखता है 
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ਜਿਜਨ ਦੀਏ ਜਿਸਜਹ ਨ ਿਾਨਜਹ ਸੁਆਨ ॥੩॥ 

जिजन दीए जतसजह न िानजह सुआन ॥३॥ 

परनु्त कुत्ता उसको नही ीं िानता, िो (यह पदार्थ) प्रदान करता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਲੂਣ ਹਿਾਮੀ ॥ 

कहु नानक हम लूण हरामी ॥ 

नानक का कर्न है जक हे ईश्वर ! हम (प्राणी) कृतघ्न नमकहरामी हैं। 

 

ਬਖਜਸ ਲੇਹੁ ਪਰਭ ਅੰਿਿਿਾਮੀ ॥੪॥੭੬॥੧੪੫॥ 

बखजस लेहु प्रभ अींतरिामी ॥४॥७६॥१४५॥ 

हे अन्तयाथमी प्रभु ! हमें क्षमा कर दीजिए॥ ४॥ ७६॥ १४५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਪਰਭ ਕੇ ਚਿਨ ਮਨ ਮਾਜਹ ਜਿਆਨੁ ॥ 

प्रभ के चरन मन माजह जिआनु ॥ 

हे मेरे भाई ! प्रभु के चरणोीं का अपने मन में ध्यान करो। 

 

ਸਗਲ ਿੀਿਥ ਮਿਨ ਇਸਨਾਨੁ ॥੧॥ 

सगल तीरर् मिन इसनानु ॥१॥ 

चूींजक प्रभु के चरणोीं का ध्यान ही तमाम तीर्थ-स्र्ानोीं का स्नान है॥ १॥ 

 

ਹਜਿ ਜਦਨੁ ਹਜਿ ਜਸਮਿਨੁ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥ 

हरर जदनु हरर जसमरनु मेरे भाई ॥ 

प्रजतजदन हरर-परमेश्वर का जसमरन करो। 

 

ਕੋਜਿ ਿਨਮ ਕੀ ਮਲੁ ਲਜਹ ਿਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

कोजि िनम की मलु लजह िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूींजक हरर का जसमरन करने से करोड़ोीं िन्ोीं की मैल दूर हो िाती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਜਿ ਕੀ ਕਥਾ ਜਿਦ ਮਾਜਹ ਬਸਾਈ ॥ 

हरर की कर्ा ररद माजह बसाई ॥ 

िो व्यक्ति हरर की कर्ा अपने हृदय में बसा कर रखता है, 
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ਮਨ ਬਾਾਂਛਿ ਸਗਲੇ ਫਲ ਪਾਈ ॥੨॥ 

मन बाींछत सगले फल पाई ॥२॥ 

उसे मनोवाींजछत फल प्राप्त हो िाते हैं ॥ २ ॥ 

 

ਿੀਵਨ ਮਿਣੁ ਿਨਮੁ ਪਿਵਾਨੁ ॥ 

िीवन मरणु िनमु परवानु ॥ 

उसका िीवन, मृतु्य एवीं िन् स्वीकार हो िाता है 

 

ਿਾ ਕੈ ਜਿਦੈ ਵਸ ੈਭਗਵਾਨੁ ॥੩॥ 

िा कै ररदै वसै भगवानु ॥३॥ 

जिसके हृदय में भगवान जनवास करता है ॥३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਿਨ ਪੂਿੇ ॥ 

कहु नानक सेई िन पूरे ॥ 

हे नानक ! वही ीं व्यक्ति पूणथ हैं, 

 

ਜਿਨਾ ਪਿਾਪਜਿ ਸਾਿੂ ਿੂਿੇ ॥੪॥੭੭॥੧੪੬॥ 

जिना परापजत सािू िूरे ॥४॥७७॥१४६॥ 

जिन्हें सींतोीं की चरण-िूजल प्राप्त हो िाती है। ॥४॥७७॥१४६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਖਾਦਾ ਪੈਨਦਾ ਮੂਕਜਿ ਪਾਇ ॥ 

खादा पैनदा मूकरर पाइ ॥ 

िो प्राणी प्रभु की जनयामतें खाता और पहनता रहता है लेजकन इस बात को अस्वीकार करता है जक 

ये प्रभु ने जदए हैं, 

 

ਜਿਸ ਨੋ ਿੋਹਜਹ ਦਿੂ ਿਿਮਿਾਇ ॥੧॥ 

जतस नो िोहजह दूत िरमराइ ॥१॥ 

उस प्राणी को यमराि के दूत अपनी दृजष्ट में रखते हैं।॥ १॥ 
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ਜਿਸੁ ਜਸਉ ਬੇਮੁਖੁ ਜਿਜਨ ਿੀਉ ਜਪੰਡੁ ਦੀਨਾ ॥ 

जतसु जसउ बेमुखु जिजन िीउ जपींडु दीना ॥ 

जिस भगवान ने मनुष्य को आत्मा एवीं शरीर जदए हैं, वह उससे ही जवमुख बना रहता है। 

 

ਕੋਜਿ ਿਨਮ ਭਿਮਜਹ ਬਹੁ ਿੂਨਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

कोजि िनम भरमजह बहु िूना ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु से जवमुख रहने वाला व्यक्ति करोड़ोीं ही िन् अजिकतर योजनयोीं में भिकता रहता है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਾਕਿ ਕੀ ਐਸੀ ਹੈ ਿੀਜਿ ॥ 

साकत की ऐसी है रीजत ॥ 

भगवान से िूिे हुए शाि व्यक्ति का यही िीवन-आचरण है जक 

 

ਿੋ ਜਕਛੁ ਕਿੈ ਸਗਲ ਜਬਪਿੀਜਿ ॥੨॥ 

िो जकछु करै सगल जबपरीजत ॥२॥ 

िो कुछ भी वह करता है, सब जवपरीत ही करता है॥ २ ॥ 

 

ਿੀਉ ਪਰਾਣ ਜਿਜਨ ਮਨੁ ਿਨੁ ਿਾਜਿਆ ॥ 

िीउ प्राण जिजन मनु तनु िाररआ ॥ 

जिसने उसकी आत्मा, प्राण, मन और शरीर का जनमाथण जकया है 

 

ਸੋਈ ਠਾਕੁਿ ੁਮਨਹੁ ਜਬਸਾਜਿਆ ॥੩॥ 

सोई ठाकुरु मनहु जबसाररआ ॥३॥ 

िीव अपने मन से उस प्रभु को जवसृ्मत कर देता है ॥ ३ ॥ 

 

ਬਿੇ ਜਬਕਾਿ ਜਲਖੇ ਬਹੁ ਕਾਗਿ ॥ 

बिे जबकार जलखे बहु कागर ॥ 

नाक्तस्तक प्राणी के पाप इतने बढ़ िाते हैं जक ढेर सारे कागिोीं पर जलखे िाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਿ ੁਜਕਰਪਾ ਸੁਖ ਸਾਗਿ ॥੪॥ 

नानक उिरु जिपा सुख सागर ॥४॥ 

नानक की प्रार्थना है जक हे सुख के सागर ! हम प्राजणयोीं की रक्षा करो ॥ ४॥  
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ਪਾਿਬਰਹਮ ਿੇਿੀ ਸਿਣਾਇ ॥ 

पारब्रहम तेरी सरणाइ ॥ 

हे पारब्रह्म प्रभु! िो व्यक्ति तेरी शरण में आ िाता है, 

 

ਬੰਿਨ ਕਾਜਿ ਿਿੈ ਹਜਿ ਨਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ਦਿੂਾ ॥੭੮॥੧੪੭॥ 

बींिन काजि तरै हरर नाइ ॥१॥ रहाउ दूिा ॥७८॥१४७॥ 

वह हरर-नाम के फलस्वरूप बन्धनोीं को तोड़कर भवसागर से पार हो िाता है॥ १ ॥ रहाउ दूिा ॥ 

७८ ॥ १४७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਅਪਨੇ ਲੋਭ ਕਉ ਕੀਨੋ ਮੀਿੁ ॥ 

अपने लोभ कउ कीनो मीतु ॥ 

मनुष्य अपने लोभ हेतु ईश्वर को अपना जमत्र बनाता है। 

 

ਸਗਲ ਮਨੋਿਥ ਮੁਕਜਿ ਪਦ ੁਦੀਿੁ ॥੧॥ 

सगल मनोरर् मुकजत पदु दीतु ॥१॥ 

ईश्वर उसके सभी मनोरर् पूणथ करता है और उसे मोक्ष की पदवी प्रदान कर देता है॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਮੀਿੁ ਕਿਹੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐसा मीतु करहु सभु कोइ ॥ 

हरेक मनुष्य ऐसे ईश्वर को अपना जमत्र बनाए, 

 

ਿਾ ਿੇ ਜਬਿਥਾ ਕੋਇ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िा ते जबरर्ा कोइ न होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जिसके द्वार से कोई खाली नही ीं लौिता ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਪੁਨੈ ਸੁਆਇ ਜਿਦੈ ਲੈ ਿਾਜਿਆ ॥ 

अपुनै सुआइ ररदै लै िाररआ ॥ 

जिस मनुष्य ने अपने स्वार्थ हेतु भी उस प्रभु को मन में बसाया है, 
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ਦਖੂ ਦਿਦ ਿੋਗ ਸਗਲ ਜਬਦਾਜਿਆ ॥੨॥ 

दूख दरद रोग सगल जबदाररआ ॥२॥ 

प्रभु उसके दुुः ख-ददथ  एवीं तमाम रोग जनवृत्त कर देता है॥ २॥ 

 

ਿਸਨਾ ਗੀਿੀ ਬੋਲਿ ਿਾਮ ॥ 

रसना गीिी बोलत राम ॥ 

जिसकी जिव्हा राम का नाम उच्चारण करना चाहती है, 

 

ਪੂਿਨ ਹੋਏ ਸਗਲੇ ਕਾਮ ॥੩॥ 

पूरन होए सगले काम ॥३॥ 

उसके सभी मनोरर् पूणथ हो िाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਅਜਨਕ ਬਾਿ ਨਾਨਕ ਬਜਲਹਾਿਾ ॥ 

अजनक बार नानक बजलहारा ॥ 

हे नानक ! हम अपने गोजबन्द पर अनेक बार कुबाथन िाते हैं, 

 

ਸਫਲ ਦਿਸਨੁ ਗੋਜਬੰਦ ੁਹਮਾਿਾ ॥੪॥੭੯॥੧੪੮॥ 

सफल दरसनु गोजबींदु हमारा ॥४॥७९॥१४८॥ 

हमारा गोजवन्द ऐसा है जक उसके दशथन तमाम फल प्रदान करते हैं ॥४॥७९॥१४८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕੋਜਿ ਜਬਘਨ ਜਹਿੇ ਜਖਨ ਮਾਜਹ ॥ 

कोजि जबघन जहरे क्तखन माजह ॥ 

उसके करोड़ोीं जवघ्न एक क्षण में ही जमि िाते हैं 

 

ਹਜਿ ਹਜਿ ਕਥਾ ਸਾਿਸੰਜਗ ਸੁਨਾਜਹ ॥੧॥ 

हरर हरर कर्ा सािसींजग सुनाजह ॥१॥ 

िो व्यक्ति सींतोीं की जनमथल सभा में हरर की हरर कर्ा सुनता है । १॥ 

 

ਪੀਵਿ ਿਾਮ ਿਸੁ ਅੰਜਮਰਿ ਗੁਣ ਿਾਸੁ ॥ 

पीवत राम रसु अजित गुण िासु ॥ 

वह राम रस का पान करता है और अमृत गुणोीं का यश करता है। 
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ਿਜਪ ਹਜਿ ਚਿਣ ਜਮਿੀ ਖੁਜਿ ਿਾਸੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िजप हरर चरण जमिी खुजि तासु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के चरणोीं का ध्यान िारण करने से उसकी भूख जनवृत्त हो िाती है।॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਿਬ ਕਜਲਆਣ ਸੁਖ ਸਹਿ ਜਨਿਾਨ ॥ 

सरब कजलआण सुख सहि जनिान ॥ 

उसको सवथकल्याण और सहि सुख के भण्डार प्राप्त हो िाते हैं 

 

ਿਾ ਕੈ ਜਿਦੈ ਵਸਜਹ ਭਗਵਾਨ ॥੨॥ 

िा कै ररदै वसजह भगवान ॥२॥ 

जिसके हृदय में भगवान का जनवास हो िाता है।॥ २॥ 
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Page  196 

 

ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਤੰ੍ਤ੍ ਸਭਿ ਛਾਰ ੁ॥ 

अउखध मंत्र तंत सभि छारु ॥ 

प्रिु के अलावा समस्त औषभधयां एवं मंत्र-तंत्र व्यर्थ हैं 

   

ਕਰਣੈਹਾਰ ੁਭਰਦੇ ਮਭਹ ਧਾਰ ੁ॥੩॥ 

करणैहारु ररदे मभह धारु ॥३॥ 

इसभलए सृजनहार प्रिु को अपने हृदय में धारण करो ॥३॥ 

 

ਤ੍ਭਿ ਸਭਿ ਿਰਮ ਿਭਿਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ॥ 

तभज सभि िरम िभजओ पारब्रहमु ॥ 

हे नानक ! सिी भ्रम त्यागकर पारब्रह्म प्रिु का ही िजन करो 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਟਲ ਇਹੁ ਧਰਮੁ ॥੪॥੮੦॥੧੪੯॥ 

कहु नानक अटल इहु धरमु ॥४॥८०॥१४९॥ 

च ंभक यही अटल धमथ है ॥४॥८०॥१४९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕਭਰ ਭਕਰਪਾ ਿੇਟੇ ਗੁਰ ਸੋਈ ॥ 

करर भकरपा िेटे गुर सोई ॥ 

िगवान भजस व्यक्ति पर अपनी कृपा कर देता है, उसे गुरु भमल जाता है। 

 

ਭਤ੍ਤੁ੍ ਬ੍ਭਲ ਰੋਗੁ ਨ ਭਬ੍ਆਪੈ ਕੋਈ ॥੧॥ 

भततु बभल रोगु न भबआपै कोई ॥१॥ 

ऐसे व्यक्ति को गुरु के बल के फलस्वरूप कोई रोग नही ंलगता ॥ १॥ 

  

ਰਾਮ ਰਮਣ ਤ੍ਰਣ ਿੈ ਸਾਗਰ ॥ 

राम रमण तरण िै सागर ॥ 

सवथव्यापक राम की आराधना करने से ियानक संसार सागर पार भकया जाता है। 
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ਸਰਭਣ ਸੂਰ ਫਾਰੇ ਿਮ ਕਾਗਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरभण स र फारे जम कागर ॥१॥ रहाउ ॥ 

श रवीर गुरु का आश्रय लेने से यमो ंके लेखे खत्म हो जाते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਭਤ੍ਗੁਭਰ ਮੰਤ੍ਰੁ  ਦੀਓ ਹਭਰ ਨਾਮ ॥ 

सभतगुरर मंतु्र दीओ हरर नाम ॥ 

सभतगुरु ने मुझे हरर के नाम का मंत्र प्रदान भकया है। 

 

ਇਹ ਆਸਰ ਪੂਰਨ ਿਏ ਕਾਮ ॥੨॥ 

इह आसर प रन िए काम ॥२॥ 

इस आश्रय द्वारा मेरे सिी कायथ सफल हो गए हैं॥ २॥ 

 

ਿਪ ਤ੍ਪ ਸਿੰਮ ਪੂਰੀ ਵਭਿਆਈ ॥ 

जप तप संजम प री वभिआई ॥ 

मुझे ध्यान, तपस्या, संयम एवं प णथ प्रशंसा प्राप्त हो गए," 

 

ਗੁਰ ਭਕਰਪਾਲ ਹਭਰ ਿਏ ਸਹਾਈ ॥੩॥ 

गुर भकरपाल हरर िए सहाई ॥३॥ 

जब गुरु जी कृपा के घर में आए तो िगवान िी सहायक बन गए ॥ ३॥  

 

ਮਾਨ ਮੋਹ ਖੋਏ ਗੁਭਰ ਿਰਮ ॥ 

मान मोह खोए गुरर िरम ॥ 

हे नानक ! देख, गुरु ने भजस व्यक्ति के घमण्ड, मोह एवं भ्रम नाश कर भदए हैं, 

 

ਪੇਖੁ ਨਾਨਕ ਪਸਰੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ॥੪॥੮੧॥੧੫੦॥ 

पेखु नानक पसरे पारब्रहम ॥४॥८१॥१५०॥ 

उस व्यक्ति को पारब्रह्म प्रिु के सवथत्र दशथन हो गए हैं॥ ४ ॥ ८१ ॥ १५० ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਭਬ੍ਖੈ ਰਾਿ ਤੇ੍ ਅੰਧੁਲਾ ਿਾਰੀ ॥ 

भबखै राज ते अंधुला िारी ॥ 

अन्धा मनुष्य अत्याचारी सम्राट से िला है। 
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ਦਭੁਖ ਲਾਗੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਭਿਤ੍ਾਰੀ ॥੧॥ 

दुक्तख लागै राम नामु भचतारी ॥१॥ 

क्ोभंक दुख लगने पर अंधा मनुष्य राम के नाम का िजन करता है। १॥  

 

ਤੇ੍ਰੇ ਦਾਸ ਕਉ ਤੁ੍ਹੀ ਵਭਿਆਈ ॥ 

तेरे दास कउ तुही वभिआई ॥ 

हे प्रिु ! अपने सेवक की त  ही मान-प्रभतष्ठा है। 

 

ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਨਰਭਕ ਲੈ ਿਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

माइआ मगनु नरभक लै जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

माया का नशा प्राणी को नरक में ले जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰੋਗ ਭਗਰਸਤ੍ ਭਿਤ੍ਾਰੇ ਨਾਉ ॥ 

रोग भगरसत भचतारे नाउ ॥ 

रोग से ग्रस्त हुआ अन्धा मनुष्य नाम का भसमरन करता है। 

 

ਭਬ੍ਖੁ ਮਾਤੇ੍ ਕਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥੨॥ 

भबखु माते का ठउर न ठाउ ॥२॥ 

परनु्त भवकारो ंमें मस्त हुए दुराचारी मनुष्य को कोई सुख का स्र्ान नही ंभमलता॥ २॥ 

 

ਿਰਨ ਕਮਲ ਭਸਉ ਲਾਗੀ ਪਰੀਭਤ੍ ॥ 

चरन कमल भसउ लागी प्रीभत ॥ 

जो व्यक्ति प्रिु के चरण-कमलो ंसे पे्रम करता है, 

 

ਆਨ ਸੁਖਾ ਨਹੀ ਆਵਭਹ ਿੀਭਤ੍ ॥੩॥ 

आन सुखा नही आवभह चीभत ॥३॥ 

वह अन्य लौभकक सुखो ंका ध्यान ही नही ंकरता ॥ ३॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਭਸਮਰਉ ਪਰਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

सदा सदा भसमरउ प्रि सुआमी ॥ 

सदैव ही जगत् के स्वामी प्रिु का िजन करो। 

 

ਭਮਲੁ ਨਾਨਕ ਹਭਰ ਅੰਤ੍ਰਿਾਮੀ ॥੪॥੮੨॥੧੫੧॥ 

भमलु नानक हरर अंतरजामी ॥४॥८२॥१५१॥ 

नानक की प्रार्थना है भक हे अन्तयाथमी प्रिु! मुझे आकर भमलो॥ ४॥ ८२॥ १५१॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਸੰਗੀ ਬ੍ਟਵਾਰੇ ॥ 

आठ पहर संगी बटवारे ॥ 

आठो ंप्रहर (कामाभदक पांचो ंभवकार) लुटेरे मेरे सार्ी बने हुए रे्। 

 

ਕਭਰ ਭਕਰਪਾ ਪਰਭਿ ਲਏ ਭਨਵਾਰੇ ॥੧॥ 

करर भकरपा प्रभि लए भनवारे ॥१॥ 

अपनी कृपा करके प्रिु ने उनको भततर-भबतर (नष्ट) कर भदया है॥ १ ॥ 

 

ਐਸਾ ਹਭਰ ਰਸੁ ਰਮਹੁ ਸਿੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐसा हरर रसु रमहु सिु कोइ ॥ 

प्रते्यक प्राणी ऐसे समर्थ शाली प्रिु के नाम-रस का आस्वादन करे 

 

ਸਰਬ੍ ਕਲਾ ਪੂਰਨ ਪਰਿੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरब कला प रन प्रिु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो ईश्वर सवथकला सम्प णथ है। ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਹਾ ਤ੍ਪਭਤ੍ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰ ॥ 

महा तपभत सागर संसार ॥ 

कामाभदक भवकारो ंकी संसार-सागर में बड़ी तेज गमी पड़ रही है। 

 

ਪਰਿ ਭਖਨ ਮਭਹ ਪਾਭਰ ਉਤ੍ਾਰਣਹਾਰ॥੨॥ 

प्रि क्तखन मभह पारर उतारणहार ॥२॥ 

लेभकन प्रिु एक क्षण में ही प्राणी को इस जलन से पार कर देने वाला है॥ २ ॥ 

 

ਅਭਨਕ ਬ੍ੰਧਨ ਤੋ੍ਰੇ ਨਹੀ ਿਾਭਹ ॥ 

अभनक बंधन तोरे नही जाभह ॥ 

ऐसे अनेक बंधन हैं, जो काटे नही ंजा सकते। 

 

ਭਸਮਰਤ੍ ਨਾਮ ਮੁਕਭਤ੍ ਫਲ ਪਾਭਹ ॥੩॥ 

भसमरत नाम मुकभत फल पाभह ॥३॥ 

लेभकन िगवान के नाम का भसमरन करने से मनुष्य मोक्ष फल प्राप्त कर लेता है॥ ३॥ 
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ਉਕਭਤ੍ ਭਸਆਨਪ ਇਸ ਤੇ੍ ਕਛੁ ਨਾਭਹ ॥ 

उकभत भसआनप इस ते कछु नाभह ॥ 

हे नानक ! मनुष्य भकसी युक्ति अर्वा चतुरता से कुछ नही ंकर सकता। 

 

ਕਭਰ ਭਕਰਪਾ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਭਹ ॥੪॥੮੩॥੧੫੨॥ 

करर भकरपा नानक गुण गाभह ॥४॥८३॥१५२॥ 

हे प्रिु ! कृपा कर च ंभक वह तेरा ही यश गायन करता रहे ॥४॥८३॥१५२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਥਾਤ੍ੀ ਪਾਈ ਹਭਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

र्ाती पाई हरर को नाम ॥ 

भजसे हरर के नाम का धन प्राप्त हो जाता है, 

 

ਭਬ੍ਿਰ ੁਸੰਸਾਰ ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮ ॥੧॥ 

भबचरु संसार प रन सभि काम ॥१॥ 

वह भनसंकोच होकर संसार में गभतमान होता है और उसके सारे कायथ सफल हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਵਿਿਾਗੀ ਹਭਰ ਕੀਰਤ੍ਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

वििागी हरर कीरतनु गाईऐ ॥ 

सौिाग्यवश ही ईश्वर का िजन गायन भकया जा सकता है। 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੰੂ੍ ਦੇਭਹ ਤ੍ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पारब्रहम त ं देभह त पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे पारब्रह्म प्रिु ! यभद त  हम प्राभणयो ंको गुणसु्तभत की देन प्रदान करे तो ही भमल सकती है॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਹਭਰ ਕੇ ਿਰਣ ਭਹਰਦੈ ਉਭਰ ਧਾਭਰ ॥ 

हरर के चरण भहरदै उरर धारर ॥ 

प्रिु के सुन्दर चरण अपने हृदय में बसाओ। 
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ਿਵ ਸਾਗਰ ੁਿਭੜ ਉਤ੍ਰਭਹ ਪਾਭਰ ॥੨॥ 

िव सागरु चभड़ उतरभह पारर ॥२॥ 

प्रिु-चरणो ंके जहाज पर सवार होने से ही िवसागर से पार हुआ जा सकता है॥ २ ॥ 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਕਰਹੁ ਸਿੁ ਕੋਇ ॥ 

साध  संगु करहु सिु कोइ ॥ 

प्रते्यक प्राणी को संतो ंकी संगभत करनी चाभहए, 

 

ਸਦਾ ਕਭਲਆਣ ਭਫਭਰ ਦਖੂੁ ਨ ਹੋਇ ॥੩॥ 

सदा कभलआण भफरर द खु न होइ ॥३॥ 

भजससे सदैव कल्याण भमलता है और पुनः  कोई दुः ख प्राप्त नही ंहोता ॥ ३॥ 

 

ਪਰੇਮ ਿਗਭਤ੍ ਿਿੁ ਗੁਣੀ ਭਨਧਾਨੁ ॥ 

पे्रम िगभत िजु गुणी भनधानु ॥ 

हे नानक ! पे्रमा-िक्ति द्वारा गुणो ंके िण्डार िगवान का िजन करो, 

 

ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ॥੪॥੮੪॥੧੫੩॥ 

नानक दरगह पाईऐ मानु ॥४॥८४॥१५३॥ 

इस तरह प्रिु के दरबार में मान-सम्मान प्राप्त होता है ॥४॥८४॥१५३॥  

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਿਭਲ ਥਭਲ ਮਹੀਅਭਲ ਪੂਰਨ ਹਭਰ ਮੀਤ੍ ॥ 

जभल र्भल महीअभल प रन हरर मीत ॥ 

जल, धरती एवं गगन में भमत्र-प्रिु सवथव्यापक है। 

 

ਿਰਮ ਭਬ੍ਨਸੇ ਗਾਏ ਗੁਣ ਨੀਤ੍ ॥੧॥ 

भ्रम भबनसे गाए गुण नीत ॥१॥ 

उस प्रिु का भनत्य यशोगान करने से भ्रम भनवृत हो जाते हैं। ॥ १ ॥ 

 

ਊਠਤ੍ ਸੋਵਤ੍ ਹਭਰ ਸੰਭਗ ਪਹਰਆੂ ॥ 

ऊठत सोवत हरर संभग पहरूआ ॥ 

जागते-सोते हर समय प्रिु मनुष्य के सार् रक्षक-रूप में है। 
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ਿਾ ਕੈ ਭਸਮਰਭਣ ਿਮ ਨਹੀ ਿਰੂਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा कै भसमरभण जम नही िरूआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस प्रिु का भसमरन करने से मनुष्य मृतु्य के द त के िय से रभहत हो जाता है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਰਣ ਕਮਲ ਪਰਿ ਭਰਦੈ ਭਨਵਾਸੁ ॥ 

चरण कमल प्रि ररदै भनवासु ॥ 

यभद प्रिु के सुन्दर चरण हृदय में भनवास कर जाए तो 
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ਸਗਲ ਦਖੂ ਕਾ ਹੋਇਆ ਨਾਸੁ ॥੨॥ 

सगल दूख का होइआ नासु ॥२॥ 

तमाम दुुः ख-कलेश नष्ट हो जाते हैं। २॥ 

 

ਆਸਾ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਧਨੁ ਏਕ ॥ 

आसा माणु ताणु धनु एक ॥ 

एक ईश्वर ही मेरी आशा, प्रततष्ठा, बल एवं धन है। 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਹ ਕੀ ਮਨ ਮਹਹ ਟੇਕ ॥੩॥ 

साचे साह की मन मतह टेक ॥३॥ 

मेरे हृदय में सचे्च साहूकार का ही सहारा है॥ ३ ॥ 

 

ਮਹਾ ਗਰੀਬ ਜਨ ਸਾਧ ਅਨਾਥ ॥ 

महा गरीब जन साध अनाथ ॥ 

हे नानक ! परमात्मा के संतो ंका मैं एक महा तनधधन एवं अनाथ सेवक हूूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਹਿ ਰਾਖੇ ਦੇ ਹਾਥ ॥੪॥੮੫॥੧੫੪॥ 

नानक प्रति राखे दे हाथ ॥४॥८५॥१५४॥ 

परनु्त ईश्वर ने अपना हाथ देकर मेरी रक्षा की है ॥४॥८५॥१५४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹਹਰ ਹਹਰ ਨਾਹਮ ਮਜਨੁ ਕਹਰ ਸੂਚੇ ॥ 

हरर हरर नातम मजनु करर सूचे ॥ 

हरर-परमेश्वर के नाम (तीथध) में स्नान करने से मैं पतवत्र हो गया हूूँ। 

 

ਕੋਹਟ ਗਰਹਣ ਪ੍ੁੁੰਨ ਫਲ ਮੂਚੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कोतट ग्रहण पंुन फल मूचे ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम-तीथध में स्नान करने से करोड़ो ंग्रहणो ंके समय तकए दान-पुण्य से िी अतधक फल प्राप्त होता 

है॥ १॥ रहाउ॥  
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ਹਹਰ ਕੇ ਚਰਣ ਹਰਦੇ ਮਹਹ ਬਸ ੇ॥ 

हरर के चरण ररदे मतह बसे ॥ 

यतद िगवान के सुन्दर चरण हृदय में तनवास कर जाएूँ  तो 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਹਕਲਹਿਖ ਨਸੇ ॥੧॥ 

जनम जनम के तकलतवख नसे ॥१॥ 

जन्म-जन्मांतरो ंके पाप नाश हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਸਾਧਸੁੰਹਗ ਕੀਰਤਨ ਫਲੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

साधसंतग कीरतन फलु पाइआ ॥ 

सतं्सग में ईश्वर का िजन गायन करने का फल मुझे तमल गया है 

 

ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਹਦਰਸਹਟ ਨ ਆਇਆ ॥੨॥ 

जम का मारगु तिसतट न आइआ ॥२॥ 

और इसतलए मृतु्य का मागध दृतष्टगोचर नही ंहोता।॥ २ ॥ 

 

 ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਗੋਹਿੁੰਦ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

मन बच क्रम गोतवंद अधारु ॥ 

जो व्यक्ति अपने मन, वचन एवं कमध का आधार गोतवन्द के नाम को बना लेता है, 

 

ਤਾ ਤੇ ਛੁਹਟਓ ਹਬਖੁ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥੩॥ 

ता ते छुतटओ तबखु संसारु ॥३॥ 

वह तवषैले िवसागर से पार हो जाता है॥ ३ ॥ 

 

ਕਹਰ ਹਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਹਿ ਕੀਨੋ ਅਪ੍ਨਾ ॥ 

करर तकरपा प्रति कीनो अपना ॥ 

हे नानक ! िगवान ने तजस व्यक्ति को अपनी कृपा करके अपना बना तलया है, 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪੇ੍ ਹਹਰ ਜਪ੍ਨਾ ॥੪॥੮੬॥੧੫੫॥ 

नानक जापु जपे हरर जपना ॥४॥८६॥१५५॥ 

वह सदा प्रिु का जाप जपता है और प्रिु का िजन करता रहता हैं।॥४॥८६॥१५५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਪ੍ਉ ਸਰਣਾਈ ਹਜਹਨ ਹਹਰ ਜਾਤੇ ॥ 

पउ सरणाई तजतन हरर जाते ॥ 

हे जीव ! तजन्ोनें िगवान को समझ तलया है, उनकी शरण में पड़े रहो। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਚਰਣ ਹਹਰ ਰਾਤੇ ॥੧॥ 

मनु तनु सीतलु चरण हरर राते ॥१॥ 

िगवान के चरणो ंमें मग्न होने से मन एवं तन शीतल हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਿੈ ਿੁੰਜਨ ਪ੍ਰਿ ਮਹਨ ਨ ਬਸਾਹੀ ॥ 

िै िंजन प्रि मतन न बसाही ॥ 

जो व्यक्ति ियनाशक प्रिु को अपने मन में नही ंबसाता, 

 

ਡਰਪ੍ਤ ਡਰਪ੍ਤ ਜਨਮ ਬਹੁਤੁ ਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

डरपत डरपत जनम बहुतु जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसके अनेक जन्म इसी आतंक-िय में कांपते हुए बीत जाते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਹਰਦੈ ਬਹਸਓ ਹਹਰ ਨਾਮ ॥ 

जा कै ररदै बतसओ हरर नाम ॥ 

तजसके हृदय में प्रिु का नाम तनवास करता है, 

 

ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਤਾ ਕੇ ਪ੍ੂਰਨ ਕਾਮ ॥੨॥ 

सगल मनोरथ ता के पूरन काम ॥२॥ 

उसकी तमाम मनोकामनाएूँ  एवं कायध समू्पणध हो जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਜਨਮੁ ਜਰਾ ਹਮਰਤੁ ਹਜਸੁ ਿਾਹਸ ॥ 

जनमु जरा तमरतु तजसु वातस ॥ 

तजसके वश में जन्म, बुढापा एवं मृतु्य है 

 

ਸੋ ਸਮਰਥੁ ਹਸਮਹਰ ਸਾਹਸ ਹਗਰਾਹਸ ॥੩॥ 

सो समरथु तसमरर सातस तगरातस ॥३॥ 

उस सवधशक्तिमान प्रिु को अपने हर श्वास एवं ग्रास से स्मरण करता रह॥ ३॥ 

 

ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸਖਾ ਪ੍ਰਿੁ ਏਕ ॥ 

मीतु साजनु सखा प्रिु एक ॥ 

हे नानक ! एक ईश्वर ही हमारा तमत्र, साजन और साथी है। 
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ਨਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ਕਾ ਨਾਨਕ ਟੇਕ ॥੪॥੮੭॥੧੫੬॥ 

नामु सुआमी का नानक टेक ॥४॥८७॥१५६॥ 

जगत् के स्वामी प्रिु का नाम ही उसका एकमात्र सहारा है॥ ४ ॥ ८७ ॥ १५६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਬਾਹਹਰ ਰਾਹਖਓ ਹਰਦੈ ਸਮਾਹਲ ॥ 

बाहरर राक्तखओ ररदै समातल ॥ 

संतजन संसार के साथ लोक-व्यवहार करते हुए गोतवन्द को अपने मन में बसाकर रखते हैं। 

 

ਘਹਰ ਆਏ ਗੋਹਿੁੰਦ ੁਲੈ ਨਾਹਲ ॥੧॥ 

घरर आए गोतवंदु लै नातल ॥१॥ 

घर को लौटते हुए वह उसको साथ लेकर आते हैं।॥ १॥ 

 

ਹਹਰ ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਨ ਕੈ ਸੁੰਹਗ ॥ 

हरर हरर नामु संतन कै संतग ॥ 

हरर-परमेश्वर का नाम संतजनो ंका साथी है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਕੈ ਰੁੰਹਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मनु तनु राता राम कै रंतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

उनका मन एवं तन राम के पे्रम रंग में ही मग्न रहता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਾਗਰ ੁਤਹਰਆ ॥ 

गुर परसादी सागरु तररआ ॥ 

गुरु की कृपा से संसार सागर से पार हुआ जा सकता है 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਹਕਲਹਿਖ ਸਹਿ ਹਹਹਰਆ ॥੨॥ 

जनम जनम के तकलतवख सति तहररआ ॥२॥ 

और जन्म-जन्मांतरो ंके तमाम पाप नाश हो जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਸੋਿਾ ਸੁਰਹਤ ਨਾਹਮ ਿਗਿੁੰਤੁ ॥ 

सोिा सुरतत नातम िगवंतु ॥ 

िगवान के नाम से ही मनुष्य को शोिा एवं सुरतत प्राप्त होती है। 
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ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਹਨਰਮਲ ਮੁੰਤੁ ॥੩॥ 

पूरे गुर का तनरमल मंतु ॥३॥ 

पूणध गुरु का नाम-मंत्र सदैव तनमधल है॥ ३॥ 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਹਰਦੇ ਮਹਹ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

चरण कमल तहरदे मतह जापु ॥ 

िगवान के चरण-कमलो ंका हृदय में िजन कर। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪੇ੍ਹਖ ਜੀਿੈ ਪ੍ਰਤਾਪ੍ੁ ॥੪॥੮੮॥੧੫੭॥ 

नानकु पेक्तख जीवै परतापु ॥४॥८८॥१५७॥ 

नानक तो उस ईश्वर का प्रताप देखकर जीवन प्राप्त करता है ॥४॥८८॥१५७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥  

 

ਧੁੰਨੁ ਇਹੁ ਥਾਨੁ ਗੋਹਿੁੰਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 

धंनु इहु थानु गोतवंद गुण गाए ॥ 

वह स्थान बड़ा धन्य है, जहाूँ गोतवन्द की गुणसु्ततत की जाती है। 

 

ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਪ੍ਰਹਿ ਆਹਪ੍ ਬਸਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कुसल खेम प्रति आतप बसाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रिु स्वयं उनको सुख व आनंद में (कुशलके्षम) बसाता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਬਪ੍ਹਤ ਤਹਾ ਜਹਾ ਹਹਰ ਹਸਮਰਨੁ ਨਾਹੀ ॥ 

तबपतत तहा जहा हरर तसमरनु नाही ॥ 

जहाूँ प्रिु का िजन नही ंहोता है, वहाूँ तवपदा तवद्यमान है। 

 

ਕੋਹਟ ਅਨੁੰ ਦ ਜਹ ਹਹਰ ਗੁਨ ਗਾਹੀ ॥੧॥ 

कोतट अनंद जह हरर गुन गाही ॥१॥ 

यहाूँ करोड़ो ंही आनंद हैं, जहाूँ िगवान की मतहमा का गायन तकया जाता है॥ १॥ 

 

ਹਹਰ ਹਬਸਹਰਐ ਦਖੁ ਰੋਗ ਘਨੇਰੇ ॥ 

हरर तबसररऐ दुख रोग घनेरे ॥ 

प्रिु को तवसृ्मत करने से मनुष्य को अतधकतर दुख एवं रोग लग जाते हैं। 
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ਪ੍ਰਿ ਸੇਿਾ ਜਮੁ ਲਗੈ ਨ ਨੇਰੇ ॥੨॥ 

प्रि सेवा जमु लगै न नेरे ॥२॥ 

प्रिु की सेवा-िक्ति के फलस्वरूप यमदूत प्राणी के तनकट नही ंआता ॥ २॥ 

 

ਸੋ ਿਡਿਾਗੀ ਹਨਹਚਲ ਥਾਨੁ ॥ 

सो वडिागी तनहचल थानु ॥ 

वह स्थान सौिाग्यशाली एवं अटल है, 

 

ਜਹ ਜਪ੍ੀਐ ਪ੍ਰਿ ਕੇਿਲ ਨਾਮੁ ॥੩॥ 

जह जपीऐ प्रि केवल नामु ॥३॥ 

जहाूँ केवल प्रिु के नाम का ही जाप होता रहता है।॥ ३॥ 

 

ਜਹ ਜਾਈਐ ਤਹ ਨਾਹਲ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ 

जह जाईऐ तह नातल मेरा सुआमी ॥ 

जहाूँ कही ंिी मैं जाता हूूँ, वहाूँ मेरा स्वामी मेरे साथ होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਮਹਲਆ ਅੁੰਤਰਜਾਮੀ ॥੪॥੮੯॥੧੫੮॥ 

नानक कउ तमतलआ अंतरजामी ॥४॥८९॥१५८॥ 

नानक को अन्तयाधमी प्रिु तमल गया है॥ ४॥ ८९ ॥ १५८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੋਹਿੁੰਦ ੁਹਧਆਿੈ ॥ 

जो प्राणी गोतवंदु तधआवै ॥ 

जो प्राणी गोतवन्द का ध्यान करता है, 

 

ਪ੍ਹੜਆ ਅਣਪ੍ਹੜਆ ਪ੍ਰਮ ਗਹਤ ਪ੍ਾਿੈ ॥੧॥ 

पतड़आ अणपतड़आ परम गतत पावै ॥१॥ 

वह चाहे तवद्वान हो अथवा अनपढ-वह परमगतत प्राप्त कर लेता है॥ १॥ 

 

ਸਾਧੂ ਸੁੰਹਗ ਹਸਮਹਰ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

साधू संतग तसमरर गोपाल ॥ 

हे िाई ! संतो ंकी सिा में रहकर गोपाल का तसमरन करो, 
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ਹਬਨੁ ਨਾਿੈ ਝੂਠਾ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तबनु नावै झठूा धनु मालु ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्ोतंक नाम के तबना धन-दौलत एवं सम्पति सब झठेू हैं॥ १॥ रहाउ॥ 
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Page  198  

 

ਰਪੂਵੰਤੁ ਸੋ ਚਤੁਰ ੁਸਸਆਣਾ ॥ 

रूपवंतु सो चतुरु ससआणा ॥ 

केवल वही मनुष्य सुन्दर, चतुर एवं बुद्धिमान है, 

 

ਸਿਸਿ ਿਸਿ ਮਾਸਿਆ ਪਰਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ॥੨॥ 

सिसन िसन मासनआ प्रभ का भाणा ॥२॥ 

िो व्यद्धि प्रभु की इच्छा को स्वीकार करता है॥ २॥ 

 

ਿਗ ਮਸਿ ਆਇਆ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

िग मसह आइआ सो परवाणु ॥ 

इस दुसनया में उसका िन्म ही सफल होता है, 

 

ਘਸਿ ਘਸਿ ਅਪਣਾ ਸੁਆਮੀ ਿਾਣੁ ॥੩॥ 

घसि घसि अपणा सुआमी िाणु ॥३॥ 

िो सववव्यापक प्रभु को िान लेता है॥ ३॥ 

 

ਕਿੁ ਿਾਿਕ ਿਾ ਕੇ ਪੂਰਿ ਭਾਗ ॥ 

कहु नानक िा के पूरन भाग ॥ 

हे नानक ! सिसके भाग्य पूणव हैं, 

 

ਿਸਰ ਚਰਣੀ ਤਾ ਕਾ ਮਿੁ ਲਾਗ ॥੪॥੯੦॥੧੫੯॥ 

हरर चरणी ता का मनु लाग ॥४॥९०॥१५९॥ 

वही व्यद्धि ईश्वर के चरणो ंमें अपने मन को लगाता है ॥४॥९०॥१५९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਿਸਰ ਕੇ ਦਾਸ ਸਸਉ ਸਾਕਤ ਿਿੀ ਸੰਗੁ ॥ 

हरर के दास ससउ साकत नही संगु ॥ 

प्रभु-भि के साथ (भगवान से िूिे हुए) शाि इन्सान का साथ नही ंहोता। 

 

ਓਿੁ ਸਿਖਈ ਓਸੁ ਰਾਮ ਕੋ ਰੰਗੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ओहु सबखई ओसु राम को रंगु ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्ोसंक वह नाद्धिक सवषयो ंका पे्रमी होता है और उस भि को प्रभु का रंग चढा होता है॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
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ਮਿ ਅਸਵਾਰ ਿੈਸੇ ਤੁਰੀ ਸੀਗਾਰੀ ॥ 

मन असवार िैसे तुरी सीगारी ॥ 

उनका समलन ऐसे है, िैसे अनाड़ी घुड़सवार के सलए एक सुसद्धित घोड़ी हो। 

 

ਸਿਉ ਕਾਪੁਰਖੁ ਪੁਚਾਰੈ ਿਾਰੀ ॥੧॥ 

सिउ कापुरखु पुचारै नारी ॥१॥ 

िैसे कोई नपंुसक सकसी नारी को पे्रम करता है॥ १॥ 

 

ਿੈਲ ਕਉ ਿੇਤਰਾ ਪਾਇ ਦਿੁਾਵੈ ॥ 

बैल कउ नेत्रा पाइ दुहावै ॥ 

नाद्धिक और आद्धिक का समलन ऐसा है िैसे कोई व्यद्धि बछड़े द्वारा बैल दुहता हो। 

 

ਗਊ ਚਸਰ ਸਸੰਘ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

गऊ चरर ससंघ पाछै पावै ॥२॥ 

िैसे गाय पर सवार होकर व्यद्धि शेर का पीछा करता है॥ २ ॥ 

 

ਗਾਡਰ ਲੇ ਕਾਮਧੇਿੁ ਕਸਰ ਪੂਿੀ ॥ 

गाडर ले कामधेनु करर पूिी ॥ 

िैसे कोई व्यद्धि भेड़ लेकर उसे कामधेनु समझकर पूिा-अचवना करने लगे अथवा 

 

ਸਉਦੇ ਕਉ ਧਾਵੈ ਸਿਿੁ ਪੂੰਿੀ ॥੩॥ 

सउदे कउ धावै सबनु पंूिी ॥३॥ 

िैसे धन-दौलत के सबना व्यद्धि सौदा खरीदने के सलए िाता है॥ ३॥ 

 

ਿਾਿਕ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਿਸਪ ਚੀਤ ॥ 

नानक राम नामु िसप चीत ॥ 

हे नानक ! अपने मन में राम नाम का िाप कर। 

 

ਸਸਮਸਰ ਸੁਆਮੀ ਿਸਰ ਸਾ ਮੀਤ ॥੪॥੯੧॥੧੬੦॥ 

ससमरर सुआमी हरर सा मीत ॥४॥९१॥१६०॥ 

तू समत्र िैसे स्वामी प्रभु की आराधना कर ॥४॥९१॥१६०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਸਾ ਮਸਤ ਸਿਰਮਲ ਕਿੀਅਤ ਧੀਰ ॥ 

सा मसत सनरमल कहीअत धीर ॥ 

हे भाई ! वही बुद्धि सनमवल एवं धैयववान कही िाती है, 

 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਪੀਵਤ ਿੀਰ ॥੧॥ 

राम रसाइणु पीवत बीर ॥१॥ 

िो राम के अमृत (नाम) का पान करती है॥ १॥ 

 

ਿਸਰ ਕੇ ਚਰਣ ਸਿਰਦੈ ਕਸਰ ਓਿ ॥ 

हरर के चरण सहरदै करर ओि ॥ 

अपने हृदय में ईश्वर के चरणो ंका सहारा ले। 

 

ਿਿਮ ਮਰਣ ਤੇ ਿੋਵਤ ਛੋਿ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िनम मरण ते होवत छोि ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस तरह िन्म-मरण से तुझे मुद्धि प्राप्त हो िाएगी।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸੋ ਤਿੁ ਸਿਰਮਲੁ ਸਿਤੁ ਉਪਿੈ ਿ ਪਾਪੁ ॥ 

सो तनु सनरमलु सितु उपिै न पापु ॥ 

वही शरीर सनमवल है, सिसके भीतर पाप उत्पन्न नही ंहोता। 

 

ਰਾਮ ਰੰਸਗ ਸਿਰਮਲ ਪਰਤਾਪੁ ॥੨॥ 

राम रंसग सनरमल परतापु ॥२॥ 

राम के पे्रम (रंग) से व्यद्धि का सनमवल प्रताप बढता िाता है।॥ २॥ 

 

ਸਾਧਸੰਸਗ ਸਮਸਿ ਿਾਤ ਸਿਕਾਰ ॥ 

साधसंसग समसि िात सबकार ॥ 

संतो ंकी संगसत में रहने से (मनुष्य के) पाप नष्ट हो िाते हैं। 

 

ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਏਿੋ ਉਪਕਾਰ ॥੩॥ 

सभ ते ऊच एहो उपकार ॥३॥ 

संतो ंकी संगसत का यही सवोच्च उपकार है॥ ३॥ 

 

ਪਰੇਮ ਭਗਸਤ ਰਾਤੇ ਗੋਪਾਲ ॥ 

पे्रम भगसत राते गोपाल ॥ 

िो गोपाल के पे्रमा-भद्धि के रंग में मग्न रहते हैं। 
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ਿਾਿਕ ਿਾਚੈ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ॥੪॥੯੨॥੧੬੧॥ 

नानक िाचै साध रवाल ॥४॥९२॥१६१॥ 

नानक ऐसे संतो ंकी चरण-धूसल की याचना करता है ॥४॥९२॥१६१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥  

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਐਸੀ ਪਰੀਸਤ ਗੋਸਵੰਦ ਸਸਉ ਲਾਗੀ ॥ 

ऐसी प्रीसत गोसवंद ससउ लागी ॥ 

मुझे गोसवन्द से ऐसा पे्रम हो गया है सक 

 

ਮੇਸਲ ਲਏ ਪੂਰਿ ਵਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मेसल लए पूरन वडभागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसने मुझे अपने साथ समला सलया है और मैं पूणव भाग्यशाली हो गया हूँ ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਭਰਤਾ ਪੇਸਖ ਸਿਗਸੈ ਸਿਉ ਿਾਰੀ ॥ 

भरता पेद्धख सबगसै सिउ नारी ॥ 

िैसे पत्नी अपने पसत को देख कर हसषवत होती है, 

 

ਸਤਉ ਿਸਰ ਿਿੁ ਿੀਵੈ ਿਾਮੁ ਸਚਤਾਰੀ ॥੧॥ 

सतउ हरर िनु िीवै नामु सचतारी ॥१॥ 

वैसे ही प्रभु का सेवक उसके नाम को उच्चारण करने से आद्धिक प्रसन्नतापूववक िीता है॥ १॥ 

 

ਪੂਤ ਪੇਸਖ ਸਿਉ ਿੀਵਤ ਮਾਤਾ ॥ 

पूत पेद्धख सिउ िीवत माता ॥ 

िैसे अपने पुत्र को देखकर माता िीवन ग्रहण करती है, 

 

ਓਸਤ ਪੋਸਤ ਿਿੁ ਿਸਰ ਸਸਉ ਰਾਤਾ ॥੨॥ 

ओसत पोसत िनु हरर ससउ राता ॥२॥ 

वैसे ही प्रभु का भि परमािा के साथ ताने-बाने के धागे के तुल्य मग्न रहता है।॥ २ ॥ 

 

ਲੋਭੀ ਅਿਦ ੁਕਰੈ ਪੇਸਖ ਧਿਾ ॥ 

लोभी अनदु करै पेद्धख धना ॥ 

िैसे कोई लोभी व्यद्धि धन को देख कर प्रसन्नता व्यि करता है, 
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ਿਿ ਚਰਿ ਕਮਲ ਸਸਉ ਲਾਗੋ ਮਿਾ ॥੩॥ 

िन चरन कमल ससउ लागो मना ॥३॥ 

वैसे ही प्रभु के भि का मन प्रभु के चरण कमलो ंसे लगा रहता है॥ ३ ॥ 

 

ਸਿਸਰ ੁਿਿੀ ਇਕੁ ਸਤਲੁ ਦਾਤਾਰ ॥  

सबसरु नही इकु सतलु दातार ॥ 

हे मेरे दाता ! तुम मुझे क्षण भर के सलए सवसृ्मत न हो।ं 

 

ਿਾਿਕ ਕੇ ਪਰਭ ਪਰਾਿ ਅਧਾਰ ॥੪॥੯੩॥੧੬੨॥ 

नानक के प्रभ प्रान अधार ॥४॥९३॥१६२॥ 

नानक का प्रभु उसके प्राणो ंका सहारा है॥ ४ ॥९३॥ १६२ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਸਣ ਿੋ ਿਿ ਗੀਧੇ ॥ 

राम रसाइसण िो िन गीधे ॥ 

िो भि राम के अमृत (नाम) में लीन हुए हैं, 

 

ਚਰਿ ਕਮਲ ਪਰੇਮ ਭਗਤੀ ਿੀਧੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

चरन कमल पे्रम भगती बीधे ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह उसके चरण-कमलो ंकी पे्रमा-भद्धि में बंधे हुए हैं।॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਿ ਰਸਾ ਦੀਸਸਿ ਸਸਭ ਛਾਰ ੁ॥ 

आन रसा दीससह ससभ छारु ॥ 

ऐसे भिो ंको दूसरे भोग-सवलास राख के तुल्य सदखाई देते हैं । 

 

ਿਾਮ ਸਿਿਾ ਸਿਿਫਲ ਸੰਸਾਰ ॥੧॥ 

नाम सबना सनहफल संसार ॥१॥ 

भगवान के नाम के सबना इस दुसनया में िन्म लेना सनष्फल है॥ १॥ 

 

ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢੇ ਆਸਪ ॥ 

अंध कूप ते काढे आसप ॥ 

ईश्वर स्वयं ही मनुष्य को अज्ञानता के अंधे कुएूँ  से बाहर सनकाल देता है। 

 

 

SikhBookClub.com 1162 



ਗੁਣ ਗੋਸਵੰਦ ਅਚਰਿ ਪਰਤਾਪ ॥੨॥ 

गुण गोसवंद अचरि परताप ॥२॥ 

गोसवन्द की मसहमा का तेि प्रताप अदभुत है॥ २॥ 

 

ਵਸਣ ਸਤਰਸਣ ਸਤਰਭਵਸਣ ਪੂਰਿ ਗੋਪਾਲ ॥ 

वसण सत्रसण सत्रभवसण पूरन गोपाल ॥ 

वनो,ं वनस्पसत एवं तीनो ंलोको ंमें गोपाल सववव्यापक है। 

 

ਿਰਿਮ ਪਸਾਰ ੁਿੀਅ ਸੰਸਗ ਦਇਆਲ ॥੩॥ 

ब्रहम पसारु िीअ संसग दइआल ॥३॥ 

सृसष्ट में ब्रह्म का ही प्रसार है और भगवान िीवो ंके साथ दयालु सदखाई देता है॥ ३॥ 

 

ਕਿੁ ਿਾਿਕ ਸਾ ਕਥਿੀ ਸਾਰ ੁ॥ 

कहु नानक सा कथनी सारु ॥ 

हे नानक ! केवल वही वाणी शे्रष्ठ है, 

 

ਮਾਸਿ ਲੇਤੁ ਸਿਸੁ ਸਸਰਿਿਿਾਰੁ ॥੪॥੯੪॥੧੬੩॥ 

मासन लेतु सिसु ससरिनहारु ॥४॥९४॥१६३॥ 

सिसे कतावर स्वीकार कर लेता है॥ ४ ॥ ९४ ॥ १६३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

उड़ी महला ५ ॥ 

 

ਸਿਤਪਰਸਤ ਿਾਵਣੁ ਰਾਮ ਸਸਰ ਕੀਿੈ ॥ 

सनतप्रसत नावणु राम सरर कीिै ॥ 

राम के सरोवर में प्रसतसदन स्नान कीसिए। 

 

ਝੋਸਲ ਮਿਾ ਰਸੁ ਿਸਰ ਅੰਸਮਰਤੁ ਪੀਿੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

झोसल महा रसु हरर असितु पीिै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के नाम अमृत के महारस का पे्रमपूववक पान कीसिए॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਿਰਮਲ ਉਦਕੁ ਗੋਸਵੰਦ ਕਾ ਿਾਮ ॥ 

सनरमल उदकु गोसवंद का नाम ॥ 

गोसवन्द के नाम का िल बड़ा सनमवल है। 
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ਮਿਿੁ ਕਰਤ ਪੂਰਿ ਸਸਭ ਕਾਮ ॥੧॥ 

मिनु करत पूरन ससभ काम ॥१॥ 

उसमें स्नान करने से सारे मनोरथ पूणव हो िाते हैं।॥ १॥ 
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Page  199 

 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਤਹ ਿੋਸਗਿ ਹਇੋ ॥ 

संतसंगि तह िोसगि होइ ॥ 

वह ाँ सतं्सि में प्रभु की कथ  व त ा होती है 

 

ਕੋਗਿ ਜਨਮ ਕੇ ਗਕਲਗਿਖ ਖੋਇ ॥੨॥ 

कोगि जनम के गकलगवख खोइ ॥२॥ 

और करोडो ंजन्ो ंके प प गमि ज ते हैं।॥ २॥ 

 

ਗਸਮਰਗਹ ਸਾਧ ਕਰਗਹ ਆਨੰਦ ੁ॥ 

गसमरगह स ध करगह आनंदु ॥ 

संतजन प्रभु को स्मरण करके बड  आनंद प्र प्त करते हैं। 

 

ਮਗਨ ਤਗਨ ਰਗਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦ ੁ॥੩॥ 

मगन तगन रगवआ परम नंदु ॥३॥ 

उनक  मन एवं तन परम नंद में लीन रहत  है॥ ३॥ 

 

ਗਜਸਗਹ ਪਰਾਪਗਤ ਹਗਰ ਚਰਣ ਗਨਧਾਨ ॥   

गजसगह पर पगत हरर चरण गनध न ॥ 

गजसने ईश्वर के चरणो ंक  भण्ड र प्र प्त कर गलय  है 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਗਤਸਗਹ ਕੁਰਬਾਨ ॥੪॥੯੫॥੧੬੪॥ 

न नक द स गतसगह कुरब न ॥४॥९५॥१६४॥ 

द स न नक उस पर कुब ान ज त  है, ॥ ४ ॥ ९५ ॥ १६४॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

 

ਸੋ ਗਕਛੁ ਕਗਰ ਗਜਤੁ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਿੈ ॥ 

सो गकछु करर गजतु मैलु न ल िै ॥ 

हे म नव ! वही कमा कर, गजससे तेरे मन को मोह-म य  की मैल न लि सके 
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ਹਗਰ ਕੀਰਤਨ ਮਗਹ ਏਹੁ ਮਨੁ ਜਾਿੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर कीरतन मगह एहु मनु ज िै ॥१॥ रह उ ॥ 

और तेर  यह मन प्रभु के भजन में ज ग्रत रहे॥ १॥ रह उ॥ 

 

ਏਕੋ ਗਸਮਗਰ ਨ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ॥ 

एको गसमरर न दूज  भ उ ॥ 

हे म नव ! एक ईश्वर क  न म गसमरन कर और अहंत्व की ओर ध्य न मत दे। 

 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਜਗਪ ਕੇਿਲ ਨਾਉ ॥੧॥ 

संतसंगि जगप केवल न उ ॥१॥ 

मह पुरुषो ंकी संिगत में केवल न म क  ज प कर॥ १॥ 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਨੇਮ ਬਰਤ ਪੂਜਾ ॥  

करम धरम नेम ब्रत पूज  ॥ 

हे म नव ! कमा-धमा, व्रत एवं पूज -अचान  इत्य गद 

 

ਪਾਰਬਰਹਮ ਗਬਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਦਜੂਾ ॥੨॥ 

प रब्रहम गबनु ज नु न दूज  ॥२॥ 

सब प्रभु के गबन  गकसी दूसरे की पहच न न करने में आ ज ते हैं।॥ २॥ 

 

ਤਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਘਾਲ ॥  

त  की पूरन होई घ ल ॥ 

उस व्यक्ति की स धन  सफल हो ज ती है, 

 

ਜਾ ਕੀ ਪਰੀਗਤ ਅਪੁਨੇ ਪਰਭ ਨਾਗਲ ॥੩॥ 

ज  की प्रीगत अपुने प्रभ न गल ॥३॥ 

गजसक  पे्रम अपने ईश्वर के स थ होत  है॥ ३॥ 

 

ਸੋ ਬੈਸਨੋ ਹੈ ਅਪਰ ਅਪਾਰੁ ॥  

सो बैसनो है अपर अप रु ॥ 

हे न नक ! कमा-धमा, व्रत-पूज  करने व ल  वैष्णव नही ंअगपतु वही वैष्णव सवाशे्रष्ठ है 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗਜਗਨ ਤਜੇ ਗਬਕਾਰ ॥੪॥੯੬॥੧੬੫॥ 

कहु न नक गजगन तजे गबक र ॥४॥९६॥१६५॥ 

गजसने समस्त प प (गवक र) त्य ि गदए हैं। ४॥ ९६ ॥ १६५॥ 
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ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

 

ਜੀਿਤ ਛਾਗਿ ਜਾਗਹ ਦੇਿਾਨੇ ॥ 

जीवत छ गि ज गह देव ने ॥ 

हे प िल प्र णी ! तेरे जीवन में भौगतक पद था एवं संबंधी तुझे त्य ि ज ते हैं। 

 

ਮੁਇਆ ਉਨ ਤੇ ਕੋ ਿਰਸਾਾਂਨੇ ॥੧॥ 

मुइआ उन ते को वरस ंने ॥१॥ 

मरणोपर ंत क्य  कोई उनसे ल भ प्र प्त कर सकत  है॥ १॥ 

 

ਗਸਮਗਰ ਿੋਗਿੰਦ ੁਮਗਨ ਤਗਨ ਧੁਗਰ ਗਲਗਖਆ ॥ 

गसमरर िोगवंदु मगन तगन धुरर गलक्तखआ ॥ 

गजसके गलए गवध त  ने ऐस  कमा गलख  हुआ है, वह अपने मन एवं तन से िोगवन्द को स्मरण करत  

है। 

 

ਕਾਹੂ ਕਾਜ ਨ ਆਿਤ ਗਬਗਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

क हू क ज न आवत गबक्तखआ ॥१॥ रह उ ॥ 

म य  (गजसके गलए मनुष्य भ िदौड करत  है) गकसी क म नही ंआती॥ १॥ रह उ॥ 

 

ਗਬਖੈ ਠਿਉਰੀ ਗਜਗਨ ਗਜਗਨ ਖਾਈ ॥ 

गबखै ठिउरी गजगन गजगन ख ई ॥ 

गजस गकसी ने छल-कपि रूपी गवष सेवन गकय  है, 

 

ਤਾ ਕੀ ਗਤਰਸਨਾ ਕਬਹੂੰ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ 

त  की गिसन  कबहंू न ज ई ॥२॥ 

उसकी तृष्ण  कभी गनवृत्त नही ंहोती॥ २॥ 

  

ਦਾਰਨ ਦਖੁ ਦਤੁਰ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

द रन दुख दुतर संस रु ॥ 

हे प्र णी ! यह कगठन जित् स िर भय नक दु:खो ंसे भर  हुआ है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 1167 



ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਬਨੁ ਕੈਸੇ ਉਤਰਗਸ ਪਾਗਰ ॥੩॥ 

र म न म गबनु कैसे उतरगस प रर ॥३॥ 

र म के न म गबन  प्र णी इससे गकस तरह प र होि  ? ॥ ३॥ 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਗਮਗਲ ਦਇੁ ਕੁਲ ਸਾਗਧ ॥ 

स धसंगि गमगल दुइ कुल स गध ॥ 

सतं्सि में गमलकर अपने लोक-परलोक दोनो ंही संव र ले, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਨਾਨਕ ਆਰਾਗਧ ॥੪॥੯੭॥੧੬੬॥ 

र म न म न नक आर गध ॥४॥९७॥१६६॥ 

हे न नक ! र म के न म क  भजन कर॥ ४ ॥ ९७ ॥ १६६ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥  

 

ਿਰੀਬਾ ਉਪਗਰ ਗਜ ਗਖੰਜੈ ਦਾੜੀ ॥ 

िरीब  उपरर गज क्तखंजै द डी ॥ 

हे प्र णी ! जो द ढी गनधानो ंपर क्तखझती रहती है, 

 

ਪਾਰਬਰਹਗਮ ਸਾ ਅਿਗਨ ਮਗਹ ਸਾੜੀ ॥੧॥ 

प रब्रहगम स  अिगन मगह स डी ॥१॥ 

उस द ढी को प रब्रह्म-प्रभु ने अगि में जल  गदय  है (अथ ात् जो मनुष्य िुसे्स में आकर अहंक रवश 

दूसरो ंको तंि करत  है, वह स्वयं भी क्रोध गि में जलत  रहत  है) ॥ १॥ 

 

ਪੂਰਾ ਗਨਆਉ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

पूर  गनआउ करे करत रु ॥ 

सृगि क  गनम ात  प्रभु पूणा न्य य करत  है। 

 

ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अपुने द स कउ र खनह रु ॥१॥ रह उ ॥ 

वह अपने सेवको ंक  रखव ल  है॥ १॥ रह उ॥ 
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ਆਗਦ ਜੁਿਾਗਦ ਪਰਿਗਿ ਪਰਤਾਪੁ ॥ 

आगद जुि गद प्रिगि परत पु ॥ 

हे प्र णी ! सृगि के प्र रम्भ से, युिो ंके आगदक ल से ही प्रभु क  प्रत प उज िर है। 

 

ਗਨੰਦਕੁ ਮੁਆ ਉਪਗਜ ਿਿ ਤਾਪੁ ॥੨॥ 

गनंदकु मुआ उपगज वि त पु ॥२॥ 

गनंदक मनुष्य भ री त प से प्र ण त्य ि देत  है॥ २॥ 

 

ਗਤਗਨ ਮਾਗਰਆ ਗਜ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

गतगन म ररआ गज रखै न कोइ ॥ 

उसको उस प्रभु ने म र गदय  है, गजसे कोई बच  नही ंसकत ।  

 

ਆਿੈ ਪਾਛੈ ਮੰਦੀ ਸੋਇ ॥੩॥ 

आिै प छै मंदी सोइ ॥३॥ 

ऐसे मनुष्य की लोक-परलोक में बदन मी ही होती है॥ ३॥ 

 

ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਰਾਖੈ ਕੰਗਠ ਲਾਇ ॥ 

अपुने द स र खै कंगठ ल इ ॥ 

हे न नक ! अपने सेवको ंको प्रभु अपने िले से लि कर रखत  है। 

 

ਸਰਗਣ ਨਾਨਕ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਗਧਆਇ ॥੪॥੯੮॥੧੬੭॥ 

सरगण न नक हरर न मु गधआइ ॥४॥९८॥१६७॥ 

हमें प्रभु की ही शरण लेनी च गहए और भिव न के न म क  ध्य न करन  च गहए ॥ ४ ॥ ९८ ॥ १६७ 

॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

 

ਮਹਜਰ ੁਝੂਠਾ ਕੀਤੋਨੁ ਆਗਪ ॥ 

महजरु झठू  कीतोनु आगप ॥ 

ईश्वर ने स्वयं द व  झठू  गसद्ध कर गदय  है। 
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ਪਾਪੀ ਕਉ ਲਾਿਾ ਸੰਤਾਪੁ ॥੧॥ 

प पी कउ ल ि  संत पु ॥१॥ 

अपर धी को गवपद  पड िई है॥ १॥ 

 

ਗਜਸਗਹ ਸਹਾਈ ਿੋਗਬਦ ੁਮੇਰਾ ॥ 

गजसगह सह ई िोगबदु मेर  ॥ 

गजसक  सह यक मेर  िोगवन्द है। 

 

ਗਤਸੁ ਕਉ ਜਮੁ ਨਹੀ ਆਿੈ ਨੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गतसु कउ जमु नही आवै नेर  ॥१॥ रह उ ॥ 

मृतु्य उसके गनकि भी नही ंआती॥ १॥ रह उ॥ 

 

ਸਾਚੀ ਦਰਿਹ ਬੋਲੈ ਕੂੜੁ ॥ 

स ची दरिह बोलै कूडु ॥ 

ज्ञ नहीन मूखा मनुष्य ईश्वर के सचे्च दरब र में झठू बोलत  है 

  

ਗਸਰ ੁਹਾਥ ਪਛੋੜੈ ਅੰਧਾ ਮੂੜੁ ॥੨॥ 

गसरु ह थ पछोडै अंध  मूडु ॥२॥ 

और अपने ह थो ंसे अपन  गसर पीित  है॥ २॥ 

 

ਰੋਿ ਗਬਆਪੇ ਕਰਦੇ ਪਾਪ ॥ 

रोि गबआपे करदे प प ॥ 

जो व्यक्ति प प करते रहते हैं, उन्हें अनेक रोि लि ज ते हैं। 

 

ਅਦਲੀ ਹੋਇ ਬੈਠਾ ਪਰਭੁ ਆਗਪ ॥੩॥ 

अदली होइ बैठ  प्रभु आगप ॥३॥ 

ईश्वर स्वयं ही न्य यकत ा बनकर बैठ  हुआ है॥ ३॥ 

 

ਅਪਨ ਕਮਾਇਐ ਆਪੇ ਬਾਧੇ ॥ 

अपन कम इऐ आपे ब धे ॥ 

मनुष्य अपने कमों के क रण स्वयं ही बंध िए हैं। 

 

ਦਰਬੁ ਿਇਆ ਸਭੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸਾਥੈ ॥੪॥ 

दरबु िइआ सभु जीअ कै स थै ॥४॥ 

स र  धन-पद था जीवन (प्र णो)ं के स थ ही चल  ज त  है॥ ४॥ 
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ਨਾਨਕ ਸਰਗਨ ਪਰੇ ਦਰਬਾਗਰ ॥ 

न नक सरगन परे दरब रर ॥ 

हे न नक ! गजन्होनें प्रभु के दरब र में शरण ली है। 

 

ਰਾਖੀ ਪੈਜ ਮੇਰੈ ਕਰਤਾਗਰ ॥੫॥੯੯॥੧੬੮॥ 

र खी पैज मेरै करत रर ॥५॥९९॥१६८॥ 

मेरे करत र ने उनकी प्रगतष्ठ  रख ली है ॥५॥९९॥१६८॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

िउडी महल  ५ ॥ 

 

ਜਨ ਕੀ ਧੂਗਰ ਮਨ ਮੀਠ ਖਿਾਨੀ ॥ 

जन की धूरर मन मीठ खि नी ॥ 

उस प्र णी के मन को भिव न के सेवक की चरण-धूगल ही मीठी लिती है," 

 

ਪੂਰਗਬ ਕਰਗਮ ਗਲਗਖਆ ਧੁਗਰ ਪਰਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूरगब करगम गलक्तखआ धुरर प्र नी ॥१॥ रह उ ॥ 

गजसके लल ि पर पूवा जन् में गकए कमों अनुस र आगद से लेख गलख  होत  है ॥ १॥ रह उ॥ 
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Page  200 

 

ਅਹੰਬੁਧਿ ਮਨ ਪੂਧਿ ਧਿਿਾਈ ॥ 

अह्मबुधि मन पूरि धििाई ॥ 

धिस व्यक्ति का मन अहंकािी बुक्ति की धिकनाई से भिा हुआ होता है, 

 

ਸਾਿ ਿੂਧਿ ਕਧਿ ਸੁਿ ਮੰਜਾਈ ॥੧॥ 

साि िूरि करि सुि मंिाई ॥१॥ 

संतो ंके ििणो ंकी िूधि से साफ किके शुि हो िाता है॥ १॥ 

 

ਅਧਨਕ ਜਲਾ ਜੇ ਿੋਵੈ ਦੇਹੀ ॥ 

अधनक ििा िे िोवै देही ॥ 

यधद शिीि को अनेक ििो ंसे िोया िाए, 

 

ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਿੈ ਸੁਿੁ ਨ ਤੇਹੀ ॥੨॥ 

मैिु न उतिै सुिु न तेही ॥२॥ 

उससे इसकी मधिनता नही ंउतिती औि यह शुि नही ंहोता।॥ २॥ 

 

ਸਧਤਗੁਿ ੁਭੇਧਿਓ ਸਦਾ ਧਕਿਪਾਲ ॥ 

सधतगुरु भेधिओ सदा धिपाि ॥ 

मुझे सदैव ही कृपा का घि सधतगुरु धमि गया है, 

 

ਹਧਿ ਧਸਮਧਿ ਧਸਮਧਿ ਕਾਧਿਆ ਭਉ ਕਾਲ ॥੩॥ 

हरि धसमरि धसमरि काधिआ भउ काि ॥३॥ 

औि भगवान का धसमिन किने से मैंने मृतु्य के भय को धनवृत कि धदया है॥ ३॥ 

 

ਮੁਕਧਤ ਭੁਗਧਤ ਜੁਗਧਤ ਹਧਿ ਨਾਉ ॥ 

मुकधत भुगधत िुगधत हरि नाउ ॥ 

भगवान का नाम ही मुक्ति, भुक्ति एवं युक्ति है। 

 

ਪਿੇਮ ਭਗਧਤ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੪॥੧੦੦॥੧੬੯॥                                                                           

पे्रम भगधत नानक गुण गाउ ॥४॥१००॥१६९॥ 

हे नानक ! पे्रमा-भक्ति से ईश्वि की गुणसु्तधत किते िहो॥ ४॥ १००॥ १६६॥                                                                   
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ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਧਿ ਕੇ ਦਾਸ ॥ 

िीवन पदवी हरि के दास ॥ 

ईश्वि के सेवक (नाम धसमिन किके) िीवन पदवी प्राप्त कि िेते हैं। 

 

ਧਜਨ ਧਮਧਲਆ ਆਤਮ ਪਿਗਾਸੁ ॥੧॥ 

धिन धमधिआ आतम पिगासु ॥१॥ 

उन्हें धमिने से आत्मा को (ज्ञान का) प्रकाश धमिता है॥ १॥ 

 

ਹਧਿ ਕਾ ਧਸਮਿਨੁ ਸੁਧਨ ਮਨ ਕਾਨੀ ॥ 

हरि का धसमिनु सुधन मन कानी ॥ 

हे नश्वि प्राणी ! अपने मन से ध्यानपूववक भगवान का धसमिन सुनो, 

 

ਸੁਖੁ ਪਾਵਧਹ ਹਧਿ ਦਆੁਿ ਪਿਾਨੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सुखु पावधह हरि दुआि पिानी ॥१॥ िहाउ ॥ 

तुझे प्रभु के द्वाि पि सुख प्राप्त होगा ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਆਠ ਪਹਿ ਧਿਆਈਐ ਗੋਪਾਲੁ ॥ 

आठ पहि धिआईऐ गोपािु ॥ 

हे नानक ! हमें आठ प्रहि भगवान का ध्यान किना िाधहए, 

 

ਨਾਨਕ ਦਿਸਨੁ ਦੇਧਖ ਧਨਹਾਲੁ ॥੨॥੧੦੧॥੧੭੦॥ 

नानक दिसनु देक्तख धनहािु ॥२॥१०१॥१७०॥ 

धिसके फिस्वरूप भगवान के दशवन किने से मनुष्य का मन कृतािव हो िाता है ॥२॥१०१॥ १७०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਸਾਾਂਧਤ ਭਈ ਗੁਿ ਗੋਧਬਧਦ ਪਾਈ ॥ 

सांधत भई गुि गोधबधद पाई ॥ 

गोधवन्द गुरु ने धिस व्यक्ति को नाम की देन प्रदान की है, उसे शांधत प्राप्त हो गई है। 
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ਤਾਪ ਪਾਪ ਧਬਨਸੇ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ताप पाप धबनसे मेिे भाई ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे भाई ! उस व्यक्ति की ििन एवं पाप नष्ट हो गए हैं॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨਤ ਿਸਨ ਬਖਾਨ ॥ 

िाम नामु धनत िसन बखान ॥ 

अपनी धिव्हा से धनत्य ही िाम के नाम का बखान किते िहो । 

  

ਧਬਨਸੇ ਿੋਗ ਭਏ ਕਧਲਆਨ ॥੧॥ 

धबनसे िोग भए कधिआन ॥१॥ 

तेिे समस्त िोग दूि हो िाएँगे औि तुझे मुक्ति प्राप्त होगी॥ १॥ 

 

ਪਾਿਬਿਹਮ ਗੁਣ ਅਗਮ ਬੀਚਾਿ ॥ 

पािब्रहम गुण अगम बीिाि ॥ 

अगम्य पािब्रह्म के गुणो ंका धिन्तन किते िहो। 

 

ਸਾਿੂ ਸੰਗਧਮ ਹੈ ਧਨਸਤਾਿ ॥੨॥ 

सािू संगधम है धनसताि ॥२॥ 

संतो ंकी संगधत में िहने से कल्याण की प्राक्तप्त होती है॥ २॥ 

 

ਧਨਿਮਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਧਨਤ ਨੀਤ ॥ 

धनिमि गुण गावहु धनत नीत ॥ 

हे मेिे धमत्र ! िो मनुष्य सदैव हरि की पधवत्र मधहमा गायन किता है, 

 

ਗਈ ਧਬਆਧਿ ਉਬਿ ੇਜਨ ਮੀਤ ॥੩॥ 

गई धबआधि उबिे िन मीत ॥३॥ 

उसके िोग दूि हो िाते हैं औि वह भवसागि से बि िाता है।॥ ३॥  

 

ਮਨ ਬਚ ਕਿਮ ਪਿਭੁ ਅਪਨਾ ਧਿਆਈ ॥   

मन बि िम प्रभु अपना धिआई ॥ 

मन, विन एवं कमव से मैं अपने प्रभु की आिािना किता िहता हँ। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਿੀ ਸਿਣਾਈ ॥੪॥੧੦੨॥੧੭੧॥ 

नानक दास तेिी सिणाई ॥४॥१०२॥१७१॥ 

हे प्रभु ! दास नानक ने तेिी ही शिण िी है॥ ४॥ १०२॥ १७१॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਨੇਤਿ ਪਿਗਾਸੁ ਕੀਆ ਗੁਿਦੇਵ ॥ 

नेत्र प्रगासु कीआ गुिदेव ॥ 

गुिदेव ने ज्ञान नेत्र धदए हैं। 

 

ਭਿਮ ਗਏ ਪੂਿਨ ਭਈ ਸੇਵ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

भिम गए पूिन भई सेव ॥१॥ िहाउ ॥ 

धिससे मेिे भ्रम दूि हो गए हैं औि मेिी सािना सफि हो गई है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਸੀਤਲਾ ਤੇ ਿਧਖਆ ਧਬਹਾਿੀ ॥ 

सीतिा ते िक्तखआ धबहािी ॥ 

हे दयािु प्रभु ! तूने ही दया किके सीतिा से बिाया है। 

 

पारब्रहम प्रभ किरपा धारी ॥१॥ 

पािब्रहम प्रभ धकिपा िािी ॥१॥ 

पािब्रह्म प्रभु ने अपनी कृपा िािण की है॥ १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਸੋ ਜੀਵੈ ॥ 

नानक नामु िपै सो िीवै ॥ 

हे नानक ! िो प्रभु के नाम का िाप किता है, उसे ही िीवन प्राप्त होता है। 

 

ਸਾਿਸੰਧਗ ਹਧਿ ਅੰਧਮਿਤੁ ਪੀਵੈ ॥੨॥੧੦੩॥੧੭੨॥ 

सािसंधग हरि अधितु पीवै ॥२॥१०३॥१७२॥ 

संतो ंकी संगधत में िहकि वह हरि अमृत का पान किता है ॥२॥१०३॥१७२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਿਨੁ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਿਨੁ ਤੇਿੇ ਨੇਤ ॥ 

िनु ओहु मसतकु िनु तेिे नेत ॥ 

हे ईश्वि ! वह मस्तक िन्य है (िो तेिे समक्ष झुकता है), वे नेत्र भी िन्य हैं िो तेिे दशवन किते हैं। 
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ਿਨੁ ਓਇ ਭਗਤ ਧਜਨ ਤੁਮ ਸੰਧਗ ਹੇਤ ॥੧॥ 

िनु ओइ भगत धिन तुम संधग हेत ॥१॥ 

वह भि िन्य हैं धिनका तेिे साि अनुिाग बना िहता है॥ १॥ 

 

ਨਾਮ ਧਬਨਾ ਕੈਸੇ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ॥ 

नाम धबना कैसे सुखु िहीऐ ॥ 

प्रभु के नाम-स्मिण के धबना कभी सुख नही ंधमि सकता। 

 

ਿਸਨਾ ਿਾਮ ਨਾਮ ਜਸੁ ਕਹੀਐ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िसना िाम नाम िसु कहीऐ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हमें अपनी िसना से िाम नाम का ही यश बखान किना िाधहए॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਧਤਨ ਊਪਧਿ ਜਾਈਐ ਕੁਿਬਾਣੁ ॥ 

धतन ऊपरि िाईऐ कुिबाणु ॥ 

हमें उन पि सववदा ही कुबावन होना िाधहए 

 

ਨਾਨਕ ਧਜਧਨ ਜਧਪਆ ਧਨਿਬਾਣੁ ॥੨॥੧੦੪॥੧੭੩॥ 

नानक धिधन िधपआ धनिबाणु ॥२॥१०४॥१७३॥ 

हे नानक ! धिन्होनें धनधिवप्त प्रभु के नाम का िाप धकया है, ॥२॥१०४॥१७३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਤੰੂਹੈ ਮਸਲਧਤ ਤੰੂਹੈ ਨਾਧਲ ॥ 

तंूहै मसिधत तंूहै नाधि ॥ 

हे भगवान ! तू ही मेिा सिाहकाि हैं औि तू ही मेिे साि िहता है। 

 

ਤੂਹੈ ਿਾਖਧਹ ਸਾਧਿ ਸਮਾਧਲ ॥੧॥ 

तूहै िाखधह सारि समाधि ॥१॥ 

तू ही ध्यानपूववक मेिी िक्षा किता है॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਿਾਮੁ ਦੀਨ ਦਨੁੀ ਸਹਾਈ ॥ 

ऐसा िामु दीन दुनी सहाई ॥ 

हे मेिे भाई ! ऐसा है मेिा िाम िो इहिोक एवं पििोक में मेिा सहायक है। 
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ਦਾਸ ਕੀ ਪੈਜ ਿਖੈ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

दास की पैि िखै मेिे भाई ॥१॥ िहाउ ॥ 

वह अपने सेवक की िाि-प्रधतष्ठा िखता है॥ १॥ िहाउ॥  

 

ਆਗੈ ਆਧਪ ਇਹੁ ਿਾਨੁ ਵਧਸ ਜਾ ਕੈ ॥ 

आगै आधप इहु िानु वधस िा कै ॥ 

धिस प्रभु के वश में यह िोक है, वही स्वयं पििोक में भी िक्षक है। 

 

ਆਠ ਪਹਿ ਮਨੁ ਹਧਿ ਕਉ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

आठ पहि मनु हरि कउ िापै ॥२॥ 

यह मन धदन-िात भगवान के नाम का िाप किता िहता है॥ २ ॥ 

 

ਪਧਤ ਪਿਵਾਣੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

पधत पिवाणु सिु नीसाणु ॥ 

उसकी प्रधतष्ठा स्वीकृत होती है औि उसको ही सत्यनाम का धिन्ह िगता है, 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਧਪ ਕਿਧਹ ਫੁਿਮਾਨੁ ॥੩॥ 

िा कउ आधप किधह फुिमानु ॥३॥ 

धिसके धिए प्रभु स्वयं हुक्म िागू किता है॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਧਪ ਪਿਧਤਪਾਧਲ ॥ 

आपे दाता आधप प्रधतपाधि ॥ 

ईश्वि स्वयं दाता है औि स्वयं ही पािनहाि है। 

 

ਧਨਤ ਧਨਤ ਨਾਨਕ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਸਮਾਧਲ ॥੪॥੧੦੫॥੧੭੪॥ 

धनत धनत नानक िाम नामु समाधि ॥४॥१०५॥१७४॥ 

हे नानक ! हमेशा ही प्रभु के नाम की आिािना किते िहो ॥ ४॥ १०५॥ १७४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਸਧਤਗੁਿ ੁਪੂਿਾ ਭਇਆ ਧਕਿਪਾਲੁ ॥ 

सधतगुरु पूिा भइआ धिपािु ॥ 

िब पूणव सधतगुरु िी कृपा के घि में आ िाते हैं तो 
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ਧਹਿਦੈ ਵਧਸਆ ਸਦਾ ਗੁਪਾਲੁ ॥੧॥ 

धहिदै वधसआ सदा गुपािु ॥१॥ 

िगत् का माधिक गोपाि मनुष्य के हृदय में हमेशा के धिए धनवास कि िेता है॥ १॥ 

 

ਿਾਮੁ ਿਵਤ ਸਦ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

िामु िवत सद ही सुखु पाइआ ॥ 

िाम का धिन्तन किने से मुझे सदैव सुख प्राप्त हो गया है। 
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Page  201 

 

ਮਇਆ ਕਰੀ ਪੂਰਨ ਹਰਰ ਰਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मइआ करी पूरन हरर राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूर्ण हरर-परमेश्वर ने मुझ पर बडी दया धारर् की है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੇ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ॥ 

कहु नानक जा के पूरे भाग ॥ 

हे नानक ! कह - जजस व्यक्ति के मस्तक पर पूर्ण भाग्य उदय होते हैं, 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਅਸਰਿਰ ੁਸੋਹਾਗੁ ॥੨॥੧੦੬॥ 

हरर हरर नामु असजिरु सोहागु ॥२॥१०६॥ 

वह सदा प्रभु-परमेश्वर का नाम-स्मरर् करता है और सदा क्तथिर रहने वाला स्वामी अपना हाि 

रखता है॥ २ ॥ १०६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

 

ਧੋਤੀ ਖੋਰਲ ਰਿਛਾਏ ਹੇਰਿ ॥ 

धोती खोजल जवछाए हेजि ॥ 

हे मान्यवर ! ब्राह्मर् अपनी धोती खोलकर अपने नीचे जबछा लेता है। 

  

ਗਰਧਪ ਿਾਾਂਗੂ ਲਾਹੇ ਪੇਰਿ ॥੧॥ 

गरधप वाांगू लाहे पेजि ॥१॥ 

जो कुछ उसके हाि (खीर-पूरी इत्याजद) आता है, गधे की भााँजत अपने पेंि में डालता रहता है॥ १॥ 

  

ਰਿਨੁ ਕਰਤੂਤੀ ਮੁਕਰਤ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

जबनु करतूती मुकजत न पाईऐ ॥ 

शुभ कमों के जबना मोक्ष की प्राक्ति नही ां होती। 

 

ਮੁਕਰਤ ਪਦਾਰਿੁ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मुकजत पदारिु नामु जधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुक्ति तो भगवान के नाम का ध्यान करने से ही जमलती है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਪੂਜਾ ਰਤਲਕ ਕਰਤ ਇਸਨਾਨਾਾਂ ॥ 

पूजा जतलक करत इसनानाां ॥ 

ब्राह्मर् पूजा-अचणना एवां स्नान करता है और अपने मािे पर जतलक लगाता है। 

 

ਛੁਰੀ ਕਾਰਿ ਲੇਿੈ ਹਰਿ ਦਾਨਾ ॥੨॥ 

छुरी काजि लेवै हजि दाना ॥२॥ 

दान-पुण्य लेने के जलए स्वगण का धोखा देकर छुरी जनकाल लेता है (अिाणत् जनदणयता से दान लेता है) 

॥ २ ॥ 

 

ਿੇਦ ੁਪੜੈ ਮੁਰਖ ਮੀਿੀ ਿਾਣੀ ॥ 

बेदु पडै मुक्तख मीिी बार्ी ॥ 

वह अपने मुख से मधुर स्वर में वेदोां का पाि करता है। 

 

ਜੀਆਾਂ ਕੁਹਤ ਨ ਸੰਗੈ ਪਰਾਣੀ ॥੩॥ 

जीआां कुहत न सांगै परार्ी ॥३॥ 

नश्वर मनुष्य जीव-जनु्तओां को मारने में सांकोच नही ां करता॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਜਸੁ ਰਕਰਪਾ ਧਾਰੈ ॥ 

कहु नानक जजसु जकरपा धारै ॥ 

हे नानक ! जजस व्यक्ति पर प्रभु कृपा करता है, 

 

ਰਹਰਦਾ ਸੁਧੁ ਿਰਹਮੁ ਿੀਚਾਰੈ ॥੪॥੧੦੭॥ 

जहरदा सुधु ब्रहमु बीचारै ॥४॥१०७॥ 

उसका हृदय शुद्ध हो जाता है और वह प्रभु का जचन्तन करता रहता है ॥ ४॥ १०७ ॥ 

  

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

 

ਰਿਰ ੁਘਰਰ ਿੈਸਹੁ ਹਰਰ ਜਨ ਰਪਆਰੇ ॥ 

जिरु घरर बैसहु हरर जन जपआरे ॥ 

हे प्रभु के जप्रय भिजनोां ! अपने हृदय घर में एकाग्रजचत होकर बैिो। 
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ਸਰਤਗੁਰਰ ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ ਸਿਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सजतगुरर तुमरे काज सवारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सजतगुरु ने तुम्हारे कायण सांवार जदए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਸੁਿ ਦਤੂ ਪਰਮੇਸਰਰ ਮਾਰੇ ॥ 

दुसि दूत परमेसरर मारे ॥ 

परमेश्वर ने दुष्ट एवां नीचोां का नाश कर जदया है। 

 

ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਕਰਤਾਰੇ ॥੧॥ 

जन की पैज रखी करतारे ॥१॥ 

अपने सेवक की प्रजतष्ठा सृजनहार प्रभु ने रखी है॥ १॥ 

 

ਿਾਰਦਸਾਹ ਸਾਹ ਸਭ ਿਰਸ ਕਰਰ ਦੀਨੇ ॥ 

बाजदसाह साह सभ वजस करर दीने ॥ 

सांसार के राजा-महाराजा प्रभु ने अपने सेवक के सब अधीन कर जदए हैं। 

  

 ਅੰਰਮਰਤ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਨੇ ॥੨॥   

अजित नाम महा रस पीने ॥२॥ 

उसने प्रभु के अमृत नाम का परम रस पान जकया है॥ २ ॥ 

 

ਰਨਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹੁ ਭਗਿਾਨ ॥ 

जनरभउ होइ भजहु भगवान ॥ 

जनडर होकर भगवान का भजन करो। 

  

ਸਾਧਸੰਗਰਤ ਰਮਰਲ ਕੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥੩॥ 

साधसांगजत जमजल कीनो दानु ॥३॥ 

साध सांगत में जमलकर प्रभु स्मरर् का यह दान (फल) दूसरोां को भी प्रदान करो ॥ ३ ॥ 

 

ਸਰਰਣ ਪਰੇ ਪਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

सरजर् परे प्रभ अांतरजामी ॥ 

नानक का किन है जक हे अन्तयाणमी प्रभु ! मैं तेरी शरर् में हाँ 

 

ਨਾਨਕ ਓਿ ਪਕਰੀ ਪਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੦੮॥ 

नानक ओि पकरी प्रभ सुआमी ॥४॥१०८॥ 

और उसने जगत् के स्वामी प्रभु का सहारा ले जलया हैं ।॥ ४ ॥१०८ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਭਾਰਹ ਨ ਜਲੈ ॥ 

हरर सांजग राते भाजह न जलै ॥ 

जो व्यक्ति भगवान की भक्ति में मग्न रहता है, वह तृष्णा की अजग्न में नही ां जलता। 

     

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀ ਛਲੈ ॥ 

हरर सांजग राते माइआ नही छलै ॥ 

जो व्यक्ति प्रभु के पे्रम में मग्न रहता है, उससे माया जकसी प्रकार का छल नही ां करती। 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਨਹੀ ਡੂਿੈ ਜਲਾ ॥ 

हरर सांजग राते नही डूबै जला ॥ 

जो व्यक्ति भगवान की सृ्मजत में मग्न रहता है, वह भवसागर के जल में नही ां डूबता। 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥੧॥ 

हरर सांजग राते सुफल फला ॥१॥ 

जो व्यक्ति प्रभु की प्रीजत में मग्न रहता है, उसको जीवन का शे्रष्ठ फल प्राि होता है। ॥ १॥! 

 

ਸਭ ਭੈ ਰਮਿਰਹ ਤੁਮਾਰੈ ਨਾਇ ॥ 

सभ भै जमिजह तुमारै नाइ ॥ 

हे प्रभु ! तेरे नाम से सारे भय नाश हो जाते हैं। 

 

ਭੇਿਤ ਸੰਰਗ ਹਰਰ ਹਰਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भेित सांजग हरर हरर गुन गाइ ॥ रहाउ ॥ 

हे नश्वर प्रार्ी ! सत्सांग में जमलकर तू हरर प्रभु का यश-गायन करता रह ॥ रहाउ ॥ 

  

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਰਮਿੈ ਸਭ ਰਚੰਤਾ ॥ 

हरर सांजग राते जमिै सभ जचांता ॥ 

जो व्यक्ति भगवान की याद में मग्न रहता है, उसकी तमाम जचन्ता जमि जाती है। 

 

ਹਰਰ ਰਸਉ ਸੋ ਰਚੈ ਰਜਸੁ ਸਾਧ ਕਾ ਮੰਤਾ ॥ 

हरर जसउ सो रचै जजसु साध का मांता ॥ 

लेजकन भगवान की याद में वही व्यक्ति जुडता है जजसे साधु का नाम-मांत्र जमल जाता है। 
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ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਜਮ ਕੀ ਨਹੀ ਤਰਾਸ ॥ 

हरर सांजग राते जम की नही त्रास ॥ 

प्रभु की याद में अनुरि होने से मृतु्य का भय नही ां सताता। 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਪੂਰਨ ਆਸ ॥੨॥ 

हरर सांजग राते पूरन आस ॥२॥ 

प्रभु की सृ्मजत में अनुरि होने से तमाम मनोरि पूर्ण हो जाते हैं। ॥ २ ॥ 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

हरर सांजग राते दूखु न लागै ॥ 

परमात्मा के चरर्ोां में जुडे रहने से कोई दुुः ख स्पशण नही ां करता। 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤਾ ਅਨਰਦਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

हरर सांजग राता अनजदनु जागै ॥ 

प्रभु के जचांतन में मस्त हुआ व्यक्ति जदन-रात सचेत रहता है। 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤਾ ਸਹਜ ਘਰਰ ਿਸ ੈ॥ 

हरर सांजग राता सहज घरर वसै ॥ 

प्रभु के जचांतन में जुडे रहने से व्यक्ति सहज घर में वास करता है। 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਭਰਮੁ ਭਉ ਨਸੈ ॥੩॥ 

हरर सांजग राते भ्रमु भउ नसै ॥३॥ 

प्रभु के स्मरर् में रहने से मनुष्य का भ्रम एवां भय दौड जाते हैं।॥ ३ ॥ 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਮਰਤ ਊਤਮ ਹੋਇ ॥ 

हरर सांजग राते मजत ऊतम होइ ॥ 

प्रभु के जचन्तन में जुडे रहने से बुक्तद्ध शे्रष्ठ हो जाती है। 

 

ਹਰਰ ਸੰਰਗ ਰਾਤੇ ਰਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥ 

हरर सांजग राते जनरमल सोइ ॥ 

प्रभु के स्मरर् में जुडे रहने से जीवन-आचरर् जनमणल हो जाता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਤਨ ਕਉ ਿਰਲ ਜਾਈ ॥   

कहु नानक जतन कउ बजल जाई ॥ 

हे नानक ! मैं उन पर बजलहारी जाता हाँ, 
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ਰਜਨ ਕਉ ਪਰਭੁ ਮੇਰਾ ਰਿਸਰਤ ਨਾਹੀ ॥੪॥੧੦੯॥ 

जजन कउ प्रभु मेरा जबसरत नाही ॥४॥१०९॥ 

जो मेरे प्रभु को जवसृ्मत नही ां करते॥ ४॥ १०९ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

गउडी महला ५ ॥ 

 

ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ॥ 

उदमु करत सीतल मन भए ॥ 

सांतोां की पावन सभा में जाने का उद्यम करने से मन शीतल हो जाता है 

 

ਮਾਰਰਗ ਚਲਤ ਸਗਲ ਦਖੁ ਗਏ ॥ 

मारजग चलत सगल दुख गए ॥ 

प्रभु-मागण का अनुसरर् करने से तमाम दुुः ख दूर हो गए हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਰਨ ਭਏ ਅਨੰਦ ॥ 

नामु जपत मजन भए अनांद ॥ 

प्रभु के नाम का जाप करने से मन प्रसन्न हो जाता है। 

 

ਰਰਸ ਗਾਏ ਗੁਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ॥੧॥ 

रजस गाए गुन परमानांद ॥१॥ 

पे्रमपूवणकप्रभु की मजहमा गायन करने से परमानांद प्राि हो जाता है॥ १॥ 

 

ਖੇਮ ਭਇਆ ਕੁਸਲ ਘਰਰ ਆਏ ॥ 

खेम भइआ कुसल घरर आए ॥ 

चारोां ओर खुजशयााँ हो गई हैं तिा प्रसन्नता घर में आ गई है 

 

ਭੇਿਤ ਸਾਧਸੰਰਗ ਗਈ ਿਲਾਏ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भेित साधसांजग गई बलाए ॥ रहाउ ॥ 

सांतोां की सभा में रहने से तमाम मुसीबतें दूर हो गई हैं। ॥ १॥ रहाउ ॥||Pause|| 

 

ਨੇਤਰ ਪੁਨੀਤ ਪੇਖਤ ਹੀ ਦਰਸ ॥ 

नेत्र पुनीत पेखत ही दरस ॥ 

गुरु जी के दशणन करते ही नेत्र पुनीत हो जाते हैं। 
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ਧਰਨ ਮਸਤਕ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹੀ ਪਰਸ ॥ 

धजन मसतक चरन कमल ही परस ॥ 

गुरु जी के चरर्ोां को स्पशण करते ही मस्तक प्रशांसनीय हो जाता है। 

 

ਗੋਰਿੰਦ ਕੀ ਿਹਲ ਸਫਲ ਇਹ ਕਾਾਂਇਆ ॥ 

गोजबांद की िहल सफल इह काांइआ ॥ 

यह शरीर गोजवन्द की सेवा करने से फलदायक हो जाता है। 
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ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

संत प्रसादि परम पिु पाइआ ॥२॥ 

संत  ंकी कृपा से मुझे परम पि (म क्ष) दमल गया है॥ २॥ 

 

ਜਨ ਕੀ ਕੀਨੀ ਆਦਪ੍ ਸਹਾਇ ॥ 

जन की कीनी आदप सहाइ ॥ 

अपने सेवक  ंकी प्रभु स्वयं ही सहायता करता है। 

 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ਲਦਿ ਿਾਸਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

सुखु पाइआ लदग िासह पाइ ॥ 

प्रभु के सेवक  ंके चरण स्पर्श करके मुझे सुख उपलब्ध ह  गया है। 

 

ਆਪ੍ੁ ਿਇਆ ਤਾ ਆਪ੍ਦਹ ਭਏ ॥ 

आपु गइआ ता आपदह भए ॥ 

जब अहंत्व चला जाता है त  मनुष्य स्वयं ही स्वामी ह  जाता है 

 

ਦਕਰਪ੍ਾ ਦਨਧਾਨ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਏ ॥੩॥ 

दिपा दनधान की सरनी पए ॥३॥ 

और िया के भण्डार प्रभु की र्रण लेता है ॥ ३॥ 

 

ਜੋ ਚਾਹਤ ਸੋਈ ਜਬ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ज  चाहत स ई जब पाइआ ॥ 

जब मनुष्य भगवान क  पा लेता है, दजसकी वह कामना करता रहता है," 

  

ਤਬ ਢ ੰਢਨ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇਆ ॥ 

तब ढ ंढन कहा क  जाइआ ॥ 

तब वह उसक  ढ ंढने के दलए दकसी स्थान पर नही ंजाता। 

 

ਅਸਦਿਰ ਭਏ ਬਸ ੇਸੁਖ ਆਸਨ ॥ 

असदथर भए बसे सुख आसन ॥ 

वह अमर ह  जाता है और सुख के आसन में वास करता है। 
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ਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਬਾਸਨ ॥੪॥੧੧੦॥ 

गुर प्रसादि नानक सुख बासन ॥४॥११०॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से वह प्रसन्नता के घर में िाखखल ह  गया है॥ ४ ॥ ११० ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

उड़ी महला ५ ॥ 

 

ਕੋਦਿ ਮਜਨ ਕੀਨੋ ਇਸਨਾਨ ॥ 

क दि मजन कीन  इसनान ॥ 

उसे मान  कर ड़  ंतीथों पर स्नान का और 

   

ਲਾਖ ਅਰਬ ਖਰਬ ਿੀਨੋ ਿਾਨੁ ॥ 

लाख अरब खरब िीन  िानु ॥ 

लाख ,ं अरब  ंएवं खरब  ंपुण्यिान करने का फल प्राप्त ह  जाता है 

 

ਜਾ ਮਦਨ ਵਦਸਓ ਹਦਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 

जा मदन वदसओ हरर क  नामु ॥१॥ 

दजस व्यखि के अन्तमशन में भगवान का नाम दनवास कर लेता है ॥ १॥ 

 

ਸਿਲ ਪ੍ਦਵਤ ਿੁਨ ਿਾਇ ਿੁਪ੍ਾਲ ॥ 

सगल पदवत गुन गाइ गुपाल ॥ 

ज  व्यदवत ग पाल की गुणसु्तदत करते हैं, वे सभी पदवत्र हैं। 

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਦਮਿਦਹ ਸਾਧ  ਸਰਦਨ ਿਇਆਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पाप दमिदह साध  सरदन िइआल ॥ रहाउ ॥ 

ियालु संत  ंका आश्रय लेने से पाप नार् ह  जाते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਬਹੁਤੁ ਉਰਧ ਤਪ੍ ਸਾਧਨ ਸਾਧੇ ॥ 

बहुतु उरध तप साधन साधे ॥ 

मान  उसने अदधकतर उले्ट लिककर अनेक  ंतप  ंके साधन साध दलए तथा 

   

ਅਦਨਕ ਲਾਭ ਮਨੋਰਿ ਲਾਧੇ ॥ 

अदनक लाभ मन रथ लाधे ॥ 

उसे अनेक तरह के लाभ प्राप्त ह  गए और मन कामनाएँ प री ह  गयी है  
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ਹਦਰ ਹਦਰ ਨਾਮ ਰਸਨ ਆਰਾਧੇ ॥੨॥ 

हरर हरर नाम रसन आराधे ॥२॥ 

ज  व्यखि अपनी रसना से हरर-परमेश्वर के नाम की आराधना करता रहता है॥ २॥ 

 

ਦਸੰਦਮਰਦਤ ਸਾਸਤ ਬਿੇ ਬਖਾਨੇ ॥ 

दसदिदत सासत बेि बखाने ॥ 

मान  उसने सृ्मदतयां, र्ास्त्र एवं वेि  ंका बखान कर दलया है 

 

ਜੋਿ ਦਿਆਨ ਦਸਧ ਸੁਖ ਜਾਨੇ ॥ 

ज ग दगआन दसध सुख जाने ॥ 

और उसने य ग, ज्ञान एवं दसखिय  ंका सुख समझ दलया है 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਤ ਪ੍ਰਭ ਦਸਉ ਮਨ ਮਾਨੇ ॥੩॥ 

नामु जपत प्रभ दसउ मन माने ॥३॥ 

जब मनुष्य प्रभु से संतुष्ट ह  जाता है और उसका नाम-स्मरण करता है, ॥३॥ 

 

ਅਿਾਦਧ ਬੋਦਧ ਹਦਰ ਅਿਮ ਅਪ੍ਾਰੇ ॥ 

अगादध ब दध हरर अगम अपारे ॥ 

उस अगम्य, अपरंपार भगवान का ज्ञान अगाध है। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਤ ਨਾਮੁ ਦਰਿੇ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

नामु जपत नामु ररिे बीचारे ॥ 

(अब नानक) नाम का जाप करता है और हरर के नाम का ही वह अपने हृिय में ध्यान करता है 

 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਦਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੇ ॥੪॥੧੧੧॥ 

नानक कउ प्रभ दकरपा धारे ॥४॥१११॥ 

नानक पर ईश्वर ने कृपा की है॥ ४ ॥ १११ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਃ ੫ ॥ 

गउड़ी मः  ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਦਸਮਦਰ ਦਸਮਦਰ ਦਸਮਦਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

दसमरर दसमरर दसमरर सुखु पाइआ ॥ 

भगवान का दसमरन करने से मुझे सुख प्राप्त ह  गया है 
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ਚਰਨ ਕਮਲ ਿੁਰ ਦਰਿੈ ਬਸਾਇਆ ॥੧॥ 

चरन कमल गुर ररिै बसाइआ ॥१॥ 

और गुरु के सुन्दर चरण कमल अपने हृिय में बसा दलए हैं।॥ १॥ 

 

ਿੁਰ ਿੋਦਬੰਿ ੁਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ ਰਾ ॥ 

गुर ग दबंिु पारब्रहमु प रा ॥ 

पारब्रह्म, गुरु-ग दबन्द सवोपरर है। 

 

ਦਤਸਦਹ ਅਰਾਦਧ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दतसदह अरादध मेरा मनु धीरा ॥ रहाउ ॥ 

उसकी आराधना करने से मेरा मन धैयशवान ह  गया है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਜਪ੍ਉ ਿੁਰ  ਿੁਰ ਨਾਮ ॥ 

अनदिनु जपउ गुरू गुर नाम ॥ 

मैं त  रात-दिन गुरु का नाम ही जपता रहता हँ। 

 

ਤਾ ਤੇ ਦਸਦਧ ਭਏ ਸਿਲ ਕਾਾਂਮ ॥੨॥ 

ता ते दसदध भए सगल कांम ॥२॥ 

दजसकी कृपा से मेरे तमाम कायश सम्प णश ह  गए हैं।॥ २॥ 

 

ਿਰਸਨ ਿੇਦਖ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ॥ 

िरसन िेखख सीतल मन भए ॥ 

गुरु जी के िर्शन करके मेरा मन र्ीतल ह  गया है 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦਕਲਦਬਖ ਿਏ ॥੩॥ 

जनम जनम के दकलदबख गए ॥३॥ 

और मेरे जन्म-जन्मांतर  ंके पाप दमि गए हैं॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਭੈ ਭਾਈ ॥ 

कहु नानक कहा भै भाई ॥ 

नानक का कथन है दक हे भाई ! मेरे दलए अब भय कहाँ है? 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਦਪ੍ ਪੈ੍ਜ ਰਖਾਈ ॥੪॥੧੧੨॥ 

अपने सेवक की आदप पैज रखाई ॥४॥११२॥ 

अपने सेवक की गुरु ने स्वयं ही लाज-प्रदतष्ठा रखी है ॥ ४ ॥ ११२ ॥ 
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ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਆਦਪ੍ ਸਹਾਈ ॥ 

अपने सेवक कउ आदप सहाई ॥ 

भगवान अपने सेवक का स्वयं ही सहायक ह ता है। 

  

ਦਨਤ ਪ੍ਰਦਤਪ੍ਾਰੈ ਬਾਪ੍ ਜੈਸੇ ਮਾਈ ॥੧॥ 

दनत प्रदतपारै बाप जैसे माई ॥१॥ 

वह दनत्य ही ऐसे िेखभाल करता है जैसे माता-दपता करते हैं। ॥ १॥ 

  

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਦਨ ਉਬਰ ੈਸਭ ਕੋਇ ॥ 

प्रभ की सरदन उबरै सभ क इ ॥ 

प्रभु की र्रण में आने से हरेक व्यखि का उिार ह  जाता है। 

  

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਪ੍ ਰਨ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करन करावन प रन सचु स इ ॥ रहाउ ॥ 

वह परमात्मा ही सबकुछ करता एवं जीव  ंसे करवाता है, ज  सिैव सत्य एवं सवशव्यापक है। ॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਅਬ ਮਦਨ ਬਦਸਆ ਕਰਨੈਹਾਰਾ ॥ 

अब मदन बदसआ करनैहारा ॥ 

अब मेरा मन उस जगत् के रचदयता प्रभु में वास करता है। 

  

ਭੈ ਦਬਨਸੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਸਾਰਾ ॥੨॥ 

भै दबनसे आतम सुख सारा ॥२॥ 

दजससे सभी भय नार् ह  गए हैं और आत्मा क  सुख प्राप्त ह  गया है ॥ २ ॥ 

  

ਕਦਰ ਦਕਰਪ੍ਾ ਅਪ੍ਨੇ ਜਨ ਰਾਖੇ ॥ 

करर दकरपा अपने जन राखे ॥ 

अपने सेवक  ंक  प्रभु ने कृपा धारण करके बचा दलया है। 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦਕਲਦਬਖ ਲਾਿੇ ॥੩॥ 

जनम जनम के दकलदबख लाथे ॥३॥ 

उनके जन्म-जन्मांतर  ंके पाप दनवृत्त ह  गए हैं ॥ ३ ॥ 

 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਵਦਿਆਈ ॥ 

कहनु न जाइ प्रभ की वदिआई ॥ 

प्रभु की मदहमा का वणशन नही ंदकया जा सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਸਰਨਾਈ ॥੪॥੧੧੩॥ 

नानक िास सिा सरनाई ॥४॥११३॥ 

हे नानक ! प्रभु के सेवक सिैव प्रभु की र्रण में रहते हैं। ॥ ४॥ ११३॥ 

 

ਰਾਿੁ ਿਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਿਪੁ੍ਿੇ ॥ 

रागु गउड़ी चेती महला ५ िुपिे 

रागु गउड़ी चेती महला ५ िुपिे 

 

ੴ ਸਦਤਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਾਮ ਕੋ ਬਲੁ ਪ੍ ਰਨ ਭਾਈ ॥ 

राम क  बलु प रन भाई ॥ 

हे भाई ! राम की र्खि सवशव्यापक है। 

 

ਤਾ ਤੇ ਦਬਰਿਾ ਨ ਦਬਆਪੈ੍ ਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ता ते दब्रथा न दबआपै काई ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम की उस र्खि के प्रभाव से क ई िुः ख-के्लर् प्रभादवत नही ंकरता ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋ ਜੋ ਦਚਤਵੈ ਿਾਸੁ ਹਦਰ ਮਾਈ ॥ 

ज  ज  दचतवै िासु हरर माई ॥ 

हे मेरी माता! ज  कुछ भी प्रभु का सेवक अपने मन में कल्पना करता है," 

 

ਸੋ ਸੋ ਕਰਤਾ ਆਦਪ੍ ਕਰਾਈ ॥੧॥ 

स  स  करता आदप कराई ॥१॥ 

वह सब कुछ परमात्मा स्वयं ही करवा िेता है॥ १॥ 
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ਦਨੰਿਕ ਕੀ ਪ੍ਰਦਭ ਪ੍ਦਤ ਿਵਾਈ ॥ 

दनंिक की प्रदभ पदत गवाई ॥ 

दनन्दा करने वाल  ंकी प्रभु इज्जत गंवा िेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਦਰ ਿੁਣ ਦਨਰਭਉ ਿਾਈ ॥੨॥੧੧੪॥ 

नानक हरर गुण दनरभउ गाई ॥२॥११४॥ 

नानक दनिर प्रभु की गुणसु्तदत करता रहता है। ॥ २॥ ११४॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਭੁਜ ਬਲ ਬੀਰ ਬਰਹਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗਰਤ ਪਰਤ ਗਹਹ ਲੇਹੁ ਅੰਗੁਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भुज बल बीर ब्रहम सुख सागर गरत परत गहह लेहु अंगुरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भुजबल शूरवीर प्रभु ! हे सुख  ंके सागर! मैं (हवकार  ंके) गडे्ढ में हगर रहा हूँ, मुझे उंगली से पकड़ 

लीहजए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਰਵਹਿ ਿ ਸੁਰਹਤ ਿੈਿ ਸੁੰਦਰ ਿਹੀ ਆਰਤ ਦਆੁਹਰ ਰਟਤ ਹਪੰਗੁਰੀਆ ॥੧॥ 

स्रवहि ि सुरहत िैि संुदर िही आरत दुआरर रटत हपंगुरीआ ॥१॥ 

हे प्रभु ! मेरे काि  ंमें तेरी महहमा सुििे की सूझ िही,ं मेरे ियि सुन्दर िही ंऔर मैं दुखी एवं लंगड़ा 

तेरे द्वार पर पुकारता हूँ (हक मुझे हवकार  ंके गङे्ग से बचा ल )॥ १॥ 

 

ਦੀਿਾ ਿਾਥ ਅਿਾਥ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਸਾਜਿ ਮੀਤ ਹਪਤਾ ਮਹਤਰੀਆ ॥ 

दीिा िाथ अिाथ करुणा मै साजि मीत हपता महतरीआ ॥ 

हे दीिािाथ ! हे अिाथ  ंपर करुणा करिे वाले ! तू ही मेरा हमत्र, सखा, हपता एवं माता है। 

  

ਚਰਿ ਕਵਲ ਹਹਰਦੈ ਗਹਹ ਿਾਿਕ ਭੈ ਸਾਗਰ ਸੰਤ ਪਾਹਰ ਉਤਰੀਆ ॥੨॥੨॥੧੧੫॥ 

चरि कवल हहरदै गहह िािक भै सागर संत पारर उतरीआ ॥२॥२॥११५॥ 

हे िािक ! प्रभु के चरण कमल  ंक  अपिे ह्रदय से लगा कर रख, ज  अपिे संत  ंक  भयािक 

सागर से पार कर देता है। ॥ २ ॥ २ ॥ ११५ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਹਣ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउड़ी बैरागहण महला ५ 

रागु गउड़ी बैरागहण महला ५ 

   

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਦਯ ਗੁਸਾਈ ਮੀਤੁਲਾ ਤ ੰ ਸੰਹਗ ਹਮਾਰੈ ਬਾਸੁ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दय गुसाई मीतुला तंू संहग हमारै बासु जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे दया के पंुज ! हे गुसाई ! तू मेरा हप्रय हमत्र है और हमेशा ही मेरे साथ बसता रह॥ १॥ रहाउ॥  

 

ਤੁਝ ਹਬਿੁ ਘਰੀ ਿ ਜੀਵਿਾ ਹਰਰਗੁ ਰਹਣਾ ਸੰਸਾਹਰ ॥ 

तुझ हबिु घरी ि जीविा हिगु रहणा संसारर ॥ 

हे प्रभु ! तेरे हबिा मैं एक क्षण भर के हलए भी जीहवत िही ंरह सकता और तेरे हबिा इस दुहिया में 

जीिा हिक्कार य ग्य है। 

 

ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਸੁਖਦਾਹਤਆ ਹਿਮਖ ਹਿਮਖ ਬਹਲਹਾਹਰ ਜੀ ॥੧॥ 

जीअ प्राण सुखदाहतआ हिमख हिमख बहलहारर जी ॥१॥ 

हे आत्मा, प्राण एवं सुख प्रदाि करिे वाले प्रभु ! हर क्षण मैं तुझ पर कुबााि जाता हूँ॥ १॥ 

 

ਹਸਤ ਅਲੰਬਿੁ ਦੇਹੁ ਪਰਭ ਗਰਤਹੁ ਉਰਰ ੁਗੋਪਾਲ ॥ 

हसत अल्मबिु देहु प्रभ गरतहु उिरु ग पाल ॥ 

हे ग पाल ! मुझे अपिे हाथ का आश्रय दीहजए और मुझे गड्ढ़े में से बाहर हिकालें 

 

ਮੋਹਹ ਹਿਰਗੁਿ ਮਹਤ ਥੋਰੀਆ ਤ ੰ ਸਦ ਹੀ ਦੀਿ ਦਇਆਲ ॥੨॥ 

म हह हिरगुि महत थ रीआ तंू सद ही दीि दइआल ॥२॥ 

क् हंक मैं हिगुाण एवं अल्पबुद्धि वाला हूँ लेहकि तू सदैव ही दीिदयाल है॥ २॥ 

 

ਹਕਆ ਸੁਖ ਤੇਰੇ ਸੰਮਲਾ ਕਵਿ ਹਬਰੀ ਬੀਚਾਰ ॥ 

हकआ सुख तेरे समला कवि हबिी बीचार ॥ 

तेरे हदए हुए कौि-कौि से सुख मैं स्मरण कर सकता हूँ और हकस हवहि से मैं तेरी आराििा कर 

सकता हूँ? 

 

ਸਰਹਣ ਸਮਾਈ ਦਾਸ ਹਹਤ ਊਚੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੩॥ 

सरहण समाई दास हहत ऊचे अगम अपार ॥३॥ 

हे सवोच्च, अगम्य एवं अपार प्रभु ! तू अपिे सेवक  ंसे पे्रम करता है और ज  तेरा आश्रय लेते हैं, 

उिक  अपिे साथ लीि कर लेता है ॥ ३ ॥ 

 

ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਹਸਹਰ ਿਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਮਾਹਹ ॥ 

सगल पदारथ असट हसहि िाम महा रस माहह ॥ 

हे भाई ! संसार के समस्त पदाथा, आठ  ंहसद्धियाूँ, महा रस िाम के परम अमृत में हवद्यमाि हैं।  
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ਸੁਪਰਸੰਿ ਭਏ ਕੇਸਵਾ ਸੇ ਜਿ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਹਹ ॥੪॥ 

सुप्रसंि भए केसवा से जि हरर गुण गाहह ॥४॥ 

हे भाई ! हजि पर केशव सुप्रसन्न ह ता है, वे व्यद्धि प्रभु की गुणसु्तहत करते रहते हैं। ॥ ४॥  

 

ਮਾਤ ਹਪਤਾ ਸੁਤ ਬੰਰਪੋ ਤ ੰ ਮੇਰੇ ਪਰਾਣ ਅਰਾਰ ॥ 

मात हपता सुत बंिप  तंू मेरे प्राण अिार ॥ 

हे प्राण  ंके आिार प्रभु ! तू ही मेरी माता, हपता, पुत्र, ररशे्तदार सब कुछ तू ही है। 

 

ਸਾਰਸੰਹਗ ਿਾਿਕੁ ਭਜੈ ਹਬਖੁ ਤਹਰਆ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੫॥੧॥੧੧੬॥ 

सािसंहग िािकु भजै हबखु तररआ संसारु ॥५॥१॥११६॥ 

संत  ंकी संगहत में िािक तेरा भजि करता है, ज  तेरी सु्तहत करता है वह हवष से भरे संसार सागर 

से पार ह  जाता है॥५ ॥१॥ ११६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਹਣ ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੰਤ ਕੇ ਘਹਰ ਮਃ ੫  

गउड़ी बैरागहण रह ए के छंत के घरर मः  ५ 

गउड़ी बैरागहण रह ए के छंत के घरर मः  ५ 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹੈ ਕੋਈ ਰਾਮ ਹਪਆਰੋ ਗਾਵੈ ॥ 

है क ई राम हपआर  गावै ॥ 

क ई हवरला व्यद्धि ही हप्रय राम का यश गायि करता है ? 

 

ਸਰਬ ਕਹਲਆਣ ਸ ਖ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरब कहलआण सूख सचु पावै ॥ रहाउ ॥ 

वह सत्य, सवा कल्याण एवं सुख प्राप्त कर लेता है॥ रहाउ॥ 

 

ਬਿੁ ਬਿੁ ਖੋਜਤ ਹਿਰਤ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

बिु बिु ख जत हिरत बैरागी ॥ 

वैरागी अिेक  ंवि  ंमें प्रभु की ख ज हेतु जाता है। 
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ਹਬਰਲੇ ਕਾਹ  ਏਕ ਹਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

हबरले काह एक हलव लागी ॥ 

परनु्त क ई हवरला पुरुष ही है हजसकी सुरहत एक ईश्वर से लगती है। 

 

ਹਜਹਿ ਹਹਰ ਪਾਇਆ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ॥੧॥ 

हजहि हरर पाइआ से वडभागी ॥१॥ 

हजन् िें भगवाि क  पा हलया है, ऐसे व्यद्धि बड़े भाग्यशाली हैं।॥ १॥ 

 

ਬਰਹਮਾਹਦਕ ਸਿਕਾਹਦਕ ਚਾਹੈ ॥ 

ब्रहमाहदक सिकाहदक चाहै ॥ 

ब्रह्मा इत्याहद देवते एवं सिक, सिन्दि एवं सित कुमार भी भगवाि क  हमलिे की लालसा करते 

हैं। 

 

ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਹਸਰ ਹਹਰ ਆਹੈ ॥ 

ज गी जती हसि हरर आहै ॥ 

य गी, ब्रह्मचारी एवं हसि पुरुष ईश्वर से हमलिे की आशा करते रहते हैं। 

 

ਹਜਸਹਹ ਪਰਾਪਹਤ ਸੋ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਹੈ ॥੨॥ 

हजसहह परापहत स  हरर गुण गाहै ॥२॥ 

हजसक  यह देि प्राप्त हुई है, वह ईश्वर की महहमा करता रहता है।॥ २॥ 

 

ਤਾ ਕੀ ਸਰਹਣ ਹਜਿ ਹਬਸਰਤ ਿਾਹੀ ॥ 

ता की सरहण हजि हबसरत िाही ॥ 

मैंिे उिकी शरण ली है, हजिक  ईश्वर िही ंभूलता। 

   

ਵਡਭਾਗੀ ਹਹਰ ਸੰਤ ਹਮਲਾਹੀ ॥ 

वडभागी हरर संत हमलाही ॥ 

बड़ी हकस्मत से ही हरर का संत हमलता है। 

 

ਜਿਮ ਮਰਣ ਹਤਹ ਮ ਲੇ ਿਾਹੀ ॥੩॥ 

जिम मरण हतह मूले िाही ॥३॥ 

चंूहक वह जीवि-मृतु्य से वास्तव में मुि है। ३॥ 
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ਕਹਰ ਹਕਰਪਾ ਹਮਲੁ ਪਰੀਤਮ ਹਪਆਰੇ ॥ 

करर हकरपा हमलु प्रीतम हपआरे ॥ 

हे मेरे हप्रयतम प्यारे ! कृपा करके मुझे दशाि दीहजए। 

 

ਹਬਿਉ ਸੁਿਹੁ ਪਰਭ ਊਚ ਅਪਾਰੇ ॥ 

हबिउ सुिहु प्रभ ऊच अपारे ॥ 

हे मेरे सवोपरर एवं अपार प्रभु! मेरी एक प्राथािा सुि , 

 

ਿਾਿਕੁ ਮਾਾਂਗਤੁ ਿਾਮੁ ਅਰਾਰੇ ॥੪॥੧॥੧੧੭॥ 

िािकु मांगतु िामु अिारे ॥४॥१॥११७॥ 

िािक तेरे िाम का आिार ही मांगता है ॥ ४॥ १॥ ११७॥ 
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Page  204 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਕਵਨ ਗੁਨ ਪਰਾਨਪਤਿ ਤਮਲਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कवन गुन प्रानपति तमलउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरी मािा ! मैं कौन से गुण द्वारा प्राणपति प्रभु को तमल सकिी हूँ? ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਪੂ ਹੀਨ ਬੁਤਿ ਬਲ ਹੀਨੀ ਮੋਤਹ ਪਰਿੇਸਤਨ ਿਰੂ ਿੇ ਆਈ ॥੧॥ 

रूप हीन बुति बल हीनी मोतह परिेसतन िूर िे आई ॥१॥ 

मैं रूपहीन, बुद्धिहीन एवं बलहीन हूँ और मैं परिेतसन तवतभन्न योतनयो की यात्रा से गुिरकर िूर से 

आई हूँ॥ १॥ 

 

ਨਾਤਹਨ ਿਰਬੁ ਨ ਜੋਬਨ ਮਾਿੀ ਮੋਤਹ ਅਨਾਥ ਕੀ ਕਰਹੁ ਸਮਾਈ ॥੨॥ 

नातहन िरबु न िोबन मािी मोतह अनाथ की करहु समाई ॥२॥ 

मेरे पास न ही (नाम) िन है और न ही यौवन का गवव है। हे प्रभु ! मुझ अनाथ को अपने साथ तमला 

लो॥ २॥ 

 

ਖੋਜਿ ਖੋਜਿ ਭਈ ਬੈਰਾਗਤਨ ਪਰਭ ਿਰਸਨ ਕਉ ਹਉ ਤਿਰਿ ਤਿਸਾਈ ॥੩॥ 

खोिि खोिि भई बैरागतन प्रभ िरसन कउ हउ तिरि तिसाई ॥३॥ 

ढंूढिे-ढंूढिे मैं बैरागन हो गई हूँ। प्रभु के िर्वनो ंहेिु मैं प्यासी होकर तिर रही हूँ॥ ३॥ 

  

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਤਕਰਪਾਲ ਪਰਭ ਨਾਨਕ ਸਾਿਸੰਤਗ ਮੇਰੀ ਜਲਤਨ ਬੁਝਾਈ ॥੪॥੧॥੧੧੮॥ 

िीन िइआल तिपाल प्रभ नानक सािसंतग मेरी िलतन बुझाई ॥४॥१॥११८॥ 

नानक का कथन है तक हे िीनियाल ! हे कृपा के घर प्रभु ! संिो ंकी संगति ने मेरी यह िुिाई की 

िलन बुझा िी है॥ ४॥ १॥ ११८ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਪਰਭ ਤਮਲਬੇ ਕਉ ਪਰੀਤਿ ਮਤਨ ਲਾਗੀ ॥ 

प्रभ तमलबे कउ प्रीति मतन लागी ॥ 

मेरे मन में प्रभु को तमलने के तलए पे्रम उत्पन्न हो गया है। 

 

ਪਾਇ ਲਗਉ ਮੋਤਹ ਕਰਉ ਬੇਨਿੀ ਕੋਊ ਸੰਿੁ ਤਮਲੈ ਬਡਭਾਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पाइ लगउ मोतह करउ बेनिी कोऊ संिु तमलै बडभागी ॥१॥ रहाउ ॥ 

यति मुझे सौभाग्य से कोई गुरु-संि आकर तमल िाए, िो मैं उसके चरण स्पर्व करिी हूँ और उसे 

तवनिी करिी हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਿਨੁ ਰਾਖਉ ਆਗੈ ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਮੋਤਹ ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ ॥ 

मनु अरपउ िनु राखउ आगै मन की मति मोतह सगल तिआगी ॥ 

मैं अपना मन उसको अपवण करिी हूँ, उसके समक्ष अपना िन अतपवि करिी हूँ और मैंने अपने मन 

की मति सब त्याग िी है,  

 

ਜੋ ਪਰਭ ਕੀ ਹਤਰ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ਅਨਤਿਨੁ ਤਿਰਉ ਤਿਸੁ ਤਪਛੈ ਤਵਰਾਗੀ ॥੧॥ 

िो प्रभ की हरर कथा सुनावै अनतिनु तिरउ तिसु तपछै तवरागी ॥१॥ 

िो मुझे प्रभु की हरर-कथा सुनािा है, मैं वैराग्यवान होकर राि-तिन उसके आगे-पीछे तिरिी हूँ॥ १ 

॥ 

 

ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪਰਗਟੇ ਭੇਤਟਓ ਪੁਰਖੁ ਰਤਸਕ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

पूरब करम अंकुर िब प्रगटे भेतटओ पुरखु रतसक बैरागी ॥ 

िब पूवव िन्ो ंमें तकए रु्भ कमों के अंकुर प्रकट हो गएं िो उसे सववव्यापक प्रभु तमल गया है िो 

समस्त प्रातणयो ंमें तवरािमान होकर रस भोगने वाला है और िो रसो ंसे तनतलवप्त भी है। 

 

ਤਮਤਟਓ ਅੰਿੇਰ ੁਤਮਲਿ ਹਤਰ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ ॥੨॥੨॥੧੧੯॥ 

तमतटओ अंिेरु तमलि हरर नानक िनम िनम की सोई िागी ॥२॥२॥११९॥ 

हे नानक ! ईश्वर को तमल िाने से मेरा (अज्ञानिा का) अंिेरा तमट गया है और िन्-िन्ांिरो ंकी  

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥  

SikhBookClub.com 1199 



ਤਨਕਸੁ ਰੇ ਪੰਖੀ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਪਾਾਂਖ ॥ 

तनकसु रे पंखी तसमरर हरर पांख ॥ 

हे मेरे मन रूपी पक्षी ! भगवान के तसमरन को अपने पंख बनाकर संसार रूपी घोसंले से स्वयं को 

तनकाल कर बचा ले। 

 

ਤਮਤਲ ਸਾਿੂ ਸਰਤਿ ਗਹੁ ਪੂਰਨ ਰਾਮ ਰਿਨੁ ਹੀਅਰੇ ਸੰਤਗ ਰਾਖ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तमतल सािू सरतण गहु पूरन राम रिनु हीअरे संतग राखु ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिो ंसे तमलकर उनकी र्रण ले और प्रभु के पूणव नाम-रत्न को अपने हृिय से लगाकर रख ॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

  

ਭਰਮ ਕੀ ਕੂਈ ਤਿਰਸਨਾ ਰਸ ਪੰਕਜ ਅਤਿ ਿੀਖ੍੍ਿ ਮੋਹ ਕੀ ਿਾਸ ॥ 

भ्रम की कूई तत्रसना रस पंकि अति िीख्यण मोह की िास ॥ 

अंितवश्वास का एक लघु कुआूँ है, हर्षोल्लास मनाने की िृष्णा इसका कीचड़ है और मोह की िाूँसी 

अतं्यि िीक्ष्ण है। 

 

 ਕਾਟਨਹਾਰ ਜਗਿ ਗੁਰ ਗੋਤਬਿ ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਹੁ ਤਨਵਾਸ ॥੧॥ 

काटनहार िगि गुर गोतबि चरन कमल िा के करहु तनवास ॥१॥ 

िगि्गुरु गोतबन्द उन बंिनो ंको काटने वाला है। उसके चरण कमलो ंमें तनवास करो ॥ १॥ 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਗੋਤਬੰਿ ਪਰਭ ਪਰੀਿਮ ਿੀਨਾ ਨਾਥ ਸੁਨਹੁ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

करर तकरपा गोतबंि प्रभ प्रीिम िीना नाथ सुनहु अरिातस ॥ 

हे गोतबन्द ! हे िीनानाथ ! हे मेरे तप्रयिम प्रभु ! कृपा करके मेरी प्राथवना सुनो। 

 

ਕਰ ੁਗਤਹ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਿੁਮਰੀ ਰਾਤਸ ॥੨॥੩॥੧੨੦॥ 

करु गतह लेहु नानक के सुआमी िीउ तपंडु सभु िुमरी रातस ॥२॥३॥१२०॥ 

हे नानक के स्वामी, मुझे हाथ से पकड़ ले, मेरी आत्मा और र्रीर िमाम िेरी ही पंूिी है ॥ २॥ ३॥ 

१२०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹਤਰ ਪੇਖਨ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ॥ 

हरर पेखन कउ तसमरि मनु मेरा ॥ 

मेरा मन भगवान के िर्वन करने के तलए उसका तसमरन करिा रहिा है। 
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ਆਸ ਤਪਆਸੀ ਤਚਿਵਉ ਤਿਨੁ ਰੈਨੀ ਹੈ ਕੋਈ ਸੰਿੁ ਤਮਲਾਵੈ ਨੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आस तपआसी तचिवउ तिनु रैनी है कोई संिु तमलावै नेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने स्वामी को िेखने की आर्ा एवं प्यास में मैं तिन-राि उसका तचंिन करिी हूँ। क्या कोई ऐसा 

संि है, िो मुझे तनकट से उससे तमला िे॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਿਾਸ ਿਾਸਨ ਕੀ ਅਤਨਕ ਭਾਾਂਤਿ ਤਿਸੁ ਕਰਉ ਤਨਹੋਰਾ ॥ 

सेवा करउ िास िासन की अतनक भांति तिसु करउ तनहोरा ॥ 

मैं अपने स्वामी के सेवको ंके सेवको ंकी सेवा करिी हूँ और अनेक उपायो ंसे उसके समक्ष तनवेिन 

करिी हूँ। 

 

ਿੁਲਾ ਿਾਤਰ ਿੋਲੇ ਸੁਖ ਸਗਲੇ ਤਬਨੁ ਹਤਰ ਿਰਸ ਸਭੋ ਹੀ ਥੋਰਾ ॥੧॥ 

िुला िारर िोले सुख सगले तबनु हरर िरस सभो ही थोरा ॥१॥ 

मैंने िमाम सुख िरािू में रखकर िोले हैं, लेतकन ईश्वर के िर्वनो ंके तबना सभी थोड़े हैं॥ १॥ 

 

ਸੰਿ ਪਰਸਾਤਿ ਗਾਏ ਗੁਨ ਸਾਗਰ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੋ ਜਾਿ ਬਹੋਰਾ ॥ 

संि प्रसाति गाए गुन सागर िनम िनम को िाि बहोरा ॥ 

संिो ंकी कृपा से मैंने गुणो ंके सागर का यर् गायन तकया है और वह िन्-िन्ांिरो ंके भटकिे 

हुए को (िीवन-मृतु्य के चि में से) मोड़कर ले आिा है। 

 

ਆਨਿ ਸੂਖ ਭੇਟਿ ਹਤਰ ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਤਕਰਿਾਰਥੁ ਸਿਲੁ ਸਵੇਰਾ ॥੨॥੪॥੧੨੧॥ 

आनि सूख भेटि हरर नानक िनमु तििारथु सिलु सवेरा ॥२॥४॥१२१॥ 

हे नानक ! ईश्वर को तमलने से उसने आनंि एवं सुख प्राप्त कर तलए हैं और उसका िन् कृिाथव हो 

गया है िथा उसका सवेरा भी सिल हो गया है॥ २ ॥ ४ ॥ १२१ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਤਕਨ ਤਬਤਿ ਤਮਲੈ ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ॥ 

तकन तबति तमलै गुसाई मेरे राम राइ ॥ 

हे मेरे राम ! मैं तकस तवति से अपने गोसाई प्रभु से तमल सकिा हूँ? 
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ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਿੁ ਸਹਜ ਸੁਖਿਾਿਾ ਮੋਤਹ ਮਾਰਗੁ ਿੇਇ ਬਿਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कोई ऐसा संिु सहि सुखिािा मोतह मारगु िेइ बिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्या कोई ऐसा सहि सुखिािा संि है िो मुझे प्रभु का मागव बिा िे॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਅੰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਰਖਆ ਰਿਰਿ ਪੜਦਾ ਹਉਮੈ ਪਾਈ ॥ 

अंतरि अलखु न जाई लखखआ विवि पड़दा हउमै पाई ॥ 

अलक्ष्य पिमेश्वि जीि के अन्तममन में ही है, वकनु्त अंति में पड़े हुए अहंकाि के पदे के कािण िह देखा नही ं

जा सकता। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਸਭੋ ਜਗੁ ਸੋਇਆ ਇਹੁ ਭਿਮੁ ਕਹਹੁ ਰਕਉ ਜਾਈ ॥੧॥ 

माइआ मोवह सभो जगु सोइआ इहु भिमु कहहु वकउ जाई ॥१॥ 

सािी दुवनया मोह-माया में वनद्रामग्न है। बताइये ? यह भ्रम वकस प्रकाि दूि हो सकता है॥ १॥ 

 

ਏਕਾ ਸੰਗਰਤ ਇਕਤੁ ਰਗਿਰਹ ਬਸਤੇ ਰਮਰਲ ਬਾਤ ਨ ਕਿਤੇ ਭਾਈ ॥ 

एका संगवत इकतु विवह बसते वमवल बात न किते भाई ॥ 

हे भाई ! आत्मा औि पिमात्मा की एक ही संगवत है औि इकटे्ट एक ही घि में िास किते हैं पिनु्त िह एक 

दूसिे से बातिीत नही ंकिते। 

 

ਏਕ ਬਸਤੁ ਰਬਨੁ ਪੰਿ ਦਹੁਲੇੇ ਓਹ ਬਸਤੁ ਅਗੋਿਿ ਠਾਈ ॥੨॥ 

एक बसतु वबनु पंि दुहेले ओह बसतु अगोिि ठाई ॥२॥ 

ईश्वि नाम के एक पदार्म के वबना पााँिो ंज्ञानेखियां दुुः खी हैं। िह पदार्म अगोिि स्र्ान पि विद्यमान है॥ २॥ 

 

ਰਜਸ ਕਾ ਰਗਿਹੁ ਰਤਰਨ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੰੁਜੀ ਗੁਿ ਸਉਪਾਈ ॥ 

वजस का विहु वतवन दीआ ताला कंुजी गुि सउपाई ॥ 

वजस भगिान का यह शिीि रूपी गृह है, उसने ही इसे मोह-माया का ताला लगा वदया है औि कंुजी गुरु 

को स पं दी है। 

 

ਅਰਨਕ ਉਪਾਿ ਕਿੇ ਨਹੀ ਪਾਿੈ ਰਬਨੁ ਸਰਤਗੁਿ ਸਿਣਾਈ ॥੩॥ 

अवनक उपाि किे नही पािै वबनु सवतगुि सिणाई ॥३॥ 

सवतगुरु की शिण वलए वबना दूसिे अनेक उपाय किने पि भी मनुष्य उस कंुजी को प्राप्त नही ंकि सकता 

॥ ३॥ 

 

ਰਜਨ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ ਸਰਤਗੁਿ ਰਤਨ ਸਾਧਸੰਗਰਤ ਰਲਿ ਲਾਈ ॥ 

वजन के बंधन काटे सवतगुि वतन साधसंगवत वलि लाई ॥ 

वजनके मोह-माया के बंधन सवतगुरु ने काट वदए हैं। उन्ोनें ही साधसंगत में अपनी सुिवत लगाई है। 
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ਪੰਿ ਜਨਾ ਰਮਰਲ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ੁਨ ਭਾਈ ॥੪॥ 

पंि जना वमवल मंगलु गाइआ हरि नानक भेदु न भाई ॥४॥ 

हे नानक ! उनकी पााँिो ंज्ञानेखियो ंने वमलकि मंगल गीत गाए हैं। हे भाई ! उनमें औि ईश्वि में कोई अन्ति 

नही ंिह गया॥ ४॥ 

 

ਮੇਿੇ ਿਾਮ ਿਾਇ ਇਨ ਰਬਰਧ ਰਮਲੈ ਗੁਸਾਈ ॥ 

मेिे िाम िाइ इन वबवध वमलै गुसाई ॥ 

हे मेिे िाम ! गोसाई प्रभु इस विवध से वमलता है। 

 

ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਭਿਮੁ ਰਖਨ ਮਰਹ ਨਾਠਾ ਰਮਰਲ ਜੋਤੀ ਜੋਰਤ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੧॥੧੨੨॥ 

सहजु भइआ भ्रमु खखन मवह नाठा वमवल जोती जोवत समाई ॥१॥ िहाउ दूजा ॥१॥१२२॥ 

वजस व्यखि को सहज आनंद प्राप्त हो गया, उसकी दुविधा एक क्षण में ही द ड़ गई है औि उसकी ज्योवत 

पिमज्योवत में विलीन हो गई है॥ १॥ िहाउ दूजा॥ १॥ १२२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਐਸੋ ਪਿਿਉ ਪਾਇਓ ॥ 

ऐसो पििउ पाइओ ॥ 

मेिी भगिान से ऐसी मैत्री पड़ गई है वक 

 

ਕਿੀ ਰਕਿਪਾ ਦਇਆਲ ਬੀਠੁਲੈ ਸਰਤਗੁਿ ਮੁਝਰਹ ਬਤਾਇਓ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

किी विपा दइआल बीठुलै सवतगुि मुझवह बताइओ ॥१॥ िहाउ ॥ 

अपनी कृपा किके दयालु विट्ठल प्रभु ने मुझे सवतगुरु का पता बता वदया है ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਜਤ ਕਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤਤ ਤੁਮ ਹੀ ਮੋਰਹ ਇਹੁ ਰਬਸੁਆਸੁ ਹੋਇ ਆਇਓ ॥ 

जत कत देखउ तत तत तुम ही मोवह इहु वबसुआसु होइ आइओ ॥ 

जहााँ कही ंभी मैं देखता हाँ, िहााँ मैं तुझे ही पाता हाँ। अब मेिा यह दृढ़ विश्वास हो गया है। 

 

ਕੈ ਪਰਹ ਕਿਉ ਅਿਦਾਰਸ ਬੇਨਤੀ ਜਉ ਸੁਨਤੋ ਹੈ ਿਘੁਿਾਇਓ ॥੧॥ 

कै पवह किउ अिदावस बेनती जउ सुनतो है िघुिाइओ ॥१॥ 

हे िघुिाई ! मैं वकसके पास विनती ि प्रार्मना करूाँ , जब तू सबकुछ स्वयं सुन िहा है॥ १॥ 
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ਲਰਹਓ ਸਹਸਾ ਬੰਧਨ ਗੁਰਿ ਤੋਿੇ ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ॥ 

लवहओ सहसा बंधन गुरि तोिे तां सदा सहज सुखु पाइओ ॥ 

गुरु ने वजस व्यखि के मोह-माया के बन्धन तोड़ वदए हैं, उसकी दुविधा समाप्त हो गई है औि उसे हमेशा 

के वलए सहज सुख वमल गया है। 

 

ਹੋਣਾ ਸਾ ਸੋਈ ਫੁਰਨ ਹੋਸੀ ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਕਹਾ ਰਦਖਾਇਓ ॥੨॥ 

होणा सा सोई फुवन होसी सुखु दुखु कहा वदखाइओ ॥२॥ 

ईश्विेच्छा से दुवनया में जो कुछ भी होना है, अंतत अिश्य होगा। भगिान के हुक्म के वसिाय दुुः ख एिं सुख 

तब कहााँ देखा जा सकता है? ॥ २॥ 

 

ਖੰਡ ਬਿਹਮੰਡ ਕਾ ਏਕੋ ਠਾਣਾ ਗੁਰਿ ਪਿਦਾ ਖੋਰਲ ਰਦਖਾਇਓ ॥ 

खंड ब्रहमंड का एको ठाणा गुरि पिदा खोवल वदखाइओ ॥ 

खण्ो ंऔि ब्रह्माण्ो ंका एक प्रभु ही सहािा है। अज्ञानता का पदाम दूि किके गुरु जी ने मुझे यह वदखा 

वदया है। 

 

ਨਉ ਰਨਰਧ ਨਾਮੁ ਰਨਧਾਨੁ ਇਕ ਠਾਈ ਤਉ ਬਾਹਰਿ ਕੈਠੈ ਜਾਇਓ ॥੩॥ 

नउ वनवध नामु वनधानु इक ठाई तउ बाहरि कैठै जाइओ ॥३॥ 

निवनवध एिं नाम रूपी भंडाि एक स्र्ान (मन) में है। तब मनुष्य क न से बाहिी स्र्ान को जाए?॥ ३॥ 

 

ਏਕੈ ਕਰਨਕ ਅਰਨਕ ਭਾਰਤ ਸਾਜੀ ਬਹੁ ਪਿਕਾਿ ਿਿਾਇਓ ॥ 

एकै कवनक अवनक भावत साजी बहु पिकाि ििाइओ ॥ 

जैसे एक सोने से सुनाि ने आभूषणो ंकी विवभन्न वकस्ो ंकी बनािट बना दी, उसी भााँवत प्रभु ने अनेक 

वकस्ो ंकी यह सृवि-ििना की है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਿਮੁ ਗੁਰਿ ਖੋਈ ਹੈ ਇਿ ਤਤੈ ਤਤੁ ਰਮਲਾਇਓ ॥੪॥੨॥੧੨੩॥ 

कहु नानक भिमु गुरि खोई है इि ततै ततु वमलाइओ ॥४॥२॥१२३॥ 

हे नानक ! गुरु ने वजसकी दुविधा वनिृत्त कि दी है। जैसे सोने के आभूषण अंतत: सोना हो जाते हैं। उसी 

प्रकाि प्रते्यक तत्व, मूल तत्व (ईश्वि) से वमल जाता है ॥ ४ ॥ २ ॥ १२३ ॥ 

  

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਅਉਧ ਘਟੈ ਰਦਨਸੁ ਿੈਨਾਿੇ ॥ 

अउध घटै वदनसु िैनािे ॥ 

तेिी जीिन-अिवध वदन-िात कम होती जा िही है अर्ामत् तेिी उम्र बीतती जा िही है 

 

ਮਨ ਗੁਿ ਰਮਰਲ ਕਾਜ ਸਿਾਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मन गुि वमवल काज सिािे ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे मन ! तू इस दुवनया में वजस मनोिर् हेतु आया है, गुरु से वमलकि अपना िह कायम संिाि ले ॥ १॥ 

िहाउ॥ 

 

ਕਿਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਨਹੁ ਮੇਿੇ ਮੀਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

किउ बेनंती सुनहु मेिे मीता संत टहल की बेला ॥ 

हे मेिे वमत्र ! मैं एक प्रार्मना किता हाँ, ध्यानपूिमक सुनो। साधुओ ंकी सेिा किने का यह स्ववणमम अिसि है। 

 

ਈਹਾ ਖਾਰਟ ਿਲਹੁ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ 

ईहा खावट िलहु हरि लाहा आगै बसनु सुहेला ॥१॥ 

इहलोक में प्रभु-नाम का लाभ प्राप्त किके प्रस्र्ान कि, पिलोक में तुझे सुन्दि वनिास प्राप्त होगा ॥ १॥ 

 

ਇਹੁ ਸੰਸਾਿ ੁਰਬਕਾਿ ੁਸਹਸੇ ਮਰਹ ਤਰਿਓ ਬਿਹਮ ਰਗਆਨੀ ॥ 

इहु संसारु वबकारु सहसे मवह तरिओ ब्रहम वगआनी ॥ 

यह दुवनया विकािो ंएिं (मोह-माया के) सने्दह से भिी हुई है तर्ा केिल ब्रह्मज्ञानी ही भिसागि से पाि होता 

है। 

 

ਰਜਸਰਹ ਜਗਾਇ ਪੀਆਏ ਹਰਿ ਿਸੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਰਤਰਨ ਜਾਨੀ ॥੨॥ 

वजसवह जगाइ पीआए हरि िसु अकर् कर्ा वतवन जानी ॥२॥ 

भगिान वजस व्यखि को मोह-माया की वनद्रा से जगा देता है, उसे ही िह हरि-िस का पान कििाता है 

औि वफि िह अकर्नीय प्रभु की कर्ा को समझ लेता है॥ २॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਰਿਹਾਝਹੁ ਹਰਿ ਗੁਿ ਤੇ ਮਨਰਹ ਬਸੇਿਾ ॥ 

जा कउ आए सोई विहाझहु हरि गुि ते मनवह बसेिा ॥ 

हे जीि ! इस दुवनया में तू वजस नाम-पदार्म का स दा खिीदने के वलए आया है, उस नाम-पदार्म को खिीद 

ले। गुरु की कृपा से प्रभु तेिे मन में वनिास कि लेगा। 
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ਰਨਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਪਾਿਹੁ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਿਾ ॥੩॥ 

वनज घरि महलु पािहु सुख सहजे बहुरि न होइगो फेिा ॥३॥ 

अपने हृदय घि में ही प्रभु को पाकि तुझे सहज सुख प्राप्त हो जाएगा एिं तुझे पुन: जन्म-मिण का िक्कि 

नही ंलगाना पड़ेगा ॥ ३॥ 

 

ਅੰਤਿਜਾਮੀ ਪੁਿਖ ਰਬਧਾਤੇ ਸਿਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਿੇ ॥  

अंतिजामी पुिख वबधाते सिधा मन की पूिे ॥ 

हे अन्तयाममी विधाता ! मेिे मन की श्रद्धा पूिी किो। 

 

ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਇਹੀ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਰਿ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਿੇ ॥੪॥੩॥੧੨੪॥ 

नानकु दासु इही सुखु मागै मो कउ करि संतन की धूिे ॥४॥३॥१२४॥ 

दास नानक यही सुख की कामना किता है वक मुझे अपने संतो ंकी ििण-धूवल बना दे ॥४॥३॥१२४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਿਾਖ ੁਰਪਤਾ ਪਿਭ ਮੇਿੇ ॥ 

िाखु वपता प्रभ मेिे ॥ 

हे मेिे वपता-पिमेश्वि ! मुझ गुणहीन की िक्षा किें । 

 

ਮੋਰਹ ਰਨਿਗੁਨੁ ਸਭ ਗੁਨ ਤੇਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मोवह वनिगुनु सभ गुन तेिे ॥१॥ िहाउ ॥ 

समस्त गुण तुझ में ही विद्यमान हैं।॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਪੰਿ ਰਬਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਿੀਬਾ ਿਾਖਹੁ ਿਾਖਨਹਾਿੇ ॥ 

पंि वबखादी एकु गिीबा िाखहु िाखनहािे ॥ 

हे संिक्षक प्रभु ! मैं वनधमन अकेला हाँ औि कामावदक मेिे पााँि शतु्र हैं। इसवलए मेिी िक्षा किें । 

 

ਖੇਦ ੁਕਿਰਹ ਅਿ ੁਬਹੁਤੁ ਸੰਤਾਿਰਹ ਆਇਓ ਸਿਰਨ ਤੁਹਾਿੇ ॥੧॥ 

खेदु किवह अरु बहुतु संतािवह आइओ सिवन तुहािे ॥१॥ 

िे मुझे बहुत दुुः ख देते हैं औि अतं्यत तंग किते हैं, इसवलए मैं तेिी शिण में आया हाँ॥ १॥ 
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Page  206 

 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਹਾਰਿਓ ਅਰਿਕ ਬਹੁ ਭਾਤੀ ਛੋਡਰਹ ਕਤਹ ੂੰ ਿਾਹੀ ॥ 

करि करि हारिओ अनिक बहु भाती छोडनह कतहूं िाही ॥ 

मैं भिसक प्रयास किके हाि गया हूँ, पिनु्त ये नकसी प्रकाि भी मेिा पीछा िही ूं छोड़ते। 

 

ਏਕ ਬਾਤ ਸੁਰਿ ਤਾਕੀ ਓਟਾ ਸਾਧਸੂੰਰਿ ਰਿਰਟ ਜਾਹੀ ॥੨॥ 

एक बात सुनि ताकी ओटा साधसूंनग नमनट जाही ॥२॥ 

मैंिे एक बात सुिी है नक सूंतजिोूं की सूंगनत में उिकी जड़ें उखड़ जाती हैं। इसनिए मैंिे उिकी 

शिण िी है॥ २॥ 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਸੂੰਤ ਰਿਲੇ ਿੋਰਹ ਰਤਿ ਤੇ ਧੀਿਜੁ ਪਾਇਆ ॥ 

करि नकिपा सूंत नमिे मोनह नति ते धीिजु पाइआ ॥ 

कृपा किके सूंत मुझे नमि गए हैं। उिसे मुझे धैयय प्राप्त हो गया है। 

 

ਸੂੰਤੀ ਿੂੰਤੁ ਦੀਓ ਿੋਰਹ ਰਿਿਭਉ ਿੁਿ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਿਾਇਆ ॥੩॥ 

सूंती मूंतु दीओ मोनह नििभउ गुि का सबदु कमाइआ ॥३॥ 

सूंतोूं िे मुझे निभयय प्रभु का मूंत्र (िाम) प्रदाि नकया है औि मैंिे गुरु के शब्द की कमाई की है॥ ३॥ 

 

ਜੀਰਤ ਲਏ ਓਇ ਿਹਾ ਰਬਖਾਦੀ ਸਹਜ ਸੁਹੇਲੀ ਬਾਣੀ ॥ 

जीनत िए ओइ महा नबखादी सहज सुहेिी बाणी ॥ 

सनतगुरु की आत्मिक त्मथििता एवूं मधुि वाणी के प्रभाव से मैंिे कामानदक झगड़ािू पाूँचोूं शतु्रओूं पि 

नवजय प्राप्त कि िी है। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਿਰਿ ਭਇਆ ਪਿਿਾਸਾ ਪਾਇਆ ਪਦ ੁਰਿਿਬਾਣੀ ॥੪॥੪॥੧੨੫॥ 

कहु िािक मनि भइआ पिगासा पाइआ पदु नििबाणी ॥४॥४॥१२५॥ 

हे िािक ! मेिे मि में प्रभु ज्योनत का प्रकाश हो गया है औि मैंिे निवायण पद प्राप्त कि निया है ॥ 

४॥ ४॥ १२५॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 
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ਓਹੁ ਅਰਬਿਾਸੀ ਿਾਇਆ ॥ 

ओहु अनबिासी िाइआ ॥ 

हे मेिे प्रभु ! तुम एक वह िाजा हो जो सदैव अिश्वि हो। 

   

ਰਿਿਭਉ ਸੂੰਰਿ ਤੁਿਾਿੈ ਬਸਤੇ ਇਹੁ ਡਿਿੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नििभउ सूंनग तुमािै बसते इहु डििु कहा ते आइआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हम (प्राणी) निडि होकि तेिे साि निवास किते हैं। निि यह भय कहाूँ से आता है ॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਏਕ ਿਹਰਲ ਤ ੂੰ ਹੋਰਹ ਅਫਾਿੋ ਏਕ ਿਹਰਲ ਰਿਿਾਿੋ ॥ 

एक महनि तूूं होनह अिािो एक महनि निमािो ॥ 

एक शिीि में तुम ही अनभमािी हो। औि एक दूसिे शिीि में तुम नविीत हो। 

 

ਏਕ ਿਹਰਲ ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਆਪੇ ਏਕ ਿਹਰਲ ਿਿੀਬਾਿੋ ॥੧॥ 

एक महनि तूूं आपे आपे एक महनि गिीबािो ॥१॥ 

एक शिीि में तुम सवायनधकािी हो औि दूसिे शिीि में तुम नबलु्कि निधयि हो ॥ १॥ 

 

ਏਕ ਿਹਰਲ ਤ ੂੰ ਪੂੰਰਡਤੁ ਬਕਤਾ ਏਕ ਿਹਰਲ ਖਲੁ ਹੋਤਾ ॥ 

एक महनि तूूं पूंनडतु बकता एक महनि खिु होता ॥ 

एक शिीि में तुम नवद्वाि एवूं वक्ता हो। एक शिीि में तुम मूखय हो। 

 

ਏਕ ਿਹਰਲ ਤ ੂੰ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਿਰਾਹਜੁ ਏਕ ਿਹਰਲ ਕਛ  ਿ ਲੇਤਾ ॥੨॥ 

एक महनि तूूं सभु नकछु ग्राहजु एक महनि कछू ि िेता ॥२॥ 

एक शिीि में तुम सब कुछ सूंग्रह कि िेते हो औि एक शिीि में तुम (नविक्त बिकि) कोई पदािय 

भी स्वीकाि िही ूं किते हो ॥ २॥ 

 

ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਿੀ ਕਹਾ ਕਿੈ ਬਪੁਿੀ ਰਖਲਾਵਿਹਾਿੋ ਜਾਿੈ ॥ 

काठ की पुतिी कहा किै बपुिी त्मखिाविहािो जािै ॥ 

यह प्राणी बेचािा काठ की पुतिी है, इसे त्मखिािे वािा (प्रभु) सब कुछ जािता है। 

 

ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ ਕਿਾਵੈ ਬਾਜੀਿਿ ੁਓਹੁ ਤੈਸੋ ਹੀ ਸਾਜੁ ਆਿੈ ॥੩॥  

जैसा भेखु किावै बाजीगरु ओहु तैसो ही साजु आिै ॥३॥ 

बाजीगि (ईश्वि) जैसा वेष (स्वाूंग) िचाता है, वह प्राणी वैसा ही वेष (स्वाूंग) िचता है अिायत् जैसी 

भूनमका (सूंसाि में) प्रभु निभािे के निए प्राणी को देता है, वैसे ही भूनमका प्राणी (सूंसाि में) निभाता 

है॥ ३॥ 
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ਅਰਿਕ ਕੋਠਿੀ ਬਹੁਤੁ ਭਾਰਤ ਕਿੀਆ ਆਰਪ ਹੋਆ ਿਖਵਾਿਾ ॥ 

अनिक कोठिी बहुतु भानत किीआ आनप होआ िखवािा ॥ 

ईश्वि िे (सूंसाि में नवनभन्न योनियोूं के प्रानणयोूं की) अिेक (देनह) कोठनड़याूँ बिा दी हैं औि ईश्वि 

स्वयूं ही सबका िक्षक बिा हुआ है। 

 

ਜੈਸੇ ਿਹਰਲ ਿਾਖੈ ਤੈਸੈ ਿਹਿਾ ਰਕਆ ਇਹੁ ਕਿੈ ਰਬਚਾਿਾ ॥੪॥ 

जैसे महनि िाखै तैसै िहिा नकआ इहु किै नबचािा ॥४॥ 

जैसे शिीि रूपी मत्मिि में प्रभु प्राणी को िखता है, वैसे ही वह वास किता है। यह प्राणी बेचािा क्या 

कि सकता है ? ॥ ४॥ 

 

ਰਜਰਿ ਰਕਛੁ ਕੀਆ ਸੋਈ ਜਾਿੈ ਰਜਰਿ ਇਹ ਸਭ ਰਬਰਧ ਸਾਜੀ ॥ 

नजनि नकछु कीआ सोई जािै नजनि इह सभ नबनध साजी ॥ 

हे िािक ! नजस प्रभु िे सृनि की िचिा की है, नजसिे यह सािी क्रीड़ा बिाई है, वही उसके भेद को 

जािता है। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਅਪਿੂੰਪਿ ਸੁਆਿੀ ਕੀਿਰਤ ਅਪੁਿੇ ਕਾਜੀ ॥੫॥੫॥੧੨੬॥ 

कहु िािक अपमयपि सुआमी कीमनत अपुिे काजी ॥५॥५॥१२६॥ 

वह प्रभु अपिूंपाि है। अपिे कायों का मूल्य वह स्वयूं ही जािता है॥ ५॥ ५॥ १२६॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਛੋਰਡ ਛੋਰਡ ਿੇ ਰਬਰਖਆ ਕੇ ਿਸ ਆ ॥ 

छोनड छोनड िे नबत्मखआ के िसूआ ॥ 

हे प्राणी ! मोह-माया के स्वादोूं को त्याग दे। 

 

ਉਿਰਿ ਿਰਹਓ ਿੇ ਬਾਵਿ ਿਾਵਿ ਰਜਉ ਰਕਿਖੈ ਹਰਿਆਇਓ ਪਸ ਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥  

उिनझ िनहओ िे बावि गावि नजउ नकिखै हरिआइओ पसूआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मूखय प्राणी ! जैसे हिी-भिी िसि में पशु मस्त होता है वैसे ही तू (नवकािोूं में) इि स्वादोूं में 

उिझा हुआ है ॥ १॥ िहाउ॥ 
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ਜੋ ਜਾਿਰਹ ਤ ੂੰ ਅਪੁਿੇ ਕਾਜੈ ਸੋ ਸੂੰਰਿ ਿ ਚਾਲੈ ਤੇਿੈ ਤਸ ਆ ॥ 

जो जािनह तूूं अपुिे काजै सो सूंनग ि चािै तेिै तसूआ ॥ 

हे मूखय प्राणी ! नजस पदािय को तू अपिे काम आिे वािा समझता है, वह तनिकमात्र भी तेिे साि 

िही ूं जाता। 

 

ਿਾਿੋ ਆਇਓ ਿਾਿ ਰਸਧਾਸੀ ਫੇਰਿ ਰਫਰਿਓ ਅਿ ੁਕਾਰਲ ਿਿਸ ਆ ॥੧॥ 

िागो आइओ िाग नसधासी िेरि निरिओ अरु कानि गिसूआ ॥१॥ 

हे प्राणी ! तू (जगत् में) िग्न आया िा औि िग्न ही (जगत् से) चिा जाएगा। तू जन्म-मिण के चक्र में 

िूँ सकि योनियाूँ काटेगा औि मृतु्य का ग्रास हो जाएगा ॥ १॥ 

 

ਪੇਰਖ ਪੇਰਖ ਿੇ ਕਸੁੂੰਭ ਕੀ ਲੀਲਾ ਿਾਰਚ ਿਾਰਚ ਰਤਿਹ ੂੰ ਲਉ ਹਸ ਆ ॥ 

पेत्मख पेत्मख िे कस्ुमभ की िीिा िानच मानच नतिहूं िउ हसूआ ॥ 

हे प्राणी ! कुसुम के िूि की भाूँनत क्षणभूंगुि साूंसारिक खेिोूं को देख-देख कि तू उिमें कैसे मस्त 

हो िहा है औि जब तक वह कायम है तू हूंसता औि खेिता है। 

  

ਛੀਜਤ ਡੋਰਿ ਰਦਿਸੁ ਅਿ ੁਿੈਿੀ ਜੀਅ ਕੋ ਕਾਜੁ ਿ ਕੀਿੋ ਕਛ ਆ ॥੨॥ 

छीजत डोरि नदिसु अरु िैिी जीअ को काजु ि कीिो कछूआ ॥२॥ 

तेिी अवथिा की डोिी नदि-िात क्षीण होती जा िही है। तूिे अपिी आिा के काम आिे वािा कोई 

भी कमय िही ूं नकया॥ २॥ 

 

ਕਿਤ ਕਿਤ ਇਵ ਹੀ ਰਬਿਧਾਿੋ ਹਾਰਿਓ ਉਕਤੇ ਤਿੁ ਖੀਿਸ ਆ ॥ 

कित कित इव ही नबिधािो हारिओ उकते तिु खीिसूआ ॥ 

साूंसारिक कमय किता हुआ मिुष्य वृद्ध हो गया है। बुत्मद्ध भी सुस्त हो गई है औि शिीि भी दुबयि हो 

गया है। 

 

ਰਜਉ ਿੋਰਹਓ ਉਰਿ ਿੋਹਿੀ ਬਾਲਾ ਉਸ ਤੇ ਘਟੈ ਿਾਹੀ ਿਚੁ ਚਸ ਆ ॥੩॥ 

नजउ मोनहओ उनि मोहिी बािा उस ते घटै िाही रुच चसूआ ॥३॥ 

जैसे तुझे उस माया िे बाल्यावथिा में मोनहत कि निया िा, उस िोभ में अब तक तनिकमात्र भी 

कमी िही ूं हुई॥ ३॥ 

 

ਜਿੁ ਐਸਾ ਿੋਰਹ ਿੁਿਰਹ ਰਦਖਾਇਓ ਤਉ ਸਿਰਣ ਪਰਿਓ ਤਰਜ ਿਿਬਸ ਆ ॥  

जगु ऐसा मोनह गुिनह नदखाइओ तउ सिनण परिओ तनज गिबसूआ ॥ 

हे िािक ! गुरु िे मुझे नदखा नदया है नक दुनिया का मोह ऐसा है तो मैंिे अहूंकाि को त्याग कि सूंत 

(गुरु) की शिण िे िी। 
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ਿਾਿਿੁ ਪਰਭ ਕੋ ਸੂੰਰਤ ਬਤਾਇਓ ਰਦਰੜੀ ਿਾਿਕ ਦਾਸ ਭਿਰਤ ਹਰਿ ਜਸ ਆ ॥੪॥੬॥੧੨੭॥ 

मािगु प्रभ को सूंनत बताइओ निड़ी िािक दास भगनत हरि जसूआ ॥४॥६॥१२७॥ 

उस सूंत िे मुझे प्रभु-नमिि का मागय बता नदया है तिा अब मैंिे भगवाि की भत्मक्त एवूं भगवाि का 

यश अपिे मि में दृढ़ कि निया है॥ ४॥ ६॥ १२७ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

गउड़ी महिा ५ ॥ 

 

ਤੁਿ ਰਬਿੁ ਕਵਿੁ ਹਿਾਿਾ ॥ 

तुझ नबिु कविु हमािा ॥ 

तेिे नसवाय हमािा अन्य कौि है ? 

 

ਿੇਿੇ ਪਰੀਤਿ ਪਰਾਿ ਅਧਾਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मेिे प्रीतम प्राि अधािा ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे नप्रयतम ! तू ही प्राणोूं का आधाि है ! ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਅੂੰਤਿ ਕੀ ਰਬਰਧ ਤੁਿ ਹੀ ਜਾਿੀ ਤੁਿ ਹੀ ਸਜਿ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

अूंति की नबनध तुम ही जािी तुम ही सजि सुहेिे ॥ 

मेिे अन्तमयि की दशा को केवि तुम ही जािते हो। तुम ही मेिे साजि एवूं सुखदाता हो। 

 

ਸਿਬ ਸੁਖਾ ਿੈ ਤੁਿ ਤੇ ਪਾਏ ਿੇਿੇ ਠਾਕੁਿ ਅਿਹ ਅਤੋਲੇ ॥੧॥ 

सिब सुखा मै तुझ ते पाए मेिे ठाकुि अगह अतोिे ॥१॥ 

हे मेिे ठाकुि ! हे मेिे अगम्य एवूं अतुििीय प्रभु ! तमाम सुख मैंिे तुझ से ही प्राप्त नकए हैं॥ १॥ 
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Page  207 

 

ਬਰਨਿ ਿ ਸਾਕਉ ਤੁਮਰੇ ਰੰਗਾ ਗੁਣ ਨਿਧਾਿ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥ 

बरनि ि साकउ तुमरे रंगा गुण निधाि सुखदाते ॥ 

हे गुण  ंके भण्डार ! हे सुखदाता ! मैं तेरे कौतुक वणणि िह  ंकर सकता। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਅਨਬਿਾਸੀ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤੇ ॥੨॥ 

अगम अग चर प्रभ अनबिास  पूरे गुर ते जाते ॥२॥ 

अगम्य, अग चर एवं अनविाश  प्रभु का पूणण गुरु के द्वारा ब ध प्राप्त ह ता है॥ २॥ 

 

ਭਰਮੁ ਭਉ ਕਾਨਿ ਕੀਏ ਨਿਹਕੇਵਲ ਜਬ ਤੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ 

भ्रमु भउ कानि क ए निहकेवल जब ते हउमै मार  ॥ 

जब भ  मैंिे अपिा अहंकार निवृत्त नकया है, मेर  दुनवधा एवं भय िाश करके प्रभु िे मुझे पनवत्र कर 

नदया है। 

 

ਜਿਮ ਮਰਣ ਕੋ ਚੂਕੋ ਸਹਸਾ ਸਾਧਸੰਗਨਤ ਦਰਸਾਰੀ ॥੩॥ 

जिम मरण क  चूक  सहसा साधसंगनत दरसार  ॥३॥ 

हे ईश्वर ! तेरा दशणि सतं्सग में देखकर मेर  जन्म एवं मृतु्य क  नचन्ता नमि गई है॥ ३॥ 

 

ਚਰਣ ਪ੍ਖਾਨਰ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਬਾਨਰ ਜਾਉ ਲਖ ਬਰੀਆ ॥ 

चरण पखारर करउ गुर सेवा बारर जाउ लख बर आ ॥ 

मैं गुरु ज  के चरण ध कर उिक  सेवा करता हूँ और लाख  ंबार उि पर कुबाणि जाता हूँ। 

 

ਨਜਹ ਪ੍ਰਸਾਨਦ ਇਹੁ ਭਉਜਲੁ ਤਨਰਆ ਜਿ ਿਾਿਕ ਨਪ੍ਰਅ ਸੰਨਗ ਨਮਰੀਆ ॥੪॥੭॥੧੨੮॥ 

नजह प्रसानद इहु भउजलु तररआ जि िािक नप्रअ संनग नमर आ ॥४॥७॥१२८॥ 

हे िािक ! नजिक  कृपा से उसिे यह भयािक संसार सागर पार कर नलया है और वह अपिे 

नप्रयतम प्रभु में नमल गया है ॥ ४॥ ७ ॥ १२८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़  महला ५ ॥ 

गउड़  महला ५ ॥ 

 

ਤੁਝ ਨਬਿੁ ਕਵਿੁ ਰੀਝਾਵੈ ਤੋਹੀ ॥ 

तुझ नबिु कविु र झावै त ह  ॥ 

हे प्रभु ! तेरे नबिा तुझे कौि प्रसन्न कर सकता है? 
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ਤੇਰੋ ਰਪੂ੍ੁ ਸਗਲ ਦੇਨਖ ਮੋਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेर  रूपु सगल देखख म ह  ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरा सुन्दर रूप देखकर प्रते्यक व्यखि मुग्ध ह  जाता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਰਗ ਪ੍ਇਆਲ ਨਮਰਤ ਭੂਅ ਮੰਡਲ ਸਰਬ ਸਮਾਿੋ ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ 

सुरग पइआल नमरत भूअ मंडल सरब समाि  एकै ओह  ॥ 

स्वगण, पाताल, मृतु्यल क एवं भूमण्डल में सवणत्र एक ईश्वर ह  समाया हुआ है। 

 

ਨਸਵ ਨਸਵ ਕਰਤ ਸਗਲ ਕਰ ਜੋਰਨਹ ਸਰਬ ਮਇਆ ਠਾਕੁਰ ਤੇਰੀ ਦੋਹੀ ॥੧॥ 

नसव नसव करत सगल कर ज रनह सरब मइआ ठाकुर तेर  द ह  ॥१॥ 

हे दयालु परमेश्वर ! समस्त प्राण  हाथ ज ड़ कर 'नशव नशव' कहकर तेरा िाम उच्चारण करते हैं 

और तेरे द्वार पर सहायताथण पुकारते हैं॥ १॥ 

 

ਪ੍ਨਤਤ ਪ੍ਾਵਿ ਠਾਕੁਰ ਿਾਮੁ ਤੁਮਰਾ ਸੁਖਦਾਈ ਨਿਰਮਲ ਸੀਤਲੋਹੀ ॥ 

पनतत पावि ठाकुर िामु तुमरा सुखदाई निरमल स तल ह  ॥ 

हे ठाकुर ज  ! तुम्हारा िाम पनततपावि है, तुम ज व  ंक  सुख प्रदाि करिे वाले ह , बड़े निमणल एवं 

शांनत के पंुज ह । 

 

ਨਗਆਿ ਨਧਆਿ ਿਾਿਕ ਵਨਡਆਈ ਸੰਤ ਤੇਰੇ ਨਸਉ ਗਾਲ ਗਲੋਹੀ ॥੨॥੮॥੧੨੯॥ 

नगआि नधआि िािक वनडआई संत तेरे नसउ गाल गल ह  ॥२॥८॥१२९॥ 

िािक का कथि है नक हे प्रभु ! ज्ञाि, ध्याि एवं माि-सम्माि तेरे संतजि  ंके साथ धानमणक-वाताण 

करिे में बसते हैं।॥२॥८॥१२९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़  महला ५ ॥ 

गउड़  महला ५ ॥ 

 

ਨਮਲਹੁ ਨਪ੍ਆਰੇ ਜੀਆ ॥ 

नमलहु नपआरे ज आ ॥ 

हे मेरे नप्रयतम प्रभु ! मुझे आकर नमल । 

  

ਪ੍ਰਭ ਕੀਆ ਤੁਮਾਰਾ ਥੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रभ क आ तुमारा थ आ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! इस दुनिया में सब कुछ तेरा नकया ह  नियाखित है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਅਨਿਕ ਜਿਮ ਬਹੁ ਜੋਿੀ ਭਰਨਮਆ ਬਹੁਨਰ ਬਹੁਨਰ ਦਖੁੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

अनिक जिम बहु ज ि  भ्रनमआ बहुरर बहुरर दुखु पाइआ ॥ 

अिेक जन्म  ंमें अनधकतर य निय  ंमें भिकते हुए मैंिे बार-बार कष्ट सहि नकया है। 

 

ਤੁਮਰੀ ਨਕਰਪ੍ਾ ਤੇ ਮਾਿੁਖ ਦੇਹ ਪ੍ਾਈ ਹੈ ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਹਨਰ ਰਾਇਆ ॥੧॥ 

तुमर  निपा ते मािुख देह पाई है देहु दरसु हरर राइआ ॥१॥ 

हे मेरे हरर प्रभु ! तुम्हार  कृपा से अब मुझे मािव शर र प्राप्त हुआ है। अतः  अब मुझे दशणि 

द नजए॥ १॥ 

 

ਸੋਈ ਹੋਆ ਜੋ ਨਤਸੁ ਭਾਣਾ ਅਵਰ ੁਿ ਨਕਿ ਹੀ ਕੀਤਾ ॥ 

स ई ह आ ज  नतसु भाणा अवरु ि नकि ह  क ता ॥ 

दुनिया में वह  कुछ हुआ है, ज  प्रभु क  अच्छा लगा है। ईश्वरेच्छा के नबिा दूसरा क ई कुछ भ  िह  ं

कर सकता। 

 

ਤੁਮਰੈ ਭਾਣੈ ਭਰਨਮ ਮੋਨਹ ਮੋਨਹਆ ਜਾਗਤੁ ਿਾਹੀ ਸੂਤਾ ॥੨॥ 

तुमरै भाणै भरनम म नह म नहआ जागतु िाह  सूता ॥२॥ 

हे ठाकुर ! तेर  इच्छा में म ह क  दुनवधा एवं माया में मुग्ध हुआ प्राण  निद्रामग्न है और जागता िह  ं

॥ २॥ 

 

ਨਬਿਉ ਸੁਿਹੁ ਤੁਮ ਪ੍ਰਾਿਪ੍ਨਤ ਨਪ੍ਆਰੇ ਨਕਰਪ੍ਾ ਨਿਨਧ ਦਇਆਲਾ ॥ 

नबिउ सुिहु तुम प्रािपनत नपआरे नकरपा निनध दइआला ॥ 

हे प्राणपनत ! हे नप्रयवर ! हे कृपा के भण्डार ! हे दया के घर ! तुम मेर  एक नवित  सुि । 

 

ਰਾਨਖ ਲੇਹੁ ਨਪ੍ਤਾ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਅਿਾਥਹ ਕਨਰ ਪ੍ਰਨਤਪ੍ਾਲਾ ॥੩॥ 

राखख लेहु नपता प्रभ मेरे अिाथह करर प्रनतपाला ॥३॥ 

हे मेरे नपता प्रभु ! मेर  रक्षा क नजए और मुझ अिाथ क  पालिा कर  ॥ ३॥ 

 

ਨਜਸ ਿੋ ਤੁਮਨਹ ਨਦਖਾਇਓ ਦਰਸਿੁ ਸਾਧਸੰਗਨਤ ਕੈ ਪ੍ਾਛੈ ॥ 

नजस ि  तुमनह नदखाइओ दरसिु साधसंगनत कै पाछै ॥ 

हे ईश्वर ! नजस व्यखि क  भ  तूिे अपिे दशणि नदए हैं, संत  ंक  संगनत के सहारे ह  नदए हैं। 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪ੍ਾ ਧੂਨਰ ਦੇਹੁ ਸੰਤਿ ਕੀ ਸੁਖੁ ਿਾਿਕੁ ਇਹੁ ਬਾਛੈ ॥੪॥੯॥੧੩੦॥ 

करर नकरपा धूरर देहु संति क  सुखु िािकु इहु बाछै ॥४॥९॥१३०॥ 

हे प्रभु ! िािक तुझ से एक यह  सुख क  कामिा करता है नक मुझे कृपा करके संतजि  ंक  चरण-

धूनल ह  प्रदाि करें  ॥ ४॥ ९॥ १३०॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़  महला ५ ॥ 

गउड़  महला ५ ॥ 

 

ਹਉ ਤਾ ਕੈ ਬਨਲਹਾਰੀ ॥ 

हउ ता कै बनलहार  ॥ 

मैं उि पर ति-मि से कुबाणि जाता हूँ, 

  

ਜਾ ਕੈ ਕੇਵਲ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा कै केवल िामु अधार  ॥१॥ रहाउ ॥ 

नजिका आधार केवल ईश्वर का िाम ह  है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮਨਹਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ ਗਿੀਐ ਜਿ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਰੰਨਗ ਰਾਤੇ ॥ 

मनहमा ता क  केतक गि ऐ जि पारब्रहम रंनग राते ॥ 

मैं उि संतजि  ंक  मनहमा नकति  नगि सकता हूँ, ज  हमेशा पारब्रह्म के पे्रम-रंग में मग्न रहते हैं। 

  

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਿੰਦ ਨਤਿਾ ਸੰਨਗ ਉਿ ਸਮਸਨਰ ਅਵਰ ਿ ਦਾਤੇ ॥੧॥ 

सूख सहज आिंद नतिा संनग उि समसरर अवर ि दाते ॥१॥ 

सहज सुख एवं आिंद उिक  संगनत में रहिे से ह  नमलता है और उिके तुल्य दूसरा क ई दाता 

िह  ंहै॥ १॥ 

 

ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਸੇਈ ਆਏ ਜੋ ਜਿ ਦਰਸ ਨਪ੍ਆਸਾ ॥ 

जगत उधारण सेई आए ज  जि दरस नपआसा ॥ 

नजि संतजि  ंक  भगवाि के दशणि  ंक  त व्र लालसा लग  हुई है, वह  ंजगत् का उद्धार करिे के 

नलए आए हैं। 

 

ਉਿ ਕੀ ਸਰਨਣ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਤਨਰਆ ਸੰਤਸੰਨਗ ਪ੍ੂਰਿ ਆਸਾ ॥੨॥ 

उि क  सरनण परै स  तररआ संतसंनग पूरि आसा ॥२॥ 

ज  भ  प्राण  उिक  शरण में आता है, उसका इस संसार से कल्याण ह  जाता है। संत  ंक  संगनत 

में रहिे से समस्त मि कामिाएूँ  पूणण ह  जात  हैं।॥ २॥ 

 

ਤਾ ਕੈ ਚਰਨਣ ਪ੍ਰਉ ਤਾ ਜੀਵਾ ਜਿ ਕੈ ਸੰਨਗ ਨਿਹਾਲਾ ॥ 

ता कै चरनण परउ ता ज वा जि कै संनग निहाला ॥ 

यनद मैं उिके चरण स्पशण कर लंू, त  ह  मैं ज नवत रहता हूँ। प्रभु के भि  ंक  संगनत में मैं सदैव 

प्रसन्न रहता हूँ। 
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ਭਗਤਿ ਕੀ ਰੇਣੁ ਹੋਇ ਮਿੁ ਮੇਰਾ ਹੋਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਕਰਪ੍ਾਲਾ ॥੩॥ 

भगति क  रेणु ह इ मिु मेरा ह हु प्रभू नकरपाला ॥३॥ 

हे प्रभु ! मुझ पर दयालु ह  जाओ चंूनक मेरा मि तेरे भि  ंक  चरण धूनल ह  जाये ॥ ३॥ 

 

ਰਾਜੁ ਜੋਬਿੁ ਅਵਧ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਜੁਗ ਮਨਹ ਘਾਨਿਆ ॥ 

राजु ज बिु अवध ज  द सै सभु नकछु जुग मनह घानिआ ॥ 

शासि, यौवि एवं आयु ज  कुछ भ  िश्वर संसार में नदखाई देता है, वह सब कुछ नू्यि ह ता जा रहा 

है। 

 

ਿਾਮੁ ਨਿਧਾਿੁ ਸਦ ਿਵਤਿੁ ਨਿਰਮਲੁ ਇਹੁ ਿਾਿਕ ਹਨਰ ਧਿੁ ਖਾਨਿਆ ॥੪॥੧੦॥੧੩੧॥ 

िामु निधािु सद िवतिु निरमलु इहु िािक हरर धिु खानिआ ॥४॥१०॥१३१॥ 

ईश्वर के िाम का भण्डार सदैव ह  िव ि एवं निमणल है। िािक िे त  यह हरर िाम रूप  धि ह  

अनजणत नकया है॥ ४॥ १०॥ १३१॥ 

SikhBookClub.com 1217 



Page  208  

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸੁਤਿ ਆਇਓ ਗੁਰ ਿੇ ॥ 

जोग जुगति सुति आइओ गुर िे ॥ 

योग की युक्ति मैंिे गुरु जी से सुि ली है।  

 

ਮੋ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਤਿ ਬੁਝਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मो कउ सतिगुर सबति बुझाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझे सतिगुरु िे यह (युक्ति) अपिी वाणी द्वारा समझा िी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਉ ਖੰਡ ਤਰਿਥਮੀ ਇਸੁ ਿਿ ਮਤਹ ਰਤਿਆ ਤਿਮਖ ਤਿਮਖ ਿਮਸਕਾਰਾ ॥ 

िउ खंड तिथमी इसु िि मतह रतवआ तिमख तिमख िमसकारा ॥ 

मैं उस ईश्वर को पल-पल िणाम करिा हूँ, जो पृथ्वी के िवखण्ो ंएवं इस शरीर में समाया हुआ है। 

 

ਿੀਤਖਆ ਗੁਰ ਕੀ ਮੁੰਿਿਾ ਕਾਿੀ ਤਿਿਤੜਓ ਏਕੁ ਤਿਰੰਕਾਰਾ ॥੧॥ 

िीक्तखआ गुर की मंुद्रा कािी तद्रतड़ओ एकु तिरंकारा ॥१॥ 

गुरु की िीक्षा को अपिे कािो ंकी मंुिा बिाया है और एक तिरंकार िभु को मैंिे अपिे हृिय में 

बसा तलया है॥ १॥ 

 

ਰੰਚ ਚੇਲੇ ਤਮਤਲ ਭਏ ਇਕਿਿਾ ਏਕਸੁ ਕੈ ਿਤਸ ਕੀਏ ॥ 

पंच चेले तमतल भए इकत्रा एकसु कै वतस कीए ॥ 

पाूँचो ंतशष्ो ं(पाूँचो ंज्ञािेक्तियो)ं को इकट्टा तमलाकर मैंिे उिको एक सवोच्च सुरति के अधीि कर 

तिया है। 

 

ਿਸ ਬੈਰਾਗਤਿ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਬ ਤਿਰਮਲ ਜੋਗੀ ਥੀਏ ॥੨॥ 

िस बैरागति आतगआकारी िब तिरमल जोगी थीए ॥२॥ 

जब िस इक्तियाूँ (पाूँच ज्ञािेक्तियाूँ और पाूँच कमम इक्तियाूँ) मेरी आज्ञाकारी हो गई िो मैं तिममल योगी 

बि गया॥ २॥ 
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ਭਰਮੁ ਜਰਾਇ ਚਰਾਈ ਤਬਭੂਿਾ ਰੰਥੁ ਏਕੁ ਕਤਰ ਰੇਤਖਆ ॥ 

भरमु जराइ चराई तबभूिा पंथु एकु करर पेक्तखआ ॥ 

मैंिे अपिी िुतवधा को जला तिया है और इसकी तवभूति मैंिे अपिे शरीर से लगा ली है। मेरा योग 

धमम यही है तक मैं ईश्वर को समूचे जगि् में मौजूि िेखिा हूँ। 

 

ਸਹਜ ਸੂਖ ਸ ੋਕੀਿੀ ਭੁਗਿਾ ਜੋ ਠਾਕੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਲੇਤਖਆ ॥੩॥ 

सहज सूख सो कीिी भुगिा जो ठाकुरर मसितक लेक्तखआ ॥३॥ 

उस सहज सुख को मैंिे अपिा भोजि बिाया है, जो तक ईश्वर िे मेरे तलए मेरे मस्तक पर तलखा 

हुआ था॥ ३॥ 

 

ਜਹ ਭਉ ਿਾਹੀ ਿਹਾ ਆਸਿੁ ਬਾਤਿਓ ਤਸੰਗੀ ਅਿਹਿ ਬਾਿੀ ॥ 

जह भउ िाही िहा आसिु बातधओ तसंगी अिहि बािी ॥ 

जहाूँ कोई भय मौजूि िही,ं मैंिे वहाूँ आसि लगाया है और भगवाि की मतहमा की शंृ्गी से अिहि 

वाणी बजा रहा हूँ। 

    

ਿਿੁ ਬੀਚਾਰ ੁਡੰਡਾ ਕਤਰ ਰਾਤਖਓ ਜੁਗਤਿ ਿਾਮੁ ਮਤਿ ਭਾਿੀ ॥੪॥ 

ििु बीचारु डंडा करर राक्तखओ जुगति िामु मति भािी ॥४॥ 

जगि् के मूल परमात्मा की मतहमा का तचंिि करिा ही योतगयो ंवाला डण्ा बिाकर रख तलया है। 

भगवाि का िाम-तसमरि करिा ही यह युक्ति मेरे मि को उपयुि लगी है॥ ४॥ 

  

ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਿਡਭਾਗੀ ਭੇਟੈ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬੰਿਿ ਕਾਟੈ ॥ 

ऐसा जोगी वडभागी भेटै माइआ के बंधि काटै ॥ 

ऐसा योगी तकस्मि से ही तमलिा है जो मोह-माया के बंधि िूर कर िेिा है। 

 

ਸੇਿਾ ਰੂਜ ਕਰਉ ਤਿਸੁ ਮੂਰਤਿ ਕੀ ਿਾਿਕੁ ਤਿਸੁ ਰਗ ਚਾਟੈ ॥੫॥੧੧॥੧੩੨॥ 

सेवा पूज करउ तिसु मूरति की िािकु तिसु पग चाटै ॥५॥११॥१३२॥ 

िािक ऐसे योगी महापुरुष की सेवा और पूजा करिा िथा उसके चरण चाटिा है॥ ५॥ ११॥ १३२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਅਿੂਰ ਰਿਾਰਥੁ ਿਾਮੁ ਸੁਿਹੁ ਸਗਲ ਤਿਆਇਲੇ ਮੀਿਾ ॥ 

अिूप पिारथु िामु सुिहु सगल तधआइले मीिा ॥ 

हे तमत्रो ! ईश्वर का िाम एक अिूप धि है। सभी इसे सुिो एवं तचन्ति करो। 
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ਹਤਰ ਅਉਖਿੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਿਾ ਕੇ ਤਿਰਮਲ ਚੀਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर अउखधु जा कउ गुरर िीआ िा के तिरमल चीिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु िे तजस व्यक्ति को भी हरर-िाम रूपी औषतध िी है, उसका मि तिममल हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅੰਿਕਾਰ ੁਤਮਤਟਓ ਤਿਹ ਿਿ ਿੇ ਗੁਤਰ ਸਬਤਿ ਿੀਰਕੁ ਰਰਗਾਸਾ ॥ 

अंधकारु तमतटओ तिह िि िे गुरर सबति िीपकु परगासा ॥ 

उस गुरु िे तजस व्यक्ति के अन्तममि में अपिे शब्द द्वारा ज्ञाि का िीपक िज्वतलि कर तिया है, 

उसके िि से अज्ञाििा का अंधकार तमट गया है। 

 

ਭਿਮ ਕੀ ਜਾਲੀ ਿਾ ਕੀ ਕਾਟੀ ਜਾ ਕਉ ਸਾਿਸੰਗਤਿ ਤਬਸਵਾਸਾ ॥੧॥ 

भ्रम की जाली िा की काटी जा कउ साधसंगति तबस्वासा ॥१॥ 

जो व्यक्ति संिो ंकी संगति में आस्था धारण करिा है, उसका भ्रम का जाल कट जािा है॥ १॥ 

 

ਿਾਰੀਲੇ ਭਿਜਲੁ ਿਾਰ ੂਤਬਖੜਾ ਬੋਤਹਥ ਸਾਿੂ ਸੰਗਾ ॥ 

िारीले भवजलु िारू तबखड़ा बोतहथ साधू संगा ॥ 

िैरिे हेिु तवषम एवं भयािक संसार सागर संिो ंकी संगति के जहाज द्वारा पार तकया जािा है। 

  

ਰੂਰਿ ਹੋਈ ਮਿ ਕੀ ਆਸਾ ਗੁਰ ੁਭੇਤਟਓ ਹਤਰ ਰੰਗਾ ॥੨॥ 

पूरि होई मि की आसा गुरु भेतटओ हरर रंगा ॥२॥ 

भगवाि के रंग में मग्न रहिे वाले गुरु से तमलकर मेरे मि की आशा पूरी हो गई है॥ २॥ 

 

ਿਾਮ ਖਜਾਿਾ ਭਗਿੀ ਰਾਇਆ ਮਿ ਿਿ ਤਿਿਰਤਿ ਅਘਾਏ ॥ 

िाम खजािा भगिी पाइआ मि िि तत्रपति अघाए ॥ 

तजि भिो ंिे िाम का खजािा िाप्त तकया है, उिका मि एवं िि िृप्त व संिुष्ट हो गए हैं। 

  

ਿਾਿਕ ਹਤਰ ਜੀਉ ਿਾ ਕਉ ਿੇਿੈ ਜਾ ਕਉ ਹੁਕਮੁ ਮਿਾਏ ॥੩॥੧੨॥੧੩੩॥ 

िािक हरर जीउ िा कउ िेवै जा कउ हुकमु मिाए ॥३॥१२॥१३३॥ 

हे िािक ! (यह िाम का खजािा) पूज्य िभु केवल उसे ही िेिा है, तजिसे िभु अपिे हुक्म का 

पालि करवािा है ॥३॥१२॥१३३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਿਇਆ ਮਇਆ ਕਤਰ ਰਿਾਿਰਤਿ ਮੋਰੇ ਮੋਤਹ ਅਿਾਥ ਸਰਤਿ ਰਿਭ ਿੋਰੀ ॥ 

िइआ मइआ करर िािपति मोरे मोतह अिाथ सरतण िभ िोरी ॥ 

हे मेरे िाणपति ! मुझ पर िया एवं कृपा करो। हे िभु ! मैं अिाथ िेरी ही शरण में हूँ। 

 

ਅੰਿ ਕੂਰ ਮਤਹ ਹਾਥ ਿੇ ਰਾਖਹੁ ਕਛੂ ਤਸਆਿਰ ਉਕਤਿ ਿ ਮੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंध कूप मतह हाथ िे राखहु कछू तसआिप उकति ि मोरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपिा हाथ िेकर इस अने्ध (मोह-माया के) कुएूँ  में से मुझे बाहर तिकाल लीतजए। क्ोतंक मेरी कोई 

भी अक्लमंिी एवं युक्ति सफल िही ंहो सकिी ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਿ ਕਰਾਿਿ ਸਭ ਤਕਛੁ ਿੁਮ ਹੀ ਿੁਮ ਸਮਰਥ ਿਾਹੀ ਅਿ ਹੋਰੀ ॥ 

करि करावि सभ तकछु िुम ही िुम समरथ िाही अि होरी ॥ 

हे मेरे परमेश्वर ! िुम स्वयं ही सबकुछ कर रहे हो और जीवो ंसे करवा रहे हो। सब कुछ िुम ही हो, 

िू ही समथामशाली है। िेरे अलावा िूसरा कोई भी िही।ं  

 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਿੀ ਸੇ ਸੇਿਕ ਤਜਿ ਭਾਗ ਮਥੋਰੀ ॥੧॥ 

िुमरी गति तमति िुम ही जािी से सेवक तजि भाग मथोरी ॥१॥ 

हे ईश्वर ! िेरी गति एवं तवस्तार कैसा है ! इसका भेि केवल िू ही जाििा है। केवल वही िेरे सेवक 

बििे हैं तजिके मस्तक पर शुभ कमों के कारण भाग्य रेखाएं तवद्यमाि हो।॥ १॥ 

  

ਅਰੁਿੇ ਸੇਿਕ ਸੰਤਗ ਿੁਮ ਰਿਭ ਰਾਿੇ ਓਤਿ ਰੋਤਿ ਭਗਿਿ ਸੰਤਗ ਜੋਰੀ ॥ 

अपुिे सेवक संतग िुम िभ रािे ओति पोति भगिि संतग जोरी ॥ 

हे िभु ! अपिे सेवको ंसे िुम सिा िेम करिे हो। जैसे िािे बािे में धागे तमले होिे हैं, वैसे ही िुमिे 

अपिे भिो ंसे िेम जोड़ा हुआ है। 

 

ਤਰਿਉ ਤਰਿਉ ਿਾਮੁ ਿੇਰਾ ਿਰਸਿੁ ਚਾਹੈ ਜੈਸੇ ਤਿਿਸਤਟ ਓਹ ਚੰਿ ਚਕੋਰੀ ॥੨॥ 

तिउ तिउ िामु िेरा िरसिु चाहै जैसे तद्रसतट ओह चंि चकोरी ॥२॥ 

िेरे भि ऐसे िुझे 'तिय तिय' कहकर िेरा िाम स्मरण करिे हैं और िेरे िशमिो ंके अतभलातष बिे 

रहिे हैं, जैसे चकोर की दृतष्ट चाूँि की ओर रहिी है। । ॥ २ ॥ 

 

ਰਾਮ ਸੰਿ ਮਤਹ ਭੇਿ ੁਤਕਛੁ ਿਾਹੀ ਏਕੁ ਜਿੁ ਕਈ ਮਤਹ ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ॥ 

राम संि मतह भेिु तकछु िाही एकु जिु कई मतह लाख करोरी ॥ 

राम एवं उसके संि में कोई अन्तर िही,ं लाखो ंऔर करोड़ो ंही िातणयो ंमें कोई एक तवरला ही है," 
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ਜਾ ਕੈ ਹੀਐ ਰਿਗਟ ੁਰਿਭੁ ਹੋਆ ਅਿਤਿਿੁ ਕੀਰਿਿੁ ਰਸਿ ਰਮੋਰੀ ॥੩॥ 

जा कै हीऐ िगटु िभु होआ अितििु कीरििु रसि रमोरी ॥३॥ 

तजसके हृिय में िभु िगट हुआ है, ऐसा व्यक्ति तिि-राि अपिी तजव्हा से उसका भजि करिा 

रहिा है॥ ३॥  

 

ਿੁਮ ਸਮਰਥ ਅਰਾਰ ਅਤਿ ਊਚੇ ਸੁਖਿਾਿੇ ਰਿਭ ਰਿਾਿ ਅਿੋਰੀ ॥ 

िुम समरथ अपार अति ऊचे सुखिािे िभ िाि अधोरी ॥ 

हे मेरे िाणो ंके आधार िभु ! िुम सवमशक्तिमाि, अपार, सवोपरर एवं सुखिािा हो। 

 

ਿਾਿਕ ਕਉ ਰਿਭ ਕੀਜੈ ਤਕਰਰਾ ਉਿ ਸੰਿਿ ਕੈ ਸੰਤਗ ਸੰਗੋਰੀ ॥੪॥੧੩॥੧੩੪॥ 

िािक कउ िभ कीजै तकरपा उि संिि कै संतग संगोरी ॥४॥१३॥१३४॥ 

हे िभु ! िािक पर कृपा कीतजए चंूतक वह उि संिो ंकी संगति में जुड़ा रहे ॥ ४॥ १३॥ १३४॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਤੁਮ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਿਾਤੇ ਸੰਤਹੁ ॥ 

तुम हरि सेती िाते संतहु ॥ 

हे संतजनो ! तुम भगवान में मग्न हो। 

 

ਰਿਬਾਰਹ ਲੇਹੁ ਮੋ ਕਉ ਪੁਿਖ ਰਬਧਾਤੇ ਓਰੜ ਪਹੁਚਾਵਹੁ ਦਾਤੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ननबानह लेहु मो कउ पुिख नबधाते ओनड़ पहुचावहु दाते ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे अकालपुरुष नवधाता ! हे मेिे दाता ! मुझे भी (अपने पे्रम में) ननभा ले औि मुझे मेिी अंनतम मंनजल 

तक पहुुँचा दे॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਤੁਮਿਾ ਮਿਮੁ ਤੁਮਾ ਹੀ ਜਾਰਿਆ ਤੁਮ ਪੂਿਿ ਪੁਿਖ ਰਬਧਾਤੇ ॥ 

तुमिा मिमु तुमा ही जाननआ तुम पूिन पुिख नबधाते ॥ 

तेिा भेद केवल तू ही जानता है। तू सववव्यापक अकालपुरुष नवधाता है। 

 

ਿਾਖਹੁ ਸਿਰਿ ਅਿਾਥ ਦੀਿ ਕਉ ਕਿਹੁ ਹਮਾਿੀ ਗਾਤੇ ॥੧॥ 

िाखहु सिनि अनाथ दीन कउ किहु हमािी गाते ॥१॥ 

मुझ दीन अनाथ को अपनी शिि में िखो औि मुझे मोक्ष प्रदान किो ॥ १॥ 

 

ਤਿਿ ਸਾਗਿ ਬੋਰਹਥ ਚਿਿ ਤੁਮਾਿੇ ਤੁਮ ਜਾਿਹੁ ਅਪੁਿੀ ਭਾਤੇ ॥ 

तिि सागि बोनहथ चिि तुमािे तुम जानहु अपुनी भाते ॥ 

हे प्रभु ! तेिे चिि संसाि सागि से पाि होने के नलए एक जहाज हैं। अपनी पिम्पिा को तू स्वयं ही 

जानता है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਰਜਸੁ ਿਾਖਹੁ ਸੰਗੇ ਤੇ ਤੇ ਪਾਰਿ ਪਿਾਤੇ ॥੨॥ 

करि नकिपा नजसु िाखहु संगे ते ते पारि पिाते ॥२॥ 

वे तमाम (प्रािी) नजन्हें तू कृपा धािि किके अपने साथ िखते हो, संसािसागि से पाि हो जाते हैं। ॥ 

२॥ 
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ਈਤ ਊਤ ਪਰਭ ਤੁਮ ਸਮਿਥਾ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਤੁਮਿੈ ਹਾਥੇ ॥ 

ईत ऊत प्रभ तुम समिथा सभु नकछु तुमिै हाथे ॥ 

हे ईश्वि ! इहलोक एवं पिलोक में तुम सववशक्तिशाली हो। सब कुछ तेिे ही वश में है। 

 

ਐਸਾ ਰਿਧਾਿੁ ਦੇਹੁ ਮੋ ਕਉ ਹਰਿ ਜਿ ਚਲੈ ਹਮਾਿੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

ऐसा ननधानु देहु मो कउ हरि जन चलै हमािै साथे ॥३॥ 

हे प्रभु के भिजनो ं! मुझे ऐसा नाम भण्डाि प्रदान किो, जो पिलोक में मेिे साथ जाए॥ ३॥ 

 

ਰਿਿਗੁਿੀਆਿੇ ਕਉ ਗੁਿੁ ਕੀਜੈ ਹਰਿ ਿਾਮੁ ਮੇਿਾ ਮਿੁ ਜਾਪੇ ॥ 

ननिगुनीआिे कउ गुनु कीजै हरि नामु मेिा मनु जापे ॥ 

मुझ गुिहीन को ऐसा गुि प्रदान किो चंूनक मेिा मन प्रभु के नाम का ही जाप किता िहे। 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਰਦ ਿਾਿਕ ਹਰਿ ਭੇਟੇ ਮਿ ਤਿ ਸੀਤਲ ਧਰਾਪੇ ॥੪॥੧੪॥੧੩੫॥ 

संत प्रसानद नानक हरि भेटे मन तन सीतल ध्रापे ॥४॥१४॥१३५॥ 

हे नानक ! संतो ंकी कृपा से नजन्हें भगवान नमल जाता है, उनका मन एवं तन शीतल तथा संतुष्ट हो 

जाते हैं॥ ४ ॥ १४ ॥ १३५ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਸਹਰਜ ਸਮਾਇਓ ਦੇਵ ॥  

सहनज समाइओ देव ॥ 

मैं सहज ही ईश्वि में समा गया हुँ  

 

ਮੋ ਕਉ ਸਰਤਗੁਿ ਭਏ ਦਇਆਲ ਦੇਵ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मो कउ सनतगुि भए दइआल देव ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे देव, मुझ पि सनतगुरु जी दयालु हो गए हैं ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਕਾਰਟ ਜੇਵਿੀ ਕੀਓ ਦਾਸਿੋ ਸੰਤਿ ਟਹਲਾਇਓ ॥ 

कानट जेविी कीओ दासिो संतन टहलाइओ ॥ 

गुरु जी ने मेिी मृतु्य का िस्सा काट कि मुझे अपना सेवक बना नलया है औि संतो ंकी सेवा में लगा 

नदया है। 
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ਏਕ ਿਾਮ ਕੋ ਥੀਓ ਪੂਜਾਿੀ ਮੋ ਕਉ ਅਚਿਜੁ ਗੁਿਰਹ ਰਦਖਾਇਓ ॥੧॥ 

एक नाम को थीओ पूजािी मो कउ अचिजु गुिनह नदखाइओ ॥१॥ 

मैं केवल नाम का ही पुजािी बन गया हुँ औि गुरु जी ने मुझे प्रभु का अदभुत रूप नदखा नदया है॥ 

१॥ 

 

ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ਸਿਬ ਉਜੀਆਿਾ ਗੁਿ ਰਗਆਿੁ ਮਿਰਹ ਪਰਗਟਾਇਓ ॥ 

भइओ प्रगासु सिब उजीआिा गुि नगआनु मननह प्रगटाइओ ॥ 

गुरु जी ने मेिे मन में ही ज्ञान प्रगट कि नदया है औि अब हि तिफ (ज्ञान का) प्रकाश एवं उजाला 

हो गया है। 

 

ਅੰਰਮਰਤੁ ਿਾਮੁ ਪੀਓ ਮਿੁ ਰਤਰਪਰਤਆ ਅਿਭੈ ਠਹਿਾਇਓ ॥੨॥ 

अनितु नामु पीओ मनु निपनतआ अनभै ठहिाइओ ॥२॥ 

नाम अमृत का पान किने से मेिा मन तृप्त हो गया है औि दूसिे भय दूि हट गए हैं। ॥ २॥ 

 

ਮਾਰਿ ਆਰਗਆ ਸਿਬ ਸੁਖ ਪਾਏ ਦਖੂਹ ਠਾਉ ਗਵਾਇਓ ॥ 

मानन आनगआ सिब सुख पाए दूखह ठाउ गवाइओ ॥ 

गुरु की आज्ञा मानकि मैंने सवव सुख प्राप्त कि नलए हैं औि दु:खो ंका आवास ध्वस्त कि नदया है। 

 

ਜਉ ਸੁਪਰਸੰਿ ਭਏ ਪਰਭ ਠਾਕੁਿ ਸਭੁ ਆਿਦ ਿਪੂੁ ਰਦਖਾਇਓ ॥੩॥ 

जउ सुप्रसंन भए प्रभ ठाकुि सभु आनद रूपु नदखाइओ ॥३॥ 

जब प्रभु-पिमेश्वि सुप्रसन्न हो गया तो उसने प्रते्यक पदाथव मुझे आनंद के स्वरूप में नदखा नदया ॥ 

३॥ 

 

ਿਾ ਰਕਛੁ ਆਵਤ ਿਾ ਰਕਛੁ ਜਾਵਤ ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਕੀਓ ਹਰਿ ਿਾਇਓ ॥ 

ना नकछु आवत ना नकछु जावत सभु खेलु कीओ हरि िाइओ ॥ 

न कुछ आता है औि न ही कुछ जाता है। यह सािा खेल जगत् के मानलक प्रभु ने जािी नकया है। 

  

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਅਗਮ ਅਗਮ ਹੈ ਠਾਕੁਿ ਭਗਤ ਟੇਕ ਹਰਿ ਿਾਇਓ ॥੪॥੧੫॥੧੩੬॥ 

कहु नानक अगम अगम है ठाकुि भगत टेक हरि नाइओ ॥४॥१५॥१३६॥ 

हे नानक ! वह ठाकुि प्रभु अगम्य एवं अपाि है। उसके भिो ंको ईश्वि के नाम का ही सहािा है॥ 

४ ॥ १५ ॥ १३६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਪਾਿਬਰਹਮ ਪੂਿਿ ਪਿਮੇਸੁਿ ਮਿ ਤਾ ਕੀ ਓਟ ਗਹੀਜੈ ਿੇ ॥ 

पािब्रहम पूिन पिमेसुि मन ता की ओट गहीजै िे ॥ 

हे मेिे मन ! हमें उस पूिव पािब्रह्म-पिमेश्वि की शिि ही ग्रहि किनी चानहए, 

 

ਰਜਰਿ ਧਾਿੇ ਬਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਹਰਿ ਤਾ ਕੋ ਿਾਮੁ ਜਪੀਜੈ ਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नजनन धािे ब्रहमंड खंड हरि ता को नामु जपीजै िे ॥१॥ िहाउ ॥ 

नजसने ब्रह्माण्ड एवं भू-मण्डलो ंको धािि नकया हुआ है। अतः  हमें उस ईश्वि का नाम ही जपना 

चानहए॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਮਿ ਕੀ ਮਰਤ ਰਤਆਗਹੁ ਹਰਿ ਜਿ ਹੁਕਮੁ ਬੂਰਿ ਸੁਖ ੁਪਾਈਐ ਿੇ ॥ 

मन की मनत नतआगहु हरि जन हुकमु बूनझ सुखु पाईऐ िे ॥ 

हे पिमात्मा के सेवको ! मन की चतुिता को त्याग दीनजए। भगवान के हुक्म को समझने से ही सुख 

उपलब्ध हो सकता है। 

 

ਜੋ ਪਰਭੁ ਕਿੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਿਹੁ ਸੁਰਖ ਦਰੁਖ ਓਹੀ ਰਧਆਈਐ ਿੇ ॥੧॥ 

जो प्रभु किै सोई भल मानहु सुक्तख दुक्तख ओही नधआईऐ िे ॥१॥ 

हे भिजनो ं! जो कुछ प्रभु किता है, उसको खुशी-खुशी स्वीकाि किो। सुख एवं दुः ख में उस ईश्वि 

का ध्यान किते िहना चानहए॥ १॥ 

 

ਕੋਰਟ ਪਰਤਤ ਉਧਾਿੇ ਰਖਿ ਮਰਹ ਕਿਤੇ ਬਾਿ ਿ ਲਾਗੈ ਿੇ ॥ 

कोनट पनतत उधािे क्तखन मनह किते बाि न लागै िे ॥ 

हे भिजनो ! किताि प्रभु किोड़ो ंही पानपयो ंका एक क्षि में ही उद्धाि कि देता है औि उसमें 

कोई देिी नही ंलगती। 

 

ਦੀਿ ਦਿਦ ਦਖੁ ਭੰਜਿ ਸੁਆਮੀ ਰਜਸੁ ਭਾਵੈ ਰਤਸਰਹ ਰਿਵਾਜੈ ਿੇ ॥੨॥ 

दीन दिद दुख भंजन सुआमी नजसु भावै नतसनह ननवाजै िे ॥२॥ 

हे दुख भंजन स्वामी ! तुम दीनो ंके दुख-ददव  नाश किने वाले हो। नजस पि तुम प्रसन्न होते हो, उसे 

सम्मान प्रदान किते हो ॥ २॥ 

 

ਸਭ ਕੋ ਮਾਤ ਰਪਤਾ ਪਰਰਤਪਾਲਕ ਜੀਅ ਪਰਾਿ ਸੁਖ ਸਾਗਿ ੁਿੇ ॥ 

सभ को मात नपता प्रनतपालक जीअ प्रान सुख सागरु िे ॥ 

हे भिजनो ! प्रभु समस्त प्रानियो ंकी माता, नपता एवं पालनहाि है। वह समस्तप्रानियो ंका प्राि 

दाता एवं सुख का सागि है। 
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ਦੇਂਦੇ ਤੋਰਟ ਿਾਹੀ ਰਤਸੁ ਕਿਤੇ ਪੂਰਿ ਿਰਹਓ ਿਤਿਾਗਿ ੁਿੇ ॥੩॥ 

देंदे तोनट नाही नतसु किते पूरि िनहओ ितनागरु िे ॥३॥ 

प्रानियो ंको देन देते वि ईश्वि के भण्डाि में कमी नही ंआती। ित्ो ंकी खान प्रभु सववव्यापक है॥ 

३॥ 

 

ਜਾਰਚਕੁ ਜਾਚੈ ਿਾਮੁ ਤੇਿਾ ਸੁਆਮੀ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸੋਈ ਿੇ ॥ 

जानचकु जाचै नामु तेिा सुआमी घट घट अंतरि सोई िे ॥ 

हे मेिे स्वामी ! नभखािी तेिे नाम का दान माुँगता है। वह प्रभु सबके हृदय में समाया हुआ है। 

 

ਿਾਿਕੁ ਦਾਸੁ ਤਾ ਕੀ ਸਿਿਾਈ ਜਾ ਤੇ ਰਬਰਥਾ ਿ ਕੋਈ ਿੇ ॥੪॥੧੬॥੧੩੭॥ 

नानकु दासु ता की सििाई जा ते नब्रथा न कोई िे ॥४॥१६॥१३७॥ 

दास नानक ने उस प्रभु की शिि ली हुई है, नजसके द्वाि से कोई भी खाली हाथ नही ंलौटता ॥ ४॥ 

१६ ॥ १३७ ॥ 
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ 

रागु गउड़ी पूरबी महला ५ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਬਹੂ ਨ ਮਨਹੁ ਤਬਸਾਰੇ ॥ 

हरर हरर कबहू न मनहु तबसारे ॥ 

हमें अपने मन से प्रभु-परमेश्वर को कभी भी तिसृ्मि नही ीं करना चातहए। 

  

ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ ਸੁਖਿਾਿਾ ਸਗਲ ਘਟਾ ਪਰਤਿਪਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ईहा ऊहा सरब सुखिािा सगल घटा प्रतिपारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूींतक िह ईश्वर ही लोक एिीं परलोक में प्रातियोीं का सुखिािा है और िमाम शरीरोीं का पालन-

पोषि करिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮਹਾ ਕਸਟ ਕਾਟੈ ਤਖਨ ਭੀਿਤਰ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਤਿਿਾਰੇ ॥ 

महा कसट काटै खखन भीिरर रसना नामु तचिारे ॥ 

यति मनुष्य की रसना भगिान के नाम का िाप करे िो िह एक क्षि में ही महाकष्ट तनिृि कर िेिा 

है। 

 

ਸੀਿਲ ਸਾਾਂਤਿ ਸੂਖ ਹਤਰ ਸਰਣੀ ਜਲਿੀ ਅਗਤਨ ਤਨਵਾਰੇ ॥੧॥ 

सीिल साींति सूख हरर सरिी िलिी अगतन तनिारे ॥१॥ 

प्रभु की शरि में शीिलिा, शाींति एिीं सुख तिद्यमान हैं और िह िलिी अति बुझा िेिा है॥ १॥ 

 

ਗਰਭ ਕੁੁੰਡ ਨਰਕ ਿੇ ਰਾਖੈ ਭਵਜਲੁ ਪਾਤਰ ਉਿਾਰੇ ॥ 

गरभ कुीं ड नरक िे राखै भििलु पारर उिारे ॥ 

प्रभु मनुष्य को गभभ के नरककुण्ड से बचािा है और उसको भिसागर से पार कर िेिा है। 

 

ਿਰਨ ਕਮਲ ਆਰਾਧਿ ਮਨ ਮਤਹ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਤਬਿਾਰੇ ॥੨॥ 

चरन कमल आराधि मन मतह िम की त्रास तबिारे ॥२॥ 

प्रभु के सुन्दर चरिोीं की मन में आराधना करने से िह मृतु्य का भय िूर कर िेिा है॥ २ ॥ 
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ਪੂਰਨ ਪਾਰਬਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਊਿਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ 

पूरन पारब्रहम परमेसुर ऊचा अगम अपारे ॥ 

पारब्रह्म परमेश्वर सिभव्यापक है, िह सिोपरर, अगम्य एिीं अनन्त है। 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਿ ਤਧਆਵਿ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਜੂਏ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੇ ॥੩॥ 

गुि गािि तधआिि सुख सागर िूए िनमु न हारे ॥३॥ 

सुखोीं के सागर प्रभु की मतहमा-सु्तति एिीं ध्यान करने से प्रािी अपना िन्म व्यर्भ नही ीं गींिा कर 

िािा॥ ३॥ 

 

ਕਾਤਮ ਕਰੋਤਧ ਲੋਤਭ ਮੋਤਹ ਮਨੁ ਲੀਨੋ ਤਨਰਗੁਣ ਕੇ ਿਾਿਾਰੇ ॥ 

कातम क्रोतध लोतभ मोतह मनु लीनो तनरगुि के िािारे ॥ 

हे तनगुभि के उिारतचि िािा ! मेरा मन भोग-तिलास, क्रोध, लालच एिीं साींसाररक मोह में लीन है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਅਪੁਨੋ ਨਾਮੁ ਿੀਜੈ ਨਾਨਕ ਸਿ ਬਤਲਹਾਰੇ ॥੪॥੧॥੧੩੮॥ 

करर तकरपा अपुनो नामु िीिै नानक सि बतलहारे ॥४॥१॥१३८॥ 

हे प्रभु ! कृपा करके अपने नाम का िान िीतिए। नानक िो सिैि ही िुझ पर कुबाभन िािा है ॥ ४॥ 

१॥ १३८ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਿੇਿੀ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउड़ी चेिी महला ५ 

रागु गउड़ी चेिी महला ५ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਤਰ ਭਗਤਿ ਤਬਨਾ ॥ 

सुखु नाही रे हरर भगति तबना ॥ 

भगिान की भखि के तबना कोई सुख उपलब्ध नही ीं होिा। 

 

ਜੀਤਿ ਜਨਮੁ ਇਹੁ ਰਿਨੁ ਅਮੋਲਕੁ ਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਜਤਪ ਇਕ ਤਖਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िीति िनमु इहु रिनु अमोलकु साधसींगति ितप इक खखना ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधसींगि में रहकर एक क्षि भर के तलए भी प्रभु का तचन्तन करके मनुष्य िीिन का यह अनमोल 

रत्न िीि ले॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸੁਿ ਸੁੰਪਤਿ ਬਤਨਿਾ ਤਬਨੋਿ ॥  

सुि स्मपति बतनिा तबनोि ॥ 

हे प्रािी ! पुत्र, सम्पति, पत्नी का पे्रम,और 

   

ਛੋਤਡ ਗਏ ਬਹੁ ਲੋਗ ਭੋਗ ॥੧॥ 

छोतड गए बहु लोग भोग ॥१॥ 

हषोल्लास भरे मनोरींिन एिीं भोग को त्याग बहुि सारे ऐसे लोग हैं िो चले गए हैं।॥ १॥ 

 

ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਰਾਜ ਰੁੰਗ ॥  

हैिर गैिर राि रींग ॥ 

अपने कुशल घोड़े, हार्ी एिीं शासन के आनन्द को त्याग कर 

  

ਤਿਆਤਗ ਿਤਲਓ ਹੈ ਮੂੜ ਨੁੰ ਗ ॥੨॥ 

तिआतग चतलओ है मूड़ नींग ॥२॥ 

मूखभ मनुष्य नि ही अन्त में िुतनया से चला िािा है॥ २॥ 

 

ਿੋਆ ਿੁੰਿਨ ਿੇਹ ਫੂਤਲਆ ॥  

चोआ चींिन िेह फूतलआ ॥ 

तिस शरीर पर इत्र िर्ा चन्दन लगाकर मनुष्य अतभमान करिा र्ा, 

 

ਸੋ ਿਨੁ ਧਰ ਸੁੰਤਗ ਰਤੂਲਆ ॥੩॥ 

सो िनु धर सींतग रूतलआ ॥३॥ 

िह शरीर (अन्त में) पातर्भि (तमट्टी) हो िािा है॥ ३॥ 

 

ਮੋਤਹ ਮੋਤਹਆ ਜਾਨੈ ਿਤੂਰ ਹੈ ॥  

मोतह मोतहआ िानै िूरर है ॥ 

हे नानक ! िुतनया के मोह में मुग्ध हुआ मनुष्य ईश्वर को िूर समझिा है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਹਿਤੂਰ ਹੈ ॥੪॥੧॥੧੩੯॥ 

कहु नानक सिा हिूरर है ॥४॥१॥१३९॥ 

परनु्त ईश्वर सिा ही प्रािी के आसपास रहिा है ॥ ४ ॥ १ ॥ १३९ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 
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ਮਨ ਧਰ ਿਰਬੇ ਹਤਰ ਨਾਮ ਨੋ ॥ 

मन धर िरबे हरर नाम नो ॥ 

हे प्रािी ! िू ईश्वर-नाम के आधार से सींसार सागर से पार हो िाएगा। 

 

ਸਾਗਰ ਲਹਤਰ ਸੁੰਸਾ ਸੁੰਸਾਰ ੁਗੁਰ ੁਬੋਤਹਥੁ ਪਾਰ ਗਰਾਮਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सागर लहरर सींसा सींसारु गुरु बोतहरु् पार गरामनो ॥१॥ रहाउ ॥ 

सींशय की लहरोीं से भरे हुए िगि् सागर से पार होने के तलए गुरु िी िहाि हैं॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਅੁੰਤਧਆਰੀਆ ॥ 

कतल कालख अींतधआरीआ ॥ 

कतलयुग में गहरा अींधकार है। 

 

ਗੁਰ ਤਗਆਨ ਿੀਪਕ ਉਤਜਆਰੀਆ ॥੧॥ 

गुर तगआन िीपक उतिआरीआ ॥१॥ 

गुरु के तिए हुए ज्ञान का िीपक उिाला कर िेिा है॥ १॥ 

 

ਤਬਖੁ ਤਬਤਖਆ ਪਸਰੀ ਅਤਿ ਘਨੀ ॥ 

तबखु तबखखआ पसरी अति घनी ॥ 

मोह-माया का तिष अतधक मात्रा में फैला हुआ है। 

  

ਉਬਰ ੇਜਤਪ ਜਤਪ ਹਤਰ ਗੁਨੀ ॥੨॥ 

उबरे ितप ितप हरर गुनी ॥२॥ 

ईश्वर की तनरन्तर आराधना करने से महापुरुष बच िािे हैं।॥ २॥ 

 

ਮਿਵਾਰੋ ਮਾਇਆ ਸੋਇਆ ॥ 

मििारो माइआ सोइआ ॥ 

माया में मुग्ध हुआ मनुष्य (इस तिष की मार से) सोया हुआ है। 

 

ਗੁਰ ਭੇਟਿ ਭਰਮੁ ਭਉ ਖੋਇਆ ॥੩॥ 

गुर भेटि भ्रमु भउ खोइआ ॥३॥ 

लेतकन गुरु को तमलने से िुतिधा एिीं भय िूर हो िािे हैं॥३ ॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

कहु नानक एकु तधआइआ ॥ 

है नानक ! तिस व्यखि ने एक ईश्वर का ध्यान तकया है। 
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ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥੪॥੨॥੧੪੦॥ 

घतट घतट निरी आइआ ॥४॥२॥१४०॥ 

उत्त व्यखि को ही भगिान कि-कि में मौिूि तिखाई तिया है॥ ४॥ २॥ १४०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਿੀਬਾਨੁ ਹਮਾਰੋ ਿੁਹੀ ਏਕ ॥ 

िीबानु हमारो िुही एक ॥ 

हे ईश्वर ! एक िू ही हमारा सहारा है। 

 

ਸੇਵਾ ਥਾਰੀ ਗੁਰਤਹ ਟੇਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सेिा र्ारी गुरतह टेक ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की शरि में मैं िेरी ही सेिा करिा रहिा हूूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ॥ 

अतनक िुगति नही पाइआ ॥ 

हे प्रभु ! अनेक युखियोीं द्वारा मैं िुझे प्राप्त न कर सका। 

 

ਗੁਤਰ ਿਾਕਰ ਲੈ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

गुरर चाकर लै लाइआ ॥१॥ 

गुरु ने कृपा करके मुझे िेरी सेिा-भखि में लगा तिया है।॥ १ ॥ 

 

ਮਾਰੇ ਪੁੰਿ ਤਬਖਾਿੀਆ ॥  

मारे पींच तबखािीआ ॥ 

मैंने पाूँच िुष्टोीं (कामाति तिकारोीं) का नाश कर तिया है। 

        

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਿਲੁ ਸਾਤਧਆ ॥੨॥ 

गुर तकरपा िे िलु सातधआ ॥२॥ 

गुरु की कृपा से मैंने बुराई की सेना को परातिि कर तिया है॥ २॥ 

 

ਬਖਸੀਸ ਵਜਹ ੁਤਮਤਲ ਏਕੁ ਨਾਮ ॥  

बखसीस ििहु तमतल एकु नाम ॥ 

मुझे एक नाम प्रभु के िान के िौर पर प्राप्त हुआ है। 
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ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ਤਬਸਰਾਮ ॥੩॥ 

सूख सहि आनींि तबस्राम ॥३॥ 

अब मेरा तनिास सहि सुख एिीं आनींि में है॥ ३॥ 
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ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਾਕਰ ਸੇ ਭਲੇ ॥ 

प्रभ के चाकर से भले ॥ 

हे नानक ! जो ईश्वर के सेवक हैं, वे भले हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ॥੪॥੩॥੧੪੧॥ 

नानक तिन मुख ऊजले ॥४॥३॥१४१॥ 

प्रभु के दरबार में उनके चेहरे उज्ज्वल हो जािे हैं।॥४॥ ३॥ १४१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜੀਅਰੇ ਓਲਹ ਹ੍ਾ ਨਾਮ ਕਾ ॥ 

जीअरे ओल्हा नाम का ॥ 

हे मेरे प्राण ! ईश्वर का नाम ही िेरा एकमात्र सहारा है। 

 

ਅਵਰ ੁਤਜ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ ਤਿਨ ਮਤਹ ਭਉ ਹੈ ਜਾਮ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अवरु तज करन करावनो तिन मतह भउ है जाम का ॥१॥ रहाउ ॥ 

दूसरा जो कुछ भी तकया एवं करवाया जािा है, उनमें मृतु्य का भय बना रहिा है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਵਰ ਜਿਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

अवर जितन नही पाईऐ ॥ 

तकसी दूसरे उपाय द्वारा ईश्वर प्राप्त नही ंहोिा। 

 

ਵਡੈ ਭਾਤਗ ਹਤਰ ਤਿਆਈਐ ॥੧॥ 

वडै भातग हरर तिआईऐ ॥१॥ 

भगवान का ध्यान बड़ी तकस्मि से ही तकया जा सकिा है॥ १॥ 

 

ਲਾਖ ਤਹਕਮਿੀ ਜਾਨੀਐ ॥ 

लाख तहकमिी जानीऐ ॥ 

मनुष्य चाहे लाखो ंचिुराइयां जानिा हो। 
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ਆਗੈ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੀਐ ॥੨॥ 

आगै तिलु नही मानीऐ ॥२॥ 

परनु्त ितनकमात्र भी ये (परलोक में) आगे कारगर नही ंहोिी ॥ २॥ 

 

ਅਹੰਬੁਤਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਨੇ ॥   

अह्मबुति करम कमावने ॥ 

अहंबुद्धि से तकए गए िमम-कमम भी ऐसे बह जािे हैं 

 

ਤਗਰਹ ਬਾਲੂ ਨੀਤਰ ਬਹਾਵਨੇ ॥੩॥ 

तिह बालू नीरर बहावने ॥३॥ 

जैसे रेि का घर पानी में बह जािा है॥ ३॥ 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਤਕਰਪ੍ਾਲੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

प्रभु तिपालु तकरपा करै ॥ 

हे नानक ! कृपा का घर प्रभु तजस इन्सान पर अपनी कृपा कर देिा है, 

 

ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਸਾਿੂ ਸੰਤਗ ਤਮਲੈ ॥੪॥੪॥੧੪੨॥ 

नामु नानक सािू संतग तमलै ॥४॥४॥१४२॥ 

उसे संिो ंकी संगति में भगवान का नाम तमल जािा है॥ ४ ॥ ४ ॥ १४२ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਬਾਰਨੈ ਬਤਲਹਾਰਨੈ ਲਖ ਬਰੀਆ ॥ 

बारनै बतलहारनै लख बरीआ ॥ 

हे सज्जन ! मैं ईश्वर के नाम पर लाखो ंबार कुबामन जािा हूँ। 

 

ਨਾਮੋ ਹ ੋਨਾਮੁ ਸਾਤਹਬ ਕੋ ਪ੍ਰਾਨ ਅਿਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामो हो नामु सातहब को प्रान अिरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जगि् के स्वामी-प्रभु का नाम ही जीवो ंके प्राणो ंका आिार है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਿੁਹੀ ਏਕ ॥ 

करन करावन िुही एक ॥ 

हे ईश्वर ! एक िू ही जगि् में सब कुछ करिा एवं जीवो ंसे करवािा है। 
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ਜੀਅ ਜੰਿ ਕੀ ਿੁਹੀ ਟੇਕ ॥੧॥ 

जीअ जंि की िुही टेक ॥१॥ 

एक िू ही जीव-जनु्तओ ंका आसरा है॥ १॥ 

 

ਰਾਜ ਜੋਬਨ ਪ੍ਰਭ ਿੰੂ ਿਨੀ ॥ 

राज जोबन प्रभ िंू िनी ॥ 

हे मेरे प्रभु ! एक िू ही तवश्व के शासन का स्वामी है और िू ही यौवन का स्वामी है। 

 

ਿੰੂ ਤਨਰਗੁਨ ਿੰੂ ਸਰਗੁਨੀ ॥੨॥ 

िंू तनरगुन िंू सरगुनी ॥२॥ 

िू ही तनगुमण और िू ही सगुण है॥ २॥ 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਿੁਮ ਰਖੇ ॥ 

ईहा ऊहा िुम रखे ॥ 

हे ठाकुर ! लोक-परलोक में िुम ही मेरे रक्षक हो। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਕੋ ਲਖੇ ॥੩॥ 

गुर तकरपा िे को लखे ॥३॥ 

गुरु की कृपा से कोई तवरला पुरुष ही िुझे समझिा है॥ ३॥ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭ ਸੁਜਾਨੁ ॥ 

अंिरजामी प्रभ सुजानु ॥ 

हे सवमज्ञ एवं अन्तयाममी प्रभु ! 

 

ਨਾਨਕ ਿਕੀਆ ਿੁਹੀ ਿਾਣੁ ॥੪॥੫॥੧੪੩॥ 

नानक िकीआ िुही िाणु ॥४॥५॥१४३॥ 

िू ही नानक का सहारा एवं शद्धि है॥ ४ ॥ ५ ॥ १४३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਆਰਾਿੀਐ ॥ 

हरर हरर हरर आरािीऐ ॥ 

हमेशा ही हरर-परमेश्वर की आरािना करनी चातहए। 
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ਸੰਿਸੰਤਗ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਸ ੈਭਰਮੁ ਮੋਹੁ ਭਉ ਸਾਿੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

संिसंतग हरर मतन वसै भरमु मोहु भउ सािीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संिो ंकी सभा में ही हरर मन में आकर तनवास करिा है, तजससे भ्रम, मोह एवं भय दूर हो जािे हैं।॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਬੇਦ ਪ੍ੁਰਾਣ ਤਸਤਮਰਤਿ ਭਨੇ ॥ 

बेद पुराण तसतिति भने ॥ 

वेद, पुराण एवं सृ्मतियाूँ पुकारिे हैं तक 

  

ਸਭ ਊਚ ਤਬਰਾਤਜਿ ਜਨ ਸੁਨੇ ॥੧॥ 

सभ ऊच तबरातजि जन सुने ॥१॥ 

प्रभु के सेवक सवोच्च आद्धिक तनवास में बसिे सुने जािे हैं।॥ १॥ 

   

ਸਗਲ ਅਸਥਾਨ ਭੈ ਭੀਿ ਚੀਨ ॥ 

सगल असथान भै भीि चीन ॥ 

दूसरे िमाम स्थान भयभीि देखे जािे हैं। 

 

ਰਾਮ ਸੇਵਕ ਭੈ ਰਹਿ ਕੀਨ ॥੨॥ 

राम सेवक भै रहि कीन ॥२॥ 

लेतकन राम के भि भय रतहि हैं॥ २॥ 

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਤਨ ਤਿਰਤਹ ॥ 

लख चउरासीह जोतन तिरतह ॥ 

प्राणी चौरासी लाख योतनयो ंमें भटकिे तिरिे हैं 

 

ਗੋਤਬੰਦ ਲੋਕ ਨਹੀ ਜਨਤਮ ਮਰਤਹ ॥੩॥ 

गोतबंद लोक नही जनतम मरतह ॥३॥ 

लेतकन गोतवन्द के भि आवागमन (जीवन-मृतु्य के चि) से मुि रहिे हैं। 

 

ਬਲ ਬੁਤਿ ਤਸਆਨਪ੍ ਹਉਮੈ ਰਹੀ ॥  

बल बुति तसआनप हउमै रही ॥ 

बल, बुद्धि, चिुरिा एवं अहंकार दूर हो गए हैं 
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ਹਤਰ ਸਾਿ ਸਰਤਣ ਨਾਨਕ ਗਹੀ ॥੪॥੬॥੧੪੪॥  

हरर साि सरतण नानक गही ॥४॥६॥१४४॥ 

जब नानक ने हरर के संिो ंकी शरण ली है ।॥ ४॥ ६॥ १४४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ 

मन राम नाम गुन गाईऐ ॥ 

हे मेरे मन ! राम के नाम का गुणगान करिे रहो। 

 

ਨੀਿ ਨੀਿ ਹਤਰ ਸੇਵੀਐ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਹਤਰ ਤਿਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नीि नीि हरर सेवीऐ सातस सातस हरर तिआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सदैव ही प्रभु की सेवा करो एवं अपने श्वास-श्वास से प्रभु का ध्यान करिे रहो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੰਿਸੰਤਗ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਸ ੈ॥ 

संिसंतग हरर मतन वसै ॥ 

संिो ंकी संगति द्वारा ही ईश्वर मन में तनवास करिा है 

 

ਦਖੁੁ ਦਰਦ ੁਅਨੇਰਾ ਭਰਮੁ ਨਸੈ ॥੧॥ 

दुखु दरदु अनेरा भ्रमु नसै ॥१॥ 

और दुुः ख-ददम , अज्ञानिा का अंिेरा एवं दुतविा दौड़ जािे हैं।॥ १॥ 

 

ਸੰਿ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਹਤਰ ਜਾਪ੍ੀਐ ॥ 

संि प्रसातद हरर जापीऐ ॥ 

संिो ंकी कृपा से जो पुरुष प्रभु का जाप करिे रहिे हैं,  

 

ਸੋ ਜਨੁ ਦਤੂਖ ਨ ਤਵਆਪ੍ੀਐ ॥੨॥ 

सो जनु दूद्धख न तवआपीऐ ॥२॥ 

ऐसे व्यद्धि कभी दुखी नही ंहोिे॥ २॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਗੁਰ ੁਹਤਰ ਮੰਿਰੁ  ਦੇ ॥ 

जा कउ गुरु हरर मंतु्र दे ॥ 

तजस व्यद्धि को गुरु हरर-नाम रूपी मंत्र देिा है, 
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ਸੋ ਉਬਤਰਆ ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਿੇ ॥੩॥ 

सो उबररआ माइआ अगतन िे ॥३॥ 

ऐसा व्यद्धि माया की अति से बच जािा है॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ਕਤਰ ॥ 

नानक कउ प्रभ मइआ करर ॥ 

हे ईश्वर ! मुझ नानक पर कृपा करो चंूतक 

 

ਮੇਰੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਵਾਸੈ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ॥੪॥੭॥੧੪੫॥ 

मेरै मतन ितन वासै नामु हरर ॥४॥७॥१४५॥ 

मेरे मन एवं िन में भगवान के नाम का तनवास हो जाए॥ ४॥ ७॥ १४५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ੀਐ ਏਕੁ ਨਾਮ ॥ 

रसना जपीऐ एकु नाम ॥ 

अपनी रसना से एक परमेश्वर के नाम का ही जाप करना चातहए। 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਨੰਦ ੁਘਨਾ ਆਗੈ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਤਗ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ईहा सुखु आनंदु घना आगै जीअ कै संतग काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

परमेश्वर का नाम जपने से इहलोक में बड़ा सुख एवं आनंद उपलब्ध होिा है और आगे परलोक में 

भी यह आिा के काम आिा है और साथ रहिा है।॥ १॥ रहाउ॥ 

  

ਕਟੀਐ ਿੇਰਾ ਅਹੰ ਰੋਗੁ ॥ 

कटीऐ िेरा अहं रोगु ॥ 

हे जीव ! (परमािा का नाम जपने से) िेरा अहंकार का रोग तनवृि हो जाएगा। 

 

ਿੰੂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਕਤਰ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ॥੧॥ 

िंू गुर प्रसातद करर राज जोगु ॥१॥ 

गुरु की कृपा से िू सांसाररक एवं आद्धिक शासन करेगा ॥ १॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 1239 



ਹਤਰ ਰਸੁ ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਚਾਤਖਆ ॥ 

हरर रसु तजतन जतन चाद्धखआ ॥ 

तजस व्यद्धि ने भी हरर-रस का स्वाद चखा है," 

 

ਿਾ ਕੀ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਥੀਆ ॥੨॥ 

िा की तत्रसना लाथीआ ॥२॥ 

उसकी िृष्णा तमट गई है॥ २॥ 

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਾਮ ਤਨਤਿ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हरर तबस्राम तनति पाइआ ॥ 

तजसने सुख के भण्डार परमािा को पा तलया है," 

  

ਸੋ ਬਹੁਤਰ ਨ ਕਿ ਹੀ ਿਾਇਆ ॥੩॥ 

सो बहुरर न कि ही िाइआ ॥३॥ 

वह दोबारा अन्य कही ंनही ंजािा॥ ३॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਤਰ ਦੀਆ ॥ 

हरर हरर नामु जा कउ गुरर दीआ ॥ 

हे नानक ! तजस व्यद्धि को गुरु ने हरर-परमेश्वर का नाम तदया है," 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ ॥੪॥੮॥੧੪੬॥ 

नानक िा का भउ गइआ ॥४॥८॥१४६॥ 

उसका भय दूर हो गया है ॥४॥८॥१४६॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਬਿਸਰੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਾਹੂ ਕਉ ਪੀਰ ॥ 

जा कउ बिसरै राम नाम ताहू कउ पीर ॥ 

बजस व्यक्ति को राम का नाम भूल जाता है, ऐसे व्यक्ति को ही दुख-के्लशोों की पीड़ा लग जाती है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਬਤ ਬਮਬਲ ਹਬਰ ਰਵਬਹ ਸੇ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साधसोंगबत बमबल हरर रवबह से गुणी गहीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो व्यक्ति सोंतोों की सोंगबत में बमलकर प्रभु का बिन्तन करते हैं, वही ों गुणवान एवों उदारबित हैं।॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਮੁਬਿ ਬਰਦੈ ਿੁਬਧ ॥ 

जा कउ गुरमुक्तख ररदै िुबध ॥ 

गुरु की पे्ररणा से बज 

सके हृदय में ब्रह्म-ज्ञान बवद्यमान है, 

 

ਤਾ ਕੈ ਕਰ ਤਲ ਨਵ ਬਨਬਧ ਬਸਬਧ ॥੧॥ 

ता कै कर तल नव बनबध बसबध ॥१॥ 

उसके हाथ की हथेली में नवबनबध एवों तमाम बसक्तियााँ बवद्यमान हैं।॥ १॥ 

 

ਜੋ ਜਾਨਬਹ ਹਬਰ ਪਰਭ ਧਨੀ ॥ 

जो जानबह हरर प्रभ धनी ॥ 

जो व्यक्ति गुणोों के स्वामी हरर-प्रभु को जान लेता है, 

 

ਬਕਛੁ ਨਾਹੀ ਤਾ ਕੈ ਕਮੀ ॥੨॥ 

बकछु नाही ता कै कमी ॥२॥ 

उसके घर में बकसी पदाथथ की कोई कमी नही ों रहती ॥२॥ 

 

ਕਰਣੈਹਾਰ ੁਪਛਾਬਨਆ ॥ 

करणैहारु पछाबनआ ॥ 

जो सृबिकताथ परमेश्वर की पहिान कर लेता है, 
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ਸਰਿ ਸੂਿ ਰੰਗ ਮਾਬਣਆ ॥੩॥ 

सरि सूख रोंग माबणआ ॥३॥ 

वे सवथ सुख एवों आनोंद प्राप्त करता है॥ ३॥ 

 

ਹਬਰ ਧਨੁ ਜਾ ਕੈ ਬਗਰਬਹ ਵਸੈ ॥ ॥ 

हरर धनु जा कै बिबह वसै ॥ 

हे नानक ! बजस व्यक्ति के हृदय-घर में हरर नाम रूपी धन िसा रहता है, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਤਨ ਸੰਬਗ ਦਿੁੁ ਨਸੈ ॥੪॥੯॥੧੪੭॥ 

कहु नानक बतन सोंबग दुखु नसै ॥४॥९॥१४७॥ 

उसकी सोंगबत में रहने से दुख नाश हो जाते हैं ॥४॥९॥१४७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਗਰਿੁ ਿਡੋ ਮੂਲੁ ਇਤਨੋ ॥ 

गरिु िडो मूलु इतनो ॥ 

हे प्राणी ! तेरा अहोंकार तो िहुत िड़ा है बकनु्त इसका मूल तुच्छ मात्र ही है। 

 

ਰਹਨੁ ਨਹੀ ਗਹੁ ਬਕਤਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रहनु नही गहु बकतनो ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस दुबनया में तेरा बनवास अस्थाई है, बजतना िाहे माया के प्रबत आकबषथत रह ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿੇਿਰਜਤ ਿੇਦ ਸੰਤਨਾ ਉਆਹੂ ਬਸਉ ਰੇ ਬਹਤਨੋ ॥ 

िेिरजत िेद सोंतना उआहू बसउ रे बहतनो ॥ 

"(बजस माया के प्रबत) वेदोों एवों सोंतोों ने तुझे वबजथत बकया है, उसी से तेरा आकषथण अबधक है। 

 

ਹਾਰ ਜੂਆਰ ਜੂਆ ਬਿਧੇ ਇੰਦਰੀ ਵਬਸ ਲੈ ਬਜਤਨੋ ॥੧॥ 

हार जूआर जूआ बिधे इोंद्री वबस लै बजतनो ॥१॥ 

जैसे जुए की िाजी पराबजत जुआरी को भी अपने साथ सक्तिबलत रखती है, वैसे ही भोग-इक्तिय तुझ 

पर बवजय पा कर अपने वश में रखती है॥ १ ॥ 
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ਹਰਨ ਭਰਨ ਸੰਪੂਰਨਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰੰਬਗ ਬਰਤਨੋ ॥ 

हरन भरन स्मपूरना िरन कमल रों बग ररतनो ॥ 

हे प्राणी ! तू सोंहारक तथा पालनहार ईश्वर के सुन्दर िरणोों के पे्रम से ररि है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੇਸਾਧਸੰਬਗ ਬਕਰਪਾ ਬਨਬਧ ਮੈ ਬਦਤਨੋ ॥੨॥੧੦॥੧੪੮॥ 

नानक उधरे साधसोंबग बकरपा बनबध मै बदतनो ॥२॥१०॥१४८॥ 

हे नानक ! कृपा के भण्डार प्रभु ने मुझ नानक को सोंतोों की सोंगबत प्रदान की है, बजससे मैं भवसागर 

से पार हो गया हूाँ ॥२॥१०॥१४८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਮੋਬਹ ਦਾਸਰੋ ਠਾਕੁਰ ਕੋ ॥ 

मोबह दासरो ठाकुर को ॥ 

मैं अपने ठाकुर जी का तुच्छ मात्र दास हूाँ। 

 

ਧਾਨੁ ਪਰਭ ਕਾ ਿਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धानु प्रभ का खाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

परमात्मा जो कुछ भी मुझे (भोजन) देता है, मैं वही ों (भोजन) खाता हूाँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਐਸੋ ਹ ੈਰੇ ਿਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 

ऐसो है रे खसमु हमारा ॥ 

हे सज्जन ! हमारा माबलक-प्रभु ऐसा है, 

  

ਬਿਨ ਮਬਹ ਸਾਬਜ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੧॥ 

क्तखन मबह साबज सवारणहारा ॥१॥ 

जो क्षण में ही सृबि-रिना करके उसे सोंवार देता है॥ १॥ 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੀ ਜੇ ਠਾਕੁਰ ਭਾਵਾ ॥ 

कामु करी जे ठाकुर भावा ॥ 

मैं वही कायथ करता हूाँ जो मेरे ठाकुर जी को लुभाता है।  
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ਗੀਤ ਚਬਰਤ ਪਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਾ ॥੨॥ 

गीत िररत प्रभ के गुन गावा ॥२॥ 

मैं प्रभु की गुणसु्तबत एवों अदभुत कौतुकोों के गीत गायन करता रहता हूाँ॥ २ ॥ 

 

ਸਰਬਣ ਪਬਰਓ ਠਾਕੁਰ ਵਜੀਰਾ ॥ 

सरबण पररओ ठाकुर वजीरा ॥ 

मैंने ठाकुर जी के मोंत्री (गुरु जी) की शरण ली है। 

                                                                       

ਬਤਨਾ ਦੇਬਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥੩॥ 

बतना देक्तख मेरा मनु धीरा ॥३॥ 

उनको देखकर मेरा हृदय धैयथवान हो गया है॥ ३॥ 

 

ਏਕ ਟੇਕ ਏਕੋ ਆਧਾਰਾ ॥ 

एक टेक एको आधारा ॥ 

हे नानक ! (प्रभु के मोंत्री का आश्रय लेकर), मैंने एक ईश्वर को ही आधार एवों सहारा िनाया है 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਕੀ ਲਾਗਾ ਕਾਰਾ ॥੪॥੧੧॥੧੪੯॥ 

जन नानक हरर की लागा कारा ॥४॥११॥१४९॥ 

और ईश्वर की सेवा (गुणसु्तबत) मे लगा हुआा हूाँ॥ ४ ॥ ११ ॥ १४९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਹੈ ਕੋਈ ਐਸਾ ਹਉਮੈ ਤੋਰੈ ॥ 

है कोई ऐसा हउमै तोरै ॥ 

हे सज्जन ! क्या कोई ऐसा व्यक्ति है जो अपने अहोंत्व को िकनािूर कर दे और 

 

ਇਸੁ ਮੀਠੀ ਤੇ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹੋਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इसु मीठी ते इहु मनु होरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस मीठी माया से अपने मन को वबजथत कर ले॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਅਬਗਆਨੀ ਮਾਨੁਿੁ ਭਇਆ ਜੋ ਨਾਹੀ ਸੋ ਲੋਰੈ ॥ 

अबगआनी मानुखु भइआ जो नाही सो लोरै ॥ 

अज्ञानी मनुष्य अपनी िुक्ति गोंवा िुका है, क्योोंबक जो नही ों है, उसी को खोजता रहता है। 

 

ਰੈਬਣ ਅੰਧਾਰੀ ਕਾਰੀਆ ਕਵਨ ਜੁਗਬਤ ਬਜਤੁ ਭੋਰੈ ॥੧॥ 

रैबण अोंधारी कारीआ कवन जुगबत बजतु भोरै ॥१॥ 

मनुष्य के हृदय में मोह-माया की काली अने्धरी राबत्र है। वह कौन-सी बवबध हो सकती है, बजस द्वारा 

इसके भीतर ज्ञान का बदन उदय हो सके॥ १॥ 

 

ਭਰਮਤੋ ਭਰਮਤੋ ਹਾਬਰਆ ਅਬਨਕ ਬਿਧੀ ਕਬਰ ਟੋਰੈ ॥ 

भ्रमतो भ्रमतो हाररआ अबनक बिधी करर टोरै ॥ 

मैं अनेक बवबधयोों से खोज करता-करता और घूमता एवों भटकता हुआ थक गया हूाँ। 

   

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਕਰਪਾ ਭਈ ਸਾਧਸੰਗਬਤ ਬਨਬਧ ਮੋਰੈ ॥੨॥੧੨॥੧੫੦॥ 

कहु नानक बकरपा भई साधसोंगबत बनबध मोरै ॥२॥१२॥१५०॥ 

हे नानक ! ईश्वर ने मुझ पर कृपा की है और मुझे सोंतोों की सोंगबत का भण्डार बमल गया है॥ २॥ 

१२॥ १५०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਬਚੰਤਾਮਬਣ ਕਰਣੁਾ ਮਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बिोंतामबण करुणा मए ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे करुणामय परमेश्वर ! तू ही वह बिोंतामबण है जो तमाम प्राबणयोों की मनोकामना पूणथ करती है॥ 

१॥ 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਪਾਰਿਰਹਮ ॥ 

दीन दइआला पारब्रहम ॥ 

हे पारब्रह्म ! तू ही वह दीनदयाल है, 

 

ਜਾ ਕੈ ਬਸਮਰਬਣ ਸੁਿ ਭਏ ॥੧॥ 

जा कै बसमरबण सुख भए ॥१॥ 

बजसका बसमरन करने से सुख प्राप्त होता है॥ १॥ 
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ਅਕਾਲ ਪੁਰਿ ਅਗਾਬਧ ਿੋਧ ॥ 

अकाल पुरख अगाबध िोध ॥ 

हे अकालपुरुष ! तेरे स्वरूप का िोध अगाध है। 

 

ਸੁਨਤ ਜਸੋ ਕੋਬਟ ਅਘ ਿਏ ॥੨॥ 

सुनत जसो कोबट अघ खए ॥२॥ 

तेरी मबहमा सुनने से करोड़ोों ही पाप बमट जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਬਕਰਪਾ ਬਨਬਧ ਪਰਭ ਮਇਆ ਧਾਬਰ ॥ 

बकरपा बनबध प्रभ मइआ धारर ॥ 

नानक का कथन है बक हे कृपाबनबध प्रभु ! मुझ पर ऐसी कृपा करो बक 

 

ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੩॥੧੩॥੧੫੧॥ 

नानक हरर हरर नाम लए ॥३॥१३॥१५१॥ 

मैं तेरे हरर-परमेश्वर नाम का बसमरन करता रहूों॥ ३॥ १३॥ १५१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी पूरिी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਰਬਣ ਪਰਭੂ ਸੁਿ ਪਾਏ ॥ 

मेरे मन सरबण प्रभू सुख पाए ॥ 

हे मेरे मन ! जो व्यक्ति ईश्वर की शरण में आता है, उसे ही सुख उपलब्ध होता है। 

 

ਜਾ ਬਦਬਨ ਬਿਸਰੈ ਪਰਾਨ ਸੁਿਦਾਤਾ ਸੋ ਬਦਨੁ ਜਾਤ ਅਜਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा बदबन बिसरै प्रान सुखदाता सो बदनु जात अजाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

बजस बदन प्राणपबत, सुखोों का दाता प्रभु भूल जाता है, वह बदन व्यथथ िीत जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਏਕ ਰੈਣ ਕੇ ਪਾਹੁਨ ਤੁਮ ਆਏ ਿਹੁ ਜੁਗ ਆਸ ਿਧਾਏ ॥ 

एक रैण के पाहुन तुम आए िहु जुग आस िधाए ॥ 

हे जीव ! तुम एक राबत्रकाल के अबतबथ के तौर पर दुबनया में आए हो परनु्त तुमने अनेक युग रहने 

की आशा िढा ली है। 
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ਬਗਰਹ ਮੰਦਰ ਸੰਪੈ ਜੋ ਦੀਸੈ ਬਜਉ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਏ ॥੧॥ 

बिह मोंदर स्मपै जो दीसै बजउ तरवर की छाए ॥१॥ 

घर, मक्तन्दर एवों धन-दौलत जो कुछ भी दृबिमान होता है, वह तो एक पेड़ की छाया की भााँबत है॥ 

१॥ 

 

ਤਨੁ ਮੇਰਾ ਸੰਪੈ ਸਭ ਮੇਰੀ ਿਾਗ ਬਮਲਿ ਸਭ ਜਾਏ ॥ 

तनु मेरा स्मपै सभ मेरी िाग बमलख सभ जाए ॥ 

मनुष्य कहता है बक यह तन मेरा है, यह धन-दौलत, िाग एवों सोंपबि सि कुछ मेरा है लेबकन अोंततः  

सि कुछ समाप्त हो जाएाँ गे। 

 

ਦੇਵਨਹਾਰਾ ਬਿਸਬਰਓ ਠਾਕੁਰ ੁਬਿਨ ਮਬਹ ਹੋਤ ਪਰਾਏ ॥੨॥ 

देवनहारा बिसररओ ठाकुरु क्तखन मबह होत पराए ॥२॥ 

हे मानव ! तू देने वाले दाता जगत् के ठाकुर प्रभु को भूल गया है। एक क्षण में सि कुछ पराया हो 

जाता है॥ २॥   
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ਪਹਿਰੈ ਬਾਗਾ ਕਹਰ ਇਸਨਾਨਾ ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਲਾਏ ॥ 

पहिरै बागा करर इसनाना चोआ चंदन लाए ॥ 

िे मानव ! तुम निा धोकर सफेद वस्त्र पिनते िो और अपने आपको चन्दन के इत्र से सुगंहधत 

करते िो। 

 

ਹਨਰਭਉ ਹਨਰੰਕਾਰ ਨਿੀ ਚੀਹਨਆ ਹਿਉ ਿਸਤੀ ਨਾਵਾਏ ॥੩॥ 

हनरभउ हनरंकार निी चीहनआ हिउ िसती नावाए ॥३॥ 

तुम हनभभय, हनरंकार ईश्वर का हचन्तन निी ंकरते, तेरा स्नान िाथी के निाने िैसा िै॥ ३॥ 

 

ਿਉ ਿੋਇ ਹਕਿਪਾਲ ਤ ਸਹਤਗੁਰ ੁਮੇਲੈ ਸਹਭ ਸੁਖ ਿਹਰ ਕੇ ਨਾਏ ॥ 

िउ िोइ हिपाल त सहतगुरु मेलै सहभ सुख िरर के नाए ॥ 

िब ईश्वर कृपा के घर में आता िै तो वि सहतगुरु से हमला देता िै। संसार के तमाम सुख ईश्वर 

के नाम में वास करते िैं। 

 

ਮੁਕਤੁ ਭਇਆ ਬੰਧਨ ਗੁਹਰ ਖੋਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿਹਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੪॥੧੪॥੧੫੨॥ 

मुकतु भइआ बंधन गुरर खोले िन नानक िरर गुण गाए ॥४॥१४॥१५२॥ 

िे नानक ! गुरु ने उसके बन्धन खोलकर भवसागर से मुक्त कर हदया िै और अब वि भगवान 

का िी गुणानुवाद करता रिता िै ॥४॥१४॥१५२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी पूरबी मिला ५ ॥ 

गउड़ी पूरबी मिला ५ ॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਸਦ ਕਰੀਐ ॥ 

मेरे मन गुरु गुरु गुरु सद करीऐ ॥ 

िे मेरे मन ! िमेशा िी गुरु को याद करते रिना चाहिए। 

 

ਰਤਨ ਿਨਮੁ ਸਫਲੁ ਗੁਹਰ ਕੀਆ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਹਲਿਰੀਐ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

रतन िनमु सफलु गुरर कीआ दरसन कउ बहलिरीऐ ॥१॥ रिाउ ॥ 

हिस गुरु ने अमूल्य मानव-िन्म को सफल कर हदया िै, उस गुरु के दशभनो ंपर तन-मन से 

बहलिारी िाना चाहिए ॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਿੇਤੇ ਸਾਸ ਗਿਾਸ ਮਨੁ ਲੇਤਾ ਤੇਤੇ ਿੀ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ 

िेते सास ग्रास मनु लेता तेते िी गुन गाईऐ ॥ 

िे मेरे मन ! मनुष्य हितनी भी सांसें एवं ग्रास लेता िै, उतनी वार िी भगवान की महिमा- सु्तहत 

करनी चाहिए। 
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ਿਉ ਿੋਇ ਦੈਆਲੁ ਸਹਤਗੁਰ ੁਅਪੁਨਾ ਤਾ ਇਿ ਮਹਤ ਬੁਹਧ ਪਾਈਐ ॥੧॥ 

िउ िोइ दैआलु सहतगुरु अपुना ता इि महत बुहध पाईऐ ॥१॥ 

िब सहतगुरु दयालु िो िाते िैं, तो िी यि बुद्धि एवं सुमहत प्राप्त िोती िै॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਨਾਹਮ ਲਏ ਿਮ ਬੰਧ ਤੇ ਛੂਟਹਿ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਪਾਈਐ ॥ 

मेरे मन नाहम लए िम बंध ते छूटहि सरब सुखा सुख पाईऐ ॥ 

िे मेरे मन ! यहद तू ईश्वर का नाम-हसमरन करता रिे तो यम के बन्धनो ंसे तुझे मुद्धक्त हमल 

िाएगी (क्ोहंक) ईश्वर के नाम का हचन्तन करने से सवभसुखो ंमें आद्धिक सुख उपलब्ध िो िाता 

िै। 

 

ਸੇਹਵ ਸੁਆਮੀ ਸਹਤਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਮਨ ਬੰਛਤ ਫਲ ਆਈਐ ॥੨॥ 

सेहव सुआमी सहतगुरु दाता मन बंछत फल आईऐ ॥२॥ 

िगत् के स्वामी प्रभु के नाम की देन देने वाले सहतगुरु की श्रिापूवभक सेवा करने से मनोवांहछत 

फल प्राप्त िोते िैं।॥ २॥ 

 

ਨਾਮੁ ਇਸਟ ੁਮੀਤ ਸੁਤ ਕਰਤਾ ਮਨ ਸੰਹਗ ਤੁਿਾਰੈ ਚਾਲੈ ॥ 

नामु इसटु मीत सुत करता मन संहग तुिारै चालै ॥ 

िे मेरे मन ! परमािा का नाम िी तेरा वास्तहवक हप्रय हमत्र एवं पुत्र िै और यिी तेरे साथ 

परलोक में िाएगा। 

 

ਕਹਰ ਸੇਵਾ ਸਹਤਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਾਲੈ ॥੩॥ 

करर सेवा सहतगुर अपुने की गुर ते पाईऐ पालै ॥३॥ 

अपने सहतगुरु की श्रिापूवभक सेवा कर, गुरु के द्वारा भगवान का नाम हमल िाता िै॥ ३॥ 

 

ਗੁਹਰ ਹਕਰਪਾਹਲ ਹਕਿਪਾ ਪਿਹਭ ਧਾਰੀ ਹਬਨਸੇ ਸਰਬ ਅੰਦੇਸਾ ॥ 

गुरर हकरपाहल हिपा प्रहभ धारी हबनसे सरब अंदेसा ॥ 

िब कृपालु गुरु, प्रभु ने मुझ पर कृपा की तो मेरे समस्त दुुः ख हमट गए। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਹਰ ਕੀਰਤਹਨ ਹਮਹਟਓ ਸਗਲ ਕਲੇਸਾ ॥੪॥੧੫॥੧੫੩॥ 

नानक सुखु पाइआ िरर कीरतहन हमहटओ सगल कलेसा ॥४॥१५॥१५३॥ 

िे नानक ! ईश्वर की महिमा करने से उसने सुख प्राप्त हकया िै और उसके तमाम के्लश हमट 

गए िैं।॥४॥१५॥१५३॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ 

रागु गउड़ी मिला ५ 

रागु गउड़ी मिला ५ 
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ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪਿਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता िै। 

 

ਹਤਿਸਨਾ ਹਬਰਲੇ ਿੀ ਕੀ ਬੁਝੀ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हत्रसना हबरले िी की बुझी िे ॥१॥ रिाउ ॥ 

दुहनया में हकसी हवरले पुरुष की िी तृष्णा हनवृत्त हुई िै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਕੋਹਟ ਿੋਰੇ ਲਾਖ ਕਿੋਰੇ ਮਨੁ ਨ ਿੋਰੇ ॥ 

कोहट िोरे लाख िोरे मनु न िोरे ॥ 

िीवन में मनुष्य करोड़ो ंकमाता िै और लाखो-ंकरोड़ो ंरुपए संग्रि करता िै परनु्त हफर भी 

अपने मन पर अंकुश निी ंलगाता। 

 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਿੀ ਕਉ ਲੁਝੀ ਿੇ ॥੧॥ 

परै परै िी कउ लुझी िे ॥१॥ 

वि अहधकाहधक धन-दौलत िमा करने के हलए तृष्णाहि में िलता रिता िै॥ १॥ 

 

ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ਅਹਨਕ ਪਰਕਾਰੀ ਪਰ ਹਗਿਿ ਹਬਕਾਰੀ ॥ 

संुदर नारी अहनक परकारी पर हग्रि हबकारी ॥ 

वि अपनी सुन्दर नारी के साथ बहुत पे्रम करता िै लेहकन हफर भी पराई नारी के साथ 

व्यहभचार करता िै। 

 

ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਿੀ ਸੁਝੀ ਿੇ ॥੨॥ 

बुरा भला निी सुझी िे ॥२॥ 

वि बुरे-भले की पिचान िी निी ंकरता ॥ २॥ 

 

ਅਹਨਕ ਬੰਧਨ ਮਾਇਆ ਭਰਮਤੁ ਭਰਮਾਇਆ ਗੁਣ ਹਨਹਧ ਨਿੀ ਗਾਇਆ ॥ 

अहनक बंधन माइआ भरमतु भरमाइआ गुण हनहध निी गाइआ ॥ 

ऐसा व्यद्धक्त मोि-माया के बन्धनो ंमें फंसकर भटकता िी रिता िै और गुणो ंके भण्डार 

परमेश्वर की महिमा-सु्तहत निी ंकरता। (क्ोहंक) 

 

ਮਨ ਹਬਖੈ ਿੀ ਮਹਿ ਲੁਝੀ ਿੇ ॥੩॥ 

मन हबखै िी महि लुझी िे ॥३॥ 

उसका मन नीच कमों में लीन रिता िै॥ ३॥ 
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ਿਾ ਕਉ ਰੇ ਹਕਰਪਾ ਕਰੈ ਿੀਵਤ ਸੋਈ ਮਰੈ ਸਾਧਸੰਹਗ ਮਾਇਆ ਤਰੈ ॥ 

िा कउ रे हकरपा करै िीवत सोई मरै साधसंहग माइआ तरै ॥ 

हिस व्यद्धक्त पर परमािा दया धारण करता िै, वि सांसाररक कमभ करता हुआ भी माया के 

मोि से दूर रिता िै। वि सतं्सग में रिकर माया के सागर से पार िो िाता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਿਨੁ ਦਹਰ ਿਹਰ ਹਸਝੀ ਿੇ ॥੪॥੧॥੧੫੪॥ 

नानक सो िनु दरर िरर हसझी िे ॥४॥१॥१५४॥ 

िे नानक ऐसा व्यद्धक्त परमािा के दरबार में सफल िो िाता िै॥ ४॥ १॥ १५४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी मिला ५ ॥ 

गउड़ी मिला ५ ॥ 

 

ਸਭਿੂ ਕੋ ਰਸੁ ਿਹਰ ਿੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सभहू को रसु िरर िो ॥१॥ रिाउ ॥ 

ईश्वर का नाम िी समस्त िीवो ंका रस िै॥ १ ॥ रिाउ॥ 

 

ਕਾਿੂ ਿੋਗ ਕਾਿੂ ਭੋਗ ਕਾਿੂ ਹਗਆਨ ਕਾਿੂ ਹਧਆਨ ॥ 

काहू िोग काहू भोग काहू हगआन काहू हधआन ॥ 

िे सज्जन ! (ईश्वर नाम से हविीन िोकर) हकसी व्यद्धक्त को योग हवद्या, हकसी को सांसाररक 

पदाथभ भोगने का उत्साि िै। हकसी व्यद्धक्त को ज्ञान एवं हकसी को ध्यान की लालसा िै। 

 

ਕਾਿੂ ਿ ੋਡੰਡ ਧਹਰ ਿੋ ॥੧॥ 

काहू िो डंड धरर िो ॥१॥ 

हकसी व्यद्धक्त को डंडा धारी साधु िोना पसंद िै॥ १ ॥ 

 

ਕਾਿੂ ਿਾਪ ਕਾਿੂ ਤਾਪ ਕਾਿੂ ਪੂਿਾ ਿੋਮ ਨੇਮ ॥ 

काहू िाप काहू ताप काहू पूिा िोम नेम ॥ 

हकसी को िाप, हकसी को तपस्या अच्छी लगती िै। हकसी व्यद्धक्त को पूिा-उपासना एवं हकसी 

को िवन, धाहमभक संस्कार प्यारे लगते िैं। 

 

ਕਾਿੂ ਿ ੋਗਉਨੁ ਕਹਰ ਿੋ ॥੨॥ 

काहू िो गउनु करर िो ॥२॥ 

हकसी व्यद्धक्त को (मिािा-संत बनकर) धरती पर भ्रमण वाला िीवन लुभाता िै॥ २॥ 
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ਕਾਿੂ ਤੀਰ ਕਾਿੂ ਨੀਰ ਕਾਿੂ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ॥ 

काहू तीर काहू नीर काहू बेद बीचार ॥ 

हकसी व्यद्धक्त को नदी के तट से पे्रम िै। हकसी को िल से एवं हकसी को वेदो ंका अध्ययन हप्रय 

िै। 

 

ਨਾਨਕਾ ਭਗਹਤ ਹਪਿਅ ਿੋ ॥੩॥੨॥੧੫੫॥ 

नानका भगहत हप्रअ िो ॥३॥२॥१५५॥ 

परनु्त नानक को प्रभु-भद्धक्त िी हप्रय िै॥ ३॥ २॥ १५५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी मिला ५ ॥ 

गउड़ी मिला ५ ॥ 

 

ਗੁਨ ਕੀਰਹਤ ਹਨਹਧ ਮੋਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुन कीरहत हनहध मोरी ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे ईश्वर ! तेरी महिमा की कीहतभ करना िी मेरी हनहध िै ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਤੰੂਿੀ ਰਸ ਤੰੂਿੀ ਿਸ ਤੰੂਿੀ ਰਪੂ ਤੂਿੀ ਰੰਗ ॥ 

तंूिी रस तंूिी िस तंूिी रूप तूिी रंग ॥ 

िे प्रभु ! तू िी मेरा रस िै, तू िी मेरा यश िै, तू िी मेरी सौन्दयभ एवं तू िी मेरा रंग िै। 

 

ਆਸ ਓਟ ਪਿਭ ਤੋਰੀ ॥੧॥ 

आस ओट प्रभ तोरी ॥१॥ 

िे ईश्वर ! तू िी मेरी आशा एवं शरण िै॥ १॥ 

 

ਤੂਿੀ ਮਾਨ ਤੰੂਿੀ ਧਾਨ ਤੂਿੀ ਪਹਤ ਤੂਿੀ ਪਿਾਨ ॥ 

तूिी मान तंूिी धान तूिी पहत तूिी प्रान ॥ 

िे प्रभु ! तू िी मेरा मान िै, तू िी मेरा धन िै। तू िी मेरी प्रहतष्ठा िै और तू िी मेरे प्राण िै। 

 

ਗੁਹਰ ਤੂਟੀ ਲੈ ਿੋਰੀ ॥੨॥ 

गुरर तूटी लै िोरी ॥२॥ 

िे ठाकुर ! (मेरी टूटी हुई वृहत को) तेरे साथ गुरु िी ने मुझे हमला हदया िै, हिससे मैं अलग िो 

गया था ॥ २॥ 

 

ਤੂਿੀ ਹਗਿਹਿ ਤੂਿੀ ਬਹਨ ਤੂਿੀ ਗਾਉ ਤੂਿੀ ਸੁਹਨ ॥ 

तूिी हग्रहि तूिी बहन तूिी गाउ तूिी सुहन ॥ 

िे ईश्वर ! तू िी मेरे हृदय गृि में मौिूद िै। तू िी वन में िै, तू िी गााँव में एवं तू िी उिाड़ स्थल में 

िै। 
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ਹੈ ਨਾਨਕ ਨੇਰ ਨੇਰੀ ॥੩॥੩॥੧੫੬॥ 

है नानक नेर नेरी ॥३॥३॥१५६॥ 

हे नानक ! ईश्वर (प्रते्यक जीव-जनु्त के) अत्यन्त ननकट वास करता है॥ ३ ॥ ३ ॥ १५६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਮਾਤੋ ਹਰਰ ਰੰਰਗ ਮਾਤੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मातो हरर रंनग मातो ॥१॥ रहाउ ॥ 

"(हे योगी !) मैं भी मतवाला हूँ, लेनकन ईश्वर की पे्रम-भक्ति की मनिरा से मतवाला हो रहा हूँ॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

   

ਓੁ ਹੀ ਪੀਓ ਓੁ ਹੀ ਖੀਓ ਗ ਰਰਹ ਦੀਓ ਦਾਨ  ਕੀਓ ॥ 

ओही पीओ ओही खीओ गुरनह िीओ िानु कीओ ॥ 

मैं उस पे्रम की मनिरा का पान करता हूँ. उससे मैं मस्त हुआ हूँ। गुरु जी ने मुझे वह िान के तौर 

पर प्रिान की है। 

  

ਉਆਹੂ ਰਿਉ ਮਨ  ਰਾਤੋ ॥੧॥ 

उआह नसउ मनु रातो ॥१॥ 

अब मेरा मन उस नाम-मि में ही मग्न है॥ १॥ 

 

ਓੁ ਹੀ ਭਾਠੀ ਓੁ ਹੀ ਪੋਚਾ ਉਹੀ ਰਪਆਰੋ ਉਹੀ ਰਚੂਾ ॥ 

ओही भाठी ओही पोचा उही नपआरो उही रूचा ॥ 

"(हे योगी !) ईश्वर का नाम ही अनग्न-कुण्ड है, प्रभु नाम ही शीतलिायक वस्त्र है, परमेश्वर का नाम 

ही प्याला है और नाम ही मेरी रुनच है! 

  

ਮਰਨ ਓਹੋ ਿ ਖ  ਜਾਤੋ ॥੨॥ 

मनन ओहो सुखु जातो ॥२॥ 

(हे योगी !) मेरा मन उसको ही सुख समझता है ॥२  
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ਿਹਜ ਕੇਲ ਅਨਦ ਖੇਲ ਰਹੇ ਫੇਰ ਭਏ ਮੇਲ ॥ 

सहज केल अनि खेल रहे फेर भए मेल ॥ 

हे नानक ! मैं प्रभु से ही आनंि प्राप्त करता और हर्षोल्लास में खेलता हूँ। मेरा जन्म-मरण का चक्र 

नमट गया है और मैं उस ईश्वर में लीन हो गया हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਗ ਰ ਿਬਰਦ ਪਰਾਤੋ ॥੩॥੪॥੧੫੭॥ 

नानक गुर सबनि परातो ॥३॥४॥१५७॥ 

वह गुरु के शब्द में लीन हो गया है॥ ३॥ ४॥ १५७ ॥ 

 

ਰਾਗ  ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गौड़ी मालवा महला ५ 

रागु गौड़ी मालवा महला ५ 

 

ੴ ਿਰਤਗ ਰ ਪਰਿਾਰਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानि ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਰਰ ਨਾਮ  ਲੇਹ  ਮੀਤਾ ਲੇਹ  ਆਗੈ ਰਬਖਮ ਪੰਥ  ਭੈਆਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर नामु लेहु मीता लेहु आगै नबखम पंथु भैआन ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे नमत्र ! परमेश्वर के नाम का भजन करो। नजस जीवन पथ पर तुम चल रहे हो, वह पथ वड़ा 

नवर्षम एवं भयानक है ॥ १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਿੇਵਤ ਿੇਵਤ ਿਦਾ ਿੇਰਵ ਤੇਰੈ ਿੰਰਗ ਬਿਤ  ਹੈ ਕਾਲ  ॥ 

सेवत सेवत सिा सेनव तेरै संनग बसतु है कालु ॥ 

परमेश्वर की सिैव पूजा-अचचना, ध्यान एवं श्रद्धापूवचक सेवा करो, क्ोनंक काल (मृतु्य) तेरे नसर पर 

खड़ा है। 

 

ਕਰਰ ਿੇਵਾ ਤੰੂ ਿਾਧ ਕੀ ਹੋ ਕਾਟੀਐ ਜਮ ਜਾਲ  ॥੧॥ 

करर सेवा तंू साध की हो काटीऐ जम जालु ॥१॥ 

तू संतो ंकी भरपूर सेवा कर, इस तरह मृतु्य का फूँ िा कट जाता है॥ १॥ 

 

ਹੋਮ ਜਗ ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਰਬਰਚ ਹਉਮੈ ਬਧ ੇਰਬਕਾਰ ॥ 

होम जग तीरथ कीए नबनच हउमै बधे नबकार ॥ 

हवन, यज्ञ एवं तीथच यात्रा करने के अहंकार में पापो ंमें और भी वृक्तद्ध होती है 
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ਨਰਕ  ਿ ਰਗ  ਦ ਇ ਭ ੰਚਨਾ ਹੋਇ ਬਹ ਰਰ ਬਹ ਰਰ ਅਵਤਾਰ ॥੨॥ 

नरकु सुरगु िुइ भंुचना होइ बहुरर बहुरर अवतार ॥२॥ 

प्राणी नरक-स्वगच िोनो ंभोगता है और बार-बार नश्वर संसार में जन्म लेता है ॥ २ ॥ 

 

ਰਿਵ ਪ ਰੀ ਬਰਹਮ ਇੰਦਰ ਪ ਰੀ ਰਨਹਚਲ  ਕੋ ਥਾਉ ਨਾਰਹ ॥ 

नसव पुरी ब्रहम इंद्र पुरी ननहचलु को थाउ नानह ॥ 

नशवलोक, ब्रह्मलोक एवं इन्द्रलोक इनमें से कोई भी लोक अटल नही।ं 

 

ਰਬਨ  ਹਰਰ ਿੇਵਾ ਿ ਖ  ਨਹੀ ਹੋ ਿਾਕਤ ਆਵਰਹ ਜਾਰਹ ॥੩॥ 

नबनु हरर सेवा सुखु नही हो साकत आवनह जानह ॥३॥ 

प्रभु की सेवा-भक्ति के नबना कोई सुख नही।ं (भगवान से टूटा हुआ) शाि मनुष्य आवागमन के 

चक्र में ही फूँ सा रहता है॥ ३॥ 

 

ਜੈਿੋ ਗ ਰਰ ਉਪਦੇਰਿਆ ਮੈ ਤੈਿੋ ਕਰਹਆ ਪ ਕਾਰਰ ॥ 

जैसो गुरर उपिेनसआ मै तैसो कनहआ पुकारर ॥ 

जैसे गुरु ने मुझे उपिेश प्रिान नकया है, वैसे ही मैंने उच्च स्वर में कथन नकया है। 

 

ਨਾਨਕ  ਕਹੈ ਿ ਰਨ ਰੇ ਮਨਾ ਕਰਰ ਕੀਰਤਨ  ਹੋਇ ਉਧਾਰ  ॥੪॥੧॥੧੫੮॥ 

नानकु कहै सुनन रे मना करर कीरतनु होइ उधारु ॥४॥१॥१५८॥ 

नानक कहता है हे मेरे मन ! ध्यानपूवचक सुन, ईश्वर का भजन-कीतचन करने से तेरी भवसागर से 

मुक्ति हो जाएगी ॥ ४ ॥ १ ॥ १५८ ॥ 

 

ਰਾਗ  ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउड़ी माला महला ५ 

रागु गउड़ी माला महला ५ 

 

ੴ ਿਰਤਗ ਰ ਪਰਿਾਰਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानि ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਪਾਇਓ ਬਾਲ ਬ ਰਧ ਿ ਖ  ਰੇ ॥ 

पाइओ बाल बुनध सुखु रे ॥ 

हे बनु्ध ! नजसने भी सुख प्राप्त नकया है, उसने बालबुक्तद्ध में ही प्राप्त नकया है। 
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ਹਰਖ ਿੋਗ ਹਾਰਨ ਰਮਰਤ  ਦਖੂ ਿ ਖ ਰਚਰਤ ਿਮਿਰਰ ਗ ਰ ਰਮਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरख सोग हानन नमरतु िूख सुख नचनत समसरर गुर नमले ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु को नमलने से हर्षच, शोक, हानन, मृतु्य, िुुः ख-सुख मेरे हृिय को एक समान लगते हैं॥ १ ॥ रहाउ 

॥ 

 

ਜਉ ਲਉ ਹਉ ਰਕਛ  ਿੋਚਉ ਰਚਤਵਉ ਤਉ ਲਉ ਦ ਖਨ  ਭਰੇ ॥ 

जउ लउ हउ नकछु सोचउ नचतवउ तउ लउ िुखनु भरे ॥ 

जब तक मैं कुछ कल्पनाएूँ  एवं युक्तियो ंकी बातें करता रहा, तब तक मैं िुुः खो ंसे भरा रहा। 

 

ਜਉ ਰਕਰਪਾਲ  ਗ ਰ  ਪੂਰਾ ਭੇਰਟਆ ਤਉ ਆਨਦ ਿਹਜੇ ॥੧॥ 

जउ नक्रपालु गुरु पूरा भेनटआ तउ आनि सहजे ॥१॥ 

लेनकन जब कृपा के घर पूणच गुरु जी नमल गए तो मुझे सहज ही प्रसन्नता प्राप्त हो गई॥ १॥ 

 

ਜੇਤੀ ਰਿਆਨਪ ਕਰਮ ਹਉ ਕੀਏ ਤੇਤੇ ਬੰਧ ਪਰੇ ॥ 

जेती नसआनप करम हउ कीए तेते बंध परे ॥ 

नजतने अनधक कमच मैंने चतुराई द्वारा नकए, उतने ही अनधकतर बंधन पड़ते गए। 

  

ਜਉ ਿਾਧੂ ਕਰ  ਮਿਤਰਕ ਧਰਰਓ ਤਬ ਹਮ ਮ ਕਤ ਭਏ ॥੨॥ 

जउ साधू करु मसतनक धररओ तब हम मुकत भए ॥२॥ 

जब संतो ं(गुरु) ने अपना हाथ मेरे मस्तक पर रख निया तो मैं मुि हो गया ॥ २ ॥ 

 

ਜਉ ਲਉ ਮੇਰੋ ਮੇਰੋ ਕਰਤੋ ਤਉ ਲਉ ਰਬਖ  ਘੇਰੇ ॥ 

जउ लउ मेरो मेरो करतो तउ लउ नबखु घेरे ॥ 

जब तक मैं कहता रहा नक 'यह (गृह) मेरा है, यह (धन) मेरा है'; तब तक मुझे (मोह-माया के) नवर्ष 

ने घेरे हुआ था। 

 

ਮਨ  ਤਨ  ਬ ਰਧ ਅਰਪੀ ਠਾਕ ਰ ਕਉ ਤਬ ਹਮ ਿਹਰਜ ਿੋਏ ॥੩॥ 

मनु तनु बुनध अरपी ठाकुर कउ तब हम सहनज सोए ॥३॥ 

जब मैंने अपना तन, मन एवं बुक्तद्ध परमेश्वर को समनपचत कर िी, तो मैं सुख की नीिं में सो गया ॥ 

३॥ 

 

ਜਉ ਲਉ ਪੋਟ ਉਠਾਈ ਚਰਲਅਉ ਤਉ ਲਉ ਡਾਨ ਭਰੇ ॥ 

जउ लउ पोट उठाई चनलअउ तउ लउ डान भरे ॥ 

हे नानक ! जब तक मैं सांसाररक मोह की पोटली नसर पर उठा कर घूमता रहा, तो मैं (सांसाररक 

भय का) िण्ड भरता रहा। 
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ਪੋਟ ਡਾਰਰ ਗ ਰ  ਪੂਰਾ ਰਮਰਲਆ ਤਉ ਨਾਨਕ ਰਨਰਭਏ ॥੪॥੧॥੧੫੯॥ 

पोट डारर गुरु पूरा नमनलआ तउ नानक ननरभए ॥४॥१॥१५९॥ 

जब मैंने इस पोटली को फें क निया तो मुझे पूणच गुरु जी नमल गए और मैं ननडर हो गया हूँ॥ ४॥ १॥ 

१५६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी माला महला ५ ॥ 

गउड़ी माला महला ५ ॥ 

 

ਭਾਵਨ  ਰਤਆਰਗਓ ਰੀ ਰਤਆਰਗਓ ॥ 

भावनु नतआनगओ री नतआनगओ ॥ 

हे मेरी सखी ! मैंने अपनी इच्छाएूँ  त्याग िी हैं, सिा के नलए इसे छोड़ निया है। 

 

ਰਤਆਰਗਓ ਮੈ ਗ ਰ ਰਮਰਲ ਰਤਆਰਗਓ ॥ 

नतआनगओ मै गुर नमनल नतआनगओ ॥ 

गुरु को नमलकर तमाम संकल्प-नवकल्पो ंको मैंने त्याग निया है। 

 

ਿਰਬ ਿ ਖ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਿ ਮਾਰਨ ਗੋਰਬੰਦੈ ਆਰਗਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरब सुख आनंि मंगल रस मानन गोनबंिै आनगओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गोनवन्द की आज्ञा का पालन करके मैंने सवचसुख, आनन्द, सौभाग्य एवं रस प्राप्त कर नलए हैं।॥ १॥ 

रहाउ॥ 
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ਮਾਨੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ਦੋਊ ਸਮਾਨੇ ਮਸਤਕੁ ਡਾਭਿ ਗੁਿ ਪਾਭਗਓ ॥ 

मानु अभिमानु दोऊ समाने मसतकु डारि गुि पाभगओ ॥ 

मेिे भिए मान-अभिमान दोनोों एक समान हैं। अपना मस्तक मैंने गुरु के चिणोों पि अभपित कि भदया 

है। 

 

ਸੰਪਤ ਹਿਖੁ ਨ ਆਪਤ ਦਖੂਾ ਿੰਗੁ ਠਾਕੁਿੈ ਲਾਭਗਓ ॥੧॥  

स्मपत हिखु न आपत दूखा िों गु ठाकुिै िाभगओ ॥१॥ 

मुझे धन-दौित, हर्ि एवों भवपदा दुखी नही ों किती क्ोोंभक मेिा पे्रम ठाकुि जी से हो गया है॥ १॥ 

 

ਬਾਸ ਬਾਸਿੀ ਏਕੈ ਸੁਆਮੀ ਉਭਦਆਨ ਭਦਿਸਟਾਭਗਓ ॥ 

बास बासिी एकै सुआमी उभदआन भिसटाभगओ ॥ 

एक ईश्वि हृदय-गृह में वास किता है औि उद्यान में िी दृभिगोचि होता है। 

 

ਭਨਿਿਉ ਿਏ ਸੰਤ ਿਿਮੁ ਡਾਭਿਓ ਪੂਿਨ ਸਿਬਾਭਗਓ ॥੨॥ 

भनििउ िए सोंत भ्रमु डारिओ पूिन सिबाभगओ ॥२॥ 

सोंतोों ने मेिी दुभवधा भनवृत्त कि दी है औि मैं भनडि हो गया हूँ। सविज्ञ प्रिु सवित्र भवद्यमान हो िहा है॥ 

२॥ 

 

ਜੋ ਭਕਛੁ ਕਿਤੈ ਕਾਿਣੁ ਕੀਨੋ ਮਭਨ ਬੁਿੋ ਨ ਲਾਭਗਓ ॥ 

जो भकछु कितै कािणु कीनो मभन बुिो न िाभगओ ॥ 

सोंयोगवश प्रिु जो िी किता है, मेिे हृदय को बुिा नही ों िगता। 

  

ਸਾਧਸੰਗਭਤ ਪਿਸਾਭਦ ਸਤੰਨ ਕੈ ਸੋਇਓ ਮਨੁ ਜਾਭਗਓ ॥੩॥ 

साधसोंगभत पिसाभद सोंतन कै सोइओ मनु जाभगओ ॥३॥ 

साधसोंगत एवों सोंतोों की कृपा से मेिा मोह-माया में सोया हुआ मन जाग गया है॥३॥ 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਓਭਿ ਤੁਹਾਿੀ ਪਭਿਓ ਆਇਓ ਸਿਣਾਭਗਓ ॥ 

जन नानक ओभि तुहािी परिओ आइओ सिणाभगओ ॥ 

नानक का कथन है भक हे प्रिु ! मैं तुम्हािी ओट में आकि पि गया हूँ औि शिण में आ गया हूँ। 
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ਨਾਮ ਿੰਗ ਸਹਜ ਿਸ ਮਾਣੇ ਭਿਭਿ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਭਗਓ ॥੪॥੨॥੧੬੦॥ 

नाम िोंग सहज िस माणे भिरि दूखु न िाभगओ ॥४॥२॥१६०॥ 

अब वह नाम िोंग में सहज ही आनोंद िोगता है औि अब उसे भिि से कोई दुख प्रिाभवत नही ों 

किता ॥ ४॥ २॥ १६०॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउिी मािा महिा ५ ॥ 

गउिी मािा महिा ५ ॥ 

 

ਪਾਇਆ ਲਾਲੁ ਿਤਨੁ ਮਭਨ ਪਾਇਆ ॥ 

पाइआ िािु ितनु मभन पाइआ ॥ 

मैंने अपने मन में ही िाि ित्न (माभणक जैसा भप्रयतम) पा भिया है। 

 

ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਥੀਆ ਸਤਗੁਿ ਸਬਭਦ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

तनु सीतिु मनु सीतिु थीआ सतगुि सबभद समाइआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

मेिा तन शीति हो गया है, मेिा मन िी शीति हो गया है औि मैं सतगुरु के शब्द में समा गया हूँ॥ 

१॥ िहाउ ॥ 

 

ਲਾਥੀ ਿੂਖ ਭਤਿਸਨ ਸਿ ਲਾਥੀ ਭ ੰਤਾ ਸਗਲ ਭਬਸਾਿੀ ॥ 

िाथी िूख भत्रसन सि िाथी भचोंता सगि भबसािी ॥ 

मेिी मोह की िूख भनवृत्त हो गई है, मेिी तमाम तृष्णाएूँ  खत्म हो गई हैं औि मेिी सािी भचन्ता भमट 

गई है। 

   

ਕਿ ੁਮਸਤਭਕ ਗੁਭਿ ਪੂਿੈ ਧਭਿਓ ਮਨੁ ਜੀਤੋ ਜਗੁ ਸਾਿੀ ॥੧॥ 

करु मसतभक गुरि पूिै धरिओ मनु जीतो जगु सािी ॥१॥ 

पूणि गुरु ने अपना हाथ मेिे मस्तक पि िखा है औि अपने मन पि भवजय पाने से मैंने समू्पणि सोंसाि 

जीत भिया है॥ १॥ 

 

ਭਤਿਪਭਤ ਅਘਾਇ ਿਹੇ ਭਿਦ ਅੰਤਭਿ ਡੋਲਨ ਤੇ ਅਬ  ੂਕੇ ॥ 

भत्रपभत अघाइ िहे रिद अोंतरि डोिन ते अब चूके ॥ 

अपने हृदय के िीति मैं तृप्त एवों सोंतुि िहता हूँ औि अब मैं डाोंवाडोि नही ों होता। 
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ਅਖੁਟ ੁਖਜਾਨਾ ਸਭਤਗੁਭਿ ਦੀਆ ਤੋਭਟ ਨਹੀ ਿੇ ਮੂਕੇ ॥੨॥ 

अखुटु खजाना सभतगुरि दीआ तोभट नही िे मूके ॥२॥ 

नाम रूपी अक्षय िण्डाि सभतगुरु ने मुझे प्रदान भकया है, न ही यह कम होता है औि न ही यह 

समाप्त होता है॥ २॥  

 

ਅ ਿਜੁ ਏਕੁ ਸੁਨਹੁ ਿੇ ਿਾਈ ਗੁਭਿ ਐਸੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ 

अचिजु एकु सुनहु िे िाई गुरि ऐसी बूझ बुझाई ॥ 

हे िाई ! एक आश्चयिजनक बात सुनो, गुरु ने मुझे ऐसा ज्ञान भदया है भक 

 

ਲਾਭਹ ਪਿਦਾ ਠਾਕੁਿ ੁਜਉ ਿੇਭਟਓ ਤਉ ਭਬਸਿੀ ਤਾਭਤ ਪਿਾਈ ॥੩॥ 

िाभह पिदा ठाकुरु जउ िेभटओ तउ भबसिी ताभत पिाई ॥३॥ 

जब पदाि दूि हटाकि मैं अपने ईश्वि से भमिा तो मुझे दूसिोों से ईष्या किनी िूि गई। ३॥ 

 

ਕਭਹਓ ਨ ਜਾਈ ਏਹੁ ਅ ੰਿਉ ਸੋ ਜਾਨੈ ਭਜਭਨ  ਾਭਖਆ ॥ 

कभहओ न जाई एहु अच्मिउ सो जानै भजभन चाखखआ ॥ 

यह एक आश्चयि है, जो वणिन नही ों भकया जा सकता। भजस व्यखि ने इसे चखा है, वही इसे जानता 

है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸ  ਿਏ ਭਬਗਾਸਾ ਗੁਭਿ ਭਨਧਾਨੁ ਭਿਦੈ ਲੈ ਿਾਭਖਆ ॥੪॥੩॥੧੬੧॥ 

कहु नानक सच िए भबगासा गुरि भनधानु रिदै िै िाखखआ ॥४॥३॥१६१॥ 

हे नानक ! मेिे अन्तमिन में सत्य का प्रकाश हो गया है। प्रिु-नाम रूपी धन गुरु जी से प्राप्त किके 

मैंने इसे अपने हृदय में बसा भिया है॥ ४ ॥ ३ ॥ १६१ ॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउिी मािा महिा ५ ॥ 

गउिी मािा महिा ५ ॥ 

 

ਉਬਿਤ ਿਾਜਾ ਿਾਮ ਕੀ ਸਿਣੀ ॥ 

उबित िाजा िाम की सिणी ॥ 

भवश्व के िाजा िाम की शिण में आकि जीव (मोह-माया से) बच जाता है। 

 

ਸਿਬ ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਕੇ ਮੰਡਲ ਭਗਭਿ ਭਗਭਿ ਪਿਤੇ ਧਿਣੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सिब िोक माइआ के मोंडि भगरि भगरि पिते धिणी ॥१॥ िहाउ ॥ 

इहिोक, आकाश्लोक एवों पाताििोक के प्राणी माया के आकर्िण में ही िूँ से हुए हैं। माया के 

आकर्िण के कािण ये उच्चस्ति से भगि भगि कि भनम्नस्ति पि आ जाते हैं।॥१॥ िहाउ॥ 
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ਸਾਸਤ ਭਸੰਭਮਿਭਤ ਬਦੇ ਬੀ ਾਿੇ ਮਹਾ ਪੁਿਖਨ ਇਉ ਕਭਹਆ ॥ 

सासत भसभिभत बेद बीचािे महा पुिखन इउ कभहआ ॥ 

शास्त्ोों, सृ्मभतयोों एवों वेदोों ने यही भवचाि भकया है औि महापुरुर्ोों ने िी यही कहा है भक 

 

ਭਬਨੁ ਹਭਿ ਿਜਨ ਨਾਹੀ ਭਨਸਤਾਿਾ ਸੂਖੁ ਨ ਭਕਨਹੂੰ ਲਭਹਆ ॥੧॥ 

भबनु हरि िजन नाही भनसतािा सूखु न भकनहों िभहआ ॥१॥ 

िगवान के िजन के भबना िवसागि से उद्धाि नही ों हो सकता औि न ही भकसी को सुख उपिब्ध 

हुआ है॥ १॥ 

 

ਤੀਭਨ ਿਵਨ ਕੀ ਲਖਮੀ ਜੋਿੀ ਬੂਝਤ ਨਾਹੀ ਲਹਿ ੇ॥ 

तीभन िवन की िखमी जोिी बूझत नाही िहिे ॥ 

चाहे मनुष्य तीनोों िोकोों की िक्ष्मी (दौित) एकभत्रत कि िे पिनु्त उसके िोि की िहिें  भमटती 

नही ों। 

 

aਭਬਨੁ ਹਭਿ ਿਗਭਤ ਕਹਾ ਭਥਭਤ ਪਾਵੈ ਭਿਿਤੋ ਪਹਿੇ ਪਹਿੇ ॥੨॥ 

भबनु हरि िगभत कहा भथभत पावै भिितो पहिे पहिे ॥२॥ 

िगवान की िखि के भबना मन को खथथिता कही ों प्राप्त हो सकती है औि प्राणी हमेशा ही माया को 

आकर्िण में िटकता िहता है। २॥ 

 

ਅਭਨਕ ਭਬਲਾਸ ਕਿਤ ਮਨ ਮੋਹਨ ਪੂਿਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਮਾ ॥ 

अभनक भबिास कित मन मोहन पूिन होत न कामा ॥ 

मनुष्य मन को आकभर्ित किने वािे भविासोों में भिप्त होता है पिनु्त उसकी तृष्णाएूँ  तृप्त नही ों होती। 

  

ਜਲਤੋ ਜਲਤੋ ਕਬਹੂ ਨ ਬੂਝਤ ਸਗਲ ਭਬਿਥੇ ਭਬਨੁ ਨਾਮਾ ॥੩॥ 

जितो जितो कबह न बूझत सगि भिथे भबनु नामा ॥३॥ 

वह सदा तृष्णाभि में जिता िहता है औि कदाभप शाोंत नही ों होता। प्रिु के नाम भबना सबकुछ व्यथि 

हैं। ३॥ 

 

ਹਭਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਿੇ ਮੀਤਾ ਇਹੈ ਸਾਿ ਸੁਖੁ ਪੂਿਾ ॥ 

हरि का नामु जपहु मेिे मीता इहै साि सुखु पूिा ॥ 

हे मेिे भमत्र ! िगवान के नाम का जाप किो, यह पूणि सुख का साि है। 
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ਸਾਧਸੰਗਭਤ ਜਨਮ ਮਿਣੁ ਭਨਵਾਿੈ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਧੂਿਾ ॥੪॥੪॥੧੬੨॥ 

साधसोंगभत जनम मिणु भनवािै नानक जन की धूिा ॥४॥४॥१६२॥ 

हे नानक ! सोंतोों की सोंगभत में जन्म-मिण का चक्र समाप्त हो जाता है औि वह प्रिु के सेवकोों की 

धूभि हो जाता है॥ ४॥ ४॥ १६२॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउिी मािा महिा ५ ॥ 

गउिी मािा महिा ५ ॥ 

 

ਮੋ ਕਉ ਇਹ ਭਬਭਧ ਕੋ ਸਮਝਾਵੈ ॥ 

मो कउ इह भबभध को समझावै ॥ 

हे मान्यवि ! मुझे यह भवभध कौन समझा सकता है? 

 

ਕਿਤਾ ਹੋਇ ਜਨਾਵੈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

किता होइ जनावै ॥१॥ िहाउ ॥ 

यभद मनुष्य किने वािा हो, तो ही वह कि सकता है॥ १॥ िहाउ॥ 

  

ਅਨਜਾਨਤ ਭਕਛੁ ਇਨਭਹ ਕਮਾਨੋ ਜਪ ਤਪ ਕਛੂ ਨ ਸਾਧਾ ॥ 

अनजानत भकछु इनभह कमानो जप तप कछू न साधा ॥ 

यह मनुष्य अज्ञानता में सब कुछ किता है, पिनु्त वह आिाधना एवों तपस्या कुछ िी नही ों किता। 

 

ਦਹ ਭਦਭਸ ਲੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦਉਿਾਇਓ ਕਵਨ ਕਿਮ ਕਭਿ ਬਾਧਾ ॥੧॥ 

दह भदभस िै इहु मनु दउिाइओ कवन किम करि बाधा ॥१॥ 

तृष्णा में वह अपने इस मन को दसोों भदशाओों में िगाता है। वह कौन-से कमि द्वािा िूँ सा पिा है ? 

॥ १॥ 

 

ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਿੂਭਮ ਕਾ ਠਾਕੁਿ ੁਹਉ ਇਸ ਕਾ ਇਹੁ ਮੇਿਾ ॥ 

मन तन धन िूभम का ठाकुरु हउ इस का इहु मेिा ॥ 

प्राणी यह कहता है भक मैं अपने मन, तन, धन एवों िूभम का स्वामी हूँ। मैं इनका हूँ औि यह मेिे हैं। 
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Page  216 

 

ਭਰਮ ਮੋਹ ਕਛੁ ਸੂਝਸਸ ਨਾਹੀ ਇਹ ਪੈਖਰ ਪਏ ਪੈਰਾ ॥੨॥ 

भरम मोह कछु सूझसस नाही इह पैखर पए पैरा ॥२॥ 

भ्रम एवं मोहवश उसको कुछ भी सिखाई नही ंिेता। मोह-माया की जंजीर उसके पैरो ंको पडी हुई 

है॥ २॥ 

 

ਤਬ ਇਹੁ ਕਹਾ ਕਮਾਵਨ ਪਸਰਆ ਜਬ ਇਹੁ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤਾ ॥ 

तब इहु कहा कमावन पररआ जब इहु कछू न होता ॥ 

तब यह मनुष्य क्या कमम करता था, जब इसका अस्तित्व ही नही ंथा ? 

 

ਜਬ ਏਕ ਸਨਰੰਜਨ ਸਨਰੰਕਾਰ ਪਰਭ ਸਭੁ ਸਕਛੁ ਆਪਸਹ ਕਰਤਾ ॥੩॥ 

जब एक सनरंजन सनरंकार प्रभ सभु सकछु आपसह करता ॥३॥ 

जब सनरंजन एवं सनरंकार प्रभु स्वयं ही था, तब वह सब कुछ स्वयं ही करता था॥ ३॥ 

 

ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਸਜਸਨ ਇਹੁ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

अपने करतब आपे जानै सजसन इहु रचनु रचाइआ ॥ 

सजस परमात्मा ने इस सृसि की रचना की है, अपनी लीलाओ ंको वह स्वयं ही जानता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਣਹਾਰ ੁਹੈ ਆਪੇ ਸਸਤਗੁਸਰ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੪॥੫॥੧੬੩॥ 

कहु नानक करणहारु है आपे ससतगुरर भरमु चुकाइआ ॥४॥५॥१६३॥ 

हे नानक ! ईश्वर स्वयं ही सब कुछ करने वाला है। ससतगुरु ने मेरा भ्रम िूर कर सिया है। ४॥ ५॥ 

१६३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउडी माला महला ५ ॥ 

गउडी माला महला ५ ॥ 

 

ਹਸਰ ਸਬਨੁ ਅਵਰ ਸਕਰਆ ਸਬਰਥੇ ॥ 

हरर सबनु अवर सिआ सबरथे ॥ 

भगवान के ससमरन के ससवाय अन्य सभी कायम व्यथम हैं। 

 

ਜਪ ਤਪ ਸਜੰਮ ਕਰਮ ਕਮਾਣੇ ਇਸਹ ਓਰੈ ਮੂਸੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जप तप संजम करम कमाणे इसह ओरै मूसे ॥१॥ रहाउ ॥ 

आडम्बरपूणम जाप, तपस्या, संयम एवं िूसरे संस्कारो ंका करना यह सब सनकट ही छीन सलए जाते 

हैं। १॥ रहाउ ॥ 
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ਬਰਤ ਨੇਮ ਸੰਜਮ ਮਸਹ ਰਹਤਾ ਸਤਨ ਕਾ ਆਢ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥ 

बरत नेम संजम मसह रहता सतन का आढु न पाइआ ॥ 

प्राणी व्रतो ंएवं संयमो ंके सनयम में सियाशील रहता है परनु्त उन प्रयासो ंका फल उसे एक कौडी 

भी नही ंसमलता। 

 

ਆਗੈ ਚਲਣੁ ਅਉਰ ੁਹੈ ਭਾਈ ਊਹਂਾ ਕਾਸਮ ਨ ਆਇਆ ॥੧॥ 

आगै चलणु अउरु है भाई ऊंहा कासम न आइआ ॥१॥ 

हे सज्जन ! प्राणी के साथ परलोक सनभाने वाला पिाथम िूसरा है, व्रत, सनयम एवं संयम में से कोई भी 

परलोक में काम नही ंआता ॥ १॥ 

 

ਤੀਰਸਥ ਨਾਇ ਅਰ ੁਧਰਨੀ ਭਰਮਤਾ ਆਗੈ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੈ ॥ 

तीरसथ नाइ अरु धरनी भ्रमता आगै ठउर न पावै ॥ 

जो व्यस्ति तीथों पर स्नान करता है और धरती पर भ्रमण करता रहता है, उसको भी परलोक में 

कोई सुख का सनवास नही ंसमलता। 

 

ਊਹਾ ਕਾਸਮ ਨ ਆਵੈ ਇਹ ਸਬਸਧ ਓਹੁ ਲੋਗਨ ਹੀ ਪਤੀਆਵੈ ॥੨॥ 

ऊहा कासम न आवै इह सबसध ओहु लोगन ही पतीआवै ॥२॥ 

वहााँ यह सवसध काम नही ंआती। इससे वह केवल लोगो ंको ही धासममक होने की भ्रास्तन्त ही कराता 

है॥ २ ॥ 

 

ਚਤੁਰ ਬੇਦ ਮੁਖ ਬਚਨੀ ਉਚਰੈ ਆਗੈ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

चतुर बेि मुख बचनी उचरै आगै महलु न पाईऐ ॥ 

चारो ंही वेिो ंका मौस्तखक पाठ करने से मनुष्य आगे प्रभु के िरबार को प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰ ੁਓਹੁ ਸਗਲੀ ਝਾਖ ਝਖਾਈਐ ॥੩॥ 

बूझै नाही एकु सुधाखरु ओहु सगली झाख झखाईऐ ॥३॥ 

जो मनुष्य प्रभु के पसवत्र नाम का बोध नही ंकरता, वह सब व्यथम की बकवास करता है॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੋ ਇਹੁ ਬੀਚਾਰਾ ਸਜ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਪਾਰ ਗਰਾਮੀ ॥ 

नानकु कहतो इहु बीचारा सज कमावै सु पार गरामी ॥ 

नानक यह एक सवचार की बात व्यि करता है, जो इस बात पर अनुसरण करता है, वह भवसागर 

से पार हो जाता है। 
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ਗੁਰ ੁਸੇਵਹੁ ਅਰ ੁਨਾਮੁ ਸਧਆਵਹੁ ਸਤਆਗਹੁ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨੀ ॥੪॥੬॥੧੬੪॥ 

गुरु सेवहु अरु नामु सधआवहु सतआगहु मनहु गुमानी ॥४॥६॥१६४॥ 

वह बात यह है सक गुरु की सेवा करो और प्रभु के नाम का ध्यान करो तथा अपने मन का अहंत्व 

त्याग िो॥ ४॥ ६॥ १६४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ੫ ॥ 

गउडी माला ५ ॥ 

गउडी माला महला ५ ॥ 

 

ਮਾਧਉ ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਮੁਸਖ ਕਹੀਐ ॥ 

माधउ हरर हरर हरर मुस्तख कहीऐ ॥ 

हे माधो ! हे हरर-परमेश्वर ! ऐसी कृपा करो सक हम अपने मुख से तेरा हररनाम ही उच्चररत करते 

रहें। 

 

ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ ਸਜਉ ਰਾਖਹੁ ਸਤਉ ਰਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम ते कछू न होवै सुआमी सजउ राखहु सतउ रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे जगत् के स्वामी ! हम से कुछ भी नही ंहो सकता। जैसे तू हम जीवो ंको रखता है, वैसे ही हम 

रहते हैं। १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਕਆ ਸਕਛੁ ਕਰੈ ਸਕ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ਸਕਆ ਇਸੁ ਹਾਸਥ ਸਬਚਾਰੇ ॥ 

सकआ सकछु करै सक करणैहारा सकआ इसु हासथ सबचारे ॥ 

प्राणी बेचारा क्या कर सकता है, वह क्या करने योग्य है और इस सवनीत प्राणी के वश में क्या है? 

 

ਸਜਤੁ ਤੁਮ ਲਾਵਹੁ ਸਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥੧॥ 

सजतु तुम लावहु सतत ही लागा पूरन खसम हमारे ॥१॥ 

हे हमारे सवमव्यापक मासलक ! प्राणी उस तरफ लगा रहता है, सजस तरफ तू उसे लगा िेता है॥ १॥ 

 

ਕਰਹੁ ਸਕਰਪਾ ਸਰਬ ਕੇ ਦਾਤੇ ਏਕ ਰਪੂ ਸਲਵ ਲਾਵਹੁ ॥                                                                         

करहु सिपा सरब के िाते एक रूप सलव लावहु ॥ 

हे समि जीवो ंके िाता! मुझ पर कृपा करो और केवल अपने स्वरूप के साथ ही मेरी वृसत 

लगाओ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਸਰ ਪਸਹ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ ॥੨॥੭॥੧੬੫॥ 

नानक की बेनंती हरर पसह अपुना नामु जपावहु ॥२॥७॥१६५॥ 

मुझ नानक की भगवान के समक्ष यही सवनती है सक हे प्रभु! मुझसे अपने नाम का जाप करवाओ ॥ 

२ ॥ ७ ॥ १६५ ॥ 

SikhBookClub.com 1265 



ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउडी माझ महला ५ 

रागु गउडी माझ महला ५ 

 

ੴ ਸਸਤਗੁਰ ਪਰਸਾਸਦ ॥ 

ੴ ससतगुर प्रसासि ॥ 

ईश्वर एक है, सजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਦਮੋਦਰ ਰਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

िीन िइआल िमोिर राइआ जीउ ॥ 

हे िीनियाल ! हे पूज्य िमोिर ! 

 

ਕੋਸਿ ਜਨਾ ਕਸਰ ਸੇਵ ਲਗਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

कोसट जना करर सेव लगाइआ जीउ ॥ 

तूने करोडो ंही लोगो ंको अपनी भस्ति सेवा में लगाया हुआ है। 

 

ਭਗਤ ਵਛਲੁ ਤੇਰਾ ਸਬਰਦ ੁਰਖਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

भगत वछलु तेरा सबरिु रखाइआ जीउ ॥ 

तेरा सवरि् भिवत्सल है अथामत तुम अपने भिो ंके सप्रय हो और यही ंसवरि तूने धारण सकया हुआ 

है। 

 

ਪੂਰਨ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

पूरन सभनी जाई जीउ ॥१॥ 

हे प्रभु ! तू सवमव्यापक है॥ १॥ 

                                                                                                                       

ਸਕਉ ਪੇਖਾ ਪਰੀਤਮੁ ਕਵਣ ਸੁਕਰਣੀ ਜੀਉ ॥                                                                                            

सकउ पेखा प्रीतमु कवण सुकरणी जीउ ॥ 

मैं अपने सप्रयतम को सकस तरह िेखेंगी ? वह कौन-सा शुभ कमम है? 

 

ਸੰਤਾ ਦਾਸੀ ਸੇਵਾ ਚਰਣੀ ਜੀਉ ॥ 

संता िासी सेवा चरणी जीउ ॥ 

संतो ंकी िासी बनकर उनके चरणो ंकी सेवा कर। 

 

ਇਹੁ ਜੀਉ ਵਤਾਈ ਬਸਲ ਬਸਲ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ 

इहु जीउ वताई बसल बसल जाई जीउ ॥ 

में अपनी यह आत्मा उन पर न्योछावर करती हाँ और तन-मन से उन पर बसलहारी जाती हाँ। 
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ਸਤਸੁ ਸਨਸਵ ਸਨਸਵ ਲਾਗਉ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

सतसु सनसव सनसव लागउ पाई जीउ ॥२॥ 

मैं झुक-झुक कर उनके चरण स्पशम करती हाँ॥ २॥ 

 

ਪੋਥੀ ਪੰਸਿਤ ਬੇਦ ਖੋਜੰਤਾ ਜੀਉ ॥ 

पोथी पंसडत बेि खोजंता जीउ ॥ 

पस्तित गं्रथो ंएवं वेिो ंका अध्ययन करता है। 

 

ਹੋਇ ਬੈਰਾਗੀ ਤੀਰਸਥ ਨਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ 

होइ बैरागी तीरसथ नावंता जीउ ॥ 

कोई व्यस्ति त्यागी होकर तीथम-स्थान पर स्नान करता है। 

 

ਗੀਤ ਨਾਦ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ 

गीत नाि कीरतनु गावंता जीउ ॥ 

कोई गीत एवं मधुर भजन का गायन करता है। 

 

ਹਸਰ ਸਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਸਧਆਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरर सनरभउ नामु सधआई जीउ ॥३॥ 

सकनु्त मैं सनभमय हरर के नाम का ही ध्यान करती हाँ॥ ३॥ 

 

ਭਏ ਸਕਰਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਜੀਉ ॥ 

भए सिपाल सुआमी मेरे जीउ ॥ 

मेरा प्रभु मुझ पर ियालु हो गया है। 

 

ਪਸਤਤ ਪਸਵਤ ਲਸਗ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈਰੇ ਜੀਉ ॥ 

पसतत पसवत लसग गुर के पैरे जीउ ॥ 

गुरु जी के चरण स्पशम करके मैं पसतत से पसवत्र हो गई हाँ। 
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ਭ੍ਰਮੁ ਭ੍ਉ ਕਾਟਿ ਕੀਏ ਟਿਰਵੈਰੇ ਜੀਉ ॥ 

भ्रमु भउ काटि कीए टिरवैरे जीउ ॥ 

गुरु िे मेरी दुटवधा एवं भय टिवृत्त करके मुझे टिवैर कर टदया है। 

 

ਗੁਰ ਮਿ ਕੀ ਆਸ ਪੂਰਾਈ ਜੀਉ ॥੪॥ 

गुर मि की आस पूराई जीउ ॥४॥ 

गुरु िे मेरे मि की आशा पूर्ण कर दी है॥ ४॥ 

 

ਟਜਟਿ ਿਾਉ ਪਾਇਆ ਸੋ ਧਿਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ 

टजटि िाउ पाइआ सो धिवंता जीउ ॥ 

टजन्ोिें िाम-धि प्राप्त टकया है, वह धिवाि बि गया है। 

 

ਟਜਟਿ ਪਰਭੁ੍ ਟਧਆਇਆ ਸੁ ਸੋਭ੍ਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ॥ 

टजटि प्रभु टधआइआ सु सोभावंता जीउ ॥ 

टजन्ोिें अपिे प्रभु का ध्याि टकया है, वह शोभायमाि बि गया है। 

 

ਟਜਸੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਟਤ ਟਤਸੁ ਸਭ੍ ਸੁਕਰਣੀ ਜੀਉ ॥ 

टजसु साधू संगटत टतसु सभ सुकरर्ी जीउ ॥ 

हे िािक ! जो व्यक्ति संतो ंकी संगटत में रहता है, उसके तमाम कमण शे्रष्ठ हैं 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਸਹਟਜ ਸਮਾਈ ਜੀਉ ॥੫॥੧॥੧੬੬॥ 

जि िािक सहटज समाई जीउ ॥५॥१॥१६६॥ 

और ऐसा व्यक्ति सहज ही सत्य में समा गया है ॥५॥१॥१६६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਝ ॥ 

गउड़ी महला ५ माझ ॥ 

गउड़ी महला ५ माझ ॥ 

 

ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਟਪਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 

आउ हमारै राम टपआरे जीउ ॥ 

हे मेरे टप्रय राम जी ! आओ, हमारे हृदय में आकर टिवास कर लो । 
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ਰੈਟਣ ਟਿਿਸੁ ਸਾਟਸ ਸਾਟਸ ਟਿਤਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

रैटर् टदिसु साटस साटस टितारे जीउ ॥ 

रात-टदि श्वास-श्वास से तेरा ही टिंति करती रहती हूँ। 

 

ਸੰਤ ਿੇਉ ਸੰਿੇਸਾ ਪੈ ਿਰਣਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

संत देउ संदेसा पै िरर्ारे जीउ ॥ 

हे संतजिो ! मैं आपके िरर् स्पशण करती हूँ। मेरा यह सने्दश प्रभु को पहूँिा देिा, 

 

ਤੁਧੁ ਟਿਿੁ ਟਕਤੁ ਟਿਟਧ ਤਰੀਐ ਜੀਉ ॥੧॥ 

तुधु टबिु टकतु टबटध तरीऐ जीउ ॥१॥ 

तेरे अलावा मेरा टकस तरह भवसागर से कल्यार् हो सकता है॥ १॥ 

 

ਸੰਟਗ ਤੁਮਾਰੈ ਮੈ ਕਰੇ ਅਿੰਿਾ ਜੀਉ ॥ 

संटग तुमारै मै करे अिंदा जीउ ॥ 

मैं तेरी संगटत में आिन्द प्राप्त करती हूँ। 

 

ਵਟਣ ਟਤਟਣ ਟਤਰਭ੍ਵਟਣ ਸੁਖ ਪਰਮਾਿੰਿਾ ਜੀਉ ॥ 

वटर् टतटर् टिभवटर् सुख परमािंदा जीउ ॥ 

हे प्रभु ! तुम वि, विस्पटत एवं तीिो ंलोको ंमें टवद्यमाि हो। तुम सुख एवं परम आिन्द प्रदाि करते 

हो। 

 

ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਇਹੁ ਮਿੁ ਟਿਗਸੰਿਾ ਜੀਉ ॥ 

सेज सुहावी इह मिु टबगसंदा जीउ ॥ 

तेरे साथ मुझे यह सेज सुन्दर लगती है एवं मेरा यह मि कृताथण हो जाता है। 

 

ਪੇਟਖ ਿਰਸਿੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ਜੀਉ ॥੨॥ 

पेक्तख दरसिु इह सुखु लहीऐ जीउ ॥२॥ 

हे स्वामी ! तेरे दशणि करिे से मुझे यह सुख प्राप्त होता है।॥ २॥ 

 

ਿਰਣ ਪਖਾਟਰ ਕਰੀ ਟਿਤ ਸੇਵਾ ਜੀਉ ॥ 

िरर् पखारर करी टित सेवा जीउ ॥ 

हे िाथ ! मैं तेरे सुन्दर िरर् धोती और प्रटतटदि तेरी श्रद्धापूवणक सेवा करती हूँ। 
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ਪੂਜਾ ਅਰਿਾ ਿੰਿਿ ਿੇਵਾ ਜੀਉ ॥ 

पूजा अरिा बंदि देवा जीउ ॥ 

हे देव ! मैं तेरी पूजा-अिणिा एवं वन्दिा करती हूँ। 

 

ਿਾਸਟਿ ਿਾਸੁ ਿਾਮੁ ਜਟਪ ਲੇਵਾ ਜੀਉ ॥ 

दासटि दासु िामु जटप लेवा जीउ ॥ 

हे स्वामी ! मैं तेरे दासो ंकी दास हूँ और तेरे िाम का भजि करती हूँ। 

 

ਟਿਿਉ ਠਾਕੁਰ ਪਟਹ ਕਹੀਐ ਜੀਉ ॥੩॥ 

टबिउ ठाकुर पटह कहीऐ जीउ ॥३॥ 

हे संतजिो ं! मेरी यह प्राथणिा मेरे ठाकुर जी के पास वर्णि कर देिा॥ ३॥ 

 

ਇਛ ਪੁੰਿੀ ਮੇਰੀ ਮਿੁ ਤਿੁ ਹਟਰਆ ਜੀਉ ॥ 

इछ पंुिी मेरी मिु तिु हररआ जीउ ॥ 

मेरी मिोकामिा पूर्ण हो गई है और मेरा मि एवं ति प्रफुक्तित हो गए हैं। 

 

ਿਰਸਿ ਪੇਖਤ ਸਭ੍ ਿਖੁ ਪਰਹਟਰਆ ਜੀਉ ॥ 

दरसि पेखत सभ दुख परहररआ जीउ ॥ 

प्रभु के दशणि करिे से मेरे तमाम दुुः ख दूर हो गए हैं। 

 

ਹਟਰ ਹਟਰ ਿਾਮੁ ਜਪੇ ਜਟਪ ਤਟਰਆ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर िामु जपे जटप तररआ जीउ ॥ 

हरर-परमेश्वर के िाम का जाप जपिे से मैं भवसागर से पार हो गई हूँ। 

 

ਇਹੁ ਅਜਰ ੁਿਾਿਕ ਸੁਖੁ ਸਹੀਐ ਜੀਉ ॥੪॥੨॥੧੬੭॥ 

इह अजरु िािक सुखु सहीऐ जीउ ॥४॥२॥१६७॥ 

हे िािक ! उसिे प्रभु दशणिो ंके इस अकु्षण्ण सुख को सहि कर टलया है॥ ४॥ २॥ १६७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी माझ महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ माझ ॥ 

 

ਸੁਟਣ ਸੁਟਣ ਸਾਜਿ ਮਿ ਟਮਤ ਟਪਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 

सुटर् सुटर् साजि मि टमत टपआरे जीउ ॥ 

हे मेरे टप्रय साजि ! हे मेरे मि के मीत ! मेरी टविती ध्यािपूवणक सुिो। 
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ਮਿੁ ਤਿੁ ਤੇਰਾ ਇਹੁ ਜੀਉ ਟਭ੍ ਵਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

मिु तिु तेरा इह जीउ टभ वारे जीउ ॥ 

हे प्रभु ! मेरा मि एवं ति सब कुछ तेरा है और यह प्रार् भी तुझ पर न्योछावर हैं। 

 

ਟਵਸਰ ੁਿਾਹੀ ਪਰਭ੍ ਪਰਾਣ ਅਧਾਰੇ ਜੀਉ ॥ 

टवसरु िाही प्रभ प्रार् अधारे जीउ ॥ 

हे स्वामी ! मैं तुझे कभी भी टवसृ्मत ि करूँ , तुम मेरे प्रार्ो ंका आधार हो। 

 

ਸਿਾ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सदा तेरी सरर्ाई जीउ ॥१॥ 

हे ठाकुर ! मैं हमेशा ही तेरी शरर् में रहती हूँ॥ १॥ 

 

ਟਜਸੁ ਟਮਟਲਐ ਮਿੁ ਜੀਵੈ ਭ੍ਾਈ ਜੀਉ ॥ 

टजसु टमटलऐ मिु जीवै भाई जीउ ॥ 

हे भाई ! टजसको टमलिे से मेरा मि जीटवत हो जाता है, 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਸੋ ਹਟਰ ਹਟਰ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥ 

गुर परसादी सो हरर हरर पाई जीउ ॥ 

गुरु की कृपा से मैंिे उस हरर-परमेश्वर को प्राप्त कर टलया है। 

 

ਸਭ੍ ਟਕਛੁ ਪਰਭ੍ ਕਾ ਪਰਭ੍ ਕੀਆ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥ 

सभ टकछु प्रभ का प्रभ कीआ जाई जीउ ॥ 

समस्त पदाथण परमेश्वर के हैं और परमेश्वर के ही सवणि स्थाि हैं। 

                                                  

ਪਰਭ੍ ਕਉ ਸਿ ਿਟਲ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥                                                                                      

प्रभ कउ सद बटल जाई जीउ ॥२॥ 

मैं अपिे प्रभु पर सदैव ही कुबाणि जाती हूँ॥ २॥                                                                             

 

ਏਹੁ ਟਿਧਾਿੁ ਜਪੈ ਵਡਭ੍ਾਗੀ ਜੀਉ ॥ 

एह टिधािु जपै वडभागी जीउ ॥ 

कोई भाग्यशाली ही इस िाम के भण्डार का भजि करता है। 

                                                

ਿਾਮ ਟਿਰੰਜਿ ਏਕ ਟਲਵ ਲਾਗੀ ਜੀਉ ॥ 

िाम टिरंजि एक टलव लागी जीउ ॥ 

वह एक पटवि प्रभु के िाम से वृटत लगाता है। 
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ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਸਭੁ੍ ਿਖੁੁ ਟਮਿਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

गुरु पूरा पाइआ सभु दुखु टमिाइआ जीउ ॥ 

टजसे पूर्ण गुरु टमल जाता है, उसके तमाम दुुः ख टमि जाते हैं। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਜੀਉ ॥੩॥ 

आठ पहर गुर् गाइआ जीउ ॥३॥ 

मैं आठ पहर अपिे प्रभु का यश गायि करता रहता हूँ॥ ३॥ 

 

ਰਤਿ ਪਿਾਰਥ ਹਟਰ ਿਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਜੀਉ ॥ 

रति पदारथ हरर िामु तुमारा जीउ ॥ 

हे प्रभु ! तेरा िाम रत्ो ंका खजािा है                                                                                                     

 

ਤੰੂ ਸਿਾ ਸਾਹੁ ਭ੍ਗਤੁ ਵਣਜਾਰਾ ਜੀਉ ॥ 

तंू सिा साह भगतु वर्जारा जीउ ॥ 

तू सच्चा साहकार है और तेरा भि तेरे िाम का व्यापारी है। 

 

ਹਟਰ ਧਿੁ ਰਾਟਸ ਸਿੁ ਵਾਪਾਰਾ ਜੀਉ ॥ 

हरर धिु राटस सिु वापारा जीउ ॥ 

टजस व्यक्ति के पास हरर िाम रपी धि है उसका व्यापार ही सच्चा है। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਸਿ ਿਟਲਹਾਰਾ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੧੬੮॥ 

जि िािक सद बटलहारा जीउ ॥४॥३॥१६८॥ 

जि िािक सदैव ही प्रभु पर बटलहारी जाता है ॥४॥३॥१६८॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫  

रागु गउड़ी माझ महला ५ 

रागु गउड़ी माझ महला ५ 

 

ੴ ਸਟਤਗੁਰ ਪਰਸਾਟਿ ॥ 

ੴ सटतगुर प्रसाटद ॥ 

ईश्वर एक है, टजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਿਹੁ ਮਾਣੁ ਕਰਤੇ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਿਹੁ ਮਾਣੁ ॥ 

तंू मेरा बह मारु् करते तंू मेरा बह मारु् ॥ 

हे सृटिकताण ! मैं तुझ पर बड़ा गवण करता हूँ, क्ोटंक तू ही मेरा स्वाटभमाि है। 
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ਜੋਟਰ ਤੁਮਾਰੈ ਸੁਟਖ ਵਸਾ ਸਿੁ ਸਿਿ ੁਿੀਸਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जोरर तुमारै सुक्तख वसा सिु सबदु िीसारु् ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरी समथाण द्वारा मैं सुखपूवणक टिवास करता हूँ। तेरा सत्य िाम ही मेरा पथ प्रदशणक है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਭੇ੍ ਗਲਾ ਜਾਤੀਆ ਸੁਟਣ ਕੈ ਿੁਪ ਕੀਆ ॥ 

सभे गला जातीआ सुटर् कै िुप कीआ ॥ 

मिुष्य सबकुछ जािता है परनु्त सुिकर वह िुप ही रहता है। 

 

ਕਿ ਹੀ ਸੁਰਟਤ ਿ ਲਧੀਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹਟੜਆ ॥੧॥ 

कद ही सुरटत ि लधीआ माइआ मोहटड़आ ॥१॥ 

माया में मोटहत हआ वह कदाटप ध्याि िही ंदेता ॥ १॥ 

 

ਿੇਇ ਿੁਝਾਰਤ ਸਾਰਤਾ ਸੇ ਅਖੀ ਟਡਠਟੜਆ ॥ 

देइ बुझारत सारता से अखी टडठटड़आ ॥ 

पहेटलयां एवं संकेत टदए गए हैं। उिको प्रार्ी अपिे ियिो ंसे देखता है। 

 

SikhBookClub.com 1273 



Page  218 

 

ਕੋਈ ਜਿ ਮੂਰਖੁ ਲੋਭੀਆ ਮੂਜਲ ਨ ਸੁਣੀ ਕਜਿਆ ॥੨॥ 

कोई जि मूरखु लोभीआ मूजल न सुणी कजिआ ॥२॥ 

परनु्त मूखख एवं लोभी मनुष्य इस कथन को जिलु्कल िी निी ंसुनता ॥ २॥ 

 

ਇਕਸੁ ਦਿੁੁ ਚਿੁ ਜਕਆ ਗਣੀ ਸਭ ਇਕਤੁ ਸਾਜਦ ਮੁਠੀ ॥ 

इकसु दुहु चहु जकआ गणी सभ इकतु साजद मुठी ॥ 

िे भाई ! जकसी एक, दो अथवा चार प्राजणयो ंकी िात क्या िताऊं ? सारी दुजनया को उतना िी 

सांसाररक स्वादो ंने ठगा हुआ िै। 

 

ਇਕੁ ਅਧੁ ਨਾਇ ਰਸੀਅੜਾ ਕਾ ਜਿਰਲੀ ਿਾਇ ਿੁਠੀ ॥੩॥ 

इकु अधु नाइ रसीअड़ा का जवरली िाइ वुठी ॥३॥ 

कोई जवरला व्यक्ति िी प्रभु के नाम का रजसया िै और कोई जवरला स्थान िी प्रफुक्तित रि गया िै॥ 

३॥ 

ਭਗਤ ਸਚੇ ਦਜਰ ਸੋਿਦੇ ਅਨਦ ਕਰਜਿ ਜਦਨ ਰਾਜਤ ॥ 

भगत सचे दरर सोिदे अनद करजि जदन राजत ॥ 

प्रभु के भि सत्य के दरिार में सुन्दर लगते िैं। वे जदन-रात आनन्द प्राप्त करते िैं। 

 

ਰੰਜਗ ਰਤੇ ਪਰਮੇਸਰੈ ਿਨ ਨਾਨਕ ਜਤਨ ਬਜਲ ਿਾਤ ॥੪॥੧॥੧੬੯॥ 

रंजग रते परमेसरै िन नानक जतन िजल िात ॥४॥१॥१६९॥ 

िे नानक ! िो व्यक्ति परमेश्वर के पे्रम रंग में मग्न रिते िैं, मैं उन पर कुिाखन िाता हूँ॥ ४॥ १॥ 

१६६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ਮਾਾਂਝ ॥ 

गउड़ी मिला ५ मांझ ॥ 

गउड़ी मिला ५ मांझ ॥ 

 

ਦਖੁ ਭੰਿਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਿੀ ਦਖੁ ਭੰਿਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥ 

दुख भंिनु तेरा नामु िी दुख भंिनु तेरा नामु ॥ 

िे भगवान ! तेरा नाम दुखो ंका नाश करने वाला िै। 
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ਆਠ ਪਿਰ ਆਰਾਧੀਐ ਪੂਰਨ ਸਜਤਗੁਰ ਜਗਆਨੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

आठ पिर आराधीऐ पूरन सजतगुर जगआनु ॥१॥ रिाउ ॥ 

आठो ंप्रिर नाम की आराधना करनी चाजिए, पूणख सजतगुरु का यिी ज्ञान िै (िो ईश्वर से जमला 

सकता िै)॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਜਿਤੁ ਘਜਿ ਿਸ ੈਪਾਰਬਰਿਮੁ ਸੋਈ ਸੁਿਾਿਾ ਥਾਉ ॥ 

जितु घजि वसै पारब्रिमु सोई सुिावा थाउ ॥ 

जिस के अन्तमखन में पारब्रह्म जनवास करता िै, वि सुन्दर स्थान िै। 

 

ਿਮ ਕੰਕਰ ੁਨੇਜੜ ਨ ਆਿਈ ਰਸਨਾ ਿਜਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧॥ 

िम कंकरु नेजड़ न आवई रसना िरर गुण गाउ ॥१॥ 

िो व्यक्ति अपनी जिव्हा से प्रभु की गुणसु्तजत करता िै, यमदूत उसके जनकि निी ंआता ॥ १॥ 

 

ਸੇਿਾ ਸੁਰਜਤ ਨ ਿਾਣੀਆ ਨਾ ਿਾਪੈ ਆਰਾਜਧ ॥ 

सेवा सुरजत न िाणीआ ना िापै आराजध ॥ 

मैंने प्रभु की सेवा में सावधान रिने के मूल्य को निी ंसमझा और न िी मैंने उसकी आराधना को 

अनुभव जकया िै। 

 

ਓਿ ਤੇਰੀ ਿਗਿੀਿਨਾ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਜਧ ॥੨॥ 

ओि तेरी िगिीवना मेरे ठाकुर अगम अगाजध ॥२॥ 

िे िगिीवन ! िे मेरे अगम्य एवं अगाध ठाकुर ! अि तू िी मेरा सिारा िै।॥ २॥ 

 

ਭਏ ਜਕਰਪਾਲ ਗੁਸਾਈਆ ਨਠੇ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪ ॥ 

भए जिपाल गुसाईआ नठे सोग संताप ॥ 

जिस व्यक्ति पर गुसाई कृपा के घर में आ िाता िै, उसका शोक एवं संताप दूर िो िाते िैं। 

 

ਤਤੀ ਿਾਉ ਨ ਲਗਈ ਸਜਤਗੁਜਰ ਰਖੇ ਆਜਪ ॥੩॥ 

तती वाउ न लगई सजतगुरर रखे आजप ॥३॥ 

उसे जकसी प्रकार का दुुः ख स्पशख निी ंकरता, जिसकी सजतगुरु स्वयं रक्षा करते िैं।॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ੁਨਾਰਾਇਣੁ ਦਯੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰ ੁਸਚਾ ਜਸਰਿਣਿਾਰ ੁ॥ 

गुरु नाराइणु दयु गुरु गुरु सचा जसरिणिारु ॥ 

गुरु िी नारायण िैं, गुरु िी दया का घर ईश्वर एवं गुरु िी सत्यस्वरूप करतार िैं। 
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ਗੁਜਰ ਤੁਠੈ ਸਭ ਜਕਛੁ ਪਾਇਆ ਿਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਜਲਿਾਰ ॥੪॥੨॥੧੭੦॥ 

गुरर तुठै सभ जकछु पाइआ िन नानक सद िजलिार ॥४॥२॥१७०॥ 

िि गुरु प्रसन्न िो िाता िै तो सि कुछ जमल िाता िै। िे नानक ! मैं गुरु पर िमेशा िी तन-मन से 

न्यौछावर हूँ ॥ ४॥ २॥ १७०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी माझ मिला ५ ॥ 

गउड़ी माझ मिला ५ ॥ 

 

ਿਜਰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮਾ ॥  

िरर राम राम राम रामा ॥ 

िे जिज्ञासु ! िरर-राम-राम-राम का 

 

ਿਜਪ ਪੂਰਨ ਿੋਏ ਕਾਮਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िजप पूरन िोए कामा ॥१॥ रिाउ ॥ 

लगातार िाप करने से सभी कायख संवर िाते िैं।॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਰਾਮ ਗੋਜਬੰਦ ਿਪੇਜਦਆ ਿਆੋ ਮੁਖੁ ਪਜਿਤਰੁ  ॥ 

राम गोजिंद िपेजदआ िोआ मुखु पजवतु्र ॥ 

राम गोजवन्द का िाप करने से मुख पजवत्र िो िाता िै। 

 

ਿਜਰ ਿਸੁ ਸੁਣੀਐ ਜਿਸ ਤੇ ਸੋਈ ਭਾਈ ਜਮਤਰੁ  ॥੧॥ 

िरर िसु सुणीऐ जिस ते सोई भाई जमतु्र ॥१॥ 

िो व्यक्ति मुझे भगवान का यश सुनाता िै, विी मेरा जमत्र एवं भाई िै॥ १॥ 

 

ਸਜਭ ਪਦਾਰਥ ਸਜਭ ਫਲਾ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਜਿਸੁ ਮਾਜਿ ॥ 

सजभ पदारथ सजभ फला सरि गुणा जिसु माजि ॥ 

जिस गोजिन्द के वश में समस्त पदाथख, समस्त फल एवं सवखगुण िैं 

 

ਜਕਉ ਗੋਜਬੰਦ ੁਮਨਿੁ ਜਿਸਾਰੀਐ ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਦਖੁ ਿਾਜਿ ॥੨॥ 

जकउ गोजिंदु मनहु जवसारीऐ जिसु जसमरत दुख िाजि ॥२॥ 

िम अपने मन में से गोजवन्द को क्यो ंजवसृ्मत करें , जिसका जसमरन करने से तमाम दुुः ख जनवृत्त िो 

िाते िैं ।॥ २॥ 
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ਜਿਸੁ ਲਜੜ ਲਜਗਐ ਿੀਿੀਐ ਭਿਿਲੁ ਪਈਐ ਪਾਜਰ ॥ 

जिसु लजड़ लजगऐ िीवीऐ भविलु पईऐ पारर ॥ 

िे जिज्ञासु ! उस भगवान का िी जसमरन करना चाजिए, जिसके दामन के साथ िुड़ने से मनुष्य को 

िीवन जमलता िै और िीव भवसागर से पार िो िाता िै। 

 

ਜਮਜਲ ਸਾਧੂ ਸੰਜਗ ਉਧਾਰ ੁਿੋਇ ਮੁਖ ਊਿਲ ਦਰਬਾਜਰ ॥੩॥ 

जमजल साधू संजग उधारु िोइ मुख ऊिल दरिारर ॥३॥ 

संतो ंकी संगजत में रिने से प्राणी का उद्धार िो िाता िै और प्रभु के दरिार में उसका मुख उज्ज्वल 

िो िाता िै॥ ३॥ 

 

ਿੀਿਨ ਰਪੂ ਗੋਪਾਲ ਿਸੁ ਸੰਤ ਿਨਾ ਕੀ ਰਾਜਸ ॥ 

िीवन रूप गोपाल िसु संत िना की राजस ॥ 

सृजि के पालनिार गोपाल का यश िीवन का सारांश एवं संतिनो ंकी पंूिी िै। 

 

ਨਾਨਕ ਉਬਰ ੇਨਾਮੁ ਿਜਪ ਦਜਰ ਸਚੈ ਸਾਬਾਜਸ ॥੪॥੩॥੧੭੧॥ 

नानक उिरे नामु िजप दरर सचै सािाजस ॥४॥३॥१७१॥ 

िे नानक ! प्रभु के नाम का भिन करने से संतो ंका उद्धार िो िाता िै और सत्य के दरिार में 

उनकी िड़ी शोभा जमलती िै ॥ ४॥ ३॥१७१॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी माझ मिला ५ ॥ 

गउड़ी माझ मिला ५ ॥ 

 

ਮੀਠੇ ਿਜਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ਜਿੰਦ ੂਤੰੂ ਮੀਠੇ ਿਜਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

मीठे िरर गुण गाउ जिंदू तंू मीठे िरर गुण गाउ ॥ 

िे मेरे प्राण ! तू भगवान के मीठे गुण गाता िा, उसका िी गुणानुवाद कर। 

 

ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਜਤਆ ਜਮਜਲਆ ਜਨਥਾਿੇ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सचे सेती रजतआ जमजलआ जनथावे थाउ ॥१॥ रिाउ ॥ 

सत्यस्वरूप ईश्वर के साथ मग्न रिने से जनराश्रय को भी आश्रय प्राप्त िो िाता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਿੋਜਰ ਸਾਦ ਸਜਭ ਜਫਜਕਆ ਤਨੁ ਮਨੁ ਜਫਕਾ ਿੋਇ ॥ 

िोरर साद सजभ जफजकआ तनु मनु जफका िोइ ॥ 

दूसरे तमाम स्वाद फीके िैं और उन से तन-मन फीके िो िाते िैं। 
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ਜਿਣੁ ਪਰਮੇਸਰ ਿੋ ਕਰੇ ਜਫਿ ੁਸੁ ਿੀਿਣੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

जवणु परमेसर िो करे जफिु सु िीवणु सोइ ॥१॥ 

परमेश्वर का नाम स्मरण छोड़ कर मनुष्य िो कुछ भी करता िै, उसका िीवन जधक्कार योग्य िै॥ 

१॥ 

 

ਅੰਚਲੁ ਗਜਿ ਕੈ ਸਾਧ ਕਾ ਤਰਣਾ ਇਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

अंचलु गजि कै साध का तरणा इहु संसारु ॥ 

िे मेरे प्राण ! संतो ंका दामन पकड़ने से इस भवसागर से पार हुआ िा सकता िै। 

 

ਪਾਰਬਰਿਮੁ ਆਰਾਧੀਐ ਉਧਰੈ ਸਭ ਪਰਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

पारब्रिमु आराधीऐ उधरै सभ परवारु ॥२॥ 

िमें परब्रह्म की आराधना करनी चाजिए, क्योजंक आराधना करने वाले का समूचा पररवार भी 

भवसागर से पार िो िाता िै॥ २॥ 

 

ਸਾਿਨੁ ਬੰਧੁ ਸੁਜਮਤਰੁ  ਸੋ ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਜਿਰਦੈ ਦੇਇ ॥ 

सािनु िंधु सुजमतु्र सो िरर नामु जिरदै देइ ॥ 

विी मेरा सािन, िनु्ध एवं जप्रय जमत्र िै, िो प्रभु के नाम को मेरे हृदय में स्थाजपत करता िै। 

 

ਅਉਗਣ ਸਜਭ ਜਮਿਾਇ ਕੈ ਪਰਉਪਕਾਰ ੁਕਰੇਇ ॥੩॥ 

अउगण सजभ जमिाइ कै परउपकारु करेइ ॥३॥ 

वि मेरे तमाम अवगुणो ंको जमिा देता िै और मुझ पर िड़ा परोपकार करता िै॥ ३ ॥ 

 

ਮਾਲੁ ਖਿਾਨਾ ਥੇਿੁ ਘਰ ੁਿਜਰ ਕੇ ਚਰਣ ਜਨਧਾਨ ॥ 

मालु खिाना थेहु घरु िरर के चरण जनधान ॥ 

ईश्वर के चरण िी (तमाम पदाथों के) भण्डार िैं, विी धन, भण्डार एवं प्राणी के जलए वास्तजवक 

जनवास िै। 

 

ਨਾਨਕੁ ਿਾਚਕੁ ਦਜਰ ਤੇਰੈ ਪਰਭ ਤੁਧਨੋ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ॥੪॥੪॥੧੭੨॥ 

नानकु िाचकु दरर तेरै प्रभ तुधनो मंगै दानु ॥४॥४॥१७२॥ 

िे प्रभु ! याचक नानक तेरे द्वार पर खड़ा िै और तुझे िी अपने दान के तौर पर माूँगता िै॥ ४॥ ४॥ 

१७२॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

रागु गउड़ी महला ९ ॥ 

रागु गउड़ी महला ९ ॥ 

  

ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗਉ ॥ 

साधो मन का मानु तिआगउ ॥ 

हे संििनो ! अपने मन का अतिमान त्याग िो। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਸੰਗਤਿ ਿਰੁਜਨ ਕੀ ਿਾ ਿੇ ਅਤਹਤਨਤਸ ਭਾਗਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कामु क्रोधु संगति िुरिन की िा िे अतहतनतस िागउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

काम, क्रोध एवं िुिजन लोगो ंकी संगति से तिन-राि िूर रहो ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਖੁ ਿਖੁੁ ਿੋਨੋ ਸਮ ਕਤਰ ਜਾਨੈ ਅਉਰ ੁਮਾਨੁ ਅਪ੍ਮਾਨਾ ॥ 

सुखु िुखु िोनो सम करर िानै अउरु मानु अपमाना ॥ 

िो इन्सान सुख-िुख एवं मान-सम्मान को एक समान समझिा है 

 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਿੇ ਰਹੈ ਅਿੀਿਾ ਤਿਤਨ ਜਤਗ ਿਿੁ ਪ੍ਛਾਨਾ ॥੧॥ 

हरख सोग िे रहै अिीिा तितन ितग ििु पछाना ॥१॥ 

और िो हर्ज एवं शोक से पृथक रहिा है, वह िगि् में िीवन के िथ्य को पहचान लेिा है॥ १॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਤਨੰਿਾ ਿੋਊ ਤਿਆਗੈ ਖੋਜੈ ਪ੍ਿ ੁਤਨਰਬਾਨਾ ॥ 

उसिति तनंिा िोऊ तिआगै खोिै पिु तनरबाना ॥ 

मनुष्य को तकसी की प्रशंसा एवं तनन्दा करना िोनो ंही त्यागने योग्य हैं और उसके तलए मुक्ति पि 

को ढंूढना न्यायोतचि है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਕਠਨੁ ਹੈ ਤਕਨਹ ੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਨਾ ॥੨॥੧॥ 

िन नानक इहु खेलु कठनु है तकनहं गुरमुक्तख िाना ॥२॥१॥ 

हे िास नानक ! यह खेल कतठन है। गुरु की पे्ररणा से तकसी तवरले को ही इसका ज्ञान होिा है॥ २ 

॥ १ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

 

ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਬਨਾਈ ॥ 

साधो रचना राम बनाई ॥ 

हे संििनो ! राम ने (एक अि्िुि) सृति की रचना की है। 

 

ਇਤਕ ਤਬਨਸੈ ਇਕ ਅਸਤਿਰ ੁਮਾਨੈ ਅਚਰਜੁ ਲਤਖਓ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इतक तबनसै इक असतथरु मानै अचरिु लक्तखओ न िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक व्यक्ति अपने प्राण त्याग िेिा है और एक अपने आपको अनश्वर समझिा है। यह एक अििुि 

लीला है तिसका बोध नही ंहोिा ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ਬਤਸ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਤਰ ਮ ਰਤਿ ਤਬਸਰਾਈ ॥ 

काम क्रोध मोह बतस प्रानी हरर मूरति तबसराई ॥ 

नश्वर प्राणी कामवासना, क्रोध एवं सांसाररक मोह के वश में है और वह प्रिु के व्यक्तित्व को िूल 

गया है। 

 

ਝ ਠਾ ਿਨੁ ਸਾਚਾ ਕਤਰ ਮਾਤਨਓ ਤਜਉ ਸੁਪ੍ਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥੧॥ 

झठूा िनु साचा करर मातनओ तिउ सुपना रैनाई ॥१॥ 

मानव िेतह िो राति के स्वप्न की िााँति तमथ्या है, मनुष्य उसे सत्य समझिा है॥ १ ॥ 

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਤਬਨਾਸੈ ਤਜਉ ਬਾਿਰ ਕੀ ਛਾਈ ॥ 

िो िीसै सो सगल तबनासै तिउ बािर की छाई ॥ 

िो कुछ िी तिखाई िेिा है, वह बािल की छाया की िााँति समस्त लुप्त हो िाएगा। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜਾਤਨਓ ਤਮਤਿਆ ਰਤਹਓ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੨॥ 

िन नानक िगु िातनओ तमतथआ रतहओ राम सरनाई ॥२॥२॥ 

हे नानक ! िो व्यक्ति संसार को तमथ्या समझिा है, वह राम की शरण में रहिा है॥ २ ॥ २॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥  
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ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉ ਹਤਰ ਜਸੁ ਮਤਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ 

प्रानी कउ हरर िसु मतन नही आवै ॥ 

नश्वर प्राणी िगवान के यश को अपने हृिय में नही ंबसािा। 

 

ਅਤਹਤਨਤਸ ਮਗਨੁ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਮੈ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अतहतनतस मगनु रहै माइआ मै कहु कैसे गुन गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह तिन-राि माया के मोह में ही मग्न रहिा है। बिाइए, तिर वह तकस िरह प्रिु की मतहमा गायन 

कर सकिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪ੍ ਿ ਮੀਿ ਮਾਇਆ ਮਮਿਾ ਤਸਉ ਇਹ ਤਬਤਧ ਆਪ੍ੁ ਬੰਧਾਵੈ ॥ 

पूि मीि माइआ ममिा तसउ इह तबतध आपु बंधावै ॥ 

इस तवतध से वह अपने आपको बच्ो,ं तमि-बनु्धओ,ं माया एवं अहंत्व के साथ बांध लेिा है। 

  

ਤਮਰਗ ਤਿਰਸਨਾ ਤਜਉ ਝ ਠੋ ਇਹੁ ਜਗ ਿੇਤਖ ਿਾਤਸ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥੧॥ 

तिग तिसना तिउ झठूो इहु िग िेक्तख िातस उतठ धावै ॥१॥ 

मृगिृष्णा की िााँति यह नश्वर संसार तमथ्या है। तिर िी उसको िेखकर प्राणी इसके पीछे िागिा 

है॥ १॥ 

 

ਭੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਕਾਰਨੁ ਸੁਆਮੀ ਮ ੜ ਿਾਤਹ ਤਬਸਰਾਵੈ ॥ 

िुगति मुकति का कारनु सुआमी मूड़ िातह तबसरावै ॥ 

परमात्मा िुक्ति (संसार के िोगो)ं एवं मुक्ति का स्वामी है। लेतकन मूखज मनुष्य उस परमात्मा को 

तवसृ्मि रखिा है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕੋਊ ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥੩॥ 

िन नानक कोटन मै कोऊ ििनु राम को पावै ॥२॥३॥ 

हे नानक ! करोड़ो ंमें से कोई तवरला ही व्यक्ति है, िो राम के ििन को प्राप्त करिा है॥ २॥ ३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

 

ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਤਹਓ ਨ ਜਾਈ ॥ 

साधो इहु मनु गतहओ न िाई ॥ 

हे संििनो ! यह मन वश में नही ंतकया िा सकिा। 
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ਚੰਚਲ ਤਿਰਸਨਾ ਸੰਤਗ ਬਸਿੁ ਹੈ ਯਾ ਿੇ ਤਿਰ ੁਨ ਰਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

चंचल तिसना संतग बसिु है या िे तथरु न रहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंूतक यह चंचल मन िृष्णा के साथ तनवास करिा है। इसतलए यह क्तथथर होकर नही ंरहिा ॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਕਠਨ ਕਰੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਿਤਰ ਤਜਹ ਸੁਤਧ ਸਭ ਤਬਸਰਾਈ ॥ 

कठन करोध घट ही के िीिरर तिह सुतध सि तबसराई ॥ 

प्रचण्ड क्रोध हृिय के िीिर है, िो समस्त चेिना को तवसृ्मि कर िेिा है।  

 

ਰਿਨੁ ਤਗਆਨੁ ਸਭ ਕੋ ਤਹਤਰ ਲੀਨਾ ਿਾ ਤਸਉ ਕਛੁ ਨ ਬਸਾਈ ॥੧॥ 

रिनु तगआनु सि को तहरर लीना िा तसउ कछु न बसाई ॥१॥ 

इस क्रोध ने प्रते्यक व्यक्ति का ज्ञान-रत्न छीन तलया है। इसके समक्ष तकसी का िी वश नही ंचलिा 

॥ १॥ 

 

ਜੋਗੀ ਜਿਨ ਕਰਿ ਸਤਭ ਹਾਰੇ ਗੁਨੀ ਰਹੇ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥ 

िोगी ििन करि सति हारे गुनी रहे गुन गाई ॥ 

बहुि सारे योगी यत्न करिे हुए परातिि हो गए हैं। तवद्वान पुरुर् प्रिु की सु्तति करिे हुए थक गए 

हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਭਏ ਿਇਆਲਾ ਿਉ ਸਭ ਤਬਤਧ ਬਤਨ ਆਈ ॥੨॥੪॥ 

िन नानक हरर िए िइआला िउ सि तबतध बतन आई ॥२॥४॥ 

हे िास नानक ! िब ईश्वर ियालु हो िािा है िो प्रते्यक कोतशश सिल हो िािी है। ॥२॥ ४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

 

ਸਾਧੋ ਗੋਤਬੰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

साधो गोतबंि के गुन गावउ ॥ 

हे संििनो ! सृति के स्वामी गोतवन्द की गुणसु्तति करिे रहो। 

 

ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪ੍ਾਇਓ ਤਬਰਿਾ ਕਾਤਹ ਗਵਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मानस िनमु अमोलकु पाइओ तबरथा कातह गवावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आपको अनमोल मनुष्य िीवन तमला है। इसको व्यथज क्ो ंगंवा रहे हो ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਪ੍ਤਿਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ਿੀਨ ਬੰਧ ਹਤਰ ਸਰਤਨ ਿਾਤਹ ਿੁਮ ਆਵਉ ॥ 

पतिि पुनीि िीन बंध हरर सरतन िातह िुम आवउ ॥ 

ईश्वर पातपयो ंको पतवि करने वाला एवं तनधजनो ंका संबंधी है। आप लोग उस िगवान की शरण में 

आओ। 

 

ਗਜ ਕੋ ਿਰਾਸੁ ਤਮਤਟਓ ਤਜਹ ਤਸਮਰਿ ਿੁਮ ਕਾਹੇ ਤਬਸਰਾਵਉ ॥੧॥ 

गि को िासु तमतटओ तिह तसमरि िुम काहे तबसरावउ ॥१॥ 

आप लोग उस िगवान को क्ो ंतवसृ्मि करिे हो, तिसका तसमरन करने से हाथी का िय तमट गया 

था ॥ १ ॥ 

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫੁਤਨ ਭਜਨ ਰਾਮ ਤਚਿੁ ਲਾਵਉ ॥ 

िति अतिमान मोह माइआ िुतन ििन राम तचिु लावउ ॥ 

अतिमान, मोह एवं माया को त्याग िीतिए और राम के ििन को अपने मन के साथ लगाओ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਹਿ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ੰਿ ਇਹੁ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹੋਇ ਿੁਮ ਪ੍ਾਵਉ ॥੨॥੫॥ 

नानक कहि मुकति पंथ इहु गुरमुक्तख होइ िुम पावउ ॥२॥५॥ 

नानक कहिे हैं-मोह-माया से मुि होने का यही मागज है। लेतकन गुरु का आश्रय लेकर ही िुम यह 

मागज प्राप्त कर सकिे हो ॥२॥५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

गउड़ी महला ९ ॥ 

 

ਕੋਊ ਮਾਈ ਭ ਤਲਓ ਮਨੁ ਸਮਝਾਵੈ ॥ 

कोऊ माई िूतलओ मनु समझावै ॥ 

हे मेरी मािा ! मुझे कोई ऐसा महापुरुर् तमल िाए िो मेरे िटकिे हुए मन को सुमति प्रिान करे। 
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Page  220 

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਧ ਮਗ ਸੁਨਨ ਕਨਰ ਨਨਮਖ ਨ ਹਨਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बेद पुरान साध मग सुनन करर ननमख न हरर गुन गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनुष्य वेद-पुराण एवं संत -ंमहापुरुष  ंके उपदेश क  सुनता रहता है, परनु्त निर भी वह एक क्षण 

भर के निए भी प्रभु का गुणानुवाद नही ंकरता॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਰੁਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ ਨਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਨਸਰਾਵੈ ॥ 

दुरिभ देह पाइ मानस की नबरथा जनमु नसरावै ॥ 

दुिलभ मानव देनह प्राप्त करके वह जीवन क  व्यथल ही गंवा रहा है। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਹਾ ਸੰਕਟ ਬਨ ਤਾ ਨਸਉ ਰਚੁ ਉਪਜਾਵੈ ॥੧॥ 

माइआ म ह महा संकट बन ता नसउ रुच उपजावै ॥१॥ 

यह दुननया म ह-माया का संकट से भरा हुआ वन है त  भी मनुष्य उससे ही रुनच उत्पन्न करता है॥ 

१॥ 

 

ਅੰਤਨਰ ਬਾਹਨਰ ਸਦਾ ਸੰਨਗ ਪਰਭੁ ਤਾ ਨਸਉ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੈ ॥ 

अंतरर बाहरर सदा संनग प्रभु ता नसउ नेहु न िावै ॥ 

प्रभु हृदय के भीतर व बाहर सदैव ही प्राणी के साथ रहता है। परनु्त प्राणी प्रभु में वृनत नही ंिगाता। 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਨਤ ਤਾਨਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ ਨਜਹ ਘਨਟ ਰਾਮੁ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥੬॥ 

नानक मुकनत तानह तुम मानहु नजह घनट रामु समावै ॥२॥६॥ 

हे नानक ! उस व्यक्ति क  ही मुक्ति नमिी समझ , नजसके हृदय में राम वास कर रहा है॥ २ ॥ ६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महिा ९ ॥ 

गउड़ी महिा ९ ॥ 

 

ਸਾਧੋ ਰਾਮ ਸਰਨਨ ਨਬਸਰਾਮਾ ॥ 

साध  राम सरनन नबसरामा ॥ 

हे संतजन  ! राम की शरण में आने से ही सुख उपिब्ध ह ता है। 
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ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ ਨਸਮਰੇ ਹਨਰ ਕੋ ਨਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बेद पुरान पड़े क  इह गुन नसमरे हरर क  नामा ॥१॥ रहाउ ॥ 

वेद  ंएवं पुराण  ंके अध्ययन का िाभ यही है नक प्राणी भगवान के नाम का नसमरन करता रहे॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਨ ਅਉ ਨਬਨਖਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥   

ि भ म ह माइआ ममता िुनन अउ नबक्तखअन की सेवा ॥ 

िािच, म ह, माया,ममता, नवषय  की सेवा एवं 

 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਪਰਸੈ ਨਜਹ ਨਾਹਨਨ ਸੋ ਮੂਰਨਤ ਹੈ ਦੇਵਾ ॥੧॥ 

हरख स ग परसै नजह नाहनन स  मूरनत है देवा ॥१॥ 

निर हषल एवं श क नजसे स्पशल नही ंकरते, वह पुरुष प्रभु का स्वरुप है॥ १॥  

 

ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਨਮਰਤ ਨਬਖੁ ਏ ਸਭ ਨਤਉ ਕੰਚਨ ਅਰ ੁਪੈਸਾ ॥ 

सुरग नरक अनित नबखु ए सभ नतउ कंचन अरु पैसा ॥ 

नजस व्यक्ति क  स्वगल-नरक, अमृत एवं नवष एक जैसे प्रतीत ह ते हैं और नजस इन्सान क  स ना एवं 

तांबा ये सभी एक समान प्रतीत ह ते हैं। 

 

ਉਸਤਨਤ ਨਨੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਫੁਨਨ ਤੈਸਾ ॥੨॥ 

उसतनत ननंदा ए सम जा कै ि भु म हु िुनन तैसा ॥२॥ 

नजसके हृदय में प्रशंसा व ननन्दा एक समान हैं, नजसके हृदय में ि भ तथा म ह क ई प्रभानवत नही ं

करते॥ २॥ 

 

ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਏ ਬਾਧੇ ਨਜਹ ਨਾਹਨਨ ਨਤਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਨਗਆਨੀ ॥ 

दुखु सुखु ए बाधे नजह नाहनन नतह तुम जानउ नगआनी ॥ 

नजसे क ई सुख अथवा दुख बन्धन में बांध नही ंसकता। आप उसक  ज्ञानी समझ । 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਨਤ ਤਾਨਹ ਤੁਮ ਮਾਨਉ ਇਹ ਨਬਨਧ ਕੋ ਜੋ ਪਰਾਨੀ ॥੩॥੭॥ 

नानक मुकनत तानह तुम मानउ इह नबनध क  ज  प्रानी ॥३॥७॥ 

हे नानक ! उस प्राणी क  म क्ष नमिा समझ , ज  प्राणी इस जीवन-आचरण वािा है॥ ३ ॥ ७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महिा ९ ॥ 

गउड़ी महिा ९ ॥ 
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ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰਾ ॥ 

मन रे कहा भइओ तै बउरा ॥ 

हे मेरे मन ! तू क्  ंबाविा ह  रहा है? 

 

ਅਨਹਨਨਨਸ ਅਉਧ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ਭਇਓ ਲੋਭ ਸੰਨਗ ਹਉਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अनहनननस अउध घटै नही जानै भइओ ि भ संनग हउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू क्  ंनही ंसमझता नक तेरी जीवन-अवनध नदन-रात कम ह ती जा रही है। ि भ के साथ तू तुच्छ 

ह  गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋ ਤਨੁ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਨਰ ਮਾਨਨਓ ਅਰ ੁਸੁੰਦਰ ਨਗਰਹ ਨਾਰੀ ॥ 

ज  तनु तै अपन  करर माननओ अरु संुदर निह नारी ॥ 

"(हे मन !) वह तन एवं घर की सुन्दर नारी नजन्हें तुम अपना समझते ह , 

  

ਇਨ ਮੈਂ ਕਛੁ ਤੇਰ ਰੇ ਨਾਹਨਨ ਦੇਖੋ ਸੋਚ ਨਬਚਾਰੀ ॥੧॥ 

इन मैं कछु तेर  रे नाहनन देख  स च नबचारी ॥१॥ 

इनमें तेरा कुछ नही,ं देख और ध्यानपूवलक स च-नवचार कर ॥ १॥ 

 

ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਅਪਨੋ ਤੈ ਹਾਨਰਓ ਗੋਨਬੰਦ ਗਨਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

रतन जनमु अपन  तै हाररओ ग नबंद गनत नही जानी ॥ 

तुम ने अपना अनम ि मनुष्य जीवन गंवा निया है और सृनि के स्वामी ग नबन्द की गनत क  नही ं

जाना। 

  

ਨਨਮਖ ਨ ਲੀਨ ਭਇਓ ਚਰਨਨ ਨਸਿਂਉ ਨਬਰਥਾ ਅਉਧ ਨਸਰਾਨੀ ॥੨॥ 

ननमख न िीन भइओ चरनन नसंउ नबरथा अउध नसरानी ॥२॥ 

एक क्षण भर के निए भी तू प्रभु के चरण  ंमें नही ंसमाया। तेरी अवस्था व्यथल ही बीत गई है॥ २॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰ ੁਸੁਖੀਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 

कहु नानक स ई नरु सुखीआ राम नाम गुन गावै ॥ 

हे नानक ! वही व्यक्ति सुखी है, ज  राम नाम का यश गायन करता रहता है। 

 

ਅਉਰ ਸਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਨਹਆ ਨਨਰਭੈ ਪਦ ੁਨਹੀ ਪਾਵੈ ॥੩॥੮॥ 

अउर सगि जगु माइआ म नहआ ननरभै पदु नही पावै ॥३॥८॥ 

दूसरे तमाम ि ग माया ने मुग्ध नकए हुए हैं और वह ननभलय-पद क  प्राप्त नही ंह ते॥ ३॥ ८ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

गउड़ी महिा ९ ॥ 

गउड़ी महिा ९ ॥ 

 

ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੇ ਡਰ ੁਰੇ ॥ 

नर अचेत पाप ते डरु रे ॥ 

हे चेतनाहीन प्राणी ! तू पाप  ंसे भय कर, 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਗਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਸਰਨਨ ਤਾਨਹ ਤੁਮ ਪਰ ੁਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दीन दइआि सगि भै भंजन सरनन तानह तुम परु रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस दीनदयाि एवं समस्त भय नाश करने वािे प्रभु की शरण िे॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰ ੁਰੇ ॥ 

बेद पुरान जास गुन गावत ता क  नामु हीऐ म  धरु रे ॥ 

अपने ह्रदय में उस प्रभु के नाम क  बसा कर रख, नजसकी मनहमा वेद एवं पुराण भी गायन करते 

हैं।  

 

ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਨਤ ਮੈ ਹਨਰ ਕੋ ਨਸਮਨਰ ਨਸਮਨਰ ਕਸਮਲ ਸਭ ਹਰ ੁਰੇ ॥੧॥ 

पावन नामु जगनत मै हरर क  नसमरर नसमरर कसमि सभ हरु रे ॥१॥ 

ईश्वर का नाम इस संसार में पनवत्र-पावन है। इसका भजन नसमरन करने से तू अपने तमाम पाप 

ननवृत कर िे॥ १॥ 

 

ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਬਹੁਨਰ ਨਹ ਪਾਵੈ ਕਛੂ ਉਪਾਉ ਮੁਕਨਤ ਕਾ ਕਰ ੁਰੇ ॥ 

मानस देह बहुरर नह पावै कछू उपाउ मुकनत का करु रे ॥ 

हे प्राणी ! मानव देनह द बारा तुझे प्राप्त नही ंह नी। इसनिए अपनी मुक्ति हेतु कुछ उपाय कर िे। 

 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਗਾਇ ਕਰੁਨਾ ਮੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਕੈ ਪਾਨਰ ਉਤਰ ੁਰੇ ॥੨॥੯॥੨੫੧॥ 

नानक कहत गाइ करुना मै भव सागर कै पारर उतरु रे ॥२॥९॥२५१॥ 

नानक कहते हैं, हे जीव ! करुणानननध परमेश्वर का भजन गायन कर के भवसागर से पार ह  जा 

॥२॥६॥२५१॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 

रागु गउड़ी असटपदीआ महिा १ गउड़ी गुआरेरी 

रागु गउड़ी असटपदीआ महिा १ गउड़ी गुआरेरी  
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ੴ ਸਨਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतनामु करता पुरखु गुरप्रसानद ॥ 

ੴ सनतनामु करता पुरखु गुर प्रसानद ॥ 

 

ਨਨਨਧ ਨਸਨਧ ਨਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

नननध नसनध ननरमि नामु बीचारु ॥ 

नवनननध एवं (अठारह) नसक्तियााँ पनवत्र नाम के नचंतन में हैं। 

 

ਪੂਰਨ ਪੂਨਰ ਰਨਹਆ ਨਬਖੁ ਮਾਨਰ ॥ 

पूरन पूरर रनहआ नबखु मारर ॥ 

माया के नवष का नाश करके मनुष्य परमात्मा क  सवलव्यापक देखता है। 

 

ਨਤਰਕੁਟੀ ਛੂਟੀ ਨਬਮਲ ਮਝਾਨਰ ॥ 

नत्रकुटी छूटी नबमि मझारर ॥ 

पनवत्र प्रभु में वास करने से मैंने तीन  ंगुण  ंसे मुक्ति प्राप्त कर िी है। 
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ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਜੀਇ ਆਈ ਕਾਤਰ ॥੧॥ 

गुर की मति जीइ आई कारर ॥१॥ 

गुरु जी का उपदेश ही मेरे मन के तिए िाभदायक (तिद्धिय ों) हैं।॥ १॥ 

 

ਇਨ ਤਿਤਿ ਰਾਮ ਰਮਿ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

इन तिति राम रमि मनु मातनआ ॥ 

इि तिति िे राम के नाम का जाप करने िे मेरा मन िोंिुष्ट ह  गया है। 

 

ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਿਤਿ ਪਛਾਤਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तगआन अोंजनु गुर िितद पछातनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ज्ञान के िुरमे क  मैंने गुरु के शब्द द्वारा पहचान तिया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਕੁ ਸੁਖੁ ਮਾਤਨਆ ਸਹਤਜ ਤਮਲਾਇਆ ॥ 

इकु िुखु मातनआ िहतज तमिाइआ ॥ 

मैं अि एक िहज िुख क  भ गिा हूँ और प्रभु में िीन ह  गया हूँ। 

 

ਤਨਰਮਲ ਿਾਣੀ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

तनरमि िाणी भरमु चुकाइआ ॥ 

पतित्र िाणी द्वारा मेरी शोंका तनिृि ह  गई है। 

 

ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ ਮਾਇਆ ॥ 

िाि भए िूहा रों गु माइआ ॥ 

म तहनी के िाि रोंग के स्थान पर मैंने ईश्वर के नाम का गहरा िाि रोंग िारण कर तिया है। 

 

ਨਿਤਰ ਭਈ ਤਿਖੁ ਠਾਤਕ ਰਹਾਇਆ ॥੨॥ 

नदरर भई तिखु ठातक रहाइआ ॥२॥ 

जि प्रभु अपनी कृपा दृतष्ट िारण करिा है ि  िुराई का तिष नष्ट ह  जािा है॥ २॥ 

 

ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਿ ਮਤਰ ਜਾਤਗਆ ॥ 

उिट भई जीिि मरर जातगआ ॥ 

मेरी िृति म ह-माया िे पृथक ह  गई है, िाोंिाररक कमम करिे हुए ही मेरा मन मर गया है और 

मैं आद्धिक िौर पर जागृि ह  गया हूँ। 

 

ਸਿਤਿ ਰਵੇ ਮਨੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਲਾਤਗਆ ॥ 

िितद रिे मनु हरर तिउ िातगआ ॥ 

नाम का उच्चारण करने िे मेरा मन प्रभु के िाथ जुड़ गया है। 
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ਰਸੁ ਸੰਗਰਤਹ ਤਿਖੁ ਪਰਹਤਰ ਤਿਆਤਗਆ ॥ 

रिु िोंग्रतह तिखु परहरर तिआतगआ ॥ 

माया के तिष क  त्याग कर मैंने प्रभु के अमृिरि का िोंग्रह तकया है। 

 

ਭਾਇ ਿਸ ੇਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਤਗਆ ॥੩॥ 

भाइ ििे जम का भउ भातगआ ॥३॥ 

प्रभु के पे्रम में िाि करने िे मेरा मृतु्य का भय भाग गया है॥ ३॥ 

 

ਸਾਿ ਰਹੇ ਿਾਿੰ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 

िाद रहे िादों  अहोंकारा ॥ 

मेरे िाोंिाररक रि, तििाद एिों अहोंकार तमट गए हैं। 

 

ਤਚਿੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਾਿਾ ਹੁਕਤਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 

तचिु हरर तिउ रािा हुकतम अपारा ॥ 

अनोंि ईश्वर के हुक्म द्वारा मेरा मन ईश्वर के िाथ मग्न ह  गया है। 

 

ਜਾਤਿ ਰਹੇ ਪਤਿ ਕੇ ਆਚਾਰਾ ॥ 

जाति रहे पति के आचारा ॥ 

मेरे ि क व्यिहार के कायम जािे रहे हैं। 

 

ਤਿਰਸਤਟ ਭਈ ਸੁਖੁ ਆਿਮ ਿਾਰਾ ॥੪॥ 

तिितट भई िुखु आिम िारा ॥४॥ 

जि ईश्वर ने मुझ पर कृपा-दृतष्ट की ि  मैंने अिौतकक िुख क  अपने हृदय में ििा तिया॥ ४॥ 

 

ਿੁਝ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਿੇਖਉ ਮੀਿੁ ॥ 

िुझ तिनु क इ न देखउ मीिु ॥ 

हे नाथ ! िेरे तिना मैं अपना तमत्र तकिी क  नही ों िमझिा। 

 

ਤਕਸੁ ਸੇਵਉ ਤਕਸੁ ਿੇਵਉ ਚੀਿੁ ॥ 

तकिु िेिउ तकिु देिउ चीिु ॥ 

तकिी दूिरे की मैं क् ों िेिा करूँ  और तकि क  अपनी आिा िमतपमि करों  ? 

 

ਤਕਸੁ ਪੂਛਉ ਤਕਸੁ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 

तकिु पूछउ तकिु िागउ पाइ ॥ 

मैं तकििे पूछू और तकिके चरण स्पशम करूँ  ? 
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ਤਕਸੁ ਉਪਿੇਤਸ ਰਹਾ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥੫॥ 

तकिु उपदेति रहा तिि िाइ ॥५॥ 

तकिके उपदेश द्वारा मैं प्रभु के पे्रम में िीन रह िकिा हूँ?॥ ५॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵੀ ਗੁਰ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 

गुर िेिी गुर िागउ पाइ ॥ 

मैं गुरु की श्रिापूिमक िेिा करिा हूँ और गुरु के ही चरण स्पशम करिा हूँ। 

 

ਭਗਤਿ ਕਰੀ ਰਾਚਉ ਹਤਰ ਨਾਇ ॥ 

भगति करी राचउ हरर नाइ ॥ 

मैं प्रभु की भद्धि करिा हुआ उिके नाम में िमाया हुआ हूँ। 

 

ਤਸਤਖਆ ਿੀਤਖਆ ਭੋਜਨ ਭਾਉ ॥ 

तिद्धखआ दीद्धखआ भ जन भाउ ॥ 

प्रभु की प्रीति मेरे तिए उपदेश, प्रभु दीक्षा एिों भ जन है। 

 

ਹੁਕਤਮ ਸੰਜੋਗੀ ਤਨਜ ਘਤਰ ਜਾਉ ॥੬॥ 

हुकतम िोंज गी तनज घरर जाउ ॥६॥ 

प्रभु के हुक्म िे जुड़कर मैंने अपने आिस्वरप में प्रिेश कर तिया है॥ ६॥ 

 

ਗਰਿ ਗਿੰ ਸੁਖ ਆਿਮ ਤਿਆਨਾ ॥ 

गरि गिों िुख आिम तिआना ॥ 

अहोंकार की तनिृति द्वारा आिा क  िुख एिों ध्यान प्राप्त ह  जािे हैं। 

 

ਜੋਤਿ ਭਈ ਜੋਿੀ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

ज ति भई ज िी मातह िमाना ॥ 

ईश्वरीय ज्य ि उदय ह  गई है और मेरे प्राण परम ज्य िी में िीन ह  गए हैं। 

 

ਤਲਖਿੁ ਤਮਟੈ ਨਹੀ ਸਿਿ ੁਨੀਸਾਨਾ ॥ 

तिखिु तमटै नही ििदु नीिाना ॥ 

अनन्त तिद्धखि तमटाई नही ों जा िकिी और मेने प्रभु के नाम की म हर प्राप्त कर िी है। 

 

ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਕਰਿਾ ਜਾਨਾ ॥੭॥ 

करिा करणा करिा जाना ॥७॥ 

मैंने िृजनहार प्रभु क  ही किामर एिों रचतयिा जाना है। ७॥ 
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ਨਹ ਪੰਤਿਿੁ ਨਹ ਚਿੁਰ ੁਤਸਆਨਾ ॥ 

नह पोंतििु नह चिुरु तिआना ॥ 

अपने आप मनुष्य न तिद्वान, चिुर अथिा िुद्धिमान है, 

 

ਨਹ ਭੂਲੋ ਨਹ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ 

नह भूि  नह भरतम भुिाना ॥ 

न ही मागम िे भटका हुआ, न ही भ्रम का गुमराह तकया हुआ है। 

 

ਕਥਉ ਨ ਕਥਨੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨਾ ॥ 

कथउ न कथनी हुकमु पछाना ॥ 

मैं व्यथम िािें नही ों करिा, परनु्त हरर के हुक्म क  पहचानिा हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨਾ ॥੮॥੧॥ 

नानक गुरमति िहतज िमाना ॥८॥१॥ 

हे नानक ! गुरु के उपदेश द्वारा िह प्रभु में िीन ह  गया है॥ ८॥ १॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा १ ॥ 

गउड़ी गुआरेरी महिा १ ॥ 

 

ਮਨੁ ਕੰੁਚਰ ੁਕਾਇਆ ਉਤਿਆਨੈ ॥ 

मनु कुों चरु काइआ उतदआनै ॥ 

काया रपी उद्यान में मन रपी एक हाथी है। 

 

ਗੁਰ ੁਅੰਕਸੁ ਸਚੁ ਸਿਿ ੁਨੀਸਾਨੈ ॥ 

गुरु अोंकिु िचु ििदु नीिानै ॥ 

गुरु जी अोंकुश है, जि हाथी पर ित्यनाम का तचन्ह पड़ जािा है ि  

 

ਰਾਜ ਿਆੁਰੈ ਸੋਭ ਸੁ ਮਾਨੈ ॥੧॥ 

राज दुआरै ि भ िु मानै ॥१॥ 

यह प्रभु के दरिार में मान िन्मान प्राप्त करिा है॥ १॥ 

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨਹ ਚੀਤਨਆ ਜਾਇ ॥ 

चिुराई नह चीतनआ जाइ ॥ 

तकिी चिुराई िे परमेश्वर का ि ि नही ों ह  िकिा। 
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ਤਿਨੁ ਮਾਰੇ ਤਕਉ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तिनु मारे तकउ कीमति पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन पर तिजय पाने के तिना परमेश्वर का मूल्य तकि िरह पाया जा िकिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਘਰ ਮਤਹ ਅੰਤਮਰਿੁ ਿਸਕਰ ੁਲੇਈ ॥ 

घर मतह अतििु ििकरु िेई ॥ 

नाम अमृि मनुष्य के हृदय घर में ही तिद्यमान है, तजिे च र तिए जा रहे हैं। 

 

ਨੰਨਾਕਾਰ ੁਨ ਕੋਇ ਕਰੇਈ ॥ 

नोंनाकारु न क इ करेई ॥ 

क ई भी उनक  मना नही ों करिा। 

 

ਰਾਖੈ ਆਤਪ ਵਤਿਆਈ ਿੇਈ ॥੨॥ 

राखै आतप ितिआई देई ॥२॥ 

यतद मनुष्य अमृि की रक्षा करे ि  ईश्वर स्वयों उिक  िम्मान प्रदान करिा है॥ २॥ 

 

ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਤਨ ਇਕ ਠਾਈ ॥ 

नीि अनीि अगतन इक ठाई ॥ 

हजार ों, अरि ों एिों अिोंख्य इच्छाओों की अतग्नयाों हृदय में तिद्यमान हैं, 

ਜਤਲ ਤਨਵਰੀ ਗੁਤਰ ਿੂਝ ਿੁਝਾਈ ॥ 

जति तनिरी गुरर िूझ िुझाई ॥ 

गुरु जी के तितदि तकए हुए ज्ञान रपी जि िे िह िुझ जािी हैं। 

 

ਮਨੁ ਿ ੇਲੀਆ ਰਹਤਸ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੩॥ 

मनु दे िीआ रहति गुण गाई ॥३॥ 

अपनी आिा अतपमि करके मैंने ज्ञान प्राप्त तकया है और अि मैं प्रिन्निापूिमक ईश्वर का यश 

गायन करिा हूँ॥ ३॥ 

 

ਜੈਸਾ ਘਤਰ ਿਾਹਤਰ ਸੋ ਿੈਸਾ ॥ 

जैिा घरर िाहरर ि  िैिा ॥ 

जैिे प्रभु हृदय-घर में है, िैिे ही िह िाहर है। 

 

ਿੈਤਸ ਗੁਫਾ ਮਤਹ ਆਖਉ ਕੈਸਾ ॥ 

िैति गुफा मतह आखउ कैिा ॥ 

गुफा में िैठकर मैं उिक  तकि िरह िणमन कर िकिा हूँ। 
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ਸਾਗਤਰ ਿੂਗਤਰ ਤਨਰਭਉ ਐਸਾ ॥੪॥ 

िागरर िूगरर तनरभउ ऐिा ॥४॥ 

तनिर प्रभु िागर ों एिों पहाड़ ों में िैिा ही हैil ४॥ 

 

ਮੂਏ ਕਉ ਕਹੁ ਮਾਰੇ ਕਉਨੁ ॥ 

मूए कउ कहु मारे कउनु ॥ 

ििाइए, उिक  कौन मार िकिा है, ज  आगे ही मृि है? 

 

ਤਨਿਰ ੇਕਉ ਕੈਸਾ ਿਰ ੁਕਵਨੁ ॥ 

तनिरे कउ कैिा िरु किनु ॥ 

कौन-िा भय, एिों कौन-िा पुरुष तनिर क  िरा िकिा है। 

 

ਸਿਤਿ ਪਛਾਨੈ ਿੀਨੇ ਭਉਨ ॥੫॥ 

िितद पछानै िीने भउन ॥५॥ 

िह िीन ों ही ि क ों में प्रभु क  पहचानिा है॥ ५ ॥ 

 

ਤਜਤਨ ਕਤਹਆ ਤਿਤਨ ਕਹਨੁ ਵਖਾਤਨਆ ॥ 

तजतन कतहआ तितन कहनु िखातनआ ॥ 

ज  केिि कहिा ही है, िह केिि एक प्रिोंग ही िणमन करिा है। 

 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਤਨ ਸਹਤਜ ਪਛਾਤਨਆ ॥ 

तजतन िूतझआ तितन िहतज पछातनआ ॥ 

ज  िास्ततिक िमझिा है, िह प्रभु क  अनुभि कर िेिा है। 

 

ਿੇਤਖ ਿੀਚਾਤਰ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥੬॥ 

देद्धख िीचारर मेरा मनु मातनआ ॥६॥ 

िास्ततिकिा क  देखने एिों ि च-तिचार करने िे मेरा मन प्रभु के िाथ तमि गया है॥ ६॥ 

 

ਕੀਰਤਿ ਸੂਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਇਕ ਨਾਈ ॥ 

कीरति िूरति मुकति इक नाई ॥ 

श भा, िौन्दयम एिों मुद्धि एक नाम में है। 

 

ਿਹੀ ਤਨਰੰਜਨੁ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

िही तनरोंजनु रतहआ िमाई ॥ 

उि नाम में ही तनरोंजन परमािा िीन रहिा है। 
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ਤਨਜ ਘਤਰ ਤਿਆਤਪ ਰਤਹਆ ਤਨਜ ਠਾਈ ॥੭॥ 

तनज घरर तिआतप रतहआ तनज ठाई ॥७॥ 

प्रभु अपने आि-स्वरप एिों अपने स्थान नाम में तनिाि करिा है॥ ७ ॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਕੇਿੇ ਮੁਤਨ ਪਰੀਤਿ ॥ 

उििति करतह केिे मुतन प्रीति ॥ 

अनेक मुतनजन पे्रमपूिमक उिकी प्रशोंिा करिे हैं। 
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Page  222 

 

ਤਨਿ ਮਨਿ ਸੂਚੈ ਸਾਚੁ ਸੁ ਚੀਨਤ ॥ 

तनि मनि सूचै साचु सु चीनत ॥ 

उस सत्यिाम को हृदय में बसािे से उिका ति-मि पनित्र हो जाता है। 

 

ਿਾਿਕ ਹਨਿ ਭਜੁ ਿੀਤਾ ਿੀਨਤ ॥੮॥੨॥ 

िािक हरि भजु िीता िीनत ॥८॥२॥ 

हे िािक ! तू नित्य पिमेश्वि का भजि किता िह॥ ८॥ २॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਿੇਿੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी गुआिेिी महला १ ॥ 

गउड़ी गुआिेिी महला १ ॥ 

 

ਿਾ ਮਿੁ ਮਿੈ ਿ ਕਾਿਜੁ ਹੋਇ ॥ 

िा मिु मिै ि कािजु होइ ॥ 

मिुष्य का मि कामानदक निकािोों के िश में होिे के कािण मिता िही ों। इसनलए जीिि का मिोिथ समू्पणण 

िही ों होता। 

 

ਮਿੁ ਵਨਸ ਦਤੂਾ ਦਿੁਮਨਤ ਦੋਇ ॥ 

मिु िनस दूता दुिमनत दोइ ॥ 

मि दुष्कमों, मोंदबुद्धि एिों दै्वतभाि के िश में है। 

 

ਮਿੁ ਮਾਿੈ ਗੁਿ ਤੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

मिु मािै गुि ते इकु होइ ॥१॥ 

गुरु से ज्ञाि प्राप्त किके मि तृप्त हो जाता है औि ईश्वि से एकरूप हो जाता है।॥ १॥ 

 

ਨਿਿਗੁਣ ਿਾਮੁ ਗੁਣਹ ਵਨਸ ਹੋਇ ॥ 

नििगुण िामु गुणह िनस होइ ॥ 

निगुणण िाम गुणोों के िश में है। 

 

ਆਪੁ ਨਿਵਾਨਿ ਬੀਚਾਿੇ ਸੋਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

आपु नििारि बीचािे सोइ ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो व्यद्धि अपिे अहोंकाि को नमटा देता है, िह प्रभु का नचन्ति किता है॥ १॥ िहाउ ॥ 
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ਮਿੁ ਭੂਲੋ ਬਹ ੁਨਚਤੈ ਨਵਕਾਿ ੁ॥ 

मिु भूलो बहु नचतै निकारु ॥ 

भटका हुआ मि अनिकति निकािोों का ध्याि किता है। 

 

ਮਿੁ ਭੂਲੋ ਨਸਨਿ ਆਵੈ ਭਾਿ ੁ॥ 

मिु भूलो नसरि आिै भारु ॥ 

जब तक मि कुमागण चलता िहता है, तब तक पापोों का बोझ उसके नसि पि पड़ता है। 

 

ਮਿੁ ਮਾਿੈ ਹਨਿ ਏਕੰਕਾਿ ੁ॥੨॥ 

मिु मािै हरि एकों कारु ॥२॥ 

जब मि की सोंतुनि हो जाती है, तो िह केिल एक ईश्वि को अिुभि किता है॥ २॥ 

 

ਮਿੁ ਭੂਲੋ ਮਾਇਆ ਘਨਿ ਜਾਇ ॥ 

मिु भूलो माइआ घरि जाइ ॥ 

भटका हुआ मि पापोों के गृह में प्रिेश किता है। 

 

ਕਾਨਮ ਨਬਿਧੂਉ ਿਹੈ ਿ ਠਾਇ ॥ 

कानम नबरूिउ िहै ि ठाइ ॥ 

कामग्रस्त मि उनचत स्थाि पि िही ों िहता। 

 

ਹਨਿ ਭਜੁ ਪਰਾਣੀ ਿਸਿ ਿਸਾਇ ॥੩॥ 

हरि भजु प्राणी िसि िसाइ ॥३॥ 

हे िश्वि प्राणी ! पे्रमपूिणक अपिी नजव्हा से प्रभु के िाम का भजि कि ॥ ३॥ 

 

ਗੈਵਿ ਹੈਵਿ ਕੰਚਿ ਸੁਤ ਿਾਿੀ ॥ 

गैिि हैिि कों चि सुत िािी ॥ 

हाथी, घोड़े, सोिा, पुत्र एिों पत्नी 

 

ਬਹੁ ਨਚੰਤਾ ਨਪੜ ਚਾਲੈ ਹਾਿੀ ॥ 

बहु नचोंता नपड़ चालै हािी ॥ 

प्राप्त कििे की अनिकति नचन्ता में प्राणी (जीिि) खेल हाि जाता है औि कूच कि जाता है। 

 

ਜੂਐ ਖੇਲਣੁ ਕਾਚੀ ਸਾਿੀ ॥੪॥ 

जूऐ खेलणु काची सािी ॥४॥ 

शतिोंज की खेल में उसका मोहिा चलता िही ों ॥ ४॥ 
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ਸੰਪਉ ਸੰਚੀ ਭਏ ਨਵਕਾਿ ॥ 

स्मपउ सोंची भए निकाि ॥ 

जैसे-जैसे मिुष्य िि सोंग्रह किता है। उससे निकाि उत्पन्न हो जाता है 

 

ਹਿਖ ਸੋਕ ਉਭੇ ਦਿਵਾਨਿ ॥ 

हिख सोक उभे दििारि ॥ 

औि हर्ण एिों शोक उसके द्वाि पि खड़े िहते हैं। 

 

ਸੁਖੁ ਸਹਜ ੇਜਨਪ ਨਿਦੈ ਮੁਿਾਨਿ ॥੫॥ 

सुखु सहजे जनप रिदै मुिारि ॥५॥ 

ह्रदय में पिमात्मा का जाप कििे से सहज ही सुख प्राप्त हो जाता है।॥ ५॥ 

 

ਿਦਨਿ ਕਿੇ ਤਾ ਮੇਨਲ ਨਮਲਾਏ ॥ 

िदरि किे ता मेनल नमलाए ॥ 

जब प्रभु दया के घि में आता है, तब िह मिुष्य को गुरु से नमलाकि अपिे साथ नमला लेता है। 

 

ਗੁਣ ਸੰਗਰਨਹ ਅਉਗਣ ਸਬਨਦ ਜਲਾਏ ॥ 

गुण सोंग्रनह अउगण सबनद जलाए ॥ 

ऐसा मिुष्य गुरु की शिण में िहकि गुणोों का सोंग्रह किता है औि गुरु के उपदेश द्वािा अपिे अिगुणोों को 

जला देता है 

 

ਗੁਿਮੁਨਖ ਿਾਮੁ ਪਦਾਿਥੁ ਪਾਏ ॥੬॥ 

गुिमुद्धख िामु पदािथु पाए ॥६॥ 

औि गुरु के समक्ष होकि िाम-िि प्राप्त कि लेता है॥ ६ ॥ 

 

ਨਬਿੁ ਿਾਵੈ ਸਭ ਦਖੂ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 

नबिु िािै सभ दूख नििासु ॥ 

प्रभु के िाम नबिा समस्त दुख नििास किते हैं। 

 

ਮਿਮੁਖ ਮੂੜ ਮਾਇਆ ਨਚਤ ਵਾਸੁ ॥ 

मिमुख मूड़ माइआ नचत िासु ॥ 

मूखण से्वच्छाचािी व्यद्धि के मि का नििास माया में ही होता है। 
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ਗੁਿਮੁਨਖ ਨਗਆਿੁ ਧੁਨਿ ਕਿਨਮ ਨਲਨਖਆਸੁ ॥੭॥ 

गुिमुद्धख नगआिु िुरि किनम नलद्धखआसु ॥७॥ 

पूिण जन्म के शुभ कमों के कािण भाग्य की बदौलत मिुष्य गुरु से ज्ञाि प्राप्त कि लेता है॥ ७ ॥ 

 

ਮਿੁ ਚੰਚਲੁ ਧਾਵਤੁ ਫੁਨਿ ਧਾਵੈ ॥ 

मिु चोंचलु िाितु फुनि िािै ॥ 

चोंचल मि अद्धस्थि पदाथों के पीछे बाि-बाि भागता है। 

 

ਸਾਚੇ ਸੂਚੇ ਮੈਲੁ ਿ ਭਾਵੈ ॥ 

साचे सूचे मैलु ि भािै ॥ 

सत्यस्वरूप एिों पनित्र प्रभु मनलिता को पसन्द िही ों किता। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਿਮੁਨਖ ਹਨਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੮॥੩॥ 

िािक गुिमुद्धख हरि गुण गािै ॥८॥३॥ 

हे िािक ! गुिमुख ईश्वि की मनहमा गायि किता िहता है ॥८॥३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਿੇਿੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी गुआिेिी महला १ ॥ 

गउड़ी गुआिेिी महला १ ॥ 

 

ਹਉਮੈ ਕਿਨਤਆ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

हउमै किनतआ िह सुखु होइ ॥ 

अहोंकाि कििे से सुख प्राप्त िही ों होता। 

 

ਮਿਮਨਤ ਝੂਠੀ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

मिमनत झठूी सचा सोइ ॥ 

मि की बुद्धि झठूी है। लेनकि िह प्रभु ही सत्य है। 

 

ਸਗਲ ਨਬਗੂਤੇ ਭਾਵੈ ਦੋਇ ॥ 

सगल नबगूते भािै दोइ ॥ 

जो व्यद्धि दै्वत भाि से पे्रम किते हैं, िह सभी बबाणद हो जाते हैं। 

 

ਸੋ ਕਮਾਵੈ ਧੁਨਿ ਨਲਨਖਆ ਹੋਇ ॥੧॥ 

सो कमािै िुरि नलद्धखआ होइ ॥१॥ 

नििाता द्वािा जो प्राणी के भाग्य में नलखा होता है, उसी के अिुसाि िह कमण किता है। १॥ 
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ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਨਖਆ ਜੂਆਿੀ ॥ 

ऐसा जगु देद्धखआ जूआिी ॥ 

मैंिे सोंसाि को जुए का खेल खेलते देखा है 

 

ਸਨਭ ਸੁਖ ਮਾਗੈ ਿਾਮੁ ਨਬਸਾਿੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सनभ सुख मागै िामु नबसािी ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो प्रभु के िाम को निसृ्मत किके सिणसुखोों की याचिा किता िहता है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਅਨਦਸਟ ੁਨਦਸੈ ਤਾ ਕਨਹਆ ਜਾਇ ॥ 

अनदसटु नदसै ता कनहआ जाइ ॥ 

यनद अदृश्य प्रभु देख नलया जाए केिल तभी िह िणणि नकया जा सकता है। 

 

ਨਬਿੁ ਦੇਖੇ ਕਹਣਾ ਨਬਿਥਾ ਜਾਇ ॥ 

नबिु देखे कहणा नबिथा जाइ ॥ 

नबिा देखे उसका िणणि नििथणक है। 

 

ਗੁਿਮੁਨਖ ਦੀਸੈ ਸਹਨਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

गुिमुद्धख दीसै सहनज सुभाइ ॥ 

गुरु के समक्ष िहिे िाले को प्रभु सहज ही नदखाई देता है। 

 

ਸੇਵਾ ਸੁਿਨਤ ਏਕ ਨਲਵ ਲਾਇ ॥੨॥ 

सेिा सुिनत एक नलि लाइ ॥२॥ 

हे प्राणी ! अपिी िृनत एक ईश्वि की सेिा एिों पे्रम के साथ लगा॥ २॥ 

 

ਸੁਖੁ ਮਾਾਂਗਤ ਦਖੁੁ ਆਗਲ ਹੋਇ ॥ 

सुखु माोंगत दुखु आगल होइ ॥ 

सुख मााँगिे से मिुष्य का दुख बढ़ता है। 

 

ਸਗਲ ਨਵਕਾਿੀ ਹਾਿ ੁਪਿੋਇ ॥ 

सगल निकािी हारु पिोइ ॥ 

चूोंकी इन्साि अपिे गले में निकािोों की माला पहि लेता है। 

 

ਏਕ ਨਬਿਾ ਝੂਠੇ ਮੁਕਨਤ ਿ ਹੋਇ ॥ 

एक नबिा झठेू मुकनत ि होइ ॥ 

झठेू मोह में ग्रस्त हुए इन्साि को एक पिमेश्वि के िाम नबिा मुद्धि िही ों नमलती। 
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ਕਨਿ ਕਨਿ ਕਿਤਾ ਦੇਖੈ ਸੋਇ ॥੩॥ 

करि करि किता देखै सोइ ॥३॥ 

पिमात्मा खुद ही सृनि-िचिा किके इस खेल को देखता िहता है। ३॥ 

 

ਨਤਰਸਿਾ ਅਗਨਿ ਸਬਨਦ ਬੁਝਾਏ ॥ 

नत्रसिा अगनि सबनद बुझाए ॥ 

ईश्वि का िाम तृष्णानि को बुझा देता है। 

 

ਦਜੂਾ ਭਿਮੁ ਸਹਨਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

दूजा भिमु सहनज सुभाए ॥ 

तब दै्वत-भाि एिों सने्दह सहज ही नमट जाते हैं। 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਿਾਮੁ ਨਿਦੈ ਵਸਾਏ ॥ 

गुिमती िामु रिदै िसाए ॥ 

गुरु के उपदेश से िाम हृदय में िास किता है। 

 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਹਨਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੪॥ 

साची बाणी हरि गुण गाए ॥४॥ 

सच्ची िाणी द्वािा मिुष्य प्रभु का यशोगाि किता है॥ ४॥ 

 

ਤਿ ਮਨਹ ਸਾਚੋ ਗੁਿਮੁਨਖ ਭਾਉ ॥ 

ति मनह साचो गुिमुद्धख भाउ ॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु उसके मि में नििास किता है, जो गुरु के समक्ष िहकि उसके नलए पे्रम िािण किता है। 

 

ਿਾਮ ਨਬਿਾ ਿਾਹੀ ਨਿਜ ਠਾਉ ॥ 

िाम नबिा िाही निज ठाउ ॥ 

िाम के नबिा मिुष्य अपिे आत्मस्वरूप को प्राप्त िही ों किता। 

 

ਪਰੇਮ ਪਿਾਇਣ ਪਰੀਤਮ ਿਾਉ ॥ 

पे्रम पिाइण प्रीतम िाउ ॥ 

नप्रयतम पातशाह पे्रम पिायण हुआ है। 

 

ਿਦਨਿ ਕਿੇ ਤਾ ਬੂਝੈ ਿਾਉ ॥੫॥ 

िदरि किे ता बूझै िाउ ॥५॥ 

यनद प्रभु दया किे तो मिुष्य उसके िाम को समझ लेता है ॥५॥ 

SikhBookClub.com 1301 



ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਿਬ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 

माइआ मोहु सिब जोंजाला ॥ 

माया का मोह तमाम बन्धि ही है। 

 

ਮਿਮੁਖ ਕੁਚੀਲ ਕੁਨਿਤ ਨਬਕਿਾਲਾ ॥ 

मिमुख कुचील कुनछत नबकिाला ॥ 

से्वच्छाचािी जीि मनलि, कुद्धित एिों भयािक है। 

 

ਸਨਤਗੁਿ ੁਸੇਵੇ ਚੂਕੈ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 

सनतगुरु सेिे चूकै जोंजाला ॥ 

सनतगुरु की सेिा से निपदा नमट जाती है। 

 

ਅੰਨਮਰਤ ਿਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿਾਲਾ ॥੬॥ 

अनित िामु सदा सुखु िाला ॥६॥ 

प्रभु के िाम अमृत से मिुष्य सदैि सुख में िहता है॥ ६॥ 

 

ਗੁਿਮੁਨਖ ਬੂਝੈ ਏਕ ਨਲਵ ਲਾਏ ॥ 

गुिमुद्धख बूझै एक नलि लाए ॥ 

गुिमुख व्यद्धि प्रभु को समझ लेता है, िह अपिी िृनत एक ईश्वि में ही लगाता है। 

 

ਨਿਜ ਘਨਿ ਵਾਸੈ ਸਾਨਚ ਸਮਾਏ ॥ 

निज घरि िासै सानच समाए ॥ 

िह सदैि ही अपिे आत्म-स्वरूप में िहता है औि सत्य में ही समाया िहता है। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਿਣਾ ਠਾਨਕ ਿਹਾਏ ॥ 

जमणु मिणा ठानक िहाए ॥ 

उसका आिागमि (जन्म-मिण का चक्र) नमट जाता है। 

 

ਪੂਿੇ ਗੁਿ ਤੇ ਇਹ ਮਨਤ ਪਾਏ ॥੭॥ 

पूिे गुि ते इह मनत पाए ॥७॥ 

नकनु्त यह ज्ञाि उसे पूणण गुरु से ही नमलता है॥ ७॥ 

 

ਕਥਿੀ ਕਥਉ ਿ ਆਵੈ ਓਿ ੁ॥ 

कथिी कथउ ि आिै ओरु ॥ 

नजस भगिाि की मनहमा का कथि िही ों नकया जा सकता, मैं तो उसकी ही मनहमा किता हाँ। 
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ਗੁਰ ੁਪੁਛਿ ਦੇਛਿਆ ਨਾਹੀ ਦਰ ੁਹੋਰ ੁ॥ 

गुरु पुछि देखिआ नाही दरु होरु ॥ 

मैंने गुरु से पूि कर देि छिया है छक भगवान के छिना दूसरा सुि का द्वार नही ीं। 

 

ਦਿੁੁ ਸੁਿੁ ਭਾਣੈ ਛਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥ 

दुिु सुिु भाणै छिसै रजाइ ॥ 

दुुः ि एवीं सुि उसके हुक्म एवीं इच्छा में है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਛਿਵ ਿਾਇ ॥੮॥੪॥ 

नानकु नीचु कहै छिव िाइ ॥८॥४॥ 

छवनीि नानक कहिा है – हे प्राणी ! िू प्रभु के साथ वृछि िगा ॥ ८ ॥ ४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

 

ਦਜੂੀ ਮਾਇਆ ਜਗਿ ਛਚਿ ਵਾਸੁ ॥ 

दूजी माइआ जगि छचि वासु ॥ 

दै्विवाद उत्पन्न करने वािी माया दुछनया के िोगोीं के मन में छनवास करिी है। 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਹੰਕਾਰ ਛਿਨਾਸੁ ॥੧॥ 

काम क्रोध अहींकार छिनासु ॥१॥ 

कामवासना, क्रोध एवीं अहींकार ने दुछनया के िोगोीं का जीवन नष्ट कर छदया है॥ १ ॥ 

 

ਦਜੂਾ ਕਉਣੁ ਕਹਾ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ 

दूजा कउणु कहा नही कोई ॥ 

मैं दूसरा छकसे कहूँ, जि प्रभु के छसवाय दूसरा कोई है ही नही ीं ? 

 

ਸਭ ਮਛਹ ਏਕੁ ਛਨਰੰਜਨੁ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सभ मछह एकु छनरींजनु सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

समस्त प्राछणयोीं में वह एक पछवत्र प्रभु ही मौजूद है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਦਜੂੀ ਦਰੁਮਛਿ ਆਿੈ ਦੋਇ ॥ 

दूजी दुरमछि आिै दोइ ॥ 

दै्विवाद उत्पन्न करने वािी माया ही इन्सान की िोटी िुखि को कहिी रहिी है छक उसका अखस्तत्व 

परमात्मा से अिग है। 

 

ਆਵੈ ਜਾਇ ਮਛਰ ਦਜੂਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

आवै जाइ मरर दूजा होइ ॥२॥ 

छजसके फिस्वरूप इन्सान दुछनया में जन्मिा-मरिा रहिा है जो दै्विवाद की प्रीछि धारण करिा 

  

ਧਰਛਣ ਗਗਨ ਨਹ ਦੇਿਉ ਦੋਇ ॥ 

धरछण गगन नह देिउ दोइ ॥ 

धरिी एवीं अम्बर पर मुझे दूसरा कोई छदिाई नही ीं देिा। 

 

ਨਾਰੀ ਪੁਰਿ ਸਿਾਈ ਿੋਇ ॥੩॥ 

नारी पुरि सिाई िोइ ॥३॥ 

िमाम नाररयोीं एवीं पुरुषोीं में ईश्वर की ज्योछि मौजूद है॥३॥ 

 

ਰਛਵ ਸਛਸ ਦੇਿਉ ਦੀਪਕ ਉਛਜਆਿਾ ॥ 

रछव सछस देिउ दीपक उछजआिा ॥ 

मैं सूयय, चन्द्रमा एवीं दीपकोीं में ईश्वर का प्रकाश देििा हूँ। 

 

ਸਰਿ ਛਨਰੰਿਛਰ ਪਰੀਿਮੁ ਿਾਿਾ ॥੪॥ 

सरि छनरींिरर प्रीिमु िािा ॥४॥ 

प्रते्यक व्यखि के अन्तर में मेरा यौवन सम्पन्न छप्रयिम प्रभु ही छदिाई दे रहा है॥ ४॥ 

 

ਕਛਰ ਛਕਰਪਾ ਮੇਰਾ ਛਚਿੁ ਿਾਇਆ ॥ 

करर छकरपा मेरा छचिु िाइआ ॥ 

अपनी कृपा करके गुरु ने मेरा मन प्रभु के साथ िगा छदया है। 

 

ਸਛਿਗੁਛਰ ਮੋ ਕਉ ਏਕੁ ਿੁਝਾਇਆ ॥੫॥ 

सछिगुरर मो कउ एकु िुझाइआ ॥५॥ 

सछिगुरु ने मुझे एक ईश्वर छदिा छदया है॥ ५॥ 
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ਏਕੁ ਛਨਰੰਜਨੁ ਗੁਰਮੁਛਿ ਜਾਿਾ ॥ 

एकु छनरींजनु गुरमुखि जािा ॥ 

गुरमुि एक छनरींजन को ही जानिा है। 

 

ਦਜੂਾ ਮਾਛਰ ਸਿਛਦ ਪਿਾਿਾ ॥੬॥ 

दूजा मारर सिछद पिािा ॥६॥ 

साींसाररक मोह को छमटा कर वह प्रभु को पहचान िेिा है ॥६॥ 

 

ਏਕੋ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿੈ ਸਭ ਿੋਈ ॥ 

एको हुकमु वरिै सभ िोई ॥ 

ईश्वर का हुक्म ही समस्त िोकोीं में छक्रयाशीि है। 

 

ਿੇ ਸਭ ਓਪਛਿ ਹੋਈ ॥੭॥ 

एकसु िे सभ ओपछि होई ॥७॥ 

एक ईश्वर से ही सभी उत्पन्न हुए हैं॥ ७॥ 

 

ਰਾਹ ਦੋਵੈ ਿਸਮੁ ਏਕੋ ਜਾਣੁ ॥ 

राह दोवै िसमु एको जाणु ॥ 

"(मनमुि एवीं गुरमुि) मागय दो हैं परनु्त सिका माछिक एक है, उसे ही समझो। 

  

ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਛਦ ਹੁਕਮੁ ਪਿਾਣੁ ॥੮॥ 

गुर कै सिछद हुकमु पिाणु ॥८॥ 

गुरु के शब्द द्वारा उसके हुक्म को पहचान ॥ ८ ॥ 

 

ਸਗਿ ਰਪੂ ਵਰਨ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

सगि रूप वरन मन माही ॥ 

जो िमाम रूपोीं, रींगोीं एवीं ह्रदयोीं में व्यापक है, 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਸਾਿਾਹੀ ॥੯॥੫॥ 

कहु नानक एको सािाही ॥९॥५॥ 

हे नानक ! मैं एक ईश्वर की प्रशींसा करिा हूँ ॥ ६ ॥ ५ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

SikhBookClub.com 1305 



ਅਛਧਆਿਮ ਕਰਮ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਚਾ ॥ 

अछधआिम करम करे िा साचा ॥ 

यछद मनुष्य आध्याखत्मक कमय करे िो ही वह सत्यवादी है। 

 

ਮੁਕਛਿ ਭੇਦ ੁਛਕਆ ਜਾਣੈ ਕਾਚਾ ॥੧॥ 

मुकछि भेदु छकआ जाणै काचा ॥१॥ 

झठूा मनुष्य मोक्ष के भेद को क्या समझ सकिा है ? ॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਛਿ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ऐसा जोगी जुगछि िीचारै ॥ 

ऐसा मनुष्य ही योगी है, जो प्रभु के छमिन-मागय का छवचार करिा है 

 

ਪੰਚ ਮਾਛਰ ਸਾਚੁ ਉਛਰ ਧਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पींच मारर साचु उरर धारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िथा पाूँच कट्टर शतु्रओीं (कामाछदक छवकारोीं) का वध करके सत्य (परमेश्वर) को अपने हृदय से 

िगाकर रििा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਛਜਸ ਕੈ ਅੰਿਛਰ ਸਾਚੁ ਵਸਾਵੈ ॥ 

छजस कै अींिरर साचु वसावै ॥ 

ईश्वर छजसके हृदय में सत्य को िसािा है। 

 

ਜੋਗ ਜੁਗਛਿ ਕੀ ਕੀਮਛਿ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

जोग जुगछि की कीमछि पावै ॥२॥ 

वह उसके साथ योग युखि (छमिन मागय) के मूल्य को अनुभव कर िेिा है॥ २॥ 

 

ਰਛਵ ਸਛਸ ਏਕੋ ਛਗਰਹ ਉਛਦਆਨੈ ॥ 

रछव सछस एको छिह उछदआनै ॥ 

एक ईश्वर को वह सूयय, चन्द्रमा, गृह एवीं वन में देििा है। 

 

ਕਰਣੀ ਕੀਰਛਿ ਕਰਮ ਸਮਾਨੈ ॥੩॥ 

करणी कीरछि करम समानै ॥३॥ 

ईश्वर का यश रूपी कमय उसकी सामान्य करनी है॥ ३ ॥ 
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ਏਕ ਸਿਦ ਇਕ ਛਭਛਿਆ ਮਾਗੈ ॥ 

एक सिद इक छभखिआ मागै ॥ 

वह केवि नाम का भजन करिा है और एक ही ईश्वर के नाम का दान माूँगिा है। 

 

ਛਗਆਨੁ ਛਧਆਨੁ ਜੁਗਛਿ ਸਚੁ ਜਾਗੈ ॥੪॥ 

छगआनु छधआनु जुगछि सचु जागै ॥४॥ 

वह ज्ञान, ध्यान, जीवन युखि एवीं सत्य में ही जागृि रहिा है॥ ४॥ 

 

ਭੈ ਰਛਚ ਰਹੈ ਨ ਿਾਹਛਰ ਜਾਇ ॥ 

भै रछच रहै न िाहरर जाइ ॥ 

वह ईश्वर के भय में िीन रहिा है और कदाछप उस भय से िाहर नही ीं होिा। 

 

ਕੀਮਛਿ ਕਉਣ ਰਹੈ ਛਿਵ ਿਾਇ ॥੫॥ 

कीमछि कउण रहै छिव िाइ ॥५॥ 

वह प्रभु की वृछि में िीन रहिा है। ऐसे योगी का मूल्य कौन पा सकिा है॥ ५॥ 

 

ਆਪੇ ਮੇਿੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ 

आपे मेिे भरमु चुकाए ॥ 

ईश्वर उसकी दुछवधा दूर कर देिा है और उसे अपने साथ छमिा िेिा है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਛਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਏ ॥੬॥ 

गुर परसाछद परम पदु पाए ॥६॥ 

गुरु की कृपा से वह परम पद प्राप्त कर िेिा है॥ ६॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਿਦ ੁਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

गुर की सेवा सिदु वीचारु ॥ 

वह गुरु की सेवा करिा और शब्द का छचींिन करिा रहिा है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ੁ॥੭॥ 

हउमै मारे करणी सारु ॥७॥ 

वह अपने अहींकार को छमटाकर शुभ कमय करिा है॥ ७ ॥ 

 

ਜਪ ਿਪ ਸਜੰਮ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

जप िप सींजम पाठ पुराणु ॥ 

जाप, िपस्या, सींयम एवीं पुराणोीं का पाठ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਪਰੰਪਰ ਮਾਨੁ ॥੮॥੬॥ 

कहु नानक अपमयपर मानु ॥८॥६॥ 

हे नानक ! अपरींपार ईश्वर में आस्था धारण करना ही है॥ ८॥ ६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

 

ਛਿਮਾ ਗਹੀ ਿਰਿੁ ਸੀਿ ਸੰਿੋਿੰ ॥ 

खिमा गही ब्रिु सीि सींिोिीं ॥ 

क्षमा कर देने का स्वभाव धारण करना मेरे छिए उपवास, उत्तम आचरण एवीं सींिोष है। 

   

ਰੋਗੁ ਨ ਛਿਆਪੈ ਨਾ ਜਮ ਦੋਿੰ ॥ 

रोगु न छिआपै ना जम दोिीं ॥ 

इसछिए न रोग और न ही मृतु्य की पीड़ा मुझे िींग करिी है। 

 

ਮੁਕਿ ਭਏ ਪਰਭ ਰਪੂ ਨ ਰੇਿੰ ॥੧॥ 

मुकि भए प्रभ रूप न रेिीं ॥१॥ 

मैं रूपरेिा रछहि ईश्वर में िीन होकर मुि हो गया हूँ॥ १॥ 

 

ਜੋਗੀ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰ ੁਹੋਇ ॥ 

जोगी कउ कैसा डरु होइ ॥ 

उस योगी को कैसा भय हो सकिा है, 

 

ਰਛੂਿ ਛਿਰਛਿ ਛਗਰਛਹ ਿਾਹਛਰ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रूखि छिरखि छिछह िाहरर सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जि वह प्रभु पेड़-पौधोीं एवीं घर के भीिर एवीं िाहर सवयत्र व्यापक है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਛਨਰਭਉ ਜੋਗੀ ਛਨਰੰਜਨੁ ਛਧਆਵੈ ॥ 

छनरभउ जोगी छनरींजनु छधआवै ॥ 

छनभयय योगी छनरींजन प्रभु का ध्यान करिा रहिा है। 

 

ਅਨਛਦਨੁ ਜਾਗੈ ਸਛਚ ਛਿਵ ਿਾਵੈ ॥ 

अनछदनु जागै सछच छिव िावै ॥ 

वह राि-छदन मोह-माया से जािि रहिा है और सत्य नाम के साथ वृछि िगािा है। 
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ਸੋ ਜੋਗੀ ਮੇਰੈ ਮਛਨ ਭਾਵੈ ॥੨॥ 

सो जोगी मेरै मछन भावै ॥२॥ 

ऐसा योगी मेरे मन को भिा िगिा है॥ २॥ 

 

ਕਾਿੁ ਜਾਿੁ ਿਰਹਮ ਅਗਨੀ ਜਾਰੇ ॥ 

कािु जािु ब्रहम अगनी जारे ॥ 

मृतु्य के जाि को वह ब्रह्म (के िेज) की अछि से जिा देिा है। 

 

ਜਰਾ ਮਰਣ ਗਿੁ ਗਰਿੁ ਛਨਵਾਰੇ ॥ 

जरा मरण गिु गरिु छनवारे ॥ 

वह िुढापे एवीं मृतु्य के भय को छनवृत्त कर देिा है और अपने अहींकार को छमटा देिा है। 

 

ਆਛਪ ਿਰੈ ਛਪਿਰੀ ਛਨਸਿਾਰੇ ॥੩॥ 

आछप िरै छपिरी छनसिारे ॥३॥ 

ऐसा योगी स्वयीं िो भवसागर पार हो जािा है और अपने पूवयजोीं को भी िचा िेिा है ॥३॥ 

 

ਸਛਿਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹਇੋ ॥ 

सछिगुरु सेवे सो जोगी होइ ॥ 

वही व्यखि योगी है, जो सछिगुरु की सेवा करिा है। 

 

ਭੈ ਰਛਚ ਰਹੈ ਸੁ ਛਨਰਭਉ ਹੋਇ ॥ 

भै रछच रहै सु छनरभउ होइ ॥ 

जो ईश्वर के भय में िीन रहिा है, वह छनडर हो जािा है। 

 

ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ ਿੈਸੋ ਹੋਇ ॥੪॥ 

जैसा सेवै िैसो होइ ॥४॥ 

प्राणी जैसे प्रभु की सेवा करिा है, वैसा ही आप िन जािा है॥ ४॥ 
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Page  224  

 

ਨਰ ਨਨਹਕੇਵਲ ਨਨਰਭਉ ਨਾਉ ॥ 

नर ननहकेवल ननरभउ नाउ ॥ 

प्राणी ननभभय प्रभु का नाम स्मरण करके पनवत्र एवं ननडर हो जाता है। 

 

ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਕਰੇ ਬਨਲ ਜਾਉ ॥ 

अनाथह नाथ करे बनल जाउ ॥ 

प्रभु ननरानितो ंको आियवान बना देता है। मैं उस पर कुबाभन जाता हूँ। 

 

ਪੁਨਰਨਪ ਜਨਮੁ ਨਾਹੀ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੫॥ 

पुनरनप जनमु नाही गुण गाउ ॥५॥ 

उसकी गुणसु्तनत करने से मनुष्य इस संसार में पुनः  जन्म नही ंलेता॥ ५॥ 

 

ਅੰਤਨਰ ਬਾਹਨਰ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ॥ 

अंतरर बाहरर एको जाणै ॥ 

जो भीतर एवं बाहर एक ईश्वर को पहचानता है 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

गुर कै सबदे आपु पछाणै ॥ 

और जो गुरु के शब्द द्वारा अपने आपको समझता है, 

 

ਸਾਚੈ ਸਬਨਦ ਦਨਰ ਨੀਸਾਣੈ ॥੬॥ 

साचै सबनद दरर नीसाणै ॥६॥ 

प्रभु के दरबार में उस पर सत्यनाम का नचन्ह नवद्यमान होता है॥ ६॥ 

 

ਸਬਨਦ ਮਰੈ ਨਤਸੁ ਨਨਜ ਘਨਰ ਵਾਸਾ ॥ 

सबनद मरै नतसु ननज घरर वासा ॥ 

जो शब्द पर मरता है, उसका ननवास सदा ही आत्मस्वरूप में रहता है। 

 

ਆਵੈ ਨ ਜਾਵੈ ਚੂਕੈ ਆਸਾ ॥ 

आवै न जावै चूकै आसा ॥ 

उसकी तृष्णा नमट जाती है और वह जीवन-मृतु्य के चक्र में नही ंपड़ता। 

 

 

SikhBookClub.com 1310 



ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਨਦ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥੭॥ 

गुर कै सबनद कमलु परगासा ॥७॥ 

गुरु के शब्द द्वारा उसका ह्रदय कमल प्रफुल्लित हो जाता है॥ ७ ॥ 

 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਸ ਨਨਰਾਸਾ ॥ 

जो दीसै सो आस ननरासा ॥ 

जो कोई भी नदखाई देता है, वह आशा, ननराशा, 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਨਬਖੁ ਭੂਖ ਨਪਆਸਾ ॥ 

काम क्रोध नबखु भूख नपआसा ॥ 

कामचेष्टा, क्रोध, माया की भूख का प्यासा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਬਰਲੇ ਨਮਲਨਹ ਉਦਾਸਾ ॥੮॥੭॥ 

नानक नबरले नमलनह उदासा ॥८॥७॥ 

हे नानक ! कोई नवरला जगत् का त्यागी ही प्रभु को नमलता है॥ ८ ॥ ७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਐਸੋ ਦਾਸੁ ਨਮਲੈ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 

ऐसो दासु नमलै सुखु होई ॥ 

ऐसे सेवक को नमलने से सुख प्राप्त होता है एवं 

 

ਦਖੁੁ ਨਵਸਰੈ ਪਾਵੈ ਸਚੁ ਸਈੋ ॥੧॥ 

दुखु नवसरै पावै सचु सोई ॥१॥ 

दुख दूर हो जाता है, नजसने सत्य स्वरूप ईश्वर को पा नलया है ॥ १॥ 

 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਨਖ ਭਈ ਮਨਤ ਪੂਰੀ ॥ 

दरसनु देल्लख भई मनत पूरी ॥ 

उसके दशभन करने से मेरी बुल्लि पूणभ हो गई है। 

 

ਅਠਸਨਠ ਮਜਨੁ ਚਰਨਹ ਧੂਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अठसनठ मजनु चरनह धूरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसकी चरण-धूनल अठसठ तीथों का स्नान है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਨੇਤਰ ਸੰਤੋਖੇ ਏਕ ਨਲਵ ਤਾਰਾ ॥ 

नेत्र संतोखे एक नलव तारा ॥ 

एक ईश्वर में सुरनत लगाने से मेरे नेत्र संतुष्ट हो गए हैं। 

 

ਨਜਹਵਾ ਸੂਚੀ ਹਨਰ ਰਸ ਸਾਰਾ ॥੨॥ 

नजहवा सूची हरर रस सारा ॥२॥ 

हरर रस से मेरी नजव्हा शुि हो गई है॥ २॥ 

 

ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਅਭ ਅੰਤਨਰ ਸੇਵਾ ॥ 

सचु करणी अभ अंतरर सेवा ॥ 

मेरी करनी सत्य है और मेरे हृदय में प्रभु की सेवा नवद्यमान है। 

  

ਮਨੁ ਨਤਰਪਤਾਨਸਆ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥੩॥ 

मनु नत्रपतानसआ अलख अभेवा ॥३॥ 

अलक्ष्य तथा अकल्पनीय प्रभु से मेरा मन संतुष्ट हो गया है। ३॥ 

 

ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ ॥ 

जह जह देखउ तह तह साचा ॥ 

जहाूँ कही ंभी मैं देखता हूँ, वही ंमैं सत्य स्वरूप ईश्वर के दशभन करता हूँ। 

 

ਨਬਨੁ ਬੂਝੇ ਝਗਰਤ ਜਗੁ ਕਾਚਾ ॥੪॥ 

नबनु बूझे झगरत जगु काचा ॥४॥ 

प्रभु की सूझ के नबना नमथ्या संसार नववाद करता है॥ ४ ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਸਮਝਾਵੈ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

गुरु समझावै सोझी होई ॥ 

जब गुरु उपदेश प्रदान करते हैं तो सूझ प्राप्त हो जाती है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਨਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥੫॥ 

गुरमुल्लख नवरला बूझै कोई ॥५॥ 

कोई नवरला गुरमुख ही प्रभु को पहचानता है॥ ५ ॥ 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਰਾਖਹੁ ਰਖਵਾਲੇ ॥ 

करर नकरपा राखहु रखवाले ॥ 

हे रखवाले प्रभु ! कृपा करके हमारी रक्षा करो। 
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ਨਬਨੁ ਬੂਝੇ ਪਸੂ ਭਏ ਬੇਤਾਲੇ ॥੬॥ 

नबनु बूझे पसू भए बेताले ॥६॥ 

प्रभु की सूझ नबना प्राणी पशु एवं पे्रत वृनत हो रहे हैं।॥ ६॥ 

 

ਗੁਨਰ ਕਨਹਆ ਅਵਰ ੁਨਹੀ ਦਜੂਾ ॥ 

गुरर कनहआ अवरु नही दूजा ॥ 

गुरु जी ने कहा है, ईश्वर नबना दूसरा कोई नही।ं 

 

ਨਕਸੁ ਕਹੁ ਦੇਨਖ ਕਰਉ ਅਨ ਪੂਜਾ ॥੭॥ 

नकसु कहु देल्लख करउ अन पूजा ॥७॥ 

बताइये दूसरा नकस को देखें और नकस की पूजा करू॥ ७॥ 

 

ਸੰਤ ਹੇਨਤ ਪਰਨਭ ਨਤਰਭਵਣ ਧਾਰੇ ॥ 

संत हेनत प्रनभ नत्रभवण धारे ॥ 

संतजनो ंहेतु ईश्वर ने तीन लोक स्थानपत नकए हैं। 

 

ਆਤਮੁ ਚੀਨੈ ਸੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥੮॥ 

आतमु चीनै सु ततु बीचारे ॥८॥ 

जो अपने आत्म-स्वरूप को समझता है, वह वास्तनवकता को समझ लेता है ॥८॥ 

 

ਸਾਚੁ ਨਰਦੈ ਸਚੁ ਪਰੇਮ ਨਨਵਾਸ ॥ 

साचु ररदै सचु पे्रम ननवास ॥ 

नजसके हृदय में सत्य ननवास करता है, ईश्वर का पे्रम उसके हृदय में ही रहता है। 

  

ਪਰਣਵਨਤ ਨਾਨਕ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸ ॥੯॥੮॥ 

प्रणवनत नानक हम ता के दास ॥९॥८॥ 

नानक प्राथभना करता है - मैं भी उसका दास हूँ ॥६॥८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 
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ਬਰਹਮੈ ਗਰਬੁ ਕੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨਨਆ ॥ 

ब्रहमै गरबु कीआ नही जाननआ ॥ 

ब्रह्मा ने अनभमान नकया (नक मैं महान हूँ नफर कमल नानभ से कैसे पैदा हो सकता हूँ) उसने भगवान 

की मनहमा को नही ंसमझा। 

 

ਬੇਦ ਕੀ ਨਬਪਨਤ ਪੜੀ ਪਛੁਤਾਨਨਆ ॥ 

बेद की नबपनत पड़ी पछुताननआ ॥ 

जब उसका घमंड तोड़ने के नलए उस पर वेदो ंके चुराए जाने की नवपदा पड़ी तो उसने पश्चाताप 

नकया। 

 

ਜਹ ਪਰਭ ਨਸਮਰੇ ਤਹੀ ਮਨੁ ਮਾਨਨਆ ॥੧॥ 

जह प्रभ नसमरे तही मनु माननआ ॥१॥ 

जब उसने ईश्वर को स्मरण नकया तो उसे आस्था हुई नक ईश्वर ही महान है। १॥ 

 

ਐਸਾ ਗਰਬੁ ਬੁਰਾ ਸੰਸਾਰੈ ॥ 

ऐसा गरबु बुरा संसारै ॥ 

दुननया में अहंकार का नवकार बहुत बुरा है। 

 

ਨਜਸੁ ਗੁਰ ੁਨਮਲੈ ਨਤਸੁ ਗਰਬੁ ਨਨਵਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नजसु गुरु नमलै नतसु गरबु ननवारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

नजसे गुरु जी नमल जाते हैं, वह उसका अहंकार दूर कर देते हैं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਨਲ ਰਾਜਾ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 

बनल राजा माइआ अहंकारी ॥ 

राजा बनल को धन-दौलत का बहुत अनभमान था। 

 

ਜਗਨ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਰ ਅਫਾਰੀ ॥ 

जगन करै बहु भार अफारी ॥ 

उसने बहुत सारे यज्ञ नकए, अहंकारवश बड़ा घमंडी हो गया। 

 

ਨਬਨੁ ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਜਾਇ ਪਇਆਰੀ ॥੨॥ 

नबनु गुर पूछे जाइ पइआरी ॥२॥ 

अपने गुरु शुक्राचायभ से पूछे नबना ही उसने नवषु्ण अवतार भगवान वामन को दान देना स्वीकार कर 

नलया था। नजसके कारण उसको पाताल में जाना पड़ा ॥ २॥  
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ਹਰੀਚੰਦ ੁਦਾਨੁ ਕਰੈ ਜਸੁ ਲੇਵੈ ॥ 

हरीचंदु दानु करै जसु लेवै ॥ 

राजा हररश्चन्द्र ने बहुत दान नकया और बड़ा यश प्राप्त नकया। 

 

ਨਬਨੁ ਗੁਰ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇ ਅਭੇਵੈ ॥ 

नबनु गुर अंतु न पाइ अभेवै ॥ 

लेनकन गुरु के नबना उसको ईश्वर के अन्त का पता न लगा। 

 

ਆਨਪ ਭੁਲਾਇ ਆਪੇ ਮਨਤ ਦੇਵੈ ॥੩॥ 

आनप भुलाइ आपे मनत देवै ॥३॥ 

प्रभु स्वयं ही गुमराह करता है और स्वयं ही ज्ञान प्रदान करता है॥ ३॥ 

 

ਦਰੁਮਨਤ ਹਰਣਾਖਸੁ ਦਰੁਾਚਾਰੀ ॥ 

दुरमनत हरणाखसु दुराचारी ॥ 

दुबुभल्लि नहरण्यकनशपु बड़ा अत्याचारी शासक था। 

 

ਪਰਭੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਗਰਬ ਪਰਹਾਰੀ ॥ 

प्रभु नाराइणु गरब प्रहारी ॥ 

नारायण स्वयं ही अहंकाररयो ंका अहंकार नाश करने वाला है। 

 

ਪਰਹਲਾਦ ਉਧਾਰੇ ਨਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੪॥ 

प्रहलाद उधारे नकरपा धारी ॥४॥ 

कृपा के घर नारायण ने नृनसंह अवतार धारण करके अपने भक्त प्रहलाद का उिार नकया था॥ ४॥ 

 

ਭੂਲੋ ਰਾਵਣੁ ਮੁਗਧੁ ਅਚੇਨਤ ॥ 

भूलो रावणु मुगधु अचेनत ॥ 

मूखभ एवं चेतना रनहत रावण ने प्रभु को नवसृ्मत कर नदया। 

 

ਲੂਟੀ ਲੰਕਾ ਸੀਸ ਸਮੇਨਤ ॥ 

लूटी लंका सीस समेनत ॥ 

उसकी सोने की लंका लुट गई और उसका नसर भी कट गया। 

 

ਗਰਨਬ ਗਇਆ ਨਬਨੁ ਸਨਤਗੁਰ ਹੇਨਤ ॥੫॥ 

गरनब गइआ नबनु सनतगुर हेनत ॥५॥ 

अहंकारवश गुरु की शरण नलए नबना रावण का नवनाश हुआ था॥ ५ ॥ 
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ਸਹਸਬਾਹੁ ਮਧ ੁਕੀਟ ਮਨਹਖਾਸਾ ॥ 

सहसबाहु मधु कीट मनहखासा ॥ 

हजार भुजाओ ंवाले सहस्त्रबाहु का परशुराम ने वध नकया, मधु तथा कैटभ का नवषु्ण ने वध नकया, 

मनहषासुर का माता दुगाभ के हाथो ंवध हुआ, 

 

ਹਰਣਾਖਸੁ ਲੇ ਨਖਹੁ ਨਬਧਾਸਾ ॥ 

हरणाखसु ले नखहु नबधासा ॥ 

नहरण्यकनशपु का नृनसंह भगवान ने नाखुनो ंसे वध नकया। 

 

ਦੈਤ ਸੰਘਾਰੇ ਨਬਨੁ ਭਗਨਤ ਅਨਭਆਸਾ ॥੬॥ 

दैत संघारे नबनु भगनत अनभआसा ॥६॥ 

ये समस्त दानव-राक्षस प्रभु की भल्लक्त से नवहीन होने के कारण मारे गए॥ ६ ॥ 

 

ਜਰਾਸੰਨਧ ਕਾਲਜਮੁਨ ਸੰਘਾਰੇ ॥ 

जरासंनध कालजमुन संघारे ॥ 

जरासंध तथा कालयवन प्रभु द्वारा नष्ट नकए गए। 

 

ਰਕਤਬੀਜੁ ਕਾਲੁਨੇਮੁ ਨਬਦਾਰੇ ॥ 

रकतबीजु कालुनेमु नबदारे ॥ 

रक्तबीज (माता दुगाभ के हाथो)ं मारा गया तथा कालनेनम भगवान नवषु्ण के सुदशभन चक्र से मारा गया 

 

ਦੈਤ ਸੰਘਾਨਰ ਸੰਤ ਨਨਸਤਾਰੇ ॥੭॥ 

दैत संघारर संत ननसतारे ॥७॥ 

ईश्वर ने राक्षसो ंका वध करके ऋनष-मुननयो ंकी रक्षा की।॥ ७ ॥ 

 

ਆਪੇ ਸਨਤਗੁਰ ੁਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰੇ ॥ 

आपे सनतगुरु सबदु बीचारे ॥ 

ईश्वर स्वयं ही गुरु रूप होकर अपने नाम की आराधना करता है। 

SikhBookClub.com 1316 



Page  225 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਦੈਤ ਸੰਘਾਰੇ ॥ 

दूजै भाइ दैत संघारे ॥ 

ईश्वर ने दै्वतभाव के कारण मोह-माया में फँसे राक्षसो ंका ववनाश कर वदया। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਖਿ ਭਗਖਤ ਖਿਸਤਾਰੇ ॥੮॥ 

गुरमुखि सावि भगवत वनसतारे ॥८॥ 

उनकी सच्ची सेवा-भखि के कारण प्रभु ने गुरु के समक्ष आई पववत्र आत्माओ ंका कल्याण कर 

वदया ॥ ८॥ 

 

ਬੂਡਾ ਦਰੁਜੋਧਿੁ ਪਖਤ ਿੋਈ ॥ 

बूडा दुरजोधनु पवत िोई ॥ 

अहंकार में डूबकर दुयोधन ने अपनी प्रवतष्ठा गंवा दी। 

 

ਰਾਮੁ ਿ ਜਾਖਿਆ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥ 

रामु न जावनआ करता सोई ॥ 

अहंकारवश उसने सववव्यापक प्रभु करतार को स्मरण न वकया। 

 

ਜਿ ਕਉ ਦਖੂਿ ਪਿ ੈਦਿੁੁ ਹੋਈ ॥੯॥ 

जन कउ दूखि पिै दुिु होई ॥९॥ 

जो ईश्वर के सेवक को दुि देता है, वह स्वयं पीडा में दुिी होता है॥ ६॥  

 

ਜਿਮੇਜੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਿ ਜਾਖਿਆ ॥ 

जनमेजै गुर सबदु न जावनआ ॥ 

राजा जने्मजय ने अपने गुरु के शब्द को न समझा। 

 

ਖਕਉ ਸੁਿੁ ਪਾਵੈ ਭਰਖਮ ਭੁਲਾਖਿਆ ॥ 

वकउ सुिु पावै भरवम भुलावनआ ॥ 

भ्रम में कुमागवगामी होकर वह सुि वकस तरह पा सकता था। 

 

ਇਕੁ ਖਤਲੁ ਭੂਲੇ ਬਹੁਖਰ ਪਛੁਤਾਖਿਆ ॥੧੦॥ 

इकु वतलु भूले बहुरर पछुतावनआ ॥१०॥ 

ईश्वर को थोडी देर के वलए भूलकर मनुष्य बाद में पश्चाताप करता है॥ १० ॥ 
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ਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ਿਾਾਂਡੂਰ ੁਿ ਕੋਈ ॥ 

कंसु केसु िांडूरु न कोई ॥ 

मथुरा का राजा कंस, केशी एवं िांडूर के तुल्य कोई नही ंथा। 

 

ਰਾਮੁ ਿ ਿੀਖਿਆ ਅਪਿੀ ਪਖਤ ਿੋਈ ॥ 

रामु न िीवनआ अपनी पवत िोई ॥ 

परनु्त अहंकारवश ईश्वर को समझे वबना उन्ोनें अपनी प्रवतष्ठा गंवा दी। 

  

ਖਬਿੁ ਜਗਦੀਸ ਿ ਰਾਿੈ ਕੋਈ ॥੧੧॥ 

वबनु जगदीस न रािै कोई ॥११॥ 

सृविकताव जगदीश के अलावा कोई भी प्राणी को बिा नही ंसकता॥ ११॥ 

 

ਖਬਿੁ ਗੁਰ ਗਰਬੁ ਿ ਮੇਖਿਆ ਜਾਇ ॥ 

वबनु गुर गरबु न मेविआ जाइ ॥ 

गुरु के वबना अहंत्व वमिाया नही ंजा सकता। 

  

ਗੁਰਮਖਤ ਧਰਮੁ ਧੀਰਜੁ ਹਖਰ ਿਾਇ ॥ 

गुरमवत धरमु धीरजु हरर नाइ ॥ 

गुरु की वशक्षा द्वारा धमव, धैयव एवं परमेश्वर का नाम प्राप्त होते हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਖਮਲੈ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧੨॥੯॥ 

नानक नामु वमलै गुण गाइ ॥१२॥९॥ 

हे नानक ! ईश्वर की मवहमा गायन करने से ही नाम प्राप्त होता है।॥ १२॥ ९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउडी महला १ ॥ 

गउडी महला १ ॥ 

 

ਿੋਆ ਿੰਦਿੁ ਅੰਖਕ ਿੜਾਵਉ ॥ 

िोआ िंदनु अंवक िडावउ ॥ 

यद्यवप मैं िन्दन का इत्र अपनी देह पर लगा दंू, 

 

ਪਾਿ ਪਿੰਬਰ ਪਖਹਖਰ ਹਢਾਵਉ ॥ 

पाि पि्मबर पवहरर हढावउ ॥ 

अपनी देवह पर रेशम एवं रेशमी वस्त्र पहन लू तो भी 
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ਖਬਿੁ ਹਖਰ ਿਾਮ ਕਹਾ ਸੁਿੁ ਪਾਵਉ ॥੧॥ 

वबनु हरर नाम कहा सुिु पावउ ॥१॥ 

ईश्वर के नाम वबना कहाँ सुि प्राप्त कर सकता हँ? ॥ १॥ 

 

ਖਕਆ ਪਖਹਰਉ ਖਕਆ ਓਖਢ ਖਦਿਾਵਉ ॥ 

वकआ पवहरउ वकआ ओवढ वदिावउ ॥ 

मैं क्या पहनंू और कौन-सी पररधान में अपने आपको प्रकि करँ ? 

 

ਖਬਿੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਿੁ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

वबनु जगदीस कहा सुिु पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सृवि के स्वामी जगदीश के वबना में कैसे सुि प्राप्त कर सकता हँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਾਿੀ ਕੰੁਡਲ ਗਖਲ ਮੋਤੀਅਿ ਕੀ ਮਾਲਾ ॥ 

कानी कंुडल गवल मोतीअन की माला ॥ 

यवद मैं कानो ंमें कुण्डल पहन लू और गले में मोवतयो ंकी माला हो। 

 

ਲਾਲ ਖਿਹਾਲੀ ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ ॥ 

लाल वनहाली फूल गुलाला ॥ 

मेरे पास िाहे लाल पलंग पोश एवं पुष्प गुलाल वबिेरा हो। 

 

ਖਬਿੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਿੁ ਭਾਲਾ ॥੨॥ 

वबनु जगदीस कहा सुिु भाला ॥२॥ 

वफर भी जगत् के रिवयता जगदीश के वसवाय मुझे कहाँ सुि प्राप्त हो सकता है॥ २॥ 

 

ਿੈਿ ਸਲੋਿੀ ਸੁੰਦਰ ਿਾਰੀ ॥ 

नैन सलोनी संुदर नारी ॥ 

मेरे पास िाहे सुन्दर नयनो ंवाली रपवती नारी हो, 

 

ਿੋੜ ਸੀਗਾਰ ਕਰੈ ਅਖਤ ਖਪਆਰੀ ॥ 

िोड सीगार करै अवत वपआरी ॥ 

वह सोलह प्रकार का हार-शंृ्गार लगाए और अपने आपको परम मनमोवहनी बना ले। 

 

ਖਬਿੁ ਜਗਦੀਸ ਭਜੇ ਖਿਤ ਿੁਆਰੀ ॥੩॥ 

वबनु जगदीस भजे वनत िुआरी ॥३॥ 

वफर भी परमात्मा के भजन के वबना वनत्य दुि ही वमलता है॥ ३॥ 
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ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੇਜ ਸੁਿਾਲੀ ॥ 

दर घर महला सेज सुिाली ॥ 

अपने घर द्वार के मखन्दर में मनुष्य के पास िाहे सुिदायक पलंग हो, 

 

ਅਖਹਖਿਖਸ ਫੂਲ ਖਬਛਾਵੈ ਮਾਲੀ ॥ 

अवहवनवस फूल वबछावै माली ॥ 

उस पर माली रात-वदन फूल वबिेरता रहे वकनु्त 

 

ਖਬਿੁ ਹਖਰ ਿਾਮ ਸੁ ਦੇਹ ਦਿੁਾਲੀ ॥੪॥ 

वबनु हरर नाम सु देह दुिाली ॥४॥ 

वफर भी प्रभु के नाम वसमरन वबना उसका शरीर दुिी ही होगा ॥ ४॥ 

 

ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਿੇਜੇ ਵਾਜੇ ॥ 

हैवर गैवर नेजे वाजे ॥ 

यवद मेरे पास कुशल घोडे, बव़िया हाथी, नेजे, बाजे, 

 

ਲਸਕਰ ਿੇਬ ਿਵਾਸੀ ਪਾਜੇ ॥ 

लसकर नेब िवासी पाजे ॥ 

सेना, द्वारपाल, सरकारी कमविारी हो,ं यह सारा आडम्बर हो, 

 

ਖਬਿੁ ਜਗਦੀਸ ਝੂਠੇ ਖਦਵਾਜੇ ॥੫॥ 

वबनु जगदीस झठेू वदवाजे ॥५॥ 

वफर भी जगत् के स्वामी जगदीश के भजन वबना ये सब आडम्बर व्यथव हैं॥ ५॥ 

                                                             

ਖਸਧੁ ਕਹਾਵਉ ਖਰਖਧ ਖਸਖਧ ਬੁਲਾਵਉ ॥                                                                                                 

वसधु कहावउ ररवध वसवध बुलावउ ॥ 

यवद मैं अपने आपको करामाती वसद्ध कहलवाऊँ एवं ऋखद्धयो-ंवसखद्धयो ंको अपने पास बुला लंू, 

 

ਤਾਜ ਕੁਲਹ ਖਸਖਰ ਛਤਰੁ  ਬਿਾਵਉ ॥ 

ताज कुलह वसरर छतु्र बनावउ ॥ 

अपने सीस के वलए मैं िाहे राजसी मुकुि एवं शाही छत्र झुला हैं, 

 

ਖਬਿੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸਿੁ ਪਾਵਉ ॥੬॥ 

वबनु जगदीस कहा सिु पावउ ॥६॥ 

वफर भी जगदीश के भजन वबना मैं कहाँ सत्य प्राप्त कर सकता हँ॥ ६॥ 
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ਿਾਿੁ ਮਲੂਕੁ ਕਹਾਵਉ ਰਾਜਾ ॥ 

िानु मलूकु कहावउ राजा ॥ 

यवद मैं अपने आपको सरदार, शहंशाह एवं राजा बनकर कहलवाऊँ, 

 

ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾ ॥ 

अबे तबे कूडे है पाजा ॥ 

अहंकार में सरकारी कवमवयो ंको डांि वझडक भी सकंू, परनु्त यह सब कुछ झठूा आडम्बर है। 

 

ਖਬਿੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਿ ਸਵਰਖਸ ਕਾਜਾ ॥੭॥ 

वबनु गुर सबद न सवरवस काजा ॥७॥ 

गुरु के शब्द वबना कोई भी कायव सफल नही ंहोता ॥ ७॥ 

 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਗੁਰ ਸਬਖਦ ਖਵਸਾਰੀ ॥ 

हउमै ममता गुर सबवद ववसारी ॥ 

अहंकार एवं अहंत्व को मैंने गुरु के शब्द से भुला वदया है। 

 

ਗੁਰਮਖਤ ਜਾਖਿਆ ਖਰਦੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

गुरमवत जावनआ ररदै मुरारी ॥ 

गुरु की वशक्षा से मुरारी प्रभु को अपने हृदय में मैंने जान वलया है। 

                                                                        

ਪਰਣਵਖਤ ਿਾਿਕ ਸਰਖਣ ਤੁਮਾਰੀ ॥੮॥੧੦॥                                                                                

प्रणववत नानक सरवण तुमारी ॥८॥१०॥ 

नानक वन्दना करता है- हे प्रभु ! मैं तुम्हारी ही शरण में हँ॥ ८॥ १० 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउडी महला १ ॥ 

गउडी महला १ ॥ 

 

ਸੇਵਾ ਏਕ ਿ ਜਾਿਖਸ ਅਵਰੇ ॥ 

सेवा एक न जानवस अवरे ॥ 

हे भाई ! जो व्यखि एक ईश्वर की सेवा-भखि करता है, वह ईश्वर के वसवाय वकसी दूसरे को नही ं

जानता। 
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ਪਰਪੰਿ ਖਬਆਖਧ ਖਤਆਗੈ ਕਵਰੇ ॥ 

परपंि वबआवध वतआगै कवरे ॥ 

वह कडवे सांसाररक (कामावदक) ववकारो ंको त्याग देता है। 

 

ਭਾਇ ਖਮਲੈ ਸਿੁ ਸਾਿੈ ਸਿੁ ਰੇ ॥੧॥ 

भाइ वमलै सिु सािै सिु रे ॥१॥ 

ईश्वर के पे्रम एवं सत्य द्वारा वह सत्यस्वरप प्रभु में वमल जाता है॥ १॥ 

  

ਐਸਾ ਰਾਮ ਭਗਤੁ ਜਿੁ ਹੋਈ ॥ 

ऐसा राम भगतु जनु होई ॥ 

ऐसा व्यखि ही राम का भि होता है, 

 

ਹਖਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਖਮਲੈ ਮਲੁ ਧੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर गुण गाइ वमलै मलु धोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो अपनी मवलनता को धो देता है और प्रभु की गुणसु्तवत करके प्रभु में ही वमल जाता है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਊਾਂਧ ੋਕਵਲੁ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੈ ॥ 

ऊंधो कवलु सगल संसारै ॥ 

सारी दुवनया का हृदय कंवल ववपरीत है। 

 

ਦਰੁਮਖਤ ਅਗਖਿ ਜਗਤ ਪਰਜਾਰੈ ॥                                                                                               

दुरमवत अगवन जगत परजारै ॥ 

दुबुवखद्ध की अवि संसार को जला रही है। 

 

ਸੋ ਉਬਰ ੈਗੁਰ ਸਬਦ ੁਬੀਿਾਰੈ ॥੨॥ 

सो उबरै गुर सबदु बीिारै ॥२॥ 

वही प्राणी बि जाता है, जो गुरु के शब्द का ध्यान करता है ॥ २ ॥ 

 

ਖਭਰੰਗ ਪਤੰਗੁ ਕੰੁਿਰ ੁਅਰ ੁਮੀਿਾ ॥ 

वभं्रग पतंगु कंुिरु अरु मीना ॥ 

भँवरा, परवाना, हाथी, मछली एवं मृग 
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ਖਮਰਗੁ ਮਰੈ ਸਖਹ ਅਪੁਿਾ ਕੀਿਾ ॥ 

वमरगु मरै सवह अपुना कीना ॥ 

अपने वकए कमों का फल प्राप्त करते हैं और वफर मर जाते हैं। 

 

ਖਤਰਸਿਾ ਰਾਖਿ ਤਤੁ ਿਹੀ ਬੀਿਾ ॥੩॥ 

वत्रसना रावि ततु नही बीना ॥३॥ 

तृष्णा में लीन होकर वे वास्तववकता को नही ंदेिते ॥ ३॥ 

 

ਕਾਮੁ ਖਿਤੈ ਕਾਮਖਣ ਖਹਤਕਾਰੀ ॥ 

कामु वितै कामवण वहतकारी ॥ 

कावमनी (नारी) का पे्रमी भोग-ववलास का ध्यान करता है। 

 

ਕਰੋਧੁ ਖਬਿਾਸੈ ਸਗਲ ਖਵਕਾਰੀ ॥ 

क्रोधु वबनासै सगल ववकारी ॥ 

क्रोध सभी ववकाररयो ंको नि कर देता है। 

 

ਪਖਤ ਮਖਤ ਿੋਵਖਹ ਿਾਮੁ ਖਵਸਾਰੀ ॥੪॥ 

पवत मवत िोववह नामु ववसारी ॥४॥ 

प्रभु-नाम को ववसृ्मत करके मनुष्य अपनी प्रवतष्ठा एवं बुखद्ध गंवा देता है॥ ४॥ 
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Page  226  

 

ਪਰ ਘਰਰ ਚੀਤੁ ਮਨਮੁਰਿ ਡੋਲਾਇ ॥ 

पर घरर चीतु मनमुखि डोलाइ ॥ 

से्वच्छाचारी इन्सान का मन पराई नारी की लालसा करता है। 

 

ਗਰਲ ਜੇਵਰੀ ਧੰਧੈ ਲਪਟਾਇ ॥ 

गलल जेवरी धंधै लपटाइ ॥ 

उसकी गर्दन पर मृतु्य का फँर्ा होता है और वह सांसाररक लववार्ो ंमें फंसा रहता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਿ ਛੂਟਰਿ ਹਰਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੫॥ 

गुरमुखि छूटलस हरर गुण गाइ ॥५॥ 

गुरमुि की ईश्वर की गुणसु्तलत करने से मुखि हो जाती है॥ ५॥ 

 

ਰਜਉ ਤਨੁ ਰਿਧਵਾ ਪਰ ਕਉ ਦੇਈ ॥ 

लजउ तनु लिधवा पर कउ रे्ई ॥ 

लजस प्रकार एक आचरणहीन नारी, जो अपना तन पराए पुरुष को अलपदत कर रे्ती हैं 

 

ਕਾਰਮ ਦਾਰਮ ਰਚਤੁ ਪਰ ਵਰਿ ਿੇਈ ॥ 

कालम र्ालम लचतु पर वलस सेई ॥ 

और भोगलवलास अथवा धन की िालतर लजसका मन रू्सरे के वश में हो जाता है, 

 

ਰਿਨੁ ਰਪਰ ਰਤਿਪਰਤ ਨ ਕਿਹੂੰ ਹੋਈ ॥੬॥ 

लिनु लपर लिपलत न किहं होई ॥६॥ 

उसे अपने पलत लिना संतोष नही ंहोता। दै्वत भाव वाला मनुष्य वैसा ही है॥ ६॥ 

 

ਪਰਿ ਪਰਿ ਪੋਥੀ ਰਿੰਰਮਿਰਤ ਪਾਠਾ ॥  

पलि पलि पोथी लसलिलत पाठा ॥ 

प्राणी गं्रथो ंका अध्ययन करता है, सृ्मलतयो ंका पाठ करता है 

   

ਿੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪਿੈ ਿੁਰਣ ਥਾਟਾ ॥ 

िेर् पुराण पिै सुलण थाटा ॥ 

और वेर्ो,ं पुराणो ंएवं रू्सरी रचनाओ ंका अध्ययन करता उसे सुनता है। 
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ਰਿਨੁ ਰਿ ਰਾਤੇ ਮਨੁ ਿਹੁ ਨਾਟਾ ॥੭॥ 

लिनु रस राते मनु िहु नाटा ॥७॥ 

परनु्त नाम-रस के साथ अनुरि हुए लिना मन िहुत डोलता है॥ ७ ॥ 

 

ਰਜਉ ਚਾਰਤਿਕ ਜਲ ਪਿੇਮ ਰਪਆਿਾ ॥ 

लजउ चालिक जल पे्रम लपआसा ॥ 

जैसे चालिक का वषाद की िंूर्ो ंके साथ पे्रम एवं उल्लास है," 

 

ਰਜਉ ਮੀਨਾ ਜਲ ਮਾਰਹ ਉਲਾਿਾ ॥ 

लजउ मीना जल मालह उलासा ॥ 

जैसे मछली जल में प्रसन्न होती है, 

 

ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਰਿੁ ਪੀ ਰਤਿਪਤਾਿਾ ॥੮॥੧੧॥ 

नानक हरर रसु पी लिपतासा ॥८॥११॥ 

वैसे ही नानक हरर रस का पान करके तृप्त हो गया है॥ ८॥ ११॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउिी महला १ ॥ 

गउिी महला १ ॥ 

 

ਹਠੁ ਕਰਰ ਮਰੈ ਨ ਲੇਿੈ ਪਾਵੈ ॥ 

हठु करर मरै न लेिै पावै ॥ 

जो व्यखि हठ करके मरता है, वह स्वीकार नही ंहोता, 

 

ਵੇਿ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਿਮ ਲਗਾਵੈ ॥ 

वेस करै िहु भसम लगावै ॥ 

चाहे वह धालमदक वेशभूषा पहन ले अथवा अपने शरीर पर अलधकतर लवभूलत लगा ले। 

   

ਨਾਮੁ ਰਿਿਾਰਰ ਿਹੁਰਰ ਪਛੁਤਾਵੈ ॥੧॥ 

नामु लिसारर िहुरर पछुतावै ॥१॥ 

प्रभु नाम को लवसृ्मत करके वह अंततः  पश्चाताप करता है॥ १॥ 

 

ਤੰੂ ਮਰਨ ਹਰਰ ਜੀਉ ਤੰੂ ਮਰਨ ਿੂਿ ॥ 

तंू मलन हरर जीउ तंू मलन सूि ॥ 

हे भाई ! तू पारब्रह्म प्रभु की आराधना कर और अपने मन में आखिक सुि प्राप्त कर। 
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ਨਾਮੁ ਰਿਿਾਰਰ ਿਹਰਹ ਜਮ ਦਿੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामु लिसारर सहलह जम रू्ि ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु के नाम को लवसृ्मत करके तू मृतु्य का कष्ट सहन करेगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰਰ ॥ 

चोआ चंर्न अगर कपूरर ॥ 

चन्दन, अगर, कपूर, इि इत्यालर् सुगखियां एवं 

 

ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਪਰਮ ਪਦ ੁਦਰੂਰ ॥ 

माइआ मगनु परम परु् रू्रर ॥ 

सांसाररक पर्ाथों की मस्ती मनुष्य को परम पर् से िहुत रू्र ले जाती है। 

 

ਨਾਰਮ ਰਿਿਾਰਰਐ ਿਭੁ ਕੂਿੋ ਕੂਰਰ ॥੨॥ 

नालम लिसाररऐ सभु कूिो कूरर ॥२॥ 

प्रभु नाम को लवसृ्मत करके वह तमाम झठूो ंका झठूा अथादत् व्यथद हो जाता है॥ २॥ 

 

ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ ਤਿਰਤ ਿਲਾਮੁ ॥ 

नेजे वाजे तिलत सलामु ॥ 

नेजे, िैंड िाजे, राजलसंघासन एवं रू्सरो ंसे नमस्कारे 

 

ਅਧਕੀ ਰਤਿਿਨਾ ਰਵਆਪੈ ਕਾਮੁ ॥ 

अधकी लिसना लवआपै कामु ॥ 

लालसा को िढाते हैं और प्राणी कामवासना में लीन हो जाता है। 

 

ਰਿਨੁ ਹਰਰ ਜਾਚੇ ਭਗਰਤ ਨ ਨਾਮੁ ॥੩॥ 

लिनु हरर जाचे भगलत न नामु ॥३॥ 

भगवान के र्र से मांगे लिना उसकी भखि एवं नाम प्राप्त नही ंहोते ॥ ३॥ 

 

ਵਾਰਦ ਅਹੰਕਾਰਰ ਨਾਹੀ ਪਿਭ ਮੇਲਾ ॥ 

वालर् अहंकारर नाही प्रभ मेला ॥ 

वार्-लववार् एवं अहंकार के कारण प्रभु से लमलन नही ंहोता। 

 

ਮਨੁ ਦ ੇਪਾਵਰਹ ਨਾਮੁ ਿੁਹਲੇਾ ॥ 

मनु रे् पावलह नामु सुहेला ॥ 

अपने मन को प्रभु के समक्ष अलपदत करने से मनुष्य सुिर्ायक नाम को प्राप्त कर लेता है। 
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ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਅਰਗਆਨੁ ਦਹੁੇਲਾ ॥੪॥ 

रू्जै भाइ अलगआनु रु्हेला ॥४॥ 

अज्ञानता द्वारा प्राणी रू्सरे की चाहत में उलझ जाता है, जो उसे िहुत रु्िी कर रे्ती है॥ ४ ॥ 

 

ਰਿਨੁ ਦਮ ਕੇ ਿਉਦਾ ਨਹੀ ਹਾਟ ॥ 

लिनु र्म के सउर्ा नही हाट ॥ 

जैसे मूल्य लिना रु्कान से सौर्ा प्राप्त नही ंलकया जा सकता। 

 

ਰਿਨੁ ਿੋਰਹਥ ਿਾਗਰ ਨਹੀ ਵਾਟ ॥ 

लिनु िोलहथ सागर नही वाट ॥ 

जैसे जहाज के लिना सागर की यािा नही ंकी जा सकती। 

 

ਰਿਨੁ ਗੁਰ ਿੇਵੇ ਘਾਟੇ ਘਾਰਟ ॥੫॥ 

लिनु गुर सेवे घाटे घालट ॥५॥ 

वैसे ही गुरु की सेवा लिना आखिक पंूजी की दृलष्ट से नुक्सान ही नुक्सान होता है॥ ५ ॥ 

 

ਰਤਿ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਜ ਵਾਟ ਰਦਿਾਵੈ ॥ 

लतस कउ वाहु वाहु लज वाट लर्िावै ॥ 

"(हे भाई !) वह गुरु धन्य, धन्य है, जो सही जीवन मागद लर्िाता है। 

 

ਰਤਿ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਜ ਿਿਦ ੁਿੁਣਾਵੈ ॥ 

लतस कउ वाहु वाहु लज सिरु् सुणावै ॥ 

वह गुरु धन्य, धन्य है, जो मुझे शब्द सुनाता है। 

 

ਰਤਿ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਜ ਮੇਰਲ ਰਮਲਾਵੈ ॥੬॥ 

लतस कउ वाहु वाहु लज मेलल लमलावै ॥६॥ 

"(हे भाई !) धन्य, धन्य है उसको जो मुझे ईश्वर के लमलन में लमलाता है॥ ६॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਤਿ ਕਉ ਰਜਿ ਕਾ ਇਹੁ ਜੀਉ ॥ 

वाहु वाहु लतस कउ लजस का इहु जीउ ॥ 

धन्य, धन्य है उसको लजसका यह अमूल्य जीवन है। 

 

ਗੁਰ ਿਿਦੀ ਮਰਥ ਅੰਰਮਿਤੁ ਪੀਉ ॥ 

गुर सिर्ी मलथ अलितु पीउ ॥ 

गुरु के शब्द से नाम अमृत का जाप एवं पान कर। 
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ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਤੁਧੁ ਭਾਣੈ ਦੀਉ ॥੭॥ 

नाम वडाई तुधु भाणै र्ीउ ॥७॥ 

हे प्रभु ! नाम की शोभा तेरी इच्छा द्वारा प्रर्ान होती है।॥ ७॥ 

  

ਨਾਮ ਰਿਨਾ ਰਕਉ ਜੀਵਾ ਮਾਇ ॥ 

नाम लिना लकउ जीवा माइ ॥ 

हे मेरी माता ! प्रभु नाम के लिना मैं लकस तरह जीलवत रह सकता हँ। 

 

ਅਨਰਦਨੁ ਜਪਤੁ ਰਹਉ ਤੇਰੀ ਿਰਣਾਇ ॥ 

अनलर्नु जपतु रहउ तेरी सरणाइ ॥ 

हे प्रभु ! रात-लर्न मैं नाम-स्मरण करता हँ और तेरी शरणागत रहता हँ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਰਤੇ ਪਰਤ ਪਾਇ ॥੮॥੧੨॥ 

नानक नालम रते पलत पाइ ॥८॥१२॥ 

हे नानक ! प्रभु नाम में मग्न होने से मनुष्य मान-सम्मान प्राप्त कर लेता है॥ ८ ॥ १२ ॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउिी महला १ ॥ 

गउिी महला १ ॥ 

 

ਹਉਮੈ ਕਰਤ ਭੇਿੀ ਨਹੀ ਜਾਰਨਆ ॥ 

हउमै करत भेिी नही जालनआ ॥ 

अहंकार में प्रवृत्त होने से मनुष्य ईश्वर को नही ंजानता, चाहे वह कोई धालमदक वेष धारण कर ले। 

 

ਗੁਰਮੁਰਿ ਭਗਰਤ ਰਵਰਲੇ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ॥੧॥ 

गुरमुखि भगलत लवरले मनु मालनआ ॥१॥ 

कोई लवरला पुरुष ही है, लजसका मन गुरु के आश्रय द्वारा प्रभु की भखि करने से तृप्त हुआ है॥ १॥ 

 

 ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਨਹੀ ਿਚੁ ਪਾਈਐ ॥ 

हउ हउ करत नही सचु पाईऐ ॥ 

अहंत्व (मैं, मेरी) की करनी से सत्य (ईश्वर) प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउमै जाइ परम परु् पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जि मनुष्य का अहंकार लनवृत्त हो जाता है तो उसे परम पर् प्राप्त हो जाता है। १॥ रहाउ॥ 
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ਹਉਮੈ ਕਰਰ ਰਾਜੇ ਿਹੁ ਧਾਵਰਹ ॥ 

हउमै करर राजे िहु धावलह ॥ 

राजा (अपनी शखि का) िहुत अहंकार करते हैं और इसललए रू्सरे राज्ो ंपर आक्रमण करते हैं। 

  

ਹਉਮੈ ਿਪਰਹ ਜਨਰਮ ਮਰਰ ਆਵਰਹ ॥੨॥ 

हउमै िपलह जनलम मरर आवलह ॥२॥ 

अहंकारवश वे ििादर् हो जाते हैं और पररणामस्वरूप जन्म-मरण के चक्र में पिकर पुनः  (संसार 

में) उत्पन्न होते हैं।॥ २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਰਨਵਰੈ ਗੁਰ ਿਿਦ ੁਵੀਚਾਰੈ ॥ 

हउमै लनवरै गुर सिरु् वीचारै ॥ 

गुरु के शब्द का लचन्तन करने से (मनुष्य का) अहंकार लनवृत्त हो जाता है। 

 

ਚੰਚਲ ਮਰਤ ਰਤਆਗੈ ਪੰਚ ਿੰਘਾਰੈ ॥੩॥ 

चंचल मलत लतआगै पंच संघारै ॥३॥ 

ऐसा व्यखि अपने चंचल मन पर अंकुश लगाता है और पाँच (कामालर्क) लवकारो ंका संहार करता 

है॥ ३॥ 

 

ਅੰਤਰਰ ਿਾਚੁ ਿਹਜ ਘਰਰ ਆਵਰਹ ॥ 

अंतरर साचु सहज घरर आवलह ॥ 

लजस व्यखि के हृर्य में सत्य नाम लवद्यमान है, वह सहज घर में पहँुच जाता है। 

 

ਰਾਜਨੁ ਜਾਰਣ ਪਰਮ ਗਰਤ ਪਾਵਰਹ ॥੪॥ 

राजनु जालण परम गलत पावलह ॥४॥ 

प्रभु पातशाह को समझकर वह परमगलत प्राप्त कर लेता है॥ ४॥ 

 

ਿਚੁ ਕਰਣੀ ਗੁਰ ੁਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ ॥ 

सचु करणी गुरु भरमु चुकावै ॥ 

गुरु जी उसकी रु्लवधा रू्र कर रे्ते हैं, लजसके कमद शुभ (सचे्च) हैं। 

 

ਰਨਰਭਉ ਕੈ ਘਰਰ ਤਾਿੀ ਲਾਵੈ ॥੫॥ 

लनरभउ कै घरर तािी लावै ॥५॥ 

वह लनभदय ईश्वर के चरणो ंमें अपनी वृलत लगाता है॥ ५ ॥ 
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ਹਉ ਹਉ ਕਰਰ ਮਰਣਾ ਰਕਆ ਪਾਵੈ ॥ 

हउ हउ करर मरणा लकआ पावै ॥ 

जो (मैं, मैं) अलभमान एवं घमण्ड करता हुआ प्राण त्याग रे्ता है, वह क्या कमद करता है ? 

 

ਪੂਰਾ ਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਿੋ ਝਗਰ ੁਚੁਕਾਵੈ ॥੬॥ 

पूरा गुरु भेटे सो झगरु चुकावै ॥६॥ 

लेलकन जो पूणद गुरु से लमलता है, वह अपने तमाम वार्-लववार् लमटा लेता है॥ ६॥ 

 

ਜੇਤੀ ਹ ੈਤੇਤੀ ਰਕਹੁ ਨਾਹੀ ॥ 

जेती है तेती लकहु नाही ॥ 

जो कुछ भी है, वह वास्तव में कुछ भी नही।ं 

 

ਗੁਰਮੁਰਿ ਰਗਆਨ ਭੇਰਟ ਗੁਣ ਗਾਹੀ ॥੭॥ 

गुरमुखि लगआन भेलट गुण गाही ॥७॥ 

गुरमुि ज्ञान प्राप्त करके ईश्वर की गुणसु्तलत करते रहते हैं॥ ७॥ 
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ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਬੰਧਧ ਭਵਾਵੈ ॥ 

हउमै बंधन बंधध भवावै ॥ 

अहंकार मनुष्य को बंधनो ंमें जकड़ लेता है और उसको (जन्म-मरण के चक्र) आवागमन में 

भटकाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਗਧਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੮॥੧੩॥ 

नानक राम भगधत सुखु पावै ॥८॥१३॥ 

हे नानक ! राम की भक्ति करने से ही सुख उपलब्ध होता है॥ ८॥ १३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਪਰਥਮੇ ਬਰਹਮਾ ਕਾਲੈ ਘਧਰ ਆਇਆ ॥ 

प्रथमे ब्रहमा कालै घरर आइआ ॥ 

सववप्रथम ब्रह्मा ही (इस संसार में) काल (मृतु्य) के वश में आया। 

 

ਬਰਹਮ ਕਮਲੁ ਪਇਆਧਲ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ब्रहम कमलु पइआधल न पाइआ ॥ 

ब्रह्मा (धजस नाधभकमल से उत्पन्न हुआ था उसका रहस्य जानने के धलए) दुधवधा में पड़कर कमल में 

प्रवेश कर गया और पाताल की खोज करके भी उसको कमल (ईश्वर) के अन्त का पता न चला। 

 

ਆਧਗਆ ਨਹੀ ਲੀਨੀ ਭਰਧਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥੧॥ 

आधगआ नही लीनी भरधम भुलाइआ ॥१॥ 

उसने प्रभु की आज्ञा को स्वीकार न धकया और कुमागवगामी होकर भटकता रहा ॥ १॥ 

 

ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਕਾਧਲ ਸੰਘਾਧਰਆ ॥ 

जो उपजै सो काधल संघाररआ ॥ 

इस दुधनया में धजस व्यक्ति ने भी जन्म धलया है, काल (मृतु्य) ने उसका नाश कर धदया है। 

 

ਹਮ ਹਧਰ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਧਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम हरर राखे गुर सबदु बीचाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईश्वर ने मेरी रक्षा की है, क्ोधंक मैंने गुरु के शब्द का धचंतन धकया है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਦੇਵੀ ਸਧਭ ਦੇਵਾ ॥ 

माइआ मोहे देवी सधभ देवा ॥ 

माया ने समस्त देवी-देवताओ ंको मुग्ध धकया हुआ है। 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੈ ਧਬਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

कालु न छोडै धबनु गुर की सेवा ॥ 

गुरु की सेवा-भक्ति के धबना मृतु्य धकसी को भी नही ंछोड़ती। 

 

ਓਹੁ ਅਧਬਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥੨॥ 

ओहु अधबनासी अलख अभेवा ॥२॥ 

केवल ईश्वर ही अमर, अदृश्य एवं अभेद है॥ २॥ 

 

ਸੁਲਿਾਨ ਖਾਨ ਬਾਧਦਸਾਹ ਨਹੀ ਰਹਨਾ ॥ 

सुलतान खान बाधदसाह नही रहना ॥ 

"(इस संसार में) महाराजा, सरदार एवं बादशाह कदाधप नही ंरहेंगे (क्ोधंक काल अटल है)। 

 

ਨਾਮਹੁ ਭੂਲੈ ਜਮ ਕਾ ਦਖੁੁ ਸਹਨਾ ॥ 

नामहु भूलै जम का दुखु सहना ॥ 

प्रभु के नाम को धवसृ्मत करके वह काल (मृतु्य) का दुुः ख सहन करें गे। 

   

ਮੈ ਧਰ ਨਾਮੁ ਧਜਉ ਰਾਖਹੁ ਰਹਨਾ ॥੩॥ 

मै धर नामु धजउ राखहु रहना ॥३॥ 

हे प्रभु ! मेरा सहारा (केवल) नाम है, जैसे तुम मुझे (सुख-दुख में) रखते हो, मैं वैसे ही रहता हूँ॥ ३॥ 

 

ਚਉਧਰੀ ਰਾਜੇ ਨਹੀ ਧਕਸੈ ਮੁਕਾਮੁ ॥ 

चउधरी राजे नही धकसै मुकामु ॥ 

चाहे चौधरी हो अथवा राजा हो धकसी का भी इस संसार में स्थाई धनवास नही।ं 

 

ਸਾਹ ਮਰਧਹ ਸੰਚਧਹ ਮਾਇਆ ਦਾਮ ॥ 

साह मरधह संचधह माइआ दाम ॥ 

साहकार धन-दौलत संग्रह करके प्राण त्याग देते हैं। 

 

ਮੈ ਧਨੁ ਦੀਜੈ ਹਧਰ ਅੰਧਮਰਿ ਨਾਮੁ ॥੪॥ 

मै धनु दीजै हरर अधित नामु ॥४॥ 

हे प्रभु ! मुझे अपने अमृतमयी नाम का धन प्रदान कीधजए॥ ४॥ 
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ਰਯਧਿ ਮਹਰ ਮੁਕਦਮ ਧਸਕਦਾਰੈ ॥ 

रयधत महर मुकदम धसकदारै ॥ 

प्रजा, सामन्त, प्रधान एवं चौधरी कोई भी 

 

ਧਨਹਚਲੁ ਕੋਇ ਨ ਧਦਸੈ ਸੰਸਾਰੈ ॥ 

धनहचलु कोइ न धदसै संसारै ॥ 

नश्वर संसार में क्तस्थर धदखाई नही ंदेता। 

 

ਅਫਧਰਉ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਧਸਧਰ ਮਾਰੈ ॥੫॥ 

अफररउ कालु कूडु़ धसरर मारै ॥५॥ 

अधनवायव मृतु्य मोह-माया में धलप्त झठेू प्राधणयो ंके धसर पर प्रहार करती है॥ ५॥ 

 

ਧਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 

धनहचलु एकु सचा सचु सोई ॥ 

केवल परम सत्य प्रभु ही सदा क्तस्थर रहने वाला है, 

 

ਧਜਧਨ ਕਧਰ ਸਾਜੀ ਧਿਨਧਹ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

धजधन करर साजी धतनधह सभ गोई ॥ 

धजसने इस सृधि की रचना की है, वही तमाम जीव-जनु्तओ ंसधहत सृधि का धवनाश करता है। 

 

ਓਹੁ ਗੁਰਮੁਧਖ ਜਾਪੈ ਿਾਾਂ ਪਧਿ ਹੋਈ ॥੬॥ 

ओहु गुरमुक्तख जापै तां पधत होई ॥६॥ 

जब गुरु के आश्रय में आकर मनुष्य प्रभु को जान लेता है तो ही उसे शोभा प्राप्त होती है।॥ ६॥ 

 

ਕਾਜੀ ਸੇਖ ਭੇਖ ਫਕੀਰਾ ॥ 

काजी सेख भेख फकीरा ॥ 

काजी, शेख एवं धाधमवक पररधान में फकीर 

 

ਵਡੇ ਕਹਾਵਧਹ ਹਉਮੈ ਿਧਨ ਪੀਰਾ ॥ 

वडे कहावधह हउमै तधन पीरा ॥ 

अपने आपको महान कहलवाते हैं, धकनु्त अहंकारवश उनके शरीर में पीड़ा धवद्यमान है। 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੈ ਧਬਨੁ ਸਧਿਗੁਰ ਕੀ ਧੀਰਾ ॥੭॥ 

कालु न छोडै धबनु सधतगुर की धीरा ॥७॥ 

सधतगुरु के आश्रय धबना काल (मृतु्य) उन्हें नही ंछोड़ता ॥ ७ ॥ 
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ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਧਜਹਵਾ ਅਰ ੁਨੈਣੀ ॥ 

कालु जालु धजहवा अरु नैणी ॥ 

मृतु्य का फूँ दा मनुष्य की धजव्हा व नेत्ो ंपर है। 

 

ਕਾਨੀ ਕਾਲੁ ਸੁਣੈ ਧਬਖੁ ਬੈਣੀ ॥ 

कानी कालु सुणै धबखु बैणी ॥ 

मृतु्य उसके कानो ंपर धवद्यमान है जब वह धवषैली बातचीत श्रवण करता है। 

 

ਧਬਨੁ ਸਬਦ ੈਮੂਠੇ ਧਦਨੁ ਰੈਣੀ ॥੮॥ 

धबनु सबदै मूठे धदनु रैणी ॥८॥ 

प्रभु नाम के धबना मनुष्य धदन-रात (आक्तिक गुणो ंसे) लुटता जा रहा है॥ ८॥ 

 

ਧਹਰਦੈ ਸਾਚੁ ਵਸ ੈਹਧਰ ਨਾਇ ॥  

धहरदै साचु वसै हरर नाइ ॥ 

धजस प्राणी के हृदय में प्रभु का नाम धनवास करता है और जो प्रभु का यशोगान करता है, 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਧਹ ਸਕੈ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

कालु न जोधह सकै गुण गाइ ॥ 

मृतु्य उसे कदाधप धदखाई नही ंदेती, जो हरर के गुण गाता है 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਧਖ ਸਬਧਦ ਸਮਾਇ ॥੯॥੧੪॥ 

नानक गुरमुक्तख सबधद समाइ ॥९॥१४॥ 

हे नानक ! गुरमुख शब्द में ही समा जाता है॥ ६॥ १४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਬੋਲਧਹ ਸਾਚੁ ਧਮਧਥਆ ਨਹੀ ਰਾਈ ॥ 

बोलधह साचु धमधथआ नही राई ॥ 

वह व्यक्ति सदैव सत्य ही बोलता है और उसमें तधनक मात् भी झठू धवद्यमान नही ंहोता। 

 

ਚਾਲਧਹ ਗੁਰਮੁਧਖ ਹੁਕਧਮ ਰਜਾਈ ॥ 

चालधह गुरमुक्तख हुकधम रजाई ॥ 

जो गुरु के साधन्नध्य में रहकर परमािा के हुक्म अनुसार चलता है। 
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ਰਹਧਹ ਅਿੀਿ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ ॥੧॥ 

रहधह अतीत सचे सरणाई ॥१॥ 

ऐसा व्यक्ति सत्य (परमेश्वर) की शरण में ही धनधलवप्त रहता है।॥ १॥ 

 

ਸਚ ਘਧਰ ਬੈਸੈ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹੈ ॥ 

सच घरर बैसै कालु न जोहै ॥ 

वह सत्य के गृह में वास करता है और मृतु्य उसे स्पशव नही ंकरती। 

 

ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਦਖੁੁ ਮੋਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मनमुख कउ आवत जावत दुखु मोहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

लेधकन से्वच्छाचारी व्यक्ति जगत् में जन्मता-मरता रहता है और सांसाररक मोह की पीड़ा सहन 

करता रहता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਧਪਉ ਪੀਅਉ ਅਕਥੁ ਕਧਥ ਰਹੀਐ ॥ 

अधपउ पीअउ अकथु कधथ रहीऐ ॥ 

नाम अमृत का पान करके तथा अनन्त ईश्वर की मधहमा-सु्तधत करके ही आि-स्वरूप में क्तस्थर रहा 

जा सकता है।  

 

ਧਨਜ ਘਧਰ ਬੈਧਸ ਸਹਜ ਘਰ ੁਲਹੀਐ ॥ 

धनज घरर बैधस सहज घरु लहीऐ ॥ 

उस आिस्वरूप में बैठकर प्रसन्नता का गृह प्राप्त धकया जा सकता है, 

 

ਹਧਰ ਰਧਸ ਮਾਿੇ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਕਹੀਐ ॥੨॥ 

हरर रधस माते इहु सुखु कहीऐ ॥२॥ 

यह प्रसन्नता उसको प्राप्त हुई कही जाती है, जो प्रभु के अमृत से अनुरि है॥ २॥ 

 

ਗੁਰਮਧਿ ਚਾਲ ਧਨਹਚਲ ਨਹੀ ਡੋਲੈ ॥ 

गुरमधत चाल धनहचल नही डोलै ॥ 

गुरु की धशक्षा अनुसार जीवन-आचरण करने से क्तस्थर हुआ जा सकता है और कदाधप डांवाडोल 

नही ंहोना पड़ता। 

 

ਗੁਰਮਧਿ ਸਾਧਚ ਸਹਧਜ ਹਧਰ ਬੋਲੈ ॥ 

गुरमधत साधच सहधज हरर बोलै ॥ 

गुरु की धशक्षा से वह सहज ही प्रभु के सत्य नाम का उच्चारण करता है। 
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ਪੀਵੈ ਅੰਧਮਰਿੁ ਿਿੁ ਧਵਰੋਲੈ ॥੩॥ 

पीवै अधितु ततु धवरोलै ॥३॥ 

वह अमृत पान करता है और वास्तधवकता को खोजकर अलग धनकाल लेता है। ॥३॥ 

 

ਸਧਿਗੁਰ ੁਦੇਧਖਆ ਦੀਧਖਆ ਲੀਨੀ ॥ 

सधतगुरु देक्तखआ दीक्तखआ लीनी ॥ 

सधतगुरु के दशवन करके मैंने उनसे दीक्षा प्राप्त की है। 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਧਪਓ ਅੰਿਰ ਗਧਿ ਕੀਨੀ ॥ 

मनु तनु अरधपओ अंतर गधत कीनी ॥ 

मैंने अपना मन एवं तन गुरु को अधपवत करके अपने अंतुः करण की खोज कर ली है। 

 

ਗਧਿ ਧਮਧਿ ਪਾਈ ਆਿਮ ੁਚੀਨੀ ॥੪॥ 

गधत धमधत पाई आतमु चीनी ॥४॥ 

अपने आपको समझने से मैंने मुक्ति का मूल्य अनुभव कर धलया है॥ ४ ॥ 

 

ਭੋਜਨੁ ਨਾਮੁ ਧਨਰੰਜਨ ਸਾਰ ੁ॥ 

भोजनु नामु धनरंजन सारु ॥ 

जो व्यक्ति धनरंजन प्रभु के नाम को अपना भोजन बना लेता है, 

 

ਪਰਮ ਹੰਸੁ ਸਚੁ ਜੋਧਿ ਅਪਾਰ ॥ 

परम हंसु सचु जोधत अपार ॥ 

वह परमहंस बन जाता है और उसके अन्तगवन में सत्यस्वरूप परमािा की ज्योधत प्रज्वधलत हो 

जाती है। 

 

ਜਹ ਦੇਖਉ ਿਹ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥੫॥ 

जह देखउ तह एकंकारु ॥५॥ 

वह जहाूँ कही ंभी देखता है वहाूँ वह एक ईश्वर को पाता है॥ ५॥ 

 

ਰਹੈ ਧਨਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ॥ 

रहै धनरालमु एका सचु करणी ॥ 

ऐसा व्यक्ति (मोह-माया से) धनधलवप्त रहता है और केवल शुभ कमव करता है, 
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ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ॥ 

परम पदु पाइआ सेवा गुर चरणी ॥ 

वह परम पद प्राप्त कर लेता है और गुरु के चरणो ंकी सेवा करता है। 

 

ਮਨ ਿੇ ਮਨੁ ਮਾਧਨਆ ਚੂਕੀ ਅਹੰ ਭਰਮਣੀ ॥੬॥ 

मन ते मनु माधनआ चूकी अहं भ्रमणी ॥६॥ 

मन से ही उसके मन की संतुधि हो जाती है और उसका अहंकार में भटकना धमट जाता है।॥ ६॥ 

 

ਇਨ ਧਬਧਧ ਕਉਣੁ ਕਉਣੁ ਨਹੀ ਿਾਧਰਆ ॥ 

इन धबधध कउणु कउणु नही ताररआ ॥ 

इस धवधध से धकस- धकस को प्रभु ने (संसार सागर से) पार नही ंधकया। 

 

ਹਧਰ ਜਧਸ ਸੰਿ ਭਗਿ ਧਨਸਿਾਧਰਆ ॥ 

हरर जधस संत भगत धनसताररआ ॥ 

प्रभु के यश ने उसके संतो ंएवं भिो ंका कल्याण कर धदया है। 
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ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਏ ਹਮ ਅਵਰ ੁਨ ਭਾਰਰਆ ॥੭॥ 

प्रभ पाए हम अवरु न भारिआ ॥७॥ 

एक ईश्वि को मैंने पा लिया है औि अब मैं लकसी दूसिे को नही ीं ढूींढता॥ ७॥  

 

ਸਾਚ ਮਹਰਿ ਗੁਰਰ ਅਿਖੁ ਿਖਾਇਆ ॥ 

साच महलि गुरि अिखु िखाइआ ॥ 

गुरु जी ने मुझे अदृश्य प्रभु के सत्य मन्दिि में दर्शन किवा लदए हैं। 

   

ਰਨਹਚਿ ਮਹਿੁ ਨਹੀ ਛਾਇਆ ਮਾਇਆ ॥ 

लनहचि महिु नही छाइआ माइआ ॥ 

प्रभु का यह मन्दिि अटि है। यह मोलहनी का प्रलतलबम्ब नही ीं। 

 

ਸਾਰਚ ਸੰਤੋਖੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੮॥ 

सालच सींतोखे भिमु चुकाइआ ॥८॥ 

सच्चाई द्वािा सींतोष आ जाता है औि दुलवधा दूि हो जाती है॥ ८ ॥ 

 

ਰਿਨ ਕੈ ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 

लजन कै मलन वलसआ सचु सोई ॥ 

लजसके हृदय में सत्यस्वरूप पिमात्मा लनवास किता है, 

 

ਰਤਨ ਕੀ ਸੰਗਰਤ ਗੁਰਮੁਰਖ ਹੋਈ ॥ 

लतन की सींगलत गुिमुन्दख होई ॥ 

उनकी सींगलत में प्राणी धमाशत्मा बन जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਰਚ ਨਾਰਮ ਮਿੁ ਖੋਈ ॥੯॥੧੫॥ 

नानक सालच नालम मिु खोई ॥९॥१५॥ 

हे नानक ! सत्य नाम (लवकािोीं की) मलिनता स्वच्छ कि देता है॥ ९॥ १५ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 

गउड़ी महिा १ ॥ 
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ਰਾਰਮ ਨਾਰਮ ਰਚਤੁ ਰਾਪੈ੍ ਿਾ ਕਾ ॥ 

िालम नालम लचतु िापै जा का ॥ 

लजस व्यन्दि का हृदय िाम के नाम में मग्न िहता है, 

 

ਉਪ੍ਿੰਰਪ੍ ਦਰਸਨੁ ਕੀਿੈ ਤਾ ਕਾ ॥੧॥ 

उपज्मलप दिसनु कीजै ता का ॥१॥ 

उसके दर्शन प्रात:काि उठते ही किने चालहए॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਨ ਿਪ੍ਹੁ ਅਭਾਗੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 

िाम न जपहु अभागु तुमािा ॥ 

हे भाई ! यलद तुम िाम का भजन-लसमिन नही ीं किते तो यह तुम्हािा दुभाशग्य है। 

 

ਿੁਰਗ ਿੁਰਗ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जुलग जुलग दाता प्रभु िामु हमािा ॥१॥ िहाउ ॥ 

युग-युगोीं से हमािा प्रभु िाम हमें लनयामतें देता आ िहा है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮਰਤ ਰਾਮੁ ਿਪੈ੍ ਿਨੁ ਪ੍ੂਰਾ ॥ 

गुिमलत िामु जपै जनु पूिा ॥ 

जो व्यन्दि गुरु की मलत द्वािा िाम का नाम जपता िहता है, वही व्यन्दि पूणश बन जाता है। 

 

ਰਤਤੁ ਘਟ ਅਨਹਤ ਬਾਿੇ ਤੂਰਾ ॥੨॥ 

लततु घट अनहत बाजे तूिा ॥२॥ 

ऐसे पूणश व्यन्दि के हृदय में अनहद मधुि बाजे बजते िहते हैं।॥ २॥ 

 

ਿੋ ਿਨ ਰਾਮ ਭਗਰਤ ਹਰਰ ਰਪ੍ਆਰਰ ॥ 

जो जन िाम भगलत हरि लपआरि ॥ 

जो व्यन्दि िाम एवीं िाम की भन्दि से पे्रम किते हैं, 

 

ਸੇ ਪ੍ਰਰਭ ਰਾਖੇ ਰਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰਰ ॥੩॥ 

से प्रलभ िाखे लकिपा धारि ॥३॥ 

उनको ईश्वि कृपा किके भवसागि से बचा िेता है॥ ३॥ 

 

ਰਿਨ ਕੈ ਰਹਰਦੈ ਹਰਰ ਹਰਰ ਸੋਈ ॥ 

लजन कै लहिदै हरि हरि सोई ॥ 

लजन िोगोीं के हृदय में हरि-पिमेश्वि वास किता है, 
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ਰਤਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪ੍ਰਰਸ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੪॥ 

लतन का दिसु पिलस सुखु होई ॥४॥ 

उनके दर्शन किने से आन्दत्मक सुख प्राप्त होता है॥ ४॥ 

 

ਸਰਬ ਿੀਆ ਮਰਹ ਏਕੋ ਰਵੈ ॥ 

सिब जीआ मलह एको िवै ॥ 

समस्त जीवोीं के अन्ति में एक ईश्वि मौजूद है। 

 

ਮਨਮੁਰਖ ਅਹੰਕਾਰੀ ਰਿਰਰ ਿੂਨੀ ਭਵੈ ॥੫॥ 

मनमुन्दख अहींकािी लिरि जूनी भवै ॥५॥ 

अहींकािी पुरुष अींततः  योलनयोीं में भटकता िहता है॥ ५॥ 

 

ਸੋ ਬੂਝੈ ਿੋ ਸਰਤਗੁਰ ੁਪ੍ਾਏ ॥ 

सो बूझै जो सलतगुरु पाए ॥ 

लजसे सलतगुरु लमि जाता है, उसे ज्ञान हो जाता है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਪ੍ਾਏ ॥੬॥ 

हउमै मािे गुि सबदे पाए ॥६॥ 

ऐसा प्राणी अपना अहींत्व लनवृत्त किके गुरु के र्ब्द में िीन होकि ईश्वि को प्राप्त कि िेता है॥ ६॥ 

 

ਅਰਧ ਉਰਧ ਕੀ ਸੰਰਧ ਰਕਉ ਿਾਨੈ ॥ 

अिध उिध की सींलध लकउ जानै ॥ 

आत्मा के पिमात्मा से लमिन बािे इन्सान लकस तिह जान सकता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਸੰਰਧ ਰਮਿੈ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥੭॥ 

गुिमुन्दख सींलध लमिै मनु मानै ॥७॥ 

गुरु की सींगलत एवीं मन के सींतोष द्वािा जीवात्मा प्रभु के लमिन में लमि जाता है॥ ७॥ 

 

ਹਮ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਰਨਰਗੁਣ ਕਉ ਗੁਣੁ ਕਰੀਐ ॥ 

हम पापी लनिगुण कउ गुणु किीऐ ॥ 

हे प्रभु! हम जीव गुणलवहीन एवीं पापी हैं, औि हमें कृपा किके गुणवान बना दो। 

 

ਪ੍ਰਭ ਹੋਇ ਦਇਆਿੁ ਨਾਨਕ ਿਨ ਤਰੀਐ ॥੮॥੧੬॥ 

प्रभ होइ दइआिु नानक जन तिीऐ ॥८॥१६॥ 

हे नानक ! जब प्रभु दया के घि में आ जाता है तो जीव भवसागि से पाि हो जाता है।॥८॥१६॥ 
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ਸੋਿਹ ਅਸਟਪ੍ਦੀਆ ਗੁਆਰੇਰੀ ਗਉੜੀ ਕੀਆ ॥ 

सोिह असटपदीआ गुआिेिी गउड़ी कीआ ॥ 

सोिह असटपदीआ गुआिेिी गउड़ी कीआ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਰਣ ਮਹਿਾ ੧  

गउड़ी बैिागलण महिा १ 

गउड़ी बैिागलण महिा १ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सलतगुि प्रसालद ॥ 

ईश्वि एक है, लजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਿਉ ਗਾਈ ਕਉ ਗੋਇਿੀ ਰਾਖਰਹ ਕਰਰ ਸਾਰਾ ॥ 

लजउ गाई कउ गोइिी िाखलह करि सािा ॥ 

जैसे एक ग्वािा अपनी गायोीं की देखभाि किता है, 

 

ਅਰਹਰਨਰਸ ਪ੍ਾਿਰਹ ਰਾਰਖ ਿੇਰਹ ਆਤਮ ਸੁਖੁ ਧਾਰਾ ॥੧॥ 

अलहलनलस पािलह िान्दख िेलह आतम सुखु धािा ॥१॥ 

वैसे ही प्रभु प्रालणयोीं का लदन-िात पोषण एवीं िक्षा किता है औि उनके हृदय में आन्दत्मक सुख 

स्थालपत किता है॥ १॥ 

 

ਇਤ ਉਤ ਰਾਖਹੁ ਦੀਨ ਦਇਆਿਾ ॥ 

इत उत िाखहु दीन दइआिा ॥ 

हे दीन दयािु ईश्वि ! इहिोक एवीं पििोक में मेिी िक्षा कीलजए। 

 

ਤਉ ਸਰਣਾਗਰਤ ਨਦਰਰ ਰਨਹਾਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तउ सिणागलत नदरि लनहािा ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे प्रभु! मैं तेिी र्िण में आया हूँ। इसलिए मुझ पि कृपा-दृलि कीलजए॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਿਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਰਰਵ ਰਹੇ ਰਖੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ 

जह देखउ तह िलव िहे िखु िाखनहािा ॥ 

हे िक्षक प्रभु! जहाूँ कही ीं भी मैं देखता हूँ, वहाूँ तुम सवशव्यापक हो। मेिी िक्षा कीलजए। 
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ਤੰੂ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਤੰੂਹੈ ਤੰੂ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ ॥੨॥ 

तूीं दाता भुगता तूींहै तूीं प्राण अधािा ॥२॥ 

हे ईश्वि ! तू देन देने वािा दाता है, तू ही भोगने वािा है औि तू ही मेिे प्राणोीं का आधाि है॥ २॥ 

 

ਰਕਰਤੁ ਪ੍ਇਆ ਅਧ ਊਰਧੀ ਰਬਨੁ ਰਗਆਨ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

लकितु पइआ अध ऊिधी लबनु लगआन बीचािा ॥ 

ज्ञान को सोचने लवचािने के लबना प्राणी अपने कमों अनुसाि नीचे लगिता अथवा उच्च हो जाता है। 

 

ਰਬਨੁ ਉਪ੍ਮਾ ਿਗਦੀਸ ਕੀ ਰਬਨਸੈ ਨ ਅੰਰਧਆਰਾ ॥੩॥ 

लबनु उपमा जगदीस की लबनसै न अींलधआिा ॥३॥ 

सृलि के स्वामी जगदीर् की उपमा के लबना (मोह-माया का) अींधकाि दूि नही ीं होता ॥ ३॥ 

 

ਿਗੁ ਰਬਨਸਤ ਹਮ ਦੇਰਖਆ ਿੋਭੇ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 

जगु लबनसत हम देन्दखआ िोभे अहींकािा ॥ 

िािच एवीं अलभमान में िूँ सकि मैंने जगत् का लवनार् होते देखा है। 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਸਚੁ ਮੁਕਰਤ ਦਆੁਰਾ ॥੪॥ 

गुि सेवा प्रभु पाइआ सचु मुकलत दुआिा ॥४॥ 

गुरु की सेवा द्वािा पिमेश्वि एवीं मोक्ष का सच्चा द्वाि प्राप्त होता है। ४॥ 

 

ਰਨਿ ਘਰਰ ਮਹਿੁ ਅਪ੍ਾਰ ਕੋ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ੁਸੋਈ ॥ 

लनज घरि महिु अपाि को अपमशपरु सोई ॥ 

अनन्त पिमेश्वि का आत्मस्वरूप प्राणी के अपने हृदय गृह में लवद्यमान है औि वह पिमेश्वि 

अपिम्पाि है। 

 

ਰਬਨੁ ਸਬਦ ੈਰਿਰ ੁਕੋ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੫॥ 

लबनु सबदै लथरु को नही बूझै सुखु होई ॥५॥ 

प्रभु नाम के लबना कुछ भी न्दस्थि नही ीं। ईश्वि के बोध द्वािा आन्दत्मक सुख प्राप्त होता है।॥ ५॥ 

 

ਰਕਆ ਿੈ ਆਇਆ ਿੇ ਿਾਇ ਰਕਆ ਿਾਸਰਹ ਿਮ ਿਾਿਾ ॥ 

लकआ िै आइआ िे जाइ लकआ िासलह जम जािा ॥ 

हे भाई ! इस जगत् में तुम क्या िेकि आए थे औि जब तुझे मृतु्य का िूँ दा िगा तो क्या िेकि 

जाओगे ? 
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ਡੋਿੁ ਬਧਾ ਕਰਸ ਿੇਵਰੀ ਆਕਾਰਸ ਪ੍ਤਾਿਾ ॥੬॥ 

डोिु बधा कलस जेविी आकालस पतािा ॥६॥ 

िस्सी के साथ बींधे हुए कुएूँ  के डोि की भाूँलत कभी तुम आकार् में होते हो औि कभी पाताि में 

होते हो।॥ ६॥ 

 

ਗੁਰਮਰਤ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਸਹਿੇ ਪ੍ਰਤ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

गुिमलत नामु न वीसिै सहजे पलत पाईऐ ॥ 

यलद गुरु के उपदेर् से प्राणी प्रभु नाम को लवसृ्मत न किे तो वह सहज ही र्ोभा पा िेता है। 

 

ਅੰਤਰਰ ਸਬਦ ੁਰਨਧਾਨੁ ਹੈ ਰਮਰਿ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਈਐ ॥੭॥ 

अींतरि सबदु लनधानु है लमलि आपु गवाईऐ ॥७॥ 

मनुष्य के अन्तमशन में ही प्रभु नाम का खजाना है, पिनु्त यह (खजाना) अपने अहींकाि को दूि किने 

से ही लमिता है॥ ७॥ 

 

ਨਦਰਰ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ੍ਣੀ ਗੁਣ ਅੰਰਕ ਸਮਾਵੈ ॥ 

नदरि किे प्रभु आपणी गुण अींलक समावै ॥ 

यलद ईश्वि अपनी कृपा-दृलि किे तो प्राणी गुणवान बनकि पिमात्मा की गोद में जाकि िीन होता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਮੇਿੁ ਨ ਚੂਕਈ ਿਾਹਾ ਸਚੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧॥੧੭॥ 

नानक मेिु न चूकई िाहा सचु पावै ॥८॥१॥१७॥ 

हे नानक ! यह लमिन टूटता नही ीं औि सच्चा िाभ प्राप्त कि िेता है॥ ८॥ १॥ १७॥ 
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Page  229  

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

गउड़ी महला १ ॥ 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਿ ਲੇ ਤਉ ਹੋਇ ਝਿਬੇਰਾ ॥ 

गुर परसादी बूझि ले तउ होइ झिबेरा ॥ 

हे झिज्ञासु ! यझद गुरु की कृपा से प्राणी ईश्वर की मझहमा को समि ले तो उसे आवागमि से मुक्ति 

प्राप्त हो िाती है। 

 

ਘਝਰ ਘਝਰ ਿਾਮੁ ਝਿਰੰਜਿਾ ਸੋ ਠਾਕੁਰ ੁਮੇਰਾ ॥੧॥ 

घरर घरर िामु झिरंििा सो ठाकुरु मेरा ॥१॥ 

हे प्राणी ! झिसका िाम झिरंिि (पझवत्र) है और उसका िाम प्रते्यक हृदय में समा रहा है, वही मेरा 

ठाकुर है॥ १॥ 

 

ਝਬਿੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਿ ਛੂਟੀਐ ਦੇਖਹੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

झबिु गुर सबद ि छूटीऐ देखहु वीचारा ॥ 

गुरु के शब्द झबिा मिुष्य की मुक्ति िही ंहोती। इस बात का झवचार करके देख ले। 

 

ਜੇ ਲਖ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹੀ ਝਬਿੁ ਗੁਰ ਅੰਝਿਆਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िे लख करम कमावही झबिु गुर अंझिआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मिुष्य चाहे लाखो ंिमम-कमम कर ले परनु्त गुरु के ज्ञाि झबिा अने्धरा ही अने्धरा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅੰਿੇ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰ ੇਝਕਆ ਝਤਿ ਝਸਉ ਕਹੀਐ ॥ 

अंिे अकली बाहरे झकआ झति झसउ कहीऐ ॥ 

हम उन्हें क्या कह सकते हैं िो ज्ञाि से अंिे एवं बुक्ति से झवहीि हैं? 

 

ਝਬਿੁ ਗੁਰ ਪੰਥੁ ਿ ਸੂਿਈ ਝਕਤੁ ਝਬਝਿ ਝਿਰਬਹੀਐ ॥੨॥ 

झबिु गुर पंथु ि सूिई झकतु झबझि झिरबहीऐ ॥२॥ 

गुरु के झबिा सत्य मागम झदखाई िही ंदेता, तब मिुष्य का झकस तरह झिवामह चले ? ॥ २॥ 

 

ਖੋਟੇ ਕਉ ਖਰਾ ਕਹੈ ਖਰ ੇਸਾਰ ਿ ਜਾਣੈ ॥ 

खोटे कउ खरा कहै खरे सार ि िाणै ॥ 

िकली को मिुष्य असली कहता है और असली का यह मूल्य ही िही ंपहचािता। 
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ਅੰਿੇ ਕਾ ਿਾਉ ਪਾਰਖੂ ਕਲੀ ਕਾਲ ਝਵਡਾਣੈ ॥੩॥ 

अंिे का िाउ पारखू कली काल झवडाणै ॥३॥ 

यह कझलयुग का समय आश्चयमििक है झक ज्ञािहीि मिुष्य को अक्लमंद कहा िा रहा है॥ ३॥ 

 

ਸੂਤੇ ਕਉ ਜਾਗਤੁ ਕਹੈ ਜਾਗਤ ਕਉ ਸੂਤਾ ॥ 

सूते कउ िागतु कहै िागत कउ सूता ॥ 

बड़ी अदभुत बात है झक दुझिया अज्ञािता की झिद्रा में सोए हुए इन्साि को िागता कह रही है और 

िो इन्साि भगवाि की भक्ति में िाग्रत रहता है उसे दुझिया सोया हुआ कह रही है। 

 

ਜੀਵਤ ਕਉ ਮੂਆ ਕਹੈ ਮੂਏ ਿਹੀ ਰੋਤਾ ॥੪॥ 

िीवत कउ मूआ कहै मूए िही रोता ॥४॥ 

िो व्यक्ति भगवाि की भक्ति में मग्न रहता है, उसे दुझिया मृत कहती है और लेझकि वास्तव में 

मृतको ंके झलए झवलाप िही ंकरता ॥ ४ ॥ 

 

ਆਵਤ ਕਉ ਜਾਤਾ ਕਹੈ ਜਾਤੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥ 

आवत कउ िाता कहै िाते कउ आइआ ॥ 

िो आ रहा है, वह कहता है िा रहा है और िो गया हुआ है उसको आया कहता है। 

 

ਪਰ ਕੀ ਕਉ ਅਪੁਿੀ ਕਹੈ ਅਪੁਿੋ ਿਹੀ ਭਾਇਆ ॥੫॥ 

पर की कउ अपुिी कहै अपुिो िही भाइआ ॥५॥ 

मिुष्य पराए को अपिा कहता है और अपिे को पसंद िही ंकरता ॥ ५ ॥ 

 

ਮੀਠੇ ਕਉ ਕਉੜਾ ਕਹੈ ਕੜੂਏ ਕਉ ਮੀਠਾ ॥ 

मीठे कउ कउड़ा कहै कड़ूए कउ मीठा ॥ 

िो मीठा है, उसको वह कड़वा कहता है और कड़वे को वह मीठा बताता है। 

 

ਰਾਤੇ ਕੀ ਝਿੰਦਾ ਕਰਝਹ ਐਸਾ ਕਝਲ ਮਝਹ ਡੀਠਾ ॥੬॥ 

राते की झिंदा करझह ऐसा कझल मझह डीठा ॥६॥ 

भगवाि की भक्ति में मग्न हुए भि की दुझिया झिन्दा करती है। दुझिया में ऐसा तमाशा मैंिे 

कझलयुग में देखा है॥ ६॥ 

 

ਚੇਰੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਝਹ ਠਾਕੁਰ ੁਿਹੀ ਦੀਸੈ ॥ 

चेरी की सेवा करझह ठाकुरु िही दीसै ॥ 

मिुष्य दासी (माया) की सेवा करता है परनु्त ठाकुर को वह देखता ही िही।ं 
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ਪੋਖਰ ੁਿੀਰ ੁਝਵਰੋਲੀਐ ਮਾਖਿੁ ਿਹੀ ਰੀਸੈ ॥੭॥ 

पोखरु िीरु झवरोलीऐ माखिु िही रीसै ॥७॥ 

तालाब का िल मथिे से मक्खि िही ंझिकलता ॥ ७ ॥ 

 

ਇਸੁ ਪਦ ਜੋ ਅਰਥਾਇ ਲੇਇ ਸੋ ਗੁਰ ੂਹਮਾਰਾ ॥ 

इसु पद िो अरथाइ लेइ सो गुरू हमारा ॥ 

िो इस परम अवस्था के अथम को समिता है, वह मेरा गुरु है। 

 

ਿਾਿਕ ਚੀਿੈ ਆਪ ਕਉ ਸੋ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ॥੮॥ 

िािक चीिै आप कउ सो अपर अपारा ॥८॥ 

हे िािक ! िो अपिे आत्म-स्वरूप को समिता है, वह अिन्त एवं अपार है॥ ८॥ 

 

ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਝਪ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਭਰਮਾਇਆ ॥ 

सभु आपे आझप वरतदा आपे भरमाइआ ॥ 

परमेश्वर स्वयं ही सवमव्यापक हो रहा है और स्वयं ही प्राझणयो ंको कुमागमगामी करता है। 

 

ਗੁਰ ਝਕਰਪਾ ਤੇ ਬੂਿੀਐ ਸਭੁ ਬਰਹਮੁ ਸਮਾਇਆ ॥੯॥੨॥੧੮॥ 

गुर झकरपा ते बूिीऐ सभु ब्रहमु समाइआ ॥९॥२॥१८॥ 

गुरु की कृपा से मिुष्य यह समिता है झक ईश्वर सवमव्यापक है॥ ९ ॥ २ ॥ १८ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ  

रागु गउड़ी गुआरेरी महला ३ असटपदीआ 

रागु गउड़ी गुआरेरी महला ३ असटपदीआ 

 

ੴ ਸਝਤਗੁਰ ਪਰਸਾਝਦ ॥ 

ੴ सझतगुर प्रसाझद ॥ 

ईश्वर एक है, झिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਮਿ ਕਾ ਸੂਤਕੁ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ॥ 

मि का सूतकु दूिा भाउ ॥ 

ईश्वर को झवसृ्मत करके माया से मोह ही मि का सूतक (अपझवत्रता) है। 
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ਭਰਮੇ ਭੂਲੇ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥੧॥ 

भरमे भूले आवउ िाउ ॥१॥ 

दुझविा के कारण मोह-माया में ग्रस्त हुआ मिुष्य आवागमि के चक्र में पड़कर संसार में िन्मता-

मरता रहता है॥ १॥ 

 

ਮਿਮੁਝਖ ਸੂਤਕੁ ਕਬਝਹ ਿ ਜਾਇ ॥ 

मिमुक्तख सूतकु कबझह ि िाइ ॥ 

से्वच्छाचारी िीव के मि का सूतक (अपझवत्रता) तब तक झिवृत्त िही ंहोता, 

 

ਝਜਚਰ ੁਸਬਝਦ ਿ ਭੀਜੈ ਹਝਰ ਕੈ ਿਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

झिचरु सबझद ि भीिै हरर कै िाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िब तक वह गुरु के उपदेश अिुसार ईश्वर के िाम में तल्लीि िही ंहोता॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਭੋ ਸੂਤਕੁ ਜੇਤਾ ਮੋਹੁ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

सभो सूतकु िेता मोहु आकारु ॥ 

इस संसार का मोह िो कुछ भी दृझिमाि है, यह तमाम सूतक का मूल है। 

 

ਮਝਰ ਮਝਰ ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥੨॥ 

मरर मरर िमै वारो वार ॥२॥ 

पररणामस्वरूप प्राणी पुिः  पुिः  मर मर कर िन्म लेता है॥ २॥ 

 

ਸੂਤਕੁ ਅਗਝਿ ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਮਾਝਹ ॥ 

सूतकु अगझि पउणै पाणी माझह ॥ 

सूतक अझग्न, पवि एवं िल में झवद्यमाि है। 

 

ਸੂਤਕੁ ਭੋਜਿੁ ਜੇਤਾ ਝਕਛੁ ਖਾਝਹ ॥੩॥ 

सूतकु भोििु िेता झकछु खाझह ॥३॥ 

तमाम भोिि िो हम सेवि करते हैं, उसमें भी सूतक झवद्यमाि है॥ ३॥ 

 

ਸੂਤਝਕ ਕਰਮ ਿ ਪੂਜਾ ਹੋਇ ॥ 

सूतझक करम ि पूिा होइ ॥ 

मिुष्य के कमों में भी सूतक झवद्यमाि है, क्योझंक वह प्रभु की पूिा-अचमिा िही ंकरता। 
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ਿਾਝਮ ਰਤੇ ਮਿੁ ਝਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੪॥ 

िाझम रते मिु झिरमलु होइ ॥४॥ 

प्रभु के िाम में मग्न हो िािे से मि पझवत्र हो िाता है॥ ४॥ 

 

ਸਝਤਗੁਰ ੁਸੇਝਵਐ ਸੂਤਕੁ ਜਾਇ ॥ 

सझतगुरु सेझवऐ सूतकु िाइ ॥ 

सझतगुरु की सेवा करिे से सूतक दूर हो िाता है। 

 

ਮਰੈ ਿ ਜਿਮੈ ਕਾਲੁ ਿ ਖਾਇ ॥੫॥ 

मरै ि ििमै कालु ि खाइ ॥५॥ 

गुरु की शरण में आिे से ि मिुष्य मरता है, ि ही पुिः  संसार में िन्म लेता है। ि ही मृतु्य उसे 

झिगलती है॥ ५॥ 

 

ਸਾਸਤ ਝਸੰਝਮਰਝਤ ਸੋਝਿ ਦੇਖਹੁ ਕੋਇ ॥ 

सासत झसझिझत सोझि देखहु कोइ ॥ 

(बेशक) कोई व्यक्ति शास्त्ो ंएवं सृ्मझतयो ंका अध्ययि करके देख ले। 

 

ਝਵਣੁ ਿਾਵੈ ਕੋ ਮੁਕਝਤ ਿ ਹੋਇ ॥੬॥ 

झवणु िावै को मुकझत ि होइ ॥६॥ 

ईश्वर िाम के झसवाय कोई भी मुि िही ंहोता ॥ ६॥ 

 

ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਿਾਮੁ ਉਤਮੁ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਝਰ ॥ 

िुग चारे िामु उतमु सबदु बीचारर ॥ 

चारो ंयुगो ं(सझतयुग, तै्रता, द्वापर एवं कझलयुग) में िाम एवं शब्द का झचन्ति सवमशे्रष्ठ पदाथम है। 

 

ਕਝਲ ਮਝਹ ਗੁਰਮੁਝਖ ਉਤਰਝਸ ਪਾਝਰ ॥੭॥ 

कझल मझह गुरमुक्तख उतरझस पारर ॥७॥ 

लझकि कझलयुग में केवल गुरमुख का ही उिार होता है॥ ७ ॥ 

 

ਸਾਚਾ ਮਰੈ ਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

साचा मरै ि आवै िाइ ॥ 

सत्यस्वरूप परमेश्वर अिश्वर है और आवागमि के चक्र में िही ंपड़ता। 
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ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਝਖ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੮॥੧॥ 

िािक गुरमुक्तख रहै समाइ ॥८॥१॥ 

हे िािक ! गुरमुख सत्य में ही समाया रहता है॥ ८ ॥ १॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

गउड़ी महला ३ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਝਖ ਸੇਵਾ ਪਰਾਿ ਅਿਾਰਾ ॥ 

गुरमुक्तख सेवा प्राि अिारा ॥ 

भगवाि की भक्ति ही गुरमुख के प्राणो ंका आिार है। 

 

ਹਝਰ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਝਹਰਦੈ ਉਰ ਿਾਰਾ ॥ 

हरर िीउ राखहु झहरदै उर िारा ॥ 

अतः  पूज्य परमेश्वर को ही अपिे हृदय एवं अन्तममि में बसाकर रखो। 

 

ਗੁਰਮੁਝਖ ਸੋਭਾ ਸਾਚ ਦਆੁਰਾ ॥੧॥ 

गुरमुक्तख सोभा साच दुआरा ॥१॥ 

गुरमुख को सत्य के दरबार में बड़ी शोभा प्राप्त होती है॥ १॥ 

 

ਪੰਝਡਤ ਹਝਰ ਪੜੁ ਤਜਹੁ ਝਵਕਾਰਾ ॥ 

पंझडत हरर पड़ु तिहु झवकारा ॥ 

हे पक्तित ! भगवाि की मझहमा का झचन्ति कर और झवकारो ंको त्याग दे। 

 

ਗੁਰਮੁਝਖ ਭਉਜਲੁ ਉਤਰਹੁ ਪਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुक्तख भउिलु उतरहु पारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरमुख भयािक संसार सागर से पार हो िाता है॥ १॥ रहाउ॥ 
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Page  230 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ॥ 

गुरमुखि विचहु हउमै जाइ ॥ 

गुरमुि के मन से अहंकार वनकल जाता है ।  

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

गुरमुखि मैलु न लागै आइ ॥ 

गुरमुि के मन को विकारो ंकी मैल नही ंलगती।  

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਿਸ ੈਮਖਨ ਆਇ ॥੨॥ 

गुरमुखि नामु िसै मवन आइ ॥२॥ 

गुरमुि के मन में भगिान का नाम आकर बस जाता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਖਚ ਹੋਈ ॥ 

गुरमुखि करम धरम सवच होई ॥ 

गुरमुि का प्रते्यक कमम-धमम सत्य ही होता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਹੰਕਾਰ ੁਜਲਾਏ ਦੋਈ ॥ 

गुरमुखि अहंकारु जलाए दोई ॥ 

गुरमुि अहंकार एिं दे्वष को जला देता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਖਮ ਰਤੇ ਸੁਿੁ ਹੋਈ ॥੩॥ 

गुरमुखि नावम रते सुिु होई ॥३॥ 

गुरमुि भगिान के नाम में मग्न रहकर ही सुिी होता है॥ ३॥ 

 

ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧਹੁ ਬੂਝਹੁ ਸੋਈ ॥ 

आपणा मनु परबोधहु बूझहु सोई ॥ 

अपने मन को जागृत कर और परमेश्वर का बोध कर। 

 

ਲੋਕ ਸਮਝਾਿਹੁ ਸੁਣੇ ਨ ਕੋਈ ॥ 

लोक समझािहु सुणे न कोई ॥ 

अन्यथा वजतना भी चाहे तू लोगो ंको उपदेश देता रह, कोई भी तेरी बात नही ंसुनेगा। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਮਝਹੁ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਹੋਈ ॥੪॥ 

गुरमुखि समझहु सदा सुिु होई ॥४॥ 

गुरु के माध्यम से जीिन-मागम को समझो वजससे तुझे सदैि सुि प्राप्त होगा ॥ ४॥ 

 

ਮਨਮੁਖਿ ਡੰਫੁ ਬਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

मनमुखि ड्मफु बहुतु चतुराई ॥ 

से्वच्छाचारी जीि बडा पािंडी और चतुर होता है। 

 

ਜੋ ਖਕਛੁ ਕਮਾਿੈ ਸੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

जो वकछु कमािै सु थाइ न पाई ॥ 

जो कुछ भी कमम िह करता है, िह (प्रभु के दरबार में) स्वीकार नही ंहोता। 

 

ਆਿੈ ਜਾਿੈ ਠਉਰ ਨ ਕਾਈ ॥੫॥ 

आिै जािै ठउर न काई ॥५॥ 

िह जीिन-मृतु्य के बन्धन में पडकर संसार में जन्मता-मरता रहता है और उसे सुि का कोई भी 

स्थान नही ंवमलता ॥ ५॥ 

 

ਮਨਮੁਿ ਕਰਮ ਕਰੇ ਬਹੁਤੁ ਅਖਿਮਾਨਾ ॥ 

मनमुि करम करे बहुतु अवभमाना ॥ 

से्वच्छाचारी अपना प्रते्यक कमम बडे अहंकार में करता है। 

 

ਬਗ ਖਜਉ ਲਾਇ ਬਹੈ ਖਨਤ ਖਧਆਨਾ ॥ 

बग वजउ लाइ बहै वनत वधआना ॥ 

बगले की भााँवत िह सदैि ही ध्यान लगाकर बैठता है। 

 

ਜਖਮ ਪਕਖਿਆ ਤਬ ਹੀ ਪਛੁਤਾਨਾ ॥੬॥ 

जवम पकवडआ तब ही पछुताना ॥६॥ 

जब यमदूत उसे पकडता है तो िह बडा पश्चाताप करता है॥ ६॥ 

 

ਖਬਨੁ ਸਖਤਗੁਰ ਸੇਿੇ ਮੁਕਖਤ ਨ ਹੋਈ ॥ 

वबनु सवतगुर सेिे मुकवत न होई ॥ 

इसवलए (संसार में) सवतगुरु की सेिा वबना मुखि नही ंवमलती। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਖਮਲੈ ਹਖਰ ਸੋਈ ॥ 

गुर परसादी वमलै हरर सोई ॥ 

गुरु की दया से िह प्रभु को वमल जाता है। 

 

ਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਈ ॥੭॥ 

गुरु दाता जुग चारे होई ॥७॥ 

चारो ंही युगो ं(सवतयुग, तै्रता, द्वापर, कवलयुग) में गुरु नाम देने िाले दाता हैं।॥ ७॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਖਤ ਪਖਤ ਨਾਮੇ ਿਖਡਆਈ ॥ 

गुरमुखि जावत पवत नामे िवडआई ॥ 

ईश्वर का नाम गुरमुि की जावत, सम्मान एिं शोभा है। 

 

ਸਾਇਰ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਖਬਦਾਖਰ ਗਿਾਈ ॥ 

साइर की पुत्री वबदारर गिाई ॥ 

समुद्र की कन्या माया को उन्ोनें पीट-पीट कर मार वदया है। 

 

ਨਾਨਕ ਖਬਨੁ ਨਾਿੈ ਝੂਠੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥੮॥੨॥ 

नानक वबनु नािै झठूी चतुराई ॥८॥२॥ 

हे नानक ! नाम के वबना समस्त चतुराई झठूी है॥ ८ ॥ २॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਃ ੩ ॥ 

गउडी मः  ३ ॥ 

गउडी मः  ३ ॥ 

 

ਇਸੁ ਜੁਗ ਕਾ ਧਰਮੁ ਪਿਹੁ ਤੁਮ ਿਾਈ ॥ 

इसु जुग का धरमु पडहु तुम भाई ॥ 

हे भाई ! आप लोग इस युग के धमम (परमेश्वर नाम) का वचन्तन करो। 

 

ਪੂਰੈ ਗੁਖਰ ਸਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ 

पूरै गुरर सभ सोझी पाई ॥ 

क्ोवंक पूणम गुरु ने मुझे सारी सूझ बता दी है। 

 

ਐਥੈ ਅਗੈ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਸਿਾਈ ॥੧॥ 

ऐथै अगै हरर नामु सिाई ॥१॥ 

इस लोक एिं परलोक में ईश्वर का नाम ही प्राणी का सहारा है॥ १॥ 
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ਰਾਮ ਪਿਹੁ ਮਖਨ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

राम पडहु मवन करहु बीचारु ॥ 

(हे भाई !) राम के नाम का भजन करो और अपने हृदय में उसके गुणो ंका विचार करो। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसादी मैलु उतारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से अपनी विकारो ंकी मैल को साफ कर लो ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਿਾਖਦ ਖਿਰੋਖਧ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

िावद विरोवध न पाइआ जाइ ॥ 

िाद-वििाद एिं विरोध से प्रभु प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਫੀਕਾ ਦਜੂੈ ਿਾਇ ॥ 

मनु तनु फीका दूजै भाइ ॥ 

मोह-माया की लगन से मन-तन फीके हो जाते हैं। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਖਦ ਸਖਚ ਖਲਿ ਲਾਇ ॥੨॥ 

गुर कै सबवद सवच वलि लाइ ॥२॥ 

इसवलए गुरु के शब्द द्वारा सत्य परमेश्वर में िृवि लगा ॥ २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਮੈਲਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

हउमै मैला इहु संसारा ॥ 

अहंकार के कारण सारा जगत् मैला हो गया है। 

 

ਖਨਤ ਤੀਰਖਥ ਨਾਿੈ ਨ ਜਾਇ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 

वनत तीरवथ नािै न जाइ अहंकारा ॥ 

प्रवतवदन तीथों का स्नान करने से अहंकार दूर नही ंहोता। 

 

ਖਬਨੁ ਗੁਰ ਿੇਟੇ ਜਮੁ ਕਰੇ ਿੁਆਰਾ ॥੩॥ 

वबनु गुर भेटे जमु करे िुआरा ॥३॥ 

गुरु के वमलन वबना काल (मृतु्य) मनुष्य को बडा तंग करता है॥ ३॥ 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ਖਜ ਹਉਮੈ ਮਾਰੈ ॥ 

सो जनु साचा वज हउमै मारै ॥ 

िही मनुष्य सत्यिादी है जो अपने अहंकार को वमटा देता है 
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ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਖਦ ਪੰਚ ਸੰਘਾਰੈ ॥ 

गुर कै सबवद पंच संघारै ॥ 

और गुरु के शब्द द्वारा पााँच विकारो ंका संहार कर देता है। 

 

ਆਖਪ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੈ ॥੪॥ 

आवप तरै सगले कुल तारै ॥४॥ 

ऐसा मनुष्य स्वयं भी बच जाता है और अपने समूचे िंश का भी उद्धार कर लेता है॥ ४॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਖਹ ਨਖਟ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ॥ 

माइआ मोवह नवट बाजी पाई ॥ 

कलाकार (प्रभु) ने माया का मोह प्रावणयो ंहेतु एक िेल रचा है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਅੰਧ ਰਹੇ ਲਪਟਾਈ ॥ 

मनमुि अंध रहे लपटाई ॥ 

ज्ञानहीन से्वच्छाचारी जीि मोह-माया से वलपटे रहते हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਖਲਪਤ ਰਹੇ ਖਲਿ ਲਾਈ ॥੫॥ 

गुरमुखि अवलपत रहे वलि लाई ॥५॥ 

लेवकन गुरमुि इससे वनवलमप्त रहकर ईश्वर से िृवत लगाते हैं॥ ५॥ 

 

ਬਹੁਤੇ ਿੇਿ ਕਰੈ ਿੇਿਧਾਰੀ ॥ 

बहुते भेि करै भेिधारी ॥ 

कपटी इन्सान अनेको ंिेष धारण करता है। 

 

ਅੰਤਖਰ ਖਤਸਨਾ ਖਫਰੈ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 

अंतरर वतसना वफरै अहंकारी ॥ 

उसके भीतर तृष्णा विद्यमान है और िह अवभमानी होकर विचरता है। 

 

ਆਪੁ ਨ ਚੀਨੈ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੬॥ 

आपु न चीनै बाजी हारी ॥६॥ 

कपटी इन्सान अपने आपको समझता नही ंऔर जीिन की बाजी हार जाता है॥ ६॥ 

 

ਕਾਪਿ ਪਖਹਖਰ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

कापड पवहरर करे चतुराई ॥ 

धावममक िेष धारण करके कई लोग चतुरता करते हैं। 
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ਮਾਇਆ ਮੋਖਹ ਅਖਤ ਿਰਖਮ ਿੁਲਾਈ ॥ 

माइआ मोवह अवत भरवम भुलाई ॥ 

माया के मोह एिं दुविधा ने उनको बहुत कुमागमगामी वकया हुआ है। 

 

ਖਬਨੁ ਗੁਰ ਸੇਿੇ ਬਹੁਤੁ ਦਿੁ ੁਪਾਈ ॥੭॥ 

वबनु गुर सेिे बहुतु दुिु पाई ॥७॥ 

गुरु की सेिा-भखि के वबना िह बहुत कष्ट सहन करते हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਨਾਖਮ ਰਤੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

नावम रते सदा बैरागी ॥ 

जो व्यखि ईश्वर के नाम में मग्न रहते हैं, िे सदैि ही (मोह माया से) वनवलमप्त रहते हैं। 

 

ਖਗਰਹੀ ਅੰਤਖਰ ਸਾਖਚ ਖਲਿ ਲਾਗੀ ॥ 

नावम रते सदा बैरागी ॥ 

जो व्यखि ईश्वर के नाम में मग्न रहते हैं, िे सदैि ही (मोह माया से) वनवलमप्त रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਖਤਗੁਰ ੁਸੇਿਖਹ ਸੇ ਿਡਿਾਗੀ ॥੮॥੩॥ 

नानक सवतगुरु सेिवह से िडभागी ॥८॥३॥ 

हे नानक ! िे व्यखि बडे भाग्यशाली हैं, जो सवतगुरु की सेिा करते हैं। ॥८॥ ३॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

गउडी महला ३ ॥ 

गउडी महला ३ ॥ 

 

ਬਰਹਮਾ ਮੂਲੁ ਿੇਦ ਅਖਿਆਸਾ ॥ 

ब्रहमा मूलु िेद अवभआसा ॥ 

ब्रह्मा िेदो ंके अध्ययन का रचवयता है। 

 

ਖਤਸ ਤੇ ਉਪਜੇ ਦੇਿ ਮੋਹ ਖਪਆਸਾ ॥ 

वतस ते उपजे देि मोह वपआसा ॥ 

सांसाररक मोह एिं तृष्णा में फाँ से हुए देिते उसी से उत्पन्न हुए है। 

 

ਤਰੈ ਗੁਣ ਿਰਮੇ ਨਾਹੀ ਖਨਜ ਘਖਰ ਿਾਸਾ ॥੧॥ 

तै्र गुण भरमे नाही वनज घरर िासा ॥१॥ 

िे तीन गुणो ंमें भटकते रहे और उन्ें ईश्वर के चरणो ंमें स्थान न वमला ॥ १॥ 
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ਹਮ ਹਖਰ ਰਾਿੇ ਸਖਤਗੁਰ ੂਖਮਲਾਇਆ ॥ 

हम हरर रािे सवतगुरू वमलाइआ ॥ 

हमें ईश्वर ने (मोह-माया से) बचा वलया है और सवतगुरु जी से वमला वदया है। 

 

ਅਨਖਦਨੁ ਿਗਖਤ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਖਦਰਿਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अनवदनु भगवत हरर नामु वद्रडाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

रात-वदन भगिान की भखि एिं ईश्वर का नाम गुरु जी ने सुदृढ़ कर वदया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਰੈ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਬਰਹਮ ਜੰਜਾਲਾ ॥ 

तै्र गुण बाणी ब्रहम जंजाला ॥ 

ब्रह्मा की रवचत िाणी लोगो ंको (माया के) तीन गुणो ंके जंजाल में फाँ सा देती है। 

 

ਪਖਿ ਿਾਦ ੁਿਿਾਣਖਹ ਖਸਖਰ ਮਾਰੇ ਜਮਕਾਲਾ ॥ 

पवड िादु ििाणवह वसरर मारे जमकाला ॥ 

उसका अध्ययन करके पखित िाद-वििाद करते हैं और यमदूत उनके वसर पर प्रहार करता है। 

SikhBookClub.com 1356 



Page  231 

 

ਤਤੁ ਨ ਚੀਨਹਿ ਬੰਨਹਿ ਪੰਡ ਪਰਾਲਾ ॥੨॥ 

ततु न चीनहि बंनहि पंड पराला ॥२॥ 

वि वास्तहवकता को निी ंसमझते और घास-फूस की गठरी हसर पर बांधते िैं।॥ २॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਅਹਿਆਹਨ ਕੁਮਾਰਹਿ ਪਾਏ ॥ 

मनमुख अहगआहन कुमारहग पाए ॥ 

अज्ञानी से्वच्छाचारी जीव कुमागग िी पडा रिता िै। 

 

ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਹਬਸਾਹਰਆ ਬਿੁ ਕਰਮ ਹਰਿੜਾਏ ॥ 

िरर नामु हबसाररआ बहु करम हिडाए ॥ 

वि ईश्वर के नाम को हवसृ्मत कर देता िै और (मोि-माया के) अनेको ंकमग दृढ़ करता िै। 

 

ਭਵਜਹਲ ਡੂਬੇ ਰਜੂੈ ਭਾਏ ॥੩॥ 

भवजहल डूबे दूजै भाए ॥३॥ 

ऐसे से्वच्छाचारी दै्वतवाद के कारण भयानक संसार सागर में डूब जाते िैं।॥ ३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੁਿਤਾਜੁ ਪੰਹਡਤੁ ਕਿਾਵੈ ॥ 

माइआ का मुिताजु पंहडतु किावै ॥ 

धन-दौलत का अहभलाषी अपने आपको पण्डित किलवाता िै। 

 

ਹਬਹਖਆ ਰਾਤਾ ਬਿੁਤੁ ਰਖੁੁ ਪਾਵੈ ॥ 

हबण्डखआ राता बहुतु दुखु पावै ॥ 

पापो ंमें अनुरक्त हुआ वे बडे कष्ट सिन करता िै। 

 

ਜਮ ਕਾ ਿਹਲ ਜੇਵੜਾ ਹਨਤ ਕਾਲੁ ਸੰਤਾਵੈ ॥੪॥ 

जम का गहल जेवडा हनत कालु संतावै ॥४॥ 

यमदूत की रस्सी उसकी गदगन के हनकट िै और मृतु्य िमेशा िी उसको पीहडत करती िै॥ ४॥ 

 

ਿੁਰਮੁਹਖ ਜਮਕਾਲੁ ਨੇਹੜ ਨ ਆਵੈ ॥ 

गुरमुण्डख जमकालु नेहड न आवै ॥ 

लेहकन गुरमुख के हनकट यमदूत निी ंआता। 
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ਿਉਮੈ ਰਜੂਾ ਸਬਹਰ ਜਲਾਵੈ ॥ 

िउमै दूजा सबहद जलावै ॥ 

ईश्वर का नाम उनके अिंकार एवं दै्वतवाद को जला देता िै। 

 

ਨਾਮੇ ਰਾਤੇ ਿਹਰ ਿੁਣ ਿਾਵੈ ॥੫॥ 

नाम राते िरर गुण गावै ॥५॥ 

गुरमुख नाम में मग्न िोकर प्रभु की महिमा करता रिता िै॥ ५॥ 

 

ਮਾਇਆ ਰਾਸੀ ਭਿਤਾ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ 

माइआ दासी भगता की कार कमावै ॥ 

माया प्रभु के भक्तो ंकी सेहवका िै और उनकी भरपूर सेवा करती िै। 

 

ਚਰਣੀ ਲਾਿੈ ਤਾ ਮਿਲੁ ਪਾਵੈ ॥ 

चरणी लागै ता मिलु पावै ॥ 

यहद मनुष्य भक्तो ंके चरण-स्पशग करता िै तो उसे प्रभु का स्वरुप हमल जाता िै। 

 

ਸਰ ਿੀ ਹਨਰਮਲੁ ਸਿਹਜ ਸਮਾਵੈ ॥੬॥ 

सद िी हनरमलु सिहज समावै ॥६॥ 

ऐसा व्यण्डक्त सदैव िी पहवत्र िै और सिज िी सत्य में समा जाता िै॥ ६ ॥ 

 

ਿਹਰ ਕਥਾ ਸੁਣਹਿ ਸੇ ਧਨਵੰਤ ਹਰਸਹਿ ਜੁਿ ਮਾਿੀ ॥ 

िरर कथा सुणहि से धनवंत हदसहि जुग मािी ॥ 

जो व्यण्डक्त िरर कथा सुनता िै, वि इस संसार में धनवान हदखाई देता िै। 

 

ਹਤਨ ਕਉ ਸਹਭ ਹਨਵਹਿ ਅਨਹਰਨੁ ਪੂਜ ਕਰਾਿੀ ॥ 

हतन कउ सहभ हनवहि अनहदनु पूज करािी ॥ 

सभी उसको प्रणाम करते िैं और लोग हदन-रात उसकी पूजा-अचगना करते िैं। 

 

ਸਿਜੇ ਿੁਣ ਰਵਹਿ ਸਾਚੇ ਮਨ ਮਾਿੀ ॥੭॥ 

सिजे गुण रवहि साचे मन मािी ॥७॥ 

वि अपने हृदय में सिज िी सत्य परमेश्वर का यश गायन करते िैं।॥ ७ ॥ 

 

ਪੂਰੈ ਸਹਤਿੁਹਰ ਸਬਰ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

पूरै सहतगुरर सबदु सुणाइआ ॥ 

पूणग सहतगुरु जी ने अपना उपदेश सुनाया िै, 
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ਤਿੈ ਿੁਣ ਮੇਟੇ ਚਉਥੈ ਹਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 

तै्र गुण मेटे चउथै हचतु लाइआ ॥ 

हजससे (माया के) तीन गुणो ंका प्रभाव लुप्त िो गया िै और मनुष्य का मन आण्डिक अवस्था से जुड 

गया िै। 

 

ਨਾਨਕ ਿਉਮੈ ਮਾਹਰ ਬਿਿਮ ਹਮਲਾਇਆ ॥੮॥੪॥ 

नानक िउमै मारर ब्रिम हमलाइआ ॥८॥४॥ 

िे नानक ! अपना अिंकार हनवृत्त करके वि ब्रह्म में हमल गया िै ॥८॥४॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

गउडी मिला ३ ॥ 

गउडी मिला ३ ॥ 

 

ਬਿਿਮਾ ਵੇਰ ੁਪੜੈ ਵਾਰ ੁਵਖਾਣੈ ॥ 

ब्रिमा वेदु पडै वादु वखाणै ॥ 

पण्डित ब्रह्मा के रहचत वेदो ंका अध्ययन करता िै और वाद-हववाद वणगन करता िै। 

 

ਅੰਤਹਰ ਤਾਮਸੁ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣੈ ॥ 

अंतरर तामसु आपु न पछाणै ॥ 

उसकी अंतरािा में क्रोध हवद्यमान िै, हजससे वि अपने आपको निी ंसमझता। 

 

ਤਾ ਪਿਭੁ ਪਾਏ ਿੁਰ ਸਬਰ ੁਵਖਾਣੈ ॥੧॥ 

ता प्रभु पाए गुर सबदु वखाणै ॥१॥ 

यहद वि गुरु के शब्द का बखान करे तभी उसे परमािा प्राप्त िो सकता िै॥ १॥ 

 

ਿਰ ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਹਿਹਰ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥ 

गुर सेवा करउ हफरर कालु न खाइ ॥ 

िे भाई ! गुरु की सेवा करो, तब तुझे मृतु्य अपना ग्रास निी ंबनाएगी। 

 

ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਰਜੂੈ ਭਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मनमुख खाधे दूजै भाइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

क्ोहंक माया-मोि की लगन ने से्वच्छाचाररयो ंको हनगल हलया िै ॥१॥ रिाउ ॥ 
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ਿੁਰਮੁਹਖ ਪਿਾਣੀ ਅਪਰਾਧੀ ਸੀਧੇ ॥ 

गुरमुण्डख प्राणी अपराधी सीधे ॥ 

गुरु के आश्रय में आने से पापी पुरुष भी पहवत्र-पावन िो गए िैं। 

 

ਿੁਰ ਕੈ ਸਬਹਰ ਅੰਤਹਰ ਸਿਹਜ ਰੀਧੇ ॥ 

गुर कै सबहद अंतरर सिहज रीधे ॥ 

गुरु के शब्द से आिा परमािा से जुड जाती िै। 

 

ਮੇਰਾ ਪਿਭੁ ਪਾਇਆ ਿੁਰ ਕੈ ਸਬਹਰ ਸੀਧੇ ॥੨॥ 

मेरा प्रभु पाइआ गुर कै सबहद सीधे ॥२॥ 

गुरु के शब्द से मनुष्य सुधर जाता िै और मेरे प्रभु को पा लेता िै ॥२॥ 

 

ਸਹਤਿੁਹਰ ਮੇਲੇ ਪਿਹਭ ਆਹਪ ਹਮਲਾਏ ॥ 

सहतगुरर मेले प्रहभ आहप हमलाए ॥ 

ईश्वर उनको अपने साथ हमला लेता िै, हजन्हें सहतगुरु जी हमलाना चािते िैं। 

 

ਮੇਰੇ ਪਿਭ ਸਾਚੇ ਕੈ ਮਹਨ ਭਾਏ ॥ 

मेरे प्रभ साचे कै महन भाए ॥ 

वे मेरे सत्यस्वरूप ईश्वर के हृदय को अचे्छ लगने लगते िैं।  

 

ਿਹਰ ਿੁਣ ਿਾਵਹਿ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਏ ॥੩॥ 

िरर गुण गावहि सिहज सुभाए ॥३॥ 

वि सिज िी प्रभु की गुणसु्तहत करते िैं॥ ३॥ 

 

ਹਬਨੁ ਿੁਰ ਸਾਚੇ ਭਰਹਮ ਭੁਲਾਏ ॥ 

हबनु गुर साचे भरहम भुलाए ॥ 

गुरु के हबना प्राणी दुहवधा में भूले हुए िैं। 

 

ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸਰਾ ਹਬਖੁ ਖਾਏ ॥ 

मनमुख अंधे सदा हबखु खाए ॥ 

ज्ञानिीन से्वच्छाचारी पुरुष सदैव िी (मोि-माया का) हवष सेवन करते िैं। 

 

ਜਮ ਡੰਡੁ ਸਿਹਿ ਸਰਾ ਰਖੁੁ ਪਾਏ ॥੪॥ 

जम डंडु सिहि सदा दुखु पाए ॥४॥ 

वे यमदूत का दि सिन करते िैं और सदैव िी दुखी िोते िैं।॥ ४॥  
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ਜਮੂਆ ਨ ਜੋਿੈ ਿਹਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

जमूआ न जोिै िरर की सरणाई ॥ 

लेहकन यहद मनुष्य परमेश्वर की शरण प्राप्त कर ले तो यमदूत उसे दुखी निी ंकरता। 

 

ਿਉਮੈ ਮਾਹਰ ਸਹਚ ਹਲਵ ਲਾਈ ॥ 

िउमै मारर सहच हलव लाई ॥ 

अपने अिंत्व को हनवृत्त करने से मनुष्य की वृहत प्रभु के साथ लग जाती िै। 

 

ਸਰਾ ਰਿੈ ਿਹਰ ਨਾਹਮ ਹਲਵ ਲਾਈ ॥੫॥ 

सदा रिै िरर नाहम हलव लाई ॥५॥ 

वि सदैव िी अपनी वृहत ईश्वर नाम के साथ लगाकर रखता िै॥ ५॥ 

 

ਸਹਤਿੁਰ ੁਸੇਵਹਿ ਸੇ ਜਨ ਹਨਰਮਲ ਪਹਵਤਾ ॥ 

सहतगुरु सेवहि से जन हनरमल पहवता ॥ 

जो पुरुष सहतगुरु की सेवा करते िैं, विी पुरुष पहवत्र एवं पावन िैं। 

 

ਮਨ ਹਸਉ ਮਨੁ ਹਮਲਾਇ ਸਭੁ ਜਿੁ ਜੀਤਾ ॥ 

मन हसउ मनु हमलाइ सभु जगु जीता ॥ 

अपने मन को गुरु के मन के साथ जोडने से वे सारे जगत् पर हवजय पा लेते िैं। 

 

ਇਨ ਹਬਹਧ ਕੁਸਲੁ ਤੇਰੈ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ॥੬॥ 

इन हबहध कुसलु तेरै मेरे मीता ॥६॥ 

िे मेरे हमत्र ! इस हवहध से तुझे भी आनन्द प्राप्त िोगा।॥ ६॥ 

 

ਸਹਤਿੁਰ ੂਸੇਵੇ ਸੋ ਿਲੁ ਪਾਏ ॥ 

सहतगुरू सेवे सो फलु पाए ॥ 

जो व्यण्डक्त सहतगुरु की हनष्ठापूवगक सेवा करता िै, वि फल प्राप्त कर लेता िै। 

 

ਹਿਰਰੈ ਨਾਮੁ ਹਵਚਿੁ ਆਪੁ ਿਵਾਏ ॥ 

हिरदै नामु हवचहु आपु गवाए ॥ 

उसके हृदय में नाम हवद्यमान िै और उसके भीतर से अिंकार दूर िो जाता िै। 

 

ਅਨਿਰ ਬਾਣੀ ਸਬਰ ੁਵਜਾਏ ॥੭॥ 

अनिद बाणी सबदु वजाए ॥७॥ 

उसके हलए अनिद वाणी का शब्द गंूजता रिता िै॥ ७॥ 
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ਸਹਤਿੁਰ ਤੇ ਕਵਨੁ ਕਵਨੁ ਨ ਸੀਧੋ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

सहतगुर ते कवनु कवनु न सीधो मेरे भाई ॥ 

िे मेरे भाई ! कौन-कौन सा व्यण्डक्त सहतगुरु की शरण में निी ंसुधरा ? 

 

ਭਿਤੀ ਸੀਧੇ ਰਹਰ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ 

भगती सीधे दरर सोभा पाई ॥ 

प्रभु की भण्डक्त द्वारा वि उसके दरबार में शोभा पाते िैं 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਹਮ ਵਹਡਆਈ ॥੮॥੫॥ 

नानक राम नाहम वहडआई ॥८॥५॥ 

िे नानक ! राम के नाम से बडी प्रशंसा हमलती िै ॥८॥५॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

गउडी मिला ३ ॥ 

गउडी मिला ३ ॥ 

 

ਤਿੈ ਿੁਣ ਵਖਾਣੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

तै्र गुण वखाणै भरमु न जाइ ॥ 

जो व्यण्डक्त हत्रगुणािक माया का बखान करता िै, उसका भ्रम दूर निी ंिोता। 

 

ਬੰਧਨ ਨ ਤੂਟਹਿ ਮੁਕਹਤ ਨ ਪਾਇ ॥ 

बंधन न तूटहि मुकहत न पाइ ॥ 

उसके मोि-माया के बंधन समाप्त निी ंिोते और उसे मुण्डक्त निी ंहमलती। 

 

ਮੁਕਹਤ ਰਾਤਾ ਸਹਤਿੁਰ ੁਜੁਿ ਮਾਹਿ ॥੧॥ 

मुकहत दाता सहतगुरु जुग माहि ॥१॥ 

इस युग में मुण्डक्त देने वाला सहतगुरु िी िै॥ १॥ 

 

ਿੁਰਮੁਹਖ ਪਿਾਣੀ ਭਰਮੁ ਿਵਾਇ ॥ 

गुरमुण्डख प्राणी भरमु गवाइ ॥ 

गुरमुख प्राणी का भ्रम दूर िो जाता िै। 

 

ਸਿਜ ਧੁਹਨ ਉਪਜੈ ਿਹਰ ਹਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सिज धुहन उपजै िरर हलव लाइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

परमेश्वर के साथ वृहत लगाने से सिज ध्वहन उत्पन्न िो जाती िै॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਤਿੈ ਿੁਣ ਕਾਲੈ ਕੀ ਹਸਹਰ ਕਾਰਾ ॥ 

तै्र गुण कालै की हसरर कारा ॥ 

जो व्यण्डक्त हत्रगुणािक (माया) में वास करते िैं, वे मृतु्य की प्रजा िैं। 

SikhBookClub.com 1363 



Page  232 

 

ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹਿ ਉਪਾਵਣਿਾਰਾ ॥ 

नामु न चेतहि उपावणिारा ॥ 

वे सृजनिार प्रभु के नाम को स्मरण नि ीं करते। 

 

ਮਹਰ ਜੰਮਹਿ ਹਿਹਰ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ॥੨॥ 

मरर जमहि हिरर वारो वारा ॥२॥ 

इसहिए वि बार-बार ज वन मृतु्य के चक्र में िँसकर जन्म िेते और मरते िैं।॥ २॥  

 

ਅੰਧੇ ਗੁਰ ੂਤੇ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

अींधे गुरू ते भरमु न जाई ॥ 

अज्ञान  गुरु द्वारा दुहवधा हनवृत्त नि ीं िोत । 

 

ਮੂਲੁ ਛੋਹਿ ਲਾਗੇ ਦਜੂੈ ਭਾਈ ॥ 

मूिु छोहि िागे दूजै भाई ॥ 

सींसार के मूि सृहिकताा को त्याग कर प्राण  दै्वतवाद से जुडे हुए िैं। 

 

ਹਿਖੁ ਕਾ ਮਾਤਾ ਹਿਖੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ ॥੩॥ 

हबखु का माता हबखु माहि समाई ॥३॥ 

माया के हवष में मग्न हुआ ज व माया के हवष में ि  समा जाता िै॥ ३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਕਹਰ ਮੂਲੁ ਜੰਤਰ ਭਰਮਾਏ ॥ 

माइआ करर मूिु जींत्र भरमाए ॥ 

माया को मूि सिारा जानकर प्राण  भटकते हिरते िैं। 

 

ਿਹਰ ਜੀਉ ਹਵਸਹਰਆ ਦਜੂੈ ਭਾਏ ॥ 

िरर ज उ हवसररआ दूजै भाए ॥ 

माया के मोि में उन्ोींने पूज्य परमेश्वर को हवसृ्मत कर हदया िै। 

 

ਹਜਸੁ ਨਦਹਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਰਮ ਗਹਤ ਪਾਏ ॥੪॥ 

हजसु नदरर करे सो परम गहत पाए ॥४॥ 

ईश्वर हजस प्राण  पर कृपा-दृहि करता िै, वि परमगहत प्राप्त कर िेता िै॥ ४ ॥ 
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ਅੰਤਹਰ ਸਾਚੁ ਿਾਿਹਰ ਸਾਚੁ ਵਰਤਾਏ ॥ 

अींतरर साचु बािरर साचु वरताए ॥ 

हजसके हृदय में सत्य हवद्यमान िै, वि बािर भ  सत्य ि  बाींटता िै। 

 

ਸਾਚੁ ਨ ਛਪੈ ਜੇ ਕੋ ਰਖੈ ਛਪਾਏ ॥ 

साचु न छपै जे को रखै छपाए ॥ 

सत्य हछपा नि ीं रिता चािे मनुष्य इसको हछपा कर ि  रखे। 

 

ਹਗਆਨੀ ਿੂਝਹਿ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਏ ॥੫॥ 

हगआन  बूझहि सिहज सुभाए ॥५॥ 

ज्ञान  सिज ि  सत्य का ज्ञान प्राप्त कर िेता िै॥ ५॥ 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਸਾਹਚ ਰਹਿਆ ਹਲਵ ਲਾਏ ॥ 

गुरमुखख साहच रहिआ हिव िाए ॥ 

गुरुमुख सत्य में वृहत िगाकर रखता िै। 

 

ਿਉਮੈ ਮਾਇਆ ਸਿਹਦ ਜਲਾਏ ॥ 

िउमै माइआ सबहद जिाए ॥ 

ऐसा व्यखि अिींकार एवीं माया का मोि ईश्वर के नाम से जिा देता िै। 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਸਾਚਾ ਮੇਹਲ ਹਮਲਾਏ ॥੬॥ 

मेरा प्रभु साचा मेहि हमिाए ॥६॥ 

मेरा सत्यस्वरूप परमेश्वर उसको अपने हमिाप में हमिा िेता िै॥ ६॥ 

 

ਸਹਤਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਸਿਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

सहतगुरु दाता सबदु सुणाए ॥ 

नाम क  देन देने वािा सहतगुरु अपना शब्द ि  सुनाता िै। 

 

ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਠਾਹਕ ਰਿਾਏ ॥ 

धावतु राखै ठाहक रिाए ॥ 

वि माया के प छे भागते मन पर हवराम िगाकर उसे हनयींहत्रत करता िै। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ॥੭॥ 

पूरे गुर ते सोझ  पाए ॥७॥ 

पूणा गुरु से प्राण  ज्ञान प्राप्त करता िै ॥७॥ 
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ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਹਸਰਸਹਿ ਹਸਰਹਜ ਹਜਹਨ ਗੋਈ ॥ 

आपे करता हिसहट हसरहज हजहन गोई ॥ 

सृजनिार प्रभु स्वयीं सृहि क  रचना करता िै और स्वयीं ि  इसका हवनाश भ  करता िै। 

 

ਹਤਸੁ ਹਿਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

हतसु हबनु दूजा अवरु न कोई ॥ 

उस प्रभु के हबना दूसरा कोई नि ीं।  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਹਖ ਿੂਝੈ ਕੋਈ ॥੮॥੬॥ 

नानक गुरमुखख बूझै कोई ॥८॥६॥ 

िे नानक ! कोई गुरमुख ि  इस तथ्य को समझता िै ॥८॥ ६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

गउड  मििा ३ ॥ 

गउड  मििा ३ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਗੁਰਮੁਹਖ ਪਾਵੈ ॥ 

नामु अमोिकु गुरमुखख पावै ॥ 

परमेश्वर का अमूल्य नाम गुरमुख ि  प्राप्त करता िै। 

 

ਨਾਮੋ ਸੇਵੇ ਨਾਹਮ ਸਿਹਜ ਸਮਾਵੈ ॥ 

नामो सेवे नाहम सिहज समावै ॥ 

वि नाम क  सेवा करता रिता िै और नाम में सिज ि  समा जाता िै। 

 

ਅੰਹਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਰਸਨਾ ਹਨਤ ਗਾਵੈ ॥ 

अहितु नामु रसना हनत गावै ॥ 

वि हनत्य ि  अपन  हजव्हा से अमृतमय  नाम का गुणानुवाद करता िै। 

 

ਹਜਸ ਨੋ ਹਕਰਪਾ ਕਰੇ ਸੋ ਿਹਰ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ॥੧॥ 

हजस नो हक्रपा करे सो िरर रसु पावै ॥१॥ 

हजस पर भगवान अपन  कृपा करता िै, वि  व्यखि िरर रस प्राप्त करता िै॥१॥ 

 

ਅਨਹਦਨੁ ਹਿਰਦੈ ਜਪਉ ਜਗਦੀਸਾ ॥ 

अनहदनु हिरदै जपउ जगद सा ॥ 

िे हजज्ञासु ! अपने मन में रात-हदन सृहि के स्वाम  जगद श का जाप करो। 
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ਗੁਰਮੁਹਖ ਪਾਵਉ ਪਰਮ ਪਦ ੁਸੂਖਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमुखख पावउ परम पदु सूखा ॥१॥ रिाउ ॥ 

गुरु के माध्यम से तुझे परम पद अवस्था प्राप्त िोग ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਹਿਰਦੈ ਸੂਖੁ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

हिरदै सूखु भइआ परगासु ॥ 

उस गुरमुख के मन में प्रसन्नता प्रकट िो जात  िै। 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਗਾਵਹਿ ਸਚੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 

गुरमुखख गावहि सचु गुणतासु ॥ 

जो व्यखि गुणोीं के भण्डार सत्यस्वरूप परमेश्वर का भजन करते िै, 

 

ਦਾਸਹਨ ਦਾਸ ਹਨਤ ਿੋਵਹਿ ਦਾਸੁ ॥ 

दासहन दास हनत िोवहि दासु ॥ 

वि सदा अपने ईश्वर के सेवकोीं के सेवकोीं का सेवक बना रिता िै। 

 

ਹਗਰਿ ਕੁਿੰਿ ਮਹਿ ਸਦਾ ਉਦਾਸੁ ॥੨॥ 

हिि कुट्मब महि सदा उदासु ॥२॥ 

वि अपने गृि एवीं पररवार में िमेशा हनहिाप्त रिता िै॥ २॥ 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਗੁਰਮੁਹਖ ਕੋ ਿੋਈ ॥ 

ज वन मुकतु गुरमुखख को िोई ॥ 

कोई हवरिा गुरमुख ि  ज वन में मोि-माया के बन्धनोीं से मुि िोता िै। 

 

ਪਰਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ॥ 

परम पदारथु पावै सोई ॥ 

केवि यि  नाम पदाथा को प्राप्त करता िै। 

 

ਤਰੈ ਗੁਣ ਮੇਿੇ ਹਨਰਮਲੁ ਿੋਈ ॥ 

तै्र गुण मेटे हनरमिु िोई ॥ 

वि माया के हत्रगुणोीं को हमटा कर पहवत्र िो जाता िै। 

 

ਸਿਜੇ ਸਾਹਚ ਹਮਲੈ ਪਰਭੁ ਸਈੋ ॥੩॥ 

सिजे साहच हमिै प्रभु सोई ॥३॥ 

वि सिज ि  उस सत्यस्वरूप परमेश्वर में ि न िो जाता िै॥ ३ ॥ 
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ਮੋਿ ਕੁਿੰਿ ਹਸਉ ਪਰੀਹਤ ਨ ਿੋਇ ॥ 

मोि कुट्मब हसउ प्र हत न िोइ ॥ 

उसका अपने पररवार से मोि एवीं पे्रम नि ीं रिता। 

  

ਜਾ ਹਿਰਦੈ ਵਹਸਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 

जा हिरदै वहसआ सचु सोइ ॥ 

हजस व्यखि के हृदय में सत्य का हनवास िो जाता िै," 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਮਨੁ ਿੇਹਧਆ ਅਸਹਥਰ ੁਿੋਇ ॥  

गुरमुखख मनु बेहधआ असहथरु िोइ ॥ 

गुरमुख का मन भगवान क  भखि में िग जाता िै और वि खस्थर रिता िै। 

 

ਿਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਿੂਝੈ ਸਚੁ ਸਇੋ ॥੪॥ 

हुकमु पछाणै बूझै सचु सोइ ॥४॥ 

जो प्रभु के हुक्म को पिचानता िै, वि सत्य को समझ िेता िै॥ ४॥ 

 

ਤੰੂ ਕਰਤਾ ਮੈ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

तूीं करता मै अवरु न कोइ ॥ 

िे प्रभु ! तू ििा िैं, मैं हकस  दूसरे को नि ीं जानता। 

 

ਤੁਝੁ ਸੇਵੀ ਤੁਝ ਤੇ ਪਹਤ ਿਇੋ ॥ 

तुझु सेव  तुझ ते पहत िोइ ॥ 

िे नाथ ! मैं तेर  ि  सेवा करता हँ और तेरे द्वारा ि  मैं शोभा पाता हँ। 

 

ਹਕਰਪਾ ਕਰਹਿ ਗਾਵਾ ਪਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

हकरपा करहि गावा प्रभु सोइ ॥ 

यहद वि प्रभु दया करे तो मैं उसका यश गायन करता हँ। 

 

ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਸਭ ਜਗ ਮਹਿ ਲੋਇ ॥੫॥ 

नाम रतनु सभ जग महि िोइ ॥५॥ 

समूचे जगत् में (प्रभु के) नाम रत्न का ि  प्रकाश िै॥ ५॥  

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਿਾਣੀ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ॥ 

गुरमुखख बाण  म ठ  िाग  ॥ 

गुरुमुख को वाण  बहुत म ठ  िगत  िै। 
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ਅੰਤਰ ੁਹਿਗਸੈ ਅਨਹਦਨੁ ਹਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

अींतरु हबगसै अनहदनु हिव िाग  ॥ 

उसका हृदय प्रिुखित िो जाता िै और रात-हदन उसक  वृहत इस पर केखित हुई रित  िै। 

 

ਸਿਜੇ ਸਚੁ ਹਮਹਲਆ ਪਰਸਾਦੀ ॥ 

सिजे सचु हमहिआ परसाद  ॥ 

गुरु क  कृपा से सत्य नाम सिज ि  हमि जाता िै। 

 

ਸਹਤਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਪੂਰੈ ਵਿਭਾਗੀ ॥੬॥ 

सहतगुरु पाइआ पूरै विभाग  ॥६॥ 

पूणा हकस्मत से प्राण  को सहतगुरु हमिता िै ॥६॥ 

 

ਿਉਮੈ ਮਮਤਾ ਦਰੁਮਹਤ ਦਖੁ ਨਾਸੁ ॥ 

िउमै ममता दुरमहत दुख नासु ॥ 

अिींकार, मोि, दुबुाखि एवीं दुख नाश िो जाते िैं," 

 

ਜਿ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 

जब हिरदै राम नाम गुणतासु ॥ 

जब गुणोीं के सागर प्रभु का नाम हृदय में बसता िै 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਿੁਹਧ ਪਰਗਿੀ ਪਰਭ ਜਾਸੁ ॥ 

गुरमुखख बुहध प्रगट  प्रभ जासु ॥ 

जब प्रभु के चरण हृदय में बस जाते िै, 

 

ਜਿ ਹਿਰਦੈ ਰਹਵਆ ਚਰਣ ਹਨਵਾਸੁ ॥੭॥ 

जब हिरदै रहवआ चरण हनवासु ॥७॥ 

ईश्वर का भजन एवीं उसका यश गायन करने से गुरमुख क  बुखि जाग जात  िै।॥७॥ 

 

ਹਜਸੁ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥ 

हजसु नामु देइ सोई जनु पाए ॥ 

हजसे प्रभु नाम प्रदान करता िै, केवि वि  पुरुष ि  इसको पाता िै। 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਮੇਲੇ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ 

गुरमुखख मेिे आपु गवाए ॥ 

जो गुरु के माध्यम से अपने अिींकार को त्याग देते िैं, उनको प्रभु अपने साथ हमिा िेता िै। 
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ਹਿਰਦੈ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 

हिरदै साचा नामु वसाए ॥ 

अपने हृदय में वि सत्य नाम को बसा िेते िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਜੇ ਸਾਹਚ ਸਮਾਏ ॥੮॥੭॥ 

नानक सिजे साहच समाए ॥८॥७॥ 

िे नानक ! वे सिज ि  सत्य में समा जाते िैं ॥८॥७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

गउड  मििा ३ ॥ 

गउड  मििा ३ ॥ 

 

ਮਨ ਿੀ ਮਨੁ ਸਵਾਹਰਆ ਭੈ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

मन ि  मनु सवाररआ भै सिहज सुभाइ ॥ 

हजस व्यखि ने ईश्वर के भय में सिज स्वभाव ि  मन को सींवार हिया िै, 
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Page  233 

 

ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਰੰਦਿਆ ਦਿਵ ਿਾਇ ॥ 

सबदि मनु रंदिआ दिव िाइ ॥ 

उसका मन नाम में मग्न रहता है और वह प्रभु में सुरदत ििाकर रखता है। 

 

ਦਨਜ ਘਦਰ ਵਦਸਆ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਰਜਾਇ ॥੧॥ 

दनज घरर वदसआ प्रभ की रजाइ ॥१॥ 

प्रभु की इच्छा से वह अपने आत्मस्वरूप में ही रहता है।॥ १॥ 

 

ਸਦਿਿੁਰ ੁਸੇਦਵਐ ਜਾਇ ਅਦਭਮਾਨੁ ॥ 

सदतिुरु सेदवऐ जाइ अदभमानु ॥ 

सदतिुरु की सेवा करने से अदभमान िूर हो जाता है एवं 

 

ਿੋਦਵਿ ੁਪ੍ਾਈਐ ਿੁਣੀ ਦਨਧਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िोदविु पाईऐ िुणी दनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुणो ंका भण्डार िोदवन्द प्राप्त हो जाता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਨੁ ਬੈਰਾਿੀ ਜਾ ਸਬਦਿ ਭਉ ਖਾਇ ॥ 

मनु बैरािी जा सबदि भउ खाइ ॥ 

जब मनुष्य का मन प्रभु का भय धारण कर िेता है तो वह इच्छा रदहत हो जाता है। 

 

ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਦਨਰਮਿਾ ਸਭ ਿੈ ਰਦਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

मेरा प्रभु दनरमिा सभ तै रदहआ समाइ ॥ 

मेरा दनममि प्रभु सवमत्र व्यापक हो रहा है। 

 

ਿੁਰ ਦਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਦਮਿੈ ਦਮਿਾਇ ॥੨॥ 

िुर दकरपा ते दमिै दमिाइ ॥२॥ 

िुरु की कृपा से प्राणी प्रभु दमिन में दमि जाता है॥ २॥ 

 

ਹਦਰ ਿਾਸਨ ਕੋ ਿਾਸੁ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

हरर िासन को िासु सुखु पाए ॥ 

ईश्वर के सेवको ंका सेवक आत्मत्मक सुख प्राप्त करता है। 
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ਮੇਰਾ ਹਦਰ ਪ੍ਰਭੁ ਇਨ ਦਬਦਧ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਏ ॥ 

मेरा हरर प्रभु इन दबदध पाइआ जाए ॥ 

मेरा प्रभु-परमेश्वर इस दवदध से प्राप्त होता है। 

 

ਹਦਰ ਦਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਰਾਮ ਿੁਣ ਿਾਏ ॥੩॥ 

हरर दकरपा ते राम िुण िाए ॥३॥ 

परमेश्वर की कृपा से मनुष्य राम की िुणसु्तदत करता है॥ ३॥ 

 

ਦਧਰਿੁ ਬਹ ੁਜੀਵਣੁ ਦਜਿੁ ਹਦਰ ਨਾਦਮ ਨ ਿਿੈ ਦਪ੍ਆਰੁ ॥ 

दििु बहु जीवणु दजतु हरर नादम न ििै दपआरु ॥ 

ऐसे िमे्ब जीवन पर दधक्कार है दजसमें प्रभु के नाम से पे्रम नही ंहोता। 

 

ਦਧਰਿੁ ਸੇਜ ਸੁਖਾਿੀ ਕਾਮਦਣ ਮੋਹ ਿੁਬਾਰ ੁ॥ 

दििु सेज सुखािी कामदण मोह िुबारु ॥ 

सुन्दर स्त्री की सुखिायक सेज भी दधक्कार योग्य है दजससे मोह का अने्धरा बना रहता है। 

  

ਦਿਨ ਸਫਿੁ ਜਨਮੁ ਦਜਨ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥੪॥ 

दतन सफिु जनमु दजन नामु अधारु ॥४॥ 

उनका जीवन ही फििायक है, दजन्हें नाम का सहारा प्राप्त है ॥४॥ 

 

ਦਧਰਿੁ ਦਧਰਿੁ ਦਿਰਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਦਜਿੁ ਹਦਰ ਪ੍ਰੀਦਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

दििु दििु दिहु कुट्मबु दजतु हरर प्रीदत न होइ ॥ 

ऐसा िृहस्थ-जीवन एवं पररवार भी दधक्कार योग्य है, दजसके कारण प्रभु से पे्रम नही ंहोता। 

 

ਸੋਈ ਹਮਾਰਾ ਮੀਿੁ ਜੋ ਹਦਰ ਿੁਣ ਿਾਵੈ ਸੋਇ ॥ 

सोई हमारा मीतु जो हरर िुण िावै सोइ ॥ 

केवि वही मेरा दमत्र है, जो उस ईश्वर का यश िायन करता है। 

 

ਹਦਰ ਨਾਮ ਦਬਨਾ ਮੈ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੫॥ 

हरर नाम दबना मै अवरु न कोइ ॥५॥ 

प्रभु के नाम दबना मेरा िूसरा कोई नही ं॥ ५॥ 

 

ਸਦਿਿੁਰ ਿੇ ਹਮ ਿਦਿ ਪ੍ਦਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

सदतिुर ते हम िदत पदत पाई ॥ 

सदतिुरु से मैंने मुत्मि एवं शोभा प्राप्त की है। 
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ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਦਧਆਇਆ ਿਖੂੁ ਸਿਿ ਦਮਟਾਈ ॥ 

हरर नामु दधआइआ िूखु सिि दमटाई ॥ 

भिवान के नाम का ध्यान करने से सभी िुुः ख दमट िए हैं। 

 

ਸਿਾ ਅਨੰਿ ੁਹਦਰ ਨਾਦਮ ਦਿਵ ਿਾਈ ॥੬॥ 

सिा अनंिु हरर नादम दिव िाई ॥६॥ 

भिवान के नाम में वृदत ििाने से सिैव आनंि प्राप्त हो िया है ॥६॥ 

 

ਿੁਦਰ ਦਮਦਿਐ ਹਮ ਕਉ ਸਰੀਰ ਸੁਦਧ ਭਈ ॥ 

िुरर दमदिऐ हम कउ सरीर सुदध भई ॥ 

िुरु को दमिने से हमारा शरीर शुद्ध हो िया है। 

 

ਹਉਮੈ ਦਿਰਸਨਾ ਸਭ ਅਿਦਨ ਬੁਝਈ ॥ 

हउमै दत्रसना सभ अिदन बुझई ॥ 

दजससे अहंकार एवं तृष्णा की अदग्न समस्त बुझ िए हैं। 

 

ਦਬਨਸੇ ਕਰੋਧ ਦਖਮਾ ਿਦਹ ਿਈ ॥੭॥ 

दबनसे क्रोध त्मखमा िदह िई ॥७॥ 

मेरा क्रोध दमट िया है और मैंने सहनशीिता धारण कर िी है॥ ७॥ 

 

ਹਦਰ ਆਪੇ੍ ਦਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਨਾਮੁ ਿੇਵੈ ॥ 

हरर आपे दक्रपा करे नामु िेवै ॥ 

भिवान स्वयं ही कृपा करके अपना नाम प्रिान करता है। 

 

ਿੁਰਮੁਦਖ ਰਿਨੁ ਕੋ ਦਵਰਿਾ ਿੇਵੈ ॥ 

िुरमुत्मख रतनु को दवरिा िेवै ॥ 

कोई दवरिा िुरमुख ही नाम-रत्न को प्राप्त करता है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਿੁਣ ਿਾਵੈ ਹਦਰ ਅਿਖ ਅਭੇਵੈ ॥੮॥੮॥ 

नानकु िुण िावै हरर अिख अभेवै ॥८॥८॥ 

हे नानक ! वह तो अिक्ष्य तथा अभेि परमेश्वर की ही िुणसु्तदत करता है ॥८॥८॥ 

 

ੴ ਸਦਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतिुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਰਾਿੁ ਿਉੜੀ ਬੈਰਾਿਦਣ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

रािु िउड़ी बैरािदण महिा ३ ॥ 

रािु िउड़ी बैरािदण महिा ३ ॥ 

  

ਸਦਿਿੁਰ ਿੇ ਜੋ ਮੁਹ ਫੇਰੇ ਿੇ ਵੇਮੁਖ ਬੁਰੇ ਦਿਸੰਦਨ ॥ 

सदतिुर ते जो मुह फेरे ते वेमुख बुरे दिसंदन ॥ 

जो इन्सान िुरु से मुुँह फेर िेते हैं, ऐसे दवमुख इन्सान बड़े बुरे दिखाई िेते हैं। 

 

ਅਨਦਿਨੁ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਦਨ ਦਫਦਰ ਵੇਿਾ ਨਾ ਿਹੰਦਨ ॥੧॥ 

अनदिनु बधे मारीअदन दफरर वेिा ना िहंदन ॥१॥ 

ऐसे व्यत्मि बन्धनो ंमें फुँ सकर दिन-रात िुख भोिते रहते हैं और दफर उन्हें बन्धनो ंसे बचने का 

अवसर प्राप्त नही ंहोता ॥ १॥ 

 

ਹਦਰ ਹਦਰ ਰਾਖਹੁ ਦਕਰਪ੍ਾ ਧਾਦਰ ॥ 

हरर हरर राखहु दक्रपा धारर ॥ 

हे प्रभु-परमेश्वर ! कृपा धारण करके हमारी रक्षा करें । 

 

ਸਿਸੰਿਦਿ ਮੇਿਾਇ ਪ੍ਰਭ ਹਦਰ ਦਹਰਿੈ ਹਦਰ ਿੁਣ ਸਾਦਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सतसंिदत मेिाइ प्रभ हरर दहरिै हरर िुण सारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे ईश्वर ! मुझे सतं्सि में दमिा िो, चंूदक मैं अपने मन में प्रभु-परमेश्वर के िुणो ंको स्मरण करता 

रहुँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੇ ਭਿਿ ਹਦਰ ਭਾਵਿੇ ਜੋ ਿੁਰਮੁਦਖ ਭਾਇ ਚਿੰਦਨ ॥ 

से भित हरर भाविे जो िुरमुत्मख भाइ चिंदन ॥ 

भिवान को वही भि अचे्छ ििते हैं, जो िुरु की इच्छानुसार चिते हैं। 

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਦਿ ਸੇਵਾ ਕਰਦਨ ਜੀਵਿ ਮੁਏ ਰਹੰਦਨ ॥੨॥ 

आपु छोदि सेवा करदन जीवत मुए रहंदन ॥२॥ 

वे अपना अहंकार त्यािकर प्रभु की सेवा-भत्मि करते हैं और संसार का कमम करते हुए भी माया के 

मोह से मृत रहते हैं।॥ २॥ 

 

ਦਜਸ ਿਾ ਦਪ੍ੰਿੁ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈ ਦਿਸ ਕੀ ਦਸਦਰ ਕਾਰ ॥ 

दजस िा दपंिु पराण है दतस की दसरर कार ॥ 

दजस प्रभु का दिया हुआ यह शरीर और यह प्राण है, उसकी ही सरकार है अथामत् उसका हुकम 

सब पर सदक्रय है। 
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ਓਹੁ ਦਕਉ ਮਨਹੁ ਦਵਸਾਰੀਐ ਹਦਰ ਰਖੀਐ ਦਹਰਿੈ ਧਾਦਰ ॥੩॥ 

ओहु दकउ मनहु दवसारीऐ हरर रखीऐ दहरिै धारर ॥३॥ 

उसको अपने हृिय से दकसी भी अवस्था में क्ो ंदवसृ्मत करें  ? हमें ईश्वर को अपने हृिय से 

ििाकर रखना चादहए॥ ३॥ 

 

ਨਾਦਮ ਦਮਦਿਐ ਪ੍ਦਿ ਪ੍ਾਈਐ ਨਾਦਮ ਮੰਦਨਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

नादम दमदिऐ पदत पाईऐ नादम मंदनऐ सुखु होइ ॥ 

यदि नाम प्राप्त हो जाए तो ही मनुष्य को मान-सम्मान दमिता है और नाम में आस्था रखने से 

उसको आत्मत्मक सुख दमिता है। 

 

ਸਦਿਿੁਰ ਿੇ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਈਐ ਕਰਦਮ ਦਮਿੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੪॥ 

सदतिुर ते नामु पाईऐ करदम दमिै प्रभु सोइ ॥४॥ 

सदतिुरु से ही नाम प्राप्त होता है। उसकी अपनी कृपा से ही वह प्रभु पाया जाता है॥ ४॥  

 

ਸਦਿਿੁਰ ਿੇ ਜੋ ਮੁਹੁ ਫੇਰੇ ਓਇ ਭਰਮਿੇ ਨਾ ਦਟਕੰਦਨ ॥ 

सदतिुर ते जो मुहु फेरे ओइ भ्रमिे ना दटकंदन ॥ 

जो व्यत्मि सदतिुरु से मुुँह फेर िेते हैं, वह (संसार में) भटकते ही रहते है और उन्हें शांदत नही ं

दमिती। 

 

ਧਰਦਿ ਅਸਮਾਨੁ ਨ ਝਿਈ ਦਵਦਚ ਦਵਸਟਾ ਪ੍ਏ ਪ੍ਚੰਦਨ ॥੫॥ 

धरदत असमानु न झिई दवदच दवसटा पए पचंदन ॥५॥ 

िुरु से दवमुख होने वािे िोिो ंको धरती एवं ििन भी सहारा नही ंिेते। दवष्टा में दिरे हुए वह वहाुँ 

िि-सड़ जाते हैं।॥ ५॥ 

 

ਇਹੁ ਜਿੁ ਭਰਦਮ ਭੁਿਾਇਆ ਮੋਹ ਠਿਉਿੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

इहु जिु भरदम भुिाइआ मोह ठिउिी पाइ ॥ 

माया ने इस संसार को िुदवधा में िािकर मोह की बूटी त्मखिाकर कुमािमिामी बना दिया है 

  

ਦਜਨਾ ਸਦਿਿੁਰ ੁਭੇਦਟਆ ਦਿਨ ਨੇਦੜ ਨ ਦਭਟ ੈਮਾਇ ॥੬॥ 

दजना सदतिुरु भेदटआ दतन नेदड़ न दभटै माइ ॥६॥ 

िेदकन दजन्हें सदतिुरु जी दमि जाते हैं, माया उनके दनकट नही ंआती॥ ६ ॥ 
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ਸਦਿਿੁਰ ੁਸੇਵਦਨ ਸੋ ਸੋਹਣੇ ਹਉਮੈ ਮੈਿੁ ਿਵਾਇ ॥ 

सदतिुरु सेवदन सो सोहणे हउमै मैिु िवाइ ॥ 

जो व्यत्मि सदतिुरु की श्रद्धापूवमक सेवा करते हैं, वह अदत सुन्दर हैं। वह अपने अहंकार की 

मदिनता को िूर फें क िेते हैं। 
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Page  234 

 

ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੇ ਦਿਰਮਲੇ ਚਲਦਿ ਸਦਤਗੁਰ ਭਾਇ ॥੭॥ 

सबदि रते से दिरमले चलदि सदतगुर भाइ ॥७॥ 

विी व्यक्ति दिममल िैं जो गुरु के शब्द में मग्न रिते िैं। वि सदतगुरु के दििेशािुसार अिुसरण करते 

िैं।॥७॥ 

 

ਿਦਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾਤਾ ਏਕੁ ਤ ੂੰ ਤ ੂੰ ਆਪੇ੍ ਬਖਦਸ ਦਮਲਾਇ ॥ 

िरर प्रभ िाता एकु त ूं त ूं आपे बखदस दमलाइ ॥ 

िे मेरे प्रभु-परमेश्वर ! एक त  िी िाता िै, त  स्वयूं िी प्रादणयोूं को क्षमािाि करके अपिे साथ दमला 

लेता िै। 

 

ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਦਜਉ ਭਾਵੈ ਦਤਵੈ ਛਡਾਇ ॥੮॥੧॥੯॥ 

जिु िािकु सरणागती दजउ भावै दतवै छडाइ ॥८॥१॥९॥ 

िे ईश्वर ! िािक िे तेरी शरण ली िै। जैसे तुझे अच्छा लगता िै, वैसे िी उसको त  मुक्ति प्रिाि कर 

॥८॥१॥९॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪ੍ ਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ਕਰਿਲੇ  

रागु गउड़ी प रबी मिला ४ करिले 

रागु गउड़ी प रबी मिला ४ करिले 

 

ੴ ਸਦਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक िै, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता िै। 

 

ਕਰਿਲੇ ਮਿ ਪ੍ਰਿੇਸੀਆ ਦਕਉ ਦਮਲੀਐ ਿਦਰ ਮਾਇ ॥ 

करिले मि परिेसीआ दकउ दमलीऐ िरर माइ ॥ 

िे मेरे ऊँट समाि परिेसी मि ! त  दकस तरि अपिी माता समाि प्रभु से दमल सकता िै ? 

 

ਗੁਰ ੁਭਾਦਗ ਪ੍ ਰੈ ਪ੍ਾਇਆ ਗਦਲ ਦਮਦਲਆ ਦਪ੍ਆਰਾ ਆਇ ॥੧॥ 

गुरु भादग प रै पाइआ गदल दमदलआ दपआरा आइ ॥१॥ 

जब प णम सौभाग्य से गुरु दमल जाए तो िी दप्रयतम (प्रभु) आदलूंगि करके दमल सकता िै॥ १॥ 
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ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਸਦਤਗੁਰ ੁਪ੍ੁਰਖੁ ਦਿਆਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मि करिला सदतगुरु पुरखु दिआइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे मेरे से्वच्छाचारी मि ! मिापुरुष सदतगुरु का ध्याि करता रि॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਿਦਰ ਰਾਮ ਿਾਮ ਦਿਆਇ ॥ 

मि करिला वीचारीआ िरर राम िाम दिआइ ॥ 

िे मेरे दवचारवाि भटकते मि ! त  िरर राम के िाम का ध्याि कर। 

 

ਦਜਥੈ ਲੇਖਾ ਮੂੰਗੀਐ ਿਦਰ ਆਪੇ੍ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥੨॥ 

दजथै लेखा मूंगीऐ िरर आपे लए छडाइ ॥२॥ 

दजस स्थाि पर कमो का लेखा-जोखा माँगा जाएगा, ईश्वर स्वयूं तेरी मुक्ति करा िेगा ॥ २॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਅਦਤ ਦਿਰਮਲਾ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਿਉਮੈ ਆਇ ॥ 

मि करिला अदत दिरमला मलु लागी िउमै आइ ॥ 

िे मेरे से्वच्छाचारी मि ! कभी तुम अत्यूंत दिममल िोते थे लेदकि अब तुझे अिूंकार की मैल आकर 

लग गई िै। 

 

ਪ੍ਰਤਦਖ ਦਪ੍ਰ ੁਘਦਰ ਿਾਦਲ ਦਪ੍ਆਰਾ ਦਵਛੁਦੜ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ॥੩॥ 

परतक्तख दपरु घरर िादल दपआरा दवछुदड़ चोटा खाइ ॥३॥ 

दप्रयतम प्रभु तेरे हृिय गृि में तेरे सामिे िी प्रत्यक्ष िै। उससे जुिा िोकर तुम चोटें खा रिे िो॥ ३॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਿਦਰ ਦਰਿੈ ਭਾਦਲ ਭਾਲਾਇ ॥ 

मि करिला मेरे प्रीतमा िरर ररिै भादल भालाइ ॥ 

िे मेरे प्यारे मि ! कोदशश कर और अपिे हृिय में ईश्वर की भलीभाँदत खोज कर। 

 

ਉਪ੍ਾਇ ਦਕਤੈ ਿ ਲਭਈ ਗੁਰ ੁਦਿਰਿੈ ਿਦਰ ਿੇਖਾਇ ॥੪॥ 

उपाइ दकतै ि लभई गुरु दिरिै िरर िेखाइ ॥४॥ 

दकसी भी उपाय से वि दमल ििी ूं सकता, गुरु जी तेरे हृिय में िी तुझे ईश्वर के िशमि करवा िें गे॥ 

४॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਦਿਿੁ ਰੈਦਣ ਿਦਰ ਦਲਵ ਲਾਇ ॥ 

मि करिला मेरे प्रीतमा दििु रैदण िरर दलव लाइ ॥ 

िे मेरे मि ! दिि-रात प्रभु के चरणोूं में वृदत लगा। 
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ਘਰ ੁਜਾਇ ਪ੍ਾਵਦਿ ਰੂੰਗ ਮਿਲੀ ਗੁਰ ੁਮੇਲੇ ਿਦਰ ਮੇਲਾਇ ॥੫॥ 

घरु जाइ पावदि रूंग मिली गुरु मेले िरर मेलाइ ॥५॥ 

इस प्रकार दप्रयतम के मिल में जाकर अपिा स्थाि प्राप्त कर लोगे। लेदकि गुरु िी तुझे दप्रयतम 

प्रभु से दमला सकता िै ॥५॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਤ ੂੰ ਮੀਤੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਾਖੂੰਡੁ ਲੋਭੁ ਤਜਾਇ ॥ 

मि करिला त ूं मीतु मेरा पाखूंडु लोभु तजाइ ॥ 

िे मेरे मि ! तुम मेरे दमत्र िो, इसदलए त  पाखण्ड एवूं लोभ को त्याग िे। 

 

ਪ੍ਾਖੂੰਦਡ ਲੋਭੀ ਮਾਰੀਐ ਜਮ ਡੂੰਡੁ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥੬॥ 

पाखूंदड लोभी मारीऐ जम डूंडु िेइ सजाइ ॥६॥ 

क्ोूंदक पाखण्डी एवूं लोभी की ख ब दपटाई िोती िै, अपिी छड़ी से मृतु्य उिको िण्ड िेती िै॥ ६॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਿ ਤ ੂੰ ਮੈਲੁ ਪ੍ਾਖੂੰਡੁ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 

मि करिला मेरे प्राि त ूं मैलु पाखूंडु भरमु गवाइ ॥ 

िे मेरे से्वच्छाचारी मि ! तुम मेरे प्राण िो, त  पाखण्ड एवूं िुदविा की मैल त्याग िे। 

 

ਿਦਰ ਅੂੰਦਮਰਤ ਸਰ ੁਗੁਦਰ ਪ੍ ਦਰਆ ਦਮਦਲ ਸੂੰਗਤੀ ਮਲੁ ਲਦਿ ਜਾਇ ॥੭॥ 

िरर अदित सरु गुरर प ररआ दमदल सूंगती मलु लदि जाइ ॥७॥ 

िरर िाम रूपी अमृत का सरोवर प णम गुरु िे भरा हुआ िै। अत: सत्सूंग में दमलिे से दवकारोूं की मैल 

ि र िो जाती िै॥ ७॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਮੇਰੇ ਦਪ੍ਆਦਰਆ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਦਸਖ ਸੁਣਾਇ ॥ 

मि करिला मेरे दपआररआ इक गुर की दसख सुणाइ ॥ 

िे मेरे परिेसी मि ! एक गुरु की सीख सुि। 

 

ਇਿੁ ਮੋਿੁ ਮਾਇਆ ਪ੍ਸਦਰਆ ਅੂੰਦਤ ਸਾਦਥ ਿ ਕੋਈ ਜਾਇ ॥੮॥ 

इहु मोहु माइआ पसररआ अूंदत सादथ ि कोई जाइ ॥८॥ 

माया का यि मोि अत्यादिक फैला हुआ िै। अन्त में प्राणी के साथ कुछ भी ििी ूं जाता॥ ८ ॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਮੇਰੇ ਸਾਜਿਾ ਿਦਰ ਖਰਚੁ ਲੀਆ ਪ੍ਦਤ ਪ੍ਾਇ ॥ 

मि करिला मेरे साजिा िरर खरचु लीआ पदत पाइ ॥ 

िे से्वच्छाचारी मि ! िे मेरे साजि ! ईश्वर के िाम को अपिी यात्रा खचम के तौर पर प्राप्त करके 

शोभा पा। 
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ਿਦਰ ਿਰਗਿ ਪੈ੍ਿਾਇਆ ਿਦਰ ਆਦਪ੍ ਲਇਆ ਗਦਲ ਲਾਇ ॥੯॥ 

िरर िरगि पैिाइआ िरर आदप लइआ गदल लाइ ॥९॥ 

ईश्वर के िरबार में तुझे माि-सम्माि की पोशाक पििाई जाएगी और ईश्वर स्वयूं तुझे अपिे 

आदलूंगि लगाएगा ॥९॥  

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਗੁਦਰ ਮੂੰਦਿਆ ਗੁਰਮੁਦਖ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

मि करिला गुरर मूंदिआ गुरमुक्तख कार कमाइ ॥ 

िे मेरे से्वच्छाचारी मि ! जो गुरु का आिेश मािता िै, वि गुरु जी के उपिेश से प्रभु की सेवा 

करता िै। 

 

ਗੁਰ ਆਗੈ ਕਦਰ ਜੋਿੜੀ ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਦਰ ਮੇਲਾਇ ॥੧੦॥੧॥ 

गुर आगै करर जोिड़ी जि िािक िरर मेलाइ ॥१०॥१॥ 

िे िािक ! गुरु के समक्ष प्राथमिा कर, वि तुझे ईश्वर के साथ दमला िेंगे॥ १०॥ १॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

गउड़ी मिला ४ ॥ 

गउड़ी मिला ४ ॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਵੀਚਾਦਰ ਿੇਖੁ ਸਮਾਦਲ ॥ 

मि करिला वीचारीआ वीचारर िेखु समादल ॥ 

िे मेरे दवचारशील मि ! दवचार करके ध्यािप वमक िेख। 

 

ਬਿ ਦਿਦਰ ਥਕੇ ਬਿ ਵਾਸੀਆ ਦਪ੍ਰ ੁਗੁਰਮਦਤ ਦਰਿੈ ਦਿਿਾਦਲ ॥੧॥ 

बि दफरर थके बि वासीआ दपरु गुरमदत ररिै दििादल ॥१॥ 

विोूं में रििे वाले विवासी विोूं में भटकते थक गए िैं। गुरु की दशक्षा द्वारा प्रभु-पदत को अपिे 

हृिय में िी िेख॥ १॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਗੁਰ ਗੋਦਵੂੰਿ ੁਸਮਾਦਲ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मि करिला गुर गोदवूंिु समादल ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे मेरे से्वच्छाचारी मि ! गुरु गोदबन्द को स्मरण कर ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਮਿਮੁਖ ਿਾਦਥਆ ਮਿਾ ਜਾਦਲ ॥ 

मि करिला वीचारीआ मिमुख फादथआ मिा जादल ॥ 

िे मेरे दवचारवाि मि ! से्वच्छाचारी (मोि-माया के) भारी जाल में फँसे हुए िैं। 
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ਗੁਰਮੁਦਖ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੁਕਤੁ ਿੈ ਿਦਰ ਿਦਰ ਿਾਮੁ ਸਮਾਦਲ ॥੨॥ 

गुरमुक्तख प्राणी मुकतु िै िरर िरर िामु समादल ॥२॥ 

गुरमुख प्राणी मोि-माया के बन्धिोूं से मुि िै च ूंदक वि िरर-परमेश्वर का िाम-िी याि करता रिता 

िै।॥ २॥ 

 

ਸਤਸੂੰਗਦਤ ਲਦਗ ਿਦਰ ਦਿਆਈਐ ਿਦਰ ਿਦਰ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਿਾਦਲ ॥੩॥ 

सतसूंगदत लदग िरर दिआईऐ िरर िरर चलै तेरै िादल ॥३॥ 

सूंतोूं की सूंगदत में रिकर भगवाि के िाम का ध्याि करता रि, क्ोूंदक भगवाि का िाम िी तेरे 

साथ (परलोक में) जाएगा ॥ ३॥ 

 

ਮਿ ਕਰਿਲਾ ਵਡਭਾਗੀਆ ਿਦਰ ਏਕ ਿਿਦਰ ਦਿਿਾਦਲ ॥ 

मि करिला वडभागीआ िरर एक ििरर दििादल ॥ 

िे भटकते मि ! दजस व्यक्ति पर भगवाि अपिी एक कृपा-दृदि कर िेता िै, वि भाग्यशाली िो 

जाता िै। 
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Page  235 

 

ਆਪਿ ਛਡਾਏ ਛੁਟੀਐ ਸਪਿਗੁਰ ਚਰਣ ਸਮਾਪਿ ॥੪॥ 

आपि छडाए छुटीऐ सपिगुर चरण समापि ॥४॥ 

यपि ईश्वर िुझे स्वयं मुक्त करे, िुम मुक्त हो जाओगे। सपिगुरु के चरणो ंकी िू उिासना कर॥ ४॥  

 

ਮਨ ਕਰਹਿਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਪਰਆ ਪਿਪਚ ਦੇਹੀ ਜੋਪਿ ਸਮਾਪਿ ॥ 

मन करहिा मेरे पिआररआ पिपच िेही जोपि समापि ॥ 

हे मेरे पिय मन ! िेपह में मौजूि ज्योपि को ध्यानिूिवक रख।  

 

ਗੁਪਰ ਨਉ ਪਨਪਿ ਨਾਮੁ ਪਿਖਾਪਿਆ ਹਪਰ ਦਾਪਿ ਕਰੀ ਦਇਆਪਿ ॥੫॥ 

गुरर नउ पनपि नामु पिखापिआ हरर िापि करी िइआपि ॥५॥ 

गुरु जी ने नाम के नौ भण्डार पिखा पिए हैं। ियािु ईश्वर ने यह िेन ििान कर िी है॥ ५॥ 

 

ਮਨ ਕਰਹਿਾ ਿ ੂੰ ਚੂੰਚਿਾ ਚਿੁਰਾਈ ਛਪਡ ਪਿਕਰਾਪਿ ॥ 

मन करहिा िंू चंचिा चिुराई छपड पिकरापि ॥ 

हे मेरे चंचि मन ! अिनी पिकराि चिुराई को त्याग िे। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਪਿ ਿ ੂੰ ਹਪਰ ਮੁਕਪਿ ਕਰੇ ਅੂੰਿ ਕਾਪਿ ॥੬॥ 

हरर हरर नामु समापि िंू हरर मुकपि करे अंि कापि ॥६॥ 

िभु-िरमेश्वर के नाम का िू भजन कर। अंपिम समय ईश्वर का नाम िेरा कल्याण करेगा ॥ ६॥ 

 

ਮਨ ਕਰਹਿਾ ਿਡਭਾਗੀਆ ਿ ੂੰ ਪਗਆਨੁ ਰਿਨੁ ਸਮਾਪਿ ॥ 

मन करहिा िडभागीआ िंू पगआनु रिनु समापि ॥ 

हे मेरे से्वच्छाचारी मन ! यपि िू ज्ञान रुिी रत्न की सँभाि कर िे िो िू बडा सौभाग्यशािी होगा। 

 

ਗੁਰ ਪਗਆਨੁ ਖੜਗੁ ਹਪਿ ਿਾਪਰਆ ਜਮੁ ਮਾਪਰਅੜਾ ਜਮਕਾਪਿ ॥੭॥ 

गुर पगआनु खडगु हपि िाररआ जमु माररअडा जमकापि ॥७॥ 

अिने हाि में मृतु्य का िि करने िािी गुरु के ज्ञान की िििार िकड कर िू यमिूि का संहार कर 

िे ॥ ७ ॥ 

 

ਅੂੰਿਪਰ ਪਨਿਾਨੁ ਮਨ ਕਰਹਿੇ ਭਰਪਮ ਭਿਪਹ ਬਾਹਪਰ ਭਾਪਿ ॥ 

अंिरर पनिानु मन करहिे भ्रपम भिपह बाहरर भापि ॥ 

हे से्वच्छाचारी मन ! िेरे भीिर नाम का भण्डार है, िू इसे ढंूढिा हुआ िुपििा में बाहर भटकिा 

पिरिा है। 
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ਗੁਰ ੁਿੁਰਖੁ ਿ ਰਾ ਭੇਪਟਆ ਹਪਰ ਸਜਣੁ ਿਿੜਾ ਨਾਪਿ ॥੮॥ 

गुरु िुरखु िूरा भेपटआ हरर सजणु ििडा नापि ॥८॥ 

महािुरुष गुरु जी जब िुझे पमिेंगे िो पमत्र िभु को अिने साि ही िा िोगे॥ ८ ॥ 

 

ਰੂੰਪਗ ਰਿੜੇ ਮਨ ਕਰਹਿੇ ਹਪਰ ਰੂੰਗੁ ਸਦਾ ਸਮਾਪਿ ॥ 

रंपग रिडे मन करहिे हरर रंगु सिा समापि ॥ 

हे मेरे भटकिे मन ! िू सांसाररक ऐश्वयव-िैभि में िीन है। िभु के िेम को िू सिैि िारण कर। 

 

ਹਪਰ ਰੂੰਗੁ ਕਦੇ ਨ ਉਿਰੈ ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਸਬਦ ੁਸਮਾਪਿ ॥੯॥ 

हरर रंगु किे न उिरै गुर सेिा सबिु समापि ॥९॥ 

गुरु की सेिा करने और नाम-स्मरण द्वारा िभु का रंग िीका नही ंहोिा ॥९॥ 

 

ਹਮ ਿੂੰਖੀ ਮਨ ਕਰਹਿੇ ਹਪਰ ਿਰਿਰ ੁਿੁਰਖੁ ਅਕਾਪਿ ॥ 

हम िंखी मन करहिे हरर िरिरु िुरखु अकापि ॥ 

हे मेरे भटकिे मन ! हम िक्षी हैं, िभु-िरमेश्वर एक अमर िृक्ष है। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਗੁਰਮੁਪਖ ਿਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਪਿ ॥੧੦॥੨॥ 

िडभागी गुरमुखख िाइआ जन नानक नामु समापि ॥१०॥२॥ 

हे नानक ! गुरु के माध्यम से भाग्यशािी ही नाम रूिी िृक्ष को िाप्त करिे हैं और नाम का पचंिन 

करिे रहिे हैं।॥ १०॥ २ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਿਾ ੫ ਅਸਟਿਦੀਆ  

रागु गउडी गुआरेरी महिा ५ असटििीआ 

रागु गउडी गुआरेरी महिा ५ असटििीआ 

 

ੴ ਸਪਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਿੁਰਖੁ ਗੁਰ ਿਰਸਾਪਦ ॥ 

ੴ सपिनामु करिा िुरखु गुरिसापि ॥ 

ੴ सपिनामु करिा िुरखु गुर िसापि ॥ 

 

ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਮਪਹ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨਾ ॥ 

जब इहु मन मपह करि गुमाना ॥ 

जब इन्सान अिने मन में घमण्ड करिा है 
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ਿਬ ਇਹੁ ਬਾਿਰ ੁਪਿਰਿ ਪਬਗਾਨਾ ॥ 

िब इहु बािरु पिरि पबगाना ॥ 

िो िह िागि ि िराया होकर भटकिा रहिा है। 

 

ਜਬ ਇਹੁ ਹ ਆ ਸਗਿ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

जब इहु हूआ सगि की रीना ॥ 

िरनु्त जब यह सब की चरण-िूपि हो जािा है 

 

ਿਾ ਿੇ ਰਮਈਆ ਘਪਟ ਘਪਟ ਚੀਨਾ ॥੧॥ 

िा िे रमईआ घपट घपट चीना ॥१॥ 

िो िह राम के िते्यक हृिय में िशवन कर िेिा है॥ १॥ 

 

ਸਹਜ ਸੁਹੇਿਾ ਿਿੁ ਮਸਕੀਨੀ ॥  

सहज सुहेिा ििु मसकीनी ॥ 

पिनम्रिा का िि िाकृपिक िौर िर सुहािना है। 

 

ਸਪਿਗੁਰ ਅਿੁਨੈ ਮੋਪਹ ਦਾਨੁ ਦੀਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सपिगुर अिुनै मोपह िानु िीनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह िेन मेरे सपिगुरु ने मुझे िान की है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਬ ਪਕਸ ਕਉ ਇਹੁ ਜਾਨਪਸ ਮੂੰਦਾ    

जब पकस कउ इहु जानपस मंिा ॥ 

जब िक मनुष्य िूसरो ंको बुरा समझिा है िो 

 

ਿਬ ਸਗਿੇ ਇਸੁ ਮੇਿਪਹ ਿੂੰਦਾ ॥ 

िब सगिे इसु मेिपह िंिा ॥ 

सभी उसको (बेईमानी के) जाि में िँसािे हैं। 

 

ਮੇਰ ਿੇਰ ਜਬ ਇਨਪਹ ਚੁਕਾਈ ॥ 

मेर िेर जब इनपह चुकाई ॥ 

जब िह भेिभाि के अिों में ख्याि करने से हट जािा है 

 

ਿਾ ਿੇ ਇਸੁ ਸੂੰਪਗ ਨਹੀ ਬੈਰਾਈ ॥੨॥ 

िा िे इसु संपग नही बैराई ॥२॥ 

िो उससे कोई भी शतु्रिा नही ंकरिा ॥२॥ 
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ਜਬ ਇਪਨ ਅਿੁਨੀ ਅਿਨੀ ਿਾਰੀ ॥ 

जब इपन अिुनी अिनी िारी ॥ 

जब िह मेरी अिनी का स्वािव रखिा है िो 

 

ਿਬ ਇਸ ਕਉ ਹੈ ਮੁਸਕਿੁ ਭਾਰੀ ॥ 

िब इस कउ है मुसकिु भारी ॥ 

उस िर भारी पिििा टूट िडिी है। 

 

ਜਬ ਇਪਨ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁਿਛਾਿਾ ॥ 

जब इपन करणैहारु िछािा ॥ 

िेपकन जब िह अिने िभु को िहचान िेिा है 

 

ਿਬ ਇਸ ਨੋ ਨਾਹੀ ਪਕਛੁ ਿਾਿਾ ॥੩॥ 

िब इस नो नाही पकछु िािा ॥३॥ 

िो इसे कोई भी जिन नही ंहोिी। ३॥ 

 

ਜਬ ਇਪਨ ਅਿੁਨੋ ਬਾਪਿਓ ਮੋਹਾ ॥ 

जब इपन अिुनो बापिओ मोहा ॥ 

जब मनुष्य अिने आिको सांसाररक मोह में उिझा िेिा है, 

 

ਆਿੈ ਜਾਇ ਸਦਾ ਜਪਮ ਜੋਹਾ ॥ 

आिै जाइ सिा जपम जोहा ॥ 

िो िह जन्म-मरण के चक्र में िडा रहिा है और सिा मृतु्य की दृपि में होिा है। 

 

ਜਬ ਇਸ ਿੇ ਸਭ ਪਬਨਸੇ ਭਰਮਾ ॥ 

जब इस िे सभ पबनसे भरमा ॥ 

जब समस्त िुपििाएँ उससे पनिृत्त हो जािी हैं िो 

 

ਭੇਦ ੁਨਾਹੀ ਹ ੈਿਾਰਬਰਹਮਾ ॥੪॥ 

भेिु नाही है िारब्रहमा ॥४॥ 

इसमें िारब्रह्म िभु के बीच कोई अन्तर नही ंरहिा॥ ४॥ 

 

ਜਬ ਇਪਨ ਪਕਛੁ ਕਪਰ ਮਾਨੇ ਭੇਦਾ ॥ 

जब इपन पकछु करर माने भेिा ॥ 

जब से मनुष्य ने कुछ भेिभाि पनयि पकया है, 
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ਿਬ ਿੇ ਦ ਖ ਡੂੰਡ ਅਰ ੁਖੇਦਾ ॥ 

िब िे िूख डंड अरु खेिा ॥ 

िब से िह िुुः ख, िण्ड एिं पिििा सहन करिा है। 

 

ਜਬ ਇਪਨ ਏਕੋ ਏਕੀ ਬ ਪਿਆ ॥ 

जब इपन एको एकी बूपझआ ॥ 

जब से यह केिि एक ईश्वर को जानने िग जािा है, 

 

ਿਬ ਿੇ ਇਸ ਨੋ ਸਭੁ ਪਕਛੁ ਸ ਪਿਆ ॥੫॥ 

िब िे इस नो सभु पकछु सूपझआ ॥५॥ 

िब से उसको सिवस्व का ज्ञान हो जािा है। ५॥ 

 

ਜਬ ਇਹੁ ਿਾਿੈ ਮਾਇਆ ਅਰਿੀ ॥ 

जब इहु िािै माइआ अरिी ॥ 

जब िह िन-िौिि हेिु भाग-िौड करिा है िो 

 

ਨਹ ਪਿਰਿਿਾਿੈ ਨਹ ਪਿਸ ਿਾਿੀ ॥ 

नह पत्रििािै नह पिस िािी ॥ 

िह संिुि नही ंहोिा और न ही उसकी प्यास बुझिी है। 

 

ਜਬ ਇਸ ਿੇ ਇਹੁ ਹੋਇਓ ਜਉਿਾ ॥ 

जब इस िे इहु होइओ जउिा ॥ 

जब िह इससे भाग जािा है िो 

 

ਿੀਛੈ ਿਾਪਗ ਚਿੀ ਉਪਿ ਕਉਿਾ ॥੬॥ 

िीछै िापग चिी उपि कउिा ॥६॥ 

िक्ष्मी उिकर उसके िीछे िग जािी है। ६॥ 

 

ਕਪਰ ਪਕਰਿਾ ਜਉ ਸਪਿਗੁਰ ੁਪਮਪਿਓ ॥ 

करर पकरिा जउ सपिगुरु पमपिओ ॥ 

जब मनुष्य को कृिा करके सपिगुरु जी पमि जािे हैं 

 

ਮਨ ਮੂੰਦਰ ਮਪਹ ਦੀਿਕੁ ਜਪਿਓ ॥ 

मन मंिर मपह िीिकु जपिओ ॥ 

िो मनुष्य के मन-मखिर में ज्ञान का िीिक िज्वपिि हो जािा है। 
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ਜੀਿ ਹਾਰ ਕੀ ਸੋਿੀ ਕਰੀ ॥ 

जीि हार की सोझी करी ॥ 

जब मनुष्य पिजय एिं िराजय की अनुभूपि कर िेिा है िो 

 

ਿਉ ਇਸੁ ਘਰ ਕੀ ਕੀਮਪਿ ਿਰੀ ॥੭॥ 

िउ इसु घर की कीमपि िरी ॥७॥ 

िह इस घर के मूल्य को जान िेिा है॥ ७॥ 
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Page  236  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭੁ ਕਕਛੁ ਏਕੈ ॥ 

करन करावन सभु ककछु एकै ॥ 

एक परमेश्वर सब कुछ करता और जीव ों से करवाता है। 

 

ਆਪੇ ਬੁਕਿ ਬੀਚਾਕਰ ਕਬਬੇਕੈ ॥ 

आपे बुकि बीचारर कबबेकै ॥ 

वह स्वयों ही बुद्धि, कवचार एवों कववेक है। 

 

ਦਕੂਰ ਨ ਨੇਰੈ ਸਭ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥ 

दूरर न नेरै सभ कै सोंगा ॥ 

वह कही ों दूर नही ों अकपतु सबके कनकट एवों पास ही है। 

 

ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣੁ ਨਾਨਕ ਹਕਰ ਰੰਗਾ ॥੮॥੧॥ 

सचु सालाहणु नानक हरर रोंगा ॥८॥१॥ 

हे नानक ! सत्यस्वरूप परमेश्वर की पे्रमपूववकों  प्रशोंसा कर ॥ ८ ॥ १॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਮੇ ਲਾਗਾ ॥ 

गुर सेवा ते नामे लागा ॥ 

गुरु की श्रिापूववक सेवा करने से ही मनुष्य नाम के साथ लग जाता है। 

 

ਕਤਸ ਕਉ ਕਮਕਲਆ ਕਿਸੁ ਮਸਤਕਕ ਭਾਗਾ ॥ 

कतस कउ कमकलआ कजसु मसतकक भागा ॥ 

कजसके मस्तक पर भाग्यरेखाएँ कवद्यमान ह ों केवल वही ों व्यद्धि नाम क  प्राप्त करता है। 

 

ਕਤਸ ਕੈ ਕਹਰਦੈ ਰਕਵਆ ਸੋਇ ॥ 

कतस कै कहरदै रकवआ स इ ॥ 

वह प्रभु उसके हृदय में कनवास करता है। 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਕਨਹਚਲੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

मनु तनु सीतलु कनहचलु ह इ ॥१॥ 

(प्रभु के कनवास से) मनुष्य का मन एवों तन शीतल तथा द्धथथर ह  जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਕੀਰਤਨੁ ਕਕਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

ऐसा कीरतनु करर मन मेरे ॥ 

हे मेरे मन ! ईश्वर का ऐसा भजन गायन कर, 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਿੋ ਕਾਕਮ ਤੇਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ईहा ऊहा ज  काकम तेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

ज  ल क तथा परल क में तेरे काम आएगा ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਭਉ ਅਪਦਾ ਿਾਇ ॥ 

जासु जपत भउ अपदा जाइ ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से भय एवों कवपदा दूर ह  जाते हैं 

 

ਿਾਵਤ ਮਨੂਆ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

िावत मनूआ आवै ठाइ ॥ 

और भटकता हुआ मन द्धथथर ह  जाता है। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਕਿਕਰ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

जासु जपत किरर दूखु न लागै ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से पीड़ा द बारा नही ों आती। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਇਹ ਹਉਮੈ ਭਾਗੈ ॥੨॥ 

जासु जपत इह हउमै भागै ॥२॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से यह अहोंकार भाग जाता है॥ २॥ 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਵਕਸ ਆਵਕਹ ਪੰਚਾ ॥ 

जासु जपत वकस आवकह पोंचा ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से पाँच कवकार (काम, क्र ि, म ह, ल भ, अहोंकार) वश में आ जाते हैं। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਕਰਦੈ ਅੰਕਮਿਤੁ ਸੰਚਾ ॥ 

जासु जपत ररदै अकितु सोंचा ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से हरर-रस हृदय में सोंकचत ह  जाता है। 
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ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਇਹ ਕਤਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ॥ 

जासु जपत इह किसना बुझै ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से यह तृष्णा कमट जाती है। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਹਕਰ ਦਰਗਹ ਕਸਝੈ ॥੩॥ 

जासु जपत हरर दरगह कसझै ॥३॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से प्रभु के दरबार में मनुष्य स्वीकार ह  जाता है॥ ३॥ 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਕੋਕਿ ਕਮਿਕਹ ਅਪਰਾਿ ॥ 

जासु जपत क कट कमटकह अपराि ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से कर ड़ ों पाप नष्ट ह  जाते हैं। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਹਕਰ ਹੋਵਕਹ ਸਾਿ ॥ 

जासु जपत हरर ह वकह साि ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से मनुष्य हरर का सोंत बन जाता है। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਵੈ ॥ 

जासु जपत मनु सीतलु ह वै ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से मन शीतल ह  जाता है। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਵੈ ॥੪॥ 

जासु जपत मलु सगली ख वै ॥४॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से तमाम (म ह-माया की) मैल साि ह  जाती है॥ ४ ॥ 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਰਤਨੁ ਹਕਰ ਕਮਲੈ ॥ 

जासु जपत रतनु हरर कमलै ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से हरर रत्न प्राप्त ह  जाता है। 

 

ਬਹੁਕਰ ਨ ਛੋਡੈ ਹਕਰ ਸੰਕਗ ਕਹਲੈ ॥ 

बहुरर न छ डै हरर सोंकग कहलै ॥ 

मनुष्य द बारा प्रभु क  नही ों छ ड़ता और उसके साथ घुलकमल जाता है। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਕਈ ਬੈਕੰੁਠ ਵਾਸੁ ॥ 

जासु जपत कई बैकुों ठ वासु ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से अकिकतर स्वगव में कनवास पा लेते हैं। 
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ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਸੁਖ ਸਹਕਿ ਕਨਵਾਸੁ ॥੫॥ 

जासु जपत सुख सहकज कनवासु ॥५॥ 

कजसका भजन करने से मनुष्य सहज ही आद्धिक सुख में कनवास करता है। ५॥ 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਇਹ ਅਗਕਨ ਨ ਪੋਹਤ ॥ 

जासु जपत इह अगकन न प हत ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से यह अकि प्रभाकवत नही ों करती। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਇਹੁ ਕਾਲੁ ਨ ਿੋਹਤ ॥ 

जासु जपत इहु कालु न ज हत ॥ 

कजसका भजन करने से यह मृतु्य दृकष्ट नही ों करती। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਤੇਰਾ ਕਨਰਮਲ ਮਾਥਾ ॥ 

जासु जपत तेरा कनरमल माथा ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से तेरा मस्तक कनमवल ह  जाएगा। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਸਗਲਾ ਦਖੁੁ ਲਾਥਾ ॥੬॥ 

जासु जपत सगला दुखु लाथा ॥६॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से तमाम दुुः ख- के्लश दूर ह  जाता है॥ ६॥ 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਮੁਸਕਲੁ ਕਛੂ ਨ ਬਨੈ ॥ 

जासु जपत मुसकलु कछू न बनै ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से मनुष्य पर क ई कवपदा पेश नही ों आती। 

  

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਸੁਕਣ ਅਨਹਤ ਿੁਨੈ ॥ 

जासु जपत सुकण अनहत िुनै ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से मनुष्य अनहद ध्वकन श्रवण करता है। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਇਹ ਕਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥ 

जासु जपत इह कनरमल स इ ॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से प्राणी का जीवन पकवि ह  जाता है। 

 

ਿਾਸੁ ਿਪਤ ਕਮਲੁ ਸੀਿਾ ਹੋਇ ॥੭॥ 

जासु जपत कमलु सीिा ह इ ॥७॥ 

कजसकी मकहमा-सु्तकत करने से हृदय कमल सीिा (सरल) ह  जाता है॥ ७ ॥ 
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ਗੁਕਰ ਸੁਭ ਕਦਿਸਕਿ ਸਭ ਊਪਕਰ ਕਰੀ ॥ 

गुरर सुभ किसकट सभ ऊपरर करी ॥ 

गुरु जी ने अपनी शुभ दृकष्ट उन सब पर की है," 

 

ਕਿਸ ਕੈ ਕਹਰਦੈ ਮੰਤਿੁ  ਦੇ ਹਰੀ ॥ 

कजस कै कहरदै मोंिु दे हरी ॥ 

कजनके हृदय में ईश्वर ने अपना नाम (मोंि) प्रदान ककया है। 

 

ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨੁ ਕਤਕਨ ਭੋਿਨੁ ਚੂਰਾ ॥ 

अखोंड कीरतनु कतकन भ जनु चूरा ॥ 

वह प्रभु के अखोंड कीतवन क  अपना आहार व सुन्दर भ जन मानते हैं 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਸੁ ਸਕਤਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ॥੮॥੨॥ 

कहु नानक कजसु सकतगुरु पूरा ॥८॥२॥ 

हे नानक ! कजनके पूणव सकतगुरु जी मागवदशवक हैं। ॥८॥२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਰਦ ਅੰਤਕਰ ਿਾਰੈ ॥ 

गुर का सबदु ररद अोंतरर िारै ॥ 

ज  व्यद्धि गुरु के शब्द क  अपने हृदय में िारण कर लेता है, 

 

ਪੰਚ ਿਨਾ ਕਸਉ ਸੰਗੁ ਕਨਵਾਰੈ ॥ 

पोंच जना कसउ सोंगु कनवारै ॥ 

वह पाँच कवकार ों-काम, क्र ि, ल भ, म ह एवों अहोंकार से अपना सोंबोंि त ड़ लेता है 

 

ਦਸ ਇੰਦਿੀ ਕਕਰ ਰਾਖੈ ਵਾਕਸ ॥ 

दस इोंिी करर राखै वाकस ॥ 

और दस ों इद्धिय ों (पाँच ज्ञान व पाँच कमव) क  अपने वश में कर लेता है। 

 

ਤਾ ਕੈ ਆਤਮੈ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

ता कै आतमै ह इ परगासु ॥१॥ 

उसके हृदय में ज्ञान का प्रकाश ह  जाता है ॥१॥ 
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ਐਸੀ ਕਦਿੜਤਾ ਤਾ ਕੈ ਹੋਇ ॥ 

ऐसी किड़ता ता कै ह इ ॥ 

केवल उसे ही ऐसा आिबल प्राप्त ह ता है, 

 

ਿਾ ਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਪਿਭ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा कउ दइआ मइआ प्रभ स इ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कजस इन्सान पर प्रभु की दया एवों कृपा ह ती है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਿਨੁ ਦਸੁਿ ੁਿਾ ਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨੈ ॥ 

साजनु दुसटु जा कै एक समानै ॥ 

ऐसे इन्सान के कलए कमि एवों शिु एक समान हैं। 

 

ਿੇਤਾ ਬੋਲਣੁ ਤੇਤਾ ਕਗਆਨੈ ॥ 

जेता ब लणु तेता कगआनै ॥ 

ज  कुछ वह ब लता है, वह ज्ञान ही कहता है। 

 

ਿੇਤਾ ਸੁਨਣਾ ਤੇਤਾ ਨਾਮੁ ॥ 

जेता सुनणा तेता नामु ॥ 

ज  कुछ वह सुनता है, वह प्रभु का नाम ही सुनता रहता है। 

 

ਿੇਤਾ ਪੇਖਨੁ ਤੇਤਾ ਕਿਆਨੁ ॥੨॥ 

जेता पेखनु तेता किआनु ॥२॥ 

ज  कुछ वह दृकष्टग चर करता है, उस सब में ईश्वर की अनुभूकत है॥ २॥ 

 

ਸਹਿੇ ਿਾਗਣੁ ਸਹਿੇ ਸਇੋ ॥ 

सहजे जागणु सहजे स इ ॥ 

वह सुख में जागता है और सुख में ही स ता है। 

 

ਸਹਿੇ ਹੋਤਾ ਿਾਇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

सहजे ह ता जाइ सु ह इ ॥ 

ज  कुछ प्राकृकतक ह ना है, वह उसके ह ने पर प्रसन्न रहता है। 

 

ਸਹਕਿ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਸਨਾ ॥ 

सहकज बैरागु सहजे ही हसना ॥ 

सहज ही वह वैराग्यवान ह ता है और सहज ही मुस्कराता है। 
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ਸਹਿੇ ਚੂਪ ਸਹਿੇ ਹੀ ਿਪਨਾ ॥੩॥ 

सहजे चूप सहजे ही जपना ॥३॥ 

सुख में ही वह खाम श रहता है और सुख में ही प्रभु के नाम का जाप करता है॥ ३॥  

 

ਸਹਿੇ ਭੋਿਨੁ ਸਹਿੇ ਭਾਉ ॥ 

सहजे भ जनु सहजे भाउ ॥ 

सहज ही वह भ जन करता है और सहज ही वह प्रभु से पे्रम करता है। 

 

ਸਹਿੇ ਕਮਕਿਓ ਸਗਲ ਦਰੁਾਉ ॥ 

सहजे कमकटओ सगल दुराउ ॥ 

उसका अज्ञानता का पदाव सहज ही सब कनवृत्त ह  जाता है। 

 

ਸਹਿੇ ਹੋਆ ਸਾਿੂ ਸੰਗੁ ॥ 

सहजे ह आ सािू सोंगु ॥ 

वह सहज ही सोंत ों की सोंगकत में कमल जाता है। 

 

ਸਹਕਿ ਕਮਕਲਓ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਕਨਸੰਗੁ ॥੪॥ 

सहकज कमकलओ पारब्रहमु कनसोंगु ॥४॥ 

सहज ही उसे पारब्रह्म प्रभु प्रत्यक्ष रूप से कमल जाता है। ४ ॥ 

 

ਸਹਿੇ ਕਗਿਹ ਮਕਹ ਸਹਕਿ ਉਦਾਸੀ ॥ 

सहजे किह मकह सहकज उदासी ॥ 

आद्धिक द्धथथरता में वह घर में रहता है और आद्धिक द्धथथरता में ही वह कनकलवप्त रहता है। 
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Page  237  

 

ਸਹਜੇ ਦਬੁਿਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਾਸੀ ॥ 

सहजे दुबिधा तन की नासी ॥ 

सहज ही उसके शरीर की दुबिधा नाश हो जाती है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਸਹਬਜ ਮਬਨ ਭਇਆ ਅਨੰਦ ੁ॥ 

जा कै सहबज मबन भइआ अनंदु ॥ 

बजसके पास सहज है, प्रसन्नता उसके हृदय में उदय हो जाती है। 

 

ਤਾ ਕਉ ਭੇਬਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦ ੁ॥੫॥ 

ता कउ भेबिआ परमानंदु ॥५॥ 

उसको परमानन्द प्रभु बमल जाता है।॥५॥ 

 

ਸਹਜੇ ਅੰਬਮਿਤੁ ਪੀਓ ਨਾਮੁ ॥ 

सहजे अबितु पीओ नामु ॥ 

सहज ही िह नाम-अमृत का पान करता है। 

 

ਸਹਜੇ ਕੀਨੋ ਜੀਅ ਕੋ ਦਾਨੁ ॥ 

सहजे कीनो जीअ को दानु ॥ 

सहज ही िह आिश्यकतामंद प्राबियो ंको दान देता है। 

 

ਸਹਜ ਕਥਾ ਮਬਹ ਆਤਮੁ ਰਬਸਆ ॥ 

सहज कथा मबह आतमु रबसआ ॥ 

प्रभु की कथा में उसकी आत्मा स्वाद प्राप्त करती है। 

 

ਤਾ ਕੈ ਸੰਬਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਵਬਸਆ ॥੬॥ 

ता कै संबि अबिनासी िबसआ ॥६॥ 

उसके साथ अनश्वर परमात्मा िास करता है॥ ६॥ 

 

ਸਹਜੇ ਆਸਣੁ ਅਸਬਥਰ ੁਭਾਇਆ ॥ 

सहजे आसिु असबथरु भाइआ ॥ 

सहज ही उसको आसन अच्छा लिने लि जाता है। 
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ਸਹਜੇ ਅਨਹਤ ਸਿਦ ੁਵਜਾਇਆ ॥ 

सहजे अनहत सिदु िजाइआ ॥ 

सहज ही उसके हृदय में अनहद शब्द ि ंजने लिता है। 

 

ਸਹਜੇ ਰਣੁ ਝੁਣਕਾਰ ੁਸੁਹਾਇਆ ॥ 

सहजे रुि झुिकारु सुहाइआ ॥ 

भीतर के आत्मत्मक आनन्द की मधुर ध्वबन सहज ही उसको शोभायमान कर देती है। 

 

ਤਾ ਕੈ ਘਬਰ ਪਾਰਿਿਹਮੁ ਸਮਾਇਆ ॥੭॥ 

ता कै घरर पारब्रहमु समाइआ ॥७॥ 

उसके हृदय-घर में पारब्रह्म प्रभु बनिास करता है॥ ७॥ 

 

ਸਹਜੇ ਜਾ ਕਉ ਪਬਰਓ ਕਰਮਾ ॥ 

सहजे जा कउ पररओ करमा ॥ 

बजसके भाग्य में प्रभु को बमलने का बिधान बलखा हुआ है, 

 

ਸਹਜੇ ਿੁਰ ੁਭੇਬਿਓ ਸਚੁ ਧਰਮਾ ॥ 

सहजे िुरु भेबिओ सचु धरमा ॥ 

िह सहज ही सचे्च धमम िाले िुरु जी से बमल जाता है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ॥ 

जा कै सहजु भइआ सो जािै ॥ 

केिल िही ईश्वर की अनुभ बत करता है, बजसे सहज की देन प्राप्त हुई है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਾ ਕੈ ਕੁਰਿਾਣੈ ॥੮॥੩॥ 

नानक दास ता कै कुरिािै ॥८॥३॥ 

दास नानक उस पर कुिामन जाता है॥ ८ ॥ ३॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਪਿਥਮੇ ਿਰਭ ਵਾਸ ਤੇ ਿਬਰਆ ॥ 

प्रथमे िरभ िास ते िररआ ॥ 

सिमप्रथम मनुष्य िभम (की पीड़ा) बनिास से मुत्मि पाकर िाहर आता है। 
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ਪੁਤਿ ਕਲਤਿ ਕੁਿੰਿ ਸੰਬਿ ਜੁਬਰਆ ॥ 

पुत्र कलत्र कुि्मि संबि जुररआ ॥ 

तदुपरांत िह अपने आपको पुत्र, पत्नी एिं पररिार के मोह में फंसा लेता है। 

   

ਭੋਜਨੁ ਅਬਨਕ ਪਿਕਾਰ ਿਹੁ ਕਪਰੇ ॥ 

भोजनु अबनक प्रकार िहु कपरे ॥ 

अनेक प्रकार के भोजन एिं अनेक प्रकार के िस्त्र," 

 

ਸਰਪਰ ਿਵਨੁ ਕਰਬਹਿੇ ਿਪੁਰੇ ॥੧॥ 

सरपर ििनु करबहिे िपुरे ॥१॥ 

बनबित ही चले जाएँिे रे; हे बिनीत मनुष्य ! ॥ १ ॥ 

 

ਕਵਨੁ ਅਸਥਾਨੁ ਜੋ ਕਿਹੁ ਨ ਿਰ ੈ॥ 

किनु असथानु जो किहु न िरै ॥ 

कौन-सा बनिास है जो कदाबचत नाश नही ंहोता। 

 

ਕਵਨੁ ਸਿਦ ੁਬਜਤੁ ਦਰੁਮਬਤ ਹਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

किनु सिदु बजतु दुरमबत हरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

िह कौन-सी िािी है, बजससे मंदिुत्मि द र हो जाती है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਇੰਦਿ ਪੁਰੀ ਮਬਹ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ ॥ 

इंद्र पुरी मबह सरपर मरिा ॥ 

इन्द्रलोक में मृतु्य बनबित एिं अबनिायम है। 

 

ਿਿਹਮ ਪੁਰੀ ਬਨਹਚਲੁ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ॥ 

ब्रहम पुरी बनहचलु नही रहिा ॥ 

ब्रह्मा का लोक भी त्मथथर नही ंरहना। 

 

ਬਸਵ ਪੁਰੀ ਕਾ ਹੋਇਿਾ ਕਾਲਾ ॥ 

बसि पुरी का होइिा काला ॥ 

बशिलोक का भी नाश हो जाएिा। 

 

ਤਿੈ ਿੁਣ ਮਾਇਆ ਬਿਨਬਸ ਬਿਤਾਲਾ ॥੨॥ 

तै्र िुि माइआ बिनबस बिताला ॥२॥ 

तीन िुिो ंिाली माया एिं दानि लुप्त हो जाएँिे ॥२॥ 
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ਬਿਬਰ ਤਰ ਧਰਬਣ ਿਿਨ ਅਰ ੁਤਾਰੇ ॥ 

बिरर तर धरबि ििन अरु तारे ॥ 

पहाड़, िृक्ष, धरती, आकाश और बसतारे, 

 

ਰਬਵ ਸਬਸ ਪਵਣੁ ਪਾਵਕੁ ਨੀਰਾਰੇ ॥ 

रबि सबस पििु पािकु नीरारे ॥ 

स यम, चन्द्रमा, पिन, अबि, 

 

ਬਦਨਸੁ ਰੈਬਣ ਿਰਤ ਅਰ ੁਭੇਦਾ ॥ 

बदनसु रैबि िरत अरु भेदा ॥ 

बदन, रात, उपिास एिं उनके भेद, 

 

ਸਾਸਤ ਬਸੰਬਮਿਬਤ ਬਿਨਸਬਹਿੇ ਿੇਦਾ ॥੩॥ 

सासत बसबिबत बिनसबहिे िेदा ॥३॥ 

शास्त्र, सृ्मबतयां एिं िेद समस्त नाश हो जाएँिे।॥ ३॥ 

 

ਤੀਰਥ ਦੇਵ ਦੇਹੁਰਾ ਪੋਥੀ ॥ 

तीरथ देि देहुरा पोथी ॥ 

तीथम थथान, देिते, मत्मन्दर एिं गं्रथ, 

 

ਮਾਲਾ ਬਤਲਕੁ ਸੋਚ ਪਾਕ ਹੋਤੀ ॥ 

माला बतलकु सोच पाक होती ॥ 

माला, बतलक, बचन्तनशील, पबित्र, एिं हिन करने िाले, 

 

ਧੋਤੀ ਡੰਡਉਬਤ ਪਰਸਾਦਨ ਭੋਿਾ ॥ 

धोती डंडउबत परसादन भोिा ॥ 

धोती, दण्डित-नमस्कार, अन्नदान ि भोि-बिलास, 

 

ਿਵਨੁ ਕਰੈਿੋ ਸਿਲੋ ਲੋਿਾ ॥੪॥ 

ििनु करैिो सिलो लोिा ॥४॥ 

ये तमाम पदाथम एिं सारा संसार ही क च कर जाएिा ॥४॥ 

 

ਜਾਬਤ ਵਰਨ ਤੁਰਕ ਅਰ ੁਬਹੰਦ ੂ॥ 

जाबत िरन तुरक अरु बहंद  ॥ 

जाबत, ििम, मुसलमान एिं बहंद , 
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ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਅਬਨਕ ਜੋਬਨ ਬਜੰਦ ੂ॥ 

पसु पंखी अबनक जोबन बजंद  ॥ 

पशु, पक्षी, अनेक योबनयो ंके प्रािी, 

 

ਸਿਲ ਪਾਸਾਰ ੁਦੀਸੈ ਪਾਸਾਰਾ ॥ 

सिल पासारु दीसै पासारा ॥ 

सारा जित् एिं रचना जो दृबििोचर होता है, 

 

ਬਿਨਬਸ ਜਾਇਿੋ ਸਿਲ ਆਕਾਰਾ ॥੫॥ 

बिनबस जाइिो सिल आकारा ॥५॥ 

ये तमाम नि हो जाएँिे ॥५॥ 

 

ਸਹਜ ਬਸਫਬਤ ਭਿਬਤ ਤਤੁ ਬਿਆਨਾ ॥  

सहज बसफबत भिबत ततु बिआना ॥ 

प्रभु की प्रशंसा, उसकी भत्मि एिं यथाथम ज्ञान द्वारा 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਬਨਹਚਲੁ ਸਚੁ ਥਾਨਾ ॥ 

सदा अनंदु बनहचलु सचु थाना ॥ 

मनुष्य सदैि सुख एिं अिल सच्चा बनिास पा लेता है। 

 

ਤਹਾ ਸੰਿਬਤ ਸਾਧ ਿੁਣ ਰਸੈ ॥ 

तहा संिबत साध िुि रसै ॥ 

िहाँ सतं्सि में िह पे्रमप िमक ईश्वर की िुिसु्तबत करता है। 

 

ਅਨਭਉ ਨਿਰ ੁਤਹਾ ਸਦ ਵਸ ੈ॥੬॥ 

अनभउ निरु तहा सद िसै ॥६॥ 

िहाँ िह सदैि भयरबहत निर में रहता है॥ ६ ॥ 

 

ਤਹ ਭਉ ਭਰਮਾ ਸੋਿੁ ਨ ਬਚੰਤਾ ॥ 

तह भउ भरमा सोिु न बचंता ॥ 

िहाँ कोई भय, दुबिधा, शोक एिं बचन्ता नही।ं 

 

ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਬਮਰਤੁ ਨ ਹੋਤਾ ॥ 

आििु जाििु बमरतु न होता ॥ 

िहाँ जीिन में आना जाना और पुनः  मरना नही ंहोता 
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ਤਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨਹਤ ਆਖਾਰੇ ॥ 

तह सदा अनंद अनहत आखारे ॥ 

िहाँ हमेशा प्रसन्नता एिं सहज कीर्त्मन के मंच हैं। 

 

ਭਿਤ ਵਸਬਹ ਕੀਰਤਨ ਆਧਾਰੇ ॥੭॥ 

भित िसबह कीरतन आधारे ॥७॥ 

प्रभु के भि िहाँ रहते हैं और ईश्वर का यश िायन करना उनका आधार है॥ ७ ॥ 

 

ਪਾਰਿਿਹਮ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ੁ॥ 

पारब्रहम का अंतु न पारु ॥ 

सिोपरर परमेश्वर का कोई अन्त एिं सीमा नही।ं 

 

ਕਉਣੁ ਕਰੈ ਤਾ ਕਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

कउिु करै ता का िीचारु ॥ 

सृबि में कोई भी ऐसा प्रािी नही ंजो उसके िुिो ंका अन्त पाने का बिचार कर सके। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਜਸੁ ਬਕਰਪਾ ਕਰੈ ॥ 

कहु नानक बजसु बकरपा करै ॥ 

हे नानक ! बजस पर प्रभु कृपा धारि करता है, 

 

ਬਨਹਚਲ ਥਾਨੁ ਸਾਧਸੰਬਿ ਤਰੈ ॥੮॥੪॥ 

बनहचल थानु साधसंबि तरै ॥८॥४॥ 

िह संतो ंकी संिबत द्वारा भिसािर से पार हो जाता है और अिल बनिास को प्राप्त कर लेता है॥ 

८॥ ४ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

िउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੂਰਾ ॥ 

जो इसु मारे सोई स रा ॥ 

िही व्यत्मि श रिीर है, जो इस अहंत्व का नाश कर देता है।  

 

 

 

SikhBookClub.com 1400 



ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਪੂਰਾ ॥ 

जो इसु मारे सोई प रा ॥ 

जो व्यत्मि इस अहंत्व को मार देता है, िही प िम है। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਬਤਸਬਹ ਵਬਡਆਈ ॥ 

जो इसु मारे बतसबह िबडआई ॥ 

जो व्यत्मि इस अहंत्व को समाप्त कर देता है, िही यश प्राप्त कर लेता है। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਬਤਸ ਕਾ ਦਖੁੁ ਜਾਈ ॥੧॥ 

जो इसु मारे बतस का दुखु जाई ॥१॥ 

जो इस अहंत्व को मार देता है, िह दुखो ंसे मुत्मि प्राप्त कर लेता है॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਕੋਇ ਬਜ ਦਬੁਿਧਾ ਮਾਬਰ ਿਵਾਵੈ ॥ 

ऐसा कोइ बज दुबिधा मारर ििािै ॥ 

कोई बिरला ही ऐसा पुरुष है, जो अपने दै्वतिाद को मारकर द र फैं कता है। 

 

ਇਸਬਹ ਮਾਬਰ ਰਾਜ ਜੋਿੁ ਕਮਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इसबह मारर राज जोिु कमािै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस अहंत्व को खत्म करके िह राजयोि प्राप्त करता है॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਉ ਭਉ ਨਾਤਿ ॥ 

जो इसु मारे तिस कउ भउ नाति ॥ 

जो इस दुतिधा का नाश कर देिा िै, उसको कोई भय नि ीं रििा। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਾਤਮ ਸਮਾਤਿ ॥ 

जो इसु मारे सु नातम समाति ॥ 

जो इस दुतिधा का सींिार कर देिा िै, िि नाम में ल न िो जािा िै। 

  

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕੀ ਤਿਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ॥ 

जो इसु मारे तिस क  तिसना बुझै ॥ 

जो व्यक्ति इस अिींत्व को समाप्त कर देिा िै, उसक  िृष्णा तमट जाि  िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਦਰਗਿ ਤਸਝੈ ॥੨॥ 

जो इसु मारे सु दरगि तसझै ॥२॥ 

जो व्यक्ति इस अिींत्व का तिनाश करिा िै, िि प्रभु के दरबार में स्व कार िो जािा िै॥ २॥ 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਧਨਵੰਿਾ ॥ 

जो इसु मारे सो धनिींिा ॥ 

जो व्यक्ति दुतिधा को मार देिा िै, िि धनिान िो जािा िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਪਤਿਵੰਿਾ ॥ 

जो इसु मारे सो पतििींिा ॥ 

जो इस दुतिधा का सींिार कर देिा िै, िि आदरण य िो जािा िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਜਿੀ ॥ 

जो इसु मारे सोई जि  ॥ 

जो इस अिींत्व का नाश कर देिा िै, िि ब्रह्मचार  िो जािा िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸੁ ਿੋਵੈ ਗਿੀ ॥੩॥ 

जो इसु मारे तिसु िोिै गि  ॥३॥ 

जो इस दुतिधा का तिनाश कर देिा िै, िि मोक्ष प्राप्त कर लेिा िै॥ ३॥ 
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ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਾ ਆਇਆ ਗਨੀ ॥ 

जो इसु मारे तिस का आइआ गन  ॥ 

जो इस अिींत्व का सींिार कर देिा िै, उसका (सींसार में) आगमन सफल िो जािा िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਤਨਿਚਲੁ ਧਨੀ ॥ 

जो इसु मारे सु तनिचलु धन  ॥ 

जो इस दुतिधा का तिनाश कर देिा िै, िि  क्तथिर एिीं धन  िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਵਡਭਾਗਾ ॥ 

जो इसु मारे सो िडभागा ॥ 

जो इस अिींत्व का नाश कर देिा िै, िि बडा सौभाग्यशाल  िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਅਨਤਦਨੁ ਜਾਗਾ ॥੪॥ 

जो इसु मारे सु अनतदनु जागा ॥४॥ 

जो इस दुतिधा का तिनाश कर देिा िै, िि राि-तदन सिकक  रििा िै॥ ४॥ 

    

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਾ ॥ 

जो इसु मारे सु ज िन मुकिा ॥ 

जो इस (िेरे-मेरे) का नाश कर देिा िै, िि ज तिि ि  मुि िो जािा िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

जो इसु मारे तिस क  तनरमल जुगिा ॥ 

जो प्राण  इस अिींत्व का सींिार करिा िै, उसका ज िन-आचरण पतिि बन जािा िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੁਤਗਆਨੀ ॥ 

जो इसु मारे सोई सुतगआन  ॥ 

जो इस दुतिधा को िबाि कर देिा िै, िि ब्रह्मज्ञान  िै। 

 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਸਿਜ ਤਧਆਨੀ ॥੫॥ 

जो इसु मारे सु सिज तधआन  ॥५॥ 

जो इस अिींत्व का तिनाश करिा िै, िि प्रभु का तिचारिान िै॥ ५॥ 

 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਬਨੁ ਥਾਇ ਨ ਪਰੈ ॥   

इसु मार  तबनु िाइ न परै ॥ 

इस अिींत्व के मोि का नाश तकए तबना मनुष्य सफल नि ीं िोिा, 
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ਕੋਤਿ ਕਰਮ ਜਾਪ ਿਪ ਕਰੈ ॥                                                                                                           

कोतट करम जाप िप करै ॥ 

चािे िि करोडोीं ि  कमक-धमक, पूजा एिीं िपस्या करिा रिे। 

 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਬਨੁ ਜਨਮੁ ਨ ਤਮਿੈ ॥ 

इसु मार  तबनु जनमु न तमटै ॥ 

इस दुतिधा का तिनाश तकए तबना प्राण  का ज िन-मृतु्य का चक्र समाप्त नि ीं िोिा। 

 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਬਨੁ ਜਮ ਿੇ ਨਿੀ ਛੁਿੈ ॥੬॥ 

इसु मार  तबनु जम िे नि  छुटै ॥६॥ 

इस (अिींत्व) का तिनाश तकए तबना मनुष्य मृतु्य से नि ीं बच सकिा ॥ ६॥ 

 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਿੋਈ ॥ 

इसु मार  तबनु तगआनु न िोई ॥ 

इस अिींत्व का नाश तकए तबना मनुष्य को (प्रभु बारे) ज्ञान प्राप्त नि ीं िोिा। 

 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਬਨੁ ਜੂਤਿ ਨ ਧੋਈ ॥ 

इसु मार  तबनु जूति न धोई ॥ 

इस दुतिधा का नाश तकए तबना मनुष्य क  अशुद्धिा दूर नि ीं िोि । 

 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਬਨੁ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੈਲਾ ॥ 

इसु मार  तबनु सभु तकछु मैला ॥ 

इस दुतिधा का तिनाश तकए तबना सब कुछ मतलन रििा िै। 

 

ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਤਬਨੁ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਜਉਲਾ ॥੭॥ 

इसु मार  तबनु सभु तकछु जउला ॥७॥ 

इस अिींत्व का नाश तकए तबना सींसार के प्रते्यक पदािक बींधन रूप िैं॥ ७॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਤਕਿਪਾਲ ਤਕਿਪਾ ਤਨਤਧ ॥                                                                                                                                                

जा कउ भए तक्रपाल तक्रपा तनतध ॥ 

तजस मनुष्य पर कृपा का भण्डार प्रभु कृपालु िो जािा िै, 

 

ਤਿਸੁ ਭਈ ਖਲਾਸੀ ਿੋਈ ਸਗਲ ਤਸਤਧ ॥ 

तिसु भई खलास  िोई सगल तसतध ॥ 

उसक  मुक्ति िो जाि  िै और िि पूणकिा सफल िो जािा िै। 
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ਗੁਤਰ ਦਤੁਬਧਾ ਜਾ ਕੀ ਿੈ ਮਾਰੀ ॥ 

गुरर दुतबधा जा क  िै मार  ॥ 

तजसक  दुतिधा गुरु ने नाश कर द  िै 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਬਿਿਮ ਬੀਚਾਰੀ ॥੮॥੫॥ 

कहु नानक सो ब्रिम ब चार  ॥८॥५॥ 

िे नानक ! िि प्रभु का तचन्तन करने िाला िै ॥८॥५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड  मिला ५ ॥ 

गउड  मिला ५ ॥ 

 

ਿਤਰ ਤਸਉ ਜੁਰੈ ਿ ਸਭੁ ਕੋ ਮੀਿੁ ॥ 

िरर तसउ जुरै ि सभु को म िु ॥ 

यतद इन्सान अपने मन को भगिान के साि अनुरि कर ले िो िरेक व्यक्ति उसका तमि बन जािा 

िै। 

 

ਿਤਰ ਤਸਉ ਜੁਰੈ ਿ ਤਨਿਚਲੁ ਚੀਿੁ ॥ 

िरर तसउ जुरै ि तनिचलु च िु ॥ 

यतद इन्सान अपने मन को परमेश्वर के साि जोड ले िो उसका मन क्तथिर िो जािा िै। 

 

ਿਤਰ ਤਸਉ ਜੁਰੈ ਨ ਤਵਆਪੈ ਕਾੜਹਿ੍ਾ ॥ 

िरर तसउ जुरै न तिआपै काड्िा ॥ 

तफर िि तचन्ता एिीं तफक्र से मुि िो जािा िै। 

 

ਿਤਰ ਤਸਉ ਜੁਰੈ ਿ ਿੋਇ ਤਨਸਿਾਰਾ ॥੧॥ 

िरर तसउ जुरै ि िोइ तनसिारा ॥१॥ 

यतद इन्सान ईश्वर के साि अनुरि िो जाए िो उसका भिसागर से उद्धार िो जािा िै।॥ १॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਿੰੂ ਿਤਰ ਤਸਉ ਜੋਰ ੁ॥ 

रे मन मेरे िूीं िरर तसउ जोरु ॥ 

िे मेरे मन ! िू अपने आपको ईश्वर के साि अनुरि कर ले। 
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ਕਾਤਜ ਿੁਿਾਰੈ ਨਾਿੀ ਿੋਰ ੁ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कातज िुिारै नाि  िोरु ॥१॥ रिाउ ॥ 

क्ोींतक इसके अलािा कोई दूसरा यत्न िेरे लाभ में नि ीं आना ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦਨੁੀਆਦਾਰ ॥ 

िडे िडे जो दुन आदार ॥ 

बडे-बडे एिीं ऊँचे दुतनया के लोग 

 

ਕਾਿੂ ਕਾਤਜ ਨਾਿੀ ਗਾਵਾਰ ॥ 

काहू कातज नाि  गािार ॥ 

तकस  काम के नि ीं; िे अज्ञान  मनुष्य ! 

 

ਿਤਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ ਕੁਲੁ ਸੁਣਤਿ ॥ 

िरर का दासु न च कुलु सुणति ॥ 

चािे प्रभु का सेिक तनम्न कुल में सुना जािा िो। 

 

ਤਿਸ ਕੈ ਸੰਤਗ ਤਖਨ ਮਤਿ ਉਧਰਤਿ ॥੨॥ 

तिस कै सींतग क्तखन मति उधरति ॥२॥ 

परनु्त उसक  सींगति में िेरा एक क्षण में ि  कल्याण िो जाएगा ॥२॥ 

 

ਕੋਤਿ ਮਜਨ ਜਾ ਕੈ ਸੁਤਣ ਨਾਮ ॥ 

कोतट मजन जा कै सुतण नाम ॥ 

तजस (प्रभु) का नाम सुनने से करोडोीं ि  स्नानोीं का फल तमल जािा िै। 

 

ਕੋਤਿ ਪੂਜਾ ਜਾ ਕੈ ਿੈ ਤਧਆਨ ॥                                                                                                                                                              

कोतट पूजा जा कै िै तधआन ॥ 

तजस (प्रभु) क  आराधना करोडोीं ि  पूजा के समान िै। 

 

ਕੋਤਿ ਪੁੰਨ ਸੁਤਣ ਿਤਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 

कोतट पुींन सुतण िरर क  बाण  ॥ 

परमेश्वर क  िाण  को सुनना ि  करोडोीं दान पुण्ोीं के िुल्य िै। 

 

ਕੋਤਿ ਫਲਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਬਤਧ ਜਾਣੀ ॥੩॥ 

कोतट फला गुर िे तबतध जाण  ॥३॥ 

गुरु ज  से प्रभु के मागक का बोध करोडोीं ि  फलोीं के समान िै॥ ३॥ 
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ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਮਤਿ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਚੇਿ ॥ 

मन अपुने मति तफरर तफरर चेि ॥ 

अपने हृदय में बार-बार ईश्वर को स्मरण कर। 

 

ਤਬਨਤਸ ਜਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਿੇਿ ॥ 

तबनतस जाति माइआ के िेि ॥ 

िेरा माया का मोि नाश िो जाएगा। 

 

ਿਤਰ ਅਤਬਨਾਸੀ ਿੁਮਰੈ ਸੰਤਗ ॥ 

िरर अतबनास  िुमरै सींतग ॥ 

अनश्वर ईश्वर िेरे साि िै। 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਚੁ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥੪॥ 

मन मेरे रचु राम कै रीं तग ॥४॥ 

िे मेरे मन ! िू राम के पे्रम में ल न िो जा॥ ४॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਕਾਤਮ ਉਿਰੈ ਸਭ ਭੂਖ ॥ 

जा कै कातम उिरै सभ भूख ॥ 

तजसक  सेिा करने से सार  भूख दूर िो जाि  िै। 

 

ਜਾ ਕੈ ਕਾਤਮ ਨ ਜੋਿਤਿ ਦਿੂ ॥ 

जा कै कातम न जोिति दूि ॥ 

तजसक  सेिा-भक्ति में यमदूि नि ीं देखिे। 

 

ਜਾ ਕੈ ਕਾਤਮ ਿੇਰਾ ਵਡ ਗਮਰ ੁ॥ 

जा कै कातम िेरा िड गमरु ॥ 

तजसक  सेिा करने से िुम मिान उच्चपद प्राप्त कर लोगे । 

 

ਜਾ ਕੈ ਕਾਤਮ ਿੋਵਤਿ ਿੰੂ ਅਮਰ ੁ॥੫॥ 

जा कै कातम िोिति िूीं अमरु ॥५॥ 

तजसक  सेिा से िुम अमर िो जाओगे ॥ ५॥ 

 

ਜਾ ਕੇ ਚਾਕਰ ਕਉ ਨਿੀ ਡਾਨ ॥ 

जा के चाकर कउ नि  डान ॥ 

तजसके सेिक को दण्ड नि ीं तमलिा, 
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ਜਾ ਕੇ ਚਾਕਰ ਕਉ ਨਿੀ ਬਾਨ ॥ 

जा के चाकर कउ नि  बान ॥ 

तजसका सेिक तकस  बन्धन में नि ीं पडिा। 

 

ਜਾ ਕੈ ਦਫਿਤਰ ਪੁਛੈ ਨ ਲੇਖਾ ॥ 

जा कै दफिरर पुछै न लेखा ॥ 

तजसके दरबार में उससे लेखा-जोखा नि ीं माँगा जािा। 

 

ਿਾ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰਿੁ ਤਬਸੇਖਾ ॥੬॥ 

िा क  चाकर  करहु तबसेखा ॥६॥ 

िे मनुष्य ! उसक  सेिा-भक्ति िू भल  भाींति कर॥ ६॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਊਨ ਨਾਿੀ ਕਾਿੂ ਬਾਿ ॥  

जा कै ऊन नाि  काहू बाि ॥ 

तजसके घर में तकस  िसु्त क  कम  नि ीं। 

 

ਏਕਤਿ ਆਤਪ ਅਨੇਕਤਿ ਭਾਤਿ ॥ 

एकति आतप अनेकति भाति ॥ 

अनेकोीं स्वरूपोीं में तदखने के बािजूद ईश्वर स्वयीं केिल एक ि  िै। 

 

ਜਾ ਕੀ ਤਦਿਸਤਿ ਿੋਇ ਸਦਾ ਤਨਿਾਲ ॥ 

जा क  तिसतट िोइ सदा तनिाल ॥ 

तजसक  कृपा-दृति से िुम सदा प्रसन्न रिोगे। 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਕਤਰ ਿਾ ਕੀ ਘਾਲ ॥੭॥ 

मन मेरे करर िा क  घाल ॥७॥ 

िे मेरे मन ! िू उसक  सेिा-भक्ति करिा रि॥ ७॥ 

   

ਨਾ ਕੋ ਚਿੁਰ ੁਨਾਿੀ ਕੋ ਮੂੜਾ ॥ 

ना को चिुरु नाि  को मूडा ॥ 

अपने आप न कोई बुक्तद्धमान िै और न ि  कोई मूखक िै। 

 

ਨਾ ਕੋ ਿੀਣੁ ਨਾਿੀ ਕੋ ਸੂਰਾ ॥ 

ना को ि णु नाि  को सूरा ॥ 

अपने आप न कोई कायर िै और न ि  शूरि र। 
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Page  239 

 

ਜਿਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ ਜਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ॥ 

जितु को लाइआ जतत ही लागा ॥ 

जिसके साथ प्रभु प्राणी को लगाता है, उसके साथ वह लग िाता है। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਾਗਾ ॥੮॥੬॥ 

सो सेवकु नानक जिसु भागा ॥८॥६॥ 

हे नानक ! प्रभु का सेवक केवल वही व्यक्ति बनता है िो भाग्यशाली है ॥८॥६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜਿਨੁ ਜਸਮਰਨ ਿੈਸੇ ਸਰਪ ਆਰਿਾਰੀ ॥ 

जबनु जसमरन िैसे सरप आरिारी ॥ 

भगवान के जसमरन के जबना िैसे मनुष्य का िीवन सपप िैसा है। 

 

ਜਤਉ ਿੀਵਜਹ ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ ਜਿਸਾਰੀ ॥੧॥ 

जतउ िीवजह साकत नामु जबसारी ॥१॥ 

वैसे ही (भगवान से टूटा हुआ) शाि इन्सान नाम को भुलाकर िीवन जबताता है॥ १ ॥ 

 

ਏਕ ਜਨਮਖ ਿੋ ਜਸਮਰਨ ਮਜਹ ਿੀਆ ॥ 

एक जनमख िो जसमरन मजह िीआ ॥ 

िो व्यक्ति एक पल भर के जलए भी भगवान के जसमरन में समय जबताता है, 

 

ਕੋਜਿ ਜਿਨਸ ਲਾਖ ਸਿਾ ਜਿਰ ੁਿੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कोजट जिनस लाख सिा जथरु थीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

ऐसा व्यक्ति समझो लाखोों, करोड़ोों जिनोों सिा के जलए क्तथथर हो िाता है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਿਨੁ ਜਸਮਰਨ ਜਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ ॥ 

जबनु जसमरन जिगु करम करास ॥ 

भगवान के जसमरन जबना अन्य साोंसाररक कमप करने जिक्कार योग्य हैं। 

 

 

SikhBookClub.com 1409 



ਕਾਗ ਿਤਨ ਜਿਸਿਾ ਮਜਹ ਵਾਸ ॥੨॥ 

काग बतन जबसटा मजह वास ॥२॥ 

जिस तरह कौए की चोोंच जवष्टा में होती है, वैसे ही से्वच्छाचारी का जनवास जवष्टा में होता है॥ २॥ 

 

ਜਿਨੁ ਜਸਮਰਨ ਭਏ ਕੂਕਰ ਕਾਮ ॥ 

जबनु जसमरन भए कूकर काम ॥ 

भगवान के जसमरन जबना मनुष्य के कमप कुते्त िैसे हो िाते हैं। 

 

ਸਾਕਤ ਿੇਸੁਆ ਪੂਤ ਜਨਨਾਮ ॥੩॥ 

साकत बेसुआ पूत जननाम ॥३॥ 

शाि इन्सान वेश्या के पुत्र की भााँजत बिनाम हो िाते हैं। ३॥ 

 

ਜਿਨੁ ਜਸਮਰਨ ਿੈਸੇ ਸੀਙ ਛਤਾਰਾ ॥ 

जबनु जसमरन िैसे सीङ छतारा ॥ 

भगवान के जसमरन जबना प्राणी सी ोंगोों वाले मेंढे(भेड़) की तरह है। 

 

ਿੋਲਜਹ ਕੂਰ ੁਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ ॥੪॥ 

बोलजह कूरु साकत मुखु कारा ॥४॥ 

शाि इन्सान झठू व्यि करता है और जिस कारण िुजनया में उसका मुाँह काला जकया िाता है॥ 

४॥ 

 

ਜਿਨੁ ਜਸਮਰਨ ਗਰਰਭ ਕੀ ਜਨਆਈ ॥ 

जबनु जसमरन गरिभ की जनआई ॥ 

भगवान के जसमरन के जबना शाि इन्सान गिे की भााँजत 

 

ਸਾਕਤ ਿਾਨ ਭਜਰਸਿ ਜਿਰਾਹੀ ॥੫॥ 

साकत थान भररसट जिराही ॥५॥ 

अष्ट थथानोों पर भटकता रहता है॥५॥ 

 

ਜਿਨੁ ਜਸਮਰਨ ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ ॥                                                                                                  

जबनु जसमरन कूकर हरकाइआ ॥ 

भगवान के जसमरन जबना इन्सान पागल कुते की तरह भौोंकता रहता है। 
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ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਿੰਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

साकत लोभी बोंिु न पाइआ ॥६॥ 

शाि इन्सान लोभ में िों सकर बन्धनोों में ही पड़ा रहता है॥ ६॥ 

 

ਜਿਨੁ ਜਸਮਰਨ ਹੈ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ॥ 

जबनु जसमरन है आतम घाती ॥ 

भगवान के जसमरन जबना मनुष्य आत्मघाती है। 

 

ਸਾਕਤ ਨੀਚ ਜਤਸੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਿਾਤੀ ॥੭॥ 

साकत नीच जतसु कुलु नही िाती ॥७॥ 

भगवान से टूटा हुआ इन्सान नीच है और उसकी कोई कुल अथवा िाजत नही ों होती ॥७॥ 

 

ਜਿਸੁ ਭਇਆ ਜਕਿਪਾਲੁ ਜਤਸੁ ਸਤਸੰਜਗ ਜਮਲਾਇਆ ॥ 

जिसु भइआ जिपालु जतसु सतसोंजग जमलाइआ ॥ 

जिस व्यक्ति पर ईश्वर कृपालु हो िाता है, उसको वह सोंतोों की सोंगजत में जमला िेता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਜਰ ਿਗਤੁ ਤਰਾਇਆ ॥੮॥੭॥ 

कहु नानक गुरर िगतु तराइआ ॥८॥७॥ 

हे नानक ! गुरु िी ने समूचे सोंसार का कल्याण कर जिया है ॥८॥७॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਮੋਜਹ ਪਰਮ ਗਜਤ ਪਾਈ ॥ 

गुर कै बचजन मोजह परम गजत पाई ॥ 

गुरु के वचन से मुझे परमगजत जमल गई है। 

 

ਗੁਜਰ ਪੂਰੈ ਮੇਰੀ ਪੈਿ ਰਖਾਈ ॥੧॥ 

गुरर पूरै मेरी पैि रखाई ॥१॥ 

पूणप गुरु ने मेरा मान-सम्मान रख जलया है॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਜਰਆਇਓ ਮੋਜਹ ਨਾਉ ॥ 

गुर कै बचजन जिआइओ मोजह नाउ ॥ 

गुरु के वचन से मैंने भगवान के नाम का ध्यान जकया है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਜਿ ਮੋਜਹ ਜਮਜਲਆ ਿਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसाजि मोजह जमजलआ थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से मुझे आक्तत्मक सुख का जनवास प्राप्त हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਸੁਜਿ ਰਸਨ ਵਖਾਿੀ ॥ 

गुर कै बचजन सुजण रसन वखाणी ॥ 

मैं गुरु का वचन ही सुनता और अपनी जिव्हा से उच्चररत करता रहता हाँ। 

 

ਗੁਰ ਜਕਰਪਾ ਤੇ ਅੰਜਮਿਤ ਮੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥੨॥ 

गुर जकरपा ते अजित मेरी बाणी ॥२॥ 

गुरु की कृपा से मेरी वाणी अमृत समान मिुर हो गई है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਜਮਜਿਆ ਮੇਰਾ ਆਪੁ ॥ 

गुर कै बचजन जमजटआ मेरा आपु ॥ 

गुरु के वचन से मेरा अहोंकार िूर हो गया है। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਿਇਆ ਤੇ ਮੇਰਾ ਵਡ ਪਰਤਾਪੁ ॥੩॥ 

गुर की िइआ ते मेरा वड परतापु ॥३॥ 

गुरु की कृपा से मेरा िुजनया में बड़ा प्रताप हो गया है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਜਮਜਿਆ ਮੇਰਾ ਭਰਮੁ ॥ 

गुर कै बचजन जमजटआ मेरा भरमु ॥ 

गुरु के वचन से मेरा भ्रम जमट गया है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਪੇਜਖਓ ਸਭੁ ਿਿਹਮੁ ॥੪॥ 

गुर कै बचजन पेक्तखओ सभु ब्रहमु ॥४॥ 

गुरु के वचन से मैंने सवपव्यापक परमात्मा के िशपन कर जलए हैं।॥ ४॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਕੀਨੋ ਰਾਿੁ ਿੋਗੁ ॥ 

गुर कै बचजन कीनो रािु िोगु ॥ 

गुरु के वचन से मुझे राियोग प्राप्त हुआ है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸੰਜਗ ਤਜਰਆ ਸਭੁ ਲੋਗੁ ॥੫॥ 

गुर कै सोंजग तररआ सभु लोगु ॥५॥ 

गुरु की सोंगजत करने से बहुत सारे लोग भवसागर से पार हो गए हैं।॥५॥ 
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ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਮੇਰੇ ਕਾਰਿ ਜਸਜਰ ॥ 

गुर कै बचजन मेरे कारि जसजि ॥ 

गुरु के वचन से मेरे तमाम कायप सिल हो गए हैं। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਪਾਇਆ ਨਾਉ ਜਨਜਰ ॥੬॥ 

गुर कै बचजन पाइआ नाउ जनजि ॥६॥ 

गुरु के वचन से मुझे नाम का भण्डार जमल गया है॥ ६॥ 

 

ਜਿਜਨ ਜਿਜਨ ਕੀਨੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

जिजन जिजन कीनी मेरे गुर की आसा ॥ 

जिस जकसी व्यक्ति ने भी मेरे गुरु पर आथथा िारण की है, 

 

ਜਤਸ ਕੀ ਕਿੀਐ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸਾ ॥੭॥ 

जतस की कटीऐ िम की िासा ॥७॥ 

उसकी मृतु्य का बन्धन कट गया है॥ ७॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਜਨ ਿਾਜਗਆ ਮੇਰਾ ਕਰਮੁ ॥ 

गुर कै बचजन िाजगआ मेरा करमु ॥ 

गुरु के वचन से ही मेरे भाग्य िाग गए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੁਭੇਜਿਆ ਪਾਰਿਿਹਮੁ ॥੮॥੮॥ 

नानक गुरु भेजटआ पारब्रहमु ॥८॥८॥ 

हे नानक ! गुरु को जमलने से ही भगवान प्राप्त हो गया है ॥८॥८॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਜਤਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਜਸਮਰਉ ਸਾਜਸ ਸਾਜਸ ॥ 

जतसु गुर कउ जसमरउ साजस साजस ॥ 

उस गुरु को मैं श्वास-श्वास से याि करता रहता हाँ। 

 

ਗੁਰ ੁਮੇਰੇ ਪਿਾਿ ਸਜਤਗੁਰ ੁਮੇਰੀ ਰਾਜਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरु मेरे प्राण सजतगुरु मेरी राजस ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु मेरे प्राणोों का आिार है, यह सजतगुरु ही मेरी िीवन-पूोंिी हैं॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਗੁਰ ਕਾ ਿਰਸਨੁ ਿੇਜਖ ਿੇਜਖ ਿੀਵਾ ॥ 

गुर का िरसनु िेक्तख िेक्तख िीवा ॥ 

मैं गुरु के िशपन करके ही िीजवत रहता हाँ। 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਿ ਰੋਇ ਰੋਇ ਪੀਵਾ ॥੧॥ 

गुर के चरण िोइ िोइ पीवा ॥१॥ 

मैं गुरु के चरण िो-िोकर उस चरणामृत का पान करता हाँ॥ १ ॥ 

  

ਗੁਰ ਕੀ ਰੇਿੁ ਜਨਤ ਮਿਨੁ ਕਰਉ ॥ 

गुर की रेणु जनत मिनु करउ ॥ 

मैं गुरु की चरण िूल में प्रजतजिन स्नान करता हाँ। 

 

ਿਨਮ ਿਨਮ ਕੀ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਹਰਉ ॥੨॥ 

िनम िनम की हउमै मलु हरउ ॥२॥ 

यूों मैंने िन्म-िन्माोंतरोों के अहोंकार की मैल को िो जिया है॥ २॥ 

 

ਜਤਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਝੂਲਾਵਉ ਪਾਖਾ ॥ 

जतसु गुर कउ झलूावउ पाखा ॥ 

उस गुरु को मैं पोंखा करता हाँ। 

 

ਮਹਾ ਅਗਜਨ ਤੇ ਹਾਿੁ ਿੇ ਰਾਖਾ ॥੩॥ 

महा अगजन ते हाथु िे राखा ॥३॥ 

अपना हाथ िेकर गुरु ने मुझे मोह-माया की महा अजि से बचा जलया है॥ ३॥ 

 

ਜਤਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਜਗਿਜਹ ਢੋਵਉ ਪਾਿੀ ॥ 

जतसु गुर कै जिजह ढोवउ पाणी ॥ 

मैं उस गुरु के घर के जलए िल ढोता हाँ, 

 

ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਅਕਲ ਗਜਤ ਿਾਿੀ ॥੪॥ 

जिसु गुर ते अकल गजत िाणी ॥४॥ 

जिन से मैंने ज्ञान का मागप समझा है॥ ४॥ 

 

ਜਤਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਜਗਿਜਹ ਪੀਸਉ ਨੀਤ ॥ 

जतसु गुर कै जिजह पीसउ नीत ॥ 

उस गुरु के घर के जलए मैं सिा ही चक्की पीसता हाँ 
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ਜਿਸੁ ਪਰਸਾਜਿ ਵੈਰੀ ਸਭ ਮੀਤ ॥੫॥ 

जिसु परसाजि वैरी सभ मीत ॥५॥ 

जिसकी िया से मेरे तमाम शतु्र जमत्र बन गए हैं।॥ ५॥ 
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Page  240 

 

ਜਿਜਿ ਗੁਜਿ ਮੋ ਕਉ ਦੀਿਾ ਿੀਉ ॥ 

जिजि गुरि मो कउ दीिा िीउ ॥ 

जिस गुरु िे मुझे िीवि जदया है, 

 

ਆਪੁਿਾ ਦਾਸਿਾ ਆਪੇ ਮੁਜਿ ਿੀਉ ॥੬॥ 

आपुिा दासिा आपे मुजि िीउ ॥६॥ 

उसिे मुझे स्वयं खिीद जिया है औि अपिा सेवक बिा जिया है ॥६॥ 

 

ਆਪੇ ਿਾਇਓ ਅਪਿਾ ਜਪਆਿ ੁ॥ 

आपे िाइओ अपिा जपआरु ॥ 

गुरु िे मुझे स्वयं पे्रम की देि प्रदाि की है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਿਸੁ ਗੁਿ ਕਉ ਕਿੀ ਿਮਸਕਾਿ ੁ॥੭॥ 

सदा सदा जिसु गुि कउ किी िमसकारु ॥७॥ 

सदा-सदा मैं उस गुरु को प्रणाम कििा िहिा हूँ॥ ७॥ 

 

ਕਜਿ ਕਿੇਸ ਭੈ ਭਰਮ ਦਖੁ ਿਾਥਾ ॥ 

कजि किेस भै भ्रम दुख िाथा ॥ 

मेिे झगडे, के्लश, भय, भ्रम एवं िमाम दुुः ख दूि हो गए हैं। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਮੇਿਾ ਗੁਿ ੁਸਮਿਾਥਾ ॥੮॥੯॥ 

कहु िािक मेिा गुरु समिाथा ॥८॥९॥ 

हे िािक ! मेिा गुिदेव ऐसा शूिवीि है॥ ८॥ ९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

 

ਜਮਿੁ ਮੇਿੇ ਗੋਜ ਿੰਦ ਅਪਿਾ ਿਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ 

जमिु मेिे गोजबंद अपिा िामु देहु ॥ 

हे मेिे गोजबन्द ! मुझे दशशि देकि अपिा िाम प्रदाि किो। 
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ਿਾਮ ਜ ਿਾ ਜਰਰਗੁ ਜਰਰਗੁ ਅਸਿੇਹੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िाम जबिा जिगु जिगु असिेहु ॥१॥ िहाउ ॥ 

िामजवहीि सांसारिक पे्रम को जिक्काि है॥ १॥ िहाउ॥ 

   

ਿਾਮ ਜ ਿਾ ਿੋ ਪਜਹਿੈ ਖਾਇ ॥ 

िाम जबिा िो पजहिै खाइ ॥ 

भगवाि के िाम जबिा इन्साि िो कुछ पहििा एवं खािा िहिा है, 

 

ਜਿਉ ਕੂਕਿ ੁਿੂਠਿ ਮਜਹ ਪਾਇ ॥੧॥ 

जिउ कूकरु िूठि मजह पाइ ॥१॥ 

वह उस कुते्त की ििह है िो िूठे पत्तिो ंमें मुूँह माििा िहिा है।॥ १॥ 

 

ਿਾਮ ਜ ਿਾ ਿੇਿਾ ਜ ਉਹਾਿ ੁ॥ 

िाम जबिा िेिा जबउहारु ॥ 

भगवाि के िाम की सृ्मजि जबिा समस्त कायश-व्यवहाि  

 

ਜਿਉ ਜਮਿਿਕ ਜਮਜਥਆ ਸੀਗਾਿ ੁ॥੨॥ 

जिउ जमििक जमजथआ सीगारु ॥२॥ 

मृिक के हाि-शंृ्गाि की ििह व्यथश है ॥२॥ 

 

ਿਾਮੁ ਜ ਸਾਜਿ ਕਿੇ ਿਸ ਭੋਗ ॥ 

िामु जबसारि किे िस भोग ॥ 

िो व्यक्ति िाम को भुिाकि भोग-जविास में पडिा है, 

 

ਸੁਖੁ ਸੁਪਿੈ ਿਹੀ ਿਿ ਮਜਹ ਿੋਗ ॥੩॥ 

सुखु सुपिै िही िि मजह िोग ॥३॥ 

उसको स्वप्न में भी सुख िही ंजमििा औि उसका शिीि िोगी हो िािा है ॥३॥ 

 

ਿਾਮੁ ਜਿਆਜਗ ਕਿੇ ਅਿ ਕਾਿ ॥ 

िामु जिआजग किे अि काि ॥ 

प्रभु के िाम को त्याग कि यजद मिुष्य दूसिे काम िने्ध कििा है, 

 

ਜ ਿਜਸ ਿਾਇ ਝੂਠੇ ਸਜਭ ਪਾਿ ॥੪॥ 

जबिजस िाइ झठेू सजभ पाि ॥४॥ 

िो उसके झठेू आडम्बि सब के सब िाश हो िािे हैं।॥ ४ ॥ 
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ਿਾਮ ਸਿੰਜਗ ਮਜਿ ਪਰੀਜਿ ਿ ਿਾਵੈ ॥ 

िाम संजग मजि प्रीजि ि िावै ॥ 

िो इन्साि अपिे हृदय में प्रभु का पे्रम िही ंिगािा, 

 

ਕੋਜਿ ਕਿਮ ਕਿਿੋ ਿਿਜਕ ਿਾਵੈ ॥੫॥ 

कोजि किम कििो ििजक िावै ॥५॥ 

ऐसा व्यक्ति ििक में िािा है, चाहे वह किोडो ंही कमश-िमश कििा िहे ॥५॥ 

 

ਹਜਿ ਕਾ ਿਾਮੁ ਜਿਜਿ ਮਜਿ ਿ ਆਿਾਰਾ ॥ 

हरि का िामु जिजि मजि ि आिािा ॥ 

िो व्यक्ति अपिे हृदय में पिमेश्वि के िाम की आिाििा िही ंकििा, 

 

ਚੋਿ ਕੀ ਜਿਆਈ ਿਮ ਪੁਜਿ  ਾਰਾ ॥੬॥ 

चोि की जिआई िम पुरि बािा ॥६॥ 

वह यमिोक में चोि की भाूँजि पकडा िािा है। ६॥ 

 

ਿਾਖ ਅਡਿੰ ਿ  ਹੁਿੁ ਜ ਸਥਾਿਾ ॥ 

िाख अड्मबि बहुिु जबसथािा ॥ 

िाखो ंही आडम्बि एवं अिेक प्रसाि, 

 

ਿਾਮ ਜ ਿਾ ਝੂਠੇ ਪਾਸਾਿਾ ॥੭॥ 

िाम जबिा झठेू पासािा ॥७॥ 

प्रभु के िाम जबिा ये सब झुठे जदखावे हैं॥ ५॥ 

 

ਹਜਿ ਕਾ ਿਾਮੁ ਸੋਈ ਿਿੁ ਿੇਇ ॥  

हरि का िामु सोई ििु िेइ ॥ 

हे िािक वो ही व्यक्ति भगवाि के िाम का जसमिि कििा है, 

 

ਕਜਿ ਜਕਿਪਾ ਿਾਿਕ ਜਿਸੁ ਦੇਇ ॥੮॥੧੦॥ 

करि जकिपा िािक जिसु देइ ॥८॥१०॥ 

जिस व्यक्ति को भगवाि कृपा-दृजि किके देिा है ॥८॥१०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 

गउडी महिा ५ ॥ 
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ਆਜਦ ਮਜਰ ਿੋ ਅਿੰਜਿ ਜਿ ਾਹੈ ॥  

आजद मजि िो अंजि जिबाहै ॥ 

िो सृजि के आजद, मध्य, अंिकाि में िीव का साथ जिभािा है, 

 

ਸੋ ਸਾਿਿੁ ਮੇਿਾ ਮਿੁ ਚਾਹੈ ॥੧॥ 

सो साििु मेिा मिु चाहै ॥१॥ 

मेिा मि िो उस सािि-पिमात्मा से जमििे का ही इचु्छक बिा हुआ है॥ १॥ 

 

ਹਜਿ ਕੀ ਪਰੀਜਿ ਸਦਾ ਸਿੰਜਗ ਚਾਿੈ ॥ 

हरि की प्रीजि सदा संजग चािै ॥ 

ईश्वि का पे्रम सदा प्राणी के साथ िािा है। 

 

ਦਇਆਿ ਪੁਿਖ ਪੂਿਿ ਪਰਜਿਪਾਿੈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

दइआि पुिख पूिि प्रजिपािै ॥१॥ िहाउ ॥ 

सवशव्यापक एवं दया का घि पिमात्मा समस्त िीव-िनु्तओ ंका पािि पोषण कििा है॥ १॥ िहाउ 

॥ 

 

ਜ ਿਸਿ ਿਾਹੀ ਛੋਜਡ ਿ ਿਾਇ ॥ 

जबिसि िाही छोजड ि िाइ ॥ 

प्रभु ि ही कभी मििा है औि ि ही अपिे प्राजणयो ंको छोडकि कही ंिािा है। 

 

ਿਹ ਪੇਖਾ ਿਹ ਿਜਹਆ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

िह पेखा िह िजहआ समाइ ॥२॥ 

िहाूँ कही ंमैं देखिा हूँ, वहाूँ ईश्वि मौिूद है॥ २॥ 

 

ਸੁਿੰਦਿ ੁਸੁਘੜੁ ਚਿੁਿ ੁਿੀਅ ਦਾਿਾ ॥ 

संुदरु सुघडु चिुरु िीअ दािा ॥ 

ईश्वि अजि सुन्दि, बुक्तिमाि, चिुि एवं प्राणदािा है। 

 

ਭਾਈ ਪੂਿੁ ਜਪਿਾ ਪਰਭੁ ਮਾਿਾ ॥੩॥ 

भाई पूिु जपिा प्रभु मािा ॥३॥ 

वह ही मेिा भाई, पुत्र, जपिा एवं मािा है॥ ३॥ 
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ਿੀਵਿ ਪਰਾਿ ਅਰਾਿ ਮੇਿੀ ਿਾਜਸ ॥ 

िीवि प्राि अिाि मेिी िाजस ॥ 

वह मेिा िीवि एवं प्राणो ंका आिाि है औि वही मेिी िीवि पूूँिी है। 

 

ਪਰੀਜਿ ਿਾਈ ਕਜਿ ਜਿਦੈ ਜਿਵਾਜਸ ॥੪॥ 

प्रीजि िाई करि रिदै जिवाजस ॥४॥ 

मेिे हृदय में जिवास किके प्रभु िे मेिे साथ प्रीजि िगाई है ॥४॥ 

 

ਮਾਇਆ ਜਸਿਕ ਕਾਿੀ ਗੋਪਾਜਿ ॥ 

माइआ जसिक कािी गोपाजि ॥ 

सृजि के पाििहाि गोपाि िे मेिा माया का बन्धि काि जदया है। 

 

ਕਜਿ ਅਪੁਿਾ ਿੀਿੋ ਿਦਜਿ ਜਿਹਾਜਿ ॥੫॥ 

करि अपुिा िीिो िदरि जिहाजि ॥५॥ 

मेिी ओि कृपा-दृजि से देखकि प्रभु िे मुझे अपिा बिा जिया है ॥५॥ 

 

ਜਸਮਜਿ ਜਸਮਜਿ ਕਾਿੇ ਸਜਭ ਿੋਗ ॥ 

जसमरि जसमरि कािे सजभ िोग ॥ 

उसका जसमिि कििे से िमाम िोग (दुुः ख) दूि हो गए हैं। 

 

ਚਿਣ ਜਰਆਿ ਸਿ  ਸੁਖ ਭੋਗ ॥੬॥ 

चिण जिआि सिब सुख भोग ॥६॥ 

उसके चिणो ंमें वृजत्त िगा कि सवश सुख प्राप्त कि जिए िािे हैं।॥ ६॥ 

 

ਪੂਿਿ ਪੁਿਖੁ ਿਵਿਿੁ ਜਿਿ  ਾਿਾ ॥ 

पूिि पुिखु िवििु जिि बािा ॥ 

सवशव्यापक प्रभु सदा िवांगिुक एवं यौवि सम्पन्न है। 

 

ਹਜਿ ਅਿੰਿਜਿ  ਾਹਜਿ ਸਿੰਜਗ ਿਖਵਾਿਾ ॥੭॥ 

हरि अंिरि बाहरि संजग िखवािा ॥७॥ 

भीिि एवं बाहि ईश्वि ही मेिा िखवािा है। 

                                                       

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਹਜਿ ਹਜਿ ਪਦ ੁਚੀਿ ॥                                

कहु िािक हरि हरि पदु चीि ॥ 

हे िािक ! िो प्रभु-पिमेश्वि के महाि पद की अिुभूजि कििा है, 
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ਸਿ ਸੁ ਿਾਮੁ ਭਗਿ ਕਉ ਦੀਿ ॥੮॥੧੧॥ 

सिबसु िामु भगि कउ दीि ॥८॥११॥ 

उस भि को वह दुजिया का सवशस्व अपिे िाम के रूप में दे देिा है ॥८॥११॥ 

 

ਿਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਿਾ ੫  

िागु गउडी माझ महिा ५ 

िागु गउडी माझ महिा ५ 

 

ੴ ਸਜਿਗੁਿ ਪਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजिगुि प्रसाजद ॥ 

ईश्वि एक है, जिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਖੋਿਿ ਜਿਿੇ ਅਸਿੰਖ ਅਿੰਿੁ ਿ ਪਾਿੀਆ ॥ 

खोिि जििे असंख अंिु ि पािीआ ॥ 

असंख्य प्राणी भगवाि को खोििे िहे हैं िेजकि जकसी प्राणी को भी भगवाि की मजहमा का अन्त 

प्राप्त िही ंहुआ। 

 

ਸੇਈ ਹੋਏ ਭਗਿ ਜਿਿਾ ਜਕਿਪਾਿੀਆ ॥੧॥ 

सेई होए भगि जििा जकिपािीआ ॥१॥ 

जिि पि भगवाि की कृपा-दृजि हो िािी है, ऐसे व्यक्ति ही भगवाि के भि बििे हैं॥ १॥ 

 

ਹਉ ਵਾਿੀਆ ਹਜਿ ਵਾਿੀਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हउ वािीआ हरि वािीआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे प्रभु ! मैं िुझ पि िि एवं मि से न्यौछावि हूँ॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਸੁਜਣ ਸੁਜਣ ਪਿੰਥੁ ਡਿਾਉ  ਹੁਿੁ ਭੈਹਾਿੀਆ ॥ 

सुजण सुजण पंथु डिाउ बहुिु भैहािीआ ॥ 

भवसागि भयािक मागश बािे सुि-सुि कि मैं अतं्यि भयभीि हो गया हूँ। 

 

ਮੈ ਿਕੀ ਓਿ ਸਿੰਿਾਹ ਿੇਹੁ ਉ ਾਿੀਆ ॥੨॥ 

मै िकी ओि संिाह िेहु उबािीआ ॥२॥ 

अंिुः  मैंिे संिो ंका सहािा जिया है। हे प्रभु के जप्रय ििो ! आप मेिी िक्षा कीजिए॥ २॥ 
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ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਅਨੂਪ ਸਰਬ ਸਾਧਾਰੀਆ ॥ 

मोहन लाल अनूप सरब साधारीआ ॥ 

हे मन को मुग्ध करने वाले अनूप प्रभु! हे मोहन ! तू समस्त जीवोों को सहारा देने वाला है। 

 

ਗੁਰ ਨਨਨਿ ਨਨਨਿ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਦੇਹੁ ਨਦਖਾਰੀਆ ॥੩॥ 

गुर नननव नननव लागउ पाइ देहु नदखारीआ ॥३॥ 

मैं झुक-झुक कर गुरु के चरण स्पर्श करता हूँ। हे मेरे सनतगुरु ! मुझे ईश्वर के दर्शन कराओ 

॥३॥ 

 

ਮੈ ਕੀਏ ਨਮਤ੍ਰ ਅਨੇਕ ਇਕਸੁ ਬਨਲਹਾਰੀਆ ॥ 

मै कीए नमत्र अनेक इकसु बनलहारीआ ॥ 

मैंने अनेक नमत्र बनाए हैं, लेनकन मैं केवल एक पर ही कुबाशन जाता हूँ। 

 

ਸਭ ਗੁਣ ਨਕਸ ਹੀ ਨਾਨਹ ਹਨਰ ਪੂਰ ਭੰਡਾਰੀਆ ॥੪॥ 

सभ गुण नकस ही नानह हरर पूर भोंडारीआ ॥४॥ 

नकसी में भी तमाम गुण नवद्यमान नही ों। लेनकन भगवान गुणोों का पररपूणश भण्डार है॥ ४॥ 

 

ਚਹੁ ਨਦਨਸ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ਸੂਨਖ ਸਿਾਰੀਆ ॥ 

चहु नदनस जपीऐ नाउ सूखख सवारीआ ॥ 

हे नानक ! चारोों ही नदर्ाओों में प्रभु के नाम का यर् होता है। उसका यर् करने वाले प्रसन्नता से 

सुर्ोनभत होते हैं। 

 

ਮੈ ਆਹੀ ਓਨਿ ਤੁ੍ਹਾਨਰ ਨਾਨਕ ਬਨਲਹਾਰੀਆ ॥੫॥ 

मै आही ओनि तुहारर नानक बनलहारीआ ॥५॥ 

(हे प्रभु!) मैंने तेरा ही सहारा देखा है और मैं (नानक) तुझ पर कुबाशन जाता हूँ॥ ५॥ 

 

ਗੁਨਰ ਕਾਨਿਓ ਭੁਜਾ ਪਸਾਨਰ ਮੋਹ ਕੂਪਾਰੀਆ ॥ 

गुरर कानिओ भुजा पसारर मोह कूपारीआ ॥ 

अपनी भुजा आगे बढाकर गुरु ने मुझे साोंसाररक मोह के कुएूँ  में से बाहर ननकाल नलया है। 

 

ਮੈ ਜੀਨਤ੍ਓ ਜਨਮੁ ਅਪਾਰ ੁਬਹੁਨਰ ਨ ਹਾਰੀਆ ॥੬॥ 

मै जीनतओ जनमु अपारु बहुरर न हारीआ ॥६॥ 

मैंने अनमोल मनुष्य जीवन नवजय कर नलया है, नजसे मैं दुबारा नही ों हारों गा॥ ६॥ 
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ਮੈ ਪਾਇਓ ਸਰਬ ਨਨਧਾਨੁ ਅਕਥੁ ਕਥਾਰੀਆ ॥ 

मै पाइओ सरब ननधानु अकथु कथारीआ ॥ 

मैंने सवश भण्डार ईश्वर को पा नलया है, नजसकी कथा वणशन से बाहर है। 

 

ਹਨਰ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾਿੰਤ੍ ਬਾਹ ਲੁਡਾਰੀਆ ॥੭॥ 

हरर दरगह सोभावोंत बाह लुडारीआ ॥७॥ 

ईश्वर के दरबार में र्ोभायमान होकर मैं प्रसन्नतापूवशक अपनी भुजा लहराऊूँ गा ॥ ७ ॥ 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਲਧਾ ਰਤ੍ਨੁ ਅਮੋਲੁ ਅਪਾਰੀਆ ॥ 

जन नानक लधा रतनु अमोलु अपारीआ ॥ 

नानक को अनन्त एवों अमूल्य रत्न नमल गया है नक 

 

ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਭਉਜਲੁ ਤ੍ਰੀਐ ਕਹਉ ਪੁਕਾਰੀਆ ॥੮॥੧੨॥ 

गुर सेवा भउजलु तरीऐ कहउ पुकारीआ ॥८॥१२॥ 

गुरु की सेवा द्वारा भयानक सोंसार सागर पार नकया जाता है। मैं सबको ऊूँ चा बोलकर यही 

बताता हूँ ॥८॥१२॥ 

 

ਗਉਿੀ ਮਹਲਾ ੫ 

गउिी महला ५ 

गउिी महला ५ 

 

ੴ ਸਨਤ੍ਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਨਾਰਾਇਣ ਹਨਰ ਰੰਗ ਰੰਗੋ ॥ 

नाराइण हरर रोंग रोंगो ॥ 

हे जीव ! अपने मन को नारायण प्रभु के पे्रम में रोंग ले। 

 

ਜਨਪ ਨਜਹਿਾ ਹਨਰ ਏਕ ਮਗੰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनप नजहवा हरर एक मोंगो ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपनी नजव्हा से ईश्वर के नाम का जाप करता रह और केवल उसे ही माोंग ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤ੍ਨਜ ਹਉਮੈ ਗੁਰ ਨਗਆਨ ਭਜੋ ॥ 

तनज हउमै गुर नगआन भजो ॥ 

अपना अहोंकार त्यागकर गुरु के ज्ञान का नचन्तन करता रह। 
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ਨਮਨਲ ਸੰਗਨਤ੍ ਧੁਨਰ ਕਰਮ ਨਲਨਖਓ ॥੧॥ 

नमनल सोंगनत धुरर करम नलखखओ ॥१॥ 

आनद से नजस मनुष्य के भाग्य में नलखा होता है, केवल वही सोंतोों की सोंगनत में नमलता है। १॥ 

 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸੰਨਗ ਨ ਗਇਓ ॥ 

जो दीसै सो सोंनग न गइओ ॥ 

जो कुछ भी दृनिगोचर होता है, वह मनुष्य के साथ नही ों जाता। 

 

ਸਾਕਤੁ੍ ਮੂਿੁ ਲਗੇ ਪਨਚ ਮਇੁਓ ॥੨॥ 

साकतु मूिु लगे पनच मुइओ ॥२॥ 

भगवान से टूटा हुआ मूखश मनुष्य गल-सि कर मर जाता है॥ २॥ 

 

ਮੋਹਨ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਰਨਿ ਰਨਹਓ ॥ 

मोहन नामु सदा रनव रनहओ ॥ 

मुग्ध करने वाले मोहन का नाम सदा के नलए मौजूद है। 

 

ਕੋਨਿ ਮਧ ੇਨਕਨੈ ਗੁਰਮੁਨਖ ਲਨਹਓ ॥੩॥ 

कोनट मधे नकनै गुरमुखख लनहओ ॥३॥ 

करोिोों में कोई नवरला ही गुरु के माध्यम से नाम को प्राप्त करता है॥ ३॥ 

 

ਹਨਰ ਸੰਤ੍ਨ ਕਨਰ ਨਮੋ ਨਮੋ ॥ 

हरर सोंतन करर नमो नमो ॥ 

हे जीव ! सोंतजनोों को नमन करते रहो। 

 

ਨਉ ਨਨਨਧ ਪਾਿਨਹ ਅਤੁ੍ਲੁ ਸੁਖੋ ॥੪॥ 

नउ नननध पावनह अतुलु सुखो ॥४॥ 

इस तरह तुझे नौ भण्डार एवों अनन्त सुख प्राप्त हो जाएगा ॥४॥ 

 

ਨੈਨ ਅਲੋਿਉ ਸਾਧ ਜਨੋ ॥ 

नैन अलोवउ साध जनो ॥ 

अपने नयनोों से सोंतजनोों के दर्शन करो। 

 

ਨਹਰਦੈ ਗਾਿਹੁ ਨਾਮ ਨਨਧੋ ॥੫॥ 

नहरदै गावहु नाम ननधो ॥५॥ 

अपने हृदय में नाम-भण्डार का यर् गायन करो ॥५॥ 
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ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਤ੍ਜੋ ॥ 

काम क्रोध लोभु मोहु तजो ॥ 

हे जीव ! कामवासना, क्रोध, लालच एवों साोंसाररक मोह को त्याग दे। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਹੁੁ ਤੇ੍ ਰਨਹਓ ॥੬॥ 

जनम मरन दुहु ते रनहओ ॥६॥ 

इस तरह जन्म-मरन दोनोों के चक्र से मुखि प्राप्त हो जाएगी।॥६ ॥ 

 

ਦਖੂੁ ਅੰਧੇਰਾ ਘਰ ਤੇ੍ ਨਮਨਿਓ ॥ 

दूखु अोंधेरा घर ते नमनटओ ॥ 

तेरे हृदय घर से दुख का अने्धरा ननवृत हो जाएगा 

 

ਗੁਨਰ ਨਗਆਨੁ ਨਦਰਿਾਇਓ ਦੀਪ ਬਨਲਓ ॥੭॥ 

गुरर नगआनु नििाइओ दीप बनलओ ॥७॥ 

जब तेरे हृदय में गुरु ने ज्ञान दृढ कर नदया और प्रभु ज्योत प्रज्वनलत कर दी ॥ ७॥ 

 

ਨਜਨਨ ਸੇਨਿਆ ਸੋ ਪਾਨਰ ਪਨਰਓ ॥ 

नजनन सेनवआ सो पारर पररओ ॥ 

हे नानक ! नजन्ोोंने भगवान की सेवा-भखि की है, वे भवसागर से पार हो गए हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਨਖ ਜਗਤੁ੍ ਤ੍ਨਰਓ ॥੮॥੧॥੧੩॥ 

जन नानक गुरमुखख जगतु तररओ ॥८॥१॥१३॥ 

गुरु के माध्यम से जगत् ही पार हो जाता है ॥८॥१॥१३॥ 

 

ਮਹਲਾ ੫ ਗਉਿੀ ॥ 

महला ५ गउिी ॥ 

महला ५ गउिी ॥ 

 

ਹਨਰ ਹਨਰ ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਕਰਤ੍ ਭਰਮ ਗਏ ॥ 

हरर हरर गुरु गुरु करत भरम गए ॥ 

हरर-परमेश्वर का नसमरन एवों गुरु को याद करते हुए मेरे भ्रम दूर हो गए हैं। 

 

ਮੇਰੈ ਮਨਨ ਸਨਭ ਸੁਖ ਪਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेरै मनन सनभ सुख पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे मन ने सभी सुख प्राप्त कर नलए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਬਲਤੋ੍ ਜਲਤੋ੍ ਤ੍ਉਨਕਆ ਗੁਰ ਚੰਦਨੁ ਸੀਤ੍ਲਾਇਓ ॥੧॥ 

बलतो जलतो तउनकआ गुर चोंदनु सीतलाइओ ॥१॥ 

(कामानदक नवकारोों से) मेरे सुलगते एवों दुग्ध मन पर गुरु जी ने (वाणी का) जल नछिक नदया 

है। गुरु जी चन्दन की भाूँनत र्ीतल हैं ॥१॥ 

 

ਅਨਗਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਨਮਨਿ ਗਇਆ ਗੁਰ ਨਗਆਨੁ ਦੀਪਾਇਓ ॥੨॥ 

अनगआन अोंधेरा नमनट गइआ गुर नगआनु दीपाइओ ॥२॥ 

गुरु के ज्ञान की ज्योनत से मेरा अज्ञानता का अूँधेरा नमट गया है॥ २॥ 

 

ਪਾਿਕੁ ਸਾਗਰ ੁਗਹਰੋ ਚਨਰ ਸੰਤ੍ਨ ਨਾਿ ਤ੍ਰਾਇਓ ॥੩॥ 

पावकु सागरु गहरो चरर सोंतन नाव तराइओ ॥३॥ 

"(नवकारोों का) यह अनि सागर बहुत गहरा है, नाम की नैया पर सवार होकर सन्तजनोों ने मेरा 

कल्याण कर नदया है॥ ३॥ 

 

ਨਾ ਹਮ ਕਰਮ ਨ ਧਰਮ ਸੁਚ ਪਰਨਭ ਗਨਹ ਭੁਜਾ ਆਪਾਇਓ ॥੪॥ 

ना हम करम न धरम सुच प्रनभ गनह भुजा आपाइओ ॥४॥ 

हमारे पास रु्भ कमश, धमश तथा पनवत्रता नही ों। लेनकन निर भी परमेश्वर ने भुजा से पकि कर 

मुझे अपना बना नलया है ॥४॥ 

 

ਭਉ ਖੰਡਨੁ ਦਖੁ ਭੰਜਨੋ ਭਗਨਤ੍ ਿਛਲ ਹਨਰ ਨਾਇਓ ॥੫॥ 

भउ खोंडनु दुख भोंजनो भगनत वछल हरर नाइओ ॥५॥ 

भगवान का नाम भय को नार् करने वाला, दुुः ख नार् करने वाला और भिवत्सल है ॥५॥ 

 

ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਨਕਰਪਾਲ ਦੀਨ ਸੰਨਮਰਥ ਸੰਤ੍ ਓਿਾਇਓ ॥੬॥ 

अनाथह नाथ नक्रपाल दीन सनिथ सोंत ओटाइओ ॥६॥ 

परमेश्वर अनाथोों का नाथ, दीनदयालु, सवशर्खिमान एवों सोंतजनोों का सहारा है ॥६॥ 

 

ਨਨਰਗੁਨੀਆਰੇ ਕੀ ਬੇਨਤ੍ੀ ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਹਨਰ ਰਾਇਓ ॥੭॥ 

ननरगुनीआरे की बेनती देहु दरसु हरर राइओ ॥७॥ 

हे प्रभु पातर्ाह ! मुझ गुणनवहीन की यही प्राथशना है नक मुझे अपने दर्शन दीनजए ॥७॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਨਨ ਤੁ੍ਹਾਰੀ ਠਾਕੁਰ ਸੇਿਕੁ ਦਆੁਰੈ ਆਇਓ ॥੮॥੨॥੧੪॥ 

नानक सरनन तुहारी ठाकुर सेवकु दुआरै आइओ ॥८॥२॥१४॥ 

हे ठाकुर जी ! नानक तेरी र्रण में है और तेरा सेवक (नानक) तेरे द्वार पर आया है 

॥८॥२॥१४॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਰੰਗ ਸੰਗਗ ਗਿਗਿਆ ਕੇ ਭੋਗਾ ਇਨ ਸੰਗਗ ਅੰਧ ਨ ਜਾਨੀ ॥੧॥ 

रंग संगग गिखिआ के भोगा इन संगग अंध न जानी ॥१॥ 

इन्सान दुगनया के गिषय-गिकारो ंके आनंद भोगने में डूि गया है तथा ज्ञानहीन (इन्सान) इन 

भोगो ंकी संगगत में फंसकर भगिान को नही ंजानता॥ १॥ 

 

ਹਉ ਸੰਚਉ ਹਉ ਿਾਟਤਾ ਸਗਲੀ ਅਵਧ ਗਿਹਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ संचउ हउ िाटता सगली अिध गिहानी ॥ रहाउ ॥ 

िह कहता है गक ""मैं माया एकत्र करता हूँ, मैं माया प्राप्त करता हूँ।"" ऐसे ही उसकी सारी 

आयु िीत जाती है॥ रहाउ॥ 

 

ਹਉ ਸੂਰਾ ਪਰਧਾਨੁ ਹਉ ਕੋ ਨਾਹੀ ਮੁਝਗਹ ਸਮਾਨੀ ॥੨॥ 

हउ सूरा परधानु हउ को नाही मुझगह समानी ॥२॥ 

िह कहता है, ""मैं शूरिीर हूँ, मैं प्रधान हूँ, मेरे समान दूसरा कोई नही ं॥ २॥ 

 

ਜੋਿਨਵੰਤ ਅਚਾਰ ਕੁਲੀਨਾ ਮਨ ਮਗਹ ਹੋਇ ਗੁਮਾਨੀ ॥੩॥ 

जोिनिंत अचार कुलीना मन मगह होइ गुमानी ॥३॥ 

िह कहता है, ""मैं यौिन सम्पन्न, शुभ आचरण िाला एिं उच्च जागत का हूँ।"" अपने हृदय में 

िह इस तरह अगभमानी िना हुआ है॥ ३॥ 

 

ਗਜਉ ਉਲਝਾਇਓ ਿਾਧ ਿੁਗਧ ਕਾ ਮਰਗਤਆ ਨਹੀ ਗਿਸਰਾਨੀ ॥੪॥ 

गजउ उलझाइओ िाध िुगध का मरगतआ नही गिसरानी ॥४॥ 

झठूी िुखि िाला इन्सान मोह-माया में फूँ सा रहता है, मृतु्य काल के समय भी िह अहंकार को 

नही ंभूलता ॥ ४॥ 

    

ਭਾਈ ਮੀਤ ਿੰਧਪ ਸਿੇ ਪਾਛੇ ਗਤਨਹੂ ਕਉ ਸੰਪਾਨੀ ॥੫॥ 

भाई मीत िंधप सिे पाछे गतनह कउ स्मपानी ॥५॥ 

िह मरने के पश्चात अपने भाई, गमत्र, सगे-संिंधी एिं सागथयो ंको ही अपनी 

दौलत-सम्पगि सौपं देता है।॥५॥ 

 

ਗਜਤੁ ਲਾਗੋ ਮਨੁ ਿਾਸਨਾ ਅੰਗਤ ਸਾਈ ਪਰਗਟਾਨੀ ॥੬॥ 

गजतु लागो मनु िासना अंगत साई प्रगटानी ॥६॥ 

गजस िासना से मन जुड़ा हुआ है, मृतु्य के समय आकर प्रकट होती है॥ ६॥ 
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ਅਹੰਿੁਗਧ ਸੁਗਚ ਕਰਮ ਕਗਰ ਇਹ ਿੰਧਨ ਿੰਧਾਨੀ ॥੭॥ 

अह्मिुगध सुगच करम करर इह िंधन िंधानी ॥७॥ 

मनुष्य अहंिुखि से शुभ कमम करता है। गफर िह इन िन्धनो ंमें फूँ सा रहता है॥ ७॥ 

 

ਦਇਆਲ ਪੁਰਿ ਗਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਨੀ ॥੮॥੩॥੧੫॥੪੪॥ ਜੁਮਲਾ 

दइआल पुरि गकरपा करहु नानक दास दसानी ॥८॥३॥१५॥४४॥ जुमला 

नानक का कथन है गक हे दयालु अकालपुरुष ! मुझ पर अपनी कृपा करो और अपने दासो ंका 

दास िना लो ॥८॥३॥१५॥४४॥ जुमला 

 

ੴ ਸਗਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਿੁ ਗੁਰਪਰਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगतनामु करता पुरिु गुरप्रसागद ॥ 

ੴ सगतनामु करता पुरिु गुरप्रसागद ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਿੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

रागु गउड़ी पूरिी छंत महला १ ॥ 

रागु गउड़ी पूरिी छंत महला १ ॥ 

 

ਮੁੰਧ ਰੈਗਿ ਦਹੁੇਲੜੀਆ ਜੀਉ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ॥ 

मंुध रैगण दुहेलड़ीआ जीउ नीद न आिै ॥ 

पगत-प्रभु की जुदाई में जीि-स्त्री के गलए रागत्र िड़ी दुिदायक है। अपने गप्रयतम के 

गियोग में उसे नीदं नही ंआती। 

 

ਸਾ ਧਨ ਦਿੁਲੀਆ ਜੀਉ ਗਪਰ ਕੈ ਹਾਵੈ ॥ 

सा धन दुिलीआ जीउ गपर कै हािै ॥ 

अपने पगत-प्रभु के गिरह की िेदना में जीि-स्त्री कमजोर हो गई है। 

 

ਧਨ ਥੀਈ ਦਿੁਗਲ ਕੰਤ ਹਾਵੈ ਕੇਵ ਨੈਿੀ ਦੇਿਏ ॥ 

धन थीई दुिगल कंत हािै केि नैणी देिए ॥ 

िह अपने पगत-प्रभु के गियोग में यह कहती हुई कमजोर हो गई है,""मैं गप्रयतम को अपने नेत्रो ं

से गकस तरह देिंूगी ""? 

 

ਸੀਗਾਰ ਗਮਠ ਰਸ ਭੋਗ ਭੋਜਨ ਸਭੁ ਝੂਠੁ ਗਕਤੈ ਨ ਲੇਿਏ ॥ 

सीगार गमठ रस भोग भोजन सभु झठुू गकतै न लेिए ॥ 

उसके गलए हार शंगार, मीठे रस, काम-भोग एिं भोजन सभी झठेू हैं और गकसी गणना में 

नही"ं"। 
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ਮੈ ਮਤ ਜੋਿਗਨ ਗਰਗਿ ਗਾਲੀ ਦਧੁਾ ਥਿੀ ਨ ਆਵਏ ॥ 

मै मत जोिगन गरगि गाली दुधा थणी न आिए ॥ 

यौिन के अगभमान की मगदरा से मस्त हुई िह ििामद हो गई है। चोए हुए दुग्ध के दोिारा स्तनो ं

में न आने की तरह उसको दोिारा अिसर नही ंगमलना। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਗਮਲੈ ਗਮਲਾਈ ਗਿਨੁ ਗਪਰ ਨੀਦ ਨ ਆਵਏ ॥੧॥ 

नानक सा धन गमलै गमलाई गिनु गपर नीद न आिए ॥१॥ 

हे नानक ! जीि-स्त्री अपने प्रभु-पगत से तभी गमल सकती है, यगद िह उसको अपने साथ 

गमलाता है। प्रभु-पगत के गिना उसको नीदं नही ंआती॥ १॥ 

 

ਮੁੰਧ ਗਨਮਾਨੜੀਆ ਜੀਉ ਗਿਨੁ ਧਨੀ ਗਪਆਰੇ ॥ 

मंुध गनमानड़ीआ जीउ गिनु धनी गपआरे ॥ 

अपने गप्रयतम प्रभु के गिना जीि-स्त्री आदरहीन है। 

 

ਗਕਉ ਸੁਿੁ ਪਾਵੈਗੀ ਗਿਨੁ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ 

गकउ सुिु पािैगी गिनु उर धारे ॥ 

उसको अपने हृदय के साथ लगाए गिना िह सुि-शांगत गकस तरह प्राप्त कर सकती है ? 

 

ਨਾਹ ਗਿਨੁ ਘਰ ਵਾਸੁ ਨਾਹੀ ਪੁਛਹੁ ਸਿੀ ਸਹੇਲੀਆ ॥ 

नाह गिनु घर िासु नाही पुछहु सिी सहेलीआ ॥ 

पगत-प्रभु के गिना घर रहने के योग्य नही ंचाहे अपनी सखियो-ंसहेगलयो ंसे पूछ लो। 

 

ਗਿਨੁ ਨਾਮ ਪਰੀਗਤ ਗਪਆਰ ੁਨਾਹੀ ਵਸਗਹ ਸਾਗਚ ਸੁਹਲੇੀਆ ॥ 

गिनु नाम प्रीगत गपआरु नाही िसगह सागच सुहेलीआ ॥ 

नाम के गिना कोई प्रीगत एिं से्नह नही।ं अपने सचे्च स्वामी के साथ िह सुि में िास करती है। 

 

ਸਚੁ ਮਗਨ ਸਜਨ ਸੰਤੋਗਿ ਮੇਲਾ ਗੁਰਮਤੀ ਸਹੁ ਜਾਗਿਆ ॥ 

सचु मगन सजन संतोखि मेला गुरमती सहु जागणआ ॥ 

सत्य एिं संतोष द्वारा गमत्र (प्रभु) का गमलन प्राप्त होता है और गुरु के उपदेश द्वारा 

पगत-परमेश्वर समझा जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਛੋਡੈ ਸਾ ਧਨ ਨਾਗਮ ਸਹਗਜ ਸਮਾਿੀਆ ॥੨॥ 

नानक नामु न छोडै सा धन नागम सहगज समाणीआ ॥२॥ 

हे नानक ! जो दुल्हन (जीि-स्त्री) नाम को नही त्यागती, िह नाम के द्वारा प्रभु में लीन हो जाती 

है ॥२॥ 
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ਗਮਲੁ ਸਿੀ ਸਹੇਲੜੀਹੋ ਹਮ ਗਪਰ ੁਰਾਵੇਹਾ ॥ 

गमलु सिी सहेलड़ीहो हम गपरु रािेहा ॥ 

आओ मेरी सखियो एिं सहेगलयो ं! हम अपने गप्रयतम प्रभु का यश करें । 

 

ਗੁਰ ਪੁਗਛ ਗਲਿਉਗੀ ਜੀਉ ਸਿਗਦ ਸਨੇਹਾ ॥ 

गुर पुगछ गलिउगी जीउ सिगद सनेहा ॥ 

मैं अपने गुरदेि से पूछूगी और उनके उपदेश को अपने सने्दश के तौर पर गलिूगी। 

 

ਸਿਦ ੁਸਾਚਾ ਗੁਗਰ ਗਦਿਾਇਆ ਮਨਮੁਿੀ ਪਛੁਤਾਿੀਆ ॥ 

सिदु साचा गुरर गदिाइआ मनमुिी पछुताणीआ ॥ 

सच्चा शब्द गुरु ने मुझे गदिा गदया है लेगकन से्वच्छाचारी पश्चाताप करें गे। 

 

ਗਨਕਗਸ ਜਾਤਉ ਰਹੈ ਅਸਗਥਰ ੁਜਾਗਮ ਸਚੁ ਪਛਾਗਿਆ ॥ 

गनकगस जातउ रहै असगथरु जागम सचु पछागणआ ॥ 

जि मैंने सत्य को पहचान गलया तो मेरा दौड़ता मन खथथर हो गया है। 

 

ਸਾਚ ਕੀ ਮਗਤ ਸਦਾ ਨਉਤਨ ਸਿਗਦ ਨੇਹੁ ਨਵੇਲਓ ॥ 

साच की मगत सदा नउतन सिगद नेहु निेलओ ॥ 

सत्य का िोध हमेशा निीन होता है और सत्य नाम का पे्रम सदैि निीन रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸਹਗਜ ਸਾਚਾ ਗਮਲਹੁ ਸਿੀ ਸਹੇਲੀਹੋ ॥੩॥ 

नानक नदरी सहगज साचा गमलहु सिी सहेलीहो ॥३॥ 

हे नानक ! सत्यस्वरूप परमेश्वर की कृपा-दृगि से सुि-शांगत प्राप्त होती है। मेरी सखियो ंएिं 

सहेगलयो ं! उससे गमलो ॥३॥ 

 

ਮੇਰੀ ਇਛ ਪੁਨੀ ਜੀਉ ਹਮ ਘਗਰ ਸਾਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

मेरी इछ पुनी जीउ हम घरर साजनु आइआ ॥ 

मेरी कामना पूरी हो गई है और मेरा साजन प्रभु मेरे (मन के) घर में आ गया है। 

 

ਗਮਗਲ ਵਰ ੁਨਾਰੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 

गमगल िरु नारी मंगलु गाइआ ॥ 

पगत ि पत्नी के गमलन पर मंगल गीत गायन गकया गया। 

 

ਗੁਿ ਗਾਇ ਮੰਗਲੁ ਪਰੇਗਮ ਰਹਸੀ ਮੁੰਧ ਮਗਨ ਓਮਾਹਓ ॥ 

गुण गाइ मंगलु पे्रगम रहसी मंुध मगन ओमाहओ ॥ 

पगत-प्रभु की मगहमा एिं पे्रम में मंगल (िुशी के) गीत गायन करने से जीि-स्त्री की आत्मा प्रसन्न 

हो गई है। 
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ਸਾਜਨ ਰਹੰਸੇ ਦਸੁਟ ਗਵਆਪੇ ਸਾਚੁ ਜਗਪ ਸਚੁ ਲਾਹਓ ॥ 

साजन रहंसे दुसट गिआपे साचु जगप सचु लाहओ ॥ 

गमत्र प्रसन्न हैं और शतु्र (गिकार) अप्रसन्न हैं। सद्पुरुष का भजन करने से सच्चा लाभ प्राप्त होता 

है। 

 

ਕਰ ਜੋਗੜ ਸਾ ਧਨ ਕਰੈ ਗਿਨਤੀ ਰੈਗਿ ਗਦਨੁ ਰਗਸ ਗਭੰਨੀਆ ॥ 

कर जोगड़ सा धन करै गिनती रैगण गदनु रगस गभंनीआ ॥ 

जीि-स्त्री हाथ जोड़कर गिनती करती है गक रात-गदन िह अपने प्रभु के पे्रम में लीन रहे। 

 

ਨਾਨਕ ਗਪਰ ੁਧਨ ਕਰਗਹ ਰਲੀਆ ਇਛ ਮੇਰੀ ਪੁੰਨੀਆ ॥੪॥੧॥ 

नानक गपरु धन करगह रलीआ इछ मेरी पंुनीआ ॥४॥१॥ 

हे नानक ! अि गप्रयतम प्रभु एिं उसकी पत्नी (जीिात्मा) गमलकर आखत्मक आनन्द भोगते हैं 

और मेरी कामना पूणम हो गई है ॥४॥ १॥ 
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ਗਉੜੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गउड़ी छंत महला १ ॥ 

गउड़ी छंत महला १ ॥ 

 

ਸੁਣਿ ਨਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਉ ਏਕਲੜੀ ਬਨ ਮਾਹੇ ॥ 

सुणि नाह प्रभू जीउ एकलड़ी बन माहे ॥ 

हे मेरे पूज्य परमेश्वर ! सुनो, मैं (जीवात्मा) इस वीराने (संसार) में अकेली हूँ। 

 

ਣਕਉ ਧੀਰੈਗੀ ਨਾਹ ਣਬਨਾ ਪ੍ਰਭ ਵੇਪ੍ਰਵਾਹੇ ॥ 

णकउ धीरैगी नाह णबना प्रभ वेपरवाहे ॥ 

हे मेरे बेपरवाह प्रभु ! मैं तेरे णबना णकस तरह धैर्य कर सकती हूँ? 

 

ਧਨ ਨਾਹ ਬਾਝਹੁ ਰਣਹ ਨ ਸਾਕੈ ਣਬਖਮ ਰੈਣਿ ਘਿੇਰੀਆ ॥ 

धन नाह बाझहु रणह न साकै णबखम रैणि घिेरीआ ॥ 

जीव-स्त्री अपने पणत (प्रभु) के णबना नही ंरह सकती। उसके णलए राणि बड़ी णवषम है। 

 

ਨਹ ਨੀਦ ਆਵੈ ਪ੍ਰੇਮੁ ਭਾਵੈ ਸੁਣਿ ਬੇਨੰਤੀ ਮੇਰੀਆ ॥ 

नह नीद आवै पे्रमु भावै सुणि बेनंती मेरीआ ॥ 

हे मेरे णप्रर्तम पणत ! आप मेरी प्रार्यना सुनो, मुझे (आपके णबना) नीदं नही ंआती। 

 

ਬਾਝਹੁ ਣਪ੍ਆਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਰੇ ਏਕਲੜੀ ਕੁਰਲਾਏ ॥ 

बाझहु णपआरे कोइ न सारे एकलड़ी कुरलाए ॥ 

मेरा णप्रर्तम ही मुझे लुभाता है। हे मेरे णप्रर्तम ! तेरे अलावा कोई भी मुझे नही ंपूछता। वीराने 

(संसार) में मैं अकेली रोती हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਣਮਲੈ ਣਮਲਾਈ ਣਬਨੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਖੁੁ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

नानक सा धन णमलै णमलाई णबनु प्रीतम दुखु पाए ॥१॥ 

हे नानक ! अपने णप्रर्तम के णबना जीव-स्त्री बड़े कष्ट सहन करती है। वह उसको केवल तभी 

णमलती है, जब वह अपने सार् णमलाता है॥ १ ॥ 

 

ਣਪ੍ਣਰ ਛੋਣਿਅੜੀ ਜੀਉ ਕਵਿੁ ਣਮਲਾਵੈ ॥ 

णपरर छोणिअड़ी जीउ कविु णमलावै ॥ 

पणत की त्यागी हुई नारी को उसके स्वामी से कौन णमला सकता है? 
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ਰਣਸ ਪ੍ਰੇਣਮ ਣਮਲੀ ਜੀਉ ਸਬਣਦ ਸੁਹਾਵੈ ॥ 

रणस पे्रणम णमली जीउ सबणद सुहावै ॥ 

प्रभु-पे्रम एवं सुन्दर नाम का स्वाद लेने से वह अपने पूज्य पणत को णमल जाती है। 

 

ਸਬਦੇ ਸੁਹਾਵੈ ਤਾ ਪ੍ਣਤ ਪ੍ਾਵੈ ਦੀਪ੍ਕ ਦੇਹ ਉਜਾਰੈ ॥ 

सबदे सुहावै ता पणत पावै दीपक देह उजारै ॥ 

जब जीव-स्त्री नाम से श्रंगारी जाती है, तो वह अपने पणत को पा लेती है और उसकी कार्ा ज्ञान 

के दीपक से उज्जवल हो जाती है। 

 

ਸੁਣਿ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਸਾਣਿ ਸੁਹੇਲੀ ਸਾਿੇ ਕੇ ਗੁਿ ਸਾਰੈ ॥ 

सुणि सखी सहेली साणि सुहेली सािे के गुि सारै ॥ 

हे मेरी सखी-सहेली ! सुन, अपने सत्यस्वरूप स्वामी एवं सचे्च की महानताएूँ  स्मरि करके 

जीव-स्त्री सुखी हो जाती है। 

 

ਸਣਤਗੁਣਰ ਮੇਲੀ ਤਾ ਣਪ੍ਣਰ ਰਾਵੀ ਣਬਗਸੀ ਅੰਣਮਰਤ ਬਾਿੀ ॥ 

सणतगुरर मेली ता णपरर रावी णबगसी अणित बािी ॥ 

जब सणतगुरु ने अपनी वािी में णमलार्ा तो प्रभु-पणत ने उसे िरि-कवलो ंमें णमला णलर्ा। 

अमरतमर्ी वािी से वह प्रफुल्लित हो गई है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਤਾ ਣਪ੍ਰ ੁਰਾਵੇ ਜਾ ਣਤਸ ਕੈ ਮਣਨ ਭਾਿੀ ॥੨॥ 

नानक सा धन ता णपरु रावे जा णतस कै मणन भािी ॥२॥ 

हे नानक ! णप्रर्तम अपनी पत्नी को तभी पे्रम करता है, जब उसके हृदर् को वह लुभाती है॥ २॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹਿੀ ਨੀਘਰੀਆ ਜੀਉ ਕੂਣੜ ਮੁਠੀ ਕੂਣੜਆਰੇ ॥ 

माइआ मोहिी नीघरीआ जीउ कूणड़ मुठी कूणड़आरे ॥ 

मोणहत करने वाली मोणहनी ने उसको बेघर कर णदर्ा है। झठूी को झठू ने ठग णलर्ा है। 

 

ਣਕਉ ਖੂਲੈ ਗਲ ਜੇਵੜੀਆ ਜੀਉ ਣਬਨੁ ਗੁਰ ਅਣਤ ਣਪ੍ਆਰੇ ॥ 

णकउ खूलै गल जेवड़ीआ जीउ णबनु गुर अणत णपआरे ॥ 

परम णप्रर् गुरु के णबना उसकी गदयन के पास वाला फूँ दा णकस तरह खुल सकता है? 

 

ਹਣਰ ਪ੍ਰੀਣਤ ਣਪ੍ਆਰੇ ਸਬਣਦ ਵੀਿਾਰੇ ਣਤਸ ਹੀ ਕਾ ਸੋ ਹੋਵੈ ॥ 

हरर प्रीणत णपआरे सबणद वीिारे णतस ही का सो होवै ॥ 

जो णप्रर् प्रभु को पे्रम करता एवं उसके नाम का भजन करता है, वह उसका हो जाता है। 

 

ਪ੍ੁੰਨ ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਨਾਵਿ ਣਕਉ ਅੰਤਰ ਮਲੁ ਧੋਵੈ ॥ 

पंुन दान अनेक नावि णकउ अंतर मलु धोवै ॥ 

दान-पुण्य करने एवं अणधकतर तीर्ों पर स्नान अन्तमयन की मणलनता को णकस तरह धो सकते हैं  
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ਨਾਮ ਣਬਨਾ ਗਣਤ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ਹਣਠ ਣਨਗਰਣਹ ਬੇਬਾਿੈ ॥ 

नाम णबना गणत कोइ न पावै हणठ णनग्रणह बेबािै ॥ 

नाम के णबना णकसी को भी मोक्ष नही ंणमलता। दुुः  साध्य इल्लिर्ो ंको रोकने का प्रर्त्न एवं वीराने 

में णनवास का कोई लाभ नही।ं 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਘਰ ੁਸਬਣਦ ਣਸਞਾਪੈ੍ ਦਣੁਬਧਾ ਮਹਲੁ ਣਕ ਜਾਿੈ ॥੩॥ 

नानक सि घरु सबणद णसञापै दुणबधा महलु णक जािै ॥३॥ 

हे नानक ! सत्यस्वरूप परमात्मा का दरबार गुरु की वािी द्वारा पहिाना जाता है। दुणवधा से 

र्ह दरबार णकस तरह जाना जा सकता है ? ॥ ३॥ 

 

ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਾ ਜੀਉ ਸਬਦ ੁਸਿਾ ਵੀਿਾਰੋ ॥ 

तेरा नामु सिा जीउ सबदु सिा वीिारो ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! तेरा नाम सत्य है और तेरे नाम का भजन सत्य है। 

 

ਤੇਰਾ ਮਹਲੁ ਸਿਾ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਸਿਾ ਵਾਪ੍ਾਰੋ ॥ 

तेरा महलु सिा जीउ नामु सिा वापारो ॥ 

हे प्रभु ! तेरा दरबार सत्य है, तेरे नाम का व्यापार भी सत्य है। 

 

ਨਾਮ ਕਾ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਮੀਠਾ ਭਗਣਤ ਲਾਹਾ ਅਨਣਦਨੋ ॥ 

नाम का वापारु मीठा भगणत लाहा अनणदनो ॥ 

हे ईश्वर ! तेरे नाम का व्यापार बहुत मधुर है। तेरे भक्त णदन-रात इससे लाभ प्राप्त करते हैं। 

 

ਣਤਸੁ ਬਾਝੁ ਵਖਰ ੁਕੋਇ ਨ ਸੂਝ ੈਨਾਮੁ ਲੇਵਹੁ ਣਖਨੁ ਣਖਨੋ ॥ 

णतसु बाझु वखरु कोइ न सूझै नामु लेवहु ल्लखनु ल्लखनो ॥ 

इसके अलावा मैं णकसी और सौदे का ख्याल नही ंकर सकता। क्षि-क्षि प्रभु के नाम का भजन 

करो। 

 

ਪ੍ਰਣਖ ਲੇਖਾ ਨਦਣਰ ਸਾਿੀ ਕਰਣਮ ਪ੍ੂਰੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

परल्लख लेखा नदरर सािी करणम पूरै पाइआ ॥ 

सत्यस्वरूप परमेश्वर की दर्ा एवं पूिय सौभाग्य से प्रािी ऐसे णहसाब की जांि करके प्रभु को 

प्राप्त कर लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਣਰ ਪ੍ੂਰੈ ਸਿੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥੪॥੨॥ 

नानक नामु महा रसु मीठा गुरर पूरै सिु पाइआ ॥४॥२॥ 

हें नानक ! नाम अमरत का महारस बड़ा मीठा है और पूिय गुरु के द्वारा ही सत्य प्राप्त होता है॥ 

४॥ २  
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪ੍ੂਰਬੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੩ 

रागु गउड़ी पूरबी छंत महला ३ 

रागु गउड़ी पूरबी छंत महला ३ 

 

ੴ ਸਣਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪ੍ੁਰਖੁ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਣਦ ॥ 

ੴ सणतनामु करता पुरखु गुरप्रसाणद ॥ 

ੴ सणतनामु करता पुरखु गुरप्रसाणद ॥ 

 

ਸਾ ਧਨ ਣਬਨਉ ਕਰੇ ਜੀਉ ਹਣਰ ਕੇ ਗੁਿ ਸਾਰੇ ॥ 

सा धन णबनउ करे जीउ हरर के गुि सारे ॥ 

जीवात्मा अपने परमेश्वर के आगे णवनती करती एवं उसके गुिो ंको स्मरि करती है। 

 

ਣਖਨੁ ਪ੍ਲੁ ਰਣਹ ਨ ਸਕੈ ਜੀਉ ਣਬਨੁ ਹਣਰ ਣਪ੍ਆਰੇ ॥ 

ल्लखनु पलु रणह न सकै जीउ णबनु हरर णपआरे ॥ 

जीवात्मा एक क्षि-पल माि भी अपने णप्रर्तम प्रभु के णबना नही ंरह सकती। 

 

ਣਬਨੁ ਹਣਰ ਣਪ੍ਆਰੇ ਰਣਹ ਨ ਸਾਕੈ ਗੁਰ ਣਬਨੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

णबनु हरर णपआरे रणह न साकै गुर णबनु महलु न पाईऐ ॥ 

अपने णप्रर्तम प्रभु के दर्यनो ंणबना जीवात्मा नही ंरह सकती। गुरु जी के णबना उसे प्रभु का 

मल्लन्दर प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਜੋ ਗੁਰ ੁਕਹੈ ਸੋਈ ਪ੍ਰ ੁਕੀਜੈ ਣਤਸਨਾ ਅਗਣਨ ਬੁਝਾਈਐ ॥ 

जो गुरु कहै सोई परु कीजै णतसना अगणन बुझाईऐ ॥ 

गुरु जी जो कुछ भी वियन करते हैं, वह उसको णनणित ही करना िाणहए। क्ोणंक तरष्णा की अणि 

तभी बुझ सकती है। 

 

ਹਣਰ ਸਾਿਾ ਸੋਈ ਣਤਸੁ ਣਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ਣਬਨੁ ਸੇਣਵਐ ਸੁਖੁ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

हरर सािा सोई णतसु णबनु अवरु न कोई णबनु सेणवऐ सुखु न पाए ॥ 

एक ईश्वर ही सत्य है और उसके अलावा दूसरा कोई नही।ं प्रभु की सेवा-भल्लक्त के णबना सुख 

प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਣਮਲੈ ਣਮਲਾਈ ਣਜਸ ਨੋ ਆਣਪ੍ ਣਮਲਾਏ ॥੧॥ 

नानक सा धन णमलै णमलाई णजस नो आणप णमलाए ॥१॥ 

हे नानक ! वही ंजीवात्मा गुरु की णमलाई हुई परमात्मा से णमल सकती है, णजसे परमात्मा स्वरं् 

कर पा करके अपने सार् णमलाता है॥ १॥ 
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ਧਨ ਰੈਣਿ ਸੁਹੇਲੜੀਏ ਜੀਉ ਹਣਰ ਣਸਉ ਣਿਤੁ ਲਾਏ ॥ 

धन रैणि सुहेलड़ीए जीउ हरर णसउ णितु लाए ॥ 

उस जीवात्मा की राणि सुन्दर हो जाती है, जो ईश्वर से अपने मन को जोड़ती है। 

 

ਸਣਤਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਭਾਉ ਕਰੇ ਜੀਉ ਣਵਿਹੁ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਏ ॥ 

सणतगुरु सेवे भाउ करे जीउ णविहु आपु गवाए ॥ 

वह सणतगुरु की पे्रमपूवयक सेवा करती है। वह अपनी अन्तरात्मा से अहंत्व को णनवरत्त कर देती 

है। 

 

ਣਵਿਹੁ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਏ ਹਣਰ ਗੁਿ ਗਾਏ ਅਨਣਦਨੁ ਲਾਗਾ ਭਾਓ ॥ 

णविहु आपु गवाए हरर गुि गाए अनणदनु लागा भाओ ॥ 

अपनी अन्तरात्मा से अहंत्व को दूर करके और ईश्वर की गुिसु्तणत करके वह णदन रात प्रभु से 

पे्रम करती है। 

 

ਸੁਣਿ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਜੀਅ ਕੀ ਮੇਲੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਣਦ ਸਮਾਓ ॥ 

सुणि सखी सहेली जीअ की मेली गुर कै सबणद समाओ ॥ 

हे मेरी सखी सहेली ! हे मेरे मन की संणगनी ! तू गुरु के र्ब्द में लीन हो जा। 

SikhBookClub.com 1436 



Page  244 

  

ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਾਿੀ ਤਾ ਕੰਤ ਰਿਆਿੀ ਨਾਮੇ ਧਿੀ ਰਿਆਿੋ ॥ 

हरि गुण सािी ता कंत पिआिी नामे धिी पिआिो ॥ 

यपि तू प्रभु के गुणो ंको स्मिण किेगी तो तू अिने िपत की पप्रया हो जाओगी औि तेिा पे्रम नाम 

के साथ हो जाएगा। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਮਰਣ ਨਾਹ ਰਿਆਿੀ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਗਰਿ ਹਾਿੋ ॥੨॥ 

नानक कामपण नाह पिआिी िाम नामु गपि हािो ॥२॥ 

हे नानक ! पजस जीवात्मा के गिे में िाम के नाम की मािा पवद्यमान है, वह अिने िपत-प्रभु की 

पप्रयतमा है॥ २॥ 

 

ਧਨ ਏਕਿੜੀ ਜੀਉ ਰਿਨੁ ਨਾਹ ਰਿਆਿੇ ॥ 

धन एकिड़ी जीउ पिनु नाह पिआिे ॥ 

अिने पप्रयतम िपत के पिना जीवात्मा पिलु्कि अकेिी है। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਮੁਠੀ ਜੀਉ ਰਿਨੁ ਗੁਿ ਸਿਦ ਕਿਾਿੇ ॥ 

िूजै भाइ मुठी जीउ पिनु गुि सिि किािे ॥ 

कािगि (इष्ट फिप्रि) गुरु के शब्द के पिना वह दै्वतवाि के पे्रम कािण ठगी गई है। 

 

ਰਿਨੁ ਸਿਦ ਰਿਆਿੇ ਕਉਣੁ ਦਤੁਿ ੁਤਾਿੇ ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਖੁਆਈ ॥ 

पिनु सिि पिआिे कउणु िुतरु तािे माइआ मोपह खुआई ॥ 

शब्द के पिना उसको पवषम सागि से कौन िाि कि सकता है? माया के मोह ने उसको 

कुमागगगामी कि पिया है। 

 

ਕੂਰੜ ਰਿਗੁਤੀ ਤਾ ਰਿਰਿ ਮੁਤੀ ਸਾ ਧਨ ਮਹਿੁ ਨ ਿਾਈ ॥ 

कूपड़ पवगुती ता पिरि मुती सा धन महिु न िाई ॥ 

जि झठू ने उसको नष्ट कि पिया तो िपत-प्रभु ने उसको त्याग पिया। पफि जीवात्मा प्रभु का 

महि प्राप्त नही ंकिती। 

 

ਗੁਿ ਸਿਦ ੇਿਾਤੀ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਅਨਰਦਨੁ ਿਹੈ ਸਮਾਏ ॥ 

ि सििे िाती सहजे माती अनपिनु िहै समाए ॥ 

िेपकन जो जीवात्मा गुरु के शब्द में अनुिक्त है, वह प्रभु के पे्रम में मतवािी हो जाती है औि 

पिन-िात उस में िीन िहती है। 
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ਨਾਨਕ ਕਾਮਰਣ ਸਦਾ ਿੰਰਗ ਿਾਤੀ ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਰਿ ਰਮਿਾਏ ॥੩॥ 

नानक कामपण सिा िंपग िाती हरि जीउ आपि पमिाए ॥३॥ 

हे नानक ! जो जीवात्मा उसके पे्रम में सिा अनुिक्त िहती है, िूज्य ििमेश्वि उस कापमनी 

(जीवात्मा) को अिने साथ पमिा िेता है ॥ ३॥ 

 

ਤਾ ਰਮਿੀਐ ਹਰਿ ਮੇਿੇ ਜੀਉ ਹਰਿ ਰਿਨੁ ਕਿਣੁ ਰਮਿਾਏ ॥ 

ता पमिीऐ हरि मेिे जीउ हरि पिनु कवणु पमिाए ॥ 

यपि ईश्वि अिने साथ पमिाए तो ही हम उसको पमि सकते हैं। ईश्वि के पिना कौन हमें उससे 

पमिा सकता है ? 

 

ਰਿਨੁ ਗੁਿ ਿਰੀਤਮ ਆਿਣੇ ਜੀਉ ਕਉਣੁ ਭਿਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ 

पिनु गुि प्रीतम आिणे जीउ कउणु भिमु चुकाए ॥ 

अिने पप्रयतम गुरु के पिना हमािी िुपवधा कौन िूि कि सकता है ? गुरु के द्वािा िुपवधा पनवृत्त 

हो जाती है। 

 

ਗੁਿ ੁਭਿਮੁ ਚੁਕਾਏ ਇਉ ਰਮਿੀਐ ਮਾਏ ਤਾ ਸਾ ਧਨ ਸੁਖੁ ਿਾਏ ॥ 

गुरु भिमु चुकाए इउ पमिीऐ माए ता सा धन सुखु िाए ॥ 

हे मेिी माता ! यह है पवपध ईश्वि से पमिने की औि इस तिह िुल्हन (जीवात्मा) सुख प्राप्त किती 

है। 

 

ਗੁਿ ਸੇਿਾ ਰਿਨੁ ਘੋਿ ਅੰਧਾਿ ੁਰਿਨੁ ਗੁਿ ਮਗੁ ਨ ਿਾਏ ॥ 

गुि सेवा पिनु घोि अंधारु पिनु गुि मगु न िाए ॥ 

गुरु-की सेवा के अिावा घनघोि अन्धकाि है। गुरु के (मागगिशगन) पिना मागग नही ंपमिता। 

 

ਕਾਮਰਣ ਿੰਰਗ ਿਾਤੀ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਗੁਿ ਕੈ ਸਿਰਦ ਿੀਚਾਿੇ ॥ 

कामपण िंपग िाती सहजे माती गुि कै सिपि वीचािे ॥ 

जो जीवात्मा प्रभु िंग में िीन है, वह गुरु के शब्द का पचन्तन किती है। 

  

ਨਾਨਕ ਕਾਮਰਣ ਹਰਿ ਿਿੁ ਿਾਇਆ ਗੁਿ ਕੈ ਭਾਇ ਰਿਆਿੇ ॥੪॥੧॥ 

नानक कामपण हरि वरु िाइआ गुि कै भाइ पिआिे ॥४॥१॥ 

हे नानक ! पप्रयतम गुरु से पे्रम िाकि जीवात्मा ने प्रभु को अिने िपत के तौि िि िा पिया है॥ ४ 

॥ १॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

गउड़ी महिा ३ ॥ 

गउड़ी महिा ३ ॥ 

 

 

SikhBookClub.com 1438 



ਰਿਿ ਰਿਨੁ ਖਿੀ ਰਨਮਾਣੀ ਜੀਉ ਰਿਨੁ ਰਿਿ ਰਕਉ ਜੀਿਾ ਮੇਿੀ ਮਾਈ ॥ 

पिि पिनु खिी पनमाणी जीउ पिनु पिि पकउ जीवा मेिी माई ॥ 

पकस तिह जीपवत िह सकती हूँ? 

 

ਰਿਿ ਰਿਨੁ ਨੀਦ ਨ ਆਿੈ ਜੀਉ ਕਾਿੜੁ ਤਰਨ ਨ ਸੁਹਾਈ ॥ 

पिि पिनु नीि न आवै जीउ कािड़ु तपन न सुहाई ॥ 

अिने िपत के पिना मुझे नीिं नही ंआती औि कोई वस्त्र मेिे शिीि को शोभा नही ंिेता। 

 

ਕਾਿਿ ੁਤਰਨ ਸੁਹਾਿੈ ਜਾ ਰਿਿ ਭਾਿੈ ਗੁਿਮਤੀ ਰਚਤੁ ਿਾਈਐ ॥ 

कािरु तपन सुहावै जा पिि भावै गुिमती पचतु िाईऐ ॥ 

जि मैं अिने िपत-प्रभु को अच्छी िगती हूँ तो मेिे शिीि िि वस्त्र िहुत शोभा िेते हैं, गुरु के 

उििेश से मेिा पचत उससे एक ताि में हो गया है। 

 

ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਰਣ ਜਾ ਸਰਤਗੁਿ ੁਸੇਿੇ ਗੁਿ ਕੈ ਅੰਰਕ ਸਮਾਈਐ ॥ 

सिा सुहागपण जा सपतगुरु सेवे गुि कै अंपक समाईऐ ॥ 

यपि वह सपतगुरु की श्रद्धा से सेवा किे तो सिा सुहापगन हो जाती है औि गुरु जी के अंक में 

िीन हो जाती है। 

 

ਗੁਿ ਸਿਦ ੈਮੇਿਾ ਤਾ ਰਿਿੁ ਿਾਿੀ ਿਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੰਸਾਿੇ ॥ 

गुि सििै मेिा ता पिरु िावी िाहा नामु संसािे ॥ 

यपि वह गुरु के शब्द द्वािा अिने पप्रयतम से पमि जाए तो वह उसको पे्रम किता है। इस संसाि 

में केवि नाम ही एक िाभिायक काम है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਮਰਣ ਨਾਹ ਰਿਆਿੀ ਜਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਿੇ ॥੧॥ 

नानक कामपण नाह पिआिी जा हरि के गुण सािे ॥१॥ 

हे नानक ! जि जीवात्मा प्रभु की गुणसु्तपत किती है तो वह अिने प्रभु-िपत को अच्छी िगने िग 

जाती है॥ १॥ 

 

ਸਾ ਧਨ ਿੰਗੁ ਮਾਣੇ ਜੀਉ ਆਿਣੇ ਨਾਰਿ ਰਿਆਿੇ ॥ 

सा धन िंगु माणे जीउ आिणे नापि पिआिे ॥ 

अिने पप्रयतम के साथ ित्नी (जीवात्मा) उसके पे्रम का आनन्द प्राप्त किती है। 

 

ਅਰਹਰਨਰਸ ਿੰਰਗ ਿਾਤੀ ਜੀਉ ਗੁਿ ਸਿਦ ੁਿੀਚਾਿੇ ॥ 

अपहपनपस िंपग िाती जीउ गुि सििु वीचािे ॥ 

वह पिन-िात उसके पे्रम में अनुिक्त हुई, गुरु के शब्द का पचन्तन किती है। 
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ਗੁਿ ਸਿਦ ੁਿੀਚਾਿੇ ਹਉਮੈ ਮਾਿੇ ਇਨ ਰਿਰਧ ਰਮਿਹੁ ਰਿਆਿੇ ॥ 

गुि सििु वीचािे हउमै मािे इन पिपध पमिहु पिआिे ॥ 

वह गुरु के शब्द का ध्यान किती है, तथा अिने अहंत्व को पमटा िेती है औि यंू अिने पप्रयतम 

प्रभु से पमि जाती है। 

 

ਸਾ ਧਨ ਸੋਹਾਗਰਣ ਸਦਾ ਿੰਰਗ ਿਾਤੀ ਸਾਚੈ ਨਾਰਮ ਰਿਆਿੇ ॥ 

सा धन सोहागपण सिा िंपग िाती साचै नापम पिआिे ॥ 

जो जीवात्मा मधुि सत्यनाम के पे्रम में सिैव ही अनुिक्त है, वह अिने िपत-प्रभु की पप्रयतमा हो 

जाती है। 

 

ਅਿੁਨੇ ਗੁਿ ਰਮਰਿ ਿਹੀਐ ਅੰਰਮਰਤੁ ਗਹੀਐ ਦਰੁਿਧਾ ਮਾਰਿ ਰਨਿਾਿੇ ॥ 

अिुने गुि पमपि िहीऐ अपितु गहीऐ िुपिधा मारि पनवािे ॥ 

अिने गुरु की संगपत में िहने से हम नाम अमृत को ग्रहण कि िेते हैं औि अिनी िुपवधा का 

नाश किते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਮਰਣ ਹਰਿ ਿਿੁ ਿਾਇਆ ਸਗਿੇ ਦਖੂ ਰਿਸਾਿੇ ॥੨॥ 

नानक कामपण हरि वरु िाइआ सगिे िूख पवसािे ॥२॥ 

हे नानक ! ईश्वि को अिने िपत के तौि िि प्राप्त किके िुल्हन को तमाम िुुः ख भूि गए हैं।॥ 

२॥ 

 

ਕਾਮਰਣ ਰਿਿਹੁ ਭੁਿੀ ਜੀਉ ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਰਿਆਿੇ ॥ 

कामपण पििहु भुिी जीउ माइआ मोपह पिआिे ॥ 

माया के मोह एवं िगाव के कािण ित्नी (जीवात्मा) अिने पप्रयतम िपत को भूि गई है। 

   

ਝੂਠੀ ਝੂਰਠ ਿਗੀ ਜੀਉ ਕੂਰੜ ਮੁਠੀ ਕੂਰੜਆਿੇ ॥ 

झठूी झपूठ िगी जीउ कूपड़ मुठी कूपड़आिे ॥ 

झठूी ित्नी (जीवात्मा) झठू,से जुड़ी हुई है। किटी नािी किट ने छि िी है। 

 

ਕੂੜੁ ਰਨਿਾਿੇ ਗੁਿਮਰਤ ਸਾਿੇ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਿੇ ॥ 

कूड़ु पनवािे गुिमपत सािे जूऐ जनमु न हािे ॥ 

जो जीवात्मा असत्य त्याग िेती है औि गुरु के उििेश िि अनुसिण किती है, वह अिने जीवन 

को जुए में नही ंहािती। 

 

ਗੁਿ ਸਿਦ ੁਸੇਿੇ ਸਰਚ ਸਮਾਿੈ ਰਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਮਾਿੇ ॥ 

गुि सििु सेवे सपच समावै पवचहु हउमै मािे ॥ 

जो जीवात्मा गुरु के शब्द का पचन्तन किती है, वह अिनी अन्तिात्मा से अहंत्व को िूि कि के 

सत्य में िीन हो जाती है। 
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ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਿਸਾਏ ਐਸਾ ਕਿੇ ਸੀਗਾਿੋ ॥ 

हरि का नामु रििै वसाए ऐसा किे सीगािो ॥ 

"(हे जीवात्मा !) प्रभु के नाम को अिने हृिय में िसा, तू ऐसा हाि-शंृ्रगाि कि। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਮਰਣ ਸਹਰਜ ਸਮਾਣੀ ਰਜਸੁ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਿੋ ॥੩॥ 

नानक कामपण सहपज समाणी पजसु साचा नामु अधािो ॥३॥ 

हे नानक ! पजस िुल्हन का सहािा सत्य-नाम है, वह सहज ही स्वामी में िीन हो जाती है। ३॥ 

 

ਰਮਿੁ ਮੇਿੇ ਿਰੀਤਮਾ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਰਿਨੁ ਖਿੀ ਰਨਮਾਣੀ ॥ 

पमिु मेिे प्रीतमा जीउ तुधु पिनु खिी पनमाणी ॥ 

हे मेिे पप्रयतम ! मुझे िशगन िीपजए। तेिे पिना मैं िहुत ही िेइज्जत हूँ। 

 

ਮੈ ਨੈਣੀ ਨੀਦ ਨ ਆਿੈ ਜੀਉ ਭਾਿੈ ਅੰਨੁ ਨ ਿਾਣੀ ॥ 

मै नैणी नीि न आवै जीउ भावै अंनु न िाणी ॥ 

मेिे नयनो ंमें नीिं नही ंआती औि भोजन व जि मुझे अचे्छ नही ंिगते 

 

ਿਾਣੀ ਅੰਨੁ ਨ ਭਾਿੈ ਮਿੀਐ ਹਾਿੈ ਰਿਨੁ ਰਿਿ ਰਕਉ ਸੁਖੁ ਿਾਈਐ ॥ 

िाणी अंनु न भावै मिीऐ हावै पिनु पिि पकउ सुखु िाईऐ ॥ 

भोजन व जि मुझे अचे्छ नही ंिगते औि मैं उसके पविह के शोक से मि िही हूँ। अिने पप्रयतम 

िपत के पिना सुख पकस तिह पमि सकता है? 
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ਗੁਰ ਆਗੈ ਕਰਉ ਬਿਨੰਤੀ ਜੇ ਗੁਰ ਭਾਵੈ ਬਜਉ ਬਿਲੈ ਬਤਵੈ ਬਿਲਾਈਐ ॥ 

गुर आगै करउ बिनंती जे गुर भावै बजउ बिलै बतवै बिलाईऐ ॥ 

िैं गुरु के सिक्ष बवनती करती हूँ यबि उनको अच्छा लगे। जैसे भी वह बिला सकता है, िुझे 

अपने साथ बिला ले। 

 

ਆਪੇ ਿੇਬਲ ਲਏ ਸੁਖਦਾਤਾ ਆਬਪ ਬਿਬਲਆ ਘਬਰ ਆਏ ॥ 

आपे िेबल लए सुखिाता आबप बिबलआ घरर आए ॥ 

सुखो ंके िाता, प्रभु ने िुझे अपने साथ बिला बलया है और वह स्वयं ही िेरे हृिय घर िें आकर 

िुझे बिल गया है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਿਬਿ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਬਿ ਨਾ ਬਪਰ ੁਿਰੈ ਨ ਜਾਏ ॥੪॥੨॥ 

नानक कािबि सिा सुहागबि ना बपरु िरै न जाए ॥४॥२॥ 

हे नानक ! ऐसी जीव-स्त्री हिेशा के बलए अपने पबत-प्रभु की सौभाग्यवती है। बप्रयति प्रभु न 

कभी िरता है और न ही अलग होता है।॥४॥२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी िहला ३ ॥ 

गउड़ी िहला ३ ॥ 

 

ਕਾਿਬਿ ਹਬਰ ਰਬਸ ਿੇਧੀ ਜੀਉ ਹਬਰ ਕੈ ਸਹਬਜ ਸੁਭਾਏ ॥ 

कािबि हरर रबस िेधी जीउ हरर कै सहबज सुभाए ॥ 

जीव-स्त्री सहज-स्वभाव ही हरर-रस िें बिंध गई है। 

 

ਿਨੁ ਿੋਹਬਨ ਿੋਬਹ ਲੀਆ ਜੀਉ ਦਬੁਿਧਾ ਸਹਬਜ ਸਿਾਏ ॥ 

िनु िोहबन िोबह लीआ जीउ िुबिधा सहबज सिाए ॥ 

िनिोहन प्रभु ने उसको िुग्ध कर बिया है और उसकी िुबवधा सहज ही नाश हो गई है। 

 

ਦਬੁਿਧਾ ਸਹਬਜ ਸਿਾਏ ਕਾਿਬਿ ਵਰ ੁਪਾਏ ਗੁਰਿਤੀ ਰੰਗੁ ਲਾਏ ॥ 

िुबिधा सहबज सिाए कािबि वरु पाए गुरिती रंगु लाए ॥ 

जीव-स्त्री सहज ही अपनी िुबवधा बनवृत करके और अपने पबत-प्रभु को प्राप्त होकर गुरु के 

उपिेश द्वारा आनन्द प्राप्त करती है। 

 

ਇਹੁ ਸਰੀਰ ੁਕੂਬੜ ਕੁਸਬਤ ਭਬਰਆ ਗਲ ਤਾਈ ਪਾਪ ਕਿਾਏ ॥ 

इहु सरीरु कूबड़ कुसबत भररआ गल ताई पाप किाए ॥ 

यह शरीर गले तक झठू एवं असत्य से भरा हुआ है और पाप करता रहता है। 
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ਗੁਰਿੁਬਖ ਭਗਬਤ ਬਜਤੁ ਸਹਜ ਧੁਬਨ ਉਪਜੈ ਬਿਨੁ ਭਗਤੀ ਿੈਲੁ ਨ ਜਾਏ ॥ 

गुरिुखख भगबत बजतु सहज धुबन उपजै बिनु भगती िैलु न जाए ॥ 

गुरु के िाध्यि से भखि करने से ही सहज ध्वबन उत्पन्न होती है। प्रभु की भखि के बिना 

(बवकारो ंकी) िैल िूर नही ंहोती। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਿਬਿ ਬਪਰਬਹ ਬਪਆਰੀ ਬਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥੧॥ 

नानक कािबि बपरबह बपआरी बवचहु आपु गवाए ॥१॥ 

हे नानक ! जो जीव-स्त्री अपने अहंकार को अपनी अन्तरात्मा से बनकाल िेती है, वह अपने 

बप्रयति की बप्रया हो जाती है॥ १॥ 

 

ਕਾਿਬਿ ਬਪਰ ੁਪਾਇਆ ਜੀਉ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਬਪਆਰੇ ॥ 

कािबि बपरु पाइआ जीउ गुर कै भाइ बपआरे ॥ 

गुरु की प्रीबत एवं पे्रि द्वारा पत्नी ने अपना बप्रयति स्वािी प्राप्त कर बलया है। 

 

ਰੈਬਿ ਸੁਬਖ ਸੁਤੀ ਜੀਉ ਅੰਤਬਰ ਉਬਰ ਧਾਰੇ ॥ 

रैबि सुखख सुती जीउ अंतरर उरर धारे ॥ 

गुरु को अपनी अन्तरात्मा एवं ह्रिय से लगाने से वह रात को सुख से सोती है। 

 

ਅੰਤਬਰ ਉਬਰ ਧਾਰੇ ਬਿਲੀਐ ਬਪਆਰੇ ਅਨਬਦਨੁ ਦਖੁੁ ਬਨਵਾਰੇ ॥ 

अंतरर उरर धारे बिलीऐ बपआरे अनबिनु िुखु बनवारे ॥ 

गुरु को अपनी अन्तरात्मा एवं हृिय िें रात-बिन बिकाने से वह अपने बप्रयति से बिल जाती है 

और उसके िुुः ख िूर हो जाते हैं। 

 

ਅੰਤਬਰ ਿਹਲੁ ਬਪਰ ੁਰਾਵੇ ਕਾਿਬਿ ਗੁਰਿਤੀ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

अंतरर िहलु बपरु रावे कािबि गुरिती वीचारे ॥ 

गुरु के उपिेश का बचन्तन करने से अपने हृिय-िंबिर िें िुल्हन अपने िूले्ह (प्रभु) का पे्रि पाती 

है। 

 

ਅੰਬਿਿਤੁ ਨਾਿੁ ਪੀਆ ਬਦਨ ਰਾਤੀ ਦਬੁਿਧਾ ਿਾਬਰ ਬਨਵਾਰੇ ॥ 

अबितु नािु पीआ बिन राती िुबिधा िारर बनवारे ॥ 

बिन-रात वह नाि अिृत का पान करती है और अपनी िुबवधा का नाश करती है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਚ ਬਿਲੀ ਸੋਹਾਗਬਿ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਬਤ ਅਪਾਰੇ ॥੨॥ 

नानक सबच बिली सोहागबि गुर कै हेबत अपारे ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु के अनन्त पे्रि द्वारा सौभाग्यवती पत्नी अपने सत्यस्वरूप स्वािी को बिल जाती है 

॥२॥ 
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ਆਵਹੁ ਦਇਆ ਕਰੇ ਜੀਉ ਪਿੀਤਿ ਅਬਤ ਬਪਆਰੇ ॥ 

आवहु िइआ करे जीउ प्रीति अबत बपआरे ॥ 

हे िेरे बप्रयति ! अपनी िया करो और िुझे अपने िशशन प्रिान करें । 

 

ਕਾਿਬਿ ਬਿਨਉ ਕਰੇ ਜੀਉ ਸਬਚ ਸਿਬਦ ਸੀਗਾਰੇ ॥ 

कािबि बिनउ करे जीउ सबच सिबि सीगारे ॥ 

उसको सत्य नाि से सुशोबभत करने के बलए पत्नी (जीवात्मा) तुझे प्राथशना करती है। 

 

ਸਬਚ ਸਿਬਦ ਸੀਗਾਰੇ ਹਉਿੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰਿੁਬਖ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੇ ॥ 

सबच सिबि सीगारे हउिै िारे गुरिुखख कारज सवारे ॥ 

सत्य नाि से शंृ्गारी हुई जीव-स्त्री अपने अहंकार को बििा िेती है और गुरु के िाध्यि से उसके 

काि संवर जाते हैं। 

 

ਜੁਬਗ ਜੁਬਗ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਈੋ ਿੂਝੈ ਗੁਰ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

जुबग जुबग एको सचा सोई िूझै गुर िीचारे ॥ 

युग-युगो ंिें वह एक प्रभु ही सत्य है और गुरु के प्रिान बकए हुए बवचार द्वारा वह जाना जाता है। 

 

ਿਨਿੁਬਖ ਕਾਬਿ ਬਵਆਪੀ ਿੋਬਹ ਸੰਤਾਪੀ ਬਕਸੁ ਆਗੈ ਜਾਇ ਪੁਕਾਰੇ ॥ 

िनिुखख काबि बवआपी िोबह संतापी बकसु आगै जाइ पुकारे ॥ 

से्वच्छाचारी जीव-स्त्री कािवासना के बवलास िें लीन एवं सांसाररक िोह की पीबड़त की हुई है। 

वह बकसके सिक्ष जाकर पुकार करे ? 

 

ਨਾਨਕ ਿਨਿੁਬਖ ਥਾਉ ਨ ਪਾਏ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਬਤ ਬਪਆਰੇ ॥੩॥ 

नानक िनिुखख थाउ न पाए बिनु गुर अबत बपआरे ॥३॥ 

हे नानक ! परि प्यारे गुरु के बिना से्वच्छाचारी नारी को कोई सुख का बठकाना नही ंबिलता 

॥३॥ 

 

ਿੁੰਧ ਇਆਿੀ ਭੋਲੀ ਬਨਗੁਿੀਆ ਜੀਉ ਬਪਰ ੁਅਗਿ ਅਪਾਰਾ ॥ 

िंुध इआिी भोली बनगुिीआ जीउ बपरु अगि अपारा ॥ 

जीव-स्त्री िूखश, भोली एवं गुिबवहीन है। पबत-प्रभु अगम्य एवं अनन्त है। 

 

ਆਪੇ ਿੇਬਲ ਬਿਲੀਐ ਜੀਉ ਆਪੇ ਿਖਸਿਹਾਰਾ ॥ 

आपे िेबल बिलीऐ जीउ आपे िखसिहारा ॥ 

ईश्वर स्वयं ही अपने बिलन िें बिलाता है और स्वयं ही क्षिाशील है। 

 

ਅਵਗਿ ਿਖਸਿਹਾਰਾ ਕਾਿਬਿ ਕੰਤੁ ਬਪਆਰਾ ਘਬਿ ਘਬਿ ਰਬਹਆ ਸਿਾਈ ॥ 

अवगि िखसिहारा कािबि कंतु बपआरा घबि घबि रबहआ सिाई ॥ 

जीव-स्त्री का बप्रयति पबत िोषो ंको क्षिा करने वाला है और कि-कि िें िौजूि है। 
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ਪਿੇਿ ਪਿੀਬਤ ਭਾਇ ਭਗਤੀ ਪਾਈਐ ਸਬਤਗੁਬਰ ਿੂਝ ਿੁਝਾਈ ॥ 

पे्रि प्रीबत भाइ भगती पाईऐ सबतगुरर िूझ िुझाई ॥ 

गुरु ने िुझे यह िोध बवबित कर बिया है बक प्रभु पे्रि, प्रीबत एवं भखि द्वारा पाया जाता है। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਬਦ ਰਹੈ ਬਦਨ ਰਾਤੀ ਅਨਬਦਨੁ ਰਹੈ ਬਲਵ ਲਾਈ ॥ 

सिा अनंबि रहै बिन राती अनबिनु रहै बलव लाई ॥ 

जो जीव-स्त्री अपने पबत के से्नह िें रात-बिन लीन रहती है, वह रात-बिन प्रसन्न रहती है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਹਬਰ ਵਰ ੁਪਾਇਆ ਸਾ ਧਨ ਨਉ ਬਨਬਧ ਪਾਈ ॥੪॥੩॥ 

नानक सहजे हरर वरु पाइआ सा धन नउ बनबध पाई ॥४॥३॥ 

हे नानक ! जो जीव-स्त्री नाि के नौ भण्डार (नवबनबध) प्राप्त कर लेती है, वह सहज ही ईश्वर को 

अपने पबत के तौर पर पा लेती है॥ ४ ॥ ३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी िहला ३ ॥ 

गउड़ी िहला ३ ॥ 

 

ਿਾਇਆ ਸਰ ੁਸਿਲੁ ਵਰਤੈ ਜੀਉ ਬਕਉ ਕਬਰ ਦਤੁਰ ੁਤਬਰਆ ਜਾਇ ॥ 

िाइआ सरु सिलु वरतै जीउ बकउ करर िुतरु तररआ जाइ ॥ 

िाया का सागर अत्याबधक हलचल िचा रहा है, भयानक जगत् सागर बकस तरह पार बकया जा 

सकता है? 

 

ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਕਬਰ ਿੋਬਹਥਾ ਜੀਉ ਸਿਦ ੁਖੇਵਿ ੁਬਵਬਚ ਪਾਇ ॥ 

राि नािु करर िोबहथा जीउ सििु खेविु बवबच पाइ ॥ 

(हे प्रािी !) ईश्वर के नाि का जहाज िना और गुरु के शब्द को नाबवक (िल्लाह) के तौर पर 

इसिें रख 

 

ਸਿਦ ੁਖੇਵਿ ੁਬਵਬਚ ਪਾਏ ਹਬਰ ਆਬਪ ਲਘਾਏ ਇਨ ਬਿਬਧ ਦਤੁਰ ੁਤਰੀਐ ॥ 

सििु खेविु बवबच पाए हरर आबप लघाए इन बिबध िुतरु तरीऐ ॥ 

जि गुरु के शब्द का नाबवक (िल्लाह) उसिें रख बलया जाता है तो ईश्वर स्वयं भवसागर से पार 

कर िेता है। इस बवबध से अगम्य सागर पार बकया जाता है। 

 

ਗੁਰਿੁਬਖ ਭਗਬਤ ਪਰਾਪਬਤ ਹੋਵੈ ਜੀਵਬਤਆ ਇਉ ਿਰੀਐ ॥ 

गुरिुखख भगबत परापबत होवै जीवबतआ इउ िरीऐ ॥ 

गुरु के िाध्यि से ही प्रभु की भखि प्राप्त होती है और इस तरह िनुष्य जीबवत ही िोह-िाया से 

िृत रहता है। 
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ਬਖਨ ਿਬਹ ਰਾਿ ਨਾਬਿ ਬਕਲਬਵਖ ਕਾਿੇ ਭਏ ਪਬਵਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ 

खखन िबह राि नाबि बकलबवख कािे भए पबवतु सरीरा ॥ 

एक क्षि िें ही राि का नाि उसके पाप बििा िेता है और उसका शरीर पबवत्र हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਿ ਨਾਬਿ ਬਨਸਤਾਰਾ ਕੰਚਨ ਭਏ ਿਨੂਰਾ ॥੧॥ 

नानक राि नाबि बनसतारा कंचन भए िनूरा ॥१॥ 

हे नानक ! राि के नाि द्वारा उद्धार हो जाता है और िन शुद्ध हो जाता है। १॥ 
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Page  246 

 

ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖ ਕਾਮਿ ਮਿਆਪੇ ਜੀਉ ਰਾਿ ਨਾਿ ਕੀ ਮਿਮਿ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ॥ 

इसतरी पुरख कामि मिआपे जीउ राि नाि की मिमि नही जाणी ॥ 

स्त्री एिं पुरुष भोग-मिलास िें फँसे हुए हैं और राि के नाि का भजन करने की मिमि नही ं

जानते। 

 

ਿਾਤ ਮਪਤਾ ਸੁਤ ਭਾਈ ਖਰ ੇਮਪਆਰੇ ਜੀਉ ਡੂਮਿ ਿੁਏ ਮਿਨੁ ਪਾਣੀ ॥ 

िात मपता सुत भाई खरे मपआरे जीउ डूमि िुए मिनु पाणी ॥ 

िाता, मपता, पुत्र एिं भाई सिवमिय हैं और िह जल के मिना ही (िोह िें) डूिकर िरते हैं। 

 

ਡੂਮਿ ਿੁਏ ਮਿਨੁ ਪਾਣੀ ਗਮਤ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ਹਉਿੈ ਿਾਤੁ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

डूमि िुए मिनु पाणी गमत नही जाणी हउिै िातु संसारे ॥ 

जो िाणी िोक्ष के िागव को नही ंजानते और अहंकार िें जगत् के अन्दर भटकते रहते हैं, िे जल 

के मिना ही डूिकर िाण त्याग देते हैं। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਸਭੁ ਕੋ ਜਾਸੀ ਉਿਰ ੇਗੁਰ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

जो आइआ सो सभु को जासी उिरे गुर िीचारे ॥ 

जो कोई भी इस संसार िें आए हैं, िे सभी चले जाएँगे। लेमकन जो गुरु जी का मचन्तन करते हैं, 

उनका उद्धार हो जाता है। 

 

ਗੁਰਿੁਮਖ ਹੋਿੈ ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਿਖਾਣੈ ਆਮਪ ਤਰੈ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ॥ 

गुरिुखख होिै राि नािु िखाणै आमप तरै कुल तारे ॥ 

जो व्यखि गुरिुख िनकर राि के नाि का भजन करता है, ऐसा व्यखि स्वयं पार हो 

जाता है और अपने सिूचे िंश का भी उद्धार कर लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਿਸ ੈਘਟ ਅੰਤਮਰ ਗੁਰਿਮਤ ਮਿਲੇ ਮਪਆਰੇ ॥੨॥ 

नानक नािु िसै घट अंतरर गुरिमत मिले मपआरे ॥२॥ 

हे नानक ! नाि उसकी अन्तरात्मा िें िास कर जाता है और गुरु के उपदेश द्वारा िह मियति 

से मिल जाता है॥ २॥ 

 

ਰਾਿ ਨਾਿ ਮਿਨੁ ਕੋ ਮਿਰ ੁਨਾਹੀ ਜੀਉ ਿਾਜੀ ਹੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

राि नाि मिनु को मिरु नाही जीउ िाजी है संसारा ॥ 

राि के नाि मिना कुछ भी खथिर नही ंयह संसार एक लीला ही है। 

 

ਮਰਿੜੁ ਭਗਮਤ ਸਚੀ ਜੀਉ ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਿਾਪਾਰਾ ॥ 

मिड़ु भगमत सची जीउ राि नािु िापारा ॥ 

भगिान की भखि को अपने हृदय िें सुदृढ़ कर और केिल राि के नाि का ही व्यापार कर। 

SikhBookClub.com 1447 



ਰਿ ਨਾਿੁ ਿਾਪਾਰਾ ਅਗਿ ਅਪਾਰਾ ਗੁਰਿਤੀ ਿਨੁ ਪਾਈਐ ॥ 

राि नािु िापारा अगि अपारा गुरिती िनु पाईऐ ॥ 

राि के नाि का व्यापार अगम्य एिं अनन्त है। गुरु के उपदेश द्वारा िभु नाि रूपी िन िाप्त हो 

जाता है। 

 

ਸੇਿਾ ਸੁਰਮਤ ਭਗਮਤ ਇਹ ਸਾਚੀ ਮਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਿਾਈਐ ॥ 

सेिा सुरमत भगमत इह साची मिचहु आपु गिाईऐ ॥ 

भगिान की सेिा, भगिान िें सुरमत लगाना और भगिान की भखि ही सत्य है, मजससे हि 

अपने अन्तिवन से अहंत्व को दूर कर सकते हैं। 

 

ਹਿ ਿਮਤ ਹੀਣ ਿੂਰਖ ਿੁਗਿ ਅੰਿੇ ਸਮਤਗੁਮਰ ਿਾਰਮਗ ਪਾਏ ॥ 

हि िमत हीण िूरख िुगि अंिे समतगुरर िारमग पाए ॥ 

हि जीि िुखद्धहीन, िूखव, िेिकूफ, िाया-िोह िें अने्ध हैं। समतगुरु ने हिें सन्मागव मदखा मदया है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਿੁਮਖ ਸਿਮਰ ਸੁਹਾਿੇ ਅਨਮਰਨੁ ਹਮਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੩॥ 

नानक गुरिुखख सिमद सुहािे अनमदनु हरर गुण गाए ॥३॥ 

हे नानक ! गुरुिुख ही शब्द से सुन्दर िने हैं और िे हिेशा ही भगिान की िमहिा-सु्तमत करते 

रहते है ॥३॥ 

 

ਆਮਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਮਪ ਜੀਉ ਆਪੇ ਸਿਮਰ ਸਿਾਰੇ ॥ 

आमप कराए करे आमप जीउ आपे सिमद सिारे ॥ 

िभु स्वयं ही करता है और स्वयं ही जीिो ंसे करिाता है। िह स्वयं ही िनुष्य को अपने नाि से 

संिारता है। 

 

ਆਪੇ ਸਮਤਗੁਰ ੁਆਮਪ ਸਿਰ ੁਜੀਉ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਮਪਆਰੇ ॥ 

आपे समतगुरु आमप सिदु जीउ जुगु जुगु भगत मपआरे ॥ 

ईश्वर स्वयं समतगुरु है और स्वयं ही शब्द है। युग-युग िें िभु के भि उसके मिय हैं। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਮਪਆਰੇ ਹਮਰ ਆਮਪ ਸਿਾਰੇ ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਲਾਏ ॥ 

जुगु जुगु भगत मपआरे हरर आमप सिारे आपे भगती लाए ॥ 

युग-युग िें िह अपने मिय भिो ंको स्वयं शोभायिान करता है। िह स्वयं ही उनको अपनी 

भखि िें लगाता है। 

 

ਆਪੇ ਰਾਨਾ ਆਪੇ ਿੀਨਾ ਆਪੇ ਸੇਿ ਕਰਾਏ ॥ 

आपे दाना आपे िीना आपे सेि कराए ॥ 

िह स्वयं ही परि िुखद्धिान और स्वयं ही सि कुछ देखने िाला है। िह स्वयं ही िनुष्य से अपनी 

भखि करिाता है। 
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ਆਪੇ ਗੁਣਰਾਤਾ ਅਿਗੁਣ ਕਾਟੇ ਮਹਰਰੈ ਨਾਿੁ ਿਸਾਏ ॥ 

आपे गुणदाता अिगुण काटे महरदै नािु िसाए ॥ 

िभु स्वयं ही गुणो ंका दाता है और िुराईयो ंका नाश करता है। अपने नाि को िह स्वयं ही 

िनुष्य के हृदय िें िसाता है। 

  

ਨਾਨਕ ਸਰ ਿਮਲਹਾਰੀ ਸਚੇ ਮਿਟਹੁ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥੪॥੪॥ 

नानक सद िमलहारी सचे मिटहु आपे करे कराए ॥४॥४॥ 

हे नानक ! िैं उस सत्य के पंुज ईश्वर पर हिेशा कुिावन जाता हँ, जो स्वयं ही सि कुछ करता 

और जीिो ंसे करिाता है॥ ४॥ ४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

गउड़ी िहला ३ ॥ 

गउड़ी िहला ३ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਕਮਰ ਮਪਰਾ ਜੀਉ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਮਿਆਏ ॥ 

गुर की सेिा करर मपरा जीउ हरर नािु मिआए ॥ 

हे िेरे मिय िन ! गुरु की सेिा और भगिान के नाि का ध्यान करते रहो। 

 

ਿੰਞਹੁ ਰਮੂਰ ਨ ਜਾਮਹ ਮਪਰਾ ਜੀਉ ਘਮਰ ਿੈਮਿਆ ਹਮਰ ਪਾਏ ॥ 

िंञहु दूरर न जामह मपरा जीउ घरर िैमिआ हरर पाए ॥ 

हे िेरे मिय िन ! िुझसे दूर ित जाना और ह्रदय-घर िें िैिकर ही तू अपने ईश्वर को िाप्त कर 

ले। 

 

ਘਮਰ ਿੈਮਿਆ ਹਮਰ ਪਾਏ ਸਰਾ ਮਚਤੁ ਲਾਏ ਸਹਜੇ ਸਮਤ ਸੁਭਾਏ ॥ 

घरर िैमिआ हरर पाए सदा मचतु लाए सहजे समत सुभाए ॥ 

सहज ही सत्य से हिेशा िभु से अपनी िृमत लगाने से तू अपने हृदय-घर िें िसता हुआ उसे 

िाप्त कर लेगा। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਖਰੀ ਸੁਖਾਲੀ ਮਜਸ ਨੋ ਆਮਪ ਕਰਾਏ ॥ 

गुर की सेिा खरी सुखाली मजस नो आमप कराए ॥ 

गुरु की सेिा िड़ी सुखदायक है। गुरु की सेिा केिल िही व्यखि करता है, मजससे िभु स्वयं 

करिाता है। 

 

ਨਾਿੋ ਿੀਜੇ ਨਾਿੋ ਜੰਿੈ ਨਾਿੋ ਿੰਮਨ ਿਸਾਏ ॥ 

नािो िीजे नािो जिै नािो िंमन िसाए ॥ 

िह नाि को िोता है, नाि उसके भीतर अंकुररत होता है और नाि को ही िह अपने हृदय िें 

िसा लेता है। 
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ਨਾਨਕ ਸਮਚ ਨਾਮਿ ਿਮਡਆਈ ਪੂਰਮਿ ਮਲਮਖਆ ਪਾਏ ॥੧॥ 

नानक समच नामि िमडआई पूरमि मलखखआ पाए ॥१॥ 

हे नानक ! सत्य नाि से ही शोभा िाप्त होती है। िनुष्य िही िाप्त करता है, जो मििाता के 

मििान द्वारा उसके मलए मलखा होता है ॥१॥ 

 

ਹਮਰ ਕਾ ਨਾਿੁ ਿੀਿਾ ਮਪਰਾ ਜੀਉ ਜਾ ਚਾਖਮਹ ਮਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 

हरर का नािु िीिा मपरा जीउ जा चाखमह मचतु लाए ॥ 

हे िेरे मिय िन ! ईश्वर का नाि ििुर है। (लेमकन यह िोि तभी तुझे होगा) जि तू मचत्त से लगा 

कर इसे (नाि-रस) चखोगे। 

 

ਰਸਨਾ ਹਮਰ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ਿੁਯੇ ਜੀਉ ਅਨ ਰਸ ਸਾਰ ਗਿਾਏ ॥ 

रसना हरर रसु चाखु िुये जीउ अन रस साद गिाए ॥ 

हे िाणघातक ! अपनी मजव्हा से हरर रस चख और दूसरे रसो ंके आस्वादन त्याग दे। 

 

ਸਰਾ ਹਮਰ ਰਸੁ ਪਾਏ ਜਾ ਹਮਰ ਭਾਏ ਰਸਨਾ ਸਿਮਰ ਸੁਹਾਏ ॥ 

सदा हरर रसु पाए जा हरर भाए रसना सिमद सुहाए ॥ 

जि िभु को अच्छा लगेगा, तू हरर-रस को सदैि के मलए पा लोगे और तेरी मजव्हा उसके नाि से 

सुहािनी हो जाएगी। 

 

ਨਾਿੁ ਮਿਆਏ ਸਰਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਨਾਮਿ ਰਹੈ ਮਲਿ ਲਾਏ ॥ 

नािु मिआए सदा सुखु पाए नामि रहै मलि लाए ॥ 

जो व्यखि नाि का ध्यान करता है और अपनी िृमत नाि पर केखित रखता है, िह सदैि सुख 

पा लेता है। 

 

ਨਾਿੇ ਉਪਜੈ ਨਾਿੇ ਮਿਨਸੈ ਨਾਿੇ ਸਮਚ ਸਿਾਏ ॥ 

नािे उपजै नािे मिनसै नािे समच सिाए ॥ 

िभु की इच्छा से िाणी संसार िें जन्म लेता है, उसकी इच्छा से ही िह िाण त्याग देता है और 

उसकी इच्छा से ही िह सत्य िें सिा जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਗੁਰਿਤੀ ਪਾਈਐ ਆਪੇ ਲਏ ਲਿਾਏ ॥੨॥ 

नानक नािु गुरिती पाईऐ आपे लए लिाए ॥२॥ 

हे नानक ! नाि गुरु की मशक्षा द्वारा िाप्त होता है। अपने नाि से िह स्वयं ही मिलाता है॥ २॥ 

 

ਏਹ ਮਿਡਾਣੀ ਚਾਕਰੀ ਮਪਰਾ ਜੀਉ ਿਨ ਛੋਮਡ ਪਰਰੇਮਸ ਮਸਿਾਏ ॥ 

एह मिडाणी चाकरी मपरा जीउ िन छोमड परदेमस मसिाए ॥ 

हे मिय िन ! मकसी दूसरे की सेिा िुरी है। पत्नी को त्याग कर तुि परदेस चले गए हो। 
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ਰਜੂੈ ਮਕਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਓ ਮਪਰਾ ਜੀਉ ਮਿਮਖਆ ਲੋਮਭ ਲੁਭਾਏ ॥ 

दूजै मकनै सुखु न पाइओ मपरा जीउ मिखखआ लोमभ लुभाए ॥ 

हे मिय िन ! दै्वतिाद िें कभी मकसी ने सुख नही ंपाया। तुि पाप एिं लालच की तृष्णा करते हो। 

  

ਮਿਮਖਆ ਲੋਮਭ ਲੁਭਾਏ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ ਓਹੁ ਮਕਉ ਕਮਰ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

मिखखआ लोमभ लुभाए भरमि भुलाए ओहु मकउ करर सुखु पाए ॥ 

जो मिष एिं लोभ के िहकाए हुए हैं और भ्रि िें कुिागवगािी हो गए हैं, िह मकस तरह सुख पा 

सकते हैं? 

 

ਚਾਕਰੀ ਮਿਡਾਣੀ ਖਰੀ ਰਖੁਾਲੀ ਆਪੁ ਿੇਮਚ ਿਰਿੁ ਗਿਾਏ ॥ 

चाकरी मिडाणी खरी दुखाली आपु िेमच िरिु गिाए ॥ 

मकसी दूसरे की सेिा िहुत पीड़ादायक है। उसिें िाणी अपने आपको िेच देता है और अपना 

ििव गंिा लेता है। 
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Page  247 

 

ਮਾਇਆ ਬੰਧਨ ਟਿਕੈ ਨਾਹੀ ਟਿਨੁ ਟਿਨੁ ਦਿੁੁ ਸੰਤਾਏ ॥ 

माइआ बंधन टिकै नाही खिनु खिनु दुिु संताए ॥ 

माया के बन्धन में जकडा हुआ मन खथिर नही ंरहता। क्षण-क्षण पीडा उसको पीटडत करती 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਕਾ ਦਿੁੁ ਤਦੇ ਚੂਕੈ ਜਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਟਚਤੁ ਲਾਏ ॥੩॥ 

नानक माइआ का दुिु तदे चूकै जा गुर सबदी टचतु लाए ॥३॥ 

हे नानक ! सांसाररक माया का दुि केवल तभी दूर होता है, जब मनुष्य अपने मन को गुरु के 

शब्द में टमला लेता है ॥३॥ 

 

ਮਨਮੁਿ ਮੁਗਧ ਗਾਵਾਰ ੁਟਿਰਾ ਜੀਉ ਸਬਦ ੁਮਟਨ ਨ ਵਸਾਏ ॥ 

मनमुि मुगध गावारु टपरा जीउ सबदु मटन न वसाए ॥ 

हे मेरे टिय मन ! से्वच्छाचारी जीव मूिख एवं अनाडी हैं। िभु के नाम को तुम अपने हृदय में नही ं

बसाते। 

 

ਮਾਇਆ ਕਾ ਭ੍ਰਮੁ ਅੰਧੁ ਟਿਰਾ ਜੀਉ ਹਟਰ ਮਾਰਗੁ ਟਕਉ ਿਾਏ ॥ 

माइआ का भ्रमु अंधु टपरा जीउ हरर मारगु टकउ पाए ॥ 

माया के भ्रम कारण तुम (ज्ञान से) अने्ध हो गए हो। हे मेरे टिय मन ! तुम िभु का मागख 

टकस तरह िाप्त कर सकते हो ? 

 

ਟਕਉ ਮਾਰਗੁ ਿਾਏ ਟਬਨੁ ਸਟਤਗੁਰ ਭ੍ਾਏ ਮਨਮੁਟਿ ਆਿੁ ਗਣਾਏ ॥ 

टकउ मारगु पाए टबनु सटतगुर भाए मनमुखि आपु गणाए ॥ 

जब तक सटतगुरु को अच्छा नही ंलगता, तुझे मागख टकस तरह टमल सकता है? से्वच्छाचारी 

अपने अहंत्व को िकि करता है। 

 

ਹਟਰ ਕੇ ਚਾਕਰ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਟਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 

हरर के चाकर सदा सुहेले गुर चरणी टचतु लाए ॥ 

िभु के सेवक भक्त सदैव ही सुिी हैं। वह अपने मन को गुरु के चरणो ंसे लगाते हैं। 

 

ਟਜਸ ਨੋ ਹਟਰ ਜੀਉ ਕਰੇ ਟਕਰਿਾ ਸਦਾ ਹਟਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 

टजस नो हरर जीउ करे टकरपा सदा हरर के गुण गाए ॥ 

ईश्वर टजस व्यखक्त पर अपनी कृपा करता है, वह सदैव िभु की गुणसु्तटत करता रहता है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਟਗ ਲਾਹਾ ਗੁਰਮੁਟਿ ਆਟਿ ਬੁਝਾਏ ॥੪॥੫॥੭॥ 

नानक नामु रतनु जटग लाहा गुरमुखि आटप बुझाए ॥४॥५॥७॥ 

हे नानक ! इस संसार में केवल नाम के रत्न का ही लाभ है। गुरमुिो ंको िभु स्वयं यह सूझ 

िदान करता है ॥४॥५॥७॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ 

रागु गउडी छंत महला ५ 

रागु गउडी छंत महला ५ 

 

ੴ ਸਟਤਗੁਰ ਿਰਸਾਟਦ ॥ 

ੴ सटतगुर िसाटद ॥ 

ईश्वर एक है, टजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮੇਰੈ ਮਟਨ ਬੈਰਾਗੁ ਭ੍ਇਆ ਜੀਉ ਟਕਉ ਦੇਿਾ ਿਰਭ੍ ਦਾਤੇ ॥ 

मेरै मटन बैरागु भइआ जीउ टकउ देिा िभ दाते ॥ 

मेरे मन में वैराग्य उत्पन्न हो गया है। मैं टकस तरह अपने दाता िभु के दशखन करं ? 

 

ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਸਿਾ ਹਟਰ ਜੀਉ ਗੁਰ ਿੁਰਿ ਟਬਧਾਤੇ ॥ 

मेरे मीत सिा हरर जीउ गुर पुरि टबधाते ॥ 

पूज्य परमेश्वर, सवखशखक्तमान टवधाता ही मेरा टमत्र एवं सिा है। 

 

ਿੁਰਿੋ ਟਬਧਾਤਾ ਏਕੁ ਸਰੀਧਰ ੁਟਕਉ ਟਮਲਹ ਤੁਝੈ ਉਡੀਣੀਆ ॥ 

पुरिो टबधाता एकु स्रीधरु टकउ टमलह तुझै उडीणीआ ॥ 

हे भाग्य टवधाता ! हे श्रीधर ! मैं व्याकुल तुझे टकस तरह टमल सकता हूँ? 

 

ਕਰ ਕਰਟਹ ਸੇਵਾ ਸੀਸੁ ਚਰਣੀ ਮਟਨ ਆਸ ਦਰਸ ਟਨਮਾਣੀਆ ॥ 

कर करटह सेवा सीसु चरणी मटन आस दरस टनमाणीआ ॥ 

हे िभु ! मेरे हाि तेरी सेवा-भखक्त करते हैं। मेरा टसर तेरे चरणो ंपर झुका हुआ है और मेरे 

टवनीत मन में तेरे दशखनो ंकी अटभलाषा है। 

 

ਸਾਟਸ ਸਾਟਸ ਨ ਘੜੀ ਟਵਸਰੈ ਿਲੁ ਮੂਰਤੁ ਟਦਨੁ ਰਾਤੇ ॥ 

साटस साटस न घडी टवसरै पलु मूरतु टदनु राते ॥ 

हे ईश्वर ! श्वास-श्वास और एक घडी भर के टलए मैं तुझे टवसृ्मत नही ंकरता। हर क्षण, मुहतख एवं 

टदन-रात मैं तुझे स्मरण करता हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਟਰੰਗ ਟਜਉ ਟਿਆਸੇ ਟਕਉ ਟਮਲੀਐ ਿਰਭ੍ ਦਾਤੇ ॥੧॥ 

नानक साररंग टजउ टपआसे टकउ टमलीऐ िभ दाते ॥१॥ 

हे नानक ! हे दाता िभु ! हम जीव पपीहे की भाूँटत प्यासे हैं। तुझ से टकस तरह टमलेंगे ? ॥ १॥ 
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ਇਕ ਟਬਨਉ ਕਰਉ ਜੀਉ ਸੁਟਣ ਕੰਤ ਟਿਆਰੇ ॥ 

इक टबनउ करउ जीउ सुटण कंत टपआरे ॥ 

हे मेरे टिय िाणनाि ! मैं एक टवनती करती हूँ, इसे सुटनए। 

 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੋਟਹ ਲੀਆ ਜੀਉ ਦੇਟਿ ਚਲਤ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

मेरा मनु तनु मोटह लीआ जीउ देखि चलत तुमारे ॥ 

तेरी अद्भुत लीलाएूँ  देिकर मेरा मन एवं तन मुग्ध हो गए हैं। तेरी आश्चयखजनक लीलाएूँ  देिकर 

मैं मुग्ध हो गई हूँ। 

 

ਚਲਤਾ ਤੁਮਾਰੇ ਦੇਟਿ ਮੋਹੀ ਉਦਾਸ ਧਨ ਟਕਉ ਧੀਰਏ ॥ 

चलता तुमारे देखि मोही उदास धन टकउ धीरए ॥ 

लेटकन अब मैं तेरी (लीलाओ ंसे) उदास हो गई हूँ, (तेरे टमलन टबना) मुझे धैयख नही ंटमलता। 

 

ਗੁਣਵੰਤ ਨਾਹ ਦਇਆਲੁ ਬਾਲਾ ਸਰਬ ਗੁਣ ਭ੍ਰਿੂਰਏ ॥ 

गुणवंत नाह दइआलु बाला सरब गुण भरपूरए ॥ 

हे गुणो ंके स्वामी ! तू बडा दयालु, यौवन-सम्पन्न एवं समस्त गुणो ंसे पररपूणख है। 

 

ਟਿਰ ਦੋਸੁ ਨਾਹੀ ਸੁਿਹ ਦਾਤੇ ਹਉ ਟਵਛੁੜੀ ਬੁਟਰਆਰੇ ॥ 

टपर दोसु नाही सुिह दाते हउ टवछुडी बुररआरे ॥ 

हे सुिो ंके दाता ! तू दोष-रटहत हैं। अपने पापो ंसे मैं तुझ से जुदा हो गई हूँ। 

 

ਟਬਨਵੰਟਤ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ ਘਟਰ ਆਵਹੁ ਨਾਹ ਟਿਆਰੇ ॥੨॥ 

टबनवंटत नानक दइआ धारहु घरर आवहु नाह टपआरे ॥२॥ 

नानक टवनती करते हैं, हे मेरे टिय पटत ! दया करो और मेरे हृदय घर में आ बसो॥ २॥ 

 

ਹਉ ਮਨੁ ਅਰਿੀ ਸਭੁ੍ ਤਨੁ ਅਰਿੀ ਅਰਿੀ ਸਟਭ੍ ਦੇਸਾ ॥ 

हउ मनु अरपी सभु तनु अरपी अरपी सटभ देसा ॥ 

मैं अपनी आत्मा समटपखत करता हूँ, मैं अपना समूचा शरीर समटपखत करता हूँ एवं अपनी समस्त 

भूटम समटपखत करता हूँ। 

 

ਹਉ ਟਸਰ ੁਅਰਿੀ ਟਤਸੁ ਮੀਤ ਟਿਆਰੇ ਜੋ ਿਰਭ੍ ਦੇਇ ਸਦੇਸਾ ॥ 

हउ टसरु अरपी टतसु मीत टपआरे जो िभ देइ सदेसा ॥ 

मैं अपना शीश उस टिय टमत्र को अटपखत करता हूँ, जो मुझे मेरे िभु का सने्दश दे। 

 

ਅਰਟਿਆ ਤ ਸੀਸੁ ਸੁਥਾਟਨ ਗੁਰ ਿਟਹ ਸੰਟਗ ਿਰਭੂ੍ ਟਦਿਾਇਆ ॥ 

अरटपआ त सीसु सुिाटन गुर पटह संटग िभू टदिाइआ ॥ 

परम िटतटित टनवास वाले गुरु जी को मैंने अपना शीश समटपखत टकया है और उन्ोनें िभु को 

मेरे साि ही टदिा टदया है। 
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ਟਿਨ ਮਾਟਹ ਸਗਲਾ ਦਿੂੁ ਟਮਟਿਆ ਮਨਹੁ ਟਚੰਟਦਆ ਿਾਇਆ ॥ 

खिन माटह सगला दूिु टमटिआ मनहु टचंटदआ पाइआ ॥ 

एक क्षण में मेरे तमाम दुि दूर हो गए हैं और सब कुछ जो मेरे ह्रदय की लालसा है, मुझे िाप्त 

हो गया है। 

 

ਟਦਨੁ ਰੈਟਣ ਰਲੀਆ ਕਰੈ ਕਾਮਟਣ ਟਮਿੇ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ ॥ 

टदनु रैटण रलीआ करै कामटण टमिे सगल अंदेसा ॥ 

टदन-रात अब जीवात्मा आनन्द िाप्त करती है और उसकी तमाम टचन्ताएूँ  टमि गई हैं। 

 

ਟਬਨਵੰਟਤ ਨਾਨਕੁ ਕੰਤੁ ਟਮਟਲਆ ਲੋੜਤੇ ਹਮ ਜੈਸਾ ॥੩॥ 

टबनवंटत नानकु कंतु टमटलआ लोडते हम जैसा ॥३॥ 

नानक वन्दना करते हैं टक उनको अपना मनपसन्द पटत िाप्त हो गया है॥ ३ ॥ 

 

ਮੇਰੈ ਮਟਨ ਅਨਦ ੁਭ੍ਇਆ ਜੀਉ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ 

मेरै मटन अनदु भइआ जीउ वजी वाधाई ॥ 

मेरे हृदय में आनंद टवद्यमान है और बधाइयां टमल रही हैं। 

 

ਘਟਰ ਲਾਲੁ ਆਇਆ ਟਿਆਰਾ ਸਭ੍ ਟਤਿਾ ਬੁਝਾਈ ॥ 

घरर लालु आइआ टपआरा सभ टतिा बुझाई ॥ 

मेरा टियतम मेरे हृदय घर में आ गया है और मेरी प्यास बुझ गई है। 

 

ਟਮਟਲਆ ਤ ਲਾਲੁ ਗੁਿਾਲੁ ਠਾਕੁਰ ੁਸਿੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 

टमटलआ त लालु गुपालु ठाकुरु सिी मंगलु गाइआ ॥ 

मैं गोपाल ठाकुर जी को टमल गई हूँ और मेरी सखियो ंने मंगल गीत गायन टकए हैं। 

 

ਸਭ੍ ਮੀਤ ਬੰਧਿ ਹਰਿੁ ਉਿਟਜਆ ਦਤੂ ਥਾਉ ਗਵਾਇਆ ॥ 

सभ मीत बंधप हरिु उपटजआ दूत िाउ गवाइआ ॥ 

मेरे समस्त टमत्र एवं सगे-संबंधी आनंदपूवखक हैं और मेरे कट्टर (कामाटदक) शतु्रओ ंका 

नामोटनशान टमि गया है। 

 

ਅਨਹਤ ਵਾਜੇ ਵਜਟਹ ਘਰ ਮਟਹ ਟਿਰ ਸੰਟਗ ਸਜੇ ਟਵਛਾਈ ॥ 

अनहत वाजे वजटह घर मटह टपर संटग सेज टवछाई ॥ 

अब मेरे हृदय में अनहद भजन गंूज रहा है और मेरे तिा मेरे टियतम हेतु सेज टबछाई गई है। 

 

ਟਬਨਵੰਟਤ ਨਾਨਕੁ ਸਹਟਜ ਰਹੈ ਹਟਰ ਟਮਟਲਆ ਕੰਤੁ ਸੁਿਦਾਈ ॥੪॥੧॥ 

टबनवंटत नानकु सहटज रहै हरर टमटलआ कंतु सुिदाई ॥४॥१॥ 

नानक वन्दना करते हैं टक अब मैं सहज में रहता हूँ। मेरा सुिो ंका दाता पटत-परमेश्वर मुझे 

टमल गया है॥ ४॥ १॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਮਹਲ ਅਪਾਰਾ ॥ 

मोहन तेरे ऊचे मंदर महल अपारा ॥ 

हे मेरे मोहन ! तेरे मन्दिर बहुत ऊँचे हैं और तेरा महल अनन्त है। 

 

ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਸੋਹਨਨ ਦਆੁਰ ਜੀਉ ਸੰਤ ਧਰਮ ਸਾਲਾ ॥ 

मोहन तेरे सोहनन दुआर जीउ संत धरम साला ॥ 

हे मोहन ! तेरे द्वार अनत सुिर हैं। वे साधु-संतो ंके नलए पूजा-स्थल हैं। 

 

ਧਰਮ ਸਾਲ ਅਪਾਰ ਦੈਆਰ ਠਾਕੁਰ ਸਦਾ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੇ ॥ 

धरम साल अपार दैआर ठाकुर सदा कीरतनु गावहे ॥ 

तेरे मन्दिर में संत जन सदैव ही अनन्त एवं दयावान प्रभु का भजन गायन करते रहते हैं। 

 

ਜਹ ਸਾਧ ਸੰਤ ਇਕਤਰ ਹਵੋਨਹ ਤਹਾ ਤੁਝਨਹ ਨਧਆਵਹ ੇ॥ 

जह साध संत इकत्र होवनह तहा तुझनह नधआवहे ॥ 

जहाँ साधु एवं संतो ंकी सभा होती है, वहाँ वह तेरी ही आराधना करते हैं। 

 

ਕਨਰ ਦਇਆ ਮਇਆ ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ ਹੋਹੁ ਦੀਨ ਨਕਰਪਾਰਾ ॥ 

करर दइआ मइआ दइआल सुआमी होहु दीन निपारा ॥ 

हे दयालु स्वामी ! दया एवं कृपा करो तथा दीनो ंपर कृपालु हो जाओ। 

 

ਨਿਨਵੰਨਤ ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਨਪਆਸੇ ਨਮਨਲ ਦਰਸਨ ਸੁਖੁ ਸਾਰਾ ॥੧॥ 

नबनवंनत नानक दरस नपआसे नमनल दरसन सुखु सारा ॥१॥ 

नानक नवनती करता है - मैं तेरे दर्शनो ंहेतु प्यासा हँ। तेरे दर्शन करके मैं तमाम सुख प्राप्त कर 

लेता हँ॥ १॥ 

 

ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਿਚਨ ਅਨੂਪ ਚਾਲ ਨਨਰਾਲੀ ॥ 

मोहन तेरे बचन अनूप चाल ननराली ॥ 

हे मोहन ! तेरी वाणी बड़ी अनूप है और तेरी चाल (मयाशदा) बड़ी अनोखी है। 

 

ਮੋਹਨ ਤੰੂ ਮਾਨਨਹ ਏਕੁ ਜੀ ਅਵਰ ਸਭ ਰਾਲੀ ॥ 

मोहन तंू माननह एकु जी अवर सभ राली ॥ 

हे मोहन ! तू एक ईश्वर में ही आस्था रखता है, तेरे नलए रे्ष समस्त धूल के तुल्य है। 
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ਮਾਨਨਹ ਤ ਏਕੁ ਅਲੇਖੁ ਠਾਕੁਰ ੁਨਜਨਨਹ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀਆ ॥ 

माननह त एकु अलेखु ठाकुरु नजननह सभ कल धारीआ ॥ 

हे मोहन ! तुम एक परमात्मा की आराधना करते हो, जो अपनी अपार र्न्दि द्वारा सृनि को 

सहारा दे रहा है। 

 

ਤੁਧੁ ਿਚਨਨ ਗੁਰ ਕੈ ਵਨਸ ਕੀਆ ਆਨਦ ਪੁਰਖੁ ਿਨਵਾਰੀਆ ॥ 

तुधु बचनन गुर कै वनस कीआ आनद पुरखु बनवारीआ ॥ 

हे मोहन ! गुरु के उपदेर् द्वारा तूने आनदपुरुष सृजनहार के हृदय को जीत नलया है। 

 

ਤੰੂ ਆਨਪ ਚਨਲਆ ਆਨਪ ਰਨਹਆ ਆਨਪ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀਆ ॥ 

तंू आनप चनलआ आनप रनहआ आनप सभ कल धारीआ ॥ 

हे मोहन ! तू स्वयं ही (आयु भोगकर) चलते हो, स्वयं ही न्दस्थर व्यापक हो और स्वयं ही सृनि में 

अपनी सत्ता व्याप्त की हुई है। 

 

ਨਿਨਵੰਨਤ ਨਾਨਕ ਪੈਜ ਰਾਖਹੁ ਸਭ ਸੇਵਕ ਸਰਨਨ ਤੁਮਾਰੀਆ ॥੨॥ 

नबनवंनत नानक पैज राखहु सभ सेवक सरनन तुमारीआ ॥२॥ 

नानक प्राथशना करता है - (हे प्रभु !) मेरी मान-प्रनतष्ठा की रक्षा कीनजए! तेरे समस्त सेवक तेरी 

र्रण ढंूढते हैं॥ २॥ 

 

ਮੋਹਨ ਤੁਧੁ ਸਤਸੰਗਨਤ ਨਧਆਵੈ ਦਰਸ ਨਧਆਨਾ ॥ 

मोहन तुधु सतसंगनत नधआवै दरस नधआना ॥ 

हे मोहन ! साधु-संतो ंकी संगनत (सतं्सग) तेरा भजन करती है और तेरे दर्शनो ंका ध्यान करती 

है। 

 

ਮੋਹਨ ਜਮੁ ਨੇਨੜ ਨ ਆਵੈ ਤੁਧੁ ਜਪਨਹ ਨਨਦਾਨਾ ॥ 

मोहन जमु नेनड़ न आवै तुधु जपनह ननदाना ॥ 

हे नचतचोर मोहन ! जो प्राणी अन्दन्तम समय आपको स्मरण करते हैं, यमदूत उसके ननकट नही ं

आता। 

 

ਜਮਕਾਲੁ ਨਤਨ ਕਉ ਲਗੈ ਨਾਹੀ ਜੋ ਇਕ ਮਨਨ ਨਧਆਵਹੇ ॥ 

जमकालु नतन कउ लगै नाही जो इक मनन नधआवहे ॥ 

यमकाल (मृतु्य का समय) उसे स्पर्श नही ंकर सकता, जो प्राणी एक हृदय से प्रभु का भजन 

करता है। 

 

ਮਨਨ ਿਚਨਨ ਕਰਨਮ ਨਜ ਤੁਧੁ ਅਰਾਧਨਹ ਸੇ ਸਭੇ ਫਲ ਪਾਵਹੇ ॥ 

मनन बचनन करनम नज तुधु अराधनह से सभे फल पावहे ॥ 

हे मोहन ! जो पुरुष अपने मन, वचन एवं कमश द्वारा तेरी आराधना करता है, वह समस्त फल 

प्राप्त कर लेता है। 
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ਮਲ ਮੂਤ ਮੂੜ ਨਜ ਮੁਗਧ ਹੋਤੇ ਨਸ ਦੇਨਖ ਦਰਸੁ ਸੁਨਗਆਨਾ ॥ 

मल मूत मूड़ नज मुगध होते नस देन्दख दरसु सुनगआना ॥ 

जो प्राणी मल-मूत्र की भाँनत गिे, मूखश एवं बेवकूफ हैं, वह तेरे दर्शन करके शे्रष्ठ ज्ञानी हो जाते 

हैं। 

 

ਨਿਨਵੰਨਤ ਨਾਨਕ ਰਾਜੁ ਨਨਹਚਲੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨਾ ॥੩॥ 

नबनवंनत नानक राजु ननहचलु पूरन पुरख भगवाना ॥३॥ 

नानक प्राथशना करता है - हे मेरे पूणश सवशव्यापक भगवान ! तेरी सत्ता सदैव न्दस्थर है॥ ३॥ 

 

ਮੋਹਨ ਤੰੂ ਸੁਫਲੁ ਫਨਲਆ ਸਣੁ ਪਰਵਾਰੇ ॥ 

मोहन तंू सुफलु फनलआ सणु परवारे ॥ 

हे मोहन ! तुम (संसार रूपी) बड़े पररवार से फनलत नवनध से प्रफुन्दित हुए हो। 

 

ਮੋਹਨ ਪੁਤਰ ਮੀਤ ਭਾਈ ਕੁਟੰਿ ਸਨਭ ਤਾਰੇ ॥ 

मोहन पुत्र मीत भाई कुट्मब सनभ तारे ॥ 

हे मोहन ! तुमने पुत्र, नमत्र एवं कुटंुब सनहत सबका कल्याण कर नदया है। 

 

ਤਾਨਰਆ ਜਹਾਨੁ ਲਨਹਆ ਅਨਭਮਾਨੁ ਨਜਨੀ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ताररआ जहानु लनहआ अनभमानु नजनी दरसनु पाइआ ॥ 

हे मोहन ! तुमने समस्त नवश्व का कल्याण कर नदया है। नजन्ोनें तेरे दर्शन नकए तूने उनका 

अनभमान त्याग नदया है। 

 

ਨਜਨੀ ਤੁਧਨੋ ਧੰਨੁ ਕਨਹਆ ਨਤਨ ਜਮੁ ਨੇਨੜ ਨ ਆਇਆ ॥ 

नजनी तुधनो धंनु कनहआ नतन जमु नेनड़ न आइआ ॥ 

हे मोहन ! जो तुझे धन्य कहते हैं अथाशत् गुणसु्तनत करते हैं, यमदूत उनके कदानप ननकट नही ं

आता। 

 

ਿੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਕਥੇ ਨ ਜਾਹੀ ਸਨਤਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 

बेअंत गुण तेरे कथे न जाही सनतगुर पुरख मुरारे ॥ 

हे मुरारी ! हे सचे्च गुरु ! तेरे गुण अनन्त हैं, नजनका वणशन नही ंनकया जा सकता। 

 

ਨਿਨਵੰਨਤ ਨਾਨਕ ਟੇਕ ਰਾਖੀ ਨਜਤੁ ਲਨਗ ਤਨਰਆ ਸੰਸਾਰੇ ॥੪॥੨॥ 

नबनवंनत नानक टेक राखी नजतु लनग तररआ संसारे ॥४॥२॥ 

नानक विना करता है-(हे प्रभु !) मैंने वह सहारा पकड़ा है, नजससे जुड़कर समूचे जगत् का 

उद्धार हो जाता है॥ ४॥ २ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

गउड़ी महला ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਪਨਤਤ ਅਸੰਖ ਪੁਨੀਤ ਕਨਰ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਿਨਲਹਾਰ ॥ 

पनतत असंख पुनीत करर पुनह पुनह बनलहार ॥ 

हे प्रभु ! असंख्य पानपयो ंको तुम पनवत्र पावन करते हो, मैं तुम पर बार-बार कुबाशन जाता हँ। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਨਪ ਪਾਵਕੋ ਨਤਨ ਨਕਲਨਿਖ ਦਾਹਨਹਾਰ ॥੧॥ 

नानक राम नामु जनप पावको नतन नकलनबख दाहनहार ॥१॥ 

हे नानक ! राम नाम के भजन की अनि पापो ंको जला देने वाली है॥ १॥ 

 

ਛੰਤ ॥ 

छंत ॥ 

छंद॥ 

 

ਜਨਪ ਮਨਾ ਤੰੂ ਰਾਮ ਨਰਾਇਣੁ ਗੋਨਵੰਦਾ ਹਨਰ ਮਾਧੋ ॥ 

जनप मना तंू राम नराइणु गोनवंदा हरर माधो ॥ 

हे मेरे मन ! तू राम, नारायण, गोनवि, हरर का भजन कर, जो सृनि का रक्षक एवं माया का पनत 

है। 

 

ਨਧਆਇ ਮਨਾ ਮੁਰਾਨਰ ਮੁਕੰਦੇ ਕਟੀਐ ਕਾਲ ਦਖੁ ਫਾਧੋ ॥ 

नधआइ मना मुरारर मुकंदे कटीऐ काल दुख फाधो ॥ 

हे मेरे मन ! तू मुकंुद मुरारी का नचन्तन कर, जो दुखदायक मृतु्य की फाँसी को काट देता है। 

 

ਦਖੁਹਰਣ ਦੀਨ ਸਰਣ ਸਰੀਧਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਰਾਧੀਐ ॥ 

दुखहरण दीन सरण स्रीधर चरन कमल अराधीऐ ॥ 

हे प्राणी ! प्रभु के सुिर चरणो ंकी आराधना कर, जो दुखो ंका नार्क, ननधशनो ंका सहारा एवं 

लक्ष्मी का स्वामी श्रीधर है। 

 

ਜਮ ਪੰਥੁ ਨਿਖੜਾ ਅਗਨਨ ਸਾਗਰ ੁਨਨਮਖ ਨਸਮਰਤ ਸਾਧੀਐ ॥ 

जम पंथु नबखड़ा अगनन सागरु ननमख नसमरत साधीऐ ॥ 

एक क्षण भर के नलए प्रभु को स्मरण करने से मृतु्य के नवषम मागश एवं अनि के सागर से उद्धार 

हो जाता है। 
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ਕਨਲਮਲਹ ਦਹਤਾ ਸੁਧੁ ਕਰਤਾ ਨਦਨਸੁ ਰੈਨਣ ਅਰਾਧੋ ॥ 

कनलमलह दहता सुधु करता नदनसु रैनण अराधो ॥ 

हे प्राणी ! नदन-रात प्रभु का नचन्तन कर, जो कल्पना को नार् करने वाला एवं नवकारो ंकी मैल 

को पनवत्र पावन करने वाला है। 

 

ਨਿਨਵੰਨਤ ਨਾਨਕ ਕਰਹੁ ਨਕਰਪਾ ਗੋਪਾਲ ਗੋਨਿੰਦ ਮਾਧੋ ॥੧॥ 

नबनवंनत नानक करहु नकरपा गोपाल गोनबंद माधो ॥१॥ 

नानक प्राथशना करता है - हे सृनि के पालनहार गोपाल ! हे गोनबि ! हे माधव ! मुझ पर कृपा 

करो।॥ १॥ 

 

ਨਸਮਨਰ ਮਨਾ ਦਾਮੋਦਰ ੁਦਖੁਹਰ ੁਭੈ ਭੰਜਨੁ ਹਨਰ ਰਾਇਆ ॥ 

नसमरर मना दामोदरु दुखहरु भै भंजनु हरर राइआ ॥ 

हे मेरे मन ! उस परमात्मा दामोदर को स्मरण कर, जो दुख दूर करने वाला और भय का नार् 

करने वाला है। 

 

ਸਰੀਰੰਗੋ ਦਇਆਲ ਮਨੋਹਰ ੁਭਗਨਤ ਵਛਲੁ ਨਿਰਦਾਇਆ ॥ 

स्रीरंगो दइआल मनोहरु भगनत वछलु नबरदाइआ ॥ 

हे बनु्ध ! अपने स्वभाव अनुसार दयालु प्रभु लक्ष्मीपनत, मन को चुराने वाला मनोहर एवं 

भिवत्सल है। 
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ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਮਨਤਿ ਤ ਿੰਤਿਆ ਪਾਈਐ ॥ 

भगति वछल पुरख पूरन मनति त िंतिआ पाईऐ ॥ 

िे मन ! पूर्ण परमेश्वर भक्तवत्सल िै, उससे मनवािंतछि मनोकामनाएँ प्राप्त िोिी िैं। 

 

ਿਮ ਅਿੰਧ ਕੂਪ ਿੇ ਉਧਾਰੈ ਨਾਮੁ ਮਿੰਤਨ ਵਸਾਈਐ ॥ 

िम अिंध कूप िे उधारै नामु मिंतन वसाईऐ ॥ 

प्रभु मनुष्य को अन्धकूप से बािर तनकाल लेिा िै। उसके नाम को अपने हृिय में बसाओ। 

 

ਸੁਰ ਤਸਧ ਗਣ ਗਿੰਧਰਬ ਮੁਤਨ ਜਨ ਗੁਣ ਅਤਨਕ ਭਗਿੀ ਗਾਇਆ ॥ 

सुर तसध गर् गिंधरब मुतन जन गुर् अतनक भगिी गाइआ ॥ 

िे प्रभु ! िेविे, तसद्ध पुरुष, िेवगर्, गन्धवण, मुतनजन एविं भक्त िेरी िी भक्तक्त का यशोगान करिे 

िैं। 

 

ਤਬਨਵਿੰਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰਿੁ ਤਕਰਪਾ ਪਾਰਬਰਿਮ ਿਤਰ ਰਾਇਆ ॥੨॥ 

तबनविंति नानक करहु तकरपा पारब्रिम िरर राइआ ॥२॥ 

नानक प्रार्णना करिा िै - िे मेरे पारब्रह्म ! िे िरर बािशाि ! मुझ पर कृपा करो। २॥ 

 

 ੇਤਿ ਮਨਾ ਪਾਰਬਰਿਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁਸਰਬ ਕਲਾ ਤਜਤਨ ਧਾਰੀ ॥ 

 ेति मना पारब्रिमु परमेसरु सरब कला तजतन धारी ॥ 

िे मेरे मन ! उस पारब्रह्म परमेश्वर का भजन कर, जो सवणकला समू्पर्ण िै। 

 

ਕਰਣੁਾ ਮੈ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਘਟ ਘਟ ਪਰਾਣ ਅਧਾਰੀ ॥ 

करुर्ा मै समररु् सुआमी घट घट प्रार् अधारी ॥ 

प्रभु समर्ाणवान एविं िया का पुिंज िै। वि प्रते्यक हृिय के प्रार्ोिं का आधार िै। 

 

ਪਰਾਣ ਮਨ ਿਨ ਜੀਅ ਿਾਿਾ ਬੇਅਿੰਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰੋ ॥ 

प्रार् मन िन जीअ िािा बेअिंि अगम अपारो ॥ 

अनन्त, अगम्य, अपार प्रभु प्रार्, मन एविं िन का िािा िै। 

 

ਸਰਤਣ ਜੋਗੁ ਸਮਰਥੁ ਮੋਿਨੁ ਸਰਬ ਿੋਖ ਤਬਿਾਰੋ ॥ 

सरतर् जोगु समररु् मोिनु सरब िोख तबिारो ॥ 

शरर् में आने वाले की रक्षा करने वाला, समर्ाणवान एविं मन  ुराने वाला मोिन िमाम िुख 

तनवृत्त कर िेिा िै। 

 

ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਤਭ ਿੋਖ ਤਬਨਸਤਿ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

रोग सोग सतभ िोख तबनसति जपि नामु मुरारी ॥ 

िे मन ! मुरारी प्रभु के नाम का भजन करने से समस्त रोग, शोक एविं िोष नाश िो जािे िैं। 
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ਤਬਨਵਿੰਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰਿੁ ਤਕਰਪਾ ਸਮਰਥ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥੩॥ 

तबनविंति नानक करहु तकरपा समरर् सभ कल धारी ॥३॥ 

नानक प्रार्णना करिा िै - िे समर्ाणवान प्रभु ! िू सवणकला समू्पर्ण िैं, मुझ पर भी कृपा करो।॥ 

३॥ 

 

ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਨਾ ਅ ੁਿ ਅਤਬਨਾਸੀ ਸਭ ਿੇ ਊ  ਿਇਆਲਾ ॥ 

गुर् गाउ मना अ ुि अतबनासी सभ िे ऊ  िइआला ॥ 

िे मेरे मन ! जो सिा अटल रिने वाला, अनश्वर िै एविं जो सवोपरर िै, उस िया के घर परमात्मा 

की मतिमा-सु्तति करिे रिो। 

 

ਤਬਸਿੰਭਰ ੁਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਸਰਬ ਕਰੈ ਪਰਤਿਪਾਲਾ ॥ 

तबस्मभरु िेवन कउ एकै सरब करै प्रतिपाला ॥ 

केवल तवश्विंभर िी िुतनया को िेन िेने वाला िै और वि समस्त जीव-जनु्तओिं का पोषर् करिा 

िै। 

 

ਪਰਤਿਪਾਲ ਮਿਾ ਿਇਆਲ ਿਾਨਾ ਿਇਆ ਧਾਰੇ ਸਭ ਤਕਸੈ ॥ 

प्रतिपाल मिा िइआल िाना िइआ धारे सभ तकसै ॥ 

परम ियालु एविं बुक्तद्धमान सृति का पालनिार सब पर िया करिा िै। 

 

ਕਾਲੁ ਕਿੰਟਕੁ ਲੋਭੁ ਮੋਿੁ ਨਾਸੈ ਜੀਅ ਜਾ ਕੈ ਪਰਭੁ ਬਸੈ ॥ 

कालु किं टकु लोभु मोहु नासै जीअ जा कै प्रभु बसै ॥ 

तजस इन्सान के हृिय में प्रभु आ बसिा िै, िुखिायक काल, लोभ, मोि उससे भाग जािे िैं। 

 

ਸੁਪਰਸਿੰਨ ਿੇਵਾ ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਭਈ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥ 

सुप्रसिंन िेवा सफल सेवा भई पूरन घाला ॥ 

िे मन ! तजस पर प्रभु िेवा सुप्रसन्न िो जािा िै, उसकी सेवा फलिायक एविं पररश्रम समू्पर्ण िो 

जािा िै। 

 

ਤਬਨਵਿੰਿ ਨਾਨਕ ਇਛ ਪੁਨੀ ਜਪਿ ਿੀਨ ਿੈਆਲਾ ॥੪॥੩॥ 

तबनविंि नानक इछ पुनी जपि िीन िैआला ॥४॥३॥ 

नानक प्रार्णना करिा िै-िीनियाल ईश्वर का भजन करने से प्रते्यक इच्छा पूर्ण िो जािी िै 

॥४॥३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी मिला ५ ॥ 

गउड़ी मिला ५ ॥ 
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ਸੁਤਣ ਸਖੀਏ ਤਮਤਲ ਉਿਮੁ ਕਰੇਿਾ ਮਨਾਇ ਲੈਤਿ ਿਤਰ ਕਿੰਿੈ ॥ 

सुतर् सखीए तमतल उिमु करेिा मनाइ लैति िरर किं िै ॥ 

िे मेरी सत्सिंगी सखी ! सुन, िम तमलकर (भजन) उपाय करके अपने पति-परमेश्वर को प्रसन्न 

करें । 

 

ਮਾਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਤਰ ਭਗਤਿ ਠਗਉਰੀ ਮੋਿਿ ਸਾਧੂ ਮਿੰਿੈ ॥ 

मानु तिआतग करर भगति ठगउरी मोिि साधू मिंिै ॥ 

अपना अििंकार त्यागकर भक्तक्त को ठगबूटी बनाकर और सिंिोिं (गुरु) के मन्त्र (वार्ी) द्वारा 

आओ िम तमलकर उसे (पति) मुग्ध कर लें। 

 

ਸਖੀ ਵਤਸ ਆਇਆ ਤਫਤਰ ਛੋਤਿ ਨ ਜਾਈ ਇਿ ਰੀਤਿ ਭਲੀ ਭਗਵਿੰਿੈ ॥ 

सखी वतस आइआ तफरर छोति न जाई इि रीति भली भगविंिै ॥ 

िे मेरी सत्सिंगी सखी ! यति वि एक बार िमारे वश में िो जाए िो वि तफर िमें त्याग कर निी िं 

जाएगा। उस भगवान की यिी सुन्दर मयाणिा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਮਰਣ ਭੈ ਨਰਕ ਤਨਵਾਰੈ ਪੁਨੀਿ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਜਿੰਿੈ ॥੧॥ 

नानक जरा मरर् भै नरक तनवारै पुनीि करै तिसु जिंिै ॥१॥ 

िे नानक ! (जो उसकी शरर् में आिा िै) परमेश्वर उस प्रार्ी का बुढापा, मृतु्य एविं नरक का भय 

िूर कर िेिा िै और वि प्रसन्न िोकर उसको पतवत्र कर िेिा िै ॥१॥ 

 

ਸੁਤਣ ਸਖੀਏ ਇਿ ਭਲੀ ਤਬਨਿੰ ਿੀ ਏਿੁ ਮਿਾਾਂਿੁ ਪਕਾਈਐ ॥ 

सुतर् सखीए इि भली तबनिंिी एहु मिािंिु पकाईऐ ॥ 

िे मेरी सक्तखयोिं ! इस भली प्रार्णना की िरफ ध्यान िो। आओ िम तमलकर सुदृढ फैसला करें । 

 

ਸਿਤਜ ਸੁਭਾਇ ਉਪਾਤਧ ਰਿਿ ਿੋਇ ਗੀਿ ਗੋਤਵਿੰਿਤਿ ਗਾਈਐ ॥ 

सितज सुभाइ उपातध रिि िोइ गीि गोतविंिति गाईऐ ॥ 

रोगोिं से रतिि िोकर आओ िम सिज िी गोतवन्द का यश गायन करें । 

 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਤਮਟਤਿ ਭਰਮ ਨਾਸਤਿ ਮਤਨ ਤ ਿੰਤਿਆ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ॥ 

कतल कलेस तमटति भ्रम नासति मतन त िंतिआ फलु पाईऐ ॥ 

इससे (िमारे तवकारोिं का) के्लश एविं लड़ाई झगड़े तनवृत्त िो जाएँगे। िुतवधा तमट जाएगी और 

िम मनोवािंतछि फल प्राप्त कर लेंगे। 

 

ਪਾਰਬਰਿਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥੨॥ 

पारब्रिम पूरन परमेसर नानक नामु तधआईऐ ॥२॥ 

िे नानक ! आओ िम पूर्ण परब्रह्म परमेश्वर के नाम का ध्यान करें  ॥ २॥ 
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ਸਖੀ ਇਛ ਕਰੀ ਤਨਿ ਸੁਖ ਮਨਾਈ ਪਰਭ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੁਜਾਏ ॥ 

सखी इछ करी तनि सुख मनाई प्रभ मेरी आस पुजाए ॥ 

िे मेरी सत्सिंगी सखी ! मैं सिैव उसकी इच्छा करिी हँ और उससे सुख माँगिी हँ। प्रभु मेरी 

आशा पूर्ण करे। 

 

 ਰਨ ਤਪਆਸੀ ਿਰਸ ਬੈਰਾਗਤਨ ਪੇਖਉ ਥਾਨ ਸਬਾਏ ॥ 

 रन तपआसी िरस बैरागतन पेखउ र्ान सबाए ॥ 

मैं प्रभु के  रर्ोिं की प्यासी हँ और उसके िशणनोिं की इच्छा करिी हँ। उसको में सवणव्यापक 

िेखिी िै। 

 

ਖੋਤਜ ਲਿਉ ਿਤਰ ਸਿੰਿ ਜਨਾ ਸਿੰਗੁ ਸਿੰਤਮਰਥ ਪੁਰਖ ਤਮਲਾਏ ॥ 

खोतज लिउ िरर सिंि जना सिंगु सतिर् पुरख तमलाए ॥ 

(िे सखी !) ईश्वर को खोज कर मैं सिंिोिं की सिंगति प्राप्त करिी हँ। (क्ोिंतक) साधु-सिंि िी प्रार्ी 

को समर्ाणवान प्रभु से तमला िेिे िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਤਮਤਲਆ ਸੁਤਰਜਨੁ ਸੁਖਿਾਿਾ ਸੇ ਵਿਭਾਗੀ ਮਾਏ ॥੩॥ 

नानक तिन तमतलआ सुररजनु सुखिािा से विभागी माए ॥३॥ 

िे नानक ! िे मािा! विी व्यक्तक्त भाग्यशाली िैं तजन्हें िेवलोक का स्वामी एविं सुखोिं का िािा प्रभु 

तमल जािा िै ॥३॥ 

 

ਸਖੀ ਨਾਤਲ ਵਸਾ ਅਪੁਨੇ ਨਾਿ ਤਪਆਰੇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਿਨੁ ਿਤਰ ਸਿੰਤਗ ਤਿਤਲਆ ॥ 

सखी नातल वसा अपुने नाि तपआरे मेरा मनु िनु िरर सिंतग तितलआ ॥ 

िे मेरी सत्सिंगी सखी ! अब मैं तप्रयिम पति के सार् रििी हँ। मेरा मन एविं िन प्रभु के सार् एक 

िो गया िै। 

 

ਸੁਤਣ ਸਖੀਏ ਮੇਰੀ ਨੀਿ ਭਲੀ ਮੈ ਆਪਨੜਾ ਤਪਰ ੁਤਮਤਲਆ ॥ 

सुतर् सखीए मेरी नीि भली मै आपनड़ा तपरु तमतलआ ॥ 

िे मेरी सत्सिंगी सखी ! सुनो, मेरी नी िंि भली िै, क्ोिंतक मुझे अपना तप्रयिम पति तमल गया िै। 

 

ਭਰਮੁ ਖੋਇਓ ਸਾਾਂਤਿ ਸਿਤਜ ਸੁਆਮੀ ਪਰਗਾਸੁ ਭਇਆ ਕਉਲੁ ਤਖਤਲਆ ॥ 

भ्रमु खोइओ सािंति सितज सुआमी परगासु भइआ कउलु क्तखतलआ ॥ 

मेरी िुतवधा िूर िो गई िै। मुझे शािंति एविं सुख प्राप्त िो गए िैं। प्रभु का मेरे भीिर प्रकाश िो 

गया िै और मेरा कमल रूपी ह्रिय प्रफुक्तिि िो गया िै। 

 

ਵਰ ੁਪਾਇਆ ਪਰਭੁ ਅਿੰਿਰਜਾਮੀ ਨਾਨਕ ਸੋਿਾਗੁ ਨ ਟਤਲਆ ॥੪॥੪॥੨॥੫॥੧੧॥ 

वरु पाइआ प्रभु अिंिरजामी नानक सोिागु न टतलआ ॥४॥४॥२॥५॥११॥ 

िे नानक ! अन्तयाणमी प्रभु को मैंने वर के रूप में पा तलया िै, मेरा सुिाग कभी समाप्त निी िोगा 

॥४॥४॥२॥५॥११॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गउड़ी बावन अखरी महला ५ ॥ 

गउड़ी बावन अखरी महला ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਮਾਿਾ ਗੁਰਿੇਵ ਤਪ੍ਿਾ ਗੁਰਿੇਵ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰਾ ॥ 

गुरिेव मािा गुरिेव तपिा गुरिेव सुआमी परमेसुरा ॥ 

गुरु ही मािा है, गुरु ही तपिा है और गुरु ही िगि् का स्वामी परमेश्वर है। 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਸਖਾ ਅਤਗਆਨ ਭੰਜਨੁ ਗੁਰਿੇਵ ਬੰਤਿਪ੍ ਸਹੋਿਰਾ ॥ 

गुरिेव सखा अतगआन भंिनु गुरिेव बंतिप सहोिरा ॥ 

गुरु अज्ञानिा का अन्धकार नाश करने वाला साथी है और गुरु ही संबंिी एवं भाई है। 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਿਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਗੁਰਿੇਵ ਮੰਿੁ ਤਨਰੋਿਰਾ ॥ 

गुरिेव िािा हरर नामु उपिेसै गुरिेव मंिु तनरोिरा ॥ 

गुरु परमात्मा के नाम का िािा और उपिेशक है और गुरु ही अचूक मन्त्र है। 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਸਾਾਂਤਿ ਸਤਿ ਬੁਤਿ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰਿੇਵ ਪ੍ਾਰਸ ਪ੍ਰਸ ਪ੍ਰਾ ॥ 

गुरिेव सांति सति बुति मूरति गुरिेव पारस परस परा ॥ 

गुरु सुख-शांति, सत्य एवं बुद्धि की मूरि है। गुरु ऐसा पारस है, तिसको स्पशश करने से प्राणी का 

उिार हो िािा है। 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਿੀਰਥੁ ਅੰਤਮਰਿ ਸਰੋਵਰ ੁਗੁਰ ਤਗਆਨ ਮਜਨੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ॥ 

गुरिेव िीरथु अतिि सरोवरु गुर तगआन मिनु अपमशपरा ॥ 

गुरु ही िीथश एवं अमृि का सरोवर है। गुरु के ज्ञान में स्नान करने से मनुष्य अनन्त प्रभु को तमल 

िािा है। 
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ਗੁਰਿੇਵ ਕਰਿਾ ਸਤਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਹਰਿਾ ਗੁਰਿੇਵ ਪ੍ਤਿਿ ਪ੍ਤਵਿ ਕਰਾ ॥ 

गुरिेव करिा सतभ पाप हरिा गुरिेव पतिि पतवि करा ॥ 

गुरु ही किाशर एवं समस्त पापो ंको नाश करने वाला हैं। गुरु ही पतिि को पतवत्र पावन करने 

वाला है। 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਆਤਿ ਜੁਗਾਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਗੁਰਿੇਵ ਮੰਿੁ ਹਤਰ ਜਤਪ੍ ਉਿਰਾ ॥ 

गुरिेव आति िुगाति िुगु िुगु गुरिेव मंिु हरर ितप उिरा ॥ 

गुरु आति, युगो ंके आरम्भ से एवं युग-युग में तवद्यमान हैं। गुरु हरर के नाम का मंत्र है, तिसका 

भिन करने से प्राणी का भवसागर से उिार हो िािा है 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਤਲ ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਹਮ ਮੂੜ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਤਜਿੁ ਲਤਗ ਿਰਾ ॥ 

गुरिेव संगति प्रभ मेतल करर तकरपा हम मूड़ पापी तििु लतग िरा ॥ 

हे मेरे प्रभु ! कृपा करके मुझ मूखश एवं पापी को गुरुिेव की संगति में तमला िो, तिससे तमलकर 

मैं िीवन के तवषम सागर से पार हो िाऊँ। 

 

ਗੁਰਿੇਵ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ੁਗੁਰਿੇਵ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਮਸਕਰਾ ॥੧॥ 

गुरिेव सतिगुरु पारब्रहमु परमेसरु गुरिेव नानक हरर नमसकरा ॥१॥ 

हे नानक ! गुरु ही सतिगुरु एवं पारब्रह्म परमेश्वर है और उस गुरुिेव हरर को नमस्कार है॥ १॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਕੀਆ ਕਰਾਇਆ ਆਪ੍ਤਹ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

आपतह कीआ कराइआ आपतह करनै िोगु ॥ 

परमात्मा ने स्वयं ही सृति-रचना की है और वह स्वयं ही इसे करने में समथश है। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥੧॥ 

नानक एको रतव रतहआ िूसर होआ न होगु ॥१॥ 

हे नानक ! एक परमेश्वर ही सारी सृति में मौिूि है और उसके तसवाय न कोई है और न ही कोई 

होगा।॥१॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਓਅ ੰਸਾਿ ਸਤਿਗੁਰ ਨਮਸਕਾਰੰ ॥ 

ओअं साि सतिगुर नमसकारं ॥ 

मैं उस एक ईश्वर संि स्वरूप सतिगुरु को प्रणाम करिा हँ। 
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ਆਤਿ ਮਤਿ ਅੰਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰੰ ॥ 

आति मति अंति तनरंकारं ॥ 

तनरंकार प्रभु संसार के प्रारंभ में भी स्वयं ही था, विशमान में भी है और भतवष्य में भी स्वयं ही 

मौिूि रहेगा। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਸੁੰਨ ਆਪ੍ਤਹ ਸੁਖ ਆਸਨ ॥ 

आपतह संुन आपतह सुख आसन ॥ 

प्रभु स्वयं ही शून्य अवस्था में होिा है और स्वयं ही सुख आसन (शांि समाति) में होिा है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਸੁਨਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਜਾਸਨ ॥ 

आपतह सुनि आप ही िासन ॥ 

वह स्वयं ही अपना यश सुनिा है। 

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਪ੍ਤਹ ਉਪ੍ਾਇਓ ॥ 

आपन आपु आपतह उपाइओ ॥ 

अपना प्रत्यक्ष रूप उसने स्वयं ही उत्पन्न तकया है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਬਾਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਮਾਇਓ ॥ 

आपतह बाप आप ही माइओ ॥ 

वह स्वयं ही अपना तपिा है और स्वयं ही अपनी मािा है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਸੂਖਮ ਆਪ੍ਤਹ ਅਸਥੂਲਾ ॥ 

आपतह सूखम आपतह असथूला ॥ 

वह स्वयं ही प्रत्यक्ष है और स्वयं ही अप्रत्यक्ष है। 

 

ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ ਨਾਨਕ ਲੀਲਾ ॥੧॥ 

लखी न िाई नानक लीला ॥१॥ 

हे नानक ! उस ईश्वर की लीला कथन नही ंकी िा सकिी। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਿੀਨ ਿਇਆਲਾ ॥ 

करर तकरपा प्रभ िीन िइआला ॥ 

हे िीनियालु प्रभु ! मुझ पर कृपा करो 

 

ਿੇਰੇ ਸੰਿਨ ਕੀ ਮਨੁ ਹੋਇ ਰਵਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेरे संिन की मनु होइ रवाला ॥ रहाउ ॥ 

चंूतक मेरा मन िेरे संिो ंकी चरण-िूतल बन िाए॥ रहाउ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक। 

 

ਤਨਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਆਤਪ੍ ਤਨਰਗੁਨ ਸਰਗੁਨ ਏਕ ॥ 

तनरंकार आकार आतप तनरगुन सरगुन एक ॥ 

तनरंकार परमेश्वर स्वयं ही (सृति) आकार की रचना करिा है। वह स्वयं ही तनगुशण और सगुण है। 

 

ਏਕਤਹ ਏਕ ਬਖਾਨਨੋ ਨਾਨਕ ਏਕ ਅਨੇਕ ॥੧॥ 

एकतह एक बखाननो नानक एक अनेक ॥१॥ 

हे नानक ! यही बखान तकया िा सकिा है तक तनरंकार ईश्वर अकेला स्वयं ही है चंूतक एक ईश्वर 

अनेक रूप बना लेिा है॥ १॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਓਅ ੰਗੁਰਮੁਤਖ ਕੀਓ ਅਕਾਰਾ ॥ 

ओअं गुरमुद्धख कीओ अकारा ॥ 

एक ईश्वर ने गुरमुख बनने के तलए संसार की रचना की है। 

 

ਏਕਤਹ ਸੂਤਿ ਪ੍ਰੋਵਨਹਾਰਾ ॥ 

एकतह सूति परोवनहारा ॥ 

इस रचना में समस्त िीव-िनु्तओ ंको अपने एक ही सूत्र में तपरोया हुआ है। 

 

ਤਭੰਨ ਤਭੰਨ ਿਰੈ ਗੁਣ ਤਬਸਥਾਰੰ ॥ 

तभंन तभंन तै्र गुण तबसथारं ॥ 

माया के िीन लक्षणो ंका उसने तभन्न-तभन्न प्रसार कर तिया है। 

 

ਤਨਰਗੁਨ ਿੇ ਸਰਗੁਨ ਤਿਰਸਟਾਰੰ ॥ 

तनरगुन िे सरगुन तिसटारं ॥ 

तनगुशण से वह सगुण दृतिमान होिा है। 

 

ਸਗਲ ਭਾਤਿ ਕਤਰ ਕਰਤਹ ਉਪ੍ਾਇਓ ॥ 

सगल भाति करर करतह उपाइओ ॥ 

किाशर ने अनेक प्रकार की संसार की रचना की है। 
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ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਨ ਮੋਹੁ ਬਢਾਇਓ ॥ 

िनम मरन मन मोहु बढाइओ ॥ 

िन्म-मरण का मूल सांसाररक मोह ईश्वर ने प्राणी के मन में खुि ही बढाया हुआ है। 

 

ਿਹੁੂ ਭਾਤਿ ਿੇ ਆਤਪ੍ ਤਨਰਾਰਾ ॥ 

िुह भाति िे आतप तनरारा ॥ 

लेतकन िोनो ं(िन्म-मरण) प्रकार से वह स्वयं अलग है। 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥੨॥ 

नानक अंिु न पारावारा ॥२॥ 

हे नानक ! ईश्वर के आर-पार का अन्त नही ंतमल सकिा॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਸੇਈ ਸਾਹ ਭਗਵੰਿ ਸੇ ਸਚੁ ਸੰਪੈ੍ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ॥ 

सेई साह भगवंि से सचु स्मपै हरर रातस ॥ 

वही ंव्यद्धि शाह एवं भाग्यवान है तिनके पास सत्य की संपति एवं प्रभु के नाम की पंूिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸੁਤਚ ਪ੍ਾਈਐ ਤਿਹ ਸੰਿਨ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥੧॥ 

नानक सचु सुतच पाईऐ तिह संिन कै पातस ॥१॥ 

हे नानक ! उन संििनो ंके पास से ही सत्य (नाम) एवं पतवत्रिा की प्राप्त होिी है।॥ १॥ 

 

ਪ੍ਵੜੀ ॥ 

पवड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਸਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸੋਊ ॥ 

ससा सति सति सति सोऊ ॥ 

स-वह परमात्मा सिैव सत्य, सत्यस्वरूप एवं सत्य का पंुि है। 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਿੇ ਤਭੰਨ ਨ ਕੋਊ ॥ 

सति पुरख िे तभंन न कोऊ ॥ 

कोई भी सत्यस्वरूप प्रभु से अलग नही।ं 
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ਸੋਊ ਸਰਤਨ ਪ੍ਰੈ ਤਜਹ ਪ੍ਾਯੰ ॥ 

सोऊ सरतन परै तिह पायं ॥ 

तिस प्राणी को ईश्वर अपनी शरण में लेिा है, केवल वही प्राणी उसकी शरण में आिा है। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਸੁਨਾਯੰ ॥ 

तसमरर तसमरर गुन गाइ सुनायं ॥ 

ऐसा प्राणी प्रभु की मतहमा-सु्तति ही करिा रहिा है और िूसरो ंको भी उसकी मतहमा सुनािा 

रहिा है। 

 

ਸੰਸੈ ਭਰਮੁ ਨਹੀ ਕਛੁ ਤਬਆਪ੍ਿ ॥ 

संसै भरमु नही कछु तबआपि ॥ 

ऐसे प्राणी को िुतविा एवं भ्रम किातचि प्रभाव नही ंडालिे। 

 

ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ਿਾਹੂ ਕੋ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

प्रगट प्रिापु िाह को िापि ॥ 

उस प्राणी को प्रभु का प्रिाप प्रत्यक्ष ही तिखाई िेिा है। 

 

ਸੋ ਸਾਿੂ ਇਹ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਰਾ ॥ 

सो सािू इह पहुचनहारा ॥ 

केवल वही संि है, िो इस आद्धत्मक अवस्था को प्राप्त करिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਬਤਲਹਾਰਾ ॥੩॥ 

नानक िा कै सि बतलहारा ॥३॥ 

हे नानक ! मैं उस पर सिैव कुबाशन िािा हँ ॥३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਿਨੁ ਿਨੁ ਕਹਾ ਪ੍ੁਕਾਰਿੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਕੂਰ ॥ 

िनु िनु कहा पुकारिे माइआ मोह सभ कूर ॥ 

(हे िीव !) िू हर वि िन की लालसा के तलए क्ो ंतचल्लािा रहिा है। क्ोतंक माया का मोह 

तबलु्कल तमथ्या है। 
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ਨਾਮ ਬਿਹੂਨੇ ਨਾਨਕਾ ਹੋਤ ਜਾਤ ਸਭੁ ਧੂਰ ॥੧॥ 

नाम बिहूने नानका होत जात सभु धूर ॥१॥ 

हे नानक ! नामबिहीन सभी इन्सान धूबि होते जा रहे हैं।॥ १॥ 

 

ਪਵੜੀ ॥ 

पिड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਧਧਾ ਧੂਬਰ ਪੁਨੀਤ ਤੇਰੇ ਜਨੂਆ ॥ 

धधा धूरर पुनीत तेरे जनूआ ॥ 

ध-हे प्रभु ! तेरे सन्ोों-भक्ोों की चरण-धूबि पबित्र पािन है। 

 

ਧਬਨ ਤੇਊ ਬਜਹ ਰਚੁ ਇਆ ਮਨੂਆ ॥ 

धबन तेऊ बजह रुच इआ मनूआ ॥ 

बजनके हृदय में इस धूबि की इच्छा है, िे भाग्यशािी हैं। 

 

ਧਨੁ ਨਹੀ ਿਾਛਬਹ ਸੁਰਗ ਨ ਆਛਬਹ ॥ 

धनु नही िाछबह सुरग न आछबह ॥ 

ऐसे िोग धन को नही ों चाहते और स्वगग की भी चाहत नही ों रखते। 

 

ਅਬਤ ਬਪਿਅ ਪਿੀਬਤ ਸਾਧ ਰਜ ਰਾਚਬਹ ॥ 

अबत बप्रअ प्रीबत साध रज राचबह ॥ 

क्ोोंबक िह बप्रय प्रभु के पे्रम एिों सोंतोों की चरण-धूबि में मग्न रहते हैं। 

 

ਧੰਧੇ ਕਹਾ ਬਿਆਪਬਹ ਤਾਹ ੂ॥ 

धोंधे कहा बिआपबह ताहू ॥ 

साोंसाररक माया का िन्धन उन पर प्रभाि नही ों डाि सकता, 

 

ਜੋ ਏਕ ਛਾਬਿ ਅਨ ਕਤਬਹ ਨ ਜਾਹੂ ॥ 

जो एक छाबड अन कतबह न जाहू ॥ 

जो िोग ईश्वर का सहारा त्याग कर कही ों ओर नही ों जाते। 

 

ਜਾ ਕੈ ਹੀਐ ਦੀਓ ਪਿਭ ਨਾਮ ॥ 

जा कै हीऐ दीओ प्रभ नाम ॥ 

हे नानक ! बजस व्यक्तक् के हृदय में प्रभु ने अपना नाम िसा बदया है, 
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ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ ॥੪॥ 

नानक साध पूरन भगिान ॥४॥ 

िही व्यक्तक् भगिान के पूणग सोंत हैं॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सिोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਅਬਨਕ ਭੇਖ ਅਰ ੁਬਿਆਨ ਬਧਆਨ ਮਨਹਬਿ ਬਮਬਲਅਉ ਨ ਕੋਇ ॥ 

अबनक भेख अरु बिआन बधआन मनहबि बमबिअउ न कोइ ॥ 

अनेक धाबमगक िेश धारण करने एिों ज्ञान, ध्यान एिों मन के हि से भगिान में सुरबत िगाने से 

कोई भी पुरुष ईश्वर से नही ों बमि सकता। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਕਰਪਾ ਭਈ ਭਗਤੁ ਬਿਆਨੀ ਸੋਇ ॥੧॥ 

कहु नानक बकरपा भई भगतु बिआनी सोइ ॥१॥ 

हे नानक ! बजस व्यक्तक् पर ईश्वर की कृपा हो जाती है, िही भक् एिों ज्ञानी है॥ १ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੰਿਾ ਬਿਆਨੁ ਨਹੀ ਮੁਖ ਿਾਤਉ ॥ 

िों िा बिआनु नही मुख िातउ ॥ 

ड-ज्ञान केिि मौक्तखक िातोों से प्राप्त नही ों होता। 

 

ਅਬਨਕ ਜੁਗਬਤ ਸਾਸਤਿ ਕਬਰ ਭਾਤਉ ॥ 

अबनक जुगबत सासत्र करर भातउ ॥ 

शास्त्ोों की िताई हुई अनेकोों बिबधयोों की युक्तक्योों द्वारा भी प्राप्त नही ों होता। 

 

ਬਿਆਨੀ ਸੋਇ ਜਾ ਕੈ ਬਦਿੜ ਸੋਊ ॥ 

बिआनी सोइ जा कै बिड़ सोऊ ॥ 

केिि िही ज्ञानी है, बजसके हृदय में प्रभु िसा हुआ है। 

 

ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਕਛੁ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਊ ॥ 

कहत सुनत कछु जोगु न होऊ ॥ 

कहने एिों सुनने से मनुष्य मूि रूप से ही योग्य नही ों होता। 
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ਬਿਆਨੀ ਰਹਤ ਆਬਗਆ ਬਦਿੜੁ ਜਾ ਕੈ ॥ 

बिआनी रहत आबगआ बिड़ु जा कै ॥ 

जो मनुष्य प्रभु की आज्ञा मानने में तत्पर रहता है, िही ईश्वर का िास्तबिक ज्ञानी है। 

 

ਉਸਨ ਸੀਤ ਸਮਸਬਰ ਸਭ ਤਾ ਕੈ ॥ 

उसन सीत समसरर सभ ता कै ॥ 

गमी और सदी (दुुः ख-सुख) सभी उसके बिए एक समान हैं। 

 

ਬਿਆਨੀ ਤਤੁ ਗੁਰਮੁਬਖ ਿੀਚਾਰੀ ॥ 

बिआनी ततु गुरमुक्तख िीचारी ॥ 

हे नानक ! ज्ञानी िही ों है, जो गुरु की शरण में प्रभु का भजन करता है 

 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਬਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੫॥ 

नानक जा कउ बकरपा धारी ॥५॥ 

और बजस पर िह अपनी कृपा करता है॥ ५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਆਵਨ ਆਏ ਬਸਿਸਬਿ ਮਬਹ ਬਿਨੁ ਿੂਝੇ ਪਸੁ ਢੋਰ ॥ 

आिन आए बिसबि मबह बिनु िूझे पसु ढोर ॥ 

आने िािे सृबि में आते हैं परनु् जीिन का सन्मागग समझे बिना िे जानिर एिों पशुओों की भााँबत 

ही रहे हैं। 

  

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਬਖ ਸੋ ਿੁਝੈ ਜਾ ਕੈ ਭਾਗ ਮਥੋਰ ॥੧॥ 

नानक गुरमुक्तख सो िुझै जा कै भाग मथोर ॥१॥ 

हे नानक ! गुरु की शरण में केिि िही प्रभु को समझता है, बजसके मस्तक पर भाग्यरेखाएाँ  

बिद्यमान होती हैं।॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਯਾ ਜੁਗ ਮਬਹ ਏਕਬਹ ਕਉ ਆਇਆ ॥ 

या जुग मबह एकबह कउ आइआ ॥ 

इस जगत् में मनुष्य ने प्रभु का भजन करने के बिए जन्म बिया है 
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ਜਨਮਤ ਮੋਬਹਓ ਮੋਹਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

जनमत मोबहओ मोहनी माइआ ॥ 

िेबकन जन्म काि से ही मोह िेने िािी माया ने उसको मुग्ध कर बिया है। 

 

ਗਰਭ ਕੰੁਿ ਮਬਹ ਉਰਧ ਤਪ ਕਰਤੇ ॥ 

गरभ कुों ि मबह उरध तप करते ॥ 

माता के गभग में बिपरीत ििका हुआ प्राणी तपस्या करता था। 

 

ਸਾਬਸ ਸਾਬਸ ਬਸਮਰਤ ਪਿਭੁ ਰਹਤੇ ॥ 

साबस साबस बसमरत प्रभु रहते ॥ 

िहााँ िह अपनी हर साोंस से प्रभु की आराधना करता रहता था। 

 

ਉਰਬਝ ਪਰੇ ਜੋ ਛੋਬਿ ਛਿਾਨਾ ॥ 

उरबझ परे जो छोबड छडाना ॥ 

िह उस माया से उिझ गया है, बजसे उसने अिश्य छोड़ जाना है। 

  

ਦੇਵਨਹਾਰ ੁਮਨਬਹ ਬਿਸਰਾਨਾ ॥ 

देिनहारु मनबह बिसराना ॥ 

दाता प्रभु को िह अपने हृदय से बिसृ्मत कर देता है। 

 

ਧਾਰਹੁ ਬਕਰਪਾ ਬਜਸਬਹ ਗੁਸਾਈ ॥ 

धारहु बकरपा बजसबह गुसाई ॥ 

हे नानक ! गोसाई बजस व्यक्तक् पर कृपा धारण करता है, 

 

ਇਤ ਉਤ ਨਾਨਕ ਬਤਸੁ ਬਿਸਰਹੁ ਨਾਹੀ ॥੬॥ 

इत उत नानक बतसु बिसरहु नाही ॥६॥ 

िह िोक-परिोक में उसे नही ों भूिते ॥६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਆਵਤ ਹੁਕਬਮ ਬਿਨਾਸ ਹੁਕਬਮ ਆਬਗਆ ਬਭੰਨ ਨ ਕੋਇ ॥ 

आित हुकबम बिनास हुकबम आबगआ बभोंन न कोइ ॥ 

इन्सान ईश्वर के हुक्म से दुबनया में जन्म िेता है, उसके हुक्म से िह मृतु्य प्राप्त करता है। कोई 

भी इन्सान ईश्वर के हुक्म का बिरोध नही ों कर सकता। 
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ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਬਤਹ ਬਮਿੈ ਨਾਨਕ ਬਜਹ ਮਬਨ ਸੋਇ ॥੧॥ 

आिन जाना बतह बमिै नानक बजह मबन सोइ ॥१॥ 

हे नानक ! बजस इन्सान के हृदय में ईश्वर का बनिास हो जाता है, उसका जन्म-मरण का चक्र 

बमि जाता है ॥१॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਏਊ ਜੀਅ ਿਹੁਤੁ ਗਿਭ ਵਾਸੇ ॥ 

एऊ जीअ िहुतु ग्रभ िासे ॥ 

ये प्राणी अनेक योबनयोों में िास करते हैं। 

 

ਮੋਹ ਮਗਨ ਮੀਿ ਜੋਬਨ ਫਾਸੇ ॥ 

मोह मगन मीि जोबन फासे ॥ 

मीिे मोह में मस्त होकर प्राणी योबनयोों के चक्र में फों स जाते हैं। 

 

ਇਬਨ ਮਾਇਆ ਤਿੈ ਗੁਣ ਿਬਸ ਕੀਨੇ ॥ 

इबन माइआ तै्र गुण िबस कीने ॥ 

इस मोबहनी ने (प्राबणयोों को) अपने तीन गुणोों के िश में बकया हुआ है। 

 

ਆਪਨ ਮੋਹ ਘਿੇ ਘਬਿ ਦੀਨੇ ॥ 

आपन मोह घिे घबि दीने ॥ 

इस मोबहनी ने प्रते्यक प्राणी के हृदय में अपना मोह बिका बदया है। 

 

ਏ ਸਾਜਨ ਕਛੁ ਕਹਹੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ए साजन कछु कहहु उपाइआ ॥ 

हे बमत्र ! मुझे कोई ऐसा उपाय िता, 

 

ਜਾ ਤੇ ਤਰਉ ਬਿਖਮ ਇਹ ਮਾਇਆ ॥ 

जा ते तरउ बिखम इह माइआ ॥ 

बजससे मैं मोबहनी के बिषम सागर से पार हो जाऊाँ  । 

 

ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਸਤਸੰਬਗ ਬਮਲਾਏ ॥ 

करर बकरपा सतसोंबग बमिाए ॥ 

हे नानक ! बजस व्यक्तक् पर ईश्वर कृपा दृबि करके सत्सोंग में बमिाता है," 

 

 

SikhBookClub.com 1475 



ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਨਕਬਿ ਨ ਮਾਏ ॥੭॥ 

नानक ता कै बनकबि न माए ॥७॥ 

माया उसके बनकि नही ों आती॥ ७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਬਕਰਤ ਕਮਾਵਨ ਸੁਭ ਅਸੁਭ ਕੀਨੇ ਬਤਬਨ ਪਿਬਭ ਆਬਪ ॥ 

बकरत कमािन सुभ असुभ कीने बतबन प्रबभ आबप ॥ 

ईश्वर स्वयों (प्राणी में बिद्यमान होकर) उससे शुभ-अशुभ कमग करिाता है। 

 

ਪਸੁ ਆਪਨ ਹਉ ਹਉ ਕਰੈ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਬਰ ਕਹਾ ਕਮਾਬਤ ॥੧॥ 

पसु आपन हउ हउ करै नानक बिनु हरर कहा कमाबत ॥१॥ 

िेबकन इस िात का मूखग मनुष्य अहोंकार एिों अबभमान करता है। िेबकन हे नानक ! भगिान के 

अिािा प्राणी कुछ भी करने में सक्षम नही ों॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਏਕਬਹ ਆਬਪ ਕਰਾਵਨਹਾਰਾ ॥ 

एकबह आबप करािनहारा ॥ 

एक ईश्वर ही प्राबणयोों से कमग करिाता है। 

 

ਆਪਬਹ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਬਿਸਥਾਰਾ ॥ 

आपबह पाप पुोंन बिसथारा ॥ 

िह स्वयों पाप एिों पुण्य का प्रसार करता है। 

 

ਇਆ ਜੁਗ ਬਜਤੁ ਬਜਤੁ ਆਪਬਹ ਲਾਇਓ ॥ 

इआ जुग बजतु बजतु आपबह िाइओ ॥ 

इस मनुष्य जन्म में प्रभु बजस-बजस ओर स्वयों िगाता है, उधर ही प्राणी िगते हैं। 

 

ਸੋ ਸੋ ਪਾਇਓ ਜੁ ਆਬਪ ਬਦਵਾਇਓ ॥ 

सो सो पाइओ जु आबप बदिाइओ ॥ 

जो कुछ ईश्वर स्वयों प्रदान करता है, िह िही कुछ प्राप्त करते हैं। 
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ਉਆ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਊ ॥ 

उआ का अोंतु न जानै कोऊ ॥ 

उस ईश्वर का अन् कोई भी नही ों जानता। 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਰੈ ਸੋਊ ਫੁਬਨ ਹੋਊ ॥ 

जो जो करै सोऊ फुबन होऊ ॥ 

जो कुछ प्रभु (सोंसार में) करता है, आक्तखरकार िही कुछ होता है। 

 

ਏਕਬਹ ਤੇ ਸਗਲਾ ਬਿਸਥਾਰਾ ॥ 

एकबह ते सगिा बिसथारा ॥ 

इस जगत् का प्रसार केिि ईश्वर द्वारा ही हुआ है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਬਪ ਸਵਾਰਨਹਾਰਾ ॥੮॥ 

नानक आबप सिारनहारा ॥८॥ 

हे नानक ! ईश्वर स्वयों ही जीिोों का जीिन सोंिारने िािा है ॥८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਰਾਬਚ ਰਹੇ ਿਬਨਤਾ ਬਿਨੋਦ ਕੁਸਮ ਰੰਗ ਬਿਖ ਸੋਰ ॥ 

राबच रहे िबनता बिनोद कुसम रोंग बिख सोर ॥ 

मनुष्य नाररयोों एिों ऐश्वयग-बििासोों में िीन रहता है। बिषय-बिकारोों का शोर-शरािा कुसुोंभे के 

फूि की तरह क्षणभोंगुर है। 

 

ਨਾਨਕ ਬਤਹ ਸਰਨੀ ਪਰਉ ਬਿਨਬਸ ਜਾਇ ਮੈ ਮੋਰ ॥੧॥ 

नानक बतह सरनी परउ बिनबस जाइ मै मोर ॥१॥ 

हे नानक ! मैं तो उस ईश्वर की शरण िेता हूाँ, बजसकी कृपा से अहोंकार एिों मोह दूर हो जाते 

हैं।॥१॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਬਿਨੁ ਹਬਰ ਜਹ ਰਚਹ ੁਤਹ ਤਹ ਿੰਧਨ ਪਾਬਹ ॥ 

रे मन बिनु हरर जह रचहु तह तह िंधन पाबह ॥ 

हे मेरे मन ! परमेश्वर के अलावा बजस बकसी (मोह) में भी तू प्रवृत्त होता है, वहााँ ही तुझे िन्धन 

जकड़ लेते हैं। 

 

ਬਜਹ ਬਿਬਧ ਕਤਹੂ ਨ ਛੂਟੀਐ ਸਾਕਤ ਤੇਊ ਕਮਾਬਹ ॥ 

बजह बिबध कतहू न छूटीऐ साकत तेऊ कमाबह ॥ 

शाक्त इन्सान वही कमम करता है, बजससे उसको कभी मुक्तक्त नही ंबमल सकती। 

 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਤੇ ਕਰਮ ਰਤ ਤਾ ਕੋ ਭਾਰ ੁਅਫਾਰ ॥ 

हउ हउ करते करम रत ता को भारु अफार ॥ 

कमों के पे्रमी अपने शुभ-अशुभ कमों का अहंकार करते रहते हैं, इस अहंकार का असह्य िोझ 

उन्हें ही सहन करना पड़ता है। 

 

ਪਰੀਬਤ ਨਹੀ ਜਉ ਨਾਮ ਬਸਉ ਤਉ ਏਊ ਕਰਮ ਬਿਕਾਰ ॥ 

प्रीबत नही जउ नाम बसउ तउ एऊ करम बिकार ॥ 

जि प्रभु के नाम से पे्रम नही ंतो यह कमम बवकार भरे हैं। 

 

ਿਾਧੇ ਜਮ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਮੀਠੀ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ॥ 

िाधे जम की जेवरी मीठी माइआ रंग ॥ 

जो मधुर माया से पे्रम करते हैं, वे मृतु्य की फााँसी में फाँ से हुए हैं। 

 

ਭਰਮ ਕੇ ਮੋਹੇ ਨਹ ਿੁਝਬਹ ਸ ੋਪਰਭੁ ਸਦਹੂ ਸੰਗ ॥ 

भ्रम के मोहे नह िुझबह सो प्रभु सदहू संग ॥ 

दुबवधा में फाँ से हुए प्राणी समझते नही ंबक ईश्वर सदैव उनके साथ है। 

 

ਲੇਖੈ ਗਣਤ ਨ ਛੂਟੀਐ ਕਾਚੀ ਭੀਬਤ ਨ ਸੁਬਧ ॥ 

लेखै गणत न छूटीऐ काची भीबत न सुबध ॥ 

जि उनके कुकमों का लेखा-जोखा बकया जाता है उनको मुक्तक्त नही ंबमलती। गारे की कच्ची 

दीवार कभी स्वच्छ नही ंहो सकती। 
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ਬਜਸਬਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਬਤਹ ਗੁਰਮੁਬਖ ਬਨਰਮਲ ਿੁਬਧ ॥੯॥ 

बजसबह िुझाए नानका बतह गुरमुक्तख बनरमल िुबध ॥९॥ 

हे नानक ! बजस मनुष्य को प्रभु स्वयं सूझ प्रदान करता है, उस गुरमुख की िुक्ति बनममल हो जाती 

है।॥९॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਟਟੂੇ ਿੰਧਨ ਜਾਸੁ ਕੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ॥ 

टूटे िंधन जासु के होआ साधू संगु ॥ 

बजस जीव के (माया के) िन्धन कट जाते हैं, उसे संतो ंकी संगबत बमल जाती है। 

 

ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੰਗ ਏਕ ਕੈ ਨਾਨਕ ਗੂੜਾ ਰੰਗੁ ॥੧॥ 

जो राते रंग एक कै नानक गूड़ा रंगु ॥१॥ 

हे नानक ! जो जीव एक ईश्वर के पे्रम रंग में मग्न रहते हैं, उनका रंग िहुत गहरा होता है, जो 

कभी उतरता नही॥ं १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਰਾਰਾ ਰੰਗਹੁ ਇਆ ਮਨੁ ਅਪਨਾ ॥ 

रारा रंगहु इआ मनु अपना ॥ 

र – अपने इस मन को प्रभु के पे्रम से रंग लो। 

 

ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ ॥ 

हरर हरर नामु जपहु जपु रसना ॥ 

अपनी रसना से प्रभु-परमेश्वर के नाम का िार-िार भजन करो। 

 

ਰੇ ਰੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੋਊ ॥ 

रे रे दरगह कहै न कोऊ ॥ 

प्रभु के दरिार में तुझे कोई बनरादर के शब्द नही ंिोलेगा। 

 

ਆਉ ਿੈਠੁ ਆਦਰ ੁਸੁਭ ਦੇਊ ॥ 

आउ िैठु आदरु सुभ देऊ ॥ 

सभी यह संिोधन करके तेरा स्वागत करें गे, ""आइए पधाररए""। 
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ਉਆ ਮਹਲੀ ਪਾਵਬਹ ਤੂ ਿਾਸਾ ॥ 

उआ महली पावबह तू िासा ॥ 

प्रभु के उस दरिार में तुझे बनवास बमलेगा। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸਾ ॥ 

जनम मरन नह होइ बिनासा ॥ 

प्रभु के दरिार में कोई जन्म, मृतु्य एवं बवनाश नही।ं 

 

ਮਸਤਬਕ ਕਰਮੁ ਬਲਬਖਓ ਧੁਬਰ ਜਾ ਕੈ ॥ 

मसतबक करमु बलक्तखओ धुरर जा कै ॥ 

हे नानक ! बजसके माथे पर शुम कमों द्वारा कृपा का लेख बलखा होता है, 

 

ਹਬਰ ਸੰਪੈ ਨਾਨਕ ਘਬਰ ਤਾ ਕੈ ॥੧੦॥ 

हरर स्मपै नानक घरर ता कै ॥१०॥ 

उसी व्यक्तक्त के हृदय-घर में हरर-नाम रूपी संपबत्त होती हैं। ॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮੋਹ ਬਿਆਪਤ ਮੂੜੇ ਅੰਧ ॥ 

लालच झठू बिकार मोह बिआपत मूड़े अंध ॥ 

हे नानक ! जो व्यक्तक्त लालच, झठू, पाप, सांसाररक मोह के िन्धनो ंमें फंस जाते हैं, उन ज्ञानहीन 

मूखों को ये बवकार दिाव डालते रहते हैं। 

 

ਲਾਬਗ ਪਰੇ ਦਰੁਗੰਧ ਬਸਉ ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਿੰਧ ॥੧॥ 

लाबग परे दुरगंध बसउ नानक माइआ िंध ॥१॥ 

माया में फाँ से हुए वे कुकमों में ही लगे रहते हैं॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਲਲਾ ਲਪਬਟ ਬਿਖੈ ਰਸ ਰਾਤੇ ॥ 

लला लपबट बिखै रस राते ॥ 

ल - मनुष्य पाप से भरे बवकारो ंमें बलपटे रहते हैं। 
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ਅਹੰਿੁਬਧ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਾਤੇ ॥ 

अह्मिुबध माइआ मद माते ॥ 

वह अहंिुक्ति एवं माया के नशे में मग्न रहते हैं। 

 

ਇਆ ਮਾਇਆ ਮਬਹ ਜਨਮਬਹ ਮਰਨਾ ॥ 

इआ माइआ मबह जनमबह मरना ॥ 

इस मोबहनी के जाल में फाँ सकर प्राणी (जन्म-मरण के चक्र में पड़कर) संसार में आते-जाते 

रहते हैं 

 

ਬਜਉ ਬਜਉ ਹੁਕਮੁ ਬਤਵੈ ਬਤਉ ਕਰਨਾ ॥ 

बजउ बजउ हुकमु बतवै बतउ करना ॥ 

"(लेबकन प्राणी के वश में कुछ नही)ं जैसे जैसे ईश्वर की आज्ञा होती है, वैसे ही प्राणी करते हैं। 

 

ਕੋਊ ਊਨ ਨ ਕੋਊ ਪੂਰਾ ॥ 

कोऊ ऊन न कोऊ पूरा ॥ 

कोई भी प्राणी अधूरा नही ंऔर कोई पूणम भी नही।ं 

 

ਕੋਊ ਸੁਘਰ ੁਨ ਕੋਊ ਮੂਰਾ ॥ 

कोऊ सुघरु न कोऊ मूरा ॥ 

अपने आप न कोई चतुर है और न ही कोई मूखम। 

 

ਬਜਤੁ ਬਜਤੁ ਲਾਵਹੁ ਬਤਤੁ ਬਤਤੁ ਲਗਨਾ ॥ 

बजतु बजतु लावहु बततु बततु लगना ॥ 

जहााँ कही ंभी प्रभु प्राणी को लगाता है, वही ंवह लग जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਸਦਾ ਅਬਲਪਨਾ ॥੧੧॥ 

नानक ठाकुर सदा अबलपना ॥११॥ 

हे नानक ! ईश्वर हमेशा (माया के प्रभाव से) बनबलमप्त रहता है॥ ११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਲਾਲ ਗੁਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਪਰਭ ਗਬਹਰ ਗੰਭੀਰ ਅਥਾਹ ॥ 

लाल गुपाल गोबिंद प्रभ गबहर ग्मभीर अथाह ॥ 

वह गोबवन्द गोपाल हम सिका बप्रय है। मेरा बप्रयतम प्रभु सवमज्ञाता, धैयमवान एवं बवशाल हृदय 

वाला तथा अथाह है। 
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ਦਸੂਰ ਨਾਹੀ ਅਵਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਿੇਪਰਵਾਹ ॥੧॥ 

दूसर नाही अवर को नानक िेपरवाह ॥१॥ 

हे नानक ! उस जैसा दूसरा कोई नही।ं वह बिलु्कल िेपरवाह है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਲਲਾ ਤਾ ਕੈ ਲਵੈ ਨ ਕੋਊ ॥ 

लला ता कै लवै न कोऊ ॥ 

ल - उसके समान दूसरा कोई नही।ं 

 

ਏਕਬਹ ਆਬਪ ਅਵਰ ਨਹ ਹੋਊ ॥ 

एकबह आबप अवर नह होऊ ॥ 

वह ईश्वर एक है, उस जैसा दूसरा कोई होगा भी नही।ं 

 

ਹੋਵਨਹਾਰ ੁਹੋਤ ਸਦ ਆਇਆ ॥ 

होवनहारु होत सद आइआ ॥ 

वह अि भी अक्तित्व में है, वही होगा और सदा होता आया है। 

 

ਉਆ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਾਹੂ ਪਾਇਆ ॥ 

उआ का अंतु न काहू पाइआ ॥ 

उसका अन्त कभी बकसी को भी नही ंबमला।      

 

ਕੀਟ ਹਸਬਤ ਮਬਹ ਪੂਰ ਸਮਾਨੇ ॥ 

कीट हसबत मबह पूर समाने ॥ 

चीटंी से लेकर हाथी तक सि में प्रभु मौजूद है। 

 

ਪਰਗਟ ਪੁਰਖ ਸਭ ਠਾਊ ਜਾਨੇ ॥ 

प्रगट पुरख सभ ठाऊ जाने ॥ 

सवमव्यापक परमेश्वर हर तरफ प्रत्यक्ष गोचर है। 

 

ਜਾ ਕਉ ਦੀਨੋ ਹਬਰ ਰਸੁ ਅਪਨਾ ॥ 

जा कउ दीनो हरर रसु अपना ॥ 

हे नानक ! बजस बकसी को भी प्रभु अपना हरर-रस प्रदान करता है, 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਬਖ ਹਬਰ ਹਬਰ ਬਤਹ ਜਪਨਾ ॥੧੨॥ 

नानक गुरमुक्तख हरर हरर बतह जपना ॥१२॥ 

वह गुरु के आश्रय द्वारा हरर-परमेश्वर का भजन करता रहता है ॥१२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਆਤਮ ਰਸੁ ਬਜਹ ਜਾਬਨਆ ਹਬਰ ਰੰਗ ਸਹਜੇ ਮਾਣੁ ॥ 

आतम रसु बजह जाबनआ हरर रंग सहजे माणु ॥ 

जो व्यक्तक्त प्रभु के अमृत के स्वाद को जानता है, वह सहज ही हरर के पे्रम का आनंद लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਧਬਨ ਧਬਨ ਧੰਬਨ ਜਨ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥੧॥ 

नानक धबन धबन धंबन जन आए ते परवाणु ॥१॥ 

हे नानक ! वे व्यक्तक्त भाग्यशाली हैं एवं उनका इस संसार में जन्म लेना सफल है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਆਇਆ ਸਫਲ ਤਾਹੂ ਕੋ ਗਨੀਐ ॥ 

आइआ सफल ताहू को गनीऐ ॥ 

उसका इस जगत् में आगमन सफल बगना जाता है 

 

ਜਾਸੁ ਰਸਨ ਹਬਰ ਹਬਰ ਜਸੁ ਭਨੀਐ ॥ 

जासु रसन हरर हरर जसु भनीऐ ॥ 

बजसकी बजव्हा प्रभु-परमेश्वर की मबहमा करती रहती है। 

 

ਆਇ ਿਸਬਹ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗੇ ॥ 

आइ िसबह साधू कै संगे ॥ 

वह (संसार में) आकर संतो ंसे संगबत करता है 

 

ਅਨਬਦਨੁ ਨਾਮੁ ਬਧਆਵਬਹ ਰੰਗੇ ॥ 

अनबदनु नामु बधआवबह रंगे ॥ 

और रात-बदन पे्रमपूवमक नाम का ध्यान करता है। 
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ਆਵਤ ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਮਬਹ ਰਾਤਾ ॥ 

आवत सो जनु नामबह राता ॥ 

उस जीव का जन्म सफल है, जो प्रभु के नाम में मग्न हुआ है 

 

ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਮਇਆ ਬਿਧਾਤਾ ॥ 

जा कउ दइआ मइआ बिधाता ॥ 

और बजस पर बवधाता की दया एवं कृपा हुई है। 

 

ਏਕਬਹ ਆਵਨ ਬਫਬਰ ਜੋਬਨ ਨ ਆਇਆ ॥ 

एकबह आवन बफरर जोबन न आइआ ॥ 

ऐसा जीव (संसार में) एक िार ही जन्म लेता है और पुनः  योबन के चक्र में नही ंपड़ता। 

 

ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਕੈ ਦਰਬਸ ਸਮਾਇਆ ॥੧੩॥ 

नानक हरर कै दरबस समाइआ ॥१३॥ 

हे नानक ! ऐसा व्यक्तक्त प्रभु के दशमनो ंमें ही समा जाता है॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

शलोक॥ 

 

ਯਾਸੁ ਜਪਤ ਮਬਨ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ੁਬਿਨਸੈ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ॥ 

यासु जपत मबन होइ अनंदु बिनसै दूजा भाउ ॥ 

हे नानक ! बजस ईश्वर का भजन करने से मन में प्रसन्नता उत्पन्न होती है, दै्वतवाद का मोह बमट 

जाता है 

 

ਦਖੂ ਦਰਦ ਬਤਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ਨਾਨਕ ਨਾਬਮ ਸਮਾਉ ॥੧॥ 

दूख दरद बिसना िुझै नानक नाबम समाउ ॥१॥ 

एवं दुः ख, ददम  व सांसाररक तृष्णा का नाश हो जाता है, उसके नाम में समा जाओ॥ १॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਯਯਾ ਜਾਰਉ ਦਰੁਮਤਿ ਦੋਊ ॥ 

यया जारउ दुरमति दोऊ ॥ 

य - अपनी दुरुु्द्धि एवं दै्विवाद को जला दो।= 

 

ਤਿਸਤਿ ਤਿਆਤਿ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਸੋਊ ॥ 

तिसति तिआति सुख सिजे सोऊ ॥ 

इनको त्याि कर सिज सुख में तनद्रा करो। 

 

ਯਯਾ ਜਾਇ ਪਰਿੁ ਸੰਿ ਸਰਨਾ ॥ 

यया जाइ परहु संि सरना ॥ 

य - जाकर उन संिो ंकी शरण में पड़ जाओ, 

 

ਤਜਿ ਆਸਰ ਇਆ ਭਵਜਲੁ ਿਰਨਾ ॥ 

तजि आसर इआ भवजलु िरना ॥ 

तजनकी सिायिा से भवसािर से पार हुआ जा सकिा िै। 

 

ਯਯਾ ਜਨਤਮ ਨ ਆਵੈ ਸੋਊ ॥ 

यया जनतम न आवै सोऊ ॥ 

य - वि व्यद्धि र्ार-र्ार संसार में जन्म निी ंलेिा 

 

ਏਕ ਨਾਮ ਲੇ ਮਨਤਿ ਪਰੋਊ ॥ 

एक नाम ले मनति परोऊ ॥ 

तजस ने एक ईश्वर का नाम अपने मन में तपरो तलया िै। 

 

ਯਯਾ ਜਨਮੁ ਨ ਿਾਰੀਐ ਿੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਟੇਕ ॥ 

यया जनमु न िारीऐ िुर पूरे की टेक ॥ 

य - पूणु िुरु के आश्रय से अनमोल मनुष्य जीवन व्यरु् निी ंजािा। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਾ ਕੈ ਿੀਅਰੈ ਏਕ ॥੧੪॥ 

नानक तिि सुखु पाइआ जा कै िीअरै एक ॥१४॥ 

िे नानक ! तजसके हृदय में एक परमेश्वर िी तवद्यमान िै, वि आद्धिक सुख प्राप्त कर लेिा िै 

॥१४॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਅੰਿਤਰ ਮਨ ਿਨ ਬਤਸ ਰਿ ੇਈਿ ਊਿ ਕੇ ਮੀਿ ॥ 

अंिरर मन िन र्तस रिे ईि ऊि के मीि ॥ 

जो इस लोक एवं परलोक में जीव का तमत्र िै, वि उसके मन-िन में रििा िै। 

 

ਿੁਤਰ ਪੂਰੈ ਉਪਦੇਤਸਆ ਨਾਨਕ ਜਪੀਐ ਨੀਿ ॥੧॥ 

िुरर पूरै उपदेतसआ नानक जपीऐ नीि ॥१॥ 

िे नानक ! पूणु िुरु ने मुझे िमेशा प्रभु का भजन करने का उपदेश प्रदान तकया िै॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਅਨਤਦਨੁ ਤਸਮਰਿੁ ਿਾਸੁ ਕਉ ਜੋ ਅੰਤਿ ਸਿਾਈ ਿੋਇ ॥ 

अनतदनु तसमरहु िासु कउ जो अंति सिाई िोइ ॥ 

राि-तदन उसका तसमरन करो, जो अद्धिम समय में जीव का सिायक र्निा िै। 

 

ਇਿ ਤਬਤਖਆ ਤਦਨ ਚਾਤਰ ਤਿਅ ਿਾਤਿ ਚਤਲਓ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

इि तर्द्धखआ तदन चारर तिअ िाति चतलओ सभु कोइ ॥ 

मोि-माया का यि तवष केवल चार अर्वा ि : तदनो ंका िी िै। सभी इसे िोड़कर चले जािे िैं। 

 

ਕਾ ਕੋ ਮਾਿ ਤਪਿਾ ਸੁਿ ਧੀਆ ॥ 

का को माि तपिा सुि धीआ ॥ 

मािा, तपिा, पुत्र एवं पुत्री कोई भी तकसी का संिी निी ंिै। 

 

ਤਿਿਿ ਬਤਨਿਾ ਕਿੁ ਸੰਤਿ ਨ ਲੀਆ ॥ 

तिि र्तनिा किु संति न लीआ ॥ 

कोई भी इन्सान घर, पत्नी एवं अन्य पदारु् कुि भी सार् लेकर निी ंजािा। 

 

ਐਸੀ ਸੰਤਚ ਜੁ ਤਬਨਸਿ ਨਾਿੀ ॥ 

ऐसी संतच जु तर्नसि नािी ॥ 

इसतलए ऐसा नाम-धन संतचि करो जो कभी नाश निी ंिोिा 
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ਪਤਿ ਸੇਿੀ ਅਪੁਨੈ ਘਤਰ ਜਾਿੀ ॥ 

पति सेिी अपुनै घरर जािी ॥ 

और जो सम्मानपूवुक अपने घर (परलोक) में जा सके। 

 

ਸਾਧਸੰਤਿ ਕਤਲ ਕੀਰਿਨੁ ਿਾਇਆ ॥ 

साधसंति कतल कीरिनु िाइआ ॥ 

िे नानक ! जो लोि अपने जीवन में सतं्सि में प्रभु का भजन िायन करिे िैं, 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਿੇ ਬਿੁਤਰ ਨ ਆਇਆ ॥੧੫॥ 

नानक िे िे र्हुरर न आइआ ॥१५॥ 

वि पुनः  जन्म-मरण के चक्र में फँसकर इस संसार में निी ंआिे॥ १५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਿੁਰ ਮੁਤਖ ਤਿਆਨੀ ਧਨਵੰਿ ॥ 

अति संुदर कुलीन चिुर मुद्धख तिआनी धनवंि ॥ 

यतद कोई व्यद्धि अति सुन्दर, कुलीन, चिुर एवं उच्चकोतट का ज्ञानी एवं धनवान िो िो भी 

 

ਤਮਰਿਕ ਕਿੀਅਤਿ ਨਾਨਕਾ ਤਜਿ ਪਿੀਤਿ ਨਿੀ ਭਿਵੰਿ ॥੧॥ 

तमरिक किीअति नानका तजि प्रीति निी भिवंि ॥१॥ 

िे नानक ! तजनके हृदय में भिवान की प्रीति निी ंिै वे मृिक िी किलाए जाएँिे ॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੰਿਾ ਖਟ ੁਸਾਸਿਿ ਿੋਇ ਤਿਆਿਾ ॥ 

िंिा खटु सासत्र िोइ तिआिा ॥ 

ि - कोई व्यद्धि शास्त्ो ंका ज्ञािा िो, 

 

ਪੂਰਕੁ ਕੰੁਭਕ ਰੇਚਕ ਕਰਮਾਿਾ ॥ 

पूरकु कुु् मभक रेचक करमािा ॥ 

वि (योिी की भाँति) श्वास अन्दर खीचंने, र्ािर तनकालने एवं तटकाने का कमु करिा िो, 
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ਤਿਆਨ ਤਧਆਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

तिआन तधआन िीरर् इसनानी ॥ 

वि ज्ञान (धातमुक) चचाु, मनन, िीरु् यात्रा एवं स्नान करिा िो, 

 

ਸੋਮਪਾਕ ਅਪਰਸ ਉਤਦਆਨੀ ॥ 

सोमपाक अपरस उतदआनी ॥ 

वि अपना भोजन स्वयं पकािा िो, तकसी के सार् न लििा िो एवं जंिल में रििा िो, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਤਿ ਮਤਨ ਨਿੀ ਿੇਿਾ ॥ 

राम नाम संति मतन निी िेिा ॥ 

यतद उसके ह्रदय में प्रभु के नाम से प्रीति निी ं

 

ਜੋ ਕਿੁ ਕੀਨੋ ਸੋਊ ਅਨੇਿਾ ॥ 

जो किु कीनो सोऊ अनेिा ॥ 

िो सर् कुि जो वि करिा िै, वि नाशवान िै। 

 

ਉਆ ਿੇ ਊਿਮੁ ਿਨਉ ਚੰਿਾਲਾ ॥ 

उआ िे ऊिमु िनउ चंिाला ॥ 

िे नानक ! उससे उत्तम उस चंिाल को समझो, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਿ ਮਤਨ ਬਸਤਿ ਿੁਪਾਲਾ ॥੧੬॥ 

नानक तजि मतन र्सति िुपाला ॥१६॥ 

तजसके मन में िोपाल तनवास करिा िै ॥१६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਕੰੁਟ ਚਾਤਰ ਦਿ ਤਦਤਸ ਭਿਮੇ ਕਰਮ ਤਕਰਤਿ ਕੀ ਰੇਖ ॥ 

कंुट चारर दि तदतस भ्रमे करम तकरति की रेख ॥ 

मनुष्य अपने तकए कमों के संस्कारो ंके अनुसार संसार के चारो ंकुण्ट एवं दसो ंतदशाओ ंमें 

भटकिा रििा िै। 

 

ਸੂਖ ਦਖੂ ਮੁਕਤਿ ਜੋਤਨ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਓ ਲੇਖ ॥੧॥ 

सूख दूख मुकति जोतन नानक तलद्धखओ लेख ॥१॥ 

िे नानक ! सुख-दुः ख, मोक्ष एवं योतन (आवािमन) तलखी हुई तकस्मि अनुसार िी तमलिा िै॥१॥ 
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ਪਵੜੀ ॥ 

पवड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਕਕਾ ਕਾਰਨ ਕਰਿਾ ਸੋਊ ॥ 

कका कारन करिा सोऊ ॥ 

क - परमािा स्वयं िी संयोि र्नाने वाला िै। 

 

ਤਲਤਖਓ ਲੇਖੁ ਨ ਮੇਟਿ ਕੋਊ ॥ 

तलद्धखओ लेखु न मेटि कोऊ ॥ 

कोई भी प्राणी तवधािा के तवधान को तमटा निी ंसकिा। 

 

ਨਿੀ ਿੋਿ ਕਿੁ ਦੋਊ ਬਾਰਾ ॥ 

निी िोि किु दोऊ र्ारा ॥ 

ऐसा कोई भी कायु निी ंिै जो उसे तफर से करना पड़े, 

 

ਕਰਨੈਿਾਰ ੁਨ ਭੂਲਨਿਾਰਾ ॥ 

करनैिारु न भूलनिारा ॥ 

परमािा कभी भूल निी ंकरिा। 

 

ਕਾਿੂ ਪੰਥੁ ਤਦਖਾਰੈ ਆਪੈ ॥ 

काहू पंरु् तदखारै आपै ॥ 

कुि जीवो ंको वि स्वयं िी सन्मािु तदखा देिा िै। 

 

ਕਾਿੂ ਉਤਦਆਨ ਭਿਮਿ ਪਿੁਿਾਪੈ ॥ 

काहू उतदआन भ्रमि पिुिापै ॥ 

कुि जीवो ंको वि भयानक जंिल में भटकािा रििा िै। 

 

ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਪ ਿੀ ਕੀਨੋ ॥ 

आपन खेलु आप िी कीनो ॥ 

यि समूचा जििु्-खेल भिवान ने स्वयं िी रचा िै। 

 

ਜੋ ਜੋ ਦੀਨੋ ਸੁ ਨਾਨਕ ਲੀਨੋ ॥੧੭॥ 

जो जो दीनो सु नानक लीनो ॥१७॥ 

िे नानक ! जो कुि भी प्रभु प्रातणयो ंको देिा िै, विी उन्हें तमल जािा िै॥ १७॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 1489 



ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਖਾਿ ਖਰਚਿ ਤਬਲਿਿ ਰਿ ੇਟਤੂਟ ਨ ਜਾਤਿ ਭੰਿਾਰ ॥ 

खाि खरचि तर्लिि रिे टूतट न जाति भंिार ॥ 

"(प्रभु के खजाने को) मनुष्य खािे, खचु करिे और भोििे रििे िैं परिु प्रभु का खजाना कभी 

समाप्त निी ंिोिा। 

 

ਿਤਰ ਿਤਰ ਜਪਿ ਅਨੇਕ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਤਿ ਸੁਮਾਰ ॥੧॥ 

िरर िरर जपि अनेक जन नानक नाति सुमार ॥१॥ 

िे नानक ! िरर-परमेश्वर के नाम का अनेको ंिी मनुष्य भजन करिे रििे िैं, जो तक िणना से परे 

िै॥ १ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਖਖਾ ਖੂਨਾ ਕਿੁ ਨਿੀ ਤਿਸੁ ਸੰਮਿਥ ਕੈ ਪਾਤਿ ॥ 

खखा खूना किु निी तिसु सम्रर् कै पाति ॥ 

ख - परमािा जो समस्त शद्धियो ंका स्वामी िै, उसके घर में तकसी वसु्त की कोई कमी निी।ं 

 

ਜੋ ਦੇਨਾ ਸੋ ਦੇ ਰਤਿਓ ਭਾਵੈ ਿਿ ਿਿ ਜਾਤਿ ॥ 

जो देना सो दे रतिओ भावै िि िि जाति ॥ 

जो कुि प्रभु ने देना िै, वि देिा जा रिा िै। मनुष्य चािे जिाँ मन करिा िै, विाँ चलिा रिे। 

 

ਖਰਚੁ ਖਜਾਨਾ ਨਾਮ ਧਨੁ ਇਆ ਭਿਿਨ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

खरचु खजाना नाम धनु इआ भििन की रातस ॥ 

नाम-धन भिो ंके पास खचु करने के तलए भण्डार िै। यि उनकी रातश-पंूजी िै। 

 

ਤਖਮਾ ਿਰੀਬੀ ਅਨਦ ਸਿਜ ਜਪਿ ਰਿਤਿ ਿੁਣਿਾਸ ॥ 

द्धखमा िरीर्ी अनद सिज जपि रिति िुणिास ॥ 

सिनशीलिा, नम्रिा, आनंद एवं सिजिा से वि िुणो ंके भण्डार प्रभु का जाप करिे जािे िैं। 

 

ਖੇਲਤਿ ਤਬਿਸਤਿ ਅਨਦ ਤਸਉ ਜਾ ਕਉ ਿੋਿ ਤਕਿਪਾਲ ॥ 

खेलति तर्िसति अनद तसउ जा कउ िोि तक्रपाल ॥ 

परमेश्वर तजन पर कृपा करिा िै, वि आनंदपूवुक जीवन का खेल खेलिे िैं और सदैव प्रसन्न 

रििे िैं। 
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ਸਦੀਵ ਿਨੀਵ ਸੁਿਾਵਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਿਿਤਿ ਮਾਲ ॥ 

सदीव िनीव सुिावने राम नाम तिति माल ॥ 

तजनके ह्रदय घर में राम के नाम का पदारु् िै, वि सदैव िी धनवान एवं सुन्दर िैं। 

 

ਖੇਦ ੁਨ ਦਖੂੁ ਨ ਿਾਨੁ ਤਿਿ ਜਾ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰੀ ॥ 

खेदु न दूखु न िानु तिि जा कउ नदरर करी ॥ 

ईश्वर तजन पर कृपा-दृति करिा िै, उनको न िी कोई कि िोिा िै, न िी कोई पीड़ा एवं दण्ड 

तमलिा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਪਿਭ ਭਾਤਣਆ ਪੂਰੀ ਤਿਨਾ ਪਰੀ ॥੧੮॥ 

नानक जो प्रभ भातणआ पूरी तिना परी ॥१८॥ 

िे नानक ! जो प्रभु को भले लििे िैं, वि पूणुिया सफल िो जािे िैं।॥१८॥ 
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Page  254 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਗਨਿ ਨਿਨਿ ਦੇਖਹੁ ਿਿੈ ਿਾਨਹ ਸਰਪਰ ਚਲਿੋ ਲੋਗ ॥ 

गनि निनि देखहु ििै िानि सरपर चलिो लोग ॥ 

"(िे निज्ञासु !) अपिे नचत्त िें भलीभााँनि निचार कर देख लो, नक लोगोों िे इस दुनिया से निनिि 

िी चले िािा िै। 

 

ਆਸ ਅਨਿਤ ਗੁਰਿੁਨਖ ਨਿਟੈ ਿਾਿਕ ਿਾਿ ਅਰੋਗ ॥੧॥ 

आस अनिि गुरिुखख निटै िािक िाि अरोग ॥१॥ 

िे िािक ! क्षणभोंगुर पदार्थों की िृष्णा गुरु की शरण लेिे से िी निटिी िै। केिल भगिाि के 

िाि िें िी अरोग्यिा िै ॥१॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਗਗਾ ਗੋਨਿਦ ਗੁਣ ਰਵਹੁ ਸਾਨਸ ਸਾਨਸ ਜਨਪ ਿੀਤ ॥ 

गगा गोनिद गुण रिहु सानस सानस िनप िीि ॥ 

ग - (िे निज्ञासु !) अपिे प्रते्यक श्वास से गोनिन्द की गुणसु्तनि करिे रिो और नित्य उसका 

भिि करो। 

 

ਕਹਾ ਨਿਸਾਸਾ ਦੇਹ ਕਾ ਨਿਲਿ ਿ ਕਨਰਹੋ ਿੀਤ ॥ 

किा निसासा देि का निलि ि कररिो िीि ॥ 

शरीर के ऊपर क्या निश्वास नकया िा सकिा िै ? िे िेरे नित्र ! देरी ि कर। 

 

ਿਹ ਿਾਨਰਕ ਿਹ ਜੋਿਿੈ ਿਹ ਨਿਰਧੀ ਕਛੁ ਿੰਧੁ ॥ 

िि िाररक िि िोििै िि निरधी कछु िोंधु ॥ 

चािे िचपि िो, ििािी िो, िुढापा िो, िृतु्य को आिे से नकसी सिय भी रुकािट ििी ों िै। 

 

ਓਹ ਿੇਰਾ ਿਹ ਿੂਝੀਐ ਜਉ ਆਇ ਪਰੈ ਜਿ ਫੰਧੁ ॥ 

ओि िेरा िि िूझीऐ िउ आइ परै िि फों धु ॥ 

उस िक्त का पिा ििी ों लग सकिा नक कि यिराि का रस्सा गले िें आ पड़िा िै। 
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ਨਗਆਿੀ ਨਧਆਿੀ ਚਤੁਰ ਪੇਨਖ ਰਹਿੁ ਿਹੀ ਇਹ ਠਾਇ ॥ 

नगआिी नधआिी चिुर पेखख रििु ििी इि ठाइ ॥ 

यि िाि सिझ लो चािे कोई ज्ञािी िो, चािे कोई ध्यािी िो, चािे कोई चिुर िो, नकसी िे भी 

दुनिया िें सदा ििी ों रििा। 

 

ਛਾਨਿ ਛਾਨਿ ਸਗਲੀ ਗਈ ਿੂੜ ਤਹਾ ਲਪਟਾਨਹ ॥ 

छानि छानि सगली गई िूड़ ििा लपटानि ॥ 

िूखख िी उि िसु्तओों की प्राखि िें लगिे िैं, निन्हें सिूचा िगि् त्याग गया िै। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ਨਸਿਰਤ ਰਹ ੈਜਾਹੂ ਿਸਤਨਕ ਭਾਗ ॥ 

गुर प्रसानद नसिरि रिै िाहू िसिनक भाग ॥ 

निसके िारे्थ पर शुभ भाग्य नलखा हुआ िै, िि गुरु की कृपा से प्रभु का भिि करिा रििा िै। 

 

ਿਾਿਕ ਆਏ ਸਫਲ ਤੇ ਜਾ ਕਉ ਨਪਰਅਨਹ ਸੁਹਾਗ ॥੧੯॥ 

िािक आए सफल िे िा कउ नप्रअनि सुिाग ॥१९॥ 

िे िािक ! निन्हें नप्रयिि प्रभु का सौभाग्य प्राि िै, उिका िी इस सोंसार िें आगिि सफल िै॥ 

१६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

लोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਘੋਖੇ ਸਾਸਤਰ ਿੇਦ ਸਭ ਆਿ ਿ ਕਥਤਉ ਕੋਇ ॥ 

घोखे सासत्र िेद सभ आि ि कर्थिउ कोइ ॥ 

िैंिे सिस्त शास्त्र एिों िेद अध्ययि करके देख नलए िैं। कोई भी यि ििी ों ििािा नकों  भगिाि के 

अलािा कोई अन्य भी ििेशा रििे िाला िै। 

 

ਆਨਦ ਜੁਗਾਦੀ ਹੁਨਣ ਹੋਵਤ ਿਾਿਕ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

आनद िुगादी हुनण िोिि िािक एकै सोइ ॥१॥ 

िे िािक ! एक परिेश्वर िी सृनि के आनद िें, युगोों के आरम्भ िें र्था, अि िै और ििेशा िी रििे 

िाला िै॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 
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ਘਘਾ ਘਾਲਹੁ ਿਿਨਹ ਏਹ ਨਿਿੁ ਹਨਰ ਦਸੂਰ ਿਾਨਹ ॥ 

घघा घालहु ििनि एि नििु िरर दूसर िानि ॥ 

घ - अपिे िि िें यि िाि दृढ कर लो नक प्रभु के अलािा कोई ििी ों। 

 

ਿਹ ਹੋਆ ਿਹ ਹੋਵਿਾ ਜਤ ਕਤ ਓਹੀ ਸਿਾਨਹ ॥ 

िि िोआ िि िोििा िि कि ओिी सिानि ॥ 

ि कोई र्था और ि िी आगे कोई िोगा। िि प्रभु सिखव्यापक िो रिा िै। 

 

ਘੂਲਨਹ ਤਉ ਿਿ ਜਉ ਆਵਨਹ ਸਰਿਾ ॥ 

घूलनि िउ िि िउ आिनि सरिा ॥ 

िे िि ! यनद िू प्रभु की शरण लेगा िो िी प्रभु िें लीि िोगा। 

 

ਿਾਿ ਤਤੁ ਕਨਲ ਿਨਹ ਪੁਿਹਚਰਿਾ ॥ 

िाि ििु कनल िनि पुििचरिा ॥ 

इस कनलयुग िें प्रभु का िाि िी िास्तनिक प्रायनिि किख िै। 

 

ਘਾਨਲ ਘਾਨਲ ਅਨਿਕ ਪਛੁਤਾਵਨਹ ॥ 

घानल घानल अनिक पछुिािनि ॥ 

दुनिधा िें िेििि-पररश्रि करके अिेकोों पिािाप करिे िैं। 

 

ਨਿਿੁ ਹਨਰ ਭਗਨਤ ਕਹਾ ਨਥਨਤ ਪਾਵਨਹ ॥ 

नििु िरर भगनि किा नर्थनि पािनि ॥ 

भगिाि की भखक्त के नसिाय कैसे शाोंनि निल सकिी िैं ? 

 

ਘੋਨਲ ਿਹਾ ਰਸੁ ਅੰਨਿਰਤੁ ਨਤਹ ਪੀਆ ॥ 

घोनल ििा रसु अनििु निि पीआ ॥ 

िे िािक ! िि इसे घोलकर पाि करिा िै 

 

ਿਾਿਕ ਹਨਰ ਗੁਨਰ ਜਾ ਕਉ ਦੀਆ ॥੨੦॥ 

िािक िरर गुरर िा कउ दीआ ॥२०॥ 

निसे िरर रूप गुरु िी ििारस अिृि प्रदाि करिे िैं॥ २०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 
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ਙਨਣ ਘਾਲੇ ਸਭ ਨਦਵਸ ਸਾਸ ਿਹ ਿਢਿ ਘਟਿ ਨਤਲੁ ਸਾਰ ॥ 

ङनण घाले सभ नदिस सास िि िढि घटि निलु सार ॥ 

सिस्त नदिस एिों श्वास प्रभु िे नगि कर िी ििुष्य िें िाले िैं। िि एक निलिात्र भी ि अनधक 

िोिे िैं और ि िी कि िोिे िैं। 

 

ਜੀਵਿ ਲੋਰਨਹ ਭਰਿ ਿੋਹ ਿਾਿਕ ਤੇਊ ਗਵਾਰ ॥੧॥ 

िीिि लोरनि भरि िोि िािक िेऊ गिार ॥१॥ 

िे िािक ! िो व्यखक्त भ्रि एिों िोि िें निोंदगी िीिा चाििे िैं, ऐसे व्यखक्त िूखख िैं।॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਙੰਙਾ ਙਰਾਸੈ ਕਾਲੁ ਨਤਹ ਜੋ ਸਾਕਤ ਪਰਨਭ ਕੀਿ ॥ 

ङों ङा ङर ासै कालु निि िो साकि प्रनभ कीि ॥ 

ङ - काल (िृतु्य) उसे अपिा ग्रास ििा लेिा िै, निसे प्रभु िे िाखस्तक ििा नदया िै। 

 

ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਜਿਿਨਹ ਿਰਨਹ ਆਤਿ ਰਾਿੁ ਿ ਚੀਿ ॥ 

अनिक िोनि िििनि िरनि आिि रािु ि चीि ॥ 

िो व्यखक्त राि को अिुभि ििी ों करिे, िे अिेकोों योनियोों िें िन्मिे-िरिे रििे िैं। 

 

ਨਙਆਿ ਨਧਆਿ ਤਾਹੂ ਕਉ ਆਏ ॥ 

नङआि नधआि िाहू कउ आए ॥ 

केिल ििी व्यखक्त ज्ञाि एिों ध्याि को प्राि करिा िै, 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਨਜਹ ਆਨਪ ਨਦਵਾਏ ॥ 

करर नकरपा निि आनप नदिाए ॥ 

निस पर ईश्वर स्वयों कृपा करके देिा िै। 

 

ਙਣਤੀ ਙਣੀ ਿਹੀ ਕੋਊ ਛੂਟੈ ॥ 

ङणिी ङणी ििी कोऊ छूटै ॥ 

किों का लेखा पिा करिे से कोई भी िुक्त ििी ों िो सकिा। 

 

ਕਾਚੀ ਗਾਗਨਰ ਸਰਪਰ ਫੂਟੈ ॥ 

काची गागरर सरपर फूटै ॥ 

यि शरीर निट्टी की कच्ची गागर िै निस िे निनिि िी टूट िािा िै, 
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ਸੋ ਜੀਵਤ ਨਜਹ ਜੀਵਤ ਜਨਪਆ ॥ 

सो िीिि निि िीिि िनपआ ॥ 

केिल ििी िीनिि िै, िो िीनिि िी प्रभु का भिि करिा िै। 

 

ਪਰਗਟ ਭਏ ਿਾਿਕ ਿਹ ਛਨਪਆ ॥੨੧॥ 

प्रगट भए िािक िि छनपआ ॥२१॥ 

िे िािक ! भगिाि का नसिरि करिे िाला ििुष्य नछपा ििी ों रििा अनपिु िगि् िें प्रनसद्ध िो 

िािा िै।॥२१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਨਚਨਤ ਨਚਤਵਉ ਚਰਣਾਰਨਿੰਦ ਊਧ ਕਵਲ ਨਿਗਸਾਾਂਤ ॥ 

नचनि नचििउ चरणारनिोंद ऊध किल निगसाोंि ॥ 

अपिे नचत्त िें प्रभु के सुन्दर चरणोों का नचन्ति करिे से िेरा निपरीि िि किल की भााँनि 

प्रफुखिि िो गया िै। 

 

ਪਰਗਟ ਭਏ ਆਪਨਹ ਗੋੁ ਨਿੰਦ ਿਾਿਕ ਸੰਤ ਿਤਾਾਂਤ ॥੧॥ 

प्रगट भए आपनि गोनिोंद िािक सोंि ििाोंि ॥१॥ 

िे िािक ! सोंिििोों के उपदेश से गोनिन्द स्वयों िी प्रकट िो िािा िै॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਚਚਾ ਚਰਿ ਕਿਲ ਗੁਰ ਲਾਗਾ ॥ 

चचा चरि किल गुर लागा ॥ 

च – िि गुरु के सुन्दर चरणोों िें िि लगा, 

 

ਧਨਿ ਧਨਿ ਉਆ ਨਦਿ ਸੰਜੋਗ ਸਭਾਗਾ ॥ 

धनि धनि उआ नदि सोंिोग सभागा ॥ 

िि नदि िड़ा शुभ िै, िि सोंयोग भी भाग्यशाली िै । 

 

ਚਾਨਰ ਕੰੁਟ ਦਹ ਨਦਨਸ ਭਰਨਿ ਆਇਓ ॥ 

चारर कुों ट दि नदनस भ्रनि आइओ ॥ 

िैं चारोों िरफ एिों दस नदशाओों से भटक कर आया हूाँ। 
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ਭਈ ਨਕਰਪਾ ਤਿ ਦਰਸਿੁ ਪਾਇਓ ॥ 

भई निपा िि दरसिु पाइओ ॥ 

िि प्रभु िे कृपा की िो िी िुझे गुरु के दशखि प्राि हुए। 

 

ਚਾਰ ਨਿਚਾਰ ਨਿਿਨਸਓ ਸਭ ਦਆੂ ॥ 

चार निचार नििनसओ सभ दूआ ॥ 

भगिाि की िनििा का निचार करिे से सिूि दै्वििाद िाश िो गया िै। 

 

ਸਾਧਸੰਨਗ ਿਿੁ ਨਿਰਿਲ ਹੂਆ ॥ 

साधसोंनग ििु निरिल हूआ ॥ 

सोंिोों की सोंगनि िें िेरा िि नििखल िो गया िै। 

 

ਨਚੰਤ ਨਿਸਾਰੀ ਏਕ ਨਦਰਸਟੇਤਾ ॥ 

नचोंि निसारी एक निसटेिा ॥ 

िे िािक ! िि नचन्ता को भूल िािा िै और िि एक ईश्वर के दशखि कर लेिा िै, 

 

ਿਾਿਕ ਨਗਆਿ ਅੰਜਿੁ ਨਜਹ ਿੇਤਰਾ ॥੨੨॥ 

िािक नगआि अोंििु निि िेत्रा ॥२२॥ 

निसके िेत्रोों िें ज्ञाि का सुरिा पड़ िािा िै ॥२२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਛਾਤੀ ਸੀਤਲ ਿਿੁ ਸੁਖੀ ਛੰਤ ਗੋਨਿਦ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

छािी सीिल ििु सुखी छों ि गोनिद गुि गाइ ॥ 

गोनिन्द की िनििा के छों द गायि करिे से छािी शीिल एिों िि सुखी िो िािा िै। 

 

ਐਸੀ ਨਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਪਰਭ ਿਾਿਕ ਦਾਸ ਦਸਾਇ ॥੧॥ 

ऐसी नकरपा करहु प्रभ िािक दास दसाइ ॥१॥ 

िािक की प्रार्थखिा िै नक िे िेरे प्रभु! िुझ पर ऐसी कृपा-दृनि करो नक िैं िेरे दासोों का दास िि 

िाऊाँ ॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 
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ਛਛਾ ਛੋਹਰੇ ਦਾਸ ਤੁਿਾਰੇ ॥ 

छछा छोिरे दास िुिारे ॥ 

छ - िैं िेरा दास िालक हूाँ। 

 

ਦਾਸ ਦਾਸਿ ਕੇ ਪਾਿੀਹਾਰੇ ॥ 

दास दासि के पािीिारे ॥ 

िैं िेरे दासोों के दासोों का िल भरिे िाला हूाँ। 

 

ਛਛਾ ਛਾਰ ੁਹੋਤ ਤੇਰੇ ਸੰਤਾ ॥ 

छछा छारु िोि िेरे सोंिा ॥ 

छ - िैं िेरे सोंिोों की चरण-धूनल िि िाऊाँ ," 
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ਅਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਰਰਹੁ ਭਗਵੰਤਾ ॥ 

अपनी क्रिपा करहु भगवंता ॥ 

हे भगवान ! मुझ पर अपनी ऐसी कृपा कर दो । 

 

ਛਾਕ੍ਿ ਕ੍ਿਆਨਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

छाक्रि क्रसआनप बहु चतुराई ॥ 

मैंने अपनी अक्रिकतर बुद्धिमत्ता एवं चतुरता त्याग दी है 

 

ਿੰਤਨ ਰੀ ਮਨ ਟੇਰ ਕ੍ਟਰਾਈ ॥ 

संतन की मन टेक क्रटकाई ॥ 

और अपने मन को संतो ंके आसरे क्रटका क्रदया है। 

 

ਛਾਰ ੁਰੀ ਪੁਤਰੀ ਪਰਮ ਗਕ੍ਤ ਪਾਈ ॥ 

छारु की पुतरी परम गक्रत पाई ॥  

हे नानक ! यह देक्रह चाहे क्रमट्टी का पुतला है, वह वह परमगक्रत प्राप्त कर लेता है," 

 

ਨਾਨਰ ਜਾ ਰਉ ਿੰਤ ਿਹਾਈ ॥੨੩॥ 

नानक जा कउ संत सहाई ॥२३॥ 

संत क्रजस व्यद्धि की मदद करते हैं ॥२३॥ 

 

ਿਲੋਰੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਜੋਰ ਜੁਲਮ ਫੂਲਕ੍ਹ ਘਨੋ ਰਾਚੀ ਦੇਹ ਕ੍ਬਰਾਰ ॥ 

जोर जुलम फूलक्रह घनो काची देह क्रबकार ॥ 

मासूम लोगो ंपर अत्याचार एवं जुल्म करके मनुष्य बडा ही अक्रभमान करता है और अपने नश्वर 

शरीर से पाप करता है। 

 

ਅਹੰਬੁਕ੍ਿ ਬੰਿਨ ਪਰੇ ਨਾਨਰ ਨਾਮ ਛੁਟਾਰ ॥੧॥ 

अह्मबुक्रि बंिन परे नानक नाम छुटार ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा व्यद्धि अहंबुद्धि के कारण बंिनो ंमें फंस जाता है लेक्रकन उस व्यद्धि की 

परमेश्वर के नाम से ही मुद्धि होती है॥ १॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਜਜਾ ਜਾਨੈ ਹਉ ਰਛੁ ਹੂਆ ॥ 

जजा जानै हउ कछु हूआ ॥ 

ज - यक्रद कोई मनुष्य यह सोचता है क्रक मैं कुछ बन गया हूूँ," 

 

ਬਾਕ੍ਿਓ ਕ੍ਜਉ ਨਕ੍ਲਨੀ ਭਿਕ੍ਮ ਿੂਆ ॥ 

बाक्रिओ क्रजउ नक्रलनी भ्रक्रम सूआ ॥ 

वह इस अक्रभमान में यंू फंस जाता है क्रजस तरह कोई तोता (दाने के) भ्रम में कमक्रलनी के साथ 

फूँ स जाता है। 

 

ਜਉ ਜਾਨੈ ਹਉ ਭਗਤੁ ਕ੍ਗਆਨੀ ॥ 

जउ जानै हउ भगतु क्रगआनी ॥ 

यक्रद कोई व्यद्धि अपने आपको भि एवं ज्ञानी समझता है 

 

ਆਗੈ ਠਾਰੁਕ੍ਰ ਕ੍ਤਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੀ ॥ 

आगै ठाकुरर क्रतलु नही मानी ॥ 

तो परलोक में प्रभु उसको थोडा-सा भी सम्मान नही ंदेता। 

 

ਜਉ ਜਾਨੈ ਮੈ ਰਥਨੀ ਰਰਤਾ ॥ 

जउ जानै मै कथनी करता ॥ 

यक्रद कोई व्यद्धि अपने आपको िाक्रमिक प्रचारक समझाता है 

 

ਕ੍ਬਆਪਾਰੀ ਬਿੁਿਾ ਕ੍ਜਉ ਕ੍ਫਰਤਾ ॥ 

क्रबआपारी बसुिा क्रजउ क्रफरता ॥ 

तो वह फेरी वाले व्यापारी की भाूँक्रत िरती पर भटकता रहता है। 

 

ਿਾਿਿੰਕ੍ਗ ਕ੍ਜਹ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥ 

सािसंक्रग क्रजह हउमै मारी ॥ 

हे नानक ! जो व्यद्धि संतो ंको संगक्रत में अपने अहंकार का नाश कर देता है, 

 

ਨਾਨਰ ਤਾ ਰਉ ਕ੍ਮਲੇ ਮੁਰਾਰੀ ॥੨੪॥ 

नानक ता कउ क्रमले मुरारी ॥२४॥ 

उसे मुरारी प्रभु क्रमल जाता है।॥२४॥ 
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ਿਲੋਰੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਝਾਲਾਘੇ ਉਕ੍ਠ ਨਾਮੁ ਜਕ੍ਪ ਕ੍ਨਕ੍ਿ ਬਾਿੁਰ ਆਰਾਕ੍ਿ ॥ 

झालाघे उक्रठ नामु जक्रप क्रनक्रस बासुर आराक्रि ॥ 

नानक का कथन है क्रक (हे जीव !) प्रातः काल उठकर ईश्वर का नाम जप और रात-क्रदन उसकी 

आरािना कर। 

 

ਰਾਰਹਾ ਤੁਝੈ ਨ ਕ੍ਬਆਪਈ ਨਾਨਰ ਕ੍ਮਟੈ ਉਪਾਕ੍ਿ ॥੧॥ 

काहाि तुझै न क्रबआपई नानक क्रमटै उपाक्रि ॥१॥ 

क्रफर तुझे कोई क्रचन्ता क्रफि प्रभाक्रवत नही ंकरेगी और मुसीबत लुप्त हो जाएगी ॥१॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਝਝਾ ਝੂਰਨੁ ਕ੍ਮਟੈ ਤੁਮਾਰੋ ॥ 

झझा झरूनु क्रमटै तुमारो ॥ 

झ - हे भाई तेरा पश्चाताप क्रमट जाएगा, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਕ੍ਿਉ ਰਕ੍ਰ ਕ੍ਬਉਹਾਰੋ ॥ 

राम नाम क्रसउ करर क्रबउहारो ॥ 

अगर तू परमेश्वर के नाम का व्यापार करेगा । 

 

ਝੂਰਤ ਝੂਰਤ ਿਾਰਤ ਮੂਆ ॥ 

झरूत झरूत साकत मूआ ॥ 

शाि मनुष्य बडी क्रचन्ता एवं दुः ख से मर जाता है 

 

ਜਾ ਰੈ ਕ੍ਰਦੈ ਹੋਤ ਭਾਉ ਬੀਆ ॥ 

जा कै ररदै होत भाउ बीआ ॥ 

क्रजसके हृदय में मोह-माया की प्रीक्रत है। 

 

ਝਰਕ੍ਹ ਰਿੰਮਲ ਪਾਪ ਤੇਰੇ ਮਨੂਆ ॥ 

झरक्रह कसमल पाप तेरे मनूआ ॥ 

हे मेरे मन ! तेरे समस्त पाप-क्रवकार एवं दोष क्रमट जाएूँ गे 
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ਅੰਕ੍ਮਿਤ ਰਥਾ ਿੰਤਿੰਕ੍ਗ ਿੁਨੂਆ ॥ 

अक्रित कथा संतसंक्रग सुनूआ ॥ 

जो तू संतो ंकी संगक्रत में अमृत कथा सुनें । 

 

ਝਰਕ੍ਹ ਰਾਮ ਰਿੋਿ ਦਿਿੁਟਾਈ ॥ 

झरक्रह काम िोि दु्रसटाई ॥ 

हे नानक ! उसके काम-िोि इत्याक्रद समूचे दुष्ट नाश हो जाते हैं 

 

ਨਾਨਰ ਜਾ ਰਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਗੁਿਾਈ ॥੨੫॥ 

नानक जा कउ क्रिपा गुसाई ॥२५॥ 

क्रजस व्यद्धि पर परमात्मा कृपा कर देता है ॥२५॥ 

 

ਿਲੋਰੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਞਤਨ ਰਰਹੁ ਤੁਮ ਅਕ੍ਨਰ ਕ੍ਬਕ੍ਿ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਵਹੁ ਮੀਤ ॥ 

ञतन करहु तुम अक्रनक क्रबक्रि रहनु न पावहु मीत ॥ 

हे मेरे क्रमत्र ! चाहे तू अनेक प्रकार के उपाय कर ले, परनु्त दुक्रनया में सदा के क्रलए नही ंरह 

सकेगा। 

 

ਜੀਵਤ ਰਹਹੁ ਹਕ੍ਰ ਹਕ੍ਰ ਭਜਹੁ ਨਾਨਰ ਨਾਮ ਪਰੀਕ੍ਤ ॥੧॥ 

जीवत रहहु हरर हरर भजहु नानक नाम परीक्रत ॥१॥ 

हे नानक ! यक्रद हरर-परमेश्वर का भजन करोगे और नाम से पे्रम करोगे तो सदा के क्रलए 

आद्धत्मक जीवन प्राप्त हो जाएगा ॥१॥ 

 

ਪਵੜੀ ॥ 

पवडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਞੰਞਾ ਞਾਣਹੁ ਕ੍ਦਿੜੁ ਿਹੀ ਕ੍ਬਨਕ੍ਿ ਜਾਤ ਏਹ ਹੇਤ ॥ 

ञंञा ञाणहु क्रद्रडु सही क्रबनक्रस जात एह हेत ॥ 

ञ - यह बात क्रनक्रश्चत तौर पर समझ ले क्रक यह दुक्रनया का मोह नाश हो जाएगा। | 

 

ਗਣਤੀ ਗਣਉ ਨ ਗਕ੍ਣ ਿਰਉ ਊਕ੍ਠ ਕ੍ਿਿਾਰੇ ਰੇਤ ॥ 

गणती गणउ न गक्रण सकउ ऊक्रठ क्रसिारे केत ॥ 

चाहे मैं गणना करता रहूूँ क्रकनु्त मैं क्रगन नही ंसकता क्रक क्रकतने प्राणी संसार त्याग कर चले गए हैं 

? 

SikhBookClub.com 1502 



ਞੋ ਪੇਖਉ ਿੋ ਕ੍ਬਨਿਤਉ ਰਾ ਕ੍ਿਉ ਰਰੀਐ ਿੰਗੁ ॥ 

ञो पेखउ सो क्रबनसतउ का क्रसउ करीऐ संगु ॥ 

क्रजस क्रकसी को भी मैं देखता हूूँ, वह नाश होने वाला है। इसक्रलए मैं क्रकससे संगक्रत करं ? 

 

ਞਾਣਹੁ ਇਆ ਕ੍ਬਕ੍ਿ ਿਹੀ ਕ੍ਚਤ ਝੂਠਉ ਮਾਇਆ ਰੰਗੁ ॥ 

ञाणहु इआ क्रबक्रि सही क्रचत झठूउ माइआ रंगु ॥ 

इस प्रकार अपने मन में उक्रचत समझ ले क्रक दुक्रनया के पदाथों की प्रीक्रत झठूी है। 

 

ਞਾਣਤ ਿੋਈ ਿੰਤੁ ਿੁਇ ਭਿਮ ਤੇ ਰੀਕ੍ਚਤ ਕ੍ਭੰਨ ॥ 

ञाणत सोई संतु सुइ भ्रम ते कीक्रचत क्रभंन ॥ 

इस तथ्य को वही जानता है और वही संत है, क्रजसको प्रभु ने दुक्रविा से खाली क्रकया है। 

 

ਅੰਿ ਰੂਪ ਤੇ ਕ੍ਤਹ ਰਢਹੁ ਕ੍ਜਹ ਹੋਵਹੁ ਿੁਪਿਿੰਨ ॥ 

अंि कूप ते क्रतह कढहु क्रजह होवहु सुप्रसंन ॥ 

हे ईश्वर ! क्रजस मनुष्य पर तुम सुप्रसन्न होते हो, उसे तुम अने्ध कुएूँ  से बाहर क्रनकाल लेते हो। 

 

ਞਾ ਰੈ ਹਾਕ੍ਥ ਿਮਰਥ ਤੇ ਰਾਰਨ ਰਰਨੈ ਜੋਗ ॥ 

ञा कै हाक्रथ समरथ ते कारन करनै जोग ॥ 

क्रजसका हाथ सामथ्र्य है, वह संसार के संयोग बनाने के योग्य है। 

 

ਨਾਨਰ ਕ੍ਤਹ ਉਿਤਕ੍ਤ ਰਰਉ ਞਾਹੂ ਰੀਓ ਿੰਜੋਗ ॥੨੬॥ 

नानक क्रतह उसतक्रत करउ ञाहू कीओ संजोग ॥२६॥ 

हे नानक ! उस प्रभु की गुणसु्तक्रत करते रहो, जो संयोग बनाने वाला है ॥२६॥ 

 

ਿਲੋਰੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਟਟੂੇ ਬੰਿਨ ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾਿ ਿੇਵ ਿੁਖੁ ਪਾਇ ॥ 

टूटे बंिन जनम मरन साि सेव सुखु पाइ ॥ 

संतो ंकी क्रनष्काम सेवा करने से जन्म-मरण के चि क्रमट जाते हैं और सुख उपलब्ध हो जाता है। 

 

ਨਾਨਰ ਮਨਹੁ ਨ ਬੀਿਰੈ ਗੁਣ ਕ੍ਨਕ੍ਿ ਗੋਕ੍ਬਦ ਰਾਇ ॥੧॥ 

नानक मनहु न बीसरै गुण क्रनक्रि गोक्रबद राइ ॥१॥ 

हे नानक ! गुणो ंका भण्डार गोक्रवन्द-प्रभु उसके मन से कभी भी क्रवसृ्मत न हो ॥ १॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਟਹਲ ਰਰਹੁ ਤਉ ਏਰ ਰੀ ਜਾ ਤੇ ਕ੍ਬਿਥਾ ਨ ਰੋਇ ॥ 

टहल करहु तउ एक की जा ते क्रिथा न कोइ ॥ 

ट - उस एक ईश्वर की सेवा करते रहो, क्रजसके दरबार से कोई भी खाली हाथ नही ंलौटता। 

 

ਮਕ੍ਨ ਤਕ੍ਨ ਮੁਕ੍ਖ ਹੀਐ ਬਿ ੈਜੋ ਚਾਹਹੁ ਿੋ ਹੋਇ ॥ 

मक्रन तक्रन मुद्धख हीऐ बसै जो चाहहु सो होइ ॥ 

यक्रद प्रभु तेरे मन, शरीर, मुख एवं हृदय में बस जाए तो जो कुछ भी तुम चाहते हो, वही क्रमल 

जाएगा। 

 

ਟਹਲ ਮਹਲ ਤਾ ਰਉ ਕ੍ਮਲੈ ਜਾ ਰਉ ਿਾਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ 

टहल महल ता कउ क्रमलै जा कउ साि क्रिपाल ॥ 

क्रजन पर संत कृपा के घर में हैं, उन्हें भगवान की सेवा का मौका क्रमल जाता है। 

 

ਿਾਿੂ ਿੰਗਕ੍ਤ ਤਉ ਬਿੈ ਜਉ ਆਪਨ ਹੋਕ੍ਹ ਦਇਆਲ ॥ 

िू संगक्रत तउ बसै जउ आपन होक्रह दइआल ॥ 

संतो ंकी संगक्रत में मनुष्य तभी क्रनवास करता है, जब ईश्वर स्वयं दयाल होता है। 

 

ਟੋਹੇ ਟਾਹੇ ਬਹੁ ਭਵਨ ਕ੍ਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿੁਖੁ ਨਾਕ੍ਹ ॥ 

टोहे टाहे बहु भवन क्रबनु नावै सुखु नाक्रह ॥ 

मैंने अनेको ंलोक ढंूढ क्रलए हैं परनु्त ईश्वर के नाम क्रबना सुख-शांक्रत नही।ं 

 

ਟਲਕ੍ਹ ਜਾਮ ਰੇ ਦਤੂ ਕ੍ਤਹ ਜੁ ਿਾਿੂ ਿੰਕ੍ਗ ਿਮਾਕ੍ਹ ॥ 

टलक्रह जाम के दूत क्रतह जु सािू संक्रग समाक्रह ॥ 

जो व्यद्धि संतो ंकी संगक्रत में बसता है, यमदूत उससे दूर हट जाते हैं। 

 

ਬਾਕ੍ਰ ਬਾਕ੍ਰ ਜਾਉ ਿੰਤ ਿਦਰੇ ॥ 

बारर बारर जाउ संत सदके ॥ 

हे नानक ! मैं बार-बार संतो ंपर कुबािन जाता हूूँ, 

 

ਨਾਨਰ ਪਾਪ ਕ੍ਬਨਾਿੇ ਰਕ੍ਦ ਰੇ ॥੨੭॥ 

नानक पाप क्रबनासे कक्रद के ॥२७॥ 

क्रजनके द्वारा मेरे कई जन्मो ंके क्रकए अशुभ कमों के पाप नाश हो गए हैं ॥२७॥ 
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ਿਲੋਰੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਠਾਰ ਨ ਹੋਤੀ ਕ੍ਤਨਹੁ ਦਕ੍ਰ ਕ੍ਜਹ ਹੋਵਹੁ ਿੁਪਿਿੰਨ ॥ 

ठाक न होती क्रतनहु दरर क्रजह होवहु सुप्रसंन ॥ 

हे ईश्वर ! क्रजन पर तुम सुप्रसन्न हो जाते हो, उनके मागि में तेरे दर पर पहुूँचते हुए कोई रुकावट 

नही ंआती। 

 

ਜੋ ਜਨ ਪਿਕ੍ਭ ਅਪੁਨੇ ਰਰੇ ਨਾਨਰ ਤੇ ਿਕ੍ਨ ਿੰਕ੍ਨ ॥੧॥ 

जो जन प्रक्रभ अपुने करे नानक ते िक्रन िंक्रन ॥१॥ 

हे नानक ! वह पुरुष भाग्यशाली हैं, क्रजनको ईश्वर ने अपना बना क्रलया है॥ १॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਠਠਾ ਮਨੂਆ ਠਾਹਹਹ ਨਾਹੀ ॥ 

ठठा मनूआ ठाहहह नाही ॥ 

ठ - वह हिसी िे भी मन िो द ुः ख नही ीं पहुँचाते 

 

ਜੋ ਸਗਲ ਹਿਆਹਗ ਏਕਹਹ ਲਪਟਾਹੀ ॥ 

जो सगल हतआहग एिहह लपटाही ॥ 

जो सब ि छ त्याग िर एि ईश्वर से ज ड़े हए हैं। 

 

ਠਹਹਕ ਠਹਹਕ ਮਾਇਆ ਸੰਹਗ ਮੂਏ ॥ 

ठहहि ठहहि माइआ सींहग मूए ॥ 

जो लोग साींसाररि माया से उलझे हए हैं, वह मृत हैं 

 

ਉਆ ਕੈ ਕੁਸਲ ਨ ਕਿਹੂ ਹੂਏ ॥ 

उआ िै ि सल न ितहू हूए ॥ 

और उनिो िही ीं भी प्रसन्नता नही ीं हमलती। 

 

ਠਾਾਂਹਿ ਪਰੀ ਸੰਿਹ ਸੰਹਗ ਬਹਸਆ ॥ 

ठाींहि परी सींतह सींहग बहसआ ॥ 

जो व्यक्ति सींतोीं िी सींगहत में वास िरता है, उसिा मन शीतल हो जाता है 

 

ਅੰਹਮਿਿ ਨਾਮੁ ਿਹਾ ਜੀਅ ਰਹਸਆ ॥ 

अहित नाम  तहा जीअ रहसआ ॥ 

और नाम अमृत उसिे हृदय िो बड़ा मीठा लगता है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਜੋ ਜਨੁ ਭਾਇਆ ॥ 

ठाि र अप ने जो जन  भाइआ ॥ 

हे नानि ! जो व्यक्ति अपने ईश्वर िो भला लगता है, 

 

ਨਾਨਕ ਉਆ ਕਾ ਮਨੁ ਸੀਿਲਾਇਆ ॥੨੮॥ 

नानि उआ िा मन  सीतलाइआ ॥२८॥ 

उसिा मन शीतल हो जाता है ॥ २८ ॥ 

 

SikhBookClub.com 1506 



 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोि  ॥ 

श्लोि॥ 

 

ਡੰਡਉਹਿ ਬੰਦਨ ਅਹਨਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ॥ 

डींडउहत बींदन अहनि बार सरब िला समरथ ॥ 

हे नानि ! (इस तरह वन्दना िर-) हे सवविला समू्पर्व प्रभ  ! मैं अनेि बार त झे प्रर्ाम िरता 

हूुँ। 

 

ਡੋਲਨ ਿੇ ਰਾਖਹੁ ਪਿਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਹਰ ਹਥ ॥੧॥ 

डोलन ते राखह प्रभू नानि दे िरर हथ ॥१॥ 

म झे अपना हाथ देिर माया िे मोह में हवचहलत होने से बचा ले॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਡਡਾ ਡੇਰਾ ਇਹੁ ਨਹੀ ਜਹ ਡੇਰਾ ਿਹ ਜਾਨੁ ॥ 

डडा डेरा इह नही जह डेरा तह जान  ॥ 

ड - (हे जीव !) यह जगत् तेरा हनवास नही ीं, उस स्थान िो पहचान, जहाुँ तेरा वास्तहवि घर है। 

 

ਉਆ ਡੇਰਾ ਕਾ ਸੰਜਮੋ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਹਦ ਪਛਾਨੁ ॥ 

उआ डेरा िा सींजमो ग र िै सबहद पछान  ॥ 

ग रु िे शब्द द्वारा तू उस हनवास में पहुँचने िी हवहि पहचान ले 

 

ਇਆ ਡੇਰਾ ਕਉ ਸਿਮੁ ਕਹਰ ਘਾਲੈ ॥ 

इआ डेरा िउ स्रम  िरर घालै ॥ 

सींसार िे इस हनवास हेत  मन ष्य िड़ा पररश्रम िरिे सािना िरता है, 

 

ਜਾ ਕਾ ਿਸੂ ਨਹੀ ਸੰਹਗ ਚਾਲੈ ॥ 

जा िा तसू नही सींहग चालै ॥ 

हिन्त  मृत्य  आने पर इसिा थोड़ा-सा भी इसिे साथ नही ीं जाता। 

 

ਉਆ ਡੇਰਾ ਕੀ ਸੋ ਹਮਹਿ ਜਾਨੈ ॥ 

उआ डेरा िी सो हमहत जानै ॥ 

उस हनवास-स्थान िी मयावदा वही जानता है, 
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ਜਾ ਕਉ ਹਦਿਸਹਟ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ ॥ 

जा िउ हिसहट पूरन भगवानै ॥ 

हजस पर पूर्व भगवान अपनी िृपा-दृहि िरता है। 

 

ਡੇਰਾ ਹਨਹਚਲੁ ਸਚੁ ਸਾਧਸੰਗ ਪਾਇਆ ॥ 

डेरा हनहचल  सच  सािसींग पाइआ ॥ 

यह हनवास स्थान हनहित एवीं सच्चा है और यह सत्सींग द्वारा ही प्राप्त होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਹ ਡੋਲਾਇਆ ॥੨੯॥ 

नानि ते जन नह डोलाइआ ॥२९॥ 

हे नानि ! वह सेवि जो इस शाश्वत हनवास िो सींतोीं िी सींगहत द्वारा प्राप्त िर लेते हैं, उनिा 

हृदय हवचहलत नही ीं होता। ॥२९ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोि  ॥ 

श्लोि ॥ 

 

ਿਾਹਨ ਲਾਗੇ ਧਰਮ ਰਾਇ ਹਕਨਹਹ ਨ ਘਾਹਲਓ ਬੰਧ ॥ 

िाहन लागे िरम राइ हिनहह न घाहलओ बींि ॥ 

जब यमराज ध्वस्त िरने लगता है तो िोई भी उसिे मागव में रुिावट नही ीं डाल सिता। 

 

ਨਾਨਕ ਉਬਰ ੇਜਹਪ ਹਰੀ ਸਾਧਸੰਹਗ ਸਨਬੰਧ ॥੧॥ 

नानि उबरे जहप हरी सािसींहग सनबींि ॥१॥ 

हे नानि ! जो व्यक्ति सत्सींग में सींबींि जोड़ िर ईश्वर िी आरािना िरते हैं, उनिा भवसागर 

से उद्धार हो जाता है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਿਿਾ ਿਿੂਿ ਕਹ ਹਿਰਹੁ ਿਿੂਨੁ ਇਆ ਮਨ ਮਾਹਹ ॥ 

ििा िूित िह हिरह िूिन  इआ मन माहह ॥ 

ि - त म परमात्मा िो िूींिने िे हलए िहाुँ हिर रहे हो ? खोज-तलाश तो इस हृदय में ही िरनी 

है। 

 

ਸੰਹਗ ਿੁਹਾਰੈ ਪਿਭੁ ਬਸ ੈਬਨੁ ਬਨੁ ਕਹਾ ਹਿਰਾਹਹ ॥ 

सींहग त हारै प्रभ  बसै बन  बन  िहा हिराहह ॥ 

ईश्वर तेरे साथ ही रहता है, त म वन-वन में क्ोीं भटिते हिरते हो ? 
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ਿੇਰੀ ਿਾਹਹੁ ਸਾਧਸੰਹਗ ਅਹੰਬੁਹਧ ਹਬਕਰਾਲ ॥ 

िेरी िाहह सािसींहग अह्मब हि हबिराल ॥ 

सत्सींग में अपनी अहींब क्तद्ध िे हविराल िेर िो हगरा दो। 

 

ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਸਹਜ ੇਬਸਹੁ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹਖ ਹਨਹਾਲ ॥ 

स ख  पावह सहजे बसह दरसन  देक्तख हनहाल ॥ 

ऐसे त झे स ख प्राप्त होगा और स ख-शाींहत में वास िरोगे तथा प्रभ  िे दशवन िरिे प्रसन्न होगे। 

 

ਿੇਰੀ ਜਾਮੈ ਜਹਮ ਮਰੈ ਗਰਭ ਜੋਹਨ ਦਖੁ ਪਾਇ ॥ 

िेरी जामै जहम मरै गरभ जोहन द ख पाइ ॥ 

हजसिे भीतर अहींिार िा यह अम्बार हवद्यमान है, वह जन्मता-मरता है और गभवयोहन िा िि 

सहन िरता है। 

 

ਮੋਹ ਮਗਨ ਲਪਟਿ ਰਹੈ ਹਉ ਹਉ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

मोह मगन लपटत रहै हउ हउ आवै जाइ ॥ 

जो व्यक्ति द हनया िे मोह में मस्त हआ है और अहींिार एवीं अहींत्व में िुँ सा है, वह जगत् में 

जन्मता-मरता रहता है। 

 

ਿਹਿ ਿਹਿ ਅਬ ਿਹਹ ਪਰੇ ਸਾਧ ਜਨਾ ਸਰਨਾਇ ॥ 

िहत िहत अब िहह परे साि जना सरनाइ ॥ 

मैं अब शनेुः  शनेुः  साि -सींतोीं िी शरर् में आ हगरा हूुँ। 

 

ਦਖੁ ਕੇ ਿਾਹੇ ਕਾਹਟਆ ਨਾਨਕ ਲੀਏ ਸਮਾਇ ॥੩੦॥ 

द ख िे िाहे िाहटआ नानि लीए समाइ ॥३०॥ 

हे नानि ! ईश्वर ने मेरे द ुः ख-के्लश िे िीं दे िाट हदए हैं और म झे अपने में लीन िर हलया है॥ 

३०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोि  ॥ 

श्लोि॥ 

 

ਜਹ ਸਾਧੂ ਗੋਹਬਦ ਭਜਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਨਾਨਕ ਨੀਿ ॥ 

जह सािू गोहबद भजन  िीरतन  नानि नीत ॥ 

हे नानि ! जहाुँ सींत-महाींप रुष प्रहतहदन गोहबन्द िे नाम िा भजन-िीर्त्वन िरते रहते हैं। 
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ਣਾ ਹਉ ਣਾ ਿੰੂ ਣਹ ਛੁਟਹਹ ਹਨਕਹਟ ਨ ਜਾਈਅਹੁ ਦਿੂ ॥੧॥ 

र्ा हउ र्ा तूीं र्ह छ टहह हनिहट न जाईअह दूत ॥१॥ 

यमराज सींबोिन िरता है, ""हे दूतो ! उस हनवास िे हनिट मत जाना, अन्यथा न ही मेरा और 

न ही त म्हारा बचाव होगा"" ॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਣਾਣਾ ਰਣ ਿੇ ਸੀਝੀਐ ਆਿਮ ਜੀਿੈ ਕੋਇ ॥ 

र्ार्ा रर् ते सीझीऐ आतम जीतै िोइ ॥ 

र् - यहद िोई व्यक्ति अपने मन िो वश में िर लेता है, तो वह जीवन िे य द्ध िो हवजय िर 

लेता है। 

 

ਹਉਮੈ ਅਨ ਹਸਉ ਲਹਰ ਮਰੈ ਸੋ ਸੋਭਾ ਦ ੂਹੋਇ ॥ 

हउमै अन हसउ लरर मरै सो सोभा दू होइ ॥ 

जो व्यक्ति अपने अहींत्व एवीं दै्वतवाद िे साथ लड़ता मर जाता है, वही योद्धा है। 

 

ਮਣੀ ਹਮਟਾਇ ਜੀਵਿ ਮਰੈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸ ॥ 

मर्ी हमटाइ जीवत मरै ग र पूरे उपदेस ॥ 

जो व्यक्ति अपने अहींत्व िो त्याग देता है, वह ग रु िे उपदेश द्वारा जीहवत ही मोह-माया से मरा 

रहता है। 

 

ਮਨੂਆ ਜੀਿੈ ਹਹਰ ਹਮਲੈ ਹਿਹ ਸੂਰਿਣ ਵੇਸ ॥ 

मनूआ जीतै हरर हमलै हतह सूरतर् वेस ॥ 

वह अपने मन िो जीत िर ईश्वर से हमल जाता है और उसिी वीरता िे हलए उसिो सम्मान 

िी वेशभूषा हमलती है। 

 

ਣਾ ਕੋ ਜਾਣੈ ਆਪਣੋ ਏਕਹਹ ਟੇਕ ਅਧਾਰ ॥ 

र्ा िो जारै् आपर्ो एिहह टेि अिार ॥ 

हिसी पदाथव िो भी वह अपना नही ीं समझता। एि ईश्वर ही उसिा सहारा एवीं आसरा होता है। 

 

ਰੈਹਣ ਹਦਣਸੁ ਹਸਮਰਿ ਰਹ ੈਸੋ ਪਿਭੁ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰ ॥ 

रैहर् हदर्स  हसमरत रहै सो प्रभ  प रख  अपार ॥ 

वह रात-हदन अनन्त ईश्वर िी आरािना िरता रहता है। 
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ਰੇਣ ਸਗਲ ਇਆ ਮਨੁ ਕਰੈ ਏਊ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

रेर् सगल इआ मन  िरै एऊ िरम िमाइ ॥ 

वह अपने इस मन िो सबिी चरर् िूहल बना देता है, ऐसे िमव वह िरता है। 

 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਹਲਹਖਆ ਪਾਇ ॥੩੧॥ 

हिमै बूझै सदा स ख  नानि हलक्तखआ पाइ ॥३१॥ 

हे नानि ! ईश्वर िे हक्म िो समझ िर वह सदैव स ख प्राप्त िरता है और जो ि छ उसिे 

भाग्य में हलखा होता है, उसिो प्राप्त िर लेता है ॥३१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोि  ॥ 

श्लोि॥ 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਅਰਪਉ ਹਿਸੈ ਪਿਭੂ ਹਮਲਾਵੈ ਮੋਹਹ ॥ 

तन  मन  िन  अरपउ हतसै प्रभू हमलावै मोहह ॥ 

मैं अपना तन, मन एवीं िन उसिो समहपवत िरता हूुँ, जो म झे मेरे प्रभ  से हमला दे। 

 

ਨਾਨਕ ਭਿਮ ਭਉ ਕਾਟੀਐ ਚੂਕੈ ਜਮ ਕੀ ਜੋਹ ॥੧॥ 

नानि भ्रम भउ िाटीऐ चूिै जम िी जोह ॥१॥ 

हे नानि ! चूींहि प्रभ -हमलाप से ही द हविा एवीं भय नाश हो जाते हैं और मृत्य  िा आतींि भी दूर 

हो जाता है॥१ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿਿਾ ਿਾ ਹਸਉ ਪਿੀਹਿ ਕਹਰ ਗੁਣ ਹਨਹਧ ਗੋਹਬਦ ਰਾਇ ॥ 

तता ता हसउ प्रीहत िरर ग र् हनहि गोहबद राइ ॥ 

त - उस परमात्मा से प्रीहत िरो जो ग र्ोीं िा भण्डार एवीं सृहि िा स्वामी है। 

 

ਿਲ ਪਾਵਹਹ ਮਨ ਬਾਛਿੇ ਿਪਹਿ ਿੁਹਾਰੀ ਜਾਇ ॥ 

िल पावहह मन बाछते तपहत त हारी जाइ ॥ 

त झे अपने मनोवाींहछत िल प्राप्त होींगे और तृष्णा हमट जाएगी। 
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ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟੈ ਜਿ ਪੰਥ ਕੀ ਜਾਸੁ ਬਸ ੈਿਮਿ ਿਾਉ ॥ 

त्रास मिटै जि पंथ की जासु बसै िमि िाउ ॥ 

मजसके हृदय िें िाि मिवास करता है, उसको िृतु्य का िार्ग एवं भय िही ंसताता। 

 

ਗਮਤ੍ ਪਾਵਮਿ ਿਮਤ੍ ਿੋਇ ਪਰਗਾਸ ਿਿਲੀ ਪਾਵਮਿ ਠਾਉ ॥ 

र्मत पावमह िमत होइ प्रर्ास िहली पावमह ठाउ ॥ 

वह िोक्ष प्राप्त कर लेता है और उसकी िमत उज्जवल हो जाती है और उसको स्वािी के 

आत्मस्वरूप िें मिवास मिल जाता है। 

 

ਤ੍ਾਿੂ ਸੰਮਗ ਿ ਧਿੁ ਚਲੈ ਮਗਰਿ ਜੋਬਿ ਿਿ ਰਾਜ ॥ 

ताहू संमर् ि धिु चलै मिह जोबि िह राज ॥ 

अन्तकाल जीव के साथ ि ही धि साथ जाता है, ि ही घर, जवािी एवं राज्य साथ जाता है। 

 

ਸੰਤ੍ਸੰਮਗ ਮਸਿਰਤ੍ ਰਿਿੁ ਇਿੈ ਤੁ੍ਿਾਰੈ ਕਾਜ ॥ 

संतसंमर् मसिरत रहहु इहै तुहारै काज ॥ 

हे जीव ! संतो ंकी संर्मत िें ईश्वर का भजि करता रह, केवल वही परलोक िें तेरे काि आएर्ा। 

 

ਤ੍ਾਤ੍ਾ ਕਛੂ ਿ ਿੋਈ ਿੈ ਜਉ ਤ੍ਾਪ ਮਿਵਾਰੈ ਆਪ ॥ 

ताता कछू ि होई है जउ ताप मिवारै आप ॥ 

जब ईश्वर स्वयं तेरे ताप का मिवारण करेर्ा तो तुझे मिमित ही कोई जलि िही ंहोर्ी। 

 

ਪਰਮਤ੍ਪਾਲੈ ਿਾਿਕ ਿਿਮਿ ਆਪਮਿ ਿਾਈ ਬਾਪ ॥੩੨॥ 

प्रमतपालै िािक हिमह आपमह िाई बाप ॥३२॥ 

हे िािक ! ईश्वर स्वयं ही हिारा पालि-पोषण करता है, वह हिारी िाता एवं मपता है।॥ ३२ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਥਾਕੇ ਬਿ ੁਮਬਮਧ ਘਾਲਤੇ੍ ਮਤ੍ਰਪਮਤ੍ ਿ ਮਤ੍ਰਸਿਾ ਲਾਥ ॥ 

थाके बहु मबमध घालते मत्रपमत ि मत्रसिा लाथ ॥ 

से्वच्छाचारी जीव अिेक मवमधयो ंसे पररश्रि करके हार-थक र्ए हैं। उिकी तृप्तप्त िही ंहुई और 

ि ही उिकी तृष्णा मिटी है। 
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ਸੰਮਚ ਸੰਮਚ ਸਾਕਤ੍ ਿੂਏ ਿਾਿਕ ਿਾਇਆ ਿ ਸਾਥ ॥੧॥ 

संमच संमच साकत िूए िािक िाइआ ि साथ ॥१॥ 

हे िािक ! शाक्त जीव धि संमचत करते-करते िर जाते हैं परनु्त धि-दौलत उिके साथ िही ं

जाता ॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਥਥਾ ਮਥਰ ੁਕੋਊ ਿਿੀ ਕਾਇ ਪਸਾਰਿੁ ਪਾਵ ॥ 

थथा मथरु कोऊ िही काइ पसारहु पाव ॥ 

थ- कोई भी जीव प्तथथर िही,ं तुि क्ो ंअपिे चरण फैलाते हो ? 

 

ਅਮਿਕ ਬੰਚ ਬਲ ਛਲ ਕਰਿੁ ਿਾਇਆ ਏਕ ਉਪਾਵ ॥ 

अमिक बंच बल छल करहु िाइआ एक उपाव ॥ 

केवल धि के प्रयास की खामतर तुि बहुत धोखे एवं छल-कपट करते हो। 

 

ਥੈਲੀ ਸੰਚਿੁ ਸਰਿੁ ਕਰਿੁ ਥਾਮਕ ਪਰਿੁ ਗਾਵਾਰ ॥ 

थैली संचहु स्रिु करहु थामक परहु र्ावार ॥ 

हे िूखग ! तुि थैली भरिे के मलए पररश्रि करते हो और मफर हार-थक कर मर्र जाते हो। 

 

ਿਿ ਕੈ ਕਾਮਿ ਿ ਆਵਈ ਅੰਤੇ੍ ਅਉਸਰ ਬਾਰ ॥ 

िि कै कामि ि आवई अंते अउसर बार ॥ 

यह अप्तन्ति अवसर तेरी आत्मा के मकसी काि िही ंआिा। 

 

ਮਥਮਤ੍ ਪਾਵਿੁ ਗੋਮਬਦ ਭਜਿੁ ਸੰਤ੍ਿ ਕੀ ਮਸਖ ਲੇਿੁ ॥ 

मथमत पावहु र्ोमबद भजहु संतह की मसख लेहु ॥ 

इसमलए र्ोमवन्द का भजि करिे एवं संतो ंके उपदेश का अिुसरण करिे से तुझे प्तथथरता प्राप्त 

हो जाएर्ी। 

 

ਪਰੀਮਤ੍ ਕਰਿੁ ਸਦ ਏਕ ਮਸਉ ਇਆ ਸਾਚਾ ਅਸਿੇਿੁ ॥ 

प्रीमत करहु सद एक मसउ इआ साचा असिेहु ॥ 

सदैव एक ईश्वर से पे्रि करो। यही (तेरा) सच्चा पे्रि है। 

 

ਕਾਰਿ ਕਰਿ ਕਰਾਵਿੋ ਸਭ ਮਬਮਧ ਏਕੈ ਿਾਥ ॥ 

कारि करि कराविो सभ मबमध एकै हाथ ॥ 

ईश्वर सब कुछ करिे वाला एवं जीव से करािे वाला है। सिस्त युप्तक्तयो ंकेवल उसके वश िें है। 
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ਮਜਤੁ੍ ਮਜਤੁ੍ ਲਾਵਿੁ ਮਤ੍ਤੁ੍ ਮਤ੍ਤੁ੍ ਲਗਮਿ ਿਾਿਕ ਜੰਤ੍ ਅਿਾਥ ॥੩੩॥ 

मजतु मजतु लावहु मततु मततु लर्मह िािक जंत अिाथ ॥३३॥ 

िािक का कथि है मक हे प्रभु ! जीव तो असहाय एवं मववश हैं, चंूमक जीवो ंको तुि जहां-जहां 

भी लर्ा देते हो, वे उस तरफ ही लर् जाते हैं ॥३३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਦਾਸਿ ਏਕੁ ਮਿਿਾਮਰਆ ਸਭੁ ਕਛੁ ਦੇਵਿਿਾਰ ॥ 

दासह एकु मिहाररआ सभु कछु देविहार ॥ 

उसके दासो ंिे एक ईश्वर को देखा है, जो सब कुछ देिे वाला है। 

 

ਸਾਮਸ ਸਾਮਸ ਮਸਿਰਤ੍ ਰਿਮਿ ਿਾਿਕ ਦਰਸ ਅਧਾਰ ॥੧॥ 

सामस सामस मसिरत रहमह िािक दरस अधार ॥१॥ 

हे िािक ! वह श्वाश-श्वाश से ईश्वर का मचन्ति करते जाते हैं और उसके दशगि ही उिके जीवि 

का आघार है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਦਦਾ ਦਾਤ੍ਾ ਏਕੁ ਿੈ ਸਭ ਕਉ ਦੇਵਿਿਾਰ ॥ 

ददा दाता एकु है सभ कउ देविहार ॥ 

द- एक परिात्मा ही वह दाता है जो सिस्त जीवो ंको भोजि-पदाथग देिे वाला है। 

 

ਦੇਂਦੇ ਤੋ੍ਮਟ ਿ ਆਵਈ ਅਗਿਤ੍ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ 

देंदे तोमट ि आवई अर्ित भरे भंडार ॥ 

जीवो ंको देते वक्त उसकी देि िें कोई किी िही ंआती, क्ोमंक उसके अक्षय भण्डार भरपूर 

हैं। 

 

ਦੈਿਿਾਰ ੁਸਦ ਜੀਵਿਿਾਰਾ ॥ 

दैिहारु सद जीविहारा ॥ 

वह देिे वाला सदैव जीमवत है। 

 

ਿਿ ਿੂਰਖ ਮਕਉ ਤ੍ਾਮਿ ਮਬਸਾਰਾ ॥ 

िि िूरख मकउ तामह मबसारा ॥ 

हे िूखग िि ! तू उस देिे वाले दाता को क्ो ंभूल रहा है ? 
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ਦੋਸੁ ਿਿੀ ਕਾਿੂ ਕਉ ਿੀਤ੍ਾ ॥ 

दोसु िही काहू कउ िीता ॥ 

हे िेरे मित्र ! इसिें मकसी का दोष िही।ं 

 

ਿਾਇਆ ਿੋਿ ਬੰਧੁ ਪਰਮਭ ਕੀਤ੍ਾ ॥ 

िाइआ िोह बंधु प्रमभ कीता ॥ 

क्ोमंक िाया-िोह के बन्धि ईश्वर िे ही रचे हैं। 

 

ਦਰਦ ਮਿਵਾਰਮਿ ਜਾ ਕੇ ਆਪੇ ॥ 

दरद मिवारमह जा के आपे ॥ 

हे िािक ! मजस रु्रिुख का वह स्वयं दुुः ख दूर कर देता है, 

 

ਿਾਿਕ ਤੇ੍ ਤੇ੍ ਗੁਰਿੁਮਖ ਧਰਾਪੇ ॥੩੪॥ 

िािक ते ते रु्रिुप्तख ध्रापे ॥३४॥ 

वह कृताथग हो जाता है।॥ ३४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक। 

 

ਧਰ ਜੀਅਰੇ ਇਕ ਟੇਕ ਤੂ੍ ਲਾਮਿ ਮਬਡਾਿੀ ਆਸ ॥ 

धर जीअरे इक टेक तू लामह मबडािी आस ॥ 

हे िेरे िि ! तू एक ईश्वर का सहारा ले तथा मकसी दूसरे की आशा को त्यार् दे। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਿੁ ਮਧਆਈਐ ਕਾਰਜੁ ਆਵੈ ਰਾਮਸ ॥੧॥ 

िािक िािु मधआईऐ कारजु आवै रामस ॥१॥ 

हे िािक ! भर्वाि के िाि का ध्याि करिे से सिस्त कायग संवर जाते हैं॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਧਧਾ ਧਾਵਤ੍ ਤ੍ਉ ਮਿਟੈ ਸਤੰ੍ਸੰਮਗ ਿੋਇ ਬਾਸੁ ॥ 

धधा धावत तउ मिटै संतसंमर् होइ बासु ॥ 

ध- यमद संतो-ंिहापुरुषो ंकी संर्मत िें मिवास हो जाए तो िि की भटकिा मिट जाती है। 
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ਧੁਰ ਤੇ੍ ਮਕਰਪਾ ਕਰਿੁ ਆਮਪ ਤ੍ਉ ਿੋਇ ਿਿਮਿ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

धुर ते मकरपा करहु आमप तउ होइ ििमह परर्ासु ॥ 

यमद ईश्वर स्वयं आमद से ही कृपा करे तो िि िें ज्ञाि का प्रकाश हो जाता है। 

 

ਧਿੁ ਸਾਚਾ ਤੇ੍ਊ ਸਚ ਸਾਿਾ ॥ 

धिु साचा तेऊ सच साहा ॥ 

मजिके पास सच्चा िाि-धि है, वही सचे्च साहूकार हैं। 

 

ਿਮਰ ਿਮਰ ਪੂੰਜੀ ਿਾਿ ਮਬਸਾਿਾ ॥ 

हरर हरर पंूजी िाि मबसाहा ॥ 

हरर-परिेश्वर का िाि उिकी जीवि-पंूजी होती है और वह उसके िाि का व्यापार करते रहते 

हैं। 

 

ਧੀਰਜੁ ਜਸੁ ਸੋਭਾ ਮਤ੍ਿ ਬਮਿਆ ॥ 

धीरजु जसु सोभा मतह बमिआ ॥ 

वही आदिी धैयगवाि होता है और उसे बड़ा यश एवं शोभा मिलती है। 

 

ਿਮਰ ਿਮਰ ਿਾਿੁ ਸਰਵਿ ਮਜਿ ਸੁਮਿਆ ॥ 

हरर हरर िािु स्रवि मजह सुमिआ ॥ 

जो आदिी अपिे कािो ंसे हरर-परिेश्वर का िाि सुिता रहता है, 

 

ਗੁਰਿੁਮਖ ਮਜਿ ਘਮਟ ਰਿੇ ਸਿਾਈ ॥ 

रु्रिुप्तख मजह घमट रहे सिाई ॥ 

हे िािक ! मजस रु्रिुख के अन्तिगि िें भर्वाि का िाि मिवास कर लेता है, 

 

ਿਾਿਕ ਮਤ੍ਿ ਜਿ ਮਿਲੀ ਵਡਾਈ ॥੩੫॥ 

िािक मतह जि मिली वडाई ॥३५॥ 

उसे ही दुमिया िें ख्यामत प्राप्त होती है॥ ३५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਿੁ ਿਾਿੁ ਜਪੁ ਜਮਪਆ ਅੰਤ੍ਮਰ ਬਾਿਮਰ ਰੰਮਗ ॥ 

िािक िािु िािु जपु जमपआ अंतरर बाहरर रंमर् ॥ 

हे िािक ! जो व्यप्तक्त भीतर एवं बाहर एकािमचत होकर ईश्वर के िाि का जाप करता रहता है, 
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ਗੁਮਰ ਪੂਰੈ ਉਪਦੇਮਸਆ ਿਰਕੁ ਿਾਮਿ ਸਾਧਸੰਮਗ ॥੧॥ 

रु्रर पूरै उपदेमसआ िरकु िामह साधसंमर् ॥१॥ 

पूणग रु्रु से उपदेश प्राप्त करता है और संतो ंकी सभा िें शामिल होता है, ऐसा व्यप्तक्त कभी 

िरक िें िही ंजाता ॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੰਿਾ ਿਰਮਕ ਪਰਮਿ ਤੇ੍ ਿਾਿੀ ॥ 

िंिा िरमक परमह ते िाही ॥ 

ि- वह िरक िें िही ंपड़ता, 

 

ਜਾ ਕੈ ਿਮਿ ਤ੍ਮਿ ਿਾਿੁ ਬਸਾਿੀ ॥ 

जा कै िमि तमि िािु बसाही ॥ 

मजस व्यप्तक्त के िि एवं ति िें भर्वाि का िाि मिवास करता है। 

 

ਿਾਿੁ ਮਿਧਾਿੁ ਗੁਰਿੁਮਖ ਜੋ ਜਪਤੇ੍ ॥ 

िािु मिधािु रु्रिुप्तख जो जपते ॥ 

जो रु्रिुख िाि-भण्डार का भजि करते रहते हैं, 

 

ਮਬਖੁ ਿਾਇਆ ਿਮਿ ਿਾ ਓਇ ਖਪਤੇ੍ ॥ 

मबखु िाइआ िमह िा ओइ खपते ॥ 

वे िाया के मवष िें िष्ट िही ंहोते। 

 

ਿੰਿਾਕਾਰ ੁਿ ਿੋਤ੍ਾ ਤ੍ਾ ਕਿੁ ॥ 

िंिाकारु ि होता ता कहु ॥ 

उिके जीवि-िार्ग िें कोई बाधा िही ंआती, 

 

ਿਾਿੁ ਿੰਤ੍ਰੁ  ਗੁਮਰ ਦੀਿੋ ਜਾ ਕਿੁ ॥ 

िािु िंतु्र रु्रर दीिो जा कहु ॥ 

मजि मजज्ञासुओ ंको रु्रु िे िाि-िंत्र मदया है। 
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ਨਿਨਿ ਨਿਿਾਿ ਹਨਿ ਅੰਨਰਿਤ ਪੂਿੇ ॥ 

निनि नििाि हरि अनित पूिे ॥ 

हे िािक ! नििके अन्तर्मि सर्मगुण ों के भण्डाि हरि-िार् के अरृ्त से भिे िहते हैं, 

 

ਤਹ ਬਾਜੇ ਿਾਿਕ ਅਿਹਦ ਤੂਿੇ ॥੩੬॥ 

तह बािे िािक अिहद तूिे ॥३६॥ 

उिके भीति एक ऐसा आिन्द कायर् िहता है, निस तिह लगाताि अिहद ध्वनि के सर्म प्रकाि 

के सोंगीत नर्ले-िुले स्वि र्ें गूोंि िहे ह ों। ३६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਪਨਤ ਿਾਖੀ ਗੁਨਿ ਪਾਿਬਿਹਰ ਤਨਜ ਪਿਪੰਚ ਰੋਹ ਨਬਕਾਿ ॥ 

पनत िाखी गुरि पािब्रहर् तनि पिपोंच र् ह नबकाि ॥ 

निस पुरुष का र्ाि-सम्माि गुरु पािब्रह्म िे बचाया है, ऐसे पुरुष िे छल, र् ह एर्ों पाप सब कुछ 

छ ड़ नदए हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਸੋਊ ਆਿਾਿੀਐ ਅੰਤੁ ਿ ਪਾਿਾਵਾਿ ੁ॥੧॥ 

िािक स ऊ आिािीऐ अोंतु ि पािार्ारु ॥१॥ 

हे िािक ! हर्ें उस पािब्रह्म-प्रभु की आिाििा कििी चानहए, निसकी र्नहर्ा का अोंत िही ों 

नर्ल सकता तथा निसके अस्तित्व का ओि-छ ि भी प्राप्त िही ों ह  सकता ॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਪਪਾ ਪਿਨਰਨਤ ਪਾਿ ੁਿ ਪਾਇਆ ॥ 

पपा पिनर्नत पारु ि पाइआ ॥ 

प- पिरे्श्वि अपिोंपाि है औि उसका अोंत िही ों पाया िा सकता। 

 

ਪਨਤਤ ਪਾਵਿ ਅਗਰ ਹਨਿ ਿਾਇਆ ॥ 

पनतत पार्ि अगर् हरि िाइआ ॥ 

हरि-पिरे्श्वि अगम्य एर्ों पनततपार्ि है। 
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ਹੋਤ ਪੁਿੀਤ ਕੋਟ ਅਪਿਾਿੂ ॥ 

ह त पुिीत क ट अपिािू ॥ 

ऐसे कि ड़ ों ही अपिािी पनर्त्र ह  िाते हैं, 

 

ਅੰਨਰਿਤ ਿਾਰੁ ਜਪਨਹ ਨਰਨਲ ਸਾਿੂ ॥ 

अनित िारु् िपनह नर्नल सािू ॥ 

ि  सोंत ों की सोंगनत र्ें नर्लकि भगर्ाि के अरृ्त िार् का िाप किते िहते हैं। 

 

ਪਿਪਚ ਿਿੋਹ ਰੋਹ ਨਰਟਿਾਈ ॥ 

पिपच ध्र ह र् ह नर्टिाई ॥ 

उसका छल-कपट, ि खा एर्ों साोंसारिक र् ह नर्ट िाते हैं, 

 

ਜਾ ਕਉ ਿਾਖਹੁ ਆਨਪ ਗੁਸਾਈ ॥ 

िा कउ िाखहु आनप गुसाई ॥ 

हे गुसाई ! निसकी तुर् स्वयों िक्षा किते ह । 

 

ਪਾਨਤਸਾਹੁ ਛਤਿ ਨਸਿ ਸੋਊ ॥ 

पानतसाहु छत्र नसि स ऊ ॥ 

हे िािक ! ईश्वि सर्ोपरि बादशाह है, र्ही ों र्ािनर्क छत्रिािी है, 

 

ਿਾਿਕ ਦਸੂਿ ਅਵਿ ੁਿ ਕੋਊ ॥੩੭॥ 

िािक दूसि अर्रु ि क ऊ ॥३७॥ 

क ई दूसिा उसकी सर्ािता कििे य ग्य िही ों है॥ ३७॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਫਾਹੇ ਕਾਟ ੇਨਰਟੇ ਗਵਿ ਫਨਤਹ ਭਈ ਰਨਿ ਜੀਤ ॥ 

फाहे काटे नर्टे गर्ि फनतह भई र्नि िीत ॥ 

हे िािक ! यनद र्ि क  िीत नलया िाए त  र्ासिाओों पि नर्िय हानसल ह  िाती है औि र् ह-

र्ाया के बन्धि नर्ट िाते हैं एर्ों र् नहिी के पीछे की शोंका िष्ट ह  िाती है। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਿ ਤੇ ਨਿਤ ਪਾਈ ਨਫਿਿ ਨਰਟੇ ਨਿਤ ਿੀਤ ॥੧॥ 

िािक गुि ते नथत पाई नफिि नर्टे नित िीत ॥१॥ 

निस व्यस्ति क  गुरु द्वािा र्ि की स्तथथिता प्राप्त ह  िाती है, उस व्यस्ति के िन्म-र्िण के चक्र 

हरे्शा के नलए नर्ट िाते हैं॥ १ ॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਫਫਾ ਨਫਿਤ ਨਫਿਤ ਤੂ ਆਇਆ ॥ 

फफा नफित नफित तू आइआ ॥ 

फ - (हे िीर् !) तू नकतिी ही य निय ों र्ें भटकता आया है 

 

ਦਿਲੁਭ ਦੇਹ ਕਨਲਜੁਗ ਰਨਹ ਪਾਇਆ ॥ 

दु्रलभ देह कनलिुग र्नह पाइआ ॥ 

तथा इस कनलयुग र्ें तुझे दुलमभ र्िुष्य देह प्राप्त हुई है। 

 

ਨਫਨਿ ਇਆ ਅਉਸਿ ੁਚਿੈ ਿ ਹਾਿਾ ॥ 

नफरि इआ अउसरु चिै ि हाथा ॥ 

यनद तू र् ह-र्ाया के बन्धि ों र्ें फँसा िहा त  ऐसा सुिहिी अर्सि दुबािा िही ों नर्लेगा। 

 

ਿਾਰੁ ਜਪਹੁ ਤਉ ਕਟੀਅਨਹ ਫਾਸਾ ॥ 

िारु् िपहु तउ कटीअनह फासा ॥ 

ईश्वि के िार् की िुनत किता िह, रृ्तु्य का बन्धि कट िाएगा। 

 

ਨਫਨਿ ਨਫਨਿ ਆਵਿ ਜਾਿੁ ਿ ਹੋਈ ॥ 

नफरि नफरि आर्ि िािु ि ह ई ॥ 

तेिा बाि-बाि िन्म-र्िण का चक्र नर्ट िाएगा 

 

ਏਕਨਹ ਏਕ ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਸਈੋ ॥ 

एकनह एक िपहु िपु स ई ॥ 

केर्ल एक ईश्वि के िार् का नचन्ति कि। 

 

ਕਿਹੁ ਨਕਿਪਾ ਪਿਭ ਕਿਿੈਹਾਿੇ ॥ 

किहु नक्रपा प्रभ कििैहािे ॥ 

हे सृनष्टकताम प्रभु ! अपिी कृपा िािण कि  

 

ਰੇਨਲ ਲੇਹੁ ਿਾਿਕ ਬੇਚਾਿੇ ॥੩੮॥ 

रे्नल लेहु िािक बेचािे ॥३८॥ 

िािक का कथि है नक बेचािे िीर् क  अपिे साथ नर्ला ल  ॥३८॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क॥ 

 

ਨਬਿਉ ਸੁਿਹੁ ਤੁਰ ਪਾਿਬਿਹਰ ਦੀਿ ਦਇਆਲ ਗੁਪਾਲ ॥ 

नबिउ सुिहु तुर् पािब्रहर् दीि दइआल गुपाल ॥ 

हे दीिदयाल ! हे ग पाल ! हे पािब्रह्म ! तुर् रे्िी एक नर्िती सुि । 

 

ਸੁਖ ਸੰਪੈ ਬਹ ੁਭੋਗ ਿਸ ਿਾਿਕ ਸਾਿ ਿਵਾਲ ॥੧॥ 

सुख स्मपै बहु भ ग िस िािक साि िर्ाल ॥१॥ 

हे िािक ! सोंतिि ों की चिण िूल ही नर्नभन्न सुख ों, िि-पदाथों एर्ों अिेक िस ों के भ ग के 

सर्ाि है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਬਬਾ ਬਿਹਰੁ ਜਾਿਤ ਤੇ ਬਿਹਰਾ ॥ 

बबा ब्रहरु् िाित ते ब्रहर्ा ॥ 

ब - ि  ब्रह्म क  सर्झता है, र्ही र्ािनर्क ब्राह्मण है। 

 

ਬੈਸਿੋ ਤੇ ਗੁਿਰੁਨਖ ਸੁਚ ਿਿਰਾ ॥ 

बैसि  ते गुिरु्स्तख सुच ििर्ा ॥ 

रै्ष्णर् र्ही है ि  गुरु का सानन्नध्य लेकि आस्तिक शुद्धता के िर्म का पालि किता है। 

 

ਬੀਿਾ ਆਪਿ ਬੁਿਾ ਨਰਟਾਵੈ ॥ 

बीिा आपि बुिा नर्टारै् ॥ 

ि  व्यस्ति अपिी बुिाई का िाश कि देता है, र्ही शूिर्ीि ह ता है 

 

ਤਾਹੂ ਬੁਿਾ ਨਿਕਨਟ ਿਹੀ ਆਵੈ ॥ 

ताहू बुिा निकनट िही आरै् ॥ 

तथा नफि बुिाई उसके निकट िही ों आती। 

 

ਬਾਨਿਓ ਆਪਿ ਹਉ ਹਉ ਬੰਿਾ ॥ 

बानिओ आपि हउ हउ बोंिा ॥ 

र्िुष्य स्वयों ही अहोंकाि के बन्धि ों र्ें फँसा हुआ है। 
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ਦੋਸੁ ਦੇਤ ਆਗਹ ਕਉ ਅੰਿਾ ॥ 

द सु देत आगह कउ अोंिा ॥ 

पिनु्त ज्ञािहीि र्िुष्य दूसि ों पि द ष लगाता है। 

 

ਬਾਤ ਚੀਤ ਸਭ ਿਹੀ ਨਸਆਿਪ ॥ 

बात चीत सभ िही नसआिप ॥ 

बातचीत एर्ों चतुिता नकसी य ग्य िही ों। 

 

ਨਜਸਨਹ ਜਿਾਵਹੁ ਸੋ ਜਾਿੈ ਿਾਿਕ ॥੩੯॥ 

निसनह ििार्हु स  िािै िािक ॥३९॥ 

हे िािक ! निसक  ईश्वि सूझ प्रदाि किता है, र्ही उसक  सर्झता है॥ ३६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਭੈ ਭੰਜਿ ਅਘ ਦਖੂ ਿਾਸ ਰਿਨਹ ਅਿਾਨਿ ਹਿੇ ॥ 

भै भोंिि अघ दूख िास र्िनह अिानि हिे ॥ 

"(हे िीर् !) अपिे र्ि र्ें उस भगर्ाि की आिाििा कि, ि  भय क  िष्ट कििे र्ाला औि सर्म 

प्रकाि के पाप एर्ों दु:ख ों का िाश कििे र्ाला है। 

 

ਸੰਤਸੰਗ ਨਜਹ ਨਿਦ ਬਨਸਓ ਿਾਿਕ ਤੇ ਿ ਭਿਰੇ ॥੧॥ 

सोंतसोंग निह रिद बनसओ िािक ते ि भ्ररे् ॥१॥ 

हे िािक ! सोंत ों की सोंगनत र्ें िहकि निि ल ग ों के हृदय र्ें प्रभु आ बसता है, उिके हि प्रकाि 

के भ्रर् सर्ाप्त ह  िाते है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਭਭਾ ਭਿਰੁ ਨਰਟਾਵਹੁ ਅਪਿਾ ॥ 

भभा भिरु् नर्टार्हु अपिा ॥ 

भ-अपिा भ्रर् नर्टा द , 

 

ਇਆ ਸੰਸਾਿ ੁਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਿਾ ॥ 

इआ सोंसारु सगल है सुपिा ॥ 

क् ोंनक यह सरू्चे सोंसाि का साथ स्वप्न के तुल्य है। 

 

SikhBookClub.com 1522 



ਭਿਰੇ ਸੁਨਿ ਿਿ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ॥ 

भिरे् सुरि िि देर्ी देर्ा ॥ 

स्वगम निर्ासी पुरुष औि देर्ी-देर्ते भी भ्रर् र्ें पड़ते िहे हैं। 

 

ਭਿਰੇ ਨਸਿ ਸਾਨਿਕ ਬਿਹਰੇਵਾ ॥ 

भिरे् नसि सानिक ब्रहरे्र्ा ॥ 

नसद्ध, सािक एर्ों ब्रह्मा भी भ्रर् र्ें भटकाए हुए हैं। 

 

ਭਿਨਰ ਭਿਨਰ ਰਾਿੁਖ ਡਹਕਾਏ ॥ 

भिनर् भिनर् र्ािुख डहकाए ॥ 

भटक-भटक कि र्िुष्य िष्ट ह  गए हैं। 

 

ਦਤੁਿ ਰਹਾ ਨਬਖਰ ਇਹ ਰਾਏ ॥ 

दुति र्हा नबखर् इह र्ाए ॥ 

यह र्ाया का सागि बड़ा नर्षर् एर्ों तैििे के नलए कनिि है। 

 

ਗੁਿਰੁਨਖ ਭਿਰ ਭੈ ਰੋਹ ਨਰਟਾਇਆ ॥ 

गुिरु्स्तख भ्रर् भै र् ह नर्टाइआ ॥ 

हे िािक ! निसिे गुरु की शिण र्ें अपिा भ्रर्, भय एर्ों साोंसारिक र् ह क  िष्ट कि नदया है, 

 

ਿਾਿਕ ਤੇਹ ਪਿਰ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥੪੦॥ 

िािक तेह पिर् सुख पाइआ ॥४०॥ 

र्ह पिर् सुख प्राप्त कि लेता है ॥४०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਰਾਇਆ ਡੋਲੈ ਬਹੁ ਨਬਿੀ ਰਿੁ ਲਪਨਟਓ ਨਤਹ ਸੰਗ ॥ 

र्ाइआ ड लै बहु नबिी र्िु लपनटओ नतह सोंग ॥ 

इन्साि का चोंचल र्ि बहुत प्रकाि से र्ाया हेतु डगर्गाता िहता है औि र्ाया से ही नलपटता 

िहता है। 

 

ਰਾਗਿ ਤੇ ਨਜਹ ਤੁਰ ਿਖਹੁ ਸੁ ਿਾਿਕ ਿਾਰਨਹ ਿੰਗ ॥੧॥ 

र्ागि ते निह तुर् िखहु सु िािक िार्नह िोंग ॥१॥ 

िािक का कथि है नक हे ईश्वि ! निसे तुर् र्ाया र्ाँगिे से ि कते ह , उसका िार् से पे्रर् ह  

िाता है॥ १॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਰਰਾ ਰਾਗਿਹਾਿ ਇਆਿਾ ॥ 

र्र्ा र्ागिहाि इआिा ॥ 

र् - र्ाँगिे र्ाला िीर् रू्खम है। 

 

ਦੇਿਹਾਿ ਦੇ ਿਨਹਓ ਸੁਜਾਿਾ ॥ 

देिहाि दे िनहओ सुिािा ॥ 

देिे र्ाला दाता देि देता िा िहा है। 

 

ਜੋ ਦੀਿੋ ਸੋ ਏਕਨਹ ਬਾਿ ॥ 

ि  दीि  स  एकनह बाि ॥ 

ि  कुछ भी प्रभु िे देिा ह ता है, र्ह उसक  एक बाि ही दे देता है। 

 

ਰਿ ਰੂਿਖ ਕਹ ਕਿਨਹ ਪੁਕਾਿ ॥ 

र्ि रू्िख कह किनह पुकाि ॥ 

हे रू्खम र्ि ! तुर् क् ों ऊँची-ऊँची पुकाि कि िहे ह  ? 

 

ਜਉ ਰਾਗਨਹ ਤਉ ਰਾਗਨਹ ਬੀਆ ॥ 

िउ र्ागनह तउ र्ागनह बीआ ॥ 

िब कभी भी तुर् र्ाँगते ह , तब तुर् साोंसारिक पदाथम ही र्ाँगते ह , 

 

ਜਾ ਤੇ ਕੁਸਲ ਿ ਕਾਹੂ ਿੀਆ ॥ 

िा ते कुसल ि काहू थीआ ॥ 

निि से नकसी क  भी प्रसन्नता प्राप्त िही ों हुई। 

 

ਰਾਗਨਿ ਰਾਗ ਤ ਏਕਨਹ ਰਾਗ ॥ 

र्ागनि र्ाग त एकनह र्ाग ॥ 

िािक का कथि है नक हे रू्खम र्ि ! यनद तूिे दात ही र्ाँगिी है त  एक ईश्वि के िार् की र्ाँग, 

 

ਿਾਿਕ ਜਾ ਤੇ ਪਿਨਹ ਪਿਾਗ ॥੪੧॥ 

िािक िा ते पिनह पिाग ॥४१॥ 

निससे तेिा सोंसाि सागि से कल्याण ह  िाएगा ॥ ४१ ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪਰਧਾਨ ਿੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮਨ ਮੰਿ ॥ 

मति पूरी परधान िे गुर पूरे मन मंि ॥ 

तिनके मन में पूर्ण गुरु का मंत्र तिद्यमान हो िािा है, उनकी बुद्धि पूर्ण हो िािी है और िे 

तिख्याि हो िािे हैं। 

 

ਤਿਹ ਿਾਤਨਓ ਪਰਭੁ ਆਪੁਨਾ ਨਾਨਕ ਿੇ ਭਗਵੰਿ ॥੧॥ 

तिह िातनओ प्रभु आपुना नानक िे भगिंि ॥१॥ 

हे नानक ! िे िीि बडे भाग्यशाली हैं, िो अपने प्रभु को िान लेिे हैं।॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਮਮਾ ਿਾਹੂ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨਾ ॥ 

ममा िाहू मरमु पछाना ॥ 

म-तिसने ईश्वर का भेद पा तलया है, 

 

ਭੇਟਿ ਸਾਧਸੰਗ ਪਿੀਆਨਾ ॥ 

भेटि साधसंग पिीआना ॥ 

िह संिो ंकी संगति में तमलकर िृप्त हो िािा है। 

 

ਦਖੁ ਸੁਖ ਉਆ ਕੈ ਸਮਿ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

दुख सुख उआ कै समि बीचारा ॥ 

ऐसा व्यद्धि दुुः ख-सुख को एक समान समझिा है। 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਰਹਿ ਅਉਿਾਰਾ ॥ 

नरक सुरग रहि अउिारा ॥ 

िह नरक-स्वगण में फँसने से बच िािा है। 

 

ਿਾਹੂ ਸੰਗ ਿਾਹੂ ਤਨਰਲੇਪਾ ॥ 

िाहू संग िाहू तनरलेपा ॥ 

िह संसार के साथ रहिा है, लेतकन तफर भी इससे तनतलणप्त रहिा है। 
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ਪੂਰਨ ਘਟ ਘਟ ਪੁਰਖ ਤਬਸੇਖਾ ॥ 

पूरन घट घट पुरख तबसेखा ॥ 

िह शे्रष्ठ प्रभु प्रते्यक हृदय में पररपूर्ण तदखिा है। 

 

ਉਆ ਰਸ ਮਤਹ ਉਆਹੂ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

उआ रस मतह उआहू सुखु पाइआ ॥ 

हे नानक ! ईश्वर के उस पे्रम में ही उसे सुख प्राप्त होिा है 

 

ਨਾਨਕ ਤਲਪਿ ਨਹੀ ਤਿਹ ਮਾਇਆ ॥੪੨॥ 

नानक तलपि नही तिह माइआ ॥४२॥ 

और माया उसको प्रभातिि नही ंकर सकिी ॥ ४२ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਯਾਰ ਮੀਿ ਸੁਤਨ ਸਾਿਨਹੁ ਤਬਨੁ ਹਤਰ ਛੂਟਨੁ ਨਾਤਹ ॥ 

यार मीि सुतन सािनहु तबनु हरर छूटनु नातह ॥ 

हे तमत्रो, हे सज्जनो ंएिं दोस्तो ! ध्यानपूिणक सुनो। भगिान के तसमरन तबना तकसी को भी मुद्धि 

प्राप्त नही ंहोिी। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਬੰਧਨ ਕਟੇ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

नानक तिह बंधन कटे गुर की चरनी पातह ॥१॥ 

हे नानक ! िो लोग गुरु के चरर्-स्पशण करिे हैं, उनके (मोह-माया के) बन्धन तमट िािे हैं ॥ 

१॥ 

 

ਪਵੜੀ ॥ 

पिडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਯਯਾ ਿਿਨ ਕਰਿ ਬਹੁ ਤਬਧੀਆ ॥ 

यया ििन करि बहु तबधीआ ॥ 

य - इन्सान (मोक्ष की प्राद्धप्त हेिु) अनेक प्रकार के यत्न करिा रहिा है 

 

ਏਕ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਕਹ ਲਉ ਤਸਧੀਆ ॥ 

एक नाम तबनु कह लउ तसधीआ ॥ 

तकनु्त भगिान का नाम-तसमरन तकए तबना उसे कामयाबी नही ंतमलिी। 
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ਯਾਹੂ ਿਿਨ ਕਤਰ ਹੋਿ ਛੁਟਾਰਾ ॥ 

याहू ििन करर होि छुटारा ॥ 

तिन यत्नो ंद्वारा मोक्ष तमल सकिा है, 

 

ਉਆਹੂ ਿਿਨ ਸਾਧ ਸੰਗਾਰਾ ॥ 

उआहू ििन साध संगारा ॥ 

िह यत्न यही है तक संिो ंकी संगति की िाए। 

 

ਯਾ ਉਬਰਨ ਧਾਰੈ ਸਭੁ ਕੋਊ ॥ 

या उबरन धारै सभु कोऊ ॥ 

चाहे हरेक व्यद्धि मोक्ष का ख्याल धारर् तकए बैठा है 

 

ਉਆਤਹ ਿਪੇ ਤਬਨੁ ਉਬਰ ਨ ਹੋਊ ॥ 

उआतह िपे तबनु उबर न होऊ ॥ 

परनु्त उस ईश्वर को स्मरर् तकए तबना मोक्ष नही ंतमल सकिा। 

 

ਯਾਹੂ ਿਰਨ ਿਾਰਨ ਸਮਰਾਥਾ ॥ 

याहू िरन िारन समराथा ॥ 

इस भिसागर को पार करने के तलए ईश्वर ही िहाि के समान है। 

 

ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਤਨਰਗੁਨ ਨਰਨਾਥਾ ॥ 

राद्धख लेहु तनरगुन नरनाथा ॥ 

हे प्रभु ! गुर्तिहीन प्रातर्यो ंकी रक्षा कीतिए। 

 

ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਤਿਹ ਆਤਪ ਿਨਾਈ ॥ 

मन बच क्रम तिह आतप िनाई ॥ 

हे नानक ! तिन लोगो ंके मन, कमण, िचन में ईश्वर स्वयं सूझ उत्पन्न कर देिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਮਤਿ ਪਰਗਟੀ ਆਈ ॥੪੩॥ 

नानक तिह मति प्रगटी आई ॥४३॥ 

उनकी मति उज्जिल हो िािी है ॥४३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 
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ਰੋਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਸੰਗ ਕਰਹੁ ਆਪਨ ਆਪੁ ਬੀਚਾਤਰ ॥ 

रोसु न काहू संग करहु आपन आपु बीचारर ॥ 

(हे मानि !) तकसी अन्य पर क्रोध मि करो और अपने आप पर तिचार करो। 

  

ਹੋਇ ਤਨਮਾਨਾ ਿਤਗ ਰਹਹੁ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਤਰ ॥੧॥ 

होइ तनमाना ितग रहहु नानक नदरी पारर ॥१॥ 

हे नानक ! यतद िू दुतनया में नम्रिा सतहि रहे िो ईश्वर की कृपा से िेरा भिसागर से उिार हो 

िाएगा ॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

  

ਰਾਰਾ ਰੇਨ ਹੋਿ ਸਭ ਿਾ ਕੀ ॥ਿਤਿ ਅਤਭਮਾਨੁ ਛੁਟੈ ਿੇਰੀ ਬਾਕੀ ॥ 

रारा रेन होि सभ िा की ॥िति अतभमानु छुटै िेरी बाकी ॥ 

र - सारा तिश्व तिस गुरु की चरर्-धूतल होिा है,िू भी उसके समक्ष अपना अतभमान त्याग दे 

और िेरे सुपुदण  िो (तिकारो ंका) बकाया है, िह खत्म हो िाएगा। 

 

ਰਤਿ ਦਰਗਤਹ ਿਉ ਸੀਝਤਹ ਭਾਈ ॥ 

रतर् दरगतह िउ सीझतह भाई ॥ 

हे भाई ! इस संसार-रूपी रर्भूतम में एिं ईश्वर के दरबार में िभी िुझे कामयाबी तमल सकिी है, 

 

ਿਉ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਲਵ ਲਾਈ ॥ 

िउ गुरमुद्धख राम नाम तलि लाई ॥ 

यतद गुरु के सातन्नध्य में रहकर ईश्वर के नाम में िृति लगाएगा। 

 

ਰਹਿ ਰਹਿ ਰਤਹ ਿਾਤਹ ਤਬਕਾਰਾ ॥ 

रहि रहि रतह िातह तबकारा ॥ 

िेरे पाप धीरे-धीरे तमट िाएँगे 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੈ ਸਬਤਦ ਅਪਾਰਾ ॥ 

गुर पूरे कै सबतद अपारा ॥ 

पूर्ण गुरु के अपार शब्द (के तचंिन) द्वारा । 

 

ਰਾਿੇ ਰੰਗ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

रािे रंग नाम रस मािे ॥ 

हे नानक ! िे नाम के पे्रम में मग्न रहिे हैं और ईश्वर नाम के रस में मस्त हो िािे हैं । 
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ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਰ ਕੀਨੀ ਦਾਿੇ ॥੪੪॥ 

नानक हरर गुर कीनी दािे ॥४४॥ 

तिन लोगो ंको गुरु ने ईश्वर-नाम की देन प्रदान की है ॥४४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਤਬਖੈ ਤਬਆਤਧ ਇਆ ਦੇਹੀ ਮਤਹ ਬਾਸ ॥ 

लालच झठू तबखै तबआतध इआ देही मतह बास ॥ 

इस िन में लोभ, झठू एिं पापो-ंतिकारो ंके रोग िास करिे हैं। 

  

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪੀਆ ਨਾਨਕ ਸੂਤਖ ਤਨਵਾਸ ॥੧॥ 

हरर हरर अतम्रिु गुरमुद्धख पीआ नानक सूद्धख तनिास ॥१॥ 

हे नानक ! तिस गुरमुख ने हरर-परमेश्वर के नाम का अमृि पान तकया है, िह सुखपूिणक तनिास 

करिा है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਲਲਾ ਲਾਵਉ ਅਉਖਧ ਿਾਹੂ ॥ 

लला लािउ अउखध िाहू ॥ 

ल - हे ईश्वर ! तिसे भी िुम अपने नाम की औषतध लगािे हो, 

 

ਦਖੂ ਦਰਦ ਤਿਹ ਤਮਟਤਹ ਤਖਨਾਹੂ ॥ 

दूख दरद तिह तमटतह द्धखनाहू ॥ 

एक क्षर् में ही उसके दुुः ख-ददण  समाप्त हो िािे हैं। 

 

ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਤਿਹ ਤਰਦੈ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

नाम अउखधु तिह ररदै तहिािै ॥ 

िो व्यद्धि अपने हृदय में ईश्वर के नाम की औषतध से पे्रम करिा है, 

 

ਿਾਤਹ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ 

िातह रोगु सुपनै नही आिै ॥ 

स्वप्न में भी रोग उसको नही ंसिािे। 
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ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ ॥ 

हरर अउखधु सभ घट है भाई ॥ 

हे भाई ! ईश्वर के नाम की औषतध प्रते्यक हृदय में तिद्यमान है। 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤਬਨੁ ਤਬਤਧ ਨ ਬਨਾਈ ॥ 

गुर पूरे तबनु तबतध न बनाई ॥ 

पूर्ण गुरु के अलािा तकसी को भी इसे िैयार करने की तितध नही ंआिी। 

 

ਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਸੰਿਮੁ ਕਤਰ ਦੀਆ ॥ 

गुरर पूरै संिमु करर दीआ ॥ 

हे नानक ! िब पूर्ण गुरु संयमं दशा तक औषतध देिे हैं, 

 

ਨਾਨਕ ਿਉ ਤਿਤਰ ਦਖੂ ਨ ਥੀਆ ॥੪੫॥ 

नानक िउ तफरर दूख न थीआ ॥४५॥ 

मनुष्य पुनुः  दुखी नही होिा॥ ४५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਵਾਸੁਦੇਵ ਸਰਬਿਰ ਮੈ ਊਨ ਨ ਕਿਹੂ ਠਾਇ ॥ 

िासुदेि सरबत्र मै ऊन न किहू ठाइ ॥ 

हे नानक ! िासुदेि िो प्रते्यक स्थान पर मौिूद है, ऐसा कोई भी स्थान नही ंहै, िहाँ िह मौिूद न 

हो। 

 

ਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਸੰਤਗ ਹੈ ਨਾਨਕ ਕਾਇ ਦਰੁਾਇ ॥੧॥ 

अंिरर बाहरर संतग है नानक काइ दुराइ ॥१॥ 

समस्त प्रातर्यो ंके भीिर एिं बाहर ईश्वर है, उससे क्या तछपाया िा सकिा है।॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी। 

 

ਵਵਾ ਵੈਰ ੁਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹੂ ॥ 

ििा िैरु न करीऐ काहू ॥ 

ि - तकसी से भी िैर मि करो। 
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ਘਟ ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਬਰਹਮ ਸਮਾਹੂ ॥ 

घट घट अंिरर ब्रहम समाहू ॥ 

"(क्योतक) परमात्मा कर्-कर् में प्रते्यक हृदय में तिद्यमान है, 

 

ਵਾਸੁਦੇਵ ਿਲ ਥਲ ਮਤਹ ਰਤਵਆ ॥ 

िासुदेि िल थल मतह रतिआ ॥ 

िासुदेि सागर एिं धरिी में व्यापक है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਤਵਰਲੈ ਹੀ ਗਤਵਆ ॥ 

गुर प्रसातद तिरलै ही गतिआ ॥ 

गुरु की कृपा से कोई तिरला पुरुष ही उसका यशोगान करिा है। 

 

ਵੈਰ ਤਵਰੋਧ ਤਮਟੇ ਤਿਹ ਮਨ ਿੇ ॥ 

िैर तिरोध तमटे तिह मन िे ॥ 

उनके मन से िैर-तिरोध तमट िािे हैं। 

 

ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿੋ ਸੁਨਿੇ ॥ 

हरर कीरिनु गुरमुद्धख िो सुनिे ॥ 

िो व्यद्धि गुरु के सातन्नध्य में रहकर भगिान का भिन-कीिणन सुनिे हैं, 

 

ਵਰਨ ਤਚਹਨ ਸਗਲਹ ਿੇ ਰਹਿਾ ॥ 

िरन तचहन सगलह िे रहिा ॥ 

हे नानक ! िे िाि-पाि एिं रूपरेखा से मुि हो िािे हैं 

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿੋ ਕਹਿਾ ॥੪੬॥ 

नानक हरर हरर गुरमुद्धख िो कहिा ॥४६॥ 

िो व्यद्धि गुरु के माध्यम से भगिान के नाम का तचन्तन करिे हैं। ४६ ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬਿਹਾਨੀਆ ਸਾਕਤ ਮੁਗਧ ਅਜਾਨ ॥ 

हउ हउ करत बिहानीआ साकत मुगध अजान ॥ 

शाक्त, मूर्ख एवं नासमझ इन्सान अहंकार करता हुआ अपनी आयु बिता देता है। 

 

ੜੜਬਕ ਮੁਏ ਬਜਉ ਬਤਿਖਾਵੰਤ ਨਾਨਕ ਬਕਰਬਤ ਕਮਾਨ ॥੧॥ 

ड़ड़बक मुए बजउ बिर्ावंत नानक बकरबत कमान ॥१॥ 

हे नानक ! दुुः र् में वह प्यासे पुरुष की भााँबत मर जाता है और अपने बकए कमों का फल भोगता 

है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ੜਾੜਾ ੜਾਬੜ ਬਮਟੈ ਸੰਬਗ ਸਾਧੂ ॥ 

ड़ाड़ा ड़ाबड़ बमटै संबग साधू ॥ 

ड़ - संतजनो ंकी संगबत करने से मनुष्य के हर प्रकार के झगड़े समाप्त हो जाते हैं। 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਤੁ ਨਾਮ ਅਰਾਧੂ ॥ 

करम धरम ततु नाम अराधू ॥ 

भगवान के नाम की आराधना करनी ही कमख एवं धमख का मूल है। 

 

ਰੜੂੋ ਬਜਹ ਿਬਸਓ ਬਰਦ ਮਾਹੀ ॥ 

रूड़ो बजह िबसओ ररद माही ॥ 

बजसके हृदय में सुन्दर प्रभु बनवास करता है, 

 

ਉਆ ਕੀ ੜਾਬੜ ਬਮਟਤ ਬਿਨਸਾਹੀ ॥ 

उआ की ड़ाबड़ बमटत बिनसाही ॥ 

उसका झगड़ा नाश हो जाता है। 

 

ੜਾਬੜ ਕਰਤ ਸਾਕਤ ਗਾਵਾਰਾ ॥ 

ड़ाबड़ करत साकत गावारा ॥ 

भगवान से टूटे हुए मूर्ख व्यक्तक्त के हृदय में अहंिुक्ति का पाप बनवास करता है 

SikhBookClub.com 1532 



ਜੇਹ ਹੀਐ ਅਹੰਿੁਬਧ ਬਿਕਾਰਾ ॥ 

जेह हीऐ अह्मिुबध बिकारा ॥ 

और वह बववाद उत्पन्न कर लेता है। 

 

ੜਾੜਾ ਗੁਰਮੁਬਖ ੜਾਬੜ ਬਮਟਾਈ ॥ 

ड़ाड़ा गुरमुक्तर् ड़ाबड़ बमटाई ॥ 

हे नानक ! गुरमुर् का एक क्षण में ही झगड़ा बमट जाता है 

 

ਬਨਮਖ ਮਾਬਹ ਨਾਨਕ ਸਮਝਾਈ ॥੪੭॥ 

बनमर् माबह नानक समझाई ॥४७॥ 

और उसे सुर् उपलब्ध हो जाता है ॥४७॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਸਾਧੂ ਕੀ ਮਨ ਓਟ ਗਹੁ ਉਕਬਤ ਬਸਆਨਪ ਬਤਆਗੁ ॥ 

साधू की मन ओट गहु उकबत बसआनप बतआगु ॥ 

हे मेरे मन ! अपनी युक्तक्त एवं चतुराई को त्याग कर संतो ंकी शरण ले। 

 

ਗੁਰ ਦੀਬਖਆ ਬਜਹ ਮਬਨ ਿਸ ੈਨਾਨਕ ਮਸਤਬਕ ਭਾਗੁ ॥੧॥ 

गुर दीक्तर्आ बजह मबन िसै नानक मसतबक भागु ॥१॥ 

हे नानक ! बजस व्यक्तक्त के हृदय में गुरु-उपदेश का वास हो जाता है, उसके माथे पर भाग्य 

उदय हो जाता है ॥१॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਸਾ ਸਰਬਨ ਪਰੇ ਅਿ ਹਾਰੇ ॥ 

ससा सरबन परे अि हारे ॥ 

स-हे परमात्मा ! अि हारकर तेरी शरण में आए हैं। 

 

ਸਾਸਤਿ ਬਸਬਮਿਬਤ ਿਦੇ ਪੂਕਾਰੇ ॥ 

सासि बसबिबत िेद पूकारे ॥ 

बवद्वान लोग शास्त्र, सृ्मबतयो ंका उच्च स्वर में अध्ययन करते हैं, 
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ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਬਧ ਿੀਚਾਰਾ ॥ 

सोधत सोधत सोबध िीचारा ॥ 

जांच-पड़ताल एवं बनणखय करने से अनुभव कर बलया है बक 

 

ਬਿਨੁ ਹਬਰ ਭਜਨ ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ 

बिनु हरर भजन नही छुटकारा ॥ 

भगवान के भजन के अलावा मनुष्य को मुक्तक्त नही ंबमलती। 

 

ਸਾਬਸ ਸਾਬਸ ਹਮ ਭੂਲਨਹਾਰੇ ॥ 

साबस साबस हम भूलनहारे ॥ 

हम श्वास-श्वास से भूल करते रहते हैं। 

 

ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਅਗਨਤ ਅਪਾਰੇ ॥ 

तुम समरथ अगनत अपारे ॥ 

हे प्रभु! तुम सवखशक्तक्तमान, गणना-रबहत एवं अनन्त हो। 

 

ਸਰਬਨ ਪਰੇ ਕੀ ਰਾਖ ੁਦਇਆਲਾ ॥ 

सरबन परे की रारु् दइआला ॥ 

हे दया के घर ! शरण में आए हुओ ंकी रक्षा करो। 

 

ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੇ ਿਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ॥੪੮॥ 

नानक तुमरे िाल गुपाला ॥४८॥ 

नानक का कथन है बक हे गोपाल ! हम तो तेरी ही संतान हैं॥ ४८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक। 

 

ਖੁਦੀ ਬਮਟੀ ਤਿ ਸੁਖ ਭਏ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗ ॥ 

रु्दी बमटी ति सुर् भए मन तन भए अरोग ॥ 

जि अहंकार बमट जाता है तो सुर्-शांबत उत्पन्न हो जाती है और मन एवं तन स्वस्थ हो जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਬਦਿਸਟੀ ਆਇਆ ਉਸਤਬਤ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥੧॥ 

नानक बिसटी आइआ उसतबत करनै जोगु ॥१॥ 

हे नानक ! अहंकार के बमटने से ही प्राणी को प्रभु बदर्ाई देता है, जो सत्य ही मबहमा-सु्तबत का 

हकदार है॥ १॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਖਖਾ ਖਰਾ ਸਰਾਹਉ ਤਾਹੂ ॥ 

र्र्ा र्रा सराहउ ताहू ॥ 

र् - उस परमात्मा की एकाग्रबचत होकर प्रशंसा करते रहो, 

 

ਜੋ ਬਖਨ ਮਬਹ ਊਨੇ ਸੁਭਰ ਭਰਾਹੂ ॥ 

जो क्तर्न मबह ऊने सुभर भराहू ॥ 

जो एक क्षण में ही उन हृदयो ंको शुभ गुणो ंसे भरपूर कर देता है, जो पहले गुणो ंसे शून्य थे। 

 

ਖਰਾ ਬਨਮਾਨਾ ਹੋਤ ਪਰਾਨੀ ॥ 

र्रा बनमाना होत परानी ॥ 

जि प्राणी भली प्रकार से बवनीत हो जाता है 

 

ਅਨਬਦਨੁ ਜਾਪੈ ਪਿਭ ਬਨਰਿਾਨੀ ॥ 

अनबदनु जापै प्रभ बनरिानी ॥ 

तो वह रात-बदन बनमखल प्रभु का भजन करता रहता है। 

 

ਭਾਵੈ ਖਸਮ ਤ ਉਆ ਸੁਖੁ ਦੇਤਾ ॥ 

भावै र्सम त उआ सुरु् देता ॥ 

यबद ईश्वर को भला लगे तो वह सुर् प्रदान करता है। 

 

ਪਾਰਿਿਹਮੁ ਐਸੋ ਆਗਨਤਾ ॥ 

पारब्रहमु ऐसो आगनता ॥ 

पारब्रह्म प्रभु ऐसा अनन्त है। 

 

ਅਸੰਖ ਖਤੇ ਬਖਨ ਿਖਸਨਹਾਰਾ ॥ 

असंर् र्ते क्तर्न िर्सनहारा ॥ 

वह असंख्य पाप एक क्षण में क्षमा कर देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਬਹਿ ਸਦਾ ਦਇਆਰਾ ॥੪੯॥ 

नानक साबहि सदा दइआरा ॥४९॥ 

हे नानक प्रभु सदैव ही दया का घर है ॥४९॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਸਬਤ ਕਹਉ ਸੁਬਨ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਰਬਨ ਪਰਹੁ ਹਬਰ ਰਾਇ ॥ 

सबत कहउ सुबन मन मेरे सरबन परहु हरर राइ ॥ 

हे मेरे मन ! मैं तुझे सत्य कहता हूाँ, जरा ध्यानपूवखक सुन। हरर-परमेश्वर की शरण में आओ। 

 

ਉਕਬਤ ਬਸਆਨਪ ਸਗਲ ਬਤਆਬਗ ਨਾਨਕ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

उकबत बसआनप सगल बतआबग नानक लए समाइ ॥१॥ 

हे नानक ! अपनी समस्त युक्तक्तयााँ एवं चतुरता त्याग दे, बफर ईश्वर तुझे अपने भीतर लीन कर 

लेगा ॥१॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਸਾ ਬਸਆਨਪ ਛਾਡੁ ਇਆਨਾ ॥ 

ससा बसआनप छाडु इआना ॥ 

स - हे मूर्ख प्राणी ! अपनी चतुरता को त्याग दे। 

 

ਬਹਕਮਬਤ ਹੁਕਬਮ ਨ ਪਿਭੁ ਪਤੀਆਨਾ ॥ 

बहकमबत हुकबम न प्रभु पतीआना ॥ 

ईश्वर चतुराइयो ंएवं हुक्म (उपदेश) करने से प्रसन्न नही ंहोता। 

 

ਸਹਸ ਭਾਬਤ ਕਰਬਹ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

सहस भाबत करबह चतुराई ॥ 

चाहे तू हजारो ंप्रकार की चतुरता भी करे परनु्त 

 

ਸੰਬਗ ਤੁਹਾਰੈ ਏਕ ਨ ਜਾਈ ॥ 

संबग तुहारै एक न जाई ॥ 

एक चतुराई भी तेरा साथ नही ंदेगी। 

 

ਸੋਊ ਸੋਊ ਜਬਪ ਬਦਨ ਰਾਤੀ ॥ 

सोऊ सोऊ जबप बदन राती ॥ 

हे मेरे मन ! उस ईश्वर को ही बदन-रात स्मरण करता रह, 
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ਰੇ ਜੀਅ ਚਲੈ ਤੁਹਾਰੈ ਸਾਥੀ ॥ 

रे जीअ चलै तुहारै साथी ॥ 

ईश्वर की याद ने ही तेरे साथ जाना है। 

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਲਾਵੈ ਬਜਹ ਆਪੈ ॥ 

साध सेवा लावै बजह आपै ॥ 

हे नानक ! बजस व्यक्तक्त को ईश्वर स्वयं संतो ंकी सेवा में लगाता है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਦਖੂੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ॥੫੦॥ 

नानक ता कउ दूरु् न बिआपै ॥५०॥ 

उसे कोई भी मुसीित प्रभाबवत नही ंकरती ॥ ५० ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਹਬਰ ਹਬਰ ਮੁਖ ਤੇ ਿੋਲਨਾ ਮਬਨ ਵੂਠੈ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

हरर हरर मुर् ते िोलना मबन वूठै सुरु् होइ ॥ 

हरर-परमेश्वर के नाम को मुर् से िोलने एवं इसको हृदय में िसाने से सुर् प्राप्त होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਬਹ ਰਬਵ ਰਬਹਆ ਥਾਨ ਥਨੰਤਬਰ ਸੋਇ ॥੧॥ 

नानक सभ मबह रबव रबहआ थान थनंतरर सोइ ॥१॥ 

हे नानक ! प्रभु सवखव्यापक है और प्रते्यक स्थान के भीतर वह मौजूद है॥ १॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਹੇਰਉ ਘਬਟ ਘਬਟ ਸਗਲ ਕੈ ਪੂਬਰ ਰਹੇ ਭਗਵਾਨ ॥ 

हेरउ घबट घबट सगल कै पूरर रहे भगवान ॥ 

देर्ो ! भगवान सिके हृदय में पररपूणख हो रहा है। 

 

ਹੋਵਤ ਆਏ ਸਦ ਸਦੀਵ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਗੁਰ ਬਗਆਨ ॥ 

होवत आए सद सदीव दुर् भंजन गुर बगआन ॥ 

ईश्वर सदैव अक्तस्तत्व वाला चलायमान है, वह प्राबणयो ंके दुुः र् नष्ट करने वाला है तथा यह सूझ 

गुरु का ज्ञान प्रदान करता है। 
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ਹਉ ਛੁਟਕੈ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ੁਬਤਹ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਹ ਆਬਪ ॥ 

हउ छुटकै होइ अनंदु बतह हउ नाही तह आबप ॥ 

अपना अहंकार नष्ट करने से मनुष्य प्रसन्नता प्राप्त कर लेता है।जहााँ अहंकार नही ंवहााँ ईश्वर 

स्वयं मौजूद है। 

 

ਹਤੇ ਦਖੂ ਜਨਮਹ ਮਰਨ ਸੰਤਸੰਗ ਪਰਤਾਪ ॥ 

हते दूर् जनमह मरन संतसंग परताप ॥ 

संतो ंकी संगबत के प्रताप द्वारा जन्म-मरण की पीड़ा बनवृत्त हो जाती है। 

 

ਬਹਤ ਕਬਰ ਨਾਮ ਬਦਿੜੈ ਦਇਆਲਾ ॥ 

बहत करर नाम बिड़ै दइआला ॥ 

दया का घर ईश्वर उन पर कृपालु हो जाता है जो लोग 

 

ਸੰਤਹ ਸੰਬਗ ਹੋਤ ਬਕਰਪਾਲਾ ॥ 

संतह संबग होत बकरपाला ॥ 

संतो ंकी संगबत में रहकर प्रभु के नाम को पे्रमपूवखक अपने हृदय में क्तस्थत करते हैं, 
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Page  261 

 

ਓਰੈ ਕਛੂ ਨ ਕਕਨਹੂ ਕੀਆ ॥ 

ओरै कछू न ककनहू कीआ ॥ 

यह ाँ (इहलोक में) ककसी ने कुछ भी स्वयं समू्पर्ण नही ंककय । 

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਤੇ ਹੂਆ ॥੫੧॥ 

न नक सभु कछु प्रभ ते हूआ ॥५१॥ 

हे न नक ! प्रभु ने ही यह सृकि रचन  की हुई है॥ ५१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਲੇਖੈ ਕਤਕਹ ਨ ਛੂਟੀਐ ਕਖਨੁ ਕਖਨੁ ਭੂਲਨਹਾਰ ॥ 

लेखै कतकह न छूटीऐ खखनु खखनु भूलनह र ॥ 

हे न नक ! यकि हम जीवो ंके कमों क  कहस ब ककय  ज ए तो हमें मुखि नही ंकमल सकती, 

क्ोकंक हम हर समय भूल ही करते रहते हैं। 

 

ਬਖਸਨਹਾਰ ਬਖਕਸ ਲੈ ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਕਰ ਉਤਾਰ ॥੧॥ 

बखसनह र बखकस लै न नक प रर उत र ॥१॥ 

हे क्षम शील ईश्वर ! तुम स्वयं ही हम री भूल क्षम  करके हमें भवस गर से प र कर िो ॥ १॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਗੁਨਹਗਾਰ ਬੇਗਾਨਾ ਅਲਪ੍ ਮਕਤ ॥ 

लूर् हर मी गुनहग र बेग न  अलप मकत ॥ 

मूखण एवं अल्पबुखि व ल  जीव नमकहर म एवं गुनहग र है। 

 

ਜੀਉ ਕਪ੍ਿੰਡੁ ਕਜਕਨ ਸੁਖ ਦੀਏ ਤਾਕਹ ਨ ਜਾਨਤ ਤਤ ॥ 

जीउ कपंडु कजकन सुख िीए त कह न ज नत तत ॥ 

कजस प्रभु ने उसे यह आत्म , शरीर एवं सुख प्रि न ककय  है, उससे वह अपररकचत ही रहत  है, 

उसे पहच नत  ही नही।ं 
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ਲਾਹਾ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੇ ਦਹ ਕਦਕਸ ਢਢੂਨ ਜਾਇ ॥ 

ल ह  म इआ क रने िह किकस ढूढन ज इ ॥ 

म य  की ख कतर वह िसो ंकिश ओ ंमें खोज करने हेतु ज त  है 

 

ਦੇਵਨਹਾਰ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭ ਕਨਮਖ ਨ ਮਨਕਹ ਬਸਾਇ ॥ 

िेवनह र ि त र प्रभ कनमख न मनकह बस इ ॥ 

लेककन सब कुछ िेने व ले ि त -प्रभु को वह क्षर् भर के कलए भी अपने हृिय में नही ंबस त । 

 

ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਕਬਕਾਰ ਮੋਹ ਇਆ ਸਿੰਪੈ੍ ਮਨ ਮਾਕਹ ॥ 

ल लच झठू कबक र मोह इआ स्मपै मन म कह ॥ 

ल लच, झठू, कवक र एवं स ंस ररक मोह इनको वह अपने हृिय में एकत्र करत  है। 

 

ਲਿੰਪ੍ਟ ਚੋਰ ਕਨਿੰ ਦਕ ਮਹਾ ਕਤਨਹੂ ਸਿੰਕਗ ਕਬਹਾਇ ॥ 

ल्मपट चोर कनंिक मह  कतनहू संकग कबह इ ॥ 

जो बड़े कवषयी, तस्कर एवं कनन्दक हैं, उनके स थ वह अपन  जीवन व्यतीत करत  है। 

 

ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਬਖਕਸ ਲੈਕਹ ਖੋਟੇ ਸਿੰਕਗ ਖਰ ੇ॥ 

तुधु भ वै त  बखकस लैकह खोटे संकग खरे ॥ 

हे परम त्म  ! यकि तुझे उपयुि लगे तो तुम स्वयं ही बुरे लोगो ंको भले लोगो ंकी संगकत में 

रखकर क्षम  कर िेते हो। 

 

ਨਾਨਕ ਭਾਵੈ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਪ੍ਾਹਨ ਨੀਕਰ ਤਰੇ ॥੫੨॥ 

न नक भ वै प रब्रहम प हन नीरर तरे ॥५२॥ 

हे न नक ! यकि प रब्रह्म प्रभु को उपयुि लगे तो पत्थर भी जल में तैरने लग ज त  है॥ ५२ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਖਾਤ ਪ੍ੀਤ ਖੇਲਤ ਹਸਤ ਭਰਮੇ ਜਨਮ ਅਨੇਕ ॥ 

ख त पीत खेलत हसत भरमे जनम अनेक ॥ 

न नक क  कथन है कक हे ईश्वर ! हम प्र र्ी म य  से संबंकधत पि थण ही ख ते-पीते एवं म य  के 

कवल सो ंमें ही हंसते-खेलते ककतनी ही योकनयो ंमें भटकते आ रहे हैं। 

 

ਭਵਜਲ ਤੇ ਕਾਢਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥੧॥ 

भवजल ते क ढहु प्रभू न नक तेरी टेक ॥१॥ 

हे प्रभु ! हम जीवो ंको भवस गर से ब हर कनक ल, क्ोकंक हमें तो तेर  ही सह र  है॥ १॥ 
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ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਖੇਲਤ ਖੇਲਤ ਆਇਓ ਅਕਨਕ ਜੋਕਨ ਦਖੁ ਪ੍ਾਇ  

खेलत खेलत आइओ अकनक जोकन िुख प इ ॥ 

जीव म य  के कवल सो ंमें मन लग त , अनकगनत योकनयो ंसे गुजरत  हुआ, िु:ख सहन करत  

आत  है। 

 

ਖੇਦ ਕਮਟੇ ਸਾਧੂ ਕਮਲਤ ਸਕਤਗੁਰ ਬਚਨ ਸਮਾਇ ॥ 

खेि कमटे स धू कमलत सकतगुर बचन सम इ ॥ 

संतो ंको कमलने एवं सकतगुरु के उपिेश में लीन होने से िुुः ख-के्लश नि हो ज ते हैं। 

 

ਕਖਮਾ ਗਹੀ ਸਚੁ ਸਿੰਕਚਓ ਖਾਇਓ ਅਿੰਕਮਰਤੁ ਨਾਮ ॥ 

खखम  गही सचु संकचओ ख इओ अकितु न म ॥ 

सहनशीलत  को ध रर् करने और सत्य को एकत्र करने से मनुष्य न म रूपी अमृत क  सेवन 

करत  है। 

 

ਖਰੀ ਕਕਰਪ੍ਾ ਠਾਕੁਰ ਭਈ ਅਨਦ ਸੂਖ ਕਬਸਰਾਮ ॥ 

खरी किप  ठ कुर भई अनि सूख कबस्र म ॥ 

जब प्रभु अपनी कृप  करत  है तो हमें आनन्द एवं प्रसन्नत  में सुख क  कनव स कमल ज त  है। 

 

ਖੇਪ੍ ਕਨਬਾਹੀ ਬਹੁਤੁ ਲਾਭ ਘਕਰ ਆਏ ਪ੍ਕਤਵਿੰਤ ॥ 

खेप कनब ही बहुतु ल भ घरर आए पकतवंत ॥ 

कजस पुरुष ने (गुरु जी से कवकध सीखकर गुर्सु्तकत क ) व्य प र समस्त आयु कनभ य , उसने ल भ 

प्र प्त ककय  है, और वह (िुकवध  से बचकर) आिर-सत्क र प त  है। 

 

ਖਰਾ ਕਦਲਾਸਾ ਗੁਕਰ ਦੀਆ ਆਇ ਕਮਲੇ ਭਗਵਿੰਤ ॥ 

खर  किल स  गुरर िीआ आइ कमले भगवंत ॥ 

गुरु ने उसे भ री धैयण प्रि न ककय  है और वह भगव न के चरर्ो ंमें कमल  है। 

  

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਰਕਹ ਆਕਪ੍ ਆਗੈ ਪ੍ਾਛੈ ਆਕਪ੍ ॥ 

आपन कीआ करकह आकप आगै प छै आकप ॥ 

हे ईश्वर ! यह स री लील  तूने ही रची है, अब भी तुम स्वयं ही सब कुछ कर रहे हो। लोक-

परलोक में प्र कर्यो ंके रक्षक तुम स्वयं हो। 
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ਨਾਨਕ ਸੋਊ ਸਰਾਹੀਐ ਕਜ ਘਕਟ ਘਕਟ ਰਕਹਆ ਕਬਆਕਪ੍ ॥੫੩॥ 

न नक सोऊ सर हीऐ कज घकट घकट रकहआ कबआकप ॥५३॥ 

हे न नक ! केवल उस भगव न की मकहम -सु्तकत करते रहो, जो प्रते्यक हृिय में सम य  हुआ 

है॥ ५३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਆਏ ਪ੍ਰਭ ਸਰਨਾਗਤੀ ਕਕਰਪ੍ਾ ਕਨਕਧ ਦਇਆਲ ॥ 

आए प्रभ सरन गती ककरप  कनकध िइआल ॥ 

हे कृप  के भण्ड र, हे िय  के घर प्रभु ! हम जीव तुम्ह री ही शरर् में आए हैं। 

 

ਏਕ ਅਖਰ ੁਹਕਰ ਮਕਨ ਬਸਤ ਨਾਨਕ ਹੋਤ ਕਨਹਾਲ ॥੧॥ 

एक अखरु हरर मकन बसत न नक होत कनह ल ॥१॥ 

हे न नक ! कजस व्यखि के अन्तमणन में एक अनश्वर परम त्म  मौजूि है, वह कृत थण हो ज त  है॥ 

१॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਅਖਰ ਮਕਹ ਕਤਰਭਵਨ ਪ੍ਰਕਭ ਧਾਰੇ ॥ 

अखर मकह कत्रभवन प्रकभ ध रे ॥ 

तीनो ंलोको ंकी रचन  ईश्वर ने अपने हुक्म में की है। 

 

ਅਖਰ ਕਕਰ ਕਕਰ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

अखर करर करर बेि बीच रे ॥ 

ईश्वर के हुक्म नुस र वेि रचे गए और अध्ययन ककए गए। 

 

ਅਖਰ ਸਾਸਤਰ ਕਸਿੰਕਮਰਕਤ ਪ੍ਰੁਾਨਾ ॥ 

अखर स सत्र कसकिकत पुर न  ॥ 

समस्त श स्त्र, सृ्मकतय ं एवं पुर र् भगव न के हुक्म क  प्रकट रूप हैं। 

 

ਅਖਰ ਨਾਦ ਕਥਨ ਵਖ ਾਨਾ ॥ 

अखर न ि कथन वख्य न  ॥ 

इन पुर र्ो,ं श स्त्रो ंएवं सृ्मकतयो ंके भजन, कथन एवं व्य ख्य  भी भगव न के हुक्म क  ही प्रक श 

है। 
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ਅਖਰ ਮੁਕਕਤ ਜੁਗਕਤ ਭੈ ਭਰਮਾ ॥ 

अखर मुककत जुगकत भै भरम  ॥ 

संस र के भय एवं िुकवध  से मुखि प न  भी भगव न के हुक्म क  प्रक श है। 

 

ਅਖਰ ਕਰਮ ਕਕਰਕਤ ਸੁਚ ਧਰਮਾ ॥ 

अखर करम ककरकत सुच धरम  ॥ 

ध कमणक संस्क रो,ं स ंस ररक कमो, पकवत्रत  एवं धमण क  वर्णन भी भगव न क  हुक्म हैं। 

 

ਕਦਰਸਕਟਮਾਨ ਅਖਰ ਹੈ ਜੇਤਾ ॥ 

किसकटम न अखर है जेत  ॥ 

हे न नक ! कजतन  भी यह दृकिगोचर जगत् है, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਕਨਰਲੇਪ੍ਾ ॥੫੪॥ 

न नक प रब्रहम कनरलेप  ॥५४॥ 

इसमें अनश्वर प्रभु क  हुक्म सकिय है, किर भी प रब्रह्म प्रभु कनकलणप्त है॥ ५४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਹਕਥ ਕਲਿੰਮ ਅਗਿੰਮ ਮਸਤਕਕ ਕਲਖਾਵਤੀ ॥ 

हकथ कलम अगम मसतकक कलख वती ॥ 

उस अगम्य ईश्वर के ह थ में (हुक्म-रूपी) कलम है। वह समस्त जीवो ंके मस्तक पर कमों के 

अनुस र भ ग्य कलख रह  है। 

 

ਉਰਕਝ ਰਕਹਓ ਸਭ ਸਿੰਕਗ ਅਨੂਪ੍ ਰਪੂ੍ਾਵਤੀ ॥ 

उरकझ रकहओ सभ संकग अनूप रूप वती ॥ 

अनूप सुन्दरत  व ल  प्रभु समस्त प्र कर्यो ंके स थ कमल  हुआ है। 

 

ਉਸਤਕਤ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਮੁਖਹੁ ਤੁਹਾਰੀਆ ॥ 

उसतकत कहनु न ज इ मुखहु तुह रीआ ॥ 

न नक क  कथन है कक हे प्रभु ! तेरी मकहम  मैं अपने मुख से व्यि नही ंकर सकत । 

 

ਮੋਹੀ ਦੇਕਖ ਦਰਸੁ ਨਾਨਕ ਬਕਲਹਾਰੀਆ ॥੧॥ 

मोही िेखख िरसु न नक बकलह रीआ ॥१॥ 

तेरे िशणन करके मैं मुग्ध हो गय  हूाँ और तुझ पर न्योछ वर हो रह  हूाँ॥ १॥ 
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ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਹੇ ਅਚੁਤ ਹੇ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਅਕਬਨਾਸੀ ਅਘਨਾਸ ॥ 

हे अचुत हे प रब्रहम अकबन सी अघन स ॥ 

न नक क  कथन है कक हे अचु्यत ! हे परब्रह्म ! हे अकवन शी ! हे प पन शक ! 

 

ਹੇ ਪ੍ੂਰਨ ਹੇ ਸਰਬ ਮੈ ਦਖੁ ਭਿੰਜਨ ਗੁਣਤਾਸ ॥ 

हे पूरन हे सरब मै िुख भंजन गुर्त स ॥ 

हे सवणव्य पक ! हे िुुः खन शक ! हे गुर्ो ंके भण्ड र ! 

 

ਹੇ ਸਿੰਗੀ ਹੇ ਕਨਰਿੰਕਾਰ ਹੇ ਕਨਰਗੁਣ ਸਭ ਟੇਕ ॥ 

हे संगी हे कनरंक र हे कनरगुर् सभ टेक ॥ 

हे कनरंक र प्रभु ! हे कनगुणर् ! हे समस्त प्र कर्यो ंके सह रे ! 

 

ਹੇ ਗੋਕਬਦ ਹ ੇਗੁਣ ਕਨਧਾਨ ਜਾ ਕੈ ਸਦਾ ਕਬਬੇਕ ॥ 

हे गोकबि हे गुर् कनध न ज  कै सि  कबबेक ॥ 

हे गोकबन्द ! हे गुर्ो ंके खज ने ! तेरे प स सिैव कववेक है। 

 

ਹੇ ਅਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰ ਹਕਰ ਹਰੇ ਹਕਹ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰ ॥ 

हे अपमणपर हरर हरे हकह भी होवनह र ॥ 

हे अपरम्प र प्रभु ! तुम अब भी मौजूि हो, तुम सि  सत्यस्वरूप हो। 

 

ਹੇ ਸਿੰਤਹ ਕੈ ਸਦਾ ਸਿੰਕਗ ਕਨਧਾਰਾ ਆਧਾਰ ॥ 

हे संतह कै सि  संकग कनध र  आध र ॥ 

हे संतो ंके सि  सह यक ! तू ही कनर कितो क  आिय है। 

 

ਹੇ ਠਾਕੁਰ ਹਉ ਦਾਸਰੋ ਮੈ ਕਨਰਗੁਨ ਗੁਨੁ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ 

हे ठ कुर हउ ि सरो मै कनरगुन गुनु नही कोइ ॥ 

हे ठ कुर ! मैं तेर  छोट -स  (कनम्न) सेवक हूाँ। मैं गुर्कवहीन हूाँ, मुझ में कोई भी गुर् मौजूि नही।ं 
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ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਰਾਖਉ ਹੀਐ ਪਰੋਇ ॥੫੫॥ 

नानक दीजै नाम दानु राखउ हीऐ परोइ ॥५५॥ 

मुझे अपने नाम का दान प्रदान कीजजए च ूंजक जो मैं इसे अपने हृदय में जपरोकर रख ूं ॥५५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਪਪਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਸੁਆਮੀ ਪਰਮੇਸੁਰਾ ॥ 

गुरदेव माता गुरदेव जपता गुरदेव सुआमी परमेसुरा ॥ 

गुरु ही माता है, गुरु ही जपता है और गुरु ही जगत् का स्वामी परमेश्वर है। 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਸਖਾ ਅਪਗਆਨ ਭੰਜਨੁ ਗੁਰਦੇਵ ਬੰਪਿਪ ਸਹੋਦਰਾ ॥ 

गुरदेव सखा अजगआन भूंजनु गुरदेव बूंजिप सहोदरा ॥ 

गुरु ही अज्ञानता का अँिेरा नाश करने वाला जमत्र है। गुरु ही ररशे्तदार एवूं भाई है। 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਦਾਤਾ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਉਪਦੇਸੈ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਪਨਰੋਿਰਾ ॥ 

गुरदेव दाता हरर नामु उपदेसै गुरदेव मूंतु जनरोिरा ॥ 

गुरु ही दाता एवूं हरर नाम का उपदेशक है और गुरु ही मेरा अच क मन्त्र है। 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਸਾਾਂਪਤ ਸਪਤ ਬੁਪਿ ਮੂਰਪਤ ਗੁਰਦੇਵ ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਪਰਾ ॥ 

गुरदेव साूंजत सजत बुजि म रजत गुरदेव पारस परस परा ॥ 

गुरु सुख-शाूंजत, सत्य एवूं बुद्धि की म जति है। गुरु ही ऐसा पारस है, जजसे स्पशि करके प्राणी का 

भवसागर से उिार हो जाता है। 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਤੀਰਥੁ ਅੰਪਮਿਤ ਸਰੋਵਰ ੁਗੁਰ ਪਗਆਨ ਮਜਨੁ ਅਪਰੰਪਰਾ ॥ 

गुरदेव तीरथु अजित सरोवरु गुर जगआन मजनु अपमिपरा ॥ 

गुरु ही तीथि एवूं अमृत का सरोवर है। गुरु के ज्ञान में स्नान करने से मनुष्य अपरम्पार प्रभु को 

जमल जाता है। 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਕਰਤਾ ਸਪਭ ਪਾਪ ਹਰਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਪਪਤਤ ਪਪਵਤ ਕਰਾ ॥ 

गुरदेव करता सजभ पाप हरता गुरदेव पजतत पजवत करा ॥ 

गुरु ही सृजिकताि एवूं सम चे पापोूं का नाश करने वाले हैं और गुरु पजततोूं को पजवत्र-पावन करने 

वाले हैं। 
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ਗੁਰਦੇਵ ਆਪਦ ਜੁਗਾਪਦ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਹਪਰ ਜਪਪ ਉਿਰਾ ॥ 

गुरदेव आजद जुगाजद जुगु जुगु गुरदेव मूंतु हरर जजप उिरा ॥ 

जब से सूंसार की रचना हुई है, गुरु आजदकाल से ही हरेक युग में है। गुरु ईश्वर के नाम का मूंत्र 

है, जजसका जाप करने से प्राणी का उिार हो जाता है। 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਸੰਗਪਤ ਪਿਭ ਮੇਪਲ ਕਪਰ ਪਕਰਪਾ ਹਮ ਮੂੜ ਪਾਪੀ ਪਜਤੁ ਲਪਗ ਤਰਾ ॥ 

गुरदेव सूंगजत प्रभ मेजल करर जकरपा हम म ड़ पापी जजतु लजग तरा ॥ 

हे प्रभु ! कृपा करके हमें गुरु की सूंगजत प्रदान करो ताूंजक हम म खि एवूं पापी उसकी सूंगजत में 

रहकर भवसागर से पार हो जाएँ। 

 

ਗੁਰਦੇਵ ਸਪਤਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁਗੁਰਦੇਵ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਨਮਸਕਰਾ ॥੧॥ 

गुरदेव सजतगुरु पारब्रहमु परमेसरु गुरदेव नानक हरर नमसकरा ॥१॥ 

गुरु स्वयूं ही पारब्रह्म एवूं परमेश्वर है। हे नानक ! भगवान के रूप गुरु की वन्दना करनी 

चाजहए॥ १॥ 

 

ਏਹੁ ਸਲੋਕੁ ਆਪਦ ਅੰਪਤ ਪੜਣਾ ॥ 

एहु सलोकु आजद अूंजत पड़णा ॥ 

यह श्लोक शुरु से लेकर अूंत तक पढ़ना है। 

 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

गउड़ी सुखमनी मः  ५ ॥ 

गउड़ी सुखमनी मः  ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

सलोकु ॥ 

 

ੴ ਸਪਤਗੁਰ ਪਿਸਾਪਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਆਪਦ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

आजद गुरए नमह ॥ 

मैं आजद गुरु को प्रणाम करता हँ। 

 

ਜੁਗਾਪਦ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

जुगाजद गुरए नमह ॥ 

मैं पहले युगोूं के गुरु को प्रणाम करता हँ। 
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ਸਪਤਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

सजतगुरए नमह ॥ 

मैं सजतगुरु को प्रणाम करता हँ। 

 

ਸਿੀ ਗੁਰਦੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

स्री गुरदेवए नमह ॥१॥ 

मैं श्री गुरुदेव जी को प्रणाम करता हँ॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अिपदी। 

 

ਪਸਮਰਉ ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ॥ 

जसमरउ जसमरर जसमरर सुखु पावउ ॥ 

परमात्मा का नाम जसमरन करो और नाम-जसमरन करके सुख हाजसल करो। 

 

ਕਪਲ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਪਹ ਪਮਟਾਵਉ ॥ 

कजल कलेस तन माजह जमटावउ ॥ 

इस तन में जो दुः ख-के्लश हैं, उन्हें जमटा लो। 

 

ਪਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਪਬਸੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ 

जसमरउ जासु जबस्ुमभर एकै ॥ 

केवल, एक जगत् के पालनहार प्रभु के यश को स्मरण करो। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਅਗਨਤ ਅਨੇਕੈ ॥ 

नामु जपत अगनत अनेकै ॥ 

असूंख्य लोग प्रभु के अनेक नामोूं का जाप करते हैं। 

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪਸੰਪਮਿਪਤ ਸੁਿਾਖੵਰ ॥ 

बेद पुरान जसजिजत सुिाख्यर ॥ 

पजवत्र अक्षर वाले वेद, पुराण एवूं सृ्मजतयाूं 

 

ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 

कीने राम नाम इक आख्यर ॥ 

प्रभु के नाम के एक अक्षर की रचना है। 
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ਪਕਨਕਾ ਏਕ ਪਜਸੁ ਜੀਅ ਬਸਾਵੈ ॥ਤਾ ਕੀ ਮਪਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

जकनका एक जजसु जीअ बसावै ॥ता की मजहमा गनी न आवै ॥ 

जजसके हृदय में राम का नाम थोड़ा-सा भी वास करता है,उसकी मजहमा व्यक्त नही ूं की जा 

सकती। 

 

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕੈ ਦਰਸ ਤੁਹਾਰੋ ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੰਪਗ ਮੋਪਹ ਉਿਾਰੋ ॥੧॥ 

काूंखी एकै दरस तुहारो ॥नानक उन सूंजग मोजह उिारो ॥१॥ 

हे प्रभु ! जो लोग तेरे दशिनोूं के अजभलाषी हैं, उनकी सूंगजत में रखकर मुझ नानक का भी उिार 

कर दो ॥१॥ 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੰਪਮਿਤ ਪਿਭ ਨਾਮੁ ॥ 

सुखमनी सुख अजित प्रभ नामु ॥ 

सुखमनी प्रभु का सुख रूपी अमृत नाम है। 

 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਪਨ ਪਬਸਿਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भगत जना कै मजन जबस्राम ॥ रहाउ ॥ 

जजसका भक्तजनोूं के मन में जनवास होता है। रहाउ॥ 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਗਰਪਭ ਨ ਬਸ ੈ॥ 

प्रभ कै जसमरजन गरजभ न बसै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से प्राणी गभि में नही ूं आता। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਦਖੂੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन द खु जमु नसै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से दुः ख एवूं मृतु्य का भय जनवृत्त हो जाता है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਕਾਲੁ ਪਰਹਰੈ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन कालु परहरै ॥ 

प्रभु का जसमरन करने से काल भी द र हो जाता है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਦਸੁਮਨੁ ਟਰ ੈ॥ 

प्रभ कै जसमरजन दुसमनु टरै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से शतु्र टल जाता है। 

 

ਪਿਭ ਪਸਮਰਤ ਕਛੁ ਪਬਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

प्रभ जसमरत कछु जबघनु न लागै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से कोई जवध्न नही ूं पड़ता। 
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ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਅਨਪਦਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन अनजदनु जागै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से मनुष्य रात-जदन जाग्रत रहता है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਭਉ ਨ ਪਬਆਪੈ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन भउ न जबआपै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से भय प्रभाजवत नही ूं करता। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਦਖੁੁ ਨ ਸੰਤਾਪੈ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन दुखु न सूंतापै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से दुः ख-के्लश प्रभाजवत नही ूं करता। 

 

ਪਿਭ ਕਾ ਪਸਮਰਨੁ ਸਾਿ ਕੈ ਸੰਪਗ ॥ 

प्रभ का जसमरनु साि कै सूंजग ॥ 

ईश्वर को स्मरण करने से सूंतोूं की सूंगजत प्राप्त होती है। 

 

ਸਰਬ ਪਨਿਾਨ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਰੰਪਗ ॥੨॥ 

सरब जनिान नानक हरर रूं जग ॥२॥ 

हे नानक ! समस्त जनजियाँ ईश्वर की प्रीजत में है॥ २ ॥ 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਪਰਪਿ ਪਸਪਿ ਨਉ ਪਨਪਿ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन ररजि जसजि नउ जनजि ॥ 

प्रभु के जसमरन में ऋद्धि, जसद्धि एवूं नौ जनजियाँ हैं। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਪਗਆਨੁ ਪਿਆਨੁ ਤਤੁ ਬੁਪਿ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन जगआनु जिआनु ततु बुजि ॥ 

प्रभु के जसमरन से ही मनुष्य ज्ञान, ध्यान, जदव्यदृजि एवूं बुद्धि का सार प्राप्त करता है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਜਪ ਤਪ ਪੂਜਾ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन जप तप प जा ॥ 

प्रभु के जसमरन में ही, जप, तपस्या एवूं प जा है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਪਬਨਸੈ ਦਜੂਾ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन जबनसै द जा ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से दे्वतभाव द र हो जाता है। 
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ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन तीरथ इसनानी ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से तीथि स्नान का फल प्राप्त हो जाता है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਦਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन दरगह मानी ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से प्राणी उसके दरबार में मान-सम्मान प्राप्त कर लेता है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन होइ सु भला ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से प्राणी उसकी इच्छा को मीठा (भला) मानता है। 

 

ਪਿਭ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

प्रभ कै जसमरजन सुफल फला ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से मनुष्य-जन्म का मनोरथ सफल हो जाता है। 

 

ਸੇ ਪਸਮਰਪਹ ਪਜਨ ਆਪਪ ਪਸਮਰਾਏ ॥ 

से जसमरजह जजन आजप जसमराए ॥ 

केवल वही जीव उसे स्मरण करते हैं, जजन्हें वह स्वयूं स्मरण करवाता है। 
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ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪਾਏ ॥੩॥ 

नानक ता कै लागउ पाए ॥३॥ 

हे नानक ! मैं उन सिमरन करने वाले महापुरुष ों के चरण-स्पर्श करता हूँ॥ ३॥ 

 

ਪਰਭ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਿਭ ਤੇ ਊਚਾ ॥ 

प्रभ का सिमरनु िभ ते ऊचा ॥ 

प्रभु का सिमरन िबिे ऊूँ चा है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन उधरे मूचा ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे अनेक प्रासणय ों का उद्धार ह  जाता है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਸਤਰਿਨਾ ਬੁਝੈ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन सििना बुझै ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे तृष्णा समट जाती है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਿੁਝ ੈ॥ 

प्रभ कै सिमरसन िभु सकछु िुझै ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे िब कुछ िूझ जाता है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਤਰਾਿਾ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन नाही जम िािा ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे यम (मृतु्य) का भय सनवृत ह  जाता है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਪੂਰਨ ਆਿਾ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन पूरन आिा ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे असभलाषा पूरी ह  जाती है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन मन की मलु जाइ ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे मन की मैल उतर जाती है 

 

ਅੰਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਰਦ ਮਾਸਹ ਿਮਾਇ ॥ 

असित नामु ररद मासह िमाइ ॥ 

और भगवान का अमृत नाम हृदय में िमा जाता है।   

 

SikhBookClub.com 1551 



ਪਰਭ ਜੀ ਬਿਸਹ ਿਾਧ ਕੀ ਰਿਨਾ ॥ 

प्रभ जी बिसह िाध की रिना ॥ 

पूजनीय प्रभु अपने िोंत पुरुष ों की रिना में सनवाि करते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਦਾਿਸਨ ਦਿਨਾ ॥੪॥ 

नानक जन का दािसन दिना ॥४॥ 

हे नानक ! मैं गुरमुख ों के दाि ों का दाि हूँ॥ ४॥ 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਧਨਵੰਤੇ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िे धनवोंते ॥ 

ज  प्रभु का सिमरन करते हैं, ऐिे व्यक्ति ही धनवान हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਪਸਤਵੰਤੇ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िे पसतवोंते ॥ 

ज  प्रभु का सिमरन करते हैं, वही व्यक्ति इज्जतदार हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਜਨ ਪਰਵਾਨ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िे जन परवान ॥ 

ज  ल ग प्रभु क  स्मरण करते हैं, वे प्रभु के दरबार में स्वीकृत ह ते हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਪੁਰਖ ਪਰਧਾਨ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िे पुरख प्रधान ॥ 

ज  व्यक्ति प्रभु का सिमरन करते हैं, वे जगत् में प्रसिद्ध ह  जाते हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਸਿ ਬੇਮੁਹਤਾਜੇ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह सि बेमुहताजे ॥ 

ज  पुरुष प्रभु का सिमरन करते हैं, वे सकिी के आसित नही ों रहते। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਸਿ ਿਰਬ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह सि िरब के राजे ॥ 

ज  प्राणी प्रभु का सिमरन करते हैं, वे िब के ििाट हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਿੁਖਵਾਿੀ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िे िुखवािी ॥ 

ज  प्राणी प्रभु क  स्मरण करते हैं, वह िुख में सनवाि करते हैं। 
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ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿਦਾ ਅਸਬਨਾਿੀ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िदा असबनािी ॥ 

ज  प्रभु क  स्मरण करते हैं, वे अमर ह  जाते हैं। 

 

ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਲਾਗੇ ਸਜਨ ਆਸਪ ਦਇਆਲਾ ॥ 

सिमरन ते लागे सजन आसप दइआला ॥ 

सजन पर ईश्वर दयालु ह ता है, केवल वही व्यक्ति प्रभु का सिमरन करते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

नानक जन की मोंगै रवाला ॥५॥ 

हे नानक ! मैं प्रभु के िेवक ों की चरणधूसल ही माोंगता हूँ॥ ५॥ 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िे परउपकारी ॥ 

ज  व्यक्ति प्रभु का सिमरन करते हैं, ऐिे व्यक्ति पर पकारी बन जाते हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਸਤਨ ਿਦ ਬਸਲਹਾਰੀ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह सतन िद बसलहारी ॥ 

ज  व्यक्ति प्रभु का सिमरन करते हैं, मैं उन पर हमेर्ा ही कुबाशन जाता हूँ। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਮੁਖ ਿੁਹਾਵੇ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह िे मुख िुहावे ॥ 

ज  व्यक्ति प्रभु का सिमरन करते हैं, उनके मुख असत िुन्दर हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਸਤਨ ਿੂਸਖ ਸਬਹਾਵੈ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह सतन िूक्तख सबहावै ॥ 

ज  प्राणी प्रभु क  स्मरण करते हैं, वह अपना जीवन िुखपूवशक व्यतीत करते हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਸਤਨ ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह सतन आतमु जीता ॥ 

ज  प्रभु का सिमरन करते हैं, वह अपने मन क  जीत लेते हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਸਤਨ ਸਨਰਮਲ ਰੀਤਾ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह सतन सनरमल रीता ॥ 

ज  प्राणी प्रभु क  स्मरण करते हैं, उनका जीवन-आचरण पावन ह  जाता है। 
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ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਸਤਨ ਅਨਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह सतन अनद घनेरे ॥ 

ज  प्रभु का सिमरन करते हैं, उन्हें अनेक खुसर्याूँ एवों हषोल्लाि ही प्राप्त ह ते हैं। 

 

ਪਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਸਹ ਬਿਸਹ ਹਸਰ ਨੇਰੇ ॥ 

प्रभ कउ सिमरसह बिसह हरर नेरे ॥ 

ज  प्राणी प्रभु का सिमरन करते हैं, वह ईश्वर के सनकट वाि करते हैं। 

 

ਿੰਤ ਸਕਰਪਾ ਤੇ ਅਨਸਦਨੁ ਜਾਸਗ ॥ 

िोंत सिपा ते अनसदनु जासग ॥ 

िोंत ों की कृपा िे वह रात-सदन जाग्रत रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਮਰਨੁ ਪੂਰੈ ਭਾਸਗ ॥੬॥ 

नानक सिमरनु पूरै भासग ॥६॥ 

हे नानक ! प्रभु-सिमरन की देन भाग्य िे ही प्राप्त ह ती है। ६॥ 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन कारज पूरे ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे िमस्त कायश िमू्पणश ह  जाते हैं। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਕਬਹੁ ਨ ਝੂਰੇ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन कबहु न झरेू ॥ 

प्रभु का सिमरन करने िे प्राणी कभी सचन्ता-के्लर् के वर् में नही ों पड़ता। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਹਸਰ ਗੁਨ ਬਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन हरर गुन बानी ॥ 

प्रभु के सिमरन द्वारा मनुष्य भगवान की गुणसु्तसत की वाणी करता है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਿਹਸਜ ਿਮਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन िहसज िमानी ॥ 

प्रभु के सिमरन द्वारा मनुष्य िहज ही परमात्मा में लीन ह  जाता है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਸਨਹਚਲ ਆਿਨੁ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन सनहचल आिनु ॥ 

प्रभु के सिमरन द्वारा वह अटल आिन प्राप्त कर लेता है। 
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ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਕਮਲ ਸਬਗਾਿਨੁ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन कमल सबगािनु ॥ 

प्रभु के सिमरन द्वारा मनुष्य का हृदय कमल प्रफुक्तल्लत ह  जाता है। 

 

ਪਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਸਨ ਅਨਹਦ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

प्रभ कै सिमरसन अनहद झुनकार ॥ 

प्रभु के सिमरन द्वारा सदव्य भजन गूोंजता है। 

 

ਿੁਖੁ ਪਰਭ ਸਿਮਰਨ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ॥ 

िुखु प्रभ सिमरन का अोंतु न पार ॥ 

प्रभु के सिमरन द्वारा िुख का क ई अन्त अथवा पार नही ों। 

 

ਸਿਮਰਸਹ ਿੇ ਜਨ ਸਜਨ ਕਉ ਪਰਭ ਮਇਆ ॥ 

सिमरसह िे जन सजन कउ प्रभ मइआ ॥ 

सजन प्रासणय ों पर प्रभु की कृपा ह ती है, वह उिका सिमरन करते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਨ ਜਨ ਿਰਨੀ ਪਇਆ ॥੭॥ 

नानक सतन जन िरनी पइआ ॥७॥ 

हे नानक ! (क ई सकस्मत वाला ही) उन प्रभु-स्मरण करने वाल ों की र्रण लेता है॥ ७ ॥ 

 

ਹਸਰ ਸਿਮਰਨੁ ਕਸਰ ਭਗਤ ਪਰਗਟਾਏ ॥ 

हरर सिमरनु करर भगत प्रगटाए ॥ 

भगवान का सिमरन करके भि दुसनया में ल कसप्रय ह  जाते हैं। 

 

ਹਸਰ ਸਿਮਰਸਨ ਲਸਗ ਬੇਦ ਉਪਾਏ ॥ 

हरर सिमरसन लसग बेद उपाए ॥ 

भगवान के सिमरन में ही िक्तिसलत ह कर वेद (इत्यासद धासमशक ग्रोंथ) रचे गए। 

 

ਹਸਰ ਸਿਮਰਸਨ ਭਏ ਸਿਧ ਜਤੀ ਦਾਤੇ ॥ 

हरर सिमरसन भए सिध जती दाते ॥ 

भगवान के सिमरन द्वारा ही मनुष्य सिद्ध, ब्रह्मचारी एवों दानवीर बन जाते हैं। 

 

ਹਸਰ ਸਿਮਰਸਨ ਨੀਚ ਚਹੁ ਕੰੁਟ ਜਾਤੇ ॥ 

हरर सिमरसन नीच चहु कुों ट जाते ॥ 

भगवान के सिमरन द्वारा नीच पुरुष चार ों सदर्ाओों में प्रसिद्ध ह  गए। 
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ਹਸਰ ਸਿਮਰਸਨ ਧਾਰੀ ਿਭ ਧਰਨਾ ॥ 

हरर सिमरसन धारी िभ धरना ॥ 

भगवान के सिमरन ने ही िारी धरती क  धारण सकया हुआ है। 

 

ਸਿਮਸਰ ਸਿਮਸਰ ਹਸਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

सिमरर सिमरर हरर कारन करना ॥ 

हे सजज्ञािु ! िोंिार के कताश परमेश्वर क  िदा स्मरण करते रह । 

 

ਹਸਰ ਸਿਮਰਸਨ ਕੀਓ ਿਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

हरर सिमरसन कीओ िगल अकारा ॥ 

प्रभु ने अपने सिमरन हेतु िृसि की रचना की है। 

 

ਹਸਰ ਸਿਮਰਨ ਮਸਹ ਆਸਪ ਸਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 

हरर सिमरन मसह आसप सनरोंकारा ॥ 

जहाूँ प्रभु का सिमरन ह ता है, उि स्थान पर स्वयों सनरोंकार सवद्यमान है। 

 

ਕਸਰ ਸਕਰਪਾ ਸਜਿੁ ਆਸਪ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

करर सकरपा सजिु आसप बुझाइआ ॥ 

हे नानक ! भगवान सजिे कृपा करके सिमरन की िूझ प्रदान करता है, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਸਖ ਹਸਰ ਸਿਮਰਨੁ ਸਤਸਨ ਪਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 

नानक गुरमुक्तख हरर सिमरनु सतसन पाइआ ॥८॥१॥ 

गुरु के माध्यम िे ऐिे व्यक्ति क  भगवान के सिमरन की देन समल जाती है॥ ८॥ १॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ॥ 

िल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਦੀਨ ਦਰਦ ਦਖੁ ਭੰਜਨਾ ਘਸਟ ਘਸਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

दीन दरद दुख भोंजना घसट घसट नाथ अनाथ ॥ 

हे दीन ों के ददश  एवों दुुः ख का नार् करने वाले प्रभु ! हे प्रते्यक र्रीर में व्यापक स्वामी । हे 

अनाथ ों के नाथ परमात्मा ! 

 

ਿਰਸਿ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪਰਭ ਿਾਥ ॥੧॥ 

िरसण तुम्हारी आइओ नानक के प्रभ िाथ ॥१॥ 

मैं तेरी र्रण में आया हूँ, आप प्रभु मेरे (नानक के) िाथ ह ।॥ १॥ 
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Page  264  

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी। 

 

ਜਹ ਮਾਤ ਪਪਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈ ॥ 

जह मात पपता सुत मीत न भाई ॥ 

जहााँ माता, पपता, पुत्र, पमत्र एवं भाई, कोई (सहायक) नही,ं 

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰੈ ਸੰਪਿ ਸਹਾਈ ॥ 

मन ऊहा नामु तेरै संपि सहाई ॥ 

वहााँ हे मेरे मन ! ईश्वर का नाम तेरे साथ सहायक होिा। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦਤੂ ਜਮ ਦਲੈ ॥ 

जह महा भइआन दूत जम दलै ॥ 

जहााँ महा भयानक यमदूत तुझे कुचलेिा, 

 

ਤਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੰਪਿ ਤੇਰੈ ਚਲੈ ॥ 

तह केवल नामु संपि तेरै चलै ॥ 

वहााँ केवल प्रभु का नाम ही तेरे साथ जाएिा। 

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਪਤ ਭਾਰੀ ॥ 

जह मुसकल होवै अपत भारी ॥ 

जहााँ बहुत भारी मुश्किल होिी , 

 

ਹਪਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਪਿਨ ਮਾਪਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

हरर को नामु श्किन मापह उधारी ॥ 

वहााँ ईश्वर का नाम एक क्षण में ही तेरी रक्षा करेिा। 

 

ਅਪਨਕ ਪੁਨਹਚਰਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਤਰੈ ॥ 

अपनक पुनहचरन करत नही तरै ॥ 

अनेको ंधापमिक कमि करने से भी मनुष्य की पापो ंसे मुश्कि नही ंहोती, 

 

ਹਪਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਕੋਪਟ ਪਾਪ ਪਰਹਰੈ ॥ 

हरर को नामु कोपट पाप परहरै ॥ 

परनु्त ईश्वर का नाम करोडो ंही पापो ंका नाश कर देता है। 
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ਿੁਰਮੁਪਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

िुरमुश्कि नामु जपहु मन मेरे ॥ 

हे मेरे मन ! िुरु के सापिध्य में रहकर प्रभु के नाम का जाप कर। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਵਹੁ ਸੂਿ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

नानक पावहु सूि घनेरे ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे तुझे बहुत सुि प्राप्त होिा ॥१॥ 

 

ਸਿਲ ਪਸਿਸਪਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਦਿੁੀਆ ॥ 

सिल पिसपट को राजा दुिीआ ॥ 

सारे संसार का राजा (बनकर भी मनुष्य) दुिी होता है। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹੋਇ ਸੁਿੀਆ ॥ 

हरर का नामु जपत होइ सुिीआ ॥ 

लेपकन ईश्वर का नाम-स्मरण करने से सुिी हो जाता है। 

 

ਲਾਿ ਕਰੋਰੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਰੈ ॥ 

लाि करोरी बंधु न परै ॥ 

चाहे मनुष्य लािो-ंकरोड बन्धनो ंमें फाँ सा हो, (पकनु्त) 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਨਸਤਰੈ ॥ 

हरर का नामु जपत पनसतरै ॥ 

प्रभु के नाम का जाप करने से वह मुि हो जाता है। 

 

ਅਪਨਕ ਮਾਇਆ ਰੰਿ ਪਤਿ ਨ ਬੁਝਾਵੈ ॥ 

अपनक माइआ रंि पति न बुझावै ॥ 

धन-दौलत की अत्यापधक िुपशयााँ मनुष्य की तृष्णा को नही ंपमटा सकते। (लेपकन) 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਆਘਾਵੈ ॥ 

हरर का नामु जपत आघावै ॥ 

ईश्वर का नाम-स्मरण करने से वह तृप्त हो जाता है। 

 

ਪਜਹ ਮਾਰਪਿ ਇਹੁ ਜਾਤ ਇਕੇਲਾ ॥ 

पजह मारपि इहु जात इकेला ॥ 

पजस (यम) मािि पर प्राणी अकेला जाता है, 

 

 

 

SikhBookClub.com 1558 



ਤਹ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸੰਪਿ ਹੋਤ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

तह हरर नामु संपि होत सुहेला ॥ 

वहााँ ईश्वर का नाम सुिदायक होता है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਦਾ ਪਧਆਈਐ ॥ 

ऐसा नामु मन सदा पधआईऐ ॥ 

हे मेरे मन ! ऐसा नाम सदा स्मरण करो, 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਰਮੁਪਿ ਪਰਮ ਿਪਤ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

नानक िुरमुश्कि परम िपत पाईऐ ॥२॥ 

हे नानक ! िुरु की शरण में नाम-स्मरण करने से परमिपत प्राप्त हो जाती है॥ २॥ 

 

ਛੂਟਤ ਨਹੀ ਕੋਪਟ ਲਿ ਬਾਹੀ ॥ 

छूटत नही कोपट लि बाही ॥ 

जहााँ लािो-ंकरोडो ंभुजाओ ंके होते हुए भी मनुष्य की मुश्कि नही ंहो सकती, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਹ ਪਾਪਰ ਪਰਾਹੀ ॥ 

नामु जपत तह पारर पराही ॥ 

वहााँ नाम-स्मरण करने से मनुष्य का उद्धार हो जाता है। 

 

ਅਪਨਕ ਪਬਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੰਘਾਰੈ ॥ 

अपनक पबघन जह आइ संघारै ॥ 

जहााँ अनेक पवघ्न (पवपपियााँ) आकर मनुष्य को नष्ट करती हैं, 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਤਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

हरर का नामु ततकाल उधारै ॥ 

वहााँ प्रभु का नाम तत्काल उसकी रक्षा करता है। 

 

ਅਪਨਕ ਜੋਪਨ ਜਨਮੈ ਮਪਰ ਜਾਮ ॥ 

अपनक जोपन जनमै मरर जाम ॥ 

जो व्यश्कि अनेक योपनयो ंमें जन्मता-मरता रहता है, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਾਵੈ ਪਬਸਿਾਮ ॥ 

नामु जपत पावै पबिाम ॥ 

वह प्रभु के नाम का जाप करने से सुि प्राप्त कर लेता है। 
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ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਬਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

हउ मैला मलु कबहु न धोवै ॥ 

अहंकार से मैला हुआ प्राणी कभी यह मैल धो नही ंसकता, 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਪਟ ਪਾਪ ਿੋਵੈ ॥ 

हरर का नामु कोपट पाप िोवै ॥ 

(परनु्त) ईश्वर का नाम करोडो ंपापो ंको नाश कर देता है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮਨ ਰੰਪਿ ॥ 

ऐसा नामु जपहु मन रंपि ॥ 

हे मेरे मन ! ईश्वर के ऐसे नाम को पे्रमपूविक स्मरण करो। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਪਿ ॥੩॥ 

नानक पाईऐ साध कै संपि ॥३॥ 

हे नानक ! ईश्वर का नाम संतो ंकी संिपत में ही प्राप्त होता है॥ ३॥ 

 

ਪਜਹ ਮਾਰਿ ਕੇ ਿਨੇ ਜਾਪਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

पजह मारि के िने जापह न कोसा ॥ 

पजस (जीवन रूपी) मािि के कोस इत्यापद पिने नही ंजा सकते, 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੰਪਿ ਤੋਸਾ ॥ 

हरर का नामु ऊहा संपि तोसा ॥ 

ईश्वर का नाम वहााँ तेरे साथ रापश-पंूजी होिा। 

 

ਪਜਹ ਪੈਡੈ ਮਹਾ ਅੰਧ ਿੁਬਾਰਾ ॥ 

पजह पैडै महा अंध िुबारा ॥ 

पजस मािि में घोर-अंधकार है, 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੰਪਿ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

हरर का नामु संपि उजीआरा ॥ 

यहााँ ईश्वर का नाम तेरे साथ प्रकाश होिा। 

 

ਜਹਾ ਪੰਪਿ ਤੇਰਾ ਕੋ ਨ ਪਸਞਾਨੂ ॥ 

जहा पंपथ तेरा को न पसञानू ॥ 

पजस मािि पर तेरा कोई जानकार नही,ं 
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ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਹ ਨਾਪਲ ਪਛਾਨੂ ॥ 

हरर का नामु तह नापल पछानू ॥ 

वहााँ ईश्वर का नाम तेरे साथ जानने वाला (जानकार) होिा। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਪਤ ਬਹੁ ਘਾਮ ॥ 

जह महा भइआन तपपत बहु घाम ॥ 

जहााँ अत्यापधक भयानक िमी एवं अत्यापधक धूप है, 

 

ਤਹ ਹਪਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤੁਮ ਊਪਪਰ ਛਾਮ ॥ 

तह हरर के नाम की तुम ऊपरर छाम ॥ 

वहााँ ईश्वर के नाम की तुझ पर छाया होिी। 

 

ਜਹਾ ਪਤਿਿਾ ਮਨ ਤੁਝੁ ਆਕਰਿੈ ॥ 

जहा पत्रिा मन तुझु आकरिै ॥ 

हे प्राणी ! जहााँ (माया की) प्यास तुझे िीचंती है, 

 

ਤਹ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਹਪਰ ਅੰਪਮਿਤੁ ਬਰਿੈ ॥੪॥ 

तह नानक हरर हरर अपितु बरिै ॥४॥ 

वहााँ हे नानक ! हरर-परमेश्वर के नाम के अमृत की वर्ाि होती है॥ ४ ॥ 

 

ਭਿਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬਰਤਪਨ ਨਾਮੁ ॥ 

भित जना की बरतपन नामु ॥ 

ईश्वर का नाम भिजनो ंहेतु व्यावहाररक सामग्री है। 

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਪਨ ਪਬਸਿਾਮੁ ॥ 

संत जना कै मपन पबिामु ॥ 

ईश्वर का नाम संतजनो ंके मन को सुि पवश्राम देता है। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

हरर का नामु दास की ओट ॥ 

ईश्वर का नाम उसके सेवक का सहारा है। 

 

ਹਪਰ ਕੈ ਨਾਪਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਪਟ ॥ 

हरर कै नापम उधरे जन कोपट ॥ 

ईश्वर के नाम द्वारा करोडो ंही प्रापणयो ंका कल्याण हो िया है। 
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ਹਪਰ ਜਸੁ ਕਰਤ ਸੰਤ ਪਦਨੁ ਰਾਪਤ ॥ 

हरर जसु करत संत पदनु रापत ॥ 

संतजन पदन-रात हरर का यशोिान करते रहते हैं। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਅਉਿਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਪਤ ॥ 

हरर हरर अउिधु साध कमापत ॥ 

संत हरर-परमेश्वर के नाम को अपनी और्पध के रूप में उपयोि करते हैं। 

 

ਹਪਰ ਜਨ ਕੈ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਨਧਾਨੁ ॥ 

हरर जन कै हरर नामु पनधानु ॥ 

ईश्वर का नाम ईश्वर के सेवक का िजाना है। 

 

ਪਾਰਬਿਹਪਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਦਾਨ ॥ 

पारब्रहपम जन कीनो दान ॥ 

पारब्रह्म ने उसे यह दान पकया है। 

 

ਮਨ ਤਨ ਰੰਪਿ ਰਤੇ ਰੰਿ ਏਕੈ ॥ 

मन तन रंपि रते रंि एकै ॥ 

जो मन एवं तन से एक ईश्वर के पे्रम में रंिे हुए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਪਬਰਪਤ ਪਬਬੇਕੈ ॥੫॥ 

नानक जन कै पबरपत पबबेकै ॥५॥ 

हे नानक ! उन दासो ंकी वृपि ज्ञान वाली हुई है॥ ५ ॥ 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਪਤ ਜੁਿਪਤ ॥ 

हरर का नामु जन कउ मुकपत जुिपत ॥ 

भिवान का नाम ही भि हेतु मुश्कि का साधन है। 

 

ਹਪਰ ਕੈ ਨਾਪਮ ਜਨ ਕਉ ਪਤਿਪਪਤ ਭੁਿਪਤ ॥ 

हरर कै नापम जन कउ पत्रपपत भुिपत ॥ 

भिवान का भि उसके नाम-भोजन से तृप्त हो जाता है। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰੂਪ ਰੰਿੁ ॥ 

हरर का नामु जन का रूप रंिु ॥ 

भिवान का नाम उसके भि का सौन्दयि एवं हर्ि है। 
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ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਬ ਪਰੈ ਨ ਭੰਿੁ ॥ 

हरर नामु जपत कब परै न भंिु ॥ 

भिवान के नाम का जाप करने से मनुष्य को कभी बाधा नही ंपडती। 

 

ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਪਡਆਈ ॥ 

हरर का नामु जन की वपडआई ॥ 

भिवान का नाम उसके भि की मान-प्रपतष्ठा है। 

 

ਹਪਰ ਕੈ ਨਾਪਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ 

हरर कै नापम जन सोभा पाई ॥ 

भिवान के नाम द्वारा उसके भि को दुपनया में शोभा प्राप्त होती है। 
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ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

हरि का नामु जन कउ भोग जोग ॥ 

भगवान का नाम ही भक्त के लिए योग (साधन) एवं गृहस्थी का माया-भोग है। 

 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਛੁ ਨਾਰਹ ਰਿਓਗੁ ॥ 

हरि नामु जपत कछु नालह लिओगु ॥ 

भगवान के नाम का जाप किने से उसे कोई दुुः ख-के्लश नही ंहोता। 

 

ਜਨੁ ਿਾਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

जनु िाता हरि नाम की सेवा ॥ 

भगवान का भक्त उसके नाम की सेवा में ही मग्न िहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਪੂਜੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇਵਾ ॥੬॥ 

नानक पूजै हरि हरि देवा ॥६॥ 

हे नानक ! (भक्त सदैव) प्रभुदेवा पिमेश्वि की ही पूजा किता है॥ ६ ॥ 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

हरि हरि जन कै मािु खजीना ॥ 

हरि-पिमेश्वि का नाम भक्त के लिए धन का भण्डाि है। 

 

ਹਰਿ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਰਪ ਪਰਰਭ ਦੀਨਾ ॥ 

हरि धनु जन कउ आलप प्रलभ दीना ॥ 

हरि नाम रूपी धन प्रभु ने स्वयं अपने भक्त को लदया है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਤਾਣੀ ॥ 

हरि हरि जन कै ओट सताणी ॥ 

हरि-पिमेश्वि का नाम उसके भक्त का सशक्त सहािा है। 

 

ਹਰਿ ਪਰਤਾਰਪ ਜਨ ਅਵਿ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

हरि प्रतालप जन अवि न जाणी ॥ 

हरि के प्रताप से भक्तजन लकसी दूसिे को नही ंजानता। 

 

ਓਰਤ ਪੋਰਤ ਜਨ ਹਰਿ ਿਰਸ ਿਾਤੇ ॥ 

ओलत पोलत जन हरि िलस िाते ॥ 

ताने-िाने की भााँलत प्रभु का भक्त हरि-िस में मग्न िहता है। 
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ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਰਧ ਨਾਮ ਿਸ ਮਾਤੇ ॥ 

संुन समालध नाम िस माते ॥ 

शून्य समालध में िीन वह नाम-िस में मस्त िहता है। 

 

ਆਠ ਪਹਿ ਜਨੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੈ ॥ 

आठ पहि जनु हरि हरि जपै ॥ 

भक्त लदन के आठ पहि हरि-पिमेश्वि के नाम का ही जाप किता िहता है। 

 

ਹਰਿ ਕਾ ਭਗਤੁ ਪਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪੈ ॥ 

हरि का भगतु प्रगट नही छपै ॥ 

हरि का भक्त दुलनया में िोकलप्रय हो जाता है, लछपा नही ंिहता। 

 

ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਰਤ ਮੁਕਰਤ ਿਹੁ ਕਿੇ ॥ 

हरि की भगलत मुकलत िहु किे ॥ 

भगवान की भक्तक्त अनेको ंको मोक्ष प्रदान किती है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਰਗ ਕੇਤੇ ਤਿੇ ॥੭॥ 

नानक जन संलग केते तिे ॥७॥ 

हे नानक ! भक्तो ंकी संगलत में लकतने ही भवसागि से पाि हो जाते हैं॥ ७ ॥ 

 

ਪਾਿਜਾਤੁ ਇਹੁ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

पािजातु इहु हरि को नाम ॥ 

हरि का नाम ही कल्पवृक्ष है। 

 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮ ॥ 

कामधेन हरि हरि गुण गाम ॥ 

हरि-पिमेश्वि के नाम का यशोगान किना ही कामधेनु है। 

 

ਸਭ ਤੇ ਊਤਮ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

सभ ते ऊतम हरि की कथा ॥ 

हरि की कथा सिसे उत्तम है। 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਤ ਦਿਦ ਦਖੁ ਲਥਾ ॥ 

नामु सुनत दिद दुख िथा ॥ 

भगवान का नाम सुनने से दुुः ख-ददद  दूि हो जाते हैं। 
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ਨਾਮ ਕੀ ਮਰਹਮਾ ਸੁੰਤ ਰਿਦ ਵਸ ੈ॥ 

नाम की मलहमा संत रिद वसै ॥ 

नाम की मलहमा संतो ंके हृदय में लनवास किती है। 

 

ਸੁੰਤ ਪਰਤਾਰਪ ਦਿੁਤੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

संत प्रतालप दुितु सभु नसै ॥ 

संतो ंके तेज प्रताप से समस्त पाप नाश हो जाते हैं। 

 

ਸੁੰਤ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥ 

संत का संगु वडभागी पाईऐ ॥ 

संतो ंकी संगलत सौभाग्य से ही प्राप्त होती है। 

 

ਸੁੰਤ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈਐ ॥ 

संत की सेवा नामु लधआईऐ ॥ 

संतो ंकी सेवा से नाम-लसमिन लकया जाता है। 

 

ਨਾਮ ਤੁਰਲ ਕਛੁ ਅਵਿ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

नाम तुलि कछु अवरु न होइ ॥ 

ईश्वि के नाम के तुल्य कोई दूसिा नही।ं 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਪਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

नानक गुिमुक्तख नामु पावै जनु कोइ ॥८॥२॥ 

हे नानक ! कोई लवििा गुिमुख ही नाम को प्राप्त किता है॥ ८ ॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿਹੁ ਸਾਸਤਰ ਿਹ ੁਰਸਰਮਰਤੀ ਪੇਖੇ ਸਿਿ ਢਢੋਰਲ ॥ 

िहु सासत्र िहु लसलिती पेखे सिि ढढोलि ॥ 

िहुत सािे शास्त्र एवं िहुत सािी सृ्मलतयााँ देखी हैं औि उन सिकी (भिीभााँलत) खोज की है। 

 

ਪੂਜਰਸ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਹਿੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

पूजलस नाही हरि हिे नानक नाम अमोि ॥१॥ 

(िेलकन) यह ईश्वि के नाम की ििाििी नही ंकि सकते। हे नानक ! हरि-पिमेश्वि का नाम 

अमूल्य है॥ १॥ 
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ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी ॥ 

 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਰਗਆਨ ਸਰਭ ਰਧਆਨ ॥ 

जाप ताप लगआन सलभ लधआन ॥ 

जप, तपस्या, समस्त ज्ञान एवं ध्यान, 

 

ਖਟ ਸਾਸਤਰ ਰਸਰਮਰਰਤ ਵਰਖਆਨ ॥ 

खट सासत्र लसलिलत वक्तखआन ॥ 

छ : शास्त्रो ंके गं्रथ एवं सृ्मलतयो ंका िखान, 

 

ਜੋਗ ਅਰਭਆਸ ਕਿਮ ਧਰਮ ਰਕਰਿਆ ॥ 

जोग अलभआस किम ध्रम लकरिआ ॥ 

योग का साधन एवं धालमदक कमद-काण्डो ंका किना, 

 

ਸਗਲ ਰਤਆਰਗ ਿਨ ਮਧੇ ਰਿਰਿਆ ॥ 

सगि लतआलग िन मधे लिरिआ ॥ 

प्रते्यक वसु्त को त्याग देना एवं वन में भटकना, 

 

ਅਰਨਕ ਪਰਕਾਿ ਕੀਏ ਿਹੁ ਜਤਨਾ ॥ 

अलनक प्रकाि कीए िहु जतना ॥ 

अनेक प्रकाि के िहुत यत्न किे, 

 

ਪੁੁੰਨ ਦਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹੁ ਿਤਨਾ ॥ 

पंुन दान होमे िहु ितना ॥ 

दान-पुण्य, होम यज्ञ एवं अत्यालधक दान किना, 

 

ਸਿੀਿ ੁਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਰਿ ਿਾਤੀ ॥ 

सिीरु कटाइ होमै करि िाती ॥ 

शिीि को छोटे-छोटे टुकडो ंमें काटना एवं उनकी अलग्न में आहुलत देना,        

 

ਵਿਤ ਨੇਮ ਕਿੈ ਿਹੁ ਭਾਤੀ ॥ 

वित नेम किै िहु भाती ॥ 

अनेक प्रकाि के व्रत एवं लनयमो ंकी पािना, 

 

 

 

SikhBookClub.com 1567 



ਨਹੀ ਤੁਰਲ ਿਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਿ ॥ 

नही तुलि िाम नाम िीचाि ॥ 

िेलकन यह सभी िाम के नाम की आिाधना के तुल्य नही ंहैं। 

  

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਇਕ ਿਾਿ ॥੧॥ 

नानक गुिमुक्तख नामु जपीऐ इक िाि ॥१॥ 

हे नानक ! (चाहे) यह नाम एक िाि ही गुरु की शिण में जपा जाए॥ १॥ 

 

ਨਉ ਖੁੰਡ ਰਪਰਥਮੀ ਰਿਿੈ ਰਚਿ ੁਜੀਵੈ ॥ 

नउ खंड लप्रथमी लििै लचरु जीवै ॥ 

इन्सान चाहे पृथ्वी के नौ खण्डो ंपि भ्रमण किे, लचिकाि (िम्बी आयु) तक जीता िहे, 

 

ਮਹਾ ਉਦਾਸੁ ਤਪੀਸਿ ੁਥੀਵੈ ॥ 

महा उदासु तपीसरु थीवै ॥ 

वह महा लनवादण एवं तपस्वी हो जाए औि 

 

ਅਗਰਨ ਮਾਰਹ ਹੋਮਤ ਪਿਾਨ ॥ 

अगलन मालह होमत पिान ॥ 

अपने शिीि को अलग्न में होम कि दे, 

 

ਕਰਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਿ ਭੂਰਮ ਦਾਨ ॥ 

कलनक अस्व हैवि भूलम दान ॥ 

वह सोना, घोडे एवं भूलमदान कि दें , 

 

ਰਨਉਲੀ ਕਿਮ ਕਿੈ ਿਹੁ ਆਸਨ ॥ 

लनउिी किम किै िहु आसन ॥ 

वह लनउिी कमद (योगासन का रूप) औि िहुत सािे योगासन किें , 

 

ਜੈਨ ਮਾਿਗ ਸੁੰਜਮ ਅਰਤ ਸਾਧਨ ॥ 

जैन मािग संजम अलत साधन ॥ 

वह जैलनयो ंके मागद पि चिकि अतं्यत कलठन साधन तथा तपस्या किें , 

 

ਰਨਮਖ ਰਨਮਖ ਕਰਿ ਸਿੀਿ ੁਕਟਾਵੈ ॥ 

लनमख लनमख करि सिीरु कटावै ॥ 

वह अपने शिीि को छोटा-छोटा किके कटना दे, 
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ਤਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

तउ भी हउमै मैिु न जावै ॥ 

तो भी उसके अहंकाि की मैि दूि नही ंहोती। 

 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਰਿ ਕਛੁ ਨਾਰਹ ॥ 

हरि के नाम समसरि कछु नालह ॥ 

भगवान के नाम के ििािि कोई वसु्त नही।ं 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗਰਤ ਪਾਰਹ ॥੨॥ 

नानक गुिमुक्तख नामु जपत गलत पालह ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु के माध्यम से भगवान के नाम का जाप किने से इन्सान को मुक्तक्त लमि जाती 

है।॥ २॥ 

 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਿਥ ਦੇਹ ਛੁਟੈ ॥ 

मन कामना तीिथ देह छुटै ॥ 

कुछ िोगो ंकी मनोकामना होती है लक लकसी तीथद-स्थान पि शिीि त्यागा जाए 

               

ਗਿਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਤੇ ਹੁਟੈ ॥ 

गििु गुमानु न मन ते हुटै ॥ 

पिनु्त (लिि भी) मनुष्य का अहंकाि एवं अलभमान मन से दूि नही ंहोते। 

 

ਸੋਚ ਕਿੈ ਰਦਨਸੁ ਅਿ ੁਿਾਰਤ ॥ 

सोच किै लदनसु अरु िालत ॥ 

चाहे मनुष्य लदन-िात पलवत्रता किता है 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਤਨ ਤੇ ਜਾਰਤ ॥ 

मन की मैिु न तन ते जालत ॥ 

पिनु्त मन की मैि उसके शिीि से दूि नही ंहोती। 

 

ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਕਉ ਿਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਿੈ ॥ 

इसु देही कउ िहु साधना किै ॥ 

चाहे मनुष्य अपने शिीि से िहुत संयम-साधना किता है, 

 

ਮਨ ਤੇ ਕਿਹੂ ਨ ਰਿਰਖਆ ਟਿ ੈ॥ 

मन ते किहू न लिक्तखआ टिै ॥ 

लिि भी माया के िुिे लवकाि उसके मन को नही ंत्यागते। 
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ਜਰਲ ਧੋਵੈ ਿਹੁ ਦਹੇ ਅਨੀਰਤ ॥ 

जलि धोवै िहु देह अनीलत ॥ 

चाहे मनुष्य इस नश्वि शिीि को कई िाि पानी से साि किता है, 

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਰਤ ॥ 

सुध कहा होइ काची भीलत ॥ 

तो भी (यह शिीि रूपी) कच्ची दीवाि कही ंपलवत्र हो सकती हैं? 

 

ਮਨ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਰਹਮਾ ਊਚ ॥ 

मन हरि के नाम की मलहमा ऊच ॥ 

हे मेिे मन ! हरि के नाम की मलहमा िहुत ऊाँ ची है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਉਧਿੇ ਪਰਤਤ ਿਹੁ ਮੂਚ ॥੩॥ 

नानक नालम उधिे पलतत िहु मूच ॥३॥ 

हे नानक ! (प्रभु के ) नाम से िहुत सािे पापी मुक्त हो गए हैं॥ ३॥ 

 

ਿਹੁਤੁ ਰਸਆਣਪ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਰਿਆਪੈ ॥ 

िहुतु लसआणप जम का भउ लिआपै ॥ 

अलधक चतुिाई के कािण मनुष्य को मृतु्य का भय आ दिोचता है। 
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ਅਨਿਕ ਜਤਿ ਕਨਿ ਨਤਿਸਿ ਿਾ ਧ੍ਿਾਪੈ ॥ 

अनिक जति करि निसि िा ध्रापै ॥ 

अिेक यत्न कििे से भी तृष्णा िही ीं बुझती। 

 

ਭੇਖ ਅਿੇਕ ਅਗਨਿ ਿਹੀ ਬੁਝੈ ॥ 

भेख अिेक अगनि िही बुझै ॥ 

अिेक ीं धानमिक वेष बदलिे से (तृष्णा की) अनि िही ीं बुझती। 

 

ਕੋਨਿ ਉਪਾਵ ਦਿਗਹ ਿਹੀ ਨਸਝੈ ॥ 

क नि उपाव दिगह िही नसझै ॥ 

(ऐसे) कि ड ीं ही उपाय ीं द्वािा मिुष्य प्रभु के दिबाि में मुक्त िही ीं ह ता। 

 

ਛੂਿਨਸ ਿਾਹੀ ਊਭ ਪਇਆਨਿ ॥ 

छूिनस िाही ऊभ पइआनल ॥ 

वह चाहे आकाश में चले जाएँ अथवा पाताल में चले जाएँ, उिकी मुक्तक्त िही ीं ह ती, 

 

ਮੋਨਹ ਨਬਆਪਨਹ ਮਾਇਆ ਜਾਨਿ ॥ 

म नह नबआपनह माइआ जानल ॥ 

ज  व्यक्तक्त म ह के कािण माया के जाल में फँसते हैं। 

 

ਅਵਿ ਕਿਤੂਨਤ ਸਗਿੀ ਜਮੁ ਡਾਿੈ ॥ 

अवि कितूनत सगली जमु डािै ॥ 

मिुष्य की दूसिी सब कितूत ीं पि यमिाज उन्हें दण्ड देता है। 

 

ਗੋਨਵਿੰਦ ਭਜਿ ਨਬਿੁ ਨਤਿੁ ਿਹੀ ਮਾਿੈ ॥ 

ग नवींद भजि नबिु नतलु िही मािै ॥ 

(लेनकि) ग नवन्द के भजि के नबिा मृतु्य तनिकमाि भी पिवाह िही ीं किती। 

 

ਹਨਿ ਕਾ ਿਾਮੁ ਜਪਤ ਦਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

हरि का िामु जपत दुखु जाइ ॥ 

भगवाि के िाम का जाप कििे से हि प्रकाि के दुुः ख दूि ह  जाते हैं 

 

ਿਾਿਕ ਬੋਿੈ ਸਹਨਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

िािक ब लै सहनज सुभाइ ॥४॥ 

िािक सहज स्वभाव यही ब लता है ।॥ ४॥ 
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ਚਾਨਿ ਪਦਾਿਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

चारि पदािथ जे क  मागै ॥ 

यनद क ई व्यक्तक्त चाि पदाथों-धमि, अथि, काम, म क्ष का अनभलाषी ह  

 

ਸਾਧ੍ ਜਿਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਿਾਗੈ ॥ 

साध जिा की सेवा लागै ॥ 

त  उसे सींतजि ीं की सेवा में लगिा चानहए। 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਪੁਿਾ ਦਖੂੁ ਨਮਿਾਵੈ ॥ 

जे क  आपुिा दूखु नमिावै ॥ 

यनद क ई व्यक्तक्त अपिा दुुः ख नमिािा चाहता है त  

 

ਹਨਿ ਹਨਿ ਿਾਮੁ ਨਿਦੈ ਸਦ ਗਾਵੈ ॥ 

हरि हरि िामु रिदै सद गावै ॥ 

उसे अपिे हृदय में हरि-पिमेश्वि का िाम सदैव स्मिण कििा चानहए। 

 

ਜੇ ਕੋ ਅਪੁਿੀ ਸੋਭਾ ਿੋਿੈ ॥ 

जे क  अपुिी स भा ल िै ॥ 

यनद क ई व्यक्तक्त अपिी श भा चाहता ह  त  

 

ਸਾਧ੍ਸਿੰਨਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਿੈ ॥ 

साधसींनग इह हउमै छ िै ॥ 

वह सींत ीं की सींगनत में िहकि इस अहींकाि क  त्याग दे। 

 

ਜੇ ਕੋ ਜਿਮ ਮਿਣ ਤੇ ਡਿੈ ॥ 

जे क  जिम मिण ते डिै ॥ 

यनद क ई व्यक्तक्त जन्म-मिण के दुुः ख से डिता है, 

 

ਸਾਧ੍ ਜਿਾ ਕੀ ਸਿਿੀ ਪਿੈ ॥ 

साध जिा की सििी पिै ॥ 

त  उसे सींतजि ीं की शिण लेिी चानहए। 

 

ਨਜਸੁ ਜਿ ਕਉ ਪਿਭ ਦਿਸ ਨਪਆਸਾ ॥ 

नजसु जि कउ प्रभ दिस नपआसा ॥ 

नजस व्यक्तक्त क  पिमात्मा के दशिि ीं की तीव्र लालसा है, 
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ਿਾਿਕ ਤਾ ਕੈ ਬਨਿ ਬਨਿ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

िािक ता कै बनल बनल जासा ॥५॥ 

हे िािक ! मैं उस पि सदा कुबािि जाता हँ॥ ५॥ 

 

ਸਗਿ ਪੁਿਖ ਮਨਹ ਪੁਿਖੁ ਪਿਧ੍ਾਿੁ ॥ 

सगल पुिख मनह पुिखु प्रधािु ॥ 

समस्त पुरुष ीं में वही ीं पुरुष प्रधाि है 

 

ਸਾਧ੍ਸਿੰਨਗ ਜਾ ਕਾ ਨਮਿੈ ਅਨਭਮਾਿੁ ॥ 

साधसींनग जा का नमिै अनभमािु ॥ 

नजस पुरुष का सत्सींग में िहकि अनभमाि नमि जाता है। 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਣੈ ਿੀਚਾ ॥ 

आपस कउ ज  जाणै िीचा ॥ 

ज  पुरुष अपिे आपक  निम्न (नविीत) जािता है, 

 

ਸੋਊ ਗਿੀਐ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ ॥ 

स ऊ गिीऐ सभ ते ऊचा ॥ 

वह सबसे भला (ऊँचा) समझा जाता है। 

 

ਜਾ ਕਾ ਮਿੁ ਹੋਇ ਸਗਿ ਕੀ ਿੀਿਾ ॥ 

जा का मिु ह इ सगल की िीिा ॥ 

नजस पुरुष का मि सबके चिण ीं की धूनल बि जाता है, 

 

ਹਨਿ ਿਾਮੁ ਨਤਨਿ ਘਨਿ ਘਨਿ ਚੀਿਾ ॥ 

हरि हरि िामु नतनि घनि घनि चीिा ॥ 

वह हरि-पिमेश्वि के िाम क  प्रते्यक हृदय में देखता है। 

 

ਮਿ ਅਪੁਿੇ ਤੇ ਬੁਿਾ ਨਮਿਾਿਾ ॥ 

मि अपुिे ते बुिा नमिािा ॥ 

ज  अपिे मि से बुिाई क  नमिा देता है, 

 

ਪੇਖੈ ਸਗਿ ਨਸਿਸਨਿ ਸਾਜਿਾ ॥ 

पेखै सगल निसनि साजिा ॥ 

वह सािी सृनि क  अपिा नमि देखता है। 
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ਸੂਖ ਦਖੂ ਜਿ ਸਮ ਨਦਿਸਿਤੇਾ ॥ 

सूख दूख जि सम निसिेता ॥ 

हे िािक ! ज  पुरुष सुख-दुुः ख क  एक समाि देखता है, 

 

ਿਾਿਕ ਪਾਪ ਪੁਿੰਿ ਿਹੀ ਿੇਪਾ ॥੬॥ 

िािक पाप पुींि िही लेपा ॥६॥ 

वह पाप-पुण्य से निनलिप्त िहता है॥ ६॥ 

 

ਨਿਿਧ੍ਿ ਕਉ ਧ੍ਿੁ ਤੇਿੋ ਿਾਉ ॥ 

नििधि कउ धिु तेि  िाउ ॥ 

हे िाथ ! निधिि के नलए तेिा िाम ही धि-दौलत है। 

        

ਨਿਥਾਵੇ ਕਉ ਿਾਉ ਤੇਿਾ ਥਾਉ ॥ 

निथावे कउ िाउ तेिा थाउ ॥ 

नििानित क  तेिा िाम ही आिय है। 

 

ਨਿਮਾਿੇ ਕਉ ਪਿਭ ਤੇਿੋ ਮਾਿੁ ॥ 

निमािे कउ प्रभ तेि  मािु ॥ 

हे प्रभु ! नििादि ीं का तू आदि है। 

 

ਸਗਿ ਘਿਾ ਕਉ ਦੇਵਹੁ ਦਾਿੁ ॥ 

सगल घिा कउ देवहु दािु ॥ 

तू ही समस्त प्रानणय ीं क  दाि देता है। 

 

ਕਿਿ ਕਿਾਵਿਹਾਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

किि किाविहाि सुआमी ॥ 

हे जगत् के स्वामी ! तुम स्वयीं ही सब कुछ किते एवीं स्वयीं ही जीव  से किवाते ह । 

 

ਸਗਿ ਘਿਾ ਕੇ ਅਿੰਤਿਜਾਮੀ ॥ 

सगल घिा के अींतिजामी ॥ 

तू बडा अन्तयािमी है। 

 

ਅਪਿੀ ਗਨਤ ਨਮਨਤ ਜਾਿਹੁ ਆਪੇ ॥ 

अपिी गनत नमनत जािहु आपे ॥ 

हे ठाकुि ! अपिी गनत एवीं अपिी मयािदा तुम स्वयीं ही जािते ह । 
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ਆਪਿ ਸਿੰਨਗ ਆਨਪ ਪਿਭ ਿਾਤੇ ॥ 

आपि सींनग आनप प्रभ िाते ॥ 

हे प्रभु ! अपिे आप से तुम स्वयीं ही िीं गे हुए ह । 

 

ਤੁਮਹਹ੍ਿੀ ਉਸਤਨਤ ਤੁਮ ਤੇ ਹੋਇ ॥ 

तुम्हिी उसतनत तुम ते ह इ ॥ 

हे ईश्वि ! अपिी मनहमा केवल तुम ही कि सकते ह । 

 

ਿਾਿਕ ਅਵਿ ੁਿ ਜਾਿਨਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

िािक अवरु ि जािनस क इ ॥७॥ 

हे िािक ! क ई दूसिा तेिी मनहमा क  िही ीं जािता॥ ७॥ 

 

ਸਿਬ ਧ੍ਿਮ ਮਨਹ ਸਿੇਸਿ ਧ੍ਿਮੁ ॥ 

सिब धिम मनह िेसि धिमु ॥ 

समस्त धमों में सवोपरि धमि है की 

 

ਹਨਿ ਕੋ ਿਾਮੁ ਜਨਪ ਨਿਿਮਿ ਕਿਮੁ ॥ 

हरि क  िामु जनप नििमल किमु ॥ 

ईश्वि के िाम का जाप कििा एवीं पनवि कमि कििा। 

 

ਸਗਿ ਨਕਿਆ ਮਨਹ ਊਤਮ ਨਕਨਿਆ ॥ 

सगल निआ मनह ऊतम नकरिआ ॥ 

समस्त धानमिक नियाओीं में सवििेष्ठ निया है की 

 

ਸਾਧ੍ਸਿੰਨਗ ਦਿੁਮਨਤ ਮਿੁ ਨਹਨਿਆ ॥ 

साधसींनग दुिमनत मलु नहरिआ ॥ 

सत्सींग में नमलकि दुबुिक्ति की मैल क  ध  फें किा। 

 

ਸਗਿ ਉਦਮ ਮਨਹ ਉਦਮ ੁਭਿਾ ॥ 

सगल उदम मनह उदमु भला ॥ 

समस्त प्रयास ीं में उत्तम प्रयास यही है नक 

 

ਹਨਿ ਕਾ ਿਾਮੁ ਜਪਹੁ ਜੀਅ ਸਦਾ ॥ 

हरि का िामु जपहु जीअ सदा ॥ 

सदा मि में हरि के िाम का जाप किते िह । 
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ਸਗਿ ਬਾਿੀ ਮਨਹ ਅਿੰਨਮਿਤ ਬਾਿੀ ॥ 

सगल बािी मनह अनित बािी ॥ 

समस्त वानणय ीं में अमृत वाणी है की 

 

ਹਨਿ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਨਿ ਿਸਿ ਬਖਾਿੀ ॥ 

हरि क  जसु सुनि िसि बखािी ॥ 

ईश्वि की मनहमा सुि  एवीं इसक  नजव्हा से उच्चािण कि  । 

 

ਸਗਿ ਥਾਿ ਤੇ ਓਹੁ ਊਤਮ ਥਾਿੁ ॥ 

सगल थाि ते ओहु ऊतम थािु ॥ 

हे िािक ! समस्त स्थाि ीं में वह स्थाि उत्तम है, 

 

ਿਾਿਕ ਨਜਹ ਘਨਿ ਵਸੈ ਹਨਿ ਿਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

िािक नजह घनि वसै हरि िामु ॥८॥३॥ 

नजसमें ईश्वि का िाम निवास किता है॥ ८ ॥ ३॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਨਿਿਗੁਿੀਆਿ ਇਆਨਿਆ ਸੋ ਪਿਭੁ ਸਦਾ ਸਮਾਨਿ ॥ 

नििगुिीआि इआनिआ स  प्रभु सदा समानल ॥ 

हे गुणनवहीि एवीं मूखि जीव ! उस ईश्वि क  सदैव स्मिण कि। 

 

ਨਜਨਿ ਕੀਆ ਨਤਸੁ ਚੀਨਤ ਿਖੁ ਿਾਿਕ ਨਿਬਹੀ ਿਾਨਿ ॥੧॥ 

नजनि कीआ नतसु चीनत िखु िािक निबही िानल ॥१॥ 

हे िािक ! नजसिे तुझे उत्पन्न नकया है, उसक  अपिे ह्रदय में बसा, केवल ईश्वि ही तेिा साथ 

देगा ॥ १॥ 

 

ਅਸਿਪਦੀ ॥ 

असिपदी ॥ 

अिपदी॥ 

 

ਿਮਈਆ ਕੇ ਗੁਿ ਚੇਨਤ ਪਿਾਿੀ ॥ 

िमईआ के गुि चेनत पिािी ॥ 

हे िश्वि प्राणी ! सविव्यापक िाम के गुण स्मिण कि। 
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ਕਵਿ ਮੂਿ ਤੇ ਕਵਿ ਨਦਿਸਿਾਿੀ ॥ 

कवि मूल ते कवि निसिािी ॥ 

तेिा क्या मूल है औि तू कैसा नदखाई देता हे। 

 

ਨਜਨਿ ਤੂਿੰ ਸਾਨਜ ਸਵਾਨਿ ਸੀਗਾਨਿਆ ॥ 

नजनि तूीं सानज सवारि सीगारिआ ॥ 

नजसिे तुझे िचा, सींवािा एवीं सुश नभत नकया है, 

 

ਗਿਭ ਅਗਨਿ ਮਨਹ ਨਜਿਨਹ ਉਬਾਨਿਆ ॥ 

गिभ अगनि मनह नजिनह उबारिआ ॥ 

नजसिे तेिी गभि की अनि में िक्षा की है, 

 

ਬਾਿ ਨਬਵਸਥਾ ਤੁਝਨਹ ਨਪਆਿੈ ਦਧੂ੍ ॥ 

बाि नबवसथा तुझनह नपआिै दूध ॥ 

नजसिे तुझे बाल्यावस्था में पीिे के नलए दूध नदया है, 

 

ਭਨਿ ਜੋਬਿ ਭੋਜਿ ਸੁਖ ਸੂਧ੍ ॥ 

भरि ज बि भ जि सुख सूध ॥ 

नजसिे तुझे यौवि में भ जि, सुख एवीं सूझ दी 

 

ਨਬਿਨਧ੍ ਭਇਆ ਊਪਨਿ ਸਾਕ ਸੈਿ ॥ 

नबिनध भइआ ऊपरि साक सैि ॥ 

औि नजसिे जब तू बूढा हुआ त , सगे-सींबींधी एवीं नमि 
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ਮੁਖਿ ਅਖਿਆਉ ਬੈਠ ਕਉ ਦੈਨ ॥ 

मुखि अपिआउ बैठ कउ दैन ॥ 

बैठे ही मुुँह में भोजन डालने के पलए -तेरी सेवा के पलए पदए हैं। 

  

ਇਹੁ ਖਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਬੂਝੈ ॥ 

इहु पनरगुनु गुनु कछू न बूझै ॥ 

यह गुणपवहीन मनुष्य पकए हुए उिकारोों की कुछ भी कद्र नही ों करता। 

 

ਬਿਖਿ ਲੇਹੁ ਤਉ ਨਾਨਕ ਿੀਝੈ ॥੧॥ 

बिपस लेहु तउ नानक सीझै ॥१॥ 

नानक का कथन है पक हे ईश्वर ! यपद तू उसको क्षमा कर दे तो ही वह मोक्ष प्राप्त कर सकता 

है॥ १॥ 

 

ਖਿਹ ਿਰਿਾਖਦ ਧਰ ਊਿਖਰ ਿੁਖਿ ਬਿਖਹ ॥ 

पजह प्रसापद धर ऊिरर सुखि बसपह ॥ 

(हे प्राणी !) पजसकी कृिा से तू धरती िर सुििूववक रहता है 

 

ਿੁਤ ਭ੍ਰਾਤ ਮੀਤ ਬਖਨਤਾ ਿੰਖਗ ਹਿਖਹ ॥ 

सुत भ्रात मीत बपनता सोंपग हसपह ॥ 

और अिने िुत्र, भाई, पमत्र एवों ित्नी के साथ हुँसता िेलता है, 

 

ਖਿਹ ਿਰਿਾਖਦ ਿੀਵਖਹ ਿੀਤਲ ਿਲਾ ॥ 

पजह प्रसापद िीवपह सीतल जला ॥ 

पजसकी कृिा से तू शीतल जल िीता है 

 

ਿੁਿਦਾਈ ਿਵਨੁ ਿਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

सुिदाई िवनु िावकु अमुला ॥ 

और तुझे प्रसन्न करने वाली सुिदायक वायु एवों अमूल्य अपि पमली है, 

 

ਖਿਹ ਿਰਿਾਖਦ ਭੋ੍ਗਖਹ ਿਖਭ੍ ਰਿਾ ॥ 

पजह प्रसापद भोगपह सपभ रसा ॥ 

पजसकी कृिा से तुम तमाम रस भोगते हो 

 

ਿਗਲ ਿਮਗਰੀ ਿੰਖਗ ਿਾਖਿ ਬਿਾ ॥ 

सगल समग्री सोंपग सापथ बसा ॥ 

और समस्त िदाथों के साथ तुम रहते हो, 
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ਦੀਨੇ ਹਿਤ ਿਾਵ ਕਰਨ ਨੇਤਰ ਰਿਨਾ ॥ 

दीने हसत िाव करन नेत्र रसना ॥ 

पजसने तुझे हाथ, िैर, कान, आोंि एवों जीभ प्रदान पकए हैं, 

 

ਖਤਿਖਹ ਖਤਆਖਗ ਅਵਰ ਿੰਖਗ ਰਚਨਾ ॥ 

पतसपह पतआपग अवर सोंपग रचना ॥ 

(हे प्राणी !) तुम उस ईश्वर को भुलाकर दूसरोों के साथ पे्रम करते हो। 

 

ਐਿੇ ਦੋਿ ਮੂੜ ਅੰਧ ਖਬਆਿੇ ॥ 

ऐसे दोि मूड़ अोंध पबआिे ॥ 

ऐसे दोष ज्ञानहीन मूिव के साथ फुँ से हुए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਖਿ ਲੇਹੁ ਿਰਭ੍ ਆਿੇ ॥੨॥ 

नानक कापि लेहु प्रभ आिे ॥२॥ 

नानक का कथन है पक हे प्रभु! इनकी तुम स्वयों ही रक्षा करो ॥ २॥ 

 

ਆਖਦ ਅੰਖਤ ਿੋ ਰਾਿਨਹਾਰ ੁ॥ 

आपद अोंपत जो रािनहारु ॥ 

जो िरमात्मा आपद से लेकर अोंत तक (जन्म से मृतु्य तक) सबका रक्षक है, 

 

ਖਤਿ ਖਿਉ ਿਰੀਖਤ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰ ੁ॥ 

पतस पसउ प्रीपत न करै गवारु ॥ 

मूिव िुरुष उससे पे्रम नही ों करता। 

 

ਿਾ ਕੀ ਿੇਵਾ ਨਵ ਖਨਖਧ ਿਾਵੈ ॥ 

जा की सेवा नव पनपध िावै ॥ 

पजसकी सेवा से उसको नौ पनपधयाुँ पमलती हैं, 

 

ਤਾ ਖਿਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

ता पसउ मूड़ा मनु नही लावै ॥ 

उसे मूिव जीव अिने हृदय से नही ों लगाता। 

 

ਿੋ ਠਾਕੁਰ ੁਿਦ ਿਦਾ ਹਿੂਰੇ ॥ 

जो ठाकुरु सद सदा हजूरे ॥ 

जो ठाकुर सदैव ही प्रत्यक्ष है, 
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ਤਾ ਕਉ ਅੰਧਾ ਿਾਨਤ ਦਰੇੂ ॥ 

ता कउ अोंधा जानत दूरे ॥ 

उसको ज्ञानहीन जीव दूर जानता है। 

 

ਿਾ ਕੀ ਟਹਲ ਿਾਵੈ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

जा की टहल िावै दरगह मानु ॥ 

पजसकी सेवा-भखि से उसने प्रभु के दरबार में शोभा प्राप्त होती है, 

 

ਖਤਿਖਹ ਖਬਿਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਿਾਨੁ ॥ 

पतसपह पबसारै मुगधु अजानु ॥ 

मूिव एवों अज्ञानी िुरुष उस ईश्वर को भुला देता है। 

 

ਿਦਾ ਿਦਾ ਇਹੁ ਭੂ੍ਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

सदा सदा इहु भूलनहारु ॥ 

नश्वर प्राणी हमेशा ही भूल करता रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਿਨਹਾਰ ੁਅਿਾਰ ੁ॥੩॥ 

नानक रािनहारु अिारु ॥३॥ 

हे नानक ! केवल अनन्त ईश्वर ही रक्षक है॥ ३॥ 

 

ਰਤਨੁ ਖਤਆਖਗ ਕਉਡੀ ਿੰਖਗ ਰਚੈ ॥ 

रतनु पतआपग कउडी सोंपग रचै ॥ 

नाम-रत्न को त्याग कर मनुष्य माया रूिी कौड़ी के सोंग िुश रहता है। 

 

ਿਾਚੁ ਛੋਖਡ ਝੂਠ ਿੰਖਗ ਮਚੈ ॥ 

साचु छोपड झठू सोंपग मचै ॥ 

वह सत्य को त्यागकर झठू के साथ प्रसन्न होता है। 

 

ਿੋ ਛਡਨਾ ਿੁ ਅਿਖਿਰ ੁਕਖਰ ਮਾਨੈ ॥ 

जो छडना सु असपथरु करर मानै ॥ 

पजस दुपनया के िदाथों को उसने त्याग जाना है, उसको वह सदैव खथथर जानता है। 

 

ਿੋ ਹੋਵਨੁ ਿੋ ਦਖੂਰ ਿਰਾਨੈ ॥ 

जो होवनु सो दूरर िरानै ॥ 

जो कुछ होना है, उसको वह दूर समझता है। 
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ਛੋਖਡ ਿਾਇ ਖਤਿ ਕਾ ਿਰਮੁ ਕਰੈ ॥ 

छोपड जाइ पतस का स्रमु करै ॥ 

पजसे उसे छोड़ जाना है, उसके पलए वह कष्ट उठाता है। 

 

ਿੰਖਗ ਿਹਾਈ ਖਤਿੁ ਿਰਹਰੈ ॥ 

सोंपग सहाई पतसु िरहरै ॥ 

वह उस सहायक (प्रभु) को त्यागता है, जो सदैव उसके साथ है। 

 

ਚੰਦਨ ਲੇਿੁ ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ ॥ਗਰਧਬ ਿਰੀਖਤ ਭ੍ਿਮ ਿੰਖਗ ਹੋਇ ॥ 

चोंदन लेिु उतारै धोइ ॥गरधब प्रीपत भसम सोंपग होइ ॥ 

वह चन्दन के लेि को धोकर उतार देता है।गधे का केवल भस्म (राि) से ही पे्रम है। 

 

ਅੰਧ ਕੂਿ ਮਖਹ ਿਖਤਤ ਖਬਕਰਾਲ ॥ 

अोंध कूि मपह िपतत पबकराल ॥ 

मनुष्य भयोंकर अोंधेरे कुएुँ  में पगरा िड़ा है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਖਿ ਲੇਹੁ ਿਰਭ੍ ਦਇਆਲ ॥੪॥ 

नानक कापि लेहु प्रभ दइआल ॥४॥ 

नानक की प्राथवना है पक हे दया के घर ईश्वर ! इन्हें तुम अने्धरे कुएुँ  से बाहर पनकाल लो॥ ४॥ 

 

ਕਰਤੂਖਤ ਿਿੂ ਕੀ ਮਾਨਿ ਿਾਖਤ ॥ 

करतूपत िसू की मानस जापत ॥ 

जापत मनुष्य की है, लेपकन कमव िशुओों वाले हैं। 

 

ਲੋਕ ਿਚਾਰਾ ਕਰੈ ਖਦਨੁ ਰਾਖਤ ॥ 

लोक िचारा करै पदनु रापत ॥ 

इन्सान रात-पदन लोगोों के पलए आडम्बर करता रहता है। 

 

ਬਾਹਖਰ ਭੇ੍ਿ ਅੰਤਖਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

बाहरर भेि अोंतरर मलु माइआ ॥ 

बाहर (देपह में) वह धापमवक वेष धारण करता है िरनु्त उसके मन में माया की मैल है। 

 

ਛਿਖਿ ਨਾਖਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਿਾਇਆ ॥ 

छिपस नापह कछु करै छिाइआ ॥ 

चाहे पजतना पदल करे वह पछिाए िरनु्त वह अिनी असपलयत को पछिा नही ों सकता। 
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ਬਾਹਖਰ ਖਗਆਨ ਖਧਆਨ ਇਿਨਾਨ ॥ 

बाहरर पगआन पधआन इसनान ॥ 

वह ज्ञान, ध्यान एवों स्नान करने का पदिावा करता है। 

 

ਅੰਤਖਰ ਖਬਆਿੈ ਲੋਭੁ੍ ਿੁਆਨੁ ॥ 

अोंतरर पबआिै लोभु सुआनु ॥ 

िरनु्त उसके मन को लालच रूिी कुत्ता दबाव डाल रहा है। 

 

ਅੰਤਖਰ ਅਗਖਨ ਬਾਹਖਰ ਤਨੁ ਿੁਆਹ ॥ 

अोंतरर अगपन बाहरर तनु सुआह ॥ 

उसके शरीर में तृष्णा की अपि पवद्यमान है और बाहर शरीर िर वैराग्य की भस्म पवद्यमान है। 

 

ਗਖਲ ਿਾਿਰ ਕੈਿੇ ਤਰੈ ਅਿਾਹ ॥ 

गपल िाथर कैसे तरै अथाह ॥ 

अिनी गदवन िर वासना रूिी ित्थर के साथ वह अपत गहरे सागर से पकस तरह िार हो सकता 

है ? 

 

ਿਾ ਕੈ ਅੰਤਖਰ ਬਿ ੈਿਰਭੁ੍ ਆਖਿ ॥ 

जा कै अोंतरर बसै प्रभु आपि ॥ 

हे नानक ! पजसके हृदय में ईश्वर स्वयों पनवास करता है 

 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਿਨ ਿਹਖਿ ਿਮਾਖਤ ॥੫॥ 

नानक ते जन सहपज समापत ॥५॥ 

ऐसा व्यखि सहज ही प्रभु में समा जाता है॥ ५॥ 

 

ਿੁਖਨ ਅੰਧਾ ਕੈਿੇ ਮਾਰਗੁ ਿਾਵੈ ॥ 

सुपन अोंधा कैसे मारगु िावै ॥ 

केवल सुनने से ही अन्धा िुरुष पकस तरह मागव िूोंि सकता है ? 

 

ਕਰ ੁਗਖਹ ਲੇਹੁ ਓਖੜ ਖਨਬਹਾਵੈ ॥ 

करु गपह लेहु ओपड़ पनबहावै ॥ 

उसका हाथ िकड़ लो (चूोंपक यह) अन्त तक पे्रम का पनवावह कर सके। 

 

ਕਹਾ ਬੁਝਾਰਖਤ ਬੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 

कहा बुझारपत बूझै डोरा ॥ 

बहरा िुरुष बात पकस तरह समझ सकता है ? 
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ਖਨਖਿ ਕਹੀਐ ਤਉ ਿਮਝੈ ਭੋ੍ਰਾ ॥ 

पनपस कहीऐ तउ समझै भोरा ॥ 

जब हम रात कहते हैं तो वह पदन समझता है। 

 

ਕਹਾ ਖਬਿਨਿਦ ਗਾਵੈ ਗੁਗੰ ॥ 

कहा पबसनिद गावै गुोंग ॥ 

गूोंगा िुरुष पकस तरह पबसनिद गा सकता है? 

 

ਿਤਨ ਕਰੈ ਤਉ ਭ੍ੀ ਿੁਰ ਭੰ੍ਗ ॥ 

जतन करै तउ भी सुर भोंग ॥ 

यपद वह कोपशश भी करे तो भी उसका स्वर भोंग हो जाता है। 

 

ਕਹ ਖਿੰਗੁਲ ਿਰਬਤ ਿਰ ਭ੍ਵਨ ॥ 

कह पिोंगुल िरबत िर भवन ॥ 

लोंगड़ा पकस तरह िहाड़ िर चक्कर काट सकता है ? 

 

ਨਹੀ ਹੋਤ ਊਹਾ ਉਿੁ ਗਵਨ ॥ 

नही होत ऊहा उसु गवन ॥ 

उसका वहाुँ जाना सोंभव नही ों। 

 

ਕਰਤਾਰ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਦੀਨੁ ਬੇਨਤੀ ਕਰੈ ॥ 

करतार करुणा मै दीनु बेनती करै ॥ 

हे नानक ! हे करुणामय ! हे करतार ! (यह) दीन सेवक प्राथवना करता है पक 

 

ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੀ ਖਕਰਿਾ ਤਰੈ ॥੬॥ 

नानक तुमरी पकरिा तरै ॥६॥ 

तेरी कृिा से ही जीव भवसागर से िार हो सकता है॥ ६॥ 

 

ਿੰਖਗ ਿਹਾਈ ਿੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਖਤ ॥ 

सोंपग सहाई सु आवै न चीपत ॥ 

जो िरमात्मा जीव का साथी एवों सहायक है, वह उसे अिने पचत्त में याद नही ों करता। 

 

ਿੋ ਬੈਰਾਈ ਤਾ ਖਿਉ ਿਰੀਖਤ ॥ 

जो बैराई ता पसउ प्रीपत ॥ 

अपितु वह उससे पे्रम करता है, जो उसका शतु्र है। 

    

 

 

SikhBookClub.com 1583 



ਬਲੂਆ ਕੇ ਖਗਰਹ ਭ੍ੀਤਖਰ ਬਿ ੈ॥ 

बलूआ के पग्रह भीतरर बसै ॥ 

वह बालू (रेत) के घर में ही रहता है। 

 

ਅਨਦ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੰਖਗ ਰਿੈ ॥ 

अनद केल माइआ रों पग रसै ॥ 

वह आनोंद के िेल एवों धन के रोंग (िुशी) भोगता है। 

 

ਖਦਰੜੁ ਕਖਰ ਮਾਨੈ ਮਨਖਹ ਿਰਤੀਖਤ ॥ 

पद्रड़ु करर मानै मनपह प्रतीपत ॥ 

वह इन रोंगरपलयोों का भरोसा मन में दृढ़ समझता है। 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਖਤ ॥ 

कालु न आवै मूड़े चीपत ॥ 

लेपकन मूिव जीव अिने मन में काल (मृतु्य) को स्मरण ही नही ों करता। 

 

ਬੈਰ ਖਬਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

बैर पबरोध काम क्रोध मोह ॥ 

वैर, पवरोध, कामवासना, क्रोध, मोह, 

 

ਝੂਠ ਖਬਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ੍ ਧਰੋਹ ॥ 

झठू पबकार महा लोभ ध्रोह ॥ 

झठू, िाि, महालोभ एवों छल-किट की 
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ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

इआहू जुगति तिहाने कई जनम ॥ 

युक्तिय ों में मनुष्य ने अनेक ों जन्म व्यिीि कर तिए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਿ ਲੇਹੁ ਆਪਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

नानक राक्ति लेहु आपन करर करम ॥७॥ 

नानक की तिनिी है तक हे प्रभु ! अपनी कृपा धारण करके जीि क  भिसागर से िचा 

ले॥ ७॥ 

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰ ੁਿੁਮ ਪਤਹ ਅਰਦਾਤਿ ॥ 

िू ठाकुरु िुम पतह अरिातस ॥ 

(हे ईश्वर !) िू हमारा ठाकुर है और हमारी िुझ से ही प्रार्थना है। 

 

ਜੀਉ ਤਪਿੰਡੁ ਿਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਿ ॥ 

जीउ तपोंडु सभु िेरी रातस ॥ 

यह आत्मा एिों शरीर सि िेरी ही पूोंजी है। 

 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰੇ ॥ 

म माि तपिा हम िाररक िेरे ॥ 

िुम हमारे मािा-तपिा ह  और हम िेरे िालक हैं। 

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਿਪਾ ਮਤਹ ਿੂਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

िुमरी तिपा मतह सूि घनेरे ॥ 

िेरी कृपा में िहुि सारे सुि हैं। 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅਿੰਿੁ ॥ 

क इ न जानै िुमरा अोंिु ॥ 

हे प्रभु ! िेरा अन्त क ई भी नही ों जानिा। 

 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵਿੰਿ ॥ 

ऊचे िे ऊचा भगिोंि ॥ 

िू सिोपरर भगिान है। 

 

ਿਗਲ ਿਮਗਿੀ ਿੁਮਰੈ ਿੂਤਿਿ ਧਾਰੀ ॥ 

सगल समग्री िुमरै सूति धारी ॥ 

समूचा जगि् िेरे सूि (धागे) में तपर या हुआ है। 
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ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਿੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

िुम िे ह इ सु आतगआकारी ॥ 

ज  कुछ (सृति) िुझ से उत्पन्न हुआ है, िह िेरा आज्ञाकारी है। 

 

ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

िुमरी गति तमति िुम ही जानी ॥ 

िेरी गति एिों मयाथिा क  केिल िू ही जानिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਿ ਿਦਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

नानक िास सिा कुरिानी ॥८॥४॥ 

हे नानक ! िेरा सेिक सिा ही िुझ पर कुिाथन जािा है॥ ८॥ ४॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਦੇਨਹਾਰ ੁਪਿਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਿੁਆਇ ॥ 

िेनहारु प्रभ छ तड कै लागतह आन सुआइ ॥ 

िेने िाले िािा प्रभु क  त्याग कर प्राणी िूसरे स्वाि ों में लगिा है, (परनु्त) 

 

ਨਾਨਕ ਕਹੂ ਨ ਿੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक कहू न सीझई तिनु नािै पति जाइ ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा प्राणी किातप सफल नही ों ह िा, क् ोंतक प्रभु के नाम के तिना मान-सम्मान नही ों 

रहिा॥ १॥ 

 

ਅਿਟਪਦੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अिपिी॥ 

 

ਦਿ ਿਿਿੂ ਲੇ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ॥ 

िस िसिू ले पाछै पािै ॥ 

मनुष्य (ईश्वर से) िस िसु्तएँ लेकर पीछे सँभाल लेिा है। 

 

ਏਕ ਿਿਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਿੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

एक िसिु कारतन तिि तट गिािै ॥ 

(परनु्त) एक िसु्त की िातिर िह अपना तिश्वास गोंिा लेिा है। 
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ਏਕ ਭੀ ਨ ਦੇਇ ਦਿ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

एक भी न िेइ िस भी तहरर लेइ ॥ 

यति प्रभु एक िसु्त भी न िेिे और िस भी छीन ले 

 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

िउ मूड़ा कहु कहा करेइ ॥ 

ि  ििाओ यह मूिथ क्ा कर सकिा है ? 

 

ਤਜਿੁ ਠਾਕੁਰ ਤਿਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

तजसु ठाकुर तसउ नाही चारा ॥ 

तजस ठाकुर के समक्ष क ई ज र नही ों चल सकिा, 

 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਿਦ ਨਮਿਕਾਰਾ ॥ 

िा कउ कीजै सि नमसकारा ॥ 

उसके समक्ष सिैि प्रणाम करना चातहए। 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪਿਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

जा कै मतन लागा प्रभु मीठा ॥ 

तजसके मन क  प्रभु मीठा लगिा है, 

 

ਿਰਿ ਿੂਿ ਿਾਹੂ ਮਤਨ ਵਠੂਾ ॥ 

सरि सूि िाहू मतन िूठा ॥ 

समस्त सुि उसके मन में िास करिे हैं। 

 

ਤਜਿੁ ਜਨ ਅਪਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

तजसु जन अपना हुकमु मनाइआ ॥ 

हे नानक ! तजस पुरुष से परमेश्वर अपने हुक्म का पालन करिािा है, 

 

ਿਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

सरि र् क नानक तितन पाइआ ॥१॥ 

सोंसार के समस्त पिार्थ उसने पा तलए हैं॥ १॥ 

 

ਅਗਨਿ ਿਾਹੁ ਅਪਨੀ ਦੇ ਰਾਤਿ ॥ 

अगनि साहु अपनी िे रातस ॥ 

साहूकार प्रभु प्राणी क  (पिार्ों की) असोंख्य पँूजी प्रिान करिा है। 
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ਿਾਿ ਪੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਦ ਉਲਾਤਿ ॥ 

िाि पीि िरिै अनि उलातस ॥ 

प्राणी इसक  आनोंि एिों उल्लास से िािा-पीिा एिों उपय ग करिा है। 

 

ਅਪੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹੁਤਰ ਿਾਹੁ ਲੇਇ ॥ 

अपुनी अमान कछु िहुरर साहु लेइ ॥ 

यति साहूकार प्रभु अपनी धर हर में से कुछ िातपस ले ले, 

 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਿੁ ਕਰੇਇ ॥ 

अतगआनी मतन र सु करेइ ॥ 

ि  मूिथ व्यक्ति अपने मन में ि ध करिा है। 

 

ਅਪਨੀ ਪਰਿੀਤਿ ਆਪ ਹੀ ਿੋਵੈ ॥ 

अपनी परिीति आप ही ि िै ॥ 

इस िरह िह अपना तिश्वास स्वयों ही गोंिा लेिा है। 

 

ਿਹੁਤਰ ਉਿ ਕਾ ਤਿਿਵਾਿੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

िहुरर उस का तिस्वासु न ह िै ॥ 

प्रभु ि िारा उस पर तिश्वास नही ों करिा। 

 

ਤਜਿ ਕੀ ਿਿਿੁ ਤਿਿੁ ਆਗੈ ਰਾਿੈ ॥ 

तजस की िसिु तिसु आगै रािै ॥ 

तजसकी िसु्त है, उसके समक्ष (स्वयों ही िुशी से) रि िेनी चातहए 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

प्रभ की आतगआ मानै मारै् ॥ 

और प्रभु की आज्ञा उसके तलए सहषथ मानने य ग्य है। 

 

ਉਿ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

उस िे चउगुन करै तनहालु ॥ 

प्रभु उसे पहले की अपेक्षा चौगुणा कृिार्थ कर िेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਤਹਿੁ ਿਦਾ ਦਇਆਲੁ ॥੨॥ 

नानक सातहिु सिा िइआलु ॥२॥ 

हे नानक ! ईश्वर सिैि ही ियालु है॥ २॥ 
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ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ਿਰਪਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

अतनक भाति माइआ के हेि ॥सरपर ह िि जानु अनेि ॥ 

माया के म ह अनेक प्रकार के हैं,परनु्त यह िमाम अन्त में नाश ह  जाने िाले समझ । 

 

ਤਿਰਿ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਿਉ ਰਿੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

तिरि की छाइआ तसउ रों गु लािै ॥ 

मनुष्य िृक्ष की छाया से पे्रम करिा है। (परनु्त) 

 

ਓਹ ਤਿਨਿੈ ਉਹੁ ਮਤਨ ਪਛੁਿਾਵੈ ॥ 

ओह तिनसै उहु मतन पछुिािै ॥ 

जि िह नाश ह िा है ि  िह अपने मन में पश्चािाप करिा है। 

 

ਜੋ ਦੀਿੈ ਿੋ ਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

ज  िीसै स  चालनहारु ॥ 

दृतिग चर जगि् क्षणभोंगुर है, 

 

ਲਪਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅਿੰਧ ਅਿੰਧਾਰ ੁ॥ 

लपतट रतहओ िह अोंध अोंधारु ॥ 

इस जगि् से ज्ञानहीन इन्सान अपनत्व िनाए िैठा है। 

 

ਿਟਾਊ ਤਿਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

िटाऊ तसउ ज  लािै नेह ॥ 

ज  भी पुरुष यािी से पे्रम लगािा है, 

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

िा कउ हातर् न आिै केह ॥ 

आक्तिरकार उसके हार् कुछ नही ों आिा। 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪਿੀਤਿ ਿੁਿਦਾਈ ॥ 

मन हरर के नाम की प्रीति सुििाई ॥ 

हे मेरे मन ! भगिान के नाम का पे्रम सुििायक है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

करर तकरपा नानक आतप लए लाई ॥३॥ 

हे नानक ! भगिान उनक  अपने सार् लगािा है, तजन पर िह कृपा धारण करिा है॥ ३ ॥ 
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ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟਿੰਿੁ ਿਿਾਇਆ ॥ 

तमतर्आ िनु धनु कुट्मिु सिाइआ ॥ 

यह शरीर, धन-िौलि एिों पररिार सि झठूा है। 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

तमतर्आ हउमै ममिा माइआ ॥ 

अहोंकार, ममिा एिों माया भी झठेू हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

तमतर्आ राज ज िन धन माल ॥ 

राज्य, यौिन, धन एिों सम्पति सि कुछ तमथ्या हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਿੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

तमतर्आ काम ि ध तिकराल ॥ 

काम एिों तिकराल ि ध सि नश्वर हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਿਿੀ ਅਿਵ ਿਿਿਿਾ ॥ 

तमतर्आ रर् हसिी अस्व िसिा ॥ 

सुन्दर रर्, हार्ी, घ ड़े एिों सुन्दर िस्त्र ये सभी नश्वर (तमथ्या ) हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਿੰਗ ਿਿੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪੇਤਿ ਹਿਿਾ ॥ 

तमतर्आ रोंग सोंतग माइआ पेक्ति हसिा ॥ 

धन-िौलि सोंग्रह करने की प्रीति, तजसे िेि कर मनुष्य हँसिा है, यह भी तमथ्या है। 

 

ਤਮਤਥਆ ਧਿੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

तमतर्आ ध्र ह म ह अतभमानु ॥ 

छल-कपट, साोंसाररक म ह एिों अतभमान भी क्षणभोंगुर हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਆਪਿ ਊਪਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

तमतर्आ आपस ऊपरर करि गुमानु ॥ 

अपने ऊपर घमण्ड करना झठूा है। 

 

ਅਿਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਿਾਧ ਕੀ ਿਰਨ ॥ 

असतर्रु भगति साध की सरन ॥ 

भगिान की भक्ति एिों सोंि ों की शरण अटल है। 
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ਨਾਨਕ ਜਤਪ ਜਤਪ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

नानक जतप जतप जीिै हरर के चरन ॥४॥ 

हे नानक ! भगिान के चरण ों क  ही जप कर प्राणी िास्ततिक जीिन जीिा है। ४॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਿਵਨ ਪਰ ਤਨਿੰ ਦਾ ਿੁਨਤਹ ॥ 

तमतर्आ स्रिन पर तनोंिा सुनतह ॥ 

इन्सान के िे कान झठेू हैं ज  पराई तनन्दा सुनिे हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਿਿ ਪਰ ਦਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

तमतर्आ हसि पर िरि कउ तहरतह ॥ 

िे हार् भी झठेू हैं ज  पराया धन चुरािे हैं। 
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Page  269 

 

ਮਿਮਿਆ ਨੇਤ੍ਰ ਪੇਖਤ੍ ਪਰ ਮਤ੍ਰਅ ਰਪੂਾਦ ॥ 

मिमिआ नेत्र पेखत पर मत्रअ रूपाद ॥ 

वे नेत्र मिथ्या हैं, जो पराई नारी का स ौंदर्य रूप देखते हैं। 

 

ਮਿਮਿਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਦ ॥ 

मिमिआ रसना भोजन अन स्वाद ॥ 

वह मजव्हा भी मिथ्या है, जो पकवान एवौं दूसरे स्वाद भोगती है। 

 

ਮਿਮਿਆ ਚਰਨ ਪਰ ਮਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਮਿ ॥ 

मिमिआ चरन पर मिकार कउ धावमह ॥ 

वे चरण झठेू हैं, जो दूसरोौं का िुरा करने के मिए द ड़ते हैं। 

 

ਮਿਮਿਆ ਿਨ ਪਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਮਿ ॥ 

मिमिआ िन पर िोभ िुभावमह ॥ 

वह िन भी झठूा है जो पराए धन का िोभ करता है। 

 

ਮਿਮਿਆ ਤ੍ਨ ਨਿੀ ਪਰਉਪਕਾਰਾ ॥ 

मिमिआ तन नही परउपकारा ॥ 

वे शरीर मिथ्या है, जो परोपकार नही ौं करता। 

 

ਮਿਮਿਆ ਿਾਸੁ ਲੇਤ੍ ਮਿਕਾਰਾ ॥ 

मिमिआ िासु िेत मिकारा ॥ 

वह नाक व्यिय है, जो मवषर्-मवकारोौं की गौंध सूौंघ रही है। 

 

ਮਿਨੁ ਿੂਝੇ ਮਿਮਿਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

मिनु िूझे मिमिआ सभ भए ॥ 

ऐसी सिझ के मिना प्रते्यक अौंग नश्वर है। 

 

ਸਫਲ ਦੇਿ ਨਾਨਕ ਿਮਰ ਿਮਰ ਨਾਿ ਲਏ ॥੫॥ 

सफि देह नानक हरर हरर नाि िए ॥५॥ 

हे नानक ! वह शरीर सफि है, जो हरर-परिेश्वर का नाि जपता रहता है।॥ ५॥ 

 

ਮਿਰਿੀ ਸਾਕਤ੍ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

मिरिी साकत की आरजा ॥ 

शाक्त इन्सान का जीवन व्यिय है। 
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ਸਾਚ ਮਿਨਾ ਕਿ ਿੋਵਤ੍ ਸੂਚਾ ॥ 

साच मिना कह होवत सूचा ॥ 

सत्य के मिना वह कैसे शुद्ध हो सकता है? 

 

ਮਿਰਿਾ ਨਾਿ ਮਿਨਾ ਤ੍ਨੁ ਅੰਧ ॥ 

मिरिा नाि मिना तनु अौंध ॥ 

नाि के मिना अज्ञानी पुरुष का शरीर व्यिय है। (क्ोौंमक) 

 

ਿੁਮਖ ਆਵਤ੍ ਤ੍ਾ ਕੈ ਦਰੁਗੰਧ ॥ 

िुखख आवत ता कै दुरगौंध ॥ 

उसके िुख से िदिू आती है। 

 

ਮਿਨੁ ਮਸਿਰਨ ਮਦਨੁ ਰੈਮਨ ਮਿਰਿਾ ਮਿਿਾਇ ॥ 

मिनु मसिरन मदनु रैमन मििा मिहाइ ॥ 

प्रभु के मसिरन के मिना मदन और रात व्यिय गुजर जाते हैं, 

 

ਿੇਘ ਮਿਨਾ ਮਜਉ ਖੇਤ੍ੀ ਜਾਇ ॥ 

िेघ मिना मजउ खेती जाइ ॥ 

मजस तरह वषाय के मिना फसि नष्ट हो जाती है। 

 

ਗੋਮਿਦ ਭਜਨ ਮਿਨੁ ਮਿਰਿੇ ਸਭ ਕਾਿ ॥ 

गोमिद भजन मिनु मििे सभ काि ॥ 

गोमवन्द के भजन मिना तिाि कार्य व्यिय हैं, 

 

ਮਜਉ ਮਕਰਪਨ ਕੇ ਮਨਰਾਰਿ ਦਾਿ ॥ 

मजउ मकरपन के मनरारि दाि ॥ 

जैसे कौं जूस पुरुष की द ित व्यिय है। 

 

ਧੰਮਨ ਧੰਮਨ ਤੇ੍ ਜਨ ਮਜਿ ਘਮਿ ਿਮਸਓ ਿਮਰ ਨਾਉ ॥ 

धौंमन धौंमन ते जन मजह घमि िमसओ हरर नाउ ॥ 

वह इन्सान िड़ा भाग्यशािी है, मजसके हृदर् िें भगवान का नाि वास करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਤ੍ਾ ਕੈ ਿਮਲ ਿਮਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

नानक ता कै िमि िमि जाउ ॥६॥ 

हे नानक ! िैं उन पर कुिायन जाता हूँ॥ ६॥ 
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ਰਿਤ੍ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਿਾਵਤ੍ ॥ 

रहत अवर कछु अवर किावत ॥ 

िनुष्य कहता कुछ है और करता मिलु्कि ही कुछ और है। 

 

ਿਮਨ ਨਿੀ ਪਰੀਮਤ੍ ਿੁਖਿੁ ਗੰਢ ਲਾਵਤ੍ ॥ 

िमन नही प्रीमत िुखहु गौंढ िावत ॥ 

उसके हृदर् िें (प्रभु के प्रमत) पे्रि नही ौं िेमकन िुख से व्यिय िातें करता है। 

 

ਜਾਨਨਿਾਰ ਪਰਭੂ ਪਰਿੀਨ ॥ 

जाननहार प्रभू परिीन ॥ 

सि कुछ जानने वािा प्रभु िड़ा चतुर है, 

 

ਿਾਿਮਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਿੂ ਭੀਨ ॥ 

िाहरर भेख न काह भीन ॥ 

(वह कभी) मकसी के िाहरी वेष से खुश नही ौं होता। 

 

ਅਵਰ ਉਪਦੇਸੈ ਆਮਪ ਨ ਕਰੈ ॥ 

अवर उपदेसै आमप न करै ॥ 

जो दूसरोौं को उपदेश देता है और स्वर्ौं उस पर अनुसरण नही ौं करता, 

 

ਆਵਤ੍ ਜਾਵਤ੍ ਜਨਿੈ ਿਰੈ ॥ 

आवत जावत जनिै िरै ॥ 

वह (जगत् िें) आता-जाता एवौं जन्मता-िरता रहता है। 

 

ਮਜਸ ਕੈ ਅੰਤ੍ਮਰ ਿਸ ੈਮਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

मजस कै अौंतरर िसै मनरौंकारु ॥ 

मजस पुरुष के हृदर् िें मनरौंकार वास करता है, 

 

ਮਤ੍ਸ ਕੀ ਸੀਖ ਤ੍ਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

मतस की सीख तरै सौंसारु ॥ 

उसके उपदेश से सिूचा जगत् (मवकारोौं से) िच जाता है। 

 

ਜੋ ਤੁ੍ਿ ਭਾਨੇ ਮਤ੍ਨ ਪਰਭੁ ਜਾਤ੍ਾ ॥ 

जो तुि भाने मतन प्रभु जाता ॥ 

हे प्रभु ! जो तुझे अचे्छ िगते हैं, केवि वही तुझे जान सकते हैं। 
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ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪਰਾਤ੍ਾ ॥੭॥ 

नानक उन जन चरन पराता ॥७॥ 

हे नानक ! िैं ऐसे भक्तोौं के चरण-स्पशय करता हूँ॥ ७॥ 

 

ਕਰਉ ਿੇਨਤ੍ੀ ਪਾਰਿਰਿਿੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

करउ िेनती पारिहिु सभु जानै ॥ 

िैं उस परिह्म के सिक्ष प्राियना करता हूँ, जो सि कुछ जानता है। 

 

ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਆਪਮਿ ਿਾਨੈ ॥ 

अपना कीआ आपमह िानै ॥ 

अपने उत्पन्न मकए प्राणी को वह स्वर्ौं ही सम्मान प्रदान करता है। 

 

ਆਪਮਿ ਆਪ ਆਮਪ ਕਰਤ੍ ਮਨਿੇਰਾ ॥ 

आपमह आप आमप करत मनिेरा ॥ 

ईश्वर स्वर्ौं ही (प्रामणर्ोौं के किों के अनुसार) न्यार् करता है। 

 

ਮਕਸੈ ਦਮੂਰ ਜਨਾਵਤ੍ ਮਕਸੈ ਿੁਝਾਵਤ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

मकसै दूरर जनावत मकसै िुझावत नेरा ॥ 

मकसी को र्ह सूझ प्रदान करता है मक ईश्वर हिारे सिीप है और मकसी को िगता है मक ईश्वर 

कही ौं दूर है। 

 

ਉਪਾਵ ਮਸਆਨਪ ਸਗਲ ਤੇ੍ ਰਿਤ੍ ॥ 

उपाव मसआनप सगि ते रहत ॥ 

सिस्त कोमशशोौं एवौं चतुराईर्ोौं से ईश्वर परे है। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਤ੍ਿ ਕੀ ਰਿਤ੍ ॥ 

सभु कछु जानै आति की रहत ॥ 

(क्ोौंमक) वह िनुष्य के िन की अवस्िा भिीभाूँमत सिझता है। 

 

ਮਜਸੁ ਭਾਵੈ ਮਤ੍ਸੁ ਲਏ ਲਮਿ ਲਾਇ ॥ 

मजसु भावै मतसु िए िमड़ िाइ ॥ 

वह उसको अपने साि मििा िेता है, जो उसको भिा िगता है। 

 

ਿਾਨ ਿਨੰਤ੍ਮਰ ਰਮਿਆ ਸਿਾਇ ॥ 

िान िनौंतरर रमहआ सिाइ ॥ 

प्रभु सिस्त स्िानोौं एवौं स्िानोौं की दूरी पर सवयव्यापक हो रहा है। 
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ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਮਜਸੁ ਮਕਰਪਾ ਕਰੀ ॥ 

सो सेवकु मजसु मकरपा करी ॥ 

मजस पर ईश्वर कृपा धारण करता है, वही उसका सेवक है। 

 

ਮਨਿਖ ਮਨਿਖ ਜਮਪ ਨਾਨਕ ਿਰੀ ॥੮॥੫॥ 

मनिख मनिख जमप नानक हरी ॥८॥५॥ 

हे नानक ! क्षण-क्षण हरर का जाप करते रहो ॥ ८॥ ५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

सिोकु ॥ 

 

ਕਾਿ ਕਰੋਧ ਅਰ ੁਲੋਭ ਿੋਿ ਮਿਨਮਸ ਜਾਇ ਅਿੰਿੇਵ ॥ 

काि क्रोध अरु िोभ िोह मिनमस जाइ अहिेव ॥ 

हे ईश्वर ! िेरा काि, क्रोध, िोभ, िोह एवौं अहौंकार मनवृत्त हो जाए 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਸਰਣਾਗਤ੍ੀ ਕਮਰ ਪਰਸਾਦ ੁਗੁਰਦੇਵ ॥੧॥ 

नानक प्रभ सरणागती करर प्रसादु गुरदेव ॥१॥ 

िैं तेरी शरण िें आर्ा हूँ. हे गुरुदेव ! िुझ पर ऐसी कृपा करें  ॥ १॥ 

 

ਅਸਿਪਦੀ ॥ 

असिपदी ॥ 

अष्टपदी॥ 

 

ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਛਤ੍ੀਿ ਅੰਮਿਰਤ੍ ਖਾਮਿ ॥ 

मजह प्रसामद छतीह अमित खामह ॥ 

"(हे जीव !) मजसकी कृपा से तू छत्तीस प्रकार के स्वामदष्ट व्यौंजन खाता है, 

 

ਮਤ੍ਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਿਨ ਿਾਮਿ ॥ 

मतसु ठाकुर कउ रखु िन िामह ॥ 

उस प्रभु को अपने िन िें र्ाद कर। 

 

ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਸੁਗਧੰਤ੍ ਤ੍ਮਨ ਲਾਵਮਿ ॥ 

मजह प्रसामद सुगौंधत तमन िावमह ॥ 

मजसकी कृपा से तुि अपने शरीर पर सुगौंमधर्ाूँ िगाते हो, 
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ਮਤ੍ਸ ਕਉ ਮਸਿਰਤ੍ ਪਰਿ ਗਮਤ੍ ਪਾਵਮਿ ॥ 

मतस कउ मसिरत परि गमत पावमह ॥ 

उसका भजन करने से तुझे परिगमत मिि जाएगी। 

 

ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਿਸਮਿ ਸੁਖ ਿੰਦਮਰ ॥ 

मजह प्रसामद िसमह सुख िौंदरर ॥ 

मजसकी कृपा से तुि िहिोौं िें सुख से रहते हो, 

        

ਮਤ੍ਸਮਿ ਮਧਆਇ ਸਦਾ ਿਨ ਅੰਦਮਰ ॥ 

मतसमह मधआइ सदा िन अौंदरर ॥ 

अपने िन िें हिेशा उसका ध्यान करो। 

 

ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਮਗਰਿ ਸੰਮਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

मजह प्रसामद मिह सौंमग सुख िसना ॥ 

मजसकी कृपा से तुि अपने घर िें सुखपूवयक रहते हो, 

 

ਆਠ ਪਿਰ ਮਸਿਰਿੁ ਮਤ੍ਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

आठ पहर मसिरहु मतसु रसना ॥ 

अपनी मजव्हा से आठ पहर उसका मसिरन करो। 

 

ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਰੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

मजह प्रसामद रौंग रस भोग ॥ 

हे नानक ! मजस की कृपा से रौंग तिाशे, स्वामदष्ट व्यौंजन एवौं पदािय प्राप्त होते हैं, 

 

ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਮਧਆਈਐ ਮਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

नानक सदा मधआईऐ मधआवन जोग ॥१॥ 

उस र्ाद करने र्ोग्य ईश्वर का सदैव ध्यान करना चामहए॥ १॥ 

 

ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਪਾਿ ਪਿਿੰਰ ਿਢਾਵਮਿ ॥ 

मजह प्रसामद पाि पि्ििर हढावमह ॥ 

मजसकी कृपा से तुि रेशिी वस्त्र पहनते हो, 

 

ਮਤ੍ਸਮਿ ਮਤ੍ਆਮਗ ਕਤ੍ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਮਿ ॥ 

मतसमह मतआमग कत अवर िुभावमह ॥ 

उसे भुिाकर क्ोौं दूसरोौं िें िस्त हो रहे हो। 
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ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਸੁਮਖ ਸੇਜ ਸਈੋਜੈ ॥ 

मजह प्रसामद सुखख सेज सोईजै ॥ 

मजसकी कृपा से तुि सुखपूवयक सेज पर सोते हो। 

 

ਿਨ ਆਠ ਪਿਰ ਤ੍ਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

िन आठ पहर ता का जसु गावीजै ॥ 

हे िेरे िन ! उस प्रभु का आठोौं प्रहर र्शोगान करना चामहए। 

 

ਮਜਿ ਪਰਸਾਮਦ ਤੁ੍ਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਿਾਨੈ ॥ 

मजह प्रसामद तुझु सभु कोऊ िानै ॥ 

मजसकी कृपा से प्रते्यक व्यखक्त तेरा आदर-सत्कार करता है, 
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ਮੁਖਿ ਤਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਬਿਾਨੈ ॥ 

मुखि ता को जसु रसन बिानै ॥ 

अपने मुुँह एवं जजव्हा से उसका यश सदैव बिान कर। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰੋ ਰਹਤਾ ਧਰਮੁ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरो रहता धरमु ॥ 

जजसकी कृपा से तेरा धमम कायम रहता है, 

 

ਮਨ ਸਿਾ ਖਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ॥ 

मन सदा जधआइ केवल पारब्रहमु ॥ 

हे मेरे मन ! तू हमेशा उस परब्रह्म का ध्यान कर। 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਤ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਖਹ ॥ 

प्रभ जी जपत दरगह मानु पावजह ॥ 

पूज्य परमेश्वर की आराधना करने से तू उसके दरबार में शोभा प्राप्त करेगा। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਖਤ ਸੇਤੀ ਘਖਰ ਜਾਵਖਹ ॥੨॥ 

नानक पजत सेती घरर जावजह ॥२॥ 

हे नानक ! इस तरह तुम प्रजतष्ठा सजहत अपने धाम (परलोक) जाओगे॥ २॥ 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਆਰੋਗ ਕੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

जजह प्रसाजद आरोग कंचन देही ॥ 

हे मन ! जजसकी कृपा से तुझे सोने जैसा सुन्दर शरीर जमला है, 

 

ਖਲਵ ਲਾਵਹੁ ਖਤਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

जलव लावहु जतसु राम सनेही ॥ 

उस जप्रयतम राम से वृजत लगा। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਤ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरा ओला रहत ॥ 

जजसकी कृपा से तेरा पदाम रहता है, 

 

ਮਨ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਵਖਹ ਹਖਰ ਹਖਰ ਜਸੁ ਕਹਤ ॥ 

मन सुिु पावजह हरर हरर जसु कहत ॥ 

उस प्रभु-परमेश्वर की सु्तजत करने से तुम सुि प्राप्त कर लोगे। 
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ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰੇ ਸਗਲ ਖਿਿਰ ਢਾਕੇ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरे सगल जिद्र ढाके ॥ 

जजसकी कृपा से तेरे तमाम पाप जिप जाते हैं। 

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰ ੁਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਤਾ ਕੈ ॥ 

मन सरनी परु ठाकुर प्रभ ता कै ॥ 

हे मन ! उस प्रभु-परमेश्वर की शरण ले। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

जजह प्रसाजद तुझु को न पहूचै ॥ 

जजसकी कृपा से कोई तेरे बराबर नही ंपहुुँचता, 

 

ਮਨ ਸਾਖਸ ਸਾਖਸ ਖਸਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

मन साजस साजस जसमरहु प्रभ ऊचे ॥ 

हे मेरे मन ! अपने श्वास-श्वास से सवोपरर प्रभु को याद कर। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

जजह प्रसाजद पाई दु्रलभ देह ॥ 

जजसकी कृपा से तुझे दुलमभ मनुष्य शरीर जमला है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਭਗਖਤ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

नानक ता की भगजत करेह ॥३॥ 

हे नानक ! उस भगवान की भखि जकया कर ॥ ३॥ 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਆਭੂਿਨ ਪ੍ਖਹਰੀਜੈ ॥ 

जजह प्रसाजद आभूिन पजहरीजै ॥ 

जजसकी कृपा से आभूषण पहने जाते हैं, 

 

ਮਨ ਖਤਸੁ ਖਸਮਰਤ ਖਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ 

मन जतसु जसमरत जकउ आलसु कीजै ॥ 

हे मन ! उसकी आराधना करते हुए आलस्य क्ो ंजकया जाए? 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਅਸਵ ਹਸਖਤ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

जजह प्रसाजद अस्व हसजत असवारी ॥ 

जजसकी कृपा से तुम घोडो ंएवं हाजियो ंकी सवारी करते हो, 
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ਮਨ ਖਤਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਬਹੂ ਨ ਖਬਸਾਰੀ ॥ 

मन जतसु प्रभ कउ कबहू न जबसारी ॥ 

हे मन ! उस ईश्वर को कभी जवसृ्मत न कर। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਬਾਗ ਖਮਲਿ ਧਨਾ ॥ 

जजह प्रसाजद बाग जमलि धना ॥ 

जजसकी कृपा से उद्यान, धरती एवं धन प्राप्त हुए हैं, 

 

ਰਾਿ ੁਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

रािु परोइ प्रभु अपुने मना ॥ 

उस ईश्वर को अपने मन में जपरोकर रि। 

 

ਖਜਖਨ ਤੇਰੀ ਮਨ ਬਨਤ ਬਨਾਈ ॥ 

जजजन तेरी मन बनत बनाई ॥ 

हे मन ! जजस ईश्वर ने तेरी रचना की है, 

    

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸਿ ਖਤਸਖਹ ਖਧਆਈ ॥ 

ऊठत बैठत सद जतसजह जधआई ॥ 

उठते-बैठते हर वि उसका ध्यान करते रहना चाजहए। 

 

ਖਤਸਖਹ ਖਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਿੈ ॥ 

जतसजह जधआइ जो एक अलिै ॥ 

हे नानक ! उस एक अदृश्य प्रभु का जचन्तन कर। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਰਿੈ ॥੪॥ 

ईहा ऊहा नानक तेरी रिै ॥४॥ 

वह लोक-परलोक दोनो ंमें तेरी रक्षा करेगा ॥ ४ ॥ 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਕਰਖਹ ਪ੍ੁੰਨ ਬਹੁ ਿਾਨ ॥ 

जजह प्रसाजद करजह पंुन बहु दान ॥ 

जजसकी कृपा से तुम बडा दान-पुण्य करते हो, 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਖਰ ਖਤਸ ਕਾ ਖਧਆਨ ॥ 

मन आठ पहर करर जतस का जधआन ॥ 

हे मन ! आठो ंपहर उसका ही ध्यान करना चाजहए। 
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ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੂ ਆਚਾਰ ਖਬਉਹਾਰੀ ॥ 

जजह प्रसाजद तू आचार जबउहारी ॥ 

जजसकी कृपा से तू धाजममक संस्कार एवं सांसाररक कमम करता है, 

 

ਖਤਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਖਸ ਸਾਖਸ ਖਚਤਾਰੀ ॥ 

जतसु प्रभ कउ साजस साजस जचतारी ॥ 

अपने श्वास-श्वास से उस प्रभु का जचन्तन करना चाजहए। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰਾ ਸੁੰਿਰ ਰਪੂ੍ੁ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरा संुदर रूपु ॥ 

जजसकी कृपा से तेरा सुन्दर रूप है, 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਖਸਮਰਹੁ ਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

सो प्रभु जसमरहु सदा अनूपु ॥ 

उस अनुपम प्रभु का हमेशा जसमरन करना चाजहए। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਖਤ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरी नीकी जाजत ॥ 

जजसकी दया से तुझे उच्च (मनुष्य) जाजत जमली है, 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਖਸਮਖਰ ਸਿਾ ਖਿਨ ਰਾਖਤ ॥ 

सो प्रभु जसमरर सदा जदन राजत ॥ 

सदा उस प्रभु का जदन-रात जचन्तन कर। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰੀ ਪ੍ਖਤ ਰਹੈ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरी पजत रहै ॥ 

जजसकी कृपा से तेरी प्रजतष्ठा बरकरार रही है, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥੫॥ 

गुर प्रसाजद नानक जसु कहै ॥५॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से उसकी मजहमा जकया कर ॥५॥ 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਸੁਨਖਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

जजह प्रसाजद सुनजह करन नाद ॥ 

जजसकी दया से तू कानो ंसे शब्द सुनता है। 
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ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਪੇ੍ਿਖਹ ਖਬਸਮਾਿ ॥ 

जजह प्रसाजद पेिजह जबसमाद ॥ 

जजसकी दया से तू आश्चयमजनक कौतुक देिता है। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਬੋਲਖਹ ਅੰਖਮਰਤ ਰਸਨਾ ॥ 

जजह प्रसाजद बोलजह अजित रसना ॥ 

जजसकी दया से तू अपनी जजव्हा से मीठे वचन बोलता है। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਸੁਖਿ ਸਹਜੇ ਬਸਨਾ ॥ 

जजह प्रसाजद सुखि सहजे बसना ॥ 

जजसकी कृपा से तू सहज ही सुिपूवमक रहता है। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਹਸਤ ਕਰ ਚਲਖਹ ॥ 

जजह प्रसाजद हसत कर चलजह ॥ 

जजसकी दया से तेरे हाि जहलते और काम करते हैं। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਸਪੰ੍ੂਰਨ ਫਲਖਹ ॥ 

जजह प्रसाजद स्मपूरन फलजह ॥ 

जजसकी दया से तेरे समू्पणम काम सफल होते हैं। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਪ੍ਰਮ ਗਖਤ ਪ੍ਾਵਖਹ ॥ 

जजह प्रसाजद परम गजत पावजह ॥ 

जजसकी दया से तुझे परमगजत जमलती है। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਸੁਖਿ ਸਹਖਜ ਸਮਾਵਖਹ ॥ 

जजह प्रसाजद सुखि सहजज समावजह ॥ 

जजसकी दया से तुम सहज सुि में लीन हो जाओगे, 

 

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਖਤਆਖਗ ਅਵਰ ਕਤ ਲਾਗਹੁ ॥ 

ऐसा प्रभु जतआजग अवर कत लागहु ॥ 

ऐसे प्रभु को िोडकर तुम क्ो ंजकसी दूसरे से लग रहे हो ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਨਾਨਕ ਮਖਨ ਜਾਗਹੁ ॥੬॥ 

गुर प्रसाजद नानक मजन जागहु ॥६॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से अपने मन को ईश्वर की ओर जाग्रत कर ॥६॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 1603 



ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਸੰਾਖਰ ॥ 

जजह प्रसाजद तंू प्रगटु संसारर ॥ 

जजसकी कृपा से तू दुजनया में लोकजप्रय हुआ है, 

 

ਖਤਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਖਲ ਨ ਮਨਹੁ ਖਬਸਾਖਰ ॥ 

जतसु प्रभ कउ मूजल न मनहु जबसारर ॥ 

उस प्रभु को कभी अपने हृदय से न भुला। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰਾ ਪ੍ਰਤਾਪ੍ੁ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरा परतापु ॥ 

जजसकी कृपा से तेरा तेज-प्रताप बना है, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਤੂ ਤਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

रे मन मूड तू ता कउ जापु ॥ 

हे मेरे मूिम मन ! तू उसकी आराधना करता रह। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

जजह प्रसाजद तेरे कारज पूरे ॥ 

जजसकी दया से तेरे समस्त कायम समू्पणम हुए हैं, 

 

ਖਤਸਖਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

जतसजह जानु मन सदा हजूरे ॥ 

अपने हृदय में उसको सदा जनकट समझ। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਤੰੂ ਪ੍ਾਵਖਹ ਸਾਚੁ ॥ 

जजह प्रसाजद तंू पावजह साचु ॥ 

जजसकी दया से तुझे सत्य प्राप्त होता है, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੰੂ ਤਾ ਖਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

रे मन मेरे तंू ता जसउ राचु ॥ 

हे मेरे मन ! तू उससे पे्रम कर। 

 

ਖਜਹ ਪ੍ਰਸਾਖਿ ਸਭ ਕੀ ਗਖਤ ਹੋਇ ॥ 

जजह प्रसाजद सभ की गजत होइ ॥ 

जजसकी कृपा से सबकी गजत हो जाती है, 
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ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪੈ੍ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

नानक जापु जपै जपु सोइ ॥७॥ 

हे नानक ! उस प्रभु के नाम का एक रस जाप करना चाजहए ॥ ७ ॥ 

 

ਆਖਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪੈ੍ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

आजप जपाए जपै सो नाउ ॥ 

वही पुरुष ईश्वर का नाम जपता है, जजससे वह स्वयं जपाता है। 

 

ਆਖਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਖਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

आजप गावाए सु हरर गुन गाउ ॥ 

केवल वही ईश्वर का यशोगान करता है, जजससे वह स्वयं गुणगान करवाता है। 
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Page  271 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪ੍ਾ ਤੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

प्रभ किरपा ते होइ प्रगासु ॥ 

प्रभु िी िृपा से प्रिाश होता है। 

 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਇਆ ਤੇ ਿਮਲ ਕਿਗਾਸੁ ॥ 

प्रभू दइआ ते िमल किगासु ॥ 

प्रभु िी िृपा से हृदय-िमल प्रफुल्लित होता है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਿਸ ੈਮਕਨ ਸਇੋ ॥ 

प्रभ सुप्रसंन िसै मकन सोइ ॥ 

जि प्रभु सुप्रसन्न होता है, तो वह मनुष्य िे हृदय में आ कनवास िरता है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਦਇਆ ਤੇ ਮਕਤ ਊਤਮ ਹੋਇ ॥ 

प्रभ दइआ ते मकत ऊतम होइ ॥ 

प्रभु िी दया से मनुष्य िी िुल्लि उत्तम हो जाती है। 

 

ਸਰਿ ਕਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

सरि कनधान प्रभ तेरी मइआ ॥ 

हे प्रभु ! समस्त खजाने तेरी दया में हैं। 

 

ਆਪ੍ਹੁ ਿਛੂ ਨ ਕਿਨਹੂ ਲਇਆ ॥ 

आपहु िछू न किनहू लइआ ॥ 

अपने आप किसी िो िुछ भी प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਕਿਤੁ ਕਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਕਤਤੁ ਲਗਕਹ ਹਕਰ ਨਾਥ ॥ 

कजतु कजतु लावहु कततु लगकह हरर नाथ ॥ 

हे हरर-परमेश्वर ! तुम जहााँ प्राकियो ंिो लगाते हो, वे उधर ही लग जाते हैं। 

 

ਨਾਨਿ ਇਨ ਿੈ ਿਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

नानि इन िै िछू न हाथ ॥८॥६॥ 

हे नानि ! इन प्राकियो ंिे वश में िुछ नही ंहै ॥८॥६॥ 

 

ਸਲੋਿੁ ॥ 

सलोिु ॥ 

श्लोि॥ 
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ਅਗਮ ਅਗਾਕਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

अगम अगाकध पारब्रहमु सोइ ॥ 

वह पारब्रह्म प्रभु अगम्य एवं अनन्त है। 

 

ਿੋ ਿੋ ਿਹੈ ਸੁ ਮੁਿਤਾ ਹੋਇ ॥ 

जो जो िहै सु मुिता होइ ॥ 

जो िोई भी उसिे नाम िा जाप िरता है, वह मोक्ष प्राप्त िर लेता है। 

 

ਸੁਕਨ ਮੀਤਾ ਨਾਨਿੁ ਕਿਨਵੰਤਾ ॥ 

सुकन मीता नानिु किनवंता ॥ 

नानि प्राथथना िरता है, हे मेरे कमत्र ! ध्यानपूवथि सुन, 

 

ਸਾਧ ਿਨਾ ਿੀ ਅਚਰਿ ਿਥਾ ॥੧॥ 

साध जना िी अचरज िथा ॥१॥ 

साधुओ ंिी िथा िडी अद्भुत है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਮੁਖ ਊਿਲ ਹੋਤ ॥ 

साध िै संकग मुख ऊजल होत ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मुख उज्ज्वल हो जाता है। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਤ ॥ 

साधसंकग मलु सगली खोत ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से कविारो ंिी तमाम मैल दूर हो जाती है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਕਮਟੈ ਅਕਭਮਾਨੁ ॥ 

साध िै संकग कमटै अकभमानु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से अकभमान कमट जाता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਕਗਆਨੁ ॥ 

साध िै संकग प्रगटै सुकगआनु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से आत्म-ज्ञान प्रगट हो जाता है। 
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ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

साध िै संकग िुझै प्रभु नेरा ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से प्रभु कनिट ही रहता हुआ प्रतीत होता है। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਸਭੁ ਹੋਤ ਕਨਿਰੇਾ ॥ 

साधसंकग सभु होत कनिेरा ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से तमाम कववाद कनपट जाते हैं। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਤਨੁ ॥ 

साध िै संकग पाए नाम रतनु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से नाम-रत्न प्राप्त हो जाता है 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਏਿ ਊਪ੍ਕਰ ਿਤਨੁ ॥ 

साध िै संकग एि ऊपरर जतनु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में मनुष्य िेवल एि ईश्वर हेतु ही प्रयास िरता है। 

 

ਸਾਧ ਿੀ ਮਕਹਮਾ ਿਰਨੈ ਿਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

साध िी मकहमा िरनै िउनु प्रानी ॥ 

िौन-सा प्रािी साधुओ ंिी मकहमा िा विथन िर सिता है ? 

 

ਨਾਨਿ ਸਾਧ ਿੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਕਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

नानि साध िी सोभा प्रभ माकह समानी ॥१॥ 

हे नानि ! साधुओ ंिी शोभा प्रभु (िी मकहमा) में ही लीन हुई है॥ १॥ 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਅਗੋਚਰ ੁਕਮਲੈ ॥ 

साध िै संकग अगोचरु कमलै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से अगोचर प्रभु कमल जाता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਸਦਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

साध िै संकग सदा परफुलै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से प्रािी सदा प्रफुल्लित रहता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਆਵਕਹ ਿਕਸ ਪ੍ੰਚਾ ॥ 

साध िै संकग आवकह िकस पंचा ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से पााँच शतु्र (िाम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंिार) वश में आ जाते हैं। 
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ਸਾਧਸੰਕਗ ਅੰਕਮਰਤ ਰਸੁ ਭੰੁਚਾ ॥ 

साधसंकग अकित रसु भंुचा ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मनुष्य अमृत रूप नाम िा रस चख लेता है। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਹੋਇ ਸਭ ਿੀ ਰੇਨ ॥ 

साधसंकग होइ सभ िी रेन ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मनुष्य सििी धूकल िन जाता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

साध िै संकग मनोहर िैन ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से वािी मनोहर हो जाती है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਨ ਿਤਹੂੰ ਧਾਵੈ ॥ 

साध िै संकग न ितहंू धावै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मन िही ंनही ंजाता। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਅਸਕਥਕਤ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

साधसंकग असकथकत मनु पावै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मन ल्लथथरता प्राप्त िर लेता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਮਾਇਆ ਤੇ ਕਭੰਨ ॥ 

साध िै संकग माइआ ते कभंन ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में यह माया से मुल्लि प्राप्त िर लेता है। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਨਾਨਿ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ॥੨॥ 

साधसंकग नानि प्रभ सुप्रसंन ॥२॥ 

हे नानि ! साधुओ ंिी संगकत में रहने से प्रभु सुप्रसन्न हो जाता है॥ २॥ 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਦਸੁਮਨ ਸਕਭ ਮੀਤ ॥ 

साधसंकग दुसमन सकभ मीत ॥ 

साधु िी संगकत िरने से सभी दुश्मन भी कमत्र िन जाते हैं। 

 

ਸਾਧੂ ਿੈ ਸੰਕਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਤ ॥ 

साधू िै संकग महा पुनीत ॥ 

साधु िी संगकत िरने से मनुष्य महापकवत्र हो जाता है। 
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ਸਾਧਸੰਕਗ ਕਿਸ ਕਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰ ੁ॥ 

साधसंकग किस कसउ नही िैरु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से वह किसी से वैर नही ंिरता। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪੈ੍ਰ ੁ॥ 

साध िै संकग न िीगा पैरु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में रहने से मनुष्य िुमागथ िी ओर चरि नही ंिरता। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਨਾਹੀ ਿੋ ਮੰਦਾ ॥ 

साध िै संकग नाही िो मंदा ॥ 

साधु िी संगकत िरने से िोई िुरा कदखाई नही ंदेता। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਿਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 

साधसंकग जाने परमानंदा ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मनुष्य महान सुख िे माकलि ईश्वर िो ही जानता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਤਾਪ੍ੁ ॥ 

साध िै संकग नाही हउ तापु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मनुष्य िे अहंिार िा ताप उतर जाता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਤਿੈ ਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

साध िै संकग तजै सभु आपु ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मनुष्य तमाम अहंत्व िो त्याग देता है। 

 

ਆਪੇ੍ ਿਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

आपे जानै साध िडाई ॥ 

ईश्वर स्वयं ही साधुओ ंिी मकहमा िो जानता है। 

 

ਨਾਨਿ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਕਨ ਆਈ ॥੩॥ 

नानि साध प्रभू िकन आई ॥३॥ 

हे नानि ! साधु एवं परमेश्वर िा पे्रम पररपक्व हो जाता है॥ ३ ॥ 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਨ ਿਿਹੂ ਧਾਵੈ ॥ 

साध िै संकग न ििहू धावै ॥ 

साधु िी संगकत िरने से प्रािी िा मन िभी नही ंभटिता। 
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ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

साध िै संकग सदा सुखु पावै ॥ 

साधु िी संगकत िरने से वह सदा सुख प्राप्त िरता है। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਿਸਤੁ ਅਗਚੋਰ ਲਹੈ ॥ 

साधसंकग िसतु अगोचर लहै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से नाम रूपी अगोचर वसु्त प्राप्त हो जाती है। 

 

ਸਾਧੂ ਿੈ ਸੰਕਗ ਅਿਰ ੁਸਹੈ ॥ 

साधू िै संकग अजरु सहै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से मनुष्य कशकथल न होने वाली शल्लि िो सहन िर लेता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਿਸ ੈਥਾਕਨ ਊਚੈ ॥ 

साध िै संकग िसै थाकन ऊचै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से प्रािी सवोच्च थथान में कनवास िरता है। 

 

ਸਾਧੂ ਿੈ ਸੰਕਗ ਮਹਕਲ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

साधू िै संकग महकल पहूचै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में रहने से मनुष्य आत्मस्वरूप में पहुाँच जाता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਕਦਰੜੈ ਸਕਭ ਧਰਮ ॥ 

साध िै संकग किडै सकभ धरम ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से प्रािी िा धमथ पूरी तरह सुदृढ़ हो जाता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਿੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

साध िै संकग िेवल पारब्रहम ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में रहने से मनुष्य िेवल पारब्रह्म िी ही आराधना िरता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਕਨਧਾਨ ॥ 

साध िै संकग पाए नाम कनधान ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में रहने से मनुष्य नाम रूपी खजाना प्राप्त िर लेता है। 

 

ਨਾਨਿ ਸਾਧੂ ਿੈ ਿੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

नानि साधू िै िुरिान ॥४॥ 

हे नानि ! मैं उन साधुओ ंपर तन-मन से न्यौछावर हूाँ॥ ४॥ 
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ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਸਭ ਿੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

साध िै संकग सभ िुल उधारै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत द्वारा मनुष्य िे समूचे वंश िा उिार हो जाता है। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਸਾਿਨ ਮੀਤ ਿੁਟੰਿ ਕਨਸਤਾਰੈ ॥ 

साधसंकग साजन मीत िुट्मि कनसतारै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में रहने से मनुष्य िे कमत्र-सज्जन एवं पररवार िा भवसागर से उिार हो 

जाता है। 

 

ਸਾਧੂ ਿੈ ਸੰਕਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

साधू िै संकग सो धनु पावै ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में रहने से वह धन प्राप्त हो जाता है, 

 

ਕਿਸੁ ਧਨ ਤੇ ਸਭੁ ਿੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

कजसु धन ते सभु िो वरसावै ॥ 

कजस धन से हरेि पुरुष लाभ प्राप्त िरता है और तृप्त हो जाता है। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

साधसंकग धरम राइ िरे सेवा ॥ 

साधुओ ंिी संगकत में रहने से यमराज भी सेवा िरता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਦੇਵਾ ॥ 

साध िै संकग सोभा सुरदेवा ॥ 

जो साधुओ ंिी संगकत में रहता है, देवदूत एवं देवते भी उसिा यशोगान िरते हैं। 

 

ਸਾਧੂ ਿੈ ਸੰਕਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

साधू िै संकग पाप पलाइन ॥ 

साधुओ ंिी संगकत िरने से समूचे पाप नाश हो जाते हैं। 

 

ਸਾਧਸੰਕਗ ਅੰਕਮਰਤ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

साधसंकग अकित गुन गाइन ॥ 

साधुओ ंिी संगकत द्वारा मनुष्य अमृतमयी नाम िा यश गायन िरता है। 

 

ਸਾਧ ਿੈ ਸੰਕਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੰਕਮ ॥ 

साध िै संकग स्रि थान गकम ॥ 

साधुओ ंिी संगकत द्वारा मनुष्य िी समस्त थथानो ंपर पहुाँच हो जाती है। 
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ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸਫਲ ਜਨੰਮ ॥੫॥ 

नानक साध कै संगि सफल जनम ॥५॥ 

हे नानक ! साधुओ ंकी संिगि में रहने से मनुष्य-जन्म सफल हो जािा है॥ ५॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

साध कै संगि नही कछु घाल ॥ 

साधुओ ंकी संिगि करने से मनुष्य को मेहनि नही ंकरनी पड़िी। 

 

ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਗਨਹਾਲ ॥ 

दरसनु भेटि होि गनहाल ॥ 

साधुओ ंके दर्शनमात्र एवं भेंट से मनुष्य कृिार्श हो जािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਲੂਖਤ ਹਰੈ ॥ 

साध कै संगि कलूखि हरै ॥ 

साधुओ ंकी संिगि करने से मनुष्य के िमाम पाप नार् हो जािे हैं। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਰਕ ਪਰਹਰੈ ॥ 

साध कै संगि नरक परहरै ॥ 

साधुओ ंकी संिगि करने से मनुष्य नरक से बच जािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

साध कै संगि ईहा ऊहा सुहेला ॥ 

साधुओ ंकी संिगि करने से प्राणी लोक-परलोक में सुखी हो जािा है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਗਿਛੁਰਤ ਹਗਰ ਮੇਲਾ ॥ 

साधसंगि गबछुरि हरर मेला ॥ 

साधुओ ंकी संिगि करने से जो ईश्वर से जुदा हुए हैं, वे उससे गमल जािे हैं। 

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ॥ 

जो इछै सोई फलु पावै ॥ 

साधुओ ंकी संिगि करने से मनुष्य गजस फल का वह इचु्छक होिा है, उसे गमल जािा है 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨ ਗਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

साध कै संगि न गबरर्ा जावै ॥ 

साधुओ ंकी संिगि करने से वह खाली हार् नही ंजािा। 
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ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਗਰਦ ਿਸ ੈ॥ 

पारब्रहमु साध ररद बसै ॥ 

पारब्रह्म-प्रभु साधुओ ंके हृदय में गनवास करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੈਸਾਧ ਸੁਗਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

नानक उधरै साध सुगन रसै ॥६॥ 

हे नानक ! साधुओ ंकी गजव्हा से ईश्वर का नाम सुनकर जीव पार हो जािा है॥ ६॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸੁਨਉ ਹਗਰ ਨਾਉ ॥ 

साध कै संगि सुनउ हरर नाउ ॥ 

साधु की संिगि में रहकर भिवान का नाम सुनो। 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਹਗਰ ਕੇ ਿੁਨ ਿਾਉ ॥ 

साधसंगि हरर के िुन िाउ ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में ईश्वर का िुणानुवाद करो। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨ ਮਨ ਤੇ ਗਿਸਰੈ ॥ 

साध कै संगि न मन िे गबसरै ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में मनुष्य प्रभु को अपने हृदय से नही ंभुलािा। 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਸਰਪਰ ਗਨਸਤਰੈ ॥ 

साधसंगि सरपर गनसिरै ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में उसका गनगिि ही भवसािर से उद्धार हो जािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਲਿੈ ਪਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

साध कै संगि लिै प्रभु मीठा ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में रहने से मनुष्य को प्रभु मीठा लिने लििा है। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗਿ ਘਗਟ ਘਗਟ ਡੀਠਾ ॥ 

साधू कै संगि घगट घगट डीठा ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में ईश्वर प्रते्यक हृदय में गदखाई देिा है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਭਏ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ॥ 

साधसंगि भए आगिआकारी ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में मनुष्य ईश्वर का आज्ञाकारी हो जािा है। 
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ਸਾਧਸੰਗਿ ਿਗਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

साधसंगि िगि भई हमारी ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में हमारी िगि हो िई है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਗਮਟੇ ਸਗਭ ਰੋਿ ॥ 

साध कै संगि गमटे सगभ रोि ॥ 

साधुओ ंकी संिगि में रहने से िमाम रोि गमट जािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੰਜੋਿ ॥੭॥ 

नानक साध भेटे संजोि ॥७॥ 

हे नानक ! संयोि से ही साधु गमलिे हैं।॥ ७॥ 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਗਹਮਾ ਿੇਦ ਨ ਜਾਨਗਹ ॥ 

साध की मगहमा बेद न जानगह ॥ 

साधु की मगहमा वेद भी नही ंजानिे। 

 

ਜੇਤਾ ਸੁਨਗਹ ਤੇਤਾ ਿਗਖਆਨਗਹ ॥ 

जेिा सुनगह िेिा बखखआनगह ॥ 

वे उनके बारे गजिना सुनिे हैं, उिना ही बखान करिे हैं। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਗਤਹੁ ਿੁਣ ਤੇ ਦਗੂਰ ॥ 

साध की उपमा गिहु िुण िे दूरर ॥ 

साधु की उपमा (माया के) िीनो ंही िुणो ंसे दूर है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪੂਗਰ ॥ 

साध की उपमा रही भरपूरर ॥ 

साधु की उपमा सवशव्यापक है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੰਤ ॥ 

साध की सोभा का नाही अंि ॥ 

साधु की र्ोभा का कोई अन्त नही।ं 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਦਾ ਿੇਅੰਤ ॥ 

साध की सोभा सदा बेअंि ॥ 

साधु की र्ोभा सदैव ही अनन्त है। 
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ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਤੇ ਊਚੀ ॥ 

साध की सोभा ऊच िे ऊची ॥ 

साधु की र्ोभा उच्च -सवोच्च है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਤੇ ਮੂਚੀ ॥ 

साध की सोभा मूच िे मूची ॥ 

साधु की र्ोभा महानो ंमें बड़ी महान है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਗਨ ਆਈ ॥ 

साध की सोभा साध बगन आई ॥ 

साधु की र्ोभा केवल साधु को ही उपयुक्त लििी है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪਰਭ ਭੇਦ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

नानक साध प्रभ भेदु न भाई ॥८॥७॥ 

नानक का कर्न है गक हे मेरे भाई ! साधु एवं प्रभु में कोई भेद नही ं॥ ८ ॥ ७॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਮਗਨ ਸਾਚਾ ਮੁਗਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

मगन साचा मुखख साचा सोइ ॥ 

गजसके मन में सत्य है और मुुँह में भी वही सत्य है 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਪੇਖੈ ਏਕਸੁ ਗਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

अवरु न पेखै एकसु गबनु कोइ ॥ 

और जो एक परमात्मा के अलावा गकसी दूसरे को नही ंदेखिा, 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

नानक इह लछण ब्रहम गिआनी होइ ॥१॥ 

हे नानक ! यह िुण ब्रह्मज्ञानी के होिे हैं।॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी ॥ 
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ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਗਨਰਲੇਪ ॥ 

ब्रहम गिआनी सदा गनरलेप ॥ 

ब्रह्मज्ञानी हमेर्ा गनगलशप्त रहिा है, 

 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਗਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ ॥ 

जैसे जल मगह कमल अलेप ॥ 

जैसे जल में कमल का फूल स्वच्छ होिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਗਨਰਦੋਖ ॥ 

ब्रहम गिआनी सदा गनरदोख ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सदा गनदोष है, 

 

ਜੈਸੇ ਸੂਰ ੁਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

जैसे सूरु सरब कउ सोख ॥ 

जैसे सूयश समस्त (रसो ंको) सुखा देिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਗਦਰਸਗਟ ਸਮਾਗਨ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै गिसगट समागन ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सबको एक आुँख से देखिा है, 

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੰਕ ਕਉ ਲਾਿੈ ਤੁਗਲ ਪਵਾਨ ॥ 

जैसे राज रंक कउ लािै िुगल पवान ॥ 

जैसे हवा राजा और कंिाल को एक समान लििी है। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै धीरजु एक ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की सहनर्ीलिा एक समान होिी है, 

 

ਗਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਦੈ ਕੋਊ ਚੰਦਨ ਲੇਪ ॥ 

गजउ बसुधा कोऊ खोदै कोऊ चंदन लेप ॥ 

जैसे कोई धरिी को खोदिा है और कोई चन्दन का लेप करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਿੁਨਾਉ ॥ 

ब्रहम गिआनी का इहै िुनाउ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का यही िुण है। 
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ਨਾਨਕ ਗਜਉ ਪਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

नानक गजउ पावक का सहज सुभाउ ॥१॥ 

हे नानक ! जैसे अगि का सहज स्वभाव होिा है। १॥ 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਗਨਰਮਲ ਤੇ ਗਨਰਮਲਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी गनरमल िे गनरमला ॥ 

ब्रह्मज्ञानी गनमशल से भी परम गनमशल है, 

 

ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਿੈ ਜਲਾ ॥ 

जैसे मैलु न लािै जला ॥ 

जैसे जल को मैल नही ंलििी। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਮਗਨ ਹੋਇ ਪਰਿਾਸੁ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै मगन होइ प्रिासु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के मन में यंू प्रकार् होिा है जैसे 

 

ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪਗਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

जैसे धर ऊपरर आकासु ॥ 

पृथ्वी के ऊपर आकार् । 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਗਮਤਰ ਸਤਰੁ  ਸਮਾਗਨ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै गमत्र सतु्र समागन ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के गलए गमत्र एवं र्तु्र एक समान होिे हैं। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਗਭਮਾਨ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै नाही अगभमान ॥ 

ब्रह्मज्ञानी में र्ोड़ा-सा भी अगभमान नही ंहोिा। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਊਚ ਤੇ ਊਚਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी ऊच िे ऊचा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी उच्च -सवोच्च है। 

 

ਮਗਨ ਅਪਨੈ ਹੈ ਸਭ ਤੇ ਨੀਚਾ ॥ 

मगन अपनै है सभ िे नीचा ॥ 

परनु्त अपने मन में वह सबसे गनम्न होिा है। 
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ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

ब्रहम गिआनी से जन भए ॥ 

हे नानक ! केवल वही पुरुष ब्रह्मज्ञानी बनिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਗਜਨ ਪਰਭੁ ਆਗਪ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

नानक गजन प्रभु आगप करेइ ॥२॥ 

गजन्हें परमेश्वर स्वयं बनािा है ॥२॥ 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਿਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी सिल की रीना ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सबकी चरण-धूगल है। 

    

ਆਤਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

आिम रसु ब्रहम गिआनी चीना ॥ 

ब्रह्मज्ञानी आखत्मक आनन्द को अनुभव करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪਗਰ ਮਇਆ ॥ 

ब्रहम गिआनी की सभ ऊपरर मइआ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सब पर कृपा करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

ब्रहम गिआनी िे कछु बुरा न भइआ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के पास कोई बुराई नही ंहोिी और वह कुछ भी बुरा नही ंकरिा। 

 

ਿਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਸਮਦਰਸੀ ॥ 

ब्रहम गिआनी सदा समदरसी ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सदैव समदर्ी होिा है। 
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Page  273 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਗਰਰਸਗਿ ਅੰਗਮਰਤੁ ਬ੍ਰਸੀ ॥ 

ब्रहम गिआनी की गिसगि अगितु बरसी ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की दृगि से अमृत बरसता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ੰਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी बंधन ते मुकता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी बन्धन  ंसे मुक्त रहता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਗਨਰਮਲ ਜੁਿਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी की गनरमल जुिता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का जीवन-आचरण बडा पगवत्र है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਗਿਆਨ ॥ 

ब्रहम गिआनी का भ जनु गिआन  

ब्रह्मज्ञानी का भ जन ज्ञान ह ता है। 

 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਧਆਨੁ ॥੩॥ 

नानक ब्रहम गिआनी का ब्रहम गधआनु ॥३॥ 

हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी भिवान के ध्यान में ही मग्न रहता है॥ ३॥ 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਏਕ ਊਪਗਰ ਆਸ ॥ 

ब्रहम गिआनी एक ऊपरर आस ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की एक ईश्वर पर ही आशा ह ती है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਗਬ੍ਨਾਸ ॥ 

ब्रहम गिआनी का नही गबनास ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का गवनाश नही ंह ता। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਿਰੀਬ੍ੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै िरीबी समाहा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी निता में ही गिका रहता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी परउपकार उमाहा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी क  पर पकार करने का उत्साह बना रहता है। 

 

SikhBookClub.com 1620 



ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੰਧਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै नाही धंधा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सांसाररक गववाद  ंसे परे ह ता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਤੁ ਬ੍ੰਧਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी ले धावतु बंधा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी अपने भािते मन क  गनयंत्रण में कर लेता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै ह इ सु भला ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के कमम शे्रष्ठ हैं, वह ज  भी करता है, भला ही करता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी सुफल फला ॥ 

ब्रह्मज्ञानी भलीभााँगत सफल ह ता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸੰਗਿ ਸਿਲ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी संगि सिल उधारु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की संिगत में रहने से सबका उद्धार ह  जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਜਪੈ ਸਿਲ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੪॥ 

नानक ब्रहम गिआनी जपै सिल संसारु ॥४॥ 

हे नानक ! सारी दुगनया ब्रह्मज्ञानी की प्रशंसा करती है॥ ४॥ 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੰਿ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै एकै रंि ॥ 

ब्रह्मज्ञानी केवल एक ईश्वर से ही पे्रम करता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਬ੍ਸੈ ਪਰਭੁ ਸੰਿ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै बसै प्रभु संि ॥ 

ईश्वर ब्रह्मज्ञानी के साथ-साथ रहता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी कै नामु आधारु ॥ 

ईश्वर का नाम ही ब्रह्मज्ञानी का आधार है। 
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ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪਰਵਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी कै नामु परवारु ॥ 

ईश्वर का नाम ही ब्रह्मज्ञानी का पररवार है। 

   

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਰਾ ਸਰ ਜਾਿਤ ॥ 

ब्रहम गिआनी सदा सद जाित ॥ 

ब्रह्मज्ञानी हमेशा जाग्रत रहता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਅਹੰਬ੍ੁਗਧ ਗਤਆਿਤ ॥ 

ब्रहम गिआनी अह्मबुगध गतआित ॥ 

ब्रह्मज्ञानी अपनी अहंबुद्धद्ध क  त्याि देता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਮਗਨ ਪਰਮਾਨੰਰ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै मगन परमानंद ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के हृदय में परमानन्द वास करता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਘਗਰ ਸਰਾ ਅਨੰਰ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै घरर सदा अनंद ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के हृदय-रूपी घर में सदा आनंद बना रहता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਗਨਵਾਸ ॥ 

ब्रहम गिआनी सुख सहज गनवास ॥ 

ब्रह्मज्ञानी हमेशा सहज सुख में गनवास करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਗਬ੍ਨਾਸ ॥੫॥ 

नानक ब्रहम गिआनी का नही गबनास ॥५॥ 

हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी का गवनाश नही ंह ता।॥५॥ 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਬ੍ੇਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी ब्रहम का बेता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी ब्रह्म ज्ञाता ह ता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਏਕ ਸੰਗਿ ਹੇਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी एक संगि हेता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी एक ईश्वर से ही पे्रम करता है। 
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ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਗ ੰਤ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै ह इ अगचंत ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के हृदय में हमेशा बेगिक्री रहती है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਗਨਰਮਲ ਮੰਤ ॥ 

ब्रहम गिआनी का गनरमल मंत ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का मंत्र पगवत्र करने वाला ह ता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਗਜਸੁ ਕਰੈ ਪਰਭੁ ਆਗਪ ॥ 

ब्रहम गिआनी गजसु करै प्रभु आगप ॥ 

ब्रह्मज्ञानी वही ह ता है, गजसे ईश्वर स्वयं ल कगप्रय बनाता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਬ੍ਡ ਪਰਤਾਪ ॥ 

ब्रहम गिआनी का बड परताप ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का बडा प्रताप है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਰਰਸੁ ਬ੍ਡਭਾਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

ब्रहम गिआनी का दरसु बडभािी पाईऐ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के दशमन गकसी भाग्यशाली क  ही प्राप्त ह ते हैं। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉ ਬ੍ਗਲ ਬ੍ਗਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ब्रहम गिआनी कउ बगल बगल जाईऐ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी पर हमेशा बगलहारी जाना चागहए। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਗਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

ब्रहम गिआनी कउ ख जगह महेसुर ॥ 

ब्रह्मज्ञानी क  गशवशंकर भी ख जते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਗਪ ਪਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

नानक ब्रहम गिआनी आगप परमेसुर ॥६॥ 

हे नानक ! परमेश्वर स्वयं ही ब्रह्मज्ञानी है॥ ६ ॥ 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਗਤ ਨਾਗਹ ॥ 

ब्रहम गिआनी की कीमगत नागह ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के िुण  ंका मूल्ांकन नही ंगकया जा सकता। 
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ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਸਿਲ ਮਨ ਮਾਗਹ ॥ 

ब्रहम गिआनी कै सिल मन मागह ॥ 

सब िुण ब्रह्मज्ञानी के हृदय में गवद्यमान हैं। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी का कउन जानै भेदु ॥ 

ब्रहाज्ञानी के भेद क  कौन जान सकता है ? 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉ ਸਰਾ ਅਰੇਸੁ ॥ 

ब्रहम गिआनी कउ सदा अदेसु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी क  सदैव प्रणाम करना चागहए। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਕਗਿਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖੵਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी का कगथआ न जाइ अधाख्यरु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की मगहमा का एक आधा अक्षर भी वणमन नही ंगकया जा सकता। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਰਬ੍ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी सरब का ठाकुरु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी समस्त जीव  ंका पूज्य स्वामी है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਗਮਗਤ ਕਉਨੁ ਬ੍ਖਾਨੈ ॥ 

ब्रहम गिआनी की गमगत कउनु बखानै ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का अनुमान कौन लिा सकता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਿਗਤ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ब्रहम गिआनी की िगत ब्रहम गिआनी जानै ॥ 

केवल ब्रह्मज्ञानी ही ब्रह्मज्ञानी की िगत क  जानता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी का अंतु न पारु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के िुण  ंका क ई आर-पार नही।ं 

 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉ ਸਰਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 

नानक ब्रहम गिआनी कउ सदा नमसकारु ॥७॥ 

हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी क  हमेशा ही प्रणाम करते रह  ॥ ७ ॥ 
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ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਭ ਗਸਰਸਗਿ ਕਾ ਕਰਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी सभ गिसगि का करता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सारी दुगनया का कतामर है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਰ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी सद जीवै नही मरता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सदैव ही जीगवत रहता है और मरता नही।ं 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਮੁਕਗਤ ਜੁਿਗਤ ਜੀਅ ਕਾ ਰਾਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी मुकगत जुिगत जीअ का दाता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी जीव  ंक  मुद्धक्त, युद्धक्त एवं जीवन देने वाला दाता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਗਬ੍ਧਾਤਾ ॥ 

ब्रहम गिआनी पूरन पुरखु गबधाता ॥ 

ब्रह्मज्ञानी पूणम पुरुष गवधाता है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਅਨਾਿ ਕਾ ਨਾਿੁ ॥ 

ब्रहम गिआनी अनाथ का नाथु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी अनाथ  ंका नाथ है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪਗਰ ਹਾਿੁ ॥ 

ब्रहम गिआनी का सभ ऊपरर हाथु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का रक्षक हाथ समस्त मानव जागत पर है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਸਿਲ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी का सिल अकारु ॥ 

यह सारा जित्-प्रसार ब्रह्मज्ञानी का ही है। 
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ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਗਿ ਗਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम गिआनी आगि गनरंकारु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी स्वयं ही गनरंकार है। 

 

ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬ੍ਨੀ ॥ 

ब्रहम गिआनी की सोभा ब्रहम गिआनी बनी ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की शोभा केवल ब्रह्मज्ञानी को ही बनती है। 

 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਰਬ੍ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

नानक ब्रहम गिआनी सरब का धनी ॥८॥८॥ 

हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी सबका मागलक है॥ ८ ॥ ८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਉਗਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੰਤਗਰ ਨਾਮੁ ॥ 

उरर धारै जो अंतरर नामु ॥ 

जो व्यक्ति अिने हृदय में भिवान के नाम को बसाता है, 

 

ਸਰਬ੍ ਮੈ ਿੇਖੈ ਭਿਵਾਨੁ ॥ 

सरब मै िेखै भिवानु ॥ 

जो सब में भिवान के दशशन करता है और 

 

ਗਨਮਖ ਗਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

गनमख गनमख ठाकुर नमसकारै ॥ 

क्षण-क्षण प्रभु को प्रणाम करता है, 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਿਰਸੁ ਸਿਲ ਗਨਸਤਾਰੈ ॥੧॥ 

नानक ओहु अिरसु सिल गनसतारै ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा सत्यवादी गनगलशप्त महािुरुष समस्त प्रागणयो ंका भवसािर से उद्धार कर देता 

है। १॥ 

 

ਅਸਟਿਦੀ ॥ 

असटिदी ॥ 

अष्टिदी। 
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ਗਮਗਿਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਿਰਸ ॥ 

गमगिआ नाही रसना िरस ॥ 

जो व्यक्ति गजव्हा से झठू नही ंबोलता, 

 

ਮਨ ਮਗਹ ਿਰੀਗਤ ਗਨਰੰਜਨ ਦਰਸ ॥ 

मन मगह प्रीगत गनरंजन दरस ॥ 

गजसके हृदय में िगवत्र प्रभु के दशशनो ंकी अगभलाषा बनी रहती है, 

 

ਿਰ ਗਤਰਅ ਰਿੂੁ ਨ ਿੇਖੈ ਨੇਤਰ ॥ 

िर गत्रअ रूिु न िेखै नेत्र ॥ 

गजसके नेत्र िराई नारी के सौन्दयश को नही ंदेखते, 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੰਤਸੰਗਿ ਹੇਤ ॥ 

साध की टहल संतसंगि हेत ॥ 

जो साधुओ ंकी श्रद्धािूवशक सेवा करता है और संतो ंकी संिगत से पे्रम करता है, 

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਗਨੰਦਾ ॥ 

करन न सुनै काहू की गनंदा ॥ 

जो अिने कानो ंसे गकसी की गनन्दा नही ंसुनता, 

 

ਸਭ ਤੇ ਜਾਨੈ ਆਿਸ ਕਉ ਮੰਦਾ ॥ 

सभ ते जानै आिस कउ मंदा ॥ 

जो अिने आिको बुरा (गनम्न) समझता है, 

 

ਿੁਰ ਿਰਸਾਗਦ ਗਬ੍ਗਖਆ ਿਰਹਰੈ ॥ 

िुर प्रसागद गबक्तखआ िरहरै ॥ 

जो िुरु की कृिा से बुराई को त्याि देता है, 

 

ਮਨ ਕੀ ਬ੍ਾਸਨਾ ਮਨ ਤੇ ਟਰ ੈ 

मन की बासना मन ते टरै ॥ 

जो अिने मन की वासना अिने मन से दूर कर देता है 

 

ਇੰਦਰੀ ਗਜਤ ਿੰਚ ਦੋਖ ਤੇ ਰਹਤ ॥ 

इंद्री गजत िंच दोख ते रहत ॥ 

और जो अिनी ज्ञान-इक्तियो ंिर गवजय प्राप्त कर लेता है और िााँचो ंही गवकारो ं(काम, क्रोध, 

लोभ, मोह, अहंकार) से बचा रहता है, 
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ਨਾਨਕ ਕੋਗਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਿਰਸ ॥੧॥ 

नानक कोगट मधे को ऐसा अिरस ॥१॥ 

हे नानक ! करोडो ंमें से कोई ऐसा गवरला िुरुष 'अिरस' (िगवत्र-िावन) होता है।॥ १॥ ||1|| 

 

ਬ੍ੈਸਨੋ ਸੋ ਗਜਸੁ ਊਿਗਰ ਸੁਿਰਸੰਨ ॥ 

बैसनो सो गजसु ऊिरर सुप्रसंन ॥ 

गजस व्यक्ति िर िरमात्मा प्रसन्न है, वही वैष्णय है। 

 

ਗਬ੍ਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹੋਇ ਗਭੰਨ ॥ 

गबसन की माइआ ते होइ गभंन ॥ 

वह गवषु्ण की माया से अलि रहता है 

 

ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੋਵੈ ਗਨਹਕਰਮ ॥ 

करम करत होवै गनहकरम ॥ 

और शुभकमश करता हुआ गनष्कमी ही रहता है। 

 

ਗਤਸੁ ਬ੍ੈਸਨੋ ਕਾ ਗਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

गतसु बैसनो का गनरमल धरम ॥ 

उस वैष्णव का धमश भी िगवत्र है। 

 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਬ੍ਾਛੈ ॥ 

काहू फल की इछा नही बाछै ॥ 

वह गकसी फल की इच्छा नही ंकरता। 

 

ਕੇਵਲ ਭਿਗਤ ਕੀਰਤਨ ਸੰਗਿ ਰਾਚੈ ॥ 

केवल भिगत कीरतन संगि राचै ॥ 

वह केवल प्रभु-भक्ति एवं उसके कीतशन में ही समाया रहता है। 

 

ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਗਰ ਗਸਮਰਨ ਿੋਿਾਲ ॥ 

मन तन अंतरर गसमरन िोिाल ॥ 

उसकी आत्मा एवं शरीर में सृगष्ट के िालनहार िोिाल का गसमरन ही होता है। 

 

ਸਭ ਊਿਗਰ ਹੋਵਤ ਗਕਰਿਾਲ ॥ 

सभ ऊिरर होवत गकरिाल ॥ 

वह समस्त जीवो ंिर कृिालु होता है। 
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ਆਗਿ ਗਦਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਿਾਵੈ ॥ 

आगि गद्रडै अवरह नामु जिावै ॥ 

वह स्वयं ईश्वर का नाम अिने मन में बसाता है और दूसरो ंसे नाम का जाि करवाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਬ੍ੈਸਨੋ ਿਰਮ ਿਗਤ ਿਾਵੈ ॥੨॥ 

नानक ओहु बैसनो िरम िगत िावै ॥२॥ 

हे नानक ! ऐसा वैष्णव िरमिगत प्राप्त कर लेता है॥ २॥ 

 

ਭਿਉਤੀ ਭਿਵੰਤ ਭਿਗਤ ਕਾ ਰੰਿੁ ॥ 

भिउती भिवंत भिगत का रंिु ॥ 

गजसके गचत्त में भिवान की भक्ति का पे्रम होता है, वही भिवान का वास्तगवक भि है। 

 

ਸਿਲ ਗਤਆਿੈ ਦਸੁਟ ਕਾ ਸੰਿੁ ॥ 

सिल गतआिै दुसट का संिु ॥ 

वह समस्त दुष्टो ंकी संिगत त्याि देता है 

 

ਮਨ ਤੇ ਗਬ੍ਨਸੈ ਸਿਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

मन ते गबनसै सिला भरमु ॥ 

और उसके मन से हर प्रकार की दुगवधा गमट जाती है। 

 

ਕਗਰ ਿੂਜੈ ਸਿਲ ਿਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ॥ 

करर िूजै सिल िारब्रहमु ॥ 

वह िारब्रह्म को हर जिह मौजूद समझता है और केवल उसकी ही िूजा करता है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਿਾਿਾ ਮਲੁ ਖੋਵੈ ॥ 

साधसंगि िािा मलु खोवै ॥ 

जो साधुओ-ंसंतो ंकी संिगत में रहकर िािो ंकी मैल मन से गनवृत कर देता है, 

 

ਗਤਸੁ ਭਿਉਤੀ ਕੀ ਮਗਤ ਊਤਮ ਹੋਵੈ ॥ 

गतसु भिउती की मगत ऊतम होवै ॥ 

ऐसे भि की बुक्तद्ध उत्तम हो जाती है। 

 

ਭਿਵੰਤ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਗਨਤ ਨੀਗਤ ॥ 

भिवंत की टहल करै गनत नीगत ॥ 

वह अिने भिवान की गनत्य सेवा करता रहता है। 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਿੈ ਗਬ੍ਸਨ ਿਰੀਗਤ ॥ 

मनु तनु अरिै गबसन िरीगत ॥ 

वह अिना मन एवं तन अिने प्रभु के पे्रम में समगिशत कर देता है। 

 

ਹਗਰ ਕੇ ਚਰਨ ਗਹਰਦੈ ਬ੍ਸਾਵੈ ॥ 

हरर के चरन गहरदै बसावै ॥ 

वह भिवान के चरण अिने हृदय में बसाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਿਉਤੀ ਭਿਵੰਤ ਕਉ ਿਾਵੈ ॥੩॥ 

नानक ऐसा भिउती भिवंत कउ िावै ॥३॥ 

हे नानक ! ऐसा भि ही भिवान को प्राप्त करता है॥ ३॥ 

 

ਸੋ ਿੰਗਿਤੁ ਜੋ ਮਨੁ ਿਰਬ੍ੋਧੈ ॥ 

सो िंगितु जो मनु िरबोधै ॥ 

िक्तित वही है, जो अिने मन को उिदेश प्रदान करता है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਤਮ ਮਗਹ ਸੋਧੈ ॥ 

राम नामु आतम मगह सोधै ॥ 

वह राम के नाम को अिने हृदय में खोजता है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ੁਰਸੁ ਿੀਵੈ ॥ 

राम नाम सारु रसु िीवै ॥ 

जो राम-नाम का मीठा रस सेवन करता है। 

 

ਉਸੁ ਿੰਗਿਤ ਕੈ ਉਿਦੇਗਸ ਜਿੁ ਜੀਵੈ ॥ 

उसु िंगित कै उिदेगस जिु जीवै ॥ 

उस िक्तित के उिदेश द्वारा सारा जित् जीता है, 

 

ਹਗਰ ਕੀ ਕਿਾ ਗਹਰਦੈ ਬ੍ਸਾਵੈ ॥ 

हरर की किा गहरदै बसावै ॥ 

जो िक्तित हरर की किा को अिने हृदय में बसाता है, 

 

ਸੋ ਿੰਗਿਤੁ ਗਫਗਰ ਜੋਗਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

सो िंगितु गफरर जोगन न आवै ॥ 

ऐसा िक्तित दोबारा योगनयो ंमें प्रवेश नही ंकरता। 
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ਬ੍ੇਦ ਿੁਰਾਨ ਗਸਗਮਰਗਤ ਬ੍ੂਝੈ ਮੂਲ ॥ 

बेद िुरान गसगिगत बूझै मूल ॥ 

वह वेद, िुराणो ंएवं सृ्मगतयो ंके मूल तत्व का गवचार करता है, 

 

ਸੂਖਮ ਮਗਹ ਜਾਨੈ ਅਸਿਲੁੂ ॥ 

सूखम मगह जानै असिूलु ॥ 

वह दृगष्टिोचर संसार को अदृश्य प्रभु में अनुभव करता है 

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਦੇ ਉਿਦੇਸੁ ॥ 

चहु वरना कउ दे उिदेसु ॥ 

और चारो ंही वणो (जागतयो)ं को उिदेश देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਿੰਗਿਤ ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸੁ ॥੪॥ 

नानक उसु िंगित कउ सदा अदेसु ॥४॥ 

हे नानक ! उस िक्तित को सदैव ही प्रणाम है॥ ४ ॥ 

 

ਬ੍ੀਜ ਮੰਤਰੁ  ਸਰਬ੍ ਕੋ ਗਿਆਨੁ ॥ 

बीज मंतु्र सरब को गिआनु ॥ 

समस्त मंत्रो ंका बीज मंत्र ज्ञान है। 

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਗਹ ਜਿੈ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥ 

चहु वरना मगह जिै कोऊ नामु ॥ 

चारो ंही वणो में कोई भी िुरुष नाम का जाि करे। 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਿੈ ਗਤਸ ਕੀ ਿਗਤ ਹੋਇ ॥ 

जो जो जिै गतस की िगत होइ ॥ 

जो जो नाम जिता है, उसकी िगत हो जाती है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਿਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

साधसंगि िावै जनु कोइ ॥ 

कोई िुरुष ही इसे सतं्सिगत में रहकर प्राप्त करता है। 

 

ਕਗਰ ਗਕਰਿਾ ਅੰਤਗਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

करर गकरिा अंतरर उर धारै ॥ 

यगद प्रभु अिनी कृिा से हृदय में नाम बसा दे 
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ਿਸੁ ਿਰੇਤ ਮੁਘਦ ਿਾਿਰ ਕਉ ਤਾਰੈ ॥ 

िसु पे्रत मुघद िािर कउ तारै ॥ 

तो िशु, पे्रत, मूखश, ित्थर गदल भी िार हो जाते हैं। 

 

ਸਰਬ੍ ਰੋਿ ਕਾ ਅਉਖਦ ੁਨਾਮੁ ॥ 

सरब रोि का अउखदु नामु ॥ 

ईश्वर का नाम समस्त रोिो ंकी औषगध है। 

 

ਕਗਲਆਣ ਰਿੂ ਮੰਿਲ ਿੁਣ ਿਾਮ ॥ 

कगलआण रूि मंिल िुण िाम ॥ 

भिवान की िुणसु्तगत करना कल्याण एवं मुक्ति का रूि है। 

 

ਕਾਹੂ ਜੁਿਗਤ ਗਕਤੈ ਨ ਿਾਈਐ ਧਰਗਮ ॥ 

काहू जुिगत गकतै न िाईऐ धरगम ॥ 

गकसी युक्ति अिवा गकसी धमश-कमश द्वारा ईश्वर का नाम प्राप्त नही ंगकया जा सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਗਤਸੁ ਗਮਲੈ ਗਜਸੁ ਗਲਗਖਆ ਧੁਗਰ ਕਰਗਮ ॥੫॥ 

नानक गतसु गमलै गजसु गलक्तखआ धुरर करगम ॥५॥ 

हे नानक ! भिवान का नाम उस इन्सान को ही गमलता हैं, गजसकी गकस्मत में आगद से ही 

गलखा होता है॥ ५॥ 

 

ਗਜਸ ਕੈ ਮਗਨ ਿਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਗਨਵਾਸੁ ॥ 

गजस कै मगन िारब्रहम का गनवासु ॥ 

गजसके मन में भिवान का गनवास है," 
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ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਦਾਸੁ ॥ 

तिस का नामु सति रामदासु ॥ 

उसका नाम सत्य ही रामदास है। 

 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

आिम रामु तिसु नदरी आइआ ॥ 

उसे अपने अन्तर में ही राम तदखाई दे गया है। 

 

ਦਾਸ ਦਸੰਿਣ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ॥ 

दास दसंिण भाइ तितन पाइआ ॥ 

सेवक  ंका सेवक ह ने के स्वभाव से उसने ईश्वर क  पाया है। 

 

ਸਦਾ ਤਨਕਤਿ ਤਨਕਤਿ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

सदा तनकति तनकति हरर जानु ॥ 

ज  हमेशा ही भगवान क  अपने तनकि समझिा है, 

 

ਸੋ ਦਾਸੁ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

स  दासु दरगह परवानु ॥ 

वह सेवक प्रभु के दरबार में स्वीकार ह िा है। 

 

ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਆਤਪ ਤਕਰਪਾ ਕਰੈ ॥ 

अपुने दास कउ आतप तकरपा करै ॥ 

ईश्वर अपने सेवक पर स्वयं कृपा-दृति करिा है 

 

ਤਿਸੁ ਦਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪਰੈ ॥ 

तिसु दास कउ सभ स झी परै ॥ 

और उस सेवक क  समूचा ज्ञान ह  जािा है। 

 

ਸਗਲ ਸੰਤਗ ਆਿਮ ਉਦਾਸੁ ॥ 

सगल संतग आिम उदासु ॥ 

समूचे पररवार में (रहिा हुआ भी) वह मन से तनतलिप्त रहिा है, 

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਦਾਸੁ ॥੬॥ 

ऐसी जुगति नानक रामदासु ॥६॥ 

हे नानक ! ऐसी जीवन-युक्ति वाला रामदास ह िा है॥ ६॥ 
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ਪਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

प्रभ की आतगआ आिम तहिावै ॥ 

ज  प्रभु की आज्ञा क  सचे्च मन से मानिा है, 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

जीवन मुकति स ऊ कहावै ॥ 

वही जीवन मुि कहलािा है। 

 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

िैसा हरखु िैसा उसु स गु ॥ 

उसके तलए सुख एवं दुुः ख एक समान ह िे हैं। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

सदा अनंदु िह नही तबओगु ॥ 

उसे हमेशा ही आनंद तमलिा है और क ई तवय ग नही ंह िा। 

 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਿੀ ॥ 

िैसा सुवरनु िैसी उसु मािी ॥ 

स ना िथा तमट्टी भी उस पुरुष के तलए एक समान हैं, 

 

ਿੈਸਾ ਅੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਿੀ ॥ 

िैसा अतििु िैसी तबखु खािी ॥ 

उसके तलए अमृि एवं खट्टा तवष भी एक समान है। 

 

ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

िैसा मानु िैसा अतभमानु ॥ 

उसके तलए मान एवं अतभमान भी एक समान है। 

 

ਿੈਸਾ ਰੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

िैसा रंकु िैसा राजानु ॥ 

रंक िथा राजा भी उसकी नजर में बराबर हैं। 

 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ज  वरिाए साई जुगति ॥ 

ज  भगवान करिा है, वही उसकी जीवन-युक्ति ह िी है। 
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ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

नानक ओहु पुरखु कहीऐ जीवन मुकति ॥७॥ 

हे नानक ! वह पुरुष ही जीवन मुि कहा जािा है॥ ७ ॥ 

 

ਪਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

पारब्रहम के सगले ठाउ ॥ 

परमात्मा के ही समस्त स्थान हैं। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖੈ ਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

तजिु तजिु घरर राखै िैसा तिन नाउ ॥ 

तजस-तजस स्थान पर ईश्वर प्रातणय  ंक  रखिा है, वैसा ही वह नाम धारण कर लेिे हैं। 

 

ਆਪੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

आपे करन करावन ज गु ॥ 

भगवान स्वयं ही सब कुछ करने और (प्रातणय  ंसे) करवाने में समथि है। 

 

ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਹੋਗੁ ॥ 

प्रभ भावै स ई फुतन ह गु ॥ 

ज  परमात्मा क  भला लगिा है, वही ह िा है 

 

ਪਸਤਰਓ ਆਤਪ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੰਗ ॥ 

पसररओ आतप ह इ अनि िरंग ॥ 

परमात्मा ने अपने आपक  अनन्त लहर  ंमें मौजूद ह कर फैलाया हुआ है। 

 

ਲਖੇ ਨ ਜਾਤਹ ਪਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

लखे न जातह पारब्रहम के रंग ॥ 

परमात्मा के कौिुक जाने नही ंजा सकिे। 

 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਦੇਇ ਿੈਸਾ ਪਰਗਾਸ ॥ 

जैसी मति देइ िैसा परगास ॥ 

परमात्मा जैसी बुक्ति प्रदान करिा है, वैसा ही प्रकाश ह िा है 

 

ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

पारब्रहमु करिा अतबनास ॥ 

सृतिकिाि परमात्मा अनश्वर है। 
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ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 

सदा सदा सदा दइआल ॥ 

ईश्वर हमेशा ही दयालु है। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

तसमरर तसमरर नानक भए तनहाल ॥८॥९॥ 

हे नानक ! उस परमात्मा का तसमरन करके तकिने ही जीव कृिाथि ह  गए हैं। ८॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

उसिति करतह अनेक जन अंिु न पारावार ॥ 

बहुि सारे मनुष्य प्रभु की गुणसु्तति करिे रहिे हैं, परनु्त परमात्मा के गुण  ंका क ई ओर-छ र 

नही ंतमलिा। 

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹੁ ਤਿਤਿ ਅਤਨਕ ਪਰਕਾਰ ॥੧॥ 

नानक रचना प्रतभ रची बहु तबतध अतनक प्रकार ॥१॥ 

हे नानक ! परमात्मा ने ज  यह सृति-रचना की है, वह अनेक प्रकार की ह ने के कारण बहुि 

सारी तवतधय  ंसे रची है॥ १॥ 

 

ਅਸਿਪਦੀ ॥ 

असिपदी ॥ 

अिपदी ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਹੋਏ ਪੂਜਾਰੀ ॥ 

कई क ति ह ए पूजारी ॥ 

कई कर ड़ जीव उसकी पूजा करने वाले हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

कई क ति आचार तबउहारी ॥ 

कई कर ड़ धातमिक एवं सांसाररक आचरण-व्यवहार करने वाले हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

कई क ति भए िीरथ वासी ॥ 

कई कर ड़ जीव िीथो के तनवासी हुए हैं। 
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ਕਈ ਕੋਤਿ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਦਾਸੀ ॥ 

कई क ति बन भ्रमतह उदासी ॥ 

कई कर ड़ जीव वैरागी बनकर जंगल  ंमें भिकिे रहिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਿੇਦ ਕੇ ਸਰੋਿੇ ॥ 

कई क ति बेद के स्र िे ॥ 

कई कर ड़ वेद  ंके श्र िा हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਿਪੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

कई क ति िपीसुर ह िे ॥ 

कई कर ड़ िपस्वी बने हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਆਿਮ ਤਿਆਨੁ ਿਾਰਤਹ ॥ 

कई क ति आिम तधआनु धारतह ॥ 

कई कर ड़ अपनी आत्मा में प्रभु-ध्यान क  धारण करने वाले हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

कई क ति कतब कातब बीचारतह ॥ 

कई कर ड़ कतव काव्य-रचनाओ ंद्वारा तवचार करिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਿਆਵਤਹ ॥ 

कई क ति नविन नाम तधआवतह ॥ 

कई कर ड़ पुरुष तनत्य नवीन नाम का ध्यान करिे रहिे हैं, 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਵਤਹ ॥੧॥ 

नानक करिे का अंिु न पावतह ॥१॥ 

ि  भी हे नानक ! उस परमात्मा का क ई भेद नही ंपा सकिे॥ १॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

कई क ति भए अतभमानी ॥ 

इस दुतनया में कई कर ड़ (पुरुष) अतभमानी हैं। 

          

ਕਈ ਕੋਤਿ ਅੰਿ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

कई क ति अंध अतगआनी ॥ 

कई कर ड़ (पुरुष) अने्ध अज्ञानी हैं। 
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ਕਈ ਕੋਤਿ ਤਕਰਪਨ ਕਠੋਰ ॥ 

कई क ति तकरपन कठ र ॥ 

कई कर ड़ (पुरुष) पत्थर तदल व् कंजूस हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

कई क ति अतभग आिम तनक र ॥ 

कई कर ड़ (मनुष्य) शुष्क एवं संवेदनहीन हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਪਰ ਦਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

कई क ति पर दरब कउ तहरतह ॥ 

कई कर ड़ (मनुष्य) दूसर  ंका धन चुरािे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਪਰ ਦਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

कई क ति पर दूखना करतह ॥ 

कई कर ड़ (मनुष्य) दूसर  ंकी तनन्दा करिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

कई क ति माइआ स्रम मातह ॥ 

कई कर ड़ (पुरुष) धन संग्रह करने हेिु श्रम में लगे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਪਰਦੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

कई क ति परदेस भ्रमातह ॥ 

कई कर ड़ दूसरे देश  ंमें भिक रहे हैं। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

तजिु तजिु लावहु तििु तििु लगना ॥ 

हे प्रभु ! जहााँ कही ंिुम जीव  ंक  (काम में) लगािे ह , वहााँ-वहााँ वे लग जािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

नानक करिे की जानै करिा रचना ॥२॥ 

हे नानक ! किाि-प्रभु की सृति रचना (का भेद) किाि-प्रभु ही जानिा है॥ २ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਤਸਿ ਜਿੀ ਜਗੋੀ ॥ 

कई क ति तसध जिी ज गी ॥ 

दुतनया में कई कर ड़ तसि, ब्रह्मचारी एवं य गी हैं। 
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ਕਈ ਕੋਤਿ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

कई क ति राजे रस भ गी ॥ 

कई कर ड़ रस भ गने वाले राजा हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਉਪਾਏ ॥ 

कई क ति पंखी सरप उपाए ॥ 

कई कर ड़ पक्षी एवं सााँप परमात्मा ने पैदा तकए हैं, 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਪਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪਜਾਏ ॥ 

कई क ति पाथर तबरख तनपजाए ॥ 

कई कर ड़ पत्थर एवं वृक्ष उगाए गए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਿੈਸੰਿਰ ॥ 

कई क ति पवण पाणी बैसंिर ॥ 

कई कर ड़ हवाएाँ , जल एवं अतियां हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਦੇਸ ਭੂ ਮੰਡਲ ॥ 

कई क ति देस भू मंडल ॥ 

कई कर ड़ देश एवं भूमण्डल हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਿ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ॥ 

कई क ति ससीअर सूर नख्यत्र ॥ 

कई कर ड़ चन्द्रमा, सूयि एवं िारे हैं। 
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ਕਈ ਕੋਟਿ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਇੰਦਰ ਟਿਟਿ ਛਤ੍ਰ ॥ 

कई कोटि देव दानव इंद्र टिरि छत्र ॥ 

कई किोड़ देवते, िाक्षि एवं इन्द्र हैं, टिनके टिि पि छत्र हैं। 

 

ਿਗਲ ਿਮਗਰੀ ਅਪਨੈ ਿੂਟਤ੍ ਧਾਿੈ ॥ 

िगल िमग्री अपनै िूटत धािै ॥ 

ईश्वि ने िािी िृटि को अपने (हुक्म के) धागे में टपिोया हुआ है। 

 

ਨਾਨਕ ਟਿਿੁ ਟਿਿੁ ਭਾਵੈ ਟਤ੍ਿੁ ਟਤ੍ਿੁ ਟਨਿਤ੍ਾਿੈ ॥੩॥ 

नानक टििु टििु भावै टतिु टतिु टनितािै ॥३॥ 

हे नानक ! िो िो पिमात्मा को भला लगता है, उिे ही वह भविागि िे पाि कि देता है॥ ३ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਿਾਿਿ ਤ੍ਾਮਿ ਿਾਤ੍ਕ ॥ 

कई कोटि िािि तामि िातक ॥ 

कई किोड़ ििोगुणी, तमोगुणी एवं ितोगुणी िीव हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਬੇਦ ਪੁਿਾਨ ਟਿਟਮਰਟਤ੍ ਅਿ ੁਿਾਿਤ੍ ॥ 

कई कोटि बेद पुिान टिटिटत अरु िाित ॥ 

कई किोड़ वेद, पुिाण, सृ्मटतयां एवं शास्त्र हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਕੀਏ ਿਤ੍ਨ ਿਮੁਦ ॥ 

कई कोटि कीए ितन िमुद ॥ 

कई किोड़ िमुद्रो में ित्न पैदा कि टदए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਾਨਾ ਪਰਕਾਿ ਿੰਤ੍ ॥ 

कई कोटि नाना प्रकाि िंत ॥ 

कई किोड़ टवटभन्न प्रकाि के िीव-िनु्त हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਕੀਏ ਟਿਿ ਿੀਵੇ ॥ 

कई कोटि कीए टिि िीवे ॥ 

किोड़ो ंप्राणी लम्बी आयु वाले बनाए गए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਟਗਿੀ ਮੇਿ ਿੁਵਿਨ ਥੀਵੇ ॥ 

कई कोटि टगिी मेि िुविन थीवे ॥ 

(पिमात्मा के हुक्म द्वािा) कई किोड़ ही िोने के िुमेि पववत बन गए हैं। 
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ਕਈ ਕੋਟਿ ਿਖੵ ਟਕੰਨਿ ਟਪਿਾਿ ॥ 

कई कोटि िख्य टकंनि टपिाि ॥ 

कई किोड़ यक्ष, टकन्नि एवं टपशाि हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਭੂਤ੍ ਪਰੇਤ੍ ਿੂਕਿ ਟਮਰਗਾਿ ॥ 

कई कोटि भूत पे्रत िूकि टिगाि ॥ 

कई किोड़ ही भूत-पे्रत, िूअि एवं शेि हैं। 

 

ਿਭ ਤੇ੍ ਨੇਿੈ ਿਭਹੂ ਤੇ੍ ਦਟੂਿ ॥ 

िभ ते नेिै िभहू ते दूरि ॥ 

ईश्वि िबके टनकि औि िबके ही दूि है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਟਪ ਅਟਲਪਤੁ੍ ਿਟਹਆ ਭਿਪੂਟਿ ॥੪॥ 

नानक आटप अटलपतु िटहआ भिपूरि ॥४॥ 

हे नानक ! ईश्वि हिेक में परिपूणव हो िहा है, िबटक वह स्वयं टनटलवप्त िहता है॥ ४ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਾਤ੍ਾਲ ਕੇ ਵਾਿੀ ॥ 

कई कोटि पाताल के वािी ॥ 

कई किोड़ िीव पाताल के टनवािी हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਿਕ ਿੁਿਗ ਟਨਵਾਿੀ ॥ 

कई कोटि निक िुिग टनवािी ॥ 

कई किोड़ िीव निको ंतथा स्वगों में िहते हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਿਨਮਟਹ ਿੀਵਟਹ ਮਿਟਹ ॥ 

कई कोटि िनमटह िीवटह मिटह ॥ 

कई किोड़ िीव िन्मते, िीते औि मिते हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਬਹੁ ਿੋਨੀ ਟਿਿਟਹ ॥ 

कई कोटि बहु िोनी टििटह ॥ 

कई किोड़ िीव अनेक योटनयो ंमें भिक िहे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਬੈਠਤ੍ ਹੀ ਖਾਟਹ ॥ 

कई कोटि बैठत ही खाटह ॥ 

कई किोड़ (व्यथव) बैठकि खाते हैं। 
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ਕਈ ਕੋਟਿ ਘਾਲਟਹ ਥਟਕ ਪਾਟਹ ॥ 

कई कोटि घालटह थटक पाटह ॥ 

किोड़ो ंही िीव परिश्रम िे थककि िूि िाते हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਕੀਏ ਧਨਵੰਤ੍ ॥ 

कई कोटि कीए धनवंत ॥ 

कई किोड़ िीव धनवान बनाए गए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਮਾਇਆ ਮਟਹ ਟਿੰਤ੍ ॥ 

कई कोटि माइआ मटह टिंत ॥ 

किोड़ो ंही िीव धन-दौलत की टिन्ता में लीन हैं। 

 

ਿਹ ਿਹ ਭਾਣਾ ਤ੍ਹ ਤ੍ਹ ਿਾਖੇ ॥ 

िह िह भाणा तह तह िाखे ॥ 

ईश्वि िहााँ कही ंिाहता है, वहााँ ही वह िीवो ंको िखता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਭੁ ਟਕਛੁ ਪਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

नानक िभु टकछु प्रभ कै हाथे ॥५॥ 

हे नानक ! िब कुछ ईश्वि के अपने हाथ में है॥ ५ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਭਏ ਬੈਿਾਗੀ ॥ 

कई कोटि भए बैिागी ॥ 

इि दुटनया में कई किोड़ िीव वैिाग्यवान बने हुए हैं 

 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਿੰਟਗ ਟਤ੍ਟਨ ਟਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

िाम नाम िंटग टतटन टलव लागी ॥ 

औि िाम के नाम िे उनकी वृटि लगी हुई है। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਰਭ ਕਉ ਖੋਿੰਤੇ੍ ॥ 

कई कोटि प्रभ कउ खोिंते ॥ 

किोड़ो ंही िीव पिमात्मा को खोिते िहते हैं 

 

ਆਤ੍ਮ ਮਟਹ ਪਾਿਬਰਹਮੁ ਲਹੰਤੇ੍ ॥ 

आतम मटह पािब्रहमु लहंते ॥ 

औि अपनी आत्मा में ही भगवान को पा लेते हैं। 
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ਕਈ ਕੋਟਿ ਦਿਿਨ ਪਰਭ ਟਪਆਿ ॥ 

कई कोटि दििन प्रभ टपआि ॥ 

किोड़ो ंही प्राटणयो ंको ईश्वि के दशवनो ंकी प्याि (अटभलाषा) लगी िहती है, 

 

ਟਤ੍ਨ ਕਉ ਟਮਟਲਓ ਪਰਭੁ ਅਟਬਨਾਿ ॥ 

टतन कउ टमटलओ प्रभु अटबनाि ॥ 

उन्हें अनश्वि प्रभु टमल िाता है। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਮਾਗਟਹ ਿਤ੍ਿਗੁੰ ॥ 

कई कोटि मागटह ितिंगु ॥ 

कई किोड़ प्राणी ितं्सगटत की मााँग किते हैं। 

 

ਪਾਿਬਰਹਮ ਟਤ੍ਨ ਲਾਗਾ ਿੰਗੁ ॥ 

पािब्रहम टतन लागा िंगु ॥ 

वे भगवान के पे्रम में ही मग्न िहते हैं। 

 

ਟਿਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਟਪ ਿੁਪਰਿੰਨ ॥ 

टिन कउ होए आटप िुप्रिंन ॥ 

हे नानक ! टिन पि ईश्वि स्वयं िुप्रिन्न होता है, 

 

ਨਾਨਕ ਤੇ੍ ਿਨ ਿਦਾ ਧਟਨ ਧੰਟਨ ॥੬॥ 

नानक ते िन िदा धटन धंटन ॥६॥ 

ऐिे व्यक्ति हमेशा ही भाग्यवान हैं।॥ ६॥ 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਖਾਣੀ ਅਿ ੁਖੰਡ ॥ 

कई कोटि खाणी अरु खंड ॥ 

धिती के नौ खण्ो ंएवं (िाि) टदशाओ ंमें किोड़ो ंही प्राणी पैदा हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਅਕਾਿ ਬਰਹਮਡੰ ॥ 

कई कोटि अकाि ब्रहमंड ॥ 

कई किोड़ आकाश एवं ब्रह्माण् हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਹੋਏ ਅਵਤ੍ਾਿ ॥ 

कई कोटि होए अवताि ॥ 

किोड़ो ंही अवताि हो िुके हैं। 
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ਕਈ ਿੁਗਟਤ੍ ਕੀਨੋ ਟਬਿਥਾਿ ॥ 

कई िुगटत कीनो टबिथाि ॥ 

कई युक्तियो ंिे ईश्वि ने िृटि की ििना की है। 

 

ਕਈ ਬਾਿ ਪਿਟਿਓ ਪਾਿਾਿ ॥ 

कई बाि पिरिओ पािाि ॥ 

इि िृटि का कई बाि प्रिाि हुआ है 

 

ਿਦਾ ਿਦਾ ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਿ ॥ 

िदा िदा इकु एकंकाि ॥ 

लेटकन पिमात्मा हमेशा िे एक ही है। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਕੀਨੇ ਬਹੁ ਭਾਟਤ੍ ॥ 

कई कोटि कीने बहु भाटत ॥ 

कई किोड़ िीव ईश्वि ने अनेक टवटधयो ंके बनाए हैं। 

 

ਪਰਭ ਤੇ੍ ਹੋਏ ਪਰਭ ਮਾਟਹ ਿਮਾਟਤ੍ ॥ 

प्रभ ते होए प्रभ माटह िमाटत ॥ 

पिमेश्वि िे वे (िीव) उत्पन्न हुए हैं औि पिमेश्वि में ही िमा गए हैं। 

 

ਤ੍ਾ ਕਾ ਅੰਤੁ੍ ਨ ਿਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

ता का अंतु न िानै कोइ ॥ 

उिके अन्त को कोई नही ंिानता। 

 

ਆਪੇ ਆਟਪ ਨਾਨਕ ਪਰਭੁ ਿੋਇ ॥੭॥ 

आपे आटप नानक प्रभु िोइ ॥७॥ 

हे नानक ! वह पिमेश्वि िब कुछ आप ही है ॥ ७॥ 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਾਿਬਰਹਮ ਕੇ ਦਾਿ ॥ 

कई कोटि पािब्रहम के दाि ॥ 

इि दुटनया में कई किोड़ िीव पिमात्मा के दाि हैं 

 

ਟਤ੍ਨ ਹੋਵਤ੍ ਆਤ੍ਮ ਪਿਗਾਿ ॥ 

टतन होवत आतम पिगाि ॥ 

औि उनकी आत्मा में प्रकाश हो िाता है। 
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ਕਈ ਕੋਟਿ ਤ੍ਤ੍ ਕੇ ਬੇਤੇ੍ ॥ 

कई कोटि तत के बेते ॥ 

कई किोड़ िीव तत्त्वज्ञाता हैं, 

 

ਿਦਾ ਟਨਹਾਿਟਹ ਏਕੋ ਨੇਤ੍ਰੇ ॥ 

िदा टनहािटह एको नेते्र ॥ 

औि अपने नेत्रो ंिे वे िदैव एक ईश्वि के दशवन किते िहते हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਾਮ ਿਿੁ ਪੀਵਟਹ ॥ 

कई कोटि नाम ििु पीवटह ॥ 

कई किोड़ िीव नाम-िि पीते िहते हैं, 

 

ਅਮਿ ਭਏ ਿਦ ਿਦ ਹੀ ਿੀਵਟਹ ॥ 

अमि भए िद िद ही िीवटह ॥ 

िो अमि होकि हमेशा ही िीते हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਟਹ ॥ 

कई कोटि नाम गुन गावटह ॥ 

किोड़ो ंही िीव नाम का यशोगान किते िहते हैं। 

 

ਆਤ੍ਮ ਿਟਿ ਿੁਟਖ ਿਹਟਿ ਿਮਾਵਟਹ ॥ 

आतम िटि िुक्तख िहटि िमावटह ॥ 

वे आत्म-िि के िुख में िहि ही िमा िाते हैं। 

 

ਅਪੁਨੇ ਿਨ ਕਉ ਿਾਟਿ ਿਾਟਿ ਿਮਾਿੇ ॥ 

अपुने िन कउ िाटि िाटि िमािे ॥ 

अपने भिो ंकी प्रभु श्वाि-श्वाि िे देखभाल किता है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪਿਮੇਿੁਿ ਕੇ ਟਪਆਿੇ ॥੮॥੧੦॥ 

नानक ओइ पिमेिुि के टपआिे ॥८॥१०॥ 

हे नानक ! ऐिे भि ही पिमेश्वि के टप्रय होते हैं ॥८॥१०॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ॥ 

िलोकु ॥ 

श्लोक॥ 
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ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਪਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਦਿੂਿ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

किण कािण प्रभु एकु है दूिि नाही कोइ ॥ 

एक ईश्वि ही िृटि का मूल कािण (ििवक) है, उिके अटतरिि दूििा कोई नही।ं 

 

ਨਾਨਕ ਟਤ੍ਿੁ ਬਟਲਹਾਿਣੈ ਿਟਲ ਥਟਲ ਮਹੀਅਟਲ ਿੋਇ ॥੧॥ 

नानक टतिु बटलहािणै िटल थटल महीअटल िोइ ॥१॥ 

हे नानक ! मैं उि ईश्वि पि कुबावन िाता हूाँ, िो िल, धिती, पाताल एवं आकाश में टवद्यमान है॥ 

१॥ 

 

ਅਿਿਪਦੀ ॥ 

अििपदी ॥ 

अिपदी। 

 

ਕਿਨ ਕਿਾਵਨ ਕਿਨੈ ਿੋਗੁ ॥ 

किन किावन किनै िोगु ॥ 

हि कायव किने औि िीवो ंिे किाने वाला एक ईश्वि िब कुछ किने में िमथव है। 

 

ਿੋ ਟਤ੍ਿੁ ਭਾਵੈ ਿੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

िो टतिु भावै िोई होगु ॥ 

िो कुछ उिे भला लगता है, वही होता है। 

 

ਟਖਨ ਮਟਹ ਥਾਟਪ ਉਥਾਪਨਹਾਿਾ ॥ 

क्तखन मटह थाटप उथापनहािा ॥ 

वह क्षण भि में इि िृटि को उत्पन्न किने एवं नाश भी किने वाला (प्रभु) है। 
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ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

अंतु नही किछु पारावारा ॥ 

उसिी ताित िा िोई ओर-छोर नही।ं 

 

ਹੁਿਮੇ ਧਾਕਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

हुिमे धारर अधर रहावै ॥ 

अपने हुक्म द्वारा उसने धरती िी स्थापना िी है और किना किसी सहारे िे उसने (कििाया) 

रखा हुआ है। 

 

ਹੁਿਮੇ ਉਪਜੈ ਹੁਿਕਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

हुिमे उपजै हुिकम समावै ॥ 

जो िुछ उसिे हुक्म द्वारा उत्पन्न हुआ है, अन्त में उसिे हुक्म में लीन हो जाता है। 

 

ਹੁਿਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਕਿਉਹਾਰ ॥ 

हुिमे ऊच नीच किउहार ॥ 

भले तथा िुरे िमम उसिी इच्छा (रजा) अनुसार हैं। 

 

ਹੁਿਮੇ ਅਕਨਿ ਰੰਗ ਪਰਿਾਰ ॥ 

हुिमे अकनि रंग परिार ॥ 

उसिे हुक्म द्वारा अनेिो ंप्रिार िे खेल-तमाशे हो रहे हैं। 

 

ਿਕਰ ਿਕਰ ਦੇਖੈ ਅਪਨੀ ਵਕਿਆਈ ॥ 

िरर िरर देखै अपनी वकिआई ॥ 

सृकि-रचना िरिे वह अपनी मकहमा िो देखता रहता है। 

 

ਨਾਨਿ ਸਭ ਮਕਹ ਰਕਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

नानि सभ मकह रकहआ समाई ॥१॥ 

हे नानि ! ईश्वर समस्त जीवो ंमें समा रहा है॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਕਤ ਪਾਵੈ ॥ 

प्रभ भावै मानुख गकत पावै ॥ 

यकद प्रभु िो भला लगे तो मनुष्य मोक्ष प्राप्त िर लेता है। 

 

ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਾਥਰ ਤਰਾਵੈ ॥ 

प्रभ भावै ता पाथर तरावै ॥ 

यकद प्रभु िो भला लगे तो पत्थर िो भी पार िर देता है। 
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ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਕਿਨੁ ਸਾਸ ਤੇ ਰਾਖੈ ॥ 

प्रभ भावै किनु सास ते राखै ॥ 

यकद प्रभु िो भला लगे तो श्वासो ंिे किना भी प्राणी िो (मृतु्य से) िचािर रखता है। 

 

ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਹਕਰ ਗੁਣ ਭਾਖੈ ॥ 

प्रभ भावै ता हरर गुण भाखै ॥ 

यकद प्रभु िो भला लगे तो मनुष्य ईश्वर िी गुणसु्तकत िरता रहता है। 

 

ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਕਤਤ ਉਧਾਰੈ ॥ 

प्रभ भावै ता पकतत उधारै ॥ 

यकद प्रभु िो भला लगे तो वह पाकपयो ंिा भी उद्धार िर देता है। 

 

ਆਕਪ ਿਰੈ ਆਪਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

आकप िरै आपन िीचारै ॥ 

ईश्वर स्वयं ही सि िुछ िरता है और स्वयं ही कवचार िरता है। 

 

ਦਹੁਾ ਕਸਕਰਆ ਿਾ ਆਕਪ ਸੁਆਮੀ ॥ 

दुहा कसररआ िा आकप सुआमी ॥ 

ईश्वर स्वयं ही लोि-परलोि िा स्वामी है। 

 

ਖੇਲੈ ਕਿਗਸੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

खेलै किगसै अंतरजामी ॥ 

अंतयाममी प्रभु जगत्-खेल खेलता रहता है और (इसे देखिर) खुश होता है। 

 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਿਾਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

जो भावै सो िार िरावै ॥ 

जो िुछ प्रभु िो लुभाता है, वही िाम मनुष्य से िरवाता है। 

 

ਨਾਨਿ ਕਦਰਸਟੀ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

नानि किसिी अवरु न आवै ॥२॥ 

हे नानि ! उस जैसा दूसरा िोई नजर नही ंआता ॥ २ ॥ 

 

ਿਹੁ ਮਾਨੁਖ ਤੇ ਕਿਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

िहु मानुख ते किआ होइ आवै ॥ 

िताओ, मनुष्य से िौन-सा िाम हो सिता है? 
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ਜੋ ਕਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਿਰਾਵੈ ॥ 

जो कतसु भावै सोई िरावै ॥ 

जो ईश्वर िो भला लगता है, वही (िाम) प्राणी से िरवाता है। 

 

ਇਸ ਿੈ ਹਾਕਥ ਹੋਇ ਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਲੇਇ ॥ 

इस िै हाकथ होइ ता सभु किछु लेइ ॥ 

यकद मनुष्य िे वश में हो तो वह हरेि पदाथम सँभाल ले। 

 

ਜੋ ਕਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਿਰੇਇ ॥ 

जो कतसु भावै सोई िरेइ ॥ 

जो िुछ परमात्मा िो उपयुक्त लगता है, वह वही िुछ िरता है। 

 

ਅਨਜਾਨਤ ਕਿਕਖਆ ਮਕਹ ਰਚੈ ॥ 

अनजानत किखखआ मकह रचै ॥ 

ज्ञान न होने िे िारण मनुष्य कवषय-कविारो ंमें मग्न रहता है। 

 

ਜੇ ਜਾਨਤ ਆਪਨ ਆਪ ਿਚੈ ॥ 

जे जानत आपन आप िचै ॥ 

यकद वह जानता हो तो वह अपने आपिो (कविारो ंसे) िचा ले। 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਦਹ ਕਦਕਸ ਧਾਵੈ ॥ 

भरमे भूला दह कदकस धावै ॥ 

भ्रम में भूला हुआ उसिा मन दसो ंकदशाओ ंमें भििता रहता है। 

 

ਕਨਮਖ ਮਾਕਹ ਚਾਕਰ ਿੰੁਟ ਕਿਕਰ ਆਵੈ ॥ 

कनमख माकह चारर िंुि किरर आवै ॥ 

चारो ंिोनो ंमें चक्कर िाि िर वह एि क्षण में वाकपस लौि आता है। 

 

ਿਕਰ ਕਿਰਪਾ ਕਜਸੁ ਅਪਨੀ ਭਗਕਤ ਦੇਇ ॥ 

िरर किरपा कजसु अपनी भगकत देइ ॥ 

कजसे िृपा िरिे प्रभु अपनी भखक्त प्रदान िरता है। 

 

ਨਾਨਿ ਤੇ ਜਨ ਨਾਕਮ ਕਮਲੇਇ ॥੩॥ 

नानि ते जन नाकम कमलेइ ॥३॥ 

हे नानि ! वह पुरुष नाम में लीन हो जाता है॥ ३॥ 
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ਕਖਨ ਮਕਹ ਨੀਚ ਿੀਟ ਿਉ ਰਾਜ ॥ 

खखन मकह नीच िीि िउ राज ॥ 

क्षण में ही ईश्वर िीडे समान कनम्न (पुरुष) िो (राज्य प्रदान िरिे) राजा िना देता है। 

 

ਪਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਕਨਵਾਜ ॥ 

पारब्रहम गरीि कनवाज ॥ 

भगवान गरीिो ंपर दया िरने वाला है। 

 

ਜਾ ਿਾ ਕਦਰਸਕਟ ਿਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

जा िा किसकि िछू न आवै ॥ 

कजस प्राणी िा िोई गुण कदखाई नही ंदेता, 

 

ਕਤਸੁ ਤਤਿਾਲ ਦਹ ਕਦਸ ਪਰਗਟਾਵੈ ॥ 

कतसु ततिाल दह कदस प्रगिावै ॥ 

उसे क्षण भर में तुरन्त ही दसो ंकदशाओ ंमें लोिकप्रय िर देता है। 

 

ਜਾ ਿਉ ਅਪੁਨੀ ਿਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

जा िउ अपुनी िरै िखसीस ॥ 

कवश्व िा स्वामी जगदीश कजस पर अपनी िृपा-दृकि िर देता है, 

 

ਤਾ ਿਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਦੀਸ ॥ 

ता िा लेखा न गनै जगदीस ॥ 

वह उसिे िमों िा लेखा-जोखा नही ंकगनता। 

 

ਜੀਉ ਕਪੰਿੁ ਸਭ ਕਤਸ ਿੀ ਰਾਕਸ ॥ 

जीउ कपंिु सभ कतस िी राकस ॥ 

यह आत्मा एवं शरीर सि उसिी दी हुई पंूजी है। 

 

ਘਕਟ ਘਕਟ ਪੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪਰਗਾਸ ॥ 

घकि घकि पूरन ब्रहम प्रगास ॥ 

पूणम ब्रह्म िा प्रते्यि हृदय में प्रिाश है। 

 

ਅਪਨੀ ਿਣਤ ਆਕਪ ਿਨਾਈ ॥ 

अपनी िणत आकप िनाई ॥ 

यह सृकि-रचना उसने स्वयं ही रची है। 
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ਨਾਨਿ ਜੀਵੈ ਦੇਕਖ ਿਿਾਈ ॥੪॥ 

नानि जीवै देखख ििाई ॥४॥ 

हे नानि ! मैं उसिी मकहमा िो देखिर जी रहा हँ ॥४॥ 

 

ਇਸ ਿਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

इस िा िलु नाही इसु हाथ ॥ 

इस जीव िा िल इसिे अपने हाथ में नही ंहै क्ोकंि    

 

ਿਰਨ ਿਰਾਵਨ ਸਰਿ ਿੋ ਨਾਥ ॥ 

िरन िरावन सरि िो नाथ ॥ 

सििा माकलि एि परमात्मा ही सि िुछ िरने एवं जीव से िराने वाला है, 

 

ਆਕਗਆਿਾਰੀ ਿਪੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

आकगआिारी िपुरा जीउ ॥ 

िेचारा जीव तो परमात्मा िा आज्ञािारी है। 

 

ਜੋ ਕਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਿੁਕਨ ਥੀਉ ॥ 

जो कतसु भावै सोई िुकन थीउ ॥ 

जो िुछ ईश्वर िो भला लगता है, अंतः  वही होता है। 

 

ਿਿਹੂ ਊਚ ਨੀਚ ਮਕਹ ਿਸੈ ॥ 

ििह ऊच नीच मकह िसै ॥ 

मनुष्य िभी उच्च जाकतयो ंएवं िभी कनम्न जाकतयो ंमें िसता है। 

 

ਿਿਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੰਕਗ ਹਸੈ ॥ 

ििह सोग हरख रंकग हसै ॥ 

िभी वह दुः ख में दुखी होता है और िभी खुशी में प्रसन्नता से हंसता है। 

 

ਿਿਹੂ ਕਨੰਦ ਕਚੰਦ ਕਿਉਹਾਰ ॥ 

ििह कनंद कचंद किउहार ॥ 

िभी कनन्दा िरना ही उसिा व्यवसाय होता है। 

 

ਿਿਹੂ ਊਭ ਅਿਾਸ ਪਇਆਲ ॥ 

ििह ऊभ अिास पइआल ॥ 

िभी वह आिाश में होता है और िभी पाताल में। 
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ਿਿਹੂ ਿੇਤਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

ििह िेता ब्रहम िीचार ॥ 

िभी वह ब्रह्म कवचार िा ज्ञाता होता है। 

 

ਨਾਨਿ ਆਕਪ ਕਮਲਾਵਣਹਾਰ ॥੫॥ 

नानि आकप कमलावणहार ॥५॥ 

हे नानि ! ईश्वर मनुष्य िो अपने साथ कमलाने वाला स्वयं ही है॥ ५॥ 

 

ਿਿਹੂ ਕਨਰਕਤ ਿਰੈ ਿਹੁ ਭਾਕਤ ॥ 

ििह कनरकत िरै िहु भाकत ॥ 

यह जीव िभी अनेि प्रिार िे नृत्य िर रहा है। 

 

ਿਿਹੂ ਸੋਇ ਰਹੈ ਕਦਨੁ ਰਾਕਤ ॥ 

ििह सोइ रहै कदनु राकत ॥ 

िभी वह कदन-रात सोया रहता है। 

 

ਿਿਹੂ ਮਹਾ ਿਰੋਧ ਕਿਿਰਾਲ ॥ 

ििह महा क्रोध कििराल ॥ 

िभी वह अपने महाक्रोध में भयानि हो जाता है। 

 

ਿਿਹੂੰ ਸਰਿ ਿੀ ਹੋਤ ਰਵਾਲ ॥ 

ििहं सरि िी होत रवाल ॥ 

िभी वह सि िी चरण-धूकल िना रहता है। 

 

ਿਿਹੂ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਿ ਰਾਜਾ ॥ 

ििह होइ िहै िि राजा ॥ 

िभी वह महान राजा िन िैठता है। 

 

ਿਿਹੁ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਿਾ ਸਾਜਾ ॥ 

ििहु भेखारी नीच िा साजा ॥ 

िभी वह नीच कभखारी िा वेष धारण िर लेता है। 

 

ਿਿਹੂ ਅਪਿੀਰਕਤ ਮਕਹ ਆਵੈ ॥ 

ििह अपिीरकत मकह आवै ॥ 

िभी वह अपिीकतम (िदनामी) में आ जाता है। 
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ਿਿਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿਹਾਵੈ ॥ 

ििह भला भला िहावै ॥ 

िभी वह िहुत भला िहलवाता है। 

 

ਕਜਉ ਪਰਭੁ ਰਾਖੈ ਕਤਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

कजउ प्रभु राखै कतव ही रहै ॥ 

कजस तरह प्रभु उसिो रखता है, वैसे ही जीव रहता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ਨਾਨਿ ਸਚੁ ਿਹੈ ॥੬॥ 

गुर प्रसाकद नानि सचु िहै ॥६॥ 

गुरु िी िृपा से नानि सत्य ही िहता है॥ ६॥ 

 

ਿਿਹੂ ਹੋਇ ਪੰਕਿਤੁ ਿਰੇ ਿਖ ਾਨੁ ॥ 

ििह होइ पंकितु िरे िख्यानु ॥ 

िभी मनुष्य पखित िनिर उपदेश देता है। 

 

ਿਿਹੂ ਮੋਕਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਕਧਆਨੁ ॥ 

ििह मोकनधारी लावै कधआनु ॥ 

िभी वह मौनधारी साधु िनिर ध्यान लगाए िैठा है। 

 

ਿਿਹੂ ਤਟ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ििह ति तीरथ इसनान ॥ 

िभी वह तीथों िे किनारे जािर स्नान िरता है। 

 

ਿਿਹੂ ਕਸਧ ਸਾਕਧਿ ਮੁਕਖ ਕਗਆਨ ॥ 

ििह कसध साकधि मुखख कगआन ॥ 

िभी वह कसद्ध, साधि िनिर मुख से ज्ञान िरता है। 

 

ਿਿਹੂ ਿੀਟ ਹਸਕਤ ਪਤੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

ििह िीि हसकत पतंग होइ जीआ ॥ 

िभी मनुष्य िीडा, हाथी अथवा पतंगा िना रहता है 

 

ਅਕਨਿ ਜੋਕਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

अकनि जोकन भरमै भरमीआ ॥ 

और अनेि योकनयो ंमें लगातार भििता रहता है। 
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ਨਾਨਾ ਰਪੂ ਜਿਉ ਸ੍ਵਾਗੀ ਜਿਖਾਵੈ ॥ 

नाना रूप जिउ स्वागी जिखावै ॥ 

बहुरूजपए की भााँजि वह अत्याजिक रूप िारण करिा हुआ भी जिखाई िेिा है। 

 

ਜਿਉ ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਜਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

जिउ प्रभ भावै जिवै नचावै ॥ 

जिस िरह प्रभु को उपयुक्त लगिा है, वैसे ही नचािा है 

 

ਿੋ ਜਿਸੁ੍ ਭਾਵੈ ਸ੍ੋਈ ਹੋਇ ॥ 

िो जिसु भावै सोई होइ ॥ 

िैसे उसको अच्छा लगिा है, वही होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

नानक िूिा अवरु न कोइ ॥७॥ 

हे नानक ! उसके अजिररक्त िूसरा कोई नही ीं ॥ ७॥ 

 

ਕਬਹੂ ਸ੍ਾਧਸ੍ੰਗਜਿ ਇਹੁ ਪਾਵੈ ॥ 

कबहू सािसींगजि इहु पावै ॥ 

यह िीव कभी सत्सींगजि को पािा है िो 

 

ਉਸੁ੍ ਅਸ੍ਥਾਨ ਿੇ ਬਹੁਜਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

उसु असथान िे बहुरर न आवै ॥ 

उस (पजवत्र) स्थान से िोबारा वह लौटकर नही ीं आिा। 

 

ਅੰਿਜਰ ਹੋਇ ਜਗਆਨ ਪਰਗਾਸੁ੍ ॥ 

अींिरर होइ जगआन परगासु ॥ 

उसके हृिय में ज्ञान का प्रकाश होिा है। 

 

ਉਸੁ੍ ਅਸ੍ਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਜਬਨਾਸੁ੍ ॥ 

उसु असथान का नही जबनासु ॥ 

उस जनवास का कभी जवनाश नही ीं होिा। 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਜਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੰਜਗ ॥ 

मन िन नाजम रिे इक रीं जग ॥ 

जिसका मन एवीं िन ईश्वर के नाम एवीं पे्रम में मग्न रहिा हैं। 
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ਸ੍ਿਾ ਬਸ੍ਜਹ ਪਾਰਬਰਹਮ ਕੈ ਸ੍ੰਜਗ ॥ 

सिा बसजह पारब्रहम कै सींजग ॥ 

यह हमेशा ही परमात्मा के सींग बसिा है। 

 

ਜਿਉ ਿਲ ਮਜਹ ਿਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

जिउ िल मजह िलु आइ खटाना ॥ 

िैसे िल आकर िल में ही जमल िािा है, 

 

ਜਿਉ ਿੋਿੀ ਸ੍ੰਜਗ ਿੋਜਿ ਸ੍ਮਾਨਾ ॥ 

जिउ िोिी सींजग िोजि समाना ॥ 

वैसे ही उसकी ज्योजि परम ज्योजि में लीन हो िािी है। 

 

ਜਮਜਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਜਬਸ੍ਰਾਮ ॥ 

जमजट गए गवन पाए जबस्राम ॥ 

उसका आवागमन (िन्म-मरण) जमट िािा है और वह सुख पा लेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਕੈ ਸ੍ਿ ਕੁਰਬਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

नानक प्रभ कै सि कुरबान ॥८॥११॥ 

हे नानक ! ऐसे प्रभु पर मैं सिैव कुबाान िािा हूाँ ॥८॥ ११॥ 

 

ਸ੍ਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਸੁ੍ਖੀ ਬਸ੍ ੈਮਸ੍ਕੀਨੀਆ ਆਪੁ ਜਨਵਾਜਰ ਿਲੇ ॥ 

सुखी बसै मसकीनीआ आपु जनवारर िले ॥ 

जवनग्न स्वभाव वाला पुरुष सुख में रहिा है। वह अपने अहींकार को त्याग कर जवनीि हो िािा 

है। 

 

ਬਡੇ ਬਡੇ ਅਹੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਜਬ ਗਲੇ ॥੧॥ 

बडे बडे अहींकारीआ नानक गरजब गले ॥१॥ 

(परनु्त) हे नानक ! बडे-बडे अहींकारी इन्सान अपने अहींकार में ही नाश हो िािे हैं।॥ १॥ 

 

ਅਸ੍ਟਪਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 
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ਜਿਸ੍ ਕੈ ਅੰਿਜਰ ਰਾਿ ਅਜਭਮਾਨੁ ॥ 

जिस कै अींिरर राि अजभमानु ॥ 

जिस व्यक्तक्त के हृिय में शासन का अजभमान होिा है, 

 

ਸ੍ੋ ਨਰਕਪਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁ੍ਆਨੁ ॥ 

सो नरकपािी होवि सुआनु ॥ 

ऐसा व्यक्तक्त नरक में पडने वाला कुत्ता होिा है। 

 

ਿੋ ਿਾਨੈ ਮੈ ਿੋਬਨਵੰਿੁ ॥ 

िो िानै मै िोबनवींिु ॥ 

िो पुरुष अहींकार में अपने आपको अजि सुन्दर (यौवन सम्पन्न) समझिा है, 

 

ਸ੍ੋ ਹੋਵਿ ਜਬਸ੍ਟਾ ਕਾ ਿੰਿੁ ॥ 

सो होवि जबसटा का िींिु ॥ 

वह जवष्टा का कीडा होिा है। 

 

ਆਪਸ੍ ਕਉ ਕਰਮਵੰਿੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

आपस कउ करमवींिु कहावै ॥ 

िो व्यक्तक्त स्वयीं को शुभकमों वाला कहलािा है, 

 

ਿਨਜਮ ਮਰੈ ਬਹੁ ਿੋਜਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

िनजम मरै बहु िोजन भ्रमावै ॥ 

वह िन्म-मरण के चक्र में फीं सकर अजिकिर योजनयोीं में भटकिा रहिा है। 

 

ਧਨ ਭੂਜਮ ਕਾ ਿੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

िन भूजम का िो करै गुमानु ॥ 

िो प्राणी अपने िन एवीं भूजम का घमण्ड करिा है, 

 

ਸ੍ੋ ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਅਜਗਆਨੁ ॥ 

सो मूरखु अींिा अजगआनु ॥ 

वह मूखा, अन्धा एवीं अज्ञानी है। 

 

ਕਜਰ ਜਕਰਪਾ ਜਿਸ੍ ਕੈ ਜਹਰਿੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸ੍ਾਵੈ ॥ 

करर जकरपा जिस कै जहरिै गरीबी बसावै ॥ 

जिस इन्सान के हृिय में प्रभु कृपा करके जवनम्रिा बसा िेिा है, 
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ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁ੍ਖੁ ਪਾਵੈ ॥੧॥ 

नानक ईहा मुकिु आगै सुखु पावै ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा इन्सान इहलोक में मोक्ष िथा परलोक में सुख प्राप्त करिा है॥ १॥ 

 

ਧਨਵੰਿਾ ਹੋਇ ਕਜਰ ਗਰਬਾਵੈ ॥ 

िनवींिा होइ करर गरबावै ॥ 

िो आिमी िनवान होकर अपने िन का अजभमान करिा है, 

 

ਜਿਰਣ ਸ੍ਮਾਜਨ ਕਛੁ ਸ੍ੰਜਗ ਨ ਿਾਵੈ ॥ 

जत्रण समाजन कछु सींजग न िावै ॥ 

एक जिनके के बराबर भी कुछ उसके साथ नही ीं िािा। 

 

ਬਹੁ ਲਸ੍ਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪਜਰ ਕਰੇ ਆਸ੍ ॥ 

बहु लसकर मानुख ऊपरर करे आस ॥ 

िो आिमी बहुि बडी सेना एवीं लोगोीं पर आशा लगाए रखिा है, 

 

ਪਲ ਭੀਿਜਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਜਬਨਾਸ੍ ॥ 

पल भीिरर िा का होइ जबनास ॥ 

उसका एक क्षण में ही नाश हो िािा है। 

 

ਸ੍ਭ ਿੇ ਆਪ ਿਾਨੈ ਬਲਵੰਿੁ ॥ 

सभ िे आप िानै बलवींिु ॥ 

िो आिमी अपने आपको सबसे शक्तक्तशाली समझिा है, 

 

ਜਖਨ ਮਜਹ ਹੋਇ ਿਾਇ ਭਸ੍ਮੰਿੁ ॥ 

क्तखन मजह होइ िाइ भसमींिु ॥ 

वह एक क्षण में भस्म हो िािा है। 

 

ਜਕਸ੍ੈ ਨ ਬਿ ੈਆਜਪ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 

जकसै न बिै आजप अहींकारी ॥ 

िो आिमी अपने अहींकार में जकसी की भी परवाह नही ीं करिा, 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਜਿਸੁ੍ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

िरम राइ जिसु करे खुआरी ॥ 

यमराि अन्त में उसे बडा िुुः ख िेिा है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਜਿ ਿਾ ਕਾ ਜਮਟੈ ਅਜਭਮਾਨੁ ॥ 

गुर प्रसाजि िा का जमटै अजभमानु ॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से जिस इन्सान का अजभमान जमट िािा है, 

 

ਸ੍ੋ ਿਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

सो िनु नानक िरगह परवानु ॥२॥ 

ऐसा इन्सान ही प्रभु के िरबार में स्वीकार होिा है॥ २॥ 

 

ਕੋਜਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

कोजट करम करै हउ िारे ॥ 

यजि व्यक्तक्त करोडोीं शुभ कमा करिा हुआ अजभमान करे, 

 

ਸ੍ਰਮੁ ਪਾਵੈ ਸ੍ਗਲੇ ਜਬਰਥਾਰੇ ॥ 

स्रमु पावै सगले जबरथारे ॥ 

िो वह िुुः ख ही उठािा है, उसके िमाम काया व्यथा हो िािे हैं। 

 

ਅਜਨਕ ਿਪਜਸ੍ਆ ਕਰੇ ਅਹੰਕਾਰ ॥ 

अजनक िपजसआ करे अहींकार ॥ 

िो व्यक्तक्त अनेक िपस्या करके अहींकार करिा है, 

 

ਨਰਕ ਸੁ੍ਰਗ ਜਿਜਰ ਜਿਜਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

नरक सुरग जफरर जफरर अविार ॥ 

वह पुनुः  पुनुः  नरक-स्वगा में िन्म लेिा रहिा है। 

 

ਅਜਨਕ ਿਿਨ ਕਜਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

अजनक ििन करर आिम नही द्रवै ॥ 

जिसका हृिय अजिकिर यत्न करने के बाविूि भी जवनम्र नही ीं होिा, 

 

ਹਜਰ ਿਰਗਹ ਕਹੁ ਕੈਸ੍ੇ ਗਵੈ ॥ 

हरर िरगह कहु कैसे गवै ॥ 

िो बिाओ, वह पुरुष भगवान के िरबार में कैसे िा सकिा है? 

 

ਆਪਸ੍ ਕਉ ਿੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

आपस कउ िो भला कहावै ॥ 

िो पुरुष अपने आपको भला कहलािा है, 
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ਜਿਸ੍ਜਹ ਭਲਾਈ ਜਨਕਜਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

जिसजह भलाई जनकजट न आवै ॥ 

भलाई उसके जनकट नही ीं आिी। 

 

ਸ੍ਰਬ ਕੀ ਰੇਨ ਿਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

सरब की रेन िा का मनु होइ ॥ 

हे नानक ! जिसका मन सबकी चरण-िूजल बन िािा है, 

  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਜਨਰਮਲ ਸ੍ੋਇ ॥੩॥ 

कहु नानक िा की जनरमल सोइ ॥३॥ 

उसकी जनमाल शोभा होिी है॥ ३॥ 

 

ਿਬ ਲਗੁ ਿਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

िब लगु िानै मुझ िे कछु होइ ॥ 

िब िक इन्सान यह समझने लगिा है जक मुझे से कुछ हो सकिा है, 

 

ਿਬ ਇਸ੍ ਕਉ ਸੁ੍ਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

िब इस कउ सुखु नाही कोइ ॥ 

िब िक उसको कोई सुख उपलब्ध नही ीं होिा। 

 

ਿਬ ਇਹ ਿਾਨੈ ਮੈ ਜਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

िब इह िानै मै जकछु करिा ॥ 

िब िक इन्सान यह समझने लगिा है जक मैं कुछ करिा हूाँ, 

 

ਿਬ ਲਗੁ ਗਰਭ ਿੋਜਨ ਮਜਹ ਜਿਰਿਾ ॥ 

िब लगु गरभ िोजन मजह जफरिा ॥ 

िब िक वह गभा की योजनयोीं में भटकिा रहिा है। 

 

ਿਬ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਬੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

िब िारै कोऊ बैरी मीिु ॥ 

िब िक इन्सान जकसी को शतु्र एवीं जकसी को जमत्र समझिा है, 

 

ਿਬ ਲਗੁ ਜਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

िब लगु जनहचलु नाही चीिु ॥ 

िब िक उसका मन क्तस्थर नही ीं होिा। 
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ਿਬ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸ੍ੰਜਗ ਮਾਇ ॥ 

िब लगु मोह मगन सींजग माइ ॥ 

िब िक इन्सान माया के मोह में मग्न रहिा है, 

 

ਿਬ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸ੍ਿਾਇ ॥ 

िब लगु िरम राइ िेइ सिाइ ॥ 

िब िक यमराि उसको िक्तण्डि करिा रहिा है। 

 

ਪਰਭ ਜਕਰਪਾ ਿੇ ਬੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

प्रभ जकरपा िे बींिन िूटै ॥ 

प्रभु की कृपा से इन्सान के बन्धन टूट िािे हैं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਜਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ 

गुर प्रसाजि नानक हउ छूटै ॥४॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से अहींकार जमट िािा है॥ ४॥ 

 

ਸ੍ਹਸ੍ ਖਟ ੇਲਖ ਕਉ ਉਜਿ ਧਾਵੈ ॥ 

सहस खटे लख कउ उजठ िावै ॥ 

इन्सान हिारोीं कमा कर भी लाखोीं के जलए भाग-िौड करिा है। 
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ਤ੍ਰਿਪਤ੍ਰ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ॥ 

त्रिपत्रि न आवै माइआ पाछै पावै ॥ 

धन-दौलि की िलाश में उसकी िृप्ति नही ीं होिी। 

 

ਅਤ੍ਨਕ ਭੋਗ ਤ੍ਿਤ੍ਿਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ 

अत्रनक भोग त्रिप्तिआ के करै ॥ 

इन्सान अत्रधकिर त्रवषय-त्रवकारोीं के भोग में लगा रहिा है, 

 

ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਰਾਵੈ ਿਤ੍ਪ ਿਤ੍ਪ ਮਰੈ ॥ 

नह त्रिपिावै ित्रप ित्रप मरै ॥ 

परनु्त वह िृि नही ीं होिा और उसकी अत्रभलाषा करिा हुआ मर त्रमटिा है। 

 

ਤ੍ਿਨਾ ਸੰਰੋਿ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

त्रिना सींिोि नही कोऊ राजै ॥ 

सींिोष के त्रिना त्रकसी को िृप्ति नही ीं होिी। 

 

ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਤ੍ਿਿਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

सुपन मनोरथ त्रिथे सभ काजै ॥ 

उसके सि कायय स्वप्न के मनोरथ की भााँत्रि व्यथय हैं।  

 

ਨਾਮ ਰੰਤ੍ਗ ਸਰਿ ਸੁਿੁ ਹੋਇ ॥ 

नाम रीं त्रग सरि सुिु होइ ॥ 

भगवान के नाम रींग द्वारा सवय सुि प्राि हो जािे हैं। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤ੍ਕਸੈ ਪਰਾਪਤ੍ਰ ਹੋਇ ॥ 

िडभागी त्रकसै परापत्रि होइ ॥ 

त्रकसी भाग्यशाली इन्सान को ही नाम की प्राप्ति होिी है।  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪੇ ਆਤ੍ਪ ॥ 

करन करावन आपे आत्रप ॥ 

प्रभु स्वयीं सि कुछ करने िथा जीवोीं से कराने में समथय है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਹਤ੍ਰ ਜਾਤ੍ਪ ॥੫॥ 

सदा सदा नानक हरर जात्रप ॥५॥ 

हे नानक ! हरर के नाम का जाप सदैव करो ॥५॥ 

 

SikhBookClub.com 1661 



ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

करन करावन करनैहारु ॥ 

केवल परमात्मा ही करने एवीं कराने वाला है। 

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤ੍ਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

इस कै हात्रथ कहा िीचारु ॥ 

त्रवचार कर देि लो, प्राणी के वश में कुछ नही ीं। 

 

ਜੈਸੀ ਤ੍ਦਿਸਤ੍ਿ ਕਰੇ ਰੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

जैसी त्रिसत्रट करे िैसा होइ ॥ 

जैसी दृत्रि परमात्मा धारण करिा है, मनुष्य वैसा ही हो जािा है। 

 

ਆਪੇ ਆਤ੍ਪ ਆਤ੍ਪ ਪਿਭੁ ਸੋਇ ॥ 

आपे आत्रप आत्रप प्रभु सोइ ॥ 

वह प्रभु स्वयीं ही सि कुछ है। 

 

ਜੋ ਤ੍ਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪਨੈ ਰੰਤ੍ਗ ॥ 

जो त्रकछु कीनो सु अपनै रीं त्रग ॥ 

जो कुछ उसने त्रकया है, वह उसकी इच्छा के अनुकूल है। 

 

ਸਭ ਰੇ ਦਤੂ੍ਰ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੰਤ੍ਗ ॥ 

सभ िे दूरर सभहू कै सींत्रग ॥ 

वह सिसे दूर है, त्रिर भी सिके साथ है। 

 

ਿੂਝੈ ਦੇਿੈ ਕਰੈ ਤ੍ਿਿੇਕ ॥ 

िूझै देिै करै त्रििेक ॥ 

वह समझिा, देििा और त्रनणयय करिा है। 

 

ਆਪਤ੍ਹ ਏਕ ਆਪਤ੍ਹ ਅਨੇਕ ॥ 

आपत्रह एक आपत्रह अनेक ॥ 

परमात्मा स्वयीं ही एक है और स्वयीं ही अनेक रूप है। 

 

ਮਰੈ ਨ ਤ੍ਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मरै न त्रिनसै आवै न जाइ ॥ 

परमात्मा न ही मरिा है और न ही नाश होिा है, वह न ही आिा है और न ही जािा है। 
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ਨਾਨਕ ਸਦ ਹੀ ਰਤ੍ਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

नानक सद ही रत्रहआ समाइ ॥६॥ 

हे नानक ! परमात्मा सदा सि में समाया हुआ है ॥६॥ 

 

ਆਤ੍ਪ ਉਪਦੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤ੍ਪ ॥ 

आत्रप उपदेसै समझै आत्रप ॥ 

वह स्वयीं ही उपदेश देिा है और स्वयीं ही समझिा है। 

 

ਆਪੇ ਰਤ੍ਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤ੍ਥ ॥ 

आपे रत्रचआ सभ कै सात्रथ ॥ 

परमात्मा स्वयीं ही सिके साथ त्रमला हुआ है। 

 

ਆਤ੍ਪ ਕੀਨੋ ਆਪਨ ਤ੍ਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

आत्रप कीनो आपन त्रिसथारु ॥ 

अपना त्रवस्तार उसने स्वयीं ही त्रकया है। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

सभु कछु उस का ओहु करनैहारु ॥ 

प्रते्यक वसु्त उसकी है, वह सृजनहार है। 

 

ਉਸ ਰੇ ਤ੍ਭੰਨ ਕਹਹੁ ਤ੍ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

उस िे त्रभींन कहहु त्रकछु होइ ॥ 

ििाओ, उससे अलग कुछ हो सकिा है? 

 

ਥਾਨ ਥਨੰਰਤ੍ਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

थान थनींिरर एकै सोइ ॥ 

एक ईश्वर स्थानोीं एवीं उनकी सीमाओीं पर सवयि मौजूद है। 

 

ਅਪੁਨੇ ਚਤ੍ਿਰ ਆਤ੍ਪ ਕਰਣੈਹਾਰ ॥ 

अपुने चत्रलि आत्रप करणैहार ॥ 

अपनी लीलाओीं को वह स्वयीं ही करने वाला है। 

 

ਕਉਰਕ ਕਰੈ ਰੰਗ ਆਪਾਰ ॥ 

कउिक करै रींग आपार ॥ 

वह कौिुक रचिा है और उसके रींग अनन्त हैं। 
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ਮਨ ਮਤ੍ਹ ਆਤ੍ਪ ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਮਾਤ੍ਹ ॥ 

मन मत्रह आत्रप मन अपुने मात्रह ॥ 

"(जीवोीं के) मन में स्वयीं वास कर रहा है, (जीवोीं को) अपने मन में प्तस्थर त्रकए िैठा है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤ੍ਰ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

नानक कीमत्रि कहनु न जाइ ॥७॥ 

हे नानक ! उस (परमात्मा) का मूल्ाींकन नही ीं त्रकया जा सकिा ॥ ७॥ 

 

ਸਤ੍ਰ ਸਤ੍ਰ ਸਤ੍ਰ ਪਿਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

सत्रि सत्रि सत्रि प्रभु सुआमी ॥ 

जगि् का स्वामी परमात्मा सदैव सत्य है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤ੍ਦ ਤ੍ਕਨੈ ਵਤ੍ਿਆਨੀ ॥ 

गुर परसात्रद त्रकनै वप्तिआनी ॥ 

यह िाि गुरु की कृपा से त्रकसी त्रवरले ने ही ििान की है। 

 

ਸਚੁ ਸਚ ੁਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

सचु सचु सचु सभु कीना ॥ 

परमात्मा त्रजसने सिकी रचना की है, वह भी सत्य है। 

 

ਕੋਤ੍ਿ ਮਧ ੇਤ੍ਕਨੈ ਤ੍ਿਰਿੈ ਚੀਨਾ ॥ 

कोत्रट मधे त्रकनै त्रिरलै चीना ॥ 

करोडोीं में कोई त्रवरला ही उसको जानिा है। 

 

ਭਿਾ ਭਿਾ ਭਿਾ ਰੇਰਾ ਰੂਪ ॥ 

भला भला भला िेरा रूप ॥ 

हे प्रभु ! िेरा रूप त्रकिना भला-सुन्दर है। 

 

ਅਤ੍ਰ ਸੁੰਦਰ ਅਪਾਰ ਅਨੂਪ ॥ 

अत्रि सुींदर अपार अनूप ॥ 

हे ईश्वर ! िुम अत्यींि सुन्दर, अपार एवीं अनूप हो। 

 

ਤ੍ਨਰਮਿ ਤ੍ਨਰਮਿ ਤ੍ਨਰਮਿ ਰੇਰੀ ਿਾਣੀ ॥ 

त्रनरमल त्रनरमल त्रनरमल िेरी िाणी ॥ 

हे परमात्मा ! िेरी वाणी अत्रि पत्रवि, त्रनमयल एवीं मधुर है। 
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ਘਤ੍ਿ ਘਤ੍ਿ ਸੁਨੀ ਸਿਵਨ ਿਿ ਾਣੀ ॥ 

घत्रट घत्रट सुनी स्रवन िख्याणी ॥ 

प्रते्यक व्यप्ति इसको कानोीं से सुनिा एवीं व्याख्या करिा है। 

 

ਪਤ੍ਵਰਿ ਪਤ੍ਵਰਿ ਪਤ੍ਵਰਿ ਪੁਨੀਰ ॥ 

पत्रवि पत्रवि पत्रवि पुनीि ॥ 

वह पत्रवि पावन हो जािा है 

 

ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਨਾਨਕ ਮਤ੍ਨ ਪਿੀਤ੍ਰ ॥੮॥੧੨॥ 

नामु जपै नानक मत्रन प्रीत्रि ॥८॥१२॥ 

हे नानक ! जो व्यप्ति अपने मन में पे्रम से भगवान के नाम का जाप करिा है। ॥ ८ ॥ १२ ॥ 

  

ਸਿੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

शलोक॥ 

 

ਸੰਰ ਸਰਤ੍ਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

सींि सरत्रन जो जनु परै सो जनु उधरनहार ॥ 

जो व्यप्ति सींिोीं की शरण में आिा है, उस व्यप्ति का उद्धार हो जािा है। 

 

ਸੰਰ ਕੀ ਤ੍ਨੰਦਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹੁਤ੍ਰ ਿਹੁਤ੍ਰ ਅਵਰਾਰ ॥੧॥ 

सींि की त्रनींदा नानका िहुरर िहुरर अविार ॥१॥ 

हे नानक ! सींिोीं की त्रनन्दा करने से प्राणी पुनः  पुनः  जन्म लेिा रहिा है॥ १॥ 

 

ਅਸਿਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अिपदी॥ 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਆਰਜਾ ਘਿੈ ॥ 

सींि कै दूित्रन आरजा घटै ॥ 

सींि को दुिी करने से मनुष्य की आयु कम हो जािी है। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਜਮ ਰੇ ਨਹੀ ਛੁਿੈ ॥ 

सींि कै दूित्रन जम िे नही छुटै ॥ 

सींि को दुः िी करने से मनुष्य यमदूिोीं से नही ीं िच सकिा। 
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ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਸੁਿੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

सींि कै दूित्रन सुिु सभु जाइ ॥ 

सींि को दुिी करने से मनुष्य के समस्त सुि नाश हो जािे हैं। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਨਰਕ ਮਤ੍ਹ ਪਾਇ ॥ 

सींि कै दूित्रन नरक मत्रह पाइ ॥ 

सींि को दुिी करने से मनुष्य नरक में जािा है। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਮਤ੍ਰ ਹੋਇ ਮਿੀਨ ॥ 

सींि कै दूित्रन मत्रि होइ मलीन ॥ 

सींि को दुिी करने से िुप्तद्ध भ्रि हो जािी है। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਸੋਭਾ ਰੇ ਹੀਨ ॥ 

सींि कै दूित्रन सोभा िे हीन ॥ 

सींि को दुिी करने से मनुष्य की शोभा समाि हो जािी है। 

 

ਸੰਰ ਕੇ ਹਰੇ ਕਉ ਰਿੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

सींि के हिे कउ रिै न कोइ ॥ 

सींि से त्रिरसृ्कि पुरुष की कोई भी रक्षा नही ीं कर सकिा। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਥਾਨ ਭਿਸਿ ੁਹੋਇ ॥ 

सींि कै दूित्रन थान भ्रसटु होइ ॥ 

सींि को दुिी करने से स्थान भ्रि हो जािा है। 

 

ਸੰਰ ਤ੍ਕਿਪਾਿ ਤ੍ਕਿਪਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ 

सींि त्रिपाल त्रिपा जे करै ॥ 

यत्रद कृपा के घर सींि स्वयीं कृपा करे िो 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਰਸੰਤ੍ਗ ਤ੍ਨੰਦਕੁ ਭੀ ਰਰੈ ॥੧॥ 

नानक सींिसींत्रग त्रनींदकु भी िरै ॥१॥ 

हे नानक ! सत्सींगत्रि में त्रनींदक भी (भवसागर से) पार हो जािा है॥ १॥ 

 

ਸੰਰ ਕੇ ਦਿੂਨ ਰੇ ਮੁਿੁ ਭਵ ੈ॥ 

सींि के दूिन िे मुिु भवै ॥ 

सींि को दुिी करने से मुि अि हो जािा है। 
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ਸੰਰਨ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਕਾਗ ਤ੍ਜਉ ਿਵੈ ॥ 

सींिन कै दूित्रन काग त्रजउ लवै ॥ 

सींि को दुिी करने वाला पुरुष कौए के समान त्रनन्दा करिा रहिा है। 

 

ਸੰਰਨ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਸਰਪ ਜੋਤ੍ਨ ਪਾਇ ॥ 

सींिन कै दूित्रन सरप जोत्रन पाइ ॥ 

सींि को दुिी करने से मनुष्य सपययोत्रन में पडिा है। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਤ੍ਨ ਤ੍ਕਰਮਾਇ ॥ 

सींि कै दूित्रन त्रिगद जोत्रन त्रकरमाइ ॥ 

सींि को दुिी करने वाला मनुष्य कीडे इत्यात्रद की त्रिगद योत्रन में भटकिा है। 

 

ਸੰਰਨ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਤ੍ਹ ਜਿੈ ॥ 

सींिन कै दूित्रन त्रिसना मत्रह जलै ॥ 

सींि को दुिी करने वाला मनुष्य िृष्णा की अत्रि में जलिा रहिा है। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਿੈ ॥ 

सींि कै दूित्रन सभु को छलै ॥ 

सींि को दुिी करने वाला सिके साथ छल-कपट करिा रहिा है। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਰੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

सींि कै दूित्रन िेजु सभु जाइ ॥ 

सींि को दुिी करने से मनुष्य का सारा िेज-प्रिाप नाश हो जािा है। 

 

ਸੰਰ ਕੈ ਦਿੂਤ੍ਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

सींि कै दूित्रन नीचु नीचाइ ॥ 

सींि को दुिी करने से मनुष्य नीचोीं का महानीच हो जािा है। 

 

ਸੰਰ ਦੋਿੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤ੍ਹ ॥ 

सींि दोिी का थाउ को नात्रह ॥ 

सींि के दोषी का कोई सुि का सहारा नही ीं रहिा। 
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ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਤ ਪਾਤਿ ॥੨॥ 

नानक संत भावै ता ओइ भी गतत पाति ॥२॥ 

िे नानक ! यति संत को भला लगे तो तनंिक भी मोक्ष प्राप्त कर लेता िै॥ २ ॥ 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਤਨੰਦਕੁ ਮਿਾ ਅਤਤਾਈ ॥ 

संत का तनंिकु मिा अतताई ॥ 

संत की तनन्दा करने वाला सबसे बुरे कमम करने वाला मिानीच िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਤਨੰਦਕੁ ਤਿਨੁ ਤਿਕਨੁ ਨ ਪਾਈ ॥ 

संत का तनंिकु खिनु तिकनु न पाई ॥ 

संत की तनन्दा करने वाले को क्षण भर भी सुि निी ंतमलता। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਤਨੰਦਕੁ ਮਿਾ ਿਤਤਆਰਾ ॥ 

संत का तनंिकु मिा िततआरा ॥ 

संत की तनन्दा करने वाला मिा ित्यारा िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਤਨੰਦਕੁ ਪਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

संत का तनंिकु परमेसुरर मारा ॥ 

संत की तनन्दा करने वाला परमेश्वर की ओर से ततरसृ्कत िोता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਤਨੰਦਕੁ ਰਾਜ ਤੇ ਿੀਨੁ ॥ 

संत का तनंिकु राज ते िीनु ॥ 

संत की तनन्दा करने वाला शासन से ररक्त रिता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਤਨੰਦਕੁ ਦਿੁੀਆ ਅਰ ੁਦੀਨੁ ॥ 

संत का तनंिकु िुिीआ अरु िीनु ॥ 

संत की तनन्दा करने वाला िुिी तथा तनर्मन िो जाता िै। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਤਨੰਦਕ ਕਉ ਸਰਬ ਰੋਗ ॥ 

संत के तनंिक कउ सरब रोग ॥ 

संत की तनन्दा करने वाले को सवम रोग लग जाते िैं। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਤਨੰਦਕ ਕਉ ਸਦਾ ਤਬਜੋਗ ॥ 

संत के तनंिक कउ सिा तबजोग ॥ 

संत की तनन्दा करने वाला सिा तवयोग में रिता िै। 
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ਸੰਤ ਕੀ ਤਨੰਦਾ ਦੋਿ ਮਤਿ ਦੋਿੁ ॥ 

संत की तनंिा िोि मति िोिु ॥ 

संत की तनंिा िोषो ंका भी िोष मिापाप िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਿੋਇ ਮੋਿੁ ॥੩॥ 

नानक संत भावै ता उस का भी िोइ मोिु ॥३॥ 

िे नानक ! यति संत को भला लगे तो उसकी भी मुखक्त िो जाती िै।॥ ३॥ 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਸਦਾ ਅਪਤਵਤੁ ॥ 

संत का िोिी सिा अपतवतु ॥ 

संत का िोषी सिैव अपतवत्र िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਤਕਸੈ ਕਾ ਨਿੀ ਤਮਤੁ ॥ 

संत का िोिी तकसै का निी तमतु ॥ 

संत का िोषी तकसी भी मनुष्य का तमत्र निी ंिोता। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

संत के िोिी कउ डानु लागै ॥ 

संत के िोषी को (र्ममराज से) िण्ड तमलता िै। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕਉ ਸਭ ਤਤਆਗੈ ॥ 

संत के िोिी कउ सभ ततआगै ॥ 

संत के िोषी को सभी त्याग िेते िैं। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਮਿਾ ਅਿੰਕਾਰੀ ॥ 

संत का िोिी मिा अिंकारी ॥ 

संत का िोषी मिा अिंकारी िोता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਸਦਾ ਤਬਕਾਰੀ ॥ 

संत का िोिी सिा तबकारी ॥ 

संत का िोषी सिैव पापी िोता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

संत का िोिी जनमै मरै ॥ 

संत का िोषी जन्मता-मरता रिता िै। 
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ਸੰਤ ਕੀ ਦਿੂਨਾ ਸੁਿ ਤੇ ਿਰ ੈ॥ 

संत की िूिना सुि ते िरै ॥ 

संत का तनन्दक सुि से िाली िो जाता िै। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕਉ ਨਾਿੀ ਠਾਉ ॥ 

संत के िोिी कउ नािी ठाउ ॥ 

संत के िोषी को कोई रिने का स्थान निी ंतमलता। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

नानक संत भावै ता लए तमलाइ ॥४॥ 

 नानक ! यति संत को लुभाए तो वि उसको अपने साथ तमला लेता िै ॥४॥ 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਅਧ ਬੀਚ ਤੇ ਿਿੂੈ ॥ 

संत का िोिी अर् बीच ते िूिै ॥ 

संत का िोषी बीच में िूि जाता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਤਕਤੈ ਕਾਤਜ ਨ ਪਿੂਚੈ ॥ 

संत का िोिी तकतै कातज न पहूचै ॥ 

संत का िोषी तकसी काम में सफल निी ंिोता। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕਉ ਉਤਦਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

संत के िोिी कउ उतिआन भ्रमाईऐ ॥ 

संत का िोषी भयानक जंगलो ंमें भिकता रिता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਉਝਤਿ ਪਾਈਐ ॥ 

संत का िोिी उझति पाईऐ ॥ 

संत का िोषी कुमागम में डाल तिया जाता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਅੰਤਰ ਤੇ ਥੋਥਾ ॥ 

संत का िोिी अंतर ते थोथा ॥ 

संत का िोषी वैसे िी भीतर से िाली िोता िै, 

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਬਨਾ ਤਮਰਤਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

तजउ सास तबना तमरतक की लोथा ॥ 

जैसे मृतक व्यखक्त का शव श्वास के तबना िोता िै। 
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ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕੀ ਜਿ ਤਕਛੁ ਨਾਤਿ ॥ 

संत के िोिी की जि तकछु नाति ॥ 

संत के िोषी की जि तबलु्कल िी निी ंिोती। 

 

ਆਪਨ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਿੀ ਿਾਤਿ ॥ 

आपन बीतज आपे िी िाति ॥ 

जो कुछ उसने बोया िै, वि स्वयं िी िाता िै। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕਉ ਅਵਰ ੁਨ ਰਾਿਨਿਾਰ ੁ॥ 

संत के िोिी कउ अवरु न रािनिारु ॥ 

संत के िोषी का कोई भी रक्षक निी ंिो सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਉਬਾਤਰ ॥੫॥ 

नानक संत भावै ता लए उबारर ॥५॥ 

िे नानक ! यति संत को भला लगे तो वि उसको बचा लेता िै ॥५॥ 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਇਉ ਤਬਲਲਾਇ ॥ 

संत का िोिी इउ तबललाइ ॥ 

संत का िोषी यंू तवलाप करता िै, 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਤਬਿੂਨ ਮਛੁਲੀ ਤਿਫਿਾਇ ॥ 

तजउ जल तबहून मछुली तिफिाइ ॥ 

जैसे जल के तबना मछली िुुः ि में तिपती िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਭੂਿਾ ਨਿੀ ਰਾਜੈ ॥ 

संत का िोिी भूिा निी राजै ॥ 

संत का िोषी िमेशा भूिा िी रिता िै और तृप्त निी ंिोता, 

 

ਤਜਉ ਪਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਿੀ ਧਰਾਪੈ ॥ 

तजउ पावकु ईर्तन निी ध्रापै ॥ 

जैसे अति ईंर्न से तृप्त निी ंिोती। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਛੁਿੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 

संत का िोिी छुिै इकेला ॥ 

संत का िोषी वैसे िी अकेला पिा रिता िै, 
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ਤਜਉ ਬੂਆਿੁ ਤਤਲੁ ਿੇਤ ਮਾਤਿ ਦਿੁੇਲਾ ॥ 

तजउ बूआिु ततलु िेत माति िुिेला ॥ 

जैसे भीतर से जला हुआ ततल का पौर्ा िेत में व्यथम पिा रिता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਧਰਮ ਤੇ ਰਿਤ ॥ 

संत का िोिी र्रम ते रित ॥ 

संत का िोषी र्मम से भ्रष्ट िोता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਸਦ ਤਮਤਥਆ ਕਿਤ ॥ 

संत का िोिी सि तमतथआ कित ॥ 

संत का िोषी सिा झठू बोलता रिता िै। 

 

ਤਕਰਤੁ ਤਨੰਦਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਿੀ ਪਇਆ ॥ 

तकरतु तनंिक का रु्रर िी पइआ ॥ 

तनन्दक का भाग्य आति से िी ऐसा तलिा हुआ िै। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

नानक जो ततसु भावै सोई तथआ ॥६॥ 

िे नानक ! जो कुछ प्रभु को भला लगता िै, विी िोता िै॥ ६॥ 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਤਬਗਿ ਰਪੂੁ ਿੋਇ ਜਾਇ ॥ 

संत का िोिी तबगि रूपु िोइ जाइ ॥ 

संत का िोषी बिसूरत रूप वाला िो जाता िै। 

 

ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕਉ ਦਰਗਿ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

संत के िोिी कउ िरगि तमलै सजाइ ॥ 

संत पर िोष लगाने वाला ईश्वर के िरबार में िण्ड प्राप्त करता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਸਦਾ ਸਿਕਾਈਐ ॥ 

संत का िोिी सिा सिकाईऐ ॥ 

संत का िोषी सिा मृतु्य-तनकि िोता िै। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

संत का िोिी न मरै न जीवाईऐ ॥ 

संत का िोषी जीवन एवं मृतु्य के बीच लिकता िै। 
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ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਿੀ ਕੀ ਪੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

संत के िोिी की पुजै न आसा ॥ 

संत के िोषी की आशा पूणम निी ंिोती। 

 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਿੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

संत का िोिी उतठ चलै तनरासा ॥ 

संत का िोषी तनराश चला जाता िै। 

 

ਸੰਤ ਕੈ ਦੋਤਿ ਨ ਤਤਰਸਿੈ ਕੋਇ ॥ 

संत कै िोखि न तत्रसिै कोइ ॥ 

संत को िोषी को खस्थरता प्राप्त निी ंिोती। 

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਤੈਸਾ ਕੋਈ ਿੋਇ ॥ 

जैसा भावै तैसा कोई िोइ ॥ 

जैसे ईश्वर की इच्छा िोती िै, वैसा िी मनुष्य िो जाता िै। 

 

ਪਇਆ ਤਕਰਤੁ ਨ ਮੇਿੈ ਕੋਇ ॥ 

पइआ तकरतु न मेिै कोइ ॥ 

कोई भी व्यखक्त पूवम जन्म के कमों को तमिा निी ंसकता। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

नानक जानै सचा सोइ ॥७॥ 

िे नानक ! वि सच्चा प्रभु सब कुछ जानता िै॥ ७ ॥ 

 

ਸਭ ਘਿ ਤਤਸ ਕੇ ਓਿੁ ਕਰਨੈਿਾਰ ੁ॥ 

सभ घि ततस के ओहु करनैिारु ॥ 

समस्त जीव-जनु्त उस परमात्मा के िैं। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਤਤਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 

सिा सिा ततस कउ नमसकारु ॥ 

उसको िमेशा प्रणाम करते रिो। 

 

ਪਰਭ ਕੀ ਉਸਤਤਤ ਕਰਿੁ ਤਦਨੁ ਰਾਤਤ ॥ 

प्रभ की उसततत करहु तिनु रातत ॥ 

भगवान का गुणानुवाि तिन-रात करते रिो। 
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ਤਤਸਤਿ ਤਧਆਵਿੁ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

ततसति तर्आवहु सातस तगरातस ॥ 

अपने प्रते्यक श्वास एवं ग्रास से उसका िी ध्यान करते रिो। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਤੈ ਤਤਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

सभु कछु वरतै ततस का कीआ ॥ 

सब कुछ उस (परमात्मा) का तकया िी िोता िै। 

 

ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਤੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

जैसा करे तैसा को थीआ ॥ 

ईश्वर जैसे मनुष्य को बनाता िै, वैसा िी वि बन जाता िै। 

 

ਅਪਨਾ ਿੇਲੁ ਆਤਪ ਕਰਨੈਿਾਰ ੁ॥ 

अपना िेलु आतप करनैिारु ॥ 

अपनी िेल का वि स्वयं िी तनमामता िै। 

 

ਦਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਿੈ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

िूसर कउनु किै बीचारु ॥ 

िूसरा कौन उसका तवचार कर सकता िै। 
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 Page 281 

 

ਜਿਸ ਨੋ ਜਰਿਪਾ ਰਰੈ ਜਿਸੁ ਆਪਨ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ॥ 

जिस नो जिपा करै जिसु आपन नामु देइ ॥ 

परमात्मा जिस पर अपनी कृपा करिा है, उसे ही अपना नाम दे देिा है। 

 

ਬਡਭਾਗੀ ਨਾਨਰ ਿਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

बडभागी नानक िन सेइ ॥८॥१३॥ 

हे नानक ! ऐसा व्यक्ति बडा भाग्यशाली है॥ ८ ॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਰੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿਿਹੁ ਜਸਆਨਪ ਸੁਜਰ ਿਨਹੁ ਜਸਮਰਹੁ ਹਜਰ ਹਜਰ ਰਾਇ ॥ 

ििहु जसआनप सुरर िनहु जसमरहु हरर हरर राइ ॥ 

हे भद्रपुरुषो ! अपनी चिुराई त्याग कर हरर-परमेश्वर का जसमरन करो। 

 

ਏਰ ਆਸ ਹਜਰ ਮਜਨ ਰਖਹੁ ਨਾਨਰ ਦਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਿਾਇ ॥੧॥ 

एक आस हरर मजन रखहु नानक दूखु भरमु भउ िाइ ॥१॥ 

अपने मन में भगवान की आशा रखो। हे नानक ! इस िरह दुख, भ्रम एवं भय दूर हो िाएँगे ॥ 

१॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी ॥ 

 

ਮਾਨੁਖ ਰੀ ਟੇਰ ਜਬਿਥੀ ਸਭ ਿਾਨੁ ॥ 

मानुख की टेक जिथी सभ िानु ॥ 

(हे प्राणी !) जकसी मनुष्य पर भरोसा रखना सब व्यथथ है। 

 

ਦੇਵਨ ਰਉ ਏਰੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

देवन कउ एकै भगवानु ॥ 

एक भगवान ही सब को देने वाला है। 

 

ਜਿਸ ਰੈ ਦੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

जिस कै दीऐ रहै अघाइ ॥ 

जिसके देने से ही िृक्ति होिी है 
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ਬਹੁਜਰ ਨ ਜਿਿਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

बहुरर न जिसना लागै आइ ॥ 

और जिर िृष्णा आकर नही ंलगिी। 

 

ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਰੋ ਆਜਪ ॥ 

मारै राखै एको आजप ॥ 

एक ईश्वर स्वयं ही मारिा है और रक्षा करिा है। 

 

ਮਾਨੁਖ ਰੈ ਜਰਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਜਥ ॥ 

मानुख कै जकछु नाही हाजथ ॥ 

मनुष्य के वश में कुछ भी नही ंहै। 

 

ਜਿਸ ਰਾ ਹੁਰਮੁ ਬੂਜਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

जिस का हुकमु बूजि सुखु होइ ॥ 

उसका हुक्म समिने से सुख उपलब्ध होिा है। 

 

ਜਿਸ ਰਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਰੰਜਿ ਪਰੋਇ ॥ 

जिस का नामु रखु कंजि परोइ ॥ 

सके नाम को जपरोकर अपने कण्ठ में डालकर रखो। 

 

ਜਸਮਜਰ ਜਸਮਜਰ ਜਸਮਜਰ ਪਿਭੁ ਸੋਇ ॥ 

जसमरर जसमरर जसमरर प्रभु सोइ ॥ 

हे नानक ! उस प्रभु को हमेशा स्मरण करिे रहो, 

 

ਨਾਨਰ ਜਬਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਰੋਇ ॥੧॥ 

नानक जबघनु न लागै कोइ ॥१॥ 

कोई जवघ्न नही ंआएगा ॥ १॥ 

 

ਉਸਿਜਿ ਮਨ ਮਜਹ ਰਜਰ ਜਨਰੰਰਾਰ ॥ 

उसिजि मन मजह करर जनरंकार ॥ 

अपने मन में परमात्मा की मजहमा-सु्तजि करो। 

 

ਰਜਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਜਿ ਜਬਉਹਾਰ ॥ 

करर मन मेरे सजि जबउहार ॥ 

हे मेरे मन ! सत्य का कायथ-व्यवहार कर। 
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ਜਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੰਜਮਿਿੁ ਪੀਉ ॥ 

जनरमल रसना अजििु पीउ ॥ 

नाम का अमृि पान करने से िेरी जिव्हा पजवि हो िाएगी 

 

ਸਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਰਜਰ ਲੇਜਹ ਿੀਉ ॥ 

सदा सुहेला करर लेजह िीउ ॥ 

और िू अपनी आत्मा को हमेशा के जलए सुखदायक बना लेगा। 

 

ਨੈਨਹੁ ਪੇਖੁ ਿਾਰੁਰ ਰਾ ਰੰਗੁ ॥ 

नैनहु पेखु िाकुर का रंगु ॥ 

अपने नेिो ंसे ईश्वर का कौिुक देख। 

 

ਸਾਧਸੰਜਗ ਜਬਨਸੈ ਸਭ ਸਗੁੰ ॥ 

साधसंजग जबनसै सभ संगु ॥ 

सतं्सगजि में जमलने से दूसरे िमाम मेल-जमलाप लुि हो िािे हैं। 

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਜਗ ਗੋਜਬੰਦ ॥ 

चरन चलउ मारजग गोजबंद ॥ 

अपने चरणो ंसे गोजबन्द के मागथ पर चलो। 

 

ਜਮਟਜਹ ਪਾਪ ਿਪੀਐ ਹਜਰ ਜਬੰਦ ॥ 

जमटजह पाप िपीऐ हरर जबंद ॥ 

एक क्षण भर के जलए भी हरर का िाप करने से पाप जमट िािे हैं। 

 

ਰਰ ਹਜਰ ਰਰਮ ਸਿਵਜਨ ਹਜਰ ਰਥਾ ॥ 

कर हरर करम स्रवजन हरर कथा ॥ 

प्रभु की सेवा करो और कानो ंसे हरर कथा सुनो। 

 

ਹਜਰ ਦਰਗਹ ਨਾਨਰ ਊਿਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

हरर दरगह नानक ऊिल मथा ॥२॥ 

हे नानक ! (इस प्रकार) प्रभु के दरबार में िेरा मस्तक उज्जवल हो िाएगा ॥ २॥ 

 

ਬਡਭਾਗੀ ਿੇ ਿਨ ਿਗ ਮਾਜਹ ॥ 

बडभागी िे िन िग माजह ॥ 

दुजनया में वही व्यक्ति भाग्यशाली हैं, 
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ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਜਰ ਰੇ ਗੁਨ ਗਾਜਹ ॥ 

सदा सदा हरर के गुन गाजह ॥ 

िो हमेशा भगवान की मजहमा गािे रहिे हैं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੋ ਰਰਜਹ ਬੀਚਾਰ ॥ 

राम नाम िो करजह बीचार ॥ 

िो व्यक्ति राम के नाम का जचन्तन करिे रहिे हैं, 

 

ਸੇ ਧਨਵੰਿ ਗਨੀ ਸੰਸਾਰ ॥ 

से धनवंि गनी संसार ॥ 

वही व्यक्ति िगि् में धनवान जगने िािे हैं। 

 

ਮਜਨ ਿਜਨ ਮੁਜਖ ਬੋਲਜਹ ਹਜਰ ਮੁਖੀ ॥ 

मजन िजन मुक्तख बोलजह हरर मुखी ॥ 

िो व्यक्ति अपने मन, िन एवं मुख से परमेश्वर के नाम का उच्चारण करिे हैं, 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਾਨਹੁ ਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

सदा सदा िानहु िे सुखी ॥ 

समि लीजिए जक वे हमेशा सुखी हैं। 

   

ਏਰੋ ਏਰੁ ਏਰੁ ਪਛਾਨੈ ॥ 

एको एकु एकु पछानै ॥ 

िो पुरुष केवल एक प्रभु को ही पहचानिा है, 

 

ਇਿ ਉਿ ਰੀ ਓਹੁ ਸੋਿੀ ਿਾਨੈ ॥ 

इि उि की ओहु सोिी िानै ॥ 

उसे इहलोक एवं परलोक का ज्ञान हो िािा है। 

 

ਨਾਮ ਸੰਜਗ ਜਿਸ ਰਾ ਮਨੁ ਮਾਜਨਆ ॥ 

नाम संजग जिस का मनु माजनआ ॥ 

हे नानक ! जिसका मन ईश्वर के नाम में जमल िािा है, 

 

ਨਾਨਰ ਜਿਨਜਹ ਜਨਰੰਿਨੁ ਿਾਜਨਆ ॥੩॥ 

नानक जिनजह जनरंिनु िाजनआ ॥३॥ 

वह प्रभु को पहचान लेिा है॥ ३॥ 
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ਗੁਰ ਪਿਸਾਜਦ ਆਪਨ ਆਪੁ ਸੁਿ ੈ॥ 

गुर प्रसाजद आपन आपु सुिै ॥ 

गुरु की कृपा से िो व्यक्ति अपने आपको समि लेिा है, 

 

ਜਿਸ ਰੀ ਿਾਨਹੁ ਜਿਿਸਨਾ ਬੁਿੈ ॥ 

जिस की िानहु जिसना बुिै ॥ 

िान लीजिए जक उसकी िृष्णा जमट गई है। 

 

ਸਾਧਸੰਜਗ ਹਜਰ ਹਜਰ ਿਸੁ ਰਹਿ ॥ 

साधसंजग हरर हरर िसु कहि ॥ 

िो व्यक्ति संिो ंकी संगजि में हरर-परमेश्वर का यश करिा रहिा है, 

 

ਸਰਬ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹੁ ਹਜਰ ਿਨੁ ਰਹਿ ॥ 

सरब रोग िे ओहु हरर िनु रहि ॥ 

वह प्रभु भि िमाम रोगो ंसे मुक्ति प्राि कर लेिा है। 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਰੀਰਿਨੁ ਰੇਵਲ ਬਖ ਾਨੁ ॥ 

अनजदनु कीरिनु केवल बख्यानु ॥ 

िो व्यक्ति राि-जदन केवल ईश्वर का भिन ही बखान करिा है, 

 

ਜਗਿਹਸਿ ਮਜਹ ਸੋਈ ਜਨਰਬਾਨੁ ॥ 

जिहसि मजह सोई जनरबानु ॥ 

वह अपने गृहस्थ में ही जनजलथि रहिा है। 

 

ਏਰ ਊਪਜਰ ਜਿਸੁ ਿਨ ਰੀ ਆਸਾ ॥ 

एक ऊपरर जिसु िन की आसा ॥ 

जिस मनुष्य ने एक ईश्वर पर आशा रखी है, 

 

ਜਿਸ ਰੀ ਰਟੀਐ ਿਮ ਰੀ ਫਾਸਾ ॥ 

जिस की कटीऐ िम की िासा ॥ 

उसके जलए मृतु्य का िँदा कट िािा है। 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਰੀ ਜਿਸੁ ਮਜਨ ਭੂਖ ॥ 

पारिहम की जिसु मजन भूख ॥ 

जिसके मन में पारिह्म की भूख है, 
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ਨਾਨਰ ਜਿਸਜਹ ਨ ਲਾਗਜਹ ਦਖੂ ॥੪॥ 

नानक जिसजह न लागजह दूख ॥४॥ 

हे नानक ! उसको कोई दुख नही ंलगिा ॥ ४ ॥ 

 

ਜਿਸ ਰਉ ਹਜਰ ਪਿਭੁ ਮਜਨ ਜਚਜਿ ਆਵੈ ॥ 

जिस कउ हरर प्रभु मजन जचजि आवै ॥ 

जिसको हरर-प्रभु मन में याद आिा है, 

 

ਸੋ ਸੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

सो संिु सुहेला नही डुलावै ॥ 

वह संि सुखी है और उसका मन कभी नही ंडगमगािा। 

 

ਜਿਸੁ ਪਿਭੁ ਅਪੁਨਾ ਜਰਰਪਾ ਰਰੈ ॥ 

जिसु प्रभु अपुना जकरपा करै ॥ 

जिस पर ईश्वर अपनी कृपा धारण करिा है, 

 

ਸੋ ਸੇਵਰੁ ਰਹੁ ਜਰਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

सो सेवकु कहु जकस िे डरै ॥ 

कहो वह सेवक जकससे डर सकिा है? 

 

ਿੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਜਦਿਸਟਾਇਆ ॥ 

िैसा सा िैसा जद्रसटाइआ ॥ 

िैसा ईश्वर है, वैसा ही उसको जदखाई देिा है। 

 

ਅਪੁਨੇ ਰਾਰਿ ਮਜਹ ਆਜਪ ਸਮਾਇਆ ॥ 

अपुने कारि मजह आजप समाइआ ॥ 

अपनी रचना में प्रभु स्वयं ही समाया हुआ है। 

 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਜਿਆ ॥ 

सोधि सोधि सोधि सीजिआ ॥ 

अनेक बार जवचार करके जवचार जलया है। 

 

ਗੁਰ ਪਿਸਾਜਦ ਿਿੁ ਸਭੁ ਬੂਜਿਆ ॥ 

गुर प्रसाजद ििु सभु बूजिआ ॥ 

गुरु की कृपा से समस्त वास्तजवकिा को समि जलया है। 
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ਿਬ ਦੇਖਉ ਿਬ ਸਭੁ ਜਰਛੁ ਮੂਲੁ ॥ 

िब देखउ िब सभु जकछु मूलु ॥ 

िब मैं देखिा हँ िो सब कुछ परमात्मा ही है। 

 

ਨਾਨਰ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

नानक सो सूखमु सोई असथूलु ॥५॥ 

हे नानक ! वह स्वयं ही सूक्ष्म और स्वयं ही अस्थूल है॥ ५॥ 

 

ਨਹ ਜਰਛੁ ਿਨਮੈ ਨਹ ਜਰਛੁ ਮਰੈ ॥ 

नह जकछु िनमै नह जकछु मरै ॥ 

न कुछ िन्मिा है, न कुछ मरिा है। 

 

ਆਪਨ ਚਜਲਿੁ ਆਪ ਹੀ ਰਰੈ ॥ 

आपन चजलिु आप ही करै ॥ 

भगवान अपनी लीला स्वयं ही करिा है। 

 

ਆਵਨੁ ਿਾਵਨੁ ਜਦਿਸਜਟ ਅਨਜਦਿਸਜਟ ॥ 

आवनु िावनु जद्रसजट अनजद्रसजट ॥ 

िन्म-मरण, गोचर(दृश्य) एवं अगोचर(अद्रश्य)-" 

 

ਆਜਗਆਰਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਜਸਿਸਜਟ ॥ 

आजगआकारी धारी सभ जस्रसजट ॥ 

यह समूचा िगि् उसने अपने आज्ञाकारी बनाए हुए हैं। 
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ਆਪੇ ਆਪਪ ਸਗਲ ਮਪਿ ਆਪਪ ॥ 

आपे आपप सगल मपि आपप ॥ 

सब कुछ वि अपने आप से िी िै। वि स्वयं िी सब (जीव-जनु्तओ)ं में पवद्यमान िै। 

 

ਅਪਿਕ ਜੁਗਪਿ ਰਪਿ ਥਾਪਪ ਉਥਾਪਪ ॥ 

अपनक जुगपि रपि थापप उथापप ॥ 

अनेक युक्तिय  ंद्वारा वि सृपि की रिना करिा एवं उसका नाश भी करिा िै। 

 

ਅਪਿਿਾਸੀ ਿਾਿੀ ਪਕਛੁ ਖੰਡ ॥ 

अपबनासी नािी पकछु खंड ॥ 

लेपकन अनश्वर परमात्मा का कुछ भी नाश निी ंि िा। 

 

ਧਾਰਣ ਧਾਪਰ ਰਪਿਓ ਿਰਿਮੰਡ ॥ 

धारण धारर रपिओ ब्रिमंड ॥ 

वि ब्रह्माण्ड क  सिारा दे रिा िै। 

 

ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪੁਰਖ ਪਰਿਾਪ ॥ 

अलख अभेव पुरख परिाप ॥ 

प्रभु का िेज-प्रिाप अलक्ष्य एवं भेद रपिि िै। 

 

ਆਪਪ ਜਪਾਏ ਿ ਿਾਿਕ ਜਾਪ ॥੬॥ 

आपप जपाए ि नानक जाप ॥६॥ 

िे नानक ! यपद वि अपना जाप मनुष्य से स्वयं करवाए ि  िी वि जाप करिा िै ॥६॥ 

 

ਪਜਿ ਪਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੰਿ ॥ 

पजन प्रभु जािा सु स भावंि ॥ 

ज  प्रभु क  जानिे िैं, वे श भायमान िैं। 

 

ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ੁਉਧਰੈ ਪਿਿ ਮੰਿ ॥ 

सगल संसारु उधरै पिन मंि ॥ 

समूिा जगि् उनके मंत्र (उपदेश) द्वारा बि जािा िै। 

 

ਪਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਿ ॥ 

प्रभ के सेवक सगल उधारन ॥ 

प्रभु के सेवक सबका कल्याण कर देिे िैं। 
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ਪਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਦਖੂ ਪਿਸਾਰਿ ॥ 

प्रभ के सेवक दूख पबसारन ॥ 

प्रभु के सेवक  ंकी संगपि द्वारा दुुः ख भूल जािा िै। 

 

ਆਪੇ ਮੇਪਲ ਲਏ ਪਕਰਪਾਲ ॥ 

आपे मेपल लए पकरपाल ॥ 

कृपालु प्रभु उनक  अपने साथ पमला लेिा िै। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦ ੁਜਪਪ ਭਏ ਪਿਿਾਲ ॥ 

गुर का सबदु जपप भए पनिाल ॥ 

गुरु के शब्द का जाप करने से वि कृिाथथ ि  जािे िैं। 

 

ਉਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

उन की सेवा स ई लागै ॥ 

केवल विी सौभाग्यशाली उनकी सेवा में लगिा िै, 

 

ਪਜਸ ਿੋ ਪਕਰਪਾ ਕਰਪਿ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

पजस न  पिपा करपि बडभागै ॥ 

पजस पर प्रभु कृपा धारण करिा िै। 

 

ਿਾਮੁ ਜਪਿ ਪਾਵਪਿ ਪਿਸਰਾਮੁ ॥ 

नामु जपि पावपि पबस्रामु ॥ 

ज  प्रभु के नाम का जाप करिे िैं, वे सुख पािे िैं। 

 

ਿਾਿਕ ਪਿਿ ਪੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਪਰ ਮਾਿੁ ॥੭॥ 

नानक पिन पुरख कउ ऊिम करर मानु ॥७॥ 

िे नानक ! उन पुरुष  ंक  मिान समझ  ॥ ७॥ 

 

ਜੋ ਪਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪਰਭ ਕੈ ਰੰਪਗ ॥ 

ज  पकछु करै सु प्रभ कै रंपग ॥ 

वि ज  कुछ करिा िै, प्रभु की रजा में करिा िै। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਸ ੈਿਪਰ ਸੰਪਗ ॥ 

सदा सदा बसै िरर संपग ॥ 

वि िमेशा के पलए प्रभु के साथ बसिा िै। 
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ਸਿਜ ਸੁਭਾਇ ਿੋਵੈ ਸੋ ਿਇੋ ॥ 

सिज सुभाइ ि वै स  ि इ ॥ 

ज  कुछ ि िा िै, वि सिज स्वभाव िी ि िा िै। 

 

ਕਰਣੈਿਾਰ ੁਪਛਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

करणैिारु पछाणै स इ ॥ 

वि उस सृजनिार प्रभु क  िी पििानिा िै। 

 

ਪਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਿ ਮੀਠ ਲਗਾਿਾ ॥ 

प्रभ का कीआ जन मीठ लगाना ॥ 

प्रभु का पकया उसके सेवक  ंक  मीठा लगिा िै। 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਪਦਰਸਟਾਿਾ ॥ 

जैसा सा िैसा पिसटाना ॥ 

जैसा प्रभु िै, वैसा िी उसक  पदखाई देिा िै। 

 

ਪਜਸ ਿੇ ਉਪਜੇ ਪਿਸੁ ਮਾਪਿ ਸਮਾਏ ॥ 

पजस िे उपजे पिसु मापि समाए ॥ 

वि उसमें लीन ि  जािा िै, पजससे वि उत्पन्न हुआ था। 

 

ਓਇ ਸੁਖ ਪਿਧਾਿ ਉਿਿੂ ਿਪਿ ਆਏ ॥ 

ओइ सुख पनधान उनहू बपन आए ॥ 

वि सुख  ंका भण्डार िै। यि प्रपिष्ठा केवल उसक  िी श भा देिी िै। 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਪ ਦੀਿੋ ਮਾਿੁ ॥ 

आपस कउ आपप दीन  मानु ॥ 

अपने सेवक क  प्रभु ने स्वयं िी श भा प्रदान की िै। 

 

ਿਾਿਕ ਪਰਭ ਜਿੁ ਏਕੋ ਜਾਿੁ ॥੮॥੧੪॥ 

नानक प्रभ जनु एक  जानु ॥८॥१४॥ 

िे नानक ! समझ  पक प्रभु एवं उसका सेवक एक समान िी िैं ॥८॥१४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क। 
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ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਪਰਭ ਪਿਰਥਾ ਜਾਿਿਿਾਰ ॥ 

सरब कला भरपूर प्रभ पबरथा जाननिार ॥ 

प्रभु सवथकला समू्पणथ िै और िमारे दु:ख  ंक  जानने वाला िै। 

 

ਜਾ ਕੈ ਪਸਮਰਪਿ ਉਧਰੀਐ ਿਾਿਕ ਪਿਸੁ ਿਪਲਿਾਰ ॥੧॥ 

जा कै पसमरपन उधरीऐ नानक पिसु बपलिार ॥१॥ 

िे नानक ! पजसका पसमरन करने से मनुष्य का उद्धार ि  जािा िै, मैं उस पर कुबाथन जािा हूूँ 

॥१॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अिपदी॥ 

 

ਟਟੂੀ ਗਾਢਿਿਾਰ ਗੋੁਪਾਲ ॥ 

टूटी गाढनिार ग पाल ॥ 

जगिपालक ग पाल टूट  ंक  ज ड़ने वाला िै। 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪੇ ਪਰਪਿਪਾਲ ॥ 

सरब जीआ आपे प्रपिपाल ॥ 

वि स्वयं िी समस्त प्रापणय  ंका पालन-प षण करिा िै। 

 

ਸਗਲ ਕੀ ਪਿੰਿਾ ਪਜਸੁ ਮਿ ਮਾਪਿ ॥ 

सगल की पिंिा पजसु मन मापि ॥ 

पजसके मन में सब की पिन्ता िै, 

 

ਪਿਸ ਿੇ ਪਿਰਥਾ ਕੋਈ ਿਾਪਿ ॥ 

पिस िे पबरथा क ई नापि ॥ 

उससे क ई भी खाली िाथ निी ंलौटिा। 

 

ਰੇ ਮਿ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਿਪਰ ਜਾਪਪ ॥ 

रे मन मेरे सदा िरर जापप ॥ 

िे मेरे मन ! सदा िी परमात्मा का जाप कर। 

 

ਅਪਿਿਾਸੀ ਪਰਭੁ ਆਪੇ ਆਪਪ ॥ 

अपबनासी प्रभु आपे आपप ॥ 

अनश्वर प्रभु सब कुछ स्वयं िी िै। 
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ਆਪਿ ਕੀਆ ਕਛੂ ਿ ਿੋਇ ॥ 

आपन कीआ कछू न ि इ ॥ 

प्राणी के अपने करने से कुछ निी ंि  सकिा, 

 

ਜੇ ਸਉ ਪਰਾਿੀ ਲੋਿੈ ਕੋਇ ॥ 

जे सउ प्रानी ल िै क इ ॥ 

िािे वि सैकड़  ंबार इसकी इच्छा करे। 

 

ਪਿਸੁ ਪਿਿੁ ਿਾਿੀ ਿੇਰੈ ਪਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

पिसु पबनु नािी िेरै पकछु काम ॥ 

उसके अपिररि कुछ भी िेरे काम का निी।ं 

 

ਗਪਿ ਿਾਿਕ ਜਪਪ ਏਕ ਿਪਰ ਿਾਮ ॥੧॥ 

गपि नानक जपप एक िरर नाम ॥१॥ 

िे नानक ! एक ईश्वर के नाम का जाप करने से म क्ष की प्राक्ति ि िी िै ॥१॥ 

 

ਰਪੂਵੰਿੁ ਿੋਇ ਿਾਿੀ ਮੋਿੈ ॥ 

रूपवंिु ि इ नािी म िै ॥ 

यपद प्राणी अपि सुन्दर िै ि  अपने आप वि दूसर  ंक  म पिि निी ंकरिा। 

 

ਪਰਭ ਕੀ ਜੋਪਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਿੈ ॥ 

प्रभ की ज पि सगल घट स िै ॥ 

प्रभु की ज्य पि िी समस्त शरीर  ंमें सुन्दर लगिी िै। 

 

ਧਿਵੰਿਾ ਿੋਇ ਪਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

धनवंिा ि इ पकआ क  गरबै ॥ 

धनवान ि कर क ई पुरुष क्या अपभमान करे, 

 

ਜਾ ਸਭੁ ਪਕਛੁ ਪਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਦਰਿੈ ॥ 

जा सभु पकछु पिस का दीआ दरबै ॥ 

जब समस्त धन उसका पदया हुआ िै। 

 

ਅਪਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਿਾਵੈ ॥ 

अपि सूरा जे क ऊ किावै ॥ 

यपद क ई पुरुष अपने आपक  मिान शूरवीर किलवािा ि , 
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ਪਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਪਿਿਾ ਕਿ ਧਾਵੈ ॥ 

प्रभ की कला पबना कि धावै ॥ 

प्रभु की कला (शक्ति) पबना वि क्या प्रयास कर सकिा िै? 

 

ਜੇ ਕੋ ਿੋਇ ਿਿੈ ਦਾਿਾਰ ੁ॥ 

जे क  ि इ बिै दािारु ॥ 

यपद क ई पुरुष दानी बन बैठे 

 

ਪਿਸੁ ਦੇਿਿਾਰ ੁਜਾਿੈ ਗਾਵਾਰ ੁ॥ 

पिसु देनिारु जानै गावारु ॥ 

ि  दािा प्रभु उसक  मूखथ समझिा िै। 

 

ਪਜਸੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਪਦ ਿੂਟੈ ਿਉ ਰੋਗੁ ॥ 

पजसु गुर प्रसापद िूटै िउ र गु ॥ 

गुरु की कृपा से पजसके अिंकार का र ग दूर ि िा िै, 

 

ਿਾਿਕ ਸੋ ਜਿੁ ਸਦਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

नानक स  जनु सदा अर गु ॥२॥ 

िे नानक ! वि मनुष्य सदैव स्वस्थ िै॥ २ ॥ 

 

ਪਜਉ ਮੰਦਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੰਮਿੁ ॥ 

पजउ मंदर कउ थामै थमनु ॥ 

जैसे मक्तन्दर क  एक खम्भा सिारा देिा िै, 

 

ਪਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦ ੁਮਿਪਿ ਅਸਥੰਮਿੁ ॥ 

पिउ गुर का सबदु मनपि असथमनु ॥ 

वैसे िी गुरु का शब्द मन क  सिारा देिा िै। 

 

ਪਜਉ ਪਾਖਾਣੁ ਿਾਵ ਿਪਿ ਿਰੈ ॥ 

पजउ पाखाणु नाव िपड़ िरै ॥ 

जैसे नाव में रखा पत्थर पार ि  जािा िै, 

 

ਪਰਾਣੀ ਗੁਰ ਿਰਣ ਲਗਿੁ ਪਿਸਿਰੈ ॥ 

प्राणी गुर िरण लगिु पनसिरै ॥ 

वैसे िी प्राणी गुरु के िरण  ंसे लगकर भवसागर से पार ि  जािा िै। 
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ਪਜਉ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

पजउ अंधकार दीपक परगासु ॥ 

जैसे दीपक अने्धरे में प्रकाश कर देिा िै, 

 

ਗੁਰ ਦਰਸਿੁ ਦੇਪਖ ਮਪਿ ਿੋਇ ਪਿਗਾਸੁ ॥ 

गुर दरसनु देक्तख मपन ि इ पबगासु ॥ 

वैसे िी गुरु के दशथन करके मन प्रफुक्तिि ि  जािा िै। 

 

ਪਜਉ ਮਿਾ ਉਪਦਆਿ ਮਪਿ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ ॥ 

पजउ मिा उपदआन मपि मारगु पावै ॥ 

जैसे मनुष्य क  मिा जंगल में पथ पमल जािा िै, 

 

ਪਿਉ ਸਾਧੂ ਸੰਪਗ ਪਮਪਲ ਜਪੋਿ ਪਰਗਟਾਵੈ ॥ 

पिउ साधू संपग पमपल ज पि प्रगटावै ॥ 

वैसे िी सतं्सगपि में रिने से प्रभु की ज्य पि मनुष्य के भीिर प्रकट ि  जािी िै। 

 

ਪਿਿ ਸੰਿਿ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਪਰ ॥ 

पिन संिन की बाछउ धूरर ॥ 

मैं उन संि  ंके िरण  ंकी धूपल मांगिा हूूँ। 

 

ਿਾਿਕ ਕੀ ਿਪਰ ਲੋਿਾ ਪੂਪਰ ॥੩॥ 

नानक की िरर ल िा पूरर ॥३॥ 

िे ईश्वर ! नानक की आकांक्षा पूणं कर ॥ ३॥ 

 

ਮਿ ਮੂਰਖ ਕਾਿੇ ਪਿਲਲਾਈਐ ॥ 

मन मूरख कािे पबललाईऐ ॥ 

िे मूखथ मन ! क्य  ंपवलाप करिे ि  ! 
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ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਿਲਖਆ ਪਾਈਐ ॥ 

पुरब लिखे का लिखखआ पाईऐ ॥ 

तुझे वह कुछ लििेगा, जो तेरे पूवव जन्म के किों द्वारा लिखा हुआ है। 

 

ਦਖੂ ਸੂਖ ਪਰਭ ਦੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ 

दूख सूख प्रभ देवनहारु ॥ 

प्रभु दुुः ख एवं सुख देने वािा है। 

 

ਅਵਰ ਲਿਆਲਿ ਿੂ ਲਿਸਲਹ ਲਿਿਾਰ ੁ॥ 

अवर लतआलग तू लतसलह लितारु ॥ 

अन्य सब कुछ छोड़कर तू उसकी ही आराधना कर। 

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

जो कछु करै सोई सुखु िानु ॥ 

परिात्मा जो कुछ करता है, उसको सुख सिझ। 

 

ਭੂਿਾ ਕਾਹੇ ਲਿਰਲਹ ਅਜਾਨ ॥ 

भूिा काहे लिरलह अजान ॥ 

हे िूखव ! तुि क्ो ंभटकते िेल रते हो। 

 

ਕਉਨ ਬਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰੈ ਸੰਿ ॥ 

कउन बसतु आई तेरै संग ॥ 

कौन-सी वसु्त तेरे साथ आई है। 

 

ਿਪਲਿ ਰਲਹਓ ਰਲਸ ਿੋਭੀ ਪਿੰਿ ॥ 

िपलट रलहओ रलस िोभी पतंग ॥ 

हे िाििी परवाने ! तुि सांसाररक ऐश्वर्व-भोग िें िस्त हो रहे हो ? 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਲਪ ਲਹਰਦੇ ਮਾਲਹ ॥ 

राि नाि जलप लहरदे िालह ॥ 

तू अपने िन िें राि के नाि का जाप कर। 

 

ਨਾਨਕ ਪਲਿ ਸੇਿੀ ਘਲਰ ਜਾਲਹ ॥੪॥ 

नानक पलत सेती घरर जालह ॥४॥ 

हे नानक ! इस तरह तुि सम्मानपूववक अपने धाि (परिोक) को जाओगे ॥ ४॥ 
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ਲਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਿੈਲਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

लजसु वखर कउ िैलन तू आइआ ॥ 

"(हे जीव !) लजस सौदे को िेने लिए तू दुलनर्ा िें आर्ा है," 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੰਿਨ ਘਲਰ ਪਾਇਆ ॥ 

राि नािु संतन घरर पाइआ ॥ 

वह राि नाि रूपी सौदा संतो ंके घर से लििता है। 

 

ਿਲਜ ਅਲਭਮਾਨੁ ਿੇਹੁ ਮਨ ਮੋਲਿ ॥ 

तलज अलभिानु िेहु िन िोलि ॥ 

अपने अलभिान को त्याग दे, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਹਰਦੇ ਮਲਹ ਿੋਲਿ ॥ 

राि नािु लहरदे िलह तोलि ॥ 

राि का नाि अपने हृदर् िें तोि और अपने िन से इसे खरीद। 

 

ਿਾਲਦ ਖੇਪ ਸੰਿਹ ਸੰਲਿ ਿਾਿੁ ॥ 

िालद खेप संतह संलग िािु ॥ 

अपना सौदा िाद िे और संतो ंके संग िि। 

 

ਅਵਰ ਲਿਆਲਿ ਲਬਲਖਆ ਜੰਜਾਿ ॥ 

अवर लतआलग लबखखआ जंजाि ॥ 

िार्ा के दूसरे जंजाि त्याग दे। 

 

ਧੰਲਨ ਧੰਲਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

धंलन धंलन कहै सभु कोइ ॥ 

हरेक तुझे धन्य ! धन्य ! कहेगा। 

 

ਮੁਖ ਊਜਿ ਹਲਰ ਦਰਿਹ ਸੋਇ ॥ 

िुख ऊजि हरर दरगह सोइ ॥ 

उस प्रभु के दरबार िें तेरा िुख उज्ज्वि होगा। 

 

ਇਹੁ ਵਾਪਾਰ ੁਲਵਰਿਾ ਵਾਪਾਰੈ ॥ 

इहु वापारु लवरिा वापारै ॥ 

र्ह व्यापार कोई लवरिा व्यापारी ही करता है। 
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ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥੫॥ 

नानक ता कै सद बलिहारै ॥५॥ 

हे नानक ! िैं ऐसे व्यापारी पर सदा बलिहारी जाता हूँ॥ ५ ॥ 

 

ਿਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਉ ॥ 

िरन साध के धोइ धोइ पीउ ॥ 

(हे जीव !) साधुओ ंके िरण धो-धोकर पी। 

 

ਅਰਲਪ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪਨਾ ਜੀਉ ॥ 

अरलप साध कउ अपना जीउ ॥ 

साधुओ ंपर अपनी आत्मा भी अपवण कर दे," 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਲਰ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

साध की धूरर करहु इसनानु ॥ 

साधुओ ंके िरणो ंकी धूलि से स्नान कर। 

 

ਸਾਧ ਊਪਲਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥ 

साध ऊपरर जाईऐ कुरबानु ॥ 

साधु पर कुबावन हो जाना िालहए। 

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

साध सेवा वडभागी पाईऐ ॥ 

साधु की सेवा सौभाग्य से ही लििती है। 

 

ਸਾਧਸੰਲਿ ਹਲਰ ਕੀਰਿਨੁ ਿਾਈਐ ॥ 

साधसंलग हरर कीरतनु गाईऐ ॥ 

साधु की संगलत िें हरर का भजन गान करना िालहए। 

 

ਅਲਨਕ ਲਬਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ॥ 

अलनक लबघन ते साधू राखै ॥ 

साधु अनेक लवघ्ो ंसे िनुष्य की रक्षा करता है। 

 

ਹਲਰ ਿੁਨ ਿਾਇ ਅੰਲਮਰਿ ਰਸੁ ਿਾਖੈ ॥ 

हरर गुन गाइ अलित रसु िाखै ॥ 

जो प्रभु की गुणसु्तलत करता है, वह अिृत रस को िखता है। 
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ਓਿ ਿਹੀ ਸੰਿਹ ਦਲਰ ਆਇਆ ॥ 

ओट गही संतह दरर आइआ ॥ 

लजसने संतो ंका सहारा पकड़ा है और उनके द्वार पर आ लगरा है, 

 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਲਿਹ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

सरब सूख नानक लतह पाइआ ॥६॥ 

हे नानक ! वह सवव सुख प्राप्त कर िेता है॥ ६॥ 

 

ਲਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਿਨਹਾਰ ॥ 

लिरतक कउ जीवािनहार ॥ 

परिात्मा िृतक प्राणी को भी जीलवत करने वािा है। 

 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਦੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

भूखे कउ देवत अधार ॥ 

वह भूखे को भी भोजन प्रदान करता है। 

 

ਸਰਬ ਲਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਲਦਰਸਿੀ ਮਾਲਹ ॥ 

सरब लनधान जा की लिसटी िालह ॥ 

तिाि खजाने उसकी दृलि िें हैं। 

 

ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਿਹਣਾ ਪਾਲਹ ॥ 

पुरब लिखे का िहणा पालह ॥ 

(परनु्त प्राणी) अपने पूवव जन्म के लकए किों का िि भोगते हैं। 

 

ਸਭੁ ਲਕਛੁ ਲਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਿੁ ॥ 

सभु लकछु लतस का ओहु करनै जोगु ॥ 

सबकुछ उस परिात्मा का ही है और वही सब कुछ करने िें सिथाववान है। 

 

ਲਿਸੁ ਲਬਨੁ ਦਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਿੁ ॥ 

लतसु लबनु दूसर होआ न होगु ॥ 

उसके अिावा कोई दूसरा न ही था और न ही होगा। 

 

ਜਲਪ ਜਨ ਸਦਾ ਸਦਾ ਲਦਨੁ ਰੈਣੀ ॥ 

जलप जन सदा सदा लदनु रैणी ॥ 

हे जीव ! लदन-रात सदैव उसकी आराधना कर। 
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ਸਭ ਿੇ ਊਿ ਲਨਰਮਿ ਇਹ ਕਰਣੀ ॥ 

सभ ते ऊि लनरिि इह करणी ॥ 

र्ह जीवन-आिरण सबसे ऊूँ िा एवं पलवत्र है। 

 

ਕਲਰ ਲਕਰਪਾ ਲਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ॥ 

करर लकरपा लजस कउ नािु दीआ ॥ 

लजस पुरुष पर परिात्मा ने कृपा धारण करके अपना नाि प्रदान लकर्ा है, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਲਨਰਮਿੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

नानक सो जनु लनरििु थीआ ॥७॥ 

हे नानक ! वह पलवत्र हो जाता है॥ ७ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਲਨ ਿੁਰ ਕੀ ਪਰਿੀਲਿ ॥ 

जा कै िलन गुर की परतीलत ॥ 

लजसके िन िें गुरु जी पर आस्था है, 

 

ਲਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਲਰ ਪਰਭੁ ਿੀਲਿ ॥ 

लतसु जन आवै हरर प्रभु िीलत ॥ 

वह िनुष्य हरर-प्रभु को स्मरण करने िग जाता है। 

 

ਭਿਿੁ ਭਿਿੁ ਸੁਨੀਐ ਲਿਹੁ ਿੋਇ ॥ 

भगतु भगतु सुनीऐ लतहु िोइ ॥ 

वह तीनो ंिोको ंिें प्रलसद्ध भक्त हो जाता है 

 

ਜਾ ਕੈ ਲਹਰਦੈ ਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

जा कै लहरदै एको होइ ॥ 

लजसके हृदर् िें एक ईश्वर लवद्यिान होता है। 

 

ਸਿੁ ਕਰਣੀ ਸਿੁ ਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

सिु करणी सिु ता की रहत ॥ 

उसका किव सत्य है और जीवन-िर्ावदा भी सत्य है। 

 

ਸਿੁ ਲਹਰਦੈ ਸਲਿ ਮੁਲਖ ਕਹਿ ॥ 

सिु लहरदै सलत िुखख कहत ॥ 

उसके िन िें सत्य है और वह अपने िुख से सत्य ही बोिता है। 
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ਸਾਿੀ ਲਦਰਸਲਿ ਸਾਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

सािी लिसलट सािा आकारु ॥ 

उसकी दृलि सत्य है और उसका स्वरूप भी सत्य है। 

 

ਸਿੁ ਵਰਿੈ ਸਾਿਾ ਪਾਸਾਰ ੁ॥ 

सिु वरतै सािा पासारु ॥ 

वह सत्य बांटता है और सत्य ही िैिाता है। 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਲਜਲਨ ਸਿੁ ਕਲਰ ਜਾਿਾ ॥ 

पारब्रहिु लजलन सिु करर जाता ॥ 

हे नानक ! जो पुरुष परब्रह्म को सत्य सिझता है, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਲਿ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

नानक सो जनु सलि सिाता ॥८॥१५॥ 

वह पुरुष सत्य िें ही सिा जाता है ॥८॥१५॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੰਿੁ ਲਕਛੁ ਲਿਰਹੁ ਿੁਣ ਿੇ ਪਰਭ ਲਭੰਨ ॥ 

रूपु न रेख न रंगु लकछु लत्रहु गुण ते प्रभ लभंन ॥ 

परिेश्वर का न कोई रूप अथवा लिन्ह है और न ही कोई रंग है। वह िार्ा के तीनो ंगुणो ंसे परे 

है। 

 

ਲਿਸਲਹ ਬੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਲਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪਰਸੰਨ ॥੧॥ 

लतसलह बुझाए नानका लजसु होवै सुप्रसंन ॥१॥ 

हे नानक ! परिात्मा स्वरं् उस पुरुष को सिझाता है, लजस पर स्वरं् प्रसन्न होता है॥ १॥ 

 

ਅਸਿਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अिपदी ॥ 

 

ਅਲਬਨਾਸੀ ਪਰਭੁ ਮਨ ਮਲਹ ਰਾਖ ੁ॥ 

अलबनासी प्रभु िन िलह राखु ॥ 

(हे जीव !) अपने िन िें अनश्वर प्रभु को र्ाद रख 
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ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪਰੀਲਿ ਲਿਆਿੁ ॥ 

िानुख की तू प्रीलत लतआगु ॥ 

और िनुष्य का पे्रि (िोह) त्याग दे। 

 

ਲਿਸ ਿੇ ਪਰੈ ਨਾਹੀ ਲਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

लतस ते परै नाही लकछु कोइ ॥ 

उससे परे कोई वसु्त नही।ं 

 

ਸਰਬ ਲਨਰੰਿਲਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

सरब लनरंतरर एको सोइ ॥ 

वह एक ईश्वर सिस्त जीव-जनु्तओ ंके भीतर िौजूद है। 

 

ਆਪੇ ਬੀਨਾ ਆਪੇ ਦਾਨਾ ॥ 

आपे बीना आपे दाना ॥ 

वह स्वरं् सब कुछ देखने वािा और स्वरं् ही सब कुछ जानने वािा है। 

 

ਿਲਹਰ ਿੰਭੀਰ ੁਿਹੀਰ ੁਸੁਜਾਨਾ ॥ 

गलहर ग्मभीरु गहीरु सुजाना ॥ 

प्रभु अथाह गम्भीर, गहरा एवं परि बुखद्धिान है। 

 

ਪਾਰਬਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਿੋਲਬੰਦ ॥ 

पारब्रहि परिेसुर गोलबंद ॥ 

वह पारब्रह्म, परिेश्वर एवं गोलबन्द 

 

ਲਕਰਪਾ ਲਨਧਾਨ ਦਇਆਿ ਬਖਸੰਦ ॥ 

लिपा लनधान दइआि बखसंद ॥ 

कृपा का भण्डार, बड़ा दर्ािु एवं क्षिाशीि है। 

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਿਰਨੀ ਪਾਉ ॥ 

साध तेरे की िरनी पाउ ॥ 

हे प्रभु ! तेरे साधुओ ंके िरणो ंपर नतिस्तक होवे 
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ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਨਨ ਇਹੁ ਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

नानक कै मनन इहु अनराउ ॥१॥ 

नानक के मन में यही अनिलाषा है ॥ १॥ 

 

ਮਨਸਾ ਪੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

मनसा पूरन सरना जोग ॥ 

िगवान मनोकामना पूर्ण करने वाला एवं शरर् देने योग्य है। 

 

ਜੋ ਕਨਰ ਪਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

जो करर पाइआ सोई होगु ॥ 

जो कुछ ईश्वर ने अपने हाथ से नलख नदया है, वही होता है। 

 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਤ੍ਰ ਫੋਰ ੁ॥ਨਤ੍ਸ ਕਾ ਮੰਤ੍ਰੁ  ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰ ੁ॥ 

हरन िरन जा का नेत्र फोरु ॥नतस का मंतु्र न जानै होरु ॥ 

वह पलक झपकते ही सृनि की रचना एवं नवनाश कर देता है। दूसरा कोई उसके िेद को नही ं

जानता। 

 

ਅਨਦ ਰਪੂ ਮੰਗਲ ਸਦ ਜਾ ਕੈ ॥ 

अनद रूप मंगल सद जा कै ॥ 

वह प्रसन्नता का रूप है एवं उसके मन्दिर में सदैव मंगल-खुनशयााँ हैं। 

 

ਸਰਬ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਨਹ ਘਨਰ ਤ੍ਾ ਕੈ ॥ 

सरब थोक सुनीअनह घरर ता कै ॥ 

मैंने सुना है नक समस्त पदाथण उसके घर में मौजूद हैं। 

 

ਰਾਜ ਮਨਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਨਹ ਜੋਗੀ ॥ 

राज मनह राजु जोग मनह जोगी ॥ 

राजाओ ंमें वह महान राजा एवं योगीयो ंमें महायोगी है। 

 

ਤ੍ਪ ਮਨਹ ਤ੍ਪੀਸਰ ੁਨਗਰਹਸਤ੍ ਮਨਹ ਭੋਗੀ ॥ 

तप मनह तपीसरु निहसत मनह िोगी ॥ 

तपन्दियो ंमें वह महान तपिी है और गृहन्दथथयो ंमें िी ियं ही गृहथथी है। 

 

ਨਿਆਇ ਨਿਆਇ ਭਗਤ੍ਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

निआइ निआइ िगतह सुखु पाइआ ॥ 

उस एक ईश्वर का ध्यान करने से िक्तजनो ंने सुख प्राप्त कर नलया है। 
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ਨਾਨਕ ਨਤ੍ਸੁ ਪੁਰਖ ਕਾ ਨਕਨੈ ਅੰਤੁ੍ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

नानक नतसु पुरख का नकनै अंतु न पाइआ ॥२॥ 

हे नानक ! उस परमात्मा का नकसी ने िी अन्त नही ंपाया ॥ २ ॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਨਮਨਤ੍ ਨਾਨਹ ॥ 

जा की लीला की नमनत नानह ॥ 

नजस िगवान की (सृनि-रूपी) लीला का कोई अंत नही,ं 

 

ਸਗਲ ਦੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਨਹ ॥ 

सगल देव हारे अवगानह ॥ 

उसे खोज-खोजकर देवता िी थक चुके हैं। 

 

ਨਪਤ੍ਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਨਕ ਜਾਨੈ ਪੂਤੁ੍ ॥ 

नपता का जनमु नक जानै पूतु ॥ 

चंूनक अपने नपता के जन्म बारे पुत्र क्या जानता है ? 

 

ਸਗਲ ਪਰੋਈ ਅਪੁਨੈ ਸੂਨਤ੍ ॥ 

सगल परोई अपुनै सूनत ॥ 

सारी सृनि ईश्वर ने अपने (हुक्म रूपी) िागे में नपरोई हुई है। 

 

ਸੁਮਨਤ੍ ਨਗਆਨੁ ਨਿਆਨੁ ਨਜਨ ਦੇਇ ॥ਜਨ ਦਾਸ ਨਾਮੁ ਨਿਆਵਨਹ ਸੇਇ ॥ 

सुमनत नगआनु निआनु नजन देइ ॥जन दास नामु निआवनह सेइ ॥ 

नजन्हें प्रिु सुमनत, ज्ञान एवं ध्यान प्रदान करता है, उसके सेवक एवं दास उसका ही ध्यान करते 

रहते हैं। 

 

ਨਤ੍ਹੁ ਗੁਣ ਮਨਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

नतहु गुर् मनह जा कउ िरमाए ॥ 

नजसको प्रिु माया के तीन गुर्ो ंमें िटकाता है, 

 

ਜਨਨਮ ਮਰੈ ਨਫਨਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

जननम मरै नफरर आवै जाए ॥ 

वह जन्मता-मरता रहता है और आवागमन के चक्र में पडा रहता है। 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਨਤ੍ਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

ऊच नीच नतस के असथान ॥ 

ऊाँ च-नीच सब उसके ही थथान हैं। 
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ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਤੈ੍ਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

जैसा जनावै तैसा नानक जान ॥३॥ 

हे नानक ! जैसी सूझ वह देता है, वैसे ही सूझ वाला प्रार्ी बन जाता है ॥३॥ 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

नाना रूप नाना जा के रंग ॥ 

ईश्वर के अनेक रूप हैं और अनेक उसके रंग हैं। 

 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਨਹ ਇਕ ਰੰਗ ॥ 

नाना िेख करनह इक रंग ॥ 

अनेक वेष िारर् करते हुए वह नफर िी एक ही रहता है। 

 

ਨਾਨਾ ਨਬਨਿ ਕੀਨੋ ਨਬਸਥਾਰ ੁ॥ 

नाना नबनि कीनो नबसथारु ॥ 

उसने नवनिन्न नवनियो ंसे अपनी सृनि का प्रसार नकया हुआ है। 

 

ਪਰਭੁ ਅਨਬਨਾਸੀ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥ 

प्रिु अनबनासी एकंकारु ॥ 

अनश्वर प्रिु जो एक ही है, 

 

ਨਾਨਾ ਚਨਲਤ੍ ਕਰੇ ਨਖਨ ਮਾਨਹ ॥ 

नाना चनलत करे न्दखन मानह ॥ 

एक क्षर् में वह नवनिन्न खेल रच देता है। 

 

ਪੂਨਰ ਰਨਹਓ ਪੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

पूरर रनहओ पूरनु सि ठाइ ॥ 

पूर्ण प्रिु समस्त थथानो ंमें समा रहा है। 

 

ਨਾਨਾ ਨਬਨਿ ਕਨਰ ਬਨਤ੍ ਬਨਾਈ ॥ 

नाना नबनि करर बनत बनाई ॥ 

अनेक नवनियो ंसे उसने सृनि-रचना की है। 

 

ਅਪਨੀ ਕੀਮਨਤ੍ ਆਪੇ ਪਾਈ ॥ 

अपनी कीमनत आपे पाई ॥ 

अपना मूल्ांकन उसने ियं ही पाया है। 
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ਸਭ ਘਟ ਨਤ੍ਸ ਕੇ ਸਭ ਨਤ੍ਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 

सि घट नतस के सि नतस के ठाउ ॥ 

समस्त हृदय उसके हैं और उसके ही समस्त थथान हैं। 

 

ਜਨਪ ਜਨਪ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਨਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

जनप जनप जीवै नानक हरर नाउ ॥४॥ 

हे नानक ! मैं हरर का नाम जप-जप कर ही जीता हाँ ॥४॥ 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ੍ ॥ 

नाम के िारे सगले जंत ॥ 

ईश्वर नाम ने ही समस्त जीव-जनु्तओ ंको सहारा नदया हुआ है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਖੰਡ ਬਰਹਮੰਡ ॥ 

नाम के िारे खंड ब्रहमंड ॥ 

िरती के खण्ड एवं ब्रह्माण्ड ईश्वर नाम ने ही नटकाए हुए हैं। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਨਸਨਮਰਨਤ੍ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ॥ 

नाम के िारे नसनिनत बेद पुरान ॥ 

ईश्वर के नाम ने ही सृ्मनतयो,ं वेदो ंएवं पुरार्ो ंको सहारा नदया हुआ है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਸੁਨਨ ਨਗਆਨ ਨਿਆਨ ॥ 

नाम के िारे सुनन नगआन निआन ॥ 

नाम के सहारे द्वारा प्रार्ी ज्ञान एवं मनन बारे सुनते हैं। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤ੍ਾਲ ॥ 

नाम के िारे आगास पाताल ॥ 

परमेश्वर का नाम ही आकाशो ंएवं पातालो ंका सहारा है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

नाम के िारे सगल आकार ॥ 

ईश्वर का नाम समस्त शरीरो ंका सहारा है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਪੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

नाम के िारे पुरीआ सि िवन ॥ 

तीनो ंिवन एवं चौदह लोक ईश्वर के नाम ने नटकाए हुए हैं। 
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ਨਾਮ ਕੈ ਸੰਨਗ ਉਿਰ ੇਸੁਨਨ ਸਰਵਨ ॥ 

नाम कै संनग उिरे सुनन स्रवन ॥ 

नाम की संगनत करने एवं कानो ंसे इसको श्रवर् करने से मनुष्य पार हो गए हैं। 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਨਜਸੁ ਆਪਨੈ ਨਾਨਮ ਲਾਏ ॥ 

करर नकरपा नजसु आपनै नानम लाए ॥ 

नजस पर प्रिु कृपा िारर् करके अपने नाम के साथ नमलाता है, 

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਨਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਨਤ੍ ਪਾਏ ॥੫॥ 

नानक चउथे पद मनह सो जनु गनत पाए ॥५॥ 

हे नानक ! वह मनुष्य चतुथण थथान में पहुाँचकर मोक्ष प्राप्त कर लेता है॥ ५॥ 

 

ਰਪੂੁ ਸਨਤ੍ ਜਾ ਕਾ ਸਨਤ੍ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

रूपु सनत जा का सनत असथानु ॥ 

नजस िगवान का रूप सत्य है, उसका ननवास िी सत्य है। 

 

ਪੁਰਖੁ ਸਨਤ੍ ਕੇਵਲ ਪਰਿਾਨੁ ॥ 

पुरखु सनत केवल परिानु ॥ 

केवल वह सद्पुरुष ही प्रिान है। 

 

ਕਰਤੂ੍ਨਤ੍ ਸਨਤ੍ ਸਨਤ੍ ਜਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ਸਨਤ੍ ਪੁਰਖ ਸਭ ਮਾਨਹ ਸਮਾਣੀ ॥ 

करतूनत सनत सनत जा की बार्ी ॥सनत पुरख सि मानह समार्ी ॥ 

उसके करतब सत्य हैं और उसकी वार्ी सत्य है। सत्यिरूप प्रिु सब में समाया हुआ है। 

 

ਸਨਤ੍ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਨਤ੍ ॥ 

सनत करमु जा की रचना सनत ॥ 

उसके कमण सत्य हैं और उसकी सृनि िी सत्य है। 

 

ਮੂਲੁ ਸਨਤ੍ ਸਨਤ੍ ਉਤ੍ਪਨਤ੍ ॥ 

मूलु सनत सनत उतपनत ॥ 

उसका मूल सत्य है एवं जो कुछ उससे उत्पन्न होता है, वह िी सत्य है। 

 

ਸਨਤ੍ ਕਰਣੀ ਨਨਰਮਲ ਨਨਰਮਲੀ ॥ 

सनत करर्ी ननरमल ननरमली ॥ 

उसकी करनी सत्य है और पनवत्र से िी पनवत्र है। 
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ਨਜਸਨਹ ਬੁਝਾਏ ਨਤ੍ਸਨਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

नजसनह बुझाए नतसनह सि िली ॥ 

िगवान नजसे समझाता है, उसे सब िला ही लगता है। 

 

ਸਨਤ੍ ਨਾਮੁ ਪਰਭ ਕਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

सनत नामु प्रि का सुखदाई ॥ 

प्रिु का सत्यनाम सुख देने वाला है। 

 

ਨਬਸਵਾਸੁ ਸਨਤ੍ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ੍ ਪਾਈ ॥੬॥ 

नबिासु सनत नानक गुर ते पाई ॥६॥ 

हे नानक ! (प्रार्ी को) यह सच्चा नवश्वासगुरु से नमलता है॥ ६ ॥ 

 

ਸਨਤ੍ ਬਚਨ ਸਾਿੂ ਉਪਦੇਸ ॥ 

सनत बचन सािू उपदेस ॥ 

सािु का उपदेश सत्य वचन हैं। 

 

ਸਨਤ੍ ਤੇ੍ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਨਰਦੈ ਪਰਵੇਸ ॥ 

सनत ते जन जा कै ररदै प्रवेस ॥ 

वे पुरुष सत्य हैं, नजनके हृदय में सत्य प्रवेश करता है। 

 

ਸਨਤ੍ ਨਨਰਨਤ੍ ਬੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 

सनत ननरनत बूझै जे कोइ ॥ 

यनद कोई व्यन्दक्त सत्य को समझे और पे्रम करे, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ੍ ਤ੍ਾ ਕੀ ਗਨਤ੍ ਹੋਇ ॥ 

नामु जपत ता की गनत होइ ॥ 

तो नाम जपने से उसकी गनत हो जाती है। 

 

ਆਨਪ ਸਨਤ੍ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਨਤ੍ ॥ 

आनप सनत कीआ सिु सनत ॥ 

प्रिु ियं सत्यिरूप है और उसका नकया सब सत्य है। 

 

ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਅਪਨੀ ਨਮਨਤ੍ ਗਨਤ੍ ॥ 

आपे जानै अपनी नमनत गनत ॥ 

वह ियं ही अपने अनुमान एवं अवथथा को जानता है। 
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ਜਿਸ ਕੀ ਜਸਿਸਜਿ ਸੁ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁ॥ 

जिस की जिसजि सु करणैहारु ॥ 

जिसकी यह सृजि है, वही उसका सृिनहार है। 

 

ਅਵਰ ਨ ਬੂਜਿ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

अवर न बूजि करत बीचारु ॥ 

कोई दूसरा उसको नही ीं समिता, चाहे वह कैसे जवचार करे। 

 

ਕਰਤੇ ਕੀ ਜਿਜਤ ਨ ਿਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

करते की जमजत न िानै कीआ ॥ 

करतार का जवस्तार, उसका उत्पन्न जकया हुआ िीव नही ीं िान सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋ ਜਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਤੀਆ ॥੭॥ 

नानक िो जतसु भावै सो वरतीआ ॥७॥ 

हे नानक ! िो कुछ उसे लुभाता है, केवल वही होता है। ७॥ 

 

ਜਬਸਿਨ ਜਬਸਿ ਭਏ ਜਬਸਿਾਦ ॥ 

जबसमन जबसम भए जबसमाद ॥ 

प्रभु के अद्भुत, आश्चययिनक कौतुक देखकर मैं चजकत हो गया हूँ। 

 

ਜਿਜਨ ਬੂਜਿਆ ਜਤਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਦ ॥ 

जिजन बूजिआ जतसु आइआ स्वाद ॥ 

िो प्रभु की मजहमा को समिता है, वही आनन्द प्राप्त करता है। 

 

ਪ੍ਿਭ ਕੈ ਰੰਜਿ ਰਾਜਚ ਿਨ ਰਹ ੇ॥ 

प्रभ कै रीं जग राजच िन रहे ॥ 

प्रभु के सेवक उसके पे्रम में लीन रहते हैं। 

 

ਿੁਰ ਕੈ ਬਚਜਨ ਪ੍ਦਾਰਥ ਲਹੇ ॥ 

गुर कै बचजन पदारथ लहे ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा वह (नाम) पदाथय को प्राप्त कर लेते हैं। 

 

ਓਇ ਦਾਤੇ ਦਖੁ ਕਾਿਨਹਾਰ ॥ 

ओइ दाते दुख कािनहार ॥ 

वह दानी एवीं दुुः ख दूर करने वाले हैं। 
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ਿਾ ਕੈ ਸੰਜਿ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰ ॥ 

िा कै सींजग तरै सींसार ॥ 

उनकी सींगजत में सींसार का कल्याण हो िाता है। 

 

ਿਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਿੀ ॥ 

िन का सेवकु सो वडभागी ॥ 

ऐसे सेवकोीं का सेवक सौभाग्यशाली है। 

 

ਿਨ ਕੈ ਸੰਜਿ ਏਕ ਜਲਵ ਲਾਿੀ ॥ 

िन कै सींजग एक जलव लागी ॥ 

उसके सेवक की सींगजत में मनुष्य की वृजत एक ईश्वर से लग िाती है। 

 

ਿੁਨ ਿੋਜਬਦ ਕੀਰਤਨੁ ਿਨੁ ਿਾਵੈ ॥ 

गुन गोजबद कीरतनु िनु गावै ॥ 

प्रभु का सेवक उसकी गुणसु्तजत एवीं भिन गायन करता है। 

 

ਿੁਰ ਪ੍ਿਸਾਜਦ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 

गुर प्रसाजद नानक फलु पावै ॥८॥१६॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से वह फल प्राप्त कर लेता है॥ ८॥ १६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਆਜਦ ਸਚੁ ਿੁਿਾਜਦ ਸਚੁ ॥ 

आजद सचु िुगाजद सचु ॥ 

भगवान सृजि-रचना से पहले सत्य था, युगोीं के प्रारम्भ में भी सत्य था, 

 

ਹੈ ਜਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਜਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

है जभ सचु नानक होसी जभ सचु ॥१॥ 

अब वतयमान में उसी का अस्तस्तत्व है। हे नानक ! भजवष्य में भी उस सत्यस्वरूप भगवान का 

अस्तस्तत्व होगा ॥१॥ 

 

ਅਸਿਪ੍ਦੀ ॥ 

असिपदी ॥ 

अिपदी॥ 
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ਚਰਨ ਸਜਤ ਸਜਤ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

चरन सजत सजत परसनहार ॥ 

प्रभु के चरण सत्य हैं और सत्य है वह िो उसके चरण-स्पशय करता है। 

 

ਪ੍ੂਿਾ ਸਜਤ ਸਜਤ ਸਵੇਦਾਰ ॥ 

पूिा सजत सजत सेवदार ॥ 

उसकी पूिा सत्य है एवीं उसकी पूिा करने वाला भी सत्य है। 

 

ਦਰਸਨੁ ਸਜਤ ਸਜਤ ਪੇ੍ਖਨਹਾਰ ॥ 

दरसनु सजत सजत पेखनहार ॥ 

उसके दशयन सत्य हैं और दशयन करने वाला भी सत्य है। 

 

ਨਾਿੁ ਸਜਤ ਸਜਤ ਜਿਆਵਨਹਾਰ ॥ 

नामु सजत सजत जिआवनहार ॥ 

उसका नाम सत्य है और वह भी सत्य है िो इसका ध्यान करता है। 

 

ਆਜਪ੍ ਸਜਤ ਸਜਤ ਸਭ ਿਾਰੀ ॥ 

आजप सजत सजत सभ िारी ॥ 

वह स्वयीं सत्यस्वरूप है, सत्य है वह प्रते्यक वसु्त जिसे उसने सहारा जदया हुआ है। 

 

ਆਪੇ੍ ਿੁਣ ਆਪੇ੍ ਿੁਣਕਾਰੀ ॥ 

आपे गुण आपे गुणकारी ॥ 

वह स्वयीं ही गुण है और स्वयीं ही गुणकारी है। 

 

ਸਬਦ ੁਸਜਤ ਸਜਤ ਪ੍ਿਭੁ ਬਕਤਾ ॥ 

सबदु सजत सजत प्रभु बकता ॥ 

प्रभु की वाणी सत्य है और वह सत्य वक्ता है। 

 

ਸੁਰਜਤ ਸਜਤ ਸਜਤ ਿਸੁ ਸੁਨਤਾ ॥ 

सुरजत सजत सजत िसु सुनता ॥ 

वह कान सत्य हैं िो सद्पुरुष का यशोगान सुनते हैं। 

 

ਬੁਿਨਹਾਰ ਕਉ ਸਜਤ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

बुिनहार कउ सजत सभ होइ ॥ 

िो प्रभु को समिता है, उसके जलए सब सत्य ही है। 
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ਨਾਨਕ ਸਜਤ ਸਜਤ ਪ੍ਿਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

नानक सजत सजत प्रभु सोइ ॥१॥ 

हे नानक ! वह प्रभु सदा सवयदा सत्य है॥ १॥ 

||1|| 

 

ਸਜਤ ਸਰਪੂ੍ੁ ਜਰਦੈ ਜਿਜਨ ਿਾਜਨਆ ॥ 

सजत सरूपु ररदै जिजन माजनआ ॥ 

िो मनुष्य अपने हृदय में सत्यस्वरूप परमात्मा पर आस्था िारण करता है, 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜਤਜਨ ਿੂਲੁ ਪ੍ਛਾਜਨਆ ॥ 

करन करावन जतजन मूलु पछाजनआ ॥ 

वह सब कुछ करने वाले एवीं कराने वाले (सृजि के) मूल को समि लेता है। 

 

ਿਾ ਕੈ ਜਰਦੈ ਜਬਸਵਾਸੁ ਪ੍ਿਭ ਆਇਆ ॥ 

िा कै ररदै जबस्वासु प्रभ आइआ ॥ 

जिसके हृदय में प्रभु का जवश्वास प्रवेश कर गया है, 

 

ਤਤੁ ਜਿਆਨੁ ਜਤਸੁ ਿਜਨ ਪ੍ਿਿਿਾਇਆ ॥ 

ततु जगआनु जतसु मजन प्रगिाइआ ॥ 

उसके मन में तत्व ज्ञान प्रत्यक्ष होता है। 

 

ਭੈ ਤੇ ਜਨਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸਾਨਾ ॥ 

भै ते जनरभउ होइ बसाना ॥ 

डर को त्याग कर वह जनडर होकर बसता है 

 

ਜਿਸ ਤੇ ਉਪ੍ਜਿਆ ਜਤਸੁ ਿਾਜਹ ਸਿਾਨਾ ॥ 

जिस ते उपजिआ जतसु माजह समाना ॥ 

और जिससे वह उत्पन्न हुआ था, उस में ही समा िाता है। 

 

ਬਸਤੁ ਿਾਜਹ ਲੇ ਬਸਤੁ ਿਡਾਈ ॥ ਤਾ ਕਉ ਜਭੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਿਾਈ ॥ 

बसतु माजह ले बसतु गडाई ॥ ता कउ जभींन न कहना िाई ॥ 

िब एक वसु्त अपनी प्रकार की दूसरी वसु्त से जमल िाती है तो वह इससे जभन्न नही ीं कही िा 

सकती। 

 

ਬੂਿੈ ਬੂਿਨਹਾਰ ੁਜਬਬੇਕ ॥ 

बूिै बूिनहारु जबबेक ॥ 

इस जवचार को कोई सूिवान ही समिता है। 
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ਨਾਰਾਇਨ ਜਿਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

नाराइन जमले नानक एक ॥२॥ 

हे नानक ! िो प्राणी नारायण से जमल चुके हैं, वे उसके साथ एक हो चुके हैं।॥ २॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਜਿਆਕਾਰੀ ॥ 

ठाकुर का सेवकु आजगआकारी ॥ 

भगवान का सेवक उसका आज्ञाकारी होता है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਦਾ ਪ੍ੂਿਾਰੀ ॥ 

ठाकुर का सेवकु सदा पूिारी ॥ 

भगवान का सेवक सदा उसकी ही पूिा करता रहता है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਿਜਨ ਪ੍ਰਤੀਜਤ ॥ 

ठाकुर के सेवक कै मजन परतीजत ॥ 

ईश्वर के सेवक के मन में आस्था होती है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਜਨਰਿਲ ਰੀਜਤ ॥ 

ठाकुर के सेवक की जनरमल रीजत ॥ 

प्रभु के सेवक का िीवन-आचरण पजवत्र होता है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਿਾਨੈ ਸੰਜਿ ॥ 

ठाकुर कउ सेवकु िानै सींजग ॥ 

प्रभु का सेवक िानता है जक उसका स्वामी सदैव उसके साथ है। 

 

ਪ੍ਿਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਿ ਕੈ ਰੰਜਿ ॥ 

प्रभ का सेवकु नाम कै रीं जग ॥ 

परमेश्वर का सेवक उसके नाम की प्रीजत में बसता है। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਿਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

सेवक कउ प्रभ पालनहारा ॥ 

अपने सेवक का प्रभु पालन-पोषणहार है। 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ ਜਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 

सेवक की राखै जनरींकारा ॥ 

जनरींकार प्रभु अपने सेवक की प्रजतष्ठा रखता है। 
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ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਜਿਸੁ ਦਇਆ ਪ੍ਿਭੁ ਿਾਰੈ ॥ 

सो सेवकु जिसु दइआ प्रभु िारै ॥ 

वही सेवक है, जिस पर प्रभु दया करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਜਸ ਸਾਜਸ ਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

नानक सो सेवकु साजस साजस समारै ॥३॥ 

हे नानक ! वह सेवक प्रते्यक श्वास से ईश्वर को स्मरण करता रहता है ॥ ३ ॥ 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਨ ਕਾ ਪ੍ਰਦਾ ਢਾਕੈ ॥ 

अपुने िन का परदा ढाकै ॥ 

परमात्मा अपने सेवक का पद रखता है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖੈ ॥ 

अपने सेवक की सरपर राखै ॥ 

वह अपने सेवक की जनजश्चत ही प्रजतष्ठा रखता है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਦੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

अपने दास कउ देइ वडाई ॥ 

प्रभु अपने सेवक को मान-सम्मान प्रदान करता है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਿੁ ਿਪ੍ਾਈ ॥ 

अपने सेवक कउ नामु िपाई ॥ 

अपने सेवक से वह अपने नाम का िाप करवाता है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਜਪ੍ ਪ੍ਜਤ ਰਾਖੈ ॥ 

अपने सेवक की आजप पजत राखै ॥ 

अपने सेवक की वह स्वयीं ही लाि रखता है। 

 

ਤਾ ਕੀ ਿਜਤ ਜਿਜਤ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

ता की गजत जमजत कोइ न लाखै ॥ 

उसकी गजत एवीं अनुमान को कोई नही ीं िानता। 

 

ਪ੍ਿਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

प्रभ के सेवक कउ को न पहचै ॥ 

कोई भी व्यस्तक्त प्रभु के सेवक की बराबरी नही ीं कर सकता। 
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ਪ੍ਿਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਤੇ ਊਚੇ ॥ 

प्रभ के सेवक ऊच ते ऊचे ॥ 

ईश्वर के सेवक सवोच्च हैं। 

 

ਿੋ ਪ੍ਿਜਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

िो प्रजभ अपनी सेवा लाइआ ॥ 

प्रभु जिसको अपनी सेवा में लगाता है, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਦਹ ਜਦਜਸ ਪ੍ਿਿਿਾਇਆ ॥੪॥ 

नानक सो सेवकु दह जदजस प्रगिाइआ ॥४॥ 

हे नानक ! वह सेवक दसोीं जदशाओीं में लोकजप्रय हो िाता है ॥४॥ 

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਿਜਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 

नीकी कीरी मजह कल राखै ॥ 

यजद प्रभु छोिी-सी ची ींिी में शस्तक्त भर दे तो 

 

ਭਸਿ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਜਿ ਲਾਖੈ ॥ 

भसम करै लसकर कोजि लाखै ॥ 

वह लाखोीं, करोडोीं लश्करोीं को भस्म बना सकती है। 

 

ਜਿਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਤ ਆਜਪ੍ ॥ 

जिस का सासु न काढत आजप ॥ 

जिस प्राणी का श्वास परमेश्वर स्वयीं नही ीं जनकालता, 
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ਤਾ ਕਉ ਰਾਖਤ ਦੇ ਕਰਰ ਹਾਥ ॥ 

ता कउ राखत दे करर हाथ ॥ 

उसको वह अपना हाथ देकर बचा लेता है। 

 

ਮਾਨਸ ਜਤਨ ਕਰਤ ਬਹੁ ਭਾਰਤ ॥ 

मानस जतन करत बहु भातत ॥ 

मनुष्य अनेक तवतियोों से यत्न करता है, 

 

ਰਤਸ ਕੇ ਕਰਤਬ ਰਬਰਥੇ ਜਾਰਤ ॥ 

ततस के करतब तबरथे जातत ॥ 

परनु्त उसके काम असफल हो जाते हैं। 

 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

मारै न राखै अवरु न कोइ ॥ सरब जीआ का राखा सोइ ॥ 

ईश्वर के अलावा दूसरा कोई मार अथवा बचा नही ों सकता। समस्त जीव-जनु्तओों का परमात्मा 

ही रखवाला है। 

 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਰਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ॥ 

काहे सोच करतह रे प्राणी ॥ 

हे नश्वर प्राणी ! तुम क्ोों तचन्ता करते हो ? 

 

ਜਰਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਰਵਡਾਣੀ ॥੫॥ 

जतप नानक प्रभ अलख तवडाणी ॥५॥ 

हे नानक ! अलक्ष्य एवों आश्चययजनक परमात्मा को स्मरण कर॥ ५ ॥ 

 

ਬਾਰੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

बारों  बार बार प्रभु जपीऐ ॥ 

बार-बार ईश्वर के नाम का जाप करना चातहए। 

 

ਪ੍ੀ ਅੰਰਮਰਤੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤਨੁ ਧ੍ਰਪ੍ੀਐ ॥ 

पी अतितु इहु मनु तनु ध्रपीऐ ॥ 

नाम-अमृत पीकर यह मन एवों शरीर तृप्त हो जाते हैं। 

 

ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਰਜਰਨ ਗੁਰਮੁਰਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

नाम रतनु तजतन गुरमुखख पाइआ ॥ 

तजस गुरमुख को नाम-रत्न प्राप्त हुआ है, 
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ਰਤਸੁ ਰਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਰਦਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ततसु तकछु अवरु नाही तिसटाइआ ॥ 

वह ईश्वर के अलावा तकसी दूसरे को नही ों देखता। 

 

ਨਾਮੁ ਧ੍ਨੁ ਨਾਮੋ ਰਪੂ੍ੁ ਰੰਗੁ ॥ 

नामु िनु नामो रूपु रों गु ॥ 

नाम उसका िन है और नाम ही उसका रूप, रोंग है। 

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਰਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੰਗੁ ॥ 

नामो सुखु हरर नाम का सोंगु ॥ 

नाम उसका सुख है और हरर का नाम ही उसका साथी होता है। 

 

ਨਾਮ ਰਰਸ ਜੋ ਜਨ ਰਤਰਪ੍ਤਾਨੇ ॥ 

नाम रतस जो जन तिपताने ॥ 

जो मनुष्य नाम-अमृत से तृप्त हो जाते हैं, 

 

ਮਨ ਤਨ ਨਾਮਰਹ ਨਾਰਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

मन तन नामतह नातम समाने ॥ 

उनकी आत्मा एवों शरीर केवल नाम में ही लीन हो जाते हैं। 

 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਨਾਮ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਦ ਕਾਮ ॥੬॥ 

ऊठत बैठत सोवत नाम ॥ कहु नानक जन कै सद काम ॥६॥ 

हे नानक ! उठते-बैठते, सोते हुए सदैव ईश्वर का नाम-स्मरण ही सेवकोों का काम होता हैII ६ ॥ 

 

ਬੋਲਹੁ ਜਸੁ ਰਜਹਬਾ ਰਦਨੁ ਰਾਰਤ ॥ 

बोलहु जसु तजहबा तदनु रातत ॥ 

अपनी तजव्हा से तदन-रात परमेश्वर की गुणसु्ततत करो। 

 

ਪ੍ਰਰਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਦਾਰਤ ॥ 

प्रतभ अपनै जन कीनी दातत ॥ 

यह देन परमेश्वर ने अपने सेवक को प्रदान की है। 

 

ਕਰਰਹ ਭਗਰਤ ਆਤਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

करतह भगतत आतम कै चाइ ॥ 

वह मन के उत्साह से भखि करता है 
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ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਰਸਉ ਰਹਰਹ ਸਮਾਇ ॥ 

प्रभ अपने तसउ रहतह समाइ ॥ 

और अपने प्रभु में ही लीन रहता है। 

 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਤ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

जो होआ होवत सो जानै ॥ प्रभ अपने का हुकमु पछानै ॥ 

वह जो कुछ हो रहा है, भगवान की इच्छा से सहर्य जानता है और अपने प्रभु के हुक्म को 

पहचानता है। 

 

ਰਤਸ ਕੀ ਮਰਹਮਾ ਕਉਨ ਬਖਾਨਉ ॥ 

ततस की मतहमा कउन बखानउ ॥ 

उसकी मतहमा कौन वणयन कर सकता है ? 

 

ਰਤਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਰਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

ततस का गुनु कतह एक न जानउ ॥ 

उसकी एक प्रशोंसा को भी मैं वणयन करना नही ों जानता। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਬਸਰਹ ਹਜੂਰੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰੇ ॥੭॥ 

आठ पहर प्रभ बसतह हजूरे ॥ कहु नानक सेई जन पूरे ॥७॥ 

जो सारा तदन प्रभु की उपखथथतत में बसते हैं, हे नानक ! वह पूणय पुरुर् हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਰਤਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਰਹ ॥ 

मन मेरे ततन की ओट लेतह ॥ 

हे मेरे मन ! तू उनकी शरण ले। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਰਤਨ ਜਨ ਦੇਰਹ ॥ 

मनु तनु अपना ततन जन देतह ॥ 

अपना मन एवों तन उन पुरुर्ोों को समतपयत कर दे। 

 

ਰਜਰਨ ਜਰਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਤਾ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਬ ਥੋਕ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 

तजतन जतन अपना प्रभू पछाता ॥ सो जनु सरब थोक का दाता ॥ 

तजस पुरुर् ने अपने प्रभु को पहचान तलया है, वह मनुष्य समस्त वसु्तएँ देने वाला है। 

 

ਰਤਸ ਕੀ ਸਰਰਨ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਰਹ ॥ 

ततस की सरतन सरब सुख पावतह ॥ 

उसकी शरण में तुम्हें सवय सुख तमल जाएँगे। 

 

 

SikhBookClub.com 1711 



ਰਤਸ ਕੈ ਦਰਰਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਰਮਟਾਵਰਹ ॥ 

ततस कै दरतस सभ पाप तमटावतह ॥ 

उसके दशयन द्वारा समस्त पाप नाश हो जाएँगे। 

 

ਅਵਰ ਰਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

अवर तसआनप सगली छाडु ॥ 

दूसरी चतुराई त्याग कर 

 

ਰਤਸੁ ਜਨ ਕੀ ਤੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

ततसु जन की तू सेवा लागु ॥ 

प्रभु के उस सेवक की सेवा में स्वयों को लगा ले। 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਤੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਤਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹੁ ਸਦ ਪੈ੍ਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

आवनु जानु न होवी तेरा ॥ नानक ततसु जन के पूजहु सद पैरा ॥८॥१७॥ 

तेरा आवागमन तमट जाएगा। हे नानक ! सदैव ही उस सेवक के चरणोों की पूजा करो ॥ ८ ॥ 

१७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਸਰਤ ਪ੍ੁਰਖੁ ਰਜਰਨ ਜਾਰਨਆ ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਤਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

सतत पुरखु तजतन जातनआ सततगुरु ततस का नाउ ॥ 

तजसने सत्य स्वरूप परमात्मा को जान तलया है, उसका नाम सततगुरु है। 

 

ਰਤਸ ਕੈ ਸੰਰਗ ਰਸਖੁ ਉਧ੍ਰ ੈਨਾਨਕ ਹਰਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

ततस कै सोंतग तसखु उिरै नानक हरर गुन गाउ ॥१॥ 

हे नानक ! उसकी सोंगतत में ईश्वर की गुणसु्ततत करने से उसका तशष्य भी पार हो जाता है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਰਤਪ੍ਾਲ ॥ 

सततगुरु तसख की करै प्रततपाल ॥ 

सततगुरु अपने तशष्य का पालन-पोर्ण करता है। 
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ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 

सेवक कउ गुरु सदा दइआल ॥ 

अपने सेवक पर गुरु जी हमेशा दयालु रहते हैं। 

 

ਰਸਖ ਕੀ ਗੁਰ ੁਦਰੁਮਰਤ ਮਲੁ ਰਹਰੈ ॥ 

तसख की गुरु दुरमतत मलु तहरै ॥ 

गुरु अपने तशष्य की मोंदबुखि रूपी मैल को साफ कर देते हैं। 

 

ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

गुर बचनी हरर नामु उचरै ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा वह हरर के नाम का जाप करता है। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਸਖ ਕੇ ਬੰਧ੍ਨ ਕਾਟੈ ॥ 

सततगुरु तसख के बोंिन काटै ॥ 

सततगुरु अपने तशष्य के बन्धन काट देते हैं। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਰਸਖੁ ਰਬਕਾਰ ਤੇ ਹਾਟੈ ॥ 

गुर का तसखु तबकार ते हाटै ॥ 

गुरु का तशष्य तवकारोों से हट जाता है। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧ੍ਨੁ ਦੇਇ ॥ 

सततगुरु तसख कउ नाम िनु देइ ॥ 

सततगुरु अपने तशष्य को ईश्वर-नाम रूपी िन प्रदान करते हैं। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਰਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

गुर का तसखु वडभागी हे ॥ 

गुरु का तशष्य बडा भाग्यशाली है। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਸਖ ਕਾ ਹਲਤੁ ਪ੍ਲਤੁ ਸਵਾਰੈ ॥ 

सततगुरु तसख का हलतु पलतु सवारै ॥ 

सततगुरु अपने तशष्य का इहलोक एवों परलोक सोंवार देते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਰਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ 

नानक सततगुरु तसख कउ जीअ नातल समारै ॥१॥ 

हे नानक ! सततगुरु अपने तशष्य को अपने हृदय से लगाकर रखता है ॥ १ ॥ 
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ਗੁਰ ਕੈ ਰਗਰਰਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

गुर कै तितह सेवकु जो रहै ॥ 

जो सेवक गुरु के घर में रहता है, 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਰਗਆ ਮਨ ਮਰਹ ਸਹੈ ॥ 

गुर की आतगआ मन मतह सहै ॥ 

वह गुरु की आज्ञा सहर्य मन में स्वीकार करता है। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

आपस कउ करर कछु न जनावै ॥ 

वह अपने आपको बडा नही ों जतलाता। 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਰਦੈ ਸਦ ਰਧ੍ਆਵੈ ॥ 

हरर हरर नामु ररदै सद तिआवै ॥ 

वह अपने हृदय में हमेशा ही हरर-परमेश्वर के नाम का ध्यान करता रहता है। 

 

ਮਨੁ ਬੇਚੈ ਸਰਤਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਰਸ ॥ 

मनु बेचै सततगुर कै पातस ॥ 

जो अपना मन सततगुरु के समक्ष बेच देता है, 

 

ਰਤਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਰਸ ॥ 

ततसु सेवक के कारज रातस ॥ 

उस सेवक के तमाम कायय सोंवर जाते हैं। 

 

ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਰਨਹਕਾਮੀ ॥ 

सेवा करत होइ तनहकामी ॥ 

जो सेवक तनष्काम भावना से गुरु की सेवा करता है, 

 

ਰਤਸ ਕਉ ਹੋਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਰਤ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ततस कउ होत परापतत सुआमी ॥ 

वह प्रभु को पा लेता है। 
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ਅਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕ੍ਿਸੁ ਆਕ੍ਪ ਰਰੇਇ ॥ 

अपनी क्रिपा क्रिसु आक्रप करेइ ॥ 

हे नानक ! क्रिस पर गुरु िी स्वयं कृपा करते हैं, 

 

ਨਾਨਰ ਸੋ ਸੇਵਰੁ ਗੁਰ ਰੀ ਮਕ੍ਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

नानक सो सेवकु गुर की मक्रत लेइ ॥२॥ 

वह सेवक गुरु की क्रिक्षा प्राप्त करता है॥ २॥ 

 

ਬੀਸ ਕ੍ਬਸਵੇ ਗੁਰ ਰਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

बीस क्रबसवे गुर का मनु मानै ॥ 

 सेवक अपने गुरु का मन पूर्णतया िीत लेता है, 

 

ਸੋ ਸੇਵਰੁ ਪਰਮੇਸੁਰ ਰੀ ਗਕ੍ਿ ਿਾਨੈ ॥ 

सो सेवकु परमेसुर की गक्रत िानै ॥ 

वह परमेश्वर की गक्रत को िान लेता है। 

 

ਸੋ ਸਕ੍ਿਗੁਰ ੁਕ੍ਿਸੁ ਕ੍ਰਦੈ ਹਕ੍ਰ ਨਾਉ ॥ 

सो सक्रतगुरु क्रिसु ररदै हरर नाउ ॥ 

सक्रतगुरु वही है, क्रिसके हृदय में हरर का नाम है। 

 

ਅਕ੍ਨਰ ਬਾਰ ਗੁਰ ਰਉ ਬਕ੍ਲ ਿਾਉ ॥ 

अक्रनक बार गुर कउ बक्रल िाउ ॥ 

मैं अनेक बार अपने गुरु पर बक्रलहारी िाता हूँ। 

 

ਸਰਬ ਕ੍ਨਧਾਨ ਿੀਅ ਰਾ ਦਾਿਾ ॥ 

सरब क्रनधान िीअ का दाता ॥ 

गुरु िी प्रते्यक पदार्ण के खिाने एवं िीवन प्रदान करने वाले हैं। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਪਾਰਬਿਹਮ ਰੰਕ੍ਗ ਰਾਿਾ ॥ 

आठ पहर पारब्रहम रंक्रग राता ॥ 

वह आठ प्रहर ही पारब्रह्म के रंग में मग्न रहते हैं। 

 

ਬਿਹਮ ਮਕ੍ਹ ਿਨੁ ਿਨ ਮਕ੍ਹ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ॥ 

ब्रहम मक्रह िनु िन मक्रह पारब्रहमु ॥ 

भक्त ब्रह्म में बसता है और पारब्रह्म भक्त में बसता है। 

 

SikhBookClub.com 1715 



ਏਰਕ੍ਹ ਆਕ੍ਪ ਨਹੀ ਰਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

एकक्रह आक्रप नही कछु भरमु ॥ 

प्रभु केवल एक ही है इसमें कोई सने्दह नही।ं 

 

ਸਹਸ ਕ੍ਸਆਨਪ ਲਇਆ ਨ ਿਾਈਐ ॥ 

सहस क्रसआनप लइआ न िाईऐ ॥ 

हे नानक ! हिारो ंही चतुराइयो ंद्वारा गुरु प्राप्त नही ंहोता, 

 

ਨਾਨਰ ਐਸਾ ਗੁਰ ੁਬਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੩॥ 

नानक ऐसा गुरु बडभागी पाईऐ ॥३॥ 

ऐसा गुरु बडे भाग्य से ही क्रमलता है॥ ३ ॥ 

 

ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਿ ਪੁਨੀਿ ॥ 

सफल दरसनु पेखत पुनीत ॥ 

गुरु का दिणन फल प्रदान करने वाला है तर्ा दिणन-मात्र से ही मनुष्य पक्रवत्र हो िाता है। 

 

ਪਰਸਿ ਚਰਨ ਗਕ੍ਿ ਕ੍ਨਰਮਲ ਰੀਕ੍ਿ ॥ 

परसत चरन गक्रत क्रनरमल रीक्रत ॥ 

उनके चरर् स्पिण करने से मनुष्य की अवस्र्ा एवं िीवन-आचरर् क्रनमणल हो िाते हैं। 

 

ਭੇਟਿ ਸੰਕ੍ਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵ ੇ॥ 

भेटत संक्रग राम गुन रवे ॥ 

गुरु की संगक्रत करने से प्रार्ी राम की गुर्सु्तक्रत करता है 

 

ਪਾਰਬਿਹਮ ਰੀ ਦਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

पारब्रहम की दरगह गवे ॥ 

और परब्रह्म के दरबार में पहूँच िाता है। 

 

ਸੁਕ੍ਨ ਰਕ੍ਰ ਬਚਨ ਰਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

सुक्रन करर बचन करन आघाने ॥ 

गुरु के वचन सुनने से कान तृप्त हो िाते हैं तर्ा 

 

ਮਕ੍ਨ ਸੰਿੋਖੁ ਆਿਮ ਪਿੀਆਨੇ ॥ 

मक्रन संतोखु आतम पतीआने ॥ 

मन में संतोष आ िाता है और आत्मा तृप्त हो िाती है। 
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ਪੂਰਾ ਗੁਰ ੁਅਖੵਓ ਿਾ ਰਾ ਮੰਿਿ ॥ 

रा गुरु अख्यओ िा का मंत्र ॥ 

गुरु पूर्ण पुरुष हैं और उनका मंत्र सदैव अटल है। 

 

ਅੰਕ੍ਮਿਿ ਕ੍ਦਿਸਕ੍ਟ ਪੇਖੈ ਹੋਇ ਸੰਿ ॥ 

अक्रित क्रिसक्रट पेखै होइ संत ॥ 

क्रिसे वह अपनी अमृत दृक्रि से देखते हैं, वह संत बन िाता है। 

 

ਗੁਣ ਕ੍ਬਅੰਿ ਰੀਮਕ੍ਿ ਨਹੀ ਪਾਇ ॥ 

गुर् क्रबअंत कीमक्रत नही पाइ ॥ 

गुरु के गुर् अनन्त हैं, क्रिसका मूल्ांकन नही ंक्रकया िा सकता। 

 

ਨਾਨਰ ਕ੍ਿਸੁ ਭਾਵੈ ਕ੍ਿਸੁ ਲਏ ਕ੍ਮਲਾਇ ॥੪॥ 

नानक क्रिसु भावै क्रतसु लए क्रमलाइ ॥४॥ 

हे नानक ! ईश्वर को िो प्रार्ी अच्छा लगता है, उसे वह गुरु से क्रमला देता है। ४॥ 

 

ਕ੍ਿਹਬਾ ਏਰ ਉਸਿਕ੍ਿ ਅਨੇਰ ॥ 

क्रिहबा एक उसतक्रत अनेक ॥ 

क्रिव्हा एक है परनु्त ईश्वर के गुर् अनन्त हैं। 

 

ਸਕ੍ਿ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਕ੍ਬਬੇਰ ॥ 

सक्रत पुरख पूरन क्रबबेक ॥ 

वह सद्पुरुष पूर्ण क्रववेक वाला है। 

   

ਰਾਹੂ ਬੋਲ ਨ ਪਹੁਚਿ ਪਿਾਨੀ ॥ 

काह बोल न पहचत प्रानी ॥ 

क्रकसी भी वचन द्वारा प्रार्ी ईश्वर के गुर्ो ंतक पहूँच नही ंसकता। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪਿਭ ਕ੍ਨਰਬਾਨੀ ॥ 

अगम अगोचर प्रभ क्रनरबानी ॥ 

प्रभु अगम्य, अगोचर एवं पक्रवत्र पावन है। 

 

ਕ੍ਨਰਾਹਾਰ ਕ੍ਨਰਵੈਰ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

क्रनराहार क्रनरवैर सुखदाई ॥ 

प्रभु को भोिन की आवश्यकता नही,ं वह वैर-रक्रहत एवं सुख प्रदान करने वाला है। 
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ਿਾ ਰੀ ਰੀਮਕ੍ਿ ਕ੍ਰਨੈ ਨ ਪਾਈ ॥ 

ता की कीमक्रत क्रकनै न पाई ॥ 

कोई भी प्रार्ी उसका मूल्ांकन नही ंकर पाया। 

 

ਅਕ੍ਨਰ ਭਗਿ ਬੰਦਨ ਕ੍ਨਿ ਰਰਕ੍ਹ ॥ 

अक्रनक भगत बंदन क्रनत करक्रह ॥ 

अनेको ंभक्त क्रनत्य उसकी वन्दना करते रहते हैं। 

 

ਚਰਨ ਰਮਲ ਕ੍ਹਰਦੈ ਕ੍ਸਮਰਕ੍ਹ ॥ 

चरन कमल क्रहरदै क्रसमरक्रह ॥ 

उसके चरर् कमलो ंको वह अपने हृदय में स्मरर् करते हैं। 

 

ਸਦ ਬਕ੍ਲਹਾਰੀ ਸਕ੍ਿਗੁਰ ਅਪਨੇ ॥ 

सद बक्रलहारी सक्रतगुर अपने ॥ 

हे नानक ! अपने सक्रतगुरु पर हमेिा बक्रलहारी िाता हूँ, 

 

ਨਾਨਰ ਕ੍ਿਸੁ ਪਿਸਾਕ੍ਦ ਐਸਾ ਪਿਭੁ ਿਪਨੇ ॥੫॥ 

नानक क्रिसु प्रसाक्रद ऐसा प्रभु िपने ॥५॥ 

क्रिनकी कृपा से वह ऐसे प्रभु का नाम-स्मरर् करता है॥ ५ ॥ 

 

ਇਹੁ ਹਕ੍ਰ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਿਨੁ ਰੋਇ ॥ 

इह हरर रसु पावै िनु कोइ ॥ 

यह हरर रस क्रकसी क्रवरले पुरुष को ही प्राप्त होता है। 

 

ਅੰਕ੍ਮਿਿੁ ਪੀਵੈ ਅਮਰ ੁਸੋ ਹਇੋ ॥ 

अक्रितु पीवै अमरु सो होइ ॥ 

िो इस अमृत का पान करता है, वह अमर हो िाता है। 

 

ਉਸੁ ਪੁਰਖ ਰਾ ਨਾਹੀ ਰਦੇ ਕ੍ਬਨਾਸ ॥ 

उसु पुरख का नाही कदे क्रबनास ॥ 

उस पुरुष का कभी नाि नही ंहोता, 

 

ਿਾ ਰੈ ਮਕ੍ਨ ਪਿਗਟੇ ਗੁਨਿਾਸ ॥ 

िा कै मक्रन प्रगटे गुनतास ॥ 

क्रिसके हृदय में गुर्ो ंका भण्डार प्रकट हो िाता है। 
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ਆਠ ਪਹਰ ਹਕ੍ਰ ਰਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

आठ पहर हरर का नामु लेइ ॥ 

आठ पहर ही वह हरर का नाम लेता है और 

 

ਸਚੁ ਉਪਦੇਸੁ ਸੇਵਰ ਰਉ ਦੇਇ ॥ 

सचु उपदेसु सेवक कउ देइ ॥ 

अपने सेवक को सच्चा उपदेि प्रदान करता है। 

 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਰੈ ਸੰਕ੍ਗ ਨ ਲੇਪੁ ॥ 

मोह माइआ कै संक्रग न लेपु ॥ 

मोह-माया के सार् उसका कभी मेल नही ंहोता। 

 

ਮਨ ਮਕ੍ਹ ਰਾਖੈ ਹਕ੍ਰ ਹਕ੍ਰ ਏਰੁ ॥ 

मन मक्रह राखै हरर हरर एकु ॥ 

वह अपने हृदय में एक हरर-परमेश्वर को ही बसाता है। 

 

ਅੰਧਰਾਰ ਦੀਪਰ ਪਰਗਾਸੇ ॥ 

अंधकार दीपक परगासे ॥ 

अज्ञानता रूपी अने्धरे में उसके क्रलए नाम रूपी दीपक रौिन हो िाता है। 

 

ਨਾਨਰ ਭਰਮ ਮੋਹ ਦਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

नानक भरम मोह दुख तह ते नासे ॥६॥ 

हे नानक ! दुक्रवधा, मोह एवं दुुः ख उससे दूर भाग िाते हैं।॥ ६॥ 

 

ਿਪਕ੍ਿ ਮਾਕ੍ਹ ਠਾਕ੍ਿ ਵਰਿਾਈ ॥ 

तपक्रत माक्रह ठाक्रि वरताई ॥ 

गुरु के पूर्ण उपदेि ने मोह-माया की अक्रग्न में िीतलता प्रक्रवि करा दी है, 

 

ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਦਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

अनदु भइआ दुख नाठे भाई ॥ 

प्रसन्नता उत्पन्न हो गई है व दुुः ख दूर हो गया है 

 

ਿਨਮ ਮਰਨ ਰੇ ਕ੍ਮਟੇ ਅੰਦੇਸੇ ॥ 

िनम मरन के क्रमटे अंदेसे ॥ 

िन्म-मरर् का भय क्रमट गया है। 
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ਸਾਧੂ ਰੇ ਪੂਰਨ ਉਪਦੇਸੇ ॥ 

साधू के पूरन उपदेसे ॥ 

गुरु के पूर्ण उपदेि से 

 

ਭਉ ਚੂਰਾ ਕ੍ਨਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸ ੇ॥ 

भउ चूका क्रनरभउ होइ बसे ॥ 

भय नाि हो गया है और क्रनडर रहते हैं। 

 

ਸਗਲ ਕ੍ਬਆਕ੍ਧ ਮਨ ਿੇ ਖੈ ਨਸੇ ॥ 

सगल क्रबआक्रध मन ते खै नसे ॥ 

तमाम रोग नि होकर मन से लुप्त हो गए हैं। 

 

ਕ੍ਿਸ ਰਾ ਸਾ ਕ੍ਿਕ੍ਨ ਕ੍ਰਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 

क्रिस का सा क्रतक्रन क्रकरपा धारी ॥ 

क्रिस गुरु के रे्, उसने कृपा की है, 

 

ਸਾਧਸੰਕ੍ਗ ਿਕ੍ਪ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

साधसंक्रग िक्रप नामु मुरारी ॥ 

सतं्सगक्रत में यह मुरारी के नाम का िाप करता है। 

 

ਕ੍ਿਕ੍ਿ ਪਾਈ ਚੂਰੇ ਭਿਮ ਗਵਨ ॥ 

क्रर्क्रत पाई चूके भ्रम गवन ॥ 

भय एवं दुक्रवधा क्रमट गए हैं। 

 

ਸੁਕ੍ਨ ਨਾਨਰ ਹਕ੍ਰ ਹਕ੍ਰ ਿਸੁ ਸਿਵਨ ॥੭॥ 

सुक्रन नानक हरर हरर िसु स्रवन ॥७॥ 

हे नानक ! हरर-परमेश्वर की मक्रहमा कानो ंसे सुनकर िांक्रत क्रमल गई है ॥७॥ 

 

ਕ੍ਨਰਗੁਨੁ ਆਕ੍ਪ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

क्रनरगुनु आक्रप सरगुनु भी ओही ॥ 

वह स्वयं क्रनगुणर् स्वामी है और वह ही सगुणर् है, 

 

ਰਲਾ ਧਾਕ੍ਰ ਕ੍ਿਕ੍ਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

कला धारर क्रिक्रन सगली मोही ॥ 

क्रिसने अपनी कला (िक्तक्त) प्रकट करके समूचे क्रवश्व को मुग्ध क्रकया हआ है। 
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ਅਪਨੇ ਚਕ੍ਰਿ ਪਿਕ੍ਭ ਆਕ੍ਪ ਬਨਾਏ ॥ 

अपने चररत प्रक्रभ आक्रप बनाए ॥ 

अपने कौतुक प्रभु ने स्वयं ही रचे हैं। 

 

ਅਪੁਨੀ ਰੀਮਕ੍ਿ ਆਪੇ ਪਾਏ ॥ 

अपुनी कीमक्रत आपे पाए ॥ 

अपना मूल्ांकन वह स्वयं ही िानता है। 

 

ਹਕ੍ਰ ਕ੍ਬਨੁ ਦਿੂਾ ਨਾਹੀ ਰੋਇ ॥ 

हरर क्रबनु दूिा नाही कोइ ॥ 

ईश्वर के अक्रतररक्त दूसरा कोई नही।ं 

 

ਸਰਬ ਕ੍ਨਰੰਿਕ੍ਰ ਏਰੋ ਸੋਇ ॥ 

सरब क्रनरंतरर एको सोइ ॥ 

सबके भीतर वह अकाल पुरुष स्वयं ही मौिूद है। 

 

ਓਕ੍ਿ ਪੋਕ੍ਿ ਰਕ੍ਵਆ ਰਪੂ ਰੰਗ ॥ 

ओक्रत पोक्रत रक्रवआ रूप रंग ॥ 

ताने-बाने की तरह वह तमाम रूप-रंगो ंमें समा रहा है। 

 

ਭਏ ਪਿਗਾਸ ਸਾਧ ਰੈ ਸੰਗ ॥ 

भए प्रगास साध कै संग ॥ 

संतो ंकी संगक्रत करने से वह प्रगट हो िाता है। 
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ਰਚਿ ਰਿਨਾ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

रचि रिना अपनी कल धारी ॥ 

सृचि की रिना करके प्रभु ने अपनी सत्ता चिकाई है। 

 

ਅਚਨਕ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਚਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

अचनक बार नानक बचलहारी ॥८॥१८॥ 

हे नानक ! मैं अनेक बार उस (प्रभु) पर कुबाान जाता हूँ ॥८॥१८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਸਾਚਿ ਨ ਿਾਲੈ ਚਬਨੁ ਭਜਨ ਚਬਚਿਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

साचि न िालै चबनु भजन चबखिआ सगली छारु ॥ 

हे प्राणी ! भगवान के भजन के चसवाय कुछ भी साि नही ीं जाता, सभी चवषय-चवकार धूल समान 

हैं। 

 

ਹਚਰ ਹਚਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

हरर हरर नामु कमावना नानक इहु धनु सारु ॥१॥ 

हे नानक ! हरर-परमेश्वर के नाम-स्मरण की कमाई करना ही अचत उत्तम धन है॥१॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असिपदी ॥ 

अिपदी ॥ 

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਚਮਚਲ ਕਰਹੁ ਬੀਿਾਰ ੁ॥ 

सींत जना चमचल करहु बीिारु ॥ 

सींतजनोीं की सींगचत में चमलकर यही चविार करो। 

 

ਏਕੁ ਚਸਮਚਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

एकु चसमरर नाम आधारु ॥ 

एक ईश्वर को स्मरण करो और नाम का सहारा लो। 

 

ਅਵਚਰ ਉਪਾਵ ਸਚਭ ਮੀਤ ਚਬਸਾਰਹੁ ॥ 

अवरर उपाव सचभ मीत चबसारहु ॥ 

हे मेरे चमत्र ! दूसरे तमाम प्रयास भुला दो। 
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ਿਰਨ ਕਮਲ ਚਰਦ ਮਚਹ ਉਚਰ ਧਾਰਹੁ ॥ 

िरन कमल ररद मचह उरर धारहु ॥ 

ईश्वर के िरण कमल अपने मन एवीं हृदय में बसाओ। 

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪਰਭੁ ਸਮਰਿੁ ॥ 

करन कारन सो प्रभु समरिु ॥ 

वह ईश्वर तमाम काया करने व जीव से करवाने में सामर्थ्ा रिता है। 

 

ਚਦਰੜੁ ਕਚਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਚਰ ਵਿੁ ॥ 

चिड़ु करर गहहु नामु हरर विु ॥ 

ईश्वर के नाम रूपी वसु्त को दृढ़ करके पकड़ लो। 

 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੰਿਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੰਤ ॥ 

इहु धनु सींिहु होवहु भगवींत ॥ 

इस (प्रभु के नाम रूपी) धन को एकचत्रत करो और भाग्यशाली बन जाओ। 

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਾ ਚਨਰਮਲ ਮੰਤ ॥ 

सींत जना का चनरमल मींत ॥ 

सींतजनोीं का मींत्र पचवत्र-पावन है। 

 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਿਹੁ ਮਨ ਮਾਚਹ ॥ 

एक आस रािहु मन माचह ॥ 

एक ईश्वर की आशा अपने मन में रिो ! 

 

ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਚਮਚਟ ਜਾਚਹ ॥੧॥ 

सरब रोग नानक चमचि जाचह ॥१॥ 

हे नानक ! इस तरह तेरे तमाम रोग चमि जाएूँ गे।॥ १ ॥ 

 

ਚਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਿਾਚਰ ਕੰੁਟ ਉਚਿ ਧਾਵਚਹ ॥ 

चजसु धन कउ िारर कुीं ि उचि धावचह ॥ 

"(हे चमत्र !) चजस धन हेतु तू िारोीं ओर भागता-चिरता है, 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਚਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਾਵਚਹ ॥ 

सो धनु हरर सेवा ते पावचह ॥ 

वह धन तुझे ईश्वर की सेवा से प्राप्त होगा। 
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ਚਜਸੁ ਸੁਿ ਕਉ ਚਨਤ ਬਾਛਚਹ ਮੀਤ ॥ 

चजसु सुि कउ चनत बाछचह मीत ॥ 

हे मेरे चमत्र ! चजस सुि की तू चनत्य इच्छा करता है, 

 

ਸੋ ਸੁਿੁ ਸਾਧੂ ਸੰਚਗ ਪਰੀਚਤ ॥ 

सो सुिु साधू सींचग परीचत ॥ 

वह सुि तुझे सींतोीं की सींगचत में पे्रम करने से चमलेगा। 

 

ਚਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਚਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

चजसु सोभा कउ करचह भली करनी ॥ 

चजस शोभा के चलए तू शुभ कमा करता है, 

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਚਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

सा सोभा भजु हरर की सरनी ॥ 

वह शोभा भगवान की शरण में जाने से चमलती है। 

 

ਅਚਨਕ ਉਪਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

अचनक उपावी रोगु न जाइ ॥ 

जो रोग अनेक प्रयासोीं से नही ीं चमिता, 

 

ਰੋਗੁ ਚਮਟੈ ਹਚਰ ਅਵਿਧੁ ਲਾਇ ॥ 

रोगु चमिै हरर अविधु लाइ ॥ 

वह रोग हरर नाम रूपी औषचध लेने से चमि जाता है। 

 

ਸਰਬ ਚਨਧਾਨ ਮਚਹ ਹਚਰ ਨਾਮੁ ਚਨਧਾਨੁ ॥ 

सरब चनधान मचह हरर नामु चनधानु ॥ 

तमाम िजानोीं में ईश्वर का नाम सवाशे्रष्ठ िजाना है। 

 

ਜਚਪ ਨਾਨਕ ਦਰਗਚਹ ਪਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

जचप नानक दरगचह परवानु ॥२॥ 

हे नानक ! उसके नाम का जाप कर, ईश्वर के दरबार में स्वीकार हो जाओगे ॥२॥ 

 

ਮਨੁ ਪਰਬੋਧਹੁ ਹਚਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

मनु परबोधहु हरर कै नाइ ॥ 

अपने मन को भगवान के नाम द्वारा जगाओ। 
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ਦਹ ਚਦਚਸ ਧਾਵਤ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥ 

दह चदचस धावत आवै िाइ ॥ 

दसोीं चदशाओीं में भिकता हुआ यह मन इस तरह अपने गृह आ जाएगा। 

 

ਤਾ ਕਉ ਚਬਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

ता कउ चबघनु न लागै कोइ ॥ 

उसे कोई सींकि नही ीं आता 

 

ਜਾ ਕੈ ਚਰਦੈ ਬਸ ੈਹਚਰ ਸੋਇ ॥ 

जा कै ररदै बसै हरर सोइ ॥ 

चजसके हृदय में वह ईश्वर बसता है, 

 

ਕਚਲ ਤਾਤੀ ਿਾਾਂਢਾ ਹਚਰ ਨਾਉ ॥ 

कचल ताती िाींढा हरर नाउ ॥ 

यह कचलयुग गमा (अचि) है और हरर का नाम शीतल है। 

 

ਚਸਮਚਰ ਚਸਮਚਰ ਸਦਾ ਸੁਿ ਪਾਉ ॥ 

चसमरर चसमरर सदा सुि पाउ ॥ 

उसे सदैव स्मरण करो एवीं सुि पाओ। 

 

ਭਉ ਚਬਨਸੈ ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

भउ चबनसै पूरन होइ आस ॥ 

नाम-चसमरन से भय नाश हो जाता है और आशा पूणा हो जाती है। 

    

ਭਗਚਤ ਭਾਇ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ ॥ 

भगचत भाइ आतम परगास ॥ 

प्रभु की भखि के साि पे्रम करने से आत्मा उज्ज्वल हो जाती है। 

 

ਚਤਤੁ ਘਚਰ ਜਾਇ ਬਸ ੈਅਚਬਨਾਸੀ ॥ 

चततु घरर जाइ बसै अचबनासी ॥ 

जो नाम-स्मरण करता है, उसके हृदय-घर में अनश्वर प्रभु आ बसता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

कहु नानक कािी जम िासी ॥३॥ 

हे नानक ! (नाम का जाप करने से) यम की िाूँसी कि जाती है॥ ३॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 1725 



ਤਤੁ ਬੀਿਾਰ ੁਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਿਾ ॥ 

ततु बीिारु कहै जनु सािा ॥ 

वो ही सच्चा मनुष्य है, जो सार-तत्व के स्मरण का उपदेश देता है। 

 

ਜਨਚਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਿੋ ਕਾਿਾ ॥ 

जनचम मरै सो कािो कािा ॥ 

वह चबलु्कल कच्चा (झिूा) है, जो आवागमन (जन्म-मरण के िक्र) में पड़ता है। 

 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਚਮਟੈ ਪਰਭ ਸੇਵ ॥ 

आवा गवनु चमिै प्रभ सेव ॥ 

प्रभु की सेवा से आवागमन चमि जाता है। 

 

ਆਪੁ ਚਤਆਚਗ ਸਰਚਨ ਗੁਰਦੇਵ ॥ 

आपु चतआचग सरचन गुरदेव ॥ 

अपना अहींत्व त्याग दे और गुरुदेव की शरण ले। 

 

ਇਉ ਰਤਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

इउ रतन जनम का होइ उधारु ॥ 

इस तरह अनमोल जीवन का उद्धार हो जाता है। 

 

ਹਚਰ ਹਚਰ ਚਸਮਚਰ ਪਰਾਨ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

हरर हरर चसमरर प्रान आधारु ॥ 

हरर-परमेश्वर की आराधना कर, जो तेरे प्राणोीं का आधार है। 

 

ਅਚਨਕ ਉਪਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

अचनक उपाव न छूिनहारे ॥ 

अनेक उपाय करने से छुिकारा नही ीं होता। 

 

ਚਸੰਚਮਰਚਤ ਸਾਸਤ ਬਦੇ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

चसचिचत सासत बेद बीिारे ॥ 

िाहे सृ्मचतयोीं, शास्त्ोीं व वेदोीं का चविार करके देि लो। 

 

ਹਚਰ ਕੀ ਭਗਚਤ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

हरर की भगचत करहु मनु लाइ ॥ 

मन लगाकर केवल भगवान की भखि ही करो। 
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ਮਚਨ ਬੰਛਤ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪਾਇ ॥੪॥ 

मचन बींछत नानक िल पाइ ॥४॥ 

हे नानक ! (जो भखि करता है) उसे मनोवाींचछत िल चमलता है॥४॥ 

 

ਸੰਚਗ ਨ ਿਾਲਚਸ ਤੇਰੈ ਧਨਾ ॥ 

सींचग न िालचस तेरै धना ॥ 

धन-दौलत तेरे साि नही ीं जाने वाला, 

 

ਤੰੂ ਚਕਆ ਲਪਟਾਵਚਹ ਮੂਰਿ ਮਨਾ ॥ 

तूीं चकआ लपिावचह मूरि मना ॥ 

चिर हे मूिा मन ! तू क्ोीं इससे चलपिा हुआ है। 

 

ਸੁਤ ਮੀਤ ਕੁਟੰਬ ਅਰ ੁਬਚਨਤਾ ॥ 

सुत मीत कुि्मब अरु बचनता ॥ 

पुत्र, चमत्र, पररवार एवीं पत्नी - 

 

ਇਨ ਤੇ ਕਹਹੁ ਤੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਿਾ ॥ 

इन ते कहहु तुम कवन सनािा ॥ 

इन में से तू बता कौन तेरा सहायक है ? 

 

ਰਾਜ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਚਬਸਿਾਰ ॥ 

राज रींग माइआ चबसिार ॥ 

राज्य, रींगरचलयाीं एवीं धन-दौलत का चवस्तार 

 

ਇਨ ਤੇ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

इन ते कहहु कवन छुिकार ॥ 

इनमें से बता कौन कब बिा है ? 

 

ਅਸੁ ਹਸਤੀ ਰਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

असु हसती रि असवारी ॥ 

अश्व, हािी एवीं रिोीं की सवारी करनी - 

 

ਝੂਿਾ ਡੰਫੁ ਝੂਿੁ ਪਾਸਾਰੀ ॥ 

झिूा ड्मिु झिुू पासारी ॥ 

यह सब झिूा आडम्बर है। 
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ਚਜਚਨ ਦੀਏ ਚਤਸੁ ਬੁਝੈ ਨ ਚਬਗਾਨਾ ॥ 

चजचन दीए चतसु बुझै न चबगाना ॥ 

मूिा पुरुष उस परमात्मा को नही ीं जानता, चजसने ये तमाम पदािा चदए हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਚਬਸਾਚਰ ਨਾਨਕ ਪਛੁਤਾਨਾ ॥੫॥ 

नामु चबसारर नानक पछुताना ॥५॥ 

हे नानक ! नाम को भुला कर प्राणी अन्त में पश्चाताप करता है॥ ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਚਤ ਤੰੂ ਲੇਚਹ ਇਆਨੇ ॥ 

गुर की मचत तूीं लेचह इआने ॥ 

हे मूिा मनुष्य ! तू गुरु की चशक्षा ले। 

 

ਭਗਚਤ ਚਬਨਾ ਬਹੁ ਡੂਬੇ ਚਸਆਨੇ ॥ 

भगचत चबना बहु डूबे चसआने ॥ 

प्रभु की भखि के चबना बड़े बुखद्धमान लोग भी डूब गए हैं। 

 

ਹਚਰ ਕੀ ਭਗਚਤ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਤ ॥ 

हरर की भगचत करहु मन मीत ॥ 

हे मेरे चमत्र ! अपने मन में भगवान की भखि कर, 

 

ਚਨਰਮਲ ਹੋਇ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ਿੀਤ ॥ 

चनरमल होइ तुम्हारो िीत ॥ 

उससे तेरा मन चनमाल हो जाएगा। 

 

ਿਰਨ ਕਮਲ ਰਾਿਹੁ ਮਨ ਮਾਚਹ ॥ 

िरन कमल रािहु मन माचह ॥ 

प्रभु के िरण कमल अपने हृदय में बसा, 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਕਲਕਿਖ ਜਾਕਿ ॥ 

जनम जनम के ककलकिख जाकि ॥ 

तेरे जन्म-जन्माांतर के पाप दूर िो जाएँगे। 

 

ਆਕਿ ਜਿਿੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਿਾਵਿੁ ॥ 

आकप जपहु अवरा नामु जपावहु ॥ 

स्वयां ईश्वर के नाम का जाप कर और दूसरोां से भी नाम का जाप करवा। 

 

ਸੁਨਤ ਕਿਤ ਰਿਤ ਗਕਤ ਿਾਵਿੁ ॥ 

सुनत कित रित गकत पावहु ॥ 

सुनने, किने एवां इस आचरण में रिने से मुक्ति कमल जाएगी। 

 

ਸਾਰ ਭੂਤ ਸਕਤ ਿਕਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

सार भूत सकत िरर को नाउ ॥ 

सारभूत िरर का सत्य नाम िै। 

 

ਸਿਕਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

सिकज सुभाइ नानक गुन गाउ ॥६॥ 

नानक ! सिज स्वभाव से प्रभु की गुणसु्तकत कर ॥ ६॥ 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤੇਰੀ ਉਤਰਕਸ ਮੈਲੁ ॥ 

गुन गावत तेरी उतरकस मैलु ॥ 

(िे जीव !) ईश्वर के गुण गाते हुए तेरी पापोां की मैल उतर जाएगी 

 

ਕਿਨਕਸ ਜਾਇ ਿਉਮੈ ਕਿਖੁ ਫੈਲੁ ॥ 

किनकस जाइ िउमै किखु फैलु ॥ 

एवां अिांकार-रूपी कवष का कवस्तार भी कमट जाएगा। 

 

ਿੋਕਿ ਅਕ ਿੰਤੁ ਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਕਲ ॥ 

िोकि अकचांतु िसै सुख नाकल ॥ 

वि िेकफक्र िो जाएगा और सुखपूववक िसेगा 

 

ਸਾਕਸ ਗਰਾਕਸ ਿਕਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਕਲ ॥ 

साकस ग्राकस िरर नामु समाकल ॥ 

जो अपने प्रते्यक श्वास एवां ग्रास से िरर के नाम की आराधना करेगा । 
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ਛਾਕਿ ਕਸਆਨਿ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

छाकि कसआनप सगली मना ॥ 

िे मन ! अपनी तमाम चतुरता त्याग दे। 

 

ਸਾਧਸਿੰਕਗ ਿਾਵਕਿ ਸ ੁ ਧਨਾ ॥ 

साधसांकग पावकि सचु धना ॥ 

साध सांगत करने से सच्चा धन कमल जाएगा। 

 

ਿਕਰ ਿੂਿੰਜੀ ਸਿੰਕ  ਕਰਿੁ ਕਿਉਿਾਰ ੁ॥ 

िरर पूांजी सांकच करहु किउिारु ॥ 

ईश्वर के नाम की पँूजी सांकचत कर और उसका िी व्यापार कर। 

 

ਈਿਾ ਸੁਖੁ ਦਰਗਿ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

ईिा सुखु दरगि जैकारु ॥ 

इस तरि इस जीवन में सुख कमलेगा और प्रभु के दरिार में सत्कार िोगा। 

 

ਸਰਿ ਕਨਰਿੰਤਕਰ ਏਕੋ ਦੇਖੁ ॥ 

सरि कनरांतरर एको देखु ॥ 

वि एक ईश्वर को सववत्र देखता िै," 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਕਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

कहु नानक जा कै मसतकक लेखु ॥७॥ 

िे नानक ! कजसके माथे पर भाग्य कवद्यमान िै ॥ ७ ॥ 

 

ਏਕੋ ਜਕਿ ਏਕੋ ਸਾਲਾਕਿ ॥ 

एको जकप एको सालाकि ॥ 

एक ईश्वर के नाम का जाप कर और केवल उसकी िी सरािना कर। 

 

ਏਕੁ ਕਸਮਕਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਕਿ ॥ 

एकु कसमरर एको मन आकि ॥ 

एक ईश्वर का कचन्तन कर और केवल उसे िी अपने हृदय में िसा। 

 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨਿੰ ਤ ॥ 

एकस के गुन गाउ अनांत ॥ 

उस अनन्त एक ईश्वर के गुण गायन कर। 
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ਮਕਨ ਤਕਨ ਜਾਕਿ ਏਕ ਭਗਵਿੰਤ ॥ 

मकन तकन जाकप एक भगवांत ॥ 

मन एवां तन से एक भगवान का जाप कर। 

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਿਕਰ ਆਕਿ ॥ 

एको एकु एकु िरर आकप ॥ 

वि परमात्मा आप िी आप िै। 

 

ਿੂਰਨ ਿੂਕਰ ਰਕਿਓ ਿਰਭੁ ਕਿਆਕਿ ॥ 

पूरन पूरर रकिओ प्रभु किआकप ॥ 

जीवोां में व्यापक िोकर प्रभु सि ओर िस रिा िै। 

 

ਅਕਨਕ ਕਿਸਥਾਰ ਏਕ ਤੇ ਭਏ ॥ 

अकनक किसथार एक ते भए ॥ 

एक ईश्वर से अनेक प्रसार हुए िैं। 

 

ਏਕੁ ਅਰਾਕਧ ਿਰਾਛਤ ਗਏ ॥ 

एकु अराकध पराछत गए ॥ 

भगवान की आराधना करने से पाप कमट जाते िैं। 

 

ਮਨ ਤਨ ਅਿੰਤਕਰ ਏਕੁ ਿਰਭੁ ਰਾਤਾ ॥ 

मन तन अांतरर एकु प्रभु राता ॥ 

मेरा मन एवां शरीर एक प्रभु में मग्न हुए िैं। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਕਦ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਾ ॥੮॥੧੯॥ 

गुर प्रसाकद नानक इकु जाता ॥८॥१९॥ 

िे नानक ! गुरु की कृपा से उसने एक ईश्वर को िी जाना िै ॥८॥१९॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਕਫਰਤ ਕਫਰਤ ਿਰਭ ਆਇਆ ਿਕਰਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

कफरत कफरत प्रभ आइआ पररआ तउ सरनाइ ॥ 

िे पूज्य प्रभु ! मैं भटक-भटक कर तेरी िी शरण में आया हँ। 
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ਨਾਨਕ ਕੀ ਿਰਭ ਿੇਨਤੀ ਅਿਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

नानक की प्रभ िेनती अपनी भगती लाइ ॥१॥ 

िे प्रभु ! नानक एक यिी कवनती करता िै कक मुझे अपनी भक्ति में लगा ले ॥१॥ 

 

ਅਸਟਿਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी ॥ 

 

ਜਾ ਕ ਜਨੁ ਜਾ ੈ ਿਰਭ ਦਾਨੁ ॥ 

जाचक जनु जाचै प्रभ दानु ॥ 

िे प्रभु ! मैं कभखारी तेरे नाम का दान माँगता हँ। 

 

ਕਕਰ ਕਕਰਿਾ ਦੇਵਿੁ ਿਕਰ ਨਾਮੁ ॥ 

करर ककरपा देवहु िरर नामु ॥ 

िे िरर ! कृपा करके मुझे अपना नाम प्रदान कीकजए। 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਕਰ ॥ 

साध जना की मागउ धूरर ॥ 

मैं तो साधुओां के चरणोां की धूली िी माांगता हँ। 

 

ਿਾਰਿਰਿਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਿੂਕਰ ॥ 

पारब्रिम मेरी सरधा पूरर ॥ 

िे पारब्रह्म ! मेरी श्रद्धा पूणव कीकजए। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

सदा सदा प्रभ के गुन गावउ ॥ 

मैं िमेशा िी प्रभु का गुणानुवाद करता रहँ। 

 

ਸਾਕਸ ਸਾਕਸ ਿਰਭ ਤੁਮਕਿ ਕਧਆਵਉ ॥ 

साकस साकस प्रभ तुमकि कधआवउ ॥ 

िे प्रभु ! प्रते्यक श्वास से मैं तेरी िी आराधना करँू। 

 

 ਰਨ ਕਮਲ ਕਸਉ ਲਾਗੈ ਿਰੀਕਤ ॥ 

चरन कमल कसउ लागै प्रीकत ॥ 

प्रभु के चरणोां से मेरा पे्रम पडा हुआ िै। 
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ਭਗਕਤ ਕਰਉ ਿਰਭ ਕੀ ਕਨਤ ਨੀਕਤ ॥ 

भगकत करउ प्रभ की कनत नीकत ॥ 

मैं िमेशा िी प्रभु की भक्ति करता रहँ। 

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

एक ओट एको आधारु ॥ 

िे भगवान ! तुम िी मेरी एक ओट तथा एक सिारा िो। 

 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਿਰਭ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

नानकु मागै नामु प्रभ सारु ॥१॥ 

िे मेरे प्रभु ! नानक तेरे सवोत्तम नाम की याचना करता िै॥ १॥ 

 

ਿਰਭ ਕੀ ਕਦਰਸਕਟ ਮਿਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥ 

प्रभ की किसकट मिा सुखु िोइ ॥ 

प्रभु की करुणा-दृकष्ट से परम सुख उपलब्ध िोता िै। 

 

ਿਕਰ ਰਸੁ ਿਾਵੈ ਕਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

िरर रसु पावै किरला कोइ ॥ 

कोई कवरला पुरुष िी िरर-रस को पाता िै। 

 

ਕਜਨ  ਾਕਖਆ ਸੇ ਜਨ ਕਤਰਿਤਾਨੇ ॥ 

कजन चाक्तखआ से जन कत्रपताने ॥ 

जो इसे चखते िैं, वे जीव तृप्त िो जाते िैं। 

 

ਿੂਰਨ ਿੁਰਖ ਨਿੀ ਿੋਲਾਨੇ ॥ 

पूरन पुरख निी िोलाने ॥ 

वे पूणव पुरुष िन जाते िैं और कभी (माया में) िगमगाते निी ां। 

 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਿਰੇਮ ਰਸ ਰਿੰਕਗ ॥ 

सुभर भरे पे्रम रस रां कग ॥ 

वि प्रभु के पे्रम की कमठास एवां आनांद से पूणवता भरे रिते िैं। 

 

ਉਿਜੈ  ਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸਿੰਕਗ ॥ 

उपजै चाउ साध कै सांकग ॥ 

साधुओां की सांगकत में उनके मन में आक्तत्मक चाव उत्पन्न िो जाता िै। 
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ਿਰੇ ਸਰਕਨ ਆਨ ਸਭ ਕਤਆਕਗ ॥ 

परे सरकन आन सभ कतआकग ॥ 

अन्य सि कुछ त्याग कर वि प्रभु की शरण लेते िैं। 

 

ਅਿੰਤਕਰ ਿਰਗਾਸ ਅਨਕਦਨੁ ਕਲਵ ਲਾਕਗ ॥ 

अांतरर प्रगास अनकदनु कलव लाकग ॥ 

उनका हृदय उज्ज्वल िो जाता िै और कदन-रात वि अपनी वृती ईश्वर में लगाते िैं। 

 

ਿਿਭਾਗੀ ਜਕਿਆ ਿਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ििभागी जकपआ प्रभु सोइ ॥ 

भाग्यशाली पुरुषोां ने िी प्रभु का जाप ककया िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਕਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੨॥ 

नानक नाकम रते सुखु िोइ ॥२॥ 

िे नानक ! जो पुरुष प्रभु के नाम में मग्न रिते िैं, वे सुख पाते िैं।॥ २ ॥ 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਿੂਰੀ ਭਈ ॥ 

सेवक की मनसा पूरी भई ॥ 

सेवक की मनोकामना पूणव िो गई िै, 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਤੇ ਕਨਰਮਲ ਮਕਤ ਲਈ ॥ 

सकतगुर ते कनरमल मकत लई ॥ 

जिसे सकतगुरु से कनमवल उपदेश कलया िै । 

 

ਜਨ ਕਉ ਿਰਭੁ ਿੋਇਓ ਦਇਆਲੁ ॥ 

जन कउ प्रभु िोइओ दइआलु ॥ 

अपने सेवक पर प्रभु कृपालु िो गया िै। 

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਦਾ ਕਨਿਾਲੁ ॥ 

सेवकु कीनो सदा कनिालु ॥ 

अपने सेवक को िमेशा के कलए उसने कृताथव कर कदया िै। 

 

ਿਿੰਧਨ ਕਾਕਟ ਮੁਕਕਤ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

िांधन काकट मुककत जनु भइआ ॥ 

सेवक के (माया के) िन्धन कट गए िैं और उसने मोक्ष प्राप्त कर कलया िै। 
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ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਖੂੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

जनम मरन दूखु भ्रमु गइआ ॥ 

उसका जन्म-मरण, दुुः ख एवां दुकवधा दूर िो गए िैं। 

 

ਇਛ ਿੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਿੂਰੀ ॥ 

इछ पुनी सरधा सभ पूरी ॥ 

उसकी इच्छा पूणव िो गई िै और श्रद्धा भी पूरी िो गई िै। 

 

ਰਕਵ ਰਕਿਆ ਸਦ ਸਿੰਕਗ ਿਜੂਰੀ ॥ 

रकव रकिआ सद सांकग िजूरी ॥ 

भगवान िमेशा साथ िस रिा िै। 

 

ਕਜਸ ਕਾ ਸਾ ਕਤਕਨ ਲੀਆ ਕਮਲਾਇ ॥ 

कजस का सा कतकन लीआ कमलाइ ॥ 

कजसका था, उसने अपने साथ कमला कलया िै। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਨਾਕਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

नानक भगती नाकम समाइ ॥३॥ 

िे नानक ! प्रभु की भक्ति से सेवक नाम में लीन िो गया िै।॥ ३ ॥ 

 

ਸੋ ਕਕਉ ਕਿਸਰੈ ਕਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

सो ककउ किसरै कज घाल न भानै ॥ 

उस भगवान को क्ोां भुलाएँ, जो इन्सान की सेवा-भक्ति की उपेक्षा निी ां करता। 

 

ਸੋ ਕਕਉ ਕਿਸਰੈ ਕਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

सो ककउ किसरै कज कीआ जानै ॥ 

उस भगवान को क्ोां भुलाएँ, जो ककए को जानता िै। 
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ਸੋ ਕਿਉ ਕਿਸਰੈ ਕਿਕਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਦੀਆ ॥ 

सो किउ किसरै किकि सभु किछु दीआ ॥ 

वह ईश्वर क्ोों कवसृ्मत हो, किसिे हमें सि िुछ कदया है। 

 

ਸੋ ਕਿਉ ਕਿਸਰੈ ਕਿ ਿੀਵਿ ਿੀਆ ॥ 

सो किउ किसरै कि िीवि िीआ ॥ 

यह परमात्मा क्ोों कवसृ्मत हो, िो िीवोों िे िीवि िा आधार है। 

 

ਸੋ ਕਿਉ ਕਿਸਰੈ ਕਿ ਅਗਕਿ ਮਕਿ ਰਾਖੈ ॥ 

सो किउ किसरै कि अगकि मकह राखै ॥ 

उस अिालपुरुष िो क्ोों भुलाएँ, िो गभभ िी अकि में हमारी रक्षा िरता है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਕਦ ਿੋ ਕਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

गुर प्रसाकद िो किरला लाखै ॥ 

गुरु िी िृपा से िोई कवरला पुरुष ही इसिो देखता है। 

 

ਸੋ ਕਿਉ ਕਿਸਰੈ ਕਿ ਕਿਖੁ ਤੇ ਿਾਢੈ ॥ 

सो किउ किसरै कि किखु ते िाढै ॥ 

उस ईश्वर िो क्ोों भुलाएँ, िो मिुष्य िो पाप से िचाता है 

 

ਿਿਮ ਿਿਮ ਿਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢੈ ॥ 

ििम ििम िा टूटा गाढै ॥ 

और स्वयों से िन्म-िन्माोंतरोों से किछुडे हुए िो अपिे साथ कमला लेता है ? 

 

ਗੁਕਰ ਪ੍ੂਰੈ ਤਤੁ ਇਿੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

गुरर पूरै ततु इहै िुझाइआ ॥ 

पूर्भ गुरु िे मुझे यह वास्तकविता समझाई है। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਿਾ ਿਾਿਿ ਿਿ ਕਿਆਇਆ ॥੪॥ 

प्रभु अपिा िािि िि कधआइआ ॥४॥ 

हे िािि ! उसिे तो अपिे प्रभु िा ही ध्याि किया है ॥४॥ 

 

ਸਾਿਿ ਸੰਤ ਿਰਿੁ ਇਿੁ ਿਾਮੁ ॥ 

सािि सोंत िरहु इहु िामु ॥ 

हे सज्जि, सोंतििोों ! यह िायभ िरो। 
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ਆਿ ਕਤਆਕਗ ਿਪ੍ਿੁ ਿਕਰ ਿਾਮੁ ॥ 

आि कतआकग िपहु हरर िामु ॥ 

अन्य सि िुछ छोडिर भगवाि िे िाम िा िाप िरो। 

 

ਕਸਮਕਰ ਕਸਮਕਰ ਕਸਮਕਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਿੁ ॥ 

कसमरर कसमरर कसमरर सुख पावहु ॥ 

भगवाि िे िाम िा कसमरि िरिे सुख पाओ। 

 

ਆਕਪ੍ ਿਪ੍ਿੁ ਅਵਰਿ ਿਾਮੁ ਿਪ੍ਾਵਿੁ ॥ 

आकप िपहु अवरह िामु िपावहु ॥ 

आप भी िाम िा िाप िरो और दूसरोों से भी िाम िा िाप िरवाओ। 

 

ਭਗਕਤ ਭਾਇ ਤਰੀਐ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

भगकत भाइ तरीऐ सोंसारु ॥ 

प्रभु िी भक्ति द्वारा यह सोंसार सागर पार किया िाता है। 

 

ਕਿਿੁ ਭਗਤੀ ਤਿੁ ਿੋਸੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

कििु भगती तिु होसी छारु ॥ 

भक्ति िे कििा यह शरीर भस्म हो िाएगा। 

 

ਸਰਿ ਿਕਲਆਣ ਸੂਖ ਕਿਕਿ ਿਾਮੁ ॥ 

सरि िकलआर् सूख किकध िामु ॥ 

प्रभु िा िाम सवभ िल्यार् एवों सुखोों िा खिािा है, 

 

ਿੂਡਤ ਿਾਤ ਪ੍ਾਏ ਕਿਸਰਾਮੁ ॥ 

िूडत िात पाए किस्रामु ॥ 

डूिता हुआ िीव भी इसमें सुख पा लेता है। 

 

ਸਗਲ ਦਖੂ ਿਾ ਿੋਵਤ ਿਾਸੁ ॥ 

सगल दूख िा होवत िासु ॥ 

समस्त दुखोों िा िाश हो िाता है। 

 

ਿਾਿਿ ਿਾਮੁ ਿਪ੍ਿੁ ਗੁਿਤਾਸੁ ॥੫॥ 

िािि िामु िपहु गुितासु ॥५॥ 

हे िािि ! गुर्ोों िे भण्डार िे िाम िा िाप िरते रहो ॥ ५॥ 
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ਉਪ੍ਿੀ ਪ੍ਰੀਕਤ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

उपिी प्रीकत पे्रम रसु चाउ ॥ 

भगवाि िी प्रीकत व पे्रम रस िा चाव उत्पन्न हुआ है। 

 

ਮਿ ਤਿ ਅੰਤਕਰ ਇਿੀ ਸੁਆਉ ॥ 

मि ति अोंतरर इही सुआउ ॥ 

मि-ति िे भीतर यही स्वाद भर गया है। 

 

ਿੇਤਰਿੁ ਪੇ੍ਕਖ ਦਰਸੁ ਸੁਖੁ ਿਇੋ ॥ 

िेत्रहु पेक्तख दरसु सुखु होइ ॥ 

अपिे िेत्रोों से प्रभु िे दशभि िरिे मैं सुख पाता हँ। 

 

ਮਿੁ ਕਿਗਸੈ ਸਾਿ ਚਰਿ ਿੋਇ ॥ 

मिु किगसै साध चरि धोइ ॥ 

सोंतोों िे चरर् धोिर मेरा मि प्रसन्न हो गया है। 

 

ਭਗਤ ਿਿਾ ਿੈ ਮਕਿ ਤਕਿ ਰੰਗੁ ॥ 

भगत ििा िै मकि तकि रों गु ॥ 

भिििोों िी आत्मा एवों शरीर में प्रभु िी प्रीकत कवद्यमाि है। 

 

ਕਿਰਲਾ ਿੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੰਗੁ ॥ 

किरला िोऊ पावै सोंगु ॥ 

िोई कवरला पुरुष ही उििी सोंगकत प्राप्त िरता है। 

 

ਏਿ ਿਸਤੁ ਦੀਿੈ ਿਕਰ ਮਇਆ ॥ 

एि िसतु दीिै िरर मइआ ॥ 

हे ईश्वर ! दया िरिे हमें एि िाम-वसु्त प्रदाि िीकिए (ताकि) 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਕਦ ਿਾਮੁ ਿਕਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

गुर प्रसाकद िामु िकप लइआ ॥ 

गुरु िी दया से तेरा िाम िप सिें । 

 

ਤਾ ਿੀ ਉਪ੍ਮਾ ਿਿੀ ਿ ਿਾਇ ॥ 

ता िी उपमा िही ि िाइ ॥ 

उसिी उपमा वर्भि िही ों िी िा सिती 
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ਿਾਿਿ ਰਕਿਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

िािि रकहआ सरि समाइ ॥६॥ 

हे िािि ! ईश्वर तो सवभव्यापि है ॥ ६॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੰਦ ਦੀਿ ਦਇਆਲ ॥ 

प्रभ िखसोंद दीि दइआल ॥ 

परमात्मा क्षमाशील एवों दीिदयालु है। 

 

ਭਗਕਤ ਵਛਲ ਸਦਾ ਕਿਰਪ੍ਾਲ ॥ 

भगकत वछल सदा किरपाल ॥ 

वह भिवत्सल एवों सदैव िृपालु है। 

 

ਅਿਾਥ ਿਾਥ ਗੋਕਿੰਦ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

अिाथ िाथ गोकिोंद गुपाल ॥ 

वह गोकवन्द, गोपाल अिाथोों िा िाथ है। 

 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਿਰਤ ਪ੍ਰਕਤਪ੍ਾਲ ॥ 

सरि घटा िरत प्रकतपाल ॥ 

वह समस्त िीव-िनु्तओों िा पोषर् िरता है। 

 

ਆਕਦ ਪ੍ੁਰਖ ਿਾਰਣ ਿਰਤਾਰ ॥ 

आकद पुरख िारर् िरतार ॥ 

वह आकदपुरुष एवों सृकि िा रचकयता है। 

 

ਭਗਤ ਿਿਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿ ਅਿਾਰ ॥ 

भगत ििा िे प्राि अधार ॥ 

वह भिििोों िे प्रार्ोों िा आधार है। 

 

ਿੋ ਿੋ ਿਪੈ੍ ਸੁ ਿੋਇ ਪ੍ੁਿੀਤ ॥ 

िो िो िपै सु होइ पुिीत ॥ 

िो िोई भी उसिा िाप िरता है, वह पकवत्र-पावि हो िाता है। 

 

ਭਗਕਤ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਿ ਿੀਤ ॥ 

भगकत भाइ लावै मि हीत ॥ 

वह अपिे मि िा पे्रम ईश्वर िी भक्ति पर िें कित िरता है। 
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ਿਮ ਕਿਰਗੁਿੀਆਰ ਿੀਚ ਅਿਾਿ ॥ 

हम किरगुिीआर िीच अिाि ॥ 

हम गुर्कवहीि, िीच व मूखभ है," 

  

ਿਾਿਿ ਤੁਮਰੀ ਸਰਕਿ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਿ ॥੭॥ 

िािि तुमरी सरकि पुरख भगवाि ॥७॥ 

िािि िा िथि है कि हे सवभशक्तिमाि भगवाि ! तुम्हारी शरर् में आए हैं।॥ ७॥ 

 

ਸਰਿ ਿੈਿੰੁਠ ਮੁਿਕਤ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

सरि िैिुों ठ मुिकत मोख पाए ॥ 

उसिे तमाम स्वगभ और मोक्ष प्राप्त िर कलए हैं," 

 

ਏਿ ਕਿਮਖ ਿਕਰ ਿੇ ਗੁਿ ਗਾਏ ॥ 

एि किमख हरर िे गुि गाए ॥ 

किस िीव िे एि क्षर् भर िे कलए भी भगवाि िी मकहमा-सु्तकत िी है। 

 

ਅਕਿਿ ਰਾਿ ਭੋਗ ਿਕਡਆਈ ॥ 

अकिि राि भोग िकडआई ॥ 

वह अिेि राज्य, भोग-पदाथभ एवों उपलक्तियाों प्राप्त िरता है 

 

ਿਕਰ ਿੇ ਿਾਮ ਿੀ ਿਥਾ ਮਕਿ ਭਾਈ ॥ 

हरर िे िाम िी िथा मकि भाई ॥ 

किसिे मि िो हरर िे िाम िी िथा भली लगती है। 

 

ਿਿੁ ਭੋਿਿ ਿਾਪ੍ਰ ਸੰਗੀਤ ॥ 

िहु भोिि िापर सोंगीत ॥ 

वह अिेि प्रिार िे भोिि, वस्त्र एवों सोंगीत िा आिोंद प्राप्त िरता है 

 

ਰਸਿਾ ਿਪ੍ਤੀ ਿਕਰ ਿਕਰ ਿੀਤ ॥ 

रसिा िपती हरर हरर िीत ॥ 

किसिी रसिा सदैव हरर-परमेश्वर िे िाम िा िाप िरती रहती है। 

 

ਭਲੀ ਸੁ ਿਰਿੀ ਸੋਭਾ ਿਿਵੰਤ ॥ 

भली सु िरिी सोभा धिवोंत ॥ 

उसिे िमभ शुभ हैं, उसी िो शोभा कमलती है और वही धिवाि है 
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ਕਿਰਦੈ ਿਸ ੇਪ੍ੂਰਿ ਗੁਰ ਮੰਤ ॥ 

कहरदै िसे पूरि गुर मोंत ॥ 

किसिे हृदय में पूर्भ गुरु िा मोंत्र िसता है। 

 

ਸਾਿਸੰਕਗ ਪ੍ਰਭ ਦੇਿੁ ਕਿਵਾਸ ॥ 

साधसोंकग प्रभ देहु किवास ॥ 

हे ईश्वर ! अपिे सोंतोों िी सोंगकत में स्थाि दीकिए। 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਿਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

सरि सूख िािि परगास ॥८॥२०॥ 

हे िािि ! सत्सोंगकत में रहिे से सवभ सुखोों िा आलोि हो िाता है ॥८॥२०॥ 

 

ਸਲੋਿੁ ॥ 

सलोिु ॥ 

श्लोि ॥ 

 

ਸਰਗੁਿ ਕਿਰਗੁਿ ਕਿਰੰਿਾਰ ਸੁੰਿ ਸਮਾਿੀ ਆਕਪ੍ ॥ 

सरगुि किरगुि किरोंिार सुोंि समाधी आकप ॥ 

किरोंिार प्रभु स्वयों ही सगुभर् एवों किगुभर् है। वह स्वयों ही शून्य समाकध में रहता है। 

 

ਆਪ੍ਿ ਿੀਆ ਿਾਿਿਾ ਆਪੇ੍ ਿੀ ਕਿਕਰ ਿਾਕਪ੍ ॥੧॥ 

आपि िीआ िाििा आपे ही किरर िाकप ॥१॥ 

हे िािि ! किरोंिार प्रभु िे स्वयों ही सृकि-रचिा िी है और किर स्वयों ही (िीवोों द्वारा) िाप 

िरता है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अिपदी। 

 

ਿਿ ਅਿਾਰ ੁਇਿੁ ਿਛੁ ਿ ਕਦਰਸਟੇਤਾ ॥ 

िि अिारु इहु िछु ि किसटेता ॥ 

िि इस सृकि िा प्रसार िुछ भी कदखाई िही ों देता था, 

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੰਿ ਤਿ ਿਿ ਤੇ ਿਤੋਾ ॥ 

पाप पुोंि ति िह ते होता ॥ 

ति पाप अथवा पुण्य किस (प्रार्ी) से हो सिता था ? 
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ਿਿ ਿਾਰੀ ਆਪ੍ਿ ਸੁੰਿ ਸਮਾਕਿ ॥ 

िि धारी आपि सुोंि समाकध ॥ 

िि परमात्मा स्वयों शून्य समाकध में था, 

 

ਤਿ ਿੈਰ ਕਿਰੋਿ ਕਿਸੁ ਸੰਕਗ ਿਮਾਕਤ ॥ 

ति िैर किरोध किसु सोंकग िमाकत ॥ 

ति वैर-कवरोध िोई किससे िरता था। 

 

ਿਿ ਇਸ ਿਾ ਿਰਿੁ ਕਚਿਿੁ ਿ ਿਾਪ੍ਤ ॥ 

िि इस िा िरिु कचहिु ि िापत ॥ 

िि (दुकिया िा) िोई वर्भ अथवा कचन्ह कदखाई िही ों देता था, 

 

ਤਿ ਿਰਖ ਸੋਗ ਿਿੁ ਕਿਸਕਿ ਕਿਆਪ੍ਤ ॥ 

ति हरख सोग िहु किसकह किआपत ॥ 

िताओ ति हषभ एवों शोि किसे स्पशभ िर सिते थे। 

 

ਿਿ ਆਪ੍ਿ ਆਪ੍ ਆਕਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਿਮ ॥ 

िि आपि आप आकप पारब्रहम ॥ 

िि परब्रह्म स्वयों ही सि िुछ था, 

 

ਤਿ ਮੋਿ ਿਿਾ ਕਿਸੁ ਿਵੋਤ ਭਰਮ ॥ 

ति मोह िहा किसु होवत भरम ॥ 

ति मोह िहाँ हो सिता था और दुकवधा किसे हो सिती थी ? 
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Page 291 

 

ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਪਪ ਵਰਤੀਜਾ ॥ 

आपन खेलु आपप वरतीजा ॥ 

हे नानक ! (सृपि रूपी) अपनी लीला अकाल पुरुष ने स्वयं ही रची है, 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ॥੧॥ 

नानक करनैहारु न दूजा ॥१॥ 

इसके अलावा दूसरा कोई रचपयता नही ं॥ १॥ 

 

ਜਬ ਹੋਵਤ ਪਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

जब होवत प्रभ केवल धनी ॥ 

जब जगत् का स्वामी परमात्मा केवल स्वयं ही था, 

 

ਤਬ ਬੰਧ ਮੁਕਪਤ ਕਹੁ ਪਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

तब बंध मुकपत कहु पकस कउ गनी ॥ 

तब बताओ पकसे बन्धनयुक्त एवं पकसे बन्धनमुक्त पगना जाता था ? 

 

ਜਬ ਏਕਪਹ ਹਪਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥ 

जब एकपह हरर अगम अपार ॥ 

जब केवल अगम्य एवं अपार हरर ही था, 

 

ਤਬ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹੁ ਕਉਨ ਅਉਤਾਰ ॥ 

तब नरक सुरग कहु कउन अउतार ॥ 

तब बताओ, नरको ंतथा स्वगों में आने वाले कौन से प्राणी थे। 

 

ਜਬ ਪਨਰਗੁਨ ਪਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

जब पनरगुन प्रभ सहज सुभाइ ॥ 

जब पनगुुण परमात्मा अपने सहज स्वभाव सपहत था, 

 

ਤਬ ਪਸਵ ਸਕਪਤ ਕਹਹੁ ਪਕਤੁ ਠਾਇ ॥ 

तब पसव सकपत कहहु पकतु ठाइ ॥ 

तब बताओ पिव-िक्तक्त पकस स्थान पर थे? 

 

ਜਬ ਆਪਪਹ ਆਪਪ ਅਪਨੀ ਜੋਪਤ ਧਰੈ ॥ 

जब आपपह आपप अपनी जोपत धरै ॥ 

जब परमात्मा स्वयं ही अपनी ज्योपत प्रज्वपलत पकए बैठा था, 
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ਤਬ ਕਵਨ ਪਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਤ ਡਰ ੈ॥ 

तब कवन पनडरु कवन कत डरै ॥ 

तब कौन पनडर था और कौन पकससे डरता था ? 

 

ਆਪਨ ਚਪਲਤ ਆਪਪ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

आपन चपलत आपप करनैहार ॥ 

हे नानक ! परमात्मा अगम्य एवं अपार है। 

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ॥੨॥ 

नानक ठाकुर अगम अपार ॥२॥ 

अपने कौतुक स्वयं ही करने वाला है ॥२॥ 

 

ਅਪਬਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪਨ ਆਸਨ ॥ 

अपबनासी सुख आपन आसन ॥ 

जब अमर परमात्मा अपने सुखदायक आसन पर पवराजमान था, 

 

ਤਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਪਬਨਾਸਨ ॥ 

तह जनम मरन कहु कहा पबनासन ॥ 

बताओ तब जन्म-मरण और पवनाि (काल) कहााँ थे? 

 

ਜਬ ਪੂਰਨ ਕਰਤਾ ਪਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

जब पूरन करता प्रभु सोइ ॥ 

जब पूणु अकाल पुरुष कताुर ही था, 

 

ਤਬ ਜਮ ਕੀ ਤਰਾਸ ਕਹਹੁ ਪਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

तब जम की त्रास कहहु पकसु होइ ॥ 

बताओ तब मृतु्य का भय पकसे हो सकता था ? 

 

ਜਬ ਅਪਬਗਤ ਅਗੋਚਰ ਪਰਭ ਏਕਾ ॥ 

जब अपबगत अगोचर प्रभ एका ॥ 

जब केवल अलक्ष्य एवं अगोचर परमात्मा ही था, 

 

ਤਬ ਪਚਤਰ ਗੁਪਤ ਪਕਸੁ ਪਛੂਤ ਲੇਖਾ ॥ 

तब पचत्र गुपत पकसु पूछत लेखा ॥ 

तब पचत्रगुप्त पकस से लेखा पूछते थे ? 

 

 

 

SikhBookClub.com 1744 



ਜਬ ਨਾਥ ਪਨਰੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

जब नाथ पनरंजन अगोचर अगाधे ॥ 

जब केवल पनरंजन, अगोचर एवं अथाह नाथ (परमात्मा) ही था, 

 

ਤਬ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਬੰਧਨ ਬਾਧੇ ॥ 

तब कउन छुटे कउन बंधन बाधे ॥ 

तब कौन माया के बन्धन से मुक्त थे और कौन बन्धनो ंमें फंसे हुए थे ? 

 

ਆਪਨ ਆਪ ਆਪ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

आपन आप आप ही अचरजा ॥ 

परमात्मा सब कुछ अपने आप से ही है, वह स्वयं ही अद्भुत है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਰਪੂ ਆਪ ਹੀ ਉਪਰਜਾ ॥੩॥ 

नानक आपन रूप आप ही उपरजा ॥३॥ 

हे नानक ! अपना रूप उसने स्वयं ही उत्पन्न पकया है ॥३॥ 

 

ਜਹ ਪਨਰਮਲ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖ ਪਪਤ ਹੋਤਾ ॥ 

जह पनरमल पुरखु पुरख पपत होता ॥ 

जहां पनमुल पुरुष ही पुरुषो ंका पपत होता था 

 

ਤਹ ਪਬਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਪਕਆ ਧੋਤਾ ॥ 

तह पबनु मैलु कहहु पकआ धोता ॥ 

और वहााँ कोई मैल नही ंथी, बताओ ! तब वहााँ स्वच्छ करने को क्या था? 

 

ਜਹ ਪਨਰੰਜਨ ਪਨਰੰਕਾਰ ਪਨਰਬਾਨ ॥ 

जह पनरंजन पनरंकार पनरबान ॥ 

जहााँ केवल पनरंजन, पनरंकार एवं पनपलुप्त परमात्मा ही था, 

 

ਤਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਪਭਮਾਨ ॥ 

तह कउन कउ मान कउन अपभमान ॥ 

वहााँ पकसका मान एवं पकसका अपभमान होता था ? 

 

ਜਹ ਸਰਪੂ ਕੇਵਲ ਜਗਦੀਸ ॥ 

जह सरूप केवल जगदीस ॥ 

जहााँ केवल सृपि के स्वामी जगदीि का ही रूप था, 

 

 

 

SikhBookClub.com 1745 



ਤਹ ਛਲ ਪਛਦਰ ਲਗਤ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ 

तह छल पछद्र लगत कहु कीस ॥ 

बताओ, वहााँ छल-कपट एवं पाप पकसको दुुः खी करते थे ? 

 

ਜਹ ਜੋਪਤ ਸਰਪੂੀ ਜੋਪਤ ਸੰਪਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

जह जोपत सरूपी जोपत संपग समावै ॥ 

जहााँ ज्योपत स्वरूप अपनी ज्योपत से ही समाया हुआ था, 

 

ਤਹ ਪਕਸਪਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਪਤਰਪਤਾਵੈ ॥ 

तह पकसपह भूख कवनु पत्रपतावै ॥ 

तब वहााँ पकसे भूख लगती थी और पकसे तृक्तप्त आती थी ? 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

करन करावन करनैहारु ॥ 

सृपि का रचपयता करतार स्वयं ही सबकुछ करने वाला और प्रापणयो ंसे कराने वाला है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨਾਪਹ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੪॥ 

नानक करते का नापह सुमारु ॥४॥ 

हे नानक ! दुपनया का पनमाुण करने वाले परमात्मा का कोई अन्त नही ंहै ॥४॥ 

 

ਜਬ ਅਪਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪਨ ਸੰਪਗ ਬਨਾਈ ॥ 

जब अपनी सोभा आपन संपग बनाई ॥ 

जब परमात्मा ने अपनी िोभा अपने साथ ही बनाई थी, 

 

ਤਬ ਕਵਨ ਮਾਇ ਬਾਪ ਪਮਤਰ ਸੁਤ ਭਾਈ ॥ 

तब कवन माइ बाप पमत्र सुत भाई ॥ 

तब माता-पपता, पमत्र, पुत्र एवं भाई कौन थे ? 

 

ਜਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਆਪਪਹ ਪਰਬੀਨ ॥ 

जह सरब कला आपपह परबीन ॥ 

जब वह स्वयं ही सवुकला में पूरी तरह प्रवीण था, 

 

ਤਹ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

तह बेद कतेब कहा कोऊ चीन ॥ 

तब वेद तथा कतेब को कहााँ कोई पहचानता था। 
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ਜਬ ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਪਪ ਉਪਰ ਧਾਰੈ ॥ 

जब आपन आपु आपप उरर धारै ॥ 

जब अकाल पुरुष अपने आपको अपने हृदय में ही धारण पकए रखता था, 

 

ਤਉ ਸਗਨ ਅਪਸਗਨ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰੈ ॥ 

तउ सगन अपसगन कहा बीचारै ॥ 

तब िगुन (िुभ) एवं अपिगुन (अिुभ लग्ो)ं का कौन सोचता था ? 

 

ਜਹ ਆਪਨ ਊਚ ਆਪਨ ਆਪਪ ਨੇਰਾ ॥ 

जह आपन ऊच आपन आपप नेरा ॥ 

जहााँ परमात्मा स्वयं ही ऊाँ चा और स्वयं ही पनकट था, 

 

ਤਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰ ੁਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

तह कउन ठाकुरु कउनु कहीऐ चेरा ॥ 

वहााँ कौन स्वामी और कौन सेवक कहा जा सकता था ? 

 

ਪਬਸਮਨ ਪਬਸਮ ਰਹੇ ਪਬਸਮਾਦ ॥ 

पबसमन पबसम रहे पबसमाद ॥ 

मैं प्रभु के अदभुत कौतुक देखकर चपकत हो रहा हाँ। 

 

ਨਾਨਕ ਅਪਨੀ ਗਪਤ ਜਾਨਹੁ ਆਪਪ ॥੫॥ 

नानक अपनी गपत जानहु आपप ॥५॥ 

नानक का कथन है पक हे परमेश्वर ! अपनी गपत तू स्वयं ही जानता है ॥५॥ 

 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਦ ਅਭੇਦ ਸਮਾਇਆ ॥ 

जह अछल अछेद अभेद समाइआ ॥ 

जहााँ छलरपहत, अले्लद एवं अभेद परमेश्वर अपने आप में लीन था, 

  

ਊਹਾ ਪਕਸਪਹ ਪਬਆਪਤ ਮਾਇਆ ॥ 

ऊहा पकसपह पबआपत माइआ ॥ 

वहााँ माया पकस पर प्रभाव करती थी ? 

 

ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਪਹ ਆਦੇਸੁ ॥ 

आपस कउ आपपह आदेसु ॥ 

जब ईश्वर स्वयं अपने आपको प्रणाम करता था, 
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ਪਤਹੁ ਗੁਣ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪਰਵੇਸੁ ॥ 

पतहु गुण का नाही परवेसु ॥ 

तब (माया के) पत्रगुणो ंका (जगत् में) प्रवेि नही ंहुआ था। 

 

ਜਹ ਏਕਪਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੰਤਾ ॥ 

जह एकपह एक एक भगवंता ॥ 

जहााँ केवल एक आप ही भगवान था, 

 

ਤਹ ਕਉਨੁ ਅਪਚੰਤੁ ਪਕਸੁ ਲਾਗੈ ਪਚੰਤਾ ॥ 

तह कउनु अपचंतु पकसु लागै पचंता ॥ 

वहााँ कौन बेपफक्र था और पकसे पचन्ता लगती थी ? 

 

ਜਹ ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਪਪ ਪਤੀਆਰਾ ॥ 

जह आपन आपु आपप पतीआरा ॥ 

जहााँ परमात्मा अपने आप से स्वयं संतुि था, 

 

ਤਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

तह कउनु कथै कउनु सुननैहारा ॥ 

वहां कौन कहने वाला और कौन सुनने वाला था? 

 

ਬਹੁ ਬੇਅੰਤ ਊਚ ਤੇ ਊਚਾ ॥ 

बहु बेअंत ऊच ते ऊचा ॥ 

हे नानक ! परमात्मा बडा अनन्त एवं सवोपरर है, 

 

ਨਾਨਕ ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਪਹ ਪਹੂਚਾ ॥੬॥ 

नानक आपस कउ आपपह पहचा ॥६॥ 

केवल वही अपने आप तक पहुाँचता है॥ ६॥ 

 

ਜਹ ਆਪਪ ਰਪਚਓ ਪਰਪੰਚੁ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

जह आपप रपचओ परपंचु अकारु ॥ 

जब परमात्मा ने स्वयं सृपि का परपंच रच पदया 

 

ਪਤਹੁ ਗੁਣ ਮਪਹ ਕੀਨੋ ਪਬਸਥਾਰ ੁ॥ 

पतहु गुण मपह कीनो पबसथारु ॥ 

और माया के पत्रगुणो ंका प्रसार जगत् में कर पदया, 
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ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਤਹ ਭਈ ਕਹਾਵਤ ॥ 

पापु पंुनु तह भई कहावत ॥ 

तो यह बात प्रचपलत हो गई पक यह पाप है अथवा यह पुण्य है। 
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ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਬੰਛਾਵਤ ॥ 

कोऊ नरक कोऊ सुरग बंछावत ॥ 

कोई नरक में जाने लगा और कोई स्वगग की अभिलाषा करने लगा। 

 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 

आल जाल माइआ जंजाल ॥ 

ईश्वर ने सांसाररक भववाद, धन-दौलत के जंजाल, 

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

हउमै मोह िरम िै िार ॥ 

अहंकार, मोह, दुभवधा एवं िय के िार बना भदए। 

 

ਦਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ॥ 

दूख सूख मान अपमान ॥ 

दुुः ख-सुख, मान-अपमान 

 

ਅਨਨਕ ਪਰਕਾਰ ਕੀਓ ਬਖ ਾਨ ॥ 

अभनक प्रकार कीओ बख्यान ॥ 

अनेक प्रकार से वर्गन होने प्रारम्भ हो गए। 

 

ਆਪਨ ਖੇਲੁ ਆਨਪ ਕਨਰ ਦੇਖੈ ॥ 

आपन खेलु आभप करर देखै ॥ 

अपनी लीला प्रिु स्वयं ही रचता और देखता हैं। 

 

ਖੇਲੁ ਸੰਕੋਚੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ 

खेलु संकोचै तउ नानक एकै ॥७॥ 

हे नानक ! जब परमात्मा अपनी लीला को समेट लेता है तो केवल वही रह जाता है ॥७॥ 

 

ਜਹ ਅਨਬਗਤੁ ਭਗਤੁ ਤਹ ਆਨਪ ॥ 

जह अभबगतु िगतु तह आभप ॥ 

जहााँ पर अनन्त परमात्मा है, वही ंउसका िक्त है, जहााँ पर िक्त है, वही ंपरमात्मा स्वयं है। 

 

ਜਹ ਪਸਰੈ ਪਾਸਾਰ ੁਸੰਤ ਪਰਤਾਨਪ ॥ 

जह पसरै पासारु संत परताभप ॥ 

जहााँ कही ंवह रचना का प्रसार करता है, वह उसके संत के प्रताप के भलए है। 
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ਦਹੁੂ ਪਾਖ ਕਾ ਆਪਨਹ ਧਨੀ ॥ 

दुहू पाख का आपभह धनी ॥ 

दोनो ंपक्ो ंका वह स्वयं ही माभलक है। 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹੂ ਬਨੀ ॥ 

उन की सोिा उनहू बनी ॥ 

उसकी शोिा केवल उसी को ही शोिा देती है। 

 

ਆਪਨਹ ਕਉਤਕ ਕਰੈ ਅਨਦ ਚੋਜ ॥ 

आपभह कउतक करै अनद चोज ॥ 

िगवान स्वयं ही लीला एवं खेल करता है। 

 

ਆਪਨਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਨਨਰਜੋਗ ॥ 

आपभह रस िोगन भनरजोग ॥ 

वह स्वयं ही आनंद िोगता है और भिर िी भनभलगप्त रहता है। 

 

ਨਜਸੁ ਭਾਵੈ ਨਤਸੁ ਆਪਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

भजसु िावै भतसु आपन नाइ लावै ॥ 

भजस भकसी को वह चाहता है, उसको अपने नाम के साथ लगा लेता है। 

 

ਨਜਸੁ ਭਾਵੈ ਨਤਸੁ ਖੇਲ ਨਖਲਾਵੈ ॥ 

भजसु िावै भतसु खेल खखलावै ॥ 

भजस भकसी को वह चाहता है, उसको संसार का खेल खखलाता है। 

 

ਬੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਤ ਅਤੋਲੈ ॥ 

बेसुमार अथाह अगनत अतोलै ॥ 

नानक का कथन है भक हे अनन्त ! हे अथाह ! हे गर्ना-रभहत, अतुलनीय परमात्मा ! 

 

ਨਜਉ ਬੁਲਾਵਹੁ ਨਤਉ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

भजउ बुलावहु भतउ नानक दास बोलै ॥८॥२१॥ 

जैसे तुम बुलाते हो, वैसे ही यह दास बोलता है ॥८॥२१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 
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ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪੇ ਵਰਤਣਹਾਰ ॥ 

जीअ जंत के ठाकुरा आपे वरतर्हार ॥ 

हे जीव-जनु्तओ ंके पालनहार परमेश्वर ! तू स्वयं ही सवगव्यापक है। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪਸਨਰਆ ਦਜੂਾ ਕਹ ਨਦਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

नानक एको पसररआ दूजा कह भिसटार ॥१॥ 

हे नानक ! एक ईश्वर ही सवगत्र व्यापक है। इसके अलावा दूसरा कोई कहााँ भदखाई देता है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अष्टपदी ॥ 

 

ਆਨਪ ਕਥੈ ਆਨਪ ਸੁਨਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

आभप कथै आभप सुननैहारु ॥ 

वह स्वयं ही वक्ता है और स्वयं ही श्रोता है। 

 

ਆਪਨਹ ਏਕੁ ਆਨਪ ਨਬਸਥਾਰ ੁ॥ 

आपभह एकु आभप भबसथारु ॥ 

वह स्वयं ही एक है और स्वयं ही उसका भवस्तार है। 

 

ਜਾ ਨਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਨਸਰਸਨਟ ਉਪਾਏ ॥ 

जा भतसु िावै ता भिसभट उपाए ॥ 

जब उसे िला लगता है तो वह सृभष्ट की रचना कर देता है। 

 

ਆਪਨੈ ਭਾਣੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

आपनै िारै् लए समाए ॥ 

अपनी इच्छानुसार वह इसे स्वयं में लीन कर देता है। 

 

ਤੁਮ ਤੇ ਨਭੰਨ ਨਹੀ ਨਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

तुम ते भिंन नही भकछु होइ ॥ 

हे परमात्मा ! तुम्हारे भबना कुछ िी भकया नही ंजा सकता। 

 

ਆਪਨ ਸੂਨਤ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ ॥ 

आपन सूभत सिु जगतु परोइ ॥ 

तूने समूचे जगत् को एक सूत्र में भपरोया हुआ है। 
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ਜਾ ਕਉ ਪਰਭ ਜੀਉ ਆਨਪ ਬੁਝਾਏ ॥ 

जा कउ प्रि जीउ आभप बुझाए ॥ 

भजसे पूज्य परमेश्वर स्वयं ज्ञान देता है, 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥ 

सचु नामु सोई जनु पाए ॥ 

वह मनुष्य सत्यनाम प्राप्त कर लेता है। 

 

ਸੋ ਸਮਦਰਸੀ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ 

सो समदरसी तत का बेता ॥ 

वह समदशी तथा तत्वज्ञाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਨਸਰਸਨਟ ਕਾ ਜੇਤਾ ॥੧॥ 

नानक सगल भिसभट का जेता ॥१॥ 

हे नानक ! वह समूचे जगत् को भवजयी करने वाला है ॥१॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤਰ ਸਭ ਤਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

जीअ जंत्र सि ता कै हाथ ॥ 

समस्त जीव-जनु्त उस परमात्मा के वश में हैं। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

दीन दइआल अनाथ को नाथु ॥ 

वह दीनदयालु एवं अनाथो ंका नाथ है। 

 

ਨਜਸੁ ਰਾਖੈ ਨਤਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

भजसु राखै भतसु कोइ न मारै ॥ 

भजसकी परमात्मा रक्ा करता है, उसे कोई िी मार नही ंसकता। 

 

ਸੋ ਮੂਆ ਨਜਸੁ ਮਨਹੁ ਨਬਸਾਰੈ ॥ 

सो मूआ भजसु मनहु भबसारै ॥ 

भजसे वह अपने हृदय से भवसृ्मत कर देता है, वह पूवग ही मृत है। 

 

ਨਤਸੁ ਤਨਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

भतसु तभज अवर कहा को जाइ ॥ 

उसे छोड़कर कोई मनुष्य दूसरे के पास क्ो ंजाए? 
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ਸਭ ਨਸਨਰ ਏਕੁ ਨਨਰੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

सि भसरर एकु भनरंजन राइ ॥ 

सबके भसर पर एक भनरंजन प्रिु है। 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਨਤ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਨਥ ॥ 

जीअ की जुगभत जा कै सि हाभथ ॥ 

भजसके वश में प्रार्ी की समस्त युखक्तयां हैं 

 

ਅੰਤਨਰ ਬਾਹਨਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਨਥ ॥ 

अंतरर बाहरर जानहु साभथ ॥ 

समझ ले भक वह िीतर एवं बाहर तेरे साथ है। 

 

ਗੁਨ ਨਨਧਾਨ ਬੇਅੰਤ ਅਪਾਰ ॥ 

गुन भनधान बेअंत अपार ॥ 

उस गुर्ो ंके िण्डार, अनंत एवं अपार परमात्मा पर 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਨਲਹਾਰ ॥੨॥ 

नानक दास सदा बभलहार ॥२॥ 

दास नानक सदैव बभलहारी जाता है॥ २॥ 

 

ਪੂਰਨ ਪੂਨਰ ਰਹੇ ਦਇਆਲ ॥ 

पूरन पूरर रहे दइआल ॥ 

दयालु परमात्मा हर जगह पर मौजूद है और 

 

ਸਭ ਊਪਨਰ ਹੋਵਤ ਨਕਰਪਾਲ ॥ 

सि ऊपरर होवत भकरपाल ॥ 

समस्त जीवो ंपर कृपालु होता है। 

 

ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਜਾਨੈ ਆਨਪ ॥  

अपने करतब जानै आभप ॥ 

अपनी लीला वह स्वयं ही जानता है। 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਨਹਓ ਨਬਆਨਪ ॥ 

अंतरजामी रभहओ भबआभप ॥ 

अन्तयागमी प्रिु सबमें समाया हुआ है। 
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ਪਰਨਤਪਾਲੈ ਜੀਅਨ ਬਹੁ ਭਾਨਤ ॥ 

प्रभतपालै जीअन बहु िाभत ॥ 

वह अनेक भवभधयो ंसे जीवो ंका पोषर् करता है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਰਨਚਓ ਸੁ ਨਤਸਨਹ ਨਧਆਨਤ ॥ 

जो जो रभचओ सु भतसभह भधआभत ॥ 

भजस भकसी की िी उसने उत्पभि की है, वह उसका ध्यान करता रहता है। 

 

ਨਜਸੁ ਭਾਵੈ ਨਤਸੁ ਲਏ ਨਮਲਾਇ ॥ 

भजसु िावै भतसु लए भमलाइ ॥ 

जो कोई िी िगवान को िला लगता है, उसे वह अपने साथ भमला लेता है। 

 

ਭਗਨਤ ਕਰਨਹ ਹਨਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

िगभत करभह हरर के गुर् गाइ ॥ 

ऐसा िक्त हरर-प्रिु की िखक्त एवं गुर्सु्तभत करता है। 

 

ਮਨ ਅੰਤਨਰ ਨਬਸਵਾਸੁ ਕਨਰ ਮਾਨਨਆ ॥ 

मन अंतरर भबस्वासु करर माभनआ ॥ 

हे नानक ! भजसने मन में श्रद्धा धारर् करके िगवान को माना है, 

 

ਕਰਨਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਨਨਆ ॥੩॥ 

करनहारु नानक इकु जाभनआ ॥३॥ 

उसने एक सृभष्टकताग प्रिु को ही जाना है॥ ३॥ 

 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਨਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

जनु लागा हरर एकै नाइ ॥ 

जो िक्त िगवान के एक नाम में लगा है, 

 

ਨਤਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਨਬਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

भतस की आस न भबरथी जाइ ॥ 

उसकी आशा व्यथग नही ंजाती। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਬਨਨ ਆਈ ॥ 

सेवक कउ सेवा बभन आई ॥ 

सेवक को सेवा करनी ही शोिा देती है। 
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ਹੁਕਮੁ ਬੂਨਝ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਈ ॥ 

हुकमु बूभझ परम पदु पाई ॥ 

प्रिु के हुक्म का पालन करके वह परम पद (मोक्) प्राप्त कर लेता है। 

 

ਇਸ ਤੇ ਊਪਨਰ ਨਹੀ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

इस ते ऊपरर नही बीचारु ॥ 

उसे इससे ऊपर और कोई िी भवचार नही ंआता 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਨਨ ਬਨਸਆ ਨਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

जा कै मभन बभसआ भनरंकारु ॥ 

भजसके हृदय में भनरंकार प्रिु बसता है। 

 

ਬੰਧਨ ਤੋਨਰ ਭਏ ਨਨਰਵੈਰ ॥ 

बंधन तोरर िए भनरवैर ॥ 

वह अपने बन्धन तोड़कर भनवैर हो जाता है 

 

ਅਨਨਦਨੁ ਪੂਜਨਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈਰ ॥ 

अनभदनु पूजभह गुर के पैर ॥ 

और भदन-रात गुरु के चरर्ो ंकी पूजा-अचगना करता है। 

 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

इह लोक सुखीए परलोक सुहेले ॥ 

वह इहलोक में सुखी एवं परलोक में आनंद-प्रसन्न होता है। 
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ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਰਿ ਆਪ੍ਰਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

नानक हरि प्रभि आपभह मेले ॥४॥ 

हे नानक ! हरि-प्रिु उसे अपने साथ भमला लेता है॥ ४॥ 

 

ਸਾਧਸੰਰਿ ਰਮਰਲ ਕਿਹੁ ਅਨੰਦ ॥ 

साधसंभि भमभल किहु अनंद ॥ 

साध संित में भमलकि आनंद किो 

 

ਿੁਨ ਿਾਵਹੁ ਪ੍ਰਿ ਪ੍ਿਮਾਨੰਦ ॥ 

िुन िावहु प्रि पिमानंद ॥ 

औि पिमानन्द प्रिु की िुणसु्तभत किते िहो। 

 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਤਤੁ ਕਿਹੁ ਬੀਚਾਿ ੁ॥ 

िाम नाम ततु किहु बीचारु ॥ 

िाम-नाम के तत्व का भवचाि किो। 

 

ਦਰਲੁਿ ਦੇਹ ਕਾ ਕਿਹੁ ਉਧਾਿ ੁ॥ 

दु्रलि देह का किहु उधारु ॥ 

इस तिह दुललि मानव शिीि का कल्याण कि लो। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਬਚਨ ਹਰਿ ਕੇ ਿੁਨ ਿਾਉ ॥ 

अभित बचन हरि के िुन िाउ ॥ 

पिमेश्वि की मभहमा के अमृत वचन िायन किो। 

 

ਪ੍ਰਾਨ ਤਿਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

प्रान तिन का इहै सुआउ ॥ 

अपनी आत्मा का कल्याण किने की यही भवभध है। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਿ ਪ੍ਰਿ ਪੇ੍ਖਹੁ ਨੇਿਾ ॥ 

आठ पहि प्रि पेखहु नेिा ॥ 

आठ पहि प्रिु को भनकट देखो। 

 

ਰਮਟੈ ਅਰਿਆਨੁ ਰਬਨਸੈ ਅੰਧੇਿਾ ॥ 

भमटै अभिआनु भबनसै अंधेिा ॥ 

(इससे) अज्ञान भमट जाएिा औि अन्धकाि का नाश हो जाएिा। 
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ਸੁਰਨ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਰਹਿਦੈ ਬਸਾਵਹੁ ॥ 

सुभन उपदेसु भहिदै बसावहु ॥ 

िुरु का उपदेश सुनकि इसे अपने हृदय में बसाओ। 

 

ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੫॥ 

मन इछे नानक फल पावहु ॥५॥ 

हे नानक ! इस तिह तुझे मनोवांभछत फल प्राप्त होिा ॥५॥ 

 

ਹਲਤੁ ਪ੍ਲਤੁ ਦਇੁ ਲੇਹੁ ਸਵਾਰਿ ॥ 

हलतु पलतु दुइ लेहु सवारि ॥ 

लोक एवं पिलोक दोनो ंको संवाि लो 

 

ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਅੰਤਰਿ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ 

िाम नामु अंतरि उरि धारि ॥ 

िाम के नाम को अपने हृदय में बसाओ । 

 

ਪ੍ੂਿੇ ਿੁਿ ਕੀ ਪ੍ੂਿੀ ਦੀਰਖਆ ॥ 

पूिे िुि की पूिी दीखखआ ॥ 

पूणल िुरु का पूणल उपदेश है। 

 

ਰਿਸੁ ਮਰਨ ਬਸ ੈਰਤਸੁ ਸਾਚ ੁਪ੍ਿੀਰਖਆ ॥ 

भजसु मभन बसै भतसु साचु पिीखखआ ॥ 

भजसके हृदय में यह बसता है, वह सत्य का भनिीक्षण कि लेता है। 

 

ਮਰਨ ਤਰਨ ਨਾਮੁ ਿਪ੍ਹੁ ਰਲਵ ਲਾਇ ॥ 

मभन तभन नामु जपहु भलव लाइ ॥ 

अपने मन एवं तन से वृभत लिाकि प्रिु के नाम का जाप किो। 

 

ਦਖੂੁ ਦਿਦ ੁਮਨ ਤੇ ਿਉ ਿਾਇ ॥ 

दूखु दिदु मन ते िउ जाइ ॥ 

इस तिह दुुः ख-ददल  एवं िय मन से भनवृत्त हो जाएँिे। 

 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਿ ੁਕਿਹੁ ਵਾਪ੍ਾਿੀ ॥ 

सचु वापारु किहु वापािी ॥ 

हे व्यापािी ! तू सच्चा व्यापाि कि। 
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ਦਿਿਹ ਰਨਬਹੈ ਖੇਪ੍ ਤੁਮਾਿੀ ॥ 

दििह भनबहै खेप तुमािी ॥ 

तेिा सौदा ईश्वि के दिबाि में सुिभक्षत पहँुच जाएिा। 

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਿਖਹੁ ਮਨ ਮਾਰਹ ॥ 

एका टेक िखहु मन माभह ॥ 

एक ईश्वि का सहािा अपने हृदय में कायम कि। 

 

ਨਾਨਕ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵਰਹ ਿਾਰਹ ॥੬॥ 

नानक बहुरि न आवभह जाभह ॥६॥ 

हे नानक ! तेिा आवािमन (जन्म-मिण का चक्र) पुनुः  नही ंहोिा।॥ ६ ॥ 

                                                                                                     

ਰਤਸ ਤੇ ਦਰੂਿ ਕਹਾ ਕੋ ਿਾਇ ॥ 

भतस ते दूरि कहा को जाइ ॥ 

उससे दूि कोई मनुष्य कहाँ जा सकता है ? 

 

ਉਬਿ ੈਿਾਖਨਹਾਿ ੁਰਧਆਇ ॥ 

उबिै िाखनहारु भधआइ ॥ 

िक्षक पिमात्मा का भचन्तन किने से मनुष्य बच जाता है। 

 

ਰਨਿਿਉ ਿਪੈ੍ ਸਿਲ ਿਉ ਰਮਟੈ ॥ 

भनििउ जपै सिल िउ भमटै ॥ 

उस भनिलय प्रिु का जाप किने से सब िय भमट जाते हैं। 

 

ਪ੍ਰਿ ਰਕਿਪ੍ਾ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਛੁਟੈ ॥ 

प्रि भकिपा ते प्राणी छुटै ॥ 

प्रिु की कृपा से जीव की मुखि हो जाती है। 

 

ਰਿਸੁ ਪ੍ਰਿੁ ਿਾਖੈ ਰਤਸੁ ਨਾਹੀ ਦਖੂ ॥ 

भजसु प्रिु िाखै भतसु नाही दूख ॥ 

भजसकी ईश्वि िक्षा किता है, उसे कोई दुुः ख नही ंलिता। 

 

ਨਾਮੁ ਿਪ੍ਤ ਮਰਨ ਹੋਵਤ ਸੂਖ ॥ 

नामु जपत मभन होवत सूख ॥ 

नाम की आिाधना किने से मन को सुख प्राप्त हो जाता है। 
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ਰਚੰਤਾ ਿਾਇ ਰਮਟੈ ਅਹੰਕਾਿ ੁ॥ 

भचंता जाइ भमटै अहंकारु ॥ 

उससे भचन्ता दूि हो जाती है औि अहंकाि भमट जाता है। 

 

ਰਤਸੁ ਿਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਿ ੁ॥ 

भतसु जन कउ कोइ न पहुचनहारु ॥ 

उस प्रिु के िि की कोई समानता नही ंकि सकता। 

 

ਰਸਿ ਊਪ੍ਰਿ ਠਾਢਾ ਿੁਿ ੁਸੂਿਾ ॥ 

भसि ऊपरि ठाढा िुरु सूिा ॥ 

हे नानक ! भजसके भसि पि शूिवीि िुरु खडा हो, 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਕਾਿਿ ਪ੍ੂਿਾ ॥੭॥ 

नानक ता के कािज पूिा ॥७॥ 

उसके तमाम कायल समू्पणल हो जाते हैं।॥७॥ 

 

ਮਰਤ ਪ੍ੂਿੀ ਅੰਰਮਰਤੁ ਿਾ ਕੀ ਰਦਰਸਰਟ ॥ 

मभत पूिी अभितु जा की भद्रसभट ॥ 

भजस (िुरु) की बुखि पूणल है औि भजसकी दृभि से अमृत बिसता िहता है, 

 

ਦਿਸਨੁ ਪੇ੍ਖਤ ਉਧਿਤ ਰਸਰਸਰਟ ॥ 

दिसनु पेखत उधित भिसभट ॥ 

उनके दशलन किके दुभनया का कल्याण हो जाता है। 

 

ਚਿਨ ਕਮਲ ਿਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

चिन कमल जा के अनूप ॥ 

उनके चिण कमल अनूप हैं। 

 

ਸਫਲ ਦਿਸਨੁ ਸੁੰਦਿ ਹਰਿ ਿਪੂ੍ ॥ 

सफल दिसनु संुदि हरि रूप ॥ 

उनके दशलन सफल हैं औि पिमेश्वि जैसा अभत सुन्दि उनका रूप है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਿਵਾਨੁ ॥ 

धंनु सेवा सेवकु पिवानु ॥ 

उनकी सेवा धन्य है एवं उनका सेवक स्वीकृत है। 
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ਅੰਤਿਿਾਮੀ ਪ੍ੁਿਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

अंतिजामी पुिखु प्रधानु ॥ 

वह (िुरु) अंतयालमी एवं प्रधान पुरुष है। 

 

ਰਿਸੁ ਮਰਨ ਬਸ ੈਸੁ ਹੋਤ ਰਨਹਾਲੁ ॥ 

भजसु मभन बसै सु होत भनहालु ॥ 

भजसके हृदय में िुरु भनवास किते हैं, वह कृताथल हो जाता है। 

 

ਤਾ ਕੈ ਰਨਕਰਟ ਨ ਆਵਤ ਕਾਲੁ ॥ 

ता कै भनकभट न आवत कालु ॥ 

काल (मृतु्य) उसके भनकट नही ंआता। 

 

ਅਮਿ ਿਏ ਅਮਿਾ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

अमि िए अमिा पदु पाइआ ॥ 

वे अमि हो िए हैं औि अमि पद प्राप्त कि भलया है 

 

ਸਾਧਸੰਰਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

साधसंभि नानक हरि भधआइआ ॥८॥२२॥ 

हे नानक ! भजन्ोनें साधुओ ंकी संिभत में ििवान का ध्यान भकया है ॥ ८ ॥ २२ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਰਿਆਨ ਅੰਿਨੁ ਿੁਰਿ ਦੀਆ ਅਰਿਆਨ ਅੰਧੇਿ ਰਬਨਾਸੁ ॥ 

भिआन अंजनु िुरि दीआ अभिआन अंधेि भबनासु ॥ 

िुरु ने ज्ञान रूपी सुिमा प्रदान भकया है, भजससे अज्ञान के अंधेिे का नाश हो िया है। 

 

ਹਰਿ ਰਕਿਪ੍ਾ ਤੇ ਸੰਤ ਿੇਰਟਆ ਨਾਨਕ ਮਰਨ ਪ੍ਿਿਾਸੁ ॥੧॥ 

हरि भकिपा ते संत िेभटआ नानक मभन पििासु ॥१॥ 

हे नानक ! ििवान की कृपा से संत-िुरु भमला है, भजससे मन में ज्ञान का प्रकाश हो िया है॥ 

१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਦੀ ॥ 

असटपदी ॥ 

अिपदी।॥ 
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ਸੰਤਸੰਰਿ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਿੁ ਡੀਠਾ ॥ 

संतसंभि अंतरि प्रिु डीठा ॥ 

संतो ंकी संिभत में अन्तमलन में ही प्रिु के दशलन कि भलए हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਿੂ ਕਾ ਲਾਿਾ ਮੀਠਾ ॥ 

नामु प्रिू का लािा मीठा ॥ 

प्रिु का नाम मुझे मधुि मीठा लिा है। 

 

ਸਿਲ ਸਰਮਿਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਰਹ ॥ 

सिल सभमग्री एकसु घट माभह ॥ 

समस्त सृभि एक पिमात्मा के स्वरूप में है, 

 

ਅਰਨਕ ਿੰਿ ਨਾਨਾ ਰਦਰਸਟਾਰਹ ॥ 

अभनक िंि नाना भद्रसटाभह ॥ 

भजसके भवभिन्न प्रकाि के अनेक िंि भदखाई दे िहे हैं। 

 

ਨਉ ਰਨਰਧ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪ੍ਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

नउ भनभध अभितु प्रि का नामु ॥ 

प्रिु का अमृत नाम नवभनभध है। 

 

ਦੇਹੀ ਮਰਹ ਇਸ ਕਾ ਰਬਸਰਾਮੁ ॥ 

देही मभह इस का भबिामु ॥ 

मानव शिीि में ही इसका भनवास है। 

 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਰਧ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ ॥ 

संुन समाभध अनहत तह नाद ॥ 

वहाँ शून्य समाभध में अनहद शब्द होता है। 

 

ਕਹਨੁ ਨ ਿਾਈ ਅਚਿਿ ਰਬਸਮਾਦ ॥ 

कहनु न जाई अचिज भबसमाद ॥ 

इस आश्चयलचभकत एवं भवस्माद का वणलन नही ंभकया जा सकता। 

 

ਰਤਰਨ ਦੇਰਖਆ ਰਿਸੁ ਆਰਪ੍ ਰਦਖਾਏ ॥ 

भतभन देखखआ भजसु आभप भदखाए ॥ 

भजसको ईश्वि स्वयं भदखाता है, वही इसको देखता है। 
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ਨਾਨਕ ਰਤਸੁ ਿਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

नानक भतसु जन सोझी पाए ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा पुरुष ज्ञान प्राप्त कि लेता है॥ १॥ 

 

ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ ॥ 

सो अंतरि सो बाहरि अनंत ॥ 

वह अनन्त पिमात्मा अन्तमलन में िी है औि बाहि िी भवद्यमान है। 

 

ਘਰਟ ਘਰਟ ਰਬਆਰਪ੍ ਿਰਹਆ ਿਿਵੰਤ ॥ 

घभट घभट भबआभप िभहआ ििवंत ॥ 

ििवान कण-कण में मौजूद है। 

 

ਧਿਰਨ ਮਾਰਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

धिभन माभह आकास पइआल ॥ 

वह धिती, ििन एवं पाताल में मौजूद है। 

 

ਸਿਬ ਲੋਕ ਪ੍ੂਿਨ ਪ੍ਰਰਤਪ੍ਾਲ ॥ 

सिब लोक पूिन प्रभतपाल ॥ 

समस्त लोको ंका वह पूणल पालनहाि है। 
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ਬਨਿ ਨਿਨਿ ਪਰਬਨਿ ਹੈ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ॥ 

बनि निनि परबनि है पारब्रहमु ॥ 

पारब्रह्म-प्रभु वि ों, िृण ों एवों पववि ों में व्यापक है। 

 

ਜੈਸੀ ਆਨਿਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

जैसी आनिआ िैसा करमु ॥ 

जैसी उसकी आज्ञा ह िी है, वैसे ही जीव के कमव हैं। 

 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ਮਾਨਹ ॥ 

पउण पाणी बैसोंिर मानह ॥ 

भिवाि पवि, जल एवों अनि में नवद्यमाि है। 

 

ਚਾਨਰ ਕੰੁਟ ਦਹ ਨਦਸੇ ਸਮਾਨਹ ॥ 

चारर कुों ट दह नदसे समानह ॥ 

वह चार ों िरफ और दस ों नदशाओों में समाया हुआ है। 

 

ਨਿਸ ਿੇ ਨ ੰਿ ਿਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

निस िे नभोंि िही क  ठाउ ॥ 

उससे नभन्न क ई स्थाि िही ों। 

 

ਿੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ਿਾਿਕ ਸੁਖੁ ਪਾਉ ॥੨॥ 

िुर प्रसानद िािक सुखु पाउ ॥२ 

िुरु की कृपा से िािक िे सुख पा नलया है॥ २॥ 

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਿ ਨਸੰਨਮਰਨਿ ਮਨਹ ਦੇਖੁ ॥ 

बेद पुराि नसनिनि मनह देखु ॥ 

उस भिवाि क  वेद, पुराण एवों सृ्मनिय ों में देख । 

 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਿਖੵਿਰ ਮਨਹ ਏਕੁ ॥ 

ससीअर सूर िख्यत्र मनह एकु ॥ 

चन्द्रमा, सूयव एवों िार ों में वही एक ईश्वर है। 

 

ਬਾਣੀ ਪਰ  ਕੀ ਸ ੁ ਕੋ ਬੋਲੈ ॥ 

बाणी प्रभ की सभु क  ब लै ॥ 

प्रते्यक जीव प्रभु की वाणी ब लिा है। 
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ਆਨਪ ਅਡੋਲੁ ਿ ਕਬਹੂ ਡੋਲੈ ॥ 

आनप अड लु ि कबहू ड लै ॥ 

वह अटल है और कभी नवचनलि िही ों ह िा। 

 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਨਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

सरब कला करर खेलै खेल ॥ 

सवव कला रचकर (सृनि का) खेल खेलिा है। 

 

ਮੋਨਲ ਿ ਪਾਈਐ ਿੁਣਹ ਅਮੋਲ ॥ 

म नल ि पाईऐ िुणह अम ल ॥ 

उसका मूल्ाोंकि िही ों नकया जा सकिा, (क् ोंनक) उसके िुण अमूल् हैं। 

 

ਸਰਬ ਜੋਨਿ ਮਨਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਨਿ ॥ 

सरब ज नि मनह जा की ज नि ॥ 

ईश्वर की ज्य नि समस्त ज्य निय ों में प्रज्वनलि है। 

 

ਧਾਨਰ ਰਨਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਨਿ ਪੋਨਿ ॥ 

धारर रनहओ सुआमी ओनि प नि ॥ 

प्रभु िे सोंसार का िािा-बािा अपिे वश में नकया हुआ है। 

 

ਿੁਰ ਪਰਸਾਨਦ  ਰਮ ਕਾ ਿਾਸੁ ॥ 

िुर परसानद भरम का िासु ॥ 

हे िािक ! िुरु की कृपा से नजसके भ्रम का िाश ह  जािा है, 

 

ਿਾਿਕ ਨਿਿ ਮਨਹ ਏਹੁ ਨਬਸਾਸੁ ॥੩॥ 

िािक निि मनह एहु नबसासु ॥३॥ 

उसके भीिर यह दृढ़ नवश्वास बि जािा है ॥३॥ 

 

ਸੰਿ ਜਿਾ ਕਾ ਪੇਖਿੁ ਸ ੁ ਬਰਹਮ ॥ 

सोंि जिा का पेखिु सभु ब्रहम ॥ 

सोंिजि हर जिह पर भिवाि क  ही देखिे हैं। 

 

ਸੰਿ ਜਿਾ ਕੈ ਨਹਰਦੈ ਸਨ  ਧਰਮ ॥ 

सोंि जिा कै नहरदै सनभ धरम ॥ 

सोंिजि ों के मि में सब धमव ही ह िा है। 
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ਸੰਿ ਜਿਾ ਸੁਿਨਹ ਸੁ  ਬਚਿ ॥ 

सोंि जिा सुिनह सुभ बचि ॥ 

सोंिजि शुभ वचि सुििे हैं। 

 

ਸਰਬ ਨਬਆਪੀ ਰਾਮ ਸੰਨਿ ਰਚਿ ॥ 

सरब नबआपी राम सोंनि रचि ॥ 

वे सववव्यापक राम में लीि रहिे हैं। 

 

ਨਜਨਿ ਜਾਿਾ ਨਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

नजनि जािा निस की इह रहि ॥ 

नजस नजस सोंि-धमावत्मा िे (ईश्वर क ) समझ नलया है, उसका जीवि-आचरण ही यह बि जािा 

है। 

 

ਸਨਿ ਬਚਿ ਸਾਧੂ ਸਨ  ਕਹਿ ॥ 

सनि बचि साधू सनभ कहि ॥ 

साधु सदैव सत्य वचि करिा है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖ ੁਮਾਿੈ ॥ 

ज  ज  ह इ स ई सुखु मािै ॥ 

ज  कुछ भी ह िा है, वह इसे सुख माििा है। 

    

ਕਰਿ ਕਰਾਵਿਹਾਰ ੁਪਰ ੁ ਜਾਿੈ ॥ 

करि कराविहारु प्रभु जािै ॥ 

यह जाििा है नक प्रभु समस्त कायव करिे वाला एवों करािे वाला है। 

 

ਅੰਿਨਰ ਬਸ ੇਬਾਹਨਰ  ੀ ਓਹੀ ॥ 

अोंिरर बसे बाहरर भी ओही ॥ 

सोंिजि ों हेिु ईश्वर भीिर-बाहर सववत्र बसिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਦਰਸਿੁ ਦੇਨਖ ਸ  ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

िािक दरसिु देखख सभ म ही ॥४॥ 

हे िािक ! उसके दशवि करके हरेक व्यखि मुग्ध ह  जािा है ॥४॥ 

 

ਆਨਪ ਸਨਿ ਕੀਆ ਸ ੁ ਸਨਿ ॥ 

आनप सनि कीआ सभु सनि ॥ 

ईश्वर सत्य है और उसकी सृनि-रचिा भी सत्य है। 
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ਨਿਸੁ ਪਰ  ਿੇ ਸਿਲੀ ਉਿਪਨਿ ॥ 

निसु प्रभ िे सिली उिपनि ॥ 

उस परमेश्वर से समूचा जिि् उत्पन्न हुआ है। 

 

ਨਿਸੁ  ਾਵੈ ਿਾ ਕਰੇ ਨਬਸਥਾਰ ੁ॥ 

निसु भावै िा करे नबसथारु ॥ 

जब उसे भला लििा है ि  वह सृनि का प्रसार कर देिा है। 

 

ਨਿਸੁ  ਾਵੈ ਿਾ ਏਕੰਕਾਰ ੁ॥ 

निसु भावै िा एकों कारु ॥ 

यनद एक ईश्वर क  उपयुि लिे ि  वह स्वयों ही एक रूप ह  जािा है। 

 

ਅਨਿਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਿਹ ਜਾਇ ॥ 

अनिक कला लखी िह जाइ ॥ 

उसकी अिेक कलाएँ (शखियाों) हैं, नजिका वणवि िही ों नकया जा सकिा। 

 

ਨਜਸੁ  ਾਵੈ ਨਿਸੁ ਲਏ ਨਮਲਾਇ ॥ 

नजसु भावै निसु लए नमलाइ ॥ 

नजस नकसी क  वह चाहिा है, उसे अपिे साथ नमला लेिा है। 

 

ਕਵਿ ਨਿਕਨਟ ਕਵਿ ਕਹੀਐ ਦਨੂਰ ॥ 

कवि निकनट कवि कहीऐ दूरर ॥ 

वह पारब्रह्म नकसी से दूर एवों नकसी से निकट कहा जा सकिा है ? 

 

ਆਪੇ ਆਨਪ ਆਪ  ਰਪੂਨਰ ॥ 

आपे आनप आप भरपूरर ॥ 

लेनकि ईश्वर स्वयों ही सववव्यापक है। 

 

ਅੰਿਰਿਨਿ ਨਜਸੁ ਆਨਪ ਜਿਾਏ ॥ 

अोंिरिनि नजसु आनप जिाए ॥ 

हे िािक ! वह उस मिुष्य क  (अपिी सववव्यापकिा की) सूझ देिा है, 

 

ਿਾਿਕ ਨਿਸੁ ਜਿ ਆਨਪ ਬੁਝਾਏ ॥੫॥ 

िािक निसु जि आनप बुझाए ॥५॥ 

नजसे (ईश्वर) स्वयों भीिरी उच्च अवस्था सुझा देिा है ॥५॥ 
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ਸਰਬ  ੂਿ ਆਨਪ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

सरब भूि आनप वरिारा ॥ 

सारी दुनिया के ल ि ों में परमात्मा स्वयों ही मौजूद है। 

 

ਸਰਬ ਿੈਿ ਆਨਪ ਪੇਖਿਹਾਰਾ ॥ 

सरब िैि आनप पेखिहारा ॥ 

सवव ियि ों द्वारा वह स्वयों ही देख रहा है। 

 

ਸਿਲ ਸਮਿਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਿਾ ॥ 

सिल समग्री जा का ििा ॥ 

यह सारी सृनि-रचिा उसका शरीर है। 

 

ਆਪਿ ਜਸੁ ਆਪ ਹੀ ਸੁਿਾ ॥ 

आपि जसु आप ही सुिा ॥ 

वह अपिी मनहमा स्वयों ही सुििा है। 

 

ਆਵਿ ਜਾਿੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਬਿਾਇਆ ॥ 

आवि जािु इकु खेलु बिाइआ ॥ 

ल ि ों का आवािमि (जन्म-मरण) ईश्वर िे एक खेल रचा है। 

 

ਆਨਿਆਕਾਰੀ ਕੀਿੀ ਮਾਇਆ ॥ 

आनिआकारी कीिी माइआ ॥ 

माया क  उसिे अपिा आज्ञाकारी बिाया हुआ है। 

 

ਸ  ਕੈ ਮਨਧ ਅਨਲਪਿੋ ਰਹੈ ॥ 

सभ कै मनध अनलपि  रहै ॥ 

सबके भीिर ह िा हुआ भी प्रभु निनलवप्त रहिा है। 

 

ਜੋ ਨਕਛੁ ਕਹਣਾ ਸੁ ਆਪੇ ਕਹੈ ॥ 

ज  नकछु कहणा सु आपे कहै ॥ 

ज  कुछ कहिा ह िा है, वह स्वयों ही कहिा है। 

 

ਆਨਿਆ ਆਵੈ ਆਨਿਆ ਜਾਇ ॥ 

आनिआ आवै आनिआ जाइ ॥ 

उसकी आज्ञािुसार प्राणी (दुनिया में) जन्म लेिा है और आज्ञािुसार प्राण त्याि देिा है। 
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ਿਾਿਕ ਜਾ  ਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

िािक जा भावै िा लए समाइ ॥६॥ 

हे िािक ! जब उसे लुभािा है ि  वह प्राणी क  अपिे साथ नमला लेिा है॥ ६॥ 

 

ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਿਾਹੀ ਬੁਰਾ ॥ 

इस िे ह इ सु िाही बुरा ॥ 

भिवाि द्वारा ज  कुछ भी ह िा है, दुनिया के नलए बुरा िही ों ह िा। 

 

ਓਰੈ ਕਹਹੁ ਨਕਿੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

ओरै कहहु नकिै कछु करा ॥ 

कह , उस भिवाि के अलावा कभी नकसी िे कुछ नकया है ? 

 

ਆਨਪ  ਲਾ ਕਰਿੂਨਿ ਅਨਿ ਿੀਕੀ ॥ 

आनप भला करिूनि अनि िीकी ॥ 

ईश्वर स्वयों भला है और सबसे भले उसके कमव हैं। 

 

ਆਪੇ ਜਾਿੈ ਅਪਿੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

आपे जािै अपिे जी की ॥ 

अपिे हृदय की बाि वह स्वयों ही जाििा है। 

 

ਆਨਪ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸ  ਸਾਚੁ ॥ 

आनप साचु धारी सभ साचु ॥ 

वह स्वयों सत्य है और उसकी सृनि-रचिा भी सत्य है। 

 

ਓਨਿ ਪੋਨਿ ਆਪਿ ਸੰਨਿ ਰਾਚੁ ॥ 

ओनि प नि आपि सोंनि राचु ॥ 

िािे-वािे की भाँनि उसिे स्वयों सृनि क  अपिे साथ नमलाया हुआ है। 

 

ਿਾ ਕੀ ਿਨਿ ਨਮਨਿ ਕਹੀ ਿ ਜਾਇ ॥ 

िा की िनि नमनि कही ि जाइ ॥ 

उसकी िनि एवों नवस्तार व्यि िही ों नकए जा सकिे। 

 

ਦਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ 

दूसर ह इ ि स झी पाइ ॥ 

यनद क ई दूसरा उस समाि ह िा ि  बह उसक  समझ सकिा। 
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ਨਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸ ੁ ਪਰਵਾਿੁ ॥ 

निस का कीआ सभु परवािु ॥ 

ईश्वर का नकया हुआ ल ि ों क  स्वीकार करिा पड़िा है 

 

ਿੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ਿਾਿਕ ਇਹੁ ਜਾਿੁ ॥੭॥ 

िुर प्रसानद िािक इहु जािु ॥७॥ 

हे िािक ! िुरु की कृपा से यह िथ्य समझ  ॥ ७ ॥ 

 

ਜੋ ਜਾਿੈ ਨਿਸੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

ज  जािै निसु सदा सुखु ह इ ॥ 

ज  व्यखि ईश्वर क  समझिा है, उसे सदैव सुख नमलिा है। 

 

ਆਨਪ ਨਮਲਾਇ ਲਏ ਪਰ ੁ ਸੋਇ ॥ 

आनप नमलाइ लए प्रभु स इ ॥ 

वह ईश्वर उसे अपिे साथ नमला लेिा है। 

 

ਓਹੁ ਧਿਵੰਿੁ ਕੁਲਵੰਿੁ ਪਨਿਵੰਿੁ ॥ 

ओहु धिवोंिु कुलवोंिु पनिवोंिु ॥ 

वह धिवाि, कुलवाि एवों माि-प्रनिष्ठा वाला बि जािा है। 

 

ਜੀਵਿ ਮੁਕਨਿ ਨਜਸੁ ਨਰਦੈ  ਿਵੰਿੁ ॥ 

जीवि मुकनि नजसु ररदै भिवोंिु ॥ 

नजस जीव के हृदय में भिवाि बसिा है, वह जीनवि ही मुखि पा लेिा है। 

 

ਧੰਿੁ ਧੰਿੁ ਧੰਿੁ ਜਿੁ ਆਇਆ ॥ 

धोंिु धोंिु धोंिु जिु आइआ ॥ 

उस महापुरुष का दुनिया में जन्म लेिा धन्य-धन्य है, 
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ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਜਿ ਸਭੁ ਿਗਤੁ ਤਰਾਇਆ ॥ 

जिसु प्रसाजि सभु िगतु तराइआ ॥ 

जिसकी कृपा से सारे िगत् का उद्धार हो िाता है। 

 

ਿਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

िन आवन का इहै सुआउ ॥ 

महापुरुष के आगमन का यही मनोरथ है जक 

 

ਿਨ ਕੈ ਸੰਜਗ ਜਿਜਤ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

िन कै संजग जिजत आवै नाउ ॥ 

उसकी संगजत में रहकर िूसरे प्राजियो ंको ईश्वर का नाम-स्मरि आता है। 

 

ਆਜਪ੍ ਮੁਕਤੁ ਮੁਕਤੁ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

आजप मुकतु मुकतु करै संसारु ॥ 

ऐसा महापुरुष स्वयं मुक्त होकर संसार को भी मुक्त करा िेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਤਸੁ ਿਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ 

नानक जतसु िन कउ सिा नमसकारु ॥८॥२३॥ 

हे नानक ! ऐसे महापुरुष को हमारा सिैव प्रिाम है ॥८॥२३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਜਿਆ ਪ੍ੂਰਾ ਿਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

पूरा प्रभु आराजिआ पूरा िा का नाउ ॥ 

उस पूिण नाम वाले पूिण प्रभु की आरािना की है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

नानक पूरा पाइआ पूरे के गुन गाउ ॥१॥ 

हे नानक! मैंने पूिण प्रभु को पा जलया है, तुम भी पूिं प्रभु की मजहमा गाओ ॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

SikhBookClub.com 1771 



ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਜਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

पूरे गुर का सुजन उपिेसु ॥ 

पूिण गुरु का उपिेश सुनो और 

 

ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਨਕਜਟ ਕਜਰ ਪੇ੍ਖੁ ॥ 

पारब्रहमु जनकजट करर पेखु ॥ 

पारब्रह्म को जनकट समझ कर िेखो। 

 

ਸਾਜਸ ਸਾਜਸ ਜਸਮਰਹੁ ਗੋਜਬ੍ੰਿ ॥ 

साजस साजस जसमरहु गोज ंि ॥ 

अपनी प्रते्यक सांस से गोजवन्द का जसमरन करो, 

 

ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੈ ਜਿੰਿ ॥ 

मन अंतर की उतरै जिंि ॥ 

इससे तेरे मन के भीतर की जिन्ता जमट िाएगी। 

 

ਆਸ ਅਜਨਤ ਜਤਆਗਹੁ ਤਰੰਗ ॥ 

आस अजनत जतआगहु तरंग ॥ 

तृष्णाओ ंकी तरंगो ंको त्याग कर 

 

ਸੰਤ ਿਨਾ ਕੀ ਿੂਜਰ ਮਨ ਮੰਗ ॥ 

संत िना की िूरर मन मंग ॥ 

संतिनो ंकी िरि िूजल की मन से यािना करो। 

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਜਿ ਬ੍ੇਨਤੀ ਕਰਹੁ ॥ 

आपु छोजि  ेनती करहु ॥ 

अपना अहंकार त्याग कर प्राथणना करो। 

 

ਸਾਿਸੰਜਗ ਅਗਜਨ ਸਾਗਰ ੁਤਰਹੁ ॥ 

सािसंजग अगजन सागरु तरहु ॥ 

सतं्सगजत में रहकर (जवकारो ंकी) अजि के सागर से पार हो िाओ। 

 

ਹਜਰ ਿਨ ਕੇ ਭਜਰ ਲੇਹੁ ਭੰਿਾਰ ॥ 

हरर िन के भरर लेहु भंिार ॥ 

परमेश्वर के नाम-िन से अपने खिाने भरपूर कर ले 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

नानक गुर पूरे नमसकार ॥१॥ 

हे नानक ! पूिण गुरु को प्रिाम करो ॥१॥ 

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਿ ਆਨੰਿ ॥ 

खेम कुसल सहि आनंि ॥ 

तुझे मुक्तक्त, प्रसन्नता एवं सहि आनंि प्राप्त होगें 

 

ਸਾਿਸੰਜਗ ਭਿੁ ਪ੍ਰਮਾਨੰਿ ॥ 

सािसंजग भिु परमानंि ॥ 

संतो ंकी संगजत में परमानंि प्रभु का भिन करो। 

 

ਨਰਕ ਜਨਵਾਜਰ ਉਿਾਰਹੁ ਿੀਉ ॥ 

नरक जनवारर उिारहु िीउ ॥ 

इससे नरक में िाने से  ि िाओगे और आत्मा पार हो िाएगी 

 

ਗੁਨ ਗੋਜਬ੍ੰਿ ਅੰਜਮਰਤ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

गुन गोज ंि अजित रसु पीउ ॥ 

गोज न्द की गुिसु्तजत करके नाम-अमृत का रसपान करो। 

 

ਜਿਜਤ ਜਿਤਵਹੁ ਨਾਰਾਇਣ ਏਕ ॥ 

जिजत जितवहु नाराइि एक ॥ 

अपने मन में एक नारायि का ध्यान करो, 

 

ਏਕ ਰਪੂ੍ ਿਾ ਕੇ ਰੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

एक रूप िा के रंग अनेक ॥ 

जिसका रूप एक एवं रंग अनेक हैं। 

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

गोपाल िामोिर िीन िइआल ॥ 

वह गोपाल, िामोिर, िीनियालु, 

 

ਿਖੁ ਭੰਿਨ ਪ੍ੂਰਨ ਜਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

िुख भंिन पूरन जकरपाल ॥ 

िुुः खनाशक एवं पूिण कृपालु है। 
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ਜਸਮਜਰ ਜਸਮਜਰ ਨਾਮੁ ਬ੍ਾਰੰ ਬ੍ਾਰ ॥ 

जसमरर जसमरर नामु  ारं  ार ॥ 

हे नानक !  ार- ार उसके नाम का जसमरन करते रहो िंूजक 

 

ਨਾਨਕ ਿੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਿਾਰ ॥੨॥ 

नानक िीअ का इहै अिार ॥२॥ 

िीव का एकमात्र यही सहारा है॥ २ ॥ 

 

ਉਤਮ ਸਲੋਕ ਸਾਿ ਕੇ ਬ੍ਿਨ ॥ 

उतम सलोक साि के  िन ॥ 

सािु के विन उत्तम श्लोक हैं। 

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਜਹ ਰਤਨ ॥ 

अमुलीक लाल एजह रतन ॥ 

यही अमूल्य रत्न एवं िवाहर है। 

 

ਸੁਨਤ ਕਮਾਵਤ ਹੋਤ ਉਿਾਰ ॥ 

सुनत कमावत होत उिार ॥ 

िो व्यक्तक्त इन विनो ंको सुनता और पालन करता है, उसका भवसागर से उद्धार हो िाता है। 

 

ਆਜਪ੍ ਤਰੈ ਲੋਕਹ ਜਨਸਤਾਰ ॥ 

आजप तरै लोकह जनसतार ॥ 

वह स्वयं भवसागर से पार हो िाता है और िूसरे लोगो ंका भी कल्याि कर िेता है। 

 

ਸਫਲ ਿੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਤਾ ਕਾ ਸੰਗੁ ॥ 

सफल िीवनु सफलु ता का संगु ॥ 

उसका िीवन सफल हो िाता है और उसकी संगजत िूसरो ंकी कामनाएँ पूिण करती हैं, 

 

ਿਾ ਕੈ ਮਜਨ ਲਾਗਾ ਹਜਰ ਰੰਗੁ ॥ 

िा कै मजन लागा हरर रंगु ॥ 

जिसके हृिय में ईश्वर का पे्रम  न िाता है। 

 

ਿੈ ਿੈ ਸਬ੍ਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਿੈ ॥ 

िै िै स िु अनाहिु वािै ॥ 

उसकी िय, िय है, जिसके जलए अनहि ध्वजन होती है। 
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ਸੁਜਨ ਸੁਜਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਿੈ ॥ 

सुजन सुजन अनि करे प्रभु गािै ॥ 

जिसे सुनकर वह हजषणत होता है और प्रभु की मजहमा की मुनािी करता है। 

 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਤ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

प्रगटे गुपाल महांत कै माथे ॥ 

ऐसे महापुरुषो ंके मस्तक पर परमात्मा प्रगट होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਰ ੇਜਤਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

नानक उिरे जतन कै साथे ॥३॥ 

हे नानक ! ऐसे महापुरुष की संगजत करने से  हुत सारे लोगो ंका उद्धार हो िाता है॥ ३॥ 

 

ਸਰਜਨ ਿੋਗੁ ਸੁਜਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

सरजन िोगु सुजन सरनी आए ॥ 

हे भगवान ! यह सुनकर जक तू िीवो ंको शरि िेने में समथण है, अतुः  हम तेरी शरि में आए हैं। 

 

ਕਜਰ ਜਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਜਮਲਾਏ ॥ 

करर जकरपा प्रभ आप जमलाए ॥ 

प्रभु ने िया करके हमें अपने साथ जमला जलया है। 

 

ਜਮਜਟ ਗਏ ਬ੍ੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

जमजट गए  ैर भए सभ रेन ॥ 

अ  हमारे वैर जमट गए हैं और हम स की िरि-िूजल हो गए हैं। 

 

ਅੰਜਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਾਿਸੰਜਗ ਲੈਨ ॥ 

अजित नामु सािसंजग लैन ॥ 

साि संगत से नाम-अमृत लेने वाले हुए हैं। 

 

ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

सुप्रसंन भए गुरिेव ॥ 

गुरुिेव हम पर सुप्रसन्न हो गए हैं और 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

पूरन होई सेवक की सेव ॥ 

सेवक की सेवा सफल हो गई है। 
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ਆਲ ਿੰਿਾਲ ਜਬ੍ਕਾਰ ਤੇ ਰਹਤੇ ॥ 

आल िंिाल ज कार ते रहते ॥ 

हम सांसाररक िंिो ंएवं जवकारो ंसे  ि गए हैं, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਜਨ ਰਸਨਾ ਕਹਤੇ ॥ 

राम नाम सुजन रसना कहते ॥ 

राम का नाम सुनकर और अपनी िीभ से इसको उच्चररत करने से। 

 

ਕਜਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਜਭ ਿਾਰੀ ॥ 

करर प्रसािु िइआ प्रजभ िारी ॥ 

भगवान ने कृपा करके (हम पर) यह िया की है और 

 

ਨਾਨਕ ਜਨਬ੍ਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

नानक जन ही खेप हमारी ॥४॥ 

हे नानक ! हमारा जकया हुआ पररश्रम प्रभु-िर ार में सफल हो गया है ॥४॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਤਜਤ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਮੀਤ ॥ 

प्रभ की उसतजत करहु संत मीत ॥ 

हे संत जमत्रो ! प्रभु की मजहमा-सु्तजत 

 

ਸਾਵਿਾਨ ਏਕਾਗਰ ਿੀਤ ॥ 

साविान एकागर िीत ॥ 

साविान एवं एकाग्रजित होकर करो। 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਿ ਗੋਜਬ੍ੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

सुखमनी सहि गोज ंि गुन नाम ॥ 

सुखमनी में सहि सुख एवं गोजवन्द की मजहमा एवं नाम है। 

 

ਜਿਸੁ ਮਜਨ ਬ੍ਸ ੈਸੁ ਹੋਤ ਜਨਿਾਨ ॥ 

जिसु मजन  सै सु होत जनिान ॥ 

जिसके मन में यह  सती है, वह िनवान  न िाता है। 

 

ਸਰਬ੍ ਇਛਾ ਤਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

सर  इछा ता की पूरन होइ ॥ 

उसकी तमाम मनोकामनाएँ पूिण हो िाती हैं। 
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ਪ੍ਰਿਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

प्रिान पुरखु प्रगटु सभ लोइ ॥ 

वह प्रिान पुरुष  न िाता है और सारी िुजनया में लोकजप्रय हो िाता है। 

 

ਸਭ ਤੇ ਊਿ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

सभ ते ऊि पाए असथानु ॥ 

वह सवोच्च जनवास पा लेता है। 

 

ਬ੍ਹੁਜਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਿਾਨੁ ॥ 

 हुरर न होवै आवन िानु ॥ 

उसे पुनुः  िीवन-मृतु्य का िक्र नही ंपड़ता। 

 

ਹਜਰ ਿਨੁ ਖਾਜਟ ਿਲੈ ਿਨੁ ਸੋਇ ॥ 

हरर िनु खाजट िलै िनु सोइ ॥ 

वह मनुष्य हरर नामरूपी िन प्राप्त करके िुजनया से िला िाता है 

   

ਨਾਨਕ ਜਿਸਜਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਜਤ ਹੋਇ ॥੫॥ 

नानक जिसजह परापजत होइ ॥५॥ 

हे नानक ! जिस इन्सान को (सुखमनी) यह िेन (ईश्वर से) जमलती है ॥५॥ 

 

ਖੇਮ ਸਾਾਂਜਤ ਜਰਜਿ ਨਵ ਜਨਜਿ ॥ 

खेम सांजत ररजि नव जनजि ॥ 

सहि सुख, शांजत, ररक्तद्धयां, नवजनजियां, 

 

ਬ੍ੁਜਿ ਜਗਆਨੁ ਸਰਬ੍ ਤਹ ਜਸਜਿ ॥ 

 ुजि जगआनु सर  तह जसजि ॥ 

 ुक्तद्ध, ज्ञान एवं सवण जसक्तद्धयो ंउस प्रािी को जमलती हैं, 

 

ਜਬ੍ਜਿਆ ਤਪ੍ੁ ਿੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਜਿਆਨੁ ॥ 

ज जिआ तपु िोगु प्रभ जिआनु ॥ 

जवद्या, तपस्या, योग, प्रभु का ध्यान, 
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ਗਿਆਨੁ ਸ੍ਰੇਸ੍ਟ ਊਤਮ ਇਸ੍ਨਾਨੁ ॥ 

गिआनु से्रसट ऊतम इसनानु ॥ 

शे्रष्ठ ज्ञान, उत्तम स्नान, 

 

ਚਾਗਿ ਪਦਾਿਥ ਕਮਲ ਪਰਿਾਸ੍ ॥ 

चारि पदािथ कमल प्रिास ॥ 

चाि ों पदाथथ (धमथ, अथथ, काम, म क्ष), हृदय कमल का खिलना, 

 

ਸ੍ਭ ਕੈ ਮਗਿ ਸ੍ਿਲ ਤੇ ਉਦਾਸ੍ ॥ 

सभ कै मगध सिल ते उदास ॥ 

सब में िहते हुए सबसे तटस्थ िहना, 

 

ਸੁ੍ੁੰਦਿ ੁਚਤੁਿ ੁਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ॥ 

सुोंदरु चतुरु तत का बेता ॥ 

सुन्दिता, बुखिमत्ता एवों तत्ववेत्ता, 

 

ਸ੍ਮਦਿਸ੍ੀ ਏਕ ਗਦਰਸ੍ਟੇਤਾ ॥ 

समदिसी एक गिसटेता ॥ 

समदर्शी एवों एक दृगि से ईश्वि क  देिना, 

 

ਇਹ ਫਲ ਗਤਸੁ੍ ਜਨ ਕੈ ਮਗੁਿ ਭਨੇ ॥ 

इह फल गतसु जन कै मुखि भने ॥ 

हे नानक ! ये तमाम फल उसे गमलते हैं, 

 

ਿੁਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਚਨ ਮਗਨ ਸੁ੍ਨੇ ॥੬॥ 

िुि नानक नाम बचन मगन सुने ॥६॥ 

ज  अपने मुोंह से (सुिमनी) सुि ों की मगि का जाप किता है औि िुरु के वचन तथा प्रभु के 

नाम की मगहमा मन लिाकि सुनता है॥ ६॥ 

 

ਇਹੁ ਗਨਿਾਨੁ ਜਪੈ ਮਗਨ ਕੋਇ ॥ 

इहु गनधानु जपै मगन क इ ॥ 

ज  भी जीव इस िुि ों के भण्डाि का ह्रदय से जाप किता है, 

 

ਸ੍ਭ ਜੁਿ ਮਗਹ ਤਾ ਕੀ ਿਗਤ ਹੋਇ ॥ 

सभ जुि मगह ता की िगत ह इ ॥ 

उसकी समस्त युि ों में िगत ह  जाती है। 
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ਿੁਣ ਿੋਗਬੁੰਦ ਨਾਮ ਿੁਗਨ ਬਾਣੀ ॥ 

िुि ि गबोंद नाम धुगन बािी ॥ 

यह वािी ि गबन्द का यर्श एवों नाम की ध्वगन है, 

 

ਗਸ੍ਗਮਰਗਤ ਸ੍ਾਸ੍ਤਰ ਬਦੇ ਬਿਾਣੀ ॥ 

गसगिगत सासत्र बेद बिािी ॥ 

गजस बािे सृ्मगतय ों, र्शास्त्र एवों वेद विथन किते हैं। 

 

ਸ੍ਿਲ ਮਤਾਾਂਤ ਕੇਵਲ ਹਗਿ ਨਾਮ ॥ 

सिल मताोंत केवल हरि नाम ॥ 

समस्त मत ों (धमों) का सािाोंर्श भिवान का नाम ही है। 

 

ਿੋਗਬੁੰਦ ਭਿਤ ਕੈ ਮਗਨ ਗਬਸ੍ਰਾਮ ॥ 

ि गबोंद भित कै मगन गबस्राम ॥ 

इस नाम का गनवास ि गवन्द के भक्त के हृदय में ह ता है। 

 

ਕੋਗਟ ਅਪਰਾਿ ਸ੍ਾਿਸ੍ੁੰਗਿ ਗਮਟੈ ॥ 

क गट अप्राध साधसोंगि गमटै ॥ 

कि ड ों ही अपिाध सोंत ों की सोंिगत किने से नार्श ह  जाते हैं। 

 

ਸ੍ੁੰਤ ਗਕਰਪਾ ਤੇ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟੈ ॥ 

सोंत गिपा ते जम ते छुटै ॥ 

सोंत ों की कृपा से जीव यम ों से छूट जाता है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸ੍ਤਗਕ ਕਿਮ ਪਰਗਭ ਪਾਏ ॥ 

जा कै मसतगक किम प्रगभ पाए ॥ 

हे नानक ! गजस व्यखक्त के मस्तक पि ईश्वि ने भाग्य गलि गदया है, 

 

ਸ੍ਾਿ ਸ੍ਿਗਣ ਨਾਨਕ ਤੇ ਆਏ ॥੭॥ 

साध सिगि नानक ते आए ॥७॥ 

वही व्यखक्त साधु की र्शिि में आता है ॥७॥ 

  

ਗਜਸੁ੍ ਮਗਨ ਬਸ੍ ੈਸੁ੍ਨੈ ਲਾਇ ਪਰੀਗਤ ॥ 

गजसु मगन बसै सुनै लाइ प्रीगत ॥ 

गजस पुरुष के हृदय में (सुिमनी) गनवास किती है औि ज  इसे पे्रमपूवथक सुनता है, 
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ਗਤਸੁ੍ ਜਨ ਆਵੈ ਹਗਿ ਪਰਭੁ ਚੀਗਤ ॥ 

गतसु जन आवै हरि प्रभु चीगत ॥ 

वही हरि-प्रभु क  स्मिि किता है। 

 

ਜਨਮ ਮਿਨ ਤਾ ਕਾ ਦਿੂੁ ਗਨਵਾਿੈ ॥ 

जनम मिन ता का दूिु गनवािै ॥ 

उसके जन्म-मिि के दुुः ि नार्श ह  जाते हैं। 

 

ਦਲੁਭ ਦੇਹ ਤਤਕਾਲ ਉਿਾਿੈ ॥ 

दुलभ देह ततकाल उधािै ॥ 

वह इस दुलथभ र्शिीि क  तत्काल गवकाि ों से बचा लेता है। 

 

ਗਨਿਮਲ ਸ੍ੋਭਾ ਅੁੰਗਮਰਤ ਤਾ ਕੀ ਬਾਨੀ ॥ 

गनिमल स भा अगित ता की बानी ॥ 

उसकी र्श भा गनमथल है एवों उसकी वािी अमृत रूप ह ती है। 

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਗਹ ਸ੍ਮਾਨੀ ॥ 

एकु नामु मन मागह समानी ॥ 

एक ईश्वि का नाम ही उसके मन में समाया िहता है। 

 

ਦਿੂ ਿੋਿ ਗਬਨਸ੍ੇ ਭੈ ਭਿਮ ॥ 

दूि ि ि गबनसे भै भिम ॥ 

दुुः ि, ि ि, भय एवों दुगवधा उससे दूि ह  जाते हैं। 

 

ਸ੍ਾਿ ਨਾਮ ਗਨਿਮਲ ਤਾ ਕੇ ਕਿਮ ॥ 

साध नाम गनिमल ता के किम ॥ 

उसका नाम साधु ह  जाता है औि उसके कमथ पगवत्र ह ते हैं। 

 

ਸ੍ਭ ਤੇ ਊਚ ਤਾ ਕੀ ਸ੍ੋਭਾ ਬਨੀ ॥ 

सभ ते ऊच ता की स भा बनी ॥ 

उसकी र्श भा सवोच्च ह  जाती है। 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਿੁਗਣ ਨਾਮੁ ਸੁ੍ਿਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

नानक इह िुगि नामु सुिमनी ॥८॥२४॥ 

हे नानक ! इन िुि ों के कािि (ईश्वि की) इस वािी का नाम सुिमनी है ॥८॥२४॥ 
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ਗਥਤੀ ਿਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गथती िउडी महला ५ ॥ 

गथती िउडी महला ५ ॥ 

 

ਸ੍ਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ੴ ਸ੍ਗਤਿੁਿ ਪਰਸ੍ਾਗਦ ॥ 

ੴ सगतिुि प्रसागद ॥ 

ईश्वि एक है, गजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜਗਲ ਥਗਲ ਮਹੀਅਗਲ ਪੂਗਿਆ ਸੁ੍ਆਮੀ ਗਸ੍ਿਜਨਹਾਿ ੁ॥ 

जगल थगल महीअगल पूरिआ सुआमी गसिजनहारु ॥ 

इस गवश्व का िचगयता पिमात्मा जल, धिती एवों ििन में सवथव्यापक है। 

 

ਅਗਨਕ ਭਾਾਂਗਤ ਹੋਇ ਪਸ੍ਗਿਆ ਨਾਨਕ ਏਕੁੰਕਾਿ ੁ॥੧॥ 

अगनक भाोंगत ह इ पसरिआ नानक एकों कारु ॥१॥ 

हे नानक ! सबका मागलक एक प्रभु अनेक प्रकाि से सािे गवश्व में फैला हुआ है ॥१॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਏਕਮ ਏਕੁੰਕਾਿ ੁਪਰਭੁ ਕਿਉ ਬੁੰਦਨਾ ਗਿਆਇ ॥ 

एकम एकों कारु प्रभु किउ बोंदना गधआइ ॥ 

एकम- ईश्वि एक है औि उस एक प्रभु की ही वोंदना कि  औि उसे ही स्मिि किना चागहए। 

 

ਿੁਣ ਿੋਗਬੁੰਦ ਿੁਪਾਲ ਪਰਭ ਸ੍ਿਗਨ ਪਿਉ ਹਗਿ ਿਾਇ ॥ 

िुि ि गबोंद िुपाल प्रभ सिगन पिउ हरि िाइ ॥ 

उस ि गवन्द ि पाल का यर्श िान कि  एवों अकाल पुरुष की र्शिि ल । 

 

ਤਾ ਕੀ ਆਸ੍ ਕਗਲਆਣ ਸੁ੍ਿ ਜਾ ਤੇ ਸ੍ਭੁ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

ता की आस कगलआि सुि जा ते सभु कछु ह इ ॥ 

म क्ष एवों सुि पाने के गलए उसमें अपनी आर्शा िि , गजसके हुक्म से सब कुछ ह ता है। 
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ਚਾਗਿ ਕੁੁੰਟ ਦਹ ਗਦਗਸ੍ ਭਰਗਮਓ ਗਤਸੁ੍ ਗਬਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

चारि कुों ट दह गदगस भ्रगमओ गतसु गबनु अवरु न क इ ॥ 

मैंने चाि ों क न ों एवों दस ों गदर्शाओों में भटक कि देि गलया है, उस (प्रभु-पिमेश्वि) के अलावा 

दूसिा क ई (िक्षक) नही ों है। 

 

ਬੇਦ ਪੁਿਾਨ ਗਸ੍ਗਮਰਗਤ ਸੁ੍ਨੇ ਬਹੁ ਗਬਗਿ ਕਿਉ ਬੀਚਾਿ ੁ॥ 

बेद पुिान गसगिगत सुने बहु गबगध किउ बीचारु ॥ 

"(हे जीव !) वेद, पुिाि एवों सृ्मगतयाों सुनकि मैंने उन पि बहुत गवगधय ों से गवचाि गकया है। 

 

ਪਗਤਤ ਉਿਾਿਨ ਭੈ ਹਿਨ ਸੁ੍ਿ ਸ੍ਾਿਿ ਗਨਿੁੰਕਾਿ ॥ 

पगतत उधािन भै हिन सुि सािि गनिोंकाि ॥ 

केवल गनिोंकाि पिमात्मा ही पागपय ों का उिाि किने वाला, भयनार्शक एवों सुि ों का सािि है। 

 

ਦਾਤਾ ਭੁਿਤਾ ਦੇਨਹਾਿ ੁਗਤਸੁ੍ ਗਬਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਜਾਇ ॥ 

दाता भुिता देनहारु गतसु गबनु अवरु न जाइ ॥ 

प्रभु ही दाता, भ िनहाि एवों देन देने वाला है। उस (प्रभु) के अलावा दूसिा क ई नही ों। 

 

ਜੋ ਚਾਹਗਹ ਸ੍ੋਈ ਗਮਲੈ ਨਾਨਕ ਹਗਿ ਿੁਨ ਿਾਇ ॥੧॥ 

ज  चाहगह स ई गमलै नानक हरि िुन िाइ ॥१॥ 

हे नानक ! पिमात्मा की िुिसु्तगत किने से मनुष्य क  सब कुछ गमल जाता है, गजसकी वह 

अगभलाषा किता है। ॥१॥ 

 

ਿੋਗਬੁੰਦ ਜਸੁ੍ ਿਾਈਐ ਹਗਿ ਨੀਤ ॥ 

ि गबोंद जसु िाईऐ हरि नीत ॥ 

हे मेिे गमत्र ! गनत्य ही ि गवन्द की िुिसु्तगत किनी चागहए," 

 

ਗਮਗਲ ਭਜੀਐ ਸ੍ਾਿਸ੍ੁੰਗਿ ਮੇਿੇ ਮੀਤ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गमगल भजीऐ साधसोंगि मेिे मीत ॥१॥ िहाउ ॥ 

साधसोंिगत में गमलकि उस भिवान का भजन किना चागहए ॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਸ੍ਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਕਿਉ ਬੁੰਦਨਾ ਅਗਨਕ ਵਾਿ ਸ੍ਿਗਨ ਪਿਉ ਹਗਿ ਿਾਇ ॥ 

किउ बोंदना अगनक वाि सिगन पिउ हरि िाइ ॥ 

ईश्वि क  अनेक बाि प्रिाम कि औि उस प्रभु की र्शिि में आओ। 
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ਭਰਮੁ ਕਟੀਐ ਨਾਨਕ ਸ੍ਾਿਸ੍ੁੰਗਿ ਦਤੁੀਆ ਭਾਉ ਗਮਟਾਇ ॥੨॥ 

भ्रमु कटीऐ नानक साधसोंगि दुतीआ भाउ गमटाइ ॥२॥ 

हे नानक ! साध सोंित किने से दुगनया का म ह व दै्वतवाद गमट जाता है औि तमाम भ्रम नार्श ह  

जाते हैं।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਦਤੁੀਆ ਦਿੁਮਗਤ ਦਗੂਿ ਕਗਿ ਿੁਿ ਸ੍ੇਵਾ ਕਗਿ ਨੀਤ ॥ 

दुतीआ दुिमगत दूरि करि िुि सेवा करि नीत ॥ 

गद्वतीय- अपनी मोंदबुखि क  त्याि कि सदैव ही िुरु की सेवा किनी चागहए। 

 

ਿਾਮ ਿਤਨੁ ਮਗਨ ਤਗਨ ਬਸ੍ ੈਤਗਜ ਕਾਮੁ ਕਰੋਿੁ ਲੋਭੁ ਮੀਤ ॥ 

िाम ितनु मगन तगन बसै तगज कामु ि धु ल भु मीत ॥ 

हे गमत्र ! काम, ि ध एवों लालच त्याि देने से िाम नाम रूपी ित्न तेिी आत्मा एवों र्शिीि में आ 

बसेिा। 

 

ਮਿਣੁ ਗਮਟੈ ਜੀਵਨੁ ਗਮਲੈ ਗਬਨਸ੍ਗਹ ਸ੍ਿਲ ਕਲੇਸ੍ ॥ 

मििु गमटै जीवनु गमलै गबनसगह सिल कलेस ॥ 

तेिा मिि गमट जाएिा औि जीवन गमल जाएिा तथा तेिे तमाम दुुः ि-के्लर्श नार्श ह  जाएँिे। 

 

ਆਪੁ ਤਜਹੁ ਿੋਗਬੁੰਦ ਭਜਹ ੁਭਾਉ ਭਿਗਤ ਪਿਵੇਸ੍ ॥ 

आपु तजहु ि गबोंद भजहु भाउ भिगत पिवेस ॥ 

अपना अहोंकाि त्यािकि ि गवन्द का भजन कि , प्रभु की भखक्त मन में प्रवेर्श कि जाएिी। 
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Page  297  

 

ਲਾਭੁ ਮਿਲੈ ਤੋਟਾ ਮਿਰੈ ਿਮਰ ਦਰਗਿ ਪਮਤਵੰਤ ॥ 

लाभु मिलै तोटा मिरै िरर दरगि पमतवंत ॥ 

तुझे लाभ प्राप्त िोगा और कोई नुक्सान नि  ंिोगा एवं ईश्वर के दरबार िें िान-सम्मान मिलेगा। 

 

ਰਾਿ ਨਾਿ ਧਨੁ ਸੰਚਵੈ ਸਾਚ ਸਾਿ ਭਗਵੰਤ ॥ 

राि नाि धनु संचवै साच साि भगवंत ॥ 

जो व्यक्ति राि नाि रूप  धन एकत्र करता िै वि  व्यक्ति सच्चा साहूकार एवं भाग्यवान िै। 

 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਿਮਰ ਭਜਿੁ ਸਾਧੂ ਸੰਮਗ ਪਰੀਮਤ ॥ 

ऊठत बैठत िरर भजहु साधू संमग पर मत ॥ 

उठते-बैठते िरर का भजन करो एवं सतं्सगमत िें पे्रि उत्पन्न करो। 

 

ਨਾਨਕ ਦਰੁਿਮਤ ਛੁਮਟ ਗਈ ਪਾਰਬਰਿਿ ਬਸ ੇਚੀਮਤ ॥੨॥ 

नानक दुरिमत छुमट गई पारब्रिि बसे च मत ॥२॥ 

िे नानक ! जब पारब्रह्म प्रभु िनुष्य के हृदय िें बस जाता िै तो उसक  दुबुुक्ति नाश िो जात  

िै॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਤੀਮਨ ਮਬਆਪਮਿ ਜਗਤ ਕਉ ਤੁਰੀਆ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 

त मन मबआपमि जगत कउ तुर आ पावै कोइ ॥ 

िाया के त ण गुण दुमनया को बडा दुुः ख  कर रिे िैं, लेमकन कोई मवरला पुरुष ि  तुर य अवस्था 

को पाता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਮਨਰਿਲ ਭਏ ਮਜਨ ਿਮਨ ਵਮਸਆ ਸੋਇ ॥੩॥ 

नानक संत मनरिल भए मजन िमन वमसआ सोइ ॥३॥ 

िे नानक ! मजनके हृदय िें प्रभु-परिेश्वर मनवास करता िै, वि संत पमवत्र-पावन िो जाते िैं ॥३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड  ॥ 

पउड  ॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 1784 



ਮਤਰਤੀਆ ਤਰੈ ਗੁਣ ਮਬਖੈ ਫਲ ਕਬ ਉਤਿ ਕਬ ਨੀਚੁ ॥ 

मत्रत आ तै्र गुण मबखै फल कब उति कब न चु ॥ 

तृत य- िाया के त न गुणो ंवाले िनुष्य (मवषय-मवकारो ंके) मवष को फल के तौर पर एकमत्रत 

करते िैं। कभ  वे भले िैं और कभ  वे बुरे िैं। 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਭਰਿਤਉ ਘਣੋ ਸਦਾ ਸੰਘਾਰੈ ਿੀਚੁ ॥ 

नरक सुरग भ्रितउ घणो सदा संघारै ि चु ॥ 

वि नरक-स्वगु िें अमधकतर भटकते िैं और िृतु्य सदैव ि  उनका संिार करत  िै। 

 

ਿਰਖ ਸੋਗ ਸਿਸਾ ਸੰਸਾਰ ੁਿਉ ਿਉ ਕਰਤ ਮਬਿਾਇ ॥ 

िरख सोग सिसा संसारु िउ िउ करत मबिाइ ॥ 

दुमनया के िषु, शोक एवं दुमवधा के चक्र िें फँसे हुए वि अपना अिूल्य ज वन अिंकार करते 

हुए मबता देते िैं। 

 

ਮਜਮਨ ਕੀਏ ਮਤਸਮਿ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਚਤਵਮਿ ਅਮਨਕ ਉਪਾਇ ॥ 

मजमन क ए मतसमि न जाणन  मचतवमि अमनक उपाइ ॥ 

मजस ईश्वर ने उनको उत्पन्न मकया िै, उसे वे नि  ंजानते और दूसरे अनेक उपाय सोचते रिते 

िैं। 

 

ਆਮਧ ਮਬਆਮਧ ਉਪਾਮਧ ਰਸ ਕਬਿੁ ਨ ਤੂਟੈ ਤਾਪ ॥ 

आमध मबआमध उपामध रस कबहु न तूटै ताप ॥ 

लौमकक आस्वादनो ंके कारण प्राण  को िन एवं तन के रोग तथा दूसरे झंझट भ  लगे रिते िैं, 

कभ  इसके िन का दुुः ख के्लश मिटता नि  ंिै। 

 

ਪਾਰਬਰਿਿ ਪੂਰਨ ਧਨੀ ਨਿ ਬੂਝੈ ਪਰਤਾਪ ॥ 

पारब्रिि पूरन धन  नि बूझै परताप ॥ 

वि सवुव्यापक पारब्रह्म-प्रभु के तेज-प्रताप को अनुभव नि  ंकरते। 

 

ਿੋਿ ਭਰਿ ਬੂਡਤ ਘਣੋ ਿਿਾ ਨਰਕ ਿਮਿ ਵਾਸ ॥ 

िोि भरि बूडत घणो ििा नरक िमि वास ॥ 

िोि एवं दुमवधा िें अत्यामधक सांसाररक लोग डूब गए िैं और कंुभ  नरक िें वे मनवास पाते िैं। 

 

ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਪਰਭ ਰਾਮਖ ਲੇਿੁ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਆਸ ॥੩॥ 

करर मकरपा प्रभ राक्तख लेहु नानक तेर  आस ॥३॥ 

नानक का कथन िै मक िे प्रभु ! कृपा करके िेर  रक्षा करो, चंूमक िुझे तेर  ि  आशा िै ॥३॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਚਤੁਰ ਮਸਆਣਾ ਸੁਘੜੁ ਸੋਇ ਮਜਮਨ ਤਮਜਆ ਅਮਭਿਾਨੁ ॥ 

चतुर मसआणा सुघडु सोइ मजमन तमजआ अमभिानु ॥ 

जो िनुष्य अपना अमभिान त्याग देता िै, वि  चतुर, बुक्तििान एवं गुणवान िै। 

 

ਚਾਮਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਮਸਮਧ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਿਮਰ ਨਾਿੁ ॥੪॥ 

चारर पदारथ असट मसमध भजु नानक िरर नािु ॥४॥ 

िे नानक ! भगवान के नाि का भजन करने से संसार के चार उत्ति पदाथु एवं आठ मसक्तियाँ 

मिल जात  िैं ॥४॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड  ॥ 

पउड । 

 

ਚਤੁਰਮਥ ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਸੁਮਣ ਸੋਮਧਓ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

चतुरमथ चारे बेद सुमण सोमधओ ततु ब चारु ॥ 

चतुथी- चारो ंवेद सुनकर और उनके यथाथु को मवचार कर िैंने मनणुय मकया िै मक 

 

ਸਰਬ ਖੇਿ ਕਮਲਆਣ ਮਨਮਧ ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਜਮਪ ਸਾਰ ੁ॥ 

सरब खेि कमलआण मनमध राि नािु जमप सारु ॥ 

राि के नाि का भजन, तिाि िषु एवं सुखो ंका भण्डार िै। 

 

ਨਰਕ ਮਨਵਾਰੈ ਦਖੁ ਿਰੈ ਤੂਟਮਿ ਅਮਨਕ ਕਲੇਸ ॥ 

नरक मनवारै दुख िरै तूटमि अमनक कलेस ॥ 

परिेश्वर के भजन िें ल न िोने से नरक मिट जाता िै। दुुः ख नाश िो जाता िै और अनेक के्लश 

नष्ट िो जाते िैं, 

 

ਿੀਚੁ ਿੁਟੈ ਜਿ ਤੇ ਛੁਟੈ ਿਮਰ ਕੀਰਤਨ ਪਰਵੇਸ ॥ 

ि चु हुटै जि ते छुटै िरर क रतन परवेस ॥ 

आक्तिक िृतु्य मिट जात  िै और प्राण  यिराज से िुक्ति प्राप्त कर लेता िै। 

 

ਭਉ ਮਬਨਸੈ ਅੰਮਿਰਤੁ ਰਸੈ ਰੰਮਗ ਰਤੇ ਮਨਰੰਕਾਰ ॥ 

भउ मबनसै अमितु रसै रंमग रते मनरंकार ॥ 

मनरंकार परिािा के पे्रि िें िग्न िोने से िनुष्य का भय नाश िो जाता िै और वि अिृत रस 

पान करता िै। 
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ਦਖੁ ਦਾਮਰਦ ਅਪਮਵਤਰਤਾ ਨਾਸਮਿ ਨਾਿ ਅਧਾਰ ॥ 

दुख दाररद अपमवत्रता नासमि नाि अधार ॥ 

ईश्वर नाि के सिारे से दु:ख, ददु एवं अपमवत्रता नष्ट िो जाते िैं। 

 

ਸੁਮਰ ਨਰ ਿੁਮਨ ਜਨ ਖੋਜਤੇ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗੋਪਾਲ ॥ 

सुरर नर िुमन जन खोजते सुख सागर गोपाल ॥ 

देवते, िनुष्य एवं िुमनजन भ  सुख के सागर गोपाल क  खोज करते िैं। 

 

ਿਨੁ ਮਨਰਿਲੁ ਿੁਖੁ ਊਜਲਾ ਿੋਇ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ॥੪॥ 

िनु मनरिलु िुखु ऊजला िोइ नानक साध रवाल ॥४॥ 

िे नानक ! संतो ंक  चरण-धूमल लेने से िन पमवत्र एवं (लोक-परलोक िें) िुख उज्ज्वल िो जाता 

िै॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਪੰਚ ਮਬਕਾਰ ਿਨ ਿਮਿ ਬਸੇ ਰਾਚੇ ਿਾਇਆ ਸੰਮਗ ॥ 

पंच मबकार िन िमि बसे राचे िाइआ संमग ॥ 

ज व िाया के िोि िें ि  िग्न रिता िै, मजसके कारण पाँच मवकार (काि, क्रोध, लोभ, िोि, 

अिंकार) उसके हृदय िें बसे रिते िैं। 

 

ਸਾਧਸੰਮਗ ਿੋਇ ਮਨਰਿਲਾ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਕੈ ਰੰਮਗ ॥੫॥ 

साधसंमग िोइ मनरिला नानक प्रभ कै रंमग ॥५॥ 

िे नानक ! मकनु्त सतं्सगमत करने से ज व पमवत्र िो जाता िै और वि प्रभु के रंग िें िग्न रिता 

िै॥ ५॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड  ॥ 

पउड  ॥ 

  

ਪੰਚਮਿ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨ ਤੇ ਮਜਿ ਜਾਮਨਓ ਪਰਪੰਚੁ ॥ 

पंचमि पंच प्रधान ते मजि जामनओ परपंचु ॥ 

पंचि - संसार िें वि  ििापुरुष सवुशे्रष्ठ िाने जाते िैं, मजन्ोनें इस संसार के परपंच को सिझ 

मलया िै। 
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ਕੁਸਿ ਬਾਸ ਬਿੁ ਰੰਗੁ ਘਣੋ ਸਭ ਮਿਮਥਆ ਬਲਬੰਚੁ ॥ 

कुसि बास बहु रंगु घणो सभ मिमथआ बलबंचु ॥ 

पुष्ो ंक  अमधक सुगक्ति एवं अनेक रंगो ंक  भाँमत सिस्त छल-कपट झठेू िैं। 

 

ਨਿ ਜਾਪੈ ਨਿ ਬੂਝੀਐ ਨਿ ਕਛੁ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

नि जापै नि बूझ ऐ नि कछु करत ब चारु ॥ 

िनुष्य देखता नि ,ं वि यथाथु को सिझता नि ,ं न ि  वि थोडा-सा भ  मवचार करता िै। 

 

ਸੁਆਦ ਿੋਿ ਰਸ ਬੇਮਧਓ ਅਮਗਆਮਨ ਰਮਚਓ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

सुआद िोि रस बेमधओ अमगआमन रमचओ संसारु ॥ 

दुमनया आस्वादनो,ं िोि, रस िें बंध  रित  िै और अज्ञान िें ल न रित  िै। 

 

ਜਨਿ ਿਰਣ ਬਿੁ ਜੋਮਨ ਭਰਿਣ ਕੀਨੇ ਕਰਿ ਅਨੇਕ ॥ 

जनि िरण बहु जोमन भ्रिण क ने करि अनेक ॥ 

जो िनुष्य अनेक किु करते िैं वे जन्म िरण के चक्र िें पडते िैं और अनेक योमनयो ंिें भटकते 

रिते िैं     

 

ਰਚਨਿਾਰ ੁਨਿ ਮਸਿਮਰਓ ਿਮਨ ਨ ਬੀਚਾਮਰ ਮਬਬੇਕ ॥ 

रचनिारु नि मसिररओ िमन न ब चारर मबबेक ॥ 

परनु्त करतार क  आराधना नि  ंकरते और मजनके हृदय िें मवचार कर (भले बुरे काि क ) 

परख नि  ंिै । 

 

ਭਾਉ ਭਗਮਤ ਭਗਵਾਨ ਸੰਮਗ ਿਾਇਆ ਮਲਪਤ ਨ ਰੰਚ ॥ 

भाउ भगमत भगवान संमग िाइआ मलपत न रंच ॥ 

जो व्यक्ति भगवान क  भक्ति तथा भगवान िें श्रिा धारण करते िैं, उनके साथ िाया मबलु्कल 

मलप्त नि  ंिोत । 

 

ਨਾਨਕ ਮਬਰਲੇ ਪਾਈਅਮਿ ਜੋ ਨ ਰਚਮਿ ਪਰਪੰਚ ॥੫॥ 

नानक मबरले पाईअमि जो न रचमि परपंच ॥५॥ 

िे नानक ! दुमनया िें मवरले इन्सान ि  मिलते िैं जो दुमनया के परपंच िें नि  ंफंसते ॥५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 
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ਖਟ ਸਾਸਤਰ ਊਚੌ ਕਿਮਿ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

खट सासत्र ऊचौ किमि अंतु न पारावार ॥ 

षट्शास्त्र उच्च स्वर से पुकारते हुए किते िैं मक भगवान क  िमििा का अन्त नि  ंमिल सकता 

तथा उसके अक्तस्तत्व का ओर-छोर नि  ंपाया जा सकता। 

 

ਭਗਤ ਸੋਿਮਿ ਗੁਣ ਗਾਵਤੇ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਕੈ ਦਆੁਰ ॥੬॥ 

भगत सोिमि गुण गावते नानक प्रभ कै दुआर ॥६॥ 

िे नानक ! भगवान के भि भगवान के द्वार पर उसका गुणानुवाद करते हुए अमत सुन्दर लगते 

िैं।॥ ६॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड  ॥ 

पउड ॥ 

 

ਖਸਟਮਿ ਖਟ ਸਾਸਤਰ ਕਿਮਿ ਮਸੰਮਿਰਮਤ ਕਥਮਿ ਅਨੇਕ ॥ 

खसटमि खट सासत्र किमि मसमिमत कथमि अनेक ॥ 

षष्ठ - षट्शास्त्र किते िैं, अनेक सृ्ममतयाँ भ  कथन करत  िैं मक 
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ਊਤਮੁ ਊਚੌ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਗੁਣ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਹਹ ਸੇਖ ॥ 

ऊतमु ऊचौ पारब्रहमु गुण अंतु न जाणहह सेख ॥ 

भगवान बडा महान एवं सवोपरर है, हजसकी महहमा का अन्त अनेक  ंशेषनाग भी नही ंजान 

सकते। 

 

ਨਾਰਦ ਮੁਹਨ ਜਨ ਸੁਕ ਹਬ੍ਆਸ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਗੋਹਬ੍ੰਦ ॥ 

नारद मुहन जन सुक हबआस जसु गावत ग हबंद ॥ 

नारद मुहन, मुहनजन, शुकदेव एवं व्यास भी ग हवन्द की महहमा का गायन करते हैं। 

 

ਰਸ ਗੀਧੇ ਹਹਰ ਹਸਉ ਬ੍ੀਧੇ ਭਗਤ ਰਚੇ ਭਗਵੰਤ ॥ 

रस गीधे हरर हसउ बीधे भगत रचे भगवंत ॥ 

ईश्वर के भक्त उसके नाम-रस में भीगे रहते हैं, उसके स्मरण में आ त-प्र त रहते हैं और 

भगवान के भजन में लीन रहते हैं। 

 

ਮੋਹ ਮਾਨ ਭਰਮੁ ਹਬ੍ਨਹਸਓ ਪਾਈ ਸਰਹਨ ਦਇਆਲ ॥ 

म ह मान भ्रमु हबनहसओ पाई सरहन दइआल ॥ 

दया के घर भगवान की शरण लेने से म ह, अहभमान एवं दुहवधा नाश ह  जाते हैं। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਹਨ ਤਹਨ ਬ੍ਸ ੇਦਰਸਨੁ ਦੇਹਖ ਹਨਹਾਲ ॥ 

चरन कमल महन तहन बसे दरसनु देखख हनहाल ॥ 

हजनके मन तथा तन में ईश्वर के सुन्दर चरण बस गए, ईश्वर के दशशन करके वे कृताथश ह  जाते 

हैं। 

 

ਲਾਭੁ ਹਮਲੈ ਤੋਟਾ ਹਹਰੈ ਸਾਧਸੰਹਗ ਹਲਵ ਲਾਇ ॥ 

लाभु हमलै त टा हहरै साधसंहग हलव लाइ ॥ 

साध संगत द्वारा ईश्वर चरण  ंमें सुरहत लगाकर लाभ प्राप्त हकया जाता है। 

 

ਖਾਹਟ ਖਜਾਨਾ ਗੁਣ ਹਨਹਧ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਧਆਇ ॥੬॥ 

खाहट खजाना गुण हनहध हरे नानक नामु हधआइ ॥६॥ 

हे नानक ! नाम का ध्यान करके गुण  ंके भण्डार भगवान का नाम रूपी भण्डार उपलब्ध कर 

ल  ॥६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क॥ 
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ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਹਹਰ ਜਸੁ ਕਥਹਹ ਬ੍ੋਲਹਹ ਸਹਤ ਸੁਭਾਇ ॥ 

संत मंडल हरर जसु कथहह ब लहह सहत सुभाइ ॥ 

संत  ंकी गण्डली हमेशा ही भगवान का यश कथन करती रहती है और सहज स्वभाव सत्य ही 

ब लती रहती है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਸੰਤੋਖੀਐ ਏਕਸੁ ਹਸਉ ਹਲਵ ਲਾਇ ॥੭॥ 

नानक मनु संत खीऐ एकसु हसउ हलव लाइ ॥७॥ 

हे नानक ! एक ईश्वर में सुरहत लगाने से मन संतुष्ट ह  जाता है।॥ ७॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਸਪਤਹਮ ਸੰਚਹੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਟਹੂਟ ਨ ਜਾਹਹ ਭੰਡਾਰ ॥ 

सपतहम संचहु नाम धनु टूहट न जाहह भंडार ॥ 

सप्तमी-प्रभु का नाम रूपी धन संहचत कर , क् हंक नाम-धन का भण्डार कभी समाप्त नही ं

ह ता। 

 

ਸੰਤਸੰਗਹਤ ਮਹਹ ਪਾਈਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

संतसंगहत महह पाईऐ अंतु न पारावार ॥ 

"(यह नाम धन) संत  ंकी संगहत करने से ही प्राप्त ह ता है, हजस प्रभु के गुण  ंका क ई अन्त 

नही,ं हजसके स्वरूप का ओर-छ र नही ंहमलता। 

 

ਆਪੁ ਤਜਹੁ ਗੋਹਬ੍ੰਦ ਭਜਹ ੁਸਰਹਨ ਪਰਹੁ ਹਹਰ ਰਾਇ ॥ 

आपु तजहु ग हबंद भजहु सरहन परहु हरर राइ ॥ 

हे हजज्ञासुओ ! अपना अहंकार त्याग कर भगवान का भजन करते रह  और उस प्रभु की शरण 

में ही आओ। 

 

ਦਖੂ ਹਰੈ ਭਵਜਲੁ ਤਰੈ ਮਨ ਹਚੰਹਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥ 

दूख हरै भवजलु तरै मन हचंहदआ फलु पाइ ॥ 

भगवान की शरण में आने से दुख दूर ह  जाते हैं, भवसागर भी पार ह  जाता है तथा  

 

ਆਠ ਪਹਰ ਮਹਨ ਹਹਰ ਜਪੈ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

आठ पहर महन हरर जपै सफलु जनमु परवाणु ॥ 

ज  मनुष्य हदन-रात अपने मन में ईश्वर का नाम-हसमरन करता है, उसका जन्म सफल ह  जाता 

है। 
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ਅੰਤਹਰ ਬ੍ਾਹਹਰ ਸਦਾ ਸੰਹਗ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁਪਛਾਣੁ ॥ 

अंतरर बाहरर सदा संहग करनैहारु पछाणु ॥ 

ज  परमेश्वर (प्रते्यक जीव के)भीतर -बाहर सदैव साथ है, वह कताशर प्रभु उस मनुष्य का हमत्र 

बन जाता है। 

 

ਸੋ ਸਾਜਨੁ ਸੋ ਸਖਾ ਮੀਤੁ ਜ ੋਹਹਰ ਕੀ ਮਹਤ ਦੇਇ ॥ 

स  साजनु स  सखा मीतु ज  हरर की महत देइ ॥ 

हे जीव ! ज  व्यखक्त (हमें) भगवान का नाम जपने का उपदेश देता है, वही हमारा वास्तहवक 

हमत्र, सखा एवं साथी है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਤਸੁ ਬ੍ਹਲਹਾਰਣੈ ਹਹਰ ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਜਪੇਇ ॥੭॥ 

नानक हतसु बहलहारणै हरर हरर नामु जपेइ ॥७॥ 

हे नानक ! ज  पुरुष हरर-परमेश्वर के नाम का जाप करता है, मैं उस पर कुबाशन जाता हूँ ॥७॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क॥ 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਨ ਗਾਈਅਹਹ ਤਜੀਅਹਹ ਅਵਹਰ ਜੰਜਾਲ ॥ 

आठ पहर गुन गाईअहह तजीअहह अवरर जंजाल ॥ 

यहद हम आठ  ंप्रहर भगवान की महहमा- सु्तहत करते रहें और दूसरे तमाम बन्धन त्याग दें  त  

 

ਜਮਕੰਕਰ ੁਜੋਹਹ ਨ ਸਕਈ ਨਾਨਕ ਪਰਭੂ ਦਇਆਲ ॥੮॥ 

जमकंकरु ज हह न सकई नानक प्रभू दइआल ॥८॥ 

हे नानक ! भगवान प्रसन्न ह कर दया के घर में आ जाता है तथा यमदूत भी दृहष्ट नही ंकर 

सकता ॥८॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਅਸਟਮੀ ਅਸਟ ਹਸਹਧ ਨਵ ਹਨਹਧ ॥ 

असटमी असट हसहध नव हनहध ॥ 

अष्टमी- आठ हसखियाूँ, नौ हनहधयाूँ, 

 

ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਪੂਰਨ ਬ੍ੁਹਧ ॥ 

सगल पदारथ पूरन बुहध ॥ 

समस्त बहुमूल्य पदाथश, पूणश बुखि, 
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ਕਵਲ ਪਰਗਾਸ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ॥ 

कवल प्रगास सदा आनंद ॥ 

हृदय कमल का प्रकाश, सदैव आनंद, 

 

ਹਨਰਮਲ ਰੀਹਤ ਹਨਰੋਧਰ ਮੰਤ ॥ 

हनरमल रीहत हनर धर मंत ॥ 

पहवत्र जीवन आचरण, अचूक उपदेश, 

 

ਸਗਲ ਧਰਮ ਪਹਵਤਰ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

सगल धरम पहवत्र इसनानु ॥ 

समस्त धमश (गुण), पहवत्र स्नान एवं 

 

ਸਭ ਮਹਹ ਊਚ ਹਬ੍ਸੇਖ ਹਗਆਨੁ ॥ 

सभ महह ऊच हबसेख हगआनु ॥ 

सवोच्च तथा शे्रष्ठ ज्ञान, 

 

ਹਹਰ ਹਹਰ ਭਜਨੁ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਸੰਹਗ ॥ 

हरर हरर भजनु पूरे गुर संहग ॥ 

पूणश गुरु की संगहत करने से प्रभु-परमेश्वर के भजन द्वारा प्राप्त ह  जाते हैं। 

 

ਜਹਪ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਹਹਰ ਰੰਹਗ ॥੮॥ 

जहप तरीऐ नानक नाम हरर रंहग ॥८॥ 

हे नानक ! पे्रमपूवशक ईश्वर का नाम-स्मरण करने से मनुष्य भवसागर से पार ह  जाता है।॥८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਨਾਰਾਇਣੁ ਨਹ ਹਸਮਹਰਓ ਮੋਹਹਓ ਸੁਆਦ ਹਬ੍ਕਾਰ ॥ 

नाराइणु नह हसमररओ म हहओ सुआद हबकार ॥ 

ज  व्यखक्त नारायण का नाम-हसमरन नही ंकरता, ऐसे व्यखक्त क  हमेशा हवकार  ंके रस  ंने मुग्ध 

हकया हुआ है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਹਮ ਹਬ੍ਸਾਹਰਐ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਅਵਤਾਰ ॥੯॥ 

नानक नाहम हबसाररऐ नरक सुरग अवतार ॥९॥ 

हे नानक ! यहद जीव भगवान का नाम भुला दे त  उसे बार-बार नरक-स्वगश में जन्म लेना पडता 

है॥९॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਨਉਮੀ ਨਵੇ ਹਛਦਰ ਅਪਵੀਤ ॥ 

नउमी नवे हछद्र अपवीत ॥ 

नवमी- शरीर की नौ इखियाूँ (नाक-कान इत्याहद) अपहवत्र रहती हैं। 

 

ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਹਹ ਕਰਤ ਹਬ੍ਪਰੀਹਤ ॥ 

हरर नामु न जपहह करत हबपरीहत ॥ 

जीव प्रभु का नाम स्मरण नही ंकरते और हवपरीत कमश करते रहते हैं। 

 

ਪਰ ਹਤਰਅ ਰਮਹਹ ਬ੍ਕਹਹ ਸਾਧ ਹਨੰਦ ॥ 

पर हत्रअ रमहह बकहह साध हनंद ॥ 

ईश्वर के नाम-स्मरण से हवहीन मनुष्य पराई नाररयाूँ भ गते हैं और साधुओ ंकी हनन्दा करते रहते 

हैं और 

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨਹੀ ਹਹਰ ਜਸੁ ਹਬ੍ੰਦ ॥ 

करन न सुनही हरर जसु हबंद ॥ 

अपने कान  ंसे तहनक मात्र भी भगवान का यश नही ंसुनते। 

 

ਹਹਰਹਹ ਪਰ ਦਰਬ੍ੁ ਉਦਰ ਕੈ ਤਾਈ ॥ 

हहरहह पर दरबु उदर कै ताई ॥ 

वे अपना पेट भरने के हलए पराया धन चुराते रहते हैं। 

 

ਅਗਹਨ ਨ ਹਨਵਰੈ ਹਤਰਸਨਾ ਨ ਬ੍ੁਝਾਈ ॥ 

अगहन न हनवरै हत्रसना न बुझाई ॥ 

हफर भी उनकी लालच की अहि तृप्त नही ंह ती और न ही उनकी तृष्णा दूर ह ती है। 

 

ਹਹਰ ਸੇਵਾ ਹਬ੍ਨੁ ਏਹ ਫਲ ਲਾਗੇ ॥ 

हरर सेवा हबनु एह फल लागे ॥ 

प्रभु की भखक्त के हबना उनके तमाम प्रयास  ंक  ऐसे फल ही लगते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਹਬ੍ਸਰਤ ਮਹਰ ਜਮਹਹ ਅਭਾਗੇ ॥੯॥ 

नानक प्रभ हबसरत मरर जमहह अभागे ॥९॥ 

हे नानक ! भगवान क  भुलाकर भाग्यहीन ल ग आवागमन के चक्र में फंसे रहते हैं ॥९॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਦਸ ਹਦਸ ਖੋਜਤ ਮੈ ਹਫਹਰਓ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਸੋਇ ॥ 

दस हदस ख जत मै हफररओ जत देखउ तत स इ ॥ 

मैं दस  ंहदशाओ ंमें ही ख ज रहा हूँ। लेहकन हजधर कही ंभी देखता हूँ, उधर ही भगवान क  मैं 

पाता हूँ। 

 

ਮਨੁ ਬ੍ਹਸ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੇ ਪੂਰਨ ਹਕਰਪਾ ਹੋਇ ॥੧੦॥ 

मनु बहस आवै नानका जे पूरन हकरपा ह इ ॥१०॥ 

हे नानक ! मनुष्य का मन वश में तभी आता है, यहद परमेश्वर उस पर पूणश कृपा करता है 

॥१०॥|" 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਦਸਮੀ ਦਸ ਦਆੁਰ ਬ੍ਹਸ ਕੀਨੇ ॥ 

दसमी दस दुआर बहस कीने ॥ 

दसमी- ज  मनुष्य अपनी दस  ंइखन्दय  ं(पाूँच ज्ञान एवं पाूँच कमश इखियां ) क  वश में कर लेता 

है, 

 

ਮਹਨ ਸੰਤੋਖੁ ਨਾਮ ਜਹਪ ਲੀਨੇ ॥ 

महन संत खु नाम जहप लीने ॥ 

परमात्मा का नाम जपने से उसके मन में संत ष उत्पन्न ह  जाता है। 

 

ਕਰਨੀ ਸੁਨੀਐ ਜਸੁ ਗੋਪਾਲ ॥ 

करनी सुनीऐ जसु ग पाल ॥ 

अपने कान  ंसे ग पाल का यश सुन । 

 

ਨੈਨੀ ਪੇਖਤ ਸਾਧ ਦਇਆਲ ॥ 

नैनी पेखत साध दइआल ॥ 

अपने नेत्र  ंसे दयालु संत  ंक  देख । 

 

ਰਸਨਾ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਬ੍ੇਅੰਤ ॥ 

रसना गुन गावै बेअंत ॥ 

अपनी हजह्मा से अनन्त परमात्मा की गुणसु्तहत कर । 
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ਮਨ ਮਹਹ ਹਚਤਵੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵੰਤ ॥ 

मन महह हचतवै पूरन भगवंत ॥ 

अपने हृदय में पूणश भगवान का हचन्तन कर । 
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Page  299 

 

ਹਸਤ ਚਰਨ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕਮਾਈਐ ॥ 

हसत चरन संत टहल कमाईऐ ॥ 

अपने हाथ  ंएवं चरण  ंसे साधुओ ंकी सेवा कर । 

 

ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਸੰਜਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਾਈਐ ॥੧੦॥ 

नानक इहु संजमु प्रभ ककरपा पाईऐ ॥१०॥ 

हे नानक ! यह जीवन-आचरण ईश्वर की कृपा से ही प्राप्त ह ता है ॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਬਖਾਨੀਐ ਕਬਰਲਾ ਜਾਣੈ ਸਵਾਦ ੁ॥ 

एक  एकु बखानीऐ कबरला जाणै स्वादु ॥ 

केवल एक ईश्वर की मकहमा का ही बखान करना चाकहए, ऐसे स्वाद क  क ई कवरला पुरुष ही 

जानता है। 

 

ਗੁਣ ਗੋਕਬੰਦ ਨ ਜਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਬਸਮਾਦ ੁ॥੧੧॥ 

गुण ग कबंद न जाणीऐ नानक सभु कबसमादु ॥११॥ 

ग कबन्द की मकहमा क  जाना नही ंजा सकता। हे नानक ! वह त  बहुत अद्भुत रूप है ॥११॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਏਕਾਦਸੀ ਕਨਕਕਟ ਪੇ੍ਖਹੁ ਹਕਰ ਰਾਮੁ ॥ 

एकादसी कनककट पेखहु हरर रामु ॥ 

एकादशी-प्रभु-परमेश्वर क  सदैव कनकट देखी। 

 

ਇੰਦਰੀ ਬਕਸ ਕਕਰ ਸੁਣਹੁ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ॥ 

इंद्री बकस करर सुणहु हरर नामु ॥ 

अपनी इन्द्रिय  ंक  वश में करके प्रभु का नाम सुन । 

 

ਮਕਨ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਬ ਜੀਅ ਦਇਆ ॥ 

मकन संत खु सरब जीअ दइआ ॥ 

ज  व्यन्द्रि अपने मन में संत ष धारण करता है और समस्त जीव  ंके साथ दया करता है, 
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ਇਨ ਕਬਕਿ ਬਰਤੁ ਸੰਪ੍ੂਰਨ ਭਇਆ ॥ 

इन कबकध बरतु स्मपूरन भइआ ॥ 

इस कवकध से उसका व्रत सफल ह  जाता है। 

 

ਿਾਵਤ ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਇਕ ਠਾਇ ॥ 

धावत मनु राखै इक ठाइ ॥ 

ऐसा करके वह अपने भागते हुए मन क  न्द्रथथर करके रखता है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੁਿੁ ਜਪ੍ਤ ਹਕਰ ਨਾਇ ॥ 

मनु तनु सुधु जपत हरर नाइ ॥ 

भगवान के नाम का जाप करने से मन एवं शरीर शुद्ध ह  जाते हैं। 

 

ਸਭ ਮਕਹ ਪ੍ੂਕਰ ਰਹੇ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ॥ 

सभ मकह पूरर रहे पारब्रहम ॥ 

भगवान दुकनया में हर जगह मौजूद है, 

 

ਨਾਨਕ ਹਕਰ ਕੀਰਤਨੁ ਕਕਰ ਅਟਲ ਏਹੁ ਿਰਮ ॥੧੧॥ 

नानक हरर कीरतनु करर अटल एहु धरम ॥११॥ 

इसकलए हे नानक ! भगवान का कीततन हरदम करते रह  चंूकक यही एक अटल धमत है॥ ११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क॥ 

 

ਦਰੁਮਕਤ ਹਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਭੇਟੇ ਸਾਿ ਕਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

दुरमकत हरी सेवा करी भेटे साध किपाल ॥ 

कृपा के घर संत  ंक  कमलने एवं उनकी सेवा करने से दुमतकत कमट जाती है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਸਉ ਕਮਕਲ ਰਹੇ ਕਬਨਸੇ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ ॥੧੨॥ 

नानक प्रभ कसउ कमकल रहे कबनसे सगल जंजाल ॥१२॥ 

हे नानक ! ज  ल ग प्रभु के साथ कमले रहते हैं, उनके हर प्रकार के बन्धन नाश ह  जाते हैं। १२॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 
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ਦਆੁਦਸੀ ਦਾਨੁ ਨਾਮੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

दुआदसी दानु नामु इसनानु ॥ 

द्वादशी- दान-पुण्य कर , ईश्वर का नाम-कसमरन कर  और जीवन पकवत्र रख । 

 

ਹਕਰ ਕੀ ਭਗਕਤ ਕਰਹੁ ਤਕਜ ਮਾਨੁ ॥ 

हरर की भगकत करहु तकज मानु ॥ 

अपना अकभमान त्याग कर भगवान की भन्द्रि करते रह । 

 

ਹਕਰ ਅੰਕਮਰਤ ਪ੍ਾਨ ਕਰਹੁ ਸਾਿਸੰਕਗ ॥ 

हरर अकित पान करहु साधसंकग ॥ 

संत  ंकी संगकत में शाकमल ह कर हरर नाम रूपी अमृत का पान कर । 

 

ਮਨ ਕਤਰਪ੍ਤਾਸੈ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰਭ ਰੰਕਗ ॥ 

मन कत्रपतासै कीरतन प्रभ रंकग ॥ 

पे्रमपूवतक प्रभु का कीततन करने से मन तृप्त ह  जाता है। 

 

ਕੋਮਲ ਬਾਣੀ ਸਭ ਕਉ ਸੰਤੋਖੈ ॥ 

क मल बाणी सभ कउ संत खै ॥ 

मधुर वाणी हर ककसी क  संत ष प्रदान करती है। 

 

ਪ੍ੰਚ ਭੂ ਆਤਮਾ ਹਕਰ ਨਾਮ ਰਕਸ ਪੋ੍ਖੈ ॥ 

पंच भू आतमा हरर नाम रकस प खै ॥ 

पंचभूतक आत्मा हरर-नाम रूपी रस से आनंकदत ह  जाती है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਤੇ ਏਹ ਕਨਹਚਉ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

गुर पूरे ते एह कनहचउ पाईऐ ॥ 

पूणत गुरु द्वारा यह कनश्चय ही कमल जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਰਮਤ ਕਿਕਰ ਜੋਕਨ ਨ ਆਈਐ ॥੧੨॥ 

नानक राम रमत कफरर ज कन न आईऐ ॥१२॥ 

हे नानक ! राम का नाम-कसमरन करने से जीव कफर से य कनय  ंमें नही ंआता ॥१२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क॥ 
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ਤੀਕਨ ਗੁਣਾ ਮਕਹ ਕਬਆਕਪ੍ਆ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਮ ॥ 

तीकन गुणा मकह कबआकपआ पूरन ह त न काम ॥ 

दुकनया माया के तीन गुण  ंके दबाव में फँसी रहती है, इसकलए उसके कायत पूणत नही ंह ते। 

 

ਪ੍ਕਤਤ ਉਿਾਰਣੁ ਮਕਨ ਬਸੈ ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਨਾਮ ॥੧੩॥ 

पकतत उधारणु मकन बसै नानक छूटै नाम ॥१३॥ 

हे नानक ! वही प्राणी म क्ष प्राप्त करता है, कजसके हृदय में पकतत  ंका उद्धार करने वाला ईश्वर 

का नाम बस जाता है ॥१३॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਤਰਉਦਸੀ ਤੀਕਨ ਤਾਪ੍ ਸੰਸਾਰ ॥ 

त्रउदसी तीकन ताप संसार ॥ 

त्रय दशी- यह संसार तीन गुण  ंके ताप से दुुः खी पड़ा हुआ है। 

 

ਆਵਤ ਜਾਤ ਨਰਕ ਅਵਤਾਰ ॥ 

आवत जात नरक अवतार ॥ 

कजससे यह जन्म-मरण के चि में पड़कर नरक में जाता है। 

 

ਹਕਰ ਹਕਰ ਭਜਨੁ ਨ ਮਨ ਮਕਹ ਆਇਓ ॥ 

हरर हरर भजनु न मन मकह आइओ ॥ 

प्रभु-परमेश्वर का भजन इसके मन में प्रवेश नही ंकरता। 

 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਕਨਮਖ ਨ ਗਾਇਓ ॥ 

सुख सागर प्रभु कनमख न गाइओ ॥ 

सुख  ंके सागर प्रभु की मकहमा मनुष्य एक क्षण भर के कलए भी नही ंकरता। 

 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਾ ਦੇਹ ਕਕਰ ਬਾਕਿਓ ॥ 

हरख स ग का देह करर बाकधओ ॥ 

हषत एवं श क का यह शरीर पुतला है। 

 

ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਮਾਇਆ ਆਸਾਕਿਓ ॥ 

दीरघ र गु माइआ आसाकधओ ॥ 

इसे माया का दीघत एवं असाध्य र ग लगा हुआ है। 
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ਕਦਨਕਹ ਕਬਕਾਰ ਕਰਤ ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਇਓ ॥ 

कदनकह कबकार करत स्रमु पाइओ ॥ 

वह कदन रात कवकार  ंका कायत करता है और हार थक जाता है। 

 

ਨੈਨੀ ਨੀਦ ਸੁਪ੍ਨ ਬਰੜਾਇਓ ॥ 

नैनी नीद सुपन बरड़ाइओ ॥ 

आँख  ंमें नीदं से वह स्वप्न में भी बातें करता है। 

 

ਹਕਰ ਕਬਸਰਤ ਹੋਵਤ ਏਹ ਹਾਲ ॥ 

हरर कबसरत ह वत एह हाल ॥ 

भगवान क  भुला कर उसकी यह दशा ह  जाती है। 

 

ਸਰਕਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ੁਰਖ ਦਇਆਲ ॥੧੩॥ 

सरकन नानक प्रभ पुरख दइआल ॥१३॥ 

नानक ने दया के घर प्रभु की शरण ली है ॥१३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਚਾਕਰ ਕੰੁਟ ਚਉਦਹ ਭਵਨ ਸਗਲ ਕਬਆਪ੍ਤ ਰਾਮ ॥ 

चारर कंुट चउदह भवन सगल कबआपत राम ॥ 

परमात्मा चार  ंकदशाओ ंएवं चौदह ल क  ंमें हर जगह पर मौजूद है। 

 

ਨਾਨਕ ਊਨ ਨ ਦੇਖੀਐ ਪ੍ੂਰਨ ਤਾ ਕੇ ਕਾਮ ॥੧੪॥ 

नानक ऊन न देखीऐ पूरन ता के काम ॥१४॥ 

हे नानक ! उस ईश्वर के भण्डार  ंमें क ई कमी नही ंदेखी जाती, प्रभु द्वारा ककए तमाम कायत 

सफल ह ते हैं।॥१४॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਚਉਦਕਹ ਚਾਕਰ ਕੰੁਟ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ॥ 

चउदकह चारर कंुट प्रभ आप ॥ 

चौदश- चार  ंकदशाओ ंमें ईश्वर स्वयं ही बस रहा है। 
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ਸਗਲ ਭਵਨ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਾਪ੍ ॥ 

सगल भवन पूरन परताप ॥ 

सभी ल क  ंमें उसका तेज-प्रताप चमक रहा है। 

 

ਦਸੇ ਕਦਸਾ ਰਕਵਆ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ॥ 

दसे कदसा रकवआ प्रभु एकु ॥ 

दस  ंकदशाओ ंमें एक प्रभु ही व्यापक है। 

 

ਿਰਕਨ ਅਕਾਸ ਸਭ ਮਕਹ ਪ੍ਰਭ ਪੇ੍ਖੁ ॥ 

धरकन अकास सभ मकह प्रभ पेखु ॥ 

धरती एवं आकाश हर थथान पर ईश्वर क  देख । 

 

ਜਲ ਥਲ ਬਨ ਪ੍ਰਬਤ ਪ੍ਾਤਾਲ ॥ 

जल थल बन परबत पाताल ॥ 

जल, धरती, वन, पहाड़ एवं पाताल-" 

 

ਪ੍ਰਮੇਸਵਰ ਤਹ ਬਸਕਹ ਦਇਆਲ ॥ 

परमेस्वर तह बसकह दइआल ॥ 

इन सब में दयालु परमेश्वर बस रहा है। 

 

ਸੂਖਮ ਅਸਥੂਲ ਸਗਲ ਭਗਵਾਨ ॥ 

सूखम असथूल सगल भगवान ॥ 

ग चर एवं अग चर समूचे जगत् में भगवान मौजूद है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਕਖ ਬਰਹਮੁ ਪ੍ਛਾਨ ॥੧੪॥ 

नानक गुरमुन्द्रख ब्रहमु पछान ॥१४॥ 

हे नानक ! गुरमुख ईश्वर क  पहचान लेता है ॥१४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क॥ 

 

ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ ਗੁਰਮਤੀ ਗੁਣ ਗਾਏ ਗੋਕਬੰਦ ॥ 

आतमु जीता गुरमती गुण गाए ग कबंद ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा ग कवन्द की गुणसु्तकत करने से आत्मा क  जीता जा सकता है। 
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ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਭੈ ਕਮਟੇ ਨਾਨਕ ਕਬਨਸੀ ਕਚੰਦ ॥੧੫॥ 

संत प्रसादी भै कमटे नानक कबनसी कचंद ॥१५॥ 

हे नानक ! संत  ंकी कृपा से भय कमट जाता है और संशय कनवृत्त ह  जाता है॥ १५॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਅਮਾਵਸ ਆਤਮ ਸੁਖੀ ਭਏ ਸੰਤੋਖੁ ਦੀਆ ਗੁਰਦੇਵ ॥ 

अमावस आतम सुखी भए संत खु दीआ गुरदेव ॥ 

अमावस्या-कजस व्यन्द्रि क  गुरुदेव ने संत ष प्रदान ककया है, उसकी आत्मा सुखी ह  गई है। 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸ ਾਂਤਤ ਸਹਜ ਲ ਗ  ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

मनु तनु सीतलु स ांतत सहज ल ग  प्रभ की सेव ॥ 

"(गुरु की कृप  से) वह ईश्वर की भक्ति में लग गय  है, तजससे उसक  मन तन शीतल हो गय , 

उसके भीतर श ांतत एवां सहज सुख उत्पन्न हो गय । 

 

ਟਟੂੇ ਬੰਧਨ ਬਹੁ ਤਬਕ ਰ ਸਫਲ ਪ੍ੂਰਨ ਤ  ਕੇ ਕ ਮ ॥ 

टूटे बांधन बहु तबक र सफल पूरन त  के क म ॥ 

जो मनुष्य प्रभु क  न म-स्मरण करते हैं, उनके तवक रोां के बन्धन और अनेक प प न श हो ज ते 

हैं। 

 

ਦਰੁਮਤਤ ਤਮਟੀ ਹਉਮੈ ਛੁਟੀ ਤਸਮਰਤ ਹਤਰ ਕੋ ਨ ਮ ॥ 

दुरमतत तमटी हउमै छुटी तसमरत हरर को न म ॥ 

उसके तम म क यय सफल एवां समू्पणय हो ज ते हैं, उनकी दुबुयक्ति न श हो ज ती है और उनक  

अहांक र तनवृत्त हो ज त  है। 

 

ਸਰਤਨ ਗਹੀ ਪ੍ ਰਬਰਹਮ ਕੀ ਤਮਤਟਆ ਆਵ  ਗਵਨ ॥ 

सरतन गही प रब्रहम की तमतटआ आव  गवन ॥ 

परब्रह्म की शरण लेने से मनुष्य क  जन्म-मरण क  चक्र तमट ज त  है। 

 

ਆਤਪ੍ ਤਤਰਆ ਕੁਟੰਬ ਤਸਉ ਗੁਣ ਗੁਤਬੰਦ ਪ੍ਰਭ ਰਵਨ ॥ 

आतप तररआ कुट्मब तसउ गुण गुतबांद प्रभ रवन ॥ 

गोतबन्द प्रभु की मतहम -सु्ततत के क रण वह अपने कुटुांब सतहत (भवस गर से) प र हो ज त  है। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਟਹਲ ਕਮ ਵਣੀ ਜਪ੍ੀਐ ਪ੍ਰਭ ਕ  ਨ ਮੁ ॥ 

हरर की टहल कम वणी जपीऐ प्रभ क  न मु ॥ 

हे जीव ! ईश्वर की भक्ति ही करनी च तहए और भगव न के न म क  ज प करन  च तहए। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਤੇ ਪ੍ ਇਆ ਨ ਨਕ ਸੁਖ ਤਬਸਰ ਮੁ ॥੧੫॥ 

गुर पूरे ते प इआ न नक सुख तबस्र मु ॥१५॥ 

हे न नक ! सवय सुखोां क  मूल वह परम त्म  पूणय गुरु के द्व र  तमलत  है॥ १५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 
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ਪ੍ੂਰਨੁ ਕਬਹੁ ਨ ਡੋਲਤ  ਪ੍ੂਰ  ਕੀਆ ਪ੍ਰਭ ਆਤਪ੍ ॥ 

पूरनु कबहु न डोलत  पूर  कीआ प्रभ आतप ॥ 

पूणय मनुष्य तजसे परम त्म  ने स्वयां पूणय तकय  है, वह कभी तवचतलत नही ां होत । 

 

ਤਦਨੁ ਤਦਨੁ ਚੜੈ ਸਵ ਇਆ ਨ ਨਕ ਹੋਤ ਨ ਘ ਤਟ ॥੧੬॥ 

तदनु तदनु चड़ै सव इआ न नक होत न घ तट ॥१६॥ 

हे न नक ! वह तदन-र त प्रगतत करत  रहत  है और जीवन में असफल नही ां होत ।॥१६॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਨਮ  ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਭ ਏਕੁ ਕਰਣ ਕ ਰਣ ਸਮਰਥੁ ॥ 

पूरनम  पूरन प्रभ एकु करण क रण समरथु ॥ 

पूतणयम - केवल एक परमेश्वर ही पूणय है। वह सब कुछ करने एवां करव ने में समथय है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਦਇਆਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਜ  ਕ  ਹਥੁ ॥ 

जीअ जांत दइआल पुरखु सभ ऊपरर ज  क  हथु ॥ 

सवयव्य पक परम त्म  समस्त जीव-जनु्तओां पर दय लु रहत  है, समस्त जीवोां पर उसक  रक्ष  

करने व ल  ह थ है। 

 

ਗੁਣ ਤਨਧ ਨ ਗੋਤਬੰਦ ਗੁਰ ਕੀਆ ਜ  ਕ  ਹੋਇ ॥ 

गुण तनध न गोतबांद गुर कीआ ज  क  होइ ॥ 

गोतवन्द तजसकी इच्छ नुस र सब कुछ होत  है, गुणोां क  भण्ड र है। 

 

ਅੰਤਰਜ ਮੀ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਜ ਨੁ ਅਲਖ ਤਨਰੰਜਨ ਸੋਇ ॥ 

अांतरज मी प्रभु सुज नु अलख तनरांजन सोइ ॥ 

वह बुक्तिम न, अदृश्य एवां तनरांजन प्रभु अन्तय यमी है। 

 

ਪ੍ ਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਮੇਸਰੋ ਸਭ ਤਬਤਧ ਜ ਨਣਹ ਰ ॥ 

प रब्रहमु परमेसरो सभ तबतध ज नणह र ॥ 

प रब्रह्म-परमेश्वर समस्त तवतधयोां को ज नने व ल  है। 

 

ਸੰਤ ਸਹ ਈ ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਨਮਸਕ ਰ ॥ 

सांत सह ई सरतन जोगु आठ पहर नमसक र ॥ 

वह सांतोां क  सह यक एवां शरण देने में समथय है। मैं सदैव उसको प्रण म करत  हूँ। 
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ਅਕਥ ਕਥ  ਨਹ ਬੂਝੀਐ ਤਸਮਰਹੁ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥ 

अकथ कथ  नह बूझीऐ तसमरहु हरर के चरन ॥ 

मैं हरर के सुन्दर चरणोां की आर धन  करत  हूँ, तजसकी अकथनीय कथ  ज नी नही ां ज  सकती। 

 

ਪ੍ਤਤਤ ਉਧ ਰਨ ਅਨ ਥ ਨ ਥ ਨ ਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨ ॥੧੬॥ 

पततत उध रन अन थ न थ न नक प्रभ की सरन ॥१६॥ 

हे न नक ! मैंने उस प्रभु की शरण ली है, जो पतततोां क  उि र करने व ल  एवां अन थोां क  न थ 

है ॥१६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਦਖੁ ਤਬਨਸੇ ਸਹਸ  ਗਇਓ ਸਰਤਨ ਗਹੀ ਹਤਰ ਰ ਇ ॥ 

दुख तबनसे सहस  गइओ सरतन गही हरर र इ ॥ 

जब से मैंने भगव न की शरण ली है, मेर  दु:ख न श हो गय  है और दुतवध  भ ग गई है। 

 

ਮਤਨ ਤਚੰਦੇ ਫਲ ਪ੍ ਇਆ ਨ ਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗ ਇ ॥੧੭॥ 

मतन तचांदे फल प इआ न नक हरर गुन ग इ ॥१७॥ 

हे न नक ! भगव न क  यशोग न करने से मैंने मनोव ांतछत फल प्र प्त कर तलए हैं ॥१७॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਕੋਈ ਗ ਵੈ ਕੋ ਸੁਣੈ ਕੋਈ ਕਰੈ ਬੀਚ ਰ ੁ॥ 

कोई ग वै को सुणै कोई करै बीच रु ॥ 

च हे कोई मनुष्य भगव न के न म क  ग यन करे,च हे कोई मनुष्य भगव न क  न म सुने, च हे 

कोई मनुष्य तवच र करे, 

 

ਕੋ ਉਪ੍ਦੇਸੈ ਕੋ ਤਦਰੜੈ ਤਤਸ ਕ  ਹੋਇ ਉਧ ਰ ੁ॥ 

को उपदेसै को तिड़ै ततस क  होइ उध रु ॥ 

च हे कोई मनुष्य उपदेश करे एवां च हे कोई मनुष्य इसको अपने मन में दृढ़ करे, उसक  उि र 

हो ज त  है। 
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ਤਕਲਤਬਖ ਕ ਟੈ ਹੋਇ ਤਨਰਮਲ  ਜਨਮ ਜਨਮ ਮਲੁ ਜ ਇ ॥ 

तकलतबख क टै होइ तनरमल  जनम जनम मलु ज इ ॥ 

उसके प प तमट ज ते हैं, वह तनमयल हो ज त  है और उसके जन्म-जन्म ांतरोां की मैल दूर हो 

ज ती है। 

 

ਹਲਤਤ ਪ੍ਲਤਤ ਮੁਖੁ ਊਜਲ  ਨਹ ਪੋ੍ਹੈ ਤਤਸੁ ਮ ਇ ॥ 

हलतत पलतत मुखु ऊजल  नह पोहै ततसु म इ ॥ 

इस लोक एवां परलोक में उसक  मुख उज्ज्वल होत  है और म य  उस पर प्रभ व नही ां करती। 

 

ਸੋ ਸੁਰਤ  ਸੋ ਬੈਸਨੋ ਸੋ ਤਗਆਨੀ ਧਨਵੰਤੁ ॥ 

सो सुरत  सो बैसनो सो तगआनी धनवांतु ॥ 

वह बुक्तिम न मनुष्य है, वही वैष्णो, वही ज्ञ नी एवां धनव न है, 

 

ਸੋ ਸੂਰ  ਕੁਲਵੰਤੁ ਸੋਇ ਤਜਤਨ ਭਤਜਆ ਭਗਵੰਤੁ ॥ 

सो सूर  कुलवांतु सोइ तजतन भतजआ भगवांतु ॥ 

वही शूरवीर एवां वही उच्च कुल क  है, तजसने भगव न क  भजन तकय  है। 

 

ਖਤਰੀ ਬਰ ਹਮਣੁ ਸੂਦ ੁਬੈਸੁ ਉਧਰ ੈਤਸਮਤਰ ਚੰਡ ਲ ॥ 

खत्री ब्र हमणु सूदु बैसु उधरै तसमरर चांड ल ॥ 

क्षतत्रय, ब्र ह्मण, शूि, वैश्य एवां चण्ड ल ज ततयोां व ले भी प्रभु क  तसमरन करने से प र हो गए हैं। 

 

ਤਜਤਨ ਜ ਤਨਓ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ੍ਨ  ਨ ਨਕ ਤਤਸਤਹ ਰਵ ਲ ॥੧੭॥ 

तजतन ज तनओ प्रभु आपन  न नक ततसतह रव ल ॥१७॥ 

न नक, उसके चरणोां की धूतल है, जो अपने ईश्वर को ज नत  है॥ १७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕੀ ਵ ਰ ਮਹਲ  ੪ ॥ 

गउड़ी की व र महल  ४ ॥ 

गउड़ी की व र महल  ४ ॥ 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸ ਤਦ ॥ 

ੴ सततगुर प्रस तद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृप  से प य  ज  सकत  है। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महल  ४॥ 
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ਸਤਤਗੁਰ ੁਪ੍ੁਰਖੁ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਤਜਸ ਨੋ ਸਮਤੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

सततगुरु पुरखु दइआलु है तजस नो समतु सभु कोइ ॥ 

मह पुरुष सततगुरु समस्त जीवोां पर दय लु है, उसके तलए सभी जीव एक सम न हैं। 

 

ਏਕ ਤਦਰਸਤਟ ਕਤਰ ਦੇਖਦ  ਮਨ ਭ ਵਨੀ ਤੇ ਤਸਤਧ ਹਇੋ ॥ 

एक तिसतट करर देखद  मन भ वनी ते तसतध होइ ॥ 

वह सबको एक दृति से देखत  है परनु्त वह मन की श्रि  से ही प य  ज त  है। 

 

ਸਤਤਗੁਰ ਤਵਤਚ ਅੰਤਮਰਤੁ ਹ ੈਹਤਰ ਉਤਮੁ ਹਤਰ ਪ੍ਦ ੁਸੋਇ ॥ 

सततगुर तवतच अतितु है हरर उतमु हरर पदु सोइ ॥ 

सततगुरु के भीतर न म-अमृत बसत  है। वह प्रभु की भ ूँतत उत्तम है और हरर पद रखत  है। 

 

ਨ ਨਕ ਤਕਰਪ੍  ਤੇ ਹਤਰ ਤਧਆਈਐ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ ਵੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

न नक तकरप  ते हरर तधआईऐ गुरमुक्तख प वै कोइ ॥१॥ 

हे न नक ! गुरु की कृप  से ही भगव न क  ध्य न तकय  ज त  है, तथ  तवरले गुरमुख ही भगव न 

को प्र प्त करते हैं।॥१॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महल  ४॥ 

 

ਹਉਮੈ ਮ ਇਆ ਸਭ ਤਬਖੁ ਹੈ ਤਨਤ ਜਤਗ ਤੋਟ  ਸੰਸ ਤਰ ॥ 

हउमै म इआ सभ तबखु है तनत जतग तोट  सांस रर ॥ 

अहांक र एवां म य  समस्त तवष है। उनके स थ लगकर मनुष्य इस दुतनय  में सदैव नुक्स न प्र प्त 

करत  है। 

 

ਲ ਹ  ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਤਟਆ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਬਦ ੁਵੀਚ ਤਰ ॥ 

ल ह  हरर धनु खतटआ गुरमुक्तख सबदु वीच रर ॥ 

शब्द क  तचन्तन करने से गुरमुख हरर-न म रूपी धन क  ल भ कम  लेत  है। 

 

ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਤਬਖੁ ਉਤਰੈ ਹਤਰ ਅੰਤਮਰਤੁ ਹਤਰ ਉਰ ਧ ਤਰ ॥ 

हउमै मैलु तबखु उतरै हरर अतितु हरर उर ध रर ॥ 

हरर एवां हरर-अमृत को हृदय में वस ने से अहांक र की मैल क  तवष उतर ज त  है। 
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ਸਭਿ ਕਾਰਜ ਭਿਨ ਕੇ ਭਸਭਿ ਹਭਹ ਭਜਨ ਗੁਰਮੁਭਿ ਭਕਰਪਾ ਿਾਭਰ ॥ 

सभि कारज भिन के भसभि हभह भजन गुरमुखि भकरपा िारर ॥ 

भजन गुरमुि ों पर वह कृपा करिा है, उनके िमाम कार्य सफल ह  जािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਿੁਭਰ ਭਮਲੇ ਸੇ ਭਮਭਲ ਰਹੇ ਹਭਰ ਮੇਲੇ ਭਸਰਜਣਹਾਭਰ ॥੨॥ 

नानक ज  िुरर भमले से भमभल रहे हरर मेले भसरजणहारर ॥२॥ 

हे नानक ! ईश्वर क  वही मेभ ले हैं, ज  आभि से भमले हैं और भजन्हें िुभनर्ा के रचभर्िा िगवान ने 

स्वर्ों भमलार्ा है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੂ ਸਚਾ ਸਾਭਹਬੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚਾ ਗੋਸਾਈ ॥ 

िू सचा साभहबु सचु है सचु सचा ग साई ॥ 

हे मेरे सचे्च माभलक ! हे गुसाई ! िू सिैव सत्य है। 

 

ਿੁਿੁਨੋ ਸਿ ਭਿਆਇਦੀ ਸਿ ਲਗੈ ਿੇਰੀ ਪਾਈ ॥ 

िुिुन  सि भिआइिी सि लगै िेरी पाई ॥ 

सारी िुभनर्ा िेरा ही ध्यान करिी रहिी है और िेरे समक्ष निमस्तक ह िी है। 

 

ਿੇਰੀ ਭਸਫਭਿ ਸੁਆਭਲਉ ਸਰਪੂ ਹੈ ਭਜਭਨ ਕੀਿੀ ਭਿਸੁ ਪਾਭਰ ਲਘਾਈ ॥ 

िेरी भसफभि सुआभलउ सरूप है भजभन कीिी भिसु पारर लघाई ॥ 

िेरी कीभिय सुन्दर एवों सुन्दरिा का घर है। ज  िी िेरी सराहना करिा है, उसे िू पार कर िेिा है। 

 

ਗੁਰਮੁਿਾ ਨੋ ਫਲੁ ਪਾਇਦਾ ਸਭਚ ਨਾਭਮ ਸਮਾਈ ॥ 

गुरमुिा न  फलु पाइिा सभच नाभम समाई ॥ 

गुरमुि ों क  िुम फल प्रिान करिे ह  और वह सत्यनाम में समा जािे हैं। 

 

ਵਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਭਹਬਾ ਵਡੀ ਿੇਰੀ ਵਭਡਆਈ ॥੧॥ 

वडे मेरे साभहबा वडी िेरी वभडआई ॥१॥ 

हे मेरे महान माभलक ! िेरी मभहमा महान है॥ १ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सल क मः  ४ ॥ 

श्ल क महला ४॥ 
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ਭਵਣੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰ ੁਸਲਾਹਣਾ ਸਿੁ ਬੋਲਣੁ ਭਫਕਾ ਸਾਦ ੁ॥ 

भवणु नावै ह रु सलाहणा सिु ब लणु भफका सािु ॥ 

िगवान के नाम के भसवार् केभ सी अन्य की सराहना करना एवों िमाम बािचीि का स्वाि 

फीका है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਅਹੰਕਾਰ ੁਸਲਾਹਦੇ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਵਾਦ ੁ॥ 

मनमुि अहोंकारु सलाहिे हउमै ममिा वािु ॥ 

से्वच्छाचारी जीव अपने अहोंकार की प्रशोंसा करिे हैं परनु्त अहोंत्व का म ह व्यर्य है। 

 

ਭਜਨ ਸਾਲਾਹਭਨ ਸੇ ਮਰਭਹ ਿਭਪ ਜਾਵੈ ਸਿੁ ਅਪਵਾਦ ੁ॥ 

भजन सालाहभन से मरभह िभप जावै सिु अपवािु ॥ 

भजनकी वह सराहना करिे हैं, वे मर जािे हैं। वह िमाम भववाि ों में नष्ट ह  जािे हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਭਿ ਉਬਰੇ ਜਭਪ ਹਭਰ ਹਭਰ ਪਰਮਾਨਾਦ ੁ॥੧॥ 

जन नानक गुरमुखि उबरे जभप हरर हरर परमानािु ॥१॥ 

हे नानक ! परमानोंि हरर-परमेश्वर की आरािना करके गुरमुि बच गए हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਸਭਿਗੁਰ ਹਭਰ ਪਰਿੁ ਦਭਸ ਨਾਮੁ ਭਿਆਈ ਮਭਨ ਹਰੀ ॥ 

सभिगुर हरर प्रिु िभस नामु भिआई मभन हरी ॥ 

हे सभिगुरु ! मुझे हरर-प्रिु की बािें सुनाइए, चूोंभक मैं अपने मन में उसके नाम का ध्यान करूूँ । 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਭਵਿੁ ਹਭਰ ਮੁਭਿ ਬੋਲੀ ਸਭਿ ਦਿੁ ਪਰਹਰੀ ॥੨॥ 

नानक नामु पभविु हरर मुखि ब ली सभि िुि परहरी ॥२॥ 

हे नानक ! िगवान का नाम बड़ा पावन है, इसभलए मेरी र्ही इच्छा है भक मैं अपने मुि से 

(हरर-नाम) ब लकर अपने सिी िुि समाप्त कर लूों ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਿੂ ਆਪੇ ਆਭਪ ਭਨਰੰਕਾਰ ੁਹੈ ਭਨਰੰਜਨ ਹਭਰ ਰਾਇਆ ॥ 

िू आपे आभप भनरोंकारु है भनरोंजन हरर राइआ ॥ 

हे भनरोंजन प्रिु ! िू स्वर्ों ही भनरोंकार है। हे सत्य परमेश्वर ! 
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ਭਜਨੀ ਿੂ ਇਕ ਮਭਨ ਸਚੁ ਭਿਆਇਆ ਭਿਨ ਕਾ ਸਿੁ ਦਿੁੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

भजनी िू इक मभन सचु भिआइआ भिन का सिु िुिु गवाइआ ॥ 

भजन्ह ोंने एकाग्रभचि ह कर िेरा ध्यान भकर्ा है, िूने उनके िमाम िुः ि नाश कर भिए हैं। 

 

ਿੇਰਾ ਸਰੀਕੁ ਕੋ ਨਾਹੀ ਭਜਸ ਨੋ ਲਵੈ ਲਾਇ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

िेरा सरीकु क  नाही भजस न  लवै लाइ सुणाइआ ॥ 

िेरी बराबरी करने वाला क ई नही ों, भजसे पास बैठा कर मैं िेरा भजक्र करूूँ । 

 

ਿੁਿੁ ਜੇਵਡੁ ਦਾਿਾ ਿੂਹੈ ਭਨਰੰਜਨਾ ਿੂਹੈ ਸਚੁ ਮੇਰੈ ਮਭਨ ਿਾਇਆ ॥ 

िुिु जेवडु िािा िूहै भनरोंजना िूहै सचु मेरै मभन िाइआ ॥ 

हे भनरोंजन प्रिु ! िेरे जैसा बड़ा िािा िू ही है और िू ही मेरे हृिर् क  भप्रर् लगिा है। 

 

ਸਚੇ ਮੇਰੇ ਸਾਭਹਬਾ ਸਚੇ ਸਚੁ ਨਾਇਆ ॥੨॥ 

सचे मेरे साभहबा सचे सचु नाइआ ॥२॥ 

हे मेरे सचे्च माभलक ! िेरी मभहमा सत्य है॥ २ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सल क मः  ४ ॥ 

श्ल क महला ४॥ 

 

ਮਨ ਅੰਿਭਰ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਰਭਮ ਿੂਲੇ ਮਨਮੁਿ ਦਰੁਜਨਾ ॥ 

मन अोंिरर हउमै र गु है भ्रभम िूले मनमुि िुरजना ॥ 

भजनके अन्तमयन में अहोंकार का र ग भवद्यमान है, ऐसे से्वच्छाचारी िुजयन जीव िुभविा में िटके 

हुए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇ ਭਮਭਲ ਸਭਿਗੁਰ ਸਾਿੂ ਸਜਨਾ ॥੧॥ 

नानक र गु गवाइ भमभल सभिगुर सािू सजना ॥१॥ 

हे नानक ! र्ह अहोंकार का र ग सभिगुरु से भमलकर एवों सािु-सज्जन ों की सोंगभि करके भनवृि 

भकर्ा जा सकिा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਰਿਾ ਰੰਗ ਭਸਉ ਗੁਰਮੁਭਿ ਹਭਰ ਗੁਣਿਾਸੁ ॥ 

मनु िनु रिा रोंग भसउ गुरमुखि हरर गुणिासु ॥ 

गुरमुि ों का मन एवों शरीर गुण ों के िण्डार परमात्मा की प्रीभि में मग्न रहिे हैं। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਭਰ ਸਰਣਾਗਿੀ ਹਭਰ ਮੇਲੇ ਗੁਰ ਸਾਬਾਭਸ ॥੨॥ 

जन नानक हरर सरणागिी हरर मेले गुर साबाभस ॥२॥ 

हे नानक ! उसने िगवान की शरण ली है। वह गुरु िन्य हैं, भजन्ह ोंने उसे ईश्वर से भमला भिर्ा 

है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੂ ਕਰਿਾ ਪੁਰਿੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਭਕਸੁ ਨਾਭਲ ਿੂ ਵੜੀਐ ॥ 

िू करिा पुरिु अगमु है भकसु नाभल िू वड़ीऐ ॥ 

हे सवयशखिशाली प्रिु ! िू अगम्य है, भफर मैं िेरी िुलना भकससे करूों  ? 

 

ਿੁਿੁ ਜੇਵਡੁ ਹੋਇ ਸੁ ਆਿੀਐ ਿੁਿੁ ਜੇਹਾ ਿੂਹੈ ਪੜੀਐ ॥ 

िुिु जेवडु ह इ सु आिीऐ िुिु जेहा िूहै पड़ीऐ ॥ 

र्भि क ई िेरे जैसा महान ह  ि  मैं उसका नाम लुों। लेभकन िेरे जैसा केवल िू ही कहा जािा है। 

 

ਿੂ ਘਭਿ ਘਭਿ ਇਕੁ ਵਰਿਦਾ ਗੁਰਮੁਭਿ ਪਰਗੜੀਐ ॥ 

िू घभट घभट इकु वरििा गुरमुखि परगड़ीऐ ॥ 

"(हे नार् !) िू प्रते्यक शरीर में मौजूि है, परनु्त र्ह बाि उन पर प्रकट ह िी है ज  सभिगुरु के 

समक्ष ह िे हैं। 

 

ਿੂ ਸਚਾ ਸਿਸ ਦਾ ਿਸਮੁ ਹੈ ਸਿ ਦ ੂਿੂ ਚੜੀਐ ॥ 

िू सचा सिस िा िसमु है सि िू िू चड़ीऐ ॥ 

हे प्रिु ! िू ही सत्य एवों हम सबका माभलक है और िू ही सवोपरर है। 

 

ਿੂ ਕਰਭਹ ਸੁ ਸਚੇ ਹੋਇਸੀ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਕੜੀਐ ॥੩॥ 

िू करभह सु सचे ह इसी िा काइिु कड़ीऐ ॥३॥ 

हे सत्यरवरूप परमेश्वर ! र्भि हमें र्ह भवश्वस्त ह  जाए भक ज  कुछ िू करिा है केवल वही ह िा 

है, िब हम क् ों अफस स करें  ? ॥ ३ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सल क मः  ४ ॥ 

श्ल क महला ४ ॥ 

 

ਮੈ ਮਭਨ ਿਭਨ ਪਰੇਮੁ ਭਪਰੰਮ ਕਾ ਅਠੇ ਪਹਰ ਲਗੰਭਨ ॥ 

मै मभन िभन पे्रमु भपरम का अठे पहर लगोंभन ॥ 

मेरा मन एवों िन आठ ों प्रहर भप्रर्िम के पे्रम में मग्न रहे। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਕਰਪਾ ਿਾਭਰ ਪਰਿ ਸਭਿਗੁਰ ਸੁਭਿ ਵਸੰਭਨ ॥੧॥ 

जन नानक भकरपा िारर प्रि सभिगुर सुखि वसोंभन ॥१॥ 

हे नानक ! भजन पर िगवान अपनी कृपा िारण करिा है, वे सभिगुरु के सुि में रहिे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਭਜਨ ਅੰਦਭਰ ਪਰੀਭਿ ਭਪਰੰਮ ਕੀ ਭਜਉ ਬੋਲਭਨ ਭਿਵੈ ਸੋਹੰਭਨ ॥ 

भजन अोंिरर प्रीभि भपरम की भजउ ब लभन भिवै स होंभन ॥ 

भजनके अन्तमयन में िगवान का पे्रम है, जब वह प्रिु का र्श गान करिे हैं, ि  वह बहुि सुन्दर 

लगिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਹਭਰ ਆਪੇ ਜਾਣਦਾ ਭਜਭਨ ਲਾਈ ਪਰੀਭਿ ਭਪਰੰਭਨ ॥੨॥ 

नानक हरर आपे जाणिा भजभन लाई प्रीभि भपरों भन ॥२॥ 

हे नानक ! भजस िगवान ने र्ह पे्रम लगार्ा है, वह स्वर्ों ही जानिा है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੂ ਕਰਿਾ ਆਭਪ ਅਿੁਲੁ ਹੈ ਿੁਲਣ ਭਵਭਚ ਨਾਹੀ ॥ 

िू करिा आभप अिुलु है िुलण भवभच नाही ॥ 

हे भवश्व के रचभर्िा प्रिु ! िू स्वर्ों अभवस्मरणीर् है, इसभलए क ई िूल नही ों करिे। 

 

ਿੂ ਕਰਭਹ ਸੁ ਸਚੇ ਿਲਾ ਹੈ ਗੁਰ ਸਬਭਦ ਬੁਝਾਹੀ ॥ 

िू करभह सु सचे िला है गुर सबभि बुझाही ॥ 

हे सचे्च ! ज  कुछ िू करिा है, वह शुि करिा है। गुरु के शब्द द्वारा र्ह ज्ञान प्राप्त ह िा है। 

 

ਿੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਦਜੂਾ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

िू करण कारण समररु् है िूजा क  नाही ॥ 

हे प्रिु ! िू समस्त कार्य करने एवों जीव ों से करवाने में समर्य है। िेरे अलावा िूसरा क ई नही ों। 

 

ਿੂ ਸਾਭਹਬੁ ਅਗਮੁ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਸਭਿ ਿੁਿੁ ਭਿਆਹੀ ॥ 

िू साभहबु अगमु िइआलु है सभि िुिु भिआही ॥ 

हे मेरे माभलक ! िू अगम्य एवों िर्ा का घर है और सारी िुभनर्ा िेरा ही ध्यान करिी रहिी है। 
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ਸਭਿ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਤੂ ਸਿਸ ਦਾ ਤੂ ਸਿ ਛਡਾਹੀ ॥੪॥ 

सभि जीअ तेरे तू सिस दा तू सि छडाही ॥४॥ 

समस्त जीव-जनु्त तेरे हैं और तू सबका माभिक है। तू समस्त जीव-जनु्तओ ंको मुक्ति प्रदान 

करता है॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सिोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महिा ४॥ 

 

ਸੁਭਿ ਸਾਜਨ ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਦੇਸਰਾ ਅਖੀ ਤਾਰ ਲਗੰਭਨ ॥ 

सुभि साजन पे्रम संदेसरा अखी तार िगंभन ॥ 

साजन प्रिु का पे्रम िरा सने्दश सुनकर भजनके नेत्र दशशनो ंकी आशा में िग जाते हैं, 

 

ਗੁਭਰ ਤੁਠੈ ਸਜਿੁ ਮੇਭਲਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਭਖ ਸਵੰਭਨ ॥੧॥ 

गुरर तुठै सजिु मेभिआ जन नानक सुक्तख सवंभन ॥१॥ 

हे नानक ! गुरु ने प्रसन्न होकर उन्हें साजन प्रिु से भमिा भदया है एवं वे सुखपूवशक रहते हैं॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महिा ४॥ 

 

ਸਭਤਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਭਜਸ ਨੋ ਦਇਆ ਸਦਾ ਹੋਇ ॥ 

सभतगुरु दाता दइआिु है भजस नो दइआ सदा होइ ॥ 

दाता सभतगुरु बडे दयािु हैं। वह सदैव दया के घर में बसते हैं। 

 

ਸਭਤਗੁਰ ੁਅੰਦਰਹੁ ਭਨਰਵੈਰ ੁਹੈ ਸਿੁ ਦੇਖੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਇਕੁ ਸੋਇ ॥ 

सभतगुरु अंदरहु भनरवैरु है सिु देखै ब्रहमु इकु सोइ ॥ 

सभतगुरु के ह्रदय में भकसी के साथ शतु्रता नही,ं वह सवशत्र एक ईश्वर को देखते रहते हैं। 

 

ਭਨਰਵੈਰਾ ਨਾਭਲ ਭਜ ਵੈਰ ੁਚਲਾਇਦੇ ਭਤਨ ਭਵਚਹੁ ਭਤਸਭਿਆ ਨ ਕੋਇ ॥ 

भनरवैरा नाभि भज वैरु चिाइदे भतन भवचहु भतसभिआ न कोइ ॥ 

जो प्रािी भनवेर के साथ वैर करते हैं, उनमें से कोई सुखी नही ंहोता। 

 

ਸਭਤਗੁਰ ੁਸਿਨਾ ਦਾ ਿਲਾ ਮਨਾਇਦਾ ਭਤਸ ਦਾ ਬ੍ੁਰਾ ਭਕਉ ਹੋਇ ॥ 

सभतगुरु सिना दा ििा मनाइदा भतस दा बुरा भकउ होइ ॥ 

सभतगुरु जी सबका ििा चाहते हैं। उनका बुरा भकस तरह हो सकता है ? 
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ਸਭਤਗੁਰ ਨੋ ਜੇਹਾ ਕੋ ਇਛਦਾ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪ੍ਾਏ ਕੋਇ ॥ 

सभतगुर नो जेहा को इछदा तेहा फिु पाए कोइ ॥ 

भजस श्रद्धा िावना से कोई मनुष्य सभतगुरु के पास जाता है, उसे वैसा ही फि प्राप्त होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਸਿੁ ਭਕਛੁ ਜਾਿਦਾ ਭਜਦ ੂਭਕਛੁ ਗੁਝਾ ਨ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानक करता सिु भकछु जािदा भजदू भकछु गुझा न होइ ॥२॥ 

हे नानक ! भवश्व की रचना करने वािे परमात्मा से कोई बात भछपाई नही ंजा सकती, चंूभक वह 

सबकुछ जानता है॥ २॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਭਜਸ ਨੋ ਸਾਭਹਬ੍ੁ ਵਡਾ ਕਰੇ ਸੋਈ ਵਡ ਜਾਿੀ ॥ 

भजस नो साभहबु वडा करे सोई वड जािी ॥ 

भजसे माभिक बडा महान करता है, उसे ही महान समझना चाभहए। 

 

ਭਜਸੁ ਸਾਭਹਬ੍ ਿਾਵੈ ਭਤਸੁ ਬ੍ਖਭਸ ਲਏ ਸੋ ਸਾਭਹਬ੍ ਮਭਨ ਿਾਿੀ ॥ 

भजसु साभहब िावै भतसु बखभस िए सो साभहब मभन िािी ॥ 

भजसे माभिक पसंद करता है, वह उसे क्षमा कर देता है और वह माभिक के मन में भप्रय िगता 

है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਓਸ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰੇ ਸੋ ਮੂੜ ਅਜਾਿੀ ॥ 

जे को ओस दी रीस करे सो मूड अजािी ॥ 

वह (जीव-स्त्री) मूखश एवं बुक्तद्धहीन है, जो उससे तुिना करती है। 

 

ਭਜਸ ਨੋ ਸਭਤਗੁਰ ੁਮੇਲੇ ਸੁ ਗੁਿ ਰਵੈ ਗੁਿ ਆਭਖ ਵਖਾਿੀ ॥ 

भजस नो सभतगुरु मेिे सु गुि रवै गुि आक्तख वखािी ॥ 

भजसे सदगुरु प्रिु से भमिाते हैं वही भमिती है एवं प्रिु की गुिसु्तभत करके दूसरो ंको सुनाती है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਚੁ ਹੈ ਬ੍ੁਭਝ ਸਭਚ ਸਮਾਿੀ ॥੫॥ 

नानक सचा सचु है बुभझ सभच समािी ॥५॥ 

हे नानक ! परमात्मा सदैव सत्य है, जो इस तथ्य को समझता है, वह सत्य में ही समा जाता है। ॥ 

५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सिोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महिा ४ ॥ 
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ਹਭਰ ਸਭਤ ਭਨਰੰਜਨ ਅਮਰ ੁਹੈ ਭਨਰਿਉ ਭਨਰਵੈਰ ੁਭਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

हरर सभत भनरंजन अमरु है भनरिउ भनरवैरु भनरंकारु ॥ 

िगवान सत्य है, माया से रभहत है, अनश्वर, भनडर, भनवेर एवं भनराकार है। 

 

ਭਜਨ ਜਭਪ੍ਆ ਇਕ ਮਭਨ ਇਕ ਭਚਭਤ ਭਤਨ ਲਥਾ ਹਉਮੈ ਿਾਰ ੁ॥ 

भजन जभपआ इक मभन इक भचभत भतन िथा हउमै िारु ॥ 

जो मनुष्य एकाग्रभचत होकर उसका भसमरन करते हैं, वे अहंकार के िार से मुक्ति प्राप्त कर 

िेते हैं। 

 

ਭਜਨ ਗੁਰਮੁਭਖ ਹਭਰ ਆਰਾਭਿਆ ਭਤਨ ਸੰਤ ਜਨਾ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

भजन गुरमुक्तख हरर आराभिआ भतन संत जना जैकारु ॥ 

भजन गुरमुखो ंने िगवान की आरािना की है, ऐसे संतजनो ंको भवश्व में बडी िोकभप्रयता हाभसि 

होती है। 

 

ਕੋਈ ਭਨੰਦਾ ਕਰੇ ਪ੍ੂਰੇ ਸਭਤਗੁਰ ੂਕੀ ਭਤਸ ਨੋ ਭਫਿ ੁਭਫਿ ੁਕਹੈ ਸਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

कोई भनंदा करे पूरे सभतगुरू की भतस नो भफिु भफिु कहै सिु संसारु ॥ 

यभद कोई व्यक्ति पूिश सभतगुरु की भनन्दा करता है तो उसको सारी दुभनया प्रताभडत करती है। 

 

ਸਭਤਗੁਰ ਭਵਭਚ ਆਭਪ੍ ਵਰਤਦਾ ਹਭਰ ਆਪੇ੍ ਰਖਿਹਾਰ ੁ॥ 

सभतगुर भवभच आभप वरतदा हरर आपे रखिहारु ॥ 

सभतगुरु के िीतर स्वयं िगवान बसता है और स्वयं ही उनका रक्षक है। 

 

ਿਨੁ ਿੰਨੁ ਗੁਰ ੂਗੁਿ ਗਾਵਦਾ ਭਤਸ ਨੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 

िनु िंनु गुरू गुि गावदा भतस नो सदा सदा नमसकारु ॥ 

वह गुरु िन्य ! िन्य ! है, जो प्रिु की गुिसु्तभत करता रहता है। उसको मैं सदैव प्रिाम करता 

हूँ। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਤਨ ਕਉ ਵਾਭਰਆ ਭਜਨ ਜਭਪ੍ਆ ਭਸਰਜਿਹਾਰ ੁ॥੧॥ 

जन नानक भतन कउ वाररआ भजन जभपआ भसरजिहारु ॥१॥ 

हे नानक ! मैं उन पर तन-मन से न्यौछावर हूँ, भजन्होनें सृजनहार परमेश्वर की आरािना की है॥ 

१॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महिा ४॥ 
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ਆਪੇ੍ ਿਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ ਆਪੇ੍ ਆਕਾਸੁ ॥ 

आपे िरती साजीअनु आपे आकासु ॥ 

ईश्वर ने स्वयं ही िरती बनाई और स्वयं ही आकाश बनाया। 

 

ਭਵਭਚ ਆਪੇ੍ ਜੰਤ ਉਪ੍ਾਇਅਨੁ ਮੁਭਖ ਆਪੇ੍ ਦੇਇ ਭਗਰਾਸੁ ॥ 

भवभच आपे जंत उपाइअनु मुक्तख आपे देइ भगरासु ॥ 

इस िरती में ईश्वर ने जीव-जनु्त उत्पन्न भकए और स्वयं ही प्राभियो ंके मुख में िोजन भदया है। 

 

ਸਿੁ ਆਪੇ੍ ਆਭਪ੍ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਗੁਿਤਾਸੁ ॥ 

सिु आपे आभप वरतदा आपे ही गुितासु ॥ 

अपने आप ही वह सवशव्यापक हो रहा है और स्वयं ही गुिो ंका िण्डार है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਭਿਆਇ ਤੂ ਸਭਿ ਭਕਲਭਵਖ ਕਿੇ ਤਾਸੁ ॥੨॥ 

जन नानक नामु भिआइ तू सभि भकिभवख किे तासु ॥२॥ 

हे नानक ! तू प्रिु के नाम की आरािना कर, वह तेरे तमाम पाप नाश कर देगा ॥ २ ॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਭਹਬ੍ੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚੇ ਿਾਵੈ ॥ 

तू सचा साभहबु सचु है सचु सचे िावै ॥ 

हे सत्य के पंुज परमात्मा ! तू सदैव सत्य है। उस सत्य के पंुज को सत्य ही भप्रय िगता है। 

 

ਜੋ ਤੁਿੁ ਸਚੁ ਸਲਾਹਦੇ ਭਤਨ ਜਮ ਕੰਕਰ ੁਨੇਭੜ ਨ ਆਵੈ ॥ 

जो तुिु सचु सिाहदे भतन जम कंकरु नेभड न आवै ॥ 

हे सत्यस्वरूप प्रिु ! जो जो प्रािी तेरी प्रशंसा करते हैं, यमदूत उनके भनकि नही ंआता। 

 

ਭਤਨ ਕੇ ਮੁਖ ਦਭਰ ਉਜਲੇ ਭਜਨ ਹਭਰ ਭਹਰਦੈ ਸਚਾ ਿਾਵੈ ॥ 

भतन के मुख दरर उजिे भजन हरर भहरदै सचा िावै ॥ 

भजनके हृदय को सत्य प्रिु अच्छा िगता है, उनके मुख उसके दरबार में उज्ज्वि हो जाते हैं। 

 

ਕੂਭੜਆਰ ਭਪ੍ਛਾਹਾ ਸਿੀਅਭਨ ਕੂੜੁ ਭਹਰਦੈ ਕਪ੍ਿ ੁਮਹਾ ਦਖੁੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

कूभडआर भपछाहा सिीअभन कूडु भहरदै कपिु महा दुखु पावै ॥ 

झुठे पीछे िकेि भदए जाते हैं, मन में झठू एवं छि-कपि होने के कारि वह महा कष्ट सहन 

करते हैं। 
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ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਕੂਭੜਆਰੀਆ ਕੂਭੜਆਰ ਕੂੜੋ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ॥੬॥ 

मुह कािे कूभडआरीआ कूभडआर कूडो होइ जावै ॥६॥ 

झठूो ंके मुख सत्य के दरबार में कािे होते हैं। झठेू केवि झठेू ही रहते हैं।॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सिोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महिा ४॥ 

 

ਸਭਤਗੁਰ ੁਿਰਤੀ ਿਰਮ ਹੈ ਭਤਸੁ ਭਵਭਚ ਜਹੇਾ ਕੋ ਬ੍ੀਜੇ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

सभतगुरु िरती िरम है भतसु भवभच जेहा को बीजे तेहा फिु पाए ॥ 

सभतगुरु िमश की िरती है। उसमें जैसा कोई िीज बोता है, वैसा ही फि प्राप्त करता है। 

 

ਗੁਰਭਸਖੀ ਅੰਭਮਰਤੁ ਬ੍ੀਭਜਆ ਭਤਨ ਅੰਭਮਰਤ ਫਲੁ ਹਭਰ ਪ੍ਾਏ ॥ 

गुरभसखी अभितु बीभजआ भतन अभित फिु हरर पाए ॥ 

गुरु के भसक्ख नाम-अमृत बोते हैं एवं ईश्वर को अपने अमृत फि के रूप में प्राप्त करते हैं। 

 

ਓਨਾ ਹਲਭਤ ਪ੍ਲਭਤ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਓਇ ਹਭਰ ਦਰਗਹ ਸਚੀ ਪੈ੍ਨਾਏ ॥ 

ओना हिभत पिभत मुख उजिे ओइ हरर दरगह सची पैनाए ॥ 

इस िोक एवं परिोक में उनके मुख उज्ज्वि होते हैं। प्रिु के सचे्च दरबार में उनको मान-

सम्मान भमिता है। 

 

ਇਕਨ ਾ ਅੰਦਭਰ ਖੋਿ ੁਭਨਤ ਖੋਿ ੁਕਮਾਵਭਹ ਓਹੁ ਜੇਹਾ ਬ੍ੀਜੇ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਖਾਏ ॥ 

इकन्हा अंदरर खोिु भनत खोिु कमावभह ओहु जेहा बीजे तेहा फिु खाए ॥ 

कुछ िोगो ंके मन में कपि होता है और वह सदैव ही कपि कमाते हैं, जैसा वह बोते हैं, वैसा ही 

फि खाते हैं 
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ਜਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਸਰਾਫੁ ਨਦਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਸੁਆਵਗੀਰ ਸਤਿ ਉਘਤਿ ਆਏ ॥ 

जा सतिगुरु सराफु नदरर करर देखै सुआवगीर सति उघति आए ॥ 

(क्योंतक) जब सरााफ सतिगुरु जी दूरदृति से देखिा है िय सिी स्वार्थी प्रकट हय जािे हैं। 

 

ਓਇ ਜੇਹਾ ਤਿਿਵਤਹ ਤਨਿ ਿੇਹਾ ਪਾਇਤਨ ਓਇ ਿੇਹੋ ਜੇਹੇ ਦਤਿ ਵਜਾਏ ॥ 

ओइ जेहा तििवतह तनि िेहा पाइतन ओइ िेहय जेहे दति वजाए ॥ 

जैसी उनके हृदि की िावना हयिी है, वैसा ही उन्हें फल तिलिा है। प्रिु-परिेश्वर के द्वारा वे 

उसी िरह पुरसृ्कि अर्थवा तिरसृ्कि हयिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਦਹੁੀ ਤਸਰੀ ਖਸਮੁ ਆਪੇ ਵਰਿੈ ਤਨਿ ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਿਲਿ ਸਬਾਏ ॥੧॥ 

नानक दुही तसरी खसिु आपे वरिै तनि करर करर देखै िलि सबाए ॥१॥ 

(तकनु्त) हे नानक ! (प्राणी के क्ा वश ?) िे ििाि कौिुक ईश्वर आप हिेशा करके देख रहा है 

और दयनयों िरफ (गुरिुखयों एवों स्वातर्थाियों िें) स्विों ही ईश्वर तवद्यिान है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

िः  ४ ॥ 

िहला ४॥ 

 

ਇਕੁ ਮਨੁ ਇਕੁ ਵਰਿਦਾ ਤਜਿੁ ਲਗੈ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਇ ॥ 

इकु िनु इकु वरिदा तजिु लगै सय र्थाइ पाइ ॥ 

हरेक िनुष्य िें एक ईश्वर व्यापक हय रहा है। तजस तकसी से वह जुििा है, उसिें वह सफल हय 

जािा है। 

 

ਕੋਈ ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਨੇਰੀਆ ਤਜ ਘਤਰ ਵਥੁ ਹੋਵੈ ਸਾਈ ਖਾਇ ॥ 

कयई गला करे घनेरीआ तज घरर वरु्थ हयवै साई खाइ ॥ 

प्राणी िाहे अतिकिर बािें करें  परनु्त वह वही िीज़ खािा है, जय उसके घर िें तवद्यिान हय। 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਝੀ ਨਾ ਪਵੈ ਅਹੰਕਾਰ ੁਨ ਤਵਿਹੁ ਜਾਇ ॥ 

तबनु सतिगुर सयझी ना पवै अहोंकारु न तविहु जाइ ॥ 

सतिगुरु के अतिररक्त ज्ञान प्राप्त नही ों हयिा। न ही अहोंकार िीिर से जािा है। 

 

ਅਹੰਕਾਰੀਆ ਨੋ ਦਖੁ ਿੁਖ ਹੈ ਹਥੁ ਿਡਤਹ ਘਤਰ ਘਤਰ ਮੰਗਾਇ ॥ 

अहोंकारीआ नय दुख िुख है हरु्थ िडतह घरर घरर िोंगाइ ॥ 

अहोंकारी जीवयों कय दुख एवों िूख सिािे हैं। वह अपना हार्थ फैला-फैलाकर द्वार-द्वार िााँगिे 

तफरिे हैं। 

 

SikhBookClub.com 1819 



ਕੂਿੁ ਠਗੀ ਗੁਝੀ ਨਾ ਰਹੈ ਮੁਲੰਮਾ ਪਾਜੁ ਲਤਹ ਜਾਇ ॥ 

कूिु ठगी गुझी ना रहै िुलिा पाजु लतह जाइ ॥ 

झुठ एवों छल तछपे नही ों रहिे। उनका पाज का िुलम्मा उिर जािा है। 

 

ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਪਰਿੁ ਆਇ ॥ 

तजसु हयवै पूरतब तलखखआ तिसु सतिगुरु तिलै प्रिु आइ ॥ 

पूवा किों के अनुसार तजनके िले सोंस्कार तलखे हुए हैं, उन्हें पूणा सतिगुरु तिल जािे हैं। 

 

ਤਜਉ ਲੋਹਾ ਪਾਰਤਸ ਿੇਟੀਐ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਸੁਵਰਨੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

तजउ लयहा पारतस िेटीऐ तितल सोंगति सुवरनु हयइ जाइ ॥ 

जैसे पारस के स्पशा से लयहा सयना बन जािा है, वैसे ही गुरु की सोंगति से तिलकर िनुष्य 

अनियल बन जािा है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪਰਿ ਿੂ ਧਣੀ ਤਜਉ ਿਾਵੈ ਤਿਵੈ ਿਲਾਇ ॥੨॥ 

जन नानक के प्रि िू िणी तजउ िावै तिवै िलाइ ॥२॥ 

हे नानक के प्रिु! (जीवयों के वश िें कुछ नही ों) िू सबका िातलक है। जैसे िुझे िला लगिा है, 

वैसे ही िू जीवयों कय िलािा है॥ २॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी। 

 

ਤਜਨ ਹਤਰ ਤਹਰਦੈ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਹਤਰ ਆਤਪ ਤਮਲਾਏ ॥ 

तजन हरर तहरदै सेतवआ तिन हरर आतप तिलाए ॥ 

तजन प्रातणियों ने हृदि िें ईश्वर का तसिरन तकिा है, उन्हें ईश्वर अपने सार्थ तिला लेिा है। 

 

ਗੁਣ ਕੀ ਸਾਤਝ ਤਿਨ ਤਸਉ ਕਰੀ ਸਤਿ ਅਵਗਣ ਸਬਤਦ ਜਲਾਏ ॥ 

गुण की सातझ तिन तसउ करी सति अवगण सबतद जलाए ॥ 

िैं उनके सार्थ गुणयों की साोंझ करिा हाँ और शब्द द्वारा अवगुणयों कय जलािा हाँ। 

 

ਅਉਗਣ ਤਵਕਤਣ ਪਲਰੀ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਸਿੇ ਪਾਏ ॥ 

अउगण तवकतण पलरी तजसु देतह सु सिे पाए ॥ 

घास-फूस की िााँति पाप ससे्त खरीदे जािे हैं। केवल वही गुण प्राप्त करिा है, तजसे वह 

सत्यस्वरूप परिात्मा प्रदान करिा है। 
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ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਜਤਨ ਅਉਗਣ ਮੇਤਟ ਗੁਣ ਪਰਗਟੀਆਏ ॥ 

बतलहारी गुर आपणे तजतन अउगण िेतट गुण परगटीआए ॥ 

िैं अपने सतिगुरु पर बतलहारी जािा हाँ, तजन्हयोंने पाप तिटा कर िुझ िें गुणयों का प्रकाश कर 

तदिा है। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਵਡੇ ਕੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਆਲਾਏ ॥੭॥ 

वडी वतडआई वडे की गुरिुखख आलाए ॥७॥ 

जय प्राणी सतिगुरु के सिक्ष हयिा है, वही िहान प्रिु की ितहिा-सु्तति करने लग जािा है। ॥ ७ 

॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलयक िः  ४ ॥ 

श्लयक िहला ४॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਿ ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵੈ ॥ 

सतिगुर तवति वडी वतडआई जय अनतदनु हरर हरर नािु तिआवै ॥ 

सतिगुरु िें िही िहान गुण है तक वह हर सिि िगवान के नाि का ही ध्यान करिा रहिा है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਰਮਿ ਸੁਿ ਸੰਜਮੁ ਹਤਰ ਨਾਮੇ ਹੀ ਤਿਰਪਿਾਵੈ ॥ 

हरर हरर नािु रिि सुि सोंजिु हरर नािे ही तिपिावै ॥ 

िगवान के नाि का जाप ही सतिगुरु की पतवििा एवों सोंिि है। वह िगवान के नाि से ही िृप्त 

रहिे हैं। 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਣੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਦੀਬਾਣੁ ਹਤਰ ਨਾਮੋ ਰਖ ਕਰਾਵੈ ॥ 

हरर नािु िाणु हरर नािु दीबाणु हरर नािय रख करावै ॥ 

िगवान का नाि उनका बल है और िगवान का नाि ही उनकी सिा है। िगवान का नाि ही 

उनका रक्षक है। 

 

ਜੋ ਤਿਿੁ ਲਾਇ ਪੂਜੇ ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਸੋ ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥ 

जय तििु लाइ पूजे गुर िूरति सय िन इछे फल पावै ॥ 

जय व्यखक्त श्रद्धा से गुरु-िूतिा की पूजा करिा है, वह िनयवाोंतछि फल प्राप्त करिा है। 

 

ਜੋ ਤਨੰਦਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਤਿਸੁ ਕਰਿਾ ਮਾਰ ਤਦਵਾਵੈ ॥ 

जय तनोंदा करे सतिगुर पूरे की तिसु करिा िार तदवावै ॥ 

जय िनुष्य पूणा सतिगुरु की तनोंदा करिा है, उसका किाार तवनाश कर देिा है। 
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ਫੇਤਰ ਓਹ ਵੇਲਾ ਓਸੁ ਹਤਥ ਨ ਆਵੈ ਓਹੁ ਆਪਣਾ ਬੀਤਜਆ ਆਪੇ ਖਾਵੈ ॥ 

फेरर ओह वेला ओसु हतर्थ न आवै ओहु आपणा बीतजआ आपे खावै ॥ 

वह अवसर उसे दयबारा नही ों तिलिा। जय कुछ उसने बयिा है, िह स्विों ही सेवन करिा है। 

 

ਨਰਤਕ ਘੋਤਰ ਮੁਤਹ ਕਾਲੈ ਖਤਿਆ ਤਜਉ ਿਸਕਰ ੁਪਾਇ ਗਲਾਵੈ ॥ 

नरतक घयरर िुतह कालै खतिआ तजउ िसकरु पाइ गलावै ॥ 

जैसे ियर कय गले िें रस्सी डालकर ले जािा जािा है, वैसे ही िुाँह काला करके उसे ििानक 

नरककुण्ड िें डाला जािा है। 

 

ਤਫਤਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਵੈ ਿਾ ਉਬਰ ੈਜਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵੈ ॥ 

तफरर सतिगुर की सरणी पवै िा उबरै जा हरर हरर नािु तिआवै ॥ 

जब वह दयबारा सतिगुरु की शरण लेिा है और िगवान का नाि-तसिरन करिा है िय वह 

(ििानक नरक से) पार हय जािा है। 

 

ਹਤਰ ਬਾਿਾ ਆਤਖ ਸੁਣਾਏ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਕਰਿੇ ਏਵੈ ਿਾਵੈ ॥੧॥ 

हरर बािा आखख सुणाए नानकु हरर करिे एवै िावै ॥१॥ 

नानक िगवान की ितहिा की बािें कह कर सुनािा है। िूोंतक तवश्व के रितििा िगवान कय ऐसे 

ही िला लगिा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

िः  ४ ॥ 

िहला ४ ॥ 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਮੰਨੈ ਓਹੁ ਮਨਮੁਖੁ ਅਤਗਆਨੁ ਮੁਠਾ ਤਬਖੁ ਮਾਇਆ ॥ 

पूरे गुर का हुकिु न िोंनै ओहु िनिुखु अतगआनु िुठा तबखु िाइआ ॥ 

जय िनुष्य गुरु के हुक्म की उल्लोंघना करिा है, वह से्वच्छािारी, अज्ञानी िनुष्य िािा रूपी तवष 

द्वारा ठग तलिा गिा है। 

 

ਓਸੁ ਅੰਦਤਰ ਕੂਿੁ ਕੂਿੋ ਕਤਰ ਬੁਝੈ ਅਣਹੋਦੇ ਝਗਿੇ ਦਤਿ ਓਸ ਦੈ ਗਤਲ ਪਾਇਆ ॥ 

ओसु अोंदरर कूिु कूिय करर बुझै अणहयदे झगिे दति ओस दै गतल पाइआ ॥ 

उसके हृदि िें झठू तवद्यिान है और वह हरेक कय झठूा ही सिझिा है। इसतलए ईश्वर ने व्यर्था 

के तववाद उसके गले िें डाल तदए हैं। 

 

ਓਹੁ ਗਲ ਫਰੋਸੀ ਕਰੇ ਬਹੁਿੇਰੀ ਓਸ ਦਾ ਬੋਤਲਆ ਤਕਸੈ ਨ ਿਾਇਆ ॥ 

ओहु गल फरयसी करे बहुिेरी ओस दा बयतलआ तकसै न िाइआ ॥ 

वह व्यर्था बकवारा करिा है, परनु्त जय कुछ वह करिा है, वह तकसी कय िी अच्छा नही ों लगिा। 
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ਓਹੁ ਘਤਰ ਘਤਰ ਹੰਢੈ ਤਜਉ ਰੰਨ ਦੋਹੁਾਗਤਣ ਓਸੁ ਨਾਤਲ ਮੁਹੁ ਜੋਿੇ ਓਸੁ ਿੀ ਲਛਣੁ ਲਾਇਆ ॥ 

ओहु घरर घरर होंढै तजउ रोंन दयहागतण ओसु नातल िुहु जयिे ओसु िी लछणु लाइआ ॥ 

वह दुहातगन नारी की िााँति घर-घर तफरिा है। जय कयई िी उससे िेल-तिलाप करिा है, उसे 

िी बुराई का तिलक (तिन्ह) लग जािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਹੋਇ ਸੁ ਅਤਲਪਿੋ ਵਰਿੈ ਓਸ ਦਾ ਪਾਸੁ ਛਤਡ ਗੁਰ ਪਾਤਸ ਬਤਹ ਜਾਇਆ ॥ 

गुरिुखख हयइ सु अतलपिय वरिै ओस दा पासु छतड गुर पातस बतह जाइआ ॥ 

जय गुरिुख हयिा है, वह िनिुख से अलग रहिा है, वह से्वच्छािारी की सोंगति त्यागकर गुरु के 

सिक्ष बैठिा है। 
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ਜੋ ਗੁਰ ੁਗੋਪੇ ਆਪਣਾ ਸੁ ਭਲਾ ਨਾਹੀ ਪੰਚਹੁ ਓਨਨ ਲਾਹਾ ਮੂਲੁ ਸਭੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

जो गुरु गोपे आपणा सु भला नाही पंचहु ओनन लाहा मूलु सभु गवाइआ ॥ 

हे संतजनो ं! जो अपने गुरु की ननंदा करता है, वह भला पुरुष नही।ं वह अपना मूल लाभ समस्त 

गंवा देता है। 

 

ਪਨਹਲਾ ਆਗਮੁ ਨਨਗਮੁ ਨਾਨਕੁ ਆਨਿ ਸੁਣਾਏ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਉਪਨਰ ਆਇਆ ॥ 

पनहला आगमु ननगमु नानकु आखि सुणाए पूरे गुर का बचनु उपरर आइआ ॥ 

नानक कहकर सुनाता है नक पहले लोग शास्त्ो ंएवं वेदो ंको पढ़ते एवं प्रचार करते थे परनु्त पूणण 

गुरु की वाणी उन सबमें सवोच्च प्रामानणक है। 

 

ਗੁਰਨਸਿਾ ਵਨਿਆਈ ਭਾਵੈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਮਨਮੁਿਾ ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਨਿ ਨ ਆਇਆ ॥੨॥ 

गुरनसिा वनिआई भावै गुर पूरे की मनमुिा ओह वेला हनथ न आइआ ॥२॥ 

गुरु के नसक्ो ंको गुरु की प्रशंसा अच्छी लगती है। लेनकन से्वच्छाचारी को यह अवसर प्राप्त 

नही ंहोता ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਭ ਦ ੂਵਿਾ ਹੈ ਸੋ ਲਏ ਨਜਸੁ ਸਨਿਗੁਰ ੁਨਿਕੇ ॥ 

सचु सचा सभ दू विा है सो लए नजसु सनतगुरु निके ॥ 

सत्यस्वरूप परमात्मा सवोपरर है। यह (प्रभु) उस मनुष्य को नमलता है, नजसे सनतगुरु नतलक 

(आशीवाणद) दें। 

 

ਸੋ ਸਨਿਗੁਰ ੁਨਜ ਸਚੁ ਨਿਆਇਦਾ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਨਿਗੁਰ ੁਇਕੇ ॥ 

सो सनतगुरु नज सचु निआइदा सचु सचा सनतगुरु इके ॥ 

सनतगुरु भी वही है जो सत्य का ध्यान-मनन करता है। यह सत्य है नक सत्यस्वरूप परमात्मा एवं 

सनतगुरु एक ही हैं। 

 

ਸੋਈ ਸਨਿਗੁਰ ੁਪੁਰਿੁ ਹੈ ਨਜਨਨ ਪੰਜੇ ਦਿੂ ਕੀਿੇ ਵਨਸ ਨਿਕੇ ॥ 

सोई सनतगुरु पुरिु है नजनन पंजे दूत कीते वनस निके ॥ 

वही महापुरुष सनतगुरु है, नजसने (कामानदक) नवकारो ंको अपने वश में नकया हुआ है। 
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ਨਜ ਨਬਨੁ ਸਨਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦੇ ਨਿਨ ਅੰਦਨਰ ਕੂੜੁ ਨਿਿ ੁਨਿਿ ੁਮੁਹ ਨਿਕੇ ॥ 

नज नबनु सनतगुर सेवे आपु गणाइदे नतन अंदरर कूड़ु नििु नििु मुह निके ॥ 

जो मनुष्य सनतगुरु की सेवा से नवहीन रहते हैं और अपने आपको बड़ा कहलवाते हैं, उनके 

भीतर झठू नवद्यमान है। 

 

ਓਇ ਬੋਲੇ ਨਕਸੈ ਨ ਭਾਵਨੀ ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਸਨਿਗੁਰ ਿੇ ਚੁਕੇ ॥੮॥ 

ओइ बोले नकसै न भावनी मुह काले सनतगुर ते चुके ॥८॥ 

उनके रुक्ष चेहरे पर निक्कार है। वह सनतगुरु से नबिुड़ा होता है, उसका मुि नतरसृ्कत नकया 

हुआ होता है और उसकी वाताणलाप नकसी को भी अच्छी नही ंलगती ॥ ८ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਹਨਰ ਪਰਭ ਕਾ ਸਭੁ ਿੇਿੁ ਹੈ ਹਨਰ ਆਨਪ ਨਕਰਸਾਣੀ ਲਾਇਆ ॥ 

हरर प्रभ का सभु िेतु है हरर आनप नकरसाणी लाइआ ॥ 

सारी दुननया भगवान का िेत है। भगवान स्वयं ही (जीवो ंसे) कृनष करवाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਿ ਬਿਨਸ ਜਮਾਈਅਨੁ ਮਨਮੁਿੀ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

गुरमुखि बिनस जमाईअनु मनमुिी मूलु गवाइआ ॥ 

गुरमुि प्रभु की कृपा की िसल पैदा करता है। लेनकन से्वच्छाचारी अपना मूल भी गंवा देता है। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਬੀਜੇ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਨੋ ਹਨਰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਿੇਿੁ ਜਮਾਇਆ ॥ 

सभु को बीजे आपणे भले नो हरर भावै सो िेतु जमाइआ ॥ 

हरेक व्यखि अपने लाभ हेतु बोता है। लेनकन भगवान उस िसल को उगाता है, जो उसे अच्छी 

लगती है। 

 

ਗੁਰਨਸਿੀ ਹਨਰ ਅੰਨਮਰਿੁ ਬੀਨਜਆ ਹਨਰ ਅੰਨਮਰਿ ਨਾਮੁ ਿਲੁ ਅੰਨਮਰਿੁ ਪਾਇਆ ॥ 

गुरनसिी हरर अनितु बीनजआ हरर अनित नामु िलु अनितु पाइआ ॥ 

गुरु का नसक् भगवान के नाम रूपी अमृत को बोता है और वह भगवान के अमृतमयी नाम 

को अपने अमृत िल के तौर पर प्राप्त करता है। 

 

ਜਮੁ ਚੂਹਾ ਨਕਰਸ ਨਨਿ ਕੁਰਕਦਾ ਹਨਰ ਕਰਿੈ ਮਾਨਰ ਕਢਾਇਆ ॥ 

जमु चूहा नकरस ननत कुरकदा हरर करतै मारर कढाइआ ॥ 

मृतु्य रूपी चूहा प्रनतनदन िसल को कुतरता है परनु्त नवश्व के रचनयता ईश्वर ने इसे पीि कर 

बाहर ननकाल नदया है। 
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ਨਕਰਸਾਣੀ ਜੰਮੀ ਭਾਉ ਕਨਰ ਹਨਰ ਬੋਹਲ ਬਿਸ ਜਮਾਇਆ ॥ 

नकरसाणी जमी भाउ करर हरर बोहल बिस जमाइआ ॥ 

इसनलए गुरमुिो ंकी िसल पे्रम-पूवणक उगती है और ईश्वर की दया से अनाज के दानो ंका 

अम्बार लग जाता है। 

 

ਨਿਨ ਕਾ ਕਾੜਾ ਅੰਦੇਸਾ ਸਭੁ ਲਾਨਹਓਨੁ ਨਜਨੀ ਸਨਿਗੁਰ ੁਪੁਰਿੁ ਨਿਆਇਆ ॥ 

नतन का काड़ा अंदेसा सभु लानहओनु नजनी सनतगुरु पुरिु निआइआ ॥ 

नजन्ोनें महापुरुष सनतगुरु का ध्यान नकया है, ईश्वर ने उनकी तमाम नचंता एवं दुः ि नष्ट कर 

नदए हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਨਿਆ ਆਨਪ ਿਨਰਆ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥੧॥ 

जन नानक नामु अरानिआ आनप तररआ सभु जगतु तराइआ ॥१॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य हरर-नाम की आरािना करता है, वह स्वयं पार हो जाता है और सारे जगत् 

का भी कल्याण कर देता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਸਾਰਾ ਨਦਨੁ ਲਾਲਨਚ ਅਨਿਆ ਮਨਮੁਨਿ ਹੋਰੇ ਗਲਾ ॥ 

सारा नदनु लालनच अनिआ मनमुखि होरे गला ॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य सारा नदन लोभ में प्रवृत्त हुआ रहता है, चाहे बातें वह दूसरी ही करता है। 

 

ਰਾਿੀ ਊਘੈ ਦਨਬਆ ਨਵੇ ਸੋਿ ਸਨਭ ਨਢਲਾ ॥ 

राती ऊघै दनबआ नवे सोत सनभ नढला ॥ 

वह रात को नीदं में घुि जाता है, उसकी तमाम इखियााँ नशनथल हो जाती हैं। 

 

ਮਨਮੁਿਾ ਦੈ ਨਸਨਰ ਜੋਰਾ ਅਮਰ ੁਹੈ ਨਨਿ ਦੇਵਨਹ ਭਲਾ ॥ 

मनमुिा दै नसरर जोरा अमरु है ननत देवनह भला ॥ 

ऐसे से्वच्छाचारी मनुष्यो ंपर खस्त्यो ंका हुक्म चलता है और वह उन्ें सदैव ही अचे्छ-अचे्छ पदाथण 

लाकर देते हैं। 

 

ਜੋਰਾ ਦਾ ਆਨਿਆ ਪੁਰਿ ਕਮਾਵਦੇ ਸੇ ਅਪਨਵਿ ਅਮੇਿ ਿਲਾ ॥ 

जोरा दा आखिआ पुरि कमावदे से अपनवत अमेि िला ॥ 

जो पुरुष खस्त्यो ंका कहना मानते हैं, वे अपनवत्र, बुखिहीन एवं मूिण होते हैं। 
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ਕਾਨਮ ਨਵਆਪੇ ਕੁਸੁਿ ਨਰ ਸੇ ਜੋਰਾ ਪੁਨਿ ਚਲਾ ॥ 

कानम नवआपे कुसुि नर से जोरा पुनि चला ॥ 

अशुि पुरुष कामवासना में लीन रहते हैं, वह खस्त्यो ंसे परामशण लेते हैं और उसके 

आदेशानुसार चलते हैं। 

 

ਸਨਿਗੁਰ ਕੈ ਆਨਿਐ ਜੋ ਚਲੈ ਸੋ ਸਨਿ ਪੁਰਿੁ ਭਲ ਭਲਾ ॥ 

सनतगुर कै आखिऐ जो चलै सो सनत पुरिु भल भला ॥ 

जो सनतगुरु के हुक्म अनुसार चलता है, वह पुरुष सच्चा तथा सवोतृ्कष्ट है। 

 

ਜੋਰਾ ਪੁਰਿ ਸਨਭ ਆਨਪ ਉਪਾਇਅਨੁ ਹਨਰ ਿੇਲ ਸਨਭ ਨਿਲਾ ॥ 

जोरा पुरि सनभ आनप उपाइअनु हरर िेल सनभ खिला ॥ 

समस्त खस्त्यााँ एवं पुरुष ईश्वर ने स्वयं उत्पन्न नकए हैं। ईश्वर ही तमाम िेलें िेलता है। 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਬਣਿ ਬਣਾਵਣੀ ਨਾਨਕ ਭਲ ਭਲਾ ॥੨॥ 

सभ तेरी बणत बणावणी नानक भल भला ॥२॥ 

नानक का कथन है नक हे प्रभु ! सृनष्ट की यह तमाम रचना तेरी रची हुई है, जो कुि तूने नकंया 

है, सब भला है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੂ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਅਿਾਹੁ ਹੈ ਅਿੁਲੁ ਨਕਉ ਿੁਲੀਐ ॥ 

तू वेपरवाहु अथाहु है अतुलु नकउ तुलीऐ ॥ 

हे मेरे मानलक ! तू बेपरवाह, अथाह एवं अतुलनीय है, निर तुझे कैसे तोला जा सकता है? 

 

ਸੇ ਵਿਭਾਗੀ ਨਜ ਿੁਿੁ ਨਿਆਇਦੇ ਨਜਨ ਸਨਿਗੁਰ ੁਨਮਲੀਐ ॥ 

से विभागी नज तुिु निआइदे नजन सनतगुरु नमलीऐ ॥ 

हे गोनवन्द ! जो तुझे याद करते हैं और नजन्ें सनतगुरु नमलता है, वे बड़े भाग्यशाली हैं। 

 

ਸਨਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਨਿ ਸਰਪੂੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਣੀਐ ॥ 

सनतगुर की बाणी सनत सरूपु है गुरबाणी बणीऐ ॥ 

सनतगुरु की वाणी सत्य स्वरूप है। गुरुवाणी द्वारा मनुष्य पूणण जाना जाता है। 

 

ਸਨਿਗੁਰ ਕੀ ਰੀਸੈ ਹੋਨਰ ਕਚੁ ਨਪਚੁ ਬੋਲਦੇ ਸੇ ਕੂਨੜਆਰ ਕੂੜੇ ਝਨੜ ਪੜੀਐ ॥ 

सनतगुर की रीसै होरर कचु नपचु बोलदे से कूनड़आर कूड़े झनड़ पड़ीऐ ॥ 

कई दूसरे झठू के व्यापारी सनतगुरु की नकल करके अिकचरी वाणी उच्चररत करते हैं परनु्त 

हृदय में झठू होने के कारण शीघ्र ही नाश हो जाते हैं। 
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ਓਨਹਹ੍ਾ ਅੰਦਨਰ ਹੋਰ ੁਮੁਨਿ ਹੋਰ ੁਹੈ ਨਬਿੁ ਮਾਇਆ ਨੋ ਝਨਿ ਮਰਦੇ ਕੜੀਐ ॥੯॥ 

ओन्ा अंदरर होरु मुखि होरु है नबिु माइआ नो झखि मरदे कड़ीऐ ॥९॥ 

उनके हृदय में कुि और होता है तथा मुाँह में कुि और, वे नवष रूपी माया का संग्रह करने के 

नलए पीनड़त होते हैं और िप-िप कर मरते हैं॥ ६ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਸਨਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਨਰਮਲੀ ਨਨਰਮਲ ਜਨੁ ਹੋਇ ਸੁ ਸੇਵਾ ਘਾਲੇ ॥ 

सनतगुर की सेवा ननरमली ननरमल जनु होइ सु सेवा घाले ॥ 

सनतगुरु की सेवा बड़ी ननमणल है, जो व्यखि ननमणल होता है, वही यह चुनौतीपूणण कायण कर 

सकता है। 

 

ਨਜਨ ਅੰਦਨਰ ਕਪਿ ੁਨਵਕਾਰ ੁਝੂਠੁ ਓਇ ਆਪੇ ਸਚੈ ਵਨਿ ਕਢੇ ਜਜਮਾਲੇ ॥ 

नजन अंदरर कपिु नवकारु झठुू ओइ आपे सचै वखि कढे जजमाले ॥ 

नजनके अन्तमणन में कपि, नवकार एवं झठू होता है, सत्यस्वरूप ईश्वर ने स्वयं ही उन कोनढ़यो ं

को अलग कर नदया है। 

SikhBookClub.com 1828 



Page  305 

 

ਸਚਿਆਰ ਚਸਖ ਬਚਿ ਸਚਿਗੁਰ ਪਾਚਸ ਘਾਲਚਿ ਕੂਚਿਆਰ ਿ ਲਭਿੀ ਚਕਿੈ ਥਾਇ ਭਾਲੇ ॥ 

सचिआर चसख बचि सचिगुर पाचस घालचि कूचिआर ि लभिी चकिै थाइ भाले ॥ 

सत्यवादी चसक्ख सचिगुरु के पास बैठिे िैं और उिकी सेवा करिे िैं। झठू ों क  ख ज-िलाश 

करिे हुए किी ों भी स्थाि ििी ों चिलिा। 

 

ਚਿਿਾ ਸਚਿਗੁਰ ਕਾ ਆਚਖਆ ਸੁਖਾਵੈ ਿਾਿੀ ਚਿਿਾ ਮੁਿ ਭਲੇਰੇ ਚਿਰਚਿ ਦਚਿ ਗਾਲੇ ॥ 

चजिा सचिगुर का आखखआ सुखावै िािी चििा िुि भलेरे चिरचि दचि गाले ॥ 

चजन्हें सचिगुरु के विि अचे्छ ििी ों लगिे, उिके िेिरे चिरसृ्कि िैं और ईश्वर से अपिाचिि हुए 

वे भटकिे चिरिे िैं। 

 

ਚਿਿ ਅੰਦਚਰ ਪਰੀਚਿ ਿਿੀ ਿਚਰ ਕੇਰੀ ਸੇ ਚਕਿਰਕੁ ਵੇਰਾਈਅਚਿ ਮਿਮੁਖ ਬੇਿਾਲੇ ॥ 

चजि अोंदरर प्रीचि ििी िरर केरी से चकिरकु वेराईअचि िििुख बेिाले ॥ 

चजिके ह्रदि िें ईश्वर का पे्रि ििी ों, उि से्वच्छािारी बेिाल ल ग ों क  चकििी देर िक चदलासा 

चदिा जा सकिा िै? 

 

ਸਚਿਗੁਰ ਿੋ ਚਮਲੈ ਸੁ ਆਪਣਾ ਮਿੁ ਥਾਇ ਰਖੈ ਓਿੁ ਆਚਪ ਵਰਿੈ ਆਪਣੀ ਵਥੁ ਿਾਲੇ ॥ 

सचिगुर ि  चिलै सु आपणा ििु थाइ रखै ओहु आचप वरिै आपणी वथु िाले ॥ 

ज  ििुष्य सचिगुरु क  चिलिा िै, वि अपिे िि क  (चवकार ों से) अोंकुश लगाकर रखिा िै। 

साथ िी, प्रभु के िाि की अपिी पूोंजी का वि स्विों िी इसे्तिाल करिा िै। 

 

ਿਿ ਿਾਿਕ ਇਕਿਾ ਗੁਰ ੁਮੇਚਲ ਸੁਖੁ ਦੇਵੈ ਇਚਕ ਆਪੇ ਵਚਖ ਕਢੈ ਠਗਵਾਲੇ ॥੧॥ 

जि िािक इकिा गुरु िेचल सुखु देवै इचक आपे वखख कढै ठगवाले ॥१॥ 

िे िािक! (जीव के वश िें कुछ ििी ों) गुरु से चिलाकर कुछ ल ग ों क  प्रभु सुख प्रदाि करिा िै 

एवों कुछ कपट करिे वाल ों क  अलग कर देिा िै॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

िः  ४ ॥ 

ििला ४॥ 

 

ਚਿਿਾ ਅੰਦਚਰ ਿਾਮੁ ਚਿਧਾਿੁ ਿਚਰ ਚਿਿ ਕੇ ਕਾਿ ਦਚਿ ਆਦੇ ਰਾਚਸ ॥ 

चजिा अोंदरर िािु चिधािु िरर चिि के काज दचि आदे राचस ॥ 

चजिके अन्तिमि िें भगवाि का िाि रूपी भण्डार िै, उिके कािम ईश्वर स्विों सोंवार देिा िै। 
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ਚਿਿ ਿੂਕੀ ਮੁਿਿਾਿੀ ਲੋਕਿ ਕੀ ਿਚਰ ਪਰਭੁ ਅੰਗੁ ਕਚਰ ਬੈਠਾ ਪਾਚਸ ॥ 

चिि िूकी िुििाजी ल कि की िरर प्रभु अोंगु करर बैठा पाचस ॥ 

उन्हें दूसरे ल ग ों के सिारे की आवश्यकिा ििी ों रििी, क् ोंचक ईश्वर उिक  अपिा कर सदैव 

उिके साथ-साथ रििा िै। 

 

ਿਾਾਂ ਕਰਿਾ ਵਚਲ ਿਾ ਸਭੁ ਕੋ ਵਚਲ ਸਚਭ ਦਰਸਿੁ ਦੇਚਖ ਕਰਚਿ ਸਾਬਾਚਸ ॥ 

जाों करिा वचल िा सभु क  वचल सचभ दरसिु देखख करचि साबाचस ॥ 

सब ल ग उिका दशमि करके उिकी प्रशोंसा करिे िैं क् ोंचक जब सृजििार परिात्मा स्विों 

उिका पक्ष करिा िै ि  प्रते्यक िी उिका पक्ष करेगा। 

 

ਸਾਿੁ ਪਾਚਿਸਾਿੁ ਸਭੁ ਿਚਰ ਕਾ ਕੀਆ ਸਚਭ ਿਿ ਕਉ ਆਇ ਕਰਚਿ ਰਿਰਾਚਸ ॥ 

साहु पाचिसाहु सभु िरर का कीआ सचभ जि कउ आइ करचि रिराचस ॥ 

भगवाि के बिाए हुए राजे-ििाराजे भी प्रभु के सेवक के सिक्ष वन्दिा करिे िैं। 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਵਡੀ ਵਚਡਆਈ ਿਚਰ ਵਡਾ ਸੇਚਵ ਅਿੁਲੁ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

गुर पूरे की वडी वचडआई िरर वडा सेचव अिुलु सुखु पाइआ ॥ 

पूणम गुरु की िचििा ििाि िै। ििाि ईश्वर की सेवा करिे से अिुलिीि सुख प्राप्त ि िा िै। 

 

ਗੁਚਰ ਪੂਰੈ ਦਾਿੁ ਦੀਆ ਿਚਰ ਚਿਿਿਲੁ ਚਿਿ ਬਖਸੇ ਿਿੈ ਸਵਾਇਆ ॥ 

गुरर पूरै दािु दीआ िरर चिििलु चिि बखसे ििै सवाइआ ॥ 

पूणम गुरु के द्वारा ईश्वर िे दाि चदिा िै, वि सिाप्त ििी ों ि िा, क् ोंचक ईश्वर सदैव िी दिा चकए 

जािा िै और वि दाि चदि ों-चदि बढ़िा रििा िै। 

 

ਕੋਈ ਚਿੰਦਕੁ ਵਚਡਆਈ ਦੇਚਖ ਿ ਸਕੈ ਸੋ ਕਰਿੈ ਆਚਪ ਪਿਾਇਆ ॥ 

क ई चिोंदकु वचडआई देखख ि सकै स  करिै आचप पिाइआ ॥ 

ज  क ई चिोंदक (ऐसे प्रभु के सेवक की) ििाििा देखकर सिि ििी ों कर सकिा, उसे सृजििार 

िे स्विों ईष्याचि िें पीचिि चकिा िै। 

 

ਿਿੁ ਿਾਿਕੁ ਗੁਣ ਬੋਲੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਭਗਿਾ ਿੋ ਸਦਾ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥੨॥ 

जिु िािकु गुण ब लै करिे के भगिा ि  सदा रखदा आइआ ॥२॥ 

दास िािक चवश्व के रिचििा परिात्मा की गुणसु्तचि करिा िै, ज  अपिे भक्त  की सदैव रक्षा 

करिा आिा िै ॥ २ ॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 
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ਿੂ ਸਾਚਿਬੁ ਅਗਮ ਦਇਆਲੁ ਿੈ ਵਡ ਦਾਿਾ ਦਾਣਾ ॥ 

िू साचिबु अगि दइआलु िै वड दािा दाणा ॥ 

िे िेरे िाचलक ! िू अगम्य एवों दिा का घर िै, बिा दािा एवों ििुर िै, 

 

ਿੁਧੁ ਿੇਵਡੁ ਮੈ ਿੋਰ ੁਕੋ ਚਦਚਸ ਿ ਆਵਈ ਿੂਿੈਂ ਸੁਘਿੁ ਮੇਰੈ ਮਚਿ ਭਾਣਾ ॥ 

िुधु जेवडु िै ि रु क  चदचस ि आवई िूिैं सुघिु िेरै िचि भाणा ॥ 

िुझे िेरे सिाि बिा दूसरा क ई चदखाई ििी ों देिा, िुि िी बुखििाि ि , ज  िेरे िि क  चप्रि 

लगे ि । 

 

ਮੋਿੁ ਕੁਟੰਬੁ ਚਦਚਸ ਆਵਦਾ ਸਭੁ ਿਲਣਿਾਰਾ ਆਵਣ ਿਾਣਾ ॥ 

ि हु कुट्िबु चदचस आवदा सभु िलणिारा आवण जाणा ॥ 

ज  ि ि रूपी कुटुम्ब चदखाई देिा िै, सब क्षणभोंगुर िै और जन्म-िरण के अधीि िै। 

 

ਿੋ ਚਬਿੁ ਸਿੇ ਿੋਰਿੁ ਚਿਿੁ ਲਾਇਦੇ ਸੇ ਕੂਚਿਆਰ ਕੂਿਾ ਚਿਿ ਮਾਣਾ ॥ 

ज  चबिु सिे ि रिु चििु लाइदे से कूचिआर कूिा चिि िाणा ॥ 

ज  ििुष्य सत्यस्वरूप परिात्मा के अलावा चकसी दूसरे से िि लगािे िैं, वि झठू के व्यापारी िैं 

और उिका इस पर अचभिाि भी झठूा िै। 

 

ਿਾਿਕ ਸਿੁ ਚਧਆਇ ਿੂ ਚਬਿੁ ਸਿੇ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮੁਏ ਅਿਾਣਾ ॥੧੦॥ 

िािक सिु चधआइ िू चबिु सिे पचि पचि िुए अजाणा ॥१०॥ 

िे िािक ! सत्यस्वरूप परिात्मा का ध्याि कर, िूोंचक सत्य (ईश्वर) से चविीि हुए िूखम जीव दुखी 

ि कर िरिे रििे िैं ॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सल क िः  ४ ॥ 

श्ल क ििला ४॥ 

 

ਅਗੋ ਦ ੇਸਿ ਭਾਉ ਿ ਚਦਿੈ ਚਪਛੋ ਦੇ ਆਚਖਆ ਕੰਚਮ ਿ ਆਵੈ ॥ 

अग  दे सि भाउ ि चदिै चपछ  दे आखखआ कचि ि आवै ॥ 

से्वच्छािारी पुरुष पिले ि  सचिगुरु क  सम्माि ििी ों देिा, ित्पश्चाि् उसकी चशक्षा का क ई 

िािदा ििी ों ि िा, 

 

ਅਧ ਚਵਚਿ ਚਿਰੈ ਮਿਮੁਖੁ ਵੇਿਾਰਾ ਗਲੀ ਚਕਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥ 

अध चवचि चिरै िििुखु वेिारा गली चकउ सुखु पावै ॥ 

वि भाग्यिीि दुचवधा िें िी भटकिा रििा िै, िचद गुरु के प्रचि श्रिा ि ि  ि  चसिम  बाि ों से कैसे 

सुख चिल सकिा िै ? 
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ਚਿਸੁ ਅੰਦਚਰ ਪਰੀਚਿ ਿਿੀ ਸਚਿਗੁਰ ਕੀ ਸੁ ਕੂਿੀ ਆਵੈ ਕੂਿੀ ਿਾਵੈ ॥ 

चजसु अोंदरर प्रीचि ििी सचिगुर की सु कूिी आवै कूिी जावै ॥ 

चजसके अन्तिमि िें सचिगुरु का पे्रि ििी ों, वि चदखावे के चलए (गुरु-द्वार पर) आिा जािा िै। 

 

ਿੇ ਚਕਰਪਾ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਿਚਰ ਪਰਭੁ ਕਰਿਾ ਿਾਾਂ ਸਚਿਗੁਰ ੁਪਾਰਬਰਿਮੁ ਿਦਰੀ ਆਵੈ ॥ 

जे चिपा करे िेरा िरर प्रभु करिा िाों सचिगुरु पारब्रििु िदरी आवै ॥ 

िचद जगि् का रिचििा प्रभु-परिेश्वर दिा करे ि  चदखाई दे जािा िै चक सचिगुरु भगवाि का 

रूप िै। 

 

ਿਾ ਅਚਪਉ ਪੀਵੈ ਸਬਦ ੁਗੁਰ ਕੇਰਾ ਸਭੁ ਕਾਿਾ ਅੰਦੇਸਾ ਭਰਮੁ ਿੁਕਾਵੈ ॥ 

िा अचपउ पीवै सबदु गुर केरा सभु कािा अोंदेसा भरिु िुकावै ॥ 

वि िब गुरु का शब्द रूपी अिृि पाि करिा िै और उसकी ििाि ईष्या, चिन्ता एवों दुचवधा 

चिट जािे िैं। 

 

ਸਦਾ ਅਿੰਚਦ ਰਿੈ ਚਦਿੁ ਰਾਿੀ ਿਿ ਿਾਿਕ ਅਿਚਦਿੁ ਿਚਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੧॥ 

सदा अिोंचद रिै चदिु रािी जि िािक अिचदिु िरर गुण गावै ॥१॥ 

िे िािक ! वि चदि-राि सदैव िी प्रसन्न रििा िै और सदा िी परिेश्वर की गुणसु्तचि करिा 

रििा िै।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

िः  ४ ॥ 

ििला ४॥ 

 

ਗੁਰ ਸਚਿਗੁਰ ਕਾ ਿੋ ਚਸਖੁ ਅਖਾਏ ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਚਠ ਿਚਰ ਿਾਮੁ ਚਧਆਵੈ ॥ 

गुर सचिगुर का ज  चसखु अखाए सु भलके उचठ िरर िािु चधआवै ॥ 

ज  ििुष्य सचिगुरु का (सच्चा) चसक्ख किलािा िै, वि प्रभािकाल उठकर ईश्वर के िाि का 

चसिरि करिा िै। 

 

ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਿੀ ਇਸਿਾਿੁ ਕਰੇ ਅੰਚਮਰਿ ਸਚਰ ਿਾਵੈ ॥ 

उदिु करे भलके परभािी इसिािु करे अचिि सरर िावै ॥ 

वि प्रचिचदि सुबि उद्यि करिा िै, स्नाि करिा िै और चिर िाि-रूपी अिृि के सर वर िें 

डुबकी लगािा िै। 

 

ਉਪਦੇਚਸ ਗੁਰ ੂਿਚਰ ਿਚਰ ਿਪੁ ਿਾਪੈ ਸਚਭ ਚਕਲਚਵਖ ਪਾਪ ਦੋਖ ਲਚਿ ਿਾਵੈ ॥ 

उपदेचस गुरू िरर िरर जपु जापै सचभ चकलचवख पाप द ख लचि जावै ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा वि प्रभु-परिेश्वर के िाि का जाप जपिा िै और इस प्रकार उसके ििाि 

पाप द ष चिवृि ि  जािे िैं। 
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ਚਿਚਰ ਿਿੈ ਚਦਵਸੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ ਬਿਚਦਆ ਉਠਚਦਆ ਿਚਰ ਿਾਮੁ ਚਧਆਵੈ ॥ 

चिरर ििै चदवसु गुरबाणी गावै बिचदआ उठचदआ िरर िािु चधआवै ॥ 

चिर चदि चिकलिे पर गुरु की वाणी का कीर्त्मि करिा िै और उठिे-बैठिे प्रभु का िाि 

चसिरि करिा रििा िै। 

 

ਿੋ ਸਾਚਸ ਚਗਰਾਚਸ ਚਧਆਏ ਮੇਰਾ ਿਚਰ ਿਚਰ ਸੋ ਗੁਰਚਸਖੁ ਗੁਰ ੂਮਚਿ ਭਾਵੈ ॥ 

ज  साचस चगराचस चधआए िेरा िरर िरर स  गुरचसखु गुरू िचि भावै ॥ 

ज  गुरु का चसक्ख अपिी िर साोंस एवों ग्रास से िेरे िरर-परिेश्वर की आराधिा करिा िै, वि 

गुरु के िि क  अच्छा लगिे लग जािा िै। 
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ਜਿਸ ਨੋ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਜਿਸੁ ਗੁਰਜਸਖ ਗੁਰ ੂਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 

जिस नो दइआलु होवै मेरा सुआमी जिसु गुरजसख गुरू उपदेसु सुणावै ॥ 

जिस पर मेरा स्वामी दयालु होिा है, उस गुरजसक्ख को गुरु उपदेश देिा है। 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੂਜਿ ਮੰਗੈ ਜਿਸੁ ਗੁਰਜਸਖ ਕੀ ਿੋ ਆਜਪ ਿਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਿਪਾਵੈ ॥੨॥ 

िनु नानकु धूजि मंगै जिसु गुरजसख की िो आजप िपै अवरह नामु िपावै ॥२॥ 

नानक भी उस गुरजसक्ख की चरण-धूजल मााँगिा है, िो स्वयं नाम िपिा है और दूसरो ंको 

िपािा है॥ २॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी ॥ 

 

ਿੋ ਿੁਧੁ ਸਚੁ ਜਧਆਇਦੇ ਸੇ ਜਵਰਲੇ ਥੋਿੇ ॥ 

िो िुधु सचु जधआइदे से जवरले थोिे ॥ 

हे सत्यस्वरूप प्रभु ! वे बहुि थोिे व्यक्ति हैं, िो िेरा ध्यान-मनन करिे हैं। 

 

ਿੋ ਮਜਨ ਜਚਜਿ ਇਕੁ ਅਰਾਧਦੇ ਜਿਨ ਕੀ ਬਰਕਜਿ ਖਾਜਹ ਅਸੰਖ ਕਰੋਿੇ ॥ 

िो मजन जचजि इकु अराधदे जिन की बरकजि खाजह असंख करोिे ॥ 

िो मनुष्य पूणण एकाग्रजचि होकर एक ईश्वर की आराधना करिे हैं, उनकी बरकि अनन्त िीव 

खािे हैं। 

 

ਿੁਧੁਨੋ ਸਭ ਜਧਆਇਦੀ ਸੇ ਥਾਇ ਪਏ ਿੋ ਸਾਜਹਬ ਲੋਿੇ ॥ 

िुधुनो सभ जधआइदी से थाइ पए िो साजहब लोिे ॥ 

हे प्रभु! वैसे िो सारी सृजि िेरा जचन्तन करिी है परनु्त स्वीकृि वही होिे हैं, जिन्हें िुम पसन्द 

करिे हो। 

 

ਿੋ ਜਬਨੁ ਸਜਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਖਾਦੇ ਪੈਨਦੇ ਸੇ ਮੁਏ ਮਜਰ ਿਮੇੰ ਕੋਿਹੇ ॥ 

िो जबनु सजिगुर सेवे खादे पैनदे से मुए मरर िमे कोि्हे ॥ 

सजिगुरु की सेवा से जवहीन रहकर िो मनुष्य खाने-पीने एवं पहनने के रसो ंमें मग्न रहिे हैं, वे 

कोढी बार-बार िन्म लेिे हैं। 

 

ਓਇ ਹਾਿਰ ੁਜਮਠਾ ਬੋਲਦੇ ਬਾਹਜਰ ਜਵਸੁ ਕਢਜਹ ਮੁਜਖ ਘੋਲੇ ॥ 

ओइ हािरु जमठा बोलदे बाहरर जवसु कढजह मुक्तख घोले ॥ 

ऐसे मनुष्य सामने िो मीठी बािें करिे हैं परनु्त ित्पश्चाि जवष घोलकर जनकालिे हैं। 
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ਮਜਨ ਖੋਟੇ ਦਜਿ ਜਵਛੋਿੇ ॥੧੧॥ 

मजन खोटे दजय जवछोिे ॥११॥ 

ऐसे मन से खोटे पुरुषो ंको ईश्वर ने िुदा कर जदया है॥ ११॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਮਲੁ ਿੂਈ ਭਜਰਆ ਨੀਲਾ ਕਾਲਾ ਜਖਧੋਲਿਾ ਜਿਜਨ ਵੇਮੁਜਖ ਵੇਮੁਖੈ ਨੋ ਪਾਇਆ ॥ 

मलु िूई भररआ नीला काला क्तखधोलिा जिजन वेमुक्तख वेमुखै नो पाइआ ॥ 

उस जवमुख ने दूसरे जवमुख को िूओ ंसे भरा हुआ नीला एवं काला पहरावा डाल जदया है। 

 

ਪਾਜਸ ਨ ਦੇਈ ਕੋਈ ਬਹਜਣ ਿਗਿ ਮਜਹ ਗੂਹ ਪਜਿ ਸਗਵੀ ਮਲੁ ਲਾਇ ਮਨਮੁਖੁ ਆਇਆ ॥ 

पाजस न देई कोई बहजण िगि मजह गूह पजि सगवी मलु लाइ मनमुखु आइआ ॥ 

इस िगि् में उसे कोई जनकट नही ंबैठने देिा, गन्दगी में पिकर अजपिु बहुि-सी मैल लगाकर 

मनमुख (वाजपस) आया। 

 

ਪਰਾਈ ਿੋ ਜਨੰਦਾ ਚੁਗਲੀ ਨੋ ਵੇਮੁਖੁ ਕਜਰ ਕੈ ਭੇਜਿਆ ਓਥ ੈਭੀ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਦਹੁਾ ਵੇਮੁਖਾ ਦਾ 

ਕਰਾਇਆ ॥ 

पराई िो जनंदा चुगली नो वेमुखु करर कै भेजिआ ओथै भी मुहु काला दुहा वेमुखा दा कराइआ ॥ 

िो मनुष्य पराई जनन्दा एवं चुगली करने के जलए परामशण करके भेिा गया था, वहााँ भी दोनो ंका 

मुाँह काला जकया गया। 

 

ਿਿ ਸੁਜਣਆ ਸਭਿੁ ਿਗਿ ਜਵਜਚ ਭਾਈ ਵੇਮੁਖੁ ਸਣੈ ਨਫਰੈ ਪਉਲੀ ਪਉਦੀ ਫਾਵਾ ਹੋਇ ਕੈ ਉਜਠ 

ਘਜਰ ਆਇਆ ॥ 

िि सुजणआ सभिु िगि जवजच भाई वेमुखु सणै नफरै पउली पउदी फावा होइ कै उजठ घरर 

आइआ ॥ 

हे भाई ! िगि् में सब ओर एक-दम सुना गया जक जवमुख को नौकर सजहि िूजियााँ (खानी) पिी ं

और खूव हल्का होकर घर को उठ आया है। 

 

ਅਗੈ ਸੰਗਿੀ ਕੁਿਮੀ ਵੇਮੁਖੁ ਰਲਣਾ ਨ ਜਮਲੈ ਿਾ ਵਹੁਟੀ ਭਿੀਿੀ ੀਂ ਜਫਜਰ ਆਜਣ ਘਜਰ ਪਾਇਆ ॥ 

अगै संगिी कुिमी वेमुखु रलणा न जमलै िा वहुटी भिीिी ंजफरर आजण घरर पाइआ ॥ 

आगे संबंजधयो ंमें जवमुख को बैठना जमले भी िो जफर पत्नी िथा भिीिो ंने लाकर घर में स्थान 

जदया, 

 

ਹਲਿੁ ਪਲਿੁ ਦੋਵੈ ਗਏ ਜਨਿ ਭੁਖਾ ਕੂਕੇ ਜਿਹਾਇਆ ॥ 

हलिु पलिु दोवै गए जनि भुखा कूके जिहाइआ ॥ 

उसके लोक-परलोक दोनो ंव्यथण गए और अब भूखा िथा प्यासा रोिा है। 
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ਧਨੁ ਧਨੁ ਸੁਆਮੀ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਜਨ ਜਨਆਉ ਸਚੁ ਬਜਹ ਆਜਪ ਕਰਾਇਆ ॥ 

धनु धनु सुआमी करिा पुरखु है जिजन जनआउ सचु बजह आजप कराइआ ॥ 

िगि् का स्वामी किाण पुरुष धन्य धन्य है, जिसने न्याय के आसन पर जवराि कर स्वयं सच्चा 

न्याय करवाया है। 

 

ਿੋ ਜਨੰਦਾ ਕਰੇ ਸਜਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸੋ ਸਾਚੈ ਮਾਜਰ ਪਚਾਇਆ ॥ 

िो जनंदा करे सजिगुर पूरे की सो साचै मारर पचाइआ ॥ 

िो मनुष्य पूणण सजिगुरु की जनन्दा करिा है, उसको सच्चा स्वामी दण्ड देकर मार फें किा है। 

 

ਏਹੁ ਅਖਰ ੁਜਿਜਨ ਆਜਖਆ ਜਿਜਨ ਿਗਿੁ ਸਭੁ ਉਪਾਇਆ ॥੧॥ 

एहु अखरु जिजन आक्तखआ जिजन िगिु सभु उपाइआ ॥१॥ 

यह न्याय का वचन उस ईश्वर ने स्वयं कहा है, जिसने इस सृजि की रचना की है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४ ॥ 

 

ਸਾਜਹਬੁ ਜਿਸ ਕਾ ਨੰਗਾ ਭੁਖਾ ਹੋਵੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਫਰ ੁਜਕਥਹੁ ਰਜਿ ਖਾਏ ॥ 

साजहबु जिस का नंगा भुखा होवै जिस दा नफरु जकथहु रजि खाए ॥ 

जिसका स्वामी कंगाल है, उसका नोकर कहााँ पेट भर कर खा सकिा है। 

 

ਜਿ ਸਾਜਹਬ ਕੈ ਘਜਰ ਵਥੁ ਹੋਵੈ ਸੁ ਨਫਰੈ ਹਜਥ ਆਵੈ ਅਣਹੋਦੀ ਜਕਥਹੁ ਪਾਏ ॥ 

जि साजहब कै घरर वथु होवै सु नफरै हजथ आवै अणहोदी जकथहु पाए ॥ 

यजद स्वामी के घर में कोई वसु्त हो िो उसे उसका नौकर प्राप्त कर सकिा है परनु्त यजद है ही 

नही ंिो उसे वह कहााँ से ले सकिा है। 

 

ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਿੀ ਜਫਜਰ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਸਾ ਸੇਵਾ ਅਉਖੀ ਹੋਈ ॥ 

जिस दी सेवा कीिी जफरर लेखा मंगीऐ सा सेवा अउखी होई ॥ 

जिसकी सेवा करने पर भी लेखा मॉगा िाना हो, वह सेवा कजठन और अनुपयोगी है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਾ ਕਰਹੁ ਹਜਰ ਗੁਰ ਸਫਲ ਦਰਸਨ ਕੀ ਜਫਜਰ ਲੇਖਾ ਮੰਗੈ ਨ ਕੋਈ ॥੨॥ 

नानक सेवा करहु हरर गुर सफल दरसन की जफरर लेखा मंगै न कोई ॥२॥ 

हे नानक ! जिस ईश्वर एवं गुरु का दशणन (मानव िन्म को) सफल (करिा) है, उसकी सेवा करो 

िांजक जफर कोई लेखा न मॉगे ॥ २ ॥ 
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ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਵੀਚਾਰਜਹ ਸੰਿ ਿਨ ਚਾਜਰ ਵੇਦ ਕਹੰਦੇ ॥ 

नानक वीचारजह संि िन चारर वेद कहंदे ॥ 

हे नानक ! संििन जवचार करिे हैं और चारो ंवेद कहिे हैं जक 

 

ਭਗਿ ਮੁਖੈ ਿੇ ਬੋਲਦੇ ਸੇ ਵਚਨ ਹੋਵੰਦੇ ॥ 

भगि मुखै िे बोलदे से वचन होवंदे ॥ 

भििन िो वचन मुाँह से बोलिे हैं, वे सत्य ही पूरे हो िािे हैं। 

 

ਪਰਗਟ ਪਹਾਰਾ ਿਾਪਦਾ ਸਜਭ ਲੋਕ ਸੁਣੰਦੇ ॥ 

प्रगट पहारा िापदा सजभ लोक सुणंदे ॥ 

भि समूचे िगि् में लोकजप्रय हो िािे हैं, उनकी शोभा सभी लोग सुनिे हैं। 

 

ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਜਨ ਮੁਗਧ ਨਰ ਸੰਿ ਨਾਜਲ ਖਹੰਦੇ ॥ 

सुखु न पाइजन मुगध नर संि नाजल खहंदे ॥ 

िो मूख लोग संिो ंसे वैर-जवरोध करिे हैं, वे सुख नही ंपािे। 

 

ਓਇ ਲੋਚਜਨ ਓਨਾ ਗੁਣੈ ਨੋ ਓਇ ਅਹੰਕਾਜਰ ਸਿੰਦੇ ॥ 

ओइ लोचजन ओना गुणै नो ओइ अहंकारर सिंदे ॥ 

वे दोषी िलिे िो अहंकार में हैं परनु्त संििनो ंके गुणो ंको िरसिे हैं। 

 

ਓਇ ਜਵਚਾਰੇ ਜਕਆ ਕਰਜਹ ਿਾ ਭਾਗ ਧੁਜਰ ਮੰਦੇ ॥ 

ओइ जवचारे जकआ करजह िा भाग धुरर मंदे ॥ 

इन दोषी मनुष्यो ंके वश में भी क्या है? चंूजक आजद काल से कुसंस्कार ही उनका भाग्य है। 

 

ਿੋ ਮਾਰੇ ਜਿਜਨ ਪਾਰਬਰਹਜਮ ਸੇ ਜਕਸੈ ਨ ਸੰਦੇ ॥ 

मारे जिजन पारब्रहजम से जकसै न संदे ॥ 

जिनका उस पारब्रह्म ने नाश जकया है, वह जकसी के भी जमत्र नही।ं 

 

ਵੈਰ ੁਕਰਜਹ ਜਨਰਵੈਰ ਨਾਜਲ ਧਰਮ ਜਨਆਇ ਪਚੰਦੇ ॥ 

वैरु करजह जनरवैर नाजल धरम जनआइ पचंदे ॥ 

यह धमण का न्याय है जक िो जनवेर से वैर करिे हैं, वह नि हो िािे हैं। 
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ਿੋ ਿੋ ਸੰਜਿ ਸਰਾਜਪਆ ਸੇ ਜਫਰਜਹ ਭਵੰਦੇ ॥ 

िो िो संजि सराजपआ से जफरजह भवंदे ॥ 

जिन्हें संिो ंने जिरसृ्कि जकया है, वे भटकिे रहिे हैं। 

 

ਪੇਡੁ ਮੁੰਢਾਹੂੰ ਕਜਟਆ ਜਿਸੁ ਡਾਲ ਸੁਕੰਦੇ ॥੧੨॥ 

पेडु मंुढाहं कजटआ जिसु डाल सुकंदे ॥१२॥ 

िब वृक्ष िि सजहि उखाि जदया िािा है, उसकी टहजनयााँ भी सूख िािी हैं।॥ १२॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 
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ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਗੁਿ ੂਰਿਆਇਦਾ ਵਡੀ ਵਰਡਆਈ ॥ 

अंतरि हरि गुरू धिआइदा वडी वधडआई ॥ 

गुरु की मधहमा महान है, च ंकेध  वह अपने अन्तममन में भगवान का ध्यान किता िहता है। 

 

ਤੁਰਿ ਰਦਤੀ ਪੂਿੈ ਿਰਤਗੁਿ ੂਘਟੈ ਨਾਹੀ ਇਕੁ ਰਤਲੁ ਰਕਿੈ ਦੀ ਘਟਾਈ ॥ 

तुधि धदती प िै िधतगुरू घटै नाही इकु धतलु धकिै दी घटाई ॥ 

पिमात्मा ने खुश होकि यह मधहमा प्रदान की है, इिधलए धकिी के घटाने पि धतल मात्र भी कम 

नही ंहोती। 

 

ਿਚੁ ਿਾਰਹਬੁ ਿਰਤਗੁਿ ੂਕੈ ਵਰਲ ਹੈ ਤਾਾਂ ਝਰਿ ਝਰਿ ਮਿੈ ਿਭ ਲ ੁਕਾਈ ॥ 

िचु िाधहबु िधतगुरू कै वधल है तां झखख झखख मिै िभ लोकाई ॥ 

जब िच्चा माधलक िधतगुरु के पक्ष में है तो िािी दुधनया के धजतने भी लोग गुरु के धवरुद्ध होते 

हैं, वे खप-खप कि मि जाते हैं। 

 

ਰਨੰਦਕਾ ਕੇ ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਕਿੇ ਹਰਿ ਕਿਤੈ ਆਰਪ ਵਿਾਈ ॥ 

धनंदका के मुह काले किे हरि कितै आधप विाई ॥ 

िधतगुरु की मधहमा कतामि ने स्वयं बढाई है औि दोधियो ंके मुुँह काले धकए हैं। 

 

ਰਿਉ ਰਿਉ ਰਨੰਦਕ ਰਨੰਦ ਕਿਰਹ ਰਤਉ ਰਤਉ ਰਨਤ ਰਨਤ ਚੜੈ ਿਵਾਈ ॥ 

धजउ धजउ धनंदक धनंद किधह धतउ धतउ धनत धनत चड़ै िवाई ॥ 

ज्ो-ंज्ो ंधनंदक मनुष्य िधतगुरु की धनंदा किते, त्ो-ंत्ो ंिधतगुरु की मधहमा बढती िहती है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਆਿਾਰਿਆ ਰਤਰਨ ਪੈਿੀ ਆਰਿ ਿਭ ਪਾਈ ॥੧॥ 

जन नानक हरि आिाधिआ धतधन पैिी आधि िभ पाई ॥१॥ 

हे नानक ! िधतगुरु ने धजि ईश्वि का स्मिि धकया है, उिने िािा िंिाि लाकि गुरु के चििो ंमें 

िख धदया है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४ ॥ 

 

ਿਰਤਗੁਿ ਿੇਤੀ ਗਿਤ ਰਿ ਿਿੈ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਿਭੁ ਰਤਿ ਕਾ ਗਇਆ ॥ 

िधतगुि िेती गित धज िखै हलतु पलतु िभु धति का गइआ ॥ 

जो मनुष्य िधतगुरु के िाथ वैि-धविोि किता है, उिका लोक-पिलोक िम चे ही व्यथम जाते हैं। 
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ਰਨਤ ਝਹੀਆ ਪਾਏ ਝਗੂ ਿੁਟੇ ਝਿਦਾ ਝਿਦਾ ਝਰੜ ਪਇਆ ॥ 

धनत झहीआ पाए झग  िुटे झखदा झखदा झधड़ पइआ ॥ 

उिका वश नही ंचलता इिधलए वह िदा कु्षब्ध होता है औि दांत पीिता है। 

 

ਰਨਤ ਉਪਾਵ ਕਿੈ ਮਾਇਆ ਿਨ ਕਾਿਰਿ ਅਗਲਾ ਿਨੁ ਭੀ ਉਰਡ ਗਇਆ ॥ 

धनत उपाव किै माइआ िन कािधि अगला िनु भी उधड गइआ ॥ 

िन एवं पदाथम हेतु वह धनिन्ति ही प्रयाि किता है पिनु्त उिका पहला पदाथम भी िमाप्त हो 

जाता है। 

 

ਰਕਆ ਓਹੁ ਿਟ ੇਰਕਆ ਓਹੁ ਿਾਵੈ ਰਿਿੁ ਅੰਦਰਿ ਿਹਿਾ ਦਿੁੁ ਪਇਆ ॥ 

धकआ ओहु खटे धकआ ओहु खावै धजिु अंदरि िहिा दुखु पइआ ॥ 

वह क्या कमाएगा औि क्या खाएगा, धजिके हृदय में दुः ख धचन्ता की पीड़ा है! 

 

ਰਨਿਵੈਿੈ ਨਾਰਲ ਰਿ ਵੈਿ ੁਿਚਾਏ ਿਭੁ ਪਾਪੁ ਿਗਤੈ ਕਾ ਰਤਰਨ ਰਿਰਿ ਲਇਆ ॥ 

धनिवैिै नाधल धज वैरु िचाए िभु पापु जगतै का धतधन धिरि लइआ ॥ 

जो धनवेि िे शतु्रता किता है, वह िंिाि के तमाम पाप अपने धिि पि ले लेता है। 

 

ਓਿੁ ਅਗੈ ਰਪਛੈ ਢ ਈ ਨਾਹੀ ਰਿਿੁ ਅੰਦਰਿ ਰਨੰਦਾ ਮੁਰਹ ਅੰਬੁ ਪਇਆ ॥ 

ओिु अगै धपछै ढोई नाही धजिु अंदरि धनंदा मुधह अंबु पइआ ॥ 

धजिका मुुँह उिके हृदय की धनन्दा किता हो पि मुुँह में धमठाि हो, उिे लोक-पिलोक में कोई 

िहािा नही ंदेता। 

 

ਿੇ ਿੁਇਨੇ ਨ  ਓਹੁ ਹਥੁ ਪਾਏ ਤਾ ਿੇਹੂ ਿੇਤੀ ਿਰਲ ਗਇਆ ॥ 

जे िुइने नो ओहु हथु पाए ता खेहू िेती िधल गइआ ॥ 

ऐिा खोटा मनुष्य यधद िोने को हाथ डाले तो वह भी िाख हो जाता है। 

 

ਿੇ ਗੁਿ ਕੀ ਿਿਿੀ ਰਿਰਿ ਓਹੁ ਆਵੈ ਤਾ ਰਪਛਲੇ ਅਉਗਿ ਬਿਰਿ ਲਇਆ ॥ 

जे गुि की िििी धिरि ओहु आवै ता धपछले अउगि बखधि लइआ ॥ 

धिि भी यधद वह गुरु की शिि ले तो उिके पहले पाप क्षमा हो जाते हैं। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਅਨਰਦਨੁ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇਆ ਹਰਿ ਰਿਮਿਤ ਰਕਲਰਵਿ ਪਾਪ ਗਇਆ ॥੨॥ 

जन नानक अनधदनु नामु धिआइआ हरि धिमित धकलधवख पाप गइआ ॥२॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य (गुरु की शिि लेकि) प्रधतधदन नाम-स्मिि किता है, ईश्वि का धिमिन 

किते हुए उिके अपिाि धमट जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 
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ਤੂਹੈ ਿਚਾ ਿਚੁ ਤੂ ਿਭ ਦ ੂਉਪਰਿ ਤੂ ਦੀਬਾਿੁ ॥ 

त है िचा िचु त  िभ द  उपरि त  दीबािु ॥ 

हे ित्स्वरूप पिमेश्वि ! त  िदैव ित् है। तेिी कचहिी िवोपरि है। 

 

ਿ  ਤੁਿੁ ਿਚੁ ਰਿਆਇਦੇ ਿਚੁ ਿੇਵਰਨ ਿਚੇ ਤੇਿਾ ਮਾਿੁ ॥ 

जो तुिु िचु धिआइदे िचु िेवधन िचे तेिा मािु ॥ 

हे ित् के पंुज ! जो तेिा ध्यान किते हैं, तेिी िेवा भखि किते हैं, उन्हें तेिा ही मान है। 

 

ਓਨਾ ਅੰਦਰਿ ਿਚੁ ਮੁਿ ਉਿਲੇ ਿਚੁ ਬ ਲਰਨ ਿਚੇ ਤੇਿਾ ਤਾਿੁ ॥ 

ओना अंदरि िचु मुख उजले िचु बोलधन िचे तेिा तािु ॥ 

उनके हृदय में ित् है इिधलए उनके चेहिे उज्ज्वल िहते हैं, वे ित् बोलते हैं औि हे ित् प्रभु! 

तेिा ही उन्हें आश्रय है। 

 

ਿੇ ਭਗਤ ਰਿਨੀ ਗੁਿਮੁਰਿ ਿਾਲਾਰਹਆ ਿਚੁ ਿਬਦ ੁਨੀਿਾਿੁ ॥ 

िे भगत धजनी गुिमुखख िालाधहआ िचु िबदु नीिािु ॥ 

जो व्यखि गुरु के माध्यम िे भगवान की ििाहना किते हैं, वही िचे्च भि हैं औि उनके पाि 

िच्चा शब्द रूपी धचन्ह है। 

 

ਿਚੁ ਰਿ ਿਚ ੇਿੇਵਦੇ ਰਤਨ ਵਾਿੀ ਿਦ ਕੁਿਬਾਿੁ ॥੧੩॥ 

िचु धज िचे िेवदे धतन वािी िद कुिबािु ॥१३॥ 

मैं उन पि न्यौछावि हूुँ, बधलहािी हैं, जो ित्स्वरूप ईश्वि की िेवा-भखि किते िहते हैं।॥ १३॥ 

 

ਿਲ ਕ ਮਃ ੪ ॥ 

िलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਿੁਰਿ ਮਾਿੇ ਪੂਿੈ ਿਰਤਗੁਿ ੂਿੇਈ ਹੁਰਿ ਿਰਤਗੁਰਿ ਮਾਿੇ ॥ 

िुरि मािे प िै िधतगुरू िेई हुधि िधतगुरि मािे ॥ 

जो आधद िे ही प िम िधतगुरु द्वािा शाधपत हुए हैं, वे अब पुन: िधतगुरु की ओि िे धतिसृ्कत हो 

गए हैं, 

 

ਿੇ ਮੇਲਿ ਨ  ਬਹੁਤੇਿਾ ਲ ਚੀਐ ਨ ਦੇਈ ਰਮਲਿ ਕਿਤਾਿੇ ॥ 

जे मेलि नो बहुतेिा लोचीऐ न देई धमलि कितािे ॥ 

यधद उन्हें गुरु के िाथ धमलाप की तीव्र लालिा भी हो तो भी पिमात्मा ऐिे शाधपतो ंको धमलने 

नही ंदेता। 
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ਿਤਿੰਗਰਤ ਢ ਈ ਨਾ ਲਹਰਨ ਰਵਰਚ ਿੰਗਰਤ ਗੁਰਿ ਵੀਚਾਿੇ ॥ 

ितिंगधत ढोई ना लहधन धवधच िंगधत गुरि वीचािे ॥ 

उन्हें ितं्सगधत में भी आश्रय नही ंधमलता। गुरु ने भी िंगधत में यही धवचाि धकया है। 

 

ਕ ਈ ਿਾਇ ਰਮਲੈ ਹੁਰਿ ਓਨਾ ਨ  ਰਤਿੁ ਮਾਿੇ ਿਮੁ ਿੰਦਾਿੇ ॥ 

कोई जाइ धमलै हुधि ओना नो धतिु मािे जमु जंदािे ॥ 

यधद कोई भी अब जाकि उनको धमलता है, उिे मृतु् का धनदमयी यमद त प्रताधड़त किता है। 

 

ਗੁਰਿ ਬਾਬੈ ਰਿਟਕੇ ਿੇ ਰਿਟ ੇਗੁਰਿ ਅੰਗਰਦ ਕੀਤੇ ਕੂਰੜਆਿੇ ॥ 

गुरि बाबै धिटके िे धिटे गुरि अंगधद कीते क धड़आिे ॥ 

धजन लोगो ंको गुरु नानक देव जी ने भी धिक्काि धदया, उन धतिसृ्कत व्यखियो ंको गुरु अंगद 

देव ने भी झ ठा घोधित धकया। 

 

ਗੁਰਿ ਤੀਿੀ ਪੀੜੀ ਵੀਚਾਰਿਆ ਰਕਆ ਹਰਥ ਏਨਾ ਵੇਚਾਿੇ ॥ 

गुरि तीजी पीड़ी वीचारिआ धकआ हधथ एना वेचािे ॥ 

उि िमय तीििी पीढी वाले श्री गुरु अमिदाि जी ने धवचाि धकया धक इन धनिमन लोगो ंके वश 

में क्या है? 

 

ਗੁਿ ੁਚਉਥੀ ਪੀੜੀ ਰਟਰਕਆ ਰਤਰਨ ਰਨੰਦਕ ਦਿੁਟ ਿਰਭ ਤਾਿੇ ॥ 

गुरु चउथी पीड़ी धटधकआ धतधन धनंदक दुिट िधभ तािे ॥ 

धजन िधतगुरु ने चौथे स्थान पि गुरु धनयुि धकया था, उन्होनें तमाम धनंदक एवं दुष्ो ंका 

कल्याि कि धदया। 

 

ਕ ਈ ਪੁਤੁ ਰਿਿੁ ਿੇਵਾ ਕਿੇ ਿਰਤਗੁਿ ੂਕੀ ਰਤਿੁ ਕਾਿਿ ਿਰਭ ਿਵਾਿੇ ॥ 

कोई पुतु धिखु िेवा किे िधतगुरू की धतिु कािज िधभ िवािे ॥ 

कोई पुत्र अथवा धिक्ख जो कोई भी िधतगुरु की िेवा किता है, उिके िािे काम गुरु जी िंवाि 

देते हैं। 

 

ਿ  ਇਛੈ ਿ  ਿਲੁ ਪਾਇਿੀ ਪੁਤੁ ਿਨੁ ਲਿਮੀ ਿਰੜ ਮੇਲੇ ਹਰਿ ਰਨਿਤਾਿੇ ॥ 

जो इछै िो िलु पाइिी पुतु िनु लखमी खधड़ मेले हरि धनितािे ॥ 

पुत्र, िन, लक्ष्मी धजि भी वसु्त की वह इच्छा किे, वही िल उिे धमलता है।िधतगुरु उिे ले 

जाकि ईश्वि िे धमलाता है औि ईश्वि उिे पाि कि देता है। 

 

ਿਰਭ ਰਨਿਾਨ ਿਰਤਗੁਿ ੂਰਵਰਚ ਰਿਿੁ ਅੰਦਰਿ ਹਰਿ ਉਿ ਿਾਿੇ ॥ 

िधभ धनिान िधतगुरू धवधच धजिु अंदरि हरि उि िािे ॥ 

धजि िधतगुरु के हृदय में भगवान का धनवाि है, उिमें िािे खजाने धवद्यमान हैं। 
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ਿ  ਪਾਏ ਪੂਿਾ ਿਰਤਗੁਿ ੂਰਿਿੁ ਰਲਰਿਆ ਰਲਿਤੁ ਰਲਲਾਿੇ ॥ 

िो पाए प िा िधतगुरू धजिु धलखखआ धलखतु धललािे ॥ 

केवल वही मनुष्य िधतगुरु को पाता है धजिके माथे पि प वमकृत शुभ कमों के िंस्काि रूप लेख 

धलखे हुए हैं। 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਿੂਰੜ ਰਤਨ ਿ  ਗੁਿਰਿਿ ਰਮਤ ਰਪਆਿੇ ॥੧॥ 

जनु नानकु मागै ि धड़ धतन जो गुिधिख धमत धपआिे ॥१॥ 

नानक उनकी चिि-ि धल मांगता है, जो गुिधिक्ख धमत्र प्यािे हैं।॥ १॥ 
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ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਜਿਨ ਕਉ ਆਜਿ ਦੇਇ ਵਜਿਆਈ ਿਗਤੁ ਭੀ ਆਿੇ ਆਜਿ ਜਤਨ ਕਉ ਿੈਰੀ ਿਾਏ ॥ 

जिन कउ आजि देइ वजिआई िगतु भी आिे आजि जतन कउ िैरी िाए ॥ 

जिन्हें ईश्वर स्वयं शोभा देता है, उनके चरिो ंमें सारे िगत् को भी िाल देता है। 

 

ਿਰੀਐ ਤਾਾਂ ਿੇ ਜਕਛੁ ਆਿ ਦ ੂਕੀਚੈ ਸਭੁ ਕਰਤਾ ਆਿਿੀ ਕਲਾ ਵਧਾਏ ॥ 

िरीऐ तां िे जकछु आि दू कीचै सभु करता आििी कला वधाए ॥ 

केवल तभी हमें िरना चाजहए, यजद हम स्वयं कुछ करें । िरमात्मा अिनी कला स्वयं बढा रहा 

है। 

 

ਦੇਖਹੁ ਭਾਈ ਏਹੁ ਅਖਾੜਾ ਹਜਰ ਿਰੀਤਮ ਸਚੇ ਕਾ ਜਿਜਨ ਆਿਿੈ ਿੋਜਰ ਸਜਭ ਆਜਿ ਜਨਵਾਏ ॥ 

देखहु भाई एहु अखाड़ा हरर प्रीतम सचे का जिजन आििै िोरर सजभ आजि जनवाए ॥ 

हे भाई ! याद रखो, जिस ईश्वर ने अिने बल से िीवो ंको लाकर गुरु के समक्ष झुकाया है, उस 

सचे्च जप्रयतम का यह िगत् एक अखाड़ा है, 

 

ਆਿਜਿਆ ਭਗਤਾ ਕੀ ਰਖ ਕਰੇ ਹਜਰ ਸੁਆਮੀ ਜਨਿੰ ਦਕਾ ਦਸੁਟਾ ਕੇ ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਕਰਾਏ ॥ 

आिजिआ भगता की रख करे हरर सुआमी जनंदका दुसटा के मुह काले कराए ॥ 

जिसमें िगत् का स्वामी प्रभु अिने भक्ो ंकी रक्षा करता है और जनंदक दुष्ो ंके मुुँह काले 

कराता है। 

 

ਸਜਤਗੁਰ ਕੀ ਵਜਿਆਈ ਜਨਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ਹਜਰ ਕੀਰਜਤ ਭਗਜਤ ਜਨਤ ਆਜਿ ਕਰਾਏ ॥ 

सजतगुर की वजिआई जनत चड़ै सवाई हरर कीरजत भगजत जनत आजि कराए ॥ 

सजतगुरु की शोभा जदन-ब-जदन बढती िाती है। ईश्वर अिने भक्ो ंको हमेशा अिना यश एवं 

भक्तक् स्वयं ही करवाता है। 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਨਾਮੁ ਿਿਹੁ ਗੁਰਜਸਖਹੁ ਹਜਰ ਕਰਤਾ ਸਜਤਗੁਰ ੁਘਰੀ ਵਸਾਏ ॥ 

अनजदनु नामु ििहु गुरजसखहु हरर करता सजतगुरु घरी वसाए ॥ 

हे गुरजसक्खो ! जदन-रात नाम का िाि करो और सजतगुरु के द्वारा हरर कताार को अिने हृदय में 

बसाओ। 
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ਸਜਤਗੁਰ ਕੀ ਬਾਿੀ ਸਜਤ ਸਜਤ ਕਜਰ ਿਾਿਹੁ ਗੁਰਜਸਖਹੁ ਹਜਰ ਕਰਤਾ ਆਜਿ ਮੁਹਹੁ ਕਢਾਏ ॥ 

सजतगुर की बािी सजत सजत करर िािहु गुरजसखहु हरर करता आजि मुहहु कढाए ॥ 

हे गुरजसक्खो ! सजतगुरु की वािी जबलु्कल सत्य समझो चंूकेज  जवश्व का रचजयता िरमात्मा स्वयं 

यह वािी सजतगुरु के मुख से कहलवाता है। 

 

ਗੁਰਜਸਖਾ ਕੇ ਮੁਹ ਉਿਲੇ ਕਰੇ ਹਜਰ ਜਿਆਰਾ ਗੁਰ ਕਾ ਿੈਕਾਰ ੁਸਿੰਸਾਜਰ ਸਭਤੁ ਕਰਾਏ ॥ 

गुरजसखा के मुह उिले करे हरर जिआरा गुर का िैकारु संसारर सभतु कराए ॥ 

जप्रयतम प्रभु गुरजसक्खो ंके मुख उज्ज्वल करता है और सारी दुजनया में गुरु की िय-ियकार 

करवाता है। 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਜਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਹਜਰ ਦਾਸਨ ਕੀ ਹਜਰ ਿੈਿ ਰਖਾਏ ॥੨॥ 

िनु नानकु हरर का दासु है हरर दासन की हरर िैि रखाए ॥२॥ 

नानक हरर का दास है। हरर के दासो ंकी हरर स्वयं ही लाि रखता है II २ ॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी॥ 

 

ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਜਹਬੁ ਆਜਿ ਹੈ ਸਚੁ ਸਾਹ ਹਮਾਰੇ ॥ 

तू सचा साजहबु आजि है सचु साह हमारे ॥ 

हे मेरे सचे्च शाह ! तू स्वयं ही सच्चा माजलक है। 

 

ਸਚੁ ਿੂਿੀ ਨਾਮੁ ਜਦਰੜਾਇ ਿਰਭ ਵਿਿਾਰੇ ਥਾਰੇ ॥ 

सचु िूिी नामु जिड़ाइ प्रभ वििारे थारे ॥ 

हे प्रभु ! हमें सत्य नाम रूिी िूुँिी िढ करवाओ, चंूजक हम तेरे ही वििारे हैं। 

 

ਸਚੁ ਸੇਵਜਹ ਸਚੁ ਵਿਿੰ ਜਿ ਲੈਜਹ ਗੁਿ ਕਥਹ ਜਨਰਾਰੇ ॥ 

सचु सेवजह सचु विंजि लैजह गुि कथह जनरारे ॥ 

िो व्यक्तक् सत्य नाम को ििते हैं, सत्य नाम का व्यािार करते हैं, वह गुिो ंका कथन करते हैं, 

वे दुजनया से जनराले हैं। 

 

ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਸੇ ਿਨ ਜਮਲੇ ਗੁਰ ਸਬਜਦ ਸਵਾਰੇ ॥ 

सेवक भाइ से िन जमले गुर सबजद सवारे ॥ 

जिन्होनें गुरु के शब्द द्वारा मन को संवार जलया है, वही व्यक्तक् सेवक भावना वाले बनकर 

िरमात्मा से िा जमले हैं। 
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ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਜਹਬੁ ਅਲਖੁ ਹ ੈਗੁਰ ਸਬਜਦ ਲਖਾਰੇ ॥੧੪॥ 

तू सचा साजहबु अलखु है गुर सबजद लखारे ॥१४॥ 

हे प्रभु ! तू सच्चा साजहब अलक्ष्य है (िरनु्त) गुरु के शब्द द्वारा ही तेरी सूझ होती है॥ १४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਜਿਸੁ ਅਿੰਦਜਰ ਤਾਜਤ ਿਰਾਈ ਹੋਵੈ ਜਤਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ ॥ 

जिसु अंदरर ताजत िराई होवै जतस दा कदे न होवी भला ॥ 

जिस व्यक्तक् के अन्तमान में दूसरो ंको दुखी करने की के्लश -भावना होती है, उस व्यक्तक् का 

कभी भला नही ंहोता। 

 

ਓਸ ਦ ੈਆਜਖਐ ਕੋਈ ਨ ਲਗੈ ਜਨਤ ਓਿਾੜੀ ਿੂਕਾਰੇ ਖਲਾ ॥ 

ओस दै आक्तखऐ कोई न लगै जनत ओिाड़ी िूकारे खला ॥ 

उस व्यक्तक् को वचन िर कोई भरोसा नही ंकरता, वह हमेशा उिाड़ में खड़ा िुकारता रहता 

है। 

 

ਜਿਸੁ ਅਿੰਦਜਰ ਚੁਗਲੀ ਚੁਗਲੋ ਵਿ ੈਕੀਤਾ ਕਰਜਤਆ ਓਸ ਦਾ ਸਭੁ ਗਇਆ ॥ 

जिसु अंदरर चुगली चुगलो विै कीता करजतआ ओस दा सभु गइआ ॥ 

जिस मनुष्य के हृदय में चुगली होती है, वह चुगलखोर के नाम से प्रजसद्ध हो िाता है, उसकी 

सारी की हुई कमाई जनष्फल हो िाती है। 

 

ਜਨਤ ਚੁਗਲੀ ਕਰੇ ਅਿਹੋਦੀ ਿਰਾਈ ਮੁਹੁ ਕਜਢ ਨ ਸਕੈ ਓਸ ਦਾ ਕਾਲਾ ਭਇਆ ॥ 

जनत चुगली करे अिहोदी िराई मुहु कजढ न सकै ओस दा काला भइआ ॥ 

ऐसा व्यक्तक् जनत्य िराई झठूी चुगली करता है, इस लांछन के कारि वह जकसी के समु्मख भी 

नही ंिा सकता, फलस्वरूि उसका मंुह काला हो िाता है। 

 

ਕਰਮ ਧਰਤੀ ਸਰੀਰ ੁਕਜਲਿੁਗ ਜਵਜਚ ਿੇਹਾ ਕੋ ਬੀਿੇ ਤੇਹਾ ਕੋ ਖਾਏ ॥ 

करम धरती सरीरु कजलिुग जवजच िेहा को बीिे तेहा को खाए ॥ 

इस कजलयुग में शरीर कमा रूिी धरती है, इसमें िैसा बीि इन्सान बोता है, वैसा ही फल खाता 

है, 

 

ਗਲਾ ਉਿਜਰ ਤਿਾਵਸੁ ਨ ਹੋਈ ਜਵਸੁ ਖਾਧੀ ਤਤਕਾਲ ਮਜਰ ਿਾਏ ॥ 

गला उिरर तिावसु न होई जवसु खाधी ततकाल मरर िाए ॥ 

यंू ही बातो ंद्वारा कभी न्याय नही ंहोता, यजद जवष खाए तो तुरन्त मर िाता है। 
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ਭਾਈ ਵੇਖਹੁ ਜਨਆਉ ਸਚੁ ਕਰਤੇ ਕਾ ਿੇਹਾ ਕੋਈ ਕਰੇ ਤੇਹਾ ਕੋਈ ਿਾਏ ॥ 

भाई वेखहु जनआउ सचु करते का िेहा कोई करे तेहा कोई िाए ॥ 

हे भाई ! सचे्च िरमात्मा का इन्साफ देखो, िैसे कोई कमा करता है, वैसा ही उसका फल िाता 

है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਿਾਈ ਹਜਰ ਦਰ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ਆਜਖ ਸੁਿਾਏ ॥੧॥ 

िन नानक कउ सभ सोझी िाई हरर दर कीआ बाता आक्तख सुिाए ॥१॥ 

नानक को प्रभु ने यह ज्ञान जदया है, और वह प्रभु के द्वार की ये बातें करके सुना रहा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਹੋਦੈ ਿਰਤਜਖ ਗੁਰ ੂਿੋ ਜਵਛੁੜੇ ਜਤਨ ਕਉ ਦਜਰ ਢੋਈ ਨਾਹੀ ॥ 

होदै िरतक्तख गुरू िो जवछुड़े जतन कउ दरर ढोई नाही ॥ 

िो व्यक्तक् गुरु के समक्ष होते हुए भी जबछुड़ चुके हैं। उन्हें सत्य के दरबार में कोई सहारा नही ं

जमलता। 

 

ਕੋਈ ਿਾਇ ਜਮਲੈ ਜਤਨ ਜਨਿੰ ਦਕਾ ਮੁਹ ਜਿਕੇ ਥੁਕ ਥੁਕ ਮੁਜਹ ਿਾਹੀ ॥ 

कोई िाइ जमलै जतन जनंदका मुह जफके थुक थुक मुजह िाही ॥ 

यजद कोई उन जनंदको ंको िाकर जमलता भी है, तो उसका भी मुुँह फीका एवं काला होता है 

(अथाात् लोक उसे जतरसृ्कत करते हैं) 

 

ਿੋ ਸਜਤਗੁਜਰ ਜਿਟਕੇ ਸੇ ਸਭ ਿਗਜਤ ਜਿਟਕੇ ਜਨਤ ਭਿੰਭਲ ਭੂਸੇ ਖਾਹੀ ॥ 

िो सजतगुरर जफटके से सभ िगजत जफटके जनत भ्मभल भूसे खाही ॥ 

चंूजक िो लोग सजतगुरु की ओर से जतरसृ्कत हुए हैं, वे दुजनया में भी जतरसृ्कत हुए हैं और वे 

हमेशा भटकते रहते हैं। 

 

ਜਿਨ ਗੁਰ ੁਗੋਜਿਆ ਆਿਿਾ ਸੇ ਲੈਦੇ ਢਹਾ ਜਿਰਾਹੀ ॥ 

जिन गुरु गोजिआ आििा से लैदे ढहा जफराही ॥ 

िो व्यक्तक् गुरु की जनन्दा करते हैं, वे हमेशा रोते जफरते हैं। 

 

ਜਤਨ ਕੀ ਭੁਖ ਕਦੇ ਨ ਉਤਰੈ ਜਨਤ ਭੁਖਾ ਭੁਖ ਕੂਕਾਹੀ ॥ 

जतन की भुख कदे न उतरै जनत भुखा भुख कूकाही ॥ 

उनकी तृष्णा कभी नही ंबुझती और सदा भूख-भूख जचल्लाते हैं। 
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ਓਨਾ ਦਾ ਆਜਖਆ ਕੋ ਨਾ ਸੁਿੈ ਜਨਤ ਹਉਲੇ ਹਉਜਲ ਮਰਾਹੀ ॥ 

ओना दा आक्तखआ को ना सुिै जनत हउले हउजल मराही ॥ 

कोई उनकी बात िर भरोसा नही ंकरता इसजलए वे सदा जचन्ता-जफक्र में ही खिते हैं। 

 

ਸਜਤਗੁਰ ਕੀ ਵਜਿਆਈ ਵੇਜਖ ਨ ਸਕਨੀ ਓਨਾ ਅਗੈ ਜਿਛੈ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ॥ 

सजतगुर की वजिआई वेक्तख न सकनी ओना अगै जिछै थाउ नाही ॥ 

िो मनुष्य गुरु की मजहमा सहन नही ंकरते, उन्हें लोक-िरलोक में स्थान नही ंजमलता। 

 

ਿੋ ਸਜਤਗੁਜਰ ਮਾਰੇ ਜਤਨ ਿਾਇ ਜਮਲਜਹ ਰਹਦੀ ਖੁਹਦੀ ਸਭ ਿਜਤ ਗਵਾਹੀ ॥ 

िो सजतगुरर मारे जतन िाइ जमलजह रहदी खुहदी सभ िजत गवाही ॥ 

गुरु से शाजित हुए व्यक्तक्यो ंको िो मनुष्य िाकर जमलते हैं, वह भी अिनी थोड़ी-बहुत प्रजतष्ठा 

गंवा लेते हैं, 
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ਓਇ ਅਗੈ ਕੁਸਟੀ ਗੁਰ ਕੇ ਫਿਟਕੇ ਫਿ ਓਸੁ ਫਿਲੈ ਫਿਸੁ ਕੁਸਟ ੁਉਠਾਹੀ ॥ 

ओइ अगै कुसटी गुर के फिटके फि ओसु फिलै फिसु कुसटु उठाही ॥ 

क्योंफक गुरु से शाफिि वे िय िहले ही कयढी हैं। िय भी व्यक्ति ऐसे व्यक्ति का साथ करिा है, 

उसे भी कयढ लग िािा है। 

 

ਹਫਰ ਫਿਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਨਾ ਕਰਹੁ ਿੋ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਫਿਿੁ ਲਾਹੀ ॥ 

हरर फिन का दरसनु ना करहु िय दूिै भाइ फििु लाही ॥ 

हे फिज्ञासुओ ! भगवान के फलए उनके दशशन भी िि करय, िय सफिगुरु कय त्याग कर िाया के 

ियह िें लगिे हैं। 

 

ਧੁਫਰ ਕਰਿੈ ਆਫਿ ਫਲਫਿ ਿਾਇਆ ਫਿਸੁ ਨਾਫਲ ਫਕਹੁ ਿਾਰਾ ਨਾਹੀ ॥ 

धुरर करिै आफि फलक्ति िाइआ फिसु नाफल फकहु िारा नाही ॥ 

उनके साथ उन्हें कयई उिाय सिल नही ों हयिा। िूोंकेफ  िरिात्मा ने आफदकाल से ही उनके द्वारा 

फकए किो के अनुसार ऐसे दै्विभाव के सोंस्कार ही फलि फदए हैं। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਅਰਾਫਧ ਿੂ ਫਿਸੁ ਅਿਫਿ ਕੋ ਨ ਸਕਾਹੀ ॥ 

िन नानक नािु अराफध िू फिसु अिफि कय न सकाही ॥ 

हे नानक ! िुि नाि की आराधना करय, िूोंफक नाि की आराधना वाले की सिानिा कयई नही ों 

कर सकिा, 

 

ਨਾਵੈ ਕੀ ਵਫਿਆਈ ਵਿੀ ਹੈ ਫਨਿ ਸਵਾਈ ਿਿੈ ਿਿਾਹੀ ॥੨॥ 

नावै की वफिआई विी है फनि सवाई ििै ििाही ॥२॥ 

नाि की िफहिा िहान हैं िय फदन-प्रफिफदन बढिी िािी है। २॥ 

 

ਿਃ ੪ ॥ 

िः  ४ ॥ 

िहला ४॥ 

 

ਫਿ ਹੋਂਦੈ ਗੁਰ ੂਬਫਹ ਫਟਫਕਆ ਫਿਸੁ ਿਨ ਕੀ ਵਫਿਆਈ ਵਿੀ ਹੋਈ ॥ 

फि हयोंदै गुरू बफह फटफकआ फिसु िन की वफिआई विी हयई ॥ 

फिसे गुरु ने स्वयों बैठकर फिलक फकया हय, उसकी बहुि शयभा हयिी है। 

 

ਫਿਸੁ ਕਉ ਿਗਿੁ ਫਨਫਵਆ ਸਭੁ ਿੈਰੀ ਿਇਆ ਿਸੁ ਵਰਫਿਆ ਲੋਈ ॥ 

फिसु कउ िगिु फनफवआ सभु िैरी िइआ िसु वरफिआ लयई ॥ 

उसके सिक्ष सारी दुफनया झुकिी है और उसके िरण स्पशश करिी है। उसकी शयभा सारे फवश्व 

िें िैल िािी है। 
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ਫਿਸ ਕਉ ਿੰਿ ਬਰਹਿੰਿ ਨਿਸਕਾਰ ੁਕਰਫਹ ਫਿਸ ਕੈ ਿਸਿਫਕ ਹਥੁ ਧਫਰਆ ਗੁਫਰ ਿੂਰੈ ਸੋ ਿੂਰਾ 

ਹੋਈ ॥ 

फिस कउ िोंि ब्रहिोंि निसकारु करफह फिस कै िसिफक हथु धररआ गुरर िूरै सय िूरा हयई ॥ 

फिस िस्तक िर िूणश गुरु ने हाथ रिा हय, वह सिस्त गुणयों िें िूणश हय गया और सिस्त िण्यों - 

ब्रह्माण्यों के िीव उसे प्रणाि करिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਵਫਿਆਈ ਫਨਿ ਿਿੈ ਸਵਾਈ ਅਿਫਿ ਕੋ ਨ ਸਕੋਈ ॥ 

गुर की वफिआई फनि ििै सवाई अिफि कय न सकयई ॥ 

गुरु की िफहिा फदनयों-फदन बढिी है, कयई िनुष्य उसकी सिानिा नही ों कर सकिा, 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਫਰ ਕਰਿੈ ਆਫਿ ਬਫਹ ਫਟਫਕਆ ਆਿੇ ਿੈਿ ਰਿੈ ਿਰਭੁ ਸੋਈ ॥੩॥ 

िनु नानकु हरर करिै आफि बफह फटफकआ आिे िैि रिै प्रभु सयई ॥३॥ 

क्योंफक अिने सेवक नानक कय सृिनहार प्रभु ने स्वयों िान फदया है इसफलए ईश्वर स्वयों ही 

उसकी लाि रििा है॥ ३ ॥ 

 

ਿਉਿੀ ॥ 

िउिी ॥ 

िउिी ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਕੋਟ ੁਅਿਾਰ ੁਹੈ ਅੰਦਫਰ ਹਟਨਾਲੇ ॥ 

काइआ कयटु अिारु है अोंदरर हटनाले ॥ 

काया रूिी फकला अिार है, फिसके भीिर इक्तियाों रूिी बाजार है। 

 

ਗੁਰਿੁਫਿ ਸਉਦਾ ਿੋ ਕਰੇ ਹਫਰ ਵਸਿੁ ਸਿਾਲੇ ॥ 

गुरिुक्ति सउदा िय करे हरर वसिु सिाले ॥ 

िय गुरिुि इक्तिययों रूिी बािार िें से नाि रूिी सौदा िरीदिे हैं, वे भगवान की नाि रूिी 

वसु्त सोंभाल लेिे हैं। 

 

ਨਾਿੁ ਫਨਧਾਨੁ ਹਫਰ ਵਣਿੀਐ ਹੀਰੇ ਿਰਵਾਲੇ ॥ 

नािु फनधानु हरर वणिीऐ हीरे िरवाले ॥ 

काया रूिी फकले िें ही ईश्वर के नाि के ििाने का व्यािार फकया िा सकिा है, यही सौदे साथ-

साथ फनभने वाले हीरे िथा िूोंगे हैं। 

 

ਫਵਣੁ ਕਾਇਆ ਫਿ ਹੋਰ ਥ ੈਧਨੁ ਿੋਿਦੇ ਸੇ ਿੂਿ ਬਿੇਾਲੇ ॥ 

फवणु काइआ फि हयर थै धनु ियिदे से िूि बेिाले ॥ 

िय व्यक्ति इस सौदे कय काया के फबना फकसी दूसरे स्थान िर ियििे हैं, वे िूिश हैं और िनुष्य 

काया िें आए हुए भूि-पे्रि हैं। 
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ਸੇ ਉਝਫਿ ਭਰਫਿ ਭਵਾਈਅਫਹ ਫਿਉ ਝਾਿ ਫਿਰਗੁ ਭਾਲੇ ॥੧੫॥ 

से उझफि भरफि भवाईअफह फिउ झाि फिरगु भाले ॥१५॥ 

िैसे िृग कसू्तरी की सुगक्ति हेिु झाफिययों कय ियििा फिरिा है, वैसे ही ऐसे िनुष्य भ्रि िें िँसे 

हुए वनयों िें भटकिे रहिे हैं।॥ १५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੪ ॥ 

सलयक िः  ४ ॥ 

श्लयक िहला ४ ॥ 

 

ਿੋ ਫਨੰਦਾ ਕਰੇ ਸਫਿਗੁਰ ਿੂਰੇ ਕੀ ਸੁ ਅਉਿਾ ਿਗ ਿਫਹ ਹੋਇਆ ॥ 

िय फनोंदा करे सफिगुर िूरे की सु अउिा िग िफह हयइआ ॥ 

िय व्यक्ति िूणश सफिगुरु की फनन्दा करिा है, वह दुफनया िें हिेशा दुिी रहिा है। 

 

ਨਰਕ ਘੋਰ ੁਦਿੁ ਿੂਹੁ ਹੈ ਓਥ ੈਿਕਫਿ ਓਹੁ ਢੋਇਆ ॥ 

नरक घयरु दुि िूहु है ओथै िकफि ओहु ढयइआ ॥ 

दुियों का कुओों रूिी िय घयर नरक है, उस फनोंदक कय िकिकर उसिें िाला िािा है, 

 

ਕੂਕ ਿੁਕਾਰ ਕੋ ਨ ਸੁਣੇ ਓਹੁ ਅਉਿਾ ਹੋਇ ਹੋਇ ਰੋਇਆ ॥ 

कूक िुकार कय न सुणे ओहु अउिा हयइ हयइ रयइआ ॥ 

िहाँ उसकी फवनिी कयई नही ों सुनिा और वह दुिी हयकर रयिा है। 

 

ਓਫਨ ਹਲਿੁ ਿਲਿੁ ਸਭੁ ਗਵਾਇਆ ਲਾਹਾ ਿੂਲੁ ਸਭੁ ਿੋਇਆ ॥ 

ओफन हलिु िलिु सभु गवाइआ लाहा िूलु सभु ियइआ ॥ 

ऐसा व्यक्ति लयक-िरलयक, नाि-रूिी लाभ एवों िानव िन्म रूिी िूल सब कुछ गोंवा देिा है। 

 

ਓਹੁ ਿੇਲੀ ਸੰਦਾ ਬਲਦ ੁਕਫਰ ਫਨਿ ਭਲਕੇ ਉਫਠ ਿਰਫਭ ਿੋਇਆ ॥ 

ओहु िेली सोंदा बलदु करर फनि भलके उफठ प्रफभ ियइआ ॥ 

अोंि िें ऐसा व्यक्ति िेली का बैल बनकर प्रफिफदन नए सूयश की भाँफि ईश्वर के आदेश िें लगाया 

िािा है। 

 

ਹਫਰ ਵੇਿੈ ਸੁਣੈ ਫਨਿ ਸਭੁ ਫਕਛੁ ਫਿਦ ੂਫਕਛੁ ਗੁਝਾ ਨ ਹੋਇਆ ॥ 

हरर वेिै सुणै फनि सभु फकछु फिदू फकछु गुझा न हयइआ ॥ 

प्रभु सदैव (यह) सब कुछ देििा एवों सुनिा है, उससे कयई बाि फछिी नही ों रह सकिी। 

 

ਿੈਸਾ ਬੀਿੇ ਸੋ ਲੁਣੈ ਿੇਹਾ ਿੁਰਫਬ ਫਕਨੈ ਬੋਇਆ ॥ 

िैसा बीिे सय लुणै िेहा िुरफब फकनै बयइआ ॥ 

िैसा बीि फकसी इन्सान ने आफद से बयया है और िैसा विशिान िें बय रहा है, वैसा ही िल िािा 

है। 
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ਫਿਸੁ ਫਕਰਿਾ ਕਰੇ ਿਰਭੁ ਆਿਣੀ ਫਿਸੁ ਸਫਿਗੁਰ ਕੇ ਿਰਣ ਧੋਇਆ ॥ 

फिसु फििा करे प्रभु आिणी फिसु सफिगुर के िरण धयइआ ॥ 

फिस प्राणी िर ईश्वर अिनी कृिा-दृफि करिा है, वह सफिगुरु के िरण धयिा है। 

 

ਗੁਰ ਸਫਿਗੁਰ ਫਿਛੈ ਿਫਰ ਗਇਆ ਫਿਉ ਲੋਹਾ ਕਾਠ ਸੰਗੋਇਆ ॥ 

गुर सफिगुर फिछै िरर गइआ फिउ लयहा काठ सोंगयइआ ॥ 

िैसे लयहा काठ के साथ िैरिा है, उसी प्रकार सफिगुरु के फदशा-फनदेश िर िलकर भवसागर से 

िार हय िािा है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਫਧਆਇ ਿੂ ਿਫਿ ਹਫਰ ਹਫਰ ਨਾਫਿ ਸੁਿੁ ਹੋਇਆ ॥੧॥ 

िन नानक नािु फधआइ िू िफि हरर हरर नाफि सुिु हयइआ ॥१॥ 

हे नानक ! िुि नाि की आराधना करय िूोंकेफ  हरर-िरिेश्वर के नाि का िाि करने से ही सुि 

उिलब्ध हयिा है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੪ ॥ 

िः  ४ ॥ 

िहला ४॥ 

 

ਵਿਭਾਗੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਫਿਨਾ ਗੁਰਿੁਫਿ ਫਿਫਲਆ ਹਫਰ ਰਾਇ ॥ 

विभागीआ सयहागणी फिना गुरिुक्ति फिफलआ हरर राइ ॥ 

वे िीव-क्तिययों बिी भाग्यवान एवों सुहाफगन हैं, फिन्हें गुरु के िाध्यि से हरर-प्रभु फिल गया है। 

 

ਅੰਿਰ ਿੋਫਿ ਿਰਗਾਸੀਆ ਨਾਨਕ ਨਾਫਿ ਸਿਾਇ ॥੨॥ 

अोंिर ियफि प्रगासीआ नानक नाफि सिाइ ॥२॥ 

हे नानक ! ईश्वर की ज्ययफि ने उनका हृदय रयशन कर फदया है और वे उसके नाि िें लीन हय 

गई हैं। २ ॥ 

 

ਿਉਿੀ ॥ 

िउिी ॥ 

िउिी ॥ 

 

ਇਹੁ ਸਰੀਰ ੁਸਭੁ ਧਰਿੁ ਹੈ ਫਿਸੁ ਅੰਦਫਰ ਸਿੇ ਕੀ ਫਵਫਿ ਿੋਫਿ ॥ 

इहु सरीरु सभु धरिु है फिसु अोंदरर सिे की फवफि ियफि ॥ 

यह सारा शरीर धिश है, इसिें सत्य (प्रभु) की ज्ययफि फवद्यिान है। 

 

ਗੁਹਿ ਰਿਨ ਫਵਫਿ ਲੁਫਕ ਰਹੇ ਕੋਈ ਗੁਰਿੁਫਿ ਸੇਵਕੁ ਕਢੈ ਿੋਫਿ ॥ 

गुहि रिन फवफि लुफक रहे कयई गुरिुक्ति सेवकु कढै ियफि ॥ 

इस (शरीर) िें फदव्य रत्न फछिे हैं। कयई फवरला गुरिुि सेवक ही इन्हें ियिकर फनकालिा है। 
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ਸਭੁ ਆਿਿ ਰਾਿੁ ਿਛਾਫਣਆ ਿਾਾਂ ਇਕੁ ਰਫਵਆ ਇਕੋ ਓਫਿ ਿੋਫਿ ॥ 

सभु आिि रािु िछाफणआ िाों इकु रफवआ इकय ओफि ियफि ॥ 

िब प्राणी राि कय अनुभव करिा है िय वह एक ईश्वर कय सवशव्यािक फवद्यिान हुआ ऐसे देििा 

है िैसे िाने-बाने िें एक धागा हयिा है। 

 

ਇਕੁ ਦੇਫਿਆ ਇਕੁ ਿੰਫਨਆ ਇਕੋ ਸੁਫਣਆ ਸਰਵਣ ਸਰੋਫਿ ॥ 

इकु देक्तिआ इकु िोंफनआ इकय सुफणआ स्रवण सरयफि ॥ 

वह एक ईश्वर कय ही देििा है, उस िर ही आस्था रििा है और अिने कानयों से उसकी बािें 

सुनिा है। 

SikhBookClub.com 1853 



Page  310 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਸਚੁ ਸਚੇ ਸੇਵਾ ਤੇਰੀ ਿੋਹਤ ॥੧੬॥ 

जन नानक नामु सलाहि तू सचु सचे सेवा तेरी िोहत ॥१६॥ 

िे नानक ! तुम प्रभु के नाम की महिमा-सु्तहत करो, सचमुच तेरी यि सेवा ईश्वर के द्वार पर 

स्वीकृत िोगी ॥ १६ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक मिला ४॥ 

 

ਸਹਿ ਰਸ ਹਤਨ ਕੈ ਹਰਦੈ ਿਹਿ ਹਜਨ ਿਹਰ ਵਹਸਆ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 

सहभ रस हतन कै ररदै िहि हजन िरर वहसआ मन माहि ॥ 

हजनके मन में भगवान हनवास करता िै, तमाम रस (खुहिया) उनके भीतर मौजूद िैं। 

 

ਿਹਰ ਦਰਗਹਿ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹਤਨ ਕਉ ਸਹਿ ਦੇਖਣ ਜਾਹਿ ॥ 

िरर दरगहि ते मुख उजले हतन कउ सहभ देखण जाहि ॥ 

भगवान के दरबार में उनके मुख उज्ज्वल िोते िैं और सभी उनके दिशन िेतु जाते िैं। 

 

ਹਜਨ ਹਨਰਿਉ ਨਾਮੁ ਹਿਆਇਆ ਹਤਨ ਕਉ ਿਉ ਕੋਈ ਨਾਹਿ ॥ 

हजन हनरभउ नामु हिआइआ हतन कउ भउ कोई नाहि ॥ 

हजन लोगोों ने हनभशय परमेश्वर के नाम का ध्यान हकया िै, उन्हें कोई भय निी ों िोता। 

 

ਿਹਰ ਉਤਮੁ ਹਤਨੀ ਸਰੇਹਵਆ ਹਜਨ ਕਉ ਿੁਹਰ ਹਲਹਖਆ ਆਹਿ ॥ 

िरर उतमु हतनी सरेहवआ हजन कउ िुरर हलखखआ आहि ॥ 

हजनकी तकदीर में आहद से िी हलखा िोता िै, उन्होोंने उत्तम परमात्मा का हसमरन हकया िै। 

 

ਤੇ ਿਹਰ ਦਰਗਹਿ ਪੈਨਾਈਅਹਿ ਹਜਨ ਿਹਰ ਵੁਠਾ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 

ते िरर दरगहि पैनाईअहि हजन िरर वुठा मन माहि ॥ 

हजनके मन में भगवान हनवास करता िै, उन्हें उसके दरबार में ख्याहत हमलती िै। 

 

ਓਇ ਆਹਪ ਤਰੇ ਸਿ ਕੁਟੰਬ ਹਸਉ ਹਤਨ ਹਪਛੈ ਸਿੁ ਜਗਤੁ ਛਡਾਹਿ ॥ 

ओइ आहप तरे सभ कुट्मब हसउ हतन हपछै सभु जगतु छडाहि ॥ 

वि अपने समूचे पररवार सहित भवसागर से पार िो जाते िैं और उनके पद्हचन्होों पर चलकर 

सारी दुहनया मुक्त िो जाती िै। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਿਹਰ ਮੇਹਲ ਜਨ ਹਤਨ ਵੇਹਖ ਵੇਹਖ ਿਮ ਜੀਵਾਹਿ ॥੧॥ 

जन नानक कउ िरर मेहल जन हतन वेखख वेखख िम जीवाहि ॥१॥ 

नानक का कथन िै हक िे भगवान ! मुझे भी ऐसे मिापुरुषोों से हमला दे, हजन्हें देख-देख कर िम 

जीते रिें ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

मिला ४॥ 

 

ਸਾ ਿਰਤੀ ਿਈ ਿਰੀਆਵਲੀ ਹਜਥੈ ਮੇਰਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

सा िरती भई िरीआवली हजथै मेरा सहतगुरु बैठा आइ ॥ 

हजस िरती पर मेरा सहतगुरु आकर बैठा िै, वि िरती समृद्ध िो गई िै। 

 

ਸੇ ਜੰਤ ਿਏ ਿਰੀਆਵਲੇ ਹਜਨੀ ਮੇਰਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਦੇਹਖਆ ਜਾਇ ॥ 

से जोंत भए िरीआवले हजनी मेरा सहतगुरु देखखआ जाइ ॥ 

वे लोग भी कृताथश िो चुके िैं, हजन्होोंने मेरे सहतगुरु के जाकर दिशन प्राप्त हकए िैं। 

 

ਿਨੁ ਿੰਨੁ ਹਪਤਾ ਿਨੁ ਿੰਨੁ ਕੁਲੁ ਿਨੁ ਿਨੁ ਸੁ ਜਨਨੀ ਹਜਹਨ ਗੁਰ ੂਜਹਣਆ ਮਾਇ ॥ 

िनु िोंनु हपता िनु िोंनु कुलु िनु िनु सु जननी हजहन गुरू जहणआ माइ ॥ 

िे मााँ! वि हपता बडा भाग्यिाली िै, वि कुल भी भाग्यवान िै, वि मााँ बडी भाग्यवान िै, हजसने 

गुरु को जन्म हदया िै। 

 

ਿਨੁ ਿੰਨੁ ਗੁਰ ੂਹਜਹਨ ਨਾਮੁ ਅਰਾਹਿਆ ਆਹਪ ਤਹਰਆ ਹਜਨੀ ਹਡਠਾ ਹਤਨਾ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥ 

िनु िोंनु गुरू हजहन नामु अराहिआ आहप तररआ हजनी हडठा हतना लए छडाइ ॥ 

वि गुरु िन्य-िन्य िै, हजसने भगवान के नाम की आरािना की िै। यि स्वयों भी भवसागर से 

पार हुए िैं और हजन्होोंने गुरु के दिशन हकए िैं, उन्हें भी गुरु ने भवसागर से मुक्त करवा हदया िै। 

 

ਿਹਰ ਸਹਤਗੁਰ ੁਮੇਲਿੁ ਦਇਆ ਕਹਰ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿੋਵੈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

िरर सहतगुरु मेलहु दइआ करर जनु नानकु िोवै पाइ ॥२॥ 

िे िरर ! दया करके मुझे (ऐसे) गुरु से हमला दे, चूोंहक नानक उनके चरण जल से घोए॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਅਮਰ ੁਿੈ ਹਜਸੁ ਅੰਦਹਰ ਿਹਰ ਉਹਰ ਿਾਹਰਆ ॥ 

सचु सचा सहतगुरु अमरु िै हजसु अोंदरर िरर उरर िाररआ ॥ 

सत्य का पुोंज सहतगुरु अमर िै, हजसने ईश्वर को अपने हृदय में बसाया िै। 

SikhBookClub.com 1855 



ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਿੈ ਹਜਹਨ ਕਾਮੁ ਕਰੋਿੁ ਹਬਖੁ ਮਾਹਰਆ ॥ 

सचु सचा सहतगुरु पुरखु िै हजहन कामु क्रोिु हबखु माररआ ॥ 

सत्य का पुोंज सहतगुरु ऐसे मिापुरुष िैं, हजन्होोंने अपने हृदय से काम-क्रोि रूपी हवष को नाि 

कर हदया िै। 

 

ਜਾ ਹਡਠਾ ਪੂਰਾ ਸਹਤਗੁਰ ੂਤਾਾਂ ਅੰਦਰਿੁ ਮਨੁ ਸਾਿਾਹਰਆ ॥ 

जा हडठा पूरा सहतगुरू ताों अोंदरहु मनु सािाररआ ॥ 

जब पूणश सहतगुरु के दिशन हकए तो मुझ में िैयश िो गया," 

 

ਬਹਲਿਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਘੁਹਮ ਵਾਹਰਆ ॥ 

बहलिारी गुर आपणे सदा सदा घुहम वाररआ ॥ 

(इसहलए) मैं अपने गुरु पर कुबाशन जाता हाँ और सदैव उन पर न्यौछावर हाँ। 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਹਜਤਾ ਮਨਮੁਹਖ ਿਾਹਰਆ ॥੧੭॥ 

गुरमुखख हजता मनमुखख िाररआ ॥१७॥ 

गुरमुख ने मानव जन्म सफल कर हलया िै और से्वच्छाचारी ने मानव जन्म व्यथश गोंवा हदया िै॥ 

१७ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक मिला ४॥ 

 

ਕਹਰ ਹਕਰਪਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਮੇਹਲਓਨੁ ਮੁਹਖ ਗੁਰਮੁਹਖ ਨਾਮੁ ਹਿਆਇਸੀ ॥ 

करर हकरपा सहतगुरु मेहलओनु मुखख गुरमुखख नामु हिआइसी ॥ 

भगवान ने कृपा करके हजस व्यखक्त को सहतगुरु से हमला हदया िै, ऐसा गुरमुख अपने मुख से 

भगवान के नाम का िी ध्यान करता रिता िै। 

 

ਸੋ ਕਰੇ ਹਜ ਸਹਤਗੁਰ ਿਾਵਸੀ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਘਰੀ ਵਸਾਇਸੀ ॥ 

सो करे हज सहतगुर भावसी गुरु पूरा घरी वसाइसी ॥ 

वि गुरमुख विी कायश करता िै, जो कायश सहतगुरु को अच्छा लगता िै। अत: पूणश गुरु उसे 

आत्मस्वरूप में बसाते िैं। 

 

ਹਜਨ ਅੰਦਹਰ ਨਾਮੁ ਹਨਿਾਨੁ ਿੈ ਹਤਨ ਕਾ ਿਉ ਸਿੁ ਗਵਾਇਸੀ ॥ 

हजन अोंदरर नामु हनिानु िै हतन का भउ सभु गवाइसी ॥ 

हजनके अन्तमशन में नाम रूपी खजाना िै, गुरु उसका तमाम भय हनवृत्त कर देता िै। 
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ਹਜਨ ਰਖਣ ਕਉ ਿਹਰ ਆਹਪ ਿੋਇ ਿੋਰ ਕੇਤੀ ਝਹਖ ਝਹਖ ਜਾਇਸੀ ॥ 

हजन रखण कउ िरर आहप िोइ िोर केती झखख झखख जाइसी ॥ 

हजनकी भगवान स्वयों रक्षा करता िै, अनेकोों िी उनको नुक्सान पहुाँचाने के प्रयास में खप-खप 

कर मर जाते िैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਿਆਇ ਤੂ ਿਹਰ ਿਲਹਤ ਪਲਹਤ ਛੋਡਾਇਸੀ ॥੧॥ 

जन नानक नामु हिआइ तू िरर िलहत पलहत छोडाइसी ॥१॥ 

िे नानक ! तुम भगवान के नाम का ध्यान करो। भगवान लोक तथा परलोक में मुक्त कर देगा ॥ 

१ ॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

मिला ४॥ 

 

ਗੁਰਹਸਖਾ ਕੈ ਮਹਨ ਿਾਵਦੀ ਗੁਰ ਸਹਤਗੁਰ ਕੀ ਵਹਡਆਈ ॥ 

गुरहसखा कै महन भावदी गुर सहतगुर की वहडआई ॥ 

सहतगुरु की महिमा गुरु के हसक्ोों को बडी प्यारी लगती िै। 

 

ਿਹਰ ਰਾਖਿੁ ਪੈਜ ਸਹਤਗੁਰ ੂਕੀ ਹਨਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ॥ 

िरर राखहु पैज सहतगुरू की हनत चडै सवाई ॥ 

भगवान स्वयों िी सहतगुरु की लाज-प्रहतष्ठा रखता िै, इसहलए सहतगुरु की महिमा हनत्य िी बढ़ती 

रिती िै। 

 

ਗੁਰ ਸਹਤਗੁਰ ਕੈ ਮਹਨ ਪਾਰਬਰਿਮੁ ਿੈ ਪਾਰਬਰਿਮੁ ਛਡਾਈ ॥ 

गुर सहतगुर कै महन पारब्रिमु िै पारब्रिमु छडाई ॥ 

सहतगुरु के हृदय में भगवान हनवास कर रिा िै, इसहलए भगवान स्वयों िी गुरु को दुष्ोों से 

बचाता िै। 

 

ਗੁਰ ਸਹਤਗੁਰ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਿਹਰ ਹਤਹਨ ਸਿ ਆਹਣ ਹਨਵਾਈ ॥ 

गुर सहतगुर ताणु दीबाणु िरर हतहन सभ आहण हनवाई ॥ 

भगवान िी गुरु का बल एवों सिारा िै। उस भगवान ने सारी दुहनया लाकर गुरु के समक्ष झुका 

दी िै। 

 

ਹਜਨੀ ਹਡਠਾ ਮੇਰਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਿਾਉ ਕਹਰ ਹਤਨ ਕੇ ਸਹਿ ਪਾਪ ਗਵਾਈ ॥ 

हजनी हडठा मेरा सहतगुरु भाउ करर हतन के सहभ पाप गवाई ॥ 

हजन्होोंने श्रद्धा से मेरे सहतगुरु के दिशन हकए िैं, उनके सभी पाप नाि िो गए िैं। 
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ਿਹਰ ਦਰਗਿ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਬਿੁ ਸੋਿਾ ਪਾਈ ॥ 

िरर दरगि ते मुख उजले बहु सोभा पाई ॥ 

भगवान के दरबार में ऐसे लोगोों के मुख उज्जवल हुए िैं और उन्होोंने बडी िोभा प्राप्त की िै। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਿੂਹੜ ਹਤਨ ਜੋ ਗੁਰ ਕੇ ਹਸਖ ਮੇਰੇ ਿਾਈ ॥੨॥ 

जनु नानकु मोंगै िूहड हतन जो गुर के हसख मेरे भाई ॥२॥ 

नानक का कथन िै हक मैं उनकी चरण-िूहल मााँगता हाँ जो गुरु के हसक् मेरे भाई िैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਿਉ ਆਹਖ ਸਲਾਿੀ ਹਸਫਹਤ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੇ ਕੀ ਵਹਡਆਈ ॥ 

िउ आखख सलािी हसफहत सचु सचु सचे की वहडआई ॥ 

हजस सत्य के पुोंज सचे्च परमात्मा की कीहतश सारे हवश्व में िो रिी िै, मैं उस सचे्च (परमात्मा) की 

अपने मुख से महिमा-सु्तहत करता हाँ। 

 

ਸਾਲਾਿੀ ਸਚੁ ਸਲਾਿ ਸਚੁ ਸਚੁ ਕੀਮਹਤ ਹਕਨੈ ਨ ਪਾਈ ॥ 

सालािी सचु सलाि सचु सचु कीमहत हकनै न पाई ॥ 

वि सच्वा परमात्मा जो िमेिा िी सरािनीय िै, उस सचे्च का मूल्ाोंकन निी ों हकया जा सकता। 

SikhBookClub.com 1858 



Page  311 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਰਸੁ ਜਿਨੀ ਚਜਿਆ ਸੇ ਜਰਿਪਜਰ ਰਹੇ ਆਘਾਈ ॥ 

सचु सचा रसु जिनी चखिआ से जिपजि रहे आघाई ॥ 

जिन्होंने सत्यनाम रूपी रस चिा है, ये िृप्त हहकर शाोंि हह गए हैं। 

 

ਇਹੁ ਹਜਰ ਰਸੁ ਸੇਈ ਿਾਣਦੇ ਜਿਉ ਗ ੂੰਗੈ ਜਿਜਿਆਈ ਿਾਈ ॥ 

इहु हरर रसु सेई िाणदे जिउ ग ोंगै जमजिआई िाई ॥ 

इस हरर-रस के आनोंद कह वही ों गुरमुि िानिे हैं, जिन्होंने यह रस चिा है। िैसे ग ोंगे की िाई 

हुई जमिाई के स्वाद कह वह ग ोंगा ही िानिा है, अन्य कहई नही ों िान सकिा। 

 

ਗੁਜਰ ਪ ਰੈ ਹਜਰ ਪਿਭੁ ਸੇਜਿਆ ਿਜਨ ਿਿੀ ਿਾਧਾਈ ॥੧੮॥ 

गुरर प रै हरर प्रभु सेजवआ मजन विी वाधाई ॥१८॥ 

जिन्होंने प णण गुरु के द्वारा हरर-प्रभु की आराधना की है, उनके मन में आनोंद की शुभकामनाएँ 

प्रगट हुई हैं।॥ १८॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੪ ॥ 

सलहक मः  ४ ॥ 

श्लहक महला ४ II 

 

ਜਿਨਾ ਅੂੰਦਜਰ ਉਿਰਥਲ ਸੇਈ ਿਾਣਜਨ ਸ ਲੀਆ ॥ 

जिना अोंदरर उमरथल सेई िाणजन स लीआ ॥ 

जिस िरह जिनके शरीर में फहडा है, उसकी पीडा कह वही व्यखि िानिे हैं। 

 

ਹਜਰ ਿਾਣਜਹ ਸੇਈ ਜਿਰਹੁ ਹਉ ਜਰਨ ਜਿਟਹੁ ਸਦ ਘੁਜਿ ਘੋਲੀਆ ॥ 

हरर िाणजह सेई जिरहु हउ जिन जवटहु सद घुजम घहलीआ ॥ 

वैसे ही जिन जिज्ञासुओों के भीिर भगवान की िुदाई है, उस िुदाई की पीडा कह वही ों िानिे हैं। 

मैं उन पर हमेशा ही न्यौछावर हँ, िह ईश्वर से िुदाई की पीडा कह िानिे हैं। 

 

ਹਜਰ ਿੇਲਹੁ ਸਿਣੁ ਪੁਰਿੁ ਿੇਰਾ ਜਸਰ ੁਜਰਨ ਜਿਟਹੁ ਰਲ ਰੋਲੀਆ ॥ 

हरर मेलहु सिणु पुरिु मेरा जसरु जिन जवटहु िल रहलीआ ॥ 

हे प्रभु ! मुझे जकसी ऐसे (गुरु) सृज्जन महापुरुष से जमला दे। जिनके जलए मेरा जसर उनके पैरहों के 

नीचे झुक िाए। 

 

ਿੋ ਜਸਿ ਗੁਰ ਕਾਰ ਕਿਾਿਜਹ ਹਉ ਗੁਲਿੁ ਜਰਨਾ ਕਾ ਗੋਲੀਆ ॥ 

िह जसि गुर कार कमावजह हउ गुलमु जिना का गहलीआ ॥ 

िह जसक्ख गुरु की ििाई हुई करनी करिे हैं, मैं उनके गुलामहों का गुलाम हँ। 
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ਹਜਰ ਰੂੰਜਗ ਚਲ ਲੈ ਿੋ ਰਰੇ ਜਰਨ ਜਭਨੀ ਹਜਰ ਰੂੰਜਗ ਚੋਲੀਆ ॥ 

हरर रों जग चल लै िह रिे जिन जभनी हरर रों जग चहलीआ ॥ 

जिनके हृदय प्रभु नाम के गहरे रोंग में रों गे हैं, उनके चहले (अथाणि् शरीर) प्रभु-पे्रम में भीगे हुए 

हहिे हैं। 

 

ਕਜਰ ਜਕਰਪਾ ਨਾਨਕ ਿੇਜਲ ਗੁਰ ਪਜਹ ਜਸਰ ੁਿੇਜਚਆ ਿੋਲੀਆ ॥੧॥ 

करर जकरपा नानक मेजल गुर पजह जसरु वेजचआ महलीआ ॥१॥ 

हे नानक ! भगवान ने दया करके उन्ें गुरु से जमलाया है और उन्होंने अपना जसर गुरु के समक्ष 

िेच जदया है॥ १॥ 

||1||  

 

ਿਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਅਉਗਣੀ ਭਜਰਆ ਸਰੀਰੁ ਹੈ ਜਕਉ ਸੂੰਰਹੁ ਜਨਰਿਲੁ ਹੋਇ ॥ 

अउगणी भररआ सरीरु है जकउ सोंिहु जनरमलु हहइ ॥ 

हे सोंििनहों ! यह शरीर अवगुणहों से भरा हुआ है, यह कैसे पजवि हह सकिा है? 

 

ਗੁਰਿੁਜਿ ਗੁਣ ਿੇਹਾਝੀਅਜਹ ਿਲੁ ਹਉਿੈ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ 

गुरमुखि गुण वेहाझीअजह मलु हउमै कढै धहइ ॥ 

यजद गुरमुि िनकर गुण िरीदे िाएँ िह अहोंकार रूपी मैल कह जनकाल कर यह शरीर जनमणल 

हह सकिा है। 

 

ਸਚੁ ਿਣੂੰ ਿਜਹ ਰੂੰਗ ਜਸਉ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਹੋਇ ॥ 

सचु वणोंिजह रोंग जसउ सचु सउदा हहइ ॥ 

िह मनुष्य पे्रम-प वणक सत्य कह िरीदिे हैं, इनका यह सौदा सदा साथ जनभािा है, 

 

ਰੋਟਾ ਿ ਜਲ ਨ ਆਿਈ ਲਾਹਾ ਹਜਰ ਭਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

िहटा म जल न आवई लाहा हरर भावै सहइ ॥ 

"(इस सौदे में) घाटा कभी नही ों हहिा और जिस िरह प्रभु की इच्छा हहिी है, वह लाभ प्राप्त 

करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਰਨ ਸਚੁ ਿਣੂੰ ਜਿਆ ਜਿਨਾ ਧੁਜਰ ਜਲਜਿਆ ਪਰਾਪਜਰ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानक जिन सचु वणोंजिआ जिना धुरर जलखिआ परापजि हहइ ॥२॥ 

हे नानक ! सत्य नाम की िरीद वही ों मनुष्य करिे हैं, जिनकी जकस्मि में आजद से ही जलिा हहिा 

है॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੁ ਸਚਾ ਪੁਰਿੁ ਜਨਰਾਲੇ ॥ 

सालाही सचु सालाहणा सचु सचा पुरिु जनराले ॥ 

मैं उस सराहनीय सत्य प्रभु की मजहमा-सु्तजि करिा हँ। सत्यस्वरूप भगवान सत्य ही जनराला है। 

 

ਸਚੁ ਸੇਿੀ ਸਚੁ ਿਜਨ ਿਸੈ ਸਚੁ ਸਚਾ ਹਜਰ ਰਿਿਾਲੇ ॥ 

सचु सेवी सचु मजन वसै सचु सचा हरर रिवाले ॥ 

सद्पुरुष की सेवा करने से सत्य हृदय में िस िािा है। सत्य का पुोंि हरर सिका रक्षक है। 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਿਨੀ ਅਰਾਜਧਆ ਸੇ ਿਾਇ ਰਲੇ ਸਚ ਨਾਲੇ ॥ 

सचु सचा जिनी अराजधआ से िाइ रले सच नाले ॥ 

जिन्होंने सचमुच सचे्च हरर की आराधना की है, वे उस सचे्च के साथ जवलीन हह गए हैं। 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਿਨੀ ਨ ਸੇਜਿਆ ਸੇ ਿਨਿੁਿ ਿ ੜ ਿੇਰਾਲੇ ॥ 

सचु सचा जिनी न सेजवआ से मनमुि म ड िेिाले ॥ 

िह सत्यस्वरूप हरर की सेवा नही ों करिे, वे मनमुि म िण एवों िेिाल (भ ि) हैं। 

 

ਓਹ ਆਲੁ ਪਰਾਲੁ ਿੁਹਹੁ ਿੋਲਦੇ ਜਿਉ ਪੀਰੈ ਿਜਦ ਿਰਿਾਲੇ ॥੧੯॥ 

ओह आलु पिालु मुहहु िहलदे जिउ पीिै मजद मिवाले ॥१९॥ 

शराि पीकर धुि हुए शरािी की भाँजि वे अपने मुि से िकवास करिे हैं।॥ १९॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

सलहक महला ३ ॥ 

श्लहक महला ३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਰਾਜਗ ਸੁਲਿਣੀ ਿੇ ਿਸਿੈ ਜਚਜਰ ਕਰੇਇ ॥ 

गउडी राजग सुलिणी िे िसमै जचजि करेइ ॥ 

गउडी राजगनी िह ही सुलक्षणा है, यजद वह माजलक प्रभु कह जचत्त में िसा ले। 

 

ਭਾਣੈ ਚਲੈ ਸਜਰਗੁਰ  ਕੈ ਐਸਾ ਸੀਗਾਰ ੁਕਰੇਇ ॥ 

भाणै चलै सजिगुरू कै ऐसा सीगारु करेइ ॥ 

वह सजिगुरु की इच्छानुसार चले, ऐसा हार-शृ्ोंगार उसके जलए करना उजचि है। 
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ਸਚਾ ਸਿਦ ੁਭਰਾਰ ੁਹੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਰਾਿੇਇ ॥ 

सचा सिदु भिारु है सदा सदा रावेइ ॥ 

सच्चा शब्द प्राणी का कों ि (पजि) है, हमेशा उसे उसी का आनोंद लेना चाजहए। 

 

ਜਿਉ ਉਿਲੀ ਿਿੀਿੈ ਰੂੰਗੁ ਗਹਗਹਾ ਜਰਉ ਸਚੇ ਨੋ ਿੀਉ ਦੇਇ ॥ 

जिउ उिली मिीिै रों गु गहगहा जिउ सचे नह िीउ देइ ॥ 

िैसे मिीि उिाल सहन करिी है एवों उसका रोंग गहरा लाल हह िािा है, वैसे ही (िीव रूपी 

स्त्री) अपनी आत्मा कों ि (पजि) पर न्यहछावर करे, 

 

ਰੂੰਜਗ ਚਲ ਲੈ ਅਜਰ ਰਰੀ ਸਚੇ ਜਸਉ ਲਗਾ ਨੇਹੁ ॥ 

रों जग चल लै अजि रिी सचे जसउ लगा नेहु ॥ 

िह उसका सत्यस्वरूप परमात्मा के साथ पे्रम हह िािा है, वह (नाम के) गहरे रोंग में रोंग िािी 

है। 

 

ਕ ੜੁ ਿਗੀ ਗੁਝੀ ਨਾ ਰਹੈ ਕ ੜੁ ਿੁਲੂੰਿਾ ਪਲੇਜਟ ਧਰੇਹੁ ॥ 

क डु िगी गुझी ना रहै क डु मुलमा पलेजट धरेहु ॥ 

जमथ्या (रूपी) मुलम्मा (जनसोंदेह सत्य के साथ) लपेट कर रिह, 

 

ਕ ੜੀ ਕਰਜਨ ਿਡਾਈਆ ਕ ੜੇ ਜਸਉ ਲਗਾ ਨੇਹੁ ॥ 

क डी करजन वडाईआ क डे जसउ लगा नेहु ॥ 

"(जफर भी) िह झ ि एवों िगी है, वे जछपे नही ों रह सकिे जिनका झ ि से पे्रम हहिा है। वह दुजनया 

की झ िी ही प्रशोंसा करिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਆਜਪ ਹੈ ਆਪੇ ਨਦਜਰ ਕਰੇਇ ॥੧॥ 

नानक सचा आजप है आपे नदरर करेइ ॥१॥ 

हे नानक ! ईश्वर ही सत्य है और वह स्वयों ही अपनी कृपा की दृजि करिा है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਸਰਸੂੰਗਜਰ ਿਜਹ ਹਜਰ ਉਸਰਜਰ ਹੈ ਸੂੰਜਗ ਸਾਧ  ਜਿਲੇ ਜਪਆਜਰਆ ॥ 

सिसोंगजि मजह हरर उसिजि है सोंजग साध  जमले जपआररआ ॥ 

सत्सोंग में प्रभु की गुणसु्तजि हहिी है, (क्होंजक) सोंिहों की सोंगजि करने से ही जप्रयिम जमलिा है। 

 

ਓਇ ਪੁਰਿ ਪਿਾਣੀ ਧੂੰਜਨ ਿਨ ਹਜਹ ਉਪਦੇਸੁ ਕਰਜਹ ਪਰਉਪਕਾਜਰਆ ॥ 

ओइ पुरि प्राणी धोंजन िन हजह उपदेसु करजह परउपकाररआ ॥ 

वे पुरुष-प्राणी भाग्यवान हैं (क्होंजक) वे परहपकार हेिु उपदेश करिे हैं। 
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ਹਜਰ ਨਾਿੁ ਜਦਿੜਾਿਜਹ ਹਜਰ ਨਾਿੁ ਸੁਣਾਿਜਹ ਹਜਰ ਨਾਿੇ ਿਗੁ ਜਨਸਰਾਜਰਆ ॥ 

हरर नामु जिडावजह हरर नामु सुणावजह हरर नामे िगु जनसिाररआ ॥ 

ईश्वर के नाम में आस्था रििे हैं, ईश्वर का नाम ही सुनािे हैं और ईश्वर के नाम के द्वारा ही सोंसार 

का कल्याण करिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਿੇਿਣ ਕਉ ਸਭੁ ਕੋਈ ਲੋਚੈ ਨਿ ਿੂੰਡ ਿਗਜਰ ਨਿਸਕਾਜਰਆ ॥ 

गुर वेिण कउ सभु कहई लहचै नव िोंड िगजि नमसकाररआ ॥ 

हरेक िीव गुरु के दशणनहों की अजभलाषा करिा है और सोंसार में नविण्ड के िीव सजिगुरु के 

समक्ष प्रणाम करिे हैं। 

 

ਰੁਧੁ ਆਪੇ ਆਪੁ ਰਜਿਆ ਸਜਰਗੁਰ ਜਿਜਚ ਗੁਰ ੁਆਪੇ ਰੁਧੁ ਸਿਾਜਰਆ ॥ 

िुधु आपे आपु रखिआ सजिगुर जवजच गुरु आपे िुधु सवाररआ ॥ 

हे भगवान ! ि ने अपना आप सजिगुरु में जछपा रिा है और ि ने स्वयों ही गुरु कह सुन्दर िनाया 

है। 

 

ਰ  ਆਪੇ ਪ ਿਜਹ ਪ ਿ ਕਰਾਿਜਹ ਸਜਰਗੁਰ ਕਉ ਜਸਰਿਣਹਾਜਰਆ ॥ 

ि  आपे प िजह प ि करावजह सजिगुर कउ जसरिणहाररआ ॥ 

हे सजिगुरु कह पैदा करने वाले परमात्मा ! िुम स्वयों सजिगुरु की प िा करिे हह और द सरहों से 

उनकी प िा करवािे हह। 

 

ਕੋਈ ਜਿਛੁਜੜ ਿਾਇ ਸਜਰਗੁਰ  ਪਾਸਹੁ ਜਰਸੁ ਕਾਲਾ ਿੁਹੁ ਿਜਿ ਿਾਜਰਆ ॥ 

कहई जवछुजड िाइ सजिगुरू पासहु जिसु काला मुहु िजम माररआ ॥ 

यजद कहई मनुष्य सजिगुरु से जिछुड िाए, उसका मुोंह काला हहिा है और यमराि से उसे िडी 

मार पडिी है। 
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Page  312  

 

ਤਿਸੁ ਅਗੈ ਤਿਛੈ ਢੋਈ ਨਾਹੀ ਗੁਰਤਸਖੀ ਮਤਨ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

तिसु अगै तिछै ढोई नाही गुरतसखी मतन वीचाररआ ॥ 

गुरु के तसक्ोों ने अिने हृदय में तवचार कर तिया है तक उसे िोक-िरिोक में सहारा नही ों 

तमििा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਤਮਲੇ ਸੇਈ ਜਨ ਉਬਰ ੇਤਜਨ ਤਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਰਆ ॥ 

सतिगुरू नो तमिे सेई जन उबरे तजन तहरदै नामु समाररआ ॥ 

जो मनुष्य सतिगुरु से जाकर तमििे हैं और अिने हृदय में नाम का तचोंिन करिे हैं, वे भवसागर 

से िार हो जािे हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਗੁਰਤਸਖ ਿੁਿਹਹੁ ਹਤਰ ਜਤਿਅਹ ੁਹਤਰ ਤਨਸਿਾਤਰਆ ॥੨॥ 

जन नानक के गुरतसख िुिहहु हरर जतिअहु हरर तनसिाररआ ॥२॥ 

नानक के गुरतसक् िुत्रो ! ईश्वर का नाम जिो (क्ोोंतक) ईश्वर भवसागर से िार करवा देिा है॥ 

२ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

महिा ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਹਉਮੈ ਜਗਿੁ ਭੁਲਾਇਆ ਦਰੁਮਤਿ ਤਬਤਖਆ ਤਬਕਾਰ ॥ 

हउमै जगिु भुिाइआ दुरमति तबखखआ तबकार ॥ 

अहोंकार ने सारी दुतनया को भटकाया हुआ है, इसतिए दुतनया दुममति के कारण तवषय-तवकारोों 

में फॅसिी है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਿ ਨਦਤਰ ਹੋਇ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਅੰਤਧਆਰ ॥ 

सतिगुरु तमिै ि नदरर होइ मनमुख अोंध अोंतधआर ॥ 

तजस मनुष्य को गुरु तमििा है, उस िर भगवान की कृिा-दृति होिी है, अन्यथा से्वच्छाचारी 

मनुष्य के तिए अज्ञान रूिी अँधेरा ही बना रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਿੇ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਜਸ ਨੋ ਸਬਤਦ ਲਾਏ ਤਿਆਰ ੁ॥੩॥ 

नानक आिे मेति िए तजस नो सबतद िाए तिआरु ॥३॥ 

हे नानक ! प्रभु तजस मनुष्य का पे्रम ‘शब्द' में िगािा है, उसे वह स्वयों ही अिने साथ तमिा िेिा 

है॥ ३॥ 
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ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी॥ 

 

ਸਚੁ ਸਚ ੇਕੀ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਹੈ ਸੋ ਕਰੇ ਤਜਸੁ ਅੰਦਰ ੁਤਭਜੈ ॥ 

सचु सचे की तसफति सिाह है सो करे तजसु अोंदरु तभजै ॥ 

सत्यस्वरूि प्रभु की गुणसु्तति सदैव खथथर रहने वािी है, (यह गुणसु्तति) वही मनुष्य कर सकिा 

है, तजसका हृदय भी प्रशोंसा में भीगा हुआ हो। 

 

ਤਜਨੀ ਇਕ ਮਤਨ ਇਕੁ ਅਰਾਤਧਆ ਤਿਨ ਕਾ ਕੰਧੁ ਨ ਕਬਹੂ ਤਛਜੈ ॥ 

तजनी इक मतन इकु अरातधआ तिन का कों धु न कबहू तछजै ॥ 

जो मनुष्य एकाग्रतचि होकर एक ईश्वर का स्मरण करिे हैं, उनका शरीर कभी क्षीण नही ों होिा। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਿੁਰਖ ਸਾਬਾਤਸ ਹੈ ਤਜਨ ਸਚੁ ਰਸਨਾ ਅੰਤਮਿਿੁ ਤਿਜੈ ॥ 

धनु धनु िुरख साबातस है तजन सचु रसना अतििु तिजै ॥ 

वह िुरुष धन्य -धन्य एवों उिमायोग्य हैं, तजनकी रसना सत्यनाम के अमृि को चखिी है। 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਭਾਵਦਾ ਸੇ ਮਤਨ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਤਲਜੈ ॥ 

सचु सचा तजन मतन भावदा से मतन सची दरगह तिजै ॥ 

तजनके ह्रदय में सत्यस्वरूि िरमात्मा सचमुच तप्रय िगिा है, वे सत्य के दरबार में सम्मातनि 

होिे हैं। 

 

ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਜਨਮੁ ਸਤਚਆਰੀਆ ਮੁਖ ਉਜਲ ਸਚੁ ਕਤਰਜੈ ॥੨੦॥ 

धनु धोंनु जनमु सतचआरीआ मुख उजि सचु कररजै ॥२०॥ 

सत्यवातदयोों का जन्म धन्य है तजनके चेहरे को सत्य उज्ज्वि कर देिा है॥ २० ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सिोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महिा ४॥ 

 

ਸਾਕਿ ਜਾਇ ਤਨਵਤਹ ਗੁਰ ਆਗੈ ਮਤਨ ਖੋਟੇ ਕੂਤੜ ਕੂਤੜਆਰੇ ॥ 

साकि जाइ तनवतह गुर आगै मतन खोटे कूतड़ कूतड़आरे ॥ 

यतद शाक्त इन्सान गुरु के समक्ष जाकर झुक भी जाए िो भी वह मन में खोट होने के कारण 

झुठ का व्यािारी बना रहिा है। 
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ਜਾ ਗੁਰ ੁਕਹੈ ਉਠਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਬਤਹ ਜਾਤਹ ਘੁਸਤਰ ਬਗੁਲਾਰੇ ॥ 

जा गुरु कहै उठहु मेरे भाई बतह जातह घुसरर बगुिारे ॥ 

जब गुरु जी कहिे है - 'हे मेरे भाइओ, सावधान हो जाओ। तफर यह शाक्त भी बगुिोों के समान 

तमिकर बैठ जािे हैं। 

 

ਗੁਰਤਸਖਾ ਅੰਦਤਰ ਸਤਿਗੁਰ ੁਵਰਿੈ ਚੁਤਿ ਕਢੇ ਲਧੋਵਾਰੇ ॥ 

गुरतसखा अोंदरर सतिगुरु वरिै चुतण कढे िधोवारे ॥ 

गुरतसक्ोों के मन में सतिगुरु बसिा है, इसतिए तसक्ोों में तमिकर बैठे हुए भी शाक्त जाोंच-

िड़िाि के समय चुनकर तनकाि तदए जािे हैं। 

 

ਓਇ ਅਗੈ ਤਿਛੈ ਬਤਹ ਮੁਹ ੁਛਿਾਇਤਨ ਨ ਰਲਨੀ ਖੋਟੇਆਰੇ ॥ 

ओइ अगै तिछै बतह मुहु छिाइतन न रिनी खोटेआरे ॥ 

वे आगे-िीछे होकर मँुह िो बहुि तछिािे हैं, िेतकन झठू के व्यािारी सत्सोंगि में तमि नही ों 

सकिे। 

 

ਓਨਾ ਦਾ ਭਖੁ ਸੁ ਓਥ ੈਨਾਹੀ ਜਾਇ ਕੂੜੁ ਲਹਤਨ ਭੇਡਾਰੇ ॥ 

ओना दा भखु सु ओथै नाही जाइ कूड़ु िहतन भेडारे ॥ 

शाक्त िोगोों का भोजन वहाँ (गुरमुखोों के साथ में) नही ों होिा, (इसतिए) भेड़ोों के समान (तकसी 

अन्य थथान िर) जाकर झठू को प्राप्त करिे हैं। 

 

ਜੇ ਸਾਕਿੁ ਨਰ ੁਖਾਵਾਈਐ ਲੋਚੀਐ ਤਬਖੁ ਕਢੈ ਮੁਤਖ ਉਗਲਾਰੇ ॥ 

जे साकिु नरु खावाईऐ िोचीऐ तबखु कढै मुखख उगिारे ॥ 

यतद शाक्त मनुष्य को (नाम-रूिी) भिा िदाथम खखिाने की इच्छा भी करें  िो भी वह मुोंह से 

(तनन्दा रूिी) तवष ही उगिकर तनकाििा है। 

 

ਹਤਰ ਸਾਕਿ ਸੇਿੀ ਸੰਗੁ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਓਇ ਮਾਰੇ ਤਸਰਜਿਹਾਰੇ ॥ 

हरर साकि सेिी सोंगु न करीअहु ओइ मारे तसरजणहारे ॥ 

"(हे सोंिजनोों !) शाक्त के साथ सोंगति मि करो, क्ोोंतक जगि् के रचतयिा ने स्वयों उन्हें मृि कर 

तदया है, 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਸੋਈ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੇ ॥੧॥ 

तजस का इहु खेिु सोई करर वेखै जन नानक नामु समारे ॥१॥ 

तजस ईश्वर का यह खेि है, वह स्वयों इस खेि को रचकर देख रहा है। हे नानक ! िुम ईश्वर का 

नाम-तसमरन करिे रहो ॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महिा ४॥ 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਿੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਅੰਦਤਰ ਹਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰਆ ॥ 

सतिगुरु िुरखु अगमु है तजसु अोंदरर हरर उरर धाररआ ॥ 

महािुरुष सतिगुरु अगम्य है, तजसने अिने हृदय में भगवान को धारण तकया हुआ है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਅਿਤੜ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਤਜਸੁ ਵਤਲ ਤਸਰਜਿਹਾਤਰਆ ॥ 

सतिगुरू नो अितड़ कोइ न सकई तजसु वति तसरजणहाररआ ॥ 

सतिगुरु की समानिा कोई नही ों कर सकिा, क्ोोंतक िरमात्मा उसके िक्ष में है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਖੜਗੁ ਸੰਜੋਉ ਹਤਰ ਭਗਤਿ ਹੈ ਤਜਿੁ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰ ਤਵਡਾਤਰਆ ॥ 

सतिगुरू का खड़गु सोंजोउ हरर भगति है तजिु कािु कों टकु मारर तवडाररआ ॥ 

भगवान की भखक्त ही सतिगुरु का खड्ग और बख्तर है, तजससे उसने काि (रूिी) कों टक को 

मारकर दूर फॅक तदया है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਰਖਿਹਾਰਾ ਹਤਰ ਆਤਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕੈ ਤਿਛੈ ਹਤਰ ਸਤਭ ਉਬਾਤਰਆ ॥ 

सतिगुरू का रखणहारा हरर आति है सतिगुरू कै तिछै हरर सतभ उबाररआ ॥ 

ईश्वर स्वयों सतिगुरु का रखवािा है। जो सतिगुरु के िद्तचन्होों िर चििे हैं, प्रभु उन सबको आि 

ही बचा िेिा है। 

 

ਜੋ ਮੰਦਾ ਤਚਿਵੈ ਿੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਸੋ ਆਤਿ ਉਿਾਵਿਹਾਰੈ ਮਾਤਰਆ ॥ 

जो मोंदा तचिवै िूरे सतिगुरू का सो आति उिावणहारै माररआ ॥ 

जो मनुष्य िूणम सतिगुरु का बुरा सोचिा है, उसे िैदा करने वािा प्रभु स्वयों ही नि कर देिा है। 

 

ਏਹ ਗਲ ਹੋਵੈ ਹਤਰ ਦਰਗਹ ਸਚੇ ਕੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਗਮੁ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥੨॥ 

एह गि होवै हरर दरगह सचे की जन नानक अगमु वीचाररआ ॥२॥ 

यह न्याय भगवान के दरबार में होिा है। हे नानक ! अगम्य हरर का तसमरन करने से यह सूझ 

िैदा होिी है॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी ॥ 

 

ਸਚੁ ਸੁਤਿਆ ਤਜਨੀ ਅਰਾਤਧਆ ਜਾ ਉਠੇ ਿਾ ਸਚੁ ਚਵੇ ॥ 

सचु सुतिआ तजनी अरातधआ जा उठे िा सचु चवे ॥ 

जो व्यखक्त सोिे समय भी सत्य की आराधना करिे हैं और उठिे समय भी सत्य-नाम का जाि 

करिे हैं। 
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ਸੇ ਤਵਰਲੇ ਜੁਗ ਮਤਹ ਜਾਿੀਅਤਹ ਜੋ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਚੁ ਰਵੇ ॥ 

से तवरिे जुग मतह जाणीअतह जो गुरमुखख सचु रवे ॥ 

ऐसे व्यखक्त कतियुग में तवरिे ही तमििे हैं, जो गुरमुख सत्य नाम में मग्न रहिे हैं। 

 

ਹਉ ਬਤਲਹਾਰੀ ਤਿਨ ਕਉ ਤਜ ਅਨਤਦਨੁ ਸਚੁ ਲਵੇ ॥ 

हउ बतिहारी तिन कउ तज अनतदनु सचु िवे ॥ 

मैं उन िर िन-मन से न्योछावर हँू जो राि-तदन सत्यनाम उच्चररि करिे रहिे हैं। 

 

ਤਜਨ ਮਤਨ ਿਤਨ ਸਚਾ ਭਾਵਦਾ ਸੇ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

तजन मतन ितन सचा भावदा से सची दरगह गवे ॥ 

तजन िोगोों के मन एवों िन में सत्य भिा िगिा है, वह सत्य के दरबार में िहँुच जािे हैं। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਦਾ ਨਵੇ ॥੨੧॥ 

जनु नानकु बोिै सचु नामु सचु सचा सदा नवे ॥२१॥ 

दास नानक भी सत्य नाम बोििा रहिा है। वह सत्य प्रभु सदैव ही नवीन है॥ २१ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੪ ॥ 

सिोकु मः  ४ ॥ 

श्लोक महिा ४ ॥ 

 

ਤਕਆ ਸਵਿਾ ਤਕਆ ਜਾਗਿਾ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿੇ ਿਰਵਾਿੁ ॥ 

तकआ सवणा तकआ जागणा गुरमुखख िे िरवाणु ॥ 

क्ा सोना और क्ा जागना ? गुरमुखोों के तिए िो सब कुछ स्वीकायम है। 
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ਜਿਨਾ ਸਾਜਸ ਜਿਰਾਜਸ ਨ ਜਿਸਰੈ ਸੇ ਪੂਰੇ ਪੁਰਖ ਪਰਧਾਨ ॥ 

जिना साजस जिराजस न जिसरै से पूरे पुरख परधान ॥ 

जिन्हें श्वास लेते और भोिन खाते समय एक क्षण भर के जलए भी भििान का नाम जिसृ्मत नही ीं 

होता, िही सिविुणसम्पन्न एिीं प्रधान हैं। 

 

ਕਰਮੀ ਸਜਿਿੁਰ ੁਪਾਈਐ ਅਨਜਿਨੁ ਲਿੈ ਜਧਆਨੁ ॥ 

करमी सजतिुरु पाईऐ अनजिनु लिै जधआनु ॥ 

भििान की कृपा से सजतिुरु (उन्हें) जमलता है और उनका ध्यान रात-जिन भििान में लिा 

रहता है। 

 

ਜਿਨ ਕੀ ਸੰਿਜਿ ਜਮਜਲ ਰਹਾ ਿਰਿਹ ਪਾਈ ਮਾਨੁ ॥ 

जतन की सींिजत जमजल रहा िरिह पाई मानु ॥ 

मैं भी उन िुरमुखोीं की सींिजत करुीं  ताजक भििान के िरबार में सम्मान प्राप्त हो। 

  

ਸਉਿੇ ਿਾਹੁ ਿਾਹੁ ਉਚਰਜਹ ਉਠਿੇ ਭੀ ਿਾਹੁ ਕਰੇਜਨ ॥ 

सउिे िाहु िाहु उचरजह उठिे भी िाहु करेजन ॥ 

िे सोते और िािते िक्त ईश्वर की िुणसु्तजत करते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਿਲੇ ਜਿ ਜਨਿ ਉਜਠ ਸੰਮਾਲੇਜਨ ॥੧॥ 

नानक ते मुख उिले जि जनत उजठ समालेजन ॥१॥ 

हे नानक ! उनके चेहरे उज्ज्वल हैं िो प्रजतजिन सुबह िािकर ईश्वर को स्मरण करते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਸਜਿਿੁਰ ੁਸੇਿੀਐ ਆਪਣਾ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

सजतिुरु सेिीऐ आपणा पाईऐ नामु अपारु ॥ 

अपने सजतिुरु की सेिा करने से मनुष्य अपार नाम प्राप्त करता है। 

 

ਭਉਿਜਲ ਡੁਬਜਿਆ ਕਜਿ ਲਏ ਹਜਰ ਿਾਜਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

भउिजल डुबजिआ कजि लए हरर िाजत करे िातारु ॥ 

िाता िुरिेि ईश्वर के नाम की िेन प्रिान करता है और डूबते हुए मनुष्य को भयानक सींसार-

सािर में से जनकाल लेता है। 
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ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸੇ ਸਾਹ ਹੈ ਜਿ ਨਾਜਮ ਕਰਜਹ ਿਾਪਾਰ ੁ॥ 

धींनु धींनु से साह है जि नाजम करजह िापारु ॥ 

िह शाह धन्य-धन्य हैं िो ईश्वर के नाम का व्यापार करते हैं। 

 

ਿਣਿਾਰੇ ਜਸਖ ਆਿਿੇ ਸਬਜਿ ਲਘਾਿਣਹਾਰ ੁ॥ 

िणिारे जसख आििे सबजि लघािणहारु ॥ 

जसक्ख व्यापारी आते हैं और सजतिुरु उन्हें शब्द द्वारा भिसािर से पार करिा िेता है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕਉ ਜਕਿਪਾ ਭਈ ਜਿਨ ਸੇਜਿਆ ਜਸਰਿਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

िन नानक जिन कउ जिपा भई जतन सेजिआ जसरिणहारु ॥२॥ 

हे नानक ! सृिनहार प्रभु की सेिा-भक्तक्त िही मनुष्य करते हैं, जिस पर िह स्वयीं कृपा करता 

है। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਸਚੁ ਸਚ ੇਕੇ ਿਨ ਭਿਿ ਹਜਹ ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਿਨੀ ਅਰਾਜਧਆ ॥ 

सचु सचे के िन भित हजह सचु सचा जिनी अराजधआ ॥ 

िो सत्य के पुींि परमात्मा की सत्य ही भक्तक्त करते हैं, िही (परमात्मा) के भक्त है। 

 

ਜਿਨ ਿੁਰਮੁਜਖ ਖੋਜਿ ਿੰਿੋਜਲਆ ਜਿਨ ਅੰਿਰਹੁ ਹੀ ਸਚੁ ਲਾਜਧਆ ॥ 

जिन िुरमुक्तख खोजि िींिोजलआ जतन अींिरहु ही सचु लाजधआ ॥ 

िो मनुष्य िुरु के समक्ष होकर खोिकर िूींिते हैं, िे अपने हृिय में ही प्रभु को प्राप्त कर लेते 

हैं। 

 

ਸਚੁ ਸਾਜਹਬੁ ਸਚੁ ਜਿਨੀ ਸੇਜਿਆ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਜਰ ਜਿਨੀ ਸਾਜਧਆ ॥ 

सचु साजहबु सचु जिनी सेजिआ कालु कीं टकु मारर जतनी साजधआ ॥ 

जिन मनुष्योीं ने सचे्च माजलक की सचमुच सेिा की है, उन्होींने िुः खिायक काल को मारकर 

जनयींजित कर जलया है। 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਭ ਿ ੂਿਡਾ ਹੈ ਸਚੁ ਸੇਿਜਨ ਸੇ ਸਜਚ ਰਲਾਜਧਆ ॥ 

सचु सचा सभ िू िडा है सचु सेिजन से सजच रलाजधआ ॥ 

सत्य का पुींि परमात्मा महान है, उसकी सेिा-भक्तक्त िो मनुष्य करते हैं, िे सत्य में ही लीन हो 

िाते हैं। 
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ਸਚੁ ਸਚ ੇਨੋ ਸਾਬਾਜਸ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸੇਜਿ ਫਲਾਜਧਆ ॥੨੨॥ 

सचु सचे नो साबाजस है सचु सचा सेजि फलाजधआ ॥२२॥ 

िह सत्य का पुींि परमात्मा धन्य है, िो व्यक्तक्त सचे्च (परमात्मा) की भक्तक्त करते हैं, उन्हें उत्तम 

फल जमलता है॥ २२ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਮਨਮੁਖੁ ਪਿਾਣੀ ਮੁਿਧੁ ਹੈ ਨਾਮਹੀਣ ਭਰਮਾਇ ॥ 

मनमुखु प्राणी मुिधु है नामहीण भरमाइ ॥ 

से्वच्छाचारी प्राणी मुखव है, चूींजक ऐसा नामजिहीन इन्सान भटकता ही रहता है। 

 

ਜਬਨੁ ਿੁਰ ਮਨੂਆ ਨਾ ਜਟਕੈ ਜਫਜਰ ਜਫਜਰ ਿੂਨੀ ਪਾਇ ॥ 

जबनु िुर मनूआ ना जटकै जफरर जफरर िूनी पाइ ॥ 

िुरु के जबना उसका मन क्तथिर नही ीं होता और िह बार-बार िभव-योजन में पड़ता है। 

 

ਹਜਰ ਪਿਭੁ ਆਜਪ ਿਇਆਲ ਹੋਜਹ ਿਾਾਂ ਸਜਿਿੁਰ ੁਜਮਜਲਆ ਆਇ ॥ 

हरर प्रभु आजप िइआल होजह ताीं सजतिुरु जमजलआ आइ ॥ 

िब हरर-प्रभु स्वयीं िया के घर में आता है तो इसे सजतिुरु आकर जमल िाता है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਜਹ ਿੂ ਿਨਮ ਮਰਣ ਿਖੁੁ ਿਾਇ ॥੧॥ 

िन नानक नामु सलाजह तू िनम मरण िुखु िाइ ॥१॥ 

(इसजलए) हे नानक ! तुम भी नाम की मजहमा-सु्तजत करो चूींकेज  तेरा िन्म-मरण का िुः ख जमट 

िाए ॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਿੁਰ ੁਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ ਬਹੁ ਜਬਜਧ ਰੰਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 

िुरु सालाही आपणा बहु जबजध रीं जि सुभाइ ॥ 

मैं अपने िुरु की बड़े पे्रम से अनेक जिजधयोीं से प्रशींसा करता हूँ। 

 

ਸਜਿਿੁਰ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਰਿਾ ਰਜਖਆ ਬਣਿ ਬਣਾਇ ॥ 

सजतिुर सेती मनु रता रक्तखआ बणत बणाइ ॥ 

मेरा मन िुरु के साि मग्न है। िुरु िी ने मेरे मन को सींिार जिया है। 
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ਜਿਹਿਾ ਸਾਲਾਜਹ ਨ ਰਿਈ ਹਜਰ ਪਿੀਿਮ ਜਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

जिहिा सालाजह न रिई हरर प्रीतम जचतु लाइ ॥ 

मेरी रसना प्रशींसा करके तृप्त नही ीं होती और मन जप्रयतम-प्रभु के साि पे्रम करके तृप्त नही ीं 

होता। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੈ ਕੀ ਮਜਨ ਭੁਖ ਹੈ ਮਨੁ ਜਿਿਪਿੈ ਹਜਰ ਰਸੁ ਖਾਇ ॥੨॥ 

नानक नािै की मजन भुख है मनु जिपतै हरर रसु खाइ ॥२॥ 

हे नानक ! मन को नाम की भूख है और मन हरर-रस को पान करने से तृप्त होता है।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਕੁਿਰਜਿ ਿਾਣੀਐ ਜਿਨੁ ਰਾਿੀ ਜਿਜਨ ਬਣਾਈਆ ॥ 

सचु सचा कुिरजत िाणीऐ जिनु राती जिजन बणाईआ ॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु जिसने जिन और रात बनाए हैं, िह सत्य का पुींि (इस) कुिरत से ही सचमुच 

बड़ी महानता िाला मालूम होता है। 

 

ਸੋ ਸਚ ੁਸਲਾਹੀ ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਚੇ ਕੀਆ ਿਜਡਆਈਆ ॥ 

सो सचु सलाही सिा सिा सचु सचे कीआ िजडआईआ ॥ 

मैं सिैि उस सत्यस्वरूप परमात्मा की प्रशींसा करता हूँ और सचे्च (परमात्मा) की मजहमा सत्य 

है। 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸਲਾਹ ਸਚੁ ਸਚੁ ਕੀਮਜਿ ਜਕਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

सालाही सचु सलाह सचु सचु कीमजत जकनै न पाईआ ॥ 

प्रशींसनीय परमात्मा सत्य है और उसकी प्रशींसा भी सत्य है। सत्यस्वरूप परमात्मा का कोई भी 

मूल्ाींकन नही ीं िान सका। 

 

ਿਾ ਜਮਜਲਆ ਪੂਰਾ ਸਜਿਿੁਰ ੂਿਾ ਹਾਿਰ ੁਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

िा जमजलआ पूरा सजतिुरू ता हािरु निरी आईआ ॥ 

िब पूणव सजतिुरु जमलता है तो परमात्मा प्रत्यक्ष जिखाई िेता है। 

 

ਸਚੁ ਿੁਰਮੁਜਖ ਜਿਨੀ ਸਲਾਜਹਆ ਜਿਨਾ ਭੁਖਾ ਸਜਭ ਿਿਾਈਆ ॥੨੩॥ 

सचु िुरमुक्तख जिनी सलाजहआ जतना भुखा सजभ ििाईआ ॥२३॥ 

िो िुरमुख सत्य का यश िाते हैं, उनकी तमाम भूख जनिृत्त हो िाती है॥ २३॥ 
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਮੈ ਮਨੁ ਿਨੁ ਖੋਜਿ ਖੋਿੇਜਿਆ ਸੋ ਪਿਭੁ ਲਧਾ ਲੋਜੜ ॥ 

मै मनु तनु खोजि खोिेजिआ सो प्रभु लधा लोजड़ ॥ 

अपने मन एिीं तन में ही भलीभाूँजत खोि-खोिकर मैंने उस प्रभु को िूींि जलया है, जिसे मैं 

चाहता िा। 

 

ਜਿਸਟ ੁਿੁਰ ੂਮੈ ਪਾਇਆ ਜਿਜਨ ਹਜਰ ਪਿਭੁ ਜਿਿਾ ਿੋਜੜ ॥੧॥ 

जिसटु िुरू मै पाइआ जिजन हरर प्रभु जिता िोजड़ ॥१॥ 

मुझे िुरु िकील जमल िया है, जिसने मुझे प्रभु-परमेश्वर से जमला जिया है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਅਜਿ ਅੰਨਾ ਬੋਲਾ ॥ 

माइआधारी अजत अींना बोला ॥ 

मायाधारी बड़ा अन्धा एिीं बहरा है। 

 

ਸਬਿ ੁਨ ਸੁਣਈ ਬਹੁ ਰੋਲ ਘਚੋਲਾ ॥ 

सबिु न सुणई बहु रोल घचोला ॥ 

ऐसा व्यक्तक्त िुरु के शब्द को ध्यानपूिवक नही ीं सुनता और बड़ा शोर-शराबा करता है। 

 

ਿੁਰਮੁਜਖ ਿਾਪੈ ਸਬਜਿ ਜਲਿ ਲਾਇ ॥ 

िुरमुक्तख िापै सबजि जलि लाइ ॥ 

िुरमुख शब्द में सुरजत लिाने से ही िाना िाता है। 

 

ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਸੁਜਣ ਮੰਨੇ ਹਜਰ ਨਾਜਮ ਸਮਾਇ ॥ 

हरर नामु सुजण मींने हरर नाजम समाइ ॥ 

िे ईश्वर के नाम को सुनते और उसमें आथिा रखते हैं और ईश्वर के नाम में ही िे समा िाते हैं। 

 

ਿੋ ਜਿਸੁ ਭਾਿੈ ਸੁ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ॥ 

िो जतसु भािै सु करे कराइआ ॥ 

"(परनु्त मायाधारी अििा िुरमुख के क्या िश ?) िो कुछ उस ईश्वर को भला लिता है, (उसके 

अनुसार) यह िीि कराने से काम करता है। 
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ਨਾਨਕ ਿਿਿਾ ਿੰਿੁ ਿਿਾਇਆ ॥੨॥ 

नानक िििा िींतु ििाइआ ॥२॥ 

हे नानक ! िीि रूपी बािा िैसे बिता है, िैसे प्रभु उसे बिाता है॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਤੂ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਜੀਆ ਅੰਦਕਰ ਵਰਤੈ ॥ 

तू करता सभु ककछु जाणदा जो जीआ अंदरर वरतै ॥ 

हे कवश्व के रचकिता प्रभु ! तुम सबकुछ जानते हो, जो कुछ जीवो ंके हृदि में होता है। 

 

ਤੂ ਕਰਤਾ ਆਕਪ ਅਗਣਤੁ ਹੈ ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਵਕਿ ਗਣਤੈ ॥ 

तू करता आकप अगणतु है सभु जगु कवकच गणतै ॥ 

समूचा जगत् ही इस कचन्तना में है; हे परमात्मा ! एक तुम इससे परे हो 

 

ਸਭੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤਦਾ ਸਭ ਤੇਰੀ ਬਣਤੈ ॥ 

सभु कीता तेरा वरतदा सभ तेरी बणतै ॥ 

"(क्ोकंक) जो कुछ हो रहा है, सब तेरा ककिा हुआ हो रहा है, सारी (सृकि की) रचना ही तेरी 

बनाई हुई है। 

 

ਤੂ ਘਕਿ ਘਕਿ ਇਕੁ ਵਰਤਦਾ ਸਿੁ ਸਾਕਹਬ ਿਲਤੈ ॥ 

तू घकि घकि इकु वरतदा सचु साकहब चलतै ॥ 

हे सचे्च माकलक ! तुम कण-कण में सववव्यापक हो, तेरे खेल अदभुत हैं। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਨੋ ਕਿਲੇ ਸੁ ਹਕਰ ਕਿਲੇ ਨਾਹੀ ਕਕਸੈ ਪਰਤੈ ॥੨੪॥ 

सकतगुर नो कमले सु हरर कमले नाही ककसै परतै ॥२४॥ 

जो मनुष्य सकतगुरु से कमला है, उसे ही भगवान प्राप्त हुआ है और ककसी ने उन्हें भगवान की 

ओर से नही ंहिािा॥ २४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੪ ॥ 

सलोकु मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਇਹੁ ਿਨੂਆ ਕਦਿੜੁ ਕਕਰ ਰਖੀਐ ਗੁਰਿੁਕਖ ਲਾਈਐ ਕਿਤੁ ॥ 

इहु मनूआ किड़ु करर रखीऐ गुरमुखख लाईऐ कचतु ॥ 

िह चंचल मन खथिर करके वश में रखना चाकहए और गुरु के माध्यम से अपना कचत परमात्मा में 

लगाना चाकहए। 
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ਕਕਉ ਸਾਕਸ ਕਗਰਾਕਸ ਕਵਸਾਰੀਐ ਬਹਕਦਆ ਉਠਕਦਆ ਕਨਤ ॥ 

ककउ साकस कगराकस कवसारीऐ बहकदआ उठकदआ कनत ॥ 

उठते-बैठते अपनी हरेक श्वास एवं ग्रास से हम क्ो ंउस प्रभु को कभी कवसृ्मत करें  ? 

 

ਿਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਕਿੰਤਾ ਗਈ ਇਹੁ ਜੀਅੜਾ ਹਕਰ ਪਿਭ ਵਕਸ ॥ 

मरण जीवण की कचंता गई इहु जीअड़ा हरर प्रभ वकस ॥ 

अब जबकक िह आत्मा प्रभु-परमेश्वर के वश में कर दी है, इसकलए मेरी जन्म-मरण की कचन्ता 

कमि गई है। 

 

ਕਜਉ ਭਾਵੈ ਕਤਉ ਰਖੁ ਤੂ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਬਖਕਸ ॥੧॥ 

कजउ भावै कतउ रखु तू जन नानक नामु बखकस ॥१॥ 

(हे प्रभु !) जैसे तुझे अच्छा लगे वैसे (मुझे) नानक को नाम की देन प्रदान कर चंूकक नाम ही मन 

की कचन्ता को कमिा सकता है। १॥ 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਿਨਿੁਖੁ ਅਹੰਕਾਰੀ ਿਹਲੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕਖਨੁ ਆਗੈ ਕਖਨੁ ਪੀਛੈ ॥ 

मनमुखु अहंकारी महलु न जाणै खखनु आगै खखनु पीछै ॥ 

अहंकार में मस्त हुआ मनमुख इन्सान सकतगुरु के महल (अिावत् सतं्सग) को नही ंपहचानता 

और हर वक्त दुकवधा में रहता है। 

 

ਸਦਾ ਬੁਲਾਈਐ ਿਹਕਲ ਨ ਆਵੈ ਕਕਉ ਕਕਰ ਦਰਗਹ ਸੀਝੈ ॥ 

सदा बुलाईऐ महकल न आवै ककउ करर दरगह सीझै ॥ 

हमेशा ही बुलाए जाने के बावजूद वह सकतगुरु के महल (सतं्सग) में उपखथित नही ंहोता। प्रभु के 

दरबार में वह ककस तरह स्वीकृत होगा ? 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਕਾ ਿਹਲੁ ਕਵਰਲਾ ਜਾਣੈ ਸਦਾ ਰਹੈ ਕਰ ਜੋਕੜ ॥ 

सकतगुर का महलु कवरला जाणै सदा रहै कर जोकड़ ॥ 

कोई कवरला पुरुष ही सकतगुरु के महल (सतं्सग) को जानता है और जो जानता है, वह सदा हाि 

जोड़कर खड़ा रहता है। 

 

ਆਪਣੀ ਕਕਿਪਾ ਕਰੇ ਹਕਰ ਿੇਰਾ ਨਾਨਕ ਲਏ ਬਹੋਕੜ ॥੨॥ 

आपणी किपा करे हरर मेरा नानक लए बहोकड़ ॥२॥ 

हे नानक ! िकद मेरा हरर अपनी कृपा करे तो वह मनुष्य को (मनमुखता से) मोड़ लेता है॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਸਾ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹੈ ਕਜਤੁ ਸਕਤਗੁਰ ਕਾ ਿਨੁ ਿੰਨੇ ॥ 

सा सेवा कीती सफल है कजतु सकतगुर का मनु मंने ॥ 

कजस सेवा से सकतगुरु का मन प्रसन्न हो जाए, वही ंकी हुई सेवा फलदािक है। 

 

ਜਾ ਸਕਤਗੁਰ ਕਾ ਿਨੁ ਿੰਕਨਆ ਤਾ ਪਾਪ ਕਸੰਿਲ ਭੰਨੇ ॥ 

जा सकतगुर का मनु मंकनआ ता पाप कसमल भंने ॥ 

"(क्ोकंक) जब सकतगुरु का मन प्रसन्न हो जाए, तभी पाप-कवकार भी दूर हो जाते हैं। 

 

ਉਪਦੇਸੁ ਕਜ ਕਦਤਾ ਸਕਤਗੁਰ ੂਸੋ ਸੁਕਣਆ ਕਸਖੀ ਕੰਨੇ ॥ 

उपदेसु कज कदता सकतगुरू सो सुकणआ कसखी कंने ॥ 

सकतगुरु जो उपदेश कसक्ो ंको देते हैं, वे ध्यानपूववक उसे सुनते हैं। 

 

ਕਜਨ ਸਕਤਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਿੰਕਨਆ ਕਤਨ ਿੜੀ ਿਵਗਕਣ ਵੰਨੇ ॥ 

कजन सकतगुर का भाणा मंकनआ कतन चड़ी चवगकण वंने ॥ 

जो कसक् सकतगुरु की इच्छा को मानते हैं, उन्हें चौगुनी रंगत चढ़ जाती है। 

 

ਇਹ ਿਾਲ ਕਨਰਾਲੀ ਗੁਰਿੁਖੀ ਗੁਰ ਦੀਕਖਆ ਸੁਕਣ ਿਨੁ ਕਭੰਨੇ ॥੨੫॥ 

इह चाल कनराली गुरमुखी गुर दीखखआ सुकण मनु कभंने ॥२५॥ 

गुरमुखो ंका िह अदभुत जीवन-आचरण है कक गुरु का उपदेश सुनकर उनका मन प्रसन्न हो 

जाता है॥ २५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਕਜਕਨ ਗੁਰ ੁਗੋਕਪਆ ਆਪਣਾ ਕਤਸੁ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ 

कजकन गुरु गोकपआ आपणा कतसु ठउर न ठाउ ॥ 

कजस व्यखक्त ने अपने गुरु की कनंदा की है, उसे कही ंभी थिान नही ंकमलता। 

 

ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਦੋਵੈ ਗਏ ਦਰਗਹ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 

हलतु पलतु दोवै गए दरगह नाही िाउ ॥ 

उसका लोक एवं परलोक दोनो ंव्यिव हो जाते हैं और प्रभु के दरबार में भी उसे थिान नही ं

कमलता। 
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ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਕਥ ਨ ਆਵਈ ਕਫਕਰ ਸਕਤਗੁਰ ਲਗਕਹ ਪਾਇ ॥ 

ओह वेला हकि न आवई कफरर सकतगुर लगकह पाइ ॥ 

सकतगुरु के चरण-स्पशव का िह सुनहरी अवसर कफर से प्राप्त नही ंहोता। (क्ोकंक) 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਕੀ ਗਣਤੈ ਘੁਸੀਐ ਦਖੇੁ ਦਕੁਖ ਕਵਹਾਇ ॥ 

सकतगुर की गणतै घुसीऐ दुखे दुखख कवहाइ ॥ 

सकतगुरु की कनंदा करने में एक बार िकद पिभ्रि हो जाए तो कबलु्कल दुखो ंमें ही जीवन व्यतीत 

होता है। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਕਨਰਵੈਰ ੁਹੈ ਆਪੇ ਲਏ ਕਜਸੁ ਲਾਇ ॥ 

सकतगुरु पुरखु कनरवैरु है आपे लए कजसु लाइ ॥ 

महापुरुष सकतगुरु की ककसी से शतु्रता नही ंहै। कजस ककसी को वह चाहता है, वह अपने साि 

कमला लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਕਜਨਾ ਵੇਖਾਕਲਓਨੁ ਕਤਨਾ ਦਰਗਹ ਲਏ ਛਡਾਇ ॥੧॥ 

नानक दरसनु कजना वेखाकलओनु कतना दरगह लए छडाइ ॥१॥ 

हे नानक ! सत्य के दरबार में गुरु उनकी मुखक्त करवा देता है, कजन्हें वह प्रभु के दशवन करवाता 

है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਿਨਿੁਖੁ ਅਕਗਆਨੁ ਦਰੁਿਕਤ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 

मनमुखु अकगआनु दुरमकत अहंकारी ॥ 

से्वच्छाचारी पुरुष अज्ञानी, खोिी बुखि वाला एवं अहंकारी होता है, 

 

ਅੰਤਕਰ ਕਿੋਧੁ ਜੂਐ ਿਕਤ ਹਾਰੀ ॥ 

अंतरर िोधु जूऐ मकत हारी ॥ 

उसके मन में िोध ही होता है और वह जुए में बुखि गंवा देता है। 

 

ਕੂੜੁ ਕੁਸਤੁ ਓਹੁ ਪਾਪ ਕਿਾਵੈ ॥ 

कूड़ु कुसतु ओहु पाप कमावै ॥ 

वह छल-कपि तिा पाप के काम करता है (इसकलए) 

 

ਕਕਆ ਓਹੁ ਸੁਣੈ ਕਕਆ ਆਕਖ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 

ककआ ओहु सुणै ककआ आखख सुणावै ॥ 

वह क्ा सुन सकता है और दूसरो ंको क्ा बता सकता है ? 
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ਅੰਨਾ ਬੋਲਾ ਖੁਇ ਉਝਕੜ ਪਾਇ ॥ 

अंना बोला खुइ उझकड़ पाइ ॥ 

वह अन्धा और बहरा मनुष्य भिक गिा है 

 

ਿਨਿੁਖੁ ਅੰਧਾ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

मनमुखु अंधा आवै जाइ ॥ 

और जन्मता-मरता रहता है। 

 

ਕਬਨੁ ਸਕਤਗੁਰ ਭੇਿੇ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ ॥ 

कबनु सकतगुर भेिे िाइ न पाइ ॥ 

सकतगुरु से साक्षात्कार हुए कबना वह परलोक में स्वीकार नही ंहोता। 

 

ਨਾਨਕ ਪੂਰਕਬ ਕਲਕਖਆ ਕਿਾਇ ॥੨॥ 

नानक पूरकब कलखखआ कमाइ ॥२॥ 

हे नानक ! पूवव जन्म के कमों के अनुसार जो उनकी ककस्मत में कलखा होता है, वही ंउसे कमलता 

है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਕਜਨ ਕੇ ਕਿਤ ਕਠੋਰ ਹਕਹ ਸੇ ਬਹਕਹ ਨ ਸਕਤਗੁਰ ਪਾਕਸ ॥ 

कजन के कचत कठोर हकह से बहकह न सकतगुर पाकस ॥ 

कजनके ह्रदि कठोर होते हैं, वे सकतगुरु के पास नही ंबैठते। 

 

ਓਥ ੈਸਿ ੁਵਰਤਦਾ ਕੂਕੜਆਰਾ ਕਿਤ ਉਦਾਕਸ ॥ 

ओिै सचु वरतदा कूकड़आरा कचत उदाकस ॥ 

वहााँ सत्य प्रवृत्त हो रहा है और झठेू लोग मानकसक तौर पर उदास रहते हैं। 

 

ਓਇ ਵਲੁ ਛਲੁ ਕਕਰ ਝਕਤ ਕਢਦੇ ਕਫਕਰ ਜਾਇ ਬਹਕਹ ਕੂਕੜਆਰਾ ਪਾਕਸ ॥ 

ओइ वलु छलु करर झकत कढदे कफरर जाइ बहकह कूकड़आरा पाकस ॥ 

वे छल-कपि करके समि कबताते हैं और दुबारा जाकर झठूो ंके पास बैठ जाते हैं। 

 

ਕਵਕਿ ਸਿੇ ਕੂੜੁ ਨ ਗਡਈ ਿਕਨ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਕਨਰਜਾਕਸ ॥ 

कवकच सचे कूड़ु न गडई मकन वेखहु को कनरजाकस ॥ 

सत्य में झठू नही ंकमलता, हे मेरे मन ! तू कनणवि करके देख ले। 
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ਕੂਕੜਆਰ ਕੂਕੜਆਰੀ ਜਾਇ ਰਲੇ ਸਕਿਆਰ ਕਸਖ ਬੈਠੇ ਸਕਤਗੁਰ ਪਾਕਸ ॥੨੬॥ 

कूकड़आर कूकड़आरी जाइ रले सकचआर कसख बैठे सकतगुर पाकस ॥२६॥ 

झठेू जाकर झठूो ंसे कमल जाते हैं तिा सत्यवादी कसक् सकतगुरु के पास बैठते हैं।॥ २६॥ 
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Page  315 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਰਹਦੇ ਖੁਹਦੇ ਨ ਿੰ ਦਕ ਮਾਨਰਅ ੁ ਕਨਰ ਆਪੇ ਆਹਰੁ ॥ 

रहदे खुहदे न िंदक माररअ ु करर आपे आहरु ॥ 

शेष बचे हुए न न्दकोिं को भगवा   े स्वयिं ही (प्रयास करके) समाप्त कर नदया है। 

 

ਸਿੰਤ ਸਹਾਈ  ਾ ਕਾ ਵਰਤੈ ਸਭ ਜਾਹਰ ੁ॥੧॥ 

सिंत सहाई  ा का वरतै सभ जाहरु ॥१॥ 

हे  ा क ! सिंतज ोिं की सहायता कर े वाला भगवा  सववत्र प्रत्यक्ष रूप में व्यापक हो रहा है॥ 

१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਮੁਿੰਢਹੁ ਭੁਲੇ ਮੁਿੰਢ ਤੇ ਨਕਥੈ ਪਾਇਨ  ਹਥੁ ॥ 

मुिंढहु भुले मुिंढ ते नकथै पाइन  हथु ॥ 

जो पुरुष पहले से ही भगवा  को भूल गए हैं, वे और नकसका सहारा लें ? (क्ोिंनक) 

 

ਨਤਿੰ ੈ ਮਾਰੇ  ਾ ਕਾ ਨਜ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ॥੨॥ 

नतिं ै मारे  ा का नज करण कारण समरथु ॥२॥ 

हे  ा क ! इ को उस प्रभु  े मारा हुआ है, जो जगत् का मूल प्रते्यक कायव कर े एविं करवा े में 

समथव है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ੫ ॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

 

ਲੈ ਫਾਹੇ ਰਾਤੀ ਤੁਰਨਹ ਪਰਭੁ ਜਾਣੈ ਪਰਾਣੀ ॥ 

लै फाहे राती तुरनह प्रभु जाणै प्राणी ॥ 

म ुष्य रात को कमन्द लेकर चलते हैं परनु्त ईश्वर उन्हें जा ता है, 
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ਤਕਨਹ  ਾਨਰ ਪਰਾਈਆ ਲੁਨਕ ਅਿੰਦਨਰ ਠਾਣੀ ॥ 

तकनह  ारर पराईआ लुनक अिंदरर ठाणी ॥ 

भीतर निपकर पराई औरतोिं की ओर देखते हैं, 

 

ਸਿੰ ਹਹ੍ੀ ਦੇਨ ਹਹ੍ ਨਵਖਿੰਮ ਥਾਇ ਨਮਠਾ ਮਦ ੁਮਾਣੀ ॥ 

सिंन्ही देन्हन्ह नवखम थाइ नमठा मदु माणी ॥ 

नवषम स्था  पर सेंध लगाते हैं और मनदरा को मीठा मा ते हैं। 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਪਛੁਤਾਣੀ ॥ 

करमी आपो आपणी आपे पिुताणी ॥ 

आन्हखरकार आप अप े नकए कमो के अ ुसार स्वयिं ही पश्चाताप करते हैं 

 

ਅਜਰਾਈਲੁ ਫਰੇਸਤਾ ਨਤਲ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀ ॥੨੭॥ 

अजराईलु फरेसता नतल पीड़े घाणी ॥२७॥ 

चूिंनक अजराईल मृतु्य का फररश्ता  ीच कमव कर े वालोिं को ऐसे पीसता है, जैसे कोल्हू में नतल॥ 

२७॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५ ॥ 

 

ਸੇਵਕ ਸਚੇ ਸਾਹ ਕੇ ਸਈੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

सेवक सचे साह के सेई परवाणु ॥ 

जो व्यन्हि सचे्च शाह के सेवक होते हैं, वही सत्य के दरबार में स्वीकार होते हैं। 

 

ਦਜੂਾ ਸੇਵਨ   ਾ ਕਾ ਸੇ ਪਨਚ ਪਨਚ ਮੁਏ ਅਜਾਣ ॥੧॥ 

दूजा सेवन   ा का से पनच पनच मुए अजाण ॥१॥ 

हे  ा क ! जो भगवा  के अलावा नकसी दूसरे की सेवा करते हैं, ऐसे मूखव व्यन्हि बहुत दुखी 

होकर मरते हैं ॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५ ॥ 

 

ਜੋ ਧੁਨਰ ਨਲਨਖਆ ਲੇਖੁ ਪਰਭ ਮੇਟਣਾ   ਜਾਇ ॥ 

जो धुरर नलन्हखआ लेखु प्रभ मेटणा   जाइ ॥ 

परमात्मा  े आनद से जो लेख नलखा होता है, उसे नमटाया  ही िं जा सकता। 
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ਰਾਮ  ਾਮੁ ਧ ੁ ਵਖਰ ੋ ਾ ਕ ਸਦਾ ਨਧਆਇ ॥੨॥ 

राम  ामु ध ु वखरो  ा क सदा नधआइ ॥२॥ 

हे  ा क ! राम  ाम रूपी ध  ही उत्तम पूिंजी है, इसनलए हमेशा ही  ाम का ध्या  करते रह ा 

चानहए॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ੫ ॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

 

 ਾਰਾਇਨਣ ਲਇਆ  ਾਠੂਿੰ ਗੜਾ ਪੈਰ ਨਕਥੈ ਰਖੈ ॥ 

 ाराइनण लइआ  ाठूिं गड़ा पैर नकथै रखै ॥ 

नजस इन्सा  को  ारायण की ओर से ठोकर लगे, वह जीव  के सन्मागव पर न्हस्थर  ही िं रह 

सकता। 

 

ਕਰਦਾ ਪਾਪ ਅਨਮਨਤਆ ਨ ਤ ਨਵਸੋ ਚਖੈ ॥ 

करदा पाप अनमनतआ न त नवसो चखै ॥ 

ऐसा व्यन्हि बेशुमार पाप करता है और हमेशा ही नवकार रूपी नवष चखता है। 

 

ਨ ਿੰ ਦਾ ਕਰਦਾ ਪਨਚ ਮੁਆ ਨਵਨਚ ਦੇਹੀ ਭਖੈ ॥ 

न िंदा करदा पनच मुआ नवनच देही भखै ॥ 

दूसरोिं की न िंदा करता हुआ वह गल सड़कर मर जाता है। अप े शरीर में भी वह सड़ता रहता 

है। 

 

ਸਚੈ ਸਾਨਹਬ ਮਾਨਰਆ ਕਉਣੁ ਨਤਸ  ੋ ਰਖੈ ॥ 

सचै सानहब माररआ कउणु नतस  ो रखै ॥ 

नजसे सचे्च प्रभु  े मार नदया है, उसे कौ  बचा सकता है। 

 

 ਾ ਕ ਨਤਸੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜੋ ਪੁਰਖੁ ਅਲਖੈ ॥੨੮॥ 

 ा क नतसु सरणागती जो पुरखु अलखै ॥२८॥ 

हे  ा क ! उस अलक्ष्य परमात्मा की शरण प्राप्त करो।। २८ ।। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 
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 ਰਕ ਘੋਰ ਬਹੁ ਦਖੁ ਘਣੇ ਅਨਕਰਤਘਣਾ ਕਾ ਥਾ ੁ ॥ 

 रक घोर बहु दुख घणे अनकरतघणा का था ु ॥ 

कृतघ्न लोगोिं का न वास घोर  रक में ही होता है, जहााँ उन्हें बहुत कष्टदायक दुख भोग े पड़ते 

हैं। 

 

ਨਤਨ  ਪਰਨਭ ਮਾਰੇ  ਾ ਕਾ ਹੋਇ ਹੋਇ ਮੁਏ ਹਰਾਮੁ ॥੧॥ 

नतन  प्रनभ मारे  ा का होइ होइ मुए हरामु ॥१॥ 

हे  ा क ! प्रभु द्वारा मारे हुए ऐसे लोग बड़े दुखी होकर मरते हैं॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਅਵਖਧ ਸਭੇ ਕੀਨਤਅ ੁ ਨ ਿੰ ਦਕ ਕਾ ਦਾਰ ੂ ਾਨਹ ॥ 

अवखध सभे कीनतअ ु न िंदक का दारू  ानह ॥ 

उस ईश्वर  े समस्त रोगोिं की औषनधयााँ ब ाई हैं परनु्त न िंदकोिं का कोई उपचार  ही िं। 

 

ਆਨਪ ਭੁਲਾਏ  ਾ ਕਾ ਪਨਚ ਪਨਚ ਜੋ ੀ ਪਾਨਹ ॥੨॥ 

आनप भुलाए  ा का पनच पनच जो ी पानह ॥२॥ 

हे  ा क ! नजन्हें ईश्वर स्वयिं कुमागवगामी करता है, ऐसे न न्दक इन्सा  योन योिं में गलते-सड़ते 

रहते हैं। २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ੫ ॥ 

पउड़ी ५ ॥ 

पउड़ी ५॥ 

 

ਤੁਨਸ ਨਦਤਾ ਪੂਰੈ ਸਨਤਗੁਰ ੂਹਨਰ ਧ ੁ ਸਚੁ ਅਖੁਟ ੁ॥ 

तुनस नदता पूरै सनतगुरू हरर ध ु सचु अखुटु ॥ 

नजस व्यन्हि को पूणव सनतगुरु  े प्रसन्न होकर हरर  ाम रूपी सच्चा एविं अक्षय ध  नदया है, 

 

ਸਨਭ ਅਿੰਦੇਸੇ ਨਮਨਟ ਗਏ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਛੁਟ ੁ॥ 

सनभ अिंदेसे नमनट गए जम का भउ िुटु ॥ 

उसके सभी सिंशय नमट जाते हैं एविं मृतु्य का भय भी समाप्त हो जाता है। 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਬੁਨਰਆਈਆਂ ਸਿੰਨਗ ਸਾਧੂ ਤੁਟ ੁ॥ 

काम क्रोध बुररआईआिं सिंनग साधू तुटु ॥ 

काम, क्रोध एविं बुराइयािं सिंतोिं की सिंगनत कर े से नमट जाते हैं। 

 

SikhBookClub.com 1884 



ਨਵਣੁ ਸਚ ੇਦਜੂਾ ਸੇਵਦ ੇਹਇੁ ਮਰਸਨ  ਬੁਟ ੁ॥ 

नवणु सचे दूजा सेवदे हुइ मरसन  बुटु ॥ 

सचे्च प्रभु के अनतररि जो दूसरोिं की सेवा करते हैं, वे न रानित होकर मर जाते हैं। 

 

 ਾ ਕ ਕਉ ਗੁਨਰ ਬਖਨਸਆ  ਾਮੈ ਸਿੰਨਗ ਜੁਟ ੁ॥੨੯॥ 

 ा क कउ गुरर बखनसआ  ामै सिंनग जुटु ॥२९॥ 

 ा क को गुरु  े क्षमा कर नदया है और वह ईश्वर के  ाम में प्रवृत्त हो गया है ॥२९॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਤਪਾ   ਹੋਵੈ ਅਿੰਦਰਹੁ ਲੋਭੀ ਨ ਤ ਮਾਇਆ  ੋ ਨਫਰੈ ਜਜਮਾਨਲਆ ॥ 

तपा   होवै अिंद्रहु लोभी न त माइआ  ो नफरै जजमानलआ ॥ 

वह व्यन्हि तपस्वी  ही िं हो सकता, नजसका म  लालची होता है और कोढी की तरह न त्य ध  

के नलए भटकता रहता है। 

 

ਅਗੋ ਦ ੇਸਨਦਆ ਸਤੈ ਦੀ ਨਭਨਖਆ ਲਏ  ਾਹੀ ਨਪਛੋ ਦੇ ਪਛੁਤਾਇ ਕੈ ਆਨਣ ਤਪੈ ਪੁਤੁ ਨਵਨਚ 

ਬਹਾਨਲਆ ॥ 

अगो दे सनदआ सतै दी नभन्हखआ लए  ाही नपिो दे पिुताइ कै आनण तपै पुतु नवनच बहानलआ॥ 

जब इसे पहले न मिंत्रण देकर बुलाया गया तो इस े सत्य की नभक्षा ले े से इन्कार कर नदया 

लेनक  तदुपरािंत पश्चाताप करके उस े अप े पुत्र को लाकर सिंगत में नबठा नदया। 

 

ਪਿੰਚ ਲੋਗ ਸਨਭ ਹਸਣ ਲਗੇ ਤਪਾ ਲੋਨਭ ਲਹਨਰ ਹੈ ਗਾਨਲਆ ॥ 

पिंच लोग सनभ हसण लगे तपा लोनभ लहरर है गानलआ ॥ 

गािंव के बड़े आदमी यह कह कर हाँस े लग पडे नक लालच की लहर  े तपस्वी को  ष्ट कर 

नदया है। 

 

ਨਜਥੈ ਥੋੜਾ ਧ ੁ ਵੇਖੈ ਨਤਥੈ ਤਪਾ ਨਭਟ ੈ ਾਹੀ ਧਨ  ਬਹੁਤੈ ਨਿਠੈ ਤਪੈ ਧਰਮੁ ਹਾਨਰਆ ॥ 

नजथै थोड़ा ध ु वेखै नतथै तपा नभटै  ाही धन  बहुतै नडठै तपै धरमु हाररआ ॥ 

तपस्वी जहााँ कम ध -पदाथव देखता है, उस स्था  के वह न कट  ही िं जाता। अनधक ध  

देखकर तपस्वी अप ा धमव भी हार जाता है। 

 

ਭਾਈ ਏਹੁ ਤਪਾ   ਹੋਵੀ ਬਗੁਲਾ ਹੈ ਬਨਹ ਸਾਧ ਜ ਾ ਵੀਚਾਨਰਆ ॥ 

भाई एहु तपा   होवी बगुला है बनह साध ज ा वीचाररआ ॥ 

सिंतज ोिं  े बैठकर नवचार नकया है नक हे भाई ! यह तपस्वी  ही िं है अनपतु बगुला है। 
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ਸਤ ਪੁਰਖ ਕੀ ਤਪਾ ਨ ਿੰ ਦਾ ਕਰੈ ਸਿੰਸਾਰੈ ਕੀ ਉਸਤਤੀ ਨਵਨਚ ਹੋਵੈ ਏਤੁ ਦੋਖੈ ਤਪਾ ਦਨਿ ਮਾਨਰਆ ॥ 

सत पुरख की तपा न िंदा करै सिंसारै की उसतती नवनच होवै एतु दोखै तपा दनय माररआ ॥ 

तपस्वी महापुरुषोिं की न न्दा करता है और दुन या की सु्तनत गाता है। इस दोष के कारण ईश्वर 

 े उसे नधक्कार नदया है। 

 

ਮਹਾ ਪੁਰਖਾਂ ਕੀ ਨ ਿੰ ਦਾ ਕਾ ਵੇਖੁ ਨਜ ਤਪੇ  ੋ ਫਲੁ ਲਗਾ ਸਭੁ ਗਇਆ ਤਪੇ ਕਾ ਘਾਨਲਆ ॥ 

महा पुरखािं की न िंदा का वेखु नज तपे  ो फलु लगा सभु गइआ तपे का घानलआ ॥ 

देखो ! महापुरुषोिं की न न्दा कर े का इसे यह फल नमला है नक इसकी सारी मेह त न ष्फल हो 

गई है। 

 

ਬਾਹਨਰ ਬਹੈ ਪਿੰਚਾ ਨਵਨਚ ਤਪਾ ਸਦਾਏ ॥ 

बाहरर बहै पिंचा नवनच तपा सदाए ॥ 

वह बाहर मुन्हखयोिं के पास बैठता है और तपस्वी कहलवाता है। 

 

ਅਿੰਦਨਰ ਬਹੈ ਤਪਾ ਪਾਪ ਕਮਾਏ ॥ 

अिंदरर बहै तपा पाप कमाए ॥ 

जब वह भीतर बैठता है तो  ीच कमव करता है। 
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Page  316 

 

ਹਰਿ ਅੰਦਿਲਾ ਪਾਪੁ ਪੰਚਾ ਨੋ ਉਘਾ ਕਰਿ ਵੇਖਾਰਲਆ ॥ 

हरि अंदिला पापु पंचा नो उघा करि वेखाललआ ॥ 

भगवान ने तपस्वी का भीतिी पाप को पंचो ंको प्रकट किके लदखा लदया है। 

 

ਧਿਮ ਿਾਇ ਜਮਕੰਕਿਾ ਨੋ ਆਰਖ ਛਰਿਆ ਏਸੁ ਤਪੇ ਨੋ ਰਤਥੈ ਖਰਿ ਪਾਇਹੁ ਰਜਥੈ ਮਹਾ ਮਹਾਾਂ  

ਹਰਤਆਰਿਆ ॥ 

धिम िाइ जमकंकिा नो आखख छलिआ एसु तपे नो लतथै खलि पाइहु लजथै महा महां 

हलतआरिआ ॥ 

धममिाज ने अपने यमदूतो ंको कह लदया है लक इस तपस्वी को ले जाकि उस स्थान पि िाल दो, 

जहााँ बिे से बिे महाहत्यािे िाले जाते हैं। 

 

ਰਿਰਿ ਏਸੁ ਤਪੇ ਦੈ ਮੁਰਹ ਕੋਈ ਲਗਹੁ ਨਾਹੀ ਏਹੁ ਸਰਤਗੁਰਿ ਹੈ ਰਿਟਕਾਰਿਆ ॥ 

लिरि एसु तपे दै मुलह कोई लगहु नाही एहु सलतगुरि है लिटकारिआ ॥ 

यहााँ भी इसके मुाँह कोई न लगे, क्ोलंक यह तपस्वी सलतगुरु की ओि से लतिसृ्कत है। 

 

ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਿ ਵਿਰਤਆ ਸੁ ਨਾਨਰਕ ਆਰਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

हरि कै दरि विलतआ सु नानलक आखख सुणाइआ ॥ 

हे नानक ! जो कुछ यह ईश्वि के दिबाि में हुआ है, उसे कहकि सुना लदया है, 

 

ਸੋ ਬੂਝੈ ਜੁ ਦਰਿ ਸਵਾਰਿਆ ॥੧॥ 

सो बूझै जु दलय सवारिआ ॥१॥ 

इस तथ्य को वही इन्सान समझता है, लजसे पिमात्मा ने संवािा हुआ है॥ १॥ 

||1|| 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਹਰਿ ਭਗਤਾਾਂ ਹਰਿ ਆਿਾਰਧਆ ਹਰਿ ਕੀ ਵਰਿਆਈ ॥ 

हरि भगतां हरि आिालधआ हरि की वलिआई ॥ 

भगवान के भक्त भगवान की आिाधना किते हैं औि भगवान की गुणसु्तलत किते हैं। 

 

ਹਰਿ ਕੀਿਤਨੁ ਭਗਤ ਰਨਤ ਗਾਾਂਵਦੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

हरि कीितनु भगत लनत गांवदे हरि नामु सुखदाई ॥ 

भक्त लनत्य भगवान का भजन कीतमन किते हैं। भगवान का नाम बिा सुखदायक है। 
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ਹਰਿ ਭਗਤਾਾਂ ਨੋ ਰਨਤ ਨਾਵੈ ਦੀ ਵਰਿਆਈ ਬਖਸੀਅਨੁ ਰਨਤ ਚਿੈ ਸਵਾਈ ॥ 

हरि भगतां नो लनत नावै दी वलिआई बखसीअनु लनत चिै सवाई ॥ 

अपने भक्तो ंको भगवान ने हमेशा के ललए नाम का गुण प्रदान लकया है, जो लदन-ब-लदन बढ़ता 

जाता है। 

 

ਹਰਿ ਭਗਤਾਾਂ ਨੋ ਰਥਿ ੁਘਿੀ ਬਹਾਰਲਅਨੁ ਅਪਣੀ ਪੈਜ ਿਖਾਈ ॥ 

हरि भगतां नो लथरु घिी बहाललअनु अपणी पैज िखाई ॥ 

भगवान ने अपने लविद की लाज िखी है औि उसने अपने भक्तो ंको आत्मस्वरूप खस्थि घि में 

लबठा लदया है। 

 

ਰਨੰਦਕਾਾਂ ਪਾਸਹੁ ਹਰਿ ਲੇਖਾ ਮੰਗਸੀ ਬਹੁ ਦੇਇ ਸਜਾਈ ॥ 

लनंदकां पासहु हरि लेखा मंगसी बहु देइ सजाई ॥ 

लनन्दको ंसे भगवान लेखा मााँगता है औि बहुत कठोि दण्ड देता है। 

 

ਜੇਹਾ ਰਨੰਦਕ ਅਪਣੈ ਜੀਇ ਕਮਾਵਦੇ ਤੇਹੋ ਿਲੁ ਪਾਈ ॥ 

जेहा लनंदक अपणै जीइ कमावदे तेहो िलु पाई ॥ 

लनन्दक जैसा अपने मन में कमाते हैं, वैसा ही िल उन्हें लमलता है। (क्ोलंक) 

 

ਅੰਦਰਿ ਕਮਾਣਾ ਸਿਪਿ ਉਘਿੈ ਭਾਵੈ ਕੋਈ ਬਰਹ ਧਿਤੀ ਰਵਰਚ ਕਮਾਈ ॥ 

अंदरि कमाणा सिपि उघिै भावै कोई बलह धिती लवलच कमाई ॥ 

भीति बैठकि लकया हुआ काम लनलित ही प्रत्यक्ष हो जाता है चाहे कोई इसे धिती के नीचे किे। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਦੇਰਖ ਰਵਗਰਸਆ ਹਰਿ ਕੀ ਵਰਿਆਈ ॥੨॥ 

जन नानकु देखख लवगलसआ हरि की वलिआई ॥२॥ 

नानक भगवान की मलहमा देखकि कृताथम हो िहा है॥ २॥ 

||2|| 

 

ਪਉਿੀ ਮਃ ੫ ॥ 

पउिी मः  ५ ॥ 

पउिी महला ५॥ 

 

ਭਗਤ ਜਨਾਾਂ ਕਾ ਿਾਖਾ ਹਰਿ ਆਰਪ ਹੈ ਰਕਆ ਪਾਪੀ ਕਿੀਐ ॥ 

भगत जनां का िाखा हरि आलप है लकआ पापी किीऐ ॥ 

भगवान अपने भक्तो ंका स्वयं िखवाला है। पापी क्ा कि सकता है? 

 

ਗੁਮਾਨੁ ਕਿਰਹ ਮੂਿ ਗੁਮਾਨੀਆ ਰਵਸੁ ਖਾਧੀ ਮਿੀਐ ॥ 

गुमानु किलह मूि गुमानीआ लवसु खाधी मिीऐ ॥ 

मूखम घमण्डी इन्सान बिा घमण्ड किता है औि (अहंकाि-रूपी) लवष खाकि मि जाता है। 
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ਆਇ ਲਗੇ ਨੀ ਰਦਹ ਥੋਿਿੇ ਰਜਉ ਪਕਾ ਖੇਤੁ ਲੁਣੀਐ ॥ 

आइ लगे नी लदह थोििे लजउ पका खेतु लुणीऐ ॥ 

जीवन के थोिे लदन जो उसने व्यतीत किने थे, समाप्त हो गए हैं औि पकी हुई िसल की भााँलत 

काट ललया जाएगा। 

 

ਜੇਹੇ ਕਿਮ ਕਮਾਵਦੇ ਤੇਵਹੇੋ ਭਣੀਐ ॥ 

जेहे किम कमावदे तेवेहो भणीऐ ॥ 

मनुष्य जैसे जैसे किता है, (प्रभु के दिबाि में भी) वैसे ही कहलवाते हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਾ ਖਸਮੁ ਵਿਾ ਹੈ ਸਭਨਾ ਦਾ ਧਣੀਐ ॥੩੦॥ 

जन नानक का खसमु विा है सभना दा धणीऐ ॥३०॥ 

नानक का माललक प्रभु महान है, जो सािी दुलनया का ही माललक है॥ ३०॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोक मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਮੂਲਹੁ ਭੁਰਲਆ ਰਵਰਚ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਿ ੁ॥ 

मनमुख मूलहु भुललआ लवलच लबु लोभु अहंकारु ॥ 

झठू, लालच एवं अहंकाि के कािण से्वच्छाचािी इन्सान अपने मूल (भगवान) को ही भुला देते 

हैं। 

 

ਝਗਿਾ ਕਿਰਦਆ ਅਨਰਦਨੁ ਗੁਦਿੈ ਸਬਰਦ ਨ ਕਿਰਹ ਵੀਚਾਿ ੁ॥ 

झगिा किलदआ अनलदनु गुदिै सबलद न किलह वीचारु ॥ 

उनके िात-लदन झगिा किते हुए ही बीत जाते हैं औि वे शब्द का लचन्तन नही ंकिते। 

 

ਸੁਰਧ ਮਰਤ ਕਿਤੈ ਸਭ ਰਹਰਿ ਲਈ ਬੋਲਰਨ ਸਭੁ ਰਵਕਾਿ ੁ॥ 

सुलध मलत कितै सभ लहरि लई बोललन सभु लवकारु ॥ 

पिमात्मा ने उनकी सािी मलत-बुखि छीन ली है औि वह सब लवकाि ही बोलते हैं। 

 

ਰਦਤੈ ਰਕਤੈ ਨ ਸੰਤੋਖੀਅਰਹ ਅੰਤਰਿ ਰਤਸਨਾ ਬਹੁ ਅਰਗਆਨੁ ਅੰਧ ਾਿ ੁ॥ 

लदतै लकतै न संतोखीअलह अंतरि लतसना बहु अलगआनु अंध्यारु ॥ 

वे लकसी की देन से संतुष्ट नही ंहोते, क्ोलंक उनके हृदय में तृष्णा एवं अज्ञानता का अाँधेिा बना 

होता है। 
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ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਾ ਨਾਲੋ ਤੁਟੀ ਭਲੀ ਰਜਨ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਰਪਆਿ ੁ॥੧॥ 

नानक मनमुखा नालो तुटी भली लजन माइआ मोह लपआरु ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे से्वच्छाचािी लोगो ंसे तो संबंधलवचे्छद ही बेहति है, लजनका मोह-माया से ही पे्रम 

होता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਰਜਨਾ ਅੰਦਰਿ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਹੈ ਰਤਨ ਾ ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਰੀਰਤ ਨ ਹੋਇ ॥ 

लजना अंदरि दूजा भाउ है लतन्हा गुिमुखख प्रीलत न होइ ॥ 

लजन लोगो ंके अन्तममन में दै्वत भावना से पे्रम होता है, वह गुिमुखो ंसे पे्रम नही ंकिते। 

 

ਓਹੁ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ओहु आवै जाइ भवाईऐ सुपनै सुखु न कोइ ॥ 

ऐसे व्यखक्त जन्मते-मिते औि आवागमन में भटकते हैं, औि उन्हें स्वप्न में भी सुख नही ंलमलता। 

 

ਕੂਿੁ ਕਮਾਵੈ ਕੂਿੁ ਉਚਿੈ ਕੂਰਿ ਲਰਗਆ ਕੂਿੁ ਹੋਇ ॥ 

कूिु कमावै कूिु उचिै कूलि ललगआ कूिु होइ ॥ 

वह झठू का ही कायम किते हैं, झठू ही बोलते हैं औि झठू से जुिकि वह झठेू हो जाते हैं। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਹੈ ਦਰੁਖ ਰਬਨਸੈ ਦਖੁੁ ਿੋਇ ॥ 

माइआ मोहु सभु दुखु है दुखख लबनसै दुखु िोइ ॥ 

माया का मोह दुः ख ही है। दुख द्वािा मनुष्य मिता है औि दुख द्वािा ही वह लवलाप किता है। 

 

ਨਾਨਕ ਧਾਤੁ ਰਲਵੈ ਜੋਿੁ ਨ ਆਵਈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

नानक धातु ललवै जोिु न आवई जे लोचै सभु कोइ ॥ 

हे नानक ! माया एवं ईश्वि का पे्रम शोभायमान नही ंहो सकता, चाहे हिेक मनुष्य इच्छा 

किे। 

 

ਰਜਨ ਕਉ ਪੋਤੈ ਪੁੰਨੁ ਪਇਆ ਰਤਨਾ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

लजन कउ पोतै पंुनु पइआ लतना गुि सबदी सुखु होइ ॥२॥ 

लजनके खजाने में पुण्य हैं, वे गुरु के शब्द द्वािा सुख प्राप्त किते हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉਿੀ ਮਃ ੫ ॥ 

पउिी मः  ५ ॥ 

पउिी महला ५ ॥ 
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ਨਾਨਕ ਵੀਚਾਿਰਹ ਸੰਤ ਮੁਰਨ ਜਨਾਾਂ ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਕਹੰਦੇ ॥ 

नानक वीचािलह संत मुलन जनां चारि वेद कहंदे ॥ 

हे नानक ! संत एवं मुलनजन लवचाि किते हैं औि चािो ंवेद भी कहते हैं लक 

 

ਭਗਤ ਮੁਖੈ ਤੇ ਬੋਲਦੇ ਸੇ ਵਚਨ ਹੋਵੰਦੇ ॥ 

भगत मुखै ते बोलदे से वचन होवंदे ॥ 

भक्तजन जो वचन मुख से बोलते हैं, वे (सत्य) पूिे हो जाते हैं। 

 

ਪਿਗਟ ਪਾਹਾਿੈ ਜਾਪਦੇ ਸਰਭ ਲੋਕ ਸੁਣੰਦੇ ॥ 

पिगट पाहािै जापदे सलभ लोक सुणंदे ॥ 

भक्त सािी दुलनया में लोकलप्रय होते हैं औि उनकी शोभा सभी लोग सुनते हैं। 

 

ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਰਨ ਮੁਗਧ ਨਿ ਸੰਤ ਨਾਰਲ ਖਹੰਦੇ ॥ 

सुखु न पाइलन मुगध नि संत नालल खहंदे ॥ 

जो मूखम मनुष्य संतो ंसे वैि किते हैं, वे सुख नही ंपाते 

 

ਓਇ ਲੋਚਰਨ ਓਨਾ ਗੁਣਾ ਨੋ ਓਇ ਅਹੰਕਾਰਿ ਸਿੰਦੇ ॥ 

ओइ लोचलन ओना गुणा नो ओइ अहंकारि सिंदे ॥ 

वे दोषी जलते तो अहंकाि में हैं पिनु्त भक्तजनो ंके गुणो ंके ललए तिसते हैं। 

 

ਓਇ ਵੇਚਾਿੇ ਰਕਆ ਕਿਰਹ ਜਾਾਂ ਭਾਗ ਧੁਰਿ ਮੰਦੇ ॥ 

ओइ वेचािे लकआ किलह जां भाग धुरि मंदे ॥ 

इन दोषी मनुष्यो ंके वश में भी क्ा है? क्ोलंक आलद से (नीच कमों के कािण) नीच संस्काि ही 

उनका भाग्य है। 
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ਜੋ ਮਾਰੇ ਤਿਤਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਤਮ ਸੇ ਤਿਸੈ ਿ ਸੰਦੇ ॥ 

जो मारे तिति पारब्रहतम से तिसै ि संदे ॥ 

जो मिुष्य पारब्रह्म द्वारा मृि हैं, वे तिसी िे (सगे) िही।ं 

 

ਵੈਰ ੁਿਰਤਿ ਤਿਰਵੈਰ ਿਾਤਿ ਧਰਤਮ ਤਿਆਇ ਪਚੰਦੇ ॥ 

वैरु िरति तिरवैर िाति धरतम तिआइ पचंदे ॥ 

यह धमम िा न्याय है ति जो िोग तिवेरो ंिे साथ वैर िरिे हैं, वे बहुि दुखी होिे हैं। 

 

ਜੋ ਜੋ ਸੰਤਿ ਸਰਾਤਪਆ ਸੇ ਤਿਰਤਹ ਭਵੰਦੇ ॥ 

जो जो संति सरातपआ से तिरतह भवंदे ॥ 

जो व्यक्ति संिो ंसे शातपि हैं, वे योतियो ंमें भटििे रहिे हैं। 

 

ਪੇਡੁ ਮੁੰਢਾਹੂ ਿਤਿਆ ਤਿਸੁ ਡਾਿ ਸੁਿੰਦੇ ॥੩੧॥ 

पेडु मंुढाहू ितटआ तिसु डाि सुिंदे ॥३१॥ 

जब वृक्ष जड़ से उखाड़ तदया जािा है िो इसिी टहतियााँ भी सूख जािी हैं।॥ ३१॥ 

 

ਸਿੋਿ ਮਃ ੫ ॥ 

सिोि मः  ५ ॥ 

श्लोि महिा ॥५॥ 

 

ਗੁਰ ਿਾਿਿ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਤਦਰੜਾਇਆ ਭੰਿਣ ਘੜਣ ਸਮਰਥੁ ॥ 

गुर िािि हरर िामु तिड़ाइआ भंिण घड़ण समरथु ॥ 

हे िािि ! मेरे मि में गुरु िे उस भगवाि िा िाम दृढ़ तिया है, जो सहज ही सृति िी रचिा 

एवं सृति िा तविाश िरिे में समथम है। 

 

ਪਰਭੁ ਸਦਾ ਸਮਾਿਤਹ ਤਮਿਰ ਿੂ ਦਖੁੁ ਸਬ੍ਾਇਆ ਿਥੁ ॥੧॥ 

प्रभु सदा समाितह तमत्र िू दुखु सबाइआ िथु ॥१॥ 

हे तमत्र ! यतद िू भगवाि िो सदैव स्मरण िरे िो िेरे िमाम दुः ख तिवृत्त हो जाएाँ ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महिा ५॥ 

 

ਖੁਤਧਆਵੰਿੁ ਿ ਜਾਣਈ ਿਾਜ ਿੁਿਾਜ ਿੁਬ੍ੋਿੁ ॥ 

खुतधआवंिु ि जाणई िाज िुिाज िुबोिु ॥ 

भूखा मिुष्य माि-अपमाि िथा अपशब्ो ंिी परवाह िही ंिरिा। 
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ਿਾਿਿੁ ਮਾਾਂਗੈ ਿਾਮੁ ਹਤਰ ਿਤਰ ਤਿਰਪਾ ਸੰਜੋਗੁ ॥੨॥ 

िाििु मांगै िामु हरर िरर तिरपा संजोगु ॥२॥ 

हे हरर ! िािि िो िेरा िाम ही मााँगिा है, इसतिए िृपा िरिे ऐसा संयोग बिा दे॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਜੇਵੇਹੇ ਿਰਮ ਿਮਾਵਦਾ ਿੇਵੇਹੇ ਿਿਿੇ ॥ 

जेवेहे िरम िमावदा िेवेहे िििे ॥ 

इन्साि जैसा िमम िरिा है, उसिा वैसा ही िि प्राप्त िरिा है। 

 

ਚਬ੍ੇ ਿਿਾ ਿੋਹ ਸਾਰ ੁਤਵਤਚ ਸੰਘੈ ਪਿਿੇ ॥ 

चबे ििा िोह सारु तवतच संघै पििे ॥ 

यतद िोई इन्साि गमम एवं िड़ा िोहा चबाए िो वह गिे में चुभ जािा है। 

 

ਘਤਿ ਗਿਾਵਾਾਂ ਚਾਤਿਆ ਤਿਤਿ ਦਤੂਿ ਅਮਿ ਿੇ ॥ 

घति गिावां चातिआ तिति दूति अमि िे ॥ 

उसिे खोटे िमों िे िारण यमदूि उसिे गिे में रस्सा डाििर आगे धिेि देिा है। 

 

ਿਾਈ ਆਸ ਿ ਪੁੰਿੀਆ ਤਿਿ ਪਰ ਮਿੁ ਤਹਰਿੇ ॥ 

िाई आस ि पंुिीआ तिि पर मिु तहरिे ॥ 

उसिी िोई भी आशा पूरी िही ंहोिी, वह हमेशा पराई मैि चोरी िरिा है। 

 

ਿੀਆ ਿ ਜਾਣੈ ਅਤਿਰਿਘਣ ਤਵਤਚ ਜੋਿੀ ਤਿਰਿੇ ॥ 

िीआ ि जाणै अतिरिघण तवतच जोिी तिरिे ॥ 

िृिघ्न इन्साि भगवाि िे तिए हुए उपिार िा आभार व्यि िही ंिरिा, इसतिए योतियो ंमें 

भटििा रहिा है। 

 

ਸਭੇ ਤਧਰਾਾਂ ਤਿਖੁਿੀਅਸੁ ਤਹਤਰ ਿਈਅਸੁ ਧਰ ਿੇ ॥ 

सभे तधरां तिखुटीअसु तहरर िईअसु धर िे ॥ 

जब उसिे समस्त सहारे समाप्त हो जािे हैं िो िि भोगिे हेिु ईश्वर उसे दुतिया से उठा िेिा 

है। 

 

ਤਵਝਣ ਿਿਹ ਿ ਦੇਵਦਾ ਿਾਾਂ ਿਇਆ ਿਰਿੇ ॥ 

तवझण ििह ि देवदा िां िइआ िरिे ॥ 

वह िड़ाई िी अति यो बुझिे िही ंदेिा था, इसतिए परमात्मा िे उसे समेट तिया है। 
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ਜੋ ਜੋ ਿਰਿੇ ਅਹੰਮੇਉ ਝਤੜ ਧਰਿੀ ਪੜਿੇ ॥੩੨॥ 

जो जो िरिे अहमेउ झतड़ धरिी पड़िे ॥३२॥ 

जो जो िोग अतभमाि िरिे हैं, वे ढह िर धरिी पर ही तगरिे हैं॥ ३२ ॥ 

 

ਸਿੋਿ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोि मः  ३ ॥ 

श्लोि महिा ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਗਆਿੁ ਤਬ੍ਬ੍ੇਿ ਬ੍ੁਤਧ ਹੋਇ ॥ 

गुरमुक्तख तगआिु तबबेि बुतध होइ ॥ 

गुरमुख में ही ज्ञाि िथा तववेि बुक्ति होिी है। 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਤਹਰਦੈ ਹਾਰ ੁਪਰੋਇ ॥ 

हरर गुण गावै तहरदै हारु परोइ ॥ 

वह भगवाि िी मतहमा-सु्तति िरिा है और अपिे ह्रदय में उििी मािा तपरोिा है। 

 

ਪਤਵਿੁ ਪਾਵਿੁ ਪਰਮ ਬ੍ੀਚਾਰੀ ॥ 

पतविु पाविु परम बीचारी ॥ 

वह पतवत्र-पावि एवं उच्च बुक्ति वािा होिा है। 

 

ਤਜ ਓਸੁ ਤਮਿੈ ਤਿਸੁ ਪਾਤਰ ਉਿਾਰੀ ॥ 

तज ओसु तमिै तिसु पारर उिारी ॥ 

जो व्यक्ति उसिी संगति िरिा है, वह उसे भी भवसागर से पार िरवा देिा है। 

 

ਅੰਿਤਰ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਬ੍ਾਸਿਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

अंिरर हरर िामु बासिा समाणी ॥ 

उसिे हृदय में प्रभु िाम (रूपी) सुगन्ध समाई होिी है, 

 

ਹਤਰ ਦਤਰ ਸੋਭਾ ਮਹਾ ਉਿਮ ਬ੍ਾਣੀ ॥ 

हरर दरर सोभा महा उिम बाणी ॥ 

वह भगवाि िे दरबार में बड़ी शोभा प्राप्त िरिा है और उसिी वाणी सवोत्तम होिी है, 

 

ਤਜ ਪੁਰਖੁ ਸੁਣੈ ਸੁ ਹੋਇ ਤਿਹਾਿੁ ॥ 

तज पुरखु सुणै सु होइ तिहािु ॥ 

जो पुरुष उस वाणी िो सुििा है, वह िृिाथम हो जािा है। 
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ਿਾਿਿ ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਿਐ ਪਾਇਆ ਿਾਮੁ ਧਿੁ ਮਾਿੁ ॥੧॥ 

िािि सतिगुर तमतिऐ पाइआ िामु धिु मािु ॥१॥ 

हे िािि ! सतिगुरु िो तमििर उसिे यह िाम (रूपी) धि-सम्पति प्राप्त िी है॥ १॥ 

||1|| 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महिा ४॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਜੀਅ ਿੀ ਸਾਰ ਿ ਜਾਪੈ ਤਿ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥ 

सतिगुर िे जीअ िी सार ि जापै ति पूरै सतिगुर भावै ॥ 

सतिगुरु िे हृदय िा भेद इन्साि िी समझ में िही ंआ सििा ति सतिगुरु िो क्या भिा िगिा 

है। 

 

ਗੁਰਤਸਖਾਾਂ ਅੰਦਤਰ ਸਤਿਗੁਰ ੂਵਰਿੈ ਜੋ ਤਸਖਾਾਂ ਿੋ ਿੋਚੈ ਸੋ ਗੁਰ ਖੁਸੀ ਆਵੈ ॥ 

गुरतसखां अंदरर सतिगुरू वरिै जो तसखां िो िोचै सो गुर खुसी आवै ॥ 

परनु्त सतिगुरु गुरतसक्ो ंिे हृदय में मौजूद है। जो मिुष्य उििी (सेवा िी) िामिा िरिा है, 

वह गुरु िी प्रसन्निा िे दायरे में आ जािा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਆਖੈ ਸੁ ਿਾਰ ਿਮਾਵਤਿ ਸੁ ਜਪੁ ਿਮਾਵਤਹ ਗੁਰਤਸਖਾਾਂ ਿੀ ਘਾਿ ਸਚਾ ਥਾਇ ਪਾਵੈ ॥ 

सतिगुरु आखै सु िार िमावति सु जपु िमावतह गुरतसखां िी घाि सचा थाइ पावै ॥ 

"(क्योतंि) सतिगुरु जो आज्ञा देिा है, वही िाम गुरतसक् िरिे हैं। सत्य िे घर में गुरु िे 

तसक्ो ंिी सेवा स्वीिार हो जािी है। 

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਹੁਿਮੈ ਤਜ ਗੁਰਤਸਖਾਾਂ ਪਾਸਹੁ ਿੰਮੁ ਿਰਾਇਆ ਿੋੜੇ ਤਿਸੁ ਗੁਰਤਸਖੁ ਤਿਤਰ ਿੇਤੜ 

ਿ ਆਵੈ ॥ 

तवणु सतिगुर िे हुिमै तज गुरतसखां पासहु िमु िराइआ िोडे़ तिसु गुरतसखु तिरर िेतड़ ि आवै 

॥ 

जो मिुष्य सतिगुरु िी आज्ञा िे तवरुि गुरतसक्ो ंिे पास से िाम िरािा चाहे, गुरु िा तसक् 

तिर उसिे तििट िही ंजािा, 

 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਅਗੈ ਿੋ ਜੀਉ ਿਾਇ ਘਾਿੈ ਤਿਸੁ ਅਗੈ ਗੁਰਤਸਖੁ ਿਾਰ ਿਮਾਵੈ ॥ 

गुर सतिगुर अगै िो जीउ िाइ घािै तिसु अगै गुरतसखु िार िमावै ॥ 

"(परनु्त) जो मिुष्य सतिगुरु िे दरबार में एिाग्रतचि होिर सेवा िरिा है, गुरतसक् उसिी 

सेवा िरिा है। 
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ਤਜ ਠਗੀ ਆਵੈ ਠਗੀ ਉਤਠ ਜਾਇ ਤਿਸੁ ਿੇੜੈ ਗੁਰਤਸਖੁ ਮੂਤਿ ਿ ਆਵੈ ॥ 

तज ठगी आवै ठगी उतठ जाइ तिसु िेडै़ गुरतसखु मूति ि आवै ॥ 

जो मिुष्य छि-िपट िरिे हेिु आिा है और छि-िपट िे ख्याि में चिा जािा है, उसिे 

तििट गुरु िा तसक् िभी िही ंआिा। 

 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਬ੍ੀਚਾਰ ੁਿਾਿਿੁ ਆਤਖ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 

ब्रहमु बीचारु िाििु आक्तख सुणावै ॥ 

िािि यही ब्रह्म तवचार िह िर सुिािा है िेत  

 

ਤਜ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਮਿੁ ਮੰਿੇ ਿੰਮੁ ਿਰਾਏ ਸੋ ਜੰਿੁ ਮਹਾ ਦਖੁੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

तज तवणु सतिगुर िे मिु मंिे िमु िराए सो जंिु महा दुखु पावै ॥२॥ 

जो व्यक्ति सतिगुरु िे मि िो प्रसन्न तिए तबिा िायम िरािा है, वह व्यक्ति बहुि दुख भोगिा 

है॥ २॥ 

||2|| 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬ੍ੁ ਅਤਿ ਵਡਾ ਿੁਤਹ ਜੇਵਡੁ ਿੰੂ ਵਡ ਵਡੇ ॥ 

िंू सचा सातहबु अति वडा िुतह जेवडु िंू वड वडे ॥ 

हे परमात्मा ! िू ही सच्चा मातिि है जो सबसे महाि है िथा िुझ जैसा िू स्वयं ही महाि है, अन्य 

िोई िही।ं 

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਮੇਿਤਹ ਸੋ ਿੁਧੁ ਤਮਿੈ ਿੰੂ ਆਪੇ ਬ੍ਖਤਸ ਿੈਤਹ ਿੇਖਾ ਛਡੇ ॥ 

तजसु िंू मेितह सो िुधु तमिै िंू आपे बखतस िैतह िेखा छडे ॥ 

तजसे िू अपिे साथ तमिािा है, वही िुझसे तमििा है। िू स्वयं ही उसिा िेखा छोड़िर उसे 

क्षमा िर देिा है। 

 

ਤਜਸ ਿੋ ਿੰੂ ਆਤਪ ਤਮਿਾਇਦਾ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਮਿੁ ਗਡ ਗਡੇ ॥ 

तजस िो िंू आतप तमिाइदा सो सतिगुरु सेवे मिु गड गडे ॥ 

तजसे िू आप तमिािा है, वही मि िगािर सतिगुरु िी सेवा िरिा है। 

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬ੍ੁ ਸਚੁ ਿੂ ਸਭੁ ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਚੰਮੁ ਿੇਰਾ ਹਡੇ ॥ 

िंू सचा सातहबु सचु िू सभु जीउ तपंडु चमु िेरा हडे ॥ 

हे प्रभु ! िू सत्य है, िू सच्चा मातिि है, जीवो ंिा सब िुछ-प्राण, शरीर, त्वचा, अक्तथथ-िेरा ही 

तदया हुआ है। 
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ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਖੁ ਿੰੂ ਸਤਚਆ ਿਾਿਿ ਮਤਿ ਆਸ ਿੇਰੀ ਵਡ ਵਡੇ ॥੩੩॥੧॥ ਸੁਧੁ ॥ 

तजउ भावै तिउ रखु िंू सतचआ िािि मति आस िेरी वड वडे ॥३३॥१॥ सुधु ॥ 

हे सत्यस्वरूप परमात्मा ! जैसे िुझे उपयुि िगिा है, वैसे ही हमें रख िो, िािि िे मि में िेरी 

ही आशा है॥ ३३॥ १॥ शुि ॥ 
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Page  318  

 

ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਰਾਇ ਕਮਾਲਦੀ ਮੋਜਦੀ ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਨਿ ਉਪਨਰ ਗਾਵਣੀ 

गउड़ी की वार महला ५ राइ कमालदी मोजदी की वार की धुनि उपरर गावणी 

गउड़ी की वार महला ५ राइ कमालदी मोजदी की वार की धुनि उपरर गावणी 

 

ੴ ਸਨਿਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनिगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५ ॥ 

 

ਹਨਰ ਹਨਰ ਿਾਮੁ ਜੋ ਜਿੁ ਜਪੈ ਸੋ ਆਇਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

हरर हरर िामु जो जिु जपै सो आइआ परवाणु ॥ 

जो व्यक्ति भगवाि के िाम का नसमरि करिा है, उसका दुनिया में जन्म लेिा सफल है। 

 

ਨਿਸੁ ਜਿ ਕੈ ਬਨਲਹਾਰਣੈ ਨਜਨਿ ਭਨਜਆ ਪਰਭੁ ਨਿਰਬਾਣੁ ॥ 

निसु जि कै बनलहारणै नजनि भनजआ प्रभु निरबाणु ॥ 

नजस व्यक्ति िे निलेप प्रभु का भजि नकया है, मैं उस पर बनलहारी जािा हूँ। 

 

ਜਿਮ ਮਰਿ ਦਖੁੁ ਕਨਿਆ ਹਨਰ ਭੇਨਿਆ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 

जिम मरि दुखु कनिआ हरर भेनिआ पुरखु सुजाणु ॥ 

उसे सववज्ञ हरर नमल गया है, उसका जन्म-मरण का दुः ख-के्लश नमि गया है। 

 

ਸੰਿ ਸੰਨਗ ਸਾਗਰ ੁਿਰੇ ਜਿ ਿਾਿਕ ਸਚਾ ਿਾਣੁ ॥੧॥ 

संि संनग सागरु िरे जि िािक सचा िाणु ॥१॥ 

हे िािक ! उसे एक सत्यस्वरूप परमात्मा का ही सहारा है, उसिे सतं्सग में रहकर भवसागर 

पार कर नलया है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਭਲਕੇ ਉਨਿ ਪਰਾਹੁਣਾ ਮੇਰੈ ਘਨਰ ਆਵਉ ॥ 

भलके उनि पराहुणा मेरै घरर आवउ ॥ 

यनद प्रािः  काल उिकर कोई महापुरुष अनिनि मेरे घर आए, 
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ਪਾਉ ਪਖਾਲਾ ਨਿਸ ਕੇ ਮਨਿ ਿਨਿ ਨਿਿ ਭਾਵਉ ॥ 

पाउ पखाला निस के मनि िनि निि भावउ ॥ 

मैं उस महापुरुष के चरण धोऊं और मेरे मि एवं िि को वह सदा प्यारा लगे। 

 

ਿਾਮੁ ਸੁਣੇ ਿਾਮੁ ਸੰਗਰਹੈ ਿਾਮੇ ਨਲਵ ਲਾਵਉ ॥ 

िामु सुणे िामु संग्रहै िामे नलव लावउ ॥ 

वह महापुरुष नित्य िाम सुिे, िाम-धि संनचि करे और िाम में ही सुरनि लगाकर रखे। 

 

ਨਗਰਹੁ ਧਿੁ ਸਭੁ ਪਨਵਿਰੁ  ਹਇੋ ਹਨਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਉ ॥ 

नग्रहु धिु सभु पनवतु्र होइ हरर के गुण गावउ ॥ 

उसके आगमि से मेरा सारा घर पनवत्र हो जाए, मैं भी भगवाि का गुणािुवाद करिा रहूँ। 

 

ਹਨਰ ਿਾਮ ਵਾਪਾਰੀ ਿਾਿਕਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵਉ ॥੨॥ 

हरर िाम वापारी िािका वडभागी पावउ ॥२॥ 

हे िािक ! ऐसा प्रभु के िाम का व्यापारी भाग्य से ही नमल सकिा है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲਾ ਸਚੁ ਿੇਰਾ ਭਾਣਾ ॥ 

जो िुधु भावै सो भला सचु िेरा भाणा ॥ 

हे परमात्मा ! जो कुछ िुझे भला लगिा है, िेरा वही हुक्म भला है। 

 

ਿੂ ਸਭ ਮਨਹ ਏਕੁ ਵਰਿਦਾ ਸਭ ਮਾਨਹ ਸਮਾਣਾ ॥ 

िू सभ मनह एकु वरिदा सभ मानह समाणा ॥ 

िुम सब जीव-जनु्तओ ंमें मौजूद हो, सब में समाए हुए हो। 

 

ਥਾਿ ਥਿੰਿਨਰ ਰਨਵ ਰਨਹਆ ਜੀਅ ਅੰਦਨਰ ਜਾਣਾ ॥ 

िाि ििंिरर रनव रनहआ जीअ अंदरर जाणा ॥ 

हे प्रभु ! िुम सववव्यापक हो और समस्त प्रानणयो ंमें िुम ही जािे जािे हो। 

 

ਸਾਧਸੰਨਗ ਨਮਨਲ ਪਾਈਐ ਮਨਿ ਸਚੇ ਭਾਣਾ ॥ 

साधसंनग नमनल पाईऐ मनि सचे भाणा ॥ 

परमात्मा की इच्छा को स्वीकार करिे से वह सत्य प्रभु सतं्सग में रहकर ही प्राप्त होिा है। 
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ਿਾਿਕ ਪਰਭ ਸਰਣਾਗਿੀ ਸਦ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੧॥ 

िािक प्रभ सरणागिी सद सद कुरबाणा ॥१॥ 

िािक िो उस ईश्वर की शरण में है और उस पर सदैव ही न्यौछावर है॥ १॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਚੇਿਾ ਈ ਿਾਾਂ ਚੇਨਿ ਸਾਨਹਬੁ ਸਚਾ ਸੋ ਧਣੀ ॥ 

चेिा ई िां चेनि सानहबु सचा सो धणी ॥ 

यनद िुझे स्मरण है िो उस सचे्च सानहब को याद कर, जो सबका मानलक है। 

 

ਿਾਿਕ ਸਨਿਗੁਰ ੁਸੇਨਵ ਚਨੜ ਬੋਨਹਨਥ ਭਉਜਲੁ ਪਾਨਰ ਪਉ ॥੧॥ 

िािक सनिगुरु सेनव चनड़ बोनहनि भउजलु पारर पउ ॥१॥ 

हे िािक ! सनिगुरु की सेवा रूपी जहाज पर सवार होकर भयािक संसार-सागर से पार हो जा 

॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਵਾਊ ਸੰਦੇ ਕਪੜੇ ਪਨਹਰਨਹ ਗਰਨਬ ਗਵਾਰ ॥ 

वाऊ संदे कपड़े पनहरनह गरनब गवार ॥ 

मूखव इन्साि सुन्दर सूक्ष्म वस्त्र बड़े अनभमाि से पहििे हैं, 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਨਲ ਿ ਚਲਿੀ ਜਨਲ ਬਨਲ ਹੋਏ ਛਾਰ ੁ॥੨॥ 

िािक िानल ि चलिी जनल बनल होए छारु ॥२॥ 

परनु्त हे िािक ! मरणोपरांि ये वस्त्र प्राणी के साि िही ंजािे, यहाूँ जलकर राख हो जािे हैं॥ २ 

॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸੇਈ ਉਬਰ ੇਜਗ ੈਨਵਨਚ ਜ ੋਸਚੈ ਰਖੇ ॥ 

सेई उबरे जगै नवनच जो सचै रखे ॥ 

केवल वही इन्साि इस दुनिया में बचे हैं, नजिकी सचे्च परमेश्वर िे रक्षा की है। 
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ਮੁਨਹ ਨਡਿੈ ਨਿਿ ਕੈ ਜੀਵੀਐ ਹਨਰ ਅੰਨਮਰਿੁ ਚਖੇ ॥ 

मुनह नडिै निि कै जीवीऐ हरर अनििु चखे ॥ 

ऐसे लोगो ंके दशवि करके हरर-िाम रूपी अमृि चखा जा सकिा है। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਸੰਨਗ ਸਾਧਾ ਭਖੇ ॥ 

कामु क्रोधु लोभु मोहु संनग साधा भखे ॥ 

संिो ंकी संगनि करिे से काम, क्रोध, लोभ, मोह इत्यानद नवकार िष्ट हो जािे हैं। 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਪਰਨਭ ਆਪਣੀ ਹਨਰ ਆਨਪ ਪਰਖੇ ॥ 

करर नकरपा प्रनभ आपणी हरर आनप परखे ॥ 

प्रभु स्वयं उिकी जांच-पड़िाल करिा है, नजि पर वह अपिी कृपा-दृनष्ट करिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਚਲਿ ਿ ਜਾਪਿੀ ਕੋ ਸਕੈ ਿ ਲਖੇ ॥੨॥ 

िािक चलि ि जापिी को सकै ि लखे ॥२॥ 

हे िािक ! भगवाि के कौिुक समझे िही ंजा सकिे, कोई प्राणी समझ िही ंसकिा ॥ २ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਿਾਿਕ ਸੋਈ ਨਦਿਸੁ ਸੁਹਾਵੜਾ ਨਜਿੁ ਪਰਭੁ ਆਵੈ ਨਚਨਿ ॥ 

िािक सोई नदिसु सुहावड़ा नजिु प्रभु आवै नचनि ॥ 

हे िािक ! वही नदि शुभ एवं सुन्दर है, नजस नदि ईश्वर मि में याद आिा |है। 

 

ਨਜਿੁ ਨਦਨਿ ਨਵਸਰੈ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਨਿਿ ੁਭਲੇਰੀ ਰਨੁਿ ॥੧॥ 

नजिु नदनि नवसरै पारब्रहमु नफिु भलेरी रुनि ॥१॥ 

नजस नदि भगवाि भूल जािा है, वह ऋिु अशुभ एवं नधक्कार योग्य है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਿਾਿਕ ਨਮਿਰਾਈ ਨਿਸੁ ਨਸਉ ਸਭ ਨਕਛੁ ਨਜਸ ਕੈ ਹਾਨਥ ॥ 

िािक नमत्राई निसु नसउ सभ नकछु नजस कै हानि ॥ 

हे िािक ! उस (ईश्वर) के साि नमत्रिा कर, नजसके वश में सब कुछ है। 
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ਕੁਨਮਿਰਾ ਸੇਈ ਕਾਾਂਢੀਅਨਹ ਇਕ ਨਵਖ ਿ ਚਲਨਹ ਸਾਨਥ ॥੨॥ 

कुनमत्रा सेई कांढीअनह इक नवख ि चलनह सानि ॥२॥ 

जो एक कदम भी मिुष्य के साि िही ंचलिे, वे कुनमत्र कहलािे हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਅੰਨਮਰਿੁ ਿਾਮੁ ਨਿਧਾਿੁ ਹੈ ਨਮਨਲ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ ॥ 

अनििु िामु निधािु है नमनल पीवहु भाई ॥ 

हे भाई ! ईश्वर का िाम अमृि (रूपी) खजािा है, उस अमृि को सतं्सग में नमलकर नपयो। 

 

ਨਜਸੁ ਨਸਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਭ ਨਿਖਾ ਬੁਝਾਈ ॥ 

नजसु नसमरि सुखु पाईऐ सभ निखा बुझाई ॥ 

नजसका नसमरि करिे से सुख प्राप्त होिा है और सारी िृष्णा नमि जािी है। 

 

ਕਨਰ ਸੇਵਾ ਪਾਰਬਰਹਮ ਗੁਰ ਭੁਖ ਰਹੈ ਿ ਕਾਈ ॥ 

करर सेवा पारब्रहम गुर भुख रहै ि काई ॥ 

गुरु पारब्रह्म की सेवा करिे से कोई भूख िही ंरहेगी। 

 

ਸਗਲ ਮਿੋਰਥ ਪੁੰਨਿਆ ਅਮਰਾ ਪਦ ੁਪਾਈ ॥ 

सगल मिोरि पंुनिआ अमरा पदु पाई ॥ 

(िाम-नसमरि करिे से) सारे मिोरि पूणव हो जािे हैं और अमरपद प्राप्त हो जािा है। 

 

ਿੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਿੂਹੈ ਪਾਰਬਰਹਮ ਿਾਿਕ ਸਰਣਾਈ ॥੩॥ 

िुधु जेवडु िूहै पारब्रहम िािक सरणाई ॥३॥ 

हे पारब्रह्म ! िुझ जैसा िू ही है और िािक िेरी शरण में है॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਨਡਿੜੋ ਹਭ ਿਾਇ ਊਣ ਿ ਕਾਈ ਜਾਇ ॥ 

नडिड़ो हभ िाइ ऊण ि काई जाइ ॥ 

मैंिे हर जगह पर (भगवाि को) देखा है, कोई भी स्िाि उससे खाली िही ंहै। 
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ਿਾਿਕ ਲਧਾ ਨਿਿ ਸੁਆਉ ਨਜਿਾ ਸਨਿਗੁਰ ੁਭੇਨਿਆ ॥੧॥ 

िािक लधा निि सुआउ नजिा सनिगुरु भेनिआ ॥१॥ 

हे िािक ! नजन्हें सनिगुरु नमल गया है, उन्हें जीवि का आिंद नमल गया है॥ १॥ 
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ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਦਾਮਨੀ ਚਮਤਕਾਰ ਤਤਉ ਵਰਤਾਰਾ ਜਗ ਖੇ ॥ 

दामनी चमतकार ततउ वरतारा जग खे ॥ 

दुतनया का व्यवहार वैसा है, जैसे दातमनी की चमक है। 

 

ਵਥੁ ਸੁਹਾਵੀ ਸਾਇ ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਜਪੰਦੋ ਤਤਸੁ ਧਣੀ ॥੨॥ 

वथु सुहावी साइ नानक नाउ जपंदो ततसु धणी ॥२॥ 

हे नानक ! केवल वही वसु्त सुन्दर है, जो उस मातलक-प्रभु का नाम जपना है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਤਸਤਮਿਤਤ ਸਾਸਤਿ ਸੋਤਧ ਸਤਿ ਤਕਨੈ ਕੀਮ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

तसतितत सासत्र सोतध सतभ तकनै कीम न जाणी ॥ 

मनुष्ो ंने सृ्मततयााँ, शास्त्र भली प्रकार देखे हैं परनु्त तकसी ने भी ईश्वर का मूल्ांकन नही ंजाना। 

 

ਜੋ ਜਨੁ ਿੇਟੈ ਸਾਧਸੰਤਗ ਸੋ ਹਤਰ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀ ॥ 

जो जनु भेटै साधसंतग सो हरर रंगु माणी ॥ 

जो पुरुष संतो ंकी संगतत के साथ तमलता है, वह प्रभु की प्रीतत का आनंद भोगता है। 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਏਹ ਰਤਨਾ ਖਾਣੀ ॥ 

सचु नामु करता पुरखु एह रतना खाणी ॥ 

सृति के रचतयता ईश्वर का सत्य नाम, रत्ो ंकी खान है। 

 

ਮਸਤਤਕ ਹੋਵੈ ਤਿਤਖਆ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪਰਾਣੀ ॥ 

मसततक होवै तलखखआ हरर तसमरर पराणी ॥ 

तजसके मस्तक पर (शुभ कमों से) भाग्य हो,ं वही मनुष् भगवान का तचन्तन करता है। 

 

ਤੋਸਾ ਤਦਚੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਤਮਹਮਾਣੀ ॥੪॥ 

तोसा तदचै सचु नामु नानक तमहमाणी ॥४॥ 

हे स्वामी ! नानक का आततथ्य-सत्कार यही है केत  अपना सत्य नाम परलोक के तलए खचच के 

रूप में दे ॥ ४ ॥ 
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ਸਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਅੰਤਤਰ ਤਚੰਤਾ ਨੈਣੀ ਸੁਖੀ ਮੂਤਿ ਨ ਉਤਰੈ ਿੁਖ ॥ 

अंतरर तचंता नैणी सुखी मूतल न उतरै भुख ॥ 

तजस पुरुष के मन में तचन्ता है, लेतकन नयनो ंसे देखने से सुखी प्रतीत होता है, उसकी माया की 

भूख तिलु्कल नही ंतमटती। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਿਨੁ ਤਕਸੈ ਨ ਿਥ ੋਦਖੁੁ ॥੧॥ 

नानक सचे नाम तिनु तकसै न लथो दुखु ॥१॥ 

हे नानक ! सत्य नाम के अततररक्त तकसी का भी दुः ख दूर नही ंहोता।। १ ।। 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਮੁਠੜੇ ਸੇਈ ਸਾਥ ਤਜਨੀ ਸਚੁ ਨ ਿਤਦਆ ॥ 

मुठड़े सेई साथ तजनी सचु न लतदआ ॥ 

उन (जीव-) व्यापाररयो ंके समूह के समूह लुट गए (मानो) तजन्ोनें ईश्वर का नाम-रूपी सौदा 

नही ंलादा। 

 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਸਾਿਾਤਸ ਤਜਨੀ ਗੁਰ ਤਮਤਿ ਇਕੁ ਪਛਾਤਣਆ ॥੨॥ 

नानक से सािातस तजनी गुर तमतल इकु पछातणआ ॥२॥ 

"(परनु्त) हे नानक ! तजन्ोनें गुरु को तमलकर ईश्वर को पहचान तलया है, उनको शुभकामनाएाँ  

तमलती हैं।॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਤਜਥੈ ਿੈਸਤਨ ਸਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸੁਹੰਦਾ ॥ 

तजथै िैसतन साध जन सो थानु सुहंदा ॥ 

जहााँ साधुजन तवराजमान होते हैं, वह स्थान अतत सुन्दर है। 
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ਓਇ ਸੇਵਤਨ ਸੰਤਮਿਥੁ ਆਪਣਾ ਤਿਨਸੈ ਸਿੁ ਮੰਦਾ ॥ 

ओइ सेवतन सतिथु आपणा तिनसै सभु मंदा ॥ 

चंूतक ऐसे व्यखक्त अपने समथच प्रभु को स्मरण करते हैं, तजससे उनके मन से तमाम पाप 

(तवकार) तमट जाते है 

 

ਪਤਤਤ ਉਧਾਰਣ ਪਾਰਿਿਹਮ ਸੰਤ ਿੇਦ ੁਕਹੰਦਾ ॥ 

पततत उधारण पारब्रहम संत िेदु कहंदा ॥ 

हे पारब्रह्म ! तुम पततत प्रातणयो ंका उद्धार करने वाले हो- यह िात संतजन और वेद भी कहते 

हैं। 

 

ਿਗਤਤ ਵਛਿੁ ਤੇਰਾ ਤਿਰਦ ੁਹੈ ਜੁਤਗ ਜੁਤਗ ਵਰਤੰਦਾ ॥ 

भगतत वछलु तेरा तिरदु है जुतग जुतग वरतंदा ॥ 

तेरा तवरद् भक्तवत्सल है, जो युगो-ंयुगांतरो ंमें इसे्तमाल होता है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਤਤਨ ਿਾਵੰਦਾ ॥੫॥ 

नानकु जाचै एकु नामु मतन ततन भावंदा ॥५॥ 

नानक एक तेरा ही नाम मााँगता है, जो उसके मन एवं शरीर को भला लगता है।॥ ५ ॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਤਚੜੀ ਚੁਹਕੀ ਪਹੁ ਫੁਟੀ ਵਗਤਨ ਿਹੁਤੁ ਤਰੰਗ ॥ 

तचड़ी चुहकी पहु फुटी वगतन िहुतु तरंग ॥ 

जि पौ फूटती है अथाचत् थोड़ा-सा उजाला होता है तो तचतड़यााँ चहकती हैं और उस समय भक्तो 

के हदय में स्मरण की लहरें  उठती हैं। 

 

ਅਚਰਜ ਰਪੂ ਸੰਤਨ ਰਚੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮਤਹ ਰੰਗ ॥੧॥ 

अचरज रूप संतन रचे नानक नामतह रंग ॥१॥ 

हे नानक ! तजन संतजनो ंका ईश्वर के नाम में पे्रम होता है, उन्ोनें पौ फूटने के समय कौतुकमय 

रूप रचे होते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 
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ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀਆ ਤਹੀ ਜਹ ਤੂ ਆਵਤਹ ਤਚਤਤ ॥ 

घर मंदर खुसीआ तही जह तू आवतह तचतत ॥ 

हे ईश्वर ! उन घरो,ं मखन्दरो ंमें ही हषोल्लास होता है, जहााँ तू याद आता है। 

 

ਦਨੁੀਆ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਕੁਤਮਤ ॥੨॥ 

दुनीआ कीआ वतिआईआ नानक सतभ कुतमत ॥२॥ 

हे नानक ! यतद ईश्वर भूल जाए तो दुतनया का तमाम ऐश्वयच-वैभव खोटे तमत्र समान है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਸਚੀ ਰਾਤਸ ਹੈ ਤਕਨੈ ਤਵਰਿੈ ਜਾਤਾ ॥ 

हरर धनु सची रातस है तकनै तवरलै जाता ॥ 

हे भाइयो ! ईश्वर का नाम रूपी धन ही सच्ची पूाँजी है। लेतकन तकसी तवरले पुरुष ने ही यह िात 

समझी है, 

 

ਤਤਸੈ ਪਰਾਪਤਤ ਿਾਇਰਹੁ ਤਜਸੁ ਦੇਇ ਤਿਧਾਤਾ ॥ 

ततसै परापतत भाइरहु तजसु देइ तिधाता ॥ 

केवल यह पंूजी उसे ही प्राप्त होती है, तजसे तवधाता स्वयं प्रदान करता है। 

 

ਮਨ ਤਨ ਿੀਤਤਰ ਮਉਤਿਆ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

मन तन भीतरर मउतलआ हरर रंतग जनु राता ॥ 

ईश्वर का सेवक (तजसे नाम-रातश तमलती है) ईश्वर के रंग में मग्न हो जाता है, वह अपने तन-मन 

में कृताथच हो जाता है। 

 

ਸਾਧਸੰਤਗ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਸਤਿ ਦੋਖਹ ਖਾਤਾ ॥ 

साधसंतग गुण गाइआ सतभ दोखह खाता ॥ 

सतं्सग में वह भगवान की प्रशंसा करता है और इस प्रकार तमाम दुः खो ंसे मुखक्त प्राप्त कर 

लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਜੀਤਵਆ ਤਜਤਨ ਇਕੁ ਪਛਾਤਾ ॥੬॥ 

नानक सोई जीतवआ तजतन इकु पछाता ॥६॥ 

हे नानक ! केवल वही मनुष् जीता है, तजसने एक ईश्वर को पहचान तलया है॥ ६॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 
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ਖਖੜੀਆ ਸੁਹਾਵੀਆ ਿਗੜੀਆ ਅਕ ਕੰਤਠ ॥ 

खखड़ीआ सुहावीआ लगड़ीआ अक कंतठ ॥ 

आक के फूल ति तक सुन्दर हैं जि तक आक के साथ लगे हुए हैं, 

 

ਤਿਰਹ ਤਵਛੋੜਾ ਧਣੀ ਤਸਉ ਨਾਨਕ ਸਹਸੈ ਗੰਤਠ ॥੧॥ 

तिरह तवछोड़ा धणी तसउ नानक सहसै गंतठ ॥१॥ 

(परनु्त) हे नानक ! अपने मातलक से प्रीतत टूटने पर उनके हजारो ंटुकड़े हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਤਵਸਾਰੇਦੇ ਮਤਰ ਗਏ ਮਤਰ ਤਿ ਨ ਸਕਤਹ ਮੂਤਿ ॥ 

तवसारेदे मरर गए मरर तभ न सकतह मूतल ॥ 

ईश्वर को भुलाने वाले प्राणी प्राण त्याग गए हैं, परनु्त वे अच्छी प्रकार मर भी नही ंसके। 

 

ਵੇਮੁਖ ਹੋਏ ਰਾਮ ਤੇ ਤਜਉ ਤਸਕਰ ਉਪਤਰ ਸੂਤਿ ॥੨॥ 

वेमुख होए राम ते तजउ तसकर उपरर सूतल ॥२॥ 

जो राम से तवमुख हुए हैं, वे इस प्रकार हैं जैसे सूली पर चढाए गए चोर हो।ं॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸੁਖ ਤਨਧਾਨੁ ਪਿਿੁ ਏਕੁ ਹੈ ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਤਣਆ ॥ 

सुख तनधानु प्रभु एकु है अतिनासी सुतणआ ॥ 

एक ईश्वर ही सवच सुखो ंका भण्डार है जो अतवनाशी सुना जाता है। 

 

ਜਤਿ ਥਤਿ ਮਹੀਅਤਿ ਪੂਤਰਆ ਘਤਟ ਘਤਟ ਹਤਰ ਿਤਣਆ ॥ 

जतल थतल महीअतल पूररआ घतट घतट हरर भतणआ ॥ 

ईश्वर सागर, पृथ्वी, गगन हर जगह पर सवचव्यापक है, वह तो कण-कण में मौजूद कहा जाता है, 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਸਿ ਇਕ ਸਮਾਤਨ ਕੀਟ ਹਸਤੀ ਿਤਣਆ ॥ 

ऊच नीच सभ इक समातन कीट हसती ितणआ ॥ 

वह ऊाँ चे-नीचे तमाम जीवो ंमें एक समान तवद्यमान है। कीड़े से लेकर हाथी तक सभी उस ईश्वर 

से ही िने हैं। 
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ਮੀਤ ਸਖਾ ਸੁਤ ਿੰਤਧਪੋ ਸਤਿ ਤਤਸ ਦੇ ਜਤਣਆ ॥ 

 मीत सखा सुत िंतधपो सतभ ततस दे जतणआ ॥ 

तमत्र, साथी, पुत्र, ररशे्तदार सभी उस ईश्वर के ही पैदा तकए हुए हैं। 

 

ਤੁਤਸ ਨਾਨਕੁ ਦੇਵੈ ਤਜਸੁ ਨਾਮੁ ਤਤਤਨ ਹਤਰ ਰੰਗੁ ਮਤਣਆ ॥੭॥ 

तुतस नानकु देवै तजसु नामु तततन हरर रंगु मतणआ ॥७॥ 

हे नानक ! तजसे ईश्वर अपनी प्रसन्नता द्वारा अपना ‘नाम' प्रदान करता है, वह उसकी प्रीतत का 

आनंद प्राप्त करता है॥ ७ ॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਤਜਨਾ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ਨ ਤਵਸਰੈ ਹਤਰ ਨਾਮਾਾਂ ਮਤਨ ਮੰਤੁ ॥ 

तजना सातस तगरातस न तवसरै हरर नामां मतन मंतु ॥ 

तजन लोगो ंको श्वास लेते एवं खाते समय कभी भी ईश्वर नही ंभूलता, तजनके ह्रदय में हरर नाम-

रूपी मन्त्र है, 

 

ਧੰਨੁ ਤਸ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨੁ ਸੋਈ ਸੰਤੁ ॥੧॥ 

धंनु तस सेई नानका पूरनु सोई संतु ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे व्यखक्त ही भाग्यवान हैं और वही पूणच संत हैं॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਅਠੇ ਪਹਰ ਿਉਦਾ ਤਫਰੈ ਖਾਵਣ ਸੰਦੜੈ ਸੂਤਿ ॥ 

अठे पहर भउदा तफरै खावण संदड़ै सूतल ॥ 

जो व्यखक्त खाने के दुः ख में तदन-रात भटकता तफरता है, 

 

ਦੋਜਤਕ ਪਉਦਾ ਤਕਉ ਰਹੈ ਜਾ ਤਚਤਤ ਨ ਹੋਇ ਰਸੂਤਿ ॥੨॥ 

दोजतक पउदा तकउ रहै जा तचतत न होइ रसूतल ॥२॥ 

ऐसा व्यखक्त नरक में पड़ने से तकस तरह िच सकता है, यतद वह अपने हृदय में गुरु-पैगम्बर के 

माध्यम से ईश्वर को ही स्मरण नही ंकरता ॥ २ ॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ ਪਰਾਣੀਹੋ ਤਿਸ ਦੈ ਨਾਉ ਪਲੈ ॥ 

तिसै सरेवहु प्राणीहो तिस दै नाउ पलै ॥ 

हे प्रातणयोों ! उस गुरु की सेवा करो तिसके पास ईश्वर का नाम है। 

 

ਐਥੈ ਰਹਹੁ ਸੁਹੇਤਲਆ ਅਗੈ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ॥ 

ऐथै रहहु सुहेतलआ अगै नातल चलै ॥ 

इस िरह िुम इहलोक में सुखपूववक रहोगे िथा परलोक में भी नाम िुम्हारे साथ िाएगा। 

 

ਘਰ ੁਬੰਧਹੁ ਸਚ ਧਰਮ ਕਾ ਗਤਿ ਥੰਮੁ ਅਹਲੈ ॥ 

घरु बोंधहु सच धरम का गति थमु अहलै ॥ 

सत्य धमव का अटल स्तम्भ स्थातपि करके भक्ति का घर बनाओ, 

 

ਓਟ ਲੈਹੁ ਨਾਰਾਇਣੈ ਦੀਨ ਦਨੁੀਆ ਝਲੈ ॥ 

ओट लैहु नाराइणै दीन दुनीआ झलै ॥ 

उस नारायण की ओट लो िो दीन एवों दुतनया को सहारा देिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਕੜੇ ਚਰਣ ਹਤਰ ਤਿਸੁ ਦਰਗਹ ਮਲੈ ॥੮॥ 

नानक पकड़े चरण हरर तिसु दरगह मलै ॥८॥ 

हे नानक ! तिस प्राणी ने ईश्वर के चरण पकड़े हैं, वह उसके दरबार को हमेशा के तलए प्राप्त 

कर लेिा है॥ ८ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਿਾਚਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਦੇਤਹ ਤਪਆਤਰਆ ॥ 

िाचकु मोंगै दानु देतह तपआररआ ॥ 

हे मेरे तप्रयिम ! मैं तभखारी दान मॉगिा हूँ, मुझे भीख दे। 

 

ਦੇਵਣਹਾਰ ੁਦਾਿਾਰ ੁਮੈ ਤਨਿ ਤਚਿਾਤਰਆ ॥ 

देवणहारु दािारु मै तनि तचिाररआ ॥ 

देन देने वाले दािा मैं िुझे हमेशा याद करिा हूँ। 
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ਤਨਖੁਤਟ ਨ ਿਾਈ ਮੂਤਲ ਅਿੁਲ ਭੰਿਾਤਰਆ ॥ 

तनखुतट न िाई मूतल अिुल भोंिाररआ ॥ 

(हे प्रभु !) िेरा खिाना अपरोंपार व अिुलनीय है िो कभी समाप्त नही ों होिा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਦ ੁਅਪਾਰ ੁਤਿਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸਾਤਰਆ ॥੧॥ 

नानक सबदु अपारु तितन सभु तकछु साररआ ॥१॥ 

हे नानक ! शब्द अपार है, इस शब्द ने मेरा प्रते्यक कायव सोंवार तदया है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਤਸਖਹੁ ਸਬਦ ੁਤਪਆਤਰਹੋ ਿਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਟੇਕ ॥ 

तसखहु सबदु तपआररहो िनम मरन की टेक ॥ 

हे तप्रय सज्जनोों ! शब्द की साधना करो चूोंतक यह िीवन एवों मृतु्य दोनोों का सहारा है। 

 

ਮੁਖ ਊਿਲ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਿ ਏਕ ॥੨॥ 

मुख ऊिल सदा सुखी नानक तसमरि एक ॥२॥ 

हे नानक ! एक ईश्वर को याद करने से मुख उज्ज्वल हो िािे हैं और सदैव सुख उपलब्ध होिा 

है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਓਥ ੈਅੰਤਮਰਿੁ ਵੰਿੀਐ ਸੁਖੀਆ ਹਤਰ ਕਰਣੇ ॥ 

ओथै अतििु वोंिीऐ सुखीआ हरर करणे ॥ 

वहाूँ सत्सोंग में समस्त िीवोों को सुखी करने वाला अमृि बाूँटा िािा है। 

 

ਿਮ ਕੈ ਪੰਤਥ ਨ ਪਾਈਅਤਹ ਤਿਤਰ ਨਾਹੀ ਮਰਣੇ ॥ 

िम कै पोंतथ न पाईअतह तिरर नाही मरणे ॥ 

वे यम के मागव पर नही ों िाले िािे, उन्हें पुनः  मृतु्य का भय स्पशव नही ों करिा। 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਆਇਆ ਪਰੇਮ ਰਸੁ ਤਿਸੈ ਹੀ ਿਰਣੇ ॥ 

तिस नो आइआ पे्रम रसु तिसै ही िरणे ॥ 

तिस पुरुष को हरर-नाम के पे्रम का स्वाद आिा है, वह इस स्वाद को अपने भीिर तटकािा है। 
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ਬਾਣੀ ਉਚਰਤਹ ਸਾਧ ਿਨ ਅਤਮਉ ਚਲਤਹ ਝਰਣੇ ॥ 

बाणी उचरतह साध िन अतमउ चलतह झरणे ॥ 

साधुिन वाणी उच्चररि करिे हैं, वहाूँ अमृि के मानोों झरने चल पड़िे हैं। 

 

ਪੇਤਖ ਦਰਸਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿੀਤਵਆ ਮਨ ਅੰਦਤਰ ਧਰਣੇ ॥੯॥ 

पेक्तख दरसनु नानकु िीतवआ मन अोंदरर धरणे ॥९॥ 

नानक भी उन महापुरुषोों के दशवन करके िी रहा है, तिन्होोंने ह्रदय में नाम को धारण तकया 

हुआ है॥ ६ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५ ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਸੇਤਵਐ ਦਖੂਾ ਕਾ ਹੋਇ ਨਾਸੁ ॥ 

सतिगुरर पूरै सेतवऐ दूखा का होइ नासु ॥ 

पूणव सतिगुरु की सेवा करने से दुखोों का नाश हो िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਅਰਾਤਧਐ ਕਾਰਿੁ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥੧॥ 

नानक नातम अरातधऐ कारिु आवै रातस ॥१॥ 

हे नानक ! ईश्वर के नाम की आराधना करने से सभी कायव सिल हो िािे हैं॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਸੰਕਟ ਛੁਟਤਹ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਤਬਸਰਾਮ ॥ 

तिसु तसमरि सोंकट छुटतह अनद मोंगल तबस्राम ॥ 

तिस भगवान का तसमरन करने से सोंकट दूर हो िािे हैं और मनुष्य आनोंद-मोंगल में रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਪੀਐ ਸਦਾ ਹਤਰ ਤਨਮਖ ਨ ਤਬਸਰਉ ਨਾਮੁ ॥੨॥ 

नानक िपीऐ सदा हरर तनमख न तबसरउ नामु ॥२॥ 

हे नानक ! उस भगवान के नाम का हमेशा ही िाप करना चातहए और एक पल भर के तलए 

उसके नाम को भूलना नही ों चातहए॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउिी॥ 
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ਤਿਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਤਕਆ ਗਣੀ ਤਿਨੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਲਧਾ ॥ 

तिन की सोभा तकआ गणी तिनी हरर हरर लधा ॥ 

तिन महापुरुषोों को भगवान तमल गया है, उनकी शोभा का बखान नही ों तकया िा सकिा। 

 

ਸਾਧਾ ਸਰਣੀ ਿੋ ਪਵੈ ਸੋ ਛੁਟੈ ਬਧਾ ॥ 

साधा सरणी िो पवै सो छुटै बधा ॥ 

िो व्यक्ति सोंिोों की शरण में आिा है, वह माया के बन्धनोों से मुक्ति प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਅਤਬਨਾਸੀਐ ਿੋਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਦਧਾ ॥ 

गुण गावै अतबनासीऐ िोतन गरतभ न दधा ॥ 

िो व्यक्ति अनश्वर परमात्मा के गुण गािा है, वह गभव-योतनयोों में नही ों पड़िा। 

 

ਗੁਰ ੁਭੇਤਟਆ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਹਤਰ ਪਤੜ ਬੁਤਝ ਸਮਧਾ ॥ 

गुरु भेतटआ पारब्रहमु हरर पतड़ बुतझ समधा ॥ 

िो पुरुष गुरु से तमलिा है, वह ईश्वर के गुणोों बारे पढ़ एवों समझकर समातध क्तस्थर हो िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਸੋ ਧਣੀ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਗਧਾ ॥੧੦॥ 

नानक पाइआ सो धणी हरर अगम अगधा ॥१०॥ 

हे नानक ! उसने अगम्य एवों अथाह हरर-प्रभु को प्राप्त कर तलया है॥ १० ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਕਾਮੁ ਨ ਕਰਹੀ ਆਪਣਾ ਤਿਰਤਹ ਅਵਿਾ ਲੋਇ ॥ 

कामु न करही आपणा तिरतह अविा लोइ ॥ 

इन्सान अपने िीवन का यथाथव कायव (भगवान का भिन) नही ों करिा और दुतनया में से्वच्छाचारी 

बनकर घूमिा रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਇ ਤਵਸਾਤਰਐ ਸੁਖੁ ਤਕਨੇਹਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

नानक नाइ तवसाररऐ सुखु तकनेहा होइ ॥१॥ 

हे नानक ! भगवान के नाम को भुलाने से (उसे) कैसे सुख उपलब्ध हो सकिा है?॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 
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ਤਬਖੈ ਕਉੜਿਤਣ ਸਗਲ ਮਾਤਹ ਿਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ ॥ 

तबखै कउड़ितण सगल मातह िगति रही लपटाइ ॥ 

तवष की कड़वाहट िमाम प्रातणयोों में है, िो सोंसार में सबको तलपटी हुई है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਵੀਚਾਤਰਆ ਮੀਠਾ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਉ ॥੨॥ 

नानक ितन वीचाररआ मीठा हरर का नाउ ॥२॥ 

हे नानक ! सेवक ने यही तवचार तकया है केत  ईश्वर का नाम ही मीठा है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਇਹ ਨੀਸਾਣੀ ਸਾਧ ਕੀ ਤਿਸੁ ਭੇਟਿ ਿਰੀਐ ॥ 

इह नीसाणी साध की तिसु भेटि िरीऐ ॥ 

सोंि की तनशानी यही है तक उसको तमलने से मनुष्य भवसागर से पार हो िािा है। 

 

ਿਮਕੰਕਰ ੁਨੇਤੜ ਨ ਆਵਈ ਤਿਤਰ ਬਹੁਤੜ ਨ ਮਰੀਐ ॥ 

िमकों करु नेतड़ न आवई तिरर बहुतड़ न मरीऐ ॥ 

यमदूि उसके तनकट नही ों आिा और बार-बार मरना नही ों पड़िा है। 

 

ਭਵ ਸਾਗਰ ੁਸੰਸਾਰ ੁਤਬਖੁ ਸੋ ਪਾਤਰ ਉਿਰੀਐ ॥ 

भव सागरु सोंसारु तबखु सो पारर उिरीऐ ॥ 

वह उस तवषैले एवों भयानक भवसागर से पार हो िािा है। 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਗੁੰਿਹੁ ਮਤਨ ਮਾਲ ਹਤਰ ਸਭ ਮਲੁ ਪਰਹਰੀਐ ॥ 

हरर गुण गुु्मिहु मतन माल हरर सभ मलु परहरीऐ ॥ 

हे मानव ! हृदय में ईश्वर के गुणोों की माया गूोंथोों, इससे हृदय की िमाम मैल दूर हो िािी है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰੀਿਮ ਤਮਤਲ ਰਹੇ ਪਾਰਬਰਹਮ ਨਰਹਰੀਐ ॥੧੧॥ 

नानक प्रीिम तमतल रहे पारब्रहम नरहरीऐ ॥११॥ 

हे नानक ! (तिन मनुष्योों ने यह माला गूोंथी है) वे पारब्रह्म प्रभु में तवलीन हुए रहिे हैं ॥११॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 
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ਨਾਨਕ ਆਏ ਸੇ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਤਿਨ ਹਤਰ ਵੁਠਾ ਤਚਤਿ ॥ 

नानक आए से परवाणु है तिन हरर वुठा तचति ॥ 

हे नानक ! उन लोगोों का इस दुतनया में िन्म लेना सिल है, तिनके मन में भगवान आकर बस 

गया है। 

 

ਗਾਲਹ ਹ੍ੀ ਅਲ ਪਲਾਲੀਆ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਤਮਿ ॥੧॥ 

गाल्ही अल पलालीआ कतम न आवतह तमि ॥१॥ 

हे तमत्र ! व्यथव बािें तकसी काम नही ों आिी ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५II 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪਰਭੁ ਤਦਰਸਟੀ ਆਇਆ ਪੂਰਨ ਅਗਮ ਤਬਸਮਾਦ ॥ 

पारब्रहमु प्रभु तिसटी आइआ पूरन अगम तबसमाद ॥ 

मुझे सववव्यापक, अगम्य एवों अदभुि पारब्रह्म-प्रभु नज़र आया है। 
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ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਕੀਤਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥੨॥ 

नानक राम नामु धनु कीता पूरे गुर परसादि ॥२॥ 

हे नानक ! पूर्ण गुरु की कृपा से उसने राम के नाम को अपना धन बनाया है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਧੋਹੁ ਨ ਚਲੀ ਖਸਮ ਨਾਦਲ ਲਦਿ ਮੋਦਹ ਦਿਗੁਤੇ ॥ 

धोहु न चली खसम नादल लदब मोदह दिगुते ॥ 

जगत् के मादलक प्रभु के साथ दकसी प्रकार का धोखा सफल नही ीं हो सकता। लोभ एिीं मोह 

द्वारा प्रार्ी नष्ट हो जाता है। 

 

ਕਰਤਿ ਕਰਦਨ ਭਲੇਦਰਆ ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਸੁਤੇ ॥ 

करतब करदन भलेररआ मदि माइआ सुते ॥ 

माया के नशे में सोए हुए मनुष्य नीच कमण करते हैं 

 

ਦਿਦਰ ਦਿਦਰ ਜੂਦਨ ਭਿਾਈਅਦਨ ਜਮ ਮਾਰਦਗ ਮੁਤੇ ॥ 

दफरर दफरर जूदन भिाईअदन जम मारदग मुते ॥ 

और िह बार-बार योदनयोीं में धकेले जाते हैं तथा यमराज के मागण में छोड़ दिए जाते हैं। 

 

ਕੀਤਾ ਪਾਇਦਨ ਆਪਣਾ ਿਖੁ ਸੇਤੀ ਜੁਤੇ ॥ 

कीता पाइदन आपर्ा िुख सेती जुते ॥ 

िुुः खोीं से बींधे हुए िह अपने कमों का फल पाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਇ ਦਿਸਾਦਰਐ ਸਭ ਮੰਿੀ ਰਤੇੁ ॥੧੨॥ 

नानक नाइ दिसाररऐ सभ मींिी रुते ॥१२॥ 

हे नानक ! यदि भगिान के नाम को दिसृ्मत कर दिया जाए तो सभी ऋतु व्यथण ही हैं।॥ १२॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मुः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਉਠੰਦਿਆ ਿਹੰਦਿਆ ਸਿੰਦਿਆ ਸੁਖੁ ਸੋਇ ॥ 

उठीं दिआ बहींदिआ सिींदिआ सुखु सोइ ॥ 

उठते-बैठते, सोते समय हमेशा सुख बना रहता है 
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ਨਾਨਕ ਨਾਦਮ ਸਲਾਦਹਐ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

नानक नादम सलादहऐ मनु तनु सीतलु होइ ॥१॥ 

हे नानक ! भगिान के नाम की सराहना करने से मन एिीं तन शीतल हो जाते हैं ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਲਾਲਦਚ ਅਦਿਆ ਦਨਤ ਦਿਰੈ ਸੁਆਰਥੁ ਕਰੇ ਨ ਕੋਇ ॥ 

लालदच अदिआ दनत दफरै सुआरथु करे न कोइ ॥ 

प्रार्ी हमेशा लोभ में फँसा हुआ भिकता रहता है और कोई भी शुभ कमण नही ीं करता। 

 

ਦਜਸੁ ਗੁਰ ੁਭੇਿੈ ਨਾਨਕਾ ਦਤਸੁ ਮਦਨ ਿਦਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

दजसु गुरु भेिै नानका दतसु मदन िदसआ सोइ ॥२॥ 

हे नानक ! दजस इन्सान को गुरु दमल जाता है, उसके हृिय में ईश्वर दनिास कर जाता है।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਭੇ ਿਸਤੂ ਕਉੜੀਆ ਸਚੇ ਨਾਉ ਦਮਠਾ ॥ 

सभे िसतू कउड़ीआ सचे नाउ दमठा ॥ 

सींसार की समस्त िसु्तएँ कड़िी हो जाती हैं, लेदकन एक ईश्वर का नाम ही सिा मीठा रहता है। 

 

ਸਾਿ ੁਆਇਆ ਦਤਨ ਹਦਰ ਜਨਾਾਂ ਚਦਖ ਸਾਧੀ ਦਿਠਾ ॥ 

सािु आइआ दतन हरर जनाीं चखख साधी दिठा ॥ 

"(परनु्त) यह स्वाि भगिान के उन भक्ोीं को आता है, दजन्ोींने यह नाम-रस चखकर िेखा है। 

 

ਪਾਰਿਰਹਦਮ ਦਜਸੁ ਦਲਦਖਆ ਮਦਨ ਦਤਸੈ ਿੁਠਾ ॥ 

पारब्रहदम दजसु दलखखआ मदन दतसै िुठा ॥ 

उसी मनुष्य के मन में यह नाम (रस) बसता है, दजसके दलए पारब्रह्म ने ऐसा दलख छोड़ा है। 

 

ਇਕੁ ਦਨਰੰਜਨੁ ਰਦਿ ਰਦਹਆ ਭਾਉ ਿਯੁਾ ਕੁਠਾ ॥ 

इकु दनरींजनु रदि रदहआ भाउ िुया कुठा ॥ 

एक दनरींजन प्रभु ही हर जगह पर दिखता है। (मनुष्य का) दै्वतभाि नष्ट हो जाता है। 
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ਹਦਰ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਜੋਦੜ ਕਰ ਪਰਭੁ ਿੇਿੈ ਤੁਠਾ ॥੧੩॥ 

हरर नानकु मींगै जोदड़ कर प्रभु िेिै तुठा ॥१३॥ 

नानक भी िोनोीं हाथ जोड़कर ईश्वर का नाम मॉगता है, लेदकन ईश्वर दजस पर अपनी प्रसन्नता 

व्यक् करता है, उसे ही िेता है॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मुः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਜਾਚੜੀ ਸਾ ਸਾਰ ੁਜੋ ਜਾਚੰਿੀ ਹੇਕੜੋ ॥ 

जाचड़ी सा सारु जो जाचींिी हेकड़ो ॥ 

िही याचना सिोत्तम है जो एक ईश्वर (के नाम) को माँगना है। 

 

ਗਾਲਹ ਹ੍ੀ ਦਿਆ ਦਿਕਾਰ ਨਾਨਕ ਧਣੀ ਦਿਹੂਣੀਆ ॥੧॥ 

गाल्ही दबआ दिकार नानक धर्ी दिहूर्ीआ ॥१॥ 

हे नानक ! दिश्व के मादलक परमेश्वर के नाम के दसिाय सब बातें व्यथण हैं॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਨੀਦਹ ਦਜ ਦਿਧਾ ਮੰਨੁ ਪਛਾਣੂ ਦਿਰਲੋ ਦਥਓ ॥ 

नीदह दज दिधा मींनु पछारू् दिरलो दथओ ॥ 

दजसका मन ईश्वर के पे्रम में दबींधा हो, ऐसा (प्रभु की) पहचान करने िाला कोई दिरला पुरुष ही 

होता है। 

 

ਜੋੜਣਹਾਰਾ ਸੰਤੁ ਨਾਨਕ ਪਾਧਰ ੁਪਧਰੋ ॥੨॥ 

जोड़र्हारा सींतु नानक पाधरु पधरो ॥२॥ 

हे नानक ! सींत भगिान से दमलाने में समथण होता है और प्रभु को दमलने हेतु सन्मागण दिखा िेता 

है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸੋਈ ਸੇਦਿਹੁ ਜੀਅੜੇ ਿਾਤਾ ਿਖਦਸੰਿ ੁ॥ 

सोई सेदिहु जीअड़े िाता बखदसींिु ॥ 

हे मेरे मन ! उस ईश्वर को याि कर, जो सबका िाता एिीं क्षमाशील है। 
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ਦਕਲਦਿਖ ਸਦਭ ਦਿਨਾਸੁ ਹੋਦਨ ਦਸਮਰਤ ਗੋਦਿੰਿ ੁ॥ 

दकलदिख सदभ दबनासु होदन दसमरत गोदिींिु ॥ 

गोदबन्द का भजन करने से पापोीं का दिनाश हो जाता है। 

 

ਹਦਰ ਮਾਰਗੁ ਸਾਧੂ ਿਦਸਆ ਜਪੀਐ ਗੁਰਮੰਤੁ ॥ 

हरर मारगु साधू िदसआ जपीऐ गुरमींतु ॥ 

गुरु ने ईश्वर के दमलन का मागण बतलाया है।गुरु का मन्त्र सिैि याि करना चादहए। 

 

ਮਾਇਆ ਸੁਆਿ ਸਦਭ ਦਿਦਕਆ ਹਦਰ ਮਦਨ ਭਾਿੰਿ ੁ॥ 

माइआ सुआि सदभ दफदकआ हरर मदन भािींिु ॥ 

माया के तमाम रस फीके लगते हैं और केिल ईश्वर ही मन में दप्रय लगता है। 

 

ਦਧਆਇ ਨਾਨਕ ਪਰਮੇਸਰੈ ਦਜਦਨ ਦਿਤੀ ਦਜੰਿ ੁ॥੧੪॥ 

दधआइ नानक परमेसरै दजदन दिती दजींिु ॥१४॥ 

हे नानक ! दजस परमेश्वर ने यह प्रार् दिए हैं, उसका हमेशा ही ध्यान करना चादहए ॥ १४ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मुः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਿਤ ਲਗੀ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਜੋ ਿੀਜੇ ਸੋ ਖਾਇ ॥ 

ित लगी सचे नाम की जो बीजे सो खाइ ॥ 

सत्यनाम रूपी बीज बोने हेतु शुभ समय आया है, जो व्यखक् नाम रूपी बीज बोता है, िही 

इसका फल सेिन करता है। 

 

ਦਤਸਦਹ ਪਰਾਪਦਤ ਨਾਨਕਾ ਦਜਸ ਨੋ ਦਲਦਖਆ ਆਇ ॥੧॥ 

दतसदह परापदत नानका दजस नो दलखखआ आइ ॥१॥ 

हे नानक ! यह िसु्त उस पुरुष को ही प्राप्त होती है, दजसकी दकस्मत में दलखा होता है। १ ।। 

||1|| 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਮੰਗਣਾ ਤ ਸਚੁ ਇਕੁ ਦਜਸੁ ਤੁਦਸ ਿੇਿੈ ਆਦਪ ॥ 

मींगर्ा त सचु इकु दजसु तुदस िेिै आदप ॥ 

यदि इन्सान ने मॉगना है तो उसे एक सत्य-नाम ही मॉगना चादहए। यह सत्य-नाम उसे ही 

दमलता है, दजसे ईश्वर स्वयीं अपनी खुशी से प्रिान करता है। 
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ਦਜਤੁ ਖਾਧੈ ਮਨੁ ਦਤਰਪਤੀਐ ਨਾਨਕ ਸਾਦਹਿ ਿਾਦਤ ॥੨॥ 

दजतु खाधै मनु दिपतीऐ नानक सादहब िादत ॥२॥ 

हे नानक ! यह परमेश्वर की ही िेन है, दजसे खाने से मन तृप्त हो जाता है।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਲਾਹਾ ਜਗ ਮਦਹ ਸੇ ਖਿਦਹ ਦਜਨ ਹਦਰ ਧਨੁ ਰਾਦਸ ॥ 

लाहा जग मदह से खिदह दजन हरर धनु रादस ॥ 

िुदनया में िही ीं लोग लाभ प्राप्त करते हैं, दजनके पास हरर नाम-रूपी धन एिीं पूींजी है। 

 

ਿਤੁੀਆ ਭਾਉ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸਚੇ ਿੀ ਆਸ ॥ 

िुतीआ भाउ न जार्नी सचे िी आस ॥ 

िे दकसी िूसरे के साथ मोह करना नही ीं जानते, उन्ें एक ईश्वर पर ही भरोसा होता है। 

 

ਦਨਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਰੇਦਿਆ ਹੋਰ ੁਸਭ ਦਿਣਾਸੁ ॥ 

दनहचलु एकु सरेदिआ होरु सभ दिर्ासु ॥ 

िे सारी िुदनया को नश्वर समझते हुए एक अिल परमेश्वर की ही भखक् करते हैं। 

 

ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਦਜਸੁ ਦਿਸਰੈ ਦਤਸੁ ਦਿਰਥਾ ਸਾਸੁ ॥ 

पारब्रहमु दजसु दिसरै दतसु दबरथा सासु ॥ 

दजस व्यखक् को ईश्वर भूल जाता हैं, उसका प्रते्यक श्वास दनष्फल हो जाता है। 

 

ਕੰਦਠ ਲਾਇ ਜਨ ਰਦਖਆ ਨਾਨਕ ਿਦਲ ਜਾਸੁ ॥੧੫॥ 

कीं दठ लाइ जन रखखआ नानक बदल जासु ॥१५॥ 

हे नानक ! दजस ईश्वर ने अपने सेिकोीं को स्वयीं अपने गले से लगाकर बचाया है, मैं उस पर 

हमेशा ही न्यौछािर हँू॥ १५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मुः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਪਾਰਿਰਹਦਮ ਿੁਰਮਾਇਆ ਮੀਹੁ ਿੁਠਾ ਸਹਦਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

पारब्रहदम फुरमाइआ मीहु िुठा सहदज सुभाइ ॥ 

जब भगिान का हुक्म हुआ तो सहज स्वभाि ही बरसात होने लगी। 
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ਅੰਨੁ ਧੰਨੁ ਿਹੁਤੁ ਉਪਦਜਆ ਦਪਰਥਮੀ ਰਜੀ ਦਤਪਦਤ ਅਘਾਇ ॥ 

अींनु धींनु बहुतु उपदजआ दप्रथमी रजी दतपदत अघाइ ॥ 

इससे अदधक मािा में अन्न एिीं घन उत्पन्न हुए और पृथ्वी भलीभाींदत तृप्त एिीं सींतुष्ट हो गई। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਿਖੁੁ ਿਾਲਿ ੁਗਇਆ ਦਿਲਾਇ ॥ 

सिा सिा गुर् उचरै िुखु िालिु गइआ दबलाइ ॥ 

साधु हमेशा ही प्रभु की मदहमा उच्चररत करता है और उसके िुुः ख-िररद्रता िूर हो गए हैं। 

 

ਪੂਰਦਿ ਦਲਦਖਆ ਪਾਇਆ ਦਮਦਲਆ ਦਤਸੈ ਰਜਾਇ ॥ 

पूरदब दलखखआ पाइआ दमदलआ दतसै रजाइ ॥ 

इन्सान िही कुछ हादसल करता है, जो आदि से उसकी दकस्मत में दलखा होता है और यह 

परमेश्वर की इच्छानुसार दमलता है। 

 

ਪਰਮੇਸਦਰ ਜੀਿਾਦਲਆ ਨਾਨਕ ਦਤਸੈ ਦਧਆਇ ॥੧॥ 

परमेसरर जीिादलआ नानक दतसै दधआइ ॥१॥ 

हे नानक ! दजसने यह अमूल्य जीिन प्रिान दकया है, उस परमेश्वर को स्मरर् कर ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 
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ਜੀਵਨ ਪਦ ੁਨਨਰਬਾਣੁ ਇਕੋ ਨਿਮਰੀਐ ॥ 

जीवन पदु ननरबाणु इको निमरीऐ ॥ 

ननवााण अवस्था वाली जीवन पदवी पाने के नलए एक पनवत्र प्रभु की आराधना करो। 

 

ਦਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ਨਕਨਨ ਨਬਨਿ ਿੀਰੀਐ ॥ 

दूजी नाही जाइ नकनन नबनध धीरीऐ ॥ 

दूिरा कोई स्थान नही ीं, (क्ोींनक) नकिी दूिरे िे हमारी कैिे िींतुनि हो िकती है? 

 

ਨਿਠਾ ਿਭੁ ਿੰਿਾਰ ੁਿੁਖੁ ਨ ਨਾਮ ਨਬਨੁ ॥ 

निठा िभु िींिारु िुखु न नाम नबनु ॥ 

मैंने िारा िींिार देख नलया है, ईश्वर के नाम के अलावा कोई िुख नही ीं। 

 

ਤਨੁ ਿਨੁ ਹੋਿੀ ਛਾਰ ੁਜਾਣੈ ਕੋਇ ਜਨੁ ॥ 

तनु धनु होिी छारु जाणै कोइ जनु ॥ 

यह तन एवीं धन नि हो जाएँगे परनु्त कोई नवरला पुरुष ही इिे िमझता है। 

 

ਰੰਗ ਰਪੂ ਰਿ ਬਾਨਦ ਨਕ ਕਰਨਹ ਪਰਾਣੀਆ ॥ 

रींग रूप रि बानद नक करनह पराणीआ ॥ 

हे नश्वर प्राणी ! तुम क्ा कर रहे हो ? रींग-रूप एवीं रि िब व्यथा हैं। 

 

ਨਜਿੁ ਭੁਲਾਏ ਆਨਪ ਨਤਿੁ ਕਲ ਨਹੀ ਜਾਣੀਆ ॥ 

नजिु भुलाए आनप नतिु कल नही जाणीआ ॥ 

"(परनु्त प्राणी के भी क्ा वश ?) ईश्वर नजि पुरुष को स्वयीं कुमागागामी करता है, वह उिकी 

शक्ति को नही ीं िमझता। 

 

ਰੰਨਗ ਰਤੇ ਨਨਰਬਾਣੁ ਿਚਾ ਗਾਵਹੀ ॥ 

रीं नग रते ननरबाणु िचा गावही ॥ 

जो मनुष्य पनवत्र प्रभु के पे्रम में मग्न रहते हैं, वे ित्यनाम का गायन करते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਨਣ ਦਆੁਨਰ ਜੇ ਤੁਿੁ ਭਾਵਹੀ ॥੨॥ 

नानक िरनण दुआरर जे तुधु भावही ॥२॥ 

नानक का कथन है नक हे प्रभु ! जो भी जीव तुझे अचे्छ लगते हैं, वे तेरे द्वार पर शरण हेतु आ 

जाते हैं।॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਨ ਨਤਨੑ ਕਉ ਜੋ ਹਨਰ ਲਨੜ ਲਾਗੇ ॥ 

जमणु मरणु न नतन्ह कउ जो हरर लनड़ लागे ॥ 

जो व्यक्ति ईश्वर का िहारा लेते हैं, उनका जन्म-मरण का चक्र नमट जाता है। 

 

ਜੀਵਤ ਿੇ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਏ ਹਨਰ ਕੀਰਤਨਨ ਜਾਗੇ ॥ 

जीवत िे परवाणु होए हरर कीरतनन जागे ॥ 

जो ईश्वर के भजन कीतान में िचेत रहते हैं, वे इि जीवन में ितृ्कत हो जाते हैं। 

 

ਿਾਿਿੰਗੁ ਨਜਨ ਪਾਇਆ ਿੇਈ ਵਿਭਾਗੇ ॥ 

िाधिींगु नजन पाइआ िेई विभागे ॥ 

नजन लोगोीं को िींतोीं की िींगनत प्राप्त होती है, वे बड़े भाग्यवान हैं। 

 

ਨਾਇ ਨਵਿਨਰਐ ਨਿਿਗੁ ਜੀਵਣਾ ਤੂਟੇ ਕਚ ਿਾਗੇ ॥ 

नाइ नविररऐ निगु जीवणा तूटे कच धागे ॥ 

परनु्त यनद परमेश्वर का नाम भूल जाए तो यह जीवन नधक्कार योग्य है तथा यह कचे्च धागे की 

भाँनत टूट जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੂਨੜ ਪੁਨੀਤ ਿਾਿ ਲਖ ਕੋਨਟ ਨਪਰਾਗੇ ॥੧੬॥ 

नानक धूनड़ पुनीत िाध लख कोनट नपरागे ॥१६॥ 

हे नानक ! िींतोीं की चरण-धूनल लाखोीं-करोड़ोीं प्रयागराज इत्यानद तीथो िे अनधक पावन है॥ 

१६॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ਮਃ ੫ ॥ 

िलोकु मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५ ॥ 

 

ਿਰਨਣ ਿੁਵੰਨੀ ਖੜ ਰਤਨ ਜੜਾਵੀ ਹਨਰ ਪਿੇਮ ਪੁਰਖੁ ਮਨਨ ਵੁਠਾ ॥ 

धरनण िुवींनी खड़ रतन जड़ावी हरर पे्रम पुरखु मनन वुठा ॥ 

नजि हृदय में हरर-परमेश्वर के पे्रम का ननवाि है, वह हृदय ऐिा है जैिे ओि-मोनतयोीं िे जनड़त 

घाि वाली धरती िुन्दर रींग वाली हो जाती है। 
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ਿਭੇ ਕਾਜ ਿੁਹੇਲੜੇ ਥੀਏ ਗੁਰ ੁਨਾਨਕੁ ਿਨਤਗੁਰ ੁਤੁਠਾ ॥੧॥ 

िभे काज िुहेलड़े थीए गुरु नानकु िनतगुरु तुठा ॥१॥ 

हे नानक ! नजि पुरुष पर गुरु नानक प्रिन्न हो जाता है, उिके तमाम काया िहज ही (िफल) 

हो जाते हैं॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਨਿਰਦੀ ਨਿਰਦੀ ਦਹ ਨਦਿਾ ਜਲ ਪਰਬਤ ਬਨਰਾਇ ॥ 

नफरदी नफरदी दह नदिा जल परबत बनराइ ॥ 

दिोीं नदशाओीं में ननदयोीं, पवातोीं एवीं जींगलोीं पर 

 

ਨਜਥੈ ਨਿਠਾ ਨਮਰਤਕੋ ਇਲ ਬਨਹਠੀ ਆਇ ॥੨॥ 

नजथै निठा नमरतको इल बनहठी आइ ॥२॥ 

उड़ती-उड़ती चील ने जहाँ शव देखा वही ीं आ बैठी ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਨਜਿੁ ਿਰਬ ਿੁਖਾ ਿਲ ਲੋੜੀਅਨਹ ਿੋ ਿਚੁ ਕਮਾਵਉ ॥ 

नजिु िरब िुखा फल लोड़ीअनह िो िचु कमावउ ॥ 

मैं उि ित्य के पुींज ईश्वर का नचन्तन करँू, नजििे िवा िुख एवीं फल माँगे जाते हैं। 

 

ਨੇੜੈ ਦੇਖਉ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਨਿਆਵਉ ॥ 

नेड़ै देखउ पारब्रहमु इकु नामु नधआवउ ॥ 

उि पारब्रह्म को अपने िाथ-िाथ ही देखें और उिके नाम का ध्यान करता रहँ। 

 

ਹੋਇ ਿਗਲ ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ ਹਨਰ ਿੰਨਗ ਿਮਾਵਉ ॥ 

होइ िगल की रेणुका हरर िींनग िमावउ ॥ 

मैं िबकी चरण-धूनल होकर उि ईश्वर में िमा जाऊँ। 

 

ਦਖੂੁ ਨ ਦੇਈ ਨਕਿੈ ਜੀਅ ਪਨਤ ਨਿਉ ਘਨਰ ਜਾਵਉ ॥ 

दूखु न देई नकिै जीअ पनत निउ घरर जावउ ॥ 

मैं नकिी भी प्राणी को दुः ख न दँू और प्रनतष्ठा िे अपने वास्तनवक घर में जाऊँ। 
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ਪਨਤਤ ਪੁਨੀਤ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਾਨਕ ਿੁਣਾਵਉ ॥੧੭॥ 

पनतत पुनीत करता पुरखु नानक िुणावउ ॥१७॥ 

हे नानक ! मैं दूिरोीं को भी िुनाता हँ नक नवश्व का रचनयता परमात्मा पनतत जीवोीं को भी पनवत्र 

करने वाला है॥ १७ ॥ 

 

ਿਲੋਕ ਦੋਹਾ ਮਃ ੫ ॥ 

िलोक दोहा मः  ५ ॥ 

श्लोक दोहा महला ५॥ 

 

ਏਕੁ ਨਜ ਿਾਜਨੁ ਮੈ ਕੀਆ ਿਰਬ ਕਲਾ ਿਮਰਥੁ ॥ 

एकु नज िाजनु मै कीआ िरब कला िमरथु ॥ 

मैंने उि एक ईश्वर को अपना िाजन बनाया है जो िवाकला िमू्पणा है। 

 

ਜੀਉ ਹਮਾਰਾ ਖੰਨੀਐ ਹਨਰ ਮਨ ਤਨ ਿੰਦੜੀ ਵਥੁ ॥੧॥ 

जीउ हमारा खींनीऐ हरर मन तन िींदड़ी वथु ॥१॥ 

मेरी आत्मा उि पर न्यौछायर है और वह परमेश्वर ही मेरे मन एवीं तन की यथाथा दौलत है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਜੇ ਕਰ ੁਗਹਨਹ ਨਪਆਰੜੇ ਤੁਿੁ ਨ ਛੋਿਾ ਮੂਨਲ ॥ 

जे करु गहनह नपआरड़े तुधु न छोिा मूनल ॥ 

हे मेरे नप्रयतम ! यनद तू मेरा हाथ थाम ले तो मैं तुझे कभी भी छोड़ नही ीं िकूीं गा। 

 

ਹਨਰ ਛੋਿਨਨ ਿੇ ਦਰੁਜਨਾ ਪੜਨਹ ਦੋਜਕ ਕੈ ਿੂਨਲ ॥੨॥ 

हरर छोिनन िे दुरजना पड़नह दोजक कै िूनल ॥२॥ 

जो मनुष्य ईश्वर को त्याग देते हैं, ऐिे दुजान इन्सान नरक की अिहनीय पीड़ा में पड़ते हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਿਨਭ ਨਨਿਾਨ ਘਨਰ ਨਜਿ ਦੈ ਹਨਰ ਕਰੇ ਿੁ ਹੋਵੈ ॥ 

िनभ ननधान घरर नजि दै हरर करे िु होवै ॥ 

िारे खजाने उि ईश्वर के घर में हैं। परमात्मा जो कुछ करता है, वही होता है। 
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ਜਨਪ ਜਨਪ ਜੀਵਨਹ ਿੰਤ ਜਨ ਪਾਪਾ ਮਲੁ ਿੋਵੈ ॥ 

जनप जनप जीवनह िींत जन पापा मलु धोवै ॥ 

िींतजन उिका भजन-निमरन करके जीते हैं, और वह उनके पापोीं की तमाम मैल स्वच्छ कर 

देता है। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਹਰਦੈ ਵਿਨਹ ਿੰਕਟ ਿਨਭ ਖੋਵੈ ॥ 

चरन कमल नहरदै विनह िींकट िनभ खोवै ॥ 

ईश्वर के चरण-कमल हृदय में बिाने िे तमाम िींकट दूर हो जाते हैं। 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਨਜਿੁ ਭੇਟੀਐ ਮਨਰ ਜਨਨਮ ਨ ਰੋਵੈ ॥ 

गुरु पूरा नजिु भेटीऐ मरर जननम न रोवै ॥ 

जो मनुष्य पूणा गुरु िे िाक्षात्कार करता है, वह जन्म-मरण के चक्र में नवलाप नही ीं करता। 

 

ਪਿਭ ਦਰਿ ਨਪਆਿ ਨਾਨਕ ਘਣੀ ਨਕਰਪਾ ਕਨਰ ਦੇਵੈ ॥੧੮॥ 

प्रभ दरि नपआि नानक घणी नकरपा करर देवै ॥१८॥ 

नानकीं  को भी प्रभु के दशानोीं की तीव्र लालिा है लेनकन अपनी कृपा-दृनि िे ही वह दशानोीं की 

देन प्रदान करता है॥ १८॥ 

 

ਿਲੋਕ ਿਖਣਾ ਮਃ ੫ ॥ 

िलोक िखणा मः  ५ ॥ 

श्लोक िखणा महला ५॥ 

 

ਭੋਰੀ ਭਰਮੁ ਵਞਾਇ ਨਪਰੀ ਮੁਹਬਨਤ ਨਹਕੁ ਤੂ ॥ 

भोरी भरमु वञाइ नपरी मुहबनत नहकु तू ॥ 

यनद तू थोड़ा-िा भी भ्रम दूर कर दे और अपने नप्रयतम (परमात्मा) के िाथ मुहब्बत करे 

 

ਨਜਥਹੁ ਵੰਞੈ ਜਾਇ ਨਤਥਾਊ ਮਉਜੂਦ ੁਿੋਇ ॥੧॥ 

नजथहु वींञै जाइ नतथाऊ मउजूदु िोइ ॥१॥ 

तो जहाँ कही ीं भी जाओगे, वहाँ ईश्वर तुझे मौजूद नदखेगा ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५ ॥ 

 

ਚਨੜ ਕੈ ਘੋੜੜੈ ਕੰੁਦੇ ਪਕੜਨਹ ਖੂੰਿੀ ਦੀ ਖੇਿਾਰੀ ॥ 

चनड़ कै घोड़ड़ै कुीं दे पकड़नह खूींिी दी खेिारी ॥ 

जो व्यक्ति िाधारण खेल खेलना जानते होीं (लेनकन) िुन्दर घोड़े पर िवार होकर बन्दूक के हते्थ 

पकड़ते होीं 
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ਹੰਿਾ ਿੇਤੀ ਨਚਤੁ ਉਲਾਿਨਹ ਕੁਕੜ ਦੀ ਓਿਾਰੀ ॥੨॥ 

हींिा िेती नचतु उलािनह कुकड़ दी ओिारी ॥२॥ 

(उन्हें ऐिा िमझो नक) उड़ान तो मुगे की उड़ना जानते होीं और हींिोीं के िाथ उड़ने के नलए मन 

को उत्साह देते होीं ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਰਿਨਾ ਉਚਰੈ ਹਨਰ ਿਿਵਣੀ ਿੁਣੈ ਿੋ ਉਿਰ ੈਨਮਤਾ ॥ 

रिना उचरै हरर स्रवणी िुणै िो उधरै नमता ॥ 

हे नमत्र ! जो व्यक्ति अपनी रिना िे भगवान के नाम का उच्चारण करता है और कानोीं िे िुनता 

है, ऐिे व्यक्ति का उद्धार हो जाता है। 

 

ਹਨਰ ਜਿੁ ਨਲਖਨਹ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਿੇ ਹਿਤ ਪਨਵਤਾ ॥ 

हरर जिु नलखनह लाइ भावनी िे हित पनवता ॥ 

जो हाथ श्रद्धा िे भगवान का यश नलखते हैं, वे बड़े पनवत्र हैं। 

 

ਅਠਿਨਠ ਤੀਰਥ ਮਜਨਾ ਿਨਭ ਪੁੰਨ ਨਤਨਨ ਨਕਤਾ ॥ 

अठिनठ तीरथ मजना िनभ पुींन नतनन नकता ॥ 

ऐिा पुरुष अठिठ तीथों के स्नान का फल पा लेता है और यह मान नलया जाता है नक उिने 

पुण्यकमा कर नलए हैं। 

 

ਿੰਿਾਰ ਿਾਗਰ ਤੇ ਉਿਰੇ ਨਬਨਖਆ ਗੜੁ ਨਜਤਾ ॥ 

िींिार िागर ते उधरे नबक्तखआ गड़ु नजता ॥ 

वह िींिार-िागर िे पार हो जाता है और माया रूपी नवकारोीं के नकले को नवजय कर लेता है। 
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ਨਾਨਕ ਲੜਿ ਲਾਇ ਉਧਾੜਿਅਨੁ ਦਯੁ ਸੇੜਿ ਅੜਿਤਾ ॥੧੯॥ 

नानक लड़ि लाइ उधारिअनु दयु सेड़ि अड़िता ॥१९॥ 

हे नानक ! ऐसे अनन्त पििात्मा का ड़िन्तन कि, जो अपने साथ लगाकि तुझे (संसाि सागि से) 

पाि कि देगा ॥ १६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੫ ॥ 

सलोक िः  ५ ॥ 

श्लोक िहला ५॥ 

 

ਧੰਧਿੇ ਕੁਲਾਹ ੜਿੜਤ ਨ ਆਿੈ ਹੇਕਿੋ ॥ 

धंधिे कुलाह ड़िड़त न आिै हेकिो ॥ 

दुड़नया के ऐसे धने्ध नुक्सानदायक हैं, ड़जनके कािण एक ईश्वि ड़ित्त िें नह  ंआता। 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਤੰਨ ਫੁਟੰੜਨ ੜਿਨਾ ਸਾਾਂਈ ੜਿਸਿੈ ॥੧॥ 

नानक सेई तंन फुटंड़न ड़जना सांई ड़िसिै ॥१॥ 

हे नानक ! िे शि ि ड़िकािो ंसे नाश हो जाते हैं, ड़जन्हें जगत् का िाड़लक पििात्मा भूल जाता है॥ 

१॥ 

 

ਿਃ ੫ ॥ 

िः  ५ ॥ 

िहला ५॥ 

 

ਪਿੇਤਹੁ ਕੀਤੋਨੁ ਦੇਿਤਾ ੜਤੜਨ ਕਿਣੈਹਾਿੇ ॥ 

पिेतहु क तोनु देिता ड़तड़न किणैहािे ॥ 

उस सृड़ि के ििड़यता प्रभु ने पे्रत से देिता बना ड़दया है। 

 

ਸਭੇ ੜਸਖ ਉਬਾੜਿਅਨੁ ਪਰੜਭ ਕਾਿ ਸਿਾਿੇ ॥ 

सभे ड़सख उबारिअनु प्रड़भ काज सिािे ॥ 

ईश्वि ने गुरु के सिस्त ड़सक्ो ंका उद्धाि कि ड़दया है औि उनके कायय संिाि ड़दए हैं। 

 

ੜਨੰਦਕ ਪਕੜਿ ਪਛਾੜਿਅਨੁ ਝੂਠੇ ਦਿਬਾਿੇ ॥ 

ड़नंदक पकड़ि पछाड़िअनु झठेू दिबािे ॥ 

झठेू ड़नंदको ंको पकिकि ईश्वि ने धित  पि पटका कि िािा है औि अपने दिबाि िें उनको 

झठूा घोड़ित कि ड़दया है। 
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ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਰਭੁ ਿਡਾ ਹੈ ਆੜਪ ਸਾੜਿ ਸਿਾਿੇ ॥੨॥ 

नानक का प्रभु िडा है आड़प साड़ज सिािे ॥२॥ 

नानक का प्रभु िहान है। िह स्वयं ह  इन्सान को पैदा किता है औि संिािता है॥ २ ॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउि  ॥ 

पउि  ॥ 

 

ਪਰਭੁ ਬੇਅੰਤੁ ੜਕਛੁ ਅੰਤੁ ਨਾੜਹ ਸਭੁ ੜਤਸੈ ਕਿਣਾ ॥ 

प्रभु बेअंतु ड़कछु अंतु नाड़ह सभु ड़तसै किणा ॥ 

प्रभु अनन्त है, उसका कोई अन्त नह  ंजाना जा सकता, सब कुछ िह  किता है, उसने ह  यह 

सृड़ि बनाई है। 

 

ਅਗਿ ਅਗੋਿਿ ੁਸਾੜਹਬੋ ਿੀਆਾਂ ਕਾ ਪਿਣਾ ॥ 

अगि अगोिरु साड़हबो ज आं का पिणा ॥ 

अगम्य एिं अगोिि प्रभु सिस्त ज िो ंका आधाि है। 

 

ਹਸਤ ਦੇਇ ਪਰੜਤਪਾਲਦਾ ਭਿਣ ਪੋਖਣੁ ਕਿਣਾ ॥ 

हसत देइ प्रड़तपालदा भिण पोखणु किणा ॥ 

अपना हाथ देकि िह सबक  िक्षा किता है। िह सब ज िो ंका भिण-पोिण किता है। 

 

ੜਿਹਿਿਾਨੁ ਬਖੜਸੰਦ ੁਆੜਪ ਿੜਪ ਸਿ ੇਤਿਣਾ ॥ 

ड़िहििानु बखड़संदु आड़प जड़प सिे तिणा ॥ 

िह स्वयं िेहिबान एिं क्षिाश ल है। उस सचे्च िाड़लक का जाप किने से प्राण  (भिसागि) से 

पाि हो जाता है। 

 

ਿੋ ਤੁਧੁ ਭਾਿੈ ਸੋ ਭਲਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਿਣਾ ॥੨੦॥ 

जो तुधु भािै सो भला नानक दास सिणा ॥२०॥ 

नानक का कथन है, हे प्रभु! जो कुछ तुझे उपयुक्त लगता है, केिल िह  भला है, हि प्राण  तेि  

शिण िें हैं।॥ २० ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੫ ॥ 

सलोक िः  ५ ॥ 

श्लोक िहला ५॥ 

 

ੜਤੰਨਾ ਭੁਖ ਨ ਕਾ ਿਹੀ ੜਿਸ ਦਾ ਪਰਭੁ ਹੈ ਸੋਇ ॥ 

ड़तंना भुख न का िह  ड़जस दा प्रभु है सोइ ॥ 

ड़जस व्यक्तक्त का सहािा िह पििात्मा आप है, उसे कोई भूख नह  ंिहत । 
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ਨਾਨਕ ਿਿਣੀ ਲੜਗਆ ਉਧਿ ੈਸਭੋ ਕੋਇ ॥੧॥ 

नानक ििण  लड़गआ उधिै सभो कोइ ॥१॥ 

हे नानक ! भगिान के ििणो ंिें लगने से प्रते्यक प्राण  का उद्धाि हो जाता है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੫ ॥ 

िः  ५ ॥ 

िहला ५ ॥ 

 

ਿਾੜਿਕੁ ਿੰਗੈ ੜਨਤ ਨਾਿੁ ਸਾੜਹਬੁ ਕਿੇ ਕਬੂਲੁ ॥ 

जाड़िकु िंगै ड़नत नािु साड़हबु किे कबूलु ॥ 

जो पुरुि यािक बनकि प्रभु-पििेश्वि से नाि क  देन िााँगता है, उसक  प्राथयना िह स्व काि 

कि लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਿਿੇਸਿ ੁਿਿਿਾਨੁ ੜਤਸੜਹ ਭੁਖ ਨ ਿੂੜਲ ॥੨॥ 

नानक पििेसरु जजिानु ड़तसड़ह भुख न िूड़ल ॥२॥ 

हे नानक ! ड़जस पुरुि का यजिान (स्वयं) पििात्मा है, उसे थोि -स  भ  भूख नह  ंिहत  ॥ २॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउि  ॥ 

पउि । 

 

ਿਨੁ ਿਤਾ ਗੋੜਿੰਦ ਸੰੜਗ ਸਿੁ ਭੋਿਨੁ ਿੋਿੇ ॥ 

िनु िता गोड़िंद संड़ग सिु भोजनु जोिे ॥ 

ड़जस व्यक्तक्त का िन गोड़िन्द के साथ िग्न हो जाता है, उसके ड़लए उसका नाि ह  उत्ति भोजन 

एिं पहिािा बन जाता है। 

 

ਪਰੀੜਤ ਲਗੀ ਹੜਿ ਨਾਿ ੜਸਉ ਏ ਹਸਤੀ ਘੋਿੇ ॥ 

प्र ड़त लग  हरि नाि ड़सउ ए हसत  घोिे ॥ 

हरि के नाि के साथ उसका पे्रि बन जाता है, यह  उसके ड़लए हाथ  एिं घोिे हैं। 

 

ਿਾਿ ੜਿਲਖ ਖੁਸੀਆ ਘਣੀ ੜਧਆਇ ਿੁਖੁ ਨ ਿੋਿੇ ॥ 

िाज ड़िलख खुस आ घण  ड़धआइ िुखु न िोिे ॥ 

उसके ड़लए तो सहिय भगिान के नाि का ध्यान ह  िाज्य, सम्पड़त एिं अनन्त प्रसन्नता होत  है। 

 

ਢਾਢੀ ਦੜਿ ਪਰਭ ਿੰਗਣਾ ਦਿ ੁਕਦੇ ਨ ਛੋਿੇ ॥ 

ढाढ  दरि प्रभ िंगणा दरु कदे न छोिे ॥ 

ढाढ  ने ईश्वि के द्वाि क  ह  यािना किन  है, जो उसने कभ  नह  ंत्यागना। 
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ਨਾਨਕ ਿੜਨ ਤੜਨ ਿਾਉ ਏਹੁ ੜਨਤ ਪਰਭ ਕਉ ਲੋਿੇ ॥੨੧॥੧॥ ਸੁਧੁ ਕੀਿੇ 

नानक िड़न तड़न िाउ एहु ड़नत प्रभ कउ लोिे ॥२१॥१॥ सुधु क िे 

हे नानक ! उसके िन एिं शि ि िें सदैि उिंग बन  िहत  है, तथा िह हिेशा ईश्वि से ड़िलन 

क  ह  अड़भलािा किता है॥ २१॥ १॥ 

 

ਿਾਗੁ ਗਉਿੀ ਭਗਤਾਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ 

िागु गउि  भगतां क  बाण  

िागु गउि  भगतां क  बाण  

 

ੴ ਸੜਤਨਾਿੁ ਕਿਤਾ ਪੁਿਖੁ ਗੁਿਪਰਸਾੜਦ ॥ 

ੴ सड़तनािु किता पुिखु गुिप्रसाड़द ॥ 

ੴ सड़तनािु किता पुिखु गुि प्रसाड़द ॥ 

 

ਗਉਿੀ ਗੁਆਿੇਿੀ ਸਰੀ ਕਬੀਿ ਿੀਉ ਕੇ ਿਉਪਦੇ ੧੪ ॥ 

गउि  गुआिेि  स्र  कब ि ज उ के िउपदे १४ ॥ 

गउि  गुआिेि  श्र  कब ि ज उ के िउपदे १४ ॥ 

 

ਅਬ ਿੋੜਹ ਿਲਤ ਿਾਿ ਿਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

अब िोड़ह जलत िाि जलु पाइआ ॥ 

अब िुझ तृष्णा िें जल िहेको िाि नाि रूप  अिृत (जल) ड़िल गया है। 

 

ਿਾਿ ਉਦੜਕ ਤਨੁ ਿਲਤ ਬੁਝਾਇਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िाि उदड़क तनु जलत बुझाइआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

िाि नाि रूप  अिृत (जल) ने िेिे जलते शि ि को श तल कि ड़दया है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿਨੁ ਿਾਿਣ ਕਾਿੜਣ ਬਨ ਿਾਈਐ ॥ 

िनु िािण कािड़ण बन जाईऐ ॥ 

कुछ लोग अपने िन को िश िें किने के ड़लए िनो ंिें जाते हैं 

 

ਸੋ ਿਲੁ ੜਬਨੁ ਭਗਿੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ॥੧॥ 

सो जलु ड़बनु भगिंत न पाईऐ ॥१॥ 

पिनु्त तृष्णाड़ग्न को बुझाने हेतु नाि रूप  अिृत (जल) भगिान के ड़बना नह  ंड़िलता ॥ १॥ 

 

ੜਿਹ ਪਾਿਕ ਸੁੜਿ ਨਿ ਹੈ ਿਾਿੇ ॥ 

ड़जह पािक सुरि नि है जािे ॥ 

ड़जस तृष्णा क  अड़ग्न ने देिते एिं िनुष्य जला ड़दए हैं," 
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ਿਾਿ ਉਦੜਕ ਿਨ ਿਲਤ ਉਬਾਿੇ ॥੨॥ 

िाि उदड़क जन जलत उबािे ॥२॥ 

िाि नाि रूप  अिृत ने भक्तो ंको उस तृष्णाड़ग्न से बिा ड़लया है॥ २॥ 

 

ਭਿ ਸਾਗਿ ਸੁਖ ਸਾਗਿ ਿਾਹੀ ॥ 

भि सागि सुख सागि िाह  ॥ 

भिसागि िें ह  एक सुखो ंका सागि है। 

 

ਪੀੜਿ ਿਹੇ ਿਲ ੜਨਖੁਟਤ ਨਾਹੀ ॥੩॥ 

प ड़ि िहे जल ड़नखुटत नाह  ॥३॥ 

िैं नाि रूप  अिृत पान किता जाता हाँ पिनु्त अिृत सिाप्त नह  ंहोता॥ ३॥ 

 

ਕੜਹ ਕਬੀਿ ਭਿੁ ਸਾੜਿੰਗਪਾਨੀ ॥ 

कड़ह कब ि भजु सारिंगपान  ॥ 

कब ि ज  कहते हैं - उस भगिान का ह  भजन किो िंूड़क 

 

ਿਾਿ ਉਦੜਕ ਿੇਿੀ ੜਤਖਾ ਬੁਝਾਨੀ ॥੪॥੧॥ 

िाि उदड़क िेि  ड़तखा बुझान  ॥४॥१॥ 

िाि नाि रूप  अिृत ने िेि  तृष्णा ड़िटा द  है॥ ४॥ १॥ 

 

ਗਉਿੀ ਕਬੀਿ ਿੀ ॥ 

गउि  कब ि ज  ॥ 

गउि  कब ि ज  ॥ 

 

ਿਾਧਉ ਿਲ ਕੀ ੜਪਆਸ ਨ ਿਾਇ ॥ 

िाधउ जल क  ड़पआस न जाइ ॥ 

हे िाधि ! तेिे नाि रूप  अिृत के ड़लए िेि  प्यास नह  ंड़िटत । 

 

ਿਲ ਿੜਹ ਅਗੜਨ ਉਠੀ ਅੜਧਕਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जल िड़ह अगड़न उठ  अड़धकाइ ॥१॥ िहाउ ॥ 

तेिा नाि-अिृत पान किते हुए त व्र लालसा उत्पन्न हो िह  है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਤੰੂ ਿਲੜਨੜਧ ਹਉ ਿਲ ਕਾ ਿੀਨੁ ॥ 

तंू जलड़नड़ध हउ जल का ि नु ॥ 

हे ईश्वि ! तू जल क  ड़नड़ध है औि िैं उस जल क  एक िछल  हाँ। 
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ਿਲ ਿੜਹ ਿਹਉ ਿਲੜਹ ੜਬਨੁ ਖੀਨੁ ॥੧॥ 

जल िड़ह िहउ जलड़ह ड़बनु ख नु ॥१॥ 

िैं (िछल ) जल िें ह  िहत  हाँ औि जल के ड़बना नाश हो जात  हाँ॥ १॥ 

 

ਤੰੂ ੜਪੰਿਿ ੁਹਉ ਸੂਅਟਾ ਤੋਿ ॥ 

तंू ड़पंजरु हउ सूअटा तोि ॥ 

हे भगिान ! तू िेिा ड़पंजिा है औि िैं तेिा तोता हाँ, 

 

ਿਿੁ ਿੰਿਾਿ ੁਕਹਾ ਕਿੈ ਿੋਿ ॥੨॥ 

जिु िंजारु कहा किै िोि ॥२॥ 

यि-रूप  ड़िडाल िेिा क्या ड़बगाि सकता है ? ॥ २॥ 

 

ਤੰੂ ਤਿਿਿ ੁਹਉ ਪੰਖੀ ਆੜਹ ॥ 

तंू तििरु हउ पंख  आड़ह ॥ 

हे प्रभु ! तू सुन्दि िृक्ष है औि िैं एक पक्ष  हाँ। 

 

ਿੰਦਭਾਗੀ ਤੇਿੋ ਦਿਸਨੁ ਨਾੜਹ ॥੩॥ 

िंदभाग  तेिो दिसनु नाड़ह ॥३॥ 

(िुझ) भाग्यह न को अब तक तेिे दशयन नह  ंहुए॥ ३॥ 
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ਤ ੂੰ ਸਤਤਗੁਰ ੁਹਉ ਨਉਤਨੁ ਚੇਲਾ ॥ 

त ूं सततगुरु हउ नउतनु चेला ॥ 

हे मेरे मातलक ! त  सततगुरु है और मैं तेरा नया चेला हूँ। 

 

ਕਤਹ ਕਬੀਰ ਤਿਲੁ ਅੂੰਤ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥੪॥੨॥ 

कतह कबीर तमलु अूंत की बेला ॥४॥२॥ 

कबीर जी कहते हैं - हे प्रभु ! अब तो जीवन के अन्तिम क्षण हैं, अपने दर्शन प्रदान कीतजए॥ 

४॥ २ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਜਬ ਹਿ ਏਕੋ ਏਕੁ ਕਤਰ ਜਾਤਨਆ ॥ 

जब हम एको एकु करर जातनआ ॥ 

जब मैंने यह जान तलया है तक एक ईश्वर ही सवशव्यापक है 

 

ਤਬ ਲੋਗਹ ਕਾਹੇ ਦਖੁੁ ਿਾਤਨਆ ॥੧॥ 

तब लोगह काहे दुखु मातनआ ॥१॥ 

तो लोगोूं को इस बात का क्ोूं दुख अनुभव होता है।॥ १॥ 

 

ਹਿ ਅਪਤਹ ਅਪੁਨੀ ਪਤਤ ਖੋਈ ॥ 

हम अपतह अपुनी पतत खोई ॥ 

मैं अपमातनत हूँ और मैंने अपनी इज्जत गूंवा दी है। 

 

ਹਿਰੈ ਖੋਤਜ ਪਰਹੁ ਿਤਤ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हमरै खोतज परहु मतत कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसतलए मेरे पीछे कोई न लगे ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਿ ਿੂੰਦੇ ਿੂੰਦੇ ਿਨ ਿਾਹੀ ॥ 

हम मूंदे मूंदे मन माही ॥ 

यतद मैं बुरा हूँ तो तचत्त में ही बुरा हूँ। 

 

ਸਾਝ ਪਾਤਤ ਕਾਹ  ਤਸਉ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

साझ पातत काह तसउ नाही ॥२॥ 

मैंने तकसी के साथ भी साझ (मेल तमलाप) नही ूं रखी ॥ २ ॥ 
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ਪਤਤ ਅਪਤਤ ਤਾ ਕੀ ਨਹੀ ਲਾਜ ॥ 

पतत अपतत ता की नही लाज ॥ 

मान एवूं अपमान की मुझे कोई र्मश नही ूं परिु 

 

ਤਬ ਜਾਨਹੁਗੇ ਜਬ ਉਘਰੈਗੋ ਪਾਜ ॥੩॥ 

तब जानहुगे जब उघरैगो पाज ॥३॥ 

आपको तब पता लगेगा, जब आपका पदाशफार् होगा ॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪਤਤ ਹਤਰ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

कहु कबीर पतत हरर परवानु ॥ 

कबीर जी कहते हैं - मान-प्रततष्ठा उसी की है, तजसे ईश्वर स्वीकृत करता है। 

 

ਸਰਬ ਤਤਆਤਗ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਰਾਿੁ ॥੪॥੩॥ 

सरब ततआतग भजु केवल रामु ॥४॥३॥ 

इसतलए सब कुछ त्यागकर केवल राम का भजन करो ॥ ४॥ ३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਨਗਨ ਤਿਰਤ ਜੌ ਪਾਈਐ ਜੋਗੁ ॥ 

नगन तफरत जौ पाईऐ जोगु ॥ 

यतद नग्न घ मने से ईश्वर से तमलन हो सकता है 

 

ਬਨ ਕਾ ਤਿਰਗੁ ਿੁਕਤਤ ਸਭੁ ਹੋਗੁ ॥੧॥ 

बन का तमरगु मुकतत सभु होगु ॥१॥ 

तो वन के सभी मृग मुक्त हो जाने चातहएूँ ॥ १॥ 

 

ਤਕਆ ਨਾਗੇ ਤਕਆ ਬਾਧੇ ਚਾਿ ॥ 

तकआ नागे तकआ बाधे चाम ॥ 

तब तक तेरा नग्न रहने से क्ा बनेगा तथा र्रीर पर (मृग की) खाल लपेटने से क्ा मेत लना है? 

 

ਜਬ ਨਹੀ ਚੀਨਤਸ ਆਤਿ ਰਾਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जब नही चीनतस आतम राम ॥१॥ रहाउ ॥ 

"(हे जीव !) जब तक तुम राम को याद नही ूं करते, ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਿ ਡ ਿੁੂੰਡਾਏ ਜੌ ਤਸਤਧ ਪਾਈ ॥ 

म ड मुूंडाए जौ तसतध पाई ॥ 

यतद तसर मुूंडाने से तसन्ति तमल सकती है तो 

 

ਿੁਕਤੀ ਭੇਡ ਨ ਗਈਆ ਕਾਈ ॥੨॥ 

मुकती भेड न गईआ काई ॥२॥ 

कोई भी भेड़ अब तक मुक्त क्ोूं नही ूं हुई?॥ २॥ 

 

ਤਬੂੰਦ ੁਰਾਤਖ ਜੌ ਤਰੀਐ ਭਾਈ ॥ 

तबूंदु रान्तख जौ तरीऐ भाई ॥ 

हे भाई ! यतद ब्रह्मचारी बनने से भवसागर से पार हुआ जा सकता है तो 

 

ਖੁਸਰੈ ਤਕਉ ਨ ਪਰਿ ਗਤਤ ਪਾਈ ॥੩॥ 

खुसरै तकउ न परम गतत पाई ॥३॥ 

तहजड़े को क्ोूं परमगतत नही ूं तमली ? ॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਨਰ ਭਾਈ ॥ 

कहु कबीर सुनहु नर भाई ॥ 

कबीर जी कहते हैं- हे मेरे मानव भाईयो ! ध्यानप वशक सुनो," 

 

ਰਾਿ ਨਾਿ ਤਬਨੁ ਤਕਤਨ ਗਤਤ ਪਾਈ ॥੪॥੪॥ 

राम नाम तबनु तकतन गतत पाई ॥४॥४॥ 

राम नाम के तबना तकसी को मुन्तक्त नही ूं तमली है। ४॥ ४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਸੂੰਤਧਆ ਪਰਾਤ ਇਸ੍ਨਾਨੁ ਕਰਾਹੀ ॥ 

सूंतधआ प्रात इस्नानु कराही ॥ 

जो व्यन्तक्त प्रातः  काल एवूं सायूंकाल के समय स्नान ही करते हैं 

 

ਤਜਉ ਭਏ ਦਾਦਰੁ ਪਾਨੀ ਿਾਹੀ ॥੧॥ 

तजउ भए दादुर पानी माही ॥१॥ 

तथा सोचते हैं तक हम पावन हो गए हैं, वे ऐसे हैं जैसे जल में मेंढक रहते हैं।॥ १॥ 
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ਜਉ ਪੈ ਰਾਿ ਰਾਿ ਰਤਤ ਨਾਹੀ ॥ 

जउ पै राम राम रतत नाही ॥ 

यतद उनके मन में राम के नाम का पे्रम नही ूं है तो 

 

ਤੇ ਸਤਭ ਧਰਿ ਰਾਇ ਕੈ ਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ते सतभ धरम राइ कै जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह सभी अपने कमो का तहसाब देने हेतु धमशराज के वर् में पड़ते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਰਤਤ ਬਹੁ ਰ ਪ ਰਚਾਹੀ ॥ 

काइआ रतत बहु रूप रचाही ॥ 

जो व्यन्तक्त अपनी काया से पे्रम करते हैं और अनेक रूप धारण करते हैं, 

 

ਤਤਨ ਕਉ ਦਇਆ ਸੁਪਨੈ ਭੀ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

ततन कउ दइआ सुपनै भी नाही ॥२॥ 

वे कभी स्वप्न में भी दया अनुभव नही ूं करते॥ २॥ 

 

ਚਾਤਰ ਚਰਨ ਕਹਤਹ ਬਹੁ ਆਗਰ ॥ 

चारर चरन कहतह बहु आगर ॥ 

अनेकोूं बुन्तिमान लोग एवूं चार चरण (सत्य, तप, दया एवूं दान) भी यही ूं कहते हैं 

 

ਸਾਧ  ਸੁਖੁ ਪਾਵਤਹ ਕਤਲ ਸਾਗਰ ॥੩॥ 

साध  सुखु पावतह कतल सागर ॥३॥ 

तक सूंतजन ही वास्तव में सूंसार-सागर में सुख पाते हैं। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਬਹੁ ਕਾਇ ਕਰੀਜੈ ॥ 

कहु कबीर बहु काइ करीजै ॥ 

हे कबीर ! हम इतने सूंस्कार क्ोूं करें  ? 

 

ਸਰਬਸੁ ਛੋਤਡ ਿਹਾ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੪॥੫॥ 

सरबसु छोतड महा रसु पीजै ॥४॥५॥ 

रे्ष सब कुछ छोड़कर केवल नाम के महारस का पान कीतजए॥ ४॥ ५॥ 

 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਗਉੜੀ ॥ 

कबीर जी गउड़ी ॥ 

कबीर जी गउड़ी ॥ 
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ਤਕਆ ਜਪੁ ਤਕਆ ਤਪੁ ਤਕਆ ਬਰਤ ਪ ਜਾ ॥ 

तकआ जपु तकआ तपु तकआ ब्रत प जा ॥ 

उसका जप, तपस्या, व्रत एवूं प जा करने का कोई अतभप्राय नही ूं 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਦੈ ਭਾਉ ਹੈ ਦ ਜਾ ॥੧॥ 

जा कै ररदै भाउ है द जा ॥१॥ 

तजस व्यन्तक्त के हृदय में ईश्वर के तसवाय तकसी द सरे का पे्रम है ॥ १॥ 

 

ਰੇ ਜਨ ਿਨੁ ਿਾਧਉ ਤਸਉ ਲਾਈਐ ॥ 

रे जन मनु माधउ तसउ लाईऐ ॥ 

हे भाई ! मन को भगवान के साथ लगाना चातहए। 

 

ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਚਤੁਰਭੁਜੁ ਪਾਈਐ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

चतुराई न चतुरभुजु पाईऐ ॥ रहाउ ॥ 

तकसी चतुराई से चतुभुशज प्रभु प्राप्त नही ूं होता। रहाउ॥ 

 

ਪਰਹਰ ੁਲੋਭੁ ਅਰ ੁਲੋਕਾਚਾਰ ੁ॥ 

परहरु लोभु अरु लोकाचारु ॥ 

"(हे भाई !) लोभ एवूं लोकाचार, 

 

ਪਰਹਰ ੁਕਾਿੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੂੰਕਾਰ ੁ॥੨॥ 

परहरु कामु क्रोधु अहूंकारु ॥२॥ 

काम, क्रोध एवूं अहूंकार को त्याग दो॥ २॥ 

 

ਕਰਿ ਕਰਤ ਬਧੇ ਅਹੂੰਿੇਵ ॥ 

करम करत बधे अहमेव ॥ 

कमशकाण्ड करने से मनुष्य अहूंकार में फूँ स जाता है। 

 

ਤਿਤਲ ਪਾਥਰ ਕੀ ਕਰਹੀ ਸੇਵ ॥੩॥ 

तमतल पाथर की करही सेव ॥३॥ 

ऐसे मनुष्य तमलकर पत्थर की ही प जा करते हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਭਗਤਤ ਕਤਰ ਪਾਇਆ ॥ 

कहु कबीर भगतत करर पाइआ ॥ 

हे कबीर ! भन्तक्त करने से ही भगवान तमल सकता है। 
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ਭੋਲੇ ਭਾਇ ਤਿਲੇ ਰਘੁਰਾਇਆ ॥੪॥੬॥ 

भोले भाइ तमले रघुराइआ ॥४॥६॥ 

भोलेपन से ही रघुराम तमलता है॥ ४॥ ६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਗਰਭ ਵਾਸ ਿਤਹ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ ॥ 

गरभ वास मतह कुलु नही जाती ॥ 

माूँ के गभश में प्राणी को यह पता नही ूं होता तक मैं तकस कुल एवूं जातत का हूँ 

 

ਬਰਹਿ ਤਬੂੰਦ ੁਤੇ ਸਭ ਉਤਪਾਤੀ ॥੧॥ 

ब्रहम तबूंदु ते सभ उतपाती ॥१॥ 

प्रभु के अूंर् से ही समस्त जीव-जिु उत्पन्न हुए हैं। ॥ १॥ 

 

ਕਹੁ ਰੇ ਪੂੰਤਡਤ ਬਾਿਨ ਕਬ ਕੇ ਹੋਏ ॥ 

कहु रे पूंतडत बामन कब के होए ॥ 

हे पन्तण्डत ! कहो, तुम ब्राह्मण कब से बन चुके हो ? 

 

ਬਾਿਨ ਕਤਹ ਕਤਹ ਜਨਿੁ ਿਤ ਖੋਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बामन कतह कतह जनमु मत खोए ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने आपको ब्राह्मण कह-कहकर अपना अनमोल जीवन बबाशद मत कर ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੌ ਤ ੂੰ ਬਰਾਹਿਣੁ ਬਰਹਿਣੀ ਜਾਇਆ ॥ 

जौ त ूं ब्राहमणु ब्रहमणी जाइआ ॥ 

यतद (हे पन्तण्डत !) तुम सचमुच ब्राह्मण हो और तुमने ब्राह्मणी माता के गभश से जन्म तलया है 

 

ਤਉ ਆਨ ਬਾਟ ਕਾਹੇ ਨਹੀ ਆਇਆ ॥੨॥ 

तउ आन बाट काहे नही आइआ ॥२॥ 

तो तकसी द सरे मागश द्वारा क्ोूं नही ूं उत्पन्न हुए ? ॥ २॥ 

 

ਤੁਿ ਕਤ ਬਰਾਹਿਣ ਹਿ ਕਤ ਸ ਦ ॥ 

तुम कत ब्राहमण हम कत स द ॥ 

(हे पन्तण्डत !) तुम ब्राह्मण कैसे हो ? और हम तकस तरह र् द्र हैं? 
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ਹਿ ਕਤ ਲੋਹ  ਤੁਿ ਕਤ ਦ ਧ ॥੩॥ 

हम कत लोह तुम कत द ध ॥३॥ 

हमारे र्रीर में कैसे रक्त ही है? तुम्हारे र्रीर में तकस प्रकार (रक्त के स्थान पर) द ध है ? ॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜੋ ਬਰਹਿੁ ਬੀਚਾਰੈ ॥ 

कहु कबीर जो ब्रहमु बीचारै ॥ 

हे कबीर ! जो ब्रहा का तचूंतन करता है 

 

ਸੋ ਬਰਾਹਿਣੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਹਿਾਰੈ ॥੪॥੭॥ 

सो ब्राहमणु कहीअतु है हमारै ॥४॥७॥ 

हम केवल उसी को ब्राह्मण कहते हैं ॥ ४ ॥ ७ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਖਿ ਕਬਖਿ ਨ ਸੋਈ ਿੈ ॥ 

अंधकार सुखि कबहि न सोई िै ॥ 

भगवान को हवसृ्मत करके अज्ञानता रूपी अंधेरे में कभी सुिपूववक निी ंसोया जा सकता। 

 

ਰਾਜਾ ਰੰਕੁ ਦੋਊ ਖਿਖਿ ਰੋਈ ਿੈ ॥੧॥ 

राजा रंकु दोऊ हमहि रोई िै ॥१॥ 

राजा िो अथवा रंक िो, दोनो ंिी दुिी िोकर रोते िैं।॥ १॥ 

 

ਜਉ ਪੈ ਰਸਨਾ ਰਾਿੁ ਨ ਕਖਿਬੋ ॥ 

जउ पै रसना रामु न कहिबो ॥ 

"(िे हजज्ञासु !) जब तक मनुष्य की हजव्हा राम नाम को उच्चररत निी ंकरती, 

 

ਉਪਜਤ ਖਬਨਸਤ ਰੋਵਤ ਰਖਿਬੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

उपजत हबनसत रोवत रहिबो ॥१॥ रिाउ ॥ 

तब तक वे जन्मते-मरते तथा रोते रिेंगे ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਜਸ ਦੇਿੀਐ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਇਆ ॥ 

जस देिीऐ तरवर की छाइआ ॥ 

जैसे पेड़ की छाया देिी जाती िै, 

 

ਪਰਾਨ ਗਏ ਕਿੁ ਕਾ ਕੀ ਿਾਇਆ ॥੨॥ 

प्रान गए कहु का की माइआ ॥२॥ 

"(वैसे िी इस माया का िाि िै) जब मनुष्य के प्राण हनकि जाते िैं तो किो, यि माया हकसकी 

िोगी ? ॥ २ ॥ 

 

ਜਸ ਜੰਤੀ ਿਖਿ ਜੀਉ ਸਿਾਨਾ ॥ 

जस जंती महि जीउ समाना ॥ 

जैसे राग की ध्वहन वाद्ययन्त्र के बीच में समा जाती िै, वैसे िी प्राण िैं। 

 

ਿੂਏ ਿਰਿੁ ਕੋ ਕਾ ਕਰ ਜਾਨਾ ॥੩॥ 

मूए मरमु को का कर जाना ॥३॥ 

इसहिए मृतक इन्सान का रिस्य कोई प्राणी कैसे जान सकता िै ? ॥ ३॥ 
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ਿੰਸਾ ਸਰਵਰ ੁਕਾਿੁ ਸਰੀਰ ॥ 

िंसा सरवरु कािु सरीर ॥ 

जैसे राज िंस सरोवर के आसपास घूमता िै, वैसे िी मृतु्य मनुष्य के शरीर पर मंडराती िै। 

 

ਰਾਿ ਰਸਾਇਨ ਪੀਉ ਰੇ ਕਬੀਰ ॥੪॥੮॥ 

राम रसाइन पीउ रे कबीर ॥४॥८॥ 

इसहिए िे कबीर ! समस्त रसो ंमें उत्तम राम रसायन का पान करो ॥ ४ ॥ ८ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਜੋਖਤ ਕੀ ਜਾਖਤ ਜਾਖਤ ਕੀ ਜੋਤੀ ॥ 

जोहत की जाहत जाहत की जोती ॥ 

भगवान द्वारा रहचत सारी दुहनया के िोगो ंकी बुखि में 

 

ਖਤਤੁ ਿਾਗੇ ਕੰਚੂਆ ਫਿ ਿੋਤੀ ॥੧॥ 

हततु िागे कंचूआ फि मोती ॥१॥ 

कांच मोहतयो ंके फि िगे हुए िैं।॥ १॥ 

 

ਕਵਨੁ ਸੁ ਘਰ ੁਜੋ ਖਨਰਭਉ ਕਿੀਐ ॥ 

कवनु सु घरु जो हनरभउ किीऐ ॥ 

वि कौन-सा घर िै, हजसे भय से मुक्त किा जा सकता िै। 

 

ਭਉ ਭਖਜ ਜਾਇ ਅਭੈ ਿੋਇ ਰਿੀਐ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

भउ भहज जाइ अभै िोइ रिीऐ ॥१॥ रिाउ ॥ 

जिााँ भय दूर िो जाता िै और मनुष्य हनडर िोकर रिता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਤਖਿ ਤੀਰਖਿ ਨਿੀ ਿਨੁ ਪਤੀਆਇ ॥ 

तहि तीरहथ निी मनु पतीआइ ॥ 

हकसी पहवत्र नदी के ति अथवा तीथव पर जाकर मन संतुष्ट निी ंिोता, 

 

ਚਾਰ ਅਚਾਰ ਰਿੇ ਉਰਝਾਇ ॥੨॥ 

चार अचार रिे उरझाइ ॥२॥ 

विााँ भी कुछ व्यखक्त पाप-पुण्य में अग्रसर िैं॥ २॥ 
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ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਇੁ ਏਕ ਸਿਾਨ ॥ 

पाप पंुन दुइ एक समान ॥ 

िेहकन पाप एवं पुण्य दोनो ंिी एक समान िैं। 

 

ਖਨਜ ਘਖਰ ਪਾਰਸੁ ਤਜਿੁ ਗੁਨ ਆਨ ॥੩॥ 

हनज घरर पारसु तजहु गुन आन ॥३॥ 

"(िे मन !) तेरे हृदय घर के भीतर िी (काया-पिि देने वािा) पारस प्रभु िै,इसहिए हकसी दूसरे 

से गुण प्राप्त करने का ख्याि त्याग दे ॥ ३॥ 

 

ਕਬੀਰ ਖਨਰਗੁਣ ਨਾਿ ਨ ਰੋਸੁ ॥ 

कबीर हनरगुण नाम न रोसु ॥ 

िे कबीर ! मोि-माया से सवोपरर प्रभु के नाम को हवसृ्मत मत कर एवं 

 

ਇਸੁ ਪਰਚਾਇ ਪਰਖਚ ਰਿ ੁਏਸੁ ॥੪॥੯॥ 

इसु परचाइ परहच रहु एसु ॥४॥९॥ 

अपने मन को (बििाने में मत बििा और) नाम हसमरन में िगाकर नाम में मग्न रि॥४॥९॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਜੋ ਜਨ ਪਰਖਿਖਤ ਪਰਿਨੁ ਜਾਨਾ ॥ 

जो जन परहमहत परमनु जाना ॥ 

जो मनुष्य बेअंदाज एवं अगम्य प्रभु को निी ंजानता, 

 

ਬਾਤਨ ਿੀ ਬੈਕੰੁਠ ਸਿਾਨਾ ॥੧॥ 

बातन िी बैकंुठ समाना ॥१॥ 

वि कोरी (व्यथव) बातो ंसे िी स्वगव में प्रवेश करना चािता िै॥ १ ॥ 

 

ਨਾ ਜਾਨਾ ਬੈਕੰੁਠ ਕਿਾ ਿੀ ॥ 

ना जाना बैकंुठ किा िी ॥ 

मैं निी ंजानता हक स्वगव किााँ िै। 

 

ਜਾਨੁ ਜਾਨੁ ਸਖਭ ਕਿਖਿ ਤਿਾ ਿੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जानु जानु सहभ किहि तिा िी ॥१॥ रिाउ ॥ 

िरेक मनुष्य किता िै हक वि विााँ जाना एवं पहुाँचना चािता िै॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਕਿਨ ਕਿਾਵਨ ਨਿ ਪਤੀਅਈ ਿੈ ॥ 

किन किावन नि पतीअई िै ॥ 

व्यथव बातचीत से मनुष्य के मन की संतुहष्ट निी ंिोती। 

 

ਤਉ ਿਨੁ ਿਾਨੈ ਜਾ ਤੇ ਿਉਿੈ ਜਈ ਿੈ ॥੨॥ 

तउ मनु मानै जा ते िउमै जई िै ॥२॥ 

मन को संतुहष्ट तभी िोती िै, जब अिंकार नष्ट िो जाता िै॥ २॥ 

 

ਜਬ ਿਗੁ ਿਖਨ ਬੈਕੰੁਠ ਕੀ ਆਸ ॥ 

जब िगु महन बैकंुठ की आस ॥ 

जब तक मनुष्य क हृदय में स्वगव की िािसा िै," 

 

ਤਬ ਿਗੁ ਿੋਇ ਨਿੀ ਚਰਨ ਖਨਵਾਸੁ ॥੩॥ 

तब िगु िोइ निी चरन हनवासु ॥३॥ 

तब तक उसका प्रभु के चरणो ंमें हनवास निी ंिोता।॥ ३॥ 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਇਿ ਕਿੀਐ ਕਾਖਿ ॥ 

कहु कबीर इि किीऐ काहि ॥ 

िे कबीर ! यि बात मैं हकस तरि बताऊाँ  हक 

 

ਸਾਧਸੰਗਖਤ ਬੈਕੰੁਠੈ ਆਖਿ ॥੪॥੧੦॥ 

साधसंगहत बैकंुठै आहि ॥४॥१०॥ 

साधु-संतो ंकी संगहत िी स्वगव िै॥ ४॥ १०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਉਪਜੈ ਖਨਪਜੈ ਖਨਪਖਜ ਸਿਾਈ ॥ 

उपजै हनपजै हनपहज समाई ॥ 

जीव जन्म िेता िै, वि बड़ा िोता िै और बड़ा िोने के पश्चात् प्राण त्याग कर मर जाता िै। 

 

ਨੈਨਿ ਦੇਿਤ ਇਿੁ ਜਗੁ ਜਾਈ ॥੧॥ 

नैनि देित इहु जगु जाई ॥१॥ 

िमारे नेत्रो ंके समक्ष िी यि जगत् आता-जाता (जन्मता-मरता) हदिता िै॥ १॥ 
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ਿਾਜ ਨ ਿਰਿੁ ਕਿਿੁ ਘਰੁ ਿੇਰਾ ॥ 

िाज न मरहु किहु घरु मेरा ॥ 

(िे जीव !) तू घर को अपना किता हुआ िज्जा से निी ंमरता। 

 

ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਨਿੀ ਕਛੁ ਤੇਰਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अंत की बार निी कछु तेरा ॥१॥ रिाउ ॥ 

अंहतम समय तेरा कुछ भी निी ं(अथावत् हजस समय मृतु्य आएगी तब कोई भी वसु्त तेरी निी ं

रिेगी) ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਅਖਨਕ ਜਤਨ ਕਖਰ ਕਾਇਆ ਪਾਿੀ ॥ 

अहनक जतन करर काइआ पािी ॥ 

अनेक प्रयासो ंद्वारा इस शरीर का पािन पोषण हकया जाता िै 

 

ਿਰਤੀ ਬਾਰ ਅਗਖਨ ਸੰਖਗ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

मरती बार अगहन संहग जािी ॥२॥ 

िेहकन जब मृतु्य आती िै, इसे अहग्न से जिा हदया जाता िै।॥ २॥ 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਿਰਦਨ ਅੰਗਾ ॥ 

चोआ चंदनु मरदन अंगा ॥ 

वि शरीर हजसके अंगो ंको इत्र एवं चन्दन िगाया जाता था। 

 

ਸੋ ਤਨੁ ਜਿੈ ਕਾਠ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥੩॥ 

सो तनु जिै काठ कै संगा ॥३॥ 

वि शरीर आखिरकार िकहड़यो ंसे जिा हदया जाता िै॥ ३ ॥ 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਿੁ ਰੇ ਗੁਨੀਆ ॥ 

कहु कबीर सुनहु रे गुनीआ ॥ 

कबीर का कथन िै हक िे गुणवान पुरुष ! मेरी बात ध्यानपूववक सुन, 

 

ਖਬਨਸੈਗੋ ਰਪੂੁ ਦੇਿੈ ਸਭ ਦਨੁੀਆ ॥੪॥੧੧॥ 

हबनसैगो रूपु देिै सभ दुनीआ ॥४॥११॥ 

तेरी यि सुन्दरता नाश िो जाएगी, यि सारी दुहनया देिेगी॥ ४॥ ११॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

 

SikhBookClub.com 1945 



ਅਵਰ ਿੂਏ ਖਕਆ ਸੋਗੁ ਕਰੀਜੈ ॥ 

अवर मूए हकआ सोगु करीजै ॥ 

जब कोई व्यखक्त मरता िै तो उसकी मृतु्य पर शोक करने का क्या अहभप्राय ? 

 

ਤਉ ਕੀਜੈ ਜਉ ਆਪਨ ਜੀਜੈ ॥੧॥ 

तउ कीजै जउ आपन जीजै ॥१॥ 

हवयोग तब करना चाहिए, यहद आप सदैव जीहवत रिना िो ॥ १॥ 

 

ਿੈ ਨ ਿਰਉ ਿਖਰਬੋ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

मै न मरउ मररबो संसारा ॥ 

मैं वैसे निी ंमरंूगा, जैसे जगत् मरता िै, 

 

ਅਬ ਿੋਖਿ ਖਿਖਿਓ ਿੈ ਜੀਆਵਨਿਾਰਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अब मोहि हमहिओ िै जीआवनिारा ॥१॥ रिाउ ॥ 

क्योहंक अब मुझे जीवन देने वािा प्रभु हमि गया िै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਇਆ ਦੇਿੀ ਪਰਿਿ ਿਿਕੰਦਾ ॥ 

इआ देिी परमि मिकंदा ॥ 

प्राणी इस शरीर को कई सुगखियााँ िगाकर मिकाता िै 

 

ਤਾ ਸੁਿ ਖਬਸਰੇ ਪਰਿਾਨੰਦਾ ॥੨॥ 

ता सुि हबसरे परमानंदा ॥२॥ 

और इन सुिो ंमें इसे परमानन्द प्रभु िी भूि जाता िै।॥ २॥ 

 

ਕੂਅਿਾ ਏਕੁ ਪੰਚ ਪਖਨਿਾਰੀ ॥ 

कूअिा एकु पंच पहनिारी ॥ 

"(यि शरीर, मानो) एक छोिा-सा कुओ ंिै (पााँच ज्ञानेखियााँ, मानो) पााँच वखिवयााँ िैं। 

 

ਿਿੂੀ ਿਾਜੁ ਭਰੈ ਿਖਤ ਿਾਰੀ ॥੩॥ 

िूिी िाजु भरै महत िारी ॥३॥ 

मृत बुखि रस्सी के हबना जि भर रिी िै॥ ३॥ 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਇਕ ਬੁਖਧ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

कहु कबीर इक बुहध बीचारी ॥ 

िे कबीर ! जब हवचारो ंवािी बुखि भीतर जाग पड़ी तो 
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ਨਾ ਓਿੁ ਕੂਅਿਾ ਨਾ ਪਖਨਿਾਰੀ ॥੪॥੧੨॥ 

ना ओहु कूअिा ना पहनिारी ॥४॥१२॥ 

यि शारीररक मोि निी ंरिा और न िी हवकारो ंकी ओर मुग्ध करने वािी इखियााँ रिी ं॥ ४॥ 

१२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਅਸਿਾਵਰ ਜੰਗਿ ਕੀਿ ਪਤੰਗਾ ॥ 

असथावर जंगम कीि पतंगा ॥ 

िमने स्थावर, जंगम, कीि-पतंगे 

 

ਅਖਨਕ ਜਨਿ ਕੀਏ ਬਿੁ ਰੰਗਾ ॥੧॥ 

अहनक जनम कीए बहु रंगा ॥१॥ 

यंू कई प्रकार के जन्म धारण हकए िैं॥ १॥ 
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Page 326 

 

ਐਸੇ ਘਰ ਹਮ ਬਹੁਤੁ ਬਸਾਏ ॥ 

ऐसे घर हम बहुतु बसाए ॥ 

उससे पहले मैंने ऐसे बहुत से शरीर ों में ननवास निया था॥ 

 

ਜਬ ਹਮ ਰਾਮ ਗਰਭ ਹੋਇ ਆਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जब हम राम गरभ ह इ आए ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे राम ! जब मैं अपनी माता िे गभभ में डाला गया था १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤਪੀ ਬਰਹਮਚਾਰੀ ॥ 

ज गी जती तपी ब्रहमचारी ॥ 

मैं िभी य गी, िभी यती, िभी तपस्वी एवों िभी ब्रह्मचारी बना और 

 

ਕਬਹੂ ਰਾਜਾ ਛਤਰਪਤਤ ਕਬਹੂ ਭੇਖਾਰੀ ॥੨॥ 

िबहू राजा छत्रपनत िबहू भेखारी ॥२॥ 

िभी मैं छत्रपनत राजा बना और िभी नभखारी बना॥ २॥ 

 

ਸਾਕਤ ਮਰਤਹ ਸੰਤ ਸਤਭ ਜੀਵਤਹ ॥ 

साित मरनह सोंत सनभ जीवनह ॥ 

शाक्त इन्सान मर जाएँगे परनु्त साधु सभी जीनवत रहेंगे 

 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਨੁ ਰਸਨਾ ਪੀਵਤਹ ॥੩॥ 

राम रसाइनु रसना पीवनह ॥३॥ 

और अपनी नजव्हा से राम-अमृत िा पान िरें गे ॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪਰਭ ਤਕਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥ਹਾਤਰ ਪਰੇ ਅਬ ਪੂਰਾ ਦੀਜੈ ॥੪॥੧੩॥ 

िहु िबीर प्रभ निरपा िीजै ॥हारर परे अब पूरा दीजै ॥४॥१३॥ 

िबीर िा िथन है नि हे मेरे प्रभु ! मुझ पर िृपा िर , अब मैं थि-टूट गया हँू, अब मुझे पूर्भ 

ज्ञान दीनजए॥ ४ ॥ १३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ਨਾਤਿ ਰਿਾਇ ਤਿਤਖਆ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गउड़ी िबीर जी िी नानल रलाइ नलखखआ महला ५ ॥ 

गउड़ी िबीर जी िी नानल रलाइ नलखखआ महला ५ ॥ 

 

ਐਸੋ ਅਚਰਜੁ ਦੇਤਖਓ ਕਬੀਰ ॥ 

ऐस  अचरजु देखखओ िबीर ॥ 

हे िबीर ! मैंने यह अदभुत िौतुि देखा है 
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ਦਤਿ ਕੈ ਭੋਿੈ ਤਬਰੋਿੈ ਨੀਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दनध िै भ लै नबर लै नीरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नि मनुष्य दही ों िे अम में जल िा मन्थन िर रहा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਰੀ ਅੰਗੂਰੀ ਗਦਹਾ ਚਰੈ ॥ 

हरी अोंगूरी गदहा चरै ॥ 

गधा हरी अोंगूरी चरता है और 

 

ਤਨਤ ਉਤਿ ਹਾਸੈ ਹੀਗੈ ਮਰੈ ॥੧॥ 

ननत उनि हासै हीगै मरै ॥१॥ 

प्रनतनदन उििर वह हँसता, ही ोंगता रहता है आखखरिार मर जाता है (अथाभत् मूखभ जीव 

मनभावन नविार भ गता है, इस प्रिार हैंसता तथा ही-ही िरता रहता है अोंतः  जन्म-मरर् िे 

चक्र में पड़ जाता है) ॥ १ ॥ 

 

ਮਾਤਾ ਭੈਸਾ ਅੰਮੁਹਾ ਜਾਇ ॥ 

माता भैसा अमुहा जाइ ॥ 

मतवाला भैसा अननयोंनत्रत ह िर भागता निरता है। 

 

ਕੁਤਦ ਕੁਤਦ ਚਰੈ ਰਸਾਤਤਿ ਪਾਇ ॥੨॥ 

िुनद िुनद चरै रसातनल पाइ ॥२॥ 

वह नाचता, िूदता, खाता और आखखरिार नरि में पड़ जाता है॥ २॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪਰਗਟ ੁਭਈ ਖੇਡ ॥ 

िहु िबीर परगटु भई खेड ॥ 

हे िबीर ! यह अदभुत खेल प्रिट ह  गई है। 

 

ਿੇਿੇ ਕਉ ਚੂਘੈ ਤਨਤ ਭੇਡ ॥੩॥ 

लेले िउ चूघै ननत भेड ॥३॥ 

भेड़ हमेशा अपने लेले ि  चूोंघती है। 

 

ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਤਤ ਪਰਗਟੀ ਆਈ ॥ 

राम रमत मनत परगटी आई ॥ 

राम िा नाम उच्चररत िरने से मेरी बुखि उज्ज्वल ह  गई है। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਗੁਤਰ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੪॥੧॥੧੪॥ 

िहु िबीर गुरर स झी पाई ॥४॥१॥१४॥ 

हे िबीर ! गुरु ने मुझे यह ज्ञान प्रदान निया है॥ ४॥ १॥ १४॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਪੰਚਪਦੇ ॥ 

गउड़ी िबीर जी पोंचपदे ॥ 

गउड़ी िबीर जी पोंचपदे ॥ 

 

ਤਜਉ ਜਿ ਛੋਤਡ ਬਾਹਤਰ ਭਇਓ ਮੀਨਾ ॥ ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਹਉ ਤਪ ਕਾ ਹੀਨਾ ॥੧॥ 

नजउ जल छ नड बाहरर भइओ मीना ॥ पूरब जनम हउ तप िा हीना ॥१॥ 

जैसे मछली जल ि  त्यागिर बाहर ननिल आती है (त  पीनड़त ह िर प्रार् त्याग देती है, वैसे 

ही) मैंने भी पूवभ जन्म ों में तपस्या नही ों िी थी।॥ १॥ 

 

ਅਬ ਕਹੁ ਰਾਮ ਕਵਨ ਗਤਤ ਮੋਰੀ ॥ 

अब िहु राम िवन गनत म री ॥ 

हे मेरे राम ! अब बताओ, मेरी क्या गनत ह गी ? 

 

ਤਜੀ ਿੇ ਬਨਾਰਸ ਮਤਤ ਭਈ ਥੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तजी ले बनारस मनत भई थ री ॥१॥ रहाउ ॥ 

ल ग मुझे िहते हैं नि जब मैं बनारस छ ड़ गया त  मेरी बुखि भ्रष्ट ह  गई ?॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਗਿ ਜਨਮੁ ਤਸਵ ਪੁਰੀ ਗਵਾਇਆ ॥ ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਮਗਹਤਰ ਉਤਿ ਆਇਆ ॥੨॥ 

सगल जनमु नसव पुरी गवाइआ ॥ मरती बार मगहरर उनि आइआ ॥२॥ 

मैंने अपनी समस्त आयु नशवपुरी (िाशी) में गोंवा दी है। मृतु्य िे समय (िाशी) छ ड़िर मगहर 

चला आया हँू॥ २॥ 

 

ਬਹੁਤੁ ਬਰਸ ਤਪੁ ਕੀਆ ਕਾਸੀ ॥ 

हुतु बरस तपु िीआ िासी ॥ 

मैंने िई वर्भ िाशी में रहिर तप निया। 

 

ਮਰਨੁ ਭਇਆ ਮਗਹਰ ਕੀ ਬਾਸੀ ॥੩॥ 

मरनु भइआ मगहर िी बासी ॥३॥ 

अब जब मृतु्य िा समय आया त  मगहर आिर ननवास िर नलया है॥ ३॥ 

 

ਕਾਸੀ ਮਗਹਰ ਸਮ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

िासी मगहर सम बीचारी ॥ 

मैंने िाशी और मगहर ि  एि समान समझ नलया है, 

 

ਓਛੀ ਭਗਤਤ ਕੈਸੇ ਉਤਰਤਸ ਪਾਰੀ ॥੪॥ 

ओछी भगनत िैसे उतरनस पारी ॥४॥ 

आ च्छी भखक्त से ि ई निस प्रिार भवसागर से पार ह  सिता है ?॥ ४॥ 
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ਕਹੁ ਗੁਰ ਗਜ ਤਸਵ ਸਭੁ ਕੋ ਜਾਨੈ ॥ 

िहु गुर गज नसव सभु ि  जानै ॥ 

हे िबीर ! मेरा गुरु (रामानोंद), गरे्श एवों भगवान नशव सभी जानते हैं नि 

 

ਮੁਆ ਕਬੀਰ ੁਰਮਤ ਸਰੀ ਰਾਮੈ ॥੫॥੧੫॥ 

मुआ िबीरु रमत स्री रामै ॥५॥१५॥ 

िबीर श्री राम िे नाम िा जाप िरता हुआ मर गया ॥ ५॥ १५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी िबीर जी ॥ 

गउड़ी िबीर जी ॥ 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ ॥ 

च आ चोंदन मरदन अोंगा ॥ 

नजस सुन्दर शरीर िे अोंग ों पर इत्र एवों चन्दन मला जाता है, 

 

ਸੋ ਤਨੁ ਜਿੈ ਕਾਿ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥੧॥ 

स  तनु जलै िाि िै सोंगा ॥१॥ 

वह आखखरिार लिनड़य ों से जला नदया जाता है॥ १॥ 

 

ਇਸੁ ਤਨ ਿਨ ਕੀ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥ 

इसु तन धन िी िवन बडाई ॥ 

इस शरीर एवों धन पर क्या अनभमान िरना हुआ ? 

 

ਿਰਤਨ ਪਰੈ ਉਰਵਾਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धरनन परै उरवारर न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

ये यहाँ पृथ्वी पर पड़े रह जाते हैं और प्रार्ी िे साथ परल ि ि  नही ों जाते ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਰਾਤਤ ਤਜ ਸੋਵਤਹ ਤਦਨ ਕਰਤਹ ਕਾਮ ॥ 

रानत नज स वनह नदन िरनह िाम ॥ 

ज  व्यखक्त रात स ने में नबता देते हैं और नदन में िाम िरते हैं 

 

ਇਕੁ ਤਖਨੁ ਿੇਤਹ ਨ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥੨॥ 

इिु खखनु लेनह न हरर ि  नाम ॥२॥ 

और एि क्षर्मात्र भी भगवान िा नाम याद नही ों िरते॥ २॥ 
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ਹਾਤਥ ਤ ਡੋਰ ਮੁਤਖ ਖਾਇਓ ਤੰਬੋਰ ॥ 

हानथ त ड र मुखख खाइओ त्मब र ॥ 

नजनिे हाथ में ड र है और मुख में पान चबा रहे हैं, 

 

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਕਤਸ ਬਾਤਿਓ ਚੋਰ ॥੩॥ 

मरती बार िनस बानधओ च र ॥३॥ 

ऐसे व्यखक्त मृतु्य िे समय च र ों िी भाँनत िसिर बाँधे जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਮਤਤ ਰਤਸ ਰਤਸ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 

गुरमनत रनस रनस हरर गुन गावै ॥ 

ज  इन्सान गुरु िी मनत लेिर पे्रमपूवभि भगवान िे गुर् गाता है, 

 

ਰਾਮੈ ਰਾਮ ਰਮਤ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੪॥ 

रामै राम रमत सुखु पावै ॥४॥ 

वह िेवल प्रभु-परमेश्वर ि  ही याद िरिे सुख हानसल िरता है॥ ४॥ 

 

ਤਕਰਪਾ ਕਤਰ ਕੈ ਨਾਮੁ ਤਦਰੜਾਈ ॥ 

निरपा िरर िै नामु निड़ाई ॥ 

नजस व्यखक्त िे भीतर िृपा धारर् िरिे प्रभु अपना नाम बसा देता है, 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਬਾਸੁ ਸੁਗੰਿ ਬਸਾਈ ॥੫॥ 

हरर हरर बासु सुगोंध बसाई ॥५॥ 

वह हरर-परमेश्वर िी महि एवों सुगन्ध ि  अपने हृदय में बसा लेता है॥ ५॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਚੇਤਤ ਰੇ ਅੰਿਾ ॥ 

िहत िबीर चेनत रे अोंधा ॥ 

िबीर जी िहते हैं नि हे मूखभ जीव ! (अपने परमेश्वर ि ) याद िर, 

 

ਸਤਤ ਰਾਮੁ ਝੂਿਾ ਸਭੁ ਿੰਿਾ ॥੬॥੧੬॥ 

सनत रामु झिूा सभु धोंधा ॥६॥१६॥ 

चूोंनि राम ही सत्य है और दुननया िे शेर् धने्ध क्षर्भोंगुर हैं। ६॥ १६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਤਤਪਦੇ ਚਾਰਤੁਕੇ ॥ 

गउड़ी िबीर जी नतपदे चारतुिे ॥ 

गउड़ी िबीर जी नतपदे चारतुिे ॥ 
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ਜਮ ਤੇ ਉਿਤਟ ਭਏ ਹੈ ਰਾਮ ॥ 

जम ते उलनट भए है राम ॥ 

यम (मृतु्य) िी तरि जाने िी बजाय अब मैंने राम िा पक्ष ले नलया है। 

 

ਦਖੁ ਤਬਨਸੇ ਸੁਖ ਕੀਓ ਤਬਸਰਾਮ ॥ 

दुख नबनसे सुख िीओ नबसराम ॥ 

नजससे मेरे दुः ख नमट गए हैं और मैं सुखपूवभि नवश्राम िरता हँू। 

 

ਬੈਰੀ ਉਿਤਟ ਭਏ ਹੈ ਮੀਤਾ ॥ 

बैरी उलनट भए है मीता ॥ 

मेरे शतु्र भी बदलिर मेरे नमत्र बन गए हैं। 

 

ਸਾਕਤ ਉਿਤਟ ਸੁਜਨ ਭਏ ਚੀਤਾ ॥੧॥ 

साित उलनट सुजन भए चीता ॥१॥ 

भगवान से टूटे हुए शाक्त पुरुर् बदलिर भिपुरुर् बन गए हैं।॥ १॥ 

 

ਅਬ ਮੋਤਹ ਸਰਬ ਕੁਸਿ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

अब म नह सरब िुसल िरर माननआ ॥ 

अब मुझे समस्त सुख एवों मोंगल प्रतीत ह  रहे हैं, 

 

ਸਾਾਂਤਤ ਭਈ ਜਬ ਗੋਤਬਦ ੁਜਾਤਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साोंनत भई जब ग नबदु जाननआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब से मैंने ग नवन्द ि  अनुभव निया है, मेरे भीतर सुख-शाोंनत ह  गई है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਤਨ ਮਹਿ ਿੋਤੀ ਕੋਹਿ ਉਪਾਹਿ ॥ 

तन महि िोती कोहि उपाहि ॥ 

इस शरीर में करोडो़ों िी रोग थे। 

 

ਉਲਹਿ ਭਈ ਸੁਖ ਸਿਹਿ ਸਮਾਹਿ ॥ 

उलहि भई सुख सिहि समाहि ॥ 

ईश्वर का नाम-हसमरन करने से अब वे भी सिि सुख एव़ों समाहि में बदल गए िैं। 

 

ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ ਆਪੈ ਆਪ ॥ 

आपु पछानै आपै आप ॥ 

मेरे मन ने अपने यथाथथ स्वरूप को पिचान हलया िै, 

 

ਰੋਗੁ ਨ ਹਿਆਪੈ ਤੀਨੌ ਤਾਪ ॥੨॥ 

रोगु न हबआपै तीनौ ताप ॥२॥ 

अब इसे ईश्वर िी ईश्वर दृहिमान िो रिा िै, रोग एव़ों तीनो़ों ताप प्रभाहवत निी ़ों कर सकते॥ २॥ 

 

ਅਿ ਮਨੁ ਉਲਹਿ ਸਨਾਤਨੁ ਿੂਆ ॥ 

अब मनु उलहि सनातनु हूआ ॥ 

अब मेरा मन ििकर सनातन (ईश्वर का रूप) िो गया िै, 

 

ਤਿ ਿਾਹਨਆ ਿਿ ਿੀਵਤ ਮੂਆ ॥ 

तब िाहनआ िब िीवत मूआ ॥ 

इस बात का तब ज्ञान िोता िै, िब यि मन माया में हवचरण करता हुआ भी माया के मोि से 

सवोच्च िो गया। 

 

ਕਿੁ ਕਿੀਰ ਸੁਹਖ ਸਿਹਿ ਸਮਾਵਉ ॥ 

कहु कबीर सुखख सिहि समावउ ॥ 

िे कबीर ! अब मैं सिि सुख में समा गया हूूँ। 

 

ਆਹਪ ਨ ਡਰਉ ਨ ਅਵਰ ਡਰਾਵਉ ॥੩॥੧੭॥ 

आहप न डरउ न अवर डरावउ ॥३॥१७॥ 

इसहलए अब न मैं स्वय़ों हकसी दूसरे से भयभीत िोता हूूँ और न िी हकसी दूसरे को भयभीत 

करता हूूँ॥ ३॥ १७॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਿੀਰ ਿੀ ॥ 

गउडी कबीर िी ॥ 

गउडी कबीर िी ॥ 

 

ਹਪਿੰਹਡ ਮੂਐ ਿੀਉ ਹਕਿ ਘਹਰ ਿਾਤਾ ॥ 

हप़ोंहड मूऐ िीउ हकि घरर िाता ॥ 

(प्रश्न) िब हकसी मिापुरुष का शरीर प्राण त्याग देता िै तो आत्मा किाूँ चली िाती िै? 

 

ਸਿਹਿ ਅਤੀਹਤ ਅਨਾਿਹਿ ਰਾਤਾ ॥ 

सबहद अतीहत अनािहद राता ॥ 

(उत्तर-) यि पहवत्रात्मा शब्द के प्रभाव से अमर प्रभु में लीन िो िाती िै। 

 

ਹਿਹਨ ਰਾਮੁ ਿਾਹਨਆ ਹਤਨਹਿ ਪਛਾਹਨਆ ॥ 

हिहन रामु िाहनआ हतनहि पछाहनआ ॥ 

िो राम को समझता िै, विी उसके स्वाद को अनुभव करता िै, 

 

ਹਿਉ ਗੂਿੰਗੇ ਸਾਕਰ ਮਨੁ ਮਾਹਨਆ ॥੧॥ 

हिउ गू़ोंगे साकर मनु माहनआ ॥१॥ 

िैसे गू़ोंगे मनुष्य का मन शक्कर खाने से स़ोंतुि िो िाता िै॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਹਗਆਨੁ ਕਥੈ ਿਨਵਾਰੀ ॥ 

ऐसा हगआनु कथै बनवारी ॥ 

ऐसा ज्ञान ईश्वर िी प्रकि करता िै। 

 

ਮਨ ਰੇ ਪਵਨ ਹਿਿੜ ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मन रे पवन हिड सुखमन नारी ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे मन ! प्रते्यक श्वास से नाम-स्मरण कर, यिी सुषुम्ना नाडी का अभ्यास िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਸੋ ਗੁਰ ੁਕਰਿੁ ਹਿ ਿਿੁਹਰ ਨ ਕਰਨਾ ॥ 

सो गुरु करहु हि बहुरर न करना ॥ 

ऐसा गुरु िारण कर िो तुझे पुनः  गुरु िारण करने की आवश्यकता न पडे; 

 

ਸੋ ਪਿ ੁਰਵਿੁ ਹਿ ਿਿੁਹਰ ਨ ਰਵਨਾ ॥ 

सो पदु रवहु हि बहुरर न रवना ॥ 

ऐसा शब्द उच्चारण कर चू़ोंहक िो तुझे और उच्चारण न करना पडे। 
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ਸੋ ਹਿਆਨੁ ਿਰਿੁ ਹਿ ਿਿੁਹਰ ਨ ਿਰਨਾ ॥ 

सो हिआनु िरहु हि बहुरर न िरना ॥ 

ऐसा ध्यान लगाओ हक हिर ध्यान लगाने की आवश्यकता िी न रिे। 

 

ਐਸੇ ਮਰਿੁ ਹਿ ਿਿੁਹਰ ਨ ਮਰਨਾ ॥੨॥ 

ऐसे मरहु हि बहुरर न मरना ॥२॥ 

इस हवहि से मरो हक तुझे िन्म-मरण के चक्र में न पडना पडे॥ २ ॥ 

 

ਉਲਿੀ ਗਿੰਗਾ ਿਮੁਨ ਹਮਲਾਵਉ ॥ 

उलिी ग़ोंगा िमुन हमलावउ ॥ 

मैंने अपने मन का ध्यान बदल हदया िै इस प्रकार मैं ग़ोंगा और यमुना को हमला रिा हूूँ। 

 

ਹਿਨੁ ਿਲ ਸਿੰਗਮ ਮਨ ਮਹਿ ਨਹਿ੍ਾਵਉ ॥ 

हबनु िल स़ोंगम मन महि न्हावउ ॥ 

इस प्रकार (मैं उस मन-रूपी हत्रवेणी) स़ोंगम में स्नान कर रिा हूूँ, ििाूँ (ग़ोंगा, िमुना, सरस्वती 

वाला) िल निी ़ों िै, 

 

ਲੋਚਾ ਸਮਸਹਰ ਇਿੁ ਹਿਉਿਾਰਾ ॥ 

लोचा समसरर इहु हबउिारा ॥ 

अब मैं इन नेत्रो़ों से सबको एक समान देख रिा हूूँ। यिी मेरा िीवन-व्यविार िै। 

 

ਤਤੁ ਿੀਚਾਹਰ ਹਕਆ ਅਵਹਰ ਿੀਚਾਰਾ ॥੩॥ 

ततु बीचारर हकआ अवरर बीचारा ॥३॥ 

एक ईश्वर का हचन्तन कर, और हचन्तन की आवश्यकता निी ़ों॥ ३ ॥ 

 

ਅਪੁ ਤੇਿੁ ਿਾਇ ਹਪਿਥਮੀ ਆਕਾਸਾ ॥ ਐਸੀ ਰਿਤ ਰਿਉ ਿਹਰ ਪਾਸਾ ॥ 

अपु तेिु बाइ हप्रथमी आकासा ॥ ऐसी रित रिउ िरर पासा ॥ 

ईश्वर के चरणो़ों में लगकर मैं इस प्रकार का िीवन-आचरण कर रिा हूूँ, िैसे िल, अहि, पवन, 

िरती एव़ों आकाश 

 

ਕਿੈ ਕਿੀਰ ਹਨਰਿੰਿਨ ਹਿਆਵਉ ॥ 

किै कबीर हनऱोंिन हिआवउ ॥ 

कबीर िी किते िैं हक तू हनऱोंिन प्रभु का ध्यान कर, 

 

ਹਤਤੁ ਘਹਰ ਿਾਉ ਹਿ ਿਿੁਹਰ ਨ ਆਵਉ ॥੪॥੧੮॥ 

हततु घरर िाउ हि बहुरर न आवउ ॥४॥१८॥ 

हिससे उस घर में पहुूँच ििाूँ से लौिकर न आना पडे॥ ४॥ १८ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਿੀਰ ਿੀ ਹਤਪਿੇ ॥ 

गउडी कबीर िी हतपदे ॥ 

गउडी कबीर िी हतपदे ॥ 

 

ਕਿੰਚਨ ਹਸਉ ਪਾਈਐ ਨਿੀ ਤੋਹਲ ॥ 

क़ों चन हसउ पाईऐ निी तोहल ॥ 

अपने विन हितना सोना दान देने से भगवान प्राप्त निी ़ों िोता। 

 

ਮਨੁ ਿ ੇਰਾਮੁ ਲੀਆ ਿੈ ਮੋਹਲ ॥੧॥ 

मनु दे रामु लीआ िै मोहल ॥१॥ 

मैंने तो अपना मन मूल्य के रूप में देकर राम को प्राप्त हकया िै॥ १॥ 

 

ਅਿ ਮੋਹਿ ਰਾਮੁ ਅਪੁਨਾ ਕਹਰ ਿਾਹਨਆ ॥ 

अब मोहि रामु अपुना करर िाहनआ ॥ 

अब मुझे आस्था िो गई हक राम मेरा अपना िी िै, 

 

ਸਿਿ ਸੁਭਾਇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਾਹਨਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सिि सुभाइ मेरा मनु माहनआ ॥१॥ रिाउ ॥ 

मेरा मन सिि स्वभाव उससे प्रसन्न िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਿਿਿਮੈ ਕਹਥ ਕਹਥ ਅਿੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ब्रिमै कहथ कहथ अ़ोंतु न पाइआ ॥ 

हिस ईश्वर के गुण बतला-बतलाकर ब्रह्मा ने भी अन्त निी ़ों पाया, 

 

ਰਾਮ ਭਗਹਤ ਿੈਠੇ ਘਹਰ ਆਇਆ ॥੨॥ 

राम भगहत बैठे घरर आइआ ॥२॥ 

यि ईश्वर मेरी राम-भखि से मेरे हृदय (घर) में बैठ गया िै॥ २॥ 

 

ਕਿੁ ਕਿੀਰ ਚਿੰਚਲ ਮਹਤ ਹਤਆਗੀ ॥ 

कहु कबीर च़ोंचल महत हतआगी ॥ 

िे कबीर ! मैंने अपनी च़ोंचल महत त्याग दी िै," 

 

ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਭਗਹਤ ਹਨਿ ਭਾਗੀ ॥੩॥੧॥੧੯॥ 

केवल राम भगहत हनि भागी ॥३॥१॥१९॥ 

केवल राम की भखि िी मेरे अपने भाग्ो़ों में आई िैI॥ ३॥ १॥ १९॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਿੀਰ ਿੀ ॥ 

गउडी कबीर िी ॥ 

गउडी कबीर िी ॥ 

 

ਹਿਿ ਮਰਨੈ ਸਭੁ ਿਗਤੁ ਤਰਾਹਸਆ ॥ 

हिि मरनै सभु िगतु तराहसआ ॥ 

हिस मृतु्य से सारी दुहनया भयभीत हुई रिती िै, 

 

ਸੋ ਮਰਨਾ ਗੁਰ ਸਿਹਿ ਪਿਗਾਹਸਆ ॥੧॥ 

सो मरना गुर सबहद प्रगाहसआ ॥१॥ 

उस मृतु्य का यथाथथ गुरु के शब्द द्वारा प्रकि िो गया िै (केह  मृतु्य वास्तव में क्या िै)॥ १॥ 

 

ਅਿ ਕੈਸੇ ਮਰਉ ਮਰਹਨ ਮਨੁ ਮਾਹਨਆ ॥ 

अब कैसे मरउ मरहन मनु माहनआ ॥ 

अब मैं कैसे िन्म-मरण (के चक्र) में पडू़ोंगा ? 

 

ਮਹਰ ਮਹਰ ਿਾਤੇ ਹਿਨ ਰਾਮੁ ਨ ਿਾਹਨਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मरर मरर िाते हिन रामु न िाहनआ ॥१॥ रिाउ ॥ 

मेरे मन ने मृतु्य को वश में कर हलया िै। िो लोग राम को निी ़ों िानते, वे बार-बार िन्मते -मरते 

रिते िैं।॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਮਰਨੋ ਮਰਨੁ ਕਿੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

मरनो मरनु किै सभु कोई ॥ 

दुहनया में प्रते्यक प्राणी मृतु्य ‘मृतु्य' कि रिा िै, 

 

ਸਿਿੇ ਮਰੈ ਅਮਰ ੁਿੋਇ ਸੋਈ ॥੨॥ 

सििे मरै अमरु िोइ सोई ॥२॥ 

केवल विी (मनुष्य) अमर िोता िै, िो ज्ञान द्वारा मरता िै॥ २॥ 

 

ਕਿੁ ਕਿੀਰ ਮਹਨ ਭਇਆ ਅਨਿੰ ਿਾ ॥ 

कहु कबीर महन भइआ अऩोंदा ॥ 

िे कबीर ! मेरे मन में आऩोंद उत्पन्न िो गया िै। 

 

ਗਇਆ ਭਰਮੁ ਰਹਿਆ ਪਰਮਾਨਿੰ ਿਾ ॥੩॥੨੦॥ 

गइआ भरमु रहिआ परमाऩोंदा ॥३॥२०॥ 

मेरी दुहविा का नाश िो गया िै और परमाऩोंद हृदय में खस्थत िै। ३॥ २० ॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਿੀਰ ਿੀ ॥ 

गउडी कबीर िी ॥ 

गउडी कबीर िी ॥ 

 

ਕਤ ਨਿੀ ਠਉਰ ਮੂਲੁ ਕਤ ਲਾਵਉ ॥ 

कत निी ठउर मूलु कत लावउ ॥ 

इस शरीर में कोई (हवशेष) स्थान निी ़ों हमला ििाूँ आत्मा को पीडा िोती िै तो हिर मैं औषहि 

किाूँ इसे्तमाल करू़ों  ? 

 

ਖੋਿਤ ਤਨ ਮਹਿ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਉ ॥੧॥ 

खोित तन महि ठउर न पावउ ॥१॥ 

मैंने अपने शरीर की खोि कर ली िै, परनु्त मुझे कोई ऐसा स्थान निी ़ों हमला॥ १॥ 

 

ਲਾਗੀ ਿੋਇ ਸੁ ਿਾਨੈ ਪੀਰ ॥ 

लागी िोइ सु िानै पीर ॥ 

हिसे पीडा अनुभव हुई िै, विी इसे िानता िै। 

 

ਰਾਮ ਭਗਹਤ ਅਨੀਆਲੇ ਤੀਰ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

राम भगहत अनीआले तीर ॥१॥ रिाउ ॥ 

राम की भखि के बाण बडे तीक्ष्ण िैं।॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਏਕ ਭਾਇ ਿੇਖਉ ਸਭ ਨਾਰੀ ॥ 

एक भाइ देखउ सभ नारी ॥ 

मैं समस्त नाररयो़ों (िीव-खियो़ों) को एक दृहि से देखता हूूँ 

 

ਹਕਆ ਿਾਨਉ ਸਿ ਕਉਨ ਹਪਆਰੀ ॥੨॥ 

हकआ िानउ सि कउन हपआरी ॥२॥ 

परनु्त मैं क्या िानू़ों हक कौन-सी नारी (िीव-िी) पहत-प्रभु की हप्रया िै॥ २॥ 

 

ਕਿੁ ਕਿੀਰ ਿਾ ਕੈ ਮਸਤਹਕ ਭਾਗੁ ॥ 

कहु कबीर िा कै मसतहक भागु ॥ 

िे कबीर ! हिस िीव-िी के माथे पर शुभ भाग् िैं, 

 

ਸਭ ਪਰਿਹਰ ਤਾ ਕਉ ਹਮਲੈ ਸੁਿਾਗੁ ॥੩॥੨੧॥ 

सभ परिरर ता कउ हमलै सुिागु ॥३॥२१॥ 

पहत-प्रभु सबको छोडकर उसे आ हमलता िै।॥ ३॥ २१॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਹਰਰ ਸਾ ਠਾਕੁਰ ੁਭਾਈ ॥ 

जा कै हरर सा ठाकुरु भाई ॥ 

हे भाई ! जजसका भगवान जैसा ठाकुर मौजूद है, 

 

ਮੁਕਰਿ ਅਨੰਿ ਪੁਕਾਰਰਿ ਜਾਈ ॥੧॥ 

मुकजि अनंि पुकारजि जाई ॥१॥ 

अनन्त मुक्तियााँ उसके समक्ष अपने आप न्योछावर होिी हैं।॥ १॥ 

 

ਅਬ ਕਹੁ ਰਾਮ ਭਰੋਸਾ ਿੋਰਾ ॥ 

अब कहु राम भरोसा िोरा ॥ 

हे राम ! बिाओ ! अब जब मुझे िेरा ही भरोसा है िो 

 

ਿਬ ਕਾਹੂ ਕਾ ਕਵਨੁ ਰਨਹੋਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िब काहू का कवनु जनहोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अब मुझे जकसी दूसरे की खुशामद करने की आवश्यकिा नही ं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੀਰਨ ਲੋਕ ਜਾ ਕੈ ਹਰਹ ਭਾਰ ॥ 

िीजन लोक जा कै हजह भार ॥ 

प्रभु जो िीनो ंलोको ंस्वगग लोक, पािाल लोक एवं मृतु्यलोक का भार सहन कर रहा है, 

 

ਸੋ ਕਾਹੇ ਨ ਕਰੈ ਪਰਰਿਪਾਰ ॥੨॥ 

सो काहे न करै प्रजिपार ॥२॥ 

वह क्ो ंदेखभाल नही ंकरेगा ? ॥ २॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਕ ਬੁਰਿ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

कहु कबीर इक बुजि बीचारी ॥ 

हे कबीर ! मैंने अपनी बुक्ति में इस बाि पर ही जवचार जकया है जक 

 

ਰਕਆ ਬਸੁ ਜਉ ਰਬਖੁ ਦੇ ਮਹਿਾਰੀ ॥੩॥੨੨॥ 

जकआ बसु जउ जबखु दे महिारी ॥३॥२२॥ 

यजद मािा ही अपनी संिान को जवष देने लगे िो हम क्ा कर सकिे हैं ? ॥ ३ ॥ २२ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਰਬਨੁ ਸਿ ਸਿੀ ਹੋਇ ਕੈਸੇ ਨਾਰਰ ॥ 

जबनु सि सिी होइ कैसे नारर ॥ 

हे पक्तिि ! हृदय में सोच-जवचार कर देख, 

 

ਪੰਰਿਿ ਦੇਖਹੁ ਰਰਦੈ ਬੀਚਾਰਰ ॥੧॥ 

पंजिि देखहु ररदै बीचारर ॥१॥ 

ला पजिव्रिा एवं सदाचारि के जसवाय कोई नारी कैसे सिी बन सकिी है ? ॥ १॥ 

 

ਪਰੀਰਿ ਰਬਨਾ ਕੈਸੇ ਬਿੈ ਸਨੇਹੁ ॥ 

प्रीजि जबना कैसे बिै सनेहु ॥ 

यजद पत्नी का प्रभु-पजि से पे्रम नही ंिो प्रभु-पजि का उससे पे्रम कैसे बढ़ सकिा है ? 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਰਸੁ ਿਬ ਲਗੁ ਨਹੀ ਨੇਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जब लगु रसु िब लगु नही नेहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब िक सांसाररक मोह है, िब िक ईश्वरीय प्रीजि नही ंहो सकिी ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਹਰਨ ਸਿੁ ਕਰੈ ਜੀਅ ਅਪਨੈ ॥ 

साहजन सिु करै जीअ अपनै ॥ 

जो व्यक्ति अपने हृदय में माया को सत्य समझिा है, 

 

ਸੋ ਰਮਯੇ ਕਉ ਰਮਲੈ ਨ ਸੁਪਨੈ ॥੨॥ 

सो रमये कउ जमलै न सुपनै ॥२॥ 

वह राम को अपने स्वप्न में भी नही ंजमलिा ॥ २॥ 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਰਗਰਹੁ ਸਉਰਪ ਸਰੀਰ ੁ॥ 

िनु मनु िनु जिहु सउजप सरीरु ॥ 

कबीर जी कहिे हैं जक वही नारी सुहाजगन व माग्यवान है, 

 

ਸੋਈ ਸੁਹਾਗਰਨ ਕਹੈ ਕਬੀਰ ੁ॥੩॥੨੩॥ 

सोई सुहागजन कहै कबीरु ॥३॥२३॥ 

जो अपना िन, मन, िन, घर और शरीर अपने स्वामी को अपगि कर देिी है॥ ३ ॥ २३ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਰਬਰਖਆ ਰਬਆਰਪਆ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

जबक्तखआ जबआजपआ सगल संसारु ॥ 

सारी दुजनया ही माया के जवकारो ंमें फाँ सी हुई है। 

 

ਰਬਰਖਆ ਲੈ ਿੂਬੀ ਪਰਵਾਰ ੁ॥੧॥ 

जबक्तखआ लै िूबी परवारु ॥१॥ 

माया के जवकारो ंने पररवारो ंको (जीवो ंको) ही िुबो जदया है॥ १॥ 

 

ਰੇ ਨਰ ਨਾਵ ਚਉਰੜ ਕਿ ਬੋੜੀ ॥ 

रे नर नाव चउजड़ कि बोड़ी ॥ 

हे नश्वर मनुष्य ! िूने (अपने जीवन की) नाव कहााँ नष्ट कर छोड़ी है। 

 

ਹਰਰ ਰਸਉ ਿੋਰੜ ਰਬਰਖਆ ਸੰਰਗ ਜੋੜੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जसउ िोजड़ जबक्तखआ संजग जोड़ी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूने ईश्वर से प्रीजि िोड़कर माया से सम्बन्ध कायम कर जलया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਰਰ ਨਰ ਦਾਿੇ ਲਾਗੀ ਆਰਗ ॥ 

सुरर नर दािे लागी आजग ॥ 

सारी दुजनया में माया की िृष्णा की अजि लगी हुई है, देविा एवं मनुष्य (अजि में) जल रहे हैं। 

 

ਰਨਕਰਿ ਨੀਰ ੁਪਸੁ ਪੀਵਰਸ ਨ ਝਾਰਗ ॥੨॥ 

जनकजि नीरु पसु पीवजस न झाजग ॥२॥ 

प्रभु का नाम-रूपी जल जनकि ही है। बुरे-जवकारो ंकी झाग को दूर हिाकर पशु (जीव) इसका 

पान नही ंकरिा ॥ २॥ 

 

ਚੇਿਿ ਚੇਿਿ ਰਨਕਰਸਓ ਨੀਰ ੁ॥ 

चेिि चेिि जनकजसओ नीरु ॥ 

हे कबीर ! वह नाम रूपी जल जनरन्तर स्मरि करिे हुए ही प्रकि होिा है, 

 

ਸੋ ਜਲੁ ਰਨਰਮਲੁ ਕਥਿ ਕਬੀਰ ੁ॥੩॥੨੪॥ 

सो जलु जनरमलु कथि कबीरु ॥३॥२४॥ 

वह जल बड़ा जनमगल होिा है॥ ३ ॥ २४ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਰਜਹ ਕੁਰਲ ਪੂਿੁ ਨ ਰਗਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

जजह कुजल पूिु न जगआन बीचारी ॥ 

जजसके पुत्र को ज्ञान नही ंऔर जो प्रभु के नाम का जचन्तन नही ंकरिा," 

 

ਰਬਿਵਾ ਕਸ ਨ ਭਈ ਮਹਿਾਰੀ ॥੧॥ 

जबिवा कस न भई महिारी ॥१॥ 

उस कुल की मािा जविवा क्ो ंन हो गई ॥ १॥ 

 

ਰਜਹ ਨਰ ਰਾਮ ਭਗਰਿ ਨਰਹ ਸਾਿੀ ॥ 

जजह नर राम भगजि नजह सािी ॥ 

जजस मनुष्य ने राम-भक्ति हेिु सािना नही ंकी, 

 

ਜਨਮਿ ਕਸ ਨ ਮੁਓ ਅਪਰਾਿੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनमि कस न मुओ अपरािी ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह अपरािी जन्म लेिे ही क्ो ंन मर गया ? ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੁਚੁ ਮੁਚੁ ਗਰਭ ਗਏ ਕੀਨ ਬਰਚਆ ॥ 

मुचु मुचु गरभ गए कीन बजचआ ॥ 

"(सृजष्ट में) कई गभग जगर जािे हैं, वह क्ो ंबच गया है। 

 

ਬੁਿਭੁਜ ਰਪੂ ਜੀਵੇ ਜਗ ਮਰਝਆ ॥੨॥ 

बुिभुज रूप जीवे जग मजझआ ॥२॥ 

भयानक आकृजि वाला पुरुष जगि् में नीच जीवन व्यिीि कर रहा है॥ २॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜੈਸੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰਪੂ ॥ 

कहु कबीर जैसे संुदर सरूप ॥ 

हे कबीर ! जो पुरुष ईश्वर के नाम से जवहीन हैं, वे चाहे देखने में सुन्दर रूप वाले हैं 

 

ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਜੈਸੇ ਕੁਬਜ ਕੁਰਪੂ ॥੩॥੨੫॥ 

नाम जबना जैसे कुबज कुरूप ॥३॥२५॥ 

लेजकन वास्तव में कुबड़े िथा कुरूप हैं॥ ३॥ २५ ॥ 
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ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

 

ਜੋ ਜਨ ਲੇਰਹ ਖਸਮ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

जो जन लेजह खसम का नाउ ॥ 

जो व्यक्ति जगि् के माजलक प्रभु का नाम लेिे हैं 

 

ਰਿਨ ਕੈ ਸਦ ਬਰਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੧॥ 

जिन कै सद बजलहारै जाउ ॥१॥ 

मैं हमेशा उन पर बजलहारी जािा हूाँ॥ १॥ 

 

ਸੋ ਰਨਰਮਲੁ ਰਨਰਮਲ ਹਰਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 

सो जनरमलु जनरमल हरर गुन गावै ॥ 

जो व्यक्ति पजवत्र पावन है, वे भगवान के जनमगल गुि ही गािे रहिे हैं, 

 

ਸੋ ਭਾਈ ਮੇਰੈ ਮਰਨ ਭਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सो भाई मेरै मजन भावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

वो भाई मेरे मन को बहुि जप्रय लगिे हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਜਹ ਘਿ ਰਾਮੁ ਰਰਹਆ ਭਰਪੂਰਰ ॥ 

जजह घि रामु रजहआ भरपूरर ॥ 

जजनके ह्रदय में राम मौजूद हो गया है, 

 

ਰਿਨ ਕੀ ਪਗ ਪੰਕਜ ਹਮ ਿੂਰਰ ॥੨॥ 

जिन की पग पंकज हम िूरर ॥२॥ 

मैं उनके कमल-पुष्प जैसे सुन्दर चरिो ंकी िूजल हूाँ॥ २॥ 

 

ਜਾਰਿ ਜੁਲਾਹਾ ਮਰਿ ਕਾ ਿੀਰ ੁ॥ ਸਹਰਜ ਸਹਰਜ ਗੁਿ ਰਮੈ ਕਬੀਰ ੁ॥੩॥੨੬॥ 

जाजि जुलाहा मजि का िीरु ॥ सहजज सहजज गुि रमै कबीरु ॥३॥२६॥ 

मैं जाजि से जुलाहा हूाँ और स्वभाव से िैयगवान हूाँ। कबीर िीरे-िीरे (सहज ही) राम की गुिसु्तजि 

करिा है॥ ३॥ २६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 
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ਗਗਰਨ ਰਸਾਲ ਚੁਐ ਮੇਰੀ ਭਾਠੀ ॥ 

गगजन रसाल चुऐ मेरी भाठी ॥ 

मेरी गगन-रूपी भट्ठी में से स्वाजदष्ट अमृि िपक रहा है। 

 

ਸੰਰਚ ਮਹਾ ਰਸੁ ਿਨੁ ਭਇਆ ਕਾਠੀ ॥੧॥ 

संजच महा रसु िनु भइआ काठी ॥१॥ 

अपने शरीर को लकजड़यो ंबनाकर मैंने प्रभु नाम के महारस को एकजत्रि जकया है॥ १ ॥ 

 

ਉਆ ਕਉ ਕਹੀਐ ਸਹਜ ਮਿਵਾਰਾ ॥ 

उआ कउ कहीऐ सहज मिवारा ॥ 

केवल वही सहज िौर पर मिवाला कहा जािा है। 

 

ਪੀਵਿ ਰਾਮ ਰਸੁ ਰਗਆਨ ਬੀਚਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पीवि राम रसु जगआन बीचारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जजसने ज्ञान के जवचार द्वारा राम रस का पान जकया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਹਜ ਕਲਾਲਰਨ ਜਉ ਰਮਰਲ ਆਈ ॥ 

सहज कलालजन जउ जमजल आई ॥ 

जब सहज अवस्था रूपी मजदरा जपलाने वाली आ जमलिी है, 

 

ਆਨੰਰਦ ਮਾਿੇ ਅਨਰਦਨੁ ਜਾਈ ॥੨॥ 

आनंजद मािे अनजदनु जाई ॥२॥ 

िब जदन और राि आनंद में मस्त होकर बीििे हैं॥ २ ॥ 

 

ਚੀਨਿ ਚੀਿੁ ਰਨਰੰਜਨ ਲਾਇਆ ॥ 

चीनि चीिु जनरंजन लाइआ ॥ 

हे कबीर ! जब स्मरि द्वारा मैंने अपना मन जनरंजन से जोड़ जलया िो 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਿੌ ਅਨਭਉ ਪਾਇਆ ॥੩॥੨੭॥ 

कहु कबीर िौ अनभउ पाइआ ॥३॥२७॥ 

मुझे जनभगय प्रभु प्राप्त हो गया ॥ ३॥ २७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 

गउड़ी कबीर जी ॥ 
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ਮਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਮਨਰਹ ਰਬਆਪੀ ॥ 

मन का सुभाउ मनजह जबआपी ॥ 

मन का स्वभाव है, मन के पीछे पड़ना और इसका सुिार करना। 
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Page  329  

 

ਮਨਹਿ ਮਾਹਿ ਕਵਨ ਹਿਹਿ ਥਾਪੀ ॥੧॥ 

मनहि मारि कवन हिहि थापी ॥१॥ 

अपने मन को माि कि कौन हिद्ध बना िै ? ॥ १॥ 

 

ਕਵਨੁ ਿੁ ਮੁਹਨ ਜੋ ਮਨੁ ਮਾਿੈ ॥ 

कवनु िु मुहन जो मनु मािै ॥ 

वि कौन-िा मुहन िै, हजिने अपने मन को माि हिया िै? 

 

ਮਨ ਕਉ ਮਾਹਿ ਕਿਿੁ ਹਕਿੁ ਤਾਿੈ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

मन कउ मारि किहु हकिु तािै ॥१॥ ििाउ ॥ 

किो, मन को नष्ट किके वि हकिका कल्याण किता िै ? ॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਮਨ ਅੰਤਹਿ ਬੋਲੈ ਿਭੁ ਕੋਈ ॥ 

मन अंतरि बोलै िभु कोई ॥ 

मन के द्वािा िी ििेक मनुष्य बोलता िै। 

 

ਮਨ ਮਾਿੇ ਹਬਨੁ ਭਗਹਤ ਨ ਿੋਈ ॥੨॥ 

मन मािे हबनु भगहत न िोई ॥२॥ 

मन को मािे हबना प्रभु की भक्ति निी ंिोती॥ २॥ 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਿ ਜੋ ਜਾਨੈ ਭੇਉ ॥ 

कहु कबीि जो जानै भेउ ॥ 

िे कबीि ! जो पुरुष इि भेि को िमझता िै, 

 

ਮਨੁ ਮਿੁਿੂਦਨੁ ਹਤਿਭਵਣ ਦੇਉ ॥੩॥੨੮॥ 

मनु मिुिूिनु हिभवण िेउ ॥३॥२८॥ 

वि अपने मन में िी तीन लोको ंके स्वामी मिुिूिन के िर्शन कि लेता िै॥ ३॥ २८ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਿ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

 

ਓਇ ਜੁ ਦੀਿਹਿ ਅੰਬਹਿ ਤਾਿੇ ॥ 

ओइ जु िीिहि अंबरि तािे ॥ 

वे हझलहमलाते तािे जो अन्तरिक्ष में नजि आ ििे िैं, 

 

SikhBookClub.com 1967 



ਹਕਹਨ ਓਇ ਚੀਤੇ ਚੀਤਨਿਾਿੇ ॥੧॥ 

हकहन ओइ चीते चीतनिािे ॥१॥ 

हकि हचिकाि ने हचहित हकए िैं ? ॥ १॥ 

 

ਕਿੁ ਿੇ ਪੰਹਿਤ ਅੰਬਿ ੁਕਾ ਹਿਉ ਲਾਗਾ ॥ 

कहु िे पंहित अंबरु का हिउ लागा ॥ 

िे पक्तित ! बताओ,ं अन्तरिक्ष केह िके ििािे कायम िै। 

 

ਬੂਝੈ ਬੂਝਨਿਾਿ ੁਿਭਾਗਾ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

बूझै बूझनिारु िभागा ॥१॥ ििाउ ॥ 

इि बात को जानने वाला कोई भाग्यवान िी िै॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਿੂਿਜ ਚੰਦ ੁਕਿਹਿ ਉਜੀਆਿਾ ॥ 

िूिज चंिु किहि उजीआिा ॥ 

िूयश एवं चन्द्रमा (िुहनया में) उजाला किते िैं। 

 

ਿਭ ਮਹਿ ਪਿਹਿਆ ਬਿਿਮ ਪਿਾਿਾ ॥੨॥ 

िभ महि पिरिआ ब्रिम पिािा ॥२॥ 

इि िृहष्ट में ईश्वि की ज्योहत का िी प्रकार् फैला हुआ िै।॥ २॥ 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਿ ਜਾਨੈਗਾ ਿੋਇ ॥ 

कहु कबीि जानैगा िोइ ॥ 

िे कबीि ! (इि ििस्य को) केवल विी मनुष्य िमझेगा, 

 

ਹਿਿਦੈ ਿਾਮੁ ਮੁਹਿ ਿਾਮੈ ਿੋਇ ॥੩॥੨੯॥ 

हिििै िामु मुक्ति िामै िोइ ॥३॥२९॥ 

हजिके हृिय में िाम िै औि मुुँि में भी केवल िाम िी िै॥ ३॥ २६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਿ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

 

ਬੇਦ ਕੀ ਪੁਤਿੀ ਹਿੰਹਮਿਹਤ ਭਾਈ ॥ 

बेि की पुिी हिहिहत भाई ॥ 

िे भाई ! यि सृ्महत वेिो ंकी पुिी िै। 
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ਿਾਾਂਕਲ ਜੇਵਿੀ ਲੈ ਿੈ ਆਈ ॥੧॥ 

िांकल जेविी लै िै आई ॥१॥ 

वि मनुष्यो ंिेतु (मानो ंकमशकाि की) जंजीिें  एवं िक्तियो ंलेकि आई िै॥ १॥ 

 

ਆਪਨ ਨਗਿ ੁਆਪ ਤੇ ਬਾਹਿਆ ॥ 

आपन नगरु आप ते बाहिआ ॥ 

इिने स्वयं िी अपने नगि में श्रद्धालु कैि कि हलए िैं। 

 

ਮੋਿ ਕੈ ਫਾਹਿ ਕਾਲ ਿਿ ੁਿਾਾਂਹਿਆ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

मोि कै फाहि काल िरु िांहिआ ॥१॥ ििाउ ॥ 

इिने मोि की फांिी में फॅिाकि मृतु्य का तीि क्तिंचा हुआ िै।॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਕਟੀ ਨ ਕਟੈ ਤੂਹਟ ਨਿ ਜਾਈ ॥ 

कटी न कटै तूहट नि जाई ॥ 

यि सृ्महत-रूपी ििी श्रद्धालुओ ंिे काटने पि भी निी ंकाटी जा िकती औि न िी यि टूटती 

िै। 

 

ਿਾ ਿਾਪਹਨ ਿੋਇ ਜਗ ਕਉ ਿਾਈ ॥੨॥ 

िा िापहन िोइ जग कउ िाई ॥२॥ 

यि नाहगन बनकि िुहनया को हनगल ििी िै॥ २॥ 

 

ਿਮ ਦੇਿਤ ਹਜਹਨ ਿਭੁ ਜਗੁ ਲੂਹਟਆ ॥ 

िम िेित हजहन िभु जगु लूहटआ ॥ 

िे कबीि ! िमािी ऑिो ंके िमक्ष िेिते िी िेिते इि सृ्महत ने िािी िुहनया को लूट हलया िै, 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਿ ਮੈ ਿਾਮ ਕਹਿ ਛੂਹਟਆ ॥੩॥੩੦॥ 

कहु कबीि मै िाम कहि छूहटआ ॥३॥३०॥ 

लेहकन मैं िाम का हिमिन किके इििे छूट गया हुँ॥ ३॥ ३०॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਿ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

 

ਦੇਇ ਮੁਿਾਿ ਲਗਾਮੁ ਪਹਿਿਾਵਉ ॥ 

िेइ मुिाि लगामु पहििावउ ॥ 

में अपने मन रूपी घोड़े को प्ररं्िा-हनंिा िे वहजशत किने की पंूजी िेकि प्याि की लगन की 

लगाम िालता हुँ 
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ਿਗਲ ਤ ਜੀਨੁ ਗਗਨ ਦਉਿਾਵਉ ॥੧॥ 

िगल त जीनु गगन िउिावउ ॥१॥ 

औि ईश्वि को िि जगि िमझना -यि काती िालकि मन को भगवान के िेर् की उड़ान भिता 

हुँ॥ १॥ 

 

ਅਪਨੈ ਬੀਚਾਹਿ ਅਿਵਾਿੀ ਕੀਜੈ ॥ 

अपनै बीचारि अिवािी कीजै ॥ 

अपने स्वरूप के ज्ञान-रूपी घोड़े पि िवाि िो जाओ तथा 

 

ਿਿਜ ਕੈ ਪਾਵੜੈ ਪਗੁ ਿਹਿ ਲੀਜੈ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

ििज कै पावड़ै पगु िरि लीजै ॥१॥ ििाउ ॥ 

बुक्तद्ध-रूपी चिण को ििज के िकाब में ििो॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਚਲੁ ਿੇ ਬੈਕੰੁਠ ਤੁਝਹਿ ਲੇ ਤਾਿਉ ॥ 

चलु िे बैकंुठ तुझहि ले तािउ ॥ 

िे मन रूपी घोड़े ! चल, तुझे स्वगश की िैि किाऊुँ , 

 

ਹਿਚਹਿ ਤ ਪਿੇਮ ਕੈ ਚਾਬੁਕ ਮਾਿਉ ॥੨॥ 

हिचहि त पे्रम कै चाबुक मािउ ॥२॥ 

यहि हजद्द किोगे तो मैं तुझे पे्रम की चाबुक मारंूगा॥ २॥ 

 

ਕਿਤ ਕਬੀਿ ਭਲੇ ਅਿਵਾਿਾ ॥ 

कित कबीि भले अिवािा ॥ 

िे कबीि ! ऐिे चतुि िवाि, 

 

ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਤੇ ਿਿਹਿ ਹਨਿਾਿਾ ॥੩॥੩੧॥ 

बेि कतेब ते ििहि हनिािा ॥३॥३१॥ 

वेिो ंएवं कतेब िे तटस्थ ििते िैं॥ ३॥ ३१ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਿ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

 

ਹਜਿ ਮੁਹਿ ਪਾਾਂਚਉ ਅੰਹਮਿਤ ਿਾਏ ॥ 

हजि मुक्ति पांचउ अहित िाए ॥ 

हजि मुि िे पाुँचो ंिी अमृत पिाथश िाए जाते थे, 
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ਹਤਿ ਮੁਿ ਦੇਿਤ ਲੂਕਟ ਲਾਏ ॥੧॥ 

हति मुि िेित लूकट लाए ॥१॥ 

(मिणोपिांत) उि मुि को अपने िामने िी लकड़ी जलाकि लगा िी जाती िै।॥ १॥ 

 

ਇਕੁ ਦਿੁੁ ਿਾਮ ਿਾਇ ਕਾਟਿੁ ਮੇਿਾ ॥ 

इकु िुिु िाम िाइ काटहु मेिा ॥ 

िे मेिे िाम ! मेिा यि िुुः ि िूि कि िो , 

 

ਅਗਹਨ ਦਿੈ ਅਿ ੁਗਿਭ ਬਿੇਿਾ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

अगहन ििै अरु गिभ बिेिा ॥१॥ ििाउ ॥ 

यि जो तृष्णाहि जलाती िै तथा बाि-बाि गभश का वाि िै॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਹਬਗੂਤੀ ਬਿੁ ਹਬਹਿ ਭਾਤੀ ॥ 

काइआ हबगूती बहु हबहि भाती ॥ 

(मिणोपिांत) यि िुन्दि र्िीि अनेको ंढंग एवं हवहियो ंिे ित्म हकया जाता िै। 

 

ਕੋ ਜਾਿੇ ਕੋ ਗਹਿ ਲੇ ਮਾਟੀ ॥੨॥ 

को जािे को गहि ले माटी ॥२॥ 

कोई मनुष्य इिे अहि में जला िेता िै औि कोई इिे हमट्टी में िफन कि िेता िै॥ २॥ 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਿ ਿਹਿ ਚਿਣ ਹਦਿਾਵਿੁ ॥ 

कहु कबीि िरि चिण हििावहु ॥ 

कबीि जी किते िैं हक िे भगवान ! मुझे अपने चिणो ंके िर्शन किवा िीहजए, 

 

ਪਾਛੈ ਤੇ ਜਮੁ ਹਕਉ ਨ ਪਠਾਵਿੁ ॥੩॥੩੨॥ 

पाछै ते जमु हकउ न पठावहु ॥३॥३२॥ 

तिुपिांत चािे यमिाज को िी भेज िेना॥ ३॥ ३२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਿ ਜੀ ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

गउड़ी कबीि जी ॥ 

 

ਆਪੇ ਪਾਵਕੁ ਆਪੇ ਪਵਨਾ ॥ 

आपे पावकु आपे पवना ॥ 

भगवान स्वयं िी अहि िै औि स्वयं िी वायु िै। 
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ਜਾਿੈ ਿਿਮੁ ਤ ਿਾਿੈ ਕਵਨਾ ॥੧॥ 

जािै ििमु त िािै कवना ॥१॥ 

यहि माहलक स्वयं िी (प्राणी को) जलाने लगे तो कौन िक्षा कि िकता िै॥ १॥ 

 

ਿਾਮ ਜਪਤ ਤਨੁ ਜਹਿ ਕੀ ਨ ਜਾਇ ॥ ਿਾਮ ਨਾਮ ਹਚਤੁ ਿਹਿਆ ਿਮਾਇ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

िाम जपत तनु जरि की न जाइ ॥ िाम नाम हचतु िहिआ िमाइ ॥१॥ ििाउ ॥ 

िाम के नाम का जाप किते हुए चािे हन:िंिेि मेिा र्िीि िी जल जाए? मेिा मन िाम के नाम में 

मि ििता िै॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਕਾ ਕੋ ਜਿੈ ਕਾਹਿ ਿੋਇ ਿਾਹਨ ॥ 

का को जिै काहि िोइ िाहन ॥ 

न हकिी का कुछ जलता िै, न हकिी का कोई नुक्सान िोता िै, 

 

ਨਟ ਵਟ ਿੇਲੈ ਿਾਹਿਗਪਾਹਨ ॥੨॥ 

नट वट िेलै िारिगपाहन ॥२॥ 

पिमेश्वि स्वयं िी िवशि नटिट िेल कि ििा िै॥ २ ॥ 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਿ ਅਿਿ ਦਇੁ ਭਾਹਿ ॥ 

कहु कबीि अिि िुइ भाक्ति ॥ 

िे कबीि ! तू ('िाम’ के) िो अक्षि उच्चरित कि, 

 

ਿੋਇਗਾ ਿਿਮੁ ਤ ਲੇਇਗਾ ਿਾਹਿ ॥੩॥੩੩॥ 

िोइगा ििमु त लेइगा िाक्ति ॥३॥३३॥ 

यहि मेिा माहलक िै तो मुझे भविागि िे बचा लेगा ॥ ३॥ ३३॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਿ ਜੀ ਦਪੁਦੇ ॥ 

गउड़ी कबीि जी िुपिे ॥ 

गउड़ी कबीि जी िुपिे ॥ 

 

ਨਾ ਮੈ ਜੋਗ ਹਿਆਨ ਹਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 

ना मै जोग हिआन हचतु लाइआ ॥ 

न िी मैंने योग हवद्या की तिफ अपना ध्यान अथवा मन लगाया। 

 

ਹਬਨੁ ਬੈਿਾਗ ਨ ਛੂਟਹਿ ਮਾਇਆ ॥੧॥ 

हबनु बैिाग न छूटहि माइआ ॥१॥ 

हफि वैिाग्य के हबना माया िे मुक्ति निी ंिो िकती ॥ १॥ 
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ਕੈਿੇ ਜੀਵਨੁ ਿੋਇ ਿਮਾਿਾ ॥ 

कैिे जीवनु िोइ िमािा ॥ 

मेिा जीवन कैिे व्यतीत िोगा, 
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Page  330  

 

ਜਬ ਨ ਹੋਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जब न होइ राम नाम अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब राम के नाम का आधार नह ीं होगा ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਖੋਜਉ ਅਸਮਾਨ ॥ 

कहु कब र खोजउ असमान ॥ 

हे कब र ! मैं आकाश तक खोज कर चुका हूँ 

 

ਰਾਮ ਸਮਾਨ ਨ ਦੇਖਉ ਆਨ ॥੨॥੩੪॥ 

राम समान न देखउ आन ॥२॥३४॥ 

परनु्त मुझे राम के तुल्य दूसरा कोई ददखाई नह ीं ददया ॥ २॥ ३४॥ 

 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

गउड़  कब र ज  ॥ 

गउड़  कब र ज  ॥ 

 

ਜਜਹ ਜਸਜਰ ਰਜਿ ਰਜਿ ਬਾਧਤ ਪਾਗ ॥ 

दजह दसरर रदच रदच बाधत पाग ॥ 

दजस दसर पर इन्सान सींवार-सींवार कर पगड़  बाूँधता है, 

 

ਸੋ ਜਸਰ ੁਿੁੁੰਿ ਸਵਾਰਜਹ ਕਾਗ ॥੧॥ 

सो दसरु चुींच सवारदह काग ॥१॥ 

(मरणोपराींत) उस दसर को कौए अपन  चोींचोीं से सींवारते हैं॥ १॥ 

 

ਇਸੁ ਤਨ ਧਨ ਕੋ ਜਕਆ ਗਰਬਈਆ ॥ 

इसु तन धन को दकआ गरबईआ ॥ 

इस शर र एवीं धन पर क्या अहींकार दकया जा सकता है? 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਾਹੇ ਨ ਜਦਿੜਹਹ੍ੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम नामु काहे न दिड़्ह आ ॥१॥ रहाउ ॥ 

(हे प्राण  !) तू राम के नाम को क्योीं याद नह ीं करता ?॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

कहत कब र सुनहु मन मेरे ॥ 

कब र ज  कहते हैं-हे मेरे मन ! सुन, 
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ਇਹੀ ਹਵਾਲ ਹੋਜਹਗੇ ਤੇਰੇ ॥੨॥੩੫॥ 

इह  हवाल होदहगे तेरे ॥२॥३५॥ 

जब मृतु्य आएग  तो तेरा भ  यह  हाल होगा॥ २॥ ३५॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਕੇ ਪਦੇ ਪੈਤੀਸ ॥ 

गउड़  गुआरेर  के पदे पैत स ॥ 

गउड़  गुआरेर  के पदे पैत स ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਅਸਟਪਦੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ 

रागु गउड़  गुआरेर  असटपद  कब र ज  क  

रागु गउड़  गुआरेर  असटपद  कब र ज  क  

 

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪਿਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादद ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु क  कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸੁਖੁ ਮਾਾਂਗਤ ਦਖੁੁ ਆਗੈ ਆਵੈ ॥ ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹ ੁਨ ਮਾਾਂਜਗਆ ਭਾਵੈ ॥੧॥ 

सुखु माींगत दुखु आगै आवै ॥ सो सुखु हमहु न माींदगआ भावै ॥१॥ 

इन्सान सुख माूँगता है, परनु्त उसे दुुः ख आकर दमलता है। "(इसदलए) मुझे उस सुख क  कामना 

अच्छ  नह ीं लगत , दजस सुख से दुुः ख प्राप्त होता है॥ १॥ 

 

ਜਬਜਖਆ ਅਜਹੁ ਸੁਰਜਤ ਸੁਖ ਆਸਾ ॥ 

दबखखआ अजहु सुरदत सुख आसा ॥ 

इन्सान क  वृदत माया के दवकारोीं में लग  हुई है लेदकन वह सुख क  अदभलाषा करता है। 

 

ਕੈਸੇ ਹੋਈ ਹੈ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਜਨਵਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कैसे होई है राजा राम दनवासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तो फेद र वह दकस तरह राजा राम में दनवास पाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਸੁ ਸੁਖ ਤੇ ਜਸਵ ਬਿਹਮ ਡਰਾਨਾ ॥ 

इसु सुख ते दसव ब्रहम डराना ॥ 

इस (माया के) सुख से दशवज  एवीं ब्रह्मा (जैसे देवते भ ) भयभ त हैं। 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹ ੁਸਾਿੁ ਕਜਰ ਜਾਨਾ ॥੨॥ 

सो सुखु हमहु साचु करर जाना ॥२॥ 

इस सुख को मैं सत्य करके जानता हूँ॥ २॥ 
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ਸਨਕਾਜਦਕ ਨਾਰਦ ਮੁਜਨ ਸੇਖਾ ॥ 

सनकाददक नारद मुदन सेखा ॥ 

ह्म के चारोीं पुत्र सनकाददक, नारद मुदन एवीं शेषनाग-" 

 

ਜਤਨ ਭੀ ਤਨ ਮਜਹ ਮਨੁ ਨਹੀ ਪੇਖਾ ॥੩॥ 

दतन भ  तन मदह मनु नह  पेखा ॥३॥ 

इन्ोींने भ  अपन  आत्मा को अपने शर र में नह ीं देखा ॥ ३॥ 

 

ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਕੋਈ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥ 

इसु मन कउ कोई खोजहु भाई ॥ 

हे भाई ! कोई इस आत्मा क  खोज करो केद  

 

ਤਨ ਛੂਟੇ ਮਨੁ ਕਹਾ ਸਮਾਈ ॥੪॥ 

तन छूटे मनु कहा समाई ॥४॥ 

शर र से जुदा होकर यह आत्मा कहाूँ चल  जात  है ? ॥ ४॥ 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੈਦੇਉ ਨਾਮਾਾਂ ॥ 

गुर परसाद  जैदेउ नामाीं ॥ 

गुरु क  कृपा से जयदेव, नामदेव जैसे भक्ोीं ने भ  

 

ਭਗਜਤ ਕੈ ਪਿੇਜਮ ਇਨ ਹੀ ਹੈ ਜਾਨਾਾਂ ॥੫॥ 

भगदत कै पे्रदम इन ह  है जानाीं ॥५॥ 

इस रहस्य को प्रभु-भखक् के चाव से जाना है॥ ५॥ 

 

ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਨਹੀ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ॥ 

इसु मन कउ नह  आवन जाना ॥ 

उसक  आत्मा जन्म-मरण के चक्र में नह ीं पड़त  , 

 

ਜਜਸ ਕਾ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਜਤਜਨ ਸਾਿੁ ਪਛਾਨਾ ॥੬॥ 

दजस का भरमु गइआ दतदन साचु पछाना ॥६॥ 

दजस व्यखक् का भ्रम दमट जाता है, और वह सत्य को पहचान लेता है ॥ ६॥ 

 

ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਜਖਆ ਕਾਈ ॥ 

इसु मन कउ रूपु न रेखखआ काई ॥ 

वास्तव में इस आत्मा का कोई स्वरूप अथवा चक्र-दचन् नह ीं। 

 

 

 

SikhBookClub.com 1976 



ਹੁਕਮੇ ਹੋਇਆ ਹੁਕਮੁ ਬੂਜਿ ਸਮਾਈ ॥੭॥ 

हुकमे होइआ हुकमु बूदझ समाई ॥७॥ 

प्रभु के हुक्म द्वारा ह  इसक  रचना क  गई थ  और उसके हुक्म को समझ कर यह उसमें समा 

जाएग ॥ ७॥ 

 

ਇਸ ਮਨ ਕਾ ਕੋਈ ਜਾਨੈ ਭੇਉ ॥ 

इस मन का कोई जानै भेउ ॥ 

क्या कोई मनुष्य इस आत्मा के रहस्य को जानता है? 

 

ਇਹ ਮਜਨ ਲੀਣ ਭਏ ਸੁਖਦੇਉ ॥੮॥ 

इह मदन ल ण भए सुखदेउ ॥८॥ 

यह आत्मा अींत : सुखदाता प्रभु में ह  समा जात  है॥ ८ ॥ 

 

ਜੀਉ ਏਕੁ ਅਰ ੁਸਗਲ ਸਰੀਰਾ ॥ 

ज उ एकु अरु सगल सर रा ॥ 

आत्मा एक है लेदकन यह समस्त शर रोीं में समाई हुई है। 

 

ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਰਜਵ ਰਹੇ ਕਬੀਰਾ ॥੯॥੧॥੩੬॥ 

इसु मन कउ रदव रहे कब रा ॥९॥१॥३६॥ 

इस आत्मा (अथाात् प्रभु) का ह  कब र दचन्तन कर रहा है॥ ६ ॥ १॥ ३६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ॥ 

गउड़  गुआरेर  ॥ 

गउड़  गुआरेर  ॥ 

 

ਅਜਹਜਨਜਸ ਏਕ ਨਾਮ ਜੋ ਜਾਗੇ ॥ ਕੇਤਕ ਜਸਧ ਭਏ ਜਲਵ ਲਾਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अदहदनदस एक नाम जो जागे ॥ केतक दसध भए दलव लागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन लोगोीं में जो केवल नाम-दसमरन में ह  ददन-रात जाग्रत रहते थे, बहुत सारे ऐसे व्यखक् प्रभु 

के साथ वृदि लगाने से दसद्ध बन गए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਧਕ ਜਸਧ ਸਗਲ ਮੁਜਨ ਹਾਰੇ ॥ 

साधक दसध सगल मुदन हारे ॥ 

साधक, दसद्ध एवीं मुदनजन हार गए हैं। 

 

ਏਕ ਨਾਮ ਕਜਲਪ ਤਰ ਤਾਰੇ ॥੧॥ 

एक नाम कदलप तर तारे ॥१॥ 

केवल एक ईश्वर का नाम ह  कल्पवृक्ष है जो ज वोीं का (भवसागर से) उद्धार कर देता है॥ १॥ 
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ਜੋ ਹਜਰ ਹਰੇ ਸੁ ਹੋਜਹ ਨ ਆਨਾ ॥ 

जो हरर हरे सु होदह न आना ॥ 

कब र ज  कहते हैं-जो व्यखक् हरर का दसमरन करते हैं, उनका दुदनया में जन्म-मरण का चक्र 

समाप्त हो जाता है। 

 

ਕਜਹ ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਪਛਾਨਾ ॥੨॥੩੭॥ 

कदह कब र राम नाम पछाना ॥२॥३७॥ 

वह केवल राम के नाम को ह  पहचानते हैं॥ २ ॥ ३७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਭੀ ਸੋਰਜਿ ਭੀ ॥ 

गउड़  भ  सोरदि भ  ॥ 

गउड़  भ  सोरदि भ  ॥ 

 

ਰੇ ਜੀਅ ਜਨਲਜ ਲਾਜ ਤੁੋਜਹ ਨਾਹੀ ॥ 

रे ज अ दनलज लाज तोदह नाह  ॥ 

हे दनलाज्ज ज व ! क्या तुझे शमा नह ीं आत  ? 

 

ਹਜਰ ਤਜਜ ਕਤ ਕਾਹੂ ਕੇ ਜਾਾਂਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर तदज कत काह के जाींह  ॥१॥ रहाउ ॥ 

ईश्वर को छोड़कर तू कहाूँ और दकसके पास जाता है ? ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕੋ ਿਾਕੁਰ ੁਊਿਾ ਹੋਈ ॥ 

जा को िाकुरु ऊचा होई ॥ 

दजसका मादलक सवोपरर होता है," 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਪਰ ਘਰ ਜਾਤ ਨ ਸੋਹੀ ॥੧॥ 

सो जनु पर घर जात न सोह  ॥१॥ 

वह पुरुष पराए घर को जाता शोभा नह ीं पाता॥ १॥ 

 

ਸੋ ਸਾਜਹਬੁ ਰਜਹਆ ਭਰਪੂਜਰ ॥ 

सो सादहबु रदहआ भरपूरर ॥ 

वह प्रभु-परमेश्वर हर जगह मौजूद है। 

 

ਸਦਾ ਸੁੰਜਗ ਨਾਹੀ ਹਜਰ ਦਜੂਰ ॥੨॥ 

सदा सींदग नाह  हरर दूरर ॥२॥ 

वह सदा हमारे साथ है और कभ  भ  दूर नह ीं ॥ २॥ 
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ਕਵਲਾ ਿਰਨ ਸਰਨ ਹੈ ਜਾ ਕੇ ॥ 

कवला चरन सरन है जा के ॥ 

दजसके चरणोीं क  शरण धन क  देव  लक्ष्म  भ  दलए बैि  है, 

 

ਕਹੁ ਜਨ ਕਾ ਨਾਹੀ ਘਰ ਤਾ ਕੇ ॥੩॥ 

कहु जन का नाह  घर ता के ॥३॥ 

हे भाई ! बता, उस श्र  हरर के घर दकस वसु्त क  कम  है ? ॥ ३॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋਊ ਕਹੈ ਜਾਸੁ ਕੀ ਬਾਤਾ ॥ 

सभु कोऊ कहै जासु क  बाता ॥ 

दजस परमात्मा क  यश क  बातें हरेक प्राण  कर रहा है, 

 

ਸੋ ਸੁੰਮਿਥੁ ਜਨਜ ਪਜਤ ਹੈ ਦਾਤਾ ॥੪॥ 

सो सम्रथु दनज पदत है दाता ॥४॥ 

वह सवाशखक्मान, अपने आप का स्वयीं स्वाम  और दाता है॥ ४॥ 

 

ਕਹੈ ਕਬੀਰ ੁਪੂਰਨ ਜਗ ਸੋਈ ॥ 

कहै कब रु पूरन जग सोई ॥ 

कब र ज  कहते हैं-इस दुदनया में केवल वह  मनुष्य गुणवान है, 

 

ਜਾ ਕੇ ਜਹਰਦੈ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਈ ॥੫॥੩੮॥ 

जा के दहरदै अवरु न होई ॥५॥३८॥ 

दजसके हृदय में ईश्वर के अदतररक् दूसरा कोई नह ीं बसता ॥ ५॥ ३८ ॥ 
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ਕਉਨੁ ਕੋ ਪੂਤੁ ਪਪਤਾ ਕੋ ਕਾ ਕੋ ॥ 

कउनु को पूतु पपता को का को ॥ 

कौन कोई पकसी का पुत्र है? कौन कोई पकसी का पपता है? अर्ाात् कोई पकसी का रक्षक नही ीं। 

 

ਕਉਨੁ ਮਰੈ ਕੋ ਦੇਇ ਸੰਤਾਪੋ ॥੧॥ 

कउनु मरै को देइ सींतापो ॥१॥ 

कौन कोई मरता है और कौन कोई पकसी को दुुः ख देता है ? ॥ १॥ 

 

ਹਪਰ ਠਗ ਜਗ ਕਉ ਠਗਉਰੀ ਲਾਈ ॥ 

हरर ठग जग कउ ठगउरी लाई ॥ 

उस छपलया भगवान ने सारी दुपनया को मोहरूपी ठग बूटी लगा कर मुग्ध पकया हुआ है। 

 

ਹਪਰ ਕੇ ਪਿਓਗ ਕੈਸੇ ਜੀਅਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर के पबओग कैसे जीअउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरी मााँ! भगवान से पबछुड़कर मैं कैसे जीपवत रहाँगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਉਨ ਕੋ ਪੁਰਖੁ ਕਉਨ ਕੀ ਨਾਰੀ ॥ 

कउन को पुरखु कउन की नारी ॥ 

कौन कोई पकसी का पपत है और कौन कोई पकसी की पत्नी है? 

 

ਇਆ ਤਤ ਲੇਹੁ ਸਰੀਰ ਪਿਚਾਰੀ ॥੨॥ 

इआ तत लेहु सरीर पबचारी ॥२॥ 

इस यर्ार्ा को (हे भाई !) तू अपने शरीर में ही पवचार कर॥ २॥ 

 

ਕਪਹ ਕਿੀਰ ਠਗ ਪਸਉ ਮਨੁ ਮਾਪਨਆ ॥ 

कपह कबीर ठग पसउ मनु मापनआ ॥ 

कबीर जी कहते हैं पक छपलया भगवान से मेरा मन अब एक हो गया है। 

 

ਗਈ ਠਗਉਰੀ ਠਗੁ ਪਪਹਚਾਪਨਆ ॥੩॥੩੯॥ 

गई ठगउरी ठगु पपहचापनआ ॥३॥३९॥ 

मेरी दुपवधा दूर हो गई है और मैंने उस छपलया (भगवान) को पहचान पलया है॥ ३ ॥ ३९॥ 

 

ਅਿ ਮੋ ਕਉ ਭਏ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ॥ 

अब मो कउ भए राजा राम सहाई ॥ 

इस दुपनया का राजा राम अब मेरा सहायक बन गया है। 
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ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਪਿ ਪਰਮ ਗਪਤ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनम मरन कपट परम गपत पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जन्म-मरण की जींजीर काटकर मुझे परमगपत पमल गई है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਪਤ ਦੀਓ ਰਲਾਇ ॥ 

साधू सींगपत दीओ रलाइ ॥ 

भगवान ने मुझे साधुओीं की सींगपत में पमला पदया है 

 

ਪੰਚ ਦਤੂ ਤੇ ਲੀਓ ਛਡਾਇ ॥ 

पींच दूत ते लीओ छडाइ ॥ 

और (कामापदक) पााँच पवकारोीं से उसने मुझे बचा पलया है। 

 

ਅੰਪਮਿਤ ਨਾਮੁ ਜਪਉ ਜਪੁ ਰਸਨਾ ॥ 

अपित नामु जपउ जपु रसना ॥ 

अपनी जीभ से मैं अमृत नाम रूपी जाप जपता हाँ। 

 

ਅਮੋਲ ਦਾਸੁ ਕਪਰ ਲੀਨੋ ਅਪਨਾ ॥੧॥ 

अमोल दासु करर लीनो अपना ॥१॥ 

भगवान ने मुझे पबना मूल्य के अपना सेवक बना पलया है॥ १॥ 

 

ਸਪਤਗੁਰ ਕੀਨੋ ਪਰਉਪਕਾਰ ੁ॥ 

सपतगुर कीनो परउपकारु ॥ 

सपतगुरु ने मुझ पर बड़ा परोपकार पकया है, 

 

ਕਾਪਿ ਲੀਨ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰ ॥ 

कापि लीन सागर सींसार ॥ 

उन्ोींने मुझे भवसागर से बचा पलया है। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਸਉ ਲਾਗੀ ਪਿੀਪਤ ॥ 

चरन कमल पसउ लागी प्रीपत ॥ 

अब प्रभु के सुन्दर चरणोीं से मेरा पे्रम बन गया है। 

 

ਗੋਪਿੰਦ ੁਿਸ ੈਪਨਤਾ ਪਨਤ ਚੀਤ ॥੨॥ 

गोपबींदु बसै पनता पनत चीत ॥२॥ 

गोपवन्द हर समय मेरे हृदय में बस रहा है॥ २ ॥ 
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ਮਾਇਆ ਤਪਪਤ ਿੁਪਿਆ ਅੰਪਗਆਰ ੁ॥ 

माइआ तपपत बुपझआ अींपगआरु ॥ 

मोपहनी की दग्ध अपि बुझ गई है। 

 

ਮਪਨ ਸੰਤੋਖੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

मपन सींतोखु नामु आधारु ॥ 

(ईश्वर के) नाम के आधार से अब मेरे मन में सींतोष है। 

 

ਜਪਲ ਥਪਲ ਪੂਪਰ ਰਹੇ ਪਿਭ ਸੁਆਮੀ ॥ 

जपल र्पल पूरर रहे प्रभ सुआमी ॥ 

जगत् का स्वामी प्रभु समुद्र, धरती सवात्र मौजूद है। 

 

ਜਤ ਪੇਖਉ ਤਤ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੩॥ 

जत पेखउ तत अींतरजामी ॥३॥ 

जहााँ कही ीं भी मैं देखता हाँ, वही ीं अन्तयाामी प्रभु पवद्यमान है॥ ३॥ 

 

ਅਪਨੀ ਭਗਪਤ ਆਪ ਹੀ ਪਦਿੜਾਈ ॥ 

अपनी भगपत आप ही पद्रड़ाई ॥ 

ईश्वर ने अपनी भक्ति स्वयीं ही मेरे मन में दृढ़ की है। 

 

ਪੂਰਿ ਪਲਖਤੁ ਪਮਪਲਆ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

पूरब पलखतु पमपलआ मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! पूवा जन्म के पकए कमों का फल मुझे पमल गया है। 

 

ਪਜਸੁ ਪਕਿਪਾ ਕਰੇ ਪਤਸੁ ਪੂਰਨ ਸਾਜ ॥ 

पजसु पिपा करे पतसु पूरन साज ॥ 

वह पजस पर कृपा करता है, उसका सींयोग सुन्दर बनाकर रख देता है। 

 

ਕਿੀਰ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਗਰੀਿ ਪਨਵਾਜ ॥੪॥੪੦॥ 

कबीर को सुआमी गरीब पनवाज ॥४॥४०॥ 

कबीर का स्वामी गरीब पनवाज है॥ ४॥ ४०॥ 

 

ਜਪਲ ਹ ੈਸੂਤਕੁ ਥਪਲ ਹੈ ਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕ ਓਪਪਤ ਹੋਈ ॥ 

जपल है सूतकु र्पल है सूतकु सूतक ओपपत होई ॥ 

जल में सूतक (अपपवत्रता) है, पृथ्वी में सूतक है और जो कुछ उत्पन्न हुआ है, उसमें भी सूतक 

की उत्पपत है। 
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ਜਨਮੇ ਸੂਤਕੁ ਮੂਏ ਫੁਪਨ ਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕ ਪਰਜ ਪਿਗੋਈ ॥੧॥ 

जनमे सूतकु मूए फुपन सूतकु सूतक परज पबगोई ॥१॥ 

जीव के जन्म में सूतक है तर्ा मरने पर भी सूतक है। प्रभु की खलकत को सूतक ने नष्ट कर 

पदया है॥ १॥ 

 

ਕਹੁ ਰੇ ਪੰਡੀਆ ਕਉਨ ਪਵੀਤਾ ॥ 

कहु रे पींडीआ कउन पवीता ॥ 

हे पक्तित ! बता, (पफर) कौन पपवत्र है ? 

 

ਐਸਾ ਪਗਆਨੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐसा पगआनु जपहु मेरे मीता ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे पमत्र ! इस ज्ञान का ध्यानपूवाक पचींतन कर ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਨੈਨਹੁ ਸੂਤਕੁ ਿੈਨਹੁ ਸੂਤਕੁ ਸੂਤਕੁ ਸਿਵਨੀ ਹੋਈ ॥ 

नैनहु सूतकु बैनहु सूतकु सूतकु स्रवनी होई ॥ 

नयनोीं में सूतक है, बोलने में सूतक है, कानोीं में भी सूतक है। 

 

ਊਠਤ ਿੈਠਤ ਸੂਤਕੁ ਲਾਗੈ ਸੂਤਕੁ ਪਰੈ ਰਸੋਈ ॥੨॥ 

ऊठत बैठत सूतकु लागै सूतकु परै रसोई ॥२॥ 

उठते-बैठते हर समय प्राणी को सूतक लगता है। सूतक रसोई में भी प्रवेश करता है॥ २॥ 

 

ਫਾਸਨ ਕੀ ਪਿਪਧ ਸਭੁ ਕੋਊ ਜਾਨੈ ਛੂਿਨ ਕੀ ਇਕੁ ਕੋਈ ॥ 

फासन की पबपध सभु कोऊ जानै छूटन की इकु कोई ॥ 

हरेक प्राणी (सूतक के भ्रमोीं में) फॅसने का ही िींग जानता है परनु्त इससे मुक्ति पाने की सूझ 

पकसी पवरले को ही है। 

 

ਕਪਹ ਕਿੀਰ ਰਾਮੁ ਪਰਦੈ ਪਿਚਾਰੈ ਸੂਤਕੁ ਪਤਨੈ ਨ ਹੋਈ ॥੩॥੪੧॥ 

कपह कबीर रामु ररदै पबचारै सूतकु पतनै न होई ॥३॥४१॥ 

कबीर जी कहते हैं - जो व्यक्ति अपने ह्रदय में राम को स्मरण करता है, उसे कोई सूतक नही ीं 

लगता ॥ ३॥ ४१॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਿਗਰਾ ਏਕੁ ਪਨਿੇਰਹੁ ਰਾਮ ॥ 

झगरा एकु पनबेरहु राम ॥ 

हे राम ! एक झगडे़ का फैसला करो, 
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ਜਉ ਤੁਮ ਅਪਨੇ ਜਨ ਸੌ ਕਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जउ तुम अपने जन सौ कामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

यपद तूने अपने सेवक से कोई सेवा लेनी है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਡਾ ਪਕ ਜਾ ਸਉ ਮਨੁ ਮਾਪਨਆ ॥ 

इहु मनु बडा पक जा सउ मनु मापनआ ॥ 

क्या यह आत्मा महान है अर्वा वह (प्रभु) पजससे यह आत्मा पमली हुई है। 

 

ਰਾਮੁ ਿਡਾ ਕੈ ਰਾਮਪਹ ਜਾਪਨਆ ॥੧॥ 

रामु बडा कै रामपह जापनआ ॥१॥ 

क्या राम महान है अर्वा वह महान जो राम को जानता है ? ॥ १॥ 

 

ਿਿਹਮਾ ਿਡਾ ਪਕ ਜਾਸੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ब्रहमा बडा पक जासु उपाइआ ॥ 

क्या ब्रह्मा महान है अर्वा वह पजसने उसे पैदा पकया है? 

 

ਿੇਦ ੁਿਡਾ ਪਕ ਜਹਾਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ॥੨॥ 

बेदु बडा पक जहाीं ते आइआ ॥२॥ 

वेद महान है अर्वा वह पजससे (यह ज्ञान) आया है ?॥ २॥ 

 

ਕਪਹ ਕਿੀਰ ਹਉ ਭਇਆ ਉਦਾਸੁ ॥ 

कपह कबीर हउ भइआ उदासु ॥ 

कबीर जी कहते हैं पक मैं इस बात से उदास हाँ 

 

ਤੀਰਥੁ ਿਡਾ ਪਕ ਹਪਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ॥੩॥੪੨॥ 

तीररु् बडा पक हरर का दासु ॥३॥४२॥ 

पक तीर्ा-स्र्ल महान है अर्वा भगवान का भि ॥ ३॥ ४२ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ॥ 

रागु गउड़ी चेती ॥ 

रागु गउड़ी चेती ॥ 

 

ਦੇਖੌ ਭਾਈ ਗ ਾਨ ਕੀ ਆਈ ਆਾਂਧੀ ॥ 

देखौ भाई ग्यान की आई आींधी ॥ 

हे भाइयो ! देखो, ज्ञान की आाँधी आई है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 1984 



ਸਭੈ ਉਡਾਨੀ ਭਿਮ ਕੀ ਿਾਿੀ ਰਹੈ ਨ ਮਾਇਆ ਿਾਾਂਧੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सभै उडानी भ्रम की टाटी रहै न माइआ बाींधी ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस दुपवधा के छप्पर को पूणातया उड़ा कर ले गई है और माया के बींधन तक भी शेष नही ीं बचे 

॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਪੁਚਤੇ ਕੀ ਦਇੁ ਥੂਪਨ ਪਗਰਾਨੀ ਮੋਹ ਿਲੇਡਾ ਿਿੂਾ ॥ 

दुपचते की दुइ रू्पन पगरानी मोह बलेडा टूटा ॥ 

दै्वतवाद के दोनोीं स्तम्भ पगर गए हैं और दुपनया का मोह-रूपी लकड़ी का डिा भी पगरकर टूट 

गया है। 

 

ਪਤਸਨਾ ਛਾਪਨ ਪਰੀ ਧਰ ਊਪਪਰ ਦਰੁਮਪਤ ਭਾਾਂਡਾ ਫੂਿਾ ॥੧॥ 

पतसना छापन परी धर ऊपरर दुरमपत भाींडा फूटा ॥१॥ 

तृष्णा का छप्पर (लकड़ी टूटने पर) धरती पर आ पगरा है और दुमापत का बतान फूट गया है॥ १॥ 
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Page  332  

 

ਆਂਧੀ ਪਾਛੇ ਜੋ ਜਲੁ ਬਰਖੈ ਤਿਤਿ ਿੇਰਾ ਜਨੁ ਭੀਨਾਂ ॥ 

आंधी पाछे जो जलु बरखै तिति िेरा जनु भीनां ॥ 

ज्ञान की अने्धरी के पश्चाि जो (नाम की) वर्ाा िोिी िै, उसमें िेरा भक्त भीग जािा िै। 

 

ਕਤਿ ਕਬੀਰ ਮਤਨ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ ਉਦੈ ਭਾਨੁ ਜਬ ਚੀਨਾ ॥੨॥੪੩॥ 

कति कबीर मतन भइआ प्रगासा उदै भानु जब चीना ॥२॥४३॥ 

कबीर जी कििे िैं- जब मैं सूर्ा को उदर् िोिा देखिा हूँ िो मेरे हृदर् में उजाला िी उजाला िो 

जािा िै॥ २॥ ४३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਚੇਿੀ 

गउड़ी चेिी 

गउड़ी चेिी 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक िै, तजसे सिगुरु की कृपा से पार्ा जा सकिा िै। 

 

ਿਤਰ ਜਸੁ ਸੁਨਤਿ ਨ ਿਤਰ ਗੁਨ ਗਾਵਤਿ ॥ 

िरर जसु सुनति न िरर गुन गावति ॥ 

कुछ लोग न कभी भगवान का र्श सुनिे िैं और न िी कभी भगवान के गुण गािे िैं, 

 

ਬਾਿਨ ਿੀ ਅਸਮਾਨੁ ਤਗਰਾਵਤਿ ॥੧॥ 

बािन िी असमानु तगरावति ॥१॥ 

परनु्त अपनी व्यर्ा बािो ंसे िी (मानो) आसमान को तगरा लेिे िैं। १ ॥ 

 

ਐਸੇ ਲੋਗਨ ਤਸਉ ਤਕਆ ਕਿੀਐ ॥ 

ऐसे लोगन तसउ तकआ किीऐ ॥ 

ऐसे लोगो ंको उपदेश देने का कोई अतभप्रार् निी,ं 

 

ਜੋ ਪਰਭ ਕੀਏ ਭਗਤਿ ਿੇ ਬਾਿਜ ਤਿਨ ਿੇ ਸਦਾ ਡਰਾਨੇ ਰਿੀਐ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जो प्रभ कीए भगति िे बािज तिन िे सदा डराने रिीऐ ॥१॥ रिाउ ॥ 

तजन्हें भगवान ने अपनी भक्तक्त से वंतचि रखा हुआ िै, उनसे सदैव िी डरना चातिए॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਆਤਪ ਨ ਦੇਤਿ ਚੁਰ ੂਭਤਰ ਪਾਨੀ ॥ 

आतप न देति चुरू भरर पानी ॥ 

वे लोग स्वरं् िो अंजुतल भर जल भी निी ंदेिे परनु्त 
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ਤਿਿ ਤਨਿੰ ਦਤਿ ਤਜਿ ਗਿੰਗਾ ਆਨੀ ॥੨॥ 

तिि तनंदति तजि गंगा आनी ॥२॥ 

उनकी तनंदा करिे िैं, तजन्होनें गंगा बिा दी िै॥ २॥ 

 

ਬੈਠਿ ਉਠਿ ਕੁਤਿਲਿਾ ਚਾਲਤਿ ॥ 

बैठि उठि कुतिलिा चालति ॥ 

उठिे-बैठिे वे कुतिल चालें चलिे िैं, 

 

ਆਪੁ ਗਏ ਅਉਰਨ ਿੂ ਘਾਲਤਿ ॥੩॥ 

आपु गए अउरन ह घालति ॥३॥ 

वे िो स्वरं् नष्ट िो गए िैं और दूसरो ंको भी नष्ट करिे िैं।॥ ३॥ 

 

ਛਾਤਡ ਕੁਚਰਚਾ ਆਨ ਨ ਜਾਨਤਿ ॥ 

छातड कुचरचा आन न जानति ॥ 

व्यर्ा वाद-तववाद के तबना वि अन्य कुछ निी ंजानिे। 

 

ਬਰਿਮਾ ਿੂ ਕੋ ਕਤਿਓ ਨ ਮਾਨਤਿ ॥੪॥ 

ब्रिमा ह को कतिओ न मानति ॥४॥ 

वि ब्रह्मा जी की बाि भी निी ंमानिे॥ ४॥ 

 

ਆਪੁ ਗਏ ਅਉਰਨ ਿੂ ਖੋਵਤਿ ॥ 

आपु गए अउरन ह खोवति ॥ 

ऐसे लोग आप कुमागागामी हुए िैं और दूसरो ंको भी गुमराि िी करिे िैं, 

 

ਆਤਗ ਲਗਾਇ ਮਿੰਦਰ ਮੈ ਸੋਵਤਿ ॥੫॥ 

आतग लगाइ मंदर मै सोवति ॥५॥ 

वे मानो मक्तिर में आग लगाकर सो रिे िैं।॥ ५॥ 

 

ਅਵਰਨ ਿਸਿ ਆਪ ਿਤਿ ਕਾਂਨੇ ॥ 

अवरन िसि आप िति कांने ॥ 

वे स्वरं् िो एक ऑख वाले काने िैं लेतकन दूसरो ंकी िूँसी उड़ािे िैं। 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਦੇਤਖ ਕਬੀਰ ਲਜਾਨੇ ॥੬॥੧॥੪੪॥ 

तिन कउ देक्तख कबीर लजाने ॥६॥१॥४४॥ 

िे कबीर ! ऐसे लोगो ंको देखकर मुझे लज्जा आिी िै॥ ६॥ १॥ ४४॥ 
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਤਿ ਕਬੀਰ ਜੀ 

रागु गउड़ी बैरागतण कबीर जी 

रागु गउड़ी बैरागतण कबीर जी 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक िै, तजसे सिगुरु की कृपा से पार्ा जा सकिा िै। 

 

ਜੀਵਿ ਤਪਿਰ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਊ ਮੂਏ ਂਤਸਰਾਧ ਕਰਾਿੀ ॥ 

जीवि तपिर न मानै कोऊ मूएं तसराध करािी ॥ 

मनुष्य अपने पूवाजो ं(मािा-तपिा) की उनके जीतवि रिने िक िो सेवा निी ंकरिे परनु्त (उनके) 

मरणोपरांि तपिरो ंका श्राद्ध करवािे िैं। 

 

ਤਪਿਰ ਭੀ ਬਪੁਰੇ ਕਿੁ ਤਕਉ ਪਾਵਤਿ ਕਊਆ ਕੂਕਰ ਖਾਿੀ ॥੧॥ 

तपिर भी बपुरे कहु तकउ पावति कऊआ कूकर खािी ॥१॥ 

बिाओ, बेचारे तपिर भला श्राद्धो ंका भोजन कैसे पाएूँ गे ? इसे िो कौए-कुिे खा जािे िैं।॥ १॥ 

 

ਮੋ ਕਉ ਕੁਸਲੁ ਬਿਾਵਿੁ ਕੋਈ ॥ 

मो कउ कुसलु बिावहु कोई ॥ 

कोई मुझे बिाओ तक सुख-खुशी क्या िै? 

 

ਕੁਸਲੁ ਕੁਸਲੁ ਕਰਿੇ ਜਗੁ ਤਬਨਸੈ ਕੁਸਲੁ ਭੀ ਕੈਸੇ ਿੋਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कुसलु कुसलु करिे जगु तबनसै कुसलु भी कैसे िोई ॥१॥ रिाउ ॥ 

सारी दुतनर्ा (इसी दुतवधा में) सुख-मंगल कििी मरिी जा रिी िै (तक श्राद्ध कराने से घर में 

सुख तमलिा िै) आक्तिक सुख तकस प्रकार प्राप्त िो सकिा िै? ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਮਾਿੀ ਕੇ ਕਤਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਜੀਉ ਦੇਿੀ ॥ 

मािी के करर देवी देवा तिसु आगै जीउ देिी ॥ 

लोग तमट्टी के देवी-देविा बनाकर उस देवी र्ा देविा के समक्ष जीवो ंकी बतल देिे िैं। 

 

ਐਸੇ ਤਪਿਰ ਿੁਮਾਰੇ ਕਿੀਅਤਿ ਆਪਨ ਕਤਿਆ ਨ ਲੇਿੀ ॥੨॥ 

ऐसे तपिर िुमारे किीअति आपन कतिआ न लेिी ॥२॥ 

"(िे भाई !) इसी प्रकार िुम्हारे मृि तपिर किे जािे िैं, जो कुछ वि लेना चाििे िैं, कि कर निी ं

ले सकिे॥ २॥ 
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ਸਰਜੀਉ ਕਾਿਤਿ ਤਨਰਜੀਉ ਪੂਜਤਿ ਅਿੰਿ ਕਾਲ ਕਉ ਭਾਰੀ ॥ 

सरजीउ कािति तनरजीउ पूजति अंि काल कउ भारी ॥ 

लोग जीतवि जीवो ंको मारिे िैं और तनजीव (तमट्टी के बनाए हुए) देविाओ ंकी पूजा करिे िैं। 

अंिकाल (मृतु्य के समर्) िुम्हें बहुि मुक्तिल िोगा। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ ਨਿੀ ਜਾਨੀ ਭੈ ਡੂਬੇ ਸਿੰਸਾਰੀ ॥੩॥ 

राम नाम की गति निी जानी भै डूबे संसारी ॥३॥ 

आप राम के नाम की गति निी ंजानिे, (इससे) आप भर्ानक संसार सागर में डूब जाओगे ॥ 

३॥ 

 

ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਪੂਜਤਿ ਡੋਲਤਿ ਪਾਰਬਰਿਮੁ ਨਿੀ ਜਾਨਾ ॥ 

देवी देवा पूजति डोलति पारब्रिमु निी जाना ॥ 

िे नश्वर प्राणी ! िुम लोग देवी-देविाओ ंकी पूजा करिे िो। अपने भरोसे में डावांडोल िोिे रििे 

िो और पारब्रह्म को निी ंसमझिे। 

 

ਕਿਿ ਕਬੀਰ ਅਕੁਲੁ ਨਿੀ ਚੇਤਿਆ ਤਬਤਖਆ ਤਸਉ ਲਪਿਾਨਾ ॥੪॥੧॥੪੫॥ 

किि कबीर अकुलु निी चेतिआ तबक्तखआ तसउ लपिाना ॥४॥१॥४५॥ 

कबीर जी कििे िैं-आप लोग कुलरतिि भगवान को र्ाद निी ंकरिे और मार्ा के तवकारो ंमें 

फंसे रििे िो ॥ ४ ॥ १॥ ४५ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

 

ਜੀਵਿ ਮਰੈ ਮਰੈ ਫੁਤਨ ਜੀਵੈ ਐਸੇ ਸੁਿੰਤਨ ਸਮਾਇਆ ॥ 

जीवि मरै मरै फुतन जीवै ऐसे संुतन समाइआ ॥ 

मनुष्य को तवकारो ंकी ओर से जीतवि िी मरे रिना चातिए और तवकारो ंकी ओर से मरकर 

प्रभु-नाम के द्वारा दोबारा जीना चातिए। इस प्रकार वि तनगुाण प्रभु में लीन िो जािा िै। 

 

ਅਿੰਜਨ ਮਾਤਿ ਤਨਰਿੰਜਤਨ ਰਿੀਐ ਬਿੁਤੜ ਨ ਭਵਜਤਲ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

अंजन माति तनरंजतन रिीऐ बहुतड़ न भवजतल पाइआ ॥१॥ 

वि मार्ा में रििा हुआ भी मार्ा-रतिि परमािा में रिकर दोबारा भर्ानक संसार-सागर में 

निी ंपड़िा॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਐਸਾ ਖੀਰ ੁਤਬਲੋਈਐ ॥ 

मेरे राम ऐसा खीरु तबलोईऐ ॥ 

िे मेरे राम ! ऐसे दूध मंर्न तकर्ा जा सकिा िै। 
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ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੂਆ ਅਸਤਿਰ ੁਰਾਖਿੁ ਇਨ ਤਬਤਧ ਅਿੰਤਮਰਿੁ ਪੀਓਈਐ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमति मनूआ असतर्रु राखहु इन तबतध अतििु पीओईऐ ॥१॥ रिाउ ॥ 

गुरु का उपदेश लेकर मन को क्तथर्र रख। इस तवतध से प्रभु नाम का अमृि पान तकर्ा जा 

सकिा िै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਾਤਿ ਬਜਰ ਕਲ ਛੇਦੀ ਪਰਗਤਿਆ ਪਦ ੁਪਰਗਾਸਾ ॥ 

गुर कै बातण बजर कल छेदी प्रगतिआ पदु परगासा ॥ 

गुरु के बाण ने वज़ कतलरु्ग को छेद तदर्ा िै और प्रकाश की अवथर्ा मुझ पर प्रकाशमान हुई 

िै। 

 

ਸਕਤਿ ਅਧੇਰ ਜੇਵੜੀ ਭਰਮੁ ਚੂਕਾ ਤਨਿਚਲੁ ਤਸਵ ਘਤਰ ਬਾਸਾ ॥੨॥ 

सकति अधेर जेवड़ी भ्रमु चूका तनिचलु तसव घरर बासा ॥२॥ 

शक्तक्त के अंधेरे के कारण रस्सी को सॉप समझने की मेरी दुतवधा दूर िो गई िै और मैं अब प्रभु 

के तनिचल मक्तिर में तनवास करिा हूँ॥ २॥ 

 

ਤਿਤਨ ਤਬਨੁ ਬਾਿੈ ਧਨਖੁ ਚਢਾਈਐ ਇਿੁ ਜਗੁ ਬੇਤਧਆ ਭਾਈ ॥ 

तितन तबनु बाणै धनखु चढाईऐ इहु जगु बेतधआ भाई ॥ 

िे मेरे भाई ! उस मार्ा ने िीर के तबना िी धनुर् खीचंा िै और इस संसार को छेद तदर्ा िै। 
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ਦਹ ਦਦਸ ਬਡੂੀ ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਵੈ ਡੋਦਿ ਿਹੀ ਦਲਵ ਲਾਈ ॥੩॥ 

दह ददस बूडी पवनु झुलावै डोरि िही दलव लाई ॥३॥ 

(माया के दवकािोों में) डूबा हुआ प्राणी हवा में दसोों ददशाओों में झलूता है पिनु्त मैं प्रभु की प्रीदत 

के धागे से जुडा हुआ हूँ॥ ३॥ 

 

ਉਨਮਦਨ ਮਨੂਆ ਸੁੁੰਦਨ ਸਮਾਨਾ ਦਦੁਬਧਾ ਦਿੁਮਦਿ ਭਾਗੀ ॥ 

उनमदन मनूआ सुोंदन समाना दुदबधा दुिमदत भागी ॥ 

उखडी हुई आत्मा ईश्वि में लीन हो गई है औि दुदवधा तथा दुबुुद्धि भाग गए हैं। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਿ ਅਨਭਉ ਇਕੁ ਦੇਦਿਆ ਿਾਮ ਨਾਦਮ ਦਲਵ ਲਾਗੀ ॥੪॥੨॥੪੬॥ 

कहु कबीि अनभउ इकु देद्धखआ िाम नादम दलव लागी ॥४॥२॥४६॥ 

हे कबीि ! िाम के नाम से वृदि लगाकि मैंने दनभुय एक प्रभु को देख दलया है॥ ४ ॥ २ ॥ ४६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਿਾਗਦਿ ਦਿਪਦੇ ॥ 

गउडी बैिागदण दतपदे ॥ 

गउडी बैिागदण दतपदे ॥ 

 

ਉਲਟਿ ਪਵਨ ਚਕਰ ਿਟ ੁਭੇਦੇ ਸੁਿਦਿ ਸੁੁੰਨ ਅਨਿਾਗੀ ॥ 

उलटत पवन चक्र खटु भेदे सुिदत सुोंन अनिागी ॥ 

अपनी सोच को ईश्वि की तिफ जोडकि मैंने शिीि के छः  चक्रोों को भेद ददया है औि मेिा मन 

प्रभु पि मुग्ध हो गया है। 

 

ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ਮਿੈ ਨ ਜੀਵੈ ਿਾਸੁ ਿੋਜੁ ਬੈਿਾਗੀ ॥੧॥ 

आवै न जाइ मिै न जीवै तासु खोजु बैिागी ॥१॥ 

हे बैिागी ! उस प्रभु की खोज कि, जो न आता है, न जाता है, न मिता है, न जन्मता है॥ १॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਉਲਦਟ ਸਮਾਨਾ ॥ 

मेिे मन मन ही उलदट समाना ॥ 

मेिा मन दवकािोों के प्रदत मन की दौड को मोडकि प्रभु में लीन हो गया है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦਦ ਅਕਦਲ ਭਈ ਅਵਿੈ ਨਾਿਿ ੁਥਾ ਬੇਗਾਨਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि पिसादद अकदल भई अविै नातरु था बेगाना ॥१॥ िहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से मेिी बुद्धि दवदभन्न हो गई है, अन्यथा मैं दबलु्कल ही अज्ञानी था ॥ १॥ िहाउ ॥ 
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ਦਨਵਿੈ ਦਦੂਿ ਦਦੂਿ ਫੁਦਨ ਦਨਵਿੈ ਦਜਦਨ ਜੈਸਾ ਕਦਿ ਮਾਦਨਆ ॥ 

दनविै दूरि दूरि फुदन दनविै दजदन जैसा करि मादनआ ॥ 

जो दनकट था, वह दूि हो गया औि दोबािा जो दूि था, वह दनकट हो गया है। उसके दलए जो 

प्रभु को जैसा वह है, वैसा ही अनुभव किता है। 

 

ਅਲਉਿੀ ਕਾ ਜੈਸੇ ਭਇਆ ਬਿੇਡਾ ਦਜਦਨ ਪੀਆ ਦਿਦਨ ਜਾਦਨਆ ॥੨॥ 

अलउती का जैसे भइआ बिेडा दजदन पीआ दतदन जादनआ ॥२॥ 

जैसे दमश्री का शिबत हो तो उसका आनन्द उसी पुरुष ने जाना है, दजसने वह शिबत पान 

दकया है॥ २॥ 

 

ਿੇਿੀ ਦਨਿਗੁਨ ਕਥਾ ਕਾਇ ਦਸਉ ਕਹੀਐ ਐਸਾ ਕੋਇ ਦਬਬੇਕੀ ॥ 

तेिी दनिगुन कथा काइ दसउ कहीऐ ऐसा कोइ दबबेकी ॥ 

हे प्रभु ! तेिी दनगुुण कथा दकसे बताऊूँ  ? क्या कोई ऐसा दववेकी पुरुष है ? 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਿ ਦਜਦਨ ਦੀਆ ਪਲੀਿਾ ਦਿਦਨ ਿੈਸੀ ਝਲ ਦੇਿੀ ॥੩॥੩॥੪੭॥ 

कहु कबीि दजदन दीआ पलीता दतदन तैसी झल देखी ॥३॥३॥४७॥ 

हे कबीि ! मनुष्य जैसी आद्धत्मक ज्ञान की दचोंगािी लगाता है, वैसी ही ईश्विीय झलक वह देख 

लेता है॥ ३ ॥ ३ ॥ ४७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउडी ॥ 

गउडी ॥ 

 

ਿਹ ਪਾਵਸ ਦਸੁੰਧ ੁਧੂਪ ਨਹੀ ਛਹੀਆ ਿਹ ਉਿਪਦਿ ਪਿਲਉ ਨਾਹੀ ॥ 

तह पावस दसोंधु धूप नही छहीआ तह उतपदत पिलउ नाही ॥ 

वहाूँ ईश्वि के पास कोई वषाु, ऋतु, सागि, धूप एवों छाया नही ों। वहाूँ उत्पदि अथवा प्रलय भी 

नही ों। 

 

ਜੀਵਨ ਦਮਿਿੁ ਨ ਦਿੁੁ ਸੁਿੁ ਦਬਆਪੈ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਦਧ ਦੋਊ ਿਹ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

जीवन दमितु न दुखु सुखु दबआपै सुोंन समादध दोऊ तह नाही ॥१॥ 

वहाूँ जीवन-मृतु्य नही ों, न ही दुख-सुख अनुभव होता है। वहाूँ केवल शून्य समादध है तथा दुदवधा 

नही ों ॥ १॥ 

 

ਸਹਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਦਨਿਾਿੀ ॥ 

सहज की अकथ कथा है दनिािी ॥ 

सहज अवस्था की कथा अनुपम एवों अकथनीय है। 
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ਿੁਦਲ ਨਹੀ ਚਢੈ ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਿੀ ਹਲੁਕੀ ਲਗੈ ਨ ਭਾਿੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

तुदल नही चढै जाइ न मुकाती हलुकी लगै न भािी ॥१॥ िहाउ ॥ 

यह न ही तोली जाती है औि न ही समाप्त होती है। न ही यह हल्की लगती औि न ही भािी 

लगती है॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਅਿਧ ਉਿਧ ਦੋਊ ਿਹ ਨਾਹੀ ਿਾਦਿ ਦਦਨਸੁ ਿਹ ਨਾਹੀ ॥ 

अिध उिध दोऊ तह नाही िादत ददनसु तह नाही ॥ 

लोक अथवा पिलोक दोनोों ही वहाूँ नही ों हैं। िात औि ददन भी वहाूँ नही ों। 

 

ਜਲੁ ਨਹੀ ਪਵਨੁ ਪਾਵਕੁ ਫੁਦਨ ਨਾਹੀ ਸਦਿਗੁਿ ਿਹਾ ਸਮਾਹੀ ॥੨॥ 

जलु नही पवनु पावकु फुदन नाही सदतगुि तहा समाही ॥२॥ 

दफि वहाूँ जल, पवन एवों अदि भी नही ों। सदतगुरु वहाूँ समा िहा है॥ २॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਿ ੁਿਹੈ ਦਨਿੁੰਿਦਿ ਗੁਿ ਦਕਿਪਾ ਿੇ ਲਹੀਐ ॥ 

अगम अगोचरु िहै दनिोंतरि गुि दकिपा ते लहीऐ ॥ 

अगम्य एवों अगोचि पिमात्मा वहाूँ अपने आप में ही दनवास किता है। गुरु की कृपा से ही 

पिमात्मा पाया जाता है। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਿ ਬਦਲ ਜਾਉ ਗੁਿ ਅਪੁਨੇ ਸਿਸੁੰਗਦਿ ਦਮਦਲ ਿਹੀਐ ॥੩॥੪॥੪੮॥ 

कहु कबीि बदल जाउ गुि अपुने सतसोंगदत दमदल िहीऐ ॥३॥४॥४८॥ 

हे कबीि ! मैं अपने गुरु पि न्यौछावि हूँ, औि सत्सोंगदत में दमला िहता हूँ॥ ३॥ ४॥ ४८ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउडी ॥ 

गउडी ॥ 

 

ਪਾਪੁ ਪੁੁੰਨੁ ਦਇੁ ਬੈਲ ਦਬਸਾਹੇ ਪਵਨੁ ਪੂਜੀ ਪਿਗਾਦਸਓ ॥ 

पापु पुोंनु दुइ बैल दबसाहे पवनु पूजी पिगादसओ ॥ 

पाप एवों पुण्य दोनोों से शिीि रूपी बैल मूल्य दलया गया है औि प्राण पूोंजी के तौि पि प्रकट हुए 

हैं। 

 

ਦਿਰਸਨਾ ਗੂਦਿ ਭਿੀ ਘਟ ਭੀਿਦਿ ਇਨ ਦਬਦਧ ਟਾਾਂਡ ਦਬਸਾਦਹਓ ॥੧॥ 

दिसना गूदण भिी घट भीतरि इन दबदध टाोंड दबसादहओ ॥१॥ 

इस दवदध से बैल खिीदा गया है। बैल की पीठ पि हृदय की बोिी तृष्णाओों से भिी हुई है॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਨਾਇਕੁ ਿਾਮੁ ਹਮਾਿਾ ॥ 

ऐसा नाइकु िामु हमािा ॥ 

हमािा िाम ऐसा धनी साहकाि है, 
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ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਿ ੁਕੀਓ ਬਨਜਾਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सगल सोंसारु कीओ बनजािा ॥१॥ िहाउ ॥ 

दजसने सािी दुदनया को अपना व्यापािी बनाया हुआ है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਦਇੁ ਭਏ ਜਗਾਿੀ ਮਨ ਿਿੁੰਗ ਬਟਵਾਿਾ ॥ 

कामु क्रोधु दुइ भए जगाती मन तिोंग बटवािा ॥ 

काम औि क्रोध दोनोों (प्रादणयोों के पथ पि चुोंगी वसूलने वाले हैं) अथाुत् श्वासोों की पूोंजी का कुछ 

भाग काम एवों क्रोध में फॅसने से नष्ट होता जा िहा है औि प्रादणयोों के मन की तिोंगें लुटेिे हैं। 

 

ਪੁੰਚ ਿਿੁ ਦਮਦਲ ਦਾਨੁ ਦਨਬੇਿਦਹ ਟਾਾਂਡਾ ਉਿਦਿਓ ਪਾਿਾ ॥੨॥ 

पोंच ततु दमदल दानु दनबेिदह टाोंडा उतरिओ पािा ॥२॥ 

पाूँच दवकाि (काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहोंकाि) दमलकि लूट के माल को आपस में बाूँट लेते हैं। 

इस प्रकाि बैल पाि हो जाता है।॥ २॥ 

 

ਕਹਿ ਕਬੀਿ ੁਸੁਨਹੁ ਿੇ ਸੁੰਿਹੁ ਅਬ ਐਸੀ ਬਦਨ ਆਈ ॥ 

कहत कबीरु सुनहु िे सोंतहु अब ऐसी बदन आई ॥ 

कबीि जी कहते हैं-हे सोंतजनोों ! सुनो, अब ऐसी अवस्था आ बनी है दक 

 

ਘਾਟੀ ਚਢਿ ਬੈਲੁ ਇਕੁ ਥਾਕਾ ਚਲੋ ਗੋਦਨ ਦਛਟਕਾਈ ॥੩॥੫॥੪੯॥ 

घाटी चढत बैलु इकु थाका चलो गोदन दछटकाई ॥३॥५॥४९॥ 

(प्रभु-स्मिण-रूपी) ऊूँ ची पहाडी पि चढ़ते एक बैल थक गया है औि तृष्णा का सौदा फॅककि 

वह अपनी यािा पि चलता बना है॥ ३॥ ५॥ ४६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੁੰਚਪਦਾ ॥ 

गउडी पोंचपदा ॥ 

गउडी पोंचपदा ॥ 

 

ਪੇਵਕੜੈ ਦਦਨ ਚਾਦਿ ਹੈ ਸਾਹੁਿੜੈ ਜਾਿਾ ॥ 

पेवकडै ददन चारि है साहुिडै जाणा ॥ 

जीव-स्त्री ने (इहलोक रूपी) पीहि में चाि ददन ही िहना है तदुपिाोंत उसने (पिलोक-रूपी) 

ससुिाल ही जाना है 

 

ਅੁੰਧਾ ਲੋਕੁ ਨ ਜਾਿਈ ਮੂਿਿੁ ਏਆਿਾ ॥੧॥ 

अोंधा लोकु न जाणई मूिखु एआणा ॥१॥ 

मूखु, नादान एवों ज्ञानहीन दुदनया यह नही ों समझती ॥ १॥ 
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ਕਹੁ ਡਡੀਆ ਬਾਧੈ ਧਨ ਿੜੀ ॥ 

कहु डडीआ बाधै धन खडी ॥ 

बताओ ! (यह क्या कौतुक है ?)पत्नी अभी लापिवाही से आधी धोती ही पहन कि खडी है 

 

ਪਾਹੂ ਘਦਿ ਆਏ ਮੁਕਲਾਊ ਆਏ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

पाह घरि आए मुकलाऊ आए ॥१॥ िहाउ ॥ 

गौना लेकि जाने वाले अदतदथ घि में पहुूँच गए हैं औि उसका पदत उसे लेने के दलए आ गया 

है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਓਹ ਦਜ ਦਦਸੈ ਿੂਹੜੀ ਕਉਨ ਲਾਜੁ ਵਹਾਿੀ ॥ 

ओह दज ददसै खूहडी कउन लाजु वहािी ॥ 

यह जो सुन्दि कुआूँ है इसमें कौन-सी स्त्री िस्सी डाल िही है। 

 

ਲਾਜੁ ਘੜੀ ਦਸਉ ਿੂਦਟ ਪੜੀ ਉਦਿ ਚਲੀ ਪਦਨਹਾਿੀ ॥੨॥ 

लाजु घडी दसउ तूदट पडी उदठ चली पदनहािी ॥२॥ 

दजसकी िस्सी घडे सदहत टूट जाती है, वह जल भिने वाली इहलोक से उठकि पिलोक को 

चली जाती है॥ २ ॥ 

 

ਸਾਦਹਬੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਦਕਰਪਾ ਕਿੇ ਅਪੁਨਾ ਕਾਿਜੁ ਸਵਾਿੇ ॥ 

सादहबु होइ दइआलु दक्रपा किे अपुना कािजु सवािे ॥ 

यदद मादलक दया के घि में आ जाए औि अपनी कृपादृदष्ट धािण किे तो जीव-स्त्री अपने कायु 

सोंवाि लेगी। 

SikhBookClub.com 1995 



Page 334 

 

ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਿੀਐ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰੇ ॥੩॥ 

ता सोहागणि जािीऐ गुर सबदु बीचारे ॥३॥ 

केवल तभी वह (जीव स्त्री) सौभाग्यवती समझी जाती है यणद वह गुरु के शब्द का णचन्तन करती 

है॥ ३ ॥ 

 

ਣਿਰਤ ਿੀ ਬਾਾਂਧੀ ਸਭ ਣਿਰੈ ਦੇਖਹੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

णकरत की बाांधी सभ णिरै देखहु बीचारी ॥ 

(लेणकन हे भाई !) इसे क्या कहें ? यह बेचारी क्या कर सकती है ? अपने णकए हुए कमों के 

कारि हरेक जीव-स्त्री भटक रही है। 

 

ਏਸ ਨੋ ਣਿਆ ਆਖੀਐ ਣਿਆ ਿਰੇ ਣਿਚਾਰੀ ॥੪॥ 

एस नो णकआ आखीऐ णकआ करे णवचारी ॥४॥ 

ऑखें खोलकर आप इस तरि ध्यान दीणजए॥ ४॥ 

 

ਭਈ ਣਨਰਾਸੀ ਉਣਿ ਚਲੀ ਣਚਤ ਬੰਣਧ ਨ ਧੀਰਾ ॥ 

भई णनरासी उणि चली णचत बांणध न धीरा ॥ 

वह णनराश होकर (दुणनया से) चली जाती है। उसके मन में कोई सहारा एवां धैयय नही ां। 

 

ਹਣਰ ਿੀ ਚਰਿੀ ਲਾਣਗ ਰਹ ੁਭਜੁ ਸਰਣਿ ਿਬੀਰਾ ॥੫॥੬॥੫੦॥ 

हरर की चरिी लाणग रहु भजु सरणि कबीरा ॥५॥६॥५०॥ 

हे कबीर ! भगवान के चरिोां से लगा रह और उसकी शरि का भजन कर ॥ ५॥ ६ ॥ ५० ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਜੋਗੀ ਿਹਣਹ ਜੋਗੁ ਭਲ ਮੀਿਾ ਅਿਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਭਾਈ ॥ 

जोगी कहणह जोगु भल मीिा अवरु न दूजा भाई ॥ 

योगी कहता है-हे भाई ! योग (मागय) ही भला एवां मीिा है तथा अन्य कोई (उपयुक्त) नही ां। 

 

ਰੁੰਣਿਤ ਮੁੰਣਿਤ ਏਿੈ ਸਬਦੀ ਏਇ ਿਹਣਹ ਣਸਣਧ ਪਾਈ ॥੧॥ 

रुां णित मुांणित एकै सबदी एइ कहणह णसणध पाई ॥१॥ 

कनिटे, सांन्यासी एवां अवधूत- यही कहते हैं णक उन्ोांने ही णसद्धि प्राप्त की है ॥१॥ 
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ਹਣਰ ਣਬਨੁ ਭਰਣਮ ਭੁਲਾਨੇ ਅੰਧਾ ॥ 

हरर णबनु भरणम भुलाने अांधा ॥ 

ज्ञानहीन इन्सान भगवान को णवसृ्मत करके दुणवधा में िें से हुए हैं, 

 

ਜਾ ਪਣਹ ਜਾਉ ਆਪੁ ਛੁਟਿਾਿਣਨ ਤੇ ਬਾਧੇ ਬਹੁ ਿੰਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा पणह जाउ आपु छुटकावणन ते बाधे बहु िां धा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसणलए मैं णजनके पास अपने अहांत्व से मुद्धक्त कराने के णलए जाता हूँ, वे सभी स्वयां ही अहांत्व 

के अनेक बन्धनोां में िूँ से हुए हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਹ ਤੇ ਉਪਜੀ ਤਹੀ ਸਮਾਨੀ ਇਹ ਣਬਣਧ ਣਬਸਰੀ ਤਬ ਹੀ ॥ 

जह ते उपजी तही समानी इह णबणध णबसरी तब ही ॥ 

जब मनुष्य इस प्रकार का अहांकार भूल जाता है तो आत्मा उसमें लीन हो जाती है, जहाूँ यह 

उत्पन्न हुई थी। 

 

ਪੰਣਿਤ ਗੁਿੀ ਸੂਰ ਹਮ ਦਾਤੇ ਏਣਹ ਿਹਣਹ ਬਿ ਹਮ ਹੀ ॥੨॥ 

पांणित गुिी सूर हम दाते एणह कहणह बि हम ही ॥२॥ 

पद्धित, गुिवान, शूरवीर एवां दानवीर-यही कहते हैं णक केवल हम ही महान हैं।॥ २॥ 

 

ਣਜਸਣਹ ਬੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਣਬਨੁ ਬੂਝੇ ਣਿਉ ਰਹੀਐ ॥ 

णजसणह बुझाए सोई बूझै णबनु बूझे णकउ रहीऐ ॥ 

भगवान णजस व्यद्धक्त को स्वयां सूझ प्रदान करता है, वही समझता हैं तथा उसे समझे णबना 

जीवन ही व्यथय है। 

 

ਸਣਤਗੁਰ ੁਣਮਲੈ ਅੰਧੇਰਾ ਚੂਿੈ ਇਨ ਣਬਣਧ ਮਾਿਿੁ ਲਹੀਐ ॥੩॥ 

सणतगुरु णमलै अांधेरा चूकै इन णबणध मािकु लहीऐ ॥३॥ 

सणतगुरु को णमलने से अज्ञानता का अांधकार दूर हो जाता है। इस णवणध से प्रभु नाम रूपी हीरा 

प्राप्त हो जाता है॥ ३ ॥ 

 

ਤਣਜ ਬਾਿੇ ਦਾਹਨੇ ਣਬਿਾਰਾ ਹਣਰ ਪਦ ੁਣਦਿੜੁ ਿਣਰ ਰਹੀਐ ॥ 

तणज बावे दाहने णबकारा हरर पदु णिड़ु करर रहीऐ ॥ 

अपने बाएूँ  हाथ एवां दाएूँ  के पापोां को छोड़कर ईश्वर के चरि पकड़ कर रखने चाणहएूँ । 

 

ਿਹੁ ਿਬੀਰ ਗੂੰਗੈ ਗੁੜੁ ਖਾਇਆ ਪੂਛੇ ਤੇ ਣਿਆ ਿਹੀਐ ॥੪॥੭॥੫੧॥ 

कहु कबीर गूांगै गुड़ु खाइआ पूछे ते णकआ कहीऐ ॥४॥७॥५१॥ 

हे कबीर ! यणद गूांगे आदमी ने गुड़ खाया हो तो पूछे जाने पर वह क्या कह सकता है॥ ४॥ 
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ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਿਬੀਰ ਜੀ ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी कबीर जी ॥ 

रागु गउड़ी पूरबी कबीर जी ॥ 

 

ੴ ਸਣਤਗੁਰ ਪਿਸਾਣਦ ॥ 

ੴ सणतगुर प्रसाणद ॥ 

ईश्वर एक है, णजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜਹ ਿਛੁ ਅਹਾ ਤਹਾ ਣਿਛੁ ਨਾਹੀ ਪੰਚ ਤਤੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ॥ 

जह कछु अहा तहा णकछु नाही पांच ततु तह नाही ॥ 

जहाूँ कुछ था, वही ां अब कुछ भी नही ां। पाूँच तत्व भी वहाूँ नही ां हैं। 

 

ਇੜਾ ਣਪੰਗੁਲਾ ਸੁਖਮਨ ਬੰਦੇ ਏ ਅਿਗਨ ਿਤ ਜਾਹੀ ॥੧॥ 

इड़ा णपांगुला सुखमन बांदे ए अवगन कत जाही ॥१॥ 

हे मनुष्य ! इड़ा, णपांगला तथा सुषुम्ना नाड़ी अब ये णकस तरह णगने जा सकते हैं।॥ १॥ 

 

ਤਾਗਾ ਤੂਟਾ ਗਗਨੁ ਣਬਨਣਸ ਗਇਆ ਤੇਰਾ ਬੋਲਤੁ ਿਹਾ ਸਮਾਈ ॥ 

तागा तूटा गगनु णबनणस गइआ तेरा बोलतु कहा समाई ॥ 

(मोह का) धागा टूट गया है और बुद्धि नाश हो गई है। तेरा वचन कही ां लुप्त हो गया है। 

 

ਏਹ ਸੰਸਾ ਮੋ ਿਉ ਅਨਣਦਨੁ ਣਬਆਪੈ ਮੋ ਿਉ ਿੋ ਨ ਿਹੈ ਸਮਝਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एह सांसा मो कउ अनणदनु णबआपै मो कउ को न कहै समझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह दुणवधा मुझे रात-णदन लगी रहती है। कोई मनुष्य इसे वियन करके मुझे समझा नही ां सकता 

॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਹ ਬਰਭੰਿੁ ਣਪੰਿੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ਰਚਨਹਾਰ ੁਤਹ ਨਾਹੀ ॥ 

जह बरभांिु णपांिु तह नाही रचनहारु तह नाही ॥ 

जहाूँ यह दुणनया है, शरीर वहाूँ नही ां। इसका रचणयता भी वहाूँ नही ां। 

 

ਜੋੜਨਹਾਰੋ ਸਦਾ ਅਤੀਤਾ ਇਹ ਿਹੀਐ ਣਿਸੁ ਮਾਹੀ ॥੨॥ 

जोड़नहारो सदा अतीता इह कहीऐ णकसु माही ॥२॥ 

जोड़ने वाला सदैव ही णनणलयप्त है। अब यह आत्मा णकसके भीतर समाई हुई कही जा सकती है 

? ॥ २॥ 

 

ਜੋੜੀ ਜੁੜੈ ਨ ਤੋੜੀ ਤੂਟੈ ਜਬ ਲਗੁ ਹੋਇ ਣਬਨਾਸੀ ॥ 

जोड़ी जुड़ै न तोड़ी तूटै जब लगु होइ णबनासी ॥ 

णमलाने से मनुष्य तत्वोां को णमला नही ां सकता। जब तक शरीर का नाश न हो, वह अलग करने 

से इनको अलग नही ां कर सकता। 
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ਿਾ ਿੋ ਿਾਿੁਰ ੁਿਾ ਿੋ ਸੇਿਿੁ ਿੋ ਿਾਹੂ ਿੈ ਜਾਸੀ ॥੩॥ 

का को िाकुरु का को सेवकु को काह कै जासी ॥३॥ 

आत्मा णकां सकी माणलक है और णकां सकी सेणवका ? यह कहाूँ एवां णकसके पास जा सकती है ? ॥ 

३॥ 

 

ਿਹੁ ਿਬੀਰ ਣਲਿ ਲਾਣਗ ਰਹੀ ਹੈ ਜਹਾ ਬਸ ੇਣਦਨ ਰਾਤੀ ॥ 

कहु कबीर णलव लाणग रही है जहा बसे णदन राती ॥ 

हे कबीर ! मेरी वृणि वहाूँ लगी रहती है, जहाूँ णदन-रात प्रभु णनवास करता है। 

 

ਉਆ ਿਾ ਮਰਮੁ ਓਹੀ ਪਰੁ ਜਾਨੈ ਓਹੁ ਤਉ ਸਦਾ ਅਣਬਨਾਸੀ ॥੪॥੧॥੫੨॥ 

उआ का मरमु ओही परु जानै ओहु तउ सदा अणबनासी ॥४॥१॥५२॥ 

उसका रहस्य वह स्वयां ही जानता है और वह अमर, शाश्वत और अणवनाशी है ॥४॥१॥५२॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਸੁਰਣਤ ਣਸਣਮਿਣਤ ਦਇੁ ਿੰਨੀ ਮੁੰਦਾ ਪਰਣਮਣਤ ਬਾਹਣਰ ਣਖੰਥਾ ॥ 

सुरणत णसणिणत दुइ कां नी मुांदा परणमणत बाहरर द्धखांथा ॥ 

भगवान के चरिोां में वृणि जोड़नी और नाम-णसमरन दोनोां ही (मानोां) मेरे कानोां की दो मुिाएूँ  हैं 

और भगवान का यथाथय ज्ञान-यह मैंने अपने तन पर गुदड़ी ली हुई है। 

 

ਸੁੰਨ ਗੁਿਾ ਮਣਹ ਆਸਿੁ ਬੈਸਿੁ ਿਲਪ ਣਬਬਰਣਜਤ ਪੰਥਾ ॥੧॥ 

सुांन गुिा मणह आसिु बैसिु कलप णबबरणजत पांथा ॥१॥ 

ध्यान अवस्था रूपी गुिा में मैं आसन लगाकर णवराजमान हूँ और कल्पना का णववणजयत मेरा 

योग-मागय है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਰਾਜਨ ਮੈ ਬੈਰਾਗੀ ਜੋਗੀ ॥ 

मेरे राजन मै बैरागी जोगी ॥ 

हे मेरे राजन ! मैं ईश्वर की प्रीणत से रांगा हुआ योगी हूँ। 

 

ਮਰਤ ਨ ਸੋਗ ਣਬਓਗੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मरत न सोग णबओगी ॥१॥ रहाउ ॥ 

"(इसणलए) मुझे मृतु्य, शोक एवां णवयोग स्पशय नही ां कर सकते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਖੰਿ ਬਿਹਮੰਿ ਮਣਹ ਣਸੰਙੀ ਮੇਰਾ ਬਟਆੂ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਸਮਾਧਾਰੀ ॥ 

खांि ब्रहमांि मणह णसांङी मेरा बटूआ सभु जगु भसमाधारी ॥ 

समूचे ब्रह्माि में (भगवान के अद्धित्व का सबको सने्दश देना) यह, मानोां मैं बाजा बजा रहा हूँ। 

सारी दुणनया को क्षिभांगुर समझना यह मेरा भस्म िालने वाला थैला है। 

 

ਤਾੜੀ ਲਾਗੀ ਣਤਿਪਲੁ ਪਲਟੀਐ ਛੂਟੈ ਹੋਇ ਪਸਾਰੀ ॥੨॥ 

ताड़ी लागी णिपलु पलटीऐ छूटै होइ पसारी ॥२॥ 

तीन गुिोां वाली माया से मुद्धक्त एवां सांसार से मोक्ष मेरा समाणध लगाना है॥ २॥ 

 

ਮਨੁ ਪਿਨੁ ਦਇੁ ਤੰੂਬਾ ਿਰੀ ਹੈ ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਾਰਦ ਸਾਜੀ ॥ 

मनु पवनु दुइ तू ू्मबा करी है जुग जुग सारद साजी ॥ 

अपने हृदय एवां श्वास को मैंने वीिा के दो तुांबे बनाया है और सभी युगोां में णवद्यमान प्रभु को मैंने 

इसकी ििी बनाया है। 
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ਥਿਰ ੁਭਈ ਤੰਤੀ ਤੂਟਥਿ ਨਾਹੀ ਅਨਹਦ ਥ ੰਗੁਰੀ ਬਾਜੀ ॥੩॥ 

थिरु भई तंती तूटथि नाही अनहद थ ंगुरी बाजी ॥३॥ 

तार स्थिर हो गई है और टूटती नही ंतिा (मेरे भीतर) िहज ही अनहद थ ंगुरी बज रही है॥ ३॥ 

 

ਿੁਥਨ ਮਨ ਮਗਨ ਭਏ ਹੈ ਪੂਰੇ ਮਾਇਆ ਡੋਲ ਨ ਲਾਗੀ ॥ 

िुथन मन मगन भए है पूरे माइआ डोल न लागी ॥ 

इि ो िुनने िे मेरा मन मग्न हो जाता है और उिे मोथहनी  ा धक्का नही ंलगता। 

 

 ਹੁ  ਬੀਰ ਤਾ  ਉ ਪੁਨਰਥਪ ਜਨਮੁ ਨਹੀ ਖੇਥਲ ਗਇਓ ਬੈਰਾਗੀ ॥੪॥੨॥੫੩॥ 

 हु  बीर ता  उ पुनरथप जनमु नही खेथल गइओ बैरागी ॥४॥२॥५३॥ 

हे  बीर ! जो प्रभु प्रीथत वाला योगी ऐिा खेल-खेल र जाता है, वह दोबारा जन्म नही ंलेता ॥ 

४॥ २ ॥ ५३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਗਜ ਨਵ ਗਜ ਦਿ ਗਜ ਇ ੀਿ ਪੁਰੀਆ ਏ  ਤਨਾਈ ॥ 

गज नव गज दि गज इ ीि पुरीआ ए  तनाई ॥ 

नौ गज (गोल ), दि गज (नाथड़यो)ं और इक्कीि गजो ं ा ए  पूरा िान (ताना) बुन दे। 

 

ਿਾਠ ਿੂਤ ਨਵ ਖੰਡ ਬਹਤਥਰ ਪਾਟ ੁਲਗੋ ਅਥਿ ਾਈ ॥੧॥ 

िाठ िूत नव खंड बहतरर पाटु लगो अथध ाई ॥१॥ 

िाठ धागो ं(नाथड़यो ं े ताने) एवं बहतर पेटे (छोटी नाथड़यो)ं िाि नौ जोड़ (भाग) और थमला दे 

॥ १॥ 

 

ਗਈ ਬੁਨਾਵਨ ਮਾਹੋ ॥ ਘਰ ਛੋਥਡਐ ਜਾਇ ਜੁਲਾਹੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गई बुनावन माहो ॥ घर छोथडऐ जाइ जुलाहो ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूत बुनाने  े थलए गई हुई आत्मा ने  हा। अपने पुराने घर (शरीर)  ो छोड़ र आत्मा जुलाहे 

 े चुने हुए में चली जाती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗਜੀ ਨ ਥਮਨੀਐ ਤੋਥਲ ਨ ਤੁਲੀਐ ਪਾਚਨੁ ਿੇਰ ਅਢਾਈ ॥ 

गजी न थमनीऐ तोथल न तुलीऐ पाचनु िेर अढाई ॥ 

शरीर गजो ंिे मापा अिवा बाट िे तोला नही ंजाता। इि ी खुरा  ढाई िेर है। 
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ਜੌ  ਥਰ ਪਾਚਨੁ ਬੇਥਗ ਨ ਪਾਵੈ ਝਗਰ ੁ ਰੈ ਘਰਹਾਈ ॥੨॥ 

जौ  रर पाचनु बेथग न पावै झगरु  रै घरहाई ॥२॥ 

यथद शरीर  ो खुरा  शीघ्र न थमले तो आत्मा झगड़ा  रती है और शरीर  ा घर नष्ट हो जाता 

है।॥ २॥ 

 

ਥਦਨ  ੀ ਬੈਠ ਖਿਮ  ੀ ਬਰ ਿ ਇਹ ਬੇਲਾ  ਤ ਆਈ ॥ 

थदन  ी बैठ खिम  ी बर ि इह बेला  त आई ॥ 

हे प्रभु  े प्रथत ूल आत्मा ! तूने थ तने थदन यहााँ बैठे रहना है ? यह अविर तुझे दोबारा  ब 

थमलेगा ? 

 

ਛੂਟੇ  ੰੂਡੇ ਭੀਗੈ ਪੁਰੀਆ ਚਥਲਓ ਜੁਲਾਹੋ ਰੀਿਾਈ ॥੩॥ 

छूटे  ंूडे भीगै पुरीआ चथलओ जुलाहो रीिाई ॥३॥ 

बततन एवं गीली नथलयो ं ो छोड़ र जुलाही आत्मा क्रोध में चली जाती है॥ ३॥ 

 

ਛੋਛੀ ਨਲੀ ਤੰਤੁ ਨਹੀ ਥਨ ਿੈ ਨਤਰ ਰਹੀ ਉਰਝਾਈ ॥ 

छोछी नली तंतु नही थन िै नतर रही उरझाई ॥ 

श्वाि  ा धागा खाली हवा  ी नाली में िे नही ंथन लता। उलझ  र श्वाि  ा धागा टूट गया है। 

 

ਛੋਥਡ ਪਿਾਰ ੁਈਹਾ ਰਹੁ ਬਪੁਰੀ  ਹੁ  ਬੀਰ ਿਮਝਾਈ ॥੪॥੩॥੫੪॥ 

छोथड पिारु ईहा रहु बपुरी  हु  बीर िमझाई ॥४॥३॥५४॥ 

हे भाग्यहीन आत्मा ! यहााँ (इहलो  में) रहती हुई तू िंिार  ो त्याग दे। तुझे यह ज्ञान देने  े 

थलए  बीर यह  हता है॥ ४॥ ३॥ ५४॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਏ  ਜੋਥਤ ਏ ਾ ਥਮਲੀ ਥ ੰਬਾ ਹੋਇ ਮਹੋਇ ॥ 

ए  जोथत ए ा थमली थ ि् मबा होइ महोइ ॥ 

ए  ज्योथत परम ज्योथत िे थमल जाती है। क्या यह दोबारा अलग हो ि ती है अिवा नही ं? 

 

ਥਜਤੁ ਘਥਟ ਨਾਮੁ ਨ ਊਪਜੈ ਫੂਥਟ ਮਰੈ ਜਨੁ ਿੋਇ ॥੧॥ 

थजतु घथट नामु न ऊपजै फूथट मरै जनु िोइ ॥१॥ 

थजि व्यस्ि  े हृदय में ईश्वर  ा नाम अं ुररत नही ंहोता, वह फूट-फूट  र दुखी हो र मरता 

है॥ १॥ 
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ਿਾਵਲ ਿੁੰਦਰ ਰਾਮਈਆ ॥ 

िावल िंुदर रामईआ ॥ 

हे मेरे िांवले एवं िुन्दर राम ! 

 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਤੋਥਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेरा मनु लागा तोथह ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा मन तो तेरे चरणो ंिे लगा हुआ है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਾਿੁ ਥਮਲੈ ਥਿਥਿ ਪਾਈਐ ਥ  ਏਹੁ ਜੋਗੁ ਥ  ਭੋਗੁ ॥ 

िाधु थमलै थिथध पाईऐ थ  एहु जोगु थ  भोगु ॥ 

िंतो ं ो थमलने िे थिस्ि प्राप्त होती है। क्या लाभ है इि योग-मागत  ा और क्या भोग  ा ? 

 

ਦਹੁੁ ਥਮਥਲ  ਾਰਜੁ ਊਪਜੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੰਜੋਗੁ ॥੨॥ 

दुहु थमथल  ारजु ऊपजै राम नाम िंजोगु ॥२॥ 

जब गुरु ( ी वाणी) एवं थिक्ख ( ी वृथत) दोनो ंआपि में थमल जाते हैं तो  ायत िफल हो जाता 

है और राम  े नाम िे िंयोग  ायम हो जाता है।॥ २॥ 

 

ਲੋਗੁ ਜਾਨੈ ਇਹੁ ਗੀਤੁ ਹੈ ਇਹੁ ਤਉ ਬਰਹਮ ਬੀਚਾਰ ॥ 

लोगु जानै इहु गीतु है इहु तउ ब्रहम बीचार ॥ 

लोग िमझते हैं  ेथ  यह (गुरु  ा शब्द) ए  गीत है परनु्त यह तो ब्रहा  ा थचन्तन है। 

 

ਥਜਉ  ਾਿੀ ਉਪਦੇਿੁ ਹੋਇ ਮਾਨਿ ਮਰਤੀ ਬਾਰ ॥੩॥ 

थजउ  ािी उपदेिु होइ मानि मरती बार ॥३॥ 

यह उि उपदेश  ी भााँथत है जो बनारि में मनुष्य  ो मरते िमय थदया जाता है।॥ ३॥ 

 

 ੋਈ ਗਾਵੈ  ੋ ਿੁਣੈ ਹਥਰ ਨਾਮਾ ਥਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

 ोई गावै  ो िुणै हरर नामा थचतु लाइ ॥ 

जो भी व्यस्ि थचत्त लगा र भगवान  े नाम  ो गायन  रता अिवा िुनता है, 

 

 ਹੁ  ਬੀਰ ਿੰਿਾ ਨਹੀ ਅੰਥਤ ਪਰਮ ਗਥਤ ਪਾਇ ॥੪॥੧॥੪॥੫੫॥ 

 हु  बीर िंिा नही अंथत परम गथत पाइ ॥४॥१॥४॥५५॥ 

हे  बीर ! इिमें  ोई िने्दह नही ंहै  ेथ  वह अवश्य ही परमगथत प्राप्त  र लेता है॥ ४॥ १॥ 

४॥ ५५ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 
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ਜੇਤੇ ਜਤਨ  ਰਤ ਤੇ ਡੂਬੇ ਭਵ ਿਾਗਰ ੁਨਹੀ ਤਾਥਰਓ ਰੇ ॥ 

जेते जतन  रत ते डूबे भव िागरु नही ताररओ रे ॥ 

भगवान  े थिमरन  े थबना मनुष्य थजतने भी यत्न  रते हैं, वे भविागर में डूब जाते हैं और पार 

नही ंहोते हैं। 

 

 ਰਮ ਿਰਮ  ਰਤੇ ਬਹੁ ਿੰਜਮ ਅਹੰਬੁਥਿ ਮਨੁ ਜਾਥਰਓ ਰੇ ॥੧॥ 

 रम धरम  रते बहु िंजम अह्मबुथध मनु जाररओ रे ॥१॥ 

जो व्यस्ि धमत,  मत एवं बहुत िंयम  रते हैं, अहंबुस्ि उन े मन  ो जला देती है॥ १॥ 

 

ਿਾਿ ਗਰਾਿ  ੋ ਦਾਤੋ ਠਾ ੁਰ ੁਿੋ ਥ ਉ ਮਨਹੁ ਥਬਿਾਥਰਓ ਰੇ ॥ 

िाि ग्राि  ो दातो ठा ुरु िो थ उ मनहु थबिाररओ रे ॥ 

हे नश्वर प्राणी ! तूने उि ठा ुर  ो अपने हृदय में िे क्यो ंभुला थदया है, थजिने तुझे जीवन एवं 

भोजन प्रदान थ ए हैं ? 

 

ਹੀਰਾ ਲਾਲੁ ਅਮੋਲੁ ਜਨਮੁ ਹੈ  ਉਡੀ ਬਦਲੈ ਹਾਥਰਓ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हीरा लालु अमोलु जनमु है  उडी बदलै हाररओ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह मनुष्य-जन्म (मानो) हीरा एवं अमूल्य लाल है, लेथ न तूने इिे  ौड़ी  े थलए गंवा थदया है॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਥਤਰਿਨਾ ਥਤਰਖਾ ਭੂਖ ਭਰਥਮ ਲਾਗੀ ਥਹਰਦੈ ਨਾਥਹ ਬੀਚਾਥਰਓ ਰੇ ॥ 

थििना थिखा भूख भ्रथम लागी थहरदै नाथह बीचाररओ रे ॥ 

हे भाई ! तुझे तृष्णा  ी प्याि एवं दुथवधा  ी भूख  ा दु:ख लगा हुआ है, क्योथं  अपने हृदय में 

तुम ईश्वर  े नाम  ा थचंतन नही ं रते। 

 

ਉਨਮਤ ਮਾਨ ਥਹਥਰਓ ਮਨ ਮਾਹੀ ਗੁਰ  ਾ ਿਬਦ ੁਨ ਿਾਥਰਓ ਰੇ ॥੨॥ 

उनमत मान थहररओ मन माही गुर  ा िबदु न धाररओ रे ॥२॥ 

धमत- मत  ा नशा उन ो ठग लेता है, जो गुरु  ा शब्द अपने हृदय में नही ंबिाते॥ २॥ 

 

ਿੁਆਦ ਲੁਭਤ ਇੰਦਰੀ ਰਿ ਪਰੇਥਰਓ ਮਦ ਰਿ ਲੈਤ ਥਬ ਾਥਰਓ ਰੇ ॥ 

िुआद लुभत इंद्री रि पे्रररओ मद रि लैत थब ाररओ रे ॥ 

ऐिे व्यस्ि पापी हैं जो दुथनया  े स्वादो ंमें आ थषतत हैं, जो थवषय-भोग  े रिो ंमें लीन हैं और 

मथदरा  ा स्वाद लेते हैं। 

 

 ਰਮ ਭਾਗ ਿੰਤਨ ਿੰਗਾਨੇ  ਾਿਟ ਲੋਹ ਉਿਾਥਰਓ ਰੇ ॥੩॥ 

 रम भाग िंतन िंगाने  ािट लोह उधाररओ रे ॥३॥ 

जो उत्तम भाग्य एवं थ स्मत द्वारा िंतो ं ी िंगथत िे जुड़ते हैं, वह ल ड़ी िे लगे लोहे  ी भााँथत 

(भविागर िे) पार हो जाते हैं।॥ ३॥ 

 

SikhBookClub.com 2004 



ਿਾਵਤ ਜੋਥਨ ਜਨਮ ਭਰਥਮ ਿਾ ੇ ਅਬ ਦਖੁ  ਥਰ ਹਮ ਹਾਥਰਓ ਰੇ ॥ 

धावत जोथन जनम भ्रथम िा े अब दुख  रर हम हाररओ रे ॥ 

भ्रम में फाँ ि र मैं अने  योथनयो ं े जन्मो ंमें दौड़-दौड़ र भट ता हार गया हाँ। अब मैं इि 

दुुः ख िे ि  गया हाँ। 

 

 ਥਹ  ਬੀਰ ਗੁਰ ਥਮਲਤ ਮਹਾ ਰਿੁ ਪਰੇਮ ਭਗਥਤ ਥਨਿਤਾਥਰਓ ਰੇ ॥੪॥੧॥੫॥੫੬॥ 

 थह  बीर गुर थमलत महा रिु पे्रम भगथत थनिताररओ रे ॥४॥१॥५॥५६॥ 

हे  बीर ! गुरु  ो थमलने िे मुझे महा रि प्राप्त हुआ है और पे्रम-भस्ि ने मुझे (थव ारो ंिे) 

बचा थलया है॥ ४॥ १॥ ५॥ ५६ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

 ਾਲਬੂਤ  ੀ ਹਿਤਨੀ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ ਚਲਤੁ ਰਥਚਓ ਜਗਦੀਿ ॥ 

 ालबूत  ी हितनी मन बउरा रे चलतु रथचओ जगदीि ॥ 

हे मूखत मन ! भगवान ने यह दुथनया ए  लीला रची है, जैिे हािी  ो प ड़ने हेतु लोग  ालबूत 

 ी हथिनी बनाते हैं। 

 

 ਾਮ ਿੁਆਇ ਗਜ ਬਥਿ ਪਰੇ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ ਅੰ ਿੁ ਿਥਹਓ ਿੀਿ ॥੧॥ 

 ाम िुआइ गज बथि परे मन बउरा रे अं िु िथहओ िीि ॥१॥ 

हे मूखत मन !  ामवािना  े वशीभूत हािी प ड़ में आ जाता है और अपने थिर पर महावत 

 ा अं ुश िहता है॥ १॥ 
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ਬਿਖੈ ਿਾਚੁ ਹਬਿ ਿਾਚੁ ਸਮਝੁ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ॥ 

बिखै िाचु हरि िाचु समझु मन िउिा िे ॥ 

हे मूखख मन ! बिषय-बिकाि ों से िच, ईश्वि में लीन ह  औि यह उपदेश धािण कि ! 

 

ਬਨਿਭੈ ਹੋਇ ਨ ਹਬਿ ਭਜੇ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ਗਬਹਓ ਨ ਿਾਮ ਜਹਾਜੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

बनिभै ह इ न हरि भजे मन िउिा िे गबहओ न िाम जहाजु ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मूखख मन ! तूने बनडि ह कि भगिान का भजन नही ों बकया औि िाम नाम रूपी जहाज पि 

सिाि नही ों हुआ ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਮਿਕਟ ਮੁਸਟੀ ਅਨਾਜ ਕੀ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ਲੀਨੀ ਹਾਥੁ ਪਸਾਬਿ ॥ 

मिकट मुसटी अनाज की मन िउिा िे लीनी हाथु पसारि ॥ 

हे मेिे मूखख मन ! अपना हाथ आगे फैलाकि िन्दि दान ों की मुट्ठी भि लेता है। 

 

ਛੂਟਨ ਕੋ ਸਹਸਾ ਪਬਿਆ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ਨਾਬਚਓ ਘਿ ਘਿ ਿਾਬਿ ॥੨॥ 

छूटन क  सहसा परिआ मन िउिा िे नाबचओ घि घि िारि ॥२॥ 

हे मेिे मूखख मन ! मुक्ति पाने की बचन्ता धािण कि, उसे हिेक घि के द्वाि पि नाचना पड़ता है॥ 

२॥ 

 

ਬਜਉ ਨਲਨੀ ਸੂਅਟਾ ਗਬਹਓ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ਮਾਯਾ ਇਹੁ ਬਿਉਹਾਿ ੁ॥ 

बजउ नलनी सूअटा गबहओ मन िउिा िे माया इहु बिउहारु ॥ 

हे मेिे मूखख मन ! जैसे त ता नबलनी पि िैठकि फँस जाता है, िैसे ही दुबनया की माया का प्रसाि 

है औि मनुष्य इसमें फँस जाता है। 

 

ਜੈਸਾ ਿੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਕਾ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ਬਿਉ ਪਸਬਿਓ ਪਾਸਾਿ ੁ॥੩॥ 

जैसा िों गु कसुु्मभ का मन िउिा िे बतउ पसरिओ पासारु ॥३॥ 

हे मूखख मन ! जैसे कसुभे का िोंग थ डे़ ही बदन का है िैसे ही दुबनया का प्रसाि (चाि बदन हेतु) 

बिखिा हुआ है।॥ ३॥ 

 

ਨਾਵਨ ਕਉ ਿੀਿਥ ਘਨੇ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ਪੂਜਨ ਕਉ ਿਹੁ ਦੇਵ ॥ 

नािन कउ तीिथ घने मन िउिा िे पूजन कउ िहु देि ॥ 

हे मूखख मन ! स्नान किने के बलए िहुत सािे धाबमखक तीथख हैं औि पूजा किने के बलए अनेक 

देिी-देिता हैं। 
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ਕਹੁ ਕਿੀਿ ਛੂਟਨੁ ਨਹੀ ਮਨ ਿਉਿਾ ਿੇ ਛੂਟਨੁ ਹਬਿ ਕੀ ਸੇਵ ॥੪॥੧॥੬॥੫੭॥ 

कहु किीि छूटनु नही मन िउिा िे छूटनु हरि की सेि ॥४॥१॥६॥५७॥ 

किीि जी कहते हैं बक हे मूखख मन ! इस तिह तेिी मुक्ति नही ों ह नी। मुक्ति केिल भगिान का 

बसमिन एिों भक्ति किने से ही बमलेगी ॥ ४॥ १॥ ६॥ ५७ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਅਗਬਨ ਨ ਦਹੈ ਪਵਨੁ ਨਹੀ ਮਗਨੈ ਿਸਕਿ ੁਨੇਬਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 

अगबन न दहै पिनु नही मगनै तसकरु नेरि न आिै ॥ 

इस नाम-धन क  न अबि जला सकती है, न पिन उड़ाकि ले जा सकती है औि इस धन के 

बनकट च ि भी नही ों आता । 

 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਕਬਿ ਸੰਚਉਨੀ ਸੋ ਧਨੁ ਕਿ ਹੀ ਨ ਜਾਵੈ ॥੧॥ 

िाम नाम धनु करि सोंचउनी स  धनु कत ही न जािै ॥१॥ 

(हे जीि !) िाम नाम रूपी धन सोंबचत कि; चूोंबक यह धन कही ों नही ों जाता ॥ १॥ 

 

ਹਮਿਾ ਧਨੁ ਮਾਧਉ ਗੋਬਿੰਦ ੁਧਿਣੀਧਿ ੁਇਹੈ ਸਾਿ ਧਨੁ ਕਹੀਐ ॥ 

हमिा धनु माधउ ग बिोंदु धिणीधरु इहै साि धनु कहीऐ ॥ 

हमािा धन त  माधि ग बिन्द ही है, ज  सािी धिती का सहािा है। इसी धन क  सि धन ों में 

सिोत्तम कहा जाता है। 

 

ਜੋ ਸੁਖੁ ਪਰਭ ਗੋਬਿੰਦ ਕੀ ਸਵੇਾ ਸੋ ਸੁਖੁ ਿਾਬਜ ਨ ਲਹੀਐ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ज  सुखु प्रभ ग बिोंद की सेिा स  सुखु िाबज न लहीऐ ॥१॥ िहाउ ॥ 

ज  सुख प्रभु ग बिन्द के भजन में बमलता है, िह सुख िाज्य-शासन में मी नही ों बमलता॥ १॥ 

िहाउ॥ 

 

ਇਸੁ ਧਨ ਕਾਿਬਣ ਬਸਵ ਸਨਕਾਬਦਕ ਖੋਜਿ ਭਏ ਉਦਾਸੀ ॥ 

इसु धन कािबण बसि सनकाबदक ख जत भए उदासी ॥ 

इस धन के बलए बशिजी एिों (ब्रह्मा के पुत्र) सनकाबदक ख ज किते-किते सोंसाि से बििि हुए। 

 

ਮਬਨ ਮੁਕੰਦ ੁਬਜਹਿਾ ਨਾਿਾਇਨੁ ਪਿੈ ਨ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥੨॥ 

मबन मुकों दु बजहिा नािाइनु पिै न जम की फासी ॥२॥ 

बजस जीि के हृदय में मुक्तिदाता ईश्वि िहता है, बजसकी बजह्म पि नािायण बिद्यमान है, उसे 

यम की फाोंसी नही ों लग सकती॥ २ ॥ 
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ਬਨਜ ਧਨੁ ਬਗਆਨੁ ਭਗਬਿ ਗੁਬਿ ਦੀਨੀ ਿਾਸੁ ਸੁਮਬਿ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

बनज धनु बगआनु भगबत गुरि दीनी तासु सुमबत मनु लागा ॥ 

भगिान की भक्ति एिों ज्ञान ही (जीि का) यथाथख धन है। बजस सुमबत िाले क  गुरु ने यह देन 

प्रदान की है, उसका मन उस प्रभु में िसता है। 

 

ਜਲਿ ਅੰਭ ਥੰਬਭ ਮਨੁ ਧਾਵਿ ਭਿਮ ਿੰਧਨ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥੩॥ 

जलत अोंभ थ्मबभ मनु धाित भिम िोंधन भउ भागा ॥३॥ 

प्रभु का नाम (तृष्णा में) जलती हुई आत्मा हेतु जल है औि भागते-दौड़ते मन हेतु स्तम्म है। 

उससे दुबिधा के िन्धन ों का भय दूि ह  जाता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੈ ਕਿੀਿ ੁਮਦਨ ਕੇ ਮਾਿੇ ਬਹਿਦੈ ਦੇਖੁ ਿੀਚਾਿੀ ॥ 

कहै किीरु मदन के माते बहिदै देखु िीचािी ॥ 

किीि जी कहते हैं-हे कामिासना में बलप्त मानि ! अपने हृदय में स च-बिचाि कि देख, 

 

ਿੁਮ ਘਬਿ ਲਾਖ ਕੋਬਟ ਅਸਵ ਹਸਿੀ ਹਮ ਘਬਿ ਏਕੁ ਮੁਿਾਿੀ ॥੪॥੧॥੭॥੫੮॥ 

तुम घरि लाख क बट अस्व हसती हम घरि एकु मुिािी ॥४॥१॥७॥५८॥ 

यबद तेिे घि में लाख ों-कि ड़ ों हाथी तथा घ डे़ हैं त  मेिे हृदय-घि में एक मुिािी ही है॥ ४॥ १॥ 

७॥ ५८ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਬਜਉ ਕਬਪ ਕੇ ਕਿ ਮੁਸਬਟ ਚਨਨ ਕੀ ਲੁਿਬਧ ਨ ਬਿਆਗੁ ਦਇਓ ॥ 

बजउ कबप के कि मुसबट चनन की लुिबध न बतआगु दइओ ॥ 

जैसे लालच कािण िन्दि अपने हाथ में (भुने हुए) चन ों की मुट्टी क  नही ों छ ड़ता औि इस 

कािण िह फों स जाता है, 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਿਮ ਕੀਏ ਲਾਲਚ ਬਸਉ ਿੇ ਬਫਬਿ ਗਿਬਹ ਪਬਿਓ ॥੧॥ 

ज  ज  किम कीए लालच बसउ ते बफरि गिबह परिओ ॥१॥ 

िैसे ही जीि लालच के िशीभूत ह कि ज -ज  कमख किता है, िे सभी द िािा उसके गले में ही 

पड़ते हैं।॥ १॥ 

 

ਭਗਬਿ ਬਿਨੁ ਬਿਿਥੇ ਜਨਮੁ ਗਇਓ ॥ 

भगबत बिनु बििथे जनमु गइओ ॥ 

भगिान की भक्ति के बिना मनुष्य-जन्म व्यथख ही जाता है। 
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ਸਾਧਸੰਗਬਿ ਭਗਵਾਨ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਕਹੀ ਨ ਸਚੁ ਿਬਹਓ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

साधसोंगबत भगिान भजन बिनु कही न सचु िबहओ ॥१॥ िहाउ ॥ 

साधसोंगत में भगिान का भजन बकए बिना सत्य कही ों भी बनिास नही ों किता ॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਬਜਉ ਉਬਦਆਨ ਕੁਸਮ ਪਿਫੁਬਲਿ ਬਕਨਬਹ ਨ ਘਰਾਉ ਲਇਓ ॥ 

बजउ उबदआन कुसम पिफुबलत बकनबह न घ्राउ लइओ ॥ 

जैसे भयानक िन में क्तखले हुए फूल ों की सुगक्तन्ध क ई नही ों ले सकता, 

 

ਿੈਸੇ ਭਰਮਿ ਅਨੇਕ ਜੋਬਨ ਮਬਹ ਬਫਬਿ ਬਫਬਿ ਕਾਲ ਹਇਓ ॥੨॥ 

तैसे भ्रमत अनेक ज बन मबह बफरि बफरि काल हइओ ॥२॥ 

िैसे ही प्रभु-िन्दना एिों भक्ति के बिना मनुष्य कई य बनय ों में भटकता है औि मृतु्य उसे िाि-

िाि नष्ट किती है॥ २॥ 

 

ਇਆ ਧਨ ਜੋਿਨ ਅਿ ੁਸੁਿ ਦਾਿਾ ਪੇਖਨ ਕਉ ਜੁ ਦਇਓ ॥ 

इआ धन ज िन अरु सुत दािा पेखन कउ जु दइओ ॥ 

यह धन, यौिन, पुत्र एिों पत्नी- ज  प्रभु के बदए हुए हैं, केिल एक िीत जाने िाला दृश्य है। 

 

ਬਿਨ ਹੀ ਮਾਬਹ ਅਟਬਕ ਜੋ ਉਿਝੇ ਇੰਦਰੀ ਪਰੇਬਿ ਲਇਓ ॥੩॥ 

बतन ही माबह अटबक ज  उिझे इोंद्री पे्ररि लइओ ॥३॥ 

ज  इनमें फँस औि उलझ जाते हैं, उनक  इक्तियाँ आकबषखत किके कुमागखगामी कि देती हैं।॥ 

३॥ 

 

ਅਉਧ ਅਨਲ ਿਨੁ ਬਿਨ ਕੋ ਮੰਦਿ ੁਚਹੁ ਬਦਸ ਠਾਟ ੁਠਇਓ ॥ 

अउध अनल तनु बतन क  मोंदरु चहु बदस ठाटु ठइओ ॥ 

आयु अबि है औि शिीि बतनक ों का घि है। चाि ों तिफ सिखत्र यही ों िनािट िनी हुई है। 

 

ਕਬਹ ਕਿੀਿ ਭੈ ਸਾਗਿ ਿਿਨ ਕਉ ਮੈ ਸਬਿਗੁਿ ਓਟ ਲਇਓ ॥੪॥੧॥੮॥੫੯॥ 

कबह किीि भै सागि तिन कउ मै सबतगुि ओट लइओ ॥४॥१॥८॥५९॥ 

हे किीि ! इस भयानक सोंसाि-सागि से पाि ह ने के बलए मैंने सबतगुरु की शिण ली है॥ ४॥ 

१॥ ८ ॥ ५९॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 
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ਪਾਨੀ ਮੈਲਾ ਮਾਟੀ ਗੋਿੀ ॥ ਇਸ ਮਾਟੀ ਕੀ ਪੁਿਿੀ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

पानी मैला माटी ग िी ॥ इस माटी की पुतिी ज िी ॥१॥ 

बपता के िीयख की मबलन िूोंद एिों माँ के िि से भगिान ने जीि का यह बमट्टी का शिीि िनाया 

है॥ १॥ 

 

ਮੈ ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਆਬਹ ਨ ਮੋਿਾ ॥ 

मै नाही कछु आबह न म िा ॥ 

हे मेिे ग बिन्द ! मेिा क ई िजूद नही ों है औि मेिे पास कुछ भी नही ों है। 

 

ਿਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਿਸੁ ਗੋਬਿੰਦ ਿੋਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

तनु धनु सभु िसु ग बिोंद त िा ॥१॥ िहाउ ॥ 

यह शिीि, धन एिों यह आत्मा सि तेिे बदए हुए हैं।॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਇਸ ਮਾਟੀ ਮਬਹ ਪਵਨੁ ਸਮਾਇਆ ॥ 

इस माटी मबह पिनु समाइआ ॥ 

इस बमट्टी के शिीि में प्राण डाल बदए गए हैं, 
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ਝੂਠਾ ਪਰਪੰਚੁ ਜੋਰਰ ਚਲਾਇਆ ॥੨॥ 

झठूा परपंचु जोरर चलाइआ ॥२॥ 

लेकिन जीव सब झुठलािर झठूा परपंच िरिे बैठ जाता है॥ २॥ 

 

ਰਿਨਹੂ ਲਾਖ ਪਾਾਂਚ ਿੀ ਜੋਰੀ ॥ 

किनहू लाख पांच िी जोरी ॥ 

िई मनुष्ो ंने पााँच लाख िी सम्पकत जोड़ ली है, 

 

ਅੰਤ ਿੀ ਬਾਰ ਗਗਰੀਆ ਫੋਰੀ ॥੩॥ 

अंत िी बार गगरीआ फोरी ॥३॥ 

मृतु्य आने पर उनिी भी शरीर-रूपी गागर टूट जाती है॥ ३॥ 

 

ਿਰਹ ਿਬੀਰ ਇਿ ਨੀਵ ਉਸਾਰੀ ॥ ਰਖਨ ਮਰਹ ਰਬਨਰਸ ਜਾਇ ਅਹੰਿਾਰੀ ॥੪॥੧॥੯॥੬੦॥ 

िकह िबीर इि नीव उसारी ॥ खखन मकह कबनकस जाइ अहंिारी ॥४॥१॥९॥६०॥ 

िबीर जी िहते हैं--हे अकभमानी जीव ! तेरी जीवन िी जो बुकनयाद रखी गई है, वह एि पलि 

में ही नाश होने वाली है॥ ४॥ १॥ ९ ॥ ६०॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀਅ ਐਸੇ ਐਸੇ ॥ 

राम जपउ जीअ ऐसे ऐसे ॥ 

हे मेरी आत्मा ! ऐसे राम िा नाम जपो, 

 

ਧ੍ਰੂ ਪਰਰਹਲਾਦ ਜਰਪਓ ਹਰਰ ਜੈਸੇ ॥੧॥ 

धू्र प्रकहलाद जकपओ हरर जैसे ॥१॥ 

जैसे धुव एवं भक्त प्रहलाद ने श्री हरर िी आराधना िी थी॥ १॥ 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਭਰੋਸੇ ਤੇਰੇ ॥ 

दीन दइआल भरोसे तेरे ॥ 

हे दीनदयालु! तेरे भरोसे पर 

 

ਸਭੁ ਪਰਵਾਰ ੁਚੜਾਇਆ ਬੇੜੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सभु परवारु चड़ाइआ बेडे़ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने अपना सारा पररवार ही तेरे नाम रूपी जहाज पर चढा कदया है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਜਾ ਰਤਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਹੁਿਮੁ ਮਨਾਵੈ ॥ 

जा कतसु भावै ता हुिमु मनावै ॥ 

जब प्रभु िो अच्छा लगता है तो वह (इस सारे पररवार से) अपना हुक्म मनवाता है, 

 

ਇਸ ਬੇੜੇ ਿਉ ਪਾਰਰ ਲਘਾਵੈ ॥੨॥ 

इस बेडे़ िउ पारर लघावै ॥२॥ 

और इस प्रिार पररवार सकहत इस जहाज िो कविारो ंिी लहरो ंसे पार िर देता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ਐਸੀ ਬੁਰਧ੍ ਸਮਾਨੀ ॥ 

गुर परसाकद ऐसी बुकध समानी ॥ 

गुरु िी िृपा से मेरे भीतर ऐसी बुखि प्रिट हो गई है 

 

ਚੂਰਿ ਗਈ ਰਫਰਰ ਆਵਨ ਜਾਨੀ ॥੩॥ 

चूकि गई कफरर आवन जानी ॥३॥ 

कि मेरा जन्म-मरण िा चक्र ही कमट गया है। ३॥ 

 

ਿਹੁ ਿਬੀਰ ਭਜੁ ਸਾਰਰਗਪਾਨੀ ॥ 

िहु िबीर भजु साररगपानी ॥ 

हे िबीर ! तू सारंगपाकण प्रभु िा भजन िर, 

 

ਉਰਵਾਰਰ ਪਾਰਰ ਸਭ ਏਿੋ ਦਾਨੀ ॥੪॥੨॥੧੦॥੬੧॥ 

उरवारर पारर सभ एिो दानी ॥४॥२॥१०॥६१॥ 

इस लोि एवं परलोि में सववत्र िेवल वही दाता है॥ ४॥ २ ॥ १o ॥ ६१॥ 

 

ਗਉੜੀ ੯ ॥ 

गउड़ी ९ ॥ 

गउड़ी ९ ॥ 

 

ਜੋਰਨ ਛਾਰਿ ਜਉ ਜਗ ਮਰਹ ਆਇਓ ॥ 

जोकन छाकि जउ जग मकह आइओ ॥ 

मााँ िा गभव छोड़िर जब प्राणी दुकनया में आता है तो 

 

ਲਾਗਤ ਪਵਨ ਖਸਮੁ ਰਬਸਰਾਇਓ ॥੧॥ 

लागत पवन खसमु कबसराइओ ॥१॥ 

(माया रूपी) हवा लगते ही माकलि-प्रभु िो कवसृ्मत िर देता है॥ १॥ 
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ਜੀਅਰਾ ਹਰਰ ਿੇ ਗੁਨਾ ਗਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीअरा हरर िे गुना गाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे मन ! भगवान िी मकहमा-सु्तकत िर॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗਰਭ ਜੋਰਨ ਮਰਹ ਉਰਧ੍ ਤਪੁ ਿਰਤਾ ॥ 

गरभ जोकन मकह उरध तपु िरता ॥ 

(हे मन !) जब तू गभव योकन में उल्टा लटिा हुआ तपस्या िरता था 

 

ਤਉ ਜਠਰ ਅਗਰਨ ਮਰਹ ਰਹਤਾ ॥੨॥ 

तउ जठर अगकन मकह रहता ॥२॥ 

तो तू पेट िी अकि में रहता था॥ २ ॥ 

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਰਨ ਭਰਰਮ ਆਇਓ ॥ 

लख चउरासीह जोकन भ्रकम आइओ ॥ 

जीव चौरासी लाख योकनयो ंमें भटिता हुआ इस दुकनया में आया है। 

 

ਅਬ ਿੇ ਛੁਟਿੇ ਠਉਰ ਨ ਠਾਇਓ ॥੩॥ 

अब िे छुटिे ठउर न ठाइओ ॥३॥ 

लेकिन दुकनया में भी खाली घूमते हुए कफर िोई स्थान नही ंकमलता ॥ ३॥ 

 

ਿਹੁ ਿਬੀਰ ਭਜੁ ਸਾਰਰਗਪਾਨੀ ॥ 

िहु िबीर भजु साररगपानी ॥ 

हे िबीर ! सारंगपाकण प्रभु िा भजन िर, 

 

ਆਵਤ ਦੀਸੈ ਜਾਤ ਨ ਜਾਨੀ ॥੪॥੧॥੧੧॥੬੨॥ 

आवत दीसै जात न जानी ॥४॥१॥११॥६२॥ 

जो न जन्मता कदखता है और न मरता हुआ सुना जाता है।॥ ४॥ १॥ ११॥ ६२॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ॥ 

गउड़ी पूरबी ॥ 

गउड़ी पूरबी ॥ 

 

ਸੁਰਗ ਬਾਸੁ ਨ ਬਾਛੀਐ ਿਰੀਐ ਨ ਨਰਰਿ ਰਨਵਾਸੁ ॥ 

सुरग बासु न बाछीऐ िरीऐ न नरकि कनवासु ॥ 

(हे जीव !) स्वगव में कनवास िे कलए िामना नही ंिरनी चाकहए और न ही नरि में वास िरने से 

िरना चाकहए। 
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ਹੋਨਾ ਹ ੈਸੋ ਹੋਈ ਹੈ ਮਨਰਹ ਨ ਿੀਜੈ ਆਸ ॥੧॥ 

होना है सो होई है मनकह न िीजै आस ॥१॥ 

जो िुछ होना है, वह कनकित ही होगा। इसकलए अपने मन में िोई आशा मत रख॥ १॥ 

 

ਰਮਈਆ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ 

रमईआ गुन गाईऐ ॥ 

"(हे जीव !) भगवान िी मकहमा-सु्तकत िरते रहना चाकहए, 

 

ਜਾ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਰਮ ਰਨਧ੍ਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा ते पाईऐ परम कनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस प्रिार नाम रूपी सववशे्रष्ठ खजाना प्राप्त होता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਿਆ ਜਪੁ ਰਿਆ ਤਪੁ ਸੰਜਮੋ ਰਿਆ ਬਰਤੁ ਰਿਆ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

किआ जपु किआ तपु संजमो किआ बरतु किआ इसनानु ॥ 

क्या लाभ जप िा, क्या तपस्या िा, क्या संयम िा, क्या व्रत िा एवं क्या लाभ स्नान िरने िा। 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਜੁਗਰਤ ਨ ਜਾਨੀਐ ਭਾਉ ਭਗਰਤ ਭਗਵਾਨ ॥੨॥ 

जब लगु जुगकत न जानीऐ भाउ भगकत भगवान ॥२॥ 

जब ति भगवान िे साथ पे्रम एवं उसिी भखक्त िी युखक्त ही नही ंआती ? ॥ २॥ 

 

ਸੰਪੈ ਦੇਰਖ ਨ ਹਰਖੀਐ ਰਬਪਰਤ ਦੇਰਖ ਨ ਰੋਇ ॥ 

स्मपै देखख न हरखीऐ कबपकत देखख न रोइ ॥ 

संपकत देखिर खुश नही ंहोना चाकहए और न ही कवपकि देखिर रोना चाकहए। 

 

ਰਜਉ ਸੰਪੈ ਰਤਉ ਰਬਪਰਤ ਹ ੈਰਬਧ੍ ਨੇ ਰਰਚਆ ਸੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

कजउ स्मपै कतउ कबपकत है कबध ने रकचआ सो होइ ॥३॥ 

जो िुछ भगवान िरता है वही होता है, जैसे संपकत है वैसे ही कवपकि है॥ ३॥ 

 

ਿਰਹ ਿਬੀਰ ਅਬ ਜਾਰਨਆ ਸੰਤਨ ਰਰਦੈ ਮਝਾਰਰ ॥ 

िकह िबीर अब जाकनआ संतन ररदै मझारर ॥ 

िबीर जी िहते हैं-अब यह ज्ञान हुआ है (कि ईश्वर) संतो ंिे हृदय में बसता है, 

 

ਸੇਵਿ ਸੋ ਸੇਵਾ ਭਲੇ ਰਜਹ ਘਟ ਬਸ ੈਮੁਰਾਰਰ ॥੪॥੧॥੧੨॥੬੩॥ 

सेवि सो सेवा भले कजह घट बसै मुरारर ॥४॥१॥१२॥६३॥ 

वही सेवि सेवा िरते हुए भले लगते हैं, कजनिे हृदय में ईश्वर बसता है॥ ४॥ १॥ १२ ॥ ६३॥ 
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ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਤੇਰੋ ਿੋਇ ਨਹੀ ਰਖੰਰਚ ਲੇਇ ਰਜਰਨ ਭਾਰ ੁ॥ 

रे मन तेरो िोइ नही खखंकच लेइ कजकन भारु ॥ 

हे मन ! अंतिाल तेरा िोईसहायि नही ंबनेगा, चाहे (दूसरे ररशे्तदारो ंिा) भार खीचंिर अपने 

कसर पर ले ले। 

 

ਰਬਰਖ ਬਸੇਰੋ ਪੰਰਖ ਿੋ ਤੈਸੋ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

कबरख बसेरो पंखख िो तैसो इहु संसारु ॥१॥ 

जैसे पकियो ंिा बसेरा वृिो ंपर होता है, वैसे ही इस दुकनया िा कनवास है॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਰਸੁ ਪੀਆ ਰੇ ॥ 

राम रसु पीआ रे ॥ 

हे भाई ! मैंने राम रस िा पान किया है 

 

ਰਜਹ ਰਸ ਰਬਸਰਰ ਗਏ ਰਸ ਅਉਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कजह रस कबसरर गए रस अउर ॥१॥ रहाउ ॥ 

कजस रस से मुझे दूसरे रस (स्वाद) भूल गए हैं। ॥ रहाउ॥ 

 

ਅਉਰ ਮੁਏ ਰਿਆ ਰੋਈਐ ਜਉ ਆਪਾ ਰਿਰ ੁਨ ਰਹਾਇ ॥ 

अउर मुए किआ रोईऐ जउ आपा कथरु न रहाइ ॥ 

किसी दूसरे िी मृतु्य पर कवलाप िरने िा क्या अकभप्राय, जब हमने आप ही सदा कनवास नही ं

िरना। 

 

ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਰਬਨਰਸ ਹੈ ਦਖੁੁ ਿਰਰ ਰੋਵੈ ਬਲਾਇ ॥੨॥ 

जो उपजै सो कबनकस है दुखु िरर रोवै बलाइ ॥२॥ 

जो-जो इन्सान जन्म लेता है, उसिी मृतु्य हो जाती है, कफर तो इस दुुः ख िारण मेरे भूत-पे्रत ही 

रोएाँ ॥ २ ॥ 

 

ਜਹ ਿੀ ਉਪਜੀ ਤਹ ਰਚੀ ਪੀਵਤ ਮਰਦਨ ਲਾਗ ॥ 

जह िी उपजी तह रची पीवत मरदन लाग ॥ 

जब इन्सान महापुरुषो ंिी संगकत में लगता है और नाम-अमृत पान िरता है तो उसिी आत्मा 

उसमें लीन हो जाती है, कजससे वह उत्पन्न हुई थी। 
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ਿਰਹ ਿਬੀਰ ਰਚਰਤ ਚੇਰਤਆ ਰਾਮ ਰਸਮਰਰ ਬੈਰਾਗ ॥੩॥੨॥੧੩॥੬੪॥ 

िकह िबीर कचकत चेकतआ राम कसमरर बैराग ॥३॥२॥१३॥६४॥ 

िबीर जी िहते हैं-मैंने अपने हृदय में राम िो स्मरण किया है और उसे ही पे्रमपूववि याद 

िरता हूाँ॥ ३॥ २॥ १३॥ ६४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ॥ 

रागु गउड़ी ॥ 

रागु गउड़ी ॥ 

 

ਪੰਿੁ ਰਨਹਾਰੈ ਿਾਮਨੀ ਲੋਚਨ ਭਰੀ ਲੇ ਉਸਾਸਾ ॥ 

पंथु कनहारै िामनी लोचन भरी ले उसासा ॥ 

आहें भरती और अशु्रओ ंसे भरी ऑखो ंसे जीव-स्त्री पकत-प्रभु िा मागव देखती है। 
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ਉਰ ਨ ਭੀਜੈ ਪਗੁ ਨਾ ਖਿਸੈ ਹਖਰ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥੧॥ 

उर न भीजै पगु ना खिसै हरर दरसन की आसा ॥१॥ 

उसका हृदय प्रसन्न नही ीं और भगवान के दर्शन ीं की आर्ा में वह अपने चरण पीछे नही ीं 

हटाती॥ १॥ 

 

ਉਡਹੁ ਨ ਕਾਗਾ ਕਾਰੇ ॥ 

उडहु न कागा कारे ॥ 

हे काले कौए ! उड़ जा, 

 

ਬੇਖਗ ਖਿਲੀਜੈ ਅਪੁਨੇ ਰਾਿ ਖਪਆਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बेगग गमलीजै अपुने राम गपआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

च ींगक ज  मैं अपने गप्रयतम प्रभु क  र्ीघ्र गमल जाऊँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਖਹ ਕਬੀਰ ਜੀਵਨ ਪਦ ਕਾਰਖਨ ਹਖਰ ਕੀ ਭਗਖਿ ਕਰੀਜੈ ॥ 

कगह कबीर जीवन पद कारगन हरर की भगगत करीजै ॥ 

कबीर जी कहते हैं जीवन पदवी प्राप्त करने के गलए भगवान की भखि करनी चागहए। 

 

ਏਕੁ ਆਧਾਰ ੁਨਾਿੁ ਨਾਰਾਇਨ ਰਸਨਾ ਰਾਿੁ ਰਵੀਜੈ ॥੨॥੧॥੧੪॥੬੫॥ 

एकु आधारु नामु नाराइन रसना रामु रवीजै ॥२॥१॥१४॥६५॥ 

नारायण के नाम का ही एकमात्र सहारा ह ना चागहए और गजह्म से राम क  ही स्मरण करना 

चागहए॥ २ ॥ १॥ १४॥ ६५॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ੧੧ ॥ 

रागु गउड़ी ११ ॥ 

रागु गउड़ी ११ ॥ 

 

ਆਸ ਪਾਸ ਘਨ ਿੁਰਸੀ ਕਾ ਖਬਰਵਾ ਿਾਝ ਬਨਾ ਰਖਸ ਗਾਊ ਂਰੇ ॥ 

आस पास घन तुरसी का गबरवा माझ बना रगस गाऊीं  रे ॥ 

गजस मुरली मन हर के आसपास तुलसी के सघन पौधे थे तथा ज  तुलसी के वन में पे्रमप वशक 

गाएँ चराता गा रहा था, 

 

ਉਆ ਕਾ ਸਰਪੂੁ ਦੇਖਿ ਿੋਹੀ ਗੁਆਰਖਨ ਿੋ ਕਉ ਛੋਖਡ ਨ ਆਉ ਨ ਜਾਹੂ ਰੇ ॥੧॥ 

उआ का सरूपु देखि म ही गुआरगन म  कउ छ गड न आउ न जाहू रे ॥१॥ 

उसका दर्शन करके ग कुल की ग्वागलनी मुग्ध ह  गई और कहने लगी, हे गप्रयवर! मुझे छ ड़कर 

गकसी अन्य स्थान पर मत जाना॥ १॥ 
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ਿੋਖਹ ਚਰਨ ਿਨੁ ਲਾਗੋ ਸਾਖਰਿੰਗਧਰ ॥ 

त गह चरन मनु लाग  साररींगधर ॥ 

हे साररींगधर प्रभु! मेरा मन तेरे चरण ीं से लगा हुआ है, 

 

ਸੋ ਖਿਲੈ ਜੋ ਬਡਭਾਗੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

स  गमलै ज  बडभाग  ॥१॥ रहाउ ॥ 

लेगकन तुझे वही गमलता है ज  भाग्यर्ाली ह ता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਖਬਿੰਦਰਾਬਨ ਿਨ ਹਰਨ ਿਨੋਹਰ ਖਕਰਸਨ ਚਰਾਵਿ ਗਾਊ ਰੇ ॥ 

गबींद्राबन मन हरन मन हर गिसन चरावत गाऊ रे ॥ 

व ींदावन मन क  लुभाने वाला है, जहाँ मन हर क ष्ण गौएँ चराता था। 

 

ਜਾ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁਿੁਹੀ ਸਾਖਰਿੰਗਧਰ ਿੋਖਹ ਕਬੀਰਾ ਨਾਊ ਰੇ ॥੨॥੨॥੧੫॥੬੬॥ 

जा का ठाकुरु तुही साररीं गधर म गह कबीरा नाऊ रे ॥२॥२॥१५॥६६॥ 

हे साररींगधर ! मेरा नाम कबीर है, गजसका ठाकुर त  है॥ २ ॥ २ ॥ १५॥ ६६॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ੧੨ ॥ 

गउड़ी प रबी १२ ॥ 

गउड़ी प रबी १२ ॥ 

 

ਖਬਪਲ ਬਸਿਰ ਕੇਿੇ ਹੈ ਪਖਹਰੇ ਖਕਆ ਬਨ ਿਧੇ ਬਾਸਾ ॥ 

गबपल बसत्र केते है पगहरे गकआ बन मधे बासा ॥ 

कुछ व्यखि अनेक प्रकार के वस्त्र पहनते हैं। जींगल में बसेरा करने की क्या लाभ ? 

 

ਕਹਾ ਭਇਆ ਨਰ ਦੇਵਾ ਧੋਿੇ ਖਕਆ ਜਖਲ ਬੋਖਰਓ ਖਗਆਿਾ ॥੧॥ 

कहा भइआ नर देवा ध िे गकआ जगल ब ररओ गगआता ॥१॥ 

यगद ध प इत्यागद जलाकर देवताओीं की प जा कर ली त  क्या लाभ हुआ ? और यगद अपने र्रीर 

क  (तीथो के) जल में डुबा गलया त  क्या लाभ हुआ ?॥ १॥ 

 

ਜੀਅਰੇ ਜਾਖਹਗਾ ਿੈ ਜਾਨਾਂ ॥ 

जीअरे जागहगा मै जानाीं ॥ 

हे मन ! मैं जानता हँू गक तुम (इस दुगनया से) चले जाओगे। 

 

ਅਖਬਗਿ ਸਿਝੁ ਇਆਨਾ ॥ 

अगबगत समझु इआना ॥ 

हे म िश प्राणी ! एक परमेश्वर क  समझ। 
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ਜਿ ਜਿ ਦੇਿਉ ਬਹੁਖਰ ਨ ਪੇਿਉ ਸਿੰਖਗ ਿਾਇਆ ਲਪਟਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जत जत देिउ बहुरर न पेिउ सींगग माइआ लपटाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

ज  कुछ भी प्राणी अब देिता है, वह उसे द बारा नही ीं देिेगा परनु्त त  भी वह माया से गलपटा 

हुआ है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਖਗਆਨੀ ਖਧਆਨੀ ਬਹੁ ਉਪਦੇਸੀ ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਗਲੋ ਧਿੰਧਾ ॥ 

गगआनी गधआनी बहु उपदेसी इहु जगु सगल  धींधा ॥ 

क ई ज्ञान-चचाश कर रहा है, क ई मनन कर रहा है, क ई द सर ीं क  उपदेर् दे रहा है, लेगकन 

यह सम चा जगत् माया का जींजाल ही है। 

 

ਕਖਹ ਕਬੀਰ ਇਕ ਰਾਿ ਨਾਿ ਖਬਨੁ ਇਆ ਜਗੁ ਿਾਇਆ ਅਿੰਧਾ ॥੨॥੧॥੧੬॥੬੭॥ 

कगह कबीर इक राम नाम गबनु इआ जगु माइआ अींधा ॥२॥१॥१६॥६७॥ 

कबीर जी कहते हैं-एक राम का नाम-गसमरन गकए गबना यह दुगनया माया ने ज्ञानहीन बनाई 

हुई है॥ २॥ १॥ १६॥ ६७॥ 

 

ਗਉੜੀ ੧੨ ॥ 

गउड़ी १२ ॥ 

गउड़ी १२ ॥ 

 

ਿਨ ਰੇ ਛਾਡਹੁ ਭਰਿੁ ਪਰਗਟ ਹੋਇ ਨਾਚਹੁ ਇਆ ਿਾਇਆ ਕੇ ਡਾਂਡੇ ॥ 

मन रे छाडहु भरमु प्रगट ह इ नाचहु इआ माइआ के डाींडे ॥ 

हे मेरे मन ! भ्रम छ ड़ दे और प्रत्यक्ष तौर पर न त्य कर। च ींगक यह सब माया के झगडे़ हैं। 

 

ਸੂਰ ੁਖਕ ਸਨਿੁਿ ਰਨ ਿੇ ਡਰਪੈ ਸਿੀ ਖਕ ਸਾਂਚੈ ਭਾਂਡੇ ॥੧॥ 

स रु गक सनमुि रन ते डरपै सती गक साींचै भाींडे ॥१॥ 

वह कैसा र् रवीर है ज  आमने-सामने लड़ाई से डरता है और वह नारी सती नही ीं ह  सकती ज  

घर के बतशन एकगत्रत करने लग जाती है?॥ १॥ 

 

ਡਗਿਗ ਛਾਖਡ ਰੇ ਿਨ ਬਉਰਾ ॥ 

डगमग छागड रे मन बउरा ॥ 

हे म िश मन ! डगमगाना त्याग दे। 

 

ਅਬ ਿਉ ਜਰੇ ਿਰੇ ਖਸਖਧ ਪਾਈਐ ਲੀਨੋ ਹਾਖਿ ਸਿੰਧਉਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अब तउ जरे मरे गसगध पाईऐ लीन  हागथ सींधउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गजस नारी ने हाथ में गसींद र लगाया हुआ नाररयल ले गलया उसे त  अब जल कर ही गसखि प्राप्त 

ह गी॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਕਾਿ ਕਰੋਧ ਿਾਇਆ ਕੇ ਲੀਨੇ ਇਆ ਖਬਖਧ ਜਗਿੁ ਖਬਗੂਿਾ ॥ 

काम ि ध माइआ के लीने इआ गबगध जगतु गबग ता ॥ 

सारी दुगनया काम, ि ध एवीं माया में लीन है। इस तरह यह दुगनया नार् ह  रही है। 

 

ਕਖਹ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਾਿ ਨ ਛੋਡਉ ਸਗਲ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥੨॥੨॥੧੭॥੬੮॥ 

कगह कबीर राजा राम न छ डउ सगल ऊच ते ऊचा ॥२॥२॥१७॥६८॥ 

कबीर जी कहते हैं त  राजा राम क  मत त्याग, ज  सवोपरर है॥ २॥ २॥ १७ ॥ ६८ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ੧੩ ॥ 

गउड़ी १३ ॥ 

गउड़ी १३ ॥ 

 

ਫੁਰਿਾਨੁ ਿੇਰਾ ਖਸਰੈ ਊਪਖਰ ਖਫਖਰ ਨ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

फुरमानु तेरा गसरै ऊपरर गफरर न करत बीचार ॥ 

हे भगवान ! तेरा हुक्म मुझे मींज र है और पुनः  इस पर गवचार नही ीं करता। 

 

ਿੁਹੀ ਦਰੀਆ ਿੁਹੀ ਕਰੀਆ ਿੁਝੈ ਿੇ ਖਨਸਿਾਰ ॥੧॥ 

तुही दरीआ तुही करीआ तुझै ते गनसतार ॥१॥ 

हे प्रभु ! त  ही दररया है और त  ही मल्लाह है। तुझ से ही मेरा कल्याण है॥ १॥ 

 

ਬਿੰਦੇ ਬਿੰਦਗੀ ਇਕਿੀਆਰ ॥ 

बींदे बींदगी इकतीआर ॥ 

हे मनुष्य ! प्रभु की भखि स्वीकार कर, 

 

ਸਾਖਹਬੁ ਰੋਸੁ ਧਰਉ ਖਕ ਖਪਆਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सागहबु र सु धरउ गक गपआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चाहे तेरा मागलक तुझ पर ि गधत ह वे अथवा तुझ से पे्रम करे॥१ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਾਿੁ ਿੇਰਾ ਆਧਾਰ ੁਿੇਰਾ ਖਜਉ ਫੂਲੁ ਜਈ ਹੈ ਨਾਖਰ ॥ 

नामु तेरा आधारु मेरा गजउ फ लु जई है नारर ॥ 

"(हे भगवान !) तेरा नाम ही मेरा ऐसे आधार है, जैसे फ ल जल में खिला रहता है। 

 

ਕਖਹ ਕਬੀਰ ਗੁਲਾਿੁ ਘਰ ਕਾ ਜੀਆਇ ਭਾਵੈ ਿਾਖਰ ॥੨॥੧੮॥੬੯॥ 

कगह कबीर गुलामु घर का जीआइ भावै मारर ॥२॥१८॥६९॥ 

कबीर जी कहते हैं-मैं तेरे घर का गुलाम हँू, चाहे जीगवत रि , चाहे जीवन लीला समाप्त कर द  

॥ २ ॥ १८ ॥ ६९॥ 
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ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਲਿ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਜੋਖਨ ਿਖਹ ਭਰਿਿ ਨਿੰ ਦ ੁਬਹੁ ਿਾਕੋ ਰੇ ॥ 

लि चउरासीह जीअ ज गन मगह भ्रमत नींदु बहु थाक  रे ॥ 

हे गजज्ञासु ! चौरासी लाि जीव ीं की य गनय ीं में भटक-भटक कर (श्रीक ष्ण का पालनहार गपता) 

नन्द बहुत थक गया था। 

 

ਭਗਖਿ ਹੇਖਿ ਅਵਿਾਰ ੁਲੀਓ ਹੈ ਭਾਗੁ ਬਡੋ ਬਪੁਰਾ ਕੋ ਰੇ ॥੧॥ 

भगगत हेगत अवतारु लीओ है भागु बड  बपुरा क  रे ॥१॥ 

उसकी भखि पर िुर् ह कर श्रीक ष्ण ने उसके घर अवतार धारण गकया। तब उस बेचारे नन्द 

का भाग्य उदय हुआ।॥ १॥ 

 

ਿੁਿਹਹ੍ ਜੁ ਕਹਿ ਹਉ ਨਿੰ ਦ ਕੋ ਨਿੰ ਦਨੁ ਨਿੰ ਦ ਸੁ ਨਿੰ ਦਨੁ ਕਾ ਕੋ ਰੇ ॥ 

तुम्ह जु कहत हउ नींद क  नींदनु नींद सु नींदनु का क  रे ॥ 

हे गजज्ञासु ! तुम कहते ह  गक श्री क ष्ण नन्द का पुत्र था, वह नन्द स्वयीं गकसका पुत्र था ? 

 

ਧਰਖਨ ਅਕਾਸੁ ਦਸੋ ਖਦਸ ਨਾਹੀ ਿਬ ਇਹੁ ਨਿੰ ਦ ੁਕਹਾ ਿ ੋਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धरगन अकासु दस  गदस नाही तब इहु नींदु कहा थ  रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब यह धरती, आकार् एवीं दस ीं गदर्ाएँ नही ीं ह ते थे, तब यह नन्द कहाँ था ? ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸੰਕਟਿ ਨਹੀ ਪਰੈ ਜੋਟਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ਨਾਮੁ ਟਨਰੰਜਨ ਜਾ ਕੋ ਰੇ ॥ 

संकटि नही परै जोटन नही आवै नामु टनरंजन जा को रे ॥ 

हे टजज्ञासु ! सत्य यही है टक टजस भगवान का नाम टनरंजन है, वह संकि में नही ंपड़ता और न 

ही कोई योटन धारण करता है। 

 

ਕਬੀਰ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਐਸੋ ਠਾਕੁਰ ੁਜਾ ਕੈ ਮਾਈ ਨ ਬਾਪੋ ਰੇ ॥੨॥੧੯॥੭੦॥ 

कबीर को सुआमी ऐसो ठाकुरु जा कै माई न बापो रे ॥२॥१९॥७०॥ 

कबीर का स्वामी ऐसा ठाकुर है, टजसकी न कोई माता है और न ही टपता है ॥ २ ॥ १६॥ ७o ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਟਨੰਦਉ ਟਨੰਦਉ ਮੋ ਕਉ ਲੋਗੁ ਟਨੰਦਉ ॥ 

टनंदउ टनंदउ मो कउ लोगु टनंदउ ॥ 

हे टनन्दा करने वाले लोगो ! तुम लोग टनन्दक बनकर टजतनी चाहे मेरी टनन्दा करो। 

 

ਟਨੰਦਾ ਜਨ ਕਉ ਖਰੀ ਟਪਆਰੀ ॥ 

टनंदा जन कउ खरी टपआरी ॥ 

मुझ प्रभु के सेवक को टनन्दा बड़ी मीठी एवं प्यारी लगती है। 

 

ਟਨੰਦਾ ਬਾਪੁ ਟਨੰਦਾ ਮਹਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

टनंदा बापु टनंदा महतारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

टनन्दा मेरा टपता है और टनन्दा ही मेरी माता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਟਨੰਦਾ ਹੋਇ ਤ ਬੈਕੰੁਟਠ ਜਾਈਐ ॥ 

टनंदा होइ त बैकंुटठ जाईऐ ॥ 

यटद लोग मेरी टनन्दा करें  तो ही मैं स्वगग जा सकता हूँ और 

 

ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮਨਟਹ ਬਸਾਈਐ ॥ 

नामु पदारथु मनटह बसाईऐ ॥ 

प्रभु का नाम रूपी धन मेरे मन में बस सकता है। 

 

ਟਰਦੈ ਸੁਧ ਜਉ ਟਨੰਦਾ ਹੋਇ ॥ 

ररदै सुध जउ टनंदा होइ ॥ 

यटद हृदय शुद्ध होते हुए हमारी टनन्दा हो तो 
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ਹਮਰੇ ਕਪਰੇ ਟਨੰਦਕੁ ਧੋਇ ॥੧॥ 

हमरे कपरे टनंदकु धोइ ॥१॥ 

टनंदक हमारे कपडे़ धोता है अथागत् हमें पटवत्र करने में सहयोग देता है॥ १॥ 

 

ਟਨੰਦਾ ਕਰੈ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤੁ ॥ 

टनंदा करै सु हमरा मीतु ॥ 

जो मनुष्य हमारी टनन्दा करता है, वह हमारा टमत्र है, 

 

ਟਨੰਦਕ ਮਾਟਹ ਹਮਾਰਾ ਚੀਤੁ ॥ 

टनंदक माटह हमारा चीतु ॥ 

क्ोटंक हमारी वृटत अपने टनंदक पर रहती है। 

 

ਟਨੰਦਕੁ ਸੋ ਜੋ ਟਨੰਦਾ ਹੋਰੈ ॥ 

टनंदकु सो जो टनंदा होरै ॥ 

हमारा टनंदक मनुष्य वह है जो हमारी बुराइयो ंको नष्ट होने से टवराम लगाता है। 

 

ਹਮਰਾ ਜੀਵਨੁ ਟਨੰਦਕੁ ਲੋਰੈ ॥੨॥ 

हमरा जीवनु टनंदकु लोरै ॥२॥ 

अटपतु टनंदक से तो हमारा जीवन भला बनता है। २॥ 

 

ਟਨੰਦਾ ਹਮਰੀ ਪਰੇਮ ਟਪਆਰੁ ॥ 

टनंदा हमरी पे्रम टपआरु ॥ 

मैं उससे पे्रम एवं से्नह करता हूँ, जो मेरी टनन्दा करता है। 

 

ਟਨੰਦਾ ਹਮਰਾ ਕਰੈ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

टनंदा हमरा करै उधारु ॥ 

टनन्दा हमारा उद्धार करती है। 

 

ਜਨ ਕਬੀਰ ਕਉ ਟਨੰਦਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

जन कबीर कउ टनंदा सारु ॥ 

दास कबीर के टलए तो उसके अवगुणो ंका नाश होना सवोत्तम बात है। 

 

ਟਨੰਦਕੁ ਡੂਬਾ ਹਮ ਉਤਰੇ ਪਾਟਰ ॥੩॥੨੦॥੭੧॥ 

टनंदकु डूबा हम उतरे पारर ॥३॥२०॥७१॥ 

परनु्त टनंदक (दूसरो ंकी टनन्दा करता स्वयं अवगुणो ंमें) डूब जाता है और हम (अवगुणो ंसे 

सचेत होकर) बच जाते हैं।॥ ३॥ २०॥ ७१॥ 
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ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਤੰੂ ਐਸਾ ਟਨਰਭਉ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਰਾਮ ਰਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राजा राम तंू ऐसा टनरभउ तरन तारन राम राइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे राजा राम ! तू बहुत ही टनडर है। हे स्वामी राम ! जीवो ंको भवसागर से पार करवाने के 

टलए तू एक नैया है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਬ ਹਮ ਹਤੇੋ ਤਬ ਤੁਮ ਨਾਹੀ ਅਬ ਤੁਮ ਹਹੁ ਹਮ ਨਾਹੀ ॥ 

जब हम होते तब तुम नाही अब तुम हहु हम नाही ॥ 

हे प्रभु ! (तेरा कुछ अदभुत ही स्वभाव है) जब मैं अटभमानी था तुम मुझ में नही ंथे। अब जब तुम 

मुझ में हो, मैं अटभमानी नही ंहूँ। 

 

ਅਬ ਹਮ ਤੁਮ ਏਕ ਭਏ ਹਟਹ ਏਕੈ ਦੇਖਤ ਮਨੁ ਪਤੀਆਹੀ ॥੧॥ 

अब हम तुम एक भए हटह एकै देखत मनु पतीआही ॥१॥ 

हे प्रभु ! अब तुम और हम एकरूप हो गए हैं, अब तुम्हें देखकर हमारा मन कृताथग हो गया है॥ 

१॥ 

 

ਜਬ ਬੁਟਧ ਹੋਤੀ ਤਬ ਬਲੁ ਕੈਸਾ ਅਬ ਬੁਟਧ ਬਲੁ ਨ ਖਿਾਈ ॥ 

जब बुटध होती तब बलु कैसा अब बुटध बलु न खिाई ॥ 

"(हे स्वामी !) जब तक हम जीवो ंमें अपनी बुद्धद्ध (का अटभमान) होता है, तब तक हमारे भीतर 

कोई आद्धिक बल नही ंहोता, लेटकन अब (जब तुम स्वयं हमारे भीतर प्रकि हुए हो) तब हमारी 

बुद्धद्ध एवं बल का हमें अटभमान नही ंरहा। 

 

ਕਟਹ ਕਬੀਰ ਬੁਟਧ ਹਟਰ ਲਈ ਮੇਰੀ ਬੁਟਧ ਬਦਲੀ ਟਸਟਧ ਪਾਈ ॥੨॥੨੧॥੭੨॥ 

कटह कबीर बुटध हरर लई मेरी बुटध बदली टसटध पाई ॥२॥२१॥७२॥ 

कबीर जी कहते हैं - (हे राम !) तुमने मेरी (अहंकारग्रस्त) बुद्धद्ध छीन ली है, अब वह बदल गई है 

और टसद्धद्ध प्राप्त हो गई है। २॥ २१ ॥ ७२॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 

 

ਖਿ ਨੇਮ ਕਟਰ ਕੋਠੜੀ ਬਾਾਂਧੀ ਬਸਤੁ ਅਨੂਪੁ ਬੀਚ ਪਾਈ ॥ 

खि नेम करर कोठड़ी बांधी बसतु अनूपु बीच पाई ॥ 

भगवान ने षि्चक्र बनाकर (मानव शरीर-रूपी) छोिा-सा घर बना टदया है और इसमें उसने 

(अपनी ज्योटत-रूपी) अनुपम वसु्त रख दी है! 
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ਕੰੁਜੀ ਕੁਲਫੁ ਪਰਾਨ ਕਟਰ ਰਾਖੇ ਕਰਤੇ ਬਾਰ ਨ ਲਾਈ ॥੧॥ 

कंुजी कुलफु प्रान करर राखे करते बार न लाई ॥१॥ 

ताला और चाबी की भाूँटत प्राणो ंको उसका रक्षक बनाया गया है। इस खेल को करने में 

परमािा ने कोई देरी नही ंकी॥ १॥ 

 

ਅਬ ਮਨ ਜਾਗਤ ਰਹੁ ਰੇ ਭਾਈ ॥ 

अब मन जागत रहु रे भाई ॥ 

हे भाई ! अब तू अपनी आिा को जाग्रत रख। 

 

ਗਾਫਲੁ ਹੋਇ ਕੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓ ਚੋਰ ੁਮੁਸੈ ਘਰ ੁਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गाफलु होइ कै जनमु गवाइओ चोरु मुसै घरु जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्ोटंक लापरवाह होकर तूने अपना अनमोल मानव-जीवन गंवा टदया है। तेरा घर टवकार रूपी 

चोर लूिते जा रहे हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪੰਚ ਪਹਰਆੂ ਦਰ ਮਟਹ ਰਹਤੇ ਟਤਨ ਕਾ ਨਹੀ ਪਤੀਆਰਾ ॥ 

पंच पहरूआ दर मटह रहते टतन का नही पतीआरा ॥ 

पाूँच प्रहरी इस घर के द्वार पर पहरेदार खडे़ हैं, परनु्त उन पर कोई भरोसा नही ंटकया जा 

सकता। 

 

ਚੇਟਤ ਸੁਚੇਤ ਟਚਤ ਹੋਇ ਰਹੁ ਤਉ ਲੈ ਪਰਗਾਸੁ ਉਜਾਰਾ ॥੨॥ 

चेटत सुचेत टचत होइ रहु तउ लै परगासु उजारा ॥२॥ 

जब तक तुम अपने सुचेत मन में जागते हो, तुझे (प्रभु का) प्रकाश एवं उजाला प्राप्त होगा ॥ २॥ 

 

ਨਉ ਘਰ ਦੇਟਖ ਜੁ ਕਾਮਟਨ ਭੂਲੀ ਬਸਤੁ ਅਨੂਪ ਨ ਪਾਈ ॥ 

नउ घर देद्धख जु कामटन भूली बसतु अनूप न पाई ॥ 

जो जीव-स्त्री शरीर के नौ घरो ंको देखकर भिक जाती है, उसे ईश्वर के नाम की अनूप वसु्त 

प्राप्त नही ंहोती। 

 

ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ਨਵੈ ਘਰ ਮੂਸੇ ਦਸਵੈਂ ਤਤੁ ਸਮਾਈ ॥੩॥੨੨॥੭੩॥ 

कहतु कबीर नवै घर मूसे दसवैं ततु समाई ॥३॥२२॥७३॥= 

कबीर जी कहते हैं-जब ये नौ ही बस यश में आ जाते हैं तो परमािा की ज्योटत दसवें घर में 

समा जाती है॥ ३॥ २२ ॥ ७३ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ॥ 

गउड़ी ॥ 

गउड़ी ॥ 
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ਮਾਈ ਮੋਟਹ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਟਨਓ ਆਨਾਨਾਾਂ ॥ 

माई मोटह अवरु न जाटनओ आनानां ॥ 

हे मेरी माता! मैं भगवान के अलावा टकसी दूसरे को नही ंजानता, 

 

ਟਸਵ ਸਨਕਾਟਦ ਜਾਸੁ ਗੁਨ ਗਾਵਟਹ ਤਾਸੁ ਬਸਟਹ ਮੋਰੇ ਪਰਾਨਾਨਾਾਂ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

टसव सनकाटद जासु गुन गावटह तासु बसटह मोरे प्रानानां ॥ रहाउ ॥ 

क्ोटंक मेरे प्राण तो उस (भगवान) में बस रहे हैं, टजसका यश एवं मटहमा टशव और सनकाटदक 

भी गाते हैं।॥ रहाउ॥ 

 

ਟਹਰਦੇ ਪਰਗਾਸੁ ਟਗਆਨ ਗੁਰ ਗੰਟਮਤ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਟਹ ਟਧਆਨਾਨਾਾਂ ॥ 

टहरदे प्रगासु टगआन गुर गटमत गगन मंडल मटह टधआनानां ॥ 

गुरु को टमलने से ज्ञान का प्रकाश मेरे हृदय में प्रवेश कर गया है और मेरा ध्यान गगन मण्डल 

(दसम द्वार) में द्धथथर हो गया है। 

 

ਟਬਖੈ ਰੋਗ ਭੈ ਬੰਧਨ ਭਾਗੇ ਮਨ ਟਨਜ ਘਟਰ ਸੁਖੁ ਜਾਨਾਨਾ ॥੧॥ 

टबखै रोग भै बंधन भागे मन टनज घरर सुखु जानाना ॥१॥ 

पाप का रोग, भय एवं दुनेट या के बन्धन दौड़ गए हैं और मेरी आिा ने अपने आिस्वरूप में 

ही सुख अनुभव कर टलया है॥ १॥ 

 

ਏਕ ਸੁਮਟਤ ਰਟਤ ਜਾਟਨ ਮਾਟਨ ਪਰਭ ਦਸੂਰ ਮਨਟਹ ਨ ਆਨਾਨਾ ॥ 

एक सुमटत रटत जाटन माटन प्रभ दूसर मनटह न आनाना ॥ 

मेरी सुमटत का पे्रम एक ईश्वर में ही बन गया है। एक ईश्वर को (सहारा) समझकर और उसमें 

टवश्वस्त होकर टकसी दूसरे को अब मन में नही ंलाता । 

 

ਚੰਦਨ ਬਾਸੁ ਭਏ ਮਨ ਬਾਸਨ ਟਤਆਟਗ ਘਟਿਓ ਅਟਭਮਾਨਾਨਾ ॥੨॥ 

चंदन बासु भए मन बासन टतआटग घटिओ अटभमानाना ॥२॥ 

मन की तृष्णाओ ंको त्यागकर चन्दन की सुगद्धन्ध पैदा हो गई है और अहंकार टमि गया है॥ २॥ 

 

ਜੋ ਜਨ ਗਾਇ ਟਧਆਇ ਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਾਸੁ ਪਰਭੂ ਹੈ ਥਾਨਾਨਾਾਂ ॥ 

जो जन गाइ टधआइ जसु ठाकुर तासु प्रभू है थानानां ॥ 

जो व्यद्धि ठाकुर जी का यश गाता है, उसका ध्यान करता है, उसके हृदय में ईश्वर का टनवास 

हो जाता है। 

 

ਟਤਹ ਬਡ ਭਾਗ ਬਟਸਓ ਮਟਨ ਜਾ ਕੈ ਕਰਮ ਪਰਧਾਨ ਮਥਾਨਾਨਾ ॥੩॥ 

टतह बड भाग बटसओ मटन जा कै करम प्रधान मथानाना ॥३॥ 

टजसके हृदय में ईश्वर बस गया, उसकी टकस्मत समझो, उसके माथे पर उत्तम भाग्य प्रकि हो 

गया॥ ३॥ 
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ਕਾਟਿ ਸਕਟਤ ਟਸਵ ਸਹਜੁ ਪਰਗਾਟਸਓ ਏਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨਾਨਾ ॥ 

काटि सकटत टसव सहजु प्रगाटसओ एकै एक समानाना ॥ 

शद्धि का प्रभाव दूर करके प्रभु-ज्योटत का प्रकाश हो गया तो सदैव पटवत्र एक ईश्वर में मन 

लीन रहता है। 
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Page  340 

 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਗੁਰ ਭੇਹਿ ਮਿਾ ਸੁਖ ਭਰਮਤ ਰਿੇ ਮਨੁ ਮਾਨਾਨਾਾਂ ॥੪॥੨੩॥੭੪॥ 

कहि कबीर गुर भेहि मिा सुख भ्रमत रिे मनु मानानाां ॥४॥२३॥७४॥ 

कबीर जी किते िैं-गुरु को हमलकर मुझे मिासुख प्राप्त िो गया िै। मेरा मन दुहिधा में भिकने 

से ििकर प्रसन्न िो गया िै॥ ४॥ २३॥ ७४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ 

रागु गउड़ी पूरबी बािन अखरी कबीर जीउ की 

रागु गउड़ी पूरबी बािन अखरी कबीर जीउ की 

 

ੴ ਸਹਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰਪਰਸਾਹਿ ॥ 

ੴ सहतनामु करता पुरखु गुरप्रसाहद ॥ 

ੴ सहतनामु करता पुरखु गुरप्रसाहद ॥ 

 

ਬਾਵਨ ਅਛਰ ਲੋਕ ਤਰੈ ਸਭੁ ਕਛੁ ਇਨ ਿੀ ਮਾਹਿ ॥ 

बािन अछर लोक तै्र सभु कछु इन िी माहि ॥ 

तीनोां लोकोां (आकाश, पाताल एिां पृथ्वी) से लेकर सब कुछ जो पदार्थ िैं, िि इन बािन अक्षरोां 

में िी िैं। 

 

ਏ ਅਖਰ ਹਖਹਰ ਜਾਹਿਗੇ ਓਇ ਅਖਰ ਇਨ ਮਹਿ ਨਾਹਿ ॥੧॥ 

ए अखर खखरर जाहिगे ओइ अखर इन महि नाहि ॥१॥ 

ये अक्षर नाश िो जाएँगे लेहकन िि अनश्वर परमात्मा इन अक्षरोां द्वारा िर्थन निी ां हकया जा 

सकता ॥१॥ 

 

ਜਿਾ ਬੋਲ ਤਿ ਅਛਰ ਆਵਾ ॥ 

जिा बोल ति अछर आिा ॥ 

जिाँ बोल िैं, ििाँ अक्षर िैं। 

 

ਜਿ ਅਬੋਲ ਤਿ ਮਨੁ ਨ ਰਿਾਵਾ ॥ 

जि अबोल ति मनु न रिािा ॥ 

जिाँ िचन (बोल) निी ां, ििाँ मन खथर्र निी ां रिता। 

 

ਬੋਲ ਅਬੋਲ ਮਹਿ ਿੈ ਸੋਈ ॥ 

बोल अबोल महध िै सोई ॥ 

िचन एिां चुप (मौन) दोनोां में िि प्रभु बसता िै। 
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ਜਸ ਓਿੁ ਿੈ ਤਸ ਲਖੈ ਨ ਕੋਈ ॥੨॥ 

जस ओहु िै तस लखै न कोई ॥२॥ 

जैसा प्रभु िै, िैसा उसे कोई समझ निी ां सकता ॥ २॥ 

 

ਅਲਿ ਲਿਉ ਤਉ ਹਕਆ ਕਿਉ ਕਿਉ ਤ ਕੋ ਉਪਕਾਰ ॥ 

अलि लिउ तउ हकआ किउ किउ त को उपकार ॥ 

अ-यहद मैं अल्लाि को प्राप्त कर भी लूां तो मैं उसका सिी िर्थन निी ां कर सकता। उसका 

यशोगान करने से मैं दूसरोां का क्या भला कर सकता हँ? 

 

ਬਿਕ ਬੀਜ ਮਹਿ ਰਹਵ ਰਹਿਓ ਜਾ ਕੋ ਤੀਹਨ ਲੋਕ ਹਬਸਥਾਰ ॥੩॥ 

बिक बीज महि रहि रहिओ जा को तीहन लोक हबसर्ार ॥३॥ 

हजस परमेश्वर का प्रसार तीन लोकोां में मौजूद िै, िि (ऐसे व्याप्त िै जैसे) बरगद के िृक्ष के बीज 

में व्यापक िो रिा िै॥ ३॥ 

 

ਅਲਿ ਲਿੰਤਾ ਭੇਿ ਛੈ ਕਛੁ ਕਛੁ ਪਾਇਓ ਭੇਿ ॥ 

अलि लिांता भेद छै कछु कछु पाइओ भेद ॥ 

अ-जो अल्लाि को समझता िै और उसके रिस्य को अल्पमात्र भी समझता िै, उसके हलए 

जुदाई लुप्त िो जाती िै। 

 

ਉਲਹਿ ਭੇਿ ਮਨੁ ਬੇਹਿਓ ਪਾਇਓ ਅਭੰਗ ਅਛੇਿ ॥੪॥ 

उलहि भेद मनु बेहधओ पाइओ अभांग अछेद ॥४॥ 

जब प्रार्ी दुहनया की ओर से पलि जाता िै, उसका ह्रदय प्रभु के रिस्य से हबांध जाता िै और 

िि अमर एिां अबोध प्रभु को पा लेता िै॥ ४॥ 

 

ਤੁਰਕ ਤਰੀਕਹਤ ਜਾਨੀਐ ਹਿੰਿ ੂਬੇਿ ਪੁਰਾਨ ॥ 

तुरक तरीकहत जानीऐ हिांदू बेद पुरान ॥ 

मुसलमान तरीकत द्वारा अल्लाि को समझता िै और हिन्दु िेदोां एिां पुरार्ोां द्वारा भगिान को 

समझता िै। 

 

ਮਨ ਸਮਝਾਵਨ ਕਾਰਨੇ ਕਛੂਅਕ ਪੜੀਐ ਹਗਆਨ ॥੫॥ 

मन समझािन कारने कछूअक पड़ीऐ हगआन ॥५॥ 

अपने मन को सन्मागथ पर लगाने के हलए मनुष्य को कुछ ज्ञान एिां हिद्या का अध्ययन करना 

चाहिए॥ ५॥ 

 

ਓਅੰਕਾਰ ਆਹਿ ਮੈ ਜਾਨਾ ॥ 

ओअांकार आहद मै जाना ॥ 

ओ-जो ऑकार सबकी रचना करने िाला िै, मैं केिल उस प्रभु को जानता हँ। 
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ਹਲਹਖ ਅਰ ੁਮੇਿੈ ਤਾਹਿ ਨ ਮਾਨਾ ॥ 

हलखख अरु मेिै ताहि न माना ॥ 

मैं उस पर भरोसा निी ां रखता, हजसे प्रभु हलखता (रचना करता) और हमिा देता िै। 

 

ਓਅੰਕਾਰ ਲਖੈ ਜਉ ਕੋਈ ॥ 

ओअांकार लखै जउ कोई ॥ 

यहद कोई एक ईश्वर के दशथन कर ले तो 

 

ਸੋਈ ਲਹਖ ਮੇਿਣਾ ਨ ਿੋਈ ॥੬॥ 

सोई लखख मेिर्ा न िोई ॥६॥ 

दशथन करने से उसका नाश निी ां िोता। ६॥ 

 

ਕਕਾ ਹਕਰਹਣ ਕਮਲ ਮਹਿ ਪਾਵਾ ॥ 

कका हकरहर् कमल महि पािा ॥ 

क-जब ज्ञान की हकररे् ह्रदय-कमल में प्रिेश कर जाती िैं 

 

ਸਹਸ ਹਬਗਾਸ ਸੰਪਿ ਨਿੀ ਆਵਾ ॥ 

सहस हबगास स्मपि निी आिा ॥ 

तो (माया रूपी) चन्द्रमा की चाांदनी हृदय कमल में प्रिेश निी ां करती 

 

ਅਰ ੁਜ ੇਤਿਾ ਕੁਸਮ ਰਸੁ ਪਾਵਾ ॥ 

अरु जे तिा कुसम रसु पािा ॥ 

और यहद मनुष्य ििाँ आखत्मक पुष्प के रस को प्राप्त कर ले तो िि उस अकर्नीय स्वाद का 

कर्न निी ां कर सकेगा। 

 

ਅਕਿ ਕਿਾ ਕਹਿ ਕਾ ਸਮਝਾਵਾ ॥੭॥ 

अकि किा कहि का समझािा ॥७॥ 

िर्थन करने से िि हकसे इसका बोध करिा सकता िै? ॥ ७ ॥ 

 

ਖਖਾ ਇਿੈ ਖੋਹੜ ਮਨ ਆਵਾ ॥ 

खखा इिै खोहड़ मन आिा ॥ 

ख-यि आत्मा प्रभु की गुफा में प्रिेश कर गई िै। 

 

ਖੋੜੇ ਛਾਹਿ ਨ ਿਿ ਹਿਸ ਿਾਵਾ ॥ 

खोड़े छाहि न दि हदस धािा ॥ 

गुफा को त्याग कर यि आत्मा अब दसोां हदशाओां में निी ां भिकती। 
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ਖਸਮਹਿ ਜਾਹਣ ਹਖਮਾ ਕਹਰ ਰਿੈ ॥ 

खसमहि जाहर् खखमा करर रिै ॥ 

जब माहलक प्रभु को अनुभि करके मनुष्य दया में हिचरता िै तो 

 

ਤਉ ਿੋਇ ਹਨਹਖਅਉ ਅਖੈ ਪਿ ੁਲਿੈ ॥੮॥ 

तउ िोइ हनखखअउ अखै पदु लिै ॥८॥ 

िि अमर िो जाता िै और अमर पदिी प्राप्त कर लेता िै ॥ ८ ॥ 

 

ਗਗਾ ਗੁਰ ਕੇ ਬਚਨ ਪਛਾਨਾ ॥ 

गगा गुर के बचन पछाना ॥ 

ग-जो मनुष्य गुरु के िचन को पिचानता िै, 

 

ਿਜੂੀ ਬਾਤ ਨ ਿਰਈ ਕਾਨਾ ॥ 

दूजी बात न धरई काना ॥ 

िि दूसरी बातोां की तरफ अपने कान िी निी ां करता। 

 

ਰਿੈ ਹਬਿੰਗਮ ਕਤਹਿ ਨ ਜਾਈ ॥ 

रिै हबिांगम कतहि न जाई ॥ 

िि पक्षी की भाँहत सदैि हनहलथप्त रिता िै, कभी भी निी ां भिकता। 

 

ਅਗਿ ਗਿੈ ਗਹਿ ਗਗਨ ਰਿਾਈ ॥੯॥ 

अगि गिै गहि गगन रिाई ॥९॥ 

हजस ईश्वर को सांसार की मोहिनी प्रभाहित निी ां कर सकती, उसे िि अपने हृदय में बसा लेता 

िै, हृदय में बसाकर अपनी िृहत को प्रभु-चरर्ोां में हिकाए रखता िै ॥९॥ 

 

ਘਘਾ ਘਹਿ ਘਹਿ ਹਨਮਸੈ ਸੋਈ ॥ 

घघा घहि घहि हनमसै सोई ॥ 

घ-िि प्रभु कर्-कर् (िरेक हृदय) में िास करता िै। 

 

ਘਿ ਫੂਿੇ ਘਹਿ ਕਬਹਿ ਨ ਿੋਈ ॥ 

घि फूिे घहि कबहि न िोई ॥ 

जब शरीर रूपी घड़ा िूि जाता िै तो िि कभी कम निी ां िोता। 

 

ਤਾ ਘਿ ਮਾਹਿ ਘਾਿ ਜਉ ਪਾਵਾ ॥ 

ता घि माहि घाि जउ पािा ॥ 

जब उस ह्रदय में मनुष्य प्रभु-मागथ प्राप्त कर लेता िै तो 
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ਸੋ ਘਿ ੁਛਾਹਿ ਅਵਘਿ ਕਤ ਿਾਵਾ ॥੧੦॥ 

सो घिु छाहि अिघि कत धािा ॥१०॥ 

उस मागथ को त्याग कर िि दूसरे हिषम मागथ की तरफ क्योां जाए ? ॥ १० ॥ 

 

ਙੰਙਾ ਹਨਗਰਹਿ ਸਨੇਿੁ ਕਹਰ ਹਨਰਵਾਰੋ ਸੰਿੇਿ ॥ 

ङां ङा हनग्रहि सनेहु करर हनरिारो सांदेि ॥ 

ि-िे भाई ! अपनी इखियोां पर अांकुश लगा, अपने प्रभु से पे्रम कर और अपनी दुहिधा दूर कर 

दे। 

 

ਨਾਿੀ ਿੇਹਖ ਨ ਭਾਜੀਐ ਪਰਮ ਹਸਆਨਪ ਏਿ ॥੧੧॥ 

नािी देखख न भाजीऐ परम हसआनप एि ॥११॥ 

चािे तुझे अपने प्रभु का मागथ हदखाई निी ां देता तो (इस काम से) भागना निी ां चाहिए। यिी बड़ी 

बुखिमानी िै॥ ११॥ 

 

ਚਚਾ ਰਹਚਤ ਹਚਤਰ ਿੈ ਭਾਰੀ ॥ 

चचा रहचत हचत्र िै भारी ॥ 

च-ईश्वर द्वारा रहचत यि दुहनया एक बहुत बड़ा हचत्र िै। 

 

ਤਹਜ ਹਚਤਰੈ ਚੇਤਿੁ ਹਚਤਕਾਰੀ ॥ 

तहज हचतै्र चेतहु हचतकारी ॥ 

िे प्रार्ी ! हचत्रकारी (दुहनया) को त्याग कर हचत्रकार (प्रभु) को स्मरर् कर। 

 

ਹਚਤਰ ਬਹਚਤਰ ਇਿੈ ਅਵਝੇਰਾ ॥ 

हचत्र बहचत्र इिै अिझेरा ॥ 

यि हिहचत्र हचत्र (दुहनया) िी हििादोां का मूल िै। 

 

ਤਹਜ ਹਚਤਰੈ ਹਚਤੁ ਰਾਹਖ ਹਚਤੇਰਾ ॥੧੨॥ 

तहज हचतै्र हचतु राखख हचतेरा ॥१२॥ 

हचत्र छोड़कर हचत्रकार (प्रभु) में अपने हृदय को हपरोकर रख॥ १२॥ 

 

ਛਛਾ ਇਿੈ ਛਤਰਪਹਤ ਪਾਸਾ ॥ 

छछा इिै छत्रपहत पासा ॥ 

छ-छत्रपहत प्रभु यिाँ तेरे सार् िी िै। 

 

ਛਹਕ ਹਕ ਨ ਰਿਿੁ ਛਾਹਿ ਹਕ ਨ ਆਸਾ ॥ 

छहक हक न रिहु छाहि हक न आसा ॥ 

िे मन! तू क्योां और हकसके हलए तृष्णाएँ त्यागकर प्रसन्न निी ां रिता ? 
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ਰੇ ਮਨ ਮੈ ਤਉ ਹਛਨ ਹਛਨ ਸਮਝਾਵਾ ॥ 

रे मन मै तउ हछन हछन समझािा ॥ 

िे मन ! क्षर्-क्षर् मैं तुझे उपदेश देता हँ। 

 

ਤਾਹਿ ਛਾਹਿ ਕਤ ਆਪੁ ਬਿਾਵਾ ॥੧੩॥ 

ताहि छाहि कत आपु बधािा ॥१३॥ 

उसे (प्रभु को) त्याग कर तू क्योां अपने आपको माया के हिकारोां में फँसाते िो ? ॥ १३ ॥ 

 

ਜਜਾ ਜਉ ਤਨ ਜੀਵਤ ਜਰਾਵੈ ॥ 

जजा जउ तन जीित जरािै ॥ 

ज-जब (कोई प्रार्ी) माया में रिता हुआ िी शरीर (की लालसाएँ) जला लेता िै, 

 

ਜੋਬਨ ਜਾਹਰ ਜੁਗਹਤ ਸੋ ਪਾਵੈ ॥ 

जोबन जारर जुगहत सो पािै ॥ 

िि मनुष्य यौिन जलाकर सन्मागथ पा लेता िै। 

 

ਅਸ ਜਹਰ ਪਰ ਜਹਰ ਜਹਰ ਜਬ ਰਿੈ ॥ 

अस जरर पर जरर जरर जब रिै ॥ 

जब मनुष्य अपने धन के अिांकार को एिां पराई दौलत को जलाकर सांयम में रिता िै, 

 

ਤਬ ਜਾਇ ਜੋਹਤ ਉਜਾਰਉ ਲਿੈ ॥੧੪॥ 

तब जाइ जोहत उजारउ लिै ॥१४॥ 

तो सिोच्च अिथर्ा में पहँुचकर ईश्वर की ज्योहत का उजाला प्राप्त करता िै॥ १४॥ 
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ਝਝਾ ਉਰਝਝ ਸੁਰਝਝ ਨਹੀ ਜਾਨਾ ॥ 

झझा उरझझ सुरझझ नही जाना ॥ 

झ-हे जीव ! तू दुझनया (के मोह) में उलझ गया है और अपने आपको इससे मुक्त करवाना नही ीं 

जानता। 

 

ਰਝਹਓ ਝਝਝਿ ਨਾਹੀ ਪਰਵਾਨਾ ॥ 

रझहओ झझझक नाही परवाना ॥ 

तुम सींकोच कर रहे हो और ईश्वर को स्वीकृत नही ीं हुए। 

 

ਿਤ ਝਝਿ ਝਝਿ ਅਉਰਨ ਸਮਝਾਵਾ ॥ 

कत झखि झखि अउरन समझावा ॥ 

दूसरोीं को सींतुष्ट करवाने के झलए तुम क्ोीं वाद-झववाद करते हो ? 

 

ਝਗਰ ੁਿੀਏ ਝਗਰਉ ਹੀ ਪਾਵਾ ॥੧੫॥ 

झगरु कीए झगरउ ही पावा ॥१५॥ 

क्ोींझक झगडा करने से झगडा ही तुझे झमलेगा ॥ १५॥ 

 

ਞੰਞਾ ਝਨਿਝਿ ਜੁ ਘਿ ਰਝਹਓ ਦਝੂਰ ਿਹਾ ਤਝਜ ਜਾਇ ॥ 

ञींञा झनकझि जु घि रझहओ दूरर कहा तझज जाइ ॥ 

ञ-वह परमात्मा तेरे झनकि तेरे हृदय में बसता है, उसे छोडकर तू दूर कहााँ जाता है ? 

 

ਜਾ ਿਾਰਝਿ ਜਗੁ ਢਝੂਢਅਉ ਨੇਰਉ ਪਾਇਅਉ ਤਾਝਹ ॥੧੬॥ 

जा कारझि जगु ढूझढअउ नेरउ पाइअउ ताझह ॥१६॥ 

झजस प्रभु के झलए मैंने सारा जगत् िोजा है, उसे मैंने झनकि ही प्राप्त कर झलया है॥ १६॥ 

 

ਿਿਾ ਝਿਿਿ ਘਾਿ ਘਿ ਮਾਹੀ ॥ 

ििा झबकि घाि घि माही ॥ 

ि-ईश्वर का कझिन मागग मनुष्य के हृदय में ही है। 

 

ਿੋਝਿ ਿਪਾਿ ਮਹਝਿ ਝਿ ਨ ਜਾਹੀ ॥ 

िोझल कपाि महझल झक न जाही ॥ 

कपाि िोलकर तू क्ोीं उसके महल में नही ीं पहुाँचता ? 

 

ਦੇਝਿ ਅਿਿ ਿਝਿ ਿਤਝਹ ਨ ਜਾਵਾ ॥ 

देखि अिल िझल कतझह न जावा ॥ 

सदा खथिर प्रभु को देिकर तुम डगमगा कर कही ीं नही ीं जाओगे। 
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ਰਹੈ ਿਪਝਿ ਘਿ ਪਰਚਉ ਪਾਵਾ ॥੧੭॥ 

रहै लपझि घि परचउ पावा ॥१७॥ 

तुम प्रभु से झलपिे रहोगे और तेरा हृदय प्रसन्न होगा ॥ १७ ॥ 

 

ਠਠਾ ਇਹੈ ਦਝੂਰ ਠਗ ਨੀਰਾ ॥ 

ििा इहै दूरर िग नीरा ॥ 

ि-(हे जीव !) इस माया की मृगतृष्णा के जल से अपने आपको दूर रि। 

 

ਨੀਝਠ ਨੀਝਠ ਮਨੁ ਿੀਆ ਧੀਰਾ ॥ 

नीझि नीझि मनु कीआ धीरा ॥ 

बडी मुखिल से मैंने अपने मन को धैयगवान झकया है। 

 

ਝਜਝਨ ਠਝਗ ਠਝਗਆ ਸਗਿ ਜਗੁ ਿਾਵਾ ॥ 

झजझन िझग िझगआ सगल जगु िावा ॥ 

झजस छझलए ने सारे जगत् को छल कर झनगल झलया है। 

 

ਸੋ ਠਗੁ ਠਝਗਆ ਠਉਰ ਮਨੁ ਆਵਾ ॥੧੮॥ 

सो िगु िझगआ िउर मनु आवा ॥१८॥ 

मैंने उस छझलया (प्रभु) को छल झलया है, मेरा ह्रदय अब सुि में है॥ १८ ॥ 

 

ਡਡਾ ਡਰ ਉਪਜੇ ਡਰ ੁਜਾਈ ॥ 

डडा डर उपजे डरु जाई ॥ 

ड-जब प्रभु का डर उत्पन्न हो जाता है तो दूसरे डर झनवृत्त हो जाते हैं। 

 

ਤਾ ਡਰ ਮਝਹ ਡਰ ੁਰਝਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ता डर मझह डरु रझहआ समाई ॥ 

उस डर में दूसरे डर लीन रहते हैं। 

 

ਜਉ ਡਰ ਡਰ ੈਤ ਝਿਝਰ ਡਰ ੁਿਾਗੈ ॥ 

जउ डर डरै त झिरर डरु लागै ॥ 

जब मनुष्य प्रभु के डर को त्याग देता है तो उसे दूसरे डर आकर झलपि जाते हैं। 

 

ਝਨਡਰ ਹੂਆ ਡਰ ੁਉਰ ਹੋਇ ਭਾਗੈ ॥੧੯॥ 

झनडर हूआ डरु उर होइ भागै ॥१९॥ 

यझद वह झनडर हो जाए तो उसके मन के डर दौड जाते हैं।॥ १६ ॥ 
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ਢਢਾ ਝਢਗ ਢਢੂਝਹ ਿਤ ਆਨਾ ॥ 

ढढा झढग ढूढझह कत आना ॥ 

ढ-ईश्वर तो तेरे समीप ही है, तू उसे कहााँ ढूींढता है? 

 

ਢਢੂਤ ਹੀ ਢਝਹ ਗਏ ਪਰਾਨਾ ॥ 

ढूढत ही ढझह गए पराना ॥ 

बाहर ढूींढते-ढूींढते तेरे प्राि भी िक गए हैं। 

 

ਚਝਿ ਸੁਮੇਝਰ ਢਝੂਢ ਜਿ ਆਵਾ ॥ 

चझड सुमेरर ढूझढ जब आवा ॥ 

सुमेर पवगत पर भी चढ़कर और ईश्वर को ढूींढते-ढूींढते जब मनुष्य अपने देझह में आता है (अिागत् 

अपने भीतर देिता है)," 

 

ਝਜਹ ਗਿੁ ਗਝਿਓ ਸੁ ਗਿ ਮਝਹ ਪਾਵਾ ॥੨੦॥ 

झजह गडु गझडओ सु गड मझह पावा ॥२०॥ 

तो वह ईश्वर इस (देझह रूपी) झकले में ही झमल जाता है, झजसने यह देझह-रूपी झकला रचा है॥ 

२० ॥ 

 

ਿਾਿਾ ਰਝਿ ਰਤੂਉ ਨਰ ਨੇਹੀ ਿਰੈ ॥ 

िािा रझि रूतउ नर नेही करै ॥ 

ि-रिभूझम में जूझता हुआ जो व्यखक्त झवकारोीं को वश में करने की सामथ्र्य हाझसल कर लेता है, 

 

ਨਾ ਝਨਵੈ ਨਾ ਿੁਝਨ ਸੰਚਰੈ ॥ 

ना झनवै ना िुझन सींचरै ॥ 

जो न झुकता है और न ही झवकारोीं से मेल करता है, 

 

ਧੰਝਨ ਜਨਮੁ ਤਾਹੀ ਿੋ ਗਿੈ ॥ 

धींझन जनमु ताही को गिै ॥ 

सींसार उसी व्यखक्त को तकदीर वाला मानता है, 

 

ਮਾਰੈ ਏਿਝਹ ਤਝਜ ਜਾਇ ਘਿੈ ॥੨੧॥ 

मारै एकझह तझज जाइ घिै ॥२१॥ 

क्ोींझक वह मनुष्य एक मन को मारता है और इन अझधकतर झवकारोीं को त्याग देता है॥ २१॥ 

 

ਤਤਾ ਅਤਰ ਤਝਰਓ ਨਹ ਜਾਈ ॥ 

तता अतर तररओ नह जाई ॥ 

त-यह नश्वर दुझनया एक ऐसा सागर है, झजसे पार करना झवषम है, 
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ਤਨ ਝਤਿਭਵਿ ਮਝਹ ਰਝਹਓ ਸਮਾਈ ॥ 

तन झिभवि मझह रझहओ समाई ॥ 

झजसमें से पार हुआ नही ीं जा सकता (क्ोींझक) नेि, कान, नाक इत्याझद ज्ञानेखियााँ दुझनया के रसोीं 

में डूबे रहते हैं, 

 

ਜਉ ਝਤਿਭਵਿ ਤਨ ਮਾਝਹ ਸਮਾਵਾ ॥ 

जउ झिभवि तन माझह समावा ॥ 

परनु्त जब दुझनया के रस देझह के भीतर ही नाश हो जाते हैं 

 

ਤਉ ਤਤਝਹ ਤਤ ਝਮਝਿਆ ਸਚੁ ਪਾਵਾ ॥੨੨॥ 

तउ ततझह तत झमझलआ सचु पावा ॥२२॥ 

तब (प्रािी की) आत्मा परम ज्योझत में लीन हो जाती है, तब सत्य स्वरुप परमात्मा झमल जाता है॥ 

२२ ॥ 

 

ਥਥਾ ਅਥਾਹ ਥਾਹ ਨਹੀ ਪਾਵਾ ॥ 

ििा अिाह िाह नही पावा ॥ 

ि-परमेश्वर अिाह है। उसकी गहराई जानी नही ीं जा सकती। 

 

ਓਹੁ ਅਥਾਹ ਇਹੁ ਝਥਰ ੁਨ ਰਹਾਵਾ ॥ 

ओहु अिाह इहु झिरु न रहावा ॥ 

प्रभु अनन्त है परनु्त यह शरीर खथिर नही ीं रहता (अिागत् झमट्टी हो जाता है) 

 

ਥੋਿੈ ਥਝਿ ਥਾਨਿ ਆਰੰਭੈ ॥ 

िोडै िझल िानक आमगभै ॥ 

िोडी-सी भूझम पर मनुष्य नगर का झनमागि प्रारम्भ कर देता है। 

 

ਝਿਨੁ ਹੀ ਥਾਭਹ ਮੰਝਦਰ ੁਥੰਭੈ ॥੨੩॥ 

झबनु ही िाभह मींझदरु थ्मभै ॥२३॥ 

स्तम्भोीं के झबना वह महल को तहराना चाहता है॥ २३ ॥ 

 

ਦਦਾ ਦੇਝਿ ਜੁ ਝਿਨਸਨਹਾਰਾ ॥ 

ददा देखि जु झबनसनहारा ॥ 

द-जो यह जगत् झदिाई दे रहा है, यह समूचा नाशवान है, 

 

ਜਸ ਅਦੇਝਿ ਤਸ ਰਾਝਿ ਝਿਚਾਰਾ ॥ 

जस अदेखि तस राखि झबचारा ॥ 

"(हे भाई !) तू सदा ईश्वर में वृझत लगा, जो (इन नेिोीं से) झदिाई नही ीं देता है। 
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ਦਸਵੈ ਦਆੁਝਰ ਿੰੁਚੀ ਜਿ ਦੀਜੈ ॥ 

दसवै दुआरर कुीं ची जब दीजै ॥ 

लेझकन जब दसम द्वार में ज्ञान की कुीं जी लगाई जाती है 

 

ਤਉ ਦਇਆਿ ਿੋ ਦਰਸਨੁ ਿੀਜੈ ॥੨੪॥ 

तउ दइआल को दरसनु कीजै ॥२४॥ 

तो दयालु ईश्वर के दशगन झकए जा सकते हैं।॥ २४॥ 

 

ਧਧਾ ਅਰਧਝਹ ਉਰਧ ਝਨਿੇਰਾ ॥ ਅਰਧਝਹ ਉਰਧਹ ਮੰਝਝ ਿਸੇਰਾ ॥ 

धधा अरधझह उरध झनबेरा ॥ अरधझह उरधह मींझझ बसेरा ॥ 

ध-यझद मनुष्य झनम्न मण्डल से उच्च मण्डल को उडान भर ले तो सारी बात समाप्त हो जाती 

है।धरती एवीं गगन में ईश्वर का बसेरा है। 

 

ਅਰਧਹ ਛਾਝਡ ਉਰਧ ਜਉ ਆਵਾ ॥ 

अरधह छाझड उरध जउ आवा ॥ 

जब धरती को त्याग आत्मा गगन में जाती है तो 

 

ਤਉ ਅਰਧਝਹ ਉਰਧ ਝਮਝਿਆ ਸੁਿ ਪਾਵਾ ॥੨੫॥ 

तउ अरधझह उरध झमझलआ सुि पावा ॥२५॥ 

आत्मा एवीं परमात्मा झमल जाते हैं और सुि प्राप्त होता है॥ २५॥ 

 

ਨੰਨਾ ਝਨਝਸ ਝਦਨੁ ਝਨਰਿਤ ਜਾਈ ॥ 

नींना झनझस झदनु झनरित जाई ॥ 

न-प्रभु को देिते प्रतीक्षा में मेरी राझि एवीं झदन गुजरते हैं। 

 

ਝਨਰਿਤ ਨੈਨ ਰਹੇ ਰਤਵਾਈ ॥ 

झनरित नैन रहे रतवाई ॥ 

इस तरह देिने से (प्रतीक्षा में) मेरे नेि रक्त समान लाल हो गए हैं। 

 

ਝਨਰਿਤ ਝਨਰਿਤ ਜਿ ਜਾਇ ਪਾਵਾ ॥ 

झनरित झनरित जब जाइ पावा ॥ 

दशगन की अझभलाषा करते-करते जब अींततः  दशगन होता है तो 

 

ਤਿ ਿੇ ਝਨਰਿਝਹ ਝਨਰਿ ਝਮਿਾਵਾ ॥੨੬॥ 

तब ले झनरिझह झनरि झमलावा ॥२६॥ 

वह इष्ट-प्रभु दशगन के अझभलाषी अपने भक्त को अपने साि झमला लेता है॥ २६॥ 
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ਪਪਾ ਅਪਰ ਪਾਰ ੁਨਹੀ ਪਾਵਾ ॥ 

पपा अपर पारु नही पावा ॥ 

प-परमात्मा अपार है और उसका पार जाना नही ीं जा सकता। 

 

ਪਰਮ ਜੋਝਤ ਝਸਉ ਪਰਚਉ ਿਾਵਾ ॥ 

परम जोझत झसउ परचउ लावा ॥ 

मैंने परम ज्योझत (प्रभु) से पे्रम लगा झलया है। 

 

ਪਾਾਂਚਉ ਇੰਦਿੀ ਝਨਗਿਹ ਿਰਈ ॥ 

पाींचउ इींद्री झनग्रह करई ॥ 

जो कोई मनुष्य अपनी पााँचोीं-ज्ञानेखियोीं को वश में कर लेता है, 

 

ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦੋਊ ਝਨਰਵਰਈ ॥੨੭॥ 

पापु पुींनु दोऊ झनरवरई ॥२७॥ 

वह पाप एवीं पुण्य दोनोीं से मुखक्त पा लेता है॥ २७॥ 

 

ਿਿਾ ਝਿਨੁ ਿੂਿਹ ਿਿੁ ਹੋਈ ॥ 

ििा झबनु िूलह िलु होई ॥ 

ि-िूल के झबना ही िल उत्पन्न हुआ है। 

 

ਤਾ ਿਿ ਿੰਿ ਿਿੈ ਜਉ ਿੋਈ ॥ 

ता िल िीं क लिै जउ कोई ॥ 

यझद कोई मनुष्य उस िल की िाींक को देि ले और उस िाींक का झचन्तन करता है, 

 

ਦਝੂਿ ਨ ਪਰਈ ਿੰਿ ਝਿਚਾਰੈ ॥ 

दूझि न परई िीं क झबचारै ॥ 

वह (जन्म-मरि) आवागमन में नही ीं पडता। 

 

ਤਾ ਿਿ ਿੰਿ ਸਭੈ ਤਨ ਿਾਰੈ ॥੨੮॥ 

ता िल िीं क सभै तन िारै ॥२८॥ 

िल की वह िाींक समस्त शरीरोीं को िाड देती है॥ २८ ॥ 

 

ਿਿਾ ਝਿੰਦਝਹ ਝਿਦੰ ਝਮਿਾਵਾ ॥ 

बबा झबींदझह झबींद झमलावा ॥ 

ब-जब बूींद से बूींद झमल जाती है तो 
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ਝਿੰਦਝਹ ਝਿੰਝਦ ਨ ਝਿਛੁਰਨ ਪਾਵਾ ॥ 

झबींदझह झबींझद न झबछुरन पावा ॥ 

यह बूींदें  पुनः  अलग नही ीं होती। 

 

ਿੰਦਉ ਹੋਇ ਿੰਦਗੀ ਗਹੈ ॥ 

बींदउ होइ बींदगी गहै ॥ 

प्रभु का सेवक बनकर जो मनुष्य पे्रमपूवगक प्रभु-भखक्त करता है, 
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ਬੰਦਕ ਹੋਇ ਬੰਧ ਸੁਧਧ ਲਹੈ ॥੨੯॥ 

बंदक होइ बंध सुधध लहै ॥२९॥ 

वह (प्रभु के द्वार का) सु्तधि करने वाला (माया-मोह के) बन्धनो ंका रहस्य पा लेिा है॥२९॥ 

 

ਭਭਾ ਭੇਦਧਹ ਭੇਦ ਧਿਲਾਵਾ ॥ 

भभा भेदधह भेद धमलावा ॥ 

भ-दुधवधा को भेदने (दूर करने) से मनुष्य का प्रभु से धमलन हो जािा है। 

 

ਅਬ ਭਉ ਭਾਧਿ ਭਰੋਸਉ ਆਵਾ ॥ 

अब भउ भाधन भरोसउ आवा ॥ 

भय को नाश करके अब मेरी ईश्वर में श्रद्धा बन गई है। 

 

ਜੋ ਬਾਹਧਰ ਸੋ ਭੀਤਧਰ ਜਾਧਿਆ ॥ 

जो बाहरर सो भीिरर जाधनआ ॥ 

धजसे मैं अपने आप से बाहर ख्याल करिा था, उसे अब मैं अपने भीिर समझिा हूँ। 

 

ਭਇਆ ਭੇਦ ੁਭੂਪਧਤ ਪਧਹਚਾਧਿਆ ॥੩੦॥ 

भइआ भेदु भूपधि पधहचाधनआ ॥३०॥ 

जब मुझे इस भेद का ज्ञान हुआ िो मैंने जगि् के माधलक को पहचान धलया ॥ ३०॥ 

 

ਿਿਾ ਿੂਲ ਗਧਹਆ ਿਿੁ ਿਾਿੈ ॥ 

ममा मूल गधहआ मनु मानै ॥ 

म-यधद सृधि के मूल परमात्मा को अपने मन में बसा धलया जाए िो 

 

ਿਰਿੀ ਹੋਇ ਸੁ ਿਿ ਕਉ ਜਾਿੈ ॥ 

मरमी होइ सु मन कउ जानै ॥ 

मन कुमागगगामी होने से बच जािा है। 

 

ਿਤ ਕੋਈ ਿਿ ਧਿਲਤਾ ਧਬਲਿਾਵੈ ॥ 

मि कोई मन धमलिा धबलमावै ॥ 

जो जीव यह रहस्य पा लेिा है, वह मन को समझ लेिा है। (इसधलए) कोई भी मनुष्य अपनी 

आत्मा को प्रभु के साथ सम्मिधलि करने में देरी न करे। 

 

ਿਗਿ ਭਇਆ ਤੇ ਸੋ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ॥੩੧॥ 

मगन भइआ िे सो सचु पावै ॥३१॥ 

जो मनुष्य सत्यस्वरूप परमात्मा को पा लेिे हैं, वे प्रसन्निा में भीग जािे हैं।॥ ३१॥ 
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ਿਿਾ ਿਿ ਧਸਉ ਕਾਜੁ ਹੈ ਿਿ ਸਾਧੇ ਧਸਧਧ ਹੋਇ ॥ 

ममा मन धसउ काजु है मन साधे धसधध होइ ॥ 

जीवात्मा का काम अपने मन के साथ है। जो मन को वश में करिा है, वह मनोरथ की सफलिा 

पा लेिा है। 

 

ਿਿ ਹੀ ਿਿ ਧਸਉ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ ਿਿ ਸਾ ਧਿਧਲਆ ਿ ਕੋਇ ॥੩੨॥ 

मन ही मन धसउ कहै कबीरा मन सा धमधलआ न कोइ ॥३२॥ 

कबीर जी कहिे हैं-मेरा आदान-प्रदान केवल अपने मन से है। मुझे मन जैसा दूसरा कोई नही ं

धमला ॥ ३२ ॥ 

 

ਇਹੁ ਿਿੁ ਸਕਤੀ ਇਹੁ ਿਿੁ ਸੀਉ ॥ 

इहु मनु सकिी इहु मनु सीउ ॥ 

यह मन शम्मि है। यह मन धशव है। 

 

ਇਹੁ ਿਿੁ ਪੰਚ ਤਤ ਕੋ ਜੀਉ ॥ 

इहु मनु पंच िि को जीउ ॥ 

यह मन शरीर के पाूँच ित्ो ंके प्राण हैं। 

 

ਇਹੁ ਿਿੁ ਲੇ ਜਉ ਉਿਿਧਿ ਰਹੈ ॥ 

इहु मनु ले जउ उनमधन रहै ॥ 

अपने मन को वश में करके जब मनुष्य परम-प्रसन्निा की अवस्था में धवचरिा है 

 

ਤਉ ਤੀਧਿ ਲੋਕ ਕੀ ਬਾਤੈ ਕਹੈ ॥੩੩॥ 

िउ िीधन लोक की बािै कहै ॥३३॥ 

िो वह िीनो ंलोको ंके रहस्य बिा सकिा है॥ ३३ ॥ 

 

ਯਯਾ ਜਉ ਜਾਿਧਹ ਤਉ ਦਰੁਿਧਤ ਹਧਿ ਕਧਰ ਬਧਸ ਕਾਇਆ ਗਾਉ ॥ 

यया जउ जानधह िउ दुरमधि हधन करर बधस काइआ गाउ ॥ 

य-(हे भाई !) यधद िुम कुछ जानिे हो िो अपनी दुबुगम्मद्ध का नाश कर दो और अपने शरीर रूपी 

गांव को वश में करो। 

 

ਰਧਿ ਰਤੂਉ ਭਾਜੈ ਿਹੀ ਸੂਰਉ ਥਾਰਉ ਿਾਉ ॥੩੪॥ 

रधण रूिउ भाजै नही सूरउ थारउ नाउ ॥३४॥ 

यधद िू इस युद्ध में लगकर पराधजि नही ंहोवोगे िो ही िेरा नाम शूरवीर हो सकिा है॥ ३४ ॥ 

 

ਰਾਰਾ ਰਸੁ ਧਿਰਸ ਕਧਰ ਜਾਧਿਆ ॥ 

रारा रसु धनरस करर जाधनआ ॥ 

र-धजस प्राणी ने माया के स्वाद को फीका-सा समझ धलया है, 
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ਹੋਇ ਧਿਰਸ ਸੁ ਰਸੁ ਪਧਹਚਾਧਿਆ ॥ 

होइ धनरस सु रसु पधहचाधनआ ॥ 

उसने भौधिक आस्वादनो ंसे बचे रहकर वह आम्मत्मक आनंद प्राप्त कर धलया है। 

 

ਇਹ ਰਸ ਛਾਡੇ ਉਹ ਰਸੁ ਆਵਾ ॥ 

इह रस छाडे उह रसु आवा ॥ 

धजसने यह लौधकक आस्वादन त्याग धदए हैं, उसे वह (ईश्वर के नाम का आनन्द) प्राप्त हो गया 

है, 

 

ਉਹ ਰਸੁ ਪੀਆ ਇਹ ਰਸੁ ਿਹੀ ਭਾਵਾ ॥੩੫॥ 

उह रसु पीआ इह रसु नही भावा ॥३५॥ 

धजसने वह (नाम) रस पान धकया है, उसे (यह माया वाला) आस्वादन अच्छा नही ंलगिा ॥ ३५ ॥ 

 

ਲਲਾ ਐਸੇ ਧਲਵ ਿਿੁ ਲਾਵੈ ॥ 

लला ऐसे धलव मनु लावै ॥ 

ल-अपने मन में मनुष्य को प्रभु से ऐसा पे्रम लगाना चाधहए धक 

 

ਅਿਤ ਿ ਜਾਇ ਪਰਿ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ॥ 

अनि न जाइ परम सचु पावै ॥ 

वह धकसी दूसरे के पास मि जाए और सत्य को प्राप्त करे और 

 

ਅਰ ੁਜਉ ਤਹਾ ਪਰੇਿ ਧਲਵ ਲਾਵੈ ॥ 

अरु जउ िहा पे्रम धलव लावै ॥ 

यधद वहाूँ, वह उसके धलए पे्रम एवं प्रीधि उत्पन्न कर ले, 

 

ਤਉ ਅਲਹ ਲਹੈ ਲਧਹ ਚਰਿ ਸਿਾਵੈ ॥੩੬॥ 

िउ अलह लहै लधह चरन समावै ॥३६॥ 

वह प्रभु को प्राप्त कर लेिा है और प्राप्त करके उसके चरणो ंमें लीन हो जािा है।॥ ३६ ॥ 

 

ਵਵਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਧਬਸਿ ਸਿਹਾਧਰ ॥ 

ववा बार बार धबसन सम्हारर ॥ 

व-बार-बार अपने प्रभु को स्मरण कर। 

 

ਧਬਸਿ ਸੰਿਹਾਧਰ ਿ ਆਵੈ ਹਾਧਰ ॥ 

धबसन सम्हारर न आवै हारर ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से िुझे जीवन रूपी बाजी में पराधजि नही ंहोना पडेगा। 
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ਬਧਲ ਬਧਲ ਜੇ ਧਬਸਿਤਿਾ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ॥ 

बधल बधल जे धबसनिना जसु गावै ॥ 

मैं उन भिजनो ंपर िन-मन से न्यौछावर हूँ जो प्रभु का यश गािे हैं। 

 

ਧਵਸਿ ਧਿਲੇ ਸਭ ਹੀ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ॥੩੭॥ 

धवसन धमले सभ ही सचु पावै ॥३७॥ 

प्रभु को धमलने से सत्य प्राप्त होिा है॥ ३७॥ 

 

ਵਾਵਾ ਵਾਹੀ ਜਾਿੀਐ ਵਾ ਜਾਿੇ ਇਹੁ ਹੋਇ ॥ 

वावा वाही जानीऐ वा जाने इहु होइ ॥ 

व-(हे भाई !) उस परमेश्वर के साथ जान-पहचान करनी चाधहए। उसे अनुभव करने से यह जीव 

उस जैसा ही हो जािा है। 

 

ਇਹੁ ਅਰ ੁਓਹੁ ਜਬ ਧਿਲੈ ਤਬ ਧਿਲਤ ਿ ਜਾਿੈ ਕੋਇ ॥੩੮॥ 

इहु अरु ओहु जब धमलै िब धमलि न जानै कोइ ॥३८॥ 

जब यह जीव एवं वह प्रभु एकरूप हो जािे हैं िो इस धमलन को कोई नही ंसमझ सकिा ॥ ३८ 

॥ 

 

ਸਸਾ ਸ ੋਿੀਕਾ ਕਧਰ ਸੋਧਹੁ ॥ 

ससा सो नीका करर सोधहु ॥ 

स-उस मन को पूणगिया साध लो। 

 

ਘਟ ਪਰਚਾ ਕੀ ਬਾਤ ਧਿਰੋਧਹੁ ॥ 

घट परचा की बाि धनरोधहु ॥ 

अपने आपको हरेक बाि से रोको, जो मन को बहकािी है। 

 

ਘਟ ਪਰਚੈ ਜਉ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ॥ 

घट परचै जउ उपजै भाउ ॥ 

जब प्रभु का पे्रम उत्पन्न हो जािा है िो मन प्रसन्न हो जािा है। 

 

ਪੂਧਰ ਰਧਹਆ ਤਹ ਧਤਰਭਵਿ ਰਾਉ ॥੩੯॥ 

पूरर रधहआ िह धिभवण राउ ॥३९॥ 

वह िीन लोको ंका राजा हर जगह मौजूद है॥३९॥ 

 

ਖਖਾ ਖੋਧਜ ਪਰੈ ਜਉ ਕੋਈ ॥ 

खखा खोधज परै जउ कोई ॥ 

ख-यधद कोई मनुष्य प्रभु की खोज में लग जाए 
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ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਬਹੁਧਰ ਿ ਹੋਈ ॥ 

जो खोजै सो बहुरर न होई ॥ 

और उसे खोज कर पा लेिा है िो वह दोबारा जन्मिा-मरिा नही।ं 

 

ਖੋਜ ਬੂਧਿ ਜਉ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

खोज बूधझ जउ करै बीचारा ॥ 

जब मनुष्य प्रभु को खोजिा, समझिा एवं उसका धचन्तन करिा है िो 

 

ਤਉ ਭਵਜਲ ਤਰਤ ਿ ਲਾਵੈ ਬਾਰਾ ॥੪੦॥ 

िउ भवजल िरि न लावै बारा ॥४०॥ 

उसे भयानक संसार-सागर से पार होिे देरी नही ंलगिी॥ ४०॥ 

 

ਸਸਾ ਸ ੋਸਹ ਸਜੇ ਸਵਾਰੈ ॥ 

ससा सो सह सेज सवारै ॥ 

स-धजस जीव-स्त्री की सेज को कंि - प्रभु सुशोधभि करिा है, 

 

ਸੋਈ ਸਹੀ ਸੰਦੇਹ ਧਿਵਾਰੈ ॥ 

सोई सही संदेह धनवारै ॥ 

वह अपने संदेह को दूर कर देिी है। 

 

ਅਲਪ ਸੁਖ ਛਾਧਡ ਪਰਿ ਸੁਖ ਪਾਵਾ ॥ 

अलप सुख छाधड परम सुख पावा ॥ 

िुच्छ सुख को त्याग कर वह परम सुख को पा लेिी है। 

 

ਤਬ ਇਹ ਤਰੀਅ ਓੁਹੁ ਕੰਤੁ ਕਹਾਵਾ ॥੪੧॥ 

िब इह िीअ ओहु कंिु कहावा ॥४१॥ 

िब यह पत्नी कही जािी है और वह इसका पधि कहलािा है॥ ४१ ॥ 

 

ਹਾਹਾ ਹੋਤ ਹੋਇ ਿਹੀ ਜਾਿਾ ॥ 

हाहा होि होइ नही जाना ॥ 

ह-ईश्वर कण-कण में धवद्यमान है परनु्त मनुष्य उसके अम्मस्तत् को नही ंजानिा। 

 

ਜਬ ਹੀ ਹੋਇ ਤਬਧਹ ਿਿੁ ਿਾਿਾ ॥ 

जब ही होइ िबधह मनु माना ॥ 

जब वह उसके अम्मस्तत् को अनुभव कर लेिा है, िो उसकी आत्मा धवश्वस्त हो जािी है। 
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ਹੈ ਤਉ ਸਹੀ ਲਖੈ ਜਉ ਕੋਈ ॥ 

है िउ सही लखै जउ कोई ॥ 

ईश्वर िो अवश्य है लेधकन इस धवश्वास का लाभ िब ही होिा है जब कोई प्राणी इस बाि को 

समझ ले। 

 

ਤਬ ਓਹੀ ਉਹੁ ਏਹੁ ਿ ਹੋਈ ॥੪੨॥ 

िब ओही उहु एहु न होई ॥४२॥ 

िब यह प्राणी उस प्रभु का रूप हो जािा है, यह अलग अम्मस्तत् वाला नही ंरह जािा॥ ४२॥ 

 

ਧਲੰਉ ਧਲੰਉ ਕਰਤ ਧਿਰੈ ਸਭੁ ਲੋਗੁ ॥ 

धलंउ धलंउ करि धफरै सभु लोगु ॥ 

समूचा संसार यही कहिा धफरिा है धक मैं (माया) सूँभाल लंू, मैं (माया) एकधिि कर लंू। 

 

ਤਾ ਕਾਰਧਿ ਧਬਆਪੈ ਬਹੁ ਸੋਗੁ ॥ 

िा कारधण धबआपै बहु सोगु ॥ 

इस माया के कारण ही धफर प्राणी को बडी धचन्ता हो जािी है। 

 

ਲਧਖਿੀ ਬਰ ਧਸਉ ਜਉ ਧਲਉ ਲਾਵੈ ॥ 

लम्मखमी बर धसउ जउ धलउ लावै ॥ 

परनु्त जब प्राणी लक्ष्मीपधि प्रभु के साथ प्रीधि लगािा है िो 

 

ਸੋਗੁ ਧਿਟੈ ਸਭ ਹੀ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ॥੪੩॥ 

सोगु धमटै सभ ही सुख पावै ॥४३॥ 

उसकी धचन्ता धमट जािी है और वह समस्त सुख प्राप्त कर लेिा है॥ ४३॥ 

 

ਖਖਾ ਧਖਰਤ ਖਪਤ ਗਏ ਕੇਤੇ ॥ 

खखा म्मखरि खपि गए केिे ॥ 

ख-अनेको ंही मनुष्य मरिे-खपिे नाश हो गए हैं। 

 

ਧਖਰਤ ਖਪਤ ਅਜਹੂੰ ਿਹ ਚੇਤੇ ॥ 

म्मखरि खपि अजहं नह चेिे ॥ 

इस िरह मरिे-खपिे आवागमन में पडा हुआ मनुष्य अभी िक प्रभु को स्मरण नही ंकरिा। 

 

ਅਬ ਜਗੁ ਜਾਧਿ ਜਉ ਿਿਾ ਰਹੈ ॥ 

अब जगु जाधन जउ मना रहै ॥ 

अब यधद संसार के यथाथग को समझकर मन प्रभु में धटक जाए िो 
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ਜਹ ਕਾ ਧਬਛੁਰਾ ਤਹ ਧਥਰੁ ਲਹੈ ॥੪੪॥ 

जह का धबछुरा िह धथरु लहै ॥४४॥ 

धजस प्रभु से यह जुदा हुआ है, उसमें इसे बसेरा धमल सकिा है॥ ४४ ॥ 
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ਬਾਵਨ ਅਖਰ ਜੋਰੇ ਆਨਨ ॥ 

वन अखर जोरे आनन ॥ 

मनुष्य ने बावन अक्षर जोड़ निए हैं। 

 

ਸਨਿਆ ਨ ਅਖਰ ੁਏਿੁ ਪਛਾਨਨ ॥ 

सनिआ न अखरु एिु पछानन ॥ 

परनु्त वह ईश्वर िे एि शब्द िो नह ीं पहचान सिता। 

 

ਸਤ ਿਾ ਸਬਦ ੁਿਬੀਰਾ ਿਹੈ ॥ 

सत िा सबदु िब रा िहै ॥ 

िब र सत्य वचन िहता है नि 

 

ਪੰਨਿਤ ਹੋਇ ਸੁ ਅਨਭੈ ਰਹ ੈ॥ 

पींनित होइ सु अनभै रहै ॥ 

पण्डित वह  है, जो ननिर होिर नवचरता है।   

 

ਪੰਨਿਤ ਲੋਗਹ ਿਉ ਨਬਉਹਾਰ ॥ 

पींनित िोगह िउ नबउहार ॥ 

अक्षरोीं िो जोड़ना पण्डित पुरुषोीं िा िाम-धींधा है। 

 

ਨਗਆਨਵੰਤ ਿਉ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ॥ 

नगआनवींत िउ ततु ब चार ॥ 

ज्ञानवान ज्ञान  मनुष्य यथाथथ िो सोचता-समझता है। 

 

ਜਾ ਿੈ ਜੀਅ ਜੈਸੀ ਬੁਨਿ ਹਈੋ ॥ ਿਨਹ ਿਬੀਰ ਜਾਨੈਗਾ ਸੋਈ ॥੪੫॥ 

जा िै ज अ जैस  बुनध होई ॥ िनह िब र जानैगा सोई ॥४५॥ 

िब र ज  िहते हैं जैस  बुण्डि प्राण  िे मन में है,वैसा ह  वह समझता है॥ ४५ ॥ 

 

ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एि है, नजसे सतगुरु ि  िृपा से पाया जा सिता है। 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਨਿਤੀ ੀਂ ਿਬੀਰ ਜੀ ਿੀ ੀਂ ॥ 

रागु गउड़  नथत ीं िब र ज  ि ीं ॥ 

रागु गउड़  नथनतीं िब र ज  ि  ॥ 

 

SikhBookClub.com 2048 



ਸਲੋਿੁ ॥ 

सिोिु ॥ 

श्लोि ॥ 

 

ਪੰਦਰਹ ਨਿਤੀ ੀਂ ਸਾਤ ਵਾਰ ॥ 

पींद्रह नथत ीं सात वार ॥ 

पन्द्रह नतनथयााँ एवीं सात सप्ताह िे नदन हैं। 

 

ਿਨਹ ਿਬੀਰ ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰ ॥ 

िनह िब र उरवार न पार ॥ 

िब र िहता है-मैं उस ईश्वर िा गुणानुवाद िरता हाँ जो अनन्त है। 

 

ਸਾਨਿਿ ਨਸਿ ਲਖੈ ਜਉ ਭੇਉ ॥ 

सानधि नसध िखै जउ भेउ ॥ 

साधि एवीं नसि जब प्रभु िे रहस्य िो समझ िेते हैं, 

 

ਆਪੇ ਿਰਤਾ ਆਪੇ ਦੇਉ ॥੧॥ 

आपे िरता आपे देउ ॥१॥ 

वह स्वयीं सृजनहार-स्वरूप एवीं स्वयीं ह  प्रभु रूप हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਨਿਤੀ ੀਂ ॥ 

नथत ीं ॥ 

नतनथ ॥ 

 

ਅੰਮਾਵਸ ਮਨਹ ਆਸ ਨਨਵਾਰਹੁ ॥ 

अमावस मनह आस ननवारहु ॥ 

अमावस्या िे नदन अपन  अनभिाषाएाँ  त्याग िर 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮੁ ਸਮਾਰਹੁ ॥ 

अींतरजाम  रामु समारहु ॥ 

अन्तयाथम  राम िो (अपने हृदय में) स्मरण िरो। 

 

ਜੀਵਤ ਪਾਵਹੁ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ॥ 

ज वत पावहु मोख दुआर ॥ 

इस प्रिार इस  जन्म में मोक्ष द्वार प्राप्त िर िोगे। 
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ਅਨਭਉ ਸਬਦ ੁਤਤੁ ਨਨਜੁ ਸਾਰ ॥੧॥ 

अनभउ सबदु ततु ननजु सार ॥१॥ 

"(इस स्मरण िे प्रभाव से) तुम्हारा यथाथथ तत्व जाग जाएगा, गुरु िा शब्द अनुभव  रूप में 

सींचररत होगा।॥ १॥ 

 

ਚਰਨ ਿਮਲ ਗੋਨਬੰਦ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ 

चरन िमि गोनबींद रीं गु िागा ॥ 

नजस प्राण  िा पे्रम गोनवन्द िे सुन्दर चरणोीं िे साथ बन जाता है और 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਨਦ ਭਏ ਮਨ ਨਨਰਮਲ ਹਨਰ ਿੀਰਤਨ ਮਨਹ ਅਨਨਦਨੁ ਜਾਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सींत प्रसानद भए मन ननरमि हरर ि रतन मनह अननदनु जागा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सींतोीं ि  िृपा से नजसिा मन पनवत्र हो जाता है, वह रात-नदन हरर िा भजन िरने में जागता 

रहता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਨਰਵਾ ਪਰੀਤਮ ਿਰਹੁ ਬੀਚਾਰ ॥ 

पररवा प्र तम िरहु ब चार ॥ 

एिम नतनथ िे नदन हे भाई ! नप्रयतम प्रभु िा नचन्तन िरो। 

 

ਘਟ ਮਨਹ ਖੇਲੈ ਅਘਟ ਅਪਾਰ ॥ 

घट मनह खेिै अघट अपार ॥ 

अनन्त प्रभु हरेि ह्रदय में खेि रहा है। 

 

ਿਾਲ ਿਲਪਨਾ ਿਦੇ ਨ ਖਾਇ ॥ 

िाि ििपना िदे न खाइ ॥ 

मृतु्य िा भय उसे िभ  स्पशथ नह ीं िर सिता 

 

ਆਨਦ ਪੁਰਖ ਮਨਹ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

आनद पुरख मनह रहै समाइ ॥२॥ 

जो मनुष्य आनदपुरुष परमात्मा में ि न रहता है ॥ २॥ 

 

ਦਤੁੀਆ ਦਹੁ ਿਨਰ ਜਾਨੈ ਅੰਗ ॥ 

दुत आ दुह िरर जानै अींग ॥ 

नद्वत य-हे भाई ! समझ िे नि शर र िे अींग में (माया और ब्रह्म) दोनोीं खेि रहे हैं। 

 

ਮਾਇਆ ਬਰਹਮ ਰਮੈ ਸਭ ਸੰਗ ॥ 

माइआ ब्रहम रमै सभ सींग ॥ 

माया एवीं ब्रह्म िण-िण से अभेद हुए हैं। 
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ਨਾ ਓਹੁ ਬਢ ੈਨ ਘਟਤਾ ਜਾਇ ॥ 

ना ओहु बढै न घटता जाइ ॥ 

प्रभु न बढ़ता है और न ह  घटता है 

 

ਅਿੁਲ ਨਨਰੰਜਨ ਏਿੈ ਭਾਇ ॥੩॥ 

अिुि ननरींजन एिै भाइ ॥३॥ 

वह अिुि, ननरींजन एि ह  है ॥ ३॥ 

 

ਨਤਰਤੀਆ ਤੀਨੇ ਸਮ ਿਨਰ ਨਲਆਵੈ ॥ 

नत्रत आ त ने सम िरर निआवै ॥ 

तृत य-यनद प्रभु ि  सु्तनत िरने वािा मनुष्य माया िे त नोीं गुणोीं िो सहज अवस्था में समान 

रखता है, 

 

ਆਨਦ ਮੂਲ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਵੈ ॥ 

आनद मूि परम पदु पावै ॥ 

वह मनुष्य परम पद प्राप्त िर िेता है, जो आनींद िा स्रोत है। 

 

ਸਾਿਸੰਗਨਤ ਉਪਜੈ ਨਬਸਵਾਸ ॥ 

साधसींगनत उपजै नबस्वास ॥ 

सत्सींगनत में रहिर मनुष्य िे भ तर यह नवश्वास पैदा होता है नि 

 

ਬਾਹਨਰ ਭੀਤਨਰ ਸਦਾ ਪਰਗਾਸ ॥੪॥ 

बाहरर भ तरर सदा प्रगास ॥४॥ 

भ तर-बाहर सवथत्र उस प्रभु िा ह  प्रिाश है॥ ४॥ 

 

ਚਉਿਨਹ ਚੰਚਲ ਮਨ ਿਉ ਗਹਹੁ ॥ 

चउथनह चींचि मन िउ गहहु ॥ 

चतुथीं-हे प्राण  ! अपने चींचि मन िो वश में िरिे रख और 

 

ਿਾਮ ਿਰੋਿ ਸੰਨਗ ਿਬਹੁ ਨ ਬਹਹੁ ॥ 

िाम क्रोध सींनग िबहु न बहहु ॥ 

िाम, क्रोध ि  सींगनत में मत बैठ । 

 

ਜਲ ਿਲ ਮਾਹੇ ਆਪਨਹ ਆਪ ॥ 

जि थि माहे आपनह आप ॥ 

जो ईश्वर समुद, पृथ्व  में सवथत्र आप ह  मौजूद है, 
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ਆਪੈ ਜਪਹੁ ਆਪਨਾ ਜਾਪ ॥੫॥ 

आपै जपहु आपना जाप ॥५॥ 

वह स्वयीं ह  अपना जाप िरता है॥ ५॥ 

 

ਪਾੀਂਚੈ ਪੰਚ ਤਤ ਨਬਸਿਾਰ ॥ 

पाींचै पींच तत नबसथार ॥ 

पींचम -यह सींसार पााँच मूि अींशोीं िा नवस्तार है। 

 

ਿਨਨਿ ਿਾਨਮਨੀ ਜੁਗ ਨਬਉਹਾਰ ॥ 

िननि िानमन  जुग नबउहार ॥ 

स्वणथ (धन) एवीं स्त्र  ि  तिाश इसिे दो धने्ध हैं। 

 

ਪਰੇਮ ਸੁਿਾ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਿੋਇ ॥ 

पे्रम सुधा रसु प वै िोइ ॥ 

िोई नवरिा पुरुष ह  प्रभु-पे्रम िा सुधारस पान िरता है। 

 

ਜਰਾ ਮਰਣ ਦਖੁੁ ਫੇਨਰ ਨ ਹੋਇ ॥੬॥ 

जरा मरण दुखु फेरर न होइ ॥६॥ 

वह दोबारा बुढ़ापा एवीं मृतु्य िा दु:ख सहन नह ीं िरता॥ ॥ 

 

ਛਨਿ ਖਟ ੁਚਿਰ ਛਹੂੰ ਨਦਸ ਿਾਇ ॥ 

छनठ खटु चक्र छहीं नदस धाइ ॥ 

षष्ठ -मनुष्य ि  पााँचोीं ज्ञानेण्डन्द्रयााँ एवीं छठा मन-यह सारा साथ सींसार (िे पदाथों ि  िािसा) में 

भटिता नफरता है, 

 

ਨਬਨੁ ਪਰਚੈ ਨਹੀ ਨਿਰਾ ਰਹਾਇ ॥ 

नबनु परचै नह  नथरा रहाइ ॥ 

जब ति प्राण  ईश्वर िे स्मरण में नह ीं िगता, तब ति यह साथ (इन भटिावोीं में से) हटता 

नह ीं। 

 

ਦਨੁਬਿਾ ਮੇਨਟ ਨਖਮਾ ਗਨਹ ਰਹਹੁ ॥ 

दुनबधा मेनट ण्डखमा गनह रहहु ॥ 

हे बनु्ध ! दुनवधा नमटािर सहनश िता धारण िरो और 

 

ਿਰਮ ਿਰਮ ਿੀ ਸੂਲ ਨ ਸਹਹੁ ॥੭॥ 

िरम धरम ि  सूि न सहहु ॥७॥ 

धमथ-िमथ िा यह िम्बा नववाद त्याग दे ॥ ७ ॥ 
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ਸਾਤੈਂ ਸਨਤ ਿਨਰ ਬਾਚਾ ਜਾਨਣ ॥ 

सातैं सनत िरर बाचा जानण ॥ 

सप्तम -हे भाई ! गुरु ि  वाण  में श्रिा धारण िरो और 

 

ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਲੇਹੁ ਪਰਵਾਨਣ ॥ 

आतम रामु िेहु परवानण ॥ 

इसिे द्वारा प्रभु (िे नाम) िो अपने हृदय में नपरो िो। 

 

ਛੂਟ ੈਸੰਸਾ ਨਮਨਟ ਜਾਨਹ ਦਖੁ ॥ 

छूटै सींसा नमनट जानह दुख ॥ 

इस प्रिार दुनवधा दूर हो जाएग  और दुुः ख-के्लश नमट जाएाँ गे और 

 

ਸੁੰਨ ਸਰੋਵਨਰ ਪਾਵਹੁ ਸੁਖ ॥੮॥ 

सुींन सरोवरर पावहु सुख ॥८॥ 

वैिुीं ठ  सरोवर िा सुख प्राप्त िरोगे॥ ८ ॥ 

 

ਅਸਟਮੀ ਅਸਟ ਿਾਤੁ ਿੀ ਿਾਇਆ ॥ 

असटम  असट धातु ि  िाइआ ॥ 

अष्टम -यह शर र आठ धातुओीं िा बना हुआ है। 

 

ਤਾ ਮਨਹ ਅਿੁਲ ਮਹਾ ਨਨਨਿ ਰਾਇਆ ॥ 

ता मनह अिुि महा नननध राइआ ॥ 

इसमें महानननध अगाध प्रभु बस रहा है। 

 

ਗੁਰ ਗਮ ਨਗਆਨ ਬਤਾਵੈ ਭੇਦ ॥ 

गुर गम नगआन बतावै भेद ॥ 

ज्ञान िो जानने वािा गुरु यह रहस्य बतिाता है। 

 

ਉਲਟਾ ਰਹੈ ਅਭੰਗ ਅਛੇਦ ॥੯॥ 

उिटा रहै अभींग अछेद ॥९॥ 

साींसाररि मोह से हटिर मनुष्य अमर प्रभु में बसता है॥ ९॥ 

 

ਨਉਮੀ ਨਵੈ ਦਆੁਰ ਿਉ ਸਾਨਿ ॥ 

नउम  नवै दुआर िउ सानध ॥ 

नवम -हे भाई ! शार ररि इण्डन्द्रयोीं िो वश में रखो, 
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ਬਹਤੀ ਮਨਸਾ ਰਾਖਹੁ ਬਾੀਂਨਿ ॥ 

बहत  मनसा राखहु बाींनध ॥ 

इनसे उठत  हुई तृष्णाओीं पर अींिुश िगाओ। 

 

ਲੋਭ ਮੋਹ ਸਭ ਬੀਸਨਰ ਜਾਹੁ ॥ 

िोभ मोह सभ ब सरर जाहु ॥ 

िोभ तथा मोह इत्यानद नविार भुिा दो। 
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ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜੀਵਹੁ ਅਮਰ ਫਲ ਖਾਹੁ ॥੧੦॥ 

जुगु जुगु जीवहु अमर फल खाहु ॥१०॥ 

इस पररश्रम का ऐसा फल ममलेगा जो कभी खत्म नही ीं होगा, ऐसा सुन्दर जीवन मजयोगे जो सदा 

स्थिर रहेगा ॥ १०॥ 

 

ਦਸਮੀ ਦਹ ਦਦਸ ਹੋਇ ਅਨੰਦ ॥ 

दसमी दह मदस होइ अनींद ॥ 

दसमी-दसोीं मदशाओीं में आनन्द ही आनन्द मवद्यमान है। 

 

ਛੂਟੈ ਭਰਮੁ ਦਮਲੈ ਗੋਦ ੰਦ ॥ 

छूटै भरमु ममलै गोम ींद ॥ 

दुमवधा दूर हो जाती है और गोम न्द ममल जाता है। 

 

ਜੋਦਿ ਸਰਪੂੀ ਿਿ ਅਨੂਪ ॥ 

जोमत सरूपी तत अनूप ॥ 

ज्योमत-स्वरूप का तत्व अनूप है। 

 

ਅਮਲ ਨ ਮਲ ਨ ਛਾਹ ਨਹੀ ਧੂਪ ॥੧੧॥ 

अमल न मल न छाह नही धूप ॥११॥ 

वह पमवत्र एवीं ममलनता रमहत है जहााँ यह  सता है, वहााँ कोई छाया अिवा धूप नही ीं ॥ ११॥ 

 

ਏਕਾਦਸੀ ਏਕ ਦਦਸ ਧਾਵੈ ॥ 

एकादसी एक मदस धावै ॥ 

एकादशी-यमद इन्सान एक परमात्मा की सृ्ममत में लीन रहे तो 

 

ਿਉ ਜੋਨੀ ਸੰਕਟ  ਹੁਦਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

तउ जोनी सींकट  हुरर न आवै ॥ 

वह दो ारा योमनयोीं के सींकट में नही ीं आता, 

 

ਸੀਿਲ ਦਨਰਮਲ ਭਇਆ ਸਰੀਰਾ ॥ 

सीतल मनरमल भइआ सरीरा ॥ 

उसका शरीर शीतल एवीं मनममल हो जाता है। 

 

ਦਦੂਰ  ਿਾਵਿ ਪਾਇਆ ਨੀਰਾ ॥੧੨॥ 

दूरर  तावत पाइआ नीरा ॥१२॥ 

प्रभु जो दूर कहा जाता है, उसे वह मनकट ही पा लेता है॥१२॥ 
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 ਾਰਦਸ  ਾਰਹ ਉਗਵੈ ਸੂਰ ॥ 

 ारमस  ारह उगवै सूर ॥ 

द्वादशी - आकाश में  ारह सूयम चढ़ जाते है 

 

ਅਦਹਦਨਦਸ  ਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰ ॥ 

अमहमनमस  ाजे अनहद तूर ॥ 

और मदन रात अनहद वाजे  जते है 

 

ਦੇਦਖਆ ਦਿਹੂੰ ਲੋਕ ਕਾ ਪੀਉ ॥ 

देस्खआ मतहीं लोक का पीउ ॥ 

तीनो लोकोीं के मपता-प्रभु को देख लेता है। 

 

ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ ਜੀਵ ਿੇ ਸੀਉ ॥੧੩॥ 

अचरजु भइआ जीव ते सीउ ॥१३॥ 

एक आश्चयमजनक खेल  न जाता है मक वह मनुष्य साधारण पुरुष से प्रभु-रूप हो जाता है॥ 

१३॥ 

 

ਿੇਰਦਸ ਿੇਰਹ ਅਗਮ  ਖਾਦਿ ॥ 

तेरमस तेरह अगम  खामण ॥ 

त्रयोदशी-धामममक ग्रींि कहते हैं क 

 

ਅਰਧ ਉਰਧ ਦ ਦਚ ਸਮ ਪਦਹਚਾਦਿ ॥ 

अरध उरध म मच सम पमहचामण ॥ 

आकाश-पाताल दोनोीं में प्रभु की पहचान करो। 

 

ਨੀਚ ਊਚ ਨਹੀ ਮਾਨ ਅਮਾਨ ॥ 

नीच ऊच नही मान अमान ॥ 

उसके मलए कोई ऊाँ चा अिवा मनम्न और न ही आदर वाला अिवा मनरादर वाला है। 

 

ਦ ਆਦਪਕ ਰਾਮ ਸਗਲ ਸਾਮਾਨ ॥੧੪॥ 

म आमपक राम सगल सामान ॥१४॥ 

सवमव्यापक राम स के भीतर एक समान समाया हुआ है॥ १४॥ 

 

ਚਉਦਦਸ ਚਉਦਹ ਲੋਕ ਮਝਾਦਰ ॥ ਰੋਮ ਰੋਮ ਮਦਹ  ਸਦਹ ਮੁਰਾਦਰ ॥ 

चउदमस चउदह लोक मझारर ॥ रोम रोम ममह  समह मुरारर ॥ 

चतुदशी-चौदह लोकोीं एवींरोम-रोम में मुरारी प्रभु  सता है। 
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ਸਿ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਹੁ ਦਧਆਨ ॥ 

सत सींतोख का धरहु मधआन ॥ 

हे भाई ! अपना ध्यान सत्य एवीं सींतोष में लगाओो। 

 

ਕਥਨੀ ਕਥੀਐ  ਰਹਮ ਦਗਆਨ ॥੧੫॥ 

किनी किीऐ ब्रहम मगआन ॥१५॥ 

ब्रह्म-ज्ञान की किा किन करो ॥ १५॥ 

 

ਪੂਦਨਉ ਪੂਰਾ ਚੰਦ ਅਕਾਸ ॥ 

पूमनउ पूरा चींद अकास ॥ 

पूमणममा के मदन आकाश में पूणम चााँद होता है। 

 

ਪਸਰਦਹ ਕਲਾ ਸਹਜ ਪਰਗਾਸ ॥ 

पसरमह कला सहज परगास ॥ 

इसकी मकरणोीं की कला से सहज ही प्रकाश फैल जाता है। 

 

ਆਦਦ ਅੰਦਿ ਮਦਧ ਹੋਇ ਰਦਹਆ ਥੀਰ ॥ 

आमद अींमत ममध होइ रमहआ िीर ॥ 

आमद, अींत एवीं मध्य में प्रभु पूणमतया स्थिर हो रहा है। 

 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਮਦਹ ਰਮਦਹ ਕ ੀਰ ॥੧੬॥ 

सुख सागर ममह रममह क ीर ॥१६॥ 

क ीर सुखोीं के सागर में लीन हुआ है॥ १६ ॥ 

 

ੴ ਸਦਿਗੁਰ ਪਰਸਾਦਦ ॥ 

ੴ समतगुर प्रसामद ॥ 

ईश्वर एक है, मजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਵਾਰ ਕ ੀਰ ਜੀਉ ਕੇ ੭ ॥ 

रागु गउड़ी वार क ीर जीउ के ७ ॥ 

राग गउड़ी सप्ताह के मदन क ीर जी के वार 

 

 ਾਰ  ਾਰ ਹਦਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

 ार  ार हरर के गुन गावउ ॥ 

सप्ताह के सभी मदन हरर का गुणगान करो। 
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ਗੁਰ ਗਦਮ ਭੇਦ ੁਸੁ ਹਦਰ ਕਾ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर गमम भेदु सु हरर का पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! गुरु के चरणोीं में पहुाँचकर ईश्वर का रहस्य प्राप्त करो ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਦਦਿ ਕਰੈ ਭਗਦਿ ਆਰੰਭ ॥ 

आमदत करै भगमत आरींभ ॥ 

रमववार-प्रभु की भस्ि प्रारम्म करो और 

 

ਕਾਇਆ ਮੰਦਰ ਮਨਸਾ ਥੰਭ ॥ 

काइआ मींदर मनसा थ्मभ ॥ 

शरीर रूपी मस्न्दर में ही तृष्णाओीं को वश में करो। 

 

ਅਦਹਦਨਦਸ ਅਖੰਡ ਸੁਰਹੀ ਜਾਇ ॥ 

अमहमनमस अखींड सुरही जाइ ॥ 

ज  मदन-रात मनुष्य की वृमत अखींड थिान पर लगी रहती है तो 

 

ਿਉ ਅਨਹਦ  ੇਿੁ ਸਹਜ ਮਦਹ  ਾਇ ॥੧॥ 

तउ अनहद  ेणु सहज ममह  ाइ ॥१॥ 

 ाींसुरी सहज ही अनहद  जाती है॥ १॥ 

 

ਸੋਮਵਾਦਰ ਸਦਸ ਅੰਦਮਰਿੁ ਝਰੈ ॥ 

सोमवारर समस अमितु झरै ॥ 

सोमवार-चन्द्रमा से अमृत टपकता है। 

 

ਚਾਖਿ  ੇਦਗ ਸਗਲ ਦ ਖ ਹਰੈ ॥ 

चाखत  ेमग सगल म ख हरै ॥ 

ज  (यह अमृत) चखा जाता है तो यह तुरन्त ही सारे मवष (मवकारोीं) को दूर कर देता है। 

 

 ਾਿੀ ਰੋਦਕਆ ਰਹੈ ਦਆੁਰ ॥ 

 ाणी रोमकआ रहै दुआर ॥ 

गुरु की वाणी के प्रभाव से सींयममत मन प्रभु के द्वार पर मटका रहता है और 

 

ਿਉ ਮਨੁ ਮਿਵਾਰੋ ਪੀਵਨਹਾਰ ॥੨॥ 

तउ मनु मतवारो पीवनहार ॥२॥ 

मतवाला मन उस अमृत का पान करता रहता है ॥ २ ॥ 
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ਮੰਗਲਵਾਰੇ ਲੇ ਮਾਹੀਦਿ ॥ 

मींगलवारे ले माहीमत ॥ 

मींगलवार-यिािम को देख और 

 

ਪੰਚ ਚੋਰ ਕੀ ਜਾਿੈ ਰੀਦਿ ॥ 

पींच चोर की जाणै रीमत ॥ 

कामामदक पााँच चोरोीं के आक्रमण करने के ढींग को समझ। 

 

ਘਰ ਛੋਡੇਂ  ਾਹਦਰ ਦਜਦਨ ਜਾਇ ॥ 

घर छोडें  ाहरर मजमन जाइ ॥ 

हे भाई ! अपने मकले को छोड़कर  ाहर कभी मत जाना (अिामत् अपने मन को  ाहर मत 

भटकने देना) 

 

ਨਾਿਰ ੁਖਰਾ ਦਰਸੈ ਹੈ ਰਾਇ ॥੩॥ 

नातरु खरा ररसै है राइ ॥३॥ 

अन्यिा प्रभु  हुत ही कुद्ध होगा ॥ ३॥ 

 

 ੁਧਵਾਦਰ  ੁਦਧ ਕਰੈ ਪਰਗਾਸ ॥ 

 ुधवारर  ुमध करै प्रगास ॥ 

 ुधवार-मनुष्य अपनी  ुस्द्ध से प्रभु-नाम का प्रकाश पैदा कर लेता है," 

 

ਦਹਰਦੈ ਕਮਲ ਮਦਹ ਹਦਰ ਕਾ  ਾਸ ॥ 

महरदै कमल ममह हरर का  ास ॥ 

हृदय कमल में प्रभु का मनवास  ना लेता है। 

 

ਗੁਰ ਦਮਦਲ ਦੋਊ ਏਕ ਸਮ ਧਰੈ ॥ ਉਰਧ ਪੰਕ ਲੈ ਸੂਧਾ ਕਰੈ ॥੪॥ 

गुर मममल दोऊ एक सम धरै ॥ उरध पींक लै सूधा करै ॥४॥ 

गुरु से ममलकर उसे सुख एवीं दुुः ख दोनोीं को एक समान समझना चामहए।अपने हृदय के उले्ट 

कमल को लेकर सीधा करना चामहए॥ ४ ॥ 

 

ਦ ਰਹਸਪਦਿ ਦ ਦਖਆ ਦੇਇ  ਹਾਇ ॥ 

मब्रहसपमत म स्खआ देइ  हाइ ॥ 

वृहस्पमत-मनुष्य को अपने पाप धो देने चामहए (अिामत् मवकार दूर कर देने चामहए) 

 

ਿੀਦਨ ਦੇਵ ਏਕ ਸੰਦਗ ਲਾਇ ॥ 

तीमन देव एक सींमग लाइ ॥ 

तीन देवताओीं को छोड़कर उसे एक ईश्वर से मन लगाना चामहए। 
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ਿੀਦਨ ਨਦੀ ਿਹ ਦਿਰਕੁਟੀ ਮਾਦਹ ॥ 

तीमन नदी तह मत्रकुटी मामह ॥ 

वह माया की मत्रगुणात्मक नमदयोीं में ही गोते खाते हैं, 

 

ਅਦਹਦਨਦਸ ਕਸਮਲ ਧੋਵਦਹ ਨਾਦਹ ॥੫॥ 

अमहमनमस कसमल धोवमह नामह ॥५॥ 

मदन-रात नीच कमम करते हैं, गुणसु्तमत से मवहीन रहकर उन्हें धोते नही ीं हैं॥ ५॥ 

 

ਸੁਦਕਰਿੁ ਸਹਾਰੈ ਸੁ ਇਹ  ਰਦਿ ਚੜੈ ॥ 

सुमक्रतु सहारै सु इह ब्रमत चड़ै ॥ 

शुक्रवार—उसका यह व्रत सफलता प्राप्त कर जाता है जो सहनशीलता की कमाई करता है, 

 

ਅਨਦਦਨ ਆਦਪ ਆਪ ਦਸਉ ਲੜੈ ॥ 

अनमदन आमप आप मसउ लड़ै ॥ 

और जो रात-मदन अपने आप से युद्ध करता है । 

 

ਸੁਰਖੀ ਪਾਾਂਚਉ ਰਾਖੈ ਸ ੈ ॥ 

सुरखी पाींचउ राखै स ै ॥ 

यमद प्राणी अपनी पााँचोीं ही ज्ञानेस्न्द्रयोीं को वश में कर ले तो 

 

ਿਉ ਦਜੂੀ ਦਦਰਸਦਟ ਨ ਪੈਸੈ ਕ ੈ ॥੬॥ 

तउ दूजी मिसमट न पैसै क ै ॥६॥ 

मकसी पर भी कभी उसकी मेर-तेर की दृमि नही ीं पड़ती ॥ ६ ॥ 

 

ਥਾਵਰ ਦਥਰ ੁਕਦਰ ਰਾਖੈ ਸੋਇ ॥ 

िावर मिरु करर राखै सोइ ॥ 

शमनवार-जो मनुष्य प्रभु-ज्योमत की  त्ती को स्थिर रखता है, 

 

ਜੋਦਿ ਦੀ ਵਟੀ ਘਟ ਮਦਹ ਜੋਇ ॥ 

जोमत दी वटी घट ममह जोइ ॥ 

जो उसकी अन्तरात्मा में हैं, 

 

 ਾਹਦਰ ਭੀਿਦਰ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

 ाहरर भीतरर भइआ प्रगासु ॥ 

वह भीतर से  ाहर उज्ज्वल हो जाती है और 
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ਿ  ਹੂਆ ਸਗਲ ਕਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੭॥ 

त  हआ सगल करम का नासु ॥७॥ 

त  उसके तमाम दुष्कमम ममट जाते हैं।॥ ७॥ 
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Page  345 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਘਟ ਮਹਿ ਦਜੂੀ ਆਨ ॥ 

जब लगु घट महि दूजी आन ॥ 

लेहिन जब ति मनुष्य िे हृदय में साांसारिि मोि िी वासना िै, 

 

ਤਉ ਲਉ ਮਿਹਲ ਨ ਲਾਭੈ ਜਾਨ ॥ 

तउ लउ मिहल न लाभै जान ॥ 

तब ति वि प्रभु-चिणोां िी शिण में लग निी ां सिता। 

 

ਰਮਤ ਰਾਮ ਹਿਉ ਲਾਗੋ ਰੰਗੁ ॥ 

िमत िाम हसउ लागो िां गु ॥ 

िबीि जी ििते िैं-जब िाम िा हसमिन ििते ििते मनुष्य िा पे्रम िाम िे साथ िो जाता िै तो 

 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਤਬ ਹਨਰਮਲ ਅੰਗ ॥੮॥੧॥ 

िहि िबीि तब हनिमल अांग ॥८॥१॥ 

उसिा हृदय पावन िो जाता िै॥ ८ ॥ १॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ 

िागु गउड़ी चेती बाणी नामदेउ जीउ िी 

िागु गउड़ी चेती बाणी नामदेउ जीउ िी 

 

ੴ ਿਹਤਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एि िै, हजसे सतगुरु िी िृपा से पाया जा सिता िै। 

 

ਦੇਵਾ ਪ੍ਾਿਨ ਤਾਰੀਅਲੇ ॥ 

देवा पािन तािीअले ॥ 

िाम ने वे पत्थि भी सागि पि ताि हदए िैं (हजन पि िाम िा नाम हलखा हुआ था) 

 

ਰਾਮ ਕਿਤ ਜਨ ਕਿ ਨ ਤਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िाम िित जन िस न तिे ॥१॥ ििाउ ॥ 

तेिे नाम िा जाप ििने से मैं तेिा सेवि िैसे (सांसाि-सागि से) पाि निी ां िोऊां गा ? ॥ १॥ 

ििाउ॥ 
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ਤਾਰੀਲੇ ਗਹਨਕਾ ਹਬਨੁ ਰੂਪ੍ ਕੁਹਬਜਾ ਹਬਆਹਿ ਅਜਾਮਲੁ ਤਾਰੀਅਲੇ ॥ 

तािीले गहनिा हबनु रूप िुहबजा हबआहि अजामलु तािीअले ॥ 

िे प्रभु ! तुमने गहनिा (वेश्या) िो बचा हलया, तुमने िुरूप िुब्जा िा िोढ़ दूि हिया औि पापोां 

में ग्रस्त अजामल िो पाि िि हदया, 

 

ਚਰਨ ਬਹਿਕ ਜਨ ਤੇਊ ਮੁਕਹਤ ਭਏ ॥ 

चिन बहिि जन तेऊ मुिहत भए ॥ 

(श्रीिृष्ण िे) चिणोां में हनशाना लगाने वाले हशिािी तथा िई हविािी व्यक्ति मोक्ष प्राप्त िि 

गए। 

 

ਿਉ ਬਹਲ ਬਹਲ ਹਜਨ ਰਾਮ ਕਿੇ ॥੧॥ 

िउ बहल बहल हजन िाम ििे ॥१॥ 

हजन्ोांने िाम िा नाम याद हिया िै, मैं उन पि तन-मन से बहलिािी जाता हूँ॥ १॥ 

 

ਦਾਿੀ ਿੁਤ ਜਨੁ ਹਬਦਰ ੁਿੁਦਾਮਾ ਉਗਰਿੈਨ ਕਉ ਰਾਜ ਦੀਏ ॥ 

दासी सुत जनु हबदरु सुदामा उग्रसैन िउ िाज दीए ॥ 

िे पिमात्मा ! दासी-पुत्र हवदुि तेिा भि लोिहप्रय हुआ; सुदामा (हजसिा तूने दारिद्रय दूि 

हिया), उग्रसेन िो शासन प्रदान हिया। 

 

ਜਪ੍ ਿੀਨ ਤਪ੍ ਿੀਨ ਕੁਲ ਿੀਨ ਕਰਮ ਿੀਨ ਨਾਮੇ ਕੇ ਿੁਆਮੀ ਤੇਊ ਤਰੇ ॥੨॥੧॥ 

जप िीन तप िीन िुल िीन क्रम िीन नामे िे सुआमी तेऊ तिे ॥२॥१॥ 

िे नामदेव िे स्वामी ! तेिी दया से वे (सांसाि-सागि िो) पाि िो गए िैं, हजन्ोांने िोई जप निी ां 

हिया, िोई तपस्या निी ां िी, हजनिी िोई उच्च जाहत निी ां थी औि हजनिे िमम भी शुभ निी ां 

थे॥ २॥ १॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਰਹਵਦਾਿ ਜੀ ਕੇ ਪ੍ਦ ੇਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 

िागु गउड़ी िहवदास जी िे पदे गउड़ी गुआिेिी 

िागु गउड़ी िहवदास जी िे पदे गउड़ी गुआिेिी 

 

ੴ ਿਹਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪ੍ੁਰਖੁ ਗੁਰਪ੍ਰਿਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतनामु ििता पुिखु गुिप्रसाहद ॥ 

ੴ सहतनामु ििता पुिखु गुिप्रसाहद ॥ 

 

ਮੇਰੀ ਿੰਗਹਤ ਪੋ੍ਚ ਿੋਚ ਹਦਨੁ ਰਾਤੀ ॥ 

मेिी सांगहत पोच सोच हदनु िाती ॥ 

िे प्रभु ! मुझे हदन-िात यि हचन्ता लगी ििती िै हि मेिी सांगहत बुिी िै (अथामत् नीच लोगोां िे 

साथ मेिा ििन-सिन िै), 
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ਮੇਰਾ ਕਰਮੁ ਕੁਹਟਲਤਾ ਜਨਮੁ ਕੁਭਾਾਂਤੀ ॥੧॥ 

मेिा ििमु िुहटलता जनमु िुभाांती ॥१॥ 

मेिे िमम भी िुहटल िैं औि मेिा जन्म भी नीच जाहत में से िै॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਗੁਿਈਆ ਜੀਅ ਕੇ ਜੀਵਨਾ ॥ 

िाम गुसईआ जीअ िे जीवना ॥ 

िे मेिे िाम ! िे गुसाई ! िे मेिे प्राणोां िे सिािे ! 

 

ਮੋਹਿ ਨ ਹਬਿਾਰਿੁ ਮੈ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मोहि न हबसािहु मै जनु तेिा ॥१॥ ििाउ ॥ 

मुझे मत भुलाओ, मैं तेिा सेवि हूँ॥ १॥ ििाउ ॥ 

 

ਮੇਰੀ ਿਰਿੁ ਹਬਪ੍ਹਤ ਜਨ ਕਰਿੁ ਿੁਭਾਈ ॥ 

मेिी ििहु हबपहत जन ििहु सुभाई ॥ 

िे प्रभु ! मेिी हवपहि दूि िीहजए औि मुझ सेवि िो अपनी शे्रष्ठ प्रीहत प्रदान िीहजए। 

 

ਚਰਣ ਨ ਛਾਡਉ ਿਰੀਰ ਕਲ ਜਾਈ ॥੨ 

िण न छाडउ सिीि िल जाई ॥२॥ 

मैं तेिे चिण निी ां छोडूांगा, चािे भेिे शिीि िी शक्ति भी चली जाए॥ २॥ 

 

ਕਿੁ ਰਹਵਦਾਿ ਪ੍ਰਉ ਤੇਰੀ ਿਾਭਾ ॥ 

िहु िहवदास पिउ तेिी साभा ॥ 

िे िहवदास ! मैंने तेिी शिण ली िै, िे प्रभु ! 

 

ਬੇਹਗ ਹਮਲਿੁ ਜਨ ਕਹਰ ਨ ਹਬਲਾਾਂਬਾ ॥੩॥੧॥ 

बेहग हमलहु जन िरि न हबलाांबा ॥३॥१॥ 

अपने सेवि िो शीघ्र हमल एवां हवलम्ब मत िि ॥ ३॥ १॥ 

 

ਬੇਗਮ ਪ੍ੁਰਾ ਿਿਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

बेगम पुिा सिि िो नाउ ॥ 

बेगमपुिा (उस) शिि िा नाम िै। 

 

ਦਖੂੁ ਅੰਦੋਿੁ ਨਿੀ ਹਤਹਿ ਠਾਉ ॥ 

दूखु अांदोहु निी हतहि ठाउ ॥ 

उस स्थान पि िोई दुुः ख एवां के्लश निी ां। 
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ਨਾਾਂ ਤਿਵੀਿ ਹਖਰਾਜੁ ਨ ਮਾਲੁ ॥ 

नाां तसवीस क्तखिाजु न मालु ॥ 

विाूँ साांसारिि िन निी ां औि न िी उस िन िो चुांगी लगने िा भय िै। 

 

ਖਉਫੁ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਿੁ ਜਵਾਲੁ ॥੧॥ 

खउफु न खता न तिसु जवालु ॥१॥ 

विाूँ न िोई खौफ, न भूल, न िी प्यास औि न िी िोई हगिावट िै॥ १॥ 

 

ਅਬ ਮੋਹਿ ਖੂਬ ਵਤਨ ਗਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

अब मोहि खूब वतन गि पाई ॥ 

िे मेिे भाई ! मुझे विी ां विाने िे हलए सुन्दि वतन हमल गया िै। 

 

ਊਿਾਾਂ ਖੈਹਰ ਿਦਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ऊिाां खैरि सदा मेिे भाई ॥१॥ ििाउ ॥ 

विाूँ सदा सुख-मांगल िी िै॥ १॥ ििाउ ॥ 

 

ਕਾਇਮੁ ਦਾਇਮੁ ਿਦਾ ਪ੍ਾਹਤਿਾਿੀ ॥ 

िाइमु दाइमु सदा पाहतसािी ॥ 

प्रभु िी सिा दृढ, क्तस्थि एवां सदैव िी िै। 

 

ਦੋਮ ਨ ਿੇਮ ਏਕ ਿੋ ਆਿੀ ॥ 

दोम न सेम एि सो आिी ॥ 

दूसिा अथवा तीसिा िोई निी ां, सब एि जैसे िैं, 

 

ਆਬਾਦਾਨੁ ਿਦਾ ਮਿਿੂਰ ॥ 

आबादानु सदा मसहि ॥ 

यि शिि िमेशा मशहि िै औि समृद्ध िै। 

 

ਊਿਾਾਂ ਗਨੀ ਬਿਹਿ ਮਾਮੂਰ ॥੨॥ 

ऊिाां गनी बसहि मामूि ॥२॥ 

विाूँ िनवान एवां तृप्त लोग ििते िैं।॥ २॥ 

 

ਹਤਉ ਹਤਉ ਿੈਲ ਕਰਹਿ ਹਜਉ ਭਾਵੈ ॥ 

हतउ हतउ सैल ििहि हजउ भावै ॥ 

वे उस माहलि िे मक्तन्दि िे जानिाि िैं, इसहलए उन्ें िोई निी ां िोिता। 
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ਮਿਰਮ ਮਿਲ ਨ ਕੋ ਅਟਕਾਵੈ ॥ 

मििम मिल न िो अटिावै ॥ 

हजस तिि उनिो भला लगता िै, वैसे िी विाूँ हवचिण ििते िैं। 

 

ਕਹਿ ਰਹਵਦਾਿ ਖਲਾਿ ਚਮਾਰਾ ॥ 

िहि िहवदास खलास चमािा ॥ 

बैंिनोां से मुि हुआ चमाि िहवदास ििता िै- 

 

ਜੋ ਿਮ ਿਿਰੀ ਿੁ ਮੀਤੁ ਿਮਾਰਾ ॥੩॥੨॥ 

जो िम सििी सु मीतु िमािा ॥३॥२॥ 

जो मेिे शिि िा वासी िै, वि मेिा हमत्र िै॥ ३ ॥ २ ॥ 

 

ੴ ਿਹਤਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एि िै, हजसे सतगुरु िी िृपा से पाया जा सिता िै। 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਹਣ ਰਹਵਦਾਿ ਜੀਉ ॥ 

गउड़ी बैिागहण िहवदास जीउ ॥ 

गउड़ी बैिागहण िहवदास जीउ ॥ 

 

ਘਟ ਅਵਘਟ ਡੂਗਰ ਘਣਾ ਇਕੁ ਹਨਰਗੁਣੁ ਬੈਲੁ ਿਮਾਰ ॥ 

घट अवघट डूगि घणा इिु हनिगुणु बैलु िमाि ॥ 

प्रभु िा मागम बड़ा हवषम एवां पिाड़ी िै औि मेिा बैल हनगुमण (छोटा-सा) िै। 

 

ਰਮਈਏ ਹਿਉ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਮੇਰੀ ਪ੍ੂੰਜੀ ਰਾਖ ੁਮੁਰਾਹਰ ॥੧॥ 

िमईए हसउ इि बेनती मेिी पूांजी िाखु मुिारि ॥१॥ 

हप्रयतम प्रभु िे समक्ष मेिी वन्दना िै-िे मुिािी ! मेिी पूूँजी िी तुम स्वयां िक्षा ििना॥ १॥ 

 

ਕੋ ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕੋ ਮੇਰਾ ਟਾਾਂਡਾ ਲਾਹਦਆ ਜਾਇ ਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िो बनजािो िाम िो मेिा टाांडा लाहदआ जाइ िे ॥१॥ ििाउ ॥ 

क्या िोई िाम िा व्यापािी िै, जो मेिे साथ हमलिि चले ? मेिा माल (नाम-िन) भी लदा हुआ 

जा ििा िै॥ १॥ ििाउ॥ 
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ਹਉ ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕੋ ਸਹਜ ਕਰਉ ਬ ਾਪਾਰ ੁ॥ 

हउ बनजारो राम को सहज करउ ब्यापारु ॥ 

मैं राम का व्यापारी हूँ और सहज ही ज्ञान का व्यापार करता हूँ। 

 

ਮੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਲਾਦਿਆ ਦਬਖੁ ਲਾਿੀ ਸੰਸਾਦਰ ॥੨॥ 

मै राम नाम धनु लादिआ दबखु लािी संसारर ॥२॥ 

मैंने राम के नाम का पिार्थ लािा है परनु्त संसार ने माया-रूपी दिष का व्यापार दकया है ॥ २ ॥ 

 

ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕੇ ਿਾਨੀਆ ਦਲਦਖ ਲੇਹੁ ਆਲ ਪਤਾਲੁ ॥ 

उरिार पार के िानीआ दलखख लेहु आल पतालु ॥ 

प्रादियो ंके लोक--परलोक के सभी कमथ जानने िाले हे दित्रगुप्त ! मेरे बारे में जो तुम्हारा मन 

करे दलख लेना अर्ाथत् यमराज के पास उपखथर्त करने हेतु मेरे कायों में तुम्हें कुछ भी नही ं

दमलेगा, 

 

ਮੋਦਹ ਜਮ ਡੰਡੁ ਨ ਲਾਗਈ ਤਜੀਲੇ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥੩॥ 

मोदह जम डंडु न लागई तजीले सरब जंजाल ॥३॥ 

क्ोदंक ईश्वर की िया से मैंने समस्त जंजाल छोड़ दिए हुए हैं, इसदलए मुझे यम का िण्ड नही ं

दमलेगा ॥ ३ll 

 

ਜੈਸਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਕਾ ਤੈਸਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

जैसा रंगु कस्ुमभ का तैसा इहु संसारु ॥ 

हे िमार रदििास ! कहो-जैसे जैसे मैं प्रभु-नाम का व्यापार कर रहा हूँ, मेरी आथर्ा हो रही है 

दक यह िुदनया ऐसे है जैसे कुसंुभडे़ का रंग 

 

ਮੇਰੇ ਰਮਈਏ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ਕਾ ਕਹੁ ਰਦਵਿਾਸ ਚਮਾਰ ॥੪॥੧॥ 

मेरे रमईए रंगु मजीठ का कहु रदििास िमार ॥४॥१॥ 

और मेरे दप्रयतम प्रभु का नाम रंग इस तरह है दजस तरह मजीठ का रंग॥ ४॥ १ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਰਦਵਿਾਸ ਜੀਉ 

गउड़ी पूरबी रदििास जीउ 

गउड़ी पूरबी रदििास जीउ 

 

ੴ ਸਦਤਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਕੂਪੁ ਭਦਰਓ ਜੈਸੇ ਿਾਦਿਰਾ ਕਛੁ ਿੇਸੁ ਦਬਿੇਸੁ ਨ ਬੂਝ ॥ 

कूपु भररओ जैसे िादिरा कछु िेसु दबिेसु न बूझ ॥ 

जैसे जल से भरे कुएूँ  के मेंढक को अपने िेश एिं परिेस का कुछ भी पता नही ंहोता," 

 

ਐਸੇ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਦਬਦਖਆ ਦਬਮੋਦਹਆ ਕਛੁ ਆਰਾ ਪਾਰ ੁਨ ਸੂਝ ॥੧॥ 

ऐसे मेरा मनु दबखखआ दबमोदहआ कछु आरा पारु न सूझ ॥१॥ 

िैसे ही मेरा मन माया (के कुएूँ ) में इतनी बुरी तरह फैसा हुआ है दक इस लोक-परलोक की 

कुछ भी सूक्ष नही ं॥१॥ 

 

ਸਗਲ ਭਵਨ ਕੇ ਨਾਇਕਾ ਇਕੁ ਦਛਨੁ ਿਰਸੁ ਦਿਖਾਇ ਜੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सगल भिन के नाइका इकु दछनु िरसु दिखाइ जी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे समस्त लोको ंके मादलक ! मुझे एक क्षि भर के दलए ही िशथन िीदजए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮਦਲਨ ਭਈ ਮਦਤ ਮਾਧਵਾ ਤੇਰੀ ਗਦਤ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मदलन भई मदत माधिा तेरी गदत लखी न जाइ ॥ 

हे माधि ! मेरी बुखि (दिकारो ंसे) मैली हो गई है और मुझे तेरी गदत की समझ नही ंआती! 

 

ਕਰਹੁ ਦਕਰਪਾ ਭਰਮੁ ਚੂਕਈ ਮੈ ਸੁਮਦਤ ਿਹੇੁ ਸਮਝਾਇ ॥੨॥ 

करहु दिपा भ्रमु िूकई मै सुमदत िेहु समझाइ ॥२॥ 

मुझ पर िया करो िंूकेद  मेरी िुदिधा नाश हो जाए और मुझे सुमदत प्रिान करो ॥ २॥ 

 

ਜੋਗੀਸਰ ਪਾਵਦਹ ਨਹੀ ਤੁਅ ਗੁਣ ਕਥਨੁ ਅਪਾਰ ॥ 

जोगीसर पािदह नही तुअ गुि कर्नु अपार ॥ 

हे प्रभु ! महान योगी भी तेरे अनन्त गुिो ंका रहस्य नही ंपा सकते (पर) 

 

ਪਰੇਮ ਭਗਦਤ ਕੈ ਕਾਰਣੈ ਕਹੁ ਰਦਵਿਾਸ ਚਮਾਰ ॥੩॥੧॥ 

पे्रम भगदत कै कारिै कहु रदििास िमार ॥३॥१॥ 

हे रदििास िमार ! तू ईश्वर की मदहमा-सु्तदत कर, िूदकं तुझे पे्रम-भखि की िेन दमल जाए ॥ ३॥ 

१ ॥ 

 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਦਣ 

गउड़ी बैरागदि 

गउड़ी बैरागदि 

 

ੴ ਸਦਤਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਸਤਜੁਦਗ ਸਤੁ ਤੇਤਾ ਜਗੀ ਿਆੁਪਦਰ ਪੂਜਾਚਾਰ ॥ 

सतजुदग सतु तेता जगी िुआपरर पूजािार ॥ 

सदतयुग में सत्य (िान-पुण्य इत्यादि) प्रधान र्ा, ते्रता युग यज्ञो ंमें लीन रहा, द्वापर में िेिीिेिताओ ं

की पूजा प्रधान कमथ र्ा, 

 

ਤੀਨੌ ਜੁਗ ਤੀਨੌ ਦਿੜੇ ਕਦਲ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥੧॥ 

तीनौ जुग तीनौ दिडे़ कदल केिल नाम अधार ॥१॥ 

तीनो ंयुग इन तीन कमो-धमो पर बल िेते हैं और कदलयुग में केिल नाम का ही सहारा है। १॥ 

 

ਪਾਰ ੁਕੈਸੇ ਪਾਇਬੋ ਰੇ ॥ 

पारु कैसे पाइबो रे ॥ 

मैं दकस तरह (संसार सागर से) पार होऊूँ गा ? 

 

ਮੋ ਸਉ ਕੋਊ ਨ ਕਹੈ ਸਮਝਾਇ ॥ 

मो सउ कोऊ न कहै समझाइ ॥ 

मुझे कोई इस तरह कहता और दनदित नही ंकरिाता, 

 

ਜਾ ਤੇ ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਦਬਲਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा ते आिा गिनु दबलाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

दजससे मेरा जन्म-मरि का िि दमट जाए॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਬਹੁ ਦਬਦਧ ਧਰਮ ਦਨਰਪੂੀਐ ਕਰਤਾ ਿੀਸੈ ਸਭ ਲੋਇ ॥ 

बहु दबदध धरम दनरूपीऐ करता िीसै सभ लोइ ॥ 

धमथ के अनेको ंस्वरूप ििथन दकए जाते हैं और सारा संसार उन पर अनुसरि करता दिखाई 

िेता है। 

 

ਕਵਨ ਕਰਮ ਤੇ ਛੂਟੀਐ ਦਜਹ ਸਾਧੇ ਸਭ ਦਸਦਧ ਹੋਇ ॥੨॥ 

किन करम ते छूटीऐ दजह साधे सभ दसदध होइ ॥२॥ 

िह कौन-से कमथ हैं, दजन से मुझे मोक्ष प्राप्त हो जाए और दजनकी साधना से मुझे दसखि प्राप्त हो 

जाए॥ २॥ 

 

ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਬੀਚਾਰੀਐ ਸੰਕਾ ਸੁਦਨ ਬੇਿ ਪੁਰਾਨ ॥ 

करम अकरम बीिारीऐ संका सुदन बेि पुरान ॥ 

यदि िेिो ंएिं पुरािो ंको सुन कर पाप-पुण्य का दनिथय दकया जाए तो शंका पैिा हो जाती है। 

 

ਸੰਸਾ ਸਿ ਦਹਰਿੈ ਬਸ ੈਕਉਨੁ ਦਹਰੈ ਅਦਭਮਾਨੁ ॥੩॥ 

संसा सि दहरिै बसै कउनु दहरै अदभमानु ॥३॥ 

संशय हमेशा हृिय में रहता है। मेरे अदभमान को कौन िूर कर सकता है?॥ ३॥ 

SikhBookClub.com 2069 



ਬਾਹਰ ੁਉਿਦਕ ਪਖਾਰੀਐ ਘਟ ਭੀਤਦਰ ਦਬਦਬਦਧ ਦਬਕਾਰ ॥ 

बाहरु उिदक पखारीऐ घट भीतरर दबदबदध दबकार ॥ 

मनुष्य अपने शरीर का बाहरी भाग (तीर्ो के) जल से धो लेता है परनु्त उसके मन में अनेक 

दिकार दिद्यमान हैं 

 

ਸੁਧ ਕਵਨ ਪਰ ਹੋਇਬੋ ਸੁਚ ਕੰੁਚਰ ਦਬਦਧ ਦਬਉਹਾਰ ॥੪॥ 

सुध किन पर होइबो सुि कंुिर दबदध दबउहार ॥४॥ 

िह दकस तरह शुि होगा ? उसका शुिता को प्राप्त करने का तरीका हार्ी के स्नान-कमथ जैसा 

है॥ ४॥ 

 

ਰਦਵ ਪਰਗਾਸ ਰਜਨੀ ਜਥਾ ਗਦਤ ਜਾਨਤ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ॥ 

रदि प्रगास रजनी जर्ा गदत जानत सभ संसार ॥ 

जैसे सारी िुदनया यह बात जानती है दक सूयोिय होने पर रात का अूँधेरा समाप्त हो जाता है। 

 

ਪਾਰਸ ਮਾਨੋ ਤਾਬੋ ਛੁਏ ਕਨਕ ਹੋਤ ਨਹੀ ਬਾਰ ॥੫॥ 

पारस मानो ताबो छुए कनक होत नही बार ॥५॥ 

यह बात भी स्मरिीय है दक तांबे के पारस द्वारा स्पशथ दकए जाने पर उसके सोना बनने में िेर 

नही ंलगती ॥ ५॥ 

 

ਪਰਮ ਪਰਸ ਗੁਰ ੁਭੇਟੀਐ ਪੂਰਬ ਦਲਖਤ ਦਲਲਾਟ ॥ 

परम परस गुरु भेटीऐ पूरब दलखत दललाट ॥ 

इसी तरह यदि पूिथकालीन भाग्य जागें तो गुरु दमल जाता है, जो समस्त पारसो ंसे सिोपरर पारस 

है। 

 

ਉਨਮਨ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਦਮਲੇ ਛੁਟਕਤ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ॥੬॥ 

उनमन मन मन ही दमले छुटकत बजर कपाट ॥६॥ 

गुरु की कृपा से मन में प्रभु से दमलने की लालसा उत्पन्न हो जाती है, िह अन्तरात्मा में ही प्रभु 

को दमल जाता है और मन के िज्र (िज) कपाट खुल जाते हैं।॥ ६ ॥ 

 

ਭਗਦਤ ਜੁਗਦਤ ਮਦਤ ਸਦਤ ਕਰੀ ਭਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾਦਟ ਦਬਕਾਰ ॥ 

भगदत जुगदत मदत सदत करी भ्रम बंधन कादट दबकार ॥ 

जो मनुष्य प्रभु-भखि की युखि को अपने हृिय में दृढ़ करता है, उसके तमाम बन्धन एिं 

दिकार दमट जाते हैं। 

 

ਸੋਈ ਬਦਸ ਰਦਸ ਮਨ ਦਮਲੇ ਗੁਨ ਦਨਰਗੁਨ ਏਕ ਦਬਚਾਰ ॥੭॥ 

सोई बदस रदस मन दमले गुन दनरगुन एक दबिार ॥७॥ 

िह अपने मन को रोकता है, प्रसन्नता पाता है और केिल उस प्रभु का दिंतन करता है जो माया 

के तीनो ंगुिो ंसे परे है॥ ७ ॥ 
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ਅਦਨਕ ਜਤਨ ਦਨਗਰਹ ਕੀਏ ਟਾਰੀ ਨ ਟਰੈ ਭਰਮ ਫਾਸ ॥ 

अदनक जतन दनग्रह कीए टारी न टरै भ्रम फास ॥ 

मैंने अनेक यत्न करके िेखे हैं परनु्त िूर हटाने से संिेह की फाूँसी िूर नही ंहटाई जा सकती। 

 

ਪਰੇਮ ਭਗਦਤ ਨਹੀ ਊਪਜੈ ਤਾ ਤੇ ਰਦਵਿਾਸ ਉਿਾਸ ॥੮॥੧॥ 

पे्रम भगदत नही ऊपजै ता ते रदििास उिास ॥८॥१॥ 

कमथकाण्ड के इन यत्नो ंसे प्रभु की पे्रम-भखि मुझ से उत्पन्न नही ंहुई इसदलए रदििास उिास है 

?॥ ८ ॥ १॥ 
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Page 347 

 

ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

१ ऑ- तनरंकार वही एक है। सति नामु - उसका नाम सत्य है। करिा - वह सृति व उसके जीव  ं

की रचने वाला है। पुरखु - वह यह सब कुछ करने में पररपूर्ण (शक्तिमान ) है। तनरभउ - उसमें 

तकसी िरह का भय व्याप्त नही।ं अर्ाणि् - अन्य िेव-िैत्य  ंिर्ा सांसाररक जीव  ंकी भााँति उसमें 

दे्वष अर्वा जन्म-मरर् का भय नही ंहै ; वह इन सबसे परे हैं। तनरवैरु- वह वैर से रतहि है। 

अकाल- वह काल (मृतु्य) से परे है; अर्ाणि्-वह अतवनाशी है। मूरति - वह अतवनाशी ह ने के 

कारर् उसका अक्तित्व सिैव रहिा है। अजूनी - वह क ई य तन धारर् नही ंकरिा, क् तंक वह 

आवागमन के चक्कर से रतहि है। सैभं - वह स्वयं से प्रकाशमान हुआ है। गुर - अंधकार 

(अज्ञान) में प्रकाश (ज्ञान) करने वाला (गुरु)। प्रसाति- कृपा की बक्तिश। अर्ाणि्-गुरु की कृपा 

से यह सब उपलब्ध ह  सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ਸੋ ਿਰ ੁ॥ 

रागु आसा महला १ घरु १ स  िरु ॥ 

रागु आसा महला १ घरु १ स  िरु ॥ 

 

ਸੋ ਿਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਹਹ੍ਾਲੇ ॥ 

स  िरु िेरा केहा स  घरु केहा तजिु बतह सरब सम्हाले ॥ 

हे जगिपालक ! िेरा वह िर-घर कैसा है? जहााँ बैठकर िू सारी िुतनया की िेखभाल व प षर् 

कर रहा है। 

 

ਵਾਜੇ ਿੇਰੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

वाजे िेरे नाि अनेक असंखा केिे िेरे वावर्हारे ॥ 

िेरे द्वार पर नाना प्रकार के असंख्य नाि गंूज रहे हैं और केत िने ही उनक  वजाने वाले 

तवद्यमान हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

केिे िेरे राग परी तसउ कहीअतह केिे िेरे गावर्हारे ॥ 

तकिने ही िेरे राग हैं, ज  रातगतनय  ंके संग वहााँ गान तकए जा रहे हैं और उन राग  ंक  गाने वाले 

गंधतपत ि रागी भी तकिने ही हैं ज  िेरा यश गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨੑਿ ਿੁਧਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  पउरु् पार्ी बैसंिरु गावै राजा धरम िुआरे ॥ 

हे जग के रचतयिा ! पवन, जल एवं अति िेव भी िेरा ही गुर्ानुवाि कर रहे हैं िर्ा जीव  ंके 

कमों का तवशे्लपक धमणराज भी िेरे द्वार पर िेरी ही मतहमा गा रहा है। 
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ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਿਾਰੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  तचिु गुपिु तलक्तख जार्तन तलक्तख तलक्तख धरमु वीचारे ॥ 

जीव  ंद्वारा तकए जाने वाले कमों क  तलखने वाले तचत्र-गुप्त भी िेरा ही गुर्ानुवाि कर रहे हैं 

िर्ा धमणराज तचत्र-गुप्त द्वारा तलखे जाने वाले शुभाशुभ कमों का तवचार करिा है। 

 

ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰ ੁਬਰਹਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  ईसरु ब्रहमा िेवी स हतन िेरे सिा सवारे ॥ 

हे परमेश्वर ! िेरे द्वारा प्रतिपातिि तशव, ब्रह्मा व अनेक  ंिेतवय  ंज  श भायमान हैं, िेरी ही मतहमा 

गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਇੰਿਰ ਇੰਿਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  इंद्र इंद्रासतर् बैठे िेवतिआ िरर नाले ॥ 

समि िेविाओ ंव स्वगण का अतधपति इन्द्र अपने तसंहासन पर बैठा अन्य िेविाओ ंके सार् 

तमलकर िेरे द्वार पर खडा िेरा ही यश गा रहा है। 

 

ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਿਤਰ ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  तसध समाधी अंिरर गावक्ति िुधन  साध बीचारे ॥ 

अनेक तसद्ध ल ग समातधय  ंमें क्तथर्ि हुए िेरी ही मतहमा गा रहे हैं और तवचारवान साधु भी 

तववेक से िेरा ही यश गान कर रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  जिी सिी संि खी गावतन िुधन  वीर करारे ॥ 

अनेक यति, सिी एवं संि षी भी िेरी ही मतहमा-िुति गा रहे हैं और पराक्रमी य द्धा भी िेरी 

प्रशंसा के गीि गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪੰਤਿਿ ਪੜੇ ਰਖੀਸੁਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਬਿੇਾ ਨਾਲੇ ॥ 

गावतन िुधन  पंतिि पडे रखीसुर जुगु जुगु बेिा नाले ॥ 

हे प्रभु ! िुतनया के समि तवद्वान व महान तजिेक्तन्द्रय ऋतष-मुतन युग -ंयुग  ंसे वेि  ंक  पढ़-पढ़ 

कर िेरा ही यश गान कर रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲੇ ॥ 

गावतन िुधन  म हर्ीआ मनु म हतन सुरगु मछु पइआले ॥ 

मन क  मुग्ध करने वाली सुन्दर अप्सराएाँ  स्वगण ल क, मृतु्यल क एवं पािाल ल क में िेरा ही 

गुर्गान कर रही हैं। 
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ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਜੇਿੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  रिन उपाए िेरे जेिे अठसतठ िीरर् नाले ॥ 

िेरे उत्पन्न तकए हुए चौिह रत्न, जगि के अडसठ (६८) िीर्ण िर्ा उनमें तवद्यमान संिजन भी 

िेरा यश गान कर रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਨ੍ਹ੍ ਹਿ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  ज ध महाबल सूरा गावक्ति िुधन  खार्ी चारे ॥ 

बडे-बडे पराक्रमी य द्धा, महाबली एवं शूरवीर भी िेरा ही गुर्ानुवाि कर रहे हैं, िर्ा उत्पति के 

चार  ंस्र ि (अण्डज, जरायुज, से्विज व उितभज्ज) भी िेरी ही उपमा गा रहे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

गावक्ति िुधन  खंि मंिल ब्रहमंिा करर करर रखे िेरे धारे ॥ 

हे तवधािा ! नवखण्ड, मण्डल एवं समू्पर्ण ब्रह्माण्ड ज  िूने बना-बना कर धारर् कर रखे हैं, वे 

भी िेरी ही मतहमा-िुति गा रहे हैं। 

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਜੋ ਿੁਧੁ ਗਾਵਤਨਹਹ੍ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

सेई िुधन  गावक्ति ज  िुधु भावक्ति रिे िेरे भगि रसाले ॥ 

वािव में वे ही िेरी कीतिण क  गा सकिे हैं, ज  िेरी भक्ति में लीन हैं, िेरे नाम के रतसया हैं और 

ज  िुझे अचे्छ लगिे हैं। 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

ह रर केिे िुधन  गावतन से मै तचति न आवतन नानकु तकआ बीचारे ॥ 

गुरु नानक िेव जी कहिे हैं तक अनेकानेक और भी कई ऐसे जीव हैं ज  मुझे स्मरर् नही ंह  रहे, 

ज  िेरा ही यश गान करिे हैं, मैं कहााँ िक उनका तवचार कराँ , अर्ाणि् यश गान करने वाले 

जीव  ंकी गर्ना मैं कहााँ िक कराँ । 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

स ई स ई सिा सचु सातहबु साचा साची नाई ॥ 

वह सातहब सच है, हमेशा के तलए सच है; वह सच है, और सत्य उसका नाम है। 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਜਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

है भी ह सी जाइ न जासी रचना तजतन रचाई ॥ 

वह सत्यस्वरप परमात्मा भूिकाल में र्ा, वही सि्गुर्ी परमेश्वर विणमान में भी है। वह जगि का 

रचतयिा भतवष्य में सिैव रहेगा, वह परमात्मा न जन्म लेिा है और न ही उसका नाश ह िा है। 
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ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

रंगी रंगी भािी तजनसी माइआ तजतन उपाई ॥ 

तजस सृति रचतयिा ईश्वर ने रंग-तबरंगी, िरह-िरह के आकार वाली एवं अनेकानेक जीव  ंकी 

उत्पति अपनी माया द्वारा की है," 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਕੀਿਾ ਅਪਣਾ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

करर करर िेखै कीिा अपर्ा तजउ तिस िी वतिआई ॥ 

अपनी इस सृति-रचना क  कर-करके वह अपनी रुतच अनुसार ही िेखिा है अर्ाणि् उनकी 

िेखभाल अपनी इच्छानुसार ही करिा है। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

ज  तिसु भावै स ई करसी तिरर हुकमु न करर्ा जाई ॥ 

जगि के रचतयिा क  ज  कुछ भी भला लगिा है, वही कायण वह करिा है और भतवष्य में भी 

करेगा, इसके प्रति उसक  आिेश करने वाला उसके समान क ई नही ंहै। 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਤਿ ਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੧॥੧॥ 

स  पातिसाहु साहा पति सातहबु नानक रहरु् रजाई ॥१॥१॥ 

गुरु नानक जी का िुरमान है तक हे मानव ! वह परमात्मा शाह  ंका शाह अर्ाणि् सारे तवश्व का 

शहंशाह है, इसतलए उसकी रजा में रहना ही उतचि है॥१॥१॥ 
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Page  348 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਸੋ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਿੁ ਹਨਰ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੰਜਿੁ ਹਨਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 

सो पुरखु निरंजिु हरर पुरखु निरंजिु हरर अगमा अगम अपारा ॥ 

वह अकालपुरुष सृनि के समस्त जीवो ंमें व्यापक है, निर भी मायातीत है, अगम्य है तथा अिन्त 

है। 

 

ਸਨਿ ਨਿਆਵਨਹ ਸਨਿ ਨਿਆਵਨਹ ਤੁਿੁ ਜੀ ਹਨਰ ਸਚ ੇਨਸਰਜਣਹਾਰਾ ॥ 

सनभ निआवनह सनभ निआवनह तुिु जी हरर सचे नसरजणहारा ॥ 

हे सत्यस्वरूप सृजिहार परमात्मा ! तुम्हारा ध्याि अतीत में भी सब करते थे, अब भी करते हैं 

और भनवष्य में भी करते रहेंगे। 

 

ਸਨਿ ਜੀਅ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀ ਤ ੰ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 

सनभ जीअ तुमारे जी त ं जीआ का दातारा ॥ 

सृनि के समस्त जीव तुम्हारी ही रचिा हैं और तुम ही सब जीवो ंके प्रनतभोग व मुक्ति दाता हो। 

 

ਹਨਰ ਨਿਆਵਹੁ ਸੰਤਹੁ ਜੀ ਸਨਿ ਦ ਖ ਨਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

हरर निआवहु संतहु जी सनभ द ख नवसारणहारा ॥ 

हे भि जिो ! उस निरंकार का नसमरि करो जो समस्त दुखो ंका िाश करके सुख प्रदाि 

करता है। 

 

ਹਨਰ ਆਪੇ ਠਾਕੁਰ ੁਹਨਰ ਆਪੇ ਸੇਵਕੁ ਜੀ ਨਕਆ ਿਾਿਕ ਜੰਤ ਨਵਚਾਰਾ ॥੧॥ 

हरर आपे ठाकुरु हरर आपे सेवकु जी नकआ िािक जंत नवचारा ॥१॥ 

निरंकार स्वयं स्वामी व स्वयं ही सेवक है, सो हे िािक ! मुझ दीि जीव की क्या योग्यता है नक मैं 

उस अकथिीय प्रभु का वणणि कर सक ं  ॥१॥ 

 

ਤ ੰ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਨਰ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਨਰ ਜੀ ਹਨਰ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

त ं घट घट अंतरर सरब निरंतरर जी हरर एको पुरखु समाणा ॥ 

सवणव्यापक निरंकार समस्त प्रानणयो ंके हृदय में अभेद समा रहा है। 

 

ਇਨਕ ਦਾਤੇ ਇਨਕ ਿੇਖਾਰੀ ਜੀ ਸਨਿ ਤੇਰੇ ਚੋਜ ਨਵਡਾਣਾ ॥ 

इनक दाते इनक भेखारी जी सनभ तेरे चोज नवडाणा ॥ 

संसार में कोई दाता बिा हुआ है, नकसी िे नभकु्ष का रूप नलया हुआ है, हे परमात्मा ! यह सब 

तुम्हारा ही आश्चयणजिक कौतुक है। 
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ਤ ੰ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਿੁਗਤਾ ਜੀ ਹਉ ਤੁਿੁ ਨਬਿੁ ਅਵਰ ੁਿ ਜਾਣਾ ॥ 

त ं आपे दाता आपे भुगता जी हउ तुिु नबिु अवरु ि जाणा ॥ 

तुम स्वयं ही देिे वाले हो और स्वयं ही भोिा हो, तुम्हारे नबिा मैं नकसी अन्य को िही ंजािता। 

 

ਤ ੰ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਤੁ ਬੇਅਤੁੰ ਜੀ ਤੇਰੇ ਨਕਆ ਗੁਣ ਆਨਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 

त ं पारब्रहमु बेअंतु बेअंतु जी तेरे नकआ गुण आक्तख वखाणा ॥ 

तुम पारब्रह्म हो, तुम तीिो ंलोको ंमें अंतरनहत हो, मैं तुम्हारे गुणो ंको मुख से कथि कैसे करूूँ । 

 

ਜੋ ਸੇਵਨਹ ਜ ੋਸੇਵਨਹ ਤੁਿੁ ਜੀ ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਨਤਿੑ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 

जो सेवनह जो सेवनह तुिु जी जिु िािकु नतन्ह कुरबाणा ॥२॥ 

सतगुरु जी कथि करते हैं नक जो जीव आप का अंतमणि से नसमरि करते हैं, सेवा-भाव से 

समनपणत होते हैं उि पर मैं न्यौछावर होता हूँ॥ २॥ 

 

ਹਨਰ ਨਿਆਵਨਹ ਹਨਰ ਨਿਆਵਨਹ ਤੁਿੁ ਜੀ ਸੇ ਜਿ ਜੁਗ ਮਨਹ ਸੁਖ ਵਾਸੀ ॥ 

हरर निआवनह हरर निआवनह तुिु जी से जि जुग मनह सुख वासी ॥ 

हे निरंकार ! जो आपका मि व वाणी द्वारा ध्याि करते हैं, वो मािव-जीव युगो-ंयुगो ंतक सुखो ं

का भोग करते हैं। 

 

ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਸੇ ਮੁਕਤੁ ਿਏ ਨਜਿੑ ਹਨਰ ਨਿਆਇਆ ਜੀਉ ਨਤਿ ਟ ਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥ 

से मुकतु से मुकतु भए नजन्ह हरर निआइआ जीउ नति ट टी जम की िासी ॥ 

नजन्होिें आपका नसमरि नकया है वे इस संसार से मुक्ति प्राप्त करते हैं और उिका यम-पाश 

ट ट जाता है। 

 

ਨਜਿ ਨਿਰਿਉ ਨਜਿੑ ਹਨਰ ਨਿਰਿਉ ਨਿਆਇਆ ਜੀਉ ਨਤਿ ਕਾ ਿਉ ਸਿੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 

नजि निरभउ नजन्ह हरर निरभउ निआइआ जीउ नति का भउ सभु गवासी ॥ 

नजन्होिें भय से मुि होकर उस अभय स्वरूप अकाल पुरुष का ध्याि नकया है उिके जीवि 

का समस्त (जन्म-मरण व यमानद का) भय वह समाप्त कर देता है। 

 

ਨਜਿੑ ਸੇਨਵਆ ਨਜਿੑ ਸੇਨਵਆ ਮੇਰਾ ਹਨਰ ਜੀਉ ਤੇ ਹਨਰ ਹਨਰ ਰ ਨਪ ਸਮਾਸੀ ॥ 

नजन्ह सेनवआ नजन्ह सेनवआ मेरा हरर जीउ ते हरर हरर रूनप समासी ॥ 

नजन्होिें निरंकार का नचन्ति नकया, सेवा-भाव से उस में लीि हुए, वे तुम्हारे दुखहताण रूप में ही 

नवलीि हो गए। 

 

ਸੇ ਿੰਿੁ ਸੇ ਿੰਿੁ ਨਜਿ ਹਨਰ ਨਿਆਇਆ ਜੀਉ ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਨਤਿ ਬਨਲ ਜਾਸੀ ॥੩॥ 

से िंिु से िंिु नजि हरर निआइआ जीउ जिु िािकु नति बनल जासी ॥३॥ 

हे िािक ! नजन्होिें िारायण स्वरूप निरंकार का नसमरि नकया, वे िन्य ही िन्य हैं, मैं उि पर 

कुबाणि होता हूँ॥ ३॥ 
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ਤੇਰੀ ਿਗਨਤ ਤੇਰੀ ਿਗਨਤ ਿੰਡਾਰ ਜੀ ਿਰੇ ਬੇਅੰਤ ਬੇਅੰਤਾ ॥ 

तेरी भगनत तेरी भगनत भंडार जी भरे बेअंत बेअंता ॥ 

हे अिंत स्वरूप ! तेरी भक्ति के खजािे भिो ंके हृदय में अिंतािंत भरे हुए हैं। 

 

ਤੇਰੇ ਿਗਤ ਤੇਰੇ ਿਗਤ ਸਲਾਹਨਿ ਤੁਿੁ ਜੀ ਹਨਰ ਅਨਿਕ ਅਿੇਕ ਅਿੰਤਾ ॥ 

तेरे भगत तेरे भगत सलाहनि तुिु जी हरर अनिक अिेक अिंता ॥ 

तेरे भि तीिो ंकाल तेरी प्रशंसा के गीत गाते हैं नक हे परमेश्वर ! त  अिेकािेक व अिंत स्वरूप 

हैं। 

 

ਤੇਰੀ ਅਨਿਕ ਤੇਰੀ ਅਨਿਕ ਕਰਨਹ ਹਨਰ ਪ ਜਾ ਜੀ ਤਪੁ ਤਾਪਨਹ ਜਪਨਹ ਬੇਅੰਤਾ ॥ 

तेरी अनिक तेरी अनिक करनह हरर प जा जी तपु तापनह जपनह बेअंता ॥ 

संसार में तेरी िािा प्रकार से आराििा और जप-तपानद द्वारा साििा की जाती है। 

 

ਤੇਰੇ ਅਿੇਕ ਤੇਰੇ ਅਿੇਕ ਪੜਨਹ ਬਹੁ ਨਸੰਨਮਰਨਤ ਸਾਸਤ ਜੀ ਕਨਰ ਨਕਨਰਆ ਖਟ ੁਕਰਮ ਕਰੰਤਾ ॥ 

तेरे अिेक तेरे अिेक पड़नह बहु नसनिनत सासत जी करर नकररआ खटु करम करंता ॥ 

अिेकािेक ऋनष-मुनि व नवद्वाि कई तरह के शास्त्र, सृ्मनतयो ंका अध्ययि करके तथा षट्-कमण, 

यज्ञानद िमण कायों द्वारा तुम्हारा सु्तनत-गाि करते हैं। 

 

ਸੇ ਿਗਤ ਸੇ ਿਗਤ ਿਲੇ ਜਿ ਿਾਿਕ ਜੀ ਜੋ ਿਾਵਨਹ ਮੇਰੇ ਹਨਰ ਿਗਵੰਤਾ ॥੪॥ 

से भगत से भगत भले जि िािक जी जो भावनह मेरे हरर भगवंता ॥४॥ 

हे िािक ! वे समस्त श्रद्धालु भि संसार में भले हैं जो निरंकार को अचे्छ लगते हैं॥ ४॥ 

 

ਤ ੰ ਆਨਦ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਜੀ ਤੁਿੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਈ ॥ 

त ं आनद पुरखु अपमणपरु करता जी तुिु जेवडु अवरु ि कोई ॥ 

हे अकालपुरुष ! तुम अपररमेय पारब्रह्म अिन्त स्वरूप हो, तुम्हारे समाि अन्य कोई भी िही ंहै। 

 

ਤ ੰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤ ੰ ਏਕੋ ਜੀ ਤ ੰ ਨਿਹਚਲੁ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥ 

त ं जुगु जुगु एको सदा सदा त ं एको जी त ं निहचलु करता सोई ॥ 

युगो-ंयुगो ंसे तुम एक हो, सदा सवणदा तुम अनद्वतीय स्वरूप हो और तुम ही निश्चल रचनयता हो। 

 

ਤੁਿੁ ਆਪੇ ਿਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਤੈ ਜੀ ਤ ੰ ਆਪੇ ਕਰਨਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

तुिु आपे भावै सोई वरतै जी त ं आपे करनह सु होई ॥ 

जो तुम्हें भला लगता है वही घनटत होता है, जो तुम से्वच्छा से करते हो वही कायण होता है। 

 

ਤੁਿੁ ਆਪੇ ਨਸਰਸਨਟ ਸਿ ਉਪਾਈ ਜੀ ਤੁਿੁ ਆਪੇ ਨਸਰਨਜ ਸਿ ਗੋਈ ॥ 

तुिु आपे निसनट सभ उपाई जी तुिु आपे नसरनज सभ गोई ॥ 

तुमिे स्वयं ही इस सृनि की रचिा की है और स्वयं ही रच कर उसका संहार भी करते हो। 
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ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਤੇ ਕੇ ਜੀ ਜੋ ਸਿਸੈ ਕਾ ਜਾਣੋਈ ॥੫॥੨॥ 

जिु िािकु गुण गावै करते के जी जो सभसै का जाणोई ॥५॥२॥ 

हे िािक ! मैं उस ििा प्रभु का गुणगाि करता हूँ, जो समस्त सृनि का सृजक है अथवा जो 

समस्त जीवो ंके अन्तमणि का ज्ञाता है॥ ५॥ २ ॥ 

 

ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੨ ॥ 

रागु आसा महला १ चउपदे घरु २ ॥ 

रागु आसा महला १ चउपदे घरु २ ॥ 

 

ਸੁਨਣ ਵਡਾ ਆਖੈ ਸਿ ਕੋਈ ॥ 

सुनण वडा आखै सभ कोई ॥ 

हे निरंकार स्वरूप ! (शास्त्रो ंव नवद्वािो ंसे) सुि कर तो प्रते्यक कोई तुझे बड़ा कहता है। 

 

ਕੇਵਡੁ ਵਡਾ ਡੀਠਾ ਹੋਈ ॥ 

केवडु वडा डीठा होई ॥ 

नकंतु नकतिा बड़ा है, यह तो तभी कोई बता सकता है यनद नकसी िे तुझे देखा हो अथवा तुम्हारे 

दशणि नकए हो।ं 
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Page  349 

 

ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ਨ ਕਤਿਆ ਜਾਇ ॥ 

कीमति पाइ न कतिआ जाइ ॥ 

वास्तव में उस सर्गुण स्वरूप परमात्मा की न िो कोई कीमि आंक सकिा िै और न िी उसका 

कोई अंि कि सकिा िै, क्ोतंक वि अनन्त व असीम िै। 

 

ਕਿਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਿੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

किणै वाले िेरे रिे समाइ ॥१॥ 

तजन्ोनें िेरी मतिमा का अंि पाया िै अर्ाुि् िेरे सच्चिदानन्द स्वरूप को जाना िै वे िगझ में िी 

अभेद िो जािे िैं।॥ १॥ 

 

ਵਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਿਬਾ ਗਤਿਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਿੀਰਾ ॥ 

वडे मेरे सातिबा र्तिर ग्मभीरा र्गणी र्िीरा ॥ 

िे मेरे अकालपगरुष ! िगम सवोि िो, स्वभाव में च्चथर्र व र्गणो ंके तनधान िो। 

 

ਕੋਈ ਨ ਜਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਡੁ ਚੀਰਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कोई न जाणै िेरा केिा केवडग  चीरा ॥१॥ रिाउ ॥ 

िगम्हारा तकिना तवस्तार िै, इस िथ्य का ज्ञान तकसी को भी निी ंिै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

सतभ सगरिी तमतल सगरति कमाई ॥ 

समस्त ध्यान-मग्न िोने वाले व्यच्चियो ंने तमलकर अपनी वृति लर्ाई। 

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 

सभ कीमति तमतल कीमति पाई ॥ 

समस्त तवद्वानो ंने तमलकर िगम्हारा अन्त जानने की कोतिि की। 

 

ਤਗਆਨੀ ਤਿਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰ ਿਾਈ ॥ 

तर्आनी तधआनी र्गर र्गर िाई ॥ 

िास्त्रवेिा, प्राणायामी, र्गरु व र्गरुओ ंके भी र्गरु 

 

ਕਿਣੁ ਨ ਜਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਡਆਈ ॥੨॥ 

किणग न जाई िेरी तिलग वतडआई ॥२॥ 

िेरी मतिमा का तिनका मात्र भी व्याख्यान निी ंकर सकिे॥ २॥ 
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ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ ਸਤਭ ਚੰਤਗਆਈਆ ॥ 

सतभ सि सतभ िप सतभ चंतर्आईआ ॥ 

सभी िगभ-र्गण, सभी िप और सभी िगभ कमु;" 

 

ਤਸਿਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆਂ ॥ 

तसधा पगरखा कीआ वतडआईआं ॥ 

तसद्ध-पगरुषो ंतसच्चद्ध समान मिानिा; 

 

ਿੁਿੁ ਤਵਣੁ ਤਸਿੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

िगधग तवणग तसधी तकनै न पाईआ ॥ 

िगम्हारी कृपा के तबना पूवोि र्गणो ंकी जो तसच्चद्धयााँ िैं वे तकसी ने भी प्राप्त निी ंकी। 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਿੀ ਠਾਤਕ ਰਿਾਈਆ ॥੩॥ 

करतम तमलै नािी ठातक रिाईआ ॥३॥ 

यतद परमेश्वर की कृपा से ये िगभ-र्गण प्राप्त िो जाएाँ  िो तिर तकसी के रोके रुक निी ंसकिे ॥ | 

३॥ 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਬੇਚਾਰਾ ॥ 

आखण वाला तकआ बेचारा ॥ 

यतद कोई किे तकं िे अकालपगरुष ! मैं िगम्हारी मतिमा कर्न कर सकिा हाँ िो वि बेचारा क्ा 

कि सकिा िै। 

 

ਤਸਫਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

तसििी भरे िेरे भंडारा ॥ 

क्ोतंक िे परमेश्वर ! िेरी स्तगति के भण्डार िो वेदो,ं गं्रर्ो ंव िेरे भिो ंके हृदय में भरे पडे िैं। 

 

ਤਜਸੁ ਿ ੰ ਦੇਤਿ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਚਾਰਾ ॥ 

तजसग िंू देति तिसै तकआ चारा ॥ 

तजन को िगम अपनी स्तगति करने की बगच्चद्ध प्रदान करिे िो, उनके सार् तकसी का क्ा जोर चल 

सकिा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਿਾਰਾ ॥੪॥੧॥ 

नानक सचग सवारणिारा ॥४॥१॥ 

र्गरु नानक जी कििे िैं तक वि सत्यस्वरूप परमात्मा िी सबको िोभायमान करने वाला िै॥ ४ 

॥ १॥ 
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ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

 

ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਜਾਉ ॥ 

आखा जीवा तवसरै मरर जाउ ॥ 

जब मगझे यि नाम तवरमृि िो जािा िै िो मैं स्वयं को मृि समझिा हाँ ; अर्ाुि् मैं प्रभग के नाम में 

िी-सगख अनगभव करिा हाँ, वरन् मैं दगखी िोिा हाँ। 

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 

आखतण अउखा साचा नाउ ॥ 

तकंिग यि सत्य नाम कर्न करना बहुि कतठन िै। 

 

ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭ ਖ ॥ 

साचे नाम की लारै् भूख ॥ 

यतद प्रभग के सत्य नाम की (भूख) चािि िो िो 

 

ਤਿਿੁ ਭ ਖੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਤਿ ਦ ਖ ॥੧॥ 

तििग भूखै खाइ चलीअति दूख ॥१॥ 

वि चािि िी समस्त दगखो ंको नष्ट कर देिी िैl ॥१॥ 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

सो तकउ तवसरै मेरी माइ ॥ 

सो िे मािा जी ! ऐसा नाम तिर मगझे तवसृ्मि क्ो ंिो। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਿਬੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

साचा सातिबग साचै नाइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

वि स्वामी सत्य िै और उसका नाम भी सत्य िै ॥१॥ रिाउ ॥ 

 

ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਡਆਈ ॥ 

साचे नाम की तिलग वतडआई ॥ 

परमात्मा के सत्य नाम की तिनका मात्र मतिमााः  

 

ਆਤਖ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਿੀ ਪਾਈ ॥ 

आच्चख र्के कीमति निी पाई ॥ 

"(व्यासातद मगतन) कि कर र्क र्ए िैं, तकंिग वे उसके मित्व को निी ंजान पाए िैं। 
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ਜੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪਾਤਿ ॥ 

जे सतभ तमतल कै आखण पाति ॥ 

यतद सृतष्ट के समस्त जीव तमलकर परमेश्वर की स्तगति करने लर्ें िो 

 

ਵਡਾ ਨ ਿੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਜਾਇ ॥੨॥ 

वडा न िोवै घाति न जाइ ॥२॥ 

वि स्तगति करने से न बडा िोिा िै और न तनन्दा करने से घििा िै॥ २ ॥ 

 

ਨਾ ਓਿੁ ਮਰੈ ਨ ਿੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

ना ओहु मरै न िोवै सोर्ग ॥ 

वि तनरंकार न िो कभी मरिा िै और न िी उसे कभी िोक िोिा िै। 

 

ਦੇਂਦਾ ਰਿੈ ਨ ਚ ਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

देंदा रिै न चूकै भोर्ग ॥ 

वि संसार के जीवो ंको खान-पान देिा रििा िै जो केत  उसके भण्डार में कभी भी समाप्त निी ं

िोिा। 

 

ਗੁਣੁ ਏਿੋ ਿੋਰ ੁਨਾਿੀ ਕੋਇ ॥ 

र्गणग एिो िोरु नािी कोइ ॥ 

दानेश्वर परमात्मा जैसा र्गण तसिु उसी में िी िै, अन्य तकसी में निी।ं 

 

ਨਾ ਕੋ ਿੋਆ ਨਾ ਕੋ ਿੋਇ ॥੩॥ 

ना को िोआ ना को िोइ ॥३॥ 

ऐसे परमेश्वर जैसाु न पिले कभी हुआ िै और न िी आरे् कोई िोर्ा ॥ ३॥ 

 

ਜੇਵਡੁ ਆਤਪ ਿੇਵਡ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

जेवडग  आतप िेवड िेरी दाति ॥ 

तजिना मिान् परमात्मा स्वयं िै उिनी िी मिान् उसकी बच्चिि िै। 

 

ਤਜਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 

तजतन तदनग करर कै कीिी राति ॥ 

तजसने तदन बनाकर तिर राि की रचना की िै। 

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਿ ਿੇ ਕਮਜਾਤਿ ॥ 

खसमग तवसारति िे कमजाति ॥ 

ऐसे परमेश्वर को जो तवसृ्मि कर दे वि नीच िै। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੨॥ 

नानक नावै बाझग सनाति ॥४॥२॥ 

र्गरु नानक जी कििे िैं तक परमात्मा के नाम-तसमरन के तबना मनगष्य संकीणु जाति का िोिा 

िै।ll ४॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

 

ਜੇ ਦਤਰ ਮਾਂਗਿੁ ਕ ਕ ਕਰੇ ਮਿਲੀ ਖਸਮੁ ਸੁਣੇ ॥ 

जे दरर मांर्िग कूक करे मिली खसमग सगणे ॥ 

यतद कोई तभखारी प्रभग के द्वार पर पगकार करे िो मिल का मातलक प्रभग उसकी पगकार को सगन 

लेिा िै। 

 

ਭਾਵੈ ਿੀਰਕ ਭਾਵੈ ਿਕੇ ਏਕ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ॥੧॥ 

भावै धीरक भावै धके एक वडाई देइ ॥१॥ 

िे प्रभग ! अपने तभखारी को एक सम्मान प्रदान कर अर्वा आदर-धैयु दे अर्वा धके्क मार दे ॥ 

१॥ 

 

ਜਾਣਿੁ ਜੋਤਿ ਨ ਪ ਛਿੁ ਜਾਿੀ ਆਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जाणहु जोति न पूछहु जािी आरै् जाति न िे ॥१॥ रिाउ ॥ 

सब जीवो ंमें प्रभग ज्योति िी समाई हुई समझो और तकसी को जाति-वणु बारे मि पूछो क्ोतंक 

परलोक में कोई जाति निी ंिै।॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਆਤਪ ਕਰੇਇ ॥ 

आतप कराए आतप करेइ ॥ 

ईश्वर स्वयं िी सबकग छ करिा िै और स्वयं िी जीवो ंसे करवािा िै। 

 

ਆਤਪ ਉਲਾਮਹਿ੍ੇ ਤਚਤਿ ਿਰੇਇ ॥ 

आतप उलामे्ह तचति धरेइ ॥ 

वि स्वयं िी भिो ंकी तिकायि की ओर ध्यान देिा िै। 

 

ਜਾ ਿ ੰ ਕਰਣਿਾਰ ੁਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

जा िंू करणिारु करिारु ॥ 

िे किाुर ! जब िगम िी करने वाले िो िो 
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ਤਕਆ ਮੁਿਿਾਜੀ ਤਕਆ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੨॥ 

तकआ मगििाजी तकआ संसारु ॥२॥ 

मैं संसार का मोििाज क्ो ंबनंू और तकसके तलए िोऊाँ  ? ॥ २॥ 

 

ਆਤਪ ਉਪਾਏ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 

आतप उपाए आपे देइ ॥ 

िे प्रभग ! िगम ने स्वयं जीवो ंको पैदा तकया िै और स्वयं िी सबकग छ देिे िो। 

 

ਆਪੇ ਦਰੁਮਤਿ ਮਨਤਿ ਕਰੇਇ ॥ 

आपे दगरमति मनति करेइ ॥ 

िे ठाकग र ! िगम स्वयं िी दगमुति को रोकिे िो। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥ 

र्गर परसातद वसै मतन आइ ॥ 

जब र्गरु के प्रसाद से प्रभग आकर मनगष्य के हृदय में बसेरा कर लेिा िै 

 

ਦਖੁੁ ਅਨ ੇਰਾ ਤਵਚਿੁ ਜਾਇ ॥੩॥ 

दगखग अने्रा तवचहु जाइ ॥३॥ 

िो उसका दग ाः ख एवं अने्धरा भीिर से दौड जािे िैं।॥ ३॥ 

 

ਸਾਚੁ ਤਪਆਰਾ ਆਤਪ ਕਰੇਇ ॥ 

साचग तपआरा आतप करेइ ॥ 

वि स्वयं िी भीिर सत्य के तलए पे्रम उत्पन्न करिा िै। 

 

ਅਵਰੀ ਕਉ ਸਾਚੁ ਨ ਦੇਇ ॥ 

अवरी कउ साचग न देइ ॥ 

दूसरो ं(से्वच्छाचारी) को वि सत्य प्रदान निी ंकरिा। 

 

ਜੇ ਤਕਸੈ ਦੇਇ ਵਖਾਣੈ ਨਾਨਕੁ ਆਗੈ ਪ ਛ ਨ ਲੇਇ ॥੪॥੩॥ 

जे तकसै देइ वखाणै नानकग  आरै् पूछ न लेइ ॥४॥३॥ 

िे नानक ! यतद वि तकसी को सत्य प्रदान करिा िै, िो उससे बाद में कमों का तिसाब-तकिाब 

निी ंमॉर्िा॥ ४ ॥ ३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 
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ਿਾਲ ਮਦੀਰੇ ਘਿ ਕੇ ਘਾਿ ॥ 

िाल मदीरे घि के घाि ॥ 

मन के संकल्प िाल एवं धगंघरुओ ंकी भााँति िैं और 

 

ਦੋਲਕ ਦਨੁੀਆ ਵਾਜਤਿ ਵਾਜ ॥ 

दोलक दगनीआ वाजति वाज ॥ 

उनसे दगतनया का मोि रूपी ढोल रस बज रिा िै। 

 

ਨਾਰਦ ੁਨਾਚੈ ਕਤਲ ਕਾ ਭਾਉ ॥ 

नारदग नाचै कतल का भाउ ॥ 

कतलयगर् के प्रभाव से मन रूपी नारद नृत्य कर रिे िैं। 

 

ਜਿੀ ਸਿੀ ਕਿ ਰਾਖਤਿ ਪਾਉ ॥੧॥ 

जिी सिी कि राखति पाउ ॥१॥ 

तिर ब्रह्मचारी एवं सत्यवादी मनगष्य अपने पैर किााँ रखें ? ॥ १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਤਵਿਿੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ 

नानक नाम तविहु कग रबाणग ॥ 

िे नानक ! मैं प्रभग के नाम पर कग बाुन जािा हाँ। 

 

ਅੰਿੀ ਦਨੁੀਆ ਸਾਤਿਬੁ ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अंधी दगनीआ सातिबग जाणग ॥१॥ रिाउ ॥ 

यि दगतनया (मोि-माया में िाँ सने के कारण) अन्धी (ज्ञानिीन) बनी हुई िै परन्तग प्रभग सबकग छ 

जानने वाला िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਗੁਰ  ਪਾਸਿੁ ਤਫਤਰ ਚੇਲਾ ਖਾਇ ॥ 

र्गरू पासहु तिरर चेला खाइ ॥ 

देखो, कैसी तवपरीि रीति चल पडी िै तक चेला िी र्गरु से खािा िै ?" 

 

ਿਾਤਮ ਪਰੀਤਿ ਵਸ ੈਘਤਰ ਆਇ ॥ 

िातम परीति वसै घरर आइ ॥ 

वि रोिी खाने के लोभ में र्गरु के घर आकर रििा िै अर्ाुि् उसका चेला बन जािा िै। 
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Page 350 

 

ਜੇ ਸਉ ਵਰ੍ਹਿਆ ਜੀਵਣ ਖਾਣੁ ॥ 

जे सउ वर्हिआ जीवण खाणु ॥ 

यर्ि मनुष्य सैंकड ़ों वर्ि जीवन रहने तक भी खाता रहे त  

 

ਖਸਮ ਪਛਾਣੈ ਸੋ ਰ੍ਿਨੁ ਪਹਵਾਣੁ ॥੨॥ 

खसम पछाणै स  र्िनु परवाणु ॥२॥ 

केवल वही र्िन प्रभु के िरबार में स्वीकृत ह गा, जब वह प्रभु क  पहचानता है॥ २॥ 

 

ਿਹਸਰ੍ਨ ਿੇਰ੍ਖਐ ਿਇਆ ਨ ਹੋਇ ॥ 

िरसर्न िेखखऐ िइआ न ह इ ॥ 

र्नवेिन करने वाले मनुष्य के चेहरे क  िेखकर ररश्वतख र हार्कम क  उस पर िया नही ़ों आती। 

 

ਲਏ ਰ੍ਿਤੇ ਰ੍ਵਣੁ ਹਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

लए र्िते र्वणु रहै न क इ ॥ 

क ई भी ऐसा हार्कम नही ़ों है ज  ररश्वत लेता अथवा न िेता ह । 

 

ਹਾਜਾ ਰ੍ਨਆਉ ਕਹੇ ਹਰ੍ਿ ਹੋਇ ॥ 

राजा र्नआउ करे हर्थ ह इ ॥ 

राजा तब न्याय करता है, जब उसकी हथेली पर कुछ रख र्िया जाता है 

 

ਕਹੈ ਖੁਿਾਇ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ ॥੩॥ 

कहै खुिाइ न मानै क इ ॥३॥ 

और खुिा के नाम के वासे्त वह मानता नही ़ों ॥ ३॥ 

 

ਮਾਣਸ ਮੂਹਰ੍ਤ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ॥ 

माणस मूरर्त नानकु नामु ॥ 

हे नानक ! मनुष्य केवल आकार और नाम में ही मनुष्य है। 

 

ਕਹਣੀ ਕੁਤਾ ਿਰ੍ਹ ਫੁਹਮਾਨੁ ॥ 

करणी कुता िरर फुरमानु ॥ 

प्रभु के िरबार का यही आिेश है र्क इन्सान अपने आचरण के कारण कुत्ता ही है। 

 

ਗੁਹ ਪਹਸਾਰ੍ਿ ਜਾਣੈ ਰ੍ਮਹਮਾਨੁ ॥ 

गुर परसार्ि जाणै र्महमानु ॥ 

गुरु की िया से यर्ि मनुष्य इस स़ोंसार में अपने आपक  अर्तर्थ समझ ले त  
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ਤਾ ਰ੍ਕਛੁ ਿਹਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ ॥੪॥੪॥ 

ता र्कछु िरगह पावै मानु ॥४॥४॥ 

वह प्रभु के िरबार में कुछ प्रर्तष्ठा प्राप्त कर लेता है॥ ४ ॥ ४ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਜੇਤਾ ਸਬਿ ੁਸੁਹਰ੍ਤ ਧੁਰ੍ਨ ਤੇਤੀ ਜੇਤਾ ਹਪੂੁ ਕਾਇਆ ਤੇਹੀ ॥ 

जेता सबिु सुरर्त धुर्न तेती जेता रूपु काइआ तेरी ॥ 

हे परमेश्वर ! सुरर्त द्वारा सुनाई िेने वाला र्जतना भी तेरा यह अनहि शब्द है, यह सारी तेरी ही 

पैिा की हुई ध्वर्न है। 

 

ਤੂੂੰ ਆਪੇ ਹਸਨਾ ਆਪੇ ਬਸਨਾ ਅਵਹ ੁਨ ਿਜੂਾ ਕਹਉ ਮਾਈ ॥੧॥ 

तू़ों आपे रसना आपे बसना अवरु न िूजा कहउ माई ॥१॥ 

र्जतनी भी यह िुर्नया र्िखाई िेती है, यह सब तेरी ही काया है। 

 

ਸਾਰ੍ਹਬੁ ਮੇਹਾ ਏਕੋ ਹੈ ॥ 

सार्हबु मेरा एक  है ॥ 

हे प्रभु ! तू स्वय़ों र्जह्म है और स्वय़ों ही नाक है। हे मेरी माता! र्कसी िूसरे की बात ही मत कर॥ 

१॥ 

 

ਏਕੋ ਹ ੈਭਾਈ ਏਕੋ ਹੈ ॥੧॥ ਹਹਾਉ ॥ 

एक  है भाई एक  है ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! मेरा मार्लक केवल एक ही है और एक वही मेरा स्वामी है॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਮਾਹੇ ਆਪੇ ਛੋਡੈ ਆਪੇ ਲੇਵੈ ਿੇਇ ॥ 

आपे मारे आपे छ डै आपे लेवै िेइ ॥ 

वह स्वय़ों जीव ़ों का नाश करता है और स्वय़ों ही मुक्त करता है। वह स्वय़ों जान लेता है और स्वय़ों 

ही प्राण िेता है। 

 

ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਆਪੇ ਰ੍ਵਗਸੈ ਆਪੇ ਨਿਰ੍ਹ ਕਹੇਇ ॥੨॥ 

आपे वेखै आपे र्वगसै आपे निरर करेइ ॥२॥ 

वह स्वय़ों िेखता है और स्वय़ों ही खुश ह ता है। वह स्वय़ों ही जीव ़ों पर अपनी िया-दृर्ि धारण 

करता है॥ २ ॥ 
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ਜੋ ਰ੍ਕਛੁ ਕਹਣਾ ਸੋ ਕਰ੍ਹ ਹਰ੍ਹਆ ਅਵਹ ੁਨ ਕਹਣਾ ਜਾਈ ॥ 

ज  र्कछु करणा स  करर रर्हआ अवरु न करणा जाई ॥ 

ज  कुछ उसने करना है, उसे वह कर रहा है। िूसरा क ई भी कुछ नही ़ों कर सकता। 

 

ਜੈਸਾ ਵਹਤੈ ਤੈਸੋ ਕਹੀਐ ਸਭ ਤੇਹੀ ਵਰ੍ਡਆਈ ॥੩॥ 

जैसा वरतै तैस  कहीऐ सभ तेरी वर्डआई ॥३॥ 

जैसे वह प्रभु करता है, वैसे ही मैं उसका वणिन करता हूँ। हे प्रभु ! सब तेरी ही बडाई है॥ ३॥ 

 

ਕਰ੍ਲ ਕਲਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਮਿ ੁਮੀਠਾ ਮਨੁ ਮਤਵਾਲਾ ਪੀਵਤੁ ਹਹੈ ॥ 

कर्ल कलवाली माइआ मिु मीठा मनु मतवाला पीवतु रहै ॥ 

कर्लयुग शराब की मटकी है। माया मीठी शराब है और मतवाला मन इसे पान करता जाता है। 

 

ਆਪੇ ਹਪੂ ਕਹੇ ਬਹੁ ਭਾਾਂਤੀ ਾਂ ਨਾਨਕੁ ਬਪੁੜਾ ਏਵ ਕਹੈ ॥੪॥੫॥ 

आपे रूप करे बहु भा़ोंती ़ों नानकु बपुडा एव कहै ॥४॥५॥ 

(बेचारा) नानक यही कहता है र्क प्रभु स्वय़ों अनेक प्रकार के रूप धारण करता है॥ ४ll ५ll 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਵਾਜਾ ਮਰ੍ਤ ਪਖਾਵਜੁ ਭਾਉ ॥ 

वाजा मर्त पखावजु भाउ ॥ 

(हे प्राणी !) बुखि क  अपना बाजा और प्रीर्त क  अपनी डफली बना। 

 

ਹੋਇ ਅਨੂੰ ਿ ੁਸਿਾ ਮਰ੍ਨ ਚਾਉ ॥ 

ह इ अऩोंिु सिा मर्न चाउ ॥ 

इनसे मन में आऩोंि एव़ों सिैव उम़ोंग पैिा ह ती है। 

 

ਏਹਾ ਭਗਰ੍ਤ ਏਹੋ ਤਪ ਤਾਉ ॥ 

एहा भगर्त एह  तप ताउ ॥ 

यही प्रभु-भखक्त एव़ों यही तपस्या की साधना है। 

 

ਇਤੁ ਹੂੰਰ੍ਗ ਨਾਚਹੁ ਹਰ੍ਖ ਹਰ੍ਖ ਪਾਉ ॥੧॥ 

इतु ऱों र्ग नाचहु रखख रखख पाउ ॥१॥ 

इस पे्रम में तू अपने चरण ़ों से ताल भरकर नृत्य कर ॥ १ ॥ 
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ਪੂਹੇ ਤਾਲ ਜਾਣੈ ਸਾਲਾਹ ॥ 

पूरे ताल जाणै सालाह ॥ 

प्रभु की प्रश़ोंसा क  अपना ताल-स्वर समझ ; 

 

ਹੋਹ ੁਨਚਣਾ ਖੁਸੀਆ ਮਨ ਮਾਹ ॥੧॥ ਹਹਾਉ ॥ 

ह रु नचणा खुसीआ मन माह ॥१॥ रहाउ ॥ 

िूसरे नृत्य हृिय में भ ग-र्वलास पैिा करते हैं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਤੁ ਸੂੰਤੋਖੁ ਵਜਰ੍ਹ ਿਇੁ ਤਾਲ ॥ 

सतु स़ोंत खु वजर्ह िुइ ताल ॥ 

सत्य एव़ों स़ोंत र् क  अपने ि  ताल (छैना एव़ों तबला) बना और इनकी कमाई कर। 

 

ਪੈਹੀ ਵਾਜਾ ਸਿਾ ਰ੍ਨਹਾਲ ॥ 

पैरी वाजा सिा र्नहाल ॥ 

प्रभु के सिैव िशिन क  अपने पैर ़ों के धु़ोंघरू बना। 

 

ਹਾਗੁ ਨਾਿ ੁਨਹੀ ਿਜੂਾ ਭਾਉ ॥ 

रागु नािु नही िूजा भाउ ॥ 

दै्वतभाव के नाश क  अपना राग एव़ों गीत समझ। 

 

ਇਤੁ ਹੂੰਰ੍ਗ ਨਾਚਹੁ ਹਰ੍ਖ ਹਰ੍ਖ ਪਾਉ ॥੨॥ 

इतु ऱों र्ग नाचहु रखख रखख पाउ ॥२॥ 

ऐसे पे्रम में अपने पैर ़ों से ताल बनाकर तू नृत्य कर ॥ २॥ 

 

ਭਉ ਫੇਹੀ ਹੋਵੈ ਮਨ ਚੀਰ੍ਤ ॥ 

भउ फेरी ह वै मन चीर्त ॥ 

अपने मन एव़ों हृिय में प्रभु के सिैव भय क  अपने नृत्य में चक्र काटने बना। 

 

ਬਹਰ੍ਿਆ ਉਠਰ੍ਿਆ ਨੀਤਾ ਨੀਰ੍ਤ ॥ 

बहर्िआ उठर्िआ नीता नीर्त ॥ 

यह बैठते-उठते, हर समय कर। 

 

ਲੇਟਰ੍ਣ ਲੇਰ੍ਟ ਜਾਣੈ ਤਨੁ ਸੁਆਹੁ ॥ 

लेटर्ण लेर्ट जाणै तनु सुआहु ॥ 

शरीर क  भस्म जानना ही र्मट्टी में र्मलना है। 
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ਇਤੁ ਹੂੰਰ੍ਗ ਨਾਚਹੁ ਹਰ੍ਖ ਹਰ੍ਖ ਪਾਉ ॥੩॥ 

इतु ऱों र्ग नाचहु रखख रखख पाउ ॥३॥ 

ऐसे पे्रम में अपने पैर ़ों से ताल बनाकर तू नृत्य कर ॥ ३॥ 

 

ਰ੍ਸਖ ਸਭਾ ਿੀਰ੍ਖਆ ਕਾ ਭਾਉ ॥ 

र्सख सभा िीखखआ का भाउ ॥ 

िीक्षा (उपिेश) क  पे्रम करने वाले र्शष्य तेरी मण्डली ह वे। 

 

ਗੁਹਮੁਰ੍ਖ ਸੁਣਣਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 

गुरमुखख सुणणा साचा नाउ ॥ 

गुरुमुख बनकर भगवान के सत्य नाम क  सुनता रह। 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਵੇਹਾ ਵੇਹ ॥ 

नानक आखणु वेरा वेर ॥ 

हे नानक ! बार-बार प्रभु के नाम का जाप कर । 

 

ਇਤੁ ਹੂੰਰ੍ਗ ਨਾਚਹੁ ਹਰ੍ਖ ਹਰ੍ਖ ਪੈਹ ॥੪॥੬॥ 

इतु ऱों र्ग नाचहु रखख रखख पैर ॥४॥६॥ 

इस पे्रम में अपने पैर ़ों से ताल बनाकर तू नृत्य कर ॥ ४॥ ६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਪਉਣੁ ਉਪਾਇ ਧਹੀ ਸਭ ਧਹਤੀ ਜਲ ਅਗਨੀ ਕਾ ਬੂੰਧੁ ਕੀਆ ॥ 

पउणु उपाइ धरी सभ धरती जल अगनी का ब़ोंधु कीआ ॥ 

भगवान ने पवन क  उत्पन्न करके सारी धरती क  स्थार्पत र्कया और जल एव़ों अर्ि क  

र्नयमबि र्कया। 

 

ਅੂੰਧੁਲੈ ਿਹਰ੍ਸਰ੍ਹ ਮੂੂੰਡੁ ਕਟਾਇਆ ਹਾਵਣੁ ਮਾਰ੍ਹ ਰ੍ਕਆ ਵਡਾ ਭਇਆ ॥੧॥ 

अ़ोंधुलै िहर्सरर मू़ोंडु कटाइआ रावणु मारर र्कआ वडा भइआ ॥१॥ 

िस र्सर ़ों वाले अने्ध अथाित् मूखि (ल़ोंकापर्त) रावण ने अपने र्सर कटवा र्लए परनु्त उसक  

मारने से कौन-सी प्रश़ोंसा पा ली ?॥ १॥ 

 

ਰ੍ਕਆ ਉਪਮਾ ਤੇਹੀ ਆਖੀ ਜਾਇ ॥ 

र्कआ उपमा तेरी आखी जाइ ॥ 

हे प्रभु ! तेरी कौन-कौन सी उपमा कही जा सकती है ? 

 

SikhBookClub.com 2091 



ਤੂੂੰ ਸਹਬੇ ਪੂਰ੍ਹ ਹਰ੍ਹਆ ਰ੍ਲਵ ਲਾਇ ॥੧॥ ਹਹਾਉ ॥ 

तू़ों सरबे पूरर रर्हआ र्लव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू सविव्यापक है और सब जीव ़ों में समा रहा है तथा सभी जीव तुझ में ही वृर्त लगाते हैं।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਜੁਗਰ੍ਤ ਹਰ੍ਿ ਕੀਨੀ ਕਾਲੀ ਨਰ੍ਿ ਰ੍ਕਆ ਵਡਾ ਭਇਆ ॥ 

जीअ उपाइ जुगर्त हर्थ कीनी काली नर्थ र्कआ वडा भइआ ॥ 

हे प्रभु! जीव ़ों क  पैिा करके तूने उनकी जीवन-युखक्त अपने हाथ में पकडी हुई है। र्फर 

कार्लया नाग के नाक में नुकेल डाल कर कौन-सी महानता प्राप्त कर ली ? 

 

ਰ੍ਕਸੁ ਤੂੂੰ ਪੁਹਖੁ ਜੋਹ ੂਕਉਣ ਕਹੀਐ ਸਹਬ ਰ੍ਨਹੂੰਤਰ੍ਹ ਹਰ੍ਵ ਹਰ੍ਹਆ ॥੨॥ 

र्कसु तू़ों पुरखु ज रू कउण कहीऐ सरब र्नऱोंतरर रर्व रर्हआ ॥२॥ 

हे प्रभु ! तुम र्कसके पर्त ह  ? कौन तेरी पत्नी कही जा सकती हैं? जबर्क तुम सब जीव ़ों में 

र्नरन्तर समा रहे ह  ॥ २॥ 

 

ਨਾਰ੍ਲ ਕੁਟੂੰਬੁ ਸਾਰ੍ਿ ਵਹਿਾਤਾ ਬਰਹਮਾ ਭਾਲਣ ਰ੍ਸਰਸਰ੍ਟ ਗਇਆ ॥ 

नार्ल कुट्मबु सार्थ वरिाता ब्रहमा भालण र्िसर्ट गइआ ॥ 

वरिाता ब्रह्मा अपने कुटु़ोंब सर्हत सृर्ि का र्वस्तार पता करने के र्लए कमल की नलकी में 

गया। 

 

ਆਗੈ ਅੂੰਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਤਾ ਕਾ ਕੂੰਸੁ ਛੇਰ੍ਿ ਰ੍ਕਆ ਵਡਾ ਭਇਆ ॥੩॥ 

आगै अ़ोंतु न पाइओ ता का क़ों सु छेर्ि र्कआ वडा भइआ ॥३॥ 

लेर्कन आगे जाकर उसक  उसके अन्त का पता न लगा। हे प्रभु ! तूने क़ों स का वध करके क्या 

महानता प्राप्त की ? ॥ ३॥ 

 

ਹਤਨ ਉਪਾਇ ਧਹੇ ਖੀਹ ੁਮਰ੍ਿਆ ਹੋਰ੍ਹ ਭਖਲਾਏ ਰ੍ਜ ਅਸੀ ਕੀਆ ॥ 

रतन उपाइ धरे खीरु मर्थआ ह रर भखलाए र्ज असी कीआ ॥ 

िेवताओ़ों तथा िैत्य ़ों द्वारा क्षीर सागर का म़ोंथन र्कया गया और अमूल्य रत्न पिाथि उत्पन्न करके 

बाहर र्नकाले गए। (इससे ) िेवते एव़ों िैत्य और क्र ध में र्चल्लाने लगे र्क हमने यह क्या र्कया 

है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਛਪੈ ਰ੍ਕਉ ਛਰ੍ਪਆ ਏਕੀ ਏਕੀ ਵੂੰਰ੍ਡ ਿੀਆ ॥੪॥੭॥ 

कहै नानकु छपै र्कउ छर्पआ एकी एकी व़ोंर्ड िीआ ॥४॥७॥ 

हे नानक ! र्छपाने से र्कस तरह र्छपाया जा सकता है। एक-एक करके उसने तमाम रत्न 

(पिाथि) बा़ोंट र्िए थे॥४॥ ७ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਕਰਮ ਕਰਤੂਤਤ ਬੇਤਲ ਤਬਸਥਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਫਲੁ ਹੂਆ ॥ 

करम करतूतत बेतल तबसथारी राम नामु फलु हूआ ॥ 

शुभ कमों एवं नेक आचरण की लता फैली हुई है और उस लता को राम के नाम का फल लगा 

हुआ है। 

 

ਤਤਸੁ ਰਪੂੁ ਨ ਰੇਖ ਅਨਾਹਦ ੁਵਾਜੈ ਸਬਦ ੁਤਨਰੰਜਤਨ ਕੀਆ ॥੧॥ 

ततसु रूपु न रेख अनाहदु वाजै सबदु तनरंजतन कीआ ॥१॥ 

उस राम नाम का कोई स्वरूप अथवा रेखा नही।ं यह अनहद शब्द (सहज ही) गंूजता है। 

तनरंजन ने इस शब्द को पैदा तकया है॥ १॥ 

 

ਕਰੇ ਵਤਖਆਣੁ ਜਾਣੈ ਜੇ ਕੋਈ ॥ 

करे वखखआणु जाणै जे कोई ॥ 

यतद कोई मनुष्य इस शब्द को समझ ले तो ही वह इसकी व्याख्या कर सकता है 

 

ਅੰਤਮਿਤੁ ਪੀਵੈ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अतितु पीवै सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

और केवल वही अमृत रस का पान करता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਜਨੑ ਪੀਆ ਸੇ ਮਸਤ ਭਏ ਹੈ ਤੂਟੇ ਬੰਧਨ ਫਾਹੇ ॥ 

तजन्ह पीआ से मसत भए है तूटे बंधन फाहे ॥ 

जो मनुष्य अमृत को चखते हैं, वे मस्त हो जाते हैं। उनके बन्धन एवं फााँसी कट जाती है 

 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਤ ਸਮਾਣੀ ਭੀਤਤਰ ਤਾ ਛੋਡੇ ਮਾਇਆ ਕੇ ਲਾਹੇ ॥੨॥ 

जोती जोतत समाणी भीतरर ता छोडे माइआ के लाहे ॥२॥ 

जब वे ज्योतत ज्योत समा जाते हैं तो उनकी माया की तृष्णा तमट जाती है।॥ २॥ 

 

ਸਰਬ ਜੋਤਤ ਰਪੂੁ ਤੇਰਾ ਦੇਤਖਆ ਸਗਲ ਭਵਨ ਤੇਰੀ ਮਾਇਆ ॥ 

सरब जोतत रूपु तेरा देखखआ सगल भवन तेरी माइआ ॥ 

हे प्रभु ! समस्त ज्योततयो ंमें मैं तेरा ही रूप देखता हूाँ। समस्त लोको ंमें तेरी ही माया तवद्यमान है 
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ਰਾਰੈ ਰਤੂਪ ਤਨਰਾਲਮੁ ਬੈਠਾ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ਤਵਤਿ ਛਾਇਆ ॥੩॥ 

रारै रूतप तनरालमु बैठा नदरर करे तवतच छाइआ ॥३॥ 

यह तववादो ंवाला जगत तेरा ही रूप है पर तू इसमें इन तववादो ंसे तनतलिप्त बैठा है यह माया तेरी 

छाया है। तू मोह-माया में लीन जीवो ंपर अपनी कृपा-दृति करता है॥ ३॥ 

 

ਬੀਣਾ ਸਬਦ ੁਵਜਾਵੈ ਜੋਗੀ ਦਰਸਤਨ ਰਤੂਪ ਅਪਾਰਾ ॥ 

बीणा सबदु वजावै जोगी दरसतन रूतप अपारा ॥ 

जो योगी शब्द की वीणा बजाता है, वह अनन्त सुन्दर स्वामी के दशिन कर लेता है। 

 

ਸਬਤਦ ਅਨਾਹਤਦ ਸੋ ਸਹ ੁਰਾਤਾ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਤਵਿਾਰਾ ॥੪॥੮॥ 

सबतद अनाहतद सो सहु राता नानकु कहै तवचारा ॥४॥८॥ 

नानक यही तवचार करता है तक वह योगी अनहद शब्द द्वारा अपने मातलक-प्रभु के पे्रम में मग्न 

रहता है।॥ ४ ॥ ८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਮੈ ਗੁਣ ਗਲਾ ਕੇ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ॥ 

मै गुण गला के तसरर भार ॥ 

मुझ में यही गुण है तक अपने तसर पर मैंने व्यथि बातो ंका बोझ उठाया हुआ है। 

 

ਗਲੀ ਗਲਾ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ॥ 

गली गला तसरजणहार ॥ 

हे जग के रचतयता ! सब बातो ंमें तेरी बातें ही उत्तम हैं। 

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ ਬਾਤਦ ॥ 

खाणा पीणा हसणा बातद ॥ 

तब तक खाना, पीना एवं हाँसना तनरथिक है 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਤਰਦੈ ਨ ਆਵਤਹ ਯਾਤਦ ॥੧॥ 

जब लगु ररदै न आवतह यातद ॥१॥ 

जब तक हृदय में प्रभु याद नही ंआता॥ १॥ 

 

ਤਉ ਪਰਵਾਹ ਕੇਹੀ ਤਕਆ ਕੀਜੈ ॥ 

तउ परवाह केही तकआ कीजै ॥ 

मनुषं्य तकसतलए और क्ो ंतकसी दूसरे की परवाह करे," 
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ਜਨਤਮ ਜਨਤਮ ਤਕਛੁ ਲੀਜੀ ਲੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनतम जनतम तकछु लीजी लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

यतद वह अपने समूचे जीवन में प्राप्त करने योग्य वसु्त नाम को एकतित करे ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਨ ਕੀ ਮਤਤ ਮਤਾਗਲੁ ਮਤਾ ॥ 

मन की मतत मतागलु मता ॥ 

मन की बुखि मदमत्त हाथी जैसी है। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਬੋਲੀਐ ਸਭੁ ਖਤੋ ਖਤਾ ॥ 

जो तकछु बोलीऐ सभु खतो खता ॥ 

जो कुछ हम बोलते हैं वह सब गलत ही है। 

 

ਤਕਆ ਮੁਹੁ ਲੈ ਕੀਿੈ ਅਰਦਾਤਸ ॥ 

तकआ मुहु लै कीचै अरदातस ॥ 

कौन-सा मुाँह लेकर हम (प्रभु के समक्ष) वन्दना करें ," 

 

ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦਇੁ ਸਾਖੀ ਪਾਤਸ ॥੨॥ 

पापु पंुनु दुइ साखी पातस ॥२॥ 

जबतक पाप एवं पुण्य दोनो ंसाक्षी के तौर पर तनकट ही हैं॥ २॥ 

 

ਜੈਸਾ ਤੰੂ ਕਰਤਹ ਤੈਸਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥ 

जैसा तंू करतह तैसा को होइ ॥ 

हे प्रभु ! जैसा तुम तकसी को बनाते हो, वैसा वह हो जाता है। 

 

ਤੁਝ ਤਬਨੁ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

तुझ तबनु दूजा नाही कोइ ॥ 

तेरे अततररक्त दूसरा कोई नही।ं 

 

ਜੇਹੀ ਤੰੂ ਮਤਤ ਦੇਤਹ ਤੇਹੀ ਕੋ ਪਾਵੈ ॥ 

जेही तंू मतत देतह तेही को पावै ॥ 

जैसी सूझ बुखि तुम तकसी को देते हो, वैसी ही वह प्राप्त करता है। 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਤਤਵੈ ਿਲਾਵੈ ॥੩॥ 

तुधु आपे भावै ततवै चलावै ॥३॥ 

जैसा तुझे अच्छा लगता है, वैसे ही तुम मनुष्य को चलाते हो।॥३॥ 
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ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰੀਆ ਪਰਵਾਰ ॥ 

राग रतन परीआ परवार ॥ 

राग एवं रातगतनयो ंका सारा पररवार एक उत्तम रत्न है 

 

ਤਤਸੁ ਤਵਤਿ ਉਪਜੈ ਅੰਤਮਿਤੁ ਸਾਰ ॥ 

ततसु तवतच उपजै अतितु सार ॥ 

और इन में नाम रूपी अमृत तत्व उत्पन्न होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾ ਇਹੁ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ॥ ਜੇ ਕੋ ਬੂਝੈ ਏਹੁ ਬੀਿਾਰ ੁ॥੪॥੯॥ 

नानक करते का इहु धनु मालु ॥ जे को बूझै एहु बीचारु ॥४॥९॥ 

हे नानक ! यह सृजनहार प्रभु का धन एवं संपतत है।क्ा कोई ऐसा मनुष्य है जो इस तवचार को 

समझता है॥ ४॥ ६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਅਪਨੈ ਘਤਰ ਆਇਆ ਤਾ ਤਮਤਲ ਸਖੀਆ ਕਾਜੁ ਰਿਾਇਆ ॥ 

करर तकरपा अपनै घरर आइआ ता तमतल सखीआ काजु रचाइआ ॥ 

जब अपनी कृपा से कंत -प्रभु मेरे घर में आ गया तो मेरी सहेतलयो ं(इखियो)ं ने तमलकर तववाह 

का प्रबंध तकया। 

 

ਖੇਲੁ ਦੇਤਖ ਮਤਨ ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਸਹੁ ਵੀਆਹਣ ਆਇਆ ॥੧॥ 

खेलु देखख मतन अनदु भइआ सहु वीआहण आइआ ॥१॥ 

इस खेल को देख कर मेरा मन प्रसन्न हो गया है। मेरा हरर-प्रभु दूल्हा मुझसे तववाह करने के 

तलए आया हैI ॥१॥ 

 

ਗਾਵਹੁ ਗਾਵਹੁ ਕਾਮਣੀ ਤਬਬੇਕ ਬੀਿਾਰ ੁ॥ 

गावहु गावहु कामणी तबबेक बीचारु ॥ 

हे खियो ! गाओ, तववेक एवं तवचार के गीत गायन करो। 

 

ਹਮਰੈ ਘਤਰ ਆਇਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਭਤਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हमरै घरर आइआ जगजीवनु भतारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे घर में जगजीवन मेरा कंत -प्रभु पधारा है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਗੁਰ ੂਦਆੁਰੈ ਹਮਰਾ ਵੀਆਹੁ ਤਜ ਹੋਆ ਜਾਾਂ ਸਹੁ ਤਮਤਲਆ ਤਾਾਂ ਜਾਤਨਆ ॥ 

गुरू दुआरै हमरा वीआहु तज होआ जां सहु तमतलआ तां जातनआ ॥ 

सततगुरु द्वारा मेरा तववाह हो गया। जब मैं अपने कंत -प्रभु से तमल गई तो मैंने उसे पहचान 

तलया। 

 

ਤਤਹੁ ਲੋਕਾ ਮਤਹ ਸਬਦ ੁਰਤਵਆ ਹੈ ਆਪੁ ਗਇਆ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥੨॥ 

ततहु लोका मतह सबदु रतवआ है आपु गइआ मनु मातनआ ॥२॥ 

उसका अनहद शब्द रूपी नाम तीन लोको ंमें तवद्यमान हो रहा है। जब मेरा अहंकार तनवृत्त हो 

गया तो मेरा हृदय प्रसन्न हो गया।॥ २॥ 

 

ਆਪਣਾ ਕਾਰਜੁ ਆਤਪ ਸਵਾਰੇ ਹੋਰਤਨ ਕਾਰਜੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 

आपणा कारजु आतप सवारे होरतन कारजु न होई ॥ 

अपना कायि प्रभु स्वयं ही संवारता है। यह कायि तकसी दूसरे से संवर नही ंसकता अथाित् सफल 

नही ंहो सकता। 

 

ਤਜਤੁ ਕਾਰਤਜ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ ਧਰਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥੩॥ 

तजतु कारतज सतु संतोखु दइआ धरमु है गुरमुखख बूझै कोई ॥३॥ 

कोई तवरला गुरुमुख ही इस तथ्य को समझता है, तक इस तववाह कायि के फलस्वरूप सत्य, 

संतोष, दयां, धमि पैदा होते हैं।॥ ३॥ 

 

ਭਨਤਤ ਨਾਨਕੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਤਪਰ ੁਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

भनतत नानकु सभना का तपरु एको सोइ ॥ 

हे नानक ! एक प्रभु ही सब जीव-खियो ंका तप्रय है," 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ਸਾ ਸੋਹਾਗਤਣ ਹੋਇ ॥੪॥੧੦॥ 

तजस नो नदरर करे सा सोहागतण होइ ॥४॥१०॥ 

तजस पर वह अपनी दया-दृति धारण करता है, वह सौभाग्यवती हो जाती हैं।॥ ४॥ १० ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਤਗਿਹੁ ਬਨੁ ਸਮਸਤਰ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

तिहु बनु समसरर सहतज सुभाइ ॥ 

जो मनुष्य सहजावस्था में रहता है, उसके तलए घर एवं जंगल एक समान हैं। 
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ਦਰੁਮਤਤ ਗਤੁ ਭਈ ਕੀਰਤਤ ਠਾਇ ॥ 

दुरमतत गतु भई कीरतत ठाइ ॥ 

उसकी दुमितत नाश हो जाती है और परमात्मा की कीतति उसका स्थान ले लेती है। 

 

ਸਿ ਪਉੜੀ ਸਾਿਉ ਮੁਤਖ ਨਾਾਂਉ ॥ 

सच पउड़ी साचउ मुखख नांउ ॥ 

मुाँह से सत्यनाम का जाप करना ईश्वर के पास पहुाँचने के तलए सच्ची सीढी है। 
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Page  352 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿ ਪਾਏ ਤਿਜ ਥਾਉ ॥੧॥ 

सतिगुरु सेति पाए तिज थाउ ॥१॥ 

सतिगुरु की सेिा करिे से मिुष्य आत्मस्वरूप प्राप्त कर लेिा है॥ १॥ 

 

ਮਿ ਚੂਰੇ ਖਟ ੁਦਰਸਿ ਜਾਣੁ ॥ 

मि चूरे खटु दरसि जाणु ॥ 

अपिे मि को जीििा ही षड्दर्शि का ज्ञाि है। 

 

ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਪੂਰਿ ਭਗਿਾਿੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरब जोति पूरि भगिािु ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगिाि की ज्योति सिश जीि-जनु्तओ ंमें पररपूणश हो रही है॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਤਿਕ ਤਿਆਸ ਭੇਖ ਬਹੁ ਕਰੈ ॥ 

अतिक तिआस भेख बहु करै ॥ 

माया की अतिकिर िृष्णा के कारण मिुष्य अतिकिर िेष िारण करिा है। 

 

ਦਖੁੁ ਤਬਤਖਆ ਸੁਖੁ ਿਤਿ ਪਰਹਰੈ ॥ 

दुखु तबखखआ सुखु िति परहरै ॥ 

दु:ख की पीडा र्रीर के सुख को िष्ट कर देिी है। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਿੁ ਅੰਿਤਰ ਿਿੁ ਤਹਰੈ ॥ 

कामु क्रोिु अंिरर ििु तहरै ॥ 

काम िासिा एिं क्रोि आत्मा के िि को चुरा कर ले जािे हैं। 

 

ਦਤੁਬਿਾ ਛੋਤਿ ਿਾਤਮ ਤਿਸਿਰੈ ॥੨॥ 

दुतबिा छोतड िातम तिसिरै ॥२॥ 

दुतििा को छोडकर मिुष्य प्रभु के िाम का जाप करिे से मोक्ष प्राप्त कर लेिा है॥ २॥ 

 

ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹਣੁ ਸਹਜ ਅਿੰਦ ॥ 

तसफति सलाहणु सहज अिंद ॥ 

प्रभु की प्ररं्सा एिं उपमा में ही सहज आिंद है। 

 

ਸਖਾ ਸੈਿੁ ਪਰੇਮੁ ਗੋਤਬੰਦ ॥ 

सखा सैिु पे्रमु गोतबंद ॥ 

गोतबन्द का पे्रम इन्साि का तमत्र एिं संबंिी है। 
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ਆਪੇ ਕਰੇ ਆਪੇ ਬਖਤਸੰਦ ੁ॥ 

आपे करे आपे बखतसंदु ॥ 

प्रभु स्वयं ही सबकुछ करिे िाला और स्वयं ही क्षमार्ील है। 

 

ਿਿੁ ਮਿੁ ਹਤਰ ਪਤਹ ਆਗੈ ਤਜੰਦ ੁ॥੩॥ 

ििु मिु हरर पतह आगै तजंदु ॥३॥ 

मेरा िि, मि एिं जीिि परमेश्वर के समक्ष अपशण है॥ ३॥ 

 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਦਖੁੁ ਦੇਹ ॥ 

झठू तिकार महा दुखु देह ॥ 

झठू एिं तिकार बहुि दुुः खं देिे हैं। 

 

ਭੇਖ ਿਰਿ ਦੀਸਤਹ ਸਤਭ ਖੇਹ ॥ 

भेख िरि दीसतह सतभ खेह ॥ 

समस्त भेष एिं िणश (जातियो)ं तमट्टी की भााँति तदखाई देिे हैं। 

 

ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਆਿੈ ਜਾਇ ॥ 

जो उपजै सो आिै जाइ ॥ 

तजसिे जन्म तलया है, िह जन्मिा-मरिा रहिा है अथाशि् जन्म मरण के चक्र में फाँ सा रहिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਅਸਤਥਰ ੁਿਾਮੁ ਰਜਾਇ ॥੪॥੧੧॥ 

िािक असतथरु िामु रजाइ ॥४॥११॥ 

हे िािक ! केिल प्रभु की इच्छा ही अटल है॥ ४॥ ११॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਏਕੋ ਸਰਿਰ ੁਕਮਲ ਅਿੂਪ ॥ 

एको सरिरु कमल अिूप ॥ 

एक सरोिर में अिुपम एिं सुन्दर कमल हैं। 

 

ਸਦਾ ਤਬਗਾਸੈ ਪਰਮਲ ਰੂਪ ॥ 

सदा तबगासै परमल रूप ॥ 

यह सदैि ही खखले रहिे हैं और सुन्दर रूप िाले एिं सुगखिि हैं। 
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ਊਜਲ ਮੋਿੀ ਚੂਗਤਹ ਹੰਸ ॥ 

ऊजल मोिी चूगतह हंस ॥ 

राजहंस उज्ज्वल मोिी चुगिा है। 

 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਜਗਦੀਸੈ ਅੰਸ ॥੧॥ 

सरब कला जगदीसै अंस ॥१॥ 

िह सिशकला समू्पणश जगदीश्वर का एक अंर् है॥१॥ 

 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਉਪਜੈ ਤਬਿਸੈ ॥ 

जो दीसै सो उपजै तबिसै ॥ 

जो कोई तदखिा है, िह जन्म-मरण के अिीि है। 

 

ਤਬਿੁ ਜਲ ਸਰਿਤਰ ਕਮਲੁ ਿ ਦੀਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तबिु जल सरिरर कमलु ि दीसै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तबिा जल के सरोिर में कमल िही ंतदखिा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਬਰਲਾ ਬੂਝੈ ਪਾਿੈ ਭੇਦ ੁ॥ 

तबरला बूझै पािै भेदु ॥ 

कोई तिरला पुरुष ही इस रहस्य को जाििा एिं समझिा है। 

 

ਸਾਖਾ ਿੀਤਿ ਕਹੈ ਤਿਿ ਬੇਦ ੁ॥ 

साखा िीति कहै तिि बेदु ॥ 

िेद सदा ही िीि र्ाखाओ ंका िणशि करिे हैं। 

 

ਿਾਦ ਤਬੰਦ ਕੀ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇ ॥ 

िाद तबंद की सुरति समाइ ॥ 

जो तिगुशण एिं सगुशण प्रभु की िृति में लीि होिा है," 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇ ॥੨॥ 

सतिगुरु सेति परम पदु पाइ ॥२॥ 

िह सतिगुरु की सेिा करके परम पदिी प्राप्त कर लेिा है॥ २॥ 

 

ਮੁਕਿੋ ਰਾਿਉ ਰੰਤਗ ਰਿਾਾਂਿਉ ॥ 

मुकिो रािउ रंतग रिांिउ ॥ 

जो मिुष्य प्रभु के पे्रम में अिुरक्त है और उसका िाम-स्मरण करिा है, िह मोक्ष प्राप्त कर लेिा 

है। 
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ਰਾਜਿ ਰਾਤਜ ਸਦਾ ਤਬਗਸਾਾਂਿਉ ॥ 

राजि रातज सदा तबगसांिउ ॥ 

िह राजाओ ंका महाराजा है और हमेर्ा खखला रहिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਰਾਖਤਹ ਤਕਰਪਾ ਿਾਤਰ ॥ 

तजसु िंू राखतह तकरपा िारर ॥ 

हे प्रभु ! अपिी कृपा िारण करके तजसे िुम बचािे हो," 

 

ਬੂਿਿ ਪਾਹਿ ਿਾਰਤਹ ਿਾਤਰ ॥੩॥ 

बूडि पाहि िारतह िारर ॥३॥ 

चाहे िह डूबिा हुआ पत्थर हो, उसे िुम पार कर देिे हो।॥ ३॥ 

 

ਤਿਰਭਿਣ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਤਿਰਭਿਣ ਮਤਹ ਜਾਤਣਆ ॥ 

तत्रभिण मतह जोति तत्रभिण मतह जातणआ ॥ 

हे प्रभु ! िीिो ंलोको ंमें िेरा प्रकार् है और मैं िुझे िीिो ंलोको ंमें व्यापक अिुभि करिा हाँ। 

 

ਉਲਟ ਭਈ ਘਰ ੁਘਰ ਮਤਹ ਆਤਣਆ ॥ 

उलट भई घरु घर मतह आतणआ ॥ 

जब मेरी सुरति माया से हट गई िो इसिे मुझे र्रीर रूपी घर में ही आत्म स्वरूप में खथथि कर 

तदया। 

 

ਅਤਹਤਿਤਸ ਭਗਤਿ ਕਰੇ ਤਲਿ ਲਾਇ ॥ 

अतहतितस भगति करे तलि लाइ ॥ 

जो पे्रम में भीगा तदि-राि प्रभु की भखक्त करिा है 

 

ਿਾਿਕੁ ਤਿਿ ਕੈ ਲਾਗੈ ਪਾਇ ॥੪॥੧੨॥ 

िािकु तिि कै लागै पाइ ॥४॥१२॥ 

मैं िािक उसके चरण पकडिा हाँ, ॥ ४॥ १२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚੀ ਹੁਜਤਿ ਦਤੂਰ ॥ 

गुरमति साची हुजति दूरर ॥ 

गुरु की सच्ची तर्क्षा द्वारा मिुष्य का िाद-तििाद दूर हो जािा है। 
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ਬਹੁਿੁ ਤਸਆਣਪ ਲਾਗੈ ਿੂਤਰ ॥ 

बहुिु तसआणप लागै िूरर ॥ 

अतिक चिुरिा से प्राणी को पापो ंकी िूल लग जािी है। 

 

ਲਾਗੀ ਮੈਲੁ ਤਮਟੈ ਸਚ ਿਾਇ ॥ 

लागी मैलु तमटै सच िाइ ॥ 

(लेतकि) प्रभु के सत्यिाम से लगी हुई मैल तमट जािी है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਰਹੈ ਤਲਿ ਲਾਇ ॥੧॥ 

गुर परसातद रहै तलि लाइ ॥१॥ 

गुरु की दया से जीि सत्यिाम के पे्रम में लीि रहिा है। १॥ 

 

ਹੈ ਹਜੂਤਰ ਹਾਜਰ ੁਅਰਦਾਤਸ ॥ 

है हजूरर हाजरु अरदातस ॥ 

ईश्वर प्रत्यक्ष है उसकी उपखथथति में प्राथशिा कर। 

 

ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਸਾਚੁ ਕਰਿੇ ਪਰਭ ਪਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दुखु सुखु साचु करिे प्रभ पातस ॥१॥ रहाउ ॥ 

दुुः ख एिं सुख सत्यस्वरूप किाशर प्रभु के पास हैं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਿੈ ਆਿੈ ਜਾਿੈ ॥ 

कूडु कमािै आिै जािै ॥ 

जो मिुष्य झठू की कमाई करिा है, िह जन्म-मरण के चक्र में फंस जािा है। 

 

ਕਹਤਣ ਕਥਤਿ ਿਾਰਾ ਿਹੀ ਆਿੈ ॥ 

कहतण कथति िारा िही आिै ॥ 

कहिे एिं कथि करिे से आिागमि (जन्म-मरण के चक्र) के अन्त का पिा िही ंलगिा। 

 

ਤਕਆ ਦੇਖਾ ਸੂਝ ਬੂਝ ਿ ਪਾਿੈ ॥ 

तकआ देखा सूझ बूझ ि पािै ॥ 

उसे क्या तदखाई दे गया है ? िह कुछ भी सोच-समझ कर िही ंकरिा। 

 

ਤਬਿੁ ਿਾਿੈ ਮਤਿ ਤਿਰਪਤਿ ਿ ਆਿੈ ॥੨॥ 

तबिु िािै मति तत्रपति ि आिै ॥२॥ 

प्रभु-िाम के तबिा मिुष्य के मि में िृखप्त िही ंहोिी ॥ २॥ 
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ਜੋ ਜਿਮੇ ਸੇ ਰੋਤਗ ਤਿਆਪੇ ॥ 

जो जिमे से रोतग तिआपे ॥ 

तजन्ोिें (मृतु्यलोक में) जन्म तलया है, िह रोगो ंमें ग्रस्त हैं और 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਦਤੂਖ ਸੰਿਾਪੇ ॥ 

हउमै माइआ दूखख संिापे ॥ 

माया के अहंकार की पीडा से दुखी तकए हुए हैं। 

 

ਸੇ ਜਿ ਬਾਚੇ ਜੋ ਪਰਤਭ ਰਾਖੇ ॥ 

से जि बाचे जो प्रतभ राखे ॥ 

तजि पुरुषो ंकी परमात्मा स्वयं रक्षा करिा है, िे (रोगो ंकी पीडा से) बच जािे हैं। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਤਿ ਅੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੇ ॥੩॥ 

सतिगुरु सेति अतिि रसु चाखे ॥३॥ 

सतिगुरु की सेिा करके िह अमृि रस चखिे हैं॥ ३॥ 

 

ਚਲਿਉ ਮਿੁ ਰਾਖੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਚਾਖੈ ॥ 

चलिउ मिु राखै अतििु चाखै ॥ 

जो मिुष्य अपिे चंचल मि पर अंकुर् लगािा है,िह अमृि रस चखिा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਤਿ ਅੰਤਮਰਿ ਸਬਦ ੁਭਾਖੈ ॥ 

सतिगुर सेति अतिि सबदु भाखै ॥ 

िह सतिगुरु की सेिा करिा है और अमृि िचि बोलिा है। 

 

ਸਾਚੈ ਸਬਤਦ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਪਾਏ ॥ ਿਾਿਕ ਤਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਿਾਏ ॥੪॥੧੩॥ 

साचै सबतद मुकति गति पाए ॥ िािक तिचहु आपु गिाए ॥४॥१३॥ 

सचे्च र्ब्द के माध्यम से उसकी मुखक्त एिं गति हो जािी है।हे िािक ! ऐसे व्यखक्त के मि का 

अतभमाि दूर हो जािा है॥ ४॥ १३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਜੋ ਤਿਤਿ ਕੀਆ ਸੋ ਸਚੁ ਥੀਆ ॥ 

जो तिति कीआ सो सचु थीआ ॥ 

परमात्मा िे जो कुछ भी तकया है, िह सत्य हुआ है। 
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ਅੰਤਮਰਿ ਿਾਮੁ ਸਤਿਗੁਤਰ ਦੀਆ ॥ 

अतिि िामु सतिगुरर दीआ ॥ 

प्रभु का अमृि िाम सतिगुरु िे तदया है। 

 

ਤਹਰਦੈ ਿਾਮੁ ਿਾਹੀ ਮਤਿ ਭੰਗੁ ॥ 

तहरदै िामु िाही मति भंगु ॥ 

मिुष्य अपिे हृदय में प्रभु-िाम होिा है और माितसक िौर पर उससे अलग िही ंहोिा 

 

ਅਿਤਦਿੁ ਿਾਤਲ ਤਪਆਰੇ ਸੰਗੁ ॥੧॥ 

अितदिु िातल तपआरे संगु ॥१॥ 

िह तदि-राि अपिे तप्रयिम-प्रभु की संगति में रहिा है ॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਅਪਿੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

हरर जीउ राखहु अपिी सरणाई ॥ 

हे श्रीहरर ! मुझे अपिी र्रण में रखें। 
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Page 353 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਰਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਨਉ ਰਨਰਿ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसादी हरर रसु पाइआ नामु पदारथु नउ नननि पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से मैंने हरर-रस प्राप्त नकया है और नवनननियााँ देने वाले नाम-पदाथथ को पा नलया 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਮ ਿਰਮ ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 

करम िरम सचु साचा नाउ ॥ 

निन मनुष्ोों के कमथ एवों िमथ परमात्मा का सत्यनाम ही है," 

 

ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਰਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

ता कै सद बनलहारै िाउ ॥ 

उन पर मैं हमेशा बनलहारी िाता हाँ। 

 

ਜੋ ਹਰਰ ਰਾਤੇ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

िो हरर राते से िन परवाणु ॥ 

िो मनुष् प्रभु में अनुरक्त रहते हैं, वे स्वीकृत हो िाते हैं। 

 

ਰਤਨ ਕੀ ਸੰਗਰਤ ਪਰਮ ਰਨਿਾਨੁ ॥੨॥ 

नतन की सोंगनत परम ननिानु ॥२॥ 

उनकी सोंगनत में महान् िन प्राप्त होता है।॥ २ ॥ 

 

ਹਰਰ ਵਰ ੁਰਜਰਨ ਪਾਇਆ ਿਨ ਨਾਰੀ ॥ 

हरर वरु निनन पाइआ िन नारी ॥ 

वह नारी िन्य है, निसे प्रभु अपने पनत के तौर पर प्राप्त हुआ है। 

 

ਹਰਰ ਰਸਉ ਰਾਤੀ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੀ ॥ 

हरर नसउ राती सबदु वीचारी ॥ 

वह शब्द का नचन्तन करती है और प्रभु में नमल िाती है। 

 

ਆਰਪ ਤਰੈ ਸੰਗਰਤ ਕੁਿ ਤਾਰੈ ॥ 

आनप तरै सोंगनत कुल तारै ॥ 

वह न केवल स्वयों ही (सोंसार सागर से) पार हो िाती है, अनपतु समुदाय को भी पार कर देती है। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਸੇਰਵ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੈ ॥੩॥ 

सनतगुरु सेनव ततु वीचारै ॥३॥ 

वह सनतगुरु की सेवा करती है और परम तत्व को सोचती समझती है॥ ३॥ 

SikhBookClub.com 2106 



ਹਮਰੀ ਜਾਰਤ ਪਰਤ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ 

हमरी िानत पनत सचु नाउ ॥ 

प्रभु का सच्चा नाम मेरी िानत एवों प्रनतष्ठा है। 

 

ਕਰਮ ਿਰਮ ਸੰਜਮੁ ਸਤ ਭਾਉ ॥ 

करम िरम सोंिमु सत भाउ ॥ 

सत्य का पे्रम ही मेरा कमथ, िमथ एवों सोंयम है। 

 

ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਪੂਛ ਨ ਹੋਇ ॥ 

नानक बखसे पूछ न होइ ॥ 

हे नानक ! निस मनुष् को प्रभु क्षमा कर देता है, उससे (कमो का) कोई लेखा-िोखा नही ों नलया 

िाता। 

 

ਦਜੂਾ ਮੇਟੇ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥੪॥੧੪॥ 

दूिा मेटे एको सोइ ॥४॥१४॥ 

एक वह प्रभु ही दै्वतवाद का नाश करता है॥ ४॥ १४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਇਰਕ ਆਵਰਹ ਇਰਕ ਜਾਵਰਹ ਆਈ ॥ 

इनक आवनह इनक िावनह आई ॥ 

कुछ मनुष् दुननया में िन्म लेते हैं और कुछ िन्म लेकर मर िाते हैं। 

             

ਇਰਕ ਹਰਰ ਰਾਤੇ ਰਹਰਹ ਸਮਾਈ ॥ 

इनक हरर राते रहनह समाई ॥ 

भगवान में मग्न हुए कुछ मनुष् उसमें ही समाए रहते हैं। 

 

ਇਰਕ ਿਰਰਨ ਗਗਨ ਮਰਹ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਰਹ ॥ 

इनक िरनन गगन मनह ठउर न पावनह ॥ 

कुछ मनुष्ोों को िरती एवों गगन कोई सुख का स्थान नही ों नमलता। 

 

ਸੇ ਕਰਮਹੀਣ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਨ ਰਿਆਵਰਹ ॥੧॥ 

से करमहीण हरर नामु न निआवनह ॥१॥ 

क्ोोंनक वह कमथहीन (बदनकस्मत) मनुष् प्रभु के नाम का नचन्तन नही ों करते॥ १ ॥ 
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ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਗਰਤ ਰਮਰਤ ਪਾਈ ॥ 

गुर पूरे ते गनत नमनत पाई ॥ 

पूणथ गुरु से मुक्तक्त का मागथ प्राप्त होता है। 

 

ਇਹੁ ਸੰਸਾਰ ੁਰਬਖੁ ਵਤ ਅਰਤ ਭਉਜਿੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਰ ਪਾਰਰ ਿੰਘਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इहु सोंसारु नबखु वत अनत भउिलु गुर सबदी हरर पारर लोंघाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह सोंसार नवष िैसा महा भयानक सागर है। गुरु के शब्द द्वारा परमात्मा िीव को भवसागर से 

पार कर देता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਜਨੑ ਕਉ ਆਰਪ ਿਏ ਪਰਭੁ ਮੇਰਿ ॥ 

निन्ह कउ आनप लए प्रभु मेनल ॥ 

निन्हें प्रभु अपने साथ नमला लेता है, 

 

ਰਤਨ ਕਉ ਕਾਿੁ ਨ ਸਾਕੈ ਪੇਰਿ ॥ 

नतन कउ कालु न साकै पेनल ॥ 

उनको मृतु्य भी कुचल नही ों सकती। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਰਨਰਮਿ ਰਹਰਹ ਰਪਆਰੇ ॥ 

गुरमुक्तख ननरमल रहनह नपआरे ॥ 

प्यारे गुरुमुख कमल की भााँनत ननमथल रहते हैं 

 

ਰਜਉ ਜਿ ਅੰਭ ਊਪਰਰ ਕਮਿ ਰਨਰਾਰੇ ॥੨॥ 

निउ िल अोंभ ऊपरर कमल ननरारे ॥२॥ 

िो िल के भीतर-एवों ऊपर नननलथप्त नवचरते हैं।॥ २॥ 

 

ਬੁਰਾ ਭਿਾ ਕਹੁ ਰਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ॥ 

बुरा भला कहु नकस नो कहीऐ ॥ 

बताओ, हम नकसे बुरा अथवा भला कहें," 

 

ਦੀਸੈ ਬਰਹਮੁ ਗੁਰਮੁਰਖ ਸਚ ੁਿਹੀਐ ॥ 

दीसै ब्रहमु गुरमुक्तख सचु लहीऐ ॥ 

िबनक प्रभु सबके भीतर निर आता है। मैं गुरु के माध्यम से सत्य को िानता," 

 

ਅਕਥ ੁਕਥਉ ਗੁਰਮਰਤ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

अकथु कथउ गुरमनत वीचारु ॥ 

अकथनीय प्रभु को बयान करता और गुरु के उपदेश को सोचता-समझता हाँ। 
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ਰਮਰਿ ਗੁਰ ਸੰਗਰਤ ਪਾਵਉ ਪਾਰ ੁ॥੩॥ 

नमनल गुर सोंगनत पावउ पारु ॥३॥ 

मैं गुरुों  की सोंगनत में नमलकर प्रभु के पार की खोि करता हाँ॥ ३॥ 

 

ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਰਸੰਰਮਰਰਤ ਬਹੁ ਭੇਦ ॥ 

सासत बेद नसनिनत बहु भेद ॥ 

शास्त्ोों, वेदोों एवों सृ्मनतयोों के अनिकतर भेदोों का ज्ञान 

 

ਅਠਸਰਠ ਮਜਨੁ ਹਰਰ ਰਸੁ ਰੇਦ ॥ 

अठसनठ मिनु हरर रसु रेद ॥ 

एवों अड़सठ तीथों को स्नान, हरर रस का हृदय में ननवास ही है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਰਨਰਮਿੁ ਮੈਿੁ ਨ ਿਾਗੈ ॥ 

गुरमुक्तख ननरमलु मैलु न लागै ॥ 

गुरुमुख बडे़ पनवत्र हैं क्ोोंनक उन्हें (नवकारोों की) कोई मैल नही ों लगती। 

 

ਨਾਨਕ ਰਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਡੇ ਿੁਰਰ ਭਾਗੈ ॥੪॥੧੫॥ 

नानक नहरदै नामु वडे िुरर भागै ॥४॥१५॥ 

हे नानक ! शुरु से ही निनके भाग्य अचे्छ नलखे हुए होों प्रभु का नाम उनके हृदय में ही बसता 

है॥ ४ ॥ १५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਰਨਰਵ ਰਨਰਵ ਪਾਇ ਿਗਉ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਰਨਹਾਰਰਆ ॥ 

नननव नननव पाइ लगउ गुर अपुने आतम रामु ननहाररआ ॥ 

मैं झुक-झुक कर अपने गुरु के चरणोों पर नतमस्तक होता हाँ, निनकी दया से मैंने सवथव्यापक 

राम को देख नलया है। 

 

ਕਰਤ ਬੀਚਾਰ ੁਰਹਰਦੈ ਹਰਰ ਰਰਵਆ ਰਹਰਦੈ ਦੇਰਖ ਬੀਚਾਰਰਆ ॥੧॥ 

करत बीचारु नहरदै हरर रनवआ नहरदै देक्तख बीचाररआ ॥१॥ 

हरर के गुणोों का नवचार करके मैं उसे ही याद कर रहा हाँ और अपने हृदय में हरर के दशथन-

करके इसके गुणोों का नवचार कर रहा हाँ॥ १॥ 

 

ਬੋਿਹੁ ਰਾਮੁ ਕਰੇ ਰਨਸਤਾਰਾ ॥ 

बोलहु रामु करे ननसतारा ॥ 

राम-राम बोलो, चूोंनक राम का नाम भवसागर से मुक्त करवा देता है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ਰਤਨੁ ਹਰਰ ਿਾਭੈ ਰਮਟੈ ਅਰਗਆਨੁ ਹੋਇ ਉਜੀਆਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसानद रतनु हरर लाभै नमटै अनगआनु होइ उिीआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से प्रभु रूपी रत्न नमलता है, निससे अज्ञान नमट िाता है और प्रभु-ज्योनत का 

उिाला हो िाता है। १॥ रहाउ ॥ 

 

ਰਵਨੀ ਰਵੈ ਬੰਿਨ ਨਹੀ ਤੂਟਰਹ ਰਵਰਚ ਹਉਮੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

रवनी रवै बोंिन नही तूटनह नवनच हउमै भरमु न िाई ॥ 

केवल निव्ह से उच्चारण करने से बन्धन नही ों टूटते और भीतर से अहोंकार एवों दुनविा दूर नही ों 

होते। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਮਿੈ ਤ ਹਉਮੈ ਤੂਟੈ ਤਾ ਕੋ ਿੇਖੈ ਪਾਈ ॥੨॥ 

सनतगुरु नमलै त हउमै तूटै ता को लेखै पाई ॥२॥ 

िब मनुष् का नमलन सनतगुरु से होता है तो उसकी दुनविा दूर हो िाती है। केवल तभी उसका 

मनुष् िन्म सफल होता है॥ २॥ 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਭਗਰਤ ਰਪਰਅ ਪਰੀਤਮੁ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ੁਉਰ ਿਾਰੇ ॥ 

हरर हरर नामु भगनत नप्रअ प्रीतमु सुख सागरु उर िारे ॥ 

िो व्यक्तक्त सुखोों के सागर नप्रयतम परमात्मा को अपने हृदय में बसाता है, उसका हरर-हरर नाम 

िपता है और उसकी भक्तक्त करता रहता है," 

 

ਭਗਰਤ ਵਛਿੁ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਮਰਤ ਗੁਰਮਰਤ ਹਰਰ ਰਨਸਤਾਰੇ ॥੩॥ 

भगनत वछलु िगिीवनु दाता मनत गुरमनत हरर ननसतारे ॥३॥ 

िो अपनी मनत गुरुमत अनुसार रखता है, ऐसे भक्तिन को परमेश्वर भवसागर से पार कर देता 

है, चूोंनक वह िग का िीवन, भक्तवत्सल एवों सबका दाता है॥ ३॥ 

 

ਮਨ ਰਸਉ ਜੂਰਿ ਮਰੈ ਪਰਭੁ ਪਾਏ ਮਨਸਾ ਮਨਰਹ ਸਮਾਏ ॥ 

मन नसउ िूनझ मरै प्रभु पाए मनसा मननह समाए ॥ 

िो िीव अपने मन से िूझता हुआ नवकारोों की ओर से मर िाता है, वह प्रभु को प्राप्त कर लेता 

है, उसकी अनभलाषा मन में ही नमट िाती है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜਗਜੀਵਨੁ ਸਹਜ ਭਾਇ ਰਿਵ ਿਾਏ ॥੪॥੧੬॥ 

नानक निपा करे िगिीवनु सहि भाइ नलव लाए ॥४॥१६॥ 

हे नानक ! यनदों  िगिीवन प्रभु कृपा िारण करे तो िीव की सहि ही उसमें वृनत लगी रहती है॥ 

४॥ १६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 
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ਰਕਸ ਕਉ ਕਹਰਹ ਸੁਣਾਵਰਹ ਰਕਸ ਕਉ ਰਕਸੁ ਸਮਿਾਵਰਹ ਸਮਰਿ ਰਹੇ ॥ 

नकस कउ कहनह सुणावनह नकस कउ नकसु समझावनह समनझ रहे ॥ 

नकसे कुछ कहें, नकसे कुछ सुनाएाँ  और नकसे कुछ समझाएाँ  तानक वह समझदार हो िाए ?" 

 

ਰਕਸੈ ਪੜਾਵਰਹ ਪਰੜ ਗੁਰਣ ਬੂਿੇ ਸਰਤਗੁਰ ਸਬਰਦ ਸੰਤੋਰਖ ਰਹੇ ॥੧॥ 

नकसै पड़ावनह पनड़ गुनण बूझे सनतगुर सबनद सोंतोक्तख रहे ॥१॥ 

नकसे पढ़ाए ताकी वह पढ़कर प्रभु के गुणोों को समझ िाये और सचे्च गुरु शब्द द्वारा सोंतोष में 

बसा रहे॥ १॥ 
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Page  354 

 

ਐਸਾ ਗੁਰਮਤਿ ਰਮਿੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਹਤਰ ਭਜੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐसा गुरमति रमिु सरीरा ॥ हरर भजु मेरे मन गतहर ग्मभीरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे मन ! सतिगुरु के उपदेश से ऐसे हरर का भजन कर,"जो समस्त शरीरोों में समाया हुआ 

और बहुि ही गहरा एवों गोंभीर है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਨਿ ਿਰੰਗ ਭਗਤਿ ਹਤਰ ਰੰਗਾ ॥ 

अनि िरोंग भगति हरर रोंगा ॥ 

तजनके मन में प्रभु-भक्ति की अनोंि लहरें  उठिी रहिी हैं और हरर के पे्रम में मग्न रहिे हैं। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਸੂਚੇ ਹਤਰ ਗੁਣ ਸੰਗਾ ॥ 

अनतदनु सूचे हरर गुण सोंगा ॥ 

तजसे प्रभु की प्रशोंसा की सोंगति प्राप्त है, वह तदन-राि ही पतवत्र है। 

 

ਤਮਤਿਆ ਜਨਮੁ ਸਾਕਿ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

तमतिआ जनमु साकि सोंसारा ॥ 

इस सोंसार में शाि मनुष्य का जन्म तनरिथक है। 

 

ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਜਨੁ ਰਹੈ ਤਨਰਾਰਾ ॥੨॥ 

राम भगति जनु रहै तनरारा ॥२॥ 

राम की भक्ति करने वाला मनुष्य मोह-माोंया से तनतलथप्त रहिा है॥ २॥ 

 

ਸੂਚੀ ਕਾਇਆ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 

सूची काइआ हरर गुण गाइआ ॥ 

वही शरीर शुद्ध है-जो हरर के गुण गािा रहिा है। 

 

ਆਿਮੁ ਚੀਤਨ ਰਹੈ ਤਿਵ ਿਾਇਆ ॥ 

आिमु चीतन रहै तलव लाइआ ॥ 

अपने तचत्त में ईश्वर को स्मरण करके यह (शरीर) उसकी प्रीति में लीन रहिा है। 

 

ਆਤਿ ਅਪਾਰ ੁਅਪਰੰਪਰ ੁਹੀਰਾ ॥ 

आतद अपारु अपमथपरु हीरा ॥ 

प्रभु आतद, अनन्त, अपरम्पार एवों हीरा है। 

 

ਿਾਤਿ ਰਿਾ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥੩॥ 

लातल रिा मेरा मनु धीरा ॥३॥ 

उस तप्रयिम प्रभु से मेरा मन अनुरि एवों सोंिुष्ट हुआ है॥ ३॥ 
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ਕਿਨੀ ਕਹਤਹ ਕਹਤਹ ਸੇ ਮੂਏ ॥ 

किनी कहतह कहतह से मूए ॥ 

जो केवल मौक्तिक बािें ही कहिे हैं, वह वास्तव में मृि हैं। 

 

ਸੋ ਪਰਭੁ ਿਤੂਰ ਨਾਹੀ ਪਰਭੁ ਿੰੂ ਹੈ ॥ 

सो प्रभु दूरर नाही प्रभु िूों है ॥ 

वह प्रभु दूर नही ों। हे प्रभु ! िुम तनकट ही हो। 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਿੇਤਿਆ ਮਾਇਆ ਛਾਇਆ ॥ 

सभु जगु देक्तिआ माइआ छाइआ ॥ 

मैंने समूचा जगि देिा है, यह माया िो प्रभु की छाया है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥੧੭॥ 

नानक गुरमति नामु तधआइआ ॥४॥१७॥ 

हे नानक ! गुरु के उपदेश से मैंनें प्रभु नाम का ध्यान तकया॥ ४॥ १७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੧ ਤਿਿੁਕਾ ॥ 

आसा महला १ तििुका ॥ 

आसा महला १ तििुका ॥ 

 

ਕੋਈ ਭੀਿਕੁ ਭੀਤਿਆ ਿਾਇ ॥ 

कोई भीिकु भीक्तिआ िाइ ॥ 

कोई तभिारी है, जो तभक्षा लेकर िािा है 

 

ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

कोई राजा रतहआ समाइ ॥ 

और कोई राजा है, जो राज के सुिोों में लीन रहिा है। 

 

ਤਕਸ ਹੀ ਮਾਨੁ ਤਕਸੈ ਅਪਮਾਨੁ ॥ 

तकस ही मानु तकसै अपमानु ॥ 

तकसी मनुष्य को मान तमलिा है और तकसी को अपमान। 

 

ਢਾਤਹ ਉਸਾਰੇ ਧਰੇ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ढातह उसारे धरे तधआनु ॥ 

प्रभु ही दुतनया का नाश करिा है, रचना करिा है और सबको अपने ध्यान में रििा है। 
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ਿੁਝ ਿੇ ਵਡਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

िुझ िे वडा नाही कोइ ॥ 

हे प्रभु ! िुझ से बडा कोई नही ों। 

 

ਤਕਸੁ ਵੇਿਾਿੀ ਚੰਗਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

तकसु वेिाली चोंगा होइ ॥१॥ 

मैं तकसे िेरे समक्ष उपक्तथिि करूँ , जो िुझसे अच्छा है?॥ १॥ 

 

ਮੈ ਿਾਾਂ ਨਾਮੁ ਿੇਰਾ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

मै िाों नामु िेरा आधारु ॥ 

हे प्रभु ! केवल िेरा नाम मेरे जीवन का आधार है। 

 

ਿੰੂ ਿਾਿਾ ਕਰਣਹਾਰ ੁਕਰਿਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िूों दािा करणहारु करिारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू ही दािा, सबकुछ करने वाला जगि का करिार है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਵਾਟ ਨ ਪਾਵਉ ਵੀਗਾ ਜਾਉ ॥ 

वाट न पावउ वीगा जाउ ॥ 

हे स्वामी ! मैं िेरे मागथ नही ों चलिा अतपिु टेढे (पेचदार) मागथ जािा हूँ। 

 

ਿਰਗਹ ਬੈਸਣ ਨਾਹੀ ਿਾਉ ॥ 

दरगह बैसण नाही िाउ ॥ 

प्रभु के दरबार में मुझे बैठने के तलए कोई थिान नही ों तमलिा। 

 

ਮਨ ਕਾ ਅੰਧੁਿਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਬੰਧੁ ॥ 

मन का अोंधुला माइआ का बोंधु ॥ 

मैं मन का अन्धा हूँ और माया में फूँ सा हुआ हूँ 

 

ਿੀਨ ਿਰਾਬੁ ਹੋਵੈ ਤਨਿ ਕੰਧੁ ॥ 

िीन िराबु होवै तनि कों धु ॥ 

और मेरे शरीर की दीवार तनत्य ही क्षीण एवों कमजोर हो रही है। 

 

ਿਾਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਬਹੁਿੀ ਆਸ ॥ 

िाण जीवण की बहुिी आस ॥ 

िूने िाने और अतधक जीने की भारी आशा रिी हुई है 
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ਿੇਿੈ ਿੇਰੈ ਸਾਸ ਤਗਰਾਸ ॥੨॥ 

लेिै िेरै सास तगरास ॥२॥ 

परनु्त िुम जानिे नही ों तक िुम्हारी साोंस एवों ग्रास आगे तगने हुए हैं।॥ २॥ 

 

ਅਤਹਤਨਤਸ ਅੰਧੁਿੇ ਿੀਪਕੁ ਿੇਇ ॥ 

अतहतनतस अोंधुले दीपकु देइ ॥ 

हे प्रभु ! (ज्ञान से) अने्ध मनुष्य को सदैव ही ज्ञान का दीपक प्रदान कर 

 

ਭਉਜਿ ਡੂਬਿ ਤਚੰਿ ਕਰੇਇ ॥ 

भउजल डूबि तचोंि करेइ ॥ 

और उसकी तचन्ता कर जो भयानक सोंसार-सागर में डूब रहा है। 

 

ਕਹਤਹ ਸੁਣਤਹ ਜੋ ਮਾਨਤਹ ਨਾਉ ॥ ਹਉ ਬਤਿਹਾਰੈ ਿਾ ਕੈ ਜਾਉ ॥ 

कहतह सुणतह जो मानतह नाउ ॥ हउ बतलहारै िा कै जाउ ॥ 

जो मनुष्य नाम का जाप करिा है, सुनिा एवों आथिा रििा है,"मैं उस पर कुबाथन जािा हूँ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

नानकु एक कहै अरदातस ॥ 

हे प्रभु ! नानक एक प्रािथना करिा है तक 

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੈ ਪਾਤਸ ॥੩॥ 

जीउ तपोंडु सभु िेरै पातस ॥३॥ 

उसकी आत्मा एवों शरीर िुझ पर अतपथि हैं॥ ३॥ 

 

ਜਾਾਂ ਿੰੂ ਿੇਤਹ ਜਪੀ ਿੇਰਾ ਨਾਉ ॥ 

जाों िूों देतह जपी िेरा नाउ ॥ 

यतद िू प्रदान करे िो मैं िेरे नाम का जाप करूँ गा। 

 

ਿਰਗਹ ਬੈਸਣ ਹੋਵੈ ਿਾਉ ॥ 

दरगह बैसण होवै िाउ ॥ 

इस िरह मैं सत्य के दरबार में बैठने के तलए थिान प्राप्त कर लूोंगा। 

 

ਜਾਾਂ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਿਰੁਮਤਿ ਜਾਇ ॥ 

जाों िुधु भावै िा दुरमति जाइ ॥ 

जब िुझे अच्छा लगिा है िो दुबुथक्तद्ध दूर हो जािी है और 
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ਤਗਆਨ ਰਿਨੁ ਮਤਨ ਵਸੈ ਆਇ ॥ 

तगआन रिनु मतन वसै आइ ॥ 

ज्ञान रपी रत्न आकर तचत्त में बस जािा है। 

 

ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਿਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਿੈ ॥ 

नदरर करे िा सतिगुरु तमलै ॥ 

यतद प्रभु अपनी कृपादृतष्ट धारण करे िो सतिगुरु तमल जािा है 

 

ਪਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਭਵਜਿੁ ਿਰੈ ॥੪॥੧੮॥ 

प्रणवति नानकु भवजलु िरै ॥४॥१८॥ 

नानक प्रािथना करिे हैं और भवसागर से पार हो जािा है। ४॥ १८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੧ ਪੰਚਪਿੇ ॥ 

आसा महला १ पोंचपदे ॥ 

आसा महला १ पोंचपदे ॥ 

 

ਿਧੁ ਤਬਨੁ ਧੇਨੁ ਪੰਿ ਤਬਨੁ ਪੰਿੀ ਜਿ ਤਬਨੁ ਉਿਭੁਜ ਕਾਤਮ ਨਾਹੀ ॥ 

दुध तबनु धेनु पोंि तबनु पोंिी जल तबनु उिभुज कातम नाही ॥ 

हे प्रभु ! दूध के तबना गाय, पोंिोों के तबना पक्षी एवों जल के तबना वनस्पति तकसी काम की नही ों। 

 

ਤਕਆ ਸੁਿਿਾਨੁ ਸਿਾਮ ਤਵਹੂਣਾ ਅੰਧੀ ਕੋਠੀ ਿੇਰਾ ਨਾਮੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

तकआ सुलिानु सलाम तवहणा अोंधी कोठी िेरा नामु नाही ॥१॥ 

वह कैसा सुल्तान है, तजसे कोई सलाम ही न करे ? इसी िरह िेरे नाम के तबना आत्मा की 

कोठी में भयानक अने्धरा है॥ १॥ 

 

ਕੀ ਤਵਸਰਤਹ ਿਿੁੁ ਬਹੁਿਾ ਿਾਗੈ ॥ 

की तवसरतह दुिु बहुिा लागै ॥ 

हे प्रभु ! मैं िुझे क्ोों तवसृ्मि करूँ , िुझे भुलाने से मुझे बहुि दुुः ि लगिा है 

 

ਿਿੁੁ ਿਾਗੈ ਿੰੂ ਤਵਸਰ ੁਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दुिु लागै िूों तवसरु नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहुि दुुः ि लगिा है प्रभु िो तवसृ्मि न हो ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਿੀ ਅੰਧੁ ਜੀਭ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਕੰਨੀ ਪਵਣੁ ਨ ਵਾਜੈ ॥ 

अिी अोंधु जीभ रसु नाही कों नी पवणु न वाजै ॥ 

बुढापा आने पर मनुष्य के नेत्रोों की रोशनी कम हो जािी है, तजब का स्वाद ित्म हो जािा है 

और उसके कान आवाज़ नही ों सुनिे। 
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ਚਰਣੀ ਚਿੈ ਪਜੂਿਾ ਆਗੈ ਤਵਣੁ ਸੇਵਾ ਫਿ ਿਾਗੇ ॥੨॥ 

चरणी चलै पजूिा आगै तवणु सेवा फल लागे ॥२॥ 

तकसी के आगे सहारा तदए हुए ही वह पैर से चलिा है। तबना सेवा के ऐसे फल-जीवन को लगिे 

हैं ॥ २॥ 

 

ਅਿਰ ਤਬਰਿ ਬਾਗ ਭੁਇ ਚੋਿੀ ਤਸੰਤਚਿ ਭਾਉ ਕਰੇਹੀ ॥ 

अिर तबरि बाग भुइ चोिी तसोंतचि भाउ करेही ॥ 

अपने हृदय के बाग के िुले िेि में सतिगुरु के उपदेश का वृक्ष पैदा कर और इसे प्रभु के पे्रम 

से सीच। 

 

ਸਭਨਾ ਫਿੁ ਿਾਗੈ ਨਾਮੁ ਏਕੋ ਤਬਨੁ ਕਰਮਾ ਕੈਸੇ ਿੇਹੀ ॥੩॥ 

सभना फलु लागै नामु एको तबनु करमा कैसे लेही ॥३॥ 

सभी वृक्षोों को एक प्रभु के नाम का फल लगा हुआ है। उसकी दया तबना मनुष्य इसे तकस िरह 

पा सकिा है ?॥ ३॥ 

 

ਜੇਿੇ ਜੀਅ ਿੇਿੇ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਤਵਣੁ ਸੇਵਾ ਫਿੁ ਤਕਸੈ ਨਾਹੀ ॥ 

जेिे जीअ िेिे सतभ िेरे तवणु सेवा फलु तकसै नाही ॥ 

तजिने भी जीव-जनु्त हैं, सब िेरे ही हैं। सेवा के तबना तकसी को भी फल प्राप्त नही ों होिा। 

 

ਿਿੁੁ ਸੁਿੁ ਭਾਣਾ ਿੇਰਾ ਹੋਵੈ ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਜੀਉ ਰਹੈ ਨਾਹੀ ॥੪॥ 

दुिु सुिु भाणा िेरा होवै तवणु नावै जीउ रहै नाही ॥४॥ 

दुि एवों सुि िेरी इच्छा में है। नाम के तबना जीवन नही ों रहिा ॥ ४॥ 

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਮਰਣੁ ਜੀਵਣੁ ਹੋਰ ੁਕੈਸਾ ਜਾ ਜੀਵਾ ਿਾਾਂ ਜੁਗਤਿ ਨਾਹੀ ॥ 

मति तवतच मरणु जीवणु होरु कैसा जा जीवा िाों जुगति नाही ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा मरना ही सत्य जीवन है। दूसरी प्रकार तकस िरह जीवन हो सकिा है ? 

यतद मैं दूसरी िरह जीिा हूँ िो वह उपयुि युक्ति नही ों। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਜੀਵਾਿੇ ਜੀਆ ਜਹ ਭਾਵੈ ਿਹ ਰਾਿ ੁਿੁਹੀ ॥੫॥੧੯॥ 

कहै नानकु जीवाले जीआ जह भावै िह रािु िुही ॥५॥१९॥ 

हे नानक ! प्रभु जीवोों को अपनी इच्छानुसार जीवन प्रदान करिा है। हे प्रभु ! मुझे वहाूँ रि, जहाूँ 

िुझे अच्छा लगिा है। ॥५॥१९॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਮਨੁ ਹੈ ਧੋਤੀ ॥ 

काइआ ब्रहमा मनु है धोती ॥ 

यह मानव शरीर ही पूजनीय ब्राह्मण है और मन इस ब्राह्मण की धोती है," 

 

ਗਿਆਨੁ ਜਨੇਊ ਗਧਆਨੁ ਕੁਸਪਾਤੀ ॥ 

गिआनु जनेऊ गधआनु कुसपाती ॥ 

ब्रह्म-ज्ञान इसका जनेऊ है और प्रभु का ध्यान इसकी कुशा है। 

 

ਹਗਿ ਨਾਮਾ ਜਸੁ ਜਾਚਉ ਨਾਉ ॥ 

हरर नामा जसु जाचउ नाउ ॥ 

तीर्थों पर स्नान की जिह मैं हरर का नाम एवं यश ही मााँिता हाँ। 

 

ਿੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਬ੍ਰਹਗਮ ਸਮਾਉ ॥੧॥ 

िुर परसादी ब्रहगम समाउ ॥१॥ 

िुरं की दया से मैं प्रभु में गवलीन हो जाऊाँ िा ॥ १॥ 

 

ਪਾਾਂਡੇ ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬ੍ੀਚਾਿ ੁ॥ 

पांडे ऐसा ब्रहम बीचार ॥ 

हे पण्डित ! इस तरह ब्रह्म का गवचार कर की 

 

ਨਾਮੇ ਸੁਗਚ ਨਾਮੋ ਪੜਉ ਨਾਮੇ ਚਜੁ ਆਚਾਿ ੁ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नामे सुगच नामो पड़उ नामे चजु आचार ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसका नाम तेरी पगवत्रता, नाम तेरी बड़ाई तर्था तेरी बुण्डिमता एवं जीवन-आचरण हो।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਬ੍ਾਹਗਿ ਜਨੇਊ ਗਜਚਿ ੁਜੋਗਤ ਹੈ ਨਾਗਲ ॥ 

बाहरर जनेऊ गजचर जोगत है नागल ॥ 

बाहरी जनेऊ तब तक रहता है, जब तक प्रभु-ज्योगत तेरे भीतर गवद्यमान है। 

 

ਧੋਤੀ ਗਿਕਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਗਲ ॥ 

धोती गिका नामु समागल ॥ 

प्रभु का नाम-गसमरन गकया कर, क्ोगंक नाम ही तेरी धोती एवं गतलक है। 
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ਐਥੈ ਓਥ ੈਗਨਬ੍ਹੀ ਨਾਗਲ ॥ 

ऐरै्थ ओरै्थ गनबही नागल ॥ 

यही लोक-परलोक में सहायक होिा। 

 

ਗਿਣੁ ਨਾਿੈ ਹੋਗਿ ਕਿਮ ਨ ਭਾਗਲ ॥੨॥ 

गवणु नावै होरर करम न भागल ॥२॥ 

नाम के अलावा दूसरे कमो की खोज मत कर ॥ २॥ 

 

ਪੂਜਾ ਪਰੇਮ ਮਾਇਆ ਪਿਜਾਗਲ ॥ 

पूजा पे्रम माइआ परजागल ॥ 

पे्रम से भिवान की पूजा कर तर्था माया की तृष्णा को जला दे। 

 

ਏਕੋ ਿੇਖਹੁ ਅਿਿ ੁਨ ਭਾਗਲ ॥ 

एको वेखहु अवर न भागल ॥ 

केवल एक ईश्वर को हर जिह देख तर्था गकसी अन्य की तलाश मत कर। 

 

ਚੀਨਹਹ੍ੈ ਤਤੁ ਿਿਨ ਦਸ ਦਆੁਿ ॥ 

चीनै्ह ततु ििन दस दुआर ॥ 

दसम द्वार के आकाश पर तू यर्थार्थथ को देख 

 

ਹਗਿ ਮੁਗਖ ਪਾਠ ਪੜੈ ਬ੍ੀਚਾਿ ॥੩॥ 

हरर मुण्डख पाठ पड़ै बीचार ॥३॥ 

और अपने मुख से हरर का पाठ पढ़ और इसका गचन्तन कर ॥ ३॥ 

 

ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਭਿਮੁ ਭਉ ਭਾਿੈ ॥ 

भोजनु भाउ भरमु भउ भािै ॥ 

प्रभु-पे्रम के भोजन से दुगवधा एवं भय भाि जाते हैं। 

 

ਪਾਹਿਅੂਿਾ ਛਗਬ੍ ਚੋਿ ੁਨ ਲਾਿੈ ॥ 

पाहरूअरा छगब चोर न लािै ॥ 

यगद दबदबे वाला संतरी पहरा दे रहा हो तो चोर रात को सेंध नही ंलिाते। 

 

ਗਤਲਕੁ ਗਲਲਾਗਿ ਜਾਣੈ ਪਰਭੁ ਏਕੁ ॥ 

गतलकु गललागि जाणै प्रभु एकु ॥ 

एक प्रभु का ज्ञान ही मारे्थ के ऊपर का गतलक है। 
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ਬ੍ੂਝੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅੰਤਗਿ ਗਬ੍ਬ੍ੇਕੁ ॥੪॥ 

बूझै ब्रहमु अंतरर गबबेकु ॥४॥ 

अपने हृदय में मौजूद परमात्मा को पहचानना ही असल ज्ञान है। ४ । 

 

ਆਚਾਿੀ ਨਹੀ ਜੀਗਤਆ ਜਾਇ ॥ 

आचारी नही जीगतआ जाइ ॥ 

कमथकािो ंद्वारा ईश्वर जीता नही ंजा सकता। 

 

ਪਾਠ ਪੜੈ ਨਹੀ ਕੀਮਗਤ ਪਾਇ ॥ 

पाठ पड़ै नही कीमगत पाइ ॥ 

न ही धागमथक गं्रर्थो ंके अध्ययन द्वारा उसका मूल्ांकन गकया जा सकता है। 

 

ਅਸਿ ਦਸੀ ਚਹੁ ਭੇਦ ੁਨ ਪਾਇਆ ॥ 

असि दसी चहु भेदु न पाइआ ॥ 

अठारह पुराण एवं चार वेद (भी) उसके रहस्य को नही ंजानते। 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਤਿੁਗਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਗਦਖਾਇਆ ॥੫॥੨੦॥ 

नानक सगतिुरर ब्रहमु गदखाइआ ॥५॥२०॥ 

हे नानक ! सगतिुर ने मुझे प्रभु गदखा गदया है ॥५॥१९॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਸੇਿਕੁ ਦਾਸੁ ਭਿਤੁ ਜਨੁ ਸਈੋ ॥ 

सेवकु दासु भितु जनु सोई ॥ 

असल में वही ठाकुर जी का सेवक, दास एवं भक्त है। 

 

ਠਾਕੁਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਿੁਿਮੁਗਖ ਹੋਈ ॥ 

ठाकुर का दासु िुरमुण्डख होई ॥ 

िुरमुख ही ठाकुर जी का दास होता है। 

 

ਗਜਗਨ ਗਸਗਿ ਸਾਜੀ ਗਤਗਨ ਫੁਗਨ ਿੋਈ ॥ 

गजगन गसरर साजी गतगन फुगन िोई ॥ 

गजस प्रभु ने यह सृगि-रचना की है, वही अन्त में इसका नाश करता है। 
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ਗਤਸੁ ਗਬ੍ਨੁ ਦਜੂਾ ਅਿਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥੧॥ 

गतसु गबनु दूजा अवर न कोई ॥१॥ 

उसके अलावा अन्य कोई महान् नही ं॥ १॥ 

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਿੁਿ ਸਬ੍ਗਦ ਿੀਚਾਗਿ ॥ 

साचु नामु िुर सबगद वीचारर ॥ 

िुर के शब्द द्वारा िुरमुख सत्यनाम की आराधना करता है और 

 

ਿੁਿਮੁਗਖ ਸਾਚੇ ਸਾਚੈ ਦਿਬ੍ਾਗਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िुरमुण्डख साचे साचै दरबारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

सत्य के दरबार में वह सत्यवादी माना जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਚਾ ਅਿਜੁ ਸਚੀ ਅਿਦਾਗਸ ॥ 

सचा अरजु सची अरदागस ॥ 

भक्त की गवनती एवं सच्ची अरदास को 

 

ਮਹਲੀ ਖਸਮੁ ਸੁਣੇ ਸਾਬ੍ਾਗਸ ॥ 

महली खसमु सुणे साबागस ॥ 

सच्चा मागलक प्रभु अपने महल में बैठकर सुनता है और उसे शाबाश कहता है। 

 

ਸਚੈ ਤਖਗਤ ਬ੍ੁਲਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

सचै तखगत बुलावै सोइ ॥ 

वह उसे अपने सत्य के गसंहासन पर गनमंगत्रत करता है 

 

ਦੇ ਿਗਡਆਈ ਕਿੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

दे वगडआई करे सु होइ ॥२॥ 

और उनको मान-सम्मान प्रदान करता है। जो कुछ वह करता है, वही होता है।॥ २॥ 

 

ਤੇਿਾ ਤਾਣੁ ਤੂਹੈ ਦੀਬ੍ਾਣੁ ॥ 

तेरा ताणु तूहै दीबाणु ॥ 

हे जि के रचगयता ! तू ही मेरा दरबार है और तू ही मेरी ताकत है। 

 

ਿੁਿ ਕਾ ਸਬ੍ਦ ੁਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

िुर का सबदु सचु नीसाणु ॥ 

तेरे दरबार में जाने हेतु िुर का शब्द ही मेरे पास सत्य का गचन्ह है। 
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ਮੰਨੇ ਹੁਕਮੁ ਸੁ ਪਿਿਿ ੁਜਾਇ ॥ 

मंने हुकमु सु परििु जाइ ॥ 

जो मनुष्य प्रभु के हुक्म का पालन करता है, वह प्रत्यक्ष ही उसके पास चला जाता है। 

 

ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੈ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥੩॥ 

सचु नीसाणै ठाक न पाइ ॥३॥ 

सत्य के गचन्ह कारण उसे बाधा नही ंआती ॥ ३ ॥ 

 

ਪੰਗਡਤ ਪੜਗਹ ਿਖਾਣਗਹ ਿੇਦ ੁ॥ 

पंगडत पड़गह वखाणगह वेदु ॥ 

पण्डित वेदो ंको पढ़ता एवं उनकी व्याख्या करता है। 

 

ਅੰਤਗਿ ਿਸਤੁ ਨ ਜਾਣਗਹ ਭੇਦ ੁ॥ 

अंतरर वसतु न जाणगह भेदु ॥ 

लेगकन वह अपने भीतर की उपयोिी वसु्त के रहस्य को नही ंसमझता। 

 

ਿੁਿ ਗਬ੍ਨੁ ਸੋਝੀ ਬ੍ੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

िुर गबनु सोझी बूझ न होइ ॥ 

िुर के गबना इस बात का कोई ज्ञान नही ंहोता 

 

ਸਾਚਾ ਿਗਿ ਿਗਹਆ ਪਰਭੁ ਸੋਇ ॥੪॥ 

साचा रगव रगहआ प्रभु सोइ ॥४॥ 

गक वह सच्चा प्रभु हर जिह मौजूद है॥ ४॥ 

 

ਗਕਆ ਹਉ ਆਖਾ ਆਗਖ ਿਖਾਣੀ ॥ 

गकआ हउ आखा आण्डख वखाणी ॥ 

मैं क्ा कहाँ और क्ा बखान करंू ? 

 

ਤੰੂ ਆਪੇ ਜਾਣਗਹ ਸਿਬ੍ ਗਿਡਾਣੀ ॥ 

तंू आपे जाणगह सरब गवडाणी ॥ 

हे सवथकला समू्पणथ परमात्मा ! तुम स्वयं ही सबकुछ जानते हो। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਦਿ ੁਦੀਬ੍ਾਣੁ ॥ 

नानक एको दर दीबाणु ॥ 

हे नानक ! न्यायकताथ प्रभु का दरबार ही सबका सहारा है। 
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ਿੁਿਮੁਗਖ ਸਾਚੁ ਤਹਾ ਿੁਦਿਾਣੁ ॥੫॥੨੧॥ 

िुरमुण्डख साचु तहा िुदराणु ॥५॥२१॥ 

वहााँ सत्य द्वार में ही िुरमुखो ंका बसेरा है॥ ५॥ २१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਕਾਚੀ ਿਾਿਗਿ ਦੇਹ ਦਹੁੇਲੀ ਉਪਜੈ ਗਬ੍ਨਸੈ ਦਖੁੁ ਪਾਈ ॥ 

काची िािरर देह दुहेली उपजै गबनसै दुखु पाई ॥ 

यह शरीर कच्ची िािर की तरह है और यह हमेशा ही दुखी रहती है। यह पैदा होती है, नाश हो 

जाती है और बहुत कि सहन करती है। 

 

ਇਹੁ ਜਿੁ ਸਾਿਿ ੁਦਤੁਿ ੁਗਕਉ ਤਿੀਐ ਗਬ੍ਨੁ ਹਗਿ ਿੁਿ ਪਾਗਿ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ 

इहु जिु सािर दुतर गकउ तरीऐ गबनु हरर िुर पारर न पाई ॥१॥ 

यह भयानक संसार सािर गकस तरह पार गकया जा सकता है? िुर-परमेश्वर के गबना यह पार 

नही ंगकया जा सकता ॥ १॥ 

 

ਤੁਝ ਗਬ੍ਨੁ ਅਿਿ ੁਨ ਕੋਈ ਮੇਿੇ ਗਪਆਿੇ ਤੁਝ ਗਬ੍ਨੁ ਅਿਿ ੁਨ ਕੋਇ ਹਿੇ ॥ 

तुझ गबनु अवर न कोई मेरे गपआरे तुझ गबनु अवर न कोइ हरे ॥ 

हे मेरे गप्रयतम प्रभु ! मैं बार-बार यही कहता हाँ गक तेरे अलावा मेरा अन्य कोई नही ंहै। 

 

ਸਿਬ੍ੀ ਿੰਿੀ ਿਪੂੀ ਤੰੂਹੈ ਗਤਸੁ ਬ੍ਖਸੇ ਗਜਸੁ ਨਦਗਿ ਕਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सरबी रंिी रूपी तंूहै गतसु बखसे गजसु नदरर करे ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभी रंि-रूपो ंमें तुम ही गवद्यमान हो। प्रभु उसे क्षमा कर देता है, गजस पर वह स्वयं दयादृगि 

करता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਸੁ ਬ੍ੁਿੀ ਘਗਿ ਿਾਸੁ ਨ ਦੇਿੈ ਗਪਿ ਗਸਉ ਗਮਲਣ ਨ ਦੇਇ ਬ੍ੁਿੀ ॥ 

सासु बुरी घरर वासु न देवै गपर गसउ गमलण न देइ बुरी ॥ 

(माया रूपी) मेरी सास बहुत बुरी है। वह मुझे अन्तमथन रूपी घर में रहने नही ंदेती। दुिा सास 

मुझे अपने गप्रयतम प्रभु से गमलने नही ंदेती। 

 

ਸਖੀ ਸਾਜਨੀ ਕੇ ਹਉ ਚਿਨ ਸਿੇਿਉ ਹਗਿ ਿੁਿ ਗਕਿਪਾ ਤੇ ਨਦਗਿ ਧਿੀ ॥੨॥ 

सखी साजनी के हउ चरन सरेवउ हरर िुर गकरपा ते नदरर धरी ॥२॥ 

मैं सण्डखयो ंएवं सहेगलयो ंके चरणो ंकी सेवा करती हाँ। क्ोगंक उनकी सतं्सिगत में िुर की दया 

से हरर ने मेरी तरफ कृपापूवथक देखा है॥ २॥ 
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Page 356 

 

ਆਪੁ ਬੀਚਾਰਿ ਮਾਰਿ ਮਨੁ ਦੇਰਿਆ ਤੁਮ ਸਾ ਮੀਤੁ ਨ ਅਵਿ ੁਕੋਈ ॥ 

आपु बीचारि मारि मनु देखिआ तुम सा मीतु न अवरु कोई ॥ 

मैंने स्वयं ववचाि किके एवं अपने मन को वनयन्त्रण में किके यह भलीभांवत देिा है वक तेिे 

जैसा वमत्र अन्य कोई नही।ं 

 

ਰਿਉ ਤ ੂੰ ਿਾਿਰਿ ਰਤਵ ਿੀ ਿਿਣਾ ਦਿੁੁ ਸੁਿੁ ਦੇਵਰਿ ਕਿਰਿ ਸੋਈ ॥੩॥ 

वजउ त ं िािवह वतव ही िहणा दुिु सुिु देववह किवह सोई ॥३॥ 

"(हे प्रभु !) जैसे त  मुझे ििता है, मैं वैसे ही िहता हूँ। दुि-सुि प्रदान किने वाला त  ही है। जो 

त  किता है, वही होता है॥ ३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਦੋਊ ਰਬਨਾਸਤ ਰਤਿਿੁ ਗੁਣ ਆਸ ਰਨਿਾਸ ਭਈ ॥ 

आसा मनसा दोऊ वबनासत वत्रहु गुण आस वनिास भई ॥ 

मैंने आशा एवं तृष्णा दोनो ंको वमटा वदया है औि वत्रगुणात्मक माया की आशा भी छोड़ दी है। 

 

ਤੁਿੀਆਵਸਥਾ ਗੁਿਮੁਰਿ ਪਾਈਐ ਸੂੰਤ ਸਭਾ ਕੀ ਓਟ ਲਿੀ ॥੪॥ 

तुिीआवसथा गुिमुखि पाईऐ संत सभा की ओट लही ॥४॥ 

सतं्सगवत की शिण लेकि एवं गुरुमुि बनकि ही तुिीयावस्था प्राप्त होती है।॥ ४॥ 

 

ਰਗਆਨ ਰਿਆਨ ਸਗਲੇ ਸਰਭ ਿਪ ਤਪ ਰਿਸੁ ਿਰਿ ਰਿਿਦੈ ਅਲਿ ਅਭੇਵਾ ॥ 

वगआन विआन सगले सवभ जप तप वजसु हरि वहिदै अलि अभेवा ॥ 

वजसके हृदय में अलक्ष्य एवं भेद िवहत प्रभु बसता है, उसके पास जप, तप, ज्ञान-ध्यान इत्यावद 

सबकुछ होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਮ ਨਾਰਮ ਮਨੁ ਿਾਤਾ ਗੁਿਮਰਤ ਪਾਏ ਸਿਿ ਸੇਵਾ ॥੫॥੨੨॥ 

नानक िाम नावम मनु िाता गुिमवत पाए सहज सेवा ॥५॥२२॥ 

हे नानक ! वजसका मन िाम-नाम में मग्न है, वह गुरु की मवत द्वािा प्रभु की सेवा किके 

सहजाविथा प्राप्त कि लेता है॥ ५॥ २२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ਪੂੰਚਪਦੇ ॥ 

आसा महला १ पंचपदे ॥ 

आसा महला १ पंचपदे ॥ 

 

ਮੋਿੁ ਕੁਟੂੰਬੁ ਮੋਿੁ ਸਭ ਕਾਿ ॥ 

मोहु कुट्मबु मोहु सभ काि ॥ 

मोह इन्सान के मन में परिवाि के प्रवत ममता पैदा किता है। मोह ही जगत का कायय चला िहा 

है। 
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ਮੋਿੁ ਤੁਮ ਤਿਿੁ ਸਗਲ ਵਕੇਾਿ ॥੧॥ 

मोहु तुम तजहु सगल वेकाि ॥१॥ 

मोह मन में ववकाि पैदा किता है, इसवलए मोह को त्याग दीवजए ॥ १॥ 

 

ਮੋਿੁ ਅਿ ੁਭਿਮੁ ਤਿਿੁ ਤੁਮਹਿ੍ ਬੀਿ ॥ 

मोहु अरु भिमु तजहु तुम्ह बीि ॥ 

हे भाई ! मोह एवं दुवविा वनवृत कि दो," 

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੇ ਿਵੈ ਸਿੀਿ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

साचु नामु रिदे िवै सिीि ॥१॥ िहाउ ॥ 

तभी तुम्हािी आत्मा एवं शिीि में पिमात्मा का सत्यनाम बसा िहेगा। १॥ िहाउ॥ 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਾ ਨਵ ਰਨਰਿ ਪਾਈ ॥ 

सचु नामु जा नव वनवि पाई ॥ 

जब मनुष्य सत्यनाम की नववनवि प्राप्त कि लेता है 

 

ਿੋਵੈ ਪ ਤੁ ਨ ਕਲਪੈ ਮਾਈ ॥੨॥ 

िोवै प तु न कलपै माई ॥२॥ 

तो उसके बचे्च िोते नही ंऔि माता भी दु:िी नही ंहोती ॥ २॥ 

 

ਏਤੁ ਮੋਰਿ ਡ ਬਾ ਸੂੰਸਾਿ ੁ॥ 

एतु मोवह ड बा संसारु ॥ 

इस मोह में सम चा जगत ड बा हुआ है औि 

 

ਗੁਿਮੁਰਿ ਕੋਈ ਉਤਿੈ ਪਾਰਿ ॥੩॥ 

गुिमुखि कोई उतिै पारि ॥३॥ 

गुरुमुि बनकि ही कोई इससे पाि उति सकता है॥ ३ ॥ 

 

ਏਤੁ ਮੋਰਿ ਰਿਰਿ ਿ ਨੀ ਪਾਰਿ ॥ 

एतु मोवह विरि ज नी पावह ॥ 

इस मोह के कािण ही जीव बाि-बाि योवनयो ंमें आता है। 

 

ਮੋਿੇ ਲਾਗਾ ਿਮ ਪੁਰਿ ਿਾਰਿ ॥੪॥ 

मोहे लागा जम पुरि जावह ॥४॥ 

मोह में वलप्त हुआ जीव यमपुिी को जाता है॥ ४॥ 
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ਗੁਿ ਦੀਰਿਆ ਲੇ ਿਪੁ ਤਪੁ ਕਮਾਰਿ ॥ 

गुि दीखिआ ले जपु तपु कमावह ॥ 

जो व्यखि गुरु की दीक्षा प्राप्त किके भी जप एवं तप किता है," 

 

ਨਾ ਮੋਿੁ ਤ ਟੈ ਨਾ ਥਾਇ ਪਾਰਿ ॥੫॥ 

ना मोहु त टै ना थाइ पावह ॥५॥ 

उसका न सांसारिक मोह ट टता है औि न ही वह सत्य के दिबाि में स्वीकृत होता है॥ ५ ॥ 

 

ਨਦਰਿ ਕਿੇ ਤਾ ਏਿੁ ਮੋਿੁ ਿਾਇ ॥ 

नदरि किे ता एहु मोहु जाइ ॥ 

यवद प्रभु अपनी कृपादृवि िािण किे तो यह मोह द ि हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਿ ਰਸਉ ਿਿੈ ਸਮਾਇ ॥੬॥੨੩॥ 

नानक हरि वसउ िहै समाइ ॥६॥२३॥ 

हे नानक ! ऐसा जीव प्रभु में लीन हुआ िहता है॥ ६॥ २३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਆਰਪ ਕਿੇ ਸਚੁ ਅਲਿ ਅਪਾਿ ੁ॥ 

आवप किे सचु अलि अपारु ॥ 

अलक्ष्य एवं अपाि सत्य का पंुज पिमात्मा ही सबकुछ किता है। 

 

ਿਉ ਪਾਪੀ ਤ ੂੰ ਬਿਸਣਿਾਿ ੁ॥੧॥ 

हउ पापी त ं बिसणहारु ॥१॥ 

हे प्रभु ! मैं तो पापी हूँ पिनु्त त  क्षमाशील है॥ १॥ 

 

ਤੇਿਾ ਭਾਣਾ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਿੋਵੈ ॥ 

तेिा भाणा सभु वकछु होवै ॥ 

हे प्रभु ! तेिी इच्छा में ही सबकुछ होता है। 

 

ਮਨਿਰਿ ਕੀਚੈ ਅੂੰਰਤ ਰਵਗੋਵੈ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

मनहवि कीचै अंवत ववगोवै ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो मनुष्य मन के हि द्वािा कायय किता है, वह अन्तः  नि हो जाता है॥ १॥ िहाउ ॥ 
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ਮਨਮੁਿ ਕੀ ਮਰਤ ਕ ਰਿ ਰਵਆਪੀ ॥ 

मनमुि की मवत क वड़ ववआपी ॥ 

मनमुि पुरुष की बुखि में सदा झ ि भिा िहता है। 

 

ਰਬਨੁ ਿਰਿ ਰਸਮਿਣ ਪਾਰਪ ਸੂੰਤਾਪੀ ॥੨॥ 

वबनु हरि वसमिण पावप संतापी ॥२॥ 

हरि के सुवमिन के वबना वह पापो ंके कािण बहुत दुिी होता है॥ २॥ 

 

ਦਿੁਮਰਤ ਰਤਆਰਗ ਲਾਿਾ ਰਕਛੁ ਲੇਵਿੁ ॥ 

दुिमवत वतआवग लाहा वकछु लेवहु ॥ 

हे प्राणी ! दुमयवत को त्यागकि कुछ लाभ प्राप्त कि लो। 

 

ਿੋ ਉਪਿੈ ਸੋ ਅਲਿ ਅਭੇਵਿੁ ॥੩॥ 

जो उपजै सो अलि अभेवहु ॥३॥ 

जो भी पैदा हुआ है, वह अगाि, भेदिवहत स्वामी के द्वािा ही हुआ है॥ ३॥ 

 

ਐਸਾ ਿਮਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾਈ ॥ 

ऐसा हमिा सिा सहाई ॥ 

मेिा सिा ईश्वि ऐसा सहायक है वक 

 

ਗੁਿ ਿਰਿ ਰਮਰਲਆ ਭਗਰਤ ਰਦਿਿਾਈ ॥੪॥ 

गुि हरि वमवलआ भगवत विड़ाई ॥४॥ 

वह गुरु रूप में मुझे वमला औि उसने भखि भाव को मेिे हृदय में सुदृढ़ कि वदया है॥ ४॥ 

 

ਸਗਲੀ ੀਂ ਸਉਦੀ ੀਂ ਤੋਟਾ ਆਵੈ ॥ 

सगली ंसउदी ंतोटा आवै ॥ 

द सिे सांसारिक सौदो ंमें मनुष्य को घाटा ही पड़ता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਮਰਨ ਭਾਵੈ ॥੫॥੨੪॥ 

नानक िाम नामु मवन भावै ॥५॥२४॥ 

हे नानक ! मेिे मन को िाम का नाम ही अच्छा लगता है॥ ५ ॥ २४ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ॥ 

आसा महला १ चउपदे ॥ 

आसा महला १ चउपदे ॥ 
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ਰਵਰਦਆ ਵੀਚਾਿੀ ਤਾੀਂ ਪਿਉਪਕਾਿੀ ॥ 

वववदआ वीचािी तां पिउपकािी ॥ 

यवद ववद्या का ववचाि-मनन वकया जाए तो ही पिोपकािी बना जा सकता है। 

 

ਿਾੀਂ ਪੂੰਚ ਿਾਸੀ ਤਾੀਂ ਤੀਿਥ ਵਾਸੀ ॥੧॥ 

जां पंच िासी तां तीिथ वासी ॥१॥ 

यवद काम, क्रोि, लोभ, मोह व अहंकाि को वश में कि वलया जाए तो ही इन्सान तीथय वासी कहा 

जा सकता है॥ १॥ 

 

ਘੁੂੰਘਿ  ਵਾਿੈ ਿੇ ਮਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

घंुघरू वाजै जे मनु लागै ॥ 

यवद मेिा मन प्रभु-वसमिन में लगता है तो हृदय में िंुघरू जैसा अनहद शब्द बजता है। 

 

ਤਉ ਿਮ ੁਕਿਾ ਕਿੇ ਮੋ ਰਸਉ ਆਗੈ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

तउ जमु कहा किे मो वसउ आगै ॥१॥ िहाउ ॥ 

विि पिलोक में यमिाज मेिा कुछ भी नही ंवबगाड़ सकता ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਆਸ ਰਨਿਾਸੀ ਤਉ ਸੂੰਰਨਆਸੀ ॥ 

आस वनिासी तउ संवनआसी ॥ 

जब मैंने सब आशाएूँ  त्याग दी ंतो मैं संन्यासी बन गया। 

 

ਿਾੀਂ ਿਤੁ ਿੋਗੀ ਤਾੀਂ ਕਾਇਆ ਭੋਗੀ ॥੨॥ 

जां जतु जोगी तां काइआ भोगी ॥२॥ 

जब मैंने योगी वाला यतीत्व िािण कि वलया तो मैं अपनी काया को भोगने वाला अच्छा गृहस्थी 

बन गया ॥ २॥ 

 

ਦਇਆ ਰਦਗੂੰਬਿ ੁਦੇਿ ਬੀਚਾਿੀ ॥ 

दइआ वदग्मबरु देह बीचािी ॥ 

जब मैं अपने शिीि को ववकािो ंसे बचाने के बािे में ववचाि किता हूँ तो मैं जीवो ंपि दया किने 

वाला वदगम्बि हूँ। 

 

ਆਰਪ ਮਿੈ ਅਵਿਾ ਨਿ ਮਾਿੀ ॥੩॥ 

आवप मिै अविा नह मािी ॥३॥ 

जब मैं अपने अवभमान को ित्म किता हूँ तो मैं अवहंसक हूँ अथायत् द सिे जीवो ंको न मािने 

वाला हूँ ॥ ३॥ 
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ਏਕੁ ਤ  ਿੋਰਿ ਵੇਸ ਬਿੁਤੇਿੇ ॥ 

एकु त  होरि वेस बहुतेिे ॥ 

हे प्रभु ! एक त  ही है औि तेिे अनेक वेश हैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਿਾਣੈ ਚੋਿ ਨ ਤੇਿੇ ॥੪॥੨੫॥ 

नानकु जाणै चोज न तेिे ॥४॥२५॥ 

नानक तेिे आश्चययजनक कौतुको ंको नही ंजानता॥ ४॥ २५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਏਕ ਨ ਭਿੀਆ ਗੁਣ ਕਰਿ ਿੋਵਾ ॥ 

एक न भिीआ गुण करि िोवा ॥ 

मैं वकसी एक अवगुण से ही नही ंभिी हूँ, जो मैं अपने अन्तमयन में गुण उत्पन्न किके उस एक 

अवगुण को िोकि स्वच्छ हो जाऊूँ गी अथायत् मुझ में अनेक अवगुण भिे हुए हैं। 

 

ਮੇਿਾ ਸਿ ੁਿਾਗੈ ਿਉ ਰਨਰਸ ਭਰਿ ਸੋਵਾ ॥੧॥ 

मेिा सहु जागै हउ वनवस भरि सोवा ॥१॥ 

मेिा वप्रयतम-प्रभु जागता िहता है औि मैं सािी िात (मोह वनिा में) सोती िहती हूँ॥ १॥ 

 

ਇਉ ਰਕਉ ਕੂੰਤ ਰਪਆਿੀ ਿੋਵਾ ॥ 

इउ वकउ कंत वपआिी होवा ॥ 

इस तिह मैं अपने कांत-प्रभु की वप्रयतमा कैसे हो सकती हूँ? 

 

ਸਿੁ ਿਾਗੈ ਿਉ ਰਨਸ ਭਰਿ ਸੋਵਾ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

सहु जागै हउ वनस भरि सोवा ॥१॥ िहाउ ॥ 

मेिा पवत-प्रभु जागता िहता है औि मैं सािी िात सोती िहती हूँ॥ १॥ िहाउ॥ 
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Page 357 

 

ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਸੇਜੈ ਆਵਾ ॥ 

आस पिआसी सेजै आवा ॥ 

अिने िपि से पिलन की इच्छा एवं प्यास लेकर यपि िैं सेज िर आिी भी हूँ िो 

 

ਆਗੈ ਸਹ ਭਾਵਾ ਪਿ ਨ ਭਾਵਾ ॥੨॥ 

आगै सह भावा पक न भावा ॥२॥ 

िुझे ििा नही ंहै पक िैं पियिि-िभु को अच्छी लगिी हूँ पक नही ं॥ २॥ 

 

ਪਿਆ ਜਾਨਾ ਪਿਆ ਹੋਇਗਾ ਰੀ ਮਾਈ ॥ 

पकआ जाना पकआ होइगा री िाई ॥ 

हे िेरी िािा! िैं नही ंजानिी पक क्या होगा ? 

 

ਹਪਰ ਦਰਸਨ ਪਿਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर िरसन पिनु रहनु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िरनु्त हरर के िर्शन पिना िैं रह नही ंसकिी॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਰੇਮੁ ਨ ਚਾਪਿਆ ਮੇਰੀ ਪਿਸ ਨ ਿੁਝਾਨੀ ॥ 

िेिु न चाखिआ िेरी पिस न िुझानी ॥ 

िैंने िभुिपि के िेि को नही ंचिा इसपलए िेरी प्यास नही ंिुझी और 

 

ਗਇਆ ਸੁ ਜੋਿਨੁ ਧਨ ਿਛੁਿਾਨੀ ॥੩॥ 

गइआ सु जोिनु धन िछुिानी ॥३॥ 

िेरी सुन्दर जवानी चली गई है और िैं ित्नी िश्चािाि करिी हूँ॥ ३॥ 

 

ਅਜੈ ਸੁ ਜਾਗਉ ਆਸ ਪਿਆਸੀ ॥ 

अजै सु जागउ आस पिआसी ॥ 

अि भी िैं उससे पिलन की आर्ा िें जागिी रहिी हूँ। 

 

ਭਈਲੇ ਉਦਾਸੀ ਰਹਉ ਪਨਰਾਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भईले उिासी रहउ पनरासी ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैं उिास हो गई हूँ और पनरार् रहिी हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਉਮੈ ਿੋਇ ਿਰੇ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

हउिै िोइ करे सीगारु ॥ 

यपि जीव-स्त्री अिना अहंकार त्याग िे और गुणो ंका हार-श्रंगार करे िो ही 
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ਿਉ ਿਾਮਪਿ ਸੇਜੈ ਰਵੈ ਭਿਾਰ ੁ॥੪॥ 

िउ कािपण सेजै रवै भिारु ॥४॥ 

िपि-िभु जीव-स्त्री की सेज िर रिण करिा है॥ ४॥ 

 

ਿਉ ਨਾਨਿ ਿੰਿੈ ਮਪਨ ਭਾਵੈ ॥ 

िउ नानक कंिै िपन भावै ॥ 

हे नानक ! जीव स्त्री िपि-िभु के िन को िभी भली लगिी है," 

 

ਛੋਪਿ ਵਿਾਈ ਅਿਿੇ ਿਸਮ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੨੬॥ 

छोपि विाई अिणे िसि सिावै ॥१॥ रहाउ ॥२६॥ 

जि अहंत्व त्याग कर अिने िपि की इच्छा िें लीन हो जािी है॥ १ ॥ रहाउ ॥ २६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

 

ਿੇਵਿੜੈ ਧਨ ਿਰੀ ਇਆਿੀ ॥ 

िेवकड़ै धन िरी इआणी ॥ 

िुपनया के िोह िें फूँ सकर जीव-स्त्री िूिश िनी रहिी है और 

 

ਪਿਸੁ ਸਹ ਿੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥੧॥ 

पिसु सह की िै सार न जाणी ॥१॥ 

उस िपि-िभु की िहत्ता नही ंसिझ सकी।॥ १॥ 

 

ਸਹੁ ਮੇਰਾ ਏਿੁ ਦਜੂਾ ਨਹੀ ਿੋਈ ॥ 

सहु िेरा एकु िूजा नही कोई ॥ 

िेरा िपि-िरिेश्वर केवल एक है। वह अपििीय है, उस जैसा कोई नही।ं 

 

ਨਦਪਰ ਿਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

निरर करे िेलावा होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

यपि वह करुणादृपि धारण करे िो िेरा उससे पिलन हो सकिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਹੁਰੜੈ ਧਨ ਸਾਚੁ ਿਛਾਪਿਆ ॥ 

साहुरड़ै धन साचु िछापणआ ॥ 

जो जीव-स्त्री संसार के िोह से पनकल कर िभु-चरणो ंिें लीन रहिी है, वह उस सत्यस्वरूि 

ईश्वर (की िहत्ता) िहचान लेिी है और 
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ਸਹਪਜ ਸੁਭਾਇ ਅਿਿਾ ਪਿਰ ੁਜਾਪਿਆ ॥੨॥ 

सहपज सुभाइ अिणा पिरु जापणआ ॥२॥ 

सहज ही िेि िें जुड़कर अिने पियिि-िभु से गहरे संिंध िना लेिी है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਐਸੀ ਮਪਿ ਆਵੈ ॥ 

गुर िरसािी ऐसी िपि आवै ॥ 

जि गुरु की कर िा से (जीव स्त्री िें) ऐसी िुखि आ जािी है िो 

 

ਿਾਾਂ ਿਾਮਪਿ ਿੰਿੈ ਮਪਨ ਭਾਵੈ ॥੩॥ 

िां कािपण कंिै िपन भावै ॥३॥ 

वह अिने िपि-िरिेश्वर के िन को पिय लगने लगिी है॥ ३॥ 

 

ਿਹਿੁ ਨਾਨਿੁ ਭੈ ਭਾਵ ਿਾ ਿਰੇ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

कहिु नानकु भै भाव का करे सीगारु ॥ 

नानक का कथन है पक जो जीव-स्त्री िभु के भय एवं िेि का श्रंगार करिी है," 

 

ਸਦ ਹੀ ਸੇਜੈ ਰਵੈ ਭਿਾਰ ੁ॥੪॥੨੭॥ 

सि ही सेजै रवै भिारु ॥४॥२७॥ 

वह अिने िपि-िरिेश्वर के साथ हिेर्ा सेज िर रिण करिी है॥ ४ ॥ २७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

 

ਨ ਪਿਸ ਿਾ ਿੂਿੁ ਨ ਪਿਸ ਿੀ ਮਾਈ ॥ 

न पकस का िूिु न पकस की िाई ॥ 

इस िुपनया िें न कोई पकसी का िुत्र है, न ही कोई पकसी की िािा है। 

 

ਝੂਠੈ ਮੋਪਹ ਭਰਪਮ ਭੁਲਾਈ ॥੧॥ 

झठैू िोपह भरपि भुलाई ॥१॥ 

झठेू िोह के कारण िुपनया भ्रि िें भटकिी रहिी है।॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਸਾਪਹਿ ਹਉ ਿੀਿਾ ਿੇਰਾ ॥ 

िेरे सापहि हउ कीिा िेरा ॥ 

हे िेरे िापलक ! िैं िेरी रचना हूँ। 
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ਜਾਾਂ ਿੰੂ ਦੇਪਹ ਜਿੀ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जां िंू िेपह जिी नाउ िेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जि िुि िुझे अिना नाि िेिे हो िो िैं नाि का जाि करिा हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਹੁਿੇ ਅਉਗਿ ਿੂਿੈ ਿੋਈ ॥ 

िहुिे अउगण कूकै कोई ॥ 

यपि िनुष्य ने पकिने ही िाि पकए हुए हो ंपफर भी यपि कोई िनुष्य िाथशना करे 

 

ਜਾ ਪਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਿਸੇ ਸੋਈ ॥੨॥ 

जा पिसु भावै ििसे सोई ॥२॥ 

िरनु्त केवल िभी वह उसे क्षिा करेगा जि उसे अच्छा लगेगा।॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਦਰੁਮਪਿ ਿੋਈ ॥ 

गुर िरसािी िुरिपि िोई ॥ 

गुरु की कर िा से िुिशपि जड़ से उिड़ गई है। 

 

ਜਹ ਦੇਿਾ ਿਹ ਏਿੋ ਸੋਈ ॥੩॥ 

जह िेिा िह एको सोई ॥३॥ 

जहाूँ कही ंभी िैं िेििा हूँ वहाूँ िैं िभु को िािा हूँ॥ ३॥ 

 

ਿਹਿ ਨਾਨਿ ਐਸੀ ਮਪਿ ਆਵੈ ॥ 

कहि नानक ऐसी िपि आवै ॥ 

नानक कहिे हैं पक जि जीव को ऐसी िुखि पिल जािी है," 

 

ਿਾਾਂ ਿੋ ਸਚੇ ਸਪਚ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥੨੮॥ 

िां को सचे सपच सिावै ॥४॥२८॥ 

िो वह िरि सत्य िें ही सिा जािा है।॥ ४ ॥ २८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਦਿੁਦੇ ॥ 

आसा िहला १ िुििे ॥ 

आसा िहला १ िुििे ॥ 

 

ਪਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਪਨਵਾਸਾ ਿਾਿੀ ਿਾਵਿੁ ਪਿਨਪਹ ਿੀਆ ॥ 

पििु सरवरड़ै भईले पनवासा िाणी िावकु पिनपह कीआ ॥ 

जीव का ऐसे भयंकर सरोवर िें पनवास है, पजसिें ईश्वर ने स्वयं ही जल के स्थान अपि उत्पन्न 

कर रिी है। 
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ਿੰਿਜੁ ਮੋਹ ਿਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲੈ ਹਮ ਦੇਿਾ ਿਹ ਿੂਿੀਅਲੇ ॥੧॥ 

िंकजु िोह िगु नही चालै हि िेिा िह िूिीअले ॥१॥ 

उस सरोवर िें िोह रूिी कीचड़ पवद्यिान है, पजससे िांव आगे की ओर नही ंचलिे और िेििे 

ही िेििे अनेको ंिुरुष उस सरोवर िें िूििे चले जा रहे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਨ ਏਿੁ ਨ ਚੇਿਪਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

िन एकु न चेिपस िूड़ िना ॥ 

हे िूिश िन ! िू िरिात्मा को स्मरण नही ंकरिा। 

 

ਹਪਰ ਪਿਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਿ ਗਪਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर पिसरि िेरे गुण गपलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुि जैसे-जैसे िरिात्मा को पवस्मरि करिे हो, िेरे गुण कि होिे जा रहे हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾ ਹਉ ਜਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਿਪੜਆ ਮੂਰਿ ਮੁਗਧਾ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

ना हउ जिी सिी नही िपड़आ िूरि िुगधा जनिु भइआ ॥ 

हे िभु! न िैं यपि हूँ, न ही सिी हूँ, न िढा-पलिा हूँ, िेरा जीवन िो िूिश एवं अज्ञापनयो ंजैसा िना 

हुआ है। 

 

ਿਰਿਵਪਿ ਨਾਨਿ ਪਿਨੑ ਿੀ ਸਰਿਾ ਪਜਨੑ ਿੰੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਪਰਆ ॥੨॥੨੯॥ 

िणवपि नानक पिन्ह की सरणा पजन्ह िंू नाही वीसररआ ॥२॥२९॥ 

नानक वन्दना करिा है - (हे िभु!) िुझे उन िहािुरुषो ंकी र्रण िें रि, पजन्होनें िुझे कभी नही ं

भुलाया है ॥२॥२९॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

 

ਪਛਅ ਘਰ ਪਛਅ ਗੁਰ ਪਛਅ ਉਿਦੇਸ ॥ 

पछअ घर पछअ गुर पछअ उििेस ॥ 

सरपि की रचना िें छः  र्ास्त्र हुए, इनके छ: ही रचपयिा िथा उििेर् भी अिने-अिने िौर िर छः  

ही हैं। 

 

ਗੁਰ ਗੁਰ ੁਏਿੋ ਵੇਸ ਅਨੇਿ ॥੧॥ 

गुर गुरु एको वेस अनेक ॥१॥ 

पकंिु इनका िूल ित्व एक ही केवल िरिात्मा है, पजसके भेष अनन्त हैं।॥ १॥ 
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ਜੈ ਘਪਰ ਿਰਿੇ ਿੀਰਪਿ ਹੋਇ ॥ 

जै घरर करिे कीरपि होइ ॥ 

हे िनुष्य ! पजस र्ास्त्र रूिी घर िें पनरंकार की िरं्सा हो," 

 

ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਿ ੁਵਿਾਈ ਿੋਪਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सो घरु रािु विाई िोपह ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसका गुणगान हो, उस र्ास्त्र को धारण कर, इससे िेरी इहलोक व िरलोक िोनो ंिें र्ोभा 

होगी ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਵਸੁਏ ਚਪਸਆ ਘੜੀਆ ਿਹਰਾ ਪਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਹੁ ਭਇਆ ॥ 

पवसुए चपसआ घड़ीआ िहरा पथिी वारी िाहु भइआ ॥ 

काष्ठा, चरा, घड़ी, िहर, पिपथ व वार पिलकर जैसे एक िाह िनिा है। 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਿੋ ਰਪੁਿ ਅਨੇਿ ॥ 

सूरजु एको रुपि अनेक ॥ 

इसी िरह ऋिुओ ंके अनेक होने िर भी सूयश एक ही है। (यह िो इस सूयश के अलग-अलग अंर् 

हैं।) 

 

ਨਾਨਿ ਿਰਿੇ ਿੇ ਿੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੩੦॥ 

नानक करिे के केिे वेस ॥२॥३०॥ 

वैसे ही हे नानक ! किाश-िुरुष के उिरोक्त सि स्वरूि ही पििाई िड़िे हैं॥ २॥ ३० ॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੩ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा घरु ३ महला १ ॥ 

आसा घरु ३ महला १ ॥ 

 

ਲਖ ਲਸਕਰ ਲਖ ਵਾਜੇ ਨੇਜੇ ਲਖ ਉਤਿ ਕਰਤਹ ਸਲਾਮੁ ॥ 

लख लसकर लख वािे नेिे लख उति करतह सलामु ॥ 

"(हे बनु्ध !) यति लाख ों की सोंख्या में िेरी फौि ह , लाख ों वाद्य एवों लाख ों नेिे से सोंयुक्त ह ों, 

लाख ों ही उिकर र ज़ सलाम करने वाले ह ों," 

 

ਲਖਾ ਉਪ੍ਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਿੇਰੀ ਲਖ ਉਤਿ ਰਾਖਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

लखा उपरर फुरमाइतस िेरी लख उति राखतह मानु ॥ 

यति लाख ों ल ग ों पर िेरा हुक्म चलिा ह  और लाख ों ही मान-सम्मान करने वाले ह ों 

 

ਜਾਾਂ ਪ੍ਤਿ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪ੍ਵੈ ਿਾਾਂ ਸਤਿ ਤਨਰਾਫਲ ਕਾਮ ॥੧॥ 

िाों पति लेखै ना पवै िाों सति तनराफल काम ॥१॥ 

परनु्त यति यह प्रतिष्ठा ईश्वर की दृति में स्वीकृि नही ों ि  यह प्रपोंच तनरर्थक हैं अर्ाथि् समस्त 

कायथ ही व्यर्थ गए॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਜਗੁ ਧੰਧਾ ॥ 

हरर के नाम तबना िगु धोंधा ॥ 

हरर के नाम-स्मरण के तबना यह समूचा िगि एक झिूा धन्धा ही है। 

 

ਜੇ ਿਹੁਿਾ ਸਮਝਾਈਐ ਿੋਲਾ ਿੀ ਸੋ ਅੰਧੋ ਅੰਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िे बहुिा समझाईऐ ि ला िी स  अोंध  अोंधा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मूखथ मनुष्य क  चाहे तकिना ही अतधकिर समझाया िाए वह तफर िी अन्धा (ज्ञानहीन) ही बना 

रहिा है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਲਖ ਖਟੀਅਤਹ ਲਖ ਸੰਜੀਅਤਹ ਖਾਜਤਹ ਲਖ ਆਵਤਹ ਲਖ ਜਾਤਹ ॥ 

लख खटीअतह लख सोंिीअतह खाितह लख आवतह लख िातह ॥ 

यति लाख ों रुपए कमाए िाएँ, लाख ों सोंग्रह तकया िाए, लाख ों खचथ तकए िाएँ, लाख ों आएँ और 

लाख ों चले िाएँ तकनु्त 
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ਜਾਾਂ ਪ੍ਤਿ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪ੍ਵੈ ਿਾਾਂ ਜੀਅ ਤਕਥੈ ਤਫਤਰ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

िाों पति लेखै ना पवै िाों िीअ तकरै् तफरर पातह ॥२॥ 

यति परमात्मा की दृति में यह स्वीकृि नही ों ि  वह प्राणी िहाँ मिी िटकिा तफरे िुखी ही रहिा 

है॥ २॥ 

 

ਲਖ ਸਾਸਿ ਸਮਝਾਵਣੀ ਲਖ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਹ ਪ੍ੁਰਾਣ ॥ 

लख सासि समझावणी लख पोंतिि पड़तह पुराण ॥ 

लाख ों शास्त् ों के माध्यम से व्याख्या की िाए और लाख ों तवद्वान पुराण आति क  पढ़िे रहें 

लेतकन 

 

ਜਾਾਂ ਪ੍ਤਿ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪ੍ਵੈ ਿਾਾਂ ਸਿੇ ਕੁਪ੍ਰਵਾਣ ॥੩॥ 

िाों पति लेखै ना पवै िाों सिे कुपरवाण ॥३॥ 

यति यह सब मान-प्रतिष्ठा ईश्वर क  स्वीकृि नही ों ि  यह सबकुछ कही ों िी स्वीकार नही ों ह िा।॥ 

३॥ 

 

ਸਚ ਨਾਤਮ ਪ੍ਤਿ ਊਪ੍ਜੈ ਕਰਤਮ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

सच नातम पति ऊपिै करतम नामु करिारु ॥ 

सत्यस्वरूप प्रिु के नाम में वृति लगाने से ही मान-सम्मान तमलिा है और उस करिार के करम 

(कृपा) से ही उसका नाम प्राप्त ह िा है। 

 

ਅਤਹਤਨਤਸ ਤਹਰਿੈ ਜੇ ਵਸ ੈਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪ੍ਾਰ ੁ॥੪॥੧॥੩੧॥ 

अतहतनतस तहरिै िे वसै नानक निरी पारु ॥४॥१॥३१॥ 

हे नानक ! यति प्रिु का नाम ह्रिय में तिन-राि बसा रहे, ि  उसकी करुणा-दृति से मनुष्य 

सोंसार सागर से पार ह  िािा है॥ ४॥ १॥ ३१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਿੀਵਾ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਖੁੁ ਤਵਤਚ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇਲੁ ॥ 

िीवा मेरा एकु नामु िुखु तवतच पाइआ िेलु ॥ 

एक ईश्वर का नाम ही मेरा िीपक है, उस िीपक में मैंने िु:ख रूपी िेल िाला हुआ है। 

 

ਉਤਨ ਚਾਨਤਣ ਓਹੁ ਸੋਤਖਆ ਚੂਕਾ ਜਮ ਤਸਉ ਮੇਲੁ ॥੧॥ 

उतन चानतण ओहु स खखआ चूका िम तसउ मेलु ॥१॥ 

िैसे-िैसे नाम रूपी िीपक का आल क ह िा है ि  वह िु:ख रूपी िेल सूखिा चला िािा है 

और यमराि के सार् सोंबोंधतवचे्छि ह  िािा है॥ १॥ 
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ਲੋਕਾ ਮਿ ਕੋ ਫਕਤੜ ਪ੍ਾਇ ॥ 

ल का मि क  फकतड़ पाइ ॥ 

हे ल ग  ! मेरी आस्र्ा क  तमथ्या मि समझ । 

 

ਲਖ ਮਤੜਆ ਕਤਰ ਏਕਿੇ ਏਕ ਰਿੀ ਲੇ ਿਾਤਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लख मतड़आ करर एकिे एक रिी ले िातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैसे लाख ों मन लकड़ी एकतिि करके र् ड़ी-सी तचोंगारी िी उसे िस्म कर िेिी है वैसे ही प्रिु-

नाम पाप ों का नाश कर सकिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਪ੍ੰਿੁ ਪ੍ਿਤਲ ਮੇਰੀ ਕੇਸਉ ਤਕਤਰਆ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

तपोंिु पितल मेरी केसउ तकररआ सचु नामु करिारु ॥ 

पिल ों पर तपण्ड िरना (िान करना) मेरे तलए प्रिु (का नाम) ही है, मेरे तलए करिार का सत्य 

नाम ह  तकररया-सोंस्कार है। 

 

ਐਥੈ ਓਥ ੈਆਗੈ ਪ੍ਾਛੈ ਏਹੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰ ੁ॥੨॥ 

ऐरै् ओरै् आगै पाछै एहु मेरा आधारु ॥२॥ 

यह नाम ल क-परल क में सवथि मेरे िीवन का आधार है॥ २॥ 

 

ਗੰਗ ਿਨਾਰਤਸ ਤਸਫਤਿ ਿੁਮਾਰੀ ਨਾਵੈ ਆਿਮ ਰਾਉ ॥ 

गोंग बनारतस तसफति िुमारी नावै आिम राउ ॥ 

हे परमेश्वर ! िेरी गुणसु्तति ही मेरे तलए गोंगा (हररद्वार िर्ा), काशी इत्याति िीर्ों का स्नान है, 

िेरा गुणानुवाि ही मेरी आत्मा का स्नान है। 

 

ਸਚਾ ਨਾਵਣੁ ਿਾਾਂ ਥੀਐ ਜਾਾਂ ਅਤਹਤਨਤਸ ਲਾਗੈ ਿਾਉ ॥੩॥ 

सचा नावणु िाों र्ीऐ िाों अतहतनतस लागै िाउ ॥३॥ 

सच्चा स्नान ििी ह िा है, िब प्राणी तिन-राि ईश्वर-चरण ों में पे्रम बनाकर मग्न रहे॥ ३॥ 

 

ਇਕ ਲੋਕੀ ਹੋਰ ੁਛਤਮਛਰੀ ਿਰਾਹਮਣੁ ਵਤਟ ਤਪ੍ੰਿੁ ਖਾਇ ॥ 

इक ल की ह रु छतमछरी ब्राहमणु वतट तपोंिु खाइ ॥ 

ब्राह्मण एक तपण्ड बनाकर िेविाओों क  अपथण करिा है और िूसरा तपण्ड तपिर ों क , तपण्ड 

बनाने के पश्चाि् वह स्वयों खािा है (परनु्त)" 

 

ਨਾਨਕ ਤਪ੍ੰਿੁ ਿਖਸੀਸ ਕਾ ਕਿਹੂੰ ਤਨਖੂਟਤਸ ਨਾਤਹ ॥੪॥੨॥੩੨॥ 

नानक तपोंिु बखसीस का कबहों तनखूटतस नातह ॥४॥२॥३२॥ 

हे नानक ! ब्राह्मण के माध्यम से तिया गया तपण्डिान कब िक अटल रह सकिा है? हाँ, ईश्वर 

की कृपा का तपण्ड किी खत्म नही ों ह िा ॥ ४॥ २॥ ३२॥ 
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ਆਸਾ ਘਰ ੁ੪ ਮਹਲਾ ੧ 

आसा घरु ४ महला १ 

आसा घरु ४ महला १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਿੇਵਤਿਆ ਿਰਸਨ ਕੈ ਿਾਈ ਿਖੂ ਿੂਖ ਿੀਰਥ ਕੀਏ ॥ 

िेवतिआ िरसन कै िाई िूख िूख िीरर् कीए ॥ 

हे िग के रचतयिा ! िेरे िशथन करने के तलए िेविाओों ने िी िुख, िूख-प्यास क  सहन तकया 

िर्ा िीर्ों पर भ्रमण तकया। 

 

ਜੋਗੀ ਜਿੀ ਜੁਗਤਿ ਮਤਹ ਰਹਿੇ ਕਤਰ ਕਤਰ ਿਗਵੇ ਿੇਖ ਿਏ ॥੧॥ 

ि गी ििी िुगति मतह रहिे करर करर िगवे िेख िए ॥१॥ 

अनेक य गी एवों यति िी अपनी अपनी मयाथिा क  तनिािे हुए िगवे रोंग के वस्त् पहनिे रहे॥ 

१॥ 

 

ਿਉ ਕਾਰਤਣ ਸਾਤਹਿਾ ਰੰਤਗ ਰਿੇ ॥ 

िउ कारतण सातहबा रों तग रिे ॥ 

हे मेरे मातलक ! िेरे तमलन हेिु अनेक पुरुष िेरे पे्रम में अनुरक्त रहिे हैं। 

 

ਿੇਰੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕਾ ਰਪੂ੍ ਅਨੰਿਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਹੀ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਕੇਿੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेरे नाम अनेका रूप अनोंिा कहणु न िाही िेरे गुण केिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरे नाम अनेक हैं, अनन्त रूप हैं, अनन्त गुण हैं। ये तकसी िी ओर से वणथन नही ों तकए िा 

सकिे ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਹਸਿੀ ਘੋੜੇ ਛੋਤਿ ਤਵਲਾਇਤਿ ਿੇਸ ਗਏ ॥ 

िर घर महला हसिी घ ड़े छ ति तवलाइति िेस गए ॥ 

िेरी ख ि में तकिने ही अपना घर-बार, महल, हार्ी -घ ड़े एवों अपना िेशछ ड़कर परिेस ों में 

चले गए। 

 

ਪ੍ੀਰ ਪੇ੍ਕਾਾਂਿਰ ਸਾਤਲਕ ਸਾਤਿਕ ਛੋਿੀ ਿਨੁੀਆ ਥਾਇ ਪ੍ਏ ॥੨॥ 

पीर पेकाोंबर सातलक सातिक छ िी िुनीआ र्ाइ पए ॥२॥ 

तकिने ही पीर ों-पैगम्बर ों, ज्ञातनय ों िर्ा आखस्तक ों ने िेरे द्वार पर सतृ्कि ह ने के तलए िुतनया 

छ ड़ िी और िेरे िर पर स्वीकार ह  गए॥ २॥ 
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ਸਾਿ ਸਹਜ ਸੁਖ ਰਸ ਕਸ ਿਜੀਅਲੇ ਕਾਪ੍ੜ ਛੋਿੇ ਚਮੜ ਲੀਏ ॥ 

साि सहि सुख रस कस ििीअले कापड़ छ िे चमड़ लीए ॥ 

अनेक ल ग ों ने सुख-वैिव, स्वाि, सिी रस एवों वस्त् इत्याति त्याग तिए और वस्त् त्याग कर 

केवल चमड़ा ही पहना। 

 

ਿਖੁੀਏ ਿਰਿਵੰਿ ਿਤਰ ਿੇਰੈ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਿਰਵੇਸ ਿਏ ॥੩॥ 

िुखीए िरिवोंि िरर िेरै नातम रिे िरवेस िए ॥३॥ 

अनेक ों ही िुखी एवों गम ों के मारे हुए िेरे नाम में लीन ह कर िेरे द्वार पर खड़े रहने वाले िरवेश 

बन गए॥ ३॥ 

 

ਖਲੜੀ ਖਪ੍ਰੀ ਲਕੜੀ ਚਮੜੀ ਤਸਖਾ ਸੂਿੁ ਧੋਿੀ ਕੀਨ ੀ ॥ 

खलड़ी खपरी लकड़ी चमड़ी तसखा सूिु ध िी कीन्ही ॥ 

चमड़ा पहनने वाले, खप्पर में तिक्षा लेने वाले िण्डाधारी सोंन्यासी, मृगशाला पहनने वाले, च टी, 

िनेऊ एवों ध िी पहनने वाले अनेक ों हैं (ि  परमात्मा की िलाश हेिु मेरी िाँति स्वाोंग िरने वाले 

हैं)। 

 

ਿੰੂ ਸਾਤਹਿੁ ਹਉ ਸਾਾਂਗੀ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਣਵੈ ਨਾਨਕੁ ਜਾਤਿ ਕੈਸੀ ॥੪॥੧॥੩੩॥ 

िूों सातहबु हउ साोंगी िेरा प्रणवै नानकु िाति कैसी ॥४॥१॥३३॥ 

परनु्त नानक वन्दना करिा है -हे प्रिु ! िू मेरा मातलक है, मैं केवल िेरा स्वाोंगी हँ। तकसी तवशेष 

िाति में पैिा ह ने का मुझे क ई अतिमान नही ों है॥ ४॥ १॥ ३३॥ 
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Page 359  

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੫ ਮਹਲਾ ੧ 

आसा घरु ५ महला १ 

आसा घरु ५ महला १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਭੀਿਤਰ ਪ੍ੰਚ ਗੁਪ੍ਿ ਮਤਿ ਵਾਸੇ ॥ 

भीिरर पंच गुपि मति वासे ॥ 

काम, कोध, लोभ, मोह एवं अहंकार ये पााँचो ंही तवकार मेरे मि में तिपकर रहिे हैं और 

 

ਤਿਰ ੁਿ ਰਹਤਹ ਜੈਸੇ ਭਵਤਹ ਉਿਾਸੇ ॥੧॥ 

तिरु ि रहतह िैसे भवतह उिासे ॥१॥ 

वे स्थिर शांि िही ंरहिे और भगौडे की िरह उिासीि रहिे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਿੁ ਮੇਰਾ ਿਇਆਲ ਸੇਿੀ ਤਿਰ ੁਿ ਰਹੈ ॥ 

मिु मेरा िइआल सेिी तिरु ि रहै ॥ 

मेरा मि ियालु ईश्वर के स्मरण में िही ंतिकिा। 

 

ਲੋਭੀ ਕਪ੍ਟੀ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਪ੍ਾਖੰਡੀ ਮਾਇਆ ਅਤਿਕ ਲਗੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लोभी कपिी पापी पाखंडी माइआ अतधक लगै ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह मि लोभी, कपिी, पापी एवं पाखण्डी बि गया है और माया में तलप्त है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਫੂਲ ਮਾਲਾ ਗਤਲ ਪ੍ਤਹਰਉਗੀ ਹਾਰੋ ॥ 

फूल माला गतल पतहरउगी हारो ॥ 

मैं अपिे कांि-प्रभु के गले में फूलो ंकी माला पहिाऊाँ गी। 

 

ਤਮਲੈਗਾ ਪ੍ਰੀਿਮੁ ਿਬ ਕਰਉਗੀ ਸੀਗਾਰੋ ॥੨॥ 

तमलैगा प्रीिमु िब करउगी सीगारो ॥२॥ 

िब मेरा तप्रयिम-प्रभु तमलेगा िो मैं हार-शंृ्गार कराँ गी॥ २॥ 

 

ਪ੍ੰਚ ਸਖੀ ਹਮ ਏਕੁ ਭਿਾਰੋ ॥ 

पंच सखी हम एकु भिारो ॥ 

मेरी पााँच सहेतलयााँ (ज्ञािेस्ियााँ) हैं और िीवात्मा इिका पति है। 
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ਪੇ੍ਤਡ ਲਗੀ ਹੈ ਜੀਅੜਾ ਚਾਲਣਹਾਰੋ ॥੩॥ 

पेतड लगी है िीअडा चालणहारो ॥३॥ 

यह ज्ञािेस्ियााँ शरीर रपी पेड पर लगी हुई िहतियााँ हैं। िीवात्मा िे अवश्य ही िोडकर चले 

िािा है॥ ३॥ 

       

ਪ੍ੰਚ ਸਖੀ ਤਮਤਲ ਰਿੁਿੁ ਕਰੇਹਾ ॥ 

पंच सखी तमतल रुििु करेहा ॥ 

(तविोह के समय) पााँचो ंसहेतलयााँ (ज्ञािेस्ियॉ) तवलाप करिी हैं। 

 

ਸਾਹੁ ਪ੍ਜੂਿਾ ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਿਾਿਕ ਲੇਖਾ ਿੇਹਾ ॥੪॥੧॥੩੪॥ 

साहु पिूिा प्रणवति िािक लेखा िेहा ॥४॥१॥३४॥ 

िािक वन्दिा करिा है तक िब िीवात्मा पकडी िािी है िो उसे कमो का लेखा िेिा पडिा है। 

॥४॥१॥३४॥ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੬ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा घरु ६ महला १ ॥ 

आसा घरु ६ महला १ ॥ 

 

ਮਿੁ ਮੋਿੀ ਜੇ ਗਹਣਾ ਹੋਵੈ ਪ੍ਉਣੁ ਹੋਵੈ ਸੂਿ ਿਾਰੀ ॥ 

मिु मोिी िे गहणा होवै पउणु होवै सूि धारी ॥ 

यति िीवात्मा अपिे मि को तिममल मोिी समाि आभूषण बिा ले, यति प्रते्यक सांस धागा बिे," 

 

ਤਖਮਾ ਸੀਗਾਰ ੁਕਾਮਤਣ ਿਤਿ ਪ੍ਤਹਰੈ ਰਾਵੈ ਲਾਲ ਤਪ੍ਆਰੀ ॥੧॥ 

स्खमा सीगारु कामतण िति पतहरै रावै लाल तपआरी ॥१॥ 

यति क्षमा अिामि् सहिशीलिा को वह शंृ्गार बिाकर अपिी िेतह पर पहि ले िो वह पति-

परमेश्वर की तप्रयिमा होकर उसे तमल सकिी है॥ १॥ 

 

ਲਾਲ ਬਹੁ ਗੁਤਣ ਕਾਮਤਣ ਮੋਹੀ ॥ 

लाल बहु गुतण कामतण मोही ॥ 

हे तप्रयिम ! मैं कातमिी िेरे गुणो ंपर आसक्त हो गई हाँ। 

 

ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਹੋਤਹ ਿ ਅਵਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेरे गुण होतह ि अवरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे तप्रयिम ! िेरे गुण अन्य तकसी में तवद्यमाि िही ं॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਾਰ ੁਕੰਤਿ ਲੇ ਪ੍ਤਹਰੈ ਿਾਮੋਿਰ ੁਿੰਿੁ ਲੇਈ ॥ 

हरर हरर हारु कंति ले पतहरै िामोिरु िंिु लेई ॥ 

यति िीवात्मा परमेश्वर के िाम की माला अपिे गले में डाल ले और प्रभु-स्मरण को अपिे िांिो ं

का मंिि बिा ले। 

 

ਕਰ ਕਤਰ ਕਰਿਾ ਕੰਗਿ ਪ੍ਤਹਰੈ ਇਿ ਤਬਤਿ ਤਚਿੁ ਿਰੇਈ ॥੨॥ 

कर करर करिा कंगि पतहरै इि तबतध तचिु धरेई ॥२॥ 

यति वह सृििहार प्रभु की भस्क्त-सेवा को अपिे हािो ंका कगि बिा कर धारण कर ले िो इस 

प्रकार उसका मि प्रभु-चरणो ंमें तिका रहेगा ॥ २॥||2||      

 

ਮਿੁਸੂਿਿੁ ਕਰ ਮੁੰਿਰੀ ਪ੍ਤਹਰੈ ਪ੍ਰਮੇਸਰ ੁਪ੍ਟ ੁਲੇਈ ॥ 

मधुसूििु कर मंुिरी पतहरै परमेसरु पिु लेई ॥ 

यति िीवात्मा मधुसूिि को अंगूिी बिाकर हाि की उंगली में पहि ले और परमेश्वर को रेशमी 

वस्त्र के िौर पर प्राप्त करे," 

 

ਿੀਰਜੁ ਿੜੀ ਬੰਿਾਵੈ ਕਾਮਤਣ ਸਰੀਰੰਗੁ ਸੁਰਮਾ ਿੇਈ ॥੩॥ 

धीरिु धडी बंधावै कामतण स्रीरंगु सुरमा िेई ॥३॥ 

कातमिी सहिशीलिा की पतियााँ सिािे के तलए प्रयोग करे और श्ीरंग के िाम का सुरमा 

डाले॥ ३॥ 

 

ਮਿ ਮੰਿਤਰ ਜੇ ਿੀਪ੍ਕੁ ਜਾਲੇ ਕਾਇਆ ਸੇਜ ਕਰੇਈ ॥ 

मि मंिरर िे िीपकु िाले काइआ सेि करेई ॥ 

यति वह मि रपी मंतिर में ज्ञाि के िीपक को प्रज्वतलि करे और अपिी काया को सेि बिा 

लेिो 

 

ਤਗਆਿ ਰਾਉ ਜਬ ਸੇਜੈ ਆਵੈ ਿ ਿਾਿਕ ਭੋਗੁ ਕਰੇਈ ॥੪॥੧॥੩੫॥ 

तगआि राउ िब सेिै आवै ि िािक भोगु करेई ॥४॥१॥३५॥ 

हे िािक ! (इस अवथिा में) िब ज्ञाििािा ईश्वर उसकी हृिय-सेि पर प्रकि होिा है िो वह 

उससे रमण करिा है॥ ४॥ १॥ ३५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਕੀਿਾ ਹੋਵੈ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ਤਿਸੁ ਤਕਆ ਕਹੀਐ ਭਾਈ ॥ 

कीिा होवै करे कराइआ तिसु तकआ कहीऐ भाई ॥ 

हे भाई ! परमात्मा का पैिा तकया हुआ िीव वही कुि करिा है िो कुि वह उससे करवािा है। 

उस परमात्मा को क्या कहा िाए ? 
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ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੋ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ਕੀਿੇ ਤਕਆ ਚਿੁਰਾਈ ॥੧॥ 

िो तकिु करणा सो करर रतहआ कीिे तकआ चिुराई ॥१॥ 

प्राणी की कोई चिुरिा काम िही ंआिी, िो कुि परमात्मा करिा चाहिा है, वही कुि कर रहा 

है॥ १॥ 

 

ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਭਲਾ ਿੁਿੁ ਭਾਵੈ ॥ 

िेरा हुकमु भला िुधु भावै ॥ 

हे परमेश्वर ! िेरा यह हुक्म मुझे भला लगिा है, िो िुझे उपयुक्त लगिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾ ਕਉ ਤਮਲੈ ਵਡਾਈ ਸਾਚੇ ਿਾਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िािक िा कउ तमलै वडाई साचे िातम समावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे िािक ! केवल उस प्राणी को ही आिर-सम्माि तमलिा है िो सत्यिाम में लीि रहिा है।॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਤਕਰਿੁ ਪ੍ਇਆ ਪ੍ਰਵਾਣਾ ਤਲਤਖਆ ਬਾਹੁਤੜ ਹੁਕਮੁ ਿ ਹੋਈ ॥ 

तकरिु पइआ परवाणा तलस्खआ बाहुतड हुकमु ि होई ॥ 

िैसी तकसी िीव की तकस्मि होिी है, प्रभु िे वैसा ही हुक्म तलखा होिा है। परमात्मा पुिः  अन्य 

हुक्म िही ंकरिा अिामि् उसके हुक्म को कोई भी िाल िही ंसकिा। 

 

ਜੈਸਾ ਤਲਤਖਆ ਿੈਸਾ ਪ੍ਤੜਆ ਮੇਤਟ ਿ ਸਕੈ ਕੋਈ ॥੨॥ 

िैसा तलस्खआ िैसा पतडआ मेति ि सकै कोई ॥२॥ 

तफर िैसा िीवि-लेख तलखा होिा है उसके अिुसार िीवि चलिा है। कोई भी इसे तमिा िही ं

सकिा॥ २॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਿਰਗਹ ਬਹੁਿਾ ਬਲੈੋ ਿਾਉ ਪ੍ਵੈ ਬਾਜਾਰੀ ॥ 

िे को िरगह बहुिा बोलै िाउ पवै बािारी ॥ 

यति कोई प्राणी सभा में अत्यातधक बोलिा है िो वह बकवािी कहा िािा है। 

 

ਸਿਰੰਜ ਬਾਜੀ ਪ੍ਕੈ ਿਾਹੀ ਕਚੀ ਆਵੈ ਸਾਰੀ ॥੩॥ 

सिरंि बािी पकै िाही कची आवै सारी ॥३॥ 

(िीवि की बािी) शिरंि की बािी है िो िीिी िही ंिा सकेगी सारे कचे्च ही रहिे हैं। पके्क 

होिे वाले घर में चली िािी हैं।॥ ३॥ 

 

ਿਾ ਕੋ ਪ੍ਤੜਆ ਪ੍ੰਤਡਿੁ ਬੀਿਾ ਿਾ ਕੋ ਮੂਰਖੁ ਮੰਿਾ ॥ 

िा को पतडआ पंतडिु बीिा िा को मूरखु मंिा ॥ 

इस मागम में ि तकसी को तवद्वाि, पस्ण्डि अिवा बुस्िमाि कहा िा सकिा है, ि कोई (अिपढ़) 

मूखम अिवा िुष्ट स्वीकृि तकया िा सकिा है। 
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ਬੰਿੀ ਅੰਿਤਰ ਤਸਫਤਿ ਕਰਾਏ ਿਾ ਕਉ ਕਹੀਐ ਬੰਿਾ ॥੪॥੨॥੩੬॥ 

बंिी अंिरर तसफति कराए िा कउ कहीऐ बंिा ॥४॥२॥३६॥ 

िब वह िास भाव से प्रभु की गुणसु्तति करिा है केवल िभी वह सही मिुष्य कहा िा सकिा 

है॥ ४॥ २॥ ३६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਮਿੈ ਮਤਹ ਮੁੰਿਰਾ ਤਖੰਿਾ ਤਖਮਾ ਹਢਾਵਉ ॥ 

गुर का सबिु मिै मतह मंुद्रा स्खंिा स्खमा हढावउ ॥ 

गुरु का शब्द मैंिे अपिे मि में बसाया हुआ है, यही मुद्राएाँ  हैं। मैं क्षमा का स्वभाव अिामि् गुिडी 

पहििा हाँ। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਭਲਾ ਕਤਰ ਮਾਿਉ ਸਹਜ ਜੋਗ ਤਿਤਿ ਪ੍ਾਵਉ ॥੧॥ 

िो तकिु करै भला करर मािउ सहि िोग तितध पावउ ॥१॥ 

परमात्मा िो कुि करिा है उसे मैं भला माििा हाँ। इस िरह मैं योग तितध को सहि ही प्राप्त 

कर लेिा हाँ॥ १॥ 
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Page 360  

 

ਬਾਬਾ ਜੁਗਤਾ ਜੀਉ ਜੁਗਹ ਜੁਗ ਜੋਗੀ ਪਰਮ ਤੰਤ ਮਹਹ ਜੋਗੰ ॥ 

बाबा जुगता जीउ जुगह जुग जोगी परम तंत महह जोगं ॥ 

हे बाबा ! असल में वही योगी है, जो युगो-ंयुगांतर तक परम तत्व परमात्मा के योग में लीन रहता 

है। 

 

ਅੰਹਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਹਨਰੰਜਨ ਪਾਇਆ ਹਗਆਨ ਕਾਇਆ ਰਸ ਭੋਗੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अहितु नामु हनरंजन पाइआ हगआन काइआ रस भोगं ॥१॥ रहाउ ॥ 

हजसे हनरंजन प्रभु का अमृत नाम प्राप्त हुआ है, उसका शरीर ब्रह्मज्ञान के रस का भोग करता 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਸਵ ਨਗਰੀ ਮਹਹ ਆਸਹਿ ਬੈਸਉ ਕਲਪ ਹਤਆਗੀ ਬਾਦੰ ॥ 

हसव नगरी महह आसहि बैसउ कलप हतआगी बादं ॥ 

वह तृष्णाओ ंएवं हववादो ंको त्याग देता है और हशव नगरी में ध्यानावस्था में आसन लगाता है। 

 

ਹਸੰਙੀ ਸਬਦ ੁਸਦਾ ਧੁਹਨ ਸਹੋੈ ਅਹਹਹਨਹਸ ਪੂਰੈ ਨਾਦੰ ॥੨॥ 

हसंङी सबदु सदा धुहन सोहै अहहहनहस पूरै नादं ॥२॥ 

हसंगी की आवाज से एक अनंत एवं सुन्दर ध्वहन उत्पन्न होती है। जो रात-हदन उसे हदव्य नाद से 

पररपूिण रखती है॥ २॥ 

 

ਪਤੁ ਵੀਚਾਰ ੁਹਗਆਨ ਮਹਤ ਡੰਡਾ ਵਰਤਮਾਨ ਹਬਭੂਤੰ ॥ 

पतु वीचारु हगआन महत डंडा वरतमान हबभूतं ॥ 

ईश्वर के गुिो ंका हचंतन मेरा खप्पर है और ब्रह्मबोध सम्प्रदायी डण्डा है। प्रभु को सवणव्यापक 

देखना शरीर पर मलने वाली हवभूहत है। 

 

ਹਹਰ ਕੀਰਹਤ ਰਹਰਾਹਸ ਹਮਾਰੀ ਗੁਰਮੁਹਿ ਪੰਥੁ ਅਤੀਤੰ ॥੩॥ 

हरर कीरहत रहराहस हमारी गुरमुखख पंथु अतीतं ॥३॥ 

परमात्मा की गुिसु्तहत मेरी मयाणदा है और गुरु के समु्मख हिके रहना ही धमण-मागण है जो माया 

से हवरक्त रखता है॥ ३॥ 

 

ਸਗਲੀ ਜੋਹਤ ਹਮਾਰੀ ਸੰਹਮਆ ਨਾਨਾ ਵਰਨ ਅਨੇਕੰ ॥ 

सगली जोहत हमारी सहमआ नाना वरन अनेकं ॥ 

नानक का कथन है हक - हे भतृणहरर योगी ! सुनो, समस्त जीवो ंमें हवहभन्न विो रूपो ंमें ईश्वर की 

ज्योहत को देखना ही वैराग्यवृहि है 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਹਿ ਭਰਥਹਰ ਜੋਗੀ ਪਾਰਬਿਹਮ ਹਲਵ ਏਕੰ ॥੪॥੩॥੩੭॥ 

कहु नानक सुहि भरथरर जोगी पारब्रहम हलव एकं ॥४॥३॥३७॥ 

जो हमें प्रभु-चरिो ंमें लीन होने के हलए बल प्रदान करती है॥ ४॥ ३॥ ३७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਗੁੜੁ ਕਹਰ ਹਗਆਨੁ ਹਧਆਨੁ ਕਹਰ ਧਾਵੈ ਕਹਰ ਕਰਿੀ ਕਸੁ ਪਾਈਐ ॥ 

गुड़ु करर हगआनु हधआनु करर धावै करर करिी कसु पाईऐ ॥ 

(हे योगी !) तू ज्ञान को अपना गुड़ बना और प्रभु सुहमरन से महुए के फूल बना। उनमें शुभ कमो 

की कमाई को कोकर की छाल बनाकर हमला दे। 

 

ਭਾਠੀ ਭਵਨੁ ਪਿੇਮ ਕਾ ਪੋਚਾ ਇਤੁ ਰਹਸ ਅਹਮਉ ਚੁਆਈਐ ॥੧॥ 

भाठी भवनु पे्रम का पोचा इतु रहस अहमउ चुआईऐ ॥१॥ 

ईमान को अपनी भट्टी एवं पे्रम को अपना लेप बना। इस हवहध से मीठा अमृत हनकाला जाता है॥ 

१॥ 

 

ਬਾਬਾ ਮਨੁ ਮਤਵਾਰੋ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਸਹਜ ਰੰਗ ਰਹਚ ਰਹਹਆ ॥ 

बाबा मनु मतवारो नाम रसु पीवै सहज रंग रहच रहहआ ॥ 

हे योगी ! नाम-अमृत का पान करने से मन मतवाला हो जाता है और प्रभु-रंग में सहज ही लीन 

रहता है। 

 

ਅਹਹਹਨਹਸ ਬਨੀ ਪਿੇਮ ਹਲਵ ਲਾਗੀ ਸਬਦ ੁਅਨਾਹਦ ਗਹਹਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अहहहनहस बनी पे्रम हलव लागी सबदु अनाहद गहहआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु-पे्रम में वृहि लगाने एवं अनहद शब्द को सुनने से रात-हदन सफल हो जाते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪੂਰਾ ਸਾਚੁ ਹਪਆਲਾ ਸਹਜੇ ਹਤਸਹਹ ਪੀਆਏ ਜਾ ਕਉ ਨਦਹਰ ਕਰੇ ॥ 

पूरा साचु हपआला सहजे हतसहह पीआए जा कउ नदरर करे ॥ 

यह सत्य का प्याला, परमात्मा सहज ही उसे पीने के हलए देता है, हजस पर वह अपनी कृपा-दृहि 

धारि करता है। 

 

ਅੰਹਮਿਤ ਕਾ ਵਾਪਾਰੀ ਹੋਵੈ ਹਕਆ ਮਹਦ ਛੂਛੈ ਭਾਉ ਧਰੇ ॥੨॥ 

अहित का वापारी होवै हकआ महद छूछै भाउ धरे ॥२॥ 

जो अमृत का व्यापारी है, वह तुच्छ महदरा से कैसे पे्रम कर सकता है ? ॥ २॥ 
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ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਿੀ ਅੰਹਮਿਤ ਬਾਿੀ ਪੀਵਤ ਹੀ ਪਰਵਾਿੁ ਭਇਆ ॥ 

गुर की साखी अहित बािी पीवत ही परवािु भइआ ॥ 

गुरु की हशक्षा अमृत वािी है, हजसका पान करते ही मनुष्य प्रभु दरबार में स्वीकार हो जाता है। 

 

ਦਰ ਦਰਸਨ ਕਾ ਪਿੀਤਮੁ ਹੋਵੈ ਮੁਕਹਤ ਬੈਕੰੁਠੈ ਕਰੈ ਹਕਆ ॥੩॥ 

दर दरसन का प्रीतमु होवै मुकहत बैकंुठै करै हकआ ॥३॥ 

जो मनुष्य प्रभु के दरबार एवं दशणन का आकांक्षी होता है, वह मोक्ष एवं स्वगण की इच्छा नही ं

करता ॥ ३ ॥ 

 

ਹਸਫਤੀ ਰਤਾ ਸਦ ਬੈਰਾਗੀ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੈ ॥ 

हसफती रता सद बैरागी जूऐ जनमु न हारै ॥ 

जो प्रभु की सु्तहत में अनुरक्त है, वह सदैव ही वैरागी है और अपना जीवन जुए में नही ंहारता। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਹਿ ਭਰਥਹਰ ਜੋਗੀ ਿੀਵਾ ਅੰਹਮਿਤ ਧਾਰੈ ॥੪॥੪॥੩੮॥ 

कहु नानक सुहि भरथरर जोगी खीवा अहित धारै ॥४॥४॥३८॥ 

गुरु नानक का कथन है हक हे भतृणहरर योगी ! सुन, मैं अमृत की नहदया से मतवाला हो चुका 

हूँ॥४॥४॥३८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਿੁਰਾਸਾਨ ਿਸਮਾਨਾ ਕੀਆ ਹਹੰਦਸੁਤਾਨੁ ਡਰਾਇਆ ॥ 

खुरासान खसमाना कीआ हहंदुसतानु डराइआ ॥ 

खुरासान हकसी अन्य को स पंकर मुगल बादशाह बाबर ने हहन्दुस्तान को आक्रमि करके आ 

डराया। 

 

ਆਪੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਈ ਕਰਤਾ ਜਮੁ ਕਹਰ ਮੁਗਲੁ ਚੜਾਇਆ ॥ 

आपै दोसु न देई करता जमु करर मुगलु चड़ाइआ ॥ 

जग के रचहयता ने दोष अपने हसर पर तो नही ंहलया परनु्त मुगल बादशाह बाबर को यमराज 

बना कर हहन्दुस्तान भेज हदया। 

 

ਏਤੀ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਿੇ ਤੈਂ ਕੀ ਦਰਦ ੁਨ ਆਇਆ ॥੧॥ 

एती मार पई करलािे तैं की दरदु न आइआ ॥१॥ 

लोगो ंके साथ इतनी मारकाि हुई हक वे चीत्कार कर उठे परनु्त हे प्रभु ! क्या तुझे इन लोगो ंपर 

दया नही ंआई ? ॥ १ ॥ 
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ਕਰਤਾ ਤੰੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਈ ॥ 

करता तंू सभना का सोई ॥ 

हे सृहि के रचहयता ! एक तू ही सब जीवो ंका माहलक है। 

 

ਜੇ ਸਕਤਾ ਸਕਤੇ ਕਉ ਮਾਰੇ ਤਾ ਮਹਨ ਰੋਸੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जे सकता सकते कउ मारे ता महन रोसु न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

यहद एक शखक्तशाली दूसरे शखक्तशाली को मारे तो हृदय में क्रोध नही ंआता॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਕਤਾ ਸੀਹੁ ਮਾਰੇ ਪੈ ਵਗੈ ਿਸਮੈ ਸਾ ਪੁਰਸਾਈ ॥ 

सकता सीहु मारे पै वगै खसमै सा पुरसाई ॥ 

यहद बलवान हसंह पशुओ ंके झुण्ड पर आक्रमि कर दे तो उस झुण्ड के स्वामी से पूछताछ तो 

अवश्य होती है हक वह क्या कर रहा था। 

 

ਰਤਨ ਹਵਗਾਹੜ ਹਵਗੋਏ ਕੁਤੀ ੀਂ ਮੁਇਆ ਸਾਰ ਨ ਕਾਈ ॥ 

रतन हवगाहड़ हवगोए कुती ंमुइआ सार न काई ॥ 

इन मुगल रूपी कुिो ंने रत्न जैसे इस देश तथा लोगो ंको मार-मार कर नि कर हदया है और 

मृतको ंकी कोई बात नही ंपूछता। 

 

ਆਪੇ ਜੋਹੜ ਹਵਛੋੜੇ ਆਪੇ ਵੇਿੁ ਤੇਰੀ ਵਹਡਆਈ ॥੨॥ 

आपे जोहड़ हवछोड़े आपे वेखु तेरी वहडआई ॥२॥ 

हे परमेश्वर ! तुम स्वयं ही हमलाते और स्वयं ही जुदा करते हो। देखो, यह है तेरी बड़ाई॥ २॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਨਾਉ ਧਰਾਏ ਵਡਾ ਸਾਦ ਕਰੇ ਮਹਨ ਭਾਿੇ ॥ 

जे को नाउ धराए वडा साद करे महन भािे ॥ 

यहद कोई मनुष्य अपने आपको बड़ा कहलवाए और अपने हचि को अचे्छ लगते स्वादो ंका 

आनंद भोगे तो 

 

ਿਸਮੈ ਨਦਰੀ ਕੀੜਾ ਆਵੈ ਜੇਤੇ ਚੁਗੈ ਦਾਿੇ ॥ 

खसमै नदरी कीड़ा आवै जेते चुगै दािे ॥ 

परमेश्वर की दृहि में केवल दाने चुगने वाला अथाणत् भोग-हवलास में मस्त रहने वाला वह मनुष्य 

एक कीड़े के समान ही हदखाई देता है। 

 

ਮਹਰ ਮਹਰ ਜੀਵੈ ਤਾ ਹਕਛੁ ਪਾਏ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਿਾਿੇ ॥੩॥੫॥੩੯॥ 

मरर मरर जीवै ता हकछु पाए नानक नामु वखािे ॥३॥५॥३९॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य हवकारो ंकी ओर से अहंत्व मार कर जीता है और परमात्मा का नाम-

स्मरि करता है, वही सबकुछ हाहसल करता है॥३॥५॥३९॥ 
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ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੨ ਮਹਲਾ ੩ 

रागु आसा घरु २ महला ३ 

रागु आसा घरु २ महला ३ 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪਿਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਹਰ ਦਰਸਨੁ ਪਾਵੈ ਵਡਭਾਹਗ ॥ 

हरर दरसनु पावै वडभाहग ॥ 

श्रीहरर का दशणन कोई भाग्यशाली ही प्राप्त करता है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਹਦ ਸਚੈ ਬੈਰਾਹਗ ॥ 

गुर कै सबहद सचै बैराहग ॥ 

गुरु के शब्द से सच्चा वैराग्य प्राप्त होता है। 

 

ਿਟ ੁਦਰਸਨੁ ਵਰਤੈ ਵਰਤਾਰਾ ॥ 

खिु दरसनु वरतै वरतारा ॥ 

(संसार में) हहन्दुओ ंके षड्दशणन प्रचहलत हैं 
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ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥੧॥ 

गुर का दरसनु अगम अपारा ॥१॥ 

परनु्त गुरु का दर्शन (अर्ाशत् र्ास्त्र) अगम्य एवं अपार है॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਦਰਸਨਨ ਮੁਕਨਿ ਗਨਿ ਹੋਇ ॥ 

गुर कै दरसनन मुकनत गनत होइ ॥ 

गुरु के दर्शन (र्ास्त्र) से मुक्ति एवं गनत हो जाती है। 

 

ਸਾਚਾ ਆਨਪ ਵਸ ੈਮਨਨ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साचा आनप वसै मनन सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु स्वयं आकर मनुष्य के नचत्त में बस जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਦਰਸਨਨ ਉਧਰੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

गुर दरसनन उधरै संसारा ॥ 

गुरु के दर्शन (र्ास्त्र) से जगत का उद्धार हो जाता है," 

 

ਜੇ ਕੋ ਲਾਏ ਭਾਉ ਨਪਆਰਾ ॥ 

जे को लाए भाउ नपआरा ॥ 

यनद मनुष्य इससे पे्रम एवं प्रीनत करे। 

 

ਭਾਉ ਨਪਆਰਾ ਲਾਏ ਨਵਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

भाउ नपआरा लाए नवरला कोइ ॥ 

कोई नवरला पुरुष ही गुरु के दर्शन से पे्रम करता है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਦਰਸਨਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

गुर कै दरसनन सदा सुखु होइ ॥२॥ 

गुरु के दर्शन से सदैव सुख प्राप्त होता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਦਰਸਨਨ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

गुर कै दरसनन मोख दुआरु ॥ 

गुरु के दर्शन (र्ास्त्र) से मोक्ष द्वार नमल जाता है। 

 

ਸਨਿਗੁਰ ੁਸੇਵੈ ਪਰਵਾਰ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

सनतगुरु सेवै परवार साधारु ॥ 

सनतगुरु की सेवा करने से मनुष्य के पररवार का कल्याण हो जाता है। 
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ਨਨਗੁਰੇ ਕਉ ਗਨਿ ਕਾਈ ਨਾਹੀ ॥ 

ननगुरे कउ गनत काई नाही ॥ 

जो ननगुरा है, उसे मुक्ति नही ंनमलती। 

 

ਅਵਗਨਿ ਮੁਠੇ ਚੋਟਾ ਖਾਹੀ ॥੩॥ 

अवगनण मुठे चोटा खाही ॥३॥ 

ऐसे मनुष्य अवगुणो ंके कारण लूटे जाते हैं और चोटें खाते रहते हैं।॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਨਦ ਸੁਖੁ ਸਾਾਂਨਿ ਸਰੀਰ ॥ 

गुर कै सबनद सुखु सांनत सरीर ॥ 

गुरु के र्ब्द से र्रीर में सुख एवं र्ांनत प्राप्त होती है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਿਾ ਕਉ ਲਗੈ ਨ ਪੀਰ ॥ 

गुरमुक्तख ता कउ लगै न पीर ॥ 

जो गुरुमुख बन जाता है, उसे कोई पीडा नही ंसताती। 

 

ਜਮਕਾਲੁ ਨਿਸੁ ਨੇਨਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 

जमकालु नतसु नेनड न आवै ॥ 

यमदूत भी उसके ननकट नही ंआता। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਨਖ ਸਾਨਚ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥੧॥੪੦॥ 

नानक गुरमुक्तख सानच समावै ॥४॥१॥४०॥ 

हे नानक ! गुरुमुख सत्य में ही समा जाता है॥४॥१॥४० 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਸਬਨਦ ਮੁਆ ਨਵਚਹੁ ਆਪ ੁਗਵਾਇ ॥ 

सबनद मुआ नवचहु आपु गवाइ ॥ 

नजस व्यक्ति का मन गुरु के र्ब्द द्वारा नवकारो ंकी ओर से मृत हो जाता है, उसका 

आत्मानभमान समाप्त हो जाता है और 

 

ਸਨਿਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਨਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

सनतगुरु सेवे नतलु न तमाइ ॥ 

एक नतलमात्र भी लालच के नबना सनतगुरु की सेवा करता है। 
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ਨਨਰਭਉ ਦਾਿਾ ਸਦਾ ਮਨਨ ਹੋਇ ॥ 

ननरभउ दाता सदा मनन होइ ॥ 

उसके हृदय में सदैव ही दाता ननडर प्रभु ननवास करता है। 

 

ਸਚੀ ਬਾਿੀ ਪਾਏ ਭਾਨਗ ਕੋਇ ॥੧॥ 

सची बाणी पाए भानग कोइ ॥१॥ 

सच्ची गुरुवाणी की देन नकसी नवरले भाग्यर्ाली को ही प्राप्त होती है॥ १॥ 

 

ਗੁਿ ਸੰਗਰਹੁ ਨਵਚਹੁ ਅਉਗੁਿ ਜਾਨਹ ॥ 

गुण संग्रहु नवचहु अउगुण जानह ॥ 

(हे भाई !) गुणो ंका संग्रह कर चंूनक जो तेरे भीतर से अवगुण भाग जाएँ। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਨਦ ਸਮਾਨਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूरे गुर कै सबनद समानह ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस तरह तुम पूणश गुरु के र्ब्द में लीन हो जाओगे॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਿਾ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਹੋਵੈ ਸੋ ਗੁਿ ਜਾਿੈ ॥ 

गुणा का गाहकु होवै सो गुण जाणै ॥ 

जो प्राणी गुणो ंका ग्राहक होता है, वही गुणो ंकी नवरे्षता समझता है। 

 

ਅੰਨਮਰਿ ਸਬਨਦ ਨਾਮੁ ਵਖਾਿੈ ॥ 

अनित सबनद नामु वखाणै ॥ 

वह अमृत र्ब्द द्वारा नाम का उच्चारण करता है। 

 

ਸਾਚੀ ਬਾਿੀ ਸੂਚਾ ਹੋਇ ॥ 

साची बाणी सूचा होइ ॥ 

सच्ची वाणी द्वारा मनुष्य पनवत्र हो जाता है। 

 

ਗੁਿ ਿੇ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਨਿ ਹੋਇ ॥੨॥ 

गुण ते नामु परापनत होइ ॥२॥ 

गुणो ंद्वारा प्रभु-नाम प्राप्त हो जाता है॥ २॥ 

 

ਗੁਿ ਅਮੋਲਕ ਪਾਏ ਨ ਜਾਨਹ ॥ 

गुण अमोलक पाए न जानह ॥ 

ईश्वर के गुणो ंका मूल्यांकन नही ंनकया जा सकता। 
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ਮਨਨ ਨਨਰਮਲ ਸਾਚੈ ਸਬਨਦ ਸਮਾਨਹ ॥ 

मनन ननरमल साचै सबनद समानह ॥ 

ननमशल मन सचे्च र्ब्द में लीन हो जाता है। 

 

ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨਜਨੑ ਨਾਮੁ ਨਧਆਇਆ ॥ 

से वडभागी नजन्ह नामु नधआइआ ॥ 

जो मनुष्य नाम की आराधना करते हैं, वे बडे भाग्यर्ाली हैं और 

 

ਸਦਾ ਗੁਿਦਾਿਾ ਮੰਨਨ ਵਸਾਇਆ ॥੩॥ 

सदा गुणदाता मंनन वसाइआ ॥३॥ 

सदैव ही गुणदाता प्रभु को अपने नचत्त में बसाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਜੋ ਗੁਿ ਸੰਗਰਹੈ ਨਿਨੑ ਬਨਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

जो गुण संग्रहै नतन्ह बनलहारै जाउ ॥ 

जो मनुष्य गुणो ंका संग्रह करते हैं, उन पर मैं बनलहारी जाता हँ। 

 

ਦਨਰ ਸਾਚੈ ਸਾਚੇ ਗੁਿ ਗਾਉ ॥ 

दरर साचै साचे गुण गाउ ॥ 

मैं सत्य के दरबार पर सचे्च परमात्मा का गुणगान करता हँ। 

 

ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸਹਨਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

आपे देवै सहनज सुभाइ ॥ 

वह प्रभु स्वयं सहज ही देन प्रदान करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਨਿ ਕਹਿੁ ਨ ਜਾਇ ॥੪॥੨॥੪੧॥ 

नानक कीमनत कहणु न जाइ ॥४॥२॥४१॥ 

हे नानक ! ईश्वर के गुणो ंका मूल्यांकन नही ंनकया जा सकता ॥ ४॥ २॥ ४१ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਸਨਿਗੁਰ ਨਵਨਚ ਵਡੀ ਵਨਡਆਈ ॥ 

सनतगुर नवनच वडी वनडआई ॥ 

हे बनु्ध ! सनतगुरु का यह बहुत बडा बडप्पन है नक 
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ਨਚਰੀ ਨਵਛੰੁਨੇ ਮੇਨਲ ਨਮਲਾਈ ॥ 

नचरी नवछंुने मेनल नमलाई ॥ 

वह नचरकाल से नबछुडे जीवो ंको प्रभु से नमला देता है। 

 

ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਮੇਨਲ ਨਮਲਾਏ ॥ 

आपे मेले मेनल नमलाए ॥ 

ईश्वर आप ही गुरु से नमलाकर प्राणी को अपने सार् नमला लेता है। 

 

ਆਪਿੀ ਕੀਮਨਿ ਆਪੇ ਪਾਏ ॥੧॥ 

आपणी कीमनत आपे पाए ॥१॥ 

वह अपना मूल्य स्वयं ही जानता है॥ १॥ 

 

ਹਨਰ ਕੀ ਕੀਮਨਿ ਨਕਨ ਨਬਨਧ ਹੋਇ ॥ 

हरर की कीमनत नकन नबनध होइ ॥ 

हे बनु्ध ! नकस नवनध से मनुष्य हरर का मूल्यांकन कर सकता है? 

 

ਹਨਰ ਅਪਰੰਪਰ ੁਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ੁਗੁਰ ਕੈ ਸਬਨਦ ਨਮਲੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर अपमशपरु अगम अगोचरु गुर कै सबनद नमलै जनु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर अपरंपार, अगम्य एवं अगोचर है, गुरु के र्ब्द द्वारा कोई नवरला मनुष्य ही परमात्मा को 

नमलता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਕੀਮਨਿ ਜਾਿੈ ਕੋਇ ॥ 

गुरमुक्तख कीमनत जाणै कोइ ॥ 

कोई गुरुमुख ही ईश्वर के नाम की महत्ता समझता है। 

 

ਨਵਰਲੇ ਕਰਨਮ ਪਰਾਪਨਿ ਹੋਇ ॥ 

नवरले करनम परापनत होइ ॥ 

कोई नवरला मनुष्य ही प्रभु के करम से नाम प्राप्त करता है। 

 

ਊਚੀ ਬਾਿੀ ਊਚਾ ਹੋਇ ॥ 

ऊची बाणी ऊचा होइ ॥ 

ऊँची वाणी से मनुष्य का जीवन आचरण ऊँचा हो जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਸਬਨਦ ਵਖਾਿੈ ਕੋਇ ॥੨॥ 

गुरमुक्तख सबनद वखाणै कोइ ॥२॥ 

कोई गुरुमुख ही नाम का सुनमरन करता है॥ २॥ 
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ਨਵਿੁ ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਦਰਦ ੁਸਰੀਨਰ ॥ 

नवणु नावै दुखु दरदु सरीरर ॥ 

नाम-स्मरण के नबना मनुष्य र्रीर में दुख-ददश  उत्पन्न हुए रहते हैं। 

 

ਸਨਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਿਾ ਉਿਰੈ ਪੀਰ ॥ 

सनतगुरु भेटे ता उतरै पीर ॥ 

यनद सनतगुरु से भेंट हो जाए तो पीडा ननवृत्त हो जाती है। 

 

ਨਬਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਦਖੁੁ ਕਮਾਇ ॥ 

नबनु गुर भेटे दुखु कमाइ ॥ 

गुरु से भेंटवाताश नबना दुख ही हानसल होता है," 

 

ਮਨਮੁਨਖ ਬਹੁਿੀ ਨਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥੩॥ 

मनमुक्तख बहुती नमलै सजाइ ॥३॥ 

लेनकन मनमुख को कठोर दण्ड नमलता है॥ ३॥ 

 

ਹਨਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਅਨਿ ਰਸੁ ਹੋਇ ॥ 

हरर का नामु मीठा अनत रसु होइ ॥ 

हरर का नाम बहुत मीठा है और बहुत स्वानदष्ट है। 

 

ਪੀਵਿ ਰਹੈ ਪੀਆਏ ਸੋਇ ॥ 

पीवत रहै पीआए सोइ ॥ 

नजसे वह प्रभु नपलाता है, केवल वही इसका पान करता है। 

 

ਗੁਰ ਨਕਰਪਾ ਿੇ ਹਨਰ ਰਸੁ ਪਾਏ ॥ 

गुर नकरपा ते हरर रसु पाए ॥ 

गुरु की कृपा से मनुष्य हरर रस प्राप्त करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਨਮ ਰਿੇ ਗਨਿ ਪਾਏ ॥੪॥੩॥੪੨॥ 

नानक नानम रते गनत पाए ॥४॥३॥४२॥ 

हे नानक ! प्रभु-नाम में मग्न होने से मनुष्य मोकं्ष प्राप्त कर लेता है ॥ ४॥ ३॥ ४२॥ 

       

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 
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ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਸਾਚਾ ਗਨਹਰ ਗੰਭੀਰ ॥ 

मेरा प्रभु साचा गनहर ग्मभीर ॥ 

हे बनु्ध ! मेरा सच्चा प्रभु गहरा एवं गंभीर है। 

 

ਸੇਵਿ ਹੀ ਸੁਖੁ ਸਾਾਂਨਿ ਸਰੀਰ ॥ 

सेवत ही सुखु सांनत सरीर ॥ 

प्रभु की सेवा-भक्ति करने से र्रीर को तुरंत ही सुख-र्ांनत प्राप्त हो जाते हैं। 

 

ਸਬਨਦ ਿਰੇ ਜਨ ਸਹਨਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

सबनद तरे जन सहनज सुभाइ ॥ 

र्ब्द द्वारा भि जन सहज ही संसार सागर से पार हो जाते हैं। 

 

ਨਿਨ ਕੈ ਹਮ ਸਦ ਲਾਗਹ ਪਾਇ ॥੧॥ 

नतन कै हम सद लागह पाइ ॥१॥ 

इसनलए हम सदैव ही उनके चरण-स्पर्श करते हैं। १॥ 
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ਜੋ ਮਨਿ ਰਾਤੇ ਹਨਰ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 

जो मनि राते हरर रंगु लाइ ॥ 

नजिका मि हरर-रंग में रंग जाता है," 

 

ਨਤਿ ਕਾ ਜਿਮ ਮਰਣ ਦਖੁੁ ਲਾਥਾ ਤੇ ਹਨਰ ਦਰਗਹ ਨਮਲੇ ਸੁਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नति का जिम मरण दुखु लाथा ते हरर दरगह नमले सुभाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उिका जन्म-मरण के चक्र का दुख दूर हो जाता है और वह सहज ही प्रभु के दरबार में नमल 

जाते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਬਦ ੁਚਾਖੈ ਸਾਚਾ ਸਾਦ ੁਪਾਏ ॥ 

सबदु चाखै साचा सादु पाए ॥ 

जो मिुष्य शब्द को चखता है, वह सचे्च स्वाद को पा लेता है और 

 

ਹਨਰ ਕਾ ਿਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ 

हरर का िामु मंनि वसाए ॥ 

हरर के िाम को अपिे मि में बसा लेता है। 

 

ਹਨਰ ਪਰਭੁ ਸਦਾ ਰਨਹਆ ਭਰਪੂਨਰ ॥ 

हरर प्रभु सदा रनहआ भरपूरर ॥ 

हरर-प्रभु सदा ही सववव्यापक है। 

 

ਆਪੇ ਿੇੜੈ ਆਪੇ ਦਨੂਰ ॥੨॥ 

आपे िेड़ै आपे दूरर ॥२॥ 

वह स्वयं निकट है और स्वयं ही दूर है॥ २॥ 

 

ਆਖਨਣ ਆਖੈ ਬਕੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

आखनण आखै बकै सभु कोइ ॥ 

बातो ंद्वारा तो सभी मिुष्य कहते हैं और मुुँह से बोल कर सुिाते भी हैं 

 

ਆਪੇ ਬਖਨਸ ਨਮਲਾਏ ਸੋਇ ॥ 

आपे बखनस नमलाए सोइ ॥ 

परनु्त वह प्रभु स्वयं क्षमा करता और अपिे साथ नमला लेता है। 

 

ਕਹਣੈ ਕਥਨਿ ਿ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

कहणै कथनि ि पाइआ जाइ ॥ 

केवल कहिे एवं उच्चारण करिे से प्रभु प्राप्त िही ंहोता। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ਵਸ ੈਮਨਿ ਆਇ ॥੩॥ 

गुर परसानद वसै मनि आइ ॥३॥ 

गुरु की दया से प्रभु आकर मिुष्य के नचत्त में बस जाता है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਨਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

गुरमुखख नवचहु आपु गवाइ ॥ 

गुरुमुख अपिे भीतर से अहंत्व दूर कर देता है। 

 

ਹਨਰ ਰੰਨਗ ਰਾਤੇ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇ ॥ 

हरर रंनग राते मोहु चुकाइ ॥ 

वह मोह-माया को छोड़ कर प्रभु के पे्रम में रंगा हुआ है। 

 

ਅਨਤ ਨਿਰਮਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰ ॥ 

अनत निरमलु गुर सबद वीचार ॥ 

वह गुरु के शब्द का नचन्ति करता है जो बड़ा निमवल है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਨਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੪॥੪॥੪੩॥ 

िािक िानम सवारणहार ॥४॥४॥४३॥ 

हे िािक ! प्रभु का िाम मिुष्य का जीवि संवारिे वाला है॥ ४ ॥ ४॥ ४३ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਲਗੇ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ॥ 

दूजै भाइ लगे दुखु पाइआ ॥ 

जो दै्वतभाव तथा मोह-माया में लीि हुए हैं, उन्ोिें दुुः ख ही पाया है। 

 

ਨਬਿੁ ਸਬਦ ੈਨਬਰਥਾ ਜਿਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

नबिु सबदै नबरथा जिमु गवाइआ ॥ 

शब्द के नबिा उन्ोिें अपिा जन्म व्यथव ही गंवा नदया है। 

 

ਸਨਤਗੁਰ ੁਸੇਵੈ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 

सनतगुरु सेवै सोझी होइ ॥ 

सनतगुरु की सेवा करिे से सूझ प्राप्त हो जाती है और 
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ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਿ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

दूजै भाइ ि लागै कोइ ॥१॥ 

मिुष्य मोह-माया व दै्वतवाद के साथ िही ंलगता ॥ १॥ 

 

ਮੂਨਲ ਲਾਗੇ ਸੇ ਜਿ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

मूनल लागे से जि परवाणु ॥ 

जो मिुष्य सृनि के मूल (कतावर) से जुड़ते हैं, वे स्वीकृत हो जाते हैं। 

 

ਅਿਨਦਿੁ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਜਨਪ ਨਹਰਦੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਨਰ ਏਕੋ ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अिनदिु राम िामु जनप नहरदै गुर सबदी हरर एको जाणु ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपिे हृदय में हमेशा राम का िाम जपते रहो और गुरु के शब्द द्वारा एक परमात्मा को ही 

समझो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਡਾਲੀ ਲਾਗੈ ਨਿਹਫਲੁ ਜਾਇ ॥ 

डाली लागै निहफलु जाइ ॥ 

जो व्यखि सृनि के मूल परमात्मा को छोड़कर उसकी माया रूपी डाली से लगता है, वह 

निष्फल हो जाता है। 

 

ਅੰਧੀ ੀਂ ਕੰਮੀ ਅੰਧ ਸਜਾਇ ॥ 

अंधी ंकमी अंध सजाइ ॥ 

ज्ञािहीि कमो के नलए अन्धा दण्ड ही पाता है। 

 

ਮਿਮੁਖੁ ਅੰਧਾ ਠਉਰ ਿ ਪਾਇ ॥ 

मिमुखु अंधा ठउर ि पाइ ॥ 

अने्ध से्वच्छाचारी मिुष्य को कोई सुख का स्थाि िही ंनमलता। 

 

ਨਬਸਟਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਨਬਸਟਾ ਮਾਨਹ ਪਚਾਇ ॥੨॥ 

नबसटा का कीड़ा नबसटा मानह पचाइ ॥२॥ 

वह नविा का कीड़ा है और नविा में ही गल-सड़ जाता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

गुर की सेवा सदा सुखु पाए ॥ 

गुरु की सेवा करिे से मिुष्य को सदा सुख नमलता है और 

 

ਸੰਤਸੰਗਨਤ ਨਮਨਲ ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 

संतसंगनत नमनल हरर गुण गाए ॥ 

सतं्सगनत में नमलकर हरर की गुणसु्तनत करता है। 
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ਿਾਮੇ ਿਾਨਮ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

िामे िानम करे वीचारु ॥ 

जो मिुष्य प्रभु का िाम-सुनमरि करता है," 

 

ਆਨਪ ਤਰੈ ਕੁਲ ਉਧਰਣਹਾਰ ੁ॥੩॥ 

आनप तरै कुल उधरणहारु ॥३॥ 

वह स्वयं संसार सागर से पार हो जाता है और अपिी कुल का भी उद्धार कर लेता है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਿਾਨਮ ਵਜਾਏ ॥ 

गुर की बाणी िानम वजाए ॥ 

गुरु की वाणी द्वारा मि में प्रभु-िाम बजता है। 

 

ਿਾਿਕ ਮਹਲੁ ਸਬਨਦ ਘਰ ੁਪਾਏ ॥ 

िािक महलु सबनद घरु पाए ॥ 

हे िािक ! शब्द गुरु के द्वारा मिुष्य अपिे हृदय-घर में ही प्रभु को प्राप्त कर लेता है। 

 

ਗੁਰਮਨਤ ਸਤ ਸਨਰ ਹਨਰ ਜਨਲ ਿਾਇਆ ॥ 

गुरमनत सत सरर हरर जनल िाइआ ॥ 

हे भाई ! गुरु की नशक्षा द्वारा तू सत्य के सरोवर पर हरर िाम रूपी जल में स्नाि कर 

 

ਦਰੁਮਨਤ ਮੈਲੁ ਸਭੁ ਦਰੁਤੁ ਗਵਾਇਆ ॥੪॥੫॥੪੪॥ 

दुरमनत मैलु सभु दुरतु गवाइआ ॥४॥५॥४४॥ 

इस तरह तेरी दुमवनत एवं पाप की सारी मैल साफ हो जाएगी।॥ ४॥ ५॥ ४४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਮਿਮੁਖ ਮਰਨਹ ਮਨਰ ਮਰਣੁ ਨਵਗਾੜਨਹ ॥ 

मिमुख मरनह मरर मरणु नवगाड़नह ॥ 

जब से्वच्छाचारी मरते हैं तो इस तरह मरकर अपिी मृतु्य नबगाड़ लेते हैं," 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਆਤਮ ਸੰਘਾਰਨਹ ॥ 

दूजै भाइ आतम संघारनह ॥ 

क्ोनंक मोह-माया द्वारा वह अपिा आत्म-संहार कर लेते हैं। 
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ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਨਰ ਕਨਰ ਨਵਗੂਤਾ ॥ 

मेरा मेरा करर करर नवगूता ॥ 

यह मेरा (पररवार) है, यह मेरा (धि-दौलत) है, कहते हुए वे िि हो जाते हैं। 

 

ਆਤਮੁ ਿ ਚੀਿ ੈ ਭਰਮੈ ਨਵਨਚ ਸੂਤਾ ॥੧॥ 

आतमु ि चीनै् भरमै नवनच सूता ॥१॥ 

वह अपिी आत्मा की पहचाि िही ंकरते और भ्रम में सोये हुए हैं।॥ १॥ 

 

ਮਰ ੁਮੁਇਆ ਸਬਦੇ ਮਨਰ ਜਾਇ ॥ 

मरु मुइआ सबदे मरर जाइ ॥ 

जो शब्द द्वारा मरता है, वह यथाथव मृतु्य मरता है। 

 

ਉਸਤਨਤ ਨਿੰਦਾ ਗੁਨਰ ਸਮ ਜਾਣਾਈ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਨਹ ਲਾਹਾ ਹਨਰ ਜਨਪ ਲੈ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

उसतनत निंदा गुरर सम जाणाई इसु जुग मनह लाहा हरर जनप लै जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु िे नजसे यह ज्ञाि नदया है नक सु्तनत एवं निन्दा एक समाि है, वह इस युग में हरर का नसमरि 

करके िाम रूपी लाभ प्राप्त करके ले जाता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਾਮ ਨਵਹੂਣ ਗਰਭ ਗਨਲ ਜਾਇ ॥ 

िाम नवहूण गरभ गनल जाइ ॥ 

जो मिुष्य िाम नवहीि हैं, वे गभव में गल-सड़ जाते हैं। 

 

ਨਬਰਥਾ ਜਿਮੁ ਦਜੂੈ ਲੋਭਾਇ ॥ 

नबरथा जिमु दूजै लोभाइ ॥ 

उसका जन्म निरथवक है जो मोह-माया में फुँ सा रहता है। 

 

ਿਾਮ ਨਬਹੂਣੀ ਦਨੁਖ ਜਲੈ ਸਬਾਈ ॥ 

िाम नबहूणी दुखख जलै सबाई ॥ 

िाम नवहीि सारी दुनिया दुुः ख-संताप में जल रही है। 

 

ਸਨਤਗੁਨਰ ਪੂਰੈ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥੨॥ 

सनतगुरर पूरै बूझ बुझाई ॥२॥ 

पूणव सनतगुरु िे मुझे यह ज्ञाि प्रदाि नकया है॥ २॥ 

 

ਮਿੁ ਚਚੰਲੁ ਬਹੁ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ॥ 

मिु चंचलु बहु चोटा खाइ ॥ 

चंचल मि मोह-माया में भटक कर बहुत चोटें खाता है। 
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ਏਥਹੁ ਛੁੜਨਕਆ ਠਉਰ ਿ ਪਾਇ ॥ 

एथहु छुड़नकआ ठउर ि पाइ ॥ 

मिुष्य जन्म का यह सुिहरी अवसर गंवा कर उसे कोई सुख का स्थाि िही ंनमलता। 

 

ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਨਵਸਟਾ ਕਾ ਵਾਸੁ ॥ 

गरभ जोनि नवसटा का वासु ॥ 

गभवयोनि (जन्म मरण का चक्र) मािो ंनविा का घर है। 

 

ਨਤਤੁ ਘਨਰ ਮਿਮੁਖੁ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ ॥੩॥ 

नततु घरर मिमुखु करे निवासु ॥३॥ 

ऐसे घर में से्वच्छाचारी मिुष्य निवास करता है॥ ३॥ 

 

ਅਪੁਿੇ ਸਨਤਗੁਰ ਕਉ ਸਦਾ ਬਨਲ ਜਾਈ ॥ 

अपुिे सनतगुर कउ सदा बनल जाई ॥ 

मैं अपिे सनतगुरु पर हमेशा बनलहारी जाता हूुँ। 

    

ਗੁਰਮੁਨਖ ਜੋਤੀ ਜੋਨਤ ਨਮਲਾਈ ॥ 

गुरमुखख जोती जोनत नमलाई ॥ 

गुरु के समु्मख रहकर आत्म ज्योनत परम-ज्योनत में नमल जाती है। 

 

ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਨਿਜ ਘਨਰ ਵਾਸਾ ॥ 

निरमल बाणी निज घरर वासा ॥ 

निमवल गुरुवाणी द्वारा मिुष्य अपिे आत्मस्वरूप में निवास प्राप्त कर लेता है। 

 

ਿਾਿਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਸਦਾ ਉਦਾਸਾ ॥੪॥੬॥੪੫॥ 

िािक हउमै मारे सदा उदासा ॥४॥६॥४५॥ 

हे िािक ! जो मिुष्य अपिा अहंत्व समाप्त कर देता है, वह सदैव निनलवप्त है॥४॥६॥४५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਲਾਲੈ ਆਪਣੀ ਜਾਨਤ ਗਵਾਈ ॥ 

लालै आपणी जानत गवाई ॥ 

प्रभु का सेवक अपिी जानत गंवा देता है। 
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ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪੇ ਸਤਤਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥ 

तनु मनु अरपे सततगुर सरणाई ॥ 

वह अपना तन-मन सततगुरु को अपपण कर देता है और उनका आश्रय लेता है। 

 

ਤਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

तहरदै नामु वडी वतडआई ॥ 

उसकी बडी महानता यह है तक उसके हृदय में हरर का नाम तवद्यमान है। 

 

ਸਦਾ ਪਰੀਤਮੁ ਪਰਭੁ ਿੋਇ ਸਖਾਈ ॥੧॥ 

सदा प्रीतमु प्रभु होइ सखाई ॥१॥ 

तप्रयतम-प्रभु सदैव ही उसका सखा-सहायक बना रहता है॥ १॥ 

 

ਸੋ ਲਾਲਾ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ॥ 

सो लाला जीवतु मरै ॥ 

हे बनु्ध ! केवल वही प्रभु का सेवक है जो साांसाररक कायप करता हुआ तवषय-वासनाओां से 

तनतलपप्त रहता है। 

 

ਸੋਗੁ ਿਰਖੁ ਦਇੁ ਸਮ ਕਤਰ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਬਤਦ ਉਧਰ ੈ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सोगु हरखु दुइ सम करर जाणै गुर परसादी सबतद उधरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह सुख-दुख दोनोां को एक समान समझता है और गुरु की कृपा से शब्द द्वारा उसका उद्धार 

हो जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਧੁਰਿੁ ਫੁਰਮਾਈ ॥ 

करणी कार धुरहु फुरमाई ॥ 

परमात्मा ने आरम्भ से ही जीवोां को शुभ कमप करने का हुक्म तकया हुआ है। 

 

ਤਬਨੁ ਸਬਦ ੈਕੋ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

तबनु सबदै को थाइ न पाई ॥ 

शब्द-साधना के तबना जीवन सफल नही ां होता। 

 

ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਤ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ ॥ 

करणी कीरतत नामु वसाई ॥ 

प्रभु का यशोगान करने से नाम जीव के मन में बस जाता है। 
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ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਤਿਲ ਨ ਪਾਈ ॥੨॥ 

आपे देवै तिल न पाई ॥२॥ 

ईश्वर स्वयां यशोगान की देन प्रदान करता है और यह देन में देरी नही ां करता॥ २॥ 

 

ਮਨਮੁਤਖ ਭਰਤਮ ਭੁਲੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

मनमुखख भरतम भुलै सांसारु ॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य माया की दुतवधा में फँसकर जगत में कुमागपगामी हो जाता है। 

 

ਤਬਨੁ ਰਾਸੀ ਕੂੜਾ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

तबनु रासी कूडा करे वापारु ॥ 

नाम-पूांजी के तबना वह झठूा व्यापार करता है। 

 

ਤਵਣੁ ਰਾਸੀ ਵਖਰ ੁਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥ 

तवणु रासी वखरु पलै न पाइ ॥ 

नाम-पूांजी के तबना सौदा प्राप्त नही ां होता। 

 

ਮਨਮੁਤਖ ਭੁਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥੩॥ 

मनमुखख भुला जनमु गवाइ ॥३॥ 

(माया की) दुतवधा में पडा हुआ मनमुख व्यखि इस तरह अपना जीवन व्यथप ही गांवा लेता है॥ 

३॥ 

 

ਸਤਤਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਸੁ ਲਾਲਾ ਿੋਇ ॥ 

सततगुरु सेवे सु लाला होइ ॥ 

जो मनुष्य सततगुरु की सेवा करता है यहू प्रभु का सेवक होता है। 

 

ਊਤਮ ਜਾਤੀ ਊਤਮੁ ਸੋਇ ॥ 

ऊतम जाती ऊतमु सोइ ॥ 

उसकी जातत उत्तम है एवां उसकी मान-प्रततष्ठा भी उत्तम है। 

 

ਗੁਰ ਪਉੜੀ ਸਭ ਦ ੂਊਚਾ ਿੋਇ ॥ 

गुर पउडी सभ दू ऊचा होइ ॥ 

गुरु की सीढी का आश्रय लेकर वह सवोत्तम बन जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੪॥੭॥੪੬॥ 

नानक नातम वडाई होइ ॥४॥७॥४६॥ 

हे नानक ! ईश्वर के नाम-सुतमरन द्वारा प्रशांसा तमलती है॥ ४॥ ७॥ ४६॥ 
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ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਮਨਮੁਤਖ ਝੂਠੋ ਝੂਠੁ ਕਮਾਵੈ ॥ 

मनमुखख झठूो झठुू कमावै ॥ 

से्वच्छाचारी जीवात्मा केवल झठू का ही आचरण करती है 

 

ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਿਲੁ ਕਦੇ ਨ ਪਾਵੈ ॥ 

खसमै का महलु कदे न पावै ॥ 

इसतलए उसे परमेश्वर का महल कदातप प्राप्त नही ां होता। 

 

ਦਜੂੈ ਲਗੀ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਵੈ ॥ 

दूजै लगी भरतम भुलावै ॥ 

मोह-माया में फँसी हुई वह दुतवधा में भटकती रहती है। 

 

ਮਮਤਾ ਬਾਧਾ ਆਵੈ ਜਾਵੈ ॥੧॥ 

ममता बाधा आवै जावै ॥१॥ 

मोह-ममता में फॅसी हुई वह जन्म-मरण के चक्र में पडकर आती-जाती रहती है॥ १॥ 

 

ਦੋਿਾਗਣੀ ਕਾ ਮਨ ਦੇਖੁ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

दोहागणी का मन देखु सीगारु ॥ 

हे मन ! दुहातगन अथापत् पररत्यिा नारी का हार-शांगार देखो। 

 

ਪੁਤਰ ਕਲਤਤ ਧਤਨ ਮਾਇਆ ਤਚਤੁ ਲਾਏ ਝੂਠੁ ਮੋਿੁ ਪਾਖੰਡ ਤਵਕਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

पुत्र कलतत धतन माइआ तचतु लाए झठुू मोहु पाखांड तवकारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो पुत्र, स्त्री, एवां माया-धन में तचत्त लगाता है, वह झठू, मोह, पाखांड एवां तवकारोां में ही फॅसा 

रहता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਦਾ ਸੋਿਾਗਤਣ ਜੋ ਪਰਭ ਭਾਵੈ ॥ 

सदा सोहागतण जो प्रभ भावै ॥ 

जो जीवात्मा प्रभु को अच्छी लगती है वह सदा सौभाग्यशातलनी है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੀਗਾਰ ੁਬਣਾਵੈ ॥ 

गुर सबदी सीगारु बणावै ॥ 

गुरु के शब्द को वह अपना हार-शांगार बनाती है। 
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ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਅਨਤਦਨੁ ਿਤਰ ਰਾਵੈ ॥ 

सेज सुखाली अनतदनु हरर रावै ॥ 

उसकी सेज सुखदायक है और रात-तदन वह अपने प्रभु-पतत से रमण करती है। 

 

ਤਮਤਲ ਪਰੀਤਮ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

तमतल प्रीतम सदा सुखु पावै ॥२॥ 

अपने तप्रयतम-प्रभु से तमलकर वह सदा सुख पाती है।॥ २॥ 

 

ਸਾ ਸੋਿਾਗਤਣ ਸਾਚੀ ਤਜਸੁ ਸਾਤਚ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

सा सोहागतण साची तजसु सातच तपआरु ॥ 

वह सुहातगन सच्ची है जो सत्यस्वरूप प्रभु से पे्रम करती है। 

 

ਅਪਣਾ ਤਪਰ ੁਰਾਖੈ ਸਦਾ ਉਰ ਧਾਤਰ ॥ 

अपणा तपरु राखै सदा उर धारर ॥ 

अपने कां त -प्रभु को वह हमेशा अपने तचत्त से लगाकर रखती है। 

 

ਨੇੜੈ ਵੇਖੈ ਸਦਾ ਿਦਤੂਰ ॥ 

नेडै वेखै सदा हदूरर ॥ 

वह उसको समीप ही नही ां अतपतु सदा प्रत्यक्ष देखती है। 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਸਰਬ ਰਤਿਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥੩॥ 

मेरा प्रभु सरब रतहआ भरपूरर ॥३॥ 

मेरा प्रभु हर जगह मौजूद है॥ ३॥ 

 

ਆਗੈ ਜਾਤਤ ਰਪੂੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

आगै जातत रूपु न जाइ ॥ 

परलोक में जातत एवां सौन्दयप मनुष्य के साथ नही ां जाते अतपतु 

 

ਤੇਿਾ ਿੋਵੈ ਜੇਿੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

तेहा होवै जेहे करम कमाइ ॥ 

जैसे कमप मनुष्य करता है वैसा ही उसका जीवन बन जाता है। 

 

ਸਬਦੇ ਊਚੋ ਊਚਾ ਿੋਇ ॥ 

सबदे ऊचो ऊचा होइ ॥ 

शब्द द्वारा मनुष्य ऊँचा हो जाता है। 
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ਨਾਨਕ ਸਾਤਚ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ ॥੪॥੮॥੪੭॥ 

नानक सातच समावै सोइ ॥४॥८॥४७॥ 

हे नानक ! वह सत्य में ही समा जाता है॥ ४॥ ८॥ ४७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਭਗਤਤ ਰਤਾ ਜਨੁ ਸਿਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

भगतत रता जनु सहतज सुभाइ ॥ 

जो भि प्रभु-भखि के रांग में सहज ही रांगा रहता है," 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਸਾਚੈ ਸਾਤਚ ਸਮਾਇ ॥ 

गुर कै भै साचै सातच समाइ ॥ 

वह गुरु के भय द्वारा तनतित ही सत्य में समा जाता है। 

 

ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਭਗਤਤ ਨ ਿੋਇ ॥ 

तबनु गुर पूरे भगतत न होइ ॥ 

पूणप गुरु के तबना प्रभु की भखि नही ां होती और 

 

ਮਨਮੁਖ ਰੁੰਨੇ ਅਪਨੀ ਪਤਤ ਖੋਇ ॥੧॥ 

मनमुख रुां ने अपनी पतत खोइ ॥१॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य अपना मान-सम्मान गांवा कर तवलाप करते रहते हैं। १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਤਰ ਜਤਪ ਸਦਾ ਤਧਆਇ ॥ 

मेरे मन हरर जतप सदा तधआइ ॥ 

हे मेरे मन ! हरर का जाप कर और सदा उसका ध्यान कर। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਿੋਵੈ ਤਦਨੁ ਰਾਤੀ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सदा अनांदु होवै तदनु राती जो इछै सोई फलु पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तफर तुझे तदन-रात सदैव ही आनांद बना रहेगा। तजस फल की इच्छा होगी, वही फल तमल 

जाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪੂਰਾ ਪਾਏ ॥ 

गुर पूरे ते पूरा पाए ॥ 

पूणप गुरु के द्वारा पूणप गुणदाता प्रभु प्राप्त होता है। 
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ਤਿਰਦੈ ਸਬਦ ੁਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 

तहरदै सबदु सचु नामु वसाए ॥ 

उसके हृदय में गुरु का शब्द और सत्यनाम बस जाता है। 

 

ਅੰਤਰ ੁਤਨਰਮਲੁ ਅੰਤਮਰਤ ਸਤਰ ਨਾਏ ॥ 

अांतरु तनरमलु अतित सरर नाए ॥ 

जो मनुष्य अमृत सरोवर में स्नान करता है उसका हृदय पतवत्र हो जाता है। 

 

ਸਦਾ ਸੂਚੇ ਸਾਤਚ ਸਮਾਏ ॥੨॥ 

सदा सूचे सातच समाए ॥२॥ 

सदा के तलए पतवत्र होने के कारण वह सत्य में लीन हो जाता है॥ २ ॥ 

 

ਿਤਰ ਪਰਭੁ ਵੇਖੈ ਸਦਾ ਿਜੂਤਰ ॥ 

हरर प्रभु वेखै सदा हजूरर ॥ 

हरर प्रभु जीवोां को सदा देखता रहता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਰਤਿਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

गुर परसातद रतहआ भरपूरर ॥ 

गुरु की दया से जीव प्रभु को सवपव्यापक पाता है। 

 

ਜਿਾ ਜਾਉ ਤਿ ਵੇਖਾ ਸੋਇ ॥ 

जहा जाउ तह वेखा सोइ ॥ 

जहाँ कही ां भी मैं जाता हँू, वहाँ मैं उस प्रभु को देखता हँू। 

 

ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਦਾਤਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੩॥ 

गुर तबनु दाता अवरु न कोइ ॥३॥ 

गुरु के तबना अन्य कोई दाता नही ां ॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ੁਸਾਗਰ ੁਪੂਰਾ ਭੰਡਾਰ ॥ 

गुरु सागरु पूरा भांडार ॥ 

गुरु सागर है, उसका पूणप भण्डार 

 

ਊਤਮ ਰਤਨ ਜਵਾਿਰ ਅਪਾਰ ॥ 

ऊतम रतन जवाहर अपार ॥ 

अपार एवां बहुमूल्य रत्ोां एवां जवाहरोां से भरपूर है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

गुर परसादी देवणहारु ॥ 

प्रभु गुरु की कृपा से ही जीवोां को देन देने वाला है। 

 

ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਬਖਸਣਿਾਰ ੁ॥੪॥੯॥੪੮॥ 

नानक बखसे बखसणहारु ॥४॥९॥४८॥ 

हे नानक ! क्षमाशील परमात्मा जीवोां को क्षमा कर देता है॥ ४॥ ६॥ ४८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਸਾਇਰ ੁਸਤਤਗੁਰ ੁਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 

गुरु साइरु सततगुरु सचु सोइ ॥ 

गुरु ही गुणोां का सागर है और वह सच्चा प्रभु स्वयां ही सततगुरु है। 

 

ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿੋਇ ॥ 

पूरै भातग गुर सेवा होइ ॥ 

पूणप भाग्य से ही गुरु की सेवा होती है। 
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Page 364 

 

ਸੋ ਬੂਝੈ ਜਿਸੁ ਆਜਿ ਬੁਝਾਏ ॥ 

सो बूझै जिसु आजि बुझाए ॥ 

जिसे ईश्वर सूझ प्रदान करता है, केवल वही मनुष्य इस भेद को समझता है। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਸੇਵ ਕਰਾਏ ॥੧॥ 

गुर िरसादी सेव कराए ॥१॥ 

गुरु की कृिा से ही मनुष्य प्रभु की सेवा-भक्ति करता है॥ १॥ 

 

ਜਗਆਨ ਰਤਜਨ ਸਭ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 

जगआन रतजन सभ सोझी होइ ॥ 

गुरु के प्रदान जकए हुए ज्ञान-रत्न से ही मनुष्य को िूर्ण सूझ प्राप्त होती है। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਜਦ ਅਜਗਆਨੁ ਜਬਨਾਸੈ ਅਨਜਦਨੁ ਿਾਗੈ ਵੇਖੈ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर िरसाजद अजगआनु जबनासै अनजदनु िागै वेखै सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु के प्रसाद से अज्ञानता का नाश हो िाता है। मनुष्य रात-जदन सतकण  रहता है और सत्य प्रभु 

को देख लेता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੋਹੁ ਗੁਮਾਨੁ ਗੁਰ ਸਬਜਦ ਿਲਾਏ ॥ 

मोहु गुमानु गुर सबजद िलाए ॥ 

गुरु के शब्द से मोह एवं अजभमान िल िाते हैं और 

 

ਿੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਿਾਏ ॥ 

िूरे गुर ते सोझी िाए ॥ 

िूर्ण गुरु से मनुष्य को सूझ प्राप्त होती है। 

 

ਅੰਤਜਰ ਮਹਲੁ ਗੁਰ ਸਬਜਦ ਿਛਾਣੈ ॥ 

अंतरर महलु गुर सबजद िछारै् ॥ 

गुरु के शब्द से मनुष्य अिने अन्तमणन में आत्मस्वरूि को िहचान लेता है," 

 

ਆਵਣ ਿਾਣੁ ਰਹੈ ਜਿਰ ੁਨਾਜਮ ਸਮਾਣੇ ॥੨॥ 

आवर् िारु् रहै जिरु नाजम समारे् ॥२॥ 

उसका िन्म-मरर् का चक्र जमट िाता है, वह क्तथिरजचत होकर प्रभु नाम में समा िाता है॥ २॥ 

 

ਿੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

िमरु् मरर्ा है संसारु ॥ 

यह संसार िन्म-मरर् ही है िरनु्त 
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ਮਨਮੁਖੁ ਅਚੇਤੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰ ੁ॥ 

मनमुखु अचेतु माइआ मोहु गुबारु ॥ 

से्वच्छाछरी मूखण मनुष्य माया-मोह के अन्धकार में फँसा हुआ है। 

 

ਿਰ ਜਨੰਦਾ ਬਹੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ॥ 

िर जनंदा बहु कूड़ु कमावै ॥ 

ऐसा से्वच्छाचारी मनुष्य दूसरो ंकी जनन्दा करता हुआ हर प्रकार से झठू का आचरर् करता है। 

 

ਜਵਸਟਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਜਵਸਟਾ ਮਾਜਹ ਸਮਾਵੈ ॥੩॥ 

जवसटा का कीड़ा जवसटा माजह समावै ॥३॥ 

वह जवष्टा का कीड़ा बनकर जवष्टा में ही समा िाता है॥ ३॥ 

 

ਸਤਸੰਗਜਤ ਜਮਜਲ ਸਭ ਸਝੋੀ ਿਾਏ ॥ 

सतसंगजत जमजल सभ सोझी िाए ॥ 

सतं्सगजत में सक्तिजलत होकर मनुष्य को िूर्ण सूझ प्राप्त हो िाती है। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਹਜਰ ਭਗਜਤ ਜਦਿੜਾਏ ॥ 

गुर का सबदु हरर भगजत जिड़ाए ॥ 

गुरु का शब्द हरर की भक्ति को जचत्त में दृढ़ कर देता है।           

 

ਭਾਣਾ ਮੰਨੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

भार्ा मंने सदा सुखु होइ ॥ 

िो प्रभु की इच्छा को मानता है, वह सदा सुखी रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਜਚ ਸਮਾਵੈ ਸੋਇ ॥੪॥੧੦॥੪੯॥ 

नानक सजच समावै सोइ ॥४॥१०॥४९॥ 

हे नानक ! ऐसा इन्सान सत्य में ही समा िाता है॥ ४ ॥ १० ॥ ४६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਿੰਚਿਦੇ ॥ 

आसा महला ३ िंचिदे ॥ 

आसा महला ३ िंचिदे ॥ 

 

ਸਬਜਦ ਮਰੈ ਜਤਸੁ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥ 

सबजद मरै जतसु सदा अनंद ॥ 

िो िुरुष प्रभु-शब्द में िुड़कर आत्माजभमान को मार देता है, वह सदा आनंद प्राप्त करता है। 
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ਸਜਤਗੁਰ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਗੋਜਬੰਦ ॥ 

सजतगुर भेटे गुर गोजबंद ॥ 

वह सचे्च गुरु से जमलकर िरमात्मा से जमल िाता है। 

 

ਨਾ ਜਿਜਰ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥ 

ना जफरर मरै न आवै िाइ ॥ 

जफर वह दोबारा मरता नही ंऔर िन्म-मरर् के चक्र से छूट िाता है। 

 

ਿੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਜਚ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

िूरे गुर ते साजच समाइ ॥१॥ 

िूर्ण गुरु के माध्यम से वह सत्य में ही समा िाता है॥ १॥ 

 

ਜਿਨੑ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਲਜਖਆ ਧੁਜਰ ਲੇਖੁ ॥ 

जिन्ह कउ नामु जलक्तखआ धुरर लेखु ॥ 

जिनके मािे िर जवधाता ने नाम-सुजमरन का लेख जलखा होता है," 

 

ਤੇ ਅਨਜਦਨੁ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਜਧਆਵਜਹ ਗੁਰ ਿੂਰੇ ਤੇ ਭਗਜਤ ਜਵਸੇਖੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ते अनजदनु नामु सदा जधआवजह गुर िूरे ते भगजत जवसेखु ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह िुरुष जदन-रात नाम सुजमरन करते हैं और िूर्ण गुरु के माध्यम से उन्हें प्रभुभक्ति की देन 

प्राप्त हो िाती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਿਨੑ ਕਉ ਹਜਰ ਿਿਭੁ ਲਏ ਜਮਲਾਇ ॥ 

जिन्ह कउ हरर प्रभु लए जमलाइ ॥ 

जिन्हें हरर-प्रभु अिने साि जमला लेता है," 

 

ਜਤਨੑ ਕੀ ਗਹਣ ਗਜਤ ਕਹੀ ਨ ਿਾਇ ॥ 

जतन्ह की गहर् गजत कही न िाइ ॥ 

उनकी गहरी आक्तत्मक अवथिा कही नही ंिा सकती। 

 

ਿੂਰੈ ਸਜਤਗੁਰ ਜਦਤੀ ਵਜਿਆਈ ॥ 

िूरै सजतगुर जदती वजिआई ॥ 

िूर्ण सजतगुरु ने उसे नाम की महानता प्रदान की है। 

 

ਊਤਮ ਿਦਵੀ ਹਜਰ ਨਾਜਮ ਸਮਾਈ ॥੨॥ 

ऊतम िदवी हरर नाजम समाई ॥२॥ 

वह हरर नाम में लीन रहता है और उसने उत्तम िदवी िा ली है॥ २॥ 
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ਿੋ ਜਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਿੇ ਆਜਿ ॥ 

िो जकछु करे सु आिे आजि ॥ 

प्रभु िो कुछ भी करता है, उसे वह आि ही करता है। 

 

ਏਕ ਘੜੀ ਮਜਹ ਿਾਜਿ ਉਿਾਜਿ ॥ 

एक घड़ी मजह िाजि उिाजि ॥ 

एक घड़ी में वह उत्पाजदत करके नष्ट कर देता है। 

           

ਕਜਹ ਕਜਹ ਕਹਣਾ ਆਜਖ ਸੁਣਾਏ ॥ 

कजह कजह कहर्ा आक्तख सुर्ाए ॥ 

केवल बातें करते रहने एवं सुनाते रहने से 

 

ਿੇ ਸਉ ਘਾਲੇ ਿਾਇ ਨ ਿਾਏ ॥੩॥ 

िे सउ घाले िाइ न िाए ॥३॥ 

सैंकड़ो ंबार से जकया हुआ िररश्रम भी सत्य के दरबार में कबूल नही ंहोता ॥ ३॥ 

 

ਜਿਨੑ ਕੈ ਿੋਤੈ ਿੁੰਨੁ ਜਤਨੑਾ ਗੁਰ ੂਜਮਲਾਏ ॥ 

जिन्ह कै िोतै िंुनु जतन्हा गुरू जमलाए ॥ 

जिनके प्रारब्ध के भण्डार में िुण्य हैं, उन्हें गुरु ही जमलता है। 

 

ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ੁਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

सचु बार्ी गुरु सबदु सुर्ाए ॥ 

वे सच्ची वार्ी एवं गुरु-शब्द सुनते हैं। 

 

ਿਹਾਾਂ ਸਬਦ ੁਵਸ ੈਤਹਾਾਂ ਦਖੁ ੁਿਾਏ ॥ 

िहां सबदु वसै तहां दुखु िाए ॥ 

िहाँ नाम का जनवास है, वहाँ से दुख दौड़ िाता है। 

 

ਜਗਆਜਨ ਰਤਜਨ ਸਾਚੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ ॥੪॥ 

जगआजन रतजन साचै सहजि समाए ॥४॥ 

ज्ञान रत्न के माध्यम से मनुष्य सहि ही सत्य में समा िाता है।॥ ४॥ 

 

ਨਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਰ ੁਧਨੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

नावै िेविु होरु धनु नाही कोइ ॥ 

प्रभु-नाम िैसा दूसरा कोई धन नही।ं 
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ਜਿਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

जिस नो बखसे साचा सोइ ॥ 

िरनु्त यह धन उसे ही प्राप्त होता है, जिसे सत्य प्रभु प्रदान करता है। 

 

ਿੂਰੈ ਸਬਜਦ ਮੰਜਨ ਵਸਾਏ ॥ 

िूरै सबजद मंजन वसाए ॥ 

िूर्ण शब्द द्वारा नाम जचत्त में बसता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਜਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਿਾਏ ॥੫॥੧੧॥੫੦॥ 

नानक नाजम रते सुखु िाए ॥५॥११॥५०॥ 

हे नानक ! नाम में अनुरि होने से मनुष्य सुख प्राप्त करता है। ॥५॥११॥५०॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਜਨਰਜਤ ਕਰੇ ਬਹੁ ਵਾਿੇ ਵਿਾਏ ॥ 

जनरजत करे बहु वािे विाए ॥ 

िो मनुष्य नृत्य करता और अनेक प्रकार के वाद्ययंत्र बिाता है," 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਅੰਧਾ ਬੋਲਾ ਹੈ ਜਕਸੁ ਆਜਖ ਸੁਣਾਏ ॥ 

इहु मनु अंधा बोला है जकसु आक्तख सुर्ाए ॥ 

उसका यह मन ज्ञानहीन एवं बहरा है। तब वह कहकर जकसे सुना रहा है ? 

 

ਅੰਤਜਰ ਲੋਭੁ ਭਰਮੁ ਅਨਲ ਵਾਉ ॥ 

अंतरर लोभु भरमु अनल वाउ ॥ 

उसके अन्तमणन में तृष्णा की अजि एवं भ्रम की हवा है। 

 

ਦੀਵਾ ਬਲੈ ਨ ਸੋਝੀ ਿਾਇ ॥੧॥ 

दीवा बलै न सोझी िाइ ॥१॥ 

इसजलए ज्ञान का दीिक प्रज्वजलत नही ंहोता और न ही उसे ज्ञान प्राप्त होता है॥ १॥ 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਭਗਜਤ ਘਜਟ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥ 

गुरमुक्तख भगजत घजट चानरु् होइ ॥ 

गुरुमुख के मन में भक्ति का प्रकाश होता है। 
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ਆਿੁ ਿਛਾਜਣ ਜਮਲੈ ਿਿਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आिु िछाजर् जमलै प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह अिने आत्मस्वरूि को िहचान कर ईश्वर से जमल िाता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਜਨਰਜਤ ਹਜਰ ਲਾਗੈ ਭਾਉ ॥ 

गुरमुक्तख जनरजत हरर लागै भाउ ॥ 

गुरुमुख के जलए प्रभु से पे्रम करना ही नृत्य है और 

 

ਿੂਰੇ ਤਾਲ ਜਵਚਹੁ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥ 

िूरे ताल जवचहु आिु गवाइ ॥ 

अन्तमणन से अहंकार को मारना ही सुरताल को िूर्णतया कायम रखने के बराबर है। 

 

ਮੇਰਾ ਿਿਭੁ ਸਾਚਾ ਆਿੇ ਿਾਣੁ ॥ 

मेरा प्रभु साचा आिे िारु् ॥ 

मेरा सच्चा प्रभु स्वयं ही सबकुछ िानता है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਜਦ ਅੰਤਜਰ ਬਿਹਮੁ ਿਛਾਣੁ ॥੨॥ 

गुर कै सबजद अंतरर ब्रहमु िछारु् ॥२॥ 

(हे भाई !) गुरु के शब्द द्वारा ब्रह्म को अन्तमणन में ही िहचान लो॥ २॥ 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਭਗਜਤ ਅੰਤਜਰ ਿਿੀਜਤ ਜਿਆਰ ੁ॥ 

गुरमुक्तख भगजत अंतरर प्रीजत जिआरु ॥ 

अन्तमणन में ईश्वर हेतु पे्रम एवं प्रीजत ही गुरुमुख की भक्ति है। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਹਜਿ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

गुर का सबदु सहजि वीचारु ॥ 

वह सहि ही गुरु के शब्द का जचन्तन करता है। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਭਗਜਤ ਿੁਗਜਤ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 

गुरमुक्तख भगजत िुगजत सचु सोइ ॥ 

गुरुमुख की भक्ति एवं िीवन-युक्ति सत्य ही है। 

 

ਿਾਖੰਜਿ ਭਗਜਤ ਜਨਰਜਤ ਦਖੁੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

िाखंजि भगजत जनरजत दुखु होइ ॥३॥ 

िाखण्डिूर्ण की भक्ति एवं नृत्य से दुख ही जमलता है।॥ ३॥ 
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ਏਹਾ ਭਗਤਿ ਜਨੁ ਜੀਵਿ ਮਰੈ ॥ 

एहा भगति जनु जीवि मरै ॥ 

सच्ची भक्ति यह है ति परमात्मा िा दास जीवन िे अहंत्व िे प्रति मर जाए। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭਵਜਲੁ ਿਰੈ ॥ 

गुर परसादी भवजलु िरै ॥ 

गुरु िी िृपा से ऐसा दास संसार सागर से पार हो जािा है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਨ ਭਗਤਿ ਥਾਇ ਪਾਇ ॥ 

गुर िै बचतन भगति थाइ पाइ ॥ 

गुरु िे वचन द्वारा िी हुई भक्ति सफल हो जािी है। 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਆਤਪ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥੪॥ 

हरर जीउ आतप वसै मतन आइ ॥४॥ 

पूज्य परमेश्वर स्वयं आिर हृदय में बस जािा है॥ ४॥ 

 

ਹਤਰ ਤਕਿਪਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਮਲਾਏ ॥ 

हरर तिपा िरे सतिगुरू तमलाए ॥ 

जब प्रभु िृपा धारण िरिा है िो वह मनुष्य िो सतिगुरु से तमला देिा है। 

 

ਤਨਹਚਲ ਭਗਤਿ ਹਤਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਏ ॥ 

तनहचल भगति हरर तसउ तचिु लाए ॥ 

िब उसिी भक्ति अटल हो जािी है और वह ईश्वर से अपना तचत्त लगा लेिा है। 

 

ਭਗਤਿ ਰਿੇ ਤਿਨੑ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 

भगति रिे तिन्ह सची सोइ ॥ 

जो मनुष्य प्रभु िी भक्ति में रंगे हुए हैं, उनिी शोभा भी सच्ची है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੫॥੧੨॥੫੧॥ 

नानि नातम रिे सुखु होइ ॥५॥१२॥५१॥ 

हे नानि ! नाम में अनुरि होने से ही मनुष्य िो सुख प्राप्त होिा है। ॥५॥१२॥५१॥ 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੮ ਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੩ 

आसा घरु ८ िाफी महला ३ 

आसा घरु ८ िाफी महला ३ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एि है, तजसे सिगुरु िी िृपा से पाया जा सििा है। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਸਚੁ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

हरर िै भाणै सतिगुरु तमलै सचु सोझी होई ॥ 

हरर िी इच्छा से ही सतिगुरु तमलिा है और सत्य िी सूझ प्राप्त होिी है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਤਨ ਵਸੈ ਹਤਰ ਬੂਝੈ ਸੋਈ ॥੧॥ 

गुर परसादी मतन वसै हरर बूझै सोई ॥१॥ 

गुरु िी िृपा से तजसिे हृदय में नाम तनवास िरिा है, वह प्रभु िो समझ लेिा है॥ १॥ 

 

ਮੈ ਸਹ ੁਦਾਿਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਈ ॥ 

मै सहु दािा एिु है अवरु नाही िोई ॥ 

एि पति-प्रभु ही मेरा मातलि एवं दािा है और उसिे तसवाय िोई नही।ं 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਮਤਨ ਵਸੈ ਿਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर तिरपा िे मतन वसै िा सदा सुखु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु िी िृपा से जब वह मन में तनवास िरिा है िो सदा सुख तमलिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਤਹ ਤਨਰਭਉ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

इसु जुग मतह तनरभउ हरर नामु है पाईऐ गुर वीचारर ॥ 

इस युग में तनभभय िरने वाला हरर िा नाम है और गुरु िे तवचार अथाभि् उपदेश द्वारा ही यह 

प्राप्त होिा है। 

 

ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਜਮ ਕੈ ਵਤਸ ਹ ੈਮਨਮੁਤਖ ਅੰਧ ਗਵਾਤਰ ॥੨॥ 

तबनु नावै जम िै वतस है मनमुक्तख अंध गवारर ॥२॥ 

नामतवहीन मनुष्य यमदूि िे वश में रहिा है और ऐसे से्वच्छाचारी मनुष्य िो अन्धा एवं मूखभ 

िहा जािा है।॥ २॥ 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜਨੁ ਸੇਵਾ ਕਰੈ ਬੂਝੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 

हरर िै भाणै जनु सेवा िरै बूझै सचु सोई ॥ 

जो सेवि हरर िी इच्छा मान िर सेवा िरिा है, वह सत्य िो समझ लेिा है। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਣੈ ਮੰਤਨਐ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੩॥ 

हरर िै भाणै सालाहीऐ भाणै मंतनऐ सुखु होई ॥३॥ 

हरर िी इच्छा में ही उसिा ध्यान िरना चातहए, क्ोतंि उसिी इच्छा मानने से सुख प्राप्त होिा 

है॥ ३॥ 
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ਹਤਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਈ ॥ 

हरर िै भाणै जनमु पदारथु पाइआ मति ऊिम होई ॥ 

हरर िी इच्छा में ही मानव-जन्म रूपी उत्तम पदाथभ तमलिा है और बुक्ति भी शे्रष्ठ हो जािी है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਤਹ ਿੰੂ ਗੁਰਮੁਤਖ ਗਤਿ ਹੋਈ ॥੪॥੩੯॥੧੩॥੫੨॥ 

नानि नामु सलातह िंू गुरमुक्तख गति होई ॥४॥३९॥१३॥५२॥ 

हे नानि ! िू प्रभु-नाम िी सु्तति िर क्ोतंि गुरुमुख बनिर ही गति प्राप्त होगी॥ ४॥ ३६ ॥ 

१३॥ ५२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ 

आसा महला ४ घरु २ 

आसा महला ४ घरु २ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एि है, तजसे सिगुरु िी िृपा से पाया जा सििा है। 

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਸਤਚਆਰ ੁਮੈਡਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

िंू िरिा सतचआरु मैडा सांई ॥ 

हे मातलि ! िू जगि िा रचतयिा है, िू सदैव सत्य है और 

 

ਜੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਜੋ ਿੰੂ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो िउ भावै सोई थीसी जो िंू देतह सोई हउ पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो िुझे अच्छा लगिा है, िेवल वही होिा है। जो िुछ िुम मुझे देिे हो, मैं वही प्राप्त िरिा हूँ॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੰੂ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

सभ िेरी िंू सभनी तधआइआ ॥ 

यह सारी दुतनया िेरी पैदा िी हुई है और सब जीव िुझे ही याद िरिे हैं। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਿਪਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 

तजस नो तिपा िरतह तितन नाम रिनु पाइआ ॥ 

तजस पर िुम दया धारण िरिे हो, वह िेरे नाम-रत्न िो पा लेिा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 

गुरमुक्तख लाधा मनमुक्तख गवाइआ ॥ 

गुरुमुख व्यक्ति नाम प्राप्त िर लेिे हैं और से्वच्छाचारी व्यक्ति इसे गंवा देिे हैं। 
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ਿੁਧੁ ਆਤਪ ਤਵਛੋਤਿਆ ਆਤਪ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 

िुधु आतप तवछोतिआ आतप तमलाइआ ॥१॥ 

सच िो यही है ति िूने स्वयं ही जीवो ंिो खुद से जुदा तिया है और स्वयं ही भिगणो ंिो 

अपने साथ तमलाया है॥ १॥ 

 

ਿੰੂ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 

िंू दरीआउ सभ िुझ ही मातह ॥ 

हे प्रभु ! िू दररया है और सभी िुझ में समाए हुए हैं। 

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

िुझ तबनु दूजा िोई नातह ॥ 

िेरे अलावा दूसरा िोई नही।ं 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ 

जीअ जंि सतभ िेरा खेलु ॥ 

(सृति िे) िमाम जीव-जनु्त िेरा ही खेल है। 

 

ਤਵਜੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤਿਆ ਸੰਜੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 

तवजोतग तमतल तवछुतिआ संजोगी मेलु ॥२॥ 

तवयोग िमों िे िारण तमला हुआ प्राणी तबछुि जािा है और संयोगवश पुन: प्रभु से तमलन 

प्राप्त िर लेिा है॥ २॥ 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਿੂ ਜਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਜਾਣੈ ॥ 

तजस नो िू जाणाइतह सोई जनु जाणै ॥ 

हे प्रभु ! तजस मनुष्य िो िुम गुरु द्वारा सुमति प्रदान िरिे हो वही मनुष्य िुझे समझिा है और 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

हरर गुण सद ही आक्तख वखाणै ॥ 

सदैव ही िेरी गुणसु्तति िा बखान िरिा है। 

 

ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

तजतन हरर सेतवआ तितन सुखु पाइआ ॥ 

तजस मनुष्य ने भी हरर िी सेवाभंक्ति िी है, उसे सुख प्राप्त हुआ है। 

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

सहजे ही हरर नातम समाइआ ॥३॥ 

वह सहज ही हररनाम में समा गया है॥ ३॥ 
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ਿੂ ਆਪੇ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

िू आपे िरिा िेरा िीआ सभु होइ ॥ 

हे प्रभु ! िुम स्वयं ही रचतयिा हो और संसार में सबिुछ िेरा तिया ही होिा है। 

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

िुधु तबनु दूजा अवरु न िोइ ॥ 

िेरे अतिररि दूसरा िोई बिा नही।ं 

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਜਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 

िू िरर िरर वेखतह जाणतह सोइ ॥ 

हे प्रभु ! िुम ही सृति िी उत्पतत्त िरिे देखिे एवं समझिे हो। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥੪॥੧॥੫੩॥ 

जन नानि गुरमुक्तख परगटु होइ ॥४॥१॥५३॥ 

हे नानि ! यह भेद गुरुमुख िे अन्दर ही प्रिाशमान होिा है॥ ४ ॥ १॥ ५३ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੨ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

रागु आसा घरु २ महला ४ ॥ 

रागु आसा घरु २ महला ४ ॥ 

 

ਤਿਸ ਹੀ ਧੜਾ ਿੀਆ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਨਾਤਲ ਭਾਈ ॥ 

तकस ही धड़ा कीआ तमत्र सुि नातल भाई ॥ 

तकसी ने अपने तमत्र, पुत्र अथवा भाई के साथ ररश्ता बनाया हुआ है और 

 

ਤਿਸ ਹੀ ਧੜਾ ਿੀਆ ਿੁੜਮ ਸਿੇ ਨਾਤਲ ਜਵਾਈ ॥ 

तकस ही धड़ा कीआ कुड़म सके नातल िवाई ॥ 

तकसी ने अपने सगे-सम्बन्धी एवं िामाि के साथ ररश्ता बनाया हुआ है। 

 

ਤਿਸ ਹੀ ਧੜਾ ਿੀਆ ਤਸਿਿਾਰ ਚਉਧਰੀ ਨਾਤਲ ਆਪ੍ਣੈ ਸੁਆਈ ॥ 

तकस ही धड़ा कीआ तसकिार चउधरी नातल आपणै सुआई ॥ 

तकसी मनुष्य ने स्वाथथपूतिथ हेिु सरिार  ंएवं चौधररय  ंसे ररशे्तिारी की हुई है। 

 

ਹਮਾਰਾ ਧੜਾ ਹਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

हमारा धड़ा हरर रतहआ समाई ॥१॥ 

लेतकन मेरा ररश्ता सवथव्यापक प्रभु के साथ है॥ १॥ 

 

ਹਮ ਹਤਰ ਤਸਉ ਧੜਾ ਿੀਆ ਮੇਰੀ ਹਤਰ ਟੇਿ ॥ 

हम हरर तसउ धड़ा कीआ मेरी हरर टेक ॥ 

मैंने हरर के साथ ररशे्तिारी की है और हरर ही मेरा सहारा है। 

 

ਮੈ ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਪ੍ਖੁ ਧੜਾ ਅਵਰ ੁਨ ਿੋਈ ਹਉ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਅਸੰਖ ਅਨੇਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मै हरर तबनु पखु धड़ा अवरु न क ई हउ हरर गुण गावा असंख अनेक ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के तबना मेरा अन्य क ई भी पक्ष एवं नािा नही ंहै। मैं हरर के असंख्य गुण  ंका ही यश गान 

करिा हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਜਨੑ ਤਸਉ ਧੜੇ ਿਰਤਹ ਸੇ ਜਾਤਹ ॥ 

तिन्ह तसउ धड़े करतह से िातह ॥ 

तिनके साथ ररशे्तिारी की िािी है, वह मर िािे हैं। 
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ਝੂਠੁ ਧੜੇ ਿਤਰ ਪ੍ਛੋਿਾਤਹ ॥ 

झठुू धड़े करर पछ िातह ॥ 

झठूा नािा बनाकर मनुष्य अंि : पश्चािाप करिे हैं। 

 

ਤਿਰ ੁਨ ਰਹਤਹ ਮਤਨ ਖੋਟ ੁਿਮਾਤਹ ॥ 

तथरु न रहतह मतन ख टु कमातह ॥ 

ि  मनुष्य झठू का आचरण करिे हैं, वे स्थथर नही ंरहिे। 

 

ਹਮ ਹਤਰ ਤਸਉ ਧੜਾ ਿੀਆ ਤਜਸ ਿਾ ਿੋਈ ਸਮਰਿੁ ਨਾਤਹ ॥੨॥ 

हम हरर तसउ धड़ा कीआ तिस का क ई समरथु नातह ॥२॥ 

मैंने हरर से नािा बनाया है, तिसके समान क ई भी समथथशाली नही ं॥ २॥ 

 

ਏਹ ਸਤਭ ਧੜੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪ੍ਸਾਰੀ ॥ 

एह सतभ धड़े माइआ म ह पसारी ॥ 

यह िमाम ररशे्तिाररयां माया के म ह का प्रसार है। 

 

ਮਾਇਆ ਿਉ ਲੂਝਤਹ ਗਾਵਾਰੀ ॥ 

माइआ कउ लूझतह गावारी ॥ 

मूखथ ल ग माया के तलए लड़िे झगड़िे हैं। 

 

ਜਨਤਮ ਮਰਤਹ ਜੂਐ ਿਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ 

िनतम मरतह िूऐ बािी हारी ॥ 

वह िन्म-मरण के वश में हैं और िुए में अपनी िीवन बािी हार िािे हैं। 

 

ਹਮਰੈ ਹਤਰ ਧੜਾ ਤਜ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਭੁ ਸਵਾਰੀ ॥੩॥ 

हमरै हरर धड़ा ति हलिु पलिु सभु सवारी ॥३॥ 

हरर से ही मेरा नािा है, ि  मेरे ल क-परल क सब संवार िेिा है॥ ३॥ 

 

ਿਤਲਜੁਗ ਮਤਹ ਧੜੇ ਪ੍ੰਚ ਚੋਰ ਝਗੜਾਏ ॥ 

कतलिुग मतह धड़े पंच च र झगड़ाए ॥ 

कतलयुग में तििने भी ररशे्त हैं ये पाूँच तवकार-काम, क्र ध, ल भ, म ह एवं अतभमान द्वारा उत्पन्न 

ह िे हैं। 

 

ਿਾਮੁ ਿਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ਵਧਾਏ ॥ 

कामु क्र धु ल भु म हु अतभमानु वधाए ॥ 

पररणामस्वरूप काम, क्र ध,ल भ, म ह एवं अतभमान अतधकिर बढ़ गए हैं। 
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ਤਜਸ ਨੋ ਤਿਰਪ੍ਾ ਿਰੇ ਤਿਸੁ ਸਿਸੰਤਗ ਤਮਲਾਏ ॥ 

तिस न  तक्रपा करे तिसु सिसंतग तमलाए ॥ 

तिस मनुष्य पर परमात्मा कृपा करिा है, उसे सतं्सगति में सस्ितलि कर िेिा है। 

 

ਹਮਰਾ ਹਤਰ ਧੜਾ ਤਜਤਨ ਏਹ ਧੜੇ ਸਤਭ ਗਵਾਏ ॥੪॥ 

हमरा हरर धड़ा तितन एह धड़े सतभ गवाए ॥४॥ 

मैं हरर के नािे में हूँ तिसने यह िमाम ररशे्त नाश कर तिए हैं।॥ ४॥ 

 

ਤਮਤਿਆ ਿਜੂਾ ਭਾਉ ਧੜੇ ਿਤਹ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

तमतथआ िूिा भाउ धड़े बतह पावै ॥ 

झठेू सांसाररक म ह के माध्यम से ल ग बैठकर गुटबन्दी करिे हैं। 

 

ਪ੍ਰਾਇਆ ਤਛਿਰ ੁਅਟਿਲੈ ਆਪ੍ਣਾ ਅਹੰਿਾਰ ੁਵਧਾਵੈ ॥ 

पराइआ तछदु्र अटकलै आपणा अहंकारु वधावै ॥ 

वह िूसर  ंकी कमि ररय  ंकी तनन्दा करिे हैं और अपना अहंकार बढ़ािे हैं। 

 

ਜੈਸਾ ਿੀਜੈ ਿੈਸਾ ਖਾਵੈ ॥ 

िैसा बीिै िैसा खावै ॥ 

वे िैसा बीि ब िे हैं, वैसा ही फल खािे हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਿ ਿਾ ਹਤਰ ਧੜਾ ਧਰਮੁ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਤਜਤਣ ਆਵੈ ॥੫॥੨॥੫੪॥ 

िन नानक का हरर धड़ा धरमु सभ तिसतट तितण आवै ॥५॥२॥५४॥ 

नानक ने हरर से नािेिारी की है, यह धमथ का नािा समूचे िगि क  िीि लेिा है॥५॥२॥५४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਤਹਰਿੈ ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਮਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਭਾਇਆ ॥ 

तहरिै सुतण सुतण मतन अतििु भाइआ ॥ 

हृिय में सुन-सुनकर नामामृि मेरे मन क  अच्छा लगने लग गया है। 

 

ਗੁਰਿਾਣੀ ਹਤਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥੧॥ 

गुरबाणी हरर अलखु लखाइआ ॥१॥ 

गुरुवाणी ने मुझे अदृश्य हरर के िशथन करवा तिए हैं।॥ १॥ 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੀ ਭੈਨਾ ॥ 

गुरमुस्ख नामु सुनहु मेरी भैना ॥ 

हे मेरी सतं्सगी बहन  ! गुरुमुख बनकर हरर का नाम सुन । 

 

ਏਿੋ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਮੁਤਖ ਿੋਲਹੁ ਗੁਰ ਅੰਤਮਰਿ ਿੈਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एक  रतव रतहआ घट अंिरर मुस्ख ब लहु गुर अतिि बैना ॥१॥ रहाउ ॥ 

अनन्त प्रभु प्रते्यक हृिय में समा रहा है। अपने मुख से िुम सब अमृि वचन गुरुवाणी का िाप 

कर  ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਪ੍ਰੇਮੁ ਮਹਾ ਿਰੈਾਗੁ ॥ 

मै मतन ितन पे्रमु महा बैरागु ॥ 

मेरे मन एवं िन में प्रभु पे्रम एवं महा वैराग्य है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ਵਡਭਾਗੁ ॥੨॥ 

सतिगुरु पुरखु पाइआ वडभागु ॥२॥ 

सौभाग्य से मुझे महापुरुष सतिगुरु तमल गया है॥ २॥ 

 

ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਭਵਤਹ ਤਿਖੁ ਮਾਇਆ ॥ ਭਾਗਹੀਨ ਨਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥੩॥ 

िूिै भाइ भवतह तबखु माइआ ॥ भागहीन नही सतिगुरु पाइआ ॥३॥ 

दै्विभाव के कारण मनुष्य का मन तवषैली माया के पीछे भटकिा है |भाग्यहीन व्यस्ि क  

सतिगुरु नही ंतमलिा।॥ ३॥ 

 

ਅੰਤਮਰਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਪ੍ੀਆਇਆ ॥ 

अतििु हरर रसु हरर आतप पीआइआ ॥ 

परमात्मा स्वयं ही मनुष्य क  अमृि रूपी हरर-रस का पान करवािा है। 

 

ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਨਾਨਿ ਹਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥੪॥੩॥੫੫॥ 

गुरर पूरै नानक हरर पाइआ ॥४॥३॥५५॥ 

हे नानक ! पूणथ गुरु के द्वारा मैंने ईश्वर क  पा तलया है॥ ४॥ ३॥५५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਮੇਰੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਪ੍ਰੇਮੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

मेरै मतन ितन पे्रमु नामु आधारु ॥ 

मेरे मन एवं िन में हरर नाम का ही पे्रम बना हुआ है, ि  मेरे िीवन का आधार है। 
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀ ਨਾਮੋ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥੧॥ 

नामु िपी नाम  सुख सारु ॥१॥ 

मैं नाम का सुतमरन करिा हूँ, क् तंक हरर का नाम सुख  ंका सार-ित्व है॥ १॥ 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨ ਸੈਨਾ ॥ 

नामु िपहु मेरे सािन सैना ॥ 

हे मेरे तमत्र  एवं सज्जन  ! हरर-नाम का िाप कर । 

 

ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਮੈ ਅਵਰ ੁਨ ਿੋਈ ਵਡੈ ਭਾਤਗ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਲੈਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नाम तबना मै अवरु न क ई वडै भातग गुरमुस्ख हरर लैना ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर-नाम के तबना मेरे पास कुछ भी नही।ं बड़े सौभाग्य से मुझे गुरु के सिुख ह कर हरर का 

नाम प्राप्त हुआ है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਨਹੀ ਜੀਤਵਆ ਜਾਇ ॥ 

नाम तबना नही िीतवआ िाइ ॥ 

नाम के तबना िीना असंभव है। 

 

ਵਡੈ ਭਾਤਗ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਪ੍ਾਇ ॥੨॥ 

वडै भातग गुरमुस्ख हरर पाइ ॥२॥ 

बड़े भाग्य से ही गुरु के माध्यम से ईश्वर प्राप्त ह िा है॥ २॥ 

 

ਨਾਮਹੀਨ ਿਾਲਖ ਮੁਤਖ ਮਾਇਆ ॥ 

नामहीन कालख मुस्ख माइआ ॥ 

नामहीन मनुष्य के मुख पर माया की कातलख है। 

 

ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਤਧਰਗੁ ਤਧਰਗੁ ਜੀਵਾਇਆ ॥੩॥ 

नाम तबना तिगु तिगु िीवाइआ ॥३॥ 

हरर नाम के तबना यह िीवन तधक्कार य ग्य है॥ ३॥ 
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ਵਡਾ ਵਡਾ ਹਰਿ ਭਾਗ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ॥ 

वडा वडा हरि भाग करि पाइआ ॥ 

बड ़ों से बडा हरि अह भाग्य से ही प्राप्त ह ता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਵਾਇਆ ॥੪॥੪॥੫੬॥ 

नानक गुिमुखि नामु दिवाइआ ॥४॥४॥५६॥ 

हे नानक ! हरि ने मुझे अपना नाम गुरु से दिलवाया है॥ ४॥ ४॥ ५६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਗੁਣ ਬੋਲੀ ਬਾਣੀ ॥ 

गुण गावा गुण ब ली बाणी ॥ 

मैं हरि का गुणानुवाि किता हूँ औि गुरुवाणी के माध्यम से हरि के गुण ़ों का ही बिान किता 

हूँ। 

 

ਗੁਿਮੁਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਆਰਿ ਵਿਾਣੀ ॥੧॥ 

गुिमुखि हरि गुण आखि विाणी ॥१॥ 

गुरुमुि बनकि ही मैं हरि के गुण ़ों का उच्चािण किता हूँ॥ १॥ 

 

ਜਰਪ ਜਰਪ ਨਾਮੁ ਮਰਨ ਭਇਆ ਅਨੰਿਾ ॥ 

जदप जदप नामु मदन भइआ अऩोंिा ॥ 

हरिनाम का जाप जपने से मेिे हृिय में आऩोंि आ गया है। 

 

ਸਰਿ ਸਰਿ ਸਰਿਗੁਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿੜਾਇਆ ਿਰਸ ਗਾਏ ਗੁਣ ਪਿਮਾਨੰਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सदत सदत सदतगुरि नामु दिडाइआ िदस गाए गुण पिमाऩोंिा ॥१॥ िहाउ ॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु का सच्चा नाम सदतगुरु ने मेिे अन्तममन में बसा दिया है। मैं स्वाि से पिमाऩोंि 

प्रभु का गुणगान किता हूँ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਜਨ ਲੋਗਾ ॥ 

हरि गुण गावै हरि जन ल गा ॥ 

हरि के भक्त हरि के ही गुण गाते िहते हैं। 
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ਵਡੈ ਭਾਰਗ ਪਾਏ ਹਰਿ ਰਨਿਜੋਗਾ ॥੨॥ 

वडै भादग पाए हरि दनिज गा ॥२॥ 

सौभाग्य से ही दनदलमप्त प्रभु पाया जाता है॥ २॥ 

 

ਗੁਣ ਰਵਹੂਣ ਮਾਇਆ ਮਲੁ ਧਾਿੀ ॥ 

गुण दवहण माइआ मलु धािी ॥ 

हे बनु्ध ! गुणदवहीन ल ग माया-म ह की मैल अपने दित्त में दिकाए ििते हैं। 

 

ਰਵਣੁ ਗੁਣ ਜਨਰਮ ਮੁਏ ਅਹੰਕਾਿੀ ॥੩॥ 

दवणु गुण जनदम मुए अह़ोंकािी ॥३॥ 

इसदलए गुणहीन अह़ोंकािी ल ग जन्म-मिण के िक्र में पडे िहते हैं।॥ ३॥ 

 

ਸਿੀਰਿ ਸਿੋਵਰਿ ਗੁਣ ਪਿਗਰਿ ਕੀਏ ॥ 

सिीरि सि वरि गुण पिगदि कीए ॥ 

िेदह रूपी सि वि में से गुण ़ों के म ती प्रकि ह ते िहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਿ ਮਰਿ ਿਿੁ ਕਢੀਏ ॥੪॥੫॥੫੭॥ 

नानक गुिमुखि मदि ततु कढीए ॥४॥५॥५७॥ 

हे नानक ! गुरु के समु्मि ह कि सि वि का मन्थन किके ये तत्व दनकाल दलए जाते हैं। ४॥ ५॥ 

५७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਣੀ ਨਾਮੋ ਮਰਨ ਭਾਵੈ ॥ 

नामु सुणी नाम  मदन भावै ॥ 

मैं नाम सुनता हूँ औि नाम ही मेिे मन क  अच्छा लगता है। 

 

ਵਡੈ ਭਾਰਗ ਗੁਿਮੁਰਿ ਹਰਿ ਪਾਵੈ ॥੧॥ 

वडै भादग गुिमुखि हरि पावै ॥१॥ 

अह भाग्य से गुरुमुि बनकि मनुष्य ईश्वि क  प्राप्त किता है॥ १॥ 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਗੁਿਮੁਰਿ ਪਿਗਾਸਾ ॥ 

नामु जपहु गुिमुखि पिगासा ॥ 

"(हे बनु्ध !) नाम का जाप कि , गुरुमुि बनने से अन्तममन में प्रकाश ह  जाएगा। 
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ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਮੈ ਧਿ ਨਹੀ ਕਾਈ ਨਾਮੁ ਿਰਵਆ ਸਭ ਸਾਸ ਰਗਿਾਸਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नाम दबना मै धि नही काई नामु िदवआ सभ सास दगिासा ॥१॥ िहाउ ॥ 

नाम के अलावा मेिा िूसिा क ई सहािा नही ़ों। हरि का नाम ही मेिी सा़ोंस ़ों एव़ों ग्रास ़ों में समाया 

हुआ है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਨਾਮੈ ਸੁਿਰਿ ਸੁਨੀ ਮਰਨ ਭਾਈ ॥ 

नामै सुिदत सुनी मदन भाई ॥ 

मेिी वृदत नाम-सुदमिन में लगी िहती है औि मेिे दित क  यही लुभाता है। 

 

ਜੋ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾਵੈ ਸੋ ਮੇਿਾ ਮੀਿੁ ਸਿਾਈ ॥੨॥ 

ज  नामु सुनावै स  मेिा मीतु सिाई ॥२॥ 

ज  मुझे हरि-नाम सुनाता है वही मेिा मीत एव़ों सािी है॥ २॥ 

 

ਨਾਮਹੀਣ ਗਏ ਮੂੜ ਨੰਗਾ ॥ 

नामहीण गए मूड ऩोंगा ॥ 

नाम के दबना मूिम ल ग ऩोंगे ल ग ़ों की भाूँदत भिकते हैं। 

 

ਪਰਿ ਪਰਿ ਮੁਏ ਰਬਿੁ ਿੇਰਿ ਪਿੰਗਾ ॥੩॥ 

पदि पदि मुए दबिु िेखि पत़ोंगा ॥३॥ 

माया के दवष क  िेिकि वह पत़ोंगे की तिह गल सड कि मि जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਿਾਪੇ ਿਾਰਪ ਉਿਾਪੇ ॥ 

आपे िापे िादप उिापे ॥ 

प्रभु स्वय़ों ही पैिा किता है औि पैिा किके स्वय़ों ही नाश कि िेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿੇਵੈ ਹਰਿ ਆਪੇ ॥੪॥੬॥੫੮॥ 

नानक नामु िेवै हरि आपे ॥४॥६॥५८॥ 

हे नानक ! हरि आप ही हरि-नाम की िेन प्रिान किता है॥ ४॥ ६॥ ५८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਗੁਿਮੁਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਵੇਰਲ ਵਧਾਈ ॥ 

गुिमुखि हरि हरि वेदल वधाई ॥ 

गुरुमुि ने हरि-प्रभु की बेल क  िूसि ़ों क  सुि िेने हेतु प्रफुखित दकया है। 
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ਫਲ ਲਾਗੇ ਹਰਿ ਿਸਕ ਿਸਾਈ ॥੧॥ 

फल लागे हरि िसक िसाई ॥१॥ 

इस बेल क  हरि-प्रभु का फल लगा है, औि िदसक जन इसके िस का आनन्द प्राप्त किते 

हैं।॥१॥ 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਰਪ ਅਨਿ ਿਿੰਗਾ ॥ 

हरि हरि नामु जदप अनत ति़ोंगा ॥ 

तू हरि-पिमेश्वि के नाम का जाप कि दजसमें प्रसन्नता की अनन्त लहिें  दवद्यमान हैं। 

 

ਜਰਪ ਜਰਪ ਨਾਮੁ ਗੁਿਮਰਿ ਸਾਲਾਹੀ ਮਾਰਿਆ ਕਾਲੁ ਜਮਕੰਕਿ ਭੁਇਅੰਗਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जदप जदप नामु गुिमदत सालाही मारिआ कालु जमक़ों कि भुइअ़ोंगा ॥१॥ िहाउ ॥ 

गुरु की मदत द्वािा नाम जपकि औि प्रभु का गुणगान किके मैंने यमकाल रूपी सपम का वध 

कि दिया है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਿ ਮਰਹ ਭਗਰਿ ਿਿਾਈ ॥ 

हरि हरि गुि मदह भगदत ििाई ॥ 

हे मेिे भाई ! हरि-प्रभु ने अपनी भखक्त गुरु के हृिय में स्िादपत की है। 

 

ਗੁਿ ੁਿੁਠਾ ਰਸਿ ਿੇਵੈ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥੨॥ 

गुरु तुठा दसि िेवै मेिे भाई ॥२॥\ 

यदि गुरु प्रसन्न ह  जाए त  यह भखक्त अपने दशष्य क  प्रिान किता है॥ २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਕਿਮ ਰਕਛੁ ਰਬਰਧ ਨਹੀ ਜਾਣੈ ॥ 

हउमै किम दकछु दबदध नही जाणै ॥ 

ज  मनुष्य अह़ोंकाि में धमम-कमम किता है, उसे कुछ भी ज्ञान नही ़ों ह ता। 

 

ਰਜਉ ਕੰੁਿਿ ੁਨਾਇ ਿਾਕੁ ਰਸਰਿ ਛਾਣੈ ॥੩॥ 

दजउ कु़ों िरु नाइ िाकु दसरि छाणै ॥३॥ 

वह उसी प्रकाि का मनुष्य है जैसे हािी स्नान किके अपने दसि पि दफि दमट्टी डाल लेता है॥ 

३॥ 

 

ਜੇ ਵਡ ਭਾਗ ਹੋਵਰਹ ਵਡ ਊਿੇ ॥ 

जे वड भाग ह वदह वड ऊिे ॥ 

हे नानक ! यदि ऊूँ िे औि उत्तम भाग्य ह ़ों त  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਰਹ ਸਰਿ ਸੂਿੇ ॥੪॥੭॥੫੯॥ 

नानक नामु जपदह सदि सूिे ॥४॥७॥५९॥ 

जीव सचे्च प्रभु का नाम जपकि सत्यवािी एव़ों शुद्ध ह  जाता है॥ ४॥ ७ ॥ ५६ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਮਰਨ ਭੂਿ ਲਗਾਈ ॥ 

हरि हरि नाम की मदन भूि लगाई ॥ 

हे मेिे भाई ! हरि ने मेिे मन क  हरि नाम की भूि लगा िी है। 

 

ਨਾਰਮ ਸੁਰਨਐ ਮਨੁ ਰਿਿਪਿੈ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥੧॥ 

नादम सुदनऐ मनु दिपतै मेिे भाई ॥१॥ 

हरि-नाम सुनकि मेिा मन तृप्त ह  जाता है॥ १॥ 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਿੇ ਗੁਿਰਸਿ ਮੀਿਾ ॥ 

नामु जपहु मेिे गुिदसि मीता ॥ 

हे मेिे गुिदसक्ख दमि  ! प्रभु के नाम का जाप कि । 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਨਾਮੇ ਸੁਿੁ ਪਾਵਹੁ ਨਾਮੁ ਿਿਹੁ ਗੁਿਮਰਿ ਮਰਨ ਿੀਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

नामु जपहु नामे सुिु पावहु नामु ििहु गुिमदत मदन िीता ॥१॥ िहाउ ॥ 

नाम का जाप कि , प्रभु के नाम द्वािा सुि प्राप्त कि  औि गुरु की मदत द्वािा नाम क  अपने 

मन एव़ों दित्त में दिकाकि िि ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਸਿਸਾ ॥ 

नाम  नामु सुणी मनु सिसा ॥ 

बाि-बाि प्रभु का नाम सुनने से मेिा दित्त सिस ह  गया है। 

 

ਨਾਮੁ ਲਾਹਾ ਲੈ ਗੁਿਮਰਿ ਰਬਗਸਾ ॥੨॥ 

नामु लाहा लै गुिमदत दबगसा ॥२॥ 

गुरु की मदत से नाम का लाभ कमाकि मेिा दित्त खिल गया है॥ २॥ 

 

ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਕੁਸਿੀ ਮੋਹ ਅੰਧਾ ॥ 

नाम दबना कुसिी म ह अ़ोंधा ॥ 

नाम के दबना मनुष्य कुष्ठी एव़ों म ह में अन्धा ह  जाता है। 

 

ਸਭ ਰਨਹਫਲ ਕਿਮ ਕੀਏ ਿਿੁੁ ਧੰਧਾ ॥੩॥ 

सभ दनहफल किम कीए िुिु ध़ोंधा ॥३॥ 

उसके सभी कमम दनष्फल एव़ों िुििायक धन्धा है॥ ३॥ 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਜਪੈ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

हरि हरि हरि जसु जपै वडभागी ॥ 

भाग्यशाली मनुष्य ही हरि-पिमेश्वि की मदहमा का जाप किते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮਰਿ ਨਾਰਮ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥੪॥੮॥੬੦॥ 

नानक गुिमदत नादम दलव लागी ॥४॥८॥६०॥ 

हे नानक ! गुरु की मदत द्वािा ही प्रभु के नाम में लगन लगती है॥ ४॥ ८ ॥ ६० ॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਮਹਲਾ ੪ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੬ ਕੇ ੩ ॥ 

महला ४ रागु आसा घरु ६ के ३ ॥ 

महला ४ रागु आसा घरु ६ के ३ ॥ 

 

ਹਤਿ ਕਤਰ ਿੰਿੁ ਵਜਾਵੈ ਜਗੋੀ ਿੋਿਰ ਵਾਜੈ ਬੇਨ ॥ 

हति करर िंिु विावै िोगी िोिर वािै बेन ॥ 

हे योगी ! िुम हाि में वीणा लेकर िार बिािे हो परनु्त िेरी वीणा व्यिथ ही बि रही है। 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਹਤਰ ਗੁਣ ਬੋਲਹੁ ਜੋਗੀ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਭੇਨ ॥੧॥ 

गुरमति हरर गुण बोलहु िोगी इहु मनूआ हरर रंतग भेन ॥१॥ 

हे योगी ! गुरु की मति द्वारा हरर के गुण बोलो, िेरा यह मन हरर रंग में भीग िाएगा।॥ १॥ 

 

ਜੋਗੀ ਹਤਰ ਿੇਹੁ ਮਿੀ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

िोगी हरर िेहु मिी उपिेसु ॥ 

हे योगी ! अपनी बुद्धि को हरर का उपिेश सुना। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੋ ਵਰਿੈ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਹਮ ਆਿੇਸੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िुगु िुगु हरर हरर एको वरिै तिसु आगै हम आिेसु ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक हरर-परमेश्वर समस्त युगो ं(सतियुग, तै्रिा, द्वापर, कतलयुग) में व्यापक हो रहा है, उसके 

समक्ष मैं नमन करिा हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਗ ਭਾਤਿ ਬਹੁ ਬੋਲਤਹ ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

गावतह राग भाति बहु बोलतह इहु मनूआ खेलै खेल ॥ 

िुम अनेक रागो ंमें गािे एवं बहुि बोलिें हो परनु्त िेरा यह मन केवल खेल ही खेलिा है। 

 

ਜੋਵਤਹ ਕੂਪ੍ ਤਸਚੰਨ ਕਉ ਬਸੁਧਾ ਉਤਿ ਬੈਲ ਗਏ ਚਤਰ ਬੇਲ ॥੨॥ 

िोवतह कूप तसंचन कउ बसुधा उति बैल गए चरर बेल ॥२॥ 

िुम धरिी सीचंने हेिु उन बैलो ंसे कुआं िोड़ना चाहिे हो िो आगे ही चरने हेिु बेल खा िािे 

हैं।॥ २॥ 
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ਕਾਇਆ ਨਗਰ ਮਤਹ ਕਰਮ ਹਤਰ ਬੋਵਹੁ ਹਤਰ ਜਾਮੈ ਹਤਰਆ ਖੇਿੁ ॥ 

काइआ नगर मतह करम हरर बोवहु हरर िामै हररआ खेिु ॥ 

(हे योगी !) हरर की िया से काया रूपी नगर की भूतम में हरर नाम का बीि बोओ। िब हररनाम 

ही अंकुररि होगा और िेरी काया रूपी फसल हररि हो िाएगी। 

 

ਮਨੂਆ ਅਸਤਿਰ ੁਬੈਲੁ ਮਨੁ ਜੋਵਹੁ ਹਤਰ ਤਸੰਚਹੁ ਗੁਰਮਤਿ ਜੇਿੁ ॥੩॥ 

मनूआ असतिरु बैलु मनु िोवहु हरर तसंचहु गुरमति िेिु ॥३॥ 

हे योगी ! इस चंचल मन की िुतवधा पर अंकुश लगाओ, द्धथिरतचि रूपी बैल को िोड़ो एवं गुरु 

की मति से हरर-नाम रूपी िल को सीचंो ॥ ३॥||3||  

 

ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਿੁਮਰੀ ਜੋ ਿੇਹੁ ਮਿੀ ਤਿਿੁ ਚੇਲ ॥ 

िोगी िंगम तिसति सभ िुमरी िो िेहु मिी तििु चेल ॥ 

हे प्रभु ! योगी, िंगम एवं सारी सृति िेरी ही रचना है, िैसी सुमति िुम उनको प्रिान करिे हो, 

वैसे ही वे चलिे हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਹਤਰ ਲਾਵਹੁ ਮਨੂਆ ਪੇ੍ਲ ॥੪॥੯॥੬੧॥ 

िन नानक के प्रभ अंिरिामी हरर लावहु मनूआ पेल ॥४॥९॥६१॥ 

नानक के अन्तयाथमी प्रभु ! मेरे मन को पे्रररि करके हरर-नाम मे सद्धितलि कर लो॥ ४॥ ६॥ 

६१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਕਬ ਕੋ ਭਾਲੈ ਘੁੰਘਰ ੂਿਾਲਾ ਕਬ ਕੋ ਬਜਾਵੈ ਰਬਾਬੁ ॥ 

कब को भालै घंुघरू िाला कब को बिावै रबाबु ॥ 

कब िक कोई धंुघरू और िाल को ढंूढिा तफरे ? कब िक कोई रबाब इत्याति वाद्ययन्त्र बिािा 

रहे? 

 

ਆਵਿ ਜਾਿ ਬਾਰ ਤਖਨੁ ਲਾਗੈ ਹਉ ਿਬ ਲਗੁ ਸਮਾਰਉ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 

आवि िाि बार द्धखनु लागै हउ िब लगु समारउ नामु ॥१॥ 

आने-िाने में कुछ न कुछ िेरी िो लग ही िाएगी, िब िक क्ो ंन मैं ईश्वर का नाम-स्मरण कर 

लंू ॥ १ ॥ 

 

ਮੇਰੈ ਮਤਨ ਐਸੀ ਭਗਤਿ ਬਤਨ ਆਈ ॥ 

मेरै मतन ऐसी भगति बतन आई ॥ 

मेरे मन में प्रभु की ऐसी भद्धि बन गई है तक 
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ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਤਖਨੁ ਪ੍ਲੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ਜੈਸੇ ਜਲ ਤਬਨੁ ਮੀਨੁ ਮਤਰ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ हरर तबनु द्धखनु पलु रतह न सकउ िैसे िल तबनु मीनु मरर िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसके तबना मैं एक क्षण एवं पल भर के तलए भी नही ंरह सकिा िैसे िल के तबना मछली के 

प्राण पखेरू हो िािे हैं, वैसे ही मैं हरर के तबना नही ंरह सकिा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਬ ਕੋਊ ਮੇਲੈ ਪ੍ੰਚ ਸਿ ਗਾਇਣ ਕਬ ਕੋ ਰਾਗ ਧੁਤਨ ਉਿਾਵੈ ॥ 

कब कोऊ मेलै पंच सि गाइण कब को राग धुतन उिावै ॥ 

कब िक कोई गाने के तलंए पाूँच िारें  एवं साि सुर कहाूँ िक तमलािा रहे ? कब िक कोई राग 

का स्वर उिाए ? 

 

ਮੇਲਿ ਚੁਨਿ ਤਖਨੁ ਪ੍ਲੁ ਚਸਾ ਲਾਗੈ ਿਬ ਲਗੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੨॥ 

मेलि चुनि द्धखनु पलु चसा लागै िब लगु मेरा मनु राम गुन गावै ॥२॥ 

िार, सुर तमलािे हुए एवं स्वर उिाने में कुछ न कुछ िेरी अवश्य लग िािी है। मेरा मन िो 

उिना समय भी राम के गुणगान में लगा रहेगा ॥ २॥ 

 

ਕਬ ਕੋ ਨਾਚੈ ਪ੍ਾਵ ਪ੍ਸਾਰੈ ਕਬ ਕੋ ਹਾਿ ਪ੍ਸਾਰੈ ॥ 

कब को नाचै पाव पसारै कब को हाि पसारै ॥ 

कब िक कोई नृत्य करेगा और अपने पैर चलाएगा ? कब िक कोई अपने हाि घुमाए ? 

 

ਹਾਿ ਪ੍ਾਵ ਪ੍ਸਾਰਿ ਤਬਲਮੁ ਤਿਲੁ ਲਾਗੈ ਿਬ ਲਗੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਸਮਹਹ੍ਾਰੈ ॥੩॥ 

हाि पाव पसारि तबलमु तिलु लागै िब लगु मेरा मनु राम सम्हारै ॥३॥ 

अपने हाि-पैर घुमाने में िोड़ा-सा समय अवश्य लगिा है, िब िक मेरा मन राम नाम का 

सुतमरन करिा है॥ ३॥ 

 

ਕਬ ਕੋਊ ਲੋਗਨ ਕਉ ਪ੍ਿੀਆਵੈ ਲੋਤਕ ਪ੍ਿੀਣੈ ਨਾ ਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

कब कोऊ लोगन कउ पिीआवै लोतक पिीणै ना पति होइ ॥ 

कब िक कोई लोगो ंको प्रसन्न करेगा ? यति लोग प्रसन्न हो भी िाएूँ  िो भी (प्रभु-द्वार परं) मान-

सिान नही ंतमलेगा। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਹਰਿੈ ਸਿ ਤਧਆਵਹੁ ਿਾ ਜੈ ਜੈ ਕਰੇ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥੪॥੧੦॥੬੨॥ 

िन नानक हरर तहरिै सि तधआवहु िा िै िै करे सभु कोइ ॥४॥१०॥६२॥ 

हे नानक ! अपने हृिय में सिैव ही प्रभु का सुतमरन करिे रहो, िभी हर कोई िय-ियकार 

करेगा॥ ४॥ १०॥ ६२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 
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ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੀਐ ਹਤਰ ਸਾਧੂ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

सिसंगति तमलीऐ हरर साधू तमतल संगति हरर गुण गाइ ॥ 

परमात्मा के साधुओ ंकी पावन संगति में शातमल होना चातहए और सतं्सगति में शातमल होकर 

हरर का गुणगान करिे रहो। 

 

ਤਗਆਨ ਰਿਨੁ ਬਤਲਆ ਘਤਿ ਚਾਨਣੁ ਅਤਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥੧॥ 

तगआन रिनु बतलआ घति चानणु अतगआनु अंधेरा िाइ ॥१॥ 

(सतं्सगति में) ज्ञान रूपी रत्न के आलोक से अज्ञानिा का अने्धरा मन से नि हो िािा है॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਨਾਚਹੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇ ॥ 

हरर िन नाचहु हरर हरर तधआइ ॥ 

हे हरर के भिो ! हरर-प्रभु का ध्यान करिे हुए नृत्य करो। 

 

ਐਸੇ ਸੰਿ ਤਮਲਤਹ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਹਮ ਜਨ ਕੇ ਧੋਵਹ ਪ੍ਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐसे संि तमलतह मेरे भाई हम िन के धोवह पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे भाई ! यति मुझे ऐसे संििन तमल िाएूँ  िो मैं उन प्रभु-भिो ंके चरण धोऊूँ ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਅਨਤਿਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

हरर हरर नामु िपहु मन मेरे अनतिनु हरर तलव लाइ ॥ 

हे मेरे मन ! राि तिन ध्यान लगाकर हरर-परमेश्वर का नाम-स्मरण तकया करो। 

 

ਜੋ ਇਛਹੁ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵਹੁ ਤਫਤਰ ਭੂਖ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥੨॥ 

िो इछहु सोई फलु पावहु तफरर भूख न लागै आइ ॥२॥ 

तिस फल की इच्छा होगी वही फल िुझे तमलेगा और िुझे िोबारा कभी भूख नही ंलगेगी॥ २॥  

 

ਆਪੇ੍ ਹਤਰ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ੁਕਰਿਾ ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਬੋਤਲ ਬੁਲਾਇ ॥ 

आपे हरर अपमथपरु करिा हरर आपे बोतल बुलाइ ॥ 

अपरंपार हरर स्वयं ही िगि का रचतयिा है। हरर स्वयं ही बोलिा एवं बुलवािा है। 

 

ਸੇਈ ਸੰਿ ਭਲੇ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਤਜਨੑ ਕੀ ਪ੍ਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਿਾਇ ॥੩॥ 

सेई संि भले िुधु भावतह तिन्ह की पति पावतह िाइ ॥३॥ 

वही संि भले हैं, िो िुझे अचे्छ लगिे हैं और तिनकी प्रतिष्ठा को िुम स्वीकार करिे हो ॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕੁ ਆਤਖ ਨ ਰਾਜੈ ਹਤਰ ਗੁਣ ਤਜਉ ਆਖੈ ਤਿਉ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇ ॥ 

नानकु आद्धख न रािै हरर गुण तिउ आखै तिउ सुखु पाइ ॥ 

नानक, हरर की गुणसु्तति करिा हुआ िृप्त नही ंहोिा है, तििनी अतधक वह उसकी मतहमा 

करिा है, उिना अतधक वह सुख प्राप्त करिा है। 
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ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਿੀਏ ਹਤਰ ਅਪ੍ੁਨੇ ਗੁਣ ਗਾਹਕੁ ਵਣਤਜ ਲੈ ਜਾਇ ॥੪॥੧੧॥੬੩॥ 

भगति भंडार िीए हरर अपुने गुण गाहकु वणति लै िाइ ॥४॥११॥६३॥ 

हरर ने अपनी भद्धि के भण्डार (उपासक को) तिए हुए हैं और गुणो ंके व्यापारी उनको खरीि 

कर अपने घर (परलोक) में ले िािे हैं॥ ४ ॥ ११ ॥ ६३ ॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੮ ਕੇ ਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

रागु आसा घरु ८ के काफी महला ४ ॥ 

रागु आसा घरु ८ के काफी महला ४ ॥ 

 

ਆਇਆ ਮਰਣੁ ਧੁਰਾਹੁ ਹਉਮੈ ਰੋਈਐ ॥ 

आइआ मरणु धुराहु हउमै रोईऐ ॥ 

हे भाई ! मृतु्य िो िन्म से ही तलखी हुई है। तकसी की मृतु्य पर लोग अपने अहंकार के कारण ही 

रोिे हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇ ਅਸਤਿਰ ੁਹੋਈਐ ॥੧॥ 

गुरमुखख नामु तधआइ असतिरु होईऐ ॥१॥ 

गुरुमुख बनकर प्रभु का ध्यान करने से िीव सिैव अटल हो िािा है॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਸਾਬਾਤਸ ਚਲਣੁ ਜਾਤਣਆ ॥ 

गुर पूरे साबातस चलणु िातणआ ॥ 

पूणण गुरु को शाबाश है, तिनके द्वारा यह ज्ञान प्राप्त होिा है तक सभी ने यहााँ से चले िांना है 

(अिाणि् मृतु्य अटल है)" 

 

ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੁ ਸਾਰ ੁਸਬਤਿ ਸਮਾਤਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लाहा नामु सु सारु सबति समातणआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िो व्यखि उत्तम नाम का लाभ प्राप्त करिे हैं वे ब्रह्म-शब्द में लीन हो िािे हैं। १॥ रहाउ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਿੇ ਡੇਹ ਤਸ ਆਏ ਮਾਇਆ ॥ 

पूरतब तलखे डेह तस आए माइआ ॥ 

हे मेरी मािा ! पूवण िन्म के तलखे कमो अनुसार तिन्हें िीवन के तिन प्राप्त होिे हैं वे संसार में 

आिे हैं। 

 

ਚਲਣੁ ਅਜੁ ਤਕ ਕਤਲ੍ਹਹ ਧੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਇਆ ॥੨॥ 

चलणु अिु तक कखि धुरहु फुरमाइआ ॥२॥ 

आि अिवा कल मनुष्य ने अवश्य ही इहलोक से चले िाना है िैसा तक आति से परमेश्वर का 

हुक्म है॥ २॥ 
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ਤਬਰਿਾ ਜਨਮੁ ਤਿਨਾ ਤਜਨ੍ ਹਹਾ ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰਆ ॥ 

तबरिा िनमु तिना तिन्ही नामु तवसाररआ ॥ 

तिन्होनें प्रभु-नाम को तवसृ्मि कर तिया है, उनका िन्म व्यिण है। 

 

ਜੂਐ ਿੇਲਣੁ ਜਤਗ ਤਕ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਾਤਰਆ ॥੩॥ 

िूऐ खेलणु ितग तक इहु मनु हाररआ ॥३॥ 

उन्होनें संसार में िुए का खेल खेला और इस खेल में अपना मन परातिि कर तिया ॥ ३॥ 

 

ਜੀਿਤਣ ਮਰਤਣ ਸੁਿੁ ਹੋਇ ਤਜਨ੍ ਹਹਾ ਗੁਰ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िीवतण मरतण सुखु होइ तिन्हा गुरु पाइआ ॥ 

तिन मनुष्यो ंको गुरु प्राप्त हुआ है, वे िन्म-मरण में भी सुख की अनुभूति करिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਸਤਚ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੧੨॥੬੪॥ 

नानक सचे सतच सतच समाइआ ॥४॥१२॥६४॥ 

हे नानक ! सत्यवािी िीव सत्य के कारण परम सत्य में ही समा िािे हैं।॥ ४॥ १२॥ ६४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਜਨਮੁ ਪ੍ਿਾਰਿੁ ਪ੍ਾਇ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

िनमु पिारिु पाइ नामु तधआइआ ॥ 

तिसने बहुमूल्य मनुष्य िन्म प्राप्त करके प्रभु-नाम का ध्यान तकया है," 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਿੀ ਬੁਤਿ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ 

गुर परसािी बुति सतच समाइआ ॥१॥ 

गुरु की कृपा से (मनुष्य-िन्म के) मनोरि को समिकर वह सत्य में ही समा गया है॥ १॥ 

 

ਤਜਨੑ ਧੁਤਰ ਤਲਤਿਆ ਲੇਿੁ ਤਿਨੑੀ ਨਾਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

तिन्ह धुरर तलखखआ लेखु तिन्ही नामु कमाइआ ॥ 

तिन मनुष्यो ंके आति से ही मस्तक पर भाग्य तलखा हुआ है, उन्होनें प्रभु-नाम की कमाई की है। 

 

ਿਤਰ ਸਚ ੈਸਤਚਆਰ ਮਹਤਲ ਬੁਲਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िरर सचै सतचआर महतल बुलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन सत्यवातियो ंको सचे्च परमात्मा ने अपने महल में आमंतिि कर तलया है॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਅੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ਗੁਰਮੁਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

अंिरर नामु तनधानु गुरमुखख पाईऐ ॥ 

हमारे अन्तमणन में नाम का खिाना तवद्यमान है परनु्त यह गुरु के समु्मख होकर ही तमलिा है। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥੨॥ 

अनतिनु नामु तधआइ हरर गुण गाईऐ ॥२॥ 

राि-तिन हरर नाम का ध्यान करिे रहना चातहए और हरर का सु्ततिगान करना चातहए॥ २॥ 

 

ਅੰਿਤਰ ਿਸਿੁ ਅਨੇਕ ਮਨਮੁਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

अंिरर वसिु अनेक मनमुखख नही पाईऐ ॥ 

हमारी अन्तरात्मा में अनेक पिािण हैं परनु्त मनमुख मनुष्य को ये प्राप्त नही ंहोिे। 

 

ਹਉਮੈ ਗਰਬੈ ਗਰਬੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਆਈਐ ॥੩॥ 

हउमै गरबै गरबु आतप खुआईऐ ॥३॥ 

अहंकार के कारण से्वच्छाचारी मनुष्य अतभमान करिा है और अपने आपको नष्ट कर लेिा है॥ 

३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਿੁਆਈਐ ॥ 

नानक आपे आतप आतप खुआईऐ ॥ 

हे नानक ! अपने कमो के कारण मनुष्य अपने आप का नाश कर लेिा है 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਸਚਾ ਪ੍ਾਈਐ ॥੪॥੧੩॥੬੫॥ 

गुरमति मतन परगासु सचा पाईऐ ॥४॥१३॥६५॥ 

लेतकन गुरु की मति से मन में ज्ञान का प्रकाश हो िािा है और सत्य (परमेश्वर) तमल िािा है। 

४॥ १३॥ ६५ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾਿਰੀ ਘਰ ੁ੧੬ ਕੇ ੨ ਮਹਲਾ ੪ ਸੁਧੰਗ 

रागु आसावरी घरु १६ के २ महला ४ सुधंग 

रागु आसावरी घरु १६ के २ महला ४ सुधंग 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਹਉ ਅਨਤਿਨੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕਰਉ ॥ 

हउ अनतिनु हरर नामु कीरिनु करउ ॥ 

मैं तनशतिन हरर-नाम का भिन करिा रहिा हाँ। 

 

SikhBookClub.com 2200 



ਸਤਿਗੁਤਰ ਮੋ ਕਉ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਬਿਾਇਆ ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਤਿਨੁ ਪ੍ਲੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 

॥ 

सतिगुरर मो कउ हरर नामु बिाइआ हउ हरर तबनु खखनु पलु रतह न सकउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतिगुरु ने मुिे हरर-नाम (का भेि) बिाया है। (इसतलए) अब मैं हरर के तबना एक क्षण अिवा 

पल भर भी नही ंरह सकिा॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮਰੈ ਸਰਿਣੁ ਤਸਮਰਨੁ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ਹਉ ਇਕੁ ਤਿਨੁ ॥ 

हमरै स्रवणु तसमरनु हरर कीरिनु हउ हरर तबनु रतह न सकउ हउ इकु खखनु ॥ 

हरर का भिन सुनना और उसका सुतमरन करना ही मेरे पास है। हरर के तबना मैं एक क्षण भी 

िीतवि नही ंरह सकिा। 

 

ਜੈਸੇ ਹੰਸੁ ਸਰਿਰ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕੈ ਿੈਸੇ ਹਤਰ ਜਨੁ ਤਕਉ ਰਹੈ ਹਤਰ ਸੇਿਾ ਤਬਨੁ ॥੧॥ 

िैसे हंसु सरवर तबनु रतह न सकै िैसे हरर िनु तकउ रहै हरर सेवा तबनु ॥१॥ 

िैसे रािहंस सरोवर के तबना नही ंरह सकिा, वैसे ही हरर का भि हरर की भखि के तबना 

कैसे रह सकिा है ?॥ १॥ 

 

ਤਕਨਹੂੰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਿਜੂਾ ਭਾਉ ਤਰਿ ਧਾਤਰ ਤਕਨਹੂੰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਮੋਹ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

तकनहं प्रीति लाई िूिा भाउ ररि धारर तकनहं प्रीति लाई मोह अपमान ॥ 

कई मनुष्य दै्विभाव से पे्रम करिे ििा इसे अपने हृिय में बसािे हैं। कई मनुष्य मोह-माया एवं 

अतभमान से प्रीति लगाकर रखिे हैं। 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਹਤਰ ਤਨਰਬਾਣ ਪ੍ਿ ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਿ ਹਤਰ ਹਤਰ ਭਗਿਾਨ 

॥੨॥੧੪॥੬੬॥ 

हरर िन प्रीति लाई हरर तनरबाण पि नानक तसमरि हरर हरर भगवान ॥२॥१४॥६६॥ 

हरर का भि हरर के तनवाणण पि से पे्रम लगाकर रखिा है लेतकन नानक िो श्रीहरर भगवान का 

ही तसमरन करिा रहिा है॥ २ ॥ १४ ॥ ६६ ॥ 

 

ਆਸਾਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसावरी महला ४ ॥ 

आसावरी महला ४ ॥ 

 

ਮਾਈ ਮੋਰੋ ਪ੍ਰੀਿਮੁ ਰਾਮੁ ਬਿਾਿਹੁ ਰੀ ਮਾਈ ॥ 

माई मोरो प्रीिमु रामु बिावहु री माई ॥ 

हे मेरी मािा! मुिे मेरे तप्रयिम राम के बारे में कुछ बिाओ। 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 2201 



ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਤਿਨੁ ਪ੍ਲੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ਜੈਸੇ ਕਰਹਲੁ ਬੇਤਲ ਰੀਿਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ हरर तबनु खखनु पलु रतह न सकउ िैसे करहलु बेतल रीिाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं वैसे ही हरर के तबना एक क्षण पल भर के तलए भी रह नही ंसकिा, िैसे ऊाँ ट बेलो ंको 

िेखकर रीििा है और सिैव खुश होिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮਰਾ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗ ਤਬਰਕਿੁ ਭਇਓ ਹਤਰ ਿਰਸਨ ਮੀਿ ਕੈ ਿਾਈ ॥ 

हमरा मनु बैराग तबरकिु भइओ हरर िरसन मीि कै िाई ॥ 

हरर रूपी तमि के िशणन हेिु मेरा मन वैरागी एवं तवरि हो गया है। 

 

ਜੈਸੇ ਅਤਲ ਕਮਲਾ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕੈ ਿੈਸੇ ਮੋਤਹ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ 

िैसे अतल कमला तबनु रतह न सकै िैसे मोतह हरर तबनु रहनु न िाई ॥१॥ 

िैसे भवरााँ कमल के फूल तबना नही ंरह सकिा वैसे ही हरर के तबना मैं भी रह नही ंसकिा ॥ 

१॥ 
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Page 370  

 

ਰਾਖ ੁਸਰਣਿ ਜਗਦੀਸੁਰ ਣਿਆਰੇ ਮੋਣਿ ਸਰਧਾ ਿੂਣਰ ਿਣਰ ਗੁਸਾਈ ॥ 

राखु सरणि जगदीसुर णिआरे मोणि सरधा िूरर िरर गुसाई ॥ 

िे प्यारे जगदीश्वर ! मुझे अिनी शरि में रखें। िे िरर गोसाई ! मेरी श्रद्धा िूिण करो। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਣਨ ਅਨਦ ੁਿੋਤ ਿੈ ਿਣਰ ਦਰਸਨੁ ਣਨਮਖ ਣਦਖਾਈ ॥੨॥੩੯॥੧੩॥੧੫॥੬੭॥ 

जन नानक कै मणन अनदु िोत िै िरर दरसनु णनमख णदखाई ॥२॥३९॥१३॥१५॥६७॥ 

नानक का हृदय आनंद से भरिूर िो जाता िै, जब एक क्षि भर के णिए भी िरर अिना दशणन 

करवा देता िै॥२॥३९॥१३॥१५॥६७॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੨ ਮਿਲਾ ੫ 

रागु आसा घरु २ मििा ५ 

रागु आसा घरु २ मििा ५ 

 

ੴ ਸਣਤਗੁਰ ਿਰਸਾਣਦ ॥ 

ੴ सणतगुर प्रसाणद ॥ 

ईश्वर एक िै, णजसे सतगुरु की कृिा से िाया जा सकता िै। 

 

ਣਜਣਨ ਲਾਈ ਿਰੀਣਤ ਸੋਈ ਣਿਣਰ ਖਾਇਆ ॥ 

णजणन िाई प्रीणत सोई णिरर खाइआ ॥ 

णजसने भी माया के साथ पे्रम िगाया िै, यि उसे िी अंततः  खा गई िै। 

 

ਣਜਣਨ ਸੁਣਖ ਬੈਠਾਲੀ ਣਤਸੁ ਭਉ ਬਿੁਤੁ ਣਦਖਾਇਆ ॥ 

णजणन सुखख बैठािी णतसु भउ बहुतु णदखाइआ ॥ 

णजसने इसे सुखिूवणक बैठाया िै, उसे िी इसने अतं्यत भयभीत णकया िै। 

 

ਭਾਈ ਮੀਤ ਕੁਟੰਬ ਦੇਣਖ ਣਬਬਾਦੇ ॥ 

भाई मीत कुट्मब देखख णबबादे ॥ 

भाई, णमत्र एवं कुटंुब के सदस्य इसे देखकर िरस्पर णववाद एवं झगडा उत्पन्न करते िैं 

 

ਿਮ ਆਈ ਵਸਗਣਤ ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੇ ॥੧॥ 

िम आई वसगणत गुर िरसादे ॥१॥ 

िरनु्त गुरु की कृिा से यि मेरे वश में आ गई िै॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਦੇਣਖ ਣਬਮੋਣਿਤ ਿੋਏ ॥ 

ऐसा देखख णबमोणित िोए ॥ 

इसे ऐसा मीठा देखकर सभी मुग्ध िो जाते िैं। 

SikhBookClub.com 2203 



ਸਾਣਧਕ ਣਸਧ ਸੁਰਦੇਵ ਮਨੁਖਾ ਣਬਨੁ ਸਾਧੂ ਸਣਭ ਧਰੋਿਣਨ ਧਰੋਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

साणधक णसध सुरदेव मनुखा णबनु साधू सणभ ध्रोिणन ध्रोिे ॥१॥ रिाउ ॥ 

इस ठणगनी माया ने गुरु के णसवाय साधक,णसद्ध, देवते एवं मनुष्य इत्याणद सबको ठग णिया िै॥ 

१॥ रिाउ॥ 

 

ਇਣਕ ਣਿਰਣਿ ਉਦਾਸੀ ਣਤਨ ੑਕਾਣਮ ਣਵਆਿੈ ॥ 

इणक णिरणि उदासी णतन्ह काणम णवआिै ॥ 

कई उदासी बन कर भटकते णिरते िैं िरनु्त कामवासना उन्हें दुखी करती िै। 

 

ਇਣਕ ਸੰਚਣਿ ਣਗਰਿੀ ਣਤਨੑ ਿੋਇ ਨ ਆਿੈ ॥ 

इणक संचणि णगरिी णतन्ह िोइ न आिै ॥ 

कई गृिस्थी बनकर माया-धन को संणचत करते िैं िरनु्त यि उनकी अिनी निी ंबनती। 

 

ਇਣਕ ਸਤੀ ਕਿਾਵਣਿ ਣਤਨੑ ਬਿੁਤੁ ਕਲਿਾਵੈ ॥ 

इणक सती किावणि णतन्ह बहुतु कििावै ॥ 

जो अिने आिको दानी कििवाते िैं यि उनको भी बहुत सताती िै। 

 

ਿਮ ਿਣਰ ਰਾਖੇ ਲਣਗ ਸਣਤਗੁਰ ਿਾਵੈ ॥੨॥ 

िम िरर राखे िणग सणतगुर िावै ॥२॥ 

िेणकन ईश्वर ने मुझे सणतगुरु के चरिो ंसे िगाकर इससे बचा णिया िै॥ २॥ 

 

ਤਿੁ ਕਰਤੇ ਤਿਸੀ ਭੂਲਾਏ ॥ 

तिु करते तिसी भूिाए ॥ 

तिस्यारत तिस्वी भी इसके कारि कुमागणगामी िो जाते िैं। 

 

ਿੰਣਿਤ ਮੋਿੇ ਲੋਣਭ ਸਬਾਏ ॥ 

िंणित मोिे िोणभ सबाए ॥ 

समस्त िखित भी िोभ में िँसकर मोणित गए। 

 

ਤਰੈ ਗੁਿ ਮੋਿੇ ਮੋਣਿਆ ਆਕਾਸੁ ॥ 

तै्र गुि मोिे मोणिआ आकासु ॥ 

इस माया ने समस्त तै्रगुिी जीवो ंको भी आकणषणत णकया हुआ िै और आकाश णनवासी ठगे गए 

िैं। 

 

ਿਮ ਸਣਤਗੁਰ ਰਾਖੇ ਦੇ ਕਣਰ ਿਾਥੁ ॥੩॥ 

िम सणतगुर राखे दे करर िाथु ॥३॥ 

(िेणकन) सणतगुरु ने अिना िाथ देकर िमारी रक्षा की िै॥ ३॥ 
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ਣਗਆਨੀ ਕੀ ਿੋਇ ਵਰਤੀ ਦਾਣਸ ॥ 

णगआनी की िोइ वरती दाणस ॥ 

यि माया ब्रह्मज्ञानी समक्ष दासी जैसा व्यविार करती िै। 

 

ਕਰ ਜੋੜੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਅਰਦਾਣਸ ॥ 

कर जोडे सेवा करे अरदाणस ॥ 

वि िाथ जोडकर उनकी सेवा करती िै और प्राथणना करती णक 

 

ਜੋ ਤੰੂ ਕਿਣਿ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵਾ ॥ 

जो तंू किणि सु कार कमावा ॥ 

जो आि आज्ञा करें गे मैं विी कायण करँगी। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇਣੜ ਨ ਆਵਾ ॥੪॥੧॥ 

जन नानक गुरमुख नेणड न आवा ॥४॥१॥ 

िे नानक ! माया किती िै णक मैं गुरुमुख के णनकट निी ंआउंगी ॥ ४ ॥ १॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मििा ५ ॥ 

आसा मििा ५ ॥ 

 

ਸਸੂ ਤੇ ਣਿਣਰ ਕੀਨੀ ਵਾਣਖ ॥ 

ससू ते णिरर कीनी वाखख ॥ 

िणत-िरमेश्वर ने माया रिी सास से मुझे अिग कर णदया िै। 

 

ਦੇਰ ਣਜਠਾਿੀ ਮੁਈ ਦਣੂਖ ਸੰਤਾਣਿ ॥ 

देर णजठािी मुई दूखख संताणि ॥ 

मेरी देवरानी (आशा) एवं जेठानी (तृष्णा) दुख एवं संताि से मर गई िैं। 

 

ਘਰ ਕੇ ਣਜਠੇਰੇ ਕੀ ਚੂਕੀ ਕਾਣਿ ॥ 

घर के णजठेरे की चूकी काणि ॥ 

घर के जेठ (धमणराज) की भी मैंने मोिताजी छोड दी िै। 

 

ਣਿਣਰ ਰਣਖਆ ਕੀਨੀ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣਿ ॥੧॥ 

णिरर रखखआ कीनी सुघड सुजाणि ॥१॥ 

मेरे चतुर एवं सवणज्ञ िणत-प्रभु ने मुझे बचा णिया िै॥ १॥||1|| 
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ਸੁਨਿੁ ਲੋਕਾ ਮੈ ਿਰੇਮ ਰਸੁ ਿਾਇਆ ॥ 

सुनहु िोका मै पे्रम रसु िाइआ ॥ 

िे िोगो ! सुनो, मुझे पे्रम रस प्राप्त िो गया िै। 

 

ਦਰੁਜਨ ਮਾਰੇ ਵੈਰੀ ਸੰਘਾਰੇ ਸਣਤਗੁਣਰ ਮੋ ਕਉ ਿਣਰ ਨਾਮੁ ਣਦਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

दुरजन मारे वैरी संघारे सणतगुरर मो कउ िरर नामु णदवाइआ ॥१॥ रिाउ ॥ 

णजससे सणतगुरु ने मुझे िरर का नाम णदिवाया िै। मैंने दुजणनो ंको मार णदया िै और कामाणदक 

शतु्रओ ंका भी संिार कर णदया िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਿਰਥਮੇ ਣਤਆਗੀ ਿਉਮੈ ਿਰੀਣਤ ॥ 

प्रथमे णतआगी िउमै प्रीणत ॥ 

सवणप्रथम मैंने अिंकार का पे्रम त्याग णदया िै। 

 

ਦਤੁੀਆ ਣਤਆਗੀ ਲੋਗਾ ਰੀਣਤ ॥ 

दुतीआ णतआगी िोगा रीणत ॥ 

णितीय मैंने सांसाररक प्रिंचो ंकी रस्ो ंको छोड णदया िै। 

 

ਤਰੈ ਗੁਿ ਣਤਆਣਗ ਦਰੁਜਨ ਮੀਤ ਸਮਾਨੇ ॥ 

तै्र गुि णतआणग दुरजन मीत समाने ॥ 

णत्रगुिो ंका त्याग करने से अब दुष्ट एवं णमत्र एक समान िगने िगे िैं। 

 

ਤੁਰੀਆ ਗੁਿੁ ਣਮਣਲ ਸਾਧ ਿਛਾਨੇ ॥੨॥ 

तुरीआ गुिु णमणि साध िछाने ॥२॥ 

संत रिी गुरु को णमिकर मैंने तुरीय अवस्था के गुिो ंको ििचान णिया िै॥ २ ॥ 

 

ਸਿਜ ਗੁਿਾ ਮਣਿ ਆਸਿੁ ਬਾਣਧਆ ॥ 

सिज गुिा मणि आसिु बाणधआ ॥ 

मैंने िरमानंद की गुिा में आसन िगा णिया िै। 

 

ਜੋਣਤ ਸਰਿੂ ਅਨਾਿਦ ੁਵਾਣਜਆ ॥ 

जोणत सरि अनािदु वाणजआ ॥ 

ज्योणतस्वरि िरमात्मा ने अनिद नाद बजाया िै। 

 

ਮਿਾ ਅਨੰਦ ੁਗੁਰ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਣਰ ॥ 

मिा अनंदु गुर सबदु वीचारर ॥ 

गुरु-शब्द का णचंतन करने से मुझे मिा आनंद प्राप्त हुआ िै। 

 

 

SikhBookClub.com 2206 



ਣਿਰਅ ਣਸਉ ਰਾਤੀ ਧਨ ਸੋਿਾਗਣਿ ਨਾਣਰ ॥੩॥ 

णप्रअ णसउ राती धन सोिागणि नारर ॥३॥ 

जो जीव स्त्री अिने णप्रयतम के पे्रम रंग में िीन िो गई िै वि सुिाणगन नारी धन्य िै॥ ३॥ 

 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਬਰਿਮ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

जन नानकु बोिे ब्रिम बीचारु ॥ 

नानक ब्रह्म णवचार की बात कर रिा िै," 

 

ਜੋ ਸੁਿੇ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਉਤਰੈ ਿਾਣਰ ॥ 

जो सुिे कमावै सु उतरै िारर ॥ 

जो इसे श्रवि करेगा और इसकी साधना करेगा, वि संसार-सागर से िार िो जाएगा। 

 

ਜਨਣਮ ਨ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

जनणम न मरै न आवै न जाइ ॥ 

न िी वि जन्मता िै और न िी मरता िै, वि (सृणष्ट में बार-बार) न आता िै और न िी जाता िै। 

 

ਿਣਰ ਸੇਤੀ ਓਿੁ ਰਿੈ ਸਮਾਇ ॥੪॥੨॥ 

िरर सेती ओहु रिै समाइ ॥४॥२॥ 

वि सदैव िरर की सृ्णत में िीन हुआ रिता िै॥ ४॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मििा ५ ॥ 

आसा मििा ५ ॥ 

      

ਣਨਜ ਭਗਤੀ ਸੀਲਵੰਤੀ ਨਾਣਰ ॥ 

णनज भगती सीिवंती नारर ॥ 

भगवान् की भखि वि शीिवान नारी िै," 

 

ਰਣੂਿ ਅਨੂਿ ਿੂਰੀ ਆਚਾਣਰ ॥ 

रणि अनूि िूरी आचारर ॥ 

जो अनुिम रिवती एवं िूिण आचरियुि िै। 

 

ਣਜਤੁ ਣਗਰਣਿ ਵਸੈ ਸੋ ਣਗਰਿੁ ਸੋਭਾਵੰਤਾ ॥ 

णजतु णिणि वसै सो णिहु सोभावंता ॥ 

णजस घर में वि रिती िै, वि घर शोभावान िो जाता िै। 
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ਗੁਰਮੁਣਖ ਿਾਈ ਣਕਨੈ ਣਵਰਲੈ ਜੰਤਾ ॥੧॥ 

गुरमुखख िाई णकनै णवरिै जंता ॥१॥ 

णकसी णवरिे गुरुमुख को िी ऐसी नारी प्राप्त हुई िै॥ १॥ 

 

ਸੁਕਰਿੀ ਕਾਮਣਿ ਗੁਰ ਣਮਣਲ ਿਮ ਿਾਈ ॥ 

सुकरिी कामणि गुर णमणि िम िाई ॥ 

गुरु से णमिकर मुझे शुभ कमों वािी (भखि रिी) नारी प्राप्त हुई 
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ਜਜਜ ਕਾਜਜ ਪਰਥਾਇ ਸੁਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जजज काजज परथाइ सुहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूजा, शादी-जििाह इत्याजद शुभ कार्यों में सिवत्र र्यह बहुत सुन्दर लगती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਜਚਰ ੁਵਸੀ ਜਪਤਾ ਕੈ ਸਾਜਥ ॥ 

जजचरु िसी जपता कै साजथ ॥ 

जब तक भक्ति रूपी नारी अपने जपता अथावत् गुरु के साथ रहती है," 

 

ਜਤਚਰ ੁਕੰਤੁ ਬਹੁ ਜਿਰੈ ਉਦਾਜਸ ॥ 

जतचरु कंतु बहु जिरै उदाजस ॥ 

तब तक उसका जीि रूपी पजत बहुत ही उदास होकर भटकता है। 

 

ਕਜਰ ਸੇਵਾ ਸਤ ਪੁਰਖੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

करर सेिा सत पुरखु मनाइआ ॥ 

जब जीि ने सेिा करके सद्पुरुष परमात्मा को प्रसन्न जकर्या तो 

 

ਗੁਜਰ ਆਣੀ ਘਰ ਮਜਹ ਤਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

गुरर आणी घर मजह ता सरब सुख पाइआ ॥२॥ 

गुरु ने जीि के हृदर्य घर में भक्ति रूपी नारी को लाकर जबठा जदर्या और इसने सिव सुख प्राप्त 

कर जलए॥ २॥ 

 

ਬਤੀਹ ਸੁਲਖਣੀ ਸਚੁ ਸੰਤਜਤ ਪੂਤ ॥ 

बतीह सुलखणी सचु संतजत पूत ॥ 

र्यह भक्ति रूपी नारी लज्जा, नम्रता, दर्या, संतोष, सौन्दर्यव एिं पे्रम इत्याजद बत्तीस शुभ लक्षणो ं

िाली है, सत्य रूपी पुत्र इसकी संतान है। 

 

ਆਜਗਆਕਾਰੀ ਸੁਘੜ ਸਰਪੂ ॥ 

आजगआकारी सुघड़ सरूप ॥ 

र्यह आज्ञाकाररणी, चतुर एिं रूपिती है," 

 

ਇਛ ਪੂਰੇ ਮਨ ਕੰਤ ਸੁਆਮੀ ॥ 

इछ पूरे मन कंत सुआमी ॥ 

िह अपने कंत (स्वामी) की हरेक इच्छा पूरी करती है। 
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ਸਗਲ ਸੰਤੋਖੀ ਦੇਰ ਜੇਠਾਨੀ ॥੩॥ 

सगल संतोखी देर जेठानी ॥३॥ 

इसने अपनी देिरानी (आशा) एिं जेठानी (तृष्णा) को हर प्रकार से संतुष्ट कर जलर्या है॥ ३॥ 

 

ਸਭ ਪਰਵਾਰੈ ਮਾਜਹ ਸਰੇਸਟ ॥ 

सभ परिारै माजह सरेसट ॥ 

समूचे पररिार में भक्ति रूपी नारी शे्रष्ठ है। 

 

ਮਤੀ ਦੇਵੀ ਦੇਵਰ ਜੇਸਟ ॥ 

मती देिी देिर जेसट ॥ 

िह अपने देिर एिं जेठ को सुमजत देने िाली है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਜਗਿਹੁ ਜਜਤੁ ਪਿਗਟੀ ਆਇ ॥ 

धंनु सु जिहु जजतु प्रगटी आइ ॥ 

हृदर्य रूपी िह घर धन्य है, जहााँ िह प्रगट हुई है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖੇ ਸੁਜਖ ਜਵਹਾਇ ॥੪॥੩॥ 

जन नानक सुखे सुक्तख जिहाइ ॥४॥३॥ 

हे नानक ! जजस जीि के हृदर्य घर में प्रगट हुई है, उसका समर्य सुखी एिं हषवपूिवक व्यतीत 

होता है॥ ४ ॥ ३ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਮਤਾ ਕਰਉ ਸੋ ਪਕਜਨ ਨ ਦੇਈ ॥ 

मता करउ सो पकजन न देई ॥ 

मैं जो भी संकल्प करता हाँ उसे मार्या सिल नही ंहोने देती। 

 

ਸੀਲ ਸੰਜਮ ਕੈ ਜਨਕਜਟ ਖਲੋਈ ॥ 

सील संजम कै जनकजट खलोई ॥ 

शील एिं संर्यम के जनकट र्यह हर समर्य खड़ी रहती है। 

 

ਵੇਸ ਕਰੇ ਬਹੁ ਰਪੂ ਜਦਖਾਵੈ ॥ 

िेस करे बहु रूप जदखािै ॥ 

र्यह अनेक िेष धारण करती है और बहुत रूप जदखाती है। 
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ਜਗਿਜਹ ਬਸਜਨ ਨ ਦੇਈ ਵਜਖ ਵਜਖ ਭਰਮਾਵੈ ॥੧॥ 

जिजह बसजन न देई िक्तख िक्तख भरमािै ॥१॥ 

र्यह मुझे हृदर्य घर में बसने नही ंदेती और जिजभन्न ढंगो ंसे भटकाती रहती है॥ १॥ 

 

ਘਰ ਕੀ ਨਾਇਜਕ ਘਰ ਵਾਸੁ ਨ ਦੇਵੈ ॥ 

घर की नाइजक घर िासु न देिै ॥ 

र्यह हदर्य घर की स्वाजमनी बन बैठी है और मुझे घर में जनिास नही ंकरने देती। 

 

ਜਤਨ ਕਰਉ ਉਰਝਾਇ ਪਰੇਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जतन करउ उरझाइ परेिै ॥१॥ रहाउ ॥ 

र्यजद मैं रहने का प्रर्यास करता हाँ तो अजधकतर उलझनें उत्पन्न करती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਧੁਰ ਕੀ ਭੇਜੀ ਆਈ ਆਮਜਰ ॥ 

धुर की भेजी आई आमरर ॥ 

प्रभु-दरबार से र्यह मार्या सेजिका बनाकर भेजी हुई आई है 

 

ਨਉ ਖੰਡ ਜੀਤੇ ਸਜਭ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰ ॥ 

नउ खंड जीते सजभ थान थनंतर ॥ 

लेजकन इसने निखण्ो ंिाली समूची पृथ्वी जीत ली है। 

 

ਤਜਟ ਤੀਰਜਥ ਨ ਛੋਡੈ ਜੋਗ ਸੰਜਨਆਸ ॥ 

तजट तीरजथ न छोडै जोग संजनआस ॥ 

िह नजदर्यो ंके तटो,ं धाजमवक स्थलो,ं र्योजगर्यो ंएिं संन्याजसर्यो ंको भी नही ंछोड़ती। 

 

ਪਜੜ ਥਾਕੇ ਜਸੰਜਮਿਜਤ ਬੇਦ ਅਜਭਆਸ ॥੨॥ 

पजड़ थाके जसजम्रजत बेद अजभआस ॥२॥ 

सृ्मजतर्यााँ पढ़-पढ़कर एिं िेदो ंका अभ्यास करने िाले पक्तण्त भी मार्या के समक्ष नतमस्तक हो 

गए हैं।॥ २ ॥ 

 

ਜਹ ਬੈਸਉ ਤਹ ਨਾਲੇ ਬੈਸੈ ॥ 

जह बैसउ तह नाले बैसै ॥ 

जहााँ भी मैं जिराजमान होता हाँ, िहााँ र्यह मेरे साथ बैठती है। 

 

ਸਗਲ ਭਵਨ ਮਜਹ ਸਬਲ ਪਿਵੇਸੈ ॥ 

सगल भिन मजह सबल प्रिेसै ॥ 

पृथ्वी, आकाश, पाताल समूचे भिनो ंमें इसने सबल प्रिेश जकर्या है। 
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ਹੋਛੀ ਸਰਜਣ ਪਇਆ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਈ ॥ 

होछी सरजण पइआ रहणु न पाई ॥ 

जकसी तुच्छ की शरण लेने से मैं अपने आपको इससे बचा नही ंसकता। 

 

ਕਹੁ ਮੀਤਾ ਹਉ ਕੈ ਪਜਹ ਜਾਈ ॥੩॥ 

कहु मीता हउ कै पजह जाई ॥३॥ 

हे मेरे जमत्र ! बता, शरण लेने हेतु में जकसके पास जाऊाँ ॥ ३॥ 

 

ਸੁਜਣ ਉਪਦੇਸੁ ਸਜਤਗੁਰ ਪਜਹ ਆਇਆ ॥ 

सुजण उपदेसु सजतगुर पजह आइआ ॥ 

सतं्सगी जमत्र से उपदेश सुनकर मैं सजतगुरु के पास आर्या हाँ। 

 

ਗੁਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਮੋਜਹ ਮੰਤਿੁ  ਜਦਿੜਾਇਆ ॥ 

गुरर हरर हरर नामु मोजह मंतु्र जिड़ाइआ ॥ 

गुरु ने हरर-नाम रूपी मंत्र मेरे अन्तमवन में बसा जदर्या है। 

 

ਜਨਜ ਘਜਰ ਵਜਸਆ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਨੰਤਾ ॥ 

जनज घरर िजसआ गुण गाइ अनंता ॥ 

अब मैं अपने आत्म-स्वरूप में रहता हाँ और अनंत प्रभु का गुणगान करता हाँ। 

 

ਪਿਭੁ ਜਮਜਲਓ ਨਾਨਕ ਭਏ ਅਜਚੰਤਾ ॥੪॥ 

प्रभु जमजलओ नानक भए अजचंता ॥४॥ 

हे नानक ! अब मुझे ईश्वर जमल गर्या है और मैं जनजिन्त हो गर्या हाँ॥ ४॥ 

 

ਘਰ ੁਮੇਰਾ ਇਹ ਨਾਇਜਕ ਹਮਾਰੀ ॥ 

घरु मेरा इह नाइजक हमारी ॥ 

अब मेरा अपना घर बन गर्या है और र्यह स्वाजमनी मार्या भी हमारी बन गई है। 

 

ਇਹ ਆਮਜਰ ਹਮ ਗੁਜਰ ਕੀਏ ਦਰਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੪॥੪॥ 

इह आमरर हम गुरर कीए दरबारी ॥१॥ रहाउ दूजा ॥४॥४॥ 

गुरु ने इसे मेरी सेजिका बना जदर्या है और मुझे प्रभु का दरबारी बना जदर्या है॥ ॥१॥ रहाउ दूजा 

॥४॥४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਪਿਥਮੇ ਮਤਾ ਜਜ ਪਤਿੀ ਚਲਾਵਉ ॥ 

प्रथमे मता जज पत्री चलािउ ॥ 

सिवप्रथम मुझे र्यह सलाह दी गई जक हमला करने आ रहे सुलही खां को पत्र जलखकर भेजा 

जाए। 

 

ਦਤੁੀਏ ਮਤਾ ਦਇੁ ਮਾਨੁਖ ਪਹੁਚਾਵਉ ॥ 

दुतीए मता दुइ मानुख पहुचािउ ॥ 

जितीर्य मुझे र्यह सलाह दी गई जक सक्ति करने के जलए दो व्यक्ति भेजे जाएाँ । 

 

ਜਤਿਤੀਏ ਮਤਾ ਜਕਛੁ ਕਰਉ ਉਪਾਇਆ ॥ 

जत्रतीए मता जकछु करउ उपाइआ ॥ 

तृतीर्य सलाह र्यह जमली जक कुछ उपार्य कर जलर्या जाए। 

 

ਮੈ ਸਭੁ ਜਕਛੁ ਛੋਜਡ ਪਿਭ ਤੁਹੀ ਜਧਆਇਆ ॥੧॥ 

मै सभु जकछु छोजड प्रभ तुही जधआइआ ॥१॥ 

लेजकन, हे प्रभु ! सबकुछ छोड़कर मैंने तेरा ही ध्यान जकर्या है॥ १॥ 

 

ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਅਜਚੰਤ ਸਹਜਾਇਆ ॥ 

महा अनंद अजचंत सहजाइआ ॥ 

जसमरन करने से मुझे महा आनंद प्राप्त हो गर्या है, मैं सहज ही जचंता रजहत हो गर्या हाँ। 

 

ਦਸੁਮਨ ਦਤੂ ਮੁਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दुसमन दूत मुए सुखु पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

समस्त िैरी एिं शतु्र नाश हो गए हैं और मुझे सुख प्राप्त हो गर्या है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਜਤਗੁਜਰ ਮੋ ਕਉ ਦੀਆ ਉਪਦੇਸੁ ॥ 

सजतगुरर मो कउ दीआ उपदेसु ॥ 

सजतगुरु ने मुझे र्यह उपदेश जदर्या है जक 

 

ਜੀਉ ਜਪੰਡੁ ਸਭੁ ਹਜਰ ਕਾ ਦੇਸੁ ॥ 

जीउ जपंडु सभु हरर का देसु ॥ 

र्यह शरीर एिं प्राण ईश्वर का जनिास स्थान है। 

 

ਜੋ ਜਕਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ॥ 

जो जकछु करी सु तेरा ताणु ॥ 

इसजलए मैं जो कुछ भी करता हाँ, तेरा बल लेकर करता हाँ। 
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ਤੰੂ ਮੇਰੀ ਓਟ ਤੰੂਹੈ ਦੀਬਾਣੁ ॥੨॥ 

तंू मेरी ओट तंूहै दीबाणु ॥२॥ 

हे प्रभु ! तू ही मेरी ओट एिं तू ही मेरा सहारा है॥ २॥ 

 

ਤੁਧਨੋ ਛੋਜਡ ਜਾਈਐ ਪਿਭ ਕੈਂ ਧਜਰ ॥ 

तुधनो छोजड जाईऐ प्रभ कैं  धरर ॥ 

हे प्रभु ! तुझे छोड़कर मैं जकसके पास जाऊाँ  ? 

 

ਆਨ ਨ ਬੀਆ ਤੇਰੀ ਸਮਸਜਰ ॥ 

आन न बीआ तेरी समसरर ॥ 

क्ोजंक दूसरा कोई भी तेरे बराबर नही ंहै। 

 

ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਜਕਸ ਕੀ ਕਾਜਣ ॥ 

तेरे सेिक कउ जकस की काजण ॥ 

तेरा सेिक जकसकी मोहताजी करे ? 

 

ਸਾਕਤੁ ਭੂਲਾ ਜਿਰੈ ਬੇਬਾਜਣ ॥੩॥ 

साकतु भूला जिरै बेबाजण ॥३॥ 

शाि मनुष्य कुमागवगामी होकर भर्यानक जंगल में भटकता रहता है॥ ३॥ 

 

ਤੇਰੀ ਵਜਡਆਈ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

तेरी िजडआई कही न जाइ ॥ 

हे प्रभु ! तेरी बड़ाई का िणवन नही ंजकर्या जा सकता। 

 

ਜਹ ਕਹ ਰਾਜਖ ਲੈਜਹ ਗਜਲ ਲਾਇ ॥ 

जह कह राक्तख लैजह गजल लाइ ॥ 

तुम मुझे सिवत्र अपने गले लगाकर मेरी रक्षा करते हो। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

नानक दास तेरी सरणाई ॥ 

दास नानक तो तेरी ही शरण में है (हे भाई !) 

 

ਪਿਜਭ ਰਾਖੀ ਪੈਜ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥੪॥੫॥ 

प्रजभ राखी पैज िजी िाधाई ॥४॥५॥ 

प्रभु ने मेरी मान-प्रजतष्ठा बचा ली है और मुझे शुभ कामनाएाँ  जमल रही हैं।॥ ४॥ ५ ॥ 
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Page  372  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪਰਦੇਸੁ ਝਾਗਿ ਸਉਦੇ ਕਉ ਆਇਆ ॥ 

परदेसु झागि सउदे कउ आइआ ॥ 

मैं परदेस में भटकने के पश्चात् बड़ी मुश्किल से तेरे द्वार पर नाम रूप़ी सौदा लेने हेतु आया हूँ। 

 

ਵਸਤੁ ਅਨੂਪ ਸੁਣੀ ਲਾਭਾਇਆ ॥ 

वसतु अनूप सुण़ी लाभाइआ ॥ 

मैंने सुना है गक तेरे पास नाम एक अनूप एवं लाभदायक वसु्त है। 

 

ਿੁਣ ਰਾਗਸ ਬੰਗਨੑਿ ਪਲੈ ਆਨੀ ॥ 

िुण रागस बंश्कि पलै आऩी ॥ 

हे िुरदेव ! िुण  ंक़ी पंूज़ी अपने दामन से बाूँधकर अपने साथ लाया हूँ। 

 

ਦੇਗਿ ਰਤਨੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਪਟਾਨੀ ॥੧॥ 

देश्कि रतनु इहु मनु लपटाऩी ॥१॥ 

नाम-रत्न क  देिकर मेरा यह मन मुग्ध ह  िया है॥ १॥ 

 

ਸਾਹ ਵਾਪਾਰੀ ਦਆੁਰੈ ਆਏ ॥ 

साह वापाऱी दुआरै आए ॥ 

हे शाह ! तेरे द्वार पर ज़ीव-व्यापाऱी आए हैं। 

 

ਵਿਰ ੁਕਾਢਹੁ ਸਉਦਾ ਕਰਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

विरु काढहु सउदा कराए ॥१॥ रहाउ ॥ 

तुम अपने भण्डार में से नाम का सौदा गदिाकर इन सब का सौदा कर द ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਗਹ ਪਠਾਇਆ ਸਾਹੈ ਪਾਗਸ ॥ 

सागह पठाइआ साहै पागस ॥ 

शाह-परमेश्वर ने मुझे िुरु-साहकार के पास भेजा है। 

 

ਅਮੋਲ ਰਤਨ ਅਮੋਲਾ ਰਾਗਸ ॥ 

अम ल रतन अम ला रागस ॥ 

नाम-रत्न अनम ल है और िुण  ंक़ी पूूँज़ी अनम ल है। 
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ਗਵਸਟ ੁਸੁਭਾਈ ਪਾਇਆ ਮੀਤ ॥ 

गवसटु सुभाई पाइआ म़ीत ॥ 

मुझे गवचौगलया िुरु गमल िया है ज  मेरा सुश़ील भाई एवं गमत्र है। 

 

ਸਉਦਾ ਗਮਗਲਆ ਗਨਹਚਲ ਚੀਤ ॥੨॥ 

सउदा गमगलआ गनहचल च़ीत ॥२॥ 

उससे मुझे प्रभु-नाम का सौदा गमल िया है और मेरा मन लौगकक पदाथों से गनहचल ह  िया 

है॥ २ ॥ 

 

ਭਉ ਨਹੀ ਤਸਕਰ ਪਉਣ ਨ ਪਾਨੀ ॥ 

भउ नह़ी तसकर पउण न पाऩी ॥ 

इस नाम-रत्न क  च र  ंका भय नह़ी,ं हवा अथवा पाऩी का भ़ी डर नह़ी।ं 

 

ਸਹਗਿ ਗਵਹਾਝੀ ਸਹਗਿ ਲੈ ਿਾਨੀ ॥ 

सहगज गवहाझ़ी सहगज लै जाऩी ॥ 

सहज ह़ी मैंने नाम का सौदा िऱीदा है और सहज ह़ी में यह सौदा अपने साथ ले जाऊूँ िा। 

 

ਸਤ ਕੈ ਿਗਟਐ ਦਿੁੁ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ॥ 

सत कै िगटऐ दुिु नह़ी पाइआ ॥ 

मैंने सत्यनाम कमाया है और इसगलए मुझे दुि नह़ी ंसहना पडेिा। 

 

ਸਹੀ ਸਲਾਮਗਤ ਘਗਰ ਲੈ ਆਇਆ ॥੩॥ 

सह़ी सलामगत घरर लै आइआ ॥३॥ 

यह नाम-सौदा कुशलतापूववक सूँभालकर अपने हृदय-घर में ले आया हूँ॥ ३॥  

 

ਗਮਗਲਆ ਲਾਹਾ ਭਏ ਅਨੰਦ ॥ 

गमगलआ लाहा भए अनंद ॥ 

हे िुरु-शाह ! तू धन्य हैं, तू कृपा का घर है, 

 

ਧੰਨੁ ਸਾਹ ਪੂਰੇ ਬਿਗਸੰਦ ॥ 

धंनु साह पूरे बिगसंद ॥ 

ज  तेऱी अनुकंपा से मुझे नाम का लाभ प्राप्त हुआ है और मेऱी अन्तरात्मा में आनंद उत्पन्न ह  

िया है। 

 

ਇਹੁ ਸਉਦਾ ਿੁਰਮੁਗਿ ਗਕਨੈ ਗਵਰਲੈ ਪਾਇਆ ॥ 

इहु सउदा िुरमुश्कि गकनै गवरलै पाइआ ॥ 

हे बनु्ध! गकस़ी गवरले भाग्यशाल़ी ने ह़ी िुरुमुि बनकर यह नाम-सौदा प्राप्त गकया है। 
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ਸਹਲੀ ਿੇਪ ਨਾਨਕੁ ਲੈ ਆਇਆ ॥੪॥੬॥ 

सहल़ी िेप नानकु लै आइआ ॥४॥६॥ 

नानक यह लाभदायक नाम-सौदा घर ले आया है॥ ४ ॥ ६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿੁਨੁ ਅਵਿਨੁ ਮੇਰੋ ਕਛੁ ਨ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

िुनु अविनु मेर  कछु न ब़ीचार  ॥ 

मेरे मागलक-प्रभु ने मेरे िुण-अविुण  ंका कुछ भ़ी गवचार नह़ी ंगकया। 

 

ਨਹ ਦੇਗਿਓ ਰਪੂ ਰੰਿ ਸੀ ੀਂਿਾਰੋ ॥ 

नह देश्किओ रूप रंि स़ीिंार  ॥ 

न ह़ी उसने मेरे रूप, रंि एवं शंिार क  देिा है। 

 

ਚਿ ਅਚਾਰ ਗਕਛੁ ਗਬਗਧ ਨਹੀ ਿਾਨੀ ॥ 

चज अचार गकछु गबगध नह़ी जाऩी ॥ 

मैं शुभ िुण  ंएवं सदाचरण क़ी क ई युश्कि भ़ी नह़ी ंजानत़ी। 

 

ਬਾਹ ਪਕਗਰ ਗਪਿਅ ਸੇਿੈ ਆਨੀ ॥੧॥ 

बाह पकरर गप्रअ सेजै आऩी ॥१॥ 

गिर भ़ी मेऱी बाूँह पकडकर गप्रयतम-प्रभु अपऩी सेज पर ले आए॥ १॥ 

 

ਸੁਗਨਬੋ ਸਿੀ ਕੰਗਤ ਹਮਾਰੋ ਕੀਅਲੋ ਿਸਮਾਨਾ ॥ 

सुगनब  सि़ी कंगत हमार  क़ीअल  िसमाना ॥ 

हे मेऱी सश्किय  ! सुन , मेरे पगत-परमेश्वर ने मुझे अपनाकर अपऩी पत्ऩी बना गलया है। 

 

ਕਰ ੁਮਸਤਗਕ ਧਾਗਰ ਰਾਗਿਓ ਕਗਰ ਅਪੁਨਾ ਗਕਆ ਿਾਨੈ ਇਹੁ ਲੋਕੁ ਅਿਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करु मसतगक धारर राश्किओ करर अपुना गकआ जानै इहु ल कु अजाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे मस्तक पर अपना हाथ रिकर मुझे अपना समझकर बचा गलया है। लेगकन यह मूिव संसार 

इस (भेद) क  क्या समझे ? ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਹਾਿੁ ਹਮਾਰੋ ਅਬ ਹੁਗਣ ਸੋਗਹਓ ॥ 

सुहािु हमार  अब हुगण स गहओ ॥ 

अब मेरा सुहाि सुन्दर लि रहा है। 
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ਕੰਤੁ ਗਮਗਲਓ ਮੇਰੋ ਸਭੁ ਦਿੁੁ ਿੋਗਹਓ ॥ 

कंतु गमगलओ मेर  सभु दुिु ज गहओ ॥ 

मेरा कंत-प्रभु मुझे गमल िया है और उसने मेरे सभ़ी दुुः ि-र ि सूक्ष्मता से देि गलए हैं। 

 

ਆੀਂਿਗਨ ਮੇਰੈ ਸੋਭਾ ਚੰਦ ॥ 

आंिगन मेरै स भा चंद ॥ 

मेरे हृदय-आंिन में चाूँद जैस़ी श भा है। 

 

ਗਨਗਸ ਬਾਸੁਰ ਗਪਿਅ ਸੰਗਿ ਅਨੰਦ ॥੨॥ 

गनगस बासुर गप्रअ संगि अनंद ॥२॥ 

रात-गदन मैं अपने गप्रयतम-प्रभु से आनंदपूववक रमण करत़ी हूँ॥ २॥ 

 

ਬਸਤਿ ਹਮਾਰੇ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲ ॥ 

बसत्र हमारे रंगि चलूल ॥ 

मेरे वस्त्र भ़ी लाल वणव के पे्रम-वस्त्र ह  िए हैं। 

 

ਸਿਲ ਆਭਰਣ ਸੋਭਾ ਕੰਗਠ ਫੂਲ ॥ 

सिल आभरण स भा कंगठ िूल ॥ 

सभ़ी आभूषण और मेरे कण्ठ के िूल  ंका हार मुझे श भा दे रहे हैं। 

 

ਗਪਿਅ ਪੇਿੀ ਗਦਿਸਗਟ ਪਾਏ ਸਿਲ ਗਨਧਾਨ ॥ 

गप्रअ पेि़ी गिसगट पाए सिल गनधान ॥ 

जब मेरे गप्रयतम प्रभु ने मुझे पे्रम क़ी नजर से देिा त  मुझे सभ़ी गनधान गमल िए। 

 

ਦਸੁਟ ਦਤੂ ਕੀ ਚੂਕੀ ਕਾਗਨ ॥੩॥ 

दुसट दूत क़ी चूक़ी कागन ॥३॥ 

अब कामागदक एवं दुष्ट यमदूत  ंक़ी गचन्ता का भ़ी नाश ह  िया है॥ ३॥ 

 

ਸਦ ਿੁਸੀਆ ਸਦਾ ਰੰਿ ਮਾਣੇ ॥ 

सद िुस़ीआ सदा रंि माणे ॥ 

मुझे सदैव प्रसन्नता प्राप्त हुई है और मैं सदा आनंद में रहत़ी हूँ। 

 

ਨਉ ਗਨਗਧ ਨਾਮੁ ਗਿਿਹ ਮਗਹ ਗਤਿਪਤਾਨੇ ॥ 

नउ गनगध नामु गिह मगह गत्रपताने ॥ 

नौ गनगधय  ंके समान ईश्वर का नाम मेरे हृदय घर में आ बसने से मैं तृप्त ह  िई हूँ। 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਉ ਗਪਰਗਹ ਸੀਿਾਰੀ ॥ 

कहु नानक जउ गपरगह स़ीिाऱी ॥ 

हे नानक ! जब गप्रयतम ने मेरा शुभ-िुण  ंसे शंृ्िार कर गदया त  मैं सुहागिन बन िई। 

 

ਗਿਰ ੁਸੋਹਾਿਗਨ ਸੰਗਿ ਭਤਾਰੀ ॥੪॥੭॥ 

गथरु स हािगन संगि भताऱी ॥४॥७॥ 

अब मैं श्कथथरगचत ह कर अपने पगत-प्रभु के साथ रहत़ी हूँ॥ ४॥ ७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਕਗਰ ਪੂਿਾ ਕਰਨਾ ॥ 

दानु देइ करर पूजा करना ॥ 

ल ि ढ िं़ी ब्राह्मण  ंक  दान देकर उनक़ी पूजा-अचवना करते हैं परनु्त 

 

ਲੈਤ ਦੇਤ ਉਨੑਿ ਮੂਕਗਰ ਪਰਨਾ ॥ 

लैत देत उि मूकरर परना ॥ 

ब्राह्मण सबकुछ लेकर भ़ी मुकर जाते हैं अथावत् दान लेना अपना अगधकार समझते हैं और 

धन्यवाद नह़ी ंकरते। 

 

ਗਿਤੁ ਦਗਰ ਤੁਮਹਹ੍ ਹੈ ਬਿਾਹਮਣ ਿਾਣਾ ॥ 

गजतु दरर तुम्ह है ब्राहमण जाणा ॥ 

हे ब्राह्मण ! गजस ईश्वर के द्वार में तुझे जाना है 

 

ਗਤਤੁ ਦਗਰ ਤੰੂਹੀ ਹੈ ਪਛੁਤਾਣਾ ॥੧॥ 

गततु दरर तंूह़ी है पछुताणा ॥१॥ 

वहाूँ ह़ी तुम पश्चाताप कर िे ॥ १॥ 

 

ਐਸੇ ਬਿਾਹਮਣ ਡੂਬੇ ਭਾਈ ॥ 

ऐसे ब्राहमण डूबे भाई ॥ 

हे भाई ! ऐसे ब्राह्मण  ंक  डूबे समझ ," 

 

ਗਨਰਾਪਰਾਧ ਗਚਤਵਗਹ ਬੁਗਰਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गनरापराध गचतवगह बुररआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

ज  गनदोष ल ि  ंका बुरा करने का स चते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਅੰਤਗਰ ਲੋਭੁ ਗਫਰਗਹ ਹਲਕਾਏ ॥ 

अंतरर ल भु गिरगह हलकाए ॥ 

उनक़ी अन्तरात्मा में ल भ गवद्यमान है और वह पािल हुए भटकते हैं। 

 

ਗਨੰਦਾ ਕਰਗਹ ਗਸਗਰ ਭਾਰ ੁਉਠਾਏ ॥ 

गनंदा करगह गसरर भारु उठाए ॥ 

वह दूसर  ंक़ी गनन्दा करते हैं और अपने गसर पर पाप का ब झ लादते हैं। 

 

ਮਾਇਆ ਮੂਠਾ ਚੇਤੈ ਨਾਹੀ ॥ 

माइआ मूठा चेतै नाह़ी ॥ 

धन-दौलत में मस्त हुआ ब्राह्मण प्रभु क  याद नह़ी ंकरता। 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਬਹੁਤੀ ਰਾਹੀ ॥੨॥ 

भरमे भूला बहुत़ी राह़ी ॥२॥ 

वह भ्रम के कारण अनेक  ंमािों में भटकता हुआ कष्ट सहन करता है॥ २॥ 

 

ਬਾਹਗਰ ਭੇਿ ਕਰਗਹ ਘਨੇਰੇ ॥ 

बाहरर भेि करगह घनेरे ॥ 

ल ि  ंक  गदिाने के गलए वह बहुत सारे धागमवक वेश धारण करता है। 

 

ਅੰਤਗਰ ਗਬਗਿਆ ਉਤਰੀ ਘੇਰੇ ॥ 

अंतरर गबश्किआ उतऱी घेरे ॥ 

परनु्त उसक़ी अन्तरात्मा क  गवषय-गवकार  ंने घेरा हुआ है। 

 

ਅਵਰ ਉਪਦੇਸੈ ਆਗਪ ਨ ਬੂਝੈ ॥ 

अवर उपदेसै आगप न बूझै ॥ 

वह दूसर  ंक  उपदेश प्रदान करता है परनु्त अपने आपक  सुमगत नह़ी ंदेता। 

 

ਐਸਾ ਬਿਾਹਮਣੁ ਕਹੀ ਨ ਸੀਝੈ ॥੩॥ 

ऐसा ब्राहमणु कह़ी न स़ीझै ॥३॥ 

ऐसा ब्राह्मण गकस़ी तरह भ़ी मुि नह़ी ंह ता ॥ ३॥ 

 

ਮੂਰਿ ਬਾਮਣ ਪਿਭੂ ਸਮਾਗਲ ॥ 

मूरि बामण प्रभू समागल ॥ 

हे मूिव ब्राह्मण ! प्रभु का ध्यान कर। 
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ਦੇਿਤ ਸੁਨਤ ਤੇਰੈ ਹੈ ਨਾਗਲ ॥ 

देित सुनत तेरै है नागल ॥ 

वह तेऱी साऱी करतूत  ंक  देिता एवं तेऱी बात  ंक  सुनता है और तेरे साथ रहता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿੇ ਹੋਵੀ ਭਾਿੁ ॥ 

कहु नानक जे ह व़ी भािु ॥ 

नानक का कथन है गक यगद तेरे अह भाग्य हैं त  

 

ਮਾਨੁ ਛੋਗਡ ਿੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਿੁ ॥੪॥੮॥ 

मानु छ गड िुर चरण़ी लािु ॥४॥८॥ 

अपना अहंकार छ ड कर िुरु-चरण  ंके साथ लि ॥४॥८॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਭਏ ਗਤੁ ਤਨ ਤੇ ਮਨੁ ਨਨਰਮਲੁ ਹਨਰ ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

दूख रोग भए गतु तन ते मनु ननरमलु हरर हरर गुण गाइ ॥ 

हरर-परमेश्वर का गुणानुवाद करने से मेरा मन ननममल हो गया है और मेरे तन से दुुः ख-रोग नमट 

गए हैं। 

 

ਭਏ ਅਨੰਦ ਨਮਨਲ ਸਾਧੂ ਸੰਨਗ ਅਬ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਕਤ ਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ 

भए अनंद नमनल साधू संनग अब मेरा मनु कत ही न जाइ ॥१॥ 

साधु की संगनत में शानमल होकर मैं आनंनदत हो गया हूँ और अब मेरा मन कही ंभी नही ं

भटकता ॥ १॥ 

 

ਤਪਨਤ ਬੁਝੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਾਇ ॥ 

तपनत बुझी गुर सबदी माइ ॥ 

हे मेरी माता ! गुरु-शब्द द्वारा मेरी जलन बुझ गई है। 

 

ਨਬਨਨਸ ਗਇਓ ਤਾਪ ਸਭ ਸਹਸਾ ਗੁਰ ੁਸੀਤਲੁ ਨਮਨਲਓ ਸਹਨਜ ਸੁਭਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नबननस गइओ ताप सभ सहसा गुरु सीतलु नमनलओ सहनज सुभाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे तमाम दुख-के्लश एवं संताप नाश हो गए हैं और अब मुझे शीतल सनतगुरु सहज स्वभाव 

नमल गया है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਧਾਵਤ ਰਹੇ ਏਕੁ ਇਕੁ ਬੂਨਝਆ ਆਇ ਬਸ ੇਅਬ ਨਨਹਚਲੁ ਥਾਇ ॥ 

धावत रहे एकु इकु बूनझआ आइ बसे अब ननहचलु थाइ ॥ 

एक ईश्वर का बोध होने से मेरा भटकना खत्म हो गया है और अब मैं अटल स्थान पर रहता हूँ। 

 

ਜਗਤੁ ਉਧਾਰਨ ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਰਹੇ ਅਘਾਇ ॥੨॥ 

जगतु उधारन संत तुमारे दरसनु पेखत रहे अघाइ ॥२॥ 

हे प्रभु ! तेरे साधु जगत का उद्धार करने वाले हैं। उनके दशमन करके मैं तृप्त हो गया हूँ॥ २॥ 

 

ਜਨਮ ਦੋਖ ਪਰੇ ਮੇਰੇ ਪਾਛੈ ਅਬ ਪਕਰੇ ਨਨਹਚਲੁ ਸਾਧੂ ਪਾਇ ॥ 

जनम दोख परे मेरे पाछै अब पकरे ननहचलु साधू पाइ ॥ 

अनेक जन्ो ंके दोषो ंसे मेरी मुक्ति हो गई है और अब अटल साधु के चरण पकड़ नलए हैं। 
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ਸਹਜ ਧੁਨਨ ਗਾਵੈ ਮੰਗਲ ਮਨੂਆ ਅਬ ਤਾ ਕਉ ਫੁਨਨ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੩॥ 

सहज धुनन गावै मंगल मनूआ अब ता कउ फुनन कालु न खाइ ॥३॥ 

अब मेरा मन सहज ही प्रभु के यश की धुनन का गायन करता है और अब काल इसे दोबारा नही ं

खाएगा ॥ ३॥ 

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਮਰਥ ਹਮਾਰੇ ਸੁਖਦਾਈ ਮੇਰੇ ਹਨਰ ਹਨਰ ਰਾਇ ॥ 

करन कारन समरथ हमारे सुखदाई मेरे हरर हरर राइ ॥ 

हे मेरे हरर परमेश्वर ! तू मुझे सुख देने वाला है और तू ही सबकुछ करने एवं कराने में समथामवान 

है। 

 

ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਜਨਪ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕੁ ਓਨਤ ਪੋਨਤ ਮੇਰੈ ਸੰਨਗ ਸਹਾਇ ॥੪॥੯॥ 

नामु तेरा जनप जीवै नानकु ओनत पोनत मेरै संनग सहाइ ॥४॥९॥ 

नानक तेरा नाम जप-जप कर ही आक्तत्मक जीवन प्राप्त करता है, तुम मेरी सहायता करने वाले 

इस तरह हो जैसे ताने-याने में धागा नमला होता है वैसे ही मेरे संग रहते हो ॥ ४ ॥ ६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅਰੜਾਵੈ ਨਬਲਲਾਵੈ ਨਨੰਦਕੁ ॥ 

अरड़ावै नबललावै ननंदकु ॥ 

(साधु-संतो ंकी) ननंदा करने वाला मनुष्य बहुत चीखता-नचल्लाता एवं नवलाप करता है। 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁਨਬਸਨਰਆ ਅਪਣਾ ਕੀਤਾ ਪਾਵੈ ਨਨੰਦਕੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पारब्रहमु परमेसरु नबसररआ अपणा कीता पावै ननंदकु ॥१॥ रहाउ ॥ 

ननंदक ने परब्रह्म-परमेश्वर को नवसृ्मत कर नदया है नजसके पररणामस्वरूप वह अपने नकए कमो 

का फल भोग रहा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਕਾ ਸੰਗੀ ਹੋਵੈ ਨਾਲੇ ਲਏ ਨਸਧਾਵੈ ॥ 

जे कोई उस का संगी होवै नाले लए नसधावै ॥ 

(हे भाई !) यनद कोई पुरुष उस ननंदक का संगी बने तो वह ननंदक उसे भी अपने साथ 

(नरककुण्ड में) डूबो लेता है। 

 

ਅਣਹੋਦਾ ਅਜਗਰ ੁਭਾਰ ੁਉਠਾਏ ਨਨੰਦਕੁ ਅਗਨੀ ਮਾਨਹ ਜਲਾਵੈ ॥੧॥ 

अणहोदा अजगरु भारु उठाए ननंदकु अगनी मानह जलावै ॥१॥ 

ननंदक अजगर के भार के समान अनन्त बोझ उठाए नफरता है और अपने आपको ननन्दा की 

अनि में सदैव जलाता है॥ १॥ 

 

SikhBookClub.com 2223 



ਪਰਮੇਸਰ ਕੈ ਦਆੁਰੈ ਨਜ ਹੋਇ ਨਬਤੀਤੈ ਸੁ ਨਾਨਕੁ ਆਨਖ ਸੁਣਾਵੈ ॥ 

परमेसर कै दुआरै नज होइ नबतीतै सु नानकु आक्तख सुणावै ॥ 

जो कुछ परमेश्वर के द्वार पर होता है, नानक वही बात कहकर सुनाता है। 

 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਹਨਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇ ਨਬਗਸਾਵੈ ॥੨॥੧੦॥ 

भगत जना कउ सदा अनंदु है हरर कीरतनु गाइ नबगसावै ॥२॥१०॥ 

भिजन हमेशा आनंद में रहते हैं। चंूनक हरर का कीनतम-गान करने से वे सदा प्रसन्न रहते हैं।॥ 

२॥ १०॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਉ ਮੈ ਕੀਓ ਸਗਲ ਸੀਗਾਰਾ ॥ 

जउ मै कीओ सगल सीगारा ॥ 

मैंने बहुत सारे हार-शंृ्गार नकए हैं 

 

ਤਉ ਭੀ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਨ ਪਤੀਆਰਾ ॥ 

तउ भी मेरा मनु न पतीआरा ॥ 

नफर भी मेरा मन तृप्त नही ंहुआ। 

 

ਅਨਨਕ ਸੁਗੰਧਤ ਤਨ ਮਨਹ ਲਾਵਉ ॥ 

अननक सुगंधत तन मनह लावउ ॥ 

मैं अनेक सुगंनधयाूँ अपने शरीर पर लगाती हूँ परनु्त 

 

ਓਹੁ ਸੁਖੁ ਨਤਲੁ ਸਮਾਨਨ ਨਹੀ ਪਾਵਉ ॥ 

ओहु सुखु नतलु समानन नही पावउ ॥ 

उस सुख को मैं नतलमात्र भी प्राप्त नही ंकरती हूँ। 

 

ਮਨ ਮਨਹ ਨਚਤਵਉ ਐਸੀ ਆਸਾਈ ॥ 

मन मनह नचतवउ ऐसी आसाई ॥ 

हे मेरी माूँ! मैंने अपने हृदय में ऐसी आशा धारण की है नक 

 

ਨਪਰਅ ਦੇਖਤ ਜੀਵਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ 

नप्रअ देखत जीवउ मेरी माई ॥१॥ 

अपने नप्रयतम-प्रभु को देख कर मैं जीनवत रहूँ॥ १॥ 
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ਮਾਈ ਕਹਾ ਕਰਉ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨ ਧੀਰੈ ॥ 

माई कहा करउ इहु मनु न धीरै ॥ 

हे मेरी माूँ! मैं क्या करंू ? मेरा यह मन धैयम धारण नही ंकरता। 

 

ਨਪਰਅ ਪਰੀਤਮ ਬੈਰਾਗੁ ਨਹਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नप्रअ प्रीतम बैरागु नहरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे नप्रयतम-प्रभु का वैराग्य अथामत् नमलन की तड़प मुझे आकनषमत कर रही है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਸਤਰ ਨਬਭੂਖਨ ਸੁਖ ਬਹਤੁ ਨਬਸੇਖੈ ॥ਓਇ ਭੀ ਜਾਨਉ ਨਕਤੈ ਨ ਲੇਖੈ ॥ 

बसत्र नबभूखन सुख बहुत नबसेखै ॥ ओइ भी जानउ नकतै न लेखै ॥ 

सुन्दर वस्त्र, आभूषण एवं बहुत सारे ऐश्वयम-वैभव उनको भी में नकसी नहसाब में नही ंजानती। 

 

ਪਨਤ ਸੋਭਾ ਅਰ ੁਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ॥ 

पनत सोभा अरु मानु महतु ॥ 

आदर, शोभा, महानता एवं मान-प्रनतष्ठा," 

 

ਆਨਗਆਕਾਰੀ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥ 

आनगआकारी सगल जगतु ॥ 

सारा संसार मेरी आज्ञा में चले," 

 

ਨਗਰਹੁ ਐਸਾ ਹੈ ਸੁੰਦਰ ਲਾਲ ॥ 

निहु ऐसा है संुदर लाल ॥ 

अनत सुन्दर एवं अमूल्य घर नमले तो भी 

 

ਪਰਭ ਭਾਵਾ ਤਾ ਸਦਾ ਨਨਹਾਲ ॥੨॥ 

प्रभ भावा ता सदा ननहाल ॥२॥ 

सदैव प्रसन्न तभी रह सकती हूँ यनद नप्रयतम-प्रभु को अच्छी लगंू॥ २॥ 

 

ਨਬੰਜਨ ਭੋਜਨ ਅਨਨਕ ਪਰਕਾਰ ॥ 

नबंजन भोजन अननक परकार ॥ 

यनद अनेक प्रकार के स्वानदष्ट वं्यजन-भोजन नमलें," 

 

ਰੰਗ ਤਮਾਸੇ ਬਹੁਤੁ ਨਬਸਥਾਰ ॥ 

रंग तमासे बहुतु नबसथार ॥ 

नवनभन्न प्रकार के रंग-तमाशे देखने को नमलें," 
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ਰਾਜ ਨਮਲਖ ਅਰ ੁਬਹੁਤੁ ਫੁਰਮਾਇਨਸ ॥ 

राज नमलख अरु बहुतु फुरमाइनस ॥ 

यनद राज्य नमले, धरती का प्रभुत्व प्राप्त हो और बहुत हुकूमत भी नमले तो भी 

 

ਮਨੁ ਨਹੀ ਧਰਾਪੈ ਨਤਰਸਨਾ ਨ ਜਾਇਨਸ ॥ 

मनु नही ध्रापै नत्रसना न जाइनस ॥ 

यह मन तृप्त नही ंहोता और इसकी तृष्णा नही ंनमटती। 

 

ਨਬਨੁ ਨਮਲਬੇ ਇਹੁ ਨਦਨੁ ਨ ਨਬਹਾਵੈ ॥ 

नबनु नमलबे इहु नदनु न नबहावै ॥ 

पनत-परमेश्वर से नमले नबना यह नदन व्यतीत नही ंहोता। 

 

ਨਮਲੈ ਪਰਭੂ ਤਾ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਵੈ ॥੩॥ 

नमलै प्रभू ता सभ सुख पावै ॥३॥ 

यनद पनत-परमेश्वर नमल जाए तो सवम सुख प्राप्त हो जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਸੁਨੀ ਇਹ ਸਇੋ ॥ 

खोजत खोजत सुनी इह सोइ ॥ 

खोजते-खोजते मुझे यह खबर नमली है नक 

 

ਸਾਧਸੰਗਨਤ ਨਬਨੁ ਤਨਰਓ ਨ ਕੋਇ ॥ 

साधसंगनत नबनु तररओ न कोइ ॥ 

सतं्सगनत के नबना कोई भी मनुष्य पार नही ंहो सका। 

 

ਨਜਸੁ ਮਸਤਨਕ ਭਾਗੁ ਨਤਨਨ ਸਨਤਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

नजसु मसतनक भागु नतनन सनतगुरु पाइआ ॥ 

नजसके मस्तक पर भाग्य उदय हो, वह सनतगुरु को पा लेता है। 

 

ਪੂਰੀ ਆਸਾ ਮਨੁ ਨਤਰਪਤਾਇਆ ॥ 

पूरी आसा मनु नत्रपताइआ ॥ 

नफर उसकी आशा पूणम हो जाती है और मन भी तृप्त हो जाता है। 

 

ਪਰਭ ਨਮਨਲਆ ਤਾ ਚੂਕੀ ਡੰਝਾ ॥ 

प्रभ नमनलआ ता चूकी डंझा ॥ 

जब प्रभु नमल जाता है तो सारी जलन एवं प्यास बुझ जाती है। 
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ਨਾਨਕ ਲਧਾ ਮਨ ਤਨ ਮੰਝਾ ॥੪॥੧੧॥ 

नानक लधा मन तन मंझा ॥४॥११॥ 

हे नानक ! उस परब्रह्म-प्रभु को मैंने मन-तन में प्राप्त कर नलया है॥ ४ ॥ ११॥ 
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Page  374  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਪੰਚਪਦੇ ॥ 

आसा महला ५ पंचपदे ॥ 

आसा महला ५ पंचपदे ॥ 

 

ਪਰਥਮੇ ਤੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਤ ॥ 

प्रथमे तेरी नीकी जातत ॥ 

हे जीव रूपी नारी ! सववप्रथम, तेरी जातत कुलीन है। 

 

ਦਤੁੀਆ ਤੇਰੀ ਮਨੀਐ ਪਾਾਂਤਤ ॥ 

दुतीआ तेरी मनीऐ पांतत ॥ 

तितीय, तेरा वंश भी महान् माना जाता है। 

 

ਤਤਰਤੀਆ ਤੇਰਾ ਸੁੰਦਰ ਥਾਨੁ ॥ 

तितीआ तेरा संुदर थानु ॥ 

तृतीय, तेरा तनवास स्थान अतत सुन्दर है परनु्त 

 

ਤਿਗੜ ਰਪੂੁ ਮਨ ਮਤਹ ਅਤਿਮਾਨੁ ॥੧॥ 

तिगड़ रूपु मन मतह अतभमानु ॥१॥ 

तेरा रूप कुरूप ही रहा क्यतंक तेरे मन में अतभमान है॥ १॥ 

 

ਸੋਹਨੀ ਸਰਤੂਪ ਸੁਜਾਤਿ ਤਿਚਖਤਨ ॥ 

सयहनी सरूतप सुजाति तिचखतन ॥ 

हे सुन्दर स्वरूप वाली, िुद्धिमान एवं चतुर नारी !" 

 

ਅਤਤ ਗਰਿੈ ਮੋਤਹ ਫਾਕੀ ਤੰੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अतत गरिै मयतह फाकी त ं ॥१॥ रहाउ ॥ 

त  अतं्यत अहंकार एवं मयह-माया में फँसी हुई है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਤਤ ਸੂਚੀ ਤੇਰੀ ਪਾਕਸਾਲ ॥ 

अतत स ची तेरी पाकसाल ॥ 

(हे जीव रूपी नारी !) तेरी पाकशाला अथावत् रसयई िड़ी पावन है। 

 

ਕਤਰ ਇਸਨਾਨੁ ਪੂਜਾ ਤਤਲਕੁ ਲਾਲ ॥ 

करर इसनानु प जा ततलकु लाल ॥ 

तुम स्नान करके प जा भी करती हय एवं माथे पर लाल ततलक लगाती हय। 
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ਗਲੀ ਗਰਿਤਹ ਮੁਤਖ ਗੋਵਤਹ ਤਗਆਨ ॥ 

गली गरितह मुद्धख गयवतह तगआन ॥ 

अपने मुख से तुम ज्ञान की िातें करती हय परनु्त अतभमान ने तुझे नष्ट कर तदया है। 

 

ਸਿ ਤਿਤਿ ਖੋਈ ਲੋਤਿ ਸੁਆਨ ॥੨॥ 

सभ तिति खयई लयतभ सुआन ॥२॥ 

यह भी सत्य है तक लालच रूपी कुते ने तेरी हर प्रकार की िड़ाई कय ििावद कर तदया है॥ २॥ 

 

ਕਾਪਰ ਪਤਹਰਤਹ ਿੋਗਤਹ ਿੋਗ ॥ 

कापर पतहरतह भयगतह भयग ॥ 

तुम सुन्दर वस्त्र िारि करती हय, भयग-तवलास करती हय। 

 

ਆਚਾਰ ਕਰਤਹ ਸੋਿਾ ਮਤਹ ਲੋਗ ॥ 

आचार करतह सयभा मतह लयग ॥ 

संसार में शयभा पाने के तलए िमव-कमव करती हय। 

 

ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਸੁਗੰਿ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

चयआ चंदन सुगंि तिसथार ॥ 

अपने शरीर पर इि, चन्दन एवं अन्य सुगद्धियां प्रयुक्त करती हय," 

 

ਸੰਗੀ ਖੋਟਾ ਕਰੋਿੁ ਚੰਡਾਲ ॥੩॥ 

संगी खयटा क्रयिु चंडाल ॥३॥ 

लेतकन चाण्डाल क्रयि तेरा सदा खयटा साथी िना हुआ है॥ ३॥ 

 

ਅਵਰ ਜੋਤਨ ਤੇਰੀ ਪਤਨਹਾਰੀ ॥ 

अवर जयतन तेरी पतनहारी ॥ 

द सरी तमाम ययतनयाँ तेरी दासी हैं। 

 

ਇਸੁ ਿਰਤੀ ਮਤਹ ਤੇਰੀ ਤਸਕਦਾਰੀ ॥ 

इसु िरती मतह तेरी तसकदारी ॥ 

इस िरती पर तेरा ही प्रभुत्व कायम है। 

 

ਸੁਇਨਾ ਰਪੂਾ ਤੁਝ ਪਤਹ ਦਾਮ ॥ 

सुइना रूपा तुझ पतह दाम ॥ 

तेरे पास सयना-चांदी इत्यातद िन पदाथव हैं लेतकन 
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ਸੀਲੁ ਤਿਗਾਤਰਓ ਤੇਰਾ ਕਾਮ ॥੪॥ 

सीलु तिगाररओ तेरा काम ॥४॥ 

कामवासना ने तेरा शील भ्रष्ट कर तदया है॥ ४॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਤਦਰਸਤਟ ਮਇਆ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

जा कउ तिसतट मइआ हरर राइ ॥ 

तजस पर भगवान कृपादृतष्ट करता है," 

 

ਸਾ ਿੰਦੀ ਤੇ ਲਈ ਛਡਾਇ ॥ 

सा िंदी ते लई छडाइ ॥ 

वह (तवकारय ंकी) कैद से मुद्धक्त प्राप्त कर लेता है। 

 

ਸਾਿਸੰਤਗ ਤਮਤਲ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥ 

सािसंतग तमतल हरर रसु पाइआ ॥ 

जय सतं्सगतत में सद्धितलत हयकर हरर-रस का आस्वादन करती है॥ ५॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਓਹ ਕਾਇਆ ॥੫॥ 

कहु नानक सफल ओह काइआ ॥५॥ 

हे नानक ! वही काया सफल है ||5|| 

 

ਸਤਿ ਰਪੂ ਸਤਿ ਸੁਖ ਿਨੇ ਸੁਹਾਗਤਨ ॥ 

सतभ रूप सतभ सुख िने सुहागतन ॥ 

हे जीव रूपी नारी ! ति तुम समस्त रूप एवं समस्त सुखय ंवाली सुहातगन िन जाओगी। 

 

ਅਤਤ ਸੁੰਦਤਰ ਤਿਚਖਤਨ ਤੰੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੧੨॥ 

अतत संुदरर तिचखतन त ं ॥१॥ रहाउ द जा ॥१२॥ 

ति तुम सचमुच अतं्यत सुन्दर एवं चतुर िन जाओगी ॥ १॥ रहाउ द सरा ॥ १२ ॥ ||12|| 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਇਕਤੁਕੇ ੨ ॥ 

आसा महला ५ इकतुके २ ॥ 

आसा महला ५ इकतुके २ ॥ 

 

ਜੀਵਤ ਦੀਸੈ ਤਤਸੁ ਸਰਪਰ ਮਰਿਾ ॥ 

जीवत दीसै ततसु सरपर मरिा ॥ 

जय व्यद्धक्त (मयह-माया में फँसा) जीतवत तदखाई देता है, उसने तनतित ही मर जाना है। 
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ਮੁਆ ਹੋਵੈ ਤਤਸੁ ਤਨਹਚਲੁ ਰਹਿਾ ॥੧॥ 

मुआ हयवै ततसु तनहचलु रहिा ॥१॥ 

लेतकन जय व्यद्धक्त मयह-माया से तनतलवप्त है, वह सदैव ही द्धस्थर रहेगा।॥ १ ॥ 

 

ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਮੁਏ ਸੇ ਜੀਵੇ ॥ 

जीवत मुए मुए से जीवे ॥ 

जय लयग अतभमान में जीतवत रहते हैं दरअसल वे मरे हुए हैं और जय लयग अपना अतभमान 

समाप्त कर देते हैं, वास्तव में वही तजन्दा हैं। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਅਵਖਿੁ ਮੁਤਖ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਰਸੁ ਅੰਤਮਰਤੁ ਪੀਵੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर नामु अवखिु मुद्धख पाइआ गुर सिदी रसु अतितु पीवे ॥१॥ रहाउ ॥ 

वे हरर-नाम की औषति अपने मँुह में रखते हैं और गुरु-शब्द के माध्यमसे वह अमर करने वाले 

अमृत रस का पान करते हैं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਾਚੀ ਮਟਕੁੀ ਤਿਨਤਸ ਤਿਨਾਸਾ ॥ 

काची मटुकी तिनतस तिनासा ॥ 

यह देतह रूपी कच्चा घड़ा अवश्य ही ट ट जाएगा। 

 

ਤਜਸੁ ਛੂਟੈ ਤਤਰਕੁਟੀ ਤਤਸੁ ਤਨਜ ਘਤਰ ਵਾਸਾ ॥੨॥ 

तजसु छ टै तिकुटी ततसु तनज घरर वासा ॥२॥ 

लेतकन तजस मनुष्य की रजय, तमय एवं सतय गुि की तिकुटी रूपी कैद से मुद्धक्त हय गई है, वह 

अपने आत्मस्वरूप में तनवास करता है॥ २॥ 

 

ਊਚਾ ਚੜੈ ਸੁ ਪਵੈ ਪਇਆਲਾ ॥ 

ऊचा चड़ै सु पवै पइआला ॥ 

जय अतं्यत ऊँचा चढ़ता है अथावत् अतभमान करता है, ऐसा अतभमानी आद्धखरकार पाताल में ही 

तगरता है। 

 

ਿਰਤਨ ਪੜੈ ਤਤਸੁ ਲਗੈ ਨ ਕਾਲਾ ॥੩॥ 

िरतन पड़ै ततसु लगै न काला ॥३॥ 

जय मनुष्य िरती पर तगरे हुए अथावत् तवनिताप ववक रहते हैं उन्हें काल स्पशव नही ंकर सकता॥ 

३॥ 

 

ਿਰਮਤ ਤਫਰੇ ਤਤਨ ਤਕਛੂ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

भ्रमत तफरे ततन तकछ  न पाइआ ॥ 

जय मनुष्य भटकते रहते हैं, उन्हें कुछ भी प्राप्त नही ंहयता। 
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ਸੇ ਅਸਤਥਰ ਤਜਨ ਗੁਰ ਸਿਦ ੁਕਮਾਇਆ ॥੪॥ 

से असतथर तजन गुर सिदु कमाइआ ॥४॥ 

लेतकन तजन्हयनें गुरु के शब्द का आचरि तकया है, वे द्धस्थरतचत रहते हैं।॥ ४॥ ||4|| 

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਿੁ ਹਤਰ ਕਾ ਮਾਲੁ ॥ 

जीउ तपंडु सभु हरर का मालु ॥ 

हे नानक ! यह प्राि एवं शरीर सि ईश्वर का ही माल हैं," 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਿਏ ਤਨਹਾਲ ॥੫॥੧੩॥ 

नानक गुर तमतल भए तनहाल ॥५॥१३॥ 

गुरु से तमलकर मनुष्य आनंतदत हय गए हैं॥ ५॥ १३॥ 

||5||13|| 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪੁਤਰੀ ਤੇਰੀ ਤਿਤਿ ਕਤਰ ਥਾਟੀ ॥ 

पुतरी तेरी तिति करर थाटी ॥ 

हे मानव ! तेरी यह शरीर रूपी पुतली की संरचना अतत िुद्धिमत्ता से हुई है परनु्त 

 

ਜਾਨੁ ਸਤਤ ਕਤਰ ਹੋਇਗੀ ਮਾਟੀ ॥੧॥ 

जानु सतत करर हयइगी माटी ॥१॥ 

त  यह िात सत्य जान तक इसने (एक तदन) तमट्टी हय जाना है॥ १॥ 

 

ਮੂਲੁ ਸਮਾਲਹੁ ਅਚੇਤ ਗਵਾਰਾ ॥ 

म लु समालहु अचेत गवारा ॥ 

हे म खव गंवार ! अपने म ल परमात्मा कय याद कर। 

 

ਇਤਨੇ ਕਉ ਤੁਮਹਹ੍ ਤਕਆ ਗਰਿੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इतने कउ तुम्ह तकआ गरिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने इस तुच्छ वज द वाले शरीर का क्य ंअतभमान करते हय।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੀਤਨ ਸੇਰ ਕਾ ਤਦਹਾੜੀ ਤਮਹਮਾਨੁ ॥ 

तीतन सेर का तदहाड़ी तमहमानु ॥ 

त  इस दुतनया में एक अतततथ है, तजसे रयजाना तीन सेर अन्न खाने कय तमलता है। 
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ਅਵਰ ਵਸਤੁ ਤੁਝ ਪਾਤਹ ਅਮਾਨ ॥੨॥ 

अवर वसतु तुझ पातह अमान ॥२॥ 

अन्य सभी वसु्तएँ तेरे पास िरयहर रूप में रखी हुई हैं।॥ २॥ 

 

ਤਿਸਟਾ ਅਸਤ ਰਕਤੁ ਪਰੇਟੇ ਚਾਮ ॥ 

तिसटा असत रकतु परेटे चाम ॥ 

तुम तवष्टा, हतियय,ं रक्त एवं चमड़ी में लपेटे हुए हय। 

 

ਇਸੁ ਊਪਤਰ ਲੇ ਰਾਤਖਓ ਗੁਮਾਨ ॥੩॥ 

इसु ऊपरर ले राद्धखओ गुमान ॥३॥ 

लेतकन तुम इस पर ही घमण्ड कर रहे हय॥ ३॥ 

 

ਏਕ ਵਸਤੁ ਿੂਝਤਹ ਤਾ ਹੋਵਤਹ ਪਾਕ ॥ 

एक वसतु ि झतह ता हयवतह पाक ॥ 

यतद तुम एक नाम रूपी वसु्त का ियि कर लयगे तय तुम पतवि-जीवन वाले हय जाओगे। 

 

ਤਿਨੁ ਿੂਝੇ ਤੰੂ ਸਦਾ ਨਾਪਾਕ ॥੪॥ 

तिनु ि झे त ं सदा नापाक ॥४॥ 

प्रभु-नाम की स झ तिना तुम सदैव ही नापाक हय।॥ ४॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

कहु नानक गुर कउ कुरिानु ॥ 

हे नानक ! मैं अपने गुरु पर ितलहारी जाता हँ 

 

ਤਜਸ ਤੇ ਪਾਈਐ ਹਤਰ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਨੁ ॥੫॥੧੪॥ 

तजस ते पाईऐ हरर पुरखु सुजानु ॥५॥१४॥ 

तजसके माध्यम से सववज्ञ परमात्मा तमलता है।॥ ५॥ १४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਇਕਤੁਕੇ ਚਉਪਦੇ ॥ 

आसा महला ५ इकतुके चउपदे ॥ 

आसा महला ५ इकतुके चउपदे ॥ 

 

ਇਕ ਘੜੀ ਤਦਨਸੁ ਮੋ ਕਉ ਿਹੁਤੁ ਤਦਹਾਰੇ ॥ 

इक घड़ी तदनसु मय कउ िहुतु तदहारे ॥ 

परमेश्वर से तवययग की एक घड़ी भी तदन में मेरे तलए िहुत तदनय ंके समान है। 
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ਮਨੁ ਨ ਰਹੈ ਕੈਸੇ ਤਮਲਉ ਤਪਆਰੇ ॥੧॥ 

मनु न रहै कैसे तमलउ तपआरे ॥१॥ 

मेरा मन उसके तिना रह नही ंसकता। तफर मैं अपने तप्रयतम से कैसे तमल गी॥ १॥ 

 

ਇਕੁ ਪਲੁ ਤਦਨਸੁ ਮੋ ਕਉ ਕਿਹੁ ਨ ਤਿਹਾਵੈ ॥ 

इकु पलु तदनसु मय कउ किहु न तिहावै ॥ 

तदन में एक क्षि भी ईश्वर से जुदा हयकर व्यतीत नही ंहयता। 
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Page 375 

 

ਦਰਸਨ ਕੀ ਮਨਨ ਆਸ ਘਨੇਰੀ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਮੋ ਕਉ ਨਿਰਨਿ ਨਮਲਾਵੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

दरसन की मनन आस घनेरी कोई ऐसा संतु मो कउ निरनि नमलावै ॥१॥ रिाउ ॥ 

मेरे मन में उसके दर्शन की तीव्र अनिलाषा िै। आर्ा िै नक कोई ऐसा संत (सच्चा गुरु) नमल 

जाए, जो मेरा नियतम से नमलन करवा दे ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਚਾਨਰ ਿਿਰ ਚਿੁ ਜੁਗਿ ਸਮਾਨੇ ॥ 

चारर ििर चहु जुगि समाने ॥ 

नदन के चार ििर चार युगो ंके बराबर िैं। 

 

ਰੈਨਿ ਭਈ ਤਬ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੇ ॥੨॥ 

रैनि िई तब अंतु न जाने ॥२॥ 

जब रानि िोती िै तो वि समाप्त िोने में निी ंआती॥ २॥ 

 

ਿੰਚ ਦਤੂ ਨਮਨਲ ਨਿਰਿੁ ਨਵਛੋੜੀ ॥ 

िंच दूत नमनल निरहु नवछोड़ी ॥ 

िााँच वैररयो ं(काम, क्रोध, लोि, मोि, अिंकार) ने नमलकर मुझे मेरे कत-ििु से जुदा नकया िै। 

 

ਭਰਨਮ ਭਰਨਮ ਰੋਵੈ ਿਾਥ ਿਛੋੜੀ ॥੩॥ 

भ्रनम भ्रनम रोवै िाथ िछोड़ी ॥३॥ 

िटक-िटक कर मैं रोती और अिने िाथ िटकती हाँ॥ ३॥ 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਿਨਰ ਦਰਸੁ ਨਦਖਾਇਆ ॥ 

जन नानक कउ िरर दरसु नदखाइआ ॥ 

नानक को िरर ने अिना दर्शन करवा नदया िै और 

 

ਆਤਮੁ ਚੀਨਨੑਿ ਿਰਮ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ॥੪॥੧੫॥ 

आतमु चीन्हि िरम सुखु िाइआ ॥४॥१५॥ 

अिने आन्हिक जीवन को अनुिव करके उसे िरम सुख नमल गया िै॥ ४॥ १५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਿਨਰ ਸੇਵਾ ਮਨਿ ਿਰਮ ਨਨਧਾਨੁ ॥ 

िरर सेवा मनि िरम ननधानु ॥ 

िे िाई ! िरर की सेवा में िी िरम ननधान िैं। 
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ਿਨਰ ਸੇਵਾ ਮੁਨਖ ਅੰਨਮਰਤ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 

िरर सेवा मुन्हख अनित नामु ॥१॥ 

नामामृत को मंुि में जिना िी िरर की सेवािन्हि िै॥ १॥ 

 

ਿਨਰ ਮੇਰਾ ਸਾਥੀ ਸੰਨਗ ਸਖਾਈ ॥ 

िरर मेरा साथी संनग सखाई ॥ 

िरर मेरा साथी, संगी एवं सिायक िै। 

 

ਦਨੁਖ ਸੁਨਖ ਨਸਮਰੀ ਤਿ ਮਉਜੂਦ ੁਜਮੁ ਬਿੁਰਾ ਮੋ ਕਉ ਕਿਾ ਡਰਾਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

दुन्हख सुन्हख नसमरी ति मउजूदु जमु बिुरा मो कउ किा डराई ॥१॥ रिाउ ॥ 

जब िी मैं दुुः ख-सुख में उसको याद करता हाँ तो वि मौजूद िोता िै। निर बेचारा यमदूत मुझे 

क्ोकंर ियिीत कर सकता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਿਨਰ ਮੇਰੀ ਓਟ ਮੈ ਿਨਰ ਕਾ ਤਾਿੁ ॥ 

िरर मेरी ओट मै िरर का तािु ॥ 

िरर मेरी ओट िै और मुझे िरर का िी बल िै। 

 

ਿਨਰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਮਨ ਮਾਨਿ ਦੀਬਾਿੁ ॥੨॥ 

िरर मेरा सखा मन मानि दीबािु ॥२॥ 

िरर मेरा नमि िै और मेरे मन में बसा हुआ िै। २॥ 

 

ਿਨਰ ਮੇਰੀ ਿੂੰਜੀ ਮੇਰਾ ਿਨਰ ਵੇਸਾਿੁ ॥ 

िरर मेरी िंूजी मेरा िरर वेसाहु ॥ 

िरर मेरी िंूजी िै और िरर िी मेरे नलए िेरक स्रोत िै। 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਧਨੁ ਖਟੀ ਿਨਰ ਮੇਰਾ ਸਾਿੁ ॥੩॥ 

गुरमुन्हख धनु खटी िरर मेरा साहु ॥३॥ 

गुरुमुख बनकर मैं नाम-धन कमाता हाँ और िरर िी मेरा र्ाि िै॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਨਕਰਿਾ ਤੇ ਇਿ ਮਨਤ ਆਵੈ ॥ 

गुर नकरिा ते इि मनत आवै ॥ 

गुरु की कृिा से यि सुमनत िाप्त िोती िै। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਿਨਰ ਕੈ ਅੰਨਕ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥੧੬॥ 

जन नानकु िरर कै अंनक समावै ॥४॥१६॥ 

नानक तो िरर के अंक (गोद) में समा गया िै॥ ४॥ १६ 
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ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਿਰਭੁ ਿੋਇ ਨਕਰਿਾਲੁ ਤ ਇਿੁ ਮਨੁ ਲਾਈ ॥ 

ििु िोइ नक्रिालु त इहु मनु लाई ॥ 

जब ििु कृिालु हुआ तो यि मन उसमें िी लग गया। 

 

ਸਨਤਗੁਰ ੁਸੇਨਵ ਸਭੈ ਫਲ ਿਾਈ ॥੧॥ 

सनतगुरु सेनव सिै िल िाई ॥१॥ 

गुरु की सेवा करने से सिी िल नमल गए िैं।॥ १॥ 

 

ਮਨ ਨਕਉ ਬੈਰਾਗੁ ਕਰਨਿਗਾ ਸਨਤਗੁਰ ੁਮੇਰਾ ਿੂਰਾ ॥ 

मन नकउ बैरागु करनिगा सनतगुरु मेरा िूरा ॥ 

िे मन ! तू क्ो ंवैरागी िोता िै? मेरा सनतगुरु िूिश िै। 

 

ਮਨਸਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਭ ਸੁਖ ਨਨਧਾਨੁ ਅੰਨਮਰਤ ਸਨਰ ਸਦ ਿੀ ਭਰਿੂਰਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मनसा का दाता सि सुख ननधानु अनित सरर सद िी िरिूरा ॥१॥ रिाउ ॥ 

मन की आकांक्षाओ ंके अनुरूि देन िदान करने वाला वि सवश सुखो ंका कोष िै और उसका 

अमृत का सरोवर सदैव िी िरा रिता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਚਰਿ ਕਮਲ ਨਰਦ ਅੰਤਨਰ ਧਾਰੇ ॥ 

चरि कमल ररद अंतरर धारे ॥ 

जब ििु के चरि-कमल को अिने हृदय में बसाया तो 

 

ਿਰਗਟੀ ਜੋਨਤ ਨਮਲੇ ਰਾਮ ਨਿਆਰੇ ॥੨॥ 

िगटी जोनत नमले राम निआरे ॥२॥ 

उसकी नदव्य ज्योनत िगट िो गई और वि निय राम मुझे नमल गया॥ २॥ 

 

ਿੰਚ ਸਖੀ ਨਮਨਲ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 

िंच सखी नमनल मंगलु गाइआ ॥ 

िााँच सिेनलयो ं(ज्ञानेन्हियो)ं अब नमलकर मंगल गीत गाने लगी िैं और 

 

ਅਨਿਦ ਬਾਿੀ ਨਾਦ ੁਵਜਾਇਆ ॥੩॥ 

अनिद बािी नादु वजाइआ ॥३॥ 

अन्तमशन में अनिद वािी का नाद गंूज रिा िै॥ ३॥ 
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ਗੁਰ ੁਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਨਮਨਲਆ ਿਨਰ ਰਾਇ ॥ 

गुरु नानकु तुठा नमनलआ िरर राइ ॥ 

गुरु नानक के िसन्न िोने िर जगत का बादर्ाि ििु नमल गया िै," 

 

ਸੁਨਖ ਰੈਨਿ ਨਵਿਾਿੀ ਸਿਨਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥੧੭॥ 

सुन्हख रैनि नविािी सिनज सुिाइ ॥४॥१७॥ 

इसनलए अब जीवन रूिी रानि सिज स्विाव िी सुखिूवशक व्यतीत िोती िै॥ ४॥ १७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਿਾ ਿਨਰ ਿਰਗਟੀ ਆਇਆ ॥ 

करर नकरिा िरर िरगटी आइआ ॥ 

िगवान अिनी कृिा करके स्वयं िी मेरे मन में िकट िो गया िै। 

 

ਨਮਨਲ ਸਨਤਗੁਰ ਧਨੁ ਿੂਰਾ ਿਾਇਆ ॥੧॥ 

नमनल सनतगुर धनु िूरा िाइआ ॥१॥ 

सनतगुरु से नमलकर मुझे िूिश नाम-धन िाप्त हुआ िै॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਿਨਰ ਧਨੁ ਸੰਚੀਐ ਭਾਈ ॥ 

ऐसा िरर धनु संचीऐ िाई ॥ 

िे िाई ! ऐसा िरर नाम रूिी धन संनचत करना चानिए," 

 

ਭਾਨਿ ਨ ਜਾਲੈ ਜਨਲ ਨਿੀ ਡੂਬੈ ਸੰਗੁ ਛੋਨਡ ਕਨਰ ਕਤਿੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िानि न जालै जनल निी डूबै संगु छोनड करर कतहु न जाई ॥१॥ रिाउ ॥ 

क्ोनंक इस नाम-धन को न िी अनि जलाती िै, न िी जल डुबाता िै और यि मनुष्य का साथ 

छोड़कर किी ंनिी ंजाता ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਤੋਨਟ ਨ ਆਵੈ ਨਨਖੁਨਟ ਨ ਜਾਇ ॥ 

तोनट न आवै ननखुनट न जाइ ॥ 

िरर का नाम धन ऐसा िै केन  इसमें किी कमी निी ंआती और न िी यि किी समाप्त िोता 

िै। 

 

ਖਾਇ ਖਰਨਚ ਮਨੁ ਰਨਿਆ ਅਘਾਇ ॥੨॥ 

खाइ खरनच मनु रनिआ अघाइ ॥२॥ 

इसे खचश करते और खाते हुए मनुष्य का मन तृप्त रिता िै॥ २॥ 
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ਸੋ ਸਚ ੁਸਾਿੁ ਨਜਸੁ ਘਨਰ ਿਨਰ ਧਨੁ ਸੰਚਾਿਾ ॥ 

सो सचु साहु नजसु घरर िरर धनु संचािा ॥ 

विी सच्चा साहकार िै जो िरर के नाम-धन को अिने हृदय घर में संनचत करता िै। 

 

ਇਸੁ ਧਨ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਵਰਸਾਿਾ ॥੩॥ 

इसु धन ते सिु जगु वरसािा ॥३॥ 

इस नाम-धन से समूचा जगत लाि िाप्त करता िै॥ ३॥ 

 

ਨਤਨਨ ਿਨਰ ਧਨੁ ਿਾਇਆ ਨਜਸੁ ਿੁਰਬ ਨਲਖੇ ਕਾ ਲਿਿਾ ॥ 

नतनन िरर धनु िाइआ नजसु िुरब नलखे का लििा ॥ 

केवल विी मनुष्य िरर नाम रूिी धन को िाप्त करतािै नजसके िाग्य में इसकी िान्हप्त आनद से 

नलखी हुई िै। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਅੰਨਤ ਵਾਰ ਨਾਮੁ ਗਿਿਾ ॥੪॥੧੮॥ 

जन नानक अंनत वार नामु गििा ॥४॥१८॥ 

िे नानक ! िरर का नाम-धन िी अन्हन्तम समय का आिूषि िै॥ ४॥ १८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਜੈਸੇ ਨਕਰਸਾਿੁ ਬੋਵੈ ਨਕਰਸਾਨੀ ॥ 

जैसे नकरसािु बोवै नकरसानी ॥ 

िे िािी ! जैसे कोई नकसान अिनी िसल बोता िै और 

 

ਕਾਚੀ ਿਾਕੀ ਬਾਨਿ ਿਰਾਨੀ ॥੧॥ 

काची िाकी बानि िरानी ॥१॥ 

जब चािे कच्ची अथवा िक्की िो उसे काट लेता िै॥ १॥ 

 

ਜੋ ਜਨਮੈ ਸੋ ਜਾਨਿੁ ਮੂਆ ॥ 

जो जनमै सो जानहु मूआ ॥ 

वैसे िी समझ लो नक नजसने जन्म नलया िै, एक न एक नदन उसने अवश्य मरना िी िै। 

 

ਗੋਨਵੰਦ ਭਗਤੁ ਅਸਨਥਰ ੁਿੈ ਥੀਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गोनवंद िगतु असनथरु िै थीआ ॥१॥ रिाउ ॥ 

इस दुननया में गोनवंद का िि िी सदा न्हथथरनचत रिता िै॥ १I रिाउ ॥ 
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ਨਦਨ ਤੇ ਸਰਿਰ ਿਉਸੀ ਰਾਨਤ ॥ 

नदन ते सरिर िउसी रानत ॥ 

नदन के िश्चात् रानि अवश्य िी िोगी। 

 

ਰੈਨਿ ਗਈ ਨਫਨਰ ਿੋਇ ਿਰਭਾਨਤ ॥੨॥ 

रैनि गई निरर िोइ िरिानत ॥२॥ 

जब रानि बीत जाती िै तो निर ििात अथाशत् सवेरा िो जाता िै॥ २॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਨਿ ਸੋਇ ਰਿੇ ਅਭਾਗੇ ॥ 

माइआ मोनि सोइ रिे अिागे ॥ 

माया के स्रोि में िाग्यिीन मनुष्य सोये रिते िैं। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਨਦ ਕੋ ਨਵਰਲਾ ਜਾਗੇ ॥੩॥ 

गुर िसानद को नवरला जागे ॥३॥ 

गुरु की कृिा से कोई नवरला मनुष्य िी मायावी ननद्रा से जागता िै॥ ३॥ 
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Page  376 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਈਅਹਹ ਨੀਤ ॥ 

कहु नानक गुण गाईअहि नीत ॥ 

िे नानक ! हनत्य िी भगवान के गुण गाने चाहिए," 

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਇ ਹਨਰਮਲ ਚੀਤ ॥੪॥੧੯॥ 

मुख ऊजल िोइ हनरमल चीत ॥४॥१९॥ 

क्ोोंहक गुणगान करने से सत्य के दरबार में मुख उज्ज्वल तथा हचत्त हनममल िो जाता िै।॥ ४॥ 

१६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਨਉ ਹਨਹਿ ਤੇਰੈ ਸਗਲ ਹਨਿਾਨ ॥ 

नउ हनहि तेरै सगल हनिान ॥ 

िे जगत के माहलक ! तेरे घर में नवहनहियााँ एवों समस्त भण्डार िैं। 

 

ਇਛਾ ਪੂਰਕੁ ਰਖੈ ਹਨਦਾਨ ॥੧॥ 

इछा पूरकु रखै हनदान ॥१॥ 

तू जीवोों की इच्छाएाँ  पूरी करने वाला िै एवों अन्त में सबकी रक्षा करता िै॥ १॥ 

 

ਤੂੂੰ ਮੇਰੋ ਹਪਆਰੋ ਤਾ ਕੈਸੀ ਭੂਖਾ ॥ 

तूों मेरो हपआरो ता कैसी भूखा ॥ 

जब तू मेरा हियतम िै तो कैसी भूख रिेगी। 

 

ਤੂੂੰ ਮਹਨ ਵਹਸਆ ਲਗੈ ਨ ਦਖੂਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तूों महन वहसआ लगै न दूखा ॥१॥ रिाउ ॥ 

जब तू मेरे हृदय में हनवास करता िै तो कोई भी दु:ख मुझे स्पर्म निी ों कर सकता ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਜੋ ਤੂੂੰ ਕਰਹਹ ਸੋਈ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

जो तूों करहि सोई परवाणु ॥ 

जो कुछ तुम करते िो विी मुझे मोंजूर िै। 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਹਹਬ ਤੇਰਾ ਸਚੁ ਫਰੁਮਾਣੁ ॥੨॥ 

साचे साहिब तेरा सचु फुरमाणु ॥२॥ 

िे सचे्च साहिब ! तेरा हुक्म भी सच्चा िै॥ २॥ 
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ਜਾ ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

जा तुिु भावै ता िरर गुण गाउ ॥ 

िे िरर ! जब तुझे अच्छा लगता िै तो मैं तेरा गुणगान करता हाँ। 

 

ਤੇਰੈ ਘਹਰ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹੈ ਹਨਆਉ ॥੩॥ 

तेरै घरर सदा सदा िै हनआउ ॥३॥ 

तेरे घर में सदैव िी न्याय िै॥ ३॥ 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਹਹਬ ਅਲਖ ਅਭੇਵ ॥ 

साचे साहिब अलख अभेव ॥ 

िे सचे्च माहलक ! तू अलक्ष्य एवों अपरोंपार िै। 

 

ਨਾਨਕ ਲਾਇਆ ਲਾਗਾ ਸੇਵ ॥੪॥੨੦॥ 

नानक लाइआ लागा सेव ॥४॥२०॥ 

तेरे द्वारा िेररत नानक तेरी सेवा भक्ति में लगा हुआ िै॥ ४ ॥ २०॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਹਨਕਹਿ ਜੀਅ ਕੈ ਸਦ ਹੀ ਸੂੰਗਾ ॥ 

हनकहि जीअ कै सद िी सोंगा ॥ 

भगवान जीव के हबलु्कल हनकि िै और सदैव िी उसके साथ रिता िै। 

 

ਕੁਦਰਹਤ ਵਰਤੈ ਰਪੂ ਅਰ ੁਰੂੰਗਾ ॥੧॥ 

कुदरहत वरतै रूप अरु रोंगा ॥१॥ 

उसकी कुदरत समस्त रूपोों एवों रोंगोों में कायमर्ील िै॥ १॥ 

 

ਕਰਹ ੈਨ ਝੁਰੈ ਨਾ ਮਨੁ ਰੋਵਨਹਾਰਾ ॥ 

किै न झुरै ना मनु रोवनिारा ॥ 

मेरा मन न तो दुखी िोता िै, न िी पश्चाताप करता और न िी रोता िै क्ोोंहक 

 

ਅਹਵਨਾਸੀ ਅਹਵਗਤੁ ਅਗੋਚਰ ੁਸਦਾ ਸਲਾਮਹਤ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अहवनासी अहवगतु अगोचरु सदा सलामहत खसमु िमारा ॥१॥ रिाउ ॥ 

इसने उसे अपना माहलक मान हलया िै जो अमर, अव्यि, अगोचर एवों सदेव कायम रिने 

वाला िै॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਤੇਰੇ ਦਾਸਰੇ ਕਉ ਹਕਸ ਕੀ ਕਾਹਣ ॥ 

तेरे दासरे कउ हकस की काहण ॥ 

िे मेरे माहलक ! तेरे तुच्छ दास को हकसी के आश्रय की आवश्यकता निी ों रिती। 

 

ਹਜਸ ਕੀ ਮੀਰਾ ਰਾਖੈ ਆਹਣ ॥੨॥ 

हजस की मीरा राखै आहण ॥२॥ 

उसकी मान-िहतष्ठा की तू माहलक-िभु स्वयों रक्षा करता िै॥ २॥ 

 

ਜੋ ਲਉਡਾ ਪਰਹਭ ਕੀਆ ਅਜਾਹਤ ॥ 

जो लउडा िहभ कीआ अजाहत ॥ 

हजस सेवक को माहलक ने जाहत-पाहत के बन्धनोों से रहित कर हदया िै," 

 

ਹਤਸੁ ਲਉਡੇ ਕਉ ਹਕਸ ਕੀ ਤਾਹਤ ॥੩॥ 

हतसु लउडे कउ हकस की ताहत ॥३॥ 

उस सेवक को हकसी की इर्ाम का डर निी ों रिता॥ ३॥ 

 

ਵੇਮੁਹਤਾਜਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥ 

वेमुिताजा वेपरवाहु ॥ 

जो बेमुिताज एवों बेपरवाि िै," 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਹਹੁ ਗੁਰ ਵਾਹੁ ॥੪॥੨੧॥ 

नानक दास किहु गुर वाहु ॥४॥२१॥ 

िे नानक ! उस गुरु-परमात्मा को िन्य-िन्य किते रिो॥ ४॥ २१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਹਹਰ ਰਸੁ ਛੋਹਡ ਹੋਛੈ ਰਹਸ ਮਾਤਾ ॥ 

िरर रसु छोहड िोछै रहस माता ॥ 

इन्सान िरर-रस को त्यागकर तुच्छ रसोों में मस्त रिता िै। 

 

ਘਰ ਮਹਹ ਵਸਤੁ ਬਾਹਹਰ ਉਹਿ ਜਾਤਾ ॥੧॥ 

घर महि वसतु बािरर उहि जाता ॥१॥ 

नाम रूपी वसु्त उसके हृदय-घर में िी व्याप्त िै परनु्त उसे खोजने िेतु बािर भागता रिता िै॥ 

१॥ 
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ਸੁਨੀ ਨ ਜਾਈ ਸਚੁ ਅੂੰਹਮਰਤ ਕਾਥਾ ॥ 

सुनी न जाई सचु अहित काथा ॥ 

ऐसे इन्सान से सत्य की अमृत कथा सुनी निी ों जाती। 

 

ਰਾਹਰ ਕਰਤ ਝੂਿੀ ਲਹਗ ਗਾਥਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रारर करत झिूी लहग गाथा ॥१॥ रिाउ ॥ 

वि तो झिूी किाहनयोों से जुड़कर झगड़ा करता रिता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਵਜਹ ੁਸਾਹਹਬ ਕਾ ਸੇਵ ਹਬਰਾਨੀ ॥ 

वजहु साहिब का सेव हबरानी ॥ 

हवकारी मनुष्य ऐसा िै जो खाता तो परमात्मा का हदया हुआ परनु्त सेवा हकसी दूसरे की करता 

िै। 

 

ਐਸੇ ਗੁਨਹ ਅਛਾਹਦਓ ਪਰਾਨੀ ॥੨॥ 

ऐसे गुनि अछाहदओ िानी ॥२॥ 

ऐसे गुनािोों से िाणी आच्छाहदत रिता िै॥ २॥ 

 

ਹਤਸੁ ਹਸਉ ਲੂਕ ਜੋ ਸਦ ਹੀ ਸੂੰਗੀ ॥ 

हतसु हसउ लूक जो सद िी सोंगी ॥ 

वि अपनी भूलें उससे हछपाता िै, जो िमेर्ा िी उसके साथ िै। 

 

ਕਾਹਮ ਨ ਆਵੈ ਸੋ ਹਫਹਰ ਹਫਹਰ ਮੂੰਗੀ ॥੩॥ 

काहम न आवै सो हफरर हफरर मोंगी ॥३॥ 

जो उसके हकसी काम निी ों, उसकी वि बार-बार मॉग करता िै॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

कहु नानक िभ दीन दइआला ॥ 

नानक का कथन िै हक िे दीनदयाल िभु ! 

 

ਹਜਉ ਭਾਵੈ ਹਤਉ ਕਹਰ ਪਰਹਤਪਾਲਾ ॥੪॥੨੨॥ 

हजउ भावै हतउ करर िहतपाला ॥४॥२२॥ 

जैसे तुझे अच्छा लगता िै, वैसे िी मेरा पोर्ण करो॥ ४॥ २२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 
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ਜੀਅ ਪਰਾਨ ਿਨੁ ਹਹਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ॥ 

जीअ िान िनु िरर को नामु ॥ 

िरर का नाम िी मन तथा िाणोों िेतु सच्या िन िै। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾਾਂ ਉਨ ਸੂੰਹਗ ਕਾਮੁ ॥੧॥ 

ईिा ऊिाों उन सोंहग कामु ॥१॥ 

लोक-परलोक में यिी िन जीव के काम आता िै॥ १॥ 

 

ਹਬਨੁ ਹਹਰ ਨਾਮ ਅਵਰ ੁਸਭੁ ਥੋਰਾ ॥ 

हबनु िरर नाम अवरु सभु थोरा ॥ 

िरर के नाम हबना अन्य सबकुछ थोड़ा िी िै क्ोोंहक 

 

ਹਤਰਪਹਤ ਅਘਾਵੈ ਹਹਰ ਦਰਸਹਨ ਮਨੁ ਮੋਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हिपहत अघावै िरर दरसहन मनु मोरा ॥१॥ रिाउ ॥ 

मेरा मन िरर के दर्मन करने से तृप्त एवों सोंतुष्ट िो जाता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਭਗਹਤ ਭੂੰਡਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਲ ॥ 

भगहत भोंडार गुरबाणी लाल ॥ 

गुरुवाणी िभु-भक्ति के रत्ोों का भण्डार िै। 

 

ਗਾਵਤ ਸੁਨਤ ਕਮਾਵਤ ਹਨਹਾਲ ॥੨॥ 

गावत सुनत कमावत हनिाल ॥२॥ 

इसको गाने, सुनने एवों उसके अनुरूप आचरण करने से मनुष्य हनिाल िो जाता िै॥ २॥ 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਸਉ ਲਾਗੋ ਮਾਨੁ ॥ 

चरण कमल हसउ लागो मानु ॥ 

मेरा मन तो िरर के चरण-कमल से िी लगा हुआ िै। 

 

ਸਹਤਗੁਹਰ ਤੂਿੈ ਕੀਨੋ ਦਾਨੁ ॥੩॥ 

सहतगुरर तूिै कीनो दानु ॥३॥ 

अपनी िसन्नता द्वारा सहतगुरु ने मुझे यि दान हदया िै॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਹਰ ਦੀਹਖਆ ਦੀਨੑ ॥ 

नानक कउ गुरर दीक्तखआ दीन्ह ॥ 

नानक को गुरु ने यि दीक्षा दी िै हक 
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ਪਰਭ ਅਹਬਨਾਸੀ ਘਹਿ ਘਹਿ ਚੀਨ ੑ॥੪॥੨੩॥ 

िभ अहबनासी घहि घहि चीन्ह ॥४॥२३॥ 

उस अहवनार्ी िभु को िते्यक हृदय में देख॥ ४॥ २३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਅਨਦ ਹਬਨੋਦ ਭਰੇਪੁਹਰ ਿਾਹਰਆ ॥ 

अनद हबनोद भरेपुरर िाररआ ॥ 

सोंसार के समस्त कौतुक-तमारे् सवमव्यापक िभु ने रचे हुए िैं। 

 

ਅਪੁਨਾ ਕਾਰਜੁ ਆਹਪ ਸਵਾਹਰਆ ॥੧॥ 

अपुना कारजु आहप सवाररआ ॥१॥ 

वि अपना कायम स्वयों िी सोंवारता िै॥ १॥ 

 

ਪੂਰ ਸਮਗਰੀ ਪੂਰੇ ਿਾਕੁਰ ਕੀ ॥ 

पूर समग्री पूरे िाकुर की ॥ 

पूणम िाकुर की यि सृहष्ट रूपी सामग्री भी पूणम िै। 

 

ਭਹਰਪੁਹਰ ਿਾਹਰ ਰਹੀ ਸੋਭ ਜਾ ਕੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भररपुरर िारर रिी सोभ जा की ॥१॥ रिाउ ॥ 

उसकी र्ोभा दुहनया में भरपूर िोकर िर जगि फैली हुई िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਹਨਿਾਨੁ ਜਾ ਕੀ ਹਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥ 

नामु हनिानु जा की हनरमल सोइ ॥ 

हजस परमात्मा की र्ोभा बड़ी हनममल िै, उसका नाम जीवोों के हलए खजाना िै। 

 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

आपे करता अवरु न कोइ ॥२॥ 

िभु स्वयों िी दुहनया का रचहयता िै, दूसरा कोई भी निी ों िै॥ २॥ 

 

ਜੀਅ ਜੂੰਤ ਸਹਭ ਤਾ ਕੈ ਹਾਹਥ ॥ 

जीअ जोंत सहभ ता कै िाहथ ॥ 

सृहष्ट के समस्त जीव-जनु्त उसके वर् में िैं। 
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ਰਹਵ ਰਹਹਆ ਪਰਭੁ ਸਭ ਕੈ ਸਾਹਥ ॥੩॥ 

रहव रहिआ िभु सभ कै साहथ ॥३॥ 

िभु सवमव्यापी िै और िते्यक जीव-जनु्त के साथ िै॥ ३॥ 
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Page  377 

 

ਪੂਰਾ ਗੁਰ ੁਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ 

पूरा गुरु पूरी बणत बणाई ॥ 

पूणण गुरु-परमेश्वर ने जो कुछ भी रचा है वह पूणण है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਮਿਲੀ ਵਮਿਆਈ ॥੪॥੨੪॥ 

नानक भगत ममली वमिआई ॥४॥२४॥ 

हे नानक ! प्रभु-भक्ोों को ही प्रशोंसा ममली है॥ ४॥ २४ ॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਮਿ ਬਨਾਵਹੁ ਇਹੁ ਿਨੁ ॥ 

गुर कै सबमि बनावहु इहु मनु ॥ 

हे बनु्ध ! गुरु के शब्द में अपने मन को नेक बनाओ। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਿਰਸਨੁ ਸੰਚਹੁ ਹਮਰ ਧਨੁ ॥੧॥ 

गुर का िरसनु सोंचहु हरर धनु ॥१॥ 

गुरु का िशणन करो और हरर-नाम रूपी धन सोंमचत करो ॥ १॥ 

 

ਊਤਿ ਿਮਤ ਿੇਰੈ ਮਰਿੈ ਤੰੂ ਆਉ ॥ 

ऊतम ममत मेरै ररिै तूों आउ ॥ 

हे उत्तम बुद्धि ! तू मेरे मन में प्रवेश कर 

 

ਮਧਆਵਉ ਗਾਵਉ ਗੁਣ ਗੋਮਵੰਿਾ ਅਮਤ ਪਰੀਤਿ ਿੋਮਹ ਲਾਗੈ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मधआवउ गावउ गुण गोमवोंिा अमत प्रीतम मोमह लागै नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजससे मैं गोमवन्द का गुणगान एवों ध्यान करूूँ  और मुझे उसका नाम अत्यन्त मप्रय लगे ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮਤਰਪਮਤ ਅਘਾਵਨੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥ 

मिपमत अघावनु साचै नाइ ॥ 

सत्यनाम द्वारा मैं तृप्त एवों सोंतुष्ट हो गया हूँ। 

 

ਅਠਸਮਠ ਿਜਨੁ ਸੰਤ ਧੂਰਾਇ ॥੨॥ 

अठसमठ मजनु सोंत धूराइ ॥२॥ 

सोंतोों की चरण-धूमल मेरा अड़सठ तीर्थों का स्नान है॥ २ ॥ 
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ਸਭ ਿਮਹ ਜਾਨਉ ਕਰਤਾ ਏਕ ॥ 

सभ ममह जानउ करता एक ॥ 

मैं एक ईश्वर को सबमें व्यापक हुआ अनुभव करता हूँ। 

          

ਸਾਧਸੰਗਮਤ ਮਿਮਲ ਬੁਮਧ ਮਬਬੇਕ ॥੩॥ 

साधसोंगमत मममल बुमध मबबेक ॥३॥ 

साध-सोंगमत में मुझे मववेक बुद्धि ममली है॥ ३॥ 

 

ਿਾਸੁ ਸਗਲ ਕਾ ਛੋਮਿ ਅਮਭਿਾਨੁ ॥ 

िासु सगल का छोमि अमभमानु ॥ 

अमभमान को छोड़कर मैं सबका सेवक हो गया हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਮਰ ਿੀਨੋ ਿਾਨੁ ॥੪॥੨੫॥ 

नानक कउ गुरर िीनो िानु ॥४॥२५॥ 

नानक को गुरु ने सुममत का िान मिया है।॥ ४॥ २५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਬੁਮਧ ਪਰਗਾਸ ਭਈ ਿਮਤ ਪਰੂੀ ॥ 

बुमध प्रगास भई ममत पूरी ॥ 

गुरु की ममत से मेरी बुद्धि में ज्ञान का प्रकाश हो गया है। 

 

ਤਾ ਤੇ ਮਬਨਸੀ ਿਰੁਿਮਤ ਿਰੂੀ ॥੧॥ 

ता ते मबनसी िुरममत िूरी ॥१॥ 

इससे मेरी िुमणमत नाश हो गई है, जो मुझे मेरे मामलक से िूर रखती र्थी।॥ १॥ 

 

ਐਸੀ ਗੁਰਿਮਤ ਪਾਈਅਲੇ ॥ 

ऐसी गुरममत पाईअले ॥ 

हे मेरे भाई ! गुरु की ममत से मुझे ऐसी सूझ प्राप्त हुई है मक 

 

ਬੂਿਤ ਘੋਰ ਅੰਧ ਕੂਪ ਿਮਹ ਮਨਕਮਸਓ ਿੇਰੇ ਭਾਈ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बूित घोर अोंध कूप ममह मनकमसओ मेरे भाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं घोर अोंधकूप रूपी सोंसार में से िूबता हुआ बच गया हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਿਹਾ ਅਗਾਹ ਅਗਮਨ ਕਾ ਸਾਗਰ ੁ॥ 

महा अगाह अगमन का सागरु ॥ 

यह जगत तृष्णा रूपी अमि का बहुत गहरा अर्थाह सागर है पर 

  

ਗੁਰ ੁਬੋਮਹਥੁ ਤਾਰੇ ਰਤਨਾਗਰ ੁ॥੨॥ 

गुरु बोमहरु्थ तारे रतनागरु ॥२॥ 

रत्नागर गुरु रूपी जहाज मनुष्य को भवसागर से पार कर िेता है॥ २॥ 

 

ਿਤੁਰ ਅੰਧ ਮਬਖਿ ਇਹ ਿਾਇਆ ॥ 

िुतर अोंध मबखम इह माइआ ॥ 

यह माया का सागर बड़ा अन्धा एवों मवषम है। 

 

ਗੁਮਰ ਪੂਰੈ ਪਰਗਟ ੁਿਾਰਗੁ ਮਿਖਾਇਆ ॥੩॥ 

गुरर पूरै परगटु मारगु मिखाइआ ॥३॥ 

इसे पार करने हेतु पूणण गुरु ने मागण प्रत्यक्ष तौर पर मिखा मिया है॥ ३॥ 

 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਕਛੁ ਉਕਮਤ ਨ ਿੋਰੀ ॥ 

जाप ताप कछु उकमत न मोरी ॥ 

मेरे पास न कोई जाप है, न कोई तपस्या और न ही कोई उद्धक् है। 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਗਮਤ ਤੋਰੀ ॥੪॥੨੬॥ 

गुर नानक सरणागमत तोरी ॥४॥२६॥ 

हे गुरु ! नानक तेरी ही शरण में आया है॥ ४॥ २६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ਮਤਪਿੇ ੨ ॥ 

आसा महला ५ मतपिे २ ॥ 

आसा महला ५ मतपिे २ ॥ 

 

ਹਮਰ ਰਸੁ ਪੀਵਤ ਸਿ ਹੀ ਰਾਤਾ ॥ 

हरर रसु पीवत सि ही राता ॥ 

हरर-रस पीने से इन्सान सिैव ही रोंगा रहता है। 

 

ਆਨ ਰਸਾ ਮਖਨ ਿਮਹ ਲਮਹ ਜਾਤਾ ॥ 

आन रसा द्धखन ममह लमह जाता ॥ 

िूसरे तमाम स्वाि एक क्षण में ममट जाते हैं। 
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ਹਮਰ ਰਸ ਕੇ ਿਾਤੇ ਿਮਨ ਸਿਾ ਅਨੰਿ ॥ 

हरर रस के माते ममन सिा अनोंि ॥ 

हरर रस से मतवाला होकर वह अन्तमणन से सिैव प्रसन्न रहता है 

 

ਆਨ ਰਸਾ ਿਮਹ ਮਵਆਪੈ ਮਚੰਿ ॥੧॥ 

आन रसा ममह मवआपै मचोंि ॥१॥ 

लेमकन लौमकक पिार्थों के आस्वािन में पड़ने से मचन्ता बनी रहती है॥ १॥ 

 

ਹਮਰ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਅਲਿਸਤੁ ਿਤਵਾਰਾ ॥ 

हरर रसु पीवै अलमसतु मतवारा ॥ 

जो हरर रस पीता है वह अलमस्त एवों मतवाला हो जाता है। 

 

ਆਨ ਰਸਾ ਸਮਭ ਹੋਛੇ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आन रसा समभ होछे रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे इन्सान ! सोंसार के िूसरे सभी रस तुच्छ हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮਰ ਰਸ ਕੀ ਕੀਿਮਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

हरर रस की कीममत कही न जाइ ॥ 

हरर रस का मूल्ाोंकन नही ों मकया जा सकता। 

 

ਹਮਰ ਰਸੁ ਸਾਧੂ ਹਾਮਟ ਸਿਾਇ ॥ 

हरर रसु साधू हामट समाइ ॥ 

हरर रस साधु-सोंतोों की िुकान (सत्सोंग) में लीन रहता है। 

 

ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਮਿਲੈ ਨ ਕੇਹ ॥ 

लाख करोरी ममलै न केह ॥ 

लाखोों-करोड़ खचण करने पर भी यह मकसी को प्राप्त नही ों हो सकता। 

 

ਮਜਸਮਹ ਪਰਾਪਮਤ ਮਤਸ ਹੀ ਿੇਮਹ ॥੨॥ 

मजसमह परापमत मतस ही िेमह ॥२॥ 

मजस मनुष्य के भाग्य में इसे प्राप्त करना मलखा होता है परमात्मा उसे ही िेता है॥ २॥ 

 

ਨਾਨਕ ਚਾਮਖ ਭਏ ਮਬਸਿਾਿ ੁ॥ 

नानक चाद्धख भए मबसमािु ॥ 

नानक इस हरर रस को चख कर चमकत हो गया है। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਆਇਆ ਸਾਿ ੁ॥ 

नानक गुर ते आइआ सािु ॥ 

हे नानक ! गुरु के माध्यम से इसका स्वाि प्राप्त हुआ है। 

 

ਈਤ ਊਤ ਕਤ ਛੋਮਿ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ईत ऊत कत छोमि न जाइ ॥ 

इधर-उधर (लोक-परलोक में) इसे त्याग कर वह अन्य कही ों नही ों जाता। 

 

ਨਾਨਕ ਗੀਧਾ ਹਮਰ ਰਸ ਿਾਮਹ ॥੩॥੨੭॥ 

नानक गीधा हरर रस मामह ॥३॥२७॥ 

नानक तो हरर रस पीने में ही मस्त रहता है॥ ३॥ २७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਕਾਿੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਿੋਹੁ ਮਿਟਾਵੈ ਛੁਟਕੈ ਿਰੁਿਮਤ ਅਪੁਨੀ ਧਾਰੀ ॥ 

कामु क्रोधु लोभु मोहु ममटावै छुटकै िुरममत अपुनी धारी ॥ 

यमि जीव-स्त्री अपने काम, क्रोध, लोभ, मोह को ममटा िे, तो वह अपनी पिा की हुई मोंिबुद्धि से 

छूट जाती है। 

 

ਹੋਇ ਮਨਿਾਣੀ ਸੇਵ ਕਿਾਵਮਹ ਤਾ ਪਰੀਤਿ ਹੋਵਮਹ ਿਮਨ ਮਪਆਰੀ ॥੧॥ 

होइ मनमाणी सेव कमावमह ता प्रीतम होवमह ममन मपआरी ॥१॥ 

यमि वह मवनीत होकर अपने प्रभु की सेवा करे तो वह अपने मप्रयतम के मन की मप्रयतमा हो 

जाती है॥ १॥ 

 

ਸੁਮਣ ਸੁੰਿਮਰ ਸਾਧੂ ਬਚਨ ਉਧਾਰੀ ॥ 

सुमण सुोंिरर साधू बचन उधारी ॥ 

हे सुन्दरी ! सुन, साधु के वचनोों द्वारा तेरा उिारों  हो जाएगा। 

 

ਿਖੂ ਭੂਖ ਮਿਟੈ ਤੇਰੋ ਸਹਸਾ ਸੁਖ ਪਾਵਮਹ ਤੰੂ ਸੁਖਿਮਨ ਨਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िूख भूख ममटै तेरो सहसा सुख पावमह तूों सुखममन नारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरा िुुः ख, भूख एवों भय सब ममट जाएों गे, हे नारी ! तू जो सुख पाना चाहती है, तुझे वह सुख प्राप्त 

हो जाएों गे॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਚਰਣ ਪਖਾਮਰ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਆਤਿ ਸੁਧੁ ਮਬਖੁ ਮਤਆਸ ਮਨਵਾਰੀ ॥ 

चरण पखारर करउ गुर सेवा आतम सुधु मबखु मतआस मनवारी ॥ 

हे सुन्दरी ! गुरु के चरण धोने एवों उनकी सेवा करने से आत्मा शुि हो जाती है और मवषय-

मवकारोों की प्यास बुझ जाती है। 

 

ਿਾਸਨ ਕੀ ਹੋਇ ਿਾਮਸ ਿਾਸਰੀ ਤਾ ਪਾਵਮਹ ਸੋਭਾ ਹਮਰ ਿਆੁਰੀ ॥੨॥ 

िासन की होइ िामस िासरी ता पावमह सोभा हरर िुआरी ॥२॥ 

यमि तू प्रभु के सेवकोों की िासी बन जाए तो तुझे प्रभु के द्वार में शोभा ममल जाएगी॥ २॥ 

 

ਇਹੀ ਅਚਾਰ ਇਹੀ ਮਬਉਹਾਰਾ ਆਮਗਆ ਿਾਮਨ ਭਗਮਤ ਹੋਇ ਤੁਿਹਹ੍ਾਰੀ ॥ 

इही अचार इही मबउहारा आमगआ मामन भगमत होइ तुम्हारी ॥ 

यही तेरा पुण्य-कमण है, यही तेरा मनत्य का आचरण-व्यवहार है मक तू प्रभु की आज्ञा का पालन 

करे। यही तेरी पूजा-भद्धक् है। 

 

ਜੋ ਇਹੁ ਿੰਤਰੁ  ਕਿਾਵੈ ਨਾਨਕ ਸੋ ਭਉਜਲੁ ਪਾਮਰ ਉਤਾਰੀ ॥੩॥੨੮॥ 

जो इहु मोंिु कमावै नानक सो भउजलु पारर उतारी ॥३॥२८॥ 

जो इस मोंि की कमाई करता है, हे नानक ! वह भवसागर से पार हो जाता है॥ ३ ॥ २८ ॥ 
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Page 378 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਦਪੁਦੇ ॥ 

आसा महला ५ दुपदे ॥ 

आसा महला ५ दुपदे ॥ 

 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

भई परापति मानुख देहुरीआ ॥ 

हे मानव ! िुझे जो यह मानव जन्म प्राप्त हुआ है। 

 

ਗੋਤ ਿੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ  ਰੀਆ ॥ 

गोत िंद तमलण की इह िेरी  रीआ ॥ 

यही िुम्हारा प्रभु को तमलने का शुभावसर है; अर्ााि् प्रभु का नाम तसमरन करने हेिु ही यह 

मानव जन्म िुझे प्राप्त हुआ है। 

 

ਅਵਤਰ ਕਾਜ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

अवरर काज िेरै तकिै न काम ॥ 

इसके अतिररक्त तकए जाने वाले सािंसाररक काया िुम्हारे तकसी काम के नही िं हैं। 

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸਿੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

तमलु साधसिंगति भजु केवल नाम ॥१॥ 

तसर्ा  िुम साधुओिं-सिंिोिं का सिंग करके उस अकाल-पुरुष का तिन्तन ही करो।॥ १॥ 

 

ਸਰਿੰਜਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

सरिंजातम लागु भवजल िरन कै ॥ 

इसतलए इस सिंसार-सागर से पार उिरने के उद्यम में लग। 

 

ਜਨਮੁ ਤ ਿਥਾ ਜਾਿ ਰਿੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनमु तिर्ा जाि रिं तग माइआ कै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अन्यर्ा माया के पे्रम में रि िुम्हारा यह जीवन व्यर्ा ही िला जाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਪੁ ਿਪੁ ਸਿੰਜਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

जपु िपु सिंजमु धरमु न कमाइआ ॥ 

हे मानव ! िुमने जप, िप व सिंयम नही िं तकया और न ही कोई पुनीि काया करके धमा कमाया 

है। 
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ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਜਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 

सेवा साध न जातनआ हरर राइआ ॥ 

साधु-सिंिोिं की सेवा नही िं की है िर्ा न ही परमेश्वर को स्मरण तकया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਚ ਕਰਿੰਮਾ ॥ 

कहु नानक हम नीि करमा ॥ 

हे नानक ! हम मिंदकमी जीव हैं। 

 

ਸਰਤਣ ਪਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੨੯॥ 

सरतण परे की राखहु सरमा ॥२॥२९॥ 

मुझ शरणागि की लाज रखो॥ २॥ २६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿੁਝ ਤ ਨੁ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਮੈ ਦਜੂਾ ਿੂਿੰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

िुझ त नु अवरु नाही मै दूजा िूिं मेरे मन माही ॥ 

हे जगि के मातलक ! िेरे त ना मेरा दूसरा कोई भी नही िं और िू ही मेरे मन में रहिा है। 

 

ਿੂਿੰ ਸਾਜਨੁ ਸਿੰਗੀ ਪਿਭੁ ਮੇਰਾ ਕਾਹੇ ਜੀਅ ਡਰਾਹੀ ॥੧॥ 

िूिं साजनु सिंगी प्रभु मेरा काहे जीअ डराही ॥१॥ 

हे प्रभु! ज  िू मेरा साजन एविं सार्ी है िो तर्र मेरे प्राण क्ोिं भयभीि होिं ?॥ १॥ 

 

ਿੁਮਰੀ ਓਟ ਿੁਮਾਰੀ ਆਸਾ ॥ 

िुमरी ओट िुमारी आसा ॥ 

हे नार् ! िुम ही मेरी ओट एविं िुम ही मेरी आशा हो। 

 

 ੈਠਿ ਊਠਿ ਸੋਵਿ ਜਾਗਿ ਤਵਸਰ ੁਨਾਹੀ ਿੂਿੰ ਸਾਸ ਤਗਰਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 ैठि ऊठि सोवि जागि तवसरु नाही िूिं सास तगरासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

 ैठिे-उठिे, सोिे-जागिे, श्वास लेिे अर्वा खािे समय िुम मुझे कभी भी तवसृ्मि न हो।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਸਰਤਣ ਪਿਭ ਅਪਨੀ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰ ਤਵਕਰਾਲਾ ॥ 

राखु राखु सरतण प्रभ अपनी अगतन सागर तवकराला ॥ 

हे प्रभु ! मुझे अपनी शरण में रखो, िूिंतक यह दुतनया अति का भयानक सागर है। 
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ਨਾਨਕ ਕੇ ਸੁਖਦਾਿੇ ਸਤਿਗੁਰ ਹਮ ਿੁਮਰੇ  ਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ॥੨॥੩੦॥ 

नानक के सुखदािे सतिगुर हम िुमरे  ाल गुपाला ॥२॥३०॥ 

हे नानक के सुखदािा सतिगुरु ! हम िेरी ही सिंिान हैं।॥ २॥ ३०॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਲੀਨੇ ਪਿਭੂ ਛਡਾਇ ॥ 

हरर जन लीने प्रभू छडाइ ॥ 

परमेश्वर ने अपने भक्तोिं को मोह-माया के जाल से  िा तलया है। 

 

ਪਿੀਿਮ ਤਸਉ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ਿਾਪੁ ਮੁਆ ਤ ਖੁ ਖਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रीिम तसउ मेरो मनु मातनआ िापु मुआ त खु खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा मन तप्रयिम-प्रभु के सार् तमल गया है और मेरा िाप तवष सेवन करके मर गया है। ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਪਾਲਾ ਿਾਊ ਕਛੂ ਨ ਤ ਆਪੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ 

पाला िाऊ कछू न त आपै राम नाम गुन गाइ ॥ 

राम नाम का गुणगान करने से मुझे सदी एविं गमी प्रभातवि नही िं करिे। 

 

ਡਾਕੀ ਕੋ ਤਚਤਿ ਕਛੂ ਨ ਲਾਗੈ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਰਨਾਇ ॥੧॥ 

डाकी को तिति कछू न लागै िरन कमल सरनाइ ॥१॥ 

प्रभु के िरण कमल का आश्रय प्राप्त करने से माया डायन का मेरे मन पर भी प्रभाव नही िं पड़िा 

॥ १॥ 

 

ਸਿੰਿ ਪਿਸਾਤਦ ਭਏ ਤਕਰਪਾਲਾ ਹੋਏ ਆਤਪ ਸਹਾਇ ॥ 

सिंि प्रसातद भए तकरपाला होए आतप सहाइ ॥ 

सिंिोिं की कृपा से ईश्वर मुझ पर कृपालु हो गया है और स्वयिं मेरा सहायक  न गया है। 

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਤਨਤਿ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕੁ ਸਹਸਾ ਦਖੁੁ ਤਮਟਾਇ ॥੨॥੩੧॥ 

गुन तनधान तनति गावै नानकु सहसा दुखु तमटाइ ॥२॥३१॥ 

नानक दुतवधा एविं दुख को दूर करके गुणतनधान प्रभु के तनत्य ही गुण गािा रहिा है॥ २॥ ३१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਅਉਖਧੁ ਖਾਇਓ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

अउखधु खाइओ हरर को नाउ ॥ 

हे भाई ! मैंने हरर-नाम रूपी औषतध खा ली है," 

 

ਸੁਖ ਪਾਏ ਦਖੁ ਤ ਨਤਸਆ ਥਾਉ ॥੧॥ 

सुख पाए दुख त नतसआ र्ाउ ॥१॥ 

तजससे मेरे दु:ख का नाश हो गया है और आत्मिक सुख प्राप्त कर तलया है॥ १ ॥ 

               

ਿਾਪੁ ਗਇਆ  ਚਤਨ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ॥ 

िापु गइआ  ितन गुर पूरे ॥ 

पूणा गुरु के विन द्वारा मेरे मन का सिंिाप नष्ट हो गया है। 

 

ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਸਤਭ ਤਮਟੇ ਤਵਸੂਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अनदु भइआ सतभ तमटे तवसूरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी समस्त तिन्ताएँ तमट गई हैं और आनिंद प्राप्त हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੀਅ ਜਿੰਿ ਸਗਲ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਪਾਰ ਿਹਮੁ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਤਧਆਇਆ ॥੨॥੩੨॥ 

जीअ जिंि सगल सुखु पाइआ ॥ पारिहमु नानक मतन तधआइआ ॥२॥३२॥ 

हे नानक ! तजन्ोिंने अपने मन में परमािा को याद तकया है,"उन सभी जीव-जिंिुओिं ने सुख ही 

पाया है॥ २॥ ३२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

 ਾਾਂਛਿ ਨਾਹੀ ਸੁ  ੇਲਾ ਆਈ ॥ 

 ािंछि नाही सु  ेला आई ॥ 

(हे  नु्ध !) मृतु्य का वह समय आ गया है तजसे कोई भी प्राणी पसन्द नही िं करिा। 

 

ਤ ਨੁ ਹੁਕਮੈ ਤਕਉ  ੁਝੈ  ੁਝਾਈ ॥੧॥ 

त नु हुकमै तकउ  ुझै  ुझाई ॥१॥ 

प्रभु के हुक्म त ना मनुष्य कैसे समझ सकिा है िाहे उसे तकिना भी समझाया जाए॥ १॥ 

 

ਠਿੰ ਢੀ ਿਾਿੀ ਤਮਟੀ ਖਾਈ ॥ 

ठिं ढी िािी तमटी खाई ॥ 

हे भाई ! पातर्ाव शरीर को जलप्रवाह तकया जािा है, अति में जलाया जािा है अर्वा तमट्टी में 

दर्नाया जािा है 
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ਓਹੁ ਨ  ਾਲਾ  ੂਢਾ ਭਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ओहु न  ाला  ूढा भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

परनु्त यह आिा न िो जवान होिी है, न ही वृद्ध होिी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਾਧ ਸਰਣਾਈ ॥ 

नानक दास साध सरणाई ॥ 

दास नानक ने साधु-सिंिोिं की शरण ली है," 

 

ਗੁਰ ਪਿਸਾਤਦ ਭਉ ਪਾਤਰ ਪਰਾਈ ॥੨॥੩੩॥ 

गुर प्रसातद भउ पारर पराई ॥२॥३३॥ 

गुरु की कृपा से उसने मृतु्य के भय को पार कर तलया है॥ २॥ ३३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਿਮ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

सदा सदा आिम परगासु ॥ 

उस व्यत्मक्त के मन में हमेशा के तलए (प्रभु ज्योति का) प्रकाश हो जािा है 

 

ਸਾਧਸਿੰਗਤਿ ਹਤਰ ਚਰਣ ਤਨਵਾਸੁ ॥੧॥ 

साधसिंगति हरर िरण तनवासु ॥१॥ 

जो व्यत्मक्त साधु की सिंगति में तमलकर श्रीहरर के िरणोिं में तनवास करिा है ॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਨਤਿ ਜਤਪ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

राम नाम तनति जतप मन मेरे ॥ 

हे मेरे मन ! िू प्रतितदन राम के नाम का जाप कर। 

 

ਸੀਿਲ ਸਾਾਂਤਿ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਵਤਹ ਤਕਲਤਵਖ ਜਾਤਹ ਸਭੇ ਮਨ ਿੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सीिल सािंति सदा सुख पावतह तकलतवख जातह सभे मन िेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस िरह िुझे हमेशा के तलए शीिल, शािंति एविं सुख प्राप्त होगे और िेरे दुुः ख-के्लश स  तवनष्ट 

हो जाएँगे॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੇ ਪੂਰਨ ਕਰਮ ॥ 

कहु नानक जा के पूरन करम ॥ 

हे नानक ! तजस जीवािा के पूणा भाग्य उदय होिे हैं," 
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ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਪੂਰਨ ਪਾਰ ਿਹਮ ॥੨॥੩੪॥ 

सतिगुर भेटे पूरन पारिहम ॥२॥३४॥ 

उसे सच्चा गुरु तमल जािा है और (गुरु द्वारा) पूणा परिह्म भी तमल जािा है। २॥ ३४॥ 

 

ਦਜੂੇ ਘਰ ਕੇ ਚਉਿੀਸ ॥ 

दूजे घर के िउिीस ॥ 

दूसरे घर के ि िंिीस ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਾ ਹਤਰ ਸੁਆਮੀ ਪਿਭੁ  ੇਲੀ ॥ 

जा का हरर सुआमी प्रभु  ेली ॥ 

तजस जीवािा का  ेली जगि का स्वामी हरर-प्रभु है," 
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Page 379 

 

ਪੀੜ ਗਈ ਫਿਫਿ ਨਹੀ ਦਹੁੇਲੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

पीड़ गई फिरि नही दुहेली ॥१॥ िहाउ ॥ 

उसका दुख-ददद  दूि हो जाता है औि फिि कभी दु:खी नही ीं होती ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਕਫਿ ਫਕਿਪਾ ਚਿਨ ਸੰਫਗ ਮੇਲੀ ॥ 

करि फकिपा चिन सींफग मेली ॥ 

अपनी कृपा किके प्रभु उसे अपने चिणोीं से फमला लेता है औि 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਸੁਹੇਲੀ ॥੧॥ 

सूख सहज आनींद सुहेली ॥१॥ 

वह सहज सुख एवीं आनींद प्राप्त कि लेती है तथा सदा के फलए सुखी होती है॥ १॥ 

 

ਸਾਧਸੰਫਗ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਤੋਲੀ ॥ 

साधसींफग गुण गाइ अतोली ॥ 

साधसींगफत के भीति वह प्रभु का यशोगान किके अतुलनीय हो जाती है। 

 

ਹਫਿ ਫਸਮਿਤ ਨਾਨਕ ਭਈ ਅਮੋਲੀ ॥੨॥੩੫॥ 

हरि फसमित नानक भई अमोली ॥२॥३५॥ 

हे नानक ! हरि का ध्यान किने से वह मूल्यवान हो जाती है। ॥२॥ ३५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮਾਇਆ ਮਦ ਮਤਸਿ ਏ ਖੇਲਤ ਸਫਭ ਜੂਐ ਹਾਿੇ ॥ 

काम क्रोध माइआ मद मतसि ए खेलत सफभ जूऐ हािे ॥ 

"(हे बनु्ध!) काम, क्रोध, मोह-माया का अफभमान एवीं ईष्या इत्याफद फवकाि मैंने जुए के खेल में 

हाि फदए हैं। 

 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਦਇਆ ਧਿਮੁ ਸਚੁ ਇਹ ਅਪੁਨੈ ਫਗਰਹ ਭੀਤਫਿ ਵਾਿੇ ॥੧॥ 

सतु सींतोखु दइआ धिमु सचु इह अपुनै फिह भीतरि वािे ॥१॥ 

सत्य, सींतोष, दया, धमद एवीं सच्चाई को मैंने अपने ह्रदय घि में प्रफवष्ट कि फलया है॥१ ॥ 

 

ਜਨਮ ਮਿਨ ਚੂਕੇ ਸਫਭ ਭਾਿੇ ॥ 

जनम मिन चूके सफभ भािे ॥ 

इसफलए मेिे जन्म-मिण के तमाम बोझ उति गए हैं। 
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ਫਮਲਤ ਸੰਫਗ ਭਇਓ ਮਨੁ ਫਨਿਮਲੁ ਗੁਫਿ ਪੂਿੈ ਲੈ ਫਖਨ ਮਫਹ ਤਾਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

फमलत सींफग भइओ मनु फनिमलु गुरि पूिै लै खखन मफह तािे ॥१॥ िहाउ ॥ 

सत्सींगफत में शाफमल होकि मेिा मन फनमदल हो गया है। पूणद गुरु ने एक क्षण में ही मेिा सींसाि-

सागि से उद्धाि कि फदया है॥ १ ॥ िहाउ ॥ 

 

ਸਭ ਕੀ ਿੇਨੁ ਹੋਇ ਿਹੈ ਮਨੂਆ ਸਗਲੇ ਦੀਸਫਹ ਮੀਤ ਫਪਆਿੇ ॥ 

सभ की िेनु होइ िहै मनूआ सगले दीसफह मीत फपआिे ॥ 

मेिा मन सबकी चिण-धूफल हो गया है। हि कोई अब मुझे अपना प्यािा फमत्र फदखाई देता है। 

 

ਸਭ ਮਧ ੇਿਫਵਆ ਮੇਿਾ ਠਾਕੁਿ ੁਦਾਨੁ ਦੇਤ ਸਫਭ ਜੀਅ ਸਮਹਹ੍ਾਿੇ ॥੨॥ 

सभ मधे िफवआ मेिा ठाकुरु दानु देत सफभ जीअ सम्हािे ॥२॥ 

मेिा ठाकुि प्रभु सब में बसा हुआ है। वह समस्त जीवोीं को दान देकि उनकी पिवरिश किता 

है॥ २॥ 

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਆਫਪ ਇਕੁ ਏਕੈ ਏਕੈ ਹੈ ਸਗਲਾ ਪਾਸਾਿੇ ॥ 

एको एकु आफप इकु एकै एकै है सगला पासािे ॥ 

प्रभु एक है औि वह एक ही सब जीवोीं में बना िहता है। इस समूचे जगत का फवस्ताि उस एक 

ईश्वि का ही है। 

 

ਜਫਪ ਜਫਪ ਹੋਏ ਸਗਲ ਸਾਧ ਜਨ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਫਧਆਇ ਬਹੁਤੁ ਉਧਾਿੇ ॥੩॥ 

जफप जफप होए सगल साध जन एकु नामु फधआइ बहुतु उधािे ॥३॥ 

प्रभु का जाप एवीं ध्यान किके सभी साध पुरुष बन गए हैं। उस एक ईश्वि के नाम की आिाधना 

किने से अनेकोीं का उद्धाि हो गया है॥ ३॥ 

 

ਗਫਹਿ ਗੰਭੀਿ ਫਬਅੰਤ ਗੁਸਾਈ ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਫਕਛੁ ਪਾਿਾਵਾਿੇ ॥ 

गफहि ग्मभीि फबअींत गुसाई अींतु नही फकछु पािावािे ॥ 

सृफष्ट का माफलक गहिा, गींभीि एवीं अनन्त है। प्रभु के अन्त का पािावि नही ीं पाया जा सकता। 

 

ਤੁਮਹਹ੍ਿੀ ਫਕਰਪਾ ਤੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕ ਫਧਆਇ ਫਧਆਇ ਪਰਭ ਕਉ ਨਮਸਕਾਿੇ ॥੪॥੩੬॥ 

तुम्हिी फक्रपा ते गुन गावै नानक फधआइ फधआइ प्रभ कउ नमसकािे ॥४॥३६॥ 

हे प्रभु ! तेिी कृपा से नानक तेिा गुणगान किता है औि बाि-बाि तेिा ध्यान किके वह तुझे 

प्रणाम किता है॥ ४॥ ३६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਤੂ ਫਬਅੰਤੁ ਅਫਵਗਤੁ ਅਗਚੋਿ ੁਇਹੁ ਸਭੁ ਤੇਿਾ ਆਕਾਿ ੁ॥ 

तू फबअींतु अफवगतु अगोचरु इहु सभु तेिा आकारु ॥ 

हे सबके माफलक ! तू अनन्त, अव्यक्त एवीं अगोचि है औि यह समूचा जगत तेिा आकाि है। 

 

ਫਕਆ ਹਮ ਜੰਤ ਕਿਹ ਚਤੁਿਾਈ ਜਾਾਂ ਸਭੁ ਫਕਛੁ ਤੁਝੈ ਮਝਾਫਿ ॥੧॥ 

फकआ हम जींत किह चतुिाई जाीं सभु फकछु तुझै मझारि ॥१॥ 

हम जीव भला क्या चतुिाई कि सकते हैं, जब सबकुछ तुझ में ही है॥ १॥ 

 

ਮੇਿੇ ਸਫਤਗੁਿ ਅਪਨੇ ਬਾਫਲਕ ਿਾਖਹੁ ਲੀਲਾ ਧਾਫਿ ॥ 

मेिे सफतगुि अपने बाफलक िाखहु लीला धारि ॥ 

हे मेिे सतगुरु ! अपने बालक की अपनी जगत लीला के अनुसाि िक्षा कीफजए। 

 

ਦੇਹੁ ਸੁਮਫਤ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਮੇਿੇ ਠਾਕੁਿ ਅਗਮ ਅਪਾਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

देहु सुमफत सदा गुण गावा मेिे ठाकुि अगम अपाि ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे मेिे अगम्य, अपाि ठाकुि ! मुझे सुमफत प्रदान कीफजए ताींफक मैं सदा तेिा गुणगान किता िहूँ॥ 

१॥ िहाउ॥ 

 

ਜੈਸੇ ਜਨਫਨ ਜਠਿ ਮਫਹ ਪਰਾਨੀ ਓਹੁ ਿਹਤਾ ਨਾਮ ਅਧਾਫਿ ॥ 

जैसे जनफन जठि मफह प्रानी ओहु िहता नाम अधारि ॥ 

जैसे जननी के गभद में प्राणी िहता तो है फकनु्त प्रभु-नाम के सहािे जीफवत बना िहता है। 

 

ਅਨਦ ੁਕਿੈ ਸਾਫਸ ਸਾਫਸ ਸਮਹਹ੍ਾਿੈ ਨਾ ਪੋਹੈ ਅਗਨਾਫਿ ॥੨॥ 

अनदु किै साफस साफस सम्हािै ना पोहै अगनारि ॥२॥ 

वह गभद में आनन्द किता है औि श्वास-श्वास से प्रभु को याद किता है औि जठिाफि उसे स्पशद 

नही ीं किती ॥ २॥ 

 

ਪਿ ਧਨ ਪਿ ਦਾਿਾ ਪਿ ਫਨੰਦਾ ਇਨ ਫਸਉ ਪਰੀਫਤ ਫਨਵਾਫਿ ॥ 

पि धन पि दािा पि फनींदा इन फसउ प्रीफत फनवारि ॥ 

हे प्राणी ! तू पिाया-धन, पिाई नािी एवीं पिाई फनन्दा में लगाए हुए से्नह को त्याग दे। 

 

ਚਿਨ ਕਮਲ ਸੇਵੀ ਫਿਦ ਅੰਤਫਿ ਗੁਿ ਪੂਿੇ ਕੈ ਆਧਾਫਿ ॥੩॥ 

चिन कमल सेवी रिद अींतरि गुि पूिे कै आधारि ॥३॥ 

पूणद गुरु का सहािा लेकि अपने अन्ति में प्रभु के चिण कमल की उपासना कि ॥ ३॥ 

 

ਫਗਰਹੁ ਮੰਦਿ ਮਹਲਾ ਜੋ ਦੀਸਫਹ ਨਾ ਕੋਈ ਸੰਗਾਫਿ ॥ 

फिहु मींदि महला जो दीसफह ना कोई सींगारि ॥ 

घि, मखन्दि महल जो कुछ भी फदखाई देता है, इनमें से कोई भी तेिे साथ नही ीं जाना। 
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ਜਬ ਲਗੁ ਜੀਵਫਹ ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਫਹ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਹਹ੍ਾਫਿ ॥੪॥੩੭॥ 

जब लगु जीवफह कली काल मफह जन नानक नामु सम्हारि ॥४॥३७॥ 

जब तक तू इस घनघोि कफलयुग में जीफवत है, हे नानक ! तू प्रभु के नाम का ध्यान किता िह॥ 

४॥ ३७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਘਿ ੁ੩ ਮਹਲਾ ੫ 

आसा घरु ३ महला ५ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ੴ ਸਫਤਗੁਿ ਪਰਸਾਫਦ ॥ 

ੴ सफतगुि प्रसाफद ॥ 

ईश्वि एक है, फजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਿਾਜ ਫਮਲਕ ਜੋਬਨ ਫਗਰਹ ਸੋਭਾ ਿਪੂਵੰਤੁ ਜੋੁਆਨੀ ॥ 

िाज फमलक जोबन फिह सोभा रूपवींतु जोआनी ॥ 

िाज्य, सम्पफत, यौवन, घि, शोभा, रूपवींत जवानी," 

 

ਬਹੁਤੁ ਦਿਬੁ ਹਸਤੀ ਅਿ ੁਘੋੜੇ ਲਾਲ ਲਾਖ ਬੈ ਆਨੀ ॥ 

बहुतु दिबु हसती अरु घोड़े लाल लाख बै आनी ॥ 

अत्याफधक धन, हाथी, घोड़े औि लाखोीं रुपयोीं के मूल्य वाले जवाहिात लाल इत्याफद 

 

ਆਗੈ ਦਿਗਫਹ ਕਾਫਮ ਨ ਆਵੈ ਛੋਫਿ ਚਲੈ ਅਫਭਮਾਨੀ ॥੧॥ 

आगै दिगफह काफम न आवै छोफि चलै अफभमानी ॥१॥ 

आगे ईश्वि के दिबाि में फकसी काम नही ीं आते, अफभमानी मनुष्य इसे (इहलोक) यही ीं छोड़कि 

चला जाता है।॥ १॥ 

 

ਕਾਹੇ ਏਕ ਫਬਨਾ ਫਚਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 

काहे एक फबना फचतु लाईऐ ॥ 

एक ईश्वि के अफतरिक्त तुम अपना मन क्योीं फकसी दूसिे के साथ लगाते हो ? 

 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਫਿ ਫਧਆਈਐ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ऊठत बैठत सोवत जागत सदा सदा हरि फधआईऐ ॥१॥ िहाउ ॥ 

उठते-बैठते, सोते-जागते सदा सदा ही हरि का ध्यान किते िहना चाफहए॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਮਹਾ ਬਫਚਤਰ ਸੁੰਦਿ ਆਖਾੜੇ ਿਣ ਮਫਹ ਫਜਤੇ ਪਵਾੜੇ ॥ 

महा बफचत्र सुींदि आखाड़े िण मफह फजते पवाड़े ॥ 

यफद कोई मनुष्य महा फवफचत्र सुन्दि अखाड़े जीतता है, यफद वह िणभूफम में जाकि युद्ध जीतता 

है औि 
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Page  380  

 

ਹਉ ਮਾਰਉ ਹਉ ਬੰਧਉ ਛੋਡਉ ਮੁਖ ਤੇ ਏਵ ਬਬਾੜੇ ॥ 

हउ मारउ हउ बंधउ छोडउ मुख ते एव बबाड़े ॥ 

अपने मुुँह से वह इस प्रकार व्यर्थ बकवास करता है कक मैं हर ककसी को जान से मार, बांध एवं 

मुक्त कर सकता हुँ 

 

ਆਇਆ ਹੁਕਮੁ ਪਾਰਬਰਹਮ ਕਾ ਛੋਡਡ ਚਡਿਆ ਏਕ ਡਿਹਾੜੇ ॥੨॥ 

आइआ हुकमु पारब्रहम का छोकड चकिआ एक किहाड़े ॥२॥ 

परनु्त जब परमात्मा का हुक्म आता है तो वह सबकुछ छोड़कर एक किन संसार से चिा जाता 

है॥ २॥ 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗਡਤ ਬਹੁ ਕਰਤਾ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁਨ ਜਾਨੈ ॥ 

करम धरम जुगकत बहु करता करणैहारु न जानै ॥ 

मनुष्य अनेक युक्तक्तयो ंद्वारा कमथ-धमथ करता है परनु्त रचकयता प्रभु को नही ंजानता। 

 

ਉਪਿੇਸੁ ਕਰੈ ਆਡਪ ਨ ਕਮਾਵੈ ਤਤੁ ਸਬਿ ੁਨ ਪਛਾਨੈ ॥ 

उपिेसु करै आकप न कमावै ततु सबिु न पछानै ॥ 

वह िूसरो ंको उपिेश करता है परनु्त खुि अनुसरण नही ंकरता, वह शब्द के रहस्य को नही ं

पहचानता। 

 

ਨਾਾਂਗਾ ਆਇਆ ਨਾਾਂਗੋ ਜਾਸੀ ਡਜਉ ਹਸਤੀ ਖਾਕੁ ਛਾਨੈ ॥੩॥ 

नांगा आइआ नांगो जासी कजउ हसती खाकु छानै ॥३॥ 

वह नग्न ही इस जगत में आया र्ा और नग्न ही चिा जाएगा, उसका धमथ-कमथ हार्ी स्नान की 

तरह व्यर्थ है जैसे हार्ी (स्नान करने के पश्चात् अपने ऊपर) कमट्टी डाि िेता है॥ ३॥ 

 

ਸੰਤ ਸਜਨ ਸੁਨਹੁ ਸਡਿ ਮੀਤਾ ਝੂਠਾ ਏਹੁ ਪਸਾਰਾ ॥ 

संत सजन सुनहु सकभ मीता झठूा एहु पसारा ॥ 

हे संतजनो, हे सज्जनो ! हे कमत्रो ! सभी सुन िो यह समूचा जगत प्रसार झठूा है। 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਡਰ ਕਡਰ ਡੂਬੇ ਖਡਪ ਖਡਪ ਮੁਏ ਗਵਾਰਾ ॥ 

मेरी मेरी करर करर डूबे खकप खकप मुए गवारा ॥ 

मेरा-मेरा करते हुए अनेक मनुष्य (संसार सागर में) डूब गए हैं और मूखथ खप-खप कर मर गए 

हैं। 
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ਗੁਰ ਡਮਡਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਡਧਆਇਆ ਸਾਡਚ ਨਾਡਮ ਡਨਸਤਾਰਾ ॥੪॥੧॥੩੮॥ 

गुर कमकि नानक नामु कधआइआ साकच नाकम कनसतारा ॥४॥१॥३८॥ 

हे नानक ! गुरु से कमिकर मैंने प्रभु नाम का ध्यान ककया है और सत्यनाम द्वारा मेरा उद्धार हो 

गया है॥ ४॥ १॥ ३८ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੫ ਮਹਿਾ ੫ 

रागु आसा घरु ५ महिा ५ 

रागु आसा घरु ५ महिा ५ 

 

ੴ ਸਡਤਗੁਰ ਪਰਸਾਡਿ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकि ॥ 

ईश्वर एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਿਰਮ ਮਡਹ ਸੋਈ ਸਗਿ ਜਗਤ ਧੰਧ ਅੰਧ ॥ 

भ्रम मकह सोई सगि जगत धंध अंध ॥ 

जगत के धन्ो ंमें अन्ी हो चुकी िुकनया माया के भ्रम में सोई हुई है। 

 

ਕੋਊ ਜਾਗੈ ਹਡਰ ਜਨੁ ॥੧॥ 

कोऊ जागै हरर जनु ॥१॥ 

िेककन कोई कवरिा प्रभु का भक्त ही जागता है॥ १॥ 

 

ਮਹਾ ਮੋਹਨੀ ਮਗਨ ਡਪਰਅ ਪਰੀਡਤ ਪਰਾਨ ॥ 

महा मोहनी मगन कप्रअ प्रीकत प्रान ॥ 

िुकनया महा-मोकहनी माया के मोह में मग्न है और इसे माया का पे्रम अपने प्राणो ंसे भी अकधक 

कप्रय है। 

 

ਕੋਊ ਡਤਆਗੈ ਡਵਰਿਾ ॥੨॥ 

कोऊ कतआगै कवरिा ॥२॥ 

कोई कवरिा मनुष्य ही माया के आकर्थण को त्यागता है॥ २॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਿ ਆਨੂਪ ਹਡਰ ਸੰਤ ਮੰਤ ॥ 

चरन कमि आनूप हरर संत मंत ॥ 

प्रभु के चरण कमि अनूप हैं और हरर के संतो ंका मंत्र भी सुन्दर है। 

 

ਕੋਊ ਿਾਗੈ ਸਾਧੂ ॥੩॥ 

कोऊ िागै साधू ॥३॥ 

कोई कवरिा साधु ही उनके सार् संिग्न होता है।॥ ३॥ 
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ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਸੰਡਗ ਜਾਗੇ ਡਗਆਨ ਰੰਡਗ ॥ 

नानक साधू संकग जागे कगआन रंकग ॥ 

हे नानक ! सतं्सगकत में आकर ज्ञान के रंग में रंगकर वह जागता रहता है 

 

ਵਡਿਾਗੇ ਡਕਰਪਾ ॥੪॥੧॥੩੯॥ 

वडभागे ककरपा ॥४॥१॥३९॥ 

यकि ककसी भाग्यशािी पुरुर् पर भगवान की कृपा हो जाए। ४॥ १॥ ३६ ॥ 

 

ੴ ਸਡਤਗੁਰ ਪਰਸਾਡਿ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकि ॥ 

ईश्वर एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੬ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

रागु आसा घरु ६ महिा ५ ॥ 

रागु आसा घरु ६ महिा ५ ॥ 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਿਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਨਾ ਸੂਖੁ ਸਹਜੁ ਮਡਨ ਸੋਈ ॥ 

जो तुधु भावै सो परवाना सूखु सहजु मकन सोई ॥ 

हे स्वामी ! जो कुछ तुझे उपयुक्त िगता है, वही हमें मंजूर है और तेरी इच्छा ही हमारे हृिय में 

सहज सुख प्रिान करती है। 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਅਪਾਰਾ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਰੇ ਕੋਈ ॥੧॥ 

करण कारण समरर् अपारा अवरु नाही रे कोई ॥१॥ 

तू सबकुछ करने एवं करवाने में समर्थ है, हे प्रभु ! तेरे अिावा िूसरा समर्थ कोई नही ं॥ १॥ 

 

ਤੇਰੇ ਜਨ ਰਸਡਕ ਰਸਡਕ ਗੁਣ ਗਾਵਡਹ ॥ 

तेरे जन रसकक रसकक गुण गावकह ॥ 

हे प्रभु ! तेरे सेवक पे्रम से तेरा गुणगान करते हैं। 

 

ਮਸਿਡਤ ਮਤਾ ਡਸਆਣਪ ਜਨ ਕੀ ਜੋ ਤੰੂ ਕਰਡਹ ਕਰਾਵਡਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मसिकत मता कसआणप जन की जो तंू करकह करावकह ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे नार् ! जो कुछ तुम करते अर्वा करवाते हो, वही तेरे भक्तो ंहेतु सवोत्तम सिाह, इरािा एवं 

बुक्तद्धमत्ता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅੰਡਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਡਪਆਰੇ ਸਾਧਸੰਡਗ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ॥ 

अकितु नामु तुमारा कपआरे साधसंकग रसु पाइआ ॥ 

हे मेरे कप्रयतम ! तेरा नाम अमृत के तुल्य है और साधसंगकत में मैंने इस अमृत रस को प्राप्त 

ककया है। 
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ਡਤਰਪਡਤ ਅਘਾਇ ਸੇਈ ਜਨ ਪੂਰੇ ਸੁਖ ਡਨਧਾਨੁ ਹਡਰ ਗਾਇਆ ॥੨॥ 

कत्रपकत अघाइ सेई जन पूरे सुख कनधानु हरर गाइआ ॥२॥ 

जो जीव सुखकनधान हरर का गुणगान करते हैं वे पूणथ होकर तृप्त एवं संतुष्ट रहते हैं।॥ २॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਟੇਕ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਸੁਆਮੀ ਤਾ ਕਉ ਨਾਹੀ ਡਚੰਤਾ ॥ 

जा कउ टेक तुम्हारी सुआमी ता कउ नाही कचंता ॥ 

हे स्वामी ! कजसे तेरा सहारा कमि गया है, उसे कोई कचन्ता नही ंरहती। 

 

ਜਾ ਕਉ ਿਇਆ ਤੁਮਾਰੀ ਹੋਈ ਸੇ ਸਾਹ ਿਿੇ ਿਗਵੰਤਾ ॥੩॥ 

जा कउ िइआ तुमारी होई से साह भिे भगवंता ॥३॥ 

हे भगवान् ! कजस पर तुम अपनी िया करते हो, वे (नाम-धन से) भिे साहकार एवं भाग्यशािी 

हैं।॥ ३॥ 

 

ਿਰਮ ਮੋਹ ਧਰੋਹ ਸਡਿ ਡਨਕਸੇ ਜਬ ਕਾ ਿਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 

भरम मोह ध्रोह सकभ कनकसे जब का िरसनु पाइआ ॥ 

हे िुकनया बनाने वािे ! जब से मैंने तेरे िशथन ककए हैं, (मेरी) िुकवधा, मोह एवं छि-कपट सब नष्ट 

हो गए हैं। 

 

ਵਰਤਡਣ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕੀਨਾ ਹਡਰ ਨਾਮੇ ਰੰਡਗ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੧॥੪੦॥ 

वरतकण नामु नानक सचु कीना हरर नामे रंकग समाइआ ॥४॥१॥४०॥ 

हे नानक ! मैंने सत्य नाम को अपनी किनचयाथ बना किया है और में हरर नाम के रंग में समा गया 

हुँ॥ ४॥ १॥ ४०॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮਿੁ ਧੋਵੈ ਪਰਾਈ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਪਾਵੈ ॥ 

जनम जनम की मिु धोवै पराई आपणा कीता पावै ॥ 

कनन्दक व्यक्तक्त िूसरो ंके जन्म-जन्मांतरो ंके कवकारो ंकी मैि धोता है और अपने ककए कमो का 

फि भोगता है। 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਿਰਗਹ ਢੋਈ ਜਮ ਪੁਡਰ ਜਾਇ ਪਚਾਵੈ ॥੧॥ 

ईहा सुखु नही िरगह ढोई जम पुरर जाइ पचावै ॥१॥ 

यहाुँ (इहिोक में) उसे सुख नही ंऔर न ही उसे प्रभु के िरबार में कनवास कमिता है। उसे 

यमपुरी में पीकड़त ककया जाता है॥ १॥ 
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ਡਨੰਿਡਕ ਅਡਹਿਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

कनंिकक अकहिा जनमु गवाइआ ॥ 

कनन्दा करने वािा अपना मूल्यवान मानव-जीवन व्यर्थ ही गंवा िेता है। 

 

ਪਹੁਡਚ ਨ ਸਾਕੈ ਕਾਹੂ ਬਾਤੈ ਆਗੈ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पहुकच न साकै काह बातै आगै ठउर न पाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह ककसी भी बात में सफि नही ंहो सकता और आगे भी उसे कोई स्र्ान नही ंकमिता॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਡਕਰਤੁ ਪਇਆ ਡਨੰਿਕ ਬਪੁਰੇ ਕਾ ਡਕਆ ਓਹੁ ਕਰੈ ਡਬਚਾਰਾ ॥ 

ककरतु पइआ कनंिक बपुरे का ककआ ओहु करै कबचारा ॥ 

बेचारे कनन्दक को अपने ककए पूवथ-जन्मो ंके कमो का फि कमिता है िेककन बेचारे कनन्दक के 

भी वश की बात नही।ं 

 

ਤਹਾ ਡਬਗੂਤਾ ਜਹ ਕੋਇ ਨ ਰਾਖੈ ਓਹੁ ਡਕਸੁ ਪਡਹ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰਾ ॥੨॥ 

तहा कबगूता जह कोइ न राखै ओहु ककसु पकह करे पुकारा ॥२॥ 

वह वहाुँ नष्ट हुआ है, जहाुँ उसकी कोई रक्षा नही ंकर सकता। वह ककसके समक्ष पुकार करे ? 

॥२॥ 
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ਨ ਿੰ ਦਕ ਕੀ ਗਨਿ ਕਿਹ ਿੰ  ਾਹੀ ਖਸਮੈ ਏਵੈ ਭਾਣਾ ॥ 

न िंदक की गनि किहिं  ाही खसमै एवै भाणा ॥ 

न न्दक की कही िं भी गनि  ही िं होिी, प्रभु की यही इच्छा है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਨ ਿੰ ਦ ਕਰੇ ਸਿੰਿ  ਕੀ ਨਿਉ ਸਿੰਿ  ਸੁਖੁ ਮਾ ਾ ॥੩॥ 

जो जो न िंद करे सिंि  की निउ सिंि  सुखु मा ा ॥३॥ 

ज्ोिं ज्ोिं सिंिोिं की न न्दा होिी है, त्ोिं त्ोिं सिंि म  में सुख अ ुभव करिे हैं।॥ ३॥ 

 

ਸਿੰਿਾ ਟੇਕ ਿੁਮਾਰੀ ਸੁਆਮੀ ਿ ਿੰ ਸਿੰਿ  ਕਾ ਸਹਾਈ ॥ 

सिंिा टेक िुमारी सुआमी ि िं सिंि  का सहाई ॥ 

हे स्वामी ! सिंिोिं को िेरा ही सहारा है और ि  ही सिंिोिं का सहायक है। 

 

ਕਹੁ  ਾ ਕ ਸਿੰਿ ਹਨਰ ਰਾਖੇ ਨ ਿੰ ਦਕ ਦੀਏ ਰੜੁਾਈ ॥੪॥੨॥੪੧॥ 

कहु  ा क सिंि हरर राखे न िंदक दीए रुड़ाई ॥४॥२॥४१॥ 

हे  ा क ! सिंिोिं की प्रभु (स्वयिं ) रक्षा करिा है और न न्दकोिं को न न्दा-की बाढ़ में बहा देिा है॥ 

४ ॥ २॥ ४१ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਬਾਹਰ ੁਧੋਇ ਅਿੰਿਰ ੁਮ ੁ ਮੈਲਾ ਦਇੁ ਠਉਰ ਅਪੁ ੇ ਖੋਏ ॥ 

बाहरु धोइ अिंिरु म ु मैला दुइ ठउर अपु े खोए ॥ 

जो व्यक्ति बाहर से शरीर धो लेिा है नकनु्त भीिर से उसका म  मैला रहिा है, वह लोक-

परलोक दो ोिं गिंवा लेिा है। 

 

ਈਹਾ ਕਾਨਮ ਕਰੋਨਧ ਮੋਨਹ ਨਵਆਨਪਆ ਆਗੈ ਮੁਨਸ ਮੁਨਸ ਰੋਏ ॥੧॥ 

ईहा कानम क्रोनध मोनह नवआनपआ आगै मुनस मुनस रोए ॥१॥ 

मृतु्लोक में वह काम, क्रोध एविं मोह में ली  रहिा है और आगे परलोक में फ ट-फ ट कर अशु्र 

बहािा है॥ १॥ 

 

ਗੋਨਵਿੰਦ ਭਜ  ਕੀ ਮਨਿ ਹੈ ਹੋਰਾ ॥ 

गोनविंद भज  की मनि है होरा ॥ 

गोनवन्द के भज  की मनि अन्य प्रकार की होिी है। 
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ਵਰਮੀ ਮਾਰੀ ਸਾਪੁ   ਮਰਈ  ਾਮੁ   ਸੁ ਈ ਡੋਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

वरमी मारी सापु   मरई  ामु   सु ई डोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सााँप का नवष  ष्ट कर े से सााँप  ही िं मरिा, बहरा म ुष्य प्रभु का  ाम  ही िं सु िा, चाहे कोई 

जोर-जोर से जपिा रहे ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਕੀ ਨਕਰਨਿ ਛੋਨਡ ਗਵਾਈ ਭਗਿੀ ਸਾਰ   ਜਾ ੈ ॥ 

माइआ की नकरनि छोनड गवाई भगिी सार   जा ै ॥ 

वह जीव याप  हेिु ध  कमा े का उद्यम त्ाग देिा है और वह प्रभु भक्ति का महत्व भी  ही िं 

जा िा। 

 

ਬੇਦ ਸਾਸਿਰ ਕਉ ਿਰਕਨ  ਲਾਗਾ ਿਿੁ ਜੋਗੁ   ਪਛਾ ੈ ॥੨॥ 

बेद सासत्र कउ िरकन  लागा ििु जोगु   पछा ै ॥२॥ 

वह वेदोिं एविं शास्त्ोिं के उपदेश को छोड़ े लग गया है और परम ित्व प्रभु-नमलाप की नवनध को 

 ही िं पहचा िा॥ २॥ 

 

ਉਘਨਰ ਗਇਆ ਜੈਸਾ ਖੋਟਾ ਢਬ ਆ  ਦਨਰ ਸਰਾਫਾ ਆਇਆ ॥ 

उघरर गइआ जैसा खोटा ढब आ  दरर सराफा आइआ ॥ 

जब कोई खोटा नसक्का सरााफोिं की दृनष्ट में आिा है िो उसका खोट स्पष्ट नदखाई देिा है," 

 

ਅਿੰਿਰਜਾਮੀ ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਜਾ ੈ ਉਸ ਿੇ ਕਹਾ ਛਪਾਇਆ ॥੩॥ 

अिंिरजामी सभु नकछु जा ै उस िे कहा छपाइआ ॥३॥ 

वैसे ही कोई प्राणी अप े भीिरी अवगुण नछपा  ही िं सकिा, अन्तयाामी प्रभु सबकुछ जा िा है॥ 

३॥ 

 

ਕ ਨੜ ਕਪਨਟ ਬਿੰਨਿ ਨ ਿੰ ਮੁ ੀਆਦਾ ਨਬ ਨਸ ਗਇਆ ਿਿਕਾਲੇ ॥ 

क नड़ कपनट बिंनच न मु ीआदा नब नस गइआ ििकाले ॥ 

झ ठ, कपट एविं छल में ली  नब ा बुन याद का म ुष्य ित्काल ही  ष्ट हो जािा है। 

 

ਸਨਿ ਸਨਿ ਸਨਿ  ਾ ਨਕ ਕਨਹਆ ਅਪ ੈ ਨਹਰਦੈ ਦੇਖੁ ਸਮਾਲੇ ॥੪॥੩॥੪੨॥ 

सनि सनि सनि  ा नक कनहआ अप ै नहरदै देखु समाले ॥४॥३॥४२॥ 

(हे भाई)  ा क  े यह सब सत् ही कहा है। अप े ह्रदय में इस िथ्य को देख एविं स्मरण कर ॥ 

४॥ ३॥ ४२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਉਦਮੁ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਮ ੁ ਨ ਰਮਲੁ  ਾਿੈ ਆਪੁ ਨ ਵਾਰੇ ॥ 

उदमु करि होवै म ु न रमलु  ाचै आपु न वारे ॥ 

 ाम-नसमर  का उद्यम कर े से म  न माल हो जािा है और नफर म ुष्य अप ा अहिंकार 

छोड़कर प्रभु की रजा में चल े का  ाच करिा रहिा है। 

 

ਪਿੰਿ ਜ ਾ ਲੇ ਵਸਗਨਿ ਰਾਖੈ ਮ  ਮਨਹ ਏਕਿੰਕਾਰੇ ॥੧॥ 

पिंच ज ा ले वसगनि राखै म  मनह एकिं कारे ॥१॥ 

ऐसा म ुष्य पााँच नवकारोिं-काम, क्रोध,मोह, लोभ एविं अनभमा  को वश में रखिा है और अप े 

म  में एक ईश्वर को याद करिा रहिा है॥ १॥ 

 

ਿੇਰਾ ਜ ੁ ਨ ਰਨਿ ਕਰੇ ਗੁ  ਗਾਵੈ ॥ 

िेरा ज ु न रनि करे गु  गावै ॥ 

हे प्रभु ! िेरा भि िेरी खुशी में  ाचिा एविं िेरा गुणगा  करिा है। 

 

ਰਬਾਬੁ ਪਖਾਵਜ ਿਾਲ ਘੁਿੰਘਰ  ਅ ਹਦ ਸਬਦ ੁਵਜਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रबाबु पखावज िाल घुिंघरू अ हद सबदु वजावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह प्रभु  ाम के रबाब, पखावज, िबला, घुिंघरू (इत्ानद वाद्ययिंत्र) के माध्यम से अ हद शब्द 

(सु िा एविं) बजािा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰਥਮੇ ਮ ੁ ਪਰਬੋਧੈ ਅਪ ਾ ਪਾਛੈ ਅਵਰ ਰੀਝਾਵੈ ॥ 

प्रथमे म ु परबोधै अप ा पाछै अवर रीझावै ॥ 

सवाप्रथम, प्रभु-भि अप े म  को उपदेश देिा है नफर द सरोिं को समझा कर ररझािा है। 

 

ਰਾਮ  ਾਮ ਜਪੁ ਨਹਰਦੈ ਜਾਪੈ ਮੁਖ ਿੇ ਸਗਲ ਸੁ ਾਵੈ ॥੨॥ 

राम  ाम जपु नहरदै जापै मुख िे सगल सु ावै ॥२॥ 

वह अप े हृदय में राम  ाम का जाप करिा है और नफर मुख से द सरोिं को वह जाप सु ािा है॥ 

२॥ 

 

ਕਰ ਸਿੰਨਗ ਸਾਧ  ਿਰ  ਪਖਾਰੈ ਸਿੰਿ ਧ ਨਰ ਿਨ  ਲਾਵੈ ॥ 

कर सिंनग साध  चर  पखारै सिंि ध रर िन  लावै ॥ 

वह सिंिोिं को नमलकर उ के चरण धोिा है। सिंिोिं की चरण-ध नल वह अप े शरीर पर लगािा है। 

 

ਮ ੁ ਿ ੁ ਅਰਨਪ ਧਰੇ ਗੁਰ ਆਗੈ ਸਨਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵੈ ॥੩॥ 

म ु ि ु अरनप धरे गुर आगै सनि पदारथु पावै ॥३॥ 

वह अप ा म -ि  गुरु के समक्ष समनपाि कर देिा है और सत् ( ाम) पदाथा (ध ) को प्राप्त 

कर लेिा है॥ ३॥ 
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ਜੋ ਜੋ ਸੁ ੈ ਪੇਖੈ ਲਾਇ ਸਰਧਾ ਿਾ ਕਾ ਜ ਮ ਮਰ  ਦਖੁੁ ਭਾਗੈ ॥ 

जो जो सु ै पेखै लाइ सरधा िा का ज म मर  दुखु भागै ॥ 

जो भी म ुष्य श्रद्धाप वाक गुरु के दशा  करिा है और उससे हरर ाम सु िा है, उसका जन्म-

मरण का दुुः ख भाग जािा है। 

 

ਐਸੀ ਨ ਰਨਿ  ਰਕ ਨ ਵਾਰੈ  ਾ ਕ ਗੁਰਮੁਨਖ ਜਾਗੈ ॥੪॥੪॥੪੩॥ 

ऐसी न रनि  रक न वारै  ा क गुरमुक्तख जागै ॥४॥४॥४३॥ 

हे  ा क ! ऐसा  ृत्  रक नमटा देिा है और गुरुमुख हमेशा जागिा रहिा है॥ ४॥ ४॥ ४३ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅਧਮ ਿਿੰਡਾਲੀ ਭਈ ਬਰਹਮਣੀ ਸ ਦੀ ਿੇ ਸਰੇਸਟਾਈ ਰੇ ॥ 

अधम चिंडाली भई ब्रहमणी स दी िे से्रसटाई रे ॥ 

हे भाई !  ामामृि की अ ुकिं पा से अधम चाण्डाल वृनि ब्राह्मणी ब  गई है और एक श द्र जानि 

से कुली ा ब  गई है। 

 

ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਸਖ ੀ ਲਹਬਰ ਬ ਝੀ ਖਾਈ ਰੇ ॥੧॥ 

पािाली आकासी सख ी लहबर ब झी खाई रे ॥१॥ 

मेरी लोभ वृनि पहले जो पािाल से लेकर आकाश िक सारे जगि के पदाथा लेकर भी भ खी 

रहिी थी अब उसकी िृष्णानि बुझ गई है॥ १॥ 

 

ਘਰ ਕੀ ਨਬਲਾਈ ਅਵਰ ਨਸਖਾਈ ਮ ਸਾ ਦੇਨਖ ਡਰਾਈ ਰੇ ॥ 

घर की नबलाई अवर नसखाई म सा देक्तख डराई रे ॥ 

सिंिोषही  वृनि घर की नबल्ली को अब गुरु से अलग ही उपदेश नमला है और वह दुन या के 

पदाथों रूपी च हे को देखकर भयभीि हो जािी है। 

 

ਅਜ ਕੈ ਵਨਸ ਗੁਨਰ ਕੀ ੋ ਕੇਹਨਰ ਕ ਕਰ ਨਿ ਨਹ ਲਗਾਈ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अज कै वनस गुरर की ो केहरर क कर नि नह लगाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु  े उसके अहिंकार रूपी शेर को नव म्रिा रूपी बकरी के अधी  कर नदया है। उसकी 

िमोगुणी इक्तियोिं रूपी कुत्ोिं को सिोगुणी नदशा में लगा नदया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਾਝੁ ਥ  ੀਆ ਛਪਰਾ ਥਾਨਮ੍ ਹਹਆ  ੀਘਨਰਆ ਘਰ ੁਪਾਇਆ ਰੇ ॥ 

बाझु थ  ीआ छपरा थाक्तिआ  ीघररआ घरु पाइआ रे ॥ 

हे भाई ! प्रभु-भि का नचत् रूपी छप्पर सािंसाररक पदाथों की िृष्णाओिं की टेक के नब ा थम 

गया है। उसके भटकिे नचि  े (ईश्वर चरणोिं में) न वास प्राप्त कर नलया है। 
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ਨਬ ੁ ਜੜੀਏ ਲੈ ਜਨੜਓ ਜੜਾਵਾ ਥੇਵਾ ਅਿਰਜੁ ਲਾਇਆ ਰੇ ॥੨॥ 

नब ु जड़ीए लै जनड़ओ जड़ावा थेवा अचरजु लाइआ रे ॥२॥ 

स्वणाकारोिं के नब ा ही नचि का रत्न-जनड़ि आभ षण िैयार हो गया िथा उस नचि-आभ षण में 

प्रभु- ाम का अदभुि  ग जड़ नदया गया है॥ २॥ 

 

ਦਾਦੀ ਦਾਨਦ   ਪਹੁਿ ਹਾਰਾ ਿ ਪੀ ਨ ਰ ਉ ਪਾਇਆ ਰੇ ॥ 

दादी दानद   पहुच हारा च पी न र उ पाइआ रे ॥ 

हे भाई ! नशकायिकिाा न्याय कदानप प्राप्त  ही िं कर सकिा नकनु्त अब प्रभु में ली  हो े से 

शािंिनचत् को न्याय नमल े लगा। 

 

ਮਾਨਲ ਦਲੁੀਿੈ ਬੈਠੀ ਲੇ ਨਮਰਿਕੁ  ੈ  ਨਦਖਾਲ ੁ ਧਾਇਆ ਰੇ ॥੩॥ 

मानल दुलीचै बैठी ले नमरिकु  ै  नदखाल ु धाइआ रे ॥३॥ 

ईश्वर  ाम की अ ुकिं पा से म ुष्य को लौनकक पदाथा अब ऐसे नदख े लगे हैं मा ो वह म ल्यवा  

गलीचोिं पर बैठा हुआ मृिक है जो अब नकसी को भी  ेत्र  ही िं नदखा सकिा॥ ३॥ 
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ਸੋਈ ਅਜਾਣੁ ਕਹੈ ਮੈ ਜਾਨਾ ਜਾਨਣਹਾਰ ੁਨ ਛਾਨਾ ਰੇ ॥ 

सोई अजाणु कहै मै जाना जानणहारु न छाना रे ॥ 

वह मूर्ख है जो कहता है कक मैं जानता हूँ। जानने वाला कछपा हुआ नह ीं रहता। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਰ ਅਰਮਉ ਪੀਆਇਆ ਰਸਰਕ ਰਸਰਕ ਰਿਗਸਾਨਾ ਰੇ ॥੪॥੫॥੪੪॥ 

कहु नानक गुरर अकमउ प आइआ रसकक रसकक किगसाना रे ॥४॥५॥४४॥ 

हे नानक ! गुरु ने मुझे अमृतरस कपलवाया है। प्रभु के पे्रम-रस में भ गकर अि मैं आनींकित हो 

गया हूँ॥ ४॥ ५॥ ४४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿੰਧਨ ਕਾਰਿ ਰਿਸਾਰੇ ਅਉਗਨ ਅਪਨਾ ਰਿਰਦ ੁਸਮਹਹ੍ਾਰਰਆ ॥ 

िींधन काकि किसारे अउगन अपना किरिु सम्हाररआ ॥ 

परमात्मा ने मेरे (माया सींिींध ) िन्धन काि किए हैं, मेरे अवगुण भुला किए हैं और इस प्रकार 

अपने कवरि् क  पालना क  है। 

 

ਹੋਏ ਰਕਿਪਾਲ ਮਾਤ ਰਪਤ ਰਨਆਈ ਿਾਰਰਕ ਰਜਉ ਪਿਰਤਪਾਰਰਆ ॥੧॥ 

होए किपाल मात कपत कनआई िाररक कजउ प्रकतपाररआ ॥१॥ 

वह माता-कपता क  भाूँकत मुझ पर कृपालु हुए हैं और उन्ोींने अपन  सींतान क  भाूँकत मेरा पालन-

पोषण ककया है॥ १॥ 

 

ਗੁਰਰਸਖ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਗੋਪਾਰਲ ॥ 

गुरकसर् रारे् गुर गोपाकल ॥ 

गुरु-परमेश्वर ने अपने कसक्ोीं क  रक्षा क  है और 

 

ਕਾਰਿ ਲੀਏ ਮਹਾ ਭਵਜਲ ਤੇ ਅਪਨੀ ਨਦਰਰ ਰਨਹਾਰਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

काकि ल ए महा भवजल ते अपन  निरर कनहाकल ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपन  िया-दृकि से िेर्कर उन्ें कवषम सींसार-सागर में से िाहर कनकाल कलया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਰਸਮਰਰਣ ਜਮ ਤੇ ਛੁਿੀਐ ਹਲਰਤ ਪਲਰਤ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥ 

जा कै कसमरकण जम ते छुि ऐ हलकत पलकत सुरु् पाईऐ ॥ 

कजस परमात्मा का सुकमरन करने से हमें मृतु्य से मुक्ति कमल जात  है और लोक-परलोक में सुर् 

कमलता है," 
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ਸਾਰਸ ਰਗਰਾਰਸ ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ ਨੀਤ ਨੀਤ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥੨॥ 

साकस कगराकस जपहु जपु रसना न त न त गुण गाईऐ ॥२॥ 

हे भाई ! प्रते्यक साींस एवीं ग्रास द्वारा प्रभु नाम का रसना से जाप जपते रहना चाकहए और कनत्य 

ह  उसका गुणगान करना चाकहए॥ २॥ 

 

ਭਗਰਤ ਪਿੇਮ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸਾਧਸੰਰਗ ਦਖੁ ਨਾਠੇ ॥ 

भगकत पे्रम परम पिु पाइआ साधसींकग िुर् नाठे ॥ 

प्रभु क  पे्रम-भक्ति से मुझे परम पि कमल गया है और साधु क  सींगकत से िुर् िूर हो गए हैं। 

 

ਰਛਜੈ ਨ ਜਾਇ ਰਕਛੁ ਭਉ ਨ ਰਿਆਪੇ ਹਰਰ ਧਨੁ ਰਨਰਮਲੁ ਗਾਠੇ ॥੩॥ 

कछजै न जाइ ककछु भउ न किआपे हरर धनु कनरमलु गाठे ॥३॥ 

मैंने कनमखल हरर नाम रूप  धन अपन  गाींठ में िाींध कलया है। इस हरर नाम रूप  धन का कभ  

नाश नह ीं होता, न ह  यह कह ीं गुम होता है और न ह  इसे चोर इत्याकि का डर होता है॥ ३॥ 

 

ਅੰਰਤ ਕਾਲ ਪਿਭ ਭਏ ਸਹਾਈ ਇਤ ਉਤ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ 

अींकत काल प्रभ भए सहाई इत उत रार्नहारे ॥ 

लोक-परलोक में रक्षा करने वाला प्रभु अन्तकाल तक सहायक होता है। 

 

ਪਿਾਨ ਮੀਤ ਹੀਤ ਧਨੁ ਮੇਰੈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਿਰਲਹਾਰੇ ॥੪॥੬॥੪੫॥ 

प्रान म त ह त धनु मेरै नानक सि िकलहारे ॥४॥६॥४५॥ 

प्रभु ह  मेरे प्राण, कमत्र, शुभकचींतक एवीं धन-िौलत है। हे नानक ! मैं सिा ह  उस पर कुिाखन 

जाता हूँ॥ ४॥ ६॥ ४५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਤ ੰ ਸਾਰਹਿੁ ਤਾ ਭਉ ਕੇਹਾ ਹਉ ਤੁਧੁ ਰਿਨੁ ਰਕਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ 

जा तूीं साकहिु ता भउ केहा हउ तुधु किनु ककसु सालाह  ॥ 

हे परमकपता ! जि तू मेरा माकलक है तो किर मुझे डर कैसा ? तेरे अलावा मैं ककसक  सु्तकत 

करूूँ ? 

 

ਏਕੁ ਤ ੰ ਤਾ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਹੈ ਮੈ ਤੁਧੁ ਰਿਨੁ ਦ ਜਾ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

एकु तूीं ता सभु ककछु है मै तुधु किनु िूजा नाह  ॥१॥ 

जि एक तू ह  मेरा है, तो मेरे पास सि कुछ है तेरे कसवाय मेरा अन्य कोई नह ीं॥ १॥ 
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ਿਾਿਾ ਰਿਖੁ ਦੇਰਖਆ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

िािा किरु् िेक्तर्आ सींसारु ॥ 

हे िािा ! मैंने िेर् कलया है कक यह सींसार कवष रूप है। 

 

ਰਰਖਆ ਕਰਹੁ ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ ਮੈ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रक्तर्आ करहु गुसाई मेरे मै नामु तेरा आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे गुसाई ! मेर  रक्षा क कजए, तेरा नाम ह  मेरे ज वन का आधार है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾਣਰਹ ਰਿਰਥਾ ਸਭਾ ਮਨ ਕੀ ਹੋਰ ੁਰਕਸੁ ਪਰਹ ਆਰਖ ਸੁਣਾਈਐ ॥ 

जाणकह किरथा सभा मन क  होरु ककसु पकह आक्तर् सुणाईऐ ॥ 

हे नाथ ! तुम मेरे मन क  हरेक अवस्था जानते हो। इसकलए, मैं ककसके पास जाकर इसे कहूँ एवीं 

सुनाऊूँ  ?" 

 

ਰਵਣੁ ਨਾਵੈ ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਉਰਾਇਆ ਨਾਮੁ ਰਮਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

कवणु नावै सभु जगु िउराइआ नामु कमलै सुरु् पाईऐ ॥२॥ 

नाम के किना समूचा जगत िावला हो गया है। यकि प्रभु नाम कमल जाए तो यह सुर् पाता है॥ 

२॥ 

 

ਰਕਆ ਕਹੀਐ ਰਕਸੁ ਆਰਖ ਸੁਣਾਈਐ ਰਜ ਕਹਣਾ ਸੁ ਪਿਭ ਜੀ ਪਾਰਸ ॥ 

ककआ कह ऐ ककसु आक्तर् सुणाईऐ कज कहणा सु प्रभ ज  पाकस ॥ 

मैं क्या कहूँ? मैं अपन  अवस्था ककसे िताऊूँ  ? जो कुछ मैं कहना चाहता हूँ, वह मैं अपने प्रभु 

ज  के पास कहता हूँ। 

 

ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਆਸ ॥੩॥ 

सभु ककछु क ता तेरा वरतै सिा सिा तेर  आस ॥३॥ 

हे माकलक ! जो कुछ तुमने ककया है, जगत में सि कुछ तेरा ककया ह  हो रहा है। मुझे सिैव ह  

तेर  आशा है॥ ३॥ 

 

ਜੇ ਦੇਰਹ ਵਰਿਆਈ ਤਾ ਤੇਰੀ ਵਰਿਆਈ ਇਤ ਉਤ ਤੁਝਰਹ ਰਧਆਉ ॥ 

जे िेकह वकडआई ता तेर  वकडआई इत उत तुझकह कधआउ ॥ 

यकि तुम मान-प्रकतष्ठा प्रिान करते हो तो यह तेर  मान-प्रकतष्ठा है। लोक-परलोक में मैं तुझे ह  

याि करता हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੇ ਪਿਭ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤੇ ਮੈ ਤਾਣੁ ਤੇਰਾ ਇਕੁ ਨਾਉ ॥੪॥੭॥੪੬॥ 

नानक के प्रभ सिा सुर्िाते मै ताणु तेरा इकु नाउ ॥४॥७॥४६॥ 

नानक का प्रभु सिैव ह  सुर्िाता है। मेरा िल एक तेरा ह  नाम है॥ ४॥ ७॥ ४६ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅੰਰਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰਾ ਠਾਕੁਰ ਏਹੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਜਨਰਹ ਪੀਓ ॥ 

अकितु नामु तुम्हारा ठाकुर एहु महा रसु जनकह प ओ ॥ 

हे मेरे ठाकुर ! तेरा नाम अमृत है और यह महा रस तेरे सेवक ने पान ककया है। 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਚ ਕੇ ਭੈ ਭਾਰੇ ਦਰੁਤੁ ਰਿਨਾਰਸਓ ਭਰਮੁ ਿੀਓ ॥੧॥ 

जनम जनम चूके भै भारे िुरतु किनाकसओ भरमु ि ओ ॥१॥ 

मेरे जन्म-जन्माींतरोीं के पापोीं का भयानक िोझ नाश हो गया है और छैतवाि क  िुकवधा भ  चल  

गई है॥ १॥ 

 

ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਮੈ ਜੀਓ ॥ 

िरसनु पेर्त मै ज ओ ॥ 

हे माकलक ! तेरे िशखन करके मैं ज कवत रहता हूँ। 

 

ਸੁਰਨ ਕਰਰ ਿਚਨ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੇ ਸਰਤਗੁਰ ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ ਠਾਰ ੁਥੀਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुकन करर िचन तुम्हारे सकतगुर मनु तनु मेरा ठारु थ ओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे सचे्च गुरु ! तेरे वचन सुनने से मेरा मन एवीं तन श तल हो गए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੁਮਹਹ੍ਰੀ ਰਕਿਪਾ ਤੇ ਭਇਓ ਸਾਧਸੰਗੁ ਏਹੁ ਕਾਜੁ ਤੁਮਹਹ੍ ਆਰਪ ਕੀਓ ॥ 

तुम्हर  किपा ते भइओ साधसींगु एहु काजु तुम्ह आकप क ओ ॥ 

हे परमेश्वर ! तेर  कृपा से मुझे साधसींगत कमल  है और यह शुभ कायख तूने स्वयीं ह  ककया है। 

 

ਰਦੜੁ ਕਰਰ ਚਰਣ ਗਹੇ ਪਿਭ ਤੁਮਹਹ੍ਰੇ ਸਹਜੇ ਰਿਰਖਆ ਭਈ ਖੀਓ ॥੨॥ 

किड़ु करर चरण गहे प्रभ तुम्हरे सहजे किक्तर्आ भई र् ओ ॥२॥ 

मैंने तेरे चरण कसकर पकड़ कलए हैं और माया का कवष सहज ह  िूर हो गया है॥ २॥ 

 

ਸੁਖ ਰਨਧਾਨ ਨਾਮੁ ਪਿਭ ਤੁਮਰਾ ਏਹੁ ਅਰਿਨਾਸੀ ਮੰਤਿੁ  ਲੀਓ ॥ 

सुर् कनधान नामु प्रभ तुमरा एहु अकिनास  मींतु्र ल ओ ॥ 

हे प्रभु! तेरा नाम सुर्ोीं का भण्डार है। यह अमर मींत्र मैंने गुरिेव से प्राप्त ककया है। 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਮੋਰਹ ਸਰਤਗੁਰਰ ਦੀਨਾ ਤਾਪੁ ਸੰਤਾਪੁ ਮੇਰਾ ਿੈਰ ੁਗੀਓ ॥੩॥ 

करर ककरपा मोकह सकतगुरर ि ना तापु सींतापु मेरा िैरु ग ओ ॥३॥ 

अपन  कृपा करके सकतगुरु ने मुझे यह (मींत्र) प्रिान ककया है और मेरा ताप-सींताप एवीं शतु्र नाश 

हो गए हैं।॥ ३॥ 
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ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ ਰਜਤੁ ਪਿਰਭ ਅਪਨੈ ਮੇਰਲ ਲੀਓ ॥ 

धींनु सु माणस िेह  पाई कजतु प्रकभ अपनै मेकल ल ओ ॥ 

यह मानव-शर र जो मुझे कमला है वह धन्य है, क्योींकक इसक  ििौलत ह  मेरे प्रभु ने मुझे अपने 

साथ कमला कलया है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਕਰਲਜੁਗੁ ਸਾਧਸੰਰਗ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਹੀਓ ॥੪॥੮॥੪੭॥ 

धींनु सु ककलजुगु साधसींकग क रतनु गाईऐ नानक नामु अधारु ह ओ ॥४॥८॥४७॥ 

यह ककलयुग का समय धन्य है कजसमें साधसींगत में प्रभु का भजन ककया जाता है। हे नानक ! 

प्रभु का नाम ह  मेरे हृिय का आधार है॥ ४ ॥ ८॥ ४७ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਆਗੈ ਹੀ ਤੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੂਆ ਅਵਰ ੁਕਿ ਜਾਣੈ ਕਗਆਨਾ ॥ 

आगै ही ते सभु किछु हूआ अवरु कि जाणै कगआना ॥ 

सबिुछ पहले से ही कनयत (किया) हुआ है। सोच-कवचार, ज्ञान िे द्वारा इससे अकिि क्या जाना 

जा सिता है ?" 

 

ਭੂਲ ਚੂਿ ਅਪਨਾ ਬਾਕਰਿੁ ਬਖਕਸਆ ਪਾਰਬਰਹਮ ਭਗਵਾਨਾ ॥੧॥ 

भूल चूि अपना बाररिु बखकसआ पारब्रहम भगवाना ॥१॥ 

परब्रह्म भगवान ने अपने बालि िी भूल-चूि िो क्षमा िर किया है॥ १॥ 

 

ਸਕਤਗੁਰ ੁਮੇਰਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ਮੋਕਹ ਦੀਨ ਿਉ ਰਾਕਖ ਲੀਆ ॥ 

सकतगुरु मेरा सिा िइआला मोकह िीन िउ राखख लीआ ॥ 

मेरा सकतगुरु मुझ पर सिैव ही ियालु है। उसने मुझ िीन िो बचा कलया है। 

 

ਿਾਕਿਆ ਰੋਗੁ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਕਰ ਅੰਕਮਰਤੁ ਮੁਕਖ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िाकिआ रोगु महा सुखु पाइआ हरर अकितु मुखख नामु िीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसने मेरा रोग िाि किया है और मेरे मुुँह में हरर िा नामामृत डाल किया है कजससे मुझे महा 

सुख प्राप्त हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਕਨਿ ਪਾਪ ਮੇਰੇ ਪਰਹਕਰਆ ਬੰਧਨ ਿਾਿ ੇਮੁਿਤ ਭਏ ॥ 

अकनि पाप मेरे परहररआ बंिन िािे मुित भए ॥ 

"(हे बनु्ध!) सकतगुरु ने मेरे अनेि पाप िाि किए हैं, मेरे (कविारो ंिे) बन्धन िाि किए हैं और 

मुझे मोक्ष कमल गया है। 

 

ਅੰਧ ਿੂਪ ਮਹਾ ਘੋਰ ਤੇ ਬਾਹ ਪਿਕਰ ਗੁਕਰ ਿਾਕਿ ਲੀਏ ॥੨॥ 

अंि िूप महा घोर ते बाह पिरर गुरर िाकि लीए ॥२॥ 

गुरु ने मेरी भुजा पिड़िर मुझे महा भयानि अंििूप से बाहर कनिाल कलया है॥ २॥ 

 

ਕਨਰਭਉ ਭਏ ਸਗਲ ਭਉ ਕਮਕਿਆ ਰਾਖੇ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ 

कनरभउ भए सगल भउ कमकिआ राखे राखनहारे ॥ 

मैं कनडर हो गया हूुँ, मेरे तमाम भय नाश हो गए हैं। सारी िुकनया िी रक्षा िरने वाले ने मुझे बचा 

कलया है। 
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ਐਸੀ ਦਾਕਤ ਤੇਰੀ ਪਰਭ ਮੇਰੇ ਿਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥੩॥ 

ऐसी िाकत तेरी प्रभ मेरे िारज सगल सवारे ॥३॥ 

हे मेरे प्रभु ! मुझ पर तेरी ऐसी अनुिंपा हुई है कि मेरे सभी िायय समू्पणय हो गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਗੁਣ ਕਨਧਾਨ ਸਾਕਹਬ ਮਕਨ ਮੇਲਾ ॥ 

गुण कनिान साकहब मकन मेला ॥ 

हे नानि ! गुणकनिान प्रभु िा मेरे हिय में कमलन हो गया है और 

 

ਸਰਕਣ ਪਇਆ ਨਾਨਿ ਸੋੁਹੇਲਾ ॥੪॥੯॥੪੮॥ 

सरकण पइआ नानि सोहेला ॥४॥९॥४८॥ 

उसिी शरण लेने से मैं सुखी हो गया हूुँ॥ ४॥ ६॥ ४८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਤੰੂ ਕਵਸਰਕਹ ਤਾਾਂ ਸਭੁ ਿੋ ਲਾਗੂ ਚੀਕਤ ਆਵਕਹ ਤਾਾਂ ਸੇਵਾ ॥ 

तंू कवसरकह तां सभु िो लागू चीकत आवकह तां सेवा ॥ 

हे जग िे रचकयता ! जब तू भूल जाता है तो हर िोई मेरा शतु्र बन जाता है परनु्त जब मैं तेरा 

नाम याि िरता हूुँ तो सभी मेरी सेवा-सत्कार िरते हैं। 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਿੋਊ ਦਜੂਾ ਸੂਝੈ ਸਾਚੇ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ ॥੧॥ 

अवरु न िोऊ िूजा सूझै साचे अलख अभेवा ॥१॥ 

हे सत्य िे पंुज, अलक्ष्य, अभेि परमात्मा ! तेरे कबना मैं किसी िो नही ंजानता ॥ १॥ 

 

ਚੀਕਤ ਆਵੈ ਤਾਾਂ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ਲੋਗਨ ਕਿਆ ਵੇਚਾਰੇ ॥ 

चीकत आवै तां सिा िइआला लोगन किआ वेचारे ॥ 

हे साकहब ! जब मैं तुझे कचत्त में याि िरता हूुँ तो तुझे हमेशा ही ियालु पाता हूुँ। बेचारे लोग मेरा 

क्या कबगाड़ सिते हैं ? 

 

ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਿਹੁ ਕਿਸ ਨੋ ਿਹੀਐ ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बुरा भला िहु किस नो िहीऐ सगले जीअ तुम्हारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब सभी जीव तेरे ही पैिा किए हुए हैं तो किर बतलाओ मैं किसे बुरा अथवा किसे भला िह 

सिता हूुँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੇਰੀ ਿੇਿ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰਾ ਹਾਥ ਦੇਇ ਤੰੂ ਰਾਖਕਹ ॥ 

तेरी िेि तेरा आिारा हाथ िेइ तंू राखकह ॥ 

हे स्वामी ! तेरी ही िेि है, तू ही मेरा आिार है। अपना हाथ िेिर तुम मेरी रक्षा िरते हो। 
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ਕਜਸੁ ਜਨ ਊਪਕਰ ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਕਤਸ ਿਉ ਕਬਪੁ ਨ ਿੋਊ ਭਾਖੈ ॥੨॥ 

कजसु जन ऊपरर तेरी किरपा कतस िउ कबपु न िोऊ भाखै ॥२॥ 

कजस भक्त पर तेरी िृपा है, उसे िोई िुुः ख-के्लश कनगल नही ंसिता॥ २॥ 

 

ਓਹੋ ਸੁਖੁ ਓਹਾ ਵਕਿਆਈ ਜੋ ਪਰਭ ਜੀ ਮਕਨ ਭਾਣੀ ॥ 

ओहो सुखु ओहा वकडआई जो प्रभ जी मकन भाणी ॥ 

हे प्रभु जी ! जो बात तेरे अपने मन में अच्छी लगती है, वही मेरे कलए सुख है, वही मेरे कलए मान-

प्रकतष्ठा है। 

 

ਤੰੂ ਦਾਨਾ ਤੰੂ ਸਦ ਕਮਹਰਵਾਨਾ ਨਾਮੁ ਕਮਲੈ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀ ॥੩॥ 

तंू िाना तंू सि कमहरवाना नामु कमलै रंगु माणी ॥३॥ 

हे माकलि ! तुम चतुर हो, तुम सिैव ही मेहरबान हो। तेरा नाम प्राप्त िरिे मैं सुख भोगता हूुँ॥ 

३ ॥ 

 

ਤੁਧੁ ਆਗੈ ਅਰਦਾਕਸ ਹਮਾਰੀ ਜੀਉ ਕਪੰਿੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ॥ 

तुिु आगै अरिाकस हमारी जीउ कपंडु सभु तेरा ॥ 

तेरे समक्ष मेरी यही प्राथयना है मेरे प्राण एवं शरीर सभी तेरी िेन हैं। 

 

ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਕਿਆਈ ਿੋਈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਣੈ ਮੇਰਾ ॥੪॥੧੦॥੪੯॥ 

िहु नानि सभ तेरी वकडआई िोई नाउ न जाणै मेरा ॥४॥१०॥४९॥ 

नानि िा िथन है कि हे माकलि ! सब तेरी बड़ाई है, मेरा तो िोई नाम ति नही ंजानता ॥ 

४॥ १०॥ ४६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿਕਰ ਕਿਰਪਾ ਪਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਾਧਸੰਕਗ ਹਕਰ ਪਾਈਐ ॥ 

िरर किरपा प्रभ अंतरजामी सािसंकग हरर पाईऐ ॥ 

हे अन्तयायमी प्रभु ! ऐसी िृपा िरो तांकि सािसंगत में रहने से हरर कमल जाए। 

 

ਖੋਕਲ ਕਿਵਾਰ ਕਦਖਾਲੇ ਦਰਸਨੁ ਪੁਨਰਕਪ ਜਨਕਮ ਨ ਆਈਐ ॥੧॥ 

खोकल किवार किखाले िरसनु पुनरकप जनकम न आईऐ ॥१॥ 

यकि अज्ञानता िे िपाि खोलिर प्रभु अपना िशयन िराता है तो प्राणी िोबारा जन्ो ंिे चक्र में 

नही ंपड़ता॥ १॥ 
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ਕਮਲਉ ਪਰੀਤਮ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਹਰਉ ਰੇ ॥ 

कमलउ परीतम सुआमी अपुने सगले िूख हरउ रे ॥ 

यकि कप्रयतम स्वामी से कमलन हो जाए तो अपने सभी िुुः ख िूर िर लंू। 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਕਜਕਨੑਿ ਕਰਦੈ ਅਰਾਕਧਆ ਤਾ ਿੈ ਸੰਕਗ ਤਰਉ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पारब्रहमु कजखि ररिै अराकिआ ता िै संकग तरउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

कजिोनें अपने हृिय में परमात्मा िी आरािना िी है, उनिी संगकत िरने से शायि में भी 

भवसागर से पार हो जाऊुँ ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮਹਾ ਉਕਦਆਨ ਪਾਵਿ ਸਾਗਰ ਭਏ ਹਰਖ ਸੋਗ ਮਕਹ ਬਸਨਾ ॥ 

महा उकिआन पावि सागर भए हरख सोग मकह बसना ॥ 

यह संसार एि महा भयानि जंगल एवं अकि िा सागर है, कजसमें प्राणी हमेशा हर्य-शोि में 

बसते हैं। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ੁਭੇਕਿ ਭਇਆ ਮਨੁ ਕਨਰਮਲੁ ਜਕਪ ਅੰਕਮਰਤੁ ਹਕਰ ਰਸਨਾ ॥੨॥ 

सकतगुरु भेकि भइआ मनु कनरमलु जकप अकितु हरर रसना ॥२॥ 

सकतगुरु िो कमलने से मन कनमयल हो गया है और रसना हरर-नामामृत िा जाप िरती है॥ २॥ 

 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਥਾਕਪ ਿੀਓ ਸਭੁ ਅਪਨਾ ਿੋਮਲ ਬੰਧਨ ਬਾਾਂਕਧਆ ॥ 

तनु िनु थाकप िीओ सभु अपना िोमल बंिन बांकिआ ॥ 

हे भाई ! इस तन एवं िन िो अपना मानिर मनुष्य (मोह-माया िे) मिुर-मीठे बन्धनो ंमें बंिे 

रहते हैं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ਭਏ ਜਨ ਮੁਿਤੇ ਹਕਰ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਕਧਆ ॥੩॥ 

गुर परसाकि भए जन मुिते हरर हरर नामु अराकिआ ॥३॥ 

लेकिन कजन लोगो ंने हरर-परमेश्वर िे नाम िी आरािना िी है, वे गुरु िी िया से बन्धनो ंसे 

मुखक्त प्राप्त िर गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਰਾਕਖ ਲੀਏ ਪਰਕਭ ਰਾਖਨਹਾਰੈ ਜੋ ਪਰਭ ਅਪੁਨੇ ਭਾਣੇ ॥ 

राखख लीए प्रकभ राखनहारै जो प्रभ अपुने भाणे ॥ 

रक्षि प्रभु उनिी रक्षा िरता है, जो अपने प्रभु िो भले लगते हैं। 

 

ਜੀਉ ਕਪੰਿੁ ਸਭੁ ਤੁਮਹਹ੍ਰਾ ਦਾਤੇ ਨਾਨਿ ਸਦ ਿੁਰਬਾਣੇ ॥੪॥੧੧॥੫੦॥ 

जीउ कपंडु सभु तुम्हरा िाते नानि सि िुरबाणे ॥४॥११॥५०॥ 

नानि िा िथन है कि हे िाता प्रभु ! यह आत्मा एवं शरीर सब तेरा किया हुआ है, मैं तुझ पर 

सिैव िुबायन हूुँ॥ ४॥ ११॥ ५०॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਮੋਹ ਮਲਨ ਨੀਦ ਤੇ ਛੁਿਿੀ ਿਉਨੁ ਅਨੁਗਰਹੁ ਭਇਓ ਰੀ ॥ 

मोह मलन नीि ते छुििी िउनु अनुग्रहु भइओ री ॥ 

हे जीव रूपी नारी ! तुझ पर िौन-सी िरुणा-दृकि हुई है कि तू मन िो मैला िरने वाली मोह 

िी नीिं से छूि गई है। 

 

ਮਹਾ ਮੋਹਨੀ ਤੁਧੁ ਨ ਕਵਆਪੈ ਤੇਰਾ ਆਲਸੁ ਿਹਾ ਗਇਓ ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

महा मोहनी तुिु न कवआपै तेरा आलसु िहा गइओ री ॥१॥ रहाउ ॥ 

महा मोकहनी तुझे प्रभाकवत नही ंिरती, तेरा आलस्य कििर चला गया है ? ॥ १॥ रहाउ॥ 
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Page 384 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਗਾਖਰੋ ਸੰਜਮਮ ਕਉਨ ਛੁਮਿਓ ਰੀ ॥ 

कामु क्रोधु अहंकारु गाखरो संजमम कउन छुमिओ री ॥ 

मकस संयम के माध्यम से तुझे दुखदायी काम, क्रोध एवं अहंकार से छुिकारा ममल गया है ?" 

 

ਸੁਮਰ ਨਰ ਦੇਵ ਅਸੁਰ ਤ੍ਰੈ ਗੁਨੀਆ ਸਗਲੋ ਭਵਨੁ ਲੁਮਿਓ ਰੀ ॥੧॥ 

सुरर नर देव असुर तै्र गुनीआ सगलो भवनु लुमिओ री ॥१॥ 

हे बहन ! भद्रपुरुष, देव, दैत्य समस्त मत्रगुणात्मक जीव-समूचा संसार ही इन्ोनें लूि मलया है॥ 

१॥ 

 

ਦਾਵਾ ਅਗਮਨ ਬਹੁਤੁ੍ ਮਤ੍ਰਣ ਜਾਲੇ ਕੋਈ ਹਮਰਆ ਬੂਿ ੁਰਮਹਓ ਰੀ ॥ 

दावा अगमन बहुतु मत्रण जाले कोई हररआ बूिु रमहओ री ॥ 

हे सखी ! जब जंगल को अमि लगती है तो बहुत सारा घास-फूस जल जाता है, कोई मवरला ही 

हररत पौधा बचता है। 

 

ਐਸੋ ਸਮਰਥੁ ਵਰਮਨ ਨ ਸਾਕਉ ਤ੍ਾ ਕੀ ਉਪਮਾ ਜਾਤ੍ ਨ ਕਮਹਓ ਰੀ ॥੨॥ 

ऐसो समरथु वरमन न साकउ ता की उपमा जात न कमहओ री ॥२॥ 

मेरा स्वामी ऐसा सामथ्र्य है मक में उसका वणणन नही ंकर सकता। उसकी उपमा कोई कह नही ं

सकता ॥ २॥ 

 

ਕਾਜਰ ਕੋਠ ਮਮਹ ਭਈ ਨ ਕਾਰੀ ਮਨਰਮਲ ਬਰਨੁ ਬਮਨਓ ਰੀ ॥ 

काजर कोठ ममह भई न कारी मनरमल बरनु बमनओ री ॥ 

काजल भरी कोठरी में तू काली नही ंहुई। तेरा रंग अमपतु पमवत्र बन गया है। 

 

ਮਹਾ ਮੰਤ੍ਰੁ  ਗੁਰ ਮਹਰਦੈ ਬਮਸਓ ਅਚਰਜ ਨਾਮੁ ਸੁਮਨਓ ਰੀ ॥੩॥ 

महा मंतु्र गुर महरदै बमसओ अचरज नामु सुमनओ री ॥३॥ 

गुरु का महामंत्र (हरर-मंत्र) मेरे हृदय में बस गया है और मैंने आश्चयणजनक नाम श्रवण मकया है॥ 

३॥ 

 

ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਪਰਭ ਨਦਮਰ ਅਵਲੋਕਨ ਅਪੁਨੈ ਚਰਮਣ ਲਗਾਈ ॥ 

करर मकरपा प्रभ नदरर अवलोकन अपुनै चरमण लगाई ॥ 

प्रभु ने अपनी कृपा करके मुझ पर दया-दृमि की है और मुझे अपने चरणो ंसे लगा मलया है। 

 

ਪਰੇਮ ਭਗਮਤ੍ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਾਧੂ ਸੰਮਗ ਸਮਾਈ ॥੪॥੧੨॥੫੧॥ 

पे्रम भगमत नानक सुखु पाइआ साधू संमग समाई ॥४॥१२॥५१॥ 

हे नानक ! पे्रम भक्ति से मैंने साधुओ ंकी संगमत में बने रहने से सुख प्राप्त मकया है॥ ४॥ १२॥ 

५१॥ 
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ੴ ਸਮਤ੍ਗੁਰ ਪਰਸਾਮਦ ॥ 

ੴ समतगुर प्रसामद ॥ 

ईश्वर एक है, मजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਘਰ ੁ੭ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

रागु आसा घरु ७ महला ५ ॥ 

रागु आसा घरु ७ महला ५ ॥ 

 

ਲਾਲੁ ਚੋਲਨਾ ਤੈ੍ ਤ੍ਮਨ ਸੋਮਹਆ ॥ 

लालु चोलना तै तमन सोमहआ ॥ 

तेरे शरीर पर लाल रंग का वस्त्र बडा सुन्दर लगता है। 

 

ਸੁਮਰਜਨ ਭਾਨੀ ਤ੍ਾਾਂ ਮਨੁ ਮੋਮਹਆ ॥੧॥ 

सुररजन भानी तां मनु मोमहआ ॥१॥ 

जब तू साजन प्रभु को अच्छी लगने लग गई तो उसका मन मोमहत हो गया।॥ १॥ 

 

ਕਵਨ ਬਨੀ ਰੀ ਤੇ੍ਰੀ ਲਾਲੀ ॥ 

कवन बनी री तेरी लाली ॥ 

तेरे मुख पर यह लाली कैसे बन गई है ? 

 

ਕਵਨ ਰੰਮਗ ਤੰੂ੍ ਭਈ ਗੁਲਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कवन रंमग तंू भई गुलाली ॥१॥ रहाउ ॥ 

मकस रंग के प्रभाव से तू गुलाल के रंग की तरह लाल हो चुकी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੁ੍ਮ ਹੀ ਸੁੰਦਮਰ ਤੁ੍ਮਮਹ ਸੁਹਾਗੁ ॥ 

तुम ही संुदरर तुममह सुहागु ॥ 

तू बहुत सुन्दर है और तू ही सुहामगन है। 

 

ਤੁ੍ਮ ਘਮਰ ਲਾਲਨੁ ਤੁ੍ਮ ਘਮਰ ਭਾਗੁ ॥੨॥ 

तुम घरर लालनु तुम घरर भागु ॥२॥ 

तेरे हृदय घर में मप्रयतम-प्रभु बस गया है और तेरे ह्रदय घर के भाग्य उदय हो गए हैं।॥ २॥ 

 

ਤੰੂ੍ ਸਤ੍ਵੰਤ੍ੀ ਤੰੂ੍ ਪਰਧਾਮਨ ॥ 

तंू सतवंती तंू परधामन ॥ 

तुम सत्यवती हो और तुम ही सवणशे्रष्ठ हो। 
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ਤੰੂ੍ ਪਰੀਤ੍ਮ ਭਾਨੀ ਤੁ੍ਹੀ ਸੁਰ ਮਗਆਮਨ ॥੩॥ 

तंू प्रीतम भानी तुही सुर मगआमन ॥३॥ 

तुम अपने मप्रयतम-प्रभु को अच्छी लगती हो और तुम सवणशे्रष्ठ ज्ञान वाली हो।॥ ३॥ 

 

ਪਰੀਤ੍ਮ ਭਾਨੀ ਤ੍ਾਾਂ ਰੰਮਗ ਗੁਲਾਲ ॥ 

प्रीतम भानी तां रंमग गुलाल ॥ 

(जीव रूपी नारी कहती है) मैं मप्रयतम-प्रभु को भली लगती हूँ इसमलए मैं गहरे पे्रम रंग में रंग 

गई हूँ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਭ ਮਦਰਸਮਿ ਮਨਹਾਲ ॥੪॥ 

कहु नानक सुभ मद्रसमि मनहाल ॥४॥ 

हे नानक ! परमेश्वर ने मुझे दया-दृमि से देखा है। 

 

ਸੁਮਨ ਰੀ ਸਖੀ ਇਹ ਹਮਰੀ ਘਾਲ ॥ 

सुमन री सखी इह हमरी घाल ॥ 

हे मेरी सखी ! सुन, केवल यही मेरी साधना है। 

 

ਪਰਭ ਆਮਪ ਸੀਗਾਮਰ ਸਵਾਰਨਹਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੧॥੫੨॥ 

प्रभ आमप सीगारर सवारनहार ॥१॥ रहाउ दूजा ॥१॥५२॥ 

प्रभु स्वयं ही शंृ्रगारने वाला एवं संवारने वाला है॥ १॥ रहाउ दूसरा ॥ १॥ ५२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਦਖੂੁ ਘਨੋ ਜਬ ਹੋਤੇ੍ ਦਮੂਰ ॥ 

दूखु घनो जब होते दूरर ॥ 

हे सखी ! जब मैं हरर-चरणो ंसे दूर थी तो मुझे बहुत दुख होता था। 

 

ਅਬ ਮਸਲਮਤ੍ ਮੋਮਹ ਮਮਲੀ ਹਦਮੂਰ ॥੧॥ 

अब मसलमत मोमह ममली हदूरर ॥१॥ 

अब मामलक की उपक्तथथमत में मुझे नाम का उपदेश ममला है॥ १॥ 

 

ਚੁਕਾ ਮਨਹੋਰਾ ਸਖੀ ਸਹੇਰੀ ॥ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਗੁਮਰ ਮਪਰ ਸੰਮਗ ਮੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

चुका मनहोरा सखी सहेरी ॥ भरमु गइआ गुरर मपर संमग मेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी सक्तखयो ंएवं सहेमलयो ंका मशकवा ममि गया है। मेरी दुमवधा दूर हो गई है, गुरु ने मुझे मेरे 

मप्रयतम-प्रभु से ममला मदया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

SikhBookClub.com 2286 



ਮਨਕਮਿ ਆਮਨ ਮਪਰਅ ਸੇਜ ਧਰੀ ॥ 

मनकमि आमन मप्रअ सेज धरी ॥ 

मेरे मप्रयतम-प्रभु ने समीप आकर मुझे सेज पर मबठा मदया है और 

 

ਕਾਮਣ ਕਢਨ ਤੇ੍ ਛੂਮਿ ਪਰੀ ॥੨॥ 

कामण कढन ते छूमि परी ॥२॥ 

मैं लोगो ंके आश्रय से मुि हो गई हूँ॥ २॥ 

 

ਮੰਦਮਰ ਮੇਰੈ ਸਬਮਦ ਉਜਾਰਾ ॥ 

मंदरर मेरै सबमद उजारा ॥ 

मेरे मन मक्तन्दर में ब्रह्म-शब्द का उजाला है। 

 

ਅਨਦ ਮਬਨੋਦੀ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੩॥ 

अनद मबनोदी खसमु हमारा ॥३॥ 

मेरा पमत-प्रभु आनंद मवनोदी है॥ ३॥ 

 

ਮਸਤ੍ਮਕ ਭਾਗੁ ਮੈ ਮਪਰ ੁਘਮਰ ਆਇਆ ॥ 

मसतमक भागु मै मपरु घरर आइआ ॥ 

मेरे माथे पर भाग्य होने के कारण मेरा पमत-प्रभु मेरे हृदय-घर में आ गया है। 

 

ਮਥਰ ੁਸੋਹਾਗੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਾਇਆ ॥੪॥੨॥੫੩॥ 

मथरु सोहागु नानक जन पाइआ ॥४॥२॥५३॥ 

हे नानक ! मुझे अिल सुहाग ममल गया है॥ ४॥ २॥ ५३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਾਮਚ ਨਾਮਮ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

सामच नामम मेरा मनु लागा ॥ 

मेरा मन सत्यनाम में लग गया है। 

 

ਲੋਗਨ ਮਸਉ ਮੇਰਾ ਠਾਠਾ ਬਾਗਾ ॥੧॥ 

लोगन मसउ मेरा ठाठा बागा ॥१॥ 

दुमनया के लोगो ंके साथ मेरा उतना ही मेल-ममलाप है मजतने व्यवहार की जरुरत है॥ १॥ 
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ਬਾਹਮਰ ਸੂਤੁ੍ ਸਗਲ ਮਸਉ ਮਉਲਾ ॥ 

बाहरर सूतु सगल मसउ मउला ॥ 

मेरा संबंध केवल देखने को ही है और सवण के साथ प्रसन्न हूँ। 

 

ਅਮਲਪਤੁ੍ ਰਹਉ ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਮਹ ਕਉਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अमलपतु रहउ जैसे जल ममह कउला ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे कमल का फूल जल में मनमलणप्त रहता है वैसे ही मैं संसार से मनमलणप्त रहता हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੁਖ ਕੀ ਬਾਤ੍ ਸਗਲ ਮਸਉ ਕਰਤ੍ਾ ॥ 

मुख की बात सगल मसउ करता ॥ 

मुख द्वारा मैं सबके साथ बातचीत करता हूँ। 

 

ਜੀਅ ਸੰਮਗ ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਧਰਤ੍ਾ ॥੨॥ 

जीअ संमग प्रभु अपुना धरता ॥२॥ 

परनु्त अपने प्रभु को मैं अपने हृदय से लगाकर रखता हूँ॥ २॥ 

 

ਦੀਮਸ ਆਵਤ੍ ਹੈ ਬਹੁਤੁ੍ ਭੀਹਾਲਾ ॥ 

दीमस आवत है बहुतु भीहाला ॥ 

चाहे लोगो ंको मेरा मन शुष्क मदखाई देता है परनु्त 

 

ਸਗਲ ਚਰਨ ਕੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਲਾ ॥੩॥ 

सगल चरन की इहु मनु राला ॥३॥ 

मेरा मन सबकी चरण-धूमल बना रहता है॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਜਮਨ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥ 

नानक जमन गुरु पूरा पाइआ ॥ 

हे नानक ! इस सेवक को पूणण गुरु की प्राक्तप्त हो गई है। 
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ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੁ ਰਿਖਾਇਆ ॥੪॥੩॥੫੪॥ 

अंतरि बाहरि एकु दिखाइआ ॥४॥३॥५४॥ 

भीति एवं बाहि अब उन्हनें मुझे एक ईश्वि दिखा दिया है॥ ४॥ ३॥ ५४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪਾਵਤੁ ਿਲੀਆ ਜੋਬਰਿ ਬਲੀਆ ॥ 

पावतु िलीआ जहबदन बलीआ ॥ 

जवानी के जहश में मनुष्य अनेक आनन्द भहगता है। 

 

ਿਾਮ ਰਬਿਾ ਮਾਟੀ ਸੰਰਿ ਿਲੀਆ ॥੧॥ 

नाम दबना माटी संदग िलीआ ॥१॥ 

पिनु्त प्रभु-नाम के दबना अन्त में दमट्टी के साथ दमल जाता है॥ १॥ 

 

ਕਾਿ ਕੰੁਡਲੀਆ ਬਸਤਰ ਓਢਲੀਆ ॥ 

कान कंुडलीआ बसत्र ओढलीआ ॥ 

(हे भाई!) मनुष्य कानह ंमें कुण्डल एवं सुन्दि वस्त्र पहनता है। 

 

ਸੇਜ ਸੁਖਲੀਆ ਮਰਿ ਿਿਬਲੀਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सेज सुखलीआ मदन गिबलीआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

कहमल सुखिायक दबस्तिह ंपि सहता है पिनु्त वह अपने दित्त में इन सुख के साधनह ंका 

अदभमान किता है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਤਲੈ ਕੰੁਚਿੀਆ ਰਸਰਿ ਕਰਿਕ ਛਤਿੀਆ ॥ 

तलै कंुििीआ दसरि कदनक छतिीआ ॥ 

मनुष्य के पास सवािी के दलए हाथी एवं दसि पि सहने का छत्र झलू िहा है पिनु्त 

 

ਹਰਿ ਭਿਰਤ ਰਬਿਾ ਲੇ ਧਿਰਿ ਿਡਲੀਆ ॥੨॥ 

हरि भगदत दबना ले धिदन गडलीआ ॥२॥ 

भगवान की भक्ति के दबना वह धिती के नीिे िफना दिया जाता है। २॥ 

 

ਿਪੂ ਸੁੰਿਿੀਆ ਅਰਿਕ ਇਸਤਿੀਆ ॥ 

रूप संुििीआ अदनक इसतिीआ ॥ 

इन्सान िाहे रूपवान सुन्दरियह ंएवं अनेक क्तस्त्रयह ंके साथ भहग-दवलास किता है 

SikhBookClub.com 2289 



ਹਰਿ ਿਸ ਰਬਿੁ ਸਰਭ ਸੁਆਿ ਰਿਕਿੀਆ ॥੩॥ 

हरि िस दबनु सदभ सुआि दफकिीआ ॥३॥ 

पिनु्त हरि िस के दबना ये सभी आस्वािन फीके हैं॥३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਛਲੀਆ ਰਬਕਾਿ ਰਬਖਲੀਆ ॥ 

माइआ छलीआ दबकाि दबखलीआ ॥ 

यह माया तह धहखेबाज ही है औि काम, क्रहध, लहभ, महह एवं अहंकाि इत्यादि दवकाि दवष 

समान हैं। 

 

ਸਿਰਿ ਿਾਿਕ ਪਰਭ ਪੁਿਖ ਿਇਅਲੀਆ ॥੪॥੪॥੫੫॥ 

सिदि नानक प्रभ पुिख िइअलीआ ॥४॥४॥५५॥ 

नानक का कथन है दक हे िया के सागि, हे सववशक्तिमान प्रभु ! मै तेिी ही शिि में हूँ॥ ४॥ ४॥ 

५५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਏਕੁ ਬਿੀਚਾ ਪੇਡ ਘਿ ਕਰਿਆ ॥ 

एकु बगीिा पेड घन करिआ ॥ 

यह िुदनया एक बगीिा है दजसमें बहुत सािे पेड़ लगे हुए हैं। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਿਾਮੁ ਤਹਾ ਮਰਹ ਿਰਲਆ ॥੧॥ 

अदित नामु तहा मदह फदलआ ॥१॥ 

पेड़ह ंमें नामामृत रूपी फल लगा हुआ है॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਕਿਹੁ ਬੀਚਾਿ ੁਰਿਆਿੀ ॥ 

ऐसा किहु बीिारु दगआनी ॥ 

हे ज्ञानी ! कहई ऐसा दविाि किह," 

 

ਜਾ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਿ ੁਰਿਿਬਾਿੀ ॥ 

जा ते पाईऐ पिु दनिबानी ॥ 

दजससे तुझे दनवावि पि प्राप्त हह। 

 

ਆਰਸ ਪਾਰਸ ਰਬਖੂਆ ਕੇ ਕੰੁਟਾ ਬੀਰਚ ਅੰਰਮਰਤੁ ਹੈ ਭਾਈ ਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

आदस पादस दबखूआ के कंुटा बीदि अदितु है भाई िे ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे भाई !बगीिे के आसपास दवष के कुण्ड हैं औि इसके बीि अमृत भी मौजूि है॥ १॥ िहाउ॥ 
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ਰਸੰਚਿਹਾਿੇ ਏਕੈ ਮਾਲੀ ॥ 

दसंिनहािे एकै माली ॥ 

इसे सीिने वाला गुरु-पिमात्मा रूपी एक बागबां है। 

 

ਖਬਰਿ ਕਿਤੁ ਹੈ ਪਾਤ ਪਤ ਡਾਲੀ ॥੨॥ 

खबरि कितु है पात पत डाली ॥२॥ 

वह हिेक पते एवं डाल की िखवाली किता है॥२॥ 

 

ਸਿਲ ਬਿਸਪਰਤ ਆਰਿ ਜੜਾਈ ॥ 

सगल बनसपदत आदि जड़ाई ॥ 

यह बागवां सािी वनस्पदत लाकि यहॉ लगाता है। 

 

ਸਿਲੀ ਿੂਲੀ ਰਿਿਲ ਿ ਕਾਈ ॥੩॥ 

सगली फूली दनफल न काई ॥३॥ 

सबकह फल लगता है, कहई भी फल के दबना नही।ं ३॥ 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਿਲੁ ਿਾਮੁ ਰਜਰਿ ਿੁਿ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ 

अदित फलु नामु दजदन गुि ते पाइआ ॥ 

हे िास नानक ! दजसने गुरु से नामामृत का फल प्राप्त दकया है," 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਸ ਤਿੀ ਰਤਰਿ ਮਾਇਆ ॥੪॥੫॥੫੬॥ 

नानक िास तिी दतदन माइआ ॥४॥५॥५६॥ 

वह माया रूपी भवसागि से पाि हह गया है॥ ४ ॥ ५॥ ५६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿਾਜ ਲੀਲਾ ਤੇਿੈ ਿਾਰਮ ਬਿਾਈ ॥ 

िाज लीला तेिै नादम बनाई ॥ 

हे सत्य के पंुज ! तेिे नाम ने ही मुझे िाज-सुख प्रिान दकए हैं। 

 

ਜੋਿੁ ਬਰਿਆ ਤੇਿਾ ਕੀਿਤਿੁ ਿਾਈ ॥੧॥ 

जहगु बदनआ तेिा कीितनु गाई ॥१॥ 

तेिा कीदतव-गान किने से मुझे यहग प्राप्त हह गया है॥ १॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 2291 



ਸਿਬ ਸੁਖਾ ਬਿੇ ਤੇਿੈ ਓਲਹ ਹ੍ੈ ॥ ਭਰਮ ਕੇ ਪਿਿੇ ਸਰਤਿੁਿ ਖੋਲਹ ਹ੍ੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सिब सुखा बने तेिै ओलै्ह ॥ भ्रम के पििे सदतगुि खहले्ह ॥१॥ िहाउ ॥ 

तेिी शिि में मुझे सवव सुख हादसल हहता है। सदतगुरु ने भ्रम के पिे खहल दिए हैं।॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਹੁਕਮੁ ਬੂਰਿ ਿੰਿ ਿਸ ਮਾਿੇ ॥ 

हुकमु बूदझ िंग िस मािे ॥ 

हे पिमेश्वि ! तेिी िजा कह समझकि मैं आक्तत्मक आनंि भहगता हूँ। 

 

ਸਰਤਿੁਿ ਸੇਵਾ ਮਹਾ ਰਿਿਬਾਿੇ ॥੨॥ 

सदतगुि सेवा महा दनिबािे ॥२॥ 

सतगुरु की सेवा किने से मुझे महादनवावि पि प्राप्त हह गया है॥ २ ॥ 

 

ਰਜਰਿ ਤੰੂ ਜਾਤਾ ਸੋ ਰਿਿਸਤ ਉਿਾਸੀ ਪਿਵਾਿੁ ॥ 

दजदन तंू जाता सह दगिसत उिासी पिवािु ॥ 

जह तुझे समझता है, वह िाहे गृहस्थी हह अथवा त्यागी तेिे द्वािा स्वीकाि कि दलया जाता है। 

 

ਿਾਰਮ ਿਤਾ ਸੋਈ ਰਿਿਬਾਿੁ ॥੩॥ 

नादम िता सहई दनिबािु ॥३॥ 

जह मनुष्य हरि-नाम में अनुिि है, वही संन्यासी है॥ ३॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਰਮਰਲਓ ਿਾਮੁ ਰਿਧਾਿਾ ॥ 

जा कउ दमदलओ नामु दनधाना ॥ 

नानक का कथन है दक हे मेिे मादलक ! दजसे तेिा नाम-भण्डाि दमल गया है," 

 

ਭਿਰਤ ਿਾਿਕ ਤਾ ਕਾ ਪੂਿ ਖਜਾਿਾ ॥੪॥੬॥੫੭॥ 

भनदत नानक ता का पूि खजाना ॥४॥६॥५७॥ 

उसके भण्डाि सिैव भिे िहते हैं॥ ४॥ ६॥ ५७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਤੀਿਰਿ ਜਾਉ ਤ ਹਉ ਹਉ ਕਿਤੇ ॥ 

तीिदथ जाउ त हउ हउ किते ॥ 

हे सज्जन ! यदि मैं दकसी तीथव पि जाता हूँ तह वहाूँ मुझे ‘मैं’ ‘मैं अहंकाि किते हुए बहुत सािे 

लहग दमलते हैं। 
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ਪੰਰਡਤ ਪੂਛਉ ਤ ਮਾਇਆ ਿਾਤੇ ॥੧॥ 

पंदडत पूछउ त माइआ िाते ॥१॥ 

यदि मैं पक्तण्डतह ंबाबत पूछता हूँ तह वे भी माया में ही लीन िेखता हूँ॥ १॥ 

 

ਸੋ ਅਸਿਾਿੁ ਬਤਾਵਹੁ ਮੀਤਾ ॥ 

सह असथानु बतावहु मीता ॥ 

हे दमत्र ! मुझे वह पावन स्थान बताओ 

 

ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਿਤਿੁ ਿੀਤਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जा कै हरि हरि कीितनु नीता ॥१॥ िहाउ ॥ 

जहाूँ दनत्य भगवान का भजन-कीतवन हहता है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਸਾਸਤਰ ਬੇਿ ਪਾਪ ਪੁੰਿ ਵੀਚਾਿ ॥ 

सासत्र बेि पाप पंुन वीिाि ॥ 

शास्त्र एवं वेि पाप-पुण्य का दविाि विवन किते हैं औि कहते हैं दक 

 

ਿਿਰਕ ਸੁਿਰਿ ਰਿਰਿ ਰਿਰਿ ਅਉਤਾਿ ॥੨॥ 

निदक सुिदग दफरि दफरि अउताि ॥२॥ 

मनुष्य पाप-पुण्य कमव किने से ही बाि-बाि निक-स्वगव में जन्म लेता है॥ २॥ 

 

ਰਿਿਸਤ ਮਰਹ ਰਚੰਤ ਉਿਾਸ ਅਹੰਕਾਿ ॥ 

दगिसत मदह दिंत उिास अहंकाि ॥ 

गृहस्थ जीवन में दिन्ता है औि दविि में अहंकाि है। 

 

ਕਿਮ ਕਿਤ ਜੀਅ ਕਉ ਜੰਜਾਿ ॥੩॥ 

किम कित जीअ कउ जंजाि ॥३॥ 

कमवकाण्डह ंके संस्काि किना तह जीव हेतु एक जंजाल ही है॥३॥ 

 

ਪਰਭ ਰਕਿਪਾ ਤੇ ਮਿੁ ਵਰਸ ਆਇਆ ॥ 

प्रभ दकिपा ते मनु वदस आइआ ॥ 

दजस मनुष्य का मन प्रभु की कृपा से वश में आ जाता है," 

 

ਿਾਿਕ ਿੁਿਮੁਰਖ ਤਿੀ ਰਤਰਿ ਮਾਇਆ ॥੪॥ 

नानक गुिमुक्तख तिी दतदन माइआ ॥४॥ 

हे नानक ! वह गुरुमुख बनकि माया के सागि से पाि हह जाता है॥ ४॥ 
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ਸਾਧਸੰਰਿ ਹਰਿ ਕੀਿਤਿੁ ਿਾਈਐ ॥ 

साधसंदग हरि कीितनु गाईऐ ॥ 

सुसंगदत में हरि का कीदतव-गान किना िादहए औि\ 

 

ਇਹੁ ਅਸਿਾਿੁ ਿੁਿ ੂਤੇ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ਿਜੂਾ ॥੭॥੫੮॥ 

इहु असथानु गुरू ते पाईऐ ॥१॥ िहाउ िूजा ॥७॥५८॥ 

यह स्थान गुरु द्वािा ही दमलता है। १॥ िहाउ िूसिा ॥ ७॥ ५८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਘਿ ਮਰਹ ਸੂਖ ਬਾਹਰਿ ਿੁਰਿ ਸੂਖਾ ॥ 

घि मदह सूख बाहरि फुदन सूखा ॥ 

मेिे हृिय-घि में सुख ही सुख है औि घि के बाहि भी (िुदनया में दनवावह किते हुए) सुख ही सुख 

है। 

 

ਹਰਿ ਰਸਮਿਤ ਸਿਲ ਰਬਿਾਸੇ ਿਖੂਾ ॥੧॥ 

हरि दसमित सगल दबनासे िूखा ॥१॥ 

हरि का दसमिन किने से सभी िुख-के्लश नाश हह गए हैं।॥ १॥ 

 

ਸਿਲ ਸੂਖ ਜਾਾਂ ਤੰੂ ਰਚਰਤ ਆਵੈਂ ॥ 

सगल सूख जां तंू दिदत आंवैं ॥ 

हे हरि ! जब तू मेिे मन में याि आता है तह मुझे सभी सुख प्राप्त हह जाते हैं। 
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ਸੋ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਜੋ ਜਨੁ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सो नामु जपै जो जनु तुधु भावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

केवल वही उपासक हरर-नाम का जाप करता है जो तुझे भाता है॥ १॥ रहाउ॥= 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਜਪਪ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ॥ 

तनु मनु सीतलु जपप नामु तेरा ॥ 

हे प्रभु ! तेरे नाम का जाप करने से तन-मन शीतल हो जाते हैं। 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਜਪਤ ਢਹੈ ਦਖੁ ਡੇਰਾ ॥੨॥ 

हरर हरर जपत ढहै दुख डेरा ॥२॥ 

भगवान का ध्यान करने से दुखोों का डेरा ही नष्ट हो जाता है॥ २॥ 

 

ਹੁਕਮੁ ਬੂਝੈ ਸੋਈ ਪਰਵਾਨੁ ॥ 

हुकमु बूझै सोई परवानु ॥ 

जो मनुष्य प्रभु की रजा को समझता है, वही सत्य के दरबार में स्वीकार होता है। 

 

ਸਾਚੁ ਸਬਦ ੁਜਾ ਕਾ ਨੀਸਾਨੁ ॥੩॥ 

साचु सबदु जा का नीसानु ॥३॥ 

उस स्वीकृत मनुष्य पर सत्य शब्द का पनशान अोंपकत होता है॥ ३॥ 

 

ਗੁਪਰ ਪੂਰੈ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਦਿੜਾਇਆ ॥ 

गुरर पूरै हरर नामु पिड़ाइआ ॥ 

पूर्ण गुरु ने मेरे मन में हरर का नाम बसा पदया है। 

 

ਭਨਪਤ ਨਾਨਕੁ ਮੇਰੈ ਮਪਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੮॥੫੯॥ 

भनपत नानकु मेरै मपन सुखु पाइआ ॥४॥८॥५९॥ 

नानक का कथन है पक मेरे मन को प्रभु-नाम से सुख प्राप्त हुआ है॥ ४॥ ८॥ ५६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਹਾ ਪਠਾਵਹੁ ਤਹ ਤਹ ਜਾਈ ਂ॥ 

जहा पठावहु तह तह जाईों ॥ 

हे प्रभु ! जहााँ कही ों भी तू मुझे भेजता है, वही ों मैं (सुखपूवणक) जाता हाँ। 
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ਜੋ ਤੁਮ ਦੇਹੁ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ਂ॥੧॥ 

जो तुम देहु सोई सुखु पाईों ॥१॥ 

जो कुछ तू मुझे देता है, उसमें ही मैं सुख मानता हाँ॥ १॥ 

 

ਸਦਾ ਚੇਰੇ ਗੋਪਵਿੰਦ ਗੋਸਾਈ ॥ 

सदा चेरे गोपवोंद गोसाई ॥ 

हे गोपवोंद गोसाई ! मैं सदा तेरा चेला हाँ। 

 

ਤੁਮਹਹ੍ਰੀ ਪਕਿਪਾ ਤੇ ਪਤਿਪਪਤ ਅਘਾਈ ਂ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुम्हरी पिपा ते पिपपत अघाईों ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरी कृपा से मैं तृप्त एवों सोंतुष्ट रहता हाँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੁਮਰਾ ਦੀਆ ਪੈਨੑਉ ਖਾਈ ਂ॥ 

तुमरा दीआ पैन्हउ खाईों ॥ 

हे प्रभु ! जो कुछ तुम मुझे देते हो, वही मैं पहनता और खाता हाँ। 

 

ਤਉ ਪਿਸਾਪਦ ਪਿਭ ਸੁਖੀ ਵਲਾਈ ਂ॥੨॥ 

तउ प्रसापद प्रभ सुखी वलाईों ॥२॥ 

तेरी कृपा से मैं सुखी जीवन पबता रहा हाँ॥ २॥ 

 

ਮਨ ਤਨ ਅਿੰਤਪਰ ਤੁਝੈ ਪਧਆਈ ਂ॥ 

मन तन अोंतरर तुझै पधआईों ॥ 

अपने मन एवों तन के भीतर मैं तुझे ही याद करता हाँ। 

 

ਤੁਮਹਹ੍ਰੈ ਲਵੈ ਨ ਕੋਊ ਲਾਈ ਂ॥੩॥ 

तुम्हरै लवै न कोऊ लाईों ॥३॥ 

तेरे बराबर मैं पकसी को नही ों समझता ॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਨਤ ਇਵੈ ਪਧਆਈ ਂ॥ 

कहु नानक पनत इवै पधआईों ॥ 

हे नानक ! मैं सदा ही इस तरह तुझे याद करता हाँ । 

 

ਗਪਤ ਹੋਵੈ ਸਿੰਤਹ ਲਪਗ ਪਾਈ ਂ॥੪॥੯॥੬੦॥ 

गपत होवै सोंतह लपग पाईों ॥४॥९॥६०॥ 

सोंतोों के चरर्ोों से लगने पर शायद मेरी भी गपत हो जाए ॥ ४॥ ६॥ ६०॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਪਧਆਈਐ ॥ 

ऊठत बैठत सोवत पधआईऐ ॥ 

हे भाई ! उठते-बैठते, सोते हर समय भगवान का ध्यान करते रहना चापहए। 

 

ਮਾਰਪਗ ਚਲਤ ਹਰੇ ਹਪਰ ਗਾਈਐ ॥੧॥ 

मारपग चलत हरे हरर गाईऐ ॥१॥ 

मागण में चलते समय भी हरर का यशोगान करना चापहए॥ १॥ 

 

ਸਿਵਨ ਸੁਨੀਜੈ ਅਿੰਪਮਿਤ ਕਥਾ ॥ 

स्रवन सुनीजै अपित कथा ॥ 

अपने कानोों से हरर की अमृत कथा सुननी चापहए," 

 

ਜਾਸੁ ਸੁਨੀ ਮਪਨ ਹੋਇ ਅਨਿੰ ਦਾ ਦਖੂ ਰੋਗ ਮਨ ਸਗਲੇ ਲਥਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जासु सुनी मपन होइ अनोंदा दूख रोग मन सगले लथा ॥१॥ रहाउ ॥ 

पजसे सुनने से मन प्रसन्न हो जाता है एवों तमाम दुुः ख-रोग दूर हो जाते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਾਰਪਜ ਕਾਪਮ ਬਾਟ ਘਾਟ ਜਪੀਜੈ ॥ 

कारपज कापम बाट घाट जपीजै ॥ 

प्रते्यक कायण करते हुए, मागण पर चलते हुए एवों घाट पार करते समय प्रभु का जाप करना 

चापहए। 

 

ਗੁਰ ਪਿਸਾਪਦ ਹਪਰ ਅਿੰਪਮਿਤੁ ਪੀਜੈ ॥੨॥ 

गुर प्रसापद हरर अपितु पीजै ॥२॥ 

गुरु की कृपा से हरर-नामामृत का पान करना चापहए॥ २॥ 

 

ਪਦਨਸੁ ਰੈਪਨ ਹਪਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

पदनसु रैपन हरर कीरतनु गाईऐ ॥ 

पदन-रात हरर-कीतणन गाते रहना चापहए," 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਜਮ ਕੀ ਵਾਟ ਨ ਪਾਈਐ ॥੩॥ 

सो जनु जम की वाट न पाईऐ ॥३॥ 

क्ोोंपक कीतणन गाने वाला भक्त मृतु्य के मागण में नही ों पड़ता ॥ ३॥ 
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ਆਠ ਪਹਰ ਪਜਸੁ ਪਵਸਰਪਹ ਨਾਹੀ ॥ 

आठ पहर पजसु पवसरपह नाही ॥ 

जो पुरुष आठोों प्रहर परमात्मा को पवसृ्मत नही ों करता," 

 

ਗਪਤ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਪਤਸੁ ਲਪਗ ਪਾਈ ॥੪॥੧੦॥੬੧॥ 

गपत होवै नानक पतसु लपग पाई ॥४॥१०॥६१॥ 

हे नानक ! उसके चरर्-स्पशण करने से गपत प्राप्त हो जाती है। ॥४॥१०॥६१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਪਸਮਰਪਨ ਸੂਖ ਪਨਵਾਸੁ ॥ 

जा कै पसमरपन सूख पनवासु ॥ 

पजस प्रभु का पसमरन करने से मनुष्य सुख में पनवास करता है," 

 

ਭਈ ਕਪਲਆਣ ਦਖੁ ਹੋਵਤ ਨਾਸੁ ॥੧॥ 

भई कपलआर् दुख होवत नासु ॥१॥ 

उसका कल्यार् हो जाता है और उसके दुुः ख का नाश हो जाता है। १॥ 

 

ਅਨਦ ੁਕਰਹੁ ਪਿਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ॥ 

अनदु करहु प्रभ के गुन गावहु ॥ 

(हे भाई !) प्रभु का गुर्गान करो और आनोंद प्राप्त करो। 

 

ਸਪਤਗੁਰ ੁਅਪਨਾ ਸਦ ਸਦਾ ਮਨਾਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सपतगुरु अपना सद सदा मनावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

सदा-सवणदा अपने गुरु को प्रसन्न करते रहो ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਪਤਗੁਰ ਕਾ ਸਚੁ ਸਬਦ ੁਕਮਾਵਹੁ ॥ 

सपतगुर का सचु सबदु कमावहु ॥ 

सपतगुरु के सचे्च शब्द को अपने अन्तमणन में धारर् करो। 

 

ਪਥਰ ੁਘਪਰ ਬੈਠੇ ਪਿਭੁ ਅਪਨਾ ਪਾਵਹੁ ॥੨॥ 

पथरु घरर बैठे प्रभु अपना पावहु ॥२॥ 

अपने हृदय घर में स्थथर बैठ कर अपने प्रभु को पा लो॥ २॥ 
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ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ ॥ 

पर का बुरा न राखहु चीत ॥ 

हे पमि ! अपने ह्रदय में पकसी का बुरा मत सोचो," 

 

ਤੁਮ ਕਉ ਦਖੁੁ ਨਹੀ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥੩॥ 

तुम कउ दुखु नही भाई मीत ॥३॥ 

इससे तुझे कोई दु:ख नही ों होगा ॥ ३॥ 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਤਿੰਤੁ ਮਿੰਤੁ ਗੁਪਰ ਦੀਨੑਾ ॥ 

हरर हरर तोंतु मोंतु गुरर दीन्हा ॥ 

गुरु ने मुझे हरर नाम का तोंि मोंि प्रदान पकया है। 

 

ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਅਨਪਦਨੁ ਚੀਨੑਾ ॥੪॥੧੧॥੬੨॥ 

इहु सुखु नानक अनपदनु चीन्हा ॥४॥११॥६२॥ 

नानक रात-पदन हमेशा ही इस सुख को जानता है॥ ४॥ ११॥ ६२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪਜਸੁ ਨੀਚ ਕਉ ਕੋਈ ਨ ਜਾਨੈ ॥ 

पजसु नीच कउ कोई न जानै ॥ 

हे दीनदयाल ! पजस नीच मनुष्य को कोई नही ों जानता," 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਉਹੁ ਚਹੁ ਕੁਿੰਟ ਮਾਨੈ ॥੧॥ 

नामु जपत उहु चहु कुों ट मानै ॥१॥ 

तेरा नाम जपने से यह चारोों पदशाओों में लोकपप्रय हो जाता है।॥ १॥ 

 

ਦਰਸਨੁ ਮਾਗਉ ਦੇਪਹ ਪਪਆਰੇ ॥ 

दरसनु मागउ देपह पपआरे ॥ 

हे मेरे पप्रयतम ! मैं तेरे दशणन मॉगता हाँ। मुझे दशणन दीपजए। 

 

ਤੁਮਰੀ ਸੇਵਾ ਕਉਨ ਕਉਨ ਨ ਤਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुमरी सेवा कउन कउन न तारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! तेरी उपासना करने से कौन-कौन पार नही ों हुआ है? ॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਜਾ ਕੈ ਪਨਕਪਟ ਨ ਆਵੈ ਕੋਈ ॥ 

जा कै पनकपट न आवै कोई ॥ 

हे प्रभु ! पजस के पनकट भी कोई नही ों आता था," 

 

ਸਗਲ ਪਸਿਸਪਟ ਉਆ ਕੇ ਚਰਨ ਮਪਲ ਧੋਈ ॥੨॥ 

सगल पस्रसपट उआ के चरन मपल धोई ॥२॥ 

तेरा सेवक बनने से सारी सृपष्ट उस (सेवक) के चरर् मल-मल कर धोती है॥ २॥ 

 

ਜੋ ਪਿਾਨੀ ਕਾਹੂ ਨ ਆਵਤ ਕਾਮ ॥ 

जो प्रानी काह न आवत काम ॥ 

जो प्रार्ी पकसी भी काम नही ों आता," 

 

ਸਿੰਤ ਪਿਸਾਪਦ ਤਾ ਕੋ ਜਪੀਐ ਨਾਮ ॥੩॥ 

सोंत प्रसापद ता को जपीऐ नाम ॥३॥ 

यपद सोंत उस पर कृपादृपष्ट धारर् करें  तो सभी उसके नाम को जपते हैं।॥ ३॥ 

 

ਸਾਧਸਿੰਪਗ ਮਨ ਸੋਵਤ ਜਾਗੇ ॥ 

साधसोंपग मन सोवत जागे ॥ 

साधुओों की सोंगपत में सोया हुआ मन (भी) जाग जाता है तब," 

 

ਤਬ ਪਿਭ ਨਾਨਕ ਮੀਠੇ ਲਾਗੇ ॥੪॥੧੨॥੬੩॥ 

तब प्रभ नानक मीठे लागे ॥४॥१२॥६३॥ 

हे नानक ! प्रभु बड़ा मीठा लगता है॥ ४॥ १२॥ ६३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਏਕੋ ਏਕੀ ਨੈਨ ਪਨਹਾਰਉ ॥ 

एको एकी नैन पनहारउ ॥ 

मैं अपने नयनोों से एक परमात्मा को ही हर जगह मौजूद देखता हाँ। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸਮਹਹ੍ਾਰਉ ॥੧॥ 

सदा सदा हरर नामु सम्हारउ ॥१॥ 

मैं हमेशा ही हरर के नाम को याद करता हाँ॥ १॥ 
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Page 387 

 

ਰਾਮ ਰਾਮਾ ਰਾਮਾ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

राम रामा रामा गुन गावउ ॥ 

मैं केवल राम जी के गुण गाता हूँ। 

 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਤਾਪਪ੍ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗ ੇਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਧਆਵਉ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

संत प्रतापि साध कै संगे हरर हरर नामु पधआवउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! संत  ंके प्रताि एवं गुरु की संगपत में पमलकर मैं हरेप  नाम का ध्यान करता रहता हूँ॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕੈ ਸੂਪਤ ਪ੍ਰੋਈ ॥ 

सगल समग्री जा कै सूपत िर ई ॥ 

पजस िरमात्मा के सूत्र में जगत की सारी सामग्री पिर ई हुई है," 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਪਰ ਰਪਵਆ ਸੋਈ ॥੨॥ 

घट घट अंतरर रपवआ स ई ॥२॥ 

वह हरेक शरीर में मौजूद है॥ २॥ 

 

ਓਪ੍ਪਤ ਪ੍ਰਲਉ ਪਿਨ ਮਪਹ ਕਰਤਾ ॥ 

ओिपत िरलउ खिन मपह करता ॥ 

प्रभु एक क्षण में ही सृपि की उत्पपत एवं प्रलय कर देता है। 

 

ਆਪਪ੍ ਅਲੇਪ੍ਾ ਪਨਰਗੁਨੁ ਰਹਤਾ ॥੩॥ 

आपि अलेिा पनरगुनु रहता ॥३॥ 

लेपकन पनगुुण प्रभु स्वयं पनपलुप्त रहता है। ३ ॥ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

करन करावन अंतरजामी ॥ 

अन्तयाुमी प्रभु सब कुछ करने एवं जीव  ंसे कराने में समरु् है। 

 

ਅਨੰਦ ਕਰੈ ਨਾਨਕ ਕਾ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੧੩॥੬੪॥ 

अनंद करै नानक का सुआमी ॥४॥१३॥६४॥ 

नानक का स्वामी सदैव आनंद में रहता है॥ ४॥ १३॥ ६४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਕੋਪਟ ਜਨਮ ਕੇ ਰਹੇ ਭਵਾਰੇ ॥ 

क पट जनम के रहे भवारे ॥ 

अब मेरे कर ड  ंजन्  ंके चक्र नि ह  गए हैं। 

 

ਦਲੁਭ ਦੇਹ ਜੀਤੀ ਨਹੀ ਹਾਰੇ ॥੧॥ 

दुलभ देह जीती नही हारे ॥१॥ 

दुलुभ मानव-देपह क  िाकर जीवन-बाजी क  जीत पलया है। मैंने माया के हार्  ंयह बाजी हारी 

नही ं॥ १॥ 

 

ਪਕਲਪਿਿ ਪਿਨਾਸੇ ਦਿੁ ਦਰਦ ਦਪੂਰ ॥ 

पकलपबि पबनासे दुि दरद दूरर ॥ 

शुभ-आचरण से सारे िाि नि ह गए हैं और दुुः ि-ददु दूर ह  गए हैं। 

 

ਭਏ ਪ੍ੁਨੀਤ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਪਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भए िुनीत संतन की धूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

संत  ंकी चरण-धूपल से हम िावन ह  गए हैं। ॥१॥रहाउ ॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੰਤ ਉਧਾਰਨ ਜੋਗ ॥ 

प्रभ के संत उधारन ज ग ॥ 

प्रभु के संत दुपनया का उद्धार करने में समरु् हैं। 

 

ਪਤਸੁ ਭੇਟੇ ਪਜਸੁ ਧੁਪਰ ਸੰਜਗੋ ॥੨॥ 

पतसु भेटे पजसु धुरर संज ग ॥२॥ 

ऐसे संत उसे पमलते हैं, पजसे उनका संय ग प्रारम्भ से पलिा ह ता है॥ २॥ 

 

ਮਪਨ ਆਨੰਦ ੁਮੰਤਰੁ  ਗੁਪਰ ਦੀਆ ॥ 

मपन आनंदु मंतु्र गुरर दीआ ॥ 

गुरु के पदए नाम-मंत्र से मन आनंपदत ह  गया है। 

 

ਪਤਰਸਨ ਿੁਝੀ ਮਨੁ ਪਨਹਚਲੁ ਥੀਆ ॥੩॥ 

पत्रसन बुझी मनु पनहचलु र्ीआ ॥३॥ 

तृष्णा बुझ गई है और मन खथर्र ह  गया है॥ ३॥ 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਨਉ ਪਨਪਧ ਪਸਪਧ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਪ੍ਾਈ ਿੁਪਧ ॥੪॥੧੪॥੬੫॥ 

नामु िदाररु् नउ पनपध पसपध ॥ नानक गुर ते िाई बुपध ॥४॥१४॥६५॥ 

हरर का नाम रूिी िदारु् ही नवपनपधय  ंएवं पसखद्धय  ंके तुल्य है। हे नानक ! यह सुमपत मुझे 

गुरु से प्राप्त हुई है॥ ४॥ १४॥ ६५॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪਮਟੀ ਪਤਆਸ ਅਪਗਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ॥ 

पमटी पतआस अपगआन अंधेरे ॥ 

अज्ञानता के अूँधकार के कारण मेरे मन में िैदा हुई तृष्णा पमट गई है। 

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਅਘ ਕਟੇ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

साध सेवा अघ कटे घनेरे ॥१॥ 

संत  ंकी सेवा करने से अनेक िाि पमट चुके हैं।॥ १॥ 

 

ਸੂਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ੁਘਨਾ ॥ 

सूि सहज आनंदु घना ॥ 

मुझे सहज सुि एवं बडा आनंद प्राप्त ह  गया है। 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਏ ਮਨ ਪਨਰਮਲ ਹਪਰ ਹਪਰ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर सेवा ते भए मन पनरमल हरर हरर हरर हरर नामु सुना ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की सेवा से मेरा मन पनमुल ह  गया है। मैंने त  गुरु से श्रीहरर का ‘हरर-हरर' नाम ही सुना 

है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਿਨਪਸਓ ਮਨ ਕਾ ਮੂਰਿੁ ਢੀਠਾ ॥ 

पबनपसओ मन का मूरिु ढीठा ॥ 

मेरे मन की मूिुता एवं ढीठता पमट गई है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥੨॥ 

प्रभ का भाणा लागा मीठा ॥२॥ 

प्रभु की रजा मुझे बडी मीठी लगती है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਚਰਣ ਗਹੇ ॥ 

गुर िूरे के चरण गहे ॥ 

मैंने िूणु गुरु के चरण िकड पलए हैं और 

 

ਕੋਪਟ ਜਨਮ ਕੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਲਹੇ ॥੩॥ 

क पट जनम के िाि लहे ॥३॥ 

मेरे कर ड  ंजन्  ंके िाि पमट गए हैं।॥ ३॥ 
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ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਇਹੁ ਸਫਲ ਭਇਆ ॥ 

रतन जनमु इहु सफल भइआ ॥ 

मेरा यह रत्न जैसा अमूल्य जन् सफल ह  गया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਰੀ ਮਇਆ ॥੪॥੧੫॥੬੬॥ 

कहु नानक प्रभ करी मइआ ॥४॥१५॥६६॥ 

हे नानक ! प्रभु ने मुझ िर दया धारण की है॥ ४॥ १५॥ ६६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਪਤਗੁਰ ੁਅਪ੍ਨਾ ਸਦ ਸਦਾ ਸਮਹਹ੍ਾਰੇ ॥ 

सपतगुरु अिना सद सदा सम्हारे ॥ 

अिने सपतगुरु क  हमेशा ही याद करते रहना चापहए और 

 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਕੇਸ ਸੰਪਗ ਝਾਰੇ ॥੧॥ 

गुर के चरन केस संपग झारे ॥१॥ 

गुरु के चरण  ंक  अिने बाल  ंसे झाडना चापहए ॥ १॥ 

 

ਜਾਗੁ ਰੇ ਮਨ ਜਾਗਨਹਾਰੇ ॥ 

जागु रे मन जागनहारे ॥ 

हे मेरे जागने वाले मन ! म ह-माया की नीदं में से जाग जाओ अर्ाुत् सचेत ह  जाओ। 

 

ਪਿਨੁ ਹਪਰ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵਪਸ ਕਾਮਾ ਝੂਠਾ ਮੋਹੁ ਪਮਪਥਆ ਪ੍ਸਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पबनु हरर अवरु न आवपस कामा झठूा म हु पमपर्आ िसारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर के पबना तेरे क ई भी काम नही ंआएगा। िररवार का म ह झठूा है एवं माया का प्रसार 

नाशवान है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਿਾਣੀ ਪਸਉ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 

गुर की बाणी पसउ रंगु लाइ ॥ 

गुरु की वाणी से पे्रम लगाओ। 

 

ਗੁਰ ੁਪਕਰਪ੍ਾਲੁ ਹੋਇ ਦਿੁੁ ਜਾਇ ॥੨॥ 

गुरु पकरिालु ह इ दुिु जाइ ॥२॥ 

यपद गुरु कृिालु ह  जाए त  दु:ि दूर ह  जाता है।॥ २॥ 
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ਗੁਰ ਪਿਨੁ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 

गुर पबनु दूजा नाही र्ाउ ॥ 

गुरु के पसवाय दूसरा क ई थर्ान सुिदायक नही।ं ३॥ 

 

ਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਗੁਰ ੁਦੇਵੈ ਨਾਉ ॥੩॥ 

गुरु दाता गुरु देवै नाउ ॥३॥ 

क् केंप  गुरु दाता है और गुरु ही नाम प्रदान करता है॥ 

 

ਗੁਰ ੁਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਆਪਪ੍ ॥ 

गुरु िारब्रहमु िरमेसरु आपि ॥ 

गुरु स्वयं ही िरब्रह्म िरमेश्वर हैं। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਜਾਪਪ੍ ॥੪॥੧੬॥੬੭॥ 

आठ िहर नानक गुर जापि ॥४॥१६॥६७॥ 

इसपलए हे नानक ! आठ  ंप्रहर गुरु क  जिते रहना चापहए॥ ४॥ १६॥ ६७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਆਪੇ੍ ਪੇ੍ਡੁ ਪਿਸਥਾਰੀ ਸਾਿ ॥ 

आिे िेडु पबसर्ारी साि ॥ 

प्रभु स्वयं ही िेड है और जगत रूिी शािाएूँ  उसका पवस्तार हैं। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਿੇਤੀ ਆਪੇ੍ ਰਾਿ ॥੧॥ 

अिनी िेती आिे राि ॥१॥ 

अिनी जगत रूिी फसल की वह स्वयं ही रक्षा करता है॥ १॥ 

 

ਜਤ ਕਤ ਪੇ੍ਿਉ ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ 

जत कत िेिउ एकै ओही ॥ 

जहाूँ कही ंभी मैं देिता हूँ, मुझे प्रभु ही नजर आता है। 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਪਰ ਆਪੇ੍ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

घट घट अंतरर आिे स ई ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह स्वयं ही प्रते्यक शरीर के भीतर मौजूद है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਆਪੇ੍ ਸੂਰ ੁਪਕਰਪਣ ਪਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

आिे सूरु पकरपण पबसर्ारु ॥ 

प्रभु स्वयं ही सूयु है और यह जगत समझ  उसकी पकरण  ंका पवस्तार है। 

 

ਸੋਈ ਗੁਪ੍ਤੁ ਸੋਈ ਆਕਾਰੁ ॥੨॥ 

स ई गुितु स ई आकारु ॥२॥ 

वह स्वयं ही अदृि है और स्वयं ही साक्षात् है॥ २॥ 

 

ਸਰਗੁਣ ਪਨਰਗੁਣ ਥਾਪੈ੍ ਨਾਉ ॥ 

सरगुण पनरगुण र्ािै नाउ ॥ 

पनगुुण एवं सगुण नाम इन द न  ंरूि  ंने 

 

ਦਹੁ ਪਮਪਲ ਏਕੈ ਕੀਨੋ ਠਾਉ ॥੩॥ 

दुह पमपल एकै कीन  ठाउ ॥३॥ 

पमलकर ईश्वर में ही थर्ान बनाया हुआ है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਪਰ ਭਰਮੁ ਭਉ ਿੋਇਆ ॥ 

कहु नानक गुरर भ्रमु भउ ि इआ ॥ 

हे नानक ! गुरु ने मेरा भ्रम एवं डर दूर कर पदया है और 

 

ਅਨਦ ਰਪੂ੍ੁ ਸਭੁ ਨੈਨ ਅਲੋਇਆ ॥੪॥੧੭॥੬੮॥ 

अनद रूिु सभु नैन अल इआ ॥४॥१७॥६८॥ 

मैं आनंद रूि िरमेश्वर क  ही अब अिने नयन  ंसे हर जगह देिता हूँ॥ ४ ॥ १७ ॥ ६८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਉਕਪਤ ਪਸਆਨਪ੍ ਪਕਛੂ ਨ ਜਾਨਾ ॥ 

उकपत पसआनि पकछू न जाना ॥ 

हे भगवान् ! मैं क ई उखि एवं चतुराई नही ंजानता। 
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Page 388 

 

ਦਿਨੁ ਰੈਦਿ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨਾ ॥੧॥ 

दिनु रैदि तेरा नामु वखाना ॥१॥ 

मैं दिन-रात तेरा ही नाम जपता रहता हूँ॥ १॥ 

 

ਮੈ ਦਨਰਗੁਨ ਗੁਿੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

मै दनरगुन गुिु नाही कोइ ॥ 

मैं दनगुुि हूँ, मुझमें कोई गुि नही ीं। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करन करावनहार प्रभ सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह प्रभु ही करने एवीं जीवोीं से करवाने वाला है। १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਅਦਗਆਨ ਅਵੀਚਾਰੀ ॥ 

मूरख मुगध अदगआन अवीचारी ॥ 

हे ईश्वर ! मैं मूखु, मूढ, अज्ञानी एवीं दवचारहीन हूँ। 

 

ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਕੀ ਆਸ ਮਦਨ ਧਾਰੀ ॥੨॥ 

नाम तेरे की आस मदन धारी ॥२॥ 

मेरे मन में तेरे नाम की ही आशा है॥ २॥ 

 

ਜਪ੍ੁ ਤਪ੍ੁ ਸਜੰਮੁ ਕਰਮ ਨ ਸਾਧਾ ॥ 

जपु तपु सींजमु करम न साधा ॥ 

मैंने कोई जप, तप, सींयम एवीं धमु-कमु नही ीं दकया 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਮਨਦਹ ਅਰਾਧਾ ॥੩॥ 

नामु प्रभू का मनदह अराधा ॥३॥ 

परनु्त अपने मन में केवल प्रभु के नाम की आराधना की है॥ ३॥ 

 

ਦਕਛੂ ਨ ਜਾਨਾ ਮਦਤ ਮੇਰੀ ਥਰੋੀ ॥ 

दकछू न जाना मदत मेरी थोरी ॥ 

मैं कुछ नही ीं जानता, क्ोींदक मुझ में अल्पबुद्धि दवद्यमान है। 

 

ਦਿਨਵਦਤ ਨਾਨਕ ਓਟ ਪ੍ਰਭ ਤੋਰੀ ॥੪॥੧੮॥੬੯॥ 

दबनवदत नानक ओट प्रभ तोरी ॥४॥१८॥६९॥ 

नानक वन्दना करता है दक हे प्रभु ! मैंने तेरी ही ओट ली है॥ ४॥ १८॥ ६६ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਹਦਰ ਹਦਰ ਅਖਰ ਿਇੁ ਇਹ ਮਾਲਾ ॥ 

हरर हरर अखर िुइ इह माला ॥ 

‘हरर-हरर' यह िो अक्षरोीं की मेरी माला है। 

 

ਜਪ੍ਤ ਜਪ੍ਤ ਭਏ ਿੀਨ ਿਇਆਲਾ ॥੧॥ 

जपत जपत भए िीन िइआला ॥१॥ 

‘हरर-हरर' नाम की माला को जपने से भगवान् मुझ िीन पर ियालु हो गया है॥ १ ॥ 

 

ਕਰਉ ਿੇਨਤੀ ਸਦਤਗੁਰ ਅਪ੍ੁਨੀ ॥ 

करउ बेनती सदतगुर अपुनी ॥ 

मैं अपने सतेद गुरु के समक्ष यही दवनती करता हूँ दक 

 

ਕਦਰ ਦਕਰਪ੍ਾ ਰਾਖਹੁ ਸਰਿਾਈ ਮੋ ਕਉ ਿੇਹੁ ਹਰੇ ਹਦਰ ਜਪ੍ਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर दकरपा राखहु सरिाई मो कउ िेहु हरे हरर जपनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे सदतगुरु ! कृपा करके मुझे अपनी शरि में रखो एवीं मुझे हरर-नाम की माला प्रिान करो॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਹਦਰ ਮਾਲਾ ਉਰ ਅੰਤਦਰ ਧਾਰੈ ॥ 

हरर माला उर अींतरर धारै ॥ 

जो मनुष्य हरर-नाम की माला अपने हृिय में धारि करता है," 

 

ਜਨਮ ਮਰਿ ਕਾ ਿਖੂੁ ਦਨਵਾਰੈ ॥੨॥ 

जनम मरि का िूखु दनवारै ॥२॥ 

वह जन्म-मरि के िु:ख से मुद्धि प्राप्त कर लेता है॥ २ ॥ 

 

ਦਹਰਿੈ ਸਮਾਲੈ ਮੁਦਖ ਹਦਰ ਹਦਰ ਿੋਲੈ ॥ 

दहरिै समालै मुद्धख हरर हरर बोलै ॥ 

जो मनुष्य अपने मुूँह से हरर-हरर बोलता है और अपने हृिय में हरर-परमेश्वर को याि करता है," 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਇਤ ਉਤ ਕਤਦਹ ਨ ਡੋਲੈ ॥੩॥ 

सो जनु इत उत कतदह न डोलै ॥३॥ 

वह इधर-उधर (लोक-परलोक) में डाींवाडोल नही ीं होता।॥ ३॥ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਰਾਚੈ ਨਾਇ ॥ 

कहु नानक जो राचै नाइ ॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य हरर-नाम में लीन रहता है," 

 

ਹਦਰ ਮਾਲਾ ਤਾ ਕੈ ਸੰਦਗ ਜਾਇ ॥੪॥੧੯॥੭੦॥ 

हरर माला ता कै सींदग जाइ ॥४॥१९॥७०॥ 

हरर-नाम की माला उसके साथ परलोक में जाती है ॥ ४॥ १६॥ ७०॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਦਜਸ ਕਾ ਸਭੁ ਦਕਛੁ ਦਤਸ ਕਾ ਹੋਇ ॥ 

दजस का सभु दकछु दतस का होइ ॥ 

जो भगवान् का उपासक बना रहता है, दजसका यह सब कुछ बनाया हुआ है," 

 

ਦਤਸੁ ਜਨ ਲੇਪ੍ੁ ਨ ਦਿਆਪੈ੍ ਕੋਇ ॥੧॥ 

दतसु जन लेपु न दबआपै कोइ ॥१॥ 

उस मनुष्य पर मोह-माया का कोई असर नही ीं होता।॥ १॥ 

 

ਹਦਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿ ਹੀ ਮੁਕਤਾ ॥ 

हरर का सेवकु सि ही मुकता ॥ 

भगवान् का सेवक हमेशा ही मोह-माया से मुि है," 

 

ਜੋ ਦਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਜਨ ਕੈ ਅਦਤ ਦਨਰਮਲ ਿਾਸ ਕੀ ਜੁਗਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो दकछु करै सोई भल जन कै अदत दनरमल िास की जुगता ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह जो कुछ करता है, उसके सेवक को वह भला ही लगता है। भगवान् के सेवक का जीवन-

आचरि बडा दनमुल होता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਗਲ ਦਤਆਦਗ ਹਦਰ ਸਰਿੀ ਆਇਆ ॥ 

सगल दतआदग हरर सरिी आइआ ॥ 

जो सबकुछ छोडकर श्रीहरर की शरि में आ गया है," 

 

ਦਤਸੁ ਜਨ ਕਹਾ ਦਿਆਪੈ੍ ਮਾਇਆ ॥੨॥ 

दतसु जन कहा दबआपै माइआ ॥२॥ 

उस मनुष्य को मोदहनी कैसे प्रभादवत कर सकती है॥ २॥ 
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ਨਾਮੁ ਦਨਧਾਨੁ ਜਾ ਕੇ ਮਨ ਮਾਦਹ ॥ 

नामु दनधानु जा के मन मादह ॥ 

दजस के मन में नाम का भण्डार है," 

 

ਦਤਸ ਕਉ ਦਚੰਤਾ ਸੁਪ੍ਨੈ ਨਾਦਹ ॥੩॥ 

दतस कउ दचींता सुपनै नादह ॥३॥ 

उसे स्वप्न में भी दचन्ता नही ीं होती।॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੁਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

कहु नानक गुरु पूरा पाइआ ॥ 

हे नानक ! मैंने पूिु गुरु को पा दलया है और 

 

ਭਰਮੁ ਮੋਹੁ ਸਗਲ ਦਿਨਸਾਇਆ ॥੪॥੨੦॥੭੧॥ 

भरमु मोहु सगल दबनसाइआ ॥४॥२०॥७१॥ 

मेरा भ्रम एवीं साींसाररक मोह सब नाश हो गए हैं।॥ ४॥ २० ॥ ७१ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਉ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਓ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ॥ 

जउ सुप्रसींन होइओ प्रभु मेरा ॥ 

जब मेरा भगवान् मुझ पर सुप्रसन्न हो गया है तो 

 

ਤਾਾਂ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਨੇਰਾ ॥੧॥ 

ताीं िूखु भरमु कहु कैसे नेरा ॥१॥ 

बताओ िु:ख एवीं भ्रम कैसे मेरे पास आ सकते हैं ? ॥१॥ 

 

ਸੁਦਨ ਸੁਦਨ ਜੀਵਾ ਸੋਇ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ॥ 

सुदन सुदन जीवा सोइ तुम्हारी ॥ 

हे भगवान् ! तेरी शोभा सुन-सुनकर मैं जीदवत हूँ। 

 

ਮੋਦਹ ਦਨਰਗੁਨ ਕਉ ਲੇਹੁ ਉਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मोदह दनरगुन कउ लेहु उधारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझ गुिहीन का सींसार-सागर से उिार कर िो ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਦਮਦਟ ਗਇਆ ਿਖੂੁ ਦਿਸਾਰੀ ਦਚੰਤਾ ॥ 

दमदट गइआ िूखु दबसारी दचींता ॥ 

मेरा िुुः ख दमट गया है और दचन्ता को मैंने भुला दिया है । 

 

ਫਲੁ ਪ੍ਾਇਆ ਜਦਪ੍ ਸਦਤਗੁਰ ਮੰਤਾ ॥੨॥ 

फलु पाइआ जदप सदतगुर मींता ॥२॥ 

सदतगुरु के दिए हुए मींत्र का जाप करने से मुझे फल दमल गया है॥ २॥ 

 

ਸੋਈ ਸਦਤ ਸਦਤ ਹੈ ਸੋਇ ॥ 

सोई सदत सदत है सोइ ॥ 

भगवान् ही सत्य है और उसकी शोभा भी सत्य है। 

 

ਦਸਮਦਰ ਦਸਮਦਰ ਰਖੁ ਕੰਦਿ ਪ੍ਰੋਇ ॥੩॥ 

दसमरर दसमरर रखु कीं दि परोइ ॥३॥ 

उसके नाम को याि कर करके अपने ह्रिय में दपरो कर रखोीं॥३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਉਨ ਉਹ ਕਰਮਾ ॥ 

कहु नानक कउन उह करमा ॥ 

हे नानक ! वह कौन-सा कमु है 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਦਨ ਵਦਸਆ ਹਦਰ ਨਾਮਾ ॥੪॥੨੧॥੭੨॥ 

जा कै मदन वदसआ हरर नामा ॥४॥२१॥७२॥ 

दजसे करने से मन में भगवान का नाम आ बसता है॥ ४ ॥ २१॥ ७२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਕਾਦਮ ਕਰੋਦਧ ਅਹੰਕਾਦਰ ਦਵਗੂਤੇ ॥ 

कादम क्रोदध अहींकारर दवगूते ॥ 

काम, क्रोध एवीं अहींकार ने (मायाग्रस्त) जीवोीं को नष्ट कर दिया है। 

 

ਹਦਰ ਦਸਮਰਨੁ ਕਦਰ ਹਦਰ ਜਨ ਛੂਟੇ ॥੧॥ 

हरर दसमरनु करर हरर जन छूटे ॥१॥ 

भगवान् का दसमरन करने से भिजन दवकारोीं से छूट गए हैं।॥ १॥ 
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ਸੋਇ ਰਹੇ ਮਾਇਆ ਮਿ ਮਾਤੇ ॥ 

सोइ रहे माइआ मि माते ॥ 

माया के नशे में मस्त हुए जीव अज्ञानता की नी ींि में सोए हुए हैं। 

 

ਜਾਗਤ ਭਗਤ ਦਸਮਰਤ ਹਦਰ ਰਾਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जागत भगत दसमरत हरर राते ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान् के दसमरन में रीं गे हुए भि मोह-माया से सचेत रहते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਮੋਹ ਭਰਦਮ ਿਹੁ ਜੋਦਨ ਭਵਾਇਆ ॥ 

मोह भरदम बहु जोदन भवाइआ ॥ 

मोह की िुदवधा में फूँ सकर मनुष्य अनेक योदनयोीं में भटकते हैं। 

 

ਅਸਦਥਰ ੁਭਗਤ ਹਦਰ ਚਰਿ ਦਧਆਇਆ ॥੨॥ 

असदथरु भगत हरर चरि दधआइआ ॥२॥ 

दजन भिोीं ने श्रीहरर के सुन्दर चरिोीं का ध्यान दकया है वे अमर हो गए हैं॥२॥ 

 

ਿੰਧਨ ਅੰਧ ਕੂਪ੍ ਦਗਰਹ ਮੇਰਾ ॥ 

बींधन अींध कूप दग्रह मेरा ॥ 

जो कहता है दक यह मेरा घर है, उसे माया के बन्धन घेर लेते हैं और वह मोह के अींधै कुूँ ए में जा 

दगरता है। 

 

ਮੁਕਤੇ ਸੰਤ ਿੁਝਦਹ ਹਦਰ ਨੇਰਾ ॥੩॥ 

मुकते सींत बुझदह हरर नेरा ॥३॥ 

लेदकन वे सींतजन माया के बींधनोीं से छूट जाते हैं जो भगवान् को अपने दनकट ही बसता समझते 

हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਈ ॥ 

कहु नानक जो प्रभ सरिाई ॥ 

हे नानक ! जो भगवान् की शरि में पडा रहता है," 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਗਦਤ ਪ੍ਾਈ ॥੪॥੨੨॥੭੩॥ 

ईहा सुखु आगै गदत पाई ॥४॥२२॥७३॥ 

उसे यहाूँ इहलोक में सुख दमलता है और परलोक में भी गदत हो जाती है॥ ४ ॥ २२ ॥ ७३ ॥ 
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Page 389  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਤੂ ਮੇਰਾ ਤਰੰਗੁ ਹਮ ਮੀਨ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

तू मेरा तरंगु हम मीन तुमारे ॥ 

हे भगवान् ! तू मेरी जल की तरंग है एवं हम तेरी मछललयााँ हैं। 

 

ਤੂ ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰ ੁਹਮ ਤੇਰੈ ਦਆੁਰੇ ॥੧॥ 

तू मेरा ठाकुरु हम तेरै दुआरे ॥१॥ 

तू मेरा ठाकुर है और हम तेरे द्वार पर आए हैं।॥ १॥ 

 

ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਕਰਤਾ ਹਉ ਸੇਵਕੁ ਤੇਰਾ ॥ 

तंू मेरा करता हउ सेवकु तेरा ॥ 

हे हरर ! तू मेरा रचलयता है और मैं तेरा सेवक हाँ। 

 

ਸਰਣਿ ਗਹੀ ਪ੍ਰਭ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरलि गही प्रभ गुनी गहेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे गुिी गंभीर प्रभु ! मैंने तेरी ही शरि ली है॥ १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਤੂ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨੁ ਤੂ ਆਧਾਰੁ ॥ 

तू मेरा जीवनु तू आधारु ॥ 

तू ही मेरा जीवन है और तू ही मेरा आधार है। 

 

ਤੁਝਣਹ ਪੇ੍ਣਿ ਣਿਗਸ ੈਕਉਲਾਰ ੁ॥੨॥ 

तुझलह पेखि लिगसै कउलारु ॥२॥ 

तुझे देिने से मेरा हृदय कमल खिल जाता है॥ २॥ 

 

ਤੂ ਮੇਰੀ ਗਣਤ ਪ੍ਣਤ ਤੂ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

तू मेरी गलत पलत तू परवानु ॥ 

तू ही मेरी मुखि करने वाला, तू ही मेरी इज्जत रिने वाला है और तू ही मुझे स्वीकार करता है। 

 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਮੈ ਤੇਰਾ ਤਾਿੁ ॥੩॥ 

तू समरथु मै तेरा तािु ॥३॥ 

हे गोलवन्द ! तू सववकला समथव है और मुझे तेरा ही िल है। ३॥ 
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ਅਨਣਦਨੁ ਜਪ੍ਉ ਨਾਮ ਗੁਿਤਾਣਸ ॥ 

अनलदनु जपउ नाम गुितालस ॥ 

हे गुिो ंके भण्डार परमात्मा ! मैं रात-लदन तेरा नाम ही जपता रहाँ 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਣਹ ਅਰਦਾਣਸ ॥੪॥੨੩॥੭੪॥ 

नानक की प्रभ पलह अरदालस ॥४॥२३॥७४॥ 

नानक की यही प्राथवना है॥४॥२३॥७४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਰੋਵਨਹਾਰੈ ਝੂਠੁ ਕਮਾਨਾ ॥ 

रोवनहारै झठुू कमाना ॥ 

लकसी की मृतु्य पर रोने वाला भी झठूा ही लवलाप करता है। 

 

ਹਣਸ ਹਣਸ ਸੋਗੁ ਕਰਤ ਿਗੇਾਨਾ ॥੧॥ 

हलस हलस सोगु करत िेगाना ॥१॥ 

अपररलचत मनुष्य हाँस-हाँस कर मरने वाले का शोक करता है॥ १॥ 

 

ਕੋ ਮੂਆ ਕਾ ਕੈ ਘਣਰ ਗਾਵਨੁ ॥ 

को मूआ का कै घरर गावनु ॥ 

दुलनया में हर्वशोक का चक्र चलायमान है, जहााँ कोई मरता है तो वहााँ शोक हो रहा है और 

लकसी के घर में लकसी हर्ोल्लास के कारि गाना-िजाना हो रहा है। 

 

ਕੋ ਰੋਵੈ ਕੋ ਹਣਸ ਹਣਸ ਪ੍ਾਵਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

को रोवै को हलस हलस पावनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोई लवलाप करता है और कोई खिलखिला कर हाँसता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਾਲ ਣਿਵਸਥਾ ਤੇ ਣਿਰਧਾਨਾ ॥ 

िाल लिवसथा ते लिरधाना ॥ 

िाल्यावस्था से वृद्धावस्था तक 

 

ਪ੍ਹੁਣਿ ਨ ਮੂਕਾ ਣਿਣਰ ਪ੍ਛੁਤਾਨਾ ॥੨॥ 

पहुलच न मूका लिरर पछुताना ॥२॥ 

मनुष्य अपने लक्ष्य तक नही ंपहुाँचता और अंततः  पश्चाताप करता है॥ २॥ 
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ਣਤਰਹੁ ਗੁਿ ਮਣਹ ਵਰਤੈ ਸਸੰਾਰਾ ॥ 

लिहु गुि मलह वरतै संसारा ॥ 

यह दुलनया माया के तीन गुिो ंअथावत् रजो गुि, तमो गुि एवं सतो गुि के वश में है। 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਣਿਣਰ ਣਿਣਰ ਅਉਤਾਰਾ ॥੩॥ 

नरक सुरग लिरर लिरर अउतारा ॥३॥ 

इसललए प्रािी िार-िार नरक-स्वगव में जन्म लेता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਲਾਇਆ ਨਾਮ ॥ 

कहु नानक जो लाइआ नाम ॥ 

हे नानक ! लजसे प्रभु ने अपने नाम लसमरन के साथ लगाया है 

 

ਸਿਲ ਜਨਮੁ ਤਾ ਕਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥੪॥੨੪॥੭੫॥ 

सिल जनमु ता का परवान ॥४॥२४॥७५॥ 

उस मनुष्य का जन्म सिल है और वही सत्य के दरिार में स्वीकार होता है ॥ ४॥ २४॥ ७५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸੋਇ ਰਹੀ ਪ੍ਰਭ ਿਿਣਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥ 

सोइ रही प्रभ ििरर न जानी ॥ 

हे सिी ! जीव रूपी नारी रात भर अज्ञानता की नीदं में सोई रही और उसने अपने प्रभु-पलत के 

सने्दश को नही ंजाना। 

 

ਭੋਰ ੁਭਇਆ ਿਹੁਣਰ ਪ੍ਛੁਤਾਨੀ ॥੧॥ 

भोरु भइआ िहुरर पछुतानी ॥१॥ 

जि सूयोदय हुआ अथावत् सारी उम्र िीत गई और चलने का समय आ गया तो वह पश्चाताप 

करती है॥ १॥ 

 

ਣਪ੍ਰਅ ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਣਜ ਮਣਨ ਅਨਦ ੁਧਰਉ ਰੀ ॥ 

लप्रअ पे्रम सहलज मलन अनदु धरउ री ॥ 

हे जीव रूपी नारी ! अपने लप्रयतम प्रभु के पे्रम द्वारा तुझे अपने मन में सहज ही सुि प्राप्त हो 

जाएगा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਣਮਲਿੇ ਕੀ ਲਾਲਸਾ ਤਾ ਤੇ ਆਲਸੁ ਕਹਾ ਕਰਉ ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रभ लमलिे की लालसा ता ते आलसु कहा करउ री ॥१॥ रहाउ ॥ 

जि तेरी अन्तरात्मा में प्रभु-लमलन की लालसा है तो तू क्ो ंआलस्य करती है॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਕਰ ਮਣਹ ਅੰਣਮਰਤੁ ਆਣਿ ਣਨਸਾਣਰਓ ॥ 

कर मलह अलम्रतु आलि लनसाररओ ॥ 

उसके पलत-प्रभु ने आकर उसके हाथ में अमृत लदया था 

 

ਣਿਸਣਰ ਗਇਓ ਭੂਮ ਪ੍ਣਰ ਡਾਣਰਓ ॥੨॥ 

खिसरर गइओ भूम परर डाररओ ॥२॥ 

परनु्त यह लिसल गया और भूलम पर लगर गया।॥ २॥ 

 

ਸਾਣਦ ਮੋਣਹ ਲਾਦੀ ਅਹੰਕਾਰੇ ॥ 

सालद मोलह लादी अहंकारे ॥ 

हे सिी ! जीव रूपी नारी स्वयं ही लवर्य लवकारो ंके आस्वादन, मोह एवं अहंकार में दिी रहती 

है लिर 

 

ਦੋਸੁ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਕਰਿੈਹਾਰੇ ॥੩॥ 

दोसु नाही प्रभ करिैहारे ॥३॥ 

इसमें जग के रचलयता प्रभु का कोई दोर् नही ंहै। ३॥ 

 

ਸਾਧਸੰਣਗ ਣਮਟੇ ਭਰਮ ਅੰਧਾਰੇ ॥ 

साधसंलग लमटे भरम अंधारे ॥ 

हे नानक ! सतं्सगलत में आकर लजसके भ्रम का अन्धकार लमट जाता है," 

 

ਨਾਨਕ ਮੇਲੀ ਣਸਰਜਿਹਾਰੇ ॥੪॥੨੫॥੭੬॥ 

नानक मेली लसरजिहारे ॥४॥२५॥७६॥ 

रचलयता प्रभु उसे अपने साथ लमला लेता है॥ ४॥ २५॥ ७६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਆਸ ਣਪ੍ਆਰੇ ॥ 

चरन कमल की आस लपआरे ॥ 

हे लप्रय प्रभु ! मुझे तेरे चरि-कमल की आशा है। 

 

ਜਮਕੰਕਰ ਨਣਸ ਗਏ ਣਵਿਾਰੇ ॥੧॥ 

जमकंकर नलस गए लवचारे ॥१॥ 

यमदूत िेचारे तो मेरे पास से भाग गए हैं।॥१॥ 
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ਤੂ ਣਿਣਤ ਆਵਣਹ ਤੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

तू लचलत आवलह तेरी मइआ ॥ 

हे भगवान् ! तू मुझे याद आता रहता है, मुझ पर यही तेरी िडी कृपा है। 

 

ਣਸਮਰਤ ਨਾਮ ਸਗਲ ਰੋਗ ਿਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लसमरत नाम सगल रोग िइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरा नाम-लसमरन करने से तमाम दुः ि-के्लश लमट गए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅਣਨਕ ਦਿੂ ਦੇਵਣਹ ਅਵਰਾ ਕਉ ॥ 

अलनक दूि देवलह अवरा कउ ॥ 

हे प्रभु ! यमदूत दूसरो ंको अतं्यत पीलडत करता है परनु्त 

 

ਪ੍ਹੁਣਿ ਨ ਸਾਕਣਹ ਜਨ ਤੇਰੇ ਕਉ ॥੨॥ 

पहुलच न साकलह जन तेरे कउ ॥२॥ 

वे तेरे भि के समीप नही ंआ सकता॥ २॥ 

 

ਦਰਸ ਤੇਰੇ ਕੀ ਣਪ੍ਆਸ ਮਣਨ ਲਾਗੀ ॥ 

दरस तेरे की लपआस मलन लागी ॥ 

हे वालहगुरु ! मेरे मन में तेरे दशवनो ंकी प्यास लगी हुई है," 

 

ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਿਸ ੈਿੈਰਾਗੀ ॥੩॥ 

सहज अनंद िसै िैरागी ॥३॥ 

इसललए तेरे पे्रम में भीगकर सहज आनंद एवं वैराग्य में िसता हाँ॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਣਸ ਸੁਿੀਜੈ ॥ 

नानक की अरदालस सुिीजै ॥ 

हे परमेश्वर ! नानक की प्राथवना सुलनए," 

 

ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਣਰਦੇ ਮਣਹ ਦੀਜੈ ॥੪॥੨੬॥੭੭॥ 

केवल नामु ररदे मलह दीजै ॥४॥२६॥७७॥ 

केवल अपना नाम ही हृदय में िसा दीलजए॥ ४॥ २६॥ ७७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਮਨੁ ਣਤਰਪ੍ਤਾਨੋ ਣਮਟੇ ਜੰਜਾਲ ॥ 

मनु लिपतानो लमटे जंजाल ॥ 

हे भाई ! मेरा मन तृप्त हो गया है और मेरे माया के जंजाल लमट गए हैं 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਹੋਇਆ ਣਕਰਪ੍ਾਲ ॥੧॥ 

प्रभु अपुना होइआ लकरपाल ॥१॥ 

क्ोलक मेरा प्रभु मुझ पर कृपालु हो गया है। १॥ 

 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਣਦ ਭਲੀ ਿਨੀ ॥ 

संत प्रसालद भली िनी ॥ 

संतो ंकी दया से (भाग्योदय होने से) मेरा भला हो गया है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਣਗਰਣਹ ਸਭੁ ਣਕਛੁ ਹੈ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸੋ ਭੇਣਟਆ ਣਨਰਭੈ ਧਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा कै लिलह सभु लकछु है पूरनु सो भेलटआ लनरभै धनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं उस लनभवय प्रभु से लमल गया हाँ लजसका घर तमाम पदाथों से भरपूर है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਣਦਰੜਾਇਆ ਸਾਧ ਣਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

नामु लिडाइआ साध लक्रपाल ॥ 

कृपालु संत ने मेरे अन्तमवन में प्रभु का नाम िसा लदया है। 

 

ਣਮਣਟ ਗਈ ਭੂਿ ਮਹਾ ਣਿਕਰਾਲ ॥੨॥ 

लमलट गई भूि महा लिकराल ॥२॥ 

अि मेरी महालवकराल भूि लमट गई है॥ २॥ 

 

ਠਾਕੁਣਰ ਅਪ੍ੁਨੈ ਕੀਨੀ ਦਾਣਤ ॥ 

ठाकुरर अपुनै कीनी दालत ॥ 

मेरे ठाकुर ने मुझे एक देन प्रदान की है 

 

ਜਲਣਨ ਿੁਝੀ ਮਣਨ ਹੋਈ ਸਾਾਂਣਤ ॥੩॥ 

जललन िुझी मलन होई सांलत ॥३॥ 

लजसके िलस्वरुप मेरी जलन िुझ गई हैं और मन शांत हो गया है॥ ३ ॥ 

 

ਣਮਣਟ ਗਈ ਭਾਲ ਮਨੁ ਸਹਣਜ ਸਮਾਨਾ ॥ 

लमलट गई भाल मनु सहलज समाना ॥ 

मेरी िोज लमट गई है और मेरा मन सहज आनंद में लीन हो गया है। 
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Page 390  

 

ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਨਾਮ ਖਜਾਨਾ ॥੪॥੨੭॥੭੮॥ 

नानक पाइआ नाम खजाना ॥४॥२७॥७८॥ 

नानक को भगवान् के नाम का खजाना प्राप्त हो गया है॥ ४॥ २७ ॥ ७८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਸਸਉ ਜਾ ਕੀ ਬਸਨ ਆਈ ॥ 

ठाकुर ससउ जा की बसन आई ॥ 

सजन लोगोों की ठाकुर जी के साथ प्रीसि बन गई है," 

 

ਭੋਜਨ ਪੂਰਨ ਰਹੇ ਅਘਾਈ ॥੧॥ 

भोजन पूरन रहे अघाई ॥१॥ 

ये नाम रूपी अक्षय भोजन खाकर िृप्त रहिे हैं। ॥१॥ 

 

ਕਛੂ ਨ ਥੋਰਾ ਹਸਰ ਭਗਤਨ ਕਉ ॥ 

कछू न थोरा हरर भगिन कउ ॥ 

हरर के भक्तजनोों को सकसी भी पदाथथ की कमी नही ों आिी। 

 

ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਸਬਲਛਤ ਦੇਵਨ ਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

खाि खरचि सबलछि देवन कउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उनके पास खाने, खचथने, आनोंद प्राप्तप्त एवों देने हेिु बहुि कुछ है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕਾ ਧਨੀ ਅਗਮ ਗੁਸਾਈ ॥ 

जा का धनी अगम गुसाई ॥ 

सजसका मासलक अगम्य गुसाई है," 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਕਹੁ ਕੇਤ ਚਲਾਈ ॥੨॥ 

मानुख की कहु केि चलाई ॥२॥ 

कहो-उस मनुष्य का कोई क्या सबगाड़ सकिा है॥ २॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਦਸ ਅਸਟ ਸਸਧਾਈ ॥ ਪਲਕ ਸਦਸਸਟ ਤਾ ਕੀ ਲਾਗਹੁ ਪਾਈ ॥੩॥ 

जा की सेवा दस असट ससधाई ॥ पलक सदससट िा की लागहु पाई ॥३॥ 

सजसकी सेवा अठारह ससप्तियााँ करिी हैं, उसके चरणोों में लगने की एक पल भर की देरी भी 

मि करो॥ ३॥ 
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ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ॥ 

जा कउ दइआ करहु मेरे सुआमी ॥ 

नानक का कथन है सक हे मेरे स्वामी ! सजस पर िुम दया करिे हो," 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਾਹੀ ਸਤਨ ਕਾਮੀ ॥੪॥੨੮॥੭੯॥ 

कहु नानक नाही सिन कामी ॥४॥२८॥७९॥ 

उसे सकसी भी पदाथथ की कमी नही ों आिी॥ ४॥ २८॥ ७६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਉ ਮੈ ਅਪੁਨਾ ਸਸਤਗੁਰ ੁਸਧਆਇਆ ॥ 

जउ मै अपुना ससिगुरु सधआइआ ॥ 

जब से मैंने अपने ससिगुरु का ध्यान-मनन सकया है," 

 

ਤਬ ਮੇਰੈ ਮਸਨ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

िब मेरै मसन महा सुखु पाइआ ॥१॥ 

िब से मेरे मन को महा सुख प्राप्त हो गया है॥ १ ॥ 

 

ਸਮਸਟ ਗਈ ਗਣਤ ਸਬਨਾਸਸਉ ਸੰਸਾ ॥ ਨਾਸਮ ਰਤੇ ਜਨ ਭਏ ਭਗਵੰਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

समसट गई गणि सबनाससउ सोंसा ॥ नासम रिे जन भए भगवोंिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा कमो का लेखा-जोखा समट गया िथा मेरी दुसवधा भी दूर हो गई है। प्रभु नाम में लीन होने 

वाले भक्तजन भाग्यवान हो गए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਉ ਮੈ ਅਪੁਨਾ ਸਾਸਹਬੁ ਚੀਸਤ ॥ 

जउ मै अपुना सासहबु चीसि ॥ 

जब मैंने अपने मासलक को याद सकया िो 

 

ਤਉ ਭਉ ਸਮਸਟਓ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ॥੨॥ 

िउ भउ समसटओ मेरे मीि ॥२॥ 

हे मेरे समत्र ! मेरा भय समट गया।॥ २॥ 

 

ਜਉ ਮੈ ਓਟ ਗਹੀ ਪਰਭ ਤੇਰੀ ॥ 

जउ मै ओट गही प्रभ िेरी ॥ 

हे प्रभु ! जब से मैंने िेरी शरण ली है," 
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ਤਾਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਮਨਸਾ ਮੇਰੀ ॥੩॥ 

िाों पूरन होई मनसा मेरी ॥३॥ 

मेरी असभलाषा पूरी हो गई है॥ ३॥ 

 

ਦੇਸਖ ਚਸਲਤ ਮਸਨ ਭਏ ਸਦਲਾਸਾ ॥ 

देप्तख चसलि मसन भए सदलासा ॥ 

हे भगवान् ! िेरे आश्चयथजनक खेल देख कर मेरे मन को धैयथ हो गया है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥੪॥੨੯॥੮੦॥ 

नानक दास िेरा भरवासा ॥४॥२९॥८०॥ 

दास नानक को िेरा ही भरोसा है॥ ४ ॥ २६ ॥ ८० ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅਨਸਦਨੁ ਮੂਸਾ ਲਾਜੁ ਟਕੁਾਈ ॥ 

अनसदनु मूसा लाजु टुकाई ॥ 

यम रूपी चूहा राि-सदन जीवन रूपी रस्सी को कुिरिा जा रहा है। 

 

ਸਗਰਤ ਕੂਪ ਮਸਹ ਖਾਸਹ ਸਮਠਾਈ ॥੧॥ 

सगरि कूप मसह खासह समठाई ॥१॥ 

माया रूपी कुएाँ  में सगरिा हुआ प्राणी (सवषय-सवकारोों की) समठाई खा रहा है॥ १॥ 

 

ਸੋਚਤ ਸਾਚਤ ਰੈਸਨ ਸਬਹਾਨੀ ॥ 

सोचि साचि रैसन सबहानी ॥ 

सोचिे-सवचारिे जीवन रूपी रासत्र बीििी जा रही है। 

 

ਅਸਨਕ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਕੇ ਸਚਤਵਤ ਕਬਹੂ ਨ ਸਸਮਰੈ ਸਾਸਰੰਗਪਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

असनक रोंग माइआ के सचिवि कबहू न ससमरै साररोंगपानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनुष्य माया के अनेक रोंग-िमाशोों को सोचिा रहिा है परनु्त साररोंगपासण प्रभु को कभी याद 

नही ों करिा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਰਮੁ ਕੀ ਛਾਇਆ ਸਨਹਚਲ ਸਗਰਹੁ ਬਾਾਂਸਧਆ ॥ 

दु्रम की छाइआ सनहचल सिहु बाोंसधआ ॥ 

पेड़ की छाया को अटल सोचकर मनुष्य अपना घर इसके नीचे बनािा है। 
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ਕਾਲ ਕੈ ਫਾਾਂਸਸ ਸਕਤ ਸਰੁ ਸਾਾਂਸਧਆ ॥੨॥ 

काल कै फाोंसस सकि सरु साोंसधआ ॥२॥ 

काल (मृतु्य) की फााँसी उसकी गदथन नीचे है और माया ने मोह रूपी अपना िीर उस पर चलाया 

हुआ है॥ २॥ 

 

ਬਾਲੂ ਕਨਾਰਾ ਤਰੰਗ ਮੁਸਖ ਆਇਆ ॥ 

बालू कनारा िरोंग मुप्तख आइआ ॥ 

रेि का सकनारा लहरोों के मुोंह में आ गया है। 

 

ਸੋ ਥਾਨੁ ਮੂਸਿ ਸਨਹਚਲੁ ਕਸਰ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 

सो थानु मूसड़ सनहचलु करर पाइआ ॥३॥ 

लेसकन उस स्थान को मूखथ मनुष्य अटल समझिा है॥ ३॥ 

 

ਸਾਧਸੰਸਗ ਜਸਪਓ ਹਸਰ ਰਾਇ ॥ 

साधसोंसग जसपओ हरर राइ ॥ 

साधु की सोंगसि में मैंने जगि के बादशाह प्रभु का ससमरन सकया है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਹਸਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੪॥੩੦॥੮੧॥ 

नानक जीवै हरर गुण गाइ ॥४॥३०॥८१॥ 

हे नानक ! हरर का गुणगान करके जीसवि रहिा हूाँ॥ ४॥ ३० ॥ ८१ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਦਤੁੁਕੇ ੯ ॥ 

आसा महला ५ दुिुके ९ ॥ 

आसा महला ५ दुिुके ९ ॥ 

 

ਉਨ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੂ ਕਰਤੀ ਕੇਲ ॥ 

उन कै सोंसग िू करिी केल ॥ 

हे मेरी काया ! उस आत्मा के साथ समलकर िू अदभुि खेल खेलिी है। 

 

ਉਨ ਕੈ ਸੰਸਗ ਹਮ ਤੁਮ ਸੰਸਗ ਮੇਲ ॥ 

उन कै सोंसग हम िुम सोंसग मेल ॥ 

उसके साथ ही िेरा हरेक से मेल-समलाप बना हुआ है। 

 

ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੁਮ ਸਭੁ ਕੋਊ ਲੋਰੈ ॥ 

उन्ह कै सोंसग िुम सभु कोऊ लोरै ॥ 

उसकी सोंगसि में हर कोई िुझे चाहिा है। 
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ਓਸੁ ਸਬਨਾ ਕੋਊ ਮੁਖੁ ਨਹੀ ਜੋਰੈ ॥੧॥ 

ओसु सबना कोऊ मुखु नही जोरै ॥१॥ 

उसके सबना कोई भी िुझे देखना नही ों चाहिा ॥ १॥ 

 

ਤੇ ਬੈਰਾਗੀ ਕਹਾ ਸਮਾਏ ॥ 

िे बैरागी कहा समाए ॥ 

हे मेरी काया ! वह वैरागी आत्मा अब सकधर समा गई है ? 

 

ਸਤਸੁ ਸਬਨੁ ਤੁਹੀ ਦਹੁੇਰੀ ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सिसु सबनु िुही दुहेरी री ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसके सबना िू दयनीय अवस्था में है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੂ ਸਗਰਹ ਮਸਹ ਮਾਹਸਰ ॥ 

उन्ह कै सोंसग िू सिह मसह माहरर ॥ 

उसके साथ िू घर में महारानी थी। 

 

ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੂ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਹਸਰ ॥ 

उन्ह कै सोंसग िू होई है जाहरर ॥ 

उसके साथ ही जगि में िू प्रगट हुई थी। 

 

ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੂ ਰਖੀ ਪਪੋਸਲ ॥ 

उन्ह कै सोंसग िू रखी पपोसल ॥ 

उसके साथ ही िुझे पाल-पोसकर रखा जािा था। 

 

ਓਸੁ ਸਬਨਾ ਤੰੂ ਛੁਟਕੀ ਰੋਸਲ ॥੨॥ 

ओसु सबना िूों छुटकी रोसल ॥२॥ 

जब आत्मा छोड़कर चली जािी है िो िुम समट्टी में समल जािी हो।॥ २॥ 

 

ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੇਰਾ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ॥ 

उन्ह कै सोंसग िेरा मानु महिु ॥ 

(हे काया !) उसके साथ ही िेरा मान-सम्मान है। 

 

ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੁਮ ਸਾਕੁ ਜਗਤੁ ॥ 

उन्ह कै सोंसग िुम साकु जगिु ॥ 

उसके साथ ही िेरा जगि में ररश्ता है। 
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ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਸਗ ਤੇਰੀ ਸਭ ਸਬਸਧ ਥਾਟੀ ॥ 

उन्ह कै सोंसग िेरी सभ सबसध थाटी ॥ 

उसकी सोंगसि में िुझे समस्त सवसधयोों से शृ्ोंगारा जािा था। 

 

ਓਸੁ ਸਬਨਾ ਤੰੂ ਹੋਈ ਹੈ ਮਾਟੀ ॥੩॥ 

ओसु सबना िूों होई है माटी ॥३॥ 

उसके सबना िुम समट्टी हो गई हो।॥ ३॥ 

 

ਓਹੁ ਬੈਰਾਗੀ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ओहु बैरागी मरै न जाइ ॥ 

वह सनसलथप्त आत्मा न कभी मरिी है और न ही जन्म लेिी है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਬਾਧਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

हुकमे बाधा कार कमाइ ॥ 

प्रभु के हुक्म में वह कायथ करिी है। 

 

ਜੋਸਿ ਸਵਛੋਿੇ ਨਾਨਕ ਥਾਸਪ ॥ 

जोसड़ सवछोडे़ नानक थासप ॥ 

हे नानक ! शरीर की रचना करके प्रभु आत्मा को इससे समलािा और सफर इससे अलग कर 

देिा है। 

 

ਅਪਨੀ ਕੁਦਰਸਤ ਜਾਣੈ ਆਸਪ ॥੪॥੩੧॥੮੨॥ 

अपनी कुदरसि जाणै आसप ॥४॥३१॥८२॥ 

परमात्मा अपनी कुदरि को आप ही जानिा है॥ ४ ॥ ३१ ॥ ८२ ॥ 
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Page 391 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰਤਾ ਨਾ ਹਮ ਡਰਰਆ ॥ 

ना ओहु मरता ना हम डररआ ॥ 

जीवात्मा कहती है कक परमात्मा न तो मरता है और न ही हम मृतु्य से भयभीत होते हैं। 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਰਿਨਸੈ ਨਾ ਹਮ ਕਰਿਆ ॥ 

ना ओहु किनसै ना हम ककिआ ॥ 

वह परमात्मा न ही कभी नाश होता है, न ही हम मृतु्य के डर से दु:खी होते हैं। 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਰਨਰਧਨੁ ਨਾ ਹਮ ਭੂਖੇ ॥ 

ना ओहु कनरधनु ना हम भूखे ॥ 

भगवान न तो कनधधन है और न ही हम भूखे हैं। 

 

ਨਾ ਓਸੁ ਦਖੂੁ ਨ ਹਮ ਕਉ ਦਖੇੂ ॥੧॥ 

ना ओसु दूखु न हम कउ दूखे ॥१॥ 

न उसे कोई दुख है और न ही हम दुखी होते हैं। ॥१॥ 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਊ ਮਾਰਨਵਾਰਾ ॥ 

अवरु न कोऊ मारनवारा ॥ 

भगवान के अलावा अन्य कोई मारने वाला नही ीं। 

 

ਜੀਅਉ ਹਮਾਰਾ ਜੀਉ ਦੇਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीअउ हमारा जीउ देनहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा जीवनदाता भगवान है, वह मुझे जीवन प्रदान करता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾ ਉਸੁ ਿੰਧਨ ਨਾ ਹਮ ਿਾਧੇ ॥ 

ना उसु िींधन ना हम िाधे ॥ 

उसे कोई िींधन नही ीं और न ही हम िींधन में फीं से हुए हैं। 

 

ਨਾ ਉਸੁ ਧੰਧਾ ਨਾ ਹਮ ਧਾਧੇ ॥ 

ना उसु धींधा ना हम धाधे ॥ 

न ही उसे कोई कमध का धींधा है, न ही हम ककसी धने्ध में ग्रस्त हैं। 
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ਨਾ ਉਸੁ ਮੈਲੁ ਨ ਹਮ ਕਉ ਮੈਲਾ ॥ 

ना उसु मैलु न हम कउ मैला ॥ 

न ही उसे कोई मैल है और न ही हम मेले हैं। 

 

ਓਸੁ ਅਨੰਦ ੁਤ ਹਮ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥੨॥ 

ओसु अनींदु त हम सद केला ॥२॥ 

वह सदैव आनन्द में है तो हम भी सदैव प्रसन्न हैं।॥ २॥ 

 

ਨਾ ਉਸੁ ਸੋਚੁ ਨ ਹਮ ਕਉ ਸੋਚਾ ॥ 

ना उसु सोचु न हम कउ सोचा ॥ 

न उसे कोई कफक्र है और न ही हमें कोई कफक्र है। 

 

ਨਾ ਉਸੁ ਲੇਪੁ ਨ ਹਮ ਕਉ ਪੋਚਾ ॥ 

ना उसु लेपु न हम कउ पोचा ॥ 

उसमें कोई माया का लेप नही ीं और न ही हम में कोई अवगुण है। 

 

ਨਾ ਉਸੁ ਭੂਖ ਨ ਹਮ ਕਉ ਰਤਿਸਨਾ ॥ 

ना उसु भूख न हम कउ किसना ॥ 

न ही कोई उसे भूख है और न ही हम में कोई तृष्णा है। 

 

ਜਾ ਉਹੁ ਰਨਰਮਲੁ ਤਾਾਂ ਹਮ ਜਚਨਾ ॥੩॥ 

जा उहु कनरमलु ताीं हम जचना ॥३॥ 

जि वह कनमधल है तोीं हम भी उस जैसे कनमधल लगते हैं। ॥३॥ 

 

ਹਮ ਰਕਛੁ ਨਾਹੀ ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ 

हम ककछु नाही एकै ओही ॥ 

हम कुछ भी नही ीं केवल वही सि कुछ है। 

 

ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥ 

आगै पाछै एको सोई ॥ 

वह परमात्मा ही वतधमान काल से पूवध भूतकाल में भी था और भकवष्यकाल में भी एक वही 

होगा। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਰ ਖੋਏ ਭਿਮ ਭੰਗਾ ॥ 

नानक गुरर खोए भ्रम भींगा ॥ 

हे नानक ! गुरु ने मेरे सारे भ्रम एवीं भेदभाव दूर कर कदए हैं। 
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ਹਮ ਓਇ ਰਮਰਲ ਹੋਏ ਇਕ ਰੰਗਾ ॥੪॥੩੨॥੮੩॥ 

हम ओइ कमकल होए इक रींगा ॥४॥३२॥८३॥ 

वह और हम कमलकर एक ही रींग के हो चुके हैं।॥ ४॥ ३२॥ ८३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅਰਨਕ ਭਾਾਂਰਤ ਕਰਰ ਸੇਵਾ ਕਰੀਐ ॥ 

अकनक भाींकत करर सेवा करीऐ ॥ 

अनेक प्रकार से भगवान की सेवा-भक्ति करनी चाकहए। 

 

ਜੀਉ ਪਿਾਨ ਧਨੁ ਆਗੈ ਧਰੀਐ ॥ 

जीउ प्रान धनु आगै धरीऐ ॥ 

अपने प्राण, आत्मा एवीं धन को उसके समक्ष अपधण कर देना चाकहए। 

 

ਪਾਨੀ ਪਖਾ ਕਰਉ ਤਰਜ ਅਰਭਮਾਨੁ ॥ 

पानी पखा करउ तकज अकभमानु ॥ 

अपना अकभमान त्याग कर जल एवीं पींखे की सेवा करनी चाकहए। 

 

ਅਰਨਕ ਿਾਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥੧॥ 

अकनक िार जाईऐ कुरिानु ॥१॥ 

अनेक िार उस पर कुिाधन होना चाकहए॥ १॥ 

 

ਸਾਈ ਸੁਹਾਗਰਿ ਜੋ ਪਿਭ ਭਾਈ ॥ 

साई सुहागकण जो प्रभ भाई ॥ 

हे मेरी माता ! केवल वही सुहाकगन है जो अपने प्राणनाथ प्रभु को अच्छी लगती है। 

 

ਰਤਸ ਕੈ ਸੰਰਗ ਰਮਲਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कतस कै सींकग कमलउ मेरी माई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं उसकी सींगकत में उठती-िैठती हूँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

         

ਦਾਸਰਨ ਦਾਸੀ ਕੀ ਪਰਨਹਾਰਰ ॥ 

दासकन दासी की पकनहारर ॥ 

मैं उसकी दासोीं की दासी की पानी भरने वाली हूँ। 
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ਉਨੑ ਕੀ ਰੇਿੁ ਿਸ ੈਜੀਅ ਨਾਰਲ ॥ 

उन्ह की रेणु िसै जीअ नाकल ॥ 

मैं अपने मन में उनकी चरण-धूकल पे्रमपूवधक रखती हूँ। 

 

ਮਾਥੈ ਭਾਗੁ ਤ ਪਾਵਉ ਸੰਗੁ ॥ 

माथै भागु त पावउ सींगु ॥ 

यकद मेरे माथे पर भाग्योदय हो जाएूँ  तो मैं उनकी सींगकत को प्राप्त होती हूँ। 

 

ਰਮਲੈ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੈ ਰੰਰਗ ॥੨॥ 

कमलै सुआमी अपुनै रीं कग ॥२॥ 

अपनी प्रसन्नता द्वारा स्वामी मुझे कमल गया है॥ २ ॥ 

 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਦੇਵਉ ਸਭ ਨੇਮਾ ॥ 

जाप ताप देवउ सभ नेमा ॥ 

मैं सभी जप, तप एवीं धाकमधक सींस्कार उसे अपधण करती हूँ। 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਅਰਪਉ ਸਭ ਹੋਮਾ ॥ 

करम धरम अरपउ सभ होमा ॥ 

तमाम धमध कमध, यज्ञ एवीं होम मैं उसको अकपधत करती हूँ। 

 

ਗਰਿੁ ਮੋਹੁ ਤਰਜ ਹੋਵਉ ਰੇਨ ॥ 

गरिु मोहु तकज होवउ रेन ॥ 

अकभमान एवीं मोह को त्याग कर मैं उसकी चरण-धूकल हो गई हूँ। 

 

ਉਨੑ ਕੈ ਸੰਰਗ ਦੇਖਉ ਪਿਭੁ ਨੈਨ ॥੩॥ 

उन्ह कै सींकग देखउ प्रभु नैन ॥३॥ 

मैं उनकी सींगकत में प्रभु को अपने नेिोीं से देखती हूँ॥३॥ 

 

ਰਨਮਖ ਰਨਮਖ ਏਹੀ ਆਰਾਧਉ ॥ 

कनमख कनमख एही आराधउ ॥ 

क्षण क्षण में इस तरह भगवान की आराधना करती हूँ। 

 

ਰਦਨਸੁ ਰੈਰਿ ਏਹ ਸੇਵਾ ਸਾਧਉ ॥ 

कदनसु रैकण एह सेवा साधउ ॥ 

कदन-रात मैं इस तरह भगवान की सेवा करती हूँ। 
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ਭਏ ਰਕਿਪਾਲ ਗੁਪਾਲ ਗੋਰਿੰਦ ॥ ਸਾਧਸੰਰਗ ਨਾਨਕ ਿਖਰਸੰਦ ॥੪॥੩੩॥੮੪॥ 

भए कक्रपाल गुपाल गोकिींद ॥ साधसींकग नानक िखकसींद ॥४॥३३॥८४॥ 

अि गोपाल गोकिींद मुझ पर कृपाल हो गया है।हे नानक ! साधसींगत में वह जीव को क्षमा कर 

देता है ॥४॥ ३३॥ ८४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

प्रभ की प्रीकत सदा सुखु होइ ॥ 

प्रभु की प्रीकत से सदैव सुख कमलता है। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਦਖੁੁ ਲਗੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

प्रभ की प्रीकत दुखु लगै न कोइ ॥ 

इससे कोई दु:ख स्पशध नही ीं कर सकता। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਖੋਇ ॥ 

प्रभ की प्रीकत हउमै मलु खोइ ॥ 

प्रभु की प्रीकत से अहींत्व की मैल दूर हो जाती है और 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਸਦ ਰਨਰਮਲ ਹੋਇ ॥੧॥ 

प्रभ की प्रीकत सद कनरमल होइ ॥१॥ 

मनुष्य सदैव कनमधल हो जाता है॥ १॥ 

 

ਸੁਨਹੁ ਮੀਤ ਐਸਾ ਪਿੇਮ ਰਪਆਰ ੁ॥ 

सुनहु मीत ऐसा पे्रम कपआरु ॥ 

हे कमि ! सुन, भगवान का पे्रम प्यार ऐसा है कक 

 

ਜੀਅ ਪਿਾਨ ਘਟ ਘਟ ਆਧਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीअ प्रान घट घट आधारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह हरेक जीव के शरीर, जीवन एवीं प्राणोीं का आधार है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਭਏ ਸਗਲ ਰਨਧਾਨ ॥ 

प्रभ की प्रीकत भए सगल कनधान ॥ 

प्रभु की प्रीकत से समस्त भण्डार कमल जाते हैं। 
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ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਰਰਦੈ ਰਨਰਮਲ ਨਾਮ ॥ 

प्रभ की प्रीकत ररदै कनरमल नाम ॥ 

इससे कनमधल नाम मन में िस जाता है। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਸਦ ਸੋਭਾਵੰਤ ॥ 

प्रभ की प्रीकत सद सोभावींत ॥ 

प्रभु की प्रीकत से मैं हमेशा के कलए शोभा वाला िन गया हूँ । 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਸਭ ਰਮਟੀ ਹੈ ਰਚੰਤ ॥੨॥ 

प्रभ की प्रीकत सभ कमटी है कचींत ॥२॥ 

प्रभु की प्रीकत से सारी कचन्ता कमट गई है॥ २॥ 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਇਹੁ ਭਵਜਲੁ ਤਰੈ ॥ 

प्रभ की प्रीकत इहु भवजलु तरै ॥ 

प्रभु की प्रीकत से मनुष्य भवसागर से पार हो जाता है। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਜਮ ਤੇ ਨਹੀ ਡਰ ੈ॥ 

प्रभ की प्रीकत जम ते नही डरै ॥ 

प्रभु की प्रीकत से जीव मृतु्य से नही ीं डरता। 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਸਗਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

प्रभ की प्रीकत सगल उधारै ॥ 

प्रभु की प्रीकत सिका उद्धार कर देती है और 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਪਿੀਰਤ ਚਲੈ ਸੰਗਾਰੈ ॥੩॥ 

प्रभ की प्रीकत चलै सींगारै ॥३॥ 

परलोक में उनके साथ जाती है। ॥३॥ 

 

ਆਪਹੁ ਕੋਈ ਰਮਲੈ ਨ ਭੂਲੈ ॥ 

आपहु कोई कमलै न भूलै ॥ 

अपने आप न कोई मनुष्य (प्रभु-चरणोीं में) कमला रह सकता है और न कोई कुमागधगामी होता है। 

 

ਰਜਸੁ ਰਕਿਪਾਲੁ ਰਤਸੁ ਸਾਧਸੰਰਗ ਘੂਲੈ ॥ 

कजसु कक्रपालु कतसु साधसींकग घूलै ॥ 

कजस पर प्रभु कृपालु होता है, वह साधुओीं की सींगकत में कमलता है। 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤੇਰੈ ਕੁਰਿਾਿੁ ॥ 

कहु नानक तेरै कुरिाणु ॥ 

नानक का कथन है कक हे प्रभु ! मैं तुझ पर कुिाधन जाता हूँ," 

 

ਸੰਤ ਓਟ ਪਿਭ ਤੇਰਾ ਤਾਿੁ ॥੪॥੩੪॥੮੫॥ 

सींत ओट प्रभ तेरा ताणु ॥४॥३४॥८५॥ 

तू ही सींतोीं का सहारा एवीं उनका िल है॥ ४॥ ३४॥ ८५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਭੂਪਰਤ ਹੋਇ ਕੈ ਰਾਜੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

भूपकत होइ कै राजु कमाइआ ॥ 

ककसी (इन्सान) ने राजा िनकर लोगोीं पर राज ककया है और 

 

ਕਰਰ ਕਰਰ ਅਨਰਥ ਰਵਹਾਝੀ ਮਾਇਆ ॥ 

करर करर अनरथ कवहाझी माइआ ॥ 

िहुत सारे अनथध-जुल्म करके धन सींचय ककया है। 
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Page 392 

 

ਸੰਚਤ ਸੰਚਤ ਥੈਲੀ ਕੀਨ ੀ ॥ 

संचत संचत थैली कीन्ही ॥ 

उसने धन संचय करके खजाना भर ललया परनु्त 

 

ਪ੍ਰਭਿ ਉਸ ਤੇ ਡਾਭਿ ਅਵਿ ਕਉ ਦੀਨ ੀ ॥੧॥ 

प्रलभ उस ते डारर अवर कउ दीन्ही ॥१॥ 

आखखरकार परमात्मा ने उसकी धन-दौलत उससे छीनकर लकसी दूसरे को दे दी है॥ १॥ 

 

ਕਾਚ ਗਗਿੀਆ ਅੰਿ ਮਝਿੀਆ ॥ 

काच गगरीआ अंभ मझरीआ ॥ 

यह मानव-शरीर कच्ची लमट्टी की गागर के समान है जो जल में ही गल जाता है। 

 

ਗਿਭਿ ਗਿਭਿ ਉਆਹੂ ਮਭਹ ਪ੍ਿੀਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गरलि गरलि उआहू मलह परीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अलभमान एवं घमण्ड कर करके यह उस जल में ही डूि जाता है।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਭਨਿਿਉ ਹੋਇਓ ਿਇਆ ਭਨਹੰਗਾ ॥ 

लनरभउ होइओ भइआ लनहंगा ॥ 

मनुष्य मृतु्य के भय से लनडर होकर लनभीक िन जाता है लेलकन 

 

ਚੀਭਤ ਨ ਆਇਓ ਕਿਤਾ ਸੰਗਾ ॥ 

चीलत न आइओ करता संगा ॥ 

जगत के रचलयता परमात्मा को याद नही ंकरता जो सदा उसके साथ है। 

 

ਲਸਕਿ ਜੋੜੇ ਕੀਆ ਸੰਿਾਹਾ ॥ 

लसकर जोड़े कीआ स्मिाहा ॥ 

वह फौजें भती करता और हलथयार संग्रह करता है। 

 

ਭਨਕਭਸਆ ਫੂਕ ਤ ਹੋਇ ਗਇਓ ਸੁਆਹਾ ॥੨॥ 

लनकलसआ फूक त होइ गइओ सुआहा ॥२॥ 

जि उसके प्राण लनकल जाते हैं तो वह राख िन जाता है॥ २॥ 

 

ਊਚੇ ਮੰਦਿ ਮਹਲ ਅਿ ੁਿਾਨੀ ॥ 

ऊचे मंदर महल अरु रानी ॥ 

उसके पास ऊँचे मखिर, महल, महारालनयाँ," 
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ਹਸਭਤ ਘੋੜੇ ਜੋੜੇ ਮਭਨ ਿਾਨੀ ॥ 

हसलत घोड़े जोड़े मलन भानी ॥ 

मन को लुभाने वाले हाथी-घोड़े, सुिर वस्त्र एवं 

 

ਵਡ ਪ੍ਿਵਾਿ ੁਪ੍ੂਤ ਅਿ ੁਧੀਆ ॥ 

वड परवारु पूत अरु धीआ ॥ 

पुत्र व पुलत्रयो ंका िड़ा पररवार था परनु्त 

 

ਮੋਭਹ ਪ੍ਚ ੇਪ੍ਭਚ ਅੰਧਾ ਮਆੂ ॥੩॥ 

मोलह पचे पलच अंधा मूआ ॥३॥ 

उनके मोह में लीन हुआ ज्ञानहीन मनुष्य दु:खी होकर प्राण त्याग देता है॥ ३॥ 

 

ਭਜਨਭਹ ਉਪ੍ਾਹਾ ਭਤਨਭਹ ਭਿਨਾਹਾ ॥ 

लजनलह उपाहा लतनलह लिनाहा ॥ 

लजस लवधाता ने उसे पैदा लकया था, उसने ही उसे मार लदया है। 

 

ਿੰਗ ਿਸਾ ਜੈਸੇ ਸੁਪ੍ਨਾਹਾ ॥ 

रंग रसा जैसे सुपनाहा ॥ 

भोगलवलास एवं स्वाद स्वप्न की भांलत है 

 

ਸੋਈ ਮੁਕਤਾ ਭਤਸੁ ਿਾਜੁ ਮਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਭਜਸੁ ਖਸਮੁ ਦਇਆਲੁ ॥੪॥੩੫॥੮੬॥ 

सोई मुकता लतसु राजु मालु ॥ नानक दास लजसु खसमु दइआलु ॥४॥३५॥८६॥ 

उसे ही मोक्ष लमलता है तथा उसके पास ही शासन एवं धन-ऐश्वयय है,"हे दास नानक ! लजस पर 

प्रभु दयालु होता है ॥ ४॥ ३५ ॥ ८६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਇਨ  ਭਸਉ ਪ੍ਰੀਭਤ ਕਿੀ ਘਨੇਿੀ ॥ 

इन्ह लसउ प्रीलत करी घनेरी ॥ 

आदमी इस माया (धन) से िहुत ज्यादा पे्रम करता है। 

 

ਜਉ ਭਮਲੀਐ ਤਉ ਵਧੈ ਵਧੇਿੀ ॥ 

जउ लमलीऐ तउ वधै वधेरी ॥ 

जैसे-जैसे यह (धन) लमलता जाता है वैसे ही इसके साथ मोह िढ़ता जाता है। 
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ਗਭਲ ਚਮੜੀ ਜਉ ਛੋਡੈ ਨਾਹੀ ॥ 

गलल चमड़ी जउ छोडै नाही ॥ 

गले से लचपकी हुई यह माया लकसी भी तरह आदमी को छोड़ती नही ंपरनु्त 

 

ਲਾਭਗ ਛੁਟੋ ਸਭਤਗੁਿ ਕੀ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ 

लालग छुटो सलतगुर की पाई ॥१॥ 

सचे्च गुरु के चरण-स्पशय करने से इससे छुटकारा लमल जाता है॥ १॥ 

 

ਜਗ ਮੋਹਨੀ ਹਮ ਭਤਆਭਗ ਗਵਾਈ ॥ 

जग मोहनी हम लतआलग गवाई ॥ 

जगत को मुग्ध करने वाली माया हमने त्याग कर खुद से दूर कर दी है।               

 

ਭਨਿਗੁਨੁ ਭਮਭਲਓ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

लनरगुनु लमललओ वजी वधाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अि हमें लनगुयण प्रभु लमल गया है और सि ओर से शुभ कामनाएँ लमल रही है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਐਸੀ ਸੁੰਦਭਿ ਮਨ ਕਉ ਮੋਹੈ ॥ 

ऐसी संुदरर मन कउ मोहै ॥ 

माया इतनी सुिर है लक यह मन को आकलषयत कर लेती है। 

 

ਿਾਭਟ ਘਾਭਟ ਭਗਰਭਹ ਿਭਨ ਿਭਨ ਜੋਹੈ ॥ 

िालट घालट लग्रलह िलन िलन जोहै ॥ 

यह मनुष्य के पथ, घाट, घर एवं वन-वन में दृलि लगाकर प्रभालवत करती है। 

 

ਮਭਨ ਤਭਨ ਲਾਗੈ ਹੋਇ ਕੈ ਮੀਠੀ ॥ 

मलन तलन लागै होइ कै मीठी ॥ 

मन एवं तन को यह िहुत मीठी लगती है। 

 

ਗੁਿ ਪ੍ਰਸਾਭਦ ਮੈ ਖੋਟੀ ਡੀਠੀ ॥੨॥ 

गुर प्रसालद मै खोटी डीठी ॥२॥ 

गुरु की दया से मैंने देख ललया है लक यह माया िहुत खोटी है॥ २॥ 

 

ਅਗਿਕ ਉਸ ਕੇ ਵਡੇ ਠਗਾਊ ॥ 

अगरक उस के वडे ठगाऊ ॥ 

उस माया के आगे काम करने वाले काम, क्रोध, लोभ, मोह एवं अहंकार इत्यालद लवकार िड़े 

ठग हैं। 
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ਛੋਡਭਹ ਨਾਹੀ ਿਾਪ੍ ਨ ਮਾਊ ॥ 

छोडलह नाही िाप न माऊ ॥ 

(और तो और) यह अपने माता-लपता को भी नही ंछोड़ते। 

 

ਮੇਲੀ ਅਪ੍ਨੇ ਉਭਨ ਲੇ ਿਾਾਂਧੇ ॥ 

मेली अपने उलन ले िांधे ॥ 

अपने मेल-मुलाकात करने वाले लोगो ंको भी इन्होनें भलीभांलत फँसा ललया है। 

 

ਗੁਿ ਭਕਿਪ੍ਾ ਤੇ ਮੈ ਸਗਲੇ ਸਾਧੇ ॥੩॥ 

गुर लकरपा ते मै सगले साधे ॥३॥ 

परनु्त गुरु की कृपा से मैंने उन सि ठगो ंको वश में कर ललया है॥ ३॥ 

 

ਅਿ ਮੋਿੈ ਮਭਨ ਿਇਆ ਅਨੰਦ ॥ 

अि मोरै मलन भइआ अनंद ॥ 

अि मेरे हृदय में आनंद है। 

 

ਿਉ ਚੂਕਾ ਟਟੂੇ ਸਭਿ ਫੰਦ ॥ 

भउ चूका टूटे सलभ फंद ॥ 

मेरा भय लमट गया है और मेरे तमाम िन्धन कट गए हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਸਭਤਗੁਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

कहु नानक जा सलतगुरु पाइआ ॥ 

हे नानक ! जि से मुझे सच्चा गुरु लमला है," 

 

ਘਿ ੁਸਗਲਾ ਮੈ ਸੁਖੀ ਿਸਾਇਆ ॥੪॥੩੬॥੮੭॥ 

घरु सगला मै सुखी िसाइआ ॥४॥३६॥८७॥ 

ति से मैंने अपना सारा घर सुखी िसा ललया है अथायत् मेरे शरीर रूपी घर में िसने वाली 

ज्ञानेखियाँ सुखी हो गई हैं॥ ४॥ ३६ ॥ ८७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਿ ਭਨਕਭਟ ਕਭਿ ਜਾਨੈ ॥ 

आठ पहर लनकलट करर जानै ॥ 

संतजन आठो ंप्रहर प्रभु को अपने लनकट िसता समझते हैं। 
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ਪ੍ਰਿ ਕਾ ਕੀਆ ਮੀਠਾ ਮਾਨੈ ॥ 

प्रभ का कीआ मीठा मानै ॥ 

प्रभु के लकए हरेक काम को मीठा समझकर मानते हैं। 

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਆਧਾਿ ੁ॥ 

एकु नामु संतन आधारु ॥ 

प्रभु का एक नाम ही संतो ंके जीवन का आधार है और 

 

ਹੋਇ ਿਹੇ ਸਿ ਕੀ ਪ੍ਗ ਛਾਿ ੁ॥੧॥ 

होइ रहे सभ की पग छारु ॥१॥ 

सन्तजन सिकी चरण-धूलल िने रहते हैं।॥ १॥ 

 

ਸੰਤ ਿਹਤ ਸੁਨਹੁ ਮੇਿੇ ਿਾਈ ॥ 

संत रहत सुनहु मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! संतो ंका जीवन-आचरण ध्यानपूवयक सुनो। 

 

ਉਆ ਕੀ ਮਭਹਮਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

उआ की मलहमा कथनु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

उनकी मलहमा कथन नही ंकी जा सकती ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਵਿਤਭਿ ਜਾ ਕੈ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ 

वरतलण जा कै केवल नाम ॥ 

उनका कायय-व्यवहार केवल प्रभु का नाम है। 

 

ਅਨਦ ਿਪੂ੍ ਕੀਿਤਨੁ ਭਿਸਰਾਮ ॥ 

अनद रूप कीरतनु लिस्राम ॥ 

आनंद स्वरूप प्रभु का भजन-कीतयन उनका सच्चा सुख लवश्राम है। 

 

ਭਮਤਰ ਸਤਰੁ  ਜਾ ਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨੈ ॥ 

लमत्र सतु्र जा कै एक समानै ॥ 

लमत्र एवं शतु्र उनके ललए एक समान हैं। 

 

ਪ੍ਰਿ ਅਪ੍ੁਨੇ ਭਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਜਾਨੈ ॥੨॥ 

प्रभ अपुने लिनु अवरु न जानै ॥२॥ 

अपने प्रभु के लिना वह लकसी को नही ंजानते॥ २॥ 
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ਕੋਭਟ ਕੋਭਟ ਅਘ ਕਾਟਨਹਾਿਾ ॥ 

कोलट कोलट अघ काटनहारा ॥ 

संतजन करोड़ो ंही पाप लमटाने वाले हैं। 

 

ਦਖੁ ਦਭੂਿ ਕਿਨ ਜੀਅ ਕੇ ਦਾਤਾਿਾ ॥ 

दुख दूरर करन जीअ के दातारा ॥ 

वह जीवो ंके दुुः ख को लनवृत्त कर देते हैं और मनुष्य को आखत्मक जीवन प्रदान करने में सक्षम 

हैं। 

 

ਸੂਿਿੀਿ ਿਚਨ ਕੇ ਿਲੀ ॥ 

सूरिीर िचन के िली ॥ 

वे काम, क्रोध, इत्यालद लवकारो ंको जीतने वाले शूरवीर एवं वचन के िली हैं। 

 

ਕਉਲਾ ਿਪ੍ੁਿੀ ਸੰਤੀ ਛਲੀ ॥੩॥ 

कउला िपुरी संती छली ॥३॥ 

इस तुच्छ माया को भी संतो ंने छल ललया है॥ ३॥ 

 

ਤਾ ਕਾ ਸੰਗੁ ਿਾਛਭਹ ਸੁਿਦੇਵ ॥ 

ता का संगु िाछलह सुरदेव ॥ 

संतो ंकी संगलत देवते भी चाहते हैं। 

 

ਅਮੋਘ ਦਿਸੁ ਸਫਲ ਜਾ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

अमोघ दरसु सफल जा की सेव ॥ 

उनके दशयन िड़े सफल हैं और उनकी सेवा िड़ी फलदायक है। 

 

ਕਿ ਜੋਭੜ ਨਾਨਕੁ ਕਿੇ ਅਿਦਾਭਸ ॥ 

कर जोलड़ नानकु करे अरदालस ॥ 

हाथ जोड़कर नानक एक यही प्राथयना करता है लक 

 

ਮੋਭਹ ਸੰਤਹ ਟਹਲ ਦੀਜੈ ਗੁਿਤਾਭਸ ॥੪॥੩੭॥੮੮॥ 

मोलह संतह टहल दीजै गुणतालस ॥४॥३७॥८८॥ 

हे गुणो ंके भण्डार प्रभु ! मुझे संतो ंकी सेवा की देन प्रदान कीलजए॥ ४॥ ३७॥ ८८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਸਗਲ ਸੂਖ ਜਭਪ੍ ਏਕੈ ਨਾਮ ॥ 

सगल सूख जलप एकै नाम ॥ 

भगवान का एक नाम जपने से ही सवय सुख लमल जाते हैं। 

 

ਸਗਲ ਧਿਮ ਹਭਿ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

सगल धरम हरर के गुण गाम ॥ 

श्रीहरर का गुणगान करने से तीथय, तप, दान-पुण्य एवं दया इत्यालद सभी धमो का फल भी लमल 

जाता है। 

 

ਮਹਾ ਪ੍ਭਵਤਰ ਸਾਧ ਕਾ ਸਗੁੰ ॥ 

महा पलवत्र साध का संगु ॥ 

साधु की संगलत महापलवत्र है," 
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ਜਿਸੁ ਭੇਟਤ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰਭ ਰੰਗੁ ॥੧॥ 

जिसु भेटत लागै प्रभ रंगु ॥१॥ 

जिसके जिलन से प्रभु से पे्रि हो िाता है॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਜਿ ਓਇ ਆਨੰਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

गुर प्रसाजि ओइ आनंि पावै ॥ 

गुरु की कृपा से वह सुख पा लेता है। 

 

ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਮਜਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ਤਾ ਕੀ ਗਜਤ ਜਮਜਤ ਕਹਨੁ ਨ ਿਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जिसु जसिरत िजन होइ प्रगासा ता की गजत जिजत कहनु न िावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जिसका जसिरन करने से िन िें प्रकाश हो िाता है, उसकी गजत एवं अनुिान वर्णन नही ंजकए 

िा सकते॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਵਰਤ ਨੇਮ ਮਿਨ ਜਤਸੁ ਪ੍ਿੂਾ ॥ 

वरत नेि ििन जतसु पूिा ॥ 

उसकी पूिा करने से व्रत, जनयि, तीर्ण-स्नान," 

 

ਬੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਜਤਜਨ ਜਸੰਜਮਰਜਤ ਸੁਨੀਿਾ ॥ 

बेि पुरान जतजन जसजिजत सुनीिा ॥ 

वेिो,ं पुरार्ो ंएवं सृ्मजतयो ंके सुनने का भी फल जिल िाता है। 

 

ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਤ ਿਾ ਕਾ ਜਨਰਮਲ ਥਾਨੁ ॥ 

िहा पुनीत िा का जनरिल र्ानु ॥ 

उसका हृिय रूपी स्र्ान भी िहापजवत्र एवं जनिणल हो िाता है 

 

ਸਾਧਸੰਗਜਤ ਿਾ ਕੈ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ॥੨॥ 

साधसंगजत िा कै हरर हरर नािु ॥२॥ 

िो व्यक्ति साधु की संगजत करता है, उसके हृिय िें परिात्मा का हरर-नाि बस िाता है ॥ २ ॥ 

 

ਪ੍ਰਗਜਟਓ ਸੋ ਿਨੁ ਸਗਲੇ ਭਵਨ ॥ 

प्रगजटओ सो िनु सगले भवन ॥ 

ऐसा भििन सारे जवश्व िें लोकजप्रय हो िाता है। 

 

ਪ੍ਜਤਤ ਪ੍ੁਨੀਤ ਤਾ ਕੀ ਪ੍ਗ ਰੇਨ ॥ 

पजतत पुनीत ता की पग रेन ॥ 

उसकी चरर्-धूजल से पापी भी पजवत्र हो िाते हैं। 
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ਿਾ ਕਉ ਭੇਜਟਓ ਹਜਰ ਹਜਰ ਰਾਇ ॥ 

िा कउ भेजटओ हरर हरर राइ ॥ 

जिस िनुष्य को हरर-परिेश्वर बािशाह जिल गया है," 

 

ਤਾ ਕੀ ਗਜਤ ਜਮਜਤ ਕਥਨੁ ਨ ਿਾਇ ॥੩॥ 

ता की गजत जिजत कर्नु न िाइ ॥३॥ 

उसकी गजत एवं िहत्ता वर्णन नही ंजकए िा सकते॥ ३॥ 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਰ ਿੋਜਿ ਜਧਆਵਉ ॥ 

आठ पहर कर िोजि जधआवउ ॥ 

िैं जनशजिन हार् िोिकर प्रभु का ध्यान करता हूँ और 

 

ਉਨ ਸਾਧਾ ਕਾ ਿਰਸਨੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

उन साधा का िरसनु पावउ ॥ 

उन संतो ंके िशणन प्राप्त करता हूँ। 

 

ਮੋਜਹ ਗਰੀਬ ਕਉ ਲੇਹੁ ਰਲਾਇ ॥ 

िोजह गरीब कउ लेहु रलाइ ॥ 

हे प्रभु ! िुझ गरीब को अपने सार् जिला लीजिए। 

 

ਨਾਨਕ ਆਇ ਪ੍ਏ ਸਰਣਾਇ ॥੪॥੩੮॥੮੯॥ 

नानक आइ पए सरर्ाइ ॥४॥३८॥८९॥ 

नानक ने आकर तेरी शरर् ले ली ॥४॥३८॥८९॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਉਿਕ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

आठ पहर उिक इसनानी ॥ 

हे पक्तित िी ! तुि तो अपने शालग्राि को जकसी-जकसी सिय ही स्नान कराते हो लेजकन हिारा 

शालग्राि आठो ंप्रहर ही िल िें स्नान करने वाला है," 

 

ਸਿ ਹੀ ਭੋਗੁ ਲਗਾਇ ਸੁਜਗਆਨੀ ॥ 

सि ही भोगु लगाइ सुजगआनी ॥ 

िन को लुभाने वाला ज्ञानी हरर-शालग्राि सिैव भोग लगाता रहता है। 
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ਜਬਰਥਾ ਕਾਹੂ ਛੋਡੈ ਨਾਹੀ ॥ 

जबरर्ा काह छोडै नाही ॥ 

वह जकसी के भी िुुः ख-ििण  को नही ंरहने िेता। 

 

ਬਹੁਜਰ ਬਹੁਜਰ ਜਤਸੁ ਲਾਗਹ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ 

बहुरर बहुरर जतसु लागह पाई ॥१॥ 

हि उस हरर शालग्राि के बार-बार चरर् स्पशण करते हैं। ॥१॥ 

 

ਸਾਲਜਗਰਾਮੁ ਹਮਾਰੈ ਸੇਵਾ ॥ 

सालजगरािु हिारै सेवा ॥ 

हिारे हृिय िें प्रभु की सेवा ही शालग्राि की पूिा है। 

 

ਪ੍ੂਿਾ ਅਰਚਾ ਬੰਿਨ ਿੇਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूिा अरचा बंिन िेवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु का नाि-सुजिरन ही पूिा अचणना एवं वन्दना है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਘੰਟਾ ਿਾ ਕਾ ਸੁਨੀਐ ਚਹੁ ਕੰੁਟ ॥ 

घंटा िा का सुनीऐ चहु कंुट ॥ 

िेरे शालग्राि हरर की इच्छा का घण्टा चारो ंजिशाओ ंसारे जवश्व िें सुनाई िेता है। 

 

ਆਸਨੁ ਿਾ ਕਾ ਸਿਾ ਬੈਕੰੁਠ ॥ 

आसनु िा का सिा बैकंुठ ॥ 

उसका आसन सिैव ही वैकंुठ िें है। 

 

ਿਾ ਕਾ ਚਵਰ ੁਸਭ ਊਪ੍ਜਰ ਝੂਲੈ ॥ 

िा का चवरु सभ ऊपरर झलैू ॥ 

उसका चंवर सिस्त िीवो ंपर झलूता है और 

 

ਤਾ ਕਾ ਧੂਪ੍ੁ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫੁਲੈ ॥੨॥ 

ता का धूपु सिा परफुलै ॥२॥ 

जिसकी होि-सािग्री (धूप) सिैव िहकती रहती है॥ २॥ 

 

ਘਜਟ ਘਜਟ ਸੰਪ੍ਟ ੁਹੈ ਰੇ ਿਾ ਕਾ ॥ 

घजट घजट स्मपटु है रे िा का ॥ 

हे पक्तित ! तू अपने शालग्राि को जडबे्व िें रखता है लेजकन हिारे शालग्राि का जडब्बा प्रते्यक 

िीव का हृिय है। 
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ਅਭਗ ਸਭਾ ਸੰਜਗ ਹੈ ਸਾਧਾ ॥ 

अभग सभा संजग है साधा ॥ 

संतो ंकी संगजत उसकी अटल सभा है। 

 

ਆਰਤੀ ਕੀਰਤਨੁ ਸਿਾ ਅਨੰਿ ॥ 

आरती कीरतनु सिा अनंि ॥ 

सिैव आनंि प्रिान करने वाला उसका कीतणन ही उसकी आरती है। 

 

ਮਜਹਮਾ ਸੁੰਿਰ ਸਿਾ ਬੇਅਤੰ ॥੩॥ 

िजहिा संुिर सिा बेअंत ॥३॥ 

उसकी िजहिा बहुत सुन्दर एवं सिैव ही अनन्त है॥ ३॥ 

 

ਜਿਸਜਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਜਤ ਜਤਸ ਹੀ ਲਹਨਾ ॥ 

जिसजह परापजत जतस ही लहना ॥ 

जिसकी जकस्मत िें उसकी प्राक्तप्त का लेख जलखा होता है केवल वही शालग्राि प्रभु को पाता है 

 

ਸੰਤ ਚਰਨ ਓਹੁ ਆਇਓ ਸਰਨਾ॥ 

संत चरन ओहु आइओ सरना ॥ 

वह िनुष्य संतो ंके चरर्ो ंकी शरर् िें आता है । 

 

ਹਾਜਥ ਚਜਿਓ ਹਜਰ ਸਾਲਜਗਰਾਮੁ ॥ 

हाजर् चजिओ हरर सालजगरािु ॥ 

हरर शालग्राि िेरे हार् िें आ गया है अर्ाणत् िुझे जिल गया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਜਰ ਕੀਨੋ ਿਾਨੁ ॥੪॥੩੯॥੯੦॥ 

कहु नानक गुरर कीनो िानु ॥४॥३९॥९०॥ 

हे नानक ! गुरु ने िुझे यह िान जकया है॥ ४॥ ३६ ॥ ६० ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਪ੍ੰਚਪ੍ਿਾ ॥ 

आसा िहला ५ पंचपिा ॥ 

आसा िहला ५ पंचपिा ॥ 

 

ਜਿਹ ਪੈ੍ਡੈ ਲੂਟੀ ਪ੍ਜਨਹਾਰੀ ॥ 

जिह पैडै लूटी पजनहारी ॥ 

जिस पर् पर जवषय-जवकारो ंिें फूँ सी हुई पजनहारी िीवन की पूूँिी लुटा बैठी है," 
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ਸੋ ਮਾਰਗੁ ਸੰਤਨ ਿਰੂਾਰੀ ॥੧॥ 

सो िारगु संतन िूरारी ॥१॥ 

वह िागण संतिनो ंसे िूर है॥ १॥ 

 

ਸਜਤਗੁਰ ਪ੍ੂਰੈ ਸਾਚੁ ਕਜਹਆ ॥ 

सजतगुर पूरै साचु कजहआ ॥ 

पूर्ण सजतगुरु ने सत्य कहा है। 

 

ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਕੀ ਮੁਕਤੇ ਬੀਥੀ ਿਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਿਜੂਰ ਰਜਹਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नाि तेरे की िुकते बीर्ी िि का िारगु िूरर रजहआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! तेरा नाि िोक्ष का िागण है और यििूतो ंका िागण इससे बहुत िूर रह िाता है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਿਹ ਲਾਲਚ ਿਾਗਾਤੀ ਘਾਟ ॥ 

िह लालच िागाती घाट ॥ 

िहाूँ पर लालची कर लेने वालो ंका घाट है," 

 

ਿਜੂਰ ਰਹੀ ਉਹ ਿਨ ਤੇ ਬਾਟ ॥੨॥ 

िूरर रही उह िन ते बाट ॥२॥ 

वह पर् भििनो ंसे िूर रह िाता है।॥ २॥ 

 

ਿਹ ਆਵਟੇ ਬਹੁਤ ਘਨ ਸਾਥ ॥ 

िह आवटे बहुत घन सार् ॥ 

जिस िीवन सफर िें अनेको ंही काजफले पीजित होते रहते हैं," 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸਾਧ ॥੩॥ 

पारब्रहि के संगी साध ॥३॥ 

उस सफर िें साधिन परब्रह्म के सतं्सगी बने रहते हैं।॥ ३॥ 

 

ਜਚਤਰ ਗੁਪ੍ਤੁ ਸਭ ਜਲਖਤੇ ਲੇਖਾ ॥ 

जचत्र गुपतु सभ जलखते लेखा ॥ 

जचत्रगुप्त सिस्त िीवो ंके किों का लेखा-िोखा जलखते रहते हैं परनु्त 

 

ਭਗਤ ਿਨਾ ਕਉ ਜਿਰਸਜਟ ਨ ਪੇ੍ਖਾ ॥੪॥ 

भगत िना कउ जिसजट न पेखा ॥४॥ 

भििनो ंकी तरफ दृजि उठाकर भी नही ंिेखते॥ ४॥ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਸਜਤਗੁਰ ੁਪ੍ੂਰਾ ॥ 

कहु नानक जिसु सजतगुरु पूरा ॥ 

हे नानक ! जिसका सजतगुरु पूर्ण है," 

 

ਵਾਿੇ ਤਾ ਕੈ ਅਨਹਿ ਤੂਰਾ ॥੫॥੪੦॥੯੧॥ 

वािे ता कै अनहि तूरा ॥५॥४०॥९१॥ 

उसके जलए भगवान के गुर्ानुवाि के जनरन्तर बािे बिते रहते हैं॥ ५॥ ४० ॥ ६१ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਿਪੁ੍ਿਾ ੧ ॥ 

आसा िहला ५ िुपिा १ ॥ 

आसा िहला ५ िुपिा १ ॥ 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਜਗ ਜਸਖਾਇਓ ਨਾਮੁ ॥ 

साधू संजग जसखाइओ नािु ॥ 

साधु की संगजत ने िुझे भगवान का नाि-जसिरन जसखा जिया है," 

 

ਸਰਬ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰਨ ਕਾਮ ॥ 

सरब िनोरर् पूरन काि ॥ 

जिसके फलस्वरूप सारे िनोरर् एवं कायण पूरे हो गए हैं। 

 

ਬੁਜਝ ਗਈ ਜਤਰਸਨਾ ਹਜਰ ਿਸਜਹ ਅਘਾਨੇ ॥ 

बुजझ गई जत्रसना हरर िसजह अघाने ॥ 

हरर यश गाने से िेरी तृष्णा बुझ गई है और िैं तृप्त हो गया हूँ। 

 

ਿਜਪ੍ ਿਜਪ੍ ਿੀਵਾ ਸਾਜਰਗਪ੍ਾਨੇ ॥੧॥ 

िजप िजप िीवा साररगपाने ॥१॥ 

साररंगपाजन भगवान का नाि िप-िपकर िैं आक्तत्मक िीवन िीता हूँ॥ १॥ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਜਨ ਪ੍ਜਰਆ ॥ 

करन करावन सरजन पररआ ॥ 

सबकुछ करने एवं करवाने िें सिर्ण प्रभु की िैंने शरर् ली है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਜਿ ਸਹਿ ਘਰੁ ਪ੍ਾਇਆ ਜਮਜਟਆ ਅੰਧੇਰਾ ਚੰਿ ੁਚਜਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसाजि सहि घरु पाइआ जिजटआ अंधेरा चंिु चजिआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से िुझे सहि घर जिल गया है, अन्धकार िूर हो गया है और ज्ञान का चन्द्रिा 

उिय हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 
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Page  394 

 

ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ 

लाल जवेहर भरे भंडार ॥ 

हीरे-जवाहरात  ंसे मेरे भण्डार भरे हुए हैं। 

 

ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਜਟਿ ਟਨਰੰਕਾਰ ॥ 

त टि न आवै जटि टनरंकार ॥ 

टनरंकार प्रभु का जाि करने से वह कम नही ंह ते। 

 

ਅੰਟਰਿਤ ਸਬਦ ੁਿੀਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

अटित सबदु िीवै जनु क इ ॥ 

हे नानक ! क ई भक्तजन ही नाम-अमृत का िान करता है 

 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਿਰਰ ਗਟਤ ਹੋਇ ॥੨॥੪੧॥੯੨॥ 

नानक ता की िरम गटत ह इ ॥२॥४१॥९२॥ 

उसकी िरमगटत ह  जाती है॥ २॥ ४१ ॥ ६२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੭ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा घरु ७ महला ५ ॥ 

आसा घरु ७ महला ५ ॥ 

 

ਹਟਰ ਕਾ ਨਾਰੁ ਟਰਦੈ ਟਨਤ ਟਿਆਈ ॥ 

हरर का नामु ररदै टनत टिआई ॥ 

मैं टनत्य ही अिने हृदय में हरर का नाम स्मरण करता रहता हूँ। 

 

ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਸਗਲ ਤਰਾਾਂਈ ॥੧॥ 

संगी साथी सगल तरांई ॥१॥ 

इस तरह मैं अिने समस्त संगी-साटथय  ंक  बचा लेता हूँ॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ੁਰੇਰੈ ਸੰਟਗ ਸਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ ॥ 

गुरु मेरै संटग सदा है नाले ॥ 

गुरु सदैव ही मेरे साथ एवं टनकि है। 

 

ਟਸਰਟਰ ਟਸਰਟਰ ਟਤਸੁ ਸਦਾ ਸਰਹਹ੍ਾਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

टसमरर टसमरर टतसु सदा सम्हाले ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं उस भगवान क  सदा याद करके अिने हृदय में बसाकर रखता हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

SikhBookClub.com 2345 



ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਰੀਠਾ ਲਾਗੈ ॥ 

तेरा कीआ मीठा लागै ॥ 

हे भगवान् ! तेरा टकया हुआ प्रते्यक कायय मुझे मीठा लगता है। 

 

ਹਟਰ ਨਾਰੁ ਿਦਾਰਥੁ ਨਾਨਕੁ ਰਾਾਂਗੈ ॥੨॥੪੨॥੯੩॥ 

हरर नामु िदारथु नानकु मांगै ॥२॥४२॥९३॥ 

नानक तुझसे हररनाम रूिी िदाथय ही माूँगता है॥ २॥ ४२॥ ६३॥ 

 

ਆਸਾ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਾਿੂ ਸੰਗਟਤ ਤਟਰਆ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ਹਟਰ ਕਾ ਨਾਰੁ ਰਨਟਹ ਆਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

सािू संगटत तररआ संसारु ॥ हरर का नामु मनटह आिारु ॥१॥ 

सािु की संगटत करने से सारी दुटनया ही भवसागर से िार ह  चुकी है।हरर का नाम मन का 

सहारा है॥ १॥ 

 

ਚਰਨ ਕਰਲ ਗੁਰਦੇਵ ਟਿਆਰੇ ॥ ਿੂਜਟਹ ਸੰਤ ਹਟਰ ਿਿੀਟਤ ਟਿਆਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

चरन कमल गुरदेव टिआरे ॥ िूजटह संत हरर प्रीटत टिआरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्यारे गुरुदेव ! तेरे चरण कमल बडे क मल हैं। हरर के संतजन बडे पे्रम से तेरे चरण  ंकी िूजा 

करते हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਰਸਤਟਕ ਟਲਟਿਆ ਭਾਗੁ ॥ 

जा कै मसतटक टलखखआ भागु ॥ 

हे नानक ! टजसके मस्तक िर सौभाग्य टलखा हुआ है," 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਟਥਰ ੁਸੋਹਾਗੁ ॥੨॥੪੩॥੯੪॥ 

कहु नानक ता का टथरु स हागु ॥२॥४३॥९४॥ 

उसका सुहाग अिल है॥ २॥ ४३॥ ६४ ॥ 

 

ਆਸਾ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਰੀਠੀ ਆਟਗਆ ਟਿਰ ਕੀ ਲਾਗੀ ॥ 

मीठी आटगआ टिर की लागी ॥ 

प्राणनाथ प्रभु की आज्ञा मुझे बहुत मीठी लगती है। 
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ਸਉਕਟਨ ਘਰ ਕੀ ਕੰਟਤ ਟਤਆਗੀ ॥ 

सउकटन घर की कंटत टतआगी ॥ 

मेरे िटत-िरमेश्वर ने मेरी सौतन (माया) क  हृदय-घर से बाहर टनकाल टदया है। 

 

ਟਿਿਅ ਸੋਹਾਗਟਨ ਸੀਗਾਟਰ ਕਰੀ ॥ 

टप्रअ स हागटन सीगारर करी ॥ 

मेरे टप्रयवर ने मुझे सुहाटगन बनाकर सुन्दर बना टदया है। 

 

ਰਨ ਰੇਰੇ ਕੀ ਤਿਟਤ ਹਰੀ ॥੧॥ 

मन मेरे की तिटत हरी ॥१॥ 

उसने मेरे मन की जलन क  शीतल कर टदया है॥ १॥ 

 

ਭਲੋ ਭਇਓ ਟਿਿਅ ਕਟਹਆ ਰਾਟਨਆ ॥ 

भल  भइओ टप्रअ कटहआ माटनआ ॥ 

भला हुआ टक मैंने अिने टप्रयतम प्रभु का कहना मान टलया। 

 

ਸੂਿੁ ਸਹਜੁ ਇਸੁ ਘਰ ਕਾ ਜਾਟਨਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सूखु सहजु इसु घर का जाटनआ ॥ रहाउ ॥ 

मैंने इस घर में सहज सुख की अनुभूटत कर ली है ॥रहाउ ॥ 

 

ਹਉ ਬੰਦੀ ਟਿਿਅ ਟਿਜਰਤਦਾਰ ॥ 

हउ बंदी टप्रअ खखजमतदार ॥ 

मैं अिने टप्रय-प्रभु की दासी एवं सेटवका हूँ। 

 

ਓਹੁ ਅਟਬਨਾਸੀ ਅਗਰ ਅਿਾਰ ॥ 

ओहु अटबनासी अगम अिार ॥ 

वह अटवनाशी, अगम्य एवं अिार है। 

 

ਲੇ ਿਿਾ ਟਿਿਅ ਝਲਉ ਿਾਏ ॥ 

ले िखा टप्रअ झलउ िाए ॥ 

मैं अिने हाथ में िंखा लेकर एवं उसके चरण  ंमें बैठकर अिने टप्रयतम क  िंखा करती हूँ। 

 

ਭਾਟਗ ਗਏ ਿੰਚ ਦਤੂ ਲਾਵੇ ॥੨॥ 

भाटग गए िंच दूत लावे ॥२॥ 

मुझे कािने वाले िाूँच शतु्र-काम, क्र ि, ल भ, म ह, अटभमान भाग गए हैं।॥ २॥ 
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ਨਾ ਰੈ ਕੁਲੁ ਨਾ ਸੋਭਾਵੰਤ ॥ 

ना मै कुलु ना स भावंत ॥ 

न ही मैं उच्च वंश से हूँ और न ही श भावान हूँ। 

 

ਟਕਆ ਜਾਨਾ ਟਕਉ ਭਾਨੀ ਕੰਤ ॥ 

टकआ जाना टकउ भानी कंत ॥ 

मैं क्या जानती हूँ टक मैं क्य  ंअिने प्राणनाथ क  भली लगने लग गई हूँ। 

 

ਰੋਟਹ ਅਨਾਥ ਗਰੀਬ ਟਨਰਾਨੀ ॥ ਕੰਤ ਿਕਟਰ ਹਰ ਕੀਨੀ ਰਾਨੀ ॥੩॥ 

म टह अनाथ गरीब टनमानी ॥ कंत िकरर हम कीनी रानी ॥३॥ 

मैं अनाथ, गरीब एवं मानहीन हूँ।लेटकन िकड कर मेरे स्वामी ने मुझे अिनी रानी बना टलया है॥ 

३॥ 

 

ਜਬ ਰੁਟਿ ਿਿੀਤਰੁ ਸਾਜਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

जब मुखख प्रीतमु साजनु लागा ॥ 

जब से मुझे मेरा साजन प्रीतम टमला है," 

 

ਸੂਿ ਸਹਜ ਰੇਰਾ ਿਨੁ ਸੋਹਾਗਾ ॥ 

सूख सहज मेरा िनु स हागा ॥ 

मुझे सहज सुख प्राप्त ह  गया है और मेरा सुहाग िन्य ह  गया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰੋਰੀ ਿੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

कहु नानक म री िूरन आसा ॥ 

हे नानक ! मेरी अटभलाषा िूणय ह  गई है। 

 

ਸਟਤਗੁਰ ਰੇਲੀ ਿਿਭ ਗੁਣਤਾਸਾ ॥੪॥੧॥੯੫॥ 

सटतगुर मेली प्रभ गुणतासा ॥४॥१॥९५॥ 

सटतगुरु ने मुझे गुण  ंके भण्डार प्रभु से टमला टदया है॥ ४ ॥ १॥ ६५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਰਾਥੈ ਟਤਿਕੁਿੀ ਟਦਿਸਟਿ ਕਰੂਟਰ ॥ 

माथै टत्रकुिी टिसटि करूरर ॥ 

उसके माथे िर टत्रकुिी और दृटि भी बहुत करुर है। 
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ਬੋਲੈ ਕਉੜਾ ਟਜਹਬਾ ਕੀ ਫੂਟੜ ॥ 

ब लै कउडा टजहबा की फूटड ॥ 

उसकी वाणी भी कडवी है और टजव्हा भी फूहड है। 

 

ਸਦਾ ਭੂਿੀ ਟਿਰ ੁਜਾਨੈ ਦਟੂਰ ॥੧॥ 

सदा भूखी टिरु जानै दूरर ॥१॥ 

वह सदैव भूखी रहती है और अिने टप्रय-प्रभु क  दूर समझती है॥ १॥ 

 

ਐਸੀ ਇਸਤਿੀ ਇਕ ਰਾਟਰ ਉਿਾਈ ॥ 

ऐसी इसत्री इक राटम उिाई ॥ 

हे मेरे भाई !राम ने एक ऐसी माया रूिी स्त्री सृटि में उत्पन्न की है। 

 

ਉਟਨ ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਾਇਆ ਹਰ ਗੁਟਰ ਰਾਿੇ ਰੇਰੇ ਭਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

उटन सभु जगु खाइआ हम गुरर राखे मेरे भाई ॥ रहाउ ॥ 

उसने समूचा जगत टनगल टलया लेटकन गुरु ने मेरी रक्षा की है॥ रहाउ॥ 

 

ਿਾਇ ਠਗਉਲੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਜੋਟਹਆ ॥ 

िाइ ठगउली सभु जगु ज टहआ ॥ 

उस माया-स्त्री ने ठग-बूिी खखलाकर सारी दुटनया क  वश में कर टलया है। 

 

ਬਿਹਰਾ ਟਬਸਨੁ ਰਹਾਦੇਉ ਰੋਟਹਆ ॥ 

ब्रहमा टबसनु महादेउ म टहआ ॥ 

उसने ब्रह्मा, टवषु्ण एवं महादेव क  भी अिने म ह में फूँ साकर म टहत कर टलया है। 

 

ਗੁਰਰੁਟਿ ਨਾਟਰ ਲਗੇ ਸੇ ਸੋਟਹਆ ॥੨॥ 

गुरमुखख नाटम लगे से स टहआ ॥२॥ 

ज  गुरुमुख प्रभु-नाम से संलग्न हुए हैं, वह सुन्दर टदखाई देते हैं।॥ २॥ 

 

ਵਰਤ ਨੇਰ ਕਟਰ ਥਾਕੇ ਿੁਨਹਚਰਨਾ ॥ 

वरत नेम करर थाके िुनहचरना ॥ 

मनुष्य व्रत, टनयम एवं प्रायटित कमय करते हुए थक चुके हैं। 

 

ਤਿ ਤੀਰਥ ਭਵੇ ਸਭ ਿਰਨਾ ॥ 

ति तीरथ भवे सभ िरना ॥ 

वह समूचे जगत के िटवत्र तीथों एवं ति  ंिर भिकते टफरते हैं। 
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ਸੇ ਉਬਰ ੇਟਜ ਸਟਤਗੁਰ ਕੀ ਸਰਨਾ ॥੩॥ 

से उबरे टज सटतगुर की सरना ॥३॥ 

ज  सटतगुरु की शरण में आए हैं, वे भवसागर से िार ह  गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਰਾਇਆ ਰੋਟਹ ਸਭੋ ਜਗੁ ਬਾਿਾ ॥ 

माइआ म टह सभ  जगु बािा ॥ 

माया के म ह में सारा जगत फूँ सा हुआ है। 

 

ਹਉਰੈ ਿਚ ੈਰਨਰੁਿ ਰੂਰਾਿਾ ॥ 

हउमै िचै मनमुख मूराखा ॥ 

मनमुख मूखय मनुष्य अहंकार में दुखी ह ते हैं। 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਿਕਟਰ ਹਰ ਰਾਿਾ ॥੪॥੨॥੯੬॥ 

गुर नानक बाह िकरर हम राखा ॥४॥२॥९६॥ 

हे नानक ! गुरु ने बाूँह से िकड कर मुझे बचा टलया है॥ ४॥ २॥ ६६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਰਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਰਬ ਦਿੂ ਜਬ ਟਬਸਰਟਹ ਸੁਆਰੀ ॥ 

सरब दूख जब टबसरटह सुआमी ॥ 

जब मनुष्य क  िरमात्मा भूल जाता है त  हर प्रकार के दुख घेर लेते हैं। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਕਾਟਰ ਨ ਿਿਾਨੀ ॥੧॥ 

ईहा ऊहा काटम न प्रानी ॥१॥ 

ऐसा प्राणी ल क-िरल क में टकसी काम का नही ं॥ १॥ 

 

ਸੰਤ ਟਤਿਿਤਾਸੇ ਹਟਰ ਹਟਰ ਿ ਾਇ ॥ 

संत टत्रितासे हरर हरर ध्याइ ॥ 

हरर-िरमेश्वर का ध्यान करते हुए संतजन तृप्त ह  गए हैं। 
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Page 395 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਅਪੁਨੈ ਨਾਇ ਲਾਏ ਸਿਬ ਸੂਖ ਪਰਭ ਤੁਮਿੀ ਿਜਾਇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

करि ककिपा अपुनै नाइ लाए सिब सूख प्रभ तुमिी िजाइ ॥ िहाउ ॥ 

हे स्वामी ! कृपा किके तुम जीव ों क  अपने नाम के साथ लगाते ह  औि जीव ों क  सवव सुख तेिी 

िजा में ही प्राप्त ह ते हैं।॥ िहाउ॥ 

 

ਸੰਰਿ ਹੋਵਤ ਕਉ ਜਾਨਤ ਦਰੂਿ ॥ 

सोंकग ह वत कउ जानत दूरि ॥ 

ज  पुरुष किीब िहने वाले भगवान क  दूि समझता है," 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਮਿਤਾ ਰਨਤ ਰਨਤ ਝੂਰਿ ॥੨॥ 

स  जनु मिता कनत कनत झरूि ॥२॥ 

वह सदैव ही दुखी ह ता हुआ मि जाता है।॥ २॥ 

 

ਰਜਰਨ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਦੀਆ ਰਤਸੁ ਰਿਤਵਤ ਨਾਰਹ ॥ 

कजकन सभु ककछु दीआ कतसु कितवत नाकह ॥ 

कजस भगवान ने सब कुछ कदया है, उसे मनुष्य याद नही ों किता। 

 

ਮਹਾ ਰਬਰਖਆ ਮਰਹ ਰਦਨੁ ਿੈਰਨ ਜਾਰਹ ॥੩॥ 

महा कबखखआ मकह कदनु िैकन जाकह ॥३॥ 

उसके कदन-िात महाकवष रूपी माया में लीन ह कि बीत जाते हैं॥ ३ ॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਭੁ ਰਸਮਿਹੁ ਏਕ ॥ 

कहु नानक प्रभु कसमिहु एक ॥ 

हे नानक ! केवल प्रभु का सुकमिन कि । 

 

ਿਰਤ ਪਾਈਐ ਿੁਿ ਪੂਿੇ ਟੇਕ ॥੪॥੩॥੯੭॥ 

गकत पाईऐ गुि पूिे टेक ॥४॥३॥९७॥ 

पूर्व गुरु की टेक (शिर्) लेने से गकत प्राप्त ह  जाती है॥ ४ ॥ ३ ॥ ६७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਹਰਿਆ ॥ 

नामु जपत मनु तनु सभु हरिआ ॥ 

भगवान का नाम जपने से मन-तन खखल गया है। 
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ਕਲਮਲ ਦੋਖ ਸਿਲ ਪਿਹਰਿਆ ॥੧॥ 

कलमल द ख सगल पिहरिआ ॥१॥ 

उसके तमाम पाप एवों द ष दूि ह  गए हैं।॥ १॥ 

 

ਸੋਈ ਰਦਵਸੁ ਭਲਾ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥ 

स ई कदवसु भला मेिे भाई ॥ 

हे मेिे भाई ! वह कदन बडा शुभ है," 

 

ਹਰਿ ਿੁਨ ਿਾਇ ਪਿਮ ਿਰਤ ਪਾਈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि गुन गाइ पिम गकत पाई ॥ िहाउ ॥ 

जब भगवान का गुर्गान किने से पिमगकत कमल जाती है॥ िहाउ॥ 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੇ ਪੂਜੇ ਪੈਿ ॥ 

साध जना के पूजे पैि ॥ 

साधजन ों के ििर् ों की पूजा किने से 

 

ਰਮਟੇ ਉਪਦਰਹ ਮਨ ਤੇ ਬੈਿ ॥੨॥ 

कमटे उपद्रह मन ते बैि ॥२॥ 

मन से हि प्रकाि की मुसीबतें एवों वैि कमट गए हैं।॥ २॥ 

 

ਿੁਿ ਪੂਿੇ ਰਮਰਲ ਝਿਿ ੁਿੁਕਾਇਆ ॥ 

गुि पूिे कमकल झगरु िुकाइआ ॥ 

पूर्व गुरु क  कमलने से कवकाि ों का झगडा कमट गया है औि 

 

ਪੰਿ ਦਤੂ ਸਰਭ ਵਸਿਰਤ ਆਇਆ ॥੩॥ 

पोंि दूत सकभ वसगकत आइआ ॥३॥ 

सभी कामाकदक पााँि शतु्र-काम, क्र ध, ल भ, म ह एवों अहोंकाि वश में आ गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਰਜਸੁ ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

कजसु मकन वकसआ हरि का नामु ॥ 

कजसके मन में हरि का नाम कनवास किता है 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਸੁ ਊਪਰਿ ਕੁਿਬਾਨ ॥੪॥੪॥੯੮॥ 

नानक कतसु ऊपरि कुिबान ॥४॥४॥९८॥ 

नानक उस पि कुबावन जाता है ॥ ४ ॥ ४ ॥ ६८ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿਾਰਵ ਲੇਰਹ ਤੂ ਿਾਵਨਹਾਿੇ ॥ 

गाकव लेकह तू गावनहािे ॥ 

हे गवैये ! तू भगवान का गुर्गान ककया कि," 

 

ਜੀਅ ਰਪੰਡ ਕੇ ਪਰਾਨ ਅਧਾਿੇ ॥ 

जीअ कपोंड के प्रान अधािे ॥ 

ज  सब की आत्मा, शिीि एवों प्रार् ों का आधाि है। 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਿਬ ਸੁਖ ਪਾਵਰਹ ॥ 

जा की सेवा सिब सुख पावकह ॥ 

कजसकी सेवा किने से सवव-सुख प्राप्त ह  जाते हैं। 

 

ਅਵਿ ਕਾਹੂ ਪਰਹ ਬਹੁਰਿ ਨ ਜਾਵਰਹ ॥੧॥ 

अवि काहू पकह बहुकड न जावकह ॥१॥ 

तब तुझे ककसी दूसिे के पास जाने की आवश्यकता नही ों िहेगी।॥ १॥ 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨੰਦੀ ਸਾਰਹਬੁ ਿੁਨ ਰਨਧਾਨ ਰਨਤ ਰਨਤ ਜਾਪੀਐ ॥ 

सदा अनोंद अनोंदी साकहबु गुन कनधान कनत कनत जापीऐ ॥ 

मेिा माकलक सदैव आनोंद में आनोंकदत िहता है। उस गुर् ों के भण्डाि प्रभु का कनत्य जाप किते 

िहना िाकहए। 

 

ਬਰਲਹਾਿੀ ਰਤਸੁ ਸੰਤ ਰਪਆਿੇ ਰਜਸੁ ਪਰਸਾਰਦ ਪਰਭੁ ਮਰਨ ਵਾਸੀਐ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

बकलहािी कतसु सोंत कपआिे कजसु प्रसाकद प्रभु मकन वासीऐ ॥ िहाउ ॥ 

मैं उस कप्रय सोंत पि बकलहािी जाता हूाँ, कजसकी दया से प्रभु हृदय में कनवास कि लेता है॥ 

िहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕਾ ਦਾਨੁ ਰਨਖੂਟੈ ਨਾਹੀ ॥ 

जा का दानु कनखूटै नाही ॥ 

कजसका कदया हुआ दान कभी कम नही ों ह ता," 

 

ਭਲੀ ਭਾਰਤ ਸਭ ਸਹਰਜ ਸਮਾਹੀ ॥ 

भली भाकत सभ सहकज समाही ॥ 

उसे याद किने वाले भलीभाोंकत सहज सुख में लीन ह  सकते हैं। 
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ਜਾ ਕੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ ॥ 

जा की बखस न मेटै क ई ॥ 

कजसके दान क  क ई भी कमटा नही ों सकता," 

 

ਮਰਨ ਵਾਸਾਈਐ ਸਾਿਾ ਸੋਈ ॥੨॥ 

मकन वासाईऐ सािा स ई ॥२॥ 

उस सत्यस्वरूप प्रभु क  अपने मन में बसाओ ॥ २॥ 

 

ਸਿਲ ਸਮਿਰੀ ਰਿਰਹ ਜਾ ਕੈ ਪੂਿਨ ॥ 

सगल समग्री कग्रह जा कै पूिन ॥ 

कजसके घि में समस्त सामग्री भिपूि है," 

 

ਪਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਦਖੂ ਨ ਝੂਿਨ ॥ 

प्रभ के सेवक दूख न झिून ॥ 

उस प्रभु के सेवक कभी दु:ख में पश्चाताप नही ों किते। 

 

ਓਰਟ ਿਹੀ ਰਨਿਭਉ ਪਦ ੁਪਾਈਐ ॥ 

ओकट गही कनिभउ पदु पाईऐ ॥ 

उसकी शिर् लेने से कनभवय पद प्राप्त ह  जाता है। 

 

ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਸੋ ਿੁਨ ਰਨਰਧ ਿਾਈਐ ॥੩॥ 

साकस साकस स  गुन कनकध गाईऐ ॥३॥ 

हे प्रार्ी ! श्वास-श्वास से उस गुर् ों के भण्डाि प्रभु की सु्तकत किनी िाकहए॥ ३॥ 

 

ਦਰੂਿ ਨ ਹੋਈ ਕਤਹੂ ਜਾਈਐ ॥ 

दूरि न ह ई कतहू जाईऐ ॥ 

वह प्रार्ी से दूि नही ों औि कही ों नही ों जाता। 

 

ਨਦਰਿ ਕਿੇ ਤਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ॥ 

नदरि किे ता हरि हरि पाईऐ ॥ 

यकद वह अपनी कृपा-दृकि किे त  ही हरि-पिमेश्वि का नाम प्राप्त ह ता है। 

 

ਅਿਦਾਰਸ ਕਿੀ ਪੂਿੇ ਿੁਿ ਪਾਰਸ ॥ 

अिदाकस किी पूिे गुि पाकस ॥ 

मैं पूर्व गुरु के पास प्राथवना किता हूाँ। 
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ਨਾਨਕੁ ਮੰਿੈ ਹਰਿ ਧਨੁ ਿਾਰਸ ॥੪॥੫॥੯੯॥ 

नानकु मोंगै हरि धनु िाकस ॥४॥५॥९९॥ 

नानक हरि-नाम रूपी धन की पूाँजी मााँगता है॥ ४॥ ५॥ ६६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪਰਥਮੇ ਰਮਰਟਆ ਤਨ ਕਾ ਦਖੂ ॥ 

प्रथमे कमकटआ तन का दूख ॥ 

सववप्रथम मेिे तन का दु:ख कमटा है औि 

 

ਮਨ ਸਿਲ ਕਉ ਹੋਆ ਸੂਖੁ ॥ 

मन सगल कउ ह आ सूखु ॥ 

तदुपिाोंत मन क  सवव सुख प्राप्त ह  गया है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਿੁਿ ਦੀਨੋ ਨਾਉ ॥ 

करि ककिपा गुि दीन  नाउ ॥ 

गुरु ने कृपा किके मुझे हरि का नाम कदया है। 

 

ਬਰਲ ਬਰਲ ਰਤਸੁ ਸਰਤਿੁਿ ਕਉ ਜਾਉ ॥੧॥ 

बकल बकल कतसु सकतगुि कउ जाउ ॥१॥ 

मैं उस सचे्च गुरु पि बकलहािी जाता हूाँ॥ १॥ 

 

ਿੁਿ ੁਪੂਿਾ ਪਾਇਓ ਮੇਿੇ ਭਾਈ ॥ 

गुरु पूिा पाइओ मेिे भाई ॥ 

हे मेिे भाई ! मैंने पूर्व गुरु क  पा कलया है। 

 

ਿੋਿ ਸੋਿ ਸਭ ਦਖੂ ਰਬਨਾਸੇ ਸਰਤਿੁਿ ਕੀ ਸਿਣਾਈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ि ग स ग सभ दूख कबनासे सकतगुि की सिर्ाई ॥ िहाउ ॥ 

सचे्च गुरु की शिर् लेने से मेिे तमाम ि ग, श क एवों दुुः ख कवनि ह  गए हैं। िहाउ॥ 

 

ਿੁਿ ਕੇ ਿਿਨ ਰਹਿਦੈ ਵਸਾਏ ॥ 

गुि के ििन कहिदै वसाए ॥ 

गुरु के ििर् मैंने अपने हृदय में बसाए हैं औि 
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ਮਨ ਰਿੰਤਤ ਸਿਲੇ ਫਲ ਪਾਏ ॥ 

मन किोंतत सगले फल पाए ॥ 

मुझे मन वाोंकछत फल प्राप्त ह  गए हैं। 

 

ਅਿਰਨ ਬੁਝੀ ਸਭ ਹੋਈ ਸਾਾਂਰਤ ॥ 

अगकन बुझी सभ ह ई साोंकत ॥ 

मेिी तृष्णाकि बुझ गई है औि मेिे अन्तमवन में समू्पर्व शाोंकत है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਿੁਰਿ ਕੀਨੀ ਦਾਰਤ ॥੨॥ 

करि ककिपा गुरि कीनी दाकत ॥२॥ 

गुरु ने कृपा किके मुझे प्रभु-नाम की देन प्रदान की है॥ २॥ 

 

ਰਨਥਾਵੇ ਕਉ ਿੁਰਿ ਦੀਨੋ ਥਾਨੁ ॥ 

कनथावे कउ गुरि दीन  थानु ॥ 

गुरु ने कनिाकित क  आिय कदया है। 

 

ਰਨਮਾਨੇ ਕਉ ਿੁਰਿ ਕੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

कनमाने कउ गुरि कीन  मानु ॥ 

मानहीन क  गुरु ने सम्मान प्रदान ककया है। 

 

ਬੰਧਨ ਕਾਰਟ ਸੇਵਕ ਕਰਿ ਿਾਖੇ ॥ 

बोंधन काकट सेवक करि िाखे ॥ 

गुरु ने बन्धन काट कि अपने सेवक की हि प्रकाि से िक्षा की है। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਬਾਨੀ ਿਸਨਾ ਿਾਖੇ ॥੩॥ 

अकित बानी िसना िाखे ॥३॥ 

अमृत वार्ी अब मैं अपनी िसना से िखता हूाँ॥ ३॥ 

 

ਵਡੈ ਭਾਰਿ ਪੂਜ ਿੁਿ ਿਿਨਾ ॥ 

वडै भाकग पूज गुि ििना ॥ 

अह भाग्य से ही मैंने गुरु के ििर् ों की पूजा की है। 

 

ਸਿਲ ਰਤਆਰਿ ਪਾਈ ਪਰਭ ਸਿਨਾ ॥ 

सगल कतआकग पाई प्रभ सिना ॥ 

सब कुछ त्याग कि मैंने प्रभु की शिर् ली है। 
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Page  396 

 

ਗੁਰ ੁਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਭਇਆ ਦਇਆਲਾ ॥ 

गुरु नानक जा कउ भइआ दइआला ॥ 

हे नानक ! जजस पर गुरु दयालु हो गया है," 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਹੋਆ ਸਦਾ ਨਨਹਾਲਾ ॥੪॥੬॥੧੦੦॥ 

सो जनु होआ सदा जनहाला ॥४॥६॥१००॥ 

वह मनुष्य सदैव प्रसन्नजित्त हो गया है॥ ४॥ ६ ॥ १०० ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਨਿਗੁਰ ਸਾਚੈ ਦੀਆ ਭੇਨਜ ॥ 

सजिगुर सािै दीआ भेजज ॥ 

मेरे सचे्च सजिगुरु नानक ने बालक हररगोजवन्द को मेरे घर में भेज जदया है। 

 

ਨਚਰ ੁਜੀਵਨੁ ਉਪਨਜਆ ਸੰਜੋਨਗ ॥ 

जिरु जीवनु उपजजआ संजोजग ॥ 

यह बालक जकसी पूवव संयोग के कारण पैदा हुआ है, जो लम्बा जीवन पाएगा। 

 

ਉਦਰੈ ਮਾਨਹ ਆਇ ਕੀਆ ਨਨਵਾਸੁ ॥ 

उदरै माजह आइ कीआ जनवासु ॥ 

जब इस बालक ने आकर अपनी मािा के उदर में जनवास जकया था िो 

 

ਮਾਿਾ ਕੈ ਮਨਨ ਬਹੁਿੁ ਨਬਗਾਸੁ ॥੧॥ 

मािा कै मजन बहुिु जबगासु ॥१॥ 

उसकी मािा के मन में बडा आनंद उत्पन्न हुआ था। १॥ 

 

ਜੰਨਮਆ ਪੂਿੁ ਭਗਿੁ ਗੋਨਵਦੰ ਕਾ ॥ 

जजमआ पूिु भगिु गोजवंद का ॥ 

जजस पुत्र ने हमारे घर जन्म जलया है, यह गोजवन्द का भक्त है। 

 

ਪਰਗਨਿਆ ਸਭ ਮਨਹ ਨਲਨਿਆ ਧੁਰ ਕਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रगजिआ सभ मजह जलखिआ धुर का ॥ रहाउ ॥ 

जैसे प्रभु के दरबार से जलिा हुआ बालक का जन्म लेना जगि में सारे लोगो ंमें प्रकि हो गया 

है। ॥ रहाउ ॥ 
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ਦਸੀ ਮਾਸੀ ਹੁਕਨਮ ਬਾਲਕ ਜਨਮੁ ਲੀਆ ॥ 

दसी मासी हुकजम बालक जनमु लीआ ॥ 

जब प्रभु के हुक्म से दसवें महीने बालक हररगोजवंद ने जन्म जलया िो 

 

ਨਮਨਿਆ ਸੋਗੁ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ੁਥੀਆ ॥ 

जमजिआ सोगु महा अनंदु थीआ ॥ 

सारी जिंिा जमि गई और सववत्र महा आनंद (हर्षोंलास ही) हो गया। 

 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿੀ ਅਨੰਦ ੁਗਾਵੈ ॥ 

गुरबाणी सिी अनंदु गावै ॥ 

आनंद में सखियााँ गुरुवाणी द्वारा मंगल गान करिी हैं। 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਨਹਬ ਕੈ ਮਨਨ ਭਾਵੈ ॥੨॥ 

सािे साजहब कै मजन भावै ॥२॥ 

यह वाणी सचे्च साजहब के मन को बहुि अच्छी लगिी है। ॥२॥ 

 

ਵਧੀ ਵੇਨਲ ਬਹੁ ਪੀੜੀ ਚਾਲੀ ॥ 

वधी वेजल बहु पीडी िाली ॥ 

बालक के जन्म लेने से हमारी पीढी बढने लग गई है और गुरुगही आगे िल पडी है। 

 

ਧਰਮ ਕਲਾ ਹਨਰ ਬੰਨਧ ਬਹਾਲੀ ॥ 

धरम कला हरर बंजध बहाली ॥ 

प्रभु ने धमव की कला बालक में दृढ िौर पर स्थाजपि कर दी है। 

 

ਮਨ ਨਚੰਨਦਆ ਸਨਿਗੁਰ ੂਨਦਵਾਇਆ ॥ 

मन जिंजदआ सजिगुरू जदवाइआ ॥ 

सजिगुरु ने मुझे मनोवांजिि बालक प्रभु से जदलवाया है। 

 

ਭਏ ਅਨਚੰਿ ਏਕ ਨਲਵ ਲਾਇਆ ॥੩॥ 

भए अजिंि एक जलव लाइआ ॥३॥ 

मैं जनजिि हो गया हाँ और मैंने अपनी लगन एक ईश्वर में लगा ली है। ॥३॥ 

 

ਨਜਉ ਬਾਲਕੁ ਨਪਿਾ ਊਪਨਰ ਕਰੇ ਬਹੁ ਮਾਣੁ ॥ 

जजउ बालकु जपिा ऊपरर करे बहु माणु ॥ 

जैसे बालक अपने जपिा पर बहुि गवव करिा है वैसे ही 
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ਬੁਲਾਇਆ ਬੋਲੈ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਨਣ ॥ 

बुलाइआ बोलै गुर कै भाजण ॥ 

मैं वह कुि बोलिा हाँ जो गुरु जी को मुझ से कहलवाना भला लगिा है। 

 

ਗੁਝੀ ਛੰਨੀ ਨਾਹੀ ਬਾਿ ॥ 

गुझी िंनी नाही बाि ॥ 

यह कोई नुकी-जिपी बाि नही।ं 

 

ਗੁਰ ੁਨਾਨਕੁ ਿੁਠਾ ਕੀਨੀ ਦਾਨਿ ॥੪॥੭॥੧੦੧॥ 

गुरु नानकु िुठा कीनी दाजि ॥४॥७॥१०१॥ 

गुरु नानक ने प्रसन्नजिि होकर मुझे यह बालक की देन प्रदान की है। ४ ॥ ७ ॥ १०१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਰਾਨਿਆ ਦੇ ਹਾਥ ॥ 

गुर पूरे राखिआ दे हाथ ॥ 

पूणव गुरु ने अपना हाथ देकर मुझे बिा जलया है। 

 

ਪਰਗਿ ੁਭਇਆ ਜਨ ਕਾ ਪਰਿਾਪੁ ॥੧॥ 

प्रगिु भइआ जन का परिापु ॥१॥ 

अब उसके सेवक का प्रिाप अथावि् शोभा दुजनया में प्रगि हो गई है॥ १ ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਜਪੀ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ੁਨਧਆਈ ॥ 

गुरु गुरु जपी गुरू गुरु जधआई ॥ 

मैं गुरु-गुरु ही मुाँह से जपिा रहिा हाँ और गुरु-गुरु नाम मन से याद करिा रहिा हाँ। 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਅਰਦਾਨਸ ਗੁਰ ੂਪਨਹ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीअ की अरदाजस गुरू पजह पाई ॥ रहाउ ॥ 

जजस पदाथव हेिु मैं गुरु के समक्ष प्राथवना करिा हाँ वह मनोवांजिि फल मैं गुरु से पा लेिा हाँ॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਰਨਨ ਪਰੇ ਸਾਚੇ ਗੁਰਦੇਵ ॥ 

सरजन परे सािे गुरदेव ॥ 

मैंने सचे्च गुरुदेव की शरण ली है। 
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ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਸੇਵ ॥੨॥ 

पूरन होई सेवक सेव ॥२॥ 

उसके सेवक की सेवा पूरी हो गई है। ॥२॥ 

 

ਜੀਉ ਨਪੰਡੁ ਜੋਬਨੁ ਰਾਿੈ ਪਰਾਨ ॥ 

जीउ जपंडु जोबनु रािै प्रान ॥ 

उसने मेरी आत्मा, शरीर, यौवन एवं प्राणो ंकी रक्षा की है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨ ॥੩॥੮॥੧੦੨॥ 

कहु नानक गुर कउ कुरबान ॥३॥८॥१०२॥ 

हे नानक ! में अपने गुरु पर कुबावन जािा हाँ॥ ३॥ ८॥ १०२॥ 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੮ ਕਾਫੀ ਮਹਲਾ ੫ 

आसा घरु ८ काफी महला ५ 

आसा घरु ८ काफी महला ५ 

 

ੴ ਸਨਿਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सजिगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਮੈ ਬੰਦਾ ਬੈ ਿਰੀਦ ੁਸਚੁ ਸਾਨਹਬੁ ਮੇਰਾ ॥ 

मै बंदा बै िरीदु सिु साजहबु मेरा ॥ 

हे प्रभु ! मैं िेरा मूल्य जलया हुआ बंदा हाँ और िू मेरा सच्चा माजलक है। 

 

ਜੀਉ ਨਪੰਡੁ ਸਭੁ ਨਿਸ ਦਾ ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ॥੧॥ 

जीउ जपंडु सभु जिस दा सभु जकिु है िेरा ॥१॥ 

मेरा मन एवं िन सब उसके जदए हुए हैं, मेरा जीवन इत्याजद सब कुि िेरा ही जदया हुआ है॥ १॥ 

 

ਮਾਣੁ ਨਨਮਾਣੇ ਿੰੂ ਧਣੀ ਿੇਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥ 

माणु जनमाणे िंू धणी िेरा भरवासा ॥ 

हे माजलक ! िू मानहीनो ंका सम्मान है और मुझे िेरा ही भरोसा है। 

 

ਨਬਨੁ ਸਾਚੇ ਅਨ ਿੇਕ ਹੈ ਸੋ ਜਾਣਹੁ ਕਾਚਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जबनु सािे अन िेक है सो जाणहु कािा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जजसे सचे्च परमात्मा के अजिररक्त जकसी दूसरे का सहारा है, उसे कच्चा, अखस्थर ही समझो ॥ 

१॥ रहाउ ॥ 
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ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰ ਹੈ ਕੋਈ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਏ ॥ 

िेरा हुकमु अपार है कोई अंिु न पाए ॥ 

हे वाजहगुरु ! िेरा हुक्म अपार है। कोई भी मनुष्य िेरे हुक्म का अन्त नही ंपा सकिा। 

 

ਨਜਸੁ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਿਸੀ ਸੋ ਚਲੈ ਰਜਾਏ ॥੨॥ 

जजसु गुरु पूरा भेिसी सो िलै रजाए ॥२॥ 

जजस मनुष्य को पूणव गुरु जमल जािा है, वह िेरी रजानुसार िलिा है॥ २॥ 

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨਸਆਣਪਾ ਨਕਿੈ ਕਾਨਮ ਨ ਆਈਐ ॥ 

ििुराई जसआणपा जकिै काजम न आईऐ ॥ 

ििुराई एवं बुखिमत्ता जकसी काम नही ंआिी। 

 

ਿੁਠਾ ਸਾਨਹਬੁ ਜੋ ਦੇਵੈ ਸੋਈ ਸੁਿੁ ਪਾਈਐ ॥੩॥ 

िुठा साजहबु जो देवै सोई सुिु पाईऐ ॥३॥ 

माजलक-प्रभु िुशी से जो कुि भी देिा है, वही मेरा सुि है॥ ३॥ 

 

ਜੇ ਲਿ ਕਰਮ ਕਮਾਈਅਨਹ ਨਕਛੁ ਪਵੈ ਨ ਬੰਧਾ ॥ 

जे लि करम कमाईअजह जकिु पवै न बंधा ॥ 

िाहे मनुष्य लािो ंधमव-कमव कर ले परनु्त उसकी िृष्णा को अंकुश नही ंलगिा। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀਿਾ ਨਾਮੁ ਧਰ ਹੋਰ ੁਛੋਨਡਆ ਧੰਧਾ ॥੪॥੧॥੧੦੩॥ 

जन नानक कीिा नामु धर होरु िोजडआ धंधा ॥४॥१॥१०३॥ 

दास नानक ने प्रभु-नाम को अपना सहारा बनाया है और शेर्ष कायव-व्यवहार िोड जदए 

हैं।॥४॥१॥१०३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਰਬ ਸੁਿਾ ਮੈ ਭਾਨਲਆ ਹਨਰ ਜੇਵਡੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

सरब सुिा मै भाजलआ हरर जेवडु न कोई ॥ 

मैंने जगि के सवव सुिो ंकी िोज करके देि ली है परनु्त हरर जैसा सुि कही ंनही ंहै। 

 

ਗੁਰ ਿੁਠੇ ਿੇ ਪਾਈਐ ਸਚੁ ਸਾਨਹਬੁ ਸੋਈ ॥੧॥ 

गुर िुठे िे पाईऐ सिु साजहबु सोई ॥१॥ 

यजद गुरु प्रसन्नजित्त हो जाए िो सच्चा माजलक जमल जािा है॥ १॥ 
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ਬਨਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸਦ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥ 

बजलहारी गुर आपणे सद सद कुरबाना ॥ 

मैं अपने गुरु पर हमेशा कुबावन जािा हाँ। 

 

ਨਾਮੁ ਨ ਨਵਸਰਉ ਇਕੁ ਨਿਨੁ ਚਸਾ ਇਹੁ ਕੀਜੈ ਦਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामु न जवसरउ इकु खिनु िसा इहु कीजै दाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे माजलक ! मुझे यह दान प्रदान कीजजए जक मैं िेरे नाम को एक क्षण एवं जनमेर्ष मात्र भी 

जवसृ्मि न करूाँ ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਭਾਗਠੁ ਸਚਾ ਸੋਇ ਹੈ ਨਜਸੁ ਹਨਰ ਧਨੁ ਅੰਿਨਰ ॥ 

भागठु सिा सोइ है जजसु हरर धनु अंिरर ॥ 

सच्चा धनवान वही है जजसके हृदय में हरर नाम का धन जवद्यमान है। 
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Page 397 

 

ਸੋ ਛੂਟੈ ਮਹਾ ਜਾਲ ਤੇ ਜਜਸੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਜਿਰੰਤਜਰ ॥੨॥ 

सो छूटै महा जाल ते जजसु गुर सबदु जिरंतरर ॥२॥ 

जजसके अन्तममि में गुरु का शब्द मौजूद होता है केवल वही महाजाल से छूट सकता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਜਹਮਾ ਜਕਆ ਕਹਾ ਗੁਰ ੁਜਬਬੇਕ ਸਤ ਸਰ ੁ॥ 

गुर की मजहमा जकआ कहा गुरु जबबेक सत सरु ॥ 

गुरु की मजहमा मैं क्या वर्मि करूँ  ? (क्योजंक) गुरु जववेक एवं सत्य का सरोवर है। 

 

ਓਹੁ ਆਜਦ ਜੁਗਾਦੀ ਜੁਗਹ ਜੁਗੁ ਪੂਰਾ ਪਰਮੇਸਰ ੁ॥੩॥ 

ओहु आजद जुगादी जुगह जुगु पूरा परमेसरु ॥३॥ 

वह आजद, युगो ंके आरंभ एवं युगो-ंयुगांतरो ंमें पूर्म परमेश्वर है॥ ३॥ 

 

ਿਾਮੁ ਜਿਆਵਹੁ ਸਦ ਸਦਾ ਹਜਰ ਹਜਰ ਮਿੁ ਰੰਗੇ ॥ 

िामु जिआवहु सद सदा हरर हरर मिु रंगे ॥ 

सदैव हरर-िाम का ध्याि करते रहो और अपिे मि को प्रभु के पे्रम रंग में रंगो । 

 

ਜੀਉ ਪਰਾਣ ਿਿੁ ਗੁਰ ੂਹੈ ਿਾਿਕ ਕੈ ਸੰਗੇ ॥੪॥੨॥੧੦੪॥ 

जीउ प्रार् ििु गुर है िािक कै संगे ॥४॥२॥१०४॥ 

गुरु ही मेरी आत्मा, प्रार् एवं िि है और वह सदा िािक के साथ रहता है॥ ४॥ २॥ १०४ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਾਈ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰ ੁਭੋਰੀ ਮਜਿ ਵਸ ੈ॥ 

साई अलखु अपारु भोरी मजि वसै ॥ 

हे मेरी माता ! यजद अलख एवं अपार मेरा माजलक प्रभु एक क्षर् भर के जलए भी मेरे मि में बस 

जाए तो 

 

ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਰੋਗੁ ਮਾਇ ਮੈਡਾ ਹਭੁ ਿਸੈ ॥੧॥ 

दूखु दरदु रोगु माइ मैडा हभु िसै ॥१॥ 

मेरे दुुः ख, ददम  एवं रोग सब दूर हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਹਉ ਵੰਞਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਸਾਈ ਆਪਣੇ ॥ 

हउ वंञा कुरबारु् साई आपरे् ॥ 

मैं अपिे माजलक पर कुबामि जाती हूँ। 
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ਹੋਵੈ ਅਿਦ ੁਘਣਾ ਮਜਿ ਤਜਿ ਜਾਪਣੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

होवै अिदु घर्ा मजि तजि जापरे् ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसका सुजमरि करिे से मेरे मि-ति में बडा आिंद उत्पन्न होता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਬੰਦਕ ਗਾਜਲ੍ਹਹ ਸੁਣੀ ਸਚੇ ਜਤਸੁ ਿਣੀ ॥ 

जबंदक गाल्हि सुर्ी सचे जतसु िर्ी ॥ 

उस सचे्च प्रभु के बारे में मैंिे थोडी-सी बात सुिी है। 

 

ਸੂਖੀ ਹੂੰ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ਮਾਇ ਿ ਕੀਮ ਗਣੀ ॥੨॥ 

सूखी हं सुखु पाइ माइ ि कीम गर्ी ॥२॥ 

हे मेरी माता! मैं बहुत सुखी हूँ और सुख पाकर भी मैं उसका मूल्ांकि िही ंकर सकती॥ २॥ 

 

ਿੈਣ ਪਸੰਦੋ ਸੋਇ ਪੇਜਖ ਮਸੁਤਾਕ ਭਈ ॥ 

िैर् पसंदो सोइ पेल्हख मुसताक भई ॥ 

वह प्रार्िाथ प्रभु मेरे ियिो ंको बहुत अच्छा लगता है। उसके दशमि करके मैं मुग्ध हो गई हूँ। 

 

ਮੈ ਜਿਰਗੁਜਣ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ਆਜਪ ਲਜਿ ਲਾਇ ਲਈ ॥੩॥ 

मै जिरगुजर् मेरी माइ आजप लजड लाइ लई ॥३॥ 

हे मेरी माता! मैं गुर्हीि हूँ, (जिर भी) उसिे स्वयंही मुझे अपिे दामि के साथ लगा जलया है॥ 

३॥ 

 

ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਸੰਸਾਰ ਹਭਾ ਹੂੰ ਬਾਹਰਾ ॥ 

बेद कतेब संसार हभा हं बाहरा ॥ 

यह प्रभु वेद, कतेब एवं समूचे जगत से अलग है। 

 

ਿਾਿਕ ਕਾ ਪਾਜਤਸਾਹੁ ਜਦਸੈ ਜਾਹਰਾ ॥੪॥੩॥੧੦੫॥ 

िािक का पाजतसाहु जदसै जाहरा ॥४॥३॥१०५॥ 

िािक का पातशाह हर जगह प्रगट जदखाई देता है॥४॥३॥१०५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਲਾਖ ਭਗਤ ਆਰਾਿਜਹ ਜਪਤੇ ਪੀਉ ਪੀਉ ॥ 

लाख भगत आरािजह जपते पीउ पीउ ॥ 

हे भगवाि ! तेरे लाखो ंही भक्त तेरी आराििा करते रहले हैं और मंुह से जप्रय-जप्रय' जपते रहते 

हैं। 
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ਕਵਿ ਜੁਗਜਤ ਮੇਲਾਵਉ ਜਿਰਗੁਣ ਜਬਖਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

कवि जुगजत मेलावउ जिरगुर् जबखई जीउ ॥१॥ 

जिर जकस युल्हक्त से तुम मुझ गुर्हीि एवं जवकारी पुरुष को अपिे साथ जमलाओगे॥ १॥ 

 

ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਗੋਜਵੰਦ ਗੁਪਾਲ ਦਇਆਲ ਪਰਭ ॥ 

तेरी टेक गोजवंद गुपाल दइआल प्रभ ॥ 

हे गोजवन्द गोपाल ! हे दयालु प्रभु ! मुझे तेरी ही टेक है। 

 

ਤੰੂ ਸਭਿਾ ਕੇ ਿਾਥ ਤੇਰੀ ਜਸਰਸਜਟ ਸਭ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तंू सभिा के िाथ तेरी जिसजट सभ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू सब जीवो ंका माजलक है, सारी सृजि तेरी पैदा की हुई है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਸੰਤ ਪੇਖਜਹ ਸਦਾ ਹਜੂਜਰ ॥ 

सदा सहाई संत पेखजह सदा हजूरर ॥ 

तू सदैव ही संतो ंका सहायक है, जो तुझे सदैव प्रत्यक्ष देखते हैं। 

 

ਿਾਮ ਜਬਹੂਿਜਿਆ ਸੇ ਮਰਜਿੑਿ ਜਵਸੂਜਰ ਜਵਸੂਜਰ ॥੨॥ 

िाम जबहिजडआ से मरल्हि जवसूरर जवसूरर ॥२॥ 

जो िाम जवहीि मिुष्य हैं, वे दुुः ख एवं प्रायजित करते मरते हैं॥ २॥ 

 

ਦਾਸ ਦਾਸਤਣ ਭਾਇ ਜਮਜਟਆ ਜਤਿਾ ਗਉਣੁ ॥ 

दास दासतर् भाइ जमजटआ जतिा गउरु् ॥ 

जो सेवक दास भाविा से प्रभु की सेवा करते हैं, उिका जन्म-मरर् का चक्र जमट जाता है। 

 

ਜਵਸਜਰਆ ਜਜਿੑਿਾ ਿਾਮੁ ਜਤਿਾਿਾ ਹਾਲੁ ਕਉਣੁ ॥੩॥ 

जवसररआ जजिा िामु जतिाडा हालु कउरु् ॥३॥ 

जजिोिें प्रभु िाम को भुला जदया है, उिका क्या हाल होगा ?॥ ३॥ 

 

ਜੈਸੇ ਪਸੁ ਹਜਰ੍ ਹਹਆਉ ਤੈਸਾ ਸੰਸਾਰ ੁਸਭ ॥ 

जैसे पसु हजहमआउ तैसा संसारु सभ ॥ 

जैसे पराए खेत में हररयाली खािे हेतु पशु जाता है और अपिी जपटाई करवाता है वैसे ही यह 

सारा संसार है। 

 

ਿਾਿਕ ਬੰਿਿ ਕਾਜਟ ਜਮਲਾਵਹੁ ਆਜਪ ਪਰਭ ॥੪॥੪॥੧੦੬॥ 

िािक बंिि काजट जमलावहु आजप प्रभ ॥४॥४॥१०६॥ 

हे प्रभु ! िािक के बन्धि काट कर उसे अपिे साथ जमला लोll ४ ॥ ४॥ १०६॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਹਭੇ ਥੋਕ ਜਵਸਾਜਰ ਜਹਕੋ ਜਖਆਲੁ ਕਜਰ ॥ 

हभे थोक जवसारर जहको ल्हखआलु करर ॥ 

हे भाई ! दुजिया के समस्त पदाथम भुलाकर एक ईश्वर का ही जचन्ति करो। 

 

ਝੂਠਾ ਲਾਜਹ ਗੁਮਾਿੁ ਮਿੁ ਤਿੁ ਅਰਜਪ ਿਜਰ ॥੧॥ 

झठूा लाजह गुमािु मिु तिु अरजप िरर ॥१॥ 

अपिे झठेू अजभमाि को छोडकर अपिा मि-ति प्रभु के समक्ष अपमर् कर दो॥ १॥ 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਸਾਲਾਜਹ ਜਸਰਜਿਹਾਰ ਤੰੂ ॥ 

आठ पहर सालाजह जसरजिहार तंू ॥ 

तू आठ प्रहर जग के रचजयता परमात्मा की सु्तजत जकया कर। 

 

ਜੀਵਾਾਂ ਤੇਰੀ ਦਾਜਤ ਜਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਮੂੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीवां तेरी दाजत जकरपा करहु मंू ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे माजलक ! मैं तेरी िाम की देि से जीजवत हूँ, मुझ पर कृपा िारर् कीजजए। १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੋਈ ਕੰਮੁ ਕਮਾਇ ਜਜਤੁ ਮਖੁੁ ਉਜਲਾ ॥ 

सोई कमु कमाइ जजतु मुखु उजला ॥ 

हे भाई ! वही कमम कर जजससे तेरा मुख लोक-परलोक मेंउस हृदय घर को सुन्दर बिा," 

 

ਸੋਈ ਲਗੈ ਸਜਚ ਜਜਸੁ ਤੰੂ ਦੇਜਹ ਅਲਾ ॥੨॥ 

सोई लगै सजच जजसु तंू देजह अला ॥२॥ 

जो कभी ध्वस्त िही ंहोता। 

 

ਜੋ ਿ ਢਹੰਦੋ ਮੂਜਲ ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਜਸ ਕਜਰ ॥ 

जो ि ढहंदो मूजल सो घरु राजस करर ॥ 

एक परमात्मा को अपिे हृदय में बसाकर रख," 

 

ਜਹਕੋ ਜਚਜਤ ਵਸਾਇ ਕਦੇ ਿ ਜਾਇ ਮਜਰ ॥੩॥ 

जहको जचजत वसाइ कदे ि जाइ मरर ॥३॥ 

वह अमर है, जो कभी मरता िही ं॥ ३॥ 
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ਜਤਿੑਿਾ ਜਪਆਰਾ ਰਾਮੁ ਜੋ ਪਰਭ ਭਾਜਣਆ ॥ 

जतिा जपआरा रामु जो प्रभ भाजर्आ ॥ 

जो लोग प्रभु को अचे्छ लगते हैं, उिें प्रभु प्यारा लगिे लग जाता है 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਜਦ ਅਕਥੁ ਿਾਿਜਕ ਵਖਾਜਣਆ ॥੪॥੫॥੧੦੭॥ 

गुर परसाजद अकथु िािजक वखाजर्आ ॥४॥५॥१०७॥ 

गुरु की कृपा से ही िािक िे अकथिीय परमात्मा का वर्मि जकया है ॥४॥५॥१०७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਜਿੑਿਾ ਿ ਜਵਸਰੈ ਿਾਮੁ ਸੇ ਜਕਿੇਜਹਆ ॥ 

जजिा ि जवसरै िामु से जकिेजहआ ॥ 

जो प्रभु-िाम को कभी जवसृ्मत िही ंकरते, वे लोग कैसे होते हैं ?" 

 

ਭੇਦ ੁਿ ਜਾਣਹੁ ਮੂਜਲ ਸਾਾਂਈ ਜੇਜਹਆ ॥੧॥ 

भेदु ि जार्हु मूजल सांई जेजहआ ॥१॥ 

वे माजलक-प्रभु जैसे ही होते हैं, उिमें तथा प्रभु में जबलु्कल ही कोई भेद मत समझो॥ १॥ 

 

ਮਿੁ ਤਿੁ ਹੋਇ ਜਿਹਾਲੁ ਤੁਮ੍ ਹਹ ਸੰਜਗ ਭੇਜਟਆ ॥ 

मिु तिु होइ जिहालु तुम्ह संजग भेजटआ ॥ 

हे प्रभु ! तुझे जमलिे से मि-ति आिंजदत हो जाते हैं। 

 

ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜਿ ਪਰਸਾਜਦ ਦਖੁੁ ਸਭੁ ਮੇਜਟਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुखु पाइआ जि परसाजद दुखु सभु मेजटआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु-भक्त की कृपा से मैंिे सुख पाया है और उसिे मेरा सारा दुख जमटा जदया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੇਤੇ ਖੰਡ ਬਰਹਮੰਡ ਉਿਾਰੇ ਜਤੰਿੑਿ ਖੇ ॥ 

जेते खंड ब्रहमंड उिारे जतंि खे ॥ 

हे माजलक ! जजतिे भी खण्ड-ब्रह्मण्ड में तेरे भक्त रहते हैं, उिका तूिे उद्धार कर जदया है। 

 

ਜਜਿੑਿ ਮਜਿ ਵੁਠਾ ਆਜਪ ਪੂਰੇ ਭਗਤ ਸੇ ॥੨॥ 

जजि मजि वुठा आजप पूरे भगत से ॥२॥ 

जजिके मि में तू स्वयं जिवास करता है, वही पूर्म भक्त होते हैं।॥२॥ 
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ਜਿਸ ਨੋ ਮੰਨੇ ਆਜਿ ਸੋਈ ਮਾਨੀਐ ॥ 

जिस नो मंने आजि सोई मानीऐ ॥ 

हे साजहब ! जिसे तू स्वयं स्वीकार करता है, केवल उसे मान-सम्मान प्राप्त होता है। 

 

ਿਰਗਟ ਿੁਰਖੁ ਿਰਵਾਣੁ ਸਭ ਠਾਈ ਿਾਨੀਐ ॥੩॥ 

प्रगट िुरखु िरवाणु सभ ठाई िानीऐ ॥३॥ 

ऐसा स्वीकृत हुआ एवं प्रजसद्ध िुरुष सववत्र लोकजप्रय हो िाता है।॥ ३॥ 

 

ਜਿਨਸੁ ਰੈਜਣ ਆਰਾਜਿ ਸਮਹਹ੍ਾਲੇ ਸਾਹ ਸਾਹ ॥ 

जिनसु रैजण आराजि सम्हाले साह साह ॥ 

जिन-रात तेरी आरािना करके तुम्हें श्वास-श्वास में बसाकर रखु 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਲੋਚਾ ਿੂਜਰ ਸਚੇ ਿਾਜਿਸਾਹ ॥੪॥੬॥੧੦੮॥ 

नानक की लोचा िूरर सचे िाजतसाह ॥४॥६॥१०८॥ 

हे सचे्च िातशाह ! नानक की यह इच्छा िूणव कीजिए ॥ ४॥ ६॥ १०८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਿੂਜਰ ਰਜਹਆ ਸਰਬ ਠਾਇ ਹਮਾਰਾ ਖਸਮੁ ਸੋਇ ॥ 

िूरर रजहआ स्रब ठाइ हमारा खसमु सोइ ॥ 

हमारा माजलक प्रभु हर िगह िर मौिूि है। 

 

ਏਕੁ ਸਾਜਹਬੁ ਜਸਜਰ ਛਿੁ ਿਿੂਾ ਨਾਜਹ ਕੋਇ ॥੧॥ 

एकु साजहबु जसरर छतु िूिा नाजह कोइ ॥१॥ 

सबका माजलक एक है, जिसके जसर िर स्वाजमत्व का छत्र झलूता है। उसके बराबर िूसरा कोई 

नही ं॥ १॥ 

 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਜਿਉ ਰਾਖ ੁਰਾਖਣਹਾਜਰਆ ॥ 

जिउ भावै जतउ राखु राखणहाररआ ॥ 

हे सबके रखवाले ! िैसे तुझे अच्छा लगता है, वैसे ही मेरी रक्षा कीजिए। 

 

ਿੁਝ ਜਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ਨਿਜਰ ਜਨਹਾਜਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुझ जबनु अवरु न कोइ निरर जनहाररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरा अलावा अिने नेत्रो ंसे मैंने जकसी को नही ंिेखा ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਿਰਜਿਿਾਲੇ ਿਰਭੁ ਆਜਿ ਘਜਟ ਘਜਟ ਸਾਰੀਐ ॥ 

प्रजतिाले प्रभु आजि घजट घजट सारीऐ ॥ 

प्रभु स्वयं ही (िीवो ंका) िालन-िोषण करता है और सबके ह्रिय की िेखभाल करता है। 

 

ਜਿਸੁ ਮਜਨ ਵੁਠਾ ਆਜਿ ਜਿਸੁ ਨ ਜਵਸਾਰੀਐ ॥੨॥ 

जिसु मजन वुठा आजि जतसु न जवसारीऐ ॥२॥ 

जिसके मन में वह स्वयं बसता है, उसे कभी जवसृ्मत नही ंकरता ॥ २॥ 

 

ਿੋ ਜਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਆਜਿ ਆਿਣ ਭਾਜਣਆ ॥ 

िो जकछु करे सु आजि आिण भाजणआ ॥ 

िो कुछ भी िरमात्मा कर रहा है, वह स्वयं अिनी इच्छा से कर रहा है। 

 

ਭਗਿਾ ਕਾ ਸਹਾਈ ਿੁਜਗ ਿੁਜਗ ਿਾਜਣਆ ॥੩॥ 

भगता का सहाई िुजग िुजग िाजणआ ॥३॥ 

युगो-ंयुगांतरो ंसे वह अिने भक्ो ंका सहायक िाना िाता है॥ ३॥ 

 

ਿਜਿ ਿਜਿ ਹਜਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕਿੇ ਨ ਝੂਰੀਐ ॥ 

िजि िजि हरर का नामु किे न झरूीऐ ॥ 

िो व्यक्तक् हरिम हरर का नाम ििता रहता है, वह कभी िुखी नही ंहोता। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਸ ਜਿਆਸ ਲੋਚਾ ਿੂਰੀਐ ॥੪॥੭॥੧੦੯॥ 

नानक िरस जिआस लोचा िूरीऐ ॥४॥७॥१०९॥ 

हे प्रभु ! नानक को तेरे िशवनो ंकी प्यास है, इसजलए यह अजभलाषा िूरी कीजिए॥ ४॥ ७॥ १०६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਕਆ ਸੋਵਜਹ ਨਾਮੁ ਜਵਸਾਜਰ ਗਾਫਲ ਗਜਹਜਲਆ ॥ 

जकआ सोवजह नामु जवसारर गाफल गजहजलआ ॥ 

हे लािरवाह एवं गाजफल प्राणी ! तू प्रभु-नाम को भुलाकर क्ो ंअज्ञानता की नीिं में सोया हुआ 

है। 

 

ਜਕਿੀ ੀਂ ਇਿੁ ਿਰੀਆਇ ਵੰਞਜਨੑਿ ਵਹਜਿਆ ॥੧॥ 

जकती ंइतु िरीआइ वंञक्ति वहजिआ ॥१॥ 

नाम से जवहीन प्राणी इस िीवन की नजिया में बहे िा रहे हैं॥ १॥ 
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ਬੋਜਹਥੜਾ ਹਜਰ ਚਰਣ ਮਨ ਚਜੜ ਲੰਘੀਐ ॥ 

बोजहथड़ा हरर चरण मन चजड़ लंघीऐ ॥ 

हे मन ! हरर के सुन्दर चरणो ंरूिी िहाि िर सवार होकर संसार-सागर से िार हुआ िा 

सकता है। 

 

ਆਠ ਿਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਾਿੂ ਸੰਗੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आठ िहर गुण गाइ सािू संगीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सािु की संगजत में जमलकर आठ प्रहर भगवान के गुण गाते रहो ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਭੋਗਜਹ ਭੋਗ ਅਨੇਕ ਜਵਣੁ ਨਾਵੈ ਸੁੰਜਞਆ ॥ 

भोगजह भोग अनेक जवणु नावै संुजञआ ॥ 

िो इन्सान अनेक भोग भोगता है वह प्रभु-नाम के जबना िगत से खाली हाथ चला िाता है। 

 

ਹਜਰ ਕੀ ਭਗਜਿ ਜਬਨਾ ਮਜਰ ਮਜਰ ਰੁੰਜਨਆ ॥੨॥ 

हरर की भगजत जबना मरर मरर रंुजनआ ॥२॥ 

हरर की भक्तक् के जबना वह माया में खि-खिकर बहुत रोता और िुखी होता है॥ २॥ 

 

ਕਿੜ ਭੋਗ ਸੁਗੰਿ ਿਜਨ ਮਰਿਨ ਮਾਲਣਾ ॥ 

किड़ भोग सुगंि तजन मरिन मालणा ॥ 

िो व्यक्तक् सुन्दर वस्त्र िहनता, स्वाजिष्ट भोिन खाता, अिने शरीर िर सुगक्तित इत्र लगाता है। 

 

ਜਬਨੁ ਜਸਮਰਨ ਿਨੁ ਛਾਰ ੁਸਰਿਰ ਚਾਲਣਾ ॥੩॥ 

जबनु जसमरन तनु छारु सरिर चालणा ॥३॥ 

प्रभु-जसमरन के जबना उसका शरीर राख बन िाता है और अन्ततः  उसने जनजित ही संसार से 

चले िाना है॥ ३॥ 

 

ਮਹਾ ਜਬਖਮੁ ਸੰਸਾਰ ੁਜਵਰਲੈ ਿੇਜਖਆ ॥ 

महा जबखमु संसारु जवरलै िेक्तखआ ॥ 

यह संसार-सागर िार करने के जलए महा जवषम है और जवरले िुरुष ही इसको अनुभव करते 

हैं। 

 

ਛੂਟਨੁ ਹਜਰ ਕੀ ਸਰਜਣ ਲੇਖੁ ਨਾਨਕ ਲੇਜਖਆ ॥੪॥੮॥੧੧੦॥ 

छूटनु हरर की सरजण लेखु नानक लेक्तखआ ॥४॥८॥११०॥ 

हे नानक ! िीव का िन्म-मरण के चक्र से छुटकारा हरर की शरण लेने से ही होता है, और 

मुक् वही होता है, जिसकी जकस्मत में जलखा होता है॥ ४॥ ८॥ ११० ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਕਸ ਹੀ ਸੰਜਗ ਕਾਹੇ ਗਰਬੀਐ ॥ 

कोइ न जकस ही संजग काहे गरबीऐ ॥ 

िुजनया में कोई जकसी का साथी नही,ं इसजलए अिने संबंजियो ंका कोई क्ो ंअहंकार करे ?" 

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਆਿਾਰ ੁਭਉਿਲੁ ਿਰਬੀਐ ॥੧॥ 

एकु नामु आिारु भउिलु तरबीऐ ॥१॥ 

एक िरमात्मा का नाम ही िीवन का आिार है, जिससे भयानक संसार-सागर से िार हुआ िा 

सकता है॥ १॥ 

 

ਮੈ ਗਰੀਬ ਸਚੁ ਟੇਕ ਿੰੂ ਮੇਰੇ ਸਜਿਗੁਰ ਿੂਰੇ ॥ 

मै गरीब सचु टेक तंू मेरे सजतगुर िूरे ॥ 

हे मेरे िूणव सजतगुरु ! एक तू ही मुझ गरीब का सच्चा सहारा है। 

 

ਿੇਜਖ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰਾ ਿਰਸਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਿੀਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेक्तख तुम्हारा िरसनो मेरा मनु िीरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरे िशवन करने से मेरा मन िैयववान हो िाता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਾਿੁ ਮਾਲੁ ਿੰਿਾਲੁ ਕਾਜਿ ਨ ਜਕਿੈ ਗਨੁੋ ॥ 

रािु मालु िंिालु काजि न जकतै गनो ॥ 

राज्य, िन-ििाथव एवं िंिाल जकसी काम के नही ंजगने िाते। 

 

ਹਜਰ ਕੀਰਿਨੁ ਆਿਾਰ ੁਜਨਹਚਲੁ ਏਹੁ ਿਨੁੋ ॥੨॥ 

हरर कीरतनु आिारु जनहचलु एहु िनो ॥२॥ 

हरर का भिन ही मेरा आिार है और यह िन सिैव क्तथथर है॥ २ ॥ 

 

ਿੇਿੇ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਿੇਿ ਿਛਾਜਵਆ ॥ 

िेते माइआ रंग तेत िछाजवआ ॥ 

माया के जितने भी रंग हैं, वे सब केवल िरछाई समान हैं। 

 

ਸੁਖ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨਿਾਨੁ ਗੁਰਮੁਜਖ ਗਾਜਵਆ ॥੩॥ 

सुख का नामु जनिानु गुरमुक्तख गाजवआ ॥३॥ 

िरमात्मा का नाम सुखो ंका भण्डार है, गुरुमुख उसका यशोगान करते हैं।॥ ३॥ 
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ਸਚਾ ਗੁਣੀ ਜਨਿਾਨੁ ਿੰੂ ਿਰਭ ਗਜਹਰ ਗੰਭੀਰੇ ॥ 

सचा गुणी जनिानु तंू प्रभ गजहर ग्मभीरे ॥ 

हे प्रभु ! तू गहनगम्भीर एवं सच्चा गुणीजनिान है। 

 

ਆਸ ਭਰੋਸਾ ਖਸਮ ਕਾ ਨਾਨਕ ਕੇ ਿੀਅਰੇ ॥੪॥੯॥੧੧੧॥ 

आस भरोसा खसम का नानक के िीअरे ॥४॥९॥१११॥ 

प्रभु की आशा एवं भरोसा नानक के मन में है॥ ४॥ ६ ॥ १११॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਿ ਿਖੁੁ ਿਾਇ ਸਹਿ ਸੁਖੁ ਿਾਈਐ ॥ 

जिसु जसमरत िुखु िाइ सहि सुखु िाईऐ ॥ 

जिसका जसमरन करने से िुख िूर हो िाते हैं और सहि सुख प्राप्त होता है," 

 

ਰੈਜਣ ਜਿਨਸੁ ਕਰ ਿੋਜੜ ਹਜਰ ਹਜਰ ਜਿਆਈਐ ॥੧॥ 

रैजण जिनसु कर िोजड़ हरर हरर जिआईऐ ॥१॥ 

रात-जिन हाथ िोड़ कर उस हरर-प्रभु का ही ध्यान करना चाजहए॥ १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਕਾ ਿਰਭੁ ਸੋਇ ਜਿਸ ਕਾ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

नानक का प्रभु सोइ जिस का सभु कोइ ॥ 

नानक का प्रभु वही है जिसकी सारी सृजष्ट है। 

 

ਸਰਬ ਰਜਹਆ ਭਰਿੂਜਰ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरब रजहआ भरिूरर सचा सचु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

केवल वह सच्चा िरमात्मा ही सत्य है और वह सब िीवो ंमें समाया हुआ है।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਅੰਿਜਰ ਬਾਹਜਰ ਸੰਜਗ ਸਹਾਈ ਜਗਆਨ ਿੋਗੁ ॥ 

अंतरर बाहरर संजग सहाई जगआन िोगु ॥ 

भीतर एवं बाहर वह मेरा साथी एवं सहायक है। वह ज्ञान प्राप्त जकए िाने के योग्य है। 

 

ਜਿਸਜਹ ਅਰਾਜਿ ਮਨਾ ਜਬਨਾਸੈ ਸਗਲ ਰੋਗੁ ॥੨॥ 

जतसजह अराजि मना जबनासै सगल रोगु ॥२॥ 

हे मेरे मन ! उसकी ही आरािना कर, तेरे समस्त रोग जमट िाएँगे॥ २॥ 
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ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਅਿਾਰ ੁਰਾਖੈ ਅਗਜਨ ਮਾਜਹ ॥ 

राखनहारु अिारु राखै अगजन माजह ॥ 

सबकी रक्षा करने वाला प्रभु अिार है। वह माता के गभव की अजि में भी िीवो ंकी रक्षा करता 

है। 
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ਸੀਤਲੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਸਮਿਤ ਤਪਰਤ ਜਾਇ ॥੩॥ 

सीतलु हरि हरि नामु ससमित तपसत जाइ ॥३॥ 

हरि-प्रभु का नाम बहुत शीतल है, इसका सुसमिन किने से जलन बुझ जाती है॥ ३॥ 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਣਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਧੂਿਾ ॥ 

सूख सहज आनंद घणा नानक जन धूिा ॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य संतजनो ंकी चिण-धूसल हो जाता है, उसे सहज सुख एवं आनन्द प्राप्त हो 

जाता है। 

 

ਕਾਿਜ ਸਗਲੇ ਰਸਰਧ ਭਏ ਭੇਰਿਆ ਗੁਿ ੁਪੂਿਾ ॥੪॥੧੦॥੧੧੨॥ 

कािज सगले सससध भए भेसिआ गुरु पूिा ॥४॥१०॥११२॥ 

पूणण गुरु को समलने से तमाम कार्ण ससद्ध हो जाते हैं॥ ४॥ १०॥ ११२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਗੋਰ ੰਦ ੁਗੁਣੀ ਰਨਧਾਨੁ ਗੁਿਮੁਰਖ ਜਾਣੀਐ ॥ 

गोसबंदु गुणी सनधानु गुिमुखख जाणीऐ ॥ 

जगत का मासलक गोसबंद गुणो ंका भण्डाि है औि उसे गुरु के समक्ष होकि ही जाना जाता है। 

 

ਹੋਇ ਰਕਿਪਾਲੁ ਦਇਆਲੁ ਹਰਿ ਿੰਗੁ ਮਾਣੀਐ ॥੧॥ 

होइ सिपालु दइआलु हरि िंगु माणीऐ ॥१॥ 

जब दर्ालु प्रभु कृपालु हो जाता है तो जीव उसकी प्रीसत का आनंद प्राप्त किता है॥ १॥ 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਰਮਲਾਹ ਹਰਿ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆ ॥ 

आवहु संत समलाह हरि कथा कहाणीआ ॥ 

हे संतजनो ! आओ हम समल बैठकि हरि की कथा-कहासनर्ो ंका गुणगान किें । 

 

ਅਨਰਦਨੁ ਰਸਮਿਹ ਨਾਮੁ ਤਰਜ ਲਾਜ ਲੋਕਾਣੀਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

अनसदनु ससमिह नामु तसज लाज लोकाणीआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

लोगो ंकी नुक्ताचीनी को छोड़कि हम िात-सदन प्रभु-नाम का सुसमिन किें  ॥ १॥ 

 

ਜਰਪ ਜਰਪ ਜੀਵਾ ਨਾਮੁ ਹੋਵੈ ਅਨਦ ੁਘਣਾ ॥ 

जसप जसप जीवा नामु होवै अनदु घणा ॥ 

मैं प्रभु का नाम जप-जपकि ही जीसवत िहता हूँ औि इस तिह बड़ा आनंद प्राप्त होता है। 
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ਰਮਰਥਆ ਮੋਹੁ ਸੰਸਾਿ ੁਝੂਠਾ ਰਵਣਸਣਾ ॥੨॥ 

समसथआ मोहु संसारु झठूा सवणसणा ॥२॥ 

इस संसाि का मोह समथ्या है, झठूा होने के कािण र्ह असत शीघ्र ही नष्ट हो जाता है॥ २॥ 

 

ਚਿਣ ਕਮਲ ਸੰਰਗ ਨੇਹੁ ਰਕਨੈ ਰਵਿਲੈ ਲਾਇਆ ॥ 

चिण कमल संसग नेहु सकनै सविलै लाइआ ॥ 

कुछ सविले पुरुष ही प्रभु के सुन्दि चिण कमलो ंसे नेह लगाते हैं। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਮੁਖੁ ਰਜਰਨ ਹਰਿ ਰਧਆਇਆ ॥੩॥ 

धंनु सुहावा मुखु सजसन हरि सधआइआ ॥३॥ 

वह मुख धन्य एवं सुहावना है, जो हरि का ध्यान किता है ॥ ३॥ 

 

ਜਨਮ ਮਿਣ ਦਖੁ ਕਾਲ ਰਸਮਿਤ ਰਮਰਿ ਜਾਵਈ ॥ 

जनम मिण दुख काल ससमित समसि जावई ॥ 

भगवान का ससमिन किने से जन्म-मिण एवं काल (मृतु्य) का दुुः ख समि जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਸੁਖੁ ਸੋਇ ਜੋ ਪਿਭ ਭਾਵਈ ॥੪॥੧੧॥੧੧੩॥ 

नानक कै सुखु सोइ जो प्रभ भावई ॥४॥११॥११३॥ 

जो प्रभु को भला लगता है, वही नानक के सलए सुख-आनंद है॥ ४॥ ११॥ ११३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਆਵਹੁ ਮੀਤ ਇਕਤਿ ਹੋਇ ਿਸ ਕਸ ਸਰਭ ਭੰੁਚਹ ॥ 

आवहु मीत इकत्र होइ िस कस ससभ भंुचह ॥ 

हे समत्रजनो ! आओ हम सब समलकि हि प्रकाि के स्वासदष्ट पदाथण खाएूँ । 

 

ਅੰਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਹ ਰਮਰਲ ਪਾਪਾ ਮੁੰਚਹ ॥੧॥ 

असित नामु हरि हरि जपह समसल पापा मंुचह ॥१॥ 

हम समलकि हरि-पिमेश्वि के नामामृत का जाप किें  एवं अपने पापो ंको समिाएूँ ॥ १॥ 

 

ਤਤੁ ਵੀਚਾਿਹੁ ਸੰਤ ਜਨਹੁ ਤਾ ਤੇ ਰ ਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

ततु वीचािहु संत जनहु ता ते सबघनु न लागै ॥ 

हे संतजनो ! पिम तत्व का सवचाि किो, इससे कोई सवघ्न पैदा नही ंहोता। 
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ਖੀਨ ਭਏ ਸਰਭ ਤਸਕਿਾ ਗੁਿਮੁਰਖ ਜਨੁ ਜਾਗੈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

खीन भए ससभ तसकिा गुिमुखख जनु जागै ॥१॥ िहाउ ॥ 

गुरुमुख जन हमेशा सचेत िहते हैं औि कामासदक पाूँच सवकािो ंका नाश कि देते हैं।॥ १॥ 

िहाउ॥ 

 

 ੁਰਧ ਗਿੀ ੀ ਖਿਚੁ ਲੈਹੁ ਹਉਮੈ ਰ ਖੁ ਜਾਿਹੁ ॥ 

बुसध गिीबी खिचु लैहु हउमै सबखु जािहु ॥ 

बुखद्ध एवं सवनिता को अपनी जीवन-र्ात्रा के खचण के तौि पि प्राप्त किके अहंत्व के सवष को 

जला दो। 

 

ਸਾਚਾ ਹਿ ੁਪੂਿਾ ਸਉਦਾ ਵਖਿ ੁਨਾਮੁ ਵਾਪਾਿਹੁ ॥੨॥ 

साचा हिु पूिा सउदा वखरु नामु वापािहु ॥२॥ 

गुरु की दुकान सच्ची है, जहाूँ नाम रूपी पूिा सौदा समलता है। आप नाम रूपी सौदे का ही 

व्यापाि किो ॥ २ ॥ 

 

ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਧਨੁ ਅਿਰਪਆ ਸੇਈ ਪਰਤਵੰਤੇ ॥ 

जीउ सपंडु धनु अिसपआ सेई पसतवंते ॥ 

जो अपने प्राण, शिीि एवं धन को गुरु के समक्ष अपणण किते हैं, वे प्रसतसित हैं। 

 

ਆਪਨੜੇ ਪਿਭ ਭਾਰਣਆ ਰਨਤ ਕੇਲ ਕਿੰਤੇ ॥੩॥ 

आपनडे़ प्रभ भासणआ सनत केल किंते ॥३॥ 

ऐसे मनुष्य अपने प्रभु को भले लगते हैं, औि सदैव आनंद प्राप्त किते हैं।॥ ३॥ 

 

ਦਿੁਮਰਤ ਮਦ ੁਜੋ ਪੀਵਤੇ ਰ ਖਲੀ ਪਰਤ ਕਮਲੀ ॥ 

दुिमसत मदु जो पीवते सबखली पसत कमली ॥ 

जो लोग दुमणसत रूपी शिाब को पीने लगते हैं, वे सवकािग्रस्त होकि पागल हो जाते हैं। 

 

ਿਾਮ ਿਸਾਇਰਣ ਜੋ ਿਤੇ ਨਾਨਕ ਸਚ ਅਮਲੀ ॥੪॥੧੨॥੧੧੪॥ 

िाम िसाइसण जो िते नानक सच अमली ॥४॥१२॥११४॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य िाम नाम रूपी िस में मस्त िहते हैं, वही सचे्च नशेड़ी हैं॥ ४॥ १२ ॥ ११४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਉਦਮੁ ਕੀਆ ਕਿਾਇਆ ਆਿੰਭੁ ਿਚਾਇਆ ॥ 

उदमु कीआ किाइआ आमणभु िचाइआ ॥ 

मैंने नाम जपने का उद्यम सकर्ा है पि र्ह उद्यम गुरु ने किवार्ा है। 
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ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਜਰਪ ਜੀਵਣਾ ਗੁਰਿ ਮੰਤਿੁ  ਰਦਿੜਾਇਆ ॥੧॥ 

नामु जपे जसप जीवणा गुरि मंतु्र सिड़ाइआ ॥१॥ 

गुरु ने मेिे शुभ कार्ण की शुरुआत कि दी है। गुरु ने मुझे र्ही मंत्र दृढ़ किवार्ा है सक मैंने नाम 

जप-जपकि ही जीना है॥ १॥ 

 

ਪਾਇ ਪਿਹ ਸਰਤਗੁਿ ੂਕੈ ਰਜਰਨ ਭਿਮੁ ਰ ਦਾਰਿਆ ॥ 

पाइ पिह ससतगुरू कै सजसन भिमु सबदारिआ ॥ 

मैं अपने ससतगुरु के चिण स्पशण किता हूँ, सजन्ोनें मेिी दुसवधा सनवृत्त कि दी है। 

 

ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਪਿਰਭ ਆਪਣੀ ਸਚੁ ਸਾਰਜ ਸਵਾਰਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

करि सकिपा प्रसभ आपणी सचु सासज सवारिआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

प्रभु ने अपनी कृपा किके मुझे सत्य से संवाि कि मेिा जीवन सुन्दि बना सदर्ा है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਕਿ ੁਗਰਹ ਲੀਨੇ ਆਪਣੇ ਸਚੁ ਹੁਕਰਮ ਿਜਾਈ ॥ 

करु गसह लीने आपणे सचु हुकसम िजाई ॥ 

अपनी इच्छा से प्रभु ने मेिा हाथ पकड़कि अपने हुक्म से मुझे अपने चिणो ंमें लीन कि सलर्ा 

है। 

 

ਜੋ ਪਿਰਭ ਰਦਤੀ ਦਾਰਤ ਸਾ ਪੂਿਨ ਵਰਡਆਈ ॥੨॥ 

जो प्रसभ सदती दासत सा पूिन वसडआई ॥२॥ 

जो प्रभु ने मुझे नाम की देन प्रदान की है, वह मेिे सलए पूणण प्रशंसा है॥ २॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਈਅਰਹ ਜਰਪ ਨਾਮੁ ਮੁਿਾਿੀ ॥ 

सदा सदा गुण गाईअसह जसप नामु मुिािी ॥ 

हे भाई ! प्रभु के नाम को जप कि मैं सदैव ही उसका गुणगान किता िहता हूँ। 

 

ਨੇਮੁ ਰਨ ਾਰਹਓ ਸਰਤਗੁਿ ੂਪਿਰਭ ਰਕਿਪਾ ਧਾਿੀ ॥੩॥ 

नेमु सनबासहओ ससतगुरू प्रसभ सकिपा धािी ॥३॥ 

प्रभु ने मुझ पि कृपा की है औि ससतगुरु की दर्ा से मेिा संकल्प समू्पणण हो गर्ा है॥ ३॥ 

 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਗੁਣ ਗਾਉ ਲਾਭੁ ਪੂਿੈ ਗੁਰਿ ਰਦਤਾ ॥ 

नामु धनु गुण गाउ लाभु पूिै गुरि सदता ॥ 

मैं नाम धन प्राप्त किने के सलए प्रभु के गुण गाता हूँ। पूणण गुरु ने मुझे नाम-धन का लाभ सदर्ा 

है। 

 

ਵਣਜਾਿੇ ਸੰਤ ਨਾਨਕਾ ਪਿਭੁ ਸਾਹੁ ਅਰਮਤਾ ॥੪॥੧੩॥੧੧੫॥ 

वणजािे संत नानका प्रभु साहु असमता ॥४॥१३॥११५॥ 

हे नानक ! संतजन व्यापािी हैं औि अनन्त प्रभु उनका साहकाि है॥ ४॥ १३॥ ११५॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਾ ਠਾਕੁਿ ੁਤੁਹੀ ਪਿਭ ਤਾ ਕੇ ਵਡਭਾਗਾ ॥ 

जा का ठाकुरु तुही प्रभ ता के वडभागा ॥ 

हे प्रभु ! सजस मनुष्य का एक तू ही ठाकुि है, वह बड़ा भाग्यशाली है। 

 

ਓਹੁ ਸੁਹੇਲਾ ਸਦ ਸੁਖੀ ਸਭੁ ਭਿਮੁ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥੧॥ 

ओहु सुहेला सद सुखी सभु भ्रमु भउ भागा ॥१॥ 

वह जीवन में सदैव सुखी एवं प्रसन्नसचत्त िहता है औि उसका सब भ्रम एवं डि दूि हो जाता है॥ 

१॥ 

 

ਹਮ ਚਾਕਿ ਗੋਰ ੰਦ ਕੇ ਠਾਕੁਿ ੁਮੇਿਾ ਭਾਿਾ ॥ 

हम चाकि गोसबंद के ठाकुरु मेिा भािा ॥ 

"(हे बनु्ध !) हम गोसबन्द के सेवक है, मेिा ठाकुि सबसे बड़ा है। 

 

ਕਿਨ ਕਿਾਵਨ ਸਗਲ ਰ ਰਧ ਸੋ ਸਰਤਗੁਿ ੂਹਮਾਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

किन किावन सगल सबसध सो ससतगुरू हमािा ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो समस्त सवसधर्ो ंसे स्वरं् ही किने वाला औि किाने वाला है, वही हमािा सच्चा गुरु है॥ १॥ 

िहाउ॥ 

 

ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਅਉਿ ੁਕੋ ਤਾ ਕਾ ਭਉ ਕਿੀਐ ॥ 

दूजा नाही अउरु को ता का भउ किीऐ ॥ 

सृसष्ट में ईश्वि के बिाबि दूसिा कोई नही,ं सजसका भर् माना जाए। 
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ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਮਹਲੁ ਪਾਈਐ ਜਗੁ ਦਤੁਰ ੁਤਰੀਐ ॥੨॥ 

गुर सेवा महलु पाईऐ जगु दुतरु तरीऐ ॥२॥ 

गुरु की सेवा करने से (प्रभु-चरण ों में) ननवास नमल जाता है और इस नवषम जगत-समुद्र से पार 

हुआ जाता है॥ २॥ 

 

ਦ੍ਦਿਸਦ੍ਿ ਤੇਰੀ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਮਨ ਮਾਦ੍ਹ ਦ੍ਨਧਾਨਾ ॥ 

नद्रसनि तेरी सुखु पाईऐ मन मानह ननधाना ॥ 

हे भगवान् ! तेरी दया-दृनि से आत्मिक सुख उपलब्ध ह ता है और नाम का भण्डार हृदय में बस 

जाता है। 

 

ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਦ੍ਕਰਪਾਲ ਭਏ ਸੇਵਕ ਸੇ ਪਰਵਾਨਾ ॥੩॥ 

जा कउ तुम नकरपाल भए सेवक से परवाना ॥३॥ 

नजस पर तू कृपालु ह  जाता है वह सेवक स्वीकार ह  जाता है।॥ ३॥ 

 

ਅੰਦ੍ਮਿਤ ਰਸੁ ਹਦ੍ਰ ਕੀਰਤਨੋ ਕੋ ਦ੍ਵਰਲਾ ਪੀਵੈ ॥ 

अनित रसु हरर कीरतन  क  नवरला पीवै ॥ 

हरर का कीततन अमृत रस है, पर क ई नवरला ही इस रस क  पीता है। 

 

ਵਜਹ ੁਨਾਨਕ ਦ੍ਮਲੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਦ ਜਦ੍ਪ ਜਦ੍ਪ ਜੀਵੈ ॥੪॥੧੪॥੧੧੬॥ 

वजहु नानक नमलै एकु नामु ररद जनप जनप जीवै ॥४॥१४॥११६॥ 

हे नानक ! यनद मुझ ग नवन्द के चाकर क  वैतन के रूप में उसका एक नाम नमल जाए त  मैं 

अपने हृदय में नाम जप-जप कर जीवन जीता रहूँ॥ ४॥ १४॥ ११६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਪਿਭ ਕੀ ਹਉ ਚੇਰੁਲੀ ਸੋ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ ॥ 

जा प्रभ की हउ चेरुली स  सभ ते ऊचा ॥ 

हे सत्मखय  ! मैं नजस परमािा की सेनवका हूँ वह सबसे ऊूँ चा है। 

 

ਸਭੁ ਦ੍ਕਛੁ ਤਾ ਕਾ ਕਾਾਂਢੀਐ ਥੋਰਾ ਅਰ ੁਮੂਚਾ ॥੧॥ 

सभु नकछु ता का काोंढीऐ थ रा अरु मूचा ॥१॥ 

मेरे पास ज  कुछ भी थ डा बहुत है, उसका नदया हुआ ही कहलाता है॥१॥ 
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ਜੀਅ ਪਿਾਨ ਮੇਰਾ ਧਨੋ ਸਾਦ੍ਹਬ ਕੀ ਮਨੀਆ ॥ 

जीअ प्रान मेरा धन  सानहब की मनीआ ॥ 

हे सत्मखय  ! यह शरीर, प्राण एवों धन इत्यानद मानलक प्रभु की दी हुई देन मानती हूँ। 

 

ਨਾਦ੍ਮ ਦ੍ਜਸੈ ਕੈ ਊਜਲੀ ਦ੍ਤਸੁ ਦਾਸੀ ਗਨੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नानम नजसै कै ऊजली नतसु दासी गनीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

नजसके नाम से मैं उज्ज्वल हुई हूँ, मैं खुद क  उसकी सेनवका ही नगनती हूँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਅਨੰਦ ਮੈ ਨਾਉ ਮਾਣਕ ਹੀਰਾ ॥ 

वेपरवाहु अनोंद मै नाउ माणक हीरा ॥ 

हे स्वामी ! तू बेपरवाह एवों आनोंदमय है। तेरा नाम मेरे नलए मानणक एवों हीरा है। 

 

ਰਜੀ ਧਾਈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਜਾ ਕਾ ਤੰੂ ਮੀਰਾ ॥੨॥ 

रजी धाई सदा सुखु जा का तूों मीरा ॥२॥ 

नजस जीव-स्त्री का तू मानलक है, वह हमेशा सोंतुि रहती है और सदा सुख मानती है॥२॥ 

 

ਸਖੀ ਸਹੇਰੀ ਸੰਗ ਕੀ ਸੁਮਦ੍ਤ ਦ੍ਦਿੜਾਵਉ ॥ 

सखी सहेरी सोंग की सुमनत नद्रडावउ ॥ 

हे मेरी सोंगी सखी-सहेनलय  ! मैं आपक  एक सुमनत समझाती हूँ। 

 

ਸੇਵਹੁ ਸਾਧੂ ਭਾਉ ਕਦ੍ਰ ਤਉ ਦ੍ਨਦ੍ਧ ਹਦ੍ਰ ਪਾਵਉ ॥੩॥ 

सेवहु साधू भाउ करर तउ नननध हरर पावउ ॥३॥ 

आप श्रद्धा से साधुओों की सेवा कर  व नाम रूपी नननध हरर क  पा ल ॥ ३॥ 

 

ਸਗਲੀ ਦਾਸੀ ਠਾਕੁਰੈ ਸਭ ਕਹਤੀ ਮੇਰਾ ॥ 

सगली दासी ठाकुरै सभ कहती मेरा ॥ 

सब जीव-त्मस्त्रय ों ठाकुर जी की दानसयाूँ हैं और सब उसे मेरा मानलक कहती हैं। 

 

ਦ੍ਜਸਦ੍ਹ ਸੀਗਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਦ੍ਤਸੁ ਸੁਖਦ੍ਹ ਬਸੇਰਾ ॥੪॥੧੫॥੧੧੭॥ 

नजसनह सीगारे नानका नतसु सुखनह बसेरा ॥४॥१५॥११७॥ 

हे नानक ! परमेश्वर नजस जीवािा का जीवन सुन्दर बना देता है, उनका बसेरा सदैव सुखद है॥ 

४॥ १५ ॥ ११७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਸੰਤਾ ਕੀ ਹੋਇ ਦਾਸਰੀ ਏਹੁ ਅਚਾਰਾ ਦ੍ਸਖੁ ਰੀ ॥ 

सोंता की ह इ दासरी एहु अचारा नसखु री ॥ 

हे सुन्दर आिा ! तू यह आचरण सीख ले नक तू सोंतजन ों की दासी बनी रहे। 

 

ਸਗਲ ਗੁਣਾ ਗੁਣ ਊਤਮੋ ਭਰਤਾ ਦਦੂ੍ਰ ਨ ਦ੍ਪਖੁ ਰੀ ॥੧॥ 

सगल गुणा गुण ऊतम  भरता दूरर न नपखु री ॥१॥ 

समस्त गुण ों में सवोत्तम गुण यही है नक तू अपने प्राणनाथ क  कही ों दूर मत देख॥ १॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੁੰਦਦ੍ਰ ਆਪਣਾ ਹਦ੍ਰ ਨਾਦ੍ਮ ਮਜੀਠੈ ਰੰਦ੍ਗ ਰੀ ॥ 

इहु मनु सुोंदरर आपणा हरर नानम मजीठै रों नग री ॥ 

हे सुन्दरी ! तू अपने इस सुन्दर मन क  मजीठ जैसे पके्क हरर-नाम के रोंग से रोंग ले। 

 

ਦ੍ਤਆਦ੍ਗ ਦ੍ਸਆਣਪ ਚਾਤੁਰੀ ਤੰੂ ਜਾਣੁ ਗੁਪਾਲਦ੍ਹ ਸੰਦ੍ਗ ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नतआनग नसआणप चातुरी तूों जाणु गुपालनह सोंनग री ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने अन्तमतन से बुत्मद्धमता एवों चतुराई क  छ डकर जगत पालक प्रभु क  अपने साथ समझ ॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਭਰਤਾ ਕਹੈ ਸੁ ਮਾਨੀਐ ਏਹੁ ਸੀਗਾਰ ੁਬਣਾਇ ਰੀ ॥ 

भरता कहै सु मानीऐ एहु सीगारु बणाइ री ॥ 

हे आिा ! प्राणनाथ प्रभु ज  हुक्म करता है, उसे मानना चानहए। इसे ही अपना शृ्रोंगार बना। 

 

ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਦ੍ਵਸਾਰੀਐ ਏਹੁ ਤੰਬੋਲਾ ਖਾਇ ਰੀ ॥੨॥ 

दूजा भाउ नवसारीऐ एहु िब ला खाइ री ॥२॥ 

प्रभु के अनतररक्त दूसरा पे्रम भूल जा। तू यह पान खाया कर॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਦ੍ਰ ਦੀਪਕੋ ਇਹ ਸਤ ਕੀ ਸੇਜ ਦ੍ਬਛਾਇ ਰੀ ॥ 

गुर का सबदु करर दीपक  इह सत की सेज नबछाइ री ॥ 

हे आिा ! गुरु के शब्द क  अपना दीपक बना। इस सत्य की सेज नबछा। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਕਰ ਜੋਦ੍ੜ ਰਹ ੁਤਉ ਭੇਿੈ ਹਦ੍ਰ ਰਾਇ ਰੀ ॥੩॥ 

आठ पहर कर ज नड रहु तउ भेिै हरर राइ री ॥३॥ 

ज  जीव-स्त्री हाथ ज डकर आठ पहर उसके समु्मख खडी रहती है, उसे जगत का बादशाह 

हरर नमल जाता है।॥ ३॥ 

 

ਦ੍ਤਸ ਹੀ ਚਜੁ ਸੀਗਾਰ ੁਸਭੁ ਸਾਈ ਰਦੂ੍ਪ ਅਪਾਦ੍ਰ ਰੀ ॥ 

नतस ही चजु सीगारु सभु साई रूनप अपारर री ॥ 

केवल उसके पास ही शुभ-आचरण एवों सभी शृ्रोंगार हैं और वही अपार रूपवान है। 
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ਸਾਈ ਸੋੁਹਾਗਦ੍ਣ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਭਾਣੀ ਕਰਤਾਦ੍ਰ ਰੀ ॥੪॥੧੬॥੧੧੮॥ 

साई स हागनण नानका ज  भाणी करतारर री ॥४॥१६॥११८॥ 

हे नानक ! वही जीवािा सुहानगन है, ज  करतार क  प्यारी लगती है॥ ४॥ १६ ॥ ११८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਡੀਗਨ ਡੋਲਾ ਤਊ ਲਉ ਜਉ ਮਨ ਕੇ ਭਰਮਾ ॥ 

डीगन ड ला तऊ लउ जउ मन के भरमा ॥ 

जब तक मेरे मन में भ्रम बने रहे, तब तक नवकार ों में नगरता और म ह में फों सकर डावाोंड ल 

ह ता रहा। 

 

ਭਿਮ ਕਾਿ ੇਗੁਦ੍ਰ ਆਪਣੈ ਪਾਏ ਦ੍ਬਸਰਾਮਾ ॥੧॥ 

भ्रम कािे गुरर आपणै पाए नबसरामा ॥१॥ 

जब गुरु ने मेरे भ्रम ननवृत्त कर नदए त  मुझे सुख उपलब्ध ह  गया ॥ १॥ 

 

ਓਇ ਦ੍ਬਖਾਦੀ ਦੋਖੀਆ ਤੇ ਗੁਰ ਤੇ ਹੂਿੇ ॥ 

ओइ नबखादी द खीआ ते गुर ते हिे ॥ 

वे नववादास्पद कामानदक वैरी, सभी गुरु की कृपा से मुझ से दूर ह  गए हैं। 

 

ਹਮ ਛੂਿੇ ਅਬ ਉਨ ਾ ਤੇ ਓਇ ਹਮ ਤੇ ਛੂਿੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम छूिे अब उन्हा ते ओइ हम ते छूिे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने अब उनसे मुत्मक्त प्राप्त कर ली है, वे सब हमारा पीछा छ ड गए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਜਾਨਤਾ ਤਬ ਹੀ ਤੇ ਬੰਧਾ ॥ 

मेरा तेरा जानता तब ही ते बोंधा ॥ 

जब तक मैं भेदभाव की वृनत क  अपनाता रहा त  नवकार ों के बन्धन में फॅसता रहा। 

 

ਗੁਦ੍ਰ ਕਾਿੀ ਅਦ੍ਗਆਨਤਾ ਤਬ ਛੁਿਕੇ ਫੰਧਾ ॥੨॥ 

गुरर कािी अनगआनता तब छुिके फों धा ॥२॥ 

लेनकन जब गुरु ने अज्ञानता नमिा दी त  म नहनी के बन्धन ों से मुत्मक्त ह  गई॥ २॥ 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝਤਾ ਤਬ ਹੀ ਲਉ ਦਖੁੀਆ ॥ 

जब लगु हुकमु न बूझता तब ही लउ दुखीआ ॥ 

जब तक मैं प्रभु के हुक्म क  नही ों समझता था, तब तक मैं बहुत दुखी ह ता रहा। 
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ਗੁਰ ਦ੍ਮਦ੍ਲ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਦ੍ਣਆ ਤਬ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖੀਆ ॥੩॥ 

गुर नमनल हुकमु पछानणआ तब ही ते सुखीआ ॥३॥ 

जब से गुरु क  नमलकर मैंने उसके हुक्म क  पहचान नलया है, तब से मैं सुखी हूँ॥ ३॥ 

 

ਨਾ ਕੋ ਦਸੁਮਨੁ ਦੋਖੀਆ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੰਦਾ ॥ 

ना क  दुसमनु द खीआ नाही क  मोंदा ॥ 

मेरा क ई दुश्मन अथवा बुरा चाहने वाला नही ों, न ही क ई बुरा है। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੋ ਨਾਨਕ ਖਸਮੈ ਬੰਦਾ ॥੪॥੧੭॥੧੧੯॥ 

गुर की सेवा सेवक  नानक खसमै बोंदा ॥४॥१७॥११९॥ 

हे नानक ! ज  सेवक गुरु की श्रद्धा से सेवा करता है, वह प्रभु का बन्दा है॥ ४॥ १७ ॥ ११६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦ ੁਘਣਾ ਹਦ੍ਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਉ ॥ 

सूख सहज आनदु घणा हरर कीरतनु गाउ ॥ 

मैं हरर का भजन-कीततन गाता रहता हूँ, नजससे मेरे मन में सहज सुख एवों आनोंद बना रहता है। 

 

ਗਰਹ ਦ੍ਨਵਾਰੇ ਸਦ੍ਤਗੁਰ ੂਦੇ ਅਪਣਾ ਨਾਉ ॥੧॥ 

गरह ननवारे सनतगुरू दे अपणा नाउ ॥१॥ 

गुरु ने अपना नाम देकर नौ ग्रह ों के सोंकि क  दूर कर नदया है॥ १॥ 

 

ਬਦ੍ਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸਦ ਸਦ ਬਦ੍ਲ ਜਾਉ ॥ 

बनलहारी गुर आपणे सद सद बनल जाउ ॥ 

मैं अपने गुरु पर बनलहारी जाता हूँ, सदैव उस पर कुबातन हूँ। 
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ਗੁਰ ੂਵਿਟਹੁ ਹਉ ਿਾਵਰਆ ਵਿਸੁ ਵਿਵਿ ਸਚੁ ਸੁਆਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरू विटहु हउ िारिआ विसु विवि सचु सुआउ ॥१॥ िहाउ ॥ 

विन से वििकि िेिा सच्चा प्रभु िुझे विि गया है। १॥ िहाउ॥ 

 

ਸਗੁਨ ਅਪਸਗੁਨ ਵਿਸ ਕਉ ਿਗਵਹ ਵਿਸੁ ਚੀਵਿ ਨ ਆਿੈ ॥ 

सगुन अपसगुन विस कउ िगवह विसु चीवि न आिै ॥ 

विसे प्रभु याद नही ीं आिा उसे ही शुभ-अशुभ शगुन प्रभाविि कििे हैं। 

 

ਵਿਸੁ ਿਿ ੁਨੇਵਿ ਨ ਆਿਈ ਿੋ ਹਵਰ ਪਰਵਿ ਿਾਿੈ ॥੨॥ 

विसु ििु नेवि न आिई िो हरि प्रवभ भािै ॥२॥ 

िो िनुष्य हरि-प्रभु को भिा िगिा है, यिदूि उसके वनकट नही ीं आिा ॥ २॥ 

 

ਪੁੁੰਨ ਦਾਨ ਿਪ ਿਪ ਿੇਿੇ ਸਿ ਊਪਵਰ ਨਾਿੁ ॥ 

पुींन दान िप िप िेिे सभ ऊपरि नािु ॥ 

दान-पुण्य, िप-िप इत्यावद वििने भी शुभ किम हैं, ईश्वि का नाि इनसे सिमशे्रष्ठ किम है। 

 

ਹਵਰ ਹਵਰ ਰਸਨਾ ਿੋ ਿਪੈ ਵਿਸੁ ਪੂਰਨ ਕਾਿੁ ॥੩॥ 

हरि हरि िसना िो िपै विसु पूिन कािु ॥३॥ 

िो प्राणी अपनी िसना से पििेश्वि के नाि का िाप कििा है उसके ििाि कायम पूणम हो िािे 

हैं।॥ ३॥ 

 

ਿੈ ਵਿਨਸੇ ਿਰਿ ਿੋਹ ਗਏ ਕੋ ਵਦਸੈ ਨ ਿੀਆ ॥ 

भै विनसे भ्रि िोह गए को वदसै न िीआ ॥ 

उसका भय विनष्ट हो गया है, उसकी दुविधा एिीं िोह भी भाग गए हैं औि प्रभु के विना िह 

वकसी दूसिे को नही ीं देखिा। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖੇ ਪਾਰਿਰਹਵਿ ਵਿਵਰ ਦਖੂੁ ਨ ਥੀਆ ॥੪॥੧੮॥੧੨੦॥ 

नानक िाखे पािब्रहवि विरि दूखु न थीआ ॥४॥१८॥१२०॥ 

हे नानक ! यवद पिब्रह्म स्वीं िक्षा किे िो विि िनुष्य को कोई दुुः ख नही ीं सिािा ॥४॥१८॥१२०॥ 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੯ ਿਹਿਾ ੫ 

आसा घरु ९ िहिा ५ 

आसा घरु ९ िहिा ५ 
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ੴ ਸਵਿਗੁਰ ਪਰਸਾਵਦ ॥ 

ੴ सविगुि प्रसावद ॥ 

ईश्वि एक है, विसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਵਚਿਿਉ ਵਚਿਵਿ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪਾਿਉ ਆਗੈ ਿਾਿਉ ਵਕ ਨ ਿਾਿਉ ॥ 

वचििउ वचिवि सिि सुख पािउ आगै भािउ वक न भािउ ॥ 

िैं अपने वचत्त िें प्रभु का वसििन कििा िहिा हूँ औि उसका वसििन किके सिम सुख पािा हूँ। 

िैं नही ीं िानिा वक आगे िैं उसको अच्छा िगूींगा अथिा नही ीं। 

 

ਏਕੁ ਦਾਿਾਰ ੁਸਗਿ ਹੈ ਿਾਵਚਕ ਦਸੂਰ ਕੈ ਪਵਹ ਿਾਿਉ ॥੧॥ 

एकु दािारु सगि है िावचक दूसि कै पवह िािउ ॥१॥ 

सि िीिोीं का दािा एक प्रभु ही है औि शेष सभी उसके याचक हैं। प्रभु के अिािा िैं वकसके 

पास िाूँगने के विए िाऊूँ ॥ १॥ 

 

ਹਉ ਿਾਗਉ ਆਨ ਿਿਾਿਉ ॥ 

हउ िागउ आन ििािउ ॥ 

प्रभु के अविरिक्त वकसी दूसिे से िाूँगने पि िुझे िज्जा आिी है। 

 

ਸਗਿ ਛਿਰਪਵਿ ਏਕੋ ਠਾਕੁਰ ੁਕਉਨੁ ਸਿਸਵਰ ਿਾਿਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सगि छत्रपवि एको ठाकुरु कउनु सिसरि िािउ ॥१॥ िहाउ ॥ 

एक पििात्मा ही सृवष्ट का छत्रपवि िािा है, वकसी दूसिे को उसके ििािि का सोच नही ीं सकिा 

॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਊਠਉ ਿੈਸਉ ਰਵਹ ਵਿ ਨ ਸਾਕਉ ਦਰਸਨੁ ਖੋਵਿ ਖੋਿਾਿਉ ॥ 

ऊठउ िैसउ िवह वभ न साकउ दिसनु खोवि खोिािउ ॥ 

उठिे-िैठिे िैं उसके विना िह भी नही ीं सकिा, उसके दशमनोीं हेिु िैं िाि-िाि खोि कििा हूँ। 

 

ਿਰਹਿਾਵਦਕ ਸਨਕਾਵਦਕ ਸਨਕ ਸਨੁੰ ਦਨ ਸਨਾਿਨ ਸਨਿਕੁਿਾਰ ਵਿਨੑ ਕਉ ਿਹਿੁ ਦਿੁਿਾਿਉ 

॥੨॥ 

ब्रहिावदक सनकावदक सनक सनींदन सनािन सनिकुिाि विन्ह कउ िहिु दुिभािउ ॥२॥ 

ब्रह्मा िैसे ििे-ििे देििे, सनक, सनींदन, सनािन एिीं सनि कुिाि िैसे ऋवष (िो ब्रह्मा के पुत्र 

कहिाए) प्रभु का िहि िो उनके विए भी दुिमभ िहा ॥ २ ॥ 

 

ਅਗਿ ਅਗਿ ਆਗਾਵਿ ਿੋਿ ਕੀਿਵਿ ਪਰੈ ਨ ਪਾਿਉ ॥ 

अगि अगि आगावध िोध कीिवि पिै न पािउ ॥ 

प्रभु अगम्य, अनन्त एिीं अगाध िोध िािा है। उसकी उपिा का िूल्ाींकन नही ीं हो सकिा। 

 

 

SikhBookClub.com 2385 



ਿਾਕੀ ਸਰਵਿ ਸਵਿ ਪੁਰਖ ਕੀ ਸਵਿਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਵਿਆਿਉ ॥੩॥ 

िाकी सिवण सवि पुिख की सविगुरु पुिखु वधआिउ ॥३॥ 

िैंने उस सद्पुरुष की शिण िी है औि उस िहापुरुष सिगुरु को ही स्मिण कििा हूँ॥ ३॥ 

 

ਿਇਓ ਵਕਰਪਾਿੁ ਦਇਆਿੁ ਪਰਿੁ ਠਾਕੁਰ ੁਕਾਵਟਓ ਿੁੰਿੁ ਗਰਾਿਉ ॥ 

भइओ विपािु दइआिु प्रभु ठाकुरु कावटओ िींधु गिािउ ॥ 

िेिा ठाकुि-प्रभु िुझ पि कृपािु एिीं दयािु हो गया है, उसने िेिे गिे से िोह-िाया की िाूँसी 

काट दी है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਉ ਸਾਿਸੁੰਗੁ ਪਾਇਓ ਿਉ ਵਿਵਰ ਿਨਵਿ ਨ ਆਿਉ ॥੪॥੧॥੧੨੧॥ 

कहु नानक िउ साधसींगु पाइओ िउ विरि िनवि न आिउ ॥४॥१॥१२१॥ 

हे नानक ! अि िि िुझे साधु की सींगवि विि गई है िो िैं विि से िन्म नही ीं िूींगा ॥ ४॥ १॥ 

१२१॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा िहिा ५ ॥ 

आसा िहिा ५ ॥ 

 

ਅੁੰਿਵਰ ਗਾਿਉ ਿਾਹਵਰ ਗਾਿਉ ਗਾਿਉ ਿਾਵਗ ਸਿਾਰੀ ॥ 

अींिरि गािउ िाहरि गािउ गािउ िावग सिािी ॥ 

िैं अपने हृदय-घि िें प्रभु का गुणानुिाद कििा िहिा हूँ औि हृदय-घि से िाहि भी उसका ही 

यशोगान कििा हूँ। सोिे-िागिे भी िैं उसका ही गुणगान कििा हूँ। 

 

ਸੁੰਵਗ ਚਿਨ ਕਉ ਿੋਸਾ ਦੀਨੑਾ ਗੋਵਿੁੰਦ ਨਾਿ ਕੇ ਵਿਉਹਾਰੀ ॥੧॥ 

सींवग चिन कउ िोसा दीन्हा गोविींद नाि के विउहािी ॥१॥ 

िैं गोविन्द के नाि का व्यापािी हूँ। िेिे साथ चिने हेिु उसने िुझे अपने नाि का यात्रा-खचम 

वदया है॥ १॥ 

 

ਅਿਰ ਵਿਸਾਰੀ ਵਿਸਾਰੀ ॥ 

अिि विसािी विसािी ॥ 

भगिान के अिािा दूसिी ििाि िसु्तएूँ  िैंने भुिा दी हैं। 

 

ਨਾਿ ਦਾਨੁ ਗੁਵਰ ਪੂਰੈ ਦੀਓ ਿੈ ਏਹੋ ਆਿਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नाि दानु गुरि पूिै दीओ िै एहो आधािी ॥१॥ िहाउ ॥ 

पूणम गुरु ने िुझे प्रभु-नाि का दान वदया है औि यह नाि ही िेिा िीिन का आधाि है॥ १॥ 

िहाउ॥ 
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ਦਖੂਵਨ ਗਾਿਉ ਸੁਵਖ ਿੀ ਗਾਿਉ ਿਾਰਵਗ ਪੁੰਵਥ ਸਿਹਹ੍ਾਰੀ ॥ 

दूखवन गािउ सुखख भी गािउ िािवग पींवथ सम्हािी ॥ 

दुुः ख िें भी िैं प्रभु का गुणगान कििा हूँ, सुख िें भी िैं उसका ही यशोगान कििा हूँ औि िागम 

पि चििे हुए यात्रा िें भी िैं उसको ही याद कििा हूँ। 

 

ਨਾਿ ਵਦਰਿੁ ਗੁਵਰ ਿਨ ਿਵਹ ਦੀਆ ਿੋਰੀ ਵਿਸਾ ਿੁਝਾਰੀ ॥੨॥ 

नाि वििु गुरि िन िवह दीआ िोिी विसा िुझािी ॥२॥ 

गुरु ने िेिे िन िें नाि को िसा वदया है औि िेिी प्यास िुझा दी है॥ २॥ 

 

ਵਦਨੁ ਿੀ ਗਾਿਉ ਰੈਨੀ ਗਾਿਉ ਗਾਿਉ ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ ਰਸਨਾਰੀ ॥ 

वदनु भी गािउ िैनी गािउ गािउ सावस सावस िसनािी ॥ 

िैं वदन िें भी प्रभु की गुणसु्तवि कििा हूँ औि िाि को भी उसका ही गुणानुिाद कििा हूँ औि 

अपनी िसना से िैं उसको श्वास-श्वास से याद कििा हूँ। 

 

ਸਿਸੁੰਗਵਿ ਿਵਹ ਵਿਸਾਸੁ ਹੋਇ ਹਵਰ ਿੀਿਿ ਿਰਿ ਸੁੰਗਾਰੀ ॥੩॥ 

सिसींगवि िवह विसासु होइ हरि िीिि ििि सींगािी ॥३॥ 

सत्सींगवि िें िहने से यह विश्वास कायि हो िािा है वक प्रभु िीिन एिीं िृतु्य िें भी हिािे साथ 

िहिा है ॥३॥ 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਇਹੁ ਦਾਨੁ ਦੇਹੁ ਪਰਿ ਪਾਿਉ ਸੁੰਿ ਰੇਨ ਉਵਰ ਿਾਰੀ ॥ 

िन नानक कउ इहु दानु देहु प्रभ पािउ सींि िेन उरि धािी ॥ 

हे प्रभु ! अपने दास नानक को यह दान दीविए वक िह सींिोीं की चिण-धूवि प्राप्त किके िेिी 

सृ्मवि को अपने िन िें िसाकि िखे। 

 

ਸਰਿਨੀ ਕਥਾ ਨੈਨ ਦਰਸੁ ਪੇਖਉ ਿਸਿਕੁ ਗੁਰ ਚਰਨਾਰੀ ॥੪॥੨॥੧੨੨॥ 

स्रिनी कथा नैन दिसु पेखउ िसिकु गुि चिनािी ॥४॥२॥१२२॥ 

िैं अपने कानोीं से िेिी ही कथा सुनु अपने नयनोीं से िेिे ही दशमन करूूँ  औि अपना िाथा गुरु के 

चिणोीं पि िखूीं ॥ ४॥२॥ १२२॥ 

 

ੴ ਸਵਿਗੁਰ ਪਰਸਾਵਦ ॥ 

ੴ सविगुि प्रसावद ॥ 

ईश्वि एक है, विसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੧੦ ਿਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा घरु १० िहिा ५ ॥ 

आसा घरु १० िहिा ५ ॥ 
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ਵਿਸ ਨੋ ਿੂੁੰ ਅਸਵਥਰ ੁਕਵਰ ਿਾਨਵਹ ਿੇ ਪਾਹੁਨ ਦੋ ਦਾਹਾ ॥ 

विस नो िूीं असवथरु करि िानवह िे पाहुन दो दाहा ॥ 

हे िानि ! यह शिीि विसे िू शाश्वि िानिा है, िह िो केिि दो वदनोीं का अविवथ है। 
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ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਗ੍ਰਰਹ ਸਰਲ ਸਮਰਰੀ ਸਭ ਗ੍ਮਗ੍ਿਆ ਅਸਨਾਹਾ ॥੧॥ 

पुत्र कलत्र ग्रिह सगल समिी सभ ग्रमग्रिआ असनाहा ॥१॥ 

पुत्र, पत्नी, गृह एवं घर की सारी सामिी इन सबका मोह झठूा है॥ १॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਗ੍ਕਆ ਕਰਗ੍ਹ ਹੈ ਹਾ ਹਾ ॥ 

रे मन ग्रकआ करग्रह है हा हा ॥ 

हे मन ! तू क्ो ंखिलखिला कर मुसु्कराता हुआ आहा ! आहा! करता है? 

 

ਗ੍ਰਰਸਗ੍ਿ ਰੇਖੁ ਜੈਸ ੇਹਗ੍ਰਚੰਰਉਰੀ ਇਕੁ ਰਾਮ ਭਜਨੁ ਲੈ ਲਾਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ग्रिसग्रि देिु जैसे हररचंदउरी इकु राम भजनु लै लाहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने नेत्रो ंसे देि ग्रक यह वसु्तएँ तो राजा हररचंद की नगर की भाँग्रत हैं इसग्रलए एक राम के 

भजन का लाभ प्राप्त कर ले॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜੈਸੇ ਬਸਤ੍ਰ ਰੇਹ ਓਢਾਨੇ ਗ੍ਰਨ ਰੋਇ ਚਾਗ੍ਰ ਭੋਰਾਹਾ ॥ 

जैसे बसतर देह ओढाने ग्रदन दोइ चारर भोराहा ॥ 

हे मन ! जैसे शरीर पर पहने हुए वस्त्र दो-चार ग्रदनो ंमें पुराने हो जाते हैं, वैसे ही यह शरीर है। 

 

ਭੀਗ੍ਤ੍ ਊਪਰੇ ਕੇਤ੍ਕੁ ਧਾਈਐ ਅੰਗ੍ਤ੍ ਓਰਕੋ ਆਹਾ ॥੨॥ 

भीग्रत ऊपरे केतकु धाईऐ अंग्रत ओरको आहा ॥२॥ 

दीवार पर कहाँ तक भागा जा सकता है ? अन्तत: उसका अखन्तम छोर आ ही जाता है॥ २॥ 

 

ਜੈਸੇ ਅੰਭ ਕੰੁਡ ਕਗ੍ਰ ਰਾਗ੍ਖਓ ਪਰਤ੍ ਗ੍ਸੰਧੁ ਰਗ੍ਲ ਜਾਹਾ ॥ 

जैसे अंभ कंुड करर राखिओ परत ग्रसंधु गग्रल जाहा ॥ 

हे मन ! जैसे कुण्ड में रिे हुए जल में ग्रगर कर नमक गल जाता है, वैसे ही यह शरीर है। 

 

ਆਵਗ੍ਰ ਆਗ੍ਰਆ ਪਾਰਬਰਹਮ ਕੀ ਉਗ੍ਿ ਜਾਸੀ ਮੁਹਤ੍ ਚਸਾਹਾ ॥੩॥ 

आवग्रग आग्रगआ पारब्रहम की उग्रठ जासी मुहत चसाहा ॥३॥ 

जब परब्रह्म की आज्ञा आती है तो एक क्षण एवं पल में ही प्राणी दुग्रनया छोड़ कर चला जाता है॥ 

३॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਲੇਖੈ ਚਾਲਗ੍ਹ ਲੇਖੈ ਬੈਸਗ੍ਹ ਲੇਖੈ ਲੈਰਾ ਸਾਹਾ ॥ 

रे मन लेिै चालग्रह लेिै बैसग्रह लेिै लैदा साहा ॥ 

हे मन ! तुम अपनी ग्रगनी-चुनी सांसो ंके भीतर ही संसार में चलते-ग्रिरते हो और भगवान के 

ग्रलिे लेि अनुसार ही तुम सांस लेते हो। 
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ਸਰਾ ਕੀਰਗ੍ਤ੍ ਕਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਹਗ੍ਰ ਕੀ ਉਬਰੇ ਸਗ੍ਤ੍ਰੁਰ ਚਰਣ ਓਿਾਹਾ ॥੪॥੧॥੧੨੩॥ 

सदा कीरग्रत करर नानक हरर की उबरे सग्रतगुर चरण ओिाहा ॥४॥१॥१२३॥ 

हे नानक ! सदैव ही भगवान की कीग्रति करो। ग्रजन्ोनें सचे्च गुरु की शरण ली है, वे भवसागर में 

डूबने से बच गए हैं।॥ ४॥ १॥ १२३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅਪੁਸਿ ਬਾਤ੍ ਤੇ੍ ਭਈ ਸੀਧਰੀ ਰਤੂ੍ ਰਸੁਿ ਸਜਨਈ ॥ 

अपुसि बात ते भई सीधरी दूत दुसि सजनई ॥ 

अपुष्ट बात सीधी हो गई है और कट्टर कामाग्रदक शतु्र भी सज्जन बन गए हैं। 

 

ਅੰਧਕਾਰ ਮਗ੍ਹ ਰਤ੍ਨੁ ਪਰਰਾਗ੍ਸਓ ਮਲੀਨ ਬੁਗ੍ਧ ਹਛਨਈ ॥੧॥ 

अंधकार मग्रह रतनु प्रगाग्रसओ मलीन बुग्रध हछनई ॥१॥ 

मेरे मन के अज्ञानता रूपी अंधकार में ज्ञान रूपी रत्न आलोग्रकत हो गया है और मग्रलन बुखि भी 

अब ग्रनमिल हो गई है॥ १ ॥ 

 

ਜਉ ਗ੍ਕਰਪਾ ਰੋਗ੍ਬੰਰ ਭਈ ॥ 

जउ ग्रकरपा गोग्रबंद भई ॥ 

जब जगतपालक गोग्रबन्द कृपालु हो गया तो 

 

ਸੁਖ ਸੰਪਗ੍ਤ੍ ਹਗ੍ਰ ਨਾਮ ਫਲ ਪਾਏ ਸਗ੍ਤ੍ਰੁਰ ਗ੍ਮਲਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुि स्मपग्रत हरर नाम िल पाए सग्रतगुर ग्रमलई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सग्रतगुरु से ग्रमलकर मुझे सुि, सम्पग्रत एवं हरर-नाम का िल प्राप्त हो गए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੋਗ੍ਹ ਗ੍ਕਰਪਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਜਾਨਤ੍ ਸਰਲ ਭਵਨ ਪਰਰਿਈ ॥ 

मोग्रह ग्रकरपन कउ कोइ न जानत सगल भवन प्रगिई ॥ 

मुझ कृपण को कोई नही ंजानता िा लेग्रकन अब मैं तमाम लोको ंमें लोकग्रप्रय हो गया हँ। 

 

ਸੰਗ੍ਰ ਬੈਿਨੋ ਕਹੀ ਨ ਪਾਵਤ੍ ਹੁਗ੍ਣ ਸਰਲ ਚਰਣ ਸੇਵਈ ॥੨॥ 

संग्रग बैठनो कही न पावत हुग्रण सगल चरण सेवई ॥२॥ 

पहले कोई भी मुझे अपने पास बैठने नही ंदेता िा परनु्त अब सारा संसार मेरे चरणो ंकी सेवा 

करता है॥ २॥ 
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ਆਢ ਆਢ ਕਉ ਗ੍ਫਰਤ੍ ਢੂੰਢਤੇ੍ ਮਨ ਸਰਲ ਗ੍ਤ੍ਰਸਨ ਬੁਗ੍ਿ ਰਈ ॥ 

आढ आढ कउ ग्रिरत ढंूढते मन सगल ग्रत्रसन बुग्रझ गई ॥ 

पहले मैं आधे-आधे पैसे की िोज में भिकता रहता िा परनु्त अब मेरे मन की तृष्णा बुझ गई 

है। 

 

ਏਕੁ ਬੋਲੁ ਭੀ ਖਵਤੋ੍ ਨਾਹੀ ਸਾਧਸੰਰਗ੍ਤ੍ ਸੀਤ੍ਲਈ ॥੩॥ 

एकु बोलु भी िवतो नाही साधसंगग्रत सीतलई ॥३॥ 

पहले मैं ग्रकसी का एक किु बचन भी सहन नही ंकर पाता िा, पर अब सतं्सगग्रत के प्रभाव से 

सहनशील हो गया हँ॥ ३॥ 

 

ਏਕ ਜੀਹ ਰੁਣ ਕਵਨ ਵਖਾਨੈ ਅਰਮ ਅਰਮ ਅਰਮਈ ॥ 

एक जीह गुण कवन विानै अगम अगम अगमई ॥ 

प्रभु के कौन-कौन से गुण एक ग्रजव्हा से व्यक्त करँू? क्ोगं्रक वह तो अगम्य एवं अपरंपार है। 

 

ਰਾਸੁ ਰਾਸ ਰਾਸ ਕੋ ਕਰੀਅਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਗ੍ਰ ਸਰਣਈ ॥੪॥੨॥੧੨੪॥ 

दासु दास दास को करीअहु जन नानक हरर सरणई ॥४॥२॥१२४॥ 

नानक एक-यही प्राििना करता है ग्रक हे हरर ! मैं तेरी शरण में आया हँ, इसग्रलए मुझे अपने 

दासो ंका दास बना दे ॥ ४ ॥ २ ॥ १२४ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਰੇ ਮੂੜੇ ਲਾਹੇ ਕਉ ਤੰੂ੍ ਢੀਲਾ ਢੀਲਾ ਤੋ੍ਿੇ ਕਉ ਬੇਗ੍ਰ ਧਾਇਆ ॥ 

रे मूडे़ लाहे कउ तंू ढीला ढीला तोिे कउ बेग्रग धाइआ ॥ 

हे मूिि ! अपने लाभ के ग्रलए तू बहुत ही आलसी है परनु्त अपने नुक्सान हेतु तू शीघ्र ही भाग 

कर जाता है। 

 

ਸਸਤ੍ ਵਖਰ ੁਤੰੂ੍ ਗ੍ ੰਨਗ੍ਹ ਨਾਹੀ ਪਾਪੀ ਬਾਧਾ ਰੇਨਾਇਆ ॥੧॥ 

ससत विरु तंू ग्रघंनग्रह नाही पापी बाधा रेनाइआ ॥१॥ 

हे पापी ! तुम प्रभु नाम रूपी सस्ता सौदा नही ंलेते और ग्रवकारो ंके ऋण से बंधे हुए हो।॥ १॥ 

 

ਸਗ੍ਤ੍ਰੁਰ ਤੇ੍ਰੀ ਆਸਾਇਆ ॥ 

सग्रतगुर तेरी आसाइआ ॥ 

हे मेरे सग्रतगुरु ! मुझे तेरी ही आशा है। 
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ਪਗ੍ਤ੍ਤ੍ ਪਾਵਨੁ ਤੇ੍ਰੋ ਨਾਮੁ ਪਾਰਬਰਹਮ ਮੈ ਏਹਾ ਓਿਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पग्रतत पावनु तेरो नामु पारब्रहम मै एहा ओिाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे परब्रह्म ! तेरा नाम पग्रततो ंको पावन करने वाला है। केवल यही मेरी ओि है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਰੰਧਣ ਵੈਣ ਸੁਣਗ੍ਹ ਉਰਿਾਵਗ੍ਹ ਨਾਮੁ ਲੈਤ੍ ਅਲਕਾਇਆ ॥ 

गंधण वैण सुणग्रह उरझावग्रह नामु लैत अलकाइआ ॥ 

हे मूिि ! अश्लील गीत सुनकर तुम मस्त हो जाते हो परनंु्त प्रभु का नाम-स्मरण करने में तुम 

आलस्य करते हो। 

 

ਗ੍ਨੰਰ ਗ੍ਚੰਰ ਕਉ ਬਹੁਤੁ੍ ਉਮਾਗ੍ਹਓ ਬੂਿੀ ਉਲਿਾਇਆ ॥੨॥ 

ग्रनंद ग्रचंद कउ बहुतु उमाग्रहओ बूझी उलिाइआ ॥२॥ 

ग्रकसी की ग्रनंदा की कल्पना से तुम बहुत प्रसन्न होते हो परनु्त तेरी यह बुखि ग्रवपरीत है॥ २॥ 

 

ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਤ੍ਨ ਪਰ ਤ੍ੀ ਗ੍ਨੰਰਾ ਅਖਾਗ੍ਧ ਖਾਗ੍ਹ ਹਰਕਾਇਆ ॥ 

पर धन पर तन पर ती ग्रनंदा अिाग्रध िाग्रह हरकाइआ ॥ 

हे मूिि ! तुम पराया धन, पराया तन, पराई स्त्री एवं परग्रनन्दा में उलझे हो एवं पागल हो गए हो 

इसग्रलए अभक्ष्य का भक्षण करते हो। 

 

ਸਾਚ ਧਰਮ ਗ੍ਸਉ ਰਗੁ੍ਚ ਨਹੀ ਆਵੈ ਸਗ੍ਤ੍ ਸੁਨਤ੍ ਛੋਹਾਇਆ ॥੩॥ 

साच धरम ग्रसउ रुग्रच नही आवै सग्रत सुनत छोहाइआ ॥३॥ 

हे मूिि ! सचे्च धमि के साि तुम्हारी कोई रुग्रच नही ंऔर सत्य को सुनकर तुम कु्रि हो जाते हो ॥ 

३॥ 

 

ਰੀਨ ਰਇਆਲ ਗ੍ਕਰਪਾਲ ਪਰਭ ਿਾਕੁਰ ਭਰਤ੍ ਿੇਕ ਹਗ੍ਰ ਨਾਇਆ ॥ 

दीन दइआल ग्रक्रपाल प्रभ ठाकुर भगत िेक हरर नाइआ ॥ 

हे दीन दयालु ! हे कृपालु प्रभु-ठाकुर ! तेरे भक्तो ंको तेरे हरर नाम का ही सहारा है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਗ੍ਹ ਸਰਣ ਪਰਭ ਆਇਓ ਰਾਖ ੁਲਾਜ ਅਪਨਾਇਆ ॥੪॥੩॥੧੨੫॥ 

नानक आग्रह सरण प्रभ आइओ रािु लाज अपनाइआ ॥४॥३॥१२५॥ 

हे प्रभु ! नानक ने बडे़ चाव से तेरी शरण ली है, उसे अपना बनाकर उसकी लाज रि लो॥ ४॥ 

३ ॥ १२५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਗ੍ਮਗ੍ਿਆ ਸੰਗ੍ਰ ਸੰਗ੍ਰ ਲਪਿਾਏ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕਗ੍ਰ ਬਾਧੇ ॥ 

ग्रमग्रिआ संग्रग संग्रग लपिाए मोह माइआ करर बाधे ॥ 

मनुष्य नश्वर पदािों तिा कुसंगग्रत में ग्रलपिा हुआ है। वह माया के मोह में िँसा रहता है। 

 

ਜਹ ਜਾਨੋ ਸੋ ਚੀਗ੍ਤ੍ ਨ ਆਵੈ ਅਹੰਬੁਗ੍ਧ ਭਏ ਆਂਧੇ ॥੧॥ 

जह जानो सो चीग्रत न आवै अह्मबुग्रध भए आंधे ॥१॥ 

जहाँ उसने जाना है, उसे वह स्मरण ही नही ंकरता। वह अपनी अहंबुखि के कारण अन्धा बना 

रहता है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਬੈਰਾਰੀ ਗ੍ਕਉ ਨ ਅਰਾਧੇ ॥ 

मन बैरागी ग्रकउ न अराधे ॥ 

हे मेरे वैरागी मन ! तू प्रभु का ग्रसमरन क्ो ंनही ंकरता ? 

 

ਕਾਚ ਕੋਿਰੀ ਮਾਗ੍ਹ ਤੰੂ੍ ਬਸਤ੍ਾ ਸੰਗ੍ਰ ਸਰਲ ਗ੍ਬਖੈ ਕੀ ਗ੍ਬਆਧੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

काच कोठरी माग्रह तंू बसता संग्रग सगल ग्रबिै की ग्रबआधे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू काया रूपी कच्ची कोठरी में रहता है। तेरे साि तमाम पापो ंके रोग ग्रलपिे हुए हैं।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ੍ ਗ੍ਰਨੁ ਰੈਗ੍ਨ ਗ੍ਬਹਾਵੈ ਪਲੁ ਗ੍ਖਨੁ ਛੀਜੈ ਅਰਜਾਧੇ ॥ 

मेरी मेरी करत ग्रदनु रैग्रन ग्रबहावै पलु खिनु छीजै अरजाधे ॥ 

मेरा-मेरा करते-करते ग्रदन-रात बीत जाते हैं। प्रते्यक पल एवं क्षण तेरी उम्र बीतती जा रही है । 
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ਜੈਸੇ ਮੀਠੈ ਸਾਦਿ ਲੋਭਾਏ ਝੂਠ ਧੰਦਧ ਿਰੁਗਾਧੇ ॥੨॥ 

जैसे मीठै सादि लोभाए झठू धंदध िुरगाधे ॥२॥ 

जैसे मीठे के आस्वािन में मक्खी फँस जाती है, वैसे ही भाग्यहीन मनुष्य झठेू धने्ध की िुगगन्ध में 

फंसा रहता है॥ २॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰ ੁਲੋਭ ਮੋਹ ਇਹ ਇੰਿਰੀ ਰਦਸ ਲਪਟਾਧੇ ॥ 

काम क्रोध अरु लोभ मोह इह इंद्री रदस लपटाधे ॥ 

मनुष्य काम, क्रोध, लोभ, मोह रूपी दवकारो ंके कारण इन्द्रियो ंके रस में मस्त रहता है। 

 

ਿੀਈ ਭਵਾਰੀ ਪੁਰਦਿ ਦਿਧਾਤੈ ਿਹੁਦਰ ਿਹੁਦਰ ਜਨਮਾਧੇ ॥੩॥ 

िीई भवारी पुरन्द्रि दिधातै िहुरर िहुरर जनमाधे ॥३॥ 

दवधाता ने तुझे िार-िार योदनयो ंमें जन्म लेने की िुदवधा िे िी है इसदलए तुम पुनः पुनः  

आवागमन में भटकते हो ॥ ३॥ 

 

ਜਉ ਭਇਓ ਦਕਰਪਾਲੁ ਿੀਨ ਿਿੁ ਭੰਜਨੁ ਤਉ ਗੁਰ ਦਮਦਲ ਸਭ ਸੁਿ ਲਾਧੇ ॥ 

जउ भइओ दक्रपालु िीन िुि भंजनु तउ गुर दमदल सभ सुि लाधे ॥ 

जि गरीिो ंका िुः ि िूर करने वाला प्रभु कृपालु होता है तो गुरु से दमलकर सभी सुि प्राप्त हो 

जाते हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦਿਨੁ ਰੈਦਨ ਦਧਆਵਉ ਮਾਦਰ ਕਾਢੀ ਸਗਲ ਉਪਾਧੇ ॥੪॥ 

कहु नानक दिनु रैदन दधआवउ मारर काढी सगल उपाधे ॥४॥ 

हे नानक ! में दिन-रात भगवान का ध्यान करता हँ और उसने मेरे तमाम रोग पीट कर िाहर 

दनकाल दिए हैं।॥ ४॥ 

 

ਇਉ ਜਦਪਓ ਭਾਈ ਪੁਰਿੁ ਦਿਧਾਤੇ ॥ 

इउ जदपओ भाई पुरिु दिधाते ॥ 

हे मेरे भाई ! इस तरह तुम्हें दवधाता का सुदमरन करना चादहए। 

 

ਭਇਓ ਦਕਰਪਾਲੁ ਿੀਨ ਿਿੁ ਭੰਜਨੁ ਜਨਮ ਮਰਣ ਿਿੁ ਲਾਥੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਿਜੂਾ ॥੪॥੪॥੧੨੬॥ 

भइओ दक्रपालु िीन िुि भंजनु जनम मरण िुि लाथे ॥१॥ रहाउ िूजा ॥४॥४॥१२६॥ 

गरीिो ंके िुः ि नाश करने वाला ियालु हो गया है और मेरा जन्म-मरण का िुः ि िूर हो गया 

है॥ १॥ रहाउ िूसरा ॥ ४॥ ४॥ १२६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 
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ਦਨਮਿ ਕਾਮ ਸੁਆਿ ਕਾਰਦਣ ਕੋਦਟ ਦਿਨਸ ਿਿੁੁ ਪਾਵਦਹ ॥ 

दनमि काम सुआि कारदण कोदट दिनस िुिु पावदह ॥ 

इन्सान क्षण भर के काम-सुि के स्वाि के कारण करोडो ंदिन के िुि भोगता है। 

 

ਘਰੀ ਮੁਹਤ ਰੰਗ ਮਾਣਦਹ ਦਿਦਰ ਿਹੁਦਰ ਿਹੁਦਰ ਪਛੁਤਾਵਦਹ ॥੧॥ 

घरी मुहत रंग माणदह दफरर िहुरर िहुरर पछुतावदह ॥१॥ 

वह एक घडी, क्षण हेतु रमण करता है और तिुपरांत िार-िार पछताता है॥ १॥ 

 

ਅੰਧੇ ਚੇਦਤ ਹਦਰ ਹਦਰ ਰਾਇਆ ॥ 

अंधे चेदत हरर हरर राइआ ॥ 

हे ज्ञानहीन प्राणी ! जगत के मादलक परमेश्वर को याि कर," 

 

ਤੇਰਾ ਸ ੋਦਿਨੁ ਨੇੜੈ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेरा सो दिनु नेडै आइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्ोदंक तेरा वह मृतु्य का दिन समीप आ रहा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪਲਕ ਦਿਰਸਦਟ ਿੇਦਿ ਭੂਲੋ ਆਕ ਨੀਮ ਕੋ ਤੰੂਮਰ ੁ॥ 

पलक दद्रसदट िेन्द्रि भूलो आक नीम को तूमरु ॥ 

हे ज्ञानहीन प्राणी ! तुम एक क्षण भर के दलए अपनी आँिो ंसे कडवे पिाथग अक, नीम को 

िेिकर भूल गए हो। 

 

ਜੈਸਾ ਸੰਗੁ ਦਿਸੀਅਰ ਦਸਉ ਹੈ ਰੇ ਤੈਸੋ ਹੀ ਇਹੁ ਪਰ ਦਗਰਹੁ ॥੨॥ 

जैसा संगु दिसीअर दसउ है रे तैसो ही इहु पर दिहु ॥२॥ 

जैसे दवषैले सपग का साथ होता है, वैसे ही पराई स्त्री का भोग-दवलास है॥ २॥ 

 

ਿੈਰੀ ਕਾਰਦਣ ਪਾਪ ਕਰਤਾ ਿਸਤੁ ਰਹੀ ਅਮਾਨਾ ॥ 

िैरी कारदण पाप करता िसतु रही अमाना ॥ 

वैर िढाने वाली मोदहनी हेतु तू पाप करता रहता है और नाम रूपी वसु्त उसके पास अमानत ही 

पडी रहती है। 

  

ਛੋਦਿ ਜਾਦਹ ਦਤਨ ਹੀ ਦਸਉ ਸੰਗੀ ਸਾਜਨ ਦਸਉ ਿੈਰਾਨਾ ॥੩॥ 

छोदि जादह दतन ही दसउ संगी साजन दसउ िैराना ॥३॥ 

जो संगी तुझे छोड िेते हैं उनके साथ तुम्हारा मेल-जोल है और अपने दमत्ो ंसे तुम्हारी शतु्ता 

है॥ ३॥ 
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ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ੁਇਹੈ ਦਿਦਧ ਦਿਆਦਪਓ ਸੋ ਉਿਦਰਓ ਦਜਸੁ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ॥ 

सगल संसारु इहै दिदध दिआदपओ सो उिररओ दजसु गुरु पूरा ॥ 

समूचा जगत इस तरह माया-जाल में फँसा हुआ है, दजसका रिवाला पूणग गुरु िनता है केवल 

वही इससे िचकर दनकलता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਵ ਸਾਗਰ ੁਤਦਰਓ ਭਏ ਪੁਨੀਤ ਸਰੀਰਾ ॥੪॥੫॥੧੨੭॥ 

कहु नानक भव सागरु तररओ भए पुनीत सरीरा ॥४॥५॥१२७॥ 

हे नानक ! ऐसा व्यन्द्रि भवसागर से पार हो गया है और उसका शरीर भी पदवत् हो गया है॥ 

४॥ ५॥ १२७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਿਪੁਿੇ ॥ 

आसा महला ५ िुपिे ॥ 

आसा महला ५ िुपिे ॥ 

 

ਲੂਦਕ ਕਮਾਨੋ ਸੋਈ ਤੁਮਹਹ੍ ਪੇਦਿਓ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਮੁਕਰਾਨੀ ॥ 

लूदक कमानो सोई तुम्ह पेन्द्रिओ मूड मुगध मुकरानी ॥ 

हे ईश्वर ! जो कमग मनुष्य दछपकर करता है, उसे तुम िेिते हो लेदकन मूिग एवं िेवकूफ मनुष्य 

इससे मुकरता है। 

 

ਆਪ ਕਮਾਨੇ ਕਉ ਲੇ ਿਾਾਂਧੇ ਦਿਦਰ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਨੀ ॥੧॥ 

आप कमाने कउ ले िांधे दफरर पाछै पछुतानी ॥१॥ 

अपने कृत कमों के कारण वह जकड दलया जाता है और तिुपरांत वह पश्चाताप करता है॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਮੇਰੇ ਸਭ ਦਿਦਧ ਆਗੈ ਜਾਨੀ ॥ 

प्रभ मेरे सभ दिदध आगै जानी ॥ 

मेरा प्रभु मनुष्य की समस्त दवदधयो ंको पहले ही जान लेता है। 

 

ਭਰਮ ਕੇ ਮੂਸੇ ਤੰੂ ਰਾਿਤ ਪਰਿਾ ਪਾਛੈ ਜੀਅ ਕੀ ਮਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भ्रम के मूसे तंू राित परिा पाछै जीअ की मानी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भ्रम हाथो ंलुटे हुए जीव ! तुम अपने कमों पर पिाग िालते हो परनु्त तिुपरांत तुझे अपने मन 

के भेिो ंको स्वीकार करना पडेगा।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਜਤੁ ਦਜਤੁ ਲਾਏ ਦਤਤੁ ਦਤਤੁ ਲਾਗੇ ਦਕਆ ਕੋ ਕਰੈ ਪਰਾਨੀ ॥ 

दजतु दजतु लाए दततु दततु लागे दकआ को करै परानी ॥ 

दजस ओर प्रभु जीवो ंको लगाता है, वह िेचारे उधर ही लग जाते हैं। कोई नश्वर प्राणी क्ा कर 

सकता है ?" 
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ਿਿਦਸ ਲੈਹੁ ਪਾਰਿਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਨਾਨਕ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੨॥੬॥੧੨੮॥ 

ििदस लैहु पारब्रहम सुआमी नानक सि कुरिानी ॥२॥६॥१२८॥ 

हे परब्रह्म स्वामी ! मुझे क्षमा कर िीदजए, नानक सिैव ही तुझ पर कुिागन जाता है॥ २॥ ६॥ 

१२८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਿੈ ਆਪੇ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ 

अपुने सेवक की आपे रािै आपे नामु जपावै ॥ 

प्रभु स्वयं ही अपने सेवक की इज्जत रिता है और स्वयं ही उससे अपना नाम दसमरन करवाता 

है। 

 

ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ਦਕਰਦਤ ਸਵੇਕ ਕੀ ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਦਠ ਧਾਵੈ ॥੧॥ 

जह जह काज दकरदत सेवक की तहा तहा उदठ धावै ॥१॥ 

जहाँ-कही ंभी उसके सेवक का कामकाज होता है वहाँ ही प्रभु शीघ्र पहँुच जाता है। १॥ 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਦਨਕਟੀ ਹੋਇ ਦਿਿਾਵੈ ॥ 

सेवक कउ दनकटी होइ दििावै ॥ 

अपने सेवक को प्रभु उसके समीपस्थ होकर दििा िेता है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਦਹ ਸੇਵਕੁ ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो जो कहै ठाकुर पदह सेवकु ततकाल होइ आवै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो कुछ सेवक अपने स्वामी से कहता है, वह तत्काल ही पूरा हो जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਤਸੁ ਸੇਵਕ ਕੈ ਹਉ ਿਦਲਹਾਰੀ ਜੋ ਅਪਨੇ ਪਰਭ ਭਾਵੈ ॥ 

दतसु सेवक कै हउ िदलहारी जो अपने प्रभ भावै ॥ 

मैं उस सेवक पर िदलहारी जाता हँ जो अपने प्रभु को अच्छा लगता है। 

 

ਦਤਸ ਕੀ ਸੋਇ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਹਦਰਆ ਦਤਸੁ ਨਾਨਕ ਪਰਸਦਣ ਆਵੈ ॥੨॥੭॥੧੨੯॥ 

दतस की सोइ सुणी मनु हररआ दतसु नानक परसदण आवै ॥२॥७॥१२९॥ 

उसकी शोभा सुनकर नानक का मन न्द्रिल गया है और उस सेवक के चरण-स्पशग करने के 

दलए वह उसके पास जाता है॥ २ ॥ ७ ॥ १२६ ॥ 

 

ਆਸਾ ਘਰ ੁ੧੧ ਮਹਲਾ ੫ 

आसा घरु ११ महला ५ 

आसा घरु ११ महला ५ 
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ੴ ਸਦਤਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਨਟਆੂ ਭੇਿ ਦਿਿਾਵੈ ਿਹੁ ਦਿਦਧ ਜੈਸਾ ਹੈ ਓਹੁ ਤੈਸਾ ਰੇ ॥ 

नटूआ भेि दििावै िहु दिदध जैसा है ओहु तैसा रे ॥ 

निुआ अनेक दवदधयो ंसे स्वांग दििाता है, परनु्त वह जैसा होता है, वैसा ही रहता है। 

 

ਅਦਨਕ ਜੋਦਨ ਭਰਦਮਓ ਭਰਮ ਭੀਤਦਰ ਸੁਿਦਹ ਨਾਹੀ ਪਰਵੇਸਾ ਰੇ ॥੧॥ 

अदनक जोदन भ्रदमओ भ्रम भीतरर सुिदह नाही परवेसा रे ॥१॥ 

इसी तरह जीव भ्रम में फंसकर अनेक योदनयो ंमें भटकता रहता है परनु्त सुि में उसका प्रवेश 

नही ंहोता ॥ १॥ 
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ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਹਮਾਰੇ ਮੀਤਾ ਬਿਨੁ ਹਬਰ ਹਬਰ ਆਨੀਤਾ ਰੇ ॥ 

साजन संत हमारे मीता बिनु हरर हरर आनीता रे ॥ 

हे मेरे सज्जनो ! बमत्रो एवं संतजनो ! हरर-परमेश्वर के नाम के बिना सि कुछ नश्वर है। 

 

ਸਾਧਸੰਬਿ ਬਮਬਿ ਹਬਰ ਿੁਣ ਿਾਏ ਇਹੁ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤਾ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साधसंबि बमबि हरर िुण िाए इहु जनमु पदारथु जीता रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बजस व्यक्ति ने भी साधु की संिबत में बमिकर भिवान का िुणिान बकया है उसने यह अमूल्य 

मानव जन्म जीत बिया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਰੈ ਿੁਣ ਮਾਇਆ ਿਰਹਮ ਕੀ ਕੀਨ ੀ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਬਿਬਧ ਤਰੀਐ ਰੇ ॥ 

तै्र िुण माइआ ब्रहम की कीन्ही कहहु कवन बिबध तरीऐ रे ॥ 

बत्रिुणात्मक माया ब्रह्म ने उत्पाबदत की है िताओ, हे भाई ! बकस युक्ति से इससे पार हुआ जा 

सकता है ?" 

 

ਘੂਮਨ ਘੇਰ ਅਿਾਹ ਿਾਖਰੀ ਿੁਰ ਸਿਦੀ ਪਾਬਰ ਉਤਰੀਐ ਰੇ ॥੨॥ 

घूमन घेर अिाह िाखरी िुर सिदी पारर उतरीऐ रे ॥२॥ 

इसमें बवषय-बवकारो ंके अनेक भैवर पड़ िए हैं। यह माया अथाह एवं बवषम है। िुरु के शब्द 

द्वारा ही इससे पार हुआ जा सकता है॥ २॥ 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਖੋਬਜ ਿੀਚਾਬਰਓ ਤਤੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨਾ ਰੇ ॥ 

खोजत खोजत खोबज िीचाररओ ततु नानक इहु जाना रे ॥ 

हे नानक ! बजसने बनरन्तर खोज, तिाश एवं बचन्तन करने से यह यथाथथ जान बिया है 

 

ਬਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਬਨਧਾਨੁ ਬਨਰਮੋਿਕੁ ਮਨੁ ਮਾਣਕੁ ਪਤੀਆਨਾ ਰੇ ॥੩॥੧॥੧੩੦॥ 

बसमरत नामु बनधानु बनरमोिकु मनु माणकु पतीआना रे ॥३॥१॥१३०॥ 

बक प्रभु का नाम तमाम िुणो ंका भण्डार है, बजसके तुल्य मोि का कोई पदाथथ नही,ं उसे 

सुबमरन करने से मन मोती जैसा हो जाता है और नाम-स्मरण में िीन हो जाता है। ३॥ १॥ १३० 

॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੫ ਦਪੁਦੇ ॥ 

आसा महिा ५ दुपदे ॥ 

आसा महिा ५ दुपदे ॥ 

 

ਿੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ਮੇਰੈ ਮਬਨ ਵਬਸਆ ਜੋ ਮਾਿਉ ਸੋ ਪਾਵਉ ਰੇ ॥ 

िुर परसाबद मेरै मबन वबसआ जो मािउ सो पावउ रे ॥ 

िुरु की कृपा से प्रभु मेरे मन में िस िया है और जो कुछ मैं मााँिता हाँ वही मुझे बमि जाता है। 
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ਨਾਮ ਰੰਬਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਤਰਪਤਾਨਾ ਿਹੁਬਰ ਨ ਕਤਹੂੰ ਧਾਵਉ ਰੇ ॥੧॥ 

नाम रंबि इहु मनु बत्रपताना िहुरर न कतहं धावउ रे ॥१॥ 

नाम के रंि से यह मन तृप्त हो िया है और दोिारा कही ंओर नही ंजाता॥ १॥ 

 

ਹਮਰਾ ਠਾਕੁਰ ੁਸਭ ਤੇ ਊਚਾ ਰੈਬਣ ਬਦਨਸੁ ਬਤਸੁ ਿਾਵਉ ਰੇ ॥ 

हमरा ठाकुरु सभ ते ऊचा रैबण बदनसु बतसु िावउ रे ॥ 

हमारा ठाकुर सिसे ऊाँ चा है। इसबिए मैं रात-बदन उसका ही िुणिान करता रहता हाँ। 

 

ਬਖਨ ਮਬਹ ਥਾਬਪ ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ ਬਤਸ ਤੇ ਤੁਝਬਹ ਡਰਾਵਉ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

क्तखन मबह थाबप उथापनहारा बतस ते तुझबह डरावउ रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा प्रभु क्षण भर में उत्पन्न करके नाश करने की शक्ति रखने वािा है। मैं तुझे उसके भय में 

रखना चाहता हाँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਿ ਦੇਖਉ ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸੁਆਮੀ ਤਉ ਅਵਰਬਹ ਚੀਬਤ ਨ ਪਾਵਉ ਰੇ ॥ 

जि देखउ प्रभु अपुना सुआमी तउ अवरबह चीबत न पावउ रे ॥ 

जि मैं अपने प्रभु स्वामी को देख िेता हाँ तो बकसी दूसरे को अपने हृदय में नही ंिसाता। 

 

ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਪਰਬਭ ਆਬਪ ਪਬਹਰਾਇਆ ਭਰਮੁ ਭਉ ਮੇਬਿ ਬਿਖਾਵਉ ਰੇ ॥੨॥੨॥੧੩੧॥ 

नानकु दासु प्रबभ आबप पबहराइआ भ्रमु भउ मेबि बिखावउ रे ॥२॥२॥१३१॥ 

दास नानक को प्रभु ने स्वयं ही प्रबतष्ठा की पोशाक पहनाई है। मैं अपना भ्रम एवं भय को बमिा 

कर प्रभु की मबहमा बिख रहा हाँ॥ २॥ २॥ १३१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

 

ਚਾਬਰ ਿਰਨ ਚਉਹਾ ਕੇ ਮਰਦਨ ਖਿ ੁਦਰਸਨ ਕਰ ਤਿੀ ਰੇ ॥ 

चारर िरन चउहा के मरदन खिु दरसन कर तिी रे ॥ 

हे िनु्ध ! चार वणथ-ब्राह्मण, क्षबत्रय, वैश्य एवं शूद्र हैं परनु्त कामाबदक बवकार-काम, क्रोध, मोह 

िोभ एवं अबभमान इन चार वणो के िोिो ंका मदथन करने वािे हैं। षि्दशथन वािे साधुओ ंको 

भी हथेिी पर नचाते हैं। 

 

ਸੁੰਦਰ ਸੁਘਰ ਸਰਪੂ ਬਸਆਨੇ ਪੰਚਹੁ ਹੀ ਮੋਬਹ ਛਿੀ ਰੇ ॥੧॥ 

संुदर सुघर सरूप बसआने पंचहु ही मोबह छिी रे ॥१॥ 

सुन्दर, िांके, मनोहर एवं िुक्तिमान सि को कामाबदक पााँचो ंबवकारो ंने मोबहत करके छि बिया 

है॥ १ ॥ 
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ਬਜਬਨ ਬਮਬਿ ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਸੂਰਿੀਰ ਐਸੋ ਕਉਨੁ ਿਿੀ ਰੇ ॥ 

बजबन बमबि मारे पंच सूरिीर ऐसो कउनु ििी रे ॥ 

ऐसा महाििी कौन है ? बजसने पााँचो ंकामाबदक शूरवीरो ंको मार बिया है। 

 

ਬਜਬਨ ਪੰਚ ਮਾਬਰ ਬਿਦਾਬਰ ਿੁਦਾਰੇ ਸੋ ਪੂਰਾ ਇਹ ਕਿੀ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बजबन पंच मारर बिदारर िुदारे सो पूरा इह किी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

वही मनुष्य इस कबियुि में पूणथ है, बजसने पााँचो ंबवकारो ंको मारकर िुकडे़-िुकडे़ करके अपना 

जीवन बिताया है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਵਡੀ ਕੋਮ ਵਬਸ ਭਾਿਬਹ ਨਾਹੀ ਮੁਹਕਮ ਫਉਜ ਹਠਿੀ ਰੇ ॥ 

वडी कोम वबस भािबह नाही मुहकम फउज हठिी रे ॥ 

कामाबदक पााँचो ंबवकारो ंका िड़ा शक्तिमान वंश है, ये न बकसी के वश में आते हैं और न बकसी 

से भयभीत होकर भािते हैं। इनकी सेना िड़ी सशि एवं दृढ़ इरादे वािी हठी है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਤਬਨ ਜਬਨ ਬਨਰਦਬਿਆ ਸਾਧਸੰਿਬਤ ਕੈ ਝਿੀ ਰੇ ॥੨॥੩॥੧੩੨॥ 

कहु नानक बतबन जबन बनरदबिआ साधसंिबत कै झिी रे ॥२॥३॥१३२॥ 

हे नानक ! उस मनुष्य ने ही इन्हें प्रताबड़त करके कुचि बदया है, बजसने साधु की संिबत में 

शरण िी है।॥ २॥ ३॥ १३२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

 

ਨੀਕੀ ਜੀਅ ਕੀ ਹਬਰ ਕਥਾ ਊਤਮ ਆਨ ਸਿਿ ਰਸ ਫੀਕੀ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नीकी जीअ की हरर कथा ऊतम आन सिि रस फीकी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर की उत्तम कथा ही जीव के बिए सवोत्तम है, दूसरे तमाम स्वाद नीरस हैं ॥ १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਿਹੁ ਿੁਬਨ ਧੁਬਨ ਮੁਬਨ ਜਨ ਖਿ ੁਿੇਤੇ ਅਵਰ ੁਨ ਬਕਛੁ ਿਾਈਕੀ ਰੇ ॥੧॥ 

िहु िुबन धुबन मुबन जन खिु िेते अवरु न बकछु िाईकी रे ॥१॥ 

अनेक िुणी, ज्ञानी, राि बवद्या वािे िोि मुबनजन एवं षि्दशथन के ज्ञाता हरर कथा के बसवाय 

अन्य पदाथों को जीव के बिए िाभदायक नही ंसमझते ॥ १॥ 

 

ਬਿਖਾਰੀ ਬਨਰਾਰੀ ਅਪਾਰੀ ਸਹਜਾਰੀ ਸਾਧਸੰਬਿ ਨਾਨਕ ਪੀਕੀ ਰੇ ॥੨॥੪॥੧੩੩॥ 

बिखारी बनरारी अपारी सहजारी साधसंबि नानक पीकी रे ॥२॥४॥१३३॥ 

हरर की यह कथा बवषय-बवकारो ंका नाश करने वािी, बनरािी, अनूप एवं सुखदायक है। हे 

नानक ! हरर कथा रूपी अमृत-धारा सतं्सिबत में ही पान की जा सकती है॥ २॥ ४॥ १३३॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

 

ਹਮਾਰੀ ਬਪਆਰੀ ਅੰਬਮਰਤ ਧਾਰੀ ਿੁਬਰ ਬਨਮਖ ਨ ਮਨ ਤੇ ਿਾਰੀ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हमारी बपआरी अबित धारी िुरर बनमख न मन ते िारी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुरुवाणी मुझे िहुत मीठी ििती है। यह अमृत की धारा है। िुरु ने एक बनबमष मात्र भी अमृत-

धारा का िहना मेरे मन से दूर नही ंबकया ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਰਸਨ ਪਰਸਨ ਸਰਸਨ ਹਰਸਨ ਰੰਬਿ ਰੰਿੀ ਕਰਤਾਰੀ ਰੇ ॥੧॥ 

दरसन परसन सरसन हरसन रंबि रंिी करतारी रे ॥१॥ 

इस वाणी द्वारा भिवान के दशथन प्राप्त हो जाते हैं, प्रभु चरणो ंका स्पशथ बमि जाता है, मुरझाया 

हुआ मन क्तखि जाता है और मन में आनंद पैदा हो जाता है। यह वाणी करतार प्रभु के पे्रम से 

रंिी हुई है॥ १॥ 

 

ਬਖਨੁ ਰਮ ਿੁਰ ਿਮ ਹਬਰ ਦਮ ਨਹ ਜਮ ਹਬਰ ਕੰਬਠ ਨਾਨਕ ਉਬਰ ਹਾਰੀ ਰੇ ॥੨॥੫॥੧੩੪॥ 

क्तखनु रम िुर िम हरर दम नह जम हरर कंबठ नानक उरर हारी रे ॥२॥५॥१३४॥ 

इस वाणी का एक क्षण भर भी पाठ करने से मनुष्य िुरु के चरणो ंतक पहुाँच जाता है। हरदम 

इसका जाप करने से जीव यमदूत के जाि में नही ंफंसता। हरर ने नानक के कण्ठ एवं हृदय में 

िुरुवाणी का हार पहनाया है॥ २॥ ५ ॥ १३४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

 

ਨੀਕੀ ਸਾਧ ਸੰਿਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नीकी साध संिानी ॥ रहाउ ॥ 

मनुष्य हेतु साधु की संित अबत शुभ है॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਹਰ ਮੂਰਤ ਪਿ ਿਾਵਤ ਿਾਵਤ ਿੋਬਵੰਦ ਿੋਬਵਦੰ ਵਖਾਨੀ ॥੧॥ 

पहर मूरत पि िावत िावत िोबवंद िोबवंद वखानी ॥१॥ 

वहााँ आठ प्रहर, हर पि एवं घड़ी िोबवन्द का ही िुणिान होता रहता है और िोबवन्द की 

िुणसु्तबत की िातें होती रहती हैं॥१॥ 

 

ਚਾਿਤ ਿੈਸਤ ਸੋਵਤ ਹਬਰ ਜਸੁ ਮਬਨ ਤਬਨ ਚਰਨ ਖਿਾਨੀ ॥੨॥ 

चाित िैसत सोवत हरर जसु मबन तबन चरन खिानी ॥२॥ 

उठते-िैठते एवं सोते समय वहााँ हरर का यशोिान होता है और उनके मन-तन में भिवान आ 

िसता है॥ २॥ 
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ਹਂਉ ਹਉਰੋ ਤੂ ਠਾਕੁਰ ੁਿਉਰੋ ਨਾਨਕ ਸਰਬਨ ਪਛਾਨੀ ॥੩॥੬॥੧੩੫॥ 

हंउ हउरो तू ठाकुरु िउरो नानक सरबन पछानी ॥३॥६॥१३५॥ 

नानक का कथन है बक हे ठाकुर जी ! मैं िुणबवहीन हाँ पर तू मेरा िुण सम्पन्न स्वामी है और मैंने 

तेरी शरण िेनी ही उपयुि समझी है॥ ३ ॥ ६ ॥ १३५ ॥ 
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Page  405  

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧੨ 

रागु आसा महला ५ घरु १२ 

राग आसा महला ५ घरु १२ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਤਿਆਤਗ ਸਗਲ ਤਸਆਨਪ੍ਾ ਭਜੁ ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

तिआतग सगल तसआनपा भिु पारब्रहम तनरंकारु ॥ 

अपनी समस्त चिुराइयााँ त्यागकर तनरंकार परब्रह्म का भिन करो। 

 

ਏਕ ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਬ੍ਾਝਹੁ ਸਗਲ ਿੀਸੈ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

एक साचे नाम बाझहु सगल िीसै छारु ॥१॥ 

एक सत्य-नाम के तबना शेष सब कुछ धूल-तमट्टी ही तिखाई िेिा है॥ १॥ 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣੀਐ ਸਿ ਸੰਤਗ ॥ 

सो प्रभु िाणीऐ सि संतग ॥ 

(हे बनु्ध !) उस प्रभु को सिैव अपने साथ समझना चातहए। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਿੀ ਬ੍ੂਝੀਐ ਏਕ ਹਤਰ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर प्रसािी बूझीऐ एक हरर कै रंतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

लेतकन गुरु की कृपा से ही एक हरर के पे्रम-रंग द्वारा ही इस िथ्य की सूझ तमलिी है॥ १॥ रहाउ 

॥ 

 

ਸਰਤਣ ਸਮਰਥ ਏਕ ਕੇਰੀ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

सरतण समरथ एक केरी िूिा नाही ठाउ ॥ 

एक ईश्वर की शरण ही िाकिवर है, उसकी शरण तबना अन्य कोई तठकाना नही।ं 

  

ਮਹਾ ਭਉਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਸਿਾ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੨॥ 

महा भउिलु लंघीऐ सिा हरर गुण गाउ ॥२॥ 

सिैव हरर का गुणगान करने से महाभयानक संसार-सागर से पार हुआ िा सकिा है॥ २॥ 
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ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਤਨਵਾਰੀਐ ਿਖੁੁ ਨ ਜਮ ਪ੍ੁਤਰ ਹੋਇ ॥ 

िनम मरणु तनवारीऐ िुखु न िम पुरर होइ ॥ 

भगवान का सु्ततिगान करने से िन्म-मरण का चक्र तमट िािा है और मनुष्य को यमपुरी में 

िुुः ख नही ंसहन करना पड़िा। 

 

ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ਸੋਈ ਪ੍ਾਏ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੩॥ 

नामु तनधानु सोई पाए तक्रपा करे प्रभु सोइ ॥३॥ 

तिस पर प्रभु कृपा करिा है, वही मनुष्य नाम तनधान को प्राप्त करिा है॥ ३ ॥ 

 

ਏਕ ਟੇਕ ਅਧਾਰ ੁਏਕੋ ਏਕ ਕਾ ਮਤਨ ਜੋਰ ੁ॥ 

एक टेक अधारु एको एक का मतन िोरु ॥ 

एक ईश्वर ही मेरी टेक है और एक वही मेरा िीवन का आधार है। एक ईश्वर का ही मेरे मन में 

बल है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਪ੍ੀਐ ਤਮਤਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹਤਰ ਤਬ੍ਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਰ ੁ॥੪॥੧॥੧੩੬॥ 

नानक िपीऐ तमतल साधसंगति हरर तबनु अवरु न होरु ॥४॥१॥१३६॥ 

हे नानक ! सतं्सगति में तमलकर प्रभु का नाम िपना चातहए, उसके अतिररक्त िूसरा कोई नही ं

॥ ४॥१॥१३६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਜੀਉ ਮਨੁ ਿਨੁ ਪ੍ਰਾਨ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਿੀਏ ਸਤਭ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

िीउ मनु िनु प्रान प्रभ के िीए सतभ रस भोग ॥ 

इंसान को यह आत्मा, मन, िन एवं प्राण ईश्वर के तिए हुए हैं। उसने ही समस्त स्वातिष्ट पिाथथ 

प्रिान तकए हैं|" 

 

ਿੀਨ ਬ੍ੰਧਪ੍ ਜੀਅ ਿਾਿਾ ਸਰਤਣ ਰਾਖਣ ਜੋਗੁ ॥੧॥ 

िीन बंधप िीअ िािा सरतण राखण िोगु ॥१॥ 

वह गरीबो ंका संबंधी एवं िीवनिािा है और शरण में आए अपने भक्तो ंकी रक्षा करने में समथथ 

है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਤਧਆਇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

मेरे मन तधआइ हरर हरर नाउ ॥ 

हे मेरे मन ! हरर नाम का ध्यान करिे रहो," 
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ਹਲਤਿ ਪ੍ਲਤਿ ਸਹਾਇ ਸੰਗੇ ਏਕ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हलति पलति सहाइ संगे एक तसउ तलव लाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंूतक लोक-परलोक में वही सहायिा करिा है। इसतलए एक प्रभु से ही लगन लगा कर 

रखो॥१॥रहाउ ॥ 

 

ਬ੍ੇਿ ਸਾਸਿਰ ਜਨ ਤਧਆਵਤਹ ਿਰਣ ਕਉ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

बेि सासत्र िन तधआवतह िरण कउ संसारु ॥ 

लोग संसार-सागर से पार होने के तलए वेिो ंएवं शास्त्ो ंका ध्यान (तचन्तन) करिे हैं। 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਅਨੇਕ ਤਕਤਰਆ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਨਾਮੁ ਅਚਾਰ ੁ॥੨॥ 

करम धरम अनेक तकररआ सभ ऊपरर नामु अचारु ॥२॥ 

धमथ-कमथ एवं अनेक पारम्पररक संस्कार हैं परनु्त नाम-सुतमरन का आचरण इन सब से सवोपरर 

है॥ २॥ 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਤਬ੍ਨਸੈ ਤਮਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇਵ ॥ 

कामु क्रोधु अहंकारु तबनसै तमलै सतिगुर िेव ॥ 

गुरुिेव को तमलने से मनुष्य की कामवासना, क्रोध एवं अहंकार नष्ट हो िािे हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਭਗਤਿ ਹਤਰ ਕੀ ਭਲੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੇਵ ॥੩॥ 

नामु तिडु़ करर भगति हरर की भली प्रभ की सेव ॥३॥ 

अपने अन्तर में प्रभु का नाम भली प्रकार बसाकर रखो, हरर की भक्तक्त करो; प्रभु की सेवा ही 

भला कमथ है॥ ३॥ 

 

ਚਰਣ ਸਰਣ ਿਇਆਲ ਿੇਰੀ ਿੰੂ ਤਨਮਾਣੇ ਮਾਣੁ ॥ 

चरण सरण िइआल िेरी िंू तनमाणे माणु ॥ 

हे मेरे ियालु प्रभु ! मैंने िेरे चरणो ंकी शरण ली है। िू सम्मान हीनो ंका सम्मान है। 

 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰ ੁਿੇਰਾ ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਿਾਣੁ ॥੪॥੨॥੧੩੭॥ 

िीअ प्राण अधारु िेरा नानक का प्रभु िाणु ॥४॥२॥१३७॥ 

हे प्रभु! िू ही मेरी आत्मा एवं प्राणो ंका आधार है। िू ही नानक की शक्तक्त है॥ ४॥ २॥१३७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਡੋਤਲ ਡੋਤਲ ਮਹਾ ਿਖੁੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਬ੍ਨਾ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ॥ 

डोतल डोतल महा िुखु पाइआ तबना साधू संग ॥ 

साधु की संगति तकए तबना डगमगा कर अथाथि् श्रद्धाहीन होकर बहुि भारी िुुः ख पाया है। 
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ਖਾਤਟ ਲਾਭੁ ਗੋਤਬ੍ੰਿ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਇਕ ਰੰਗ ॥੧॥ 

खातट लाभु गोतबंि हरर रसु पारब्रहम इक रंग ॥१॥ 

अब िू परब्रह्म प्रभु के पे्रम द्वारा हरर रस को पी िथा गोतवंि के नाम का लाभ प्राप्त कर ॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਨੀਤਿ ॥ 

हरर को नामु िपीऐ नीति ॥ 

(हे बनु्ध !) तनत्य ही हररनाम का िाप करिे रहना चातहए। 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਧਆਇ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सातस सातस तधआइ सो प्रभु तिआतग अवर परीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

श्वास-श्वास से प्रभु का ध्यान करो और अन्य सब पे्रम त्याग िो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜੀਅ ਿਾਿਾ ਆਤਪ੍ ॥ 

करण कारण समरथ सो प्रभु िीअ िािा आतप ॥ 

प्रभु स्वयं करने एवं िीवो ंसे करवाने में समथथ है और स्वयं ही िीवनिािा है। 

 

ਤਿਆਤਗ ਸਗਲ ਤਸਆਣਪ੍ਾ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਪ੍ ॥੨॥ 

तिआतग सगल तसआणपा आठ पहर प्रभु िातप ॥२॥ 

अपनी िमाम चिुराइयााँ त्याग कर आठ प्रहर प्रभु का िाप करो॥ २॥ 

 

ਮੀਿੁ ਸਖਾ ਸਹਾਇ ਸੰਗੀ ਊਚ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

मीिु सखा सहाइ संगी ऊच अगम अपारु ॥ 

वह सवोच्च, अगम्य, अपार प्रभु िेरा तमत्र, सखा, सहायक एवं साथी ंबन िाएगा। 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਬ੍ਸਾਇ ਤਹਰਿੈ ਜੀਅ ਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥੩॥ 

चरण कमल बसाइ तहरिै िीअ को आधारु ॥३॥ 

प्रभु के चरण-कमल अपने हृिय में बसा केवल वही िीवन का आधार है॥ ३॥ 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਣ ਿੇਰਾ ਜਸੁ ਗਾਉ ॥ 

करर तकरपा प्रभ पारब्रहम गुण िेरा िसु गाउ ॥ 

हे मेरे परब्रह्म प्रभु ! मुझ पर कृपा करो, चंूतक िेरा गुणगान एवं यशोगान कराँ । 

 

ਸਰਬ੍ ਸੂਖ ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕੁ ਨਾਉ ॥੪॥੩॥੧੩੮॥ 

सरब सूख वडी वतडआई ितप िीवै नानकु नाउ ॥४॥३॥१३८॥ 

प्रभु के नाम का तसमरन करने से िीवन व्यिीि करना नानक हेिु सवथ सुख एवं बड़ी बड़ाई है॥ 

४॥ ३ ॥ १३८ ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਉਿਮੁ ਕਰਉ ਕਰਾਵਹੁ ਠਾਕੁਰ ਪੇ੍ਖਿ ਸਾਧੂ ਸੰਤਗ ॥ 

उिमु करउ करावहु ठाकुर पेखि साधू संतग ॥ 

हे ठाकुर िी ! मैं साधु की संगति में तमलकर िेरा िशथन करिा रहाँ। िुम मुझ से यही उद्यम 

करािे रहो, चंूतक मैं यह उद्यम करिा रहाँ। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਚਰਾਵਹੁ ਰੰਗਤਨ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਰੰਤਗ ॥੧॥ 

हरर हरर नामु चरावहु रंगतन आपे ही प्रभ रंतग ॥१॥ 

हे मेरे प्रभु! मेरे मन पर हरर-हरर नाम का रंग चढा िो, िुम स्वयं ही मुझे अपने नाम के रंग से 

रंग िो॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

मन मतह राम नामा िातप ॥ 

मैं अपने मन में राम नाम का िाप करिा रहाँ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਵਸਹ ੁਮੇਰੈ ਤਹਰਿੈ ਹੋਇ ਸਹਾਈ ਆਤਪ੍ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर तकरपा वसहु मेरै तहरिै होइ सहाई आतप ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपनी कृपा करके मेरे हृिय में आन बसो और स्वयं मेरा सहायक बनो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਨਾਮੁ ਿੁਮਾਰਾ ਪ੍ਰੀਿਮ ਪ੍ਰਭੁ ਪੇ੍ਖਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

सुतण सुतण नामु िुमारा प्रीिम प्रभु पेखन का चाउ ॥ 

हे मेरे तप्रयिम प्रभु ! िेरा नाम सुन-सुनकर िेरे िशथनो ंका मुझे चाव उत्पन्न हो गया है। 
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ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਕਕਰਮ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਇਹੈ ਮਨੋਰਥੁ ਸੁਆਉ ॥੨॥ 

दइआ करहु ककरम अपुने कउ इहै मनोरथु सुआउ ॥२॥ 

अपने तुच्छ कीडे पर दया करो, केवल यही मेरा मनोरथ एवं प्रयोजन है॥ २॥ 

 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਤੇਰਾ ਤ ੂੰ ਪਰਭੁ ਮੇਰਾ ਹਮਰੈ ਵਕਸ ਕਕਛੁ ਨਾਕਹ ॥ 

तनु धनु तेरा त ं प्रभु मेरा हमरै वकस ककछु नाकह ॥ 

हे मेरे प्रभु ! त  मेरा माकलक है और मेरा तन एवं धन सब तेरे ही कदए हुए हैं। मेरे वश में कुछ भी 

नही ंहै। 

 

ਕਿਉ ਕਿਉ ਰਾਖਕਹ ਕਤਉ ਕਤਉ ਰਹਣਾ ਤੇਰਾ ਦੀਆ ਖਾਕਹ ॥੩॥ 

कजउ कजउ राखकह कतउ कतउ रहणा तेरा दीआ खाकह ॥३॥ 

जैसे तुम रखते हो, वैसे ही मैं रहता हूँ। मैं वही खाता हूँ जो तुम मुझे देते हो॥ ३॥ 

 

ਿਨਮ ਿਨਮ ਕੇ ਕਕਲਕਵਖ ਕਾਟੈ ਮਿਨੁ ਹਕਰ ਿਨ ਧ ਕਰ ॥ 

जनम जनम के ककलकवख काटै मजनु हरर जन ध रर ॥ 

हरर के भक्तजनो ंकी चरण-ध कल में ककया हुआ स्नान जन्म-जन्मांतर के पाप काट देता है। 

 

ਭਾਇ ਭਗਕਤ ਭਰਮ ਭਉ ਨਾਸੈ ਹਕਰ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਿ ਕਰ ॥੪॥੪॥੧੩੯॥ 

भाइ भगकत भरम भउ नासै हरर नानक सदा हज रर ॥४॥४॥१३९॥ 

प्रभु की पे्रम-भक्तक्त के कारण दुकवधा एवं भय नष्ट हो जाते हैं। हे नानक ! ईश्वर सदैव जीव के 

साथ ही रहता है॥ ४॥ ४॥ १३६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ੁਦਰਸੁ ਤੇਰਾ ਸੋ ਪਾਏ ਕਿਸੁ ਮਸਤਕਕ ਭਾਗੁ ॥ 

अगम अगोचरु दरसु तेरा सो पाए कजसु मसतकक भागु ॥ 

हे परमकपता, तेरे दशशन अगम्य और अगोचर हैं। इसकलए तेरे दशशन वही करता है कजसके 

मस्तक पर भाग्य उदय हुआ हो। 

 

ਆਕਪ ਕਕਰਪਾਕਲ ਕਕਰਪਾ ਪਰਕਭ ਧਾਰੀ ਸਕਤਗੁਕਰ ਬਖਕਸਆ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ॥੧॥ 

आकप किपाकल किपा प्रकभ धारी सकतगुरर बखकसआ हरर नामु ॥१॥ 

कृपालु प्रभु ने स्वयं मुझ पर कृपा की है, इसकलए सकतगुरु ने मुझे हरर का नाम प्रदान ककया है॥ 

१॥ 
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ਕਕਲਿੁਗੁ ਉਧਾਕਰਆ ਗੁਰਦੇਵ ॥ 

ककलजुगु उधाररआ गुरदेव ॥ 

गुरुदेव ने ककलयुग का भी उद्धार कर कदया है। 

 

ਮਲ ਮ ਤ ਮ ੜ ਕਿ ਮੁਘਦ ਹੋਤੇ ਸਕਭ ਲਗੇ ਤੇਰੀ ਸੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मल म त म ड कज मुघद होते सकभ लगे तेरी सेव ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! म खश एवं बेवक फ जो मल-म त्र की भाूँकत द कित थे, सब तेरी सेवा में जुट गए हैं।॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਤ  ਆਕਪ ਕਰਤਾ ਸਭ ਕਸਰਸਕਟ ਧਰਤਾ ਸਭ ਮਕਹ ਰਕਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

त  आकप करता सभ किसकट धरता सभ मकह रकहआ समाइ ॥ 

त  जगत का रचकयता है, सारी सृकष्ट को स्थाकपत करने वाला है और त  सब में समा रहा है। 

 

ਧਰਮ ਰਾਿਾ ਕਬਸਮਾਦ ੁਹੋਆ ਸਭ ਪਈ ਪੈਰੀ ਆਇ ॥੨॥ 

धरम राजा कबसमादु होआ सभ पई पैरी आइ ॥२॥ 

सम चा जगत तेरी चरण-सेवा में लगा हुआ है और यह देख कर धमशराज आश्चयशचककत हो गया 

है॥ २॥ 

 

ਸਤਿੁਗੁ ਤਰੇਤਾ ਦਆੁਪਰ ੁਭਣੀਐ ਕਕਲਿੁਗੁ ਊਤਮੋ ਿੁਗਾ ਮਾਕਹ ॥ 

सतजुगु ते्रता दुआपरु भणीऐ ककलजुगु ऊतमो जुगा माकह ॥ 

सकतयुग, तै्रता एवं द्वापर को भला युग कहा जाता है परनु्त ककलयुग सब युगो ंसे उत्तम है। 

 

ਅਕਹ ਕਰ ੁਕਰੇ ਸੁ ਅਕਹ ਕਰ ੁਪਾਏ ਕੋਈ ਨ ਪਕੜੀਐ ਕਕਸੈ ਥਾਇ ॥੩॥ 

अकह करु करे सु अकह करु पाए कोई न पकडीऐ ककसै थाइ ॥३॥ 

क्ोकंक इस युग में मनुष्य इस हाथ से जैसा कमश करता है, उसे वैसे ही उस हाथ से फल कमलता 

है। कोई भी कनदोि व्यक्तक्त द सरे दोिी इन्सान के पापो ंके पररणामस्वरूप नही ंपकडा जाता॥ 

३॥ 

 

ਹਕਰ ਿੀਉ ਸੋਈ ਕਰਕਹ ਕਿ ਭਗਤ ਤੇਰੇ ਿਾਚਕਹ ਏਹੁ ਤੇਰਾ ਕਬਰਦ ੁ॥ 

हरर जीउ सोई करकह कज भगत तेरे जाचकह एहु तेरा कबरदु ॥ 

हे प जनीय हरर ! तुम वही करते हो जो तेरे भक्त तुझसे मांगते हैं। यही तेरा कवरद् है। 

 

ਕਰ ਿੋਕੜ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਮਾਗੈ ਅਪਕਣਆ ਸੂੰਤਾ ਦੇਕਹ ਹਕਰ ਦਰਸੁ ॥੪॥੫॥੧੪੦॥ 

कर जोकड नानक दानु मागै अपकणआ संता देकह हरर दरसु ॥४॥५॥१४०॥ 

हे हरर ! नानक भी हाथ जोडकर तुझसे एक यही दान माूँगता है कक मुझे अपने संतो ंके दशशन 

प्रदान करो॥४॥५॥१४०॥ 
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ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧੩ 

रागु आसा महला ५ घरु १३ 

रागु आसा महला ५ घरु १३ 

 

ੴ ਸਕਤਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਬਚਨ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੇ ॥ ਕਨਰਗੁਣ ਕਨਸਤਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सकतगुर बचन तुम्हारे ॥ कनरगुण कनसतारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे सतगुरु ! तेरे वचनो ंने कनगुशण जीव भी भवसागर से पार कर कदए हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਹਾ ਕਬਖਾਦੀ ਦਸੁਟ ਅਪਵਾਦੀ ਤੇ ਪੁਨੀਤ ਸੂੰਗਾਰੇ ॥੧॥ 

महा कबखादी दुसट अपवादी ते पुनीत संगारे ॥१॥ 

तेरी संगकत में महा ि र, दुष्ट एवं अपवादी भी पकवत्र-पावन बन गए हैं। १ ॥ 

 

ਿਨਮ ਭਵੂੰਤੇ ਨਰਕਕ ਪੜੂੰਤੇ ਕਤਨੑ ਕੇ ਕੁਲ ਉਧਾਰੇ ॥੨॥ 

जनम भवंते नरकक पडंते कतन्ह के कुल उधारे ॥२॥ 

जो मनुष्य योकनयो ंमें भटकते थे और नरक में डाले जाते थे, उनके वंश का भी त ने उद्धार कर 

कदया है।॥ २॥ 

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਨੈ ਕੋਇ ਨ ਮਾਨੈ ਸੇ ਪਰਗਟ ੁਹਕਰ ਦਆੁਰੇ ॥੩॥ 

कोइ न जानै कोइ न मानै से परगटु हरर दुआरे ॥३॥ 

कजन्हें कोई नही ंजानता था और कजनका कोई सम्मान नही ंकरता था, वह हरर के द्वार पर 

लोककप्रय हो गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਵਨ ਉਪਮਾ ਦੇਉ ਕਵਨ ਵਡਾਈ ਨਾਨਕ ਕਖਨੁ ਕਖਨੁ ਵਾਰੇ ॥੪॥੧॥੧੪੧॥ 

कवन उपमा देउ कवन वडाई नानक क्तखनु क्तखनु वारे ॥४॥१॥१४१॥ 

नानक का कथन है कक हे मेरे सतगुरु ! मैं कौन-सी उपमा एवं कौन-सी बडाई तुझ पर अकपशत 

करूूँ , मैं क्षण-क्षण तुझ पर न्यौछावर होता हूँ॥ ४॥ १ ॥ १४१॥." 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਬਾਵਰ ਸੋਇ ਰਹੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बावर सोइ रहे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बावले मनुष्य माया मोह की कनद्रा में सो रहे हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਮੋਹ ਕੁਟੂੰਬ ਕਬਖੈ ਰਸ ਮਾਤੇ ਕਮਕਥਆ ਗਹਨ ਗਹੇ ॥੧॥ 

मोह कुट्मब कबखै रस माते कमकथआ गहन गहे ॥१॥ 

वे कुटंुब के मोह एवं कविय-कवकारो ंके रसो ंमें मस्त हुए हैं और झ ठी उपलक्तियो ंप्राप्त करते 

हैं। १॥ 

 

ਕਮਥਨ ਮਨੋਰਥ ਸੁਪਨ ਆਨੂੰ ਦ ਉਲਾਸ ਮਕਨ ਮੁਕਖ ਸਕਤ ਕਹੇ ॥੨॥ 

कमथन मनोरथ सुपन आनंद उलास मकन मुक्तख सकत कहे ॥२॥ 

कमथ्या मनोरथ एवं स्वप्न के आनन्ो ंएवं उल्लासो ंको मनमुख मनुष्य सत्य कहते हैं। २॥ 

 

ਅੂੰਕਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਸੂੰਗੇ ਕਤਲੁ ਮਰਮੁ ਨ ਲਹੇ ॥੩॥ 

अकितु नामु पदारथु संगे कतलु मरमु न लहे ॥३॥ 

अमृत रूपी हरर-नाम ही सदैव साथ देने वाला पदाथश है। लेककन मनमुख मनुष्य हरर-नाम का 

भेद कतलमात्र भी नही ंसमझते॥ ३॥ 

 

ਕਕਰ ਕਕਰਪਾ ਰਾਖੇ ਸਤਸੂੰਗੇ ਨਾਨਕ ਸਰਕਣ ਆਹੇ ॥੪॥੨॥੧੪੨॥ 

करर ककरपा राखे सतसंगे नानक सरकण आहे ॥४॥२॥१४२॥ 

हे नानक ! परमात्मा ने अपनी कृपा करके कजन लोगो ंको सतं्सगकत में रखा हुआ है, वही उसकी 

शरण में आए हैं।॥ ४ ॥ २॥ १४२ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਕਤਪਦੇ ॥ 

आसा महला ५ कतपदे ॥ 

आसा महला ५ कतपदे ॥ 

 

ਓਹਾ ਪਰੇਮ ਕਪਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ओहा पे्रम कपरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझे तो उस कप्रय-प्रभु का ही पे्रम चाकहए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਕਨਕ ਮਾਕਣਕ ਗਿ ਮੋਤੀਅਨ ਲਾਲਨ ਨਹ ਨਾਹ ਨਹੀ ॥੧॥ 

ककनक माकणक गज मोतीअन लालन नह नाह नही ॥१॥ 

सोना, माकणक्, गज मोती एवं लाल नही,ं नही ंमुझे नही ंचाकहए॥ १॥ 

 

ਰਾਿ ਨ ਭਾਗ ਨ ਹੁਕਮ ਨ ਸਾਦ ਨ ॥ 

राज न भाग न हुकम न साद न ॥ 

न राज्य, न धन-दौलत, न प्रभुसत्ता और न ही स्वाद 
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ਕਿਛੁ ਕਿਛੁ ਨ ਚਾਹੀ ॥੨॥ 

किछु किछु न चाही ॥२॥ 

इनमें से मुझे िुछ भी नही ीं चाकहए॥ २॥ 

 

ਚਰਨਨ ਸਰਨਨ ਸੰਤਨ ਬੰਦਨ ॥ ਸੁਖੋ ਸੁਖੁ ਪਾਹੀ ॥ 

चरनन सरनन सींतन बींदन ॥ सुखो सुखु पाही ॥ 

प्रभु-चरणोीं िी शरण एवीं सींतोीं िी-वन्दना इनमें ही मैं सुखोीं िा सुख अनुभव िरता हूँ। 

 

ਨਾਨਿ ਤਪਕਤ ਹਰੀ ॥ ਕਿਲੇ ਪਰੇਿ ਕਪਰੀ ॥੩॥੩॥੧੪੩॥ 

नानि तपकत हरी ॥ कमले पे्रम कपरी ॥३॥३॥१४३॥ 

हे नानि ! मेरी जलन बुझ गई है जबसे कप्रयतम-प्रभु िा पे्रम कमला है ।॥३॥३॥१४३॥ 

||3||3||143||  

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰਕਹ ਕਦਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरकह कदखाइओ लोइना ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु ने मुझे इन नेत्ोीं से भगवान िे दशशन िरवा कदए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਈਤਕਹ ਊਤਕਹ ਘਕਿ ਘਕਿ ਘਕਿ ਘਕਿ ਤ ੰਹੀ ਤ ੰਹੀ ਿੋਕਹਨਾ ॥੧॥ 

ईतकह ऊतकह घकि घकि घकि घकि त ींही त ींही मोकहना ॥१॥ 

हे मोहन ! लोि-परलोि, प्रते्यि शरीर एवीं मन में सवशत् त  ही कदखाई दे रहा है॥ १॥ 

 

ਿਾਰਨ ਿਰਨਾ ਧਾਰਨ ਧਰਨਾ ਏਿੈ ਏਿੈ ਸੋਕਹਨਾ ॥੨॥ 

िारन िरना धारन धरना एिै एिै सोकहना ॥२॥ 

हे सुन्दर स्वामी ! एि त  ही सृकि िा म ल रचकयता है और एि त  ही सम चे जगत िो आधार देने 

वाला है॥ २॥ 

 

ਸੰਤਨ ਪਰਸਨ ਬਕਲਹਾਰੀ ਦਰਸਨ ਨਾਨਿ ਸੁਕਖ ਸੁਕਖ ਸੋਇਨਾ ॥੩॥੪॥੧੪੪॥ 

सींतन परसन बकलहारी दरसन नानि सुखख सुखख सोइना ॥३॥४॥१४४॥ 

हे नानि ! मैं तेरे सींतजनोीं िे चरण स्पशश िरता हूँ, उनिे दशशनोीं पर िुबाशन जाता हूँ और प णश 

सुखप वशि सोता हूँ॥ ३॥ ४ ॥ १४४॥ 
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ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਹਕਰ ਹਕਰ ਨਾਿੁ ਅਿੋਲਾ ॥ 

हरर हरर नामु अमोला ॥ 

हरर-प्रभु िा नाम बडा अनमोल है। 

 

ਓਹੁ ਸਹਕਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ओहु सहकज सुहेला ॥१॥ रहाउ ॥ 

कजसे हरर-नाम कमल जाता है, वह सहज ही सुखप वशि रहता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸੰਕਗ ਸਹਾਈ ਛੋਕਿ ਨ ਿਾਈ ਓਹੁ ਅਗਹ ਅਤੋਲਾ ॥੧॥ 

सींकग सहाई छोकि न जाई ओहु अगह अतोला ॥१॥ 

भगवान िा नाम सवशदा उसिे साथ रहता है और उसे छोडिर िही ीं नही ीं जाता। वह अथाह 

एवीं अतुलनीय है॥ १॥ 

 

ਪਰੀਤਿੁ ਭਾਈ ਬਾਪੁ ਿੋਰੋ ਿਾਈ ਭਗਤਨ ਿਾ ਓਲਹ ਹ੍ਾ ॥੨॥ 

प्रीतमु भाई बापु मोरो माई भगतन िा ओल्हा ॥२॥ 

वह प्रभु ही मेरा कप्रयतम, भाई, कपता एवीं मेरी माता है और भक्ोीं (िे जीवन) िा आधार है॥ २॥ 

 

ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ਨਾਨਿ ਇਹੁ ਹਕਰ ਿਾ ਚੋਲਹ ਹ੍ਾ ॥੩॥੫॥੧੪੫॥ 

अलखु लखाइआ गुर ते पाइआ नानि इहु हरर िा चोल्हा ॥३॥५॥१४५॥ 

हे नानि ! मैंने यह नाम गुरु से पाया है और उसने मुझे अलख प्रभु कदखा कदया है। यह प्रभु िा 

अद्भुत खेल है ॥३॥५॥१४५॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਆਪੁਨੀ ਭਗਕਤ ਕਨਬਾਕਹ ॥ ਠਾਿੁਰ ਆਇਓ ਆਕਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपुनी भगकत कनबाकह ॥ ठािुर आइओ आकह ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरी भखक् िो अींत ति कनभा दो, हे ठािुर जी ! मैं बडी आशा से तेरी शरण में आया हूँ ॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਨਾਿੁ ਪਦਾਰਥੁ ਹੋਇ ਸਿਾਰਥੁ ਕਹਰਦੈ ਚਰਨ ਬਸਾਕਹ ॥੧॥ 

नामु पदारथु होइ सिारथु कहरदै चरन बसाकह ॥१॥ 

नाम-पदाथश पािर मेरा जन्म सािार हो जाए, अपने चरण-िमल मेरे हृदय में वसा दो॥ १॥ 
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ਏਹ ਿੁਿਤਾ ਏਹ ਿੁਗਤਾ ਰਾਖਹੁ ਸੰਤ ਸੰਗਾਕਹ ॥੨॥ 

एह मुिता एह जुगता राखहु सींत सींगाकह ॥२॥ 

मेरे कलए यही मोक्ष है और यही जीवन युखक् है कि मुझे सींत-महापुरुषोीं िी सींगकत में रखो॥ २॥ 

 

ਨਾਿੁ ਕਧਆਵਉ ਸਹਕਿ ਸਿਾਵਉ ਨਾਨਿ ਹਕਰ ਗੁਨ ਗਾਕਹ ॥੩॥੬॥੧੪੬॥ 

नामु कधआवउ सहकज समावउ नानि हरर गुन गाकह ॥३॥६॥१४६॥ 

नानि वन्दना िरता है कि हे हरर ! मैं तेरा नाम याद िरता रहूँ और तेरा गुणगान िरता हुआ 

सहज ही समाया रहूँ॥ ३॥ ६॥ १४६॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਠਾਿੁਰ ਚਰਣ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

ठािुर चरण सुहावे ॥ 

ठािुर जी िे चरण अकत सुन्दर हैं। 

 

ਹਕਰ ਸੰਤਨ ਪਾਵੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर सींतन पावे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर िे सींतजनोीं ने उन्हें प्राप्त किया है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਸੇਵ ਿਿਾਇਆ ਗੁਨ ਰਕਸ ਰਕਸ ਗਾਵੇ ॥੧॥ 

आपु गवाइआ सेव िमाइआ गुन रकस रकस गावे ॥१॥ 

वह अपना अहींत्व द र िर देते हैं, प्रभु िी सेवा िरते हैं और पे्रम में भीगिर उसिी गुणसु्तकत 

िरते हैं। १॥ 

 

ਏਿਕਹ ਆਸਾ ਦਰਸ ਕਪਆਸਾ ਆਨ ਨ ਭਾਵੇ ॥੨॥ 

एिकह आसा दरस कपआसा आन न भावे ॥२॥ 

उनिो एि ईश्वर िी ही आशा है, उनिो उसिे दशशनोीं िी प्यास है और अन्य िुछ भी उन्हें 

अच्छा नही ीं लगता॥ २॥ 

 

ਦਇਆ ਤੁਹਾਰੀ ਕਿਆ ਿੰਤ ਕਵਚਾਰੀ ਨਾਨਿ ਬਕਲ ਬਕਲ ਿਾਵੇ ॥੩॥੭॥੧੪੭॥ 

दइआ तुहारी किआ जींत कवचारी नानि बकल बकल जावे ॥३॥७॥१४७॥ 

हे प्रभु! यह सब तेरी दया है। बेचारे जीवोीं िे वश में क्या है? नानि तुझ पर बकलहारी जाता है॥ 

३॥ ७॥ १४७॥ 
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ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਏਿੁ ਕਸਿਕਰ ਿਨ ਿਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एिु कसमरर मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने मन में एि प्रभु िो ही याद िरते रहो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਿੁ ਕਧਆਵਹੁ ਕਰਦੈ ਬਸਾਵਹੁ ਕਤਸੁ ਕਬਨੁ ਿੋ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

नामु कधआवहु ररदै बसावहु कतसु कबनु िो नाही ॥१॥ 

भगवान िे नाम िा ध्यान िरो और उसे अपने ह्रदय में बसाओ, उसिे अकतररक् द सरा िोई 

नही ीं।॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਸਰਨੀ ਆਈਐ ਸਰਬ ਫਲ ਪਾਈਐ ਸਗਲੇ ਦਖੁ ਿਾਹੀ ॥੨॥ 

प्रभ सरनी आईऐ सरब फल पाईऐ सगले दुख जाही ॥२॥ 

प्रभु िी शरण में आने से सवश फल प्राप्त हो जाते हैं और सारे दुुः ख-सींताप कमि जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਿੀਅਨ ਿੋ ਦਾਤਾ ਪੁਰਖੁ ਕਬਧਾਤਾ ਨਾਨਿ ਘਕਿ ਘਕਿ ਆਹੀ ॥੩॥੮॥੧੪੮॥ 

जीअन िो दाता पुरखु कबधाता नानि घकि घकि आही ॥३॥८॥१४८॥ 

हे नानि ! कवधाता सब जीवोीं िा दाता है और प्रते्यि हृदय में मौज द है॥ ३॥ ८ ॥ १४८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਹਕਰ ਕਬਸਰਤ ਸੋ ਿ ਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर कबसरत सो म आ ॥१॥ रहाउ ॥ 

कजस मनुष्य ने हरर िो भुला कदया है वह मृति है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਿੁ ਕਧਆਵੈ ਸਰਬ ਫਲ ਪਾਵੈ ਸੋ ਿਨੁ ਸੁਖੀਆ ਹ ਆ ॥੧॥ 

नामु कधआवै सरब फल पावै सो जनु सुखीआ हआ ॥१॥ 

जो नाम िा ध्यान िरता है, उसे सभी फल कमल जाते हैं और ऐसा व्यखक् सुखी हो गया है॥ १॥ 

 

ਰਾਿੁ ਿਹਾਵੈ ਹਉ ਿਰਿ ਿਿਾਵੈ ਬਾਕਧਓ ਨਕਲਨੀ ਭਰਕਿ ਸ ਆ ॥੨॥ 

राजु िहावै हउ िरम िमावै बाकधओ नकलनी भ्रकम स आ ॥२॥ 

जो मनुष्य अहींिारवश अपने-आपिो राजा िहलवाता है और अहींिारी िमश िरता है, उसे 

दुकवधा ने य ीं पिड कलया है जैसे दुकवधावश तोता नकलनी से कचपिा रहता है॥ २॥ 
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ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਕਿਸੁ ਸਕਤਗੁਰ ੁਭੇਕਿਆ ਸੋ ਿਨੁ ਕਨਹਚਲੁ ਥੀਆ ॥੩॥੯॥੧੪੯॥ 

िहु नानि कजसु सकतगुरु भेकिआ सो जनु कनहचलु थीआ ॥३॥९॥१४९॥ 

हे नानि ! कजस मनुष्य िो सकतगुरु कमल जाता है, वह अिल हो जाता है ॥३॥६॥१४६॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧੪ 

आसा महला ५ घरु १४ 

आसा महला ५ घरु १४ 

 

ੴ ਸਕਤਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एि है, कजसे सतगुरु िी िृपा से पाया जा सिता है। 

 

ਓਹੁ ਨੇਹੁ ਨਵੇਲਾ ॥ 

ओहु नेहु नवेला ॥ 

वह पे्रम सदैव ही नवीन है 

 

ਅਪੁਨੇ ਪਰੀਤਿ ਕਸਉ ਲਾਕਗ ਰਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अपुने प्रीतम कसउ लाकग रहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो कप्रयतम प्रभु िे साथ बना रहता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੋ ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਿਨਕਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 

जो प्रभ भावै जनकम न आवै ॥ 

जो इन्सान प्रभु िो भला लगता है, वह दोबारा जन्म नही ीं लेता। 

 

ਹਕਰ ਪਰੇਿ ਭਗਕਤ ਹਕਰ ਪਰੀਕਤ ਰਚੈ ॥੧॥ 

हरर पे्रम भगकत हरर प्रीकत रचै ॥१॥ 

वह हरर िी पे्रम-भखक् एवीं उसिी प्रीकत में लीन रहता है।॥ १॥ 
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Page  408 

 

ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਿ ਗਿਲੀਜੈ ਇਹੁ ਿਨੁ ਦੀਜੈ ॥ 

प्रभ संगि गिलीजै इहु िनु दीजै ॥ 

अपना यह िन प्रभु के सिक्ष अपपण करने से ही उससे गिला जा सकता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਗਿਲੈ ਅਪ੍ਨੀ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ॥੨॥੧॥੧੫੦॥ 

नानक नािु गिलै अपनी दइआ करहु ॥२॥१॥१५०॥ 

नानक का कथन है गक हे प्रभु जी ! अपनी दया करो तागक िुझे तेरा नाि गिल 

जाए॥२॥१॥१५०॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

 

ਗਿਲੁ ਰਾਿ ਗਪ੍ਆਰੇ ਤੁਿ ਗਿਨੁ ਧੀਰਜੁ ਕੋ ਨ ਕਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गिलु राि गपआरे तुि गिनु धीरजु को न करै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे िेरे प्यारे राि ! िुझे आकर गिलो, तेरे गसवाय िुझे कोई धैयप नही ंदे सकता ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗਸੰਗਿਰਗਤ ਸਾਸਤਰ ਿਹੁ ਕਰਿ ਕਿਾਏ ਪ੍ਰਭ ਤੁਿਰੇ ਦਰਸ ਗਿਨੁ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

गसगिगत सासत्र िहु करि किाए प्रभ तुिरे दरस गिनु सुखु नाही ॥१॥ 

हे प्रभु! गजन लोिो ंने सृ्मगतयााँ एवं शास्त्र पढे हैं और िहुत धिप-किप गकए हैं, उन्हें भी तेरे दशपनो ं

के गिना कोई सुख उपलब्ध नही ंहुआ ॥ १॥ 

 

ਵਰਤ ਨੇਿ ਸੰਜਿ ਕਗਰ ਥਾਕੇ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਸਰਗਨ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਿ ਵਸ ੈ॥੨॥੨॥੧੫੧॥ 

वरत नेि संजि करर थाके नानक साध सरगन प्रभ संगि वसै ॥२॥२॥१५१॥ 

िनुष्य व्रत, संकल्प, संयि करते हुए थक िए हैं। हे नानक ! साधुओ ंकी शरण िें जाने से ही 

इन्सान प्रभु के साथ जा िसता है॥२॥२॥१५१॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧੫ ਪ੍ੜਤਾਲ 

आसा िहला ५ घरु १५ पड़ताल 

आसा िहला ५ घरु १५ पड़ताल 

 

ੴ ਸਗਤਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगतिुर प्रसागद ॥ 

ईश्वर एक है, गजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਗਿਕਾਰ ਿਾਇਆ ਿਾਗਦ ਸੋਇਓ ਸੂਝ ਿੂਝ ਨ ਆਵੈ ॥ 

गिकार िाइआ िागद सोइओ सूझ िूझ न आवै ॥ 

िनुष्य गवकारो ंएवं िाया के नशे िें सोया हुआ है और उसे कोई सूझिूझ नही ंआती। 

 

ਪ੍ਕਗਰ ਕੇਸ ਜਗਿ ਉਠਾਗਰਓ ਤਦ ਹੀ ਘਗਰ ਜਾਵੈ ॥੧॥ 

पकरर केस जगि उठाररओ तद ही घरर जावै ॥१॥ 

जि यिदूत उसे िालो ंसे पकड़ कर उठाता है तो तभी उसे अपने असल घर की होश आती 

है॥ १॥ 

 

ਲੋਭ ਗਿਗਖਆ ਗਿਖੈ ਲਾਿੇ ਗਹਗਰ ਗਵਤ ਗਿਤ ਦਖੁਾਹੀ ॥ 

लोभ गिखखआ गिखै लािे गहरर गवत गित दुखाही ॥ 

जो िनुष्य लोभ एवं गवषय-गवकारो ंके गवष से लिा हुआ है, वह पराया धन िुराकर दूसरो ंके 

गदल को दुखाते हैं। 

 

ਗਖਨ ਭੰਿੁਨਾ ਕੈ ਿਾਗਨ ਿਾਤੇ ਅਸੁਰ ਜਾਣਗਹ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

खखन भंिुना कै िागन िाते असुर जाणगह नाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक क्षण िें नाश होने वाले िाया के नशे िें असुर िस्त हुए हैं परनु्त प्रभु को नही ंजानते॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਿੇਦ ਸਾਸਤਰ ਜਨ ਪ੍ੁਕਾਰਗਹ ਸੁਨੈ ਨਾਹੀ ਡੋਰਾ ॥ 

िेद सासत्र जन पुकारगह सुनै नाही डोरा ॥ 

वेद, शास्त्र एवं संतजन पुकार-पुकार कर उपदेश करते हैं परनु्त िाया के नशे के कारण िहरा 

िनुष्य सुनता ही नही।ं 

 

ਗਨਪ੍ਗਿ ਿਾਜੀ ਹਾਗਰ ਿੂਕਾ ਪ੍ਛੁਤਾਇਓ ਿਗਨ ਭੋਰਾ ॥੨॥ 

गनपगि िाजी हारर िूका पछुताइओ िगन भोरा ॥२॥ 

जि जीवन की िाजी खत्म हो जाती है और इसे हार कर वह िर जाता है तो िूखप िनुष्य अपने 

िन िें पश्चाताप करता है॥ २॥ 

 

ਡਾਨੁ ਸਿਲ ਿੈਰ ਵਜਗਹ ਭਗਰਆ ਦੀਵਾਨ ਲੇਖੈ ਨ ਪ੍ਗਰਆ ॥ 

डानु सिल िैर वजगह भररआ दीवान लेखै न पररआ ॥ 

सारा दण्ड उसने गिना कारण के ही भरा है। प्रभु के दरिार िें यह स्वीकृत नही ंहुआ। 

 

ਜੇਂਹ ਕਾਰਗਜ ਰਹੈ ਓਲਹ ਹ੍ਾ ਸੋਇ ਕਾਿੁ ਨ ਕਗਰਆ ॥੩॥ 

जेंह कारगज रहै ओल्हा सोइ कािु न कररआ ॥३॥ 

गजस किप से उसके पापो ंपर पदाप पड़ना था, वह किप उसने गकया ही नही ं॥ ३॥ 
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ਐਸੋ ਜਿੁ ਿੋਗਹ ਿੁਗਰ ਗਦਖਾਇਓ ਤਉ ਏਕ ਕੀਰਗਤ ਿਾਇਆ ॥ 

ऐसो जिु िोगह िुरर गदखाइओ तउ एक कीरगत िाइआ ॥ 

जि िुरु ने िुझे ऐसा जित गदखा गदया तो िैं एक ईश्वर का ही भजन-कीतपन करने लि िया। 

 

ਿਾਨੁ ਤਾਨੁ ਤਗਜ ਗਸਆਨਪ੍ ਸਰਗਣ ਨਾਨਕੁ ਆਇਆ ॥੪॥੧॥੧੫੨॥ 

िानु तानु तगज गसआनप सरगण नानकु आइआ ॥४॥१॥१५२॥ 

अपने िवप एवं िल का अगभिान छोड़कर नानक ने प्रभु की शरण ली है॥ ४॥ १॥ १५२॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

 

ਿਾਪ੍ਾਗਰ ਿੋਗਵੰਦ ਨਾਏ ॥ 

िापारर िोगवंद नाए ॥ 

िैं िोगवंद के नाि का व्यापार करता हाँ। 

 

ਸਾਧ ਸੰਤ ਿਨਾਏ ਗਪ੍ਰਅ ਪ੍ਾਏ ਿੁਨ ਿਾਏ ਪ੍ੰਿ ਨਾਦ ਤੂਰ ਿਜਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साध संत िनाए गप्रअ पाए िुन िाए पंि नाद तूर िजाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

िैंने साधु-संतो ंको िना गलया है अथापत् प्रसन्न कर गलया है और अपने गप्रय-प्रभु को पा गलया है। 

िैं भिवान के िुण िाता रहता हाँ और िेरे िन िें पााँि प्रकार के नाद िंूजते रहते हैं।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਗਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਾਏ ਸਹਜਾਏ ਦਰਸਾਏ ਅਿ ਰਾਗਤਆ ਿੋਗਵੰਦ ਗਸਉ ॥ 

गकरपा पाए सहजाए दरसाए अि रागतआ िोगवंद गसउ ॥ 

जि िुझ पर प्रभु की कृपा हुई तो िुझे सहज ही उसके दशपन प्राप्त हो िए और अि िैं िोगवंद 

के पे्रि से रंिा हुआ हाँ। 

 

ਸੰਤ ਸੇਗਵ ਪ੍ਰੀਗਤ ਨਾਥ ਰੰਿੁ ਲਾਲਨ ਲਾਏ ॥੧॥ 

संत सेगव प्रीगत नाथ रंिु लालन लाए ॥१॥ 

संतो ंकी सेवा करने से िुझे अपने नाथ की प्रीगत प्राप्त हो िई॥ १॥ 

 

ਿੁਰ ਗਿਆਨੁ ਿਗਨ ਗਦਰੜਾਏ ਰਹਸਾਏ ਨਹੀ ਆਏ ਸਹਜਾਏ ਿਗਨ ਗਨਧਾਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

िुर गिआनु िगन गिड़ाए रहसाए नही आए सहजाए िगन गनधानु पाए ॥ 

िैंने िुरु के ज्ञान को अपने िन िें िसा गलया है और िैं प्रसन्न हाँ गक िैं आवाििन िें नही ं

आऊाँ िा, िैंने सहज ही नाि का भंडार अपने िन िें पा गलया है। 
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ਸਭ ਤਜੀ ਿਨੈ ਕੀ ਕਾਿ ਕਰਾ ॥ 

सभ तजी िनै की काि करा ॥ 

िैंने अपने िन की सभी कािनाओ ंको छोड़ गदया है। 

 

ਗਿਰ ੁਗਿਰ ੁਗਿਰ ੁਗਿਰ ੁਭਇਆ ਿਗਨ ਿਹੁਤੁ ਗਪ੍ਆਸ ਲਾਿੀ ॥ 

गिरु गिरु गिरु गिरु भइआ िगन िहुतु गपआस लािी ॥ 

िहुत देर हो िई है, जि से िेरे िन िें प्रभु दशपनो ंकी िहुत प्यास लिी हुई है। 

 

ਹਗਰ ਦਰਸਨੋ ਗਦਖਾਵਹੁ ਿੋਗਹ ਤੁਿ ਿਤਾਵਹੁ ॥ 

हरर दरसनो गदखावहु िोगह तुि ितावहु ॥ 

हे हरर ! िुझे अपने दशपन दीगजए, आप स्वयं ही िेरा िािपदशपन कीगजए। 

 

ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਰਗਣ ਆਏ ਿਗਲ ਲਾਏ ॥੨॥੨॥੧੫੩॥ 

नानक दीन सरगण आए िगल लाए ॥२॥२॥१५३॥ 

नानक का कथन है गक हि दीन तेरी शरण िें आए हैं, हिें अपने िले से लिा लो ॥ २ ॥ २॥ 

१५३॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

 

ਕੋਊ ਗਿਖਿ ਿਾਰ ਤੋਰੈ ॥ 

कोऊ गिखि िार तोरै ॥ 

कोई गवरला पुरुष ही िोह-िाया के गवषि गकले को ध्वस्त करता है 

 

ਆਸ ਗਪ੍ਆਸ ਧੋਹ ਿੋਹ ਭਰਿ ਹੀ ਤੇ ਹੋਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आस गपआस धोह िोह भरि ही ते होरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

और अपने िन को आशा, प्यास, छल, िोह एवं भ्रि से रोकता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਾਿ ਕਰੋਧ ਲੋਭ ਿਾਨ ਇਹ ਗਿਆਗਧ ਛੋਰੈ ॥੧॥ 

काि क्रोध लोभ िान इह गिआगध छोरै ॥१॥ 

काि, क्रोध, लोभ, अगभिान के इस रोि को कोई गवरला ही दूर कर सकता है॥ १॥ 

 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਨਾਿ ਰੰਗਿ ਿੁਨ ਿੋਗਵੰਦ ਿਾਵਉ ॥ 

संतसंगि नाि रंगि िुन िोगवंद िावउ ॥ 

िैं संतो ंकी संिगत िें गिलकर नाि-रंि िें लीन होकर िोगवंद के िुण िाता रहता हाँ। 
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ਅਨਗਦਨੋ ਪ੍ਰਭ ਗਧਆਵਉ ॥ 

अनगदनो प्रभ गधआवउ ॥ 

िैं हर रोज प्रभु का ध्यान करता रहता हाँ तागक 

 

ਭਰਿ ਭੀਗਤ ਜੀਗਤ ਗਿਿਾਵਉ ॥ 

भ्रि भीगत जीगत गििावउ ॥ 

भ्रि की दीवार को जीतकर गििा दूाँ । 

 

ਗਨਗਧ ਨਾਿੁ ਨਾਨਕ ਿੋਰੈ ॥੨॥੩॥੧੫੪॥ 

गनगध नािु नानक िोरै ॥२॥३॥१५४॥ 

हे नानक ! इस भ्रि की दीवार को तोड़ने के पश्चात् नाि-गनगध िेरी हो जाएिी ॥ २ ॥ ३॥ १५४॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

आसा िहला ५ ॥ 

 

ਕਾਿੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਗਤਆਿੁ ॥ 

कािु क्रोधु लोभु गतआिु ॥ 

"(हे भाई !) कािवासना, क्रोध एवं लालि को त्याि कर 

 

ਿਗਨ ਗਸਿਗਰ ਿੋਗਿੰਦ ਨਾਿ ॥ 

िगन गसिरर िोगिंद नाि ॥ 

अपने िन िें िोगवन्द का नाि याद करते रहो। 

 

ਹਗਰ ਭਜਨ ਸਫਲ ਕਾਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर भजन सफल काि ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का भजन करने से सारे कायप सफल हो जाते हैं। १ ॥ रहाउ ॥ 
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Page  409 

 

ਤਜਿ ਮਾਨ ਮੋਹ ਜਿਕਾਰ ਜਮਜਿਆ ਿਜਿ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ॥ 

तजि मान मोह जिकार जमजिआ िजि राम राम राम ॥ 

अिना अजिमान, मोह, िाि एिं झठू को छोड़कर राम-नाम का िाि जकया करो। 

 

ਮਨ ਸੰਤਨਾ ਕੈ ਚਰਜਨ ਲਾਗੁ ॥੧॥ 

मन संतना कै चरजन लागु ॥१॥ 

हे मन ! संतो ंके चरणो ंसे लग िाओ॥ १॥ 

 

ਿਰਭ ਗੋਿਾਲ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਿਜਤਤ ਿਾਿਨ ਿਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹਜਰ ਚਰਣ ਜਸਮਜਰ ਿਾਗੁ ॥ 

प्रि गोिाल दीन दइआल िजतत िािन िारब्रहम हरर चरण जसमरर िागु ॥ 

हे िाई ! गोिाल प्रिु बड़ा दीनदयालु, िजतत िािन एिं िरब्रह्म है। इसजलए जनद्रा से िागकर 

हरर-चरणो ंकी आराधना करो। 

 

ਕਜਰ ਭਗਜਤ ਨਾਨਕ ਿੂਰਨ ਭਾਗੁ ॥੨॥੪॥੧੫੫॥ 

करर िगजत नानक िूरन िागु ॥२॥४॥१५५॥ 

हे नानक ! प्रिु की िक्ति करो, तेरा िाग्य िूणण उदय हो िायेगा ॥२॥४॥१५५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਬ੍ੈਰਾਗ ਅਨੰਦੀ ਖੇਲੁ ਰੀ ਜਦਖਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरख सोग बैराग अनंदी खेलु री जदखाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आनन्द रूिी िगिान ने यह दुजनया बना कर एक खेल जदखाया है, जिसमें कोई इन्सान खुजियााँ 

मना रहा है, कोई िोक में डूबा हुआ है और कोई िैराग्यिान है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਖਨਹੂੰ ਭੈ ਜਨਰਭੈ ਜਖਨਹੂੰ ਜਖਨਹੂੰ ਉਜਿ ਧਾਇਓ ॥ 

क्तखनहं िै जनरिै क्तखनहं क्तखनहं उजठ धाइओ ॥ 

एक क्षण में ही मनुष्य ियिीत हो िाता है, एक क्षण में ही जनडर एिं एक क्षण में ही िह उठकर 

दौड़ िाता है। 

 

ਜਖਨਹੂੰ ਰਸ ਭੋਗਨ ਜਖਨਹੂੰ ਜਖਨਹੂ ਤਜਿ ਿਾਇਓ ॥੧॥ 

क्तखनहं रस िोगन क्तखनहं क्तखनह तजि िाइओ ॥१॥ 

एक क्षण में ही िह रस िोगता है और एक क्षण एिं िल में ही िह छोड़कर चला िाता है। १॥ 
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ਜਖਨਹੂੰ ਿੋਗ ਤਾਿ ਬ੍ਹੁ ਿਿੂਾ ਜਖਨਹੂੰ ਭਰਮਾਇਓ ॥ 

क्तखनहं िोग ताि बहु िूिा क्तखनहं िरमाइओ ॥ 

एक क्षण में ही योग, तिस्या एिं बहुत प्रकार की िूिा करता है और एक क्षण में ही िह भ्रम में 

िटकता है। 

 

ਜਖਨਹੂੰ ਜਕਰਿਾ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਨਾਨਕ ਹਜਰ ਰੰਗੁ ਲਾਇਓ ॥੨॥੫॥੧੫੬॥ 

क्तखनहं जकरिा साधू संग नानक हरर रंगु लाइओ ॥२॥५॥१५६॥ 

हे नानक ! एक क्षण में ही प्रिु अिनी कृिा द्वारा मनुष्य को सतं्सगजत में रखकर अिने रंग में 

लगा लेता है॥ २ ॥ ५॥ १५६॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧੭ ਆਸਾਿਰੀ 

रागु आसा महला ५ घरु १७ आसािरी 

रागु आसा महला ५ घरु १७ आसािरी 

  

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਿਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जिसे सतगुरु की कृिा से िाया िा सकता है। 

 

ਗੋਜਬ੍ੰਦ ਗੋਜਬ੍ੰਦ ਕਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

गोजबंद गोजबंद करर हां ॥ 

हे मेरी सखी ! मैं गोजबंद-गोजबंद ही करती हाँ और 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਮਜਨ ਜਿਆਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

हरर हरर मजन जिआरर हां ॥ 

अिने मन में हरर-नाम से प्यार करती हाँ। 

 

ਗੁਜਰ ਕਜਹਆ ਸੁ ਜਚਜਤ ਧਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

गुरर कजहआ सु जचजत धरर हां ॥ 

गुरु ने िो कुछ कहा है, उसे मैं अिने जचत्त में धारण करती हाँ, 

 

ਅਨ ਜਸਉ ਤੋਜਰ ਫੇਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

अन जसउ तोरर फेरर हां ॥ 

मैं दूसरो ंसे अिने पे्रम को तोड़कर अिने मन को उनकी तरफ से हटा रही हाँ। 

 

ਐਸੇ ਲਾਲਨੁ ਿਾਇਓ ਰੀ ਸਖੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐसे लालनु िाइओ री सखी ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस तरह मैंने जप्रयतम-प्रिु को िा जलया है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਿੰਕਿ ਮੋਹ ਸਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

िंकि मोह सरर हां ॥ 

संसार-सरोिर में मोह रूिी कीचड़ जिद्यमान है। 

 

ਿਗੁ ਨਹੀ ਚਲੈ ਹਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

िगु नही चलै हरर हां ॥ 

मनुष्य के चरण इसजलए हरर की ओर नही ंचलते। 

 

ਗਹਜਿਓ ਮੂੜ ਨਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

गहजडओ मूड़ नरर हां ॥ 

मूखण मनुष्य इरा मोह के कीचड़ में फाँ सा हुआ है। 

 

ਅਜਨਨ ਉਿਾਿ ਕਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

अजनन उिाि करर हां ॥ 

कोई दूसरा समाधान नही ंकरता। 

 

ਤਉ ਜਨਕਸੈ ਸਰਜਨ ਿੈ ਰੀ ਸਖੀ ॥੧॥ 

तउ जनकसै सरजन िै री सखी ॥१॥ 

हे सखी ! यजद मैं प्रिु की िरण में िाऊाँ गी तिी संसार-सरोिर के मोह रूिी कीचड़ से बाहर 

जनकलंूगी॥ १॥ 

 

ਜਿਰ ਜਿਰ ਜਚਤ ਜਿਰ ਹਾਾਂ ॥ 

जिर जिर जचत जिर हां ॥ 

इस तरह मेरा हृदय अटल एिं दृढ़ है। 

 

ਬ੍ਨੁ ਜਗਰਹੁ ਸਮਸਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

बनु जिहु समसरर हां ॥ 

िंगल एिं घर मेरे जलए एक समान हैं। 

 

ਅੰਤਜਰ ਏਕ ਜਿਰ ਹਾਾਂ ॥ 

अंतरर एक जिर हां ॥ 

मेरे अन्तमणन में एक जप्रयतम प्रिु ही बसता है। 

 

ਬ੍ਾਹਜਰ ਅਨੇਕ ਧਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

बाहरर अनेक धरर हां ॥ 

मैं अिने मन से अनेक सांसाररक धंधो ंको बाहर रखती हाँ। 
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ਰਾਿਨ ਿੋਗੁ ਕਜਰ ਹਾਾਂ ॥ 

रािन िोगु करर हां ॥ 

मैं राियोग मानती हाँ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਲੋਗ ਅਲੋਗੀ ਰੀ ਸਖੀ ॥੨॥੧॥੧੫੭॥ 

कहु नानक लोग अलोगी री सखी ॥२॥१॥१५७॥ 

नानक का किन है जक हे सखी ! सुन, इस तरह लोगो ंके साि रहती हुई िी मैं लोगो ंसे जनजलणप्त 

रहती हाँ॥ २॥ १॥ १५७॥ 

 

ਆਸਾਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसािरी महला ५ ॥ 

आसािरी महला ५ ॥ 

 

ਮਨਸਾ ਏਕ ਮਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

मनसा एक माजन हां ॥ 

हे मन ! केिल एक ईश्वर की ही अजिलाषा करो। 

 

ਗੁਰ ਜਸਉ ਨੇਤ ਜਧਆਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

गुर जसउ नेत जधआजन हां ॥ 

जनत्य गुरु के चरणो ंमें ध्यान लगाकर रखो। 

 

ਜਦਰੜੁ ਸੰਤ ਮੰਤ ਜਗਆਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

जद्रडु़ संत मंत जगआजन हां ॥ 

संतो ंके मंत्र के ज्ञान को अिने हृदय में बसाओ। 

 

ਸੇਿਾ ਗੁਰ ਚਰਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

सेिा गुर चराजन हां ॥ 

गुरु के चरणो ंकी श्रद्धािूिणक सेिा करो। 

 

ਤਉ ਜਮਲੀਐ ਗੁਰ ਜਕਰਿਾਜਨ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तउ जमलीऐ गुर जििाजन मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे मन ! तिी गुरु की कृिा से तुम अिने स्वामी से जमल िाओगे ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਟਟੂੇ ਅਨ ਭਰਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

टूटे अन िराजन हां ॥ 

मेरे सारे भ्रम समाप्त हो गए हैं। 
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ਰਜਿਓ ਸਰਬ੍ ਿਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

रजिओ सरब िाजन हां ॥ 

अब मुझे हर िगह िर िगिान मौिूद जदखता है। 

 

ਲਜਹਓ ਿਮ ਭਇਆਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

लजहओ िम िइआजन हां ॥ 

अब मौत का डर मेरे मन से दूर हो गया है। 

 

ਿਾਇਓ ਿੇਿ ਿਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

िाइओ िेड िाजन हां ॥ 

िब इस िगत रूिी िेड़ के मूल नाम को िा जलया 

 

ਤਉ ਚੂਕੀ ਸਗਲ ਕਾਜਨ ॥੧॥ 

तउ चूकी सगल काजन ॥१॥ 

तो मेरी हर प्रकार की मोहतािी समाप्त हो गई ॥ १॥ 

 

ਲਹਨੋ ਜਿਸੁ ਮਿਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

लहनो जिसु मिाजन हां ॥ 

केिल िही प्रिु नाम को िाता है जिस मनुष्य के मस्तक िर िाग्य उदय हो िाता है और 

 

ਭੈ ਿਾਿਕ ਿਾਜਰ ਿਰਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

िै िािक िारर िराजन हां ॥ 

िह ियानक अजि सागर से िार हो िाता है। 

 

ਜਨਿ ਘਜਰ ਜਤਸਜਹ ਿਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

जनि घरर जतसजह िाजन हां ॥ 

िह अिने आत्मस्वरूि में बसेरा प्राप्त कर लेता है और 

 

ਹਜਰ ਰਸ ਰਸਜਹ ਮਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

हरर रस रसजह माजन हां ॥ 

हरर रस के रस का आनंद प्राप्त करता है। 

 

ਲਾਿੀ ਜਤਸ ਭੁਖਾਜਨ ਹਾਾਂ ॥ 

लािी जतस िुखाजन हां ॥ 

उसकी िूख-प्यास जमट िाती है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 2427 



ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓ ਰੇ ਮਨਾ ॥੨॥੨॥੧੫੮॥ 

नानक सहजि समाइओ रे मना ॥२॥२॥१५८॥ 

नानक का किन है जक हे मेरे मन ! िह प्रिु में सहि ही समा िाता है॥ २॥ २॥ १५८ ॥ 

 

ਆਸਾਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसािरी महला ५ ॥ 

आसािरी महला ५ ॥ 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਗੁਨੀ ਹਾਾਂ ॥ 

हरर हरर हरर गुनी हां ॥ 

हे मेरे मन ! गुणो ंके िण्डार िरमात्मा का नाम 

 

ਿਿੀਐ ਸਹਿ ਧੁਨੀ ਹਾਾਂ ॥ 

ििीऐ सहि धुनी हां ॥ 

सहि ही मधुर ध्वजन में ििते रहना चाजहए। 

 

ਸਾਧੂ ਰਸਨ ਭਨੀ ਹਾਾਂ ॥ 

साधू रसन िनी हां ॥ 

साधुओ ंकी ही रसना प्रिु नाम का िाि करती रहती है। 

 

ਛੂਟਨ ਜਬ੍ਜਧ ਸੁਨੀ ਹਾਾਂ ॥ 

छूटन जबजध सुनी हां ॥ 

मैंने सुना है जक मुक्ति िाने का एकमात्र यही मागण है। 

 

ਿਾਈਐ ਿਿ ਿੁਨੀ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िाईऐ िड िुनी मेरे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

लेजकन बडे़ िुण्य-कमण करने से ही यह मागण प्राप्त होता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਖੋਿਜਹ ਿਨ ਮੁਨੀ ਹਾਾਂ ॥ 

खोिजह िन मुनी हां ॥ 

मुजनिन िी उसे खोिते हैं। 

 

ਸਰਬ੍ ਕਾ ਿਰਭ ਧਨੀ ਹਾਾਂ ॥ 

स्रब का प्रि धनी हां ॥ 

प्रिु सबका माजलक है। 
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ਦਲੁਭ ਕਜਲ ਦਨੁੀ ਹਾਾਂ ॥ 

दुलि कजल दुनी हां ॥ 

कजलयुगी दुजनया में प्रिु को प्राप्त करना बड़ा दुलणि है। 

 

ਦਖੂ ਜਬ੍ਨਾਸਨੀ ਹਾਾਂ ॥ 

दूख जबनासनी हां ॥ 

िह दुुः ख नािक है। 

 

ਿਰਭ ਿੂਰਨ ਆਸਨੀ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ 

प्रि िूरन आसनी मेरे मना ॥१॥ 

हे मेरे मन ! प्रिु सिी आिाएाँ  िूणण करने िाला है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਸ ੋਸੇਿੀਐ ਹਾਾਂ ॥ 

मन सो सेिीऐ हां ॥ 

हे मेरे मन ! उस प्रिु की सेिा करो। 
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Page  410 

 

ਅਲਖ ਅਭੇਵੀਐ ਹ ਾਂ ॥ 

अलख अभेवीऐ ह ां ॥ 

वह अलख एवां भेद-रहहत है। 

 

ਤ ਾਂ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਸਤ ਕਸਿ ਹ ਾਂ ॥ 

त ां हिउ प्रीहत करर ह ां ॥ 

उिके ि थ तू अपन  पे्रम लग । 

 

ਸਿਨਸਿ ਨ ਜ ਇ ਮਸਿ ਹ ਾਂ ॥ 

हिनहि न ज इ मरर ह ां ॥ 

उिक  कभी न श नही ां होत  और वह जन्म-मरण िे रहहत है। 

 

ਗੁਿ ਤੇ ਜ ਸਨਆ ਹ ਾਂ ॥ 

गुर ते ज हनआ ह ां ॥ 

न नक क  कथन है हक हे मन ! गुरु के म ध्यम िे ही प्रभु ज न  ज त  है। 

 

ਨ ਨਕ ਮਨੁ ਮ ਸਨਆ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੨॥੩॥੧੫੯॥ 

न नक मनु म हनआ मेरे मन  ॥२॥३॥१५९॥ 

प्रभु के ि थ मेर  मन िांतुष्ट हो गय  है॥२॥३॥१५९॥ 

 

ਆਿ ਵਿੀ ਮਹਲ  ੫ ॥ 

आि वरी महल  ५ ॥ 

आि वरी महल  ५ ॥ 

 

ਏਕ  ਓਟ ਗਹੁ ਹ ਾਂ ॥ 

एक  ओट गहु ह ां ॥ 

हे मेरे मन ! एक ईश्वर की ओट लो, 

 

ਗੁਿ ਕ  ਿਿਦ ੁਕਹੁ ਹ ਾਂ ॥ 

गुर क  ििदु कहु ह ां ॥ 

िदैव गुरु क  शब्द उच्च रण करो। 

 

ਆਸਗਆ ਿਸਤ ਿਹੁ ਹ ਾਂ ॥ 

आहगआ िहत िहु ह ां ॥ 

भगव न की आज्ञ  को ित्य म नकर िहर्ष स्वीक र करो। 
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ਮਨਸਹ ਸਨਧ ਨੁ ਲਹੁ ਹ ਾਂ ॥ 

मनहह हनध नु लहु ह ां ॥ 

अपने मन में मौजूद न म के भण्ड र को प्र प्त करो। 

 

ਿੁਖਸਹ ਿਮ ਈਐ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੧॥ ਿਹ ਉ ॥ 

िुखहह िम ईऐ मेरे मन  ॥१॥ रह उ ॥ 

इि तरह तुम िहज िुख में िम हहत हो ज ओगे॥ १॥ रह उ॥ 

 

ਜੀਵਤ ਜੋ ਮਿੈ ਹ ਾਂ ॥ 

जीवत जो मरै ह ां ॥ 

हे मेरे मन ! जो व्यक्ति ि ांि ररक क यष करत  हुआ मोह-म य  िे हनहलषप्त रहत  है, 

 

ਦਤੁਿ ੁਿੋ ਤਿੈ ਹ ਾਂ ॥ 

दुतरु िो तरै ह ां ॥ 

वह भय नक िांि र ि गर िे प र हो ज त  है। 

 

ਿਭ ਕੀ ਿੇਨੁ ਹੋਇ ਹ ਾਂ ॥ 

िभ की रेनु होइ ह ां ॥ 

जो ििकी चरण-धूहल हो ज त  है, 

 

ਸਨਿਭਉ ਕਹਉ ਿੋਇ ਹ ਾਂ ॥ 

हनरभउ कहउ िोइ ह ां ॥ 

तू उिे ही हनभषय कह। 

 

ਸਮਟੇ ਅੰਦੇਸਿਆ ਹ ਾਂ ॥ 

हमटे अांदेहिआ ह ां ॥ 

तम म हिक्र हमट ज ते हैं 

 

ਿੰਤ ਉਪ੍ਦੇਸਿਆ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੧॥ 

िांत उपदेहिआ मेरे मन  ॥१॥ 

िांतोां के उपदेश िे, हे मेरे मन !।॥ १॥ 

 

ਸਜਿੁ ਜਨ ਨ ਮ ਿੁਖੁ ਹ ਾਂ ॥ 

हजिु जन न म िुखु ह ां ॥ 

हे मेरे मन ! हजि मनुष्य के प ि प्रभु न म क  िुख है, 
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ਸਤਿੁ ਸਨਕਸਟ ਨ ਕਦੇ ਦਖੁੁ ਹ ਾਂ ॥ 

हतिु हनकहट न कदे दुखु ह ां ॥ 

उिके प ि कोई दुख नही ां आत । 

 

ਜੋ ਹਸਿ ਹਸਿ ਜਿੁ ਿੁਨੇ ਹ ਾਂ ॥ 

जो हरर हरर जिु िुने ह ां ॥ 

जो मनुष्य परम त्म  क  यशोग न िुनते हैं, 

 

ਿਭੁ ਕੋ ਸਤਿੁ ਮੰਨੇ ਹ ਾਂ ॥ 

िभु को हतिु मांने ह ां ॥ 

दुहनय  के िभी लोग उिक  म न-िन्म न करते हैं। 

 

ਿਫਲੁ ਿੁ ਆਇਆ ਹ ਾਂ ॥ ਨ ਨਕ ਪ੍ਰਭ ਭ ਇਆ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੨॥੪॥੧੬੦॥ 

ििलु िु आइआ ह ां ॥ न नक प्रभ भ इआ मेरे मन  ॥२॥४॥१६०॥ 

न नक क  कथन है हक हे मेरे मन ! इि िांि र में उिक  आगमन ििल है, जो प्रभु को अच्छ  

लगत  है॥ २॥ ४ ॥ १६० ॥ 

 

ਆਿ ਵਿੀ ਮਹਲ  ੫ ॥ 

आि वरी महल  ५ ॥ 

आि वरी महल  ५ ॥ 

 

ਸਮਸਲ ਹਸਿ ਜਿੁ ਗ ਈਐ ਹ ਾਂ ॥ 

हमहल हरर जिु ग ईऐ ह ां ॥ 

आओ हम हमलकर हरर क  यशोग न करें  

 

ਪ੍ਿਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ ਈਐ ਹ ਾਂ ॥ 

परम पदु प ईऐ ह ां ॥ 

एवां परम पद प्र प्त करें । 

 

ਉਆ ਿਿ ਜੋ ਸਿਧੇ ਹ ਾਂ ॥ 

उआ रि जो हिधे ह ां ॥ 

जो इि रि को प ते हैं वे 

 

ਤ  ਕਉ ਿਗਲ ਸਿਧੇ ਹ ਾਂ ॥ 

त  कउ िगल हिधे ह ां ॥ 

िमस्त ऋक्तिय ाँ-हिक्तिय ाँ प्र प्त कर लेते हैं। 
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ਅਨਸਦਨੁ ਜ ਸਗਆ ਹ ਾਂ ॥ 

अनहदनु ज हगआ ह ां ॥ 

जो इन्स न र त-हदन (हवक रोां िे) िचेत रहत  है," 

 

ਨ ਨਕ ਿਡਭ ਸਗਆ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੧॥ ਿਹ ਉ ॥ 

न नक िडभ हगआ मेरे मन  ॥१॥ रह उ ॥ 

न नक क  कथन है हक, हे मेरे मन ! वह िड  भ ग्यश ली है॥ १॥ रह उ॥ 

 

ਿੰਤ ਪ੍ਗ ਧੋਈਐ ਹ ਾਂ ॥ ਦਿੁਮਸਤ ਖੋਈਐ ਹ ਾਂ ॥ 

िांत पग धोईऐ ह ां ॥ दुरमहत खोईऐ ह ां ॥ 

आओ, हम हमलकर िांतोां के चरण धोएां  और अपनी दुमषहत को शुि करें । 

 

ਦ ਿਹ ਿੇਨੁ ਹੋਇ ਹ ਾਂ ॥ ਸਿਆਪੈ੍ ਦਖੁੁ ਨ ਕੋਇ ਹ ਾਂ ॥ 

द िह रेनु होइ ह ां ॥ हिआपै दुखु न कोइ ह ां ॥ 

प्रभु के िेवकोां की चरण-धूहल होने िे मनुष्य को कोई दु:ख नही ां ित त । 

 

ਭਗਤ ਾਂ ਿਿਸਨ ਪ੍ਿ ੁਹ ਾਂ ॥ ਜਨਸਮ ਨ ਕਦੇ ਮਿ ੁਹ ਾਂ ॥ 

भगत ां िरहन परु ह ां ॥ जनहम न कदे मरु ह ां ॥ 

भिजनोां की शरण लेने िे मनुष्य को जन्म-मरण के चक्र िे मुक्ति हमल ज ती है। 

 

ਅਿਸਿਿ ੁਿੇ ਭਏ ਹ ਾਂ ॥ ਹਸਿ ਹਸਿ ਸਜਨੑ ਜਸਪ੍ ਲਏ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੧॥ 

अिहथरु िे भए ह ां ॥ हरर हरर हजन्ह जहप लए मेरे मन  ॥१॥ 

हे मेरे मन ! जो मनुष्य हरर-न म क  ज प करते हैं वे क्तथथर हो ज ते हैं ।॥ १॥ 

 

ਿ ਜਨੁ ਮੀਤੁ ਤ ੰ ਹ ਾਂ ॥ 

ि जनु मीतु तूां ह ां ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! तू ही मेर  ि जन एवां हमत्र है। 

 

ਨ ਮੁ ਸਦਰੜ ਇ ਮ ੰ ਹ ਾਂ ॥ 

न मु हिड इ मूां ह ां ॥ 

मेरे मन में अपन  न म िि  दो। 

 

ਸਤਿੁ ਸਿਨੁ ਨ ਸਹ ਕੋਇ ਹ ਾਂ ॥ ਮਨਸਹ ਅਿ ਸਧ ਿੋਇ ਹ ਾਂ ॥ 

हतिु हिनु न हह कोइ ह ां ॥ मनहह अर हध िोइ ह ां ॥ 

उिके अल व  दूिर  कोई नही ां। इिहलए अपने मन में मैं उिकी आर धन  करत  हाँ। 
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ਸਨਮਖ ਨ ਵੀਿਿੈ ਹ ਾਂ ॥ 

हनमख न वीिरै ह ां ॥ 

एक हनहमर् म त्र भी मैं उिे हवसृ्मत नही ां करत । 

 

ਸਤਿੁ ਸਿਨੁ ਸਕਉ ਿਿੈ ਹ ਾਂ ॥ 

हतिु हिनु हकउ िरै ह ां ॥ 

उिके अहतररि मेर  हकि तरह हनव षह हो िकत  है ? 

 

ਗੁਿ ਕਉ ਕੁਿਿ ਨੁ ਜ ਉ ਹ ਾਂ ॥ ਨ ਨਕੁ ਜਪੇ੍ ਨ ਉ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੨॥੫॥੧੬੧॥ 

गुर कउ कुरि नु ज उ ह ां ॥ न नकु जपे न उ मेरे मन  ॥२॥५॥१६१॥ 

हे मेरे मन ! में अपने गुरु पर कुि षन ज त  हाँ। न नक तो परम त्म  क  न म ही जपत  रहत  है। 

॥२॥५॥१६१॥ 

 

ਆਿ ਵਿੀ ਮਹਲ  ੫ ॥ 

आि वरी महल  ५ ॥ 

आि वरी महल  ५ ॥ 

 

ਕ ਿਨ ਕਿਨ ਤ ੰ ਹ ਾਂ ॥ 

क रन करन तूां ह ां ॥ 

हे प्रभु ! एक तू ही जग क  रचहयत  है, 

 

ਅਵਿ ੁਨ  ਿੁਝ ੈਮ ੰ ਹ ਾਂ ॥ 

अवरु न  िुझै मूां ह ां ॥ 

तेरे हिव य मुझे अन्य कोई नही ां िूझत । 

 

ਕਿਸਹ ਿੁ ਹੋਈਐ ਹ ਾਂ ॥ 

करहह िु होईऐ ह ां ॥ 

जो कुछ तू दुहनय  में करत  है, वही होत  है। 

 

ਿਹਸਜ ਿੁਸਖ ਿਈੋਐ ਹ ਾਂ ॥ 

िहहज िुक्तख िोईऐ ह ां ॥ 

मैं इिहलए िहज िुख में िोत  हाँ। 

 

ਧੀਿਜ ਮਸਨ ਭਏ ਹ ਾਂ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਦਸਿ ਪ੍ਏ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੧॥ ਿਹ ਉ ॥ 

धीरज महन भए ह ां ॥ प्रभ कै दरर पए मेरे मन  ॥१॥ रह उ ॥ 

हे मेरे मन ! जि िे मैंने प्रभु के द्व र की शरण ली है, मेरे मन में धैयष हो गय  है ॥ १॥ रह उ ॥  
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ਿ ਧ  ਿੰਗਮੇ ਹ ਾਂ ॥ 

ि धू िांगमे ह ां ॥ 

मैं ि धुओां की िांगहत िे जुड गय  हाँ, 

   

ਪ੍ ਿਨ ਿੰਜਮੇ ਹ ਾਂ ॥ 

पूरन िांजमे ह ां ॥ 

मेरी ज्ञ नेक्तिय ाँ पूणषतय  मेरे वश में हैं। 

 

ਜਿ ਤੇ ਛੁਟੇ ਆਪ੍ ਹ ਾਂ ॥ 

जि ते छुटे आप ह ां ॥ 

जि िे मैंने अहांत्व िे छुटक र  प  हलय  है," 

 

ਤਿ ਤੇ ਸਮਟੇ ਤ ਪ੍ ਹ ਾਂ ॥ 

ति ते हमटे त प ह ां ॥ 

ति िे मेरे दुुः ख-िांत प हमट गए हैं। 

 

ਸਕਿਪ੍  ਧ ਿੀਆ ਹ ਾਂ ॥ ਪ੍ਸਤ ਿਖੁ ਿਨਵ ਿੀਆ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੧॥ 

हकरप  ध रीआ ह ां ॥ पहत रखु िनव रीआ मेरे मन  ॥१॥ 

हे मेरे मन ! प्रभु ने मुझ पर कृप  की है। हे जग के म हलक ! मुझ शरण में आए की ल ज रखो॥ 

१॥ 

 

ਇਹੁ ਿੁਖੁ ਜ ਨੀਐ ਹ ਾਂ ॥ ਹਸਿ ਕਿੇ ਿੁ ਮ ਨੀਐ ਹ ਾਂ ॥ 

इहु िुखु ज नीऐ ह ां ॥ हरर करे िु म नीऐ ह ां ॥ 

हे मेरे मन ! भगव न जो कुछ करत  है, उिे िहर्ष म नन  च हहए। केवल उिे ही िुख िमझन  

च हहए।  

 

ਮੰਦ  ਨ ਸਹ ਕੋਇ ਹ ਾਂ ॥ ਿੰਤ ਕੀ ਿੇਨ ਹੋਇ ਹ ਾਂ ॥ 

मांद  न हह कोइ ह ां ॥ िांत की रेन होइ ह ां ॥ 

हे मन! जो मनुष्य िांत जनोां की चरण-धूल िनत  है उिको (जगत में) कोई िुर  नही ां हदखत । 

 

ਆਪੇ੍ ਸਜਿੁ ਿਖੈ ਹ ਾਂ ॥ ਹਸਿ ਅੰਸਮਰਤੁ ਿੋ ਚਖੈ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੨॥ 

आपे हजिु रखै ह ां ॥ हरर अहितु िो चखै मेरे मन  ॥२॥ 

हे मेरे मन ! हजि व्यक्ति की परम त्म  खुद रक्ष  करत  है, वही हरर न म रूपी अमृत चखत  है॥ 

२॥ 

 

ਸਜਿ ਕ  ਨ ਸਹ ਕੋਇ ਹ ਾਂ ॥ 

हजि क  न हह कोइ ह ां ॥ 

हजि मनुष्य क  कोई नही ां, 
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ਸਤਿ ਕ  ਪ੍ਰਭ  ਿੋਇ ਹ ਾਂ ॥ 

हति क  प्रभू िोइ ह ां ॥ 

उिक  वह प्रभु है। 

 

ਅੰਤਿਗਸਤ ਿੁਝੈ ਹ ਾਂ ॥ 

अांतरगहत िुझै ह ां ॥ 

प्रभु ििके अन्तमषन की अवथथ  को िमझत  है। 

 

ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਸਤਿੁ ਿੁਝ ੈਹ ਾਂ ॥ 

िभु हकछु हतिु िुझै ह ां ॥ 

वह तम म ि तोां को ज नत  है। 

 

ਪ੍ਸਤਤ ਉਧ ਸਿ ਲੇਹੁ ਹ ਾਂ ॥ ਨ ਨਕ ਅਿਦ ਸਿ ਏਹੁ ਮੇਿੇ ਮਨ  ॥੩॥੬॥੧੬੨॥ 

पहतत उध रर लेहु ह ां ॥ न नक अरद हि एहु मेरे मन  ॥३॥६॥१६२॥ 

हे मेरे मन ! ईश्वर के दरि र में यू वन्दन  कर - हे प्रभु ! पहततोां क  उि र करो, न नक की यही 

वन्दन  है॥ ३॥ ६ ॥ १६२॥ 

 

ਆਿ ਵਿੀ ਮਹਲ  ੫ ਇਕਤੁਕ  ॥ 

आि वरी महल  ५ इकतुक  ॥ 

आि वरी महल  ५ इकतुक  ॥ 

 

ਓਇ ਪ੍ਿਦੇਿੀਆ ਹ ਾਂ ॥ 

ओइ परदेिीआ ह ां ॥ 

हे जीव ! इि दुहनय  में तू परदेिी है, 

 

ਿੁਨਤ ਿੰਦੇਸਿਆ ਹ ਾਂ ॥੧॥ ਿਹ ਉ ॥ 

िुनत िांदेहिआ ह ां ॥१॥ रह उ ॥ 

यह िने्दश ध्य नपूवषक िुन ॥ १॥ रह उ ॥ 

 

ਜ  ਸਿਉ ਿਸਚ ਿਹੇ ਹ ਾਂ ॥ 

ज  हिउ रहच रहे ह ां ॥ 

हजि म य  के ि थ तुम मोहहत हुए हो, 
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ਸਭ ਕਉ ਤਜਿ ਗਏ ਹ ਾਂ ॥ 

सभ कउ तजि गए ह ां ॥ 

उसे सब लोग यह ां छोड़कर चले गए हैं। 

 

ਸੁਪਨ  ਜਿਉ ਭਏ ਹ ਾਂ ॥ 

सुपन  जिउ भए ह ां ॥ 

यह वसु्तएां  उसे स्वप्न क  भ ाँजत लगत  हैं 

 

ਹਜਿ ਨ ਮੁ ਜਿਜਨੑਿ ਲਏ ॥੧॥ 

हरर न मु जिन्हि लए ॥१॥ 

िो हरर क  न म-सुजमरन करत  है। १॥ 

 

ਹਜਿ ਤਜਿ ਅਨ ਲਗੇ ਹ ਾਂ ॥ 

हरर तजि अन लगे ह ां ॥ 

हरर को छोड़कर िो जवक रोां में फाँ से हुए हैं, 

 

ਿਨਮਜਹ ਮਜਿ ਭਗੇ ਹ ਾਂ ॥ 

िनमजह मरर भगे ह ां ॥ 

वे िन्म-मरण क  तरफ भ ग कर ि ते हैं। 

 

ਹਜਿ ਹਜਿ ਿਜਨ ਲਹੇ ਹ ਾਂ ॥ 

हरर हरर िजन लहे ह ां ॥ 

िो भक्तिन परम त्म  को प्र प्त होते हैं, 

 

ਿੀਵਤ ਸੇ ਿਹੇ ਹ ਾਂ ॥ 

ि वत से रहे ह ां ॥ 

वे आन्हत्मक तोर पर ि जवत रहते हैं। 

 

ਜਿਸਜਹ ਜਕਿਪ ਲੁ ਹੋਇ ਹ ਾਂ ॥ ਨ ਨਕ ਭਗਤੁ ਸੋਇ ॥੨॥੭॥੧੬੩॥੨੩੨॥ 

जिसजह जिप लु होइ ह ां ॥ न नक भगतु सोइ ॥२॥७॥१६३॥२३२॥ 

हे न नक ! जिस पर भगव न कृप लु हो ि त  है, वह  उसक  भक्त है॥२॥७॥१६३॥२३२॥ 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਿ ਪਿਸ ਜਿ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रस जि ॥ 

ईश्वर एक है, जिसे सतगुरु क  कृप  से प य  ि  सकत  है। 
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ਿ ਗੁ ਆਸ  ਮਹਲ  ੯ ॥ 

र गु आस  महल  ९ ॥ 

र गु आस  महल  ९ ॥ 

 

ਜਿਿਥ  ਕਹਉ ਕਉਨ ਜਸਉ ਮਨ ਕੀ ॥ 

जबरथ  कहउ कउन जसउ मन क  ॥ 

(हे भ ई !) मैं मन क  ह लत जकसे वणणन कराँ  ? 

 

ਲੋਜਭ ਗਿਜਸਓ ਿਸ ਹੂ ਜਿਸ ਧ ਵਤ ਆਸ  ਲ ਜਗਓ ਧਨ ਕੀ ॥੧॥ ਿਹ ਉ ॥ 

लोजभ ग्रजसओ िस हू जिस ध वत आस  ल जगओ धन क  ॥१॥ रह उ ॥ 

यह लोभ में ग्रस्त है और धन क  आश  करके यह िसोां जिश ओां क  ओर भ गत  जफरत  है॥ 

१॥ रह उ ॥ 

 

ਸੁਖ ਕੈ ਹੇਜਤ ਿਹਤੁੁ ਿਖੁੁ ਪ ਵਤ ਸੇਵ ਕਿਤ ਿਨ ਿਨ ਕੀ ॥ 

सुख कै हेजत बहुतु िुखु प वत सेव करत िन िन क  ॥ 

सुख क  ख जतर वह बहुत िुुः ख सहन करत  है और िन-िन क  सेव  खुश मि करत  रहत  

है। 

 

ਿਆੁਿਜਹ ਿਆੁਜਿ ਸੁਆਨ ਜਿਉ ਡੋਲਤ ਨਹ ਸੁਧ ਿ ਮ ਭਿਨ ਕੀ ॥੧॥ 

िुआरजह िुआरर सुआन जिउ डोलत नह सुध र म भिन क  ॥१॥ 

वह कुते्त क  भ ाँजत द्व र-द्व र पर भटकत  रहत  है और र म के भिन क  सूझ ह  नह ां होत  ॥ 

१॥ 

 

ਮ ਨਸ ਿਨਮ ਅਕ ਿਥ ਖੋਵਤ ਲ ਿ ਨ ਲੋਕ ਹਸਨ ਕੀ ॥ 

म नस िनम अक रथ खोवत ल ि न लोक हसन क  ॥ 

वह अपन  मूल्यव न मनुष्य-िन्म जनरथणक ह  गांव  िेत  है और लोगोां क  तरफ से हो रहे हांस -

मि क क  उसे लज्ज  नह ां। 

 

ਨ ਨਕ ਹਜਿ ਿਸੁ ਜਕਉ ਨਹੀ ਗ ਵਤ ਕੁਮਜਤ ਜਿਨ ਸੈ ਤਨ ਕੀ ॥੨॥੧॥੨੩੩॥ 

न नक हरर िसु जकउ नह  ग वत कुमजत जबन सै तन क  ॥२॥१॥२३३॥ 

न नक क  कथन है जक (हे ि व !) तुम हरर क  यश क्ोां नह ां ग ते, इससे तेरे तन क  खोट  

बुन्हि िूर हो ि एग ॥ २॥ १॥ २३३॥ 

 

ਿ ਗੁ ਆਸ  ਮਹਲ  ੧ ਅਸਟਪਿੀਆ ਘਿ ੁ੨ 

र गु आस  महल  १ असटपि आ घरु २ 

र गु आस  महल  १ असटपि आ घरु २ 
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ੴ ਸਜਤਗੁਿ ਪਿਸ ਜਿ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रस जि ॥ 

ईश्वर एक है, जिसे सतगुरु क  कृप  से प य  ि  सकत  है। 

 

ਉਤਜਿ ਅਵਘਜਟ ਸਿਵਜਿ ਨੑਿ ਵੈ ॥ 

उतरर अवघजट सरवरर ि वै ॥ 

मनुष्य को प प क  िुष्कर घ ट  से उतर कर सत्सांग रप  गुणोां के सरोवर में स्न न करन  

च जहए। 

 

ਿਕੈ ਨ ਿੋਲੈ ਹਜਿ ਗੁਣ ਗ ਵੈ ॥ 

बकै न बोलै हरर गुण ग वै ॥ 

उसे व्यथण नह ां बोलन  च जहए और भगव न के गुण ग ते रहन  च जहए। 

 

ਿਲੁ ਆਕ ਸੀ ਸੁੁੰਜਨ ਸਮ ਵੈ ॥ 

िलु आक स  सुांजन सम वै ॥ 

व युमण्डल में िल क  भ ाँजत उसे प्रभु में ल न रहन  च जहए। 

 

ਿਸੁ ਸਤੁ ਝੋਜਲ ਮਹ  ਿਸੁ ਪ ਵੈ ॥੧॥ 

रसु सतु झोजल मह  रसु प वै ॥१॥ 

सत्य क  प्रसन्नत  क  मांथन करके उसे मह  रस अमृत क  प न करन  च जहए॥ १॥ 

 

ਐਸ  ਜਗਆਨੁ ਸੁਨਹੁ ਅਭ ਮੋਿੇ ॥ 

ऐस  जगआनु सुनहु अभ मोरे ॥ 

हे मेरे मन ! ऐस  ज्ञ न सुनो। 

 

ਭਜਿਪੁਜਿ ਧ ਜਿ ਿਜਹਆ ਸਭ ਠਉਿੇ ॥੧॥ ਿਹ ਉ ॥ 

भररपुरर ध रर रजहआ सभ ठउरे ॥१॥ रह उ ॥ 

प्रभु सवणत्र व्य पक है और सबको सह र  िे रह  है। १॥ रह उ॥ 

 

ਸਚੁ ਿਿਤੁ ਨੇਮੁ ਨ ਕ ਲੁ ਸੁੰਤ ਵੈ ॥ 

सचु ब्रतु नेमु न क लु सांत वै ॥ 

िो मनुष्य सत्य को अपन  व्रत एवां जनयम बन त  है, क ल उसे िुख  नह ां करत  और 

 

ਸਜਤਗੁਿ ਸਿਜਿ ਕਿੋਧੁ ਿਲ ਵੈ ॥ 

सजतगुर सबजि करोधु िल वै ॥ 

सचे्च गुरु के शब्द से वह अपने िोध को िल  िेत  है। 
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ਗਗਜਨ ਜਨਵ ਜਸ ਸਮ ਜਧ ਲਗ ਵੈ ॥ 

गगजन जनव जस सम जध लग वै ॥ 

वह िसम द्व र(उच्घमण्डल) में जनव स करत  है और सम जध क  अवस्थ  ध रण कर लेत  है। 

 

ਪ ਿਸੁ ਪਿਜਸ ਪਿਮ ਪਿ ੁਪ ਵੈ ॥੨॥ 

प रसु परजस परम पिु प वै ॥२॥ 

वह गुरु रप  प रस को स्पशण करके परम पि प्र प्त कर लेत  है॥ २ ॥ 

 

ਸਚੁ ਮਨ ਕ ਿਜਣ ਤਤੁ ਜਿਲੋਵੈ ॥ 

सचु मन क रजण ततु जबलोवै ॥ 

प्र ण  को अपने मन क  ख जतर सत्य के तत्व क  मांथन करन  च जहए और 

 

ਸੁਭਿ ਸਿਵਜਿ ਮੈਲੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

सुभर सरवरर मैलु न धोवै ॥ 

अपन  मजलनत  को धोने के जलए न म मृत के सरोवर में स्न न करन  च जहए। 

 

ਿੈ ਜਸਉ ਿ ਤ  ਤੈਸੋ ਹੋਵੈ ॥ 

िै जसउ र त  तैसो होवै ॥ 

जिसके स थ वह रांग ि त  है, मनुष्य उस िैस  हो ि त  है। 

 

ਆਪੇ ਕਿਤ  ਕਿੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ॥੩॥ 

आपे करत  करे सु होवै ॥३॥ 

िो कुछ कत ण प्रभु स्वयां करत  है, वह  होत  है॥ ३॥ 

 

ਗੁਿ ਜਹਵ ਸੀਤਲੁ ਅਗਜਨ ਿੁਝ ਵੈ ॥ 

गुर जहव स तलु अगजन बुझ वै ॥ 

बफण  िैसे श तल हृिय व ले गुरु से जमलकर मनुष्य अपन  तृष्ण जि को बुझ ए। 

 

ਸੇਵ  ਸੁਿਜਤ ਜਿਭੂਤ ਚੜ ਵੈ ॥ 

सेव  सुरजत जबभूत चड़ वै ॥ 

िो गुरु के द्व र  बतल ई सेव  में अपन  सुरजत लग त  है, वह म नो यह जवभूजत अपने शर र पर 

मलत  है। 

 

ਿਿਸਨੁ ਆਜਪ ਸਹਿ ਘਜਿ ਆਵੈ ॥ 

िरसनु आजप सहि घरर आवै ॥ 

सहि घर में बसन  उसक  ध जमणक वेष होवे और 
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ਜਨਿਮਲ ਿ ਣੀ ਨ ਿ ੁਵਿ ਵੈ ॥੪॥ 

जनरमल ब ण  न िु वि वै ॥४॥ 

जनमणल व ण  उसक  न ि बि न ॥ ४॥ 

 

ਅੁੰਤਜਿ ਜਗਆਨੁ ਮਹ  ਿਸੁ ਸ ਿ  ॥ 

अांतरर जगआनु मह  रसु स र  ॥ 

अन्तमणन क  ज्ञ न शे्रष्ठ मह  रस है। 

 

ਤੀਿਥ ਮਿਨੁ ਗੁਿ ਵੀਚ ਿ  ॥ 

त रथ मिनु गुर व च र  ॥ 

गुरु-व ण  क  जवच र त थण-स्थल क  स्न न है। 

 

ਅੁੰਤਜਿ ਪੂਿ  ਥ ਨੁ ਮੁਿ ਿ  ॥ 

अांतरर पूि  थ नु मुर र  ॥ 

अन्तमणन में प्रभु क  जनव स ह  पूि  है। 

 

ਿੋਤੀ ਿੋਜਤ ਜਮਲ ਵਣਹ ਿ  ॥੫॥ 

िोत  िोजत जमल वणह र  ॥५॥ 

यह मनुष्य ज्योजत को ईश्वर य ज्योत से जमल ने व ल  है॥ ५॥ 

 

ਿਜਸ ਿਜਸਆ ਮਜਤ ਏਕੈ ਭ ਇ ॥ 

रजस रजसआ मजत एकै भ इ ॥ 

जिस क  मन न म-रस में भ ग  रहत  है, जिसक  मजत एक प्रभु के पे्रम में लग  रहत  है। 

 

ਤਖਤ ਜਨਵ ਸੀ ਪੁੰਚ ਸਮ ਇ ॥ 

तखत जनव स  पांच सम इ ॥ 

ऐस  व्यन्हक्त र िजसांह सन पर जवर िम न होने व ले प्रभु में सम  ि त  है। 

 

ਕ ਿ ਕਮ ਈ ਖਸਮ ਿਿ ਇ ॥ 

क र कम ई खसम रि इ ॥ 

परम त्म  क  रज  में चलन  ह  उसक  प्रजतजिन क  जिनचय ण एवां िैजनक कम ई हो ि त  है। 

 

ਅਜਵਗਤ ਨ ਥੁ ਨ ਲਜਖਆ ਿ ਇ ॥੬॥ 

अजवगत न थु न लन्हखआ ि इ ॥६॥ 

अजवगत प्रभु ि न  नह ां ि  सकत  ॥ ६॥ 
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ਿਲ ਮਜਹ ਉਪਿੈ ਿਲ ਤੇ ਿਜੂਿ ॥ 

िल मजह उपिै िल ते िूरर ॥ 

िैसे कमल िल में से उत्पन्न होत  है और िल से िूर रहत  है, 

 

ਿਲ ਮਜਹ ਿੋਜਤ ਿਜਹਆ ਭਿਪੂਜਿ ॥ 

िल मजह िोजत रजहआ भरपूरर ॥ 

इस  तरह प्रभु क  ज्योजत समस्त ि वोां में सवणव्य पक है। 

 

ਜਕਸੁ ਨੇੜੈ ਜਕਸੁ ਆਖ  ਿਜੂਿ ॥ 

जकसु नेडै़ जकसु आख  िूरर ॥ 

मैं जकसे प्रभु के जनकट एवां जकसे िूर कहूाँ? 

 

ਜਨਜਧ ਗੁਣ ਗ ਵ  ਿੇਜਖ ਹਿਜੂਿ ॥੭॥ 

जनजध गुण ग व  िेन्हख हिूरर ॥७॥ 

उस परम त्म  को सवणव्य पक िेखकर मैं गुणोां के भण्ड र क  यशोग न करत  हूाँ॥ ७॥ 

 

ਅੁੰਤਜਿ ਿ ਹਜਿ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

अांतरर ब हरर अवरु न कोइ ॥ 

भ तर एवां ब हर प्रभु के अजतररक्त िूसर  कोई नह ां। 
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ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਫੁਤਿ ਹਇੋ ॥ 

जो तिसु भावै सो फुति होइ ॥ 

जो कुछ उसे अच्छा लगिा है, संसार में वही होिा है। 

 

ਸੁਤਿ ਭਰਥਤਰ ਿਾਿਕੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

सुति भरथरर िािकु कहै बीचारु ॥ 

हे भितृहरर योगी ! सुि, िािक िुझे तवचार की बाि कहिा है, 

 

ਤਿਰਮਲ ਿਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰ ੁ॥੮॥੧॥ 

तिरमल िामु मेरा आधारु ॥८॥१॥ 

उस प्रभु का तिमृल िाम मेरे जीवि का सहारा है॥ ८ ॥ १॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਸਤਭ ਜਪ ਸਤਭ ਿਪ ਸਭ ਚਿੁਰਾਈ ॥ 

सतभ जप सतभ िप सभ चिुराई ॥ 

मिुष्य अतधकिर जप-िप एवं समस्त चिुराई के बावजूद 

 

ਊਝਤਿ ਭਰਮੈ ਰਾਤਹ ਿ ਪਾਈ ॥ 

ऊझति भरमै रातह ि पाई ॥ 

तबयावाि में भटकिा है और उसे प्रभु-प्राप्ति का मागृ िही ंतमलिा। 

 

ਤਬਿੁ ਬੂਝੇ ਕੋ ਥਾਇ ਿ ਪਾਈ ॥ 

तबिु बूझे को थाइ ि पाई ॥ 

सत्य के बोध तबिा कोई भी स्वीकार िही ंहोिा। 

 

ਿਾਮ ਤਬਹੂਿੈ ਮਾਥੇ ਛਾਈ ॥੧॥ 

िाम तबहूिै माथे छाई ॥१॥ 

िामतवहीि मिुष्य के तसर पर धूल ही पििी है॥ १॥ 

 

ਸਾਚ ਧਿੀ ਜਗੁ ਆਇ ਤਬਿਾਸਾ ॥ 

साच धिी जगु आइ तबिासा ॥ 

संसार जन्मिा मरिा रहिा है लेतकि सतति का स्वामी सत्यस्वरूप है। 
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ਛੂਟਤਸ ਪਰਾਿੀ ਗੁਰਮੁਤਿ ਦਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

छूटतस प्रािी गुरमुप्ति दासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो मिुष्य गुरु की शरिागि प्रभु का सेवक बििा है, वह जन्म-मरि से छूट जािा है॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਜਗੁ ਮੋਤਹ ਬਾਧਾ ਬਹਿੁੀ ਆਸਾ ॥ 

जगु मोतह बाधा बहुिी आसा ॥ 

यह जगि सांसाररक मोह एवं अिेक आशाओ ंमें बंधा हुआ है। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਇਤਕ ਭਏ ਉਦਾਸਾ ॥ 

गुरमिी इतक भए उदासा ॥ 

लेतकि कई मिुष्य गुरमति के माध्यम से मोह से तितलृि हो जािे हैं। 

 

ਅੰਿਤਰ ਿਾਮੁ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

अंिरर िामु कमलु परगासा ॥ 

उिके अन्तमृि में िाम तवद्यमाि है और उिका हृदय कमल प्तिल जािा है। 

 

ਤਿਿੑ ਕਉ ਿਾਹੀ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸਾ ॥੨॥ 

तिन्ह कउ िाही जम की त्रासा ॥२॥ 

उन्हें मततु्य का कोई डर िही ंरहिा ॥ २॥ 

 

ਜਗੁ ਤਿਰਅ ਤਜਿੁ ਕਾਮਤਿ ਤਹਿਕਾਰੀ ॥ 

जगु तत्रअ तजिु कामति तहिकारी ॥ 

स्त्री के मोह िे सारे जगि को जीि तलया है और यह जगि िारी से मोह करिा है। 

 

ਪੁਿਰ ਕਲਿਰ ਲਤਗ ਿਾਮੁ ਤਵਸਾਰੀ ॥ 

पुत्र कलत्र लतग िामु तवसारी ॥ 

पुत्रो ंएवं पत्नी के मोह में फँसकर मिुष्य िे प्रभु-िाम को भुला तदया है। 

 

ਤਬਰਥਾ ਜਿਮੁ ਗਵਾਇਆ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ 

तबरथा जिमु गवाइआ बाजी हारी ॥ 

इस प्रकार मिुष्य जीवि तिरथृक गंवा देिा है और जीवि की बाजी हार जािा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਕਰਿੀ ਸਾਰੀ ॥੩॥ 

सतिगुरु सेवे करिी सारी ॥३॥ 

सतिगुरु की सेवा सवृशे्रष्ठ करिी है॥ ३॥ 
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ਬਾਹਰਹੁ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ॥ 

बाहरहु हउमै कहै कहाए ॥ 

जो िुले िौर पर अहंत्व के वचि बोलिा है, 

 

ਅੰਦਰਹੁ ਮੁਕਿੁ ਲੇਪੁ ਕਦੇ ਿ ਲਾਏ ॥ 

अंदरहु मुकिु लेपु कदे ि लाए ॥ 

उसके हृदय को मोक्ष का लेपि कदातचि िही ंहोिा। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਲਾਏ ॥ 

माइआ मोहु गुर सबतद जलाए ॥ 

जो मिुष्य गुरु के शब्द में लीि होकर माया का मोह जला देिा है, 

 

ਤਿਰਮਲ ਿਾਮੁ ਸਦ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ॥੪॥ 

तिरमल िामु सद तहरदै तधआए ॥४॥ 

वह तिमृल िाम का सदैव ही हृदय में सुतमरि करिा है॥ ४॥ 

 

ਧਾਵਿੁ ਰਾਿੈ ਠਾਤਕ ਰਹਾਏ ॥ 

धाविु रािै ठातक रहाए ॥ 

वह अपिे भटकिे हुए मि पर अंकुश लगािा है और इसे जकि कर बांधकर रििा है। 

 

ਤਸਿ ਸੰਗਤਿ ਕਰਤਮ ਤਮਲਾਏ ॥ 

तसि संगति करतम तमलाए ॥ 

ऐसे तशष्य की संगति प्रभु के करम से ही प्राि होिी है। 

 

ਗੁਰ ਤਬਿੁ ਭੂਲੋ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

गुर तबिु भूलो आवै जाए ॥ 

गुरु के तबिा मिुष्य कुमागृगामी हो जािा है और जन्म मरि के चक्र में फँस जािा है। 

 

ਿਦਤਰ ਕਰੇ ਸੰਜੋਤਗ ਤਮਲਾਏ ॥੫॥ 

िदरर करे संजोतग तमलाए ॥५॥ 

यतद प्रभु कत पा-दृति करे िो वह मिुष्य को अपिे संयोग में तमला लेिा है॥ ५॥ 

 

ਰਿੂੋ ਕਹਉ ਿ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

रूिो कहउ ि कतहआ जाई ॥ 

हे भगवाि ! िू अति सुन्दर है लेतकि यतद मैं बिािे का प्रयास करँू िो उसका विृि िही ंकर 

सकिा। 
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ਅਕਥ ਕਥਉ ਿਹ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 

अकथ कथउ िह कीमति पाई ॥ 

यतद मैं अकथिीय प्रभु का कथि करँू िो मैं उसका मूल्ांकि िही ंकर सकिा। 

 

ਸਭ ਦਿੁ ਿੇਰੇ ਸੂਿ ਰਜਾਈ ॥ 

सभ दुि िेरे सूि रजाई ॥ 

हे प्रभु ! सभी दुि एवं सुि िेरी इच्छा अिुसार ही तमलिे हैं। 

 

ਸਤਭ ਦਿੁ ਮੇਟੇ ਸਾਚੈ ਿਾਈ ॥੬॥ 

सतभ दुि मेटे साचै िाई ॥६॥ 

सत्यिाम में सभी दुि तमट जािे हैं।॥ ६ ॥ 

 

ਕਰ ਤਬਿੁ ਵਾਜਾ ਪਗ ਤਬਿੁ ਿਾਲਾ ॥ 

कर तबिु वाजा पग तबिु िाला ॥ 

जब शब्द की सूझ होिी है िो प्रािी हाथो ंके तबिा ही बाजा बजािा है और पैरो ंके तबिा ही ितत्य 

तकए िाल बिा रहिा है। 

            

ਜੇ ਸਬਦ ੁਬੁਝੈ ਿਾ ਸਚੁ ਤਿਹਾਲਾ ॥ 

जे सबदु बुझै िा सचु तिहाला ॥ 

यतद वह शब्द के भेद को समझ ले िो सत्य को देि लेगा। 

 

ਅੰਿਤਰ ਸਾਚੁ ਸਭੇ ਸੁਿ ਿਾਲਾ ॥ 

अंिरर साचु सभे सुि िाला ॥ 

जब सच्चा परमात्मा अन्तमृि में तवद्यमाि है िो सभी सुि मिुष्य के साथ हैं। 

 

ਿਦਤਰ ਕਰੇ ਰਾਿੈ ਰਿਵਾਲਾ ॥੭॥ 

िदरर करे रािै रिवाला ॥७॥ 

अपिी दया करके सबका रिवाला प्रभु प्रािी की रक्षा करिा है॥ ७॥ 

 

ਤਿਰਭਵਿ ਸੂਝ ੈਆਪੁ ਗਵਾਵੈ ॥ 

तत्रभवि सूझै आपु गवावै ॥ 

जो मिुष्य अपिा अहंत्व तमटा देिा है, उसे िीि लोको ंकी सूझ हो जािी है। 

 

ਬਾਿੀ ਬੂਝੈ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

बािी बूझै सतच समावै ॥ 

जो मिुष्य वािी को समझिा है, वह सत्य में समा जािा है। 
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ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੇ ਏਕ ਤਲਵ ਿਾਰਾ ॥ 

सबदु वीचारे एक तलव िारा ॥ 

हे प्रािी ! तिरन्तर प्रीति के साथ एक शब्द का ध्याि करो। 

 

ਿਾਿਕ ਧੰਿੁ ਸਵਾਰਿਹਾਰਾ ॥੮॥੨॥ 

िािक धंिु सवारिहारा ॥८॥२॥ 

हे िािक ! अपिे भक्ो ंका जीवि संवारिे वाला प्रभु धन्य है॥ ८ ॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਲੇਿ ਅਸੰਿ ਤਲਤਿ ਤਲਤਿ ਮਾਿੁ ॥ 

लेि असंि तलप्ति तलप्ति मािु ॥ 

अिेको ंिे भगवाि के स्वरूप के अन्तगृि असंख्य ही लेि तलिे हैं, लेतकि वह उसके स्वरूप 

का विृि िही ंकर सके। उन्होिें लेि तलि-तलि कर अपिी तवद्विा का झठूा माि ही पाया है। 

 

ਮਤਿ ਮਾਤਿਐ ਸਚੁ ਸੁਰਤਿ ਵਿਾਿੁ ॥ 

मति मातिऐ सचु सुरति विािु ॥ 

जब इन्साि का मि सचे्च से संिुि हो जािा है िो ही वह सुरति द्वारा बिाि करिा है। 

 

ਕਥਿੀ ਬਦਿੀ ਪਤਿ ਪਤਿ ਭਾਰ ੁ॥ 

कथिी बदिी पति पति भारु ॥ 

केवल मुि की बािें एवं बार-बार पढ़िा एक व्यथृ भार है। 

 

ਲੇਿ ਅਸੰਿ ਅਲੇਿੁ ਅਪਾਰ ੁ॥੧॥ 

लेि असंि अलेिु अपारु ॥१॥ 

असंख्य धातमृक गं्रथ हैं परनु्त अपार प्रभु अकथिीय ही रहिा है॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਸਾਚਾ ਿੰੂ ਏਕੋ ਜਾਿੁ ॥ 

ऐसा साचा िंू एको जािु ॥ 

हे प्रािी ! िू समझ ले तक एक सत्यस्वरूप परमात्मा ही ऐसा है। 

 

ਜੰਮਿੁ ਮਰਿਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਿੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जमिु मरिा हुकमु पछािु ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह जन्म-मरि भी उस प्रभु की रजा ही समझ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਮਾਇਆ ਮੋਤਹ ਜਗੁ ਬਾਧਾ ਜਮਕਾਤਲ ॥ 

माइआ मोतह जगु बाधा जमकातल ॥ 

इस दुतिया को मततु्य िे माया के मोह में फँसा कर बांधा हुआ है। 

 

ਬਾਾਂਧਾ ਛੂਟੈ ਿਾਮੁ ਸਮਹਹ੍ਾਤਲ ॥ 

बांधा छूटै िामु सम्हातल ॥ 

िाम-सुतमरि करिे से बन्धिो ंमें फँसा हुआ मिुष्य मोह-माया से छूट सकिा है। 

 

ਗੁਰ ੁਸੁਿਦਾਿਾ ਅਵਰ ੁਿ ਭਾਤਲ ॥ 

गुरु सुिदािा अवरु ि भातल ॥ 

गुरु ही सुिो ंका दािा है इसतलए तकसी अन्य की िोज मि कर। 

 

ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਤਿਬਹੀ ਿੁਧੁ ਿਾਤਲ ॥੨॥ 

हलति पलति तिबही िुधु िातल ॥२॥ 

इस लोक एवं परलोक में वह िेरा साथ तिभाएगा ॥ २॥ 

 

ਸਬਤਦ ਮਰੈ ਿਾਾਂ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

सबतद मरै िां एक तलव लाए ॥ 

यतद मिुष्य शब्द-गुरु द्वारा मोह-माया से तितलृि हो जाए िो उसकी लगि एक ईश्वर से लग 

जािी है। 

 

ਅਚਰ ੁਚਰੈ ਿਾਾਂ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ॥ 

अचरु चरै िां भरमु चुकाए ॥ 

यतद वह िाए ि जािे वाले कामातदक को तविि कर दे िो उसकी दुतवधा तिवतत्त हो जािी है। 

 

ਜੀਵਿ ਮੁਕਿੁ ਮਤਿ ਿਾਮੁ ਵਸਾਏ ॥ 

जीवि मुकिु मति िामु वसाए ॥ 

िाम को हृदय में बसािे से मिुष्य जीविमुक् हो जािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਿ ਹੋਇ ਿ ਸਤਚ ਸਮਾਏ ॥੩॥ 

गुरमुप्ति होइ ि सतच समाए ॥३॥ 

यतद मिुष्य गुरुमुि बि जाए िो वह सत्य में समा जािा है॥ ३॥ 

 

ਤਜਤਿ ਧਰ ਸਾਜੀ ਗਗਿੁ ਅਕਾਸੁ ॥ 

तजति धर साजी गगिु अकासु ॥ 

तजसं प्रभु िे धरिी, गगि, आकाश की सतजिा की है और 
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ਤਜਤਿ ਸਭ ਥਾਪੀ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

तजति सभ थापी थातप उथातप ॥ 

तजसिे सारी दुतिया बिाई है, जो तिमाृि करके स्वयं ही िाश कर देिा है, 

 

ਸਰਬ ਤਿਰੰਿਤਰ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

सरब तिरंिरर आपे आतप ॥ 

वह रचतयिा प्रभु स्वयं ही सवके भीिर व्यापक है। 

 

ਤਕਸੈ ਿ ਪੂਛੇ ਬਿਸੇ ਆਤਪ ॥੪॥ 

तकसै ि पूछे बिसे आतप ॥४॥ 

वह तकसी से परामशृ िही ंकरिा और स्वयं ही क्षमा कर देिा है॥ ४॥ 

 

ਿੂ ਪੁਰ ੁਸਾਗਰ ੁਮਾਿਕ ਹੀਰ ੁ॥ 

िू पुरु सागरु मािक हीरु ॥ 

हे जग के रचतयिा ! िू स्वयं ही भरपूर सागर है, िू स्वयं ही मातिक्य-हीरा है। 

 

ਿੂ ਤਿਰਮਲੁ ਸਚੁ ਗੁਿੀ ਗਹੀਰ ੁ॥ 

िू तिरमलु सचु गुिी गहीरु ॥ 

िू बिा तिमृल, सदैव सत्य एवं गुिो ंका भण्डार है। 
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ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ਭੇਟੈ ਗੁਰ ਪੀਰ ੁ॥ 

सुखु मानै भेटै गुर पीरु ॥ 

जिसे गुरु-पीर जमल िाता है, वह सदा सुख भोगता है। 

 

ਏਕੋ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕੁ ਵਜੀਰ ੁ॥੫॥ 

एको साजहबु एकु विीरु ॥५॥ 

एक परमात्मा ही दुजनया का बादशाह है और खुद ही अपना एक विीर है॥ ५ ॥ 

 

ਜਗੁ ਬੰਦੀ ਮੁਕਤੇ ਿਉ ਮਾਰੀ ॥ 

िगु बंदी मुकते हउ मारी ॥ 

यह समूचा िगत मोह-माया की कैद में है। िो अपना अजभमान जमटा देता है, वह मुक्ति प्राप्त 

कर लेता है। 

 

ਜਹਗ ਹਗਆਨੀ ਹਵਰਲਾ ਆਚਾਰੀ ॥ 

िजग जगआनी जवरला आचारी ॥ 

िगत में कोई जवरला ही ज्ञानी है, जिसका आचरण उस ज्ञान के अनुसार है। 

 

ਜਹਗ ਪੰਹਿਤੁ ਹਵਰਲਾ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

िजग पंजितु जवरला वीचारी ॥ 

िगत में पक्तित भी कोई जवरला है, िो सही जवचारक है। 

 

ਹਬਨੁ ਸਹਤਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਸਭ ਹਿਰੈ ਅਿੰਕਾਰੀ ॥੬॥ 

जबनु सजतगुरु भेटे सभ जिरै अहंकारी ॥६॥ 

सजतगुरु को जमले जबना सभी अहंकार में भटकते हैं।॥ ६॥ 

 

ਜਗੁ ਦਖੁੀਆ ਸੁਖੀਆ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

िगु दुखीआ सुखीआ िनु कोइ ॥ 

िगत दुखी है परनु्त कोई जवरला पुरुष ही सुखी है। 

 

ਜਗੁ ਰੋਗੀ ਭੋਗੀ ਗੁਣ ਰੋਇ ॥ 

िगु रोगी भोगी गुण रोइ ॥ 

िगत भोगी होने के कारण रोगी है और अपने गुणो ंको गंवा कर रोता है। 

 

ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਹਬਨਸੈ ਪਹਤ ਖੋਇ ॥ 

िगु उपिै जबनसै पजत खोइ ॥ 

िगत िन्मता है और अपनी प्रजतष्ठा गंवा कर यह मर िाता है। 
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ਗੁਰਮੁਹਖ ਿੋਵੈ ਬੂਝੈ ਸੋਇ ॥੭॥ 

गुरमुक्तख होवै बूझै सोइ ॥७॥ 

िो गुरुमुख बन िाता है, वह इस तथ्य को समझ लेता है।७॥ 

 

ਮਿਘੋ ਮੋਹਲ ਭਾਹਰ ਅਿਾਰੁ ॥ 

महघो मोजल भारर अिारु ॥ 

प्रभु मूल्य में महंगा एवं भार में अनन्त है। 

 

ਅਟਲ ਅਛਲੁ ਗੁਰਮਤੀ ਧਾਰ ੁ॥ 

अटल अछलु गुरमती धारु ॥ 

हे प्राणी ! गुरु की मजत से अटल एवं अछल प्रभु को अपने हृदय में धारण कर। 

 

ਭਾਇ ਹਮਲੈ ਭਾਵੈ ਭਇਕਾਰ ੁ॥ 

भाइ जमलै भावै भइकारु ॥ 

पे्रम द्वारा मनुष्य उससे जमल िाता है िो प्रभु के भय में कायय करता है, वह उसे अच्छा लगने लग 

िाता है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਿੈ ਬੀਚਾਰੁ ॥੮॥੩॥ 

नानकु नीचु कहै बीचारु ॥८॥३॥ 

नानक यही जवचारणीय बात कहता है॥ ८ ॥ ३ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਏਕੁ ਮਰੈ ਪੰਚੇ ਹਮਹਲ ਰੋਵਹਿ ॥ 

एकु मरै पंचे जमजल रोवजह ॥ 

िब एक मरता है तो पााँचो ंसंबंधी जमलकर रोते हैं। 

 

ਿਉਮੈ ਜਾਇ ਸਬਹਦ ਮਲੁ ਧੋਵਹਿ ॥ 

हउमै िाइ सबजद मलु धोवजह ॥ 

यह अहंत्व की मैल तब दूर होती है, िब इन्सान यह मैल शब्द द्वारा शुद्ध कर लेता है। 

 

ਸਮਹਝ ਸੂਹਝ ਸਿਜ ਘਹਰ ਿੋਵਹਿ ॥ 

समजझ सूजझ सहि घरर होवजह ॥ 

िो इस तथ्य को समझता है वह सहि घर में प्रवेश कर िाता है। 
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ਹਬਨੁ ਬੂਝੇ ਸਗਲੀ ਪਹਤ ਖੋਵਹਿ ॥੧॥ 

जबनु बूझे सगली पजत खोवजह ॥१॥ 

ज्ञान के जबना मनुष्य सारी प्रजतष्ठा गंवा लेता है॥ १॥ 

 

ਕਉਣੁ ਮਰੈ ਕਉਣੁ ਰੋਵੈ ਓਿੀ ॥ 

कउणु मरै कउणु रोवै ओही ॥ 

कौन मरता है और कौन उसे रोता है। 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਭਸੈ ਹਸਹਰ ਤੋਿੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

करण कारण सभसै जसरर तोही ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु ! एक तू ही िग का रचजयता है, तेरा हुक्म सबके जसर पर है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੂਏ ਕਉ ਰੋਵੈ ਦਖੁੁ ਕੋਇ ॥ 

मूए कउ रोवै दुखु कोइ ॥ 

यजद कोई मृतक को रोता है, वह वास्तव में दुख व्यि करता है। 

 

ਸੋ ਰੋਵੈ ਹਜਸੁ ਬੇਦਨ ਿੋਇ ॥ 

सो रोवै जिसु बेदन होइ ॥ 

केवल रोता वही है जिस पर जवपदा आ िाती है। 

 

ਹਜਸੁ ਬੀਤੀ ਜਾਣੈ ਪਰਭ ਸੋਇ ॥ 

जिसु बीती िाणै प्रभ सोइ ॥ 

जिसके साथ बीतती है, उसकी दशा वह प्रभु ही िानता है। 

 

ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਿੋਇ ॥੨॥ 

आपे करता करे सु होइ ॥२॥ 

िो कुछ कताय प्रभु स्वयं करता है, वही कुछ होता है॥ २॥ 

 

ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ ਤਾਰੇ ਤਰਣਾ ॥ 

िीवत मरणा तारे तरणा ॥ 

अहंकार को मारकर िीना ही भवसागर से पार करने के जलए एक नाव का काम करता है। 

 

ਜੈ ਜਗਦੀਸ ਪਰਮ ਗਹਤ ਸਰਣਾ ॥ 

िै िगदीस परम गजत सरणा ॥ 

उस िगदीश की िय करो, जिसकी शरण लेने से परमगजत प्राप्त होती है। 
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ਿਉ ਬਹਲਿਾਰੀ ਸਹਤਗੁਰ ਚਰਣਾ ॥ 

हउ बजलहारी सजतगुर चरणा ॥ 

मैं सजतगुरु के चरणो ंपर बजलहारी िाता हाँ। 

 

ਗੁਰ ੁਬੋਹਿਥੁ ਸਬਹਦ ਭੈ ਤਰਣਾ ॥੩॥ 

गुरु बोजहथु सबजद भै तरणा ॥३॥ 

गुरु िहाि है और उसके शब्द द्वारा भयानक संसार सागर से पार हुआ िा सकता है॥ ३॥ 

 

ਹਨਰਭਉ ਆਹਪ ਹਨਰੰਤਹਰ ਜੋਹਤ ॥ 

जनरभउ आजप जनरंतरर िोजत ॥ 

प्रभु स्वयं जनभयय है और उसकी ज्योजत सबमें जवद्यमान रहती है। 

 

ਹਬਨੁ ਨਾਵੈ ਸੂਤਕੁ ਜਹਗ ਛੋਹਤ ॥ 

जबनु नावै सूतकु िजग छोजत ॥ 

नाम के जबना संसार में कही ंसूतक एवं कही ंछूत का वहम है। 

 

ਦਰੁਮਹਤ ਹਬਨਸੈ ਹਕਆ ਕਹਿ ਰੋਹਤ ॥ 

दुरमजत जबनसै जकआ कजह रोजत ॥ 

दुबुयक्तद्ध से मनुष्य नष्ट हो गया है इसजलए वह क्ो ंपुकार करता रोता है ? 

 

ਜਨਹਮ ਮੂਏ ਹਬਨੁ ਭਗਹਤ ਸਰੋਹਤ ॥੪॥ 

िनजम मूए जबनु भगजत सरोजत ॥४॥ 

प्रभु-भक्ति एवं भिन सुने जबना मनुष्य िन्म-मरण के चक्र में िाँ सकर आता-िाता रहता है।॥ ४ 

॥ 

 

ਮੂਏ ਕਉ ਸਚੁ ਰੋਵਹਿ ਮੀਤ ॥ ਤਰੈ ਗੁਣ ਰੋਵਹਿ ਨੀਤਾ ਨੀਤ ॥ 

मूए कउ सचु रोवजह मीत ॥ तै्र गुण रोवजह नीता नीत ॥ 

मरे हुए को असल में सचे्च जमत्र ही रोते हैं। तीन गुणो ं(रिो, सतो, तमो) वाले मनुष्य सदैव ही 

रोते रहते हैं। 

 

ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਪਰਿਹਰ ਸਿਹਜ ਸੁਚੀਤ ॥ 

दुखु सुखु परहरर सहजि सुचीत ॥ 

दुख-सुख को त्याग कर अपने हृदय में प्रभु को धारण करो। 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪਉ ਹਕਰਸਨ ਪਰੀਹਤ ॥੫॥ 

तनु मनु सउपउ जक्रसन परीजत ॥५॥ 

अपना तन-मन भगवान के पे्रम में समजपयत कर दो ॥ ५॥ 
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ਭੀਤਹਰ ਏਕੁ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖ ॥ 

भीतरर एकु अनेक असंख ॥ 

अनेक प्रकार के असंख्य ही िीव हैं पर सबके भीतर एक परमात्मा ही बसता है। 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਬਿੁ ਸੰਖ ਅਸੰਖ ॥ 

करम धरम बहु संख असंख ॥ 

बहुत सारे कमय धमय हैं, जिनकी संख्या असंख्य है। 

 

ਹਬਨੁ ਭੈ ਭਗਤੀ ਜਨਮੁ ਹਬਰੰਥ ॥ 

जबनु भै भगती िनमु जबरंथ ॥ 

प्रभु के भय एवं भक्ति के जबना मनुष्य िन्म जनरथयक है। 

 

ਿਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਹਮਹਲ ਪਰਮਾਰੰਥ ॥੬॥ 

हरर गुण गावजह जमजल परमारंथ ॥६॥ 

हरर का गुणगान करने से परमाथय जमल िाता है।॥ ६॥ 

 

ਆਹਪ ਮਰੈ ਮਾਰੇ ਭੀ ਆਹਪ ॥ 

आजप मरै मारे भी आजप ॥ 

जकसी प्राणी की मृतु्य में मानो वही मरता है और उस प्राणी को प्रभु ही मारता है। 

 

ਆਹਪ ਉਪਾਏ ਥਾਹਪ ਉਥਾਹਪ ॥ 

आजप उपाए थाजप उथाजप ॥ 

प्रभु स्वयं पैदा करता है और पैदा करके वह स्वयं ही नाश कर देता है। 

 

ਹਸਰਸਹਟ ਉਪਾਈ ਜੋਤੀ ਤੂ ਜਾਹਤ ॥ 

जिसजट उपाई िोती तू िाजत ॥ 

हे ज्योजतस्वरूप भगवान ! तूने स्वयं ही सृजष्ट की रचना की है और स्वयं ही अपनी ज्योजत 

स्थाजपत कर दी है। 

 

ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਹਰ ਹਮਲਣੁ ਨਿੀ ਭਰਾਹਤ ॥੭॥ 

सबदु वीचारर जमलणु नही भ्राजत ॥७॥ 

िो शब्द का जचन्तन करता है, वह प्रभु से जमल िाता है, इसमें कोई भ्रांजत नही ं॥ ७॥ 

 

ਸੂਤਕੁ ਅਗਹਨ ਭਖੈ ਜਗੁ ਖਾਇ ॥ 

सूतकु अगजन भखै िगु खाइ ॥ 

अजि में भी सूतक है, िब अजि भड़कती है तो वह िगत को भस्म कर देती है। 
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ਸੂਤਕੁ ਜਹਲ ਥਹਲ ਸਭ ਿੀ ਥਾਇ ॥ 

सूतकु िजल थजल सभ ही थाइ ॥ 

िल, धरती हर कही ंसूतक जवद्यमान है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੂਤਹਕ ਜਨਹਮ ਮਰੀਜੈ ॥ 

नानक सूतजक िनजम मरीिै ॥ 

हे नानक ! सूतक में प्राणी िन्मते-मरते रहते हैं, 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਹਰ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ॥੮॥੪॥ 

गुर परसादी हरर रसु पीिै ॥८॥४॥ 

गुरु की कृपा से हरर रस का पान करते रहना चाजहए॥८॥ ४॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

रागु आसा महला १ ॥ 

रागु आसा महला १ ॥ 

 

ਆਪੁ ਵੀਚਾਰੈ ਸੁ ਪਰਖੇ ਿੀਰਾ ॥ 

आपु वीचारै सु परखे हीरा ॥ 

िो मनुष्य आप जवचार करता है वह नाम रूपी हीरे की परख कर लेता है। 

 

ਏਕ ਹਦਰਸਹਟ ਤਾਰੇ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ॥ 

एक जिसजट तारे गुर पूरा ॥ 

पूणय गुरु अपनी एक कृपादृजष्ट से ही मनुष्य का (संसार सागर से) उद्धार कर देता है। 

 

ਗੁਰ ੁਮਾਨੈ ਮਨ ਤੇ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥੧॥ 

गुरु मानै मन ते मनु धीरा ॥१॥ 

िो इन्सान सचे्च जदल से गुरु पर श्रद्धा धारण करता है, उसका मन चंचल नही ंहोता ॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਸਾਿੁ ਸਰਾਿੀ ਕਰੈ ॥ 

ऐसा साहु सरािी करै ॥ 

गुरु ऐसा साहुकार है िो अपने जशष्यो ंको परखता है। 

 

ਸਾਚੀ ਨਦਹਰ ਏਕ ਹਲਵ ਤਰੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

साची नदरर एक जलव तरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसकी अचूक दयादृजष्ट से मनुष्य को प्रभु-पे्रम की देन जमल िाती है और उसका उद्धार हो 

िाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

 

SikhBookClub.com 2455 



ਪੂੰਜੀ ਨਾਮੁ ਹਨਰੰਜਨ ਸਾਰ ੁ॥ 

पंूिी नामु जनरंिन सारु ॥ 

जनरंिन प्रभु के नाम की राजश-पंूिी सवोत्तम है। 

 

ਹਨਰਮਲੁ ਸਾਹਚ ਰਤਾ ਪੈਕਾਰ ੁ॥ 

जनरमलु साजच रता पैकारु ॥ 

िो सत्य से रंगा हुआ है, वह महापुरुष पजवत्र है। 

 

ਹਸਿਹਤ ਸਿਜ ਘਹਰ ਗੁਰ ੁਕਰਤਾਰ ੁ॥੨॥ 

जसिजत सहि घरर गुरु करतारु ॥२॥ 

उसकी प्रशंसा गान करने से वह गुरु-कतायर को सहि ही अपने हृदय-घर में बसा लेता है॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਬਹਦ ਜਲਾਏ ॥ 

आसा मनसा सबजद िलाए ॥ 

िो अपनी आशा एवं तृष्णा को शब्द द्वारा िला देता है, 

 

ਰਾਮ ਨਰਾਇਣੁ ਕਿੈ ਕਿਾਏ ॥ 

राम नराइणु कहै कहाए ॥ 

वह राम-नारायण के नाम का स्वयं भिन करता है और दूसरो ंसे भी भिन करवाता है। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਵਾਟ ਮਿਲੁ ਘਰ ੁਪਾਏ ॥੩॥ 

गुर ते वाट महलु घरु पाए ॥३॥ 

वह गुरु के माध्यम से प्रभु के महल एवं घर का मागय खोि लेता है॥ ३॥ 
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Page  414 

 

ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਜੋਤਿ ਅਨੂਪੁ ॥ 

कंचन काइआ जोति अनूपु ॥ 

उसकी काया प्रभु की अनूप ज्योति से सोना हो जािी है और 

 

ਤਿਿਭਵਣ ਦੇਵਾ ਸਗਲ ਸਰਪੂੁ ॥ 

तिभवण देवा सगल सरूपु ॥ 

वह सभी िीन लोको ंमें प्रभु का स्वरूप देख लेिा है। 

 

ਮੈ ਸੋ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਾਚੁ ਅਖਟੂ ੁ॥੪॥ 

मै सो धनु पलै साचु अखूटु ॥४॥ 

मेरे दामन में प्रभु नाम का सच्चा एवं अक्षय धन है॥ ४॥ 

 

ਪੰਚ ਿੀਤਨ ਨਵ ਚਾਤਰ ਸਮਾਵੈ ॥ 

पंच िीतन नव चारर समावै ॥ 

प्रभु पााँच ित्ो,ं माया के िीन गुणो,ं नवखण्ो ंएवं चारो ंतदशाओ ंमें व्यापक हुआ है। 

 

ਧਰਤਣ ਗਗਨੁ ਕਲ ਧਾਤਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

धरतण गगनु कल धारर रहावै ॥ 

अपनी सत्ता कायम करके वह धरिी एवं गगन को सहारा दे रहा है। 

 

ਬਾਹਤਰ ਜਾਿਉ ਉਲਤਟ ਪਰਾਵੈ ॥੫॥ 

बाहरर जािउ उलतट परावै ॥५॥ 

प्रभु प्राणी के बाहर दौड़िे हुए मन को उल्ट कर सन्मागग पर ले आिा है॥ ५ ॥ 

 

ਮੂਰਖੁ ਹੋਇ ਨ ਆਖੀ ਸੂਝੈ ॥ 

मूरखु होइ न आखी सूझै ॥ 

जो मूखग है, वह अपनी आत्मिक आाँखो ंसे नही ंदेखिा। 

 

ਤਜਹਵਾ ਰਸੁ ਨਹੀ ਕਤਹਆ ਬੂਝੈ ॥ 

तजहवा रसु नही कतहआ बूझै ॥ 

उसकी तजह्म रस नही ंदेिी और जो कुछ उसे कहा जािा है, वह उसे नही ंसमझिा। 

 

ਤਬਖੁ ਕਾ ਮਾਿਾ ਜਗ ਤਸਉ ਲੂਝੈ ॥੬॥ 

तबखु का मािा जग तसउ लूझै ॥६॥ 

वह तवषैली माया में मस्त होकर दुतनया के साथ झगड़िा रहिा है॥ ६॥ 
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ਊਿਮ ਸੰਗਤਿ ਊਿਮੁ ਹੋਵੈ ॥ 

ऊिम संगति ऊिमु होवै ॥ 

उत्तम संगति करने से इन्सान उत्तम बन जािा है। 

 

ਗੁਣ ਕਉ ਧਾਵੈ ਅਵਗਣ ਧੋਵੈ ॥ 

गुण कउ धावै अवगण धोवै ॥ 

ऐसा मनुष्य गुणो ंके पीछे भागिा है और अपने अवगुणो ंको तमटा देिा है। 

 

ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਹਜੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥੭॥ 

तबनु गुर सेवे सहजु न होवै ॥७॥ 

गुरु की सेवा के तबना सहज सुख प्राप्त नही ंहोिा।॥ ७॥ 

 

ਹੀਰਾ ਨਾਮੁ ਜਵੇਹਰ ਲਾਲੁ ॥ 

हीरा नामु जवेहर लालु ॥ 

प्रभु का नाम हीरा, जवाहर एवं मातणक है। 

 

ਮਨੁ ਮੋਿੀ ਹ ੈਤਿਸ ਕਾ ਮਾਲੁ ॥ 

मनु मोिी है तिस का मालु ॥ 

इन्सान का मोिी जैसा अनमोल मन उस स्वामी का धन है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਖੈ ਨਦਤਰ ਤਨਹਾਲੁ ॥੮॥੫॥ 

नानक परखै नदरर तनहालु ॥८॥५॥ 

हे नानक ! प्रभु भक्तजनो ंकी परख करिा है और कृपादृति से उन्हें कृिाथग कर देिा है॥ ८॥ 

५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਮਤਨ ਮਾਨੁ ॥ 

गुरमुत्मख तगआनु तधआनु मतन मानु ॥ 

गुरु के माध्यम से ही ज्ञान, ध्यान एवं मन को संिोष प्राप्त होिे हैं। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਪਛਾਨੁ ॥ 

गुरमुत्मख महली महलु पछानु ॥ 

गुरु के समक्ष होकर ही प्रभु का महल पहचाना जािा है। 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ੁਨੀਸਾਨੁ ॥੧॥ 

गुरमुत्मख सुरति सबदु नीसानु ॥१॥ 

गुरुमुख बनकर ही प्रभु का नाम मनुष्य की सुरति में प्रगट हो जािा है। १॥ 

 

ਐਸੇ ਪਿੇਮ ਭਗਤਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

ऐसे पे्रम भगति वीचारी ॥ 

इस िरह प्रभु की पे्रम-भत्मक्त का तचन्तन तकया जािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुत्मख साचा नामु मुरारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरुमुख बन कर ही मुरारी प्रभु का सत्यनाम प्राप्त होिा है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਤਹਤਨਤਸ ਤਨਰਮਲੁ ਥਾਤਨ ਸੁਥਾਨੁ ॥ 

अतहतनतस तनरमलु थातन सुथानु ॥ 

जो गुरुमुख बनिा है वह तदन-राि तनमगल रहिा है और सुन्दर स्थान में बसिा है। 

 

ਿੀਨ ਭਵਨ ਤਨਹਕੇਵਲ ਤਗਆਨੁ ॥ 

िीन भवन तनहकेवल तगआनु ॥ 

उसे िीन लोको ंका ज्ञान हो जािा है। 

 

ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਿੇ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨੁ ॥੨॥ 

साचे गुर िे हुकमु पछानु ॥२॥ 

सचे्च गुरु के माध्यम से प्रभु का हुक्म पहचाना जािा है॥ २॥ 

 

ਸਾਚਾ ਹਰਖੁ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

साचा हरखु नाही तिसु सोगु ॥ 

वह सच्ची प्रसन्निा प्राप्त करिा है और उसे कोई दु:ख स्पशग नही ंकरिा। 

 

ਅੰਤਮਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਭੋਗੁ ॥ 

अतििु तगआनु महा रसु भोगु ॥ 

वह अमृि ज्ञान एवं महारस का आनंद प्राप्त करिा है। 

 

ਪੰਚ ਸਮਾਈ ਸੁਖੀ ਸਭੁ ਲੋਗੁ ॥੩॥ 

पंच समाई सुखी सभु लोगु ॥३॥ 

उसके कामातदक पााँचो ंतवकार नि हो जािे हैं और वह सारी दुतनया में सुखी हो जािा है॥ ३॥ 
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ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਿੇਰਾ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

सगली जोति िेरा सभु कोई ॥ 

हे प्रभु ! िेरी ज्योति सब में मौजूद है और हर कोई िेरा ही है। 

 

ਆਪੇ ਜੋਤਿ ਤਵਛੋਿੇ ਸੋਈ ॥ 

आपे जोतड़ तवछोडे़ सोई ॥ 

वह स्वयं ही तमलािा और स्वयं ही जुदा करिा है। 

 

ਆਪੇ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥੪॥ 

आपे करिा करे सु होई ॥४॥ 

जो कुछ सृजनहार प्रभु स्वयं करिा है, वही होिा है॥ ४॥ 

 

ਢਾਤਹ ਉਸਾਰੇ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ढातह उसारे हुकतम समावै ॥ 

ईश्वर स्वयं ही सृति को ध्वस्त करके स्वयं ही तनतमगि करिा है, उसके हुक्म अनुसार ही सृति पुनः  

उसमें समा जािी है। 

 

ਹੁਕਮੋ ਵਰਿੈ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ॥ 

हुकमो वरिै जो तिसु भावै ॥ 

जो कुछ उसे अच्छा लगिा है, उसके हुक्म अनुसार हो जािा है। 

 

ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਪੂਰਾ ਕੋਇ ਨ ਪਾਵੈ ॥੫॥ 

गुर तबनु पूरा कोइ न पावै ॥५॥ 

गुरु के तबना कोई भी पूणग प्रभु को प्राप्त नही ंकर सकिा ॥ ५॥ 

 

ਬਾਲਕ ਤਬਰਤਧ ਨ ਸੁਰਤਿ ਪਰਾਤਨ ॥ 

बालक तबरतध न सुरति परातन ॥ 

प्राणी को बाल्यावस्था एवं वृद्धावस्था में कोई होश नही ंहोिी। 

 

ਭਤਰ ਜੋਬਤਨ ਬੂਡੈ ਅਤਭਮਾਤਨ ॥ 

भरर जोबतन बूडै अतभमातन ॥ 

भरपूर यौवन में वह अतभमान में डूब जािा है। 

 

ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਤਕਆ ਲਹਤਸ ਤਨਦਾਤਨ ॥੬॥ 

तबनु नावै तकआ लहतस तनदातन ॥६॥ 

नाम के तबना वह मूखग क्या प्राप्त कर सकिा है?॥ ६॥ 
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ਤਜਸ ਕਾ ਅਨੁ ਧਨੁ ਸਹਤਜ ਨ ਜਾਨਾ ॥ 

तजस का अनु धनु सहतज न जाना ॥ 

मनुष्य उस प्रभु को नही ंजानिा, तजसका तदया अन्न एवं धन वह इसे्तमाल करिा है। 

 

ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਨਾ ਤਿਤਰ ਪਛੁਿਾਨਾ ॥ 

भरतम भुलाना तिरर पछुिाना ॥ 

दुतवधा में कुमागगगामी होकर वह िदुपरांि पछिािा है। 

 

ਗਤਲ ਿਾਹੀ ਬਉਰਾ ਬਉਰਾਨਾ ॥੭॥ 

गतल िाही बउरा बउराना ॥७॥ 

परनु्त मूखग मनुष्य के गले में मोह की िााँसी पड़ी हुई है॥ ७॥ 

 

ਬੂਡਿ ਜਗੁ ਦੇਤਖਆ ਿਉ ਡਤਰ ਭਾਗੇ ॥ 

बूडि जगु देत्मखआ िउ डरर भागे ॥ 

इस संसार को (मोह-माया में) डूबिा हुआ देखकर मनुष्य भयभीि होकर भाग जािे हैं। 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਵਡਭਾਗੇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ ॥੮॥੬॥ 

सतिगुरर राखे से वडभागे ॥ नानक गुर की चरणी लागे ॥८॥६॥ 

तजनकी सचे्च गुरु ने रक्षा की है, वे बडे़ भाग्यशाली हैं। हे नानक ! वे गुरु के चरणो ंसे लग जािे 

हैं।॥ ८॥ ६॥ 

     

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਗਾਵਤਹ ਗੀਿੇ ਚੀਤਿ ਅਨੀਿੇ ॥ 

गावतह गीिे चीति अनीिे ॥ 

कुछ लोग भगवान के भजन गीि गािे हैं लेतकन उनके तचत्त में बुरे तवचार होिे हैं। 

 

ਰਾਗ ਸੁਣਾਇ ਕਹਾਵਤਹ ਬੀਿੇ ॥ 

राग सुणाइ कहावतह बीिे ॥ 

वह राग सुना कर तवद्वान कहलािे हैं, 

 

ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮਤਨ ਝੂਠੁ ਅਨੀਿੇ ॥੧॥ 

तबनु नावै मतन झठुू अनीिे ॥१॥ 

लेतकन नाम के तबना उनके मन में झठू और बुरे तवचार भरे रहिे हैं।॥ १॥ 
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ਕਹਾ ਚਲਹੁ ਮਨ ਰਹਹੁ ਘਰੇ ॥ 

कहा चलहु मन रहहु घरे ॥ 

हे मन ! िुम कहााँ जािे हो ? अपने हृदय घर में ही वास करो। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਾਮ ਨਾਤਮ ਤਿਿਪਿਾਸੇ ਖੋਜਿ ਪਾਵਹੁ ਸਹਤਜ ਹਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुत्मख राम नातम तिपिासे खोजि पावहु सहतज हरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरुमुख राम के नाम से िृप्त हो जािे हैं और खोज करने से वह सहज ही प्रभु को ढंूढ लेिे हैं।॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਕਾਮੁ ਕਿੋਧੁ ਮਤਨ ਮੋਹੁ ਸਰੀਰਾ ॥ 

कामु क्रोधु मतन मोहु सरीरा ॥ 

तजस व्यत्मक्त के मन में काम-क्रोध तनवास करिे हैं, उसे शरीर का मोह तचपका रहिा है। 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਸੁ ਪੀਰਾ ॥ 

लबु लोभु अहंकारु सु पीरा ॥ 

लालच, लोभ एवं अहंकार उसके मन को बहुि दुखी करिे हैं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਉ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥੨॥ 

राम नाम तबनु तकउ मनु धीरा ॥२॥ 

राम के नाम तबना मन को धैयग कैसे आ सकिा है?॥ २॥ 

 

ਅੰਿਤਰ ਨਾਵਣੁ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

अंिरर नावणु साचु पछाणै ॥ 

जो मनुष्य अपने अन्तमगन को नाम सरोवर में स्नान करािा है, वह सत्य को पहचान लेिा है। 

 

ਅੰਿਰ ਕੀ ਗਤਿ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੈ ॥ 

अंिर की गति गुरमुत्मख जाणै ॥ 

गुरुमुख अपने अन्तमगन की गति को स्वयं ही जानिा है। 

 

ਸਾਚ ਸਬਦ ਤਬਨੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪਛਾਣੈ ॥੩॥ 

साच सबद तबनु महलु न पछाणै ॥३॥ 

सचे्च शब्द के तबना प्रभु का महल अनुभव नही ंतकया जा सकिा॥ ३॥ 

      

ਤਨਰੰਕਾਰ ਮਤਹ ਆਕਾਰ ੁਸਮਾਵੈ ॥ 

तनरंकार मतह आकारु समावै ॥ 

जो अपने आकार को तनरंकार प्रभु में लीन कर देिा है और 
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ਅਕਲ ਕਲਾ ਸਚੁ ਸਾਤਚ ਤਟਕਾਵੈ ॥ 

अकल कला सचु सातच तटकावै ॥ 

सवगकला समू्पणग सत्य में बसिा है, 

 

ਸੋ ਨਰ ੁਗਰਭ ਜੋਤਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥੪॥ 

सो नरु गरभ जोतन नही आवै ॥४॥ 

वह मनुष्य दोबारा योतनयो ंमें प्रवेश नही ंकरिा॥ ४॥ 

 

ਜਹਾਾਂ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਿਹ ਜਾਉ ॥ 

जहां नामु तमलै िह जाउ ॥ 

जहााँ नाम तमलिा है, िुम वही ंजाओ। 
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Page  415 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਰਮ ਕਮਾਉ ॥ 

गुर परसादी करम कमाउ ॥ 

गुरु की दया से शुभ कमम करो। 

 

ਨਾਮੇ ਰਾਤਾ ਹਰਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੫॥ 

नामे राता हरर गुण गाउ ॥५॥ 

नाम में अनुरक्त होकर हरर का गुणगान करो।॥ ५॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਆਪੁ ਪਛਾਤਾ ॥ 

गुर सेवा ते आपु पछाता ॥ 

गुरु की सेवा से मैंने अपने आत्मस्वरूप को समझ लिया है। 

 

ਅੰਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਵਰਸਆ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

अलित नामु वलसआ सुखदाता ॥ 

सुखदाता नामामृत अब मेरे हृदय में बसता है। 

 

ਅਨਰਦਨੁ ਬਾਣੀ ਨਾਮੇ ਰਾਤਾ ॥੬॥ 

अनलदनु बाणी नामे राता ॥६॥ 

मैं रात-लदन गुरुवाणी एवं नाम में िीन रहता हूँ॥ ६॥ 

 

ਮੇਰਾ ਪਿਭੁ ਲਾਏ ਤਾ ਕੋ ਲਾਗੈ ॥ 

मेरा प्रभु िाए ता को िागै ॥ 

यलद मेरा प्रभु िगाए तो ही कोई उससे जुड़ सकता है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਸਬਦੇ ਜਾਗੈ ॥ 

हउमै मारे सबदे जागै ॥ 

यलद मनुष्य अहंकार को नष्ट कर दे तो वह शब्द की तरफ जागता रहता है। 

 

ਐਥੈ ਓਥ ੈਸਦਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ॥੭॥ 

ऐथै ओथै सदा सुखु आगै ॥७॥ 

िोक-परिोक में वह सदैव सुख में रहता है॥ ७॥ 

 

ਮਨੁ ਚੰਚਲੁ ਰਬਰਿ ਨਾਹੀ ਜਾਣੈ ॥ 

मनु चंचिु लबलि नाही जाणै ॥ 

चंचि मन युक्तक्त नही ंजानता। 

 

SikhBookClub.com 2464 



ਮਨਮੁਰਖ ਮੈਲਾ ਸਬਦ ੁਨ ਪਛਾਣੈ ॥ 

मनमुक्तख मैिा सबदु न पछाणै ॥ 

मनमुख मैिा व्यक्तक्त शब्द को नही ंसमझता। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਰਨਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥੮॥ 

गुरमुक्तख लनरमिु नामु वखाणै ॥८॥ 

िेलकन गुरुमुख मनुष्य लनममि नाम को उच्चररत करता हैं।॥ ८ ॥ 

 

ਹਰਰ ਜੀਉ ਆਗੈ ਕਰੀ ਅਰਦਾਰਸ ॥ 

हरर जीउ आगै करी अरदालस ॥ 

मैं पूज्य परमेश्वर के समक्ष प्राथमना करता हूँ लक 

 

ਸਾਿੂ ਜਨ ਸੰਗਰਤ ਹੋਇ ਰਨਵਾਸੁ ॥ 

सािू जन संगलत होइ लनवासु ॥ 

मुझे सािु जनो ंकी संगलत में लनवास लमि जाए। 

 

ਰਕਲਰਵਖ ਦਖੁ ਕਾਟੇ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਪਿਗਾਸੁ ॥੯॥ 

लकिलवख दुख काटे हरर नामु प्रगासु ॥९॥ 

हरर के नाम का प्रकाश पापो ंएवं दुखो ंको दूर कर देता है ॥९॥ 

 

ਕਰਰ ਬੀਚਾਰ ੁਆਚਾਰ ੁਪਰਾਤਾ ॥ 

करर बीचारु आचारु पराता ॥ 

मैंने सािुओ ंसे लवचार करके शुभ-आचरण बना लिया है। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ਬਚਨੀ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ॥ 

सलतगुर बचनी एको जाता ॥ 

सलतगुरु के वचनो ंद्वारा मैंने एक परमात्मा को समझ लिया है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਰਮ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥੧੦॥੭॥ 

नानक राम नालम मनु राता ॥१०॥७॥ 

हे नानक ! राम के नाम से मेरा मन रंग गया है॥ १० ॥ ७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महिा १ ॥ 

आसा महिा १ ॥ 
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ਮਨੁ ਮੈਗਲੁ ਸਾਕਤੁ ਦੇਵਾਨਾ ॥ 

मनु मैगिु साकतु देवाना ॥ 

यह मन शाक्त एवं पागि हाथी है। 

 

ਬਨ ਖੰਰਿ ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਹੈਰਾਨਾ ॥ 

बन खंलि माइआ मोलह हैराना ॥ 

यह मोह-माया के जंगि में आकलषमत हुआ भटकता रहता है। 

 

ਇਤ ਉਤ ਜਾਰਹ ਕਾਲ ਕੇ ਚਾਪੇ ॥ 

इत उत जालह काि के चापे ॥ 

काि के दबाव के कारण यह इिर-उिर जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਖੋਰਜ ਲਹੈ ਘਰ ੁਆਪੇ ॥੧॥ 

गुरमुक्तख खोलज िहै घरु आपे ॥१॥ 

िेलकन गुरुमुख इन्सान खोजकर अपने भीतर प्रभु का लनवास प्राप्त कर िेता है॥ १॥ 

 

ਰਬਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਮਨੁ ਨਹੀ ਠਉਰਾ ॥ 

लबनु गुर सबदै मनु नही ठउरा ॥ 

गुरु के शब्द लबना मन को सुख का स्थान नही ंलमिता। 

 

ਰਸਮਰਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਰਤ ਰਨਰਮਲੁ ਅਵਰ ਰਤਆਗਹੁ ਹਉਮੈ ਕਉਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लसमरहु राम नामु अलत लनरमिु अवर लतआगहु हउमै कउरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम को याद करो जो बहुत ही लनममि है और कड़वा अहंकार त्याग दो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੁਗਿੁ ਕਹਹੁ ਰਕਉ ਰਹਸੀ ॥ 

इहु मनु मुगिु कहहु लकउ रहसी ॥ 

बताओ, यह मूखम मन कैसे बचाया जा सकता है ?" 

 

ਰਬਨੁ ਸਮਝੇ ਜਮ ਕਾ ਦਖੁੁ ਸਹਸੀ ॥ 

लबनु समझे जम का दुखु सहसी ॥ 

लबना सोचे-समझे यह मृतु्य का दुख सहन करेगा। 

 

ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਸਰਤਗੁਰ ੁਮੇਲੈ ॥ 

आपे बखसे सलतगुरु मेिै ॥ 

प्रभु स्वयं ही क्षमा करता है और सलतगुरु से लमिाता है। 
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ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰੇ ਸਚੁ ਪੇਲੈ ॥੨॥ 

कािु कंटकु मारे सचु पेिै ॥२॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु मृतु्य के कष्टो ंको कुचि कर मार फें कता है॥ २॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਰਮਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਰਮਾ ॥ 

इहु मनु करमा इहु मनु िरमा ॥ 

यह मन कमम करता है और यह मन ही िमम करता है। 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤੁ ਤੇ ਜਨਮਾ ॥ 

इहु मनु पंच ततु ते जनमा ॥ 

इस मन का जन्म पाूँच तत्ो ंसे हुआ है। 

 

ਸਾਕਤੁ ਲੋਭੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੂੜਾ ॥ 

साकतु िोभी इहु मनु मूड़ा ॥ 

यह िोभी मन शाक्त एवं मूखम है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਮਨੁ ਰੜੂਾ ॥੩॥ 

गुरमुक्तख नामु जपै मनु रूड़ा ॥३॥ 

गुरु के समक्ष होकर नाम का जाप करने से मन सुन्दर बन जाता है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਮਨੁ ਅਸਥਾਨੇ ਸੋਈ ॥ 

गुरमुक्तख मनु असथाने सोई ॥ 

गुरु के माध्यम से ही यह मन सत्य के स्थान पर जा बसता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਰਤਿਭਵਰਣ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

गुरमुक्तख लिभवलण सोझी होई ॥ 

गुरु के माध्यम से ही इसे तीन िोको ंका ज्ञान हो जाता है। 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਜੋਗੀ ਭੋਗੀ ਤਪੁ ਤਾਪੈ ॥ 

इहु मनु जोगी भोगी तपु तापै ॥ 

यह मन योगी भोगी है और तपस्या-सािना करता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਚੀਨ ੈ ਹਰਰ ਪਿਭੁ ਆਪੈ ॥੪॥ 

गुरमुक्तख चीनै्ह हरर प्रभु आपै ॥४॥ 

गुरु के माध्यम से यह स्वयं ही हरर-प्रभु को समझ िेता है॥ ४॥ 
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ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ ਹਉਮੈ ਰਤਆਗੀ ॥ ਘਰਟ ਘਰਟ ਮਨਸਾ ਦਰੁਬਿਾ ਲਾਗੀ ॥ 

मनु बैरागी हउमै लतआगी ॥ घलट घलट मनसा दुलबिा िागी ॥ 

यह मन कभी अलभमान छोड़कर वैरागी और कभी त्यागी बन जाता है। हरेक शरीर को तृष्णा 

एवं दुलविा िगी हुई है। 

 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਗੁਰਮੁਰਖ ਚਾਖੈ ॥ 

राम रसाइणु गुरमुक्तख चाखै ॥ 

जो मनुष्य गुरु के माध्यम से राम नाम रूपी अमृत का पान करता है, 

 

ਦਰਰ ਘਰਰ ਮਹਲੀ ਹਰਰ ਪਰਤ ਰਾਖੈ ॥੫॥ 

दरर घरर महिी हरर पलत राखै ॥५॥ 

उसकी हरर प्रभु अपने दरबार में प्रलतष्ठा रखता है॥ ५॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਸੂਰ ਸੰਗਿਾਰਮ ॥ 

इहु मनु राजा सूर संग्रालम ॥ 

यह मन राजा है और कभी संग्राम में शूरवीर है। 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਨਰਭਉ ਗੁਰਮੁਰਖ ਨਾਰਮ ॥ 

इहु मनु लनरभउ गुरमुक्तख नालम ॥ 

गुरुमुख बनकर नाम की आरािना करने से यह मन लनिर हो जाता है। 

 

ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਅਪੁਨੈ ਵਰਸ ਕੀਏ ॥ 

मारे पंच अपुनै वलस कीए ॥ 

यह कामालदक पाूँच लवकारो ंको मारकर अपने वश में कर िेता है और 

 

ਹਉਮੈ ਗਿਾਰਸ ਇਕਤੁ ਥਾਇ ਕੀਏ ॥੬॥ 

हउमै ग्रालस इकतु थाइ कीए ॥६॥ 

अहंकार को अपनी पकड़ में िेकर मन इनको एक स्थान पर कैद कर देता है॥ ६॥ 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਰਾਗ ਸੁਆਦ ਅਨ ਰਤਆਗੇ ॥ 

गुरमुक्तख राग सुआद अन लतआगे ॥ 

गुरुमुख बनकर मन तमाम राग एवं स्वादो ंको त्याग देता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭਗਤੀ ਜਾਗੇ ॥ 

गुरमुक्तख इहु मनु भगती जागे ॥ 

गुरु के समु्मख होकर ही यह मन प्रभु-भक्तक्त में जाग्रत होता है। 
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ਅਨਹਦ ਸੁਰਣ ਮਾਰਨਆ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੀ ॥ 

अनहद सुलण मालनआ सबदु वीचारी ॥ 

गुरु के शब्द एवं लवचार को मानकर मन अनहद नाद सुनता है। 

 

ਆਤਮੁ ਚੀਰਨ  ਭਏ ਰਨਰੰਕਾਰੀ ॥੭॥ 

आतमु चीक्तन्ह भए लनरंकारी ॥७॥ 

अपने आत्मस्वरूप को समझने से आत्मा लनरंकार प्रभु की हो जाती है।॥ ७॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਨਰਮਲੁ ਦਰਰ ਘਰਰ ਸੋਈ ॥ 

इहु मनु लनरमिु दरर घरर सोई ॥ 

उस प्रभु के दरबार एवं घर में यह मन लनममि हो जाता है और 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਭਗਰਤ ਭਾਉ ਿੁਰਨ ਹੋਈ ॥ 

गुरमुक्तख भगलत भाउ िुलन होई ॥ 

गुरु के माध्यम से इसे प्रभु-भक्तक्त की प्रीलत प्राप्त हो जाती है। 

 

ਅਰਹਰਨਰਸ ਹਰਰ ਜਸੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

अलहलनलस हरर जसु गुर परसालद ॥ 

गुरु की कृपा से मन लदन-रात हरर का यशोगान करता रहता है। 

 

ਘਰਟ ਘਰਟ ਸੋ ਪਿਭੁ ਆਰਦ ਜੁਗਾਰਦ ॥੮॥ 

घलट घलट सो प्रभु आलद जुगालद ॥८॥ 

जो सृलष्ट के आलद में था और युगो-ंयुगांतरो ंमें मौजूद है,जो हरेक शरीर में बसता लदखाई देता 

है॥ ८॥ 

 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਰਣ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮਾਤਾ ॥ 

राम रसाइलण इहु मनु माता ॥ 

राम रसायण से यह मन मतवािा हुआ रहता है और 

 

ਸਰਬ ਰਸਾਇਣੁ ਗੁਰਮੁਰਖ ਜਾਤਾ ॥ 

सरब रसाइणु गुरमुक्तख जाता ॥ 

गुरु के माध्यम से यह सभी रसो ंके घर प्रभु को अनुभव कर िेता है। 

 

ਭਗਰਤ ਹੇਤੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਰਨਵਾਸਾ ॥ 

भगलत हेतु गुर चरण लनवासा ॥ 

जब मन गुरु के चरणो ंमें लनवास कर िेता है तो प्रभु भक्तक्त का पे्रम जाग्रत हो जाता है। 
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ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਜਨ ਕੇ ਦਾਸਰਨ ਦਾਸਾ ॥੯॥੮॥ 

नानक हरर जन के दासलन दासा ॥९॥८॥ 

हे नानक ! तब यह मन भक्तजनो ंका सेवक बन जाता है ॥९॥८॥ 
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Page  416 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਤਨੁ ਬਿਨਸੈ ਧਨੁ ਕਾ ਕੋ ਕਹੀਐ ॥ 

तनु बिनसै धनु का को कहीऐ ॥ 

जि इन्सान का तन नाश हो जाता है तो उसके द्वारा संबित धन बकसका कहा जा सकता है ? 

 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਤ ਲਹੀਐ ॥ 

बिनु गुर राम नामु कत लहीऐ ॥ 

गुरु के बिना राम का नाम कैसे प्राप्त हो सकता है ? 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਸੰਬਗ ਸਖਾਈ ॥ 

राम नाम धनु संबग सखाई ॥ 

राम नाम का धन ही सच्चा साथी एवं सहायक है। 

 

ਅਬਹਬਨਬਸ ਬਨਰਮਲੁ ਹਬਰ ਬਲਵ ਲਾਈ ॥੧॥ 

अबहबनबस बनरमलु हरर बलव लाई ॥१॥ 

जो मनुष्य बिन-रात अपनी वृबि हरर के साथ लगाकर रखता है, वह बनममल है॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 

राम नाम बिनु कवनु हमारा ॥ 

राम के नाम बिना हमारा कौन है ? 

 

ਸੁਖ ਦਖੁ ਸਮ ਕਬਰ ਨਾਮੁ ਨ ਛੋਡਉ ਆਪੇ ਿਖਬਸ ਬਮਲਾਵਣਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुख िुख सम करर नामु न छोडउ आपे िखबस बमलावणहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सुख-िुख को एक समान समझकर मैं नाम को नही ंछोड़ता। प्रभु क्षमा करके स्वयं ही अपने 

साथ बमला लेता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਬਨਕ ਕਾਮਨੀ ਹੇਤੁ ਗਵਾਰਾ ॥ 

कबनक कामनी हेतु गवारा ॥ 

मूखम मनुष्य सोने एवं सुन्दर नारी से पे्रम करता है। 

 

ਦਬੁਿਧਾ ਲਾਗੇ ਨਾਮੁ ਬਵਸਾਰਾ ॥ 

िुबिधा लागे नामु बवसारा ॥ 

िुबवधा से जुड़कर उसने नाम को भुला बिया है। 
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ਬਿਸੁ ਤ ੰ ਿਖਸਬਹ ਨਾਮੁ ਿਪਾਇ ॥ 

बजसु तंू िखसबह नामु जपाइ ॥ 

बजसे प्रभु क्षमा कर िेता है, उससे वह अपने नाम का जाप करवाता है। 

 

ਦ ਤੁ ਨ ਲਾਬਗ ਸਕੈ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੨॥ 

िूतु न लाबग सकै गुन गाइ ॥२॥ 

जो प्रभु के गुण गाता है, यमिूत उसे स्पशम नही ंकर सकता॥ २॥ 

 

ਹਬਰ ਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਰਾਮ ਗੁਪਾਲਾ ॥ 

हरर गुरु िाता राम गुपाला ॥ 

हे हरर ! हे गोपाल ! तू ही मेरा गुरु, िाता एवं राम है। 

 

ਬਿਉ ਭਾਵੈ ਬਤਉ ਰਾਖ ੁਦਇਆਲਾ ॥ 

बजउ भावै बतउ राखु िइआला ॥ 

हे ियालु प्रभु ! जैसे तुझे उपयुक्त लगता है, वैसे ही तुम मेरी रक्षा करो। 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਰਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮਬਨ ਭਾਇਆ ॥ 

गुरमुखख रामु मेरै मबन भाइआ ॥ 

गुरु के उपिेश से राम मेरे मन को भला लगा है। 

 

ਰੋਗ ਬਮਟੇ ਦਖੁੁ ਠਾਬਕ ਰਹਾਇਆ ॥੩॥ 

रोग बमटे िुखु ठाबक रहाइआ ॥३॥ 

राम द्वारा मेरे रोग बमट गए हैं और िुुः ख भी िूर हो गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਅਉਖਧੁ ਤੰਤ ਨ ਮੰਤਾ ॥ 

अवरु न अउखधु तंत न मंता ॥ 

रोगो ंसे ििने के बलए नाम के बसवाय अन्य कोई औषबध, तंत्र एवं मंत्र नही।ं 

 

ਹਬਰ ਹਬਰ ਬਸਮਰਣੁ ਬਕਲਬਵਖ ਹੰਤਾ ॥ 

हरर हरर बसमरणु बकलबवख हंता ॥ 

हरर-प्रभु का बसमरन पापो ंका नाश कर िेता है। 

 

ਤ ੰ ਆਬਪ ਭੁਲਾਵਬਹ ਨਾਮੁ ਬਵਸਾਬਰ ॥ 

तंू आबप भुलावबह नामु बवसारर ॥ 

हे प्रभु ! तू स्वयं जीवो ंको कुमागमगामी करता है और वह तेरे नाम को भुला िेते हैं। 
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ਤ ੰ ਆਪੇ ਰਾਖਬਹ ਬਕਰਪਾ ਧਾਬਰ ॥੪॥ 

तंू आपे राखबह बकरपा धारर ॥४॥ 

तू स्वयं ही अपनी कृपा करके अनेक जीवो ंकी रक्षा करता है॥ ४॥ 

 

ਰੋਗੁ ਭਰਮੁ ਭੇਦ ੁਮਬਨ ਦ ਿਾ ॥ 

रोगु भरमु भेिु मबन िूजा ॥ 

मन को िुबवधा, भेिभाव एवं दै्वतवाि का रोग लगा हुआ है। 

 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭਰਬਮ ਿਪਬਹ ਿਪੁ ਦ ਿਾ ॥ 

गुर बिनु भरबम जपबह जपु िूजा ॥ 

गुरु के बिना जीव भ्रम में भटकता है और िूसरो ंका जाप जपता है। 

 

ਆਬਦ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਦਰਸ ਨ ਦੇਖਬਹ ॥ 

आबि पुरख गुर िरस न िेखबह ॥ 

उन्हें आबिपुरुष गुरु के िशमन नही ंहोते। 

 

ਬਵਣੁ ਗੁਰ ਸਿਦੈ ਿਨਮੁ ਬਕ ਲੇਖਬਹ ॥੫॥ 

बवणु गुर सििै जनमु बक लेखबह ॥५॥ 

गुरु शब्द के बिना मनुष्य-जन्म कौन से लेखे जोखे में है। ५॥ 

 

ਦੇਬਖ ਅਚਰਿੁ ਰਹੇ ਬਿਸਮਾਬਦ ॥ 

िेखख अिरजु रहे बिसमाबि ॥ 

आश्चयमजनक प्रभु को िेखकर मैं िहुत िबकत हुआ हूँ। 

 

ਘਬਟ ਘਬਟ ਸੁਰ ਨਰ ਸਹਿ ਸਮਾਬਧ ॥ 

घबट घबट सुर नर सहज समाबध ॥ 

सहज समाबध में वह सिके हृिय में िेवताओ ंएवं मनुष्यो ंके भीतर समाया हुआ है। 

 

ਭਬਰਪੁਬਰ ਧਾਬਰ ਰਹੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

भररपुरर धारर रहे मन माही ॥ 

पूणम व्यापक प्रभु को मैंने अपने मन में िसाया है। 

 

ਤੁਮ ਸਮਸਬਰ ਅਵਰ ੁਕੋ ਨਾਹੀ ॥੬॥ 

तुम समसरर अवरु को नाही ॥६॥ 

हे प्रभु ! तेरे िरािर का िूसरा कोई नही ं॥ ६ ॥ 
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ਿਾ ਕੀ ਭਗਬਤ ਹੇਤੁ ਮੁਬਖ ਨਾਮੁ ॥ ਸੰਤ ਭਗਤ ਕੀ ਸੰਗਬਤ ਰਾਮੁ ॥ 

जा की भगबत हेतु मुखख नामु ॥ संत भगत की संगबत रामु ॥ 

जो भखक्त से पे्रम करता है, उसके मुख में प्रभु का नाम है। संतो ंएवं भक्तो ंकी संगबत में राम का 

बनवास है। 

 

ਿੰਧਨ ਤੋਰੇ ਸਹਬਿ ਬਧਆਨੁ ॥ 

िंधन तोरे सहबज बधआनु ॥ 

अपने िंधन तोड़कर मनुष्य को प्रभु में सहज ही ध्यान लगाना िाबहए 

 

ਛ ਟੈ ਗੁਰਮੁਬਖ ਹਬਰ ਗੁਰ ਬਗਆਨੁ ॥੭॥ 

छूटै गुरमुखख हरर गुर बगआनु ॥७॥ 

गुरु-परमात्मा के ज्ञान द्वारा गुरुमुख मुक्त हो जाते हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਨਾ ਿਮਦ ਤ ਦ ਖੁ ਬਤਸੁ ਲਾਗੈ ॥ 

ना जमिूत िूखु बतसु लागै ॥ 

उसे यमिूत एवं कोई भी िुख स्पशम नही ंकरता। 

 

ਿੋ ਿਨੁ ਰਾਮ ਨਾਬਮ ਬਲਵ ਿਾਗੈ ॥ 

जो जनु राम नाबम बलव जागै ॥ 

मनुष्य राम के नाम में ध्यान लगाकर जागता है," 

 

ਭਗਬਤ ਵਛਲੁ ਭਗਤਾ ਹਬਰ ਸੰਬਗ ॥ 

भगबत वछलु भगता हरर संबग ॥ 

भक्तवत्सल प्रभु अपने भक्तो ंके साथ रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਬਤ ਭਏ ਹਬਰ ਰੰਬਗ ॥੮॥੯॥ 

नानक मुकबत भए हरर रंबग ॥८॥९॥ 

हे नानक ! हरर के पे्रम द्वारा भक्तजन जन्म-मरण के िक्र से छूट गए हैं।॥  ८ ॥ ९॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਇਕਤੁਕੀ ॥ 

आसा महला १ इकतुकी ॥ 

आसा महला १ इकतुकी ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਸੋ ਠਾਕੁਰ ਿਾਨੈ ॥ 

गुरु सेवे सो ठाकुर जानै ॥ 

जो व्यखक्त गुरु की श्रद्धापूवमक सेवा करता है, वह ठाकुर जी को जान लेता है। 

 

 

SikhBookClub.com 2474 



ਦ ਖੁ ਬਮਟੈ ਸਚੁ ਸਿਬਦ ਪਛਾਨੈ ॥੧॥ 

िूखु बमटै सिु सिबि पछानै ॥१॥ 

वह शब्द द्वारा सत्य को पहिान लेता है और उसके तमाम िु:ख बमट जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਰਾਮੁ ਿਪਹੁ ਮੇਰੀ ਸਖੀ ਸਖੈਨੀ ॥ 

रामु जपहु मेरी सखी सखैनी ॥ 

हे मेरी सखी-सहेली ! राम का नाम जपो। 

 

ਸਬਤਗੁਰ ੁਸੇਬਵ ਦੇਖਹੁ ਪਰਭੁ ਨੈਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सबतगुरु सेबव िेखहु प्रभु नैनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

सबतगुरु की सेवा के फलस्वरूप तुझे अपने नयनो ंसे प्रभु के िशमन प्राप्त होगें॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿੰਧਨ ਮਾਤ ਬਪਤਾ ਸੰਸਾਬਰ ॥ ਿੰਧਨ ਸੁਤ ਕੰਬਨਆ ਅਰ ੁਨਾਬਰ ॥੨॥ 

िंधन मात बपता संसारर ॥ िंधन सुत कंबनआ अरु नारर ॥२॥ 

(नाम-सुबमरन के बिना) जगत में माता-बपता मोह के िंधन हैं। पुत्र, कन्या एवं नारी ये सभी मोह 

के िन्धन हैं।॥ २॥ 

 

ਿੰਧਨ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਉ ਕੀਆ ॥ 

िंधन करम धरम हउ कीआ ॥ 

अहंकारवश बकए गए कमम-धमम भी िन्धन हैं। 

 

ਿੰਧਨ ਪੁਤੁ ਕਲਤੁ ਮਬਨ ਿੀਆ ॥੩॥ 

िंधन पुतु कलतु मबन िीआ ॥३॥ 

पुत्र, पत्नी एवं मन में बकसी िूसरे का पे्रम भी िन्धन है॥ ३॥ 

 

ਿੰਧਨ ਬਕਰਖੀ ਕਰਬਹ ਬਕਰਸਾਨ ॥ 

िंधन बकरखी करबह बकरसान ॥ 

कृषको ंद्वारा की गई कृबष भी िन्धन है। 

 

ਹਉਮੈ ਡੰਨੁ ਸਹੈ ਰਾਿਾ ਮੰਗੈ ਦਾਨ ॥੪॥ 

हउमै डंनु सहै राजा मंगै िान ॥४॥ 

अपने अहंकार की खाबतर मनुष्य िण्ड सहता है और राजा उससे कर माूँगता है॥ ४॥ 

 

ਿੰਧਨ ਸਉਦਾ ਅਣਵੀਚਾਰੀ ॥ 

िंधन सउिा अणवीिारी ॥ 

भले-िुरे की बविार के बिना व्यापार एक िन्धन है। 

 

 

SikhBookClub.com 2475 



ਬਤਪਬਤ ਨਾਹੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰੀ ॥੫॥ 

बतपबत नाही माइआ मोह पसारी ॥५॥ 

माया-मोह के प्रसार से प्राणी तृप्त नही ंहोता ॥ ५ ॥ 

 

ਿੰਧਨ ਸਾਹ ਸੰਚਬਹ ਧਨੁ ਿਾਇ ॥ 

िंधन साह संिबह धनु जाइ ॥ 

साहकार धन संबित करते हैं लेबकन यह धन भी अंतत: िला जाता है जो िन्धन ही है। 

 

ਬਿਨੁ ਹਬਰ ਭਗਬਤ ਨ ਪਵਈ ਥਾਇ ॥੬॥ 

बिनु हरर भगबत न पवई थाइ ॥६॥ 

हरर की भखक्त के बिना प्राणी स्वीकृत नही ंहोता।॥ ६॥ 

 

ਿੰਧਨ ਿੇਦ ੁਿਾਦ ੁਅਹੰਕਾਰ ॥ 

िंधन िेिु िािु अहंकार ॥ 

वेि, धाबममक वाि-बववाि एवं अहंकार िन्धन हैं। 

 

ਿੰਧਬਨ ਬਿਨਸੈ ਮੋਹ ਬਵਕਾਰ ॥੭॥ 

िंधबन बिनसै मोह बवकार ॥७॥ 

मोह एवं बवकारो ंके िन्धनो ंद्वारा मनुष्य का नाश हो रहा है॥ ७॥ 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਰਣਾਈ ॥ 

नानक राम नाम सरणाई ॥ 

नानक ने राम की शरण ली है। 

 

ਸਬਤਗੁਬਰ ਰਾਖੇ ਿੰਧੁ ਨ ਪਾਈ ॥੮॥੧੦॥ 

सबतगुरर राखे िंधु न पाई ॥८॥१०॥ 

सबतगुरु ने उसकी रक्षा की है, अि उसे कोई िन्धन नही ंहै॥ ८ ॥ १० ॥ 
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Page  417  

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰ ੁ੩ 

रागु आसा महला १ असटपदीआ घरु ३ 

रागु आसा महला १ असटपदीआ घरु ३ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਤਿਨ ਤਸਤਰ ਸੋਹਤਨ ਪਟੀਆ ਮਾਾਂਗੀ ਪਾਇ ਸੰਧੂਰ ੁ॥ 

तिन तसरर सोहतन पटीआ माांगी पाइ सांधूरु ॥ 

तिन सुन्दर नाररयोां के तसर पर मााँग में तसन्दूर एवां काले केशोां की पतियााँ शोभायमान होिी थी ां, 

 

ਸੇ ਤਸਰ ਕਾਿੀ ਮੁੰਨੀਅਤਨੑਿ ਗਲ ਤਿਤਿ ਆਿੈ ਧੂਤਿ ॥ 

से तसर कािी मुांनीअन्हि गल तवति आवै धूति ॥ 

उनके तसर कैं िी से काटे िा रहे हैं और मुाँह में तमिी डाली िा रही है। 

 

ਮਹਲਾ ਅੰਦਤਰ ਹੋਦੀਆ ਹੁਤਿ ਬਹਤਿ ਨ ਤਮਲਤਨੑਿ ਹਦਤੂਰ ॥੧॥ 

महला अांदरर होदीआ हुति बहति न तमलन्हि हदूरर ॥१॥ 

िो पहले सुन्दर महलोां में बसिी थी ां, अब उिें महलोां के तनकट भी बैठने नही ां तदया िािा॥ १॥ 

 

ਆਦੇਸੁ ਬਾਬਾ ਆਦੇਸੁ ॥ 

आदेसु बाबा आदेसु ॥ 

हे परमतपिा ! िुझे शि-शि प्रिाम है। 

 

ਆਤਦ ਪੁਰਖ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਇਆ ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖਤਹ ਿੇਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आतद पुरख िेरा अांिु न पाइआ करर करर देखतह वेस ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे आतदपुरुष ! िेरा अन्त नही ां पाया िा सकिा, िू अनेक वेष हरदम रििा एवां अपनी लीला 

देखिा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਦਹੁ ਸੀਆ ਿੀਆਹੀਆ ਲਾਿੇ ਸੋਹਤਨ ਪਾਤਸ ॥ 

िदहु सीआ वीआहीआ लािे सोहतन पातस ॥ 

िब इन सुन्दररयोां का तववाह हुआ था, उनके दूले्ह उनके समीप अति सुन्दर लगिे थे। 

 

ਹੀਡੋਲੀ ਿਤਿ ਆਈਆ ਦੰਦ ਖੰਡ ਕੀਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

हीडोली िति आईआ दांद खांड कीिे रातस ॥ 

वे डोली में बैठकर आई थी ां, इिोांने हाथी दाांि के सुन्दर िूिे सिाए हुए थे। 
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ਉਪਰਹੁ ਪਾਿੀ ਿਾਰੀਐ ਝਲੇ ਤਝਮਕਤਨ ਪਾਤਸ ॥੨॥ 

उपरहु पािी वारीऐ झले तझमकतन पातस ॥२॥ 

ससुराल आगमन पर स्वागि् के समय उन पर शगुनोां का िल वार तदया था, तझलतमल करिे 

पांखे उन पर फेरे िािे थे॥ २॥ 

 

ਇਕੁ ਲਖ ੁਲਹਤਨੑਿ ਬਤਹਠੀਆ ਲਖ ੁਲਹਤਨੑਿ ਖਿੀਆ ॥ 

इकु लखु लहन्हि बतहठीआ लखु लहन्हि खिीआ ॥ 

िब वह ससुराल में बैठी थी ां िो लाखोां रुपए उिें तदए गए थे और िब खिी हुई िो लाखोां ही 

भेंट तकए गए। 

 

ਗਰੀ ਛੁਹਾਰੇ ਖਾਾਂਦੀਆ ਮਾਿਤਨੑਿ ਸੇਿਿੀਆ ॥ 

गरी छुहारे खाांदीआ मािन्हि सेििीआ ॥ 

वह तगरी छुहारे खािी थी ां और सुन्दर सेजोां पर शयन करिी थी ां। 

 

ਤਿਨੑਿ ਗਤਲ ਤਸਲਕਾ ਪਾਈਆ ਿੁਟਤਨੑਿ ਮੋਿਸਰੀਆ ॥੩॥ 

तिि गतल तसलका पाईआ िुटन्हि मोिसरीआ ॥३॥ 

अब उनके गले पर दुष्ोां ने रस्सी डाली हुई हैं और उनकी मोतियोां की माला टूट गई हैं।॥ ३॥ 

 

ਧਨੁ ਿੋਬਨੁ ਦਇੁ ਿੈਰੀ ਹੋਏ ਤਿਨੑਿੀ ਰਖੇ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 

धनु िोबनु दुइ वैरी होए तििी रखे रां गु लाइ ॥ 

धन एवां यौवन पर उनको बहुि गवव था परनु्त आि दोनोां ही उनके वैरी बन गए हैं। 

 

ਦਿੂਾ ਨੋ ਫੁਰਮਾਇਆ ਲੈ ਿਲੇ ਪਤਿ ਗਿਾਇ ॥ 

दूिा नो फुरमाइआ लै िले पति गवाइ ॥ 

बाबर ने अपने कू्रर तसपातहयोां को आदेश तदया हुआ है, िो उनकी इज्जि लूटकर उिें ले िा 

रहे हैं। 

 

ਿੇ ਤਿਸੁ ਭਾਿੈ ਦੇ ਿਤਡਆਈ ਿੇ ਭਾਿੈ ਦੇਇ ਸਿਾਇ ॥੪॥ 

िे तिसु भावै दे वतडआई िे भावै देइ सिाइ ॥४॥ 

यतद ईश्वर को भला लगे िो वह आदर-सम्मान प्रदान करिा है, यतद उसकी रजा हो िो वह दण्ड 

देिा है॥ ४॥ 

 

ਅਗੋ ਦ ੇਿੇ ਿੇਿੀਐ ਿਾਾਂ ਕਾਇਿੁ ਤਮਲੈ ਸਿਾਇ ॥ 

अगो दे िे िेिीऐ िाां काइिु तमलै सिाइ ॥ 

यतद इन्सान पहले ही प्रभु का नाम याद करिा रहे, िो उसे दण्ड क्ोां तमले?" 
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ਸਾਹਾਾਂ ਸੁਰਤਿ ਗਿਾਈਆ ਰੰਤਗ ਿਮਾਸੈ ਿਾਇ ॥ 

साहाां सुरति गवाईआ रां तग िमासै िाइ ॥ 

रांग-िमाशोां एवां रांगरतलयोां में हातकमोां ने अपनी होश गांवा दी थी। 

 

ਬਾਬਰਿਾਿੀ ਤਫਤਰ ਗਈ ਕੁਇਰ ੁਨ ਰੋਟੀ ਖਾਇ ॥੫॥ 

बाबरवािी तफरर गई कुइरु न रोटी खाइ ॥५॥ 

िब बाबर के शासन का तढांढोरा तपट गया िो तकसी (पठान) शहिादे ने भोिन नही ां खाया ॥ 

५॥ 

 

ਇਕਨਾ ਿਖਿ ਖੁਆਈਅਤਹ ਇਕਨੑਿਾ ਪੂਿਾ ਿਾਇ ॥ 

इकना वखि खुआईअतह इकिा पूिा िाइ ॥ 

कई मुसलमानोां के पााँि नमािोां के वक्त तछन गए हैं और कई तहन्दुओां का पूिा-पाठ का समय 

िला गया है। 

 

ਿਉਕੇ ਤਿਿੁ ਤਹੰਦਿਾਿੀਆ ਤਕਉ ਤਟਕੇ ਕਢਤਹ ਨਾਇ ॥ 

िउके तविु तहांदवािीआ तकउ तटके कढतह नाइ ॥ 

तहन्दु न्हियोां न स्नान करके तिलक लगा सकिी हैं, न ही उनके िौके पतवत्र रह गए हैं। 

 

ਰਾਮੁ ਨ ਕਬਹੂ ਿੇਤਿਓ ਹੁਤਿ ਕਹਤਿ ਨ ਤਮਲੈ ਖੁਦਾਇ ॥੬॥ 

रामु न कबहू िेतिओ हुति कहति न तमलै खुदाइ ॥६॥ 

तिन तहन्दुओां ने कभी भी राम को याद नही ां तकया था। अब उिें खुदा-खुदा कहना भी नही ां 

तमलिा॥ ६॥ 

 

ਇਤਕ ਘਤਰ ਆਿਤਹ ਆਪਿੈ ਇਤਕ ਤਮਤਲ ਤਮਤਲ ਪੁਛਤਹ ਸੁਖ ॥ 

इतक घरर आवतह आपिै इतक तमतल तमतल पुछतह सुख ॥ 

बाबर के बन्दीगृह से िो तवरले पुरुष बिकर अपने घर आिे हैं, वे परस्पर तमलकर कुशलके्षम 

पूछिे हैं। 

 

ਇਕਨੑਿਾ ਏਹੋ ਤਲਤਖਆ ਬਤਹ ਬਤਹ ਰੋਿਤਹ ਦਖੁ ॥ 

इकिा एहो तलन्हखआ बतह बतह रोवतह दुख ॥ 

उनके भाग्य में यह मुसीबि पूववतलन्हखि थी, वे एक दूसरे के पास बैठकर अपना-अपना दु:ख 

रोिे हैं। 

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਿੈ ਸੋ ਥੀਐ ਨਾਨਕ ਤਕਆ ਮਾਨੁਖ ॥੭॥੧੧॥ 

िो तिसु भावै सो थीऐ नानक तकआ मानुख ॥७॥११॥ 

हे नानक ! बेिारे मनुष्य के वश में क्ा है? िो कुछ परमात्मा को उपयुक्त लगिा है, केवल वही 

होिा है॥ ७॥ ११॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਕਹਾ ਸੁ ਖੇਲ ਿਬੇਲਾ ਘੋਿੇ ਕਹਾ ਭੇਰੀ ਸਹਨਾਈ ॥ 

कहा सु खेल िबेला घोिे कहा भेरी सहनाई ॥ 

अभी की बाि है तक सैदपुर में खुतशयााँ एवां रौनक ही थी लेतकन वे खेल, अस्तबल और घोिे 

कहााँ हैं ? नगारे और शहनाई कहााँ है ?" 

 

ਕਹਾ ਸੁ ਿੇਗਬੰਦ ਗਾਡੇਰਤਿ ਕਹਾ ਸੁ ਲਾਲ ਕਿਾਈ ॥ 

कहा सु िेगबांद गाडेरति कहा सु लाल कवाई ॥ 

कहााँ हैं पश्मीने के िेगबन्द और कहााँ है वे लाल वतदवयााँ ? 

 

ਕਹਾ ਸੁ ਆਰਸੀਆ ਮੁਹ ਬੰਕੇ ਐਥੈ ਤਦਸਤਹ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

कहा सु आरसीआ मुह बांके ऐथै तदसतह नाही ॥१॥ 

वह शीशे-ितिि अांगूतठयााँ एवां सुन्दर िेहरे कहााँ हैं ? वह अब यहााँ तदखाई नही ां देिे ॥१॥ 

 

ਇਹੁ ਿਗੁ ਿੇਰਾ ਿੂ ਗੋਸਾਈ ॥ 

इहु िगु िेरा िू गोसाई ॥ 

हे ईश्वर ! यह िगि िेरा पैदा तकया हुआ है, िू सबका मातलक है। 

 

ਏਕ ਘਿੀ ਮਤਹ ਥਾਤਪ ਉਥਾਪੇ ਿਰ ੁਿੰਤਡ ਦੇਿੈ ਭਾਾਂਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एक घिी मतह थातप उथापे िरु वांतड देवै भाांई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस सृतष् की एक घिी में ही रिना करके इसे नष् भी कर देिा है। िैसे िुझे उपयुक्त लगिा है, 

िू बादशाहोां का धन दूसरोां को बााँट देिा है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਹਾਾਂ ਸੁ ਘਰ ਦਰ ਮੰਡਪ ਮਹਲਾ ਕਹਾ ਸੁ ਬੰਕ ਸਰਾਈ ॥ 

कहाां सु घर दर मांडप महला कहा सु बांक सराई ॥ 

कहााँ है वह घर, दर, मण्डप एवां महल ? कही ां है वह सुन्दर सराय ? 

 

ਕਹਾਾਂ ਸੁ ਸੇਿ ਸੁਖਾਲੀ ਕਾਮਤਿ ਤਿਸੁ ਿੇਤਖ ਨੀਦ ਨ ਪਾਈ ॥ 

कहाां सु सेि सुखाली कामति तिसु वेन्हख नीद न पाई ॥ 

कहााँ है सुन्दरी की वह सुखदायक सेि, तिसे देखकर राि को नी ांद नही ां आिी थी ? 

 

ਕਹਾ ਸੁ ਪਾਨ ਿੰਬੋਲੀ ਹਰਮਾ ਹੋਈਆ ਛਾਈ ਮਾਈ ॥੨॥ 

कहा सु पान त्मबोली हरमा होईआ छाई माई ॥२॥ 

कहााँ है पान और पान बेिने वाली न्हियााँ और कहााँ हैं पदे में रहने वाली नाररयााँ ? सब कही ां 

लुप्त हो गई हैं। २॥ 
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ਇਸੁ ਿਰ ਕਾਰਤਿ ਘਿੀ ਤਿਗੁਿੀ ਇਤਨ ਿਰ ਘਿੀ ਖੁਆਈ ॥ 

इसु िर कारति घिी तवगुिी इतन िर घिी खुआई ॥ 

इस धन के कारि बहुि िबाह हो गए हैं। इस धन ने अतधकिर को बबावद तकया है। 

 

ਪਾਪਾ ਬਾਝਹੁ ਹੋਿੈ ਨਾਹੀ ਮੁਇਆ ਸਾਤਥ ਨ ਿਾਈ ॥ 

पापा बाझहु होवै नाही मुइआ सातथ न िाई ॥ 

पापोां के तबना यह धन एकतत्रि नही ां होिा और मृिकोां के साथ यह नही ां िािा। 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਆਤਪ ਖੁਆਏ ਕਰਿਾ ਖੁਤਸ ਲਏ ਿੰਤਗਆਈ ॥੩॥ 

तिस नो आतप खुआए करिा खुतस लए िांतगआई ॥३॥ 

तिसे किाव प्रभु स्वयां नष् करिा है पहले वह उससे अच्छाई छीन लेिा है॥ ३॥ 

 

ਕੋਟੀ ਹ ੂਪੀਰ ਿਰਤਿ ਰਹਾਏ ਿਾ ਮੀਰ ੁਸੁਤਿਆ ਧਾਇਆ ॥ 

कोटी हू पीर वरति रहाए िा मीरु सुतिआ धाइआ ॥ 

िब पठान हातकमोां ने सुना तक मीर बाबर हमला करने आ रहा है िो उिोांने बहुि सारे पीर-

पैगम्बरोां को िादू-टोने के तलए रोके रखा। 
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Page  418  

 

ਥਾਨ ਮੁਕਾਮ ਜਲੇ ਬਿਜ ਮੰਦਰ ਮੁਬਿ ਮੁਬਿ ਕੁਇਰ ਰੁਲਾਇਆ ॥ 

थान मुकाम जले बिज मंदर मुबि मुबि कुइर रुलाइआ ॥ 

मुगल  ंने पठान  ंके घर, सुख के बनवास एवं मजिूत महल जला बदए और टुकडे-टुकडे बकए 

हुए शहजाद  ंक  बमट्टी में बमला बदया। 

 

ਕੋਈ ਮੁਗਲੁ ਨ ਹੋਆ ਅੰਧਾ ਬਕਨੈ ਨ ਪਰਚਾ ਲਾਇਆ ॥੪॥ 

क ई मुगलु न ह आ अंधा बकनै न परचा लाइआ ॥४॥ 

क ई मुगल अन्धा न हुआ और बकसी ने भी क ई करामात नही ंबदखाई॥ ४॥ 

 

ਮੁਗਲ ਪਠਾਣਾ ਭਈ ਲੜਾਈ ਰਣ ਮਬਹ ਤੇਗ ਵਗਾਈ ॥ 

मुगल पठाणा भई लडाई रण मबह तेग वगाई ॥ 

मुगल  ंएवं पठान  ंके िीच भयंकर लडाई हुई और रणभूबम में खूि तलवार चलाई गई। 

 

ਓਨ ੑੀ ਤੁਪਕ ਤਾਬਣ ਚਲਾਈ ਓਨ ੑੀ ਹਸਬਤ ਬਚੜਾਈ ॥ 

ओन्ही तुपक ताबण चलाई ओन्ही हसबत बचडाई ॥ 

मुगल  ंने अपनी िन्दूक  ंके बनशाने लगा-लगाकर ग बलयााँ चलाई और उन पठान  ंने हाबथय  ंसे 

आक्रमण बकया! 

 

ਬਜਨ  ਕੑੀ ਚੑੀਰੑੀ ਦਰਗਹ ਪਾਟੑੀ ਬਤਨ ਾ ਮਰਣਾ ਭਾਈ ॥੫॥ 

बजन्ह की चीरी दरगह पाटी बतन्हा मरणा भाई ॥५॥ 

हे भाई ! प्रभु के दरिार से बजनकी आयु की बचट्ठी फाड दी जाती है, उन्हें अवश्य ही मरना 

पडता है॥ ५॥ 

 

ਇਕ ਬਹੰਦਵਾਣੑੀ ਅਵਰ ਤੁਰਕਾਣੑੀ ਭਬਟਆਣੑੀ ਠਕੁਰਾਣੑੀ ॥ 

इक बहंदवाणी अवर तुरकाणी भबटआणी ठकुराणी ॥ 

क्या बहन्दू नाररयााँ, क्या मुसलमान औरतें, क्या भाट  ंएवं ठाकुर  ंकी स्त्रियां- 

 

ਇਕਨ ਾ ਪੇਰਣ ਬਸਰ ਖੁਰ ਪਾਟੇ ਇਕਨ ਾ ਵਾਸੁ ਮਸਾਣੑੀ ॥ 

इकन्हा पेरण बसर खुर पाटे इकन्हा वासु मसाणी ॥ 

बकतनी ही औरत  ंके वि बसर से पैर  ंतक फटे हुए थे और बकतनी ही औरत  ंका बनवास 

श्मशान में ह  गया था। 

 

ਬਜਨ  ਕੇ ਿੰਕੇ ਘਰੑੀ ਨ ਆਇਆ ਬਤਨ  ਬਕਉ ਰੈਬਣ ਬਵਹਾਣੑੀ ॥੬॥ 

बजन्ह के िंके घरी न आइआ बतन्ह बकउ रैबण बवहाणी ॥६॥ 

बजनके सुन्दर पबत घर  ंमें नही ंआए, उनकी राबि कैसे िीती ह गी॥ ६॥ 
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ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਬਕਸ ਨੋ ਆਬਖ ਸੁਣਾਈਐ ॥ 

आपे करे कराए करता बकस न  आस्त्रख सुणाईऐ ॥ 

यह ददद  भरी दास्तान बकसे कहकर सुनाई जाए ? क्य बंक कताद प्रभु स्वयं ही करता और जीव  ंसे 

करवाता है। 

 

ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਤੇਰੈ ਭਾਣੈ ਹੋਵੈ ਬਕਸ ਥ ੈਜਾਇ ਰਆੂਈਐ ॥ 

दुखु सुखु तेरै भाणै ह वै बकस थै जाइ रूआईऐ ॥ 

हे जग के रचबयता ! जीव  ंक  दुख-सुख तेरी रजा में ही ह ता है। तेरे बसवाय बकसके पास 

जाकर अपना दुुः ख र एं। 

 

ਹੁਕਮੑੀ ਹੁਕਬਮ ਚਲਾਏ ਬਵਗਸੈ ਨਾਨਕ ਬਲਬਖਆ ਪਾਈਐ ॥੭॥੧੨॥ 

हुकमी हुकबम चलाए बवगसै नानक बलस्त्रखआ पाईऐ ॥७॥१२॥ 

हे नानक ! अपने हुक्म का स्वामी परमात्मा अपने हुक्म में ही दुबनया का कायद चलाता है और 

प्रसन्न ह ता है। इन्सान अपनी तकदीर में बलखे लेख अनुसार ही दु:ख सुख भ गता है॥ ७॥ १२॥ 

 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਆਸਾ ਕਾਫੑੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੮ ਅਸਟਪਦੑੀਆ ॥ 

आसा काफी महला १ घरु ८ असटपदीआ ॥ 

आसा काफी महला १ घरु ८ असटपदीआ ॥ 

  

ਜੈਸੇ ਗੋਇਬਲ ਗੋਇਲੑੀ ਤੈਸੇ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

जैसे ग इबल ग इली तैसे संसारा ॥ 

बजस प्रकार ग्वाला चरागाह में अल्प समय के बलए पशु लेकर आता है, वैसे ही इन्सान थ डे 

समय के बलए संसार में आता है। 

 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਬਹ ਆਦਮੑੀ ਿਾਾਂਧਬਹ ਘਰ ਿਾਰਾ ॥੧॥ 

कूडु कमावबह आदमी िांधबह घर िारा ॥१॥ 

आदमी झठू की कमाई करते हैं और अपना घर-द्वार बनबमदत करते हैं।॥ १॥ 

 

ਜਾਗਹੁ ਜਾਗਹੁ ਸੂਬਤਹੋ ਚਬਲਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जागहु जागहु सूबतह  चबलआ वणजारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे अज्ञानता की बनद्रा में स ए हुए जीव  ! जाग , देख  बक वणजारा जीव दुबनया में से जा रहा है॥ 

१॥ रहाउ ॥ 
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ਨੑੀਤ ਨੑੀਤ ਘਰ ਿਾਾਂਧੑੀਅਬਹ ਜੇ ਰਹਣਾ ਹੋਈ ॥ 

नीत नीत घर िांधीअबह जे रहणा ह ई ॥ 

हमेशा रहने वाले घर तभी िनाने चाबहए, यबद दुबनया में सदैव जीबवत रहना ह । 

 

ਬਪੰਡੁ ਪਵ ੈਜੑੀਉ ਚਲਸੑੀ ਜੇ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ॥੨॥ 

बपंडु पवै जीउ चलसी जे जाणै क ई ॥२॥ 

परनु्त यबद क ई बवचार करे त  उसे ज्ञान ह  जाएगा बक जि आत्मा चली जाती है त  शरीर भी 

पाबथदव ह  जाता है॥ २॥ 

 

ਓਹੑੀ ਓਹੑੀ ਬਕਆ ਕਰਹੁ ਹੈ ਹੋਸੑੀ ਸੋਈ ॥ 

ओही ओही बकआ करहु है ह सी स ई ॥ 

तुम क्य  ंक्य  ंहाय ! हाय !! करते ह । आत्मा त  अि भी है और सदैव रहेगी। 

 

ਤੁਮ ਰੋਵਹੁਗੇ ਓਸ ਨੋ ਤੁਮਹਹ੍ ਕਉ ਕਉਣੁ ਰੋਈ ॥੩॥ 

तुम र वहुगे ओस न  तुम्ह कउ कउणु र ई ॥३॥ 

यबद तुम बकसी की मृतु्य पर र ते ह  त  तुम्हें कौन र एगा ॥ ३॥ 

 

ਧੰਧਾ ਬਪਬਟਹੁ ਭਾਈਹੋ ਤੁਮਹਹ੍ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹੁ ॥ 

धंधा बपबटहु भाईह  तुम्ह कूडु कमावहु ॥ 

हे मेरे भाई ! तुम ल ग सांसाररक धन्ध  ंमें ग्रस्त हुए ह  और झठू की कमाई करते ह । 

 

ਓਹੁ ਨ ਸੁਣਈ ਕਤ ਹੑੀ ਤੁਮਹਹ੍ ਲੋਕ ਸੁਣਾਵਹੁ ॥੪॥ 

ओहु न सुणई कत ही तुम्ह ल क सुणावहु ॥४॥ 

वह मृतक बिलु्कल नही ंसुनता। तुम केवल दूसरे ल ग  ंक  ही अपना र ना सुनाते ह ।॥ ४॥ 

 

ਬਜਸ ਤੇ ਸੁਤਾ ਨਾਨਕਾ ਜਾਗਾਏ ਸੋਈ ॥ 

बजस ते सुता नानका जागाए स ई ॥ 

हे नानक ! बजस माबलक ने अपने हुक्म से उसे सुलाया है, वही उसे जगाएगा। 

 

ਜੇ ਘਰ ੁਿੂਝੈ ਆਪਣਾ ਤਾਾਂ ਨੑੀਦ ਨ ਹੋਈ ॥੫॥ 

जे घरु िूझै आपणा तां नीद न ह ई ॥५॥ 

यबद मनुष्य अपने असली घर क  समझ ले उसे नीदं नही ंआती॥ ५॥ 

 

ਜੇ ਚਲਦਾ ਲੈ ਚਬਲਆ ਬਕਿੁ ਸੰਪੈ ਨਾਲੇ ॥ 

जे चलदा लै चबलआ बकिु स्मपै नाले ॥ 

यबद परल क क  जाता हुआ मनुष्य कुि संपबत साथ ले गया है 
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ਤਾ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਦੇਬਖ ਕੈ ਿਝੂਹੁ ਿੑੀਚਾਰੇ ॥੬॥ 

ता धनु संचहु देस्त्रख कै िूझहु िीचारे ॥६॥ 

त  तू भी धन संबचत करके देख, स च-समझ और बवचार कर॥ ६॥ 

 

ਵਣਜੁ ਕਰਹੁ ਮਖਸੂਦ ੁਲੈਹੁ ਮਤ ਪਿੋਤਾਵਹੁ ॥ 

वणजु करहु मखसूदु लैहु मत पि तावहु ॥ 

ऐसा नाम का व्यापार कर बजससे जीवन-मन रथ का लाभ प्राप्त ह  सके, अन्यथा पिताना 

पडेगा। 

 

ਅਉਗਣ ਿੋਡਹੁ ਗੁਣ ਕਰਹੁ ਐਸੇ ਤਤੁ ਪਰਾਵਹੁ ॥੭॥ 

अउगण ि डहु गुण करहु ऐसे ततु परावहु ॥७॥ 

अवगुण ि डकर गुण ग्रहण कर , इस तरह तुझे सच्ची कमाई प्राप्त ह गी॥ ७॥ 

 

ਧਰਮੁ ਭੂਬਮ ਸਤੁ ਿੑੀਜੁ ਕਬਰ ਐਸੑੀ ਬਕਰਸ ਕਮਾਵਹੁ ॥ 

धरमु भूबम सतु िीजु करर ऐसी बकरस कमावहु ॥ 

शरीर रूपी धमदभूबम में सत्य का िीज ि ओ। इस प्रकार की कृबि कर । 

 

ਤਾਾਂ ਵਾਪਾਰੑੀ ਜਾਣੑੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਲੈ ਜਾਵਹੁ ॥੮॥ 

तां वापारी जाणीअहु लाहा लै जावहु ॥८॥ 

यबद तुम लाभ प्राप्त करके ले जाओगे त  िुस्त्रिमान व्यापारी समझे जाओगे॥ ८॥ 

 

ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਬਤਗੁਰ ੁਬਮਲੈ ਿੂਝੈ ਿੑੀਚਾਰਾ ॥ 

करमु ह वै सबतगुरु बमलै िूझै िीचारा ॥ 

यबद प्रभु की मेहर ह  त  जीव सबतगुरु से बमलता है और उसके उपदेश क  समझता है। 

 

ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ਸੁਣੇ ਨਾਮੁ ਨਾਮੇ ਬਿਉਹਾਰਾ ॥੯॥ 

नामु वखाणै सुणे नामु नामे बिउहारा ॥९॥ 

वह नाम उच्चररत करता है, नाम सुनता एवं नाम का ही व्यापार करता है॥ ६॥ 

 

ਬਜਉ ਲਾਹਾ ਤੋਟਾ ਬਤਵੈ ਵਾਟ ਚਲਦੑੀ ਆਈ ॥ 

बजउ लाहा त टा बतवै वाट चलदी आई ॥ 

जैसे नाम सुनने से लाभ है, वैसे ही नाम भुलाने से नुक्सान है। संसार की यह मयाददा सदा से ही 

चली आ रही है। 

 

ਜੋ ਬਤਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਸਾਈ ਵਬਡਆਈ ॥੧੦॥੧੩॥ 

ज  बतसु भावै नानका साई वबडआई ॥१०॥१३॥ 

हे नानक ! ईश्वर क  ज  कुि भला लगता है वही ह ता है, यही उसकी मबहमा है॥ १०॥ १३॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਚਾਰੇ ਕੰੁਡਾ ਢਢੂੑੀਆ ਕੋ ਨੑੀਮਹਹ੍ੑੀ ਮੈਡਾ ॥ 

चारे कंुडा ढूढीआ क  नीम्ही मैडा ॥ 

मैंने चार  ंबदशाओ ंमें ख ज की है परनु्त मेरा क ई भी बहतैिी नही ंहै। 

 

ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਬਹਿਾ ਤੂ ਮੈ ਹਉ ਤੈਡਾ ॥੧॥ 

जे तुधु भावै साबहिा तू मै हउ तैडा ॥१॥ 

हे मेरे माबलक ! यबद तुझे अच्छा लगे त  तू मेरा रखवाला है और मैं तेरा सेवक हाँ॥ १॥ 

 

ਦਰ ੁਿੑੀਭਾ ਮੈ ਨੑੀਬਮਹਹ੍ ਕੋ ਕੈ ਕਰੑੀ ਸਲਾਮੁ ॥ 

दरु िीभा मै नीस्त्रम्ह क  कै करी सलामु ॥ 

मेरे बलए तेरे बिना दूसरा क ई शरण-द्वार नही ंहै, मैं बकसे वन्दना करूाँ  ?" 

 

ਬਹਕੋ ਮੈਡਾ ਤੂ ਧਣੑੀ ਸਾਚਾ ਮੁਬਖ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बहक  मैडा तू धणी साचा मुस्त्रख नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू ही मेरा स्वामी है, तेरा सत्य नाम मेरे मुाँह में हमेशा रहता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਬਸਧਾ ਸੇਵਬਨ ਬਸਧ ਪੑੀਰ ਮਾਗਬਹ ਬਰਬਧ ਬਸਬਧ ॥ 

बसधा सेवबन बसध पीर मागबह ररबध बसबध ॥ 

कुि ल ग बसि  ंएवं पीर  ंकी सेवा करते हैं और उनसे ऋस्त्रियााँ-बसस्त्रियााँ मांगते हैं। 

 

ਮੈ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੑੀਸਰੈ ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਿੁਬਧ ॥੨॥ 

मै इकु नामु न वीसरै साचे गुर िुबध ॥२॥ 

मुझे एक परमात्मा का नाम न भूले, सबतगुरु ने मुझे यह सुमबत प्रदान की है॥ २ ॥ 
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Page  419 

 

ਜੋਗੀ ਭੋਗੀ ਕਾਪੜੀ ਕਕਆ ਭਵਕਿ ਕਿਸੰਤਰ ॥ 

जोगी भोगी कापड़ी ककआ भवकि किसंतर ॥ 

योगी, भोगी एवं फटे-पुराने वस्त्र पिनने वाले फकीर कनरर्थक िी परिेसो ंमें भटकते रिते िैं। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਨ ਚੀਨੑਿੀ ਤਤੁ ਸਾਰ ੁਕਨਰੰਤਰ ॥੩॥ 

गुर का सबिु न चीन्हिी ततु सारु कनरंतर ॥३॥ 

वि गुरु के शब्द एवं कनरन्तर शे्रष्ठ सच्चाई को निी ंखोजते ॥ ३ ॥ 

 

ਪੰਕਿਤ ਪਾਧੇ ਜੋਇਸੀ ਕਨਤ ਪੜਹਕਿ ਪੁਰਾਣਾ ॥ 

पंकित पाधे जोइसी कनत पड़्िकि पुराणा ॥ 

पण्डित, प्रचारक एवं ज्योकतषी कनत्यिी पुराण इत्याकि गं्रर्ो ंको पढ़ते िैं। 

 

ਅੰਤਕਰ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣਨੑੀ ਘਕਿ ਬਰਿਮੁ ਲੁਕਾਣਾ ॥੪॥ 

अंतरर वसतु न जाणन्ही घकट ब्रिमु लुकाणा ॥४॥ 

लेककन वि अन्तर में नाम वसु्त को निी ंपिचानते, परब्रह्म हृिय में किपा हुआ िै॥ ४॥ 

 

ਇਕਕ ਤਪਸੀ ਬਨ ਮਕਿ ਤਪੁ ਕਰਕਿ ਕਨਤ ਤੀਰਥ ਵਾਸਾ ॥ 

इकक तपसी बन मकि तपु करकि कनत तीरर् वासा ॥ 

कई तपस्वी वनो ंमें तपस्या करते िैं और कई कनत्य िी तीर्ों पर कनवास करते िैं। 

 

ਆਪੁ ਨ ਚੀਨਕਿ ਤਾਮਸੀ ਕਾਿੇ ਭਏ ਉਿਾਸਾ ॥੫॥ 

आपु न चीनकि तामसी कािे भए उिासा ॥५॥ 

वि तामसी पुरुष अपने आत्मस्वरूप को निी ंसमझते, वि ककसके कलए कवरक्त हुए िैं ? ॥ ५॥ 

 

ਇਕਕ ਕਬੰਿ ੁਜਤਨ ਕਕਰ ਰਾਖਿੇ ਸੇ ਜਤੀ ਕਿਾਵਕਿ ॥ 

इकक कबंिु जतन करर राखिे से जती किावकि ॥ 

कई प्रयास करके वीयथ को संयकमत करते िैं, इस प्रकार वे ब्रह्मचारी किलाए जाते िैं। 

 

ਕਬਨੁ ਗੁਰ ਸਬਿ ਨ ਛੂਿਿੀ ਭਰਕਮ ਆਵਕਿ ਜਾਵਕਿ ॥੬॥ 

कबनु गुर सबि न िूटिी भ्रकम आवकि जावकि ॥६॥ 

लेककन कफर भी गुरु के शब्द कबना उनकी मुण्डक्त निी ंिोती और भ्रम में पड़कर जन्म-मरण के 

चक्र में पड़े रिते िैं।॥ ६॥ 

 

ਇਕਕ ਕਗਰਿੀ ਸੇਵਕ ਸਾਕਧਕਾ ਗੁਰਮਤੀ ਲਾਗੇ ॥ 

इकक कगरिी सेवक साकधका गुरमती लागे ॥ 

कई गृिस्र्ी, प्रभु के सेवक, साधक िैं और वि गुरु की मकत अनुसार चलते िैं। 
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ਨਾਮੁ ਿਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਕਿਰੜੁ ਿਕਰ ਭਗਕਤ ਸੁ ਜਾਗੇ ॥੭॥ 

नामु िानु इसनानु किड़ु िरर भगकत सु जागे ॥७॥ 

वि नाम, िान, स्नान को सुदृढ़ करते िैं और प्रभु की भण्डक्त में सचेत रिते िैं।॥ ७॥ 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਿਰ ੁਘਰ ੁਜਾਣੀਐ ਸੋ ਜਾਇ ਕਸਞਾਣੈ ॥ 

गुर ते िरु घरु जाणीऐ सो जाइ कसञाणै ॥ 

गुरु के माध्यम से िी प्रभु का घर-द्वार जाना जाता िै और मनुष्य उस स्र्ान को पिचान लेता िै 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਸਾਚੇ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥੮॥੧੪॥ 

नानक नामु न वीसरै साचे मनु मानै ॥८॥१४॥ 

िे नानक ! उसे प्रभु का नाम कभी निी ंभूलता, उसका मन सत्य की सृ्मकत में रम गया िै 

॥८॥१४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

 

ਮਨਸਾ ਮਨਕਿ ਸਮਾਇਲੇ ਭਉਜਲੁ ਸਕਚ ਤਰਣਾ ॥ 

मनसा मनकि समाइले भउजलु सकच तरणा ॥ 

अपनी इच्छाओ ंको मन में िी कनयंकित करके सत्य द्वारा भवसागर से पार हुआ जा सकता िै। 

 

ਆਕਿ ਜੁਗਾਕਿ ਿਇਆਲੁ ਤੂ ਠਾਕੁਰ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥੧॥ 

आकि जुगाकि िइआलु तू ठाकुर तेरी सरणा ॥१॥ 

िे ठाकुर ! तू जगत के आकि युगो-ंयुगान्तरो ंसे िी सब पर ियालु िै और मैं तेरी िी शरण में 

आया हूँ॥ १॥ 

 

ਤੂ ਿਾਤੌ ਿਮ ਜਾਕਚਕਾ ਿਕਰ ਿਰਸਨੁ ਿੀਜੈ ॥ 

तू िातौ िम जाकचका िरर िरसनु िीजै ॥ 

तू िाता िै और मैं तेरे िर का कभखारी हूँ। िे िरर ! मुझे िशथन िेकर कृतार्थ करो। 

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਨਾਮੁ ਕਧਆਈਐ ਮਨ ਮੰਿਰ ੁਭੀਜੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

गुरमुण्डख नामु कधआईऐ मन मंिरु भीजै ॥१॥ रिाउ ॥ 

गुरु के माध्यम से नाम का ध्यान करने से मन-मण्डिर िरर-नाम से भीग जाता िै।॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛੋਿੀਐ ਤਉ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

कूड़ा लालचु िोिीऐ तउ साचु पिाणै ॥ 

जब मनुष्य झठेू लालच को िोड़ िेता िै तो वि सत्य को पिचान लेता िै। 
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ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਕਿ ਸਮਾਈਐ ਪਰਮਾਰਥੁ ਜਾਣੈ ॥੨॥ 

गुर कै सबकि समाईऐ परमाररु् जाणै ॥२॥ 

गुरु के शब्द में समाया हुआ वि जीवन के परमार्थ को समझ लेता िै॥ २॥ 

 

ਇਿੁ ਮਨੁ ਰਾਜਾ ਲੋਭੀਆ ਲੁਭਤਉ ਲੋਭਾਈ ॥ 

इहु मनु राजा लोभीआ लुभतउ लोभाई ॥ 

यि लोभी मन शरीर रूपी नगरी का बािशाि िै जो सिैव लोभ में आककषथत हुआ (मोकिनी का) 

लोभ करता िै। 

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਲੋਭੁ ਕਨਵਾਰੀਐ ਿਕਰ ਕਸਉ ਬਕਣ ਆਈ ॥੩॥ 

गुरमुण्डख लोभु कनवारीऐ िरर कसउ बकण आई ॥३॥ 

गुरु के माध्यम से लोभ िूर िो जाता िै और मनुष्य का प्रभु से पे्रम बन जाता िै॥ ३॥ 

 

ਕਲਕਰ ਖੇਤੀ ਬੀਜੀਐ ਕਕਉ ਲਾਿਾ ਪਾਵੈ ॥ 

कलरर खेती बीजीऐ ककउ लािा पावै ॥ 

बंजर भूकम में फसल बीज कर मनुष्य कैसे लाभ प्राप्त कर सकता िै? 

 

ਮਨਮੁਖੁ ਸਕਚ ਨ ਭੀਜਈ ਕੂੜੁ ਕੂਕੜ ਗਿਾਵੈ ॥੪॥ 

मनमुखु सकच न भीजई कूड़ु कूकड़ गिावै ॥४॥ 

मनमुख सत्य से खुश निी ंिोता। ऐसा झठूा मनुष्य झठू में फूँ सा रिता िै। ४॥ 

 

ਲਾਲਚੁ ਛੋਿਿੁ ਅੰਕਧਿੋ ਲਾਲਕਚ ਿਖੁੁ ਭਾਰੀ ॥ 

लालचु िोिहु अंकधिो लालकच िुखु भारी ॥ 

िे अने्ध जीवो ! मोकिनी का लालच त्याग िो अन्यर्ा लालच का भारी िु:ख सिना पड़ेगा। 

 

ਸਾਚੌ ਸਾਕਿਬੁ ਮਕਨ ਵਸੈ ਿਉਮੈ ਕਬਖੁ ਮਾਰੀ ॥੫॥ 

साचौ साकिबु मकन वसै िउमै कबखु मारी ॥५॥ 

यकि सत्यस्वरूप साकिब मन में बस जाए तो अिंकार का कवष कनवृत्त िो जाता िै॥ ५॥ 

 

ਿਕੁਬਧਾ ਛੋਕਿ ਕੁਵਾਿੜੀ ਮੂਸਿੁਗੇ ਭਾਈ ॥ 

िुकबधा िोकि कुवाटड़ी मूसहुगे भाई ॥ 

िे मेरे भाई ! िुकवधा के कुमागथ को त्याग िो अन्यर्ा लूटे जाओगे। 

 

ਅਕਿਕਨਕਸ ਨਾਮੁ ਸਲਾਿੀਐ ਸਕਤਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੬॥ 

अकिकनकस नामु सलािीऐ सकतगुर सरणाई ॥६॥ 

किन-रात गुरु की शरण में नाम का सु्तकतगान करो ॥ ६ ॥ 
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ਮਨਮੁਖ ਪਥਰ ੁਸੈਲੁ ਿੈ ਕਧਰਗੁ ਜੀਵਣੁ ਫੀਕਾ ॥ 

मनमुख पर्रु सैलु िै किगु जीवणु फीका ॥ 

मनमुख (का हृिय) एक पत्थर एवं चट्टान िै और उसका जीवन कधक्कार योग्य एवं नीरस िै। 

 

ਜਲ ਮਕਿ ਕੇਤਾ ਰਾਖੀਐ ਅਭ ਅੰਤਕਰ ਸੂਕਾ ॥੭॥ 

जल मकि केता राखीऐ अभ अंतरर सूका ॥७॥ 

पत्थर को ककतनी िी िेर तक पानी में रखा जाए तो भी अभं्यतर से सूखा िी रिता िै।॥ ७ ॥ 

 

ਿਕਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕਨਧਾਨੁ ਿੈ ਪੂਰੈ ਗੁਕਰ ਿੀਆ ॥ 

िरर का नामु कनधानु िै पूरै गुरर िीआ ॥ 

पूणथ गुरु ने मुझे िरर का नाम किया िै, जो गुणो ंका भिार िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਮਕਥ ਅੰਕਮਰਤੁ ਪੀਆ ॥੮॥੧੫॥ 

नानक नामु न वीसरै मकर् अकितु पीआ ॥८॥१५॥ 

िे नानक ! कजस व्यण्डक्त ने नाम रूपी अमृत को मंर्न करके पी कलया िै, वि नाम को कभी भी 

निी ंभूलता॥॥ ८॥१५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

 

ਚਲੇ ਚਲਣਿਾਰ ਵਾਿ ਵਿਾਇਆ ॥ 

चले चलणिार वाट वटाइआ ॥ 

जीव रूपी मुसाकफर सद्मागथ से कवचकलत िोकर कुमागथ पर चल रिे िैं। 

 

ਧੰਧੁ ਕਪਿੇ ਸੰਸਾਰ ੁਸਚੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥੧॥ 

धंधु कपटे संसारु सचु न भाइआ ॥१॥ 

यि नश्वर संसार सांसाररक धन्धो ंमें लीन िै और सत्य से से्नि निी ंकरता ॥ १॥ 

 

ਕਕਆ ਭਵੀਐ ਕਕਆ ਢਢੂੀਐ ਗੁਰ ਸਬਕਿ ਕਿਖਾਇਆ ॥ 

ककआ भवीऐ ककआ ढूढीऐ गुर सबकि किखाइआ ॥ 

कजस व्यण्डक्त को गुरु-शब्द ने सत्य (परमात्मा) किखा किया िै, कफर वि इधर-उधर क्ो ंभटकता 

कफरे और क्ो ंखोज-तलाश करे। 

 

ਮਮਤਾ ਮੋਿੁ ਕਵਸਰਕਜਆ ਅਪਨੈ ਘਕਰ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ममता मोहु कवसरकजआ अपनै घरर आइआ ॥१॥ रिाउ ॥ 

अब वि ममता एवं मोि को त्याग कर अपने घर (प्रभु के पास) आ गया िै॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਸਕਚ ਕਮਲੈ ਸਕਚਆਰ ੁਕੂਕੜ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

सकच कमलै सकचआरु कूकड़ न पाईऐ ॥ 

सत्यवाकियो ंको िी सत्य (प्रभु) कमलता िै। झठू से यि पाया निी ंजाता। 

 

ਸਚੇ ਕਸਉ ਕਚਤੁ ਲਾਇ ਬਿੁਕੜ ਨ ਆਈਐ ॥੨॥ 

सचे कसउ कचतु लाइ बहुकड़ न आईऐ ॥२॥ 

सत्य के सार् कचत्त लगाने से मनुष्य िोबारा जगत में निी ंआता॥ २॥ 

 

ਮੋਇਆ ਕਉ ਕਕਆ ਰੋਵਿੁ ਰੋਇ ਨ ਜਾਣਿੂ ॥ 

मोइआ कउ ककआ रोवहु रोइ न जाणह ॥ 

िे बनु्ध ! तुम मृतक संबंधी िेतु क्ो ंरोते िो ? तुम्हें यर्ार्थ तौर पर रोना िी निी ंआता। 

 

ਰੋਵਿੁ ਸਚੁ ਸਲਾਕਿ ਿੁਕਮ ੁਪਛਾਣਿੂ ॥੩॥ 

रोवहु सचु सलाकि हुकमु पिाणह ॥३॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु की सरािना करते हुए पे्रम में कवलाप करो और उसके हुक्म को पिचानो ॥ ३॥ 

 

ਿੁਕਮੀ ਵਜਿ ੁਕਲਖਾਇ ਆਇਆ ਜਾਣੀਐ ॥ 

हुकमी वजहु कलखाइ आइआ जाणीऐ ॥ 

कजसके भाग्य में भगवान ने नाम के कनवाथि की प्राण्डप्त कलखी िै, उसका आगमन सफल िै। 

 

ਲਾਿਾ ਪਲੈ ਪਾਇ ਿੁਕਮੁ ਕਸਞਾਣੀਐ ॥੪॥ 

लािा पलै पाइ हुकमु कसञाणीऐ ॥४॥ 

उसके हुक्म को अनुभव करने से प्राणी लाभ प्राप्त कर लेता िै॥ ४॥ 
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ਹੁਕਮੀ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ਦਰਗਹ ਭਾਣੀਐ ॥ 

हुकमी पैधा जाइ दरगह भाणीऐ ॥ 

यदद दिधाता को भला लगे तो मनुष्य प्रदतष्ठा की पोशाक पहन कर उसके दरबार में जाता है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਹੀ ਸਿਸਰ ਮਾਰ ਬੰਸਦ ਰਬਾਣੀਐ ॥੫॥ 

हुकमे ही दसरर मार बंदद रबाणीऐ ॥५॥ 

उसकी आज्ञा से ही यम प्राणी के दसर पर चोट करते हैं और उसे कैद में डाला जाता है॥ ५॥ 

 

ਲਾਹਾ ਿਚੁ ਸਿਆਉ ਮਸਿ ਵਿਾਈਐ ॥ 

लाहा सचु दनआउ मदन िसाईऐ ॥ 

सत्य एिं न्याय को अपने मन में बसाने से मनुष्य लाभ प्राप्त करता है। 

 

ਸਲਸਿਆ ਪਲੈ ਪਾਇ ਗਰਬੁ ਵਞਾਈਐ ॥੬॥ 

दलखिआ पलै पाइ गरबु िञाईऐ ॥६॥ 

जो कुछ उसके भाग्य में दलिा हुआ है, मनुष्य उसे पा लेता है अतः  इन्सान को अहंकार त्याग 

देना चादहए ॥ ६॥ 

 

ਮਿਮੁਿੀਆ ਸਿਸਰ ਮਾਰ ਵਾਸਦ ਿਪਾਈਐ ॥ 

मनमुिीआ दसरर मार िादद िपाईऐ ॥ 

से्वच्छाचारी लोगो ंकी िूब दपटाई होती है और दििादो ंमें नष्ट हो जाते हैं। 

 

ਠਸਗ ਮੁਠੀ ਕੂਸਿਆਰ ਬੰਸਿੑਿ ਚਲਾਈਐ ॥੭॥ 

ठदग मुठी कूदिआर बंखि चलाईऐ ॥७॥ 

कपदटयो ंको झठू ने लूट दलया है। यमदूत उिें बांध कर आगे यमलोक ले जाते हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਿਾਸਹਬੁ ਸਰਦੈ ਵਿਾਇ ਿ ਪਛੋਤਾਵਹੀ ॥ 

सादहबु ररदै िसाइ न पछोतािही ॥ 

जो मादलक को अपने हृदय में बसाते हैं, उिें पश्चाताप नही ंकरना पिेगा। 

 

ਗੁਿਹਾਾਂ ਬਿਿਣਹਾਰ ੁਿਬਦ ੁਕਮਾਵਹੀ ॥੮॥ 

गुनहां बिसणहारु सबदु कमािही ॥८॥ 

यदद मनुष्य गुरु के उपदेश पर अनुसरण करे तो प्रभु उसके गुनाह क्षमा कर देता है॥ ८॥ 

 

ਿਾਿਕੁ ਮੰਗੈ ਿਚੁ ਗੁਰਮੁਸਿ ਘਾਲੀਐ ॥ 

नानकु मंगै सचु गुरमुखि घालीऐ ॥ 

नानक सत्य ही मााँगता है जो गुरु के माध्यम से प्राप्त होता है। 
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ਮੈ ਤੁਝ ਸਬਿੁ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਇ ਿਦਸਰ ਸਿਹਾਲੀਐ ॥੯॥੧੬॥ 

मै तुझ दबनु अिरु न कोइ नदरर दनहालीऐ ॥९॥१६॥ 

हे प्रभु ! तेरे दबना मेरा कोई सहारा नही,ं मुझ पर अपनी कृपा-दृदष्ट करो ॥९॥१६॥ 

 

ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਸਕਆ ਜੰਗਲੁ ਢਢੂੀ ਜਾਇ ਮੈ ਘਸਰ ਬਿੁ ਹਰੀਆਵਲਾ ॥ 

दकआ जंगलु ढूढी जाइ मै घरर बनु हरीआिला ॥ 

मैं जंगल में (भगिान को) ढंूढने हेतु क्ो ंजाऊाँ , जबदक मेरा अपना घर (हृदय) ही एक हरा-भरा 

िन है अर्ाात् इस में ही भगिान दृदष्ट-मान होता है। 

 

ਿਸਚ ਸਿਕੈ ਘਸਰ ਆਇ ਿਬਸਦ ਉਤਾਵਲਾ ॥੧॥ 

सदच दटकै घरर आइ सबदद उतािला ॥१॥ 

शब्द द्वारा सत्य हृदय-घर में बस जाता है और िुद भी दमलने हेतु उतु्सक है॥ १॥ 

 

ਜਹ ਦੇਿਾ ਤਹ ਿੋਇ ਅਵਰ ੁਿ ਜਾਣੀਐ ॥ 

जह देिा तह सोइ अिरु न जाणीऐ ॥ 

जहााँ कही ंभी मैं देिता हाँ िही ंमेरा भगिान दिद्यमान है। जग में उसके दसिाय कोई नही ं

समझना चादहए अर्ाात् िह सारे जग में बसा हुआ है 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर की कार कमाइ महलु पछाणीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की सेिा करने से प्रभु के महल की पहचान हो जाती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਆਸਪ ਸਮਲਾਵੈ ਿਚੁ ਤਾ ਮਸਿ ਭਾਵਈ ॥ 

आदप दमलािै सचु ता मदन भािई ॥ 

जब सत्य परमेश्वर - जीि को अपने सार् दमला लेता है तो िह जीि के मन में अच्छा लगने लग 

जाता है। 

 

ਚਲੈ ਿਦਾ ਰਜਾਇ ਅੰਸਕ ਿਮਾਵਈ ॥੨॥ 

चलै सदा रजाइ अंदक समािई ॥२॥ 

जो मनुष्य सदैि ही प्रभु की रजा अनुसार चलता है, िह उसकी गोद में लीन हो जाता है॥ २॥ 
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ਿਚਾ ਿਾਸਹਬੁ ਮਸਿ ਵਿੈ ਵਸਿਆ ਮਸਿ ਿੋਈ ॥ 

सचा सादहबु मदन िसै िदसआ मदन सोई ॥ 

सच्चा सादहब दजस प्राणी के हृदय में बस जाता है, उसे अपने हृदय में िही सत्य बसा हुआ 

दृदष्टगोचर होता है। 

 

ਆਪੇ ਦ ੇਵਸਿਆਈਆ ਦੇ ਤੋਸਿ ਿ ਹੋਈ ॥੩॥ 

आपे दे िदडआईआ दे तोदट न होई ॥३॥ 

भगिान स्वयं ही महानता प्रदान करता है। उसकी देनो ंमें दकसी पदार्ा की कमी नही ं॥ ३॥ 

 

ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਸਕਉ ਦਰਗਹ ਪਾਵੈ ॥ 

अबे तबे की चाकरी दकउ दरगह पािै ॥ 

दकसी ऐरा गैरा की सेिा करके मनुष्य भगिान के दरबार को कैसे प्राप्त हो सकता है? 

 

ਪਥਰ ਕੀ ਬੇਿੀ ਜੇ ਚਿੈ ਭਰ ਿਾਸਲ ਬੁਿਾਵੈ ॥੪॥ 

पर्र की बेिी जे चिै भर नादल बुडािै ॥४॥ 

यदद मनुष्य - पत्थर की नाि में सिार होकर जाए, िह इसके भार से ही डूब जाएगा ॥ ४ ॥ 

 

ਆਪਿਿਾ ਮਿੁ ਵੇਚੀਐ ਸਿਰ ੁਦੀਜੈ ਿਾਲੇ ॥ 

आपनिा मनु िेचीऐ दसरु दीजै नाले ॥ 

अपना मन गुरु के पास बेच देना चादहए और अपना दसर भी सार् ही अदपात कर देना चादहए। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਵਿਤੁ ਪਛਾਣੀਐ ਅਪਿਾ ਘਰ ੁਭਾਲੇ ॥੫॥ 

गुरमुखि िसतु पछाणीऐ अपना घरु भाले ॥५॥ 

दिर गुरु द्वारा ही नाम-पदार्ा पहचाना जाता है और मनुष्य को अपना हृदय घर दमल जाता है॥ 

५॥ 

 

ਜੰਮਣ ਮਰਣਾ ਆਿੀਐ ਸਤਸਿ ਕਰਤੈ ਕੀਆ ॥ 

जमण मरणा आिीऐ दतदन करतै कीआ ॥ 

लोग जन्म-मरण की बातें करते हैं। यह सब कुछ उस दिधाता ने दकया है। 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਮਸਰ ਰਹ ੇਸਿਸਰ ਮਰਣੁ ਿ ਥੀਆ ॥੬॥ 

आपु गिाइआ मरर रहे दिरर मरणु न र्ीआ ॥६॥ 

जो अपना अहंकार गंिा कर मर जाते हैं, िे जन्म-मरण के चक्र में नही ंपिते॥ ६॥ 

 

ਿਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਰ ਕੀ ਿੁਰਮਾਈ ॥ 

साई कार कमािणी धुर की िुरमाई ॥ 

मनुष्य को िही काया करना चादहए, दजस बारे दिधाता ने उसे हुक्म दकया है। 
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ਜੇ ਮਿੁ ਿਸਤਗੁਰ ਦੇ ਸਮਲੈ ਸਕਸਿ ਕੀਮਸਤ ਪਾਈ ॥੭॥ 

जे मनु सदतगुर दे दमलै दकदन कीमदत पाई ॥७॥ 

यदद मनुष्य सदतगुरु से दमलकर अपना मन उसको अदपात कर दे तो उसका मूल्ांकन कौन पा 

सकता है ?॥ ७॥ 

 

ਰਤਿਾ ਪਾਰਿੁ ਿੋ ਧਣੀ ਸਤਸਿ ਕੀਮਸਤ ਪਾਈ ॥ 

रतना पारिु सो धणी दतदन कीमदत पाई ॥ 

िह प्रभु स्वयं रत्ो ंकी परि करता है और इनका मूल्ांकन करता है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਸਹਬੁ ਮਸਿ ਵਿੈ ਿਚੀ ਵਸਿਆਈ ॥੮॥੧੭॥ 

नानक सादहबु मदन िसै सची िदडआई ॥८॥१७॥ 

हे नानक ! यदद मादलक-प्रभु मन में बस जाए तो यही मेरे दलए सच्ची बडाई है॥८॥१७॥ 

 

ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਸਜਿੑਿੀ ਿਾਮੁ ਸਵਿਾਸਰਆ ਦਜੂੈ ਭਰਸਮ ਭੁਲਾਈ ॥ 

दजिी नामु दिसाररआ दूजै भरदम भुलाई ॥ 

दजन लोगो ंने भगिान के नाम को भुला ददया है, िे दै्वतिाद में िाँ सकर भ्रम में ही भटकते रहते 

हैं। 

 

ਮੂਲੁ ਛੋਸਿ ਿਾਲੀ ਲਗੇ ਸਕਆ ਪਾਵਸਹ ਛਾਈ ॥੧॥ 

मूलु छोदड डाली लगे दकआ पािदह छाई ॥१॥ 

जो मूल (भगिान) को त्यागकर पेिो ंकी डादलयो ंमें लगे हैं, उिें जीिन में कुछ भी हादसल नही ं

होता।॥ १॥ 

 

ਸਬਿੁ ਿਾਵੈ ਸਕਉ ਛੂਿੀਐ ਜੇ ਜਾਣੈ ਕੋਈ ॥ 

दबनु नािै दकउ छूटीऐ जे जाणै कोई ॥ 

नाम के दबना मनुष्य कैसे मुक्त हो सकता है ? अच्छा हो यदद कोई इसे समझ ले। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਹੋਇ ਤ ਛੂਿੀਐ ਮਿਮੁਸਿ ਪਸਤ ਿੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुखि होइ त छूटीऐ मनमुखि पदत िोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

यदद गुरुमुि हो जाए तो िह जन्म-मरण से छूट जाता है लेदकन से्वच्छाचारी अपनी इज्जत गंिा 

लेता है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸਜਿੑਿੀ ਏਕੋ ਿੇਸਵਆ ਪੂਰੀ ਮਸਤ ਭਾਈ ॥ 

दजिी एको सेदिआ पूरी मदत भाई ॥ 

हे भाई ! जो मनुष्य एक ईश्वर की सेिा भखक्त करते हैं, उनकी बुखि पूणा है। 

 

ਆਸਦ ਜੁਗਾਸਦ ਸਿਰੰਜਿਾ ਜਿ ਹਸਰ ਿਰਣਾਈ ॥੨॥ 

आदद जुगादद दनरंजना जन हरर सरणाई ॥२॥ 

दनरंजन परमात्मा जगत के आदद में और युगो ंके आदद में भी र्ा, भक्तजन उस हरर की शरण 

में ही पिे हुए हैं।॥ २॥ 

 

ਿਾਸਹਬੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਹੈ ਅਵਰ ੁਿਹੀ ਭਾਈ ॥ 

सादहबु मेरा एकु है अिरु नही भाई ॥ 

हे भाई ! मेरा मादलक एक परमात्मा ही है, दूसरा कोई नही।ं 

 

ਸਕਰਪਾ ਤੇ ਿੁਿੁ ਪਾਇਆ ਿਾਚੇ ਪਰਥਾਈ ॥੩॥ 

दकरपा ते सुिु पाइआ साचे परर्ाई ॥३॥ 

सचे्च परमात्मा की कृपा से मुझे सुि उपलब्ध हुआ है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਸਬਿੁ ਸਕਿੈ ਿ ਪਾਇਓ ਕੇਤੀ ਕਹੈ ਕਹਾਏ ॥ 

गुर दबनु दकनै न पाइओ केती कहै कहाए ॥ 

गुरु के दबना दकसी को भी परमात्मा नही ंदमला चाहे दकतनी ही दुदनया उसे पाने की अनेक 

दिदधयााँ बताती है। 

 

ਆਸਪ ਸਦਿਾਵੈ ਵਾਿਿੀ ਾਂ ਿਚੀ ਭਗਸਤ ਸਦਿਿਾਏ ॥੪॥ 

आदप ददिािै िाटिी ंसची भगदत दििाए ॥४॥ 

भगिान स्वयं मागा ददिाता है और सच्ची भखक्त मनुष्य के हृदय में दृढ़ करता है॥ ४॥ 

 

ਮਿਮੁਿੁ ਜੇ ਿਮਝਾਈਐ ਭੀ ਉਝਸਿ ਜਾਏ ॥ 

मनमुिु जे समझाईऐ भी उझदि जाए ॥ 

यदद से्वच्छाचारी को सद्मागा का उपदेश ददया जाए तो भी िह कुमागा ही जाता है। 

 

ਸਬਿੁ ਹਸਰ ਿਾਮ ਿ ਛੂਿਿੀ ਮਸਰ ਿਰਕ ਿਮਾਏ ॥੫॥ 

दबनु हरर नाम न छूटसी मरर नरक समाए ॥५॥ 

हरर के नाम दबना िह जन्म-मरण से छुटकारा नही ंपा सकता और मर कर िह नरक में ही 

पिा रहता है॥ ५॥ 

 

ਜਿਸਮ ਮਰੈ ਭਰਮਾਈਐ ਹਸਰ ਿਾਮੁ ਿ ਲੇਵੈ ॥ 

जनदम मरै भरमाईऐ हरर नामु न लेिै ॥ 

जो मनुष्य हरर के नाम का सुदमरन नही ंकरता, िह जन्म-मरण के चक्र में भटकता रहता है। 
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ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਸਤ ਿਾ ਪਵੈ ਸਬਿੁ ਗੁਰ ਕੀ ਿੇਵੈ ॥੬॥ 

ता की कीमदत ना पिै दबनु गुर की सेिै ॥६॥ 

गुरु की सेिा दकए दबना उसका मूल् नही ंपाया जा सकता ॥ ६॥ 
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ਜੇਹੀ ਸੇਵ ਕਰਾਈਐ ਕਰਣੀ ਭੀ ਸਾਈ ॥ 

जेही सेव कराईऐ करणी भी साई ॥ 

भगवान जैसी सेवा मनुष्य से करवाता है, वह वैसा ही कार्य करता है। भगवान स्वरं् ही करता 

है। 

 

ਆਪਿ ਕਰੇ ਪਕਸੁ ਆਖੀਐ ਵੇਖੈ ਵਪਿਆਈ ॥੭॥ 

आपि करे पकसु आखीऐ वेखै वपिआई ॥७॥ 

मैं पकसका वणयन करूँ  वह अिनी महानता को आि ही देखता है॥ ७॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਪਜਸੁ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ॥ 

गुर की सेवा सो करे पजसु आपि कराए ॥ 

गुरु की सेवा वही मनुष्य करता है, पजससे प्रभु स्वरं् करवाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਸਰ ੁਦੇ ਛੂਟੀਐ ਦਰਗਹ ਿਪਿ ਿਾਏ ॥੮॥੧੮॥ 

नानक पसरु दे छूटीऐ दरगह िपत िाए ॥८॥१८॥ 

हे नानक ! (गुरु के समक्ष) अिना पसर अियण करके मनुष्य मुक्ति प्राप्त कर लेता है और प्रभु के 

दरबार में शोभा प्राप्त करता है॥ ८ ॥ १८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਰੜੂੋ ਠਾਕੁਰ ਮਾਹਰੋ ਰੜੂੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ॥ 

रड़ो ठाकुर माहरो रड़ी गुरबाणी ॥ 

मेरा ठाकुर सुन्दर एवं सवोिरर है और गुरुवाणी भी अतं्यत सुन्दर है। 

 

ਵਿੈ ਭਾਪਗ ਸਪਿਗੁਰ ੁਪਮਲੈ ਿਾਈਐ ਿਦ ੁਪਨਰਬਾਣੀ ॥੧॥ 

विै भापग सपतगुरु पमलै िाईऐ िदु पनरबाणी ॥१॥ 

िूणय सौभाग्य से ही सच्चा गुरु पमलता है, पजनके द्वारा पनवायण िद पमलता है।॥ १॥ 

 

ਮੈ ਓਲਹ ਹ੍ਗੀਆ ਓਲਹ ਹ੍ਗੀ ਹਮ ਛੋਰ ੂਥਾਰੇ ॥ 

मै ओल्हगीआ ओल्हगी हम छोर थारे ॥ 

हे मेरे भगवान ! मैं तेरे सेवको ंका सेवक हूँ। मैं तेरा तुच्छ नौकर हूँ। 
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ਪਜਉ ਿੂੂੰ ਰਾਖਪਹ ਪਿਉ ਰਹਾ ਮੁਪਖ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पजउ तंू राखपह पतउ रहा मुक्तख नामु हमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे तू मुझे रखता है, वैसे ही मैं रहता हूँ, तेरा नाम मेरे मुख में है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਦਰਸਨ ਕੀ ਪਿਆਸਾ ਘਣੀ ਭਾਣੈ ਮਪਨ ਭਾਈਐ ॥ 

दरसन की पिआसा घणी भाणै मपन भाईऐ ॥ 

हे स्वामी ! तेरे दशयनो ंकी मुझे तीव्र लालसा है।तेरी रजा में ही तू मन को भला लगने लग जाता 

है। 

 

ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਹਾਪਥ ਵਪਿਆਈਆ ਭਾਣੈ ਿਪਿ ਿਾਈਐ ॥੨॥ 

मेरे ठाकुर हापथ वपिआईआ भाणै िपत िाईऐ ॥२॥ 

मेरे ठाकुर के हाथ में सब उिलक्तिर्ां हैं, उसकी इच्छा से ही सम्मान प्राप्त होता है॥ २॥ 

 

ਸਾਚਉ ਦਪੂਰ ਨ ਜਾਣੀਐ ਅੂੰਿਪਰ ਹੈ ਸੋਈ ॥ 

साचउ दूरर न जाणीऐ अंतरर है सोई ॥ 

सत्य को दूर नही ंसमझना चापहए, वह हरेक प्राणी के अन्तमयन में पवद्यमान है। 

 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਿਹ ਰਪਵ ਰਹੇ ਪਕਪਨ ਕੀਮਪਿ ਹੋਈ ॥੩॥ 

जह देखा तह रपव रहे पकपन कीमपत होई ॥३॥ 

मैं जहाूँ कही ंभी देखता हूँ, वही मैं अिने भगवान को व्यािक िाता हूँ। हे प्रभु ! तेरा मूल्ांकन मैं 

पकस तरह कर सकता हूँ? ॥ ३॥ 

 

ਆਪਿ ਕਰੇ ਆਿੇ ਹਰੇ ਵੇਖੈ ਵਪਿਆਈ ॥ 

आपि करे आिे हरे वेखै वपिआई ॥ 

प्रभु स्वरं् ही दुपनर्ा की रचना करता है और स्वरं् ही नाश कर देता है। वह अिनी महानता 

स्वरं् ही देखता है। 

 

ਗੁਰਮੁਪਖ ਹੋਇ ਪਨਹਾਲੀਐ ਇਉ ਕੀਮਪਿ ਿਾਈ ॥੪॥ 

गुरमुक्तख होइ पनहालीऐ इउ कीमपत िाई ॥४॥ 

गुरुमुख बनकर ही प्रभु के दशयन प्राप्त होते हैं, इस तरह उसका मूल्ांकन िार्ा जाता है॥ ४॥ 

 

ਜੀਵਪਦਆ ਲਾਹਾ ਪਮਲੈ ਗੁਰ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ 

जीवपदआ लाहा पमलै गुर कार कमावै ॥ 

गुरु की सेवा करने से ही मनुष्य को जीवन में प्रभु नाम का लाभ पमलता है। 
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ਿੂਰਪਬ ਹੋਵੈ ਪਲਪਖਆ ਿਾ ਸਪਿਗੁਰ ੁਿਾਵੈ ॥੫॥ 

िूरपब होवै पलक्तखआ ता सपतगुरु िावै ॥५॥ 

लेपकन सच्चा गुरु भी मनुष्य को तभी प्राप्त होता है र्पद िूवय जन्ो ंके पकए शुभ कमों के 

संस्कार पलखे हुए हो।ं॥ ५॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਿੋਟਾ ਪਨਿ ਹੈ ਭਰਮਪਹ ਭਰਮਾਏ ॥ 

मनमुख तोटा पनत है भरमपह भरमाए ॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य के आक्तिक गुणो ंमें पनत्य कमी आती रहती है और वह दुपवधा में भटकता 

रहता है। 

 

ਮਨਮੁਖੁ ਅੂੰਧੁ ਨ ਚੇਿਈ ਪਕਉ ਦਰਸਨੁ ਿਾਏ ॥੬॥ 

मनमुखु अंधु न चेतई पकउ दरसनु िाए ॥६॥ 

मार्ा में अन्धा हुआ से्वच्छाचारी मनुष्य प्रभु को र्ाद नही ंकरता। पिर वह कैसे उसके दशयन 

प्राप्त कर सकता है?॥ ६॥ 

 

ਿਾ ਜਪਗ ਆਇਆ ਜਾਣੀਐ ਸਾਚੈ ਪਲਵ ਲਾਏ ॥ 

ता जपग आइआ जाणीऐ साचै पलव लाए ॥ 

इस जगत में केवल तभी मनुष्य का जन् सिल समझा जाता है, र्पद वह सत्यस्वरि प्रभु में 

ध्यान लगाता है। 

 

ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਿਾਰਸੁ ਭਏ ਜੋਿੀ ਜੋਪਿ ਪਮਲਾਏ ॥੭॥ 

गुर भेटे िारसु भए जोती जोपत पमलाए ॥७॥ 

गुरु से पमलकर मनुष्य िारस की भाूँपत बन जाता है और उसकी ज्योपत िरम ज्योपत में पमल 

जाती है॥ ७॥ 

 

ਅਪਹਪਨਪਸ ਰਹੈ ਪਨਰਾਲਮੋ ਕਾਰ ਧੁਰ ਕੀ ਕਰਣੀ ॥ 

अपहपनपस रहै पनरालमो कार धुर की करणी ॥ 

वह पदन-रात पनलेि होकर पवचरता है और िरमािा की रजानुसार कार्य करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਪਮ ਸੂੰਿੋਖੀਆ ਰਾਿੇ ਹਪਰ ਚਰਣੀ ॥੮॥੧੯॥ 

नानक नापम संतोखीआ राते हरर चरणी ॥८॥१९॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति नाम में संतुष्ट हो गए हैं, वह भगवान के चरणो ंमें मग्न रहते हैं॥ ८॥ १६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 
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ਕੇਿਾ ਆਖਣੁ ਆਖੀਐ ਿਾ ਕੇ ਅੂੰਿ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

केता आखणु आखीऐ ता के अंत न जाणा ॥ 

भगवान के गुणो ंका मैं पजतना मन चाहे वणयन करूँ  िरनु्त उसका अन्त नही ंजाना जा सकता। 

 

ਮੈ ਪਨਧਪਰਆ ਧਰ ਏਕ ਿੂੂੰ ਮੈ ਿਾਣੁ ਸਿਾਣਾ ॥੧॥ 

मै पनधररआ धर एक तंू मै ताणु सताणा ॥१॥ 

हे भगवान ! तुम ही पनरापित के आिर् हो, तुम ही बलहीनो ंके बल हो।॥ १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਪਸ ਹੈ ਸਚ ਨਾਪਮ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

नानक की अरदापस है सच नापम सुहेला ॥ 

नानक की र्ही प्राथयना है पक वह सत्य नाम में लीन होकर सुखी रहे। 

 

ਆਿੁ ਗਇਆ ਸੋਝੀ ਿਈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आिु गइआ सोझी िई गुर सबदी मेला ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब अहंकार पमट गर्ा तो मुझे सुमपत प्राप्त हो गई। गुरु-शब्द द्वारा मेरा िरमािा से पमलाि हो 

गर्ा।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਉਮੈ ਗਰਬੁ ਗਵਾਈਐ ਿਾਈਐ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

हउमै गरबु गवाईऐ िाईऐ वीचारु ॥ 

अहंकार एवं गवय को त्याग कर मनुष्य पववेक प्राप्त कर लेता है। 

 

ਸਾਪਹਬ ਪਸਉ ਮਨੁ ਮਾਪਨਆ ਦੇ ਸਾਚੁ ਅਧਾਰ ੁ॥੨॥ 

सापहब पसउ मनु मापनआ दे साचु अधारु ॥२॥ 

जब मनुष्य का मन भगवान के साथ पमल जाता है तो वह उसे सत्यनाम का सहारा देता है॥ २॥ 

 

ਅਪਹਪਨਪਸ ਨਾਪਮ ਸੂੰਿੋਖੀਆ ਸੇਵਾ ਸਚੁ ਸਾਈ ॥ 

अपहपनपस नापम संतोखीआ सेवा सचु साई ॥ 

पदन-रात नाम से संतुष्ट रहो, वही सच्ची सेवा है। 

 

ਿਾ ਕਉ ਪਬਘਨੁ ਨ ਲਾਗਈ ਚਾਲੈ ਹੁਕਪਮ ਰਜਾਈ ॥੩॥ 

ता कउ पबघनु न लागई चालै हुकपम रजाई ॥३॥ 

जो प्राणी रजा के स्वामी भगवान के हुक्म अनुसार चलता है, उसे कोई पवघ्न नही ंआता॥ ३॥ 

 

ਹੁਕਪਮ ਰਜਾਈ ਜੋ ਚਲੈ ਸੋ ਿਵੈ ਖਜਾਨੈ ॥ 

हुकपम रजाई जो चलै सो िवै खजानै ॥ 

जो प्राणी प्रभु के हुक्म को स्वीकार करता है, वह प्रभु-खजाने में िाला जाता है। 
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ਖੋਟੇ ਠਵਰ ਨ ਿਾਇਨੀ ਰਲੇ ਜੂਠਾਨੈ ॥੪॥ 

खोटे ठवर न िाइनी रले जूठानै ॥४॥ 

खोटे लोगो ंको कोई स्थान नही ंपमलता, उनका झठूो ंके साथ मेल-पमलाि है॥ ४॥ 

 

ਪਨਿ ਪਨਿ ਖਰਾ ਸਮਾਲੀਐ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਿਾਈਐ ॥ 

पनत पनत खरा समालीऐ सचु सउदा िाईऐ ॥ 

र्पद पनत्य ही पनमयल नाम को र्ाद पकर्ा जाए तो ही सत्य का सौदा खरीदा जाता है। 

 

ਖੋਟੇ ਨਦਪਰ ਨ ਆਵਨੀ ਲੇ ਅਗਪਨ ਜਲਾਈਐ ॥੫॥ 

खोटे नदरर न आवनी ले अगपन जलाईऐ ॥५॥ 

प्रभु के खजाने में खोटे पसके्क पदखाई नही ंदेते, वह िकड़ कर अपग्न में जला पदए जाते हैं।॥ ५॥ 

 

ਪਜਨੀ ਆਿਮੁ ਚੀਪਨਆ ਿਰਮਾਿਮੁ ਸੋਈ ॥ 

पजनी आतमु चीपनआ िरमातमु सोई ॥ 

जो लोग अिने आक्तिक जीवन को िरख लेते हैं, उन्हें िरमािा की िहचान हो जाती है। 

 

ਏਕੋ ਅੂੰਪਮਿਿ ਪਬਰਖੁ ਹੈ ਫਲੁ ਅੂੰਪਮਿਿੁ ਹੋਈ ॥੬॥ 

एको अपित पबरखु है िलु अपितु होई ॥६॥ 

एक ईश्वर अमृत का वृक्ष है, पजसे अमृत का िल लगा हुआ है॥ ६॥ 

 

ਅੂੰਪਮਿਿ ਫਲੁ ਪਜਨੀ ਚਾਪਖਆ ਸਪਚ ਰਹੇ ਅਘਾਈ ॥ 

अपित िलु पजनी चाक्तखआ सपच रहे अघाई ॥ 

जो मनुष्य अमृत िल को चखते हैं, वे सत्य के साथ तृप्त रहते हैं। 

 

ਪਿੂੰਨਾ ਭਰਮੁ ਨ ਭੇਦ ੁਹੈ ਹਪਰ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥੭॥ 

पतंना भरमु न भेदु है हरर रसन रसाई ॥७॥ 

पजनकी पजव्हा हरर रस को मानती है, उन्हें कोई भ्रम एवं भेद नही ंरहता॥ ७ ॥ 

 

ਹੁਕਪਮ ਸੂੰਜੋਗੀ ਆਇਆ ਚਲੁ ਸਦਾ ਰਜਾਈ ॥ 

हुकपम संजोगी आइआ चलु सदा रजाई ॥ 

प्रभु के हुक्म एवं संर्ोग से ही जीव संसार में आर्ा है इसपलए सदैव उसकी रजा में चलना 

चापहए। 

 

ਅਉਗਪਣਆਰੇ ਕਉ ਗੁਣੁ ਨਾਨਕੈ ਸਚੁ ਪਮਲੈ ਵਿਾਈ ॥੮॥੨੦॥ 

अउगपणआरे कउ गुणु नानकै सचु पमलै विाई ॥८॥२०॥ 

हे प्रभु ! मुझ गुणहीन नानक को गुण प्रदान करो, मुझे सत्य पमल जाए, मेरे पलए र्ही बड़ाई है॥ 

८ ॥ २० ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਮਨੁ ਰਾਿਉ ਹਪਰ ਨਾਇ ਸਚੁ ਵਖਾਪਣਆ ॥ 

मनु रातउ हरर नाइ सचु वखापणआ ॥ 

जब से मेरा मन हरर नाम से रंगा है, तब से मैंने सत्य का ही बखान पकर्ा है। 

 

ਲੋਕਾ ਦਾ ਪਕਆ ਜਾਇ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਪਣਆ ॥੧॥ 

लोका दा पकआ जाइ जा तुधु भापणआ ॥१॥ 

हे िरमेश्वर ! लोगो ंका क्या पबगड़ता है, र्पद मैं तुझे अच्छा लगने लग गर्ा हूँ॥ १॥ 
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ਜਉ ਲਗੁ ਜੀਉ ਪਰਾਣ ਸਚੁ ਧਿਆਈਐ ॥ 

जउ लगु जीउ पराण सचु धिआईऐ ॥ 

जब तक जीवन एवं प्राण हैं तब तक सत्य का ध्यान करते रहना चाधहए। 

 

ਲਾਹਾ ਹਧਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਧਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लाहा हरर गुण गाइ धिलै सुखु पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का गुणानुवाद करने से लाभ प्राप्त होता है और सुख उपलब्ध होता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਕਾਰ ਦੇਧਹ ਦਇਆਲ ਤ ੂੰ ॥ 

सची तेरी कार देधह दइआल त ं ॥ 

हे दयालु स्वािी ! तेरी सेवा-भक्ति सत्य है, यह िुझे प्रदान कीधजए। 

 

ਹਉ ਜੀਵਾ ਤੁਿੁ ਸਾਲਾਧਹ ਿੈ ਟੇਕ ਅਿਾਰ ੁਤ ੂੰ ॥੨॥ 

हउ जीवा तुिु सालाधह िै टेक अिारु त ं ॥२॥ 

िैं तेरी सु्तधत करके जीवन जीता हूँ, त  ही िेरी जीवन की टेक एवं आिार है॥ २॥ 

 

ਦਧਰ ਸੇਵਕੁ ਦਰਵਾਨੁ ਦਰਦ ੁਤ ੂੰ ਜਾਣਹੀ ॥ 

दरर सेवकु दरवानु दरदु त ं जाणही ॥ 

हे भगवान् ! िैं तेरा सेवक एवं तेरे द्वार पर द्वारपाल हूँ। त  ही िेरा ददद  जानता है। 

 

ਭਗਧਤ ਤੇਰੀ ਹੈਰਾਨੁ ਦਰਦ ੁਗਵਾਵਹੀ ॥੩॥ 

भगधत तेरी हैरानु दरदु गवावही ॥३॥ 

हे ठाकुर ! तेरी भक्ति आश्चयदजनक है, जो सभी ददद  धिटा देती है॥ ३॥ 

 

ਦਰਗਹ ਨਾਿੁ ਹਦ ਧਰ ਗੁਰਿੁਧਖ ਜਾਣਸੀ ॥ 

दरगह नािु हद रर गुरिुक्तख जाणसी ॥ 

गुरुिुख जानते हैं धक हरर के नाि का सुधिरन करने से वह उसके दरबार िें स्वीकृत हो जाएूँ गे। 

 

ਵੇਲਾ ਸਚ ੁਪਰਵਾਣੁ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣਸੀ ॥੪॥ 

वेला सचु परवाणु सबदु पछाणसी ॥४॥ 

सत्य परिात्मा को इन्सान का वही जीवन सिय िंज र है, जब वह शब्द की पहचान करता है॥ 

४॥ 
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ਸਤੁ ਸੂੰਤੋਖੁ ਕਧਰ ਭਾਉ ਤੋਸਾ ਹਧਰ ਨਾਿੁ ਸੇਇ ॥ 

सतु संतोखु करर भाउ तोसा हरर नािु सेइ ॥ 

जो िनुष्य सत्य, संतोष एवं पे्रि की किाई करते हैं, वह हरर नाि का यात्रा खचद प्राप्त कर लेते 

हैं। 

 

ਿਨਹੁ ਛੋਧਿ ਧਵਕਾਰ ਸਚਾ ਸਚੁ ਦੇਇ ॥੫॥ 

िनहु छोधि धवकार सचा सचु देइ ॥५॥ 

अपने िन से धवकारो ंको छोड़ देना चाधहए, सद्पुरुष तुझे सत्य प्रदान करेगा ॥ ५॥ 

 

ਸਚੇ ਸਚਾ ਨੇਹੁ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ॥ 

सचे सचा नेहु सचै लाइआ ॥ 

सत्यस्वरूप परिात्मा सत्यवाधदयो ंको अपना सच्चा पे्रि लगा देता है। 

 

ਆਪੇ ਕਰੇ ਧਨਆਉ ਜੋ ਧਤਸੁ ਭਾਇਆ ॥੬॥ 

आपे करे धनआउ जो धतसु भाइआ ॥६॥ 

प्रभु स्वयं ही न्याय करता है, जो उसे अच्छा लगता है॥ ६॥ 

 

ਸਚੇ ਸਚੀ ਦਾਧਤ ਦੇਧਹ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ॥ 

सचे सची दाधत देधह दइआलु है ॥ 

हे सत्य के पंुज ! त  बड़ा दयालु है, िुझे अपने नाि की सच्ची देन दीधजए। 

 

ਧਤਸੁ ਸੇਵੀ ਧਦਨੁ ਰਾਧਤ ਨਾਿੁ ਅਿੋਲੁ ਹੈ ॥੭॥ 

धतसु सेवी धदनु राधत नािु अिोलु है ॥७॥ 

िैं धदन-रात उसकी सेवा (नाि-स्मरण) करता हूँ, धजसका नाि अि ल्य है॥ ७ ॥ 

 

ਤ ੂੰ ਉਤਿੁ ਹਉ ਨੀਚੁ ਸੇਵਕੁ ਕਾਾਂਢੀਆ ॥ 

त ं उतिु हउ नीचु सेवकु कांढीआ ॥ 

हे प्रभु ! तुि उत्ति हो और िैं धवनीत हूँ परनु्त धिर भी िैं तेरा सेवक कहलाता हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਧਰ ਕਰੇਹੁ ਧਿਲੈ ਸਚੁ ਵਾਾਂਢੀਆ ॥੮॥੨੧॥ 

नानक नदरर करेहु धिलै सचु वांढीआ ॥८॥२१॥ 

हे सत्यस्वरूप प्रभु ! िुझ नानक पर अपनी दया-दृधि िारण करो च ंधक िैं जो तेरे नाि से 

धबछुड़ा हुआ हूँ, तुझसे धिल जाऊूँ ॥ ८ ॥ २१ ॥ 
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ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

आसा िहला १ ॥ 

 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਧਕਉ ਰਹੈ ਧਕਉ ਿੇਲਾ ਹੋਈ ॥ 

आवण जाणा धकउ रहै धकउ िेला होई ॥ 

इन्सान का आवागिन कैसे धिट सकता है और कैसे वह प्रभु को धिल सकता है ? 

 

ਜਨਿ ਿਰਣ ਕਾ ਦਖੁੁ ਘਣੋ ਧਨਤ ਸਹਸਾ ਦੋਈ ॥੧॥ 

जनि िरण का दुखु घणो धनत सहसा दोई ॥१॥ 

जन्म-िरण का दुख बहुत भारी है और दैतवाद िनुष्य को सदैव पीधड़त करते हैं।॥ १॥ 

 

ਧਬਨੁ ਨਾਵੈ ਧਕਆ ਜੀਵਨਾ ਧਿਟ ੁਧਿਿਗੁ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

धबनु नावै धकआ जीवना धिटु धिगु चतुराई ॥ 

नाि के धबना इन्सान का जीना व्यर्द है और उसकी चतुराई पर धिक्कार एवं लानत है। 

 

ਸਧਤਗੁਰ ਸਾਿੁ ਨ ਸੇਧਵਆ ਹਧਰ ਭਗਧਤ ਨ ਭਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सधतगुर सािु न सेधवआ हरर भगधत न भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

धजस प्राणी ने सािु सचे्च गुरु की सेवा नही ंकी, उसे हरर की भक्ति कभी अच्छी नही ंलगती ॥ 

१॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਤਉ ਰਹੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ੁਪ ਰਾ ॥ 

आवणु जावणु तउ रहै पाईऐ गुरु प रा ॥ 

जब प्राणी को प णद गुरु धिल जाता है तो उसका जन्म-िरण का चक्र धिट जाता है। 

 

ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਿਨੁ ਰਾਧਸ ਦੇਇ ਧਬਨਸੈ ਭਿਿੁ ਕ ਰਾ ॥੨॥ 

राि नािु िनु राधस देइ धबनसै भ्रिु क रा ॥२॥ 

गुरु राि-नाि के िन की राधश प्रदान करता है, धजससे झ ठा भ्रि नाश हो जाता है।॥ २॥ 

 

ਸੂੰਤ ਜਨਾ ਕਉ ਧਿਧਲ ਰਹੈ ਿਨੁ ਿਨੁ ਜਸੁ ਗਾਏ ॥ 

संत जना कउ धिधल रहै िनु िनु जसु गाए ॥ 

जो संतजनो ंकी संगधत िें रहता है वह भगवान को िन्य-िन्य कहता हुआ उसका यशोगान 

करता है। 

 

ਆਧਦ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੂੰਪਰਾ ਗੁਰਿੁਧਖ ਹਧਰ ਪਾਏ ॥੩॥ 

आधद पुरखु अपिदपरा गुरिुक्तख हरर पाए ॥३॥ 

आधद पुरुष, अपरम्पार प्रभु गुरु के िाध्यि से प्राप्त होता है॥ ३॥ 
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ਨਟ ਐ ਸਾਾਂਗੁ ਬਣਾਇਆ ਬਾਜੀ ਸੂੰਸਾਰਾ ॥ 

नट ऐ सांगु बणाइआ बाजी संसारा ॥ 

यह संसार रूपी खेल नटुए के स्वांग की भाूँधत सजा हुआ है। 

 

ਧਖਨੁ ਪਲੁ ਬਾਜੀ ਦੇਖੀਐ ਉਝਰਤ ਨਹੀ ਬਾਰਾ ॥੪॥ 

क्तखनु पलु बाजी देखीऐ उझरत नही बारा ॥४॥ 

एक क्षण एवं पल भर हेतु िनुष्य यह तिाशा देखता है। इसके नाश होते कोई सिय नही ंलगता 

॥ ४॥ 

 

ਹਉਿੈ ਚਉਪਧਿ ਖੇਲਣਾ ਝ ਠੇ ਅਹੂੰਕਾਰਾ ॥ 

हउिै चउपधड़ खेलणा झ ठे अहंकारा ॥ 

अधभिान की चौपड़ को घिण्डी िानव असत्य एवं अहंकार की गोधटयो ंसे खेल रहा है। 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਹਾਰੈ ਸੋ ਧਜਣੈ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰਾ ॥੫॥ 

सभु जगु हारै सो धजणै गुर सबदु वीचारा ॥५॥ 

सारा जगत पराधजत हो जाता है लेधकन जो गुरु शब्द का धचन्तन करता है, वह जीवन बाजी 

जीत लेता है। ५ ॥   

 

ਧਜਉ ਅੂੰਿੁਲੈ ਹਧਿ ਟੋਹਣੀ ਹਧਰ ਨਾਿੁ ਹਿਾਰੈ ॥ 

धजउ अंिुलै हधर् टोहणी हरर नािु हिारै ॥ 

जैसे अने्ध िनुष्य के हार् िें िण्डी (सहारा) है वैसे ही हरर का नाि िेरे धलए (सहारा) है। 

 

ਰਾਿ ਨਾਿੁ ਹਧਰ ਟੇਕ ਹੈ ਧਨਧਸ ਦਉਤ ਸਵਾਰੈ ॥੬॥ 

राि नािु हरर टेक है धनधस दउत सवारै ॥६॥ 

धदन-रात एवं सुबह राि का नाि िेरी टेक है॥ ६॥ 

 

ਧਜਉ ਤ ੂੰ ਰਾਖਧਹ ਧਤਉ ਰਹਾ ਹਧਰ ਨਾਿ ਅਿਾਰਾ ॥ 

धजउ त ं राखधह धतउ रहा हरर नाि अिारा ॥ 

हे प्रभु ! जैसे त  िुझे रखता है, वैसे ही िैं रहता हूँ, तेरा नाि िेरा आिार है। 

 

ਅੂੰਧਤ ਸਖਾਈ ਪਾਇਆ ਜਨ ਿੁਕਧਤ ਦਆੁਰਾ ॥੭॥ 

अंधत सखाई पाइआ जन िुकधत दुआरा ॥७॥ 

जो अक्तन्ति सिय तक सहायता करने वाला एवं िोक्ष का द्वार है, उसे तेरे सेवक ने प्राप्त कर 

धलया है॥ ७ ॥ 

 

ਜਨਿ ਿਰਣ ਦਖੁ ਿੇਧਟਆ ਜਧਪ ਨਾਿੁ ਿੁਰਾਰੇ ॥ 

जनि िरण दुख िेधटआ जधप नािु िुरारे ॥ 

िुरारी प्रभु के नाि का जाप करने से जन्म-िरण का दुुः ख धिट गया है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਪ ਰਾ ਗੁਰ ੁਤਾਰੇ ॥੮॥੨੨॥ 

नानक नािु न वीसरै प रा गुरु तारे ॥८॥२२॥ 

हे नानक ! जो िनुष्य प्रभु नाि को धवसृ्मत नही ंकरता, प णद गुरु उसका उद्धार कर देते हैं॥ ८॥ 

२२॥ 

 

ਆਸਾ ਿਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰ ੁ੨ 

आसा िहला ३ असटपदीआ घरु २ 

आसा िहला ३ असटपदीआ घरु २ 

 

ੴ ਸਧਤਗੁਰ ਪਿਸਾਧਦ ॥ 

ੴ सधतगुर प्रसाधद ॥ 

ईश्वर एक है, धजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸਾਸਤੁ ਬੇਦ ੁਧਸੂੰਧਿਿਧਤ ਸਰ ੁਤੇਰਾ ਸੁਰਸਰੀ ਚਰਣ ਸਿਾਣੀ ॥ 

सासतु बेदु धसधिधत सरु तेरा सुरसरी चरण सिाणी ॥ 

हे भगवान ! तेरे नाि-सरोवर िें शास्त्र, वेद एवं सृ्मधतयाूँ धवद्यिान हैं और तेरे चरणो ंिें गंगा 

सिाई हुई है। 

 

ਸਾਖਾ ਤੀਧਨ ਿ ਲੁ ਿਧਤ ਰਾਵੈ ਤ ੂੰ ਤਾਾਂ ਸਰਬ ਧਵਿਾਣੀ ॥੧॥ 

साखा तीधन ि लु िधत रावै त ं तां सरब धविाणी ॥१॥ 

हे आधदपुरुष ! त  इस जगत रूपी पेड़ का ि ल अर्ादत् जड़ है और धत्रगुणात्मक िाया इस पेड़ 

की तीन शाखाएूँ  हैं। िेरी िधत तेरी याद का आनंद प्राप्त करती है। त  सबिें बसा हुआ है, जो 

एक बड़ा कौतुक है॥ १॥ 

 

ਤਾ ਕੇ ਚਰਣ ਜਪੈ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਅੂੰਧਿਿਤ ਬਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ता के चरण जपै जनु नानकु बोले अधित बाणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

नानक उस परिात्मा के चरणो ंको याद करता रहता है और उसकी अिृत वाणी बोलता रहता 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੇਤੀਸ ਕਰੋਿੀ ਦਾਸ ਤੁਿਹਹ੍ਾਰੇ ਧਰਧਿ ਧਸਧਿ ਪਿਾਣ ਅਿਾਰੀ ॥ 

तेतीस करोड़ी दास तुम्हारे ररधि धसधि प्राण अिारी ॥ 

हे प्रभु ! तेतीस करोड़ देवी-देवता तेरे दास हैं, त  ही ऋक्तद्धयो,ं धसक्तद्धयो ंएवं प्राणो ंका आिार है। 
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Page  423 

 

ਤਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਜਾਹੀ ਲਖਣੇ ਕਕਆ ਕਕਰ ਆਕਖ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨॥ 

ता के रूप न जाही लखणे ककआ करि आखख वीचािी ॥२॥ 

उसके रूप जाने नही ीं जा सकते, वणणन किने एवीं सोचने से मनुष्य क्या कि सकते हैं ? ॥ २॥ 

 

ਤੀਕਨ ਗੁਣਾ ਤੇਰੇ ਜੁਗ ਹੀ ਅੰਤਕਰ ਚਾਰੇ ਤੇਰੀਆ ਖਾਣੀ ॥ 

तीकन गुणा तेिे जुग ही अींतरि चािे तेिीआ खाणी ॥ 

हे स्वामी ! इस सृकि में तीन गुण (िजो, तमो, सतो) तेिे द्वािा उत्पाकित हैं। सृकि िचना के चाि 

स्रोत तेिे द्वािा ही कनकमणत हैं। 

 

ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਈਐ ਕਥੇ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੩॥ 

किमु होवै ता पिम पिु पाईऐ कथे अकथ कहाणी ॥३॥ 

यकि तुम ियालु हो जाओ तो ही मनुष्य पिम पिवी प्राप्त किता है औि तेिी अकथनीय कहानी 

को कथन किता है॥ ३॥ 

 

ਤੰੂ ਕਰਤਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਕਕਆ ਕੋ ਕਰੇ ਪਰਾਣੀ ॥ 

त ीं किता कीआ सभु तेिा ककआ को किे पिाणी ॥ 

हे भगवान ! त  जग का िचकयता है। सब कुछ तेिा ही ककया हुआ है, कोई प्राणी क्या कि सकता 

है? 

 

ਜਾ ਕਉ ਨਦਕਰ ਕਰਕਹ ਤੰੂ ਅਪਣੀ ਸਾਈ ਸਕਚ ਸਮਾਣੀ ॥੪॥ 

जा कउ निरि किकह त ीं अपणी साई सकच समाणी ॥४॥ 

हे पिमेश्वि ! कजस मनुष्य पि त  कृपादृकि किता है केवल वही सत्य में समा जाता है॥ ४॥ 

 

ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਕੋਈ ਲੇਤੁ ਹੈ ਜੇਤੀ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ 

नामु तेिा सभु कोई लेतु है जेती आवण जाणी ॥ 

प्रते्यक जीव जो आता एवीं जाता है अथाणत् जन्म-मिण के चक्र में पडा है, वह तेिे नाम का जाप 

किता है। 

 

ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਗੁਰਮੁਕਖ ਬੂਝੈ ਹੋਰ ਮਨਮੁਕਖ ਕਿਰੈ ਇਆਣੀ ॥੫॥ 

जा तुधु भावै ता गुिमुखख ब झै होि मनमुखख कििै इआणी ॥५॥ 

यकि तुझे भला लगे तभी गुरुमुख तुझे समझता है। शेष से्वच्छाचािी म खण प्राणी भटकते ही िहते 

हैं।॥ ५॥ 

 

ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਬਰਹਮੇ ਕਉ ਦੀਏ ਪਕਿ ਪਕਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

चािे वेि ब्रहमे कउ िीए पकड पकड किे वीचािी ॥ 

चािोीं वेि (भगवान ने) ब्रह्मा जी को िे किए लेककन वह पढ़ पढ़ कि कवचाि ही किता िहता है। 
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ਤਾ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੈ ਬਪੁਿਾ ਨਰਕਕ ਸੁਰਕਗ ਅਵਤਾਰੀ ॥੬॥ 

ता का हुकमु न ब झै बपुडा निकक सुिकग अवतािी ॥६॥ 

प्रभु के हुक्म को बेचािा समझता ही नही ीं औि निक-स्वगण में जन्म लेता है॥ ६॥ 

 

ਜੁਗਹ ਜੁਗਹ ਕੇ ਰਾਜੇ ਕੀਏ ਗਾਵਕਹ ਕਕਰ ਅਵਤਾਰੀ ॥ 

जुगह जुगह के िाजे कीए गावकह करि अवतािी ॥ 

युग-युग में ईश्वि ने िाम, कृष्ण इत्याकि िाजा उत्पन्न ककए कजन्हें लोग अवताि मान कि गुणसु्तकत 

किते आ िहे हैं। 

 

ਕਤਨ ਭੀ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਤਾ ਕਾ ਕਕਆ ਕਕਰ ਆਕਖ ਵੀਚਾਰੀ ॥੭॥ 

कतन भी अींतु न पाइआ ता का ककआ करि आखख वीचािी ॥७॥ 

लेककन वे भी उसका अन्त नही ीं पा सके, किि मैं क्या कहकि उसके गुणोीं का कवचाि कि 

सकता हूँ॥ ७ ॥ 

 

ਤੰੂ ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਾਚਾ ਦੇਕਹ ਤ ਸਾਚੁ ਵਖਾਣੀ ॥ 

त ीं सचा तेिा कीआ सभु साचा िेकह त साचु वखाणी ॥ 

त  सिैव सत्य है औि तेिा पैिा ककया हुआ सब कुछ भी सत्य है। यकि तुम मुझे सत्य प्रिान किो, 

तभी मैं इसका वणणन करूूँ गा। 

 

ਜਾ ਕਉ ਸਚੁ ਬੁਝਾਵਕਹ ਅਪਣਾ ਸਹਜੇ ਨਾਕਮ ਸਮਾਣੀ ॥੮॥੧॥੨੩॥ 

जा कउ सचु बुझावकह अपणा सहजे नाकम समाणी ॥८॥१॥२३॥ 

हे भगवान ! कजस मनुष्य को तुम अपने सत्य की स झ प्रिान किते हो, वह सहज ही तेिे नाम में 

समा जाता है॥ ८॥ १॥ २३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਹਮਰਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

सकतगुि हमिा भिमु गवाइआ ॥ 

सचे्च गुरु ने मेिा भ्रम ि ि कि किया है; 

 

ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਕਨਰੰਜਨੁ ਮੰਕਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

हरि नामु कनिींजनु मींकन वसाइआ ॥ 

उसने हरि का कनिींजन नाम मेिे मन में बसा किया है। 
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ਸਬਦ ੁਚੀਕਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

सबिु चीकन सिा सुखु पाइआ ॥१॥ 

शब्द की पहचान किने से मुझे सिैव सुख उपलब्ध हो गया है॥ १॥ 

 

ਸੁਕਣ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਤੁ ਕਗਆਨੁ ॥ 

सुकण मन मेिे ततु कगआनु ॥ 

हे मेिे मन ! त  तत्व ज्ञान को सुन। 

 

ਦੇਵਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਕਬਕਧ ਜਾਣੈ ਗੁਰਮੁਕਖ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਕਨਧਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेवण वाला सभ कबकध जाणै गुिमुखख पाईऐ नामु कनधानु ॥१॥ िहाउ ॥ 

िेने वाला (पिमात्मा) समस्त कवकधयाूँ जानता है। गुरु की शिण में िहने से ही नाम का भण्डाि 

प्राप्त होता है।॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਭੇਟੇ ਕੀ ਵਕਿਆਈ ॥ 

सकतगुि भेटे की वकिआई ॥ 

सकतगुरु से भेंट किने की यह बडाई है कक 

 

ਕਜਕਨ ਮਮਤਾ ਅਗਕਨ ਕਤਰਸਨਾ ਬੁਝਾਈ ॥ 

कजकन ममता अगकन किसना बुझाई ॥ 

उसने ममता एवीं तृष्णाकि को बुझा किया है औि 

 

ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਹਕਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੨॥ 

सहजे माता हरि गुण गाई ॥२॥ 

मैं सहज अवस्था में िींगा हुआ हरि का गुणगान किता िहता हूँ॥ २॥ 

 

ਕਵਣੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

कवणु गुि प िे कोइ न जाणी ॥ 

प णण गुरु के कबना कोई भी जीव प्रभु को नही ीं जानता। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਕਹ ਦਜੂੈ ਲੋਭਾਣੀ ॥ 

माइआ मोकह ि जै लोभाणी ॥ 

क्योींकक मनुष्य माया-मोह एवीं व्यथण के लोभ में िूँ सा हुआ है। 

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਨਾਮੁ ਕਮਲੈ ਹਕਰ ਬਾਣੀ ॥੩॥ 

गुिमुखख नामु कमलै हरि बाणी ॥३॥ 

गुरु के माध्यम से ही मनुष्य प्रभु का नाम एवीं हरि की वाणी को पा लेता है॥ ३॥ 
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ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤਪਾਾਂ ਕਸਕਰ ਤਪੁ ਸਾਰ ੁ॥ 

गुि सेवा तपाीं कसरि तपु सारु ॥ 

गुरु की सेवा समस्त तपस्याओीं की महान् तपस्या एवीं साि है। 

 

ਹਕਰ ਜੀਉ ਮਕਨ ਵਸ ੈਸਭ ਦਖੂ ਕਵਸਾਰਣਹਾਰ ੁ॥ 

हरि जीउ मकन वसै सभ ि ख कवसािणहारु ॥ 

तब प ज्य पिमेश्वि मनुष्य के मन में बस जाता है औि वह सािे िुुः ख ििण  को भुलाने वाला है। 

 

ਦਕਰ ਸਾਚੈ ਦੀਸੈ ਸਕਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

िरि साचै िीसै सकचआरु ॥४॥ 

वह सत्य के ििबाि में सत्यवािी किखाई िेता है॥ ४॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਕਤਰਭਵਣ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 

गुि सेवा ते किभवण सोझी होइ ॥ 

गुरु की सेवा किने से मनुष्य को तीन लोकोीं की स झ प्राप्त हो जाती है औि 

 

ਆਪੁ ਪਛਾਕਣ ਹਕਰ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥ 

आपु पछाकण हरि पावै सोइ ॥ 

अपने आत्मस्वरूप को पहचान कि वह उस प्रभु को प्राप्त कि लेता है। 

 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਮਹਲੁ ਪਰਾਪਕਤ ਹੋਇ ॥੫॥ 

साची बाणी महलु पिापकत होइ ॥५॥ 

सच्ची गुरुवाणी के माध्यम से प्राणी प्रभु के महल को प्राप्त कि लेता है॥ ५॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੇ ॥ 

गुि सेवा ते सभ कुल उधािे ॥ 

गुरु की सेवा किने से मनुष्य अपनी कुल (वींश) का उद्धाि कि लेता है औि 

 

ਕਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਰਖੈ ਉਕਰ ਧਾਰੇ ॥ 

कनिमल नामु िखै उरि धािे ॥ 

कनमणल नाम को अपने हृिय में बसा कि िखता है। 

 

ਸਾਚੀ ਸੋਭਾ ਸਾਕਚ ਦਆੁਰੇ ॥੬॥ 

साची सोभा साकच िुआिे ॥६॥ 

सत्य के ििबाि में वह सत्य की शोभा से शोभायमान होता है॥ ६॥ 
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ਸੇ ਵਿਭਾਗੀ ਕਜ ਗੁਕਰ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ॥ 

से विभागी कज गुरि सेवा लाए ॥ 

वे पुरुष बडे भाग्यशाली हैं, कजन्हें गुरु अपनी सेवा में लगाता है। 

 

ਅਨਕਦਨੁ ਭਗਕਤ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਦਰਿਾਏ ॥ 

अनकिनु भगकत सचु नामु किडाए ॥ 

वे किन-िात प्रभु-भखि में प्रवृत्त िहते हैं औि सत्य नाम को बसाकि िखते हैं। 

 

ਨਾਮੇ ਉਧਰੇ ਕੁਲ ਸਬਾਏ ॥੭॥ 

नामे उधिे कुल सबाए ॥७॥ 

प्रभु-नाम के माध्यम से सम चे कुल का उद्धाि हो जाता है॥ ७॥ 

 

ਨਾਨਕੁ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

नानकु साचु कहै वीचारु ॥ 

नानक सत्य का कवचाि कहता है कक 

 

ਹਕਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖਹੁ ਉਕਰ ਧਾਕਰ ॥ 

हरि का नामु िखहु उरि धारि ॥ 

भगवान का नाम अपने हृिय में बसाकि िख। 

 

ਹਕਰ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥੮॥੨॥੨੪॥ 

हरि भगती िाते मोख िुआरु ॥८॥२॥२४॥ 

हरि की भखि में मि होने से मोक्ष द्वाि प्राप्त हो जाता है॥ ८ ॥ २॥ २४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੇ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

आसा आस किे सभु कोई ॥ 

हि कोई इन्सान आशा एवीं इच्छा ही किता िहता है लेककन 

 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਕਨਰਾਸਾ ਹੋਈ ॥ 

हुकमै ब झै कनिासा होई ॥ 

जो प्रभु के हुक्म को ब झ लेता है, वह इच्छा िकहत हो जाता है। 
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ਆਸਾ ਕਵਕਚ ਸੁਤੇ ਕਈ ਲੋਈ ॥ 

आसा कवकच सुते कई लोई ॥ 

बहुत सािे लोग आशा में सोए हुए हैं। 

 

ਸੋ ਜਾਗੈ ਜਾਗਾਵੈ ਸੋਈ ॥੧॥ 

सो जागै जागावै सोई ॥१॥ 

वही प्राणी जागता है, कजसे प्रभु स्वयीं जगाता है॥ १॥ 

 

ਸਕਤਗੁਕਰ ਨਾਮੁ ਬੁਝਾਇਆ ਕਵਣੁ ਨਾਵੈ ਭੁਖ ਨ ਜਾਈ ॥ 

सकतगुरि नामु बुझाइआ कवणु नावै भुख न जाई ॥ 

सकतगुरु ने नाम का भेि बताया है। नाम के कबना भ ख ि ि नही ीं होती। 
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Page  424 

 

ਨਾਮੇ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਤ੍ਨ ਬੁਝੈ ਨਾਮੁ ਤ੍ਮਲੈ ਤ੍ਰਸੈ ਰਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामे त्रिसना अगत्रन बुझै नामु त्रमलै त्रिसै रजाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम के माध्यम से िृष्णा की अत्रि बुझ जािी है। परमात्मा की रजा से ही नाम प्राप्त होिा है। १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਕਤ੍ਲ ਕੀਰਤ੍ਰ ਸਬਦ ੁਪਛਾਨੁ ॥ 

कत्रल कीरत्रि सबदु पछानु ॥ 

कत्रलयुग में प्रभु की कीत्रिि करो और शब्द की पहचान करो। 

 

ਏਹਾ ਭਗਤ੍ਰ ਚੂਕੈ ਅਤ੍ਭਮਾਨੁ ॥ 

एहा भगत्रि चूकै अत्रभमानु ॥ 

सच्ची भक्ति िो यही है त्रक अत्रभमान त्रमट जाए। 

 

ਸਤ੍ਰਗੁਰ ੁਸੇਤ੍ਿਐ ਹੋਿੈ ਪਰਿਾਨੁ ॥ 

सत्रिगुरु सेत्रिऐ होिै परिानु ॥ 

सचे्च गुरु की श्रद्धापूििक सेिा करने से मनुष्य प्रभु-दरबार में स्वीकृि हो जािा है। 

 

ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਆਸਾ ਕੀਰੀ ਤ੍ਰਸ ਨੋ ਜਾਨੁ ॥੨॥ 

त्रजत्रन आसा कीिी त्रिस नो जानु ॥२॥ 

हे प्राणी ! िू उसको पहचान, त्रजसने िेरे भीिर आशा उत्पन्न की है॥ २॥ 

 

ਤ੍ਰਸੁ ਤ੍ਕਆ ਦੀਜੈ ਤ੍ਜ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

त्रिसु त्रकआ दीजै त्रज सबदु सुणाए ॥ 

िुम उसे क्या भेंट करोगे, जो िुझे शब्द सुनािा है और 

 

ਕਤ੍ਰ ਤ੍ਕਰਪਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤ੍ਨ ਿਸਾਏ ॥ 

करर त्रकरपा नामु मंत्रन िसाए ॥ 

कृपा करके िेरे मन में नाम बसािा है। 

 

ਇਹੁ ਤ੍ਸਰ ੁਦੀਜੈ ਆਪੁ ਗਿਾਏ ॥ 

इहु त्रसरु दीजै आपु गिाए ॥ 

अपना अहंत्व त्याग कर अपना यह त्रसर उसको अत्रपिि कर दो। 

 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥੩॥ 

हुकमै बूझे सदा सुखु पाए ॥३॥ 

जो मनुष्य प्रभु की रजा को समझिा है, िह सदैि सुख प्राप्त करिा है॥ ३॥ 
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ਆਤ੍ਪ ਕਰੇ ਰੈ ਆਤ੍ਪ ਕਰਾਏ ॥ 

आत्रप करे िै आत्रप कराए ॥ 

ईश्वर स्वयं सब कुछ करिा है और स्वयं ही प्रात्रणयो ंसे करिािा है। 

 

ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਤ੍ਖ ਨਾਮੁ ਿਸਾਏ ॥ 

आपे गुरमुक्तख नामु िसाए ॥ 

िह स्वयं ही गुरुमुख के हृदय में नाम बसािा है। 

 

ਆਤ੍ਪ ਭੁਲਾਿੈ ਆਤ੍ਪ ਮਾਰਤ੍ਗ ਪਾਏ ॥ 

आत्रप भुलािै आत्रप मारत्रग पाए ॥ 

िह स्वयं ही मनुष्य को कुमागिगामी करिा है और स्वयं ही सद्मागि प्रदान करिा है। 

 

ਸਚੈ ਸਬਤ੍ਦ ਸਤ੍ਚ ਸਮਾਏ ॥੪॥ 

सचै सबत्रद सत्रच समाए ॥४॥ 

सचे्च शब्द द्वारा मनुष्य सत्य में समा जािा है॥ ४॥ 

 

ਸਚਾ ਸਬਦ ੁਸਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

सचा सबदु सची है बाणी ॥ 

शब्द सत्य है और बानी भी सत्य है 

 

ਗੁਰਮੁਤ੍ਖ ਜੁਤ੍ਗ ਜੁਤ੍ਗ ਆਤ੍ਖ ਿਖਾਣੀ ॥ 

गुरमुक्तख जुत्रग जुत्रग आक्तख िखाणी ॥ 

युग युग में गुरुमुख इसका कथन एिं व्याख्या करिे हैं। 

 

ਮਨਮੁਤ੍ਖ ਮੋਤ੍ਹ ਭਰਤ੍ਮ ਭੋਲਾਣੀ ॥ 

मनमुक्तख मोत्रह भरत्रम भोलाणी ॥ 

लेत्रकन से्वच्छाचारी मनुष्य सांसाररक मोह एिं भ्रम में कुमागिगामी हो गए हैं। 

 

ਤ੍ਬਨੁ ਨਾਿੈ ਸਭ ਤ੍ਿਰੈ ਬਉਰਾਣੀ ॥੫॥ 

त्रबनु नािै सभ त्रिरै बउराणी ॥५॥ 

नाम के त्रबना हर कोई पागल पुरुष की भााँत्रि भटकिा त्रिरिा है॥ ५॥ 

 

ਰੀਤ੍ਨ ਭਿਨ ਮਤ੍ਹ ਏਕਾ ਮਾਇਆ ॥ 

िीत्रन भिन मत्रह एका माइआ ॥ 

िीनो ंलोको ंमें एक माया का ही िचिस्व है। 
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ਮੂਰਤ੍ਖ ਪਤ੍ਿ ਪਤ੍ਿ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਤ੍ਦਿਿਾਇਆ ॥ 

मूरक्तख पत्रि पत्रि दूजा भाउ त्रििाइआ ॥ 

मूखि मनुष्य ने पढ़-पढ़कर दै्विभाि ही सुदृढ़ त्रकया है। 

 

ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਿੈ ਦਖੁੁ ਸਬਾਇਆ ॥ 

बहु करम कमािै दुखु सबाइआ ॥ 

िह बहुि धमि-कमि करिा है परनु्त बहुि दुुः ख सहन करिा है। 

 

ਸਤ੍ਰਗੁਰ ੁਸੇਤ੍ਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

सत्रिगुरु सेत्रि सदा सुखु पाइआ ॥६॥ 

लेत्रकन सत्रिगुरु की सेिा करने से िह सदा सुख प्राप्त कर सकिा है॥ ६॥ 

 

ਅੰਤ੍ਮਿਰੁ ਮੀਠਾ ਸਬਦ ੁਿੀਚਾਤ੍ਰ ॥ ਅਨਤ੍ਦਨੁ ਭੋਗੇ ਹਉਮੈ ਮਾਤ੍ਰ ॥ 

अत्रििु मीठा सबदु िीचारर ॥अनत्रदनु भोगे हउमै मारर ॥ 

शब्द का त्रचन्तन अमृि समान मीठा है।अपने अहंकार को मार कर जीि राि-त्रदन इसका भोग 

कर सकिा है। 

 

ਸਹਤ੍ਜ ਅਨੰਤ੍ਦ ਤ੍ਕਰਪਾ ਧਾਤ੍ਰ ॥ 

सहत्रज अनंत्रद त्रकरपा धारर ॥ 

त्रजस मनुष्य पर परमात्मा कृपा करिा है, उसे सहज आनंद प्राप्त होिा है। 

 

ਨਾਤ੍ਮ ਰਰੇ ਸਦਾ ਸਤ੍ਚ ਤ੍ਪਆਤ੍ਰ ॥੭॥ 

नात्रम रिे सदा सत्रच त्रपआरर ॥७॥ 

िह नाम से अनुरि हो जािा है और सदैि सत्य से पे्रम करिा है॥ ७॥ 

 

ਹਤ੍ਰ ਜਤ੍ਪ ਪਿੀਐ ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਿੀਚਾਤ੍ਰ ॥ 

हरर जत्रप पिीऐ गुर सबदु िीचारर ॥ 

गुरु के शब्द को त्रिचार कर हरर बारे पढ़ना एिं जाप करना चात्रहए। 

 

ਹਤ੍ਰ ਜਤ੍ਪ ਪਿੀਐ ਹਉਮੈ ਮਾਤ੍ਰ ॥ 

हरर जत्रप पिीऐ हउमै मारर ॥ 

हरर का जाप एिं उसके बारे में पढ़ने से मनुष्य का अहंकार त्रनिृि हो जािा है। 

 

ਹਤ੍ਰ ਜਪੀਐ ਭਇ ਸਤ੍ਚ ਤ੍ਪਆਤ੍ਰ ॥ 

हरर जपीऐ भइ सत्रच त्रपआरर ॥ 

भगिान के भय-सम्मान में रहकर सत्य के पे्रम में मस्त होकर हरर नाम का सुत्रमरन करना 

चात्रहए। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਗੁਰਮਤ੍ਰ ਉਰ ਧਾਤ੍ਰ ॥੮॥੩॥੨੫॥ 

नानक नामु गुरमत्रि उर धारर ॥८॥३॥२५॥ 

हे नानक ! गुरु की मत्रि द्वारा नाम अपने हृदय में बसाओ ॥ ८॥ ३॥ २५॥ 

 

ੴ ਸਤ੍ਰਗੁਰ ਪਿਸਾਤ੍ਦ ॥ 

ੴ सत्रिगुर प्रसात्रद ॥ 

ईश्वर एक है, त्रजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰ ੁ੮ ਕਾਿੀ ॥ 

रागु आसा महला ३ असटपदीआ घरु ८ कािी ॥ 

रागु आसा महला ३ असटपदीआ घरु ८ कािी ॥ 

 

ਗੁਰ ਰੇ ਸਾਾਂਤ੍ਰ ਊਪਜੈ ਤ੍ਜਤ੍ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਤ੍ਨ ਬੁਝਾਈ ॥ 

गुर िे सांत्रि ऊपजै त्रजत्रन त्रिसना अगत्रन बुझाई ॥ 

गुरु से ही शाक्तन्त उत्पन्न होिी है, त्रजसने िृष्णा की अत्रि को बुझा त्रदया है। 

 

ਗੁਰ ਰੇ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਿਡੀ ਿਤ੍ਡਆਈ ॥੧॥ 

गुर िे नामु पाईऐ िडी ित्रडआई ॥१॥ 

गुरु द्वारा ही नाम त्रमलिा है, त्रजससे दुत्रनया में बिी ख्यात्रि प्राप्त होिी है॥ १॥ 

 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਚੇਤ੍ਰ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

एको नामु चेत्रि मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! प्रभु के एक नाम को ही याद करो। 

 

ਜਗਰੁ ਜਲੰਦਾ ਦੇਤ੍ਖ ਕੈ ਭਤ੍ਜ ਪਏ ਸਰਣਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जगिु जलंदा देक्तख कै भत्रज पए सरणाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस जगि को (त्रिषय-त्रिकारो ंसे) जलिा देखकर मैं भागकर (गुरु की) शरण में आ गया हाँ॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਗੁਰ ਰੇ ਤ੍ਗਆਨੁ ਊਪਜੈ ਮਹਾ ਰਰੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

गुर िे त्रगआनु ऊपजै महा ििु बीचारा ॥ 

गुरु से ज्ञान की उत्पत्रि होिी है और जीि महा ित्व को त्रिचारिा है। 

 

ਗੁਰ ਰੇ ਘਰ ੁਦਰ ੁਪਾਇਆ ਭਗਰੀ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥੨॥ 

गुर िे घरु दरु पाइआ भगिी भरे भंडारा ॥२॥ 

गुरु के द्वारा ही प्रभु के घर-दर को पा त्रलया है और मेरे भण्डार भक्ति से भर गए हैं।॥ २॥ 
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ਗੁਰਮੁਤ੍ਖ ਨਾਮੁ ਤ੍ਧਆਈਐ ਬੂਝੈ ਿੀਚਾਰਾ ॥ 

गुरमुक्तख नामु त्रधआईऐ बूझै िीचारा ॥ 

गुरु के माध्यम से मनुष्य, नाम का ध्यान करिा है और इस त्रिचार को बूझ लेिा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤ੍ਖ ਭਗਤ੍ਰ ਸਲਾਹ ਹੈ ਅੰਰਤ੍ਰ ਸਬਦ ੁਅਪਾਰਾ ॥੩॥ 

गुरमुक्तख भगत्रि सलाह है अंिरर सबदु अपारा ॥३॥ 

गुरु के माध्यम से ही भक्ति एिं ईश्वर की गुणसु्तत्रि होिी है और उसके मन में अपार शब्द बस 

जािा है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤ੍ਖ ਸੂਖੁ ਊਪਜੈ ਦਖੁੁ ਕਦੇ ਨ ਹੋਈ ॥ 

गुरमुक्तख सूखु ऊपजै दुखु कदे न होई ॥ 

गुरुमुख बनकर ही मनुष्य को सुख प्राप्त होिा है और उसे कदात्रचि दु:ख नही ंहोिा। 

 

ਗੁਰਮੁਤ੍ਖ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀਐ ਮਨੁ ਤ੍ਨਰਮਲੁ ਹੋਈ ॥੪॥ 

गुरमुक्तख हउमै मारीऐ मनु त्रनरमलु होई ॥४॥ 

गुरुमुख बन कर ही अहंकार नष्ट हो जािा है और मन त्रनमिल हो जािा है॥ ४॥ 

 

ਸਤ੍ਰਗੁਤ੍ਰ ਤ੍ਮਤ੍ਲਐ ਆਪੁ ਗਇਆ ਤ੍ਰਿਭਿਣ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ 

सत्रिगुरर त्रमत्रलऐ आपु गइआ त्रिभिण सोझी पाई ॥ 

सत्रिगुरु से त्रमलकर मनुष्य का अहंत्व नाश हो जािा है और उसे िीन लोको ंकी सूझ प्राप्त हो 

जािी है। 

 

ਤ੍ਨਰਮਲ ਜੋਤ੍ਰ ਪਸਤ੍ਰ ਰਹੀ ਜੋਰੀ ਜੋਤ੍ਰ ਤ੍ਮਲਾਈ ॥੫॥ 

त्रनरमल जोत्रि पसरर रही जोिी जोत्रि त्रमलाई ॥५॥ 

िब िह प्रभु की त्रनमिल ज्योत्रि को सििव्यापक देखिा है और उसकी ज्योत्रि परम ज्योत्रि में समा 

जािी है॥ ५॥ 

 

ਪੂਰੈ ਗੁਤ੍ਰ ਸਮਝਾਇਆ ਮਤ੍ਰ ਊਰਮ ਹੋਈ ॥ 

पूरै गुरर समझाइआ मत्रि ऊिम होई ॥ 

जब पूणि गुरु उपदेश प्रदान करिा है िो बुक्तद्ध शे्रष्ठ हो जािी है। 

 

ਅੰਰਰ ੁਸੀਰਲੁ ਸਾਾਂਤ੍ਰ ਹੋਇ ਨਾਮੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੬॥ 

अंिरु सीिलु सांत्रि होइ नामे सुखु होई ॥६॥ 

अन्तमिन शीिल एिं शांि हो जािा है और प्रभु नाम द्वारा सुख प्राप्त होिा है॥ ६ ॥ 

 

ਪੂਰਾ ਸਤ੍ਰਗੁਰ ੁਰਾਾਂ ਤ੍ਮਲੈ ਜਾਾਂ ਨਦਤ੍ਰ ਕਰੇਈ ॥ 

पूरा सत्रिगुरु िां त्रमलै जां नदरर करेई ॥ 

जब भगिान करुणा-दृत्रष्ट धारण करिा है िो पूणि सत्रिगुरु त्रमलिा है। 
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ਤ੍ਕਲਤ੍ਿਖ ਪਾਪ ਸਭ ਕਟੀਅਤ੍ਹ ਤ੍ਿਤ੍ਰ ਦਖੁੁ ਤ੍ਬਘਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥੭॥ 

त्रकलत्रिख पाप सभ कटीअत्रह त्रिरर दुखु त्रबघनु न होई ॥७॥ 

िब प्राणी के सब अपराध एिं पाप नाश हो जािे हैं और उसे त्रिर से कोई दुुः ख एिं त्रिघ्न नही ं

होिा॥ ७॥ 
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Page  425 

 

ਆਪਣੈ ਹਥਿ ਵਥਿਆਈਆ ਦੇ ਨਾਮੇ ਲਾਏ ॥ 

आपणै हथि वथिआईआ दे नामे लाए ॥ 

सब उपलब्धियााँ भगवान के हाि हैं, वह स्वयं ही (सम्मान) देकर अपने नाम के साि थमला लेता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਥਨਧਾਨੁ ਮਥਨ ਵਥਿਆ ਵਥਿਆਈ ਪਾਏ ॥੮॥੪॥੨੬॥ 

नानक नामु थनधानु मथन वथसआ वथिआई पाए ॥८॥४॥२६॥ 

हे नानक ! थिसके मन में नाम-थनधान बस िाता है, वह िग में कीथति ही प्राप्त करता है॥ ८ ॥ 

४॥ २६ ॥ 

 

ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਿੁਥਣ ਮਨ ਮੰਥਨ ਵਿਾਇ ਤ ੰ ਆਪੇ ਆਇ ਥਮਲੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

सुथण मन मंथन वसाइ त ं आपे आइ थमलै मेरे भाई ॥ 

हे मेरे मन ! त  (गुरु से) परमात्मा का नाम सुनकर उसे अपने अन्तर में बसा। हे मेरे भाई ! वह 

परमात्मा आप ही आकर थमल िाता है। 

 

ਅਨਥਦਨੁ ਿਚੀ ਭਗਥਤ ਕਥਰ ਿਚੈ ਥਚਤੁ ਲਾਈ ॥੧॥ 

अनथदनु सची भगथत करर सचै थचतु लाई ॥१॥ 

सचे्च में अपना थचत्त लगाकर हर रोि सच्ची भब्धि करो॥ १॥ 

 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਥਧਆਇ ਤ ੰ ਿੁਖੁ ਪਾਵਥਹ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

एको नामु थधआइ त ं सुखु पावथह मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! एक नाम का ध्यान करो, तुझे आब्धत्मक सुख प्राप्त होगा। 

 

ਹਉਮੈ ਦ ਜਾ ਦ ਥਰ ਕਥਰ ਵਿੀ ਵਥਿਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउमै द िा द रर करर विी वथिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपना अहंकार एवं दै्वतवाद को द र कर दे, इससे तेरी मान-प्रथतष्ठा बहुत बढेगी॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਇਿੁ ਭਗਤੀ ਨੋ ਿੁਥਰ ਨਰ ਮੁਥਨ ਜਨ ਲੋਚਦੇ ਥਵਣੁ ਿਥਤਗੁਰ ਪਾਈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

इसु भगती नो सुरर नर मुथन िन लोचदे थवणु सथतगुर पाई न िाइ ॥ 

हे भाई ! इस भब्धि को पाने के थलए देवता, मनुष्य एवं मुथन िन भी थिज्ञासा रखते हैं परनु्त 

सचे्च गुरु के थबना यह प्राप्त नही ंहोती। 
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ਪੰਥਿਤ ਪੜਦੇ ਜੋਥਤਕੀ ਥਤਨ ਬ ਝ ਨ ਪਾਇ ॥੨॥ 

पंथित पड़दे िोथतकी थतन ब झ न पाइ ॥२॥ 

पब्धित एवं ज्योथतषी धाथमिक गं्रिो ंका अध्ययन करते रहे परनु्त उन्हें भी प्रभु-भब्धि का ज्ञान 

नही ंथमला।॥ २॥ 

 

ਆਪੈ ਿ ੈਿਭੁ ਰਥਖਓਨੁ ਥਕਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

आपै िै सभु रब्धखओनु थकछु कहणु न िाई ॥ 

भगवान ने सब कुछ अपने वश में रखा हुआ है, अन्य कुछ कहा नही ंिा सकता। 

  

ਆਪੇ ਦੇਇ ਿੁ ਪਾਈਐ ਗੁਥਰ ਬ ਝ ਬੁਝਾਈ ॥੩॥ 

आपे देइ सु पाईऐ गुरर ब झ बुझाई ॥३॥ 

गुरुदेव ने मुझे यह स झ प्रदान की है थक भगवान िो कुछ हमें देता है, उसे ही हम प्राप्त करते 

हैं।॥ ३॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਿਥਭ ਥਤਿ ਦੇ ਿਭਨਾ ਕਾ ਿੋਈ ॥ 

िीअ िंत सथभ थतस दे सभना का सोई ॥ 

सब िीव-िनु्त भगवान के बनाए हुए हैं और वह सबका माथलक है। 

 

ਮੰਦਾ ਥਕਿ ਨੋ ਆਖੀਐ ਜੇ ਦ ਜਾ ਹੋਈ ॥੪॥ 

मंदा थकस नो आखीऐ िे द िा होई ॥४॥ 

हम बुरा थकसे कह सकते हैं यथद भगवान के अलावा कोई द सरा िीवो ंमें थनवास करता हो।॥ 

४॥ 

 

ਇਕੋ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਦਾ ਏਕਾ ਥਿਥਰ ਕਾਰਾ ॥ 

इको हुकमु वरतदा एका थसरर कारा ॥ 

भगवान का हुक्म ही इस सृथि में चल रहा है, प्रते्यक िीव को यही कायि करना है िो उसकी 

ओर से उसके थसर पर थलखा गया है। 

 

ਆਥਪ ਭਵਾਲੀ ਥਦਤੀਅਨੁ ਅੰਤਥਰ ਲੋਭੁ ਥਵਕਾਰਾ ॥੫॥ 

आथप भवाली थदतीअनु अंतरर लोभु थवकारा ॥५॥ 

उसने स्वयं ही िीवो ंको कुमागिगामी थकया हुआ है, इसथलए उनके अन्तमिन में लोभ एवं थवकार 

थनवास करते हैं॥ ५॥ 

 

ਇਕ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਥਖ ਕੀਥਤਅਨੁ ਬ ਝਥਨ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

इक आपे गुरमुब्धख कीथतअनु ब झथन वीचारा ॥ 

भगवान ने कुछ मनुष्यो ंको गुरुमुख बना थदया है और वे ज्ञान समझते और थवचार करते हैं। 
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ਭਗਥਤ ਭੀ ਓਨਾ ਨੋ ਬਖਿੀਅਨੁ ਅੰਤਥਰ ਭੰਿਾਰਾ ॥੬॥ 

भगथत भी ओना नो बखसीअनु अंतरर भंिारा ॥६॥ 

वह अपनी भब्धि भी उन्हें प्रदान करता है, थिनके अन्तमिन में नाम धन के भिार भरे हुए हैं।॥ 

६॥ 

 

ਥਗਆਨੀਆ ਨੋ ਿਭੁ ਿਚੁ ਹੈ ਿਚੁ ਿੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

थगआनीआ नो सभु सचु है सचु सोझी होई ॥ 

ज्ञानी पुरुष भी सत्य को ही समझते हैं और उन्हें सत्य का बोध प्राप्त होता है। 

 

ਓਇ ਭੁਲਾਏ ਥਕਿੈ ਦੇ ਨ ਭੁਲਨ ੀ ਿਚੁ ਜਾਣਥਨ ਿੋਈ ॥੭॥ 

ओइ भुलाए थकसै दे न भुलन्ही सचु िाणथन सोई ॥७॥ 

वे केवल सत्यस्वरूप परमात्मा को ही िानते हैं और यथद कोई उन्हें कुमागिगामी करना चाहे तो 

वे पि-भ्रि नही ंहोते॥ ७॥ 

 

ਘਰ ਮਥਹ ਪੰਚ ਵਰਤਦੇ ਪਚੰੇ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

घर मथह पंच वरतदे पंचे वीचारी ॥ 

उन ज्ञानी पुरुषो ंके अन्तमिन में कामाथदक पााँचो ंथनवास करते हैं लेथकन पााँचो ंही बुब्धिमता से 

पेश आते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਥਬਨੁ ਿਥਤਗੁਰ ਵਥਿ ਨ ਆਵਨ ੀ ਨਾਥਮ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥੮॥੫॥੨੭॥ 

नानक थबनु सथतगुर वथस न आवन्ही नाथम हउमै मारी ॥८॥५॥२७॥ 

हे नानक ! सचे्च गुरु के थबना कामाथदक पााँचो ंथनयंत्रण में नही ंआते। नाम के माध्यम से 

अहंकार द र हो िाता हैं ॥८॥५॥२७॥ 

 

ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਘਰੈ ਅੰਦਥਰ ਿਭੁ ਵਿੁ ਹੈ ਬਾਹਥਰ ਥਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ 

घरै अंदरर सभु विु है बाहरर थकछु नाही ॥ 

हे भाई ! तेरे हृदय-घर में ही समस्त पदािि हैं, बाहर कुछ भी नही ंथमलता। 

 

ਗੁਰ ਪਰਿਾਦੀ ਪਾਈਐ ਅੰਤਥਰ ਕਪਟ ਖੁਲਾਹੀ ॥੧॥ 

गुर परसादी पाईऐ अंतरर कपट खुलाही ॥१॥ 

गुरु की कृपा से हरेक वसु्त प्राप्त हो िाती है और मन के थकवाड़ खुल िाते हैं।॥ १॥ 
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ਿਥਤਗੁਰ ਤੇ ਹਥਰ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ॥ 

सथतगुर ते हरर पाईऐ भाई ॥ 

हे भाई ! सथतगुरु द्वारा ही भगवान प्राप्त होता है। 

 

ਅੰਤਥਰ ਨਾਮੁ ਥਨਧਾਨੁ ਹੈ ਪ ਰੈ ਿਥਤਗੁਥਰ ਦੀਆ ਥਦਖਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंतरर नामु थनधानु है प रै सथतगुरर दीआ थदखाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनुष्य के अन्तमिन में नाम का भिार भरा हुआ है, प णि सथतगुरु ने मुझे यह थदखा थदया है॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਹਥਰ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਹੋਵੈ ਿੋ ਲਏ ਪਾਏ ਰਤਨੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

हरर का गाहकु होवै सो लए पाए रतनु वीचारा ॥ 

िो मनुष्य हरर के नाम का ग्राहक है, वह इसे प्राप्त कर लेता है। लेथकन यह अम ल्य नाम रत्न 

इन्सान थसमरन द्वारा प्राप्त करता है। 

 

ਅੰਦਰ ੁਖੋਲੈ ਥਦਬ ਥਦਿਥਟ ਦੇਖੈ ਮੁਕਥਤ ਭੰਿਾਰਾ ॥੨॥ 

अंदरु खोलै थदब थदसथट देखै मुकथत भंिारा ॥२॥ 

वह अपने अन्तमिन को खोलता है और थदव्य-दृथि से मुब्धि के भिार को देखता है॥ २॥ 

 

ਅੰਦਥਰ ਮਹਲ ਅਨੇਕ ਹਥਹ ਜੀਉ ਕਰੇ ਵਿੇਰਾ ॥ 

अंदरर महल अनेक हथह िीउ करे वसेरा ॥ 

शरीर के भीतर अनेक महल हैं और आत्मा उनके भीतर बसेरा करती है। 

 

ਮਨ ਥਚੰਥਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇਿੀ ਥਫਥਰ ਹੋਇ ਨ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

मन थचंथदआ फलु पाइसी थफरर होइ न फेरा ॥३॥ 

वह अपना मनोवांथछत फल प्राप्त कर लेता है और दोबारा िन्म-मरण के बन्धन में नही ंपड़ता॥ 

३॥ 

 

ਪਾਰਖੀਆ ਵਿੁ ਿਮਾਥਲ ਲਈ ਗੁਰ ਿੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

पारखीआ विु समाथल लई गुर सोझी होई ॥ 

परख करने वाले लोग गुरु से नाम रूपी वसु्त प्राप्त करते हैं और उन्हें नाम रूपी वसु्त की स झ 

गुरु से हुई है। 

 

ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਿੁ ਅਮੁਲੁ ਿਾ ਗੁਰਮੁਥਖ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ॥੪॥ 

नामु पदारिु अमुलु सा गुरमुब्धख पावै कोई ॥४॥ 

नाम-पदािि बड़ा अनमोल है, गुरु के माध्यम से कोई थवरला पुरुष ही इसे पाता है॥ ४॥ 
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ਬਾਹਰ ੁਭਾਲੇ ਿੁ ਥਕਆ ਲਹੈ ਵਿੁ ਘਰੈ ਅੰਦਥਰ ਭਾਈ ॥ 

बाहरु भाले सु थकआ लहै विु घरै अंदरर भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! िो बाहर ढ ंढता है, उसे क्या थमल सकता है? क्योथंक नाम-भिार मनुष्य के हृदय-

घर में ही है। 

 

ਭਰਮੇ ਭ ਲਾ ਿਭੁ ਜਗੁ ਥਫਰੈ ਮਨਮੁਥਖ ਪਥਤ ਗਵਾਈ ॥੫॥ 

भरमे भ ला सभु िगु थफरै मनमुब्धख पथत गवाई ॥५॥ 

सारा िगत भ्रम में कुमागिगामी हुआ भटकता है। से्वच्छाचारी मनुष्य अपना मान-सम्मान गंवा 

लेते हैं।॥ ५॥ 

 

ਘਰ ੁਦਰ ੁਛੋਿੇ ਆਪਣਾ ਪਰ ਘਥਰ ਝ ਠਾ ਜਾਈ ॥ 

घरु दरु छोिे आपणा पर घरर झ ठा िाई ॥ 

झ ठा मनुष्य अपना घर-द्वार छोड़कर पराए घर में िाता है। 

 

ਚੋਰੈ ਵਾਾਂਗ  ਪਕੜੀਐ ਥਬਨੁ ਨਾਵੈ ਚੋਟਾ ਖਾਈ ॥੬॥ 

चोरै वांग  पकड़ीऐ थबनु नावै चोटा खाई ॥६॥ 

िहााँ वह चोर की भााँथत पकड़ थलया िाता है और प्रभु-नाम के थबना वह चोटें खाता है॥ ६॥ 

 

ਥਜਨ ੀ ਘਰ ੁਜਾਤਾ ਆਪਣਾ ਿੇ ਿੁਖੀਏ ਭਾਈ ॥ 

थिन्ही घरु िाता आपणा से सुखीए भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! िो मनुष्य अपने हृदय घर को समझता है, वह सुखी िीवन व्यतीत करता है। 

 

ਅੰਤਥਰ ਬਰਹਮੁ ਪਛਾਥਣਆ ਗੁਰ ਕੀ ਵਥਿਆਈ ॥੭॥ 

अंतरर ब्रहमु पछाथणआ गुर की वथिआई ॥७॥ 

गुरु की महानता से वह अपने अन्तमिन में ब्रह्म को पहचान लेता है॥ ७ ॥ 

 

ਆਪੇ ਦਾਨੁ ਕਰੇ ਥਕਿੁ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਦੇਇ ਬੁਝਾਈ ॥ 

आपे दानु करे थकसु आखीऐ आपे देइ बुझाई ॥ 

भगवान स्वयं ही नाम दान करता है और स्वयं ही स झ प्रदान करता है। थफर उसके अलावा मैं 

थकसके समक्ष थवनती करूाँ  ? यह स झ प्रभु स्वयं ही देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਥਧਆਇ ਤ ੰ ਦਥਰ ਿਚੈ ਿੋਭਾ ਪਾਈ ॥੮॥੬॥੨੮॥ 

नानक नामु थधआइ त ं दरर सचै सोभा पाई ॥८॥६॥२८॥ 

हे नानक ! त  नाम का ध्यान कर, इस तरह तुझे सत्य के दरबार में शोभा प्राप्त होगी॥ ८॥ ६॥ 

२८ ॥ 
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Page  426 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਆਪੈ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਆ ਸਾਦ ੁਮੀਠਾ ਭਾਈ ॥ 

आपै आपु पछाणिआ सादु मीठा भाई ॥ 

हे भाई ! जो मनुष्य अपने आप को पहचान लेता है, उसे मीठा हरि िस अच्छा लगता है। 

 

ਹਣਿ ਿਣਸ ਚਾਣਿਐ ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਣਿਨ ਾ ਸਾਚੋ ਭਾਈ ॥੧॥ 

हरि िणस चाखिऐ मुकतु भए णजन्हा साचो भाई ॥१॥ 

जो मनुष्य सत्य से पे्रम किते हैं, वे हरि िस को चि कि मोक्ष प्राप्त कि लेते हैं।॥ १॥ 

 

ਹਣਿ ਿੀਉ ਣਨਿਮਲ ਣਨਿਮਲਾ ਣਨਿਮਲ ਮਣਨ ਵਾਸਾ ॥ 

हरि जीउ णनिमल णनिमला णनिमल मणन वासा ॥ 

पूज्य पिमेश्वि अतं्यत णनममल है, वह णनममल पिमात्मा णनममल मन में बसता है। 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਸਾਲਾਹੀਐ ਣਿਣਿਆ ਮਾਣਹ ਉਦਾਸਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुिमती सालाहीऐ णबखिआ माणह उदासा ॥१॥ िहाउ ॥ 

गुरु की णिक्षा पि चलकि पिमात्मा की सिाहना किके मनुष्य माया से णनणलमप्त िहता है॥ १॥ 

िहाउ॥ 

 

ਣਿਨੁ ਸਿਦ ੈਆਪੁ ਨ ਿਾਪਈ ਸਭ ਅੰਧੀ ਭਾਈ ॥ 

णबनु सबदै आपु न जापई सभ अंधी भाई ॥ 

हे भाई ! िब्द - के णबना मनुष्य अपने आप को नही ंसमझता, इसके णबना सािी दुणनया ज्ञानहीन 

है। 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਘਣਿ ਚਾਨਿਾ ਨਾਮੁ ਅੰਣਤ ਸਿਾਈ ॥੨॥ 

गुिमती घणि चानिा नामु अंणत सिाई ॥२॥ 

गुरु की णिक्षा से ही मन में प्रकाि होता है औि अखिम समय प्रभु-नाम ही मनुष्य का सहायक 

होता है॥ २॥ 

 

ਨਾਮੇ ਹੀ ਨਾਣਮ ਵਿਤਦੇ ਨਾਮੇ ਵਿਤਾਿਾ ॥ 

नामे ही नाणम वितदे नामे वितािा ॥ 

गुरुमुि मनुष्य सदा हरि नाम ही जपते िहते हैं औि केवल नाम का ही व्यापाि किते हैं। 
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ਅੰਤਣਿ ਨਾਮੁ ਮੁਣਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਨਾਮੇ ਸਿਣਦ ਵੀਚਾਿਾ ॥੩॥ 

अंतरि नामु मुखि नामु है नामे सबणद वीचािा ॥३॥ 

उनके अिममन में नाम ही बसा होता है, उनके मुुँह में भी प्रभु का नाम ही होता है औि िब्द-

गुरु द्वािा वे नाम का ही णचिन किते हैं।॥ ३॥ 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਿੀਐ ਨਾਮੁ ਮੰਨੀਐ ਨਾਮੇ ਵਣਿਆਈ ॥ 

नामु सुिीऐ नामु मंनीऐ नामे वणिआई ॥ 

वह नाम सुनते हैं औि नाम पि ही आस्था ििते हैं औि नाम द्वािा उन्हें यि प्राप्त होता है। 

 

ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਮੇ ਮਹਲੁ ਪਾਈ ॥੪॥ 

नामु सलाहे सदा सदा नामे महलु पाई ॥४॥ 

वह सदा नाम की सिाहना किते हैं औि नाम के माध्यम से प्रभु के मखिि को सदैव के णलए 

प्राप्त कि लेते हैं।॥ ४॥ 

 

ਨਾਮੇ ਹੀ ਘਣਿ ਚਾਨਿਾ ਨਾਮੇ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥ 

नामे ही घणि चानिा नामे सोभा पाई ॥ 

नाम के द्वािा उनके मन में प्रभु-ज्योणत का प्रकाि हो जाता है औि नाम द्वािा ही उन्हें लोक-

पिलोक में िोभा प्राप्त होती है। 

 

ਨਾਮੇ ਹੀ ਸੁਿੁ ਊਪਿੈ ਨਾਮੇ ਸਿਿਾਈ ॥੫॥ 

नामे ही सुिु ऊपजै नामे सििाई ॥५॥ 

नाम के द्वािा ही उन्हें सुि प्राप्त होता है, नाम द्वािा ही उन्होनें प्रभु की ििि ली है॥ ५॥ 

 

ਣਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕੋਇ ਨ ਮੰਨੀਐ ਮਨਮੁਣਿ ਪਣਤ ਗਵਾਈ ॥ 

णबनु नावै कोइ न मंनीऐ मनमुखि पणत गवाई ॥ 

नाम के णबना कोई भी मनुष्य प्रभु-दिबाि में मंजूि नही ंहोता। से्वच्छाचािी मनुष्य अपना मान-

सम्मान गंवा लेते हैं।  

 

ਿਮ ਪੁਣਿ ਿਾਧੇ ਮਾਿੀਅਣਹ ਣਿਿਥਾ ਿਨਮੁ ਗਵਾਈ ॥੬॥ 

जम पुरि बाधे मािीअणह णबिथा जनमु गवाई ॥६॥ 

वह यमपुिी में जकड़ कि मािे जाते हैं औि अपना जन्म व्यथम ही गंवा लेते हैं।॥ ६॥ 

 

ਨਾਮੈ ਕੀ ਸਭ ਸੇਵਾ ਕਿੈ ਗੁਿਮੁਣਿ ਨਾਮੁ ਿੁਝਾਈ ॥ 

नामै की सभ सेवा किै गुिमुखि नामु बुझाई ॥ 

सािा संसाि प्रभु-नाम की सेवा किता है औि नाम-सुणमिन की सूझ गुरु से प्राप्त होती है। 
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ਨਾਮਹੁ ਹੀ ਨਾਮੁ ਮੰਨੀਐ ਨਾਮੇ ਵਣਿਆਈ ॥੭॥ 

नामहु ही नामु मंनीऐ नामे वणिआई ॥७॥ 

हे भाई ! केवल प्रभु-नाम की ही आिाधना किो, क्ोणंक नाम से ही लोक-पिलोक में मान-

प्रणतष्ठा णमलती है॥ ७॥ 

 

ਣਿਸ ਨੋ ਦੇਵੈ ਣਤਸੁ ਣਮਲੈ ਗੁਿਮਤੀ ਨਾਮੁ ਿੁਝਾਈ ॥ 

णजस नो देवै णतसु णमलै गुिमती नामु बुझाई ॥ 

लेणकन नाम उसे ही णमलता है, णजसे पिमात्मा देता है। गुरु की णिक्षा से ही नाम की सूझ होती 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਣਕਛੁ ਨਾਵੈ ਕੈ ਵਣਸ ਹੈ ਪੂਿੈ ਭਾਣਗ ਕੋ ਪਾਈ ॥੮॥੭॥੨੯॥ 

नानक सभ णकछु नावै कै वणस है पूिै भाणग को पाई ॥८॥७॥२९॥ 

हे नानक ! सब कुछ प्रभु-नाम के वि में है। कोई णविला मनुष्य ही पूिम भाग्य से प्रभु नाम को 

प्राप्त किता है॥ ८ ॥ ७ ॥२९॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਦੋਹਾਗਿੀ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਇਨ ੀ ਨ ਿਾਿਣਨ ਣਪਿ ਕਾ ਸੁਆਉ ॥ 

दोहागिी महलु न पाइन्ही न जािणन णपि का सुआउ ॥ 

दुहाणगन जीव-स्त्री अपने पणत-पिमेश्वि के महल को नही ंप्राप्त कि सकती औि न ही वह 

उसके णमलाप के स्वाद को जानती है। 

 

ਣਿਕਾ ਿੋਲਣਹ ਨਾ ਣਨਵਣਹ ਦਿੂਾ ਭਾਉ ਸੁਆਉ ॥੧॥ 

णिका बोलणह ना णनवणह दूजा भाउ सुआउ ॥१॥ 

वह किु वचन व्यक्त किती है औि नम्रता नही ंजानती एवं दै्वतभाव का ही स्वाद लेती िहती है॥ 

१॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਣਕਉ ਕਣਿ ਵਣਸ ਆਵੈ ॥ 

इहु मनूआ णकउ करि वणस आवै ॥ 

यह मन कैसे वि में आ सकता है ? 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਠਾਕੀਐ ਣਗਆਨ ਮਤੀ ਘਣਿ ਆਵੈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि पिसादी ठाकीऐ णगआन मती घरि आवै ॥१॥ िहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से ही इस पि अंकुि लगाया जा सकता है औि ज्ञान की सुमणत से यह घि में 

प्रवेि कि लेता है॥ १॥ िहाउ ॥ 
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ਸੋਹਾਗਿੀ ਆਣਪ ਸਵਾਿੀਓਨੁ ਲਾਇ ਪਰੇਮ ਣਪਆਿ ੁ॥ 

सोहागिी आणप सवािीओनु लाइ पे्रम णपआरु ॥ 

सुहाणगन जीव-स्त्री को पणत-प्रभु स्वयं ही अपना पे्रम लगाकि िोभायमान किता है। 

 

ਸਣਤਗੁਿ ਕੈ ਭਾਿੈ ਚਲਦੀਆ ਨਾਮੇ ਸਹਣਿ ਸੀਗਾਿ ੁ॥੨॥ 

सणतगुि कै भािै चलदीआ नामे सहणज सीगारु ॥२॥ 

वह सचे्च गुरु की िजा अनुसाि चलती है औि उसने सहज ही प्रभु नाम का शंृ्गाि णकया हुआ 

है॥ २॥ 

 

ਸਦਾ ਿਾਵਣਹ ਣਪਿ ੁਆਪਿਾ ਸਚੀ ਸੇਿ ਸੁਭਾਇ ॥ 

सदा िावणह णपरु आपिा सची सेज सुभाइ ॥ 

वह सदा अपने णप्रयतम-प्रभु से िमि किती है औि उसकी सेज सत्यता ही िोभायमान हुई है। 

 

ਣਪਿ ਕੈ ਪਰੇਣਮ ਮੋਹੀਆ ਣਮਣਲ ਪਰੀਤਮ ਸੁਿੁ ਪਾਇ ॥੩॥ 

णपि कै पे्रणम मोहीआ णमणल प्रीतम सुिु पाइ ॥३॥ 

अपने णप्रयतम से णमलकि वह आखत्मक सुि प्राप्त किती है॥ ३॥ 

 

ਣਗਆਨ ਅਪਾਿ ੁਸੀਗਾਿ ੁਹੈ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਣਿ ॥ 

णगआन अपारु सीगारु है सोभावंती नारि ॥ 

अपाि ज्ञान िोभावान नािी का शंृ्गाि है। 

 

ਸਾ ਸਭਿਾਈ ਸੁੰਦਿੀ ਣਪਿ ਕੈ ਹੇਣਤ ਣਪਆਣਿ ॥੪॥ 

सा सभिाई संुदिी णपि कै हेणत णपआरि ॥४॥ 

अपने पणत-पिमेश्वि के से्नह एवं पे्रम द्वािा वह सुििी एवं पििानी है॥ ४॥ 

 

ਸੋਹਾਗਿੀ ਣਵਣਚ ਿੰਗੁ ਿਣਿਓਨੁ ਸਚੈ ਅਲਣਿ ਅਪਾਣਿ ॥ 

सोहागिी णवणच िंगु िखिओनु सचै अलखि अपारि ॥ 

सुहाणगन के भीति सत्यस्वरूप, अलक्ष्य एवं अपाि प्रभु ने अपना पे्रम भिा है। 

 

ਸਣਤਗੁਿ ੁਸੇਵਣਨ ਆਪਿਾ ਸਚੈ ਭਾਇ ਣਪਆਣਿ ॥੫॥ 

सणतगुरु सेवणन आपिा सचै भाइ णपआरि ॥५॥ 

वह सचे्च पे्रम से अपने सणतगुरु की सेवा किती है॥ ५॥ 

 

ਸੋਹਾਗਿੀ ਸੀਗਾਿ ੁਿਿਾਇਆ ਗੁਿ ਕਾ ਗਣਲ ਹਾਿ ੁ॥ 

सोहागिी सीगारु बिाइआ गुि का गणल हारु ॥ 

सुहाणगन जीव-स्त्री ने गुिो ंकी माला अपने गले में पहनकि अपना शंृ्गाि णकया हुआ है। 
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ਪਰੇਮ ਣਪਿਮਲੁ ਤਣਨ ਲਾਵਿਾ ਅੰਤਣਿ ਿਤਨੁ ਵੀਚਾਿੁ ॥੬॥ 

पे्रम णपिमलु तणन लाविा अंतरि ितनु वीचारु ॥६॥ 

वह प्रािनाथ के पे्रम की सुगखि अपने तन पि लगाती है औि उसके अिममन में नाम-णचिन 

रूपी ित्न होता है॥ ६॥ 

 

ਭਗਣਤ ਿਤੇ ਸੇ ਊਤਮਾ ਿਣਤ ਪਣਤ ਸਿਦੇ ਹੋਇ ॥ 

भगणत िते से ऊतमा जणत पणत सबदे होइ ॥ 

जो मनुष्य प्रभु-भखक्त से िंगे हुए हैं, वे सवोत्तम हैं। िब्द से ही जाणत एवं सम्मान उत्पन्न होते हैं। 

 

ਣਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਨੀਚ ਿਾਣਤ ਹੈ ਣਿਸਿਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥੭॥ 

णबनु नावै सभ नीच जाणत है णबसिा का कीड़ा होइ ॥७॥ 

नाम के णबना हिेक मनुष्य नीच जाणत का है औि णवष्टा का कीड़ा होता है॥ ७॥ 

 

ਹਉ ਹਉ ਕਿਦੀ ਸਭ ਣਿਿੈ ਣਿਨੁ ਸਿਦੈ ਹਉ ਨ ਿਾਇ ॥ 

हउ हउ किदी सभ णििै णबनु सबदै हउ न जाइ ॥ 

सािी दुणनया ‘मैं-मेिी' का अहंकाि किती णििती िहती है पििु गुरु-िब्द के णबना अणभमान 

दूि नही ंहोता। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਣਮ ਿਤੇ ਣਤਨ ਹਉਮੈ ਗਈ ਸਚੈ ਿਹੇ ਸਮਾਇ ॥੮॥੮॥੩੦॥ 

नानक नाणम िते णतन हउमै गई सचै िहे समाइ ॥८॥८॥३०॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य प्रभु-नाम से िंगे हुए हैं, उनका अणभमान दूि हो गया है औि वे सत्य में 

समाए िहते हैं॥ ८ ॥ ८ ॥ ३० ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਸਚੇ ਿਤੇ ਸੇ ਣਨਿਮਲੇ ਸਦਾ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 

सचे िते से णनिमले सदा सची सोइ ॥ 

जो मनुष्य सत्य में लीन हैं, वे पणवत्र पावन हैं औि दुणनया में सदैव ही उनकी सच्ची कीणतम होती 

है। 

 

ਐਥੈ ਘਣਿ ਘਣਿ ਿਾਪਦੇ ਆਗੈ ਿੁਣਗ ਿੁਣਗ ਪਿਗਿ ੁਹੋਇ ॥੧॥ 

ऐथै घरि घरि जापदे आगै जुणग जुणग पिगिु होइ ॥१॥ 

इस लोक में वह घि-घि में जाने जाते हैं औि आगे भी वह सभी युगो-ंयुगांतिो ंमें लोकणप्रय होते 

हैं॥ १॥ 
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Page  427 

 

ਏ ਮਨ ਰੜੂ੍ਹਹ੍ੇ ਰੰਗੁਲੇ ਤੰੂ ਸਚਾ ਰੰਗੁ ਚੜ੍ਾਇ ॥ 

ए मन रूड़्हे रंगुले त ं सचा रंगु चड़ाइ ॥ 

हे मेरे सुन्दर, रंगीले मन ! त  सच्चा रंग अपने ऊपर चढा। 

 

ਰੜੂ੍ੀ ਬਾਣੀ ਜੇ ਰਪੈ ਨਾ ਇਹੁ ਰੰਗੁ ਲਹੈ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रूड़ी बाणी जे रपै ना इहु रंगु लहै न जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यदि तुम सुन्दर गुरु-वाणी से रंग जाओ तो यह रंग कभी नही ंउतरेगा और न ही कही ंजाएगा ॥ 

१॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਮ ਨੀਚ ਮੈਲੇ ਅਤਤ ਅਤਿਮਾਨੀ ਦਜੂੈ ਿਾਇ ਤਿਕਾਰ ॥ 

हम नीच मैले अदत अदभमानी ि जै भाइ दवकार ॥ 

हम जीव नीच, मैले एवं अदत अदभमानी हैं और दै्वतभाव के कारण दवकारो ंमें फँसे हुए हैं। 

 

ਗੁਤਰ ਪਾਰਤਸ ਤਮਤਲਐ ਕੰਚਨੁ ਹੋਏ ਤਨਰਮਲ ਜੋਤਤ ਅਪਾਰ ॥੨॥ 

गुरर पारदस दमदलऐ कंचनु होए दनरमल जोदत अपार ॥२॥ 

गुरु पारस से दमलकर हम सोना बन जाते हैं और हमारे भीतर अपार प्रभु की दनममल ज्योदत 

उदित हो जाती है।॥ २॥ 

 

ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਕੋਇ ਨ ਰੰਗੀਐ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਰੰਗੁ ਚੜ੍ਾਉ ॥ 

दबनु गुर कोइ न रंगीऐ गुरर दमदलऐ रंगु चड़ाउ ॥ 

गुरु के दबना कोई भी मनुष्य प्रभु पे्रम में नही ंरंगा गया। गुरु से दमलकर प्रभु का रंग चढता है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿੈ ਿਾਇ ਜੋ ਰਤੇ ਤਸਫਤੀ ਸਤਚ ਸਮਾਉ ॥੩॥ 

गुर कै भै भाइ जो रते दसफती सदच समाउ ॥३॥ 

जो मनुष्य गुरु के भय एवं से्नह में अनुरक्त है, वे प्रभु की कीदतम द्वारा सत्य में समा जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਿੈ ਤਬਨੁ ਲਾਤਗ ਨ ਲਗਈ ਨਾ ਮਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 

भै दबनु लादग न लगई ना मनु दनरमलु होइ ॥ 

प्रभु भय के दबना पे्रम उत्पन्न नही ंहोता और न ही मन दनममल होता है। 

 

ਤਬਨੁ ਿੈ ਕਰਮ ਕਮਾਿਣੇ ਝੂਠੇ ਠਾਉ ਨ ਕੋਇ ॥੪॥ 

दबनु भै करम कमावणे झ ठे ठाउ न कोइ ॥४॥ 

भय के दबना कममकाण्ड करने झ ठे हैं और प्राणी को कोई सुख का स्थान नही ंदमलता॥ ४॥ 
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ਤਜਸ ਨੋ ਆਪੇ ਰੰਗੇ ਸੁ ਰਪਸੀ ਸਤਸੰਗਤਤ ਤਮਲਾਇ ॥ 

दजस नो आपे रंगे सु रपसी सतसंगदत दमलाइ ॥ 

दजसे प्रभु स्वयं रंग िेता है, वही असल में रंगा जाता है और वह सतं्सगदत में दमल जाता है। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਸਤਸੰਗਤਤ ਊਪਜੈ ਸਹਜੇ ਸਤਚ ਸੁਿਾਇ ॥੫॥ 

प रे गुर ते सतसंगदत ऊपजै सहजे सदच सुभाइ ॥५॥ 

प णम गुरु द्वारा ही सतं्सगदत प्राप्त होती है और मनुष्य सहज ही सत्य से दमल जाता है॥ ५॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸੰਗਤੀ ਸਤਿ ਐਸੇ ਰਹਤਹ ਜੈਸੇ ਪਸੁ ਢੋਰ ॥ 

दबनु संगती सदभ ऐसे रहदह जैसे पसु ढोर ॥ 

सतं्सगदत के दबना मनुष्य ऐसे हैं जैसे पशु ढोर इत्यादि रहते हैं। 

 

ਤਜਤਨੑਿ ਕੀਤੇ ਤਤਸੈ ਨ ਜਾਣਨੑਿੀ ਤਬਨੁ ਨਾਿੈ ਸਤਿ ਚੋਰ ॥੬॥ 

दजन्हि कीते दतसै न जाणिी दबनु नावै सदभ चोर ॥६॥ 

दजस परमात्मा ने उिें पैिा दकया है, वे उसे नही ंजानते, नाम के दबना सभी प्रभु के चोर हैं। ६॥ 

 

ਇਤਕ ਗੁਣ ਤਿਹਾਝਤਹ ਅਉਗਣ ਤਿਕਣਤਹ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਤਜ ਸੁਿਾਇ ॥ 

इदक गुण दवहाझदह अउगण दवकणदह गुर कै सहदज सुभाइ ॥ 

गुरु के प्रिान दकए हुए सहज-स्वभाव से ही कई मनुष्य गुणो ंको खरीिते एवं अवगुणो ंको बेचते 

हैं। 

 

ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਤੇ ਨਾਉ ਪਾਇਆ ਿੁਠਾ ਅੰਦਤਰ ਆਇ ॥੭॥ 

गुर सेवा ते नाउ पाइआ वुठा अंिरर आइ ॥७॥ 

गुरु की श्रद्धाप वमक सेवा करने से ही नाम प्राप्त होता है और प्रभु आकर हृिय में आ बसता है॥ 

७॥ 

 

ਸਿਨਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇ ॥ 

सभना का िाता एकु है दसरर धंधै लाइ ॥ 

एक ईश्वर ही सारी सृदि का िाता है, वह हरेक जीव को कामकाज में लगाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੇ ਲਾਇ ਸਿਾਤਰਅਨੁ ਸਬਦੇ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੮॥੯॥੩੧॥ 

नानक नामे लाइ सवाररअनु सबिे लए दमलाइ ॥८॥९॥३१॥ 

हे नानक ! प्रभु अपने नाम के साथ लगाकर मनुष्य का जीवन संवार िेता है और गुरु के शब्द 

द्वारा उसे अपने साथ दमला लेता है॥ ८॥ ६॥ ३१॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 
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ਸਿ ਨਾਿੈ ਨੋ ਲੋਚਦੀ ਤਜਸੁ ਤਕਿਪਾ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

सभ नावै नो लोचिी दजसु दिपा करे सो पाए ॥ 

सारी ही िुदनया नाम की अदभलाषा करती है परनु्त दजस पर भगवान कृपा करता है, उसे ही 

नाम प्राप्त होता है। 

 

ਤਬਨੁ ਨਾਿੈ ਸਿੁ ਦਖੁੁ ਹੈ ਸੁਖੁ ਤਤਸੁ ਤਜਸੁ ਮੰਤਨ ਿਸਾਏ ॥੧॥ 

दबनु नावै सभु िुखु है सुखु दतसु दजसु मंदन वसाए ॥१॥ 

प्रभु-नाम के दबना सभी िु:खी हैं। लेदकन सुखी वही है, दजसके मन में प्रभु अपना नाम बसा िेता 

है॥ १॥ 

 

ਤੰੂ ਬੇਅੰਤੁ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

त ं बेअंतु िइआलु है तेरी सरणाई ॥ 

हे ईश्वर ! त  बेअंत एवं ियालु है, मैं तेरी शरण में आया हँ। 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈਐ ਨਾਮੇ ਿਤਿਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर प रे ते पाईऐ नामे वदिआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

प णम गुरु के माध्यम से ही प्रभु-नाम की शोभा दमलती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਅੰਤਤਰ ਬਾਹਤਰ ਏਕੁ ਹੈ ਬਹੁ ਤਬਤਧ ਤਸਿਸਤਿ ਉਪਾਈ ॥ 

अंतरर बाहरर एकु है बहु दबदध दिसदि उपाई ॥ 

सब जीवो ंके भीतर एवं बाहर एक ईश्वर ही दवद्यमान है, दजसने अनेक दवदधयो ंकी सृदि उत्पन्न 

की है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਕਾਰ ਕਰਾਇਦਾ ਦਜੂਾ ਤਕਸੁ ਕਹੀਐ ਿਾਈ ॥੨॥ 

हुकमे कार कराइिा ि जा दकसु कहीऐ भाई ॥२॥ 

हे भाई ! अपने हुक्म अनुसार वह मनुष्य से कायम करवाता है, ि सरा कौन है दजसका वणमन 

दकया जाए॥ २॥ 

 

ਬੁਝਣਾ ਅਬੁਝਣਾ ਤੁਧੁ ਕੀਆ ਇਹ ਤੇਰੀ ਤਸਤਰ ਕਾਰ ॥ 

बुझणा अबुझणा तुधु कीआ इह तेरी दसरर कार ॥ 

हे भगवान ! ज्ञान एवं अज्ञान तेरी रचना है, यह तेरा ही काम है। 

 

ਇਕਨੑਿਾ ਬਖਤਸਤਹ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਦਰਗਹ ਮਾਤਰ ਕਢੇ ਕੂਤੜ੍ਆਰ ॥੩॥ 

इकिा बखदसदह मेदल लैदह इदक िरगह मारर कढे क दड़आर ॥३॥ 

हे ईश्वर ! कईयो ंको तुम क्षमािान करके अपने साथ दमला लेते हो और कई झ ठो ंको तुम मार-

पीि कर अपने िरबार से बाहर दनकाल िेते हो।॥ ३॥ 
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ਇਤਕ ਧੁਤਰ ਪਤਿਤ ਪਾਿਨ ਹਤਹ ਤੁਧੁ ਨਾਮੇ ਲਾਏ ॥ 

इदक धुरर पदवत पावन हदह तुधु नामे लाए ॥ 

कई धुर (आदि) से ही पदवत्र एवं पावन हैं, उनको तुमने अपने नाम स्मरण में लगाया हुआ है। 

 

ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਸਚੈ ਸਬਤਦ ਬੁਝਾਏ ॥੪॥ 

गुर सेवा ते सुखु ऊपजै सचै सबदि बुझाए ॥४॥ 

गुरु की सेवा से ही सुख उत्पन्न होता है और सत्य नाम द्वारा मनुष्य प्रभु को समझ लेता है। ॥४॥ 

 

ਇਤਕ ਕੁਚਲ ਕੁਚੀਲ ਤਿਖਲੀ ਪਤੇ ਨਾਿਹੁ ਆਤਪ ਖੁਆਏ ॥ 

इदक कुचल कुचील दवखली पते नावहु आदप खुआए ॥ 

कई कुदिल चाल वाले, मदलन एवं चररत्रहीन जीव हैं, उिें भगवान ने स्वयं अपने नाम से दवहीन 

दकया हुआ है। 

 

ਨਾ ਓਨ ਤਸਤਧ ਨ ਬੁਤਧ ਹੈ ਨ ਸੰਜਮੀ ਤਫਰਤਹ ਉਤਿਤਾਏ ॥੫॥ 

ना ओन दसदध न बुदध है न संजमी दफरदह उतवताए ॥५॥ 

उनके पास न दसन्हद्ध है, न सुबुन्हद्ध है, न ही वह संयमी हैं। वह िावांिोल होकर भिकते रहते 

हैं।॥५॥ 

 

ਨਦਤਰ ਕਰੇ ਤਜਸੁ ਆਪਣੀ ਤਤਸ ਨੋ ਿਾਿਨੀ ਲਾਏ ॥ 

निरर करे दजसु आपणी दतस नो भावनी लाए ॥ 

दजस पर ईश्वर अपनी कृपा-दृदि करता है, उसके भीतर नाम की श्रद्धा एवं आस्था उत्पन्न हो 

जाती है। 

 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਇਹ ਸੰਜਮੀ ਮਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥੬॥ 

सतु संतोखु इह संजमी मनु दनरमलु सबिु सुणाए ॥६॥ 

ऐसा मनुष्य दनममल शब्द को सुनकर सत्यवािी, संतोषी एवं संयमी बन जाता है। ॥६॥ 

 

ਲੇਖਾ ਪਤੜ੍ ਨ ਪਹੂਚੀਐ ਕਤਿ ਕਹਣੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇ ॥ 

लेखा पदड़ न पहचीऐ कदथ कहणै अंतु न पाइ ॥ 

प्रभु का लेखा-जोखा पढने से मनुष्य उसके दनष्कषम तक नही ंपहँुच सकता। कथन एवं वणमन 

द्वारा उसका अन्त नही ंदमलता। 

 

ਗੁਰ ਤੇ ਕੀਮਤਤ ਪਾਈਐ ਸਤਚ ਸਬਤਦ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੭॥ 

गुर ते कीमदत पाईऐ सदच सबदि सोझी पाइ ॥७॥ 

गुरु के माध्यम से प्रभु की कद्र का पता लगता है और सचे्च शब्द द्वारा उसकी स झ प्राप्त होती 

है। ॥७॥ 
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ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੇਹੀ ਸੋਤਧ ਤੰੂ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਿੀਚਾਤਰ ॥ 

इहु मनु िेही सोदध त ं गुर सबदि वीचारर ॥ 

हे भाई ! गुरु के शब्द द्वारा त  अपने इस मन एवं शरीर का शोधन कर ले। 

 

ਨਾਨਕ ਇਸੁ ਦੇਹੀ ਤਿਤਚ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ਹੈ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਤ ਅਪਾਤਰ ॥੮॥੧੦॥੩੨॥ 

नानक इसु िेही दवदच नामु दनधानु है पाईऐ गुर कै हेदत अपारर ॥८॥१०॥३२॥ 

हे नानक ! इस शरीर के भीतर नाम का खजाना दवद्यमान है, जो गुरु की अपार कृपा द्वारा ही 

प्राप्त होता है। ॥८॥१०॥ ३२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਸਤਚ ਰਤੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਤਜਨਾ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਤਦ ਸੀਗਾਤਰ ॥ 

सदच रतीआ सोहागणी दजना गुर कै सबदि सीगारर ॥ 

दजन सुहादगनो ंने गुरु के शब्द द्वारा अपने जीवन का शंृ्रगार दकया हुआ है, वे सत्य में लीन रहती 

हैं। 
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ਘਰ ਹੀ ਸੋ ਪਿਰ ੁਿਾਇਆ ਸਚੈ ਸਬਪਿ ਵੀਚਾਪਰ ॥੧॥ 

घर ही सो पिरु िाइआ सचै सबपि वीचारर ॥१॥ 

सचे्च शब्द का पचिंतन करने से उन्हें अिने हृिय घर में प्रभु पमल गया है। १॥ 

 

ਅਵਗਣ ਗੁਣੀ ਬਖਸਾਇਆ ਹਪਰ ਪਸਉ ਪਿਵ ਿਾਈ ॥ 

अवगण गुणी बखसाइआ हरर पसउ पलव लाई ॥ 

उन्होिंने अिने गुणोिं द्वारा अिने अवगुणोिं को क्षमा करवा पलया है और हरर से लगन लगा ली है। 

 

ਹਪਰ ਵਰ ੁਿਾਇਆ ਕਾਮਣੀ ਗੁਪਰ ਮੇਪਿ ਪਮਿਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर वरु िाइआ कामणी गुरर मेपल पमलाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस तरह जीव-स्त्री ने हरर-प्रभु को वर के रूि में प्राप्त कर पलया है और यह पमलन गुरु ने 

करवाया है। १ ॥रहाउ ॥ 

 

ਇਪਕ ਪਿਰ ੁਹਿਪੂਰ ਨ ਜਾਣਨ ੀ ਿਜੂੈ ਭਰਪਮ ਭੁਿਾਇ ॥ 

इपक पिरु हिूरर न जाणन्ही िूजै भरपम भुलाइ ॥ 

कुछ जीव-स्त्रस्त्रयााँ िपत-प्रभु को अिने आस-िास नही िं जानती और दै्वतभाव एविं िुपवधा में 

िड़कर कुमागगगामी हुई रहती हैं। 

 

ਪਕਉ ਿਾਇਪਨ  ਡੋਹਾਗਣੀ ਿਖੁੀ ਰੈਪਣ ਪਵਹਾਇ ॥੨॥ 

पकउ िाइस्त्रन्ह डोहागणी िुखी रैपण पवहाइ ॥२॥ 

िुहापगन कैसे अिने िपत-प्रभु को पमल सकती है। उसकी जीवन रापि िु:ख में ही व्यतीत हो 

जाती है। २ । 

 

ਪਜਨ ਕੈ ਮਪਨ ਸਚੁ ਵਪਸਆ ਸਚੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

पजन कै मपन सचु वपसआ सची कार कमाइ ॥ 

पजनके मन में सत्य पनवास करता है, वे सत्य की कमाई करती हैं। 

 

ਅਨਪਿਨੁ ਸੇਵਪਹ ਸਹਜ ਪਸਉ ਸਚੇ ਮਾਪਹ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

अनपिनु सेवपह सहज पसउ सचे मापह समाइ ॥३॥ 

वह रात-पिन सहजता से प्रभु की सेवा करती रहती हैं और सत्य में समा जाती हैं॥ ३॥ 

 

ਿੋਹਾਗਣੀ ਭਰਪਮ ਭੁਿਾਈਆ ਕੂੜੁ ਬੋਪਿ ਪਬਖੁ ਖਾਪਹ ॥ 

िोहागणी भरपम भुलाईआ कूडु़ बोपल पबखु खापह ॥ 

िुहापगन जीव-स्त्रस्त्रयााँ िुपवधा में भटकती हैं और झठू बोलकर माया के मोह का पवष खाती हैं। 
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ਪਿਰ ੁਨ ਜਾਣਪਨ ਆਿਣਾ ਸੁੁੰਞੀ ਸੇਜ ਿਖੁੁ ਿਾਪਹ ॥੪॥ 

पिरु न जाणपन आिणा सुिंञी सेज िुखु िापह ॥४॥ 

वह अिने प्राणनाथ को नही िं जानती और सूनी सेज िर िु:ख सहन करती हैं। ४ । 

 

ਸਚਾ ਸਾਪਹਬੁ ਏਕੁ ਹੈ ਮਤੁ ਮਨ ਭਰਪਮ ਭੁਿਾਪਹ ॥ 

सचा सापहबु एकु है मतु मन भरपम भुलापह ॥ 

हे मेरे मन ! सच्चा सापहब एक प्रभु ही है, इसपलए तुम िुपवधा में कुमागगगामी होकर भटक मत 

जाना। 

 

ਗੁਰ ਿੂਪਿ ਸੇਵਾ ਕਰਪਹ ਸਚੁ ਪਨਰਮਿੁ ਮੁੰਪਨ ਵਸਾਪਹ ॥੫॥ 

गुर िूपछ सेवा करपह सचु पनरमलु मिंपन वसापह ॥५॥ 

गुरु से िूछ कर अिने प्रभु की पनष्ठा से सेवा करो और पनमगल सत्य नाम को अिने मन में 

बसाओ ॥ ५॥ 

 

ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਿਾ ਪਿਰ ੁਿਾਇਆ ਹਉਮੈ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥ 

सोहागणी सिा पिरु िाइआ हउमै आिु गवाइ ॥ 

सुहापगन जीव-स्त्री सिा अिने िपत-प्रभु को िा लेती है और अिने अहिंकार एविं दै्वतवाि को िूर 

कर िेती है। 

 

ਪਿਰ ਸੇਤੀ ਅਨਪਿਨੁ ਗਪਹ ਰਹੀ ਸਚੀ ਸੇਜ ਸੁਖੁ ਿਾਇ ॥੬॥ 

पिर सेती अनपिनु गपह रही सची सेज सुखु िाइ ॥६॥ 

वह रात-पिन अिने िपत-प्रभु से जुड़ी रहती है और सत्य की सेज िर सुख प्राप्त करती है॥ ६॥ 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਪਰ ਗਏ ਿਿੈ ਪਕਿੁ ਨ ਿਾਇ ॥ 

मेरी मेरी करर गए िलै पकछु न िाइ ॥ 

जो इस िुपनया में यही कहते रहते हैं पक यह धन मेरा है, यह सम्पपि मेरी है, उनके िास कुछ 

भी नही िं रहता और पबना कुछ प्राप्त पकए ही सिंसार से चले जाते हैं। 

 

ਮਹਿੁ ਨਾਹੀ ਡੋਹਾਗਣੀ ਅੁੰਪਤ ਗਈ ਿਿੁਤਾਇ ॥੭॥ 

महलु नाही डोहागणी अिंपत गई िछुताइ ॥७॥ 

िुहापगन जीव-स्त्री अिने प्रभु के महल को प्राप्त नही िं होती और अिंततः  िश्चाताि करती हुई चली 

जाती है। ७ ॥ 

 

ਸੋ ਪਿਰ ੁਮੇਰਾ ਏਕੁ ਹੈ ਏਕਸੁ ਪਸਉ ਪਿਵ ਿਾਇ ॥ 

सो पिरु मेरा एकु है एकसु पसउ पलव लाइ ॥ 

मेरा पप्रयतम प्रभु केवल एक ही है और मैं पसर्ग  एक से ही पे्रम करता हाँ। 
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ਨਾਨਕ ਜੇ ਸੁਖੁ ਿੋੜਪਹ ਕਾਮਣੀ ਹਪਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੁੰਪਨ ਵਸਾਇ ॥੮॥੧੧॥੩੩॥ 

नानक जे सुखु लोड़पह कामणी हरर का नामु मिंपन वसाइ ॥८॥११॥३३॥ 

हे नानक ! यपि जीव-स्त्री सुख चाहती है तो उसे हरर का नाम अिने मन में बसाना चापहए। 

॥८॥११॥३३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਅੁੰਪਮਿਤੁ ਪਜਨ ਾ ਚਖਾਇਓਨੁ ਰਸੁ ਆਇਆ ਸਹਪਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

अपितु पजन्हा चखाइओनु रसु आइआ सहपज सुभाइ ॥ 

पजन्हें भगवान ने नामामृत स्वयिं चखाया है, उन्हें सहज स्वभाव ही स्वाि प्राप्त हुआ है। 

 

ਸਚਾ ਵੇਿਰਵਾਹੁ ਹੈ ਪਤਸ ਨੋ ਪਤਿੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੧॥ 

सचा वेिरवाहु है पतस नो पतलु न तमाइ ॥१॥ 

वह सच्चा िातशाह बेिरवाह है और उसे पतल माि भी लोभ-लालच नही िं ॥ १ ॥ 

 

ਅੁੰਪਮਿਤੁ ਸਚਾ ਵਰਸਿਾ ਗੁਰਮੁਖਾ ਮੁਪਖ ਿਾਇ ॥ 

अपितु सचा वरसिा गुरमुखा मुस्त्रख िाइ ॥ 

भगवान का सच्चा अमृत सवगि बरस रहा है लेपकन यह अमृत गुरुमुख लोगोिं के मुाँह में िड़ रहा 

है। 

 

ਮਨੁ ਸਿਾ ਹਰੀਆਵਿਾ ਸਹਜੇ ਹਪਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मनु सिा हरीआवला सहजे हरर गुण गाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरुमुखोिं का मन सिैव स्त्रखला रहता है और वे सहज ही भगवान का गुणगान करते रहते हैं। १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਮਨਮੁਪਖ ਸਿਾ ਿੋਹਾਗਣੀ ਿਪਰ ਖੜੀਆ ਪਬਿਿਾਪਹ ॥ 

मनमुस्त्रख सिा िोहागणी िरर खड़ीआ पबललापह ॥ 

मनमुख जीव-स्त्रस्त्रयााँ सिा िुहापगन रहती हैं और भगवान के द्वार िर खड़ी पवलाि करती रहती 

हैं। 

 

ਪਜਨ ਾ ਪਿਰ ਕਾ ਸੁਆਿ ੁਨ ਆਇਓ ਜੋ ਧੁਪਰ ਪਿਪਖਆ ਸੋੁ ਕਮਾਪਹ ॥੨॥ 

पजन्हा पिर का सुआिु न आइओ जो धुरर पलस्त्रखआ सो कमापह ॥२॥ 

पजन्हें िपत-िरमेश्वर के पमलन का स्वाि नही िं पमला, वे वही कमग करती रहती हैं, जो उनके पलए 

प्रारम्भ से पलखा हुआ है। २॥ 
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ਗੁਰਮੁਪਖ ਬੀਜੇ ਸਚੁ ਜਮੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਾਿਾਰ ੁ॥ 

गुरमुस्त्रख बीजे सचु जमै सचु नामु वािारु ॥ 

गुरुमुख हृिय रूिी खेत में सत्य नाम का बीज बोते हैं और जब यह अिंकुररत हो जाता है तो वे 

केवल सत्यनाम का ही व्यािार करते हैं। 

 

ਜੋ ਇਤੁ ਿਾਹੈ ਿਾਇਅਨੁ ਭਗਤੀ ਿੇਇ ਭੁੰਡਾਰ ॥੩॥ 

जो इतु लाहै लाइअनु भगती िेइ भिंडार ॥३॥ 

पजन लोगोिं को भगवान ने इस लाभप्रि कायग में लगाया है, उन्हें वह अिनी भस्त्रि का भण्डार 

प्रिान करता है| ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਪਖ ਸਿਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਭੈ ਭਗਪਤ ਸੀਗਾਪਰ ॥ 

गुरमुस्त्रख सिा सोहागणी भै भगपत सीगारर ॥ 

गुरुमुख जीव-स्त्री सिा सुहापगन है, उसने प्रभु-भय एविं भस्त्रि का शृ्िंगार पकया हुआ है। 

 

ਅਨਪਿਨੁ ਰਾਵਪਹ ਪਿਰ ੁਆਿਣਾ ਸਚੁ ਰਖਪਹ ਉਰ ਧਾਪਰ ॥੪॥ 

अनपिनु रावपह पिरु आिणा सचु रखपह उर धारर ॥४॥ 

वह रात-पिन अिने प्राणनाथ के साथ रमण करती है और सत्य को अिने हृिय के साथ 

लगाकर रखती है॥४॥ 

 

ਪਜਨ ਾ ਪਿਰ ੁਰਾਪਵਆ ਆਿਣਾ ਪਤਨ ਾ ਪਵਟਹੁ ਬਪਿ ਜਾਉ ॥ 

पजन्हा पिरु रापवआ आिणा पतन्हा पवटहु बपल जाउ ॥ 

में उन िर कुबागन जाता हाँ, पजन्होिंने अिने िपत-प्रभु के साथ रमण पकया है। 

 

ਸਿਾ ਪਿਰ ਕੈ ਸੁੰਪਗ ਰਹਪਹ ਪਵਚਹੁ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥੫॥ 

सिा पिर कै सिंपग रहपह पवचहु आिु गवाइ ॥५॥ 

अिने मन का अहिंत्व नाश करके वह सिा अिने िपत-िरमेश्वर के साथ रहती हैं। ५ । 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਿੁ ਮੁਖ ਉਜਿੇ ਪਿਰ ਕੈ ਭਾਇ ਪਿਆਪਰ ॥ 

तनु मनु सीतलु मुख उजले पिर कै भाइ पिआरर ॥ 

अिने िपत-िरमेश्वर के पे्रम के कारण उनका तन-मन शीतल एविं मुख उज्ज्वल बना रहता है। 

 

ਸੇਜ ਸੁਖਾਿੀ ਪਿਰ ੁਰਵੈ ਹਉਮੈ ਪਤਿਸਨਾ ਮਾਪਰ ॥੬॥ 

सेज सुखाली पिरु रवै हउमै पिसना मारर ॥६॥ 

वे अिना अहिंकार एविं तृष्णा का नाश करके सुखिायक सेज िर अिने िपत-प्रभु के साथ रमण 

करती हैं। ६॥ 
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ਕਪਰ ਪਕਰਿਾ ਘਪਰ ਆਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਪਤ ਅਿਾਪਰ ॥ 

करर पकरिा घरर आइआ गुर कै हेपत अिारर ॥ 

गुरु के अिार पे्रम के कारण प्रभु कृिा धारण करके जीव-स्त्री के हृिय घर में आ जाता है। 

 

ਵਰ ੁਿਾਇਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਕੇਵਿ ਏਕੁ ਮੁਰਾਪਰ ॥੭॥ 

वरु िाइआ सोहागणी केवल एकु मुरारर ॥७॥ 

सुहापगन जीव-स्त्री को एक मुरारी प्रभु वर के रूि में प्राप्त हो जाता है॥ ७॥ 

 

ਸਭੇ ਗੁਨਹ ਬਖਸਾਇ ਿਇਓਨੁ ਮੇਿੇ ਮੇਿਣਹਾਪਰ ॥ 

सभे गुनह बखसाइ लइओनु मेले मेलणहारर ॥ 

गुरु उसके सारे गुनाह क्षमा कर िेता है और पमलाने वाला उसे अिने साथ पमला लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਆਖੀਐ ਜੇ ਸੁਪਣ ਧਰੇ ਪਿਆਰ ੁ॥੮॥੧੨॥੩੪॥ 

नानक आखणु आखीऐ जे सुपण धरे पिआरु ॥८॥१२॥३४॥ 

हे नानक ! ऐसी सु्तपतगान की बात कहनी चापहए, पजसे सुनकर तेरा स्वामी तुझसे पे्रम करने 

लग जाए। ॥ ८ ॥ १२॥ ३४॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਸਪਤਗੁਰ ਤੇ ਗੁਣ ਊਿਜੈ ਜਾ ਿਿਭੁ ਮੇਿੈ ਸੋਇ ॥ 

सपतगुर ते गुण ऊिजै जा प्रभु मेलै सोइ ॥ 

जब प्रभु हमें सचे्च गुरु से पमला िेता है तो हम गुरु से गुण प्राप्त करते हैं। 
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ਸਹਜੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਧਿਆਨੁ ਪਰਿਟ ੁਹੋਇ ॥੧॥ 

सहजे नामु धिआईऐ धिआनु परिटु होइ ॥१॥ 

सहजता से प्रभु नाम का ध्यान करने से ज्ञान प्रिट हो जाता है। १ । 

 

ਏ ਮਨ ਮਤ ਜਾਣਧਹ ਹਧਰ ਦਧੂਰ ਹੈ ਸਦਾ ਵੇਖੁ ਹਦਧੂਰ ॥ 

ए मन मत जाणधह हरर दूरर है सदा वेखु हदूरर ॥ 

हे मेरे मन ! हरर की दूर मत समझ, अधपतु उसे सदा अपने आसपास ही देख। 

 

ਸਦ ਸੁਣਦਾ ਸਦ ਵੇਖਦਾ ਸਬਧਦ ਰਧਹਆ ਭਰਪੂਧਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सद सुणदा सद वेखदा सबधद रधहआ भरपूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु सदा सुनता है, सदा ही देखता है और िुरु के शब्द में वह सदा भरपूर रहता है। १ ॥ रहाउ 

॥ 

 

ਿੁਰਮੁਧਖ ਆਪੁ ਪਛਾਧਣਆ ਧਤਨ ੑੀ ਇਕ ਮਧਨ ਧਿਆਇਆ ॥ 

िुरमुखख आपु पछाधणआ धतन्ही इक मधन धिआइआ ॥ 

िुरुमुख जीव-खियााँ अपने आपको पहचानती हैं। चूूंधक वह एक मन से प्रभु का ध्यान-मनन 

करती हैं। 

 

ਸਦਾ ਰਵਧਹ ਧਪਰ ੁਆਪਣਾ ਸਚੈ ਨਾਧਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

सदा रवधह धपरु आपणा सचै नाधम सुखु पाइआ ॥२॥ 

वे सदैव ही अपने पधत-परमेश्वर के साथ रमण करती हैं और सत्यनाम के कारण वे आखिक 

सुख प्राप्त करती हैं। ।।२।। 

 

ਏ ਮਨ ਤੇਰਾ ਕੋ ਨਹੑੀ ਕਧਰ ਵੇਖੁ ਸਬਧਦ ਵੑੀਚਾਰ ੁ॥ 

ए मन तेरा को नही करर वेखु सबधद वीचारु ॥ 

हे मेरे मन ! प्रभु के धसवाय तेरा कोई (सखा) नही ूं। िुरु के शब्द को धवचार कर चाहे देख ले। 

 

ਹਧਰ ਸਰਣਾਈ ਭਧਜ ਪਉ ਪਾਇਧਹ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥੩॥ 

हरर सरणाई भधज पउ पाइधह मोख दुआरु ॥३॥ 

तू भाि कर हरर की शरण प्राप्त कर, तुझे मोक्ष का द्वार प्राप्त हो जाएिा। ३॥ 

 

ਸਬਧਦ ਸੁਣੑੀਐ ਸਬਧਦ ਬਝੁੑੀਐ ਸਧਚ ਰਹੈ ਧਿਵ ਿਾਇ ॥ 

सबधद सुणीऐ सबधद बुझीऐ सधच रहै धलव लाइ ॥ 

तू िुरु के शब्द को सुन और शब्द के भेद को ही समझ तथा सत्य के साथ अपनी वृधि लिाकर 

रख। 
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ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰੑੀਐ ਸਚੈ ਮਹਧਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ॥੪॥ 

सबदे हउमै मारीऐ सचै महधल सुखु पाइ ॥४॥ 

िुरु के शब्द द्वारा अपना अहूंकार धमटा कर प्रभु के महल में सुख प्राप्त कर ॥ ४॥ 

 

ਇਸੁ ਜੁਿ ਮਧਹ ਸੋਭਾ ਨਾਮ ਕੑੀ ਧਬਨੁ ਨਾਵੈ ਸੋਭ ਨ ਹੋਇ ॥ 

इसु जुि मधह सोभा नाम की धबनु नावै सोभ न होइ ॥ 

इस युि में प्रभु नाम की ही शोभा है। नाम के धबना मनुष्य को शोभा प्राप्त नही ूं होती। 

 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਕੑੀ ਸੋਭਾ ਚਾਧਰ ਧਦਹਾੜੇ ਜਾਦੑੀ ਧਬਿਮੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

इह माइआ की सोभा चारर धदहाड़े जादी धबलमु न होइ ॥५॥ 

यह माया की शोभा धसर्फ  चार धदन ही रहती है और लुप्त होते इसे देरी नही ूं होती। ५॥ 

 

ਧਜਨੑੀ ਨਾਮੁ ਧਵਸਾਧਰਆ ਸੇ ਮੁਏ ਮਧਰ ਜਾਧਹ ॥ 

धजनी नामु धवसाररआ से मुए मरर जाधह ॥ 

जो लोि नाम को भूल जाते हैं, वे मरते हैं और मरते ही रहेंिे। 

 

ਹਧਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਨ ਆਇਓ ਧਬਸਟਾ ਮਾਧਹ ਸਮਾਧਹ ॥੬॥ 

हरर रस सादु न आइओ धबसटा माधह समाधह ॥६॥ 

उन्हें हरर रस का स्वाद नही ूं धमलता और धवष्टा में ही नष्ट हो जाते हैं। ६ । 

 

ਇਧਕ ਆਪੇ ਬਖਧਸ ਧਮਿਾਇਅਨੁ ਅਨਧਦਨੁ ਨਾਮੇ ਿਾਇ ॥ 

इधक आपे बखधस धमलाइअनु अनधदनु नामे लाइ ॥ 

कुछ जीवोूं को परमािा स्वयूं रात-धदन नाम के साथ लिाकर रखता है और उन्हें क्षमादान 

करके अपने साथ धमला लेता है। 

 

ਸਚੁ ਕਮਾਵਧਹ ਸਧਚ ਰਹਧਹ ਸਚੇ ਸਧਚ ਸਮਾਧਹ ॥੭॥ 

सचु कमावधह सधच रहधह सचे सधच समाधह ॥७॥ 

वे सत्य की कमाई करते हैं, सत्य में ही रहते हैं और सत्यवादी होने के कारण सत्य में ही समा 

जाते हैं। ७ । 

 

ਧਬਨੁ ਸਬਦ ੈਸੁਣੑੀਐ ਨ ਦੇਖੑੀਐ ਜਿੁ ਬੋਿਾ ਅੰਨਹਾ ਭਰਮਾਇ ॥ 

धबनु सबदै सुणीऐ न देखीऐ जिु बोला अूंन्हा भरमाइ ॥ 

शब्द के धबना जित को कुछ भी सुनाई एवूं धदखाई नही ूं देता। बहरे एवूं अने्ध होने के कारण 

यह कुमािफिामी होकर भटकता रहता है। 
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ਧਬਨੁ ਨਾਵੈ ਦਖੁੁ ਪਾਇਸੑੀ ਨਾਮੁ ਧਮਿੈ ਧਤਸੈ ਰਜਾਇ ॥੮॥ 

धबनु नावै दुखु पाइसी नामु धमलै धतसै रजाइ ॥८॥ 

प्रभु नाम के धबना यह (जित) दु:ख ही प्राप्त करता है क्ोूंधक प्रभु-नाम उसकी रजा से ही धमल 

सकता है। ८ ॥ 

 

ਧਜਨ ਬਾਣੑੀ ਧਸਉ ਧਚਤੁ ਿਾਇਆ ਸੇ ਜਨ ਧਨਰਮਿ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

धजन बाणी धसउ धचतु लाइआ से जन धनरमल परवाणु ॥ 

वे भक्तजन धनमफल एवूं स्वीकृत हैं जो अपने धचि को िुरु की वाणी के साथ लिाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਤਨ ਾ ਕਦੇ ਨ ਵੑੀਸਰੈ ਸੇ ਦਧਰ ਸਚੇ ਜਾਣੁ ॥੯॥੧੩॥੩੫॥ 

नानक नामु धतन्हा कदे न वीसरै से दरर सचे जाणु ॥९॥१३॥३५॥ 

हे नानक ! उन्हें नाम कदाधचत धवसृ्मत नही ूं होता जो सत्य के दरबार में सत्यवादी जाने जाते हैं। 

॥ ६॥ १३॥ ३५॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਸਬਦੌ ਹੑੀ ਭਿਤ ਜਾਪਦੇ ਧਜਨ  ਕੑੀ ਬਾਣੑੀ ਸਚੑੀ ਹੋਇ ॥ 

सबदौ ही भित जापदे धजन्ह की बाणी सची होइ ॥ 

शब्द से ही भक्त धवश्व में लोकधप्रय होते हैं और धजनकी वाणी भी सत्य ही होती है। 

 

ਧਵਚਹੁ ਆਪੁ ਿਇਆ ਨਾਉ ਮੰਧਨਆ ਸਧਚ ਧਮਿਾਵਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

धवचहु आपु िइआ नाउ मूंधनआ सधच धमलावा होइ ॥१॥ 

उनके अन्तर से अहूंत्व धनवृि हो जाता है, वे नाम को ही मन से याद करते हैं और सत्य से 

उनका धमलन हो जाता है॥ १॥ 

 

ਹਧਰ ਹਧਰ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੑੀ ਪਧਤ ਹੋਇ ॥ 

हरर हरर नामु जन की पधत होइ ॥ 

हरर-प्रभु के नाम से भक्तजनोूं को मान-सम्मान प्राप्त होता है। 

 

ਸਫਿੁ ਧਤਨ ਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਹੈ ਧਤਨ  ਮਾਨੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सर्लु धतन्हा का जनमु है धतन्ह मानै सभु कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उनका इस सूंसार में जन्म सर्ल हो जाता है और हर कोई उनका आदर-सम्मान करता है॥ 

१॥रहाउ ॥ 
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ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਜਾਧਤ ਹੈ ਅਧਤ ਕਰੋਿੁ ਅਧਭਮਾਨੁ ॥ 

हउमै मेरा जाधत है अधत क्रोिु अधभमानु ॥ 

अहूंकार, दै्वतवाद, अत्यूंत क्रोि एवूं अधभमान मनुष्य की जाधतयााँ हैं। 

 

ਸਬਧਦ ਮਰੈ ਤਾ ਜਾਧਤ ਜਾਇ ਜੋਤੑੀ ਜੋਧਤ ਧਮਿੈ ਭਿਵਾਨੁ ॥੨॥ 

सबधद मरै ता जाधत जाइ जोती जोधत धमलै भिवानु ॥२॥ 

यधद मनुष्य िुरु के शब्द में समा जाए तो वह इस जाधत से मुखक्त प्राप्त कर लेता है और उसकी 

ज्योधत भिवान की ज्योधत के साथ धमल जाती है। २॥ 

 

ਪੂਰਾ ਸਧਤਿੁਰ ੁਭੇਧਟਆ ਸਫਿ ਜਨਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 

पूरा सधतिुरु भेधटआ सर्ल जनमु हमारा ॥ 

पूणफ सधतिुरु को धमलने से हमारा जन्म सर्ल हो िया है। 

 

ਨਾਮੁ ਨਵੈ ਧਨਧਿ ਪਾਇਆ ਭਰੇ ਅਖੁਟ ਭੰਡਾਰਾ ॥੩॥ 

नामु नवै धनधि पाइआ भरे अखुट भूंडारा ॥३॥ 

मुझे हरर नाम की नवधनधि प्राप्त हो िई है। हरर नाम के अनमोल िन से हमारे भण्डार भरे रहते 

हैं ॥३॥ 

 

ਆਵਧਹ ਇਸੁ ਰਾਸੑੀ ਕੇ ਵਾਪਾਰੑੀਏ ਧਜਨ ਾ ਨਾਮੁ ਧਪਆਰਾ ॥ 

आवधह इसु रासी के वापारीए धजन्हा नामु धपआरा ॥ 

यहााँ इस नाम-िन के वही व्यापारी आते हैं, धजन्हें प्रभु नाम प्यारा लिता है। 

 

ਿੁਰਮੁਧਖ ਹੋਵੈ ਸੋ ਿਨੁ ਪਾਏ ਧਤਨ ਾ ਅੰਤਧਰ ਸਬਦ ੁਵੑੀਚਾਰਾ ॥੪॥ 

िुरमुखख होवै सो िनु पाए धतन्हा अूंतरर सबदु वीचारा ॥४॥ 

जो लोि िुरुमुख बन जाते हैं, वे इस नाम-िन को प्राप्त कर लेते हैं, क्ोूंधक उनके अन्तमफन में 

शब्द का ही धचन्तन होता है।४ ॥ 

 

ਭਿਤੑੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨ ੑੀ ਮਨਮੁਖ ਅਹੰਕਾਰੑੀ ॥ 

भिती सार न जाणन्ही मनमुख अहूंकारी ॥ 

अहूंकारी मनमुख व्यखक्त प्रभु-भखक्त का महत्व नही ूं जानते। 

 

ਿੁਰਹੁ ਆਧਪ ਖੁਆਇਅਨੁ ਜੂਐ ਬਾਜੑੀ ਹਾਰੑੀ ॥੫॥ 

िुरहु आधप खुआइअनु जूऐ बाजी हारी ॥५॥ 

प्रभु ने उन्हें स्वयूं ही कुमािफिामी धकया हुआ है, वह जुए में अपनी जीवन की बाजी हार जाते हैं। 

।।५।। 
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ਧਬਨੁ ਧਪਆਰੈ ਭਿਧਤ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਸਰੑੀਧਰ ॥ 

धबनु धपआरै भिधत न होवई ना सुखु होइ सरीरर ॥ 

यधद धचि में पे्रम नही ूं तो धर्र भखक्त नही ूं की जा सकती और न ही शरीर को सुख प्राप्त होता 

है। 

 

ਪਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਿੁਰ ਭਿਤੑੀ ਮਨ ਿੑੀਧਰ ॥੬॥ 

पे्रम पदारथु पाईऐ िुर भिती मन िीरर ॥६॥ 

पे्रम का िन िुरु से ही धमलता है और प्रभु-भखक्त से मन िैयफवान बन जाता है। ६॥ 

 

ਧਜਸ ਨੋ ਭਿਧਤ ਕਰਾਏ ਸੋ ਕਰੇ ਿੁਰ ਸਬਦ ਵੑੀਚਾਧਰ ॥ 

धजस नो भिधत कराए सो करे िुर सबद वीचारर ॥ 

िुरु के शब्द का धचन्तन करके वही प्राणी भिवान की भखक्त कर सकता है, धजससे वह स्वयूं 

अपनी भखक्त करवाता है। 

 

ਧਹਰਦ ੈਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਹਉਮੈ ਦਧੁਬਿਾ ਮਾਧਰ ॥੭॥ 

धहरदै एको नामु वसै हउमै दुधबिा मारर ॥७॥ 

धर्र उसके हृदय में एक ईश्वर का नाम ही धनवास करता है और वह अपनी दुधविा एवूं अहूंत्व 

का नाश कर देता है। ७ ॥ 

 

ਭਿਤਾ ਕੑੀ ਜਧਤ ਪਧਤ ਏਕੁੋ ਨਾਮੁ ਹੈ ਆਪੇ ਿਏ ਸਵਾਧਰ ॥ 

भिता की जधत पधत एको नामु है आपे लए सवारर ॥ 

एक परमािा का नाम ही भक्तजनोूं की जाधत एवूं मान-सम्मान है। वह स्वयूं ही उन्हें सूंवार देता 

है। 

 

ਸਦਾ ਸਰਣਾਈ ਧਤਸ ਕੑੀ ਧਜਉ ਭਾਵੈ ਧਤਉ ਕਾਰਜੁ ਸਾਧਰ ॥੮॥ 

सदा सरणाई धतस की धजउ भावै धतउ कारजु सारर ॥८॥ 

वह सदा उसकी शरण में रहते हैं और जैसे उसे अच्छा लिता है, वैसे ही वह भक्तोूं के कायफ 

सूंवारता है। ८ ॥ 
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ਭਗਤਿ ਤਿਰਾਲੀ ਅਲਾਹ ਦੀ ਜਾਪੈ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

भगति तिराली अलाह दी जापै गुर वीचारर ॥ 

अल्लाह की भक्ति बडी तिराली है जो गुरु के उपदेश द्वारा ही समझी जािी है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਤਹਰਦੈ ਵਸੈ ਭੈ ਭਗਿੀ ਿਾਤਮ ਸਵਾਤਰ ॥੯॥੧੪॥੩੬॥ 

िािक िामु तहरदै वसै भै भगिी िातम सवारर ॥९॥१४॥३६॥ 

हे िािक ! तजसके हृदय में परमात्मा का िाम बस जािा है वह प्रभु-भय एवं भक्ति द्वारा उसके 

िाम से अपिा जीवि संवार लेिा है॥ ६॥ १४॥ ३६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

आसा महला ३ ॥ 

 

ਅਿ ਰਸ ਮਤਹ ਭੋਲਾਇਆ ਤਿਿੁ ਿਾਮੈ ਦਖੁ ਪਾਇ ॥ 

अि रस मतह भोलाइआ तबिु िामै दुख पाइ ॥ 

दूसरे पदार्थों के स्वादो ंमें फँसकर मिुष्य भटकिा ही रहिा है और िाम के तबिा बडा दु:ख 

प्राप्त करिा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਿ ਭੇਤਿਓ ਤਜ ਸਚੀ ਿੂਝ ਿੁਝਾਇ ॥੧॥ 

सतिगुरु पुरखु ि भेतटओ तज सची बूझ बुझाइ ॥१॥ 

उसे सचे्च गुरु जैसा महापुरुष िही ंतमलिा जो सत्य की सूझ प्रदाि करिा है। ॥ १ ॥ 

 

ਏ ਮਿ ਮੇਰੇ ਿਾਵਲੇ ਹਤਰ ਰਸੁ ਚਤਖ ਸਾਦ ੁਪਾਇ ॥ 

ए मि मेरे बावले हरर रसु चक्तख सादु पाइ ॥ 

हे मेरे बावले मि ! हरर-रस को चखकर उसका स्वाद प्राप्त कर। 

 

ਅਿ ਰਤਸ ਲਾਗਾ ਿੂੂੰ ਤਿਰਤਹ ਤਿਰਥਾ ਜਿਮੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अि रतस लागा िंू तफरतह तबरर्था जिमु गवाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

दूसरे रसो ंसे जुड कर िुम भटकिे तफरिे हो और अपिा अिमोल जन्म व्यर्थथ ही गंवा रहे हो। 

१॥ रहाउ ॥  

 

ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਤਹ ਗੁਰਮੁਖ ਤਿਰਮਲੇ ਸਤਚ ਿਾਤਮ ਰਹਤਹ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

इसु जुग मतह गुरमुख तिरमले सतच िातम रहतह तलव लाइ ॥ 

इस युग में गुरुमुख पतवत्र-पावि है जो सत्यिाम में लगि लगाकर रखिे हैं। 
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ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕਛੁ ਪਾਈਐ ਿਹੀ ਤਕਆ ਕਤਰ ਕਤਹਆ ਜਾਇ ॥੨॥ 

तवणु करमा तकछु पाईऐ िही तकआ करर कतहआ जाइ ॥२॥ 

िकदीर के तबिा कुछ भी प्राप्त िही ंहोिा और इस बारे हम क्या कह अर्थवा कर सकिे हैं ? ॥ 

२ ॥ 

 

ਆਪੁ ਪਛਾਣਤਹ ਸਿਤਦ ਮਰਤਹ ਮਿਹੁ ਿਤਜ ਤਵਕਾਰ ॥ 

आपु पछाणतह सबतद मरतह मिहु ितज तवकार ॥ 

जो अपिे मि से तवकारो ंको तिकाल देिा है और गुरु के शब्द द्वारा मर जािा है, वह अपिे 

आपको पहचाि लेिा है। 

 

ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਭਤਜ ਪਏ ਿਖਸੇ ਿਖਸਣਹਾਰ ॥੩॥ 

गुर सरणाई भतज पए बखसे बखसणहार ॥३॥ 

जो गुरु की शरणागि भाग कर चले जािे है,उिको क्षमावाि परमात्मा है क्षमा कर देिा है ॥३॥ 

 

ਤਿਿੁ ਿਾਵੈ ਸੁਖੁ ਿ ਪਾਈਐ ਿਾ ਦਖੁੁ ਤਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 

तबिु िावै सुखु ि पाईऐ िा दुखु तवचहु जाइ ॥ 

िाम के तबिा सुख प्राप्त िही ंहोिा और ि ही भीिर से दु:ख दूर होिा है। 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਤਹ ਤਵਆਤਪਆ ਦਜੂੈ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇ ॥੪॥ 

इहु जगु माइआ मोतह तवआतपआ दूजै भरतम भुलाइ ॥४॥ 

यह दुतिया माया के मोह में तलप्त है और दै्विवाद एवं भ्रम में कुमागथगामी हो गई है। ४ । 

 

ਦੋਹਾਗਣੀ ਤਪਰ ਕੀ ਸਾਰ ਿ ਜਾਣਹੀ ਤਕਆ ਕਤਰ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

दोहागणी तपर की सार ि जाणही तकआ करर करतह सीगारु ॥ 

दुहातगि जीव-क्तियां अपिे पति-प्रभु की कद्र को िही ंजाििी। 

 

ਅਿਤਦਿੁ ਸਦਾ ਜਲਦੀਆ ਤਿਰਤਹ ਸੇਜੈ ਰਵੈ ਿ ਭਿਾਰ ੁ॥੫॥ 

अितदिु सदा जलदीआ तफरतह सेजै रवै ि भिारु ॥५॥ 

वह श्रंगार करके क्या करेंगी ! वह राि-तदि सदा (िरष्णाओ ंमें) जलिी रहिी हैं और अपिे पति-

प्रभु के सार्थ सेज पर रमण िही ंकरिी।ं ॥५॥  

 

ਸੋਹਾਗਣੀ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥ 

सोहागणी महलु पाइआ तवचहु आपु गवाइ ॥ 

सुहातगि जीव-क्तियाँ अपिे अहत्च को भीिर से दूर करके अपिे प्रभु के महल को प्राप्त कर 

लेिी हैं। 
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ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਸੀਗਾਰੀਆ ਅਪਣੇ ਸਤਹ ਲਈਆ ਤਮਲਾਇ ॥੬॥ 

गुर सबदी सीगारीआ अपणे सतह लईआ तमलाइ ॥६॥ 

गुरु के शब्द से उन्ोिें श्रंगार तकया हुआ है और उिका प्राणिार्थ उन्ें अपिे सार्थ तमला लेिा 

है। ६॥ 

 

ਮਰਣਾ ਮਿਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਿਾਰ ੁ॥ 

मरणा मिहु तवसाररआ माइआ मोहु गुबारु ॥ 

माया-मोह के अन्धकार में मिुष्य िे अपिे मि में से मरतु्य को भुला तदया है। 

 

ਮਿਮੁਖ ਮਤਰ ਮਤਰ ਜੂੰਮਤਹ ਭੀ ਮਰਤਹ ਜਮ ਦਤਰ ਹੋਤਹ ਖੁਆਰ ੁ॥੭॥ 

मिमुख मरर मरर जमतह भी मरतह जम दरर होतह खुआरु ॥७॥ 

से्वच्छाचारी मिुष्य बार-बार मरिे और यम के द्वार पर दु:खी होिे हैं। ७ । 

 

ਆਤਪ ਤਮਲਾਇਅਿੁ ਸੇ ਤਮਲੇ ਗੁਰ ਸਿਤਦ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

आतप तमलाइअिु से तमले गुर सबतद वीचारर ॥ 

तजन्ें भगवाि आप तमलािा है वह गुरु-शब्द का तचन्ति करके उससे तमल जािे हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਤਮ ਸਮਾਣੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਦਰਿਾਤਰ ॥੮॥੨੨॥੧੫॥੩੭॥ 

िािक िातम समाणे मुख उजले तििु सचै दरबारर ॥८॥२२॥१५॥३७॥ 

हे िािक ! जो प्रभु-िाम में समाए हुए हैं, उस सचे्च दरबार में उिके मुख उज्ज्वल हो जािे हैं 

॥८॥२२॥१५॥३७॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਿਪਦੀਆ ਘਰ ੁ੨ 

आसा महला ५ असटपदीआ घरु २ 

आसा महला ५ असटपदीआ घरु २ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कर पा से पाया जा सकिा है। 

 

ਪੂੰਚ ਮਿਾਏ ਪੂੰਚ ਰਸੁਾਏ ॥ 

पंच मिाए पंच रुसाए ॥ 

सत्य, दया, धमथ, संिोष एवं ज्ञाि-पाँचो ंगुणो ंको जब मैंिे अपिा तमत्र बिाया िो कामातदक पांचो 

तवकार - काम, क्रोध लोभ, मोह, अहंकार, िाराज होकर मेरी अंिरात्मा से तिकल कर भाग 

गए। 
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ਪੂੰਚ ਵਸਾਏ ਪੂੰਚ ਗਵਾਏ ॥੧॥ 

पंच वसाए पंच गवाए ॥१॥ 

इस िरह पाँचो ंगुण भीिर बसिे लगे और पाँच तवकार दूर हो गए। १॥ 

 

ਇਿੑ ਤਿਤਿ ਿਗਰ ੁਵੁਠਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

इन् तबतध िगरु वुठा मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई! इस तवतध से मेरा शरीर रूपी िगर बस गया। 

 

ਦਰੁਿੁ ਗਇਆ ਗੁਤਰ ਤਗਆਿੁ ਤਦਰੜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दुरिु गइआ गुरर तगआिु तद्रडाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

पाप-तवकार दूर हो गए और गुरु िे मेरे भीिर ज्ञाि दृढ़ कर तदया। १॥ रहाउ । 

 

ਸਾਚ ਿਰਮ ਕੀ ਕਤਰ ਦੀਿੀ ਵਾਤਰ ॥ 

साच धरम की करर दीिी वारर ॥ 

इस शरीर रूपी िगर के चारो ंओर रक्षा हेिु सत्य धमथ की बाड लगा दी। 

 

ਿਰਹੇ ਮੁਹਕਮ ਗੁਰ ਤਗਆਿੁ ਿੀਚਾਤਰ ॥੨॥ 

फरहे मुहकम गुर तगआिु बीचारर ॥२॥ 

गुरु प्रदत्त ज्ञाि एवं मिि के मजबूि द्वार लगा तदए गए। २ । 

 

ਿਾਮੁ ਖੇਿੀ ਿੀਜਹੁ ਭਾਈ ਮੀਿ ॥ 

िामु खेिी बीजहु भाई मीि ॥ 

हे मेरे भाई! हे तमत्र ! प्रभु-िाम की फसल बीज। 

 

ਸਉਦਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ੁਸੇਵਹੁ ਿੀਿ ॥੩॥ 

सउदा करहु गुरु सेवहु िीि ॥३॥ 

तित्य गुरु की सेवा का सौदा करो। ३॥ 

 

ਸਾਾਂਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖ ਕੇ ਸਤਭ ਹਾਿ ॥ 

सांति सहज सुख के सतभ हाट ॥ 

शांति एवं सहज सुख की सभी दुकािें भरी हुई हैं। 

 

ਸਾਹ ਵਾਪਾਰੀ ਏਕੈ ਥਾਿ ॥੪॥ 

साह वापारी एकै र्थाट ॥४॥ 

गुरु शाह एवं तशष्य व्यापारी एक ही स्र्थाि पर बसिे हैं। ४ ॥ 
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ਜੇਜੀਆ ਡੂੰਿੁ ਕੋ ਲਏ ਿ ਜਗਾਤਿ ॥ 

जेजीआ डंिु को लए ि जगाति ॥ 

कोई यम जतजया, दण्ड एवं महसूल चंुगी िही ंलगिे," 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਕਤਰ ਦੀਿੀ ਿੁਰ ਕੀ ਛਾਪ ॥੫॥ 

सतिगुरर करर दीिी धुर की छाप ॥५॥ 

क्योतक सतिगुरु िे प्रभु की मोहर लगा दी है ॥ ५ ॥ 

 

ਵਖਰ ੁਿਾਮੁ ਲਤਦ ਖੇਪ ਚਲਾਵਹੁ ॥ 

वखरु िामु लतद खेप चलावहु ॥ 

हे भाई ! िुम भी िाम-सुतमरि का सौदा लादकर व्यापार तकया करो। 

 

ਲੈ ਲਾਹਾ ਗੁਰਮੁਤਖ ਘਤਰ ਆਵਹੁ ॥੬॥ 

लै लाहा गुरमुक्तख घरर आवहु ॥६॥ 

इस िरह िुम गुरु की तशक्षा पर चलकर लाभ प्राप्त करके अपिे घर आ जाओगे ॥ ६॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਸਾਹੁ ਤਸਖ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

सतिगुरु साहु तसख वणजारे ॥ 

सतिगुरु िाम धि का शाह है और उसके तशष्य व्यापारी हैं। 

 

ਪੂੂੰਜੀ ਿਾਮੁ ਲੇਖਾ ਸਾਚੁ ਸਮਹਾਰੇ ॥੭॥ 

पंूजी िामु लेखा साचु सम्हारे ॥७॥ 

पँूजी प्रभु का ही िाम है और परमात्मा की आराधिा लेखा-जोखा है। ७ ॥ 

 

ਸੋ ਵਸ ੈਇਿੁ ਘਤਰ ਤਜਸੁ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਸੇਵ ॥ 

सो वसै इिु घरर तजसु गुरु पूरा सेव ॥ 

हे िािक ! जो मिुष्य पूणथ गुरु की सेवा करिा है, वही इस घर में रहिा है 

 

ਅਤਿਚਲ ਿਗਰੀ ਿਾਿਕ ਦੇਵ ॥੮॥੧॥ 

अतबचल िगरी िािक देव ॥८॥१॥ 

और प्रभु की िगरी अतवचल (अटल) है॥ ८ ॥ १॥ 
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Page  431 

 

ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ 

आसावरी महला ५ घरु ३ 

आसावरी महला ५ घरु ३ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਤਰ ਤਸਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

मेरे मन हरर तसउ लागी प्रीति ॥ 

मेरे मन का पे्रम हरर के साथ लग गया है। 

 

ਸਾਧਸੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪ੍ਿ ਤਨਰਮਲ ਸਾਚੀ ਰੀਤਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साधसंतग हरर हरर िपि तनरमल साची रीति ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतं्सगति में हरर-प्रभु का नाम िपने से मेरी िीवन-मयाािा सच्ची एवं तनमाल बन गई है। I१I 

रहाउ ।   

 

ਿਰਸਨ ਕੀ ਤਪ੍ਆਸ ਘਣੀ ਤਚਿਵਿ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

िरसन की तपआस घणी तचिवि अतनक प्रकार ॥ 

हे भगवान ! मुझे िेरे िर्ान  ंकी िीव्र लालसा लगी हुई है और मैं अनेक प्रकार से िुझे याि 

करिा रहिा हूँ। 

 

ਕਰਹੁ ਅਨੁਗਰਹੁ ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਤਰ ਮੁਰਾਤਰ ॥੧॥ 

करहु अनुग्रहु पारब्रहम हरर तकरपा धारर मुरारर ॥१॥ 

हे परब्रह्म ! हे मुरारर ! मुझ पर अनुग्रह कर । हे हरर ! मुझ पर कृपा कर । १। 

 

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੇਸੀ ਆਇਆ ਤਮਤਲਓ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

मनु परिेसी आइआ तमतलओ साध कै संतग ॥ 

यह परिेसी मन अनेक य तनय  ंमें भटकिा हुआ इस िुतनया में आया है और आकर सतं्सगति 

के साथ तमल गया है। 

 

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਚਾਹਿਾ ਸੋ ਪ੍ਾਇਓ ਨਾਮਤਹ ਰੰਤਗ ॥੨॥ 

तिसु वखर कउ चाहिा स  पाइओ नामतह रंतग ॥२॥ 

तिस पिा था की मुझमें आकांक्षा थी, वह प्रभु-नाम के रंग में रंग कर प्राप्त ह  गया है। २॥ 
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ਜੇਿੇ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਰਸ ਤਬ੍ਨਤਸ ਜਾਤਹ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

िेिे माइआ रंग रस तबनतस िातह खखन मातह ॥ 

तििने भी माया के रंग एवं रस हैं, वे एक क्षण में ही नष्ट ह  िािे हैं। 

 

ਭਗਿ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਮ ਤਸਉ ਸੁਖੁ ਭੰੁਚਤਹ ਸਭ ਠਾਇ ॥੩॥ 

भगि रिे िेरे नाम तसउ सुखु भंुचतह सभ ठाइ ॥३॥ 

हे प्रभु! िेरे भक्त िेरे नाम से अनुरक्त हैं और समस्त स्थान  ंपर वे सुख भ गिे हैं। ३ । 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਿਉ ਪੇ੍ਖੀਐ ਤਨਹਚਲੁ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

सभु िगु चलिउ पेखीऐ तनहचलु हरर क  नाउ ॥ 

समूचा िगि नश्वर तिखाई िेिा है लेतकन हरर का नाम ही तनश्चल है। 

 

ਕਤਰ ਤਮਿਰਾਈ ਸਾਧ ਤਸਉ ਤਨਹਚਲੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ਠਾਉ ॥੪॥ 

करर तमत्राई साध तसउ तनहचलु पावतह ठाउ ॥४॥ 

हे भाई! िू साधुओ ंके साथ तमत्रिा (मैत्री) कर चंूतक िुझे तनश्चल स्थान प्राप्त ह  िाए। ४ । 

 

ਮੀਿ ਸਾਜਨ ਸੁਿ ਬ੍ੰਧਪ੍ਾ ਕੋਊ ਹੋਿ ਨ ਸਾਥ ॥ 

मीि सािन सुि बंधपा क ऊ ह ि न साथ ॥ 

तमत्र, सािन, पुत्र एवं ररशे्तिार क ई भी िेरा साथी नही ंबना रहेगा। 

 

ਏਕੁ ਤਨਵਾਹੂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਨਾ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਥ ॥੫॥ 

एकु तनवाह राम नाम िीना का प्रभु नाथ ॥५॥ 

सिैव साथ तनभाने वाला राम का नाम ही है। वह प्रभु िीन  ंका नाथ है॥ ५॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਬ੍ੋਤਹਥ ਭਏ ਲਤਗ ਸਾਗਰ ੁਿਤਰਓ ਿੇਹ ॥ 

चरन कमल ब तहथ भए लतग सागरु िररओ िेह ॥ 

प्रभु के चरण-कमल िहाि हैं। उनके साथ िुड़कर ही मैं संसार-सागर से पार ह  गया हूँ। 

 

ਭੇਤਿਓ ਪ੍ੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸਾਚਾ ਪ੍ਰਭ ਤਸਉ ਨੇਹ ॥੬॥ 

भेतटओ पूरा सतिगुरू साचा प्रभ तसउ नेह ॥६॥ 

मुझे पूणा सतिगुरु तमल गया है और अब मेरा प्रभु से सच्चा पे्रम ह  गया है। ६ । 

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਜਾਚਨਾ ਤਵਸਰ ੁਨ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

साध िेरे की िाचना तवसरु न सातस तगरातस ॥ 

हे भगवान ! िेरे साधु की तवनिी है तक एक श्वास एवं ग्रास के समय भी िेरा नाम तवसृ्मि न ह । 
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ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲਾ ਿੇਰੈ ਭਾਣੈ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥੭॥ 

ि  िुधु भावै स  भला िेरै भाणै कारि रातस ॥७॥ 

ि  कुछ िुझे भला लगिा है, वही अच्छा है। िेरी रजा से ही सभी काया पूणा ह  िािे हैं। ७ ॥ 

 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰੀਿਮ ਤਮਲੇ ਉਪ੍ਜੇ ਮਹਾ ਅਨੰਿ ॥ 

सुख सागर प्रीिम तमले उपिे महा अनंि ॥ 

सुख  ंका सागर तप्रयिम प्रभु िब तमल िािा है ि  बड़ा आनंि उत्पन्न ह िा है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਭ ਿਖੁ ਤਮਿੇ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿੇ ਪ੍ਰਮਾਨੰਿ ॥੮॥੧॥੨॥ 

कहु नानक सभ िुख तमटे प्रभ भेटे परमानंि ॥८॥१॥२॥ 

हे नानक ! परमानंि प्रभु क  तमलने से सभी िु:ख-के्लर् तमट गए ॥८॥१॥२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਤਬ੍ਰਹੜੇ ਘਰ ੁ੪ ਛੰਿਾ ਕੀ ਜਤਿ 

आसा महला ५ तबरहडे़ घरु ४ छंिा की िति 

आसा महला ५ तबरहडे़ घरु ४ छंिा की िति 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰੀਐ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿਰਸਨ ਕਉ ਬ੍ਤਲ ਜਾਉ ॥੧॥ 

पारब्रहमु प्रभु तसमरीऐ तपआरे िरसन कउ बतल िाउ ॥१॥ 

हे प्यारे ! हमेर्ा परब्रह्म प्रभु क  ही याि करना चातहए। मैं उस भगवान् के िर्ान  ंपर बतलहारी 

िािा हूँ। १॥ 

 

ਤਜਸੁ ਤਸਮਰਿ ਿਖੁ ਬ੍ੀਸਰਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਿਜਣਾ ਜਾਇ ॥੨॥ 

तिसु तसमरि िुख बीसरतह तपआरे स  तकउ ििणा िाइ ॥२॥ 

तिस भगवान् का तसमरन करने से िु:ख-के्लर् भूल िािे हैं, उसे कैसे त्यागा िा सकिा है। २॥ 

 

ਇਹੁ ਿਨੁ ਵੇਚੀ ਸੰਿ ਪ੍ਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਪ੍ਰੀਿਮੁ ਿੇਇ ਤਮਲਾਇ ॥੩॥ 

इहु िनु वेची संि पतह तपआरे प्रीिमु िेइ तमलाइ ॥३॥ 

अपना यह िन मैं उस संि के पास बेचने क  ित्पर हूँ यति वह मुझे मेरे तप्रयिम प्रभु से तमला 

िे। ३॥ 

 

ਸੁਖ ਸੀਗਾਰ ਤਬ੍ਤਖਆ ਕੇ ਫੀਕੇ ਿਤਜ ਛੋਡੇ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥੪॥ 

सुख सीगार तबखखआ के फीके िति छ डे मेरी माइ ॥४॥ 

हे मेरी मािा! तवकार  ंसे युक्त म ह-माया के सभी सुख-सौन्दया फीके मानिे हुए मैंने त्याग तिए 

हैं॥ ४॥ 
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ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਿਤਜ ਗਏ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਇ ॥੫॥ 

कामु क्र धु ल भु िति गए तपआरे सतिगुर चरनी पाइ ॥५॥ 

सचे्च गुरु के चरण  ंमें लगने से काम, क्र ध एवं ल भ मुझे छ ड़कर चले गए हैं। ५॥ 

 

ਜੋ ਜਨ ਰਾਿੇ ਰਾਮ ਤਸਉ ਤਪ੍ਆਰੇ ਅਨਿ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਇ ॥੬॥ 

ि  िन रािे राम तसउ तपआरे अनि न काह िाइ ॥६॥ 

ि  ल ग राम के साथ अनुरक्त हुए हैं, वे अन्य कही ंनही ंिािे। ६। 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਤਜਨ ੀ ਚਾਤਖਆ ਤਪ੍ਆਰੇ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਰਹੇ ਆਘਾਇ ॥੭॥ 

हरर रसु तिन्ही चाखखआ तपआरे तत्रपति रहे आघाइ ॥७॥ 

तिन्ह नें हरर रस क  चखा है, वे िृप्त एवं संिुष्ट रहिे हैं। ७ ॥ 

 

ਅੰਚਲੁ ਗਤਹਆ ਸਾਧ ਕਾ ਨਾਨਕ ਭੈ ਸਾਗਰ ੁਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਇ ॥੮॥੧॥੩॥ 

अंचलु गतहआ साध का नानक भै सागरु पारर पराइ ॥८॥१॥३॥ 

हे नानक ! ि  साधु का आंचल पकड़िे हैं, वे भवसागर से पार ह  िािे हैं। ॥८॥१॥३॥ 

 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਿਖੁੁ ਕਿੀਐ ਤਪ੍ਆਰੇ ਜਬ੍ ਭੇਿੈ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥੧॥ 

िनम मरण िुखु कटीऐ तपआरे िब भेटै हरर राइ ॥१॥ 

हे प्यारे ! िब िगि का बािर्ाह हरर तमल िािा है ि  िन्म-मरण का िु:ख िूर ह  िािा है। १॥ 

 

ਸੁੰਿਰ ੁਸੁਘਰ ੁਸੁਜਾਣੁ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨੁ ਿਰਸੁ ਤਿਖਾਇ ॥੨॥ 

संुिरु सुघरु सुिाणु प्रभु मेरा िीवनु िरसु तिखाइ ॥२॥ 

मेरा प्रभु सुन्दर, चिुर, सुिान एवं मेरे िीवन का आधार है, िब उसके िर्ान ह िे हैं ि  मान  

प्राण िाखखल ह  गए हैं। २ । 

 

ਜੋ ਜੀਅ ਿੁਝ ਿੇ ਬ੍ੀਛੁਰੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ਜਨਤਮ ਮਰਤਹ ਤਬ੍ਖੁ ਖਾਇ ॥੩॥ 

ि  िीअ िुझ िे बीछुरे तपआरे िनतम मरतह तबखु खाइ ॥३॥ 

हे प्यारे स्वामी ! ि  िीव िुझ से तबछुडे़ हैं, वे माया रूपी तवष खाकर िन्मिे-मरिे रहिे हैं। ३ ॥ 

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਮੇਲਤਹ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਤਿਸ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

तिसु िंू मेलतह स  तमलै तपआरे तिस कै लागउ पाइ ॥४॥ 

हे प्यारे ! तिसे िू अपने साथ तमलािा है केवल वही िुझसे तमलिा है। मैं उस भाग्यवान के चरण 

स्पर्ा करिा हूँ। ४ । 

 

ਜੋ ਸੁਖੁ ਿਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਿੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੁਖ ਿੇ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥੫॥ 

ि  सुखु िरसनु पेखिे तपआरे मुख िे कहणु न िाइ ॥५॥ 

हे प्यारे ! िेरे िर्ान करने से ि  सुख तमलिा है, वह मुूँह से मुझसे कहा नही ंिा सकिा। ५ । 
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ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਿੁਿਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਰਹੀ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

साची प्रीति न िुटई तपआरे िुगु िुगु रही समाइ ॥६॥ 

हे प्यारे ! मेरी सच्ची प्रीति िुझसे कभी नही ंटूटिी और मेरी यह प्रीति युग -ंयुगांिर  ंमें मेरे हृिय 

में समाई रहिी है। ६॥ 
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ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲਾ ਪਿਆਰੇ ਤੇਰੀ ਅਮਰ ੁਰਜਾਇ ॥੭॥ 

जो तुधु भावै सो भला पिआरे तेरी अमरु रजाइ ॥७॥ 

हे प्यारे ! जो कुछ तुझे अच्छा लगता है, वही भला है। तेरा हुक्म अटल है। ७ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਰੰਪਿ ਰਤੇ ਨਾਰਾਇਣੈ ਪਿਆਰੇ ਮਾਤੇ ਸਹਪਜ ਸੁਭਾਇ ॥੮॥੨॥੪॥ 

नानक रंपग रते नाराइणै पिआरे माते सहपज सुभाइ ॥८॥२॥४॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति नारायण के पे्रम रंग में अनुरि रहते हैं, वे सहज ही उसके पे्रम में मस्त 

रहते हैं। ८ ॥ २ ॥ ४॥ 

 

ਸਭ ਪਿਪਧ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨਤੇ ਪਿਆਰੇ ਪਕਸੁ ਿਪਹ ਕਹਉ ਸੁਨਾਇ ॥੧॥ 

सभ पिपध तुम ही जानते पिआरे पकसु िपह कहउ सुनाइ ॥१॥ 

हे प्यारे प्रभु! समस्त पवपधयााँ तुम ही जानते हो, मैं पकसके िास इसे सुनाकर कहाँ॥ १॥ 

     

ਤ ੰ ਦਾਤਾ ਜੀਆ ਸਭਨਾ ਕਾ ਤੇਰਾ ਪਦਤਾ ਿਪਹਰਪਹ ਖਾਇ ॥੨॥ 

त ं दाता जीआ सभना का तेरा पदता िपहरपह खाइ ॥२॥ 

हे प्रभु! त  सि जीवो ंका दाता है, जो कुछ त  देता है, उसे ही वे खाते और िहनते हैं। २॥ 

 

ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਤੇਰੀ ਆਪਿਆ ਪਿਆਰੇ ਦ ਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥੩॥ 

सुखु दुखु तेरी आपगआ पिआरे द जी नाही जाइ ॥३॥ 

हे प्यारे ! सुख-दुख तेरे आज्ञाकारी हैं अर्ाात् प्रापणयो ंको प्रभु की आज्ञा से ही कभी सुख एवं 

दु:ख पमलता है। तेरे अलावा द सरा कोई पिकाना नही।ं ३॥ 

 

ਜੋ ਤ ੰ ਕਰਾਵਪਹ ਸੋ ਕਰੀ ਪਿਆਰੇ ਅਵਰ ੁਪਕਛੁ ਕਰਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥੪॥ 

जो त ं करावपह सो करी पिआरे अवरु पकछु करणु न जाइ ॥४॥ 

जो कुछ त  करवाता है, मैं वही करता हाँ। अन्य कुछ भी मैं कर नही ंसकता। ४ । 

 

ਪਦਨੁ ਰੈਪਣ ਸਭ ਸੁਹਾਵਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪਜਤੁ ਜਿੀਐ ਹਪਰ ਨਾਉ ॥੫॥ 

पदनु रैपण सभ सुहावणे पिआरे पजतु जिीऐ हरर नाउ ॥५॥ 

सभी पदन-रात सुहावने हैं जि हरर का नाम सुपमरन पकया जाता है। ५ । 

 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਪਿਆਰੇ ਧੁਪਰ ਮਸਤਪਕ ਲੇਖੁ ਪਲਖਾਇ ॥੬॥ 

साई कार कमावणी पिआरे धुरर मसतपक लेखु पलखाइ ॥६॥ 

जीव वही कमा करता है, जो धुर से उसकी तकदीर का लेख उसके मस्तक िर पलखा हुआ है। 

६॥ 

 

 

SikhBookClub.com 2556 



ਏਕੋ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਪਿਆਰੇ ਘਪਿ ਘਪਿ ਰਪਹਆ ਸਮਾਇ ॥੭॥ 

एको आपि वरतदा पिआरे घपट घपट रपहआ समाइ ॥७॥ 

एक ईश्वर स्वयं ही सवाव्यािक हो रहा है और वह घट-घट में समाया हुआ है। ७ । 

 

ਸੰਸਾਰ ਕ ਿ ਤੇ ਉਧਪਰ ਲੈ ਪਿਆਰੇ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਸਰਣਾਇ ॥੮॥੩॥੨੨॥੧੫॥੨॥੪੨॥ 

संसार क ि ते उधरर लै पिआरे नानक हरर सरणाइ ॥८॥३॥२२॥१५॥२॥४२॥ 

हे हरर प्रभु! नानक ने तेरी शरण ली है, इसपलए उसका संसार के क ि में से िाहर पनकाल कर 

उद्धार कर दीपजए ॥ ८ ॥३॥ २२॥ १५॥ २॥ ४२ ॥ 

 

ਰਾਿੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਿਿੀ ਪਲਖੀ 

रागु आसा महला १ िटी पलखी 

रागु आसा महला १ िटी पलखी 

 

ੴ ਸਪਤਿੁਰ ਿਰਸਾਪਦ ॥ 

ੴ सपतगुर प्रसापद ॥ 

ईश्वर एक है, पजसे सतगुरु की कृिा से िाया जा सकता है। 

 

ਸਸੈ ਸੋਇ ਪਸਰਸਪਿ ਪਜਪਨ ਸਾਜੀ ਸਭਨਾ ਸਾਪਹਿੁ ਏਕੁ ਭਇਆ ॥ 

ससै सोइ पिसपट पजपन साजी सभना सापहिु एकु भइआ ॥ 

स-पजसने यह सृपि-रचना की है, वह सिका मापलक एक िरमात्मा ही है। 

 

ਸੇਵਤ ਰਹੇ ਪਿਤੁ ਪਜਨੑ ਕਾ ਲਾਿਾ ਆਇਆ ਪਤਨੑ ਕਾ ਸਫਲੁ ਭਇਆ ॥੧॥ 

सेवत रहे पचतु पजन्ह का लागा आइआ पतन्ह का सफलु भइआ ॥१॥ 

पजनका पचत प्रभु की सेवा-भक्ति में लीन रहता है, उनका इस दुपनया में जन्म लेकर आना 

सफल हो गया है। १॥ 

 

ਮਨ ਕਾਹੇ ਭ ਲੇ ਮ ੜ ਮਨਾ ॥ 

मन काहे भ ले म ड़ मना ॥ 

हे मेरे म खा मन ! त  िरमात्मा को क्ो ंभुला रहा है ? 

 

ਜਿ ਲੇਖਾ ਦੇਵਪਹ ਿੀਰਾ ਤਉ ਿਪੜਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जि लेखा देवपह िीरा तउ िपड़आ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भाई! जि तुम अिने कमों का लेखा प्रदान करोगे तो तभी तुम पवद्वान समझे जाओगे। १॥ 

रहाउ II 

 

ਈਵੜੀ ਆਪਦ ਿੁਰਖੁ ਹੈ ਦਾਤਾ ਆਿੇ ਸਿਾ ਸੋਈ ॥ 

ईवड़ी आपद िुरखु है दाता आिे सचा सोई ॥ 

इ-आपदिुरुष ही समस्त जीवो ंका दाता है और वही सत्य है। 
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ਏਨਾ ਅਖਰਾ ਮਪਹ ਜੋ ਿੁਰਮੁਪਖ ਿ ਝੈ ਪਤਸੁ ਪਸਪਰ ਲੇਖੁ ਨ ਹੋਈ ॥੨ 

एना अखरा मपह जो गुरमुक्तख ि झै पतसु पसरर लेखु न होई ॥२॥ 

इन अक्षरो ंके माध्यम से जो गुरुमुख िनकर भगवान को समझता है, उसके पसर िर कोई भी 

कमों का लेखा नही ंरहता। २॥ 

 

ਊੜ ੈਉਿਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੈ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਿਾਇਆ ॥ 

ऊड़ै उिमा ता की कीजै जा का अंतु न िाइआ ॥ 

उ-उिमा उस िरमात्मा की करनी चापहए, पजसका अंत नही ंिाया जा सकता। 

 

ਸੇਵਾ ਕਰਪਹ ਸੇਈ ਫਲੁ ਿਾਵਪਹ ਪਜਨੑੀ ਸਿੁ ਕਮਾਇਆ ॥੩॥ 

सेवा करपह सेई फलु िावपह पजन्ही सचु कमाइआ ॥३॥ 

जो मनुष्य सेवा करते हैं और सत्य की साधना करते हैं उन्हें जीवन का फल पमल जाता है॥३॥ 

 

ਙੰਙੈ ਪਙਆਨੁ ਿ ਝੈ ਜੇ ਕੋਈ ਿਪੜਆ ਿੰਪਿਤੁ ਸੋਈ ॥ 

ङंङै पङआनु ि झै जे कोई िपड़आ िंपितु सोई ॥ 

ि-यपद कोई व्यक्ति असल में ज्ञान को जान लेता है तो वह िढा पलखा पवद्वान िक्तित िन जाता 

है। 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਮਪਹ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਈ ॥੪॥ 

सरि जीआ मपह एको जाणै ता हउमै कहै न कोई ॥४॥ 

यपद कोई व्यक्ति समस्त जीवो ंमें एक ईश्वर को िसा हुआ समझ ले तो वह अहंत्व की िात 

व्यि नही ंकरता ॥ ४॥ 

 

ਕਕੈ ਕੇਸ ਿੁੰਿਰ ਜਿ ਹ ਏ ਪਵਣੁ ਸਾਿ ਣੈ ਉਜਪਲਆ ॥ 

ककै केस िंुिर जि हए पवणु साि णै उजपलआ ॥ 

क-जि आदमी के पसर के िाल सफेद हो जाते हैं तो वे सािुन के पिना ही चमकते रहते हैं। 

 

ਜਮ ਰਾਜੇ ਕੇ ਹੇਰ  ਆਏ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੰਿਪਲ ਿੰਪਧ ਲਇਆ ॥੫॥ 

जम राजे के हेरू आए माइआ कै संगपल िंपध लइआ ॥५॥ 

यमराज के भेजे हुए द त जि आ जाते हैं तो वे उसे माया की जंजीर से िांधकर जकड़ लेते ॥ ५ 

॥ 

 

ਖਖੈ ਖੁੰਦਕਾਰ ੁਸਾਹ ਆਲਮੁ ਕਪਰ ਖਰੀਪਦ ਪਜਪਨ ਖਰਿੁ ਦੀਆ ॥ 

खखै खंुदकारु साह आलमु करर खरीपद पजपन खरचु दीआ ॥ 

ख-खुदा सारी दुपनया का िादशाह है, जो सारे आलम को अिना सेवक समझ कर रोजी प्रदान 

करता है। 
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ਿੰਧਪਨ ਜਾ ਕੈ ਸਭੁ ਜਿੁ ਿਾਪਧਆ ਅਵਰੀ ਕਾ ਨਹੀ ਹੁਕਮੁ ਿਇਆ ॥੬॥ 

िंधपन जा कै सभु जगु िापधआ अवरी का नही हुकमु िइआ ॥६॥ 

प्रभु ने सम चे जगत को िन्धनो ंमें जकड़ा हुआ है। उस खुदा के अलावा पकसी द सरे का हुक्म 

जीवो ंिर नही ंचलता। ६॥ 

 

ਿਿੈ ਿੋਇ ਿਾਇ ਪਜਪਨ ਛੋਿੀ ਿਲੀ ਿੋਪਿਦ ੁਿਰਪਿ ਭਇਆ ॥ 

गगै गोइ गाइ पजपन छोिी गली गोपिदु गरपि भइआ ॥ 

ग-जो मनुष्य गोपवन्द का गुणानुवाद करना छोड़ देता है, वह गोपवन्द की िातें करके ही घमिी 

हो जाता है। ॥ 

 

ਘਪੜ ਭਾਾਂਿੇ ਪਜਪਨ ਆਵੀ ਸਾਜੀ ਿਾੜਣ ਵਾਹੈ ਤਈ ਕੀਆ ॥੭॥ 

घपड़ भांिे पजपन आवी साजी चाड़ण वाहै तई कीआ ॥७॥ 

गोपवन्द ने जीव रूिी ितान िनाए हैं और सृपि रूिी भट्टी की रचना की है, उनको उसमें िालने 

हेतु समय पनयत पकया हुआ है। ७ ॥ 

 

ਘਘੈ ਘਾਲ ਸੇਵਕੁ ਜੇ ਘਾਲੈ ਸਿਪਦ ਿੁਰ  ਕੈ ਲਾਪਿ ਰਹੈ ॥ 

घघै घाल सेवकु जे घालै सिपद गुरू कै लापग रहै ॥ 

घ-यपद मनुष्य सेवक िनकर गुरु की अर्क साधना करता रहे और गुरु के शब्द से जुड़ा रहे 

अर्ाात् ि णा आस्र्ा रखे, 

 

ਿੁਰਾ ਭਲਾ ਜੇ ਸਮ ਕਪਰ ਜਾਣੈ ਇਨ ਪਿਪਧ ਸਾਪਹਿੁ ਰਮਤੁ ਰਹੈ ॥੮॥ 

िुरा भला जे सम करर जाणै इन पिपध सापहिु रमतु रहै ॥८॥ 

यपद वह दु:ख-सुख को एक समान समझता रहे तो वह इस पवपध से प्रभु में लीन हो जाता है। ८ 

॥ 

 

ਿਿੈ ਿਾਪਰ ਵੇਦ ਪਜਪਨ ਸਾਜੇ ਿਾਰੇ ਖਾਣੀ ਿਾਪਰ ਜੁਿਾ ॥ 

चचै चारर वेद पजपन साजे चारे खाणी चारर जुगा ॥ 

च-पजस प्रभु ने चारो ंवेद रचे हैं, पजसने चारो ंिोत (अंिज, जेरज, स्वदेज एवं उद्भज) एवं चारो ं

युगो-ंसतयुग, तै्रता, द्वािर एवं कपलयुग की रचना की है, 

 

ਜੁਿੁ ਜੁਿੁ ਜੋਿੀ ਖਾਣੀ ਭੋਿੀ ਿਪੜਆ ਿੰਪਿਤੁ ਆਪਿ ਥੀਆ ॥੯॥ 

जुगु जुगु जोगी खाणी भोगी िपड़आ िंपितु आपि र्ीआ ॥९॥ 

सभी युगो ंमें वह स्वयं ही व्यािक होकर योगी, जीवन के िोतो ंका आनंद प्राप्त करने वाला 

भोगी एवं पवद्वान और िक्तित िना हुआ है ll ६ ॥ 
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ਛਛੈ ਛਾਇਆ ਵਰਤੀ ਸਭ ਅੰਤਰਰ ਤੇਰਾ ਕੀਆ ਭਰਮੁ ਹੋਆ ॥ 

छछै छाइआ वरती सभ अंतरर तेरा कीआ भरमु होआ ॥ 

छ-हे भगवान ! तेरी ही माया रूपी छाया समस्त जीवो ंके भीतर अग्रसर है। भ्रम तेरा ही बनाया 

हुआ है। 

 

ਭਰਮੁ ਉਪਾਇ ਭੁਲਾਈਅਨੁ ਆਪੇ ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਰਤਨੑ ਗੁਰ ੂਰਮਰਲਆ ॥੧੦॥ 

भरमु उपाइ भुलाईअनु आपे तेरा करमु होआ ततन्ह गुरू तमतलआ ॥१०॥ 

भ्रम उत्पन्न करके तुम स्वयं ही जीवो ंको कुमागगगामी करते हो। तजन पर तेरी मेहर है, उन्हें गुरु 

तमल जाता है। १० ॥ 

 

ਜਜੈ ਜਾਨੁ ਮੰਗਤ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭੀਖ ਭਰਵਆ ॥ 

जजै जानु मंगत जनु जाचै लख चउरासीह भीख भतवआ ॥ 

ज-हे प्रभु! तेरा यह याचक जो चौरासी लाख योतनयो ंमें भीख मााँगता था, तुझसे तेरा ज्ञान मााँगता 

है। 

 

ਏਕੋ ਲੇਵੈ ਏਕੋ ਦੇਵੈ ਅਵਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਮੈ ਸੁਰਿਆ ॥੧੧॥ 

एको लेवै एको देवै अवरु न दूजा मै सुतिआ ॥११॥ 

एक प्रभु ही (दान) ले जाता है और एक वही दान देता है। तकसी दूसरे के बारे में मैंने अभी तक 

नही ंसुना। ॥११॥ 

 

ਝਝੈ ਝੂਰਰ ਮਰਹੁ ਰਕਆ ਪਰਾਿੀ ਜੋ ਰਕਛੁ ਦੇਿਾ ਸੁ ਦੇ ਰਰਹਆ ॥ 

झझै झरूर मरहु तकआ प्रािी जो तकछु देिा सु दे रतहआ ॥ 

झ - हे प्रािी ! तुम क्ो ंसंवेदनाओ से मर रहे हो। जो कुछ भगवान् ने हमें तनवागह हेतु देना है, 

वह हमें देता जा रहा है। 

 

ਦੇ ਦੇ ਵੇਖੈ ਹੁਕਮ ੁਚਲਾਏ ਰਜਉ ਜੀਆ ਕਾ ਰਰਜਕੁ ਪਇਆ ॥੧੨॥ 

दे दे वेखै हुकमु चलाए तजउ जीआ का ररजकु पइआ ॥१२॥ 

जैसे-जैसे प्रातियो ंहेतु तवति के तविान अनुसार भोजन तनतित है, भगवान सबको दे रहा है, वह 

सबका भरि-पोषि कर रहा है ॥ १२ ॥ 

 

ਞੰਞੈ ਨਦਰਰ ਕਰੇ ਜਾ ਦੇਖਾ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ॥ 

ञंञै नदरर करे जा देखा दूजा कोई नाही ॥ 

ज-जब मैं अपनी दृति से हर तरफ देखता हाँ तो मुझे भगवान के अलावा कोई भी तदखाई नही ं

देता। 
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ਏਕੋ ਰਰਵ ਰਰਹਆ ਸਭ ਥਾਈ ਏਕੁ ਵਰਸਆ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੧੩॥ 

एको रतव रतहआ सभ थाई एकु वतसआ मन माही ॥१३॥ 

एक ईश्वर समस्त स्थानो ंमें मौजूद है और वही मन में बसता है। १३॥ 

 

ਟਟ ੈਟੰਚੁ ਕਰਹੁ ਰਕਆ ਪਰਾਿੀ ਘੜੀ ਰਕ ਮੁਹਰਤ ਰਕ ਉਰਿ ਚਲਿਾ ॥ 

टटै टंचु करहु तकआ प्रािी घड़ी तक मुहतत तक उति चलिा ॥ 

ट-हे प्रािी! तुम क्ो ंछल-कपट कर रहे हो। इस दुतनया से तुम एक क्षि एवं पल भर में ही 

उिकर चले जाओगे अथागत् प्राि त्याग दोगे। 

 

ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰਹੁ ਅਪਿਾ ਭਾਰਜ ਪੜਹੁ ਤੁਮ ਹਰਰ ਸਰਿਾ ॥੧੪॥ 

जूऐ जनमु न हारहु अपिा भातज पड़हु तुम हरर सरिा ॥१४॥ 

अपने जन्म खेल को जुए में मत हारो और भाग कर हरर की शरि में चले जाओ। १४ ॥ 

 

ਿਿੈ ਿਾਰਿ ਵਰਤੀ ਰਤਨ ਅੰਤਰਰ ਹਰਰ ਚਰਿੀ ਰਜਨੑ ਕਾ ਰਚਤੁ ਲਾਗਾ ॥ 

ििै िाति वरती ततन अंतरर हरर चरिी तजन्ह का तचतु लागा ॥ 

ि-तजनका तचत्त हरर के चरिो ंसे लग जाता है, उनके अन्तमगन में सुख-शांतत बस जाती है। 

 

ਰਚਤੁ ਲਾਗਾ ਸੇਈ ਜਨ ਰਨਸਤਰੇ ਤਉ ਪਰਸਾਦੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧੫॥ 

तचतु लागा सेई जन तनसतरे तउ परसादी सुखु पाइआ ॥१५॥ 

हे प्रभु! तजनका तचत्त तुझसे जुड़ा हुआ है, वे मनुष्य संसार-सागर से पार हो जाते हैं और तेरी 

कृपा से उन्हें सुख प्राप्त होता है। १५॥ 

 

ਡਡੈ ਡੰਫੁ ਕਰਹੁ ਰਕਆ ਪਰਾਿੀ ਜੋ ਰਕਛੁ ਹੋਆ ਸੁ ਸਭੁ ਚਲਿਾ ॥ 

डडै ड्मफु करहु तकआ प्रािी जो तकछु होआ सु सभु चलिा ॥ 

ड-हे नश्वर प्रािी ! तुम क्ो ंव्यथग के आडम्बर करते हो, सृति में जो कुछ उत्पन्न हुआ है, वे सब 

नाशवान है। 

 

ਰਤਸੈ ਸਰੇਵਹੁ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਸਰਬ ਰਨਰੰਤਰਰ ਰਰਵ ਰਰਹਆ ॥੧੬॥ 

ततसै सरेवहु ता सुखु पावहु सरब तनरंतरर रतव रतहआ ॥१६॥ 

यतद प्रभु की भक्ति करोगे तभी तुझे आक्तिक सुख प्राप्त होगा। प्रभु समस्त जीवो ंमें तनरन्तर 

व्यापक है। १६ ॥ 

 

ਿਿੈ ਿਾਰਹ ਉਸਾਰੈ ਆਪੇ ਰਜਉ ਰਤਸੁ ਭਾਵੈ ਰਤਵੈ ਕਰੇ ॥ 

ििै िातह उसारै आपे तजउ ततसु भावै ततवै करे ॥ 

ि-प्रभु स्वयं ही सृति रचना को ध्वस्त करता है और स्वयं ही तनतमगत करता है। जैसे उसको मंजूर 

है वह वैसे ही करता है। 
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ਕਰਰ ਕਰਰ ਵੇਖੈ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਤਸੁ ਰਨਸਤਾਰੇ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਰ ਕਰੇ ॥੧੭॥ 

करर करर वेखै हुकमु चलाए ततसु तनसतारे जा कउ नदरर करे ॥१७॥ 

सृति की रचना करके वह देखता एवं अपना हुक्म जीवो ंपर लागू करता है। वह तजस जीव पर 

अपनी करुिा-दृति करता है, उसे मुक्ति प्रदान कर देता है॥ १७ ॥ 

 

ਿਾਿੈ ਰਵਤੁ ਰਹੈ ਘਟ ਅੰਤਰਰ ਹਰਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਸੋਈ ॥ 

िािै रवतु रहै घट अंतरर हरर गुि गावै सोई ॥ 

ि-तजस प्रािी के अन्तर में प्रभु समाया हुआ है, वह हरर का गुिगान करता रहता है। 

 

ਆਪੇ ਆਰਪ ਰਮਲਾਏ ਕਰਤਾ ਪੁਨਰਰਪ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧੮॥ 

आपे आतप तमलाए करता पुनरतप जनमु न होई ॥१८॥ 

कताग प्रभु तजसे अपने साथ तमला लेता है, वह बार-बार जन्म नही ंलेता। १८ ॥ 

 

ਤਤੈ ਤਾਰ ੂਭਵਜਲੁ ਹੋਆ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ततै तारू भवजलु होआ ता का अंतु न पाइआ ॥ 

त-यह भयानक संसार-सागर बहुत गहरा है, इसका कोई भी अन्त (तकनारा) नही ंपाया जा 

सकता। 

 

ਨਾ ਤਰ ਨਾ ਤੁਲਹਾ ਹਮ ਬੂਡਰਸ ਤਾਰਰ ਲੇਰਹ ਤਾਰਿ ਰਾਇਆ ॥੧੯॥ 

ना तर ना तुलहा हम बूडतस तारर लेतह तारि राइआ ॥१९॥ 

हमारे पास न कोई नैया है और न ही कोई तुला है। हे तारनहार प्रभु ! मैं डूब रहा हाँ, मुझे पार 

कर दीतजए॥१९॥ 

 

ਥਥ ੈਥਾਰਨ ਥਾਨੰਤਰਰ ਸੋਈ ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਆ ॥ 

थथै थातन थानंतरर सोई जा का कीआ सभु होआ ॥ 

थ-समस्त स्थानो ंएवं हर जगह पर ईश्वर मौजूद है। उसका तकया ही सृति में सब कुछ होता है। 

 

ਰਕਆ ਭਰਮੁ ਰਕਆ ਮਾਇਆ ਕਹੀਐ ਜੋ ਰਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਭਲਾ ॥੨੦॥ 

तकआ भरमु तकआ माइआ कहीऐ जो ततसु भावै सोई भला ॥२०॥ 

भ्रम क्ा है? माया तकसे कहते हैं ? जो कुछ उसे मंजूर है, वही भला है॥२०॥ 

 

ਦਦੈ ਦੋਸੁ ਨ ਦੇਊ ਰਕਸੈ ਦਸੁੋ ਕਰੰਮਾ ਆਪਰਿਆ ॥ 

ददै दोसु न देऊ तकसै दोसु करमा आपतिआ ॥ 

द-हमें तकसी पर दोष नही ंलगाना चातहए क्ोतंक दोष तो हमारे अपने कमो का है। 
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ਜੋ ਮੈ ਕੀਆ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ ॥੨੧॥ 

जो मै कीआ सो मै पाइआ दोसु न दीजै अवर जना ॥२१॥ 

जो कुछ (अच्छा-बुरा) कमग मैंने तकया था, उसका फल मुझे तमल गया है। इसतलए मैं तकसी 

दूसरे पर दोष नही ंलगाता ॥ २१ ॥ 

 

ਧਧੈ ਧਾਰਰ ਕਲਾ ਰਜਰਨ ਛੋਡੀ ਹਰਰ ਚੀਜੀ ਰਜਰਨ ਰੰਗ ਕੀਆ ॥ 

ििै िारर कला तजतन छोडी हरर चीजी तजतन रंग कीआ ॥ 

ि-तजस परमािा की कला (शक्ति) ने िरती को तटकाया एवं स्थातपत तकया हुआ है, तजसने 

प्रते्यक वसु्त को रंग (अक्तस्तत्व) प्रदान तकया है, 

 

ਰਤਸ ਦਾ ਦੀਆ ਸਭਨੀ ਲੀਆ ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਇਆ ॥੨੨॥ 

ततस दा दीआ सभनी लीआ करमी करमी हुकमु पइआ ॥२२॥ 

तजसका तदया सभी प्राप्त करते हैं और उसका हुक्म प्रातियो ंके कमो अनुसार तियाशील 

है॥२२॥ 

 

ਨੰਨੈ ਨਾਹ ਭੋਗ ਰਨਤ ਭੋਗੈ ਨਾ ਡੀਿਾ ਨਾ ਸੰਮਹਰਲਆ ॥ 

नंनै नाह भोग तनत भोगै ना डीिा ना सम्हतलआ ॥ 

न-मैं अपने मातलक-प्रभु के तदए पदाथग तनत्य भोगती रहती हाँ लेतकन मैंने आज तक उसे न कभी 

देखा है और न कभी याद तकया है। 

      

ਗਲੀ ਹਉ ਸੋਹਾਗਰਿ ਭੈਿੇ ਕੰਤੁ ਨ ਕਬਹੂੰ ਮੈ ਰਮਰਲਆ ॥੨੩॥ 

गली हउ सोहागति भैिे कंतु न कबहं मै तमतलआ ॥२३॥ 

हे बहन ! बातो ंसे तो कहने को मैं सुहातगन कही जाती हाँ परनु्त मेरा पतत-प्रभु मुझे कभी नही ं

तमला ॥२३॥ 

 

ਪਪੈ ਪਾਰਤਸਾਹੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁਵੇਖਿ ਕਉ ਪਰਪੰਚੁ ਕੀਆ ॥ 

पपै पाततसाहु परमेसरु वेखि कउ परपंचु कीआ ॥ 

प-पातशाह परमेश्वर ने सृति की रचना अपने देखने के तलए की है। 

 

ਦੇਖੈ ਬੂਝੈ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਜਾਿੈ ਅੰਤਰਰ ਬਾਹਰਰ ਰਰਵ ਰਰਹਆ ॥੨੪॥ 

देखै बूझै सभु तकछु जािै अंतरर बाहरर रतव रतहआ ॥२४॥ 

प्रभु जीवो ंको देखता, समझता एवं सब कुछ जानता है। भीतर एवं बाहर वह सबमें समाया हुआ 

है॥ २४॥ 

 

ਫਫੈ ਫਾਹੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਫਾਸਾ ਜਮ ਕੈ ਸੰਗਰਲ ਬੰਰਧ ਲਇਆ ॥ 

फफै फाही सभु जगु फासा जम कै संगतल बंति लइआ ॥ 

फ-समूचा जगत फााँसी में फाँ सा हुआ है और यम ने जंजीर से बांिा हुआ है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇ ਨਰ ਉਬਰੇ ਰਜ ਹਰਰ ਸਰਿਾਗਰਤ ਭਰਜ ਪਇਆ ॥੨੫॥ 

गुर परसादी से नर उबरे तज हरर सरिागतत भतज पइआ ॥२५॥ 

गुरु के प्रसाद (कृपा) से वही नर पार होते हैं जो भागकर हरर की शरि लेते हैं।॥ २५॥ 

 

ਬਬੈ ਬਾਜੀ ਖੇਲਿ ਲਾਗਾ ਚਉਪਰੜ ਕੀਤੇ ਚਾਰਰ ਜੁਗਾ ॥ 

बबै बाजी खेलि लागा चउपतड़ कीते चारर जुगा ॥ 

ब-चारो ंही युगो ंको अपनी चौपड़ बनाकर प्रभु ने खेल खेलना शुरू कर तदया। 
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ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ ਸਾਰੀ ਕੀਤੇ ਪਾਸਾ ਢਾਲਣਿ ਆਣਪ ਲਗਾ ॥੨੬॥ 

जीअ जंत सभ सारी कीते पासा ढालणि आणप लगा ॥२६॥ 

वह समस्त जीव-जनु्तओ ंको अपनी गोणियां बनाकर स्वयं ही गोणियां फॅक कर खेलने लग गया 

॥ २६॥ 

 

ਭਭੈ ਭਾਲਣਿ ਸੇ ਫਲੁ ਪਾਵਣਿ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਣਜਨੑ ਕਉ ਭਉ ਪਇਆ ॥ 

भभै भालणह से फलु पावणह गुर परसादी णजन्ह कउ भउ पइआ ॥ 

भ-गुरु की कृपा से णजनके मन में प्रभु का भय णिक जाता है, वह खोजते हुए फल के तौर पर 

उसे पा लेते हैं। 

 

ਮਨਮੁਖ ਣਫਰਣਿ ਨ ਚੇਤਣਿ ਮੂੜੇ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਿ ਫੇਰ ੁਪਇਆ ॥੨੭॥ 

मनमुख णफरणह न चेतणह मूड़े लख चउरासीह फेरु पइआ ॥२७॥ 

से्वच्छाचारी मूखख मनुष्य भिकते णफरते हैं और प्रभु को याद नही ंकरते, पररिामस्वरूप वे 

चौरासी लाख योणनयो ंके चक्र में पड़े रहते हैं॥ २७ ॥ 

 

ਮੰਮੈ ਮੋਿੁ ਮਰਿੁ ਮਧੁਸੂਦਨੁ ਮਰਿੁ ਭਇਆ ਤਬ ਚੇਤਣਵਆ ॥ 

ममै मोहु मरिु मधुसूदनु मरिु भइआ तब चेतणवआ ॥ 

म-दुणनया के मोह के कारि जीव को मृतु्य एवं मधुसूदन याद नही ंआता लेणकन जब मृतु्य का 

समय आता है, तभी प्रािी में प्रभु स्मरि का णवचार उत्पन्न होता है। 

 

ਕਾਇਆ ਭੀਤਣਰ ਅਵਰੋ ਪਣੜਆ ਮੰਮਾ ਅਖਰ ੁਵੀਸਣਰਆ ॥੨੮॥ 

काइआ भीतरर अवरो पणड़आ ममा अखरु वीसररआ ॥२८॥ 

जब तक काया में प्राि है, वह दूसरी बातें पढ़ता रहता है और ‘म' अक्षर मृतु्य एवं मधुसूदन को 

णवसृ्मत कर देता है॥ २८ ॥ 

 

ਯਯੈ ਜਨਮੁ ਨ ਿੋਵੀ ਕਦ ਿੀ ਜੇ ਕਣਰ ਸਚੁ ਪਛਾਿੈ ॥ 

ययै जनमु न होवी कद ही जे करर सचु पछािै ॥ 

य-यणद मनुष्य सत्य को पहचान ले तो वह दोबारा कदाणचत जन्म नही ंलेता। 

 

ਗੁਰਮੁਣਖ ਆਖੈ ਗੁਰਮੁਣਖ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮੁਣਖ ਏਕੋ ਜਾਿੈ ॥੨੯॥ 

गुरमुखख आखै गुरमुखख बूझै गुरमुखख एको जािै ॥२९॥ 

गुरुमुख बनकर ही प्रभु के बारे में कहा जा सकता है, गुरुमुख बनकर ही मनुष्य उसके भेद को 

समझता है और गुरुमुख ही एक ईश्वर को जानता है ॥२९॥ 
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ਰਾਰੈ ਰਣਵ ਰਣਿਆ ਸਭ ਅੰਤਣਰ ਜੇਤੇ ਕੀਏ ਜੰਤਾ ॥ 

रारै रणव रणहआ सभ अंतरर जेते कीए जंता ॥ 

र-परमात्मा ने णजतने भी जीव पैदा णकए, वह सब जीवो ंके अन्तर में बस रहा है। 

 

ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਧੰਧੈ ਸਭ ਲਾਏ ਕਰਮੁ ਿੋਆ ਣਤਨ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥੩੦॥ 

जंत उपाइ धंधै सभ लाए करमु होआ णतन नामु लइआ ॥३०॥ 

प्रभु ने जीवो ंको उत्पन्न करके उन्हें जगत के कामकाज में लगा णदया है। णजन पर ईश्वर की 

करुिा होती है, वे उसका नाम-स्मरि करते हैं॥ ३० ॥ 

 

ਲਲੈ ਲਾਇ ਧੰਧੈ ਣਜਣਨ ਛੋਡੀ ਮੀਠਾ ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਕੀਆ ॥ 

ललै लाइ धंधै णजणन छोडी मीठा माइआ मोहु कीआ ॥ 

ल-प्रभु ने जीवो ंकी उत्पणि करके उन्हें णवणभन्न कायों में लगा णदया है, उसने उनके णलए माया 

का मोह मीठा बना णदया है। 

 

ਖਾਿਾ ਪੀਿਾ ਸਮ ਕਣਰ ਸਿਿਾ ਭਾਿੈ ਤਾ ਕੈ ਿੁਕਮੁ ਪਇਆ ॥੩੧॥ 

खािा पीिा सम करर सहिा भािै ता कै हुकमु पइआ ॥३१॥ 

वह जीवो ंको खाने-पीने के पदार्ख देता है। उसकी रजा में उसका हुक्म णक्रयाखित होता है। 

इसणलए सुख-दुुः ख को एक समान समझना चाणहए॥ ३१॥ 

 

ਵਵੈ ਵਾਸੁਦੇਉ ਪਰਮੇਸਰ ੁਵੇਖਿ ਕਉ ਣਜਣਨ ਵੇਸੁ ਕੀਆ ॥ 

ववै वासुदेउ परमेसरु वेखि कउ णजणन वेसु कीआ ॥ 

व-वासुदेव परमेश्वर ने देखने हेतु संसार रूपी वेष रचा है। 

 

ਵੇਖੈ ਚਾਖੈ ਸਭੁ ਣਕਛੁ ਜਾਿੈ ਅੰਤਣਰ ਬਾਿਣਰ ਰਣਵ ਰਣਿਆ ॥੩੨॥ 

वेखै चाखै सभु णकछु जािै अंतरर बाहरर रणव रणहआ ॥३२॥ 

वह देखता, चखता एवं सब कुछ जानता है। यह जीवो ंके भीतर एवं बाहर व्यापक हो रहा है। 

३२ ॥ 

 

ੜਾੜੈ ਰਾਣੜ ਕਰਣਿ ਣਕਆ ਪਰਾਿੀ ਣਤਸਣਿ ਣਧਆਵਿੁ ਣਜ ਅਮਰ ੁਿੋਆ ॥ 

ड़ाड़ै राणड़ करणह णकआ प्रािी णतसणह णधआवहु णज अमरु होआ ॥ 

ड़ - हे प्रािी ! तुम क्ो ंवाद - णववाद करते हो, इसका कोई लाभ नही ंइसणलए उस परमात्मा 

को याद करो जो अमर है। 

 

ਣਤਸਣਿ ਣਧਆਵਿੁ ਸਣਚ ਸਮਾਵਿੁ ਓਸੁ ਣਵਟਿੁ ਕੁਰਬਾਿੁ ਕੀਆ ॥੩੩॥ 

णतसणह णधआवहु सणच समावहु ओसु णविहु कुरबािु कीआ ॥३३॥ 

उसका ध्यान - मनन करो और सत्य में समां जाओ और उस पर कुबाखन होवो। 
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ਿਾਿੈ ਿੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਣਜਣਨ ਣਰਜਕੁ ਦੀਆ ॥ 

हाहै होरु न कोई दाता जीअ उपाइ णजणन ररजकु दीआ ॥ 

ह-प्रभु के अलावा दूसरा कोई दाता नही ंजो जीवो ंको उत्पन्न करके उन्हें रोजी प्रदान करके 

उनका भरि-पोषि करता है। 

 

ਿਣਰ ਨਾਮੁ ਣਧਆਵਿੁ ਿਣਰ ਨਾਣਮ ਸਮਾਵਿੁ ਅਨਣਦਨੁ ਲਾਿਾ ਿਣਰ ਨਾਮੁ ਲੀਆ ॥੩੪॥ 

हरर नामु णधआवहु हरर नाणम समावहु अनणदनु लाहा हरर नामु लीआ ॥३४॥ 

हरर-नाम का ध्यान करो, हरर के नाम में समा जाओ और रात-णदन हरर नाम का लाभ प्राप्त 

करो।। ३४ ।। 

 

ਆਇੜ ੈਆਣਪ ਕਰੇ ਣਜਣਨ ਛੋਡੀ ਜੋ ਣਕਛੁ ਕਰਿਾ ਸੁ ਕਣਰ ਰਣਿਆ ॥ 

आइड़ै आणप करे णजणन छोडी जो णकछु करिा सु करर रणहआ ॥ 

णजस परमात्मा ने आप ही दुणनया की रचना की है, वह जो कुछ करना चाहता है, वही कुछ कर 

रहा है। 

 

ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸਭ ਣਕਛੁ ਜਾਿੈ ਨਾਨਕ ਸਾਇਰ ਇਵ ਕਣਿਆ ॥੩੫॥੧॥ 

करे कराए सभ णकछु जािै नानक साइर इव कणहआ ॥३५॥१॥ 

नानक कणव ने यही कहा है णक प्रभु खुद ही सबकुछ करता और जीवो ंसे करवाता है। वह 

सबकुछ जानता है॥ ३५॥ १॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੩ ਪਟੀ 

रागु आसा महला ३ पिी 

रागु आसा महला ३ पिी 

 

ੴ ਸਣਤਗੁਰ ਪਰਸਾਣਦ ॥ 

ੴ सणतगुर प्रसाणद ॥ 

ईश्वर एक है, णजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਅਯੋ ਅੰਙੈ ਸਭੁ ਜਗੁ ਆਇਆ ਕਾਖੈ ਘੰਙੈ ਕਾਲੁ ਭਇਆ ॥ 

अयो अंङै सभु जगु आइआ काखै घंङै कालु भइआ ॥ 

अयो अंडै का अर्ख यह वणिखत णकया गया है णक यह समूचा जगत परमात्मा के हुक्म से पैदा हुआ 

है, काखे घंडै का यह अर्ख बताया गया है णक यह जगत काल (मृतु्य) के वश में पड़ गया है। 

 

ਰੀਰੀ ਲਲੀ ਪਾਪ ਕਮਾਿੇ ਪਣੜ ਅਵਗਿ ਗੁਿ ਵੀਸਣਰਆ ॥੧॥ 

रीरी लली पाप कमािे पणड़ अवगि गुि वीसररआ ॥१॥ 

री री लली का अर्ख यह वणिखत है णक नश्वर प्रािी पाप कमख करता जा रहा है और अवगुिो ंमें 

फंसकर गुिो ंको णवसृ्मत णकए जा रहा है॥ १॥ 
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ਮਨ ਐਸਾ ਲੇਖਾ ਤੰੂ ਕੀ ਪਣੜਆ ॥ 

मन ऐसा लेखा तंू की पणड़आ ॥ 

हे मेरे मन ! तूने भला ऐसा लेखा क्ो ंपढ़ा है, 

 

ਲੇਖਾ ਦੇਿਾ ਤੇਰੈ ਣਸਣਰ ਰਣਿਆ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

लेखा देिा तेरै णसरर रणहआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्ोणंक तेरे णसर पर लेखा देना अभी भी शेष है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਣਸਧੰਙਾਇਐ ਣਸਮਰਣਿ ਨਾਿੀ ਨੰਨੈ ਨਾ ਤੁਧੁ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥ 

णसधंङाइऐ णसमरणह नाही नंनै ना तुधु नामु लइआ ॥ 

णसघंडाइऐ - हे जीव ! तुम प्रभु को याद नही ंकरते। न-न ही तुम उसका नाम लेते हो। 

 

ਛਛੈ ਛੀਜਣਿ ਅਣਿਣਨਣਸ ਮੂੜੇ ਣਕਉ ਛੂਟਣਿ ਜਣਮ ਪਾਕਣੜਆ ॥੨॥ 

छछै छीजणह अणहणनणस मूड़े णकउ छूिणह जणम पाकणड़आ ॥२॥ 

छ - हे मूखख जीव ! तुम रात णदन नाश होते जा रहे हो अर्ाखत अपना गवां रहे हो। जब यमदूत ने 

तुझे पकड़ णलया तो णफर कैसे मुक्त होवोगे। ॥२॥ 

 

ਬਬੈ ਬੂਝਣਿ ਨਾਿੀ ਮੂੜੇ ਭਰਣਮ ਭੁਲੇ ਤੇਰਾ ਜਨਮੁ ਗਇਆ ॥ 

बबै बूझणह नाही मूड़े भरणम भुले तेरा जनमु गइआ ॥ 

व-हे मूखख ! तुम सन्मागख नही ंसमझते और भ्रम में कुमागखगामी होकर तुम अपना जन्म व्यर्ख गंवा 

रहे हो। 

 

ਅਿਿੋਦਾ ਨਾਉ ਧਰਾਇਓ ਪਾਧਾ ਅਵਰਾ ਕਾ ਭਾਰ ੁਤੁਧੁ ਲਇਆ ॥੩॥ 

अिहोदा नाउ धराइओ पाधा अवरा का भारु तुधु लइआ ॥३॥ 

तुमने णनरर्खक ही अपना नाम पखित (पांधा) रखवाया है, जबणक दूसरो ंका भार अपने णसर पर 

लादा हुआ है।॥ ३॥ 

 

ਜਜੈ ਜੋਣਤ ਣਿਣਰ ਲਈ ਤੇਰੀ ਮੂੜੇ ਅੰਣਤ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਵਣਿਗਾ ॥ 

जजै जोणत णहरर लई तेरी मूड़े अंणत गइआ पछुतावणहगा ॥ 

ज-हे मूखख ! तेरी सुमणत मोह-माया ने छीन ली है, अखन्तम समय जब संसार से गमन करोगे तो 

पश्चाताप करोगे। 

 

ਏਕੁ ਸਬਦ ੁਤੰੂ ਚੀਨਣਿ ਨਾਿੀ ਣਫਣਰ ਣਫਣਰ ਜੂਨੀ ਆਵਣਿਗਾ ॥੪॥ 

एकु सबदु तंू चीनणह नाही णफरर णफरर जूनी आवणहगा ॥४॥ 

एक शब्द (अर्ाखत् परमात्मा के नाम) की तुम पहचान नही ंकरते णजसके पररिामस्वरूप बार-

बार योणनयो ंमें आते रहोगे ॥ ४ ॥ 
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ਤੁਧੁ ਣਸਣਰ ਣਲਣਖਆ ਸੋ ਪੜੁ ਪੰਣਡਤ ਅਵਰਾ ਨੋ ਨ ਣਸਖਾਣਲ ਣਬਣਖਆ ॥ 

तुधु णसरर णलखखआ सो पड़ु पंणडत अवरा नो न णसखाणल णबखखआ ॥ 

हे पखित ! जो तेरे णसर पर तकदीर का लेख णलखा हुआ है, उसे पढ़ और दूसरो ंको णवष रूपी 

माया का लेखा मत पढ़ा। 
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Page  435 

 

ਪਹਿਲਾ ਫਾਿਾ ਪਇਆ ਪਾਧੇ ਹਪਛੋ ਦੇ ਗਹਲ ਚਾਟਹਿਆ ॥੫॥ 

पहिला फािा पइआ पाधे हपछो दे गहल चाटहिआ ॥५॥ 

क्ोोंहि पिले तो पण्डित िे अपने गले में माया िा फन्दा पिता िै और तदुपराोंत अपने हिष्ोों 

िे गले में भी विी फााँसी पि जाती िै॥ ५॥ 

 

ਸਸੈ ਸੰਜਮੁ ਗਇਓ ਮੂਿੇ ਏਕੁ ਦਾਨੁ ਤੁਧੁ ਕੁਥਾਇ ਲਇਆ ॥ 

ससै सोंजमु गइओ मूिे एिु दानु तुधु िुथाइ लइआ ॥ 

स-िे मूर्ख ! तूने अपना सोंयम गोंवा हदया िै। एि तो तूने अयोग्य दान ले हलया िै। 

 

ਸਾਈ ਪੁਤਰੀ ਜਜਮਾਨ ਕੀ ਸਾ ਤੇਰੀ ਏਤੁ ਧਾਹਨ ਖਾਧੈ ਤੇਰਾ ਜਨਮੁ ਗਇਆ ॥੬॥ 

साई पुत्री जजमान िी सा तेरी एतु धाहन र्ाधै तेरा जनमु गइआ ॥६॥ 

यजमान िी पुत्री तेरी अपनी िी पुत्री िै और उसिा हववाि िरािर दान लेिर पाप हिया िै। 

इस धन िो लेिर तूने अपने जन्म िा सत्यनाि िर हलया िै॥ ६॥ 

 

ਮੰਮੈ ਮਹਤ ਹਿਹਰ ਲਈ ਤੇਰੀ ਮੂਿੇ ਿਉਮੈ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਪਇਆ ॥ 

ममै महत हिरर लई तेरी मूिे िउमै वडा रोगु पइआ ॥ 

म-िे मूर्ख ! तेरी बुण्डि भष्ट िो गई िै, अिोंिार िा बिा रोग तुझे लग गया िै। 

 

ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ ਬ੍ਰਿਮੁ ਨ ਚੀਹਨੑਿਆ ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੁਿਤਾਜੁ ਭਇਆ ॥੭॥ 

अोंतर आतमै ब्रिमु न चीण्डिआ माइआ िा मुिताजु भइआ ॥७॥ 

अपनी अन्तरात्मा में तुम ब्रह्म िो निी ों पिचानते और माया िे मोिताज बनिर रि गए िो ॥ ७ 

॥ 

 

ਕਕੈ ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਭਰਹਮਓਿੁ ਮੂਿੇ ਮਮਤਾ ਲਾਗੇ ਤੁਧੁ ਿਹਰ ਹਵਸਹਰਆ ॥ 

ििै िाहम क्रोहध भरहमओहु मूिे ममता लागे तुधु िरर हवसररआ ॥ 

ि-िे मूर्ख ! तुम िामवासना एवों क्रोध में भटिते हफरते िो और साोंसाररि ममता िे साथ लग 

िर तूने िरर िो भुला हदया िै। 

 

ਪਿਹਿ ਗੁਣਹਿ ਤੰੂ ਬ੍ਿੁਤੁ ਪੁਕਾਰਹਿ ਹਵਣੁ ਬ੍ੂਝੇ ਤੰੂ ਡੂਹਬ੍ ਮੁਆ ॥੮॥ 

पिहि गुणहि तूों बहुतु पुिारहि हवणु बूझे तूों डूहब मुआ ॥८॥ 

तुम धाहमखि ग्रोंथ पढ़ते रिते िो, उनिे गुणोों िे बारे में सोचते रिते िो और बहुत ऊाँ ची-ऊाँ ची 

बोलिर दूसरोों िो सुनाते रिते िो। परनु्त ज्ञान िो समझे हबना तुम डूब िर मर चुिे िो॥ ८॥ 
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ਤਤੈ ਤਾਮਹਸ ਜਹਲਓਿੁ ਮਿੂੇ ਥਥ ੈਥਾਨ ਭਹਰਸਟ ੁਿੋਆ ॥ 

ततै तामहस जहलओहु मूिे थथै थान भररसटु िोआ ॥ 

त-िे मूर्ख ! क्रोधाहि ने तुझे जला िर रर् हदया िै। थ-हजस स्थान पर तुम रिते िो, वि भी भृष्ट 

िो गया िै। 

 

ਘਘੈ ਘਹਰ ਘਹਰ ਹਫਰਹਿ ਤੰੂ ਮੂਿੇ ਦਦੈ ਦਾਨੁ ਨ ਤੁਧੁ ਲਇਆ ॥੯॥ 

घघै घरर घरर हफरहि तूों मूिे ददै दानु न तुधु लइआ ॥९॥ 

घ-िे मूर्ख (पण्डित) ! तुम घर-घर पर मााँगते हफरते िो। द-प्रभु नाम िा दान तूने अभी ति 

हिसी गुरु से निी ों हलया।॥९॥ 

 

ਪਪੈ ਪਾਹਰ ਨ ਪਵਿੀ ਮੂਿੇ ਪਰਪੰਹਚ ਤੰੂ ਪਲਹਚ ਰਹਿਆ ॥ 

पपै पारर न पविी मूिे परपोंहच तूों पलहच रहिआ ॥ 

प-िे मूर्ख ! तुम दुहनया िे प्रपोंचोों में इतने हलपटे हुए िो हि तुम्हारा भवसागर से पार उतारा निी ों 

िोना। 

 

ਸਚੈ ਆਹਪ ਖੁਆਇਓਿੁ ਮੂਿੇ ਇਿੁ ਹਸਹਰ ਤੇਰੈ ਲੇਖੁ ਪਇਆ ॥੧੦॥ 

सचै आहप रु्आइओहु मूिे इहु हसरर तेरै लेरु् पइआ ॥१०॥ 

सत्य (प्रभु) ने तुझे स्वयों मोि-माया में िुमागखगामी हिया िै। िे मूर्ख ! तेरे हसर पर यिी भाग्य 

लेर् हलर्ा हुआ था ॥ १०॥ 

 

ਭਭੈ ਭਵਜਹਲ ਡੁਬ੍ੋਿੁ ਮੂਿੇ ਮਾਇਆ ਹਵਹਚ ਗਲਤਾਨੁ ਭਇਆ ॥ 

भभै भवजहल डुबोहु मूिे माइआ हवहच गलतानु भइआ ॥ 

भ-िे मूर्ख ! तू माया में इतना लीन िो चुिा िै हि भवसागर में डूबता जा रिा िै। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਏਕ ਘਿੀ ਮਹਿ ਪਾਹਰ ਪਇਆ ॥੧੧॥ 

गुर परसादी एिो जाणै एि घिी महि पारर पइआ ॥११॥ 

जो गुरु िी िृपा से एि ईश्वर िो समझता िै, वि एि क्षण में िी भवसागर से पार िो जाता िै॥ 

११॥ 

 

ਵਵੈ ਵਾਰੀ ਆਈਆ ਮੂਿੇ ਵਾਸੁਦੇਉ ਤੁਧੁ ਵੀਸਹਰਆ ॥ 

ववै वारी आईआ मूिे वासुदेउ तुधु वीसररआ ॥ 

व-िे मूर्ख ! हिस्मत से तेरी अब मानव जन्म में गोहवन्द हमलन िी बारी आई िै। लेहिन तूने 

वासुदेव िो भुला हदया। 

 

ਏਿ ਵੇਲਾ ਨ ਲਿਸਹਿ ਮੂਿੇ ਹਫਹਰ ਤੰੂ ਜਮ ਕੈ ਵਹਸ ਪਇਆ ॥੧੨॥ 

एि वेला न लिसहि मूिे हफरर तूों जम िै वहस पइआ ॥१२॥ 

िे मूर्ख ! यि िुभावसर तुझे दोबारा प्राप्त निी ों िोना, तुम यमदूतोों िे वि में आ जाओगे॥ १२ ॥ 
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ਝਝੈ ਕਦੇ ਨ ਝੂਰਹਿ ਮੂਿੇ ਸਹਤਗੁਰ ਕਾ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਹਣ ਤੰੂ ਹਵਖਾ ॥ 

झझै िदे न झरूहि मूिे सहतगुर िा उपदेसु सुहण तूों हवर्ा ॥ 

झ-िे मूर्ख ! तुझे िभी दु:र् के्लि निी ों िोगा यहद तू सचे्च गुरु िा उपदेि सुनिर देर् ले। 

 

ਸਹਤਗੁਰ ਬ੍ਾਝਿੁ ਗੁਰ ੁਨਿੀ ਕੋਈ ਹਨਗੁਰੇ ਕਾ ਿੈ ਨਾਉ ਬ੍ੁਰਾ ॥੧੩॥ 

सहतगुर बाझहु गुरु निी िोई हनगुरे िा िै नाउ बुरा ॥१३॥ 

सचे्च गुरु िे हबना दूसरा िोई गुरु निी ों और हनगुरे िा नाम िी बुरा िै॥ १३॥ 

 

ਧਧੈ ਧਾਵਤ ਵਰਹਜ ਰਖੁ ਮਿੂੇ ਅੰਤਹਰ ਤੇਰੈ ਹਨਧਾਨੁ ਪਇਆ ॥ 

धधै धावत वरहज ररु् मूिे अोंतरर तेरै हनधानु पइआ ॥ 

ध-िे मूर्ख ! हवषय-हविारोों में भटिते हुए मन िो अोंिुि लगा क्ोोंहि तेरे अन्तमखन में िी प्रभु 

नाम िा र्जाना िै। 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਿੋਵਹਿ ਤਾ ਿਹਰ ਰਸੁ ਪੀਵਹਿ ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਤਹਰ ਖਾਹਿ ਪਇਆ ॥੧੪॥ 

गुरमुण्डर् िोवहि ता िरर रसु पीवहि जुगा जुगोंतरर र्ाहि पइआ ॥१४॥ 

यहद मनुष् गुरुमुर् बन जाए तो वि िरर रस िा पान िरता िै और युग-युगाोंतरोों ति वि 

इसिा पान िरता रिता िै॥ १४॥ 

 

ਗਗੈ ਗੋਹਬ੍ਦ ੁਹਚਹਤ ਕਹਰ ਮੂਿੇ ਗਲੀ ਹਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

गगै गोहबदु हचहत िरर मूिे गली हिनै न पाइआ ॥ 

ग-िे मूर्ख ! गोहबन्द िो याद िर, िेवल हनरथखि बातें िरने से िी हिसी ने िभी उसे प्राप्त निी ों 

हिया। 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਇ ਮੂਿੇ ਹਪਛਲੇ ਗੁਨਿ ਸਭ ਬ੍ਖਹਸ ਲਇਆ ॥੧੫॥ 

गुर िे चरन हिरदै वसाइ मूिे हपछले गुनि सभ बर्हस लइआ ॥१५॥ 

िे मूर्ख ! गुरु िे चरण अपने हृदय में बसा, वि तेरे हपछले गुनाि सब क्षमा िर देंगे॥ १५॥ 

 

 

ਿਾਿੈ ਿਹਰ ਕਥਾ ਬ੍ੂਝੁ ਤੰੂ ਮੂਿੇ ਤਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਈ ॥ 

िािै िरर िथा बूझु तूों मूिे ता सदा सुरु् िोई ॥ 

ि-िे मूर्ख ! िरर िी िथा िो समझ, तभी तुझे सदैव सुर् प्राप्त िोगा। 

 

 

ਮਨਮੁਹਖ ਪਿਹਿ ਤੇਤਾ ਦਖੁੁ ਲਾਗੈ ਹਵਣੁ ਸਹਤਗੁਰ ਮੁਕਹਤ ਨ ਿੋਈ ॥੧੬॥ 

मनमुण्डर् पिहि तेता दुरु् लागै हवणु सहतगुर मुिहत न िोई ॥१६॥ 

मनमुर् हजतना भी पढ़ते िैं उतना िी अहधि दु:र् प्राप्त िरते िैं, सचे्च गुरु िे हबना उनिी 

जीवन-मृतु्य से मुण्डि निी ों िोती।॥ १६ ॥ 
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ਰਾਰੈ ਰਾਮੁ ਹਚਹਤ ਕਹਰ ਮੂਿੇ ਹਿਰਦੈ ਹਜਨੑਿ ਕੈ ਰਹਵ ਰਹਿਆ ॥ 

रारै रामु हचहत िरर मूिे हिरदै हजि िै रहव रहिआ ॥ 

र-िे मूर्ख ! हजनिे हृदय में राम बस रिा िै, उनिी सोंगहत िरिे तू राम िो याद िर। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਜਨੑਿੀ ਰਾਮੁ ਪਛਾਤਾ ਹਨਰਗੁਣ ਰਾਮੁ ਹਤਨੑਿੀ ਬ੍ੂਹਝ ਲਹਿਆ ॥੧੭॥ 

गुर परसादी हजिी रामु पछाता हनरगुण रामु हतिी बूहझ लहिआ ॥१७॥ 

गुरु िी िृपा से हजिोोंने राम िो पिचान हलया िै, उिोोंने समझिर हनगुखण राम िो पा हलया 

िै॥ १७ ॥ 

 

ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਲਹਖਆ ਅਕਥੁ ਨ ਜਾਈ ਿਹਰ ਕਹਥਆ ॥ 

तेरा अोंतु न जाई लण्डर्आ अिथु न जाई िरर िहथआ ॥ 

िे प्रभु ! तेरा अन्त निी ों पाया जा सिता। अिथनीय िरर िा िथन निी ों हिया जा सिता। 

 

ਨਾਨਕ ਹਜਨੑਿ ਕਉ ਸਹਤਗੁਰ ੁਹਮਹਲਆ ਹਤਨੑਿ ਕਾ ਲੇਖਾ ਹਨਬ੍ਹਿਆ ॥੧੮॥੧॥੨॥ 

नानि हजि िउ सहतगुरु हमहलआ हति िा लेर्ा हनबहिआ ॥१८॥१॥२॥ 

िे नानि ! हजिें सच्चा गुरु हमल गया िै उनिा (िमो िा) लेर्ा हमट गया िै॥ १८॥ १॥ २॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੧ 

रागु आसा मिला १ छों त घरु १ 

रागु आसा मिला १ छों त घरु १ 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एि िै, हजसे सतगुरु िी िृपा से पाया जा सिता िै। 

 

ਮੁੰਧ ਜੋਬ੍ਹਨ ਬ੍ਾਲਿੀਏ ਮੇਰਾ ਹਪਰ ੁਰਲੀਆਲਾ ਰਾਮ ॥ 

मुोंध जोबहन बालिीए मेरा हपरु रलीआला राम ॥ 

िे मुग्धा यौवन बाला ! मेरा हपया राम बिा िी रोंगीला आनोंद हवनोदी िै। 

 

ਧਨ ਹਪਰ ਨੇਿੁ ਘਣਾ ਰਹਸ ਪਰੀਹਤ ਦਇਆਲਾ ਰਾਮ ॥ 

धन हपर नेहु घणा रहस प्रीहत दइआला राम ॥ 

यहद पहत-पत्नी में बिा पे्रम िो जाए तो दयालु राम और भी प्रीहत प्रदान िरता िै। 
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ਧਨ ਪਿਰਪਿ ਮੇਲਾ ਿੋਇ ਸੁਆਮੀ ਆਪਿ ਿਰਭੁ ਪਿਰਿਾ ਿਰੇ ॥ 

धन पिरपि मेला िोइ सुआमी आपि प्रभु पिरिा िरे ॥ 

स्वामी-प्रभु जब स्वयं िृिा िरता िै तो जीव-स्त्री िा अिने पिया िे साथ पमलन िो जाता िै। 

 

ਸੇਜਾ ਸੁਿਾਵੀ ਸੰਪਿ ਪਿਰ ਿੈ ਸਾਤ ਸਰ ਅੰਪਮਰਤ ਭਰੇ ॥ 

सेजा सुिावी संपि पिर िै सात सर अपित भरे ॥ 

अिने पिया िे साथ उसिी सेज सुिावनी िो जाती िै, और उसिे सातो ंसरोवर अथाात् इन्द्रियााँ 

अमृत से भर जाती िैं। 

 

ਿਪਰ ਦਇਆ ਮਇਆ ਦਇਆਲ ਸਾਚੇ ਸਬਪਦ ਪਮਪਲ ਿੁਣ ਿਾਵਓ ॥ 

िरर दइआ मइआ दइआल साचे सबपद पमपल िुण िावओ ॥ 

िे दयालु सचे्च प्रभु ! मुझ िर दया एवं िृिा िरो च ंपि संित में पमलिर सचे्च शब्द द्वारा तेरा 

िुणिान िराँ । 

 

ਨਾਨਿਾ ਿਪਰ ਵਰ ੁਦੇਪਿ ਪਬਿਸੀ ਮੁੰਧ ਮਪਨ ਓਮਾਿਓ ॥੧॥ 

नानिा िरर वरु देन्द्रि पबिसी मंुध मपन ओमािओ ॥१॥ 

िे नानि ! अिने वर िरर िो देििर मुग्धा नारी फ ल िी तरि न्द्रिल िई िै और उसिे मन में 

उमंि उत्पन्न िो िई िै॥ १॥ 

 

ਮੁੰਧ ਸਿਪਜ ਸਲੋਨੜੀਏ ਇਿ ਿਰੇਮ ਪਬਨੰਤੀ ਰਾਮ ॥ 

मंुध सिपज सलोनड़ीए इि पे्रम पबनंती राम ॥ 

िे सिज सलोनी मुग्धा ! अिने राम िे समक्ष एि पे्रम भरी पवनती िर। 

 

ਮੈ ਮਪਨ ਤਪਨ ਿਪਰ ਭਾਵੈ ਿਰਭ ਸੰਿਪਮ ਰਾਤੀ ਰਾਮ ॥ 

मै मपन तपन िरर भावै प्रभ संिपम राती राम ॥ 

मेरे तन-मन िो िरर अच्छा लिता िै और मैं प्रभु राम िे संिम िर मोपित िो िई हाँ। 

 

ਿਰਭ ਿਰੇਪਮ ਰਾਤੀ ਿਪਰ ਪਬਨੰਤੀ ਨਾਪਮ ਿਪਰ ਿੈ ਸੁਪਿ ਵਸ ੈ॥ 

प्रभ पे्रपम राती िरर पबनंती नापम िरर िै सुन्द्रि वसै ॥ 

मैं प्रभु िे पे्रम से रंि िई हाँ। िरर िे समक्ष मैं पवनती िरती रिती हाँ और िरर िे नाम द्वारा मैं 

सुिि वाि रिती हाँ। 

 

ਤਉ ਿੁਣ ਿਛਾਣਪਿ ਤਾ ਿਰਭੁ ਜਾਣਪਿ ਿੁਣਿ ਵਪਸ ਅਵਿਣ ਨਸੈ ॥ 

तउ िुण िछाणपि ता प्रभु जाणपि िुणि वपस अविण नसै ॥ 

यपद तुम उसिे िुणो ंिो ििचान लो तो तुम प्रभु िो जान लोिे। इस तरि िुण तेरे भीतर प्रवेश 

िर जाएाँ िे और अविुण नाश िो जाएाँ िे। 
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ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਇਿੁ ਪਤਲੁ ਰਪਿ ਨ ਸਾਿਾ ਿਿਪਣ ਸੁਨਪਣ ਨ ਧੀਜਏ ॥ 

तुधु बाझु इिु पतलु रपि न सािा ििपण सुनपण न धीजए ॥ 

िे प्रभु! तेरे पबना मैं एि क्षण भी निी ंरि सिती, िेवल सुनने एवं ििने से िी मुझे धैया निी ं

िोता। 

 

ਨਾਨਿਾ ਪਿਰਉ ਪਿਰਉ ਿਪਰ ਿੁਿਾਰੇ ਰਸਨ ਰਪਸ ਮਨੁ ਭੀਜਏ ॥੨॥ 

नानिा पप्रउ पप्रउ िरर िुिारे रसन रपस मनु भीजए ॥२॥ 

िे नानि ! जो जीव रिी नारी पप्रय-पप्रय िुिार िर प्रभु िो याद िरती रिती िै, उसिा मन 

एवं पजव्हा प्रभु िे अमृत से भीि जाते िैं।॥ २॥ 

 

ਸਿੀਿੋ ਸਿੇਲੜੀਿੋ ਮੇਰਾ ਪਿਰ ੁਵਣਜਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

सिीिो सिेलड़ीिो मेरा पिरु वणजारा राम ॥ 

िे मेरी सन्द्रियो ंएवं सिेपलयो ं! मेरा पिया राम नाम िा व्यािारी िै। 

 

ਿਪਰ ਨਾਮੋੁ ਵਣੰਜਪੜਆ ਰਪਸ ਮੋਪਲ ਅਿਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

िरर नामो वणंजपड़आ रपस मोपल अिारा राम ॥ 

िरर िा नाम मैंने उससे िरीदा िै अथाात् उसिे साथ नाम िा व्यािार पिया िै। उस राम िी 

पमठास अम ल्य िै। 

 

ਮੋਪਲ ਅਮੋਲੋ ਸਚ ਘਪਰ ਢੋਲੋ ਿਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਮੁੰਧ ਭਲੀ ॥ 

मोपल अमोलो सच घरर ढोलो प्रभ भावै ता मंुध भली ॥ 

वि नाम प्राप्त िरिे म ल्य में अम ल्य बन िई िै। वि अिने पिया िे सत्य िे घर में रिती िै। 

यपद मुग्धा पप्रयतम प्रभु िो अच्छी लिने लि जाए तो वि पप्रय बन जाती िै। 

 

ਇਪਿ ਸੰਪਿ ਿਪਰ ਿੈ ਿਰਪਿ ਰਲੀਆ ਿਉ ਿੁਿਾਰੀ ਦਪਰ ਿਲੀ ॥ 

इपि संपि िरर िै िरपि रलीआ िउ िुिारी दरर िली ॥ 

िई तो प्रभु िे साथ आनंदि वाि रमण िरती रिती िैं जबपि मैं उसिे द्वार िर िड़ी िुिार 

िरती रिती हाँ। 

 

ਿਰਣ ਿਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸਰੀਧਰ ਆਪਿ ਿਾਰਜੁ ਸਾਰਏ ॥ 

िरण िारण समरथ स्रीधर आपि िारजु सारए ॥ 

श्रीधर प्रभु सब िुछ िरने एवं िरवाने में समथा िै। वि स्वयं िी सभी िाया पसद्ध िर देता िै। 

 

ਨਾਨਿ ਨਦਰੀ ਧਨ ਸੋਿਾਿਪਣ ਸਬਦ ੁਅਭ ਸਾਧਾਰਏ ॥੩॥ 

नानि नदरी धन सोिािपण सबदु अभ साधारए ॥३॥ 

िे नानि ! अिने िपत-प्रभु िी िृिा-दृपि से जीव रिी नारी सुिापिन बन िई िै। शब्द ने 

उसिे हृदय िो सिारा पदया िै॥ ३॥ 
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ਿਮ ਘਪਰ ਸਾਚਾ ਸੋਪਿਲੜਾ ਿਰਭ ਆਇਅੜੇ ਮੀਤਾ ਰਾਮ ॥ 

िम घरर साचा सोपिलड़ा प्रभ आइअड़े मीता राम ॥ 

मेरे हृदय घर में सत्य िा सु्तपतिान िै।च ंपि मेरा पमत्र प्रभु राम मेरे हृदय घर में आिर बस िया 

िै। 

 

ਰਾਵੇ ਰੰਪਿ ਰਾਤਪੜਆ ਮਨੁ ਲੀਅੜਾ ਦੀਤਾ ਰਾਮ ॥ 

रावे रंपि रातपड़आ मनु लीअड़ा दीता राम ॥ 

पे्रम में अनुरक्त हुआ प्रभु मेरे साथ रमण िरता िै।उस राम िा मन मैंने मोपित िर पलया िै 

और अिना मन उसे अपिात िर पदया िै। 

 

ਆਿਣਾ ਮਨੁ ਦੀਆ ਿਪਰ ਵਰ ੁਲੀਆ ਪਜਉ ਭਾਵੈ ਪਤਉ ਰਾਵਏ ॥ 

आिणा मनु दीआ िरर वरु लीआ पजउ भावै पतउ रावए ॥ 

मैंने अिना मन अपिात िरिे िरर वर िे रि में िा पलया िै।जैसे उसे भला लिता िै, वैसे िी 

वि मुझ से रमण िरता िै। 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਪਿਰ ਆਿੈ ਸਬਪਦ ਸਭਾਿੈ ਘਪਰ ਅੰਪਮਰਤ ਫਲੁ ਿਾਵਏ ॥ 

तनु मनु पिर आिै सबपद सभािै घरर अपित फलु िावए ॥ 

मैंने अिना यि तन-मन पप्रयतम-प्रभु िे समक्ष अपिात पिया िै और नाम द्वारा सौभाग्यशाली 

बन िई हाँ।अिने हृदय घर में मैंने अमृत फल प्राप्त िर पलया िै। 

 

ਬੁਪਧ ਿਾਪਿ ਨ ਿਾਈਐ ਬਿੁ ਚਤੁਰਾਈਐ ਭਾਇ ਪਮਲੈ ਮਪਨ ਭਾਣੇ ॥ 

बुपध िापठ न िाईऐ बहु चतुराईऐ भाइ पमलै मपन भाणे ॥ 

बुन्द्रद्ध, ि जा-िाठ एवं अपधि चतुरता द्वारा प्रभु प्राप्त निी ंिोता।जो िुछ मन चािता िै, वि पे्रम 

भाव से प्राप्त िोता िै। 

 

ਨਾਨਿ ਿਾਿੁਰ ਮੀਤ ਿਮਾਰੇ ਿਮ ਨਾਿੀ ਲੋਿਾਣੇ ॥੪॥੧॥ 

नानि ठािुर मीत िमारे िम नािी लोिाणे ॥४॥१॥ 

िे नानि ! ठािुर मेरा पमत्र िै।िम लोिो ंिे निी ंअथाात् प्रभु िे िैं।॥ ४॥ १ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

आसा मिला १ ॥ 

 

ਅਨਿਦੋ ਅਨਿਦ ੁਵਾਜੈ ਰਣੁ ਝੁਣਿਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

अनिदो अनिदु वाजै रुण झुणिारे राम ॥ 

मेरे मन में रुणझुन धंुघरुओ ंएवं वाद्य यन्त्ो ंिी ध्वपन िरने वाला अनिद शब्द पनरन्तर बज रिा 

िै। 
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ਮੇਰਾ ਮਨੋ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਲਾਲ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ॥ 

मेरा मनो मेरा मनु राता लाल पिआरे राम ॥ 

मेरा मन अिने पप्रयतम राम िे पे्रम में रंि िया िै। 

 

ਅਨਪਦਨੁ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਬੈਰਾਿੀ ਸੁੰਨ ਮੰਡਪਲ ਘਰ ੁਿਾਇਆ ॥ 

अनपदनु राता मनु बैरािी संुन मंडपल घरु िाइआ ॥ 

वैरािी मन रात-पदन एि ईश्वर में लीन रिता िै और श न्य मण्डल में बसेरा िा लेता िै। 

 

ਆਪਦ ਿੁਰਿੁ ਅਿਰੰਿਰ ੁਪਿਆਰਾ ਸਪਤਿੁਪਰ ਅਲਿੁ ਲਿਾਇਆ ॥ 

आपद िुरिु अिमािरु पिआरा सपतिुरर अलिु लिाइआ ॥ 

सपतिुरु ने मुझे अिरम्पार, अदृि एवं प्यारा आपदिुरुष पदिा पदया िै। 

 

ਆਸਪਣ ਬੈਸਪਣ ਪਥਰ ੁਨਾਰਾਇਣੁ ਪਤਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

आसपण बैसपण पथरु नाराइणु पततु मनु राता वीचारे ॥ 

अिने आसन िर बैठने वाला नारायण सदैव न्द्रथथर रिता िै। मेरा मन उसिे पे्रम में मग्न रिता िै 

और उसिा िी पसमरन िरता रिता िै। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਪਮ ਰਤੇ ਬੈਰਾਿੀ ਅਨਿਦ ਰਣੁ ਝੁਣਿਾਰੇ ॥੧॥ 

नानि नापम रते बैरािी अनिद रुण झुणिारे ॥१॥ 

िे नानि ! जो िरमात्मा िे नाम में मग्न रिते िैं, उनिे मन में वैराग्य िैदा िो जाता िै और 

उनिे मन में अनिद शब्द िी सुरीली रुणझुनिार िोती रिती िै॥ १॥ 

 

ਪਤਤੁ ਅਿਮ ਪਤਤੁ ਅਿਮ ਿੁਰੇ ਿਿੁ ਪਿਤੁ ਪਬਪਧ ਜਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

पततु अिम पततु अिम िुरे िहु पितु पबपध जाईऐ राम ॥ 

ििो, मैं अिम्य राम िे उस अिम्य निर में पिस पवपध से िहुाँच सिता हाँ?" 

 

ਸਚੁ ਸੰਜਮੋ ਸਾਪਰ ਿੁਣਾ ਿੁਰ ਸਬਦ ੁਿਮਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

सचु संजमो सारर िुणा िुर सबदु िमाईऐ राम ॥ 

सत्य, संयम एवं प्रभु िे िुणो ंिो ग्रिण िरिे िुरु िे शब्द िो िमाना चापिए। 

 

ਸਚੁ ਸਬਦ ੁਿਮਾਈਐ ਪਨਜ ਘਪਰ ਜਾਈਐ ਿਾਈਐ ਿੁਣੀ ਪਨਧਾਨਾ ॥ 

सचु सबदु िमाईऐ पनज घरर जाईऐ िाईऐ िुणी पनधाना ॥ 

सत्य शब्द िे अनुि ल आचरण बनाने से मनुष्य प्रभु िे घर िहुाँच जाता िै और िुणो ंिे भण्डार 

िो प्राप्त िर लेता िै। 
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ਪਤਤੁ ਸਾਿਾ ਮੂਲੁ ਿਤੁ ਨਿੀ ਡਾਲੀ ਪਸਪਰ ਸਭਨਾ ਿਰਧਾਨਾ ॥ 

पततु सािा म लु ितु निी डाली पसरर सभना िरधाना ॥ 

उस भिवान िा आश्रय लेने िर उसिी शािाओ,ं डापलयो,ं जड़ एवं ित्ो ंिी िोई आवश्यिता 

निी ंक्ोपंि वि िुद िी सबिे पसर िर प्रधान स्वामी िै। 

           

ਜਿੁ ਤਿੁ ਿਪਰ ਿਪਰ ਸੰਜਮ ਥਾਿੀ ਿਪਿ ਪਨਿਰਪਿ ਨਿੀ ਿਾਈਐ ॥ 

जिु तिु िरर िरर संजम थािी िपठ पनग्रपि निी िाईऐ ॥ 

लोि जि, ति एवं संयम िरिे थि िए िैं। िठ पनग्रि द्वारा भी उन्हें भिवान प्राप्त निी ंिोता। 

 

ਨਾਨਿ ਸਿਪਜ ਪਮਲੇ ਜਿਜੀਵਨ ਸਪਤਿੁਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈਐ ॥੨॥ 

नानि सिपज पमले जिजीवन सपतिुर ब झ बुझाईऐ ॥२॥ 

िे नानि ! सिजता में रििर िी जिजीवन प्रभु पमलता िै, िर इसिी स झ सतिुरु से िी जानी 

जाती िै॥ २॥ 

 

ਿੁਰ ੁਸਾਿਰੋ ਰਤਨਾਿਰ ੁਪਤਤੁ ਰਤਨ ਘਣੇਰੇ ਰਾਮ ॥ 

िुरु सािरो रतनािरु पततु रतन घणेरे राम ॥ 

िुरु एि सािर एवं रतनािर िैं, पजसमें अनेि रत्न पवद्यमान िैं। 
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ਕਰਿ ਮਜਨੋ ਸਪਤ ਸਿੇ ਮਨ ਰਨਿਮਲ ਮੇਿੇ ਿਾਮ ॥ 

करि मजनो सपत सिे मन ननिमल मेिे िाम ॥ 

हे मेिे मन ! सात सागि रूपी गुरु की संगनत का स्नान किने से मन ननममल हो जाता है। 

 

ਰਨਿਮਲ ਜਰਲ ਨ ਾਏ ਜਾ ਪਰਭ ਭਾਏ ਪੰਚ ਰਮਲੇ ਵੀਚਾਿੇ ॥ 

ननिमल जनल न्हाए जा प्रभ भाए पंच नमले वीचािे ॥ 

जब प्रभु को अच्छा लगता है तो मनुष्य पनवत्र जल में स्नान कि लेता है औि जीभ एवं काया 

इत्यानि यह पााँच ज्ञानेन्द्रियााँ मन से नमलकि प्रभु के गुणो ंका नवचाि किते हैं। 

 

ਕਾਮੁ ਕਿੋਧੁ ਕਪਟ ੁਰਿਰਿਆ ਤਰਜ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਰਿ ਧਾਿੇ ॥ 

कामु किोधु कपटु नबन्द्रिआ तनज सचु नामु उरि धािे ॥ 

काम, क्रोध, कपट एवं नवकािो ंको छोड़कि प्राणी सत्यनाम को अपने हृिय में पा लेता है। 

 

ਹਉਮੈ ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਲਿ ਥਾਕੇ ਪਾਏ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

हउमै लोभ लहरि लब थाके पाए िीन िइआला ॥ 

जब अहंकाि, लोभ की लहि एवं नमथ्या इत्यानि नमट जाते हैं तो मनुष्य िीनियालु प्रभु को प्राप्त 

कि लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਸਮਾਰਨ ਤੀਿਥੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ਸਾਚੇ ਗੁਿ ਗੋਪਾਲਾ ॥੩॥ 

नानक गुि समानन तीिथु नही कोई साचे गुि गोपाला ॥३॥ 

हे नानक ! गुरु के समान कोई तीथम स्थान नही,ं वह स्वयं ही गुरु गोपाल हैं।॥ ३॥ 

 

ਹਉ ਿਨੁ ਿਨੋ ਦੇਰਿ ਿਹੀ ਰਤਰਣੁ ਦੇਰਿ ਸਿਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

हउ बनु बनो िेन्द्रि िही नत्रणु िेन्द्रि सबाइआ िाम ॥ 

मैं वन-वन में िेि िही हाँ औि सािी वनस्पनत को िेि चुकी हाँ। 

 

ਰਤਰਭਵਣੋ ਤੁਝਰਹ ਕੀਆ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਸਿਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

नत्रभवणो तुझनह कीआ सभु जगतु सबाइआ िाम ॥ 

हे प्रभु ! तीनो ंलोक एवं सािा जगत तेिा ही बनाया हुआ है। 

 

ਤੇਿਾ ਸਭੁ ਕੀਆ ਤ ੰ ਰਥਿ ੁਥੀਆ ਤੁਧੁ ਸਮਾਰਨ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

तेिा सभु कीआ त ं नथरु थीआ तुधु समानन को नाही ॥ 

यह सब कुछ तेिा ही उत्पन्न नकया है, केवल तुम ही सिैव न्द्रस्थि हो। तेिे समान कोई नही।ं 
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ਤ ੰ ਦਾਤਾ ਸਭ ਜਾਰਚਕ ਤੇਿੇ ਤੁਧੁ ਰਿਨੁ ਰਕਸੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ 

त ं िाता सभ जानचक तेिे तुधु नबनु नकसु सालाही ॥ 

हे प्रभु ! त  िाता है औि शेष सभी तेिे याचक हैं। तेिे नबना मैं नकस का सु्तनतगान करूाँ  ? 

 

ਅਣਮੰਰਗਆ ਦਾਨੁ ਦੀਜੈ ਦਾਤੇ ਤੇਿੀ ਭਗਰਤ ਭਿੇ ਭੰਡਾਿਾ ॥ 

अणमंनगआ िानु िीजै िाते तेिी भगनत भिे भंडािा ॥ 

हे िाता ! तुम तो नबना मााँगे ही िान निए जाते हो, तेिी भन्द्रि के भण्डाि भिे हुए हैं। 

 

ਿਾਮ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਮੁਕਰਤ ਨ ਹੋਈ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਿਾ ॥੪॥੨॥ 

िाम नाम नबनु मुकनत न होई नानकु कहै वीचािा ॥४॥२॥ 

नानक का नवचाि है नक िाम नाम के नबना नकसी जीव को मुन्द्रि प्राप्त नही ंहोती।॥ ४॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਮੇਿਾ ਮਨੋ ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਿਾਤਾ ਿਾਮ ਰਪਆਿੇ ਿਾਮ ॥ 

मेिा मनो मेिा मनु िाता िाम नपआिे िाम ॥ 

मेिा मन अपने प्यािे िाम के पे्रम में िंग गया है। 

 

ਸਚੁ ਸਾਰਹਿੋ ਆਰਦ ਪੁਿਿੁ ਅਪਿੰਪਿੋ ਧਾਿੇ ਿਾਮ ॥ 

सचु सानहबो आनि पुििु अपममपिो धािे िाम ॥ 

वह सच्चा प्रभु सबका मानलक एवं अपिम्पाि आनिपुरुष है। उसने सािी धिती को सहािा प्रिान 

नकया हुआ है। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਿ ੁਅਪਿ ਅਪਾਿਾ ਪਾਿਿਰਹਮੁ ਪਿਧਾਨੋ ॥ 

अगम अगोचरु अपि अपािा पािब्रहमु पिधानो ॥ 

वह अगम्य, अगोचि, अपिंपाि पािब्रह्म सािे नवश्व का बािशाह है। 

 

ਆਰਦ ਜੁਗਾਦੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਅਵਿ ੁਝ ਠਾ ਸਭੁ ਮਾਨੋ ॥ 

आनि जुगािी है भी होसी अवरु झ ठा सभु मानो ॥ 

पिमात्मा युगो ंके आिम्भ में भी था, वतममान में भी है औि भनवष्य में भी िहेगा। शेष िुननया को 

झ ठा मानो !" 

 

ਕਿਮ ਧਿਮ ਕੀ ਸਾਿ ਨ ਜਾਣੈ ਸੁਿਰਤ ਮੁਕਰਤ ਰਕਉ ਪਾਈਐ ॥ 

किम धिम की साि न जाणै सुिनत मुकनत नकउ पाईऐ ॥ 

मनुष्य कमम-धमम की साि नही ंजानता। निि वह सुिनत एवं मुन्द्रि को कैसे प्राप्त कि सकता है? 
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ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਿ ਸਿਰਦ ਪਛਾਣੈ ਅਰਹਰਨਰਸ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈਐ ॥੧॥ 

नानक गुिमुन्द्रि सबनि पछाणै अनहनननस नामु नधआईऐ ॥१॥ 

हे नानक ! गुरुमुि केवल शब्द को ही जानता है औि िात-निन पिमात्मा के नाम का ध्यान 

किता िहता है। १॥ 

 

ਮੇਿਾ ਮਨੋ ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ਨਾਮੁ ਸਿਾਈ ਿਾਮ ॥ 

मेिा मनो मेिा मनु माननआ नामु सिाई िाम ॥ 

अब मेिे मन को आस्था हो चुकी है नक प्रभु का नाम ही लोक-पिलोक में मनुष्य का सिा है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮਾਇਆ ਸੰਰਗ ਨ ਜਾਈ ਿਾਮ ॥ 

हउमै ममता माइआ संनग न जाई िाम ॥ 

अहंत्व, ममता एवं माया मनुष्य के साथ नही ंजाती। 

 

ਮਾਤਾ ਰਪਤ ਭਾਈ ਸੁਤ ਚਤੁਿਾਈ ਸੰਰਗ ਨ ਸੰਪੈ ਨਾਿੇ ॥ 

माता नपत भाई सुत चतुिाई संनग न स्मपै नािे ॥ 

माता, नपता, भाई, पुत्र, चतुिाई, संपनत एवं नािी उसका आगे साथ नही ंिेते। 

 

ਸਾਇਿ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਪਿਹਰਿ ਰਤਆਗੀ ਚਿਣ ਤਲੈ ਵੀਚਾਿੇ ॥ 

साइि की पुत्री पिहरि नतआगी चिण तलै वीचािे ॥ 

प्रभु के सुनमिन द्वािा मैंने समुद्र की पुत्री लक्ष्मी अथामत् माया को त्यागकि उसे अपने पैिो ंतले 

कुचल निया है। 

 

ਆਰਦ ਪੁਿਰਿ ਇਕੁ ਚਲਤੁ ਰਦਿਾਇਆ ਜਹ ਦੇਿਾ ਤਹ ਸੋਈ ॥ 

आनि पुिन्द्रि इकु चलतु नििाइआ जह िेिा तह सोई ॥ 

आनिपुरुष ने एक अलौनकक कौतुक नििाया है नक जहााँ कही ंभी मैं िेिता हाँ, वहााँ मैं उसे ही 

पाता हाँ। 

 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਰਤ ਨ ਛੋਡਉ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਈ ॥੨॥ 

नानक हरि की भगनत न छोडउ सहजे होइ सु होई ॥२॥ 

हे नानक ! मैं हरि की भन्द्रि को नही ंछोड ंगा, सहज रूप में जो होना है वह होता िहे॥ २॥ 

 

ਮੇਿਾ ਮਨੋ ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਰਨਿਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸਮਾਲੇ ਿਾਮ ॥ 

मेिा मनो मेिा मनु ननिमलु साचु समाले िाम ॥ 

मेिा मन उस सत्यस्वरूप िाम के सुनमिन द्वािा ननममल हो गया है। 
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ਅਵਗਣ ਮੇਰਟ ਚਲੇ ਗੁਣ ਸੰਗਮ ਨਾਲੇ ਿਾਮ ॥ 

अवगण मेनट चले गुण संगम नाले िाम ॥ 

मैंने अपने अवगुणो ंको नमटा निया है, इसनलए गुण मेिे साथ चलते हैं औि गुणो ंके िलस्वरूप 

मेिा प्रभु के साथ संगम हो गया है। 

 

ਅਵਗਣ ਪਿਹਰਿ ਕਿਣੀ ਸਾਿੀ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਰਚਆਿੋ ॥ 

अवगण पिहरि किणी सािी िरि सचै सनचआिो ॥ 

अवगुणो ंको त्यागकि मैं शुभ कमम किता हाँ औि सत्य के ििबाि में सत्यवािी बन जाता हाँ। 

 

ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਠਾਰਕ ਿਹਾਏ ਗੁਿਮੁਰਿ ਤਤੁ ਵੀਚਾਿੋ ॥ 

आवणु जावणु ठानक िहाए गुिमुन्द्रि ततु वीचािो ॥ 

मेिा जन्म-मिण का चक्र समाप्त हो गया है क्ोनंक गुरुमुि बनकि मैंने पिम तत्व प्रभु का 

नचन्तन नकया है। 

 

ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ਸੁਜਾਣੁ ਸਿਾ ਤ ੰ ਸਰਚ ਰਮਲੈ ਵਰਡਆਈ ॥ 

साजनु मीतु सुजाणु सिा त ं सनच नमलै वनडआई ॥ 

हे प्रभु ! त  ही मेिा साजन, नमत्र, सुजान एवं सिा है। तेिे सत्य-नाम द्वािा मुझे बड़ाई नमलती है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਤਨੁ ਪਿਗਾਰਸਆ ਐਸੀ ਗੁਿਮਰਤ ਪਾਈ ॥੩॥ 

नानक नामु ितनु पिगानसआ ऐसी गुिमनत पाई ॥३॥ 

हे नानक ! मुझे ऐसी गुिमनत प्राप्त हुई है नक नाम-ित्न मेिे भीति प्रकाशमान हो गया है॥ ३॥ 

 

ਸਚੁ ਅੰਜਨੋ ਅੰਜਨੁ ਸਾਰਿ ਰਨਿੰਜਰਨ ਿਾਤਾ ਿਾਮ ॥ 

सचु अंजनो अंजनु सारि ननिंजनन िाता िाम ॥ 

सत्य एक अंजन है औि इस सत्य के अंजन को मैंने संभालकि अपने नयनो ंमें लगा नलया है 

तथा मैं ननिंजन प्रभु के साथ िंग गया हाँ। 

 

ਮਰਨ ਤਰਨ ਿਰਵ ਿਰਹਆ ਜਗਜੀਵਨੋ ਦਾਤਾ ਿਾਮ ॥ 

मनन तनन िनव िनहआ जगजीवनो िाता िाम ॥ 

मेिे तन-मन के भीति जगजीवन िाता िाम बस िहा है। 

 

ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਮਰਨ ਿਾਤਾ ਸਹਰਜ ਰਮਲੈ ਮੇਲਾਇਆ ॥ 

जगजीवनु िाता हरि मनन िाता सहनज नमलै मेलाइआ ॥ 

मेिा मन जगजीवन िाता हरि के साथ लीन हुआ है औि सहजता से नमलाने से ही नमलन हो गया 

है। 
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ਸਾਧ ਸਭਾ ਸੰਤਾ ਕੀ ਸੰਗਰਤ ਨਦਰਿ ਪਰਭ  ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ॥ 

साध सभा संता की संगनत निरि प्रभ  सुिु पाइआ ॥ 

साधुओ ंकी सभा एवं संतो ंकी संगनत में मुझे प्रभु की कृपादृनि से ही सुि उपलब्ध हुआ है। 

 

ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਰਤ ਿਤੇ ਿੈਿਾਗੀ ਚ ਕੇ ਮੋਹ ਰਪਆਸਾ ॥ 

हरि की भगनत िते बैिागी च के मोह नपआसा ॥ 

वैिागी पुरुष हरि की भन्द्रि में लीन िहते हैं तथा उनका मोह एवं तृष्णा नमट जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਪਤੀਣੇ ਰਵਿਲੇ ਦਾਸ ਉਦਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

नानक हउमै मारि पतीणे नविले िास उिासा ॥४॥३॥ 

हे नानक ! कोई नविला ही वैिागी प्रभु का िास है जो अपना अहंकाि नमटाकि प्रसन्न िहता है॥ 

४॥ ३॥ 
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Page  438 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੨ 

रागु आसा महला १ छंत घरु २ 

रागु आसा महला १ छंत घरु २ 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਤ ੰ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਤਿਥੈ ਹਉ ਿਾਈ ਸਾਚਾ ਤਸਰਿਣਹਾਰ ੁਿੀਉ ॥ 

त ं सभनी थाई तिथै हउ िाई साचा तसरिणहारु िीउ ॥ 

हे सचे्च परमात्मा ! हे िग के रचतयता ! मैं तिधर भी िाता हूँ, त  हर िगह पर मुझे निर आता 

है। 

 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਿਾਤਾ ਕਰਮ ਤਿਧਾਤਾ ਿ ਖ ਤਿਸਾਰਣਹਾਰ ੁਿੀਉ ॥ 

सभना का िाता करम तिधाता ि ख तिसारणहारु िीउ ॥ 

त  सि िीव  ंका िाता, कममतवधाता एवं िुुः ख  ंका नाश करने वाला है। 

 

ਿ ਖ ਤਿਸਾਰਣਹਾਰ ੁਸੁਆਮੀ ਕੀਤਾ ਿਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

ि ख तिसारणहारु सुआमी कीता िा का ह वै ॥ 

तिसका तकया हुआ सिकुछ िुतनया में ह ता है, वह िुतनया का स्वामी िीव  ंके सि िु:ख  ंक  

ि र करने वाला है। 

 

ਕੋਟ ਕੋਟੰਤਰ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਕੇਰੇ ਏਕ ਘੜੀ ਮਤਹ ਖੋਵੈ ॥ 

क ट क टंतर पापा केरे एक घड़ी मतह ख वै ॥ 

वह िीव  ंके कर ड़  ंही पाप एक क्षण में ही नाश कर िेता है। 

 

ਹੰਸ ਤਸ ਹੰਸਾ ਿਗ ਤਸ ਿਗਾ ਘਟ ਘਟ ਕਰੇ ਿੀਚਾਰੁ ਿੀਉ ॥ 

हंस तस हंसा िग तस िगा घट घट करे िीचारु िीउ ॥ 

हे प्रभु ! तुम प्रते्यक हृिय के कमों की परख करते ह । हंस क  हंस एवं िगुले क  िगुला प्रगट 

कर िेते ह  अथामत् ि  महापुरुष है उसे हंस ही माना िाए और ि  म खम है उनके साथ िगुले की 

भाूँतत व्यवहार तकया िाए। 

 

ਤ ੰ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਤਿਥੈ ਹਉ ਿਾਈ ਸਾਚਾ ਤਸਰਿਣਹਾਰ ੁਿੀਉ ॥੧॥ 

त ं सभनी थाई तिथै हउ िाई साचा तसरिणहारु िीउ ॥१॥ 

हे िुतनया क  िनाने वाले सचे्च परमात्मा ! मैं तिधर भी िाता हूँ, त  हर िगह पर िसा हुआ 

तिखाई िेता है॥१॥ 
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ਤਿਨੑ ਇਕ ਮਤਨ ਤਧਆਇਆ ਤਤਨੑ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤੇ ਤਵਰਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ਿੀਉ ॥ 

तिन्ह इक मतन तधआइआ ततन्ह सुखु पाइआ ते तवरले संसारर िीउ ॥ 

तिन्ह नें एकाग्रतचत ह कर परमात्मा का ध्यान तकया है, उन्हें सुख ही उपलब्ध हुआ है। परनु्त 

इस संसार में ऐसे तवरले ही हैं। 

 

ਤਤਨ ਿਮ ੁਨੇਤੜ ਨ ਆਵੈ ਗੁਰ ਸਿਿ ੁਕਮਾਵੈ ਕਿਹੁ ਨ ਆਵਤਹ ਹਾਤਰ ਿੀਉ ॥ 

ततन िमु नेतड़ न आवै गुर सििु कमावै किहु न आवतह हारर िीउ ॥ 

वे गुरु के शब्द की साधना करते हैं इसतलए यमि त उनके तनकट नही ंआता और वे कभी भी 

अपने िीवन की िािी हारकर नही ंआते। 

 

ਤੇ ਕਿਹੁ ਨ ਹਾਰਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਾਰਤਹ ਤਤਨੑ ਿਮੁ ਨੇਤੜ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ते किहु न हारतह हरर हरर गुण सारतह ततन्ह िमु नेतड़ न आवै ॥ 

ि  हरर-प्रभु के गुण  ंका तचन्तन करते हैं, वह कभी भी हार नही ंखाते, इसतलए यमि त उनके 

तनकट नही ंआता। 

 

ਿੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਤਤਨੑਾ ਕਾ ਚ ਕਾ ਿੋ ਹਤਰ ਲਾਗੇ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

िमणु मरणु ततन्हा का च का ि  हरर लागे पावै ॥ 

ि  हरर के चरण  ंसे लग गए है, उनका िन्म-मरण का चक्र तमट गया है। 

 

ਗੁਰਮਤਤ ਹਤਰ ਰਸੁ ਹਤਰ ਫਲੁ ਪ੍ਾਇਆ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਰ ਧਾਤਰ ਿੀਉ ॥ 

गुरमतत हरर रसु हरर फलु पाइआ हरर हरर नामु उर धारर िीउ ॥ 

उन्ह नें गुरु की मतत द्वारा परमात्मा के नाम क  अपने ह्रिय में िसाकर भक्ति का फल हरर-रस 

पा तलया है। 

 

ਤਿਨੑ ਇਕ ਮਤਨ ਤਧਆਇਆ ਤਤਨੑ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤੇ ਤਵਰਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ਿੀਉ ॥੨॥ 

तिन्ह इक मतन तधआइआ ततन्ह सुखु पाइआ ते तवरले संसारर िीउ ॥२॥ 

तिन्ह नें एकाग्रतचत ह कर भगवान का ध्यान तकया है, उन्हें सुख ही उपलब्ध हुआ है, लेतकन ऐसे 

व्यक्ति िुतनया में तवरले ही हैं।॥ २॥ 

 

ਤਿਤਨ ਿਗਤੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ਤਤਸੈ ਤਵਟਹੁ ਕੁਰਿਾਣੁ ਿੀਉ ॥ 

तितन िगतु उपाइआ धंधै लाइआ ततसै तवटहु कुरिाणु िीउ ॥ 

तिस प्रभु ने इस िगत की रचना की है और िीव  ंक  कायों में लगाया है, मैं उस पर कुिामन 

िाता हूँ। 

 

ਤਾ ਕੀ ਸੇਵ ਕਰੀਿੈ ਲਾਹਾ ਲੀਿੈ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਪ੍ਾਈਐ ਮਾਣੁ ਿੀਉ ॥ 

ता की सेव करीिै लाहा लीिै हरर िरगह पाईऐ माणु िीउ ॥ 

हे िीव ! उस प्रभु की सेवा कीतिए, इस िीवन का लाभ प्राप्त कर  और हरर के िरिार में मान-

सम्मान प्राप्त कर । 
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ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਸੋਈ ਿਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ਿੋ ਨਰ ੁਏਕੁ ਪ੍ਛਾਣੈ ॥ 

हरर िरगह मानु स ई िनु पावै ि  नरु एकु पछाणै ॥ 

लेतकन हरर के िरिार में वही पुरुष मान-सम्मान प्राप्त करता है, ि  एक ईश्वर क  पहचानता 

है। 

 

ਓਹੁ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ਗੁਰਮਤਤ ਹਤਰ ਤਧਆਵੈ ਤਨਤ ਹਤਰ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

ओहु नव तनतध पावै गुरमतत हरर तधआवै तनत हरर गुण आक्तख वखाणै ॥ 

ि  मनुष्य गुरु की मतत द्वारा हरर का ध्यान करता है और तनत्य ही प्रभु का गुणगान करता रहता 

है, उसे नवतनतधयाूँ प्राप्त ह  िाती हैं। 

 

ਅਤਹਤਨਤਸ ਨਾਮੁ ਤਤਸੈ ਕਾ ਲੀਿੈ ਹਤਰ ਊਤਮੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ਿੀਉ ॥ 

अतहतनतस नामु ततसै का लीिै हरर ऊतमु पुरखु परधानु िीउ ॥ 

इसतलए रात-तिन उस प्रभु का नाम-सुतमरन कर , ि  सवमशे्रष्ठ, आति पुरुष एवं सवमव्यापक 

स्वामी है। 

 

ਤਿਤਨ ਿਗਤੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ਹਉ ਤਤਸੈ ਤਵਟਹੁ ਕੁਰਿਾਨੁ ਿੀਉ ॥੩॥ 

तितन िगतु उपाइआ धंधै लाइआ हउ ततसै तवटहु कुरिानु िीउ ॥३॥ 

मैं उस प्रभु पर कुिामन िाता हूँ, तिसने इस िगत की रचना करके िीव  ंक  कामकाि में 

लगाया है॥ ३॥ 

 

ਨਾਮੁ ਲੈਤਨ ਤਸ ਸੋਹਤਹ ਤਤਨ ਸੁਖ ਫਲ ਹੋਵਤਹ ਮਾਨਤਹ ਸੇ ਤਿਤਣ ਿਾਤਹ ਿੀਉ ॥ 

नामु लैतन तस स हतह ततन सुख फल ह वतह मानतह से तितण िातह िीउ ॥ 

ि  मनुष्य प्रभु का नाम मुूँह से लेते हैं, वही सुन्दर हैं, उन्हें आक्तत्मक सुख रूपी फल प्राप्त ह  

िाता है। ि  प्रभु-नाम क  मानते हैं, वे िीवन की िािी िीत िाते हैं। 

 

ਤਤਨ ਫਲ ਤੋਤਟ ਨ ਆਵੈ ਿਾ ਤਤਸੁ ਭਾਵੈ ਿੇ ਿੁਗ ਕੇਤੇ ਿਾਤਹ ਿੀਉ ॥ 

ततन फल त तट न आवै िा ततसु भावै िे िुग केते िातह िीउ ॥ 

यति उसे अच्छा लगे त  उन्हें प्रभु के फल  ंकी क ई कमी नही ंआती चाहे अनेक  ंही युग िीत 

िाएूँ । 

 

ਿੇ ਿੁਗ ਕੇਤੇ ਿਾਤਹ ਸੁਆਮੀ ਤਤਨ ਫਲ ਤੋਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

िे िुग केते िातह सुआमी ततन फल त तट न आवै ॥ 

हे िगत के स्वामी ! चाहे कई युग िीत िाएूँ  लेतकन तेरी सु्ततत करने वाल  ंका फल कभी कम 

नही ंह ता। 
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ਤਤਨੑ ਿਰਾ ਨ ਮਰਣਾ ਨਰਤਕ ਨ ਪ੍ਰਣਾ ਿੋ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ततन्ह िरा न मरणा नरतक न परणा ि  हरर नामु तधआवै ॥ 

ि  हरर-नाम का ध्यान करते हैं वह वृद्ध नही ंह ते, न ही उनकी मृतु्य आती है और न ही नरक 

में िाते हैं। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਰਤਹ ਤਸ ਸ ਕਤਹ ਨਾਹੀ ਨਾਨਕ ਪ੍ੀੜ ਨ ਖਾਤਹ ਿੀਉ ॥ 

हरर हरर करतह तस स कतह नाही नानक पीड़ न खातह िीउ ॥ 

हे नानक ! ि  मनुष्य परमात्मा का नाम-तसमरन करते हैं, वे कभी क्षीण नही ंह ते और न ही वे 

कभी िु:ख से पीतड़त ह ते हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਲੈਤਨੑ ਤਸ ਸੋਹਤਹ ਤਤਨੑ ਸੁਖ ਫਲ ਹੋਵਤਹ ਮਾਨਤਹ ਸੇ ਤਿਤਣ ਿਾਤਹ ਿੀਉ ॥੪॥੧॥੪॥ 

नामु लैक्तन्ह तस स हतह ततन्ह सुख फल ह वतह मानतह से तितण िातह िीउ ॥४॥१॥४॥ 

ि  मनुष्य परमात्मा का नाम याि करते हैं, वे श भा पाते हैं और सुख रूपी फल क  प्राप्त करते 

हैं। ि  मनुष्य नाम क  मानते हैं, वह िीवन की िािी िीत लेते हैं॥ ४॥ १॥ ४॥ 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ ਘਰੁ ੩ ॥ 

आसा महला १ छंत घरु ३ ॥ 

आसा महला १ छंत घरु ३ ॥ 

 

ਤ ੰ ਸੁਤਣ ਹਰਣਾ ਕਾਤਲਆ ਕੀ ਵਾੜੀਐ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ॥ 

त ं सुतण हरणा कातलआ की वाड़ीऐ राता राम ॥ 

हे काले मृग रूपी मन ! त  मेरी िात ध्यानप वमक सुन, त  इस सृति रूपी उद्यान में क्  ंमस्त हुआ 

िा रहा है?" 

 

ਤਿਖੁ ਫਲੁ ਮੀਠਾ ਚਾਤਰ ਤਿਨ ਤਫਤਰ ਹੋਵੈ ਤਾਤਾ ਰਾਮ ॥ 

तिखु फलु मीठा चारर तिन तफरर ह वै ताता राम ॥ 

इस उद्यान का तवषय-तवकार  ंका फल तसफम  चार तिन  ंके तलए ही मीठा ह ता है, तफर यह 

िुखिायक िन िाता है। 

 

ਤਫਤਰ ਹੋਇ ਤਾਤਾ ਖਰਾ ਮਾਤਾ ਨਾਮ ਤਿਨੁ ਪ੍ਰਤਾਪ੍ਏ ॥ 

तफरर ह इ ताता खरा माता नाम तिनु परतापए ॥ 

तिस स्वाि के तलए त  इतना आकतषमत मस्त हुआ है, यह फल परमात्मा के नाम के तिना अंततुः  

िुखिायी िन िाता है। 
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ਓਹੁ ਜੇਵ ਸਾਇਰ ਦੇਇ ਲਹਰੀ ਬਿਜੁਲ ਬਜਵੈ ਚਮਕਏ ॥ 

ओहु जेव साइर देइ लहरी बिजुल बजवै चमकए ॥ 

वह फल ऐसे है जैसे समुद्र की लहरें  उत्पन्न होती हैं और बिजली की चमक की भााँबत अस्थिर 

होता है। 

 

ਹਬਰ ਿਾਝੁ ਰਾਖਾ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਸੋਇ ਤੁਝਬਹ ਬਿਸਾਬਰਆ ॥ 

हरर िाझु राखा कोइ नाही सोइ तुझबह बिसाररआ ॥ 

हरर के अलावा दूसरा कोई रखवाला नही ीं है और उसे तुमने भुला बदया है। 

 

ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚੇਬਤ ਰੇ ਮਨ ਮਰਬਹ ਹਰਣਾ ਕਾਬਲਆ ॥੧॥ 

सचु कहै नानकु चेबत रे मन मरबह हरणा काबलआ ॥१॥ 

हे काले मृग रूपो मन ! नानक तुझे सत्य कहता है, मेरी िात याद रख, भगवान को याद कर ले 

तेरी मृतु्य अटल है॥ १॥ 

 

ਭਵਰਾ ਫੂਬਲ ਭਵੰਬਤਆ ਦਖੁੁ ਅਬਤ ਭਾਰੀ ਰਾਮ ॥ 

भवरा फूबल भवींबतआ दुखु अबत भारी राम ॥ 

हे भींवरे रूपी मन ! जैसे सुगस्ि लेने के बलए फूलोीं पर मींडराने पर भींवरे को िहुत दुख सहना 

पड़ता है, वैसे ही जगत-पदािों के स्वाद भोगने से तुझे भारी दुख भोगना पडे़गा। 

 

ਮੈ ਗੁਰ ੁਪੂਬਿਆ ਆਪਣਾ ਸਾਚਾ ਿੀਚਾਰੀ ਰਾਮ ॥ 

मै गुरु पूबिआ आपणा साचा िीचारी राम ॥ 

मैंने अपने गुरु से सत्य के ज्ञान के िारे में पूिा है। 

 

ਿੀਚਾਬਰ ਸਬਤਗੁਰ ੁਮੁਝੈ ਪੂਬਿਆ ਭਵਰ ੁਿੇਲੀ ਰਾਤਓ ॥ 

िीचारर सबतगुरु मुझै पूबिआ भवरु िेली रातओ ॥ 

मैंने गुरु से पूिा है बक यह मन-भवरा तो िेलोीं एवीं फूलोीं पर आकबषित हो रहा है। 

 

ਸੂਰਜੁ ਚਬਿਆ ਬਪੰਡੁ ਪਬਿਆ ਤੇਲੁ ਤਾਵਬਣ ਤਾਤਓ ॥ 

सूरजु चबड़आ बपींडु पबड़आ तेलु तावबण तातओ ॥ 

"(गुरु ने मुझे िताया है बक) जि सूयोदय होता है अिाित जीवन की राबि िीत जाती है तो यह 

शरीर बगरकर बमट्टी िन जाता है एवीं इसे उस तेल की भााँबत तपाया जाता है, बजसे कड़ाही में 

गमि बकया जाता है। 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 2588 



ਜਮ ਮਬਗ ਿਾਧਾ ਖਾਬਹ ਚਟੋਾ ਸਿਦ ਬਿਨੁ ਿੇਤਾਬਲਆ ॥ 

जम मबग िाधा खाबह चोटा सिद बिनु िेताबलआ ॥ 

यह भगवान के नाम के बिना िेताल िना हुआ जीव यम के मागि पर िाींधा जाएगा और िहुत 

चोटें खाएगा। 

 

ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚੇਬਤ ਰੇ ਮਨ ਮਰਬਹ ਭਵਰਾ ਕਾਬਲਆ ॥੨॥ 

सचु कहै नानकु चेबत रे मन मरबह भवरा काबलआ ॥२॥ 

नानक सत्य कहता है, हे मन रूपी काले भैवरे ! प्रभु को याद कर ले अन्यिा तुम मर जाओगे॥ 

२॥ 

 

ਮੇਰੇ ਜੀਅਬਿਆ ਪਰਦੇਸੀਆ ਬਕਤੁ ਪਵਬਹ ਜੰਜਾਲੇ ਰਾਮ ॥ 

मेरे जीअबड़आ परदेसीआ बकतु पवबह जींजाले राम ॥ 

हे मेरी परदेसी जीवात्मा ! तू इस जगत के जींजाल में क्ोीं फाँ स रही है ? 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਬਹਿੁ ਮਬਨ ਵਸੈ ਕੀ ਫਾਸਬਹ ਜਮ ਜਾਲੇ ਰਾਮ ॥ 

साचा साबहिु मबन वसै की फासबह जम जाले राम ॥ 

जि सच्चा माबलक तेरे मन में िसता है तो तू क्ोीं यम के जाल में फाँ सेगी ? 

 

ਮਿੁਲੀ ਬਵਿੰੁਨੀ ਨੈਣ ਰੁੰਨੀ ਜਾਲੁ ਿਬਧਬਕ ਪਾਇਆ ॥ 

मिुली बविुीं नी नैण रुीं नी जालु िबधबक पाइआ ॥ 

जि बशकारी जाल फैलाता है और मिली जाल में फाँ सकर जल से बििुड़ जाती है तो आाँखें 

भरकर रोती है। 

 

ਸੰਸਾਰ ੁਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਅੰਬਤ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

सींसारु माइआ मोहु मीठा अींबत भरमु चुकाइआ ॥ 

सींसार को माया का मोह मीठा लगता है परनु्त अन्त में यह भ्रम दूर हो जाता है। 

 

ਭਗਬਤ ਕਬਰ ਬਚਤੁ ਲਾਇ ਹਬਰ ਬਸਉ ਿੋਬਡ ਮਨਹੁ ਅੰਦੇਬਸਆ ॥ 

भगबत करर बचतु लाइ हरर बसउ िोबड मनहु अींदेबसआ ॥ 

हे मेरी आत्मा ! बचत लगाकर हरर की भस्ि करो और अपने मन की बचन्ताएाँ  िोड़ दे। 

 

ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚੇਬਤ ਰੇ ਮਨ ਜੀਅਬਿਆ ਪਰਦੇਸੀਆ ॥੩॥ 

सचु कहै नानकु चेबत रे मन जीअबड़आ परदेसीआ ॥३॥ 

नानक तुझे सत्य कहता है - हे मेरी परदेसी आत्मा ! हे मन ! मेरी िात को याद रख और 

परमात्मा का ध्यान कर ॥ ३॥ 
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ਨਦੀਆ ਵਾਹ ਬਵਿੰੁਬਨਆ ਮੇਲਾ ਸੰਜੋਗੀ ਰਾਮ ॥ 

नदीआ वाह बविुीं बनआ मेला सींजोगी राम ॥ 

नबदयोीं से बििुडे़ प्रवाह का बमलन सींयोग से ही होता है। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਮੀਠਾ ਬਵਸੁ ਭਰੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਜੋਗੀ ਰਾਮ ॥ 

जुगु जुगु मीठा बवसु भरे को जाणै जोगी राम ॥ 

युग-युग में माया का मोह जीवोीं को मीठा लगता है पर यह मोह बवकारोीं के बवष से भरा हुआ है। 

कोई बवरला योगी ही इस तथ्य को समझता है। 

 

ਕੋਈ ਸਹਬਜ ਜਾਣੈ ਹਬਰ ਪਿਾਣੈ ਸਬਤਗੁਰ ੂਬਜਬਨ ਚੇਬਤਆ ॥ 

कोई सहबज जाणै हरर पिाणै सबतगुरू बजबन चेबतआ ॥ 

बजसने सबतगुरु को याद बकया होता है, ऐसा बवरला इन्सान ही सहजावथिा को जानता है और 

भगवान को पहचानता है। 

 

ਬਿਨੁ ਨਾਮ ਹਬਰ ਕੇ ਭਰਬਮ ਭੂਲੇ ਪਚਬਹ ਮੁਗਧ ਅਚੇਬਤਆ ॥ 

बिनु नाम हरर के भरबम भूले पचबह मुगध अचेबतआ ॥ 

हरर के नाम के बिना लापरवाह, मूखि इन्सान माया के भ्रम में पड़कर भटकते हैं और नष्ट हो 

जाते हैं। 

 

ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਭਗਬਤ ਨ ਬਰਦੈ ਸਾਚਾ ਸੇ ਅੰਬਤ ਧਾਹੀ ਰੁੰਬਨਆ ॥ 

हरर नामु भगबत न ररदै साचा से अींबत धाही रुीं बनआ ॥ 

जो प्राणी हररनाम याद नही ीं करते, भगवान की भस्ि नही ीं करते, अपने हृदय में सत्य को नही ीं 

िसाते, वे अन्ततः  फूट-फूटकर अशु्र िहाते हैं। 

 

ਸਚੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਿਬਦ ਸਾਚੈ ਮੇਬਲ ਬਚਰੀ ਬਵਿੰੁਬਨਆ ॥੪॥੧॥੫॥ 

सचु कहै नानकु सिबद साचै मेबल बचरी बविुीं बनआ ॥४॥१॥५॥ 

नानक सत्य कहता है बक शब्द द्वारा बचरकाल से बििुडे़ हुए प्राणी प्रभु के साि बमल जाते हैं।॥ 

४॥ १॥ ५॥ 

 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਿੰਤ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

आसा महला ३ िीं त घरु १ ॥ 

आसा महला ३ िीं त घरु १ ॥ 
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ਹਮ ਘਰੇ ਸਾਚਾ ਸੋਬਹਲਾ ਸਾਚੈ ਸਿਬਦ ਸੁਹਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

हम घरे साचा सोबहला साचै सिबद सुहाइआ राम ॥ 

हमारे हृदय-घर में सत्य का सु्तबतगान हो रहा है और सचे्च शब्द द्वारा हमारा हृदय-घर सुहावना 

िन गया है। 

 

ਧਨ ਬਪਰ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਪਰਬਭ ਆਬਪ ਬਮਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

धन बपर मेलु भइआ प्रबभ आबप बमलाइआ राम ॥ 

जीव-स्त्री का पबत-परमेश्वर से बमलन हो गया है और यह प्रभु ने स्वयीं ही बमलन बकया है। 

 

ਪਰਬਭ ਆਬਪ ਬਮਲਾਇਆ ਸਚੁ ਮੰਬਨ ਵਸਾਇਆ ਕਾਮਬਣ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ॥ 

प्रबभ आबप बमलाइआ सचु मींबन वसाइआ कामबण सहजे माती ॥ 

जीव-स्त्री सहजता से मस्त हुई है, क्ोींबक उसने सत्य अपने मन में िसाया है और प्रभु ने उसे 

अपने साि बमला बलया है। 

 

ਗੁਰ ਸਿਬਦ ਸੀਗਾਰੀ ਸਬਚ ਸਵਾਰੀ ਸਦਾ ਰਾਵੇ ਰੰਬਗ ਰਾਤੀ ॥ 

गुर सिबद सीगारी सबच सवारी सदा रावे रीं बग राती ॥ 

गुरु के शब्द का उस जीव-स्त्री ने शृ्रींगार बकया है और सत्य ने उसे सुन्दर िनाया है और पे्रम के 

साि रींग कर वह सदा अपने बप्रयतम के साि रमण करती है। 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਹਬਰ ਵਰ ੁਪਾਏ ਤਾ ਹਬਰ ਰਸੁ ਮੰਬਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

आपु गवाए हरर वरु पाए ता हरर रसु मींबन वसाइआ ॥ 

जि अपने अहींकार को बमटा कर उसने हरर को वर के रूप में पा बलया ति हरर रस उसके 

हृदय में िस गया। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਿਬਦ ਸਵਾਰੀ ਸਫਬਲਉ ਜਨਮੁ ਸਿਾਇਆ ॥੧॥ 

कहु नानक गुर सिबद सवारी सफबलउ जनमु सिाइआ ॥१॥ 

हे नानक ! जो जीवात्मा गुरु के शब्द से सींवरी हुई है, उसका समूचा जीवन सफल हो गया है॥ 

१॥ 

 

ਦਜੂਿੈ ਕਾਮਬਣ ਭਰਬਮ ਭੁਲੀ ਹਬਰ ਵਰ ੁਨ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ 

दूजडै़ कामबण भरबम भुली हरर वरु न पाए राम ॥ 

जो जीव-स्त्री दै्वतभाव एवीं अहीं में कुमागिगामी हो जाती है, उसे हरर अपने वर के रूप में प्राप्त 

नही ीं होता। 

 

ਕਾਮਬਣ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ਰਾਮ ॥ 

कामबण गुणु नाही बिरिा जनमु गवाए राम ॥ 

बजस जीव-स्त्री में कोई भी गुण बवद्यमान नही ीं, वह अपना जन्म व्यिि ही गींवा लेती है। 
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ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ਮਨਮੁਬਖ ਇਆਣੀ ਅਉਗਣਵੰਤੀ ਝੂਰੇ ॥ 

बिरिा जनमु गवाए मनमुस्ख इआणी अउगणवींती झरेू ॥ 

से्वच्छाचाररणी मूखि एवीं अवगुणी नारी अपना जन्म व्यिि गींवा लेती है और अींतः  अवगुणोीं से भरी 

रहने के कारण पीबड़त रहती है। 

 

ਆਪਣਾ ਸਬਤਗੁਰ ੁਸੇਬਵ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਤਾ ਬਪਰੁ ਬਮਬਲਆ ਹਦਰੇੂ ॥ 

आपणा सबतगुरु सेबव सदा सुखु पाइआ ता बपरु बमबलआ हदूरे ॥ 

जि जीव-स्त्री अपने सबतगुरु की सेवा करती है तो उसे सदैव सुख प्राप्त होता है और ति 

उसका बप्रयतम उसे प्रत्यक्ष ही बमल जाता है। 

 

ਦੇਬਖ ਬਪਰ ੁਬਵਗਸੀ ਅੰਦਰਹੁ ਸਰਸੀ ਸਚੈ ਸਿਬਦ ਸੁਭਾਏ ॥ 

देस्ख बपरु बवगसी अींदरहु सरसी सचै सिबद सुभाए ॥ 

अपने पबत-प्रभु को देख कर वह फूल की तरह स्खल जाती है और सचे्च शब्द द्वारा उसका 

हृदय सहज ही आनींद से भरपूर हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਬਵਣੁ ਨਾਵੈ ਕਾਮਬਣ ਭਰਬਮ ਭੁਲਾਣੀ ਬਮਬਲ ਪਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 

नानक बवणु नावै कामबण भरबम भुलाणी बमबल प्रीतम सुखु पाए ॥२॥ 

हे नानक ! नाम के बिना जीव रूपी काबमनी भ्रम में पड़कर भटकती रहती है और तदुपराींत 

अपने बप्रयतम से बमल कर सुख प्राप्त करती है॥ २॥ 
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ਪਿਰ ੁਸੰਪਿ ਕਾਮਪਿ ਜਾਪਿਆ ਿੁਪਰ ਮੇਪਿ ਪਮਿਾਈ ਰਾਮ ॥ 

पिरु संपि कामपि जापिआ िुरि मेपि पमिाई िाम ॥ 

िुरु ने पजस जीव-स्त्री को अिनी संिपि में पमिा कि प्रभु से पमिा पिया है, उसने जान पिया है 

पक उसका िपि-प्रभु िो उसके साथ ही िहिा है। 

 

ਅੰਤਪਰ ਸਬਪਿ ਪਮਿੀ ਸਹਜੇ ਤਿਪਤ ਬੁਝਾਈ ਰਾਮ ॥ 

अंिरि सबपि पमिी सहजे ििपि बुझाई िाम ॥ 

वह शब्द द्वािा अन्ति में ही प्रभु से पमिी िहिी है औि उसकी िृष्णा की अपि सहज ही बुझ िई 

है। 

 

ਸਬਪਿ ਤਿਪਤ ਬੁਝਾਈ ਅੰਤਪਰ ਸਾਾਂਪਤ ਆਈ ਸਹਜੇ ਹਪਰ ਰਸੁ ਚਾਪਿਆ ॥ 

सबपि ििपि बुझाई अंिरि सांपि आई सहजे हरि िसु चाखिआ ॥ 

शब्द द्वािा उसकी जिन बुझ िई है, अब उसकी अन्तिात्मा में शांपि आ िई है औि उसने 

सहज ही हरि िस को चि पिया है। 

 

ਪਮਪਿ ਿਰੀਤਮ ਅਿਿੇ ਸਿਾ ਰੰਿੁ ਮਾਿੇ ਸਚੈ ਸਬਪਿ ਸੁਭਾਪਿਆ ॥ 

पमपि प्रीिम अििे सिा िंिु मािे सचै सबपि सुभाखिआ ॥ 

अिने पप्रयिम से पमिकि वह सिा उसके पे्रम का आनंि प्राप्त कििी है औि सचे्च शब्द द्वािा 

सुन्दि वािी बोििी है। 

 

ਿਪਿ ਿਪਿ ਿੰਪਿਤ ਮੋਨੀ ਥਾਕੇ ਭੇਿੀ ਮੁਕਪਤ ਨ ਿਾਈ ॥ 

िपि िपि िंपिि मोनी थाके भेिी मुकपि न िाई ॥ 

िखिि िढ़-िढ़कि औि मौन धािि किने वािे ऋपि-मुपन समापध ििाकि थक िए हैं। 

धापमिक वेि धािि किने वािे साधुओ ंने मुखि प्राप्त नही ंकी। 

 

ਨਾਨਕ ਪਬਨੁ ਭਿਤੀ ਜਿੁ ਬਉਰਾਨਾ ਸਚੈ ਸਬਪਿ ਪਮਿਾਈ ॥੩॥ 

नानक पबनु भििी जिु बउिाना सचै सबपि पमिाई ॥३॥ 

हे नानक ! प्रभु-भखि के पबना िुपनया बाविी हो िई है। िेपकन सचे्च शब्द से जीव-स्त्री प्रभु से 

पमि जािी है॥ ३॥ 

 

ਸਾ ਧਨ ਮਪਨ ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਹਪਰ ਜੀਉ ਮੇਪਿ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ॥ 

सा धन मपन अनिु भइआ हरि जीउ मेपि पिआिे िाम ॥ 

पजस जीव-स्त्री को हरि-प्रभु अिने चििो ंमें पमिा िेिा है िो उसके मन में आनंि उत्पन्न हो 

जािा है। 
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ਸਾ ਧਨ ਹਪਰ ਕੈ ਰਪਸ ਰਸੀ ਿੁਰ ਕੈ ਸਬਪਿ ਅਿਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

सा धन हरि कै िपस िसी िुि कै सबपि अिािे िाम ॥ 

िुरु के अिाि शब्द द्वािा जीव-स्त्री हरि िस में िीन िहिी है। 

 

ਸਬਪਿ ਅਿਾਰੇ ਪਮਿੇ ਪਿਆਰੇ ਸਿਾ ਿੁਿ ਸਾਰੇ ਮਪਨ ਵਸ ੇ॥ 

सबपि अिािे पमिे पिआिे सिा िुि सािे मपन वसे ॥ 

िुरु के अिाि शब्द से वह अिने प्यािे-प्रभु से पमि जािी है औि वह उसके िुिो ंको अिने मन 

में सिा याि कििी एवं बसािी है। 

 

ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਜਾ ਪਿਪਰ ਰਾਵੀ ਪਮਪਿ ਿਰੀਤਮ ਅਵਿਿ ਨਸੇ ॥ 

सेज सुहावी जा पिरि िावी पमपि प्रीिम अविि नसे ॥ 

जब पप्रयिम-प्रभु उससे िमि कििा है िो उसकी सेज सुहावनी हो जािी है औि अिने पप्रयिम 

से पमिकि उस जीव-स्त्री के अविुि नाश हो जािे हैं। 

 

ਪਜਤੁ ਘਪਰ ਨਾਮੁ ਹਪਰ ਸਿਾ ਪਧਆਈਐ ਸੋਪਹਿਿਾ ਜੁਿ ਚਾਰੇ ॥ 

पजिु घरि नामु हरि सिा पधआईऐ सोपहििा जुि चािे ॥ 

पजस हृिय-घि में सिा हरि-नाम का सुपमिन होिा है वहााँ चािो ंयुिो ंमें मंिि िीि िाए जािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਪਮ ਰਤੇ ਸਿਾ ਅਨਿ ੁਹੈ ਹਪਰ ਪਮਪਿਆ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ ॥੪॥੧॥੬॥ 

नानक नापम ििे सिा अनिु है हरि पमपिआ कािज सािे ॥४॥१॥६॥ 

हे नानक ! प्रभु नाम में अनुिि होने से जीव हमेशा आनंि में िहिा है। हरि-प्रभु को पमिने से 

उसके सभी कायि समू्पिि हो जािे हैं।॥ ४॥ १॥६॥ 

 

ੴ ਸਪਤਿੁਰ ਿਰਸਾਪਿ ॥ 

ੴ सपििुि प्रसापि ॥ 

ईश्वि एक है, पजसे सििुरु की कृिा से िाया जा सकिा है। 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੩ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੩ ॥ 

आसा महिा ३ छंि घरु ३ ॥ 

आसा महिा ३ छंि घरु ३ ॥ 

 

ਸਾਜਨ ਮੇਰੇ ਿਰੀਤਮਹੁ ਤੁਮ ਸਹ ਕੀ ਭਿਪਤ ਕਰੇਹੋ ॥ 

साजन मेिे प्रीिमहु िुम सह की भिपि किेहो ॥ 

हे मेिे पप्रय सज्जनो ! िुम भिवान की भखि कििे िहो। 

 

ਿੁਰ ੁਸੇਵਹੁ ਸਿਾ ਆਿਿਾ ਨਾਮੁ ਿਿਾਰਥੁ ਿੇਹੋ ॥ 

िुरु सेवहु सिा आििा नामु ििािथु िेहो ॥ 

हमेशा अिने िुरु की श्रद्धािूविक सेवा किो एवं उससे नाम का धन प्राप्त किो। 
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ਭਿਪਤ ਕਰਹੁ ਤੁਮ ਸਹੈ ਕੇਰੀ ਜੋ ਸਹ ਪਿਆਰੇ ਭਾਵਏ ॥ 

भिपि किहु िुम सहै केिी जो सह पिआिे भावए ॥ 

िुम अिने भिवान की ऐसी भखि किो, जो भखि प्रभु को अच्छी िििी है। 

 

ਆਿਿਾ ਭਾਿਾ ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਤਾ ਪਿਪਰ ਸਹ ਿੁਸੀ ਨ ਆਵਏ ॥ 

आििा भािा िुम किहु िा पिरि सह िुसी न आवए ॥ 

यपि िुम अिनी मनमजी किोिे िो पिि प्रभु िुम िि िुश नही ंहोिा। 

 

ਭਿਪਤ ਭਾਵ ਇਹੁ ਮਾਰਿੁ ਪਬਿਿਾ ਿੁਰ ਿਆੁਰੈ ਕੋ ਿਾਵਏ ॥ 

भिपि भाव इहु माििु पबििा िुि िुआिै को िावए ॥ 

इस भखि-भाव का मािि बहुि कपिन है, िेपकन िुरु के द्वाि िि आने से कोई पवििा िुरुि ही 

इसे िािा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪਜਸੁ ਕਰੇ ਪਕਰਿਾ ਸੋ ਹਪਰ ਭਿਤੀ ਪਚਤੁ ਿਾਵਏ ॥੧॥ 

कहै नानकु पजसु किे पकििा सो हरि भििी पचिु िावए ॥१॥ 

हे नानक ! पजस मनुष्य िि प्रभु कृिा कििा है, वह हरि की भखि को अिने पचत्त से ििािा है॥ 

१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਬੈਰਾਿੀਆ ਤ ੰ ਬੈਰਾਿੁ ਕਪਰ ਪਕਸੁ ਪਿਿਾਵਪਹ ॥ 

मेिे मन बैिािीआ िंू बैिािु करि पकसु पििावपह ॥ 

हे मेिे वैिािी मन ! िुम वैिािी बन कि पकसे पििािे हो ? 

 

ਹਪਰ ਸੋਪਹਿਾ ਪਤਨੑ ਸਿ ਸਿਾ ਜੋ ਹਪਰ ਿੁਿ ਿਾਵਪਹ ॥ 

हरि सोपहिा पिन्ह सि सिा जो हरि िुि िावपह ॥ 

जो मनुष्य हरि का िुििान कििे हैं, वे सिैव ही हरि की प्रसन्निा में िहिे हैं। 

 

ਕਪਰ ਬੈਰਾਿੁ ਤ ੰ ਛੋਪਿ ਿਾਿੰਿੁ ਸੋ ਸਹੁ ਸਭੁ ਪਕਛੁ ਜਾਿਏ ॥ 

करि बैिािु िंू छोपि िािंिु सो सहु सभु पकछु जािए ॥ 

इसपिए िू िािंि को छोि कि वैिाग्य धािि कि क्ोपंक प्रभु सब कुछ जानिा है। 

 

ਜਪਿ ਥਪਿ ਮਹੀਅਪਿ ਏਕੋ ਸੋਈ ਿੁਰਮੁਪਿ ਹੁਕਮੁ ਿਛਾਿਏ ॥ 

जपि थपि महीअपि एको सोई िुिमुखि हुकमु िछािए ॥ 

एक ईश्वि ही जि, थि, िृथ्वी एवं ििन में सवित्र बसा हुआ है, िुरुमुि मनुष्य प्रभु के हुक्म को 

िहचानिे हैं। 

 

ਪਜਪਨ ਹੁਕਮੁ ਿਛਾਤਾ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਸੋਈ ਸਰਬ ਸੁਿ ਿਾਵਏ ॥ 

पजपन हुकमु िछािा हिी केिा सोई सिब सुि िावए ॥ 

जो व्यखि प्रभु के हुक्म को िहचानिा है वही सवि सुि प्राप्त कििा है 
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ਇਵ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਬੈਰਾਿੀ ਅਨਪਿਨੁ ਹਪਰ ਪਿਵ ਿਾਵਏ ॥੨॥ 

इव कहै नानकु सो बैिािी अनपिनु हरि पिव िावए ॥२॥ 

नानक इस ििह कहिा है पक ििअसि वैिािी वही है, जो िाि-पिन हरि की ििन में िीन 

िहिा है।॥ २॥ 

 

ਜਹ ਜਹ ਮਨ ਤ ੰ ਧਾਵਿਾ ਤਹ ਤਹ ਹਪਰ ਤੇਰੈ ਨਾਿੇ ॥ 

जह जह मन िंू धाविा िह िह हरि िेिै नािे ॥ 

हे मेिे मन ! जहााँ-जहााँ िू िौििा है, वहााँ वहााँ ही हरि िेिे साथ है। 

 

ਮਨ ਪਸਆਿਿ ਛੋਿੀਐ ਿੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਸਮਾਿੇ ॥ 

मन पसआिि छोिीऐ िुि का सबिु समािे ॥ 

हे मेिे मन ! िू अिनी चिुिाई छोि िे औि िुरु के शब्द का मनन कि। 

 

ਸਾਪਥ ਤੇਰੈ ਸੋ ਸਹੁ ਸਿਾ ਹ ੈਇਕੁ ਪਿਨੁ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿਹੇ ॥ 

सापथ िेिै सो सहु सिा है इकु खिनु हरि नामु समािहे ॥ 

वह मापिक प्रभु सिैव िेिे साथ िहिा है, इसपिए िू एक क्षि भि के पिए ही हरि का नाम याि 

कि पिया कि। 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤੇਰੇ ਿਾਿ ਕਟੇ ਅੰਪਤ ਿਰਮ ਿਿ ੁਿਾਵਹੇ ॥ 

जनम जनम के िेिे िाि कटे अंपि ििम ििु िावहे ॥ 

िेिे जन्म-जन्मांिि के िाि पमट जाएाँ िे औि अंििः  ििमिपि प्राप्त हो जाएिी। 

 

ਸਾਚੇ ਨਾਪਿ ਤੇਰਾ ਿੰਢ ੁਿਾਿੈ ਿੁਰਮੁਪਿ ਸਿਾ ਸਮਾਿੇ ॥ 

साचे नापि िेिा िंढु िािै िुिमुखि सिा समािे ॥ 

िुरुमुि बनकि सिैव ही उसको याि कि, इस ििह िेिा सचे्च प्रभु के साथ अटूट पे्रम बन 

जाएिा। 

 

ਇਉ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਜਹ ਮਨ ਤ ੰ ਧਾਵਿਾ ਤਹ ਹਪਰ ਤੇਰੈ ਸਿਾ ਨਾਿੇ ॥੩॥ 

इउ कहै नानकु जह मन िंू धाविा िह हरि िेिै सिा नािे ॥३॥ 

नानक इस ििह कहिा है पक हे मेिे मन ! जहााँ कही ंभी िू िौििा है, वहााँ हरि-प्रभु िेिे साथ 

िहिा है॥ ३॥ 

 

ਸਪਤਿੁਰ ਪਮਪਿਐ ਧਾਵਤੁ ਥੰਪਮ੍ ਹਹਆ ਪਨਜ ਘਪਰ ਵਪਸਆ ਆਏ ॥ 

सपििुि पमपिऐ धाविु थखिआ पनज घरि वपसआ आए ॥ 

यपि सच्चा िुरु पमि जाए िो मोह-माया की ओि िौििा मन पटक जािा है औि आकि अिने 

सचे्च घि प्रभु-चििो ंमें बस जािा है। 
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ਨਾਮੁ ਪਵਹਾਝੇ ਨਾਮੁ ਿਏ ਨਾਪਮ ਰਹੇ ਸਮਾਏ ॥ 

नामु पवहाझे नामु िए नापम िहे समाए ॥ 

िब यह नाम को ििीििा है, नाम का जाि कििा है औि नाम में ही समाया िहिा है। 
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Page  441 

 

ਧਾਵਤੁ ਥੰਮ੍ਹ੍ ਹਿਆ ਸਮ੍ਤਗੁਮ੍ਿ ਮ੍ਹਮ੍ਿਐ ਦਸਵਾ ਦਆੁਿ ੁਪਾਇਆ ॥ 

धावतु थम्हिआ सततगुरि तितिऐ दसवा दुआरु पाइआ ॥ 

सचे्च गुरु से तििकि दुतवधाओ ंिें भटकता हुआ िन तटक जाता है औि दशि द्वाि िें प्रवेश कि 

िेता है। 

 

ਮ੍ਤਥੈ ਅੰਮ੍ਹਿਤ ਭੋਜਨੁ ਸਿਜ ਧੁਮ੍ਨ ਉਪਜੈ ਮ੍ਜਤੁ ਸਬਮ੍ਦ ਜਗਤੁ ਥੰਮ੍ਹ੍ ਹਿ ਿਿਾਇਆ ॥ 

ततथै अतित भोजनु सहज धुतन उपजै तजतु सबतद जगतु थम्हि िहाइआ ॥ 

वहााँ अिृत भोजन का आनंद तििता है औि सहज ध्वतन उत्पन्न हो जाती है औि गुरु के शब्द से 

संसाि के आकर्षण को अंकुश िगाता है। 

 

ਤਿ ਅਨੇਕ ਵਾਜੇ ਸਦਾ ਅਨਦ ੁਿੈ ਸਚੇ ਿਮ੍ਿਆ ਸਹਾਏ ॥ 

तह अनेक वाजे सदा अनदु है सचे ितहआ सिाए ॥ 

वहााँ सदैव आनंद बना िहता है औि अनेक प्रकाि के बाजे बजते है, व्यम्हि की सुितत प्रभु िें 

सिाई िहती है। 

 

ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਸਮ੍ਤਗੁਮ੍ਿ ਮ੍ਹਮ੍ਿਐ ਧਾਵਤੁ ਥੰਮ੍ਹ੍ ਹਿਆ ਮ੍ਨਜ ਘਮ੍ਿ ਵਮ੍ਸਆ ਆਏ ॥੪॥ 

इउ कहै नानकु सततगुरि तितिऐ धावतु थम्हिआ तनज घरि वतसआ आए ॥४॥ 

नानक इस तिह कहता है तक सचे्च गुरु को तििने से िोह-िाया की दुतवधाओ ंिें भटकता िन 

तटक जाता है औि आकि प्रभु-चिणो ंिें तनवास कि िेता है॥ ४॥ 

 

ਹਨ ਤ ੰ ਜੋਮ੍ਤ ਸਿ ਪੁ ਿੈ ਆਪਣਾ ਹ ਿੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 

िन त ं जोतत सरूपु है आपणा ि िु पछाणु ॥ 

हे िेिे िन ! त  ज्योतत स्वरूप है, इसतिए अपने ि ि (प्रभु-ज्योतत) को पहचान। 

 

ਹਨ ਿਮ੍ਿ ਜੀ ਤੇਿੈ ਨਾਮ੍ਿ ਿੈ ਗੁਿਹਤੀ ਿੰਗੁ ਹਾਣੁ ॥ 

िन हरि जी तेिै नाति है गुििती िंगु िाणु ॥ 

हे िेिे िन ! भगवान तेिे साथ िहता है, गुरु की ितत द्वािा उसके पे्रि का आनंद प्राप्त कि। 

 

ਹ ਿੁ ਪਛਾਣਮ੍ਿ ਤਾਾਂ ਸਿੁ ਜਾਣਮ੍ਿ ਹਿਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸੋਝੀ ਿੋਈ ॥ 

ि िु पछाणतह तां सहु जाणतह ििण जीवण की सोझी होई ॥ 

यतद तुि अपने ि ि को पहचान िो तो तुि अपने प्रभु को जान िोगे औि जीवन िृतु्य की तुझे 

स झ हो जाएगी। 
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ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਏਕੋ ਜਾਣਮ੍ਿ ਤਾਾਂ ਦ ਜਾ ਭਾਉ ਨ ਿੋਈ ॥ 

गुि पिसादी एको जाणतह तां द जा भाउ न होई ॥ 

गुरु की कृपा से यतद तुि एक ईश्वि को सिझ िो तो तुिािी िोह-िाया की अतभिार्ा तिट 

जाएगी। 

 

ਹਮ੍ਨ ਸਾਾਂਮ੍ਤ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਤਾ ਿੋਆ ਪਿਵਾਣੁ ॥ 

ितन सांतत आई वजी वधाई ता होआ पिवाणु ॥ 

िेिे िन िें शांतत आ गई है औि शुभकािना के वाद्ययन्त्र बजने िग गए हैं औि िैं प्रभु-दिबाि 

िें स्वीकृत हो गया हाँ। 

 

ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਹਨ ਤ ੰ ਜੋਮ੍ਤ ਸਿ ਪੁ ਿੈ ਅਪਣਾ ਹ ਿੁ ਪਛਾਣੁ ॥੫॥ 

इउ कहै नानकु िन त ं जोतत सरूपु है अपणा ि िु पछाणु ॥५॥ 

नानक इस तिह कहता है तक हे िेिे िन ! त  ज्योतत स्वरूप (भगवान का अंश) है औि अपने 

ि ि को पहचान ॥ ५ ॥ 

 

ਹਨ ਤ ੰ ਗਾਿਮ੍ਬ ਅਮ੍ਿਆ ਗਾਿਮ੍ਬ ਿਮ੍ਦਆ ਜਾਮ੍ਿ ॥ 

िन त ं गाितब अतटआ गाितब ितदआ जातह ॥ 

हे िन ! तुि अहंकाि से भिे हुए हो औि अहंकाि से भिे ही चिे जाओगे। 

 

ਹਾਇਆ ਹੋਿਣੀ ਹੋਮ੍ਿਆ ਮ੍ਿਮ੍ਿ ਮ੍ਿਮ੍ਿ ਜ ਨੀ ਭਵਾਮ੍ਿ ॥ 

िाइआ िोहणी िोतहआ तिरि तिरि ज नी भवातह ॥ 

िोतहनी िाया ने तुझे िुग्ध तकया हुआ है औि बाि-बाि तुि योतनयो ंिें भटकते िहते हो। 

 

ਗਾਿਮ੍ਬ ਿਾਗਾ ਜਾਮ੍ਿ ਹੁਗਧ ਹਨ ਅੰਮ੍ਤ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਵਿੇ ॥ 

गाितब िागा जातह िुगध िन अंतत गइआ पछुतावहे ॥ 

हे ि र्ष िन ! अहंकाि से भिे हुए तुि चिते तििते हो औि अंत िें संसाि से जाते वि पश्चाताप 

किोगे। 

 

ਅਿੰਕਾਿ ੁਮ੍ਤਸਨਾ ਿੋਗੁ ਿਗਾ ਮ੍ਬਿਥਾ ਜਨਹੁ ਗਵਾਵਿੇ ॥ 

अहंकारु ततसना िोगु िगा तबिथा जनिु गवावहे ॥ 

तुझे अहंकाि एवं तृष्णा का िोग िगा हुआ है औि तुि अपना जन्म व्यथष ही गंवा िहे हो। 

 

ਹਨਹੁਖ ਹੁਗਧ ਚੇਤਮ੍ਿ ਨਾਿੀ ਅਗੈ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਵਿੇ ॥ 

िनिुर् िुगध चेततह नाही अगै गइआ पछुतावहे ॥ 

से्वच्छाचािी ि र्ष प्रभु को याद नही ंकिता औि पििोक को जाते हुए पश्चाताप किता है। 
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ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਹਨ ਤ ੰ ਗਾਿਮ੍ਬ ਅਮ੍ਿਆ ਗਾਿਮ੍ਬ ਿਮ੍ਦਆ ਜਾਵਿੇ ॥੬॥ 

इउ कहै नानकु िन त ं गाितब अतटआ गाितब ितदआ जावहे ॥६॥ 

नानक इस तिह कहता है तक हे िन ! तुि अहंकाि से भिे हुए हो औि अहंकाि से िदे ही चिे 

जाओगे॥ ६॥ 

 

ਹਨ ਤ ੰ ਹਤ ਹਾਣੁ ਕਿਮ੍ਿ ਮ੍ਜ ਿਉ ਮ੍ਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ਗੁਿਹੁਮ੍ਖ ਮ੍ਨਹਾਣਾ ਿੋਿੁ ॥ 

िन त ं ित िाणु कितह तज हउ तकछु जाणदा गुििुम्हर् तनिाणा होहु ॥ 

हे िन ! तुि इस बात का घिण्ड ित किना तक तुि कुछ जानते हो अतपतु गुरुिुर् एवं तवनीत 

बन जाना। 

 

ਅੰਤਮ੍ਿ ਅਮ੍ਗਆਨੁ ਿਉ ਬੁਮ੍ਧ ਿੈ ਸਮ੍ਚ ਸਬਮ੍ਦ ਹਿੁ ਖੋਿੁ ॥ 

अंतरि अतगआनु हउ बुतध है सतच सबतद ििु र्ोहु ॥ 

तेिे भीति अज्ञानता एवं बुम्हि का अहंकाि है इसतिए गुरु के सचे्च शब्द से इसकी िैि को 

स्वच्छ कि िे। 

 

ਿੋਿੁ ਮ੍ਨਹਾਣਾ ਸਮ੍ਤਗੁਿ  ਅਗੈ ਹਤ ਮ੍ਕਛੁ ਆਪੁ ਿਖਾਵਿੇ ॥ 

होहु तनिाणा सततगुरू अगै ित तकछु आपु िर्ावहे ॥ 

सचे्च गुरु के सिक्ष तवनीत बन औि रु्द पि गवष ित किना तक िैं िहान हाँ। 

 

ਆਪਣੈ ਅਿੰਕਾਮ੍ਿ ਜਗਤੁ ਜਮ੍ਿਆ ਹਤ ਤ ੰ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਗਵਾਵਿੇ ॥ 

आपणै अहंकारि जगतु जतिआ ित त ं आपणा आपु गवावहे ॥ 

अपने अहंकाि िें यह जगत जि िहा है, इसतिए त  भी अपने आपको इस तिह नष्ट ित कि 

िेना। 

 

ਸਮ੍ਤਗੁਿ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕਿਮ੍ਿ ਕਾਿ ਸਮ੍ਤਗੁਿ ਕੈ ਭਾਣੈ ਿਾਮ੍ਗ ਿਿੁ ॥ 

सततगुि कै भाणै कितह काि सततगुि कै भाणै िातग िहु ॥ 

सचे्च गुरु की इच्छानुसाि अपना कायष कि औि सचे्च गुरु की इच्छा के साथ िगा िह। 

 

ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਆਪੁ ਛਮ੍ਿ ਸੁਖ ਪਾਵਮ੍ਿ ਹਨ ਮ੍ਨਹਾਣਾ ਿੋਇ ਿਿੁ ॥੭॥ 

इउ कहै नानकु आपु छति सुर् पावतह िन तनिाणा होइ िहु ॥७॥ 

नानक इस तिह कहता है तक हे िन ! त  अपना अहंकाि छोड़ दे औि तवनीत बना िहे, इस 

तिह तुझे सुर् प्राप्त होगा।॥ ७॥ 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਵੇਿਾ ਮ੍ਜਤੁ ਹੈ ਸਮ੍ਤਗੁਿ ੁਮ੍ਹਮ੍ਿਆ ਸੋ ਸਿੁ ਮ੍ਚਮ੍ਤ ਆਇਆ ॥ 

धंनु सु वेिा तजतु िै सततगुरु तितिआ सो सहु तचतत आइआ ॥ 

वह सिय बड़ा धन्य है, जब िुझे सच्चा गुरु तििा औि िुझे पििात्मा याद आया। 
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ਹਿਾ ਅਨੰਦ ੁਸਿਜੁ ਭਇਆ ਹਮ੍ਨ ਤਮ੍ਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

िहा अनंदु सहजु भइआ ितन ततन सुरु् पाइआ ॥ 

िेिे अन्तिषन िें सहज ही िहा-आनंद अनुभव हुआ औि िन-तन िें सुर् प्राप्त हो गया। 

 

ਸੋ ਸਿ ੁਮ੍ਚਮ੍ਤ ਆਇਆ ਹੰਮ੍ਨ ਵਸਾਇਆ ਅਵਗਣ ਸਮ੍ਭ ਮ੍ਵਸਾਿੇ ॥ 

सो सहु तचतत आइआ िंतन वसाइआ अवगण सतभ तवसािे ॥ 

िैंने उस पतत-प्रभु को याद तकया है, उसे अपने िन िें बसाया है औि तिाि अवगुण भुिा तदए 

हैं। 

 

ਜਾ ਮ੍ਤਸੁ ਭਾਣਾ ਗੁਣ ਪਿਗਿ ਿੋਏ ਸਮ੍ਤਗੁਿ ਆਮ੍ਪ ਸਵਾਿੇ ॥ 

जा ततसु भाणा गुण पिगट होए सततगुि आतप सवािे ॥ 

जब प्रभु को अच्छा िगा तो िुझ िें गुण प्रगट हो गए, औि सचे्च गुरु ने आप िुझे संवाि तदया है। 

 

ਸੇ ਜਨ ਪਿਵਾਣੁ ਿੋਏ ਮ੍ਜਨ ੀ ਇਕੁ ਨਾਹੁ ਮ੍ਦਮ੍ਿਆ ਦਤੁੀਆ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

से जन पिवाणु होए तजन्ही इकु नािु तदतड़आ दुतीआ भाउ चुकाइआ ॥ 

तजन्होनें एक नाि को अपने िन िें बसाया है औि पिाया िोह-प्याि त्याग तदया है, वे प्रभु के 

दिबाि िें स्वीकृत हो गए हैं। 

 

ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਧੰਨੁ ਸੁ ਵੇਿਾ ਮ੍ਜਤੁ ਹੈ ਸਮ੍ਤਗੁਿ ੁਮ੍ਹਮ੍ਿਆ ਸੋ ਸਿੁ ਮ੍ਚਮ੍ਤ ਆਇਆ ॥੮॥ 

इउ कहै नानकु धंनु सु वेिा तजतु िै सततगुरु तितिआ सो सहु तचतत आइआ ॥८॥ 

नानक इस तिह कहता है तक वह सिय धन्य है जब िुझे सच्चा गुरु तििा औि उस प्रभु-पतत 

को याद तकया ॥ ८ ॥ 

 

ਇਮ੍ਕ ਜੰਤ ਭਿਮ੍ਹ ਭੁਿੇ ਮ੍ਤਮ੍ਨ ਸਮ੍ਿ ਆਮ੍ਪ ਭੁਿਾਏ ॥ 

इतक जंत भिति भुिे तततन सतह आतप भुिाए ॥ 

कुछ िोग िोह-िाया की दुतवधा िें कुिागषगािी हो गए हैं औि उन्हें प्रभु-पतत ने स्वयं ही 

कुिागषगािी कि तदया है। 

 

ਦ ਜੈ ਭਾਇ ਮ੍ਿਿਮ੍ਿ ਿਉਹੈ ਕਿਹ ਕਹਾਏ ॥ 

द जै भाइ तिितह हउिै किि किाए ॥ 

वे दै्वतभाव के पे्रि िें भटकते हैं औि अहंकाि िें अपना किष किते हैं। 

 

ਮ੍ਤਮ੍ਨ ਸਮ੍ਿ ਆਮ੍ਪ ਭੁਿਾਏ ਕੁਹਾਿਮ੍ਗ ਪਾਏ ਮ੍ਤਨ ਕਾ ਮ੍ਕਛੁ ਨ ਵਸਾਈ ॥ 

तततन सतह आतप भुिाए कुिाितग पाए ततन का तकछु न वसाई ॥ 

उनके वश िें भी कुछ नही ंक्ोतंक प्रभु ने स्वयं ही उन्हें भुिाकि कुिागष िगाया है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 2601 



ਮ੍ਤਨ ਕੀ ਗਮ੍ਤ ਅਵਗਮ੍ਤ ਤ ੰਿੈ ਜਾਣਮ੍ਿ ਮ੍ਜਮ੍ਨ ਇਿ ਿਚਨ ਿਚਾਈ ॥ 

ततन की गतत अवगतत त ंहै जाणतह तजतन इह िचन िचाई ॥ 

हे पिितपता ! उन जीवो ंकी अच्छी-बुिी गतत त  ही जानता है, क्ोतंक त ने रु्द ही यह दुतनया की 

िचना िची है। 

 

ਿੁਕਹੁ ਤੇਿਾ ਖਿਾ ਭਾਿਾ ਗੁਿਹੁਮ੍ਖ ਮ੍ਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

हुकिु तेिा र्िा भािा गुििुम्हर् तकसै बुझाए ॥ 

तेिे हुक्म पि अनुसिण किना बहुत कतिन है, िेतकन गुरुिुर् बनकि कोई तवििा पुरुर् ही 

हुक्म को सिझता है। 

 

ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਮ੍ਕਆ ਜੰਤ ਮ੍ਵਚਾਿੇ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਿਮ੍ਹ ਭੁਿਾਏ ॥੯॥ 

इउ कहै नानकु तकआ जंत तवचािे जा तुधु भिति भुिाए ॥९॥ 

नानक इस तिह कहता है तक हे प्रभु! जीव बेचािे क्ा कि सकते हैं, जबतक तुि ने स्वयं ही उन्हें 

भ्रि िें िािकि कुिागषगािी तकया हुआ है॥ ६॥ 
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ਸਚੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਵਹਿਆਈ ॥ 

सचे मेरे साहिबा सची तेरी वहिआई ॥ 

िे मेरे सचे्च साहिब ! तेरी महिमा सत्य िै। 

 

ਤ ੂੰ ਪਾਰਬਰਿਮੁ ਬੇਅੂੰਤੁ ਸੁਆਮੀ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਹਤ ਕਿਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

त ूं पारब्रिमु बेअूंतु सुआमी तेरी कुदरहत किणु न जाई ॥ 

त  परब्रह्म बेअूंत एवूं जगत का स्वामी िै, तेरी कुदरत व्यक्त निी ूं की जा सकती। 

 

ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਵਹਿਆਈ ਜਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਮੂੰਹਨ ਵਸਾਈ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਿੇ ॥ 

सची तेरी वहिआई जा कउ तुधु मूंहन वसाई सदा तेरे गुण गाविे ॥ 

तेरी महिमा सत्य िै हजसके मन में तुम इसे बसा देते िो, वे सदा तेरे गुण गाता रिता िै। 

 

ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵਹਿ ਸਚੇ ਹਸਉ ਹਚਤੁ ਲਾਵਿੇ ॥ 

तेरे गुण गावहि जा तुधु भावहि सचे हसउ हचतु लाविे ॥ 

जब तुझे प्राणी भले लगते िैं तो वे तेरा िी गुणगान करते िैं और सत्य के साथ िी अपना हचत्त 

लगाते िैं। 

 

ਹਜਸ ਨੋ ਤ ੂੰ ਆਪੇ ਮੇਲਹਿ ਸੁ ਗੁਰਮੁਹਿ ਰਿੈ ਸਮਾਈ ॥ 

हजस नो त ूं आपे मेलहि सु गुरमुखि रिै समाई ॥ 

िे प्रभु! हजसे त  अपने साथ हमला लेता िै, वि गुरुमुि बनकर तुझ में िी समाया रिता िै। 

 

ਇਉ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਵਹਿਆਈ ॥੧੦॥੨॥੭॥੫॥੨॥੭॥ 

इउ किै नानकु सचे मेरे साहिबा सची तेरी वहिआई ॥१०॥२॥७॥५॥२॥७॥ 

नानक इस तरि किता िै हक िे मेरे सचे्च साहिब ! तेरी महिमा सत्य िै॥ १० ॥ २ ॥ ७ ॥ ५॥ २ 

॥ ७ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਛੂੰਤ ਮਿਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ 

रागु आसा छूं त मिला ४ घरु १ 

रागु आसा छूं त मिला ४ घरु १ 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता िै। 
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ਜੀਵਨੋ ਮੈ ਜੀਵਨੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਹਿ ਭਾਏ ਰਾਮ ॥ 

जीवनो मै जीवनु पाइआ गुरमुखि भाए राम ॥ 

िे भाई ! गुरु की रजा में मुझे जीवन में सिी आखिक जीवन हमल गया िै। 

 

ਿਹਰ ਨਾਮੋ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਮੇਰੈ ਪਰਾਹਨ ਵਸਾਏ ਰਾਮ ॥ 

िरर नामो िरर नामु देवै मेरै प्राहन वसाए राम ॥ 

गुरु के माध्यम से मुझे प्रभु हप्रय लगने लगा िै, िर वक्त गुरु मुझे िरर का नाम देते िैं और मेरे 

प्राणोूं में उसने िरर नाम बसा हदया िै। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਪਰਾਹਨ ਵਸਾਏ ਸਭੁ ਸੂੰਸਾ ਦ ਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

िरर िरर नामु मेरै प्राहन वसाए सभु सूंसा द िु गवाइआ ॥ 

गुरु ने जब से िरर का नाम मेरे प्राणोूं में बसा हदया िै, तब से मेरे तमाम सूंशय एवूं दुुः ि नाश िो 

गए िैं। 

 

ਅਹਦਸਟ ੁਅਗੋਚਰ ੁਗੁਰ ਬਚਹਨ ਹਧਆਇਆ ਪਹਵਤਰ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ॥ 

अहदसटु अगोचरु गुर बचहन हधआइआ पहवत्र परम पदु पाइआ ॥ 

गुरु के शुभ वचन द्वारा मैंने अदृष्ट एवूं अगोचर प्रभु का ध्यान करके पहवत्र परम पद प्राप्त कर 

हलया िै। 

 

ਅਨਿਦ ਧੁਹਨ ਵਾਜਹਿ ਹਨਤ ਵਾਜੇ ਗਾਈ ਸਹਤਗੁਰ ਬਾਣੀ ॥ 

अनिद धुहन वाजहि हनत वाजे गाई सहतगुर बाणी ॥ 

सचे्च गुरु की वाणी का गायन करने से हनत्य िी अनिद ध्वहन ग ूंजती रिती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਹਤ ਕਰੀ ਪਰਹਭ ਦਾਤੈ ਜੋਤੀ ਜੋਹਤ ਸਮਾਣੀ ॥੧॥ 

नानक दाहत करी प्रहभ दातै जोती जोहत समाणी ॥१॥ 

िे नानक ! दाता प्रभु ने अब मुझ पर यि अनुकूं पा की िै हक मेरी ज्योहत परम ज्योहत में लीन 

रिती िै॥ १॥ 

 

ਮਨਮੁਿਾ ਮਨਮੁਹਿ ਮੁਏ ਮੇਰੀ ਕਹਰ ਮਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

मनमुिा मनमुखि मुए मेरी करर माइआ राम ॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य ‘मेरा धन मेरा धन' पुकारते हुए मनमुिता में िी मर जाते िैं। 

 

ਹਿਨੁ ਆਵੈ ਹਿਨੁ ਜਾਵੈ ਦਰੁਗੂੰਧ ਮੜੈ ਹਚਤੁ ਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

खिनु आवै खिनु जावै दुरगूंध मड़ै हचतु लाइआ राम ॥ 

ये अपने हचत्त को दुगगन्धयुक्त शरीर में लगाए रिते िैं, जो एक क्षण भर िेतु आता िै और क्षण 

भर में िी चला जाता िै। 
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ਲਾਇਆ ਦਰੁਗੂੰਧ ਮੜੈ ਹਚਤੁ ਲਾਗਾ ਹਜਉ ਰੂੰਗੁ ਕਸੁੂੰਭ ਹਦਿਾਇਆ ॥ 

लाइआ दुरगूंध मड़ै हचतु लागा हजउ रूं गु कसुु्मभ हदिाइआ ॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य अपने हचत्त को दुगगन्धयुक्त देि से लगाते िैं, जैसे कुसुूंभ के फ ल का रूंग 

हदिाई देता िै, जो शीघ्र िी नष्ट िो जाता िै। 

 

ਹਿਨੁ ਪ ਰਹਬ ਹਿਨੁ ਪਛਹਮ ਛਾਏ ਹਜਉ ਚਕੁ ਕੁਹਮ੍ ਹਿਆਹਰ ਭਵਾਇਆ ॥ 

खिनु प रहब खिनु पछहम छाए हजउ चकु कुखिआरर भवाइआ ॥ 

जैसे छाया कभी प वग हदशा की ओर िोती िै और कभी पहिम हदशा की ओर िो जाती िै, वे 

कुिार के चाक की भााँहत घ मते रिते िैं। 

 

ਦਿੁੁ ਿਾਵਹਿ ਦਿੁੁ ਸੂੰਚਹਿ ਭੋਗਹਿ ਦਿੁ ਕੀ ਹਬਰਹਧ ਵਧਾਈ ॥ 

दुिु िावहि दुिु सूंचहि भोगहि दुि की हबरहध वधाई ॥ 

मनमुि व्यखक्त दुि सिन करते िैं, दु:ि सूंहचत करते िैं और दुुः ि िी भोगते रिते िैं, वे अपने 

जीवन में दु:िोूं की िी वृखि करते रिते िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਹਬਿਮੁ ਸੁਿੇਲਾ ਤਰੀਐ ਜਾ ਆਵੈ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥ 

नानक हबिमु सुिेला तरीऐ जा आवै गुर सरणाई ॥२॥ 

िे नानक ! जब मनुष्य गुरु की शरण में आ जाता िै तो वि हवषम सूंसार सागर से सुिप वगक िी 

पार िो जाता िै॥ २॥ 

 

ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰੋ ਠਾਕੁਰ ੁਨੀਕਾ ਅਗਮ ਅਥਾਿਾ ਰਾਮ ॥ 

मेरा ठाकुरो ठाकुरु नीका अगम अथािा राम ॥ 

मेरा ठाकुर प्रभु सुन्दर िै लेहकन वि अगम्य एवूं अथाि सागर की भााँहत िै। 

 

ਿਹਰ ਪ ਜੀ ਿਹਰ ਪ ਜੀ ਚਾਿੀ ਮੇਰੇ ਸਹਤਗੁਰ ਸਾਿਾ ਰਾਮ ॥ 

िरर प जी िरर प जी चािी मेरे सहतगुर सािा राम ॥ 

िे मेरे साहूकार सहतगुरु ! मैं तुझसे िरर नाम की प ूंजी मााँगता हूाँ। मैं िरर-नाम की प ाँजी को 

िरीदता हूाँ और िरर-नाम का व्यापार करता हूाँ। 

 

ਿਹਰ ਪ ਜੀ ਚਾਿੀ ਨਾਮੁ ਹਬਸਾਿੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਭਾਵੈ ॥ 

िरर प जी चािी नामु हबसािी गुण गावै गुण भावै ॥ 

मैं िरर के गुण िी गाता रिता हूाँ और िरर के गुण िी मुझे भाते िैं। 

 

ਨੀਦ ਭ ਿ ਸਭ ਪਰਿਹਰ ਹਤਆਗੀ ਸੁੂੰਨੇ ਸੁੂੰਹਨ ਸਮਾਵੈ ॥ 

नीद भ ि सभ परिरर हतआगी सुूंने सुूंहन समावै ॥ 

मैंने हनद्रा एवूं भ ि सब कुछ त्याग हदया िै परनु्त एकाग्रता के साथ हनगुगण प्रभु में समाया रिता 

हूाँ। 
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ਵਣਜਾਰੇ ਇਕ ਭਾਤੀ ਆਵਹਿ ਲਾਿਾ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਲੈ ਜਾਿੇ ॥ 

वणजारे इक भाती आवहि लािा िरर नामु लै जािे ॥ 

जब िरर-नाम के व्यापारी सत्सूंगहत में बैठते िैं तो वे िरर-नाम का लाभ कमा कर ले जाते िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਹਪ ਗੁਰ ਆਗੈ ਹਜਸੁ ਪਰਾਪਹਤ ਸੋ ਪਾਏ ॥੩॥ 

नानक मनु तनु अरहप गुर आगै हजसु प्रापहत सो पाए ॥३॥ 

िे नानक ! अपना मन-तन गुरु के समक्ष अहपगत कर दे, हजसकी हकस्मत में इसकी प्राखप्त हलिी 

हुई िै, विी प्रभु-नाम को प्राप्त करता िै॥ ३॥ 

 

ਰਤਨਾ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਬਿੁ ਸਾਗਰ ੁਭਹਰਆ ਰਾਮ ॥ 

रतना रतन पदारथ बहु सागरु भररआ राम ॥ 

यि मानव-शरीर एक सागर िै जो अनेक रत्ोूं (गुणोूं) से भरा हुआ िै। 

 

ਬਾਣੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗੇ ਹਤਨੑ ਿਹਥ ਚਹੜਆ ਰਾਮ ॥ 

बाणी गुरबाणी लागे हतन्ह िहथ चहड़आ राम ॥ 

जो मनुष्य गुरुवाणी से लगाव रिते िैं, उन्हें प्रभु-नाम की प्राखप्त िो जाती िै। 

 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗੇ ਹਤਨੑ ਿਹਥ ਚਹੜਆ ਹਨਰਮੋਲਕੁ ਰਤਨੁ ਅਪਾਰਾ ॥ 

गुरबाणी लागे हतन्ह िहथ चहड़आ हनरमोलकु रतनु अपारा ॥ 

जो लोग गुरुवाणी में लीन रिते िैं, उन्हें अपार प्रभु का अम ल्य नाम-रत् प्राप्त िो जाता िै। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਅਤੋਲਕੁ ਪਾਇਆ ਤੇਰੀ ਭਗਹਤ ਭਰੇ ਭੂੰਿਾਰਾ ॥ 

िरर िरर नामु अतोलकु पाइआ तेरी भगहत भरे भूंिारा ॥ 

िे िरर ! तेरी भखक्त के भण्डार भरे हुए िैं और वे मनुष्य अम ल्य िरर-नाम प्राप्त कर लेते िैं। 

 

ਸਮੁੂੰਦ ੁਹਵਰੋਹਲ ਸਰੀਰ ੁਿਮ ਦੇਹਿਆ ਇਕ ਵਸਤੁ ਅਨ ਪ ਹਦਿਾਈ ॥ 

समुूंदु हवरोहल सरीरु िम देखिआ इक वसतु अन प हदिाई ॥ 

िे भाई ! गुरु की अनुकूं पा से जब मैंने इस शरीर रूपी समुद्र का मूंथन हकया तो मुझे अन प 

वसु्त हदिाई दी। 

 

ਗੁਰ ਗਹੋਵੂੰਦ ੁਗੋੁ ਹਵੂੰਦ ੁਗੁਰ  ਿੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ੁਨ ਭਾਈ ॥੪॥੧॥੮॥ 

गुर गोहवूंदु गोहवूंदु गुरू िै नानक भेदु न भाई ॥४॥१॥८॥ 

िे नानक ! गुरु गोहवन्द िै और गोहवन्द िी गुरु िै, िे भाई ! इन दोनोूं में कोई भेद (अन्तर) निी 

िै॥ ४॥ १॥ ८ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

आसा मिला ४ ॥ 

आसा मिला ४ ॥ 
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ਹਿਹਮ ਹਿਮੇ ਹਿਹਮ ਹਿਹਮ ਵਰਸੈ ਅੂੰਹਮਰਤ ਧਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

हझहम हझमे हझहम हझहम वरसै अहित धारा राम ॥ 

िे राम ! ररमहझम ररमहझम करके तेरी अमृत की धारा बरस रिी िै। 
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Page  443 

 

ਗੁਰਮੁਖੇ ਗੁਰਮੁਖਖ ਨਦਰੀ ਰਾਮੁ ਖਿਆਰਾ ਰਾਮ ॥ 

गुरमुखे गुरमुखख नदरी रामु पिआरा राम ॥ 

गुरुमुख की जीभ िर हर िल यह अमृत की धारा िड़ती रहती है। गुरु की कृिा-दृपि से गुरुमुख 

को राम नाम बहुत प्यारा लगता है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਖਿਆਰਾ ਜਗਤ ਖਨਸਤਾਰਾ ਰਾਮ ਨਾਖਮ ਵਖਿਆਈ ॥ 

राम नामु पिआरा जगत पनसतारा राम नापम वपिआई ॥ 

जगत का उद्धार करने वाला राम का नाम उसे पिय लगता है। संसार में राम नाम की ही शोभा 

है। 

 

ਕਖਿਜੁਖਗ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਬੋਖਿਥਾ ਗੁਰਮੁਖਖ ਿਾਖਰ ਿਘਾਈ ॥ 

कपलजुपग राम नामु बोपहथा गुरमुखख िारर लघाई ॥ 

कपलयुग में राम का नाम जहाज है और गुरु के सापिध्य में रहने से मनुष्य िार हो जाता है। 

 

ਿਿਖਤ ਿਿਖਤ ਰਾਮ ਨਾਖਮ ਸੁਿੇਿੇ ਗੁਰਮੁਖਖ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ॥ 

हलपत िलपत राम नापम सुहेले गुरमुखख करणी सारी ॥ 

यह लोक एवं िरलोक राम के नाम से सुखी हो जाते हैं और गुरुमुख का जीवन-आचरण उत्तम 

हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਖਤ ਦਇਆ ਕਖਰ ਦੇਵੈ ਰਾਮ ਨਾਖਮ ਖਨਸਤਾਰੀ ॥੧॥ 

नानक दापत दइआ करर देवै राम नापम पनसतारी ॥१॥ 

हे नानक ! पजस मनुष्य को िभु कृिा धारण करके अिने नाम का दान देता है, उसे राम नाम 

द्वारा भवसागर से िार कर देता है॥ १॥ 

 

ਰਾਮੋ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਖਿਆ ਦਖੁ ਖਕਿਖਵਖ ਨਾਸ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

रामो राम नामु जपिआ दुख पकलपवख नास गवाइआ राम ॥ 

मैंने राम-नाम का जाि पकया है पजसने मेरे दुुः ख एवं िाि नाश कर पदए हैं। 

 

ਗੁਰ ਿਰਚੈ ਗੁਰ ਿਰਚੈ ਖਿਆਇਆ ਮੈ ਖਿਰਦੈ ਰਾਮੁ ਰਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

गुर िरचै गुर िरचै पधआइआ मै पहरदै रामु रवाइआ राम ॥ 

गुरु से पमलन द्वारा मैंने िरमात्मा का ध्यान पकया है और राम को अिने हृदय में बसाया है। 

 

ਰਖਵਆ ਰਾਮੁ ਖਿਰਦੈ ਿਰਮ ਗਖਤ ਿਾਈ ਜਾ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਆਏ ॥ 

रपवआ रामु पहरदै िरम गपत िाई जा गुर सरणाई आए ॥ 

जब मैंने गुरु की शरण ली तो राम का नाम मेरे हृदय में बस गया और मुझे िरमगपत िाप्त हो 

गई। 
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ਿੋਭ ਖਵਕਾਰ ਨਾਵ ਿੁਬਦੀ ਖਨਕਿੀ ਜਾ ਸਖਤਗੁਖਰ ਨਾਮੁ ਖਦੜਾਏ ॥ 

लोभ पवकार नाव िुबदी पनकली जा सपतगुरर नामु पदड़ाए ॥ 

जब सचे्च गुरु ने मेरे भीतर राम का नाम दृढ़ कर पदया तो लोभ-पवकारो ंसे भरी हुई मेरी िूबती 

नैया बाहर पनकल आई। 

 

ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਗੁਖਰ ਿੂਰੈ ਦੀਆ ਰਾਮ ਨਾਖਮ ਖਚਤੁ ਿਾਏ ॥ 

जीअ दानु गुरर िूरै दीआ राम नापम पचतु लाए ॥ 

िूणण गुरुदेव ने मुझे जीवन दान िदान पकया और मैंने अिना पचत राम नाम के साथ लगाया हुआ 

है। 

 

ਆਖਿ ਖਕਿਿਾਿੁ ਖਕਿਿਾ ਕਖਰ ਦੇਵੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਣਾਏ ॥੨॥ 

आपि पििालु पििा करर देवै नानक गुर सरणाए ॥२॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य गुरु की शरण लेता है, कृिालु िभु आि ही नाम की देन देता है॥ २॥ 

 

ਬਾਣੀ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਣੀ ਖਸਖਿ ਕਾਰਜ ਸਖਭ ਸੁਿਾਏ ਰਾਮ ॥ 

बाणी राम नाम सुणी पसपध कारज सपभ सुहाए राम ॥ 

मैंने राम नाम की वाणी सुनी, पजससे सभी कायण सुखद ही समू्पणण हो गए हैं और पसखद्ध िाप्त हो 

गई है। 

 

ਰੋਮੇ ਰੋਖਮ ਰੋਖਮ ਰੋਮੇ ਮੈ ਗੁਰਮੁਖਖ ਰਾਮੁ ਖਿਆਏ ਰਾਮ ॥ 

रोमे रोपम रोपम रोमे मै गुरमुखख रामु पधआए राम ॥ 

गुरुमुख बनकर अिने रोम-रोम से मैं राम का ध्यान करता हूँ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਖਿਆਏ ਿਖਵਤੁ ਿੋਇ ਆਏ ਖਤਸੁ ਰਿੂੁ ਨ ਰੇਖਖਆ ਕਾਈ ॥ 

राम नामु पधआए िपवतु होइ आए पतसु रूिु न रेखखआ काई ॥ 

राम नाम का ध्यान करने से मैं िपवत्र हो गया हूँ, राम का कोई रूि एवं रेखा नही,ं" 

 

ਰਾਮੋ ਰਾਮੁ ਰਖਵਆ ਘਟ ਅੰਤਖਰ ਸਭ ਖਤਿਸਨਾ ਭੂਖ ਗਵਾਈ ॥ 

रामो रामु रपवआ घट अंतरर सभ पत्रसना भूख गवाई ॥ 

राम का नाम मेरे अन्तमणन में समाया हुआ है और मेरी तृष्णा एवं भूख सभी दूर हो गए हैं। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਿੁ ਸੀਗਾਰ ੁਸਭੁ ਿੋਆ ਗੁਰਮਖਤ ਰਾਮੁ ਿਿਗਾਸਾ ॥ 

मनु तनु सीतलु सीगारु सभु होआ गुरमपत रामु िगासा ॥ 

गुरु की मपत द्वारा राम मेरे भीतर िकाशमान हो गया है और मेरा मन-तन शीतल एवं सारा 

शंृ्गार हो गया है। 
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ਨਾਨਕ ਆਖਿ ਅਨੁਗਿਿੁ ਕੀਆ ਿਮ ਦਾਸਖਨ ਦਾਸਖਨ ਦਾਸਾ ॥੩॥ 

नानक आपि अनुग्रहु कीआ हम दासपन दासपन दासा ॥३॥ 

हे नानक ! भगवान ने मुझ िर स्वयं अनुकंिा की है और तब से उसके दासो ंका दास बन गया 

हूँ॥ ३॥ 

 

ਖਜਨੀ ਰਾਮੋ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਖਵਸਾਖਰਆ ਸੇ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਅਭਾਗੀ ਰਾਮ ॥ 

पजनी रामो राम नामु पवसाररआ से मनमुख मूड़ अभागी राम ॥ 

पजन्ोनें राम और राम नाम को भुला पदया है, वे मनमुख मूखण एवं भाग्यहीन हैं। 

 

ਖਤਨ ਅੰਤਰੇ ਮੋਿੁ ਖਵਆਿੈ ਖਖਨੁ ਖਖਨੁ ਮਾਇਆ ਿਾਗੀ ਰਾਮ ॥ 

पतन अंतरे मोहु पवआिै खखनु खखनु माइआ लागी राम ॥ 

उनके अन्तमणन में मोह व्याप्त हुआ है और क्षण-क्षण उन्ें माया लगी रहती है। 

 

ਮਾਇਆ ਮਿੁ ਿਾਗੀ ਮੂੜ ਭਏ ਅਭਾਗੀ ਖਜਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿ ਭਾਇਆ ॥ 

माइआ मलु लागी मूड़ भए अभागी पजन राम नामु नह भाइआ ॥ 

पजन्ें राम का नाम अच्छा नही ंलगता, उन्ें माया की मैल लगी रहती है, ऐसे मूखण भाग्यहीन हैं। 

 

ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਕਰਖਿ ਅਖਭਮਾਨੀ ਿਖਰ ਰਾਮੋ ਨਾਮੁ ਚੋਰਾਇਆ ॥ 

अनेक करम करपह अपभमानी हरर रामो नामु चोराइआ ॥ 

अपभमानी मनुष्य अनेक कमणकाण्ड करते हैं िरनु्त वह राम नाम का जाि करने से अिना मन 

चुराते हैं। 

 

ਮਿਾ ਖਬਖਮੁ ਜਮ ਿੰਥੁ ਦਿੁਿੇਾ ਕਾਿੂਖਤ ਮੋਿ ਅੰਖਿਆਰਾ ॥ 

महा पबखमु जम िंथु दुहेला कालूखत मोह अंपधआरा ॥ 

मोह के अंधेरे की कापलमा के कारण यम (मृतु्य) का मागण महा पवषम एवं दुुः खदायक है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਖ ਨਾਮੁ ਖਿਆਇਆ ਤਾ ਿਾਏ ਮੋਖ ਦਆੁਰਾ ॥੪॥ 

नानक गुरमुखख नामु पधआइआ ता िाए मोख दुआरा ॥४॥ 

हे नानक ! यपद मनुष्य गुरुमुख बनकर िभु-नाम की आराधना कर ले तो उसे मोक्ष का द्वार 

िाप्त हो सकता है॥ ४॥ 

 

ਰਾਮੋ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ੂਰਾਮੁ ਗੁਰਮੁਖੇ ਜਾਣੈ ਰਾਮ ॥ 

रामो राम नामु गुरू रामु गुरमुखे जाणै राम ॥ 

राम का नाम ही गुरु है और गुरुमुख बनकर ही राम को जाना जाता है। 
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ਇਿੁ ਮਨੂਆ ਖਖਨੁ ਊਭ ਿਇਆਿੀ ਭਰਮਦਾ ਇਕਤੁ ਘਖਰ ਆਣੈ ਰਾਮ ॥ 

इहु मनूआ खखनु ऊभ िइआली भरमदा इकतु घरर आणै राम ॥ 

यह मन क्षण भर में आकाश में होता है और क्षण भर में िाताल में भटकता है। गुरु भटकते हुए 

मन को एक घर (िभु के िास) ले आते हैं। 

 

ਮਨੁ ਇਕਤੁ ਘਖਰ ਆਣੈ ਸਭ ਗਖਤ ਖਮਖਤ ਜਾਣੈ ਿਖਰ ਰਾਮੋ ਨਾਮੁ ਰਸਾਏ ॥ 

मनु इकतु घरर आणै सभ गपत पमपत जाणै हरर रामो नामु रसाए ॥ 

जब मन एक घर (िभु के िास) में आता है तो मनुष्य अिनी गपत एवं जीवन-मयाणदा को समझ 

लेता है और हरर-राम के नाम रस का िान करता है। 

 

ਜਨ ਕੀ ਿੈਜ ਰਖੈ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਿਿਖਿਿਾਦ ਉਿਾਖਰ ਤਰਾਏ ॥ 

जन की िैज रखै राम नामा िपहलाद उधारर तराए ॥ 

राम का नाम उसके भक्त की लाज रखता है जैसे उसने भक्त िहलाद की रक्षा करके उसका 

उद्धार पकया था। 

 

ਰਾਮੋ ਰਾਮੁ ਰਮੋ ਰਮੁ ਊਚਾ ਗੁਣ ਕਿਖਤਆ ਅੰਤੁ ਨ ਿਾਇਆ ॥ 

रामो रामु रमो रमु ऊचा गुण कहपतआ अंतु न िाइआ ॥ 

राम का नाम ही दुपनया में ऊूँ चा है, इसपलए बार-बार राम को याद करते रहो। उसके गुणो ंका 

वणणन करने से उसका अन्त नही ंिाया जा सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁਖਣ ਭੀਨੇ ਰਾਮੈ ਨਾਖਮ ਸਮਾਇਆ ॥੫॥ 

नानक राम नामु सुपण भीने रामै नापम समाइआ ॥५॥ 

हे नानक ! राम का नाम सुनकर पजस व्यखक्त का मन आनंपदत भाव-पवभोर हो जाता है, वह 

राम के नाम में ही समा जाता है॥ ५ ॥ 

 

ਖਜਨ ਅੰਤਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਖਤਨ ਖਚੰਤਾ ਸਭ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

पजन अंतरे राम नामु वसै पतन पचंता सभ गवाइआ राम ॥ 

पजन मनुष्यो ंके अन्तमणन में राम का नाम पनवास करता है, उनकी तमाम पचन्ताएूँ  पमट जाती हैं। 

 

ਸਖਭ ਅਰਥਾ ਸਖਭ ਿਰਮ ਖਮਿੇ ਮਖਨ ਖਚੰਖਦਆ ਸੋ ਫਿੁ ਿਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

सपभ अरथा सपभ धरम पमले मपन पचंपदआ सो फलु िाइआ राम ॥ 

उन्ें धमण, अथण, काम, मोक्ष सभी िदाथण पमल जाते हैं और मनोवांपित फल िाप्त हो जाता है। 

 

ਮਨ ਖਚੰਖਦਆ ਫਿੁ ਿਾਇਆ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਖਿਆਇਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 

मन पचंपदआ फलु िाइआ राम नामु पधआइआ राम नाम गुण गाए ॥ 

जो मनुष्य राम नाम का ध्यान करता है एवं राम नाम का गुणगान करता है, उसे मनोवांपित 

फल पमल जाता है। 
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ਦਰੁਮਖਤ ਕਬੁਖਿ ਗਈ ਸੁਖਿ ਿੋਈ ਰਾਮ ਨਾਖਮ ਮਨੁ ਿਾਏ ॥ 

रमपत कबुपध गई सुपध होई राम नापम मनु लाए ॥ 

पफर उसकी दुमणपत एवं कुबुखद्ध दूर हो जाती है, उसे ज्ञान िाप्त हो जाता है और वह राम नाम 

को अिने मन से लगा लेता है। 
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Page 444 

 

ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਸਰੀਰ ੁਸਭੁ ਹੋਆ ਜਜਤੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਜਸਆ ॥ 

सफलु जनमु सरीरु सभु होआ जजतु राम नामु परगाजसआ ॥ 

जजसकी अन्तरात्मा में राम नाम का प्रकाश हो जाता है, उसका जन्म एवं शरीर सभी सफल हो 

जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਹਜਰ ਭਜੁ ਸਦਾ ਜਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮੁਜਿ ਜਨਜ ਘਜਰ ਵਾਜਸਆ ॥੬॥ 

नानक हरर भजु सदा जदनु राती गुरमुखि जनज घरर वाजसआ ॥६॥ 

हे नानक ! रात-जदन सदैव ही हरर का भजन करो और गुरुमुि बनकर ही मनुष्य अपने 

आत्मस्वरूप में जनवास करता है॥ ६॥ 

 

ਜਜਨ ਸਰਧਾ ਰਾਮ ਨਾਜਮ ਲਗੀ ਜਤਨੑ ਦਜੂੈ ਜਿਤੁ ਨ ਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

जजन सरधा राम नाजम लगी जतन्ह दूजै जितु न लाइआ राम ॥ 

जजनकी श्रद्धा राम के नाम में लगी है, उनका जकसी अन्य पदार्थ में जित्त नही ंलगा। 

 

ਜੇ ਧਰਤੀ ਸਭ ਕੰਿਨੁ ਕਜਰ ਦੀਜੈ ਜਿਨੁ ਨਾਵੈ ਅਵਰ ੁਨ ਭਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

जे धरती सभ कंिनु करर दीजै जबनु नावै अवरु न भाइआ राम ॥ 

यजद समू्पर्थ धरती स्वर्थ बनाकर उन्हें दे दी जाए तो भी राम-नाम के जबना वे जकसी अन्य पदार्थ 

से से्नह नही ंकरते। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮਜਨ ਭਾਇਆ ਪਰਮ ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ਅੰਜਤ ਿਲਜਦਆ ਨਾਜਲ ਸਿਾਈ ॥ 

राम नामु मजन भाइआ परम सुिु पाइआ अंजत िलजदआ नाजल सिाई ॥ 

राम का नाम उनके मन को भाता है और इसी द्वारा उन्हें परम सुि प्राप्त होता है। अखन्तम क्षर् 

संसार से कूि करते यह परलोक में भी उनका सार् देता है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਪੂੰਜੀ ਸੰਿੀ ਨਾ ਡੂਿੈ ਨਾ ਜਾਈ ॥ 

राम नाम धनु पंूजी संिी ना डूबै ना जाई ॥ 

उन्होनें राम नाम रूपी धन-पंूजी संजित कर ली है, जो न जल में डूबती है और न ही सार् छोड़ 

कर जाती है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਜਹ ਤੁਲਹਾ ਜਮਕਾਲੁ ਨੇਜਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 

राम नामु इसु जुग मजह तुलहा जमकालु नेजड़ न आवै ॥ 

राम का नाम ही इस युग में नाव का कायथ करता है और यमकाल इसके जनकट नही ंआता। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਜਿ ਰਾਮੁ ਪਛਾਤਾ ਕਜਰ ਜਕਰਪਾ ਆਜਪ ਜਮਲਾਵੈ ॥੭॥ 

नानक गुरमुखि रामु पछाता करर जकरपा आजप जमलावै ॥७॥ 

हे नानक ! गुरुमुि बनकर ही राम को पहिाना जाता है। कृपा करके वह मनुष्य को अपने 

सार् जमला लेता है॥ ७॥ 

 

ਰਾਮੋ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਤੇ ਸਜਤ ਗੁਰਮੁਜਿ ਜਾਜਿਆ ਰਾਮ ॥ 

रामो राम नामु सते सजत गुरमुखि जाजर्आ राम ॥ 

राम का नाम ही सत्य है और गुरुमुि बनकर ही इसे जाना जाता है। 

 

ਸੇਵਕੋ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਲਾਗਾ ਜਜਜਨ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਜਪ ਿਿਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

सेवको गुर सेवा लागा जजजन मनु तनु अरजप िड़ाइआ राम ॥ 

प्रभु का सेवक वह है, जो गुरु की सेवा में लगता है, जजसने अपना तन-मन गुरु को अपथर् जकया 

है, उसके मन में श्रद्धा उत्पन्न हो जाती है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਜਪਆ ਿਹੁਤੁ ਮਜਨ ਸਰਜਧਆ ਗੁਰ ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਜਮਲਾਏ ॥ 

मनु तनु अरजपआ बहुतु मजन सरजधआ गुर सेवक भाइ जमलाए ॥ 

जो सेवक अपना मन-तन अपथर् करता है और बहुत श्रद्धा रिता है, उसे गुरु सेवा-भाव के 

कारर् प्रभु से जमला देता है। 

 

ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ॥ 

दीना नारु् जीआ का दाता पूरे गुर ते पाए ॥ 

दीनानार् एवं जीवो ंका दाता पूर्थ गुरु के माध्यम से प्राप्त होता है। 

 

ਗੁਰ ੂਜਸਿੁ ਜਸਿੁ ਗੁਰ ੂਹੈ ਏਕੋ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਿਲਾਏ ॥ 

गुरू जसिु जसिु गुरू है एको गुर उपदेसु िलाए ॥ 

गुरु ही जशष्य है और जशष्य ही गुरु है अर्ाथत् दोनो ंएक रूप हैं। दोनो ंही गुरु के उपदेश को 

प्रिजलत करते हैं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਮੰਤੁ ਜਹਰਦੈ ਦੇਵੈ ਨਾਨਕ ਜਮਲਿੁ ਸੁਭਾਏ ॥੮॥੨॥੯॥ 

राम नाम मंतु जहरदै देवै नानक जमलरु् सुभाए ॥८॥२॥९॥ 

हे नानक ! गुरु राम-नाम का मंत्र जशष्य के हृदय में बसाता है और सहज ही उसका राम से 

जमलन हो जाता है॥ ८ ॥ २ ॥ ६ ॥ 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ ॥ 

आसा छंत महला ४ घरु २ ॥ 

आसा छंत महला ४ घरु २ ॥ 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਕਰਤਾ ਦਿੂ ਜਿਨਾਸਨੁ ਪਜਤਤ ਪਾਵਨੁ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर करता दूि जबनासनु पजतत पावनु हरर नामु जीउ ॥ 

सृजि का रिजयता हरर दु:िो ंका नाश करने वाला है, हरर का नाम पजततो ंको पावन करने वाला 

है। 

 

ਹਜਰ ਸੇਵਾ ਭਾਈ ਪਰਮ ਗਜਤ ਪਾਈ ਹਜਰ ਊਤਮੁ ਹਜਰ ਹਜਰ ਕਾਮੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर सेवा भाई परम गजत पाई हरर ऊतमु हरर हरर कामु जीउ ॥ 

जजन्हें हरर की सेवा-भखि जप्रय लगती है, उन्हें परमगजत प्राप्त हो जाती है, हरर का नाम-सुजमरन 

उत्तम कमथ है, इसजलए हरर की आराधना करनी िाजहए। 

 

ਹਜਰ ਊਤਮੁ ਕਾਮੁ ਜਪੀਐ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਹਜਰ ਜਪੀਐ ਅਸਜਥਰ ੁਹੋਵੈ ॥ 

हरर ऊतमु कामु जपीऐ हरर नामु हरर जपीऐ असजर्रु होवै ॥ 

प्रते्यक दृजि से हरर-नाम का जाप उत्तम कमथ है, हरर का जाप करने से मनुष्य आखत्मक खथर्रता 

प्राप्त कर लेता है। 

 

ਜਨਮ ਮਰਿ ਦੋਵੈ ਦਿੁ ਮੇਟੇ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸੁਜਿ ਸਵੋੈ ॥ 

जनम मरर् दोवै दुि मेटे सहजे ही सुखि सोवै ॥ 

यह जन्म-मरर् दोनो ंके दु:ि को जमटा देता है और सहज ही सुि में सोता है। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਜਕਰਪਾ ਧਾਰਹੁ ਠਾਕੁਰ ਹਜਰ ਜਪੀਐ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर जकरपा धारहु ठाकुर हरर जपीऐ आतम रामु जीउ ॥ 

हे हरर ! मुझ पर कृपा करो, हे हरर ठाकुर ! मैं अपनी आत्मा में तेरा ध्यान करता रहूँ। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਕਰਤਾ ਦਿੂ ਜਿਨਾਸਨੁ ਪਜਤਤ ਪਾਵਨੁ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरर हरर करता दूि जबनासनु पजतत पावनु हरर नामु जीउ ॥१॥ 

जग का रिजयता परमात्मा दुुः िो ंका नाश करने वाला है, हरर का नाम पजततो ंको पावन करने 

में समर्थ है॥ १॥ 

 

ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਕਜਲਜੁਜਗ ਊਤਮੁ ਹਜਰ ਜਪੀਐ ਸਜਤਗੁਰ ਭਾਇ ਜੀਉ ॥ 

हरर नामु पदाररु् कजलजुजग ऊतमु हरर जपीऐ सजतगुर भाइ जीउ ॥ 

कजलयुग में हरर नाम उत्तम पदार्थ है, लेजकन सचे्च गुरु के पे्रम द्वारा ही हरर का नाम जपा जा 

सकता है। 
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ਗੁਰਮੁਜਿ ਹਜਰ ਪਿੀਐ ਗੁਰਮੁਜਿ ਹਜਰ ਸੁਿੀਐ ਹਜਰ ਜਪਤ ਸੁਿਤ ਦਿੁੁ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

गुरमुखि हरर पड़ीऐ गुरमुखि हरर सुर्ीऐ हरर जपत सुर्त दुिु जाइ जीउ ॥ 

गुरुमुि बनकर ही हरर-नाम का अध्ययन करना िाजहए, और गुरुमुि बन कर ही हरर-नाम को 

सुनना िाजहए, हरर-नाम का जाप करने एवं सुनने से दु:ि दूर हो जाते हैं। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਜਪਆ ਦਿੁੁ ਜਿਨਜਸਆ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਪਰਮ ਸੁਿੁ ਪਾਇਆ ॥ 

हरर हरर नामु जजपआ दुिु जबनजसआ हरर नामु परम सुिु पाइआ ॥ 

जजस व्यखि ने हरर-नाम जपा है, उसका दुि जमट गया है और उसने परम सुि देने वाला हरर 

नाम पा जलया है। 

 

ਸਜਤਗੁਰ ਜਗਆਨੁ ਿਜਲਆ ਘਜਟ ਿਾਨਿੁ ਅਜਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

सजतगुर जगआनु बजलआ घजट िानरु् अजगआनु अंधेरु गवाइआ ॥ 

जजस व्यखि के हृदय में सजतगुरु का ज्ञान रूपी दीपक प्रज्वजलत हो गया है, उसके आलोक से 

उसका अज्ञानता का अूँधेरा दूर हो गया है। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਤਨੀ ਆਰਾਜਧਆ ਜਜਨ ਮਸਤਜਕ ਧੁਜਰ ਜਲਜਿ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर नामु जतनी आराजधआ जजन मसतजक धुरर जलखि पाइ जीउ ॥ 

उन्होनें ही हरर-प्रभु के नाम की आराधना की है, जजनके मस्तक पर प्रभु ने प्रारम्भ से ही ऐसा 

लेि जलिा हुआ है। 

 

ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਕਜਲਜੁਜਗ ਊਤਮੁ ਹਜਰ ਜਪੀਐ ਸਜਤਗੁਰ ਭਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हरर नामु पदाररु् कजलजुजग ऊतमु हरर जपीऐ सजतगुर भाइ जीउ ॥२॥ 

कजलयुग में हरर-नाम उत्तम पदार्थ है, लेजकन सजतगुरु के पे्रम में लीन रहने से ही हरर का नाम 

जपा जा सकता है ॥ २॥ 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਮਜਨ ਭਾਇਆ ਪਰਮ ਸੁਿ ਪਾਇਆ ਹਜਰ ਲਾਹਾ ਪਦ ੁਜਨਰਿਾਿੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर मजन भाइआ परम सुि पाइआ हरर लाहा पदु जनरबारु् जीउ ॥ 

जजस व्यखि के मन को हरर का नाम जप्रय लगा है, उसे ही परम सुि जमला है उसने हरर नाम 

रूपी लाभ प्राप्त कर जलया है और जनवाथर् पद प्राप्त कर जलया है। 

 

ਹਜਰ ਪਰੀਜਤ ਲਗਾਈ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਸਿਾਈ ਭਰਮੁ ਿੂਕਾ ਆਵਿੁ ਜਾਿੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर प्रीजत लगाई हरर नामु सिाई भ्रमु िूका आवरु् जारु् जीउ ॥ 

उसने हरर (नाम) के सार् प्रीजत लगाई है और हरर का नाम उसका सिा बन गया है, जजससे 

उसका भ्रम एवं जन्म-मरर् का िक्र जमट गया है। 
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Page  445 

 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਭ੍ਰਮੁ ਭ੍ਉ ਭ੍ਾਗਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 

आवण जाणा भ्रमु भउ भागा हरि हरि हरि गुण गाइआ ॥ 

जब से उसने हरि का गुणगान ककया है, उसका जन्म-मिणं का चक्र, दुकवधा एवं भय नाश हो 

गया। 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਰਕਲਰਵਖ ਦਖੁ ਉਤਿੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਸਮਾਇਆ ॥ 

जनम जनम के ककलकवख दुख उतिे हरि हरि नाकम समाइआ ॥ 

उसके जन्म-जन्मांतिो ंके पाप एवं दुुः ख कमट चुके हैं औि वह पिमेश्वि के नाम में समा गया है। 

 

ਰਜਨ ਹਰਿ ਰਿਆਇਆ ਿੁਰਿ ਭ੍ਾਗ ਰਲਰਖ ਪਾਇਆ ਰਤਨ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਪਿਵਾਣੁ ਜੀਉ ॥ 

कजन हरि कधआइआ धुरि भाग कलखख पाइआ कतन सफलु जनमु पिवाणु जीउ ॥ 

कजनके भाग्य में आकद से लेख कलखा हुआ है, वे हरि का ध्यान किते हैं, कफि उनका मनुष्य जन्म 

सफल हो जाता है औि वे प्रभु-दिबाि में स्वीकृत हो जाते हैं। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਰਨ ਭ੍ਾਇਆ ਪਿਮ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਪਦ ੁਰਨਿਬਾਣੁ ਜੀਉ ॥੩॥ 

हरि हरि मकन भाइआ पिम सुख पाइआ हरि लाहा पदु कनिबाणु जीउ ॥३॥ 

कजस मनुष्य के मन को हरि-प्रभु कप्रय लगा है, उसे पिम सुख प्राप्त हुआ है औि उसने लाभ में 

कनवााण-पद प्राप्त ककया है॥ ३॥ 

 

ਰਜਨੑ ਹਰਿ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ਤੇ ਜਨ ਪਿਿਾਨਾ ਤੇ ਊਤਮ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲੋਗ ਜੀਉ ॥ 

कजन्ह हरि मीठ लगाना ते जन पिधाना ते ऊतम हरि हरि लोग जीउ ॥ 

कजन्हें हरि मीठा लगा है, वही पुरुष प्रधान हैं, हरि-प्रभु के लोग सवोत्तम हैं। 

 

 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਿਸ ਭੋ੍ਗ ਜੀਉ ॥ 

हरि नामु वडाई हरि नामु सखाई गुि सबदी हरि िस भोग जीउ ॥ 

हरि का नाम उनकी मान-प्रकतष्ठा है औि हरि नाम उनका सखा है। गुरु के शब्द द्वािा वे हरि 

िस का भोग किते है। 

 

 

ਹਰਿ ਿਸ ਭੋ੍ਗ ਮਹਾ ਰਨਿਜੋਗ ਵਡਭ੍ਾਗੀ ਹਰਿ ਿਸੁ ਪਾਇਆ ॥ 

हरि िस भोग महा कनिजोग वडभागी हरि िसु पाइआ ॥ 

गुरु के हरि िस का आनंद प्राप्त किके वे कनकलाप्त िहते है औि खुशककस्मत ही हरि-िस को 

पाते हैं। 
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ਸੇ ਿੰਨੁ ਵਡੇ ਸਤ ਪੁਿਖਾ ਪਿੇੂ ਰਜਨ ਗੁਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇਆ ॥ 

से धंनु वडे सत पुिखा पूिे कजन गुिमकत नामु कधआइआ ॥ 

वे पूणा सद्पुरुष महान् एवं धन्य हैं, जो गुिमकत द्वािा नाम का ध्यान किते हैं। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿੇਣੁ ਮੰਗੈ ਪਗ ਸਾਿੂ ਮਰਨ ਚੂਕਾ ਸੋਗੁ ਰਵਜੋਗੁ ਜੀਉ ॥ 

जनु नानकु िेणु मंगै पग साधू मकन चूका सोगु कवजोगु जीउ ॥ 

नानक साधुओ ंकी चिण-धूकल मााँगता है, कजससे उसका मन शोक-कवयोग से हो गया है। 

 

ਰਜਨੑ ਹਰਿ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ਤੇ ਜਨ ਪਿਿਾਨਾ ਤੇ ਊਤਮ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲੋਗ ਜੀਉ ॥੪॥੩॥੧੦॥ 

कजन्ह हरि मीठ लगाना ते जन पिधाना ते ऊतम हरि हरि लोग जीउ ॥४॥३॥१०॥ 

कजन्हें हरि मीठा लगता है, ये पुरुष प्रधान हैं औि हरि-प्रभु के ऐसे लोग उत्तम है ॥४॥३॥१०॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਸਤਜੁਰਗ ਸਭੁ੍ ਸੰਤੋਖ ਸਿੀਿਾ ਪਗ ਚਾਿੇ ਿਿਮੁ ਰਿਆਨੁ ਜੀਉ ॥ 

सतजुकग सभु संतोख सिीिा पग चािे धिमु कधआनु जीउ ॥ 

सकतयुग में सभी लोग संतोषी थे एवं प्रभु का ध्यान किते थे औि धमा चाि पैिो ंपि कटका था। 

 

ਮਰਨ ਤਰਨ ਹਰਿ ਗਾਵਰਹ ਪਿਮ ਸੁਖੁ ਪਾਵਰਹ ਹਰਿ ਰਹਿਦੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਗਆਨੁ ਜੀਉ ॥ 

मकन तकन हरि गावकह पिम सुखु पावकह हरि कहिदै हरि गुण कगआनु जीउ ॥ 

सकतयुग में लोग तन-मन से भगवान का गुणगान किते थे औि पिम सुख प्राप्त किते थे, वह 

भगवान को अपने हृदय में याद किते थे औि उन्हें हरि के गुणो ंका ज्ञान प्राप्त था। 

             

ਗੁਣ ਰਗਆਨੁ ਪਦਾਿਥੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਕਿਤਾਿਥੁ ਸੋਭ੍ਾ ਗੁਿਮੁਰਖ ਹੋਈ ॥ 

गुण कगआनु पदािथु हरि हरि ककितािथु सोभा गुिमुखख होई ॥ 

भगवान के गुणो ंका ज्ञान उनका धन था, हरि-हरि नाम जपकि ही वे कृताथा होते थे औि 

गुरुमुख लोगो ंकी बहुत शोभा होती थी। 

 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਹਰਿ ਪਰਭੁ੍ ਏਕੋ ਦਜੂਾ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

अंतरि बाहरि हरि प्रभु एको दूजा अवरु न कोई ॥ 

वे समझते थे कक उनके हृदय में औि बाहि हि जगह एक ही पिमात्मा बसता है औि दूसिा 

उनके कलए कोई भी नही ंथा। 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਲਵ ਲਾਈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ਹਰਿ ਦਿਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ ਜੀਉ ॥ 

हरि हरि कलव लाई हरि नामु सखाई हरि दिगह पावै मानु जीउ ॥ 

वे हरि-नाम में लगन लगाकि िखते थे, हरि का नाम उनका सच्चा साथी था औि हरि के दिबाि 

में उनका बहुत मान-सम्मान होता था। 

 

ਸਤਜੁਰਗ ਸਭੁ੍ ਸੰਤੋਖ ਸਿੀਿਾ ਪਗ ਚਾਿੇ ਿਿਮੁ ਰਿਆਨੁ ਜੀਉ ॥੧॥ 

सतजुकग सभु संतोख सिीिा पग चािे धिमु कधआनु जीउ ॥१॥ 

सकतयुग में सभी लोग संतोषी एवं ध्यानी थे औि धमा चाि पैिो ंपि कटका हुआ था॥ १॥ 

 

ਤੇਤਾ ਜੁਗੁ ਆਇਆ ਅੰਤਰਿ ਜੋਿ ੁਪਾਇਆ ਜਤੁ ਸੰਜਮ ਕਿਮ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

तेता जुगु आइआ अंतरि जोरु पाइआ जतु संजम किम कमाइ जीउ ॥ 

कफि ते्रता युग आया तो ताकत ने जोि पकड़ कि मनुष्यो ंके मन को वश में कि कलया, लोग 

ब्रह्मचाया, संयम एवं कमाकाण्ड का आचिण किने लगे। 

 

ਪਗੁ ਚਉਥਾ ਰਖਰਸਆ ਤਰੈ ਪਗ ਰਿਰਕਆ ਮਰਨ ਰਹਿਦੈ ਕਰੋਿੁ ਜਲਾਇ ਜੀਉ ॥ 

पगु चउथा खखकसआ तै्र पग कटककआ मकन कहिदै क्रोधु जलाइ जीउ ॥ 

इस युग में धमा का चौथा पैि खखसक गया, धमा तीन पैिो ंपि ही कटक गया औि लोगो ंके मन एवं 

ह्रदय में क्रोध जलने लगा। 

 

ਮਰਨ ਰਹਿਦੈ ਕਰੋਿੁ ਮਹਾ ਰਬਸਲੋਿੁ ਰਨਿਪ ਿਾਵਰਹ ਲਰਿ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ॥ 

मकन कहिदै क्रोधु महा कबसलोधु कनिप धावकह लकड़ दुखु पाइआ ॥ 

कफि लोगो ंके मन एवं हृदय में क्रोध एक महा भयानक कवष की भााँकत कवद्यमान हो गया, िाजा-

महािाजा आक्रमण किके युद्ध किने लगे औि दुुः ख पाने लगे। 

 

ਅੰਤਰਿ ਮਮਤਾ ਿੋਗੁ ਲਗਾਨਾ ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਿ ੁਵਿਾਇਆ ॥ 

अंतरि ममता िोगु लगाना हउमै अहंकारु वधाइआ ॥ 

लोगो ंकी अन्तिात्मा में ममता का िोग लग गया था औि उनका अहंत्व एवं अहंकाि अकधकति 

बढ़ने लगा था। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਕਰਪਾ ਿਾਿੀ ਮੇਿੈ ਠਾਕੁਰਿ ਰਬਖੁ ਗੁਿਮਰਤ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਲਰਹ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

हरि हरि कक्रपा धािी मेिै ठाकुरि कबखु गुिमकत हरि नाकम लकह जाइ जीउ ॥ 

मेिे ठाकुि हरि-प्रभु ने जब कभी कृपा-दृकि की तो गुिमकत एवं हरि नाम के माध्यम से क्रोध का 

कवष दूि हो गया था। 

 

ਤੇਤਾ ਜੁਗੁ ਆਇਆ ਅੰਤਰਿ ਜੋਿ ੁਪਾਇਆ ਜਤੁ ਸੰਜਮ ਕਿਮ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

तेता जुगु आइआ अंतरि जोरु पाइआ जतु संजम किम कमाइ जीउ ॥२॥ 

तै्रता युग का आगमन हुआ औि बाहुबल ने जोि पकड़ कि लोगो ंकी अन्तिात्मा को वश में कि 

कलया, लोग ब्रह्मचाया, संयम एवं कमाकाण्ड का आचिण किने लगे ॥ २ ॥ 
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ਜੁਗੁ ਦਆੁਪੁਿ ੁਆਇਆ ਭ੍ਿਰਮ ਭ੍ਿਮਾਇਆ ਹਰਿ ਗੋਪੀ ਕਾਨੑੁ  ਉਪਾਇ ਜੀਉ ॥ 

जुगु दुआपुरु आइआ भिकम भिमाइआ हरि गोपी कान्हहु उपाइ जीउ ॥ 

तदुपिांत द्वापि युग का आगमन हुआ, भगवान ने दुकनया को दुकवधा एवं भ्रम में भटका कदया, 

उसने गोकपयो ंएवं कान्हा (श्रीकृष्ण) को उत्पन्न ककया। 

 

ਤਪੁ ਤਾਪਨ ਤਾਪਰਹ ਜਗ ਪੁੰਨ ਆਿੰਭ੍ਰਹ ਅਰਤ ਰਕਰਿਆ ਕਿਮ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

तपु तापन तापकह जग पंुन आमाभकह अकत ककरिआ किम कमाइ जीउ ॥ 

तपस्वी तप किते थे औि धूकनयां तपाने के दुुः ख सहने लगे, लोगो ंने यज्ञ एवं दान-पुण्य का 

आिम्भ ककया औि वे अनेक धाकमाक कमाकाण्ड एवं कवकध-संस्काि किने लगे थे। 

  

ਰਕਰਿਆ ਕਿਮ ਕਮਾਇਆ ਪਗ ਦਇੁ ਰਖਸਕਾਇਆ ਦਇੁ ਪਗ ਰਿਕੈ ਰਿਕਾਇ ਜੀਉ ॥ 

ककरिआ किम कमाइआ पग दुइ खखसकाइआ दुइ पग कटकै कटकाइ जीउ ॥ 

धाकमाक कमाकाण्ड एवं कवकध संस्काि द्वािा धमा का दूसिा पैि खखसक गया औि अब द्वापि में 

धमा दो पैिो ंपि ही कटक गया। 

 

ਮਹਾ ਜੁਿ ਜੋਿ ਬਹੁ ਕੀਨੇੑ ਰਵਰਚ ਹਉਮੈ ਪਚ ੈਪਚਾਇ ਜੀਉ ॥ 

महा जुध जोध बहु कीने्ह कवकच हउमै पचै पचाइ जीउ ॥ 

बहुत सािे योद्धाओ ंने महा भयंकि युद्ध ककए औि अहंकाि के कािण वे नि हो गए तथा दूसिो ं

को भी नि कि कदया। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਰਲ ਗੁਿ ੁਸਾਿੁ ਰਮਲਾਇਆ ਰਮਰਲ ਸਰਤਗੁਿ ਮਲੁ ਲਰਹ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

दीन दइआकल गुरु साधु कमलाइआ कमकल सकतगुि मलु लकह जाइ जीउ ॥ 

दीनदयालु प्रभु ने जीवो ंको साधु गुरु से कमलाया, सचे्च गुरु को कमलने से उनकी मकलनता दूि हो 

जाती थी। 

 

ਜੁਗੁ ਦਆੁਪੁਿ ੁਆਇਆ ਭ੍ਿਰਮ ਭ੍ਿਮਾਇਆ ਹਰਿ ਗੋਪੀ ਕਾਨੑੁ  ਉਪਾਇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

जुगु दुआपुरु आइआ भिकम भिमाइआ हरि गोपी कान्हहु उपाइ जीउ ॥३॥ 

द्वापि युग का आगमन हुआ तो प्रभु ने जगत को भ्रम में भटका कदया औि उसने गोकपयो ंएवं 

श्रीकृष्ण को उत्पन्न कि कदया॥ ३॥ 
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ਕਲਿਜੁਗੁ ਹਲਿ ਕੀਆ ਪਗ ਤ੍ਰੈ ਲਿਸਕੀਆ ਪਗੁ ਚਉਥਾ ਲਿਕੈ ਲਿਕਾਇ ਜੀਉ ॥ 

कलिजुगु हरि कीआ पग तै्र खिसकीआ पगु चउथा लिकै लिकाइ जीउ ॥ 

तदनन्ति पिमात्मा ने कलियुग बनाया, लजसमें धमम के तीन पैि खिसक गए औि धमम एक पैि पि 

ही कायम िहा। 

 

ਗੁਿ ਸਬਦ ੁਕਮਾਇਆ ਅਉਿਧੁ ਹਲਿ ਪਾਇਆ ਹਲਿ ਕੀਿਲਤ੍ ਹਲਿ ਸਾਾਂਲਤ੍ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥ 

गुि सबदु कमाइआ अउिधु हरि पाइआ हरि कीिलत हरि साांलत पाइ जीउ ॥ 

इस युग के जीव ां ने गुरु-शब्द की कमाई की औि दुि ां की औषलध हरि नाम पा लिया, हरि ने 

उसका कीलतमगान किने वािे भक्तजन ां के हृदय में शाांलत प्रदान की। 

 

ਹਲਿ ਕੀਿਲਤ੍ ਿਲੁਤ੍ ਆਈ ਹਲਿ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਹਲਿ ਹਲਿ ਨਾਮੁ ਿੇਤੁ੍ ਜਮਾਇਆ ॥ 

हरि कीिलत रुलत आई हरि नामु वडाई हरि हरि नामु िेतु जमाइआ ॥ 

कलियुग में हरि के भजन-कीतमन की ऋतु आई औि हरि-नाम की श भा ह ने िगी, शिीि रूपी 

िेत में पिमेश्वि के नाम क  ि ग ब ने िगे। 

 

ਕਲਿਜੁਲਗ ਬੀਜੁ ਬੀਜੇ ਲਬਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭੁ ਿਾਹਾ ਮੂਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

कलिजुलग बीजु बीजे लबनु नावै सभु िाहा मूिु गवाइआ ॥ 

में यलद मनुष्य नाम के लबना क ई दूसिा बीज ब ता है त  वह अपना सािा िाभ एवां मूि पूूँजी 

गांवा िेता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਲਕ ਗੁਿ ੁਪੂਿਾ ਪਾਇਆ ਮਲਨ ਲਹਿਦੈ ਨਾਮੁ ਿਿਾਇ ਜੀਉ ॥ 

जन नानलक गुरु पूिा पाइआ मलन लहिदै नामु ििाइ जीउ ॥ 

नानक ने पूर्म गुरु क  पा लिया है, लजसने उसके मन एवां हृदय में ही नाम प्रगि कि लदया है। 

 

ਕਿਜੁਗੁ ਹਲਿ ਕੀਆ ਪਗ ਤ੍ਰੈ ਲਿਸਕੀਆ ਪਗੁ ਚਉਥਾ ਲਿਕੈ ਲਿਕਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥੪॥੧੧॥ 

किजुगु हरि कीआ पग तै्र खिसकीआ पगु चउथा लिकै लिकाइ जीउ ॥४॥४॥११॥ 

पिमात्मा ने कलियुग की िचना की, लजसमें धमम के तीन पैि खिसक गए औि धमम (रूपी वैि) 

का चौथा पैि ही कायम िहा ॥ ४॥ ४॥ ११॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 
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ਹਲਿ ਕੀਿਲਤ੍ ਮਲਨ ਭਾਈ ਪਿਮ ਗਲਤ੍ ਪਾਈ ਹਲਿ ਮਲਨ ਤ੍ਲਨ ਮੀਠ ਿਗਾਨ ਜੀਉ ॥ 

हरि कीिलत मलन भाई पिम गलत पाई हरि मलन तलन मीठ िगान जीउ ॥ 

लजस व्यखक्त के मन में हरि की कीलतम अच्छी िग गई है, उसने पिमगलत पा िी है, उसके मन-

तन क  पिमात्मा मीठा िगने िग गया है। 

 

ਹਲਿ ਹਲਿ ਿਸੁ ਪਾਇਆ ਗੁਿਮਲਤ੍ ਹਲਿ ਲਧਆਇਆ ਧੁਲਿ ਮਸਤ੍ਲਕ ਭਾਗ ਪੁਿਾਨ ਜੀਉ ॥ 

हरि हरि िसु पाइआ गुिमलत हरि लधआइआ धुरि मसतलक भाग पुिान जीउ ॥ 

लजसने गुरु की मलत द्वािा भगवान का ध्यान लकया है, उसने हरि िस पा लिया है, आलद से ही 

उसके मस्तक पि पूवम लिखित भाग्य जाग गए हैं। 

 

ਧੁਲਿ ਮਸਤ੍ਲਕ ਭਾਗੁ ਹਲਿ ਨਾਲਮ ਸੁਹਾਗੁ ਹਲਿ ਨਾਮੈ ਹਲਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 

धुरि मसतलक भागु हरि नालम सुहागु हरि नामै हरि गुर् गाइआ ॥ 

आलद से मस्तक पि लििा उसका भाग्य उदय ह  गया है औि जब उसने हरि-नाम द्वािा 

भगवान का गुर्गान लकया त  हरि नाम द्वािा उसे सुहाग लमि गया। 

 

ਮਸਤ੍ਲਕ ਮਣੀ ਪਰੀਲਤ੍ ਬਹੁ ਪਰਗਿੀ ਹਲਿ ਨਾਮੈ ਹਲਿ ਸੋਹਾਇਆ ॥ 

मसतलक मर्ी प्रीलत बहु प्रगिी हरि नामै हरि स हाइआ ॥ 

अब उसके मस्तक पि प्रभु के पे्रम की मलर् चमक उठी है औि भगवान ने अपने हरि-नाम द्वािा 

उसे सुन्दि बना लदया है। 

 

ਜੋਤ੍ੀ ਜੋਲਤ੍ ਲਮਿੀ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ਲਮਲਿ ਸਲਤ੍ਗੁਿ ਮਨੂਆ ਮਾਨ ਜੀਉ ॥ 

ज ती ज लत लमिी प्रभु पाइआ लमलि सलतगुि मनूआ मान जीउ ॥ 

उसकी ज्य लत पिम ज्य लत से लमि गई है औि उसने अपने प्रभु क  पा लिया है, सचे्च गुरु क  

लमिने से उसका मन तृप्त ह  गया है। 

 

ਹਲਿ ਕੀਿਲਤ੍ ਮਲਨ ਭਾਈ ਪਿਮ ਗਲਤ੍ ਪਾਈ ਹਲਿ ਮਲਨ ਤ੍ਲਨ ਮੀਠ ਿਗਾਨ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरि कीिलत मलन भाई पिम गलत पाई हरि मलन तलन मीठ िगान जीउ ॥१॥ 

हरि की कीलतम-मलहमा लजसके मन में भा गई है उसने पिमगलत पा िी है औि उसके मन एवां 

तन क  प्रभु मीठा िगने िग गया है॥ १॥ 

 

ਹਲਿ ਹਲਿ ਜਸੁ ਗਾਇਆ ਪਿਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਤੇ੍ ਊਤ੍ਮ ਜਨ ਪਿਧਾਨ ਜੀਉ ॥ 

हरि हरि जसु गाइआ पिम पदु पाइआ ते ऊतम जन पिधान जीउ ॥ 

लजस व्यखक्त ने पिमेश्वि का यशगान लकया है, उसे पिम पद प्राप्त ह  गया है, वे ि ग उत्तम एवां 

प्रधान हैं। 
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ਲਤ੍ਨੑ ਹਮ ਚਿਣ ਸਿੇਵਹ ਲਿਨੁ ਲਿਨੁ ਪਗ ਧੋਵਹ ਲਜਨ ਹਲਿ ਮੀਠ ਿਗਾਨ ਜੀਉ ॥ 

लतन्ह हम चिर् सिेवह खिनु खिनु पग ध वह लजन हरि मीठ िगान जीउ ॥ 

लजन्हें हरि मीठा िगने िग गया है, हम उनके चिर् ां की सेवा किते हैं औि क्षर्-क्षर् उनके 

चिर् ध ते हैं। 

 

ਹਲਿ ਮੀਠਾ ਿਾਇਆ ਪਿਮ ਸੁਿ ਪਾਇਆ ਮੁਲਿ ਭਾਗਾ ਿਤ੍ੀ ਚਾਿੇ ॥ 

हरि मीठा िाइआ पिम सुि पाइआ मुखि भागा िती चािे ॥ 

लजसे हरि मीठा िग गया है, उसे पिम सुि प्राप्त ह  गया है औि उसका मुि भाग्यशािी एवां 

सुन्दि ह  गया है। 

 

ਗੁਿਮਲਤ੍ ਹਲਿ ਗਾਇਆ ਹਲਿ ਹਾਿ ੁਉਲਿ ਪਾਇਆ ਹਲਿ ਨਾਮਾ ਕੰਲਠ ਧਾਿੇ ॥ 

गुिमलत हरि गाइआ हरि हारु उरि पाइआ हरि नामा कां लठ धािे ॥ 

गुरु के उपदेश द्वािा उसने प्रभु का गुर्गान लकया है, प्रभु क  हाि के रूप में हृदय में पहना है 

औि हरि के नाम क  अपनी लजव्हा एवां कण्ठ में धािर् लकया है। 

 

ਸਭ ਏਕ ਲਦਰਸਲਿ ਸਮਤੁ੍ ਕਲਿ ਦੇਿੈ ਸਭੁ ਆਤ੍ਮ ਿਾਮੁ ਪਛਾਨ ਜੀਉ ॥ 

सभ एक लिसलि समतु करि देिै सभु आतम िामु पछान जीउ ॥ 

वे सभी क  एक िलि से समान देिते है औि सभी की अांतिात्मा में प्रभु का वास जानते है। 

 

ਹਲਿ ਹਲਿ ਜਸੁ ਗਾਇਆ ਪਿਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਤੇ੍ ਊਤ੍ਮ ਜਨ ਪਿਧਾਨ ਜੀਉ ॥੨॥ 

हरि हरि जसु गाइआ पिम पदु पाइआ ते ऊतम जन पिधान जीउ ॥२॥ 

लजस व्यखक्त ने पिमेश्वि का यशगान लकया है, उसे पिम पद लमि गया है, वे ि ग उत्तम एवां 

प्रधान हैं॥ २ ॥ 

 

ਸਤ੍ਸੰਗਲਤ੍ ਮਲਨ ਭਾਈ ਹਲਿ ਿਸਨ ਿਸਾਈ ਲਵਲਚ ਸੰਗਲਤ੍ ਹਲਿ ਿਸੁ ਹੋਇ ਜੀਉ ॥ 

सतसांगलत मलन भाई हरि िसन िसाई लवलच सांगलत हरि िसु ह इ जीउ ॥ 

लजसके मन में सत्सांगलत अच्छी िगती है, वे हरि िस का आस्वादन किते हैं, सत्सांगलत में हरि का 

िस बसता है। 

 

ਹਲਿ ਹਲਿ ਆਿਾਲਧਆ ਗੁਿ ਸਬਲਦ ਲਵਗਾਲਸਆ ਬੀਜਾ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ਜੀਉ ॥ 

हरि हरि आिालधआ गुि सबलद लवगालसआ बीजा अवरु न क इ जीउ ॥ 

वह हरि-पिमेश्वि की आिाधना किता है औि गुरु के शब्द द्वािा प्रसन्न िहता है, प्रभु के अिावा 

वह लकसी दूसिे क  नही ां जानता। 

 

ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ਹਲਿ ਅੰਲਮਰਤੁ੍ ਸੋਇ ਲਜਲਨ ਪੀਆ ਸੋ ਲਬਲਧ ਜਾਣੈ ॥ 

अवरु न क इ हरि अलितु स इ लजलन पीआ स  लबलध जारै् ॥ 

उस हरि अमृत के अलतरिक्त दूसिा क ई अमृत नही ां, ज  इसका पान किते हैं, वही इसकी लवलध 

क  जानते हैं। 
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ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਿ ੂਪੂਿਾ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ਿਲਗ ਸੰਗਲਤ੍ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

धनु धांनु गुरू पूिा प्रभु पाइआ िलग सांगलत नामु पछारै् ॥ 

पूर्म गुरु धन्य-धन्य है, लजसके माध्यम से प्रभु प्राप्त ह ता है, सुसांगलत में सखिलित ह कि प्रभु-

नाम क  पहचाना जाता है। 

 

ਨਾਮੋ ਸੇਲਵ ਨਾਮੋ ਆਿਾਧੈ ਲਬਨੁ ਨਾਮੈ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਇ ਜੀਉ ॥ 

नाम  सेलव नाम  आिाधै लबनु नामै अवरु न क इ जीउ ॥ 

मैं नाम की पूजा किता हूँ, मैं नाम की ही आिाधना किता हूँ एवां नाम के अिावा दूसिा कुछ भी 

नही ां। 

 

ਸਤ੍ਸੰਗਲਤ੍ ਮਲਨ ਭਾਈ ਹਲਿ ਿਸਨ ਿਸਾਈ ਲਵਲਚ ਸੰਗਲਤ੍ ਹਲਿ ਿਸੁ ਹੋਇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सतसांगलत मलन भाई हरि िसन िसाई लवलच सांगलत हरि िसु ह इ जीउ ॥३॥ 

लजसके मन क  सत्सांगलत प्यािी िगती है, वह हरि अमृत का स्वाद प्राप्त किता है, सत्सांगलत में 

ही प्रभु का नामामृत बसता है॥ ३॥ 

 

ਹਲਿ ਦਇਆ ਪਰਭ ਧਾਿਹੁ ਪਾਿਣ ਹਮ ਤ੍ਾਿਹੁ ਕਲਿ ਿੇਵਹੁ ਸਬਲਦ ਸੁਭਾਇ ਜੀਉ ॥ 

हरि दइआ प्रभ धािहु पािर् हम तािहु कलि िेवहु सबलद सुभाइ जीउ ॥ 

हे हरि-प्रभु ! दया कि  एवां हम पत्थि ां क  पाि िगा द , अपने शब्द द्वािा सहजता से हमें सांसाि 

के म ह से लनकाि ि । 

 

ਮੋਹ ਚੀਕਲਿ ਫਾਥੇ ਲਨਘਿਤ੍ ਹਮ ਜਾਤੇ੍ ਹਲਿ ਬਾਾਂਹ ਪਰਭੂ ਪਕਿਾਇ ਜੀਉ ॥ 

म ह चीकलि फाथे लनघित हम जाते हरि बाांह प्रभू पकिाइ जीउ ॥ 

हम नश्वि प्रार्ी म ह के कीचि में फूँ से हुए डूबते जा िहे हैं, हे हरि प्रभु ! हमें अपनी बाांह पकिा 

दीलजए। 

 

ਪਰਲਭ ਬਾਾਂਹ ਪਕਿਾਈ ਊਤ੍ਮ ਮਲਤ੍ ਪਾਈ ਗੁਿ ਚਿਣੀ ਜਨੁ ਿਾਗਾ ॥ 

प्रलभ बाांह पकिाई ऊतम मलत पाई गुि चिर्ी जनु िागा ॥ 

प्रभु ने जब बाांह पकिा दी त  उत्तम बुखि प्राप्त ह  गई औि सेवक गुरु के चिर् ां में िग गया। 
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Page  447 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਰਿਆ ਆਿਾਰਿਆ ਮੁਰਿ ਮਸਤਰਿ ਭਾਗੁ ਸਭਾਗਾ ॥ 

हरि हरि नामु जपिआ आिापिआ मुखि मसतपि भागु सभागा ॥ 

पजस मनुष्य िे मुि एवं मस्ति िि सौभाग्य पििा हुआ है, वह हरि-ििमेश्वि िा नाम जिता 

एवं आिािना ििता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਿ ਹਰਿ ਰਿਿਿਾ ਿਾਿੀ ਮਰਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥ 

जन नानि हरि पिििा िािी मपन हरि हरि मीठा िाइ जीउ ॥ 

ईश्वि ने नानि िि िृिा िािण िी है औि उसिे मन िो हरि-प्रभु मीठा िगने िगा है। 

 

ਹਰਿ ਦਇਆ ਿਰਭ ਿਾਿਹੁ ਿਾਿਣ ਹਮ ਤਾਿਹੁ ਿਰਿ ਲੇਵਹੁ ਸਬਰਦ ਸੁਭਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥੫॥੧੨॥ 

हरि दइआ प्रभ िािहु िािण हम तािहु िपि िेवहु सबपद सुभाइ जीउ ॥४॥५॥१२॥ 

हे हरि-प्रभु ! दया ििो, हम ित्थिो ंिो िाि िगा दो औि अिने शब्द द्वािा सहजता से हमें 

दुपनया िे मोह से पनिाि िो॥ ४॥ ५॥ १२॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

 

ਮਰਨ ਨਾਮੁ ਜਿਾਨਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਰਨ ਭਾਨਾ ਹਰਿ ਭਗਤ ਜਨਾ ਮਰਨ ਚਾਉ ਜੀਉ ॥ 

मपन नामु जिाना हरि हरि मपन भाना हरि भगत जना मपन चाउ जीउ ॥ 

भक्तजन अिने मन में भगवान िा नाम जिते हैं, उन्हें भगवान िा हरि-नाम मन में बहुत प्यािा 

िगता है, हरि िे भक्तजनो ंमें नाम जिने िा ही चाव बना िहता है। 

 

ਜੋ ਜਨ ਮਰਿ ਜੀਵੇ ਰਤਨੑ ਅੰਰਮਰਤੁ ਿੀਵੇ ਮਰਨ ਲਾਗਾ ਗੁਿਮਰਤ ਭਾਉ ਜੀਉ ॥ 

जो जन मरि जीवे पतन्ह अपितु िीवे मपन िागा गुिमपत भाउ जीउ ॥ 

जो िोग अहंत्व पमटािि जीवन जीते हैं, वे अमृतिान ििते हैं ,गुिमपत द्वािा उनिे मन में प्रभु 

से अनुिाग हो जाता है। 

 

ਮਰਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਾਉ ਗੁਿੁ ਿਿੇ ਿਸਾਉ ਜੀਵਨ ਮੁਿਤੁ ਸੁਿੁ ਹੋਈ ॥ 

मपन हरि हरि भाउ गुरु ििे िसाउ जीवन मुितु सुिु होई ॥ 

जब गुरु अिनी िृिा ििता है तो उनिे मन में नाम से पे्रम हो जाता है, वह जीवनु्मक्त हो जाते 

हैं औि उन्हें सुि प्राप्त हो जाता है। 
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ਜੀਵਰਣ ਮਿਰਣ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਸੁਹੇਲੇ ਮਰਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਹਿਦੈ ਸੋਈ ॥ 

जीवपण मिपण हरि नापम सुहेिे मपन हरि हरि पहिदै सोई ॥ 

हरि िे नाम द्वािा उनिा जीवन मिण सुिी बन जाता है औि उनिे मन एवं हृदय में ििमात्मा 

ही पनवास ििता है। 

 

ਮਰਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਵਰਸਆ ਗੁਿਮਰਤ ਹਰਿ ਿਰਸਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਸ ਗਟਾਿ ਿੀਆਉ ਜੀਉ ॥ 

मपन हरि हरि वपसआ गुिमपत हरि िपसआ हरि हरि िस गटाि िीआउ जीउ ॥ 

उनिे हृदय में हरि-ििमेश्वि िा नाम बसता है, गुरु िी पशक्षा द्वािा वे हरि िा िस प्राप्त ििते 

हैं, हरि-िस वे बडे बडे घूट भि िि िीते हैं। 

 

ਮਰਨ ਨਾਮੁ ਜਿਾਨਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਰਨ ਭਾਨਾ ਹਰਿ ਭਗਤ ਜਨਾ ਮਰਨ ਚਾਉ ਜੀਉ ॥੧॥ 

मपन नामु जिाना हरि हरि मपन भाना हरि भगत जना मपन चाउ जीउ ॥१॥ 

भक्तजन तो अिने मन में भगवान िा नाम ही जिते िहते हैं, उन्हें भगवान िा हरि-नाम मन में 

बहुत भाता है, हरि िे भक्तजनो ंमें हरि-नाम जिने िी तीव्र िािसा बनी िहती है॥ १॥ 

 

ਜਰਗ ਮਿਣੁ ਨ ਭਾਇਆ ਰਨਤ ਆਿੁ ਲੁਿਾਇਆ ਮਤ ਜਮੁ ਿਿਿੈ ਲੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

जपग मिणु न भाइआ पनत आिु िुिाइआ मत जमु िििै िै जाइ जीउ ॥ 

जगत में पिसी भी प्राणी िो मृतु्य अच्छी नही ंिगती, वे अिने आििो पििािि ििते हैं पि 

िही ंयमिाज उन्हें ििड िि न िे जाए। 

 

ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਹਰਿ ਿਰਭੁ ਏਿੋ ਇਹੁ ਜੀਅੜਾ ਿਰਿਆ ਨ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

हरि अंतरि बाहरि हरि प्रभु एिो इहु जीअडा िखिआ न जाइ जीउ ॥ 

एि हरि-प्रभु जीवो ंिे अन्ति में एवं बाहि दुपनया में हि जगह बसता है, यह प्राण उस प्रभु से 

पििािि नही ंििे जा सिते। 

 

ਰਿਉ ਜੀਉ ਿਿੀਜੈ ਹਰਿ ਵਸਤੁ ਲੋੜੀਜੈ ਰਜਸ ਿੀ ਵਸਤੁ ਸੋ ਲੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

पिउ जीउ ििीजै हरि वसतु िोडीजै पजस िी वसतु सो िै जाइ जीउ ॥ 

मनुष्य अिने प्राणो ंिो िैसे पििािि िि सिता है, जबपि भगवान इस वसु्त िो िेना चाहता 

है? पजस भगवान िी वसु्त होती है, वह उसे िे जाता है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਿਿਣ ਿਲਾਵ ਿਰਿ ਭਿਮੇ ਸਰਭ ਅਉਿਿ ਦਾਿ ੂਲਾਇ ਜੀਉ ॥ 

मनमुि ििण ििाव िरि भिमे सपभ अउिि दारू िाइ जीउ ॥ 

मनमुि मनुष्य िीपडत होिि पचल्लाता हुआ भटिता है एवं सवव प्रिाि िी औषपि ििता िहता 

है। 
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ਰਜਸ ਿੀ ਵਸਤੁ ਿਰਭੁ ਲਏ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਉਬਿੇ ਸਬਦ ੁਿਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

पजस िी वसतु प्रभु िए सुआमी जन उबिे सबदु िमाइ जीउ ॥ 

यह प्राण पजस भगवान िी वसु्त है उसे िे जाता है, िेपिन भक्तजन शब्द िी िमाई द्वािा 

संसाि-सागि से िाि हो जाते हैं। 

 

ਜਰਗ ਮਿਣੁ ਨ ਭਾਇਆ ਰਨਤ ਆਿੁ ਲੁਿਾਇਆ ਮਤ ਜਮੁ ਿਿਿੈ ਲੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

जपग मिणु न भाइआ पनत आिु िुिाइआ मत जमु िििै िै जाइ जीउ ॥२॥ 

जगत में पिसी भी मनुष्य िो मृतु्य अच्छी नही ंिगती, वह पनत्य अिने आििो पििािि ििता 

है पि िही ंयमदूत उसे ििड िि न िे जाए॥ २॥ 

 

ਿੁਰਿ ਮਿਣੁ ਰਲਿਾਇਆ ਗੁਿਮੁਰਿ ਸੋਹਾਇਆ ਜਨ ਉਬਿ ੇਹਰਿ ਹਰਿ ਰਿਆਰਨ ਜੀਉ ॥ 

िुरि मिणु पििाइआ गुिमुखि सोहाइआ जन उबिे हरि हरि पिआपन जीउ ॥ 

गुरुमुिो ंिो प्रािम्भ से पििी हुई मृतु्य भी सुन्दिं िगी है, भक्तजन ििमात्मा िा ध्यान िििे 

भवसागि में डूबने से बच गए हैं। 

 

ਹਰਿ ਸੋਭਾ ਿਾਈ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਵਰਿਆਈ ਹਰਿ ਦਿਗਹ ਿੈਿੇ ਜਾਰਨ ਜੀਉ ॥ 

हरि सोभा िाई हरि नापम वपडआई हरि दिगह िैिे जापन जीउ ॥ 

उन्होनें हरि-नाम द्वािा हरि िे दि िि शोभा एवं बडाई प्राप्त िी है, उन्होनें हरि िे दिबाि में 

जािि अिना जन्म सफि िि पिया है। 

 

ਹਰਿ ਦਿਗਹ ਿੈਿੇ ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਸੀਿੇ ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਤੇ ਸੁਿੁ ਿਾਇਆ ॥ 

हरि दिगह िैिे हरि नामै सीिे हरि नामै ते सुिु िाइआ ॥ 

हरि-नाम द्वािा उन्होनें सुि िा पिया है। 

 

ਜਨਮ ਮਿਣ ਦੋਵੈ ਦਿੁ ਮੇਟੇ ਹਰਿ ਿਾਮੈ ਨਾਰਮ ਸਮਾਇਆ ॥ 

जनम मिण दोवै दुि मेटे हरि िामै नापम समाइआ ॥ 

उनिा जन्म-मिण दोनो ंिा दुि पमट जाता है औि वे ििमात्मा िे नाम में ही समा जाते हैं। 

 

ਹਰਿ ਜਨ ਿਰਭੁ ਿਰਲ ਏਿੋ ਹੋਏ ਹਰਿ ਜਨ ਿਰਭੁ ਏਿ ਸਮਾਰਨ ਜੀਉ ॥ 

हरि जन प्रभु िपि एिो होए हरि जन प्रभु एि समापन जीउ ॥ 

भक्तजन एवं प्रभु पमििि एि रूि हो गए हैं, अतः  भक्तजन एवं प्रभु एि समान ही हैं। 

 

ਿੁਰਿ ਮਿਣੁ ਰਲਿਾਇਆ ਗੁਿਮੁਰਿ ਸੋਹਾਇਆ ਜਨ ਉਬਿ ੇਹਰਿ ਹਰਿ ਰਿਆਰਨ ਜੀਉ ॥੩॥ 

िुरि मिणु पििाइआ गुिमुखि सोहाइआ जन उबिे हरि हरि पिआपन जीउ ॥३॥ 

गुरुमुिो ंिो प्रािम्भ से पििी हुई मृतु्य भी सुन्दि िगी है, भक्तजन ििमात्मा िा ध्यान िििे 

भवसागि से बच गए हैं।॥ ३॥ 
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ਜਗੁ ਉਿਜੈ ਰਬਨਸੈ ਰਬਨਰਸ ਰਬਨਾਸੈ ਲਰਗ ਗੁਿਮੁਰਿ ਅਸਰਿਿ ੁਹੋਇ ਜੀਉ ॥ 

जगु उिजै पबनसै पबनपस पबनासै िपग गुिमुखि असपिरु होइ जीउ ॥ 

दुपनया उत्पन्न होती है औि नाश हो जाती है औि सदैव ही दुपनया िा पवनाश होता िहता है 

िेपिन गुरु द्वािा इन्सान खथिि हो जाता है। 

 

ਗੁਿ ੁਮੰਤਰੁ  ਰਦਰੜਾਏ ਹਰਿ ਿਸਰਿ ਿਸਾਏ ਹਰਿ ਅੰਰਮਰਤੁ ਹਰਿ ਮੁਰਿ ਚੋਇ ਜੀਉ ॥ 

गुरु मंतु्र पिडाए हरि िसपि िसाए हरि अपितु हरि मुखि चोइ जीउ ॥ 

गुरु नाम-मंत्र मनुष्य िे मन में दृढ़ ििता है औि उसिे मुि में हरिनामामृत दोहन ििता है, 

सो वह हरिनामामृत िा िान ििता है। 

 

ਹਰਿ ਅੰਰਮਰਤ ਿਸੁ ਿਾਇਆ ਮੁਆ ਜੀਵਾਇਆ ਰਿਰਿ ਬਾਹੁਰੜ ਮਿਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 

हरि अपित िसु िाइआ मुआ जीवाइआ पफरि बाहुपड मिणु न होई ॥ 

प्रभु िे अमि िि देने वािे अमृत िस िो िािि मृत प्राणी जीपवत हो जाता है औि वह पफि 

दोबािा नही ंमिता। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਮਿ ਿਦ ੁਿਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਸਮਾਵੈ ਸੋਈ ॥ 

हरि हरि नामु अमि िदु िाइआ हरि नापम समावै सोई ॥ 

हरि-ििमेश्वि िे नाम से मनुष्य अमि िद प्राप्त िि िेता है औि हरि िे नाम में ही समा जाता 

है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਅਿਾਿ ੁਟਿੇ ਹੈ ਰਬਨੁ ਨਾਵੈ ਅਵਿ ੁਨ ਿੋਇ ਜੀਉ ॥ 

जन नानि नामु अिारु टेि है पबनु नावै अवरु न िोइ जीउ ॥ 

ििमात्मा िा नाम ही नानि िा जीवनािाि एवं टेि है औि नाम िे पबना उसिा िोई भी 

सहािा नही।ं 

 

ਜਗੁ ਉਿਜੈ ਰਬਨਸੈ ਰਬਨਰਸ ਰਬਨਾਸੈ ਲਰਗ ਗੁਿਮੁਰਿ ਅਸਰਿਿ ੁਹੋਇ ਜੀਉ ॥੪॥੬॥੧੩॥ 

जगु उिजै पबनसै पबनपस पबनासै िपग गुिमुखि असपिरु होइ जीउ ॥४॥६॥१३॥ 

जगत जन्मता एवं नाश हो जाता है औि सदैव ही उसिा पवनाश होता िहता है, गुरु िे सापन्नध्य 

में िह िि इन्सान सदैव खथिि हो जाता है॥ ४ ॥ ६॥ १३॥ 
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Page  448 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ॥ 

आसा महला ४ छंत ॥ 

आसा महला ४ छंत ॥ 

 

ਵਡਾ ਮੇਰਾ ਗੋਵਵੰਦ ੁਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ੁਆਵਦ ਵਿਰੰਜਿੁ ਵਿਰੰਕਾਰ ੁਜੀਉ ॥ 

वडा मेरा गोववंदु अगम अगोचरु आवद विरंजिु विरंकारु जीउ ॥ 

मेरा गोववन्द ही सबसे बडा है, वह अगम्य, अगोचर, जगत का आवद विरंजि विरंकार है। 

 

ਤਾ ਕੀ ਗਵਤ ਕਹੀ ਿ ਜਾਈ ਅਵਮਵਤ ਵਵਡਆਈ ਮੇਰਾ ਗੋਵਵੰਦ ੁਅਲਖ ਅਪਾਰ ਜੀਉ ॥ 

ता की गवत कही ि जाई अवमवत ववडआई मेरा गोववंदु अलख अपार जीउ ॥ 

उसकी गवत कही िही ंजा सकती, उसका प्रताप अपररवमत है, मेरा गोववन्द अलक्ष्य एवं अपार 

है। 

 

ਗੋਵਵੰਦ ੁਅਲਖ ਅਪਾਰ ੁਅਪਰੰਪਰ ੁਆਪੁ ਆਪਣਾ ਜਾਣੈ ॥ 

गोववंदु अलख अपारु अपममपरु आपु आपणा जाणै ॥ 

अलक्ष्य, अपार, अपरंपार गोववंद स्वयं ही अपिे आपको जािता है। 

 

ਵਕਆ ਇਹ ਜੰਤ ਵਵਚਾਰੇ ਕਹੀਅਵਹ ਜੋ ਤੁਧੁ ਆਵਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

वकआ इह जंत ववचारे कहीअवह जो तुधु आखख वखाणै ॥ 

हे भगवाि ! ये बेचारे जीव भी क्या ववचार उच्चारण करें , जो तेरी व्याख्या एवं वणमि कर सकें । 

 

ਵਜਸ ਿੋ ਿਦਵਰ ਕਰਵਹ ਤ ੰ ਅਪਣੀ ਸੋ ਗੁਰਮੁਵਖ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁਜੀਉ ॥ 

वजस िो िदरर करवह त ं अपणी सो गुरमुखख करे वीचारु जीउ ॥ 

वजस पर त  अपिी करुणा-दृवि करता है, वही गुरु द्वारा तेरे बारे में कुछ ववचार करता है। 

 

ਵਡਾ ਮੇਰਾ ਗੋਵਵੰਦ ੁਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ੁਆਵਦ ਵਿਰੰਜਿੁ ਵਿਰੰਕਾਰ ੁਜੀਉ ॥੧॥ 

वडा मेरा गोववंदु अगम अगोचरु आवद विरंजिु विरंकारु जीउ ॥१॥ 

मेरा गोववन्द ही सबसे बडा है, वह अगम्य, अगोचर, जगत का आवद, विरंजि विरंकार है॥ १॥ 

 

ਤ ੰ ਆਵਦ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਤੇਰਾ ਪਾਰ ੁਿ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

त ं आवद पुरखु अपममपरु करता तेरा पारु ि पाइआ जाइ जीउ ॥ 

हे मावलक ! त  आवदपुरुष, अपरंपार एवं जगत का रचवयता है और तेरा पार पाया िही ंजा 

सकता। 
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ਤ ੰ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਵਰ ਸਰਬ ਵਿਰੰਤਵਰ ਸਭ ਮਵਹ ਰਵਹਆ ਸਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

त ं घट घट अंतरर सरब विरंतरर सभ मवह रवहआ समाइ जीउ ॥ 

हे प्रभु ! त  कण-कण एवं प्रते्यक शरीर में विरंतर मौज द है, त  सब में समाया रहता है। 

 

ਘਟ ਅੰਤਵਰ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਿ ਪਾਇਆ ॥ 

घट अंतरर पारब्रहमु परमेसरु ता का अंतु ि पाइआ ॥ 

वह परब्रह्म-परमेश्वर प्रते्यक हृदय में ववद्यमाि है, वजसका अंत िही ंपाया जा सकता। 

 

ਵਤਸੁ ਰ ਪੁ ਿ ਰੇਖ ਅਵਦਸਟ ੁਅਗੋਚਰ ੁਗੁਰਮੁਵਖ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥ 

वतसु रूपु ि रेख अवदसटु अगोचरु गुरमुखख अलखु लखाइआ ॥ 

उसका कोई रूप एवं रेखा िही,ं वह अदृि एवं अगोचर है। 

 

ਸਦਾ ਅਿੰਵਦ ਰਹੈ ਵਦਿੁ ਰਾਤੀ ਸਹਜੇ ਿਾਵਮ ਸਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

सदा अिंवद रहै वदिु राती सहजे िावम समाइ जीउ ॥ 

गुरु िे वजस व्यखि को अलक्ष्य परमात्मा वदखा वदया है, वह वदि-रात सदा आिंदमय रहता है 

और सहज ही उसके िाम में समाया रहता है। 

 

ਤ ੰ ਆਵਦ ਪੁਰਖੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਕਰਤਾ ਤੇਰਾ ਪਾਰ ੁਿ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ 

त ं आवद पुरखु अपममपरु करता तेरा पारु ि पाइआ जाइ जीउ ॥२॥ 

हे मावलक ! त  आवदपुरुष, अपरंपार एवं जगत का रचवयता है और तेरा पार िही ंपाया जा 

सकता ॥ २॥ 

 

ਤ ੰ ਸਵਤ ਪਰਮੇਸਰ ੁਸਦਾ ਅਵਬਿਾਸੀ ਹਵਰ ਹਵਰ ਗੁਣੀ ਵਿਧਾਿੁ ਜੀਉ ॥ 

त ं सवत परमेसरु सदा अवबिासी हरर हरर गुणी विधािु जीउ ॥ 

हे श्रीहरर ! त  सदैव सत्य परमेश्वर है एवं सदा अवबिाशी है, त  ही गुणो ंका भण्डार है। 

 

ਹਵਰ ਹਵਰ ਪਰਭੁ ਏਕੋ ਅਵਰੁ ਿ ਕੋਈ ਤ ੰ ਆਪੇ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਿੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर हरर प्रभु एको अवरु ि कोई त ं आपे पुरखु सुजािु जीउ ॥ 

हे हरर-प्रभु ! सारे ववश्व में एक त  ही है और तेरे समाि अन्य कोई िही ंहै, त  आप ही एक चतुर 

पुरुष है। 

 

ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਿੁ ਤ ੰ ਪਰਧਾਿੁ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਈ ॥ 

पुरखु सुजािु त ं परधािु तुधु जेवडु अवरु ि कोई ॥ 

हे चतुर पुरुष ! ववश्व में त  ही प्रधाि है और तेरे जैसा अन्य कोई बडा िही।ं 
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ਤੇਰਾ ਸਬਦ ੁਸਭੁ ਤ ੰਹੈ ਵਰਤਵਹ ਤ ੰ ਆਪੇ ਕਰਵਹ ਸੁ ਹਈੋ ॥ 

तेरा सबदु सभु त ंहै वरतवह त ं आपे करवह सु होई ॥ 

हे प्रभु ! तेरा ही शब्द (हुक्म) सविय है, त  सवमव्यापक है, जो कुछ त  स्वयं करता है वही होता 

है। 

 

ਹਵਰ ਸਭ ਮਵਹ ਰਵਵਆ ਏਕੋ ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਵਖ ਲਵਖਆ ਹਵਰ ਿਾਮੁ ਜੀਉ ॥ 

हरर सभ मवह रववआ एको सोई गुरमुखख लखखआ हरर िामु जीउ ॥ 

वह एक परमात्मा ही सबमें समाया हुआ है, गुरुमुख बिकर ही हरर का िाम जािा जाता है। 

 

ਤ ੰ ਸਵਤ ਪਰਮੇਸਰ ੁਸਦਾ ਅਵਬਿਾਸੀ ਹਵਰ ਹਵਰ ਗੁਣੀ ਵਿਧਾਿੁ ਜੀਉ ॥੩॥ 

त ं सवत परमेसरु सदा अवबिासी हरर हरर गुणी विधािु जीउ ॥३॥ 

हे भगवाि ! त  सदैव सत्य परमेश्वर है जो सदा अवबिाशी है, एक त  ही गुणो ंका भण्डार है॥ ३॥ 

 

ਸਭੁ ਤ ੰਹੈ ਕਰਤਾ ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਵਡਆਈ ਵਜਉ ਭਾਵੈ ਵਤਵੈ ਚਲਾਇ ਜੀਉ ॥ 

सभु त ंहै करता सभ तेरी ववडआई वजउ भावै वतवै चलाइ जीउ ॥ 

हे दुविया बिािे वाले ! हर जगह त  ही है, संसार में चारो ंओर तेरा ही प्रताप है, जैसे तुझे भाता 

है, वैसे ही दुविया को चलाते हो। 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਵਤਵੈ ਚਲਾਵਵਹ ਸਭ ਤੇਰੈ ਸਬਵਦ ਸਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

तुधु आपे भावै वतवै चलाववह सभ तेरै सबवद समाइ जीउ ॥ 

जैसे तुम्हें स्वयं पसंद है, वैसे ही तुम सृवि को चलाते हो, सभी जीव तेरे शब्द में ही समाए हुए हैं। 

 

ਸਭ ਸਬਵਦ ਸਮਾਵੈ ਜਾਾਂ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤੇਰੈ ਸਬਵਦ ਵਵਡਆਈ ॥ 

सभ सबवद समावै जां तुधु भावै तेरै सबवद ववडआई ॥ 

यवद तुझे अच्छा लग जाए तो सभी तेरे शब्द में समा जाते हैं, मिुष्य तेरे शब्द द्वारा ही बडाई पा 

लेता है। 

 

ਗੁਰਮੁਵਖ ਬੁਵਧ ਪਾਈਐ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ਸਬਦੇ ਰਵਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

गुरमुखख बुवध पाईऐ आपु गवाईऐ सबदे रवहआ समाई ॥ 

गुरुमुख बिकर ही मिुष्य बुखि प्राप्त करता है और अपिा अहंकार वमटा कर प्रभु में समाया 

रहता है। 

 

ਤੇਰਾ ਸਬਦ ੁਅਗੋਚਰ ੁਗੁਰਮੁਵਖ ਪਾਈਐ ਿਾਿਕ ਿਾਵਮ ਸਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

तेरा सबदु अगोचरु गुरमुखख पाईऐ िािक िावम समाइ जीउ ॥ 

हे प्रभु ! गुरुमुख बिकर ही तेरा अगोचर शब्द प्राप्त होता है, हे िािक ! मिुष्य िाम में समाया 

रहता है। 
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ਸਭੁ ਤ ੰਹੈ ਕਰਤਾ ਸਭ ਤੇਰੀ ਵਵਡਆਈ ਵਜਉ ਭਾਵੈ ਵਤਵੈ ਚਲਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥੭॥੧੪॥ 

सभु त ंहै करता सभ तेरी ववडआई वजउ भावै वतवै चलाइ जीउ ॥४॥७॥१४॥ 

हे ववश्व को पैदा करिे वाले ! सृवि में चारो ंओर तेरा ही प्रताप है, जैसे तुझे मंज र है, वैसे ही त  

सृवि को चलाता है॥ ४॥ ७॥ १४॥ 

 

ੴ ਸਵਤਗੁਰ ਪਰਸਾਵਦ ॥ 

ੴ सवतगुर प्रसावद ॥ 

ईश्वर एक है, वजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੪ ॥ 

आसा महला ४ छंत घरु ४ ॥ 

आसा महला ४ छंत घरु ४ ॥ 

 

ਹਵਰ ਅੰਵਮਰਤ ਵਭੰਿੇ ਲੋਇਣਾ ਮਿੁ ਪਰੇਵਮ ਰਤੰਿਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

हरर अवित वभंिे लोइणा मिु पे्रवम रतंिा राम राजे ॥ 

हरर के िामामृत से मेरे िेत्र भीग गए हैं और मेरा मि उसके पे्रम रंग में रंगा हुआ है। 

 

ਮਿੁ ਰਾਵਮ ਕਸਵਟੀ ਲਾਇਆ ਕੰਚਿੁ ਸੋਵਵੰਿਾ ॥ 

मिु रावम कसवटी लाइआ कंचिु सोववंिा ॥ 

मेरे राम िे मेरे मि को कसौटी पर परखा है और यह शुि कंचि बि गया है। 

 

ਗੁਰਮੁਵਖ ਰੰਵਗ ਚਲ ਵਲਆ ਮੇਰਾ ਮਿੁ ਤਿੋ ਵਭੰਿਾ ॥ 

गुरमुखख रंवग चल वलआ मेरा मिु तिो वभंिा ॥ 

गुरुमुख बिकर मेरा मि-ति प्रभु के पे्रम में भीग कर गहरा लाल हो गया है। 
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Page  449 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਮੁਸਕਕ ਝਕੋਕਿਆ ਸਭੁ ਜਨਮੁ ਧਨੁ ਧੰਨਾ ॥੧॥ 

जनु नानकु मुसकक झकोकिआ सभु जनमु धनु धंना ॥१॥ 

नानक प्रभु की सुगन्धि में सुगन्धित हो गया है और उसका जन्म धन्य एवं समू्पर्ण हो गया है॥ १॥ 

 

ਹਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਮਨੁ ਮਾਕਿਆ ਅਣੀਆਿੇ ਅਣੀਆ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

हरर पे्रम बार्ी मनु माररआ अर्ीआिे अर्ीआ राम राजे ॥ 

हरर की पे्रम वार्ी का तीक्ष्र् बार् मेरे हृदय को िगा है। 

 

ਕਜਸੁ ਿਾਗੀ ਪ੍ੀਿ ਕਪ੍ਿੰਮ ਕੀ ਸੋ ਜਾਣੈ ਜਿੀਆ ॥ 

कजसु िागी पीर कपरम की सो जारै् जरीआ ॥ 

कजसे पे्रम की पीडा सताती है, वही जानता है कक इसे कैसे सहन ककया जाना चाकहए। 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਕਿ ਸੋ ਆਖੀਐ ਮਕਿ ਜੀਵੈ ਮਿੀਆ ॥ 

जीवन मुककत सो आखीऐ मरर जीवै मरीआ ॥ 

जो अपने अहंत्व को मारता है और मोह से अिग होकर जीवन व्यतीत करता है, वही 

जीवनु्मक्त कहा जाता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਕਿਗੁਿ ੁਮੇਕਿ ਹਕਿ ਜਗੁ ਦਿੁਿ ੁਿਿੀਆ ॥੨॥ 

जन नानक सकतगुरु मेकि हरर जगु दुतरु तरीआ ॥२॥ 

हे हरर ! नानक को सकतगुरु से कमिा दीकजए चंूकक वह कवषम संसार-सागर से पार हो जाए॥ २॥ 

 

ਹਮ ਮੂਿਖ ਮੁਗਧ ਸਿਣਾਗਿੀ ਕਮਿੁ ਗੋਕਵੰਦ ਿੰਗਾ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

हम मूरख मुगध सरर्ागती कमिु गोकवंद रंगा राम राजे ॥ 

हम मूखण एवं अज्ञानी तेरी शरर् आए हैं, हे रंगीिे गोकवन्द ! हमें कमिो। 

 

ਗੁਕਿ ਪ੍ੂਿੈ ਹਕਿ ਪ੍ਾਇਆ ਹਕਿ ਭਗਕਿ ਇਕ ਮੰਗਾ ॥ 

गुरर पूरै हरर पाइआ हरर भगकत इक मंगा ॥ 

पूर्ण गुरु के द्वारा हरर पाया जा सकता है, इसकिए मैं गुरु से हरर की भन्धक्त ही मााँगता हाँ। 

 

ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਿਨੁ ਸਬਕਦ ਕਵਗਾਕਸਆ ਜਕਪ੍ ਅਨਿ ਿਿੰਗਾ ॥ 

मेरा मनु तनु सबकद कवगाकसआ जकप अनत तरंगा ॥ 

मेरा मन एवं तन गुरु के शब्द से न्धखि गए हैं और मैं अनंत िहरो ंवािे प्रभु का सुकमरन करता 

हाँ। 
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ਕਮਕਿ ਸੰਿ ਜਨਾ ਹਕਿ ਪ੍ਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸਿਸੰਗਾ ॥੩॥ 

कमकि संत जना हरर पाइआ नानक सतसंगा ॥३॥ 

संतजनो ंसे कमिकर नानक को सुसंगकत में प्रभु की प्रान्धि हुई है॥ ३॥ 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਿ ਸੁਕਣ ਬੇਨਿੀ ਹਕਿ ਪ੍ਰਭ ਹਕਿ ਿਾਇਆ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

दीन दइआि सुकर् बेनती हरर प्रभ हरर राइआ राम राजे ॥ 

हे दीनदयािु ! हे जगत के बादशाह ! मेरी कवनती सुनो। 

 

ਹਉ ਮਾਗਉ ਸਿਕਣ ਹਕਿ ਨਾਮ ਕੀ ਹਕਿ ਹਕਿ ਮੁਕਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हउ मागउ सरकर् हरर नाम की हरर हरर मुन्धख पाइआ ॥ 

मैं हरर-नाम की शरर् मााँगता हाँ, मैंने हरर-नाम अपने मुाँह में डाि किया है अर्ाणत् मैं अपने मुाँह 

से हरर-नाम ही जपता रहता हाँ। 

 

ਭਗਕਿ ਵਛਿੁ ਹਕਿ ਕਬਿਦ ੁਹੈ ਹਕਿ ਿਾਜ ਿਖਾਇਆ ॥ 

भगकत वछिु हरर कबरदु है हरर िाज रखाइआ ॥ 

भक्तवत्सि होना हरर का प्रारम्भ से ही कवरद् है, हरर ने मेरी िाज रख िी है। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਸਿਣਾਗਿੀ ਹਕਿ ਨਾਕਮ ਿਿਾਇਆ ॥੪॥੮॥੧੫॥ 

जनु नानकु सरर्ागती हरर नाकम तराइआ ॥४॥८॥१५॥ 

नानक हरर की शरर् में आ गया है और हरर-नाम ने उसे भवसागर से तार कदया है। ४॥ ८ ॥ 

१५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

 

ਗੁਿਮੁਕਖ ਢੂੰਕਢ ਢਢੂੇਕਦਆ ਹਕਿ ਸਜਣੁ ਿਧਾ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

गुरमुन्धख ढंूकढ ढूढेकदआ हरर सजरु् िधा राम राजे ॥ 

गुरुमुख बनकर खोजते-खोजते मैंने हरर सज्जन ढंूढ किया है। 

 

ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਗੜ ਕਵਕਚ ਹਕਿ ਹਕਿ ਕਸਧਾ ॥ 

कंचन काइआ कोट गड कवकच हरर हरर कसधा ॥ 

मेरी कंचन काया के कोटगढ़ में हरर-प्रभु प्रगट हुआ है। 

 

ਹਕਿ ਹਕਿ ਹੀਿਾ ਿਿਨੁ ਹੈ ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਿਨੁ ਕਵਧਾ ॥ 

हरर हरर हीरा रतनु है मेरा मनु तनु कवधा ॥ 

हरर-परमेश्वर एक हीरा एवं रत्न है, कजससे मेरा मन एवं तन कबंध गया है। 
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ਧੁਕਿ ਭਾਗ ਵਡੇ ਹਕਿ ਪ੍ਾਇਆ ਨਾਨਕ ਿਕਸ ਗੁਧਾ ॥੧॥ 

धुरर भाग वडे हरर पाइआ नानक रकस गुधा ॥१॥ 

हे नानक ! आकद से अहोभाग्य के कारर् मैंने हरर को पा किया है। मैं उसके अमृत रस में भीग 

गया हाँ॥ १॥ 

 

ਪ੍ੰਥੁ ਦਸਾਵਾ ਕਨਿ ਖੜੀ ਮੁੰਧ ਜੋਬਕਨ ਬਾਿੀ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

पंरु् दसावा कनत खडी मंुध जोबकन बािी राम राजे ॥ 

मैं सुन्दर कमकसन नारी कनत्य खडी अपने प्रभु के पास जाने का मागण पूछती हाँ। 

 

ਹਕਿ ਹਕਿ ਨਾਮੁ ਚੇਿਾਇ ਗੁਿ ਹਕਿ ਮਾਿਕਗ ਚਾਿੀ ॥ 

हरर हरर नामु चेताइ गुर हरर मारकग चािी ॥ 

हे गुरु ! मुझे हरर का नाम याद कराते रहो, कजससे मैं हरर के मागण पर चि सकंू। 

 

ਮੇਿੈ ਮਕਨ ਿਕਨ ਨਾਮੁ ਆਧਾਿ ੁਹੈ ਹਉਮੈ ਕਬਖੁ ਜਾਿੀ ॥ 

मेरै मकन तकन नामु आधारु है हउमै कबखु जािी ॥ 

मेरे मन एवं तन को प्रभु-नाम का ही आधार है और मैंने अहंकार के कवष को जिा कदया है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਕਿਗੁਿ ੁਮੇਕਿ ਹਕਿ ਹਕਿ ਕਮਕਿਆ ਬਨਵਾਿੀ ॥੨॥ 

जन नानक सकतगुरु मेकि हरर हरर कमकिआ बनवािी ॥२॥ 

हे हरर ! नानक को सचे्च गुरु से कमिा दो, चंूकक कजसे भी ईश्वर कमिा है, गुरु के माध्यम से ही 

कमिा है॥ २॥ 

 

ਗੁਿਮੁਕਖ ਕਪ੍ਆਿੇ ਆਇ ਕਮਿੁ ਮੈ ਕਚਿੀ ਕਵਛੰੁਨੇ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

गुरमुन्धख कपआरे आइ कमिु मै कचरी कवछंुने राम राजे ॥ 

हे कप्रयतम प्रभु ! गुरु के द्वारा मुझे आकर कमिो क्ोकंक मैं कचरकाि से तुझ से कबछुडा हुआ हाँ। 

 

ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਿਨੁ ਬਹੁਿੁ ਬੈਿਾਕਗਆ ਹਕਿ ਨੈਣ ਿਕਸ ਕਭੰਨੇ ॥ 

मेरा मनु तनु बहुतु बैराकगआ हरर नैर् रकस कभंने ॥ 

मेरा तन एवं मन बहुत वैराग्यवान हो गया है और मेरे नेत्र हरर के रस से भीगे हुए हैं। 

 

ਮੈ ਹਕਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕਪ੍ਆਿਾ ਦਕਸ ਗੁਿ ੁਕਮਕਿ ਹਕਿ ਮਨੁ ਮੰਨੇ ॥ 

मै हरर प्रभु कपआरा दकस गुरु कमकि हरर मनु मंने ॥ 

हे गुरुदेव ! मुझे कप्रयतम हरर-प्रभु के बारे में बता दो, तांकक उससे कमिकर मेरा मन प्रसन्न हो 

जाए। 

 

ਹਉ ਮੂਿਖੁ ਕਾਿੈ ਿਾਈਆ ਨਾਨਕ ਹਕਿ ਕੰਮੇ ॥੩॥ 

हउ मूरखु कारै िाईआ नानक हरर कमे ॥३॥ 

हे नानक ! मुझ मूखण को हरर ने अपने नाम-सुकमरन के कायण में िगा कदया है॥ ३॥ 
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ਗੁਿ ਅੰਕਮਰਿ ਕਭੰਨੀ ਦੇਹੁਿੀ ਅੰਕਮਰਿੁ ਬੁਿਕੇ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

गुर अकित कभंनी देहुरी अकितु बुरके राम राजे ॥ 

गुरु का शरीर हरर-नामामृत से भीगा हुआ है और उसने नामामृत मुझ पर कछडक कदया है। 

 

ਕਜਨਾ ਗੁਿਬਾਣੀ ਮਕਨ ਭਾਈਆ ਅੰਕਮਰਕਿ ਛਕਕ ਛਕੇ ॥ 

कजना गुरबार्ी मकन भाईआ अकिकत छकक छके ॥ 

कजन िोगो ंको अपने मन में गुरु की वार्ी अच्छी िगती है, वे अमृत का कनरन्तर पान करते हैं। 

 

ਗੁਿ ਿੁਠੈ ਹਕਿ ਪ੍ਾਇਆ ਚੂਕੇ ਧਕ ਧਕੇ ॥ 

गुर तुठै हरर पाइआ चूके धक धके ॥ 

गुरु की कृपा-दृकि से मैंने प्रभु को पा किया है और अब जन्म-मरर् के धके्क नही ंिगेंगे। 

 

ਹਕਿ ਜਨੁ ਹਕਿ ਹਕਿ ਹੋਇਆ ਨਾਨਕੁ ਹਕਿ ਇਕੇ ॥੪॥੯॥੧੬॥ 

हरर जनु हरर हरर होइआ नानकु हरर इके ॥४॥९॥१६॥ 

प्रभु का सेवक परमेश्वर का रूप बन गया है। हे नानक ! प्रभु एवं उसका सेवक एक रूप ही 

हैं॥ ४॥ ६॥ १६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

आसा महिा ४ ॥ 

 

ਹਕਿ ਅੰਕਮਰਿ ਭਗਕਿ ਭੰਡਾਿ ਹੈ ਗੁਿ ਸਕਿਗੁਿ ਪ੍ਾਸੇ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

हरर अकित भगकत भंडार है गुर सकतगुर पासे राम राजे ॥ 

गुरु सकतगुरु के पास अमृतमयी हरर-भन्धक्त का भण्डार कवद्यमान है। 

 

ਗੁਿ ੁਸਕਿਗੁਿ ੁਸਚਾ ਸਾਹੁ ਹੈ ਕਸਖ ਦੇਇ ਹਕਿ ਿਾਸੇ ॥ 

गुरु सकतगुरु सचा साहु है कसख देइ हरर रासे ॥ 

गुरु सकतगुरु सच्चा साहकार है, वही अपने कसक्ो ंको हरर-नाम रूपी पंूजी प्रदान करता है। 

 

ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਵਣਜਾਿਾ ਵਣਜੁ ਹੈ ਗੁਿ ੁਸਾਹੁ ਸਾਬਾਸੇ ॥ 

धनु धंनु वर्जारा वर्जु है गुरु साहु साबासे ॥ 

व्यापारी कसक् एवं उसका व्यापार धन्य-धन्य है, गुरु साहकार को शाबाश है। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਿ ੁਕਿਨ ੀ ਪ੍ਾਇਆ ਕਜਨ ਧੁਕਿ ਕਿਖਿੁ ਕਿਿਾਕਟ ਕਿਖਾਸੇ ॥੧॥ 

जनु नानकु गुरु कतन्ही पाइआ कजन धुरर किखतु कििाकट किखासे ॥१॥ 

हे नानक ! गुरु को उन्होनें ही पाया है, कजनके मस्तक पर आकद से ही ककस्मत का िेख किखा 

होता है। १ । 
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ਸਚੁ ਸਾਹੁ ਹਮਾਿਾ ਿੰੂ ਧਣੀ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਵਣਜਾਿਾ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

सचु साहु हमारा तंू धर्ी सभु जगतु वर्जारा राम राजे ॥ 

हे मेरे माकिक ! एक तू ही हमारा सच्चा साहकार है। समूचा जगत तेरा व्यापारी है। 

 

ਸਭ ਭਾਾਂਡੇ ਿੁਧੈ ਸਾਕਜਆ ਕਵਕਚ ਵਸਿੁ ਹਕਿ ਥਾਿਾ ॥ 

सभ भांडे तुधै साकजआ कवकच वसतु हरर र्ारा ॥ 

हे प्रभु ! सभी जीव रूपी बतणन तेरे द्वारा ही उत्पाकदत हैं। इनके भीतर तेरी ही आत्मा व्यापक है। 

 

ਜੋ ਪ੍ਾਵਕਹ ਭਾਾਂਡੇ ਕਵਕਚ ਵਸਿੁ ਸਾ ਕਨਕਿੈ ਕਕਆ ਕੋਈ ਕਿੇ ਵੇਚਾਿਾ ॥ 

जो पावकह भांडे कवकच वसतु सा कनकिै ककआ कोई करे वेचारा ॥ 

कजस वसु्त को तुम बतणन में डािते हो, केवि वही बाहर कनकिती है अर्ाणत् जो पदार्ण तुम 

शरीरो ंमें डािते हो, वही प्रगट होता है। कोई जीव बेचारा क्ा कर सकता है ?" 
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Page  450 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਬਖਰਿਆ ਹਰਿ ਭਗਰਿ ਭੰਡਾਿਾ ॥੨॥ 

जन नानक कउ हरि बखसिआ हरि भगसि भंडािा ॥२॥ 

हे हरि ! नानक को भी िूने अपनी भक्ति का भण्डाि प्रदान सकया है॥ २॥ 

 

ਹਮ ਰਕਆ ਗੁਣ ਿੇਿੇ ਰਿਥਿਹ ਿੁਆਮੀ ਿ ੰ ਅਪਿ ਅਪਾਿੋ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

हम सकआ गुण िेिे सिथिह िुआमी िंू अपि अपािो िाम िाजे ॥ 

हे स्वामी ! हम िेिे कौन-िे गुणो ंका िणणन कि िकिे हैं ? हे िाजन प्रभु ! िू िो अपिंपाि है। 

 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਿਾਲਾਹਹ ਰਿਨੁ ਿਾਰਿ ਏਹਾ ਆਿ ਆਧਾਿੋ ॥ 

हरि नामु िालाहह सदनु िासि एहा आि आधािो ॥ 

मैं िाि-सदन हरि-नाम की ििाहना कििा हूँ केिल यही मेिी आशा एिं आधाि है। 

 

ਹਮ ਮ ਿਖ ਰਕਛ ਅ ਨ ਜਾਣਹਾ ਰਕਿ ਪਾਿਹ ਪਾਿੋ ॥ 

हम मूिख सकछूअ न जाणहा सकि पािह पािो ॥ 

हे प्रभु! हम मूखण हैं औि कुछ भी नही ंजानिे। हम िुम्हािा अन्त सकि ििह पा िकिे हैं ? 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਾ ਿਾਿੁ ਹੈ ਹਰਿ ਿਾਿ ਪਰਨਹਾਿੋ ॥੩॥ 

जनु नानकु हरि का दािु है हरि दाि पसनहािो ॥३॥ 

नानक हरि का दाि है, िास्ति में हरि के दािो ंका पसनहाि है॥ ३॥ 

 

ਰਜਉ ਭਾਿੈ ਰਿਉ ਿਾਰਖ ਲੈ ਹਮ ਿਿਰਣ ਪਰਭ ਆਏ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

सजउ भािै सिउ िाक्तख लै हम ििसण प्रभ आए िाम िाजे ॥ 

हे प्रभु ! जैिे िुझे अच्छा लगिा है, िैिे ही हमें बचा लीसजए। हम िेिी शिण में आए हैं। 

 

ਹਮ ਭ ਰਲ ਰਿਗਾੜਹ ਰਿਨਿੁ ਿਾਰਿ ਹਰਿ ਲਾਜ ਿਖਾਏ ॥ 

हम भूसल सिगाड़ह सदनिु िासि हरि लाज िखाए ॥ 

हम सदन-िाि जीिन-पथ िे भ्रष्ट होकि अपने जीिन को नष्ट कि िहे हैं। हे हरि ! हमािी मान 

प्रसिष्ठा िखें। 

 

ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਿ ੰ ਗੁਿ ੁਰਪਿਾ ਹੈ ਿੇ ਮਰਿ ਿਮਝਾਏ ॥ 

हम बारिक िंू गुरु सपिा है दे मसि िमझाए ॥ 

हम िेिी िंिान हैं िुम हमािे गुरु एिं सपिा हो, हमें िुमसि देकि िन्मागण लगाओ। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿਾਿੁ ਹਰਿ ਕਾਾਂਰਿਆ ਹਰਿ ਪੈਜ ਿਖਾਏ ॥੪॥੧੦॥੧੭॥ 

जनु नानकु दािु हरि कांसिआ हरि पैज िखाए ॥४॥१०॥१७॥ 

हे प्रभु ! नानक हरि का दाि कहलािा है, इिसलए उिकी मान-प्रसिष्ठा िखो ॥ ४ ॥ १० ॥ १७ ॥ 
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ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आिा महला ४ ॥ 

आिा महला ४ ॥ 

 

ਰਜਨ ਮਿਿਰਕ ਧੁਰਿ ਹਰਿ ਰਲਰਖਆ ਰਿਨਾ ਿਰਿਗੁਿ ੁਰਮਰਲਆ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

सजन मििसक धुरि हरि सलक्तखआ सिना िसिगुरु समसलआ िाम िाजे ॥ 

सजन लोगो ंके मस्तक पि प्रािम्भ िे ही हरि ने लेख सलखा है, उन्हें िच्चा गुरु समल गया है। 

 

ਅਰਗਆਨੁ ਅੰਧੇਿਾ ਕਰਿਆ ਗੁਿ ਰਗਆਨੁ ਘਰਿ ਬਰਲਆ ॥ 

असगआनु अंधेिा कसिआ गुि सगआनु घसि बसलआ ॥ 

गुरु ने उनके अज्ञान के अने्धिे को समिा सदया है औि उनके अन्तमणन में गुरु, ज्ञान का दीपक 

प्रज्वसलि हो गया है। 

 

ਹਰਿ ਲਧਾ ਿਿਨੁ ਪਿਾਿਥੋ ਰਿਰਿ ਬਹੁਰੜ ਨ ਚਰਲਆ ॥ 

हरि लधा ििनु पदािथो सिरि बहुसड़ न चसलआ ॥ 

उन्होनें हरि-नाम रूपी ित्न िंूि सलया है औि िे दोबािा जन्म-मिण के चक्र में नही ंभिकिे। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਆਿਾਰਧਆ ਆਿਾਰਧ ਹਰਿ ਰਮਰਲਆ ॥੧॥ 

जन नानक नामु आिासधआ आिासध हरि समसलआ ॥१॥ 

नानक ने नाम की आिाधना की है औि आिाधना द्वािा िह हरि-प्रभु िे समल गया है ॥ १॥ 

 

ਰਜਨੀ ਐਿਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਰਿਓ ਿੇ ਕਾਹੇ ਜਰਗ ਆਏ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

सजनी ऐिा हरि नामु न चेसिओ िे काहे जसग आए िाम िाजे ॥ 

सजन्होनें ऐिे हरि के नाम को याद नही ंसकया, िे इि जगि में क्ो ंआए हैं ? 

 

ਇਹੁ ਮਾਣਿ ਜਨਮੁ ਿਲੰੁਭੁ ਹੈ ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਰਬਿਥਾ ਿਭੁ ਜਾਏ ॥ 

इहु माणि जनमु दुल्मभु है नाम सबना सबिथा िभु जाए ॥ 

यह मानि-जन्म बड़ा दुलणभ है औि प्रभु-नाम के सबना यह व्यथण ही चला जािा है। 

 

ਹੁਰਣ ਿਿੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਬੀਰਜਓ ਅਗੈ ਭੁਖਾ ਰਕਆ ਖਾਏ ॥ 

हुसण ििै हरि नामु न बीसजओ अगै भुखा सकआ खाए ॥ 

अब जीिन रूपी योग्य ऋिु में मनुष्य हरि का नाम नही ंबोिा िदुपिांि आगे (पिलोक में) भूखा 

क्ा खाएगा ? 

 

ਮਨਮੁਖਾ ਨੋ ਰਿਰਿ ਜਨਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਾਏ ॥੨॥ 

मनमुखा नो सिरि जनमु है नानक हरि भाए ॥२॥ 

मनमुख मनुष्य बाि-बाि जन्म लेिे हैं, हे नानक ! पिमात्मा को यही मंजूि है ॥ २॥ 
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ਿ ੰ ਹਰਿ ਿੇਿਾ ਿਭੁ ਕੋ ਿਰਭ ਿੁਧੁ ਉਪਾਏ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

िंू हरि िेिा िभु को िसभ िुधु उपाए िाम िाजे ॥ 

हे हरि ! िू िमस्त जीिो ंका स्वामी है औि यह िब कुछ िेिा ही है। िूने ही िब को पैदा सकया 

है। 

 

ਰਕਛੁ ਹਾਰਥ ਰਕਿੈ ਿੈ ਰਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿਰਭ ਚਲਰਹ ਚਲਾਏ ॥ 

सकछु हासथ सकिै दै सकछु नाही िसभ चलसह चलाए ॥ 

जीिो ंके िश में कुछ भी नही,ं जैिे िुम चलािे हो िैिे ही िे जीिन-आचिण कििे हैं। 

 

ਰਜਨੑ ਿ ੰ ਮੇਲਰਹ ਰਪਆਿੇ ਿੇ ਿੁਧੁ ਰਮਲਰਹ ਜੋ ਹਰਿ ਮਰਨ ਭਾਏ ॥ 

सजन्ह िंू मेलसह सपआिे िे िुधु समलसह जो हरि मसन भाए ॥ 

हे मेिे सप्रय प्रभु ! िही जीि िुझिे समलिे हैं, सजन्हें िुम स्वयं समलािे हो औि जो िेिे मन को 

अचे्छ लगिे हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਰਿਗੁਿ ੁਭੇਰਿਆ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਿਿਾਏ ॥੩॥ 

जन नानक िसिगुरु भेसिआ हरि नासम ििाए ॥३॥ 

नानक की िसिगुरु िे भेंि हो गई है, सजिने हरि के नाम द्वािा उिे भििागि िे पाि कि सदया 

है॥ ३॥ 

 

ਕੋਈ ਗਾਿੈ ਿਾਗੀ ਨਾਿੀ ਬੇਿੀ ਬਹੁ ਭਾਰਿ ਕਰਿ ਨਹੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਭੀਜੈ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

कोई गािै िागी नादी बेदी बहु भासि करि नही हरि हरि भीजै िाम िाजे ॥ 

कुछ लोग अनेक प्रकाि िे िाग गाकि, शंख बजाकि एिं िेदो ंके अध्ययन द्वािा भगिान का 

गुणगान कििे हैं लेसकन इन सिसधयो ंिे पिमात्मा प्रिन्न नही ंहोिा। 

 

ਰਜਨਾ ਅੰਿਰਿ ਕਪਿ ੁਰਿਕਾਿ ੁਹੈ ਰਿਨਾ ਿੋਇ ਰਕਆ ਕੀਜੈ ॥ 

सजना अंिरि कपिु सिकारु है सिना िोइ सकआ कीजै ॥ 

सजनके मन में छल-कपि एिं सिकाि हैं, उनके सिलाप किने का क्ा असभप्राय है ? 

 

ਹਰਿ ਕਿਿਾ ਿਭੁ ਰਕਛੁ ਜਾਣਿਾ ਰਿਰਿ ਿੋਗ ਹਥੁ ਿੀਜੈ ॥ 

हरि कििा िभु सकछु जाणदा सिरि िोग हथु दीजै ॥ 

सिश्व का िचसयिा पिमात्मा िब कुछ जानिा है चाहे मनुष्य अपने पाप सछपाने का सकिना ही 

प्रयाि कििा िहे। 

 

ਰਜਨਾ ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਹਿਿਾ ਿੁਧੁ ਹੈ ਹਰਿ ਭਗਰਿ ਹਰਿ ਲੀਜੈ ॥੪॥੧੧॥੧੮॥ 

सजना नानक गुिमुक्तख सहिदा िुधु है हरि भगसि हरि लीजै ॥४॥११॥१८॥ 

हे नानक ! सजन गुरुमुखो ंका हृदय शुद्ध है, िे हरि-भक्ति किके हरि को पा लेिे हैं॥ ४ ॥ ११ ॥ 

१८ ॥ 
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ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आिा महला ४ ॥ 

आिा महला ४ ॥ 

 

ਰਜਨ ਅੰਿਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਰੀਰਿ ਹੈ ਿੇ ਜਨ ਿੁਘੜ ਰਿਆਣੇ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

सजन अंिरि हरि हरि प्रीसि है िे जन िुघड़ सिआणे िाम िाजे ॥ 

सजनके मन में भगिान का प्याि है, िे लोग िुघड़ एिं बुक्तद्धमान हैं। 

 

ਜੇ ਬਾਹਿਹੁ ਭੁਰਲ ਚੁਰਕ ਬੋਲਿੇ ਭੀ ਖਿੇ ਹਰਿ ਭਾਣੇ ॥ 

जे बाहिहु भुसल चुसक बोलदे भी खिे हरि भाणे ॥ 

यसद िे बाहि िे बोलने में भूल चूक भी कििे हैं िो भी िे भगिान को बहुि अचे्छ लगिे हैं। 

 

ਹਰਿ ਿੰਿਾ ਨੋ ਹੋਿ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਮਾਣੁ ਰਨਮਾਣੇ ॥ 

हरि िंिा नो होरु थाउ नाही हरि माणु सनमाणे ॥ 

भगिान के िंिजनो ंका उिके सििाय दूििा कोई स्थान नही।ं प्रभु ही मानसिहीन लोगो ंका 

िम्मान है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿੀਬਾਣੁ ਹੈ ਹਰਿ ਿਾਣੁ ਿਿਾਣੇ ॥੧॥ 

जन नानक नामु दीबाणु है हरि िाणु ििाणे ॥१॥ 

हे नानक ! हरि का नाम ही िंिो ंभिो ंका िहािा है औि उिका बल ही उन्हें बलिान बनािा 

है॥ १॥ 

 

ਰਜਥੈ ਜਾਇ ਬਹ ੈਮੇਿਾ ਿਰਿਗੁਿ  ਿੋ ਥਾਨੁ ਿੁਹਾਿਾ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

सजथै जाइ बहै मेिा िसिगुरू िो थानु िुहािा िाम िाजे ॥ 

जहाूँ भी जाकि मेिा िच्चा गुरु सििाजमान होिा है, िह स्थान असि िुन्दि है। 

 

ਗੁਿਰਿਖੀ ਾਂ ਿੋ ਥਾਨੁ ਭਾਰਲਆ ਲੈ ਧ ਰਿ ਮੁਰਖ ਲਾਿਾ ॥ 

गुिसिखी ंिो थानु भासलआ लै धूरि मुक्तख लािा ॥ 

गुरु-सिक्ख उि स्थान को िंूि लेिे हैं औि उिकी धूसल लेकि अपने माथे पि लगािे हैं। 

 

ਗੁਿਰਿਖਾ ਕੀ ਘਾਲ ਥਾਇ ਪਈ ਰਜਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਿਾ ॥ 

गुिसिखा की घाल थाइ पई सजन हरि नामु सधआिा ॥ 

जो गुरु के सिक्ख हरि-नाम का ध्यान कििे हैं, उनकी िेिा ििल हो जािी है। 

 

ਰਜਨੑ ਨਾਨਕੁ ਿਰਿਗੁਿ ੁਪ ਰਜਆ ਰਿਨ ਹਰਿ ਪ ਜ ਕਿਾਿਾ ॥੨॥ 

सजन्ह नानकु िसिगुरु पूसजआ सिन हरि पूज किािा ॥२॥ 

हे नानक ! सजन्होनें िसिगुरु की पूजा की है, प्रभु उनकी पूजा दुसनया िे कििािा है॥ २॥ 
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ਗੁਿਰਿਖਾ ਮਰਨ ਹਰਿ ਪਰੀਰਿ ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹਰਿ ਿੇਿੀ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

गुिसिखा मसन हरि प्रीसि है हरि नाम हरि िेिी िाम िाजे ॥ 

गुरु-सिक्खो ंके मन में पिमात्मा के नाम िे ही पे्रम हैं। हे प्रभु ! िह िुझे पे्रम कििे हैं। 
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ਕਰਿ ਸੇਵਰਿ ਪੂਿਾ ਸਰਿਗੁਿ ੂਭੁਖ ਜਾਇ ਲਰਿ ਮੇਿੀ ॥ 

करि सेवहि पूिा सहिगुरू भुख जाइ लहि मेिी ॥ 

अपने िाथ ों से वे पूर्ण सचे्च गुरु की सेवा कििे िैं औि उनकी अिोंत्व की भूख दूि ि  जािी िै। 

 

ਗੁਿਰਸਖਾ ਕੀ ਭੁਖ ਸਭ ਗਈ ਰਿਨ ਰਪਛੈ ਿੋਿ ਖਾਇ ਘਨੇਿੀ ॥ 

गुिहसखा की भुख सभ गई हिन हपछै ि ि खाइ घनेिी ॥ 

गुरु-हसक् ों की िमाम भूख दूि ि  जािी िै, उनकी सोंगहि किके बहुि सािे ल ग (नाम-स्मिर् 

की) पेट-पूजा कििे िैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਰਿ ਪੁੁੰਨੁ ਬੀਰਜਆ ਰਿਰਿ ਿੋਰਿ ਨ ਆਵੈ ਿਰਿ ਪੁੁੰਨ ਕੇਿੀ ॥੩॥ 

जन नानक िरि पुोंनु बीहजआ हिरि ि हट न आवै िरि पुोंन केिी ॥३॥ 

नानक ने िरि के नाम का पुण्य ब या िै औि द बािा िरि के नाम के पुण्य-िल में कमी निी ों 

आिी ॥ ३॥ 

 

ਗੁਿਰਸਖਾ ਮਰਨ ਵਾਧਾਈਆ ਰਜਨ ਮੇਿਾ ਸਰਿਗੁਿ ੂਰਿਠਾ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

गुिहसखा महन वाधाईआ हजन मेिा सहिगुरू हिठा िाम िाजे ॥ 

िे प्रभु ! गुरु के हसक् ों के मन में शुभकामनाएँ िैं, हजन् ोंने मेिे सचे्च गुरु के दशणन प्राप्त हकए 

िैं। 

 

ਕੋਈ ਕਰਿ ਗਲ ਸੁਣਾਵੈ ਿਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਸੋ ਲਗੈ ਗੁਿਰਸਖਾ ਮਰਨ ਰਮਠਾ ॥ 

क ई करि गल सुर्ावै िरि नाम की स  लगै गुिहसखा महन हमठा ॥ 

यहद क ई उन्ें िरि-नाम की कथा सुनाए ि  वि गुरु के हसक् ों के मन क  मीठा लगिा िै। 

 

ਿਰਿ ਦਿਗਿ ਗੁਿਰਸਖ ਪੈਨਾਈਅਰਿ ਰਜਨ ਾ ਮੇਿਾ ਸਰਿਗੁਿ ੁਿੁਠਾ ॥ 

िरि दिगि गुिहसख पैनाईअहि हजन्ा मेिा सहिगुरु िुठा ॥ 

गुरु के हसक् हजन पि मेिा सच्चा गुरु सुप्रसन्न िै, प्रभु के दिबाि में उन्ें सम्मान की प शाक 

पिनाई जािी िै। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਿਰਿ ਿਰਿ ਿੋਇਆ ਿਰਿ ਿਰਿ ਮਰਨ ਵੁਠਾ ॥੪॥੧੨॥੧੯॥ 

जन नानकु िरि िरि ि इआ िरि िरि महन वुठा ॥४॥१२॥१९॥ 

नानक खुद भी िरि का रूप बन गया िै, चूोंहक उसके मन में िरि बस गया िै ॥४॥१२॥१९॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

आसा मिला ४ ॥ 

आसा मिला ४ ॥ 
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ਰਜਨ ਾ ਭੇਰਿਆ ਮੇਿਾ ਪੂਿਾ ਸਰਿਗੁਿ ੂਰਿਨ ਿਰਿ ਨਾਮੁ ਰਦਿੜਾਵੈ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

हजन्ा भेहटआ मेिा पूिा सहिगुरू हिन िरि नामु हिड़ावै िाम िाजे ॥ 

हजन् ोंने मेिे पूर्ण सहिगुरु से भेंट की िै, गुरु उनके मन में िरि का नाम दृढ़ कि देिा िै। 

 

ਰਿਸ ਕੀ ਰਿਿਸਨਾ ਭੁਖ ਸਭ ਉਿਿੈ ਜੋ ਿਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਵੈ ॥ 

हिस की हिसना भुख सभ उििै ज  िरि नामु हधआवै ॥ 

ज  ल ग िरि-नाम का ध्यान कििे िैं, उनकी िृष्णा एवों माया की िमाम भूख दूि ि  जािी िै। 

 

ਜੋ ਿਰਿ ਿਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਦੇ ਰਿਨ  ਜਮੁ ਨੇਰੜ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ज  िरि िरि नामु हधआइदे हिन् जमु नेहड़ न आवै ॥ 

ज  पुरुष िरि-नाम क  याद कििे िैं, उनके समीप यमदूि भी निी ों आिा। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਿਰਿ ਰਕਿਪਾ ਕਰਿ ਰਨਿ ਜਪੈ ਿਰਿ ਨਾਮੁ ਿਰਿ ਨਾਰਮ ਿਿਾਵੈ ॥੧॥ 

जन नानक कउ िरि हिपा करि हनि जपै िरि नामु िरि नाहम ििावै ॥१॥ 

िे भगवान ! नानक पि कृपा कि , िाहक वि हनत्य िरि नाम का जाप कििा ििे औि िरि नाम 

िी उसका उद्धाि कििा िै॥ १ ॥ 

 

ਰਜਨੀ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਆ ਰਿਨਾ ਰਿਰਿ ਰਬਘਨੁ ਨ ਿੋਈ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

हजनी गुिमुखख नामु हधआइआ हिना हिरि हबघनु न ि ई िाम िाजे ॥ 

ज  मनुष्य गुरुमुख बनकि नाम का ध्यान कििे िैं, उन्ें द बािा जीवन मागण में कभी हवघ्न निी ों 

आिा। 

 

ਰਜਨੀ ਸਰਿਗੁਿ ੁਪੁਿਖੁ ਮਨਾਇਆ ਰਿਨ ਪੂਜੇ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

हजनी सहिगुरु पुिखु मनाइआ हिन पूजे सभु क ई ॥ 

हजन् ोंने मिापुरुष सचे्च गुरु क  प्रसन्न कि हलया िै, उनकी सािी दुहनया पूजा कििी िै। 

 

ਰਜਨ ੀ ਸਰਿਗੁਿ ੁਰਪਆਿਾ ਸੇਰਵਆ ਰਿਨ ਾ ਸੁਖੁ ਸਦ ਿੋਈ ॥ 

हजन्ी सहिगुरु हपआिा सेहवआ हिन्ा सुखु सद ि ई ॥ 

हजन् ोंने अपने प्यािे सहिगुरु की सेवा की िै, वे सदा सुखी िििे िैं। 

 

ਰਜਨ ਾ ਨਾਨਕੁ ਸਰਿਗੁਿ ੁਭੇਰਿਆ ਰਿਨ ਾ ਰਮਰਲਆ ਿਰਿ ਸੋਈ ॥੨॥ 

हजन्ा नानकु सहिगुरु भेहटआ हिन्ा हमहलआ िरि स ई ॥२॥ 

िे नानक ! हजन्ें सच्या गुरु हमल गया िै, उन्ें िी भगवान हमला िै॥ २॥ 

 

ਰਜਨ ਾ ਅੁੰਿਰਿ ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਿੀਰਿ ਿੈ ਰਿਨ  ਿਰਿ ਿਖਣਿਾਿਾ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

हजन्ा अोंिरि गुिमुखख प्रीहि िै हिन् िरि िखर्िािा िाम िाजे ॥ 

हजन गुरुमुख ों के ह्रदय में भगवान का पे्रम िै, पिमात्मा खुद िी उनका िखवाला िै। 
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ਰਿਨ  ਕੀ ਰਨੁੰ ਦਾ ਕੋਈ ਰਕਆ ਕਿੇ ਰਜਨ  ਿਰਿ ਨਾਮੁ ਰਪਆਿਾ ॥ 

हिन् की हनोंदा क ई हकआ किे हजन् िरि नामु हपआिा ॥ 

क ई मनुष्य उनकी कैसे हनन्दा कि सकिा िै, हजन्ें प्रभु का नाम प्यािा लगिा िै। 

 

ਰਜਨ ਿਰਿ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ਸਭ ਦਸੁਿ ਝਖ ਮਾਿਾ ॥ 

हजन िरि सेिी मनु माहनआ सभ दुसट झख मािा ॥ 

हजनका मन प्रभु के साथ िम जािा िै, दुष्ट ल ग उनकी हनन्दा चाि ों ओि किने के हलए टक्किें  

माििे िििे िैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਆ ਿਰਿ ਿਖਣਿਾਿਾ ॥੩॥ 

जन नानक नामु हधआइआ िरि िखर्िािा ॥३॥ 

नानक ने नाम का ध्यान हकया िै, भगवान खुद उसका िखवाला िै॥ ३॥ 

 

ਿਰਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਿ ਉਪਾਇਆ ਪੈਜ ਿਖਦਾ ਆਇਆ ਿਾਮ ਿਾਜੇ ॥ 

िरि जुगु जुगु भगि उपाइआ पैज िखदा आइआ िाम िाजे ॥ 

ईश्वि ने प्रते्यक युग में अपने भक्त उत्पन्न हकए िैं औि सोंकट के समय उनकी िक्षा कििा आ 

ििा िै। 

 

ਿਿਣਾਖਸੁ ਦਸੁਿ ੁਿਰਿ ਮਾਰਿਆ ਪਿਿਲਾਦ ੁਿਿਾਇਆ ॥ 

ििर्ाखसु दुसटु िरि मारिआ प्रिलादु ििाइआ ॥ 

दुष्ट हििण्यकहशपु का िरि ने सोंिाि कि हदया औि अपने भक्त प्रिलाद की िक्षा की। 

 

ਅਿੁੰਕਾਿੀਆ ਰਨੁੰ ਦਕਾ ਰਪਰਠ ਦੇਇ ਨਾਮਦੇਉ ਮੁਰਖ ਲਾਇਆ ॥ 

अिोंकािीआ हनोंदका हपहठ देइ नामदेउ मुखख लाइआ ॥ 

अिोंकािी एवों हनन्दक ों क  प्रभु ने पीठ देकि अपने भक्त नामदेव क  दशणन हदए। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਿਰਿ ਸੇਰਵਆ ਅੁੰਰਿ ਲਏ ਛਿਾਇਆ ॥੪॥੧੩॥੨੦॥ 

जन नानक ऐसा िरि सेहवआ अोंहि लए छिाइआ ॥४॥१३॥२०॥ 

नानक ने भी ऐसे अपने भगवान की भखक्त की िै हक अोंिकाल वि उसे भी बचा लेगा ॥ ४ ॥ १३ 

॥ २० ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੪ ਛੁੰਿ ਘਿ ੁ੫ 

आसा मिला ४ छों ि घरु ५ 

आसा मिला ४ छों ि घरु ५ 

 

ੴ ਸਰਿਗੁਿ ਪਿਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सहिगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एक िै, हजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा िै। 
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ਮੇਿੇ ਮਨ ਪਿਦੇਸੀ ਵੇ ਰਪਆਿੇ ਆਉ ਘਿੇ ॥ 

मेिे मन पिदेसी वे हपआिे आउ घिे ॥ 

िे मेिे प्यािे पिदेसी मन ! िू अपने घि में लौट आ। 

 

ਿਰਿ ਗੁਿ ੂਰਮਲਾਵਿੁ ਮੇਿੇ ਰਪਆਿੇ ਘਰਿ ਵਸ ੈਿਿੇ ॥ 

िरि गुरू हमलावहु मेिे हपआिे घरि वसै ििे ॥ 

िे मेिे प्यािे ! िरि रूपी गुरु से हमल चूोंहक प्रभु िेिे हचत्त में बस जाए। 

 

ਿੁੰਰਗ ਿਲੀਆ ਮਾਣਿੁ ਮੇਿੇ ਰਪਆਿੇ ਿਰਿ ਰਕਿਪਾ ਕਿੇ ॥ 

िों हग िलीआ मार्हु मेिे हपआिे िरि हकिपा किे ॥ 

िे मेिे प्यािे ! यहद प्रभु िुझ पि कृपा किे ि  िू उसके पे्रम में मौज कि । 

 

ਗੁਿ ੁਨਾਨਕੁ ਿੁਠਾ ਮੇਿੇ ਰਪਆਿੇ ਮੇਲੇ ਿਿੇ ॥੧॥ 

गुरु नानकु िुठा मेिे हपआिे मेले ििे ॥१॥ 

नानक का कथन िै हक जब गुरु प्रसन्न ि  जािा िै ि  वि ईश्वि से हमला देिा िै॥ १॥ 

 

ਮੈ ਪਿੇਮੁ ਨ ਚਾਰਖਆ ਮੇਿੇ ਰਪਆਿੇ ਭਾਉ ਕਿੇ ॥ 

मै पे्रमु न चाखखआ मेिे हपआिे भाउ किे ॥ 

िे मेिे प्यािे ! मैंने अपने प्रभु के पे्रम का स्वाद निी ों चखा 

 

ਮਰਨ ਰਿਿਸਨਾ ਨ ਬੁਝੀ ਮੇਿੇ ਰਪਆਿੇ ਰਨਿ ਆਸ ਕਿੇ ॥ 

महन हिसना न बुझी मेिे हपआिे हनि आस किे ॥ 

क् ोंहक मेिे मन की िृष्णा निी ों बुझी िै। िे मेिे हप्रयिम ! िुझे देखने की आशा मुझे सदैव लगी 

िििी िै। 
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ਨਿਤ ਜੋਬਿੁ ਜਾਵੈ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਜਮੁ ਸਾਸ ਨਿਰੇ ॥ 

नित जोबिु जावै मेरे निआरे जमु सास निरे ॥ 

नित्य यौवि बीतता जा रिा िै और मृतु्य मेरी साांसे चुरा रिी िै। 

 

ਭਾਗ ਮਣੀ ਸੋਿਾਗਨਣ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਿਾਿਕ ਿਨਰ ਉਨਰ ਧਾਰੇ ॥੨॥ 

भाग मणी सोिागनण मेरे निआरे िािक िरर उरर धारे ॥२॥ 

िािक का कथि िै नक िे मेरे प्यारे ! विी जीव-स्त्री भाग्यवाि प्रभु को अििे हृदय में बसाए 

रखती िै॥ २॥ 

 

ਨਿਰ ਰਨਤਅੜੇ ਮੈਡੇ ਲੋਇਣ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਚਾਨਤਿਕ ਬ ੂੰਦ ਨਜਵੈ ॥ 

निर रनतअड़े मैडे लोइण मेरे निआरे चानिक ब ांद नजवै ॥ 

िे मेरे प्यारे ! मेरी आँखे अििे नप्रयतम के पे्रम में य ँ रांगी हुई िै जैसे ििीिा स्वानत ब ांद िेतु 

उतु्सक िोता देखता िै। 

 

ਮਿੁ ਸੀਤਲੁ ਿੋਆ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਿਨਰ ਬ ੂੰਦ ਿੀਵੈ ॥ 

मिु सीतलु िोआ मेरे निआरे िरर ब ांद िीवै ॥ 

िे प्यारे ! िरी िाम रूिी स्वानत ब ांदो का िाि करिे से मेरा मि शीतल िो गया िै। 

 

ਤਨਿ ਨਬਰਿੁ ਜਗਾਵੈ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਿੀਦ ਿ ਿਵੈ ਨਕਵੈ ॥ 

तनि नबरहु जगावै मेरे निआरे िीद ि िवै नकवै ॥ 

िे मेरे प्यारे ! मेरे ति में उिजा हुआ जुदाई का ददद  मुझे जगाये रखता िै और नकसी तरि भी 

मुझे िी ांद ििी ां आती। 

 

ਿਨਰ ਸਜਣੁ ਲਧਾ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਿਾਿਕ ਗੁਰ  ਨਲਵੈ ॥੩॥ 

िरर सजणु लधा मेरे निआरे िािक गुरू नलवै ॥३॥ 

िे मेरे प्यारे ! िािक की गुरु पे्रम से प्रभु प्राप्त िो गया िै। 

 

ਚਨੜ ਚੇਤੁ ਬਸੂੰਤੁ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਭਲੀਅ ਰਤੇੁ ॥ 

चनड़ चेतु बसांतु मेरे निआरे भलीअ रुते ॥ 

िे मेरे प्यारे ! चैि के माि में बसांत की सुिाविी ऋत  आ गयी िै। 

 

ਨਿਰ ਬਾਝਨੜਅਿੁ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਆਂਗਨਣ ਧ ਨੜ ਲੁਤੇ ॥ 

निर बाझनड़अहु मेरे निआरे आांगनण ध नड़ लुते ॥ 

लेनकि नप्रयतम प्रभु के नबिा मेरे हृदय आँगि में ध ल िी उड़ती िै। 
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ਮਨਿ ਆਸ ਉਡੀਣੀ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਦਇੁ ਿੈਿ ਜੁਤੇ ॥ 

मनि आस उडीणी मेरे निआरे दुइ िैि जुते ॥ 

मेरे उदास मि में अभी भी आशा कायम िै और मेरे दोिोां िेि उस नप्रयतम का इांतजार कर रिे 

िै। 

 

ਗੁਰ ੁਿਾਿਕੁ ਦੇਨਿ ਨਵਗਸੀ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਨਜਉ ਮਾਤ ਸੁਤੇ ॥੪॥ 

गुरु िािकु देखख नवगसी मेरे निआरे नजउ मात सुते ॥४॥ 

िािक का कथि िै नक िे मेरे प्यारे ! अब गुरु को देखकर मेरा मि य ँ प्रसन्न िो गया िै जैसे 

बालक अििी माता को देखकर खखल जाता िै॥ ४॥ 

 

ਿਨਰ ਕੀਆ ਕਥਾ ਕਿਾਣੀਆ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਸਨਤਗੁਰ  ਸੁਣਾਈਆ ॥ 

िरर कीआ कथा किाणीआ मेरे निआरे सनतगुरू सुणाईआ ॥ 

िे मेरे प्यारे ! मेरे सचे्च गुरु िे मुझे िरर की कथा-किानियाँ सुिाई िैं। 

 

ਗੁਰ ਨਵਟਨੜਅਿੁ ਿਉ ਘੋਲੀ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਨਜਨਿ ਿਨਰ ਮੇਲਾਈਆ ॥ 

गुर नवटनड़अहु िउ घोली मेरे निआरे नजनि िरर मेलाईआ ॥ 

िे मेरे प्यारे ! मैं अििे गुरु िर कुबादि जाता हँ, नजन्ोांिे मुझे प्रभु से नमला नदया िै। 

 

ਸਨਭ ਆਸਾ ਿਨਰ ਿ ਰੀਆ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਮਨਿ ਨਚੂੰਨਦਅੜਾ ਫਲੁ ਿਾਇਆ ॥ 

सनभ आसा िरर ि रीआ मेरे निआरे मनि नचांनदअड़ा फलु िाइआ ॥ 

िे मेरे प्यारे ! प्रभु िे मेरी सभी आशाएँ ि री कर दी िैं और मुझे मिोवाांनित फल प्राप्त िो गया 

िै। 

 

ਿਨਰ ਤੁਠੜਾ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਿਾਨਮ ਸਮਾਇਆ ॥੫॥ 

िरर तुठड़ा मेरे निआरे जिु िािकु िानम समाइआ ॥५॥ 

िे मेरे प्यारे ! जब प्रभु प्रसन्न हुआ तो िािक उसके िाम में समा गया िै॥ ५॥ 

 

ਨਿਆਰੇ ਿਨਰ ਨਬਿੁ ਿਿੇਮੁ ਿ ਿੇਲਸਾ ॥ 

निआरे िरर नबिु पे्रमु ि खेलसा ॥ 

िे प्यारे ! अििे नप्रयतम प्रभु के अलावा में नकसी द सरे से पे्रम की खेल ििी ां खेल ांगा। 

 

ਨਕਉ ਿਾਈ ਗੁਰ ੁਨਜਤੁ ਲਨਗ ਨਿਆਰਾ ਦੇਿਸਾ ॥ 

नकउ िाई गुरु नजतु लनग निआरा देखसा ॥ 

मैं गुरु को कैसे प्राप्त करँू, नजसके द्वारा प्रभु के दशदि कर सकता हँ? 

 

ਿਨਰ ਦਾਤੜੇ ਮੇਨਲ ਗੁਰ  ਮੁਨਿ ਗੁਰਮੁਨਿ ਮੇਲਸਾ ॥ 

िरर दातड़े मेनल गुरू मुखख गुरमुखख मेलसा ॥ 

िे दाता िरर ! मुझे गुरु से नमला दे। केवल गुरु के द्वारा िी मैं तुझसे नमल सकता हँ। 
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ਗੁਰ ੁਿਾਿਕੁ ਿਾਇਆ ਮੇਰੇ ਨਿਆਰੇ ਧੁਨਰ ਮਸਤਨਕ ਲੇਿੁ ਸਾ ॥੬॥੧੪॥੨੧॥ 

गुरु िािकु िाइआ मेरे निआरे धुरर मसतनक लेखु सा ॥६॥१४॥२१॥ 

िािक का कथि िै नक िे मेरे प्यारे ! मुझे गुरु प्राप्त िो गया िै, क्ोांनक आनद से िी माथे िर 

ऐसा लेख नलखा हुआ था॥ ६॥ १४॥ २१॥ 

 

ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਿਿਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक िै, नजसे सतगुरु की कृिा से िाया जा सकता िै। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ਛੂੰਤ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

रागु आसा मिला ५ िां त घरु १ ॥ 

रागु आसा मिला ५ िां त घरु १ ॥ 

 

ਅਿਦੋ ਅਿਦ ੁਘਣਾ ਮੈ ਸੋ ਿਿਭੁ ਡੀਠਾ ਰਾਮ ॥ 

अिदो अिदु घणा मै सो प्रभु डीठा राम ॥ 

मेरी अन्तरात्मा में आिांद िी आिांद िो गया िै क्ोांनक मैंिे भगवाि के दशदि कर नलए िैं। 

 

ਚਾਨਿਅੜਾ ਚਾਨਿਅੜਾ ਮੈ ਿਨਰ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਰਾਮ ॥ 

चाखखअड़ा चाखखअड़ा मै िरर रसु मीठा राम ॥ 

मैंिे भीठा िरर रस चख नलया िै। 

 

ਿਨਰ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਮਿ ਮਨਿ ਵ ਠਾ ਸਨਤਗੁਰ ੁਤ ਠਾ ਸਿਜੁ ਭਇਆ ॥ 

िरर रसु मीठा मि मनि व ठा सनतगुरु त ठा सिजु भइआ ॥ 

मीठा िरर रस मेरे मि में बरसा िै नजससे सनतगुरु की प्रसन्नता द्वारा सिज भाव शाांनत नमल गई 

िै। 

 

ਨਗਿਿੁ ਵਨਸ ਆਇਆ ਮੂੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ਿੂੰਚ ਦਸੁਟ ਓਇ ਭਾਨਗ ਗਇਆ ॥ 

निहु वनस आइआ मांगलु गाइआ िांच दुसट ओइ भानग गइआ ॥ 

मेरा हृदय-घर अब बस गया िै और मेरी ज्ञािेखियाँ मांगल गीत गा रिी िैं क्ोांनक काम, क्रोध, 

लोभ, मोि, अिांकार - िाँचोां िी दुष्ट नवकार भाग गए िैं। 

 

ਸੀਤਲ ਆਘਾਣੇ ਅੂੰਨਮਿਤ ਬਾਣੇ ਸਾਜਿ ਸੂੰਤ ਬਸੀਠਾ ॥ 

सीतल आघाणे अनित बाणे साजि सांत बसीठा ॥ 

अमृतमयी वाणी से मैं शीतल एवां तृप्त िो गया हँ, साजि सांत गुरुदेव मेरे वकील बिे िैं। 
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ਕਿੁ ਿਾਿਕ ਿਨਰ ਨਸਉ ਮਿੁ ਮਾਨਿਆ ਸੋ ਿਿਭੁ ਿੈਣੀ ਡੀਠਾ ॥੧॥ 

कहु िािक िरर नसउ मिु मानिआ सो प्रभु िैणी डीठा ॥१॥ 

िे िािक ! मेरा मि ईश्वर के साथ लीि िो गया िै और अििे ियिोां से उसके दशदि कर नलए 

िैं॥ १॥ 

 

ਸੋਨਿਅੜੇ ਸੋਨਿਅੜੇ ਮੇਰੇ ਬੂੰਕ ਦਆੁਰੇ ਰਾਮ ॥ 

सोनिअड़े सोनिअड़े मेरे बांक दुआरे राम ॥ 

िे राम ! मेरे मि के सुन्दर द्वार शोभायमाि िो गए िैं। 

 

ਿਾਿੁਿੜੇ ਿਾਿੁਿੜੇ ਮੇਰੇ ਸੂੰਤ ਨਿਆਰੇ ਰਾਮ ॥ 

िाहुिड़े िाहुिड़े मेरे सांत निआरे राम ॥ 

मेरे प्यारे सांत अनतनथ बिे हुए िैं। 

 

ਸੂੰਤ ਨਿਆਰੇ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ ਿਮਸਕਾਰ ਕਨਰ ਲਗੇ ਸੇਵਾ ॥ 

सांत निआरे कारज सारे िमसकार करर लगे सेवा ॥ 

जब मैं उन्ें प्रणाम करके उिकी सेवा में जुट गया तो उन्ोांिे मेरा नववाि कायद सम्प णद कर 

नदया। 

 

ਆਿੇ ਜਾਞੀ ਆਿੇ ਮਾਞੀ ਆਨਿ ਸੁਆਮੀ ਆਨਿ ਦੇਵਾ ॥ 

आिे जाञी आिे माञी आनि सुआमी आनि देवा ॥ 

प्रभु स्वयां िी बराती िै, स्वयां िी कन्या िक्ष, स्वयां िी स्वामी और स्वयां िी देवा िै। 

 

ਅਿਣਾ ਕਾਰਜੁ ਆਨਿ ਸਵਾਰੇ ਆਿੇ ਧਾਰਿ ਧਾਰੇ ॥ 

अिणा कारजु आनि सवारे आिे धारि धारे ॥ 

वि अििा कायद स्वयां िी सांवारता िै और स्वयां िी सृनष्ट को सिारा प्रदाि करता िै। 

 

ਕਿੁ ਿਾਿਕ ਸਿੁ ਘਰ ਮਨਿ ਬੈਠਾ ਸੋਿੇ ਬੂੰਕ ਦਆੁਰੇ ॥੨॥ 

कहु िािक सहु घर मनि बैठा सोिे बांक दुआरे ॥२॥ 

िे िािक ! िनत-िरमेश्वर मेरे हृदय-घर में नवराजमाि िो गया िै और हृदय-घर के सुन्दर द्वार 

शोभा से युक्त हुए िैं।॥ २॥ 

 

ਿਵ ਨਿਧੇ ਿਉ ਨਿਧੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਮਨਿ ਆਈ ਰਾਮ ॥ 

िव निधे िउ निधे मेरे घर मनि आई राम ॥ 

िे राम ! मेरे हृदय घर में नवश्व की िवनिनधयोां आ गई िैं। 

 

ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਮੈ ਸਭੁ ਨਕਛੁ ਿਾਇਆ ਿਾਮੁ ਨਧਆਈ ਰਾਮ ॥ 

सभु नकिु मै सभु नकिु िाइआ िामु नधआई राम ॥ 

राम िाम का ध्याि करिे से मैंिे सब कुि प्राप्त कर नलया िै। 
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ਿਾਮੁ ਨਧਆਈ ਸਦਾ ਸਿਾਈ ਸਿਜ ਸੁਭਾਈ ਗੋਨਵੂੰਦਾ ॥ 

िामु नधआई सदा सखाई सिज सुभाई गोनवांदा ॥ 

सिज-स्वभाव से िाम का ध्याि करिे से गोनवन्द सदैव के नलए सखा बि गया िै। 

 

ਗਣਤ ਨਮਟਾਈ ਚ ਕੀ ਧਾਈ ਕਦੇ ਿ ਨਵਆਿੈ ਮਿ ਨਚੂੰਦਾ ॥ 

गणत नमटाई च की धाई कदे ि नवआिै मि नचांदा ॥ 

उसकी तमाम गणिाएँ नमट गई िैं, मि की दुनवधा भी द र िो गई िै और उसके मि को कभी 

नचन्ता ििी ां आती। 

 

ਗੋਨਵੂੰਦ ਗਾਜੇ ਅਿਿਦ ਵਾਜੇ ਅਚਰਜ ਸੋਭ ਬਣਾਈ ॥ 

गोनवांद गाजे अििद वाजे अचरज सोभ बणाई ॥ 

जब गोनवन्द प्रगट िो जाता िै तो अििद िाद बजता िै और आश्चयदजिक शोभा का दृश्य बि 

जाता िै। 

 

ਕਿੁ ਿਾਿਕ ਨਿਰ ੁਮੇਰੈ ਸੂੰਗੇ ਤਾ ਮੈ ਿਵ ਨਿਨਧ ਿਾਈ ॥੩॥ 

कहु िािक निरु मेरै सांगे ता मै िव निनध िाई ॥३॥ 

िे िािक ! जब मेरा नप्रयतम-प्रभु मेरे साथ िै तो मुझे नवश्व की िवनिनधयाँ प्राप्त िो गई िैं।॥ ३॥ 

 

ਸਰਨਸਅੜੇ ਸਰਨਸਅੜੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਸਭ ਮੀਤਾ ਰਾਮ ॥ 

सरनसअड़े सरनसअड़े मेरे भाई सभ मीता राम ॥ 

िे राम ! मेरे सभी भाई एवां नमि सुप्रसन्न िो गए िैं। 
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ਬਿਖਮੋ ਬਿਖਮੁ ਅਖਾੜਾ ਮੈ ਗੁਰ ਬਮਬਿ ਜੀਤਾ ਰਾਮ ॥ 

बिखमो बिखमु अखाड़ा मै गुर बमबि जीता राम ॥ 

गुरु से बमिकर मैंने बिषम जगत रूपी अखाड़ा जीत बिया है। 

 

ਗੁਰ ਬਮਬਿ ਜੀਤਾ ਹਬਰ ਹਬਰ ਕੀਤਾ ਤੂਟੀ ਭੀਤਾ ਭਰਮ ਗੜਾ ॥ 

गुर बमबि जीता हरर हरर कीता तूटी भीता भरम गड़ा ॥ 

मैंने यह जगत रूपी अखाड़ा गुरु से बमिकर जीत बिया है। जि मैंने परमात्मा का नाम याद 

बकया तो मेरे मन में िनी भ्रम के बकिे की दीिार टूट गई। 

 

ਪਾਇਆ ਖਜਾਨਾ ਿਹੁਤੁ ਬਨਧਾਨਾ ਸਾਣਥ ਮੇਰੀ ਆਬਪ ਖੜਾ ॥ 

पाइआ खजाना िहुतु बनधाना साणथ मेरी आबप खड़ा ॥ 

मुझे अनेक खजानोों की बनबध (दौित) प्राप्त हो गई है और प्रभु स्वयों मेरी सहायता के बिए खड़ा 

हुआ है। 

 

ਸੋਈ ਸੁਬਗਆਨਾ ਸੋ ਪਰਧਾਨਾ ਜੋ ਪਰਬਭ ਅਪਨਾ ਕੀਤਾ ॥ 

सोई सुबगआना सो परधाना जो प्रबभ अपना कीता ॥ 

िही पुरुष शे्रष्ठ ज्ञानी एिों सिोच्च है, बजसे प्रभु ने अपना िना बिया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾਾਂ ਵਬਿ ਸੁਆਮੀ ਤਾ ਸਰਸੇ ਭਾਈ ਮੀਤਾ ॥੪॥੧॥ 

कहु नानक जाों िबि सुआमी ता सरसे भाई मीता ॥४॥१॥ 

हे नानक ! जि स्वामी पक्षधर हो गया है तो उसके सभी बमत्र एिों भाई भी खुश हो गए है॥ ४॥ १ 

॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

आसा महिा ५ ॥ 

 

ਅਕਥਾ ਹਬਰ ਅਕਥ ਕਥਾ ਬਕਛੁ ਜਾਇ ਨ ਜਾਣੀ ਰਾਮ ॥ 

अकथा हरर अकथ कथा बकछु जाइ न जाणी राम ॥ 

हरर की कथा अकथनीय है और िह थोड़ी-सी भी जानी नही ों जा सकती। 

 

ਸੁਬਰ ਨਰ ਸੁਬਰ ਨਰ ਮੁਬਨ ਜਨ ਸਹਬਜ ਵਖਾਣੀ ਰਾਮ ॥ 

सुरर नर सुरर नर मुबन जन सहबज िखाणी राम ॥ 

देिताओों, मनुष्ोों और मुबनजनोों ने िड़ा सहजता से हरर-कथा का िणणन बकया है। 
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ਸਹਜੇ ਵਖਾਣੀ ਅਬਮਉ ਿਾਣੀ ਚਰਣ ਕਮਿ ਰੰਗੁ ਿਾਇਆ ॥ 

सहजे िखाणी अबमउ िाणी चरण कमि रों गु िाइआ ॥ 

बजन्ोोंने भगिान के सुन्दर चरणोों से पे्रम िगाया है, उन्ोोंने सहज ही अमृत िाणी का िखान 

बकया है। 

 

ਜਬਪ ਏਕੁ ਅਿਖੁ ਪਰਭੁ ਬਨਰੰਜਨੁ ਮਨ ਬਚੰਬਿਆ ਫਿੁ ਪਾਇਆ ॥ 

जबप एकु अिखु प्रभु बनरोंजनु मन बचोंबदआ फिु पाइआ ॥ 

एक अिक्ष्य एिों बनरोंजन प्रभु का जाप करने से उन्ोोंने मनोिाोंबछत फि पा बिया है। 

 

ਤਬਜ ਮਾਨੁ ਮੋਹੁ ਬਵਕਾਰ ੁਿਜੂਾ ਜੋਤੀ ਜੋਬਤ ਸਮਾਣੀ ॥ 

तबज मानु मोहु बिकारु दूजा जोती जोबत समाणी ॥ 

अबभमान, मोह, दै्वतभाि एिों बिकारोों को त्याग कर िे ज्योबत ज्योत समा गए हैं। 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਸਿਾ ਹਬਰ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀ ॥੧॥ 

बिनिोंबत नानक गुर प्रसादी सदा हरर रों गु माणी ॥१॥ 

नानक प्राथणना करता है बक गुरु की कृपा से िे सिणदा हरर रोंग का आनोंद िेते रहते हैं।॥ १॥ 

 

ਹਬਰ ਸੰਤਾ ਹਬਰ ਸੰਤ ਸਜਨ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਸਹਾਈ ਰਾਮ ॥ 

हरर सोंता हरर सोंत सजन मेरे मीत सहाई राम ॥ 

हरर के सोंतजन ही मेरे सज्जन, बमत्र एिों साथी हैं। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਸੰਗਬਤ ਪਾਈ ਰਾਮ ॥ 

िडभागी िडभागी सतसोंगबत पाई राम ॥ 

हे राम ! िड़े सौभाग्य से मुझे सत्सोंगबत प्राप्त हुई है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਏ ਨਾਮੁ ਬਧਆਏ ਿਾਥੇ ਿਖੂ ਸੰਤਾਪੈ ॥ 

िडभागी पाए नामु बधआए िाथे दूख सोंतापै ॥ 

अहोभाग्य से मुझे सत्सोंगबत बमिी है और मैंने प्रभु का नाम सुबमरन बकया है तथा मेरे दुुः ख एिों 

सोंताप बनिृत्त हो गए हैं। 

 

ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਿਾਗੇ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗੇ ਆਪੁ ਬਮਟਾਇਆ ਆਪੈ ॥ 

गुर चरणी िागे भ्रम भउ भागे आपु बमटाइआ आपै ॥ 

मैं गुरु के चरणोों से िगा हूँ, बजससे मेरा भ्रम एिों भय भाग गए हैं। परमात्मा ने स्वयों मेरा अहोंत्व 

बमटा बदया है। 
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ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਮੇਿੇ ਪਰਬਭ ਅਪੁਨੈ ਬਵਛੁਬੜ ਕਤਬਹ ਨ ਜਾਈ ॥ 

करर बकरपा मेिे प्रबभ अपुनै बिछुबड़ कतबह न जाई ॥ 

प्रभु ने कृपा-दृबि करके मुझे अपने साथ बमिा बिया है और अि मैं न जुदा होऊूँ गा और न ही 

कही ों जाऊूँ गा। 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕ ਿਾਸੁ ਤੇਰਾ ਸਿਾ ਹਬਰ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥ 

बिनिोंबत नानक दासु तेरा सदा हरर सरणाई ॥२॥ 

नानक िन्दना करता है बक हे हरर ! मैं तेरा दास हूँ और सदा अपनी शरण में रखो ॥ २॥ 

 

ਹਬਰ ਿਰੇ ਹਬਰ ਿਬਰ ਸੋਹਬਨ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਬਪਆਰੇ ਰਾਮ ॥ 

हरर दरे हरर दरर सोहबन तेरे भगत बपआरे राम ॥ 

हे हरर ! तेरे द्वार पर तेरे प्यारे भक्त शोभा देते हैं। 

 

ਵਾਰੀ ਬਤਨ ਵਾਰੀ ਜਾਵਾ ਸਿ ਿਬਿਹਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

िारी बतन िारी जािा सद िबिहारे राम ॥ 

हे राम ! मैं उन (भक्तोों) पर सदा िबिहारी जाता हूँ। 

 

ਸਿ ਿਬਿਹਾਰੇ ਕਬਰ ਨਮਸਕਾਰੇ ਬਜਨ ਭੇਟਤ ਪਰਭੁ ਜਾਤਾ ॥ 

सद िबिहारे करर नमसकारे बजन भेटत प्रभु जाता ॥ 

मैं उन्ें प्रणाम करता हूँ और सदा उन पर कुिाणन जाता हूँ, बजन से भेंट करने से मैंने भगिान को 

जान बिया है। 

 

ਘਬਟ ਘਬਟ ਰਬਵ ਰਬਹਆ ਸਭ ਥਾਈ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ 

घबट घबट रबि रबहआ सभ थाई पूरन पुरखु बिधाता ॥ 

पूणण अकािपुरुष बिधाता प्रते्यक हृदय में समाया हुआ है। 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਬਧਆਇਆ ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੇ ॥ 

गुरु पूरा पाइआ नामु बधआइआ जूऐ जनमु न हारे ॥ 

बजसने पूणण गुरु को पाकर परमात्मा का नाम स्मरण बकया है, िह अपना जीिन जुए में नही ों 

हारता। 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕ ਸਰਬਣ ਤੇਰੀ ਰਾਖ ੁਬਕਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥੩॥ 

बिनिोंबत नानक सरबण तेरी राखु बकरपा धारे ॥३॥ 

नानक प्राथणना करता है-हे प्रभु ! मैंने तेरी शरण िी है, कृपा करके मेरी रक्षा करो।॥ ३॥ 

 

ਿੇਅੰਤਾ ਿੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਕੇਤਕ ਗਾਵਾ ਰਾਮ ॥ 

िेअोंता िेअोंत गुण तेरे केतक गािा राम ॥ 

हे राम ! तेरे गुण िेअोंत हैं। बफर उनमें से कौन-से गुणोों का गायन करूूँ  ? 
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ਤੇਰੇ ਚਰਣਾ ਤੇਰੇ ਚਰਣ ਧੂਬੜ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵਾ ਰਾਮ ॥ 

तेरे चरणा तेरे चरण धूबड़ िडभागी पािा राम ॥ 

तेरे चरण एिों चरण-धूबि मुझे सौभाग्य से प्राप्त हुई है। 

 

ਹਬਰ ਧੂੜੀ ਨ ਾਈਐ ਮੈਿੁ ਗਵਾਈਐ ਜਨਮ ਮਰਣ ਿਖੁ ਿਾਥੇ ॥ 

हरर धूड़ी न्ाईऐ मैिु गिाईऐ जनम मरण दुख िाथे ॥ 

हरर की चरण-धूबि में स्नान करने से पापोों की मैि धुि जाती है और जन्म-मरण का दुुः ख 

समाप्त हो जाता है। 

 

ਅੰਤਬਰ ਿਾਹਬਰ ਸਿਾ ਹਿਰੇੂ ਪਰਮੇਸਰ ੁਪਰਭੁ ਸਾਥੇ ॥ 

अोंतरर िाहरर सदा हदूरे परमेसरु प्रभु साथे ॥ 

भीतर एिों िाहर परमेश्वर सदा जीि के साथ रहता है। 

                                      

ਬਮਟੇ ਿਖੂ ਕਬਿਆਣ ਕੀਰਤਨ ਿਹੁਬੜ ਜੋਬਨ ਨ ਪਾਵਾ ॥ 

बमटे दूख कबिआण कीरतन िहुबड़ जोबन न पािा ॥ 

प्रभु का कीतणन करने से कल्याण प्राप्त होता है, दुुः ख बमट जाते हैं और मनुष् दोिारा योबनयोों के 

चक्र में नही ों आता। 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਬਣ ਤਰੀਐ ਆਪਣੇ ਪਰਭ ਭਾਵਾ ॥੪॥੨॥ 

बिनिोंबत नानक गुर सरबण तरीऐ आपणे प्रभ भािा ॥४॥२॥ 

नानक प्राथणना करता है बक गुरु की शरण में आने से मनुष् का सोंसार सागर से उद्धार हो जाता 

है और अपने प्रभु को िह बप्रय िगने िगता है॥ ४॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ਛੰਤ ਮਹਿਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ 

आसा छों त महिा ५ घरु ४ 

आसा छों त महिा ५ घरु ४ 

 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪਰਸਾਬਿ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਬਰ ਚਰਨ ਕਮਿ ਮਨੁ ਿੇਬਧਆ ਬਕਛੁ ਆਨ ਨ ਮੀਠਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

हरर चरन कमि मनु िेबधआ बकछु आन न मीठा राम राजे ॥ 

मेरा मन हरर के चरण-कमिोों में बिोंध गया है, इसबिए प्रभु के अिािा मुझे अन्य कुछ भी मीठा 

(अच्छा) नही ों िगता। 
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ਬਮਬਿ ਸੰਤਸੰਗਬਤ ਆਰਾਬਧਆ ਹਬਰ ਘਬਟ ਘਟੇ ਡੀਠਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

बमबि सोंतसोंगबत आराबधआ हरर घबट घटे डीठा राम राजे ॥ 

सोंतोों की सोंगबत में बमिकर मैंने हरर की आराधना की है और सिके हृदय में प्रभु के दशणन 

करता हूँ। 

 

ਹਬਰ ਘਬਟ ਘਟੇ ਡੀਠਾ ਅੰਬਮਰਤੁੋ ਵੂਠਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ॥ 

हरर घबट घटे डीठा अबितो िूठा जनम मरन दुख नाठे ॥ 

मैं हरर को प्रते्यक हृदय में देखता हूँ और उसका नामामृत मुझ पर िरस गया है तथा जन्म-

मरण का दु:ख बमट गया है। 

 

ਗੁਣ ਬਨਬਧ ਗਾਇਆ ਸਭ ਿਖੂ ਬਮਟਾਇਆ ਹਉਮੈ ਬਿਨਸੀ ਗਾਠੇ ॥ 

गुण बनबध गाइआ सभ दूख बमटाइआ हउमै बिनसी गाठे ॥ 

गुणोों के भण्डार परमात्मा का गुणगान करने से मेरे सभी दु:ख नाश हो गए हैं और मेरी अहोंत्व 

की गाोंठ खुि गई है। 
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Page  454 

 

ਪ੍ਰਿਉ ਸਹਜ ਸੁਭਾਈ ਛੋਪ੍ਿ ਨ ਜਾਈ ਮਪ੍ਨ ਲਾਗਾ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠਾ ॥ 

प्रिउ सहज सुभाई छोप्रि न जाई मप्रन लागा रंगु मजीठा ॥ 

मेरा प्रिय िभु अपने सहज-स्वभाव से मुझे छोड़कर कही ंनही ंजाता। मेरे मन को मजीठ की 

भााँप्रत िभु का गहरा रंग लग गया है। 

 

ਹਪ੍ਰ ਨਾਨਕ ਬੇਧੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਕਛੁ ਆਨ ਨ ਮੀਠਾ ॥੧॥ 

हरर नानक बेधे चरन कमल प्रकछु आन न मीठा ॥१॥ 

हे नानक ! हरर के चरण-कमलो ंने मेरा मन प्रबंध प्रिया है और उसे अन्य कुछ भी अच्छा नही ं

लगता ॥ १ ॥ 

 

ਪ੍ਜਉ ਰਾਤੀ ਜਪ੍ਲ ਮਾਛੁਲੀ ਪ੍ਤਉ ਰਾਮ ਰਪ੍ਸ ਮਾਤੇ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

प्रजउ राती जप्रल माछुली प्रतउ राम रप्रस माते राम राजे ॥ 

जैसे मछली जल में मस्त रहती है, वैसे ही मैं राम रस से मस्त हुआ हाँ। 

 

ਗੁਰ ਰੂਰੈ ਉਰਦੇਪ੍ਸਆ ਜੀਵਨ ਗਪ੍ਤ ਭਾਤੇ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

गुर पूरै उपिेप्रसआ जीवन गप्रत भाते राम राजे ॥ 

पूणण गुरु ने मुझे उपिेश प्रिया है और मैं राम से िेम करता हाँ प्रजसने मुझे जीवन-मुक्ति की िेन 

ििान की है। 

 

ਜੀਵਨ ਗਪ੍ਤ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਆਪ੍ਰ ਲੀਏ ਲਪ੍ਿ ਲਾਏ ॥ 

जीवन गप्रत सुआमी अंतरजामी आप्रप लीए लप्रड़ लाए ॥ 

प्रजन मनुष्ो ंको अंतयाणमी स्वामी अपने िामन के साथ लगा लेता है, वे जीवन में मुक्ति िाप्त कर 

लेते हैं। 

 

ਹਪ੍ਰ ਰਤਨ ਰਦਾਰਥੋ ਰਰਗਟੋ ਰੂਰਨੋ ਛੋਪ੍ਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਏ ॥ 

हरर रतन पिारथो परगटो पूरनो छोप्रि न कतह जाए ॥ 

हरर अपना रत्न जैसा अमूल्य नाम अपने भिो ंके हृिय में िगट कर िेता है। वह सब जीवो ंमें 

समाया हुआ है और अपने भिो ंको छोड़कर कही ंनही ंजाता। 

 

ਰਿਭੁ ਸੁਘਰ ੁਸਰਰੂੁ ਸੁਜਾਨੁ ਸੁਆਮੀ ਤਾ ਕੀ ਪ੍ਮਟੈ ਨ ਦਾਤੇ ॥ 

िभु सुघरु सरूपु सुजानु सुआमी ता की प्रमटै न िाते ॥ 

जगत का स्वामी िभु सुन्दर स्वरूप एवं बुक्तिमान है, उसकी िेन कभी समाप्त नही ंहोती। 

 

ਜਲ ਸੰਪ੍ਗ ਰਾਤੀ ਮਾਛੁਲੀ ਨਾਨਕ ਹਪ੍ਰ ਮਾਤੇ ॥੨॥ 

जल संप्रग राती माछुली नानक हरर माते ॥२॥ 

हे नानक ! जैसे मछली जल में लीन हुई है वैसे ही मैं िभु में समाया हुआ हाँ॥ २॥ 
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ਚਾਪ੍ਤਿਕੁ ਜਾਚੈ ਬੂੰਦ ਪ੍ਜਉ ਹਪ੍ਰ ਰਿਾਨ ਅਧਾਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

चाप्रिकु जाचै बंूि प्रजउ हरर िान अधारा राम राजे ॥ 

जैसे चातक स्वाप्रत-बंूि की लालसा करता है वैसे ही हरर मेरे िाणो ंका आधार है। 

 

ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ਸੁਤ ਭਿਾਤ ਮੀਤ ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਪ੍ਰਆਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

मालु खजीना सुत भ्रात मीत सभहं ते प्रपआरा राम राजे ॥ 

िभु मुझे धन-भण्डार, पुि, भाई एवं प्रमि सबसे प्रिय है। 

 

ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਪ੍ਰਆਰਾ ਰੁਰਖੁ ਪ੍ਨਰਾਰਾ ਤਾ ਕੀ ਗਪ੍ਤ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 

सभहं ते प्रपआरा पुरखु प्रनरारा ता की गप्रत नही जाणीऐ ॥ 

सबसे प्यारा एवं प्रनराला आप्रिपुरुष मुझे सबसे प्रिय लगता है। उसकी गप्रत कोई भी मनुष् जान 

नही ंसकता। 

 

ਹਪ੍ਰ ਸਾਪ੍ਸ ਪ੍ਗਰਾਪ੍ਸ ਨ ਪ੍ਬਸਰੈ ਕਬਹੂੰ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀਐ ॥ 

हरर साप्रस प्रगराप्रस न प्रबसरै कबहं गुर सबिी रंगु माणीऐ ॥ 

िते्यक श्वास एवं ग्रास भर के प्रलए भी मैं हरर को प्रवसृ्मत नही ंकरता। गुरु के शब्द द्वारा मैं 

उसके िेम का आनंि िाप्त करता हाँ। 

 

ਰਿਭੁ ਰੁਰਖੁ ਜਗਜੀਵਨੋ ਸੰਤ ਰਸੁ ਰੀਵਨੋ ਜਪ੍ਰ ਭਰਮ ਮੋਹ ਦਖੁ ਿਾਰਾ ॥ 

िभु पुरखु जगजीवनो संत रसु पीवनो जप्रप भरम मोह िुख िारा ॥ 

परमपुरुष िभु जगत का जीवन है। संतजन हरर-रस का पान करते हैं और उसका सुप्रमरन 

करके अपना भ्रम, मोह एवं िुुः ख िूर कर लेते हैं। 

 

ਚਾਪ੍ਤਿਕੁ ਜਾਚੈ ਬੂੰਦ ਪ੍ਜਉ ਨਾਨਕ ਹਪ੍ਰ ਪ੍ਰਆਰਾ ॥੩॥ 

चाप्रिकु जाचै बंूि प्रजउ नानक हरर प्रपआरा ॥३॥ 

जैसे चातक स्वाप्रत-बंूि की अप्रभलाषा करता है वैसे ही नानक को हरर प्यारा लगता है॥ ३॥ 

 

ਪ੍ਮਲੇ ਨਰਾਇਣ ਆਰਣੇ ਮਾਨੋਰਥੋ ਰੂਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

प्रमले नराइण आपणे मानोरथो पूरा राम राजे ॥ 

अपने नारायण से प्रमलकर मेरे मनोरथ पूरे हो गए हैं। 

 

ਢਾਠੀ ਭੀਪ੍ਤ ਭਰੰਮ ਕੀ ਭੇਟਤ ਗੁਰ ੁਸੂਰਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 

ढाठी भीप्रत भरम की भेटत गुरु सूरा राम राजे ॥ 

शूरवीर गुरु को प्रमलने से भ्रम की िीवार ध्वस्त हो गई है। 
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ਰੂਰਨ ਗੁਰ ਰਾਏ ਰੁਰਪ੍ਬ ਪ੍ਲਖਾਏ ਸਭ ਪ੍ਨਪ੍ਧ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

पूरन गुर पाए पुरप्रब प्रलखाए सभ प्रनप्रध िीन िइआला ॥ 

पूणण गुरु उन्हें ही प्रमला है, प्रजन्होनें अपने पूवण जन्म के कमो अनुसार अपनी तकिीर में सवण 

प्रनप्रधयााँ िेने वाले िीन ियालु परमात्मा से शुभ लेख प्रलखाए हैं। 

 

ਆਪ੍ਦ ਮਪ੍ਧ ਅੰਪ੍ਤ ਰਿਭੁ ਸਈੋ ਸੁੰਦਰ ਗੁਰ ਗੋਰਾਲਾ ॥ 

आप्रि मप्रध अंप्रत िभु सोई संुिर गुर गोपाला ॥ 

सुन्दर गुरु गोपाल िभु ही सृप्रि के आप्रि, मध्य एवं अन्त तक प्रवद्यमान है। 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਰਪ੍ਤਤ ਰਾਵਨ ਸਾਧੂ ਧੂਰਾ ॥ 

सूख सहज आनंि घनेरे पप्रतत पावन साधू धूरा ॥ 

साधुओ ंकी चरण-धूप्रल पप्रततो ंको पावन कर िेती है और बड़ा सुख एवं सहज आनंि ििान 

करती है। 

 

ਹਪ੍ਰ ਪ੍ਮਲੇ ਨਰਾਇਣ ਨਾਨਕਾ ਮਾਨੋਰਥੋੁ ਰੂਰਾ ॥੪॥੧॥੩॥ 

हरर प्रमले नराइण नानका मानोरथो पूरा ॥४॥१॥३॥ 

नानक को नारायण प्रमल गया है और उसका मनोरथ पूरा हो गया है॥ ४॥ १॥ ३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੬ 

आसा महला ५ छंत घरु ६ 

आसा महला ५ छंत घरु ६ 

 

ੴ ਸਪ੍ਤਗੁਰ ਰਿਸਾਪ੍ਦ ॥ 

ੴ सप्रतगुर िसाप्रि ॥ 

ईश्वर एक है, प्रजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक। 

 

ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਪ੍ਕਿਰਾਲ ਰਿਭ ਹਪ੍ਰ ਹਪ੍ਰ ਸੇਈ ਜਰਾਤ ॥ 

जा कउ भए प्रिपाल िभ हरर हरर सेई जपात ॥ 

प्रजन मनुष्ो ंपर िभु कृपालु हो जाता है, वे हरर-नाम ही जपते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਰਿੀਪ੍ਤ ਲਗੀ ਪ੍ਤਨੑ ਰਾਮ ਪ੍ਸਉ ਭੇਟਤ ਸਾਧ ਸੰਗਾਤ ॥੧॥ 

नानक िीप्रत लगी प्रतन्ह राम प्रसउ भेटत साध संगात ॥१॥ 

हे नानक ! साधसंगत में प्रमलने से ही उनका िेम राम से लगा है॥ १॥ 
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ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥ 

छंि ॥ 

 

ਜਲ ਦਧੁ ਪ੍ਨਆਈ ਰੀਪ੍ਤ ਅਬ ਦਧੁ ਆਚ ਨਹੀ ਮਨ ਐਸੀ ਰਿੀਪ੍ਤ ਹਰੇ ॥ 

जल िुध प्रनआई रीप्रत अब िुध आच नही मन ऐसी िीप्रत हरे ॥ 

हे मन ! ईश्वर से ऐसा िेम कर, जैसा िेम जल का िूध से है। जब िोनो ंको आग पर रखा जाता 

है तो जल िूध को आंच नही ंआने िेता। 

 

ਅਬ ਉਰਪ੍ਿਓ ਅਪ੍ਲ ਕਮਲੇਹ ਬਾਸਨ ਮਾਪ੍ਹ ਮਗਨ ਇਕੁ ਪ੍ਖਨੁ ਭੀ ਨਾਪ੍ਹ ਟਰੈ ॥ 

अब उरप्रझओ अप्रल कमलेह बासन माप्रह मगन इकु क्तखनु भी नाप्रह टरै ॥ 

जैसे भैवरा कमल की सुगक्ति में मग्न होकर फंस जाता है तो एक क्षण भर को भी इससे िूर नही ं

होता। 

 

ਪ੍ਖਨੁ ਨਾਪ੍ਹ ਟਰੀਐ ਰਿੀਪ੍ਤ ਹਰੀਐ ਸੀਗਾਰ ਹਪ੍ਭ ਰਸ ਅਰਰੀਐ ॥ 

क्तखनु नाप्रह टरीऐ िीप्रत हरीऐ सीगार हप्रभ रस अरपीऐ ॥ 

हे मन ! इस तरह एक क्षण भर के प्रलए िभु के िेम से पीछे नही ंहटना चाप्रहए। अपने सारे 

शंृ्गार एवं रस िभु को अपणण कर िेने चाप्रहए। 

 

ਜਹ ਦਖੂੁ ਸੁਣੀਐ ਜਮ ਰੰਥ ੁਭਣੀਐ ਤਹ ਸਾਧਸੰਪ੍ਗ ਨ ਿਰਰੀਐ ॥ 

जह िूखु सुणीऐ जम पंथु भणीऐ तह साधसंप्रग न िरपीऐ ॥ 

जहााँ िु:ख सुना जाता और यम का मागण बताया जाता है, वहां सतं्सगप्रत के िभाव से कोई भय 

िभाप्रवत नही ंकरता। 

 

ਕਪ੍ਰ ਕੀਰਪ੍ਤ ਗੋਪ੍ਵੰਦ ਗੁਣੀਐ ਸਗਲ ਰਿਾਛਤ ਦਖੁ ਹਰੇ ॥ 

करर कीरप्रत गोप्रवंि गुणीऐ सगल िाछत िुख हरे ॥ 

गोप्रवंि की कीप्रतण का गुणगान करते रहो, इससे सब िुख एवं पाप िूर हो जाएाँ गे। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੰਤ ਗੋਪ੍ਵੰਦ ਹਪ੍ਰ ਕੇ ਮਨ ਹਪ੍ਰ ਪ੍ਸਉ ਨੇਹੁ ਕਰੇਹੁ ਐਸੀ ਮਨ ਰਿੀਪ੍ਤ ਹਰੇ ॥੧॥ 

कहु नानक छंत गोप्रवंि हरर के मन हरर प्रसउ नेहु करेहु ऐसी मन िीप्रत हरे ॥१॥ 

नानक का कथन है की हे मन ! गोप्रवन्द की मप्रहमा के गीत गाता रह और हरी से िेम बनाये 

रख। हे मन ! ऐसा िेम बनाये रख ॥ १ ॥ 

 

ਜੈਸੀ ਮਛੁਲੀ ਨੀਰ ਇਕੁ ਪ੍ਖਨੁ ਭੀ ਨਾ ਧੀਰੇ ਮਨ ਐਸਾ ਨੇਹੁ ਕਰੇਹੁ ॥ 

जैसी मछुली नीर इकु क्तखनु भी ना धीरे मन ऐसा नेहु करेहु ॥ 

जैसे मछली जल के प्रबना धैयण नही ंकरती, हे मन ! वैसे ही िभु से िेम कायम कर। 
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ਜੈਸੀ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਤ੍ਿਆਸ ਤ੍ਿਨੁ ਤ੍ਿਨੁ ਬ ੂੰਦ ਚਵੈ ਬਰਸੁ ਸੁਹਾਵੇ ਮੇਹੁ ॥ 

जैसी चात्रिक त्रिआस खिनु खिनु ब ूंद चवै बरसु सुहावे मेहु ॥ 

जैसे चातक को स्यात्रत ब न्द की प्यास रहती है और प्रते्यक क्षण कहता है हे सुन्दर मेघ ! वर्ाा 

कर। 

 

ਹਤ੍ਰ ਿਿੀਤ੍ਰ ਕਰੀਜੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਅਤ੍ਰ ਲਾਈਐ ਤ੍ਚਰੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

हरर प्रीत्रत करीजै इहु मनु दीजै अत्रत लाईऐ त्रचतु मुरारी ॥ 

वैसे ही त  अिने हरर से प्रीत्रत कर। अिना यह मन उसको अत्रिात कर देना चात्रहए और अिना 

त्रचत्त मुरारी लगाना चात्रहए। 

 

ਮਾਨੁ ਨ ਕੀਜੈ ਸਰਤ੍ਿ ਿਰੀਜੈ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਤ੍ਲਹਾਰੀ ॥ 

मानु न कीजै सरत्रण िरीजै दरसन कउ बत्रलहारी ॥ 

हे मन अहूंकार नही ूं करना चात्रहए, प्रभु के शरण में आकर उस िर कुबाान हो जाना चात्रहए 

 

ਗੁਰ ਸੁਿਿਸੂੰਨੇ ਤ੍ਮਲੁ ਨਾਹ ਤ੍ਵਛੁੂੰਨੇ ਧਨ ਦੇਦੀ ਸਾਚੁ ਸਨੇਹਾ ॥ 

गुर सुप्रसूंने त्रमलु नाह त्रवछुूं ने धन देदी साचु सनेहा ॥ 

जब गुरु सुप्रसन्न होता है तो जीव -स्त्री अिने सचे्च पे्रम का सने्दश भेजती है और उसका 

त्रबछड़ा हुआ प्रभु ित्रत आकर उसे त्रमल जाता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੂੰਰ ਅਨੂੰ ਰ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਹਤ੍ਰ ਤ੍ਸਉ ਕੀਜੈ ਨੇਹਾ ਮਨ ਐਸਾ ਨੇਹੁ ਕਰੇਹੁ ॥੨॥ 

कहु नानक छूं त अनूंत ठाकुर के हरर त्रसउ कीजै नेहा मन ऐसा नेहु करेहु ॥२॥ 

नानक का कथन है की हे मेरे मन ! त  अनूंत ठाकुर की मत्रहमा के गीत गायन कर, त  हरी से 

पे्रम कर तथा उससे त  ऐसा से्नह कर ॥ २ ॥ 

 

ਚਕਵੀ ਸ ਰ ਸਨੇਹੁ ਤ੍ਚਰਵੈ ਆਸ ਘਿੀ ਕਤ੍ਦ ਤ੍ਦਨੀਅਰ ੁਦੇਿੀਐ ॥ 

चकवी स र सनेहु त्रचतवै आस घणी कत्रद त्रदनीअरु देिीऐ ॥ 

चकवी का स या से इतना से्नह है त्रक वह रात को उसे याद करती रही है और उसे अत्यूंत आशा 

बनी रहती है की कब त्रदन त्रनकलेगा और कब स या के दशान करेगी। 

 

ਕੋਤ੍ਕਲ ਅੂੰਬ ਿਰੀਤ੍ਰ ਚਵੈ ਸੁਹਾਵੀਆ ਮਨ ਹਤ੍ਰ ਰੂੰਗੁ ਕੀਜੀਐ ॥ 

कोत्रकल अूंब िरीत्रत चवै सुहावीआ मन हरर रूं गु कीजीऐ ॥ 

कोयल का आम से पे्रम है और वो मीठा गीत गाती है। 
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ਹਤ੍ਰ ਿਿੀਤ੍ਰ ਕਰੀਜੈ ਮਾਨੁ ਨ ਕੀਜੈ ਇਕ ਰਾਰੀ ਕੇ ਹਤ੍ਿ ਿਾਹੁਤ੍ਿਆ ॥ 

हरर प्रीत्रत करीजै मानु न कीजै इक राती के हत्रभ िाहुत्रणआ ॥ 

है मेरे मन ! इस तरह त  भी हरर से पे्रम कर और पे्रम का अहूंकार मत कर क्ोूंत्रक हम सभी 

एक रात्रि के अत्रतत्रथ है। 

 

ਅਬ ਤ੍ਕਆ ਰੂੰਗੁ ਲਾਇਓ ਮੋਹੁ ਰਚਾਇਓ ਨਾਗੇ ਆਵਿ ਜਾਵਤ੍ਿਆ ॥ 

अब त्रकआ रूं गु लाइओ मोहु रचाइओ नागे आवण जावत्रणआ ॥ 

अब तुम कोन से रूंगरत्रलयोूं में फँस कर मोह में लीन हो गए हो ? क्ोूं की जीव नूंग्न ही दुत्रनया में 

आता और जाता है। 

 

ਤ੍ਿਰ ੁਸਾਧ  ਸਰਿੀ ਿੜੀਐ ਚਰਿੀ ਅਬ ਟ ਟਤ੍ਸ ਮੋਹੁ ਜੁ ਤ੍ਕਰੀਐ ॥ 

त्रथरु साध  सरणी िड़ीऐ चरणी अब ट टत्रस मोहु जु त्रकतीऐ ॥ 

साधु की शरण लेने एवूं उसके चरणोूं िर नतमस्तक होने से साूंसाररक मोह जो तुम अब अनुभव 

करते हो, वह त्रमट जाएगा और तुम खथथर अनुभव करोगे। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੂੰਰ ਦਇਆਲ ਿੁਰਿ ਕੇ ਮਨ ਹਤ੍ਰ ਲਾਇ ਿਰੀਤ੍ਰ ਕਬ ਤ੍ਦਨੀਅਰੁ ਦੇਿੀਐ ॥੩॥ 

कहु नानक छूं त दइआल िुरि के मन हरर लाइ िरीत्रत कब त्रदनीअरु देिीऐ ॥३॥ 

नानक का कथन है त्रक हे मन ! दयालु िरमात्मा की मत्रहमा के गीत गायन कर और हरर से 

प्रीत्रत लगा, अन्यथा तुम हरर रूिी स या को कैसे देिोगे ? ॥ ३ ॥ 

 

ਤ੍ਨਤ੍ਸ ਕੁਰੂੰਕ ਜੈਸੇ ਨਾਦ ਸੁਤ੍ਿ ਸਿਵਿੀ ਹੀਉ ਤ੍ਿਵੈ ਮਨ ਐਸੀ ਿਿੀਤ੍ਰ ਕੀਜੈ ॥ 

त्रनत्रस कुरूंक जैसे नाद सुत्रण स्रवणी हीउ त्रिवै मन ऐसी प्रीत्रत कीजै ॥ 

हे मन ! त  प्रभु से ऐसी प्रीत्रत कर जैसे रात को त्रहरण नाद सुनकर अिना हदय नाद को अत्रिात 

कर देता है। 

 

ਜੈਸੀ ਰਰਤੁ੍ਿ ਿਰਾਰ ਉਰਝੀ ਤ੍ਿਰਤ੍ਹ ਤ੍ਸਵੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਲ ਦੀਜੈ ॥ 

जैसी तरुत्रण भतार उरझी त्रिरत्रह त्रसवै इहु मनु लाल दीजै ॥ 

जैसे अिने ित्रत के पे्रम में लीन हुई ित्नी अिने त्रप्रयतम की सेवा करती है, वैसे ही त  यह मन 

अिने त्रप्रय-प्रभु को अिाण कर दे। 

 

ਮਨੁ ਲਾਲਤ੍ਹ ਦੀਜੈ ਿੋਗ ਕਰੀਜੈ ਹਤ੍ਿ ਿੁਸੀਆ ਰੂੰਗ ਮਾਿੇ ॥ 

मनु लालत्रह दीजै भोग करीजै हत्रभ िुसीआ रूंग माणे ॥ 

अिना मन अिने त्रप्रयतम को दे दे और उसके साथ रमण कर। इस तरह तुझे समस्त िुत्रशयाँ 

एवूं आनूंद प्राप्त हो जाएगा। 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 2662 



ਤ੍ਿਰ ੁਅਿਨਾ ਿਾਇਆ ਰੂੰਗੁ ਲਾਲੁ ਬਿਾਇਆ ਅਤ੍ਰ ਤ੍ਮਤ੍ਲਓ ਤ੍ਮਰਿ ਤ੍ਚਰਾਿੇ ॥ 

त्रिरु अिना िाइआ रूं गु लालु बणाइआ अत्रत त्रमत्रलओ त्रमि त्रचराणे ॥ 

मैंने अिने त्रप्रयतम प्रभु को िा त्रकया है और पे्रम का लाल रूंग बना त्रलया है तथा त्रचरकाल से 

अिने त्रमि हरर को त्रमला हँ। 

 

ਗੁਰ ੁਿੀਆ ਸਾਿੀ ਰਾ ਤ੍ਿਠਮੁ ਆਿੀ ਤ੍ਿਰ ਜੇਹਾ ਅਵਰ ੁਨ ਦੀਸੈ ॥ 

गुरु थीआ सािी ता त्रिठमु आिी त्रिर जेहा अवरु न दीसै ॥ 

जब गुरुदेव मध्यथथ बने तो मैंने अिने नेिोूं से त्रप्रयतम-प्रभु के दशान कर त्रलए तथा द सरा कोई 

भी मुझे मेरे त्रप्रयतम जैसा त्रदिाई नही ूं देता। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਛੂੰਰ ਦਇਆਲ ਮੋਹਨ ਕੇ ਮਨ ਹਤ੍ਰ ਚਰਿ ਗਹੀਜੈ ਐਸੀ ਮਨ ਿਿੀਤ੍ਰ ਕੀਜੈ 

॥੪॥੧॥੪॥ 

कहु नानक छूं त दइआल मोहन के मन हरर चरण गहीजै ऐसी मन प्रीत्रत कीजै ॥४॥१॥४॥ 

नानक का कथन है त्रक हे मन ! त  दयालु एवूं मोहन प्रभु की मत्रहमा के गीत गाता रह, हरर के 

चरण िकड़ तथा अिने हृदय में ऐसा पे्रम बनाकर रि ॥ ४॥ १ ॥४ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਬਨੁ ਬਨੁ ਤ੍ਿਰਰੀ ਿੋਜਰੀ ਹਾਰੀ ਬਹੁ ਅਵਗਾਤ੍ਹ ॥ 

बनु बनु त्रफरती िोजती हारी बहु अवगात्रह ॥ 

मैं ईश्वर को िाने के त्रलए वन-वन में भटकती और िोजती हुई बहुत थक गई हँ। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇਟੇ ਸਾਧ ਜਬ ਹਤ੍ਰ ਿਾਇਆ ਮਨ ਮਾਤ੍ਹ ॥੧॥ 

नानक भेटे साध जब हरर िाइआ मन मात्रह ॥१॥ 

हे नानक ! जब साधु से भेंट हुई तो मैंने अिने मन में ही भगवान को िा त्रलया ॥ १॥ 

 

ਛੂੰਰ ॥ 

छूं त ॥ 

छूं द॥ 
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ਜਾ ਕਉ ਿੋਜਤ੍ਹ ਅਸੂੰਿ ਮੁਨੀ ਅਨੇਕ ਰਿੇ ॥ 

जा कउ िोजत्रह असूंि मुनी अनेक तिे ॥ 

त्रजस प्रभु को असूंख्य मुत्रन एवूं अनेक तिस्वी िोजते हैं। 

 

ਬਿਹਮੇ ਕੋਤ੍ਟ ਅਰਾਧਤ੍ਹ ਤ੍ਗਆਨੀ ਜਾਿ ਜਿੇ ॥ 

ब्रहमे कोत्रट अराधत्रह त्रगआनी जाि जिे ॥ 

त्रजसकी करोड़ोूं ही ब्रह्मा आराधना करते और ज्ञानी त्रजसके नाम का जाि जिते हैं। 

 

ਜਿ ਰਾਿ ਸੂੰਜਮ ਤ੍ਕਤ੍ਰਆ ਿ ਜਾ ਅਤ੍ਨਕ ਸੋਧਨ ਬੂੰਦਨਾ ॥ 

जि ताि सूंजम त्रकररआ ि जा अत्रनक सोधन बूंदना ॥ 

त्रजसकी प्राखप्त हेतु अनेक जि, तिस्या, सूंयम, त्रियाएूं , ि जा-अचाना, शुखिकरण एवूं वन्दना 

होती रहती है। 

 

ਕਤ੍ਰ ਗਵਨੁ ਬਸੁਧਾ ਰੀਰਿਹ ਮਜਨੁ ਤ੍ਮਲਨ ਕਉ ਤ੍ਨਰੂੰਜਨਾ ॥ 

करर गवनु बसुधा तीरथह मजनु त्रमलन कउ त्रनरूंजना ॥ 

त्रजस त्रनरूंजन प्रभु को त्रमलने हेतु लोग िृथ्वी िर रटन करते और तीथों िर स्नान करते हैं। 

 

ਮਾਨੁਿ ਬਨੁ ਤ੍ਰਨੁ ਿਸ  ਿੂੰਿੀ ਸਗਲ ਰੁਝਤ੍ਹ ਅਰਾਧਰੇ ॥ 

मानुि बनु त्रतनु िस  िूंिी सगल तुझत्रह अराधते ॥ 

हे भगवान ! मनुष्य, वन, तृण, िशु-िक्षी सभी तेरी ही आराधना करते हैं। 

 

ਦਇਆਲ ਲਾਲ ਗੋਤ੍ਬੂੰਦ ਨਾਨਕ ਤ੍ਮਲੁ ਸਾਧਸੂੰਗਤ੍ਰ ਹੋਇ ਗਰੇ ॥੧॥ 

दइआल लाल गोत्रबूंद नानक त्रमलु साधसूंगत्रत होइ गते ॥१॥ 

हे नानक ! साधसूंगत्रत में सखित्रलत होने से वह दयालु, प्यारा गोत्रवन्द त्रमल जाता है और मोक्ष 

की प्राखप्त हो जाती है॥ १॥ 

 

ਕੋਤ੍ਟ ਤ੍ਬਸਨ ਅਵਰਾਰ ਸੂੰਕਰ ਜਟਾਧਾਰ ॥ 

कोत्रट त्रबसन अवतार सूंकर जटाधार ॥ 

हे दयालु प्रभु ! करोड़ोूं ही त्रवषु्ण अवतार एवूं जटाधारी शूंकर 

 

ਚਾਹਤ੍ਹ ਰੁਝਤ੍ਹ ਦਇਆਰ ਮਤ੍ਨ ਰਤ੍ਨ ਰਚੁ ਅਿਾਰ ॥ 

चाहत्रह तुझत्रह दइआर मत्रन तत्रन रुच अिार ॥ 

अिने मन एवूं तन की अिार रुत्रच से तुझसे त्रमलने की तीव्र अत्रभलार्ा करते हैं। 

 

ਅਿਾਰ ਅਗਮ ਗੋਤ੍ਬੂੰਦ ਠਾਕੁਰ ਸਗਲ ਿ ਰਕ ਿਿਿ ਧਨੀ ॥ 

अिार अगम गोत्रबूंद ठाकुर सगल ि रक प्रभ धनी ॥ 

हे गोत्रवूंद ! त  अिरूंिार, अगम्य एवूं सबका ठाकुर है। त  सबमें समाया हुआ है और सबका 

मात्रलक है। 
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ਸੁਰ ਤ੍ਸਧ ਗਿ ਗੂੰਧਰਬ ਤ੍ਧਆਵਤ੍ਹ ਜਿ ਤ੍ਕੂੰਨਰ ਗੁਿ ਿਨੀ ॥ 

सुर त्रसध गण गूंधरब त्रधआवत्रह जि त्रकूं नर गुण भनी ॥ 

देवता, त्रसिगण एवूं गूंधवा सब तेरी ही आराधना करते हैं और यक्ष एवूं त्रकन्नर तेरा ही गुणगान 

करते रहते हैं। 

 

ਕੋਤ੍ਟ ਇੂੰਦਿ ਅਨੇਕ ਦੇਵਾ ਜਿਰ ਸੁਆਮੀ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ॥ 

कोत्रट इूंद्र अनेक देवा जित सुआमी जै जै कार ॥ 

करोड़ोूं ही इन्द्र एवूं अनेकोूं ही देवगण स्वामी का जाि एवूं जय-जयकार करते हैं। 

 

ਅਨਾਿ ਨਾਿ ਦਇਆਲ ਨਾਨਕ ਸਾਧਸੂੰਗਤ੍ਰ ਤ੍ਮਤ੍ਲ ਉਧਾਰ ॥੨॥ 

अनाथ नाथ दइआल नानक साधसूंगत्रत त्रमत्रल उधार ॥२॥ 

हे नानक ! दयालु प्रभु अनाथोूं का नाथ है और साधसूंगत्रत में सखित्रलत होकर ही मनुष्य का 

उिार हो सकता है ॥२॥ 

 

ਕੋਤ੍ਟ ਦੇਵੀ ਜਾ ਕਉ ਸੇਵਤ੍ਹ ਲਤ੍ਿਮੀ ਅਤ੍ਨਕ ਿਾਤ੍ਰ ॥ 

कोत्रट देवी जा कउ सेवत्रह लखिमी अत्रनक भात्रत ॥ 

करोड़ोूं ही देत्रवयाँ एवूं धन की देवी लक्ष्मी त्रवत्रभन्न प्रकार से उसकी सेवा करती हैं। 
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ਗੁਪਤ ਪਰਗਟ ਜਾ ਕਉ ਅਰਾਧਹਿ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਹਿਨਸੁ ਰਾਹਤ ॥ 

गुपत प्रगट जा कउ अराधहि पउण पाणी हिनसु राहत ॥ 

गुप्त एवं प्रगट सभी जीव, पवन, पानी हिन-रात उसकी आराधना करते िैं। 

 

ਨਹਿਅਤਰ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਹਧਆਵਹਿ ਬਸੁਧ ਗਗਨਾ ਗਾਵਏ ॥ 

नखिअत्र ससीअर सूर हधआवहि बसुध गगना गावए ॥ 

हजसकी नक्षत्र, चााँि एवं सूर्य वन्दना करते िैं और हजसकी सु्तहत गगन एवं धरती गाते रिते िैं। 

 

ਸਗਲ ਿਾਣੀ ਸਗਲ ਬਾਣੀ ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਧਆਵਏ ॥ 

सगल िाणी सगल बाणी सिा सिा हधआवए ॥ 

हजसकी तमाम उत्पहि के स्रोत एवं वाहणर्ो ंसिैव िी सुहमरन करती रिती िैं। 

 

ਹਸਹਰਰਹਤ ਪੁਰਾਣ ਚਤੁਰ ਬੇਿਿ ਿਟ ੁਸਾਸਤਰ ਜਾ ਕਉ ਜਪਾਹਤ ॥ 

हसहिहत पुराण चतुर बेिि िटु सासत्र जा कउ जपाहत ॥ 

सृ्महतर्ााँ, पुराण, चार वेि, छ:शास्त्र हजसका जाप करते रिते िैं। 

 

ਪਹਤਤ ਪਾਵਨ ਭਗਹਤ ਵਛਲ ਨਾਨਕ ਹਰਲੀਐ ਸੰਹਗ ਸਾਹਤ ॥੩॥ 

पहतत पावन भगहत वछल नानक हमलीऐ संहग साहत ॥३॥ 

िे नानक ! वि पहततपावन भक्तवत्सल प्रभु सतं्सगहत द्वारा िी हमलता िै॥ ३॥ 

 

ਜੇਤੀ ਪਰਭੂ ਜਨਾਈ ਰਸਨਾ ਤੇਤ ਭਨੀ ॥ 

जेती प्रभू जनाई रसना तेत भनी ॥ 

सृहि का हजतना ज्ञान मुझे प्रभु ने प्रिान हकर्ा िै, उतना मेरी हजव्हा ने वणयन कर हिर्ा िै। 

 

ਅਨਜਾਨਤ ਜੋ ਸੇਵੈ ਤੇਤੀ ਨਿ ਜਾਇ ਗਨੀ ॥ 

अनजानत जो सेवै तेती नि जाइ गनी ॥ 

मेरे ज्ञान से बािर जो तेरी सेवा करते िैं, उनकी गणना निी ंकी जा सकती। 

 

ਅਹਵਗਤ ਅਗਨਤ ਅਥਾਿ ਠਾਕੁਰ ਸਗਲ ਰੰਝੇ ਬਾਿਰਾ ॥ 

अहवगत अगनत अथाि ठाकुर सगल मंझे बािरा ॥ 

जगत का ठाकुर प्रभु अहवगत, अगहणत एवं अथाि िै।सब जीवो ंमें एवं बािर प्रभु िी हवद्यमान 

िै। 
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ਸਰਬ ਜਾਹਚਕ ਏਕੁ ਿਾਤਾ ਨਿ ਿਹੂਰ ਸੰਗੀ ਜਾਿਰਾ ॥ 

सरब जाहचक एकु िाता नि िूरर संगी जािरा ॥ 

िे प्रभु ! िम सभी हभिारी िैं और एक तू िी िाता िै। तू किी ंिूर निी ंअहपतु िमारे पास िी 

प्रत्यक्ष िै। 

 

ਵਹਸ ਭਗਤ ਥੀਆ ਹਰਲੇ ਜੀਆ ਤਾ ਕੀ ਉਪਰਾ ਹਕਤ ਗਨੀ ॥ 

वहस भगत थीआ हमले जीआ ता की उपमा हकत गनी ॥ 

वि प्रभु अपने भक्तो ंके वश में िै। जो प्राणी प्रभु से हमल चुके िैं, उनकी उपमा मैं हकस तरि 

कर सकता हाँ?" 

 

ਇਿੁ ਿਾਨੁ ਰਾਨੁ ਨਾਨਕੁ ਪਾਏ ਸੀਸੁ ਸਾਧਿ ਧਹਰ ਚਰਨੀ ॥੪॥੨॥੫॥ 

इहु िानु मानु नानकु पाए सीसु साधि धरर चरनी ॥४॥२॥५॥ 

नानक की र्िी कामना िै हक वि परमात्मा से र्ि िान एवं सम्मान प्राप्त करे हक वि अपना 

शीश साधुओ ंके चरणो ंपर रि िे ॥ ४॥ २॥ ५॥ 

 

ਆਸਾ ਰਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक II 

 

ਉਿਰੁ ਕਰਿੁ ਵਡਭਾਗੀਿੋ ਹਸਰਰਿੁ ਿਹਰ ਿਹਰ ਰਾਇ ॥ 

उिमु करहु वडभागीिो हसमरहु िरर िरर राइ ॥ 

िे भाग्यशाली जीवो ! थोडा-सा उद्यम करो एवं जगत के माहलक परमात्मा को र्ाि करो। 

 

ਨਾਨਕ ਹਜਸੁ ਹਸਰਰਤ ਸਭ ਸੁਿ ਿੋਵਹਿ ਿਿੂੁ ਿਰਿ ੁਭਰਰੁ ਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक हजसु हसमरत सभ सुि िोवहि िूिु िरिु भ्रमु जाइ ॥१॥ 

िे नानक ! उस प्रभु का हसमरन करने से सवय सुि प्राप्त िोते िैं तथा िु:ि, ििय  एवं भ्रम िूर िो 

जाते िैं।॥ १॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥ 

छंि ॥ 
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ਨਾਰੁ ਜਪਤ ਗੋਹਬੰਿ ਨਿ ਅਲਸਾਈਐ ॥ 

नामु जपत गोहबंि नि अलसाईऐ ॥ 

गोहवन्द का नाम जपने में आलस्य निी ंकरना चाहिए। 

 

ਭੇਟਤ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਜਰ ਪੁਹਰ ਨਿ ਜਾਈਐ ॥ 

भेटत साधू संग जम पुरर नि जाईऐ ॥ 

साधु की संगहत में रिने से र्मपुरी निी ंजाना पडता। 

 

ਿਿੂ ਿਰਿ ਨ ਭਉ ਹਬਆਪੈ ਨਾਰੁ ਹਸਰਰਤ ਸਿ ਸੁਿੀ ॥ 

िूि िरि न भउ हबआपै नामु हसमरत सि सुिी ॥ 

प्रभु का नाम र्ाि करने से प्राणी सिा सुिी रिता िै और उसे िुुः ि-ििय  एवं भर् निी ंसताते। 

 

ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ ਅਰਾਹਧ ਿਹਰ ਿਹਰ ਹਧਆਇ ਸੋ ਪਰਭੁ ਰਹਨ ਰੁਿੀ ॥ 

साहस साहस अराहध िरर िरर हधआइ सो प्रभु महन मुिी ॥ 

िे बनु्ध ! िरेक श्वास के साथ िरर-परमेश्वर की आराधना करते रिो और मुि एवं मन से प्रभु को 

िी र्ाि करो। 

 

ਹਕਰਪਾਲ ਿਇਆਲ ਰਸਾਲ ਗੁਣ ਹਨਹਧ ਕਹਰ ਿਇਆ ਸੇਵਾ ਲਾਈਐ ॥ 

हिपाल िइआल रसाल गुण हनहध करर िइआ सेवा लाईऐ ॥ 

िे अमृत के घर ! िे गुणो ंके भण्डार ! िे कृपालु एवं िर्ालु प्रभु ! िर्ा करके मुझे अपनी सेवा-

भखक्त में लगाओ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਚਰਣ ਜੰਪੈ ਨਾਰੁ ਜਪਤ ਗੋਹਬਿੰ ਨਿ ਅਲਸਾਈਐ ॥੧॥ 

नानकु पइअंपै चरण ज्मपै नामु जपत गोहबंि नि अलसाईऐ ॥१॥ 

नानक प्राथयना करता िै हक िे प्रभु! मैं तेरे चरणो ंमें िी पडता हाँ और तेरे चरणो ंकी िी पूजा 

करता हाँ। गोहवन्द का नाम-जपने में आलस्य निी ंकरना चाहिए॥ १॥ 

 

ਪਾਵਨ ਪਹਤਤ ਪੁਨੀਤ ਨਾਰ ਹਨਰੰਜਨਾ ॥ 

पावन पहतत पुनीत नाम हनरंजना ॥ 

हनरंजन प्रभु का पुनीत नाम पहततो ंको पावन करने वाला िै। 

 

ਭਰਰ ਅੰਧੇਰ ਹਬਨਾਸ ਹਗਆਨ ਗੁਰ ਅੰਜਨਾ ॥ 

भरम अंधेर हबनास हगआन गुर अंजना ॥ 

गुरु के ज्ञान का सुरमा भ्रम के अने्धरे का हवनाश कर िेता िै। 
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ਗੁਰ ਹਗਆਨ ਅੰਜਨ ਪਰਭ ਹਨਰੰਜਨ ਜਹਲ ਥਹਲ ਰਿੀਅਹਲ ਪੂਹਰਆ ॥ 

गुर हगआन अंजन प्रभ हनरंजन जहल थहल मिीअहल पूररआ ॥ 

गुरु के ज्ञान का सुरमा र्ि ज्ञान प्रिान करता िै हक हनरंजन प्रभु जल, धरती एवं गगन में िर 

जगि समार्ा हुआ िै। 

 

ਇਕ ਹਨਰਿ ਜਾ ਕੈ ਹਰਿੈ ਵਹਸਆ ਹਰਟੇ ਹਤਸਹਿ ਹਵਸੂਹਰਆ ॥ 

इक हनमि जा कै ररिै वहसआ हमटे हतसहि हवसूररआ ॥ 

हजस मनुष्य के हृिर् में प्रभु एक क्षण भर के हलए हनवास कर लेता िै, उसके िुुः ि-संताप हमट 

जाते िैं। 

 

ਅਗਾਹਧ ਬੋਧ ਸਰਰਥ ਸੁਆਰੀ ਸਰਬ ਕਾ ਭਉ ਭੰਜਨਾ ॥ 

अगाहध बोध समरथ सुआमी सरब का भउ भंजना ॥ 

जगत का स्वामी प्रभु अगाध ज्ञान वाला िै और वि सब कुछ करने में समथय िै तथा सभी के भर् 

नाश करने वाला िै। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਚਰਣ ਜੰਪੈ ਪਾਵਨ ਪਹਤਤ ਪੁਨੀਤ ਨਾਰ ਹਨਰੰਜਨਾ ॥੨॥ 

नानकु पइअंपै चरण ज्मपै पावन पहतत पुनीत नाम हनरंजना ॥२॥ 

नानक प्राथयना करता िै और प्रभु-चरणो ंकी पूजा करता िै। हनरंजन प्रभु का पुनीत नाम पहततो ं

को पावन करने वाला िै॥ २॥ 

 

ਓਟ ਗਿੀ ਗੋਪਾਲ ਿਇਆਲ ਹਕਰਪਾ ਹਨਧੇ ॥ 

ओट गिी गोपाल िइआल हिपा हनधे ॥ 

मैंने कृपाहनहध िर्ालु गोपाल की ओट ली िै। 

 

ਰੋਹਿ ਆਸਰ ਤੁਅ ਚਰਨ ਤੁਰਾਰੀ ਸਰਹਨ ਹਸਧੇ ॥ 

मोहि आसर तुअ चरन तुमारी सरहन हसधे ॥ 

िे प्रभु ! मुझे तेरे चरणो ंका सिारा िै और तेरी िी शरण में मेरी सफलता िै। 

 

ਿਹਰ ਚਰਨ ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਸੁਆਰੀ ਪਹਤਤ ਉਧਰਨ ਿਹਰ ਿਰੇ ॥ 

िरर चरन कारन करन सुआमी पहतत उधरन िरर िरे ॥ 

सब कुछ करने एवं कराने वाले जगत के स्वामी िरर के चरणो ंमें लगकर पहततो ंका उद्धार िो 

जाता िै। 

 

ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰ ਭਵ ਉਤਾਰ ਨਾਰੁ ਹਸਰਰਤ ਬਿੁ ਤਰੇ ॥ 

सागर संसार भव उतार नामु हसमरत बहु तरे ॥ 

भगवान का नाम िी भर्ानक संसार-सागर से पार करने वाला िै और उसका नाम-सुहमरन 

करके बहुत सारे जीव पार िो गए िैं। 
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ਆਹਿ ਅੰਹਤ ਬੇਅੰਤ ਿੋਜਹਿ ਸੁਨੀ ਉਧਰਨ ਸੰਤਸੰਗ ਹਬਧੇ ॥ 

आहि अंहत बेअंत िोजहि सुनी उधरन संतसंग हबधे ॥ 

आहि से अंत तक बेअंत लोग ईश्वर को िोजते रिे िैं लेहकन मैंने सुना िै हक संतो ंकी संगत िी 

मुखक्त का मागय िै। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਚਰਨ ਜੰਪੈ ਓਟ ਗਿੀ ਗੋਪਾਲ ਿਇਆਲ ਹਕਰਪਾ ਹਨਧੇ ॥੩॥ 

नानकु पइअंपै चरन ज्मपै ओट गिी गोपाल िइआल हिपा हनधे ॥३॥ 

नानक वन्दना करता िै हक मैं प्रभु-चरणो ंकी आराधना करता हाँ और कृपाहनहध, िर्ालु गोपाल 

प्रभु की ओट ली िै॥ ३॥ 

 

ਭਗਹਤ ਵਛਲੁ ਿਹਰ ਹਬਰਿ ੁਆਹਪ ਬਨਾਇਆ ॥ 

भगहत वछलु िरर हबरिु आहप बनाइआ ॥ 

भक्तवत्सल िरर ने अपना हवरि् आप बनार्ा िै। 

 

ਜਿ ਜਿ ਸਤੰ ਅਰਾਧਹਿ ਤਿ ਤਿ ਪਰਗਟਾਇਆ ॥ 

जि जि संत अराधहि ति ति प्रगटाइआ ॥ 

जिााँ किी ंभी संतजन प्रभु की आराधना करते िैं, वि विी प्रगट िो जाता िै। 

 

ਪਰਹਭ ਆਹਪ ਲੀਏ ਸਰਾਇ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਇ ਭਗਤ ਕਾਰਜ ਸਾਹਰਆ ॥ 

प्रहभ आहप लीए समाइ सिहज सुभाइ भगत कारज साररआ ॥ 

र्ि अपने भक्तो ंको सिज-स्वभाव िी अपने साथ हमला लेता िै और उनके सभी कार्य समू्पणय 

कर िेता िै। 

 

ਆਨੰਿ ਿਹਰ ਜਸ ਰਿਾ ਰੰਗਲ ਸਰਬ ਿਿੂ ਹਵਸਾਹਰਆ ॥ 

आनंि िरर जस मिा मंगल सरब िूि हवसाररआ ॥ 

प्रभु के र्श में वि आनंि एवं मिा मंगल को पाते िैं और सभी िु:िो ंको भूल जाते िैं। 
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ਚਮਤਕਾਰ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਦਹ ਦਦਸ ਏਕੁ ਤਹ ਦਦਰਸਟਾਇਆ ॥ 

चमतकार प्रगासु दह ददस एकु तह दिसटाइआ ॥ 

एक प्रभु का चमत्कार एवं प्रकाश वह दस  ंददशाओ ंमें देखते हैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਇਅੰਪੈ੍ ਚਰਣ ਜੰਪੈ੍ ਭਗਦਤ ਵਛਲੁ ਹਦਰ ਦਿਰਦ ੁਆਦਪ੍ ਿਨਾਇਆ ॥੪॥੩॥੬॥ 

नानकु पइअंपै चरण ज्मपै भगदत वछलु हरर दिरदु आदप िनाइआ ॥४॥३॥६॥ 

नानक वन्दना करता है दक मैं प्रभु के चरण  ंकी आराधना करता हूँ।प्रभु ने भक्त वत्सल ह ने का 

अपना दवरद् आप िनाया है॥ ४॥ ३॥ ६॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਦਿਰ ੁਸੰਤਨ ਸੋਹਾਗੁ ਮਰੈ ਨ ਜਾਵਏ ॥ 

दिरु संतन स हागु मरै न जावए ॥ 

संतजन  ंका सुहाग ईश्वर सदैव स्थिर है क् दंक वह न ही मरता है और न ही कही ंजाता है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਦਗਰਦਹ ਹਦਰ ਨਾਹੁ ਸੁ ਸਦ ਹੀ ਰਾਵਏ ॥ 

जा कै दिदह हरर नाहु सु सद ही रावए ॥ 

दजसके हृदय घर में प्रभु-पदत िसता है, वह सदा ही उसके साि रमण करती है। 

 

ਅਦਵਨਾਸੀ ਅਦਵਗਤੁ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਨਵਤਨੁ ਦਨਰਮਲਾ ॥ 

अदवनासी अदवगतु स  प्रभु सदा नवतनु दनरमला ॥ 

वह प्रभु अदवनाशी एवं अदवगत है और वह सदैव नूतन एवं दनममल है। 

 

ਨਹ ਦਦੂਰ ਸਦਾ ਹਦਦੂਰ ਠਾਕੁਰ ੁਦਹ ਦਦਸ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਦ ਸਦਾ ॥ 

नह दूरर सदा हदूरर ठाकुरु दह ददस पूरनु सद सदा ॥ 

ठाकुर कही ंदूर नही ंअदपतु सदा आसपास है और वह सदैव ही दस  ंददशाओ ंमें मौजूद है। 

 

ਪ੍ਰਾਨਪ੍ਦਤ ਗਦਤ ਮਦਤ ਜਾ ਤੇ ਦਪ੍ਰਅ ਪ੍ਰੀਦਤ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਭਾਵਏ ॥ 

प्रानपदत गदत मदत जा ते दप्रअ प्रीदत प्रीतमु भावए ॥ 

उस प्राणपदत से मुस्क्त एवं सुमदत प्राप्त ह ती है। मुझे दप्रयतम की प्रीदत दप्रय लगती है। 
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ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਗੁਰ ਿਚਦਨ ਜਾਣੈ ਦਿਰ ੁਸੰਤਨ ਸੋਹਾਗੁ ਮਰੈ ਨ ਜਾਵਏ ॥੧॥ 

नानकु वखाणै गुर िचदन जाणै दिरु संतन स हागु मरै न जावए ॥१॥ 

नानक वही िखान करता है ज  उसने गुरु के वचन से समझा है। संतजन  ंका सुहाग (प्रभु) 

अटल है क् दंक वह न ही मरता है और न ही कही ंजाता है॥ १॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਰਾਮ ਭਤਾਰ ੁਤਾ ਕੈ ਅਨਦ ੁਘਣਾ ॥ 

जा कउ राम भतारु ता कै अनदु घणा ॥ 

दजसका पदत राम है, वह अतं्यत आनंद प्राप्त करती है। 

 

ਸੁਖਵੰਤੀ ਸਾ ਨਾਦਰ ਸੋਭਾ ਪ੍ੂਦਰ ਿਣਾ ॥ 

सुखवंती सा नारर स भा पूरर िणा ॥ 

वही नारी सुखवंती है और उसी की पूरी श भा िनती है। 

 

ਮਾਣੁ ਮਹਤੁ ਕਦਲਆਣੁ ਹਦਰ ਜਸੁ ਸੰਦਗ ਸੁਰਜਨੁ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ॥ 

माणु महतु कदलआणु हरर जसु संदग सुरजनु स  प्रभू ॥ 

हरर का यशगान करके वह आदर, सुख एवं कल्याण प्राप्त कर लेती है। वह चतुर प्रभु सदा 

उसके साि है। 

 

ਸਰਿ ਦਸਦਿ ਨਵ ਦਨਦਿ ਦਤਤੁ ਦਗਰਦਹ ਨਹੀ ਊਨਾ ਸਭੁ ਕਛੂ ॥ 

सरि दसदध नव दनदध दततु दिदह नही ऊना सभु कछू ॥ 

सवम दसस्ियाूँ एवं नवदनदधयाूँ उसके पास हैं। उसके घर में क ई कमी नही ंअदपतु सि कुछ 

उसके पास है। 

 

ਮਿੁਰ ਿਾਨੀ ਦਪ੍ਰਦਹ ਮਾਨੀ ਦਿਰ ੁਸੋਹਾਗੁ ਤਾ ਕਾ ਿਣਾ ॥ 

मधुर िानी दपरदह मानी दिरु स हागु ता का िणा ॥ 

दप्रयतम-प्रभु द्वारा आदर ददए जाने के कारण उसकी मधुरवाणी ह  जाती है और उसका सुहाग 

भी स्थिर रहता है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਗੁਰ ਿਚਦਨ ਜਾਣੈ ਜਾ ਕੋ ਰਾਮੁ ਭਤਾਰ ੁਤਾ ਕੈ ਅਨਦ ੁਘਣਾ ॥੨॥ 

नानकु वखाणै गुर िचदन जाणै जा क  रामु भतारु ता कै अनदु घणा ॥२॥ 

नानक वही िखान करता है ज  कुछ उसने गुरु के वचन द्वारा जाना है दक दजसका पदत राम है, 

वह िडा आनन्द प्राप्त करती है॥ २॥ 

 

ਆਉ ਸਖੀ ਸੰਤ ਪ੍ਾਦਸ ਸੇਵਾ ਲਾਗੀਐ ॥ 

आउ सखी संत पादस सेवा लागीऐ ॥ 

हे सखी ! आओ, हम संत  ंके पास सेवा में जुट जाएूँ । 
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ਪ੍ੀਸਉ ਚਰਣ ਪ੍ਖਾਦਰ ਆਪ੍ੁ ਦਤਆਗੀਐ ॥ 

पीसउ चरण पखारर आपु दतआगीऐ ॥ 

आओ, हम उसके दाने पीसें, उसके चरण ध एं और अपना अहंकार त्याग दें। 

 

ਤਦਜ ਆਪ੍ੁ ਦਮਟੈ ਸੰਤਾਪ੍ੁ ਆਪ੍ੁ ਨਹ ਜਾਣਾਈਐ ॥ 

तदज आपु दमटै संतापु आपु नह जाणाईऐ ॥ 

अपना अहंकार त्याग देने से दुुः ख-संताप दमट जाता है। अपने आप का प्रदशमन नही ंकरना 

चादहए। 

 

ਸਰਦਣ ਗਹੀਜੈ ਮਾਦਨ ਲੀਜੈ ਕਰੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

सरदण गहीजै मादन लीजै करे स  सुखु पाईऐ ॥ 

हे सखी ! आओ, हम संत  ंकी शरण ले लें, उनकी आज्ञा का पालन करें  और ज  कुछ भी वह 

करते हैं, उससे सुखी रहें। 

 

ਕਦਰ ਦਾਸ ਦਾਸੀ ਤਦਜ ਉਦਾਸੀ ਕਰ ਜੋਦਿ ਦਦਨੁ ਰੈਦਣ ਜਾਗੀਐ ॥ 

करर दास दासी तदज उदासी कर ज दड ददनु रैदण जागीऐ ॥ 

हमें खुद क  दास  ंकी दासी िनाकर मन की दचंता दमटाकर द न  ंहाि ज ड कर ददन-रात 

उनकी सेवा में जागना चादहए। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਗੁਰ ਿਚਦਨ ਜਾਣੈ ਆਉ ਸਖੀ ਸੰਤ ਪ੍ਾਦਸ ਸੇਵਾ ਲਾਗੀਐ ॥੩॥ 

नानकु वखाणै गुर िचदन जाणै आउ सखी संत पादस सेवा लागीऐ ॥३॥ 

नानक वही िखान करता है ज  कुछ उसने गुरु के वचन से जाना है। हे सखी ! आओ, संत  ंके 

पास आकर हम उनकी सेवा में तत्पर ह  जाएूँ ॥ ३॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਦਕ ਭਾਗ ਦਸ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

जा कै मसतदक भाग दस सेवा लाइआ ॥ 

दजसके मािे पर भाग्य दलखा हुआ है, उसे ही प्रभु अपनी सेवा में लगाता है। 

 

ਤਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸ ਦਜਨੑ ਸਾਿਸੰਗੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ता की पूरन आस दजन्ह साधसंगु पाइआ ॥ 

दजन्हें सतं्सगदत की प्रास्प्त ह ती है, उनकी आशा पूणम ह  जाती है। 

 

ਸਾਿਸੰਦਗ ਹਦਰ ਕੈ ਰੰਦਗ ਗੋਦਿੰਦ ਦਸਮਰਣ ਲਾਦਗਆ ॥ 

साधसंदग हरर कै रंदग ग दिंद दसमरण लादगआ ॥ 

सतं्सगदत में जीव हरर के रंग में लीन ह  जाता है और ग दवन्द का दसमरन करने लग जाता है। 
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ਭਰਮੁ ਮੋਹੁ ਦਵਕਾਰ ੁਦਜੂਾ ਸਗਲ ਦਤਨਦਹ ਦਤਆਦਗਆ ॥ 

भरमु म हु दवकारु दूजा सगल दतनदह दतआदगआ ॥ 

भ्रम, म ह, दवकार एवं दै्वतवाद वह सि क  त्याग देता है। 

 

ਮਦਨ ਸਾਾਂਦਤ ਸਹਜੁ ਸੁਭਾਉ ਵੂਠਾ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 

मदन सांदत सहजु सुभाउ वूठा अनद मंगल गुण गाइआ ॥ 

जि उसने आनंद से हरर का मंगल गुणगान दकया त  उसके मन में सहज स्वभाव शांदत आ 

गई। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਗੁਰ ਿਚਦਨ ਜਾਣੈ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਦਕ ਭਾਗ ਦਸ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥੪॥੪॥੭॥ 

नानकु वखाणै गुर िचदन जाणै जा कै मसतदक भाग दस सेवा लाइआ ॥४॥४॥७॥ 

नानक वही वणमन करता है, ज  उसने गुरु के वचन से जाना है दक दजसके मािे पर भाग्य दलखा 

ह ता है, वही सेवा में लगता है॥ ४॥ ४॥ ७ ॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सल कु ॥ 

श्ल क ॥ 

 

ਹਦਰ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੰਦਤਆ ਕਛੁ ਨ ਕਹੈ ਜਮਕਾਲੁ ॥ 

हरर हरर नामु जपंदतआ कछु न कहै जमकालु ॥ 

हरर-प्रभु का नाम जपने से यमदूत जीव क  कुछ भी नही ंकहता। 

 

ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੁਖੀ ਹੋਇ ਅੰਤੇ ਦਮਲੈ ਗੋਪ੍ਾਲੁ ॥੧॥ 

नानक मनु तनु सुखी ह इ अंते दमलै ग पालु ॥१॥ 

हे नानक ! नाम जपने से मन-तन सुखी ह  जाता है और अंततुः  ग पाल प्रभु दमल जाता है॥ १॥ 

 

ਛੰਤ ॥ 

छंत ॥ 

छंद॥ 

 

ਦਮਲਉ ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੰਦਗ ਮੋਦਹ ਉਿਾਦਰ ਲੇਹੁ ॥ 

दमलउ संतन कै संदग म दह उधारर लेहु ॥ 

हे हरर ! संतजन  ंकी संगदत में मुझसे आकर दमल  और मेरा उिार कीदजए। 
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ਦਿਨਉ ਕਰਉ ਕਰ ਜੋਦਿ ਹਦਰ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ 

दिनउ करउ कर ज दड हरर हरर नामु देहु ॥ 

मैं द न  ंहाि ज डकर दवनती करता हूँ दक तुम मुझे अपना अनम ल हरर-नाम प्रदान कर । 

 

ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਮਾਗਉ ਚਰਣ ਲਾਗਉ ਮਾਨੁ ਦਤਆਗਉ ਤੁਮਹਹ੍ ਦਇਆ ॥ 

हरर नामु मागउ चरण लागउ मानु दतआगउ तुम्ह दइआ ॥ 

हे हरर ! मैं तेरा नाम माूँगता हूँ और तेरे चरण  ंमें लगता हूँ यदद तुम दया करते ह  त  अपना 

अहंकार दूर करता हूँ। 

 

ਕਤਹੂੰ ਨ ਿਾਵਉ ਸਰਦਣ ਪ੍ਾਵਉ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਪ੍ਰਭ ਕਦਰ ਮਇਆ ॥ 

कतहं न धावउ सरदण पावउ करुणा मै प्रभ करर मइआ ॥ 

हे करुणामय प्रभु ! मुझ पर मेहर कर  तांदक मैं तेरी शरण में पडा रहूँ तिा कही ंऔर न दौडंू। 

 

ਸਮਰਿ ਅਗਿ ਅਪ੍ਾਰ ਦਨਰਮਲ ਸੁਣਹੁ ਸੁਆਮੀ ਦਿਨਉ ਏਹੁ ॥ 

समरि अगि अपार दनरमल सुणहु सुआमी दिनउ एहु ॥ 

हे समिम ! अकिनीय, अपार एवं दनममल स्वामी ! मेरी यह दवनती सुन । 

 

ਕਰ ਜੋਦਿ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਮਾਗੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਨਵਾਦਰ ਲੇਹੁ ॥੧॥ 

कर ज दड नानक दानु मागै जनम मरण दनवारर लेहु ॥१॥ 

नानक द न  ंहाि ज डकर यह दान माूँगता है, कृपा-दृदि करके मेरा जन्म-मरण का चक्र 

समाप्त कर द  ॥ १॥ 
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ਅਪਰਾਧੀ ਮਤਿਹੀਨੁ ਤਨਰਗੁਨੁ ਅਨਾਥ ੁਨੀਚੁ ॥ 

अपराधी मतिहीनु तनरगुनु अनाथु नीचु ॥ 

हे भगवान ! मैं अपराधी, बुद्धिहीन, गुणहीन, अनाथ िथा नीच हूँ। 

 

ਸਠ ਕਠੋਰ ੁਕੁਲਹੀਨੁ ਤਿਆਪਿ ਮੋਹ ਕੀਚੁ ॥ 

सठ कठोरु कुलहीनु तबआपि मोह कीचु ॥ 

हे ठाकुर ! मैं मूर्ख, कठोर, कुलहीन मोह के कीचड़ में फूँ सा हुआ हूँ। 

 

ਮਲ ਭਰਮ ਕਰਮ ਅਹੰ ਮਮਿਾ ਮਰਣੁ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵਏ ॥ 

मल भरम करम अहं ममिा मरणु चीति न आवए ॥ 

भ्रम रूपी कमों की मैल एवं अहंत्व की ममिा के कारण मृतु्य का ख्याल मेरे मन में याद नही ं

आिा। 

 

ਿਤਨਿਾ ਤਿਨੋਦ ਅਨੰਦ ਮਾਇਆ ਅਤਗਆਨਿਾ ਲਪਟਾਵਏ ॥ 

बतनिा तबनोद अनंद माइआ अतगआनिा लपटावए ॥ 

अज्ञानिा के कारण में स्त्री के तवनोद एवं माया के आनंद में तलपटा हुआ हूँ। 

 

ਤਿਸੈ ਜੋਿਨੁ ਿਧੈ ਜਰਆੂ ਤਦਨ ਤਨਹਾਰੇ ਸੰਤਗ ਮੀਚੁ ॥ 

द्धर्सै जोबनु बधै जरूआ तदन तनहारे संतग मीचु ॥ 

मेरा यौवन र्त्म होिा जा रहा है और बुढापा बढिा जा रहा है। मेरी साथी मृतु्य मेरे जीवन के 

तदन देर् रही है। 

 

ਤਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਆਸ ਿੇਰੀ ਸਰਤਣ ਸਾਧੂ ਰਾਿ ੁਨੀਚੁ ॥੨॥ 

तबनवंति नानक आस िेरी सरतण साधू रारु् नीचु ॥२॥ 

नानक प्राथखना करिा है, हे प्रभु ! मुझे िेरी ही आशा है इसतलए मुझ नीच को साधु की शरण में 

रर्ो ॥ २॥ 

 

ਭਰਮੇ ਜਨਮ ਅਨੇਕ ਸੰਕਟ ਮਹਾ ਜੋਨ ॥ 

भरमे जनम अनेक संकट महा जोन ॥ 

हे नाथ ! मैं अनेक जन्ो ंमें भटका हूँ और योतनयो ंमें बहुि संकट उठाए हैं। 

 

ਲਪਤਟ ਰਤਹਓ ਤਿਹ ਸੰਤਗ ਮੀਠੇ ਭੋਗ ਸੋਨ ॥ 

लपतट रतहओ तिह संतग मीठे भोग सोन ॥ 

धन-दौलि एवं पदाथों के भोग को मीठा समझिे हुए मैं उन से तलपटा रहा हूँ। 
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ਭਰਮਿ ਭਾਰ ਅਗਨਿ ਆਇਓ ਿਹੁ ਪਰਦੇਸਹ ਧਾਇਓ ॥ 

भ्रमि भार अगनि आइओ बहु प्रदेसह धाइओ ॥ 

पापो ंके बेअंि भार से मैं योतनयो ंमें भटकिा हुआ संसार में आया हूँ और बहुि सारे प्रदेशो ंमें 

भाग-दौड़ कर चुका हूँ। 

 

ਅਿ ਓਟ ਧਾਰੀ ਪਰਭ ਮੁਰਾਰੀ ਸਰਿ ਸੁਿ ਹਤਰ ਨਾਇਓ ॥ 

अब ओट धारी प्रभ मुरारी सरब सुर् हरर नाइओ ॥ 

अब मैंने मुरारर प्रभु की शरण ली है और हरर के नाम द्वारा सवख सुर् प्राप्त कर तलए हैं। 

 

ਰਾਿਨਹਾਰੇ ਪਰਭ ਤਪਆਰੇ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਆ ਹੋਨ ॥ 

रार्नहारे प्रभ तपआरे मुझ िे कछू न होआ होन ॥ 

हे रर्वाले प्यारे प्रभु ! मुझ से न कुछ हुआ है और न ही होगा। 

 

ਸੂਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਾਨਕ ਤਕਰਪਾ ਿੇਰੀ ਿਰੈ ਭਉਨ ॥੩॥ 

सूर् सहज आनंद नानक तिपा िेरी िरै भउन ॥३॥ 

नानक का कथन है तक हे प्रभु ! अब मुझे सहज सुर् एवं आनंद तमल गया है और िेरी कृपा से 

मैं भवसागरं से पार हो गया हूँ॥ ३॥ 

 

ਨਾਮ ਧਾਰੀਕ ਉਧਾਰੇ ਭਗਿਹ ਸੰਸਾ ਕਉਨ ॥ 

नाम धारीक उधारे भगिह संसा कउन ॥ 

जो लोग नाममात्र के ही भक्त हैं, भगवान ने उन्हें भी बचा तलया है। सचे्च भक्तो ंको क्या संशय 

होना चातहए ? 

 

ਜੇਨ ਕੇਨ ਪਰਕਾਰੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸੁਨਹੁ ਸਰਵਨ ॥ 

जेन केन परकारे हरर हरर जसु सुनहु स्रवन ॥ 

प्रते्यक यथायोग्य तवतध से जैसे भी संभव हो, अपने कानो ंसे हरर-परमेश्वर का यश सुनो। 

   

ਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ਿਾਨੀ ਪੁਰਿ ਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਤਨਧਾਨਾ ਪਾਵਹੇ ॥ 

सुतन स्रवन बानी पुरर् तगआनी मतन तनधाना पावहे ॥ 

हे ज्ञानी पुरुष ! उस प्रभु की वाणी को अपने कानो ंसे सुनो और अपने मन में नाम के भण्डार 

को प्राप्त कर लो। 

 

ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਰਾਿੇ ਪਰਭ ਤਿਧਾਿੇ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹੇ ॥ 

हरर रंतग रािे प्रभ तबधािे राम के गुण गावहे ॥ 

जो व्यतवि हरर के रंग में रंग जािे हैं, वे तवधािा प्रभु राम के ही गुण गािे रहिे हैं। 
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ਿਸੁਧ ਕਾਗਦ ਿਨਰਾਜ ਕਲਮਾ ਤਲਿਣ ਕਉ ਜੇ ਹੋਇ ਪਵਨ ॥ 

बसुध कागद बनराज कलमा तलर्ण कउ जे होइ पवन ॥ 

यतद धरिी कागज बन जाए, वनराज कलम बन जाए और पवन तलर्ने हेिु लेर्क बन जाए 

 

ਿੇਅੰਿ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਇ ਪਾਇਆ ਗਹੀ ਨਾਨਕ ਚਰਣ ਸਰਨ ॥੪॥੫॥੮॥ 

बेअंि अंिु न जाइ पाइआ गही नानक चरण सरन ॥४॥५॥८॥ 

िो भी बेअंि प्रभु का अन्त नही ंपाया जा सकिा। हे नानक ! मैंने उस प्रभु के चरणो ंकी शरण 

ली है॥ ४॥ ५ ॥ ८॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਪੁਰਿ ਪਿੇ ਭਗਵਾਨ ਿਾ ਕੀ ਸਰਤਣ ਗਹੀ ॥ 

पुरर् पिे भगवान िा की सरतण गही ॥ 

भगवान सभी पुरुषो ंका मातलक है और मैंने उसकी शरण ली है। 

 

ਤਨਰਭਉ ਭਏ ਪਰਾਨ ਤਚੰਿਾ ਸਗਲ ਲਹੀ ॥ 

तनरभउ भए परान तचंिा सगल लही ॥ 

अब मेरे प्राण तनडर हो गए हैं और मेरी सारी तचन्ता तमट गई है। 

 

ਮਾਿ ਤਪਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਸੁਤਰਜਨ ਇਸਟ ਿੰਧਪ ਜਾਤਣਆ ॥ 

माि तपिा सुि मीि सुररजन इसट बंधप जातणआ ॥ 

मैं भगवान को ही अपना मािा-तपिा, पुत्र, तमत्र, शुभ-तचन्तक, इष्ट एवं बंधु जानिा हूँ। 

 

ਗਤਹ ਕੰਤਠ ਲਾਇਆ ਗੁਤਰ ਤਮਲਾਇਆ ਜਸੁ ਤਿਮਲ ਸੰਿ ਵਿਾਤਣਆ ॥ 

गतह कंतठ लाइआ गुरर तमलाइआ जसु तबमल संि वर्ातणआ ॥ 

गुरु ने मुझे उससे तमलाया है और उसने मुझे बांह से पकड़ कर गले से लगा तलया है, तजसका 

तनमखल यश संिजन उच्चररि करिे हैं। 

 

ਿੇਅੰਿ ਗੁਣ ਅਨੇਕ ਮਤਹਮਾ ਕੀਮਤਿ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ਕਹੀ ॥ 

बेअंि गुण अनेक मतहमा कीमति कछू न जाइ कही ॥ 

वह बेअंि है और उसमें अनेक गुण हैं, उसकी मतहमा की कीमि आंकी नही ंजा सकिी। 

 

ਪਰਭ ਏਕ ਅਤਨਕ ਅਲਿ ਠਾਕੁਰ ਓਟ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗਹੀ ॥੧॥ 

प्रभ एक अतनक अलर् ठाकुर ओट नानक तिसु गही ॥१॥ 

प्रभु एक है, तजसे अनेक प्रकार से अलक्ष्य ठाकुर कहा जािा है िथा नानक ने उसकी शरण ली 

है॥ १॥ 
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ਅੰਤਮਰਿ ਿਨੁ ਸੰਸਾਰ ੁਸਹਾਈ ਆਤਪ ਭਏ ॥ 

अतिि बनु संसारु सहाई आतप भए ॥ 

जब भगवान स्वयं मेरा मददगार बन गया है िो संसार मेरे तलए अमृि का कुण्ड बन गया। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰ ਹਾਰ ੁਤਿਿੁ ਕੇ ਤਦਵਸ ਗਏ ॥ 

राम नामु उर हारु तबरु् के तदवस गए ॥ 

राम के नाम की गले में पुष्पमाला पहनने से मेरे दु:र् के तदवस तमट गए हैं। 

 

ਗਿੁ ਭਰਮ ਮੋਹ ਤਿਕਾਰ ਤਿਨਸੇ ਜੋਤਨ ਆਵਣ ਸਭ ਰਹੇ ॥ 

गिु भरम मोह तबकार तबनसे जोतन आवण सभ रहे ॥ 

मेरे मन में से भ्रम चला गया है, काम, िोध, लोभ, अहंकार एवं मोह रूपी तवकार नष्ट हो गए हैं। 

मेरे योतनयो ंके चि भी समाप्त हो गए हैं। 

 

ਅਗਤਨ ਸਾਗਰ ਭਏ ਸੀਿਲ ਸਾਧ ਅੰਚਲ ਗਤਹ ਰਹੇ ॥ 

अगतन सागर भए सीिल साध अंचल गतह रहे ॥ 

साधु का आंचल पकड़ने से िृष्णा रूपी अति सागर शीिल हो गया है। 

 

ਗੋਤਵੰਦ ਗੁਪਾਲ ਦਇਆਲ ਸੰਤਮਰਥ ਿੋਤਲ ਸਾਧੂ ਹਤਰ ਜੈ ਜਏ ॥ 

गोतवंद गुपाल दइआल सतिथ बोतल साधू हरर जै जए ॥ 

हे साधुओ ! गोतवन्द, गोपाल, दयालु समथख हरर की जय-जयकार करो। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇ ਪੂਰਨ ਸਾਧਸੰਤਗ ਪਾਈ ਪਰਮ ਗਿੇ ॥੨॥ 

नानक नामु तधआइ पूरन साधसंतग पाई परम गिे ॥२॥ 

हे नानक ! साधु की संगति में तमलकर पूणख परमात्मा के नाम का ध्यान करके मैंने परमगति पा 

ली है॥ २॥ 

 

ਜਹ ਦੇਿਉ ਿਹ ਸੰਤਗ ਏਕੋ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ॥ 

जह देर्उ िह संतग एको रतव रतहआ ॥ 

मैं जहाूँ कही ंभी देर्िा हूँ मैं वहाूँ ही उसे अपने साथ व्यापक पािा हूँ। 

 

ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਆਤਪ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਲਤਹਆ ॥ 

घट घट वासी आतप तवरलै तकनै लतहआ ॥ 

एक परमात्मा ही सब जीवो ंमें बसा हुआ है। वह स्वयं ही प्रते्यक हृदय में मौजूद है लेतकन कोई 

तवरला पुरुष ही इसे अनुभव करिा है। 
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ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਪੂਤਰ ਪੂਰਨ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਸਮਾਤਨਆ ॥ 

जतल थतल महीअतल पूरर पूरन कीट हसति समातनआ ॥ 

वह जल, धरिी, गगन में हर जगह मौजूद है और चीटंी एवं हाथी में भी एक समान समाया हुआ 

है। 

 

ਆਤਦ ਅੰਿੇ ਮਤਧ ਸੋਈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਤਨਆ ॥ 

आतद अंिे मतध सोई गुर प्रसादी जातनआ ॥ 

परमात्मा जगि-रचना के प्रारम्भ में भी था, जगि के अन्त में भी होगा और वह अब भी मौजूद है 

और गुरु की दया से ही वह जाना जािा है। 

 

ਿਰਹਮੁ ਪਸਤਰਆ ਿਰਹਮ ਲੀਲਾ ਗੋਤਵੰਦ ਗੁਣ ਤਨਤਧ ਜਤਨ ਕਤਹਆ ॥ 

ब्रहमु पसररआ ब्रहम लीला गोतवंद गुण तनतध जतन कतहआ ॥ 

हर िरफ ब्रह्म का ही प्रसार है और यह जगि प्रसार ब्रह्म की रतचि लीला हो रही है। भक्तजन 

उस गोतवंद को गुणो ंका भण्डार कहिे हैं। 

 

ਤਸਮਤਰ ਸੁਆਮੀ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਹਤਰ ਏਕੁ ਨਾਨਕ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ॥੩॥ 

तसमरर सुआमी अंिरजामी हरर एकु नानक रतव रतहआ ॥३॥ 

हे नानक ! अन्तयाखमी स्वामी की आराधना करो; एक प्रभु ही सवखव्यापी है॥ ३॥ 

 

ਤਦਨੁ ਰੈਤਣ ਸੁਹਾਵੜੀ ਆਈ ਤਸਮਰਿ ਨਾਮੁ ਹਰੇ ॥ 

तदनु रैतण सुहावड़ी आई तसमरि नामु हरे ॥ 

हरर का नाम-तसमरन करने से तदन-राि सुहावने आ गए हैं। 
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ਚਰਣ ਕਮਲ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਗਿ ਕਲਮਲ ਪ੍ਾਪ੍ ਟਰ ੇ॥ 

चरण कमल संगि प्रीगि कलमल पाप टरे ॥ 

प्रभु के चरण-कमल के साथ पे्रम करने से बुराइयााँ एवं पाप नष्ट हो चुके हैं। 

 

ਦਖੂ ਭੂਖ ਦਾਗਰਦਰ ਨਾਠੇ ਪ੍ਰਿਟ ੁਮਿੁ ਗਦਖਾਇਆ ॥ 

दूख भूख दाररद्र नाठे प्रिटु मिु गदखाइआ ॥ 

गिर दुुः ख, भूख एवं दाररद्रिा भाि िए हैं और सन्मािग प्रत्यक्ष गदखाई गदया है। 

 

ਗਮਗਲ ਸਾਧਸੰਿੇ ਨਾਮ ਰੰਿੇ ਮਗਨ ਲੋੜੀਦਾ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

गमगल साधसंिे नाम रंिे मगन लोड़ीदा पाइआ ॥ 

सतं्सिगि में सम्मिगलि होकर प्रभु-नाम से रंि िया हाँ और मेरी मनोकामना पूरी हो िई है। 

 

ਹਗਰ ਦੇਗਖ ਦਰਸਨੁ ਇਛ ਪ੍ੁੰਨੀ ਕੁਲ ਸੰਬੂਹਾ ਸਗਭ ਿਰੇ ॥ 

हरर देम्मख दरसनु इछ पंुनी कुल स्मबूहा सगभ िरे ॥ 

हरर के दर्गन करके मेरी इच्छा पूरी हो िई है और समस्त वंर्ावगल भी पार हो िई है। 

 

ਗਦਨਸੁ ਰੈਗਣ ਅਨੰਦ ਅਨਗਦਨੁ ਗਸਮਰੰਿ ਨਾਨਕ ਹਗਰ ਹਰੇ ॥੪॥੬॥੯॥ 

गदनसु रैगण अनंद अनगदनु गसमरंि नानक हरर हरे ॥४॥६॥९॥ 

हे नानक ! गदन-राि सदैव ही हरर-परमेश्वर का भजन करने से आनंद बना रहिा है॥४॥६॥९॥ 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਿ ਘਰ ੁ੭ 

आसा महला ५ छंि घरु ७ 

आसा महला ५ छंि घरु ७ 

 

ੴ ਸਗਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगििुर प्रसागद ॥ 

ईश्वर एक है, गजसे सििुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਸੁਭ ਗਚੰਿਨ ਿੋਗਬੰਦ ਰਮਣ ਗਨਰਮਲ ਸਾਧੂ ਸੰਿ ॥ 

सुभ गचंिन िोगबंद रमण गनरमल साधू संि ॥ 

मैं रु्भ गचंिन करिा रहाँ, िोगवंद का नाम याद करिा रहाँ और साधु की गनमगल संिगि करिा 

रहाँ। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਗਿਸਰਉ ਇਕ ਘੜੀ ਕਗਰ ਗਕਰਪ੍ਾ ਭਿਿੰਿ ॥੧॥ 

नानक नामु न गवसरउ इक घड़ी करर गकरपा भिवंि ॥१॥ 

नानक की प्राथगना है गक हे भिवान ! मुझ पर ऐसी कृपा करो गक मैं एक क्षण भर के गलए भी 

िेरा नाम न भूलंू।॥ १॥ 

 

ਛੰਿ ॥ 

छंि ॥ 

छंद॥ 

 

ਗਭੰਨੀ ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਮਕਗਨ ਿਾਰੇ ॥ 

गभंनी रैनड़ीऐ चामकगन िारे ॥ 

जब ओस से भीिी हुई रागि में िारे चमकिे हैं 

 

ਜਾਿਗਹ ਸੰਿ ਜਨਾ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਗਪ੍ਆਰੇ ॥ 

जािगह संि जना मेरे राम गपआरे ॥ 

िो मेरे राम के प्यारे संिजन इस सुहावनी रागि को जाििे रहिे हैं। 

 

ਰਾਮ ਗਪ੍ਆਰੇ ਸਦਾ ਜਾਿਗਹ ਨਾਮੁ ਗਸਮਰਗਹ ਅਨਗਦਨੋ ॥ 

राम गपआरे सदा जािगह नामु गसमरगह अनगदनो ॥ 

वे राम के प्यारे संिजन सदैव ही जाििे हैं और गनत्य ही नाम को याद करिे रहिे हैं। 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਗਧਆਨੁ ਗਹਰਦੈ ਪ੍ਰਭ ਗਬਸਰ ੁਨਾਹੀ ਇਕੁ ਗਖਨੋ ॥ 

चरण कमल गधआनु गहरदै प्रभ गबसरु नाही इकु म्मखनो ॥ 

वे अपने हृदय में प्रभु के चरण-कमल का ध्यान करिे हैं और एक क्षण भर के गलए भी उसे 

गवसृ्मि नही ंकरिे। 

 

ਿਗਜ ਮਾਨੁ ਮੋਹੁ ਗਬਕਾਰ ੁਮਨ ਕਾ ਕਲਮਲਾ ਦਖੁ ਜਾਰੇ ॥ 

िगज मानु मोहु गबकारु मन का कलमला दुख जारे ॥ 

वे मन का अहंकार, मोह, गवकार इत्यागद बुराइयो ंको त्याि कर दु:खो ंको नार् कर देिे हैं। 

 

ਗਬਨਿੰਗਿ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਜਾਿਗਹ ਹਗਰ ਦਾਸ ਸੰਿ ਗਪ੍ਆਰੇ ॥੧॥ 

गबनवंगि नानक सदा जािगह हरर दास संि गपआरे ॥१॥ 

नानक वन्दना करिा है गक हरर के दास प्यारे संिजन सदैव ही जाििे रहिे हैं॥ १ ॥ 

 

ਮੇਰੀ ਸੇਜੜੀਐ ਆਡੰਬਰ ੁਬਗਣਆ ॥ 

मेरी सेजड़ीऐ आड्मबरु बगणआ ॥ 

मेरे मन के सेज की भव्य सजावट हो िई है। 
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ਮਗਨ ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਆਿਿ ਸੁਗਣਆ ॥ 

मगन अनदु भइआ प्रभु आवि सुगणआ ॥ 

जब से मैंने सुना है गक मेरा प्रभु आ रहा है िो मेरे मन में आनंद उत्पन्न हो िया है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਗਮਲੇ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖਹ ਿਾਮੀ ਚਾਿ ਮੰਿਲ ਰਸ ਭਰੇ ॥ 

प्रभ गमले सुआमी सुखह िामी चाव मंिल रस भरे ॥ 

स्वामी प्रभु को गमलकर मैं सुखी हो िई हाँ और चाव, मंिल के रस से भर िई हाँ। 

 

ਅੰਿ ਸੰਗਿ ਲਾਿੇ ਦਖੂ ਭਾਿੇ ਪ੍ਰਾਣ ਮਨ ਿਨ ਸਗਭ ਹਰੇ ॥ 

अंि संगि लािे दूख भािे प्राण मन िन सगभ हरे ॥ 

प्रभु मेरे अंि-संि लि िया है, गजससे दुुः ख भाि िए हैं और मेरा मन-िन िूल की िरह म्मखल 

िया है। 

 

ਮਨ ਇਛ ਪ੍ਾਈ ਪ੍ਰਭ ਗਧਆਈ ਸੰਜੋਿੁ ਸਾਹਾ ਸੁਭ ਿਗਣਆ ॥ 

मन इछ पाई प्रभ गधआई संजोिु साहा सुभ िगणआ ॥ 

प्रभु का ध्यान करने से मेरी मनोकामना पूरी हो िई है, मैं अपने गववाह संयोि के समय को रु्भ 

मानिी हाँ। 

 

ਗਬਨਿੰਗਿ ਨਾਨਕ ਗਮਲੇ ਸਰੀਧਰ ਸਿਲ ਆਨੰਦ ਰਸੁ ਬਗਣਆ ॥੨॥ 

गबनवंगि नानक गमले स्रीधर सिल आनंद रसु बगणआ ॥२॥ 

नानक वन्दना करिा है गक श्रीधर प्रभु से गमलकर मुझे समस्त खुगर्यो ंका रस प्राप्त हो िया 

है॥ २॥ 

 

ਗਮਗਲ ਸਖੀਆ ਪ੍ੁਛਗਹ ਕਹੁ ਕੰਿ ਨੀਸਾਣੀ ॥ 

गमगल सखीआ पुछगह कहु कंि नीसाणी ॥ 

मेरी सम्मखयााँ मुझसे गमलकर पूछिी हैं गक हमें अपने गप्रयिम-पगि की कोई गनर्ानी बिाओ। 

 

ਰਗਸ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰੀ ਕਛੁ ਬੋਗਲ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

रगस पे्रम भरी कछु बोगल न जाणी ॥ 

उसके पे्रम के रस से मैं इिनी भर िई थी गक मैं कुछ भी कह न सकी। 

 

ਿੁਣ ਿੂੜ ਿੁਪ੍ਿ ਅਪ੍ਾਰ ਕਰਿੇ ਗਨਿਮ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਿਹੇ ॥ 

िुण िूड़ िुपि अपार करिे गनिम अंिु न पावहे ॥ 

जिि-रचगयिा प्रभु के िुण िहन, िुप्त एवं अपार हैं और वेद भी उसका अन्त नही ंपा सकिे। 

 

ਭਿਗਿ ਭਾਇ ਗਧਆਇ ਸੁਆਮੀ ਸਦਾ ਹਗਰ ਿੁਣ ਿਾਿਹੇ ॥ 

भिगि भाइ गधआइ सुआमी सदा हरर िुण िावहे ॥ 

मैं भम्मि-भाव से ज्ञान से पूणग होने के कारण मैं अपने प्रभु को अच्छी लिने लि िई हाँ। 
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ਸਿਲ ਿੁਣ ਸੁਗਿਆਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣੀ ॥ 

सिल िुण सुगिआन पूरन आपणे प्रभ भाणी ॥ 

सभी िुणो ंऔर आध्याम्मिक ज्ञान से भरी हुई , मैं अपने भिवान को प्रसन्न हो िई हाँ। 

 

ਗਬਨਿੰਗਿ ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ ਰਾਿੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਗਜ ਸਮਾਣੀ ॥੩॥ 

गबनवंगि नानक रंगि रािी पे्रम सहगज समाणी ॥३॥ 

नानक गवनिी करिा है गक वह प्रभु के पे्रम रंि में रंिी हुई है और सहज ही उसमें समा िई है॥ 

३॥ 

 

ਸੁਖ ਸੋਗਹਲੜੇ ਹਗਰ ਿਾਿਣ ਲਾਿੇ ॥ 

सुख सोगहलड़े हरर िावण लािे ॥ 

जब मैं भिवान की खुर्ी के िीि िाने लि िया िो 

 

ਸਾਜਨ ਸਰਗਸਅੜੇ ਦਖੁ ਦਸੁਮਨ ਭਾਿੇ ॥ 

साजन सरगसअड़े दुख दुसमन भािे ॥ 

मेरे सज्जन-सत्य, संिोष, दया एवं धमग इत्यागद प्रसन्न हो िए मेरे दुश्मन-काम, क्रोध, लोभ, मोह 

इत्यागद दुुः ख भाि िए। 

 

ਸੁਖ ਸਹਜ ਸਰਸੇ ਹਗਰ ਨਾਗਮ ਰਹਸੇ ਪ੍ਰਗਭ ਆਗਪ੍ ਗਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀਆ ॥ 

सुख सहज सरसे हरर नागम रहसे प्रगभ आगप गकरपा धारीआ ॥ 

मेरी खुर्ी एवं सुख बढ़ िए, मैं प्रभु के नाम में आनंद प्राप्त करने लिा क्ोगंक भिवान ने स्वयं 

मुझ पर कृपा की है। 

 

ਹਗਰ ਚਰਣ ਲਾਿੇ ਸਦਾ ਜਾਿੇ ਗਮਲੇ ਪ੍ਰਭ ਬਨਿਾਰੀਆ ॥ 

हरर चरण लािे सदा जािे गमले प्रभ बनवारीआ ॥ 

मैं हरर के सुन्दर चरणो ंसे जुड़ िया हाँ और सदा सावधान रहने के कारण मैं बनवारी प्रभु से 

गमल िया हाँ। 

 

ਸੁਭ ਗਦਿਸ ਆਏ ਸਹਗਜ ਪ੍ਾਏ ਸਿਲ ਗਨਗਧ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਿੇ ॥ 

सुभ गदवस आए सहगज पाए सिल गनगध प्रभ पािे ॥ 

अब रु्भ गदन आ िए हैं और मैंने सहज सुख प्राप्त कर गलया है। प्रभु के चरणो ंकी सेवा करने 

से मुझे गनगधयााँ गमल िई हैं। 

 

ਗਬਨਿੰਗਿ ਨਾਨਕ ਸਰਗਣ ਸੁਆਮੀ ਸਦਾ ਹਗਰ ਜਨ ਿਾਿੇ ॥੪॥੧॥੧੦॥ 

गबनवंगि नानक सरगण सुआमी सदा हरर जन िािे ॥४॥१॥१०॥ 

नानक प्राथगना करिा है गक हे जिि के स्वामी ! भिजन सदैव ही िेरी र्रण चाहिे हैं॥ ४ ॥ १ 

॥ १० ॥ 
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ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਉਗਠ ਿੰਞੁ ਿਟਾਊਗੜਆ ਿੈ ਗਕਆ ਗਚਰ ੁਲਾਇਆ ॥ 

उगठ वंञु वटाऊगड़आ िै गकआ गचरु लाइआ ॥ 

हे पगथक ! उठ और यहााँ से चल दे, िू देरी क्ो ंकर रहा है ? 

 

ਮੁਹਲਗਿ ਪ੍ੁੰਨੜੀਆ ਗਕਿੁ ਕੂਗੜ ਲੋਭਾਇਆ ॥ 

मुहलगि पंुनड़ीआ गकिु कूगड़ लोभाइआ ॥ 

िेरे जीवन का गनयि समय पूरा हो िया है, गिर िुम झठेू लोभ में क्ो ंिंसे हुए हो ?" 

 

ਕੂੜੇ ਲੁਭਾਇਆ ਧੋਹੁ ਮਾਇਆ ਕਰਗਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਅਗਮਗਿਆ ॥ 

कूड़े लुभाइआ धोहु माइआ करगह पाप अगमगिआ ॥ 

झठेू लोभ में िाँ स कर िुम माया के छल के कारण असंख्य पाप करिे जा रहे हो। 

 

ਿਨੁ ਭਸਮ ਢੇਰੀ ਜਮਗਹ ਹੇਰੀ ਕਾਗਲ ਬਪ੍ੁੜੈ ਗਜਗਿਆ ॥ 

िनु भसम ढेरी जमगह हेरी कागल बपुड़ै गजगिआ ॥ 

यह िन िो भस्म की ढेरी है गजस पर यम ने दृगष्ट कर ली है िथा काल ने बेचारे प्राणी को जीि 

गलया है। 
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ਮਾਲੁ ਜੋਬਨੁ ਛੋਡਿ ਵੈਸੀ ਰਡਿਓ ਪੈਨਣੁ ਖਾਇਆ ॥ 

मालु जोबनु छोडि वैसी रडिओ पैनणु खाइआ ॥ 

धन-दौलत एवं यौवन को छोड़कर तुम चले जाओगे तथा तेरा खाना पिनना भी खत्म िो गया 

िै। 

 

ਨਾਨਕ ਕਮਾਣਾ ਸੰਡਿ ਜੁਡਲਆ ਨਿ ਜਾਇ ਡਕਰਤੁ ਡਮਟਾਇਆ ॥੧॥ 

नानक कमाणा संडग जुडलआ नि जाइ डकरतु डमटाइआ ॥१॥ 

नानक का कथन िै डक तेरे कमम तेरे साथ जाएँगे, कमो का प्रभाव डमटाया निी ंजा सकता॥ १॥ 

 

ਫਾਥੋਿੁ ਡਮਰਿ ਡਜਵੈ ਪੇਡਖ ਰੈਡਣ ਚੰਦ੍ਰਾਇਣੁ ॥ 

फाथोहु डमरग डजवै पेखख रैडण चंद्राइणु ॥ 

िे जीव ! डजस तरि डिरण राडि में डिकारी द्वारा डकए गए चंद्रायण जैसे प्रकाि को देखकर 

उसके जाल में फंस जाता िै, वैसे िी तू झठूी माया के मोि में फँसा हुआ िै। 

 

ਸੂਖਿੁ ਦ੍ਖੂ ਭਏ ਡਨਤ ਪਾਪ ਕਮਾਇਣੁ ॥ 

सूखहु दूख भए डनत पाप कमाइणु ॥ 

पाप करने से सुख से िटकर डनत्य दु:ख उत्पन्न िोते िैं। 

 

ਪਾਪਾ ਕਮਾਣੇ ਛਿਡਿ ਨਾਿੀ ਲੈ ਚਲੇ ਘਡਤ ਿਲਾਡਵਆ ॥ 

पापा कमाणे छिडि नािी लै चले घडत गलाडवआ ॥ 

तेरे डकए हुए पाप तेरा पीछा निी ंछोड़ेंगे, यमदूत तेरे गले में फँदा िालकर तुझे आगे ले चले िैं। 

 

ਿਡਰਚੰਦ੍ਉਰੀ ਦ੍ੇਡਖ ਮੂਠਾ ਕੂੜੁ ਸੇਜਾ ਰਾਡਵਆ ॥ 

िररचंदउरी देखख मूठा कूडु़ सेजा राडवआ ॥ 

राजा िररचंद की नगरी जैसी झठूी माया को देखकर तू धोखा खा रिा िै और अपनी सेज पर तू 

मोडिनी रूपी झठूी नारी से भोग कर रिा िै। 

 

ਲਡਬ ਲੋਡਭ ਅਿੰਕਾਡਰ ਮਾਤਾ ਿਰਡਬ ਭਇਆ ਸਮਾਇਣੁ ॥ 

लडब लोडभ अिंकारर माता गरडब भइआ समाइणु ॥ 

लोभ, लालच एवं अिंकार से तुम मस्त िो गए िो और अडभमान से भर गए िो। 

 

ਨਾਨਕ ਡਮਰਿ ਅਡਿਆਡਨ ਡਬਨਸੇ ਨਿ ਡਮਟੈ ਆਵਣੁ ਜਾਇਣੁ ॥੨॥ 

नानक डिग अडगआडन डबनसे नि डमटै आवणु जाइणु ॥२॥ 

िे नानक ! डजस तरि मृग अज्ञानता में फँस कर नष्ट िो रिा िै वैसे िी तेरा भी जन्म-मरण का 

चक्र निी ंडमटता॥ २ ॥ 

 

SikhBookClub.com 2686 



ਡਮਠੈ ਮਖੁ ਮੁਆ ਡਕਉ ਲਏ ਓਿਾਰੀ ॥ 

डमठै मखु मुआ डकउ लए ओिारी ॥ 

मक्खी मीठे में फँसकर िी मर जाती िै और उड़ निी ंपाती। 

 

ਿਸਤੀ ਿਰਡਤ ਪਇਆ ਡਕਉ ਤਰੀਐ ਤਾਰੀ ॥ 

िसती गरडत पइआ डकउ तरीऐ तारी ॥ 

िाथी गडे्ढ में डगर जाए तो तैर कर डनकल निी ंसकता। 

 

ਤਰਣੁ ਦ੍ਿੁੇਲਾ ਭਇਆ ਡਖਨ ਮਡਿ ਖਸਮੁ ਡਚਡਤ ਨ ਆਇਓ ॥ 

तरणु दुिेला भइआ खखन मडि खसमु डचडत न आइओ ॥ 

डजस जीव-स्त्री को अपना पडत-प्रभु एक क्षण भर के डलए भी याद निी ंआया, उसका संसार-

सागर से पार िोना कडठन िो गया। 

 

ਦ੍ਖੂਾ ਸਜਾਈ ਿਣਤ ਨਾਿੀ ਕੀਆ ਅਪਣਾ ਪਾਇਓ ॥ 

दूखा सजाई गणत नािी कीआ अपणा पाइओ ॥ 

उसके दुुः ख एवं दण्ड गणना से बािर िैं, वि अपने कमो का फल भोगती िै। 

 

ਿੁਝਾ ਕਮਾਣਾ ਪਰਿਟ ੁਿੋਆ ਈਤ ਉਤਡਿ ਖੁਆਰੀ ॥ 

गुझा कमाणा प्रगटु िोआ ईत उतडि खुआरी ॥ 

डछपकर डकए गए पाप कमम भी प्रगट िो जाते िैं और लोक-परलोक में वि तबाि िो जाती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸਡਤਿੁਰ ਬਾਝੁ ਮੂਠਾ ਮਨਮੁਖੋ ਅਿੰਕਾਰੀ ॥੩॥ 

नानक सडतगुर बाझु मूठा मनमुखो अिंकारी ॥३॥ 

िे नानक ! सचे्च गुरु के डबना से्वच्छाचाररणीरी जीव-स्त्री ठगी जाती िै॥ ३॥ 

 

ਿਡਰ ਕੇ ਦ੍ਾਸ ਜੀਵੇ ਲਡਿ ਪਰਭ ਕੀ ਚਰਣੀ ॥ 

िरर के दास जीवे लडग प्रभ की चरणी ॥ 

िरर के दास प्रभु-चरणो ंसे लगकर आखत्मक जीवन जीते िैं। 

 

ਕੰਡਠ ਲਿਾਇ ਲੀਏ ਡਤਸੁ ਠਾਕੁਰ ਸਰਣੀ ॥ 

कंडठ लगाइ लीए डतसु ठाकुर सरणी ॥ 

जो ठाकुर जी की िरण लेते िैं, वि उन्हें अपने गले लगा लेता िै। 

 

ਬਲ ਬੁਡਿ ਡਿਆਨੁ ਡਿਆਨੁ ਅਪਣਾ ਆਡਪ ਨਾਮੁ ਜਪਾਇਆ ॥ 

बल बुडध डगआनु डधआनु अपणा आडप नामु जपाइआ ॥ 

वि उन्हें बल, बुखि, ज्ञान एवं ध्यान प्रदान करता िै और स्वयं िी उनसे अपने नाम का जाप 

करवाता िै। 
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ਸਾਿਸੰਿਡਤ ਆਡਪ ਿੋਆ ਆਡਪ ਜਿਤੁ ਤਰਾਇਆ ॥ 

साधसंगडत आडप िोआ आडप जगतु तराइआ ॥ 

प्रभु स्वयं िी सतं्सगडत िै और स्वयं िी संसार का उिार कर देता िै। 

 

ਰਾਡਖ ਲੀਏ ਰਖਣਿਾਰੈ ਸਦ੍ਾ ਡਨਰਮਲ ਕਰਣੀ ॥ 

राखख लीए रखणिारै सदा डनरमल करणी ॥ 

डजन मनुष्ो ंके कमम सदा डनममल िोते िैं, रक्षक प्रभु उनकी रक्षा करता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਰਡਕ ਨ ਜਾਡਿ ਕਬਿੂੰ ਿਡਰ ਸੰਤ ਿਡਰ ਕੀ ਸਰਣੀ ॥੪॥੨॥੧੧॥ 

नानक नरडक न जाडि कबहं िरर संत िरर की सरणी ॥४॥२॥११॥ 

िे नानक ! िरर के संत िरर की िरण में िी रिते िैं और कभी नरक में निी ंजाते ॥ ४ ॥ २ ॥ 

११॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

आसा मिला ५ ॥ 

 

ਵੰਞੁ ਮੇਰੇ ਆਲਸਾ ਿਡਰ ਪਾਡਸ ਬੇਨੰਤੀ ॥ 

वंञु मेरे आलसा िरर पाडस बेनंती ॥ 

िे मेरे आलस्य ! मुझसे दूर िो जा, मैंने अपने प्रभु के पास प्राथमना करनी िै। 

 

ਰਾਵਉ ਸਿੁ ਆਪਨੜਾ ਪਰਭ ਸੰਡਿ ਸੋਿੰਤੀ ॥ 

रावउ सहु आपनड़ा प्रभ संडग सोिंती ॥ 

मैं अपने कांत-प्रभु से रमण करती हँ और प्रभु की संगडत में िी सुन्दर लगती हँ। 

 

ਸੰਿੇ ਸੋਿੰਤੀ ਕੰਤ ਸੁਆਮੀ ਡਦ੍ਨਸੁ ਰੈਣੀ ਰਾਵੀਐ ॥ 

संगे सोिंती कंत सुआमी डदनसु रैणी रावीऐ ॥ 

मैं अपने कांत-स्वामी की संगडत में सुन्दर लगती हँ और रात-डदन उससे रमण करती हँ। 

 

ਸਾਡਸ ਸਾਡਸ ਡਚਤਾਡਰ ਜੀਵਾ ਪਰਭੁ ਪੇਡਖ ਿਡਰ ਿੁਣ ਿਾਵੀਐ ॥ 

साडस साडस डचतारर जीवा प्रभु पेखख िरर गुण गावीऐ ॥ 

मैं श्वास-श्वास से प्रभु को याद करके उसके दिमन करके जीडवत रिती हँ, मैं िरर का गुणगान 

करती रिती हँ। 

 

ਡਬਰਿਾ ਲਜਾਇਆ ਦ੍ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਅਡਮਉ ਡਦ੍ਰਸਡਟ ਡਸੰਚੰਤੀ ॥ 

डबरिा लजाइआ दरसु पाइआ अडमउ डद्रसडट डसंचंती ॥ 

डवरिा लज्जा करता िै, क्ोडंक मैंने अपने पडत-प्रभु के दिमन कर डलए िैं और उसकी अमृत से 

भरी हुई दृडष्ट मेरे से्नि को सीचंती िै। 
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ਡਬਨਵੰਡਤ ਨਾਨਕੁ ਮੇਰੀ ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਡਮਲੇ ਡਜਸੁ ਖੋਜੰਤੀ ॥੧॥ 

डबनवंडत नानकु मेरी इछ पंुनी डमले डजसु खोजंती ॥१॥ 

नानक वन्दना करता िै डक मेरी इच्छा पूरी िो गई िै, डजस पडत-प्रभु को मैं खोजता था, वि मुझे 

डमल गया िै॥ १॥ 

 

ਨਡਸ ਵੰਞਿੁ ਡਕਲਡਵਖਿੁ ਕਰਤਾ ਘਡਰ ਆਇਆ ॥ 

नडस वंञहु डकलडवखहु करता घरर आइआ ॥ 

िे मिा पापो ! यिाँ से दौड़ जाओ, क्ोडंक जगत का रचडयता प्रभु मेरे हृदय-घर में आया िै। 

 

ਦ੍ਤੂਿ ਦ੍ਿਨੁ ਭਇਆ ਿੋਡਵੰਦ੍ ੁਪਰਿਟਾਇਆ ॥ 

दूति दिनु भइआ गोडवंदु प्रगटाइआ ॥ 

जब गोडवंद मेरे हृदय में प्रगट हुआ तो मेरे भीतर के पाँचो ंदूत (काम, क्रोध, लोभ, मोि, 

अिंकार) जल गए। 

 

ਪਰਿਟੇ ਿੁਪਾਲ ਿੋਡਬੰਦ੍ ਲਾਲਨ ਸਾਿਸੰਡਿ ਵਖਾਡਣਆ ॥ 

प्रगटे गुपाल गोडबंद लालन साधसंडग वखाडणआ ॥ 

जब मैंने साधसंगत में िाडमल िोकर सु्तडतगान डकया तो प्यारा गोडवंद गोपाल मेरे हृदय में प्रगट 

िो गया। 

 

ਆਚਰਜੁ ਿੀਠਾ ਅਡਮਉ ਵੂਠਾ ਿੁਰ ਪਰਸਾਦ੍ੀ ਜਾਡਣਆ ॥ 

आचरजु िीठा अडमउ वूठा गुर प्रसादी जाडणआ ॥ 

मैंने अदभुत प्रभु के दिमन कर डलए िैं, वि मुझ पर अमृत बरसा रिा िै तथा गुरु की दया से 

मैंने उसे जान डलया िै। 

 

ਮਡਨ ਸਾਾਂਡਤ ਆਈ ਵਜੀ ਵਿਾਈ ਨਿ ਅੰਤੁ ਜਾਈ ਪਾਇਆ ॥ 

मडन सांडत आई वजी वधाई नि अंतु जाई पाइआ ॥ 

मेरे मन में अब िांडत आई िै और खुिी के वाद्य-यन्त्ो ंसे मुझे िुभ कामनाएँ डमल रिी िैं, प्रभु 

का अन्त पाया निी ंजा सकता। 

 

ਡਬਨਵੰਡਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਸਿਡਜ ਮੇਲਾ ਪਰਭੂ ਆਡਪ ਬਣਾਇਆ ॥੨॥ 

डबनवंडत नानक सुख सिडज मेला प्रभू आडप बणाइआ ॥२॥ 

नानक वन्दना करता िै डक सिज सुख का मेल प्रभु ने आप बनाया िै॥ २॥ 

 

ਨਰਕ ਨ ਿੀਠਡੜਆ ਡਸਮਰਤ ਨਾਰਾਇਣ ॥ 

नरक न िीठडड़आ डसमरत नाराइण ॥ 

नारायण का डसमरन करने वाले इन्सान को कभी नरक निी ंदेखना पड़ा। 
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ਜੈ ਜੈ ਿਰਮੁ ਕਰੇ ਦ੍ਤੂ ਭਏ ਪਲਾਇਣ ॥ 

जै जै धरमु करे दूत भए पलाइण ॥ 

धममराज स्वयं उसकी जय-जयकार करता िै और यमदूत भाग जाते िैं। 

 

ਿਰਮ ਿੀਰਜ ਸਿਜ ਸੁਖੀਏ ਸਾਿਸੰਿਡਤ ਿਡਰ ਭਜੇ ॥ 

धरम धीरज सिज सुखीए साधसंगडत िरर भजे ॥ 

साधसंगडत में िरर का भजन करने से मनुष् को धमम, धैयम, सिज सुख प्राप्त िो जाता िै। 

 

ਕਡਰ ਅਨੁਿਰਿੁ ਰਾਡਖ ਲੀਨੇ ਮੋਿ ਮਮਤਾ ਸਭ ਤਜੇ ॥ 

करर अनुग्रहु राखख लीने मोि ममता सभ तजे ॥ 

अपनी अनुकंपा करके प्रभु ने उनका संसार-सागर से उिार कर डदया िै, डजन्होनें मोि, ममता 

एवं अिंत्व को त्याग डदया िै। 

 

ਿਡਿ ਕੰਡਠ ਲਾਏ ਿੁਡਰ ਡਮਲਾਏ ਿੋਡਵੰਦ੍ ਜਪਤ ਅਘਾਇਣ ॥ 

गडि कंडठ लाए गुरर डमलाए गोडवंद जपत अघाइण ॥ 

गुरु ने उनको प्रभुसे डमला डदया िै और प्रभु ने उन्हें अपने गले से लगा डलया िै, गोडवन्द का 

भजन करने से वे तृप्त िो गए िैं। 

 

ਡਬਨਵੰਡਤ ਨਾਨਕ ਡਸਮਡਰ ਸੁਆਮੀ ਸਿਲ ਆਸ ਪੁਜਾਇਣ ॥੩॥ 

डबनवंडत नानक डसमरर सुआमी सगल आस पुजाइण ॥३॥ 

नानक वन्दना करता िै डक प्रभु की आराधना करने से समस्त आिाएँ पूरी िो जाती िैं।॥ ३॥ 
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ਨਿਨਿ ਨਿਨਿ ਚਰਣ ਗਹੇ ਤਾ ਕੇਹਾ ਕਾੜਾ ॥ 

निनि निनि चरण गहे ता केहा काड़ा ॥ 

यनि निनिय ों, निद्धिय ों के स्वामी प्रभु के चरण पकड़ निए हैं त  अब कैिी नचोंता ह  िकती है। 

 

ਿਭੁ ਨਕਛੁ ਵਨਿ ਨਿਿੈ ਿੋ ਪ੍ਰਭੂ ਅਿਾੜਾ ॥ 

िभु नकछु वनि नििै ि  प्रभू अिाड़ा ॥ 

नििके वश में िब कुछ है वही मेरा प्रभु है। 

 

ਗਨਹ ਭੁਿਾ ਲੀਿੇ ਿਾਮ ਦੀਿੇ ਕਰ ੁਿਾਨਰ ਮਿਤਨਕ ਰਾਨਿਆ ॥ 

गनह भुिा िीिे िाम िीिे करु िारर मितनक राद्धिआ ॥ 

मुझे भुिा िे पकड़ कर उििे अपिा िाम प्रिाि नकया है और मेरे माथे पर अपिा हाथ रिकर 

मेरी रक्षा की है। 

 

ਿੰਿਾਰ ਿਾਗਰ ੁਿਹ ਨਵਆਪੈ੍ ਅਨਮਉ ਹਨਰ ਰਿੁ ਚਾਨਿਆ ॥ 

िोंिार िागरु िह नवआपै अनमउ हरर रिु चाद्धिआ ॥ 

यह िोंिार-िागर मुझे प्रभानवत िही ों करता, क् ोंनक मैंिे अमृत िमाि हरर रि चिा है।   

 

ਿਾਿਿੰਗੇ ਿਾਮ ਰੰਗੇ ਰਣੁ ਿੀਨਤ ਵਡਾ ਅਿਾੜਾ ॥ 

िाििोंगे िाम रों गे रणु िीनत वडा अिाड़ा ॥ 

ित्सोंगनत एवों िाम के पे्रम द्वारा मैंिे िोंिार की रणभूनम का बड़ा युि िीत निया है। 

 

ਨਿਿਵੰਨਤ ਿਾਿਕ ਿਰਨਣ ਿੁਆਮੀ ਿਹੁਨੜ ਿਨਮ ਿ ਉਪ੍ਾੜਾ ॥੪॥੩॥੧੨॥ 

नबिवोंनत िािक िरनण िुआमी बहुनड़ िनम ि उपाड़ा ॥४॥३॥१२॥ 

िािक प्राथथिा करता है नक िगत के स्वामी प्रभु की शरण िेिे िे यमिूत ि बारा पीनड़त िही ों 

करते॥ ४॥ ३॥ १२॥ 

 

ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आिा महिा ५ ॥ 

आिा महिा ५ ॥ 

 

ਨਦਿੁ ਰਾਨਤ ਕਮਾਇਅੜੋ ਿੋ ਆਇਓ ਮਾਥੈ ॥ 

नििु रानत कमाइअड़  ि  आइओ माथै ॥ 

मिुष्य निि-रात ि  भी शुभाशुभ कमथ करता है, वह उिके माथे पर िेि बि िाता है। 
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ਨਿਿੁ ਪ੍ਾਨਿ ਲੁਕਾਇਦੜੋ ਿੋ ਵੇਿੀ ਿਾਥੈ ॥ 

नििु पानि िुकाइिड़  ि  वेिी िाथै ॥ 

निि परमात्मा िे वह पाप ों क  नछपाता है, वह उिके िाथ ही बैठा उिके कमो क  िेि रहा 

है। 

 

ਿੰਨਗ ਦੇਿੈ ਕਰਣਹਾਰਾ ਕਾਇ ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਕਮਾਈਐ ॥ 

िोंनग िेिै करणहारा काइ पापु कमाईऐ ॥ 

नवश्व का रचनयता प्रभु उिके िाथ है और उिके कमों क  िेिता है, निर, वह क् ों पाप कमथ 

करता है ? 

 

ਿੁਨਕਰਤੁ ਕੀਿੈ ਿਾਮੁ ਲੀਿੈ ਿਰਨਕ ਮੂਨਲ ਿ ਿਾਈਐ ॥ 

िुनितु कीिै िामु िीिै िरनक मूनि ि िाईऐ ॥ 

यनि हम शुभ कमथ करें , प्रभु का िाम स्मरण करें  त  किानप िरक में िही ों िाएँगे। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਨਰ ਿਾਮੁ ਨਿਮਰਹੁ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਿਾਥੇ ॥ 

आठ पहर हरर िामु निमरहु चिै तेरै िाथे ॥ 

हे मािव ! आठ प्रहर हरर के िाम का भिि करते रह , क् ोंनक यही तेरे िाथ िाएगा। 

 

ਭਿੁ ਿਾਿਿੰਗਨਤ ਿਦਾ ਿਾਿਕ ਨਮਟਨਹ ਦੋਿ ਕਮਾਤੇ ॥੧॥ 

भिु िाििोंगनत ििा िािक नमटनह ि ि कमाते ॥१॥ 

हे िािक ! ित्सोंगनत में ििा प्रभु का भिि करते रह , तेरे नकए हुए पाप कमथ नमट िाएँगे।॥ १॥ 

 

ਵਲਵੰਚ ਕਨਰ ਉਦਰ ੁਭਰਨਹ ਮੂਰਿ ਗਾਵਾਰਾ ॥ 

विवोंच करर उिरु भरनह मूरि गावारा ॥ 

हे मूिथ गोंवार ! तू छि-कपट करके अपिा पेट भरता है। 

 

ਿਭੁ ਨਕਛੁ ਦੇ ਰਨਹਆ ਹਨਰ ਦੇਵਣਹਾਰਾ ॥ 

िभु नकछु िे रनहआ हरर िेवणहारा ॥ 

िाता प्रभु तुझे िब कुछ निए िा रहा है। 

 

ਦਾਤਾਰ ੁਿਦਾ ਦਇਆਲੁ ਿੁਆਮੀ ਕਾਇ ਮਿਹੁ ਨਵਿਾਰੀਐ ॥ 

िातारु ििा िइआिु िुआमी काइ मिहु नविारीऐ ॥ 

िबका िाता स्वामी ििा ही ियािु है, निर हम अपिे मि िे उिे क् ों नवसृ्मत करें  ? 

 

ਨਮਲੁ ਿਾਿਿੰਗੇ ਭਿੁ ਨਿਿੰਗੇ ਕੁਲ ਿਮੂਹਾ ਤਾਰੀਐ ॥ 

नमिु िाििोंगे भिु नििोंगे कुि िमूहा तारीऐ ॥ 

िािु की िोंगनत में नमिकर निभथय ह कर प्रभु का भिि करते रह , इि तरह तेरी िमूह कुि 

का उिार ह  िाएगा। 
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ਨਿਿ ਿਾਨਿਕ ਦੇਵ ਮੁਨਿ ਿਿ ਭਗਤ ਿਾਮੁ ਅਿਾਰਾ ॥ 

निि िानिक िेव मुनि िि भगत िामु अिारा ॥ 

प्रभु-िाम ही निि, िािक, िेवत ों, मुनििि एवों भक् ों का आिार है। 

 

ਨਿਿਵੰਨਤ ਿਾਿਕ ਿਦਾ ਭਿੀਐ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ॥੨॥ 

नबिवोंनत िािक ििा भिीऐ प्रभु एकु करणैहारा ॥२॥ 

िािक प्राथथिा करता है नक एक प्रभु ही िृनि का रचनयता है इिनिए ििा उिी का भिि करिा 

चानहए॥ २॥ 

 

ਿੋਟ ੁਿ ਕੀਚਈ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

ि टु ि कीचई प्रभु परिणहारा ॥ 

हे िीव ! नकिी िे छि-कपट मत कर, क् ोंनक प्रभु ही परि करिे वािा है। 

 

ਕੂੜੁ ਕਪ੍ਟ ੁਕਮਾਵਦੜੇ ਿਿਮਨਹ ਿੰਿਾਰਾ ॥ 

कूड़ु कपटु कमाविड़े ििमनह िोंिारा ॥ 

ि  झठू एवों कपट के कमथ करते हैं, वे इि िोंिार में ि बारा िन्म िेते हैं। 

 

ਿੰਿਾਰ ੁਿਾਗਰ ੁਨਤਿਹਹ੍ੀ ਤਨਰਆ ਨਿਿਹਹ੍ੀ ਏਕੁ ਨਿਆਇਆ ॥ 

िोंिारु िागरु नतन्ही तररआ निन्ही एकु निआइआ ॥ 

निििे एक ईश्वर का िुनमरि नकया है, वह इि िोंिार-िागर िे पार ह  गया है। 

 

ਤਨਿ ਕਾਮੁ ਕਰੋਿੁ ਅਨਿੰਦ ਨਿੰਦਾ ਪ੍ਰਭ ਿਰਣਾਈ ਆਇਆ ॥ 

तनि कामु ि िु अनिोंि निोंिा प्रभ िरणाई आइआ ॥ 

वह काम, ि ि एवों अनिोंि ि ग ों की निन्दा करिा त्याग कर प्रभु की शरण में आ गया है। 

 

ਿਨਲ ਥਨਲ ਮਹੀਅਨਲ ਰਨਵਆ ਿੁਆਮੀ ਊਚ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

िनि थनि महीअनि रनवआ िुआमी ऊच अगम अपारा ॥ 

िवोच्च, अगम्य एवों अपार िुनिया का मानिक िि, िरती एवों गगि में िवथव्यापक है। 

 

ਨਿਿਵੰਨਤ ਿਾਿਕ ਟੇਕ ਿਿ ਕੀ ਚਰਣ ਕਮਲ ਅਿਾਰਾ ॥੩॥ 

नबिवोंनत िािक टेक िि की चरण कमि अिारा ॥३॥ 

िािक प्राथथिा करता है नक ईश्वर अपिे भक्िि ों की टेक है और उिके चरण-कमि ही 

उिका आिार है॥ ३॥ 

 

ਪੇ੍ਿੁ ਹਨਰਚੰਦਉਰੜੀ ਅਿਨਥਰ ੁਨਕਛੁ ਿਾਹੀ ॥ 

पेिु हररचोंिउरड़ी अिनथरु नकछु िाही ॥ 

हे प्राणी ! िेि, यह िगत एक रािा हररचोंि की िगरी के िमाि है और क ई भी वसु्त द्धथथर 

िही ों। 
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 ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਿੇਤੇ ਿੇ ਿੰਨਗ ਿ ਿਾਹੀ ॥ 

माइआ रोंग िेते िे िोंनग ि िाही ॥ 

नितिे भी माया के रोंग हैं, वे प्राणी के िोंग िही ों िाते। 

 

ਹਨਰ ਿੰਨਗ ਿਾਥੀ ਿਦਾ ਤੇਰੈ ਨਦਿਿੁ ਰੈਨਣ ਿਮਾਲੀਐ ॥ 

हरर िोंनग िाथी ििा तेरै निििु रैनण िमािीऐ ॥ 

केवि हरर ही तेरा िाथी है ि  ििा तेरे िाथ है, इिनिए निि-रात उिका भिि करते रह । 

 

ਹਨਰ ਏਕ ਨਿਿੁ ਕਛੁ ਅਵਰ ੁਿਾਹੀ ਭਾਉ ਦਤੁੀਆ ਿਾਲੀਐ ॥ 

हरर एक नबिु कछु अवरु िाही भाउ िुतीआ िािीऐ ॥ 

हरर के नबिा िूिरा क ई भी तेरा िही ों, इिनिए तुझे दै्वतभाव क  ििा िेिा चानहए। 

 

ਮੀਤੁ ਿੋਿਿੁ ਮਾਲੁ ਿਰਿਿੁ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਕਨਰ ਮਿ ਮਾਹੀ ॥ 

मीतु ि बिु मािु िरबिु प्रभु एकु करर मि माही ॥ 

अपिे मि में िमझ िे नक एक प्रभु ही तेरा नमत्र, तेरा यौवि, तेरा िि एवों िवथस्व है। 

 

ਨਿਿਵੰਨਤ ਿਾਿਕੁ ਵਡਭਾਨਗ ਪ੍ਾਈਐ ਿੂਨਿ ਿਹਨਿ ਿਮਾਹੀ ॥੪॥੪॥੧੩॥ 

नबिवोंनत िािकु वडभानग पाईऐ िूद्धि िहनि िमाही ॥४॥४॥१३॥ 

िािक प्राथथिा करता है नक नकस्मत िे ि  मिुष्य प्रभु क  पा िेता है, वह िहि िुि में िमा 

िाता है॥ ४॥ ४॥ १३॥ 

 

ਆਿਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੮ 

आिा महिा ५ छों त घरु ८ 

आिा महिा ५ छों त घरु ८ 

 

ੴ ਿਨਤਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਨਦ ॥ 

ੴ िनतगुर प्रिानि ॥ 

ईश्वर एक है, नििे ितगुरु की कृपा िे पाया िा िकता है। 

 

ਕਮਲਾ ਭਰਮ ਭੀਨਤ ਕਮਲਾ ਭਰਮ ਭੀਨਤ ਹੇ ਤੀਿਣ ਮਦ ਨਿਪ੍ਰੀਨਤ ਹੇ ਅਵਿ ਅਕਾਰਥ ਿਾਤ ॥ 

कमिा भ्रम भीनत कमिा भ्रम भीनत हे तीिण मि नबपरीनत हे अवि अकारथ िात ॥ 

कमिा (माया) भ्रम की िीवार है, यह भ्रम की िीवार बड़ी तीक्ष्ण है और इिका िशा नवपरीत 

करिे वािा है, इििे िुड़ कर मािव-िन्म व्यथथ ही चिा िाता है। 

 

ਗਹਿਰ ਿਿ ਘੋਰ ਗਹਿਰ ਿਿ ਘੋਰ ਹੇ ਨਗਰਹ ਮੂਿਤ ਮਿ ਚੋਰ ਹੇ ਨਦਿਕਰੋ ਅਿਨਦਿੁ ਿਾਤ ॥ 

गहबर बि घ र गहबर बि घ र हे निह मूित मि च र हे नििकर  अिनििु िात ॥ 

यह माया घिा और भयोंकर वि है, मि रूपी च र घर क  िूटते िा रहे हैं और नििकर (िूयथ) 

हमारी आयु नित्य िाए िा रहा है। 
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ਨਦਿ ਿਾਤ ਿਾਤ ਨਿਹਾਤ ਪ੍ਰਭ ਨਿਿੁ ਨਮਲਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕਰਣੁਾ ਪ੍ਤੇ ॥ 

निि िात िात नबहात प्रभ नबिु नमिहु प्रभ करुणा पते ॥ 

िीवि के निि बीतते िा रहे हैं और इि तरह प्रभु के नबिा िीवि गुिरता िा रहा है, हे 

करुणापनत प्रभु ! मुझे नमि । 
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Page  462 

 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਅਨੇਕ ਬੀਤੇ ਪ੍ਰਿਅ ਸੰਗ ਪ੍ਬਨੁ ਕਛੁ ਨਹ ਗਤੇ ॥ 

जनम मरण अनेक बीते प्रिअ संग प्रबनु कछु नह गते ॥ 

मेरे अनेक जन्म-मरण बीत गए हैं परनु्त प्रिय के संग प्रबना गप्रत नही ंहोती। 

 

ਕੁਲ ਰਰੂ ਧੂਰ ਪ੍ਗਆਨਹੀਨੀ ਤੁਝ ਪ੍ਬਨਾ ਮੋਪ੍ਹ ਕਵਨ ਮਾਤ ॥ 

कुल रूप धूप प्रगआनहीनी तुझ प्रबना मोप्रह कवन मात ॥ 

मैं कुल, रूप, शोभा एवं ज्ञान से प्रवहीन हूँ, हे िभु ! तेरे अलावा मेरा कौन है। 

 

ਕਰ ਜੋਪ੍ਿ ਨਾਨਕੁ ਸਰਪ੍ਣ ਆਇਓ ਪ੍ਰਿਅ ਨਾਥ ਨਰਹਰ ਕਰਹੁ ਗਾਤ ॥੧॥ 

कर जोप्रि नानकु सरप्रण आइओ प्रिअ नाथ नरहर करहु गात ॥१॥ 

हे प्रिय नाथ ! नानक हाथ जोिकर तेरी शरण में आया है, मेरी मुक्ति करो।॥ १॥ 

 

ਮੀਨਾ ਜਲਹੀਨ ਮੀਨਾ ਜਲਹੀਨ ਹੇ ਓਹੁ ਪ੍ਬਛੁਰਤ ਮਨ ਤਨ ਖੀਨ ਹੇ ਕਤ ਜੀਵਨੁ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਬਨੁ ਹੋਤ 

॥ 

मीना जलहीन मीना जलहीन हे ओहु प्रबछुरत मन तन खीन हे कत जीवनु प्रिअ प्रबनु होत ॥ 

जैसे मछली पानी के प्रबना प्रबछुि कर तन-मन से क्षीण हो जाती है वैसे ही प्रिय-पप्रत िभु के 

प्रबना मेरा जीवन कैसे कायम रह सकता है ? 

 

ਸਨਮੁਖ ਸਪ੍ਹ ਬਾਨ ਸਨਮੁਖ ਸਪ੍ਹ ਬਾਨ ਹੇ ਪ੍ਮਿਗ ਅਰਰੇ ਮਨ ਤਨ ਰਿਾਨ ਹੇ ਓਹੁ ਬੇਪ੍ਧਓ ਸਹਜ 

ਸਰੋਤ ॥ 

सनमुख सप्रह बान सनमुख सप्रह बान हे प्रिग अरपे मन तन िान हे ओहु बेप्रधओ सहज सरोत ॥ 

मृग प्रशकारी के सनु्मख होकर उसका बाण सहता है और मधुर नाद (ध्वप्रन) से प्रबंधा हुआ वह 

अपना मन, तन एवं िाण अप्रपित कर देता है। 

 

ਪ੍ਰਿਅ ਰਿੀਪ੍ਤ ਲਾਗੀ ਪ੍ਮਲੁ ਬੈਰਾਗੀ ਪ੍ਖਨੁ ਰਹਨੁ ਪ੍ਧਿਗੁ ਤਨੁ ਪ੍ਤਸੁ ਪ੍ਬਨਾ ॥ 

प्रिअ िीप्रत लागी प्रमलु बैरागी क्तखनु रहनु प्रिगु तनु प्रतसु प्रबना ॥ 

अपने प्रिय से मेरी िीप्रत हो गई है, उससे प्रमलने हेतु मैं वैरागी हो गया हूँ, उस तन को प्रधक्कार 

है जो प्रिय िभु के प्रबना एक क्षण भी रहता है। 

 

ਰਲਕਾ ਨ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰਿਅ ਰਿੇਮ ਰਾਗੈ ਪ੍ਿਤਵੰਪ੍ਤ ਅਨਪ੍ਿਨੁ ਰਿਭ ਮਨਾ ॥ 

पलका न लागै प्रिअ िेम पागै प्रितवंप्रत अनप्रदनु िभ मना ॥ 

अपने प्रिय के िेम में इतनी मग्न हो गई हूँ प्रक मेरी पलकें  बन्द ही नही ंहोती, मेरा मन रात-प्रदन 

िभु को याद करता है। 
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ਸਿੀਰੰਗ ਰਾਤੇ ਨਾਮ ਮਾਤੇ ਭੈ ਭਰਮ ਿਤੁੀਆ ਸਗਲ ਖੋਤ ॥ 

स्रीरंग राते नाम माते भै भरम दुतीआ सगल खोत ॥ 

श्रीरंग िभु के रंग में रंगकर और उसके नाम में मस्त होकर मैंने सभी भय, भ्रम, दुप्रवधा प्रनवृत्त 

कर प्रदए हैं। 

 

ਕਪ੍ਰ ਮਇਆ ਿਇਆ ਿਇਆਲ ਰੂਰਨ ਹਪ੍ਰ ਰਿੇਮ ਨਾਨਕ ਮਗਨ ਹੋਤ ॥੨॥ 

करर मइआ दइआ दइआल पूरन हरर िेम नानक मगन होत ॥२॥ 

नानक िाथिना करता है प्रक हे दयालु एवं पूणि हरर ! अपनी दया एवं कृपा करो तांप्रक मैं तेरे िेम 

में मग्न हो जाऊूँ ॥ २॥ 

 

ਅਲੀਅਲ ਗੁੰਜਾਤ ਅਲੀਅਲ ਗੁੰਜਾਤ ਹੇ ਮਕਰੰਿ ਰਸ ਬਾਸਨ ਮਾਤ ਹੇ ਰਿੀਪ੍ਤ ਕਮਲ ਬੰਧਾਵਤ 

ਆਰ ॥ 

अलीअल गंुजात अलीअल गंुजात हे मकरंद रस बासन मात हे िीप्रत कमल बंधावत आप ॥ 

भंवरा फूल पर गंूजता रहता है, फूलो ंके रस, सुगक्ति, एवं शहद से मस्त हुआ कमल के िेम के 

कारण यह अपने आपको फंसा लेता है। 

 

ਿਾਪ੍ਤਿਕ ਪ੍ਿਤ ਪ੍ਰਆਸ ਿਾਪ੍ਤਿਕ ਪ੍ਿਤ ਪ੍ਰਆਸ ਹੇ ਘਨ ਬੂੰਿ ਬਪ੍ਿਪ੍ਤਿ ਮਪ੍ਨ ਆਸ ਹੇ ਅਲ ਰੀਵਤ 

ਪ੍ਬਨਸਤ ਤਾਰ ॥ 

िाप्रिक प्रित प्रपआस िाप्रिक प्रित प्रपआस हे घन बंूद बप्रिप्रि मप्रन आस हे अल पीवत प्रबनसत 

ताप ॥ 

िातक के प्रित्त में स्वाप्रत बंूद की प्यास है, इसका प्रित्त मेघ की प्रवप्रिि बंूदो ंहेतु तरसता है, 

प्रजनका पान करने से िातक का ताप नाश हो जाता है। 

 

ਤਾਰਾ ਪ੍ਬਨਾਸਨ ਿਖੂ ਨਾਸਨ ਪ੍ਮਲੁ ਰਿੇਮੁ ਮਪ੍ਨ ਤਪ੍ਨ ਅਪ੍ਤ ਘਨਾ ॥ 

तापा प्रबनासन दूख नासन प्रमलु िेमु मप्रन तप्रन अप्रत घना ॥ 

हे ताप दूर करने वाले ! हे दु:खो ंका नाश करने वाले हरर ! मुझे प्रमलो मेरे तन-मन में अतं्यत ही 

घना िेम है। 

 

ਸੁੰਿਰ ੁਿਤੁਰ ੁਸੁਜਾਨ ਸੁਆਮੀ ਕਵਨ ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਭਨਾ ॥ 

संुदरु ितुरु सुजान सुआमी कवन रसना गुण भना ॥ 

हे सुन्दर, ितुर, सुजान स्वामी ! मैं कौन-सी प्रजह्य से तेरे गुणो ंका गायन करूूँ  ? 

 

ਗਪ੍ਹ ਭੁਜਾ ਲੇਵਹੁ ਨਾਮੁ ਿੇਵਹੁ ਪ੍ਿਿਸਪ੍ਿ ਧਾਰਤ ਪ੍ਮਿਤ ਰਾਰ ॥ 

गप्रह भुजा लेवहु नामु देवहु प्रिसप्रि धारत प्रमित पाप ॥ 

हे स्वामी ! मेरी भुजा पकि लीप्रजए और अपना नाम िदान करें , प्रजस पर तू दया-दृप्रि करता है, 

उसके पाप प्रमि जाते हैं। 
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ਨਾਨਕੁ ਜੰਰੈ ਰਪ੍ਤਤ ਰਾਵਨ ਹਪ੍ਰ ਿਰਸੁ ਰੇਖਤ ਨਹ ਸੰਤਾਰ ॥੩॥ 

नानकु ज्मपै पप्रतत पावन हरर दरसु पेखत नह संताप ॥३॥ 

नानक का कथन है प्रक मैं तो पप्रततपावन हरर का ही नाम जपता रहता हूँ और हरर-दशिन करने 

से अब मुझे कोई दुख नही ंलगता ॥ ३॥ 

 

ਪ੍ਿਤਵਉ ਪ੍ਿਤ ਨਾਥ ਪ੍ਿਤਵਉ ਪ੍ਿਤ ਨਾਥ ਹੇ ਰਪ੍ਖ ਲੇਵਹੁ ਸਰਪ੍ਣ ਅਨਾਥ ਹੇ ਪ੍ਮਲੁ ਿਾਉ ਿਾਈਲੇ 

ਰਿਾਨ ॥ 

प्रितवउ प्रित नाथ प्रितवउ प्रित नाथ हे रक्तख लेवहु सरप्रण अनाथ हे प्रमलु िाउ िाईले िान ॥ 

मैं अपने प्रित्त में नाथ को ही याद करता हूँ, हे नाथ ! मुझ अनाथ को अपनी शरण में रखो, तुझे 

प्रमलकर मुझे बहुत िाव होता है और मेरे िाणो ंको तेरी ही िाहत है। 

 

ਸੁੰਿਰ ਤਨ ਪ੍ਧਆਨ ਸੁੰਿਰ ਤਨ ਪ੍ਧਆਨ ਹੇ ਮਨੁ ਲੁਬਧ ਗੋਰਾਲ ਪ੍ਗਆਨ ਹੇ ਜਾਪ੍ਿਕ ਜਨ ਰਾਖਤ 

ਮਾਨ ॥ 

संुदर तन प्रधआन संुदर तन प्रधआन हे मनु लुबध गोपाल प्रगआन हे जाप्रिक जन राखत मान ॥ 

हे िभु ! तेरे सुन्दर तन पर ही मेरा ध्यान लगा हुआ है, हे गोपाल ! तेरे ज्ञान ने मेरा मन मोप्रहत 

कर प्रदया है, तुम ही अपने यािक सेवको ंका मान-सम्मान बरकरार रखते हो। 

 

ਰਿਭ ਮਾਨ ਰੂਰਨ ਿਖੁ ਪ੍ਬਿੀਰਨ ਸਗਲ ਇਛ ਰੁਜੰਤੀਆ ॥ 

िभ मान पूरन दुख प्रबदीरन सगल इछ पुजंतीआ ॥ 

हे िभु ! तुम ही पूणि मान-सम्मान िदान करते हो, दु:खो ंका भी तुम नाश करते हो, मेरी समस्त 

इच्छाएूँ  तुमने पूरी कर दी हैं। 

 

ਹਪ੍ਰ ਕੰਪ੍ਿ ਲਾਗੇ ਪ੍ਿਨ ਸਭਾਗੇ ਪ੍ਮਪ੍ਲ ਨਾਹ ਸੇਜ ਸਹੋੰਤੀਆ ॥ 

हरर कंप्रि लागे प्रदन सभागे प्रमप्रल नाह सेज सोहंतीआ ॥ 

वह प्रदन बिा भाग्यवान था, जब िभु ने मुझे अपने गले से लगाया, अपने कांत िभु को प्रमलने से 

मेरी हृदय रूपी सेज सुन्दर हो गई है। 

 

ਰਿਭ ਪ੍ਿਿਸਪ੍ਿ ਧਾਰੀ ਪ੍ਮਲੇ ਮੁਰਾਰੀ ਸਗਲ ਕਲਮਲ ਭਏ ਹਾਨ ॥ 

िभ प्रिसप्रि धारी प्रमले मुरारी सगल कलमल भए हान ॥ 

जब िभु ने कृपा-दृप्रि धारण की तो वह मुरारर िभु मुझे आ प्रमला और तब मेरे सभी पाप नि हो 

गए। 

 

ਪ੍ਬਨਵੰਪ੍ਤ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਆਸ ਰੂਰਨ ਪ੍ਮਲੇ ਸਿੀਧਰ ਗੁਣ ਪ੍ਨਧਾਨ ॥੪॥੧॥੧੪॥ 

प्रबनवंप्रत नानक मेरी आस पूरन प्रमले स्रीधर गुण प्रनधान ॥४॥१॥१४॥ 

नानक वन्दना करता है प्रक मेरी आशा पूणि हो गई है क्ोपं्रक गुणो ंके भण्डार श्रीधर िभु मुझे 

प्रमल गए हैं॥ ४॥ १॥ १४ ॥ 
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ੴ ਸਪ੍ਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਰੁਰਖੁ ਪ੍ਨਰਭਉ ਪ੍ਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਪ੍ਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਰਿਸਾਪ੍ਿ ॥ 

ੴ सप्रतनामु करता पुरखु प्रनरभउ प्रनरवैरु अकाल मूरप्रत अजूनी सैभं गुरिसाप्रद ॥ 

सबका माप्रलक वह परमप्रपता एक है, उसका नाम सत्य है, वह सृप्रि की रिना करने वाला है। 

वह सविशक्तिमान है, वह भय से रप्रहत है, उसका प्रकसी से वैर नही,ं वसु्ततः  सब पर उसकी 

समान दृप्रि है, वह कालातीत ब्रह्म मूप्रति अमर है, वह जन्म-मरण के िक्र से मुि है, वह स्वयं 

िकाशमान हुआ है, गुरु-कृपा से िाप्त होता है। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

           

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਪ੍ਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਰਪ੍ਹਲੇ ਕੇ ਪ੍ਲਖੇ ਿੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

वार सलोका नाप्रल सलोक भी महले पप्रहले के प्रलखे िंुडे अस राजै की धुनी ॥ 

वार श्लोको ंसप्रहत। श्लोक भी महला पहला के प्रलखे गए हैं। पौप्रियां ढंूढे असराज की ध्वप्रन पर 

गायन करना | 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਬਪ੍ਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਰਣੇ ਪ੍ਿਉਹਾਿੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

बप्रलहारी गुर आपणे प्रदउहािी सद वार ॥ 

मैं अपने उस गुरु पर प्रदन में सौ बार बप्रलहारी जाता हूँ," 

 

ਪ੍ਜਪ੍ਨ ਮਾਣਸ ਤੇ ਿੇਵਤੇ ਕੀਏ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

प्रजप्रन माणस ते देवते कीए करत न लागी वार ॥१॥ 

प्रजसने मनुष्य को देवता बनाने में कोई प्रवलम्ब नही ंप्रकया ॥ १ ॥ 
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Page  463 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਦਾ ਉਗਵਹਹ ਸੂਰਜ ਚੜਹਹ ਹਜਾਰ ॥ 

जे सउ चंदा उगवहह सूरज चड़हह हजार ॥ 

यहद सौ चन्द्रमा उहदत हो जाएँ और हजारो ंही सूयय का उजाला हो जाए तो भी 

 

ਏਤੇ ਚਾਨਣ ਹੋਹਦਆਂ ਗੁਰ ਹਿਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

एते चानण होहदआं गुर हिनु घोर अंधार ॥२॥ 

संसार में इतना प्रकाश होते हुए भी गुरु के हिना घोर अंधकार ही होगा ॥ २॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੂਨ ਚੇਤਨੀ ਮਹਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਤ ॥ 

नानक गुरू न चेतनी महन आपणै सुचेत ॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य अपने गुरु को याद नही ंकरते और अपने मन में चतुर होने का दावा करते 

हैं, 

 

ਛੁਟੇ ਹਤਲ ਿੂਆੜ ਹਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਦਹਰ ਖੇਤ ॥ 

छुटे हतल िूआड़ हजउ संुञे अंदरर खेत ॥ 

वे हनरर्यक हतलो ंकी भाँहत व्यर्य समझकर सूने खेतो ंमें, फें क हदए जाते हैं। 

 

ਖੇਤੈ ਅੰਦਹਰ ਛੁਹਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

खेतै अंदरर छुहटआ कहु नानक सउ नाह ॥ 

गुरु नानक कहते हैं हक वे हनरर्यक हतल खेत में छोड़ हदए जाते हैं और उनके सौ स्वामी िन 

जाते हैं। 

 

ਫਲੀਅਹਹ ਫੁਲੀਅਹਹ ਿਪੁੜੇ ਭੀ ਤਨ ਹਵਹਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

फलीअहह फुलीअहह िपुड़े भी तन हवहच सुआह ॥३॥ 

वे िेचारे फलते-फूलते हैं परनु्त हफर भी उनके तन में राख ही होती है।॥ ३॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਆਪੁ ਸਾਹਜਓ ਆਪੀਨ ੈ ਰਹਚਓ ਨਾਉ ॥ 

आपीनै्ह आपु साहजओ आपीनै्ह रहचओ नाउ ॥ 

भगवान स्वयंभू है, उसने स्वयं ही अपने आपको िनाया तर्ा स्वयं ही उसने अपना नाम रचा है। 

 

ਦਯੁੀ ਕੁਦਰਹਤ ਸਾਜੀਐ ਕਹਰ ਆਸਣੁ ਹਿਠੋ ਚਾਉ ॥ 

दुयी कुदरहत साजीऐ करर आसणु हिठो चाउ ॥ 

दूसरा उसने कुदरत की रचना की और इसमें आसन करके वह चाव से अपना जगत प्रसार 

देखता है। 

 

ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਹਪ ਤੰੂ ਤੁਹਸ ਦੇਵਹਹ ਕਰਹਹ ਪਸਾਉ ॥ 

दाता करता आहप तंू तुहस देवहह करहह पसाउ ॥ 

हे भगवान ! तू स्वयं ही दाता एवं जग का रचहयता है, तू प्रसन्न होकर जीवो ंको देन देता है एवं 

अपनी कुदरत का प्रसार करता है। 

 

ਤੰੂ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਹਹ ਹਜੰਦ ੁਕਵਾਉ ॥ 

तंू जाणोई सभसै दे लैसहह हजंदु कवाउ ॥ 

हे प्रभु ! तू सिको जानने वाला है, अपनी रजा में ही तू जीवो ंको प्राण देता एवं प्राण लेता है। 

 

ਕਹਰ ਆਸਣੁ ਹਿਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

करर आसणु हिठो चाउ ॥१॥ 

अपनी कुदरत का कौतुक तू उसी में आसन करके चाव से देख रहा है॥ १॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਖੰਿ ਸਚੇ ਿਰਹਮਿੰ ॥ 

सचे तेरे खंि सचे ब्रहमंि ॥ 

हे प्रभु ! तेरी रचना के समस्त खंि-ब्रह्माण्ड सत्य हैं। 

 

ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

सचे तेरे लोअ सचे आकार ॥ 

तेरी रचना के चौदह लोक सत्य हैं और तेरी कुदरत के आकार (सूयय, चन्द्रमा, तारे) भी सत्य हैं। 
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ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਿ ਿੀਚਾਰ ॥ 

सचे तेरे करणे सरि िीचार ॥ 

तेरे समस्त कायय एवं सवय हवचार सत्य हैं। 

 

ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਅਮਰ ੁਸਚਾ ਦੀਿਾਣੁ ॥ 

सचा तेरा अमरु सचा दीिाणु ॥ 

तेरा हुक्म और तेरा दरिार सत्य है। 

 

ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

सचा तेरा हुकमु सचा फुरमाणु ॥ 

तेरा आदेश और तेरा फुरमान सत्य है। 

 

ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

सचा तेरा करमु सचा नीसाणु ॥ 

हे प्रभु ! तेरा करम सत्य है और नाम रूपी परवाना भी सत्य है। 

 

ਸਚੇ ਤੁਧੁ ਆਖਹਹ ਲਖ ਕਰੋਹੜ ॥ 

सचे तुधु आखहह लख करोहड़ ॥ 

लाखो-ंकरोड़ो ंही तुझे सत्य कहते हैं। 

 

ਸਚੈ ਸਹਭ ਤਾਹਣ ਸਚੈ ਸਹਭ ਜੋਹਰ ॥ 

सचै सहभ ताहण सचै सहभ जोरर ॥ 

सत्य (प्रभु) में ही समस्त िल एवं समस्त शक्ति है। 

 

ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਹਸਫਹਤ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

सची तेरी हसफहत सची सालाह ॥ 

तेरी महहमा और तेरी शोभा सत्य है। 

 

ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਹਤ ਸਚੇ ਪਾਹਤਸਾਹ ॥ 

सची तेरी कुदरहत सचे पाहतसाह ॥ 

हे सचे्च पातशाह ! तेरी यह कुदरत सत्य है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਹਧਆਇਹਨ ਸਚੁ ॥ 

नानक सचु हधआइहन सचु ॥ 

हे नानक ! जो परम सत्य प्रभु का ध्यान करते हैं, वे भी सत्य हैं। 
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ਜੋ ਮਹਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਹਨਕਚੁ ॥੧॥ 

जो मरर जमे सु कचु हनकचु ॥१॥ 

लेहकन जो जीव जन्मते और मरते रहते हैं वे हिलु्कल कचे्च हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਵਿੀ ਵਹਿਆਈ ਜਾ ਵਿਾ ਨਾਉ ॥ 

विी वहिआई जा विा नाउ ॥ 

उस परमात्मा की महहमा िहुत िड़ी है, हजसका नाम सारे हवश्व में िहुत िड़ा है। 

 

ਵਿੀ ਵਹਿਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਹਨਆਉ ॥ 

विी वहिआई जा सचु हनआउ ॥ 

भगवान की उपमा िहुत िड़ी है, हजसका न्याय सत्य है। 

 

ਵਿੀ ਵਹਿਆਈ ਜਾ ਹਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

विी वहिआई जा हनहचल र्ाउ ॥ 

उस माहलक की िड़ाई इसहलए भी िड़ी है, क्ोहंक उसका आसन अटल है। 

 

ਵਿੀ ਵਹਿਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

विी वहिआई जाणै आलाउ ॥ 

उसकी महानता इसहलए भी िड़ी है क्ोहंक वह अपने भिो ंकी िात को जानता है। 

 

ਵਿੀ ਵਹਿਆਈ ਿੁਝੈ ਸਹਭ ਭਾਉ ॥ 

विी वहिआई िुझै सहभ भाउ ॥ 

प्रभु का िड़प्पन इसहलए भी िड़ा है क्ोहंक वह समस्त लोगो ंकी पे्रम-भावना िूझ लेता है। 

 

ਵਿੀ ਵਹਿਆਈ ਜਾ ਪੁਹਛ ਨ ਦਾਹਤ ॥ 

विी वहिआई जा पुहछ न दाहत ॥ 

प्रभु की प्रशंसा िहुत िड़ी है क्ोहंक वह हकसी से परामशय हकए हिना अपनी देन प्रदान करता 

है। 

 

ਵਿੀ ਵਹਿਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਹਪ ॥ 

विी वहिआई जा आपे आहप ॥ 

उसकी िड़ाई इसहलए भी िड़ी है क्ोहंक सि कुछ वह आप ही है। 
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ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

नानक कार न कर्नी जाइ ॥ 

हे नानक ! उस प्रभु के कायों की व्याख्या नही ंकी जा सकती। 

 

ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਸਰਿ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

कीता करणा सरि रजाइ ॥२॥ 

जो कुछ परमात्मा ने हकया है, कर रहा है अर्वा जो कुछ करेगा सि उसकी अपनी रजा है॥ 

२॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਹਵਹਚ ਵਾਸੁ ॥ 

इहु जगु सचै की है कोठड़ी सचे का हवहच वासु ॥ 

यह जगत सचे्च प्रभु का घर है और उस परम सत्य का ही इसमें हनवास है। 

 

ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਹਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਹਵਣਾਸੁ ॥ 

इकन्हा हुकहम समाइ लए इकन्हा हुकमे करे हवणासु ॥ 

कुछ जीवो ंको वह अपने हुक्म द्वारा स्वयं में लीन कर लेता है और कई जीवो ंका अपने हुक्म 

द्वारा नाश कर देता है। 

 

ਇਕਨ ਾ ਭਾਣੈ ਕਹਿ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਮਾਇਆ ਹਵਹਚ ਹਨਵਾਸੁ ॥ 

इकन्हा भाणै कहि लए इकन्हा माइआ हवहच हनवासु ॥ 

अपनी रजा से कुछ जीवो ंको वह माया से िाहर हनकाल लेता है और कुछ लोगो ंका माया के 

जंजाल में हनवास कर देता है। 

 

ਏਵ ਹਭ ਆਹਖ ਨ ਜਾਪਈ ਹਜ ਹਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਹਸ ॥ 

एव हभ आक्तख न जापई हज हकसै आणे राहस ॥ 

यह भी कहा नही ंजा सकता हक वह हकसे संवार देगा। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਹਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਹਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

नानक गुरमुक्तख जाणीऐ जा कउ आहप करे परगासु ॥३॥ 

हे नानक ! यह भेद गुरु द्वारा ही जाना जाता है, हजसे परमात्मा खुद ज्ञान का प्रकाश करता है॥ 

३॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਹਲਹਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਿਹਾਹਲਆ ॥ 

नानक जीअ उपाइ कै हलक्तख नावै धरमु िहाहलआ ॥ 

हे नानक ! ईश्वर ने जीवो ंको उत्पन्न करके उनको कमो का लेखा-जोखा करने के हलए धमयराज 

को हनयुि हकया है। 

 

ਓਥ ੈਸਚ ੇਹੀ ਸਹਚ ਹਨਿੜੈ ਚੁਹਣ ਵਹਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਹਲਆ ॥ 

ओरै् सचे ही सहच हनिड़ै चुहण वक्तख किे जजमाहलआ ॥ 

वहाँ धमयराज के समक्ष सत्यानुसार ही हनणयय होता है और दुष्ट पाहपयो ंको चुनकर अलग कर 

हदया जाता है। 

 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਹਨ ਕੂਹੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਦੋਜਹਕ ਚਾਹਲਆ ॥ 

र्ाउ न पाइहन कूहड़आर मुह कालै्ह दोजहक चाहलआ ॥ 

झठूो ंको वहाँ स्र्ान नही ंहमलता और मँुह काला करके उन्हें नरक में धकेल हदया जाता है। 

 

ਤੇਰੈ ਨਾਇ ਰਤੇ ਸੇ ਹਜਹਣ ਗਏ ਹਾਹਰ ਗਏ ਹਸ ਠਗਣ ਵਾਹਲਆ ॥ 

तेरै नाइ रते से हजहण गए हारर गए हस ठगण वाहलआ ॥ 

हे प्रभु ! जो मनुष्य तेरे नाम में अनुरि हैं, वे जीत जाते हैं और जो ठग हैं वे हार जाते हैं। 

 

ਹਲਹਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਿਹਾਹਲਆ ॥੨॥ 

हलक्तख नावै धरमु िहाहलआ ॥२॥ 

प्रभु ने धमयराज को जीवो ंके कमों का लेखा हलखने हेतु हनयुि हकया है।॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਹਵਸਮਾਦ ੁਨਾਦ ਹਵਸਮਾਦ ੁਵੇਦ ॥ 

हवसमादु नाद हवसमादु वेद ॥ 

हे प्रभु ! तेरे पैदा हकए हुए नाद एवं तेरे रचे हुए वेद आश्चययजनक हैं। 

 

ਹਵਸਮਾਦ ੁਜੀਅ ਹਵਸਮਾਦ ੁਭੇਦ ॥ 

हवसमादु जीअ हवसमादु भेद ॥ 

तेरे पैदा हकए हुए जीव एवं जीवो ंमें पैदा हकए भेद भी हवहचत्र हैं। 
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ਹਵਸਮਾਦ ੁਰਪੂ ਹਵਸਮਾਦ ੁਰੰਗ ॥ 

हवसमादु रूप हवसमादु रंग ॥ 

हवहभन्न प्रकार के रूप एवं रंग िड़े अदभुत हैं। 

 

ਹਵਸਮਾਦ ੁਨਾਗੇ ਹਫਰਹਹ ਜੰਤ ॥ 

हवसमादु नागे हफरहह जंत ॥ 

वे जीव जो नग्न घूमते हैं, सि हवस्मयिोधी हैं। 
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Page  464 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਪਉਣੁ ਵਿਸਮਾਦ ੁਪਾਣੀ ॥ 

विसमादु पउणु विसमादु पाणी ॥ 

पिन और जल भी विस्मय का कारण है। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਵਿ ਵਿਡਾਣੀ ॥ 

विसमादु अगनी खेडवह विडाणी ॥ 

बडी हैरानी है वक अनेक प्रकार की अवियााँ अदभुत खेलें खेलती हैं। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਧਰਤੀ ਵਿਸਮਾਦ ੁਖਾਣੀ ॥ 

विसमादु धरती विसमादु खाणी ॥ 

धरती का िजूद भी हैरानी का विषय है और जीि ों की उत्पवि के चार ों स्र त भी हैरान कर रहे 

हैं। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਸਾਵਦ ਲਗਵਿ ਪਰਾਣੀ ॥ 

विसमादु सावद लगवह पराणी ॥ 

जीि वजन पदार्थों के स्वाद में लगे हुए हैं, ये भी विस्मयकारक हैं। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਸੰਜੋਗੁ ਵਿਸਮਾਦ ੁਵਿਜੋਗੁ ॥ 

विसमादु सोंज गु विसमादु विज गु ॥ 

सोंय ग और विय ग भी विवचत्र हैं। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਭੁਖ ਵਿਸਮਾਦ ੁਭੋਗੁ ॥ 

विसमादु भुख विसमादु भ गु ॥ 

सोंसार की भूख एिों भ ग-विलास भी हैरानी का कारण बनी हुई है। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਵਸਫਵਤ ਵਿਸਮਾਦ ੁਸਾਲਾਿ ॥ 

विसमादु वसफवत विसमादु सालाह ॥ 

भगिान की मवहमा-सु्तवत भी आश्चययजनक है। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਉਝੜ ਵਿਸਮਾਦ ੁਰਾਿ ॥ 

विसमादु उझड विसमादु राह ॥ 

इन्सान का कुमागयगामी ह ना और सन्मागय पर आ जाना भी विवचत्र है। 

 

ਵਿਸਮਾਦ ੁਨੇੜੈ ਵਿਸਮਾਦ ੁਦਵੂਰ ॥ 

विसमादु नेडै विसमादु दूरर ॥ 

यह एक बडा ही विस्मय का विषय है वक परमात्मा जीि ों के पास भी है और उनसे दूर भी है। 
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ਵਿਸਮਾਦ ੁਦੇਖੈ ਿਾਜਰਾ ਿਜੂਵਰ ॥ 

विसमादु देखै हाजरा हजूरर ॥ 

िे भक्त अदभुत हैं ज  परमात्मा क  अपने नेत्र ों से प्रत्यक्ष देखते हैं। 

 

ਿੇਵਖ ਵਿਡਾਣੁ ਰਵਿਆ ਵਿਸਮਾਦ ੁ॥ 

िेखख विडाणु रवहआ विसमादु ॥ 

नानक का कर्थन है वक हे मावलक ! तेरी कुदरत का बडा विस्मय देखकर मैं आश्चययचवकत ह  

रहा हाँ। 

 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਵਗ ॥੧॥ 

नानक बुझणु पूरै भावग ॥१॥ 

तेरी कुदरत के इस अदभुत कौतुक क  पूणय भाग्यिान ही समझ सकता है। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਕੁਦਰਵਤ ਵਦਸੈ ਕੁਦਰਵਤ ਸੁਣੀਐ ਕੁਦਰਵਤ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

कुदरवत वदसै कुदरवत सुणीऐ कुदरवत भउ सुख सारु ॥ 

ज  कुछ वदखाई देता है और सुना जा रहा है, यह सब कुदरत के अन्तगयत ही है, कुदरत 

अनुसार ही भय एिों सुख का सार है। 

 

ਕੁਦਰਵਤ ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਦਰਵਤ ਸਰਬ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

कुदरवत पाताली आकासी कुदरवत सरब आकारु ॥ 

आकाश, पाताल में कुदरत ही मौजूद है और यह सारी सृवि रचना कुदरत के अनुरूप ही है। 

 

ਕੁਦਰਵਤ ਿੇਦ ਪੁਰਾਣ ਕਤੇਬਾ ਕੁਦਰਵਤ ਸਰਬ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुदरवत िेद पुराण कतेबा कुदरवत सरब िीचारु ॥ 

कुदरत द्वारा ही िेद, पुराण, शरीयत इत्यावद धावमयक ग्रोंर्थ हैं और कुदरत अनुसार ही सिय विचार 

हैं। 

 

ਕੁਦਰਵਤ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨੑਣੁ ਕੁਦਰਵਤ ਸਰਬ ਵਪਆਰ ੁ॥ 

कुदरवत खाणा पीणा पैन्हणु कुदरवत सरब वपआरु ॥ 

कुदरत अनुसार ही खाना, पीना एिों पहनना है, कुदरत द्वारा ही हर तरफ पे्रम-भािना है। 

 

ਕੁਦਰਵਤ ਜਾਤੀ ਵਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਦਰਵਤ ਜੀਅ ਜਿਾਨ ॥ 

कुदरवत जाती वजनसी रोंगी कुदरवत जीअ जहान ॥ 

कुदरत अनुसार ही जगत के जीि ों में जावतयााँ, रोंग एिों प्रकार हैं। 
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ਕੁਦਰਵਤ ਨੇਕੀਆ ਕੁਦਰਵਤ ਬਦੀਆ ਕੁਦਰਵਤ ਮਾਨੁ ਅਵਭਮਾਨੁ ॥ 

कुदरवत नेकीआ कुदरवत बदीआ कुदरवत मानु अवभमानु ॥ 

कुदरत अनुसार ही अच्छाइयााँ एिों बुराइयााँ हैं, कुदरत अनुसार ही मान एिों अवभमान है। 

 

ਕੁਦਰਵਤ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ੁਕੁਦਰਵਤ ਧਰਤੀ ਖਾਕੁ ॥ 

कुदरवत पउणु पाणी बैसोंतरु कुदरवत धरती खाकु ॥ 

कुदरत अनुसार ही पिन, पानी एिों अवि है, कुदरत अनुसार ही धरती एिों वमट्टी है। 

 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਵਤ ਤੰੂ ਕਾਵਦਰ ੁਕਰਤਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

सभ तेरी कुदरवत तूों कावदरु करता पाकी नाई पाकु ॥ 

हे प्रभु! यह सब तेरी कुदरत है, तू अपनी कुदरत का मावलक एिों रचवयता है और अपने पािन 

नाम के कारण तेरी बडी मवहमा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਕਮੈ ਅੰਦਵਰ ਿੇਖੈ ਿਰਤੈ ਤਾਕੋ ਤਾਕੁ ॥੨॥ 

नानक हुकमै अोंदरर िेखै िरतै ताक  ताकु ॥२॥ 

हे नानक ! प्रभु अपने हुक्म अनुसार अपनी सृवि क  देखता एिों वियाशील है, िह सियव्यापक है 

एिों अपने विधान अनुसार ही सबकुछ करता है॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਆਪੀਨੈੑ ਭੋਗ ਭੋਵਗ ਕੈ ਿੋਇ ਭਸਮਵੜ ਭਉਰ ੁਵਸਧਾਇਆ ॥ 

आपीनै्ह भ ग भ वग कै ह इ भसमवड भउरु वसधाइआ ॥ 

मनुष्य जगत में अपने भ ग भ गकर मरण पराोंत ढेरी ह  जाता है अर्थायत् आत्मा चली जाती है। 

 

ਿਡਾ ਿੋਆ ਦਨੁੀਦਾਰ ੁਗਵਲ ਸੰਗਲੁ ਘਵਤ ਚਲਾਇਆ ॥ 

िडा ह आ दुनीदारु गवल सोंगलु घवत चलाइआ ॥ 

जब मनुष्य दुवनया के धोंध ों में बडा मानकर चला जाता है त  उसकी गदयन में जोंजीर डाल दी 

जाती है और उसे आगे धकेल वदया जाता है। 

 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਵਤ ਿਾਚੀਐ ਬਵਿ ਲੇਖਾ ਕਵਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

अगै करणी कीरवत िाचीऐ बवह लेखा करर समझाइआ ॥ 

िहााँ उसके कमो का विचार वकया जाता है और उसे वबठा कर उसका लेखा समझाया जाता है। 

 

ਥਾਉ ਨ ਿੋਿੀ ਪਉਦੀਈ ਿੁਵਣ ਸੁਣੀਐ ਵਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

र्थाउ न ह िी पउदीई हुवण सुणीऐ वकआ रूआइआ ॥ 

जब उसे दण्ड वमलता है त  उसे क ई स्र्थान नही ों वमलता, अब उसका र ना भी कौन सुनेगा ? 
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ਮਵਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇਆ ॥੩॥ 

मवन अोंधै जनमु गिाइआ ॥३॥ 

ज्ञानहीन मनुष्य ने अपना दुलयभ जीिन व्यर्थय ही नि कर वलया ॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सल क मः  १ ॥ 

श्ल क महला १॥ 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਪਿਣੁ ਿਿੈ ਸਦਿਾਉ ॥ 

भै विवच पिणु िहै सदिाउ ॥ 

प्रभु के भय में अनेक प्रकार की पिन हमेशा चलती रहती है। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਚਲਵਿ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ 

भै विवच चलवह लख दरीआउ ॥ 

परमात्मा के भय में ही लाख ों दररया बहते हैं। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਅਗਵਨ ਕਢੈ ਿਗੇਾਵਰ ॥ 

भै विवच अगवन कढै िेगारर ॥ 

उसके भय में ही अवि अपना कायय करती है। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਧਰਤੀ ਦਬੀ ਭਾਵਰ ॥ 

भै विवच धरती दबी भारर ॥ 

भय में ही घरती भार के नीचे दबी रहती है। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਇੰਦ ੁਵਫਰੈ ਵਸਰ ਭਾਵਰ ॥ 

भै विवच इोंदु वफरै वसर भारर ॥ 

परमेश्वर के आदेश में ही इन्द्र बादल बनकर वसर पर ब झ वलए चलता वफरता है। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

भै विवच राजा धरम दुआरु ॥ 

भय में ही धमयराज उसके द्वार पर खडा है। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਵਿਵਚ ਚੰਦ ੁ॥ 

भै विवच सूरजु भै विवच चोंदु ॥ 

प्रभु के भय में ही सूयय एिों चोंद्रमा सविय हैं। 
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ਕੋਿ ਕਰੋੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 

क ह कर डी चलत न अोंतु ॥ 

कर ड ों क स चलते रहने के पश्चात् भी उनकी यात्रा का क ई अन्त नही ों। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਵਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

भै विवच वसध बुध सुर नार्थ ॥ 

वसद्ध, बुद्ध, देिते एिों नार्थ-य गी ईश्वर के भय में ही विचरण करते हैं। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

भै विवच आडाणे आकास ॥ 

भय में ही आकाश चार ों ओर फैला हुआ है। 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਜੋਧ ਮਿਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

भै विवच ज ध महाबल सूर ॥ 

प्रभु के भय में ही बडे-बडे य द्धा, महाबली एिों शूरिीर वियाशील हैं 

 

ਭੈ ਵਿਵਚ ਆਿਵਿ ਜਾਿਵਿ ਪੂਰ ॥ 

भै विवच आिवह जािवह पूर ॥ 

प्रभु के भय में ही झुण्ड के झुण्ड जन्मते-मरते रहते हैं। 

 

ਸਗਵਲਆ ਭਉ ਵਲਵਖਆ ਵਸਵਰ ਲੇਖੁ ॥ 

सगवलआ भउ वलखखआ वसरर लेखु ॥ 

प्रभु ने अपने भय में ही सबका भाग्य वनवश्चत कर रखा है। 

 

ਨਾਨਕ ਵਨਰਭਉ ਵਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

नानक वनरभउ वनरोंकारु सचु एकु ॥१॥ 

हे नानक ! एक सत्यस्वरूप वनरोंकार परमात्मा ही वनभयय है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਵਨਰਭਉ ਵਨਰੰਕਾਰ ੁਿੋਵਰ ਕੇਤੇ ਰਾਮ ਰਿਾਲ ॥ 

नानक वनरभउ वनरोंकारु ह रर केते राम रिाल ॥ 

हे नानक ! एक वनरोंकार प्रभु ही वनडर है, अन्य त  राम जैसे वकतने ही उसके चरण ों की धूल हैं। 
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ਕੇਤੀਆ ਕੰਨ ੑਕਿਾਣੀਆ ਕੇਤੇ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ॥ 

केतीआ कों न्ह कहाणीआ केते बेद बीचार ॥ 

कृष्ण-कनै्हया की लीला की अनेक कहावनय ों दुवनया में प्रचवलत हैं और वकतने ही पखण्डत िेद ों 

का उच्चारण करने िाले हैं। 

 

ਕੇਤੇ ਨਚਵਿ ਮੰਗਤੇ ਵਗਵੜ ਮੁਵੜ ਪੂਰਵਿ ਤਾਲ ॥ 

केते नचवह मोंगते वगवड मुवड पूरवह ताल ॥ 

अनेक वभखारी नाचने िाले हैं और बार-बार ताल पर झमूते हैं। 

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਵਿ ਆਇ ਕਢਵਿ ਬਾਜਾਰ ॥ 

बाजारी बाजार मवह आइ कढवह बाजार ॥ 

रासधारी बाजार में आते हैं और झठूी रास वदखाते हैं। 

 

ਗਾਿਵਿ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਵਿ ਆਲ ਪਤਾਲ ॥ 

गािवह राजे राणीआ ब लवह आल पताल ॥ 

िे राजे-रावनयााँ बनकर गाते हैं और उल्ट-पुल्ट ब लते हैं। 

 

ਲਖ ਟਵਕਆ ਕੇ ਮੁੰਦੜੇ ਲਖ ਟਵਕਆ ਕੇ ਿਾਰ ॥ 

लख टवकआ के मुोंदडे लख टवकआ के हार ॥ 

िे लाख ों रुपए के कान ों के कुण्डल एिों लाख ों रुपए के हार पहनते हैं। 

 

ਵਜਤੁ ਤਵਨ ਪਾਈਅਵਿ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਤਨ ਿੋਿਵਿ ਛਾਰ ॥ 

वजतु तवन पाईअवह नानका से तन ह िवह छार ॥ 

हे नानक ! वजन शरीर ों पर िे आभूषण पहनते हैं, िह शरीर त  राख बन जाते हैं। 
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ਗਿਆਨੁ ਨ ਿਲੀਈ ਢਢੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

गिआनु न िलीई ढूढीऐ कथना करड़ा सारु ॥ 

ज्ञान की प्राप्ति केवल बात ों से नही ों ह ती, इसका कथन करना ल हे की भााँगत कगिन है। 

 

ਕਰਗਿ ਗਿਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਗਹਕਿਗਤ ਹੁਕਿੁ ਖਆੁਰ ੁ॥੨॥ 

करगि गिलै ता पाईऐ ह र गहकिगत हुकिु खुआरु ॥२॥ 

यगि भिवान की िेहर ह  जाए त  ही ज्ञान प्राि ह ता है, अन्य चतुराई एवों छल-कपट त  नाश 

करने वाले हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਨਦਗਰ ਕਰਗਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾ ਨਦਰੀ ਸਗਤਿੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

निरर करगह जे आपणी ता निरी सगतिुरु पाइआ ॥ 

यगि ियालु प्रभु करुणा-दृगि धारण करे त  उसकी कृपा से सचे्च िुरु की लप्ति ह ती है। 

 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਤੇ ਜਨਿ ਭਰੰਗਿਆ ਤਾ ਸਗਤਿੁਗਰ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

एहु जीउ बहुते जनि भरगिआ ता सगतिुरर सबिु सुणाइआ ॥ 

यह जीवात्मा अनेक जन् ों िें भटकती रही, परनु्त सगतिुरु की शरण िें आने से उसे सगतिुरु ने 

शब्द का भेि सुनाया। 

 

ਸਗਤਿੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਗਭ ਸੁਗਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

सगतिुर जेवडु िाता क  नही सगभ सुगणअहु ल क सबाइआ ॥ 

हे सोंसार के सब ल ि  ! ध्यान से सुन , सगतिुरु जैसा बड़ा क ई िाता नही ों। 

 

ਸਗਤਿੁਗਰ ਗਿਗਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਗਜਨ ੀ ਗਵਚਹੁ ਆਪੁ ਿਵਾਇਆ ॥ 

सगतिुरर गिगलऐ सचु पाइआ गजन्ही गवचहु आपु िवाइआ ॥ 

ज  िनुष्य अपने िन से अहोंत्व गिटा िेता है उसे सगतिुरु गिलता है और सचे्च िुरु के िाध्यि से 

सत्य की प्राप्ति ह ती है। 

 

ਗਜਗਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

गजगन सच  सचु बुझाइआ ॥४॥ 

सच्चा िुरु ही सत्य के रहस्य क  सिझाता है॥ ४॥ 
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ਸਲੋਕ ਿਃ ੧ ॥ 

सल क िः  १ ॥ 

श्ल क िहला १ ॥ 

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਿੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ  ਿੋਪਾਲ ॥ 

घड़ीआ सभे ि पीआ पहर कों न्ह ि पाल ॥ 

"(जैसे रासघारी रास करते हैं, वैसे ही परिात्मा की भी रासलीला ह  रही है।) इस रासलीला िें 

घगड़य ों नृत्य करने वाली ि गपयााँ हैं और सारे प्रहर कान्हा-ि पाल है। 

 

ਿਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰ ੁਚੰਦ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਤਾਰ ॥ 

िहणे पउणु पाणी बैसोंतरु चोंिु सूरजु अवतार ॥ 

पवन, पानी एवों अगि इस रास लीला के पात् ों के आभूषण हैं और सूयय एवों चााँि स्ाोंि धारण 

करने वाले नट हैं। 

 

ਸਿਲੀ ਧਰਤੀ ਿਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਤਗਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

सिली धरती िालु धनु वरतगण सरब जोंजाल ॥ 

सिस्त धरती नाटक करने वाल ों का िाल, धन है परनु्त ये सभी जोंजाल ही हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਸੈ ਗਿਆਨ ਗਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਿਇਆ ਜਿਕਾਲੁ ॥੧॥ 

नानक िुसै गिआन गवहूणी खाइ िइआ जिकालु ॥१॥ 

हे नानक ! ज्ञान से गवहीन िुगनया इस नाटक िें लुट जाती है और यििूत उसे अपना ग्रास बना 

लेता है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੧ ॥ 

िः  १ ॥ 

िहला १॥ 

 

ਵਾਇਗਨ ਚੇਲੇ ਨਚਗਨ ਿੁਰ ॥ 

वाइगन चेले नचगन िुर ॥ 

(सिाज की अिभुत गवडम्बना है गक) चेले ताल बजाते हैं और उनके िुरु नाचते हैं। 

 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਗਨ ਫੇਰਗਨ  ਗਸਰ ॥ 

पैर हलाइगन फेरप्तन्ह गसर ॥ 

वह धुोंघरु बाोंधकर अपने पैर गहलाते हैं और िस्त ह कर अपना गसर घुिाते हैं। 

 

ਉਗਡ ਉਗਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ ॥ 

उगड उगड रावा झाटै पाइ ॥ 

उनके गसर के बाल ों पर उड़-उड़कर धूल पड़ती है। 
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ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸ ੈਘਗਰ ਜਾਇ ॥ 

वेखै ल कु हसै घरर जाइ ॥ 

यह तिाशा िेखकर ल ि हाँसते हैं और घर क  चले जाते हैं। 

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਗਣ ਪੂਰਗਹ ਤਾਲ ॥ 

र टीआ कारगण पूरगह ताल ॥ 

र टी के कारण वे ताल गिलाते हैं 

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਗਹ ਧਰਤੀ ਨਾਗਲ ॥ 

आपु पछाड़गह धरती नागल ॥ 

वह अपने आपक  धरती पर पछाड़ते हैं। 

 

ਿਾਵਗਨ ਿੋਪੀਆ ਿਾਵਗਨ ਕਾਨ  ॥ 

िावगन ि पीआ िावगन कान्ह ॥ 

(सोंसार के िोंच पर नाटक करने वाले जीव) ि गपय ों एवों कान्हा बनकर िाते हैं। 

 

ਿਾਵਗਨ ਸੀਤਾ ਰਾਜੇ ਰਾਿ ॥ 

िावगन सीता राजे राि ॥ 

सीता, राजा राि बनकर िाते हैं। 

 

ਗਨਰਭਉ ਗਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਨਾਿੁ ॥ 

गनरभउ गनरोंकारु सचु नािु ॥ 

गकनु्त गनभयय, गनरोंकार प्रभु का ही नाि सत्य है 

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਿਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

जा का कीआ सिल जहानु ॥ 

गजसने सिूची सृगि की रचना की है। 

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਗਹ ਕਰਗਿ ਚੜਾਉ ॥ 

सेवक सेवगह करगि चड़ाउ ॥ 

गजन सेवक ों का भाग्य उिय ह ता है, वे प्रभु की सेवा करते हैं। 

 

ਗਭੰਨੀ ਰੈਗਣ ਗਜਨ ਾ ਿਗਨ ਚਾਉ ॥ 

गभोंनी रैगण गजन्हा िगन चाउ ॥ 

गजनके िन िें प्रभु पे्रि का चाव है उनकी रागत् सुहावनी ह  जाती है। 
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ਗਸਖੀ ਗਸਗਖਆ ਿੁਰ ਵੀਚਾਗਰ ॥ 

गसखी गसप्तखआ िुर वीचारर ॥ 

गजन्ह ोंने िुरु गवचारधारा द्वारा यह गशक्षा सीख ली है, 

 

ਨਦਰੀ ਕਰਗਿ ਲਘਾਏ ਪਾਗਰ ॥ 

निरी करगि लघाए पारर ॥ 

ियालु स्ािी अपनी कृपा-दृगि से ही उन्हें िुप्ति प्रिान कर िेता है। 

 

ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

क लू चरखा चकी चकु ॥ 

अनेक ों ही क ल्हहू, चरखा, चप्तिय ों एवों चाक हैं। 

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਤੁ ਅਨੰਤੁ ॥ 

थल वार ले बहुतु अनोंतु ॥ 

िारूथल के बवन्डर भी अनन्त हैं। 

 

ਲਾਟ ੂਿਾਧਾਣੀਆ ਅਨਿਾਹ ॥ 

लाटू िाधाणीआ अनिाह ॥ 

अनेक ों ही लदु्र, िधागनयााँ एवों अन्न गनकालने के यन्त्र हैं। 

 

ਪੰਖੀ ਭਉਦੀਆ ਲੈਗਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

पोंखी भउिीआ लैगन न साह ॥ 

पक्षी घूिते हुए िि नही ों लेते। 

 

ਸੂਐ ਚਾਗੜ ਭਵਾਈਅਗਹ ਜੰਤ ॥ 

सूऐ चागड़ भवाईअगह जोंत ॥ 

कई योंत् ल हे के शूल पर चढाकर घुिाए जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਭਉਗਦਆ ਿਣਤ ਨ ਅੰਤ ॥ 

नानक भउगिआ िणत न अोंत ॥ 

हे नानक ! घूिने वाले एवों योंत् ों की िणना का क ई अन्त नही ों। 

 

ਬੰਧਨ ਬੰਗਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

बोंधन बोंगध भवाए स इ ॥ 

ज  प्राणी िाया के बन्धन ों िें फों स जाते हैं, उन्हें धियराज ऐसे ही किों के अनुसार घुिाता है। 
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ਪਇਐ ਗਕਰਗਤ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

पइऐ गकरगत नचै सभु क इ ॥ 

अपने गकए किो अनुसार ही प्रते्यक जीव नृत्य करता है। 

 

ਨਗਚ ਨਗਚ ਹਸਗਹ ਚਲਗਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

नगच नगच हसगह चलगह से र इ ॥ 

जित की ि गहनी िें फाँ सकर ज  नाच-नाचकर हाँसता है वह िृतु्य के सिय र ता है। 

 

ਉਗਡ ਨ ਜਾਹੀ ਗਸਧ ਨ ਹੋਗਹ ॥ 

उगड न जाही गसध न ह गह ॥ 

वे उड़कर भी बच नही ों सका और न ही क ई गसप्ति हागसल कर सकता है। 

 

ਨਚਣੁ ਕੁਦਣੁ ਿਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

नचणु कुिणु िन का चाउ ॥ 

नाचना एवों कूिना िन का चाव है। 

 

ਨਾਨਕ ਗਜਨ  ਿਗਨ ਭਉ ਗਤਨ ਾ ਿਗਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

नानक गजन्ह िगन भउ गतन्हा िगन भाउ ॥२॥ 

हे नानक ! गजनके हृिय िें प्रभु का भय गवद्यिान है, उनके हृिय िें ही उसका पे्रि है ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਗਨਰੰਕਾਰ ੁਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਗਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

नाउ तेरा गनरोंकारु है नाइ लइऐ नरगक न जाईऐ ॥ 

हे प्रभु ! तेरा नाि गनरोंकार है और तेरा नाि याि करने र  िनुष्य नरक िें नही ों जाता। 

 

ਜੀਉ ਗਪੰਡੁ ਸਭੁ ਗਤਸ ਦਾ ਦੇ ਖਾਜੈ ਆਗਖ ਿਵਾਈਐ ॥ 

जीउ गपोंडु सभु गतस िा िे खाजै आप्तख िवाईऐ ॥ 

प्राण एवों तन उस प्रभु के गिए हुए हैं, ज  कुछ वह िेता है, जीव वही कुछ खाता है। अन्य कुछ 

कहना गनरथयक है। 

 

ਜੇ ਲੋੜਗਹ ਚੰਿਾ ਆਪਣਾ ਕਗਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਦਾਈਐ ॥ 

जे ल ड़गह चोंिा आपणा करर पुोंनहु नीचु सिाईऐ ॥ 

हे प्राणी ! यगि तू अपना भला चाहता है त  पुण्य किय कर और नीच (गवनीत) कहलवा अथायत् 

गवनीत रहना चागहए। 
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ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰ ੁਵੇਸ ਕਰੇਦੀ ਆਈਐ ॥ 

जे जरवाणा परहरै जरु वेस करेिी आईऐ ॥ 

यगि क ई ज रावर इन्सान बुढापे क  िूर रखना चाहे त  भी बुढापा अपना वेष धारण करके आ 

ही जाता है। 

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

क  रहै न भरीऐ पाईऐ ॥५॥ 

जब िनुष्य के जीवन की घगड़यााँ पूरी ह  जाती हैं त  िुगनया िें क ई नही ों रह सकता अथायत् आयु 

पूणय ह ने के बाि िृतु्य ही प्राि ह ती है।॥ ५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੧ ॥ 

सल क िः  १ ॥ 

श्ल क िहला १॥ 

 

ਿੁਸਲਿਾਨਾ ਗਸਫਗਤ ਸਰੀਅਗਤ ਪਗੜ ਪਗੜ ਕਰਗਹ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

िुसलिाना गसफगत सरीअगत पगड़ पगड़ करगह बीचारु ॥ 

िुसलिान ों क  शरीअत की प्रशोंसा सबसे अच्छी लिती है और वे उसे पढ-पढकर गवचार करते 

हैं (अथायत् शरीअत क  ऊाँ चा िानते हुए उसे ही कानून सिझते हैं)। 

 

ਬੰਦੇ ਸ ੇਗਜ ਪਵਗਹ ਗਵਗਚ ਬੰਦੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਦੀਦਾਰ ੁ॥ 

बोंिे से गज पवगह गवगच बोंिी वेखण कउ िीिारु ॥ 

िुसलिान ों का यही िानना है गक खुिा का प्यारा बन्दा वही है ज  अल्लाह के िशयन-िीिार 

करने हेतु शरीअत की बप्तन्दश िें पड़ता है। 

 

ਗਹੰਦ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਗਨ ਦਰਸਗਨ ਰਗੂਪ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

गहोंिू सालाही सालाहगन िरसगन रूगप अपारु ॥ 

गहन्िू शास्त्र द्वारा प्रशोंसनीय भिवान की सु्तगत करते हैं, गजसका रूप बेअोंत सुन्दर है। 

 

ਤੀਰਗਥ ਨਾਵਗਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਿਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰ ੁ॥ 

तीरगथ नावगह अरचा पूजा अिर वासु बहकारु ॥ 

वे तीथय-स्थान ों पर स्नान करते, िेवताओों की िूगतयय ों की पूजा-अचयना करते हैं और चन्दन की 

सुिप्तन्ध का प्रय ि करते हैं। 

 

ਜੋਿੀ ਸੁੰਗਨ ਗਧਆਵਗਨ  ਜੇਤੇ ਅਲਖ ਨਾਿੁ ਕਰਤਾਰ ੁ॥ 

ज िी सुोंगन गधआवप्तन्ह जेते अलख नािु करतारु ॥ 

य िी सिागध लिाकर गनिुयण प्रभु का ध्यान करते हैं और करतार क  ‘अलख' नाि से पुकारते 

हैं। 
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Page 466 

 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

सूखम मूरति नामु तनरंजन काइआ का आकारु ॥ 

अलक्ष्य प्रभु का रूप सूक्ष्म है, उसका नाम तनरंजन है और यह दुतनया ही उसका शरीर है। 

 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਦੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

सिीआ मतन संिोखु उपजै देणै कै वीचारर ॥ 

दानी के मन में संिोष उत्पन्न होिा है और वह दान देने के बारे में तवचार करिे हैं। 

 

ਦੇ ਦੇ ਮੰਗਤਿ ਸਿਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

दे दे मंगतह सहसा गूणा सोभ करे संसारु ॥ 

परनु्त तदए दान के फलस्वरूप हजारो ंगुणा मााँगिा है और अतभलाषा करिा है तक संसार 

उसकी शोभा करिा रहे। 

 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤਿਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

चोरा जारा िै कूतिआरा खाराबा वेकार ॥ 

चोर, व्यतभचारी िथा झठेू आचरण वाले पापी तवकारी ऐसे लोग भी हैं, 

 

ਇਤਕ ਿੋਦਾ ਖਾਇ ਚਲਤਿ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

इतक होदा खाइ चलतह ऐथाऊ तिना तभ काई कार ॥ 

जो कुछ उनके पास था, कमम-फल भोगकर यहााँ से खाली ही चले जािे हैं। क्या उन्ोनें कोई 

शुभ-कमम तकया ?" 

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

जतल थतल जीआ पुरीआ लोआ आकारा आकार ॥ 

समुद्र, धरिी, देविाओ ंकी पुररयो,ं लोको,ं सूयम, चन्द्रमा एवं िारो ंवाले इस जगि में बेअंि जीव 

रहिे हैं। 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਿ ਸੁ ਿੰੂਿੈ ਜਾਣਤਿ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

ओइ तज आखतह सु िंूहै जाणतह तिना तभ िेरी सार ॥ 

हे प्रभु ! यह जीव जो कुछ कहिे हैं, िू उन्ें जानिा है। िू ही उनका भरण-पोषण करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਿਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

नानक भगिा भुख सालाहणु सचु नामु आधारु ॥ 

हे नानक ! भक्ो ंको परमात्मा की मतहमा-सु्तति करने की भूख लगी रहिी है और उसका सत्य 

नाम ही उनका आधार है। 
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ਸਦਾ ਅਨੰਤਦ ਰਿਤਿ ਤਦਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

सदा अनंतद रहतह तदनु रािी गुणवंतिआ पा छारु ॥१॥ 

वे गुणवान पतवत्र-पुरुषो ंके चरणो ंकी धूल बनकर राि-तदन सदा आनंद में रहिे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇਿੈ ਪਈ ਕੁਤਮ੍ ਹਿਆਰ ॥ 

तमटी मुसलमान की पेिै पई कुम्हिआर ॥ 

मुसलमान जब मरिा है िो उसे दफनाया जािा है और उसका शरीर तमट्टी बन जािा है लेतकन 

जब वह तमट्टी कुिार के पास आिी है िो 

 

ਘਤਿ ਭਾਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਦੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

घति भांडे इटा कीआ जलदी करे पुकार ॥ 

वह इससे बिमन एवं ईंटें बनािा है, यह जलिी हुई तमट्टी चीखिी-तचल्लािी है। 

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁਿੀ ਝਤਿ ਝਤਿ ਪਵਤਿ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

जतल जतल रोवै बपुिी झति झति पवतह अंतगआर ॥ 

बेचारी तमट्टी जल-जलकर रोिी है और जलिे हुए अंगारे उस पर तगरिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक तजतन करिै कारणु कीआ सो जाणै करिारु ॥२॥ 

गुरु नानक देव जी कहिे हैं तक तजस किाम प्रभु ने यह संसार बनाया है, वही इसका भेद जानिा 

है तक जलाना भला है अथवा दफन करना ॥ २ ॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाइओ तबनु सतिगुर तकनै न पाइआ ॥ 

सचे्च गुरु के तबना तकसी भी मनुष्य को प्रभु प्राप्त नही ंहुआ और ना कभी होगा क्योतंक 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 2720 



ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟ ੁਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

सतिगुर तवतच आपु रम्हखओनु करर परगटु आम्हख सुणाइआ ॥ 

सतिगुरु के अन्तममन में प्रभु ने खुद को रखा हुआ है, मैंने यह िथ्य प्रत्यक्ष िौर पर कहकर 

सबको सुना तदया है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਦਾ ਮੁਕਿੁ ਿੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਿੁ ਮੋਿੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

सतिगुर तमतलऐ सदा मुकिु है तजतन तवचहु मोहु चुकाइआ ॥ 

तजन्ोनें अपने अन्तर से सांसाररक मोह को तमटा तदया है, वे सतिगुरु से तमलकर मुक् हो गए 

हैं। 

 

ਉਿਮੁ ਏਿੁ ਬੀਚਾਰ ੁਿੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

उिमु एहु बीचारु है तजतन सचे तसउ तचिु लाइआ ॥ जगजीवनु दािा पाइआ ॥६॥ 

उत्तम तवचार यही है केत  तजसने अपना तचत्त सत्य से लगा तलया है,उसने जगि का जीवनदािा 

प्रभु पा तलया है॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਿਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

हउ तवतच आइआ हउ तवतच गइआ ॥ 

मनुष्य अहंकार में जगि में आया है और अहंकार में ही जगि से चला गया है। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਿਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

हउ तवतच जतमआ हउ तवतच मुआ ॥ 

उसने अहंकार में जन्म तलया था और अहंकार में ही मर गया है। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਤਦਿਾ ਿਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

हउ तवतच तदिा हउ तवतच लइआ ॥ 

अहंकार में ही उसने तकसी को कुछ तदया था और अहंकार में ही तकसी से कुछ तलया था। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਿਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

हउ तवतच खतटआ हउ तवतच गइआ ॥ 

अहंकार में ही मनुष्य ने धन कमाया था और अहंकारवश ही वह गंवा गया था। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰ ੁਕੂਤਿਆਰ ੁ॥ 

हउ तवतच सतचआरु कूतिआरु ॥ 

अहंकारवश ही वह सत्यवादी और झठूा बन जािा है। 
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ਿਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

हउ तवतच पाप पंुन वीचारु ॥ 

अहंकार में ही वह पाप एवं पुण्य का तवचार करिा है। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰ ੁ॥ 

हउ तवतच नरतक सुरतग अविारु ॥ 

अहंकार में ही मनुष्य नरक अथवा स्वगम में जन्म लेिा है। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਿਸ ੈਿਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

हउ तवतच हसै हउ तवतच रोवै ॥ 

अहंकार में ही वह कभी हाँसिा है और अहंकारवश ही वह कभी रोिा है। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਿਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

हउ तवतच भरीऐ हउ तवतच धोवै ॥ 

अहंत्व में उसकी मति पापो ंसे भर जािी है और अहंत्व में ही अपने पापो ंको िीथम-स्नान द्वारा 

शुद्ध करिा तफरिा है। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

हउ तवतच जािी तजनसी खोवै ॥ 

वह अहंत्व में अपनी जाति-पाति भी गंवा लेिा है। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਿਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

हउ तवतच मूरखु हउ तवतच तसआणा ॥ 

अहंकार में ही मनुष्य मूखम एवं बुम्हद्धमान बनिा है। 

 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

मोख मुकति की सार न जाणा ॥ 

लेतकन वह मोक्ष एवं मुम्हक् के सार (रहस्य) को नही ंजानिा। 

 

ਿਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਿਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

हउ तवतच माइआ हउ तवतच छाइआ ॥ 

वह अतभमान में ही माया को सत्य समझिा है और अतभमान में ही इसे पेि की छाया की िरह 

झठूी समझिा है। 

 

ਿਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

हउमै करर करर जंि उपाइआ ॥ 

अहंकारवश ही प्राणी बार-बार योतनयो ंमें जन्म लेिा है। 
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ਿਉਮੈ ਬੂਝੈ ਿਾ ਦਰ ੁਸੂਝੈ ॥ 

हउमै बूझै िा दरु सूझै ॥ 

यतद अहंकार दूर हो जाए िभी प्रभु का द्वार सूझिा है। 

 

ਤਗਆਨ ਤਵਿੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

तगआन तवहूणा कतथ कतथ लूझै ॥ 

अन्यथा ज्ञान-तवहीन मनुष्य वाद-तववादो ंमें ही उलझा रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

नानक हुकमी तलखीऐ लेखु ॥ 

हे नानक ! प्रभु के हुक्मानुसार मनुष्य की तकस्मि का लेख तलखा जािा है। 

 

ਜੇਿਾ ਵੇਖਤਿ ਿੇਿਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

जेहा वेखतह िेहा वेखु ॥१॥ 

मनुष्य जैसी तवचारधारा रखिा है, वैसा ही सत्य को मानने लगिा है॥ १ ॥ 

 

ਮਿਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਿਉਮੈ ਏਿਾ ਜਾਤਿ ਿੈ ਿਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਿ ॥ 

हउमै एहा जाति है हउमै करम कमातह ॥ 

अहंकार का यह स्वभाव है तक मनुष्य अहंकार में ही कमम करिा है। 

 

ਿਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਿ ॥ 

हउमै एई बंधना तफरर तफरर जोनी पातह ॥ 

यह अहंकार जीव के बंधनो ंका कारण है, इसतलए जीव बार-बार योतनयो ंमें पििा है। 

 

ਿਉਮੈ ਤਕਥਿੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਿ ਜਾਇ ॥ 

हउमै तकथहु ऊपजै तकिु संजतम इह जाइ ॥ 

वास्तव में यह अहंकार कहााँ से उत्पन्न होिा है और तकस युम्हक् द्वारा इस पर प्रतिबन्ध लगाया 

जा सकिा है। 

 

ਿਉਮੈ ਏਿੋ ਿੁਕਮੁ ਿੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਿਰਾਤਿ ॥ 

हउमै एहो हुकमु है पइऐ तकरति तफरातह ॥ 

प्रभु की रजा यह है तक अहंकार के कारण मनुष्य अपने पूवम कमों के अनुसार भटकिा रहे। 
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ਿਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਿੈ ਦਾਰ ੂਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਿ ॥ 

हउमै दीरघ रोगु है दारू भी इसु मातह ॥ 

अहंकार एक दीघम रोग है परनु्त इसका उपचार भी शातमल है। 

 

ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਮਾਤਿ ॥ 

तकरपा करे जे आपणी िा गुर का सबदु कमातह ॥ 

यतद प्रभु कृपा-दृति धारण करे िो मनुष्य गुरु के शब्द अनुसार कमम करिा है (यही इस रोग का 

उपचार है)। 

 

ਨਾਨਕੁ ਕਿੈ ਸੁਣਿੁ ਜਨਿੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਦਖੁ ਜਾਤਿ ॥੨॥ 

नानकु कहै सुणहु जनहु इिु संजतम दुख जातह ॥२॥ 

नानक का कथन है तक हे लोगो ! सुनो, संयम द्वारा यह अहंकार दुः ख का रोग तनवृत्त हो जािा 

है।(संयम मुक् भोग और पूणम त्याग के मध्य आत्मतनयंत्रण की म्हथथति है।) ॥ २ ॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਾਂ ਤਜਨ ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

सेव कीिी संिोखीईं तजन्ी सचो सचु तधआइआ ॥ 

तजन्ोनें एक परम सत्य का ही ध्यान तकया है, उन संिोषी व्यम्हक्यो ंने ही परमात्मा की सेवा-

भम्हक् की है। 
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Page  467 

 

ਓਨ ੑੀ ਮੰਦੈ ਪੈਰ ੁਨ ਰਖਿਓ ਕਖਰ ਸੁਖਕਿਤੁ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ओन्ही मंदै पैरु न रखिओ करर सुक्रितु धरमु कमाइआ ॥ 

वे कुमार्ग पर अपना पैर नही ंरिते और शुभ कमग एवं धमग कमाते हैं। 

 

ਓਨ ੑੀ ਦਨੁੑੀਆ ਤੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੑੀ ਥੋੜਾ ਿਾਇਆ ॥ 

ओन्ही दुनीआ तोड़े बंधना अंनु पाणी थोड़ा िाइआ ॥ 

वे दुक्रनया के बन्धनो ंको तोड़ देते हैं और थोड़ा अन्न-पानी िाते हैं। 

 

ਤ ੰ ਬਿਸੑੀਸੑੀ ਅਗਲਾ ਖਨਤ ਦੇਵਖਿ ਚੜਖਿ ਸਵਾਇਆ ॥ 

त ं बिसीसी अर्ला क्रनत देवक्रह चड़क्रह सवाइआ ॥ 

हे ईश्वर ! त  ही महान् दाता है, जो क्रनत्य ही देनें देते रहता है। 

 

ਵਖਿਆਈ ਵਿਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

वक्रिआई विा पाइआ ॥७॥ 

महान् प्रभु की रु्णसु्तक्रत करते हुए मनुष्य कीक्रतग प्राप्त कर लेता है॥ ७ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਪੁਰਿਾਾਂ ਖਬਰਿਾਾਂ ਤੑੀਰਥਾਾਂ ਤਟਾਾਂ ਮੇਘਾਾਂ ਿੇਤਾਾਂਿ ॥ 

पुरिां क्रबरिां तीरथां तटां मेघां िेतांह ॥ 

हे नानक ! पुरुषो,ं वृक्ो.ं तीथो, तटो,ं मेघो,ं िेतो,ं" 

 

ਦੑੀਪਾਾਂ ਲੋਆਾਂ ਮੰਿਲਾਾਂ ਿੰਿਾਾਂ ਵਰਭੰਿਾਾਂਿ ॥ 

दीपां लोआं मंिलां िंिां वरभंिांह ॥ 

द्वीपो,ं लोको,ं मृण्डलो,ं िण्डो-ंब्रह्मण्डो,ं 

 

ਅੰਿਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੁਜਾਾਂ ਿਾਣੑੀ ਸੇਤਜਾਾਂਿ ॥ 

अंिज जेरज उतभुजां िाणी सेतजांह ॥ 

अंिज, जेरज, से्वदज एवं उदक्रभज, ," 

 

ਸੋ ਖਮਖਤ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਾਂ ਮੇਰਾਾਂ ਜੰਤਾਿ ॥ 

सो क्रमक्रत जाणै नानका सरां मेरां जंताह ॥ 

सरोवर, पहाड़ो ंमें रहने वाले सब जीवो ंकी र्णना परमात्मा ही जानता है क्रक क्रकतनी है। 
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ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਿ ॥ 

नानक जंत उपाइ कै समाले सभनाह ॥ 

हे नानक ! भर्वान ही जीवो ंको पैदा करके उनका भरण-पोषण करता है। 

 

ਖਜਖਨ ਕਰਤੈ ਕਰਣਾ ਕੑੀਆ ਖਚੰਤਾ ਖਭ ਕਰਣੑੀ ਤਾਿ ॥ 

क्रजक्रन करतै करणा कीआ क्रचंता क्रभ करणी ताह ॥ 

क्रजस कताग ने सृक्रि-रचना की है वही इसकी क्रचन्ता एवं देिभाल करता है। 

 

ਸੋ ਕਰਤਾ ਖਚੰਤਾ ਕਰੇ ਖਜਖਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

सो करता क्रचंता करे क्रजक्रन उपाइआ जरु् ॥ 

वह कताग क्रजसने जर्त की रचना की है, वह इसकी क्रचन्ता भी िुद ही करता है। 

 

ਖਤਸੁ ਜੋਿਾਰੑੀ ਸੁਅਸਖਤ ਖਤਸੁ ਖਤਸੁ ਦੑੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

क्रतसु जोहारी सुअसक्रत क्रतसु क्रतसु दीबाणु अभरु् ॥ 

वह भर्वान कल्याणकारी है, उसे मेरा शत्-शत् प्रणाम है। उसका दरबार अटल है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਖਬਨੁ ਖਕਆ ਖਟਕਾ ਖਕਆ ਤਗੁ ॥੧॥ 

नानक सचे नाम क्रबनु क्रकआ क्रटका क्रकआ तरु् ॥१॥ 

हे नानक ! सत्य नाम के क्रसमरन क्रबना क्रतलक एवं जनेऊ पहनने का क्या अक्रभप्राय है॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਲਿ ਨੇਕੑੀਆ ਚੰਖਗਆਈਆ ਲਿ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

लि नेकीआ चंक्रर्आईआ लि पंुना परवाणु ॥ 

चाहे लािो ंही नेक्रकयााँ, अच्छाइयो,ं लािो ंही पुण्य स्वीकृत हुए हो,ं चाहे लािो ंही शु्रक्रतयो ंमें 

सुरक्रत, लािो ंही ज्ञान-ध्यान एवं पुराणो ंके पाठ पढे हो,ं तो भी सब व्यथग है। 

 

ਲਿ ਤਪ ਉਪਖਰ ਤੑੀਰਥਾਾਂ ਸਿਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

लि तप उपरर तीरथां सहज जोर् बेबाण ॥ 

चाहे तीथों पर लािो ंही तप क्रकए हो ंतथा वनो ंमें जाकर सहज योर् क्रकया हो, 

 

ਲਿ ਸ ਰਤਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਖਿ ਛੁਟਖਿ ਪਰਾਣ ॥ 

लि स रतण संर्राम रण मक्रह छुटक्रह पराण ॥ 

चाहे लािो ंही बाहुबल-श रवीरता संग्राम में क्रदिाई हो तथा रणभ क्रम में वीरर्क्रत प्राप्त की हो, 
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ਲਿ ਸੁਰਤੑੀ ਲਿ ਖਗਆਨ ਖਧਆਨ ਪੜੑੀਅਖਿ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

लि सुरती लि क्रर्आन क्रधआन पड़ीअक्रह पाठ पुराण ॥ 

चाहे लािो ंही शु्रक्रतयो ंमें सुरक्रत, लािो ंही ज्ञान-ध्यान एवं पुराणो ंके पाठ पढे हो,ं तो भी सब व्यथग 

है। 

 

ਖਜਖਨ ਕਰਤੈ ਕਰਣਾ ਕੑੀਆ ਖਲਖਿਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

क्रजक्रन करतै करणा कीआ क्रलखिआ आवण जाणु ॥ 

च ंक्रक क्रजस परमात्मा ने यह जर्त बनाया है, उसने ही जीवो ंका जन्म-मरण क्रनधागररत क्रकया है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਤੑੀ ਖਮਖਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੑੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

नानक मती क्रमक्रथआ करमु सचा नीसाणु ॥२॥ 

हे नानक ! प्रभु का करम (मेहर) ही सत्य का क्रचन्ह है, शेष सभी चतुर चाल झ ठी हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੑੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਸਚਾ ਸਾਖਿਬੁ ਏਕੁ ਤ ੰ ਖਜਖਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 

सचा साक्रहबु एकु त ं क्रजक्रन सचो सचु वरताइआ ॥ 

हे भर्वान ! एक त  ही सच्चा माक्रलक है, क्रजसने परम सत्य का प्रसार क्रकया हुआ है। 

 

ਖਜਸੁ ਤ ੰ ਦੇਖਿ ਖਤਸੁ ਖਮਲੈ ਸਚੁ ਤਾ ਖਤਨ ੑੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

क्रजसु त ं देक्रह क्रतसु क्रमलै सचु ता क्रतन्ही सचु कमाइआ ॥ 

क्रजसे त  (सत्य) देता है, वही सत्य को प्राप्त करता है और वह सत्य का कमग करता है। 

 

ਸਖਤਗੁਖਰ ਖਮਖਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਖਜਨ  ਕੈ ਖਿਰਦੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

सक्रतरु्रर क्रमक्रलऐ सचु पाइआ क्रजन्ह कै क्रहरदै सचु वसाइआ ॥ 

क्रजस जीव को सक्रतरु्रु क्रमल जाता है, उसे सत्य की प्राखप्त होती है। सच्चा रु्रु उनके हृदय में 

सत्य को बसा देता है। 

 

ਮ ਰਿ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨ ੑੀ ਮਨਮੁਿੑੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

म रि सचु न जाणन्ही मनमुिी जनमु र्वाइआ ॥ 

लेक्रकन म िग व्यखि सत्य को नही ंजानता, मनमुि होने के फलस्वरूप व्यथग ही जन्म रं्वा लेता 

है। 

 

ਖਵਖਚ ਦਨੁੑੀਆ ਕਾਿੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

क्रवक्रच दुनीआ काहे आइआ ॥८॥ 

ऐसे लोर् इस दुक्रनया में क्यो ंआए हैं।॥ ८॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਪਖੜ ਪਖੜ ਗਿੑੀ ਲਦੑੀਅਖਿ ਪਖੜ ਪਖੜ ਭਰੑੀਅਖਿ ਸਾਥ ॥ 

पक्रड़ पक्रड़ र्िी लदीअक्रह पक्रड़ पक्रड़ भरीअक्रह साथ ॥ 

चाहे र्ाक्रड़यााँ लादकर भी पुस्तकें  पढ ली जाएाँ , पुस्तको ंके तमाम समुदाय अध्ययन कर क्रलए 

जाएाँ । 

 

ਪਖੜ ਪਖੜ ਬੇੜੑੀ ਪਾਈਐ ਪਖੜ ਪਖੜ ਗਿੑੀਅਖਿ ਿਾਤ ॥ 

पक्रड़ पक्रड़ बेड़ी पाईऐ पक्रड़ पक्रड़ र्िीअक्रह िात ॥ 

चाहे पढ-पढकर पुस्तकें  नाव भर ली जाएाँ , चाहे पढ-पढकर िड़े भर क्रलए जाएाँ । 

 

ਪੜੑੀਅਖਿ ਜੇਤੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੑੀਅਖਿ ਜੇਤੇ ਮਾਸ ॥ 

पड़ीअक्रह जेते बरस बरस पड़ीअक्रह जेते मास ॥ 

चाहे बरसो ंतक पढाई की जाए चाहे क्रजतने भी महीने पढे जाएाँ । 

 

ਪੜੑੀਐ ਜੇਤੑੀ ਆਰਜਾ ਪੜੑੀਅਖਿ ਜੇਤੇ ਸਾਸ ॥ 

पड़ीऐ जेती आरजा पड़ीअक्रह जेते सास ॥ 

चाहे सारी उम्र पढते रहो, जीवन की सांसें रहने तक पढते रहो। 

 

ਨਾਨਕ ਲੇਿੈ ਇਕ ਗਲ ਿੋਰ ੁਿਉਮੈ ਝਿਣਾ ਝਾਿ ॥੧॥ 

नानक लेिै इक र्ल होरु हउमै झिणा झाि ॥१॥ 

परनु्त हे नानक ! एक ही बात सत्य के दरबार में मंज र है, प्रभु का नाम-सुक्रमरन ही मनुष्य के 

कमगलेि में है, शेष सबकुछ तो अहंकार में बकवाद करना है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਖਲਖਿ ਖਲਖਿ ਪਖੜਆ ॥ ਤੇਤਾ ਕਖੜਆ ॥ 

क्रलखि क्रलखि पक्रड़आ ॥ तेता कक्रड़आ ॥ 

क्रजतना अक्रधक मनुष्य पढता-क्रलिता है,"उतना अक्रधक वह दुि में जलता रहता है। 

 

ਬਿੁ ਤੑੀਰਥ ਭਖਵਆ ॥ ਤੇਤੋ ਲਖਵਆ ॥ 

बहु तीरथ भक्रवआ ॥ तेतो लक्रवआ ॥ 

क्रजतना अक्रधक वह तीथों पर भटकता है,उतना अक्रधक वह क्रनरथगक बोलता है। 

ਬਿੁ ਭੇਿ ਕੑੀ 
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ਆ ਦੇਿੑੀ ਦਿੁੁ ਦੑੀਆ ॥ 

बहु भेि कीआ देही दुिु दीआ ॥ 

क्रजतना अक्रधक मनुष्य धाक्रमगक वेष धारण करता है, वह उतना ही अक्रधक शरीर को दु:िी करता 

है। 

 

ਸਿੁ ਵ ੇਜੑੀਆ ਅਪਣਾ ਕੑੀਆ ॥ 

सहु वे जीआ अपणा कीआ ॥ 

हे जीव ! अब त  अपने कमों का फल भोर्। 

 

ਅੰਨੁ ਨ ਿਾਇਆ ਸਾਦ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

अंनु न िाइआ सादु र्वाइआ ॥ 

जो मनुष्य अन्न नही ंिाता, वह जीवन का स्वाद रं्वा लेता है। 

 

ਬਿੁ ਦਿੁੁ ਪਾਇਆ ਦ ਜਾ ਭਾਇਆ ॥ 

बहु दुिु पाइआ द जा भाइआ ॥ 

दै्वतभाव में पड़कर मनुष्य बहुत दुः िी होता है। 

 

ਬਸਤਿ ਨ ਪਖਿਰੈ ॥ ਅਖਿਖਨਖਸ ਕਿਰੈ ॥ 

बसत्र न पक्रहरै ॥ अक्रहक्रनक्रस कहरै ॥ 

जो वस्त्र नही ंपहनता,वह क्रदन-रात दुः िी होता है। 

 

ਮੋਖਨ ਖਵਗ ਤਾ ॥ ਖਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਖਬਨੁ ਸ ਤਾ ॥ 

मोक्रन क्रवर् ता ॥ क्रकउ जारै् रु्र क्रबनु स ता ॥ 

मौन धारण करने से मनुष्य नि हो जाता है।रु्रु के क्रबना मोह-माया में सोया हुआ कैसे जार् 

सकता है। 

 

ਪਗ ਉਪੇਤਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੑੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

पर् उपेताणा ॥ अपणा कीआ कमाणा ॥ 

जो मनुष्य नंरे् पैर चलता है,"वह अपने कमो का फल भोर्ता है। 

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਿਾਈ ਖਸਖਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

अलु मलु िाई क्रसरर छाई पाई ॥ 

जो मनुष्य अभक्ष्य रं्दर्ी िाता है और क्रसर पर राि िलवाता है, 

 

ਮ ਰਖਿ ਅੰਧੈ ਪਖਤ ਗਵਾਈ ॥ 

म रखि अंधै पक्रत र्वाई ॥ 

वह म िग अन्धा अपना मान-सम्मान रं्वा लेता है। 
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ਖਵਣੁ ਨਾਵੈ ਖਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

क्रवणु नावै क्रकछु थाइ न पाई ॥ 

सत्य नाम के क्रबना कोई भी वसु्त मंज र नही ंहोती। 

 

ਰਿੈ ਬੇਬਾਣੑੀ ਮੜੑੀ ਮਸਾਣੑੀ ॥ 

रहै बेबाणी मड़ी मसाणी ॥ 

वह जंर्लो,ं कक्रब्रस्तान एवं श्मशान घाट में रहता है। 

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਖਿਖਰ ਪਛੁਤਾਣੑੀ ॥ 

अंधु न जाणै क्रफरर पछुताणी ॥ 

अन्धा मनुष्य प्रभु को नही ंजानता एवं तत्पश्चात् पश्चाताप करता है। 
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Page  468 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

सतिगुरु भेटे सो सुखु पाए ॥ 

जो सिगुरु से तिलिा है, उसे सुख प्राप्त होिा है 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

हरि का नािु िंतन वसाए ॥ 

औि हरि का नाि वह अपने िन िें बसा लेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

नानक नदरि किे सो पाए ॥ 

हे नानक ! प्रभु की कृपा-दृति से सब कुछ प्राप्त हो जािा है। 

 

ਆਸ ਅੰਦੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਦ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

आस अंदेसे िे तनहकेवलु हउिै सबतद जलाए ॥२॥ 

आशा-त ंिा से वह तनतलिप्त हो जािा है औि ब्रह्म-शब्द द्वािा वह अहंकाि को जला देिा है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਦੇ ਦਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਦੇ ॥ 

भगि िेिै ितन भावदे दरि सोहतन कीिति गावदे ॥ 

हे प्रभु ! िेिे िन को भक्त बहुि प्यािे लगिे हैं, जो िेिे द्वाि पि भजन-कीििन गािे हुए बहुि 

सुन्दि लगिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਦਤਰ ਢੋਅ ਨ ਲਹਨ ੀ ਧਾਵਦੇ ॥ 

नानक कििा बाहिे दरि ढोअ न लहन्ही धावदे ॥ 

हे नानक ! भाग्यहीन लोगो ंको प्रभु की कृपा-दृति के तबना उसके दि पि शिण नही ंतिलिी 

औि वे भटकिे िहिे हैं। 

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨ  ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਦਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦੇ ॥ 

इतक िूलु न बुझन्हन्ह आपणा अणहोदा आपु गणाइदे ॥ 

कुछ लोग अपने िूल (प्रभु) को नही ंपह ानिे औि व्यर्ि ही अपना अहंकाि तदखािे हैं। 
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ਹਉ ਢਾਢੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਦਾਇਦੇ ॥ 

हउ ढाढी का नी  जाति होरि उिि जाति सदाइदे ॥ 

िैं तनम्न जाति का िुच्छ ढाढी हूँ, शेष अपने आपको उत्ति जाति के कहलवािे हैं। 

 

ਤਿਨ  ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਦੇ ॥੯॥ 

तिन्ह िंगा तज िुझै तधआइदे ॥९॥ 

हे प्रभु! िैं उनकी संगति िाूँगिा हूँ, जो िेिा ध्यान-िनन कििे हैं।॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु िः  १ ॥ 

श्लोक िहला १॥ 

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

कूड़ु िाजा कूड़ु पिजा कूड़ु सभु संसारु ॥ 

िाजा झठू है, प्रजा झठू है यह सािा संसाि ही झठू है, 

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰ ੁ॥ 

कूड़ु िंडप कूड़ु िाड़ी कूड़ु बैसणहारु ॥ 

िाजाओ ंके िंडप औि िहल झठू एवं छल ही हैं, 

 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰਪੁਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨ ਣਹਾਰ ੁ॥ 

कूड़ु सुइना कूड़ु रुपा कूड़ु पैन्हणहारु ॥ 

सोना- ांदी झठूा है औि इसे पहनने वाला कपट ही है। 

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

कूड़ु काइआ कूड़ु कपड़ु कूड़ु रूपु अपारु ॥ 

यह काया, वस्त्र एवं अपाि रूप सभी झठेू हैं। 

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰ ੁ॥ 

कूड़ु िीआ कूड़ु बीबी खतप होए खारु ॥ 

पति औि पत्नी झठू रूप ही है, क्ोतंक दोनो ंही वासनाओ ंिें फंसकि खिाब होिे हैं। 

 

ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

कूतड़ कूड़ै नेहु लगा तवसरिआ कििारु ॥ 

झठूा िनुष्य झठू से पे्रि कििा है औि कििाि प्रभु को तवसृ्मि कि देिा है। 
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ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਦੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

तकसु नातल की ै दोसिी सभु जगु  लणहारु ॥ 

िैं तकसके सार् दोस्ती करंू ? क्ोतंक यह संसाि नाशवान है। 

 

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰ ੁ॥ 

कूड़ु तिठा कूड़ु िान्हखउ कूड़ु डोबे पूरु ॥ 

झुठ िीठा गुड़ है, झठू िीठा िधु है, झठू ही झुण्ो ंके झुण् जीवो ंको निक िें डुबो िहा है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

नानकु वखाणै बेनिी िुधु बाझु कूड़ो कूड़ु ॥१॥ 

नानक प्रभु के सिक्ष प्रार्िना कििा हुआ कहिा है तक हे पिि-सत्य ! िेिे तबना यह सािा संसाि 

झठूा ही है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

िः  १ ॥ 

िहला १॥ 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਦੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

स ु िा परु जाणीऐ जा रिदै स ा होइ ॥ 

सत्य िो िभी जाना जािा है यतद सत्य िनुष्य के हृदय िें हो। 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰੈ ਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

कूड़ की िलु उििै िनु किे हछा धोइ ॥ 

उसकी झठू की िैल उिि जािी है औि वह अपने िन को शुद्ध कि लेिा है। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

स ु िा परु जाणीऐ जा सत  धिे तपआरु ॥ 

सत्य िो ही जाना जािा है यतद िनुष्य सत्य (प्रभु) से पे्रि किे। 

 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

नाउ सुतण िनु िहसीऐ िा पाए िोख दुआरु ॥ 

जब प्रभु नाि को सुनकि िन प्रसन्न हो जािा है िो जीव िोक्ष द्वाि प्राप्त कि लेिा है। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

स ु िा परु जाणीऐ जा जुगति जाणै जीउ ॥ 

सत्य का बोध िभी होिा है यतद िनुष्य प्रभु-तिलन की युन्हक्त सिझ लेिा है। 
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ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਦੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

धिति काइआ सातध कै तवत  देइ कििा बीउ ॥ 

शिीि रूपी धििी को संवाि कि वह इसिें किाि प्रभु के नाि का बीज बो देिा है। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

स ु िा परु जाणीऐ जा तसख स ी लेइ ॥ 

सत्य िो ही जाना जा सकिा है, जब वह सच्ची तशक्षा प्राप्त कििा है। 

 

ਦਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

दइआ जाणै जीअ की तकछु पंुनु दानु किेइ ॥ 

वह जीवो ंपि दया कििा है ओि यर्ाशन्हक्त अनुसाि दान-पुण्य कििा है। 

 

ਸਚੁ ਿਾਾਂ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਿ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

स ु िां परु जाणीऐ जा आिि िीितर् किे तनवासु ॥ 

सत्य िो ही जाना जा सकिा है, जब वह अपनी आत्मा के िीर्ि-स्र्ान िें तनवास कििा हो। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

सतिगुरू नो पुतछ कै बतह िहै किे तनवासु ॥ 

वह सतिगुरु से पूछकि, उपदेश प्राप्त किके, बैठिा एवं तनवास कििा है। 

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰ ੂਪਾਪ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ 

स ु सभना होइ दारू पाप कढै धोइ ॥ 

सत्य सबके तलए एक औषतध है, यह पाप को साफ किके बाहि तनकाल देिा है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानकु वखाणै बेनिी तजन स ु पलै होइ ॥२॥ 

नानक उनके सिक्ष तवनिी कििा है, तजनके दािन िें सत्य तवद्यिान है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਦਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

दानु ितहंडा िली खाकु जे तिलै ि िसितक लाईऐ ॥ 

िेिा िन संिो ंकी  िण-धूल का दान िांगिा है,यतद यह तिल जाए िो िैं इसे अपने िस्तक पि 

लगाऊूँ । 
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ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

कूड़ा लाल ु छडीऐ होइ इक ितन अलखु तधआईऐ ॥ 

झठूा लाल  छोड़कि हिें एक िन होकि भगवान का ध्यान किना  ातहए। 

 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

फलु िेवेहो पाईऐ जेवेही काि किाईऐ ॥ 

जैसा किि हि कििे हैं वैसा ही फल हिें प्राप्त होिा है। 

 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨ ਾ ਦੀ ਪਾਈਐ ॥ 

जे होवै पूितब तलन्हखआ िा धूतड़ तिन्हा दी पाईऐ ॥ 

यतद प्रािम्भ से ऐसा किि तलखा हो िो िनुष्य को संिो ंकी  िणो ंकी धूल प्राप्त हो जािी है। 

 

ਮਤਿ ਿੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

िति र्ोड़ी सेव गवाईऐ ॥१०॥ 

अल्पबुन्हद्ध के फलस्वरूप हि सेवा के फल को गंवा लेिे हैं॥ १० ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु िः  १ ॥ 

श्लोक िहला १॥ 

 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

सत  कालु कूड़ु वितिआ कतल कालख बेिाल ॥ 

अब सत्य का अकाल पड़ गया है अर्ािि् सत्य लुप्त हो गया है एवं झठू का प्रसाि प्र तलि है, 

इस कतलयुग की कातलख ने लोगो ंको बेिाल बना तदया है। 

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਦਾਤਲ ॥ 

बीउ बीतज पति लै गए अब तकउ उगवै दातल ॥ 

तजन्होनें प्रभु-नाि का बीज बोया र्ा वह िान-प्रतिष्ठा से (जगि से) गए हैं, पिनु्त अब टूटा हुआ 

(नाि का) बीज कैसे अंकुरिि हो सकिा है ? 

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰਿੁੀ ਹੂ ਰਤੁਿ ਹੋਇ ॥ 

जे इकु होइ ि उगवै रुिी ह रुति होइ ॥ 

यतद बीज समू्पणि हो औि ऋिु भी सुहावनी हो िो यह अंकुरिि हो सकिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

नानक पाहै बाहिा कोिै िंगु न सोइ ॥ 

हे नानक ! यतद लाग का प्रयोग न तकया जाए िो नवीन वस्त्र िंगा नही ंजा सकिा। 
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

भै तवत  ख्ुितब  ड़ाईऐ सििु पाहु ितन होइ ॥ 

यतद शिीि पि लज्जा की लाग लगा दी जाए िो यह प्रभु के भय िें पापो ंसे धुलकि उज्ज्वल हो 

जािी है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

नानक भगिी जे िपै कूड़ै सोइ न कोइ ॥१॥ 

हे नानक ! यतद िनुष्य प्रभु-भन्हक्त से िंगा जाए िो झठू इसे तनकट भी स्पशि नही ंकि सकिा ॥ 

१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

िः  १ ॥ 

िहला १॥ 

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਦਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਦਾਰ ੁ॥ 

लबु पापु दुइ िाजा िहिा कूड़ु होआ तसकदारु ॥ 

लोभ एवं पाप दोनो ंही िाजा िर्ा िंत्री हैं औि झठू  ौधिी बना बैठा है। 

 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਦ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

कािु नेबु सतद पुछीऐ बतह बतह किे बी ारु ॥ 

लोग बैठ कि बुिे दांव पे  सो िे हैं। 
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Page  469 

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਿਆਨ ਤਿਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਦਾਰ ੁ॥ 

अंधी रयति तिआन तिहूणी भाति भरे मुरदारु ॥ 

अन्धी प्रजा ज्ञान से तििीन िै और मृिक की भााँति चुपचाप अन्याय सििी िै। 

 

ਤਿਆਨੀ ਨਚਤਹ ਿਾਜੇ ਿਾਿਤਹ ਰਪੂ ਕਰਤਹ ਸੀਿਾਰ ੁ॥ 

तिआनी नचति िाजे िािति रूप करति सीिारु ॥ 

ज्ञानी नृत्य करिे िैं, बाजे बजािे और अनेक प्रकार के रूप धारण करके शंृ्िार करिे िैं। 

 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਿਾਦਾ ਿਾਿਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

ऊचे कूकति िादा िािति जोधा का िीचारु ॥ 

िे ऊाँ ची आिाज़ में पुकारिे िैं एिं युद्ध काव्य एिं शूरिीरो ंकी शूरिीरिा की किातनयााँ िािे िैं। 

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਿਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹਜੁਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

मूरख पंतिि तिकमति हुजति संजै करति तपआरु ॥ 

मूखख पण्डिि अपनी चिुराई एिं हुज्जि द्वारा धन-संग्रि करिा िै, उसका केिल धन से िी पे्रम 

िै। 

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਿਾਿਾਿਤਹ ਮੰਿਤਹ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

धरमी धरमु करति िािािति मंिति मोख दुआरु ॥ 

धमी लोि धमख का कमख करिे िैं और मोक्ष की मााँि करिे िैं। 

 

ਜਿੀ ਸਦਾਿਤਹ ਜੁਿਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਿ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥ 

जिी सदािति जुिति न जाणति छति बिति घर बारु ॥ 

परनु्त उसके प्रभाि से िंतचि िो जािे िैं क्ोतंक स्वार्खिश िो यिी किलिाने िाले जीिन की 

युण्डि को निी ंसमझिे और व्यर्ख िी घर-बार छोड़ देिे िै। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਿੈ ਘਤਿ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 

सभु को पूरा आपे िोिै घति न कोई आखै ॥ 

सभी अपने आप को पूणख भि सातबि करिे िै कोई स्वयं को कम निी ंसमझिा 

 

ਪਤਿ ਪਰਿਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਿਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

पति परिाणा तपछै पाईऐ िा नानक िोतलआ जापै ॥२॥ 

िे नानक ! यतद इज्जि का िराजू तपछले पलडे़ में िाल तदया जाए िो िी मनुष्य भली भांति िुला 

हुआ मालूम िोिा िै॥ २॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਿਦੀ ਸੁ ਿਜਤਿ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਿੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

िदी सु िजति नानका सचा िेखै सोइ ॥ 

िे नानक ! बुराई भली प्रकार उजािर िो जािी िै क्ोतंक िि सत्य-परमशेिर सब कुछ देखिा 

िै। 

 

ਸਭਨੀ ਛਾਿਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

सभनी छाला मारीआ करिा करे सु िोइ ॥ 

िरेक ने जिि में आिे बढ़ने िेिु छलांि लिाई िै परनु्त जो कुछ जिि का रचतयिा करिा िै, 

ििी िोिा िै। 

 

ਅਿੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰ ੁਹੈ ਅਿੈ ਜੀਉ ਨਿੇ ॥ 

अिै जाति न जोरु िै अिै जीउ निे ॥ 

परलोक में जाति एिं बाहुबल का कोई मूल्य निी ंक्ोतंक ििााँ िो जीि निीन िोिे िैं। 

 

ਤਜਨ ਕੀ ਿੇਖੈ ਪਤਿ ਪਿੈ ਚੰਿੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

तजन की लेखै पति पिै चंिे सेई केइ ॥३॥ 

तजन्हें कमो का लेखा-जोखा िोने पर सम्मान प्राप्त िोिा िै, ििी भले किे जा सकिे िैं। ३ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

धुरर करमु तजना कउ िुधु पाइआ िा तिनी खसमु तधआइआ ॥ 

िे तिधािा ! िूने आरम्भ से िी तजन जीिो ंका अच्छा भाग्य तलख तदया िै िो िी उन्होनें अपने 

मातलक-प्रभु को याद तकया िै। 

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਿਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਿੇਕੀ ਜਿਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

एना जंिा कै ितस तकछु नािी िुधु िेकी जििु उपाइआ ॥ 

इन जीिो ंके िश में कुछ भी निी,ं यि तितभन्न प्रकार का जिि िूने िी उत्पन्न तकया िै। 
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ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੰੂ ਮੇਤਿ ਿੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

इकना नो िंू मेतल लैति इतक आपहु िुधु खुआइआ ॥ 

िे प्रभु ! कुछ जीिो ंको िू अपने सार् तमला लेिा िै और कुछ जीिो ंको स्वयं िी दूर करके ख्वार 

करिा रििा िै। 

 

ਿੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

िुर तकरपा िे जातणआ तजरै् िुधु आपु बुझाइआ ॥ 

जिााँ िूने खुद िी तकसी को अपनी सूझ प्रदान की िै, िुरु की कृपा से उसने िी िुझे जाना िै 

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

सिजे िी सतच समाइआ ॥११॥ 

और िि सिज िी सत्य में समा िया िै॥ ११॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक मिला १॥     

 

ਦਖੁੁ ਦਾਰ ੂਸੁਖੁ ਰੋਿੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

दुखु दारू सुखु रोिु भइआ जा सुखु िातम न िोई ॥ 

दुः ख औषतध िै और सुख रोि िै, क्ोतंक जब सुख तमल जािा िै िो जीि को प्रभु-स्मरण िी निी ं

िोिा। 

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

िंू करिा करणा मै नािी जा िउ करी न िोई ॥१॥ 

िे प्रभु ! िू सृति रचतयिा िै, मैं कुछ भी निी ंकर सकिा। यतद मैं कुछ करने का प्रयास भी करंू 

िो भी कुछ निी ंिोिा।॥ १॥ 

 

ਬਤਿਹਾਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਿਤਸਆ ॥ 

बतलिारी कुदरति ितसआ ॥ 

िे जिि-रचतयिा ! मैं िुझ पर बतलिारी जािा हूाँ, िू अपनी कुदरि में तनिास कर रिा िै, 

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਿਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेरा अंिु न जाई लण्डखआ ॥१॥ रिाउ ॥ 

और िेरा अन्त निी ंपाया जा सकिा ॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਿ ਕਿਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

जाति मति जोति जोति मति जािा अकल कला भरपूरर रतिआ ॥ 

िे प्रभु ! जीिो ंमें िी िेरी ज्योति तिद्यमान िै और जीि िेरी ज्योति में तिद्यमान िैं। िे सिखकला 

समू्पणख ! िू सिखव्यापक िै। िू सच्चा मातलक िैं। 

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਿ੍ਹਹਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

िंू सचा सातिबु तसफति सुआण्डिउ तजतन कीिी सो पारर पइआ ॥ 

िेरी मतिमा अतं्यि सुन्दर िै, जो िेरी सु्तति करिा िै, िि संसार सािर से पार िो जािा िै। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

कहु नानक करिे कीआ बािा जो तकछु करणा सु करर रतिआ ॥२॥ 

िे नानक ! यि िो जिि-रचतयिा की िी सब लीला िै, जो कुछ प्रभु ने करना िै, उसे िि तकए 

जा रिा िै॥ २॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

मिला २ ॥ 

                 

ਜੋਿ ਸਬਦ ੰਤਿਆਨ ਸਬਦੰ ਬੇਦ ਸਬਦੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

जोि सबदं तिआन सबदं बेद सबदं ब्रािमणि ॥ 

योतियो ंका धमख ज्ञान प्राप्त करना िै और ब्राह्मण का धमख िेदो ंका अध्ययन करना िै। 

 

ਖਿਰੀ ਸਬਦ ੰਸੂਰ ਸਬਦੰ ਸੂਦਰ ਸਬਦੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

खत्री सबदं सूर सबदं सूद्र सबदं परा तििि ॥ 

क्षतत्रयो ंका धमख शूरिीरिा के कायख करना िै और शूद्रो ंका धमख दूसरो ंकी सेिा करना िै। 

 

ਸਰਬ ਸਬਦੰ ਏਕ ਸਬਦੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਦੇਉ ॥੩॥ 

सरब सबदं एक सबदं जे को जाणै भेउ ॥ नानकु िा का दासु िै सोई तनरंजन देउ ॥३॥ 

परनु्त सभी का धमख एक ईश्वर का सुतमरन करना िै।यतद कोई इस रिस्य को जानिा िै िो 

नानक उसका दास िै और िि पुरुष स्वयं िी तनरंजन प्रभु िै॥ ३॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

मिला २॥ 
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ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਦੇਿਾ ਦੇਿ ਦੇਿਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

एक तिसनं सरब देिा देि देिा ि आिमा ॥ 

एक कृष्ण िी सभी देििाओ ंका देि िै। िि उन देििाओ ंब्रह्मा, तिषु्ण एिं तशि सब की भी 

आत्मा िै।  

 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਦੇਿਤਸੵਿ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਦੇਉ ॥੪॥ 

आिमा बासुदेिण्डस्य जे को जाणै भेउ ॥ नानकु िा का दासु िै सोई तनरंजन देउ ॥४॥ 

सब जीिो ंमें बसने िाला िासुदेि स्वयं िी इनकी आत्मा िै, यतद कोई इस रिस्य को समझिा 

िो,नानक उसका दास िै, िि स्वयं िी तनरंजन प्रभु िै॥ ४॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਕੰੁਭੇ ਬਧਾ ਜਿੁ ਰਹੈ ਜਿ ਤਬਨੁ ਕੰੁਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

कुु् मभे बधा जलु रिै जल तबनु कुु् मभु न िोइ ॥ 

जैसे घडे़ में बंधा हुआ जल तिका रििा िै िैसे िी जल के तबना घड़ा भी निी ंबन सकिा। 

 

ਤਿਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹ ੈਿੁਰ ਤਬਨੁ ਤਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

तिआन का बधा मनु रिै िुर तबनु तिआनु न िोइ ॥५॥ 

इसी िरि (िुरु के) ज्ञान का िश में तकया हुआ मन तिका रििा िै परनु्त िुरु के तबना ज्ञान निीं 

िोिा॥ ५॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਪਤੜਆ ਹੋਿੈ ਿੁਨਹਿਾਰ ੁਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

पतड़आ िोिै िुनििारु िा ओमी साधु न मारीऐ ॥ 

यतद पढ़ा-तलखा तिद्वान व्यण्डि िुनििार िो िो अनपढ़ इन्सान को िरना निी ंचातिए क्ोतंक 

नेक िोने के कारण उस अनपढ़ को दि निी ंतमलिा। 

 

ਜੇਹਾ ਘਾਿੇ ਘਾਿਣਾ ਿੇਿੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

जेिा घाले घालणा िेिेिो नाउ पचारीऐ ॥ 

मनुष्य जैसे कमख करिा िै, िैसा िी उसका नाम दुतनया में िंूजिा िै। 
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ਐਸੀ ਕਿਾ ਨ ਖੇਿੀਐ ਤਜਿੁ ਦਰਿਹ ਿਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

ऐसी कला न खेिीऐ तजिु दरिि िइआ िारीऐ ॥ 

िमें ऐसी जीिन की खेल निी ंखेलनी चातिए, तजसके फलस्वरूप प्रभु के दरबार में पहुाँचने पर 

िारना पडे़। 

 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਿੀਚਾਰ ੁਅਿੈ ਿੀਚਾਰੀਐ ॥ 

पतड़आ अिै ओमीआ िीचारु अिै िीचारीऐ ॥ 

तिद्वान एिं अनपढ़ के कमों का लेखा-जोखा परलोक में िोिा, 

 

ਮੁਤਹ ਚਿੈ ਸੁ ਅਿੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

मुति चलै सु अिै मारीऐ ॥१२॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य को परलोक में कमों का दि अिश्य तमलिा िै॥ १२॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

नानक मेरु सरीर का इकु रथु इकु रथवाहु ॥ 

हे नानक ! चौरासी लाख योननयोों में सुमेरु पववत समान मानव-शरीर सवोच्च है। इस शरीर का 

एक रथ एवों एक रथवान है। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਰਰ ਵਟਾਈਅਰਹ ਰਗਆਨੀ ਬੁਝਰਹ ਤਾਰਹ ॥ 

जुगु जुगु फेरर वटाईअनह नगआनी बुझनह तानह ॥ 

युग-युग के पश्चात् ये बदलते रहते हैं और ज्ञानी पुरुष ही इस भेद को समझते हैं। 

 

ਸਤਜੁਰਗ ਰਥੁ ਸੰਤੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

सतजुनग रथु सोंतोख का धरमु अगै रथवाहु ॥ 

सनतयुग में मानव-शरीर का रथ सोंतोष का था और धमव रथवान था। 

 

ਤਰੇਤੈ ਰਥੁ ਜਤੈ ਕਾ ਜੋਰ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ते्रतै रथु जतै का जोरु अगै रथवाहु ॥ 

तै्रता युग में (मानव-शरीर का) रथ यतीत्व का था और बाहुबल रथवान था। 

 

ਦਆੁਪੁਰਰ ਰਥੁ ਤਪੈ ਕਾ ਸਤੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

दुआपुरर रथु तपै का सतु अगै रथवाहु ॥ 

द्वापर युग में (मानव-शरीर का) रथ तपस्या का था और सत्य रथवान था। 

 

ਕਲਜੁਰਗ ਰਥੁ ਅਗਰਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

कलजुनग रथु अगनन का कूड़ु अगै रथवाहु ॥१॥ 

कनलयुग में (मानव शरीर का) रथ तृष्णा रूपी अनि का रथ है और झठू इसका रथवान है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 
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ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਤੰਬਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਰਹ ਆਛੈ ਸਾਰਚ ਰਹ ੇ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਰਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

साम कहै सेत्मबरु सुआमी सच मनह आछै सानच रहे ॥ सभु को सनच समावै ॥ 

सामवेद कहता है नक जगत का स्वामी प्रभु शे्वत-वस्त्ोों वाला है। सनतयुग में प्रते्यक मनुष्य सत्य 

को चाहता था, सत्य में नवचरता था और सत्य में ही समा जाता था। 

 

ਰਰਗੁ ਕਹੈ ਰਰਹਆ ਭਰਪੂਰਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦੇਵਾ ਮਰਹ ਸੂਰ ੁ॥ 

ररगु कहै रनहआ भरपूरर ॥ राम नामु देवा मनह सूरु ॥ 

ऋगे्वद कहता है नक प्रभु सववव्यापक है और सभी देवताओों में परमात्मा का राम नाम सववशे्रष्ठ 

है। 

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਤ ਜਾਰਹ ॥ ਨਾਨਕ ਤਉ ਮੋਖੰਤਰ ੁਪਾਰਹ ॥ 

नाइ लइऐ पराछत जानह ॥ नानक तउ मोखोंतरु पानह ॥ 

राम नाम के सुनमरन द्वारा प्रायनश्चत हो जाता है अथावत् पाप ननवृत हो जाते हैं।हे नानक ! राम 

नाम लेने से ही मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर लेता है। 

 

ਜੁਜ ਮਰਹ ਜਰੋਰ ਛਲੀ ਚੰਦਰਾਵਰਲ ਕਾਨ ੑਰਕਰਸਨੁ ਜਾਦਮੁ ਭਇਆ ॥ 

जुज मनह जोरर छली चोंद्रावनल कान्ह निसनु जादमु भइआ ॥ 

यजुवेद के समय (द्वापर में) यादव वोंश के कृष्ण-कनै्हया हुए, नजन्होोंने अपने बाहुबल से चोंद्रावनल 

को छल नलया था। 

 

ਪਾਰਜਾਤੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਰਬੰਦਰਾਬਨ ਮਰਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

पारजातु गोपी लै आइआ नबोंद्राबन मनह रों गु कीआ ॥ 

श्रीकृष्ण अपनी गोपी (सत्यभामा) हेतु इन्द्र के उद्यान से पाररजात (कल्पवृक्ष) ले आए थे और 

वृन्दावन में कौतुक रचे तथा आनोंद मनाते रहे। 

 

ਕਰਲ ਮਰਹ ਬੇਦ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਦਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

कनल मनह बेदु अथरबणु हूआ नाउ खुदाई अलहु भइआ ॥ 

कलयुग में अथवववेद प्रनसद्ध हुआ तथा उसके अनुसार प्रभु का नाम 'अल्लाह एवों 'खुदा' 

नवख्यात हो गया। 

 

ਨੀਲ ਬਸਤਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਰਹਰੇ ਤੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

नील बसत्र ले कपड़े पनहरे तुरक पठाणी अमलु कीआ ॥ 

लोगोों ने नीले रोंग के वस्त् पहने तथा तुकोों एवों मुगलोों का शासन हो गया। 

 

ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਹੋਏ ਸਰਚਆਰ ॥ 

चारे वेद होए सनचआर ॥ 

इस तरह चारोों वेद-सामवेद, ऋगे्वद, यजुवेद, अथवववेद सचे्च कहे गए। 
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ਪੜਰਹ ਗੁਣਰਹ ਰਤਨੑ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

पड़नह गुणनह नतन्ह चार वीचार ॥ 

उनको पढ़ने एवों अध्ययन करने से मनुष्य उनमें चार नसद्धाोंत प्राप्त करता है। 

 

ਭਾਉ ਭਗਰਤ ਕਰਰ ਨੀਚੁ ਸਦਾਏ ॥ ਤਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਤਰ ੁਪਾਏ ॥੨॥ 

भाउ भगनत करर नीचु सदाए ॥ तउ नानक मोखोंतरु पाए ॥२॥ 

हे नानक ! यनद मनुष्य प्रभु की भक्ति करके अपने आपको नवनीत कहलवाए तो ही वह मोक्ष 

प्राप्त करता है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਰਤਗੁਰ ਰਵਟਹੁ ਵਾਰਰਆ ਰਜਤੁ ਰਮਰਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਰਲਆ ॥ 

सनतगुर नवटहु वाररआ नजतु नमनलऐ खसमु समानलआ ॥ 

मैं अपने सनतगुरु पर बनलहारी जाता हूूँ, नजनके नमलन से भगवान का नसमरन नकया है। 

 

ਰਜਰਨ ਕਰਰ ਉਪਦੇਸੁ ਰਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਦੀਆ ਇਨੑੀ ਨੇਤਰੀ ਜਗਤੁ ਰਨਹਾਰਲਆ ॥ 

नजनन करर उपदेसु नगआन अोंजनु दीआ इन्ही नेत्री जगतु ननहानलआ ॥ 

नजसने मुझे उपदेश देकर ज्ञान का सुरमा प्रदान नकया है और इन नेत्रोों से मैंने जगत के सत्य को 

देख नलया है। 

 

ਖਸਮੁ ਛੋਰਿ ਦਜੂੈ ਲਗੇ ਿੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰਰਆ ॥ 

खसमु छोनि दूजै लगे िुबे से वणजाररआ ॥ 

जो व्यापारी (प्राणी) अपने प्रभु-पनत को त्यागकर दै्वतवाद में लीन हुए, वे िूब गए हैं। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੂਹੈ ਬੋਰਹਥਾ ਰਵਰਲੈ ਰਕਨੈ ਵੀਚਾਰਰਆ ॥ 

सनतगुरू है बोनहथा नवरलै नकनै वीचाररआ ॥ 

सनतगुरु सोंसार-सागर में से पार करवाने वाला एक जहाज है, कुछ नवरले पुरुष ही इसे अनुभव 

करते है। 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਪਾਰਰ ਉਤਾਰਰਆ ॥੧੩॥ 

करर नकरपा पारर उताररआ ॥१३॥ 

अपनी कृपा करके वह उनको सोंसार-सागर से पार कर देता है।॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 
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ਰਸੰਮਲ ਰਖੁੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਰਤ ਦੀਰਘ ਅਰਤ ਮੁਚੁ ॥ 

नसमल रुखु सराइरा अनत दीरघ अनत मुचु ॥ 

सेमल का वृक्ष बड़ा सीधा, अत्योंत ऊूँ चा एवों बहुत मोटा होता है। 

 

ਓਇ ਰਜ ਆਵਰਹ ਆਸ ਕਰਰ ਜਾਰਹ ਰਨਰਾਸੇ ਰਕਤੁ ॥ 

ओइ नज आवनह आस करर जानह ननरासे नकतु ॥ 

नकतने ही पक्षी उसका फल खाने की आशा करके इसके पास आते हैं परनु्त ननराश होकर चले 

जाते हैं। 

 

ਫਲ ਰਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਰਮ ਨ ਆਵਰਹ ਪਤ ॥ 

फल नफके फुल बकबके कनम न आवनह पत ॥ 

चूोंनक इसके फल बहुत फीके, फूल बकबके एवों पते नकसी काम के नही ों होते। 

 

ਰਮਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਰਗਆਈਆ ਤਤੁ ॥ 

नमठतु नीवी नानका गुण चोंनगआईआ ततु ॥ 

हे नानक ! नम्रता बड़ी मीठी होती है और यह सब गुणोों एवों अच्छाइयोों का ननचोड़ है अथावत् 

सवोत्तम गुण है। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਰਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਰਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

सभु को ननवै आप कउ पर कउ ननवै न कोइ ॥ 

हरेक मनुष्य अपने स्वाथव हेतु झुकता है परनु्त दूसरोों की भलाई हेतु कोई नही ों झुकता। 

 

ਧਰਰ ਤਾਰਾਜੂ ਤੋਲੀਐ ਰਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

धरर ताराजू तोलीऐ ननवै सु गउरा होइ ॥ 

यनद कोई वसु्त तराजू पर रख कर तौली जाए तो तराजू का जो पलड़ा झुकता है, वही भारी होता 

है। 

 

ਅਪਰਾਧੀ ਦਣੂਾ ਰਨਵੈ ਜੋ ਹੰਤਾ ਰਮਰਗਾਰਹ ॥ 

अपराधी दूणा ननवै जो होंता नमरगानह ॥ 

मृग के नशकारी की भाूँनत अपराधी दुगुना झुकता है परनु्त 

 

ਸੀਰਸ ਰਨਵਾਇਐ ਰਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਰਰਦੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਰਹ ॥੧॥ 

सीनस ननवाइऐ नकआ थीऐ जा ररदै कुसुधे जानह ॥१॥ 

नसर झुकाने से क्या प्राप्त हो सकता है जब मनुष्य हृदय से ही मैला हो जाता है।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 
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ਪਰੜ ਪੁਸਤਕ ਸੰਰਧਆ ਬਾਦੰ ॥ 

पनड़ पुसतक सोंनधआ बादों  ॥ 

पक्तित (वेद इत्यानद धानमवक ग्रोंथ) पुस्तकें  पढ़ता है, सन्ध्या-वन्दन एवों वाद-नववाद करता है। 

 

ਰਸਲ ਪੂਜਰਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

नसल पूजनस बगुल समाधों ॥ 

वह पत्थरोों की पूजा करता है और बगुलोों की भाूँनत समानध लगाता है। 

 

ਮੁਰਖ ਝੂਠ ਰਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

मुक्तख झठू नबभूखण सारों  ॥ 

वह अपने मुख से झठू बोलता है और सुन्दर आभूषणोों की तरह नदखाता है। 

 

ਤਰੈਪਾਲ ਰਤਹਾਲ ਰਬਚਾਰੰ ॥ 

तै्रपाल नतहाल नबचारों  ॥ 

वह नदन में तीन बार गायत्री मोंत्र का पाठ करता है। 

 

ਗਰਲ ਮਾਲਾ ਰਤਲਕੁ ਰਲਲਾਟੰ ॥ 

गनल माला नतलकु नललाटों ॥ 

गले में माला और माथे पर नतलक धारण करता है। 

 

ਦਇੁ ਧੋਤੀ ਬਸਤਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

दुइ धोती बसत्र कपाटों ॥ 

दुहरी धोती पहनता और नसर पर वस्त् भी रखता है। 

 

ਜੇ ਜਾਣਰਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

जे जाणनस ब्रहमों करमों ॥ 

परनु्त यनद यह पक्तित ब्रह्म का कमव जानता हो तो 

 

ਸਰਭ ਫੋਕਟ ਰਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

सनभ फोकट ननसचउ करमों ॥ 

उसे पता लगेगा नक यह सभी ननश्चय कमव व्यथव के आिम्बर हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਨਹਚਉ ਰਧਆਵੈ ॥ 

कहु नानक ननहचउ नधआवै ॥ 

हे नानक ! श्रद्धा धारण करके भगवान का ध्यान करना चानहए। 
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ਰਵਣੁ ਸਰਤਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

नवणु सनतगुर वाट न पावै ॥२॥ 

सनतगुरु के मागवदशवन के नबना नाम-नसमरन का मागव नही ों नमलता ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਕਪੜੁ ਰਪੂੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਰਿ ਦਨੁੀਆ ਅੰਦਰਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

कपड़ु रूपु सुहावणा छनि दुनीआ अोंदरर जावणा ॥ 

इस शरीर रूपी सुन्दर वस्त् एवों सौन्दयव को इस दुननया में ही छोड़कर जीव ने जाना है। 

 

ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

मोंदा चोंगा आपणा आपे ही कीता पावणा ॥ 

जीव ने स्वयों अपने अचे्छ-बुरे कमों का फल भोगना है। 

 

ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਰਨ ਭਾਵਦੇ ਰਾਰਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

हुकम कीए मनन भावदे रानह भीड़ै अगै जावणा ॥ 

मनुष्य इहलोक में चाहे मन लुभावने हुक्म लागू करता रहे परनु्त परलोक में उसे कनठन मागव में 

से गुजरना होगा। 
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ਨੰਗਾ ਦੋਜਕਿ ਚਾਕਿਆ ਤਾ ਕਦਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

नंगा दोजकि चाकिआ ता कदसै खरा डरावणा ॥ 

जब वह नग्न ही नरि िो जाता है तो वह सचमुच ही बडा भयानि िगता है। 

 

ਿਕਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਤਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

िरर अउगण पछोतावणा ॥१४॥ 

वह अपने किए हुए अवगुणो ंपर पश्चाताप िरता है॥ १४ ॥ 

 

ਸਿੋਿੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सिोिु मः  १ ॥ 

श्लोि महिा १॥ 

 

ਦਇਆ ਿਪਾਹ ਸੰਤੋਖੁ ਸੂਤੁ ਜਤੁ ਗੰਢੀ ਸਤੁ ਵਟ ੁ॥ 

दइआ िपाह संतोखु सूतु जतु गंढी सतु वटु ॥ 

हे पण्डित ! दया िी िपास हो, संतोष िा धागा हो, यतीत्व िी गांठ हो और सत्य द्वारा बि 

डािा हो, 

 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਿਾ ਹਈ ਤ ਪਾਡੇ ਘਤੁ ॥ 

एहु जनेऊ जीअ िा हई त पाडे घतु ॥ 

यह ही आत्मा िा जनेऊ है, हे पण्डित ! यकद तेरे पास ऐसा जनेऊ है तो मुझे पहना दे। 

 

ਨਾ ਏਹੁ ਤੁਟੈ ਨ ਮਿੁ ਿਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਿੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ना एहु तुटै न मिु िगै ना एहु जिै न जाइ ॥ 

ऐसा आत्मा िा जनेऊ न ही टूटता है, न इसे मैि िगती है, न ही यह जिता है और न ही यह 

गुम होता है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਿਾ ਜੋ ਗਕਿ ਚਿੇ ਪਾਇ ॥ 

धंनु सु माणस नानिा जो गकि चिे पाइ ॥ 

हे नानि ! वह मनुष्य धन्य हैं कजन्ोनें ऐसा जनेऊ अपने गिे में पहन किया है। 

 

ਚਉਿਕਿ ਮੁਕਿ ਅਣਾਇਆ ਬਕਹ ਚਉਿੈ ਪਾਇਆ ॥ 

चउिकड मुकि अणाइआ बकह चउिै पाइआ ॥ 

हे पण्डित ! यह जनेऊ तो तुमने चार िौकडयााँ मूल्य देिर मंगवा किया और कवकिष्ट अनुष्ठान पर 

अपने यजमान िे चौिे में बैठिर उसिे गिे में पहना कदया, 
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ਕਸਖਾ ਿੰਕਨ ਚਿਾਈਆ ਗੁਰ ੁਬਰਾਹਮਣੁ ਕਿਆ ॥ 

कसखा िंकन चडाईआ गुरु ब्राहमणु किआ ॥ 

किर तुम उसे िान में उपदेि देते हो कि आज से तेरा गुरु ब्राह्मण हो गया। 

 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਕਿ ਪਇਆ ਵੇਤਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

ओहु मुआ ओहु झकड पइआ वेतगा गइआ ॥१॥ 

परनु्त िुछ समय उपरांत वह यजमान जब प्राण त्याग देता है तो वह जनेऊ उसिे पाकििव िरीर 

सकहत जि जाता है और आत्मा धागे िे कबना ही दुकनया से चिी जाती है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महिा १॥ 

 

ਿਖ ਚੋਰੀਆ ਿਖ ਜਾਰੀਆ ਿਖ ਿੂਿੀਆ ਿਖ ਗਾਕਿ ॥ 

िख चोरीआ िख जारीआ िख िूडीआ िख गाकि ॥ 

इन्सान िाखो ंही चोररयााँ, िाखो ंही व्यकभचार िरता है और िाखो ंही झठू एवं िाखो ंही मंदे 

वचन बोिता है। 

 

ਿਖ ਠਗੀਆ ਪਕਹਨਾਮੀਆ ਰਾਕਤ ਕਦਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਕਿ ॥ 

िख ठगीआ पकहनामीआ राकत कदनसु जीअ नाकि ॥ 

वह कदन-रात िाखो ंही ठकगयो ंएवं गोपनीय पाप प्राणो ंिे साि बनाए रखता है। 

 

ਤਗੁ ਿਪਾਹਹੁ ਿਤੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

तगु िपाहहु ितीऐ बाम्हणु वटे आइ ॥ 

िपास िो िातिर धागा बनाया जाता है और ब्राह्मण आिर इसे बि देिर पहना देता है। 

 

ਿੁਕਹ ਬਿਰਾ ਕਰੰਕਨੑਿ ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਿੋ ਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 

िुकह बिरा ररंण्डन् खाइआ सभु िो आखै पाइ ॥ 

घर आए हुए अकतकियो ंिो बिरा मार िर पिाया एवं ण्डखिाया जाता है। सभी िोग िहते हैं 

कि जनेऊ पहना दो। 

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਕਿਕਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ੁ॥ 

होइ पुराणा सुटीऐ भी किरर पाईऐ होरु ॥ 

जब जनेऊ पुराना हो जाता है तो इसे िॅििर नया जनेऊ पहना कदया जाता है। 
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ਨਾਨਿ ਤਗੁ ਨ ਤੁਟਈ ਜੇ ਤਕਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰ ੁ॥੨॥ 

नानि तगु न तुटई जे तकग होवै जोरु ॥२॥ 

हे नानि ! यकद धागे में दया, संतोष एवं सत्य िा बि हो तो आत्मा िा यह धागा िभी टूटता 

नही ं॥ २ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महिा १॥ 

 

ਨਾਇ ਮੰਕਨਐ ਪਕਤ ਊਪਜੈ ਸਾਿਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਤੁ ॥ 

नाइ मंकनऐ पकत ऊपजै सािाही सचु सूतु ॥ 

यकद श्रद्धा से प्रभु िा नाम-कसमरन किया जाए तो ही सम्मान उत्पन्न होता है। 

 

ਦਰਗਹ ਅੰਦਕਰ ਪਾਈਐ ਤਗੁ ਨ ਤੂਟਕਸ ਪੂਤ ॥੩॥ 

दरगह अंदरर पाईऐ तगु न तूटकस पूत ॥३॥ 

प्रभु िी गुणसु्तकत ही सच्चा जनेऊ है। ऐसा पकवत्र धागा प्रभु िे दरबार में पहनाया जाता है और 

यह िभी टूटता नही ं॥ ३॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महिा १ ॥ 

 

ਤਗੁ ਨ ਇੰਦਰੀ ਤਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

तगु न इंद्री तगु न नारी ॥ 

मनुष्य िी इण्डिय हेतु िोई धागा नही ंऔर नारी िे किए भी िोई धागा नही ंअिाित् स्त्री-पुरुष 

िे भोग-कविास िे अंगो ंपर िोई बन्धन नही।ं 

 

ਭਿਿੇ ਿੁਿ ਪਵੈ ਕਨਤ ਦਾਿੀ ॥ 

भििे िुि पवै कनत दाडी ॥ 

इनिे िारण मनुष्य िी दाढी (मुाँह) पर कनत्य ही अपमान िा िूि जाता है अिाित् भोग-कविास 

िे िारण बेइज्जत होता है। 

 

ਤਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਤਗੁ ਨ ਹਿੀ ॥ 

तगु न पैरी तगु न हिी ॥ 

पैरो ंिे किए िोई धागा नही ंजो मंदे स्िान पर जाते हैं और न ही िोई हािो ंिे किए धागा है जो 

मंदे िमि िरते हैं। 
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ਤਗੁ ਨ ਕਜਹਵਾ ਤਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

तगु न कजहवा तगु न अखी ॥ 

धागा जीभ िे किए भी नही ंजो पराई कनंदा िरती है और न ही नेत्रो ंिे किए िोई धागा है जो 

पराया रूप देखते हैं। 

 

ਵੇਤਗਾ ਆਪੇ ਵਤੈ ॥ ਵਕਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਤੈ ॥ 

वेतगा आपे वतै ॥ वकट धागे अवरा घतै ॥ 

सत्यता िे धागे िे कबना ब्राह्मण स्वयं भटिता रहता है।दूसरो ंिो धागे वह बंट-बंट िर पहनाता 

है। 

 

ਿੈ ਭਾਕਿ ਿਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

िै भाकड िरे वीआहु ॥ 

कववाह िरवाने िा वह भाडा िेता है और 

 

ਿਕਢ ਿਾਗਿੁ ਦਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

िकढ िागिु दसे राहु ॥ 

पत्री कनिाि िर वह मागि कदखाता है। 

 

ਸੁਕਣ ਵੇਖਹੁ ਿੋਿਾ ਏਹੁ ਕਵਡਾਣੁ ॥ 

सुकण वेखहु िोिा एहु कवडाणु ॥ 

हे िोगो ! सुनो और देखो, यह कितनी आश्चयिचकित बात है कि 

 

ਮਕਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

मकन अंधा नाउ सुजाणु ॥४॥ 

आण्डत्मि तौर पर अन्धा होता हुआ भी पण्डित अपना नाम (बुण्डद्धमान) सुजान िहिवाता है॥ ४ 

॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਸਾਕਹਬੁ ਹੋਇ ਦਇਆਿੁ ਕਿਰਪਾ ਿਰੇ ਤਾ ਸਾਈ ਿਾਰ ਿਰਾਇਸੀ ॥ 

साकहबु होइ दइआिु किरपा िरे ता साई िार िराइसी ॥ 

जब प्रभु दयािु होता है तो िृपा िरिे वह जीवो ंसे िमि िरवाता है। 

 

ਸੋ ਸੇਵਿੁ ਸੇਵਾ ਿਰੇ ਕਜਸ ਨੋ ਹੁਿਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

सो सेविु सेवा िरे कजस नो हुिमु मनाइसी ॥ 

वही सेवि उसिी सेवा-भण्डि िरता है, कजसे वह हुक्म िा भेद बतािर मनवा िेता है। 
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ਹੁਿਕਮ ਮੰਕਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਤਾ ਖਸਮੈ ਿਾ ਮਹਿੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

हुिकम मंकनऐ होवै परवाणु ता खसमै िा महिु पाइसी ॥ 

प्रभु िा हुक्म मानने से मनुष्य स्वीिृत हो जाता है और तब वह सत्य िे महि िो पा िेता है। 

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਿਰੇ ਮਨਹੁ ਕਚੰਕਦਆ ਸੋ ਿਿੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

खसमै भावै सो िरे मनहु कचंकदआ सो ििु पाइसी ॥ 

जो िुछ प्रभु-पकत िो अच्छा िगता है, वही िुछ वह (पािन) िरता है, जब उसिी सेवा सिि 

हो जाती है तो उसे मनोवांकछत िि कमि जाता है। 

 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

ता दरगह पैधा जाइसी ॥१५॥ 

वह तब मान-सम्मान सकहत प्रभु िे दरबार में जाता है॥ १५ ॥ 

 

ਸਿੋਿ ਮਃ ੧ ॥ 

सिोि मः  १ ॥ 

श्लोि महिा १॥ 

 

ਗਊ ਕਬਰਾਹਮਣ ਿਉ ਿਰ ੁਿਾਵਹੁ ਗੋਬਕਰ ਤਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

गऊ कबराहमण िउ िरु िावहु गोबरर तरणु न जाई ॥ 

हे भाई ! गाय एवं ब्राह्मण पर तो तुम िर िगाते हो। गाय िे गोबर ने तुझे मोक्ष प्रदान नही ं

िरना। 

 

ਧੋਤੀ ਕਟਿਾ ਤੈ ਜਪਮਾਿੀ ਧਾਨੁ ਮਿੇਛਾਾਂ ਖਾਈ ॥ 

धोती कटिा तै जपमािी धानु मिेछां खाई ॥ 

एि तरि धोती, कतिि एवं मािा धारण िरते हो िेकिन दूसरी तरि मुसिमानो ंसे धन-धान्य 

खाते हो, कजन्ें मिेच्छ िह िर पुिारते हो। 

 

ਅੰਤਕਰ ਪੂਜਾ ਪਿਕਹ ਿਤੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਤੁਰਿਾ ਭਾਈ ॥ 

अंतरर पूजा पडकह ितेबा संजमु तुरिा भाई ॥ 

हे भाई ! अपने घर िे अन्दर तुम पूजा-अचिना िरते हो िेकिन बाहर मुसिमानो ंसे डर िर 

पाखंड िरिे िुरान पढते एवं मुसिमानो ंिी भााँकत जीवन-आचरण धारण िरते हो। 

 

ਛੋਡੀਿੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

छोडीिे पाखंडा ॥ 

हे भाई ! यह पाखि त्याग दो। 
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ਨਾਕਮ ਿਇਐ ਜਾਕਹ ਤਰੰਦਾ ॥੧॥ 

नाकम िइऐ जाकह तरंदा ॥१॥ 

प्रभु िा नाम-सुकमरन िरने से ही तुझे मोक्ष प्राप्त होगा ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महिा १॥ 

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਿਰਕਹ ਕਨਵਾਜ ॥ 

माणस खाणे िरकह कनवाज ॥ 

मानव-भक्षी मुसिमान पााँच वि िी नमाज़ पढते हैं। 

 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਕਨ ਕਤਨ ਗਕਿ ਤਾਗ ॥ 

छुरी वगाइकन कतन गकि ताग ॥ 

दूसरी तरि अत्याचार िी छुरी चिाते हैं, उनिे गिे में धागा है। 

 

ਕਤਨ ਘਕਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਕਹ ਨਾਦ ॥ 

कतन घरर ब्रहमण पूरकह नाद ॥ 

उनिे घर में ब्राह्मण िंख बजाते हैं। 

 

ਉਨੑਿਾ ਕਭ ਆਵਕਹ ਓਈ ਸਾਦ ॥ 

उन्ा कभ आवकह ओई साद ॥ 

उनिो भी वही स्वाद आता है। 

 

ਿੂਿੀ ਰਾਕਸ ਿੂਿਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

िूडी राकस िूडा वापारु ॥ 

उनिी पंूजी झठूी है और उनिा व्यापार झठूा है। 

 

ਿੂਿੁ ਬੋਕਿ ਿਰਕਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

िूडु बोकि िरकह आहारु ॥ 

झुठ बोििर वह भोजन ग्रहण िरते हैं। 

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਿਾ ਡੇਰਾ ਦਕੂਰ ॥ 

सरम धरम िा डेरा दूरर ॥ 

िज्जा एवं धमि िा बसेरा उनसे िही ंदूर है। 
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ਨਾਨਿ ਿੂਿੁ ਰਕਹਆ ਭਰਪੂਕਰ ॥ 

नानि िूडु रकहआ भरपूरर ॥ 

हे नानि ! झठू उन सभी िो भरपूर िर रहा है। 

 

ਮਿੈ ਕਟਿਾ ਤੇਕਿ ਧੋਤੀ ਿਖਾਈ ॥ 

मिै कटिा तेकड धोती िखाई ॥ 

वे मािे पर कतिि िगाते हैं और िमर िे साि भगवां धोती पहनते हैं। 

 

ਹਕਿ ਛੁਰੀ ਜਗਤ ਿਾਸਾਈ ॥ 

हकि छुरी जगत िासाई ॥ 

उनिे हाि में छुरी है और जगत पर िसाइयो ंिी भााँकत अत्याचार िर रहे हैं। 
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Page  472 

 

ਨੀਲ ਵਸਤ੍ਰ ਪਹਿਹਿ ਿੋਵਹਿ ਪਿਵਾਣੁ ॥ 

नील वसत्र पहिरि िोवहि पिवाणु ॥ 

ब्राह्मण नीले वस्त्र पिन कि मुसलमानोों की नजि में स्वीकृत िोना चािते िैं। 

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਹਿ ਪੁਿਾਣੁ ॥ 

मलेछ धानु ले पूजहि पुिाणु ॥ 

मुसलमानोों से धन-धान्य लेते िैं, हजन्हें मलेच्छ किते िैं औि पुिाणोों की हिि भी पूजा किते िैं। 

 

ਅਭਾਹਿਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਿਾ ਿਾਣਾ ॥ 

अभाखिआ का कुठा बकिा िाणा ॥ 

एक तिि अभाषा अिबी-िािसी का कलमा पढकि िलाल हकया बकिा िाते िैं 

 

ਚਉਕੇ ਉਪਹਿ ਹਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

चउके उपरि हकसै न जाणा ॥ 

पिनु्त दूसिी तिि अपनी िसोई के भीति हकसी को दाखिल निी ों िोने देते। 

 

ਦੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਢੀ ਕਾਿ ॥ 

दे कै चउका कढी काि ॥ 

वे िसोई की हलपाई किके उसके हिदद  िेिा लिाते िैं औि 

 

ਉਪਹਿ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਹਿਆਿ ॥ 

उपरि आइ बैठे कूहिआि ॥ 

चौकी िसोई में वे झठेू आकि बैठ जाते िैं। 

 

ਮਤੁ੍ ਹਭਟ ੈਵੇ ਮਤੁ੍ ਹਭਟ ੈ॥ ਇਿੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਹਿਟੈ ॥ 

मतु हभटै वे मतु हभटै ॥ इहु अोंनु असाडा हिटै ॥ 

दूसिोों को वे किते िैं हक, “िसोई (चौकी) के हनकट मत आना, िमािी चौकी को स्पर्द मत 

किना,अन्यथा िमािा भोजन भ्रष्ट िो जाएिा।” 

 

ਤ੍ਹਨ ਹਿਟੈ ਿੇਿ ਕਿੇਹਨ ॥ 

तहन हिटै िेि किेहन ॥ 

भ्रष्ट महलन र्िीि से वे दुष्कमद किते िैं। 

 

ਮਹਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਿੇਹਨ ॥ 

महन जूठै चुली भिेहन ॥ 

अपहवत्र मन से वे जूठन की चुलू्ल किते िैं। 
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ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਹਧਆਈਐ ॥ 

कहु नानक सचु हधआईऐ ॥ 

िे नानक ! सत्य का ध्यान किने से 

 

ਸੁਹਚ ਿੋਵੈ ਤ੍ਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

सुहच िोवै ता सचु पाईऐ ॥२॥ 

जब मन रु्द्ध िो जाता िै तो सत्य (प्रभु) प्राप्त िो जाता िै॥ २ ॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी ॥ 

 

ਹਚਤੈ੍ ਅੰਦਹਿ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਹਿ ਨਦਿੀ ਿੇਹਠ ਚਲਾਇਦਾ ॥ 

हचतै अोंदरि सभु को वेखि नदिी िेहठ चलाइदा ॥ 

पिमात्मा सब जीवोों को अपने हचत्त में याद ििता िै औि वि सबको देिकि अपनी हनिाि में 

ििकि अपनी इच्छा से चलाता िै। 

 

ਆਪੇ ਦ ੇਵਹਡਆਈਆ ਆਪੇ ਿੀ ਕਿਮ ਕਿਾਇਦਾ ॥ 

आपे दे वहडआईआ आपे िी किम किाइदा ॥ 

वि िुद िी जीवोों को प्रर्ोंसा प्रदान किता िै औि िुद िी उन से कमद किवाता िै। 

 

ਵਡਿੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਦਨੀ ਹਸਿੇ ਹਸਹਿ ਧੰਧੈ ਲਾਇਦਾ ॥ 

वडहु वडा वड मेदनी हसिे हसरि धोंधै लाइदा ॥ 

बिोों से बिा प्रभु मिान िै औि उसकी सृहष्ट भी अनन्त िै। वि ििेक को कामकाज में लिाता 

िै। 

 

ਨਦਹਿ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਿੇ ਸੁਲਤ੍ਾਨਾ ਘਾਿੁ ਕਿਾਇਦਾ ॥ 

नदरि उपठी जे किे सुलताना घाहु किाइदा ॥ 

यहद प्रभु कोप-दृहष्ट धािण कि ले तो वि िाजाओों-मिािाजाओों को भी घास के तृण की तिि 

कों िाल बना देता िै। 

 

ਦਹਿ ਮੰਗਹਨ ਹਭਿ ਨ ਪਾਇਦਾ ॥੧੬॥ 

दरि मोंिहन हभि न पाइदा ॥१६॥ 

चािे वे द्वाि-द्वाि मााँिते ििें पिनु्त उन्हें हभक्षा निी ों हमलती॥ १६ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक मिला १॥ 
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ਜੇ ਮੋਿਾਕਾ ਘਿ ੁਮੁਿੈ ਘਿ ੁਮੁਹਿ ਹਪਤ੍ਿੀ ਦੇਇ ॥ 

जे मोिाका घरु मुिै घरु मुहि हपतिी देइ ॥ 

यहद कोई चोि पिाया धि लूट ले औि पिाए घि की लूट हपतिोों के नहमत श्राद्ध किे तो 

 

ਅਗੈ ਵਸਤੁ੍ ਹਸਞਾਣੀਐ ਹਪਤ੍ਿੀ ਚੋਿ ਕਿੇਇ ॥ 

अिै वसतु हसञाणीऐ हपतिी चोि किेइ ॥ 

पिलोक में वसु्त पिचानी जाती िै। इस तिि वि हपतिोों को चोि बना देती िै। (अथादत् हपत्तिोों 

को दण्ड हमलता औि चोिी की वसु्त से पुण्य निी ों हमलता) 

 

ਵਢੀਅਹਿ ਿਥ ਦਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਿੀ ਏਿ ਕਿੇਇ ॥ 

वढीअहि िथ दलाल के मुसिी एि किेइ ॥ 

प्रभु आिे यि न्याय किता िै हक जो ब्रािाण अपने यजमान से वि चोिी की वसु्त हपतिोों नहमत्त 

दान किवाता िै, उस दलाल ब्रािाण के िाथ काट हदए जाते िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਹਮਲੈ ਹਜ ਿਟ ੇਘਾਲੇ ਦੇਇ ॥੧॥ 

नानक अिै सो हमलै हज िटे घाले देइ ॥१॥ 

िे नानक ! आिे पिलोक में केवल यिी प्राप्त िोता िै, जो मनुष्य अपने परिश्रम से कम कि देता 

िै॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਹਜਉ ਜੋਿ ੂਹਸਿਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਿੋ ਵਾਿ ॥ 

हजउ जोरू हसिनावणी आवै वािो वाि ॥ 

जैसे स्त्री को बाि-बाि माहसक-धमद िोता िै, 

 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਹਿ ਵਸ ੈਹਨਤ੍ ਹਨਤ੍ ਿੋਇ ਿੁਆਿ ੁ॥ 

जूठे जूठा मुखि वसै हनत हनत िोइ िुआरु ॥ 

वैसे झठेू इन्सान के मुाँि में झठू िी बना ििता िै। ऐसा इन्सान सदैव िी दु:िी िोता िै। 

 

ਸੂਚੇ ਏਹਿ ਨ ਆਿੀਅਹਿ ਬਿਹਨ ਹਜ ਹਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

सूचे एहि न आिीअहि बिहन हज हपोंडा धोइ ॥ 

ऐसे इन्सान पहवत्र निी ों किे जाते, जो अपने र्िीि को रु्द्ध किके बैठ जाते िैं। 

 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਹਜਨ ਮਹਨ ਵਹਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

सूचे सेई नानका हजन महन वहसआ सोइ ॥२॥ 

िे नानक ! पहवत्र लोि विी िैं, हजनके मन में प्रभु हनवास किता िै॥ २ ॥ 
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ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी। 

 

ਤੁ੍ਿੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਿਿ ਿੰਗੀ ਿਿਮ ਸਵਾਹਿਆ ॥ 

तुिे पलाणे पउण वेि िि िोंिी ििम सवारिआ ॥ 

हजन लोिोों के पास पवन-वेि की तिि तेज चलने वाले सुन्दि काठीधािी घोिे िैं, 

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾਿੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਹਿ ਪਾਸਾਹਿਆ ॥ 

कोठे मोंडप मािीआ लाइ बैठे करि पासारिआ ॥ 

हजन्होोंने अपनी िाहनयोों के िहनवास को िि प्रकाि के िोंिोों से सजाया िै, जो मकानोों, मोंडपोों एवों 

ऊाँ चे मखन्दिोों में ििते िैं औि आडम्बि किते ििते िैं। 

 

ਚੀਜ ਕਿਹਨ ਮਹਨ ਭਾਵਦੇ ਿਹਿ ਬੁਝਹਨ ਨਾਿੀ ਿਾਹਿਆ ॥ 

चीज किहन महन भावदे िरि बुझहन नािी िारिआ ॥ 

जो अपनी मन लुभावनी बातें किते िैं, पिनु्त प्रभु को निी ों जानते इसहलए उन्होोंने अपने जीवन 

की बाजी िाि दी िै। 

 

ਕਹਿ ਿੁਿਮਾਇਹਸ ਿਾਇਆ ਵੇਹਿ ਮਿਲਹਤ੍ ਮਿਣੁ ਹਵਸਾਹਿਆ ॥ 

करि िुिमाइहस िाइआ वेखि मिलहत मिणु हवसारिआ ॥ 

हजन व्यखियोों ने दूसिोों पि हुक्म चला कि भोजन िाया िै औि अपने मिलोों को देिकि मृतु्य 

को भुला हदया िै 

 

ਜਿ ੁਆਈ ਜੋਬਹਨ ਿਾਹਿਆ ॥੧੭॥ 

जरु आई जोबहन िारिआ ॥१७॥ 

जब उन पि बुढापा आ िया तो उसके आिे उनका यौवन िाि िया अथादत् बुढापे ने उनका 

यौवन नष्ट कि हदया ॥ १७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक मिला १॥ 

 

ਜੇ ਕਹਿ ਸੂਤ੍ਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਤੈ੍ ਸੂਤ੍ਕੁ ਿੋਇ ॥ 

जे करि सूतकु मोंनीऐ सभ तै सूतकु िोइ ॥ 

यहद सूतक रूपी विम को सत्य मान हलया जाए तो सूतक सब में िोता िै। 
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ਗੋਿੇ ਅਤੈ੍ ਲਕਿੀ ਅੰਦਹਿ ਕੀਿਾ ਿੋਇ ॥ 

िोिे अतै लकिी अोंदरि कीिा िोइ ॥ 

िोबि एवों लकिी में भी कीिा िोता िै। 

 

ਜੇਤੇ੍ ਦਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

जेते दाणे अोंन के जीआ बाझु न कोइ ॥ 

हजतने भी अनाज के दाने इसे्तमाल हकए जाते िैं, कोई भी दाना जीव के हबना निी ों। 

 

ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਿੈ ਹਜਤੁ੍ ਿਹਿਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

पहिला पाणी जीउ िै हजतु िरिआ सभु कोइ ॥ 

सवदप्रथम जल िी जीवन िै, हजससे सब कुछ ििा-भिा (ताजा) िोता िै। 

 

ਸੂਤ੍ਕੁ ਹਕਉ ਕਹਿ ਿਿੀਐ ਸੂਤ੍ਕੁ ਪਵੈ ਿਸੋਇ ॥ 

सूतकु हकउ करि ििीऐ सूतकु पवै िसोइ ॥ 

सूतक हकस तिि दूि ििा जा सकता िै ? यि सूतक िमािी पाकर्ाला (िसोई) में भी ििता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸੂਤ੍ਕੁ ਏਵ ਨ ਉਤ੍ਿੈ ਹਗਆਨੁ ਉਤ੍ਾਿੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

नानक सूतकु एव न उतिै हिआनु उतािे धोइ ॥१॥ 

िे नानक ! भ्रमोों के कािण पिा सूतक इस तिि कभी दूि निी ों िोता, इसे ज्ञान द्वािा िी रु्द्ध 

किके दूि हकया जा सकता िै॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਤ੍ਕੁ ਲੋਭੁ ਿੈ ਹਜਿਵਾ ਸੂਤ੍ਕੁ ਕੂਿੁ ॥ 

मन का सूतकु लोभु िै हजिवा सूतकु कूिु ॥ 

मन का सूतक लोभ िै अथादत् लोभ रूपी सूतक मन को हचपकता िै औि जीभ का सूतक झठू 

िै अथादत् झुठ रूपी सूतक जीभ से लिता िै। 

 

ਅਿੀ ਸੂਤ੍ਕੁ ਵੇਿਣਾ ਪਿ ਹਤ੍ਰਅ ਪਿ ਧਨ ਿਪੂੁ ॥ 

अिी सूतकु वेिणा पि हत्रअ पि धन रूपु ॥ 

आोंिोों का सूतक पिाई नािी, पिाया-धन एवों रूप-यौवन को देिना िै। 

 

ਕੰਨੀ ਸੂਤ੍ਕੁ ਕੰਹਨ ਪੈ ਲਾਇਤ੍ਬਾਿੀ ਿਾਹਿ ॥ 

कों नी सूतकु कों हन पै लाइतबािी िाहि ॥ 

कानोों का सूतक कानोों से पिाई हनन्दा सुनना िै। 

 

SikhBookClub.com 2760 



ਨਾਨਕ ਿੰਸਾ ਆਦਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਹਿ ਜਾਹਿ ॥੨॥ 

नानक िोंसा आदमी बधे जम पुरि जाहि ॥२॥ 

िे नानक ! इन सूतकोों के कािण मनुष्य की आत्मा जकिी हुई यमपुिी जाती िै॥ २॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਸਭੋ ਸੂਤ੍ਕੁ ਭਿਮੁ ਿੈ ਦਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

सभो सूतकु भिमु िै दूजै लिै जाइ ॥ 

यि जीवन-मृतु्य वाला सूतक हसिद  भ््रम िी िै, जो दै्वतभाव के कािण सबको लिा हुआ िै। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਿਣਾ ਿੁਕਮੁ ਿੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

जमणु मिणा हुकमु िै भाणै आवै जाइ ॥ 

जन्म एवों मिण प्रभु का हुक्म िै औि उसकी िजा द्वािा िी मनुष्य जन्म लेता औि प्राण त्यािता 

िै। 

 

ਿਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਹਵਤ੍ਰੁ  ਿੈ ਹਦਤੋ੍ਨੁ ਹਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹਿ ॥ 

िाणा पीणा पहवतु्र िै हदतोनु रिजकु स्मबाहि ॥ 

िाना-पीना पहवत्र िै, क्ोोंहक प्रभु ने सभी जीवोों को भोजन हदया िै। 

 

ਨਾਨਕ ਹਜਨ ੀ ਗੁਿਮੁਹਿ ਬੁਹਝਆ ਹਤ੍ਨ ਾ ਸੂਤ੍ਕੁ ਨਾਹਿ ॥੩॥ 

नानक हजन्ही िुिमुखि बुहझआ हतन्हा सूतकु नाहि ॥३॥ 

िे नानक ! जो िुरुमुि बनकि इस भेद को समझ लेता िै, उसे सूतक निी ों लिता॥ ३॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਿਸੁ ਤਵਤਿ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

सतिगुरु वडा करि सालाहीऐ तिसु तवति वडीआ वतडआईआ ॥ 

तिस सिगुरु में महान् गुण मौिूद हैं, उसे बड़ा मानकि उसी की सु्तति किनी िातहए। 

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਦਰੀ ਆਈਆ ॥ 

सतह मेले िा नदिी आईआ ॥ 

भगवान की कृपा से सिगुरु तमल िाए िो वह सिगुरु की बड़ाई को देखिा है। 

 

ਿਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

िा तिसु भाणा िा मतन वसाईआ ॥ 

िब उसे अच्छा लगिा है िो वह मनुष्य के मन में बसा देिा है। 

 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਿਹੁ ਮਾਤਰ ਕਢੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

करि हुकमु मसितक हथु धरि तविहु मारि कढीआ बुरिआईआ ॥ 

ईश्वि का हुक्म हो िो सिगुरु मनुष्य के मस्तक पि हाथ िखकि िमाम बुिाइयााँ तनकाल कि 

फें क देिा है। 

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

सतह िुठै नउ तनतध पाईआ ॥१८॥ 

िब प्रभु प्रसन्न हो िाए िो नवतनतधयााँ प्राप्त हो िािी हैं॥ १८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १ ॥ 

 

ਪਤਹਲਾ ਸੁਿਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਿੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

पतहला सुिा आतप होइ सुिै बैठा आइ ॥ 

पहले ब्राह्मण आप तनममल होकि पतवत्र िौके पि बैठ िािा है। 

 

ਸੁਿੇ ਅਗੈ ਰਤਿਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਿਓ ਿਾਇ ॥ 

सुिे अगै िखखओनु कोइ न तभतिओ िाइ ॥ 

शुद्ध भोिन तिसे तकसी ने स्पशम नही ीं तकया होिा, उसके समक्ष लाकि पिोसा िािा है। 
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ਸੁਿਾ ਹੋਇ ਕੈ ਿੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

सुिा होइ कै िेतवआ लगा पड़तण सलोकु ॥ 

इस ििह पतवत्र होकि वह भोिन ग्रहण कििा है औि िब श्लोक पढ़ने लग िािा है। 

 

ਕੁਹਥੀ ਿਾਈ ਸਤਿਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਦੋਿੁ ॥ 

कुहथी िाई सतिआ तकसु एहु लगा दोखु ॥ 

उसने पतवत्र भोिन को अपने पेि में अशुद्ध स्थान में डाल तलया, यह दोष तकसे लगा है ? 

 

ਅੰਨੁ ਦੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਦੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰ ੁਦੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਿਵਾ ਪਾਇਆ ਤਿਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 

ਪਤਵਿੁ ॥ 

अींनु देविा पाणी देविा बैसींिरु देविा लूणु पींिवा पाइआ तिििु ॥ िा होआ पाकु पतविु ॥ 

अन्न, िल, अति एवीं नमक िािोीं ही देविा अथामि् पतवत्र पदाथम हैं। िब पााँिवाीं पदाथम िी डाल 

तदया िािा है िो शुद्ध एवीं पतवत्र भोिन बन िािा है। 

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

पापी तसउ िनु गतडआ थुका पईआ तििु ॥ 

देविाओीं की ििह पतवत्र भोिन पापी िन के सींयोग से अपतवत्र हो िािा है औि उस पि तफि 

थूका िािा है। 

 

ਤਿਿੁ ਮੁਤਿ ਨਾਮੁ ਨ ਊਿਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਿਾਤਹ ॥ 

तििु मुखख नामु न ऊिितह तबनु नावै िस खातह ॥ 

हे नानक ! वह मुाँह िो नाम का उच्चािण नही ीं कििा औि नाम के तबना िसोीं का भोग कििा है, 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਿਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਿ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

नानक एवै िाणीऐ तििु मुखख थुका पातह ॥१॥ 

यूीं समझ लीतिए तक उस मुाँह पि थूक ही पड़िा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਭੰਤਡ ਿੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

भींतड िमीऐ भींतड तनमीऐ भींतड मींगणु वीआहु ॥ 

नािी िन्मदािी है, उसी के माध्यम से मनुष्य गभम में से िन्म लेिा है, उसी के माध्यम से प्राणी 

का शिीि बनिा है। नािी से ही उसकी सगाई एवीं तववाह होिा है। 
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ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਦੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਿਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

भींडहु होवै दोसिी भींडहु िलै िाहु ॥ 

नािी से ही मनुष्य दोस्ती कििा है औि नािी द्वािा ही दुतनया की उत्पति का मागम िािी िहिा है। 

 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

भींडु मुआ भींडु भालीऐ भींतड होवै बींधानु ॥ 

यतद तकसी मनुष्य की पत्नी मि िािी है िो वह दूसिी स्त्री की खोि कििा है। नािी से ही 

उसका दूसिोीं से रिश्ता बनिा है। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਦਾ ਆਿੀਐ ਤਿਿੁ ਿੰਮਤਹ ਰਾਿਾਨ ॥ 

सो तकउ मींदा आखीऐ तििु िमतह िािान ॥ 

तफि उस नािी को क्ोीं बुिा कहें ? तिसने बड़े-बड़े िािा महािािा एवीं महापुरुषोीं को िन्म 

तदया है। 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਿੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

भींडहु ही भींडु ऊपिै भींडै बाझु न कोइ ॥ 

नािी से ही नािी पैदा होिी है औि नािी के तबना कोई भी पैदा नही ीं हो सकिा। 

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਿਾ ਸੋਇ ॥ 

नानक भींडै बाहिा एको सिा सोइ ॥ 

तकनु्त हे नानक ! केवल एक पिमात्मा ही नािी के तबना अयोतन में है। 

 

ਤਿਿੁ ਮੁਤਿ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਿਾਤਰ ॥ 

तििु मुखख सदा सालाहीऐ भागा ििी िारि ॥ 

तिस मुख से सदा ही प्रभु की गुणसु्तति होिी है, वह भाग्यशाली एवीं सुन्दि है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਿ ਊਿਲੇ ਤਿਿੁ ਸਿੈ ਦਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

नानक िे मुख ऊिले तििु सिै दिबारि ॥२॥ 

हे नानक ! वह मुख उस सत्य प्रभु के दिबाि में उज्ज्वल होिा है।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਿੈ ਆਪਣਾ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਿੁਤਣ ਕਢੀਐ ॥ 

सभु को आखै आपणा तिसु नाही सो िुतण कढीऐ ॥ 

हे प्रभु ! सभी िुझे अपना मातलक कहिे हैं लेतकन तिसका िू नही ीं है, उसे िुनकि बाहि तनकाल 

तदया िािा है। 
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ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਿਾ ਸੰਢੀਐ ॥ 

कीिा आपो आपणा आपे ही लेखा सींढीऐ ॥ 

हि तकसी प्राणी ने अपने कमो का फल भोगना है औि अपना लेखा-िोखा िुकाना है। 

 

ਿਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਿਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਢੀਐ ॥ 

िा िहणा नाही ऐिु ितग िा काइिु गाितब हींढीऐ ॥ 

यतद मनुष्य ने इस िगि में सदा नही ीं िहना िो वह क्ोीं अतभमान किे। 

 

ਮੰਦਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਿੀਐ ਪਤੜ ਅਿਰ ੁਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਿੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

मींदा तकसै न आखीऐ पतड़ अखरु एहो बुझीऐ ॥ मूिखै नातल न लुझीऐ ॥१९॥ 

तकसी को भी बुिा मि कहो औि तवद्या पढ़कि इस बाि को समझना िातहए। मूखों से कदातप 

झगड़ा नही ीं किना िातहए ॥१९॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਿਕਾ ਹੋਇ ॥ 

नानक तफकै बोतलऐ िनु मनु तफका होइ ॥ 

हे नानक ! फीका बोलने से िन-मन दोनोीं ही फीके (शुष्क) हो िािे हैं। 

 

ਤਿਕੋ ਤਿਕਾ ਸਦੀਐ ਤਿਕੇ ਤਿਕੀ ਸੋਇ ॥ 

तफको तफका सदीऐ तफके तफकी सोइ ॥ 

कड़वा बोलने वाला दुतनया में किुभाषी ही मशहूि हो िािा है औि लोग भी उसके कड़वे विनोीं 

से ही याद कििे हैं। 

 

ਤਿਕਾ ਦਰਗਹ ਸਿੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਿਕੇ ਪਾਇ ॥ 

तफका दिगह सिीऐ मुतह थुका तफके पाइ ॥ 

कड़वे स्वभाव वाला िीव प्रभु के दिबाि में दुत्काि तदया िािा है औि किुभाषी के मुाँह पि थूक 

ही पड़िा है। 

 

ਤਿਕਾ ਮੂਰਿੁ ਆਿੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਿਾਇ ॥੧॥ 

तफका मूिखु आखीऐ पाणा लहै सिाइ ॥१॥ 

किुभाषी मनुष्य मूखम कहा िािा है औि उसे दण्ड के िौि पि िूिे पड़िे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 
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ਅੰਦਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਿ ਬਾਹਤਰ ਦਨੁੀਆ ਅੰਦਤਰ ਿੈਲੁ ॥ 

अींदिहु झठेू पैि बाहरि दुनीआ अींदरि फैलु ॥ 

मन से झठेू पि बाहि से सत्यवादी होने का तदखावा किने वाले दुतनया में पाखण्ड ही बनाए 

िखिे हैं। 

 

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਿੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

अठसतठ िीिथ िे नावतह उििै नाही मैलु ॥ 

िाहे वे अड़सठ िीथों का स्नान कि लें पिनु्त तफि भी उनकी मन की मैल दूि नही ीं होिी। 

 

ਤਿਨੑ ਪਿ ੁਅੰਦਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਦੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

तिन्ह पिु अींदरि बाहरि गुदड़ु िे भले सींसारि ॥ 

इस दुतनया में वही लोग भले हैं, तिनके मन में िेशम की ििह कोमलिा है, िाहे बाहि से उन्होींने 

शिीि पि फिे-पुिाने ही कपड़े पहने हुए हैं। 

 

ਤਿਨੑ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਦੇਿਨੑੇ ਵੀਿਾਤਰ ॥ 

तिन्ह नेहु लगा िब सेिी देखने्ह वीिारि ॥ 

उनका भगवान से बहुि पे्रम है औि उसके दशमनोीं का ध्यान धािण कििे हैं। 

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਿੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਿਾਤਹ ॥ 

िीं तग हसतह िीं तग िोवतह िुप भी करि िातह ॥ 

प्रभु के पे्रम में वे हाँसिे हैं, पे्रम में ही िोिे हैं औि िुप भी हो िािे हैं। 

 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਿੇ ਨਾਹ ॥ 

पिवाह नाही तकसै केिी बाझु सिे नाह ॥ 

वह अपने सत्यस्वरूप पिमेश्वि के अलावा तकसी की भी पिवाह नही ीं कििे। 

 

ਦਤਰ ਵਾਿ ਉਪਤਰ ਿਰਿੁ ਮੰਗਾ ਿਬੈ ਦੇਇ ਿ ਿਾਤਹ ॥ 

दरि वाि उपरि खििु मींगा िबै देइ ि खातह ॥ 

भु-द्वाि के मागम पि बैठे हुए वह भोिन की यािना कििे हैं औि िब वह देिा है िो ही खािे । 

 

ਦੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

दीबानु एको कलम एका हमा िुम्हा मेलु ॥ 

पिमात्मा की किहिी एक है औि एक ही उसकी िीवोीं की िकदीि तलखने की कलम है। 

हमािा औि िुम्हािा वहााँ मेल होिा है अथामि् छोिे-बड़े का मेल होिा है। 
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ਦਤਰ ਲਏ ਲੇਿਾ ਪੀਤੜ ਛੁਿੈ ਨਾਨਕਾ ਤਿਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

दरि लए लेखा पीतड़ छुिै नानका तिउ िेलु ॥२॥ 

प्रभु के दिबाि में कमों का लेखा-िोखा तकया िािा है। हे नानक ! अपिाधी मनुष्य कोल्हहू में 

िेल वाले बीिोीं की ििह पीसे िािे हैं। २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਤੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

आपे ही करणा कीओ कल आपे ही तै धारीऐ ॥ 

हे परमात्मा ! तू स्वयं ही सृष्टि रचष्टयता है और स्वयं ही सत्ता को धारण ष्टकया हुआ है। 

 

ਦੇਖਹਹ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਧਹਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

देखष्टह कीता आपणा धरर कची पकी सारीऐ ॥ 

तू अपनी रचना एवं कच्ची-पक्की गोष्टियो ं(अचे्छ-बुरे जीवो)ं को धरती पर देखता है। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

जो आइआ सो चलसी सभु कोई आई वारीऐ ॥ 

जो भी जीव इस दुष्टनया में आया है, वह चला जाएगा। अपनी बारी आने पर सभी ने जाना ही 

होता है। 

 

ਹਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਹਹ ਹਕਉ ਸਾਹਹਬੁ ਮਨਹੁ ਹਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ष्टजस के जीअ पराण हष्टह ष्टकउ साष्टहबु मनहु ष्टवसारीऐ ॥ 

अपने मन में से हम उस प्रभु को क्ो ंष्टवसृ्मत करें , ष्टजसने हमें जीवन एवं प्राण ष्टदए हुए हैं? 

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

आपण हथी आपणा आपे ही काजु सवारीऐ ॥२०॥ 

आओ, अपने हाथो ंसे हम स्वयं ही अपने कायय समू्पणय करें  अथायत् शुभ कमों द्वारा भगवान को 

प्रसन्न करके अपना जीवन कायय संवार ले ॥ २० ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

श्लोक महला २ ॥ 

 

ਏਹ ਹਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਦਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

एह ष्टकनेही आसकी दूजै लगै जाइ ॥ 

यह कैसी आष्टशकी है, जो भगवान को छोड़कर दै्वतवाद से लगती है। 
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ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਾਂਢੀਐ ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

नानक आसकु कांढीऐ सद ही रहै समाइ ॥ 

हे नानक ! सच्चा आष्टशक वही कहलाता है, जो सदा प्रभु के पे्रम में ही समाया रहता है। 

 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਹਰ ਮੰਨੇ ਮੰਦੈ ਮੰਦਾ ਹੋਇ ॥ 

चंगै चंगा करर मंने मंदै मंदा होइ ॥ 

जो व्यक्ति अपने ष्टकए शुभ कमय के ष्टदए फल सुख को अच्छा मानता है और अपने ष्टकए बुरे 

कमय के ष्टदए फल दुख को बुरा मानता है, 

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਹਜ ਲੇਖੈ ਵਰਤੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

आसकु एहु न आखीऐ ष्टज लेखै वरतै सोइ ॥१॥ 

उसे भगवान का आष्टशक नही ंकहा जा सकता। वह तो अचे्छ एवं बुरे के लेखे में पड़कर पे्रम 

का ष्टहसाब-ष्टकताब करता है। प्रभु जो कुछ करता है, ऐसा जीव उसमें सहमत नही ंरहता ॥ १ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਦੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਢਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

सलामु जबाबु दोवै करे मंुढहु घुथा जाइ ॥ 

जो मनुष्य अपने प्रभु के हुक्म को कभी प्रणाम करता है और कभी उसके ष्टकए पर संशय 

(ऐतराज) करता है, वह आष्टद से ही कुमागयगामी हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਦੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक दोवै कूड़ीआ थाइ न काई पाइ ॥२॥ 

हे नानक ! उसके दोनो ंही कायय झठेू हैं और प्रभु के दरबार में उसको कोई स्थान नही ंष्टमलता॥ 

२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਹਜਤੁ ਸੇਹਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਹਹਬੁ ਸਦਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

ष्टजतु सेष्टवऐ सुखु पाईऐ सो साष्टहबु सदा सम्हालीऐ ॥ 

ष्टजसकी सेवा करने से सुख ष्टमलता है, सदैव उस प्रभु को याद करते रहना चाष्टहए। 
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ਹਜਤੁ ਕੀਤਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਹਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

ष्टजतु कीता पाईऐ आपणा सा घाल बुरी ष्टकउ घालीऐ ॥ 

जब अपने ष्टकए कमों का आप ही भोगना है तो ष्टफर हम बुरे कमय क्ो ंकरें  ? 

 

ਮੰਦਾ ਮੂਹਲ ਨ ਕੀਚਈ ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਹਰ ਹਨਹਾਲੀਐ ॥ 

मंदा मूष्टल न कीचई दे लमी नदरर ष्टनहालीऐ ॥ 

बुरा कमय कदाष्टप नही ंकरना चाष्टहए, दूर-दृष्टि से नतीजे का ध्यान रखना चाष्टहए। 

 

ਹਜਉ ਸਾਹਹਬ ਨਾਹਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਤੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਢਾਲੀਐ ॥ 

ष्टजउ साष्टहब नाष्टल न हारीऐ तेवेहा पासा ढालीऐ ॥ 

हमें कमो का ऐसा खेल नही ंखेलना चाष्टहए, ष्टजसके फलस्वरूप प्रभु के समक्ष हमें लक्तित होना 

पड़े, अथायत् शुभ कमय ही करने चाष्टहए। 

 

ਹਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਹਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

ष्टकछु लाहे उपरर घालीऐ ॥२१॥ 

मनुष्य जन्म में ऐसी सेवा-भक्ति करो, ष्टजससे लाभ प्राप्त हो।॥ २१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

श्लोक महला २ ॥ 

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਦ ੁ॥ 

चाकरु लगै चाकरी नाले गारबु वादु ॥ 

यष्टद कोई सेवक अपने माष्टलक की सेवा करता है और साथ ही अष्टभमानी, ष्टववादास्पद झगड़ालू 

है। 

 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਦ ੁ॥ 

गला करे घणेरीआ खसम न पाए सादु ॥ 

यष्टद वह अष्टधकतर बातें बनाता है तो वह अपने माष्टलक की प्रसन्नता का पात्र नही ंहोता। 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾ ਹਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

आपु गवाइ सेवा करे ता ष्टकछु पाए मानु ॥ 

लेष्टकन यष्टद वह अपना अहंकार ष्टमिाकर सेवा करे तो कुछ मान-सम्मान प्राप्त कर लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਹਤਸੁ ਹਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

नानक ष्टजस नो लगा ष्टतसु ष्टमलै लगा सो परवानु ॥१॥ 

हे नानक ! वह मनुष्य अपने उस माष्टलक से ष्टमल जाता है, ष्टजसकी सेवा में जुिा हुआ है, उसकी 

लगन स्वीकृत हो जाती है॥ १॥ 
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ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਹਹਆ ਵਾਉ ॥ 

जो जीइ होइ सु उगवै मुह का कष्टहआ वाउ ॥ 

जो (संकल्प) ष्टदल में होता है, वह (कमों के रूप में) प्रगि हो जाता है। मंुह से कही बात तो हवा 

की तरह महत्वहीन होती है। 

 

ਬੀਜੇ ਹਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਹਮਿਤੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਹਨਆਉ ॥੨॥ 

बीजे ष्टबखु मंगै अष्टितु वेखहु एहु ष्टनआउ ॥२॥ 

मनुष्य ष्टवष बोता है परनु्त अमृत,मााँगता है। देखो ! यह कैसा न्याय है ॥ २ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਨਾਹਲ ਇਆਣੇ ਦੋਸਤੀ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਹਸ ॥ 

नाष्टल इआणे दोसती कदे न आवै राष्टस ॥ 

मूखय के साथ ष्टमत्रता कदाष्टप ठीक नही ंहोती। 

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਤੇਹੋ ਵਰਤੈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਹਨਰਜਾਹਸ ॥ 

जेहा जाणै तेहो वरतै वेखहु को ष्टनरजाष्टस ॥ 

जैसा वह जानता है, वैसा ही वह करता है। चाहे कोई इसका ष्टनणयय करके देख ले। 

 

ਵਸਤੂ ਅੰਦਹਰ ਵਸਤੁ ਸਮਾਵੈ ਦਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਹਸ ॥ 

वसतू अंदरर वसतु समावै दूजी होवै पाष्टस ॥ 

ष्टकसी वसु्त में दूसरी वसु्त तभी समा सकती है, यद्यष्टप पहले पड़ी हुई वसु्त को ष्टनकाल ष्टदया 

जाए। 

 

ਸਾਹਹਬ ਸੇਤੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਦਾਹਸ ॥ 

साष्टहब सेती हुकमु न चलै कही बणै अरदाष्टस ॥ 

प्रभु के समक्ष हुक्म करना सफल नही ंहोता, अष्टपतु उसके समक्ष तो ष्टवनि प्राथयना ही करनी 

चाष्टहए। 
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ਕੂਹੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਹਸਫਹਤ ਹਵਗਾਹਸ ॥੩॥ 

कूष्टड़ कमाणै कूड़ो होवै नानक ष्टसफष्टत ष्टवगाष्टस ॥३॥ 

हे नानक ! छल-कपि की कमाई करने से छल-कपि ही हाष्टसल होता है। लेष्टकन प्रभु का 

यशोगान करने से प्राणी प्रसन्न हो जाता है।॥ ३ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਨਾਹਲ ਇਆਣੇ ਦੋਸਤੀ ਵਡਾਰ ੂਹਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

नाष्टल इआणे दोसती वडारू ष्टसउ नेहु ॥ 

अज्ञानी व्यक्ति के साथ ष्टमत्रता एवं बड़े आदमी के साथ पे्रम 

 

ਪਾਣੀ ਅੰਦਹਰ ਲੀਕ ਹਜਉ ਹਤਸ ਦਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

पाणी अंदरर लीक ष्टजउ ष्टतस दा थाउ न थेहु ॥४॥ 

जल में लकीर की भााँष्टत है, ष्टजसका कोई अक्तस्तत्व ही नही ंरहता॥ ४॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

               

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਹਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਹਸ ॥ 

होइ इआणा करे कमु आष्टण न सकै राष्टस ॥ 

यष्टद एक नासमझ व्यक्ति कोई कायय करे तो वह इसे समू्पणय नही ंकर सकता। 

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਦਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਹਸ ॥੫॥ 

जे इक अध चंगी करे दूजी भी वेराष्टस ॥५॥ 

यष्टद एकाध भला काम कर भी ले तो वह दूसरा ष्टबगाड़ देता है॥ ५॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

चाकरु लगै चाकरी जे चलै खसमै भाइ ॥ 

जो सेवक अपने स्वामी की इच्छानुसार चले तो ही मानो ष्टक वह अपने स्वामी की नौकरी कर 

रहा है, 
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ਹੁਰਮਹਤ ਹਤਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹ ੁਹਭ ਦਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

हुरमष्टत ष्टतस नो अगली ओहु वजहु ष्टभ दूणा खाइ ॥ 

इससे एक तो उसे बड़ा मान-सम्मान ष्टमलेगा, दूसरा वेतन भी स्वामी से दुगुना प्राप्त करेगा। 

 

ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਹਫਹਰ ਗੈਰਹਤ ਅੰਦਹਰ ਪਾਇ ॥ 

खसमै करे बराबरी ष्टफरर गैरष्टत अंदरर पाइ ॥ 

यष्टद वह अपने स्वामी की बराबरी करता है तो वह मन में लक्तित ही होता है। 

 

ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਹਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

वजहु गवाए अगला मुहे मुष्टह पाणा खाइ ॥ 

पररणामस्वरूप अपनी पहली कमाई भी गंवा लेता है और सदा जूते खाता है। 

 

ਹਜਸ ਦਾ ਹਦਤਾ ਖਾਵਣਾ ਹਤਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਹਸ ॥ 

ष्टजस दा ष्टदता खावणा ष्टतसु कहीऐ साबाष्टस ॥ 

ष्टजसका ष्टदया हम खाते हैं, उसका हमें कोष्टि-कोष्टि आभार व्यि करना चाष्टहए। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਹਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਦਾਹਸ ॥੨੨॥ 

नानक हुकमु न चलई नाष्टल खसम चलै अरदाष्टस ॥२२॥ 

हे नानक ! प्रभु के समक्ष हुक्म नही ंसफल होता अष्टपतु उसके समक्ष ष्टवनि प्राथयना ही कारगर 

होती है।॥ २२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

श्लोक महला २॥ 

 

ਏਹ ਹਕਨੇਹੀ ਦਾਹਤ ਆਪਸ ਤੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

एह ष्टकनेही दाष्टत आपस ते जो पाईऐ ॥ 

यह कैसी देन है, जो हम स्वयं मांग कर प्राप्त करते हैं ? 
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ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਿਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

नानक सा करमाति सातिब िुठै जो तमलै ॥१॥ 

िे नानक ! अदभुि देन वि िै, जो प्रभु की कृपा-दृति िोने पर प्राप्त िोिी िै॥ १॥ 

 

ਮਿਲਾ ੨ ॥ 

मिला २ ॥ 

मिला २॥ 

 

ਏਿ ਤਕਨੇਿੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

एि तकनेिी चाकरी तजिु भउ खसम न जाइ ॥ 

यि कैसी चाकरी (सेवा) िै, तजससे स्वामी का भय दूर निी ीं िोिा ? 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਢੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

नानक सेवकु काढीऐ तज सेिी खसम समाइ ॥२॥ 

िे नानक ! सच्चा सेवक विी किलवािा िै, जो अपने स्वामी में समा जािा िै॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨ ੀ ਿਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

नानक अींि न जापन्ही िरर िा के पारावार ॥ 

िे नानक ! परमात्मा का अन्त जाना निी ीं जािा। उसका ओर-छोर कोई निी ीं, वि अनन्त िै। 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਿਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

आतप कराए साखिी तिरर आतप कराए मार ॥ 

वि स्वयीं िी सृति की रचना करिा िै और स्वयीं िी अपनी रतचि सृति का नाश कर देिा िै। 

 

ਇਕਨ ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਿ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

इकन्हा गली जींजीरीआ इतक िुरी चड़ति तबसीआर ॥ 

कुछ जीवोीं के गले पर जींजीरें  पड़ी हुई िैं अर्ााि् बन्धनोीं में जकड़े हुए िैं और कई असींख्य घोड़ोीं 

पर सवार िोकर आनींद प्राप्त करिे िैं। 
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ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਿਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

आतप कराए करे आतप िउ कै तसउ करी पुकार ॥ 

वि प्रभु स्वयीं िी लीला करिा िै और स्वयीं िी जीव से करवािा िै। मैं तकसके पास िररयाद कर 

सकिा हूँ? 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਤਰ ਤਿਸ ਿੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

नानक करणा तजतन कीआ तिरर तिस िी करणी सार ॥२३॥ 

िे नानक ! तजस प्रभु ने सृति की रचना की िै, विी तिर उसकी देखरेख करिा िै॥ २३ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक मिला १॥ 

 

ਆਪੇ ਭਾਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਦੇਇ ॥ 

आपे भाींडे सातजअनु आपे पूरणु देइ ॥ 

भगवान ने स्वयीं िी जीव रूपी बिान बनाए िैं एवीं वि स्वयीं िी उनके शरीर में गुण-अवगुण, 

सुख-दुख डालिा िै। 

 

ਇਕਨ ੀ ਦਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਿ੍ੈ ਰਿਤਨ  ਚੜੇ ॥ 

इकन्ही दुधु समाईऐ इतक चुलै्ह रिन्हन्ह चड़े ॥ 

कुछ जीव रूपी बिानोीं में दूध भरा रििा िै अर्ााि् सद्गुण तवद्यमान रििे िैं और कई चूले्ह पर 

िाप सििे रििे िैं। 

 

ਇਤਕ ਤਨਿਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨ  ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਿਤਨ ਖੜੇ ॥ 

इतक तनिाली पै सवन्हन्ह इतक उपरर रितन खड़े ॥ 

कुछ भाग्यशाली तबस्तरोीं पर तनतिि िोकर तवश्राम करिे िैं और कई उनकी सेवा में खड़े िोकर 

पिरा देिे िैं। 

 

ਤਿਨ ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ  ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

तिन्हा सवारे नानका तजन्ह कउ नदरर करे ॥१॥ 

िे नानक ! भगवान उन मनुष्ोीं का जीवन सुन्दर बना देिा िै, तजन पर वि अपनी कृपा-दृति 

करिा िै॥ १॥ 

 

ਮਿਲਾ ੨ ॥ 

मिला २ ॥ 

मिला २॥ 
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ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

आपे साजे करे आतप जाई तभ रखै आतप ॥ 

भगवान स्वयीं िी दुतनया बनािा और स्वयीं िी सबकुछ करिा िै। वि स्वयीं िी अपनी रचना की 

देखभाल करिा िै। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜਿੰ ਉਪਾਇ ਕੈ ਦੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

तिसु तवतच जींि उपाइ कै देखै र्ातप उर्ातप ॥ 

वि दुतनया में जीवोीं को उत्पन्न करके उनके जन्म-मरण को देखिा रििा िै। 

 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਿੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

तकस नो किीऐ नानका सभु तकछु आपे आतप ॥२॥ 

िे नानक ! भगवान के अतिररक्त तकसके समक्ष प्रार्ाना कर सकिे िैं, जबतक वि स्वयीं िी सब 

कुछ करिा िै॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਿਣਾ ਕਿਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

वडे कीआ वतडआईआ तकछु किणा किणु न जाइ ॥ 

मिान प्रभु की मतिमा एवीं बड़प्पन का वणान निी ीं तकया जा सकिा। 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਦਰ ਕਰੀਮੁ ਦੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਿ ॥ 

सो करिा कादर करीमु दे जीआ ररजकु स्मबाति ॥ 

वि तवश्व का रचतयिा, अपनी कुदरि को बनाने वाला िर्ा स्वयीं जीवोीं पर कृपा-दृति करने वाला 

िै। वि समस्त जीवोीं को रोजी प्रदान करिा िै। 

 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

साई कार कमावणी धुरर छोडी तिींनै पाइ ॥ 

जीव विी कमा करिा िै, जो उसने आतद से िी भाग्य में तलख तदया िै। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਿਰੀ ਿੋਰ ਦਜੂੀ ਨਾਿੀ ਜਾਇ ॥ 

नानक एकी बािरी िोर दूजी नािी जाइ ॥ 

िे नानक ! उस एक प्रभु के अतिररक्त दूसरा कोई शरण का स्र्ान निी ीं। 

 

ਸੋ ਕਰੇ ਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

सो करे तज तिसै रजाइ ॥२४॥१॥ सुधु 

वि विी कुछ करिा िै, जो उसे मींजूर िोिा िै॥ २४॥ १॥ शुद्ध॥ 
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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभीं गुरप्रसातद ॥ 

ईश्वर एक िै, उसका नाम सत्य िै, वि सृति की रचना करने वाला िै। वि सवाशन्हक्तमान िै, वि 

भय से रतिि िै, उसका तकसी से वैर निी ीं, वसु्तिः  सब पर उसकी समान दृति िै, वि कालािीि 

ब्रह्म मूतिा अमर िै, वि जन्म-मरण के चक्र से मुक्त िै, वि स्वयीं प्रकाशमान हुआ िै, गुरु-कृपा 

से प्राप्त िोिा िै। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਭਗਿਾ ਕੀ ॥ 

रागु आसा बाणी भगिा की ॥ 

रागु आसा बाणी भगिा की ॥ 

 

ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਰਤਵਦਾਸ ਜੀਉ ॥ 

कबीर जीउ नामदेउ जीउ रतवदास जीउ ॥ 

कबीर जी नामदेउ जी रतवदास जी ॥ 

 

ਆਸਾ ਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ॥ 

आसा स्री कबीर जीउ ॥ 

आसा श्री कबीर जी ॥ 

 

ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਤਗ ਿਮ ਤਬਨਵਿਾ ਪੂਛਿ ਕਿ ਜੀਉ ਪਾਇਆ ॥ 

गुर चरण लातग िम तबनविा पूछि कि जीउ पाइआ ॥ 

मैं अपने गुरु के चरणोीं में लगकर तवनिी करिा हूँ एवीं पूछिा हूँ तक मनुष् क्ोीं उत्पन्न तकया 

गया िै ? 

 

ਕਵਨ ਕਾਤਜ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਤਬਨਸੈ ਕਿਿੁ ਮੋਤਿ ਸਮਝਾਇਆ ॥੧॥ 

कवन कातज जगु उपजै तबनसै किहु मोति समझाइआ ॥१॥ 

यि जगि तकसतलए उत्पन्न िोिा िै और क्ोीं इसका तवनाश िो जािा िै? ॥ १॥ 

 

ਦੇਵ ਕਰਿੁ ਦਇਆ ਮੋਤਿ ਮਾਰਤਗ ਲਾਵਿੁ ਤਜਿੁ ਭੈ ਬੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

देव करहु दइआ मोति मारतग लावहु तजिु भै बींधन िूटै ॥ 

िे गुरुदेव ! मुझ पर दया करो और सन्मागा लगाओ, तजससे मेरे भय के बन्धन टूट जाएूँ । 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਖੁ ਿੇੜ ਕਰਮ ਸੁਖ ਜੀਅ ਜਨਮ ਿੇ ਛੂਟੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जनम मरन दुख िेड़ करम सुख जीअ जनम िे छूटै ॥१॥ रिाउ ॥ 

मुझ पर ऐसी सुख की कृपा करो तक मेरे पूवा जन्म के जन्म-मरण के दु:ख नाश िो जाएूँ  और 

मेरी आत्मा जन्मोीं के चक्र से छूट जाए॥ १॥ रिाउ॥ 

.      
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ਮਾਇਆ ਿਾਸ ਬੰਧ ਨਿੀ ਿਾਰੈ ਅਰ ੁਮਨ ਸੁੰਤਨ ਨ ਲੂਕੇ ॥ 

माइआ िास बींध निी िारै अरु मन सुींतन न लूके ॥ 

मन माया की िाूँसी के बन्धन को निी ीं िोड़िा और इसतलए वि शून्य समातध में लीन निी ीं 

िोिा। 

 

ਆਪਾ ਪਦ ੁਤਨਰਬਾਣੁ ਨ ਚੀਤਨ ਆ ਇਨ ਤਬਤਧ ਅਤਭਉ ਨ ਚੂਕੇ ॥੨॥ 

आपा पदु तनरबाणु न चीन्हन्हआ इन तबतध अतभउ न चूके ॥२॥ 

वि अपने अिींत्व एवीं मोक्ष के पद की पिचान निी ीं करिा। इस तवतध से उसकी जन्म-मरण की 

दुतवधा दूर निी ीं िोिी ॥ २ ॥ 

 

ਕਿੀ ਨ ਉਪਜੈ ਉਪਜੀ ਜਾਣੈ ਭਾਵ ਅਭਾਵ ਤਬਿੂਣਾ ॥ 

किी न उपजै उपजी जाणै भाव अभाव तबहणा ॥ 

आत्मा कभी भी पैदा निी ीं िोिी चािे मनुष् समझिे िैं तक यि पैदा िोिी िै। 

 

ਉਦੈ ਅਸਿ ਕੀ ਮਨ ਬੁਤਧ ਨਾਸੀ ਿਉ ਸਦਾ ਸਿਤਜ ਤਲਵ ਲੀਣਾ ॥੩॥ 

उदै असि की मन बुतध नासी िउ सदा सितज तलव लीणा ॥३॥ 

यि िो जन्म-मरण से रतिि िै। जब मन का जन्म-मरण का ख्याल तनवृत्त िो जािा िै िो सदैव 

िी प्रभु की वृति में समाया रििा िै॥ ३॥ 

 

ਤਜਉ ਪਰਤਿਤਬੰਬੁ ਤਬੰਬ ਕਉ ਤਮਲੀ ਿੈ ਉਦਕ ਕੰੁਭੁ ਤਬਗਰਾਨਾ ॥ 

तजउ प्रतितब्मबु तब्मब कउ तमली िै उदक क्ुमभु तबगराना ॥ 

जैसे जल के घड़े में पड़ने वाला प्रतिबींब घड़े के िूटने से वसु्त में तमल जािा िै, 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਐਸਾ ਗੁਣ ਭਰਮੁ ਭਾਗਾ ਿਉ ਮਨੁ ਸੁੰਤਨ ਸਮਾਨਾਾਂ ॥੪॥੧॥ 

कहु कबीर ऐसा गुण भ्रमु भागा िउ मनु सुींतन समानाीं ॥४॥१॥ 

वैसे िी िे कबीर ! जब गुण के माध्यम से दुतवधा भाग जािी िै िो मन प्रभु में समा जािा िै॥ ४॥ 

१॥ 
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Page  476  

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਗਜ ਸਾਢੇ ਤੈ ਤੈ ਧਤੋੀਆ ਤਤਹਰੇ ਪਾਇਤਿ ਤਗ ॥ 

गज साढे तै तै धोतीआ ततहरे पाइति तग ॥ 

जो व्यक्ति साढे तीि-तीि गज लम्बी धोती और तिसूती जिेऊ पहिते हैं। 

     

ਗਲੀ ਤਜਿਹਹ੍ਾ ਜਪਮਾਲੀਆ ਲੋਟੇ ਹਤਿ ਤਿਬਗ ॥ 

गली तजन्हा जपमालीआ लोटे हति तिबग ॥ 

तजिके गले में जपमाला तिा हािोों में चमचमाते लोटे होते हैं। 

 

ਓਇ ਹਤਰ ਕੇ ਸੰਤ ਿ ਆਖੀਅਤਹ ਬਾਿਾਰਤਸ ਕੇ ਠਗ ॥੧॥ 

ओइ हरर के सोंत ि आखीअतह बािारतस के ठग ॥१॥ 

दरअसल ऐसे लोग हरर के सोंत िही ों कहलवाते अतपतु वे तो बिारस के ठग हैं।॥ १ ॥ 

 

ਐਸੇ ਸੰਤ ਿ ਮੋ ਕਉ ਭਾਵਤਹ ॥ 

ऐसे सोंत ि मो कउ भावतह ॥ 

ऐसे सोंत मुझे तबलु्कल अचे्छ िही ों लगते। 

 

ਡਾਲਾ ਤਸਉ ਪੇਡਾ ਗਟਕਾਵਤਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

डाला तसउ पेडा गटकावतह ॥१॥ रहाउ ॥ 

वे तो पेडोों को डातलयोों सतहत तिगल जाते हैं अिाात् लोगोों को पररवार सतहत लूटकर मार डालते 

हैं।॥ १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਬਾਸਿ ਮਾਾਂਤਜ ਚਰਾਵਤਹ ਊਪਤਰ ਕਾਠੀ ਧੋਇ ਜਲਾਵਤਹ ॥ 

बासि माोंतज चरावतह ऊपरर काठी धोइ जलावतह ॥ 

वे अपिे बताि को भली भाोंतत रगडकर साफ करके चूले्ह पर रखते हैं, 

 

ਬਸੁਧਾ ਖੋਤਿ ਕਰਤਹ ਿਇੁ ਚੂਲਹ ਹ੍ੇ ਸਾਰੇ ਮਾਣਸ ਖਾਵਤਹ ॥੨॥ 

बसुधा खोतद करतह दुइ चूले्ह सारे माणस खावतह ॥२॥ 

लकडी को धोकर जलाते हैं भूतम खोदकर दुहरे चूले्ह बिाते हैं और समूचे मिुष्य को तिगलिे में 

कोई सोंकोच िही ों करते॥ २॥ 
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ਓਇ ਪਾਪੀ ਸਿਾ ਤਿਰਤਹ ਅਪਰਾਧੀ ਮੁਖਹੁ ਅਪਰਸ ਕਹਾਵਤਹ ॥ 

ओइ पापी सदा तफरतह अपराधी मुखहु अपरस कहावतह ॥ 

वे पापी सदा अपराधोों में भटकते रहते हैं और अपिे आपको मुख से यूों कहलवाते हैं तक हम 

माया को स्पर्ा िही ों करते, अतपतु असृ्पष्ट हैं। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਰਤਹ ਅਤਭਮਾਿੀ ਸਗਲ ਕੁਟੰਬ ਡੁਬਾਵਤਹ ॥੩॥ 

सदा सदा तफरतह अतभमािी सगल कुट्मब डुबावतह ॥३॥ 

वे अतभमािी सदैव भटकते रहते हैं और अपिे कुटुोंब को भी डुबो देते हैं।॥ ३॥ 

 

ਤਜਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ ਤਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਤੈਸੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ॥ 

तजतु को लाइआ ततत ही लागा तैसे करम कमावै ॥ 

मिुष्य उसी से लगा हुआ है, तजससे प्रभु िे उसे लगाया है और वह वैसे ही कमा करता है। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤਜਸੁ ਸਤਤਗੁਰ ੁਭੇਟੈ ਪੁਿਰਤਪ ਜਿਤਮ ਿ ਆਵੈ ॥੪॥੨॥ 

कहु कबीर तजसु सततगुरु भेटै पुिरतप जितम ि आवै ॥४॥२॥ 

हे कबीर ! सत्य तो यही है तक तजसका तमलि सतगुरु से हो जाता है, वह दुतिया में बार-बार 

जन्म िही ों लेता॥ ४॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਬਾਤਪ ਤਿਲਾਸਾ ਮੇਰੋ ਕੀਿਹਹ੍ਾ ॥ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਮੁਤਖ ਅੰਤਮਿਤੁ ਿੀਿਹਹ੍ਾ ॥ 

बातप तदलासा मेरो कीन्हा ॥ सेज सुखाली मुक्तख अतितु दीन्हा ॥ 

मेरे तपता-परमेश्वर िे मुझे धैया-तदलासा तदया है।उसिे िाम रूपी अमृत मेरे मुुँह में डाल तदया है, 

तजससे मेरी हृदय रूपी सेज सुखदायी हो गई है। 

 

ਤਤਸੁ ਬਾਪ ਕਉ ਤਕਉ ਮਿਹੁ ਤਵਸਾਰੀ ॥ 

ततसु बाप कउ तकउ मिहु तवसारी ॥ 

उस परमतपता को मैं अपिे मि में से कैसे भुला सकता हुँ। 

      

ਆਗੈ ਗਇਆ ਿ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੧॥ 

आगै गइआ ि बाजी हारी ॥१॥ 

जब मैं परलोक में जाऊुँ गा तो अपिी जीवि बाजी िही ों हारूों गा ॥ १॥ 

 

ਮੁਈ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ਹਉ ਖਰਾ ਸੁਖਾਲਾ ॥ 

मुई मेरी माई हउ खरा सुखाला ॥ 

मेरी माया रूपी माता मर गई है और मैं बहुत सुखी हो गया हुँ। 
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ਪਤਹਰਉ ਿਹੀ ਿਗਲੀ ਲਗੈ ਿ ਪਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पतहरउ िही दगली लगै ि पाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

अब मैं गुदडी िही ों पहिता और ि ही मुझे सदी लगती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਤਲ ਤਤਸੁ ਬਾਪੈ ਤਜਤਿ ਹਉ ਜਾਇਆ ॥ 

बतल ततसु बापै तजति हउ जाइआ ॥ 

मैं उस परमतपता पर बतलहारी जाता हुँ, तजसिे मुझे जन्म तदया है। 

 

ਪੰਚਾ ਤੇ ਮੇਰਾ ਸੰਗੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

पोंचा ते मेरा सोंगु चुकाइआ ॥ 

उसिे पाुँच तवकारोों-काम, क्रोध, लोभ, मोह एवों अहोंकार से मेरी सोंगतत समाप्त कर दी है। 

 

ਪੰਚ ਮਾਤਰ ਪਾਵਾ ਤਤਲ ਿੀਿੇ ॥ 

पोंच मारर पावा ततल दीिे ॥ 

मैंिे पाुँचोों तवकारोों को मार कर अपिे पैरोों के िीचे कुचल तदया है। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਿ ਮੇਰਾ ਮਿੁ ਤਿੁ ਭੀਿੇ ॥੨॥ 

हरर तसमरति मेरा मिु तिु भीिे ॥२॥ 

अब मेरा मि एवों ति भगवाि के तसमरि में लीि रहता है॥ २ ॥ 

 

ਤਪਤਾ ਹਮਾਰੋ ਵਡ ਗੋਸਾਈ ॥ 

तपता हमारो वड गोसाई ॥ 

मेरा तपता सोंसार का बडा मातलक है। 

 

ਤਤਸੁ ਤਪਤਾ ਪਤਹ ਹਉ ਤਕਉ ਕਤਰ ਜਾਈ ॥ 

ततसु तपता पतह हउ तकउ करर जाई ॥ 

तफर उस तपता के पास मैं तकस तरह जा सकता हुँ? 

 

ਸਤਤਗੁਰ ਤਮਲੇ ਤ ਮਾਰਗੁ ਤਿਖਾਇਆ ॥ 

सततगुर तमले त मारगु तदखाइआ ॥ 

जब मुझे सच्चा गुरु तमला तो उसिे मागादर्ाि प्रदाि तकया। 

 

ਜਗਤ ਤਪਤਾ ਮੇਰੈ ਮਤਿ ਭਾਇਆ ॥੩॥ 

जगत तपता मेरै मति भाइआ ॥३॥ 

जगत का तपता मेरे मि को अच्छा लगता है ॥३॥ 
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ਹਉ ਪੂਤੁ ਤੇਰਾ ਤੰੂ ਬਾਪੁ ਮੇਰਾ ॥ 

हउ पूतु तेरा तूों बापु मेरा ॥ 

हे ईश्वर ! मैं तेरा पुि हुँ और तू मेरा तपता है। 

 

ਏਕੈ ਠਾਹਰ ਿਹੁਾ ਬਸੇਰਾ ॥ 

एकै ठाहर दुहा बसेरा ॥ 

हम दोिोों का बसेरा भी एक ही स्िाि पर है। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਤਿ ਏਕੋ ਬੂਤਿਆ ॥ 

कहु कबीर जति एको बूतझआ ॥ 

हे कबीर ! सेवक केवल एक प्रभु को ही जािता है और 

 

ਗੁਰ ਪਿਸਾਤਿ ਮੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੂਤਿਆ ॥੪॥੩॥ 

गुर प्रसातद मै सभु तकछु सूतझआ ॥४॥३॥ 

गुरु की कृपा से मैंिे सब कुछ समझ तलया है॥ ४ ॥ ३ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਇਕਤੁ ਪਤਤਰ ਭਤਰ ਉਰਕਟ ਕੁਰਕਟ ਇਕਤੁ ਪਤਤਰ ਭਤਰ ਪਾਿੀ ॥ 

इकतु पतरर भरर उरकट कुरकट इकतु पतरर भरर पािी ॥ 

वाममागी मिुष्य एक ही बताि में पकाया हुआ मुगाा परोसते हैं तिा एक पाि में र्राब रख लेते 

हैं। 

 

ਆਤਸ ਪਾਤਸ ਪੰਚ ਜੋਗੀਆ ਬੈਠੇ ਬੀਤਚ ਿਕਟ ਿੇ ਰਾਿੀ ॥੧॥ 

आतस पातस पोंच जोगीआ बैठे बीतच िकट दे रािी ॥१॥ 

इिके इदा-तगदा  पाुँच कामातदक योगी बैठ जाते हैं तिा मध्य में िकटी माया भी बैठी होती है॥१॥ 

 

ਿਕਟੀ ਕੋ ਠਿਗਿੁ ਬਾਡਾ ਡੰੂ ॥ 

िकटी को ठिगिु बाडा डूों ॥ 

िकटी माया का घोंटा दोिोों लोकोों में बज रहा है। 

 

ਤਕਿਤਹ ਤਬਬੇਕੀ ਕਾਟੀ ਤੰੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तकितह तबबेकी काटी तूों ॥१॥ रहाउ ॥ 

कोई तववेकी पुरुष ही इसके बन्धिोों को काट देता है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸਗਲ ਮਾਤਹ ਿਕਟੀ ਕਾ ਵਾਸਾ ਸਗਲ ਮਾਤਰ ਅਉਹੇਰੀ ॥ 

सगल मातह िकटी का वासा सगल मारर अउहेरी ॥ 

सभी जीवोों के मि में तिलाज्ज िकटी माया का तिवास है। वह सभी को मारकर उिको तिहारती 

है। 

 

ਸਗਤਲਆ ਕੀ ਹਉ ਬਤਹਿ ਭਾਿਜੀ ਤਜਿਤਹ ਬਰੀ ਤਤਸੁ ਚੇਰੀ ॥੨॥ 

सगतलआ की हउ बतहि भािजी तजितह बरी ततसु चेरी ॥२॥ 

वह रािी कहती है तक, “मैं सभी की बहि एवों भाोंजी हुँ परनु्त मैं उसकी दासी हुँ, तजसिे मेरे 

साि तववाह कर तलया है अिाात् मुझे वर् में कर तलया है”॥ २॥ 

 

ਹਮਰੋ ਭਰਤਾ ਬਡੋ ਤਬਬੇਕੀ ਆਪੇ ਸੰਤੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

हमरो भरता बडो तबबेकी आपे सोंतु कहावै ॥ 

वह कहती है, हमारा पतत बडा तववेकी है और पूणा सोंत कहलवाता है। 

 

ਓਹੁ ਹਮਾਰੈ ਮਾਿੈ ਕਾਇਮੁ ਅਉਰ ੁਹਮਰੈ ਤਿਕਤਟ ਿ ਆਵੈ ॥੩॥ 

ओहु हमारै मािै काइमु अउरु हमरै तिकतट ि आवै ॥३॥ 

वह हमारे मािे पर कायम रहता है तिा कोई दूसरा हमारे तिकट िही ों आता॥ ३॥ 

 

ਿਾਕਹੁ ਕਾਟੀ ਕਾਿਹੁ ਕਾਟੀ ਕਾਤਟ ਕੂਤਟ ਕੈ ਡਾਰੀ ॥ 

िाकहु काटी कािहु काटी कातट कूतट कै डारी ॥ 

हे कबीर ! सोंतजिोों िे तिलाज्ज माया के िाक एवों काि काट तदए हैं और उसे भली भाोंतत काट-

पीटकर व्यिा करके बाहर तिकाल तदया है। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੰਤਿ ਕੀ ਬੈਰਤਿ ਤੀਤਿ ਲੋਕ ਕੀ ਤਪਆਰੀ ॥੪॥੪॥ 

कहु कबीर सोंति की बैरति तीति लोक की तपआरी ॥४॥४॥ 

वह तिलाज्ज माया सोंतजिोों की र्िु है परनु्त तीि लोक उसे बहुत पे्रम करते हैं और उिकी वह 

तप्रया है॥ ४ ॥ ४ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤਪੀ ਸੰਤਿਆਸੀ ਬਹੁ ਤੀਰਿ ਭਿਮਿਾ ॥ 

जोगी जती तपी सोंतिआसी बहु तीरि भ्रमिा ॥ 

चाहे कोई योगी, ब्रह्मचारी, तपस्वी एवों सोंन्यासी बि जाए, चाहे बहुत सारे तीिा-स्िािोों पर भ्रमण 

करता रहे। 
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ਲੰੁਤਜਤ ਮੁੰਤਜਤ ਮੋਤਿ ਜਟਾਧਰ ਅੰਤਤ ਤਊ ਮਰਿਾ ॥੧॥ 

लुोंतजत मुोंतजत मोति जटाधर अोंतत तऊ मरिा ॥१॥ 

चाहे कोई जड से बालोों को उखाडिे वाला जैिी, साधु, वैरागी, मौि व्रत करिे वाले मुति एवों 

जटाधर दरवेर् ही बि जाए। लेतकि तफर भी इि सभी िे अोंततः  मरिा ही है॥ १॥ 

 

ਤਾ ਤੇ ਸੇਵੀਅਲੇ ਰਾਮਿਾ ॥ 

ता ते सेवीअले रामिा ॥ 

इसतलए भला यही है तक राम-िाम का भजि करिा चातहए। 

 

ਰਸਿਾ ਰਾਮ ਿਾਮ ਤਹਤੁ ਜਾ ਕੈ ਕਹਾ ਕਰੈ ਜਮਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रसिा राम िाम तहतु जा कै कहा करै जमिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजसकी रसिा राम के िाम से पे्रम करती है, उसका यमदूत कुछ भी तबगाड िही ों सकता ॥ १ ॥ 

रहाउ॥ 

 

ਆਗਮ ਤਿਰਗਮ ਜੋਤਤਕ ਜਾਿਤਹ ਬਹੁ ਬਹੁ ਤਬਆਕਰਿਾ ॥ 

आगम तिरगम जोततक जाितह बहु बहु तबआकरिा ॥ 

चाहे कोई र्ास्त्ोों एवों वेदोों का ज्ञाता है, ज्योततष-तवद्या एवों अिेक प्रकार की व्याकरण को 

जािता है, 
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Page  477 

 

ਤੰਤ ਮੰਤਰ ਸਭ ਅਉਖਧ ਜਾਨਹਿ ਅੰਹਤ ਤਊ ਮਰਨਾ ॥੨॥ 

तंत मंत्र सभ अउखध जानहि अंहत तऊ मरना ॥२॥ 

जो तंत्र, मंत्र एवं समस्त औषहधयो ंको जानता िै, आखखरकार सबकी मृतु्य आनी िै॥ २॥ 

 

ਰਾਜ ਭੋਗ ਅਰ ੁਛਤਰ ਹਸੰਘਾਸਨ ਬਿੁ ਸੁੰਦਹਰ ਰਮਨਾ ॥ 

राज भोग अरु छत्र हसंघासन बहु संुदरर रमना ॥ 

राज को भोगने वाले, हसंिासन पर छत्र धारण करने वाले, अनेक सुन्दर नाररयो ंसे रमण करने 

वाले, 

 

ਪਾਨ ਕਪੂਰ ਸੁਬਾਸਕ ਚੰਦਨ ਅੰਹਤ ਤਊ ਮਰਨਾ ॥੩॥ 

पान कपूर सुबासक चंदन अंहत तऊ मरना ॥३॥ 

पान, कपूर तथा चन्दन की सुगखियो ंका आनंद लेने वाले भी अंततः  प्राण त्याग देंगे ॥ ३॥ 

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਹਸੰਹਮਰਹਤ ਸਭ ਖੋਜੇ ਕਿੂ ਨ ਊਬਰਨਾ ॥ 

बेद पुरान हसहिहत सभ खोजे कहू न ऊबरना ॥ 

चािे कोई वेद, पुराण एवं सृ्महतयो ंको खोज ले हिर भी उसका जन्म-मरण के चक्र से बचाव 

निी ंिोना। 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਇਉ ਰਾਮਹਿ ਜੰਪਉ ਮੇਹਿ ਜਨਮ ਮਰਨਾ ॥੪॥੫॥ 

कहु कबीर इउ रामहि ज्मपउ मेहि जनम मरना ॥४॥५॥ 

िे कबीर ! इसहलए राम नाम का भजन-सुहमरन करने से िी जन्म-मरण का चक्र हमि सकता 

िै॥ ४॥ ५ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਫੀਲੁ ਰਬਾਬੀ ਬਲਦ ੁਪਖਾਵਜ ਕਊਆ ਤਾਲ ਬਜਾਵੈ ॥ 

िीलु रबाबी बलदु पखावज कऊआ ताल बजावै ॥ 

मन रूपी िाथी सुन्दर वीणा बजाने वाला बन गया िै। बैल वृहि पखावज बजाने लगी िै और 

कौए वाला स्वभाव ताल बजा रिा िै। 

 

ਪਹਿਹਰ ਚੋਲਨਾ ਗਦਿਾ ਨਾਚੈ ਭੈਸਾ ਭਗਹਤ ਕਰਾਵੈ ॥੧॥ 

पहिरर चोलना गदिा नाचै भैसा भगहत करावै ॥१॥ 

मन के गधे वाला हजद्दी स्वभाव पे्रम रूपी चोला पिनकर नृत्य कर रिा िै और मन का भैसा 

जैसा स्वभाव भखि में मग्न िै॥ १॥ 
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ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕਕਰੀਆ ਬਰੇ ਪਕਾਏ ॥ 

राजा राम ककरीआ बरे पकाए ॥ 

मेरे राजा राम ने आक के आम समान िलो ंको रसदायक आम बना हदया िै अथाात् मन के 

कड़वे एवं किु स्वभाव में हमठास भर गई िै। 

 

ਹਕਨੈ ਬੂਝਨਿਾਰੈ ਖਾਏ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हकनै बूझनिारै खाए ॥१॥ रिाउ ॥ 

परनु्त इस रस का स्वाद हकसी हवरले हववेकी पुरुष ने िी चखा िै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਬੈਹਿ ਹਸੰਘੁ ਘਹਰ ਪਾਨ ਲਗਾਵੈ ਘੀਸ ਗਲਉਰੇ ਹਲਆਵੈ ॥ 

बैहठ हसंघु घरर पान लगावै घीस गलउरे हलआवै ॥ 

मन रूपी हनदायी शेर अपने घर में बैठकर पान का बीड़ा तैयार कर रिा िै तथा मन रूपी 

छघंूदर तृष्णा सुपारी लाती िै, अथाात् सेवा में लीन िै। 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਮੁਸਰੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਹਿ ਕਛੂਆ ਸੰਖੁ ਬਜਾਵੈ ॥੨॥ 

घरर घरर मुसरी मंगलु गावहि कछूआ संखु बजावै ॥२॥ 

मेरी इखियााँ रूपी चुहियााँ मंगलगान गा रिी िैं और मन रूपी कछुआ जो सतं्सगहत से भयभीत 

िोकर बैठा था, अब शंख बजाता िै॥ २॥ 

 

ਬੰਸ ਕੋ ਪੂਤੁ ਬੀਆਿਨ ਚਹਲਆ ਸੁਇਨੇ ਮੰਡਪ ਛਾਏ ॥ 

बंस को पूतु बीआिन चहलआ सुइने मंडप छाए ॥ 

बांझ स्त्री माया का पुत्र हववाि करवाने िेतु चल हदया िै तथा सोने के मंडप सजाए गए िैं। 

 

ਰਪੂ ਕੰਹਨਆ ਸੁੰਦਹਰ ਬੇਧੀ ਸਸੈ ਹਸੰਘ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥੩॥ 

रूप कंहनआ संुदरर बेधी ससै हसंघ गुन गाए ॥३॥ 

अब मन ने प्रभु से जुड़ी वृहि रूपवान एवं सुन्दर कन्या से हववाि कर हलया िै और खरगोश एवं 

शेर प्रभु का सु्तहतगान कर रिे िैं।॥ ३॥ 

 

ਕਿਤ ਕਬੀਰ ਸੁਨਿੁ ਰੇ ਸੰਤਿੁ ਕੀਿੀ ਪਰਬਤੁ ਖਾਇਆ ॥ 

कित कबीर सुनहु रे संतहु कीिी परबतु खाइआ ॥ 

कबीर किता िै हक िे संतजनो ! मेरी बात ध्यान से सुनो, मन की हवनिता चीिंी ने अहभमान 

रूपी पवात को हनगल हलया िै। 

 

ਕਛੂਆ ਕਿੈ ਅੰਗਾਰ ਹਭ ਲੋਰਉ ਲੂਕੀ ਸਬਦ ੁਸੁਨਾਇਆ ॥੪॥੬॥ 

कछूआ किै अंगार हभ लोरउ लूकी सबदु सुनाइआ ॥४॥६॥ 

अब मन रूपी कछुआ मानवीय मिानुभूहत रूपी अंगार का अहभलाषी बन गया िै तथा उसका 

अज्ञान अब ज्ञान में पररवतान िोकर गुरु का शब्द सुना रिा िै॥ ४॥ ६॥ 
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ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਬਿਆੂ ਏਕੁ ਬਿਤਹਰ ਆਧਾਰੀ ਏਕੋ ਹਜਸਹਿ ਦਆੁਰਾ ॥ 

बिूआ एकु बितरर आधारी एको हजसहि दुआरा ॥ 

यि शरीर एक बिुआ िै जो बितर शारीररक नाहड़यो ंसे तैयार हुआ िै परनु्त इसका एक िी 

द्वार दशमद्वार िै। 

 

ਨਵੈ ਖੰਡ ਕੀ ਹਪਰਥਮੀ ਮਾਗੈ ਸੋ ਜੋਗੀ ਜਹਗ ਸਾਰਾ ॥੧॥ 

नवै खंड की हप्रथमी मागै सो जोगी जहग सारा ॥१॥ 

इस जगत में केवल विी सच्चा योगी िै जो एक ईश्वर के नाम की हभक्षा मांगता िै, हजस नाम ने 

नवखण्ो ंवाली पृथ्वी को धारण हकया हुआ िै॥ १॥ 

 

ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਨਉ ਹਨਹਧ ਪਾਵੈ ॥ 

ऐसा जोगी नउ हनहध पावै ॥ 

ऐसा योगी िी नवहनहधयााँ प्राप्त कर लेता िै। 

 

ਤਲ ਕਾ ਬਰਿਮੁ ਲੇ ਗਗਹਨ ਚਰਾਵੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

तल का ब्रिमु ले गगहन चरावै ॥१॥ रिाउ ॥ 

वि अपनी आत्मा को तल से उठाकर गगनमण्ल में ले जाता िै ॥१॥ रिाउ॥ 

 

ਹਖੰਥਾ ਹਗਆਨ ਹਧਆਨ ਕਹਰ ਸੂਈ ਸਬਦ ੁਤਾਗਾ ਮਹਥ ਘਾਲੈ ॥ 

खखंथा हगआन हधआन करर सूई सबदु तागा महथ घालै ॥ 

वि ज्ञान-गुदड़ी को प्रभु-ध्यान की सुई में ब्रह्म शब्द के मजबूत धागे से िांकता िै 

 

ਪੰਚ ਤਤੁ ਕੀ ਕਹਰ ਹਮਰਗਾਣੀ ਗੁਰ ਕੈ ਮਾਰਹਗ ਚਾਲੈ ॥੨॥ 

पंच ततु की करर हमरगाणी गुर कै मारहग चालै ॥२॥ 

और वि पााँच इखियो ंको अपनी मृगशाला बनाकर अपने गुरु के मागा चल देता िै॥ २॥ 

 

ਦਇਆ ਫਾਿੁਰੀ ਕਾਇਆ ਕਹਰ ਧੂਈ ਹਦਰਸਹਿ ਕੀ ਅਗਹਨ ਜਲਾਵੈ ॥ 

दइआ िाहुरी काइआ करर धूई हिसहि की अगहन जलावै ॥ 

वि दया को अपनी िावड़ी एवं अपने शरीर को धूनी बनाता िै और प्रभु-दृहि की वि अहग्न 

जलाता िै। 
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ਹਤਸ ਕਾ ਭਾਉ ਲਏ ਹਰਦ ਅੰਤਹਰ ਚਿੁ ਜੁਗ ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ ॥੩॥ 

हतस का भाउ लए ररद अंतरर चहु जुग ताड़ी लावै ॥३॥ 

उसके पे्रम को वि अपने हृदय में बसाता िै और चारो ंिी युगो ंमें वि समाहध अवस्था में लीन 

रिता िै॥३॥ 

 

ਸਭ ਜੋਗਤਣ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੈ ਹਜਸ ਕਾ ਹਪੰਡੁ ਪਰਾਨਾ ॥ 

सभ जोगतण राम नामु िै हजस का हपंडु पराना ॥ 

समूचा योगीपन राम का नाम जपने में िै हजसके हदए हुए यि शरीर एवं प्राण िैं। 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਜੇ ਹਕਰਪਾ ਧਾਰੈ ਦੇਇ ਸਚਾ ਨੀਸਾਨਾ ॥੪॥੭॥ 

कहु कबीर जे हकरपा धारै देइ सचा नीसाना ॥४॥७॥ 

िे कबीर ! यहद प्रभु कृपा धारण करे तो वि मनुष्य को सत्य का हचन्ह प्रदान करता िै॥ ४॥ ७॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਹਿੰਦ ੂਤੁਰਕ ਕਿਾ ਤੇ ਆਏ ਹਕਹਨ ਏਿ ਰਾਿ ਚਲਾਈ ॥ 

हिंदू तुरक किा ते आए हकहन एि राि चलाई ॥ 

हिन्दू तथा मुसलमान किााँ से आए िैं ? धमा के अलग-अलग यि दो मागा हकसने चलाए िैं ? 

 

ਹਦਲ ਮਹਿ ਸੋਹਚ ਹਬਚਾਹਰ ਕਵਾਦੇ ਹਭਸਤ ਦੋਜਕ ਹਕਹਨ ਪਾਈ ॥੧॥ 

हदल महि सोहच हबचारर कवादे हभसत दोजक हकहन पाई ॥१॥ 

िे झगड़ालू काजी ! अपने हदल में अच्छी तरि सोच-हवचार कर, कौन स्वगा एवं कौन नरक को 

प्राप्त करता िै ? ॥ १॥ 

 

ਕਾਜੀ ਤੈ ਕਵਨ ਕਤੇਬ ਬਖਾਨੀ ॥ 

काजी तै कवन कतेब बखानी ॥ 

िे काजी ! तूने कौन-सा हकताब पढा िै ? 

 

ਪੜਹਤ ਗੁਨਤ ਐਸੇ ਸਭ ਮਾਰੇ ਹਕਨਿੂੰ ਖਬਹਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

पड़्ित गुनत ऐसे सभ मारे हकनहंू खबरर न जानी ॥१॥ रिाउ ॥ 

तेरे जैसे हकताब पढने एवं हवचार करने वाले सभी नि िो गए िैं। लेहकन हकसी को भी ज्ञान 

प्राप्त निी ंहुआ ॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਸਕਹਤ ਸਨੇਿੁ ਕਹਰ ਸੁੰਨਹਤ ਕਰੀਐ ਮੈ ਨ ਬਦਉਗਾ ਭਾਈ ॥ 

सकहत सनेहु करर संुनहत करीऐ मै न बदउगा भाई ॥ 

मुसलमानो ंमें स्त्री से आसखि-पे्रम के कारण सुन्नत करवाई जाती िै लेहकन इसका संबंध 

अल्लाि के हमलन से निी।ं िे भाई ! इसहलए मैं (सुन्नत पर) हवश्वास निी ंकरता। 

 

ਜਉ ਰੇ ਖੁਦਾਇ ਮੋਹਿ ਤੁਰਕੁ ਕਰੈਗਾ ਆਪਨ ਿੀ ਕਹਿ ਜਾਈ ॥੨॥ 

जउ रे खुदाइ मोहि तुरकु करैगा आपन िी कहि जाई ॥२॥ 

यहद अल्लाि ने मुझे मुसलमान बनाना था तो अपने आप िी सुन्नत जन्मजात िो जाती ॥ २॥ 

 

ਸੁੰਨਹਤ ਕੀਏ ਤੁਰਕੁ ਜੇ ਿੋਇਗਾ ਅਉਰਤ ਕਾ ਹਕਆ ਕਰੀਐ ॥ 

संुनहत कीए तुरकु जे िोइगा अउरत का हकआ करीऐ ॥ 

यहद सुन्नत करने से कोई मुसलमान बनता िै तो औरत का क्या िोगा ? 

 

ਅਰਧ ਸਰੀਰੀ ਨਾਹਰ ਨ ਛੋਡੈ ਤਾ ਤੇ ਹਿੰਦ ੂਿੀ ਰਿੀਐ ॥੩॥ 

अरध सरीरी नारर न छोडै ता ते हिंदू िी रिीऐ ॥३॥ 

नारी तो अधाहगनी िै, जो मनुष्य के शरीर का आधा भाग िै, उसे छोड़ा निी ंजा सकता। इसहलए 

हिन्दू बने रिना िी बेितर िै (सुन्नत का पाखण् निी ंकरना चाहिए) ॥ ३॥ 

 

ਛਾਹਡ ਕਤੇਬ ਰਾਮੁ ਭਜੁ ਬਉਰੇ ਜੁਲਮ ਕਰਤ ਿੈ ਭਾਰੀ ॥ 

छाहड कतेब रामु भजु बउरे जुलम करत िै भारी ॥ 

िे मूखा प्राणी ! हकताबो ंको छोड़कर राम नाम का भजन कर। हनरथाक हववादो ंमें िाँ सकर तू 

भारी अत्याचार कर रिा िै। 

 

ਕਬੀਰੈ ਪਕਰੀ ਿੇਕ ਰਾਮ ਕੀ ਤੁਰਕ ਰਿੇ ਪਹਚਿਾਰੀ ॥੪॥੮॥ 

कबीरै पकरी िेक राम की तुरक रिे पहचिारी ॥४॥८॥ 

कबीर ने एक राम की िेक िी पकड़ी िै तथा मुसलमान बुरी तरि ख्वार िो रिे िैं।॥ ४॥ ८॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਤੇਲੁ ਦੀਵੇ ਮੁਹਖ ਬਾਤੀ ਤਬ ਸੂਝ ੈਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

जब लगु तेलु दीवे मुखख बाती तब सूझै सभु कोई ॥ 

जब तक अन्तरात्मा रूपी दीपक में प्राण रूपी तेल रिता िै, इस दीपक के मुाँि में सुरहत रूपी 

बाती जलती रिती िै, तब तक जीवात्मा को शरीर रूपी मंहदर में िर वसु्त की सूझ िोती िै। 
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ਤੇਲ ਜਲੇ ਬਾਤੀ ਠਹਰਾਨੀ ਸ ੂੰਨਾ ਮੂੰਦਰ ੁਹੋਈ ॥੧॥ 

तेल जले बाती ठहरानी स ूंना मूंदरु होई ॥१॥ 

जब प्राण रूपी तेल जल जाता है अर्ाात शरीर में से प्राण ननकल जाते हैं तो सुरनत रूपी बाती 

बुझ जाती है। चारोूं ओर अूंधेरा होने से शरीर रूपी मूंनदर सुनसान हो जाता है॥ १॥ 

 

ਰੇ ਬਉਰੇ ਤੁਹਹ ਘਰੀ ਨ ਰਾਖੈ ਕੋਈ ॥ 

रे बउरे तुनह घरी न राखै कोई ॥ 

हे बावरे मनुष्य ! तेरे प्राण पखेरू होने के उपराूंत तुझे एक घडी भर के नलए भी कोई रखने को 

तैयार नही ूं होता। 

 

ਤ ੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਹਿ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

त ूं राम नामु जनप सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसनलए त  राम-नाम का भजन-सुनमरन कर ले॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਾ ਕੀ ਮਾਤ ਹਿਤਾ ਕਹੁ ਕਾ ਕੋ ਕਵਨ ਿੁਰਖ ਕੀ ਜੋਈ ॥ 

का की मात नपता कहु का को कवन पुरख की जोई ॥ 

बता ! कौन नकसकी माता है और कौन नकसका नपता है? कौन नकसी पुरुष की पत्नी है? 

 

ਘਟ ਫ ਟੇ ਕੋਊ ਬਾਤ ਨ ਿ ਛੈ ਕਾਢਹੁ ਕਾਢਹੁ ਹੋਈ ॥੨॥ 

घट फ टे कोऊ बात न प छै काढहु काढहु होई ॥२॥ 

जब प्राणी रूपी घडा फ ट जाता है अर्ाात् देहाूंत होने पर कोई बात नही ूं प छता। हर कोई यही 

कहता है मृतक शरीर को घर से शीघ्र ही बाहर ननकाल दो॥ २॥ 

          

ਦੇਹੁਰੀ ਬੈਠੀ ਮਾਤਾ ਰੋਵੈ ਖਟੀਆ ਲੇ ਗਏ ਭਾਈ ॥ 

देहुरी बैठी माता रोवै खटीआ ले गए भाई ॥ 

देहुरी पर बैठी हुई माता रोती है और भाई अर्ी उठाकर श्मशान घाट ले जाते हैं। 

 

ਲਟ ਹਛਟਕਾਏ ਹਤਰੀਆ ਰੋਵੈ ਹੂੰਸੁ ਇਕੇਲਾ ਜਾਈ ॥੩॥ 

लट नछटकाए नतरीआ रोवै हूंसु इकेला जाई ॥३॥ 

अपने बाल खखलार कर मृतक की पत्नी फ ट-फ ट कर रोती है और आत्मा अकेली ही चली जाती 

है।॥ ३॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਸੂੰਤਹੁ ਭੈ ਸਾਗਰ ਕੈ ਤਾਈ ॥ 

कहत कबीर सुनहु रे सूंतहु भै सागर कै ताई ॥ 

कबीर जी कहते हैं नक हे सूंतजनोूं ! इस भवसागर सूंबूंधी सुन लो। 
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ਇਸੁ ਬੂੰਦੇ ਹਸਹਰ ਜੁਲਮੁ ਹਤੋ ਹੈ ਜਮੁ ਨਹੀ ਹਟੈ ਗੁਸਾਈ ॥੪॥੯॥ 

इसु बूंदे नसरर जुलमु होत है जमु नही हटै गुसाई ॥४॥९॥ 

हे गुसाई ! यह मनुष्य अपने कमों के कारण बहुत अत्याचार सहन करता है और यमद त उसका 

पीछा नही ूं छोडते ॥ ४॥ ६ ॥ 

 

ਦਤੁੁਕੇ 

दुतुके 

दुतुके 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਿਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਆਸਾ ਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ ਚਉਿਦੇ ਇਕਤੁਕੇ ॥ 

आसा स्री कबीर जीउ के चउपदे इकतुके ॥ 

आसा श्री कबीर जीउ के चउपदे इकतुके ॥ 

 

ਸਨਕ ਸਨੂੰ ਦ ਅੂੰਤੁ ਨਹੀ ਿਾਇਆ ॥ 

सनक सनूंद अूंतु नही पाइआ ॥ 

ब्रह्मा के चार पुत्ोूं सनक, सनन्दन, सनातन एवूं सनत कुमार ने बडे ज्ञानी होते हुए भी प्रभु का 

अन्त नही ूं पाया। 

 

ਬੇਦ ਿੜੇ ਿਹੜ ਬਰਹਮੇ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ 

बेद पडे पनड ब्रहमे जनमु गवाइआ ॥१॥ 

वेदोूं के ज्ञाता ब्रह्मा ने भी वेद पढ़-पढ़ कर अपना अम ल्य जन्म गूंवा नलया। अर्ाात् वह भी 

भगवान का अन्त न पा सका।॥१॥ 

 

ਹਹਰ ਕਾ ਹਬਲੋਵਨਾ ਹਬਲੋਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

हरर का नबलोवना नबलोवहु मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! हरर का नबलोना नबलोवो अर्ाात् जैसे द ध का मूंर्न नकया जाता है, वैसे ही बार-बार 

हरर का जाप करो। 

 

ਸਹਹਜ ਹਬਲੋਵਹੁ ਜੈਸੇ ਤਤੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सहनज नबलोवहु जैसे ततु न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे द ध का धीरे-धीरे मूंर्न करने से मक्खन द ध में नही ूं नमलता, वैसे ही सहज अवस्र्ा में हरर 

का नाम जपो, च ूंनक नसमरन का फल परम तत्व प्रभु प्राप्त हो जाए॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਤਨੁ ਕਹਰ ਮਟਕੁੀ ਮਨ ਮਾਹਹ ਹਬਲੋਈ ॥ 

तनु करर मटुकी मन मानह नबलोई ॥ 

अपने तन को मटकी बनाओ और उसमें अपने मन की मधानी से मूंर्न करो। 

 

ਇਸੁ ਮਟਕੁੀ ਮਹਹ ਸਬਦ ੁਸੂੰਜੋਈ ॥੨॥ 

इसु मटुकी मनह सबदु सूंजोई ॥२॥ 

इस मटकी के भीतर शब्द रूपी दही को सूंनचत करो ॥ २॥ 

 

ਹਹਰ ਕਾ ਹਬਲੋਵਨਾ ਮਨ ਕਾ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

हरर का नबलोवना मन का बीचारा ॥ 

हरर नाम का मूंर्न मन से उसका सुनमरन करना है। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਹਦ ਿਾਵੈ ਅੂੰਹਮਰਤ ਧਾਰਾ ॥੩॥ 

गुर प्रसानद पावै अनित धारा ॥३॥ 

गुरु की कृपा से मनुष्य नाम रूपी अमृत धारा को प्राप्त कर लेता है॥ ३॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਨਦਹਰ ਕਰੇ ਜੇ ਮੀ ੀਂਰਾ ॥ 

कहु कबीर नदरर करे जे मी ूंरा ॥ 

हे कबीर ! यनद प्रभु-बादशाह दया-दृनि धारण करे तो 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਹਗ ਉਤਰੇ ਤੀਰਾ ॥੪॥੧॥੧੦॥ 

राम नाम लनग उतरे तीरा ॥४॥१॥१०॥ 

मनुष्य राम के नाम से लगकर भवसागर से पार होकर नकनारे पहुुँच जाता है॥ ४॥ १॥ १०॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਬਾਤੀ ਸ ਕੀ ਤੇਲੁ ਹਨਖ ਟਾ ॥ 

बाती स की तेलु ननख टा ॥ 

शरीर रूपी दीपक में से प्राण रूपी तेल खत्म हो गया है अर्ाात् शरीर में से प्राण पखेरू हो गए 

हैं। सुरनत रूपी बाती स ख गई है अर्ाात् जीव की सुरनत नि हो गई है। 

 

ਮੂੰਦਲੁ ਨ ਬਾਜੈ ਨਟ ੁਿੈ ਸ ਤਾ ॥੧॥ 

मूंदलु न बाजै नटु पै स ता ॥१॥ 

जीव रूपी नट सदा की नी ूंद सो गया है और अब ढोल-मूंजीरा भी नही ूं बज रहा अर्ाात् जीव का 

सारा कामकाज बूंद हो गया है॥ १॥ 
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ਬੁਹਿ ਗਈ ਅਗਹਨ ਨ ਹਨਕਹਸਓ ਧ ੂੰਆ ॥ 

बुनझ गई अगनन न ननकनसओ ध ूंआ ॥ 

तृष्णा रूपी अनि बुझ गई है और सूंकल्प-नवकल्प रूपी धुूंआ नही ूं ननकल रहा। 

 

ਰਹਵ ਰਹਹਆ ਏਕੁ ਅਵਰ ੁਨਹੀ ਦ ਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रनव रनहआ एकु अवरु नही द आ ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक प्रभु ही सारे जगत में बसा हुआ है, द सरा अन्य कोई भी नही ूं ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਟ ਟੀ ਤੂੰਤੁ ਨ ਬਜ ੈਰਬਾਬੁ ॥ 

ट टी तूंतु न बजै रबाबु ॥ 

तार ट ट गई है तर्ा वीणा बज नही ूं रही अर्ाात् परमात्मा से जीव की वृनि ट ट गई है। 

 

ਭ ਹਲ ਹਬਗਾਹਰਓ ਅਿਨਾ ਕਾਜੁ ॥੨॥ 

भ नल नबगाररओ अपना काजु ॥२॥ 

भ ल से मनुष्य ने अपना काया नबगाड नलया है॥ २॥ 

 

ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਕਹਨੁ ਕਹਾਵਨੁ ॥ ਸਮਹਿ ਿਰੀ ਤਉ ਹਬਸਹਰਓ ਗਾਵਨੁ ॥੩॥ 

 कर्नी बदनी कहनु कहावनु ॥ समनझ परी तउ नबसररओ गावनु ॥३॥ 

जब मनुष्य को ज्ञान प्राप्त होता है तो वह उपदेश देना, डी ूंगे मारना, नववाद करना (अर्ाात् 

मौखखक बातें जो कहने-सुनने की र्ी)" तर्ा गाना-बजाना भ ल जाता है॥ ३॥ 

    

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਿੂੰਚ ਜੋ ਚ ਰੇ ॥ ਹਤਨ ਤੇ ਨਾਹਹ ਿਰਮ ਿਦ ੁਦ ਰੇ ॥੪॥੨॥੧੧॥ 

कहत कबीर पूंच जो च रे ॥ नतन ते नानह परम पदु द रे ॥४॥२॥११॥ 

कबीर जी कहते हैं नक जो मनुष्य कामानदक पाुँच नवकार नि कर देता है,उससे परम पदवी 

(मोक्ष की प्राखप्त) द र नही ूं होती॥ ४॥ २॥ ११॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਸੁਤੁ ਅਿਰਾਧ ਕਰਤ ਹੈ ਜੇਤੇ ॥ 

सुतु अपराध करत है जेते ॥ 

पुत् नजतने भी अपराध करता है, 

 

ਜਨਨੀ ਚੀਹਤ ਨ ਰਾਖਹਸ ਤੇਤੇ ॥੧॥ 

जननी चीनत न राखनस तेते ॥१॥ 

माता उसे अपने नचि में नही ूं रखती॥ १॥ 
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ਰਾਮਈਆ ਹਉ ਬਾਹਰਕੁ ਤੇਰਾ ॥ 

रामईआ हउ बाररकु तेरा ॥ 

हे मेरे राम ! मैं तेरा नादान बालक हुँ, 

 

ਕਾਹੇ ਨ ਖੂੰਡਹਸ ਅਵਗਨੁ ਮੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

काहे न खूंडनस अवगनु मेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

त  मेरे अवगुणोूं को नि क्ोूं नही ूं करता ?॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੇ ਅਹਤ ਕਰੋਿ ਕਰੇ ਕਹਰ ਧਾਇਆ ॥ 

जे अनत क्रोप करे करर धाइआ ॥ 

यनद नासमझ पुत् अत्यूंत क्रोध में अपनी माता को मारने के नलए भाग कर भी आए 

 

ਤਾ ਭੀ ਚੀਹਤ ਨ ਰਾਖਹਸ ਮਾਇਆ ॥੨॥ 

ता भी चीनत न राखनस माइआ ॥२॥ 

तो भी माता उसके इतने बडे अपराध को अपने नचि में नही ूं रखती ॥ २ ॥ 

 

ਹਚੂੰਤ ਭਵਹਨ ਮਨੁ ਿਹਰਓ ਹਮਾਰਾ ॥ 

नचूंत भवनन मनु पररओ हमारा ॥ 

मेरा मन नचन्ता-नफक्र के भूंवर में पड गया है। 

 

ਨਾਮ ਹਬਨਾ ਕੈਸੇ ਉਤਰਹਸ ਿਾਰਾ ॥੩॥ 

नाम नबना कैसे उतरनस पारा ॥३॥ 

प्रभु नाम के नबना यह कैसे पार हो सकता है? ॥ ३॥ 

 

ਦੇਹਹ ਹਬਮਲ ਮਹਤ ਸਦਾ ਸਰੀਰਾ ॥ 

देनह नबमल मनत सदा सरीरा ॥ 

हे प्रभु ! मेरे शरीर को सदैव ननमाल बुखि प्रदान कर च ूंनक 

 

ਸਹਹਜ ਸਹਹਜ ਗੁਨ ਰਵੈ ਕਬੀਰਾ ॥੪॥੩॥੧੨॥ 

सहनज सहनज गुन रवै कबीरा ॥४॥३॥१२॥ 

सहज-सहज कबीर तेरा गुणगान करता रहे॥ ४॥ ३॥ १२॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 
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ਹਜ ਹਮਾਰੀ ਗੋਮਤੀ ਤੀਰ ॥ 

हज हमारी गोमती तीर ॥ 

हमारा हज्ज गोमती-नकनारे चले जाने से हो जाता है, 

 

ਜਹਾ ਬਸਹਹ ਿੀਤੂੰਬਰ ਿੀਰ ॥੧॥ 

जहा बसनह पीत्मबर पीर ॥१॥ 

जहाुँ पीताम्बर पीर (परमात्मा) बसता है॥ १॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਹਕਆ ਖ ਬੁ ਗਾਵਤਾ ਹੈ ॥ 

वाहु वाहु नकआ ख बु गावता है ॥ 

वाह ! वाह! मेरा मन नकतना ख ब गाता है। 

 

ਹਹਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮਹਨ ਭਾਵਤਾ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर का नामु मेरै मनन भावता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का नाम मेरे मन को बहुत लुभाता है॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ਕਰਹਿ ਖਵਾਸੀ ॥ 

नारद सारद करहि खवासी ॥ 

नारद मुहन िो अथवा सरस्वती देवी, सभी उस िरर की सेवा-भक्ति में लीन िैं। 

 

ਪਾਹਸ ਬੈਠੀ ਬੀਬੀ ਕਵਲਾ ਦਾਸੀ ॥੨॥ 

पाहस बैठी बीबी कवला दासी ॥२॥ 

िरर के पास उसकी दासी देवी लक्ष्मी भी हवराजमान िै। २ ॥ 

 

ਕੰਠੇ ਮਾਲਾ ਹਿਿਵਾ ਰਾਮੁ ॥ 

कंठे माला हजिवा रामु ॥ 

हजव्हा में राम का नाम िी मेरी गले की माला िै, 

 

ਸਿੰਸ ਨਾਮੁ ਲੈ ਲੈ ਕਰਉ ਸਲਾਮੁ ॥੩॥ 

सिंस नामु लै लै करउ सलामु ॥३॥ 

हजससे मैं उसके िजारो ंिी नाम उच्चररत करके उसे प्रणाम करता हूँ॥ ३॥ 

 

ਕਿਤ ਕਬੀਰ ਰਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

कित कबीर राम गुन गावउ ॥ 

कबीर जी किते िैं हक मैं राम का गुणगान करता हूँ एवं 

 

ਹਿੰਦ ੂਤੁਰਕ ਦੋਊ ਸਮਝਾਵਉ ॥੪॥੪॥੧੩॥ 

हिंदू तुरक दोऊ समझावउ ॥४॥४॥१३॥ 

हिन्दू-मुसलमान दोनो ंको भी यिी उपदेश देता हूँ॥४॥४॥१३॥ 

 

ਆਸਾ ਸਰੀ ਕਬੀਰ ਿੀਉ ਕੇ ਪੰਚਪਦੇ ੯ ਦਤੁੁਕੇ ੫ 

आसा स्री कबीर जीउ के पंचपदे ९ दुतुके ५ 

आसा श्री कबीर जीउ के पंचपदे ९ दुतुके ५ 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता िै। 

 

ਪਾਤੀ ਤੋਰੈ ਮਾਹਲਨੀ ਪਾਤੀ ਪਾਤੀ ਿੀਉ ॥ 

पाती तोरै माहलनी पाती पाती जीउ ॥ 

िे माहलन ! तू पूजा-अचचना िेतु पते तोड़ती िै लेहकन समस्त फूल-पत्ो ंमें प्राण िैं। 
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ਹਿਸੁ ਪਾਿਨ ਕਉ ਪਾਤੀ ਤੋਰੈ ਸੋ ਪਾਿਨ ਹਨਰਿੀਉ ॥੧॥ 

हजसु पािन कउ पाती तोरै सो पािन हनरजीउ ॥१॥ 

हकनु्त हजस पत्थर की मूहतच िेतु तू पते् तोड़ती िै वि पत्थर की मूहतच तो हनजीव िै॥ १॥ 

 

ਭੂਲੀ ਮਾਲਨੀ ਿੈ ਏਉ ॥ 

भूली मालनी िै एउ ॥ 

िे माहलन ! इस तरि तू भूल कर रिी िै 

 

ਸਹਤਗੁਰ ੁਿਾਗਤਾ ਿੈ ਦੇਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सहतगुरु जागता िै देउ ॥१॥ रिाउ ॥ 

क्ोहंक सच्चा गुरु िी सजीव देव िै॥ ॥१॥रिाउ ॥ 

 

ਬਰਿਮੁ ਪਾਤੀ ਹਬਸਨੁ ਡਾਰੀ ਫੂਲ ਸੰਕਰਦੇਉ ॥ 

ब्रिमु पाती हबसनु डारी फूल संकरदेउ ॥ 

िे माहलन ! पूजा-अचचना िेतु जो तू पते, डाली एवं फल तोड़ती िै वि पते ब्रह्मा, हवषु्ण डाहलयाूँ 

एवं शंकर देव फूल िैं। 

 

ਤੀਹਨ ਦੇਵ ਪਰਤਹਖ ਤੋਰਹਿ ਕਰਹਿ ਹਕਸ ਕੀ ਸੇਉ ॥੨॥ 

तीहन देव प्रतक्तख तोरहि करहि हकस की सेउ ॥२॥ 

इस तरि तू प्रत्यक्ष तौर पर हिदेवो-ंब्रह्मा, हवषु्ण एवं शंकर को तोड़ती िै। हफर तू हकस की सेवा 

करती िै ? ॥ २॥ 

 

ਪਾਖਾਨ ਗਹਿ ਕੈ ਮੂਰਹਤ ਕੀਨਹਿ੍ੀ ਦੇ ਕੈ ਛਾਤੀ ਪਾਉ ॥ 

पाखान गहि कै मूरहत कीन्ही दे कै छाती पाउ ॥ 

पत्थर को गढ़कर मूहतचकार-मूहतच बनाता िै और गढ़ते हुए वि उसकी छाती पर अपने पांव भी 

रख देता िै। 

 

ਿੇ ਏਿ ਮੂਰਹਤ ਸਾਚੀ ਿੈ ਤਉ ਗੜ੍ਹਣਿਾਰੇ ਖਾਉ ॥੩॥ 

जे एि मूरहत साची िै तउ गड़्िणिारे खाउ ॥३॥ 

यहद यि मूहतच सच्ची िै तो उसे पिले गढ़नेवाले मूहतचकार को खाना चाहिए॥ ३॥ 

 

ਭਾਤੁ ਪਹਿਹਤ ਅਰ ੁਲਾਪਸੀ ਕਰਕਰਾ ਕਾਸਾਰ ੁ॥ 

भातु पहिहत अरु लापसी करकरा कासारु ॥ 

भात (चावल), दाल, िलवा, माल-पूडे एवं पंजीरी इत्याहद स्वाहदष्ट पदाथों का भोग तो 
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ਭੋਗਨਿਾਰੇ ਭੋਹਗਆ ਇਸੁ ਮੂਰਹਤ ਕੇ ਮੁਖ ਛਾਰ ੁ॥੪॥ 

भोगनिारे भोहगआ इसु मूरहत के मुख छारु ॥४॥ 

मूहतच का सिारा लेकर भोगने वाला पुजारी िी कर लेता िै तथा इस मूहतच के मुख में तो कुछ भी 

निी ंजाता॥ ४॥ 

 

ਮਾਹਲਹਨ ਭੂਲੀ ਿਗੁ ਭੁਲਾਨਾ ਿਮ ਭੁਲਾਨੇ ਨਾਹਿ ॥ 

माहलहन भूली जगु भुलाना िम भुलाने नाहि ॥ 

माहलन भूली हुई िै और समूचा जगत भी भूला हुआ िै लेहकन िम भूले हुए निी।ं 

 

ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਿਮ ਰਾਮ ਰਾਖੇ ਹਕਰਪਾ ਕਹਰ ਿਹਰ ਰਾਇ ॥੫॥੧॥੧੪॥ 

कहु कबीर िम राम राखे हिपा करर िरर राइ ॥५॥१॥१४॥ 

कबीर जी किते िैं हक अपनी कृपा धारण करके भगवान ने िमें सन्मागच हदखाकर भ्रम से बचा 

हलया िै॥ ५ ॥ १॥ १४ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਬਾਰਿ ਬਰਸ ਬਾਲਪਨ ਬੀਤੇ ਬੀਸ ਬਰਸ ਕਛੁ ਤਪੁ ਨ ਕੀਓ ॥ 

बारि बरस बालपन बीते बीस बरस कछु तपु न कीओ ॥ 

इन्सान की आयु के पिले बारि वर्च तो बाल्यावस्था में िी बीत जाते िैं तथा अगले बीस वर्च कोई 

तपस्या निी ंकरता। 

 

ਤੀਸ ਬਰਸ ਕਛੁ ਦੇਵ ਨ ਪੂਿਾ ਹਫਹਰ ਪਛੁਤਾਨਾ ਹਬਰਹਿ ਭਇਓ ॥੧॥ 

तीस बरस कछु देव न पूजा हफरर पछुताना हबरहध भइओ ॥१॥ 

अन्य तीस वर्च वि कोई देव-पूजा भी निी ंकरता तथा जब वृद्धावस्था आ जाती िै तो वि 

पश्चाताप करता िै।॥ १॥ 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤੇ ਿਨਮੁ ਗਇਓ ॥ 

मेरी मेरी करते जनमु गइओ ॥ 

उसका सारा जीवन मेरी-मेरी करते िी व्यतीत िो जाता िै और 

 

ਸਾਇਰ ੁਸੋਹਖ ਭੁਿੰ ਬਲਇਓ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

साइरु सोक्तख भुजं बलइओ ॥१॥ रिाउ ॥ 

शरीर रूपी सरोवर सूखने पर भुजबल भी नाश िो जाता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 2798 



ਸੂਕੇ ਸਰਵਹਰ ਪਾਹਲ ਬੰਿਾਵੈ ਲੂਣੈ ਖੇਹਤ ਿਥ ਵਾਹਰ ਕਰੈ ॥ 

सूके सरवरर पाहल बंधावै लूणै खेहत िथ वारर करै ॥ 

इस अवस्था में पहुूँचने पर वि अपने िाथो ंसे सूखे हुए सरोवर के इदच-हगदच  बांध बनाता िै और 

कटे खेत के पास बाड़ करता िै। 

 

ਆਇਓ ਚੋਰ ੁਤੁਰੰਤਿ ਲੇ ਗਇਓ ਮੇਰੀ ਰਾਖਤ ਮੁਗਿੁ ਹਫਰੈ ॥੨॥ 

आइओ चोरु तुरंति ले गइओ मेरी राखत मुगधु हफरै ॥२॥ 

जब मृतु्य रूपी चोर आता िै तो वि तुरंत िी उसे ले जाता िै, हजसे मूखच मनुष्य अपने प्राण 

समझकर सूँभालता हफरता था॥ २॥ 

 

ਚਰਨ ਸੀਸੁ ਕਰ ਕੰਪਨ ਲਾਗੇ ਨੈਨੀ ਨੀਰ ੁਅਸਾਰ ਬਿੈ ॥ 

चरन सीसु कर क्मपन लागे नैनी नीरु असार बिै ॥ 

बुढ़ापे में पैर, हसर एवं िाथ कांपने लग जाते िैं और नयनो ंसे असार जल बिता िै। 

 

ਹਿਿਵਾ ਬਚਨੁ ਸੁਿੁ ਨਿੀ ਹਨਕਸੈ ਤਬ ਰੇ ਿਰਮ ਕੀ ਆਸ ਕਰੈ ॥੩॥ 

हजिवा बचनु सुधु निी हनकसै तब रे धरम की आस करै ॥३॥ 

जीभ से शुद्ध वचन निी ंहनकलते। िे मूखच जीव ! तब तुम धमच की आशा करते िो॥ ३॥ 

 

ਿਹਰ ਿੀਉ ਹਕਰਪਾ ਕਰੈ ਹਲਵ ਲਾਵੈ ਲਾਿਾ ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਲੀਓ ॥ 

िरर जीउ हिपा करै हलव लावै लािा िरर िरर नामु लीओ ॥ 

यहद पूज्य परमेश्वर कृपा धारण करे तो मनुष्य की उससे वृहत् लग जाती िै और वि िरर-नाम 

का लाभ प्राप्त कर लेता िै। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਹਰ ਿਨੁ ਪਾਇਓ ਅੰਤੇ ਚਲਹਦਆ ਨਾਹਲ ਚਹਲਓ ॥੪॥ 

गुर परसादी िरर धनु पाइओ अंते चलहदआ नाहल चहलओ ॥४॥ 

गुरु की कृपा से उसे िरर-नाम का धन हमल जाता िै, जो अंततः  परलोक को जाते समय उसके 

साथ जाता िै॥ ४॥ 

 

ਕਿਤ ਕਬੀਰ ਸੁਨਿੁ ਰੇ ਸੰਤਿੁ ਅਨੁ ਿਨੁ ਕਛੂਐ ਲੈ ਨ ਗਇਓ ॥ 

कित कबीर सुनहु रे संतहु अनु धनु कछूऐ लै न गइओ ॥ 

कबीर जी किते िैं हक िे संतजनो ! सुनो, कोई भी मनुष्य मृतु्य के समय अपना अन्न-धन साथ 

निी ंलेकर गया। 

 

ਆਈ ਤਲਬ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ ਕੀ ਮਾਇਆ ਮੰਦਰ ਛੋਹਡ ਚਹਲਓ ॥੫॥੨॥੧੫॥ 

आई तलब गोपाल राइ की माइआ मंदर छोहड चहलओ ॥५॥२॥१५॥ 

जब भगवान का बुलावा आ जाता िै तो वि धन-दौलत एवं मंहदरो ंको छोड़कर चला जाता 

॥५॥२॥१५॥ 
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ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਕਾਿੂ ਦੀਨਹਿ੍ੇ ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਕਾਿੂ ਪਲਘ ਹਨਵਾਰਾ ॥ 

काह दीने्ह पाट पट्मबर काह पलघ हनवारा ॥ 

भगवान ने हकसी को रेशमी वस्त्र प्रदान हकए हुए िैं तथा हकसी को हनवार वाले पलंग हदए हुए 

िैं। 

 

ਕਾਿੂ ਗਰੀ ਗੋਦਰੀ ਨਾਿੀ ਕਾਿੂ ਖਾਨ ਪਰਾਰਾ ॥੧॥ 

काह गरी गोदरी नािी काह खान परारा ॥१॥ 

लेहकन हकसी को जीणच गुदड़ी भी निी ंहमली तथा हकसी के पास घास-फूस की झोपंड़ी िै॥ १॥ 

 

ਅਹਿਰਖ ਵਾਦ ੁਨ ਕੀਿੈ ਰੇ ਮਨ ॥ 

अहिरख वादु न कीजै रे मन ॥ 

िे मेरे मन ! हकसी से ईष्याच एवं हववाद मत करो। 

 

ਸੁਹਕਰਤੁ ਕਹਰ ਕਹਰ ਲੀਿੈ ਰੇ ਮਨ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सुहितु करर करर लीजै रे मन ॥१॥ रिाउ ॥ 

शुभ कमच करने से िी कुछ (सुख) प्राप्त िोता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਕੁਮਹਿ੍ਾਰੈ ਏਕ ਿੁ ਮਾਟੀ ਗੂੰਿੀ ਬਿੁ ਹਬਹਿ ਬਾਨੀ ਲਾਈ ॥ 

कुम्हारै एक जु माटी गंूधी बहु हबहध बानी लाई ॥ 

कुम्हार एक जैसी हमट्टी गंूधता िै और अनेक हवहधयो ंसे बतचनो ंको रंग देता िै। 

 

ਕਾਿੂ ਮਹਿ ਮੋਤੀ ਮੁਕਤਾਿਲ ਕਾਿੂ ਹਬਆਹਿ ਲਗਾਈ ॥੨॥ 

काह महि मोती मुकतािल काह हबआहध लगाई ॥२॥ 

हकसी में वि मोती एवं मोहतयो ंकी माला डाल देता िै और दूसरो ंमें वि व्याहध वाली शराब डाल 

देता िै॥ २॥ 

 

ਸੂਮਹਿ ਿਨੁ ਰਾਖਨ ਕਉ ਦੀਆ ਮੁਗਿੁ ਕਿੈ ਿਨੁ ਮੇਰਾ ॥ 

सूमहि धनु राखन कउ दीआ मुगधु किै धनु मेरा ॥ 

कंजूस आदमी को प्रभु ने धन संभालने िेतु अमानत के तौर पर हदया िै परनु्त वि मूखच किता 

िै हक यि धन तो मेरा अपना िै। 
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ਜਮ ਕਾ ਡੰਡੁ ਮ ੰਡ ਮਹਿ ਲਾਗੈ ਹਿਨ ਮਹਿ ਕਰੈ ਹਨਬੇਰਾ ॥੩॥ 

जम का डंडु म ंड महि लागै खिन महि करै हनबेरा ॥३॥ 

जब यम का दण्ड उसके हसर पर पड़ता िै तो एक क्षण में िी हनणणय िो जाता िै अर्ाणत् जब 

मनुष्य का देिांत िो जाता िै तो धन विी रि जाता िै॥ ३॥ 

 

ਿਹਰ ਜਨੁ ਊਤਮੁ ਭਗਤੁ ਸਦਾਵੈ ਆਹਗਆ ਮਹਨ ਸੁਿੁ ਪਾਈ ॥ 

िरर जनु ऊतमु भगतु सदावै आहगआ महन सुिु पाई ॥ 

िरर का सेवक उत्तम भक्त किलवाता िै और वि िरर की आज्ञा मानकर सुि प्राप्त करता िै। 

 

ਜੋ ਹਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸਹਤ ਕਹਰ ਮਾਨੈ ਭਾਣਾ ਮੰਹਨ ਵਸਾਈ ॥੪॥ 

जो हतसु भावै सहत करर मानै भाणा मंहन वसाई ॥४॥ 

जो िरर को अच्छा लगता िै, वि सत्य मानकर स्वीकृत करता िै और ईश्वरेच्छा को वि अपने 

मन में बसाता िै॥ ४॥ 

 

ਕਿੈ ਕਬੀਰ ੁਸੁਨਿੁ ਰੇ ਸੰਤਿੁ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਝ ਠੀ ॥ 

किै कबीरु सुनहु रे संतहु मेरी मेरी झ ठी ॥ 

कबीर जी किते िैं हक िे संतजनो ! सुनो, यि मैं-मेरी की रट झ ठी िै क्ोहंक 

 

ਹਿਰਗਟ ਫਾਹਰ ਿਟਾਰਾ ਲੈ ਗਇਓ ਤਰੀ ਤਾਗਰੀ ਛ ਟੀ ॥੫॥੩॥੧੬॥ 

हिरगट फारर िटारा लै गइओ तरी तागरी छ टी ॥५॥३॥१६॥ 

मृतु्य (जीवात्मा रूपी) पक्षी के हपंजरे (रूपी शरीर) को फाड़कर आत्मा को ले जाती िै और 

हनजीव शरीर रूपी धागे विी ंट ट जाते िैं।॥ ५॥ ३॥ १६॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਿਮ ਮਸਕੀਨ ਿੁਦਾਈ ਬੰਦੇ ਤੁਮ ਰਾਜਸੁ ਮਹਨ ਭਾਵੈ ॥ 

िम मसकीन िुदाई बंदे तुम राजसु महन भावै ॥ 

िे काजी ! िम मसकीन उस िुदा के पैदा हकए हुए बंदे िैं। तुझे अपने हित्त की िक मत भली 

लगती िै अर्ाणत् तुझे उस पर बड़ा अहभमान िै लेहकन 

 

ਅਲਿ ਅਵਹਲ ਦੀਨ ਕੋ ਸਾਹਿਬੁ ਜੋਰ ੁਨਿੀ ਫੁਰਮਾਵੈ ॥੧॥ 

अलि अवहल दीन को साहिबु जोरु निी फुरमावै ॥१॥ 

अव्वल अल्लाि दीन धमण का माहलक िै और वि हकसी पर जुल्म करने की आज्ञा निी ंदेता॥ 

१॥ 
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ਕਾਜੀ ਬੋਹਲਆ ਬਹਨ ਨਿੀ ਆਵੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

काजी बोहलआ बहन निी आवै ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे काजी ! तेरे मंुि से हनकली बातें अच्छी निी ंलगती ं॥ १॥ 

 

ਰੋਜਾ ਧਰੈ ਹਨਵਾਜ ਗੁਜਾਰੈ ਕਲਮਾ ਹਭਸਹਤ ਨ ਿੋਈ ॥ 

रोजा धरै हनवाज गुजारै कलमा हभसहत न िोई ॥ 

रोजा रिने, नमाज पढ़ने और कलमा पढ़ने से जन्नत (स्वगण) निी ंहमलती। 

 

ਸਤਹਰ ਕਾਬਾ ਘਟ ਿੀ ਭੀਤਹਰ ਜੇ ਕਹਰ ਜਾਨੈ ਕੋਈ ॥੨॥ 

सतरर काबा घट िी भीतरर जे करर जानै कोई ॥२॥ 

अल्लाि का घर काबा तो तेरे अन्तमणन के भीतर िी मौज द िै परनु्त हमलता तभी िै यहद कोई 

इस भेद को जान ले ॥ २ ॥ 

 

ਹਨਵਾਜ ਸੋਈ ਜੋ ਹਨਆਉ ਹਬਿਾਰੈ ਕਲਮਾ ਅਕਲਹਿ ਜਾਨੈ ॥ 

हनवाज सोई जो हनआउ हबिारै कलमा अकलहि जानै ॥ 

जो न्याय का हविार करता िै, विी सच्ची नमाज पढ़ता िै। यहद कोई अल्लाि को पििानता िै 

तो विी उसका कलमा िै। 

 

ਪਾਿਿੁ ਮੁਹਸ ਮਸੁਲਾ ਹਬਛਾਵੈ ਤਬ ਤਉ ਦੀਨੁ ਪਛਾਨੈ ॥੩॥ 

पािहु मुहस मुसला हबछावै तब तउ दीनु पछानै ॥३॥ 

जो मनुष्य पांि हवकारो ंको मारकर वश में करता िै तो नमाज का मुसल्ला (आसन) हबछाता िै 

और धमण को पििानता िै॥ ३॥ 

  

ਿਸਮੁ ਪਛਾਹਨ ਤਰਸ ਕਹਰ ਜੀਅ ਮਹਿ ਮਾਹਰ ਮਣੀ ਕਹਰ ਫੀਕੀ ॥ 

िसमु पछाहन तरस करर जीअ महि मारर मणी करर फीकी ॥ 

िे काजी ! अपने माहलक-िुदा को पििान और अपने मन में तरस धारण कर त  अपने अिंत्व 

को हमटाकर फीका कर दे। 

 

ਆਪੁ ਜਨਾਇ ਅਵਰ ਕਉ ਜਾਨੈ ਤਬ ਿੋਇ ਹਭਸਤ ਸਰੀਕੀ ॥੪॥ 

आपु जनाइ अवर कउ जानै तब िोइ हभसत सरीकी ॥४॥ 

जब मनुष्य अपने आपको समझा कर द सरो ंको अपने जैसा समझता िै तो वि जन्नत (स्वगण) का 

िकदार बन जाता िै।॥ ४॥ 

 

ਮਾਟੀ ਏਕ ਭੇਿ ਧਹਰ ਨਾਨਾ ਤਾ ਮਹਿ ਬਰਿਮੁ ਪਛਾਨਾ ॥ 

माटी एक भेि धरर नाना ता महि ब्रिमु पछाना ॥ 

हमट्टी तो एक िी िै परनु्त इसने अनेक स्वरूप धारण हकए हुए िैं। मैं उन सभी में एक परमात्मा 

को िी पििानता हूँ। 
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ਕਿੈ ਕਬੀਰਾ ਹਭਸਤ ਛੋਹਡ ਕਹਰ ਦੋਜਕ ਹਸਉ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ॥੫॥੪॥੧੭॥ 

किै कबीरा हभसत छोहड करर दोजक हसउ मनु माना ॥५॥४॥१७॥ 

कबीर जी किते िैं हक िे काजी ! त ने तो जन्नत (स्वगण) के मागण को त्याग कर अपना मन 

जानब झ कर दोजि (नरक) से जोड़ हलया िै॥ ५ ॥ ४॥ १७॥ 

     

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਗਗਨ ਨਗਹਰ ਇਕ ਬ ੰਦ ਨ ਬਰਿੈ ਨਾਦ ੁਕਿਾ ਜੁ ਸਮਾਨਾ ॥ 

गगन नगरर इक ब ंद न बरिै नादु किा जु समाना ॥ 

दशम द्वार रूपी गगन नगरी में अब एक ब ंद भी निी ंबरसती। किाूँ िै वि नाद जो इसके भीतर 

समाया हुआ र्ा। 

 

ਪਾਰਬਰਿਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਮਾਧੋ ਪਰਮ ਿੰਸੁ ਲੇ ਹਸਧਾਨਾ ॥੧॥ 

पारब्रिम परमेसुर माधो परम िंसु ले हसधाना ॥१॥ 

ब्रिा-परमेश्वर आत्मा रुपी परमिंस को ले गया िै॥ १॥ 

 

ਬਾਬਾ ਬੋਲਤੇ ਤੇ ਕਿਾ ਗਏ ਦੇਿੀ ਕੇ ਸੰਹਗ ਰਿਤੇ ॥ 

बाबा बोलते ते किा गए देिी के संहग रिते ॥ 

िे बाबा ! जो आत्मा बातें करती एवं शरीर के सार् रिती र्ी, वि किाूँ िली गई िै ? 

 

ਸੁਰਹਤ ਮਾਹਿ ਜੋ ਹਨਰਤੇ ਕਰਤੇ ਕਥਾ ਬਾਰਤਾ ਕਿਤੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सुरहत माहि जो हनरते करते कर्ा बारता किते ॥१॥ रिाउ ॥ 

वि आत्मा मन में नृत्य करती र्ी और कर्ा-वात करती र्ी ॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਬਜਾਵਨਿਾਰੋ ਕਿਾ ਗਇਓ ਹਜਹਨ ਇਿੁ ਮੰਦਰ ੁਕੀਨ ਾ ॥ 

बजावनिारो किा गइओ हजहन इहु मंदरु कीन्हा ॥ 

वि बजाने वाला आत्मा किाूँ िला गया िै हजसने इस शरीर रूपी मखिर को अपना बनाया हुआ 

र्ा ? 

 

ਸਾਿੀ ਸਬਦ ੁਸੁਰਹਤ ਨਿੀ ਉਪਜੈ ਹਿੰਹਿ ਤੇਜੁ ਸਭੁ ਲੀਨ ਾ ॥੨॥ 

सािी सबदु सुरहत निी उपजै खिंहि तेजु सभु लीन्हा ॥२॥ 

कोई सािी, शब्द, िेतना पैदा निी ंिोती। प्रभु ने सम िा तेज-बल िीिं हलया िै॥ २॥ 

 

ਸਰਵਨਨ ਹਬਕਲ ਭਏ ਸੰਹਗ ਤੇਰੇ ਇੰਦਰੀ ਕਾ ਬਲੁ ਥਾਕਾ ॥ 

स्रवनन हबकल भए संहग तेरे इंद्री का बलु र्ाका ॥ 

तेरे संगी कान बलिीन िो गए िैं तेरी काम-वासना का बल भी क्षीण िो गया िै। 
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ਿਰਨ ਰਿੇ ਕਰ ਢਰਹਕ ਪਰੇ ਿੈ ਮੁਿਿੁ ਨ ਹਨਕਸੈ ਬਾਤਾ ॥੩॥ 

िरन रिे कर ढरहक परे िै मुिहु न हनकसै बाता ॥३॥ 

तेरे पैर भी िलने में असमर्ण िैं, िार् भी हशहर्ल िो गए िैं तर्ा तेरे मुूँि से कोई बात भी निी ं

हनकलती॥ ३॥ 

 

ਥਾਕੇ ਪੰਿ ਦ ਤ ਸਭ ਤਸਕਰ ਆਪ ਆਪਣੈ ਭਰਮਤੇ ॥ 

र्ाके पंि द त सभ तसकर आप आपणै भ्रमते ॥ 

तेरे कामाहदक पाूँिो ंहवकार र्क गए िैं तर्ा वे सभी िोर अपने-आप भटकने से िट गए िैं। 

 

ਥਾਕਾ ਮਨੁ ਕੰੁਿਰ ਉਰ ੁਥਾਕਾ ਤੇਜੁ ਸ ਤੁ ਧਹਰ ਰਮਤੇ ॥੪॥ 

र्ाका मनु कंुिर उरु र्ाका तेजु स तु धरर रमते ॥४॥ 

मन रूपी िार्ी भी िार-र्क गया िै और स त्रधार हृदय हजसके द्वारा शरीर की इखियाूँ िलती-

हफरती र्ी,ं वे भी र्क गई िैं।॥ ४॥ 

 

ਹਮਰਤਕ ਭਏ ਦਸੈ ਬੰਦ ਛ ਟੇ ਹਮਤਰ ਭਾਈ ਸਭ ਛੋਰੇ ॥ 

हमरतक भए दसै बंद छ टे हमत्र भाई सभ छोरे ॥ 

मृतु्य िोने के पश्चात् दसो ंिी द्वारो ंके बन्धन ट ट गए िैं तर्ा वि अपने हमत्रो ंएवं भाईयो ंको छोड़ 

गया िै। 

 

ਕਿਤ ਕਬੀਰਾ ਜੋ ਿਹਰ ਹਧਆਵੈ ਜੀਵਤ ਬੰਧਨ ਤੋਰੇ ॥੫॥੫॥੧੮॥ 

कित कबीरा जो िरर हधआवै जीवत बंधन तोरे ॥५॥५॥१८॥ 

कबीर जी किते िैं हक जो मनुष्य भगवान का ध्यान करता िै, वि जीहवत िी तमाम बन्धनो ंको 

तोड़ देता िैं ॥५॥५॥१८॥ 

 

ਆਸਾ ਇਕਤੁਕੇ ੪ ॥ 

आसा इकतुके ४ ॥ 

आसा ॥ 

 

ਸਰਪਨੀ ਤੇ ਊਪਹਰ ਨਿੀ ਬਲੀਆ ॥ 

सरपनी ते ऊपरर निी बलीआ ॥ 

सारे हवश्व में माया रूपी सहपणणी से अहधकतर कोई बलशाली निी,ं 

 

ਹਜਹਨ ਬਰਿਮਾ ਹਬਸਨੁ ਮਿਾਦੇਉ ਛਲੀਆ ॥੧॥ 

हजहन ब्रिमा हबसनु मिादेउ छलीआ ॥१॥ 

हजसने (हत्रदेवो)ं ब्रह्मा, हवषु्ण एवं मिादेव को भी छल हलया िै॥ १॥ 
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ਮਾਰ ੁਮਾਰ ੁਸਰਪਨੀ ਹਨਰਮਲ ਜਹਲ ਪੈਠੀ ॥ 

मारु मारु स्रपनी हनरमल जहल पैठी ॥ 

िर तरफ मारा-मार करती हुई माया रूपी सहपणणी अब सतं्सगहत रूपी हनमणल जल में बैठ गई 

िै। 

 

ਹਜਹਨ ਹਤਰਭਵਣੁ ਡਸੀਅਲੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ਡੀਠੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हजहन हत्रभवणु डसीअले गुर प्रसाहद डीठी ॥१॥ रिाउ ॥ 

हजस माया रूपी सहपणणी ने हत्रभवनो ंअर्ाणत् सम िा जगत डस हलया र्ा, उसे मैंने गुरु की कृपा 

से देि हलया िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਸਰਪਨੀ ਸਰਪਨੀ ਹਕਆ ਕਿਿੁ ਭਾਈ ॥ 

स्रपनी स्रपनी हकआ किहु भाई ॥ 

िे भाई ! तुम यि माया को सहपणणी-सहपणणी किकर क्ो ंशोर मिा रिे िो ? 

 

ਹਜਹਨ ਸਾਿੁ ਪਛਾਹਨਆ ਹਤਹਨ ਸਰਪਨੀ ਿਾਈ ॥੨॥ 

हजहन सािु पछाहनआ हतहन स्रपनी िाई ॥२॥ 

जो सत्य को पििान लेता िै वि माया रूपी सहपणणी को हनगल जाता िै॥ २॥ 

 

ਸਰਪਨੀ ਤੇ ਆਨ ਛ ਛ ਨਿੀ ਅਵਰਾ ॥ 

स्रपनी ते आन छ छ निी अवरा ॥ 

हसमरन करने वालो ंके हबना अन्य कोई भी इस सहपणणी से निी ंबिा िै। 

 

ਸਰਪਨੀ ਜੀਤੀ ਕਿਾ ਕਰੈ ਜਮਰਾ ॥੩॥ 

स्रपनी जीती किा करै जमरा ॥३॥ 

हजसने माया रूपी सहपणणी को जीत हलया िै, यमराज भी उसका कुछ निी ंहबगाड़ सकता॥ ३॥ 
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ਇਹ ਸ੍ਰਪਨੀ ਤਾ ਕੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ॥ 

इह स्रपनी ता की कीती होई ॥ 

यह माया रूपी सर्पिणी तो उस प्रभु की पैदा की हुई है, 

 

ਬਲੁ ਅਬਲੁ ਕਕਆ ਇਸ੍ ਤੇ ਹੋਈ ॥੪॥ 

बलु अबलु र्कआ इस ते होई ॥४॥ 

अपने आप उसमें कौन-सा बल अथवा अबल है॥ ४॥ 

 

ਇਹ ਬਸ੍ਤੀ ਤਾ ਬਸ੍ਤ ਸ੍ਰੀਰਾ ॥ 

इह बसती ता बसत सरीरा ॥ 

र्ितनी देर तक माया रूपी सर्पिणी मनुष्य के मन में र्नवास करती है, तब तक वह िन्म-मरण 

के चक्र में पडा रहता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਕਿ ਸ੍ਹਕਿ ਤਰੇ ਕਬੀਰਾ ॥੫॥੬॥੧੯॥ 

गुर प्रसार्द सहर्ि तरे कबीरा ॥५॥६॥१९॥ 

गुरु की अनुकंपा से कबीर सहि ही पार हो गया है॥ ५॥ ६ ॥ १६ ॥ 

 

ਆਸ੍ਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਕਹਾ ਸੁ੍ਆਨ ਕਉ ਕਸ੍ਕਰਰਕਤ ਸੁ੍ਨਾਏ ॥ 

कहा सुआन कउ र्सर्िर्त सुनाए ॥ 

कुते (अथाित् लालची आदमी) को सृ्मर्तयााँ पढ़कर सुनाने का क्या अर्भप्राय है ? 

 

ਕਹਾ ਸ੍ਾਕਤ ਪਕਹ ਹਕਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥੧॥ 

कहा साकत पर्ह हरर गुन गाए ॥१॥ 

वैसे ही शाक्त के पास हरर का गुणगान करने का क्या लाभ है ?॥ १॥ 

 

ਰਾਰ ਰਾਰ ਰਾਰ ਰਰੇ ਰਕਰ ਰਹੀਐ ॥ 

राम राम राम रमे रर्म रहीऐ ॥ 

हे भाई ! राम नाम में पूणितया लीन रहना चार्हए तथा 

 

ਸ੍ਾਕਤ ਕਸ੍ਉ ਭੂਕਲ ਨਹੀ ਕਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साकत र्सउ भूर्ल नही कहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

भूलकर भी शाक्त इन्सान को उपदेश नही ंकरना चार्हए॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਕਊਆ ਕਹਾ ਕਪੂਰ ਚਰਾਏ ॥ 

कऊआ कहा कपूर चराए ॥ 

कौए को कपूर खिलाने से कोई लाभ नही ं(क्योरं्क कौए की र्वष्ठा-भक्षी चोचं में अन्तर नही ं

आएगा) 

 

ਕਹ ਕਬਸ੍ੀਅਰ ਕਉ ਿਧੂੁ ਪੀਆਏ ॥੨॥ 

कह र्बसीअर कउ दूधु पीआए ॥२॥ 

इसी तरह र्वषधर सांप को दूध र्पलाने का भी कोई लाभ नही ं(क्योरं्क डंक मारने से वह हटेगा 

नही)ं ॥ २॥ 

 

ਸ੍ਤਸ੍ੰਗਕਤ ਕਰਕਲ ਕਬਬੇਕ ਬੁਕਧ ਹੋਈ ॥ 

सतसंगर्त र्मर्ल र्बबेक बुर्ध होई ॥ 

सतं्सगर्त में सखिर्लत होने से र्ववेक-बुखि की प्राखि होती है, 

 

ਪਾਰਸੁ੍ ਪਰਕਸ੍ ਲੋਹਾ ਕੰਚਨੁ ਸ੍ੋਈ ॥੩॥ 

पारसु परर्स लोहा कंचनु सोई ॥३॥ 

िैसे पारस के स्पशि से लोहा स्वणि बन िाता है॥ ३॥ 

 

ਸ੍ਾਕਤੁ ਸੁ੍ਆਨੁ ਸ੍ਭੁ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ॥ 

साकतु सुआनु सभु करे कराइआ ॥ 

शाक्त एवं कुत्ता सब कुछ वही करते हैं, िो प्रभु उनसे करवाता है। 

 

ਿੋ ਧੁਕਰ ਕਲਕਿਆ ਸੁ੍ ਕਰਰ ਕਰਾਇਆ ॥੪॥ 

िो धुरर र्लखिआ सु करम कमाइआ ॥४॥ 

िो शुरु से र्कस्मत में र्लिा हुआ है, वह वही कमि करते हैं।॥ ४॥ 

 

ਅੰਕਰਰਤੁ ਲੈ ਲੈ ਨੀਰੁ ਕਸ੍ੰਚਾਈ ॥ 

अर्ितु लै लै नीमु र्संचाई ॥ 

कबीर िी कहते हैं र्क यर्द कोई मनुष्य अमृत लेकर भी नीम की र्संचाई करे 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਉਆ ਕੋ ਸ੍ਹਿੁ ਨ ਿਾਈ ॥੫॥੭॥੨੦॥ 

कहत कबीर उआ को सहिु न िाई ॥५॥७॥२०॥ 

तो भी उसका कडवा स्वभाव दूर नही ंहोता।॥ ५॥ ७॥ २०॥ 

 

ਆਸ੍ਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 
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ਲੰਕਾ ਸ੍ਾ ਕੋਟ ੁਸ੍ਰੁੰਿ ਸ੍ੀ ਿਾਈ ॥ 

लंका सा कोटु समंुद सी िाई ॥ 

र्िस महाबली रावण का लंका िैसा मिबूत र्कला था और समुद्र िैसी र्कले की रक्षा हेतु िाई 

थी, 

 

ਕਤਹ ਰਾਵਨ ਘਰ ਿਬਕਰ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ 

र्तह रावन घर िबरर न पाई ॥१॥ 

उस रावण के घर की आि कोई िबर नही ंअथाित् कोई विूद नही ंर्मलता ॥ १ ॥ 

 

ਕਕਆ ਰਾਗਉ ਕਕਛੁ ਕਿਰ ੁਨ ਰਹਾਈ ॥ 

र्कआ मागउ र्कछु र्थरु न रहाई ॥ 

मैं परमात्मा से क्या मााँगंू, क्योरं्क कुछ भी खथथर नही ंरहता अथाित् सब कुछ नाशवान है। 

 

ਿੇਿਤ ਨੈਨ ਚਕਲਓ ਿਗੁ ਿਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

देित नैन चर्लओ िगु िाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे नयनो ंके देिते-देिते ही समूचा िगत चला िा रहा है अथाित् नाश हो रहा है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਇਕੁ ਲਿ ੁਪੂਤ ਸ੍ਵਾ ਲਿੁ ਨਾਤੀ ॥ 

इकु लिु पूत सवा लिु नाती ॥ 

र्िस रावण के एक लाि पुत्र एवं सवा लाि नाती-पोते थे, 

 

ਕਤਹ ਰਾਵਨ ਘਰ ਿੀਆ ਨ ਬਾਤੀ ॥੨॥ 

र्तह रावन घर दीआ न बाती ॥२॥ 

उस रावण के घर में आि न दीया और न ही बती है॥ २॥ 

 

ਚੰਿ ੁਸੂ੍ਰਿੁ ਿਾ ਕੇ ਤਪਤ ਰਸ੍ੋਈ ॥ 

चंदु सूरिु िा के तपत रसोई ॥ 

रावण इतना बलशाली था र्क चन्द्रमा एवं सूयि देवता उसकी रसोई तैयार करते थे 

          

ਬੈਸ੍ੰਤਰ ੁਿਾ ਕੇ ਕਪਰੇ ਧੋਈ ॥੩॥ 

बैसंतरु िा के कपरे धोई ॥३॥ 

और अर्ि देवता उसके वस्त्र धोता था॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਰਕਤ ਰਾਰੈ ਨਾਕਰ ਬਸ੍ਾਈ ॥ 

गुरमर्त रामै नार्म बसाई ॥ 

िो गुरु की मर्त द्वारा राम के नाम को अपने हृदय में बसाता है, 
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ਅਸ੍ਕਿਰ ੁਰਹੈ ਨ ਕਤਹੂੰ ਿਾਈ ॥੪॥ 

असर्थरु रहै न कतहं िाई ॥४॥ 

वह खथथर रहता है और कही ंभी नही ंभटकता ॥ ४ ॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਸੁ੍ਨਹੁ ਰੇ ਲੋਈ ॥ 

कहत कबीर सुनहु रे लोई ॥ 

कबीर िी कहते हैं र्क हे लोगो ! िरा ध्यान से सुनो, 

 

ਰਾਰ ਨਾਰ ਕਬਨੁ ਰੁਕਕਤ ਨ ਹੋਈ ॥੫॥੮॥੨੧॥ 

राम नाम र्बनु मुकर्त न होई ॥५॥८॥२१॥ 

राम के नाम र्बना िीव की मुखक्त नही ंहोती ॥ ५ ॥ ८ ॥ २१॥ 

 

ਆਸ੍ਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਪਕਹਲਾ ਪੂਤੁ ਕਪਛੈਰੀ ਰਾਈ ॥ 

पर्हला पूतु र्पछैरी माई ॥ 

पहले (भगवान का अंश िीव) पुत्र था और तदुपरांत उसकी माता बन बैठी माया उत्पन्न हुई। 

 

ਗੁਰ ੁਲਾਗੋ ਚੇਲੇ ਕੀ ਪਾਈ ॥੧॥ 

गुरु लागो चेले की पाई ॥१॥ 

वह िीव स्वयं गुरु के सादृश्य था परनु्त मन रूपी चेले की आज्ञा का पालन करने लगा ॥ 

 

ਏਕੁ ਅਚੰਭਉ ਸੁ੍ਨਹੁ ਤੁਰਹਹ੍ ਭਾਈ ॥ 

एकु अच्मभउ सुनहु तुम्ह भाई ॥ 

हे भाई ! एक अदभुत बात सुनो 

 

ਿੇਿਤ ਕਸ੍ੰਘੁ ਚਰਾਵਤ ਗਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

देित र्संघु चरावत गाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं र्नडर िीवात्मा रूपी र्संह को अब इखन्द्रयो ंरूपी गायो ंको चराते देि रहा हाँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਲ ਕੀ ਰਛੁਲੀ ਤਰਵਕਰ ਕਬਆਈ ॥ 

िल की मछुली तरवरर र्बआई ॥ 

भगवान के अमृत िल में र्नवर्सत (आत्मा रूपी) मछली िल त्यागकर र्वकारो ंके पेड पर प्रसूत 

हो रही है अथाित् सांसाररक बन्धनो ंमें उलझ गई है। 
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ਿੇਿਤ ਕੁਤਰਾ ਲੈ ਗਈ ਕਬਲਾਈ ॥੨॥ 

देित कुतरा लै गई र्बलाई ॥२॥ 

तृष्णा रूपी र्बल्ली को संतोष रूपी कुते्त को उठाकर भागते देिा है॥ २ ॥ 

   

ਤਲੈ ਰੇ ਬੈਸ੍ਾ ਊਪਕਰ ਸੂ੍ਲਾ ॥ 

तलै रे बैसा ऊपरर सूला ॥ 

िीव के गुणो ंकी टहर्नयााँ नीचे दब गई हैं तथा कांटे ऊपर उठ आए हैं। 

 

ਕਤਸ੍ ਕੈ ਪੇਕਿ ਲਗੇ ਫਲ ਫੂਲਾ ॥੩॥ 

र्तस कै पेर्ड लगे फल फूला ॥३॥ 

उस पेड के तने को र्वकारो ंके फल-फूल लगे हुए हैं। ३॥ 

 

ਘੋਰੈ ਚਕਰ ਭੈਸ੍ ਚਰਾਵਨ ਿਾਈ ॥ 

घोरै चरर भैस चरावन िाई ॥ 

प्राण रूपी घोडे पर सवार होकर वासना की भैंस िीवात्मा को चराने (भोग भोगने) हेतु ले िाती 

है। 

 

ਬਾਹਕਰ ਬੈਲੁ ਗੋਕਨ ਘਕਰ ਆਈ ॥੪॥ 

बाहरर बैलु गोर्न घरर आई ॥४॥ 

धैयि रूपी बैल अभी बाहर है िबर्क वासनाओ ंका बोझ िीव के घर में आ गया है॥ ४ ॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਿੁ ਇਸ੍ ਪਿ ਬੂਝੈ ॥ 

कहत कबीर िु इस पद बूझै ॥ 

कबीर िी कहते हैं र्क िो इस पद को समझ लेता है, 

 

ਰਾਰ ਰਰਤ ਕਤਸੁ੍ ਸ੍ਭੁ ਕਕਛੁ ਸੂ੍ਝ ੈ॥੫॥੯॥੨੨॥ 

राम रमत र्तसु सभु र्कछु सूझै ॥५॥९॥२२॥ 

उसे राम नाम का भिन करने से सब कुछ सूझ हो िाती है और वह माया के बन्धनो ंसे मुखक्त 

प्राि कर लेता है॥ ५ ॥ ६ ॥ २२ ॥ 

 

ਬਾਈਸ੍ ਚਉਪਿੇ ਤਿਾ ਪਚੰਪਿੇ ਆਸ੍ਾ ਸ੍ਰੀ ਕਬੀਰ ਿੀਉ ਕੇ ਕਤਪਿੇ ੮ ਿਤੁੁਕੇ ੭ ਇਕਤੁਕਾ ੧ 

बाईस चउपदे तथा पंचपदे आसा स्री कबीर िीउ के र्तपदे ८ दुतुके ७ इकतुका १ 

बाईस चउपदे तथा पंचपदे आसा श्री कबीर िीउ के र्तपदे ८ दुतुके ७ इकतुका १ 

 

ੴ ਸ੍ਕਤਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਕਿ ॥ 

ੴ सर्तगुर प्रसार्द ॥ 

ईश्वर एक है, र्िसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 
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ਕਬੰਿ ੁਤੇ ਕਿਕਨ ਕਪੰਿੁ ਕੀਆ ਅਗਕਨ ਕੰੁਿ ਰਹਾਇਆ ॥ 

र्बंदु ते र्िर्न र्पंडु कीआ अगर्न कंुड रहाइआ ॥ 

भगवान ने र्पता के वीयि-र्बन्दु से तेरे शरीर को बना र्दया और गभि रूपी अंर्िकुण्ड में तेरी रक्षा 

की। 

 

ਿਸ੍ ਰਾਸ੍ ਰਾਤਾ ਉਿਕਰ ਰਾਕਿਆ ਬਹੁਕਰ ਲਾਗੀ ਰਾਇਆ ॥੧॥ 

दस मास माता उदरर राखिआ बहुरर लागी माइआ ॥१॥ 

दस महीने उसने माता के उदर में बचाकर रिा और िगत में िन्म लेकर तुझे माया ने 

आकर्षित कर र्लया।॥ १॥ 

 

ਪਰਾਨੀ ਕਾਹੇ ਕਉ ਲੋਕਭ ਲਾਗੇ ਰਤਨ ਿਨਰੁ ਿੋਇਆ ॥ 

प्रानी काहे कउ लोर्भ लागे रतन िनमु िोइआ ॥ 

हे प्राणी ! लोभ में फाँ सकर तूने हीरे िैसा अनमोल िीवन क्यो ंगंवाया है? 

 

ਪੂਰਬ ਿਨਕਰ ਕਰਰ ਭੂਕਰ ਬੀਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूरब िनर्म करम भूर्म बीिु नाही बोइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूवि िन्म के शुभ कमों के कारण र्मली इस शरीर रूपी कमिभूर्म में नाम रूपी बीि को तूने 

अभी तक बोया ही नही ंहै॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਾਕਰਕ ਤੇ ਕਬਰਕਧ ਭਇਆ ਹੋਨਾ ਸ੍ੋ ਹੋਇਆ ॥ 

बाररक ते र्बरर्ध भइआ होना सो होइआ ॥ 

अब बालक से तू वृि हो गया है और िो कुछ होना था, वह हो गया है। 

 

ਿਾ ਿਰ ੁਆਇ ਝੋਟ ਪਕਰੈ ਤਬਕਹ ਕਾਹੇ ਰੋਇਆ ॥੨॥ 

िा िमु आइ झोट पकरै तबर्ह काहे रोइआ ॥२॥ 

िब यमदूत आकर तुझे बालो ंसे पकडता है तो तू क्यो ंर्वलाप करता है ? 
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ਜੀਵਨੈ ਕੀ ਆਸ ਕਰਹਿ ਜਮੁ ਹਨਿਾਰੈ ਸਾਸਾ ॥ 

जीवनै की आस करहि जमु हनिारै सासा ॥ 

तू अहिक जीवन जीने की आशा करता िै परनु्त यम तेरी साांसें देख रिा िै। 

 

ਬਾਜੀਗਰੀ ਸੰਸਾਰ ੁਕਬੀਰਾ ਚੇਹਿ ਢਾਹਿ ਪਾਸਾ ॥੩॥੧॥੨੩॥ 

बाजीगरी सांसारु कबीरा चेहत ढाहि पासा ॥३॥१॥२३॥ 

िे कबीर ! यि दुहनया तो बाजीगर का खेि िै इसहिए सोच-समझकर जीवन बाजी जीतने के 

हिए प्रभु-हसमरन की चाि चि ॥ ३ ॥ १॥ २३ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਿਨੁ ਰੈਨੀ ਮਨੁ ਪੁਨ ਰਹਪ ਕਹਰ ਿਉ ਪਾਚਉ ਿਿ ਬਰਾਿੀ ॥ 

तनु रैनी मनु पुन रहप करर िउ पाचउ तत बराती ॥ 

अपने तन को मैंने रांगने वािा पात्र बनाया िै और हिर मन को शुभ गुणोां से रांगा िै। पााँच मूि 

तत्ोां को मैंने अपना बराती बनाया िै। 

 

ਰਾਮ ਰਾਇ ਹਸਉ ਭਾਵਹਰ ਿੈਿਉ ਆਿਮ ਹਿਿ ਰੰਹਗ ਰਾਿੀ ॥੧॥ 

राम राइ हसउ भावरर िैिउ आतम हति रां हग राती ॥१॥ 

राम जी से मैं अपने हववाि के िेरे िे रिी हाँ और मेरी आत्मा उसके पे्रम में िीन िो गई िै॥ १॥ 

 

ਗਾਉ ਗਾਉ ਰੀ ਦਿੁਿਨੀ ਮੰਗਿਚਾਰਾ ॥ 

गाउ गाउ री दुििनी मांगिचारा ॥ 

िे दुल्हन सखखयो ! तुम हववाि के मांगि गीत गायन करो। 

 

ਮੇਰੇ ਹਗਿਿ ਆਏ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਭਿਾਰਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मेरे हिि आए राजा राम भतारा ॥१॥ रिाउ ॥ 

मेरे घर में राजा राम दूल्हा बन कर आए िैं।॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਨਾਹਭ ਕਮਿ ਮਹਿ ਬੇਦੀ ਰਹਚ ਿੇ ਬਿਿਮ ਹਗਆਨ ਉਚਾਰਾ ॥ 

नाहभ कमि महि बेदी रहच िे ब्रिम हगआन उचारा ॥ 

अपनी नाहभ कमि में मैंने वेदी बनाई िै और ब्रह्म-ज्ञान रूपी मांत्र उच्चररत हकया िै। 
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ਰਾਮ ਰਾਇ ਸੋ ਦਿੂਿੁ ਪਾਇਓ ਅਸ ਬਡਭਾਗ ਿਮਾਰਾ ॥੨॥ 

राम राइ सो दूिहु पाइओ अस बडभाग िमारा ॥२॥ 

मैं बडी भाग्यशाहिनी हाँ जो राम जी को मैंने अपने दूले्ह (वर) के रूप में पाया िै॥ २॥ 

 

ਸੁਹਰ ਨਰ ਮੁਹਨ ਜਨ ਕਉਿਕ ਆਏ ਕੋਹਿ ਿੇਿੀਸ ਉਜਾਨਾਾਂ ॥ 

सुरर नर मुहन जन कउतक आए कोहि तेतीस उजानाां ॥ 

सुर, नर, मुहनजन एवां तेतीस करोड देवता अपने हवमानोां में सवार िोकर इस आश्चययजनक 

हववाि का कौतुक देखने िेतु पिारे िैं। 

 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਮੋਹਿ ਹਬਆਹਿ ਚਿੇ ਿੈ ਪੁਰਖ ਏਕ ਭਗਵਾਨਾ ॥੩॥੨॥੨੪॥ 

कहि कबीर मोहि हबआहि चिे िै पुरख एक भगवाना ॥३॥२॥२४॥ 

कबीर जी किते िैं हक एक आहदपुरुष भगवान मुझे ब्याि कर िे चिे िैं।॥ ३॥ २॥ २४॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਸਾਸੁ ਕੀ ਦਖੁੀ ਸਸੁਰ ਕੀ ਹਪਆਰੀ ਜੇਠ ਕੇ ਨਾਹਮ ਡਰਉ ਰੇ ॥ 

सासु की दुखी ससुर की हपआरी जेठ के नाहम डरउ रे ॥ 

मैं अपनी माया रूपी सास द्वारा बहुत दुुः खी हाँ तथा अपने ससुर की प्यारी हाँ िेहकन अपने जेठ 

मृतु्य के नाम से मैं डरती हाँ। 

 

ਸਖੀ ਸਿੇਿੀ ਨਨਦ ਗਿੇਿੀ ਦੇਵਰ ਕੈ ਹਬਰਹਿ ਜਰਉ ਰੇ ॥੧॥ 

सखी सिेिी ननद गिेिी देवर कै हबरहि जरउ रे ॥१॥ 

िे मेरी सखी सिेहियो ! मेरी अज्ञानता (इखियोां) रूपी ननद ने मुझे पकड हिया िै। अपने देवर 

(हववेक बुखि) के हवरि में अत्यांत जि रिी हाँ॥ १॥ 

 

ਮੇਰੀ ਮਹਿ ਬਉਰੀ ਮੈ ਰਾਮੁ ਹਬਸਾਹਰਓ ਹਕਨ ਹਬਹਿ ਰਿਹਨ ਰਿਉ ਰੇ ॥ 

मेरी महत बउरी मै रामु हबसाररओ हकन हबहि रिहन रिउ रे ॥ 

मेरी बुखि बाविी िो गई िै, क्ोांहक मैंने राम को भुिा हदया िै। अब मैं कैसे उपयुक्त जीवन 

हबता सकती हाँ। 

 

ਸੇਜੈ ਰਮਿੁ ਨੈਨ ਨਿੀ ਪੇਖਉ ਇਿੁ ਦਖੁੁ ਕਾ ਸਉ ਕਿਉ ਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सेजै रमतु नैन निी पेखउ इहु दुखु का सउ किउ रे ॥१॥ रिाउ ॥ 

मेरा पहत-परमात्मा मेरी सेज में हवराजमान िै परनु्त मेरे नयनोां से वि मुझे हदखाई निी ां देता। यि 

दुुः ख मैं हकससे व्यक्त करूां  ॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਬਾਪੁ ਸਾਵਕਾ ਕਰੈ ਿਰਾਈ ਮਾਇਆ ਸਦ ਮਿਵਾਰੀ ॥ 

बापु सावका करै िराई माइआ सद मतवारी ॥ 

मेरा सौतेिा हपता मुझ से झगडा करता िै और माया मोहिनी सदैव नशे में मस्त रिती िै। 

 

ਬਡੇ ਭਾਈ ਕੈ ਜਬ ਸੰਹਗ ਿਿੋੀ ਿਬ ਿਉ ਨਾਿ ਹਪਆਰੀ ॥੨॥ 

बडे भाई कै जब सांहग िोती तब िउ नाि हपआरी ॥२॥ 

जब मैं बडे भाई (ध्यान-मनन) की सांगहत करती थी तो मैं अपने हप्रयतम की प्यारी थी। २॥ 

 

ਕਿਿ ਕਬੀਰ ਪੰਚ ਕੋ ਝਗਰਾ ਝਗਰਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

कित कबीर पांच को झगरा झगरत जनमु गवाइआ ॥ 

कबीर जी किते िैं हक कामाहदक पााँचोां हवकारोां से झगडा झगडते िी मेरा जीवन नष्ट िो गया 

िै। 

 

ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਾਹਿਆ ਮੈ ਰਾਮ ਰਮਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੩॥੩॥੨੫॥ 

झठूी माइआ सभु जगु बाहिआ मै राम रमत सुखु पाइआ ॥३॥३॥२५॥ 

झुठी माया ने सारे जगत को बााँि हिया िै परनु्त राम के नाम का भजन-सुहमरन करने से मुझे 

सुख प्राप्त िो गया िै॥ ३॥ ३॥ २५ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਿਮ ਘਹਰ ਸੂਿੁ ਿਨਹਿ ਹਨਿ ਿਾਨਾ ਕੰਹਠ ਜਨੇਊ ਿੁਮਾਰੇ ॥ 

िम घरर सूतु तनहि हनत ताना कां हठ जनेऊ तुमारे ॥ 

िे ब्राह्मण ! िमारे घर में प्रहतहदन सूत का ताना िी तनता िै परनु्त तुम्हारे गिे में केवि सूत का 

जनेऊ िी िै। 

 

ਿੁਮਹਿ੍ ਿਉ ਬੇਦ ਪੜਿ ੁਗਾਇਿਿੀ ਗੋਹਬੰਦ ੁਹਰਦੈ ਿਮਾਰੇ ॥੧॥ 

तुम्ह तउ बेद पडहु गाइत्री गोहबांदु ररदै िमारे ॥१॥ 

तुम गायत्री-मांत्र का जाप एवां वेदोां का अध्ययन करते रिते िो िेहकन िमारे हृदय में गोहबन्द 

हनवास करता िै॥ १॥ 

 

ਮੇਰੀ ਹਜਿਬਾ ਹਬਸਨੁ ਨੈਨ ਨਾਰਾਇਨ ਹਿਰਦੈ ਬਸਹਿ ਗੋਹਬੰਦਾ ॥ 

मेरी हजिबा हबसनु नैन नाराइन हिरदै बसहि गोहबांदा ॥ 

मेरी हजव्हा में हवषु्ण, नयनोां में नारायण एवां हृदय में गोहवन्द बसता िै। 
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ਜਮ ਦਆੁਰ ਜਬ ਪੂਛਹਸ ਬਵਰੇ ਿਬ ਹਕਆ ਕਿਹਸ ਮੁਕੰਦਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जम दुआर जब पूछहस बवरे तब हकआ किहस मुकां दा ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे मुकुां द ब्राह्मण ! जब यम द्वार पर कमों का िेखा जोखा पूछा जाएगा तो बाविे तब तुम क्ा 

किोगे॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਿਮ ਗੋਰ ੂਿੁਮ ਗੁਆਰ ਗੁਸਾਈ ਜਨਮ ਜਨਮ ਰਖਵਾਰੇ ॥ 

िम गोरू तुम गुआर गुसाई जनम जनम रखवारे ॥ 

िम गौएां  िैं और तुम ब्राह्मण िमारे ग्वािे बने हुए िो और जन्म-जन्म से िमारी रक्षा कर रिे िो। 

 

ਕਬਿੂੰ ਨ ਪਾਹਰ ਉਿਾਹਰ ਚਰਾਇਿੁ ਕੈਸੇ ਖਸਮ ਿਮਾਰੇ ॥੨॥ 

कबहां न पारर उतारर चराइहु कैसे खसम िमारे ॥२॥ 

परनु्त तुम कभी भी िमें चराने िेतु पार उतार निी ां िेकर गए अथायत् कोई ब्रह्म-ज्ञान प्रदान निी ां 

हकया। हिर तुम िमारे कैसे स्वामी िो ? ॥ २॥ 

 

ਿੰੂ ਬਾਮਹਿ੍ਨੁ ਮੈ ਕਾਸੀਕ ਜੁਿਿਾ ਬੂਝਿੁ ਮੋਰ ਹਗਆਨਾ ॥ 

तूां बाम्हनु मै कासीक जुििा बूझहु मोर हगआना ॥ 

तुम ब्राह्मण िो तथा मैं काशी का जुिािा हाँ। मेरी ज्ञान की बात को समझकर उसका सिी उत्तर 

दो। 

 

ਿੁਮਹਿ੍ ਿਉ ਜਾਚੇ ਭੂਪਹਿ ਰਾਜੇ ਿਹਰ ਸਉ ਮੋਰ ਹਿਆਨਾ ॥੩॥੪॥੨੬॥ 

तुम्ह तउ जाचे भूपहत राजे िरर सउ मोर हिआना ॥३॥४॥२६॥ 

तुम जाकर राजाओां-मिाराजाओां से दान माांगते हिरते िो हकनु्त मेरा ध्यान िरर के चरणोां में िी 

िीन रिता िै॥ ३ ॥ ४ ॥ २६ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਜਹਗ ਜੀਵਨੁ ਐਸਾ ਸੁਪਨੇ ਜੈਸਾ ਜੀਵਨੁ ਸੁਪਨ ਸਮਾਨੰ ॥ 

जहग जीवनु ऐसा सुपने जैसा जीवनु सुपन समानां ॥ 

जगत में जीवन ऐसा िै, जैसे हक एक स्वप्न िोता िै। यि जीवन एक स्वप्न के समान िै 

      

ਸਾਚੁ ਕਹਰ ਿਮ ਗਾਹਠ ਦੀਨੀ ਛੋਹਡ ਪਰਮ ਹਨਿਾਨੰ ॥੧॥ 

साचु करर िम गाहठ दीनी छोहड परम हनिानां ॥१॥ 

परनु्त इसे सत्य मानकर िमने पकड हिया िै और प्रभु नाम के परम खजाने को छोड हदया िै। 

१॥ 
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ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਮੋਿ ਹਿਿੁ ਕੀਨੑ ॥ 

बाबा माइआ मोि हितु कीन्ह ॥ 

िे बाबा ! िम उस माया-मोि से इतना से्नि करते िैं 

 

ਹਜਹਨ ਹਗਆਨੁ ਰਿਨੁ ਹਿਹਰ ਿੀਨੑ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हजहन हगआनु रतनु हिरर िीन्ह ॥१॥ रिाउ ॥ 

हजसने िमारा ज्ञान-रत्न छीन हिया िै। १॥ रिाउ॥ 

 

ਨੈਨ ਦੇਹਖ ਪਿੰਗੁ ਉਰਝੈ ਪਸੁ ਨ ਦੇਖੈ ਆਹਗ ॥ 

नैन देखख पतांगु उरझै पसु न देखै आहग ॥ 

नयनोां से देखता हुआ पतांगा भी दीपक की िौ से उिझ जाता िै। मूखय कीडा अहि को निी ां 

देखता। 

 

ਕਾਿ ਫਾਸ ਨ ਮੁਗਿੁ ਚੇਿੈ ਕਹਨਕ ਕਾਹਮਹਨ ਿਾਹਗ ॥੨॥ 

काि िास न मुगिु चेतै कहनक काहमहन िाहग ॥२॥ 

मूखय मनुष्य सोने एवां काहमनी (स्त्री) में मुग्ध िोकर मृतु्य के िां दे का ख्याि िी निी ां करता॥ २॥ 

 

ਕਹਰ ਹਬਚਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ਪਰਿਹਰ ਿਰਨ ਿਾਰਨ ਸੋਇ ॥ 

करर हबचारु हबकार परिरर तरन तारन सोइ ॥ 

िे प्राणी ! तू सोच-हवचार कर हवकारोां को त्याग दे, भगवान तुझे सांसार-सागर से पार करवाने 

िेतु एक जिाज िै। 

 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਜਗਜੀਵਨੁ ਐਸਾ ਦਿੁੀਅ ਨਾਿੀ ਕੋਇ ॥੩॥੫॥੨੭॥ 

कहि कबीर जगजीवनु ऐसा दुतीअ नािी कोइ ॥३॥५॥२७॥ 

कबीर जी किते िैं हक जगत का जीवन प्रभु इतना मिान् एवां सवोपरर िै हक उस जैसा दूसरा 

कोई निी ां ॥ ३॥ ५॥ २७ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 
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ਜਉ ਮੈ ਰਪੂ ਕੀਏ ਬਹੁਤੇਰੇ ਅਬ ਫੁਨਿ ਰਪੂੁ ਿ ਹੋਈ ॥ 

जउ मै रूप कीए बहुतेरे अब फुनि रूपु ि होई ॥ 

चाहे मैंिे अिेक रूप (जन्म) धारण नकए हैं। परनु्त अब मैं दोबारा अन्य रूप (जन्म) धारण िही ीं 

करूीं गा। 

 

ਤਾਗਾ ਤੰਤੁ ਸਾਜੁ ਸਭੁ ਥਾਕਾ ਰਾਮ ਿਾਮ ਬਨਸ ਹੋਈ ॥੧॥ 

तागा तींतु साजु सभु थाका राम िाम बनस होई ॥१॥ 

वाद्ययन्त्र एवीं उसकी तार-तन्त्रन्त्रका सभी थक गए हैं और अब मेरा मि राम िाम के वश में हो 

गया है॥ १॥ 

 

ਅਬ ਮੋਨਹ ਿਾਚਿੋ ਿ ਆਵੈ ॥ 

अब मोनह िाचिो ि आवै ॥ 

अब मुझे माया अधीि िृत्य करिा िही ीं आता। 

 

ਮੇਰਾ ਮਿੁ ਮੰਦਰੀਆ ਿ ਬਜਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेरा मिु मींदरीआ ि बजावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा मि अब नजींदगी का ढोल िही ीं बजाता॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਮਾਇਆ ਲੈ ਜਾਰੀ ਨਤਰਸਿਾ ਗਾਗਨਰ ਫੂਟੀ ॥ 

कामु क्रोधु माइआ लै जारी निसिा गागरर फूटी ॥ 

मैंिे काम, क्रोध एवीं माया का िाश कर नदया है और मेरी तृष्णा की गागर फूट गई है। 

 

ਕਾਮ ਚੋਲਿਾ ਭਇਆ ਹੈ ਪੁਰਾਿਾ ਗਇਆ ਭਰਮੁ ਸਭੁ ਛੂਟੀ ॥੨॥ 

काम चोलिा भइआ है पुरािा गइआ भरमु सभु छूटी ॥२॥ 

मेरी कामवासिा का पहरावा पुरािा हो गया है और मेरे सभी भ्रम निवृत्त हो गए हैं।॥ २॥ 

 

ਸਰਬ ਭੂਤ ਏਕੈ ਕਨਰ ਜਾਨਿਆ ਚੂਕੇ ਬਾਦ ਨਬਬਾਦਾ ॥ 

सरब भूत एकै करर जानिआ चूके बाद नबबादा ॥ 

सारी दुनिया के लोगोीं को मैं एक समाि समझता हूँ और मेरे वाद-नववाद नमट गए हैं। 

 

ਕਨਹ ਕਬੀਰ ਮੈ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਭਏ ਰਾਮ ਪਰਸਾਦਾ ॥੩॥੬॥੨੮॥ 

कनह कबीर मै पूरा पाइआ भए राम परसादा ॥३॥६॥२८॥ 

कबीर जी कहते हैं नक राम की कृपा होिे से मैंिे पूणण परमात्मा पा नलया है॥ ३॥ ६॥ २८ ॥ 
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ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਰੋਜਾ ਧਰੈ ਮਿਾਵੈ ਅਲਹੁ ਸੁਆਦਨਤ ਜੀਅ ਸੰਘਾਰੈ ॥ 

रोजा धरै मिावै अलहु सुआदनत जीअ सींघारै ॥ 

हे काजी ! तू अल्लाह को प्रसन्न करिे के नलए रोजे (व्रत) रखता है और अपिे स्वाद के नलए 

जीवोीं का भी सींहार करता है। 

 

ਆਪਾ ਦੇਨਿ ਅਵਰ ਿਹੀ ਦੇਿੈ ਕਾਹੇ ਕਉ ਝਿ ਮਾਰੈ ॥੧॥ 

आपा देन्त्रख अवर िही देखै काहे कउ झख मारै ॥१॥ 

तू अपिा मतलब ही देखता है, दूसरोीं का ध्याि िही ीं रखता। तू क्ोीं निरथणक ही भाग-दौड़ करता 

नफरता है ? ॥ १॥ 

 

ਕਾਜੀ ਸਾਨਹਬੁ ਏਕੁ ਤੋਹੀ ਮਨਹ ਤੇਰਾ ਸੋਨਚ ਨਬਚਾਨਰ ਿ ਦੇਿੈ ॥ 

काजी सानहबु एकु तोही मनह तेरा सोनच नबचारर ि देखै ॥ 

हे काजी ! सबका मानलक एक है, वह खुदा तेरे मि में भी मौजूद है लेनकि तू सोच-नवचार कर 

उसे देखता िही ीं। 

 

ਿਬਨਰ ਿ ਕਰਨਹ ਦੀਿ ਕੇ ਬਉਰੇ ਤਾ ਤੇ ਜਿਮੁ ਅਲੇਿੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

खबरर ि करनह दीि के बउरे ता ते जिमु अलेखै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे कट्टरवादी धमण के बावले ! तू उसका पता िही ीं करता, इसनलए तेरा जीवि नकसी लेखे में िही ीं 

अथाणत् व्यथण है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਚੁ ਕਤੇਬ ਬਿਾਿੈ ਅਲਹੁ ਿਾਨਰ ਪੁਰਿੁ ਿਹੀ ਕੋਈ ॥ 

साचु कतेब बखािै अलहु िारर पुरखु िही कोई ॥ 

तेरा कतेब (कुराि) तुझे बताता है नक अल्लाह सत्य है और वह कोई िारी अथवा पुरुष िही ीं। 

 

ਪਢ ੇਗੁਿੇ ਿਾਹੀ ਕਛੁ ਬਉਰੇ ਜਉ ਨਦਲ ਮਨਹ ਿਬਨਰ ਿ ਹੋਈ ॥੨॥ 

पढे गुिे िाही कछु बउरे जउ नदल मनह खबरर ि होई ॥२॥ 

हे बावले ! यनद नदल में कोई समझ ि आई हो तो तेरा पढ़िे-नवचारिे का कोई अनभप्राय िही ीं ॥ 

२ ॥ 

 

ਅਲਹੁ ਗੈਬੁ ਸਗਲ ਘਟ ਭੀਤਨਰ ਨਹਰਦੈ ਲੇਹੁ ਨਬਚਾਰੀ ॥ 

अलहु गैबु सगल घट भीतरर नहरदै लेहु नबचारी ॥ 

अल्लाह सबके मि में निवास करता है, अपिे ह्रदय में इस बात को धारण कर। 
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ਨਹੰਦ ੂਤੁਰਕ ਦਹੁੂੰ ਮਨਹ ਏਕੈ ਕਹੈ ਕਬੀਰ ਪੁਕਾਰੀ ॥੩॥੭॥੨੯॥ 

नहींदू तुरक दुहीं मनह एकै कहै कबीर पुकारी ॥३॥७॥२९॥ 

कबीर पुकार कर यही कहता है नक नहन्दु एवीं मुसलमािोीं दोिोीं में एक वही खुदा परमात्मा ही 

बसता है ॥३॥७॥२९॥ 

 

ਆਸਾ ॥ ਨਤਪਦਾ ॥ ਇਕਤੁਕਾ ॥ 

आसा ॥ नतपदा ॥ इकतुका ॥ 

आसा ॥ नतपदा ॥ इकतुका ॥ 

 

ਕੀਓ ਨਸੰਗਾਰ ੁਨਮਲਿ ਕੇ ਤਾਈ ॥ 

कीओ नसींगारु नमलि के ताई ॥ 

मैंिे अपिे प्रभु-पनत से नमलि के नलए यह शृ्ींगार अथाणत् धमण-कमण नकया है 

 

ਹਨਰ ਿ ਨਮਲੇ ਜਗਜੀਵਿ ਗੁਸਾਈ ॥੧॥ 

हरर ि नमले जगजीवि गुसाई ॥१॥ 

परनु्त जगत का जीवि, ईश्वर मुझे िही ीं नमला ॥ १॥ 

 

ਹਨਰ ਮੇਰੋ ਨਪਰ ੁਹਉ ਹਨਰ ਕੀ ਬਹੁਰੀਆ ॥ 

हरर मेरो नपरु हउ हरर की बहुरीआ ॥ 

हरर मेरा पनत है और मैं हरर की पत्नी हूँ। 

 

ਰਾਮ ਬਡੇ ਮੈ ਤਿਕ ਲਹੁਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम बडे मै तिक लहुरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा राम बहुत महाि् है परनु्त मैं उिके समक्ष बानलका हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਧਿ ਨਪਰ ਏਕੈ ਸੰਨਗ ਬਸੇਰਾ ॥ 

धि नपर एकै सींनग बसेरा ॥ 

वर (प्रभु) एवीं वधु (जीवात्मा) एक ही स्थाि पर बसेरा करते हैं। 

 

ਸੇਜ ਏਕ ਪੈ ਨਮਲਿੁ ਦਹੁੇਰਾ ॥੨॥ 

सेज एक पै नमलिु दुहेरा ॥२॥ 

वह एक ही सेज पर लेटते हैं परनु्त उिका नमलि मुन्त्रिल है॥ २॥ 

 

ਧੰਨਿ ਸੁਹਾਗਨਿ ਜੋ ਪੀਅ ਭਾਵੈ ॥ 

धींनि सुहागनि जो पीअ भावै ॥ 

वह सुहानगि धन्य हैं जो अपिे नप्रय प्रभु को भाती है। 
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ਕਨਹ ਕਬੀਰ ਨਫਨਰ ਜਿਨਮ ਿ ਆਵੈ ॥੩॥੮॥੩੦॥ 

कनह कबीर नफरर जिनम ि आवै ॥३॥८॥३०॥ 

कबीर जी कहते हैं नक नफर वह दोबारा जन्म िही ीं लेती अथाणत् जीवात्मा को मोक्ष प्राप्त हो जाता 

है॥ ३॥ ८॥ ३०॥ 

 

ਆਸਾ ਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ ਦਪੁਦ ੇ

आसा स्री कबीर जीउ के दुपदे 

आसा श्ी कबीर जीउ के दुपदे 

 

ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹੀਰੈ ਹੀਰਾ ਬੇਨਧ ਪਵਿ ਮਿੁ ਸਹਜੇ ਰਨਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

हीरै हीरा बेनध पवि मिु सहजे रनहआ समाई ॥ 

जब प्रभु रूपी हीरे िे आत्मा रूपी हीरे को बीध नदया तो पवि जैसा चींचल मि सहज ही उसमें 

समा गया। 

 

ਸਗਲ ਜੋਨਤ ਇਨਿ ਹੀਰੈ ਬੇਧੀ ਸਨਤਗੁਰ ਬਚਿੀ ਮੈ ਪਾਈ ॥੧॥ 

सगल जोनत इनि हीरै बेधी सनतगुर बचिी मै पाई ॥१॥ 

यह प्रभु हीरा सभी को अपिी ज्योनत से भरपूर कर देता है। सचे्च गुरु के उपदेश से मैंिे यह 

ज्ञाि प्राप्त नकया है॥ १॥ 

 

ਹਨਰ ਕੀ ਕਥਾ ਅਿਾਹਦ ਬਾਿੀ ॥ 

हरर की कथा अिाहद बािी ॥ 

हरर की कथा एक अिाहत वाणी है। 

 

ਹੰਸੁ ਹੁਇ ਹੀਰਾ ਲੇਇ ਪਛਾਿੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हींसु हुइ हीरा लेइ पछािी ॥१॥ रहाउ ॥ 

राजहींस अथाणत् सींत बिकर मिुष्य प्रभु रूपी हीरे को पहचाि लेता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਨਹ ਕਬੀਰ ਹੀਰਾ ਅਸ ਦੇਨਿਓ ਜਗ ਮਹ ਰਹਾ ਸਮਾਈ ॥ 

कनह कबीर हीरा अस देन्त्रखओ जग मह रहा समाई ॥ 

कबीर जी कहते हैं नक मैंिे एक अदभुत हीरा देखा है जो सारी सृनि में समाया हुआ है। 

 

ਗੁਪਤਾ ਹੀਰਾ ਪਰਗਟ ਭਇਓ ਜਬ ਗੁਰ ਗਮ ਦੀਆ ਨਦਿਾਈ ॥੨॥੧॥੩੧॥ 

गुपता हीरा प्रगट भइओ जब गुर गम दीआ नदखाई ॥२॥१॥३१॥ 

गुप्त हुआ हीरा प्रगट हो गया है, गुरुदेव िे मुझे यह नदखा नदया है॥ २॥ १॥ ३१॥ 
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ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਪਨਹਲੀ ਕਰਨੂਪ ਕੁਜਾਨਤ ਕੁਲਿਿੀ ਸਾਹੁਰ ੈਪੇਈਐ ਬੁਰੀ ॥ 

पनहली करूनप कुजानत कुलखिी साहुरै पेईऐ बुरी ॥ 

मेरी पहली पत्नी (से्वच्छाचररणी कुबुन्त्रि) कुरूप, जानतहीि एवीं कुलनक्षणी थी और ससुराल एवीं 

पीहर दोिोीं जगह बुरी थी। 

 

ਅਬ ਕੀ ਸਰਨੂਪ ਸੁਜਾਨਿ ਸੁਲਿਿੀ ਸਹਜੇ ਉਦਨਰ ਧਰੀ ॥੧॥ 

अब की सरूनप सुजानि सुलखिी सहजे उदरर धरी ॥१॥ 

लेनकि अब ब्याही हुई पत्नी सुन्दर, रूपवाि, सुजाि (बुन्त्रिमाि) एवीं सुलनक्षणी है और सहज ही 

वह मेरे मि में बस गई है॥ १॥ 

 

ਭਲੀ ਸਰੀ ਮੁਈ ਮੇਰੀ ਪਨਹਲੀ ਬਰੀ ॥ 

भली सरी मुई मेरी पनहली बरी ॥ 

भला हुआ जो मेरी पहली पत्नी मर गई है, 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜੀਵਉ ਮੇਰੀ ਅਬ ਕੀ ਧਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जुगु जुगु जीवउ मेरी अब की धरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवाि करे मेरी अब व्याही हुई पत्नी युग-युग तक जीती रहे॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਬ ਲਹੁਰੀ ਆਈ ਬਡੀ ਕਾ ਸੁਹਾਗੁ ਟਨਰਓ ॥ 

कहु कबीर जब लहुरी आई बडी का सुहागु टररओ ॥ 

कबीर जी कहते हैं नक जब छोटी दुल्हि आ गई है तो बड़ी पत्नी (कुबुन्त्रि) का सुहाग चला गया 

है। 

 

ਲਹੁਰੀ ਸੰਨਗ ਭਈ ਅਬ ਮੇਰੈ ਜੇਠੀ ਅਉਰ ੁਧਨਰਓ ॥੨॥੨॥੩੨॥ 

लहुरी सींनग भई अब मेरै जेठी अउरु धररओ ॥२॥२॥३२॥ 

अब छोटी दुल्हि मेरे साथ बसती है और बड़ी (कुलनक्षणी) िे दूसरा पनत धारण कर नलया है 

॥२॥२॥३२॥ 
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ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਮੇਰੀ ਬਹੁਰੀਆ ਕੋ ਧਨੀਆ ਨਾਉ ॥ 

मेरी बहुरीआ को धनीआ नाउ ॥ 

(कबीर की माता कहती है कक) मेरी बहू का नाम धनीआ (धनवन्ती) था 

 

ਲੇ ਰਾਖਿਓ ਰਾਮ ਜਨੀਆ ਨਾਉ ॥੧॥ 

ले राखिओ राम जनीआ नाउ ॥१॥ 

परनु्त (साधु-संतो ंके प्रभाव से) अब उसका नाम राम-जकनया (राम की सेकवका) रि किया गया 

है॥ १॥ 

 

ਇਨੑ ਮੁੁੰਡੀਅਨ ਮੇਰਾ ਘਰ ੁਧੁੁੰਧਰਾਵਾ ॥ 

इन्ह मंुडीअन मेरा घरु धंुधरावा ॥ 

इन साधु-संतो ंने मेरा घर बबााि कर किया है। 

 

ਖਬਟਵਖਹ ਰਾਮ ਰਮਊਆ ਲਾਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कबटवकह राम रमऊआ लावा ॥१॥ रहाउ ॥ 

उन्होनें मेरे बेटे कबीर को राम नाम का भजन करने में लगा किया है।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 

कहतु कबीर सुनहु मेरी माई ॥ 

कबीर जी कहते हैं कक हे मेरी माता ! सुनो, (इनकी आलोचना मत करो) 

 

ਇਨੑ ਮੁੁੰਡੀਅਨ ਮੇਰੀ ਜਾਖਤ ਗਵਾਈ ॥੨॥੩॥੩੩॥ 

इन्ह मंुडीअन मेरी जाकत गवाई ॥२॥३॥३३॥ 

इन साधु-संतो ंने तो मेरी नीच जाकत ित्म कर िी है॥ २॥ ३॥ ३३ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਰਹੁ ਰਹੁ ਰੀ ਬਹੁਰੀਆ ਘ ੁੰਘਟ ੁਖਜਖਨ ਕਾਢੈ ॥ 

रहु रहु री बहुरीआ घ ंघटु कजकन काढै ॥ 

हे बहू! अरे ठहर, रुक जा, जो त  घ ंघट कनकालती है, 
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ਅੁੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਲਹੈਗੀ ਨ ਆਢੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंत की बार लहैगी न आढै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अखन्तम समय इसका कौडी भर भी म ल्य नही ंअथाात् कोई लाभ नही ंहोगा ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਘ ੁੰਘਟ ੁਕਾਖਢ ਗਈ ਤੇਰੀ ਆਗੈ ॥ 

घ ंघटु काकढ गई तेरी आगै ॥ 

तुझसे पहले वाली (प वा पत्नी) भी घ ंघट कनकाला करती थी (जो प्राण त्याग गई है) 

 

ਉਨ ਕੀ ਗੈਖਲ ਤੋਖਹ ਖਜਖਨ ਲਾਗੈ ॥੧॥ 

उन की गैकल तोकह कजकन लागै ॥१॥ 

त  उसके पि्कचन्हो ंपर अनुसरण मत कर ॥ १॥ 

 

ਘ ੁੰਘਟ ਕਾਢੇ ਕੀ ਇਹੈ ਬਡਾਈ ॥ 

घ ंघट काढे की इहै बडाई ॥ 

घ ंघट कनकालने की केवल यही बडाई है कक 

 

ਖਿਨ ਿਸ ਪਾਾਂਚ ਬਹ  ਭਲੇ ਆਈ ॥੨॥ 

किन िस पांच बहू भले आई ॥२॥ 

पााँच अथवो िस किन के कलए लोग कहते हैं, ‘‘बडी नेक एवं अच्छी बहू आई हैं।॥ २ ॥ 

 

ਘ ੁੰਘਟ ੁਤੇਰੋ ਤਉ ਪਖਰ ਸਾਚੈ ॥ 

घ ंघटु तेरो तउ परर साचै ॥ 

तेरा घ ंघट तभी सच्चा होगा, 

 

ਹਖਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਕ ਿਖਹ ਅਰ ੁਨਾਚੈ ॥੩॥ 

हरर गुन गाइ क िकह अरु नाचै ॥३॥ 

यकि त  हरर का गुणगान करती हुई क िती और नाचती रहोगी॥ ३॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਬਹ  ਤਬ ਜੀਤੈ ॥ 

कहत कबीर बहू तब जीतै ॥ 

कबीर जी कहते हैं कक बहू तभी जीवनबाजी जीत सकती है यकि 

 

ਹਖਰ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਜਨਮੁ ਖਬਤੀਤੈ ॥੪॥੧॥੩੪॥ 

हरर गुन गावत जनमु कबतीतै ॥४॥१॥३४॥ 

उसका जीवन हरर का गुणगान करते हुए व्यतीत हो ॥ ४॥ १॥ ३४॥ 
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ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਕਰਵਤੁ ਭਲਾ ਨ ਕਰਵਟ ਤੇਰੀ ॥ 

करवतु भला न करवट तेरी ॥ 

हे स्वामी ! तुम्हारा करवट बिलने से तो मुझे बिन पर आरा चलवा लेना अकधक अच्छा लगता 

है। 

 

ਲਾਗੁ ਗਲੇ ਸੁਨੁ ਖਬਨਤੀ ਮੇਰੀ ॥੧॥ 

लागु गले सुनु कबनती मेरी ॥१॥ 

मेरी कवनती सुनो एवं मुझे गले से लगा लो॥ १॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਮੁਿੁ ਫੇਖਰ ਖਪਆਰੇ ॥ 

हउ वारी मुिु फेरर कपआरे ॥ 

हे कप्रय ! मेरी ओर मुि कीकजए, मैं तुझ पर कुबाान जाती हूाँ। 

 

ਕਰਵਟ ੁਿੇ ਮੋ ਕਉ ਕਾਹੇ ਕਉ ਮਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करवटु िे मो कउ काहे कउ मारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझसे करवट बिल कर तुम मुझे क्ो ंमार रहे हो॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਉ ਤਨੁ ਚੀਰਖਹ ਅੁੰਗੁ ਨ ਮੋਰਉ ॥ 

जउ तनु चीरकह अंगु न मोरउ ॥ 

हे स्वामी ! यकि तुम मेरा तन चीर भी िो तो भी मैं अपना अंग नही ंमोड ंगी। 

 

ਖਪੁੰਡੁ ਪਰੈ ਤਉ ਪਰੀਖਤ ਨ ਤੋਰਉ ॥੨॥ 

कपंडु परै तउ प्रीकत न तोरउ ॥२॥ 

चाहे मेरा शरीर नष्ट हो जाए तो भी मैं तुझ से अपनी प्रीकत नही ंतोड ंगी॥ २॥ 

 

ਹਮ ਤੁਮ ਬੀਚੁ ਭਇਓ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ 

हम तुम बीचु भइओ नही कोई ॥ 

हमारे और तुम्हारे बीच ि सरा कोई मध्यस्थ नही।ं 

 

ਤੁਮਖਹ ਸੁ ਕੁੰਤ ਨਾਖਰ ਹਮ ਸੋਈ ॥੩॥ 

तुमकह सु कंत नारर हम सोई ॥३॥ 

हे स्वामी ! तुम मेरे पकत हो और मैं तुम्हारी पत्नी हूाँ॥ ३॥ 
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ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ੁਸੁਨਹੁ ਰੇ ਲੋਈ ॥ 

कहतु कबीरु सुनहु रे लोई ॥ 

कबीर जी कहते हैं कक हे लोगो ! सुनो, 

 

ਅਬ ਤੁਮਰੀ ਪਰਤੀਖਤ ਨ ਹੋਈ ॥੪॥੨॥੩੫॥ 

अब तुमरी परतीकत न होई ॥४॥२॥३५॥ 

अब हमें तुम पर भरोसा नही ंहोता॥ ४॥ २॥ ३५॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਕੋਰੀ ਕੋ ਕਾਹ  ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾਾਂ ॥ 

कोरी को काहू मरमु न जानां ॥ 

कोई भी मनुष्य उस जुलाहे रूपी ईश्वर के भेि को नही ंजानता। 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਆਖਨ ਤਨਾਇਓ ਤਾਨਾਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सभु जगु आकन तनाइओ तानां ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु ने सम धे जगत में (जीव-जनु्तओ ंको उत्पन्न करके) ताना-गाना बनाया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਬ ਤੁਮ ਸੁਖਨ ਲੇ ਬੇਿ ਪਰੁਾਨਾਾਂ ॥ 

जब तुम सुकन ले बेि पुरानां ॥ 

जब तक तुम वेि-पुराणो ंको सुनते हो, 

 

ਤਬ ਹਮ ਇਤਨਕੁ ਪਸਖਰਓ ਤਾਨਾਾਂ ॥੧॥ 

तब हम इतनकु पसररओ तानां ॥१॥ 

तब हम ताना-घाना तान लेते हैं।॥ १॥ 

 

ਧਰਖਨ ਅਕਾਸ ਕੀ ਕਰਗਹ ਬਨਾਈ ॥ 

धरकन अकास की करगह बनाई ॥ 

उस प्रभु रूपी जुलाहे ने धरती एवं आकाश को अपनी फरधी बनाया है। 

 

ਚੁੰਿ ੁਸ ਰਜੁ ਿਇੁ ਸਾਥ ਚਲਾਈ ॥੨॥ 

चंिु स रजु िुइ साथ चलाई ॥२॥ 

उसके भीतर उसने चााँि एवं स या की िो नलककयााँ चलाई हैं।॥ २॥ 
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ਪਾਈ ਜੋਖਰ ਬਾਤ ਇਕ ਕੀਨੀ ਤਹ ਤਾਾਂਤੀ ਮਨੁ ਮਾਨਾਾਂ ॥ 

पाई जोरर बात इक कीनी तह तांती मनु मानां ॥ 

अपने पैर जोडकर मैंने एक बात की है, उस जुलाहे रुपी प्रभु से मेरा मन संयुयत हो गया है। 

 

ਜੋਲਾਹੇ ਘਰ ੁਅਪਨਾ ਚੀਨ੍ ਹਹਾਾਂ ਘਟ ਹੀ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨਾਾਂ ॥੩॥ 

जोलाहे घरु अपना चीन्हां घट ही रामु पछानां ॥३॥ 

कबीर-जुलाहे ने अपने वास्तकवक घर को समझ कलया है और अपने अंतमान में राम को पहचान 

कलया है॥ ३॥ 

 

ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ੁਕਾਰਗਹ ਤੋਰੀ ॥ 

कहतु कबीरु कारगह तोरी ॥ 

कबीर जी कहते हैं कक जब शरीर रूपी करघा ट टता है तो 

 

ਸ ਤੈ ਸ ਤ ਖਮਲਾਏ ਕੋਰੀ ॥੪॥੩॥੩੬॥ 

स तै स त कमलाए कोरी ॥४॥३॥३६॥ 

प्रभु रूपी जुलाहा मेरे धागे (ज्योकत) को अपने धागे (ज्योकत) के साथ कमला लेता है॥ ४॥ ३॥ 

३६॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਅੁੰਤਖਰ ਮੈਲੁ ਜੇ ਤੀਰਥ ਨਾਵੈ ਖਤਸੁ ਬੈਕੁੁੰਠ ਨ ਜਾਨਾਾਂ ॥ 

अंतरर मैलु जे तीरथ नावै कतसु बैकंुठ न जानां ॥ 

कजस व्यखि के हृिय में पापो ंकी मैल भरी हुई हो, यकि वह तीथों पर जाकर स्नान कर भी ले तो 

भी उसे वैकुण्ठ प्राप्त नही ंहो सकता। 

  

ਲੋਕ ਪਤੀਣੇ ਕਛ  ਨ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਰਾਮੁ ਅਯਾਨਾ ॥੧॥ 

लोक पतीणे कछ  न होवै नाही रामु अयाना ॥१॥ 

कििावे के तौर पर लोगो ंको प्रसन्न करने से कुछ नही ंबनता, क्ोकंक राम कोई नािान नही ंवह 

तो सवाज्ञाता है॥ १॥ 

 

ਪ ਜਹੁ ਰਾਮੁ ਏਕੁ ਹੀ ਿੇਵਾ ॥ 

प जहु रामु एकु ही िेवा ॥ 

केवल एक राम को ही इष्टिेव मानकर उसकी श्रद्धा से प जा करो। 
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ਸਾਚਾ ਨਾਵਣੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साचा नावणु गुर की सेवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की सेवा ही असल में सच्चा तीथा स्नान है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਲ ਕੈ ਮਜਖਨ ਜੇ ਗਖਤ ਹੋਵੈ ਖਨਤ ਖਨਤ ਮੇਂਡੁਕ ਨਾਵਖਹ ॥ 

जल कै मजकन जे गकत होवै कनत कनत मेंडुक नावकह ॥ 

यकि जल में स्नान करने से मोक्ष कमलता है तो मेंढक तो प्रकतकिन ही जल में नहाता है (अथाात् 

मेंढक की गकत हो गई होती) 

 

ਜੈਸੇ ਮੇਂਡੁਕ ਤੈਸੇ ਓਇ ਨਰ ਖਫਖਰ ਖਫਖਰ ਜੋਨੀ ਆਵਖਹ ॥੨॥ 

जैसे मेंडुक तैसे ओइ नर कफरर कफरर जोनी आवकह ॥२॥ 

जैसे मेंढक है वैसे ही मनुष्य है जो बार-बार योकनयो ंमें आता है॥ २ ॥ 

 

ਮਨਹੁ ਕਠੋਰ ੁਮਰੈ ਬਾਨਾਰਖਸ ਨਰਕੁ ਨ ਬਾਾਂਖਚਆ ਜਾਈ ॥ 

मनहु कठोरु मरै बानारकस नरकु न बांकचआ जाई ॥ 

यकि कठोर मन का व्यखि बनारस में प्राण त्याग िेता है तो वह नरक में जाने से नही ंबच 

सकता। 

 

ਹਖਰ ਕਾ ਸੁੰਤੁ ਮਰੈ ਹਾੜੁੰਬੈ ਤ ਸਗਲੀ ਸੈਨ ਤਰਾਈ ॥੩॥ 

हरर का संतु मरै हाड्मबै त सगली सैन तराई ॥३॥ 

लेककन यकि हरर का संत मगहर में प्राण त्याग िेता है तो वह अपने सगे-संबंकधयो ंको भी पार 

करवा िेता है॥ ३॥ 

 

ਖਿਨਸੁ ਨ ਰੈਖਨ ਬੇਿ ੁਨਹੀ ਸਾਸਤਰ ਤਹਾ ਬਸ ੈਖਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

किनसु न रैकन बेिु नही सासत्र तहा बसै कनरंकारा ॥ 

जहााँ किन अथवा रात नही,ं न ही वेि अथवा शास्त्र हैं, वहााँ कनरंकार प्रभु कनवास करता है। 

 

ਕਖਹ ਕਬੀਰ ਨਰ ਖਤਸਖਹ ਖਧਆਵਹੁ ਬਾਵਖਰਆ ਸੁੰਸਾਰਾ ॥੪॥੪॥੩੭॥ 

ककह कबीर नर कतसकह कधआवहु बावररआ संसारा ॥४॥४॥३७॥ 

कबीर जी कहते हैं कक हे प्राणी ! यह सारा संसार तो बावला है, इसका मोह छोडकर भगवान 

का ध्यान करो।॥ ४ ॥ ४ ॥ ३७ ॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਸਰੀ ਨਾਮਿੇਉ ਜੀ ਕੀ 

आसा बाणी स्री नामिेउ िी की 

आसा बाणी श्री नामिेउ िी की 

 

ਏਕ ਅਨੇਕ ਤਬਆਪ੍ਕ ਪ੍ੂਰਕ ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸੋਈ ॥ 

एक अनेक तबआपक पूरक िि िेखउ िि सोई ॥ 

एक ईश्वर ही अनेक रूपोों में सर्वव्यापक है और तिधर भी दृति िािी है, उधर ही प्रभु का प्रसार 

तिखाई िेिा है। 

 

ਮਾਇਆ ਤਿਿਰ ਬਤਿਿਰ ਤਬਮੋਤਿਿ ਤਬਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥੧॥ 

माइआ तित्र बतित्र तबमोतहि तबरला बूझै कोई ॥१॥ 

सारी िुतनया को आकतषवि करने र्ाली माया का रूप बडा तर्तित्र है और इसे कोई तर्रला 

मनुष्य ही समझिा है। 

 

ਸਭੁ ਗੋਤਬਿੰਿ ੁਿੈ ਸਭੁ ਗੋਤਬਿੰਿ ੁਿੈ ਗੋਤਬਿੰਿ ਤਬਨੁ ਨਿੀ ਕੋਈ ॥ 

सभु गोतबोंिु है सभु गोतबोंिु है गोतबोंि तबनु नही कोई ॥ 

िगि में सब कुछ गोतर्न्द ही गोतर्न्द है िथा गोतबन्द के तबना कुछ भी नही ों। 

 

ਸੂਿੁ ਏਕੁ ਮਤਣ ਸਿ ਸਿਿੰਸ ਜੈਸੇ ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सूिु एकु मतण सि सहोंस िैसे ओति पोति प्रभु सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक सूत्र में िैसे सैंकडोों एर्ों हिारोों मतणयााँ तपरोई होिी हैं रै्से ही प्रभु ने सोंसार को िाने-बाने 

की िरह तपरोया हुआ है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਲ ਿਰਿੰਗ ਅਰ ੁਫੇਨ ਬੁਿਬੁਿਾ ਜਲ ਿੇ ਤਭਿੰਨ ਨ ਿੋਈ ॥ 

िल िरोंग अरु फेन बुिबुिा िल िे तभोंन न होई ॥ 

िैसे िल िरोंगें, झाग एर्ों बुलबुले िल से अलग नही ों होिे 

 

ਇਿੁ ਪ੍ਰਪ੍ਿੰਿੁ ਪ੍ਾਰਬਰਿਮ ਕੀ ਲੀਲਾ ਤਬਿਰਿ ਆਨ ਨ ਿੋਈ ॥੨॥ 

इहु परपोंिु पारब्रहम की लीला तबिरि आन न होई ॥२॥ 

रै्से ही यह प्रपोंि सारी सृति परब्रह्म की एक लीला है। तर्िार करने पर मनुष्य इसे अलग नही ों 

पािा॥ २॥ 
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ਤਮਤਿਆ ਭਰਮੁ ਅਰ ੁਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਿ ਸਤਿ ਪ੍ਿਾਰਿੁ ਜਾਤਨਆ ॥ 

तमतथआ भरमु अरु सुपन मनोरथ सति पिारथु िातनआ ॥ 

तमथ्या भ्रम एर्ों स्वप्न की र्सु्तओों को मनुष्य सत्य पिाथव समझिा है। 

 

ਸੁਤਕਰਿ ਮਨਸਾ ਗੁਰ ਉਪ੍ਿੇਸੀ ਜਾਗਿ ਿੀ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥੩॥ 

सुतिि मनसा गुर उपिेसी िागि ही मनु मातनआ ॥३॥ 

गुरु ने मुझे शुभ कमव करने की मोंशा धारण का उपिेश तिया है और मेरे िाग्रि मन ने इसे 

स्वीकार कर तलया है॥ ३॥ 

 

ਕਿਿ ਨਾਮਿੇਉ ਿਤਰ ਕੀ ਰਿਨਾ ਿੇਖਿੁ ਤਰਿੈ ਬੀਿਾਰੀ ॥ 

कहि नामिेउ हरर की रिना िेखहु ररिै बीिारी ॥ 

नामिेर् िी कहिे हैं तक हे भाई ! अपने मन में तर्िार कर िेख लो यह सारी िगि-रिना हरर 

की रिी हुई है। 

 

ਘਟ ਘਟ ਅਿੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰਿੰਿਤਰ ਕੇਵਲ ਏਕ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥੧॥ 

घट घट अोंिरर सरब तनरों िरर केर्ल एक मुरारी ॥४॥१॥ 

घट-घट में और सभी के भीिर केर्ल एक मुरारर प्रभु ही मौिूि है॥ ४॥ १॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਆਨੀਲੇ ਕੁਿੰਭ ਭਰਾਈਲੇ ਊਿਕ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਉ ॥ 

आनीले कुु् मभ भराईले ऊिक ठाकुर कउ इसनानु करउ ॥ 

मैं घडा लाकर उसे िल से भरकर यति ठाकुर िी को स्नान कराऊाँ  िो 

 

ਬਇਆਲੀਸ ਲਖ ਜੀ ਜਲ ਮਤਿ ਿੋਿੇ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੧॥ 

बइआलीस लख िी िल मतह होिे बीठलु भैला काइ करउ ॥१॥ 

यह स्वीकृि नही ों क्ोोंतक बयालीस लाख िीर् इस िल में रहिे हैं, तफर तर्द्वल भगर्ान को उस 

िल से कैसे स्नान करर्ा सकिा हाँ॥ १ ॥ 

 

ਜਿਰ ਜਾਉ ਿਿ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ॥ 

ित्र िाउ िि बीठलु भैला ॥ 

िहााँ कही ों भी िािा हाँ, उधर ही तर्ठ्ठल भगर्ान मौिूि है। 

 

ਮਿਾ ਅਨਿੰ ਿ ਕਰੇ ਸਿ ਕੇਲਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

महा अनोंि करे सि केला ॥१॥ रहाउ ॥ 

र्ह तर्ठ्ठल महा आनोंि में सिा लीला करिा रहिा है।॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਆਨੀਲੇ ਫੂਲ ਪ੍ਰੋਈਲੇ ਮਾਲਾ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਿਉ ਪ੍ੂਜ ਕਰਉ ॥ 

आनीले फूल परोईले माला ठाकुर की हउ पूि करउ ॥ 

यति मैं फूल लाकर उन्हें माला में तपरोकर ठाकुर िी की पूिा करूाँ , 

 

ਪ੍ਤਿਲੇ ਬਾਸੁ ਲਈ ਿੈ ਭਵਰਿ ਬੀਠਲ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੨॥ 

पतहले बासु लई है भर्रह बीठल भैला काइ करउ ॥२॥ 

क्ोोंतक पहले उन फूलोों से भोंर्रे ने सुगन्धि ले ली है और रे् िूठे हो गए हैं तफर मैं कैसे तर्ठ्ठल 

भगर्ान की पूिा कर सकिा हाँ॥ २॥ 

 

ਆਨੀਲੇ ਿਧੂੁ ਰੀਧਾਈਲੇ ਖੀਰਿੰ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਨੈਵੇਿ ੁਕਰਉ ॥ 

आनीले िूधु रीधाईले खीरों  ठाकुर कउ नैरे्िु करउ ॥ 

िूध लाकर खीर बनाकर नैरे्द्य कैसे अपने ठाकुर को भेंट करूाँ  ? 

 

ਪ੍ਤਿਲੇ ਿਧੂੁ ਤਬਟਾਤਰਓ ਬਛਰੈ ਬੀਠਲੁ ਭੈਲਾ ਕਾਇ ਕਰਉ ॥੩॥ 

पतहले िूधु तबटाररओ बछरै बीठलु भैला काइ करउ ॥३॥ 

क्ोोंतक पहले बछडे ने िूध को पीकर िूठा कर तिया है, इससे मैं तबठ्ठल को कैसे भोग लगा 

सकिा हाँ॥ ३॥ 

 

ਈਭੈ ਬੀਠਲੁ ਊਭੈ ਬੀਠਲੁ ਬੀਠਲ ਤਬਨੁ ਸਿੰਸਾਰ ੁਨਿੀ ॥ 

ईभै बीठलु ऊभै बीठलु बीठल तबनु सोंसारु नही ॥ 

यहााँ भी तर्ठ्ठल भगर्ान है, र्हााँ भी तर्ठ्ठल भगर्ान है। तबट्टल के तबना सोंसार का अन्धस्तत्व नही ों। 

 

ਿਾਨ ਿਨਿੰ ਿਤਰ ਨਾਮਾ ਪ੍ਰਣਵੈ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਿਓ ਿੂਿੰ ਸਰਬ ਮਿੀ ॥੪॥੨॥ 

थान थनोंिरर नामा प्रणरै् पूरर रतहओ िूों सरब मही ॥४॥२॥ 

नामिेर् प्राथवना करिा है, हे तर्ठ्ठल भगर्ान ! तर्श्व के कोने-कोने में हर िगह िू ही सब में बस 

रहा है॥ ४॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਗਜੁ ਤਜਿਬਾ ਮੇਰੀ ਕਾਿੀ ॥ 

मनु मेरो गिु तिहबा मेरी कािी ॥ 

मेरा मन गि है और तिह्य मेरी कॅिी है। 

 

ਮਤਪ੍ ਮਤਪ੍ ਕਾਟਉ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥੧॥ 

मतप मतप काटउ िम की फासी ॥१॥ 

मैं माप-माप कर कैं िी से यम की फाोंसी को काट रहा हाँ॥ १॥ 
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ਕਿਾ ਕਰਉ ਜਾਿੀ ਕਿ ਕਰਉ ਪ੍ਾਿੀ ॥ 

कहा करउ िािी कह करउ पािी ॥ 

मैं िाति-पाति को क्ा करूाँ  ? 

 

ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਉ ਤਿਨ ਰਾਿੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

राम को नामु िपउ तिन रािी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तिन-राि में िो राम नाम का ही िाप करिा रहिा हाँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਾਾਂਗਤਨ ਰਾਾਂਗਉ ਸੀਵਤਨ ਸੀਵਉ ॥ 

राोंगतन राोंगउ सीर्तन सीर्उ ॥ 

मैं प्रभु के रोंग में अपने आपको रोंगिा हाँ एर्ों िीतर्का हेिु र्स्त्ोों की तसलाई भी करिा रहिा हाँ। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਘਰੀਅ ਨ ਜੀਵਉ ॥੨॥ 

राम नाम तबनु घरीअ न िीर्उ ॥२॥ 

राम नाम के तबना मैं एक घडी भर भी िीतर्ि नही ों रह सकिा॥ २॥ 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਿਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

भगति करउ हरर के गुन गार्उ ॥ 

मैं हरर की भन्धि करिा हाँ िथा उसका ही गुणगान करिा रहिा हाँ। 

 

ਆਠ ਪ੍ਿਰ ਅਪ੍ਨਾ ਖਸਮੁ ਤਧਆਵਉ ॥੩॥ 

आठ पहर अपना खसमु तधआर्उ ॥३॥ 

आठ प्रहर मैं अपने मातलक को याि करिा रहिा हाँ॥ ३॥ 

 

ਸੁਇਨੇ ਕੀ ਸੂਈ ਰਪੇੁ੍ ਕਾ ਧਾਗਾ ॥ 

सुइने की सूई रुपे का धागा ॥ 

मेरे पास सोने की सुई एर्ों िाोंिी का धागा है और 

 

ਨਾਮੇ ਕਾ ਤਿਿੁ ਿਤਰ ਸਉ ਲਾਗਾ ॥੪॥੩॥ 

नामे का तििु हरर सउ लागा ॥४॥३॥ 

इस प्रकार नामिेर् का तित्त हरर के साथ तसल गया है॥ ४॥ ३ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 
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ਸਾਪ੍ੁ ਕੁਿੰਿ ਛੋਡੈ ਤਬਖੁ ਨਿੀ ਛਾਡੈ ॥ 

सापु कुों ि छोडै तबखु नही छाडै ॥ 

िैसे सॉप अपनी कें िुली िो छोड िेिा है परनु्त अपना तर्ष नही ों छोडिा। 

 

ਉਿਕ ਮਾਤਿ ਜੈਸੇ ਬਗੁ ਤਧਆਨੁ ਮਾਡੈ ॥੧॥ 

उिक मातह िैसे बगु तधआनु माडै ॥१॥ 

िैसे मछतलयााँ एर्ों मेंढक खाने के तलए िल में बगुला समातध लगािा है। रै्से ही पाखण्डी लोग 

बाहर से तिखार्ा भिोों र्ाला करिे हैं मगर मन से खोटे ही होिे हैं।॥ १॥ 

 

ਕਾਿੇ ਕਉ ਕੀਜੈ ਤਧਆਨੁ ਜਪ੍ਿੰਨਾ ॥ 

काहे कउ कीिै तधआनु िपोंना ॥ 

हे भाई ! िुम क्ोों ध्यान एर्ों िाप कर रहे हो ? 

 

ਜਬ ਿੇ ਸੁਧੁ ਨਾਿੀ ਮਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िब िे सुधु नाही मनु अपना ॥१॥ रहाउ ॥ 

िबतक िेरा अपना मन ही शुद्ध नही ों (अथाविु् मन अशुद्ध होने पर ध्यान एर्ों िाप का कोई लाभ 

नही ों) ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਸਿੰਘਿ ਭੋਜਨੁ ਜੋ ਨਰ ੁਜਾਨੈ ॥ 

तसोंघि भोिनु िो नरु िानै ॥ 

िो पुरुष तसोंह िैसे भोिन खािा है अथाविु् तहोंसा एर्ों लूटमार करके खािा है, 

 

ਐਸੇ ਿੀ ਠਗਿੇਉ ਬਖਾਨੈ ॥੨॥ 

ऐसे ही ठगिेउ बखानै ॥२॥ 

ऐसे पुरुष को िुतनया महा ठग कहिी है॥ २॥ 

 

ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਲਾਤਿ ਲੇ ਝਗਰਾ ॥ 

नामे के सुआमी लातह ले झगरा ॥ 

नामिेर् के स्वामी (प्रभु) ने सारा झगडा ही तनपटा तिया है। 
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ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ ਪੀਓ ਰੇ ਦਗਰਾ ॥੩॥੪॥ 

राम रसाइन पीओ रे दगरा ॥३॥४॥ 

हे दगावाज ! राम-नाम रूपी अमृत का पान कर॥ ३॥ ४॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਿ ਚੀਨੑਸੀ ਆਸਾ ਤੇ ਨ ਭਾਵਸੀ ॥ 

पारब्रहमु जज चीन्हसी आसा ते न भावसी ॥ 

जो आदमी पारब्रह्म को पहचान लेता है, उसे अन्य आशाएँ अच्छी नही ीं लगती। 

 

ਰਾਮਾ ਭਗਤਹ ਚੇਤੀਅਲੇ ਅਜਚਿੰਤ ਮਨੁ ਰਾਖਸੀ ॥੧॥ 

रामा भगतह चेतीअले अजचींत मनु राखसी ॥१॥ 

जो भक्त राम की भक्तक्त को मन में याद करता है, राम उसे जचींता से बचाकर रखता है॥ १॥ 

 

ਕੈਸੇ ਮਨ ਤਰਜਹਗਾ ਰੇ ਸਿੰਸਾਰ ੁਸਾਗਰ ੁਜਬ੍ਖੈ ਕੋ ਬ੍ਨਾ ॥ 

कैसे मन तरजहगा रे सींसारु सागरु जबखै को बना ॥ 

हे मेरे मन ! तुम जवषय-जवकारोीं के जल से भरे हुए सींसार-सागर को कैसे पार करोगे ? 

 

ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇਜਖ ਕੈ ਭੂਲਾ ਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

झठूी माइआ देक्तख कै भूला रे मना ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे मन ! जमथ्या साींसाररक पदार्थों को देख कर तुम कुमागगगामी हो गए हो।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਛੀਪੇ ਕੇ ਘਜਰ ਿਨਮੁ ਦੈਲਾ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਭੈਲਾ ॥ 

छीपे के घरर जनमु दैला गुर उपदेसु भैला ॥ 

हे प्रभु ! तूने चाहे मुझे छीपी के घर में जन्म प्रदान जकया है परनु्त गुरु का उपदेश मुझे जमल गया 

है। 

 

ਸਿੰਤਹ ਕੈ ਪਰਸਾਜਦ ਨਾਮਾ ਹਜਰ ਭੇਟਲੁਾ ॥੨॥੫॥ 

सींतह कै परसाजद नामा हरर भेटुला ॥२॥५॥ 

सींतजनोीं की कृपा से नामदेव को हरर जमल गया है॥ २ ॥ ५ ॥ 

 

ਆਸਾ ਬ੍ਾਣੀ ਸਰੀ ਰਜਵਦਾਸ ਿੀਉ ਕੀ 

आसा बाणी स्री रजवदास जीउ की 

आसा बाणी श्री रजवदास जीउ की 
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ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜਮਰਗ ਮੀਨ ਜਭਰਿੰਗ ਪਤਿੰਗ ਕੁਿੰਚਰ ਏਕ ਦੋਖ ਜਬ੍ਨਾਸ ॥ 

जिग मीन जरींग पतींग कुीं चर एक दोख जबनास ॥ 

मृग , मछली, भँवरा, पतींगा एवीं हार्थी सभी का एक दोष के फलस्वरुप जवनाश हो जाता है। 

 

ਪਿੰਚ ਦੋਖ ਅਸਾਧ ਿਾ ਮਜਹ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ ਆਸ ॥੧॥ 

पींच दोख असाध जा मजह ता की केतक आस ॥१॥ 

जजस व्यक्तक्त के भीतर पाँच असाध्य दोष जवद्यमान हैं, उसकी क्या आशा की जा सकती है? ॥१॥ 

 

ਮਾਧੋ ਅਜਬ੍ਜਦਆ ਜਹਤ ਕੀਨ ॥ 

माधो अजबजदआ जहत कीन ॥ 

हे माधो ! मनुष्य का पे्रम अजवद्या से है। 

 

ਜਬ੍ਬ੍ੇਕ ਦੀਪ ਮਲੀਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जबबेक दीप मलीन ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसके जववेक का दीपक मैला हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਤਰਗਦ ਿੋਜਨ ਅਚੇਤ ਸਿੰਭਵ ਪੁਿੰਨ ਪਾਪ ਅਸੋਚ ॥ 

जिगद जोजन अचेत स्मभव पुींन पाप असोच ॥ 

जतयगग्योजन तो अचेत (जवचारहीन) है तर्था पुण्य एवीं पाप के बारे में सोचना उनके जलए सींभव 

नही ीं। 

 

ਮਾਨੁਖਾ ਅਵਤਾਰ ਦਲੁਭ ਜਤਹੀ ਸਿੰਗਜਤ ਪੋਚ ॥੨॥ 

मानुखा अवतार दुलभ जतही सींगजत पोच ॥२॥ 

मानव जन्म बहुत दुलगभ है परनु्त इसकी सींगजत भी नीच है अर्थागत् वह कामाजदक जवकारोीं से 

सींलग्न रहता है॥ २॥ 

 

ਿੀਅ ਿਿੰਤ ਿਹਾ ਿਹਾ ਲਗੁ ਕਰਮ ਕੇ ਬ੍ਜਸ ਿਾਇ ॥ 

जीअ जींत जहा जहा लगु करम के बजस जाइ ॥ 

जीव-जनु्त जहाँ कही ीं भी हैं, वे अपने पूवग जन्म के कमो अनुसार जन्म लेते हैं। 

 

ਕਾਲ ਫਾਸ ਅਬ੍ਧ ਲਾਗੇ ਕਛੁ ਨ ਚਲੈ ਉਪਾਇ ॥੩॥ 

काल फास अबध लागे कछु न चलै उपाइ ॥३॥ 

काल की फाँसी अचूक है, उससे बचने का कोई उपाय नही ीं ॥ ३॥ 
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ਰਜਵਦਾਸ ਦਾਸ ਉਦਾਸ ਤਿੁ ਭਰਮੁ ਤਪਨ ਤਪੁ ਗੁਰ ਜਗਆਨ ॥ 

रजवदास दास उदास तजु रमु तपन तपु गुर जगआन ॥ 

हे दास रजवदास ! तू जवरक्त होकर अपना रम त्याग दे और गुरु के ज्ञान की तपस्या कर। 

 

ਭਗਤ ਿਨ ਭੈ ਹਰਨ ਪਰਮਾਨਿੰ ਦ ਕਰਹੁ ਜਨਦਾਨ ॥੪॥੧॥ 

भगत जन भै हरन परमानींद करहु जनदान ॥४॥१॥ 

हे भक्तजनोीं के भय नाश करने वाले परमानींद प्रभु ! आप ही कुछ जनदान कीजजए॥ ४॥ १॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਸਿੰਤ ਤੁਝੀ ਤਨੁ ਸਿੰਗਜਤ ਪਰਾਨ ॥ 

सींत तुझी तनु सींगजत प्रान ॥ 

हे देवाजधदेव ! सींतजन तेरा तन है और उनकी सींगजत प्राण है। 

 

ਸਜਤਗੁਰ ਜਗਆਨ ਿਾਨੈ ਸਿੰਤ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ॥੧॥ 

सजतगुर जगआन जानै सींत देवा देव ॥१॥ 

सजतगुरु के ज्ञान द्वारा मैंने उन सींतजनोीं को जान जलया है॥ १॥ 

 

ਸਿੰਤ ਚੀ ਸਿੰਗਜਤ ਸਿੰਤ ਕਥਾ ਰਸੁ ॥ ਸਿੰਤ ਪਰੇਮ ਮਾਝੈ ਦੀਿੈ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सींत ची सींगजत सींत कर्था रसु ॥ सींत पे्रम माझै दीजै देवा देव ॥१॥ रहाउ ॥ 

सींतजनोीं की सींगजत, सींतजनोीं की कर्था का रस एवीं सींतजनोीं का पे्रम प्रदान कीजजए, हे देवोीं के 

देव ! ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਿੰਤ ਆਚਰਣ ਸਿੰਤ ਚੋ ਮਾਰਗੁ ਸਿੰਤ ਚ ਓਲਹਗ ਓਲਹਗਣੀ ॥੨॥ 

सींत आचरण सींत चो मारगु सींत च ओल्हग ओल्हगणी ॥२॥ 

हे देवाजधदेव ! सींतजनोीं का आचरण, सींतजनोीं का मागग एवीं सींतजनोीं के सेवकोीं की सेवा मुझे 

प्रदान कीजजए॥ २॥ 

 

ਅਉਰ ਇਕ ਮਾਗਉ ਭਗਜਤ ਜਚਿੰਤਾਮਜਣ ॥ 

अउर इक मागउ भगजत जचींतामजण ॥ 

हे प्रभु ! मैं तुझसे एक अन्य दान माींगता हँ। दया करके मुझे भक्तक्त की जचींतामजण प्रदान करें । 

 

ਿਣੀ ਲਖਾਵਹੁ ਅਸਿੰਤ ਪਾਪੀ ਸਜਣ ॥੩॥ 

जणी लखावहु असींत पापी सजण ॥३॥ 

मुझे दुष्ट एवीं पापी लोगोीं के दशगन मत करवाना॥ ३॥ 
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ਰਜਵਦਾਸੁ ਭਣੈ ਿੋ ਿਾਣੈ ਸੋ ਿਾਣੁ ॥ 

रजवदासु भणै जो जाणै सो जाणु ॥ 

रजवदास कहता है जक वास्तव में बुक्तिमान-ज्ञानी वही है जो जानता है जक 

 

ਸਿੰਤ ਅਨਿੰ ਤਜਹ ਅਿੰਤਰ ੁਨਾਹੀ ॥੪॥੨॥ 

सींत अनींतजह अींतरु नाही ॥४॥२॥ 

सींत एवीं भगवान में कोई अन्तर नही ीं ॥ ४॥ २॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਤੁਮ ਚਿੰਦਨ ਹਮ ਇਰਿੰਡ ਬ੍ਾਪੁਰ ੇਸਿੰਜਗ ਤੁਮਾਰੇ ਬ੍ਾਸਾ ॥ 

तुम चींदन हम इरींड बापुरे सींजग तुमारे बासा ॥ 

हे परमात्मा ! तुम चींदन हो और हम बेचारे एरींड का पेड़ हैं परनु्त तुम्हारी सींगजत में रहते हैं, 

 

ਨੀਚ ਰਖੂ ਤੇ ਊਚ ਭਏ ਹੈ ਗਿੰਧ ਸੁਗਿੰਧ ਜਨਵਾਸਾ ॥੧॥ 

नीच रूख ते ऊच भए है गींध सुगींध जनवासा ॥१॥ 

जजससे एक नीच पेड़ से ऊँचे (शे्रष्ठ) हो गए हैं। तेरी मीठी सुगन्ध हमारे भीतर जनवास करती है॥ 

१॥ 

 

ਮਾਧਉ ਸਤਸਿੰਗਜਤ ਸਰਜਨ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ॥ 

माधउ सतसींगजत सरजन तुम्हारी ॥ 

हे माधव ! हमने तेरी सत्सींगजत की शरण ली है। 

 

ਹਮ ਅਉਗਨ ਤੁਮਹਹ੍ ਉਪਕਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम अउगन तुम्ह उपकारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हम अवगुणी हैं और तुम उपकारी हो॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੁਮ ਮਖਤੂਲ ਸੁਪੇਦ ਸਪੀਅਲ ਹਮ ਬ੍ਪੁਰੇ ਿਸ ਕੀਰਾ ॥ 

तुम मखतूल सुपेद सपीअल हम बपुरे जस कीरा ॥ 

तुम सफेद एवीं पीले रेशम का धागा हो और हम बेचारे कीडे़ की भाँजत हैं। 

 

ਸਤਸਿੰਗਜਤ ਜਮਜਲ ਰਹੀਐ ਮਾਧਉ ਿੈਸੇ ਮਧੁਪ ਮਖੀਰਾ ॥੨॥ 

सतसींगजत जमजल रहीऐ माधउ जैसे मधुप मखीरा ॥२॥ 

हे माधव ! हम सत्सींगजत में ऐसे जमले रहें जैसे मधुमक्तियाँ शहद के छते से जमली रहती हैं।॥ 

२॥ 
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ਿਾਤੀ ਓਛਾ ਪਾਤੀ ਓਛਾ ਓਛਾ ਿਨਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 

जाती ओछा पाती ओछा ओछा जनमु हमारा ॥ 

हमारी जाजत-पाजत ओछी (नीच) है और जन्म भी ओछा (नीच) है। 

 

ਰਾਿਾ ਰਾਮ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕੀਨੀ ਕਜਹ ਰਜਵਦਾਸ ਚਮਾਰਾ ॥੩॥੩॥ 

राजा राम की सेव न कीनी कजह रजवदास चमारा ॥३॥३॥ 

रजवदास चमार कहता है जक सब कुछ ओछा (नीच) होने के सार्थ ही हमने राजा राम की सेवा-

भक्तक्त भी नही ीं की॥ ३॥ ३॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਿਉ ਤਨੁ ਭਇਓ ਜਛਨੁ ਜਛਨੁ ॥ 

कहा भइओ जउ तनु भइओ जछनु जछनु ॥ 

हे प्रभु ! तो क्या हुआ ? यजद मेरे तन के टुकडे़-टुकडे़ भी हो जाएँ, मुझे कोई भय नही ीं। 

 

ਪਰੇਮੁ ਿਾਇ ਤਉ ਡਰਪੈ ਤੇਰੋ ਿਨੁ ॥੧॥ 

पे्रमु जाइ तउ डरपै तेरो जनु ॥१॥ 

तेरे सेवक को तो यही भय है जक कही ीं तेरा पे्रम दूर न हो जाए॥ १॥ 

 

ਤੁਝਜਹ ਚਰਨ ਅਰਜਬ੍ਿੰਦ ਭਵਨ ਮਨੁ ॥ 

तुझजह चरन अरजबींद भवन मनु ॥ 

तेरे चरण-कमल ही मेरे मन का भवन है। 

 

ਪਾਨ ਕਰਤ ਪਾਇਓ ਪਾਇਓ ਰਾਮਈਆ ਧਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पान करत पाइओ पाइओ रामईआ धनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरे नामामृत का पान करने से मुझे राम-धन प्राप्त हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਿੰਪਜਤ ਜਬ੍ਪਜਤ ਪਟਲ ਮਾਇਆ ਧਨੁ ॥ 

स्मपजत जबपजत पटल माइआ धनु ॥ 

सींपजत, जवपजि, माया एवीं धन इत्याजद सभी छल-कपट ही हैं। 
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ਤਾ ਮਹਿ ਮਗਨ ਿੋਤ ਨ ਤੇਰੋ ਜਨੁ ॥੨॥ 

ता महि मगन िोत न तेरो जनु ॥२॥ 

तेरा सेवक इनके भीतर मग्न निी ीं िोता॥ २॥ 

 

ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਬਾਹਿਓ ਤੇਰੋ ਜਨ ॥ 

पे्रम की जेवरी बाहिओ तेरो जन ॥ 

रहवदास किते िैं हक िे प्रभु ! तेरा सेवक तेरी पे्रम की रस्सी से बींिा हुआ िै, 

 

ਕਹਿ ਰਹਵਦਾਸ ਛੂਹਿਬੋ ਕਵਨ ਗੁਨ ॥੩॥੪॥ 

कहि रहवदास छूहिबो कवन गुन ॥३॥४॥ 

हिर इससे छूिने का क्या अहभप्राय िै॥ ३॥ ४॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਰੇ ॥ 

िरर िरर िरर िरर िरर िरर िरे ॥ 

"'िरर िरर' 'िरर-िरर', नाम मींत्र का िी जाप करो। 

 

ਿਹਰ ਹਸਮਰਤ ਜਨ ਗਏ ਹਨਸਤਹਰ ਤਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िरर हसमरत जन गए हनसतरर तरे ॥१॥ रिाउ ॥ 

िरर का हसमरन करने से भक्तजन भवसागर से मुक्तक्त प्राप्त कर गए िैं। १॥ रिाउ॥ 

   

ਿਹਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕਬੀਰ ਉਜਾਗਰ ॥ 

िरर के नाम कबीर उजागर ॥ 

िरर के नाम-स्मरण से िी कबीर दुहनया में हवख्यात हुआ और 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਾਿੇ ਕਾਗਰ ॥੧॥ 

जनम जनम के कािे कागर ॥१॥ 

उसका जन्म-जन्माींतर का कमाालेख हमि गया ॥ १॥ 

 

ਹਨਮਤ ਨਾਮਦੇਉ ਦਿੂੁ ਪ੍ੀਆਇਆ ॥ 

हनमत नामदेउ दूिु पीआइआ ॥ 

नामदेव ने भक्तक्त के हनहमत्त प्रभु को दूि हपलाया, 
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ਤਉ ਜਗ ਜਨਮ ਸੰਕਿ ਨਿੀ ਆਇਆ ॥੨॥ 

तउ जग जनम सींकि निी आइआ ॥२॥ 

हजसके िलस्वरूप वि जगत के जन्म सींकि में निी ीं आया ॥ २॥ 

 

ਜਨ ਰਹਵਦਾਸ ਰਾਮ ਰੰਹਗ ਰਾਤਾ ॥ 

जन रहवदास राम रीं हग राता ॥ 

सेवक रहवदास राम के पे्रम-रींग में अनुरक्त हुआ। 

 

ਇਉ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਹਦ ਨਰਕ ਨਿੀ ਜਾਤਾ ॥੩॥੫॥ 

इउ गुर परसाहद नरक निी जाता ॥३॥५॥ 

इस तरि वि गुरु की कृपा से नरक में निी ीं जाएगा ॥ ३ ॥ ५ ॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਮਾਿੀ ਕੋ ਪ੍ੁਤਰਾ ਕੈਸੇ ਨਚਤੁ ਿੈ ॥ 

मािी को पुतरा कैसे नचतु िै ॥ 

आदमी हमट्टी का पुतला िै लेहकन हिर भी (साींसाररक मोि में िीं सकर) कैसे व्यींग्यपूणा नाचता 

िै। 

 

ਦੇਖੈ ਦੇਖੈ ਸੁਨੈ ਬੋਲੈ ਦਉਹਰਓ ਹਿਰਤੁ ਿੈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

देखै देखै सुनै बोलै दउररओ हिरतु िै ॥१॥ रिाउ ॥ 

बि बार-बार देखता, सुनता, बोलता और दौड़ता िी रिता िै॥ १॥ रिाउ॥ 

  

ਜਬ ਕਛੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਬ ਗਰਬ ੁਕਰਤੁ ਿੈ ॥ 

जब कछु पावै तब गरबु करतु िै ॥ 

जब वि कुछ उपलक्ति करता िै तो उस उपलक्ति का बड़ा अिींकार करता िै। 

 

ਮਾਇਆ ਗਈ ਤਬ ਰੋਵਨੁ ਲਗਤੁ ਿੈ ॥੧॥ 

माइआ गई तब रोवनु लगतु िै ॥१॥ 

लेहकन जब िन-दौलत इत्याहद उसकी चली जाती िै तो िूि-िूि कर रोने लगता िै॥ १॥ 

 

ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਰਸ ਕਸਹਿ ਲੁਭਾਨਾ ॥ 

मन बच क्रम रस कसहि लुभाना ॥ 

मन, वचन एवीं कमों के कारण वि मीठे एवीं लुभावने साींसाररक पदार्थों में मग्न रिता िै। 

 

 

SikhBookClub.com 2839 



ਹਬਨਹਸ ਗਇਆ ਜਾਇ ਕਿੂੰ ਸਮਾਨਾ ॥੨॥ 

हबनहस गइआ जाइ कहीं समाना ॥२॥ 

लेहकन जब उसके जीवन का अींत िो जाता िै तो पता निी ीं चलता हक वि हकस स्र्थान में जाकर 

समा जाता िै॥ २ ॥ 

 

ਕਹਿ ਰਹਵਦਾਸ ਬਾਜੀ ਜਗੁ ਭਾਈ ॥ 

कहि रहवदास बाजी जगु भाई ॥ 

रहवदास जी किते िैं हक िे भाई ! यि जीवन एक बाजी िै तर्था 

 

ਬਾਜੀਗਰ ਸਉ ਮੋੁਹਿ ਪ੍ਰੀਹਤ ਬਹਨ ਆਈ ॥੩॥੬॥ 

बाजीगर सउ मोहि प्रीहत बहन आई ॥३॥६॥ 

बाजीगर प्रभु से मेरी प्रीहत बन गई िै॥ ३॥ ६॥ 

 

ਆਸਾ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਿੰਨੇ ਜੀ ਕੀ 

आसा बाणी भगत िींने जी की 

आसा बाणी भगत िींने जी की 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता िै। 

 

ਭਰਮਤ ਹਿਰਤ ਬਿੁ ਜਨਮ ਹਬਲਾਨੇ ਤਨੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਨਿੀ ਿੀਰੇ ॥ 

भ्रमत हिरत बहु जनम हबलाने तनु मनु िनु निी िीरे ॥ 

अनेक जन्म आवागमन के चक्र में भिकते हुए व्यतीत िो गए लेहकन तन, मन, िन तीनोीं िी 

क्तस्र्थर निी ीं रिते। 

 

ਲਾਲਚ ਹਬਖੁ ਕਾਮ ਲੁਬਿ ਰਾਤਾ ਮਹਨ ਹਬਸਰੇ ਪ੍ਰਭ ਿੀਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

लालच हबखु काम लुबि राता महन हबसरे प्रभ िीरे ॥१॥ रिाउ ॥ 

लालच एवीं कामवासना के हवष में लुि िोकर इस मन ने प्रभु रूपी िीरे को हवसृ्मत कर हदया 

िै॥ १॥ रिाउ ॥ 

 

ਹਬਖੁ ਿਲ ਮੀਠ ਲਗੇ ਮਨ ਬਉਰੇ ਚਾਰ ਹਬਚਾਰ ਨ ਜਾਹਨਆ ॥ 

हबखु िल मीठ लगे मन बउरे चार हबचार न जाहनआ ॥ 

बावले मन को हवषय-हवकारोीं का िल मीठा लगता िै तर्था सुन्दर हवचारोीं को जाना निी ीं िै। 
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ਗੁਨ ਤੇ ਪ੍ਰੀਹਤ ਬਢੀ ਅਨ ਭਾਾਂਤੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਹਿਹਰ ਤਾਹਨਆ ॥੧॥ 

गुन ते प्रीहत बढी अन भाींती जनम मरन हिरर ताहनआ ॥१॥ 

शुभ गुणोीं के हवपरीत पापोीं की अनेक भ्राींहतयोीं से उसका पे्रम अहिकतर बढ़ गया िै और वि 

दोबारा जन्म-मरण का ताना-बाना बना रिता िै।॥ १॥ 

 

ਜੁਗਹਤ ਜਾਹਨ ਨਿੀ ਹਰਦੈ ਹਨਵਾਸੀ ਜਲਤ ਜਾਲ ਜਮ ਿੰਿ ਪ੍ਰੇ ॥ 

जुगहत जाहन निी ररदै हनवासी जलत जाल जम िीं ि परे ॥ 

उस प्रभु हमलन की युक्तक्त को निी ीं जानता जो ह्रदय में हनवास करता िै। मोि के जाल में जलता 

हुआ वि मृतु्य के िीं दे में िीं स गया िै। 

 

ਹਬਖੁ ਿਲ ਸੰਹਚ ਭਰੇ ਮਨ ਐਸੇ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਭ ਮਨ ਹਬਸਰੇ ॥੨॥ 

हबखु िल सींहच भरे मन ऐसे परम पुरख प्रभ मन हबसरे ॥२॥ 

िे मेरे मन ! इस तरि तूने हवष रूपी िल सींहचत करके अपने हृदय-घर में भर हलए िैं और 

परमपुरुष प्रभु भूल गया िै॥ २॥ 

 

ਹਗਆਨ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ਗੁਰਹਿ ਿਨੁ ਦੀਆ ਹਿਆਨੁ ਮਾਨੁ ਮਨ ਏਕ ਮਏ ॥ 

हगआन प्रवेसु गुरहि िनु दीआ हिआनु मानु मन एक मए ॥ 

जब गुरु ने मुझे नाम-िन हदया तो मन में ज्ञान का प्रवेश िो गया। ध्यान लगाने से मेरा मन प्रभु 

से एकाकार िो गया। 

 

ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਹਤ ਮਾਨੀ ਸੁਖੁ ਜਾਹਨਆ ਹਤਰਪ੍ਹਤ ਅਘਾਨੇ ਮੁਕਹਤ ਭਏ ॥੩॥ 

पे्रम भगहत मानी सुखु जाहनआ हत्रपहत अघाने मुकहत भए ॥३॥ 

प्रभु की पे्रम-भक्तक्त को िारण करने से मन को आक्तिक सुख की अनुभूहत िो गई िै और इस 

तरि मन तृप्त एवीं सींतुष्ट िोने से मुझे मोक्ष की प्राक्तप्त िो गई॥ ३॥ 

 

ਜੋਹਤ ਸਮਾਇ ਸਮਾਨੀ ਜਾ ਕੈ ਅਛਲੀ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਹਿਚਾਹਨਆ ॥ 

जोहत समाइ समानी जा कै अछली प्रभु पहिचाहनआ ॥ 

हजस मनुष्य के भीतर सवाव्यापक परमािा की ज्योहत समाई िै, उसने हनश्चल भगवान को 

पिचान हलया िै। 

 

ਿੰਨੈ ਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ਿਰਣੀਿਰ ੁਹਮਹਲ ਜਨ ਸੰਤ ਸਮਾਹਨਆ ॥੪॥੧॥ 

िींनै िनु पाइआ िरणीिरु हमहल जन सींत समाहनआ ॥४॥१॥ 

िन्ना जी का कर्थन िै हक उसने िरणीिर प्रभु को अमूल्य िन के रूप में प्राप्त कर हलया िै तर्था 

सींतोीं की सींगहत में हमलकर वि उसमें समा गया िै॥ ४॥ १॥ 

 

ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

मिला ५ ॥ 

मिला ५ ॥ 
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ਗੋਹਬੰਦ ਗੋਹਬੰਦ ਗੋਹਬੰਦ ਸਹੰਗ ਨਾਮਦੇਉ ਮਨੁ ਲੀਣਾ ॥ 

गोहबींद गोहबींद गोहबींद सींहग नामदेउ मनु लीणा ॥ 

गोहवींद का नाम जपने से नामदेव का मन गोहवींद में िी लीन हुआ र्था, 

 

ਆਢ ਦਾਮ ਕੋ ਛੀਪ੍ਰੋ ਿੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

आढ दाम को छीपरो िोइओ लाखीणा ॥१॥ रिाउ ॥ 

हजसके िलस्वरूप वि दो कौड़ी का छीपी लखपहत बन गया ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਬੁਨਨਾ ਤਨਨਾ ਹਤਆਹਗ ਕੈ ਪ੍ਰੀਹਤ ਚਰਨ ਕਬੀਰਾ ॥ 

बुनना तनना हतआहग कै प्रीहत चरन कबीरा ॥ 

कबीर जी ने बुनने तर्था तानने के काया को छोड़कर ईश्वर के चरणोीं में प्रीहत लगाई र्थी, 

 

ਨੀਚ ਕੁਲਾ ਜੋਲਾਿਰਾ ਭਇਓ ਗੁਨੀਯ ਗਿੀਰਾ ॥੧॥ 

नीच कुला जोलािरा भइओ गुनीय गिीरा ॥१॥ 

हजसके िलस्वरूप वि नीच कुल का जुलािा गुणोीं का सागर बन गया ॥ १॥ 

 

ਰਹਵਦਾਸੁ ਢਵੁੰਤਾ ਢੋਰ ਨੀਹਤ ਹਤਹਨ ਹਤਆਗੀ ਮਾਇਆ ॥ 

रहवदासु ढुवींता ढोर नीहत हतहन हतआगी माइआ ॥ 

रहवदास जी जो प्रहतहदन मृत पशु ढोते रे्थ, उन्ोींने भी साींसाररक माया को त्याग हदया तो 

 

ਪ੍ਰਗਿ ੁਿੋਆ ਸਾਿਸੰਹਗ ਿਹਰ ਦਰਸਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

परगिु िोआ सािसींहग िरर दरसनु पाइआ ॥२॥ 

वि सािुओीं की सींगहत में रिकर सुहवख्यात िो गए और उन्ें िरर के दशान प्राप्त हुए॥ २॥ 

 

ਸੈਨੁ ਨਾਈ ਬੁਤਕਾਰੀਆ ਓਿੁ ਘਹਰ ਘਹਰ ਸੁਹਨਆ ॥ 

सैनु नाई बुतकारीआ ओहु घरर घरर सुहनआ ॥ 

सैन नाई छोिे-मोिे सामान्य काया लोगोीं के यिााँ करने वाला सुना जाता र्था लेहकन 

 

ਹਿਰਦੇ ਵਹਸਆ ਪ੍ਾਰਬਰਿਮੁ ਭਗਤਾ ਮਹਿ ਗਹਨਆ ॥੩॥ 

हिरदे वहसआ पारब्रिमु भगता महि गहनआ ॥३॥ 

जब उसके हचत्त में भगवान हनवहसत िो गया तो वि भी भक्तजनोीं में हगना जाने लगा।॥ ३॥ 
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ਇਹ ਬਿਬਿ ਸੁਬਿ ਕੈ ਜਾਟਰੋ ਉਬਿ ਭਗਤੀ ਲਾਗਾ ॥ 

इह बिबि सुबि कै जाटरो उबि भगती लागा ॥ 

इस तरह की कथाएँ सुिकर िन्ना जाट भी पे्रररत होकर भगवाि की भक्ति करिे लगा। 

 

ਬਿਲੇ ਪ੍ਰਤਬਿ ਗੁਸਾਈਆ ਿੰਿਾ ਵਡਭਾਗਾ ॥੪॥੨॥ 

बिले प्रतक्ति गुसाईआ िंिा वडभागा ॥४॥२॥ 

िन्ना जाट भाग्यवाि हो गया है, जो उसे साक्षात् गोसाई के दर्शि प्राप्त हुए॥ ४॥ २॥ 

 

ਰੇ ਬਿਤ ਿੇਤਬਸ ਕੀ ਿ ਦਯਾਲ ਦਿੋਦਰ ਬਿਿਬਹ ਿ ਜਾਿਬਸ ਕੋਈ ॥ 

रे बित िेतबस की ि दयाल दिोदर बििबह ि जािबस कोई ॥ 

हे िेरे बित! तू दयालु दािोदर भगवाि को याद क्ो ंिही ंकरता ? भगवाि के बसवाय बकसी 

अन्य सहारे की उम्मीद ित रिो। 

 

ਜੇ ਿਾਵਬਹ ਿਰਹਿੰਡ ਿੰਡ ਕਉ ਕਰਤਾ ਕਰੈ ਸੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जे िावबह ब्रहिंड िंड कउ करता करै सु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

यबद तू िंडो-ंब्रह्माण्ो ंपर भी भागता-बिरता रहेगा, बिर भी वही होगा जो कताश-प्रभु को िंजूर 

होगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਿਿੀ ਕੇਰੇ ਉਦਰ ਉਦਕ ਿਬਹ ਬਪ੍ੰਡੁ ਕੀਆ ਦਸ ਦਆੁਰਾ ॥ 

जििी केरे उदर उदक िबह बपंडु कीआ दस दुआरा ॥ 

भगवाि िे जििी के उदर-जल िें हिारा दसो ंद्वारो ंवाला र्रीर ििाया। 

 

ਦੇਇ ਅਹਾਰ ੁਅਗਬਿ ਿਬਹ ਰਾਿੈ ਐਸਾ ਿਸਿੁ ਹਿਾਰਾ ॥੧॥ 

देइ अहारु अगबि िबह रािै ऐसा िसिु हिारा ॥१॥ 

हिारा िाबलक प्रभु ऐसा है बक वह गभश िें ही आहार देकर गभश की अबि से रक्षा करता है॥ १॥ 

 

ਕੰੁਿੀ ਜਲ ਿਾਬਹ ਤਿ ਬਤਸੁ ਿਾਹਬਰ ਪ੍ੰਿ ਿੀਰ ੁਬਤਿ ਿਾਹੀ ॥ 

कुिी जल िाबह ति बतसु िाहरर पंि िीरु बति िाही ॥ 

कछुआ जल िें रहता है लेबकि उसके िचे्च जल से िाहर रहते हैं। उिकी रक्षा ि ही िाता के 

पंिो ंसे होती है और ि ही उिकी पालिा उसके दूि से होती है। 

 

ਪ੍ੂਰਿ ਪ੍ਰਿਾਿੰਦ ਿਿੋਹਰ ਸਿਬਿ ਦੇਿੁ ਿਿ ਿਾਹੀ ॥੨॥ 

पूरि परिािंद ििोहर सिबि देिु िि िाही ॥२॥ 

बिर भी अपिे िि िें सोि-सिि एवं देि बक पूर्श परिािंद ििोहर उिका भरर्-पोषर् 

करता है॥ २॥ 
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ਪ੍ਾਿਬਿ ਕੀਟ ੁਗੁਪ੍ਤੁ ਹੋਇ ਰਹਤਾ ਤਾ ਿੋ ਿਾਰਗੁ ਿਾਹੀ ॥ 

पािबर् कीटु गुपतु होइ रहता ता िो िारगु िाही ॥ 

पत्थर िें कीट बछपा हुआ रहता है। उसके बलए िाहर आिे-जािे का कोई िागश िही ंहोता। 

 

ਕਹੈ ਿੰਿਾ ਪ੍ੂਰਿ ਤਾਹੂ ਕੋ ਿਤ ਰੇ ਜੀਅ ਡਰਾਾਂਹੀ ॥੩॥੩॥ 

कहै िंिा पूरि ताहू को ित रे जीअ डरांही ॥३॥३॥ 

िन्ना कहता है बक बिर भी प्रभु उसका पालिहार है। हे जीव ! तू भय ित कर ॥ ३॥ ३॥ 

 

ਆਸਾ ਸੇਿ ਫਰੀਦ ਜੀਉ ਕੀ ਿਾਿੀ 

आसा सेि िरीद जीउ की िार्ी 

आसा सेि िरीद जीउ की िार्ी 

 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਬਦਲਹੁ ਿੁਹਿਬਤ ਬਜੰਿੑ ਸੇਈ ਸਬਿਆ ॥ 

बदलहु िुहिबत बजंन्ह सेई सबिआ ॥ 

जो लोग बदल से िुदा से िोहब्बत करते हैं, वही उसके सचे्च आबर्क हैं। 

 

ਬਜਿੑ ਿਬਿ ਹੋਰ ੁਿੁਬਿ ਹੋਰ ੁਬਸ ਕਾਾਂਢੇ ਕਬਿਆ ॥੧॥ 

बजन्ह िबि होरु िुक्ति होरु बस कांढे कबिआ ॥१॥ 

बजि लोगो ंके िि िें कुछ और है तथा िँुह िें कुछ और है, वे कचे्च तथा ििेू कहे जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਰਤੇ ਇਸਕ ਿੁਦਾਇ ਰੰਬਗ ਦੀਦਾਰ ਕੇ ॥ 

रते इसक िुदाइ रंबग दीदार के ॥ 

जो लोग िुदा के इश्क िें रंगे हुए हैं, वे उसके दर्शि-दीदार के रंग िें िस्त रहते हैं। 

 

ਬਵਸਬਰਆ ਬਜਿੑ ਿਾਿੁ ਤੇ ਭੁਇ ਭਾਰ ੁਥੀਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बवसररआ बजन्ह िािु ते भुइ भारु थीए ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो लोग िुदा के िाि को भुला देते हैं, वे िरती पर िोि ििकर ही रह जाते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਆਬਪ੍ ਲੀਏ ਲਬਿ ਲਾਇ ਦਬਰ ਦਰਵੇਸ ਸੇ ॥ 

आबप लीए लबि लाइ दरर दरवेस से ॥ 

बजि लोगो ंको अल्लाह अपिे दािि (र्रर्) से बिला लेता है, वही उसके द्वार पर सचे्च दरवेर् 

हैं। 
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ਬਤਿ ਿੰਿੁ ਜਿੇਦੀ ਿਾਉ ਆਏ ਸਫਲੁ ਸੇ ॥੨॥ 

बति िंिु जरे्दी िाउ आए सिलु से ॥२॥ 

उिको जन्म देिे वाली िाता िन्य है और उिका इस दुबिया िें आगिि सिल है॥ २॥ 

 

ਪ੍ਰਵਦਗਾਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਗਿ ਿੇਅੰਤ ਤੂ ॥ 

परवदगार अपार अगि िेअंत तू ॥ 

हे परवदगार ! तू अपार, अगम्य एवं िेअंत है। 

 

ਬਜਿਾ ਪ੍ਛਾਤਾ ਸਿੁ ਿੁੰਿਾ ਪੈ੍ਰ ਿੂੰ ॥੩॥ 

बजिा पछाता सिु िुिा पैर िंू ॥३॥ 

बजन्होिें सत्य को पहिाि बलया है, िैं उिके पैर िूिता हँू॥ ३॥ 

 

ਤੇਰੀ ਪ੍ਿਹ ਿੁਦਾਇ ਤੂ ਿਿਸੰਦਗੀ ॥ 

तेरी पिह िुदाइ तू ििसंदगी ॥ 

हे िक्शर्हारे िुदा ! िैं तेरी पिाह िें रहु। 

 

ਸੇਿ ਫਰੀਦੈ ਿੈਰ ੁਦੀਜੈ ਿੰਦਗੀ ॥੪॥੧॥ 

सेि िरीदै िैरु दीजै िंदगी ॥४॥१॥ 

रे्ि िरीद को िंदगी (भक्ति) की िैर (दाि) प्रदाि॥४॥१॥ 

 

ਆਸਾ ॥ 

आसा ॥ 

आसा ॥ 

 

ਿੋਲੈ ਸੇਿ ਫਰੀਦ ੁਬਪ੍ਆਰੇ ਅਲਹ ਲਗੇ ॥ 

िोलै सेि िरीदु बपआरे अलह लगे ॥ 

रे्ि िरीद जी कहते हैं हे प्यारे ! उस अल्लाह के साथ लग। 

 

ਇਹੁ ਤਿੁ ਹੋਸੀ ਿਾਕ ਬਿਿਾਿੀ ਗੋਰ ਘਰੇ ॥੧॥ 

इहु तिु होसी िाक बििार्ी गोर घरे ॥१॥ 

यह ति एक बदि बिट्टी हो जाएगा तथा इसका बिवास िेिारी कब्र िें होगा।॥ १॥ 

 

ਆਜੁ ਬਿਲਾਵਾ ਸੇਿ ਫਰੀਦ ਟਾਬਕਿ ਕੰੂਜਿੀਆ ਿਿਹੁ ਿਬਿੰਦਿੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आजु बिलावा सेि िरीद टाबकि कंूजिीआ ििहु िबिंदिीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे रे्ि िरीद ! तेरा िुदा से बिलाप आज ही हो सकता है, यबद तू अपिे िि को िंिल करिे 

वाली इक्तियो ंपर अंकुर् लगा दे ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਜੇ ਜਾਿਾ ਿਬਰ ਜਾਈਐ ਘੁਬਿ ਿ ਆਈਐ ॥ 

जे जार्ा िरर जाईऐ घुबि ि आईऐ ॥ 

यबद यह पता है बक अन्तः  िृतु्य के वर् िें ही होिा है और दोिारा वाबपस िही ंआिा तो 

 

ਿੂਿੀ ਦਿੁੀਆ ਲਬਗ ਿ ਆਪ੍ੁ ਵਞਾਈਐ ॥੨॥ 

ििूी दुिीआ लबग ि आपु वञाईऐ ॥२॥ 

इस ििूी दुबिया िें बलप्त होकर अपिे आपको ििाशद िही ंकरिा िाबहए॥ २॥ 

 

ਿੋਲੀਐ ਸਿੁ ਿਰਿੁ ਿੂਿੁ ਿ ਿੋਲੀਐ ॥ 

िोलीऐ सिु िरिु ििुू ि िोलीऐ ॥ 

सत्य तथा ििश ही िोलिा िाबहए तथा ििू कभी िही ंिोलिा िाबहए। 

 

ਜੋ ਗੁਰ ੁਦਸੈ ਵਾਟ ਿੁਰੀਦਾ ਜੋਲੀਐ ॥੩॥ 

जो गुरु दसै वाट िुरीदा जोलीऐ ॥३॥ 

गुरु जो िागश बदिाता है, िुरीदो ंको उसी िागश पर िलिा िाबहए॥ ३॥ 

 

ਛੈਲ ਲੰਘੰਦੇ ਪ੍ਾਬਰ ਗੋਰੀ ਿਿੁ ਿੀਬਰਆ ॥ 

छैल लंघंदे पारर गोरी ििु िीररआ ॥ 

छैल-छिीले िवयुवको ंको पार होते देिकर सुन्दर युवती के िि िें भी िैयश हो जाता है। 

 

ਕੰਿਿ ਵੰਿੇ ਪ੍ਾਸੇ ਕਲਵਬਤ ਿੀਬਰਆ ॥੪॥ 

कंिि वंिे पासे कलवबत िीररआ ॥४॥ 

जो लोग सोिे की िलक की तरि िुिते हैं, वे िरक िें आरे से िीरे जाते हैं।॥ ४॥ 

 

ਸੇਿ ਹੈਯਾਤੀ ਜਬਗ ਿ ਕੋਈ ਬਥਰ ੁਰਬਹਆ ॥ 

सेि हैयाती जबग ि कोई बथरु रबहआ ॥ 

हे रे्ि ! बकसी भी ििुष्य का जीवि इस दुबिया िें क्तथथर िही ंरहता। 

 

ਬਜਸੁ ਆਸਬਿ ਹਿ ਿੈਿੇ ਕੇਤੇ ਿੈਬਸ ਗਇਆ ॥੫॥ 

बजसु आसबर् हि िैिे केते िैबस गइआ ॥५॥ 

बजस आसि पर अभी हि िैिे हैं, अिेको ंही इस पर िैि कर िले गए हैं।॥ ५ ॥ 

 

ਕਬਤਕ ਕੰੂਜਾਾਂ ਿੇਬਤ ਡਉ ਸਾਵਬਿ ਬਿਜੁਲੀਆਾਂ ॥ 

कबतक कंूजां िेबत डउ सावबर् बिजुलीआं ॥ 

जैसे काबतशक के िास िें कंुजो ंका उििा, िैत्र िहीिे िें दावाबि, श्रावर् िहीिे िें बिजली 

ििकती बदिाई देती है तथा 

 

 

SikhBookClub.com 2846 



ਸੀਆਲੇ ਸੋਹੰਦੀਆਾਂ ਬਪ੍ਰ ਗਬਲ ਿਾਹਿੀਆਾਂ ॥੬॥ 

सीआले सोहंदीआं बपर गबल िाहिीआं ॥६॥ 

र्ीतकाल (सबदशयो)ं िें सुन्दर पत्नी की िाहें पबत-बप्रयति के गले िें र्ोभा देती हैं।॥ ६॥ 

 

ਿਲੇ ਿਲਿਹਾਰ ਬਵਿਾਰਾ ਲੇਇ ਿਿੋ ॥ 

िले िलर्हार बविारा लेइ ििो ॥ 

वैसे ही संसार से िले जािे वाले ििुष्य र्रीर िले जा रहे हैं। अपिे िि िें इसे सोि-सिि लो। 

 

ਗੰਢੇਬਦਆਾਂ ਬਛਅ ਿਾਹ ਤੁਿੰਬਦਆ ਬਹਕੁ ਬਿਿੋ ॥੭॥ 

गंढेबदआं बछअ िाह तुिंबदआ बहकु क्तििो ॥७॥ 

प्रार्ी को ििािे िें छ: िहीिे लगते हैं लेबकि उसे तोििे (ित्म करिे) िें एक क्षर् भर लगता 

है॥ ७ ॥ 

 

ਬਜਿੀ ਪ੍ੁਛੈ ਅਸਿਾਿ ਫਰੀਦਾ ਿੇਵਟ ਬਕੰਬਿ ਗਏ ॥ 

बजिी पुछै असिाि िरीदा िेवट बकंबि गए ॥ 

हे िरीद ! जिीि आसिाि से पूछती है बक जीव रूपी िेवट कहाँ िले गए हैं ? 

 

ਜਾਲਿ ਗੋਰਾਾਂ ਿਾਬਲ ਉਲਾਿੇ ਜੀਅ ਸਹੇ ॥੮॥੨॥ 

जालर् गोरां िाबल उलािे जीअ सहे ॥८॥२॥ 

आसिाि जवाि देता है बक कई लोगो ंके र्रीर कब्रो ंिें पिे गल-सि रहे हैं परनु्त उिके किों 

के दोष आत्मा सहि कर रही ॥८॥२॥ 
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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

वह परब्रह्म परमेश्वर एक है, उसका नाम सत्य है, वह सृति की रचना करने वाला सववशक्तिमान 

है, उसका तकसी से वैर नही,ं वह तनवैर है, वसु्तिः  सब जीव  ंपर उसकी समान दृति है, वह 

कालािीि है, वह जन्म-मरण से रतहि है, वह स्वयं ही प्रकट हुआ है, तजसकी लक्ति गुरु की 

कृपा से ह िी है। 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਿੇ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

रागु गूजरी महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

रागु गूजरी महला १ चउपिे घरु १ ॥ 

 

ਿੇਰਾ ਨਾਮੁ ਕਰੀ ਚਨਣਾਠੀਆ ਜੇ ਮਨੁ ਉਰਸਾ ਹੋਇ ॥ 

िेरा नामु करी चनणाठीआ जे मनु उरसा ह इ ॥ 

हे परमात्मा ! यति मेरा मन तशला बन जाए ि  मैं िेरे नाम क  चन्दन बनाकर उस पर तघसंू । 

 

ਕਰਣੀ ਕੰੁਗੂ ਜੇ ਰਲੈ ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

करणी कंुगू जे रलै घट अंिरर पूजा ह इ ॥१॥ 

यति शुभ कमों का केसर उससे तमला तिया जाए िभी मेरे हृिय के भीिर िेरी सच्ची पूजा ह िी 

रहेगी॥ १॥ 

 

ਪੂਜਾ ਕੀਚੈ ਨਾਮੁ ਤਿਆਈਐ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪੂਜ ਨ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूजा कीचै नामु तिआईऐ तबनु नावै पूज न ह इ ॥१॥ रहाउ ॥ 

परमात्मा का नाम-सुतमरन करने से ही सच्ची पूजा ह िी है क् तंक नाम के तबना क ई पूजा नही ं

॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਾਹਤਰ ਿੇਵ ਪਖਾਲੀਅਤਹ ਜੇ ਮਨੁ ਿੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

बाहरर िेव पखालीअतह जे मनु ि वै क इ ॥ 

बाहर से ल ग िेव-मूतिवय  ंक  ि िे हैं, यति इसी िरह अपने मन क  ि  लें ि  

 

ਜੂਤਠ ਲਹੈ ਜੀਉ ਮਾਜੀਐ ਮੋਖ ਪਇਆਣਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

जूतठ लहै जीउ माजीऐ म ख पइआणा ह इ ॥२॥ 

उनकी तवकार  ंकी जूठन िूर ह  जाएगी, उनकी आत्मा पतवत्र ह  जाएगी िथा म क्ष क  प्रस्थान 

करेगी॥ २ ॥ 
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ਪਸੂ ਤਮਲਤਹ ਚੰਤਗਆਈਆ ਖੜੁ ਖਾਵਤਹ ਅੰਤਮਰਿੁ ਿੇਤਹ ॥ 

पसू तमलतह चंतगआईआ खड़ु खावतह अतििु िेतह ॥ 

पशुओ ंके पास भी गुण तमलिे हैं ज  घास चरिे हैं और अमृि-समान िूि िेिे हैं लेतकन 

 

ਨਾਮ ਤਵਹੂਣੇ ਆਿਮੀ ਤਿਰਗੁ ਜੀਵਣ ਕਰਮ ਕਰੇਤਹ ॥੩॥ 

नाम तवहूणे आिमी तिगु जीवण करम करेतह ॥३॥ 

नाम-तवहीन आिमी का जीवन एवं कमव ि न  ंही तिक्कार य ग्य हैं चंूतक वह नाम क  छ ड़कर 

व्यथव कायव करिा रहिा है॥ ३॥ 

 

ਨੇੜਾ ਹ ੈਿਤੂਰ ਨ ਜਾਤਣਅਹੁ ਤਨਿ ਸਾਰੇ ਸੰਮਹਹ੍ਾਲੇ ॥ 

नेड़ा है िूरर न जातणअहु तनि सारे सम्हाले ॥ 

हे प्राणी ! परमात्मा तनकट ही है, उसे िूर मि समझ । वह प्रतितिन िुतनया का भरण-प षण कर 

रहा है। 

 

ਜੋ ਿੇਵੈ ਸੋ ਖਾਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਹੇ ॥੪॥੧॥ 

ज  िेवै स  खावणा कहु नानक साचा हे ॥४॥१॥ 

गुरु नानक का कथन है तक ज  कुछ वह िेिा है, वही हम खािे हैं केवल वही सत्य है॥ ४॥ १॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

 

ਨਾਤਭ ਕਮਲ ਿੇ ਿਰਹਮਾ ਉਪਜੇ ਿੇਿ ਪੜਤਹ ਮੁਤਖ ਕੰਤਠ ਸਵਾਤਰ ॥ 

नातभ कमल िे ब्रहमा उपजे बेि पड़तह मुक्तख कंतठ सवारर ॥ 

तवषु्ण के नातभ कमल से ब्रह्मा उत्पन्न हुआ और अपने चार  ंमुख एवं कण्ठ क  संवारकर वेि  ं

का अध्ययन करने लगा। 

 

ਿਾ ਕੋ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਖਣਾ ਆਵਿ ਜਾਿ ਰਹੈ ਗੁਿਾਤਰ ॥੧॥ 

िा क  अंिु न जाई लखणा आवि जाि रहै गुबारर ॥१॥ 

लेतकन ब्रह्मा भी ईश्वर का अन्त नही ंजान सका िथा आवागमन के अने्धरे में पड़ा रहा ॥ १॥ 

 

ਪਰੀਿਮ ਤਕਉ ਤਿਸਰਤਹ ਮੇਰੇ ਪਰਾਣ ਅਿਾਰ ॥ 

प्रीिम तकउ तबसरतह मेरे प्राण अिार ॥ 

मैं अपने तप्रयिम-प्रभु क  क्  ंतवसृ्मि करूँ  ? ज  तक मेरे प्राण  ंका आिार है। 
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ਜਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਜਨ ਪੂਰੇ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵਤਹ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा की भगति करतह जन पूरे मुतन जन सेवतह गुर वीचारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजसकी भक्ति पूणव पुरुष भी करिे हैं और मुतनजन भी गुरु के उपिेशानुसार सेवा-भक्ति करिे 

हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਤਵ ਸਤਸ ਿੀਪਕ ਜਾ ਕੇ ਤਿਰਭਵਤਣ ਏਕਾ ਜੋਤਿ ਮੁਰਾਤਰ ॥ 

रतव सतस िीपक जा के तत्रभवतण एका ज ति मुरारर ॥ 

िुतनया में र शनी करने के तलए सूयव एवं चन्द्रमा उसके िीपक हैं, िीन  ंल क  ंमें एक उसी 

मुरारी की ज्य ति प्रज्वतलि ह  रही है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਹੋਇ ਸੁ ਅਤਹਤਨਤਸ ਤਨਰਮਲੁ ਮਨਮੁਤਖ ਰੈਤਣ ਅੰਿਾਤਰ ॥੨॥ 

गुरमुक्तख ह इ सु अतहतनतस तनरमलु मनमुक्तख रैतण अंिारर ॥२॥ 

गुरुमुख मनुष्य राि-तिन मन में तनमवल रहिा है िथा मनमुख ल ग राि के अने्धरे में भटकिे 

रहिे हैं।॥ २॥ 

 

ਤਸਿ ਸਮਾਤਿ ਕਰਤਹ ਤਨਿ ਝਗਰਾ ਿਹੁੁ ਲੋਚਨ ਤਕਆ ਹੇਰੈ ॥ 

तसि समाति करतह तनि झगरा िुहु ल चन तकआ हेरै ॥ 

तसद्ध पुरुष अपनी समाति में सिैव अपने साथ ही झगड़ा करिा हुआ प्रभु की ख ज करिे रहिे 

हैं। परनु्त अपने ि न  ंनयन  ंसे वह क्ा िेख सकिे हैं। 

 

ਅੰਿਤਰ ਜੋਤਿ ਸਿਿ ੁਿੁਤਨ ਜਾਗੈ ਸਤਿਗੁਰ ੁਝਗਰ ੁਤਨਿੇਰੈ ॥੩॥ 

अंिरर ज ति सबिु िुतन जागै सतिगुरु झगरु तनबेरै ॥३॥ 

तजसके हृिय में प्रभु ज्य ति तवद्यमान है। वह शब्द की ध्वतन से जाग जािा है और सच्चा गुरु 

उसके तववाि तनपटा िेिा है॥ ३॥ 

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਨਾਥ ਿੇਅੰਿ ਅਜੋਨੀ ਸਾਚੈ ਮਹਤਲ ਅਪਾਰਾ ॥ 

सुरर नर नाथ बेअंि अज नी साचै महतल अपारा ॥ 

हे अनंि, अय तन प्रभु ! िुम िेविाओ ंएवं मनुष्य  ंके नाथ ह , िुम्हारा सच्चा मक्तन्दर अपार है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਹਤਜ ਤਮਲੇ ਜਗਜੀਵਨ ਨਿਤਰ ਕਰਹੁ ਤਨਸਿਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

नानक सहतज तमले जगजीवन निरर करहु तनसिारा ॥४॥२॥ 

हे जगजीवन प्रभु ! नानक क  सहजिा प्रिान कर िथा अपनी िया-दृति से उसका उद्धार कर 

ि  ॥ ४॥ २॥ 
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ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ 

रागु गूजरी महला ३ घरु १ 

रागु गूजरी महला ३ घरु १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਤਰਰਗੁ ਇਵੇਹਾ ਜੀਵਣਾ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

तिगु इवेहा जीवणा तजिु हरर प्रीति न पाइ ॥ 

ऐसे जीवन को िो तिक्कार है, तजसमें हरर के साथ प्रीति नही ीं लगिी। 

 

ਤਜਿੁ ਕੰਤਮ ਹਤਰ ਵੀਸਰੈ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥੧॥ 

तजिु कतम हरर वीसरै िूजै लगै जाइ ॥१॥ 

ऐसे कायय को भी तिक्कार है तजसमें हरर भूल जािा है िथा मन दै्विभाव के साथ लग जािा है।॥ 

१॥ 

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਸੇਵੀਐ ਮਨਾ ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਗੋਤਵਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਊਪ੍ਜੈ ਅਵਰ ਤਵਸਤਰ ਸਭ ਜਾਇ ॥ 

ऐसा सतिगुरु सेवीऐ मना तजिु सेतवऐ गोतवि प्रीति ऊपजै अवर तवसरर सभ जाइ ॥ 

हे मन ! ऐसे सिगुरु की श्रद्धा से सेवा करनी चातहए, तजसकी तनष्काम सेवा करने से गोतवन्द से 

प्रीति उत्पन्न हो जाए एवीं शेष सब कुछ भूल हो जाए। 

 

ਹਤਰ ਸੇਿੀ ਤਿਿੁ ਗਤਹ ਰਹੈ ਜਰਾ ਕਾ ਭਉ ਨ ਹੋਵਈ ਜੀਵਨ ਪ੍ਿਵੀ ਪ੍ਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर सेिी तचिु गतह रहै जरा का भउ न होवई जीवन पिवी पाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस प्रकार तचत्त ईश्वर के साथ लगा रहेगा एवीं वृद्धावस्था का भय नही ीं रहेगा और जीवन का 

मनोरथ मुक्ति तमल जाएगी॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੋਤ ੰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਸਉ ਇਕੁ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਤਜਆ ਵੇਖੁ ਜੈਸੀ ਭਗਤਿ  ਨੀ ॥ 

गोतबींि प्रीति तसउ इकु सहजु उपतजआ वेखु जैसी भगति बनी ॥ 

गोतवींि के पे्रम से मेरे मन में एक ऐसा सहज सुख पैिा हो गया है तक मेरी भक्ति आनींिमय बन 

गई है। 

 

ਆਪ੍ ਸੇਿੀ ਆਪ੍ੁ ਖਾਇਆ ਿਾ ਮਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਹੋਆ ਜੋਿੀ ਜੋਤਿ ਸਮਈ ॥੨॥ 

आप सेिी आपु खाइआ िा मनु तनरमलु होआ जोिी जोति समई ॥२॥ 

जब मैंने अपने अहींत्व को मार तिया िो मेरा मन पावन हो गया और मेरी ज्योति परम-ज्योति में 

समा गई॥ २॥ 
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ਤ ਨੁ ਭਾਗਾ ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਨ ਪ੍ਾਈਐ ਜੇ ਲੋਿੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

तबनु भागा ऐसा सतिगुरु न पाईऐ जे लोचै सभु कोइ ॥ 

अहोभाग्य के तबना ऐसा सिगुरु प्राप्त नही ीं हो सकिा, तजिनी चाहे सभी अतभलाषा कर लें। 

 

ਕੂੜੈ ਕੀ ਪ੍ਾਤਲ ਤਵਿਹੁ ਤਨਕਲੈ ਿਾ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

कूड़ै की पातल तवचहु तनकलै िा सिा सुखु होइ ॥३॥ 

यति झठू का पिाय भीिर से िूर हो जाए िो सिैव सुख प्राप्त हो जािा है॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਤਕਆ ਓਹੁ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਗੁਰ ਆਗੈ ਜੀਉ ਰਰੇਇ ॥ 

नानक ऐसे सतिगुर की तकआ ओहु सेवकु सेवा करे गुर आगै जीउ िरेइ ॥ 

हे नानक ! ऐसे सिगुरु की वह सेवक क्या सेवा कर सकिा है ? केवल गुरु के समक्ष उसे 

अपना मन एवीं जीवन अतपयि कर िेना ही सच्ची सेवा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਤਿਤਿ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ੁਆਪੇ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇਇ ॥੪॥੧॥੩॥ 

सतिगुर का भाणा तचति करे सतिगुरु आपे तिपा करेइ ॥४॥१॥३॥ 

यति वह सिगुरु की रजा को याि रखे िो वह स्वयीं ही उस पर कृपा-दृति कर िेिा है॥ ४ ॥ १॥ 

३॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਿੁਮ ਸੇਵਾ ਕਰਹੁ ਿਜੂੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹੁ ਨ ਕੋਇ ਜੀ ॥ 

हरर की िुम सेवा करहु िूजी सेवा करहु न कोइ जी ॥ 

हे भाई ! िुम हरर की ही सेवा -भक्ति करो िथा उसके अतिररि तकसी िूसरे की सेवा मि 

करो। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਿੇ ਮਨਹੁ ਤਿੰਤਿਆ ਫਲੁ ਪ੍ਾਈਐ ਿਜੂੀ ਸੇਵਾ ਜਨਮੁ ਤ ਰਥਾ ਜਾਇ ਜੀ ॥੧॥ 

हरर की सेवा िे मनहु तचींतिआ फलु पाईऐ िूजी सेवा जनमु तबरथा जाइ जी ॥१॥ 

हरर की सेवा-भक्ति करने से मनोवाींतछि फल प्राप्त होिा है परनु्त तकसी िूसरे की सेवा करने से 

अमूल्य मानव-जन्म व्यथय ही चला जािा है॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰੀਤਿ ਹੈ ਹਤਰ ਮੇਰੀ ਹਤਰ ਮੇਰੀ ਕਥਾ ਕਹਾਨੀ ਜੀ ॥ 

हरर मेरी प्रीति रीति है हरर मेरी हरर मेरी कथा कहानी जी ॥ 

हे भाई ! हरर ही मेरा पे्रम एवीं जीवन-आचरण है िथा हरर ही मेरी कथा एवीं कहानी है। 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ਏਹਾ ਸੇਵ  ਨੀ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर प्रसाति मेरा मनु भीजै एहा सेव बनी जीउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की िया से मेरा मन प्रभु-पे्रम में भीग गया है, यही मेरी सेवा-भक्ति बनी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਤਰ ਮੇਰਾ ਤਸਤਮਰਤਿ ਹਤਰ ਮੇਰਾ ਸਾਸਿਰ ਹਤਰ ਮੇਰਾ  ੰਰਪ੍ੁ ਹਤਰ ਮੇਰਾ ਭਾਈ ॥ 

हरर मेरा तसतिति हरर मेरा सासत्र हरर मेरा बींिपु हरर मेरा भाई ॥ 

हे भाई ! हरर ही मेरी सृ्मति, मेरा शास्त्र, सींबींिी एवीं मेरा भाई है। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਮੈ ਭੂਖ ਲਾਗੈ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿੈ ਹਤਰ ਮੇਰਾ ਸਾਕੁ ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥੨॥ 

हरर की मै भूख लागै हरर नातम मेरा मनु तत्रपिै हरर मेरा साकु अींति होइ सखाई ॥२॥ 

हरर की मुझे भूख लगी रहिी है और हरर के नाम से मेरा मन जािा है। हरेत  ही मेरा ररशे्तिार 

है और वही मेरा अींतिमकाल का सखा है॥ २॥ 

 

ਹਤਰ ਤ ਨੁ ਹੋਰ ਰਾਤਸ ਕੂੜੀ ਹੈ ਿਲਤਿਆ ਨਾਤਲ ਨ ਜਾਈ ॥ 

हरर तबनु होर रातस कूड़ी है चलतिआ नातल न जाई ॥ 

हरर के तबना िूसरी सब पूींजी झठूी है। जब प्राणी सींसार से कूच करिा है िो यह उसके साथ 

नही ीं जािी। 

 

ਹਤਰ ਮੇਰਾ ਰਨੁ ਮੇਰੈ ਸਾਤਥ ਿਾਲੈ ਜਹਾ ਹਉ ਜਾਉ ਿਹ ਜਾਈ ॥੩॥ 

हरर मेरा िनु मेरै सातथ चालै जहा हउ जाउ िह जाई ॥३॥ 

हरर मेरा अमूल्य िन है जो मेरे साथ (परलोक में) चलेगा, जहााँ तकिर भी मैं जाऊाँ गा, वींही यह 

साथ जाएगा ॥ ३॥ 

 

ਸੋ ਝੂਠਾ ਜੋ ਝੂਠੇ ਲਾਗੈ ਝੂਠੇ ਕਰਮ ਕਮਾਈ ॥ 

सो झठूा जो झठेू लागै झठेू करम कमाई ॥ 

जो झठू से लगा हुआ है, वह झठूा है और जो कमय वह करिा है, वे भी झठेू हैं। 

  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਹੋਆ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੨॥੪॥ 

कहै नानकु हरर का भाणा होआ कहणा कछू न जाई ॥४॥२॥४॥ 

नानक कहिे हैं तक िुतनया में सब कुछ हरर की इच्छानुसार ही होिा है। नश्वर प्राणी का इसमें 

कोई हस्तके्षप नही ीं ॥ ४॥ २॥ ४ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 
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ਜੁਗ ਮਾਤਹ ਨਾਮੁ ਿਲੰੁਭੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

जुग मातह नामु िुल्मभु है गुरमुक्तख पाइआ जाइ ॥ 

इस कतलयुग में भगवान का नाम बड़ा िुलयभ है िथा गुरु की शरण लेने से ही इसकी प्राक्तप्त 

होिी है। 

 

ਤ ਨੁ ਨਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਵਉਪ੍ਾਇ ॥੧॥ 

तबनु नावै मुकति न होवई वेखहु को तवउपाइ ॥१॥ 

नाम के तबना जीव की मुक्ति नही ीं होिी, चाहे कोई तजिना भी उपाय करके िेख लो॥ १॥ 

 

 ਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿ  ਤਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ 

बतलहारी गुर आपणे सि बतलहारै जाउ ॥ 

मैं अपने गुरु पर कुबायन जािा हाँ, सिैव ही उन पर न्यौछावर हाँ। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਸ ੈਸਹਜੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सतिगुर तमतलऐ हरर मतन वसै सहजे रहै समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचे्च गुरु को तमलने से हरर-प्रभु मन में बस जािा है और िब वह सहज ही उसमें समाया रहिा 

है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਾਾਂ ਭਉ ਪ੍ਾਏ ਆਪ੍ਣਾ  ੈਰਾਗੁ ਉਪ੍ਜੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥ 

जाीं भउ पाए आपणा बैरागु उपजै मतन आइ ॥ 

जब हरर का भय मन में उत्पन्न होिा है िो जीव सींसार से वैरागी हो जािा है। 

 

 ੈਰਾਗੈ ਿੇ ਹਤਰ ਪ੍ਾਈਐ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

बैरागै िे हरर पाईऐ हरर तसउ रहै समाइ ॥२॥ 

वैराग्य द्वारा ही हरर-प्रभु प्राप्त होिा है िथा जीव हरर के साथ समाया रहिा है।॥ २॥ 

 

ਸੇਇ ਮੁਕਿ ਤਜ ਮਨੁ ਤਜਣਤਹ ਤਫਤਰ ਰਾਿੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

सेइ मुकि तज मनु तजणतह तफरर िािु न लागै आइ ॥ 

वही जीव मुि होिे हैं, जो अपने मन को जीि लेिे हैं और माया उनके साथ िोबारा नही ीं 

लगिी। 

 

ਿਸਵੈ ਿਆੁਤਰ ਰਹਿ ਕਰੇ ਤਿਰਭਵਣ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥੩॥ 

िसवै िुआरर रहि करे तत्रभवण सोझी पाइ ॥३॥ 

वे िशम द्वार में रहिे हैं और उन्हें िीनोीं लोकोीं का ज्ञान प्राप्त हो जािा है॥ ३॥ 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਗੁਰ ੁਹੋਇਆ ਵੇਖਹੁ ਤਿਸ ਕੀ ਰਜਾਇ ॥ 

नानक गुर िे गुरु होइआ वेखहु तिस की रजाइ ॥ 

गुरु नानक की कृपा-दृति से भाई लहना गुरु अींगि बन गया, उस परमात्मा की आश्चययजनक 

रजा िेखो। 
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Page  491 

 

ਇਹੁ ਕਾਰਣੁ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਤ ਸਮਾਇ ॥੪॥੩॥੫॥ 

इहु कारणु करता करे जोती जोतत समाइ ॥४॥३॥५॥ 

सृजनहार प्रभु ने यह कायय समू्पणय तकया है तथा लहने की ज्योतत नानक की ज्योतत में समा गई॥ 

४॥ ३ ॥ ५ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

 

ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਕਤਹਐ ਰਾਮੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

राम राम सभु को कहै कतहऐ रामु न होइ ॥ 

जीभ से ‘राम-राम' तो सभी लोग कहते हैं लेतकन इस तरह कहने से राम प्राप्त नही ीं होता। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸ ੈਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

गुर परसादी रामु मतन वसै ता फलु पावै कोइ ॥१॥ 

यतद गुरु की कृपा से तकसी के मन में राम बस जाए तो तभी कोई राम-नाम जपने का फल 

प्राप्त करता है॥ १॥ 

 

ਅੰਤਤਰ ਗੋਤਵੰਦ ਤਜਸੁ ਲਾਗੈ ਪਰੀਤਤ ॥ 

अींतरर गोतवींद तजसु लागै प्रीतत ॥ 

तजस मनुष्य के हृदय में गोतवींद से प्रीतत लग गई है, 

 

ਹਤਰ ਤਤਸੁ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਰਤਹ ਸਦਾ ਮਤਨ ਚੀਤਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर ततसु कदे न वीसरै हरर हरर करतह सदा मतन चीतत ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह प्रभु को कदातचत तवसृ्मत नही ीं करता और सदैव ही मन एवीं तचत्त से हरर-हरर करता रहता 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਹਰਦੈ ਤਜਨੑ ਕੈ ਕਪਟ ੁਵਸ ੈਬਾਹਰਹੁ ਸੰਤ ਕਹਾਤਹ ॥ 

तहरदै तजन्ह कै कपटु वसै बाहरहु सींत कहातह ॥ 

तजनके हृदय में कपट तनवास करता है परनु्त बाहर से सींत कहलवाते हैं, 

 

ਤਤਰਸਨਾ ਮੂਤਲ ਨ ਚੁਕਈ ਅੰਤਤ ਗਏ ਪਛੁਤਾਤਹ ॥੨॥ 

तिसना मूतल न चुकई अींतत गए पछुतातह ॥२॥ 

उनकी तृष्णा कभी खत्म नही ीं होती और अींतः  वह पछताते हुए सींसार से चले जाते हैं।॥ २॥ 

 

 

SikhBookClub.com 2856 



ਅਨੇਕ ਤੀਰਥ ਜੇ ਜਤਨ ਕਰੈ ਤਾ ਅੰਤਰ ਕੀ ਹਉਮੈ ਕਦੇ ਨ ਜਾਇ ॥ 

अनेक तीरथ जे जतन करै ता अींतर की हउमै कदे न जाइ ॥ 

चाहे मनुष्य अनेक तीथय स्थलोीं पर स्नान का यत्न करता रहे परनु्त उसके मन का अहींकार कभी 

दूर नही ीं होता। 

 

ਤਜਸੁ ਨਰ ਕੀ ਦਤੁਬਧਾ ਨ ਜਾਇ ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਤਸੁ ਦੇਇ ਸਜਾਇ ॥੩॥ 

तजसु नर की दुतबधा न जाइ धरम राइ ततसु देइ सजाइ ॥३॥ 

तजस मनुष्य की दुतवधा दूर नही ीं होती, धमयराज उसे दण्डित करता है॥ ३॥ 

 

ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ਗੁਰਮੁਤਿ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ॥ 

करमु होवै सोई जनु पाए गुरमुण्डख बूझै कोई ॥ 

तजस व्यण्डि पर प्रभु की अनुकीं पा हो जाती है, वही उसे प्राप्त करता है। कोई गुरुमुख बनकर 

ही सत्य को समझता है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਚਹੁ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਤਾਾਂ ਹਤਰ ਭੇਟੈ ਸੋਈ ॥੪॥੪॥੬॥ 

नानक तवचहु हउमै मारे ताीं हरर भेटै सोई ॥४॥४॥६॥ 

हे नानक ! यतद मनुष्य अपने भीतर से अपना अहींकार नष्ट कर दे तो वह प्रभु से तमल जाता है॥ 

४॥ ४॥ ६॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

गूजरी महला ३ ॥ 

 

ਤਤਸੁ ਜਨ ਸਾਾਂਤਤ ਸਦਾ ਮਤਤ ਤਨਹਚਲ ਤਜਸ ਕਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ਗਵਾਏ ॥ 

ततसु जन साींतत सदा मतत तनहचल तजस का अतभमानु गवाए ॥ 

ईश्वर तजस इन्सान का अतभमान दूर कर देता है, उसे शाींतत प्राप्त हो जाती है तथा उसकी बुण्डि 

सदैव तनश्चल रहती है। 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜ ਗੁਰਮੁਤਿ ਬੂਝੈ ਹਤਰ ਚਰਣੀ ਤਚਤੁ ਲਾਏ ॥੧॥ 

सो जनु तनरमलु तज गुरमुण्डख बूझै हरर चरणी तचतु लाए ॥१॥ 

वह मनुष्य तनमयल है जो गुरु के उपदेश द्वारा सत्य को समझता है तथा अपने तचत्त को हरर-

चरणोीं से लगाता है॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਚੇਤਤ ਅਚੇਤ ਮਨਾ ਜੋ ਇਛਤਹ ਸੋ ਫਲੁ ਹੋਈ ॥ 

हरर चेतत अचेत मना जो इछतह सो फलु होई ॥ 

हे मेरे अचेत मन ! भगवान को याद कर, तुझे मनोवाींतछत फल की प्राण्डप्त होगी। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪਾਵਤਹ ਪੀਵਤ ਰਹਤਹ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसादी हरर रसु पावतह पीवत रहतह सदा सुखु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से तुझे हरर-रस प्राप्त होगा, तजसे पान करने से सदैव सुख की उपलण्डि होगी॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਤਤਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਤਾ ਪਾਰਸੁ ਹੋਵੈ ਪਾਰਸੁ ਹੋਇ ਤ ਪੂਜ ਕਰਾਏ ॥ 

सततगुरु भेटे ता पारसु होवै पारसु होइ त पूज कराए ॥ 

जब मनुष्य की सततगुरु से भेंट होती है तो वह पारस बन जाता है। जय वह पारस (महान्) बन 

जाता है तो प्रभु जीवोीं से उसकी पूजा करवाता है, 

 

ਜੋ ਉਸੁ ਪੂਜੇ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਏ ਦੀਤਿਆ ਦੇਵੈ ਸਾਚੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨॥ 

जो उसु पूजे सो फलु पाए दीण्डखआ देवै साचु बुझाए ॥२॥ 

जो कोई उसकी पूजा करता है, वह फल प्राप्त कर लेता है। दूसरोीं को दीक्षा देकर वह उनको 

सत्य-मागय पर पे्रररत करता है॥ २॥ 

 

ਤਵਣੁ ਪਾਰਸੈ ਪੂਜ ਨ ਹੋਵਈ ਤਵਣੁ ਮਨ ਪਰਚੇ ਅਵਰਾ ਸਮਝਾਏ ॥ 

तवणु पारसै पूज न होवई तवणु मन परचे अवरा समझाए ॥ 

पारस (महान्) बने तबना मनुष्य पूजा के योग्य नही ीं होता। अपने मन को समझाने के तबना वह 

दूसरोीं को समझाता है। 

 

ਗੁਰ ੂਸਦਾਏ ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਤਕਸੁ ਓਹੁ ਮਾਰਤਗ ਪਾਏ ॥੩॥ 

गुरू सदाए अतगआनी अींधा तकसु ओहु मारतग पाए ॥३॥ 

अज्ञानी अींधा मनुष्य अपने आपको गुरु कहलवाता है लेतकन क्या वह तकसी को मागयदशयन कर 

सकता है ?॥३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਣੁ ਨਦਰੀ ਤਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ ਤਜਸੁ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

नानक तवणु नदरी तकछू न पाईऐ तजसु नदरर करे सो पाए ॥ 

हे नानक ! प्रभु की दया के तबना कुछ भी प्राप्त नही ीं होता। तजस मनुष्य पर भगवान दया-दृतष्ट 

धारण करता है, वह उसे प्राप्त कर लेता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦੇ ਵਤਿਆਈ ਅਪਣਾ ਸਬਦ ੁਵਰਤਾਏ ॥੪॥੫॥੭॥ 

गुर परसादी दे वतिआई अपणा सबदु वरताए ॥४॥५॥७॥ 

गुरु की कृपा से प्रभु प्रशींसा प्रदान करता है और अपने शब्द का चारोीं ओर प्रसार करता है ॥ 

४॥ ५॥ ७ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਪੰਚਪਦੇ ॥ 

गूजरी महला ३ पींचपदे ॥ 

गूजरी महला ३ पींचपदे ॥ 
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ਨਾ ਕਾਸੀ ਮਤਤ ਊਪਜੈ ਨਾ ਕਾਸੀ ਮਤਤ ਜਾਇ ॥ 

ना कासी मतत ऊपजै ना कासी मतत जाइ ॥ 

न ही काशी में जाने से बुण्डि उत्पन्न होती है और न ही काशी में बुण्डि दूर होती है। 

 

ਸਤਤਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਮਤਤ ਊਪਜੈ ਤਾ ਇਹ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੧॥ 

सततगुर तमतलऐ मतत ऊपजै ता इह सोझी पाइ ॥१॥ 

सततगुरु को तमलने से बुण्डि उत्पन्न होती है और तब मनुष्य को यह समझ प्राप्त हो जाती है॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਕਥਾ ਤੰੂ ਸੁਤਣ ਰੇ ਮਨ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਇ ॥ 

हरर कथा तूीं सुतण रे मन सबदु मींतन वसाइ ॥ 

हे मन ! तू श्रिा से हरर कथा सुन तथा उसके नाम को अपने हृदय में बसा। 

  

ਇਹ ਮਤਤ ਤੇਰੀ ਤਥਰ ੁਰਹੈ ਤਾਾਂ ਭਰਮੁ ਤਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इह मतत तेरी तथरु रहै ताीं भरमु तवचहु जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यतद तेरी यह बुण्डि ण्डस्थर रहे तो भीतर से सारा भ्रम तनवृत्त हो जाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਹਤਰ ਚਰਣ ਤਰਦੈ ਵਸਾਇ ਤੂ ਤਕਲਤਵਿ ਹੋਵਤਹ ਨਾਸੁ ॥ 

हरर चरण ररदै वसाइ तू तकलतवख होवतह नासु ॥ 

"(हे मन !) हरर के सुन्दर चरण अपने हृदय में बसा, तेरे समस्त पाप नाश हो जाएँगे। 

 

ਪੰਚ ਭੂ ਆਤਮਾ ਵਤਸ ਕਰਤਹ ਤਾ ਤੀਰਥ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਸੁ ॥੨॥ 

पींच भू आतमा वतस करतह ता तीरथ करतह तनवासु ॥२॥ 

यतद तुम अपने पाँच सूक्ष्म तत्ोीं से बनी आत्मा को वश में कर लो तो तुम्हारा तनवास सत्य के 

तीथय में हो जाएगा।॥ २॥ 

   

ਮਨਮੁਤਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਮੁਗਧ ੁਹੈ ਸੋਝੀ ਤਕਛੂ ਨ ਪਾਇ ॥ 

मनमुण्डख इहु मनु मुगधु है सोझी तकछू न पाइ ॥ 

मनमुख व्यण्डि का यह मन मूखय है और इसे कुछ सूझ प्राप्त नही ीं होती। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਬੁਝਈ ਅੰਤਤ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਇ ॥੩॥ 

हरर का नामु न बुझई अींतत गइआ पछुताइ ॥३॥ 

मूखय मन हरर के नाम को नही ीं जानता और अींततः  पछताता हुआ दुतनया से चला जाता है॥ ३॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਾਸੀ ਸਤਭ ਤੀਰਥ ਤਸਤਮਰਤਤ ਸਤਤਗੁਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ॥ 

इहु मनु कासी सतभ तीरथ तसतितत सततगुर दीआ बुझाइ ॥ 

सचे्च गुरु ने मुझे यह समझा तदया है तक यह मन ही काशी, सभी तीथय-स्नान एवीं सृ्मततयाँ हैं। 

 

 

SikhBookClub.com 2859 



ਅਠਸਤਠ ਤੀਰਥ ਤਤਸੁ ਸੰਤਗ ਰਹਤਹ ਤਜਨ ਹਤਰ ਤਹਰਦੈ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੪॥ 

अठसतठ तीरथ ततसु सींतग रहतह तजन हरर तहरदै रतहआ समाइ ॥४॥ 

तजनके हृदय में हरर समाया रहता है, उनके साथ अड़सठ तीथय सदा रहते हैं।॥ ४॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਤਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਹੁਕਮੁ ਬੁਤਝਆ ਏਕੁ ਵਤਸਆ ਮਤਨ ਆਇ ॥ 

नानक सततगुर तमतलऐ हुकमु बुतझआ एकु वतसआ मतन आइ ॥ 

हे नानक ! सततगुरु को तमलने से प्रभु का हुकम जान तलया जाता है और एक ईश्वर आकर 

मनुष्य के हृदय में बसेरा कर लेता है। 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਭੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੫॥੬॥੮॥ 

जो तुधु भावै सभु सचु है सचे रहै समाइ ॥५॥६॥८॥ 

हे सचे्च प्रभु ! जो तुझे अचे्छ लगते हैं, वे सभी सत्य हैं और वे सत्य में ही समाए रहते हैं।॥ ५॥ 

६॥ ८॥ 
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ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਤੀਜਾ ॥ 

गूजरी महला ३ तीजा ॥ 

गूजरी महला ३ तीजा ॥ 

 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਨਨਧਾਨੁ ਪੰਨਿਤ ਸੁਨਿ ਨਸਖੁ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 

एको नामु ननधानु पंनित सुनि नसखु सचु सोई ॥ 

हे पण्डित ! जरा ध्यान से सुन, एक ईश्वर का नाम ही अक्षय खजाना है, इसे ही सत्य समझकर 

सीख। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਜੇਤਾ ਪੜਨਹ ਪੜਤ ਗੁਿਤ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਹਈੋ ॥੧॥ 

दूजै भाइ जेता पड़नह पड़त गुित सदा दुखु होई ॥१॥ 

जो कुछ भी तू दै्वतभाव के द्वारा पढ़ता है, ऐसे पढ़ने एवं नचन्तन करने से तुझे सदा दुुः ख नमलता 

है॥१॥ 

 

ਹਨਰ ਚਰਿੀ ਤੰੂ ਲਾਨਗ ਰਹ ੁਗੁਰ ਸਬਨਦ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

हरर चरिी तंू लानग रहु गुर सबनद सोझी होई ॥ 

तू हरर के चरिो ंसे लगा रह, गुरु के शब्द द्वारा तुझे सूझ नमल जाएगी। 

 

ਹਨਰ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਚਾਖੁ ਤੰੂ ਤਾਾਂ ਮਨੁ ਨਨਰਮਲੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर रसु रसना चाखु तंू तां मनु ननरमलु होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपनी नजव्हा से तू हरर-रस का पान कर, तेरा मन ननममल हो जाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਨਤਗੁਰ ਨਮਨਲਐ ਮਨੁ ਸੰਤੋਖੀਐ ਤਾ ਨਿਨਰ ਨਤਿਸਨਾ ਭੂਖ ਨ ਹੋਇ ॥ 

सनतगुर नमनलऐ मनु संतोखीऐ ता निरर निसना भूख न होइ ॥ 

सनतगुरु को नमलने से मन संतोषी हो जाता है और निर तृष्णा एवं भूख नही ंसताती। 

 

ਨਾਮੁ ਨਨਧਾਨੁ ਪਾਇਆ ਪਰ ਘਨਰ ਜਾਇ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

नामु ननधानु पाइआ पर घरर जाइ न कोइ ॥२॥ 

नाम के खजाने को प्राप्त करके कोई भी मनुष्य पराए घर में नही ंजाता॥ २॥ 

 

ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਜੇ ਕਰੇ ਮਨਮੁਨਖ ਬੂਝ ਨ ਹੋਇ ॥ 

कथनी बदनी जे करे मनमुण्डख बूझ न होइ ॥ 

यनद मनमुख अपने मुुँह द्वारा केवल बातें ही करता रहे तो उसे नाम-धन की सूझ नही ंहोती। 
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ਗੁਰਮਤੀ ਘਨਿ ਚਾਨਿਾ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ॥੩॥ 

गुरमती घनि चानिा हरर नामु पावै सोइ ॥३॥ 

गुरु की मनत द्वारा नजसके हृदय में ज्ञान रूपी आलोक हो जाता है, वह हरर-नाम को प्राप्त कर 

लेता है॥ ३॥ 

 

ਸੁਨਿ ਸਾਸਤਿ ਤੰੂ ਨ ਬੁਝਹੀ ਤਾ ਨਿਰਨਹ ਬਾਰੋ ਬਾਰ ॥ 

सुनि सासि तंू न बुझही ता निरनह बारो बार ॥ 

तू शास्त्ो ंको सुनकर भी नाम-धन को नही ंसमझता, इसनलए बार-बार इधर-उधर भिकता 

रहता है। 

 

ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਜੋ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਿਈ ਸਨਚ ਨ ਧਰੇ ਨਪਆਰ ੁ॥੪॥ 

सो मूरखु जो आपु न पछािई सनच न धरे नपआरु ॥४॥ 

वह मनुष्य मूखम है, जो अपने आत्मस्वरूप को नही ंपहचानता और सत्य से पे्रम नही ंकरता॥ ४॥ 

 

ਸਚੈ ਜਗਤੁ ਿਹਕਾਇਆ ਕਹਿਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

सचै जगतु िहकाइआ कहिा कछू न जाइ ॥ 

सत्यस्वरूप प्रभु ने इस जगत को कुमागमगामी नकया हुआ है और मनुष्य का इसमें कुछ कहने 

का साहस नही।ं 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਨਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਨਜਉ ਨਤਸ ਕੀ ਰਜਾਇ ॥੫॥੭॥੯॥ 

नानक जो नतसु भावै सो करे नजउ नतस की रजाइ ॥५॥७॥९॥ 

हे नानक ! जो कुछ परमात्मा को मंजूर है, अपनी इच्छानुसार वही कुछ करता है॥ ५॥ ७॥ ६॥ 

 

ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਪਿਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

रागु गूजरी महला ४ चउपदे घरु १ ॥ 

रागु गूजरी महला ४ चउपदे घरु १ ॥ 

 

ਹਨਰ ਕੇ ਜਨ ਸਨਤਗੁਰ ਸਤ ਪੁਰਖਾ ਹਉ ਨਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪਾਨਸ ॥ 

हरर के जन सनतगुर सत पुरखा हउ नबनउ करउ गुर पानस ॥ 

हे परमात्मा स्वरूप ! हे सतगुरु सद्पुरुष जी ! मेरी आप से यही नवनती है नक 
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ਹਮ ਕੀਰੇ ਨਕਰਮ ਸਨਤਗੁਰ ਸਰਿਾਈ ਕਨਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਨਸ ॥੧॥ 

हम कीरे नकरम सनतगुर सरिाई करर दइआ नामु परगानस ॥१॥ 

मुझ तुच्छ जीव ने तेरी शरि ली है। सो हे सतगुरु जी ! कृपा करके मेरे मन में हरर-नाम का 

प्रकाश कर दो॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮੀਤ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਨਸ ॥ 

मेरे मीत गुरदेव मो कउ राम नामु परगानस ॥ 

हे मेरे मीत गुरुदेव ! मेरे मन में राम नाम का प्रकाश कर दो। 

 

ਗੁਰਮਨਤ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪਿਾਨ ਸਖਾਈ ਹਨਰ ਕੀਰਨਤ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਨਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमनत नामु मेरा प्रान सखाई हरर कीरनत हमरी रहरानस ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु उपदेशानुसार बताया परमात्मा का नाम मेरे प्रािो ंका सखा है और हरर की कीनतम करना ही 

हमारी रीतेन  है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਨਰ ਜਨ ਕੇ ਵਿਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਨਜਨ ਹਨਰ ਹਨਰ ਸਰਧਾ ਹਨਰ ਨਪਆਸ ॥ 

हरर जन के विभाग विेरे नजन हरर हरर सरधा हरर नपआस ॥ 

हरर के भक्ो ंका बड़ा सौभाग्य है, नजनकी हरर-नाम में अगाध श्रद्धा है और नजन्हें हरर-नाम 

जपने की तीव्र लालसा है। 

 

ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਨਮਲੈ ਨਤਿਪਤਾਸਨਹ ਨਮਨਲ ਸੰਗਨਤ ਗੁਿ ਪਰਗਾਨਸ ॥੨॥ 

हरर हरर नामु नमलै निपतासनह नमनल संगनत गुि परगानस ॥२॥ 

हरर-प्रभु के नाम को प्राप्त करके वे तृप्त हो जाते हैं तथा सतं्सगनत में नमलने से उनके मन में 

हरर के गुिो ंरूपी प्रकाश हो जाता है॥ २॥ 

 

ਨਜਨੑ ਹਨਰ ਹਨਰ ਹਨਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਭਾਗਹੀਿ ਜਮ ਪਾਨਸ ॥ 

नजन्ह हरर हरर हरर रसु नामु न पाइआ ते भागहीि जम पानस ॥ 

नजन्होनें हरर के हरर हरर नाम रस को नही ंचखा, वे भाग्यहीन हैं तथा यम के पाश में िुँ से रहते 

हैं। 

 

ਜੋ ਸਨਤਗੁਰ ਸਰਨਿ ਸੰਗਨਤ ਨਹੀ ਆਏ ਨਧਿਗੁ ਜੀਵੇ ਨਧਿਗੁ ਜੀਵਾਨਸ ॥੩॥ 

जो सनतगुर सरनि संगनत नही आए निगु जीवे निगु जीवानस ॥३॥ 

जो मनुष्य सनतगुरु की शरि एवं संगनत में नही ंआते, उनके नवमुख व्यण्डक्यो ंके जीवन को 

नधक्कार है तथा भनवष्य में उनके जीने पर भी नधक्कार है॥ ३॥ 

 

ਨਜਨ ਹਨਰ ਜਨ ਸਨਤਗੁਰ ਸੰਗਨਤ ਪਾਈ ਨਤਨ ਧੁਨਰ ਮਸਤਨਕ ਨਲਨਖਆ ਨਲਖਾਨਸ ॥ 

नजन हरर जन सनतगुर संगनत पाई नतन धुरर मसतनक नलण्डखआ नलखानस ॥ 

नजन हरर-भक्ो ंको सनतगुरु की संगनत प्राप्त हुई है, उनके मस्तक पर परमात्मा द्वारा जन्म से 

पूवम ही ऐसा भाग्य नलखा होता है। 
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ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸਤਸੰਗਨਤ ਨਜਤੁ ਹਨਰ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਨਮਨਲ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਨਸ ॥੪॥੧॥ 

धंनु धंनु सतसंगनत नजतु हरर रसु पाइआ नमनल नानक नामु परगानस ॥४॥१॥ 

हे नानक ! वह सतं्सगनत धन्य-धन्य है जहाुँ हरर रस की उपलण्डि होती है और परमात्मा के 

भक्ो ंको उसके नाम का ज्ञान-प्रकाश नमलता है। इसनलए हे सतगुरु जी ! मुझे तो नसिम  

परमात्मा के नाम की देन प्रदान करो॥ ४॥ १॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

 

ਗੋਨਵੰਦ ੁਗੋਨਵੰਦ ੁਪਿੀਤਮੁ ਮਨਨ ਪਿੀਤਮੁ ਨਮਨਲ ਸਤਸੰਗਨਤ ਸਬਨਦ ਮਨੁ ਮੋਹੈ ॥ 

गोनवंदु गोनवंदु प्रीतमु मनन प्रीतमु नमनल सतसंगनत सबनद मनु मोहै ॥ 

दुननया का मानलक गोनवंद मेरा नप्रयतम है और मुझे मेरा नप्रयतम मन में बहुत नप्रय है। सतं्सगनत 

में शब्द द्वारा वह मेरे मन को मोह लेता है। 

 

ਜਨਪ ਗੋਨਵੰਦ ੁਗੋਨਵੰਦ ੁਨਧਆਈਐ ਸਭ ਕਉ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਪਿਭੁ ਓਹੈ ॥੧॥ 

जनप गोनवंदु गोनवंदु नधआईऐ सभ कउ दानु देइ प्रभु ओहै ॥१॥ 

गोनवन्द का नाम जप कर गोनवन्द का ही ध्यान करते रहना चानहए। चंूनक वह प्रभु ही सब जीवो ं

को दान देता है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਜਨਾ ਮੋ ਕਉ ਗੋਨਵੰਦ ੁਗੋਨਵੰਦ ੁਗੋਨਵੰਦ ੁਮਨੁ ਮੋਹੈ ॥ 

मेरे भाई जना मो कउ गोनवंदु गोनवंदु गोनवंदु मनु मोहै ॥ 

हे मेरे भक्जनो भाइयो ं! गोनवंद-गोनवंद नाम जपने से गोनवंद मेरे मन को मोह लेता है। 

 

ਗੋਨਵੰਦ ਗੋਨਵੰਦ ਗੋਨਵੰਦ ਗੁਿ ਗਾਵਾ ਨਮਨਲ ਗੁਰ ਸਾਧਸੰਗਨਤ ਜਨੁ ਸੋਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गोनवंद गोनवंद गोनवंद गुि गावा नमनल गुर साधसंगनत जनु सोहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

में गोनवंद-गोनवंद कहकर गोनवंद का गुिगान करता रहता हुँ। गुरु से नमलकर साधसंगनत में 

तेरा भक् बड़ा सुन्दर लगता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਹਨਰ ਭਗਨਤ ਹੈ ਗੁਰਮਨਤ ਕਉਲਾ ਨਰਨਧ ਨਸਨਧ ਲਾਗੈ ਪਨਗ ਓਹੈ ॥ 

सुख सागर हरर भगनत है गुरमनत कउला ररनध नसनध लागै पनग ओहै ॥ 

हरर की भण्डक् सुखो ंका सागर है। गुरु के उपदेश द्वारा लक्ष्मी, ररनध-नसण्डद्धयो ंउसके चरिो ंमें 

आ लगती हैं। 

 

ਜਨ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰਾ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹਨਰ ਨਾਮੇ ਸੋਹੈ ॥੨॥ 

जन कउ राम नामु आधारा हरर नामु जपत हरर नामे सोहै ॥२॥ 

राम का नाम उसके सेवक के जीवन का आधार है। वह हरर का नाम जपता रहता है और हरर-

नाम से ही सुन्दर लगता है॥ २॥ 
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ਦਰੁਮਤਿ ਭਾਗਹੀਨ ਮਤਿ ਫੀਕੇ ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਆਵੈ ਮਤਨ ਰੋਹੈ ॥ 

दुरमति भागहीन मति फीके नामु सुनि आवै मतन रोहै ॥ 

दुममति, भाग्यहीन एवं िुच्छ बुद्धि वाले लोगो ंको प्रभु का नाम सुनकर ही मन में क्रोध आ जािा 

है। 

 

ਕਊਆ ਕਾਗ ਕਉ ਅੰਤਮਿਿ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਤਿਿਪਿੈ ਤਵਸਟਾ ਖਾਇ ਮੁਤਖ ਗੋਹੈ ॥੩॥ 

कऊआ काग कउ अतिि रसु पाईऐ तिपिै तवसटा खाइ मुद्धख गोहै ॥३॥ 

कौए के समक्ष चाहे स्वातदष्ट भोजन रखा जाए िो भी वह अपने मुुँह से तवष्ठा एवं गोबर खा कर 

ही िृप्त होिा है॥ ३॥ 

 

ਅੰਤਮਿਿ ਸਰ ੁਸਤਿਗੁਰ ੁਸਤਿਵਾਦੀ ਤਿਿੁ ਨਾਿੈ ਕਊਆ ਹੰਸੁ ਹੋਹੈ ॥ 

अतिि सरु सतिगुरु सतिवादी तजिु नािै कऊआ हंसु होहै ॥ 

सत्यवादी सिगुरु जी अमृि का सरोवर हैं, तजसमें स्नान करने से कौआ भी हंस बन जािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਵਡੇ ਵਡਭਾਗੀ ਤਿਨੑ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਤਰਦੈ ਮਲੁ ਧੋਹੈ ॥੪॥੨॥ 

नानक धनु धंनु वडे वडभागी तजन्ह गुरमति नामु ररदै मलु धोहै ॥४॥२॥ 

हे नानक ! वे इन्सान धन्य-धन्य एवं बडे भाग्यवान हैं, जो अपने मन की मैल को गुरु 

उपदेशानुसार प्रभु-नाम से धो देिे हैं। ४॥ २ ॥ 

 

ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਊਿਮ ਊਿਮ ਬਾਣੀ ਮੁਤਖ ਬੋਲਤਹ ਪਰਉਪਕਾਰੇ ॥ 

हरर जन ऊिम ऊिम बाणी मुद्धख बोलतह परउपकारे ॥ 

हरर के भक्त उत्तम हैं, उनकी वाणी बडी उत्तम होिी है िथा वे अपने सुख से परोपकार के तलए 

ही वाणी बोलिे हैं। 

 

ਿੋ ਿਨੁ ਸੁਣੈ ਸਰਧਾ ਭਗਤਿ ਸੇਿੀ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਹਤਰ ਤਨਸਿਾਰੇ ॥੧॥ 

जो जनु सुणै सरधा भगति सेिी करर तकरपा हरर तनसिारे ॥१॥ 

जो लोग श्रिा एवं भद्धक्त-भाव से उनकी वाणी सुनिे हैं, हरर कृपा करके उनकी मुद्धक्त कर देिा 

है॥ १॥ 

 

ਰਾਮ ਮੋ ਕਉ ਹਤਰ ਿਨ ਮੇਤਲ ਤਪਆਰੇ ॥ 

राम मो कउ हरर जन मेतल तपआरे ॥ 

हे राम ! मुझे प्यारे भक्तो ंकी संगति से तमला दे। 
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ਮੇਰੇ ਪਿੀਿਮ ਪਿਾਨ ਸਤਿਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਹਮ ਪਾਪੀ ਗੁਤਰ ਤਨਸਿਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेरे प्रीिम प्रान सतिगुरु गुरु पूरा हम पापी गुरर तनसिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूणम गुरु सतिगुरु मुझे अपने प्राणो ंसे भी तप्रय है। गुरुदेव ने मुझ पापी को भी मोक्ष प्रदान तकया 

है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਵਡਭਾਗੀ ਵਡਭਾਗੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੇ ॥ 

गुरमुद्धख वडभागी वडभागे तजन हरर हरर नामु अधारे ॥ 

गुरुमुख बडे भाग्यशाली हैं, और बे भी बडे भाग्यवान हैं, हरर नाम ही तजनके जीवन का आधार 

बन गया है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੰਤਮਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪਾਵਤਹ ਗੁਰਮਤਿ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰੇ ॥੨॥ 

हरर हरर अतििु हरर रसु पावतह गुरमति भगति भंडारे ॥२॥ 

वे हररनामामृि एवं हरर रस का पान करिे हैं िथा गुरु उपदेश द्वारा उनकी भद्धक्त के भण्डार 

भरे रहिे हैं।॥ २॥ 

 

ਤਿਨ ਦਰਸਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿ ਪੁਰਖ ਨ ਪਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਤਮ ਮਾਰੇ ॥ 

तजन दरसनु सतिगुर सि पुरख न पाइआ िे भागहीण जतम मारे ॥ 

परनु्त तजन्होनें सद्पुरुष सतिगुरु के दशमन प्राप्त नही ंतकए. वे भाग्यहीन हैं िथा उनको यमदूि 

नष्ट कर देिा है। 

 

ਸੇ ਕੂਕਰ ਸੂਕਰ ਗਰਧਭ ਪਵਤਹ ਗਰਭ ਿੋਨੀ ਦਤਿ ਮਾਰੇ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰੇ ॥੩॥ 

से कूकर सूकर गरधभ पवतह गरभ जोनी दतय मारे महा हतिआरे ॥३॥ 

ऐसे मनुष्य कुते्त, सूअर अथवा गधे जैसी गभम-योतनयो ंके (जन्म-मरण के) चक्र में पीतडि होिे हैं 

िथा उन महा हत्यारो ंको भगवान मार देिा है॥ ३॥ 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹੋਹੁ ਿਨ ਊਪਤਰ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੇ ॥ 

दीन दइआल होहु जन ऊपरर करर तकरपा लेहु उबारे ॥ 

हे दीन दयालु ! अपने सेवको ंपर दया करो और अपनी कृपा-दृतष्ट करके उनका उिार करो। 

 

ਨਾਨਕ ਿਨ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਹਤਰ ਭਾਵੈ ਹਤਰ ਤਨਸਿਾਰੇ ॥੪॥੩॥ 

नानक जन हरर की सरणाई हरर भावै हरर तनसिारे ॥४॥३॥ 

नानक ने हरर की शरण ली है, जब हरर को उपयुक्त लगेगा िो वह उसका उिार कर देगा ॥ ४ 

॥ ३ ॥ 

 

ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 
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ਹੋਹੁ ਦਇਆਲ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਵਹੁ ਹਉ ਅਨਤਦਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਨਿ ਤਧਆਈ ॥ 

होहु दइआल मेरा मनु लावहु हउ अनतदनु राम नामु तनि तधआई ॥ 

हे मेरे राम ! मुझ पर दयालु हो जाओ और मेरा मन भद्धक्त में लगा दो चंूतक मैं सवमदा ही िेरे नाम 

का ध्यान करिा रहुँ। 

 

ਸਤਭ ਸੁਖ ਸਤਭ ਗੁਣ ਸਤਭ ਤਨਧਾਨ ਹਤਰ ਤਿਿੁ ਿਤਪਐ ਦਖੁ ਭੁਖ ਸਭ ਲਤਹ ਿਾਈ ॥੧॥ 

सतभ सुख सतभ गुण सतभ तनधान हरर तजिु जतपऐ दुख भुख सभ लतह जाई ॥१॥ 

परमात्मा सभी सुखो,ं सभी गुणो ंएवं समस्त तनतधयो ंका भण्डार है, तजसका नाम जपने से ही 

सभी दुख एवं भूख तमट जािे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਖਾ ਹਤਰ ਭਾਈ ॥ 

मन मेरे मेरा राम नामु सखा हरर भाई ॥ 

हे मेरे मन ! राम का नाम मेरा सखा एवं भाई है। 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿਸੁ ਗਾਵਾ ਅੰਤਿ ਬੇਲੀ ਦਰਗਹ ਲਏ ਛਡਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमति राम नामु जसु गावा अंति बेली दरगह लए छडाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की मति द्वारा मैं राम-नाम का यश गािा रहिा हुँ। अद्धन्तम समय यह मेरा साथी होगा और 

प्रभु-दरगाह में मुझे छुडा लेगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੰੂ ਆਪੇ ਦਾਿਾ ਪਿਭੁ ਅੰਿਰਿਾਮੀ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਲੋਚ ਮੇਰੈ ਮਤਨ ਲਾਈ ॥ 

िंू आपे दािा प्रभु अंिरजामी करर तकरपा लोच मेरै मतन लाई ॥ 

हे प्रभु ! िू स्वयं ही दािा एवं अन्तयाममी है, स्वयं ही कृपा करके मेरे मन में तमलन की िीव्र 

लालसा लगाई है। 

 

ਮੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਲੋਚ ਲਗੀ ਹਤਰ ਸੇਿੀ ਪਿਤਭ ਲੋਚ ਪੂਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥ 

मै मतन ितन लोच लगी हरर सेिी प्रतभ लोच पूरी सतिगुर सरणाई ॥२॥ 

अब मेरे मन एवं िन में हरर के तलए िीव्र लालसा लगी है। प्रभु ने मुझे सिगुरु की शरण में 

डालकर मेरी लालसा पूरी कर दी है॥ २॥ 

 

ਮਾਣਸ ਿਨਮੁ ਪੁੰਤਨ ਕਤਰ ਪਾਇਆ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਤਧਿਗੁ ਤਧਿਗੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਈ ॥ 

माणस जनमु पंुतन करर पाइआ तबनु नावै तिगु तिगु तबरथा जाई ॥ 

अमूल्य मानव-जन्म पुण्य करने से ही प्राप्त होिा है। प्रभु-नाम के तबना यह तधक्कार योग्य है 

िथा व्यथम ही जािा है। 

 

ਨਾਮ ਤਬਨਾ ਰਸ ਕਸ ਦਖੁੁ ਖਾਵੈ ਮੁਖੁ ਫੀਕਾ ਥੁਕ ਥੂਕ ਮੁਤਖ ਪਾਈ ॥੩॥ 

नाम तबना रस कस दुखु खावै मुखु फीका थुक थूक मुद्धख पाई ॥३॥ 

प्रभु-नाम के तबना तवतभन्न प्रकार के स्वातदष्ट पदाथम भी दु:ख रूप हैं। उसका मुुँह फीका ही 

रहिा है और उसके चेहरे पर थूक ही पडिा है। ३॥ 
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ਿੋ ਿਨ ਹਤਰ ਪਿਭ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਦਰਗਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਦੇ ਵਤਡਆਈ ॥ 

जो जन हरर प्रभ हरर हरर सरणा तिन दरगह हरर हरर दे वतडआई ॥ 

जो लोग हरर-प्रभु की शरण लेिे हैं, उन्हें हरर अपनी दरगाह में मान-सम्मान प्रदान करिा है। 

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸਾਬਾਤਸ ਕਹੈ ਪਿਭੁ ਿਨ ਕਉ ਿਨ ਨਾਨਕ ਮੇਤਲ ਲਏ ਗਤਲ ਲਾਈ ॥੪॥੪॥ 

धंनु धंनु साबातस कहै प्रभु जन कउ जन नानक मेतल लए गतल लाई ॥४॥४॥ 

हे नानक ! अपने सेवक को प्रभु धन्य-धन्य एवं शाबाश कहिा है। वह उसे गले लगा लेिा है 

और अपने साथ तमला लेिा है॥ ४॥ ४॥ 

 

ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

गूजरी महला ४ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਮੇਰੀ ਮੋ ਕਉ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ਹਤਰ ਪਿਾਨ ਿੀਵਾਇਆ ॥ 

गुरमुद्धख सखी सहेली मेरी मो कउ देवहु दानु हरर प्रान जीवाइआ ॥ 

हे मेरी गुरुमुख सखी-सहेतलयो ! मुझे हरेत  नाम का दान दीतजए, जो मेरे प्राणो ंका जीवन है। 

 

ਹਮ ਹੋਵਹ ਲਾਲੇ ਗੋਲੇ ਗੁਰਤਸਖਾ ਕੇ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਪਿਭੁ ਪੁਰਖੁ ਤਧਆਇਆ ॥੧॥ 

हम होवह लाले गोले गुरतसखा के तजन्हा अनतदनु हरर प्रभु पुरखु तधआइआ ॥१॥ 

मैं उन गुरुतसक्ो ंका सेवक एवं दास हुँ जो राि-तदन हरर-प्रभु का ही ध्यान करिे रहिे हैं।॥१॥ 

 

ਮੇਰੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਤਬਰਹੁ ਗੁਰਤਸਖ ਪਗ ਲਾਇਆ ॥ 

मेरै मतन ितन तबरहु गुरतसख पग लाइआ ॥ 

भगवान ने मेरे मन एवं िन में गुरु तसक्ो ंके चरणो ंके तलए पे्रम पैदा कर तदया है। 

 

ਮੇਰੇ ਪਿਾਨ ਸਖਾ ਗੁਰ ਕੇ ਤਸਖ ਭਾਈ ਮੋ ਕਉ ਕਰਹੁ ਉਪਦੇਸੁ ਹਤਰ ਤਮਲੈ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 

॥ 

मेरे प्रान सखा गुर के तसख भाई मो कउ करहु उपदेसु हरर तमलै तमलाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे गुरु के तसक्ो ! िुम मेरे प्राण, मेरे तमि एवं मेरे भाई हो। मुझे उपदेश करो चंूतक आपका 

तमलाया हुआ मैं प्रभु से तमल सकिा हुँ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਜਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਗੁਿਮੁਰਿ ਮੇਲੇ ਰਜਨੑ ਵਚਨ ਗੁਿ ੂਸਰਤਗੁਿ ਮਰਨ ਭਾਇਆ ॥ 

जा हरि प्रभ भावै ता गुिमुखि मेले जजन्ह वचन गुरू सजतगुि मजन भाइआ ॥ 

जब हरि-प्रभु को अच्छा लगता है तो वह गुरुमुिोों से जमला देता है, जजनके मन को गुरु-सतगुरु 

की वाणी बडी मधुि लगती है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਿ ਕੇ ਰਸਿ ਰਪ੍ਆਿੇ ਹਰਿ ਰਨਿਬਾਣੀ ਰਨਿਬਾਣ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

वडभागी गुि के जसि जिआिे हरि जनिबाणी जनिबाण िदु िाइआ ॥२॥ 

गुरु के प्यािे जसक्ख भाग्यवान हैं, जो जनवााणी प्रभु के द्वािा जनवााण-िद प्राप्त कि लेते हैं।॥ २॥ 

 

ਸਤਸੰਗਰਤ ਗੁਿ ਕੀ ਹਰਿ ਰਪ੍ਆਿੀ ਰਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਮਰਨ ਭਾਇਆ ॥ 

सतसोंगजत गुि की हरि जिआिी जजन हरि हरि नामु मीठा मजन भाइआ ॥ 

गुरु की सत्सोंगजत हरि की प्यािी है, जजन्हें हरि-प्रभु का नाम मीठा एवों मधुि लगता है। 

 

ਰਜਨ ਸਰਤਗੁਿ ਸੰਗਰਤ ਸਗੁੰ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਸੇ ਭਾਗਹੀਣ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਜਰਮ ਿਾਇਆ ॥੩॥ 

जजन सजतगुि सोंगजत सोंगु न िाइआ से भागहीण िािी जजम िाइआ ॥३॥ 

जजन्हें सजतगुरु की सोंगजत एवों साथ प्राप्त नही ों हुआ, उन भाग्यहीन िाजियोों को यमदूत जनगल 

जाता है॥ ३॥ 

 

ਆਰਪ੍ ਰਕਰਪ੍ਾਲੁ ਰਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਿੇ ਹਰਿ ਆਪੇ੍ ਗੁਿਮੁਰਿ ਰਮਲੈ ਰਮਲਾਇਆ ॥ 

आजि जििालु जििा प्रभु धािे हरि आिे गुिमुखि जमलै जमलाइआ ॥ 

यजद कृिालु प्रभु स्वयों कृिा धािण किे तो गुरुमुिोों के जमलाने से प्राणी ईश्वि से जमल िाता है। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਗੁਿਬਾਣੀ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੫॥ 

जनु नानकु बोले गुण बाणी गुिबाणी हरि नाजम समाइआ ॥४॥५॥ 

नानक भी गुणोों वाली वाणी (गुरुवाणी) ही बोलता है। गुरुवाणी के माध्यम से जीव हरि के नाम में 

समा जाता है॥ ४॥ ५॥ 

 

ਗੂਜਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

गूजिी महला ४ ॥ 

गूजिी महला ४ ॥ 

 

ਰਜਨ ਸਰਤਗੁਿ ੁਪ੍ੁਿਿੁ ਰਜਰਨ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਮੋ ਕਉ ਕਰਿ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਹਰਿ ਮੀਠ ਲਗਾਵੈ ॥ 

जजन सजतगुरु िुििु जजजन हरि प्रभु िाइआ मो कउ करि उिदेसु हरि मीठ लगावै ॥ 

मेिी कामना है जक जजसने महािुरुष सतगुरु, हरि-प्रभु को िा जलया है, वह मुझे भी उिदेश 

देकि हरि से मेिा पे्रम लगा दे। 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸਭ ਹਰਿਆ ਹੋਆ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਵੈ ॥੧॥ 

मनु तनु सीतलु सभ हरिआ होआ वडभागी हरि नामु जधआवै ॥१॥ 

जो भाग्यवान इन्सान हरि के नाम का ध्यान किता है, उसका मन एवों तन शीतल हो जाता है 

औि उसका मुिझाया हुआ सािा शिीि ही प्रसन्न हो जाता है॥ १॥ 

 

ਭਾਈ ਿੇ ਮੋ ਕਉ ਕੋਈ ਆਇ ਰਮਲੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਦਰੜਾਵੈ ॥ 

भाई िे मो कउ कोई आइ जमलै हरि नामु जिडावै ॥ 

हे मेिे भाई ! मेिी कामना है जक कोई ऐसा सोंत आकि मुझे जमले, जो मेिे अन्तमान में हरि का 

नाम बसा दे। 

 

ਮੇਿੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਦੇਵਾ ਮੇਿੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मेिे प्रीतम प्रान मनु तनु सभु देवा मेिे हरि प्रभ की हरि कथा सुनावै ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो मुझे मेिे प्रभु की हरि कथा सुनाएगा, मैं अिने प्राण, मन एवों तन उस प्रीतम को अजिात कि 

दूोंगा ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਧੀਿਜੁ ਧਿਮੁ ਗੁਿਮਰਤ ਹਰਿ ਪ੍ਾਇਆ ਰਨਤ ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਹਰਿ ਰਸਉ ਰਚਤੁ ਲਾਵੈ ॥ 

धीिजु धिमु गुिमजत हरि िाइआ जनत हरि नामै हरि जसउ जचतु लावै ॥ 

गुरु के उिदेश द्वािा मुझे धैया, धमा एवों हरि-प्रभु प्राप्त हुए हैं। हरि-नाम द्वािा मैं अिना जचत्त हरि 

से लगाए ििता हूँ। 

 

ਅੰਰਮਰਤ ਬਚਨ ਸਰਤਗੁਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋ ਬੋਲੈ ਸੋ ਮੁਰਿ ਅੰਰਮਰਤੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

अजित बचन सजतगुि की बाणी जो बोलै सो मुखि अजितु िावै ॥२॥ 

सजतगुरु की वाणी अमृत वचन हैं, जो मनुष्य वाणी उच्चरित किता है, उसके मुूँह में अमृत 

टिकता है॥ २॥ 

 

ਰਨਿਮਲੁ ਨਾਮੁ ਰਜਤੁ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਗੁਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਜਪੈ੍ ਰਲਵ ਲਾਵੈ ॥ 

जनिमलु नामु जजतु मैलु न लागै गुिमजत नामु जिै जलव लावै ॥ 

हरि का नाम बडा िावन है, जजसका जसमिन किने से मन को अहोंत्व की मैल नही ों लगती। जो 

व्यखि गुरु के उिदेश से प्रभु-नाम का जाि किता है, उसकी वृजत प्रभु-चिणोों में लगी िहती है। 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਦਾਿਥੁ ਰਜਨ ਨਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇਆ ਸੇ ਭਾਗਹੀਣ ਮੁਏ ਮਰਿ ਜਾਵੈ ॥੩॥ 

नामु िदािथु जजन नि नही िाइआ से भागहीण मुए मरि जावै ॥३॥ 

जजस मनुष्यको प्रभु के नाम का िदाथा प्राप्त नही ों हुआ, वह भाग्यहीन है औि बाि-बाि मिता 

िहता है॥ ३॥ 
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ਆਨਦ ਮੂਲੁ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਸਭ ਜਨ ਕਉ ਅਨਦ ੁਕਿਹੁ ਹਰਿ ਰਧਆਵੈ ॥ 

आनद मूलु जगजीवन दाता सभ जन कउ अनदु किहु हरि जधआवै ॥ 

हे जगजीवन दाता ! तू आनोंद का स्रोत है। जो हरि का नाम-सुजमिन किते हैं, वह अिने सभी 

सेवकोों को आनोंजदत कि देता है। 

 

ਤੰੂ ਦਾਤਾ ਜੀਅ ਸਰਭ ਤੇਿੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਿ ਬਿਰਸ ਰਮਲਾਵੈ ॥੪॥੬॥ 

तूों दाता जीअ सजभ तेिे जन नानक गुिमुखि बिजस जमलावै ॥४॥६॥ 

नानक का कथन है जक हे प्रभु ! तू सब जीवोों का दाता है औि सब जीव तेिे िैदा जकए हुए हैं। तू 

अिने जीवोों को गुरु के माध्यम से क्षमा किके अिने साथ जमला लेता है॥ ४ ॥ ६ ॥ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਿ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सजतगुि प्रसाजद ॥ 

ईश्वि एक है, जजसे सतगुरु की कृिा से िाया जा सकता है। 

 

ਗੂਜਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਿ ੁ੩ ॥ 

गूजिी महला ४ घरु ३ ॥ 

गूजिी महला ४ घरु ३ ॥ 

 

ਮਾਈ ਬਾਪ੍ ਪ੍ੁਤਰ ਸਰਭ ਹਰਿ ਕੇ ਕੀਏ ॥ 

माई बाि िुत्र सजभ हरि के कीए ॥ 

माता, जिता एवों िुत्र इत्याजद सभी हरि ने बनाए हुए हैं। 

 

ਸਭਨਾ ਕਉ ਸਨਬੰਧੁ ਹਰਿ ਕਰਿ ਦੀਏ ॥੧॥ 

सभना कउ सनबोंधु हरि करि दीए ॥१॥ 

हरि ने स्वयों सभी के ििस्पि सोंबोंध कायम जकए हैं॥ १॥ 

 

ਹਮਿਾ ਜੋਿ ੁਸਭੁ ਿਰਹਓ ਮੇਿੇ ਬੀਿ ॥ 

हमिा जोरु सभु िजहओ मेिे बीि ॥ 

हे मेिे भाई ! ईश्वि के समक्ष हमािा कोई भी जोि नही ों चल सकता। 

 

ਹਰਿ ਕਾ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਭੁ ਹਰਿ ਕੈ ਵਰਸ ਹੈ ਸਿੀਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि का तनु मनु सभु हरि कै वजस है सिीि ॥१॥ िहाउ ॥ 

हमािे यह तन-मन सभी हरि के हैं औि यह समूचा शिीि उसके वश में है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਸਿਧਾ ਆਰਪ੍ ਹਰਿ ਲਾਈ ॥ 

भगत जना कउ सिधा आजि हरि लाई ॥ 

हरि आि ही भिजनोों में अिनी श्रद्धा लगाता है औि 
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ਰਵਚੇ ਰਗਰਸਤ ਉਦਾਸ ਿਹਾਈ ॥੨॥ 

जवचे जिसत उदास िहाई ॥२॥ 

भिजन गृहस्थ जीवन में जनलेि बने िहते हैं।॥ २ ॥ 

 

ਜਬ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਰਤ ਹਰਿ ਰਸਉ ਬਰਨ ਆਈ ॥ 

जब अोंतरि प्रीजत हरि जसउ बजन आई ॥ 

जब हरि के साथ हृदय में पे्रम बन जाता है तो 

 

ਤਬ ਜ ੋਰਕਛੁ ਕਿੇ ਸੁ ਮੇਿੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਈ ॥੩॥ 

तब जो जकछु किे सु मेिे हरि प्रभ भाई ॥३॥ 

जो कुछ भी जीव किता है वह मेिे हरि-प्रभु को भला लगता है॥ ३॥ 

 

ਰਜਤੁ ਕਾਿੈ ਕੰਰਮ ਹਮ ਹਰਿ ਲਾਏ ॥ 

जजतु कािै कजम हम हरि लाए ॥ 

जजस काया एवों काम में हरि ने हमें लगाया है, 

 

ਸੋ ਹਮ ਕਿਹ ਜੁ ਆਰਪ੍ ਕਿਾਏ ॥੪॥ 

सो हम किह जु आजि किाए ॥४॥ 

हम वही काया किते हैं जो वह हमसे किवाता है॥ ४॥ 

 

ਰਜਨ ਕੀ ਭਗਰਤ ਮੇਿੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਈ ॥ 

जजन की भगजत मेिे प्रभ भाई ॥ 

हे नानक ! जजनकी भखि मेिे प्रभु को लुभाती है, 

 

ਤੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਾਮ ਨਾਮ ਰਲਵ ਲਾਈ ॥੫॥੧॥੭॥੧੬॥ 

ते जन नानक िाम नाम जलव लाई ॥५॥१॥७॥१६॥ 

वे िुरुष अिना ध्यान िाम नाम के साथ लगाकि ििते हैं॥ ५ ॥ १॥ ७ ॥ १६ ॥ 
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ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੧ 

गूजरी महला ५ चउपदे घरु १ 

गूजरी महला ५ चउपदे घरु १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਚਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਜਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਜੀਉ ਪਤਰਆ ॥ 

काहे रे मन तचिवतह उदमु जा आहरर हरर जीउ पररआ ॥ 

हे मन ! िू तकसतलए सोचिा है, जबतक समस्त सृति के प्रबन्ध का उद्यम िो स्वयं अकालपुरुष 

कर रहा है। 

 

ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਤਹ ਜੰਿ ਉਪਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਜਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 

सैल पथर मतह जंि उपाए िा का ररजकु आगै करर धररआ ॥१॥ 

चट्टानो ंएवं पत्थरो ंमें तजन जीवो ंको तनरंकार ने पैदा तकया है, उनका भोजन भी उसने पहले ही 

िैयार करके रखा है॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਜੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਤਸ ਿਤਰਆ ॥ 

मेरे माधउ जी सिसंगति तमले तस िररआ ॥ 

हे तनरंकार ! जो भी संिो ंकी संगति में जाकर बैठा है वह भव-सागर से पार उिर गया है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਟ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसातद परम पदु पाइआ सूके कासट हररआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसने गुरु की कृपा से परमपद (मोक्ष) प्राप्त तकया है और उसका हृदय मानो यंू हो गया जैसे 

कोई सूखी लकडी हरी हो जािी है।॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਨਤਨ ਤਪਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

जनतन तपिा लोक सुि बतनिा कोइ न तकस की धररआ ॥ 

जीवन में मािा, तपिा, पुत्र, पत्नी व अन्य सम्बन्धीजन में से कोई भी तकसी जगह आश्रय नही ं

होिा। 

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰ ੁਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥ 

तसरर तसरर ररजकु स्मबाहे ठाकुरु काहे मन भउ कररआ ॥२॥ 

प्रते्यक जीव को सृति में पैदा करके तनरंकार स्वयं भोग पदाथथ पहुँचािा हे, तिर हे मन ! िू भय 

तकस तलए करिा है ॥ २॥ 
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ਊਡੈ ਊਤਡ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਤਰਆ ॥ 

ऊडै ऊतड आवै सै कोसा तिसु पाछै बचरे छररआ ॥ 

कूजो ंका समूह उड कर सैंकडो ंमील दूर चला आिा हे और अपने बच्ो ंको वह पीछे (अपने 

घोसंले में ही) छोड आिा है। 

 

ਉਨ ਕਵਨੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਨੁ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 

उन कवनु खलावै कवनु चुगावै मन मतह तसमरनु कररआ ॥३॥ 

उनको पीछे कोन खाना खखलािा है, कौन खेल खखलािा है, अथाथि् उनका पोषण उनकी मािा 

के तबना कौन करिा है, (उत्तर में कहा) उनकी मािा के हृदय में अपने बच्ो ंका स्मरण होिा 

है, वही उनके पोषण का साधन बन जािा है ॥३॥ 

 

ਸਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਟ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 

सभ तनधान दस असट तसधान ठाकुर कर िल धररआ ॥ 

"(पदम्-शंखातद) समस्त नौ तनतधयो,ं (महापुराण श्री मद्भागवि में अंतकि) अठ्ठारह तसखियाुँ 

तनरंकार ने अपनी हथेली पर रखी हई हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਜਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੧॥ 

जन नानक बतल बतल सद बतल जाईऐ िेरा अंिु न पारावररआ ॥४॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे अकाल-पुरुष पर मैं सदा-सवथदा बतलहार जािा हुँ, असीम तनरंकार का कोई 

पारावार व अंि नही ंहै ॥ ४ ॥ १॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਘਰ ੁ੨ 

गूजरी महला ५ चउपदे घरु २ 

गूजरी महला ५ चउपदे घरु २ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਤਕਤਰਆਚਾਰ ਕਰਤਹ ਖਟ ੁਕਰਮਾ ਇਿੁ ਰਾਿੇ ਸੰਸਾਰੀ ॥ 

तकररआचार करतह खटु करमा इिु रािे संसारी ॥ 

दुतनया के लोग जीवन में कमथकाण्ड एवं षट्कमथ करिे रहिे हैं, 

 

ਅੰਿਤਰ ਮੈਲੁ ਨ ਉਿਰੈ ਹਉਮੈ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੧॥ 

अंिरर मैलु न उिरै हउमै तबनु गुर बाजी हारी ॥१॥ 

लेतकन उनके अन्तर से अहंकार की मेल दूर नही ंहोिी। गुरु के तबना वे अपने जीवन की बाजी 

हार जािे हैं। १॥ 
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ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਰਤਖ ਲੇਵਹੁ ਤਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 

मेरे ठाकुर रखख लेवह तकरपा धारी ॥ 

हे मेरे ठाकुर ! कृपा करके मुझे बचा लो। 

 

ਕੋਤਟ ਮਧ ੇਕੋ ਤਵਰਲਾ ਸੇਵਕੁ ਹੋਤਰ ਸਗਲੇ ਤਬਉਹਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कोतट मधे को तवरला सेवकु होरर सगले तबउहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

करोडो ंमें से कोई तवरला पुरुष ही प्रभु का सेवक है, शेष सभी सांसाररक व्यापारी ही हैं।॥ १ ॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਾਸਿ ਬੇਦ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਤਭ ਸੋਧੇ ਸਭ ਏਕਾ ਬਾਿ ਪੁਕਾਰੀ ॥ 

सासि बेद तसतिति सतभ सोधे सभ एका बाि पुकारी ॥ 

शास्त्र, वेद, सृ्मतियाुँ इत्यातद गं्रथो ंका तवशे्लषण तकया है, वे सभी एक ही बाि सत्य बिािे हैं तक 

 

ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੋਊ ਪਾਵੈ ਮਤਨ ਵੇਖਹੁ ਕਤਰ ਬੀਚਾਰੀ ॥੨॥ 

तबनु गुर मुकति न कोऊ पावै मतन वेखह करर बीचारी ॥२॥ 

गुरु के तबना तकसी को भी मोक्ष नही ंतमल सकिा चाहे अपने मन में तवचार करके देख लो ॥ २ 

॥ 

 

ਅਠਸਤਠ ਮਜਨੁ ਕਤਰ ਇਸਨਾਨਾ ਭਰਤਮ ਆਏ ਧਰ ਸਾਰੀ ॥ 

अठसतठ मजनु करर इसनाना भ्रतम आए धर सारी ॥ 

यतद कोई मनुष्य चाहे अडसठ िीथों पर स्नान कर ले, चाहे सारी धरिी पर भ्रमण कर ले िथा 

 

ਅਤਨਕ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਤਦਨ ਰਾਿੀ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਅੰਤਧਆਰੀ ॥੩॥ 

अतनक सोच करतह तदन रािी तबनु सतिगुर अंतधआरी ॥३॥ 

यतद वह तदन-राि अनेक शारीररक पतवत्रिा के साधन कर ले परनु्त सचे् गुरु के तबना मोह-

माया का अन्धकार दूर नही ंहोगा ॥ ३॥ 

 

ਧਾਵਿ ਧਾਵਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਧਾਇਓ ਅਬ ਆਏ ਹਤਰ ਦਆੁਰੀ ॥ 

धावि धावि सभु जगु धाइओ अब आए हरर दुआरी ॥ 

समूचे जगि में भटकिे-भटकिे अब हम हरर के द्वार आए हैं। 

 

ਦਰੁਮਤਿ ਮੇਤਟ ਬੁਤਧ ਪਰਗਾਸੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿਾਰੀ ॥੪॥੧॥੨॥ 

दुरमति मेतट बुतध परगासी जन नानक गुरमुखख िारी ॥४॥१॥२॥ 

प्रभु ने मेरी दुमथति तमटाकर बुखि को उज्जवल कर तदया है। हे नानक ! गुरु के माध्यम से 

भगवान ने मुझे भवसागर से िार तदया है॥ ४॥ १॥ २॥ 
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ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਾਪ ਹਤਰ ਧਨੁ ਿਾਪ ਹਤਰ ਧਨੁ ਭੋਜਨੁ ਭਾਇਆ ॥ 

हरर धनु जाप हरर धनु िाप हरर धनु भोजनु भाइआ ॥ 

हरर का नाम धन ही मेरा जाप, मेरी िपस्या िथा मेरा मनपसंद भोजन है, यह नाम-धन मुझे 

बहि भाया है। 

 

ਤਨਮਖ ਨ ਤਬਸਰਉ ਮਨ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਤਹ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

तनमख न तबसरउ मन िे हरर हरर साधसंगति मतह पाइआ ॥१॥ 

एक क्षण भर के तलए भी मैं परमात्मा को अपने मन से तवसृ्मि नही ंकरिा, तजसे मैंने साधुओ ंकी 

संगति में रहकर पाया है॥ १॥ 

 

ਮਾਈ ਖਾਤਟ ਆਇਓ ਘਤਰ ਪੂਿਾ ॥ 

माई खातट आइओ घरर पूिा ॥ 

हे मेरी मािा ! िेरा पुत्र नाम-धन का लाभ कमा कर घर आया है। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਚਲਿੇ ਹਤਰ ਧਨੁ ਬੈਸੇ ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਾਗਿ ਸੂਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर धनु चलिे हरर धनु बैसे हरर धनु जागि सूिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अब में चलिे, बैठिे, जागिे एवं सोिे समय भी हरर-नाम धन ही कमािा रहिा हुँ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਹਤਰ ਧਨੁ ਤਗਆਨੁ ਹਤਰ ਸੰਤਗ ਲਾਇ ਤਧਆਨਾ ॥ 

हरर धनु इसनानु हरर धनु तगआनु हरर संतग लाइ तधआना ॥ 

हरर का नाम धन ही मेरा िीथथ स्नान एवं ज्ञान है और हरर के साथ ही मैंने अपना ध्यान केखिि 

तकया हआ है। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਿੁਲਹਾ ਹਤਰ ਧਨੁ ਬੇੜੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਾਤਰ ਪਰਾਨਾ ॥੨॥ 

हरर धनु िुलहा हरर धनु बेडी हरर हरर िारर पराना ॥२॥ 

हरर के नाम का धन मेरी िुलहा एवं नाव है और हरर-प्रभु ही मुझे संसार-सागर से पार करवाने 

हेिु जहाज है॥ २॥ 
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Page  496 

 

ਹਰਿ ਧਨ ਮੇਿੀ ਰ ਿੰਤ ਰਿਸਾਿੀ ਹਰਿ ਧਰਨ ਲਾਰਹਆ ਧੋਖਾ ॥ 

हरि धन मेिी च िंत चिसािी हरि धचन लाचहआ धोखा ॥ 

हरि के नाम-धन द्वािा मेिी च न्ता चमट गई है तथा हरि के नाम-धन द्वािा मेिा धोखा दूि हो गया 

है। 

 

ਹਰਿ ਧਨ ਤੇ ਮੈ ਨਿ ਰਨਰਧ ਪਾਈ ਹਾਰਿ  ਰਿਓ ਹਰਿ ਿੋਕਾ ॥੩॥ 

हरि धन ते मै नि चनचध पाई हाचथ  रिओ हरि थोका ॥३॥ 

हरि के नाम-धन से मुझे निचनचधयोिं प्राप्त हुई हैं औि हरि-नाम-धन साि िसु्त मेिे हाथ लग गया 

है॥ ३॥ 

 

ਖਾਿਹੁ ਖਿ ਹੁ ਤੋਰਿ ਨ ਆਿੈ ਹਲਤ ਪਲਤ ਕੈ ਸਿੰਗੇ ॥ 

खािहु खि हु तोचट न आिै हलत पलत कै सिंगे ॥ 

इस नाम रूपी धन को खाने एििं ख च किने से भी यह कम नही िं होता तथा आगे लोक-पिलोक 

में भी सदा साथ िहता है। 

 

ਲਾਰਿ ਖਜਾਨਾ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਿੀਆ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਰਿ ਿਿੰਰਗ ਿਿੰਗੇ ॥੪॥੨॥੩॥ 

लाचद खजाना गुरि नानक कउ दीआ इहु मनु हरि ििं चग ििं गे ॥४॥२॥३॥ 

इस खजाने को लाद कि गुरुदेि ने नानक को चदया है औि उसका मन हरि के ििंग में ििंग गया 

है॥ ४ ॥ २ ॥ ३ ॥ 

 

ਗੂਜਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजिी महला ५ ॥ 

गूजिी महला ५ ॥ 

 

ਰਜਸੁ ਰਸਮਿਤ ਸਰਿ ਰਕਲਰਿਖ ਨਾਸਰਹ ਰਪਤਿੀ ਹੋਇ ਉਧਾਿੋ ॥ 

चजसु चसमित सचभ चकलचिख नासचह चपतिी होइ उधािो ॥ 

चजसका चसमिन किने से सभी पाप-चिकाि नाश हो जाते हैं औि पूिचजोिं-चपतिोिं का भी उद्धाि 

हो जाता है, 

 

ਸੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਤੁਮਹਹ੍ ਸਿ ਹੀ ਜਾਪਹੁ ਜਾ ਕਾ ਅਿੰਤੁ ਨ ਪਾਿੋ ॥੧॥ 

सो हरि हरि तुम्ह सद ही जापहु जा का अिंतु न पािो ॥१॥ 

उस हरि-पिमेश्वि का तू सदैि ही जाप कि, चजसका कोई अन्त (ओि-छोि) एििं पािािाि नही िं ॥ 

१॥ 
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ਪੂਤਾ ਮਾਤਾ ਕੀ ਆਸੀਸ ॥ 

पूता माता की आसीस ॥ 

हे पुत्र ! माता की तुझे यही आशीष है चक 

 

ਰਨਮਖ ਨ ਰਿਸਿਉ ਤੁਮਹਹ੍ ਕਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਾ ਿਜਹੁ ਜਗਿੀਸ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

चनमख न चिसिउ तुम्ह कउ हरि हरि सदा भजहु जगदीस ॥१॥ िहाउ ॥ 

एक क्षण भि के चलए भी तुझे भगिान चिसृ्मत न हो तथा तुम सदैि ही जगदीश का भजन किते 

िहो।॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਸਰਤਗੁਿ ੁਤੁਮਹਹ੍ ਕਉ ਹੋਇ ਿਇਆਲਾ ਸਿੰਤਸਿੰਰਗ ਤੇਿੀ ਪਰੀਰਤ ॥ 

सचतगुरु तुम्ह कउ होइ दइआला सिंतसिंचग तेिी प्रीचत ॥ 

सचतगुरु जी तुझ पि दयालु िहें तथा सिंतोिं की सिंगचत में तेिी प्रीचत िनी िहे। 

 

ਕਾਪੜੁ ਪਰਤ ਪਿਮੇਸਿ ੁਿਾਖੀ ਿੋਜਨੁ ਕੀਿਤਨੁ ਨੀਰਤ ॥੨॥ 

कापड़ु पचत पिमेसरु िाखी भोजनु कीितनु नीचत ॥२॥ 

पिमेश्वि का तेिी मान-प्रचतष्ठा को ि ाना तेिा िस्त्र होिे तथा उसका भजन-कीतचन किना तेिा 

प्रचतचदन का भोजन हो। ॥२ ॥ 

 

ਅਿੰਰਮਰਤੁ ਪੀਿਹੁ ਸਿਾ ਰ ਿ ੁਜੀਿਹੁ ਹਰਿ ਰਸਮਿਤ ਅਨਿ ਅਨਿੰ ਤਾ ॥ 

अचितु पीिहु सदा च रु जीिहु हरि चसमित अनद अनिंता ॥ 

सदैि ही प्रभु के नाम का अमृतपान किता िहे। ईश्वि किे तुम च ििंजीि िहो तथा हरि का 

चसमिन तुझे अनिंत आनन्द प्रदान किे। 

 

ਿਿੰਗ ਤਮਾਸਾ ਪੂਿਨ ਆਸਾ ਕਿਰਹ ਨ ਰਿਆਪੈ ਰ ਿੰਤਾ ॥੩॥ 

ििंग तमासा पूिन आसा किचह न चिआपै च िंता ॥३॥ 

जीिन में सदा हषोल्लास िना िहे, सभी आशाएँ पूणच होिं एििं कोई च न्ता कभी तिंग न किे ॥ ३ ॥ 

 

ਿਿਿ ੁਤੁਮਹਹ੍ਾਿਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹੋਿਉ ਹਰਿ  ਿਣਾ ਹੋਹੁ ਕਉਲਾ ॥ 

भिरु तुम्हािा इहु मनु होिउ हरि  िणा होहु कउला ॥ 

तुम्हािा यह मन भिंििा होिे तथा हरि के सुन्दि  िण कमल के फूल होिं। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸੁ ਉਨ ਸਿੰਰਗ ਲਪਿਾਇਓ ਰਜਉ ਿੂਿੰਿਰਹ  ਾਰਤਰਕੁ ਮਉਲਾ ॥੪॥੩॥੪॥ 

नानक दासु उन सिंचग लपटाइओ चजउ िूिंदचह  ाचत्रकु मउला ॥४॥३॥४॥ 

हे नानक ! तू हरि- िणोिं से यूिं चलपटा िह, जैसे  ातक स्वाचत-िँूद का पान किके खखल जाता है 

॥४॥३॥४॥ 
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ਗੂਜਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजिी महला ५ ॥ 

गूजिी महला ५ ॥ 

 

ਮਤਾ ਕਿੈ ਪਛਮ ਕੈ ਤਾਈ ਪੂਿਿ ਹੀ ਲੈ ਜਾਤ ॥ 

मता किै पछम कै ताई पूिि ही लै जात ॥ 

इन्सान पचिम की तिफ जाने की सलाह िनाता है पिनु्त भगिान उसे पूिच की तिफ ले जाता है। 

 

ਰਖਨ ਮਰਹ ਿਾਰਪ ਉਿਾਪਨਹਾਿਾ ਆਪਨ ਹਾਰਿ ਮਤਾਤ ॥੧॥ 

खखन मचह थाचप उथापनहािा आपन हाचथ मतात ॥१॥ 

एक क्षण भि में ही-भगिान ि ना किने एििं चिनाश किने में समथच है। सि फैसले पिमात्मा के 

िश में हैं। 

 

ਰਸਆਨਪ ਕਾਹੂ ਕਾਰਮ ਨ ਆਤ ॥ 

चसआनप काहू काचम न आत ॥ 

इन्सान की िुखद्धमत्ता चकसी काम में नही िं आती। 

 

ਜੋ ਅਨਿਰੂਪਓ ਠਾਕੁਰਿ ਮੇਿੈ ਹੋਇ ਿਹੀ ਉਹ ਿਾਤ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जो अनरूचपओ ठाकुरि मेिै होइ िही उह िात ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो कुछ मेिा ठाकुि अनुरूप समझता है केिल िही िात हो िही है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿੇਸੁ ਕਮਾਿਨ ਧਨ ਜੋਿਨ ਕੀ ਮਨਸਾ ਿੀ ੇ ਰਨਕਸੇ ਸਾਸ ॥ 

देसु कमािन धन जोिन की मनसा िी े चनकसे सास ॥ 

देश पि चिजय प्राप्त किने तथा धन जोड़ने की इस इच्छा में ही मनुष्य के प्राण पखेरू हो जाते 

हैं। 

 

ਲਸਕਿ ਨੇਿ ਖਿਾਸ ਸਿ ਰਤਆਗੇ ਜਮ ਪੁਰਿ ਊਰਠ ਰਸਧਾਸ ॥੨॥ 

लसकि नेि खिास सभ चतआगे जम पुरि ऊचठ चसधास ॥२॥ 

िह सेनाएँ, नायि, नौकि इत्याचद सभी को छोड़ देता है औि उठकि यमपुिी को  ला जाता 

है।॥ २॥ 

 

ਹੋਇ ਅਨਿੰ ਰਨ ਮਨਹਠ ਕੀ ਰਿਰੜਤਾ ਆਪਸ ਕਉ ਜਾਨਾਤ ॥ 

होइ अनिंचन मनहठ की चिड़ता आपस कउ जानात ॥ 

इन्सान अनन्य भाि होने पि मन की चजद के कािण अपने आत्माचभमान को जाचहि किता है 
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ਜੋ ਅਰਨਿੰ ਿ ੁਰਨਿੰ ਿ ੁਕਰਿ ਛੋਰਿਓ ਸੋਈ ਰਿਰਿ ਰਿਰਿ ਖਾਤ ॥੩॥ 

जो अचनिंदु चनिंदु करि छोचिओ सोई चफरि चफरि खात ॥३॥ 

जो अचनन्द्य िसु्त है, उसी की चनन्दा किके त्याग देता है औि चििश होकि िाि-िाि उसी को 

खाता है॥ ३॥ 

 

ਸਹਜ ਸੁਿਾਇ ਿਏ ਰਕਿਪਾਲਾ ਰਤਸੁ ਜਨ ਕੀ ਕਾਿੀ ਿਾਸ ॥ 

सहज सुभाइ भए चकिपाला चतसु जन की काटी फास ॥ 

चजस पि प्रभु सहज स्वभाि ही कृपालु हो जाता है, उस इन्सान के समस्त पाश कट जाते हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਿ ੁਪੂਿਾ ਿੇਰਿਆ ਪਿਿਾਣੁ ਰਗਿਸਤ ਉਿਾਸ ॥੪॥੪॥੫॥ 

कहु नानक गुरु पूिा भेचटआ पििाणु चगिसत उदास ॥४॥४॥५॥ 

हे नानक !  ाहे गृहस्थी हो अथिा िैिागी जो इन्सान पूणच गुरु से चमलता है, िह पिमेश्वि के 

दििाि में स्वीकृत हो जाता ॥४॥४॥५॥ 

 

ਗੂਜਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजिी महला ५ ॥ 

गूजिी महला ५ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਰਨਧਾਨੁ ਰਜਰਨ ਜਰਨ ਜਰਪਓ ਰਤਨ ਕੇ ਿਿੰਧਨ ਕਾਿੇ ॥ 

नामु चनधानु चजचन जचन जचपओ चतन के ििंधन काटे ॥ 

पिमात्मा का नाम सुखोिं का भण्डाि है। चजन्ोिंने भी नाम का जाप चकया है, प्रभु ने उनके मोह-

माया के िन्धन काट चदए हैं। 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮਾਇਆ ਰਿਖੁ ਮਮਤਾ ਇਹ ਰਿਆਰਧ ਤੇ ਹਾਿੇ ॥੧॥ 

काम क्रोध माइआ चिखु ममता इह चिआचध ते हाटे ॥१॥ 

काम, क्रोध, चिषैली माया तथा ममता इत्याचद िोगोिं से िे मुखि प्राप्त कि गए हैं।॥ १॥ 

 

ਹਰਿ ਜਸੁ ਸਾਧਸਿੰਰਗ ਰਮਰਲ ਗਾਇਓ ॥ 

हरि जसु साधसिंचग चमचल गाइओ ॥ 

चजसने भी सुसिंगचत में चनलकि हरि का यश चकया है, 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਰਿ ਿਇਓ ਮਨੁ ਰਨਿਮਲੁ ਸਿਿ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਪਾਇਅਉ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि पिसाचद भइओ मनु चनिमलु सिि सुखा सुख पाइअउ ॥१॥ िहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से उसका मन चनमचल हो गया है औि उसने सिच सुख पा चलए हैं।॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਜੋ ਰਕਛੁ ਕੀਓ ਸੋਈ ਿਲ ਮਾਨੈ ਐਸੀ ਿਗਰਤ ਕਮਾਨੀ ॥ 

जो चकछु कीओ सोई भल मानै ऐसी भगचत कमानी ॥ 

प्रभु जो कुछ भी किता है, िह उसे भला लगता है। ऐसी भखि उसने की है। 
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ਰਮਤਰ ਸਤਰੁ  ਸਿ ਏਕ ਸਮਾਨੇ ਜੋਗ ਜੁਗਰਤ ਨੀਸਾਨੀ ॥੨॥ 

चमत्र सतु्र सभ एक समाने जोग जुगचत नीसानी ॥२॥ 

चमत्र एििं शतु्र सभी उसके चलए एक समान हैं औि यही प्रभु के चमलन हेतु योग युखि की 

चनशानी है॥२॥ 

 

ਪੂਿਨ ਪੂਰਿ ਿਰਹਓ ਸਰਿ ਿਾਈ ਆਨ ਨ ਕਤਹੂਿੰ ਜਾਤਾ ॥ 

पूिन पूरि िचहओ स्रि थाई आन न कतहूिं जाता ॥ 

िह जानता है चक प्रभु सिचत्र मौजूद है, इसचलए िह कही िं औि नही िं जाता। 

 

ਘਿ ਘਿ ਅਿੰਤਰਿ ਸਿਿ ਰਨਿਿੰਤਰਿ ਿਿੰਰਗ ਿਰਿਓ ਿਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ॥੩॥ 

घट घट अिंतरि सिि चनििं तरि ििं चग िचिओ ििं चग िाता ॥३॥ 

प्रभु प्रते्यक हृदय में समस्त स्थानोिं में समा िहा है। िह उसकी प्रीचत में िमा हुआ उसके पे्रम से 

ही ििंग गया है॥ ३॥ 

 

ਿਏ ਰਕਰਪਾਲ ਿਇਆਲ ਗੁਪਾਲਾ ਤਾ ਰਨਿਿੈ ਕੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥ 

भए चक्रपाल दइआल गुपाला ता चनिभै कै घरि आइआ ॥ 

जि पिमात्मा कृपालु एििं दयालु हो गया, तो िह चनभचय प्रभु के मखन्दि में आ गया। 
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Page  497 

 

ਕਲਿ ਕਿੇਸ ਲਿਟੇ ਲਿਨ ਭੀਤਲਿ ਨਾਨਕ ਸਹਲਿ ਸਿਾਇਆ ॥੪॥੫॥੬॥ 

कलि किेस लिटे खिन भीतरि नानक सहलि सिाइआ ॥४॥५॥६॥ 

हे नानक ! एक क्षण िें ही उसके भीति से द ुः ि-किेश लिट गए औि वह सहि ही सत्य िें 

सिा गया ॥ ४॥ ५ ॥ ६॥ 

 

ਗੂਿਿੀ ਿਹਿਾ ੫ ॥ 

गूििी िहिा ५ ॥ 

गूििी िहिा ५ ॥ 

 

ਲਿਸੁ ਿਾਨੁਿ ਪਲਹ ਕਿਉ ਬੇਨਤੀ ਸੋ ਅਪਨੈ ਦਲੁਿ ਭਲਿਆ ॥ 

लिस  िान ि पलह किउ बेनती सो अपनै द खि भरिआ ॥ 

लिस िन ष्य के पास भी िैं (अपने द ुः ि की) लवनती किता हूँ, वह पहिे ही द :िोों से भिा लििता 

है। 

 

ਪਾਿਬਰਹਿੁ ਲਿਲਨ ਲਿਦੈ ਅਿਾਲਿਆ ਲਤਲਨ ਭਉ ਸਾਗਿ ੁਤਲਿਆ ॥੧॥ 

पािब्रहि  लिलन रिदै अिालिआ लतलन भउ सागरु तरिआ ॥१॥ 

लिस िन ष्य ने अपने हृदय िें पिब्रह्म की आिािना की है, वही भवसागि से पाि हुआ है॥ १॥ 

 

ਗੁਿ ਹਲਿ ਲਬਨੁ ਕੋ ਨ ਲਬਰਥਾ ਦਿੁੁ ਕਾਟੈ ॥ 

ग ि हरि लबन  को न लब्रथा द ि  काटै ॥ 

ग रु-हरि के लबना दूसिा कोई भी व्यथा एवों द ुः ि को दूि नही ों कि सकता। 

 

ਪਰਭੁ ਤਲਿ ਅਵਿ ਸੇਵਕੁ ਿ ੇਹੋਈ ਹੈ ਲਤਤੁ ਿਾਨੁ ਿਹਤੁ ਿਸੁ ਘਾਟੈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

प्रभ  तलि अवि सेवक  िे होई है लतत  िान  िहत  िस  घाटै ॥१॥ िहाउ ॥ 

यलद िन ष्य प्रभ  को छोड़कि लकसी दूसिे का सेवक बन िाए तो उसकी िान-प्रलतष्ठा, िहत्ता 

एवों यश कि हो िाते हैं।॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਿਾਇਆ ਕੇ ਸਨਬੰਿ ਸੈਨ ਸਾਕ ਲਕਤ ਹੀ ਕਾਲਿ ਨ ਆਇਆ ॥ 

िाइआ के सनबोंि सैन साक लकत ही कालि न आइआ ॥ 

साोंसारिक सोंबोंिी, रिशे्तदाि एवों भाई-बन्ध  लकसी काि नही ों आते। 

 

ਹਲਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ ਕੁਿੁ ਊਚਾ ਲਤਸੁ ਸੰਲਗ ਿਨ ਬਾਾਂਛਤ ਫਿ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

हरि का दास  नीच क ि  ऊचा लतस  सोंलग िन बाोंछत फि पाइआ ॥२॥ 

नीच क ि का हरि का दास इन सबसे उत्ति है, उसकी सोंगलत िें िनोवाोंलछत फि पाया है॥ २ ॥ 
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ਿਾਿ ਕੋਲਟ ਲਬਲਿਆ ਕੇ ਲਬੰਿਨ ਤਾ ਿਲਹ ਲਤਰਸਨ ਨ ਬੂਝੀ ॥ 

िाि कोलट लबखिआ के लबोंिन ता िलह लिसन न बूझी ॥ 

िन ष्य के पास लवषय-लवकािोों के िािोों-किोड़ोों ही व्योंिन होों पिन्त  उनिें से उसकी तृष्णा 

लनवृत्त नही ों होती। 

 

ਲਸਿਿਤ ਨਾਿੁ ਕੋਲਟ ਉਿੀਆਿਾ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਿ ਸੂਝੀ ॥੩॥ 

लसिित नाि  कोलट उिीआिा बसत  अगोचि सूझी ॥३॥ 

नाि-लसििन किने से िेिे िन िें प्रभ -ज्योलत का इतना उिािा हो गया है लितना किोड़ोों सूयय 

का उिािा होता है एवों ि झे अगोचि वस्त  की सूझ हो गई है अथायत् प्रभ -दशयन हो गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਲਫਿਤ ਲਫਿਤ ਤੁਿਹਹ੍ਿੈ ਦਆੁਲਿ ਆਇਆ ਭੈ ਭੰਿਨ ਹਲਿ ਿਾਇਆ ॥ 

लफित लफित त म्हिै द आरि आइआ भै भोंिन हरि िाइआ ॥ 

हे भयभोंिन पििेश्वि ! िैं भटकता-भटकता तेिे द्वाि पि आया हूँ। 

 

ਸਾਿ ਕੇ ਚਿਨ ਿੂਲਿ ਿਨੁ ਬਾਛੈ ਸੁਿੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੬॥੭॥ 

साि के चिन िूरि िन  बाछै स ि  नानक इहु पाइआ ॥४॥६॥७॥ 

नानक का कथन है लक िैं साि ओों के चिणोों की िूलि की ही कािना किता हूँ औि िैंने यही 

स ि पाया है॥ ४॥ ६॥ ७॥ 

 

ਗੂਿਿੀ ਿਹਿਾ ੫ ਪੰਚਪਦਾ ਘਿ ੁ੨ 

गूििी िहिा ५ पोंचपदा घरु २ 

गूििी िहिा ५ पोंचपदा घरु २ 

 

ੴ ਸਲਤਗੁਿ ਪਰਸਾਲਦ ॥ 

ੴ सलतग ि प्रसालद ॥ 

ईश्वि एक है, लिसे सतग रु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਪਰਥਿੇ ਗਿਭ ਿਾਤਾ ਕੈ ਵਾਸਾ ਊਹਾ ਛੋਲਿ ਿਿਲਨ ਿਲਹ ਆਇਆ ॥ 

प्रथिे गिभ िाता कै वासा ऊहा छोलि ििलन िलह आइआ ॥ 

सवयप्रथि िीव ने िाता के गभय िें आकि लनवास लकया है, तद पिाोंत उसे छोड़कि कि वह ििती 

िें आया है। 

 

ਲਚਤਰ ਸਾਿ ਸੁੰਦਿ ਬਾਗ ਿੰਦਿ ਸੰਲਗ ਨ ਕਛਹੂ ਿਾਇਆ ॥੧॥ 

लचि साि स ोंदि बाग िोंदि सोंलग न कछह िाइआ ॥१॥ 

लचिशािा, स न्दि बाग एवों िखन्दि वह अन्तकाि क छ भी साथ नही ों िेकि िाता॥ १॥ 
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ਅਵਿ ਸਭ ਲਿਲਥਆ ਿੋਭ ਿਬੀ ॥ 

अवि सभ लिलथआ िोभ िबी ॥ 

दूसिे सभी िोभ एवों िािच झठेू हैं। 

 

ਗੁਲਿ ਪੂਿੈ ਦੀਓ ਹਲਿ ਨਾਿਾ ਿੀਅ ਕਉ ਏਹਾ ਵਸਤੁ ਫਬੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ग रि पूिै दीओ हरि नािा िीअ कउ एहा वसत  फबी ॥१॥ िहाउ ॥ 

पूणय ग रु ने (ि झे) हरि का नाि प्रदान लकया है यही एकिाि वस्त  है िो (िेिी) आत्मा हेत  स योग्य 

है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਇਸਟ ਿੀਤ ਬੰਿਪ ਸੁਤ ਭਾਈ ਸੰਲਗ ਬਲਨਤਾ ਿਲਚ ਹਲਸਆ ॥ 

इसट िीत बोंिप स त भाई सोंलग बलनता िलच हलसआ ॥ 

िीव अपने इष्ट लिि, सोंबोंिी, प ि, भाई एवों पत्नी के साथ पे्रि िगाकि हूँसता-िेिता है। 

 

ਿਬ ਅੰਤੀ ਅਉਸਿ ੁਆਇ ਬਲਨਓ ਹੈ ਉਨੑ ਪੇਿਤ ਹੀ ਕਾਲਿ ਗਰਲਸਆ ॥੨॥ 

िब अोंती अउसरु आइ बलनओ है उन्ह पेित ही कालि ग्रलसआ ॥२॥ 

पिन्त  िब अखन्ति सिय आता है तो उनके देिते ही देिते िृत्य  उसे लनगि िेती है॥ २॥ 

 

ਕਲਿ ਕਲਿ ਅਨਿਥ ਲਬਹਾਝੀ ਸੰਪੈ ਸੁਇਨਾ ਿਪੂਾ ਦਾਿਾ ॥ 

करि करि अनिथ लबहाझी स्मपै स इना रूपा दािा ॥ 

िीव अनथय कि किके िन-सोंपलत, सोना, चाोंदी एवों रुपए सोंलचत किता है पिन्त  

 

ਭਾੜੀ ਕਉ ਓਹੁ ਭਾੜਾ ਲਿਲਿਆ ਹੋਿ ੁਸਗਿ ਭਇਓ ਲਬਿਾਨਾ ॥੩॥ 

भाड़ी कउ ओहु भाड़ा लिलिआ होरु सगि भइओ लबिाना ॥३॥ 

भाडे़ के टदू को तो केवि उसका भाड़ा (लकिाया) ही लििता है, शेष सब क छ दूसिोों के पास 

चिा िाता है॥ ३॥ 

 

ਹੈਵਿ ਗੈਵਿ ਿਥ ਸੰਬਾਹੇ ਗਹੁ ਕਲਿ ਕੀਨੇ ਿੇਿੇ ॥ 

हैवि गैवि िथ स्मबाहे गहु करि कीने िेिे ॥ 

वह स न्दि घोडे़, हाथी एवों िथ सोंग्रह किता है औि पूिे ध्यान से इनको अपना बना िेता है। 

 

ਿਬ ਤੇ ਹੋਈ ਿਾਾਂਿੀ ਿਾਈ ਚਿਲਹ ਨਾਹੀ ਇਕ ਪੈਿੇ ॥੪॥ 

िब ते होई िाोंिी िाई चिलह नाही इक पैिे ॥४॥ 

पिन्त  िब वह िम्बी यािा पि चिता है अथायत् देहाोंत होता है तो उसके साथ कोई भी एक पैि 

तक नही ों चिता अथायत् कोई साथ नही ों िाता॥ ४॥ 
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ਨਾਿੁ ਿਨੁ ਨਾਿੁ ਸੁਿ ਿਾਿਾ ਨਾਿੁ ਕੁਟੰਬ ਸਹਾਈ ॥ 

नाि  िन  नाि  स ि िािा नाि  क ट्िब सहाई ॥ 

हरि का नाि िीव का सच्चा िन है, नाि ही स ि का िािा है औि हरि का नाि ही क ों ट ब एवों 

साथी है। 

 

ਨਾਿੁ ਸੰਪਲਤ ਗੁਲਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਈ ਓਹ ਿਿੈ ਨ ਆਵੈ ਿਾਈ ॥੫॥੧॥੮॥ 

नाि  स्मपलत ग रि नानक कउ दीई ओह ििै न आवै िाई ॥५॥१॥८॥ 

ग रु ने नानक को हरि नाि रूपी सोंपलत्त प्रदान की है, वह (नाि) न ही नाश होता है औि न ही 

कहाूँ आता एवों िाता है। ॥५॥ १ ॥ ८ ॥ 

 

ਗੂਿਿੀ ਿਹਿਾ ੫ ਲਤਪਦੇ ਘਿ ੁ੨ 

गूििी िहिा ५ लतपदे घरु २ 

गूििी िहिा ५ लतपदे घरु २ 

 

ੴ ਸਲਤਗੁਿ ਪਰਸਾਲਦ ॥ 

ੴ सलतग ि प्रसालद ॥ 

ईश्वि एक है, लिसे सतग रु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਦਿੁ ਲਬਨਸੇ ਸੁਿ ਕੀਆ ਲਨਵਾਸਾ ਲਤਰਸਨਾ ਿਿਲਨ ਬੁਝਾਈ ॥ 

द ि लबनसे स ि कीआ लनवासा लिसना ििलन ब झाई ॥ 

द :ि नष्ट हो गए हैं, सवय स िोों का लनवास हो गया है तथा तृष्णा की ििन भी ब झ गई है, 

 

ਨਾਿੁ ਲਨਿਾਨੁ ਸਲਤਗੁਿ ੂਲਦਰੜਾਇਆ ਲਬਨਲਸ ਨ ਆਵੈ ਿਾਈ ॥੧॥ 

नाि  लनिान  सलतग रू लिड़ाइआ लबनलस न आवै िाई ॥१॥ 

क्ोोंलक प्रभ -नाि का ििाना सचे्च ग रु ने दृढ़ कि लदया है, िो न ही नाश होता है औि न ही 

कही ों िाता है॥ १॥ 

 

ਹਲਿ ਿਲਪ ਿਾਇਆ ਬੰਿਨ ਤੂਟੇ ॥ 

हरि िलप िाइआ बोंिन तूटे ॥ 

हरि का िाप किने से िाया के बन्धन टूट गए हैं। 

 

ਭਏ ਲਕਰਪਾਿ ਦਇਆਿ ਪਰਭ ਿੇਿੇ ਸਾਿਸੰਗਲਤ ਲਿਲਿ ਛੂਟੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

भए लिपाि दइआि प्रभ िेिे सािसोंगलत लिलि छूटे ॥१॥ िहाउ ॥ 

िेिा प्रभ  ि झ पि कृपाि  एवों दयाि  हो गया है एवों साि ओों की सोंगलत िें लििकि बन्धनोों से छूट 

गया हूँ॥ १॥ िहाउ॥ 
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ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਭਗਰਿ ਪਰੇਮ ਰਰਿ ਮਾਿਾ ॥ 

आठ पहर हरर के गुन गावै भगति पे्रम रति मािा ॥ 

मैं आठ प्रहर हरर का गुणगान करिा रहिा हूँ एवं पे्रम-भक्ति द्वारा हरर रि में मस्त रहिा हूँ। 

 

ਹਰਖ ਿੋਗ ਦਹੁੁ ਮਾਰਹ ਰਨਰਾਲਾ ਕਰਣੈਹਾਰ ੁਪਛਾਿਾ ॥੨॥ 

हरख िोग दुहु मातह तनराला करणैहारु पछािा ॥२॥ 

हर्ष एवं शोक दोनो ंमें तनलेप रहिा हूँ िथा अपने रचतििा को पहचान तलिा है॥ २॥ 

 

ਰਿਿ ਕਾ ਿਾ ਰਿਨ ਹੀ ਰਰਖ ਲੀਆ ਿਗਲ ਿੁਗਰਿ ਬਰਣ ਆਈ ॥ 

तिि का िा तिन ही रक्तख लीआ िगल िुगति बतण आई ॥ 

मैं तिि प्रभु का िेवक बना था, उिने ही मेरी रक्षा की है और मेरी िभी िुक्तििाूँ िम्पन्न हो गई 

हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲਾ ਕੀਮਰਿ ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ॥੩॥੧॥੯॥ 

कहु नानक प्रभ पुरख दइआला कीमति कहणु न िाई ॥३॥१॥९॥ 

हे नानक ! उि दिालु प्रभु (की दिालिा) का मूल्ांकन नही ंबिािा िा िकिा ॥३॥१॥९॥ 

 

ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦਪੁਦੇ ਘਰ ੁ੨ 

गूिरी महला ५ दुपदे घरु २ 

गूिरी महला ५ दुपदे घरु २ 

 

ੴ ਿਰਿਗੁਰ ਪਰਿਾਰਦ ॥ 

ੴ ितिगुर प्रिातद ॥ 

ईश्वर एक है, तििे ििगुरु की कृपा िे पािा िा िकिा है। 

 

ਪਰਿਿ ਪਰਵਿਰ ਲੀਏ ਕਰਰ ਅਪੁਨੇ ਿਗਲ ਕਰਿ ਨਮਿਕਾਰੋ ॥ 

पतिि पतवत्र लीए करर अपुने िगल करि नमिकारो ॥ 

ईश्वर ने पतििो ंको भी पतवत्र-पावन करके अपना बना तलिा है और िारी दुतनिा उन्हें प्रणाम 

करिी है। 

 

ਬਰਨੁ ਿਾਰਿ ਕੋਊ ਪੂਛੈ ਨਾਹੀ ਬਾਛਰਹ ਚਰਨ ਰਵਾਰੋ ॥੧॥ 

बरनु िाति कोऊ पूछै नाही बाछतह चरन रवारो ॥१॥ 

अब कोई भी उनके वणष एवं िाति के बारे में नही ंपूछिा, लोग उनकी चरण-धूतल के अतभलार्ी 

बने हुए हैं।॥ १॥ 
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ਠਾਕੁਰ ਐਿੋ ਨਾਮੁ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ॥ 

ठाकुर ऐिो नामु िुम्हारो ॥ 

हे ठाकुर ! िेरे नाम का ऐिा िेि-प्रिाप है तक 

 

ਿਗਲ ਰਿਰਿਰਿ ਕੋ ਧਣੀ ਕਹੀਿੈ ਿਨ ਕੋ ਅੰਗੁ ਰਨਰਾਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िगल तििति को धणी कहीिै िन को अंगु तनरारो ॥१॥ रहाउ ॥ 

िू िमूची िृति का मातलक कहलवािा है िथा अपने भििनो ंका तनराला ही पक्ष करिा है॥ 

१॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਾਧਿੰਰਗ ਨਾਨਕ ਬੁਰਧ ਪਾਈ ਹਰਰ ਕੀਰਿਨੁ ਆਧਾਰੋ ॥ 

िाधिंतग नानक बुतध पाई हरर कीरिनु आधारो ॥ 

ितं्सगति में नानक को बुक्ति प्राप्त हो गई है और हरर का भिन-कीिषन करना उिका िीवन 

का आधार है। 

 

ਨਾਮਦੇਉ ਰਿਰਲੋਚਨੁ ਕਬੀਰ ਦਾਿਰੋ ਮੁਕਰਿ ਭਇਓ ਚੰਰਮਆਰੋ ॥੨॥੧॥੧੦॥ 

नामदेउ तत्रलोचनु कबीर दािरो मुकति भइओ चतमआरो ॥२॥१॥१०॥ 

हरर-कीिषन िे ही नामदेव, तत्रलोचन, कबीरदाि एवं रतवदाि चमार भी मुक्ति प्राप्त कर गए हैं। 

२॥ १॥ १० ॥ 

 

ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूिरी महला ५ ॥ 

गूिरी महला ५ 

 

ਹੈ ਨਾਹੀ ਕੋਊ ਬੂਝਨਹਾਰੋ ਿਾਨੈ ਕਵਨੁ ਭਿਾ ॥ 

है नाही कोऊ बूझनहारो िानै कवनु भिा ॥ 

उि परमात्मा को बूझने वाला कोई भी नही,ं उिकी िुक्तििो ंको कौन िान िकिा है। 

 

ਰਿਵ ਰਬਰੰਰਚ ਅਰ ੁਿਗਲ ਮੋਰਨ ਿਨ ਗਰਹ ਨ ਿਕਾਰਹ ਗਿਾ ॥੧॥ 

तिव तबरंतच अरु िगल मोतन िन गतह न िकातह गिा ॥१॥ 

तशव, ब्रह्मा िथा मुतनिन भी उिकी गति को िमझ नही ंिकिे॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਕੀ ਅਗਮ ਅਗਾਰਧ ਕਥਾ ॥ 

प्रभ की अगम अगातध कथा ॥ 

प्रभु की कथा अगम्य एवं अगाध है. 
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ਿੁਨੀਐ ਅਵਰ ਅਵਰ ਰਬਰਧ ਬੁਝੀਐ ਬਕਨ ਕਥਨ ਰਹਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िुनीऐ अवर अवर तबतध बुझीऐ बकन कथन रहिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िह िुनने में कुछ और है परनु्त िमझने में कुछ और ही िरह की है। िह वणषन एवं कथन करने 

िे परे है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਆਪੇ ਭਗਿਾ ਆਰਪ ਿੁਆਮੀ ਆਪਨ ਿੰਰਗ ਰਿਾ ॥ 

आपे भगिा आतप िुआमी आपन िंतग रिा ॥ 

परमात्मा स्विं ही भि है और स्विं ही स्वामी है। िह अपने आप िे ही आिि रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੋ ਪਰਭੁ ਪੂਰਰ ਰਰਹਓ ਹੈ ਪੇਰਖਓ ਿਿਰ ਕਿਾ ॥੨॥੨॥੧੧॥ 

नानक को प्रभु पूरर रतहओ है पेक्तखओ ित्र किा ॥२॥२॥११॥ 

नानक का प्रभु िारे तवश्व में बिा हुआ है और वह उिे िवषत्र देखिा है ॥२॥२॥११॥ 

 

ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूिरी महला ५ ॥ 

गूिरी महला ५ ॥ 

 

ਮਿਾ ਮਿੂਰਰਿ ਅਵਰ ਰਿਆਨਪ ਿਨ ਕਉ ਕਛੂ ਨ ਆਇਓ ॥ 

मिा मिूरति अवर तिआनप िन कउ कछू न आइओ ॥ 

प्रभु के िेवक को कोई िलाह-मशतवरा एवं चिुराई कुछ भी नही ंआिा। 

 

ਿਹ ਿਹ ਅਉਿਰ ੁਆਇ ਬਰਨਓ ਹੈ ਿਹਾ ਿਹਾ ਹਰਰ ਰਧਆਇਓ ॥੧॥ 

िह िह अउिरु आइ बतनओ है िहा िहा हरर तधआइओ ॥१॥ 

िहां-कही ंभी िंकि का अविर बनिा है, वहाूँ वह हरर का ध्यान करिा है॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਕੋ ਭਗਰਿ ਵਛਲੁ ਰਬਰਦਾਇਓ ॥ 

प्रभ को भगति वछलु तबरदाइओ ॥ 

भि-वत्सल होना प्रभु का तवरद् है। 

 

ਕਰੇ ਪਰਰਿਪਾਲ ਬਾਰਰਕ ਕੀ ਰਨਆਈ ਿਨ ਕਉ ਲਾਡ ਲਡਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करे प्रतिपाल बाररक की तनआई िन कउ लाड लडाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह अपने िेवको ंका बालक की िरह भरण-पोर्ण करिा है और अपने बच्ो ंकी िरह उन्हें 

लाड लडािा है। ॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਪ ਿਪ ਿਿੰਮ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਰਰ ਕੀਰਿਨੁ ਿਰਨ ਗਾਇਓ ॥ 

िप िप िंिम करम धरम हरर कीरिनु ितन गाइओ ॥ 

िेवक ने हरर-कीिषन गािा है और हरर का कीिषन ही उिके िप, िप, िंिम एवं धमष-कमष हैं। 
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ਿਰਰਨ ਪਰਰਓ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਿੁਖੁ ਪਾਇਓ ॥੨॥੩॥੧੨॥ 

िरतन पररओ नानक ठाकुर की अभै दानु िुखु पाइओ ॥२॥३॥१२॥ 

हे नानक ! िेवक अपने ठाकुर िी की शरण में पडा है और उिने उििे अभिदान का िुख 

पािा है॥ २॥ ३॥ १२॥ 

 

ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूिरी महला ५ ॥ 

गूिरी महला ५ ॥ 

 

ਰਦਨੁ ਰਾਿੀ ਆਰਾਧਹੁ ਰਪਆਰੋ ਰਨਮਖ ਨ ਕੀਿੈ ਢੀਲਾ ॥ 

तदनु रािी आराधहु तपआरो तनमख न कीिै ढीला ॥ 

हे तप्रि भििनो ! तदन-राि भगवान की आराधना करो िथा क्षण भर के तलए भी तवलम्ब मि 

करो। 

 

ਿੰਿ ਿੇਵਾ ਕਰਰ ਭਾਵਨੀ ਲਾਈਐ ਰਿਆਰਗ ਮਾਨੁ ਹਾਠੀਲਾ ॥੧॥ 

िंि िेवा करर भावनी लाईऐ तिआतग मानु हाठीला ॥१॥ 

अपने अतभमान एवं हठ को त्याग कर श्रिा िे िंिो ंकी िेवा करो।॥ १॥ 

 

ਮੋਹਨੁ ਪਰਾਨ ਮਾਨ ਰਾਗੀਲਾ ॥ 

मोहनु प्रान मान रागीला ॥ 

मोहन प्रभु बडा रंगीला है िो मेरे प्राण एवं मान-िम्मान है। 

 

ਬਾਰਿ ਰਰਹਓ ਹੀਅਰੇ ਕੈ ਿੰਗੇ ਪੇਰਖ ਮੋਰਹਓ ਮਨੁ ਲੀਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बाति रतहओ हीअरे कै िंगे पेक्तख मोतहओ मनु लीला ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह मेरे हृदि के िाथ बििा है और उिकी लीला देखकर मेरा मन मुग्ध हो गिा है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਰਿਿੁ ਰਿਮਰਿ ਮਰਨ ਹੋਿ ਅਨੰਦਾ ਉਿਰੈ ਮਨਹੁ ਿੰਗੀਲਾ ॥ 

तििु तिमरि मतन होि अनंदा उिरै मनहु िंगीला ॥ 

तिि का िुतमरन करने िे मन में आनंद होिा है और मन (की िंग) मैल उिर िािी है, 

 

ਰਮਲਬੇ ਕੀ ਮਰਹਮਾ ਬਰਰਨ ਨ ਿਾਕਉ ਨਾਨਕ ਪਰੈ ਪਰੀਲਾ ॥੨॥੪॥੧੩॥ 

तमलबे की मतहमा बरतन न िाकउ नानक परै परीला ॥२॥४॥१३॥ 

ऐिे प्रभु के तमलन की मतहमा वणषन नही ंकी िा िकिी। हे नानक ! उिकी मतहमा अनुमान िे 

परे अनंि है॥ २॥ ४॥ १३॥ 
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ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूिरी महला ५ ॥ 

गूिरी महला ५ ॥ 

 

ਮੁਰਨ ਿੋਗੀ ਿਾਿਿਰਰਗ ਕਹਾਵਿ ਿਭ ਕੀਨ ੇ ਬਰਿ ਅਪਨਹੀ ॥ 

मुतन िोगी िाित्रतग कहावि िभ कीने्ह बति अपनही ॥ 

िो स्विं को मुतन, िोगी एवं शास्त्ो ंके ज्ञािा कहलवािे हैं, मािा ने उन िभी को अपने वश में 

तकिा हुआ है। 

 

ਿੀਰਨ ਦੇਵ ਅਰ ੁਕੋਰਿ ਿੇਿੀਿਾ ਰਿਨ ਕੀ ਹੈਰਰਿ ਕਛੁ ਨ ਰਹੀ ॥੧॥ 

िीतन देव अरु कोतड िेिीिा तिन की हैरति कछु न रही ॥१॥ 

मािा की इिनी प्रबलिा देखकर तत्रदेव-ब्रह्मा, तवषु्ण, महादेव और िेिीि करोड देवी-देविाओ ं

की आश्चिष की कोई िीमा न रही।॥ १॥ 
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Page  499 

 

ਬਲਵੰਤਿ ਤਬਆਤਿ ਰਹੀ ਸਭ ਮਹੀ ॥ 

बलवंति तबआति रही सभ मही ॥ 

यह बलवान माया सभी के भीिर वास कर रही है। 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਊ ਮਰਮਾ ਗੁਰ ਤਕਰਿਾ ਿੇ ਲਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अवरु न जानतस कोऊ मरमा गुर तकरिा िे लही ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसका ममम (भेद) गुरु की कृिा से ही िाया जािा है, दूसरा कोई भी इसे नही ंजानिा ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਜੀਤਿ ਜੀਤਿ ਜੀਿੇ ਸਤਭ ਥਾਨਾ ਸਗਲ ਭਵਨ ਲਿਟਹੀ ॥ 

जीति जीति जीिे सतभ थाना सगल भवन लिटही ॥ 

यह प्रबल माया सदैव से सभी स्थान तवजय करिी आ रही है िथा वह समूचे जगि से तलिटी 

हुई है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਿੇ ਭਾਗੀ ਹੋਇ ਚੇਰੀ ਚਰਨ ਗਹੀ ॥੨॥੫॥੧੪॥ 

कहु नानक साध िे भागी होइ चेरी चरन गही ॥२॥५॥१४॥ 

हे नानक ! िरनु्त वह प्रबल माया साधु के िास से दूर भाग गई है और दासी बनकर उसने साधु 

के चरण िकड़ तलए हैं।॥ २॥ ५॥ १४॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਦਇੁ ਕਰ ਜੋਤਿ ਕਰੀ ਬੇਨੰਿੀ ਠਾਕੁਰ ੁਅਿਨਾ ਤਧਆਇਆ ॥ 

दुइ कर जोतड़ करी बेनंिी ठाकुरु अिना तधआइआ ॥ 

मैंने अिने दोनो ंहाथ जोड़कर तवनिी की और अिने ठाकुर जी का ध्यान तकया है। 

 

ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖੇ ਿਰਮੇਸਤਰ ਸਗਲਾ ਦਰੁਿੁ ਤਮਟਾਇਆ ॥੧॥ 

हाथ देइ राखे िरमेसरर सगला दुरिु तमटाइआ ॥१॥ 

िरमेश्वर ने अिना हाथ देकर मेरी रक्षा की है िथा मेरे समस्त कष्ट तमटा तदए हैं।॥ १॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਹੋਏ ਆਤਿ ਦਇਆਲ ॥ 

ठाकुर होए आति दइआल ॥ 

ठाकुर आि दयालु हुआ है। 
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ਭਈ ਕਤਲਆਣ ਆਨੰਦ ਰਿੂ ਹੁਈ ਹੈ ਉਬਰ ੇਬਾਲ ਗੁਿਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भई कतलआण आनंद रूि हुई है उबरे बाल गुिाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारो ंओर कल्याण एवं हर्षोल्लास हो गया है। उसने अिने बालको ं(जीवो)ं का उद्धार कर तदया 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਮਤਲ ਵਰ ਨਾਰੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

तमतल वर नारी मंगलु गाइआ ठाकुर का जैकारु ॥ 

अिने वर (प्रभु-िति) से तमलकर नारी (जीव-स्त्री) मंगल गीि गा रही है और अिने ठाकुर का 

जय-जयकार कर रही है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਬਤਲਹਾਰੀ ਤਜਤਨ ਸਭ ਕਾ ਕੀਆ ਉਧਾਰ ੁ॥੨॥੬॥੧੫॥ 

कहु नानक तिसु गुर बतलहारी तजतन सभ का कीआ उधारु ॥२॥६॥१५॥ 

हे नानक ! मैं उस गुरु िर बतलहारी जािा हूँ, तजसने सबका उद्धार कर तदया है। २॥ ६ ॥ १५ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਮਾਿ ਤਿਿਾ ਭਾਈ ਸੁਿ ਬੰਧਿ ਤਿਨ ਕਾ ਬਲੁ ਹੈ ਥੋਰਾ ॥ 

माि तििा भाई सुि बंधि तिन का बलु है थोरा ॥ 

इन्सान को अिने मािा-तििा, भाई, िुत्र एवं संबंतधयो ंका बल थोड़ा ही तमलिा है। 

 

ਅਤਨਕ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਕੇ ਿੇਖੇ ਤਕਛੁ ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਭੋਰਾ ॥੧॥ 

अतनक रंग माइआ के िेखे तकछु सातथ न चालै भोरा ॥१॥ 

मैंने माया के अनेक रंग देखे हैं िरनु्त अल्पमात्र कुछ भी इन्सान के साथ नही ंजािा ॥ १॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਆਤਹ ਨ ਮੋਰਾ ॥ 

ठाकुर िुझ तबनु आतह न मोरा ॥ 

हे मेरे ठाकुर ! िुम्हारे तबना मेरा कोई भी नही ंहै। 

 

ਮੋਤਹ ਅਨਾਥ ਤਨਰਗੁਨ ਗੁਣੁ ਨਾਹੀ ਮੈ ਆਤਹਓ ਿੁਮਹਹ੍ਰਾ ਧੋਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मोतह अनाथ तनरगुन गुणु नाही मै आतहओ िुम्हरा धोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं गुणहीन अनाथ हूँ, मुझ में कोई गुण मौजूद नही ंऔर मुझे िुम्हारा ही सहारा चातहए॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਬਤਲ ਬਤਲ ਬਤਲ ਬਤਲ ਚਰਣ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੇ ਈਹਾ ਊਹਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰਾ ਜੋਰਾ ॥ 

बतल बतल बतल बतल चरण िुम्हारे ईहा ऊहा िुम्हारा जोरा ॥ 

मैं िेरे चरणो ंिर बार-बार बतलहारी एवं कुबामन जािा हूँ। लोक-िरलोक में िुम्हारा ही जोर है। 
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ਸਾਧਸੰਤਗ ਨਾਨਕ ਦਰਸੁ ਿਾਇਓ ਤਬਨਤਸਓ ਸਗਲ ਤਨਹੋਰਾ ॥੨॥੭॥੧੬॥ 

साधसंतग नानक दरसु िाइओ तबनतसओ सगल तनहोरा ॥२॥७॥१६॥ 

हे नानक ! सतं्सगति में मैंने प्रभु के दर्मन कर तलए हैं िथा दूसरो ंका अनुग्रह खत्म हो गया है॥ 

२॥ ७ ॥ १६ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਆਲ ਜਾਲ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਜਾਵੈ ਿਰਭ ਸੇਿੀ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ॥ 

आल जाल भ्रम मोह िजावै प्रभ सेिी रंगु लाई ॥ 

संि घर के जाल, भ्रम एवं मोह से मुक्त करा देिा है और जीव का प्रभु से पे्रम डाल देिा है। 

 

ਮਨ ਕਉ ਇਹ ਉਿਦੇਸੁ ਤਦਰਿਾਵੈ ਸਹਤਜ ਸਹਤਜ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥੧॥ 

मन कउ इह उिदेसु तिड़ावै सहतज सहतज गुण गाई ॥१॥ 

वह मन को यह उिदेर् दृढ़ करिा है तक सहज-सहज प्रभु का गुणगान करिे रहोll १॥ 

 

ਸਾਜਨ ਐਸੋ ਸੰਿੁ ਸਹਾਈ ॥ 

साजन ऐसो संिु सहाई ॥ 

हे साजन ! संि जी ऐसे सहायक हैं तक 

 

ਤਜਸੁ ਭੇਟੇ ਿੂਟਤਹ ਮਾਇਆ ਬੰਧ ਤਬਸਤਰ ਨ ਕਬਹੂੰ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तजसु भेटे िूटतह माइआ बंध तबसरर न कबहं जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजनके दर्मन मात्र से ही माया के बन्धन कट जािे हैं और मनुष्य प्रभु को कदातचि तवसृ्मि नही ं

करिा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਅਤਨਕ ਬਹੁ ਭਾਿੀ ਨੀਕੀ ਇਹ ਠਹਰਾਈ ॥ 

करि करि अतनक बहु भािी नीकी इह ठहराई ॥ 

अनेक प्रकार के कमम एवं तवतधयाूँ करिे हुए अंििः  यही तनष्कर्षम अच्छा लगा है तक 

 

ਤਮਤਲ ਸਾਧੂ ਹਤਰ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕ ਭਵਜਲੁ ਿਾਤਰ ਿਰਾਈ ॥੨॥੮॥੧੭॥ 

तमतल साधू हरर जसु गावै नानक भवजलु िारर िराई ॥२॥८॥१७॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य साधु से तमलकर हरर का यर्गान िकड़िा है, यह भयसागर से िार हो 

जािा है। २॥ ८ ॥ १७ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 
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ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਿ ਉਥਾਿਨਹਾਰਾ ਕੀਮਤਿ ਜਾਇ ਨ ਕਰੀ ॥ 

खखन मतह थाति उथािनहारा कीमति जाइ न करी ॥ 

भगवान एक क्षण में ही िैदा करने िथा ध्वस्त (नार्) करने में सक्षम है। इसतलए उसका 

मूल्यांकन नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਰਾਜਾ ਰੰਕੁ ਕਰੈ ਤਖਨ ਭੀਿਤਰ ਨੀਚਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ॥੧॥ 

राजा रंकु करै खखन भीिरर नीचह जोति धरी ॥१॥ 

एक क्षण में ही वह राजा को रंक बना देिा है और नीच कहलवाने वालो ंके अन्तर में अिनी 

ज्योति प्रज्वतलि कर देिा है॥ १॥ 

 

ਤਧਆਈਐ ਅਿਨੋ ਸਦਾ ਹਰੀ ॥ 

तधआईऐ अिनो सदा हरी ॥ 

सदैव ही अिने हरर का ध्यान करना चातहए। 

 

ਸੋਚ ਅੰਦੇਸਾ ਿਾ ਕਾ ਕਹਾ ਕਰੀਐ ਜਾ ਮਤਹ ਏਕ ਘਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सोच अंदेसा िा का कहा करीऐ जा मतह एक घरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजस जीवन में इन्सान ने एक घड़ी भर अथामि् थोड़ी देर के तलए ही रहना है, उस बारे तचंिा एवं 

तिक्र क्ो ंतकया जाए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਟੇਕ ਿੂਰੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਮਨ ਸਰਤਨ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੈ ਿਰੀ ॥ 

िुम्हरी टेक िूरे मेरे सतिगुर मन सरतन िुम्हारै िरी ॥ 

हे मेरे िूणम सिगुरु ! हमें िुम्हारी ही टेक है और मेरे मन ने िेरी र्रण ली है। 

 

ਅਚੇਿ ਇਆਨੇ ਬਾਤਰਕ ਨਾਨਕ ਹਮ ਿੁਮ ਰਾਖਹੁ ਧਾਤਰ ਕਰੀ ॥੨॥੯॥੧੮॥ 

अचेि इआने बाररक नानक हम िुम राखहु धारर करी ॥२॥९॥१८॥ 

हे नानक ! हम ज्ञानहीन एवं नासमझ बालक हैं, अिना हाथ देकर आि हमारी रक्षा कीतजए॥ 

२॥ ६ ॥ १८ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਿੰੂ ਦਾਿਾ ਜੀਆ ਸਭਨਾ ਕਾ ਬਸਹ ੁਮੇਰੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

िंू दािा जीआ सभना का बसहु मेरे मन माही ॥ 

हे िरमात्मा ! िू सभी जीवो ंका दािा है, मेरे मन में भी आकर बस जाओ। 
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ਚਰਣ ਕਮਲ ਤਰਦ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ਿਹ ਭਰਮੁ ਅੰਧੇਰਾ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

चरण कमल ररद मातह समाए िह भरमु अंधेरा नाही ॥१॥ 

तजस हृदय में िेरे सुन्दर कमल-चरण बस जािे हैं, वहाूँ कोई भ्रम एवं अज्ञानिा का अने्धरा नही ं

रहिा ॥ १॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਜਾ ਤਸਮਰਾ ਿੰੂ ਿਾਹੀ ॥ 

ठाकुर जा तसमरा िंू िाही ॥ 

हे मेरे ठाकुर ! मैं जहाूँ कही ंभी िुझे याद करिा हूँ, वहाूँ ही िुझे िािा हूँ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਿਾ ਸਰਬ ਿਰਤਿਿਾਲਕ ਿਰਭ ਕਉ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर तकरिा सरब प्रतििालक प्रभ कउ सदा सलाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे समस्त जीवो ंके िालनहार प्रभु ! मुझ िर कृिा करो चंूतक मैं सदैव ही िुम्हारा सु्ततिगान 

करिा रहूँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਿੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰਉ ਿੁਮ ਹੀ ਕਉ ਿਰਭ ਆਹੀ ॥ 

सातस सातस िेरा नामु समारउ िुम ही कउ प्रभ आही ॥ 

हे प्रभु ! मैं श्वास-श्वास से िुम्हारा नाम-स्मरण करिा हूँ िथा सदैव िेरे तमलन की अतभलार्षा 

करिा हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਟੇਕ ਭਈ ਕਰਿੇ ਕੀ ਹੋਰ ਆਸ ਤਬਡਾਣੀ ਲਾਹੀ ॥੨॥੧੦॥੧੯॥ 

नानक टेक भई करिे की होर आस तबडाणी लाही ॥२॥१०॥१९॥ 

हे नानक ! मुझे केवल सृतष्टकिाम प्रभु का ही सहारा है और मैंने अन्य समस्त िराई आर्ा त्याग 

दी है॥ २ ॥ १० ॥ १६ ॥ 
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Page 500 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਅਪਨਾ ਦਰਸੁ ਦੀਜੈ ਜਸੁ ਗਾਵਉ ਰਨਰਸ ਅਰ ੁਭੋਰ ॥ 

करर ककरपा अपना दरसु दीजै जसु गावउ कनकस अरु भोर ॥ 

हे परमेश्वर ! कृपा करके मुझे अपने दर्शन दीकजए, मैं कदन-रात तेरा ही यर्ोगान करता रहूँ। 

 

ਕੇਸ ਸੰਰਗ ਦਾਸ ਪਗ ਝਾਰਉ ਇਹੈ ਮਨੋਰਥ ਮੋਰ ॥੧॥ 

केस संकग दास पग झारउ इहै मनोरथ मोर ॥१॥ 

अपने केर्ो ंसे मैं तेरे सेवको ंके चरण साफ करूँ  अथाशत् उनकी सेवा करता रहूँ, यही मेरे जीवन 

का मनोरथ है॥ १॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਤੁਝ ਰਿਨੁ ਿੀਆ ਨ ਹੋਰ ॥ 

ठाकुर तुझ किनु िीआ न होर ॥ 

हे ठाकुर ! तेरे किना अन्य दूसरा कोई मेरा नही।ं 

 

ਰਿਰਤ ਰਿਤਵਉ ਹਰਰ ਰਸਨ ਅਰਾਧਉ ਰਨਰਖਉ ਤੁਮਰੀ ਓਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कचकत कचतवउ हरर रसन अराधउ कनरखउ तुमरी ओर ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे हरर ! मैं अपने कचत्त में तुझे ही याद करता हूँ एवं अपनी कजव्हा से तेरी ही आराधना करता हूँ 

तथा अपने नेत्ो ंसे मैं तुझे ही देखता हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਸਰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰ ਰਿਨਉ ਕਰਉ ਕਰ ਜੋਰਰ ॥ 

दइआल पुरख सरि के ठाकुर किनउ करउ कर जोरर ॥ 

हे दयालु अकालपुरुष ! तुम सभी के ठाकुर हो और हाथ जोड़ कर मैं तेरे समक्ष कवनती करता 

हूँ। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਤੁਮਰੋ ਉਧਰਰਸ ਆਖੀ ਫੋਰ ॥੨॥੧੧॥੨੦॥ 

नामु जपै नानकु दासु तुमरो उधरकस आखी फोर ॥२॥११॥२०॥ 

तेरा दास नानक तेरे नाम का जाप करता रहे और पलक झपकने मात् के समय में उसका 

उद्धार हो जाए॥ २ ॥ ११ ॥ २० ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 
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ਿਰਹਮ ਲੋਕ ਅਰ ੁਰਦੁਰ ਲੋਕ ਆਈ ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਤੇ ਧਾਇ ॥ 

ब्रहम लोक अरु रुद्र लोक आई इंद्र लोक ते धाइ ॥ 

माया ब्रह्मलोक, रुद्रलोक और इन्द्रलोक को प्रभाकवत करती हुई (इहलोक में) दौड़ी आई है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਰਤ ਕਉ ਜੋਰਹ ਨ ਸਾਕੈ ਮਰਲ ਮਰਲ ਧੋਵੈ ਪਾਇ ॥੧॥ 

साधसंगकत कउ जोकह न साकै मकल मकल धोवै पाइ ॥१॥ 

परनु्त यह साधु की संगकत को स्पर्श तक नही ंकर सकती एवं साधुओ ंके चरणो ंको मल-मल 

कर भली भांकत धोती है॥ १॥ 

 

ਅਿ ਮੋਰਹ ਆਇ ਪਰਰਓ ਸਰਨਾਇ ॥ 

अि मोकह आइ पररओ सरनाइ ॥ 

अि मैं गुरु की र्रण में आ गया हूँ। 

 

ਗੁਹਜ ਪਾਵਕੋ ਿਹੁਤੁ ਪਰਜਾਰੈ ਮੋ ਕਉ ਸਰਤਗੁਰਰ ਦੀਓ ਹੈ ਿਤਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुहज पावको िहुतु प्रजारै मो कउ सकतगुरर दीओ है िताइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतगुरु ने मुझे यह िता कदया है कक माया की इस गुप्त अकि ने अनेको ंको िुरी तरह जला कदया 

है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਸਧ ਸਾਰਧਕ ਅਰ ੁਜਖੵ ਰਕੰਨਰ ਨਰ ਰਹੀ ਕੰਰਠ ਉਰਝਾਇ ॥ 

कसध साकधक अरु जख्य ककंनर नर रही कंकठ उरझाइ ॥ 

यह प्रचंड माया कसद्ध, साधक, यक्ष, ककन्नर तथा मनुष्ो ंके गले से कलपटकर उलझी हुई है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਅੰਗੁ ਕੀਆ ਪਰਰਭ ਕਰਤੈ ਜਾ ਕੈ ਕੋਰਿ ਐਸੀ ਦਾਸਾਇ ॥੨॥੧੨॥੨੧॥ 

जन नानक अंगु कीआ प्रकभ करतै जा कै कोकट ऐसी दासाइ ॥२॥१२॥२१॥ 

हे नानक ! उस जगत-रचकयता ने मेरा ही पक्ष कलया है, कजस प्रभु की करोड़ो ंही ऐसी दाकसयाूँ 

हैं।॥ २॥ १२॥ २१॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਅਪਜਸੁ ਰਮਿੈ ਹਵੋੈ ਜਰਗ ਕੀਰਰਤ ਦਰਗਹ ਿੈਸਣੁ ਪਾਈਐ ॥ 

अपजसु कमटै होवै जकग कीरकत दरगह िैसणु पाईऐ ॥ 

भगवान का कसमरन करने से अपयर् कमट जाता है, जगत में कीकतश हो जाती है तथा सत्य के 

दरिार में मान-सम्मान प्राप्त हो जाता है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 2897 



ਜਮ ਕੀ ਤਰਾਸ ਨਾਸ ਹੋਇ ਰਖਨ ਮਰਹ ਸੁਖ ਅਨਦ ਸੇਤੀ ਘਰਰ ਜਾਈਐ ॥੧॥ 

जम की त्ास नास होइ खखन मकह सुख अनद सेती घरर जाईऐ ॥१॥ 

मृतु्य का भय क्षण में नार् हो जाता है और मनुष् सुख एवं आनंद से सचे्च घर को जाता है।॥ 

१॥ 

 

ਜਾ ਤੇ ਘਾਲ ਨ ਰਿਰਥੀ ਜਾਈਐ ॥ 

जा ते घाल न किरथी जाईऐ ॥ 

इसकलए उसकी नाम-कसमरन की सेवा व्यथश नही ंजाती। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਰਸਮਰਹੁ ਪਰਭੁ ਅਪਨਾ ਮਰਨ ਤਰਨ ਸਦਾ ਰਧਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आठ पहर कसमरहु प्रभु अपना मकन तकन सदा कधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

आठो ंप्रहर अपने प्रभु का सुकमरन करो और अपने मन एवं तन से सदैव उसका ध्यान करो।॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਮੋਰਹ ਸਰਰਨ ਦੀਨ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਤੰੂ ਦੇਰਹ ਸੋਈ ਪਰਭ ਪਾਈਐ ॥ 

मोकह सरकन दीन दुख भंजन तंू देकह सोई प्रभ पाईऐ ॥ 

हे दीनो ंके दु:ख भंजक ! मैं तेरी र्रण में आया हूँ और मैं केवल वही प्राप्त करता हूँ जो तू मुझे 

देता है। 

 

ਿਰਣ ਕਮਲ ਨਾਨਕ ਰੰਰਗ ਰਾਤੇ ਹਰਰ ਦਾਸਹ ਪੈਜ ਰਖਾਈਐ ॥੨॥੧੩॥੨੨॥ 

चरण कमल नानक रंकग राते हरर दासह पैज रखाईऐ ॥२॥१३॥२२॥ 

तेरे चरण-कमल की प्रीकत से नानक अनुरक्त हो गया है। हे हरर ! तू ही अपने सेवको ंकी लाज 

रखता है॥ २॥ १३॥ २२ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਰਿਸਵੰਭਰ ਜੀਅਨ ਕੋ ਦਾਤਾ ਭਗਰਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥ 

किस्व्मभर जीअन को दाता भगकत भरे भंडार ॥ 

ईश्वर सि जीवो ंका दाता है और उसकी भखक्त के भण्डार भरे हुए हैं। 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਰਨਫਲ ਨ ਹੋਵਤ ਰਖਨ ਮਰਹ ਕਰੇ ਉਧਾਰ ॥੧॥ 

जा की सेवा कनफल न होवत खखन मकह करे उधार ॥१॥ 

उसकी सेवा-भखक्त कभी कनष्फल नही ंहोती और एक क्षण में ही वह जीव का उद्धार कर देता 

है॥ १॥ 
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ਮਨ ਮੇਰੇ ਿਰਨ ਕਮਲ ਸੰਰਗ ਰਾਿੁ ॥ 

मन मेरे चरन कमल संकग राचु ॥ 

हे मन ! तू प्रभु के चरण-कमल के संग लीन रह। 

 

ਸਗਲ ਜੀਅ ਜਾ ਕਉ ਆਰਾਧਰਹ ਤਾਹੂ ਕਉ ਤੰੂ ਜਾਿੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सगल जीअ जा कउ आराधकह ताह कउ तंू जाचु ॥१॥ रहाउ ॥ 

समस्त जीव उसकी ही आराधना करते हैं, तू उससे ही याचना कर॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਰਣ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਕਰਤੇ ਤੰੂ ਪਰਭ ਪਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

नानक सरकण तुम्हारी करते तंू प्रभ प्रान अधार ॥ 

हे सृकिकताश ! नानक तुम्हारी र्रण में आया है। हे प्रभु ! इसकलए तू मेरे प्राणो ंका आधार है। 

 

ਹੋਇ ਸਹਾਈ ਰਜਸੁ ਤੰੂ ਰਾਖਰਹ ਰਤਸੁ ਕਹਾ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੨॥੧੪॥੨੩॥ 

होइ सहाई कजसु तंू राखकह कतसु कहा करे संसारु ॥२॥१४॥२३॥ 

संसार उसका क्या किगाड़ सकता है, कजसकी तू सहायक िन कर स्वयं रक्षा करता है ॥ २ ॥ 

१४॥ २३ ।। 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਜਨ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ਆਪ ॥ 

जन की पैज सवारी आप ॥ 

प्रभु ने स्वयं अपने सेवक की लाज रखी है। 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਰ ਅਵਖਧੁ ਉਤਰਰ ਗਇਓ ਸਭੁ ਤਾਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर नामु दीओ गुरर अवखधु उतरर गइओ सभु ताप ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु ने हरर-नाम की औषकध प्रदान की है और सारा ताप दूर हो गया है॥ १॥ 

 

ਹਰਰਗੋਰਿੰਦ ੁਰਰਖਓ ਪਰਮੇਸਰਰ ਅਪੁਨੀ ਰਕਰਪਾ ਧਾਰਰ ॥ 

हररगोकिंदु रखखओ परमेसरर अपुनी ककरपा धारर ॥ 

परमेश्वर ने अपनी कृपा धारण करके हररगोकवन्द (छठी पातर्ाही) की रक्षा की है। 

 

ਰਮਿੀ ਰਿਆਰਧ ਸਰਿ ਸੁਖ ਹੋਏ ਹਰਰ ਗੁਣ ਸਦਾ ਿੀਿਾਰਰ ॥੧॥ 

कमटी किआकध सरि सुख होए हरर गुण सदा िीचारर ॥१॥ 

उसकी सारी व्याकध कमट गई है और सवश सुख हो गया। हम सदैव हरर के गुणो ंका कचंतन करते 

रहते हैं।॥ १॥ 
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ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਕੀਓ ਮੇਰੈ ਕਰਤੈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਵਰਡਆਈ ॥ 

अंगीकारु कीओ मेरै करतै गुर पूरे की वकडआई ॥ 

यह पूणशगुरु की िड़ाई है कक मेरे सृजनहार प्रभु ने हमारी प्राथशना स्वीकार की है। 

 

ਅਰਿਿਲ ਨੀਵ ਧਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰਨਤ ਰਨਤ ਿੜੈ ਸਵਾਈ ॥੨॥੧੫॥੨੪॥ 

अकिचल नीव धरी गुर नानक कनत कनत चडै़ सवाई ॥२॥१५॥२४॥ 

गुरु नानक देव ने धमश की अटल नीवं रखी है, जो कनत्य ही प्रगकत कर रहा है॥ २ ॥ १५ ॥ २४ ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਕਿਹੂ ਹਰਰ ਰਸਉ ਿੀਤੁ ਨ ਲਾਇਓ ॥ 

किह हरर कसउ चीतु न लाइओ ॥ 

हे मानव ! तूने कभी भी भगवान के साथ अपना कचत्त नही ंलगाया। 
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ਧੰਧਾ ਕਰਤ ਬਿਹਾਨੀ ਅਉਧਬਹ ਗੁਣ ਬਨਬਧ ਨਾਮੁ ਨ ਗਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धंधा करत बिहानी अउधबह गुण बनबध नामु न गाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

दुबनया के कामकाज करते हुए धन की खाबतर तेरा समूचा जीवन िीत गया है और कभी गुण  ं

के भण्डार नाम का सु्तबतगान नही ंबकया ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਉਡੀ ਕਉਡੀ ਜੋਰਤ ਕਪਟੇ ਅਬਨਕ ਜੁਗਬਤ ਕਬਰ ਧਾਇਓ ॥ 

कउडी कउडी ज रत कपटे अबनक जुगबत करर धाइओ ॥ 

तू जीवन में कपटता से कौडी-कौडी करके धन संबचत करता है तथा धन के बिए अनेक 

युक्तिय  ंका प्रय ग करता है। 

 

ਬਿਸਰਤ ਪਰਭ ਕੇਤੇ ਦਖੁ ਗਨੀਅਬਹ ਮਹਾ ਮੋਹਨੀ ਖਾਇਓ ॥੧॥ 

बिसरत प्रभ केते दुख गनीअबह महा म हनी खाइओ ॥१॥ 

प्रभु का नाम बवसृ्मत करने से तुझे अनेक  ंही दु:ख पीबडत करते हैं ज  बगने नही ंजा सकते और 

प्रिि महा म बहनी ने तुझे बनगि बिया है। १॥ 

 

ਕਰਹੁ ਅਨੁਗਰਹੁ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਗਨਹੁ ਨ ਮੋਬਹ ਕਮਾਇਓ ॥ 

करहु अनुग्रहु सुआमी मेरे गनहु न म बह कमाइओ ॥ 

हे स्वामी ! अनुग्रह कर  और मेरे कमों क  मत बगन। 

 

ਗੋਬਿੰਦ ਦਇਆਲ ਬਕਰਪਾਲ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਸਰਣਾਇਓ ॥੨॥੧੬॥੨੫॥ 

ग बिंद दइआि बिपाि सुख सागर नानक हरर सरणाइओ ॥२॥१६॥२५॥ 

हे ग बवन्द ! तू िडा दयािु, कृपािु एवं सुख  ंका सागर है। नानक की यही प्राथथना है बक हे हरर ! 

मैं तेरी शरण में आया हूँ ॥२॥१६॥२५॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महिा ५ ॥ 

गूजरी महिा ५ ॥ 

 

ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਵੰਤ ॥ 

रसना राम राम रवंत ॥ 

हे भाई ! अपनी रसना से राम-राम ही जप । 

 

ਛੋਬਡ ਆਨ ਬਿਉਹਾਰ ਬਮਬਿਆ ਭਜੁ ਸਦਾ ਭਗਵੰਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

छ बड आन बिउहार बमबथआ भजु सदा भगवंत ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू अन्य बमथ्या व्यवसाय छ डकर सदा ही भगवान का भजन कर ॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਨਾਮੁ ਏਕੁ ਅਧਾਰ ੁਭਗਤਾ ਈਤ ਆਗੈ ਟੇਕ ॥ 

नामु एकु अधारु भगता ईत आगै टेक ॥ 

एक ईश्वर का नाम उसके भि  ंके जीवन का आधार है और इहि क एवं परि क में यही 

उनका सहारा है। 

 

ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀਆ ਗੁਰ ਬਗਆਨੁ ਿੁਬਧ ਬਿਿੇਕ ॥੧॥ 

करर बिपा ग बिंद दीआ गुर बगआनु िुबध बििेक ॥१॥ 

ग बवन्द ने कृपा करके गुरु-ज्ञान एवं बववेक-िुक्ति प्रदान की है ॥१॥ 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸੰਮਰਿ ਸਰੀਧਰ ਸਰਬਣ ਤਾ ਕੀ ਗਹੀ ॥ 

करण कारण सम्रथ स्रीधर सरबण ता की गही ॥ 

सि कुछ करने कराने में समथथ श्रीधर प्रभु की ही मैंने शरण िी है। 

 

ਮੁਕਬਤ ਜੁਗਬਤ ਰਵਾਲ ਸਾਧੂ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਬਨਬਧ ਲਹੀ ॥੨॥੧੭॥੨੬॥ 

मुकबत जुगबत रवाि साधू नानक हरर बनबध िही ॥२॥१७॥२६॥ 

मुक्ति एवं युक्ति साधुओ ंकी चरण-धूबि में है और नानक क  हरर की यह बनबध प्राप्त हुई है 

॥२॥१७॥२६॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ਚਉਪਦੇ 

गूजरी महिा ५ घरु ४ चउपदे 

गूजरी महिा ५ घरु ४ चउपदे 

 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਛਾਬਡ ਸਗਲ ਬਸਆਣਪਾ ਸਾਧ ਸਰਣੀ ਆਉ ॥ 

छाबड सगि बसआणपा साध सरणी आउ ॥ 

अपनी समस्त चतुराइयाूँ छ ड कर साधुओ ंकी शरण में आओ और 

 

ਪਾਰਿਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰੋ ਪਰਭੂ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧॥ 

पारब्रहम परमेसर  प्रभू के गुण गाउ ॥१॥ 

ब्रहा परमेश्वर प्रभु का गुणगान कर  ॥१॥ 

 

ਰੇ ਬਚਤ ਚਰਣ ਕਮਲ ਅਰਾਬਧ ॥ 

रे बचत चरण कमि अराबध ॥ 

हे मेरे मन ! भगवान के चरण-कमि की आराधना कर। 
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ਸਰਿ ਸੂਖ ਕਬਲਆਣ ਪਾਵਬਹ ਬਮਟੈ ਸਗਲ ਉਪਾਬਧ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरि सूख कबिआण पावबह बमटै सगि उपाबध ॥१॥ रहाउ ॥ 

आराधना करने से तुझे सवथ सुख एवं कल्याण की प्राक्तप्त ह गी और तमाम दुुः ख-के्लश बमट 

जाएूँ गे ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਮਾਤ ਬਪਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਭਾਈ ਬਤਸੁ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ 

मात बपता सुत मीत भाई बतसु बिना नही क इ ॥ 

परमात्मा के बिना यह माता-बपता, पुत्र, बमत्र एवं भाई-क ई भी तेरा सहायक नही ंहै। 

 

ਈਤ ਊਤ ਜੀਅ ਨਾਬਲ ਸੰਗੀ ਸਰਿ ਰਬਵਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ईत ऊत जीअ नाबि संगी सरि रबवआ स इ ॥२॥ 

ज  ईश्वर सवथव्यापक है, वही इहि क एवं परि क में आत्मा का साथी है ॥२॥ 

 

ਕੋਬਟ ਜਤਨ ਉਪਾਵ ਬਮਬਿਆ ਕਛੁ ਨ ਆਵੈ ਕਾਬਮ ॥ 

क बट जतन उपाव बमबथआ कछु न आवै काबम ॥ 

कर ड  ंही यत्न एवं उपाय बनष्फि हैं और बकसी काम नही ंआते। 

 

ਸਰਬਣ ਸਾਧੂ ਬਨਰਮਲਾ ਗਬਤ ਹੋਇ ਪਰਭ ਕੈ ਨਾਬਮ ॥੩॥ 

सरबण साधू बनरमिा गबत ह इ प्रभ कै नाबम ॥३॥ 

िेबकन साधुओ ंकी शरण में आने से प्राणी बनमथि ह  जाता है और प्रभु के नाम द्वारा उसकी गबत 

ह  जाती है ॥३॥ 

 

ਅਗਮ ਦਇਆਲ ਪਰਭੂ ਊਚਾ ਸਰਬਣ ਸਾਧੂ ਜੋਗੁ ॥ 

अगम दइआि प्रभू ऊचा सरबण साधू ज गु ॥ 

प्रभु अगम्य, दयािु एवं सवोपरर है, वह साधुओ ंक  शरण देने में समथथ है। 

 

ਬਤਸੁ ਪਰਾਪਬਤ ਨਾਨਕਾ ਬਜਸੁ ਬਲਬਖਆ ਧੁਬਰ ਸੰਜੋਗੁ ॥੪॥੧॥੨੭॥ 

बतसु परापबत नानका बजसु बिक्तखआ धुरर संज गु ॥४॥१॥२७॥ 

हे नानक ! केवि उसे ही ईश्वर की प्राक्तप्त ह ती है, बजसके बिए जन्म से पूवथ ही उसका संय ग 

बिखा ह ता है ॥४॥१॥२७॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महिा ५ ॥ 

गूजरी महिा ५ ॥ 

 

ਆਪਨਾ ਗੁਰ ੁਸੇਬਵ ਸਦ ਹੀ ਰਮਹੁ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ॥ 

आपना गुरु सेबव सद ही रमहु गुण ग बिंद ॥ 

अपने गुरुदेव की सदा ही सेवा कर  तथा ग बिन्द का गुणानुवाद करते रह । 
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ਸਾਬਸ ਸਾਬਸ ਅਰਾਬਧ ਹਬਰ ਹਬਰ ਲਬਹ ਜਾਇ ਮਨ ਕੀ ਬਚੰਦ ॥੧॥ 

साबस साबस अराबध हरर हरर िबह जाइ मन की बचंद ॥१॥ 

श्वास-श्वास से भगवान की आराधना करने से मन की बचंता दूर ह  जाती है।॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਾਬਪ ਪਰਭ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

मेरे मन जाबप प्रभ का नाउ ॥ 

हे मेरे मन ! प्रभु के नाम का जाप कर; 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਪਾਵਬਹ ਬਮਲੀ ਬਨਰਮਲ ਿਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सूख सहज अनंद पावबह बमिी बनरमि थाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इससे तुझे सहज सुख एवं आनंद की उपिक्ति ह गी और बनमथि स्थान बमि जाएगा।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਾਧਸੰਬਗ ਉਧਾਬਰ ਇਹੁ ਮਨੁ ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਬਧ ॥ 

साधसंबग उधारर इहु मनु आठ पहर आराबध ॥ 

साधु की संगबत में रहकर अपने इस मन का उिार कर और आठ प्रहर परमेश्वर की आराधना 

कर। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਬਿਨਸੈ ਬਮਟੈ ਸਗਲ ਉਪਾਬਧ ॥੨॥ 

कामु ि धु अहंकारु बिनसै बमटै सगि उपाबध ॥२॥ 

तेरा काम, ि ध एवं अहंकार नष्ट ह  जाएूँ गे और तमाम र ग बमट जाएूँ गे ॥२॥ 

 

ਅਟਲ ਅਛੇਦ ਅਭੇਦ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬਣ ਤਾ ਕੀ ਆਉ ॥ 

अटि अछेद अभेद सुआमी सरबण ता की आउ ॥ 

हे मन ! तुम उस स्वामी की शरण में आओ, ज  अटि, अछेद एवं अभेद है। 

 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਅਰਾਬਧ ਬਹਰਦੈ ਏਕ ਬਸਉ ਬਲਵ ਲਾਉ ॥੩॥ 

चरण कमि अराबध बहरदै एक बसउ बिव िाउ ॥३॥ 

उसके चरण-कमि क  अपने हृदय में आराधना कर  और एक ईश्वर से ही ध्यान िगाओ ॥३ ॥ 

 

ਪਾਰਿਰਹਬਮ ਪਰਬਭ ਦਇਆ ਧਾਰੀ ਿਖਬਸ ਲੀਨ ੇ ਆਬਪ ॥ 

पारब्रहबम प्रबभ दइआ धारी िखबस िीने्ह आबप ॥ 

परब्रह्म-प्रभु ने दया करके स्वयं ही मुझे क्षमा कर बदया है। 

 

ਸਰਿ ਸੁਖ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਰਭੁ ਜਾਬਪ ॥੪॥੨॥੨੮॥ 

सरि सुख हरर नामु दीआ नानक स  प्रभु जाबप ॥४॥२॥२८॥ 

हे नानक ! परमात्मा ने सवथ सुख  ंका भण्डार अपना हरर-नाम मुझे बदया है और तू भी उस प्रभु 

का जाप कर ॥ ४॥ २॥ २८ ॥ 
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ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

गूजरी महिा ५ ॥ 

गूजरी महिा ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਰਭੁ ਬਧਆਇਆ ਗਈ ਸੰਕਾ ਤੂਬਟ ॥ 

गुर प्रसादी प्रभु बधआइआ गई संका तूबट ॥ 

गुरु की कृपा से प्रभु का ध्यान करने से मेरी शंका बमट गई है। 
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ਦਖੁ ਅਨੇਰਾ ਭੈ ਬਿਨਾਸੇ ਪਾਪ ਗਏ ਬਨਖੂਬਿ ॥੧॥ 

दुख अनेरा भै बिनासे पाप गए बनखूबि ॥१॥ 

मेरे दु:ख, अज्ञानता का अंधेरा एवं भय बवनष्ट हो गए हैं और मेरे पाप भी नाश हो गए हैं। १ ॥ 

 

ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮ ਕੀ ਮਬਨ ਪਰੀਬਿ ॥ 

हरर हरर नाम की मबन प्रीबत ॥ 

मेरे मन में हरर-नाम की प्रीबत लगी हुई है। 

  

ਬਮਬਿ ਸਾਧ ਿਚਨ ਗੋਬਿਿੰਦ ਬਧਆਏ ਮਹਾ ਬਨਰਮਿ ਰੀਬਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बमबल साध िचन गोबिंद बधआए महा बनरमल रीबत ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधुओ ंको बमलकर उनके उपदेश से मैं गोबवंद का ध्यान करता रहता हूँ, यही मेरी जीवन की 

बनममल रीबत हो गई है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾਪ ਿਾਪ ਅਨੇਕ ਕਰਣੀ ਸਫਿ ਬਸਮਰਿ ਨਾਮ ॥ 

जाप ताप अनेक करणी सफल बसमरत नाम ॥ 

नाम-बसमरन से जन्म सफल हो जाता है और यह कमम ही अनेक प्रकार के जप एवं तपस्या है। 

 

ਕਬਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਆਬਪ ਰਾਖੇ ਭਏ ਪੂਰਨ ਕਾਮ ॥੨॥ 

करर अनुग्रहु आबप राखे भए पूरन काम ॥२॥ 

प्रभु ने स्वयं ही अनुग्रह करके मेरी रक्षा की है और मेरे समस्त कायम समू्पणम हो गए हैं।॥ २॥ 

 

ਸਾਬਸ ਸਾਬਸ ਨ ਬਿਸਰ ੁਕਿਹੂਿੰ ਿਰਹਮ ਪਰਭ ਸਮਰਥ ॥ 

साबस साबस न बिसरु किहं ब्रहम प्रभ समरथ ॥ 

मैं श्वास-श्वास से समथम ब्रह्म का बसमरन करता रहूँ और उसे कभी भी बवसृ्मत न करूँ । 

 

ਗੁਣ ਅਬਨਕ ਰਸਨਾ ਬਕਆ ਿਖਾਨੈ ਅਗਨਿ ਸਦਾ ਅਕਥ ॥੩॥ 

गुण अबनक रसना बकआ िखानै अगनत सदा अकथ ॥३॥ 

उस प्रभु के अनंत गुण हैं और रसना बकस प्रकार उनका वणमन कर सकती है? उसके गुण 

िेशुमार एवं सदा अकथनीय हैं।॥ ३॥ 

 

ਦੀਨ ਦਰਦ ਬਨਵਾਬਰ ਿਾਰਣ ਦਇਆਿ ਬਕਰਪਾ ਕਰਣ ॥ 

दीन दरद बनवारर तारण दइआल बकरपा करण ॥ 

हे प्रभु ! तू गरीिो ंके ददम  दूर करने वाला, मुक्तिदाता, दयालु, एवं कृपा करने वाला है। 
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ਅਿਿ ਪਦਵੀ ਨਾਮ ਬਸਮਰਣ ਬਦਰੜੁ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਹਬਰ ਸਰਣ ॥੪॥੩॥੨੯॥ 

अिल पदवी नाम बसमरण बिड़ु नानक हरर हरर सरण ॥४॥३॥२९॥ 

नाम-बसमरन करने से अिल पदवी प्राप्त हो जाती है। हे नानक ! हरर-परमेश्वर की शरण दृढ़ 

करो॥४॥३॥२९॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਅਹਿੰਿੁਬਧ ਿਹੁ ਸਘਨ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ॥ 

अह्मिुबध िहु सघन माइआ महा दीरघ रोगु ॥ 

अहंिुक्ति एवं माया से सघन पे्रम महा दीघम रोग है। 

 

ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਗੁਬਰ ਨਾਮੁ ਦੀਨੋ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੁ ॥੧॥ 

हरर नामु अउखधु गुरर नामु दीनो करण कारण जोगु ॥१॥ 

इस रोग की औषबध हरर-नाम है। करने एवं करवाने में समथम हरर-नाम गुरु ने मुझे बदया है॥ १॥ 

 

ਮਬਨ ਿਬਨ ਿਾਛੀਐ ਜਨ ਧੂਬਰ ॥ 

मबन तबन िाछीऐ जन धूरर ॥ 

अपने मन-तन से हमें संतो ंकी चरण-धूबल की अबभलाषा करनी चाबहए, 

 

ਕੋਬਿ ਜਨਮ ਕੇ ਿਹਬਹ ਪਾਬਿਕ ਗੋਬਿਿੰਦ ਿੋਚਾ ਪੂਬਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कोबि जनम के लहबह पाबतक गोबिंद लोचा पूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

उससे करोड़ो ंजन्मो ंके पाप बमि जाते हैं। हे गोबवन्द ! मेरी मनोकामना पूणम कीबजए॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਆਬਦ ਅਿੰਿੇ ਮਬਧ ਆਸਾ ਕੂਕਰੀ ਬਿਕਰਾਿ ॥ 

आबद अंते मबध आसा कूकरी बिकराल ॥ 

आशा रपी बवकराल कुबतया जीवन के आबद, मध्य एवं अक्तिम समय तक अथामत् िचपन, 

जिानी एवं िुढ़ापे तक इन्सान के साथ लगी रहती है। 

 

ਗੁਰ ਬਗਆਨ ਕੀਰਿਨ ਗੋਬਿਿੰਦ ਰਮਣਿੰ  ਕਾਿੀਐ ਜਮ ਜਾਿ ॥੨॥ 

गुर बगआन कीरतन गोबिंद रमणं कािीऐ जम जाल ॥२॥ 

गुरु के ज्ञान द्वारा प्रभु का कीबतम-गान करने से मृतु्य का जाल कि जाता है॥ २॥ 
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ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਿੋਭ ਮੋਹ ਮੂਠੇ ਸਦਾ ਆਵਾ ਗਵਣ ॥ 

काम क्रोध लोभ मोह मूठे सदा आवा गवण ॥ 

बजस प्राणी को काम, क्रोध, लोभ एवं मोह ने छल बलया है, वह सदा जन्म-मरण के चक्र में पड़ा 

रहता है। 

 

ਪਰਭ ਪਰੇਮ ਭਗਬਿ ਗੁਪਾਿ ਬਸਮਰਣ ਬਮਿਿ ਜੋਨੀ ਭਵਣ ॥੩॥ 

प्रभ पे्रम भगबत गुपाल बसमरण बमित जोनी भवण ॥३॥ 

प्रभु की पे्रम-भक्ति एवं उसके सुबमरन से मनुष्य का योबनयो ंका चक्र बमि जाता है॥ ३॥ 

 

ਬਮਿਰ ਪੁਿਰ ਕਿਿਰ ਸੁਰ ਬਰਦ ਿੀਬਨ ਿਾਪ ਜਿਿੰਿ ॥ 

बमत्र पुत्र कलत्र सुर ररद तीबन ताप जलंत ॥ 

मानव के बमत्र, पुत्र, पत्नी एवं शुभबचंतक तीन तापो ं(आबध, व्याबध एवं उपाबध) में जल रहे हैं। 

 

ਜਬਪ ਰਾਮ ਰਾਮਾ ਦਖੁ ਬਨਵਾਰੇ ਬਮਿੈ ਹਬਰ ਜਨ ਸਿੰਿ ॥੪॥ 

जबप राम रामा दुख बनवारे बमलै हरर जन संत ॥४॥ 

जो व्यक्ति हरर के भिजनो ंएवं संतजनो ंसे बमल जाते हैं, वे राम नाम जपकर अपने दु:ख दूर 

कर लेते हैं।॥ ४॥ 

 

ਸਰਿ ਬਿਬਧ ਭਰਮਿੇ ਪੁਕਾਰਬਹ ਕਿਬਹ ਨਾਹੀ ਛੋਬਿ ॥ 

सरि बिबध भ्रमते पुकारबह कतबह नाही छोबि ॥ 

लोग सि बवबधयो ंद्वारा हर तरफ भिकते रहते हैं और दुखी होकर बवलाप करते हैं लेबकन कही ं

भी उनका छुिकारा नही ंहोता। 

 

ਹਬਰ ਚਰਣ ਸਰਣ ਅਪਾਰ ਪਰਭ ਕੇ ਬਦਰੜੁ ਗਹੀ ਨਾਨਕ ਓਿ ॥੫॥੪॥੩੦॥ 

हरर चरण सरण अपार प्रभ के बिड़ु गही नानक ओि ॥५॥४॥३०॥ 

हे नानक ! मैंने हरर-चरणो ंकी शरण ली है और अपार प्रभु की आोि भली भांबत पकड़ ली है॥ 

५॥ ४॥ ३० ॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਿਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ਦਪੁਦ ੇ

गूजरी महला ५ घरु ४ दुपदे 

गूजरी महला ५ घरु ४ दुपदे 

 

ੴ ਸਬਿਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਆਰਾਬਧ ਸਰੀਧਰ ਸਫਿ ਮੂਰਬਿ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੁ ॥ 

आराबध स्रीधर सफल मूरबत करण कारण जोगु ॥ 

भगवान की आराधना करो, उसके दशमन जीवन को सफल कर देते हैं, वह करने-कराने में 

समू्पणम समथम है। 

 

ਗੁਣ ਰਮਣ ਸਰਵਣ ਅਪਾਰ ਮਬਹਮਾ ਬਫਬਰ ਨ ਹੋਿ ਬਿਓਗੁ ॥੧॥ 

गुण रमण स्रवण अपार मबहमा बफरर न होत बिओगु ॥१॥ 

उसका गुणानुवाद करने एवं अपार मबहमा श्रवण करने से बफर कभी बवयोग नही ंहोता। १॥ 

 

ਮਨ ਚਰਣਾਰਬਿਿੰਦ ਉਪਾਸ ॥ 

मन चरणारबिंद उपास ॥ 

हे मन ! ईश्वर के 'चरणारबवंद की उपासना करो। 

 

ਕਬਿ ਕਿੇਸ ਬਮਿਿੰਿ ਬਸਮਰਬਣ ਕਾਬਿ ਜਮਦਿੂ ਫਾਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कबल कलेस बमिंत बसमरबण काबि जमदूत फास ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसके बसमरन से तमाम दुुः ख-के्लश बमि जाते हैं और यमदूत के िन्धन कि जाते हैं।॥ १॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਸਿਰੁ  ਦਹਨ ਹਬਰ ਨਾਮ ਕਹਨ ਅਵਰ ਕਛੁ ਨ ਉਪਾਉ ॥ 

सतु्र दहन हरर नाम कहन अवर कछु न उपाउ ॥ 

हरर-नाम का जाप ही शतु्र के दहन हेतु एक साधन है तथा दूसरा कोई उपाय नही।ं 

 

ਕਬਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਪਰਭੂ ਮੇਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸੁਆਉ ॥੨॥੧॥੩੧॥ 

करर अनुग्रहु प्रभू मेरे नानक नाम सुआउ ॥२॥१॥३१॥ 

नानक की प्राथमना है बक हे मेरे प्रभु ! मुझ पर अनुग्रह करो चंूबक तेरे नाम का स्वाद प्राप्त हो 

सके। ॥२॥१॥३१॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

गूजरी महला ५ ॥ 

 

ਿੂਿੰ ਸਮਰਥੁ ਸਰਬਨ ਕੋ ਦਾਿਾ ਦਖੁ ਭਿੰਜਨੁ ਸੁਖ ਰਾਇ ॥ 

तंू समरथु सरबन को दाता दुख भंजनु सुख राइ ॥ 

हे दाता ! तू सवम कला समथम है, अपने भिो ंको शरण देने वाला है एवं दुुः खो ंका नाश करने 

वाला सुखो ंका राजा है। 
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ਜਾਬਹ ਕਿੇਸ ਬਮਿੇ ਭੈ ਭਰਮਾ ਬਨਰਮਿ ਗੁਣ ਪਰਭ ਗਾਇ ॥੧॥ 

जाबह कलेस बमिे भै भरमा बनरमल गुण प्रभ गाइ ॥१॥ 

प्रभु का बनममल गुणानुवाद करने से दु:ख के्लश दूर हो जाते हैं और भय-भ्रम बमि जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਗੋਬਵਿੰਦ ਿੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਠਾਉ ॥ 

गोबवंद तुझ बिनु अवरु न ठाउ ॥ 

हे गोबवन्द ! तेरे अलावा मेरा दूसरा कोई सहारा नही।ं 

 

ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਪਾਰਿਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਜਪੀ ਿੁਮਾਰਾ ਨਾਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर बकरपा पारब्रहम सुआमी जपी तुमारा नाउ ॥ रहाउ ॥ 

हे परब्रह्म स्वामी ! मुझ पर ऐसी कृपा करो ताबक तुम्हारे नाम का जाप करता रहूँ॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਬਿਗੁਰ ਸੇਬਵ ਿਗੇ ਹਬਰ ਚਰਨੀ ਵਡੈ ਭਾਬਗ ਬਿਵ ਿਾਗੀ ॥ 

सबतगुर सेबव लगे हरर चरनी वडै भाबग बलव लागी ॥ 

सबतगुरु की सेवा से मैं हरर के चरणो ंमें लग गया हूँ और अहोभाग्य से प्रभु से लगन लग गई है। 
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ਕਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ਭਏ ਸਾਧਸੰਗੇ ਦਰੁਮਤਿ ਬੁਤਧ ਤਿਆਗੀ ॥੨॥ 

कवल प्रगास भए साधसंगे दुरमति बुतध तिआगी ॥२॥ 

साधु की संगति करने से हृदय कमल खिल गया है और िोटी बुखि त्याग दी है॥ २॥ 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਤਸਮਰੈ ਦੀਨ ਦੈਆਲਾ ॥ 

आठ पहर हरर के गुण गावै तसमरै दीन दैआला ॥ 

जो प्राणी आठो ंप्रहर हरर का गुणगान करिा है और दीनदयालु का तसमरन करिा है िो 

 

ਆਤਪ੍ ਿਰੈ ਸੰਗਤਿ ਸਭ ਉਧਰੈ ਤਬਨਸੇ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲਾ ॥੩॥ 

आतप िरै संगति सभ उधरै तबनसे सगल जंजाला ॥३॥ 

वह स्वयं भी मोक्ष प्राप्त कर लेिा है और संगति में आने वालो ंका भी उिार कर देिा है िथा 

उनके समस्त बंधन कट जािे हैं। ३॥ 

 

ਚਰਣ ਅਧਾਰ ੁਿੇਰਾ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਤਿ ॥ 

चरण अधारु िेरा प्रभ सुआमी ओति पोति प्रभु सातथ ॥ 

हे प्रभु स्वामी ! िेरे चरणो ंका ही मुझे आधार है। िू िाने-बाने की भााँति लोक-परलोक में 

सहायक है। 

 

ਸਰਤਨ ਪ੍ਤਰਓ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਰੀ ਦੇ ਰਾਤਿਓ ਹਤਰ ਹਾਿ ॥੪॥੨॥੩੨॥ 

सरतन पररओ नानक प्रभ िुमरी दे राखिओ हरर हाथ ॥४॥२॥३२॥ 

हे प्रभु ! नानक ने िेरी शरण ली है, अपना हाथ देकर हरर ने उसे बचा तलया है॥ ४॥ २॥ ३२॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਅਸਟਪ੍ਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ 

गूजरी असटपदीआ महला १ घरु १ 

गूजरी असटपदीआ महला १ घरु १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਏਕ ਨਗਰੀ ਪ੍ੰਚ ਚੋਰ ਬਸੀਅਲੇ ਬਰਜਿ ਚੋਰੀ ਧਾਵੈ ॥ 

एक नगरी पंच चोर बसीअले बरजि चोरी धावै ॥ 

शरीर रूपी एक नगरी में काम, क्रोध, लोभ, मोह एवं अहंकार पााँच चोर तनवास करिे हैं। वतजिि 

करने पर भी वे शुभ गुणो ंको चोरी करने के तलए दौड़िे रहिे हैं। 
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ਤਿਰਹਦਸ ਮਾਲ ਰਿੈ ਜੋ ਨਾਨਕ ਮੋਿ ਮੁਕਤਿ ਸੋ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

तिहदस माल रिै जो नानक मोि मुकति सो पावै ॥१॥ 

हे नानक ! जो प्राणी िीन गुणो ंएवं दस इखियो ंसे अपने आखिक गुणो ंका सामान बचाकर 

रििा है, वह मोक्ष पा लेिा है॥ १॥ 

 

ਚੇਿਹੁ ਬਾਸੁਦੇਉ ਬਨਵਾਲੀ ॥ 

चेिहु बासुदेउ बनवाली ॥ 

हे भाई ! वासुदेव को हमेशा याद करो। 

 

ਰਾਮੁ ਤਰਦੈ ਜਪ੍ਮਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रामु ररदै जपमाली ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम को हृदय में बसाना ही जपमाला है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਉਰਧ ਮੂਲ ਤਜਸੁ ਸਾਿ ਿਲਾਹਾ ਚਾਤਰ ਬੇਦ ਤਜਿੁ ਲਾਗੇ ॥ 

उरध मूल तजसु साि िलाहा चारर बेद तजिु लागे ॥ 

तजसकी जड़ें ऊपर को हैं िथा शािाएाँ  नीचे लटकिी हैं और उसके पिे चार वेद जुडे़ हुए हैं, 

 

ਸਹਜ ਭਾਇ ਜਾਇ ਿੇ ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਤਲਵ ਜਾਗੇ ॥੨॥ 

सहज भाइ जाइ िे नानक पारब्रहम तलव जागे ॥२॥ 

हे नानक ! जो जीव परब्रह्म की वृति में सावधान रहिा है, वह सहज ही परब्रह्म रूपी पेड़ के 

पास पहुाँच जािा है।॥ २॥ 

 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਘਤਰ ਆਗਤਨ ਮੇਰੈ ਪ੍ੁਹਪ੍ ਪ੍ਿਰ ਿਿੁ ਡਾਲਾ ॥ 

पारजािु घरर आगतन मेरै पुहप पि ििु डाला ॥ 

भगवान रूपी पाररजाि वृक्ष मेरे घर के आंगन में है िथा ज्ञान रूप इसके पुष्प, पिे एवं टहतनयो ं

हैं। 

 

ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਤਨਰੰਜਨ ਸੰਭੂ ਛੋਡਹੁ ਬਹੁਿੁ ਜੰਜਾਲਾ ॥੩॥ 

सरब जोति तनरंजन स्मभू छोडहु बहुिु जंजाला ॥३॥ 

हे भाई ! उस स्वयंभू तनरंजन परमािा की ज्योति सब में समाई हुई है, अिः  दुतनया के जंजाल 

छोड़ दो॥ ३॥ 

 

ਸੁਤਣ ਤਸਿਵੰਿੇ ਨਾਨਕੁ ਤਬਨਵੈ ਛੋਡਹੁ ਮਾਇਆ ਜਾਲਾ ॥ 

सुतण तसिवंिे नानकु तबनवै छोडहु माइआ जाला ॥ 

हे तशक्षा के अतभलाषी ! सुनो, नानक तवनिी करिा है तक यह सांसाररक माया-जाल त्याग दो । 
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ਮਤਨ ਬੀਚਾਤਰ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਪ੍ੁਨਰਤਪ੍ ਜਨਮੁ ਨ ਕਾਲਾ ॥੪॥ 

मतन बीचारर एक तलव लागी पुनरतप जनमु न काला ॥४॥ 

अपने मन में तवचार कर ले तक एक ईश्वर से ध्यान लगाने से बार-बार के जन्म-मरण के चक्र में 

नही ंआना पडे़गा ॥ ४॥ 

 

ਸੋ ਗੁਰ ੂਸੋ ਤਸਿੁ ਕਿੀਅਲੇ ਸੋ ਵੈਦ ੁਤਜ ਜਾਣੈ ਰੋਗੀ ॥ 

सो गुरू सो तसिु कथीअले सो वैदु तज जाणै रोगी ॥ 

वही गुरु कहलवािा है, वही तशष्य कहलवािा है और वही वैद्य है जो रोगी के रोग को जानकर 

उसका उपचार कर सके। 

 

ਤਿਸੁ ਕਾਰਤਣ ਕੰਮੁ ਨ ਧੰਧਾ ਨਾਹੀ ਧੰਧੈ ਤਗਰਹੀ ਜੋਗੀ ॥੫॥ 

तिसु कारतण कमु न धंधा नाही धंधै तगरही जोगी ॥५॥ 

वह सांसाररक काम-धंधे में तलप्त नही ंहोिा और गृहस्थी में ही कमि करिा हुआ प्रभु से जुड़ा 

रहिा है॥ ५॥ 

  

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਿਜੀਅਲੇ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਤਿਸ ਮਾਇਆ ॥ 

कामु क्रोधु अहंकारु िजीअले लोभु मोहु तिस माइआ ॥ 

वह काम, क्रोध, अहंकार, लोभ, मोह एवं माया को त्याग देिा है। 

 

ਮਤਨ ਿਿੁ ਅਤਵਗਿੁ ਤਧਆਇਆ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

मतन ििु अतवगिु तधआइआ गुर परसादी पाइआ ॥६॥ 

अपने मन में वह सत्यस्वरूप एवं अतवगि प्रभु का ध्यान करिा है और गुरु की कृपा से उसे 

प्राप्त कर लेिा है॥ ६ ॥ 

 

ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਸਭ ਦਾਤਿ ਕਿੀਅਲੇ ਸੇਿ ਬਰਨ ਸਤਭ ਦਿੂਾ ॥ 

तगआनु तधआनु सभ दाति कथीअले सेि बरन सतभ दूिा ॥ 

ज्ञान-ध्यान समस्त देन ईश्वर द्वारा उसे तमली कही जािी है। सभी कामातदक तवकार उसके 

समक्ष सिोगुणी हो जािे हैं। 

 

ਬਰਹਮ ਕਮਲ ਮਧੁ ਿਾਸੁ ਰਸਾਦੰ ਜਾਗਿ ਨਾਹੀ ਸੂਿਾ ॥੭॥ 

ब्रहम कमल मधु िासु रसादं जागि नाही सूिा ॥७॥ 

वह ब्रह्म रूपी कमल के शहद का पान करिा है और सदैव जाग्रि रहिा है िथा माया की तनद्रा 

का तशकार नही ंहोिा। ७॥ 

 

ਮਹਾ ਗੰਭੀਰ ਪ੍ਿਰ ਪ੍ਾਿਾਲਾ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਜੁਆਇਆ ॥ 

महा ग्मभीर पि पािाला नानक सरब जुआइआ ॥ 

ब्रह्म रूपी कमल महा गंभीर है िथा इसके पते्त पािाल हैं। हे नानक ! वह सारी सृति से जुड़ा 

हुआ है। 
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ਉਪ੍ਦੇਸ ਗੁਰ ੂਮਮ ਪ੍ੁਨਤਹ ਨ ਗਰਭੰ ਤਬਿੁ ਿਤਜ ਅੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਆਇਆ ॥੮॥੧॥ 

उपदेस गुरू मम पुनतह न गरभं तबिु ितज अतििु पीआइआ ॥८॥१॥ 

गुरु के उपदेश के फलस्वरूप मैं पुनः  गभि में प्रवेश नही ंकरूाँ गा, क्ोतंक मैंने सांसाररक तवष 

को त्याग कर नामामृि का पान तकया है॥ ८ ॥ १॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

गूजरी महला १ ॥ 

 

ਕਵਨ ਕਵਨ ਜਾਚਤਹ ਪ੍ਰਭ ਦਾਿੇ ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪ੍ਰਤਹ ਸੁਮਾਰ ॥ 

कवन कवन जाचतह प्रभ दािे िा के अंि न परतह सुमार ॥ 

उस दािा प्रभु के समक्ष कौन-कौन मांगिे हैं ? उनका कोई अंि नही ंएवं उनकी तगनिी नही ं

की जा सकिी। 

 

ਜੈਸੀ ਭੂਿ ਹੋਇ ਅਭ ਅੰਿਤਰ ਿੰੂ ਸਮਰਿੁ ਸਚੁ ਦੇਵਣਹਾਰ ॥੧॥ 

जैसी भूि होइ अभ अंिरर िंू समरथु सचु देवणहार ॥१॥ 

जैसी लालसा तकसी के हृदय में होिी है, हे सत्यस्वरूप प्रभु ! िू वैसे ही देने में समथि है॥ १॥ 

 

ਐ ਜੀ ਜਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸੰਜਮੁ ਸਚੁ ਅਧਾਰ ॥ 

ऐ जी जपु िपु संजमु सचु अधार ॥ 

हे प्रभु जी ! िेरे सत्यनाम का आधार ही मेरा जप, िपस्या एवं संयम है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਦੇਤਹ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਈਐ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर नामु देतह सुिु पाईऐ िेरी भगति भरे भंडार ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझे अपना हरर-हरर नाम प्रदान करो चंूतक मैं सुि प्राप्त कर लंू। िेरी भखि के भण्डार भरे हुए 

हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਰਹਤਹ ਤਲਵ ਲਾਗੇ ਏਕਾ ਏਕੀ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਰ ॥ 

संुन समातध रहतह तलव लागे एका एकी सबदु बीचार ॥ 

िू शून्य समातध लगाकर अपनी वृति में लीन रहिा था। 

 

ਜਲੁ ਿਲੁ ਧਰਤਣ ਗਗਨੁ ਿਹ ਨਾਹੀ ਆਪੇ੍ ਆਪ੍ੁ ਕੀਆ ਕਰਿਾਰ ॥੨॥ 

जलु थलु धरतण गगनु िह नाही आपे आपु कीआ करिार ॥२॥ 

जब करिार ने िुद ही अपने स्वरूप की रचना की थी िो िब न जल था, न थल था, न धरिी थी 

और न ही गगन था॥ २ ॥ 
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ਨਾ ਿਤਦ ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਨ ਛਾਇਆ ਨਾ ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਨ ਜੋਤਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

ना ितद माइआ मगनु न छाइआ ना सूरज चंद न जोति अपार ॥ 

िब न माया की मस्ती, न ही अज्ञानिा की छाया, न सूयि और न ही चिमा था और िब परमािा 

की अपार ज्योति ही थी। 

 

ਸਰਬ ਤਦਰਸਤਟ ਲੋਚਨ ਅਭ ਅੰਿਤਰ ਏਕਾ ਨਦਤਰ ਸੁ ਤਿਰਭਵਣ ਸਾਰ ॥੩॥ 

सरब तद्रसतट लोचन अभ अंिरर एका नदरर सु तिभवण सार ॥३॥ 

सबको देिने वाली आंिें परमािा के हृदय में ही हैं। वह अपनी एक कृपा-दृति से ही पािाल, 

पृथ्वी एवं आकाश-िीनो ंलोको ंकी संभाल करिा है॥ ३॥ 
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ਪਵਣੁ ਪਾਣੀ ਅਗਨਿ ਨਿਨਿ ਕੀਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨਬ੍ਸਿੁ ਮਹੇਸ ਅਕਾਰ ॥ 

पवणु पाणी अगनि निनि कीआ ब्रहमा निसिु महेस अकार ॥ 

उस ईश्वर िे ही पवि, पािी, अनि की रचिा की है और ब्रह्मा, नवषु्ण एवं महेश उसी की रचिा 

हैं। 

 

ਸਰਬ੍ੇ ਜਾਨਿਕ ਿ ੂੰ ਪਰਭੁ ਦਾਿਾ ਦਾਨਿ ਕਰੇ ਅਪੁਿੈ ਬ੍ੀਿਾਰ ॥੪॥ 

सरिे जानचक ि ं प्रभु दािा दानि करे अपुिै िीचार ॥४॥ 

हे प्रभु ! ि  दािा हैं शेष सभी याचक हैं िथा अपिी रजा अिुसार यथायोग्य दाि देिा है॥ ४॥ 

 

ਕੋਨਿ ਿੇਿੀਸ ਜਾਿਨਹ ਪਰਭ ਿਾਇਕ ਦੇਦੇ ਿੋਨਿ ਿਾਹੀ ਭੂੰਡਾਰ ॥ 

कोनि िेिीस जाचनह प्रभ िाइक देदे िोनि िाही भंडार ॥ 

िेिीस करोड़ देविा भी उस िायक प्रभु से याचिा करिे हैं, नजसके भण्डार में दाि की कोई 

कभी िही ंआिी। 

 

ਊਧਂ ੈਭਾਂਡੈ ਕਛੁ ਿ ਸਮਾਵੈ ਸੀਧੈ ਅੂੰਨਮਰਿੁ ਪਰੈ ਨਿਹਾਰ ॥੫॥ 

ऊंधै भांडै कछु ि समावै सीधै अनििु परै निहार ॥५॥ 

उले्ट रखे ििति में कुछ भी डाला िही ंजा सकिा और सीधे ििति में अमृि भरा नदखाई देिा है॥ 

५॥ 

 

ਨਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੂੰਿਨਰ ਜਾਿਨਹ ਨਰਨਧ ਨਸਨਧ ਜਾਨਿ ਕਰਨਹ ਜੈਕਾਰ ॥ 

नसध समाधी अंिरर जाचनह ररनध नसनध जानच करनह जैकार ॥ 

नसद्ध लोग अपिी समानध में लीि होकर प्रभु से ऋद्धद्धयो-ंनसद्धद्धयो ंका दाि मााँगिे हैं और उसकी 

जय-जयकार करिे हैं। 

 

ਜੈਸੀ ਨਪਆਸ ਹੋਇ ਮਿ ਅੂੰਿਨਰ ਿੈਸੋ ਜਲੁ ਦੇਵਨਹ ਪਰਕਾਰ ॥੬॥ 

जैसी नपआस होइ मि अंिरर िैसो जलु देवनह परकार ॥६॥ 

हे प्रभु ! मिुष्य के हृदय में जैसी प्यास होिी है, वैसे ही प्रकार का जल िुम उसे देिे हो॥ ६॥ 

 

ਬ੍ਡੇ ਭਾਗ ਗੁਰ ੁਸੇਵਨਹ ਅਪੁਿਾ ਭੇਦ ੁਿਾਹੀ ਗੁਰਦੇਵ ਮੁਰਾਰ ॥ 

िडे भाग गुरु सेवनह अपुिा भेदु िाही गुरदेव मुरार ॥ 

अहोभाग्य से ही अपिे गुरु की सेवा होिी है िथा गुरुदेव एवं प्रभु के िीच कोई भेद िही।ं 

 

ਿਾ ਕਉ ਕਾਲੁ ਿਾਹੀ ਜਮੁ ਜੋਹੈ ਬ੍ ਝਨਹ ਅੂੰਿਨਰ ਸਬ੍ਦ ੁਬ੍ੀਿਾਰ ॥੭॥ 

िा कउ कालु िाही जमु जोहै ि झनह अंिरर सिदु िीचार ॥७॥ 

जो प्राणी अपिे अन्तमति में शब्द पर नवचार करिे हैं, उन्हें यमद ि की कुदृनि भी िाश िही ंकर 

सकिी ॥ ७॥ 
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ਅਬ੍ ਿਬ੍ ਅਵਰ ੁਿ ਮਾਗਉ ਹਨਰ ਪਨਹ ਿਾਮੁ ਨਿਰੂੰਜਿ ਦੀਜੈ ਨਪਆਨਰ ॥ 

अि िि अवरु ि मागउ हरर पनह िामु निरंजि दीजै नपआरर ॥ 

हे हरर ! मुझे अपिे निरंजि िाम का पे्रम प्रदाि करो, अि मैं िुझ से अन्य कुछ भी िही ंमााँगिा। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਨਿਰਕੁ ਅੂੰਨਮਰਿ ਜਲੁ ਮਾਗੈ ਹਨਰ ਜਸੁ ਦੀਜੈ ਨਕਰਪਾ ਧਾਨਰ ॥੮॥੨॥ 

िािक चानिकु अनिि जलु मागै हरर जसु दीजै नकरपा धारर ॥८॥२॥ 

िािक रूपी चािक िेरे अमृि जल की अनभलाषा करिा है, कृपा करके उसे अपिे हररयश का 

दाि दीनजए ॥८॥२॥ 

 

ਗ ਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ग जरी महला १ ॥ 

ग जरी महला १ ॥ 

 

ਐ ਜੀ ਜਿਨਮ ਮਰੈ ਆਵੈ ਫੁਨਿ ਜਾਵੈ ਨਬ੍ਿੁ ਗੁਰ ਗਨਿ ਿਹੀ ਕਾਈ ॥ 

ऐ जी जिनम मरै आवै फुनि जावै नििु गुर गनि िही काई ॥ 

हे नप्रय ! जीव जन्मिा-मरिा और िार-िार जगि में आिा-जािा रहिा है। नकनु्त गुरु के नििा 

नकसी की गनि िही ंहोिी। 

 

ਗੁਰਮੁਨਿ ਪਰਾਣੀ ਿਾਮੇ ਰਾਿੇ ਿਾਮੇ ਗਨਿ ਪਨਿ ਪਾਈ ॥੧॥ 

गुरमुद्धख प्राणी िामे रािे िामे गनि पनि पाई ॥१॥ 

गुरुमुख व्यद्धि प्रभु-िाम में रंगे रहिे हैं और िाम के माध्यम से ही वह गनि एवं माि-सम्माि 

प्राप्त करिे हैं। १ ॥ 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਰਾਮ ਿਾਨਮ ਨਿਿੁ ਲਾਈ ॥ 

भाई रे राम िानम नचिु लाई ॥ 

हे भाई ! अपिा नचत्त राम-िाम के साथ लगाओ। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਨਰ ਪਰਭ ਜਾਿੇ ਐਸੀ ਿਾਮ ਬ੍ਡਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसादी हरर प्रभ जाचे ऐसी िाम िडाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िाम की ऐसी मनहमा है नक मिुष्य गुरु की कृपा से केवल हरर-प्रभु को ही मााँगिा है॥ १॥ रहाउ 

॥ 

 

ਐ ਜੀ ਬ੍ਹੁਿੇ ਭੇਿ ਕਰਨਹ ਨਭਨਿਆ ਕਉ ਕੇਿੇ ਉਦਰ ੁਭਰਿ ਕੈ ਿਾਈ ॥ 

ऐ जी िहुिे भेख करनह नभद्धखआ कउ केिे उदरु भरि कै िाई ॥ 

हे महोदय ! नकििे ही लोग अपिा पेि भरिे के नलए नभक्षा मांगिे के नलए अिेक वेष धारण 

करिे हैं। 
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ਨਬ੍ਿੁ ਹਨਰ ਭਗਨਿ ਿਾਹੀ ਸੁਿੁ ਪਰਾਿੀ ਨਬ੍ਿੁ ਗੁਰ ਗਰਬ੍ੁ ਿ ਜਾਈ ॥੨॥ 

नििु हरर भगनि िाही सुखु प्रािी नििु गुर गरिु ि जाई ॥२॥ 

हे प्राणी ! हरर की भद्धि के नििा कही ंसुख िही ंऔर गुरु के नििा अनभमाि द र िही ंहोिा ॥ 

२॥ 

 

ਐ ਜੀ ਕਾਲੁ ਸਦਾ ਨਸਰ ਊਪਨਰ ਠਾਢੇ ਜਿਨਮ ਜਿਨਮ ਵੈਰਾਈ ॥ 

ऐ जी कालु सदा नसर ऊपरर ठाढे जिनम जिनम वैराई ॥ 

हे नजज्ञासु ! काल सदा प्राणी के नसर पर खड़ा है और वह जन्म-जन्मांिरो ंसे उसका वैरी है। 

 

ਸਾਿੈ ਸਬ੍ਨਦ ਰਿੇ ਸੇ ਬ੍ਾਿੇ ਸਨਿਗੁਰ ਬ੍ ਝ ਬ੍ੁਝਾਈ ॥੩॥ 

साचै सिनद रिे से िाचे सनिगुर ि झ िुझाई ॥३॥ 

सचे्च गुरु िे मुझे यह ज्ञाि प्रदाि नकया है जो प्राणी सत्यिाम में लीि होिे हैं, वे िच जािे हैं। ३॥ 

 

ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਜੋਨਹ ਿ ਸਾਕੈ ਦ ਿੁ ਿ ਸਕੈ ਸੂੰਿਾਈ ॥ 

गुर सरणाई जोनह ि साकै द िु ि सकै संिाई ॥ 

गुरु की शरण में आिे से यमद ि प्राणी को दु:खी िही ंकर सकिा, अनपिु उसकी ओर दृनि भी 

िही ंकर सकिा। 

 

ਅਨਵਗਿ ਿਾਥ ਨਿਰੂੰਜਨਿ ਰਾਿੇ ਨਿਰਭਉ ਨਸਉ ਨਲਵ ਲਾਈ ॥੪॥ 

अनवगि िाथ निरंजनि रािे निरभउ नसउ नलव लाई ॥४॥ 

मैं अनवगि एवं निरंजि िाथ में लीि हो गया हाँ और निभतय प्रभु के साथ मैंिे वृनि लगा ली है॥ 

४॥ 

 

ਐ ਜੀਉ ਿਾਮੁ ਨਦੜਹੁ ਿਾਮੇ ਨਲਵ ਲਾਵਹੁ ਸਨਿਗੁਰ ਿੇਕ ਨਿਕਾਈ ॥ 

ऐ जीउ िामु नदड़हु िामे नलव लावहु सनिगुर िेक निकाई ॥ 

हे जीव ! प्रभु-िाम को अपिे भीिर दृढ़ करो, िाम के साथ ही वृनि लगाओ और सचे्च गुरु की 

शरण में आओ। 

 

ਜੋ ਨਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਨਕਰਿੁ ਿ ਮੇਨਿਆ ਜਾਈ ॥੫॥ 

जो निसु भावै सोई करसी नकरिु ि मेनिआ जाई ॥५॥ 

जो कुछ परमात्मा को भला लगिा है, वह वही करिा है। उसके नकए हुए को कोई भी नमिा 

िही ंसकिा ॥ ५ ॥ 

 

ਐ ਜੀ ਭਾਨਗ ਪਰੇ ਗੁਰ ਸਰਨਣ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਮੈ ਅਵਰ ਿ ਦ ਜੀ ਭਾਈ ॥ 

ऐ जी भानग परे गुर सरनण िुम्हारी मै अवर ि द जी भाई ॥ 

हे मेरे गुरुदेव ! मैं दौड़कर िेरी शरण में आ गया हाँ, क्ोनंक नकसी अन्य की शरण मुझे अच्छी 

िही ंलगिी। 
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ਅਬ੍ ਿਬ੍ ਏਕੋ ਏਕੁ ਪੁਕਾਰਉ ਆਨਦ ਜੁਗਾਨਦ ਸਿਾਈ ॥੬॥ 

अि िि एको एकु पुकारउ आनद जुगानद सखाई ॥६॥ 

मैं सदैव उस एक ईश्वर को ही पुकारिा हाँ, जो युग-युग से मेरा सहायक है॥ ६॥ 

 

ਐ ਜੀ ਰਾਿਹੁ ਪੈਜ ਿਾਮ ਅਪੁਿੇ ਕੀ ਿੁਝ ਹੀ ਨਸਉ ਬ੍ਨਿ ਆਈ ॥ 

ऐ जी राखहु पैज िाम अपुिे की िुझ ही नसउ िनि आई ॥ 

हे प्रभु जी ! िुम अपिे िाम की लाज रखिा, िेरे साथ ही मेरी प्रीनि ििी हुई है। 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਨਦਿਾਵਹੁ ਹਉਮੈ ਸਬ੍ਨਦ ਜਲਾਈ ॥੭॥ 

करर नकरपा गुर दरसु नदखावहु हउमै सिनद जलाई ॥७॥ 

हे गुरुदेव ! कृपा करके मुझे अपिे दशति दीनजए क्ोनंक िाम द्वारा मैंिे अपिा अहंकार जला 

नदया है॥ ७॥ 

 

ਐ ਜੀ ਨਕਆ ਮਾਗਉ ਨਕਛੁ ਰਹੈ ਿ ਦੀਸੈ ਇਸੁ ਜਗ ਮਨਹ ਆਇਆ ਜਾਈ ॥ 

ऐ जी नकआ मागउ नकछु रहै ि दीसै इसु जग मनह आइआ जाई ॥ 

हे प्रभु जी ! मैं क्ा मााँग ं? क्ोनंक इस सृनि में सि कुछ िश्वर है। जो कोई भी इस दुनिया में 

आया है, वह चला जािा है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਦੀਜੈ ਨਹਰਦੈ ਕੂੰਨਠ ਬ੍ਣਾਈ ॥੮॥੩॥ 

िािक िामु पदारथु दीजै नहरदै कंनठ िणाई ॥८॥३॥ 

हे स्वामी ! िािक को िाम-पदाथत प्रदाि दीनजए, अपिे हृदय एवं गले से इसे शंृ्गार ििा कर 

स्मरण करूगा ॥ ८ ॥ ३॥ 

 

ਗ ਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ग जरी महला १ ॥ 

ग जरी महला १ ॥ 

 

ਐ ਜੀ ਿਾ ਹਮ ਉਿਮ ਿੀਿ ਿ ਮਨਧਮ ਹਨਰ ਸਰਣਾਗਨਿ ਹਨਰ ਕੇ ਲੋਗ ॥ 

ऐ जी िा हम उिम िीच ि मनधम हरर सरणागनि हरर के लोग ॥ 

हे नप्रय ! ि हम उत्तम हैं, ि ही िीच एवं ि ही मध्यम शे्णी के हैं। हम िो हरर की शरणागि, हरर 

के सेवक हैं। 

 

ਿਾਮ ਰਿੇ ਕੇਵਲ ਬ੍ੈਰਾਗੀ ਸੋਗ ਨਬ੍ਜੋਗ ਨਬ੍ਸਰਨਜਿ ਰੋਗ ॥੧॥ 

िाम रिे केवल िैरागी सोग निजोग निसरनजि रोग ॥१॥ 

हम िो केवल हरर-िाम में लीि होिे के कारण वैरागी हैं और हमिे शोक, नवयोग एवं रोग को 

नवसनजति कर नदया है॥ १॥ 
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ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਨਕਰਪਾ ਿੇ ਭਗਨਿ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ॥ 

भाई रे गुर नकरपा िे भगनि ठाकुर की ॥ 

हे भाई ! गुरु की कृपा से ही ठाकुर जी की भद्धि होिी है। 
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Page  505 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਤਿ ਤਿਰਦੈ ਿਤਰ ਤਿਰਮਲੁ ਿਾ ਜਮ ਿਾਤਿ ਿ ਜਮ ਿੀ ਬਾਿੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सतिगुर वाति तिरदै िरर तिरमलु िा जम िाति ि जम िी बािी ॥१॥ रिाउ ॥ 

सिगुरु िी वािी द्वारा मैंिे तिममल िरर िो अपिे हृदय में बसा तलया िै, अब मुझे ि िी यम िी 

अधीििा रिी िै और ि िी यमराज िा लेखा-जोखा देिा िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਿਤਰ ਗੁਿ ਰਸਿ ਰਵਤਿ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗੇ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸਿਤਜ ਿਰੀ ॥ 

िरर गुि रसि रवति प्रभ संगे जो तिसु भावै सितज िरी ॥ 

में अपिी तजव्हा से िरर िा गुिगाि िरिा रििा हूँ और प्रभु भी मेरे साथ रििा िै। िरर सिज 

िी विी िुछ िरिा िै जो िुछ उसे उपयुक्त लगिा िै। 

 

ਤਬਿੁ ਿਤਰ ਿਾਮ ਤਬਰਥਾ ਜਤਗ ਜੀਵਿੁ ਿਤਰ ਤਬਿੁ ਤਿਿਫਲ ਮੇਿ ਘਰੀ ॥੨॥ 

तबिु िरर िाम तिथा जतग जीविु िरर तबिु तििफल मेि घरी ॥२॥ 

िरर-िाम िे तबिा इस जगि में मिुष्य िा जीवि व्यथम िै और िरर-भजि िे तबिा एि क्षि भी 

व्यिीि िरिा तिष्फल िै ॥२॥ 

 

ਐ ਜੀ ਖੋਟੇ ਠਉਰ ਿਾਿੀ ਘਤਰ ਬਾਿਤਰ ਤਿੰਦਿ ਗਤਿ ਿਿੀ ਿਾਈ ॥ 

ऐ जी खोटे ठउर िािी घरर बािरर तिंदि गति ििी िाई ॥ 

िे मान्यवर ! खोटे लोगो ंिे तलए घर एवं बािर िोई स्थाि ििी ंऔर तिन्दि िी िो ििाूँ गति 

ििी ंिोिी। 

 

ਰੋਸੁ ਿਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਬਖਸ ਿ ਮੇਟੈ ਤਿਿ ਤਿਿ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ॥੩॥ 

रोसु िरै प्रभु बखस ि मेटै तिि तिि चड़ै सवाई ॥३॥ 

चािे वि रोष प्रगट िरिा िै परनु्त प्रभु अपिी अिुिंपा बन्द ििी ंिरिा, जो तित्य िी बढ़िी 

जािी िै ॥३॥ 

 

ਐ ਜੀ ਗੁਰ ਿੀ ਦਾਤਿ ਿ ਮੇਟੈ ਿੋਈ ਮੇਰੈ ਠਾਿੁਤਰ ਆਤਪ੍ ਤਦਵਾਈ ॥ 

ऐ जी गुर िी दाति ि मेटै िोई मेरै ठािुरर आतप तदवाई ॥ 

िे मान्यवर ! गुरु िी दाि िो िोई भी तमटा ििी ंसििा क्ोतंि मेरे ठािुर िे िी यि देि स्वयं 

तदलवाई िोिी िै। 

 

ਤਿੰਦਿ ਿਰ ਿਾਲੇ ਮੁਖ ਤਿੰਦਾ ਤਜਿੑ ਗੁਰ ਿੀ ਦਾਤਿ ਿ ਭਾਈ ॥੪॥ 

तिंदि िर िाले मुख तिंदा तजन्ह गुर िी दाति ि भाई ॥४॥ 

तजन्हें गुरु िी देि अच्छी ििी ंलगिी, उि तिन्दिो ंिा मुख िलंतिि िी रििा िै॥ ४॥ 
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ਐ ਜੀ ਸਰਤਿ ਪ੍ਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਬਖਤਸ ਤਮਲਾਵੈ ਤਬਲਮ ਿ ਅਧੂਆ ਰਾਈ ॥ 

ऐ जी सरति परे प्रभु बखतस तमलावै तबलम ि अधूआ राई ॥ 

िे तजज्ञासु ! जो प्रभु िी शरि में आिे िैं, वि उििो क्षमा िरिे अपिे साथ तमला लेिा िै और 

आधी राई भर भी वि तवलम्ब ििी ंिरिा। 

 

ਆਿਦ ਮੂਲੁ ਿਾਥੁ ਤਸਤਰ ਿਾਥਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਮੇਤਲ ਤਮਲਾਈ ॥੫॥ 

आिद मूलु िाथु तसरर िाथा सतिगुरु मेतल तमलाई ॥५॥ 

वि िाथो ंिा िाथ प्रभु आिंद िा स्रोि िै, जो सचे्च गुरु िे संपिम  में आिे से तमल जािा िै ॥५॥ 

 

ਐ ਜੀ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ਦਇਆ ਿਤਰ ਰਤਵਆ ਗੁਰਮਤਿ ਭਰਮਤਿ ਚੁਿਾਈ ॥ 

ऐ जी सदा दइआलु दइआ िरर रतवआ गुरमति भ्रमति चुिाई ॥ 

िे तजज्ञासु ! प्रभु सदा दयालु िै और सवमदा िी अपिे भक्तो ंपर दया िरिा रििा िै। गुरु 

उपदेश द्वारा सभी भ्रम तमट जािे िैं। 

 

ਪ੍ਾਰਸੁ ਭੇਤਟ ਿੰਚਿੁ ਧਾਿੁ ਿੋਈ ਸਿਸੰਗਤਿ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥੬॥ 

पारसु भेतट िंचिु धािु िोई सिसंगति िी वतिआई ॥६॥ 

पारस रूपी गुरु िे स्पशम से साधारि (धािु) मिुष्य सोिे िी भाूँति बि जािा िै। ऐसी सतं्सगति 

िी बड़ाई िै ॥६॥ 

 

ਿਤਰ ਜਲੁ ਤਿਰਮਲੁ ਮਿੁ ਇਸਿਾਿੀ ਮਜਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਭਾਈ ॥ 

िरर जलु तिरमलु मिु इसिािी मजिु सतिगुरु भाई ॥ 

िरर िा िाम तिममल जल िै और सिगुरु िो तिममल मि िो इसमें स्नाि िरवािा िी भाया िै। 

 

ਪ੍ੁਿਰਤਪ੍ ਜਿਮੁ ਿਾਿੀ ਜਿ ਸੰਗਤਿ ਜੋਿੀ ਜੋਤਿ ਤਮਲਾਈ ॥੭॥ 

पुिरतप जिमु िािी जि संगति जोिी जोति तमलाई ॥७॥ 

िरर िे दास िी संगति िरिे से मिुष्य दोबारा जन्म ििी ंलेिा और उसिी ज्योति परम-ज्योति 

में तवलीि िो जािी िै।॥७॥ 

 

ਿੰੂ ਵਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਿਰੋਵਰ ੁਿਮ ਪ੍ੰਖੀ ਿੁਝ ਮਾਿੀ ॥ 

िंू वि पुरखु अगम िरोवरु िम पंखी िुझ मािी ॥ 

िे सवेश्वर ! िू अगम्य वृक्ष िै और िम पक्षी िेरे संरक्षि में िैं। 

 

ਿਾਿਿ ਿਾਮੁ ਤਿਰੰਜਿ ਦੀਜੈ ਜੁਤਗ ਜੁਤਗ ਸਬਤਦ ਸਲਾਿੀ ॥੮॥੪॥ 

िािि िामु तिरंजि दीजै जुतग जुतग सबतद सलािी ॥८॥४॥ 

िे प्रभु ! िािि िो अपिा तिरंजि िाम प्रदाि िीतजए चंूति वि सभी युगो ंमें शब्द द्वारा िेरा 

सु्ततिगाि िरिा रिे ॥८॥४॥ 

 

 

SikhBookClub.com 2922 



ਗੂਜਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੪ 

गूजरी मिला १ घरु ४ 

गूजरी मिला १ घरु ४ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एि िै, तजसे सिगुरु िी िृपा से पाया जा सििा िै। 

 

ਭਗਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਆਰਾਤਧਿੰ ਸਚੁ ਤਪ੍ਆਸ ਪ੍ਰਮ ਤਿਿੰ ॥ 

भगति पे्रम आरातधिं सचु तपआस परम तििं ॥ 

जो व्यक्तक्त पे्रम-भक्तक्त द्वारा सचे्च परमात्मा िी आराधिा िरिे िैं, उन्हें िाम-तसमरि िी िी 

प्यास लगी रििी िै और वे बड़े पे्रम से िाम जपिे रििे िैं। 

 

ਤਬਲਲਾਪ੍ ਤਬਲਲ ਤਬਿੰਿੀਆ ਸੁਖ ਭਾਇ ਤਚਿ ਤਿਿੰ ॥੧॥ 

तबललाप तबलल तबिंिीआ सुख भाइ तचि तििं ॥१॥ 

वि तवलाप भरी प्रभु िे समक्ष तवििी िरिे िैं और अपिे तचत्त िे तलए सुख एवं पे्रम िी िामिा 

िरिे रििे िैं।॥१॥ 

 

ਜਤਪ੍ ਮਿ ਿਾਮੁ ਿਤਰ ਸਰਿੀ ॥ 

जतप मि िामु िरर सरिी ॥ 

िे मि ! भगवाि िा िाम जपो िथा उसिी शरि लो। 

 

ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਿਾਤਰ ਿਾਰਿ ਰਮ ਿਾਮ ਿਤਰ ਿਰਿੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

संसार सागर िारर िारि रम िाम िरर िरिी ॥१॥ रिाउ ॥ 

राम िा िाम संसार सागर से पार िोिे िे तलए एि जिाज िै, इसतलए ऐसा जीवि-आचरि 

धारि िरो।॥१॥ रिाउ ॥ 

 

ਏ ਮਿ ਤਮਰਿ ਸੁਭ ਤਚੰਿੰ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਿਤਰ ਰਮਿੰ ॥ 

ए मि तमरि सुभ तचंिं गुर सबतद िरर रमिं ॥ 

िे मि ! यतद िम गुरु िे शब्द द्वारा प्रभु िा भजि िरें  िो मृतु्य भी शुभतचंिि बि जािी िै। 

 

ਮਤਿ ਿਿੁ ਤਗਆਿੰ ਿਤਲਆਿ ਤਿਧਾਿੰ ਿਤਰ ਿਾਮ ਮਤਿ ਰਮਿੰ ॥੨॥ 

मति ििु तगआिं ितलआि तिधािं िरर िाम मति रमिं ॥२॥ 

मि से प्रभु िाम िा तसमरि िरिे से मिुष्य िे हृदय िो ज्ञाि एवं िल्याि िा खजािा प्राप्त िो 

जािा िै।॥२॥ 
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ਚਲ ਤਚਿ ਤਵਿ ਭਰਮਾ ਭਰਮੰ ਜਗੁ ਮੋਿ ਮਗਿ ਤਿਿੰ ॥ 

चल तचि तवि भ्रमा भ्रमं जगु मोि मगि तििं ॥ 

चंचल मि धि-दौलि िे पीछे भटििा एवं दौड़िा रििा िै और जगि िे मोि एवं पे्रम में मग्न 

िै। 

 

ਤਥਰ ੁਿਾਮੁ ਭਗਤਿ ਤਦੜੰ ਮਿੀ ਗੁਰ ਵਾਤਿ ਸਬਦ ਰਿੰ ॥੩॥ 

तथरु िामु भगति तदड़ं मिी गुर वाति सबद रिं ॥३॥ 

गुरु िी वािी एवं उपदेश में लीि िोिर प्रभु िा िाम एवं उसिी भक्तक्त मिुष्य िे मि में दृढ़िा 

से स्थातपि िो जािे िैं।॥ ३॥ 

 

ਭਰਮਾਤਿ ਭਰਮੁ ਿ ਚੂਿਈ ਜਗੁ ਜਿਤਮ ਤਬਆਤਧ ਖਪ੍ੰ ॥ 

भरमाति भरमु ि चूिई जगु जितम तबआतध खपं ॥ 

िीथों पर रटि िरिे से भ्रम दूर ििी ंिोिा और संसार जन्म-मरि िे रोग से िष्ट िो रिा िै। 

 

ਅਸਥਾਿੁ ਿਤਰ ਤਿਿਿੇਵਲੰ ਸਤਿ ਮਿੀ ਿਾਮ ਿਪ੍ੰ ॥੪॥ 

असथािु िरर तिििेवलं सति मिी िाम िपं ॥४॥ 

िरर-स्थाि िी इस रोग से मुक्त िै, िरर-िाम िा िप िी सच्ची मति िै॥ ४॥ 

 

ਇਿੁ ਜਗੁ ਮੋਿ ਿਿੇ ਤਬਆਤਪ੍ਿੰ ਦਖੁੁ ਅਤਧਿ ਜਿਮ ਮਰਿੰ ॥ 

इहु जगु मोि िेि तबआतपिं दुखु अतधि जिम मरिं ॥ 

यि जगि माया-मोि िे पाश में फूँ सा हुआ िै और जन्म-मरि िा भारी दुुः ख सििा िै। 

 

ਭਜੁ ਸਰਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਊਬਰਤਿ ਿਤਰ ਿਾਮੁ ਤਰਦ ਰਮਿੰ ॥੫॥ 

भजु सरति सतिगुर ऊबरति िरर िामु ररद रमिं ॥५॥ 

इसतलए प्रभु-भजि िरो िथा सचे्च गुरु िी शरि में आओ, िरर िा िाम हृदय में बसिे से मोक्ष 

िी प्राक्तप्त िो जािी िै ॥५॥ 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਤਿਿਚਲ ਮਤਿ ਮਿੁ ਮਿੰ ਸਿਜ ਬੀਚਾਰੰ ॥ 

गुरमति तििचल मति मिु मिं सिज बीचारं ॥ 

गुरु-मिािुसार प्रभु िा तचन्ति िरिे से मिुष्य िा मि तिश्चल िो जािा िै। 

 

ਸੋ ਮਿੁ ਤਿਰਮਲੁ ਤਜਿੁ ਸਾਚੁ ਅੰਿਤਰ ਤਗਆਿ ਰਿਿੁ ਸਾਰੰ ॥੬॥ 

सो मिु तिरमलु तजिु साचु अंिरर तगआि रििु सारं ॥६॥ 

तजस अन्तममि में सत्य एवं ज्ञाि-रत्न तवद्यमाि िै, वि मि तिममल िै ॥६॥ 
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ਭੈ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਿਰ ੁਭਵਜਲੁ ਮਿਾ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ਿਤਰ ਚਰਿੀ ॥ 

भै भाइ भगति िरु भवजलु मिा तचिु लाइ िरर चरिी ॥ 

िे मि ! प्रभु िे भय िथा भक्तक्त भाव से इस भवसागर िो पार िर लो िथा िरर िे सुन्दर चरिो ं

में अपिा तचत्त लगाओ। 
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Page  506 

 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਹਿਦੈ ਪਰਿਤ੍ਰੁ  ਪਾਿਨੁ ਇਹੁ ਸਿੀਿ ੁਤ੍ਉ ਸਿਣੀ ॥੭॥ 

हरि नामु हहिदै पहितु्र पािनु इहु सिीरु तउ सिणी ॥७॥ 

हे हरि ! मेिा यह शिीि तेिी शिण में है औि तेिा पहित्र पािन नाम मेिे हृदय में बसता है ॥७ ॥ 

 

ਲਬ ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਰਨਿਾਿਣੰ ਹਰਿ ਨਾਮ ਿਾਰਸ ਮਨੰ ॥ 

लब लोभ लहरि हनिािणं हरि नाम िाहस मनं ॥ 

हरि-नाम की प ूँजी मन में आने से लोभ-लालच की लहिें  नाश हो जाती हैं। 

 

ਮਨੁ ਮਾਰਿ ਤੁ੍ਹੀ ਰਨਿੰਜਨਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕਾ ਸਿਨੰ ॥੮॥੧॥੫॥ 

मनु मारि तुही हनिंजना कहु नानका सिनं ॥८॥१॥५॥ 

गुरु नानक का कथन है हक हे हनिंजन प्रभु ! मैं तेिी शिण में आया हूँ, त  ही मेिे मन को 

िशीभ त कि दे ॥८॥१॥५॥ 

 

ਗੂਜਿੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਿ ੁ੧ 

ग जिी महला ३ घरु १ 

ग जिी महला ३ घरु १ 

 

ੴ ਸਰਤ੍ਗੁਿ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सहतगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰਨਿਰਤ੍ ਕਿੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਚਾਈ ॥ 

हनिहत किी इहु मनु नचाई ॥ 

मैं नृत्य किता हूँ पिनु्त अपने इस मन को नचाता हूँ। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਆਪੁ ਗਿਾਈ ॥ 

गुि पिसादी आपु गिाई ॥ 

गुरु की कृपा से मैंने अपना अहंकाि हमटा हदया है। 

 

ਰਚਤੁ੍ ਰਿਿ ੁਿਾਖੈ ਸੋ ਮੁਕਰਤ੍ ਹੋਿੈ ਜੋ ਇਛੀ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਈ ॥੧॥ 

हचतु हथरु िाखै सो मुकहत होिै जो इछी सोई फलु पाई ॥१॥ 

जो अपने मन को हरि-चिणो ंमें स्थथि िखता है, उसकी मुस्ि हो जाती है तथा जैसी इच्छा 

किता है, िैसा ही मनोिांहछत फल प्राप्त कि लेता है॥ १॥ 
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ਨਾਚੁ ਿੇ ਮਨ ਗੁਿ ਕੈ ਆਗੈ ॥ 

नाचु िे मन गुि कै आगै ॥ 

हे मन ! अपने गुरु के समक्ष श्रद्धा से नृत्य कि। 

 

ਗੁਿ ਕੈ ਭਾਣੈ ਨਾਚਰਹ ਤ੍ਾ ਸੁਖੁ ਪਾਿਰਹ ਅੰਤੇ੍ ਜਮ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुि कै भाणै नाचहह ता सुखु पािहह अंते जम भउ भागै ॥ िहाउ ॥ 

यहद तुम गुरु की िजा अनुसाि नृत्य किो तो तुझे सुख की प्रास्प्त होगी औि अस्न्तम समय मृतु्य 

का भय भी तुझ से भाग जाएगा॥ िहाउ॥ 

 

ਆਰਪ ਨਚਾਏ ਸੋ ਭਗਤੁ੍ ਕਹੀਐ ਆਪਣਾ ਰਪਆਿ ੁਆਰਪ ਲਾਏ ॥ 

आहप नचाए सो भगतु कहीऐ आपणा हपआरु आहप लाए ॥ 

हजसे प्रभु स्वयं नचाता है, िही भि कहलिाता है। अपने पे्रम से प्रभु उसे स्वयं ही अपने चिणो ं

में शिण देता है। 

 

ਆਪੇ ਗਾਿੈ ਆਰਪ ਸੁਣਾਿੈ ਇਸੁ ਮਨ ਅੰਧੇ ਕਉ ਮਾਿਰਗ ਪਾਏ ॥੨॥ 

आपे गािै आहप सुणािै इसु मन अंधे कउ मािहग पाए ॥२॥ 

ईश्वि स्वयं ही गाता है औि स्वयं ही सुनाता है तथा अने्ध ज्ञानहीन मन को सन्मागग पि लगाता है॥ 

२॥ 

 

ਅਨਰਦਨੁ ਨਾਚੈ ਸਕਰਤ੍ ਰਨਿਾਿੈ ਰਸਿ ਘਰਿ ਨੀਦ ਨ ਹੋਈ ॥ 

अनहदनु नाचै सकहत हनिािै हसि घरि नीद न होई ॥ 

जो हदन-िात नृत्य किता है औि माया शस्ि पि अंकुश लगा देता है, िह प्रभु के मस्िि में 

प्रहिष्ट हो जाता है, जहाूँ मोह-माया की हनद्रा नही ंहोती। 

 

ਸਕਤ੍ੀ ਘਰਿ ਜਗਤੁ੍ ਸੂਤ੍ਾ ਨਾਚੈ ਟਾਪੈ ਅਿਿੋ ਗਾਿੈ ਮਨਮੁਰਖ ਭਗਰਤ੍ ਨ ਹੋਈ ॥੩॥ 

सकती घरि जगतु स ता नाचै टापै अििो गािै मनमुस्ख भगहत न होई ॥३॥ 

माया के घि में सोया हुआ जगत नाचता-टापता एिं दै्वतिाद को गाता है। से्वच्छाचािी पुरुष प्रभु-

भस्ि नही ंकि सकता ॥३॥ 

 

ਸੁਰਿ ਨਿ ਰਿਿਰਤ੍ ਪਰਖ ਕਿਮੀ ਨਾਚੇ ਮੁਰਨ ਜਨ ਰਗਆਨ ਬੀਚਾਿੀ ॥ 

सुरि नि हििहत पस्ख किमी नाचे मुहन जन हगआन बीचािी ॥ 

देिते, मनुष्य, हििि, कमगकाण्डी, मुहनजन, ज्ञानी तथा हचंतक भी ईश्वि की कृपा से नृत्य किते 

हैं। 

 

ਰਸਧ ਸਾਰਧਕ ਰਲਿ ਲਾਗੀ ਨਾਚੇ ਰਜਨ ਗੁਿਮੁਰਖ ਬੁਰਧ ਿੀਚਾਿੀ ॥੪॥ 

हसध साहधक हलि लागी नाचे हजन गुिमुस्ख बुहध िीचािी ॥४॥ 

हसद्ध, साधक पुरुष गुरु की शिणागत उत्तम बुस्द्ध प्राप्त किके हिचाििान बन जाते हैं तथा प्रभु 

में सुिहत लगाकि नृत्य किते हैं।॥४॥ 
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ਖੰਡ ਬਰਹਮੰਡ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਨਾਚੇ ਰਜਨ ਲਾਗੀ ਹਰਿ ਰਲਿ ਤੁ੍ਮਾਿੀ ॥ 

खंड ब्रहमंड तै्र गुण नाचे हजन लागी हरि हलि तुमािी ॥ 

हे प्रभु ! खण्ड, ब्रह्माण्ड में िहने िाले हत्रगुणात्मक जीि हजन्ोनें तेिे साथ ध्यान लगाया हुआ है, िे 

तेिी िजा में नृत्य कि िहे हैं। 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ੍ ਸਭੇ ਹੀ ਨਾਚੇ ਨਾਚਰਹ ਖਾਣੀ ਚਾਿੀ ॥੫॥ 

जीअ जंत सभे ही नाचे नाचहह खाणी चािी ॥५॥ 

जीि-जनु्त एिं जीिन के चािो ंस्रोत प्रभु-इच्छा में नृत्य कि िहे हैं।॥ ५॥ 

 

ਜੋ ਤੁ੍ਧੁ ਭਾਿਰਹ ਸੇਈ ਨਾਚਰਹ ਰਜਨ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸਬਰਦ ਰਲਿ ਲਾਏ ॥ 

जो तुधु भािहह सेई नाचहह हजन गुिमुस्ख सबहद हलि लाए ॥ 

हे प्रभु ! जो तुझे अचे्छ लगते हैं केिल िही नाचते हैं तथा जो गुरुमुख शब्द से ध्यान लगाते हैं, 

िह भी हियाशील हैं। 

 

ਸੇ ਭਗਤ੍ ਸੇ ਤ੍ਤੁ੍ ਰਗਆਨੀ ਰਜਨ ਕਉ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਏ ॥੬॥ 

से भगत से ततु हगआनी हजन कउ हुकमु मनाए ॥६॥ 

हजन से प्रभु अपने हुक्म की पालना कििाता है िही भि एिं तत्व ज्ञानी है॥ ६॥ 

 

ਏਹਾ ਭਗਰਤ੍ ਸਚੇ ਰਸਉ ਰਲਿ ਲਾਗੈ ਰਬਨੁ ਸੇਿਾ ਭਗਰਤ੍ ਨ ਹੋਈ ॥ 

एहा भगहत सचे हसउ हलि लागै हबनु सेिा भगहत न होई ॥ 

यही भस्ि है हक मनुष्य प्रभु में ध्यान लगाए। सेिा के हबना भस्ि नही ंहो सकती। 

 

ਜੀਿਤੁ੍ ਮਿੈ ਤ੍ਾ ਸਬਦ ੁਬੀਚਾਿੈ ਤ੍ਾ ਸਚੁ ਪਾਿੈ ਕੋਈ ॥੭॥ 

जीितु मिै ता सबदु बीचािै ता सचु पािै कोई ॥७॥ 

जब मनुष्य सांसारिक कायग किता हुआ माया के मोह से मि जाए तो िह गुि-शब्द का हचन्तन 

किता है तथा तब िह सत्य को प्राप्त कि सकता है॥ ७॥ 

 

ਮਾਇਆ ਕੈ ਅਿਰਿ ਬਹੁਤੁ੍ ਲੋਕ ਨਾਚੇ ਕੋ ਰਿਿਲਾ ਤ੍ਤੁ੍ ਬੀਚਾਿੀ ॥ 

माइआ कै अिहथ बहुतु लोक नाचे को हििला ततु बीचािी ॥ 

धन-दौलत की प्रास्प्त हेतु बहुत सािे लोग नाचते हैं। लेहकन कोई हििला पुरुष ही तत्व ज्ञान का 

बोध किता है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ਰਜਨ ਕਉ ਰਕਰਪਾ ਤੁ੍ਮਾਿੀ ॥੮॥ 

गुि पिसादी सोई जनु पाए हजन कउ हिपा तुमािी ॥८॥ 

हे स्वामी ! हजस मनुष्य पि तुम कृपा-दृहष्ट किते हो, िह गुरु की दया से तुझे पा लेता है॥ ८॥ 
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ਇਕੁ ਦਮ ੁਸਾਚਾ ਿੀਸਿੈ ਸਾ ਿੇਲਾ ਰਬਿਿਾ ਜਾਇ ॥ 

इकु दमु साचा िीसिै सा िेला हबिथा जाइ ॥ 

यहद मैं एक क्षण भि भी सत्य (पिमात्मा) को हिसृ्मत करूँ  तो िह समय व्यथग बीत जाता है। 

 

ਸਾਰਹ ਸਾਰਹ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਕਿੇ ਿਜਾਇ ॥੯॥ 

साहह साहह सदा समालीऐ आपे बखसे किे िजाइ ॥९॥ 

हे भाई ! प्रते्यक श्वास से त  सदा प्रभु को हृदय में धािण कि, िह अपनी इच्छानुसाि तुझे स्वयं ही 

क्षमा कि देगा ॥९॥ 

 

ਸੇਈ ਨਾਚਰਹ ਜੋ ਤੁ੍ਧੁ ਭਾਿਰਹ ਰਜ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸਬਦ ੁਿੀਚਾਿੀ ॥ 

सेई नाचहह जो तुधु भािहह हज गुिमुस्ख सबदु िीचािी ॥ 

हे प्रभु ! केिल िही नाचते हैं जो तुझे अचे्छ लगते हैं औि जो गुरुमुख बनकि शब्द का हचन्तन 

किते हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਿਰਹ ਰਜਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਤੁ੍ਮਾਿੀ ॥੧੦॥੧॥੬॥ 

कहु नानक से सहज सुखु पािहह हजन कउ नदरि तुमािी ॥१०॥१॥६॥ 

नानक का कथन है हक हे प्रभु ! हजन पि तुम्हािी दया-दृहष्ट है, असल में िही सहजता से 

आस्त्मक सुख की अनुभ हत किते हैं।॥ १०॥ १॥ ६॥ 

 

ਗੂਜਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਿ ੁ੨ 

ग जिी महला ४ घरु २ 

ग जिी महला ४ घरु २ 

 

ੴ ਸਰਤ੍ਗੁਿ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सहतगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਰਿ ਰਬਨੁ ਜੀਅਿਾ ਿਰਹ ਨ ਸਕੈ ਰਜਉ ਬਾਲਕੁ ਖੀਿ ਅਧਾਿੀ ॥ 

हरि हबनु जीअिा िहह न सकै हजउ बालकु खीि अधािी ॥ 

भगिान के हबना मेिा यह मन (जीहित) िह नही ंसकता, जैसे द ध के आधाि पि िहने िाला 

बालक द ध के हबना नही ंिह सकता। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਿ ਪਰਭੁ ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਾਈਐ ਅਪੁਨੇ ਸਰਤ੍ਗੁਿ ਕੈ ਬਰਲਹਾਿੀ ॥੧॥ 

अगम अगोचि प्रभु गुिमुस्ख पाईऐ अपुने सहतगुि कै बहलहािी ॥१॥ 

अगम्य, अगोचि प्रभु गुरु के माध्यम से ही पाया जा सकता है। इसहलए मैं अपने सहतगुरु पि 

बहलहािी जाता हूँ॥ १॥ 
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ਮਨ ਿੇ ਹਰਿ ਕੀਿਰਤ੍ ਤ੍ਿ ੁਤ੍ਾਿੀ ॥ 

मन िे हरि कीिहत तरु तािी ॥ 

हे मन ! हरि की यश-कीहतग संसाि-सागि से पाि होने के हलए एक जहाज है। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਅੰਰਮਰਤ੍ ਜਲੁ ਪਾਈਐ ਰਜਨ ਕਉ ਰਕਰਪਾ ਤੁ੍ਮਾਿੀ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुिमुस्ख नामु अहित जलु पाईऐ हजन कउ हिपा तुमािी ॥ िहाउ ॥ 

हे प्रभु ! हजन पि तुम्हािी कृपा-दृहष्ट होती है, िह गुरु की शिण में नाम रपी अमृत-जल को 

प्राप्त कि लेते हैं। िहाउ॥ 
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ਸਨਕ ਸਨੰਦਨ ਨਾਰਦ ਮੁਨਨ ਸੇਵਨਿ ਅਨਨਦਨੁ ਜਪਤ ਰਿਨਿ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 

सनक सनंदन नारद मुनन सेवनि अननदनु जपत रिनि बनवारी ॥ 

सनक, सनंदन एवं नारद मुनन इत्यानद बनवारी प्रभु की सेवा-उपासना करते िैं और रात-नदन 

प्रभु-नाम का जाप करने में मग्न िैं। 

 

ਸਰਣਾਗਨਤ ਪਰਿਲਾਦ ਜਨ ਆਏ ਨਤਨ ਕੀ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥ 

सरणागनत प्रिलाद जन आए नतन की पैज सवारी ॥२॥ 

िे प्रभु ! जब भक्त प्रिलाद तेरी शरण में आया था तो तूने उसकी लाज रख ली थी॥ २॥ 

 

ਅਲਖ ਨਨਰੰਜਨੁ ਏਕੋ ਵਰਤੈ ਏਕਾ ਜੋਨਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

अलख ननरंजनु एको वरतै एका जोनत मुरारी ॥ 

अलख ननरंजन एक ईश्वर िी सववव्यापक िै तथा एक उसकी ज्योनत िी समूची सृनि में प्रज्वनलत 

िो रिी िै। 

 

ਸਨਿ ਜਾਨਿਕ ਤੂ ਏਕੋ ਦਾਤਾ ਮਾਗਨਿ ਿਾਥ ਪਸਾਰੀ ॥੩॥ 

सनभ जानचक तू एको दाता मागनि िाथ पसारी ॥३॥ 

िे प्रभु ! एक तू िी दाता िै, शेष सभी याचक िैं, अपना िाथ फैलाकर सभी तुझसे दान मांगते 

िैं।॥ ३॥ 

 

ਿਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਊਤਮ ਬਾਣੀ ਗਾਵਨਿ ਅਕਥ ਕਥਾ ਨਨਤ ਨਨਆਰੀ ॥ 

भगत जना की ऊतम बाणी गावनि अकथ कथा ननत ननआरी ॥ 

भक्तजनो ंकी वाणी सवोत्तम िै। वे सदा प्रभु की ननराली एवं अकथनीय कथा गायन करते रिते 

िैं। 

 

ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਿਇਆ ਨਤਨ ਕੇਰਾ ਆਨਪ ਤਰੇ ਕੁਲ ਤਾਰੀ ॥੪॥ 

सफल जनमु भइआ नतन केरा आनप तरे कुल तारी ॥४॥ 

उनका जन्म सफल िो जाता िै, वे स्वयं संसार-सागर से पार िो जाते िैं और अपनी कुल का भी 

उद्धार कर लेते िैं।॥ ४॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਦਨੁਬਧਾ ਦਰੁਮਨਤ ਨਬਆਪੇ ਨਜਨ ਅੰਤਨਰ ਮੋਿ ਗੁਬਾਰੀ ॥ 

मनमुख दुनबधा दुरमनत नबआपे नजन अंतरर मोि गुबारी ॥ 

से्वच्छाचारी लोग दुनवधा एवं दुमवनत में फँसे हुए िैं। उनके भीतर सांसाररक मोि का अने्धरा िै। 
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ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਕਥਾ ਨ ਿਾਵੈ ਓਇ ਡੂਬੇ ਸਣੁ ਪਰਵਾਰੀ ॥੫॥ 

संत जना की कथा न भावै ओइ डूबे सणु परवारी ॥५॥ 

उन्हें सन्तजनो ंकी कथा पसंद निी ंआती। इसनलए वे अपने पररवार सनित संसार-सागर में डूब 

जाते िैं।॥ ५॥ 

 

ਨਨੰਦਕੁ ਨਨੰਦਾ ਕਨਰ ਮਲੁ ਧੋਵੈ ਓਿੁ ਮਲਿਖੁ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ॥ 

ननंदकु ननंदा करर मलु धोवै ओहु मलभखु माइआधारी ॥ 

ननंदक ननंदा करके दूसरो ंकी मैल साफ करता िै। वि मलभक्षी एवं मायाधारी िै और 

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਨਨੰਦਾ ਨਵਆਪੇ ਨਾ ਉਰਵਾਨਰ ਨ ਪਾਰੀ ॥੬॥ 

संत जना की ननंदा नवआपे ना उरवारर न पारी ॥६॥ 

संतजनो ंकी ननंदा करने में िी प्रवृत्त रिता िै, इससे न वि इधर का िोता िै और न िी पार िोता 

िै॥ ६॥ 

 

ਏਿੁ ਪਰਪੰਿੁ ਖੇਲੁ ਕੀਆ ਸਿੁ ਕਰਤੈ ਿਨਰ ਕਰਤੈ ਸਿ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

एहु परपंचु खेलु कीआ सभु करतै िरर करतै सभ कल धारी ॥ 

यि समूचा जगत का प्रपंच खेल रचनाकार ने िी रचा िै तथा रचनाकार प्रभु ने िी सभी के 

भीतर अपनी सत्ता कायम की िै। 

 

ਿਨਰ ਏਕੋ ਸੂਤੁ ਵਰਤੈ ਜੁਗ ਅੰਤਨਰ ਸੂਤੁ ਨਖੰਿੈ ਏਕੰਕਾਰੀ ॥੭॥ 

िरर एको सूतु वरतै जुग अंतरर सूतु खखंचै एकंकारी ॥७॥ 

एक िरर-प्रभु का धागा िी जगत में नियाशील िै। जब वि धागे को खीचं लेता िै तो सृनि का 

नाश िो जाता िै और केवल एक आकार प्रभु िी रि जाता िै॥ ७ ॥ 

 

ਰਸਨਨ ਰਸਨਨ ਰਨਸ ਗਾਵਨਿ ਿਨਰ ਗੁਣ ਰਸਨਾ ਿਨਰ ਰਸੁ ਧਾਰੀ ॥ 

रसनन रसनन रनस गावनि िरर गुण रसना िरर रसु धारी ॥ 

जो अपनी जीभ से स्वाद ले-लेकर िरर का गुणगान करते रिते िैं, उनकी जीभ िरर रस चखती 

रिती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਿਨਰ ਨਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਮਾਗਉ ਿਨਰ ਰਸ ਪਰੀਨਤ ਨਪਆਰੀ ॥੮॥੧॥੭॥ 

नानक िरर नबनु अवरु न मागउ िरर रस प्रीनत नपआरी ॥८॥१॥७॥ 

िे नानक ! िरर के अलावा मैं कुछ भी निी ंमाँगता, क्ोनंक िरर-रस की प्रीनत िी मुझे प्यारी 

लगती िै॥ ८॥ १॥ ७॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਮਿਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ 

गूजरी मिला ५ घरु २ 

गूजरी मिला ५ घरु २ 
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ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਪਰਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुर प्रसानद ॥ 

ईश्वर एक िै, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता िै। 

 

ਰਾਜਨ ਮਨਿ ਤੰੂ ਰਾਜਾ ਕਿੀਅਨਿ ਿੂਮਨ ਮਨਿ ਿੂਮਾ ॥ 

राजन मनि तंू राजा किीअनि भूमन मनि भूमा ॥ 

िे परमात्मा ! राजाओ ंमें तुझे सबसे बडा राजा किा जाता िै तथा भूनम पनतयो ंमें तू सबसे बडा 

भूनमपनत िै। 

 

ਠਾਕੁਰ ਮਨਿ ਠਕੁਰਾਈ ਤੇਰੀ ਕੋਮਨ ਨਸਨਰ ਕੋਮਾ ॥੧॥ 

ठाकुर मनि ठकुराई तेरी कोमन नसरर कोमा ॥१॥ 

ठाकुरो ंमें तुम्हारी ठकुराई का िी वचवस्व िै तथा कौमो ंमें तुम्हारी सवोपरर कौम िै॥ १ ॥ 

 

ਨਪਤਾ ਮੇਰੋ ਬਡੋ ਧਨੀ ਅਗਮਾ ॥ 

नपता मेरो बडो धनी अगमा ॥ 

मेरा नपता-प्रभु बडा धनवान एवं अगम्य स्वामी िै। 

  

ਉਸਤਨਤ ਕਵਨ ਕਰੀਜੈ ਕਰਤੇ ਪੇਨਖ ਰਿੇ ਨਬਸਮਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

उसतनत कवन करीजै करते पेखख रिे नबसमा ॥१॥ रिाउ ॥ 

िे कतावर ! मैं तेरी कौन-सी सु्तनत का वणवन करँ ? तेरी लीला देखकर मैं आश्चयवचनकत िो गया 

हँ॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਸੁਖੀਅਨ ਮਨਿ ਸੁਖੀਆ ਤੰੂ ਕਿੀਅਨਿ ਦਾਤਨ ਨਸਨਰ ਦਾਤਾ ॥ 

सुखीअन मनि सुखीआ तंू किीअनि दातन नसरर दाता ॥ 

िे प्रभु ! सुखी लोगो ंमें तू सबसे बडा सुखी किलवाता िै और दाननयो ंमें मिान् दानी िै। 

 

ਤੇਜਨ ਮਨਿ ਤੇਜਵਸੰੀ ਕਿੀਅਨਿ ਰਸੀਅਨ ਮਨਿ ਰਾਤਾ ॥੨॥ 

तेजन मनि तेजवंसी किीअनि रसीअन मनि राता ॥२॥ 

तेजबानो ंमें तू सबसे बडा मिातेजस्वी किलवाता िै और रनसयो ंमें तू सवोच्च रनसया िै॥ २॥ 

 

ਸੂਰਨ ਮਨਿ ਸੂਰਾ ਤੰੂ ਕਿੀਅਨਿ ਿੋਗਨ ਮਨਿ ਿੋਗੀ ॥ 

सूरन मनि सूरा तंू किीअनि भोगन मनि भोगी ॥ 

िे स्वामी ! शूरवीरो ंमें तू सबसे बडा शूरवीर किलवाता िै तथा भोनगयो ंमें तू मिाभोगी िै। 

 

ਗਰਸਤਨ ਮਨਿ ਤੰੂ ਬਡੋ ਨਗਰਿਸਤੀ ਜੋਗਨ ਮਨਿ ਜੋਗੀ ॥੩॥ 

ग्रसतन मनि तंू बडो नग्रिसती जोगन मनि जोगी ॥३॥ 

गृिखथथयो ंमें तू मिान् गृिथथी िै (तुझ समान दूसरा कोई निी)ं तथा योनगयो ंमें तू मिान् योगी िै 

॥३॥ 
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ਕਰਤਨ ਮਨਿ ਤੰੂ ਕਰਤਾ ਕਿੀਅਨਿ ਆਿਾਰਨ ਮਨਿ ਆਿਾਰੀ ॥ 

करतन मनि तंू करता किीअनि आचारन मनि आचारी ॥ 

िे ईश्वर ! रचनिारो ंमें तू सबसे बडा रचनयता किलवाता िै तथा कमवकाण्ड में भी तू सवोपरर िै। 

 

ਸਾਿਨ ਮਨਿ ਤੰੂ ਸਾਿਾ ਸਾਿਾ ਵਾਪਾਰਨ ਮਨਿ ਵਾਪਾਰੀ ॥੪॥ 

सािन मनि तंू साचा सािा वापारन मनि वापारी ॥४॥ 

िे दाता ! साहकारो ंमें भी तुम सचे्च साहकार िो तथा व्यापाररयो ंमें मिान् व्यापारी िो।॥ ४॥ 

 

ਦਰਬਾਰਨ ਮਨਿ ਤੇਰੋ ਦਰਬਾਰਾ ਸਰਨ ਪਾਲਨ ਟੀਕਾ ॥ 

दरबारन मनि तेरो दरबारा सरन पालन टीका ॥ 

िे स्वामी ! दरबार लगाने वालो ंमें भी तेरा िी सच्चा दरबार िै तथा शरणागतो ंकी प्रनतष्ठा रखने 

वालो ंमें भी तुम सवोत्तम िो। 

 

ਲਨਖਮੀ ਕੇਤਕ ਗਨੀ ਨ ਜਾਈਐ ਗਨਨ ਨ ਸਕਉ ਸੀਕਾ ॥੫॥ 

लखखमी केतक गनी न जाईऐ गनन न सकउ सीका ॥५॥ 

तेरे पास नकतनी लक्ष्मी-धन िै, इसका अनुमान निी ंलगाया जा सकता। तेरे पास नकतने नसके्क 

िैं जो गणना से परे िैं।॥५॥ 

 

ਨਾਮਨ ਮਨਿ ਤੇਰੋ ਪਰਿ ਨਾਮਾ ਨਗਆਨਨ ਮਨਿ ਨਗਆਨੀ ॥ 

नामन मनि तेरो प्रभ नामा नगआनन मनि नगआनी ॥ 

िे सवेश्वर ! नामो ंमें तेरा िी नाम शे्रष्ठ िै (अथावत् लोकनप्रयता प्राप्त करने वालो ंमें तुम्हारी िी 

लोकनप्रयता िै) तथा ज्ञाननयो ंमें तू मिान् ज्ञानी िै। 

 

ਜੁਗਤਨ ਮਨਿ ਤੇਰੀ ਪਰਿ ਜੁਗਤਾ ਇਸਨਾਨਨ ਮਨਿ ਇਸਨਾਨੀ ॥੬॥ 

जुगतन मनि तेरी प्रभ जुगता इसनानन मनि इसनानी ॥६॥ 

समस्त युखक्तयो ंमें तुम्हारी िी युखक्त सववशे्रष्ठ िै तथा सभी प्रकार के तीथव स्नानो ंमें तुझ में नकया 

हुआ स्नान मिान् िै॥ ६॥ 

 

ਨਸਧਨ ਮਨਿ ਤੇਰੀ ਪਰਿ ਨਸਧਾ ਕਰਮਨ ਨਸਨਰ ਕਰਮਾ ॥ 

नसधन मनि तेरी प्रभ नसधा करमन नसरर करमा ॥ 

िे प्रभु ! नसखद्धयो ंमें तुम्हारी नसखद्ध िी सववशे्रष्ठ िै तथा कमो में तेरा कमव प्रधान िै। 

 

ਆਨਗਆ ਮਨਿ ਤੇਰੀ ਪਰਿ ਆਨਗਆ ਿੁਕਮਨ ਨਸਨਰ ਿੁਕਮਾ ॥੭॥ 

आनगआ मनि तेरी प्रभ आनगआ हुकमन नसरर हुकमा ॥७॥ 

िे प्रभु ! सभी आज्ञाओ ंमें तेरी आज्ञा िी सवोपरर िै और सभी हुक्ो ंमें तेरा हुक् सबसे ऊपर 

अग्रणी िै ॥७॥ 
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ਜਿਉ ਬੋਲਾਵਜਿ ਜਿਉ ਬੋਲਿ ਸੁਆਮੀ ਕੁਦਰਜਿ ਕਵਨ ਿਮਾਰੀ ॥ 

जिउ बोलावजि जिउ बोलि सुआमी कुदरजि कवन िमारी ॥ 

िे स्वामी ! िैसे िुम बुलािे िो, वैसे िी िम बोलिे िैं, अन्यथा िमारी क्या समथाा िै जक िम कुछ 

बोल सकें  ? 

 

ਸਾਧਸੰਜਿ ਨਾਨਕ ਿਸੁ ਿਾਇਓ ਿੋ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਅਜਿ ਜਪ੍ਆਰੀ ॥੮॥੧॥੮॥ 

साधसंजि नानक िसु िाइओ िो प्रभ की अजि जिआरी ॥८॥१॥८॥ 

सतं्सिजि में नानक ने विी यशोिान जकया िै, िो प्रभु को अतं्यि प्यारा िै। ॥८॥१॥८॥ 

 

ਿੂਿਰੀ ਮਿਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ 

िूिरी मिला ५ घरु ४ 

िूिरी मिला ५ घरु ४ 

 

ੴ ਸਜਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजििुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक िै, जिसे सििुरु की कृिा से िाया िा सकिा िै। 

 

ਨਾਥ ਨਰਿਰ ਦੀਨ ਬੰਧਵ ਪ੍ਜਿਿ ਪ੍ਾਵਨ ਦੇਵ ॥ 

नाथ नरिर दीन बंधव िजिि िावन देव ॥ 

िे नाथ ! िे नरिरर (नृजसंि)! िे दीनबंधु! िे िजिििावन देव ! 

 

ਭੈ ਿਰਾਸ ਨਾਸ ਜਕਰਪ੍ਾਲ ਿੁਣ ਜਨਜਧ ਸਫਲ ਸੁਆਮੀ ਸੇਵ ॥੧॥ 

भै त्रास नास जििाल िुण जनजध सफल सुआमी सेव ॥१॥ 

िे भयनाशक ! िे कृिालु स्वामी ! िे िुणो ंके भण्डार ! िेरी सेवा-भक्ति बडी फलदायक िै॥ १॥ 

 

ਿਜਰ ਿੋਪ੍ਾਲ ਿੁਰ ਿੋਜਬੰਦ ॥ 

िरर िोिाल िुर िोजबंद ॥ 

िे िरर ! िे िोिाल ! िे िुर िोजबन्द ! 

 

ਚਰਣ ਸਰਣ ਦਇਆਲ ਕੇਸਵ ਿਾਜਰ ਿਿ ਭਵ ਜਸੰਧ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

चरण सरण दइआल केसव िारर िि भव जसंध ॥१॥ रिाउ ॥ 

मैंने िेरे सुन्दर चरणो ंकी शरण ली िै। िे दयालु केशव ! मुझे भयानक संसार-सािर से िार कर 

दो ॥ १॥ रिाउ॥ 
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ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਿਰਨ ਮਦ ਮੋਿ ਦਿਨ ਮੁਰਾਜਰ ਮਨ ਮਕਰੰਦ ॥ 

काम िोध िरन मद मोि दिन मुरारर मन मकरंद ॥ 

िे काम-िोध का नाश करने वाले ! िे मोि के नशे का दिन करने वाले मुरारर ! िे मन के 

मकरंद ! 

 

ਿਨਮ ਮਰਣ ਜਨਵਾਜਰ ਧਰਣੀਧਰ ਪ੍ਜਿ ਰਾਖ ੁਪ੍ਰਮਾਨੰਦ ॥੨॥ 

िनम मरण जनवारर धरणीधर िजि राखु िरमानंद ॥२॥ 

िे धरजणधर! िे िरमानंद ! मेरा िन्म-मरण का चि जमटाकर मेरी लाि रखें।॥ २॥ 

 

ਿਲਿ ਅਜਨਕ ਿਰੰਿ ਮਾਇਆ ਿੁਰ ਜਿਆਨ ਿਜਰ ਜਰਦ ਮੰਿ ॥ 

िलि अजनक िरंि माइआ िुर जिआन िरर ररद मंि ॥ 

िे िरर ! माया-अजि की अनेक िरंिो ंमें िलिे हुए प्राणी के हृदय में िुरु-ज्ञान का मंत्र प्रदान 

करो। 

 

ਛੇਜਦ ਅਿੰਬੁਜਧ ਕਰਣੁਾ ਮੈ ਜਚੰਿ ਮੇਜਿ ਪ੍ੁਰਖ ਅਨੰਿ ॥੩॥ 

छेजद अह्मबुजध करुणा मै जचंि मेजट िुरख अनंि ॥३॥ 

िे करुणामय प्रभु ! िे अनंि अकालिुरुष ! मेरी अिंबुक्ति का छेदन करके मेरी जचंिा जमटा दो ॥ 

३॥ 

 

ਜਸਮਜਰ ਸਮਰਥ ਪ੍ਲ ਮਿੂਰਿ ਪ੍ਰਭ ਜਧਆਨੁ ਸਿਿ ਸਮਾਜਧ ॥ 

जसमरर समरथ िल महूरि प्रभ जधआनु सिि समाजध ॥ 

िे प्राणी ! िर िल एवं मुहूिा िू समथा प्रभु का जसमरन कर और उसके ध्यान में सिि समाजध 

लिा। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਸੰਨ ਪ੍ੂਰਨ ਿਾਚੀਐ ਰਿ ਸਾਧ ॥੪॥ 

दीन दइआल प्रसंन िूरन िाचीऐ रि साध ॥४॥ 

िे दीनदयालु ! िे िूणा प्रसन्न स्वामी ! मैं िुझ से साधुओ ंकी चरण-धूजल मााँििा हूाँ ॥४॥ 

 

ਮੋਿ ਜਮਥਨ ਦਰੰੁਿ ਆਸਾ ਬਾਸਨਾ ਜਬਕਾਰ ॥ 

मोि जमथन दुरंि आसा बासना जबकार ॥ 

िे जनरंकार िरर ! जमथ्या मोि, दुखदायक आशा, वासना एवं जवकारो ंसे मेरा धमा बचा लीजिए 

िथा 

 

ਰਖੁ ਧਰਮ ਭਰਮ ਜਬਦਾਜਰ ਮਨ ਿੇ ਉਧਰ ੁਿਜਰ ਜਨਰੰਕਾਰ ॥੫॥ 

रखु धरम भरम जबदारर मन िे उधरु िरर जनरंकार ॥५॥ 

मेरे हृदय से भ्रम को दूर करके मेरा उिार कीजिए॥ ५ ॥ 
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ਧਨਾਜਿ ਆਜਿ ਭੰਡਾਰ ਿਜਰ ਜਨਜਧ ਿੋਿ ਜਿਨਾ ਨ ਚੀਰ ॥ 

धनाजि आजि भंडार िरर जनजध िोि जिना न चीर ॥ 

िे िरर ! जिनके िास वस्त्र मात्र भी निी,ं वि िेरी नाम-जनजध प्राप्त करके धनवान एवं खिाने से 

भरिूर िो िािे िैं। 

 

ਖਲ ਮੁਿਧ ਮੂੜ ਕਿਾਖੵ ਸਰੀਧਰ ਭਏ ਿੁਣ ਮਜਿ ਧੀਰ ॥੬॥ 

खल मुिध मूड कटाख्य स्रीधर भए िुण मजि धीर ॥६॥ 

िे श्रीधर ! िेरी दयादृजि से मिामूखा, दुिान एवं मूड भी िुणवान, बुक्तिमान एवं धैयावान बन िािे 

िैं।॥ ६॥ 

 

ਿੀਵਨ ਮੁਕਿ ਿਿਦੀਸ ਿਜਪ੍ ਮਨ ਧਾਜਰ ਜਰਦ ਪ੍ਰਿੀਜਿ ॥ 

िीवन मुकि ििदीस िजि मन धारर ररद िरिीजि ॥ 

िे मन ! िीवन से मुक्ति देने वाले ििदीश की आराधना कर और अिने हृदय में उसकी प्रीजि 

धारण कर। 

 

ਿੀਅ ਦਇਆ ਮਇਆ ਸਰਬਿਰ ਰਮਣੰ ਪ੍ਰਮ ਿੰਸਿ ਰੀਜਿ ॥੭॥ 

िीअ दइआ मइआ सरबत्र रमणं िरम िंसि रीजि ॥७॥ 

िीवो ंिर दया एवं से्नि करना िथा प्रभु को सवाव्यािक अनुभव करना िरमिंसो ं(िुरुमुखो)ं की 

िीवन-युक्ति िै॥ ७॥ 

 

ਦੇਿ ਦਰਸਨੁ ਸਰਵਨ ਿਜਰ ਿਸੁ ਰਸਨ ਨਾਮ ਉਚਾਰ ॥ 

देि दरसनु स्रवन िरर िसु रसन नाम उचार ॥ 

ईश्वर उन्हें िी अिने दशान देिा िै, िो उसका यश सुनिे िैं और अिनी जिह्म से उसका नाम 

उच्चररि करिे िैं। 

 

ਅੰਿ ਸੰਿ ਭਿਵਾਨ ਪ੍ਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਪ੍ਜਿਿ ਉਧਾਰ ॥੮॥੧॥੨॥੫॥੧॥੧॥੨॥੫੭॥ 

अंि संि भिवान िरसन प्रभ नानक िजिि उधार ॥८॥१॥२॥५॥१॥१॥२॥५७॥ 

वि भिवान को आस-िास समझ कर उसकी िूिा करिे िैं। िे नानक ! प्रभु िजििो ंका भी 

उिार कर देिा िै ॥८॥१॥२॥५॥१॥१॥२॥५७॥ 

 

ਿੂਿਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਿਲਾ ੩ ਜਸਕੰਦਰ ਜਬਰਾਜਿਮ ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਨੀ ਿਾਉਣੀ 

िूिरी की वार मिला ३ जसकंदर जबराजिम की वार की धुनी िाउणी 

िूिरी की वार मिला ३ जसकंदर जबराजिम की वार की धुनी िाउणी 

 

ੴ ਸਜਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजििुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक िै, जिसे सििुरु की कृिा से िाया िा सकिा िै। 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक मिला ३॥ 

 

ਇਿੁ ਿਿਿੁ ਮਮਿਾ ਮੁਆ ਿੀਵਣ ਕੀ ਜਬਜਧ ਨਾਜਿ ॥ 

इहु िििु ममिा मुआ िीवण की जबजध नाजि ॥ 

यि ििि ममिा में फाँ सकर मर रिा िै और इसे िीने की जवजध का कोई ज्ञान निी।ं 

 

ਿੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਿੋ ਚਲੈ ਿਾਾਂ ਿੀਵਣ ਪ੍ਦਵੀ ਪ੍ਾਜਿ ॥ 

िुर कै भाणै िो चलै िां िीवण िदवी िाजि ॥ 

िो व्यक्ति िुरु की रजा अनुसार आचरण करिा िै, उसे िीवन िदवी की उिजलब्ध िोिी िै। 

 

ਓਇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਨ ਿੀਵਿੇ ਿੋ ਿਜਰ ਚਰਣੀ ਜਚਿੁ ਲਾਜਿ ॥ 

ओइ सदा सदा िन िीविे िो िरर चरणी जचिु लाजि ॥ 

िो प्राणी िरर के चरणो ंमें अिना जचत्त लिािे िैं, वे सदैव िीजवि रििे िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਮਜਨ ਵਸੈ ਿੁਰਮੁਜਖ ਸਿਜਿ ਸਮਾਜਿ ॥੧॥ 

नानक नदरी मजन वसै िुरमुक्तख सिजि समाजि ॥१॥ 

िे नानक ! अिनी करुणा-दृजि से प्रभु मन में जनवास करिा िै िथा िुरुमुख सिि िी समा िािा 

िै॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मिला ३॥ 

 

ਅੰਦਜਰ ਸਿਸਾ ਦਖੁੁ ਿੈ ਆਪੈ੍ ਜਸਜਰ ਧੰਧੈ ਮਾਰ ॥ 

अंदरर सिसा दुखु िै आिै जसरर धंधै मार ॥ 

जिन लोिो ंके मन में दुजवधा एवं मोि-माया का दुख िै, उन्होनें खुद िी दुजनया की उलझनो ंके 

साथ जनिटना स्वीकार जकया िै। 

 

ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਸੁਿੇ ਕਬਜਿ ਨ ਿਾਿਜਿ ਮਾਇਆ ਮੋਿ ਜਪ੍ਆਰ ॥ 

दूिै भाइ सुिे कबजि न िािजि माइआ मोि जिआर ॥ 

वे दै्विभाव में सोए हुए कभी भी निी ंिाििे, क्योजंक उनका माया से मोि एवं पे्रम बना हुआ िै। 

 

ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਿਜਿ ਸਬਦ ੁਨ ਵੀਚਾਰਜਿ ਇਿੁ ਮਨਮੁਖ ਕਾ ਆਚਾਰ ੁ॥ 

नामु न चेिजि सबदु न वीचारजि इहु मनमुख का आचारु ॥ 

वि प्रभु-नाम को स्मरण निी ंकरिे और न िी शब्द-िुरु का जचंिन करिे िैं। से्वच्छाचाररयो ंका 

ऐसा िीवन-आचरण िै। 
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ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਨਮੁ ਰਿਿਥਾ ਗਵਾਇਆ ਨਾਨਕ ਜਮੁ ਮਾਰਿ ਕਿੇ ਖੁਆਿ ॥੨॥ 

हरि नामु न पाइआ जनमु बििथा गवाइआ नानक जमु मारि किे खुआि ॥२॥ 

हे नानक ! वे हरि के नाम को प्राप्त नह ीं किते एवीं अपना अनमोल जन्म व्यथथ ह  गींवा देते हैं, 

इसबलए यमदूत उन्हें दण्ड देकि अपमाबनत किता है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़  ॥ 

पउड़ । 

 

ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਤਦਹੁ ਹੋਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

आपणा आपु उपाइओनु तदहु होरु न कोई ॥ 

जि पिमात्मा ने अपने आपको उत्पन्न बकया, ति दूसिा कोई नह ीं था। 

 

ਮਤਾ ਮਸੂਿਰਤ ਆਰਪ ਕਿੇ ਜੋ ਕਿੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

मता मसूिबत आबप किे जो किे सु होई ॥ 

वह अपने आप से ह  ति सलाह-मशविा किता था। वह जो कुछ किता था, वह  होता था। 

 

ਤਦਹੁ ਆਕਾਸੁ ਨ ਪਾਤਾਲੁ ਹੈ ਨਾ ਤਰੈ ਲੋਈ ॥ 

तदहु आकासु न पातालु है ना तै्र लोई ॥ 

ति न ह  आकाश था, न ह  पाताल था औि न ह  त न लोक थे। 

 

ਤਦਹੁ ਆਪੇ ਆਰਪ ਰਨਿੰਕਾਿ ੁਹੈ ਨਾ ਓਪਰਤ ਹੋਈ ॥ 

तदहु आपे आबप बनिींकारु है ना ओपबत होई ॥ 

ति केवल बनिाकाि प्रभु आप ह  बवद्यमान था औि कोई उत्पबि नह ीं हुई थ । 

 

ਰਜਉ ਰਤਸੁ ਭਾਵੈ ਰਤਵੈ ਕਿੇ ਰਤਸੁ ਰਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥੧॥ 

बजउ बतसु भावै बतवै किे बतसु बिनु अवरु न कोई ॥१॥ 

जैसे उसे अच्छा लगता था, वैसे ह  वह किता था एवीं उसके अलावा दूसिा कोई नह ीं था ॥१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਸਾਰਹਿੁ ਮੇਿਾ ਸਦਾ ਹੈ ਰਦਸੈ ਸਿਦ ੁਕਮਾਇ ॥ 

साबहिु मेिा सदा है बदसै सिदु कमाइ ॥ 

मेिा साबहि पिमात्मा सदा अमि है लेबकन उसके दशथन ‘शब्द' क  साधना से होते हैं। 
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ਓਹੁ ਅਉਹਾਣੀ ਕਦੇ ਨਾਰਹ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ओहु अउहाण  कदे नाबह ना आवै ना जाइ ॥ 

वह अनश्वि है औि जन्म-मिण के चक्र में नह ीं आता (अथाथत् न ह  जन्म लेता है औि न ह  मिता 

है।) 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੋ ਸੇਵੀਐ ਜੋ ਸਭ ਮਰਹ ਿਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

सदा सदा सो सेव ऐ जो सभ मबह िहै समाइ ॥ 

सदैव ह  उस प्रभु का बसमिन किना चाबहए जो प्रते्यक हृदय में समा िहा है। 

 

ਅਵਿ ੁਦਜੂਾ ਰਕਉ ਸੇਵੀਐ ਜੰਮੈ ਤੈ ਮਰਿ ਜਾਇ ॥ 

अवरु दूजा बकउ सेव ऐ जमै तै मरि जाइ ॥ 

बकस  दूसिे क  क्ोीं सेवा-भक्ति किें  ? जो जन्मता औि मि जाता है। 

 

ਰਨਹਫਲੁ ਰਤਨ ਕਾ ਜੀਰਵਆ ਰਜ ਖਸਮੁ ਨ ਜਾਣਰਹ ਆਪਣਾ ਅਵਿੀ ਕਉ ਰਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

बनहफलु बतन का ज बवआ बज खसमु न जाणबह आपणा अवि  कउ बचतु लाइ ॥ 

उनका ज वन बनष्फल है जो अपने माबलक-प्रभु को नह ीं जानते तथा अपना बचि दूसिोीं में 

लगाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਏਵ ਨ ਜਾਪਈ ਕਿਤਾ ਕੇਤੀ ਦੇਇ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक एव न जापई किता केत  देइ सजाइ ॥१॥ 

हे नानक ! इस िात का अनुमान भ  नह ीं लगाया जा सकता बक बवश्व का िचबयता उन्हें बकतन  

सजा देगा ? ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਸਿਾ ਨਾਮੁ ਰਿਆਈਐ ਸਭੋ ਵਿਤੈ ਸਿੁ ॥ 

सचा नामु बधआईऐ सभो वितै सचु ॥ 

पिमेश्वि सवथव्यापक है, इसबलए उस पिम-सत्य का नाम-बसमिन किना चाबहए। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਿੁਰਿ ਪਿਵਾਣੁ ਹੋਇ ਤਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਸਿੁ ॥ 

नानक हुकमु िुबि पिवाणु होइ ता फलु पावै सचु ॥ 

हे नानक ! प्रभु का हुक्म समिने से मनुष्य उसके दििाि में स्व काि हो जाता है औि ति उसे 

सत्य रूप  फल बमल जाता है। 
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ਕਥਨੀ ਿਦਨੀ ਕਿਤਾ ਰਫਿੈ ਹੁਕਮੈ ਮੂਰਲ ਨ ਿੁਿਈ ਅੰਿਾ ਕਿੁ ਰਨਕਿੁ ॥੨॥ 

कथन  िदन  किता बफिै हुकमै मूबल न िुिई अींधा कचु बनकचु ॥२॥ 

बकनु्त जो लोग बनिथथक िातें ह  किते िहते हैं, प्रभु के मूल हुक्म को नह ीं िूिते, वे ज्ञानह न हैं 

तथा िठू  िातें ह  किने वाले हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़  ॥ 

पउड़ ॥ 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਰਵਜੋਗੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਰਸਰਸਟੀ ਕਾ ਮੂਲੁ ਿਿਾਇਆ ॥ 

सींजोगु बवजोगु उपाइओनु बिसट  का मूलु िचाइआ ॥ 

पिमात्मा ने सींयोग एवीं बवयोग का बनयम िनाकि सृबि के मूल बसद्ाींत क  सृजना कि द । 

 

ਹੁਕਮੀ ਰਸਰਸਰਟ ਸਾਜੀਅਨੁ ਜੋਤੀ ਜੋਰਤ ਰਮਲਾਇਆ ॥ 

हुकम  बिसबट साज अनु जोत  जोबत बमलाइआ ॥ 

अपने हुक्म-अनुसाि उसने सृबि क  िचना क  औि ज वोीं में अपन  ज्योबत प्रज्वबलत कि द । 

 

ਜੋਤੀ ਹੂੰ ਸਭੁ ਿਾਨਣਾ ਸਰਤਗੁਰਿ ਸਿਦ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

जोत  हीं सभु चानणा सबतगुरि सिदु सुणाइआ ॥ 

सचे्च गुरु ने यह शब्द सुनाया है बक ज्योबत स्वरूप प्रभु क  ज्योबत से ह  सािा प्रकाश उत्पन्न 

होता है। 

 

ਿਰਹਮਾ ਰਿਸਨੁ ਮਹੇਸੁ ਤਰੈ ਗੁਣ ਰਸਰਿ ਿੰਿੈ ਲਾਇਆ ॥ 

ब्रहमा बिसनु महेसु तै्र गुण बसरि धींधै लाइआ ॥ 

पिमात्मा ने ब्रह्मा, बवषु्ण एवीं बशवज  क  उत्पबि किके उन्हें बत्रगुणात्मक-(सतोगुण, िजोगुण एवीं 

तमोगुण) कायों में लगा बदया। 

 

ਮਾਇਆ ਕਾ ਮੂਲੁ ਿਿਾਇਓਨੁ ਤੁਿੀਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

माइआ का मूलु िचाइओनु तुि आ सुखु पाइआ ॥२॥ 

प्रभु ने सींयोग-बवयोग रूप  माया का मूल िच बदया है। इस माया में िहकि ह  मनुष्य ने 

तुि यावस्था में पहुुँचकि सुख प्राप्त बकया है॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਸੋ ਜਪ ੁਸੋ ਤਪੁ ਰਜ ਸਰਤਗੁਿ ਭਾਵੈ ॥ 

सो जपु सो तपु बज सबतगुि भावै ॥ 

जो सचे्च गुरु को अच्छा लगता है, वह  जप एवीं वह ीं तप है। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਕੈ ਭਾਣੈ ਵਰਿਆਈ ਪਾਵੈ ॥ 

सबतगुि कै भाणै वबिआई पावै ॥ 

सबतगुरु क  िजा अनुसाि अनुसिण किने से ज व मान-सम्मान प्राप्त किता है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਛੋਰਿ ਗੁਿ ਮਾਰਹ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ 

नानक आपु छोबि गुि माबह समावै ॥१॥ 

हे नानक ! वह अबभमान को छोड़कि गुरु में ह  समा जाता है।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਗੁਿ ਕੀ ਰਸਖ ਕੋ ਰਵਿਲਾ ਲੇਵੈ ॥ 

गुि क  बसख को बविला लेवै ॥ 

गुरु क  बशक्षा कोई बविला ज व ह  ग्रहण किता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਜਸੁ ਆਰਪ ਵਰਿਆਈ ਦੇਵੈ ॥੨॥ 

नानक बजसु आबप वबिआई देवै ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु-बशक्षा उसे ह  प्राप्त होत  है, बजसे प्रभु आप िड़ाई देता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़  ॥ 

पउड़  ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਅਰਗਆਨੁ ਹੈ ਰਿਖਮੁ ਅਰਤ ਭਾਿੀ ॥ 

माइआ मोहु अबगआनु है बिखमु अबत भाि  ॥ 

माया-मोह तथा अज्ञान का सागि अत्यींत भाि  एवीं बवषम है। 

 

ਪਥਿ ਪਾਪ ਿਹੁ ਲਰਦਆ ਰਕਉ ਤਿੀਐ ਤਾਿੀ ॥ 

पथि पाप िहु लबदआ बकउ ति ऐ ताि  ॥ 

यबद ज वन क  नैया पाप रूप  पत्थिोीं से अत्याबधक लद  हुई है तो यह सींसाि-सागि से कैसे 

पाि होग  ? 
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ਅਨਰਦਨੁ ਭਗਤੀ ਿਰਤਆ ਹਰਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਿੀ ॥ 

अनबदनु भगत  िबतआ हरि पारि उताि  ॥ 

लेबकन जो बदन-िात भक्ति में मग्न िहते हैं, हरि उन्हें सींसाि-सागि से पाि कि देता है। 

 

ਗੁਿ ਸਿਦੀ ਮਨੁ ਰਨਿਮਲਾ ਹਉਮੈ ਛਰਿ ਰਵਕਾਿੀ ॥ 

गुि सिद  मनु बनिमला हउमै छबि बवकाि  ॥ 

गुरु के शब्द द्वािा यबद मनुष्य अबभमान एवीं बवकािोीं को छोड़ देता है तो मन बनमथल हो जाता है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਆਈਐ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਨਸਤਾਿੀ ॥੩॥ 

हरि हरि नामु बधआईऐ हरि हरि बनसताि  ॥३॥ 

पिमात्मा का नाम-बसमिन किते िहना चाबहए, क्ोींबक पिमात्मा का नाम उद्ाि किने वाला है 

॥३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਕਿੀਿ ਮੁਕਰਤ ਦਆੁਿਾ ਸੰਕੁੜਾ ਿਾਈ ਦਸਵੈ ਭਾਇ ॥ 

कि ि मुकबत दुआिा सींकुड़ा िाई दसवै भाइ ॥ 

हे कि ि ! मुक्ति का द्वाि िाई के दाने के दसवें भाग के समान सींकुबचत है। 

 

ਮਨੁ ਤਉ ਮੈਗਲੁ ਹੋਇ ਿਹਾ ਰਨਕਰਸਆ ਰਕਉ ਕਰਿ ਜਾਇ ॥ 

मनु तउ मैगलु होइ िहा बनकबसआ बकउ करि जाइ ॥ 

यह मन मस्त हाथ  िना हुआ है, बफि यह कैसे उस में से बनकल सकता है ? 

 

ਐਸਾ ਸਰਤਗੁਿ ੁਜੇ ਰਮਲੈ ਤੁਠਾ ਕਿੇ ਪਸਾਉ ॥ 

ऐसा सबतगुरु जे बमलै तुठा किे पसाउ ॥ 

यबद ऐसा सच्चा गुरु बमल जाए जो पिम प्रसन्न होकि दया-दृबि कि दे तो 

 

ਮੁਕਰਤ ਦਆੁਿਾ ਮੋਕਲਾ ਸਹਜੇ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥੧॥ 

मुकबत दुआिा मोकला सहजे आवउ जाउ ॥१॥ 

मुक्ति का द्वाि िहुत खुला हो जाता है औि सहज ह  आया-जाया जा सकता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 
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ਨਾਨਕ ਮੁਕਰਤ ਦਆੁਿਾ ਅਰਤ ਨੀਕਾ ਨਾਨ ਾ ਹੋਇ ਸੁ ਜਾਇ ॥ 

नानक मुकबत दुआिा अबत न का नान्हा होइ सु जाइ ॥ 

हे नानक ! मुक्ति का द्वाि िहुत ह  छोटा है पिनु्त वह  बनकल सकता है जो िहुत छोटा अथाथत् 

बवन त हो जाए। 

 

ਹਉਮੈ ਮਨੁ ਅਸਥੂਲੁ ਹੈ ਰਕਉ ਕਰਿ ਰਵਿੁ ਦੇ ਜਾਇ ॥ 

हउमै मनु असथूलु है बकउ करि बवचु दे जाइ ॥ 

अहींकाि किने से मन अस्थूल हो गया है बफि यह कैसे इसमें से गुजि सकता है ? 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਰਮਰਲਐ ਹਉਮੈ ਗਈ ਜੋਰਤ ਿਹੀ ਸਭ ਆਇ ॥ 

सबतगुि बमबलऐ हउमै गई जोबत िह  सभ आइ ॥ 

सबतगुरु को बमलने से अहींकाि दूि हो जाता है औि प्रभु क  ज्योबत प्राण  के भ ति आ जात  है। 
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Page  510 

 

ਇਹੁ ਜੀਉ ਸਦਾ ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਸਹਜੇ ਰਹਹਆ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

इहु जीउ सदा मुकतु है सहजे रहहआ समाइ ॥२॥ 

यह जीवात्मा तो सदा मुक्त है और सहज ही (प्रभु में) लीन रहती है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਪਰਹਿ ਸੰਸਾਰ ੁਉਪਾਇ ਕੈ ਵਹਸ ਆਪਣੈ ਕੀਤਾ ॥ 

प्रहभ संसारु उपाइ कै वहस आपणै कीता ॥ 

प्रभु ने संसार पैदा करके इसे अपने वश में हकया हुआ है। 

 

ਗਣਤੈ ਪਰਿੂ ਨ ਪਾਈਐ ਦਜੂੈ ਿਰਮੀਤਾ ॥ 

गणतै प्रभू न पाईऐ दूजै भरमीता ॥ 

प्रभु गणनाओ ंअर्ाात् चतुराइयो ंसे प्राप्त नही ंहोता और मनुष्य तो दै्वतभाव में ही भटकता है। 

 

ਸਹਤਗੁਰ ਹਮਹਿਐ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਬੁਹਿ ਸਹਿ ਸਮੀਤਾ ॥ 

सहतगुर हमहलऐ जीवतु मरै बुहि सहच समीता ॥ 

सहतगुरु को हमलने से मनुष्य जीहवत ही (माया के त्याग से) मरा रहता है और इस रहस्य को 

समिने से वह सत्य में समा जाता है। 

 

ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਖੋਈਐ ਹਹਰ ਮੇਹਿ ਹਮਿੀਤਾ ॥ 

सबदे हउमै खोईऐ हरर मेहल हमलीता ॥ 

शब्द के माध्यम से अहंकार हमट जाता है और प्राणी हरर के हमलन में हमल जाता है। 

 

ਸਿ ਹਕਛੁ ਜਾਣੈ ਕਰੇ ਆਹਪ ਆਪੇ ਹਵਗਸੀਤਾ ॥੪॥ 

सभ हकछु जाणै करे आहप आपे हवगसीता ॥४॥ 

प्रभु स्वयं ही सब कुछ जानता है और सब कुछ आप ही करता है। अपनी रचना को देखकर वह 

स्वयं ही प्रसन्न होता है ॥४॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਸਹਤਗੁਰ ਹਸਉ ਹਿਤੁ ਨ ਿਾਇਓ ਨਾਮੁ ਨ ਵਹਸਓ ਮਹਨ ਆਇ ॥ 

सहतगुर हसउ हचतु न लाइओ नामु न वहसओ महन आइ ॥ 

हजस व्यक्तक्त ने सतगुरु से हचत्त नही ंलगाया और न ही प्रभु के नाम ने मन में आकर हनवास 

हकया तो 

 

ਹਰਰਗੁ ਇਵੇਹਾ ਜੀਹਵਆ ਹਕਆ ਜੁਗ ਮਹਹ ਪਾਇਆ ਆਇ ॥ 

हिगु इवेहा जीहवआ हकआ जुग महह पाइआ आइ ॥ 

उसके इस जीवन को हिक्कार है। इस जगत में आकर उसने क्या लाभ प्राप्त हकया है। 

 

ਮਾਇਆ ਖੋਟੀ ਰਾਹਸ ਹੈ ਏਕ ਿਸੇ ਮਹਹ ਪਾਜੁ ਿਹਹ ਜਾਇ ॥ 

माइआ खोटी राहस है एक चसे महह पाजु लहह जाइ ॥ 

माया एक खोटी पूूँजी है और एक क्षण में ही इसका पाखण्ड प्रगट हो जाता है। 

 

ਹਥਹੁ ਛੁੜਕੀ ਤਨੁ ਹਸਆਹੁ ਹੋਇ ਬਦਨੁ ਜਾਇ ਕੁਮਿਾਇ ॥ 

हर्हु छुड़की तनु हसआहु होइ बदनु जाइ कुमलाइ ॥ 

जब यह मनुष्य के हार् से हनकल जाती है तो इसका बदन काला हो जाता है और चेहरा मुरिा 

जाता है। 

 

ਹਜਨ ਸਹਤਗੁਰ ਹਸਉ ਹਿਤੁ ਿਾਇਆ ਹਤਨੑ ਸੁਖੁ ਵਹਸਆ ਮਹਨ ਆਇ ॥ 

हजन सहतगुर हसउ हचतु लाइआ हतन्ह सुखु वहसआ महन आइ ॥ 

हजन्होनें अपना हचत्त सतगुरु से लगाया है, उनके मन में सुख आकर बस जाता है। 

 

ਹਹਰ ਨਾਮੁ ਹਰਆਵਹਹ ਰੰਗ ਹਸਉ ਹਹਰ ਨਾਹਮ ਰਹੇ ਹਿਵ ਿਾਇ ॥ 

हरर नामु हिआवहह रंग हसउ हरर नाहम रहे हलव लाइ ॥ 

वे हरर के नाम का पे्रमपूवाक हसमरन करते रहते हैं और हरर के नाम में ही वे लीन रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਹਤਗੁਰ ਸੋ ਰਨੁ ਸਉਹਪਆ ਹਜ ਜੀਅ ਮਹਹ ਰਹਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

नानक सहतगुर सो िनु सउहपआ हज जीअ महह रहहआ समाइ ॥ 

हे नानक ! सतगुरु ने उन्हें वह नाम-िन स पंा है, जो उनके मन में समाया रहता है। 

 

ਰੰਗੁ ਹਤਸੈ ਕਉ ਅਗਿਾ ਵੰਨੀ ਿੜੈ ਿੜਾਇ ॥੧॥ 

रंगु हतसै कउ अगला वंनी चड़ै चड़ाइ ॥१॥ 

उन्हें प्रभु के पे्रम का गहरा रंग प्राप्त हुआ है, हजसका रंग हदन-ब-हदन बढ़ता जाता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 
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ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨੀ ਜਗਹਤ ਰਹੀ ਿਪਟਾਇ ॥ 

माइआ होई नागनी जगहत रही लपटाइ ॥ 

माया एक ऐसी नाहगन है, हजसने सारे जगत को अपनी लपेट में हलया हुआ है। 

 

ਇਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਹਤਸ ਹੀ ਕਉ ਹਿਹਰ ਖਾਇ ॥ 

इस की सेवा जो करे हतस ही कउ हिरर खाइ ॥ 

जो इसकी सेवा करता है, अन्ततः  वह उसे ही हनगल जाती है। 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਕੋਈ ਗਾਰੜੂ ਹਤਹਨ ਮਹਿ ਦਹਿ ਿਾਈ ਪਾਇ ॥ 

गुरमुक्तख कोई गारड़ू हतहन महल दहल लाई पाइ ॥ 

कोई हवरला ही गुरुमुख है जो इसके हवष की औषहि रूपी मंत्र को जानता है। वह इसे मसल 

कर तर्ा कुचल कर अपने पैरो ंमें डाल देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਉਬਰੇ ਹਜ ਸਹਿ ਰਹੇ ਹਿਵ ਿਾਇ ॥੨॥ 

नानक सेई उबरे हज सहच रहे हलव लाइ ॥२॥   

हे नानक ! इस माया-नाहगन से वही बचते हैं जो सत्य के ध्यान में मग्न रहते हैं ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਢਾਢੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ਪਰਿੂ ਸੁਣਾਇਸੀ ॥ 

ढाढी करे पुकार प्रभू सुणाइसी ॥ 

जब ढाढी पुकार करता है तो प्रभु उसे सुनता है। 

 

ਅੰਦਹਰ ਰੀਰਕ ਹੋਇ ਪੂਰਾ ਪਾਇਸੀ ॥ 

अंदरर िीरक होइ पूरा पाइसी ॥ 

उसके मन में िैया होता है और वह पूणा-प्रभु को प्राप्त कर लेता है। 

 

ਜੋ ਰੁਹਰ ਹਿਹਖਆ ਿੇਖੁ ਸੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇਸੀ ॥ 

जो िुरर हलक्तखआ लेखु से करम कमाइसी ॥ 

शुरू से हजसकी तकदीर में जैसा लेख हलखा होता है, मनुष्य वैसे ही कमा करता है। 

 

ਜਾ ਹੋਵੈ ਖਸਮੁ ਦਇਆਿੁ ਤਾ ਮਹਿੁ ਘਰ ੁਪਾਇਸੀ ॥ 

जा होवै खसमु दइआलु ता महलु घरु पाइसी ॥ 

जब पहत-प्रभु दयालु हो जाता है तो वह प्रभु के महल में ही अपना सच्चा घर प्राप्त कर लेता है। 
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ਸੋ ਪਰਿੁ ਮੇਰਾ ਅਹਤ ਵਡਾ ਗੁਰਮੁਹਖ ਮੇਿਾਇਸੀ ॥੫॥ 

सो प्रभु मेरा अहत वडा गुरमुक्तख मेलाइसी ॥५॥ 

वह मेरा प्रभु बहुत बड़ा है, जो गुरु के माध्यम से ही हमलता है॥ ५॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਿਨਾ ਕਾ ਸਹੁ ਏਕੁ ਹੈ ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ ਹਜੂਹਰ ॥ 

सभना का सहु एकु है सद ही रहै हजूरर ॥ 

सबका माहलक एक ईश्वर ही है, जो सदा ही सार् रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਮੰਨਈ ਤਾ ਘਰ ਹੀ ਅੰਦਹਰ ਦਹੂਰ ॥ 

नानक हुकमु न मंनई ता घर ही अंदरर दूरर ॥ 

हे नानक ! यहद जीव-स्त्री उसका हुक्म नही ंमानती तो उसके ह्रदय-घर में रहता हुआ प्रभु कही ं

दूर ही लगता है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਿੀ ਹਤਨੑਾ ਮਨਾਇਸੀ ਹਜਨੑ ਕਉ ਨਦਹਰ ਕਰੇਇ ॥ 

हुकमु भी हतन्हा मनाइसी हजन्ह कउ नदरर करेइ ॥ 

लेहकन हजन पर प्रभु दया-दृहि िारण करता है, वे उसके हुक्म का पालन करती हैं। 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਹਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰੇਮ ਸੁਹਾਗਹਣ ਹੋਇ ॥੧॥ 

हुकमु मंहन सुखु पाइआ पे्रम सुहागहण होइ ॥१॥ 

हजसने पहत-प्रभु के हुक्म को मानकर सुख की प्राक्तप्त की है, वही जीवात्मा उसकी प्यारी 

सुहाहगन बन गई है।॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਰੈਹਣ ਸਬਾਈ ਜਹਿ ਮੁਈ ਕੰਤ ਨ ਿਾਇਓ ਿਾਉ ॥ 

रैहण सबाई जहल मुई कंत न लाइओ भाउ ॥ 

जो जीवात्मा पहत-प्रभु से पे्रम नही ंकरती, वह रात भर हवरह में जलती हुई मृतु्य को प्राप्त होती 

रहती है। 
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ਨਾਨਕ ਸੁਹਖ ਵਸਹਨ ਸੋੁਹਾਗਣੀ ਹਜਨੑ ਹਪਆਰਾ ਪੁਰਖੁ ਹਹਰ ਰਾਉ ॥੨॥ 

नानक सुक्तख वसहन सोहागणी हजन्ह हपआरा पुरखु हरर राउ ॥२॥ 

हे नानक ! वही सुहाहगन (जीव-क्तस्त्रयाूँ) सुख में रहती हैं, जो परमात्मा से सच्चा पे्रम कायम 

करके उसे ही प्राप्त करती है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਿੁ ਜਗੁ ਹਿਹਰ ਮੈ ਦੇਹਖਆ ਹਹਰ ਇਕੋ ਦਾਤਾ ॥ 

सभु जगु हिरर मै देक्तखआ हरर इको दाता ॥ 

मैंने समूचा जगत घूमकर देख हलया है हक एक हरर ही सब जीवो ंका दाता है। 

 

ਉਪਾਇ ਹਕਤੈ ਨ ਪਾਈਐ ਹਹਰ ਕਰਮ ਹਬਰਾਤਾ ॥ 

उपाइ हकतै न पाईऐ हरर करम हबिाता ॥ 

हकसी भी उपाय चतुराई इत्याहद से कमों का हविाता हरर पाया नही ंजा सकता। 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਹਰ ਮਹਨ ਵਸ ੈਹਹਰ ਸਹਜੇ ਜਾਤਾ ॥ 

गुर सबदी हरर महन वसै हरर सहजे जाता ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा हरर-प्रभु मनुष्य के मन में हनवास कर जाता है और सहज ही वह जाना जाता 

है। 

 

ਅੰਦਰਹੁ ਹਤਰਸਨਾ ਅਗਹਨ ਬੁਿੀ ਹਹਰ ਅੰਹਮਰਤ ਸਹਰ ਨਾਤਾ ॥ 

अंदरहु हत्रसना अगहन बुिी हरर अहित सरर नाता ॥ 

उसके भीतर से तृष्णा की अहग्न बुि जाती है और वइ हरर नामामृत के सरोवर में स्नान कर लेता 

है। 

 

ਵਡੀ ਵਹਡਆਈ ਵਡੇ ਕੀ ਗੁਰਮੁਹਖ ਬੋਿਾਤਾ ॥੬॥ 

वडी वहडआई वडे की गुरमुक्तख बोलाता ॥६॥ 

उस महान् परमात्मा की बड़ी बड़ाई है हक वह अपनी गुणसु्तहत भी गुरुमुखो ंसे करवाता है॥ 

६॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਕਾਇਆ ਹੰਸ ਹਕਆ ਪਰੀਹਤ ਹੈ ਹਜ ਪਇਆ ਹੀ ਛਹਡ ਜਾਇ ॥ 

काइआ हंस हकआ प्रीहत है हज पइआ ही छहड जाइ ॥ 

शरीर एवं आत्मा की कैसी प्रीहत है जो अन्तकाल में इस पाहर्ाव शरीर को त्याग कर आत्मा चली 

जाती है। 

 

ਏਸ ਨੋ ਕੂੜੁ ਬੋਹਿ ਹਕ ਖਵਾਿੀਐ ਹਜ ਿਿਹਦਆ ਨਾਹਿ ਨ ਜਾਇ ॥ 

एस नो कूड़ु बोहल हक खवालीऐ हज चलहदआ नाहल न जाइ ॥ 

जब चलते समय यह शरीर सार् नही ंजाता तो इसे िठू बोल-बोलकर क्यो ंक्तखलाया जाए अर्ाात् 

िठू बोल कर पालने का क्या लाभ ? 
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ਕਾਇਆ ਮਿਟੀ ਅੰਧੁ ਹੈ ਪਉਣੈ ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ॥ 

काइआ मिटी अंधु है पउणै पुछहु जाइ ॥ 

यह शरीर तो मिट्टी है, अन्धा अर्ाात् ज्ञानहीन है। 

 

ਹਉ ਤਾ ਿਾਇਆ ਿੋਮਹਆ ਮਿਮਿ ਮਿਮਿ ਆਵਾ ਜਾਇ ॥ 

हउ ता िाइआ िोमहआ मिरर मिरर आवा जाइ ॥ 

यमि जीवात्मा से पूछा जाए तो जीवात्मा कहती है मक िुझे तो िोह-िाया ने आकमषात मकया हुआ 

है, इसमिए िैं बार-बार संसार िें आती-जाती रहती हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਿੁ ਨ ਜਾਤੋ ਖਸਿ ਕਾ ਮਜ ਿਹਾ ਸਮਿ ਸਿਾਇ ॥੧॥ 

नानक हुकिु न जातो खसि का मज रहा समि सिाइ ॥१॥ 

हे नानक ! जीवात्मा संबोधन करती है मक िैं अपने पमत-प्रभु के हुक्म को नही ंजानती, मजससे िैं 

सत्य िें सिा जाती ॥ १॥ 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

िः  ३ ॥ 

िहिा ३॥ 

 

ਏਕੋ ਮਨਹਿਲ ਨਾਿ ਧਨੁ ਹੋਿ ੁਧਨੁ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

एको मनहिि नाि धनु होरु धनु आवै जाइ ॥ 

एक ईश्वर का नाि-धन ही शाश्वत है, अन्य सांसाररक धन तो आता-जाता रहता है। 

 

ਇਸੁ ਧਨ ਕਉ ਤਸਕਿ ੁਜੋਮਹ ਨ ਸਕਈ ਨਾ ਓਿਕਾ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

इसु धन कउ तसकरु जोमह न सकई ना ओिका िै जाइ ॥ 

इस नाि-धन पर िोर कुदृमि नही ंरख सकता और न ही कोई उिक्का िे जा सकता है। 

 

ਇਹੁ ਹਮਿ ਧਨੁ ਜੀਐ ਸੇਤੀ ਿਮਵ ਿਮਹਆ ਜੀਐ ਨਾਲੇ ਜਾਇ ॥ 

इहु हरर धनु जीऐ सेती रमव रमहआ जीऐ नािे जाइ ॥ 

हरर का नाि रूपी यह धन आत्मा के सार् ही बसता है और आत्मा के सार् ही परिोक िें जाता 

है। 

 

ਪੂਿੇ ਗੁਿ ਤੇ ਪਾਈਐ ਿਨਿੁਮਖ ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥ 

पूरे गुर ते पाईऐ िनिुखख पिै न पाइ ॥ 

िेमकन यह अिूल्य नाि धन पूणा गुरु से ही प्राप्त होता है तर्ा से्वच्छािारी िोगो ंको यह धन 

प्राप्त नही ंहोता। 
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ਧਨੁ ਵਾਪਾਿੀ ਨਾਨਕਾ ਮਜਨਹਹ੍ਾ ਨਾਿ ਧਨੁ ਖਮਟਆ ਆਇ ॥੨॥ 

धनु वापारी नानका मजन्हा नाि धनु खमटआ आइ ॥२॥ 

हे नानक ! वे व्यापारी धन्य हैं, मजन्होनें संसार िें आकर हरर के नाि-धन को अमजात मकया है।॥ 

२ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿੇਿਾ ਸਾਮਹਬੁ ਅਮਤ ਵਡਾ ਸਿੁ ਗਮਹਿ ਗੰਭੀਿਾ ॥ 

िेरा सामहबु अमत वडा सिु गमहर ग्मभीरा ॥ 

िेरा परिेश्वर बड़ा िहान् है, वह सिैव सत्य एवं गहन-गंभीर है। 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਮਤਸ ਕੈ ਵਮਸ ਹ ੈਸਭੁ ਮਤਸ ਕਾ ਿੀਿਾ ॥ 

सभु जगु मतस कै वमस है सभु मतस का िीरा ॥ 

सिूिा जगत उसके वश िें है और सारी शखि उसी की है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਪਾਈਐ ਮਨਹਿਲੁ ਧਨੁ ਧੀਿਾ ॥ 

गुर परसािी पाईऐ मनहििु धनु धीरा ॥ 

गुरु की कृपा से ही सिैव अटि एवं धैयावान हरर का नाि-धन प्राप्त होता है। 

 

ਮਕਿਪਾ ਤੇ ਹਮਿ ਿਮਨ ਵਸੈ ਭੇਟੈ ਗੁਿ ੁਸੂਿਾ ॥ 

मकरपा ते हरर िमन वसै भेटै गुरु सूरा ॥ 

यमि शूरवीर गुरु से भेंट हो जाए तो उसकी कृपा से हरर प्राणी के िन िें मनवास कर जाता है। 

 

ਗੁਣਵੰਤੀ ਸਾਲਾਮਹਆ ਸਦਾ ਮਿਿ ੁਮਨਹਿਲੁ ਹਮਿ ਪੂਿਾ ॥੭॥ 

गुणवंती सािामहआ सिा मर्रु मनहििु हरर पूरा ॥७॥ 

गुणवान िोग ही सिा अटि एवं पूणा हरर की सराहना करते हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੩ ॥ 

सिोकु िः  ३ ॥ 

श्लोक िहिा ३॥ 

 

ਮਧਿਗੁ ਮਤਨਹਹ੍ਾ ਦਾ ਜੀਮਵਆ ਜੋ ਹਮਿ ਸੁਖੁ ਪਿਹਮਿ ਮਤਆਗਦੇ ਦਖੁੁ ਹਉਿੈ ਪਾਪ ਕਿਾਇ ॥ 

मिगु मतन्हा िा जीमवआ जो हरर सुखु परहरर मतआगिे िुखु हउिै पाप किाइ ॥ 

उन िनुष्ो ंके जीवन को मधक्कार है, जो हरर-नाि स्मरण के सुख को त्याग िेते हैं और 

अमभिान िें पाप करके िुः ख भोगते हैं। 
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ਿਨਿੁਖ ਅਮਗਆਨੀ ਿਾਇਆ ਿੋਮਹ ਮਵਆਪੇ ਮਤਨੑ ਬੂਝ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥ 

िनिुख अमगआनी िाइआ िोमह मवआपे मतन्ह बूझ न काई पाइ ॥ 

अज्ञानी-िनिुख िाया के िोह िें िूँ से रहतें हैं और उन्हें कोई सूझ नही ंआती। 

 

ਹਲਮਤ ਪਲਮਤ ਓਇ ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਵਮਹ ਅੰਮਤ ਗਏ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 

हिमत पिमत ओइ सुखु न पावमह अंमत गए पछुताइ ॥ 

इस िोक एवं परिोक िें उन्हें सुख उपिब्ध नही ंहोता और अंततः  पछताते हुए ििे जाते हैं। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦੀ ਕੋ ਨਾਿੁ ਮਧਆਏ ਮਤਸੁ ਹਉਿੈ ਮਵਿਹੁ ਜਾਇ ॥ 

गुर परसािी को नािु मधआए मतसु हउिै मविहु जाइ ॥ 

गुरु की कृपा से कोई मवरिा व्यखि ही नाि की आराधना करता है और उसके अन्तिान से 

अहंत्व िूर हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਜਸੁ ਪੂਿਮਬ ਹੋਵੈ ਮਲਮਖਆ ਸੋ ਗੁਿ ਿਿਣੀ ਆਇ ਪਾਇ ॥੧॥ 

नानक मजसु पूरमब होवै मिखखआ सो गुर िरणी आइ पाइ ॥१॥ 

हे नानक ! मजसके भाग्य िें शुरु से मिखा होता है, वह गुरु के िरणो ंिें आ जाता है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

िः  ३ ॥ 

िहिा ३॥ 

 

ਿਨਿੁਖੁ ਊਧਾ ਕਉਲੁ ਹੈ ਨਾ ਮਤਸੁ ਭਗਮਤ ਨ ਨਾਉ ॥ 

िनिुखु ऊधा कउिु है ना मतसु भगमत न नाउ ॥ 

िनिुख इन्सान उिटा पड़ा हुआ किि है, उसके पास न ही भखि है और न ही प्रभु का नाि 

है। 

 

ਸਕਤੀ ਅੰਦਮਿ ਵਿਤਦਾ ਕੂੜੁ ਮਤਸ ਕਾ ਹੈ ਉਪਾਉ ॥ 

सकती अंिरर वरतिा कूड़ु मतस का है उपाउ ॥ 

यह िाया िें ही मियाशीि रहता है और झठू ही उसका जीवन-िनोरर् होता है। 

 

ਮਤਸ ਕਾ ਅੰਦਿ ੁਮਿਤੁ ਨ ਮਭਜਈ ਿੁਮਖ ਿੀਕਾ ਆਲਾਉ ॥ 

मतस का अंिरु मितु न मभजई िुखख िीका आिाउ ॥ 

उस िनिुख का अन्तिान भी से्नह से नही ंभीगता, उसके िुूँह से मनकिे विन भी िीके 

(मनरर्ाक) ही होते हैं। 
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ਓਇ ਧਿਮਿ ਿਲਾਏ ਨਾ ਿਲਮਨ ੑਓਨਾ ਅੰਦਮਿ ਕੂੜੁ ਸੁਆਉ ॥ 

ओइ धरमि रिाए ना रिखन्ह ओना अंिरर कूड़ु सुआउ ॥ 

ऐसे िोग धिा िें मििाने पर भी धिा से िूर रहते हैं और उनके भीतर झठू एवं िक्कारी मवद्यिान 

होती है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਿਤੈ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ਿਨਿੁਖ ਕੂੜੁ ਬੋਮਲ ਬੋਮਲ ਡੁਬੇ ਗੁਿਿੁਮਖ ਤਿੇ ਜਮਪ ਹਮਿ ਨਾਉ॥੨॥ 

नानक करतै बणत बणाई िनिुख कूड़ु बोमि बोमि डुबे गुरिुखख तरे जमप हरर नाउ ॥२॥ 

हे नानक ! मवश्व रिमयता प्रभु ने ऐसी रिना रिी है मक िनिुख झठू बोि-बोिकर डूब गए हैं 

और गुरुिुख हररनाि का जाप करके संसार-सागर से पार हो गए है ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਮਬਨੁ ਬੂਝੇ ਵਡਾ ਿੇਿ ੁਪਇਆ ਮਿਮਿ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥ 

मबनु बूझे वडा िेरु पइआ मिरर आवै जाई ॥ 

सत्य को सिझे मबना आवागिन का िम्बा िि िगाना पड़ता है, िनुष् पुनः  पुनः  योमनयो ंके 

िि िें संसार िें आता-जाता रहता है। 

 

ਸਮਤਗੁਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨ ਕੀਤੀਆ ਅੰਮਤ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਈ ॥ 

समतगुर की सेवा न कीतीआ अंमत गइआ पछुताई ॥ 

वह गुरु की सेवा िें तल्लीन नही ंहोता, मजसके ििस्वरूप आखखर िें पछताता हुआ जगत से 

ििा जाता है। 

 

ਆਪਣੀ ਮਕਿਪਾ ਕਿੇ ਗੁਿੁ ਪਾਈਐ ਮਵਿਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥ 

आपणी मकरपा करे गुरु पाईऐ मविहु आपु गवाई ॥ 

जब परिात्मा अपनी कृपा-दृमि करता है तो गुरु से मििन हो जाता है और प्राणी का अहंत्व िूर 

हो जाता है। 

 

ਮਤਿਸਨਾ ਭੁਖ ਮਵਿਹੁ ਉਤਿੈ ਸੁਖੁ ਵਸ ੈਿਮਨ ਆਈ ॥ 

मिसना भुख मविहु उतरै सुखु वसै िमन आई ॥ 

तब सांसाररक िोह की तृष्णा की भूख िूर हो जाती है और िन िें आखत्मक सुख का मनवास हो 

जाता है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਮਹਿਦੈ ਮਲਵ ਲਾਈ ॥੮॥ 

सिा सिा सािाहीऐ महरिै मिव िाई ॥८॥ 

अपने हृिय िें प्रभु से िगन िगाकर सिैव ही उसकी सु्तमत करनी िामहए ॥८॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੩ ॥ 

सिोकु िः  ३ ॥ 

श्लोक िहिा ३॥ 

 

ਮਜ ਸਮਤਗੁਿ ੁਸੇਵੇ ਆਪਣਾ ਮਤਸ ਨੋ ਪੂਜੇ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

मज समतगुरु सेवे आपणा मतस नो पूजे सभु कोइ ॥ 

जो व्यखि अपने समतगुरु की श्रद्धा से सेवा करता है, सभी उसकी पूजा करते हैं। 

 

ਸਭਨਾ ਉਪਾਵਾ ਮਸਮਿ ਉਪਾਉ ਹੈ ਹਮਿ ਨਾਿੁ ਪਿਾਪਮਤ ਹੋਇ ॥ 

सभना उपावा मसरर उपाउ है हरर नािु परापमत होइ ॥ 

सभी उपायो ंिें शे्रष्ठ उपाय यह है मक हरर के नाि की प्राखप्त हो जाए। 

 

ਅੰਤਮਿ ਸੀਤਲ ਸਾਮਤ ਵਸੈ ਜਮਪ ਮਹਿਦੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

अंतरर सीति सामत वसै जमप महरिै सिा सुखु होइ ॥ 

नाि का जाप करने से अन्तिान िें शीतिता एवं शांमत का मनवास होता है और हृिय सिैव सुखी 

रहता है। 

 

ਅੰਮਿਿਤੁ ਖਾਣਾ ਅੰਮਿਿਤੁ ਪੈਨਣਾ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਵਡਾਈ ਹੋਇ ॥੧॥ 

अमितु खाणा अमितु पैनणा नानक नािु वडाई होइ ॥१॥ 

हे नानक। नािािृत ही उसका भोजन एवं उसका पहरावा बन जाता है, नाि से ही उसे जगत िें 

कीमता प्राप्त होती है।॥ १॥ 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

िः  ३ ॥ 

िहिा ३॥ 

 

ਏ ਿਨ ਗੁਿ ਕੀ ਮਸਖ ਸੁਮਣ ਹਮਿ ਪਾਵਮਹ ਗੁਣੀ ਮਨਧਾਨੁ ॥ 

ए िन गुर की मसख सुमण हरर पावमह गुणी मनधानु ॥ 

हे िेरे िन ! सचे्च गुरु की मशक्षा सुन, तुझे गुणो ंका भण्डार प्रभु प्राप्त हो जाएगा। 
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Page 512 

 

ਹਰਿ ਸੁਖਦਾਤਾ ਮਰਿ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਗੁਮਾਿੁ ॥ 

हरि सुखदाता मनि वसै हउमै जाइ गुमािु ॥ 

सुख ों का दाता हरि मि में निवास कि जाएगा औि अनिमाि एवों घमण्ड िाश ह  जाएगा। 

 

ਿਾਿਕ ਿਦਿੀ ਪਾਈਐ ਤਾ ਅਿਰਦਿੁ ਲਾਗੈ ਰਿਆਿੁ ॥੨॥ 

िािक िदिी पाईऐ ता अिनदिु लागै निआिु ॥२॥ 

हे िािक ! जब प्रिु कृपा-दृनि किता है त  प्राणी का ध्याि िात-नदि सत्य में ही लगा िहता है॥ 

२ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸਭੁ ਸਚੁ ਹੈ ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਰਵਤਾ ॥ 

सतु सोंत खु सिु सचु है गुिमुखख पनवता ॥ 

गुरुमुख मिुष्य पनवत्र-पावि है औि सत्य एवों सोंत ष का रूप है उसे सब सत्य ही नदखाई देता 

है। 

 

ਅੰਦਿਹੁ ਕਪਟ ੁਰਵਕਾਿ ੁਗਇਆ ਮਿੁ ਸਹਜੇ ਰਜਤਾ ॥ 

अोंदिहु कपटु नवकारु गइआ मिु सहजे नजता ॥ 

उसके अन्तममि से छल-कपट एवों नवकाि िाश ह  जाते हैं औि उसिे सहज ही मि क  जीत 

नलया ह ता है। 

 

ਤਹ ਜੋਰਤ ਪਰਗਾਸੁ ਅਿੰਦ ਿਸੁ ਅਰਗਆਿੁ ਗਰਵਤਾ ॥ 

तह ज नत प्रगासु अिोंद िसु अनगआिु गनवता ॥ 

उसके मि में प्रिु-ज्य नत का प्रकाश ह  जाता है, वह हरि िस का आिोंद लेता िहता औि 

उसका अज्ञाि दूि ह  जाता है। 

 

ਅਿਰਦਿੁ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਿਵ ੈਗੁਣ ਪਿਗਟ ੁਰਕਤਾ ॥ 

अिनदिु हरि के गुण िवै गुण पिगटु नकता ॥ 

वह नित्य ही हरि का गुणगाि किता िहता है, ज  गुण उसके िीति हरि िे प्रगट कि नदए हैं। 

 

ਸਭਿਾ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਹੈ ਇਕੋ ਹਰਿ ਰਮਤਾ ॥੯॥ 

सििा दाता एकु है इक  हरि नमता ॥९॥ 

सब जीव ों का दाता एक पिमात्मा ही सबका नमत्र हे॥ ६॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सल कु मः  ३ ॥ 

श्ल क महला ३ ॥ 

 

ਬ੍ਰਹਮੁ ਰਬ੍ੰਦੇ ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਕਹੀਐ ਰਜ ਅਿਰਦਿੁ ਹਰਿ ਰਲਵ ਲਾਏ ॥ 

ब्रहमु नबोंदे स  ब्राहमणु कहीऐ नज अिनदिु हरि नलव लाए ॥ 

ज  व्यखि ब्रह्म क  जािता है, उसे ही ब्राह्मण कहा जाता है औि वह िात-नदि पिमात्मा में 

अपिी सुिनत लगाकि िखता है। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਪੁਛੈ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਮਾਵੈ ਹਉਮੈ ਿੋਗੁ ਰਤਸੁ ਜਾਏ ॥ 

सनतगुि पुछै सचु सोंजमु कमावै हउमै ि गु नतसु जाए ॥ 

वह सतगुरु की सलाह अिुसाि सत्य एवों सोंयम का आचिण किता है औि उसका अहोंकाि का 

ि ग िाश ह  जाता है। 

 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਸੰਗਰਹੈ ਜੋਤੀ ਜੋਰਤ ਰਮਲਾਏ ॥ 

हरि गुण गावै गुण सोंग्रहै ज ती ज नत नमलाए ॥ 

वह हरि का गुणगाि किता है, हरि का यश ही सोंग्रह किता है औि उसकी ज्य नत पिम ज्य नत 

में नवलीि ह  जाती है। 

 

ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਰਹ ਕੋ ਰਵਿਲਾ ਬ੍ਰਹਮ ਰਗਆਿੀ ਰਜ ਹਉਮੈ ਮੇਰਟ ਸਮਾਏ ॥ 

इसु जुग मनह क  नविला ब्रहम नगआिी नज हउमै मेनट समाए ॥ 

इस जग में क ई नविला ही ब्रह्मज्ञािी है, ज  अपिा अहोंकाि नमटा कि प्रिु में नवलीि ह ता है। 

 

ਿਾਿਕ ਰਤਸ ਿੋ ਰਮਰਲਆ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਰਜ ਅਿਰਦਿੁ ਹਰਿ ਿਾਮੁ ਰਿਆਏ ॥੧॥ 

िािक नतस ि  नमनलआ सदा सुखु पाईऐ नज अिनदिु हरि िामु निआए ॥१॥ 

हे िािक ! उसे नमलिे से सदैव सुख प्राप्त ह ता है, ज  िात-नदि हरि-िाम की आिाििा किता 

िहता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਅੰਤਰਿ ਕਪਟ ੁਮਿਮੁਖ ਅਰਗਆਿੀ ਿਸਿਾ ਝੂਠੁ ਬ੍ੋਲਾਇ ॥ 

अोंतरि कपटु मिमुख अनगआिी िसिा झठुू ब लाइ ॥ 

अज्ञािी मिमुख के हृदय में छल-कपट है औि अपिी जीि से वह झठू ही ब लता है। 
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ਕਪਰਟ ਕੀਤੈ ਹਰਿ ਪੁਿਖੁ ਿ ਭੀਜੈ ਰਿਤ ਵੇਖੈ ਸੁਣੈ ਸੁਭਾਇ ॥ 

कपनट कीतै हरि पुिखु ि िीजै नित वेखै सुणै सुिाइ ॥ 

छल-कपट कििे से पिमात्मा खुश िही ों ह ता, क् ोंनक वह सहज स्विाव नित्य ही सिी क  

देखता एवों सुिता है। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਜਾਇ ਜਗੁ ਪਿਬ੍ੋਿੈ ਰਬ੍ਖੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸੁਆਇ ॥ 

दूजै िाइ जाइ जगु पिब िै नबखु माइआ म ह सुआइ ॥ 

से्वच्छाचािी मिुष्य दै्वतिाव में फँसकि जगत क  उपदेश देता है नकनु्त आप नवषैली माया के 

म ह एवों स्वाद में नियाशील िहता है। 

 

ਇਤੁ ਕਮਾਣੈ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਪਾਵੈ ਜੰਮੈ ਮਿੈ ਰਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

इतु कमाणै सदा दुखु पावै जमै मिै नफरि आवै जाइ ॥ 

ऐसा कििे से वह सदा दुः ख ही ि गता है औि वह जन्मता-मिता एवों बाि-बाि य निय ों में 

फँसकि इहल क में आता-जाता िहता है। 

 

ਸਹਸਾ ਮੂਰਲ ਿ ਚੁਕਈ ਰਵਰਚ ਰਵਸਟਾ ਪਚ ੈਪਚਾਇ ॥ 

सहसा मूनल ि चुकई नवनच नवसटा पचै पचाइ ॥ 

उसकी दुनविा उसे नबलु्कल िही ों छ ड़ती औि नविा में ही वह गल-सड़ जाता है। 

 

ਰਜਸ ਿੋ ਰਕਰਪਾ ਕਿੇ ਮੇਿਾ ਸੁਆਮੀ ਰਤਸੁ ਗੁਿ ਕੀ ਰਸਖ ਸੁਣਾਇ ॥ 

नजस ि  निपा किे मेिा सुआमी नतसु गुि की नसख सुणाइ ॥ 

नजस पि मेिा स्वामी कृपा किता है, उसे गुरु की नशक्षा सुिवाता है। 

 

ਹਰਿ ਿਾਮੁ ਰਿਆਵੈ ਹਰਿ ਿਾਮੋ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਿਾਮੋ ਅੰਰਤ ਛਡਾਇ ॥੨॥ 

हरि िामु निआवै हरि िाम  गावै हरि िाम  अोंनत छडाइ ॥२॥ 

नफि ऐसा मिुष्य हरि-िाम का ध्याि किता है, हरि-िाम का वह गुणगाि किता है औि हरि का 

िाम ही अोंत में उसे म क्ष प्रदाि किता है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਰਜਿਾ ਹੁਕਮੁ ਮਿਾਇਓਿੁ ਤੇ ਪੂਿੇ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 

नजिा हुकमु मिाइओिु ते पूिे सोंसारि ॥ 

पिमात्मा नजि से अपिी आज्ञा का पालि किवाता है, वही इस दुनिया में पूणम पुरुष हैं। 

 

 

 

SikhBookClub.com 2958 



ਸਾਰਹਬ੍ੁ ਸੇਵਰਿ੍ ਹਹ ਆਪਣਾ ਪੂਿੈ ਸਬ੍ਰਦ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

सानहबु सेवखि आपणा पूिै सबनद वीचारि ॥ 

वह अपिे मानलक की सेवा किते हैं औि गुरु के पूणम शब्द का नवचाि किते हैं। 

 

ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਾਕਿੀ ਸਚੈ ਸਬ੍ਰਦ ਰਪਆਰਿ ॥ 

हरि की सेवा चाकिी सचै सबनद नपआरि ॥ 

वह हरि की उपासिा किते हैं औि सत्यिाम से प्रीनत लगाते हैं। 

 

ਹਰਿ ਕਾ ਮਹਲੁ ਰਤਿ੍ ਹਹੀ ਪਾਇਆ ਰਜਿੑ ਹਉਮੈ ਰਵਚਹੁ ਮਾਰਿ ॥ 

हरि का महलु नतिी पाइआ नजि हउमै नवचहु मारि ॥ 

ज  मिुष्य अपिे िीति से अहोंकाि क  िाश कि देते हैं, वे हरि के महल (दिबाि) क  प्राप्त कि 

लेते हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਮਰਲ ਿਹੇ ਜਰਪ ਹਰਿ ਿਾਮਾ ਉਿ ਿਾਰਿ ॥੧੦॥ 

िािक गुिमुखख नमनल िहे जनप हरि िामा उि िारि ॥१०॥ 

हे िािक ! हरि का िाम-नसमिि कििे एवों उसे हृदय में िािण कििे से गुरुमुख हरि से नमले 

िहते हैं।॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सल कु मः  ३ ॥ 

श्ल क महला ३॥ 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਿਆਿ ਸਹਜ ਿੁਰਿ ਉਪਜੈ ਸਰਚ ਿਾਰਮ ਰਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 

गुिमुखख निआि सहज िुनि उपजै सनच िानम नचतु लाइआ ॥ 

गुरुमुख व्यखि प्रिु का ध्याि किते हैं औि उिकी अन्तिात्मा में सहज ध्वनि उत्पन्न ह ती है। वे 

अपिा नचत्त सत्यिाम के साथ ही लगाते हैं। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਅਿਰਦਿੁ ਿਹੈ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ਹਰਿ ਕਾ ਿਾਮੁ ਮਰਿ ਭਾਇਆ ॥ 

गुिमुखख अिनदिु िहै िों नग िाता हरि का िामु मनि िाइआ ॥ 

गुरुमुख व्यखि िात-नदि प्रिु के पे्रम-िोंग में अिुिि िहते हैं औि हरि का िाम ही उिके मि 

क  अच्छा लगता है। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਹਰਿ ਵੇਖਰਹ ਗੁਿਮੁਰਖ ਹਰਿ ਬ੍ੋਲਰਹ ਗੁਿਮੁਰਖ ਹਰਿ ਸਹਰਜ ਿੰਗੁ ਲਾਇਆ ॥ 

गुिमुखख हरि वेखनह गुिमुखख हरि ब लनह गुिमुखख हरि सहनज िों गु लाइआ ॥ 

गुरुमुख हरि क  ही देखते हैं औि हरि के बािे में ही बचि किते हैं औि सहज स्विाव प्रिु से 

पे्रम पाते हैं। 
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ਿਾਿਕ ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਗਆਿੁ ਪਿਾਪਰਤ ਹੋਵੈ ਰਤਮਿ ਅਰਗਆਿੁ ਅਿੇਿ ੁਚੁਕਾਇਆ ॥ 

िािक गुिमुखख नगआिु पिापनत ह वै नतमि अनगआिु अिेरु चुकाइआ ॥ 

हे िािक ! गुरुमुख मिुष्य क  ही ज्ञाि की प्राखप्त ह ती है औि उसका अज्ञाि रूपी घ ि 

अन्धकाि िि ह  जाता है। 

 

ਰਜਸ ਿੋ ਕਿਮੁ ਹੋਵੈ ਿੁਰਿ ਪੂਿਾ ਰਤਰਿ ਗੁਿਮੁਰਖ ਹਰਿ ਿਾਮੁ ਰਿਆਇਆ ॥੧॥ 

नजस ि  किमु ह वै िुरि पूिा नतनि गुिमुखख हरि िामु निआइआ ॥१॥ 

नजस पि पूणम प्रिु की अिुकों पा ह ती है, वह गुरु के सानन्नध्य में िहकि हरि-िाम की आिाििा 

किता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸਰਤਗੁਿ ੁਰਜਿਾ ਿ ਸੇਰਵਓ ਸਬ੍ਰਦ ਿ ਲਗੋ ਰਪਆਿ ੁ॥ 

सनतगुरु नजिा ि सेनवओ सबनद ि लग  नपआरु ॥ 

ज  सतगुरु की सेवा िही ों किते, शब्द से पे्रम िही ों लगाते तथा 

 

ਸਹਜੇ ਿਾਮੁ ਿ ਰਿਆਇਆ ਰਕਤੁ ਆਇਆ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 

सहजे िामु ि निआइआ नकतु आइआ सोंसारि ॥ 

सहजता में िाम की आिाििा िी िही ों किते, नफि वे नकसनलए इस सोंसाि में आए हैं। 

 

ਰਿਰਿ ਰਿਰਿ ਜੂਿੀ ਪਾਈਐ ਰਵਸਟਾ ਸਦਾ ਖੁਆਿ ੁ॥ 

नफरि नफरि जूिी पाईऐ नवसटा सदा खुआरु ॥ 

ऐसे व्यखि पुिः  पुिः  य निय ों के चि में पड़ते है औि हमेशा ही नविा में खिाब ह ते हैं। 

 

ਕੂੜੈ ਲਾਲਰਚ ਲਰਗਆ ਿਾ ਉਿਵਾਿ ੁਿ ਪਾਿ ੁ॥ 

कूड़ै लालनच लनगआ िा उिवारु ि पारु ॥ 

वे त  झठेू लालच से लगे हुए हैं औि वे ि इस नकिािे पि हैं औि ि ही पाि हैं। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰ ੇਖਿ ਆਖਿ ਮੇਲੇ ਕਰਤਾਖਰ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखि उबरे जि आजि मेले करतारर ॥२॥ 

हे नानक ! गुरुमुि मनुष्य संसार सागर से िार हो िाते हैं, उन्हें करतार प्रभु अिने साथ जमला 

लेता है ॥२॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी। 

 

ਭਗਤ ਸਚੈ ਦਖਰ ਸੋਹਦੇ ਸਚੈ ਸਬਖਦ ਰਹਾਏ ॥ 

भगत सचै दरर सोहदे सचै सबजद रहाए ॥ 

भक्त सचे्च िरमात्मा के द्वार िर बैठे बड़े शोभा देते हैं। वे सचे्च शब्द द्वारा ही खथथर रहते हैं। 

 

ਹਖਰ ਕੀ ਿਰੀਖਤ ਖਤਨ ਊਿਿੀ ਹਖਰ ਿਰੇਮ ਕਸਾਏ ॥ 

हरर की प्रीजत जतन ऊििी हरर पे्रम कसाए ॥ 

हरर की प्रीजत उनके भीतर उत्पन्न हो िाती है और हरर के पे्रम में आकजषित रहते हैं। 

 

ਹਖਰ ਰੰਖਗ ਰਹਖਹ ਸਦਾ ਰੰਖਗ ਰਾਤੇ ਰਸਨਾ ਹਖਰ ਰਸੁ ਖਿਆਏ ॥ 

हरर रंजग रहजह सदा रंजग राते रसना हरर रसु जिआए ॥ 

वे हमेशा हरर के रंग में मग्न रहते हैं और उनकी जिव्हा हरर रस का िान करती है। 

 

ਸਫਲੁ ਿਨਮੁ ਖਿਨਹਹ੍ੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਿਾਤਾ ਹਖਰ ਿੀਉ ਖਰਦੈ ਵਸਾਏ ॥ 

सफलु िनमु जिन्ही गुरमुखि िाता हरर िीउ ररदै वसाए ॥ 

िो लोग गुरु की शरणागत िूज्य िरमेश्वर को िहचानते हैं और उसे अिने हृदय में बसाते हैं, 

उनका िीवन सफल है। 

 

ਬਾਝੁ ਗੁਰ ੂਖਫਰੈ ਖਬਲਲਾਦੀ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਿੁਆਏ ॥੧੧॥ 

बाझु गुरू जफरै जबललादी दूिै भाइ िुआए ॥११॥ 

गुरु के जबना दुजनया रोती जफरती है और मोह-माया में फँसकर नष्ट हो रही है॥ ११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਕਖਲਿੁਗ ਮਖਹ ਨਾਮੁ ਖਨਧਾਨੁ ਭਗਤੀ ਿਖਿਆ ਹਖਰ ਉਤਮ ਿਦ ੁਿਾਇਆ ॥ 

कजलिुग मजह नामु जनधानु भगती िजिआ हरर उतम िदु िाइआ ॥ 

इस कजलयुग में भक्तो ंने ही भगवान की भखक्त करके नाम-भण्डार प्राप्त जकया है और प्रभु के 

उत्तम िद को िाया है। 

 

ਸਖਤਗੁਰ ਸੇਖਵ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਮਖਨ ਵਸਾਇਆ ਅਨਖਦਨੁ ਨਾਮੁ ਖਧਆਇਆ ॥ 

सजतगुर सेजव हरर नामु मजन वसाइआ अनजदनु नामु जधआइआ ॥ 

सजतगुरु की सेवा करके उन्होनें हरर के नाम को अिने मन में बसा जलया है और रात-जदन नाम 

का ही ध्यान जकया है। 

 

ਖਵਚੇ ਖਗਰਹ ਗੁਰ ਬਚਖਨ ਉਦਾਸੀ ਹਉਮੈ ਮੋਹੁ ਿਲਾਇਆ ॥ 

जवचे जिह गुर बचजन उदासी हउमै मोहु िलाइआ ॥ 

अिने घर में ही वे गुरु के उिदेश द्वारा जनजलिप्त रहते हैं तथा अिने अहंत्व एवं मोह को िला 

जदया है। 

 

ਆਖਿ ਤਖਰਆ ਕੁਲ ਿਗਤੁ ਤਰਾਇਆ ਧੰਨੁ ਿਣੇਦੀ ਮਾਇਆ ॥ 

आजि तररआ कुल िगतु तराइआ धंनु िणेदी माइआ ॥ 

सतगुरु स्वयं संसार-सागर से िार हुआ है और उसने समूचे िगत को भी भवसागर से तार जदया 

है, वह माता धन्य है जिसने उन्हें िन्म जदया है। 

 

ਐਸਾ ਸਖਤਗੁਰ ੁਸੋਈ ਿਾਏ ਖਿਸੁ ਧੁਖਰ ਮਸਤਖਕ ਹਖਰ ਖਲਖਿ ਿਾਇਆ ॥ 

ऐसा सजतगुरु सोई िाए जिसु धुरर मसतजक हरर जलखि िाइआ ॥ 

ऐसा सजतगुरु उसे ही प्राप्त होता है, जिसके मस्तक िर प्रभु ने प्रारम्भ से ऐसा लेि जलि जदया 

है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਖਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਿਣੇ ਖਵਿਹੁ ਖਿਖਨ ਭਰਖਮ ਭੁਲਾ ਮਾਰਖਗ ਿਾਇਆ ॥੧॥ 

िन नानक बजलहारी गुर आिणे जविहु जिजन भ्रजम भुला मारजग िाइआ ॥१॥ 

नानक अिने गुरु िर बजलहारी है, जिसने दुजवधा में भिके हुए को सन्मागि लगाया है। ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਤਰੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਵੇਖਿ ਭੁਲੇ ਖਿਉ ਦੇਖਿ ਦੀਿਖਕ ਿਤੰਗ ਿਚਾਇਆ ॥ 

तै्र गुण माइआ वेखि भुले जिउ देखि दीिजक ितंग िचाइआ ॥ 

जत्रगुणात्मक माया को देिकर मनुष्य ऐसे कुमागिगामी हो िाता है िैसे दीिक को देिकर 

ितंगा नाश हो िाता है। 
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ਿੰਖਿਤ ਭੁਖਲ ਭੁਖਲ ਮਾਇਆ ਵੇਿਖਹ ਖਦਿਾ ਖਕਨੈ ਖਕਹੁ ਆਖਣ ਚੜਾਇਆ ॥ 

िंजित भुजल भुजल माइआ वेिजह जदिा जकनै जकहु आजण चड़ाइआ ॥ 

िखण्डत बार-बार माया के लोभ में आकजषित होकर देिता रहता है जक जकसी ने उसके समक्ष 

कुछ भेंि रिी है अथवा नही।ं 

 

ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਿੜਖਹ ਖਨਤ ਖਬਖਿਆ ਨਾਵਹੁ ਦਖਿ ਿੁਆਇਆ ॥ 

दूिै भाइ िड़जह जनत जबखिआ नावहु दजय िुआइआ ॥ 

दै्वतभाव की प्रीजत में िथभ्रष्ट हुआ वह जनत्य िाि बारे िढ़ता है और प्रभु ने उसे अिने नाम से 

वंजचत जकया हुआ है। 

 

ਿੋਗੀ ਿੰਗਮ ਸੰਖਨਆਸੀ ਭੁਲੇ ਓਨਹਹ੍ਾ ਅਹੰਕਾਰ ੁਬਹੁ ਗਰਬੁ ਵਧਾਇਆ ॥ 

िोगी िंगम संजनआसी भुले ओन्हा अहंकारु बहु गरबु वधाइआ ॥ 

योगी, िंगम एवं संन्यासी भी भूले हुए हैं, क्ोजंक उन्होनें अिना अहंकार एवं गवि बहुत बढ़ाया 

हुआ है। 

 

ਛਾਦਨੁ ਭੋਿਨੁ ਨ ਲੈਹੀ ਸਤ ਖਭਖਿਆ ਮਨਹਖਿ ਿਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

छादनु भोिनु न लैही सत जभखिआ मनहजठ िनमु गवाइआ ॥ 

वस्त्र एवं भोिन की सच्ची जभक्षा को वे स्वीकृत नही ंकरते और अिने मन के हठ के कारण 

अिना िीवन व्यथि ही गंवा लेतै हैं। 

 

ਏਤਖੜਆ ਖਵਚਹੁ ਸੋ ਿਨੁ ਸਮਧਾ ਖਿਖਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਖਧਆਇਆ ॥ 

एतजड़आ जवचहु सो िनु समधा जिजन गुरमुखि नामु जधआइआ ॥ 

इनमें से केवल वही सेवक महान् है िो गुरु के साजन्नध्य में रहकर नाम का ध्यान करता है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਖਕਸ ਨੋ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈਐ ਿਾ ਕਰਦੇ ਸਖਭ ਕਰਾਇਆ ॥੨॥ 

िन नानक जकस नो आखि सुणाईऐ िा करदे सजभ कराइआ ॥२॥ 

हे नानक ! जकसे कहकर िुकार करें , िबजक सबकुछ करने कराने वाला सृजष्टकताि ही है॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਿਰੇਤੁ ਹੈ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 

माइआ मोहु िरेतु है कामु क्रोधु अहंकारा ॥ 

माया-मोह, काम, कोध एवं अहंकार इत्याजद भयानक पे्रत हैं। 
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ਏਹ ਿਮ ਕੀ ਖਸਰਕਾਰ ਹੈ ਏਨਹਹ੍ਾ ਉਿਖਰ ਿਮ ਕਾ ਿੰਿੁ ਕਰਾਰਾ ॥ 

एह िम की जसरकार है एन्हा उिरर िम का िंिु करारा ॥ 

ये सब यमराि की प्रिा हैं और इन िर यमराि का सख्त दण्ड कायम रहता है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਿਮ ਮਖਗ ਿਾਈਅਖਨਹਹ੍ ਖਿਨੑ ਦਿੂਾ ਭਾਉ ਖਿਆਰਾ ॥ 

मनमुि िम मजग िाईअखन्ह जिन्ह दूिा भाउ जिआरा ॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य िो मोह-माया से पे्रम करते हैं, वह यमराि के मागि िर धकेले िाते हैं। 

 

ਿਮ ਿੁਖਰ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਖਨ ਕੋ ਸੁਣੈ ਨ ਿੂਕਾਰਾ ॥ 

िम िुरर बधे मारीअजन को सुणै न िूकारा ॥ 

से्वच्छाचारी यमिुरी में बंधे हुए िीिे िाते हैं और कोई भी उनकी िुकार नही ंसुनता। 

 

ਖਿਸ ਨੋ ਖਕਰਿਾ ਕਰੇ ਖਤਸੁ ਗੁਰ ੁਖਮਲੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਨਸਤਾਰਾ ॥੧੨॥ 

जिस नो जक्रिा करे जतसु गुरु जमलै गुरमुखि जनसतारा ॥१२॥ 

जिस िर प्रभु कृिा करता है, उसे गुरु जमल िाता है और गुरु के साजन्नध्य में रहकर प्राणी की 

मुखक्त हो िाती है ॥१२॥ 

          

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਮਨਮੁਿਾ ਨੋ ਗਈ ਿਾਇ ॥ 

हउमै ममता मोहणी मनमुिा नो गई िाइ ॥ 

अहंत्व एवं ममता िैदा करने वाली माया ऐसी मोजहनी है िो से्वच्छाचाररयो ंको जनगल गई है। 

 

ਿੋ ਮੋਖਹ ਦਿੂ ੈਖਚਤੁ ਲਾਇਦੇ ਖਤਨਾ ਖਵਆਖਿ ਰਹੀ ਲਿਿਾਇ ॥ 

िो मोजह दूिै जचतु लाइदे जतना जवआजि रही लििाइ ॥ 

िो अिना जचत्त दै्वतवाद के मोह में लगाते हैं, यह माया उनके साथ जलििकर उन्हें वश में कर 

लेती है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਖਦ ਿਰਿਾਲੀਐ ਤਾ ਏਹ ਖਵਚਹੁ ਿਾਇ ॥ 

गुर कै सबजद िरिालीऐ ता एह जवचहु िाइ ॥ 

यजद गुरु के शब्द द्वारा इसे िला जदया िाए तो यह तभी अन्तर से जनकलती है। 

 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਹੋਵੈ ਉਿਲਾ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਮਖਨ ਆਇ ॥ 

तनु मनु होवै उिला नामु वसै मजन आइ ॥ 

इस प्रकार तन, मन उज्जवल हो िाते हैं और नाम आकर मन में जनवास कर लेता है। 

 

SikhBookClub.com 2964 



ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਕਾ ਮਾਰਣੁ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਿਾਇਆ ਿਾਇ ॥੧॥ 

नानक माइआ का मारणु हरर नामु है गुरमुखि िाइआ िाइ ॥१॥ 

हे नानक ! हरर का नाम इस माया का मारण है िो गुरु के माध्यम से प्राप्त हो सकता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਕੇਤਖੜਆ ਿੁਗ ਭਰਖਮਆ ਖਿਰ ੁਰਹੈ ਨ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥ 

इहु मनु केतजड़आ िुग भरजमआ जथरु रहै न आवै िाइ ॥ 

यह मन अनेक युगो ंमें भिकता रहा है। यह खथथर नही ंहोता और िन्मता-मरता रहता है। 

 

ਹਖਰ ਭਾਣਾ ਤਾ ਭਰਮਾਇਅਨੁ ਕਖਰ ਿਰਿੰਚੁ ਿੇਲੁ ਉਿਾਇ ॥ 

हरर भाणा ता भरमाइअनु करर िरिंचु िेलु उिाइ ॥ 

िब हरर को अच्छा लगता है तो वह मन को भिकाता है और उसने ही यह िरिंच बनाकर यह 

िेल रचा है। 

 

ਿਾ ਹਖਰ ਬਿਸੇ ਤਾ ਗੁਰ ਖਮਲੈ ਅਸਖਿਰ ੁਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

िा हरर बिसे ता गुर जमलै असजथरु रहै समाइ ॥ 

िब हरर मन को क्षमा कर देता है तो ही गुरु जमलता है और खथथर होकर मन सत्य में जवलीन हो 

िाता है। 
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ਨਾਨਕ ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨਨਆ ਨਾ ਨਕਛੁ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇ ॥੨॥ 

नानक मन ही ते मनु माननआ ना नकछु मरै न जाइ ॥२॥ 

हे नानक ! मन के द्वारा मन को आत्मिक सुख नमलता है और निर न ही कुछ मरता है, न ही 

जाता है॥ २॥ 

  

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਕਾਇਆ ਕੋਟ ੁਅਪਾਰ ੁਹੈ ਨਮਲਣਾ ਸੰਜੋਗੀ ॥ 

काइआ कोटु अपारु है नमलणा संजोगी ॥ 

मानव शरीर एक अपार नकला है जो संयोग से ही प्राप्त होता है। 

 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਨਰ ਆਨਪ ਵਨਸ ਰਨਹਆ ਆਪੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

काइआ अंदरर आनप वनस रनहआ आपे रस भोगी ॥ 

इस शरीर में स्वयं प्रभु ननवास कर रहा है और वह स्वयं ही रस भोगी है। 

 

ਆਨਪ ਅਤੀਤੁ ਅਨਲਪਤੁ ਹੈ ਨਨਰਜੋਗੁ ਹਨਰ ਜੋਗੀ ॥ 

आनप अतीतु अनलपतु है ननरजोगु हरर जोगी ॥ 

परमािा स्वयं अतीत एवं अनलप्त रहता है, वह योगी होने के बावजूद नवरक्त है। 

 

ਜੋ ਨਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਹਨਰ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਗੀ ॥ 

जो नतसु भावै सो करे हरर करे सु होगी ॥ 

जो उसे अच्छा लगता है, वह वही कुछ करता है और जो कुछ प्रभु करता है, वही होता है। 

 

ਹਨਰ ਗੁਰਮੁਨਿ ਨਾਮੁ ਨਿਆਈਐ ਲਨਹ ਜਾਨਹ ਨਵਜੋਗੀ ॥੧੩॥ 

हरर गुरमुत्मख नामु निआईऐ लनह जानह नवजोगी ॥१३॥ 

गुरुमुख बनकर नाम की आरािना करने से प्रभु से नवछोह नमट जाता है ॥१३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਆਨਪ ਅਿਾਇਦਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 

वाहु वाहु आनप अखाइदा गुर सबदी सचु सोइ ॥ 

वह सत्यस्वरूप परमािा गुरु के शब्द द्वारा अपनी ‘वाह-वाह' (मनहमा) करवाता है। 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਨਸਫਨਤ ਸਲਾਹ ਹੈ ਗੁਰਮੁਨਿ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ 

वाहु वाहु नसिनत सलाह है गुरमुत्मख बूझै कोइ ॥ 

कोई नवरला गुरुमुख ही इस तथ्य को समझता है नक ‘वाह-वाह' प्रभु की उस्तनत-मनहमा है। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਹੈ ਸਨਚ ਨਮਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 

वाहु वाहु बाणी सचु है सनच नमलावा होइ ॥ 

यह सच्ची वाणी भी 'वाह-वाह' है, नजससे मनुष्य सत्य (प्रभु) को नमल जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਤਆ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ਕਰਨਮ ਪਰਾਪਨਤ ਹੋਇ ॥੧॥ 

नानक वाहु वाहु करनतआ प्रभु पाइआ करनम परापनत होइ ॥१॥ 

हे नानक ! वाह-वाह (सु्तनतगान) करते हुए ही परमािा के करम (कृपा) से ही उसको पाया जा 

सकता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਤੀ ਰਸਨਾ ਸਬਨਦ ਸੁਹਾਈ ॥ 

वाहु वाहु करती रसना सबनद सुहाई ॥ 

वाह-वाह (गुणानुवाद) करती हुई रसना गुरु-शब्द से सुन्दर लगती है। 

 

ਪੂਰੈ ਸਬਨਦ ਪਰਭੁ ਨਮਨਲਆ ਆਈ ॥ 

पूरै सबनद प्रभु नमनलआ आई ॥ 

पूणण शब्द-गुरु द्वारा प्रभु आकर मनुष्य को नमल जाता है। 

 

ਵਡਭਾਗੀਆ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਮੁਹਹੁ ਕਢਾਈ ॥ 

वडभागीआ वाहु वाहु मुहहु कढाई ॥ 

भाग्यवान ही अपने मुख से भगवान की वाह-वाह (गुणगान) करते हैं। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਹ ਸੇਈ ਜਨ ਸੋਹਣੇ ਨਤਨੑ ਕਉ ਪਰਜਾ ਪੂਜਣ ਆਈ ॥ 

वाहु वाहु करनह सेई जन सोहणे नतन्ह कउ परजा पूजण आई ॥ 

वे सेवक सुन्दर हैं, जो परमेश्वर की वाह-वाह (सु्तनतगान) करते हैं, प्रजा उनकी पूजा करने के 

नलए आती है। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਮ ਪਰਾਪਨਤ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਦਨਰ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ॥੨॥ 

वाहु वाहु करनम परापनत होवै नानक दरर सचै सोभा पाई ॥२॥ 

हे नानक ! करम से ही प्रभु की वाह-वाह (उस्तनत) प्राप्त होती है और मनुष्य सचे्च द्वार पर 

शोभा पाता है ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਕਾਇਆ ਗੜਹਹ੍ ਭੀਤਨਰ ਕੂੜੁ ਕੁਸਤੁ ਅਨਭਮਾਨੀ ॥ 

बजर कपाट काइआ गड़्ह भीतरर कूड़ु कुसतु अनभमानी ॥ 

काया रूपी दुगण के भीतर झठू, िरेब एवं अनभमान के वज कपाट लगे हुए हैं। 

 

ਭਰਨਮ ਭੂਲੇ ਨਦਨਰ ਨ ਆਵਨੀ ਮਨਮੁਿ ਅੰਿ ਅਨਗਆਨੀ ॥ 

भरनम भूले नदरर न आवनी मनमुख अंि अनगआनी ॥ 

भ्रम में भूले हुए अने्ध एवं अज्ञानी से्वच्छाचारी उनको देखते ही नही।ं 

 

ਉਪਾਇ ਨਕਤੈ ਨ ਲਭਨੀ ਕਨਰ ਭੇਿ ਥਕੇ ਭੇਿਵਾਨੀ ॥ 

उपाइ नकतै न लभनी करर भेख थके भेखवानी ॥ 

वे नकसी भी उपाय द्वारा कपाट ढंूढ नही ंपाते। भेषिारी भेष िारण कर-करके थक गए हैं। 

 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਿੋਲਾਈਅਨਨੑ ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਜਪਾਨੀ ॥ 

गुर सबदी खोलाईअत्मन्ह हरर नामु जपानी ॥ 

जो व्यत्मक्त हरर-नाम जपते हैं, गुरु के शब्द द्वारा उनके कपाट खुल जाते हैं। 

 

ਹਨਰ ਜੀਉ ਅੰਨਮਰਤ ਨਬਰਿੁ ਹੈ ਨਜਨ ਪੀਆ ਤੇ ਨਤਰਪਤਾਨੀ ॥੧੪॥ 

हरर जीउ अनित नबरखु है नजन पीआ ते निपतानी ॥१४॥ 

श्रीहरर अमृत का वृक्ष है, जो इस अमृत का पान करते हैं, वे तृप्त हो जाते हैं।॥१४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਤਆ ਰੈਨਣ ਸੁਨਿ ਨਵਹਾਇ ॥ 

वाहु वाहु करनतआ रैनण सुत्मख नवहाइ ॥ 

वाह-वाह अथाणत् ईश्वर का गुणानुवाद करने से जीवन-रानि सुखद व्यतीत होती है। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਤਆ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਹੋਵੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

वाहु वाहु करनतआ सदा अनंदु होवै मेरी माइ ॥ 

हे मेरी मााँ! ईश्वर का गुणगान करने से मनुष्य सदा आनंद में रहता है। 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਤਆ ਹਨਰ ਨਸਉ ਨਲਵ ਲਾਇ ॥ 

वाहु वाहु करनतआ हरर नसउ नलव लाइ ॥ 

वाह-वाह (सु्तनतगान) करने से मनुष्य की सुरनत हरर के साथ लगी रहती है। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਮੀ ਬੋਲੈ ਬੋਲਾਇ ॥ 

वाहु वाहु करमी बोलै बोलाइ ॥ 

प्रभु की कृपा से ही मनुष्य ‘वाह-वाह' की वाणी बोलता एवं बुलवाता है। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਤਆ ਸੋਭਾ ਪਾਇ ॥ 

वाहु वाहु करनतआ सोभा पाइ ॥ 

वाह-वाह (प्रभु की उस्तनत) करने से मनुष्य को लोक-परलोक में शोभा नमलती है। 

 

ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਨਤ ਰਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक वाहु वाहु सनत रजाइ ॥१॥ 

नानक ! इन्सान सचे्च प्रभु की इच्छा में ही वाह-वाह (सु्तनतगान) करता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਨਿ ਲਿੀ ਭਾਨਲ ॥ 

वाहु वाहु बाणी सचु है गुरमुत्मख लिी भानल ॥ 

वाह-वाह की वाणी सत्य है, नजसे गुरुमुख बनकर मनुष्य ढंूढ लेता है। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਬਦੇ ਉਚਰੈ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਨਹਰਦੈ ਨਾਨਲ ॥ 

वाहु वाहु सबदे उचरै वाहु वाहु नहरदै नानल ॥ 

वाह-वाह का उच्चारण गुरु के शब्द से हृदय से करना चानहए। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਨਤਆ ਹਨਰ ਪਾਇਆ ਸਹਜੇ ਗੁਰਮੁਨਿ ਭਾਨਲ ॥ 

वाहु वाहु करनतआ हरर पाइआ सहजे गुरमुत्मख भानल ॥ 

वाह-वाह करते हुए गुरुमुख अपनी खोज द्वारा सहज ही प्रभु को प्राप्त कर लेते हैं। 

 

ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਰਦੈ ਸਮਾਨਲ ॥੨॥ 

से वडभागी नानका हरर हरर ररदै समानल ॥२॥ 

हे नानक ! वे व्यत्मक्त खुशनकस्मत हैं, जो भगवान को हृदय में स्मरण करते हैं ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਏ ਮਨਾ ਅਨਤ ਲੋਭੀਆ ਨਨਤ ਲੋਭੇ ਰਾਤਾ ॥ 

ए मना अनत लोभीआ ननत लोभे राता ॥ 

यह मन अतं्यत लोभी है जो ननत्य ही लोभ में आसक्त रहता है। 

 

ਮਾਇਆ ਮਨਸਾ ਮੋਹਣੀ ਦਹ ਨਦਸ ਨਫਰਾਤਾ ॥ 

माइआ मनसा मोहणी दह नदस निराता ॥ 

मोनहनी माया की तृष्णा में मन दसो ंनदशाओ ंमें भटकता निरता है। 

 

ਅਗੈ ਨਾਉ ਜਾਨਤ ਨ ਜਾਇਸੀ ਮਨਮੁਨਿ ਦਿੁੁ ਿਾਤਾ ॥ 

अगै नाउ जानत न जाइसी मनमुत्मख दुखु खाता ॥ 

आगे परलोक में बड़ा नाम एवं जानत (कुलीनता) साथ नही ंजाते। मनमुख मनुष्य को दु:ख ही 

ननगल जाता है, 

 

ਰਸਨਾ ਹਨਰ ਰਸੁ ਨ ਚਨਿਓ ਫੀਕਾ ਬੋਲਾਤਾ ॥ 

रसना हरर रसु न चत्मखओ िीका बोलाता ॥ 

क्ोनंक उसकी नजव्हा हरर-रस का पान नही ंकरती और कटु वचन ही बोलती है। 

 

ਨਜਨਾ ਗੁਰਮੁਨਿ ਅੰਨਮਰਤੁ ਚਾਨਿਆ ਸੇ ਜਨ ਨਤਰਪਤਾਤਾ ॥੧੫॥ 

नजना गुरमुत्मख अनितु चात्मखआ से जन निपताता ॥१५॥ 

जो मनुष्य गुरु के सानिध्य में रहकर नामामृत का पान करते हैं, वे सेवक तृप्त रहते हैं।॥१५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਨਤਸ ਨੋ ਆਿੀਐ ਨਜ ਸਚਾ ਗਨਹਰ ਗੰਭੀਰ ੁ॥ 

वाहु वाहु नतस नो आखीऐ नज सचा गनहर ग्मभीरु ॥ 

वाह-वाह उसे कहना चानहए जो सत्यस्वरूप एवं गहन-गंभीर है। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਨਤਸ ਨੋ ਆਿੀਐ ਨਜ ਗੁਣਦਾਤਾ ਮਨਤ ਿੀਰ ੁ॥ 

वाहु वाहु नतस नो आखीऐ नज गुणदाता मनत िीरु ॥ 

वाह-वाह उसे ही कहना चानहए जो गुणदाता एवं िैयण-बुत्मि प्रदान करने वाला है। 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਤਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਤਿ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

वाहु वाहु तिस नो आखीऐ ति सभ मति रतिआ समाइ ॥ 

िमें उसका िी गुणगान करना चातिए िो सब िीवोों में समाया हुआ िै। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਤਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਤਿ ਦੇਦਾ ਤਰਿਕੁ ਸਬਾਤਹ ॥ 

वाहु वाहु तिस नो आखीऐ ति देदा ररिकु सबाति ॥ 

िो िमें भोिन प्रदान करिा िै, उसे िी वाि-वाि किना चातिए। 

 

ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਇਕੋ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ਤਦਖਾਇ ॥੧॥ 

नानक वाहु वाहु इको करर सालािीऐ ति सतिगुर दीआ तदखाइ ॥१॥ 

िे नानक ! वाि-वाि करके उस एक ईश्वर की िी प्रशोंसा करनी चातिए, तिसके सतिगुरु ने 

दशशन करवाए िैं॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मिला ३॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਮੁਖ ਸਦਾ ਕਰਤਹ ਮਨਮੁਖ ਮਰਤਹ ਤਬਖੁ ਖਾਇ ॥ 

वाहु वाहु गुरमुख सदा करति मनमुख मरति तबखु खाइ ॥ 

गुरुमुख व्यक्ति सदैव िी अपने प्रभु की वाि-वाि (सु्ततिगान) करिे िैं और मनमुख मोि-माया 

रूपी तवष सेवन करके मर िािे िैं। 

 

ਓਨਾ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਨ ਭਾਵਈ ਦਖੇੁ ਦਤੁਖ ਤਵਹਾਇ ॥ 

ओना वाहु वाहु न भावई दुखे दुक्तख तविाइ ॥ 

उन्हें वाि-वाि (सु्ततिगान) करना अच्छा निी ों लगिा इसतलए उनका सारा िीवन दुख में िी 

व्यिीि िोिा िै। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਅੰਤਮਿਿੁ ਪੀਵਣਾ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਤਹ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

गुरमुक्तख अतििु पीवणा वाहु वाहु करति तलव लाइ ॥ 

गुरुमुख नामामृि पान करिे िैं और अपनी सुरति लगाकर परमात्मा की सु्तति करिे रििे िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਤਹ ਸੇ ਿਨ ਤਨਰਮਲੇ ਤਿਿਭਵਣ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक वाहु वाहु करति से िन तनरमले तिभवण सोझी पाइ ॥२॥ 

िे नानक ! िो व्यक्ति भगवान की सु्तति करिे िैं, वे तनमशल िो िािे िैं और उन्हें िीन लोकोों का 

ज्ञान िो िािा िै ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਸੇਵਾ ਭਗਤਿ ਬਨੀਿੈ ॥ 

िरर कै भाणै गुरु तमलै सेवा भगति बनीिै ॥ 

परमात्मा की इच्छा से िी गुरु तमलिा िै और गुरु की सेवा करने से प्रभु-भक्ति की युक्ति बनिी 

िै। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਸ ੈਸਹਿੇ ਰਸੁ ਪੀਿੈ ॥ 

िरर कै भाणै िरर मतन वसै सििे रसु पीिै ॥ 

ईश्वरेच्छा से िी िरर प्राणी के मन में तनवास करिा िै और सिि िी िरर-रस का पान करिा िै। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹਤਰ ਲਾਹਾ ਤਨਿ ਲੀਿੈ ॥ 

िरर कै भाणै सुखु पाईऐ िरर लािा तनि लीिै ॥ 

परमात्मा की मिी से िी मनुष्य को सुख प्राप्त िोिा िै और तनत्य िी नाम रूपी लाभ की 

उपतलब्ध िोिी िै। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਿਖਤਿ ਬਹਾਲੀਐ ਤਨਿ ਘਤਰ ਸਦਾ ਵਸੀਿੈ ॥ 

िरर कै िखति बिालीऐ तनि घरर सदा वसीिै ॥ 

उस पतवि पुरुष को िरर के राि तसोंिासन पर तवरािमान तकया िािा िै और वि सदा अपने 

घर में रििा िै। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਤਿਨੀ ਮੰਤਨਆ ਤਿਨਾ ਗੁਰ ੂਤਮਲੀਿੈ ॥੧੬॥ 

िरर का भाणा तिनी मोंतनआ तिना गुरू तमलीिै ॥१६॥ 

ईश्वरेच्छा को विी सिषश स्वीकार करिे िैं, तिन्हें गुरु तमल िािा िै ॥१६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक मिला ३॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸੇ ਿਨ ਸਦਾ ਕਰਤਹ ਤਿਨੑ ਕਉ ਆਪੇ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

वाहु वाहु से िन सदा करति तिन्ह कउ आपे देइ बुझाइ ॥ 

तिन्हें परमात्मा आप समझ प्रदान करिा िै, वे िीव सदा वाि-वाि (सु्ततिगान) करिे रििे िैं। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਤਿਆ ਮਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਹਉਮੈ ਤਵਚਹੁ ਿਾਇ ॥ 

वाहु वाहु करतिआ मनु तनरमलु िोवै िउमै तवचहु िाइ ॥ 

भगवान का गुणगान करने से मन तनमशल िो िािा िै और अन्तमशन से अिोंकार दूर िो िािा िै। 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਤਸਖੁ ਿੋ ਤਨਿ ਕਰੇ ਸੋ ਮਨ ਤਚੰਤਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇ ॥ 

वाहु वाहु गुरतसखु िो तनि करे सो मन तचोंतदआ फलु पाइ ॥ 

गुरु का तशष्य िो तनत्य िी प्रभु की सु्तति करिा िै, वि मनोवाोंतिि फल प्राप्त कर लेिा िै। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਤਹ ਸੇ ਿਨ ਸੋਹਣੇ ਹਤਰ ਤਿਨੑ ਕੈ ਸੰਤਗ ਤਮਲਾਇ ॥ 

वाहु वाहु करति से िन सोिणे िरर तिन्ह कै सोंतग तमलाइ ॥ 

िो िरर की सु्तति करिे िैं, वे सेवक सुन्दर िैं। िे िरर ! मेरा तमलन उनसे करवा दे, 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਤਹਰਦੈ ਉਚਰਾ ਮੁਖਹੁ ਭੀ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰੇਉ ॥ 

वाहु वाहु तिरदै उचरा मुखहु भी वाहु वाहु करेउ ॥ 

िातक मैं अपने हृदय में सु्तति करिा रहूँ और अपने मुख से भी िेरा गुणगान िी उच्चररि करिा 

रहूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਿੋ ਕਰਤਹ ਹਉ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਿਨੑ ਕਉ ਦੇਉ ॥੧॥ 

नानक वाहु वाहु िो करति िउ िनु मनु तिन्ह कउ देउ ॥१॥ 

िे नानक ! िो व्यक्ति परमात्मा की प्रशोंसा करिे िैं, मैं अपना िन-मन उनको न्यौिावर करिा 

हूँ ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मिला ३॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਚੁ ਹ ੈਅੰਤਮਿਿੁ ਿਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

वाहु वाहु सातिबु सचु िै अतििु िा का नाउ ॥ 

मेरा सत्यस्वरूप मातलक धन्य-धन्य िै, तिसका नाम अमृि रूप िै। 

 

ਤਿਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਹਉ ਤਿਨ ਬਤਲਹਾਰੈ ਿਾਉ ॥ 

तितन सेतवआ तितन फलु पाइआ िउ तिन बतलिारै िाउ ॥ 

तिन्होोंने मेरे मातलक-प्रभु की सेवा-भक्ति की िै, उन्हें नाम-फल की प्राक्तप्त िो गई िै, मैं उन 

मिापुरुषोों पर बतलिारी िािा हूँ। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ਹੈ ਤਿਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੁ ਖਾਇ ॥ 

वाहु वाहु गुणी तनधानु िै तिस नो देइ सु खाइ ॥ 

ईश्वर गुणोों का भण्डार िै, तिसे वि यि भण्डार देिा िै, विी इसे चखिा िै। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਿਤਲ ਥਤਲ ਭਰਪੂਰ ੁਹੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਾਇਆ ਿਾਇ ॥ 

वाहु वाहु ितल थतल भरपूरु िै गुरमुक्तख पाइआ िाइ ॥ 

परमात्मा िल एवों धरिी में सवशव्यापक िै और गुरुमुख बनकर िी उसे पाया िािा िै। 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਤਸਖ ਤਨਿ ਸਭ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਭਾਵੈ ॥ 

वाहु वाहु गुरतसख तनि सभ करहु गुर पूरे वाहु वाहु भावै ॥ 

िे गुरु के तशष्यो ! तनत्य िी सभी परमात्मा की सु्तति करो। पूणश गुरु को प्रभु की मतिमा अच्छी 

लगिी िै। 

 

ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਿੋ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਿਮਕੰਕਰ ੁਨੇਤੜ ਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

नानक वाहु वाहु िो मतन तचति करे तिसु िमकों करु नेतड़ न आवै ॥२॥ 

िे नानक ! िो मनुष्य अपने मन एवों तचत्त से प्रभु का गुणगान करिा िै, उसके तनकट यमदूि 

निी ों आिा॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਹਤਰ ਿੀਉ ਸਚਾ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ॥ 

िरर िीउ सचा सचु िै सची गुरबाणी ॥ 

पूज्य परमेश्वर परम-सत्य िै िथा गुरु की सच्ची वाणी भी उसके यश में िै। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਸਚੁ ਪਛਾਣੀਐ ਸਤਚ ਸਹਤਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 

सतिगुर िे सचु पिाणीऐ सतच सिति समाणी ॥ 

सिगुरु के माध्यम से सत्य की पिचान िोिी िै और मनुष्य सिि िी सत्य में समा िािा िै। 

 

ਅਨਤਦਨੁ ਿਾਗਤਹ ਨਾ ਸਵਤਹ ਿਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

अनतदनु िागति ना सवति िागि रैतण तविाणी ॥ 

ऐसे पतवि पुरुष राि-तदन िाग्रि रििे िैं, वे सोिे निी ों और िागिे िी उनकी िीवन-राति 

व्यिीि िोिी िै। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਹਤਰ ਰਸੁ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਪੁੰਨ ਪਰਾਣੀ ॥ 

गुरमिी िरर रसु चाक्तखआ से पुोंन पराणी ॥ 

िो गुरु की तशक्षा द्वारा िरर रस को चखिे िैं, वे प्राणी पुण्य के पाि िैं। 

 

ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਪਤਚ ਮੁਏ ਅਿਾਣੀ ॥੧੭॥ 

तबनु गुर तकनै न पाइओ पतच मुए अिाणी ॥१७॥ 

गुरु के तबना तकसी को भी परमात्मा प्राप्त निी ों हुआ और मूखश लोग खप-खप कर मर िािे िै। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक मिला ३॥ 
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ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਬਾਣੀ ਤਨਰੰਕਾਰ ਹੈ ਤਿਸੁ ਿੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

वाहु वाहु बाणी तनरोंकार िै तिसु िेवडु अवरु न कोइ ॥ 

उस तनराकार परमात्मा की वाणी वाि ! वाि ! प्रशोंसनीय िै और उस िैसा मिान् अन्य कोई 

निी ों। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਅਗਮ ਅਥਾਹੁ ਹੈ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

वाहु वाहु अगम अथाहु िै वाहु वाहु सचा सोइ ॥ 

वि परम सत्य अगम्य एवों अथाि प्रभु धन्य ! धन्य ! िै। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਹੈ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

वाहु वाहु वेपरवाहु िै वाहु वाहु करे सु िोइ ॥ 

वि बेपरवाि िै, िो कुि वि करिा िै, विी िोिा िै। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਅੰਤਮਿਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ॥ 

वाहु वाहु अतिि नामु िै गुरमुक्तख पावै कोइ ॥ 

उसका नाम अमृि रूप िै, तिसकी प्राक्तप्त गुरुमुख को िी िोिी िै। 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਮੀ ਪਾਈਐ ਆਤਪ ਦਇਆ ਕਤਰ ਦੇਇ ॥ 

वाहु वाहु करमी पाईऐ आतप दइआ करर देइ ॥ 

प्रभु की सु्तति मनुष्य को अिोभाग्य से िी तमलिी िै और वि स्वयों िी दया करके इसे प्रदान 

करिा िै। 
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ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਅਨਖਿਨੁ ਨਾਮੁ ਲਏਇ ॥੧॥ 

नानक वाहु वाहु गुरमुखि पाईऐ अनदिनु नामु लएइ ॥१॥ 

हे नानक ! गुरुमुि बनकर ही वाह-वाह रूपी सु्तदिगान की िेन प्राप्त होिी है और जीव सिा 

परमात्मा का ही नाम जपिा है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਖਿਨੁ ਸਖਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਾਖਿ ਨ ਆਵਈ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

दबनु सदिगुर सेवे सादि न आवई िूजी नाही जाइ ॥ 

सिगुरु की सेवा दकए दबना मन को शाखि नही ीं आिी और दै्विभाव िूर नही ीं होिे। 

 

ਜੇ ਿਹੁਿੇਰਾ ਲੋਚੀਐ ਖਵਣੁ ਕਰਮੈ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

जे बहुिेरा लोचीऐ दवणु करमै न पाइआ जाइ ॥ 

मनुष्य चाहे दकिनी ही अदभलाषा करे परिु प्रभु की कृपा के दबना उसकी प्राखप्त नही ीं होिी। 

 

ਖਜਨਹਹ੍ਾ ਅੰਿਖਰ ਲੋਭ ਖਵਕਾਰ ੁਹੈ ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਿੁਆਇ ॥ 

दजन्हा अींिरर लोभ दवकारु है िूजै भाइ िुआइ ॥ 

दजनकी अिरात्मा में लोभ दवकार हैं, उन्हें दै्विभाव नष्ट कर िेिा है। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਹਉਮੈ ਖਵਖਚ ਿਿੁੁ ਪਾਇ ॥ 

जमणु मरणु न चुकई हउमै दवदच िुिु पाइ ॥ 

इसदलए उनका जन्म-मरण का चक्र दमटिा नही ीं और अहींत्व में वे िुः ि भोगिे हैं। 

 

ਖਜਨਹਹ੍ਾ ਸਖਿਗੁਰ ਖਸਉ ਖਚਿੁ ਲਾਇਆ ਸੁ ਿਾਲੀ ਕੋਈ ਨਾਖਹ ॥ 

दजन्हा सदिगुर दसउ दचिु लाइआ सु िाली कोई नादह ॥ 

दजन्होींने सिगुरु से अपना दचत्त लगाया है, उनमें कोई भी नाम की िेन से िाली नही ीं रहा। 

 

ਖਿਨ ਜਮ ਕੀ ਿਲਿ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਓਇ ਿਿੁ ਸਹਾਖਹ ॥ 

दिन जम की िलब न होवई ना ओइ िुि सहादह ॥ 

यमिूि उन्हें नही ीं बुलािा और न ही वे िुः ि सहिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਿਰ ੇਸਚੈ ਸਿਖਿ ਸਮਾਖਹ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखि उबरे सचै सबदि समादह ॥२॥ 

हे नानक ! गुरुमुि पार हो जािे हैं और परम-सत्य परमात्मा में दवलीन हो जािे हैं।॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਢਾਢੀ ਖਿਸ ਨੋ ਆਿੀਐ ਖਜ ਿਸਮੈ ਧਰੇ ਖਪਆਰ ੁ॥ 

ढाढी दिस नो आिीऐ दज िसमै धरे दपआरु ॥ 

जो अपने मादलक से पे्रम करिा है, उसे ही ढाढी कहा जािा है। 

 

ਿਖਰ ਿੜਾ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਗੁਰ ਸਿਿੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

िरर िड़ा सेवा करे गुर सबिी वीचारु ॥ 

प्रभु के द्वार पर िड़ा हुआ वह उसकी सेवा करिा है और गुरु के शब्द द्वारा ईश्वर का दचिन 

करिा है। 

 

ਢਾਢੀ ਿਰ ੁਘਰ ੁਪਾਇਸੀ ਸਚੁ ਰਿੈ ਉਰ ਧਾਖਰ ॥ 

ढाढी िरु घरु पाइसी सचु रिै उर धारर ॥ 

ढाढी प्रभु के िरबार एवीं मखिर को प्राप्त कर लेिा है और सत्य को अपने हृिय से लगाकर 

रििा है। 

 

ਢਾਢੀ ਕਾ ਮਹਲੁ ਅਗਲਾ ਹਖਰ ਕੈ ਨਾਇ ਖਪਆਖਰ ॥ 

ढाढी का महलु अगला हरर कै नाइ दपआरर ॥ 

ढाढी की पिवी सवोच्च होिी है क्ोींदक हरर के नाम से उसका पे्रम है। 

 

ਢਾਢੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਚਾਕਰੀ ਹਖਰ ਜਖਪ ਹਖਰ ਖਨਸਿਾਖਰ ॥੧੮॥ 

ढाढी की सेवा चाकरी हरर जदप हरर दनसिारर ॥१८॥ 

ऐसे ढाढी की सेवा-चाकरी यही है दक वह हरर का नाम-दसमरन करिा है और प्रभु उसे मोक्ष 

प्रिान कर िेिा है। ॥१८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਜਾਖਿ ਗਵਾਖਰ ਜਾ ਸਹੁ ਪਾਏ ਆਪਣਾ ॥ 

गूजरी जादि गवारर जा सहु पाए आपणा ॥ 

गूजरी की जादि गींवार है परिु उसने भी अपना पदि प्राप्त कर दलया है क्ोींदक 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਖਿ ਵੀਚਾਖਰ ਅਨਖਿਨੁ ਹਖਰ ਜਪੁ ਜਾਪਣਾ ॥ 

गुर कै सबदि वीचारर अनदिनु हरर जपु जापणा ॥ 

वह गुरु के शब्द का दचींिन करिी है और राि-दिन प्रभु के नाम का जाप जपिी है। 
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ਖਜਸੁ ਸਖਿਗੁਰ ੁਖਮਲੈ ਖਿਸੁ ਭਉ ਪਵੈ ਸਾ ਕੁਲਵੰਿੀ ਨਾਖਰ ॥ 

दजसु सदिगुरु दमलै दिसु भउ पवै सा कुलवींिी नारर ॥ 

दजसे सच्चा गुरु दमल जािा है, वह प्रभु-भय में रहिी है और वही नारी कुलीन बन जािी है। 

 

ਸਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਕੰਿ ਕਾ ਖਜਸ ਨੋ ਖਕਿਪਾ ਕੀਿੀ ਕਰਿਾਖਰ ॥ 

सा हुकमु पछाणै कीं ि का दजस नो दक्रपा कीिी करिारर ॥ 

दजस पर करिार कृपा करिा है, वह अपने पदि-प्रभु के हुक्म को पहचान लेिी है। 

 

ਓਹ ਕੁਚਜੀ ਕੁਲਿਣੀ ਪਰਹਖਰ ਛੋਡੀ ਭਿਾਖਰ ॥ 

ओह कुचजी कुलिणी परहरर छोडी भिारर ॥ 

जो जीव-स्त्री मूिख एवीं कुलक्षणी होिी है, उसे पदि-प्रभु त्याग िेिा है। 

 

ਭੈ ਪਇਐ ਮਲੁ ਕਟੀਐ ਖਨਰਮਲ ਹੋਵੈ ਸਰੀਰ ੁ॥ 

भै पइऐ मलु कटीऐ दनरमल होवै सरीरु ॥ 

प्रभु का भय धारण करने से मन की मैल शुद्ध हो जािी है और शरीर पदवत्र हो जािा है। 

 

ਅੰਿਖਰ ਪਰਗਾਸੁ ਮਖਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ਹਖਰ ਜਖਪ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ੁ॥ 

अींिरर परगासु मदि ऊिम होवै हरर जदप गुणी गहीरु ॥ 

गुणोीं के समुद्र प्रभु का सुदमरन करने से आत्मा आलोदकि एवीं बुखद्ध शे्रष्ठ हो जािी है। 

 

ਭੈ ਖਵਖਚ ਿੈਸੈ ਭੈ ਰਹੈ ਭੈ ਖਵਖਚ ਕਮਾਵੈ ਕਾਰ ॥ 

भै दवदच बैसै भै रहै भै दवदच कमावै कार ॥ 

जो प्रभु-भय में बैठिा है, भय में रहिा है और भय में ही अपना कायख करिा है, 

 

ਐਥੈ ਸੁਿੁ ਵਖਡਆਈਆ ਿਰਗਹ ਮੋਿ ਿਆੁਰ ॥ 

ऐथै सुिु वदडआईआ िरगह मोि िुआर ॥ 

वह इहलोक में सुि एवीं प्रशींसा िथा प्रभु के िरबार में मोक्ष का द्वार प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਭੈ ਿੇ ਖਨਰਭਉ ਪਾਈਐ ਖਮਖਲ ਜੋਿੀ ਜੋਖਿ ਅਪਾਰ ॥ 

भै िे दनरभउ पाईऐ दमदल जोिी जोदि अपार ॥ 

प्रभु-भय द्वारा ही दनभखय प्रभु पाया जािा है और प्राणी की ज्योदि अपार प्रभु में दवलीन हो जािी 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸਾ ਭਲੀ ਖਜਸ ਨੋ ਆਪੇ ਿਿਸੇ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

नानक िसमै भावै सा भली दजस नो आपे बिसे करिारु ॥१॥ 

हे नानक ! दजसे करिार आप क्षमा कर िेिा है, वही जीव-स्त्री भली है जो अपने पदि-प्रभु को 

अच्छी लगिी है ॥१॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਸਚੇ ਕਉ ਿਖਲ ਜਾਉ ॥ 

सिा सिा सालाहीऐ सचे कउ बदल जाउ ॥ 

सिैव ही सत्यस्वरूप परमात्मा की प्रशींसा करनी चादहए, में उस परम-सत्य पर सवखिा बदलहारी 

जािा हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਛੋਖਡ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਸਾ ਖਜਹਵਾ ਜਖਲ ਜਾਉ ॥੨॥ 

नानक एकु छोदड िूजै लगै सा दजहवा जदल जाउ ॥२॥ 

हे नानक ! जो एक ईश्वर को छोड़कर दकसी िूसरे के गुणानुवाि में लगिी है, वह दजव्हा जल 

जानी चादहए ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਅੰਸਾ ਅਉਿਾਰ ੁਉਪਾਇਓਨੁ ਭਾਉ ਿਜੂਾ ਕੀਆ ॥ 

अींसा अउिारु उपाइओनु भाउ िूजा कीआ ॥ 

परमात्मा ने अींशाविारोीं की उत्पदत्त की और माया का मोह भी स्वयीं ही उत्पन्न दकया। 

 

ਖਜਉ ਰਾਜੇ ਰਾਜੁ ਕਮਾਵਿੇ ਿਿੁ ਸੁਿ ਖਭੜੀਆ ॥ 

दजउ राजे राजु कमाविे िुि सुि दभड़ीआ ॥ 

ये अींशाविार भी राजाओीं की भाूँदि राज्य करिे रहे िथा िुः ि-सुि हेिु दभड़ने लगे। 

 

ਈਸਰ ੁਿਿਹਮਾ ਸੇਵਿੇ ਅੰਿੁ ਖਿਨ ੀ ਨ ਲਹੀਆ ॥ 

ईसरु ब्रहमा सेविे अींिु दिन्ही न लहीआ ॥ 

दशवजी एवीं ब्रह्मा भी एक परमात्मा का दसमरन करिे हैं लेदकन उन्हें भी उसका भेि नही ीं दमला। 

 

ਖਨਰਭਉ ਖਨਰੰਕਾਰ ੁਅਲਿੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਿਗਟੀਆ ॥ 

दनरभउ दनरींकारु अलिु है गुरमुखि प्रगटीआ ॥ 

वह दनभखय, दनराकार एवीं अलक्ष्य है और गुरुमुि के अिर में ही प्रगट होिा है। 

 

ਖਿਥੈ ਸੋਗੁ ਖਵਜੋਗੁ ਨ ਖਵਆਪਈ ਅਸਖਥਰ ੁਜਖਗ ਥੀਆ ॥੧੯॥ 

दिथै सोगु दवजोगु न दवआपई असदथरु जदग थीआ ॥१९॥ 

उस अवस्था में शोक एवीं दवयोग का प्रभाव नही ीं होिा और वह िुदनया में सिा खस्थर हो जािा 

है॥ १६॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਏਹੁ ਸਭੁ ਖਕਛੁ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਹੈ ਜੇਿਾ ਹੈ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

एहु सभु दकछु आवण जाणु है जेिा है आकारु ॥ 

दजिना यह सींसार दृदष्टगोचर है, सब नाशवान है। 

 

ਖਜਖਨ ਏਹੁ ਲੇਿਾ ਖਲਖਿਆ ਸੋ ਹੋਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

दजदन एहु लेिा दलखिआ सो होआ परवाणु ॥ 

जो इस लेिे (बाि) को समझिा है, वह स्वीकार हो जािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿਾ ਸੋ ਮੂਰਿੁ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੧॥ 

नानक जे को आपु गणाइिा सो मूरिु गावारु ॥१॥ 

हे नानक ! यदि कोई अपने आपको महान् कहलवािा है, वह मूिख एवीं गींवार है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਮਨੁ ਕੰੁਚਰ ੁਪੀਲਕੁ ਗੁਰ ੂਖਗਆਨੁ ਕੰੁਡਾ ਜਹ ਖਿੰਚੇ ਿਹ ਜਾਇ ॥ 

मनु कुीं चरु पीलकु गुरू दगआनु कुीं डा जह खिींचे िह जाइ ॥ 

यह मन हाथी है, गुरु महावि एवीं ज्ञान अींकुश है, जहाूँ कही ीं भी गुरु ले जािा है, वहाूँ ही मन 

जािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਸਿੀ ਕੰੁਡੇ ਿਾਹਰਾ ਖਿਖਰ ਖਿਖਰ ਉਝਖੜ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक हसिी कुीं डे बाहरा दिरर दिरर उझदड़ पाइ ॥२॥ 

हे नानक ! ज्ञान रूपी अींकुश के दबना मन रूपी हाथी बार-बार उजाड़ में भटकिा है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਖਿਸੁ ਆਗੈ ਅਰਿਾਖਸ ਖਜਖਨ ਉਪਾਇਆ ॥ 

दिसु आगै अरिादस दजदन उपाइआ ॥ 

मेरी उस परमात्मा के समक्ष प्राथखना है, दजसने सारा जगि पैिा दकया है। 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਅਪਣਾ ਸੇਤਿ ਸਭ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥ 

सतिगुरु अपणा सेति सभ फल पाइआ ॥ 

अपने सतिगुरु की सेिा करके मैंने सभी फल प्राप्त कर तलए हैं। 

 

ਅੰਤਰਿਿ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਉ ਸਦਾ ਤਿਆਇਆ ॥ 

अतिि हरर का नाउ सदा तिआइआ ॥ 

मैं सदा ही हरर के नामामृि का ध्यान करिा हूँ। 

 

ਸੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ਦਖੁੁ ਤਰਟਾਇਆ ॥ 

संि जना कै संतग दुखु तमटाइआ ॥ 

संिजन  ंकी संगति में रहकर मैंने अपने दुुः ख तमटा तलए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਭਏ ਅਤ ੰਿੁ ਹਤਰ ਿਨੁ ਤਨਹ ਲਾਇਆ ॥੨੦॥ 

नानक भए अत ंिु हरर िनु तनह लाइआ ॥२०॥ 

हे नानक ! हरर का तनश्चल िन प्राप्त करके मैं तनतशं्चि ह  गया हूँ ॥२०॥ 

 

ਸਲੋਕ ਰਃ ੩ ॥ 

सल क मुः  ३ ॥ 

श्ल क महला ३॥ 

 

ਖੇਤਿ ਤਰਆਲਾ ਉ ੀਆ ਘਰ ੁਉ ਾ ਤਨਰਣਉ ॥ 

खेति तमआला उ ीआ घरु उ ा तनरणउ ॥ 

तजस िरह तकसान ऊूँ  े बादल देखकर खेि की मेंढ ऊूँ  ी कर देिा है, 

 

ਰਹਲ ਭਗਿੀ ਘਤਰ ਸਰੈ ਸਜਣ ਪਾਹੁਤਣਅਉ ॥ 

महल भगिी घरर सरै सजण पाहुतणअउ ॥ 

िैसे ही जीि-स्त्री के हृदय-घर में साजन प्रभु प्रिेश कर जािा है और भक्ति के कारण अतिति 

बना रहिा है। 

 

ਬਰਸਨਾ ਿ ਬਰਸੁ ਘਨਾ ਬਹੁਤਿ ਬਰਸਤਹ ਕਾਤਹ ॥ 

बरसना ि बरसु घना बहुति बरसतह कातह ॥ 

हे मेि रूपी गुरुदेि ! यद्यतप हरर-नाम की िर्ाा करनी है ि  कर  क् तंक आयु बीिने पर तफर 

बरसने का क्ा अतभप्राय ? 
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ਨਾਨਕ ਤਿਨੑ ਬਤਲਹਾਰਣੈ ਤਜਨੑ ਗੁਰਰੁਤਖ ਪਾਇਆ ਰਨ ਰਾਤਹ ॥੧॥ 

नानक तिन्ह बतलहारणै तजन्ह गुरमुक्तख पाइआ मन मातह ॥१॥ 

हे नानक ! तजन्ह नें गुरुमुख बनकर परमात्मा क  मन में प्राप्त कर तलया है, मैं उनसे बतलहारी 

जािा हूँ ॥१॥ 

 

ਰਃ ੩ ॥ 

मुः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਤਰਠਾ ਸੋ ਜੋ ਭਾਿਦਾ ਸਜਣੁ ਸੋ ਤਜ ਰਾਤਸ ॥ 

तमठा स  ज  भािदा सजणु स  तज रातस ॥ 

मीठा िही ह िा है, ज  अच्छा लगिा है और सच्चा तमत्र िही है ज  दुख-सुख में साि तनभाने 

िाला ह । 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਰੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੨॥ 

नानक गुरमुक्तख जाणीऐ जा कउ आतप करे परगासु ॥२॥ 

हे नानक ! तजसके मन में भगिान आप प्रकाश करिा है, िही गुरुमुख जाना जािा है ॥२॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 

 

ਪਿਭ ਪਾਤਸ ਜਨ ਕੀ ਅਰਦਾਤਸ ਿੂ ਸ ਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

प्रभ पातस जन की अरदातस िू स ा सांई ॥ 

प्रभु के पास सेिक की प्रािाना है, हे प्रभु ! िू ही मेरा सच्चा साूँई है। 

 

ਿੂ ਰਖਿਾਲਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਉ ਿੁਿੁ ਤਿਆਈ ॥ 

िू रखिाला सदा सदा हउ िुिु तिआई ॥ 

िू सदैि ही मेरा रखिाला है, मैं िेरी ही आरािना करिा हूँ। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੇਤਰਆ ਿੂ ਰਤਹਆ ਸਰਾਈ ॥ 

जीअ जंि सतभ िेररआ िू रतहआ समाई ॥ 

सारे जीि-जनु्त िेरे ही पैदा तकए हुए हैं, िू सबमें समा रहा है। 

 

ਜੋ ਦਾਸ ਿੇਰੇ ਕੀ ਤਨੰਦਾ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਰਾਤਰ ਪ ਾਈ ॥ 

ज  दास िेरे की तनंदा करे तिसु मारर प ाई ॥ 

ज  िेरे दास की तनन्दा करिा है, उसे िुम कु ल कर नष्ट कर देिे ह । 
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ਤ ੰਿਾ ਛਤਿ ਅਤ ੰਿੁ ਰਹੁ ਨਾਨਕ ਲਤਗ ਪਾਈ ॥੨੧॥ 

त ंिा छति अत ंिु रहु नानक लतग पाई ॥२१॥ 

हे नानक ! प्रभु के  रण-स्पशा कर ििा त न्ता छ िकर अत ंि रह ॥२१॥ 

 

ਸਲੋਕ ਰਃ ੩ ॥ 

सल क मुः  ३ ॥ 

श्ल क महला ३॥ 

 

ਆਸਾ ਕਰਿਾ ਜਗੁ ਰੁਆ ਆਸਾ ਰਰੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

आसा करिा जगु मुआ आसा मरै न जाइ ॥ 

सारा जगि आशा करिा हुआ मर तमट जािा है परनु्त आशा नही ंमरिी। 

 

ਨਾਨਕ ਆਸਾ ਪੂਰੀਆ ਸ ੇ ਤਸਉ ਤ ਿੁ ਲਾਇ ॥੧॥ 

नानक आसा पूरीआ स े तसउ त िु लाइ ॥१॥ 

हे नानक ! सत्यस्वरूप परमात्मा के साि त त्त लगाने से सब आशाएूँ  पूरी ह  जािी हैं।॥१॥ 

 

ਰਃ ੩ ॥ 

मुः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਆਸਾ ਰਨਸਾ ਰਤਰ ਜਾਇਸੀ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

आसा मनसा मरर जाइसी तजतन कीिी स  लै जाइ ॥ 

आशा-अतभलार्ा िब तमट जाएूँ गी, जब इन्हें पैदा करने िाला भगिान इनका तिनाश कर देगा। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਹ ਲੁ ਕੋ ਨਹੀ ਬਾਝਹੁ ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥੨॥ 

नानक तनह लु क  नही बाझहु हरर कै नाइ ॥२॥ 

हे नानक ! हरर के नाम के अलािा क ई भी िसु्त अनश्वर नही ं॥ २॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 

 

ਆਪੇ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਓਨੁ ਕਤਰ ਪੂਰਾ ਥਾਟ ੁ॥ 

आपे जगिु उपाइओनु करर पूरा िाटु ॥ 

भगिान ने स्वयं ही पूणा ढां ा बनाकर जगि की र ना की है। 
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ਆਪੇ ਸਾਹੁ ਆਪੇ ਿਣਜਾਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਹਤਰ ਹਾਟ ੁ॥ 

आपे साहु आपे िणजारा आपे ही हरर हाटु ॥ 

िह स्वयं ही साहकार है, स्वयं ही व्यापारी एिं स्वयं ही हाट बाजार है। 

 

ਆਪੇ ਸਾਗਰ ੁਆਪੇ ਬੋਤਹਥਾ ਆਪੇ ਹੀ ਖੇਿਾਟ ੁ॥ 

आपे सागरु आपे ब तहिा आपे ही खेिाटु ॥ 

िह आप ही सागर, आप ही जहाज और आप ही खेिट है। 

 

ਆਪੇ ਗੁਰ ੁ ੇਲਾ ਹੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਦਸੇ ਘਾਟ ੁ॥ 

आपे गुरु  ेला है आपे आपे दसे घाटु ॥ 

िह आप ही गुरु एिं आप ही  ेला है और आप ही घाट तदखािा है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਰੁ ਤਿਆਇ ਿੂ ਸਤਭ ਤਕਲਤਿਖ ਕਾਟ ੁ॥੨੨॥੧॥ ਸੁਿੁ 

जन नानक नामु तिआइ िू सतभ तकलतिख काटु ॥२२॥१॥ सुिु 

हे नानक ! िू उस परमात्मा का नाम-स्मरण कर और अपने सारे पाप दूर कर ले ॥२२॥१॥ 

शुद्ध। 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਜਰੀ ਿਾਰ ਰਹਲਾ ੫ 

रागु गूजरी िार महला ५ 

रागु गूजरी िार महला ५ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਸਲੋਕੁ ਰਃ ੫ ॥ 

सल कु मुः  ५ ॥ 

श्ल क महला ५॥ 

 

ਅੰਿਤਰ ਗੁਰ ੁਆਰਾਿਣਾ ਤਜਹਿਾ ਜਤਪ ਗੁਰ ਨਾਉ ॥ 

अंिरर गुरु आरािणा तजहिा जतप गुर नाउ ॥ 

अपने अन्तमान में गुरु की आरािना कर  और जीभ से गुरु के नाम का जाप कर । 

 

ਨੇਿਿੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪੇਖਣਾ ਸਿਿਣੀ ਸੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉ ॥ 

नेत्री सतिगुरु पेखणा स्रिणी सुनणा गुर नाउ ॥ 

अपने नेत्र  ंसे सचे्च गुरु के दशान कर  ििा कान  ंसे गुरु का नाम सुन । 
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ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਿੀ ਰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ ॥ 

सतिगुर सेिी रतिआ दरगह पाईऐ ठाउ ॥ 

सतिगुरु के पे्रम में रंग जाने से िुझे प्रभु के दरबार में आश्रय तमल जाएगा। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਏਹ ਿਥੁ ਦੇਇ ॥ 

कहु नानक तकरपा करे तजस न  एह ििु देइ ॥ 

हे नानक ! तजस पर प्रभु-कृपा करिा है, उसे ही यह अमूल्य िसु्त देिा है। 

 

ਜਗ ਰਤਹ ਉਿਰ ਕਾਢੀਅਤਹ ਤਿਰਲੇ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥੧॥ 

जग मतह उिम काढीअतह तिरले केई केइ ॥१॥ 

कुछ तिरले ही व्यक्ति ह िे हैं ज  इस जगि में उत्तम कहलािे हैं।॥ १॥ 

 

ਰਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਰਖੇ ਰਖਣਹਾਤਰ ਆਤਪ ਉਬਾਤਰਅਨੁ ॥ 

रखे रखणहारर आतप उबाररअनु ॥ 

रक्षक प्रभु ने मेरी रक्षा की है और उसने स्वयं ही ब ाकर मेरा कल्याण कर तदया है। 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਪੈਰੀ ਪਾਇ ਕਾਜ ਸਿਾਤਰਅਨੁ ॥ 

गुर की पैरी पाइ काज सिाररअनु ॥ 

गुरु के  रण  ंमें लगने से मेरे काया समू्पणा ह  गए हैं। 

 

ਹੋਆ ਆਤਪ ਦਇਆਲੁ ਰਨਹੁ ਨ ਤਿਸਾਤਰਅਨੁ ॥ 

ह आ आतप दइआलु मनहु न तिसाररअनु ॥ 

जब प्रभु स्वयं दयालु ह  गया है ि  में अपने मन से उसे तिसृ्मि नही ंकरिा। 

 

ਸਾਿ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ਭਿਜਲੁ ਿਾਤਰਅਨੁ ॥ 

साि जना कै संतग भिजलु िाररअनु ॥ 

संिजन  ंकी संगति में रहकर भिसागर से पार ह  गया हूँ। 

 

ਸਾਕਿ ਤਨੰਦਕ ਦਸੁਟ ਤਖਨ ਰਾਤਹ ਤਬਦਾਤਰਅਨੁ ॥ 

साकि तनंदक दुसट क्तखन मातह तबदाररअनु ॥ 

शाि, तनन्दक  ंएिं दुष्ट  ंका प्रभु ने क्षण में ही नाश कर तदया है। 
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ਤਿਸੁ ਸਾਤਹਬ ਕੀ ਟੇਕ ਨਾਨਕ ਰਨੈ ਰਾਤਹ ॥ 

तिसु सातहब की टेक नानक मनै मातह ॥ 

नानक के मन में उस मातलक की टेक है, 
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Page  518 

 

ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਿਾਜਹ ॥੨॥ 

जिसु जसमरत सुखु होइ सगले दूख िाजह ॥२॥ 

जिसकी आराधना करने से सुख प्राप्त होता है और सभी दुुः ख दूर हो िाते हैं ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਅਕੁਲ ਜਿਰੰਿਿ ਪੁਰਖੁ ਅਗਮੁ ਅਪਾਰੀਐ ॥ 

अकुल जनरंिन पुरखु अगमु अपारीऐ ॥ 

परमात्मा कुल रजहत, मायातीत, सर्वशक्तिमान, अगम्य एरं् अपार है। 

 

ਸਚੋ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸਚੁ ਜਿਹਾਰੀਐ ॥ 

सचो सचा सचु सचु जनहारीऐ ॥ 

र्ास्तर् में सत्य का पंुि, परम-सत्य परमात्मा सत्य का रूप बनकर ही जदखाई देता है। 

 

ਕੂੜੁ ਿ ਿਾਪੈ ਜਕਛੁ ਤੇਰੀ ਧਾਰੀਐ ॥ 

कूड़ु न िापै जकछु तेरी धारीऐ ॥ 

हे प्रभु ! यह सृजि तेरी पैदा की हुई है मगर कोई भी र्सु्त काल्पजनक नही ंलगती। 

 

ਸਭਸੈ ਦੇ ਦਾਤਾਰ ੁਿੇਤ ਉਪਾਰੀਐ ॥ 

सभसै दे दातारु िेत उपारीऐ ॥ 

र्ह दाता सभी को भोिन देता है, जिन्हें उसने पैदा जकया है और 

 

ਇਕਤੁ ਸੂਜਤ ਪਰੋਇ ਿੋਜਤ ਸੰਿਾਰੀਐ ॥ 

इकतु सूजत परोइ िोजत संिारीऐ ॥ 

सभी को एक ही हुक्म रूपी धागे में जपरोकर उसने उनके भीतर अपनी ज्योजत प्रकाशमान की 

है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਭਵਿਲ ਮੰਜਿ ਹੁਕਮੇ ਤਾਰੀਐ ॥ 

हुकमे भर्िल मंजि हुकमे तारीऐ ॥ 

उसके हुक्म से कई भर्सागर में डूब िाते हैं और कई पार हो िाते हैं। 

 

ਪਰਭ ਿੀਉ ਤੁਧੁ ਜਧਆਏ ਸੋਇ ਜਿਸੁ ਭਾਗੁ ਮਥਾਰੀਐ ॥ 

प्रभ िीउ तुधु जधआए सोइ जिसु भागु मथारीऐ ॥ 

हे पूज्य प्रभु ! जिसके मस्तक पर भाग्य होता है, र्ही मनुष्य तुिे याद करता है। 
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ਤੇਰੀ ਗਜਤ ਜਮਜਤ ਲਖੀ ਿ ਿਾਇ ਹਉ ਤੁਧੁ ਬਜਲਹਾਰੀਐ ॥੧॥ 

तेरी गजत जमजत लखी न िाइ हउ तुधु बजलहारीऐ ॥१॥ 

तेरी गजत एरं् अनुमान (शक्ति) िाने नही ंिा सकते, इसजलए मैं तुि पर बजलहारी िाता हूँ ॥१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोकु मुः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਿਾ ਤੰੂ ਤੁਸਜਹ ਜਮਹਰਵਾਿ ਅਜਚੰਤੁ ਵਸਜਹ ਮਿ ਮਾਜਹ ॥ 

िा तंू तुसजह जमहरर्ान अजचंतु र्सजह मन माजह ॥ 

हे मेहरबान परमात्मा ! यजद तू खुश हो िाए तो अजचंत ही हमारे मन में जनर्ास कर लेता है। 

 

ਿਾ ਤੰੂ ਤੁਸਜਹ ਜਮਹਰਵਾਿ ਿਉ ਜਿਜਧ ਘਰ ਮਜਹ ਪਾਜਹ ॥ 

िा तंू तुसजह जमहरर्ान नउ जनजध घर मजह पाजह ॥ 

हे मेहरबान ! यजद तू खुश हो िाए तो हमारे हृदय रूपी घर में ही नर्जनजधयाूँ प्राप्त हो िाती हैं। 

 

ਿਾ ਤੰੂ ਤੁਸਜਹ ਜਮਹਰਵਾਿ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਮੰਤਰੁ  ਕਮਾਜਹ ॥ 

िा तंू तुसजह जमहरर्ान ता गुर का मंतु्र कमाजह ॥ 

हे दयालु प्रभु ! यजद तू प्रसन्न हो िाए तो मैं गुरु के मंत्र की साधना करता हूँ। 

 

ਿਾ ਤੰੂ ਤੁਸਜਹ ਜਮਹਰਵਾਿ ਤਾ ਿਾਿਕ ਸਜਚ ਸਮਾਜਹ ॥੧॥ 

िा तंू तुसजह जमहरर्ान ता नानक सजच समाजह ॥१॥ 

नानक प्राथवना करता है जक हे मेहरबान ! िब तू प्रसन्न हो िाता है तो मैं सत्य में ही समा िाता हूँ 

॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਜਕਤੀ ਬੈਹਜਿੑਿ ਬੈਹਣੇ ਮੁਚੁ ਵਿਾਇਜਿ ਵਿ ॥ 

जकती बैहक्तन्ह बैहणे मुचु र्िाइजन र्ि ॥ 

जकतने ही राि जसंहासन पर बैठते हैं और उनके जलए अनेक र्ाद्ययन्त्र बिते हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਸਚੇ ਿਾਮ ਜਵਣੁ ਜਕਸੈ ਿ ਰਹੀਆ ਲਿ ॥੨॥ 

नानक सचे नाम जर्णु जकसै न रहीआ लि ॥२॥ 

हे नानक ! सत्यनाम के जबना जकसी की भी मान-प्रजतष्ठा नही ंबची ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਤੁਧੁ ਜਧਆਇਜਿ੍ ਹਹ ਬੇਦ ਕਤੇਬਾ ਸਣੁ ਖੜੇ ॥ 

तुधु जधआइक्तन्ह बेद कतेबा सणु खड़े ॥ 

हे स्वामी ! रे्द तथा कतेब साथ खड़े तेरी सु्तजत कर रहे हैं। 

 

ਗਣਤੀ ਗਣੀ ਿ ਿਾਇ ਤੇਰੈ ਦਜਰ ਪੜੇ ॥ 

गणती गणी न िाइ तेरै दरर पड़े ॥ 

िो तेरे द्वार पर नतमस्तक पड़े हुए हैं, उनकी गणना नही ंकी िा सकती। 

 

ਬਰਹਮੇ ਤੁਧੁ ਜਧਆਇਜਿ੍ ਹਹ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਣਾ ॥ 

ब्रहमे तुधु जधआइक्तन्ह इंद्र इंद्रासणा ॥ 

ब्रह्मा भी तेरी र्न्दना करता है तथा इन्द्रासन पर जर्रािमान इन्द्र भी तुिे याद करता है। 

 

ਸੰਕਰ ਜਬਸਿ ਅਵਤਾਰ ਹਜਰ ਿਸੁ ਮੁਜਖ ਭਣਾ ॥ 

संकर जबसन अर्तार हरर िसु मुक्तख भणा ॥ 

शंकर, जर्षु्ण अर्तार अपने मुख से हरर यश करते हैं। 

 

ਪੀਰ ਜਪਕਾਬਰ ਸੇਖ ਮਸਾਇਕ ਅਉਲੀਏ ॥ 

पीर जपकाबर सेख मसाइक अउलीए ॥ 

हे प्रभु ! पीर-पैगम्बरं, शेख और औजलया तुिे ही स्मरण करते हैं। 

 

ਓਜਤ ਪੋਜਤ ਜਿਰੰਕਾਰ ਘਜਿ ਘਜਿ ਮਉਲੀਏ ॥ 

ओजत पोजत जनरंकार घजि घजि मउलीए ॥ 

हे जनराकार परमात्मा ! ताने-पेिे की भाूँजत हरेक िीर् में तू ओत-प्रोत है। 

 

ਕੂੜਹੁ ਕਰੇ ਜਵਣਾਸੁ ਧਰਮੇ ਤਗੀਐ ॥ 

कूड़हु करे जर्णासु धरमे तगीऐ ॥ 

िठू के कारण मानर् का जर्नाश हो िाता है तथा धमव के मागव पर र्ह प्रफुक्तित होता है। 

 

ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਇਜਹ ਆਜਪ ਜਤਤੁ ਜਤਤੁ ਲਗੀਐ ॥੨॥ 

जितु जितु लाइजह आजप जततु जततु लगीऐ ॥२॥ 

िहाूँ-कही ंभी परमात्मा िीर् को लगाता है, उधर ही र्ह लग िाता है ॥२॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोकु मुः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਚੰਜਗਆਈ ਂਆਲਕੁ ਕਰੇ ਬੁਜਰਆਈ ਂਹੋਇ ਸੇਰ ੁ॥ 

चंजगआईं आलकु करे बुररआईं होइ सेरु ॥ 

अज्ञानी मानर् (शुभ कमव) अच्छाई करने में आलस्य करता है लेजकन बुरा करने में शेर बन िाता 

है। 

 

ਿਾਿਕ ਅਿੁ ਕਜਲ ਆਵਸੀ ਗਾਫਲ ਫਾਹੀ ਪੇਰ ੁ॥੧॥ 

नानक अिु कजल आर्सी गाफल फाही पेरु ॥१॥ 

हे नानक ! आि अथर्ा कल मृतु्य ने आना ही है और मूखव मनुष्य के पैर में मौत का फंदा पड़ना 

ही है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਜਕਤੀਆ ਕੁਢੰਗ ਗੁਿਾ ਥੀਐ ਿ ਜਹਤੁ ॥ 

जकतीआ कुढंग गुिा थीऐ न जहतु ॥ 

हमारे अनेक दुष्कमों का जहत तुम से जछपा हुआ नही।ं 

 

ਿਾਿਕ ਤੈ ਸਜਹ ਢਜਕਆ ਮਿ ਮਜਹ ਸਚਾ ਜਮਤੁ ॥੨॥ 

नानक तै सजह ढजकआ मन मजह सचा जमतु ॥२॥ 

हे नानक के परमेश्वर ! तुम ही हमारे मन में सचे्च जमत्र हो और तूने ही हमारी बुराइयो ंको ढंका 

हुआ है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਹਉ ਮਾਗਉ ਤੁਿੈ ਦਇਆਲ ਕਜਰ ਦਾਸਾ ਗੋਜਲਆ ॥ 

हउ मागउ तुिै दइआल करर दासा गोजलआ ॥ 

हे दयालु परमेश्वर ! मैं तुिसे यह दान माूँगता हूँ जक मुिे अपने दासो ंका सेर्क बना दो। 

 

ਿਉ ਜਿਜਧ ਪਾਈ ਰਾਿੁ ਿੀਵਾ ਬੋਜਲਆ ॥ 

नउ जनजध पाई रािु िीर्ा बोजलआ ॥ 

हे दाता ! तेरा नाम-स्मरण करने से ही मैं िीजर्त हूँ और नर्जनजधयाूँ एरं् राि प्राप्त करता हूँ। 
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ਅੰਜਮਰਤ ਿਾਮੁ ਜਿਧਾਿੁ ਦਾਸਾ ਘਜਰ ਘਣਾ ॥ 

अजित नामु जनधानु दासा घरर घणा ॥ 

प्रभु के दासो ंके घर में अमृत नाम का भारी भण्डार है, 

 

ਜਤਿ ਕੈ ਸੰਜਗ ਜਿਹਾਲੁ ਸਰਵਣੀ ਿਸੁ ਸੁਣਾ ॥ 

जतन कै संजग जनहालु स्रर्णी िसु सुणा ॥ 

उनकी संगजत में जर्राि कर मैं अपने कानो ंसे तेरा यश सुनकर आनंजदत हो िाता हूँ। 

 

ਕਮਾਵਾ ਜਤਿ ਕੀ ਕਾਰ ਸਰੀਰ ੁਪਜਵਤੁ ਹੋਇ ॥ 

कमार्ा जतन की कार सरीरु पजर्तु होइ ॥ 

उनकी सेर्ा करने से मेरा शरीर पजर्त्र हो गया है। 

 

ਪਖਾ ਪਾਣੀ ਪੀਜਸ ਜਬਗਸਾ ਪੈਰ ਧੋਇ ॥ 

पखा पाणी पीजस जबगसा पैर धोइ ॥ 

मैं उनके जलए पंखा करता हूँ, उनके जलए िल लाता हूँ, उनके जलए चक्की पीसता हूँ और उनके 

चरण धोकर खुश होता हूँ। 

 

ਆਪਹੁ ਕਛੂ ਿ ਹੋਇ ਪਰਭ ਿਦਜਰ ਜਿਹਾਲੀਐ ॥ 

आपहु कछू न होइ प्रभ नदरर जनहालीऐ ॥ 

हे प्रभु! मुि पर अपनी कृपा-दृजि कर दीजिए, चंूजक अपने आप मैं कुछ भी नही ंकर सकता। 

 

ਮੋਜਹ ਜਿਰਗੁਣ ਜਦਚੈ ਥਾਉ ਸੰਤ ਧਰਮ ਸਾਲੀਐ ॥੩॥ 

मोजह जनरगुण जदचै थाउ संत धरम सालीऐ ॥३॥ 

मुि जनगुवण को संतो ंकी धमवशाला में शरण दीजिए ॥३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मुः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਸਾਿਿ ਤੇਰੇ ਚਰਿ ਕੀ ਹੋਇ ਰਹਾ ਸਦ ਧੂਜਰ ॥ 

सािन तेरे चरन की होइ रहा सद धूरर ॥ 

हे मेरे सािन ! मैं सदा ही तेरे चरणो ंकी धूजल बना रहूँ। 

 

ਿਾਿਕ ਸਰਜਣ ਤੁਹਾਰੀਆ ਪੇਖਉ ਸਦਾ ਹਿੂਜਰ ॥੧॥ 

नानक सरजण तुहारीआ पेखउ सदा हिूरर ॥१॥ 

नानक की प्राथवना है जक हे प्रभु िी ! मैंने तेरी ही शरण ली है और मैं हमेशा ही तुिे अपने पास 

देखता रहूँ ॥१॥ 
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ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਪਜਤਤ ਪੁਿੀਤ ਅਸੰਖ ਹੋਜਹ ਹਜਰ ਚਰਣੀ ਮਿੁ ਲਾਗ ॥ 

पजतत पुनीत असंख होजह हरर चरणी मनु लाग ॥ 

हरर के चरणो ंमें अपने मन को लगाकर असंख्य पजतत िीर् पजर्त्र-पार्न हो गए हैं। 

 

ਅਠਸਜਠ ਤੀਰਥ ਿਾਮੁ ਪਰਭ ਜਿਸੁ ਿਾਿਕ ਮਸਤਜਕ ਭਾਗ ॥੨॥ 

अठसजठ तीरथ नामु प्रभ जिसु नानक मसतजक भाग ॥२॥ 

हे नानक ! प्रभु का नाम ही अड़सठ तीथव (के समान) है लेजकन यह उसे ही प्राप्त होता है जिसके 

मस्तक पर भाग्य जलखा होता है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਜਿਤ ਿਪੀਐ ਸਾਜਸ ਜਗਰਾਜਸ ਿਾਉ ਪਰਵਜਦਗਾਰ ਦਾ ॥ 

जनत िपीऐ साजस जगराजस नाउ परर्जदगार दा ॥ 

अपनी प्रते्यक सांस एरं् ग्रास से परर्रजदगार का नाम िपना चाजहए। 

 

ਜਿਸ ਿੋ ਕਰੇ ਰਹੰਮ ਜਤਸੁ ਿ ਜਵਸਾਰਦਾ ॥ 

जिस नो करे रहम जतसु न जर्सारदा ॥ 

जिस पर र्ह रहम करता है, र्ह उसे नही ंभुलाता। 

 

ਆਜਪ ਉਪਾਵਣਹਾਰ ਆਪੇ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ॥ 

आजप उपार्णहार आपे ही मारदा ॥ 

र्ह स्वयं ही दुजनया की रचना करने र्ाला है और स्वयं ही जर्नाशक है। 
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ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਜਾਣੁ ਬੁਕਿ ਵੀਚਾਰਦਾ ॥ 

सभु किछु जाणै जाणु बुकि वीचारदा ॥ 

जाननहार प्रभु सब िुछ जानता है एवं समि िर अपनी रचना िी तरफ ध्यान देता है। 

 

ਅਕਿਿ ਰਪੂ ਕਿਿ ਮਾਕਿ ਿੁਦਰਕਿ ਧਾਰਦਾ ॥ 

अकनि रूप खिन माकह िुदरकत धारदा ॥ 

वह अपनी िुदरत द्वारा एि क्षण में ही अनेि रूप धारण िर लेता है और 

 

ਕਜਸ ਿੋ ਲਾਇ ਸਕਚ ਕਿਸਕਿ ਉਧਾਰਦਾ ॥ 

कजस नो लाइ सकच कतसकह उधारदा ॥ 

कजसे सत्य िे साथ लगाता है, उसिा उद्धार िर देता है। 

 

ਕਜਸ ਦ ੈਿੋਵ ੈਵਕਲ ਸੁ ਿਦ ੇਿ ਿਾਰਦਾ ॥ 

कजस दै होवै वकल सु िदे न हारदा ॥ 

कजसिे पक्ष में वह परमात्मा है, वह िदाकचत नही ंहारता। 

 

ਸਦਾ ਅਭਗੁ ਦੀਬਾਣੁ ਿੈ ਿਉ ਕਿਸੁ ਿਮਸਿਾਰਦਾ ॥੪॥ 

सदा अभगु दीबाणु है हउ कतसु नमसिारदा ॥४॥ 

उसिा दरबार सदा अटल है, मैं उसे िोकट-िोकट नमन िरता हूँ ॥४॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोि मः  ५ ॥ 

श्लोि महला ५॥ 

 

ਿਾਮੁ ਿਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਛੋਡੀਐ ਦੀਜੈ ਅਗਕਿ ਜਲਾਇ ॥ 

िामु क्रोधु लोभु छोडीऐ दीजै अगकन जलाइ ॥ 

हे नानि ! िाम, क्रोध एवं लोभ िो छोड़िर उन्हें अकि में जला देना चाकहए। 

 

ਜੀਵਕਦਆ ਕਿਿ ਜਾਪੀਐ ਿਾਿਿ ਸਾਚਾ ਿਾਉ ॥੧॥ 

जीवकदआ कनत जापीऐ नानि साचा नाउ ॥१॥ 

जब ति प्राण हैं, तब ति कनत्य सत्यनाम िा सुकमरन िरना चाकहए ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 
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ਕਸਮਰਿ ਕਸਮਰਿ ਪਰਭੁ ਆਪਣਾ ਸਭ ਫਲ ਪਾਏ ਆਕਿ ॥ 

कसमरत कसमरत प्रभु आपणा सभ फल पाए आकह ॥ 

अपने प्रभु िा कसमरन िरने से मैंने सभी फल प्राप्त िर कलए हैं। 

 

ਿਾਿਿ ਿਾਮੁ ਅਰਾਕਧਆ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਦੀਆ ਕਮਲਾਇ ॥੨॥ 

नानि नामु अराकधआ गुर पूरै दीआ कमलाइ ॥२॥ 

हे नानि ! मैंने नाम िी आराधना िी है और पूणण गुरु ने मुिे परमात्मा से कमला कदया है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸੋ ਮੁਿਿਾ ਸੰਸਾਕਰ ਕਜ ਗੁਕਰ ਉਪਦੇਕਸਆ ॥ 

सो मुिता संसारर कज गुरर उपदेकसआ ॥ 

कजसे भी गुरु ने उपदेश कदया है, वह इस संसार में मोह-माया िे बंधनो ंसे मुखि प्राप्त िर गया 

है। 

 

ਕਿਸ ਿੀ ਗਈ ਬਲਾਇ ਕਮਟੇ ਅੰਦੇਕਸਆ ॥ 

कतस िी गई बलाइ कमटे अंदेकसआ ॥ 

उसिी कवपदा दूर हो गई है तथा उसिी कचंता भी कमट गई है। 

 

ਕਿਸ ਿਾ ਦਰਸਿੁ ਦੇਕਿ ਜਗਿੁ ਕਿਿਾਲੁ ਿੋਇ ॥ 

कतस िा दरसनु देखि जगतु कनहालु होइ ॥ 

उसिे दशणन िरिे जगत प्रसन्न हो जाता है। 

 

ਜਿ ਿੈ ਸੰਕਗ ਕਿਿਾਲੁ ਪਾਪਾ ਮੈਲੁ ਧੋਇ ॥ 

जन िै संकग कनहालु पापा मैलु धोइ ॥ 

प्रभु िे सेवि िी संगकत में रहिर प्राणी आनंकदत हो जाता है और उसिे पापो ंिी मैल साफ 

हो जाती है। 

 

ਅੰਕਮਰਿੁ ਸਾਚਾ ਿਾਉ ਓਥੈ ਜਾਪੀਐ ॥ 

अकितु साचा नाउ ओथै जापीऐ ॥ 

अमृत रूपी सत्य नाम िा वहाूँ जाप किया जाता है। 

 

ਮਿ ਿਉ ਿੋਇ ਸੰਿੋਿੁ ਭੁਿਾ ਧਰਾਪੀਐ ॥ 

मन िउ होइ संतोिु भुिा ध्रापीऐ ॥ 

मन िो संतोष प्राप्त होता है और भूि से मन तृप्त हो जाता है। 

 

SikhBookClub.com 2994 



 

ਕਜਸੁ ਘਕਟ ਵਕਸਆ ਿਾਉ ਕਿਸੁ ਬੰਧਿ ਿਾਟੀਐ ॥ 

कजसु घकट वकसआ नाउ कतसु बंधन िाटीऐ ॥ 

कजसिे हृदय में नाम कनवास िरता है, उसिे बन्धन िट जाते हैं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ਕਿਿੈ ਕਵਰਲੈ ਿਕਰ ਧਿੁ ਿਾਟੀਐ ॥੫॥ 

गुर परसाकद किनै कवरलै हरर धनु िाटीऐ ॥५॥ 

गुरु िी िृपा से िोई कवरला व्यखि हरर धन िा लाभ प्राप्त िरता है ॥५॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोि मः  ५ ॥ 

श्लोि महला ५॥ 

 

ਮਿ ਮਕਿ ਕਚਿਵਉ ਕਚਿਵਿੀ ਉਦਮੁ ਿਰਉ ਉਕਿ ਿੀਿ ॥ 

मन मकह कचतवउ कचतवनी उदमु िरउ उकि नीत ॥ 

मैं अपने मन में सोचता रहता हूँ कि कनत्य प्रभातिाल उि िर हरर-िीतणन िा उद्यम िरूूँ । 

       

ਿਕਰ ਿੀਰਿਿ ਿਾ ਆਿਰੋ ਿਕਰ ਦੇਿੁ ਿਾਿਿ ਿੇ ਮੀਿ ॥੧॥ 

हरर िीरतन िा आहरो हरर देहु नानि िे मीत ॥१॥ 

हे नानि िे कमत्र प्रभु ! मुिे हरर-िीतणन िरने िा उद्यम प्रदान िीकजए॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਕਦਰਸਕਟ ਧਾਕਰ ਪਰਕਭ ਰਾਕਿਆ ਮਿੁ ਿਿੁ ਰਿਾ ਮੂਕਲ ॥ 

किसकट धारर प्रकभ राखिआ मनु तनु रता मूकल ॥ 

अपनी दया-दृकि धारण िरिे प्रभु ने मेरी रक्षा िी है और मेरा मन एवं तन सत्य में लीन रहते 

हैं। 

 

ਿਾਿਿ ਜੋ ਪਰਭ ਭਾਣੀਆ ਮਰਉ ਕਵਚਾਰੀ ਸੂਕਲ ॥੨॥ 

नानि जो प्रभ भाणीआ मरउ कवचारी सूकल ॥२॥ 

हे नानि ! जो जीव-खियां अपने प्रभु िो अच्छी लगती हैं, उनिे हृदय िी वेदना नाश हो जाती 

है।॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 
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ਜੀਅ ਿੀ ਕਬਰਥਾ ਿੋਇ ਸੁ ਗੁਰ ਪਕਿ ਅਰਦਾਕਸ ਿਕਰ ॥ 

जीअ िी कबरथा होइ सु गुर पकह अरदाकस िरर ॥ 

अपने मन िी पीड़ा संबंधी अपने गुरु िे समक्ष प्राथणना िरो। 

 

ਛੋਕਡ ਕਸਆਣਪ ਸਗਲ ਮਿੁ ਿਿੁ ਅਰਕਪ ਧਕਰ ॥ 

छोकड कसआणप सगल मनु तनु अरकप धरर ॥ 

अपनी समस्त चतुराइयाूँ त्याग िर अपना मन-तन गुरु िो अकपणत िर दो। 

 

ਪੂਜਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪੈਰ ਦਰੁਮਕਿ ਜਾਇ ਜਕਰ ॥ 

पूजहु गुर िे पैर दुरमकत जाइ जरर ॥ 

गुरु िे चरणो ंिी पूजा िरो चंूकि तेरी दुमणकत नि हो जाए। 

 

ਸਾਧ ਜਿਾ ਿੈ ਸੰਕਗ ਭਵਜਲੁ ਕਬਿਮੁ ਿਕਰ ॥ 

साध जना िै संकग भवजलु कबिमु तरर ॥ 

संतजनो ंिी संगकत में रहिर कवषम संसार-सागर से पार हो जाओ। 

 

ਸੇਵਿੁ ਸਕਿਗੁਰ ਦੇਵ ਅਗ ੈਿ ਮਰਿੁ ਡਕਰ ॥ 

सेवहु सकतगुर देव अगै न मरहु डरर ॥ 

अपने देव रूप सचे्च गुरु िी श्रद्धा से सेवा िरो, तदुपरांत परलोि में भयभीत होिर नही ं

मरोगे। 

 

ਕਿਿ ਮਕਿ ਿਰੇ ਕਿਿਾਲੁ ਊਣੇ ਸੁਭਰ ਭਕਰ ॥ 

खिन मकह िरे कनहालु ऊणे सुभर भरर ॥ 

गुरुदेव एि क्षण में ही तुिे प्रसन्न िर देंगे और तेरे शून्य मन िो गुणो ंसे भरपूर िर देंगे। 

 

ਮਿ ਿਉ ਿੋਇ ਸੰਿੋਿੁ ਕਧਆਈਐ ਸਦਾ ਿਕਰ ॥ 

मन िउ होइ संतोिु कधआईऐ सदा हरर ॥ 

सदा हरर िा ध्यान-मनन िरने से मन िो संतोष प्राप्त होता है। 

 

ਸੋ ਲਗਾ ਸਕਿਗੁਰ ਸੇਵ ਜਾ ਿਉ ਿਰਮੁ ਧੁਕਰ ॥੬॥ 

सो लगा सकतगुर सेव जा िउ िरमु धुरर ॥६॥ 

लेकिन सकतगुरु िी सेवा में वही जुटता है, कजस पर प्रभु िी मेहर हुई है ॥६॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोि मः  ५ ॥ 

श्लोि महला ५॥ 
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ਲਗੜੀ ਸੁਥਾਕਿ ਜੋੜਣਿਾਰੈ ਜੋੜੀਆ ॥ 

लगड़ी सुथाकन जोड़णहारै जोड़ीआ ॥ 

मेरा मन पे्रम पावन स्थान प्रभु-चरणो ंमें लग गया है और कमलाप िराने वाले प्रभु ने स्वयं 

कमलाया है। 

 

ਿਾਿਿ ਲਿਰੀ ਲਿ ਸੈ ਆਿ ਡੁਬਣ ਦੇਇ ਿ ਮਾ ਕਪਰੀ ॥੧॥ 

नानि लहरी लि सै आन डुबण देइ न मा कपरी ॥१॥ 

हे नानि ! इस संसार-सागर में लािो ंलहरें  उि रही हैं परनु्त मेरा कप्रयतम-प्रभु उन लहरो ंमें 

मुिे डूबने नही ंदेता ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਬਕਿ ਭੀਿਾਵਲੈ ਕਿਿੁ ਸਾਥੀ ਲਧਮੁ ਦਿੁ ਿਰਿਾ ਿਕਰ ਿਾਮਾ ॥ 

बकन भीहावलै कहिु साथी लधमु दुि हरता हरर नामा ॥ 

इस जगत रूपी भयानि वन में हरर-नाम रूपी साथी कमल गया है, जो दु:िो ंिा नाशि है। 

 

ਬਕਲ ਬਕਲ ਜਾਈ ਸੰਿ ਕਪਆਰੇ ਿਾਿਿ ਪੂਰਿ ਿਾਮਾਾਂ ॥੨॥ 

बकल बकल जाई संत कपआरे नानि पूरन िामां ॥२॥ 

हे नानि ! मैं प्यारे संतो ंपर बकलहारी जाता हूँ, कजन्होनें मेरे सभी िायण समू्पणण िर कदए हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਪਾਈਅਕਿ ਸਕਭ ਕਿਧਾਿ ਿੇਰੈ ਰੰਕਗ ਰਕਿਆ ॥ 

पाईअकन सकभ कनधान तेरै रंकग रकतआ ॥ 

हे प्रभु! तेरे पे्रम में रंग जाने से सभी भण्डार प्राप्त हो जाते हैं और 

 

ਿ ਿੋਵੀ ਪਛੋਿਾਉ ਿੁਧ ਿੋ ਜਪਕਿਆ ॥ 

न होवी पछोताउ तुध नो जपकतआ ॥ 

तेरा सुकमरन िरने से जीव िो पश्ताचाप नही ंहोता। 

 

ਪਿੁਕਚ ਿ ਸਿੈ ਿੋਇ ਿੇਰੀ ਟੇਿ ਜਿ ॥ 

पहुकच न सिै िोइ तेरी टेि जन ॥ 

िोई भी उसिी समानता नही ंिर सिता, तेरे सेवि िो तेरा ही सहारा है 
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ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਵਾਿੁ ਵਾਿੁ ਸੁਿ ਲਿਾ ਕਚਿਾਕਰ ਮਿ ॥ 

गुर पूरे वाहु वाहु सुि लहा कचतारर मन ॥ 

पूणण गुरुदेव िो वाह ! वाह! िहता हूँ और अपने मन में उनिो याद िरिे मैं सुि प्राप्त िरता 

हूँ। 

 

ਗੁਰ ਪਕਿ ਕਸਫਕਿ ਭੰਡਾਰ ੁਿਰਮੀ ਪਾਈਐ ॥ 

गुर पकह कसफकत भंडारु िरमी पाईऐ ॥ 

गुरुदेव िे पास प्रभु िी मकहमा िा भण्डार है जो तिदीर से ही पाया जाता है। 

 

ਸਕਿਗੁਰ ਿਦਕਰ ਕਿਿਾਲ ਬਿੁਕੜ ਿ ਧਾਈਐ ॥ 

सकतगुर नदरर कनहाल बहुकड़ न धाईऐ ॥ 

यकद सकतगुरु िृपा-दृकि िर दें  तो प्राणी दोबारा नही ंभटिता। 

 

ਰਿੈ ਆਕਪ ਦਇਆਲੁ ਿਕਰ ਦਾਸਾ ਆਪਣੇ ॥ 

रिै आकप दइआलु िरर दासा आपणे ॥ 

दया िा सागर प्रभु प्राणी िो अपना दास बनािर स्वयं उसिी रक्षा िरता है। 

 

ਿਕਰ ਿਕਰ ਿਕਰ ਿਕਰ ਿਾਮੁ ਜੀਵਾ ਸੁਕਣ ਸੁਣੇ ॥੭॥ 

हरर हरर हरर हरर नामु जीवा सुकण सुणे ॥७॥ 

मैं परमात्मा िा ‘हरर-हरर' नाम सुन-सुन िर जीकवत हूँ। ॥७॥ 
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਟੋਲਾ ਤੈ ਸਹਿ ਹਿਤਾ ਢਕਣ ਕੂ ਪ੍ਹਤ ਮੇਰੀ ॥ 

पे्रम पटोला तै सहह हिता ढकण कू पहत मेरी ॥ 

हे मेरे माहलक ! तूने मेरी लाज बचाने के हलए अपने पे्रम का रेशमी वस्त्र हिया है। 

 

ਿਾਨਾ ਬੀਨਾ ਸਾਈ ਮੈਡਾ ਨਾਨਕ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ॥੧॥ 

िाना बीना साई मैडा नानक सार न जाणा तेरी ॥१॥ 

नानक का कथन है हक हे मेरे सााँई ! तू बडा चतुर एवं प्रवीण है हकनु्त मैं तेरी महहमा नही ं

जानता ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਤੈਡੈ ਹਸਮਰਹਣ ਿਭੁ ਹਕਛੁ ਲਧਮੁ ਹਬਖਮੁ ਨ ਹਡਠਮੁ ਕੋਈ ॥ 

तैडै हसमरहण हभु हकछु लधमु हबखमु न हडठमु कोई ॥ 

हे ईश्वर ! तेरा नाम-सुहमरन करने से मुझे सब कुछ हमल गया है तथा मुझे कोई मुश्किल नही ं

आई। 

 

ਹਜਸੁ ਪ੍ਹਤ ਰਖੈ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਨਾਨਕ ਮੇਹਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ ॥੨॥ 

हजसु पहत रखै सचा साहहबु नानक मेहट न सकै कोई ॥२॥ 

हे नानक ! हजसकी प्रहतष्ठा की रक्षा सच्चा माहलक परमात्मा करता है, उसे कोई हमटा नही ं

सकता ॥२॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी। 

 

ਿੋਵੈ ਸੁਖੁ ਘਣਾ ਿਹਿ ਹਧਆਇਐ ॥ 

होवै सुखु घणा िहय हधआइऐ ॥ 

भगवान का ध्यान करने से मनुष्य को महासुख हमलता है। 
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ਵੰਞੈ ਰੋਗਾ ਘਾਹਣ ਿਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇਐ ॥ 

वंञै रोगा घाहण हरर गुण गाइऐ ॥ 

हरर का गुणगान करने से हर प्रकार के रोग लुप्त हो जाते हैं। 

 

ਅੰਿਹਰ ਵਰਤੈ ਠਾਹਢ ਪ੍ਰਹਭ ਹਚਹਤ ਆਇਐ ॥ 

अंिरर वरतै ठाहढ प्रहभ हचहत आइऐ ॥ 

यहि प्रभु हचत्त में आ जाए तो अन्तममन में ठंडक आ जाती है। 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਿੋਵੈ ਆਸ ਨਾਇ ਮੰਹਨ ਵਸਾਇਐ ॥ 

पूरन होवै आस नाइ मंहन वसाइऐ ॥ 

नाम को मन में बसाने से आशा पूणम हो जाती है। 

 

ਕੋਇ ਨ ਲਗੈ ਹਬਘਨੁ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਇਐ ॥ 

कोइ न लगै हबघनु आपु गवाइऐ ॥ 

यहि जीव अपना अहंत्व हमटा िे तो उसे कोई हवघ्न नही ंआता। 

 

ਹਗਆਨ ਪ੍ਿਾਰਥੁ ਮਹਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪ੍ਾਇਐ ॥ 

हगआन पिारथु महत गुर ते पाइऐ ॥ 

ज्ञान रूपी पिाथम एवं बुश्कि गुरु से प्राप्त होते हैं। 

 

ਹਤਹਨ ਪ੍ਾਏ ਸਭੇ ਥੋਕ ਹਜਸੁ ਆਹਪ੍ ਹਿਵਾਇਐ ॥ 

हतहन पाए सभे थोक हजसु आहप हिवाइऐ ॥ 

हजसे प्रभु स्वयं िेता है, वह सबकुछ प्राप्त कर लेता है। 

 

ਤੰੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਸਭ ਤੇਰੀ ਛਾਇਐ ॥੮॥ 

तंू सभना का खसमु सभ तेरी छाइऐ ॥८॥ 

हे परमेश्वर ! तू सबका माहलक है और सभी तेरी छत्रछाया में हैं ॥८॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਨਿੀ ਤਰੰਿੜੀ ਮੈਡਾ ਖੋਜੁ ਨ ਖੁੰਭੈ ਮੰਹਿ ਮੁਿਬਹਤ ਤੇਰੀ ॥ 

निी तरंिडी मैडा खोजु न खुु्मभै मंहझ मुहबहत तेरी ॥ 

हे परमेश्वर ! जगत रूपी नहिया तैरते हुए मेरा पैर नही ंधंसता, क्ोहंक मेरी तुझ से ही मोहब्बत 

है। 
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ਤਉ ਸਿ ਚਰਣੀ ਮੈਡਾ ਿੀਅੜਾ ਸੀਤਮੁ ਿਹਰ ਨਾਨਕ ਤੁਲਿਾ ਬੇੜੀ ॥੧॥ 

तउ सह चरणी मैडा हीअडा सीतमु हरर नानक तुलहा बेडी ॥१॥ 

तेरे चरणो ंमें मेरा मन हसला हुआ है, जगत रूपी नहिया पार करने के हलए तू ही नानक की 

तुलहा एवं नाव है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਹਜਨ ਾ ਹਿਸੰਿਹੜਆ ਿਰੁਮਹਤ ਵੰਞੈ ਹਮਤਰ ਅਸਾਡੜੇ ਸੇਈ ॥ 

हजन्हा हिसंिहडआ िुरमहत वंञै हमत्र असाडडे सेई ॥ 

हजनके िशमन करने से िुममहत नाश हो जाती है, वही हमारे हमत्र हैं। 

 

ਿਉ ਢਢੂੇਿੀ ਜਗੁ ਸਬਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਵਰਲੇ ਕੇਈ ॥੨॥ 

हउ ढूढेिी जगु सबाइआ जन नानक हवरले केई ॥२॥ 

हे नानक ! मैंने सारा जगत खोज हलया परनु्त ऐसे हवरले ही पुरुष हमलते हैं।॥२॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਆਵੈ ਸਾਹਿਬੁ ਹਚਹਤ ਤੇਹਰਆ ਭਗਤਾ ਹਡਹਠਆ ॥ 

आवै साहहबु हचहत तेररआ भगता हडहठआ ॥ 

हे माहलक ! तेरे भक्ो ंके िशमन करने से तुम स्वयं ही हमारे मन में आ जाते हो। 

 

ਮਨ ਕੀ ਕਟੀਐ ਮੈਲੁ ਸਾਧਸੰਹਗ ਵੁਹਠਆ ॥ 

मन की कटीऐ मैलु साधसंहग वुहठआ ॥ 

साधसंगहत में रहने से मन की मैल िूर हो जाती है। 

 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਉ ਕਟੀਐ ਜਨ ਕਾ ਸਬਿ ੁਜਹਪ੍ ॥ 

जनम मरण भउ कटीऐ जन का सबिु जहप ॥ 

भक्जनो ंके शब्द को जपने से जन्म-मरण का डर िूर हो जाता है। 

 

ਬੰਧਨ ਖੋਲਹਨ੍ ਹਿ ਸੰਤ ਿਤੂ ਸਹਭ ਜਾਹਿ ਛਹਪ੍ ॥ 

बंधन खोलश्कन्ह संत िूत सहभ जाहह छहप ॥ 

संत माया संबंधी तमाम बन्धन खोल िेते हैं, हजसके फलस्वरूप माया के िूत-काम, क्रोध, लोभ 

मोह इत्याहि लुप्त हो जाते हैं। 
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ਹਤਸੁ ਹਸਉ ਲਾਇਹਨ੍ ਹਿ ਰੰਗੁ ਹਜਸ ਿੀ ਸਭ ਧਾਰੀਆ ॥ 

हतसु हसउ लाइश्कन्ह रंगु हजस िी सभ धारीआ ॥ 

संतजन उस ईश्वर के साथ हमारा पे्रम उत्पन्न कर िेते हैं, हजसने इस सृहि की रचना की है। 

 

ਊਚੀ ਿੂੰ ਊਚਾ ਥਾਨੁ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰੀਆ ॥ 

ऊची हं ऊचा थानु अगम अपारीआ ॥ 

उस परमात्मा का हनवास स्थान सबसे ऊाँ चा है, जो अगम्य एवं अपार है। 

 

ਰੈਹਣ ਹਿਨਸੁ ਕਰ ਜੋਹੜ ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ ਹਧਆਈਐ ॥ 

रैहण हिनसु कर जोहड साहस साहस हधआईऐ ॥ 

हाथ जोडकर रात-हिन अपनी प्रते्यक सांस से उसका ध्यान करना चाहहए। 

 

ਜਾ ਆਪੇ੍ ਿੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਾਾਂ ਭਗਤ ਸੰਗੁ ਪ੍ਾਈਐ ॥੯॥ 

जा आपे होइ िइआलु तां भगत संगु पाईऐ ॥९॥ 

जब परमेश्वर स्वयं ियालु होता है तो भक्ो ंकी संगहत प्राप्त होती है ॥६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਬਾਹਰ ਹਵਡਾਨੜੈ ਿੁੰਮਸ ਧੁੰਮਸ ਕੂਕਾ ਪ੍ਈਆ ਰਾਿੀ ॥ 

बारर हवडानडै हुमस धुमस कूका पईआ राही ॥ 

इस आश्चयमजनक जगत रूपी जंगल में कोलाहल एवं मागम में लोग त्राहह-त्राहह कर रहे हैं। 

 

ਤਉ ਸਿ ਸੇਤੀ ਲਗੜੀ ਡੋਰੀ ਨਾਨਕ ਅਨਿ ਸੇਤੀ ਬਨੁ ਗਾਿੀ ॥੧॥ 

तउ सह सेती लगडी डोरी नानक अनि सेती बनु गाही ॥१॥ 

हे मेरे पहत-परमेश्वर ! मुझ नानक के हचत्त की डोर तुझसे लगी हुई है, इसहलए मैं आनंि से 

जगत जंगल को पार कर रहा हाँ ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਸਚੀ ਬੈਸਕ ਹਤਨ੍ ਹਿਾ ਸੰਹਗ ਹਜਨ ਸੰਹਗ ਜਪ੍ੀਐ ਨਾਉ ॥ 

सची बैसक हतन्हा संहग हजन संहग जपीऐ नाउ ॥ 

उनकी संगहत सच्ची है, हजनके साथ बैठकर भगवान का नाम-हसमरन हकया जाता है। 
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ਹਤਨ  ਸੰਹਗ ਸੰਗੁ ਨ ਕੀਚਈ ਨਾਨਕ ਹਜਨਾ ਆਪ੍ਣਾ ਸੁਆਉ ॥੨॥ 

हतन्ह संहग संगु न कीचई नानक हजना आपणा सुआउ ॥२॥ 

हे नानक ! उनके साथ किाहप संगहत नही ंकरनी चाहहए, हजन्हें अपना ही कोई स्वाथम होता है 

॥२॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਸਾ ਵੇਲਾ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹਜਤੁ ਸਹਤਗੁਰ ੁਭੇਹਟਆ ॥ 

सा वेला परवाणु हजतु सहतगुरु भेहटआ ॥ 

वही समय स्वीकार होता है, जब सचे्च गुरु से भेंट होती है। 

 

ਿੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਹਿਹਰ ਿਖੂ ਨ ਤੇਹਟਆ ॥ 

होआ साधू संगु हफरर िूख न तेहटआ ॥ 

यहि मनुष्य साधु से संगहत कर ले तो उसे िुः ख नही ंलगते। 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਹਨਿਚਲੁ ਥਾਨੁ ਹਿਹਰ ਗਰਹਭ ਨ ਲੇਹਟਆ ॥ 

पाइआ हनहचलु थानु हफरर गरहभ न लेहटआ ॥ 

यहि मनुष्य को हनहश्चत स्थान हमल जाए तो वह िोबारा गभमयोहन में नही ंआता। 

 

ਨਿਰੀ ਆਇਆ ਇਕੁ ਸਗਲ ਬਰਿਮੇਹਟਆ ॥ 

निरी आइआ इकु सगल ब्रहमेहटआ ॥ 

उसे एक ब्रह्म ही सवमत्र हिखाई िेता है और 

 

ਤਤੁ ਹਗਆਨੁ ਲਾਇ ਹਧਆਨੁ ਹਿਰਸਹਟ ਸਮੇਹਟਆ ॥ 

ततु हगआनु लाइ हधआनु हिसहट समेहटआ ॥ 

सब ओर से दृहि समेटकर वह अपना ध्यान तत्व-ज्ञान से लगाता है। 

 

ਸਭੋ ਜਪ੍ੀਐ ਜਾਪ੍ੁ ਹਜ ਮੁਖਿੁ ਬੋਲੇਹਟਆ ॥ 

सभो जपीऐ जापु हज मुखहु बोलेहटआ ॥ 

जो कुछ भी वह मुाँह से बोलता है, वह सब प्रभु का ही जाप जपता है। 

 

ਿੁਕਮੇ ਬੁਹਿ ਹਨਿਾਲੁ ਸੁਹਖ ਸੁਖੇਹਟਆ ॥ 

हुकमे बुहझ हनहालु सुश्कख सुखेहटआ ॥ 

प्रभु के हुक्म को समझ कर मनुष्य आनंहित हो जाता है और सुखपूवमक रहता है। 

 

 

SikhBookClub.com 3003 



ਪ੍ਰਹਖ ਖਜਾਨੈ ਪ੍ਾਏ ਸੇ ਬਿੁਹੜ ਨ ਖੋਹਟਆ ॥੧੦॥ 

परश्कख खजानै पाए से बहुहड न खोहटआ ॥१०॥ 

हजन्हें परखकर परमात्मा ने अपने भण्डार में डाल हिया है, वे िोबारा खोटे घोहषत नही ंहोते। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोकु मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਹਵਛੋਿੇ ਜੰਬੂਰ ਖਵੇ ਨ ਵੰਞਹਨ ਗਾਖੜੇ ॥ 

हवछोहे ज्मबूर खवे न वंञहन गाखडे ॥ 

हवरह की पीडा जंबूर की भााँहत इतनी असह्य है हक सहन नही ंकी जा सकती। 

 

ਜੇ ਸੋ ਧਣੀ ਹਮਲੰਹਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਸੰਬੂਿ ਸਚੁ ॥੧॥ 

जे सो धणी हमलंहन नानक सुख स्मबूह सचु ॥१॥ 

हे नानक ! यहि माहलक-प्रभु हमल जाए तो सारे सचे्च सुख हमल जाते हैं।॥१॥ 
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ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਜਿਮੀ ਵਸੰਦੀ ਪਾਣੀਐ ਈਧਣੁ ਰਖੈ ਭਾਜਿ ॥ 

जिमी वसंदी पाणीऐ ईधणु रखै भाजह ॥ 

िमीन पानी में रहती है और लकडी अपने भीतर अजि को जिकाकर रखती है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਿੁ ਆਜਿ ਿਾ ਕੈ ਆਢਜਿ ਿਭੁ ਕੋ ॥੨॥ 

नानक सो सहु आजह िा कै आढजल हभु को ॥२॥ 

हे नानक ! उस माजलक की कामना कर, िो सभी िीवो ंका आधार है। ॥२ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਤੁਧੈ ਿੀ ਗੋਚਰੇ ॥ 

तेरे कीते कम तुधै ही गोचरे ॥ 

हे स्वामी ! तेरे जकए हुए कार्य तुझ पर ही जनभयर हैं। 

 

ਸੋਈ ਵਰਤੈ ਿਜਗ ਜਿ ਕੀਆ ਤੁਧੁ ਧੁਰੇ ॥ 

सोई वरतै िजग जि कीआ तुधु धुरे ॥ 

इस दुजनर्ा में वही कुछ हो रहा है िो तू अपने हुक्म से करवा रहा है। 

 

ਜਿਸਮੁ ਭਏ ਜਿਸਮਾਦ ਦੇਜਖ ਕੁਦਰਜਤ ਤੇਰੀਆ ॥ 

जिसमु भए जिसमाद देखख कुदरजत तेरीआ ॥ 

मैं तेरी आश्चर्यिनक कुदरत को देखकर चजकत हो गर्ा हूँ। 

 

ਸਰਜਣ ਪਰੇ ਤੇਰੀ ਦਾਸ ਕਜਰ ਗਜਤ ਿੋਇ ਮੇਰੀਆ ॥ 

सरजण परे तेरी दास करर गजत होइ मेरीआ ॥ 

तेरे दास तेरी शरण में आ गए हैं, र्जद तुम कृपा-दृजि धारण करो तो मेरी भी गजत हो िाएगी। 

 

ਤੇਰੈ ਿਜਿ ਜਨਧਾਨੁ ਭਾਵੈ ਜਤਸੁ ਦੇਜਿ ॥ 

तेरै हजि जनधानु भावै जतसु देजह ॥ 

तेरे हाि में नाम का भण्डार है, िो तुझे अच्छा लगता है, उसे तुम र्ह भण्डार दे देते हो। 
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ਜਿਸ ਨੋ ਿੋਇ ਦਇਆਿੁ ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਸੇਇ ਿੇਜਿ ॥ 

जिस नो होइ दइआलु हरर नामु सेइ लेजह ॥ 

जिस व्यखि पर तू दर्ालु होता है, वही हरर-नाम का भण्डार प्राप्त करता है। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਿੇਅੰਤ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

अगम अगोचर िेअंत अंतु न पाईऐ ॥ 

हे अगम्य, अगोचर एवं अनन्त प्रभु ! तेरा अन्त नही ंपार्ा िा सकता। 

 

ਜਿਸ ਨੋ ਿੋਜਿ ਜਕਿਪਾਿੁ ਸੁ ਨਾਮੁ ਜਧਆਈਐ ॥੧੧॥ 

जिस नो होजह जिपालु सु नामु जधआईऐ ॥११॥ 

जिस पर तू कृपालु होता है वही तेरे नाम का ध्यान करता है ॥११॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਕੜਛੀਆ ਜਿਰੰਜਨ੍ ਹਿ ਸੁਆਉ ਨ ਿਾਣਜਨੑਿ ਸੁਞੀਆ ॥ 

कडछीआ जिरंखि सुआउ न िाणखि सुञीआ ॥ 

कडछीआ भोिन के ितयन पर चलती हैं परनु्त वह भोिन के स्वाद को नही ंिानती और स्वाद 

से खाली ही रहती हैं। 

 

ਸੇਈ ਮੁਖ ਜਦਸੰਜਨ੍ ਹਿ ਨਾਨਕ ਰਤੇ ਪਿੇਮ ਰਜਸ ॥੧॥ 

सेई मुख जदसंखि नानक रते पे्रम रजस ॥१॥ 

हे नानक ! वही मुख सुन्दर जदखाई देते हैं, िो प्रभु के पे्रम रस में लीन रहते हैं।॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਖੋਿੀ ਿਧਮੁ ਖੋਿੁ ਛਡੀਆ ਉਿਾਜੜ ॥ 

खोिी लधमु खोिु छडीआ उिाजड ॥ 

खोिी गुरु के द्वारा मैंने उनकी खोि कर ली है, जिन काम, िोध, लोभ, मोह, अहंकार रूपी 

जवकारो ंने मेरी हृदर् रूपी िसल ििायद कर दी िी। 

 

ਤੈ ਸਜਿ ਜਦਤੀ ਵਾਜੜ ਨਾਨਕ ਖੇਤੁ ਨ ਜਛਿਈ ॥੨॥ 

तै सजह जदती वाजड नानक खेतु न जछिई ॥२॥ 

नानक का किन है जक हे पजत-प्रभु ! तूने गुरु रूपी िाड कर दी है और अि िसल नि नही ं

होगी ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਆਰਾਜਧਿੁ ਸਚਾ ਸੋਇ ਸਭੁ ਜਕਛੁ ਜਿਸੁ ਪਾਜਸ ॥ 

आराजधहु सचा सोइ सभु जकछु जिसु पाजस ॥ 

हे भाई ! उस परमात्मा की आराधना करो, जिसके पास सिकुछ है। 

 

ਦਿੁਾ ਜਸਜਰਆ ਖਸਮੁ ਆਜਪ ਜਖਨ ਮਜਿ ਕਰੇ ਰਾਜਸ ॥ 

दुहा जसररआ खसमु आजप खखन मजह करे राजस ॥ 

वह स्वरं् ही दोनो ंजकनारो ंका माजलक है और एक क्षण में ही कार्य संवार देता है। 

 

ਜਤਆਗਿੁ ਸਗਿ ਉਪਾਵ ਜਤਸ ਕੀ ਓਟ ਗਿੁ ॥ 

जतआगहु सगल उपाव जतस की ओि गहु ॥ 

तू सभी उपार् त्याग दे और उसकी ओि ले। 

 

ਪਉ ਸਰਣਾਈ ਭਜਿ ਸੁਖੀ ਿ ੰ ਸੁਖ ਿਿੁ ॥ 

पउ सरणाई भजि सुखी हं सुख लहु ॥ 

भागकर उसकी शरण में िा और सवोत्तम सुख प्राप्त कर। 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਤੁ ਜਗਆਨੁ ਸੰਤਾ ਸੰਗੁ ਿੋਇ ॥ 

करम धरम ततु जगआनु संता संगु होइ ॥ 

शुभ कमय, धमय एवं तत्व ज्ञान संतिनो ंकी संगजत में प्राप्त होते हैं। 

 

ਿਪੀਐ ਅੰਜਮਿਤ ਨਾਮੁ ਜਿਘਨੁ ਨ ਿਗੈ ਕੋਇ ॥ 

िपीऐ अजित नामु जिघनु न लगै कोइ ॥ 

अमृत नाम िपने से प्राणी को कोई जवघ्न नही ंआता। 

 

ਜਿਸ ਨੋ ਆਜਪ ਦਇਆਿੁ ਜਤਸੁ ਮਜਨ ਵੁਜਿਆ ॥ 

जिस नो आजप दइआलु जतसु मजन वुजिआ ॥ 

जिस पर परमात्मा आप दर्ालु है, उसके मन में ही वह िसता है और 

 

ਪਾਈਅਜਨ੍ ਹਿ ਸਜਭ ਜਨਧਾਨ ਸਾਜਿਜਿ ਤੁਜਿਆ ॥੧੨॥ 

पाईअखि सजभ जनधान साजहजि तुजिआ ॥१२॥ 

उसकी प्रसन्नता से सभी खिाने प्राप्त हो िाते हैं ॥१२॥ 
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ਸਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਿਧਮੁ ਿਭਣਿਾਰ ੁਕਰਮੁ ਕਰੰਦੋ ਮਾ ਜਪਰੀ ॥ 

लधमु लभणहारु करमु करंदो मा जपरी ॥ 

िि मेरे जप्रर्तम ने मुझ पर कृपा की तो खोिने र्ोग्य ईश्वर को मैंने खोि जलर्ा। 

 

ਇਕੋ ਜਸਰਿਣਿਾਰ ੁਨਾਨਕ ਜਿਆ ਨ ਪਸੀਐ ॥੧॥ 

इको जसरिणहारु नानक जिआ न पसीऐ ॥१॥ 

हे नानक ! एक ईश्वर ही िगत का रचजर्ता है, उसके जसवार् मुझे दूसरा कोई निर नही ंआता 

॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਪਾਪਜੜਆ ਪਛਾਜੜ ਿਾਣੁ ਸਚਾਵਾ ਸੰਜਨੑਿ ਕੈ ॥ 

पापजडआ पछाजड िाणु सचावा संखि कै ॥ 

सत्य का िाण तान कर दुियन पापो ंको पछाड दे। 

 

ਗੁਰ ਮੰਤਿੜਾ ਜਚਤਾਜਰ ਨਾਨਕ ਦਖੁੁ ਨ ਿੀਵਈ ॥੨॥ 

गुर मंत्रडा जचतारर नानक दुखु न िीवई ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु के मंत्र को र्ाद करो, कोई दु:ख नही ंसताएगा ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਵਾਿੁ ਵਾਿੁ ਜਸਰਿਣਿਾਰ ਪਾਈਅਨੁ ਿਾਜਢ ਆਜਪ ॥ 

वाहु वाहु जसरिणहार पाईअनु िाजढ आजप ॥ 

वह जवश्व का जनमायता प्रभु धन्य-धन्य है, जिसने स्वरं् हृदर् शीतल कर जदर्ा है। 

 

ਿੀਅ ਿੰਤ ਜਮਿਰਵਾਨੁ ਜਤਸ ਨੋ ਸਦਾ ਿਾਜਪ ॥ 

िीअ िंत जमहरवानु जतस नो सदा िाजप ॥ 

उस ईश्वर का सदैव िाप करना चाजहए िो िीव-िनु्तओ ंपर मेहरिान है, 
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ਦਇਆ ਧਾਰੀ ਸਮਰਜਿ ਚੁਕੇ ਜਿਿ ਜਿਿਾਪ ॥ 

दइआ धारी समरजि चुके जिल जिलाप ॥ 

उस समिय प्रभु ने मुझ पर दर्ा की है और मेरे सभी दुः ख-के्लश जमि गए हैं। 

 

ਨਿੇ ਤਾਪ ਦਖੁ ਰੋਗ ਪ ਰੇ ਗੁਰ ਪਿਤਾਜਪ ॥ 

निे ताप दुख रोग पूरे गुर प्रताजप ॥ 

पूणय गुरु के प्रताप से मेरे संताप, दुः ख एवं रोग सभी भाग गए हैं। 

 

ਕੀਤੀਅਨੁ ਆਪਣੀ ਰਖ ਗਰੀਿ ਜਨਵਾਜਿ ਿਾਜਪ ॥ 

कीतीअनु आपणी रख गरीि जनवाजि िाजप ॥ 

गरीि जनवाि परमात्मा ने स्वरं् मेरी रक्षा करके मुझे स्िाजपत जकर्ा है और 

 

ਆਪੇ ਿਇਅਨੁ ਛਡਾਇ ਿੰਧਨ ਸਗਿ ਕਾਜਪ ॥ 

आपे लइअनु छडाइ िंधन सगल काजप ॥ 

सभी िंधन काि कर उसने आप ही मुझे मुि कर जदर्ा है। 

 

ਜਤਸਨ ਿੁਝੀ ਆਸ ਪੁੰਨੀ ਮਨ ਸੰਤੋਜਖ ਧਿਾਜਪ ॥ 

जतसन िुझी आस पंुनी मन संतोखख ध्राजप ॥ 

मेरी तृष्णा जमि गई है, आशा पूणय हो गई है और मेरा मन संतोषी एवं प्रसन्न हो गर्ा है। 

 

ਵਡੀ ਿ ੰ ਵਡਾ ਅਪਾਰ ਖਸਮੁ ਜਿਸੁ ਿੇਪੁ ਨ ਪੁੰਜਨ ਪਾਜਪ ॥੧੩॥ 

वडी हं वडा अपार खसमु जिसु लेपु न पंुजन पाजप ॥१३॥ 

वह माजलक प्रभु सिसे िडा और अपार है िो पुण्य एवं पाप से अजलप्त है ॥१३॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोक मः  ५ ॥ 

श्लोक महला ५॥ 

 

ਿਾ ਕਉ ਭਏ ਜਕਿਪਾਿ ਪਿਭ ਿਜਰ ਿਜਰ ਸੇਈ ਿਪਾਤ ॥ 

िा कउ भए जिपाल प्रभ हरर हरर सेई िपात ॥ 

जिन पर प्रभु कृपालु हो िाता है, वे हरर-नाम ही िपते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਪਿੀਜਤ ਿਗੀ ਜਤਨ ਰਾਮ ਜਸਉ ਭੇਟਤ ਸਾਧ ਸੰਗਾਤ ॥੧॥ 

नानक प्रीजत लगी जतन राम जसउ भेित साध संगात ॥१॥ 

हे नानक ! सतं्सगजत में जमलने से िीव की प्रीजत राम से लग िाती है॥१॥ 
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ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਰਾਮੁ ਰਮਿੁ ਿਡਭਾਗੀਿੋ ਿਜਿ ਿਜਿ ਮਿੀਅਜਿ ਸੋਇ ॥ 

रामु रमहु िडभागीहो िजल िजल महीअजल सोइ ॥ 

हे भाग्यशाली िीवो ! उस राम का नाम-जसमरन करो, िो िल, धरती एवं गगन में हर िगह 

मौिूद है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਜਮ ਅਰਾਜਧਐ ਜਿਘਨੁ ਨ ਿਾਗੈ ਕੋਇ ॥੨॥ 

नानक नाजम अराजधऐ जिघनु न लागै कोइ ॥२॥ 

हे नानक ! नाम की आराधना करने से िीव को कोई संकि नही ंआता ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਭਗਤਾ ਕਾ ਿੋਜਿਆ ਪਰਵਾਣੁ ਿੈ ਦਰਗਿ ਪਵੈ ਿਾਇ ॥ 

भगता का िोजलआ परवाणु है दरगह पवै िाइ ॥ 

भिो ंका िोला हुआ हर वचन (भगवान को) मंिूर होता है और आगे सत्य के दरिार में काम 

आता है। 

 

ਭਗਤਾ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਰਤੇ ਸਜਚ ਨਾਇ ॥ 

भगता तेरी िेक रते सजच नाइ ॥ 

हे प्रभु ! भिो ंको तेरा ही सहारा है और वे तो सत्यनाम में ही लीन रहते हैं। 

 

ਜਿਸ ਨੋ ਿੋਇ ਜਕਿਪਾਿੁ ਜਤਸ ਕਾ ਦ ਖੁ ਿਾਇ ॥ 

जिस नो होइ जिपालु जतस का दूखु िाइ ॥ 

जिस पर तू कृपालु हो िाता है, उसका दुः ख-संताप नि हो िाता है। 
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ਭਗਤ ਤੇਰੇ ਦਇਆਲ ਓਨ ੑਾ ਮਿਹਰ ਪੑਾਇ ॥ 

भगत तेरे दइआल ओन्हा मिहर पाइ ॥ 

हे दयामिमि ! ये भक्त तेरे ही हैं, उि पर अपिी िेहर कर। 

 

ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਵਡ ਰੋਗੁ ਨ ਪੋਹੇ ਮਤਸੁ ਿੑਾਇ ॥ 

दूखु दरदु वड रोगु ि पोहे मतसु िाइ ॥ 

दुुः ख, ददद , बडा रोग एवं िाया उिको स्पर्द िही ंकर सकती। 

 

ਭਗਤੑਾ ਏਹੁ ਅਧੑਾਰ ੁਗੁਣ ਗੋਮਵਿੰਦ ਗੑਾਇ ॥ 

भगता एहु अिारु गुण गोमवंद गाइ ॥ 

गोमवन्द का गुणगाि ही भक्तो ंके जीवि का आिार है। 

 

ਸਦੑਾ ਸਦੑਾ ਮਦਨੁ ਰੈਮਣ ਇਕੋ ਇਕੁ ਮਧਆਇ ॥ 

सदा सदा मदिु रैमण इको इकु मिआइ ॥ 

वे सदा-सवददा मदि-रात एक ईश्वर का ही ध्याि करते रहते हैं और 

 

ਪੀਵਮਤ ਅਿੰਮਿਿਤ ਨੑਾਿੁ ਜਨ ਨੑਾਿੇ ਰਹੇ ਅਘੑਾਇ ॥੧੪॥ 

पीवमत अमित िािु जि िािे रहे अघाइ ॥१४॥ 

अिृत-िाि का पाि करके िाि िें ही तृप्त रहते हैं।॥ १४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੫ ॥ 

सलोक िुः  ५ ॥ 

श्लोक िहला ५ ॥ 

 

ਕੋਮਿ ਮਿਘਨ ਮਤਸੁ ਲੑਾਗਤੇ ਮਜਸ ਨੋ ਮਵਸਰੈ ਨੑਾਉ ॥ 

कोमि मबघि मतसु लागते मजस िो मवसरै िाउ ॥ 

मजसे ईश्वर का िाि भूल जाता है, उसे (पथ िें) करोडो ंही मवघ्न लग जाते हैं। 

 

ਨੑਾਨਕ ਅਨਮਦਨੁ ਮਿਲਪਤੇ ਮਜਉ ਸੁਿੰਞੈ ਘਮਰ ਕੑਾਉ ॥੧॥ 

िािक अिमदिु मबलपते मजउ संुञै घरर काउ ॥१॥ 

हे िािक ! ऐसे लोग रात-मदि यंू रोते-मिल्लाते हैं जैसे सूिे घर िें कौआ कांव-कांव करता है॥ 

१॥ 

 

ਿਃ ੫ ॥ 

िुः  ५ ॥ 

िहला ५॥ 
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ਮਪਰੀ ਮਿਲੑਾਵੑਾ ਜੑਾ ਥੀਐ ਸੑਾਈ ਸੁਹੑਾਵੀ ਰਮੁਤ ॥ 

मपरी मिलावा जा थीऐ साई सुहावी रुमत ॥ 

वही ऋतु सुन्दर है, जब मियति-िभु से मिलि होता है। 

 

ਘੜੀ ਿੁਹਤੁ ਨਹ ਵੀਸਰੈ ਨੑਾਨਕ ਰਵੀਐ ਮਨਤ ॥੨॥ 

घडी िुहतु िह वीसरै िािक रवीऐ मित ॥२॥ 

हे िािक ! उसे मित्य ही याद करते रहिा िामहए और एक घडी एवं िुहूतद भर के मलए भी 

भुलािा िही ंिामहए॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਸੂਰਿੀਰ ਵਰੀਆਿ ਮਕਨੈ ਨ ਹੋੜੀਐ ॥ 

सूरबीर वरीआि मकिै ि होडीऐ ॥ 

काि, क्रोि, लोभ, िोह एवं अहंकार इतिे रू्रवीर एवं पराक्रिी हैं मक इन्होिें र्क्तक्तर्ाली एवं 

हठीली सेिा एकत्र कर ली है। 

 

ਫਉਜ ਸਤੑਾਣੀ ਹੑਾਠ ਪਿੰਚੑਾ ਜੋੜੀਐ ॥ 

फउज सताणी हाठ पंिा जोडीऐ ॥ 

ये पााँिो ंमवकार मकसी के रोकिे पर भी िही ंरुकते। 

 

ਦਸ ਨੑਾਰੀ ਅਉਧੂਤ ਦੇਮਨ ਚਿੋੜੀਐ ॥ 

दस िारी अउिूत देमि ििोडीऐ ॥ 

दस इक्तियााँ अविूत पुरुषो ंको भी मवषयो ंमवकारो ंिें लगाए रखती हैं। 

 

ਮਜਮਣ ਮਜਮਣ ਲੈਮਨ  ਰਲੑਾਇ ਏਹੋ ਏਨੑਾ ਲੋੜੀਐ ॥ 

मजमण मजमण लैक्तन्ह रलाइ एहो एिा लोडीऐ ॥ 

सभी पर मवजय पाकर ये अपिे साथ मिलाते जाते हैं और ये इसी बात की लालसा करते हैं। 

 

ਤਿੈ ਗੁਣ ਇਨ ਕੈ ਵਮਸ ਮਕਨੈ ਨ ਿੋੜੀਐ ॥ 

तै्र गुण इि कै वमस मकिै ि िोडीऐ ॥ 

मत्रगुणात्मक दुमिया उिके वर् िें है और कोई भी उिसे संघषद िही ंकर सकता। 

 

ਭਰਿੁ ਕੋਿ ੁਿੑਾਇਆ ਖੑਾਈ ਕਹੁ ਮਕਤੁ ਮਿਮਧ ਤੋੜੀਐ ॥ 

भरिु कोिु िाइआ खाई कहु मकतु मबमि तोडीऐ ॥ 

भ्रि रूपी मकला एवं िाया की खाई को बताओ मकस मवमि से तोडा जा सकता है? 
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ਗੁਰ ੁਪੂਰੑਾ ਆਰੑਾਮਧ ਮਿਖਿ ਦਲੁ ਫੋੜੀਐ ॥ 

गुरु पूरा आरामि मबखि दलु फोडीऐ ॥ 

पूणद गुरु की आराििा करिे से यह भयािक दल फोडा जा सकता है इसमलए 

 

ਹਉ ਮਤਸੁ ਅਗੈ ਮਦਨੁ ਰੑਾਮਤ ਰਹੑਾ ਕਰ ਜੋੜੀਐ ॥੧੫॥ 

हउ मतसु अगै मदिु रामत रहा कर जोडीऐ ॥१५॥ 

िैं रात-मदि उस गुरु के सिक्ष हाथ जोडकर खडा रहता हूाँ॥ १५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੫ ॥ 

सलोक िुः  ५ ॥ 

श्लोक िहला ५॥ 

 

ਮਕਲਮਵਖ ਸਭੇ ਉਤਰਮਨ ਨੀਤ ਨੀਤ ਗੁਣ ਗੑਾਉ ॥ 

मकलमवख सभे उतरमि िीत िीत गुण गाउ ॥ 

मित्य ही परिात्मा का गुणगाि करिे से सभी पाप उतर जाते हैं। 

 

ਕੋਮਿ ਕਲੇਸੑਾ ਊਪਜਮਹ ਨੑਾਨਕ ਮਿਸਰੈ ਨੑਾਉ ॥੧॥ 

कोमि कलेसा ऊपजमह िािक मबसरै िाउ ॥१॥ 

हे िािक ! यमद परिात्मा का िाि भूल जाए तो करोडो ंही दुुः ख-के्लर् उत्पन्न हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਿਃ ੫ ॥ 

िुः  ५ ॥ 

िहला ५॥ 

 

ਨੑਾਨਕ ਸਮਤਗੁਮਰ ਭੇਮਿਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਮਤ ॥ 

िािक समतगुरर भेमिऐ पूरी होवै जुगमत ॥ 

हे िािक ! सचे्च गुरु से भेंि होिे पर जीवि से िुक्तक्त पािे की युक्तक्त मिल जाती है और 

 

ਹਸਿੰਮਦਆ ਖੇਲਿੰ ਮਦਆ ਪੈਨਿੰ ਮਦਆ ਖੑਾਵਿੰਮਦਆ ਮਵਚੇ ਹੋਵੈ ਿੁਕਮਤ ॥੨॥ 

हसंमदआ खेलंमदआ पैिंमदआ खावंमदआ मविे होवै िुकमत ॥२॥ 

मफर हाँसते, खेलते, पहिते, खाते-पीते हुए भी िुक्तक्त हो जाती है।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 
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ਸੋ ਸਮਤਗੁਰ ੁਧਨੁ ਧਿੰਨੁ ਮਜਮਨ ਭਰਿ ਗੜੁ ਤੋਮੜਆ ॥ 

सो समतगुरु ििु िंिु मजमि भरि गडु तोमडआ ॥ 

वह सतगुरु िन्य-िन्य है, मजसिे भ्रि का दुगद ध्वस्त कर मदया है। 

 

ਸੋ ਸਮਤਗੁਰ ੁਵੑਾਹੁ ਵੑਾਹੁ ਮਜਮਨ ਹਮਰ ਮਸਉ ਜੋਮੜਆ ॥ 

सो समतगुरु वाहु वाहु मजमि हरर मसउ जोमडआ ॥ 

वह सतगुरु सु्तमत-योग्य है, मजसिे िुझे भगवाि से मिला मदया है। 

 

ਨੑਾਿੁ ਮਨਧੑਾਨੁ ਅਖੁਿ ੁਗੁਰੁ ਦੇਇ ਦੑਾਰਓੂ ॥ 

िािु मििािु अखुिु गुरु देइ दारूओ ॥ 

िभु-िाि का अक्षय भण्डार गुरु िे िुझे औषमि के रूप िें मदया है और 

 

ਿਹੑਾ ਰੋਗੁ ਮਿਕਰੑਾਲ ਮਤਨੈ ਮਿਦੑਾਰਓੂ ॥ 

िहा रोगु मबकराल मतिै मबदारूओ ॥ 

उसिे इस औषमि से िहामवकराल रोग दूर कर मदया है। 

 

ਪੑਾਇਆ ਨੑਾਿੁ ਮਨਧੑਾਨੁ ਿਹੁਤੁ ਖਜੑਾਮਨਆ ॥ 

पाइआ िािु मििािु बहुतु खजामिआ ॥ 

िुझे िभु िाि-िि रूपी बहुत बडा खजािा हामसल हो गया है 

 

ਮਜਤੑਾ ਜਨਿੁ ਅਪੑਾਰ ੁਆਪੁ ਪਛੑਾਮਨਆ ॥ 

मजता जििु अपारु आपु पछामिआ ॥ 

मजससे अपार जन्म का िहत्व पहिाि मलया है। 

 

ਿਮਹਿੑਾ ਕਹੀ ਨ ਜੑਾਇ ਗੁਰ ਸਿਰਥ ਦੇਵ ॥ 

िमहिा कही ि जाइ गुर सिरथ देव ॥ 

सवदकला सिथद गुरुदेव की िमहिा वणदि िही ंकी जा सकती क्ोमंक 

 

ਗੁਰ ਪੑਾਰਿਿਹਿ ਪਰਿੇਸੁਰ ਅਪਰਿੰਪਰ ਅਲਖ ਅਭੇਵ ॥੧੬॥ 

गुर पारब्रहि परिेसुर अपिदपर अलख अभेव ॥१६॥ 

गुरू आप ही परब्रह्म-परिेश्वर अपरंपार, अलक्ष्य एवं अभेद सत्य का रूप है ॥१६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੫ ॥ 

सलोकु िुः  ५ ॥ 

श्लोक िहला ५ ॥ 
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ਉਦਿੁ ਕਰੇਮਦਆ ਜੀਉ ਤੂਿੰ ਕਿੑਾਵਮਦਆ ਸੁਖ ਭੁਿੰਚੁ ॥ 

उदिु करेमदआ जीउ तंू किावमदआ सुख भंुिु ॥ 

हे जीव ! तू िाि-मसिरि का उद्यि करते हुए अपिा जीवि व्यतीत कर, इस साििा से तू सुख 

भोगेगा। 

 

ਮਧਆਇਮਦਆ ਤੂਿੰ ਪਿਭੂ ਮਿਲੁ ਨੑਾਨਕ ਉਤਰੀ ਮਚਿੰਤ ॥੧॥ 

मिआइमदआ तंू िभू मिलु िािक उतरी मिंत ॥१॥ 

हे िािक ! िाि की आराििा करिे से िभु मिल जाएगा और तेरी मिंता दूर हो जाएगी॥ १॥ 

 

ਿਃ ੫ ॥ 

िुः  ५ ॥ 

िहला ५॥ 

 

ਸੁਭ ਮਚਿੰਤਨ ਗੋਮਿਿੰਦ ਰਿਣ ਮਨਰਿਲ ਸੑਾਧੂ ਸਿੰਗ ॥ 

सुभ मिंति गोमबंद रिण मिरिल सािू संग ॥ 

हे गोमवन्द ! िुझे रु्भ मिंति, सुमिरि एवं मििदल सािु-संगमत की देि िदाि कीमजए। 

 

ਨੑਾਨਕ ਨੑਾਿੁ ਨ ਮਵਸਰਉ ਇਕ ਘੜੀ ਕਮਰ ਮਕਰਪੑਾ ਭਗਵਿੰਤ ॥੨॥ 

िािक िािु ि मवसरउ इक घडी करर मकरपा भगवंत ॥२॥ 

हे भगवाि ! िािक पर ऐसी कृपा करो मक वह तेरे िाि को एक घडी भर के मलए भी ि भूले 

॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਤੇਰੑਾ ਕੀਤੑਾ ਹੋਇ ਤ ਕੑਾਹੇ ਡਰਪੀਐ ॥ 

तेरा कीता होइ त काहे डरपीऐ ॥ 

हे स्वािी ! जब सब कुछ तेरा मकया ही घमित होता है तो हि क्ो ंडर अिुभव करें? 

 

ਮਜਸੁ ਮਿਮਲ ਜਪੀਐ ਨੑਾਉ ਮਤਸੁ ਜੀਉ ਅਰਪੀਐ ॥ 

मजसु मिमल जपीऐ िाउ मतसु जीउ अरपीऐ ॥ 

मजसके साथ मिलकर िाि-सुमिरि मकया जाता है उसे अपिे िाण अपदण कर देिे िामहए। 

 

ਆਇਐ ਮਚਮਤ ਮਨਹੑਾਲੁ ਸੑਾਮਹਿ ਿੇਸੁਿੑਾਰ ॥ 

आइऐ मिमत मिहालु सामहब बेसुिार ॥ 

उस बेरु्िार िामलक को िि िें याद करिे से जीव आिंमदत हो जाता है। 
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ਮਤਸ ਨੋ ਪੋਹੇ ਕਵਣੁ ਮਜਸੁ ਵਮਲ ਮਨਰਿੰਕੑਾਰ ॥ 

मतस िो पोहे कवणु मजसु वमल मिरंकार ॥ 

मजसके साथ मिरंकार परिात्मा है, उसे कोई दुख स्पर्द िही ंकर सकता। 

 

ਸਭੁ ਮਕਛੁ ਮਤਸ ਕੈ ਵਮਸ ਨ ਕੋਈ ਿੑਾਹਰੑਾ ॥ 

सभु मकछु मतस कै वमस ि कोई बाहरा ॥ 

सब कुछ उसके वर् िें है और कोई भी उसके हुक्म से बाहर िही।ं 

 

ਸੋ ਭਗਤੑਾ ਿਮਨ ਵੁਠੑਾ ਸਮਚ ਸਿੑਾਹਰੑਾ ॥ 

सो भगता िमि वुठा समि सिाहरा ॥ 

वह परि-सत्य िभु भक्तो ंके िि िें मिवास करता है और उिकी अन्तरात्मा िें सिा जाता है। 

 

ਤੇਰੇ ਦੑਾਸ ਮਧਆਇਮਨ ਤੁਧੁ ਤੂਿੰ ਰਖਣ ਵੑਾਮਲਆ ॥ 

तेरे दास मिआइमि तुिु तंू रखण वामलआ ॥ 

हे भगवाि ! तेरे दास तेरा ही ध्याि करते हैं और तू ही उिका रखवाला है। 
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ਸਿਸਿ ਿਭਨਾ ਿਮਿਥੁ ਨਦਸਿ ਸਨਹਾਸਿਆ ॥੧੭॥ 

सिरि िभना िमिथु नदरि सनहासिआ ॥१७॥ 

तू ही िभी जीव ों के ऊपि िमथथ मासिक है औि अपनी कृपा-दृसि िे िबक  कृताथथ कि देता है 

॥१७॥ 

 

ਿਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

िि क मः  ५ ॥ 

श्ल क महिा ५॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮਦ ਿੋਭ ਮੋਹ ਦਿੁਟ ਬਾਿਨਾ ਸਨਵਾਸਿ ॥ 

काम क्र ध मद ि भ म ह दुिट बािना सनवारि ॥ 

हे मेिे ईश्वि ! काम, क्र ध, अहोंकाि, ि भ, म ह तथा दुि वािना का नाश किके मेिी िक्षा कि । 

 

ਿਾਸਿ ਿੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਨਕ ਿਦ ਬਸਿਹਾਸਿ ॥੧॥ 

िाखि िेहु प्रभ आपणे नानक िद बसिहारि ॥१॥ 

नानक िदैव ही तुझ पि बसिहािी जाता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महिा ५॥ 

 

ਿਾਾਂਸਦਆ ਿਾਾਂਸਦਆ ਮੁਹੁ ਘਠਾ ਪੈ੍ਨੰਸਦਆ ਿਭੁ ਅੰਗੁ ॥ 

िाोंसदआ िाोंसदआ मुहु घठा पैनोंसदआ िभु अोंगु ॥ 

(स्वासदि व्योंजन) िाते-िाते मुुँह सघि गया है औि शिीि के िभी अोंग पहनते-पहनते क्षीण ह  

गए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਧਰਗੁ ਸਿਨਾ ਦਾ ਜੀਸਵਆ ਸਜਨ ਿਸਿ ਨ ਿਗੋ ਿੰਗੁ ॥੨॥ 

नानक सिगु सतना दा जीसवआ सजन िसि न िग  िों गु ॥२॥ 

हे नानक ! उनका जीवन सधक्काि य ग्य है, सजनका ित्य के िाथ पे्रम नही ों िगा ॥ २ ॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 
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ਸਜਉ ਸਜਉ ਿੇਿਾ ਹੁਕਮੁ ਸਿਵੈ ਸਿਉ ਹੋਵਣਾ ॥ 

सजउ सजउ तेिा हुकमु सतवै सतउ ह वणा ॥ 

हे पूज्य पिमेश्वि ! जैिे-जैिे तेिा हुक्म ह ता है, वैिे ही दुसनया में ह ता है। 

 

ਜਹ ਜਹ ਿਿਸਹ ਆਸਪ੍ ਿਹ ਜਾਇ ਿੜੋਵਣਾ ॥ 

जह जह ििसह आसप तह जाइ िड़ वणा ॥ 

जहाुँ कही ों भी तू मुझे ििता है, वहाुँ ही जाकि मैं िड़ा ह  जाता हुँ। 

 

ਨਾਮ ਿੇਿੈ ਕੈ ਿੰਸਗ ਦਿੁਮਸਿ ਧੋਵਣਾ ॥ 

नाम तेिै कै िों सग दुिमसत ध वणा ॥ 

तेिे नाम के िोंग िे मैं अपनी दुमथसत क  ध ता हुँ। 

 

ਜਸਪ੍ ਜਸਪ੍ ਿੁਧੁ ਸਨਿੰਕਾਿ ਭਿਮੁ ਭਉ ਿੋਵਣਾ ॥ 

जसप जसप तुधु सनिोंकाि भिमु भउ ि वणा ॥ 

हे सनिाकाि प्रभु ! तेिा नाम जप-जप कि मेिी दुसवधा एवों भय दूि ह  गए हैं। 

 

ਜੋ ਿੇਿੈ ਿੰਸਗ ਿਿੇ ਿੇ ਜੋਸਨ ਨ ਜੋਵਣਾ ॥ 

ज  तेिै िों सग िते िे ज सन न ज वणा ॥ 

ज  जीव तेिे पे्रम-िोंग में िीन हैं, वे य सनय ों में नही ों भटकते। 

 

ਅੰਿਸਿ ਬਾਹਸਿ ਇਕੁ ਨੈਣ ਅਿੋਵਣਾ ॥ 

अोंतरि बाहरि इकु नैण अि वणा ॥ 

अपने नेत् ों िे अन्दि-बाहि वे एक ईश्वि क  ही देिते हैं। 

 

ਸਜਨਹਹ੍ੀ ਪ੍ਛਾਿਾ ਹੁਕਮੁ ਸਿਨੑ ਕਦੇ ਨ ਿੋਵਣਾ ॥ 

सजन्ही पछाता हुकमु सतन्ह कदे न ि वणा ॥ 

ज  प्रभुहुक्म क  पहिानते हैं, वे कदासित सविाप नही ों किते। 

 

ਨਾਉ ਨਾਨਕ ਬਿਿੀਿ ਮਨ ਮਾਸਹ ਪ੍ਿੋਵਣਾ ॥੧੮॥ 

नाउ नानक बििीि मन मासह पि वणा ॥१८॥ 

हे नानक ! उन्हें प्रभु नाम का दान प्राप्त ह ता है, सजिे वह मन में सपि  िेते हैं।॥ १८॥ 

 

ਿਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

िि क मः  ५ ॥ 

श्ल क महिा ५॥ 
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ਜੀਵਸਦਆ ਨ ਿੇਸਿਓ ਮੁਆ ਿਿੰਦੜੋ ਿਾਕ ॥ 

जीवसदआ न िेसतओ मुआ ििोंदड़  िाक ॥ 

सजि व्यखि ने अपने जीवन में भगवान क  कभी याद नही ों सकया िेसकन जब प्राण त्याग गया त  

समट्टी में समि गया। 

 

ਨਾਨਕ ਦਨੁੀਆ ਿੰਸਗ ਗੁਦਾਸਿਆ ਿਾਕਿ ਮੂੜ ਨਪ੍ਾਕ ॥੧॥ 

नानक दुनीआ िोंसग गुदारिआ िाकत मूड़ नपाक ॥१॥ 

हे नानक ! उि मूिथ एवों नापाक शाि इन्सान ने दुसनया के िाथ आिि ह कि अपना जीवन 

व्यथथ ही गोंवा सदया है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महिा ५॥ 

 

ਜੀਵੰਸਦਆ ਹਸਿ ਿੇਸਿਆ ਮਿੰਸਦਆ ਹਸਿ ਿੰਸਗ ॥ 

जीवोंसदआ हरि िेसतआ मिों सदआ हरि िों सग ॥ 

सजिने जीवन में हरि क  याद सकया औि मृतु्य के िमय भी हरि के पे्रम में िीन िहा, 

 

ਜਨਮੁ ਪ੍ਦਾਿਥੁ ਿਾਸਿਆ ਨਾਨਕ ਿਾਧੂ ਿੰਸਗ ॥੨॥ 

जनमु पदािथु तारिआ नानक िाधू िोंसग ॥२॥ 

हे नानक ! ऐिे व्यखि ने अपना अनम ि जीवन िाधु की िोंगती में िफि कि सिया है। 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਆਸਦ ਜੁਗਾਦੀ ਆਸਪ੍ ਿਿਣ ਵਾਸਿਆ ॥ 

आसद जुगादी आसप ििण वासिआ ॥ 

पिमात्मा आप ही युग ों-युगान्ति ों िे हम जीव ों की िक्षा किने वािा है। 

 

ਿਿੁ ਨਾਮੁ ਕਿਿਾਿ ੁਿਿੁ ਪ੍ਿਾਸਿਆ ॥ 

ििु नामु कितारु ििु पिारिआ ॥ 

हे किताि ! तेिा नाम ित्य है औि तेिे ित्य-नाम का ही िृसि के िाि ों ओि प्रिाि है। 

 

ਊਣਾ ਕਹੀ ਨ ਹੋਇ ਘਟੇ ਘਸਟ ਿਾਸਿਆ ॥ 

ऊणा कही न ह इ घटे घसट िारिआ ॥ 

तू सकिी जीव के भीति भी कम नही ों तथा कण-कण में मौजूद है। 
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ਸਮਹਿਵਾਨ ਿਮਿਥ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਘਾਸਿਆ ॥ 

समहिवान िमिथ आपे ही घासिआ ॥ 

तू बड़ा मेहिबान है, िब कुछ किने में िमथथ है औि तू स्वयों ही जीव िे अपनी िेवा किवाता है। 

 

ਸਜਨੑ ਮਸਨ ਵੁਠਾ ਆਸਪ੍ ਿੇ ਿਦਾ ਿੁਿਾਸਿਆ ॥ 

सजन्ह मसन वुठा आसप िे िदा िुिासिआ ॥ 

सजनके मन में तू सनवाि किता है, वे िदा िुिी िहते हैं। 

 

ਆਪੇ੍ ਿਿਨੁ ਿਿਾਇ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਪ੍ਾਸਿਆ ॥ 

आपे ििनु ििाइ आपे ही पासिआ ॥ 

तू आप ही दुसनया बनाकि आप ही उिका पािन-प षण किता है। 

 

ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਆਪੇ੍ ਆਸਪ੍ ਬੇਅੰਿ ਅਪ੍ਾਸਿਆ ॥ 

िभु सकछु आपे आसप बेअोंत अपारिआ ॥ 

हे अनोंत एवों अपाि प्रभु ! िब कुछ तू आप ही है। 

 

ਗੁਿ ਪ੍ੂਿੇ ਕੀ ਟੇਕ ਨਾਨਕ ਿੰਮਹਹ੍ਾਸਿਆ ॥੧੯॥ 

गुि पूिे की टेक नानक िम्हासिआ ॥१९॥ 

हे नानक ! मैं पूणथ गुरु का िहािा िेकि नाम-स्मिण ही किता िहता हुँ ॥१६॥ 

 

ਿਿੋਕ ਮਃ ੫ ॥ 

िि क मः  ५ ॥ 

श्ल क महिा ५॥ 

 

ਆਸਦ ਮਸਧ ਅਿ ੁਅੰਸਿ ਪ੍ਿਮੇਿਸਿ ਿਸਿਆ ॥ 

आसद मसध अरु अोंसत पिमेिरि िखिआ ॥ 

आसद, मध्य तथा अन्त में िदा ही पिमेश्वि ने हमािी िक्षा की है। 

 

ਿਸਿਗੁਸਿ ਸਦਿਾ ਹਸਿ ਨਾਮੁ ਅੰਸਮਰਿੁ ਿਸਿਆ ॥ 

िसतगुरि सदता हरि नामु असितु िखिआ ॥ 

िचे्च गुरु ने मुझे हरिनामामृत सदया है, सजिक  मैंने बड़े स्वाद िे ििा है। 

 

ਿਾਧਾ ਿੰਗੁ ਅਪ੍ਾਿ ੁਅਨਸਦਨੁ ਹਸਿ ਗੁਣ ਿਵੈ ॥ 

िाधा िोंगु अपारु अनसदनु हरि गुण िवै ॥ 

िाधुओों की िोंगसत में िात-सदन अपाि हरि का गुणानुवाद किता िहता हुँ, 
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ਪ੍ਾਏ ਮਨੋਿਥ ਿਸਭ ਜੋਨੀ ਨਹ ਭਵੈ ॥ 

पाए मन िथ िसभ ज नी नह भवै ॥ 

सजिके फिस्वरूप जीवन के िभी मन िथ प्राप्त ह  गए हैं औि अब मैं य सनय ों के िक्र में नही ों 

भटकूों गा। 

 

ਿਭੁ ਸਕਛੁ ਕਿਿੇ ਹਸਥ ਕਾਿਣੁ ਜੋ ਕਿੈ ॥ 

िभु सकछु किते हसथ कािणु ज  किै ॥ 

िब कुछ कताथि के हाथ में है, ज  िुद ही िब कािण बनाता है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਿੰਿਾ ਧੂਸਿ ਿਿੈ ॥੧॥ 

नानकु मोंगै दानु िोंता धूरि तिै ॥१॥ 

नानक त  िोंत ों की ििण-धूसि का ही दान माुँगता है, सजििे वह भविागि िे ति जाएगा ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महिा ५॥ 

 

ਸਿਿ ਨੋ ਮੰਸਨ ਵਿਾਇ ਸਜਸਨ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

सति न  मोंसन विाइ सजसन उपाइआ ॥ 

हे मानव ! अपने मन में उिे ही बिा, सजिने तुझे उत्पन्न सकया है। 

 

ਸਜਸਨ ਜਸਨ ਸਧਆਇਆ ਿਿਮੁ ਸਿਸਨ ਿੁਿੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

सजसन जसन सधआइआ ििमु सतसन िुिु पाइआ ॥ 

सजि व्यखि ने भी भगवान का ध्यान सकया है, उिे िुि ही उपिब्ध हुआ है। 

 

ਿਫਿੁ ਜਨਮੁ ਪ੍ਿਵਾਨੁ ਗੁਿਮੁਸਿ ਆਇਆ ॥ 

िफिु जनमु पिवानु गुिमुखि आइआ ॥ 

गुरुमुि का आगमन ही स्वीकायथ है तथा उिी का जन्म िफि है। 

 

ਹੁਕਮੈ ਬੁਸਿ ਸਨਹਾਿੁ ਿਿਸਮ ਫੁਿਮਾਇਆ ॥ 

हुकमै बुसझ सनहािु ििसम फुिमाइआ ॥ 

मासिक-प्रभु ने ज  हुक्म सदया, उि हुक्म क  िमझकि वह कृताथथ ह  गया है। 

 

ਸਜਿੁ ਹੋਆ ਆਸਪ੍ ਸਕਰਪ੍ਾਿੁ ਿੁ ਨਹ ਭਿਮਾਇਆ ॥ 

सजिु ह आ आसप सक्रपािु िु नह भिमाइआ ॥ 

सजि पि पिमात्मा आप कृपािु ह ता है, वह कभी भटकता नही ों। 
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ਜੋ ਜੋ ਸਦਿਾ ਿਿਸਮ ਿੋਈ ਿੁਿੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ज  ज  सदता ििसम ि ई िुिु पाइआ ॥ 

ज  कुछ भी मासिक-प्रभु उिे देता है, उिमें ही वह िुि की अनुभूसत किता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਜਿਸਹ ਦਇਆਿੁ ਬੁਿਾਏ ਹੁਕਮੁ ਸਮਿ ॥ 

नानक सजिसह दइआिु बुझाए हुकमु समत ॥ 

हे नानक ! सजि पि भी समत् प्रभु दयािु ह ता है, उिे अपने हुक्म की िूझ प्रदान कि देता है। 

 

ਸਜਿਸਹ ਭੁਿਾਏ ਆਸਪ੍ ਮਸਿ ਮਸਿ ਜਮਸਹ ਸਨਿ ॥੨॥ 

सजिसह भुिाए आसप मरि मरि जमसह सनत ॥२॥ 

िेसकन सजिे वह आप कुमागी किता है, वह सनत्य ही मि-मि कि जन्मता िहता है।॥२॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਨੰਦਕ ਮਾਿੇ ਿਿਕਾਸਿ ਸਿਨੁ ਸਟਕਣ ਨ ਸਦਿੇ ॥ 

सनोंदक मािे ततकासि खिनु सटकण न सदते ॥ 

ईश्वि सनोंदक मनुष् ों की जीवन िीिा तत्काि ही िमाप्त कि देता है औि उन्हें क्षण मात् भी 

सटकने नही ों देता। 

 

ਪ੍ਰਭ ਦਾਿ ਕਾ ਦਿੁੁ ਨ ਿਸਵ ਿਕਸਹ ਫਸੜ ਜੋਨੀ ਜੁਿੇ ॥ 

प्रभ दाि का दुिु न िसव िकसह फसड़ ज नी जुते ॥ 

वह अपने दाि का दुः ि िहन नही ों कि िकता िेसकन सनन्दक ों क  पकड़ कि य सनय ों में डाि 

देता है। 
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ਮਥੇ ਵਾਲਿ ਪਛਾਲਿਅਨੁ ਜਮ ਮਾਰਲਿ ਮੁਤੇ ॥ 

मथे वालि पछालिअनु जम मारलि मुते ॥ 

वह लनन्दक ों क  लिर के केश ों िे पकि कर पछािकर उन्हें यम के मािग में धकेि देता है। 

 

ਦਲੁਿ ਿਿੈ ਲਿਿਿਾਲਿਆ ਨਰਲਿ ਘੋਲਰ ਸੁਤੇ ॥ 

दुखि ििै लिििालिआ नरलक घ रर िुते ॥ 

वह उन्हें घ र नरक में भेज देता है, जहााँ वे दुुः िी ह कर र ते-लिल्लाते हैं। 

 

ਿੰਲਿ ਿਾਇ ਦਾਸ ਰਲਿਅਨੁ ਨਾਨਿ ਹਲਰ ਸਤੇ ॥੨੦॥ 

कों लि िाइ दाि रखिअनु नानक हरर िते ॥२०॥ 

हे नानक ! (िेलकन) अपने दाि ों क  ििे िे ििाकर िच्चा हरर उनकी रक्षा करता है॥ २० ॥ 

 

ਸਿੋਿ ਮਃ ੫ ॥ 

िि क मुः  ५ ॥ 

श्ल क महिा ५॥ 

 

ਰਾਮੁ ਜਪਹੁ ਵਡਭਾਿੀਹੋ ਜਲਿ ਥਲਿ ਪੂਰਨੁ ਸੋਇ ॥ 

रामु जपहु वडभािीह  जलि थलि पूरनु ि इ ॥ 

हे भाग्यशािी प्रालिय  ! राम का नाम जप , क् ोंलक वह जि एवों धरती में पूिग तौर पर मौजूद है। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਲਮ ਲਿਆਇਐ ਲਿਘਨੁ ਨ ਿਾਿੈ ਿੋਇ ॥੧॥ 

नानक नालम लधआइऐ लिघनु न िािै क इ ॥१॥ 

हे नानक ! प्रभु-नाम का ध्यान करने िे जीव क  क ई लवघ्न नही ों आता ॥१॥ 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मुः  ५ ॥ 

महिा ५॥ 

 

ਿੋਲਿ ਲਿਘਨ ਲਤਸੁ ਿਾਿਤੇ ਲਜਸ ਨੋ ਲਵਸਰੈ ਨਾਉ ॥ 

क लि लिघन लतिु िािते लजि न  लविरै नाउ ॥ 

लजि जीव क  भिवान का नाम भूि जाता है, उिे कर ि ों ही लवघ्न घेर िेते हैं। 

 

ਨਾਨਿ ਅਨਲਦਨੁ ਲਿਿਪਤੇ ਲਜਉ ਸੁੰਞੈ ਘਲਰ ਿਾਉ ॥੨॥ 

नानक अनलदनु लििपते लजउ िुोंञै घरर काउ ॥२॥ 

हे नानक ! वे रात-लदन ऐिे र ते रहते हैं जैिे िूने घर में कौआ काोंव-काोंव करता है ॥२॥ 
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ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 

 

ਲਸਮਲਰ ਲਸਮਲਰ ਦਾਤਾਰ ੁਮਨੋਰਥ ਪੂਲਰਆ ॥ 

लिमरर लिमरर दातारु मन रथ पूररआ ॥ 

दातार प्रभु का लिमरन करने िे िभी मन रथ पूिग ह  जाते हैं। 

 

ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਮਲਨ ਆਸ ਿਏ ਲਵਸੂਲਰਆ ॥ 

इछ पुोंनी मलन आि िए लविूररआ ॥ 

मेरे मन की इच्छा एवों आशा पूिग ह  िई है तथा िवग प्रकार के दुुः ि-िोंताप नष्ट ह  िए हैं। 

 

ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਲਨਿਾਨੁ ਲਜਸ ਨੋ ਭਾਿਦਾ ॥ 

पाइआ नामु लनधानु लजि न  भािदा ॥ 

लजिे ि जता रहता था, उि प्रभु नाम रूपी भण्डार क  प्राप्त कर लिया है। 

 

ਜੋਲਤ ਲਮਿੀ ਸੰਲਿ ਜੋਲਤ ਰਲਹਆ ਘਾਿਦਾ ॥ 

ज लत लमिी िोंलि ज लत रलहआ घािदा ॥ 

मेरी ज्य लत परम-ज्य त में िीन ह  िई है और मेरी िाधना ित्म ह  िई है। 

 

ਸੂਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਵੁਿੇ ਲਤਤੁ ਘਲਰ ॥ 

िूि िहज आनोंद वुिे लततु घरर ॥ 

मैं अि उि घर में रहता हाँ, जहााँ िहज िुि एवों आनोंद प्रवृत्त ह  रहे हैं। 

 

ਆਵਿ ਜਾਿ ਰਹੇ ਜਨਮੁ ਨ ਤਹਾ ਮਲਰ ॥ 

आवि जाि रहे जनमु न तहा मरर ॥ 

मेरा आवािमन भी लमि िया है क् ोंलक वहााँ जन्म-मरि नही ों ह ता। 

 

ਸਾਲਹਿੁ ਸੇਵਿੁ ਇਿੁ ਇਿੁ ਲਦਿਸਿਾਇਆ ॥ 

िालहिु िेवकु इकु इकु लिििाइआ ॥ 

स्वामी एवों िेवक एकरूप ही ह  िए हैं और द न ों एक िमान ही दृलष्टित ह ते हैं। 

 

ਿੁਰ ਪਿਸਾਲਦ ਨਾਨਿ ਸਲਿ ਸਮਾਇਆ ॥੨੧॥੧॥੨॥ ਸੁਿੁ 

िुर प्रिालद नानक िलि िमाइआ ॥२१॥१॥२॥ िुधु 

हे नानक ! िुरु की कृपा िे मैं ित्य में िमा िया हाँ ॥२१॥१॥२॥शुद्ध ॥ 
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ਰਾਿੁ ਿੂਜਰੀ ਭਿਤਾ ਿੀ ਿਾਿੀ 

रािु िूजरी भिता की िािी 

रािु िूजरी भिता की िािी 

 

ੴ ਸਲਤਿੁਰ ਪਿਸਾਲਦ ॥ 

ੴ िलतिुर प्रिालद ॥ 

ईश्वर एक है, लजिे ितिुरु की कृपा िे पाया जा िकता है। 

 

ਸਿੀ ਿਿੀਰ ਜੀਉ ਿਾ ਿਉਪਦਾ ਘਰ ੁ੨ ਦਜੂਾ ॥ 

स्री किीर जीउ का िउपदा घरु २ दूजा ॥ 

श्री किीर जीउ का िउपदा घरु २ दूजा ॥ 

 

ਿਾਲਰ ਪਾਵ ਦਇੁ ਲਸੰਿ ਿੁੰਿ ਮੁਿ ਤਿ ਿੈਸੇ ਿੁਨ ਿਈਹੈ ॥ 

िारर पाव दुइ लिोंि िुोंि मुि ति कैिे िुन िईहै ॥ 

हे जीव ! पशु य लन में आकर जि तू िार पैर, द  िीि एवों मुाँह िे िूोंिा िन जाएिा त  लिर कैिे 

ईश्वर का िुििान करेिा? 

 

ਊਿਤ ਿੈਿਤ ਿੇਿਾ ਪਲਰਹੈ ਤਿ ਿਤ ਮੂਡ ਿੁਿਈਹੈ ॥੧॥ 

ऊित िैित िेिा पररहै ति कत मूड िुकईहै ॥१॥ 

उिते-िैिते तुझे डणे्ड िे मार पिेिी, ति तू अपना लिर कहााँ लछपा िकेिा? ॥१॥ 

 

ਹਲਰ ਲਿਨੁ ਿੈਿ ਲਿਰਾਨੇ ਹੁਈਹੈ ॥ 

हरर लिनु िैि लिराने हुईहै ॥ 

हरर-नाम के लिना तू उधारी िैि िन जाएिा, 

 

ਫਾਿੇ ਨਾਿਨ ਿਿੂੇ ਿਾਿਨ ਿੋਦਉ ਿੋ ਭੁਸੁ ਿਈਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िािे नाकन िूिे काधन क दउ क  भुिु िईहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

लजिका नाक ििा हुआ तथा कन्धा िूिा हुआ ह ता है और ज  भूिा ही िाता रहता है॥१॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਸਾਰੋ ਲਦਨੁ ਡੋਿਤ ਿਨ ਮਹੀਆ ਅਜਹੁ ਨ ਪੇਿ ਅਘਈਹੈ ॥ 

िार  लदनु ड ित िन महीआ अजहु न पेि अघईहै ॥ 

हे जीव ! िारा लदन वन में भिकने के पश्चात् भी तेरा पेि नही ों भरेिा। 

 

ਜਨ ਭਿਤਨ ਿੋ ਿਹੋ ਨ ਮਾਨੋ ਿੀਓ ਅਪਨੋ ਪਈਹੈ ॥੨॥ 

जन भितन क  कह  न मान  कीओ अपन  पईहै ॥२॥ 

तूने भक्तजन ों का कहना त  माना नही ों, पररिामस्वरूप अपने कमों का िि अवश्य पाओिे॥ 

२॥ 
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ਦਿੁ ਸੁਿ ਿਰਤ ਮਹਾ ਭਿਲਮ ਿੂਡੋ ਅਲਨਿ ਜੋਲਨ ਭਰਮਈਹੈ ॥ 

दुि िुि करत महा भ्रलम िूड  अलनक ज लन भरमईहै ॥ 

अि जीव दुुः ि-िुि भ िता तथा महा दुलवधा में डूिा हुआ अनेक य लनय ों के िक्र में भिकेिा। 

 

ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਿੋਇਓ ਪਿਭੁ ਲਿਸਲਰਓ ਇਹੁ ਅਉਸਰ ੁਿਤ ਪਈਹ ੈ॥੩॥ 

रतन जनमु ि इओ प्रभु लििररओ इहु अउिरु कत पईहै ॥३॥ 

हे जीव ! प्रभु क  भुिा कर तूने हीरे जैिा अनम ि मनुष्य-जन्म व्यथग ही िोंवा लदया है, ऐिा 

अविर तुझे अि कहााँ प्राप्त ह िा? ॥३॥ 

 

ਭਿਮਤ ਲਫਰਤ ਤੇਿਿ ਿੇ ਿਲਪ ਲਜਉ ਿਲਤ ਲਿਨੁ ਰੈਲਨ ਲਿਹਈਹੈ ॥ 

भ्रमत लिरत तेिक के कलप लजउ िलत लिनु रैलन लिहईहै ॥ 

हे जीव ! तेिी के िैि एवों िन्दर की तरह भिकते हुए तेरी जीवन रूपी रालि मुखक्त प्राप्त लकए 

लिना ही व्यतीत ह  जाएिी। 

 

ਿਹਤ ਿਿੀਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਨੁ ਮੂੰਡ ਿੁਨੇ ਪਛੁਤਈਹੈ ॥੪॥੧॥ 

कहत किीर राम नाम लिनु मूोंड धुने पछुतईहै ॥४॥१॥ 

किीर जी का कथन है लक हे जीव ! राम नाम के लिना तू अपना लिर पिक पिक कर 

पछताएिा।॥४॥१॥ 

 

ਿੂਜਰੀ ਘਰ ੁ੩ ॥ 

िूजरी घरु ३ ॥ 

िूजरी घरु ३ ॥ 

 

ਮੁਲਸ ਮੁਲਸ ਰੋਵੈ ਿਿੀਰ ਿੀ ਮਾਈ ॥ 

मुलि मुलि र वै किीर की माई ॥ 

किीर की माता िुिक-िुिक र ती है और 

 

ਏ ਿਾਲਰਿ ਿੈਸੇ ਜੀਵਲਹ ਰਘੁਰਾਈ ॥੧॥ 

ए िाररक कैिे जीवलह रघुराई ॥१॥ 

लनवेदन करती है लक हे रघुराई ! ये (किीर के) िचे्च लकि तरह जीलवत रह िकें िे।॥१॥ 

 

ਤਨਨਾ ਿੁਨਨਾ ਸਭੁ ਤਲਜਓ ਹੈ ਿਿੀਰ ॥ 

तनना िुनना िभु तलजओ है किीर ॥ 

क् ोंलक किीर ने कातना एवों िुनना िभी छ ि लदया है तथा 

 

ਹਲਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਲਿਲਿ ਿੀਓ ਸਰੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर का नामु लिखि िीओ िरीर ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर का नाम अपने शरीर पर लिि लिया है॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਜਿ ਿਿੁ ਤਾਿਾ ਿਾਹਉ ਿੇਹੀ ॥ 

जि ििु तािा िाहउ िेही ॥ 

किीर अपनी माता िे कहता है लक लजतनी देर मैं निी के छेद में धािा लपर ता हाँ, 

 

ਤਿ ਿਿੁ ਲਿਸਰੈ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ॥੨॥ 

ति ििु लििरै रामु िनेही ॥२॥ 

उतनी देर तक त  मुझे अपना से्नही राम भूि जाता है ॥२॥ 

 

ਓਛੀ ਮਲਤ ਮੇਰੀ ਜਾਲਤ ਜੁਿਾਹਾ ॥ 

ओछी मलत मेरी जालत जुिाहा ॥ 

मैं जालत का जुिाहा हाँ तथा मेरी िुखद्ध ओछी (छ िी) है। 

 

ਹਲਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਿਲਹਓ ਮੈ ਿਾਹਾ ॥੩॥ 

हरर का नामु िलहओ मै िाहा ॥३॥ 

हरर के नाम का िाभ मैंने प्राप्त कर लिया है॥३॥ 

 

ਿਹਤ ਿਿੀਰ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 

कहत किीर िुनहु मेरी माई ॥ 

किीर जी कहते हैं लक हे मेरी माता ! जरा ध्यान िे िुन , 

 

ਹਮਰਾ ਇਨ ਿਾ ਦਾਤਾ ਏਿੁ ਰਘੁਰਾਈ ॥੪॥੨॥ 

हमरा इन का दाता एकु रघुराई ॥४॥२॥ 

मेरा और इन िच्च ों का दाता त  एक परमात्मा ही है ॥४॥२॥ 
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Page  525 

 

ਗੂਜਰੀ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੇ ਪਦ ੇਘਰ ੁ੧ 

गूजरी स्री नामदेव जी के पदे घरु १ 

गूजरी श्री नामदेव जी के पदे घरु १ 

 

ੴ ਸ੍ਤਿਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਜੌ ਰਾਜੁ ਦੇਤਿ ਿ ਕਵਨ ਬਡਾਈ ॥ 

जौ राजु देतह ि कवन बडाई ॥ 

हे परमेश्वर ! यतद िू मुझे साम्राज्य भी दे दो िो इसमें मेरी कौन-सी बडाई है ? 

 

ਜੌ ਭੀਖ ਮੰਗਾਵਤਿ ਿ ਤਕਆ ਘਤਿ ਜਾਈ ॥੧॥ 

जौ भीख मंगावतह ि तकआ घति जाई ॥१॥ 

यतद िू मुझे तभखारी बनाकर तभक्षा मंगवा ले िो भी इसमें मेरा क्या कम हो जाएगा ? ॥ १॥ 

 

ਿੰੂ ਿਤਰ ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਪਦ ੁਤਨਰਬਾਨੁ ॥ 

िंू हरर भजु मन मेरे पदु तनरबानु ॥ 

हे मेरे मन ! िू हरर का भजन कर, िुझे मोक्ष की पदवी प्राप्त हो जाएगी। 

 

ਬਿੁਤਰ ਨ ਿੋਇ ਿੇਰਾ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

बहुरर न होइ िेरा आवन जानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस िरह िेरा इस दुतनया में दोबारा जन्म-मरण नही ंहोगा।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸ੍ਭ ਿੈ ਉਪਾਈ ਭਰਮ ਭੁਲਾਈ ॥ 

सभ िै उपाई भरम भुलाई ॥ 

हे प्रभु ! सारी सृति िूने स्वयं ही उत्पन्न की हुई है िथा स्वयं ही इसे भ्रम में भिकाया हुआ है। 

 

ਤਜਸ੍ ਿੰੂ ਦੇਵਤਿ ਤਿਸ੍ਤਿ ਬਝੁਾਈ ॥੨॥ 

तजस िंू देवतह तिसतह बुझाई ॥२॥ 

तजसे िू सुमति प्रदान करिा है, वही िुझे समझिा है॥ २ ॥ 

 

ਸ੍ਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਿ ਸ੍ਿਸ੍ਾ ਜਾਈ ॥ 

सतिगुरु तमलै ि सहसा जाई ॥ 

जब सिगुरु तमल जािा है िो मन की दुतवधा नि हो जािी है। 
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ਤਕਸੁ੍ ਿਉ ਪੂਜਉ ਦਜੂਾ ਨਦਤਰ ਨ ਆਈ ॥੩॥ 

तकसु हउ पूजउ दूजा नदरर न आई ॥३॥ 

हे भगवान ! िेरे तसवाय मैं तकसकी पूजा करं? क्योतंक मुझे अन्य कोई गुणदािा तदखाई ही नही ं

देिा ॥३॥ 

 

ਏਕੈ ਪਾਥਰ ਕੀਜੈ ਭਾਉ ॥ 

एकै पाथर कीजै भाउ ॥ 

बडी हैरानी है तक एक पत्थर (मूतिि बनाकर) श्रद्धा से पूजा जािा है और 

 

ਦਜੂੈ ਪਾਥਰ ਧਰੀਐ ਪਾਉ ॥ 

दूजै पाथर धरीऐ पाउ ॥ 

दूसरा पत्थर पैर से लिाडा जािा है। 

 

ਜੇ ਓਿੁ ਦੇਉ ਿ ਓਿੁ ਭੀ ਦੇਵਾ ॥ 

जे ओहु देउ ि ओहु भी देवा ॥ 

यतद एक पत्थर देविा है िो दूसरा भी देविा ही है। 

 

ਕਤਿ ਨਾਮਦੇਉ ਿਮ ਿਤਰ ਕੀ ਸ੍ੇਵਾ ॥੪॥੧॥ 

कतह नामदेउ हम हरर की सेवा ॥४॥१॥ 

नामदेव का कथन है तक हम िो (मूतिि पूजा को छोडकर केवल) परमात्मा की ही सेवा करिे 

हैं।॥ ४॥ १॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

गूजरी घरु १ ॥ 

गूजरी घरु १ ॥ 

 

ਮਲੈ ਨ ਲਾਛੈ ਪਾਰ ਮਲੋ ਪਰਮਲੀਓ ਬੈਠੋ ਰੀ ਆਈ ॥ 

मलै न लाछै पार मलो परमलीओ बैठो री आई ॥ 

हे बहन ! उस ईश्वर में मोह-माया की मैल का लेशमात्र भी तिन्ह नही,ं वह िो मैल से परे है 

अथािि् पतवत्र-पावन है िथा िन्दन की सुगन्धि के समान सबके हृदय में आकर बसा हुआ है। 

 

ਆਵਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪੇਤਖਓ ਕਵਨੈ ਜਾਣੈ ਰੀ ਬਾਈ ॥੧॥ 

आवि तकनै न पेन्धखओ कवनै जाणै री बाई ॥१॥ 

उस ईश्वर को कभी तकसी ने आिे हुए नही ंदेखा, इसतलए उसे कौन जान सकिा है तक उसका 

स्वरप कैसा है?॥ १॥ 
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ਕਉਣੁ ਕਿੈ ਤਕਤਣ ਬੂਝੀਐ ਰਮਈਆ ਆਕੁਲੁ ਰੀ ਬਾਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कउणु कहै तकतण बूझीऐ रमईआ आकुलु री बाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे बहन ! सविव्यापक प्रभु के गुणो ंके बारे में कौन वणिन कर सकिा है और उसके स्वरप को 

कौन समझ सकिा है? वह िो कुल रतहि है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਤਜਉ ਆਕਾਸ੍ੈ ਪੰਖੀਅਲੋ ਖੋਜੁ ਤਨਰਤਖਓ ਨ ਜਾਈ ॥ 

तजउ आकासै पंखीअलो खोजु तनरन्धखओ न जाई ॥ 

जैसे आकाश में पक्षी उडिा है तकनु्त उसका रास्ता नजर नही ंआ सकिा, 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਾਝੈ ਮਾਛਲੋ ਮਾਰਗੁ ਪੇਖਣੋ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ 

तजउ जल माझै माछलो मारगु पेखणो न जाई ॥२॥ 

जैसे जल में मछली िैरिी है तकनु्त उसका भी रास्ता तदखाई नही ंदे सकिा॥ २॥ 

 

ਤਜਉ ਆਕਾਸ੍ੈ ਘੜੂਅਲੋ ਤਮਰਗ ਤਿਰਸ੍ਨਾ ਭਤਰਆ ॥ 

तजउ आकासै घडूअलो तम्रग तत्रसना भररआ ॥ 

जैसे आकाश में मृगिृष्णा की भााँति जल से भरा घडा तदखाई दे तकनु्त उसका तनतिि स्थान नही ं

तमलिा अथािि् वैसे ही परमात्मा का तनतिि तठकाना प्राप्त नही ंहो सकिा। 

 

ਨਾਮੇ ਚ ੇਸੁ੍ਆਮੀ ਬੀਠਲੋ ਤਜਤਨ ਿੀਨੈ ਜਤਰਆ ॥੩॥੨॥ 

नामे िे सुआमी बीठलो तजतन िीनै जररआ ॥३॥२॥ 

नामदेव का स्वामी तवठ्ठल भगवान िो ऐसे है, तजसने िीनो ंसंिाप नाश कर तदए हैं ॥३॥२॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਸ੍ਰੀ ਰਤਵਦਾਸ੍ ਜੀ ਕੇ ਪਦ ੇਘਰ ੁ੩ 

गूजरी स्री रतवदास जी के पदे घरु ३ 

गूजरी श्री रतवदास जी के पदे घरु ३ 

 

ੴ ਸ੍ਤਿਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਦਧੂੁ ਿ ਬਛਰੈ ਥਨਿੁ ਤਬਿਾਤਰਓ ॥ 

दूधु ि बछरै थनहु तबिाररओ ॥ 

दूध िो गाय के थनो ंमें ही बछडे ने जूठा कर तदया है, 

 

ਫੂਲੁ ਭਵਤਰ ਜਲੁ ਮੀਤਨ ਤਬਗਾਤਰਓ ॥੧॥ 

फूलु भवरर जलु मीतन तबगाररओ ॥१॥ 

फूलो ंको भंवरे ने संूघा हुआ है िथा जल मछली ने अशुद्ध कर तदया है॥ १॥ 
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ਮਾਈ ਗੋਤਬੰਦ ਪੂਜਾ ਕਿਾ ਲੈ ਚਰਾਵਉ ॥ 

माई गोतबंद पूजा कहा लै िरावउ ॥ 

हे मेरी मािा ! गोतवन्द की पूजा-अििना करने के तलए मैं कौन-सी भेंि-सामग्री अतपिि कराँ  ? 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਫੂਲੁ ਅਨੂਪੁ ਨ ਪਾਵਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

अवरु न फूलु अनूपु न पावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझे कोई अन्य अनूप सुन्दर फूल नही ंतमल सकिा, क्या इसके अभाव से प्रभु को प्राप्त नही ं

कर सकंूगा ?॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੈਲਾਗਰ ਬੇਰਹੇ ਿੈ ਭੁਇਅੰਗਾ ॥ 

मैलागर बेहे है भुइअंगा ॥ 

जहरीले सााँपो ंने िन्दन के पेड को लपेिा हुआ है। 

 

ਤਬਖੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਬਸ੍ਤਿ ਇਕ ਸ੍ੰਗਾ ॥੨॥ 

तबखु अतम्रिु बसतह इक संगा ॥२॥ 

तवष एवं अमृि सागर में साथ-साथ ही बसिे हैं।॥ २॥ 

 

ਧੂਪ ਦੀਪ ਨਈਬੇਦਤਿ ਬਾਸ੍ਾ ॥ 

धूप दीप नईबेदतह बासा ॥ 

हे प्रभु! धूप, दीप, नैवेद्य एवं सुगन्धियो ंसे 

 

ਕੈਸ੍ੇ ਪੂਜ ਕਰਤਿ ਿੇਰੀ ਦਾਸ੍ਾ ॥੩॥ 

कैसे पूज करतह िेरी दासा ॥३॥ 

िेरा सेवक कैसे पूजा कर सकिा है ? क्योतंक वे भी अशुद्ध ही हैं।॥ ३॥ 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਪੂਜ ਚਰਾਵਉ ॥ 

िनु मनु अरपउ पूज िरावउ ॥ 

अपना िन-मन भगवान को अपिण करके पूजा की जाए िो 

 

ਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਤਦ ਤਨਰੰਜਨੁ ਪਾਵਉ ॥੪॥ 

गुर परसातद तनरंजनु पावउ ॥४॥ 

गुरु की कृपा से तनरंजन प्रभु को पाया जा सकिा है॥ ४॥ 

 

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਆਤਿ ਨ ਿੋਰੀ ॥ 

पूजा अरिा आतह न िोरी ॥ 

रतवदास का कथन है तक हे ईश्वर ! यतद मुझसे िेरी पूजा-अििना नही ंहो सकी िो 
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ਕਤਿ ਰਤਵਦਾਸ੍ ਕਵਨ ਗਤਿ ਮੋਰੀ ॥੫॥੧॥ 

कतह रतवदास कवन गति मोरी ॥५॥१॥ 

तफर आगे मेरी क्या गति होगी ॥५॥१॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਸ੍ਰੀ ਤਿਰਲੋਚਨ ਜੀਉ ਕੇ ਪਦ ੇਘਰ ੁ੧ 

गूजरी स्री तत्रलोिन जीउ के पदे घरु १ 

गूजरी श्री तत्रलोिन जीउ के पदे घरु १ 

 

ੴ ਸ੍ਤਿਗੁਰ ਪਰਸ੍ਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਅੰਿਰ ੁਮਤਲ ਤਨਰਮਲੁ ਨਿੀ ਕੀਨਾ ਬਾਿਤਰ ਭੇਖ ਉਦਾਸ੍ੀ ॥ 

अंिरु मतल तनरमलु नही कीना बाहरर भेख उदासी ॥ 

यतद अन्तर मैला है और उसे तनमिल नही ंतकया िथा बाहर से िाहे उदासीन का वेष धारण तकया 

हुआ है िो इसका क्या अतभप्राय है ? 

 

ਤਿਰਦੈ ਕਮਲੁ ਘਤਿ ਬਰਿਮ ੁਨ ਚੀਨਹਿ੍ਾ ਕਾਿੇ ਭਇਆ ਸ੍ੰਤਨਆਸ੍ੀ ॥੧॥ 

तहरदै कमलु घति ब्रहमु न िीन्हा काहे भइआ संतनआसी ॥१॥ 

हे भाई ! अपने हृदय कमल में ब्रह्मा को न पहिान कर क्यो ंसंन्यासी बने हुए हो ? ॥१॥ 
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ਭਰਮੇ ਭੂਲੀ ਰੇ ਜੈ ਚੰਦਾ ॥ 

भरमे भूली रे जै चंदा ॥ 

हे जय चन्द ! सारा संसार भ्रम में पड़कर कुमार्गर्ामी हो र्या है और 

 

ਨਹੀ ਨਹੀ ਚੀਨਨੑਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नही नही चीन्हिआ परमानंदा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसने परमानंद प्रभु को अनुभव नही ंककया ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਘਨਰ ਘਨਰ ਖਾਇਆ ਨਪੰਡੁ ਬਧਾਇਆ ਨਖੰਥਾ ਮੁੰਦਾ ਮਾਇਆ ॥ 

घरर घरर खाइआ कपंडु बधाइआ न्हखंथा मंुदा माइआ ॥ 

घर-घर से कभक्षा लेकर खा-खाकर पेट को मोटा कर कलया है और माया की लालसा में रु्दड़ी 

एवं कानो ंमें कुण्डल धारण करके घूमते किरते हो। 

 

ਭੂਨਮ ਮਸਾਣ ਕੀ ਭਸਮ ਲਗਾਈ ਗੁਰ ਨਬਨੁ ਤਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

भूकम मसाण की भसम लर्ाई रु्र कबनु ततु न पाइआ ॥२॥ 

तूने अपने शरीर पर श्मशानघाट की भस्म लर्ाई हुई है ककनु्त रु्रु के कबना तुझे सत्य का पता 

नही ंलर्ा ॥२॥ 

 

ਕਾਇ ਜਪਹੁ ਰੇ ਕਾਇ ਤਪਹੁ ਰੇ ਕਾਇ ਨਬਲੋਵਹੁ ਪਾਣੀ ॥ 

काइ जपहु रे काइ तपहु रे काइ कबलोवहु पाणी ॥ 

ककसे जप रहे हो, कैसी तपस्या-साधना में मर्न हो और क्ो ंजल का मंथन कर रहे हो ? 

 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਨਜਨਨੑਿ ਉਪਾਈ ਸੋ ਨਸਮਰਹੁ ਨਨਰਬਾਣੀ ॥੩॥ 

लख चउरासीह कजन्हि उपाई सो कसमरहु कनरबाणी ॥३॥ 

उस कनकलगप्त परमात्मा का कसमरन कर, कजसने चौरासी लाख योकनयो ंको पैदा ककया है।॥३॥ 

 

ਕਾਇ ਕਮੰਡਲੁ ਕਾਪੜੀਆ ਰੇ ਅਠਸਨਠ ਕਾਇ ਨਿਰਾਹੀ ॥ 

काइ कमंडलु कापड़ीआ रे अठसकठ काइ किराही ॥ 

हे भर्वा वेषधारी योर्ी ! तू क्ो ंहाथ में कमंडल लेकर अड़सठ तीथों पर भटक रहा है ? 

 

ਬਦਨਤ ਨਤਿਲੋਚਨੁ ਸੁਨੁ ਰੇ ਪਿਾਣੀ ਕਣ ਨਬਨੁ ਗਾਹੁ ਨਕ ਪਾਹੀ ॥੪॥੧॥ 

बदकत किलोचनु सुनु रे प्राणी कण कबनु र्ाहु कक पाही ॥४॥१॥ 

किलोचन का कथन है कक हे नश्वर जीव ! ध्यानपूवगक सुन, यकद अन्न के दाने नही ंहैं तो इसे र्हाने 

का कोई अकभप्राय नही ं॥ ४॥ १॥ 
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ਗੂਜਰੀ ॥ 

रू्जरी ॥ 

रू्जरी ॥ 

 

ਅੰਨਤ ਕਾਨਲ ਜੋ ਲਛਮੀ ਨਸਮਰੈ ਐਸੀ ਨਚੰਤਾ ਮਨਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥ 

अंकत काकल जो लछमी कसमरै ऐसी कचंता मकह जे मरै ॥ 

जो व्यन्हि अन्तकाल लक्ष्मी (धन-दौलत) को याद करता है और इसी कचन्ता में डूबकर (लोभ 

कवकार के बस मे ) प्राण त्यार् देता है तो 

 

ਸਰਪ ਜੋਨਨ ਵਨਲ ਵਨਲ ਅਉਤਰ ੈ॥੧॥ 

सरप जोकन वकल वकल अउतरै ॥१॥ 

मरकर बार-बार सपगयोकन में आता रहता है॥ १॥ 

 

ਅਰੀ ਬਾਈ ਗੋਨਬਦ ਨਾਮੁ ਮਨਤ ਬੀਸਰੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अरी बाई र्ोकबद नामु मकत बीसरै ॥ रहाउ ॥ 

अरी बहन ! मुझे र्ोकबन्द का नाम कदाकप न भूले॥ रहाउ॥ 

 

ਅੰਨਤ ਕਾਨਲ ਜੋ ਇਸਤਿੀ ਨਸਮਰੈ ਐਸੀ ਨਚੰਤਾ ਮਨਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥ 

अंकत काकल जो इसिी कसमरै ऐसी कचंता मकह जे मरै ॥ 

जो व्यन्हि मृतु्य के समय स्त्री को याद करता रहता है और इसी कचन्ता में (काम कवकार के बस 

मे ) उसके प्राण पखेरू हो जाते हैं तो 

 

ਬੇਸਵਾ ਜੋਨਨ ਵਨਲ ਵਨਲ ਅਉਤਰ ੈ॥੨॥ 

बेसवा जोकन वकल वकल अउतरै ॥२॥ 

वह बार-बार वेश्या की योकन में जन्म लेता रहता है ॥२॥ 

 

ਅੰਨਤ ਕਾਨਲ ਜੋ ਲਨੜਕੇ ਨਸਮਰੈ ਐਸੀ ਨਚੰਤਾ ਮਨਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥ 

अंकत काकल जो लकड़के कसमरै ऐसी कचंता मकह जे मरै ॥ 

कजन्दर्ी के अन्हन्तम क्षणो ंमें जो व्यन्हि अपने पुिो ंको ही याद करता रहता है और इसी सृ्मकत में 

(मोह कवकार के बस मे ) मर जाता है तो 

 

ਸੂਕਰ ਜੋਨਨ ਵਨਲ ਵਨਲ ਅਉਤਰ ੈ॥੩॥ 

सूकर जोकन वकल वकल अउतरै ॥३॥ 

वह बार-बार सूअर की योकन में जन्म लेता रहता है।॥ ३॥ 
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ਅੰਨਤ ਕਾਨਲ ਜੋ ਮੰਦਰ ਨਸਮਰੈ ਐਸੀ ਨਚੰਤਾ ਮਨਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥ 

अंकत काकल जो मंदर कसमरै ऐसी कचंता मकह जे मरै ॥ 

जीवन के अन्हन्तम क्षणो ंमें जो व्यन्हि घर-महल में ही ध्यान लर्ाए रखता है और इसी कचंता में 

(अहंकार कवकार के बस मे ) प्राण त्यार् देता है तो 

 

ਪਿੇਤ ਜੋਨਨ ਵਨਲ ਵਨਲ ਅਉਤਰ ੈ॥੪॥ 

पे्रत जोकन वकल वकल अउतरै ॥४॥ 

वह बार-बार पे्रत योकन में अवतररत होता है।॥ ४॥ 

 

ਅੰਨਤ ਕਾਨਲ ਨਾਰਾਇਣੁ ਨਸਮਰੈ ਐਸੀ ਨਚੰਤਾ ਮਨਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥ 

अंकत काकल नाराइणु कसमरै ऐसी कचंता मकह जे मरै ॥ 

अन्तकाल (मृतु्य के क्षणो ंमें) जो मनुष्य नारायण का कसमरन करता है और इसी सृ्मकत में (भन्हि 

के बस मे ) प्राण त्यार् देता है तो 

 

ਬਦਨਤ ਨਤਲੋਚਨੁ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤੰਬਰ ੁਵਾ ਕੇ ਨਰਦੈ ਬਸ ੈ॥੫॥੨॥ 

बदकत कतलोचनु ते नर मुकता पीत्मबरु वा के ररदै बसै ॥५॥२॥ 

किलोचन का कथन है कक वह मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर लेता है तथा उसके हृदय में आकर ईश्वर 

कनवास कर लेता है ॥५॥२॥ 

 

ਗੂਜਰੀ ਸਿੀ ਜੈਦੇਵ ਜੀਉ ਕਾ ਪਦਾ ਘਰ ੁ੪ 

रू्जरी स्री जैदेव जीउ का पदा घरु ४ 

रू्जरी श्री जैदेव जीउ का पदा घरु ४ 

 

ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਪਿਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सकतरु्र प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एक है, कजसे सतरु्रु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਪਰਮਾਨਦ ਪੁਰਖਮਨੋਨਪਮੰ ਸਨਤ ਆਨਦ ਭਾਵ ਰਤੰ ॥ 

परमाकद पुरखमनोकपमं सकत आकद भाव रतं ॥ 

आकदपुरुष परमात्मा परम पकवि है, वह उपमा से रकहत है, वह सदैव सत्य एवं सवगरु्ण सम्पन्न 

है। 

 

ਪਰਮਦਭੁਤੰ ਪਰਨਕਿਨਤ ਪਰੰ ਜਨਦਨਚੰਨਤ ਸਰਬ ਗਤੰ ॥੧॥ 

परमदभुतं परकिकत परं जकदकचंकत सरब र्तं ॥१॥ 

वह परम अदभुत परमात्मा प्रकृकत से परे है, कजसका कचन्तन करने से सभी परमर्कत प्राप्त कर 

लेते हैं, वह सवगव्यापक है॥ १॥ 
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ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਮਨੋਰਮੰ ॥ 

केवल राम नाम मनोरमं ॥ 

केवल राम के सुन्दर नाम का सुकमरन करो जो 

 

ਬਨਦ ਅੰਨਮਿਤ ਤਤ ਮਇਅੰ ॥ 

बकद अकित तत मइअं ॥ 

अमृत से भरपूर एवं परम तत्व यथाथग का स्वरूप है। 

 

ਨ ਦਨੋਨਤ ਜਸਮਰਣੇਨ ਜਨਮ ਜਰਾਨਧ ਮਰਣ ਭਇਅੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

न दनोकत जसमरणेन जनम जराकध मरण भइअं ॥१॥ रहाउ ॥ 

कजसका कसमरन करने से जन्म-मरण, बुढापा, कचन्ता एवं मृतु्य का डर दुुः खी नही ंकरता ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਇਛਨਸ ਜਮਾਨਦ ਪਰਾਭਯੰ ਜਸੁ ਸਵਸਨਤ ਸੁਨਕਿਤ ਨਕਿਤੰ ॥ 

इछकस जमाकद पराभयं जसु स्वसकत सुकित कितं ॥ 

यकद यमदूत इत्याकद को पराकजत करना चाहते हो, तो स्वररत स्वरूप प्रभु का यशोर्ान करने के 

शुभ कमग करता जा। 

 

ਭਵ ਭੂਤ ਭਾਵ ਸਮਨਬੵਿਅੰ ਪਰਮੰ ਪਿਸੰਨਨਮਦੰ ॥੨॥ 

भव भूत भाव समन्हिअं परमं प्रसंनकमदं ॥२॥ 

प्रभु वतगमान काल, भूतकाल एवं भकवष्य काल में सदैव ही पूणग रूप से व्यापक एवं परम प्रसन्न 

स्वरूप है ॥२॥ 

 

ਲੋਭਾਨਦ ਨਦਿਸਨਿ ਪਰ ਨਗਿਹੰ ਜਨਦਨਬਨਧ ਆਚਰਣੰ ॥ 

लोभाकद किसकट पर किहं जकदकबकध आचरणं ॥ 

यकद शुभ आचरण का मार्ग पाना चाहते हो तो लोभ एवं पराए घर पर दृकि रखना त्यार् दो। 

 

ਤਨਜ ਸਕਲ ਦਹੁਨਕਿਤ ਦਰੁਮਤੀ ਭਜੁ ਚਕਿਧਰ ਸਰਣੰ ॥੩॥ 

तकज सकल दुहकित दुरमती भजु चिधर सरणं ॥३॥ 

सभी दुष्कमग एवं दुमगकत को त्यार् दो और चिधर प्रभु की शरण में आ जाओ।॥ ३॥ 

 

ਹਨਰ ਭਗਤ ਨਨਜ ਨਨਹਕੇਵਲਾ ਨਰਦ ਕਰਮਣਾ ਬਚਸਾ ॥ 

हरर भर्त कनज कनहकेवला ररद करमणा बचसा ॥ 

हरर के कप्रय भि मन, वचन एवं कमग से पावन होते हैं इसकलए मन, वचन एवं कमग द्वारा हरर की 

भन्हि करो। 
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ਜੋਗੇਨ ਨਕੰ ਜਗੇਨ ਨਕੰ ਦਾਨੇਨ ਨਕੰ ਤਪਸਾ ॥੪॥ 

जोरे्न ककं जरे्न ककं दानेन ककं तपसा ॥४॥ 

योर्-तपस्या, दान-पुण्य एवं यज्ञ इत्याकद का इस दुकनया में क्ा अकभप्राय है॥ ४॥ 

 

ਗੋਨਬੰਦ ਗੋਨਬੰਦਨੇਤ ਜਨਪ ਨਰ ਸਕਲ ਨਸਨਧ ਪਦ ੰ॥ 

र्ोकबंद र्ोकबंदेकत जकप नर सकल कसकध पदं ॥ 

हे मानव ! र्ोकवन्द का ही नाम-सुकमरन एवं जाप करो क्ोकंक वही सवग कसन्हियो ंका शे्रष्ठ स्थान 

है। 

 

ਜੈਦੇਵ ਆਇਉ ਤਸ ਸਿੁਿੰ ਭਵ ਭੂਤ ਸਰਬ ਗਤੰ ॥੫॥੧॥ 

जैदेव आइउ तस सिुटं भव भूत सरब र्तं ॥५॥१॥ 

जयदेव भी उस प्रभु की शरण में आया है जो वतगमान काल, भूतकाल एवं भकवष्यकाल में सब 

की मुन्हि करने वाला है॥ ५॥ १॥ 
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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

ओअंकार एक है, उसका नाम सत्य है, वह समू्पर्ण सृति को बनाने वाला है, वह सवणशक्तिमान 

है, वह तनडर है, उसकी तकसी से कोई शतु्रिा नही,ं वह कालािीि, वह जन्म-मरर् के चक्र से 

रतहि है, वह स्विः  प्रकाशमान हुआ है और उसकी लक्ति गुरु-कृपा से होिी है। 

 

ਰਾਗੁ ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

रागु िेवगंधारी महला ४ घरु १ ॥ 

रागु िेवगंधारी महला ४ घरु १ ॥ 

 

ਸੇਵਕ ਜਨ ਬਨੇ ਠਾਕੁਰ ਤਲਵ ਲਾਗੇ ॥ 

सेवक जन बने ठाकुर तलव लागे ॥ 

जो लोग ठाकुर जी के सेवक बन गए हैं, उनकी लगन उसमें ही लग गई है। 

 

ਜੋ ਿੁਮਰਾ ਜਸੁ ਕਹਿੇ ਗੁਰਮਤਿ ਤਿਨ ਮੁਖ ਭਾਗ ਸਭਾਗੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो िुमरा जसु कहिे गुरमति तिन मुख भाग सभागे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मातलक ! जो व्यक्ति गुरु-उपिेश द्वारा िेरा यश गािे हैं, उनके मुख भाग्यवान बन गए हैं।॥ 

१॥ रहाउ ॥ 

    

ਟਟੂੇ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬੰਧਨ ਫਾਹੇ ਹਤਰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਲਵ ਲਾਗੇ ॥ 

टूटे माइआ के बंधन फाहे हरर राम नाम तलव लागे ॥ 

परमेश्वर के नाम में लगन लगाने से मोह-माया के बन्धन-जाल कट जािे हैं। 

 

ਹਮਰਾ ਮਨੁ ਮੋਤਹਓ ਗੁਰ ਮੋਹਤਨ ਹਮ ਤਬਸਮ ਭਈ ਮੁਤਖ ਲਾਗੇ ॥੧॥ 

हमरा मनु मोतहओ गुर मोहतन हम तबसम भई मुक्तख लागे ॥१॥ 

मन को मुग्ध करने वाले गुरु ने हमारा मन मोह तलया है िथा उसके िशणन करके हम 

आश्चयणचतकि हो गए हैं॥ १॥ 

 

ਸਗਲੀ ਰੈਤਿ ਸੋਈ ਅੰਤਧਆਰੀ ਗੁਰ ਤਕੰਚਿ ਤਕਰਪਾ ਜਾਗੇ ॥ 

सगली रैतर् सोई अंतधआरी गुर तकंचि तकरपा जागे ॥ 

मैं अपनी जीवन रूपी सारी रातत्र में मोह-माया के अन्धकार में ही सोई रही तकनु्त गुरु की 

थोडी-सी कृपा से अब जाग चुकी हूँ। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪਰਭ ਸੁੰਿਰ ਸੁਆਮੀ ਮੋਤਹ ਿੁਮ ਸਤਰ ਅਵਰ ੁਨ ਲਾਗੇ ॥੨॥੧॥ 

जन नानक के प्रभ संुिर सुआमी मोतह िुम सरर अवरु न लागे ॥२॥१॥ 

हे नानक के प्रभु सुन्दर स्वामी ! मुझे िुझ जैसा कोई नजर नही ंआिा ॥ २ ॥ १॥ 
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ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

 

ਮੇਰੋ ਸੁੰਿਰ ੁਕਹਹੁ ਤਮਲੈ ਤਕਿੁ ਗਲੀ ॥ 

मेरो संुिरु कहहु तमलै तकिु गली ॥ 

हे हरर के संिजनो ! मुझे बिाओ, मेरा सुन्दर प्रभु तकस गली में तमलेगा ? 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਸੰਿ ਬਿਾਵਹੁ ਮਾਰਗੁ ਹਮ ਪੀਛੈ ਲਾਤਗ ਚਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर के संि बिावहु मारगु हम पीछै लातग चली ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा मागणिशणन करो, िातक मैं भी िुम्हारे पीछे-पीछे चलिी जाऊूँ ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਪਰਅ ਕੇ ਬਚਨ ਸੁਖਾਨੇ ਹੀਅਰੈ ਇਹ ਚਾਲ ਬਨੀ ਹੈ ਭਲੀ ॥ 

तप्रअ के बचन सुखाने हीअरै इह चाल बनी है भली ॥ 

मेरे तप्रय प्रभु के वचन मन को मीठे लगिे हैं, अब यही युक्ति भली बनी है। 

 

ਲਟਰੁੀ ਮਧੁਰੀ ਠਾਕੁਰ ਭਾਈ ਓਹ ਸੁੰਿਤਰ ਹਤਰ ਢਤੁਲ ਤਮਲੀ ॥੧॥ 

लटुरी मधुरी ठाकुर भाई ओह संुिरर हरर ढुतल तमली ॥१॥ 

चाहे वह लटूरी हो चाहे छोटे कि की हो यतिं प्रभु को भािी हो िो वह सुन्दर बन जािी है, वह 

तवनम्र होकर पति-प्रभु से तमल जािी है॥ १॥ 

 

ਏਕੋ ਤਪਰਉ ਸਖੀਆ ਸਭ ਤਪਰਅ ਕੀ ਜੋ ਭਾਵੈ ਤਪਰ ਸਾ ਭਲੀ ॥ 

एको तप्रउ सखीआ सभ तप्रअ की जो भावै तपर सा भली ॥ 

तप्रयिम प्रभु िो एक ही है तकनु्त उस तप्रयिम की अनेक सक्तखयाूँ (जीव-क्तियाूँ) हैं, जो तप्रयिम 

को अच्छी लगिी है वही भाग्यशातलनी है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਗਰੀਬੁ ਤਕਆ ਕਰੈ ਤਬਚਾਰਾ ਹਤਰ ਭਾਵੈ ਤਿਿੁ ਰਾਤਹ ਚਲੀ ॥੨॥੨॥ 

नानकु गरीबु तकआ करै तबचारा हरर भावै तििु रातह चली ॥२॥२॥ 

नानक गरीब बेचारा क्या कर सकिा है ? जो परमात्मा को अच्छा लगिा है, वह उस मागण पर 

चल िेिा है॥ २॥ २ ॥ 

 

ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਬੋਲੀਐ ॥ 

मेरे मन मुक्तख हरर हरर हरर बोलीऐ ॥ 

हे मेरे मन ! मुख से हरर का ‘हरर-हरर' नाम ही बोलना चातहए। 
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ਗੁਰਮੁਤਖ ਰੰਤਗ ਚਲੂਲੈ ਰਾਿੀ ਹਤਰ ਪਰੇਮ ਭੀਨੀ ਚੋਲੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमुक्तख रंतग चलूलै रािी हरर पे्रम भीनी चोलीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरुमुख बनकर हरर-पे्रम में रंग गई हूँ और हरर-पे्रम में ही हृिय रूपी मेरी चोली भोगी हुई है॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਹਉ ਤਫਰਉ ਤਿਵਾਨੀ ਆਵਲ ਬਾਵਲ ਤਿਸੁ ਕਾਰਤਿ ਹਤਰ ਢੋਲੀਐ ॥ 

हउ तफरउ तिवानी आवल बावल तिसु कारतर् हरर ढोलीऐ ॥ 

उस तप्रयिम हरर के तमलन हेिु मैं िीवानी बावली होकर तफर रही हूँ। 

 

ਕੋਈ ਮੇਲੈ ਮੇਰਾ ਪਰੀਿਮੁ ਤਪਆਰਾ ਹਮ ਤਿਸ ਕੀ ਗੁਲ ਗੋਲੀਐ ॥੧॥ 

कोई मेलै मेरा प्रीिमु तपआरा हम तिस की गुल गोलीऐ ॥१॥ 

जो कोई भी मुझे मेरे तप्रयिम प्यारे से तमलाएगा, मैं उसकी िातसयो ंकी िासी बनी रहूँगी॥ १॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਮਨਾਵਹੁ ਅਪੁਨਾ ਹਤਰ ਅੰਤਮਰਿੁ ਪੀ ਝੋਲੀਐ ॥ 

सतिगुरु पुरखु मनावहु अपुना हरर अतम्रिु पी झोलीऐ ॥ 

अपने सतिगुरु महापुरुष को प्रसन्न कर लो और हरर-नाम रूपी अमृि का पान करके झमूो। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਹਤਰ ਲਾਧਾ ਿੇਹ ਟੋਲੀਐ ॥੨॥੩॥ 

गुर प्रसाति जन नानक पाइआ हरर लाधा िेह टोलीऐ ॥२॥३॥ 

गुरु की कृपा से नानक ने अपनी िेतह में ही हरर को खोज कर प्राप्त कर तलया है ॥२॥३॥ 

 

ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

 

ਅਬ ਹਮ ਚਲੀ ਠਾਕੁਰ ਪਤਹ ਹਾਤਰ ॥ 

अब हम चली ठाकुर पतह हारर ॥ 

अब मैं हर प्रकार से हार कर अपने ठाकुर जी के पास आ गई हूँ। 

  

ਜਬ ਹਮ ਸਰਤਿ ਪਰਭੂ ਕੀ ਆਈ ਰਾਖ ੁਪਰਭੂ ਭਾਵੈ ਮਾਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जब हम सरतर् प्रभू की आई राखु प्रभू भावै मारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

अब जब मैं प्रभु की शरर् में आ गई हूँ िो हे प्रभु ! आप चाहे मुझे मार िे अथवा बचा लीतजए ॥ 

१॥ रहाउ ॥ 
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ਲੋਕਨ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ ਉਪਮਾ ਤੇ ਬੈਸੰਤਰਰ ਜਾਰਰ ॥ 

लोकन की चतुराई उपमा ते बैसंतरर जारर ॥ 

लोगो ंकी चतुराई एवं उपमा को मैंने अग्नि में जला ग्निया है। 

 

ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਹਉ ਭਾਵੈ ਬੁਰਾ ਕਹਉ ਹਮ ਤਨੁ ਦੀਓ ਹੈ ਢਾਰਰ ॥੧॥ 

कोई भला कहउ भावै बुरा कहउ हम तनु िीओ है ढारर ॥१॥ 

अब कोई चाहे मुझे भला कहे अथवा बुरा कहे, मैंने तो अपना तन प्रभु को न्यौछावर कर ग्निया है 

॥१॥ 

 

ਜੋ ਆਵਤ ਸਰਰਿ ਠਾਕੁਰ ਪਰਭੁ ਤੁਮਰੀ ਰਤਸੁ ਰਾਖਹੁ ਰਕਰਪਾ ਧਾਰਰ ॥ 

जो आवत सरग्नि ठाकुर प्रभु तुमरी ग्नतसु राखहु ग्नकरपा धारर ॥ 

हे ठाकुर प्रभु ! जो कोई भी तेरी शरि में आता है, कृपा धारि करके तुम उसकी रक्षा करो। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਰਿ ਤੁਮਾਰੀ ਹਰਰ ਜੀਉ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ ਮੁਰਾਰਰ ॥੨॥੪॥ 

जन नानक सरग्नि तुमारी हरर जीउ राखहु लाज मुरारर ॥२॥४॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! िास नानक ने तेरी ही शरि ली है, तू उसकी लाज-प्रग्नतष्ठा बरकरार रखना ॥ 

२॥ ४॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

 

ਹਰਰ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਹਉ ਰਤਸੁ ਬਰਲਹਾਰੀ ॥ 

हरर गुि गावै हउ ग्नतसु बग्नलहारी ॥ 

जो हरर का गुिगान करता है, मैं उस पर बग्नलहारी जाता हूँ। 

 

ਦੇਰਖ ਦੇਰਖ ਜੀਵਾ ਸਾਧ ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਰਜਸੁ ਰਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेखख िेखख जीवा साध गुर िरसनु ग्नजसु ग्नहरिै नामु मुरारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं उस साधु गुरुिेव के िशशन िेख-िेखकर जीग्नवत हूँ, ग्नजसके हृिय में परमात्मा का नाम बसा 

हुआ है ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੁਮ ਪਰਵਤਰ ਪਾਵਨ ਪੁਰਖ ਪਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਰਕਉ ਕਰਰ ਰਮਲਹ ਜੂਠਾਰੀ ॥ 

तुम पग्नवत्र पावन पुरख प्रभ सुआमी हम ग्नकउ करर ग्नमलह जूठारी ॥ 

हे स्वामी-प्रभु ! तुम पग्नवत्र-पावन सि्पुरुष हो लेग्नकन मैं अपग्नवत्र तुझे कैसे ग्नमल सकता हूँ? 
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ਹਮਰੈ ਜੀਇ ਹੋਰ ੁਮੁਰਖ ਹੋਰ ੁਹੋਤ ਹੈ ਹਮ ਕਰਮਹੀਿ ਕੂਰਿਆਰੀ ॥੧॥ 

हमरै जीइ होरु मुखख होरु होत है हम करमहीि कूग्निआरी ॥१॥ 

हमारे अन्तमशन में कुछ और ही होता है तथा मुूँह में कुछ और ही होता है, हम कमशहीन एवं 

असत्यवािी हैं।॥ १॥ 

 

ਹਮਰੀ ਮੁਦਰ ਨਾਮੁ ਹਰਰ ਸੁਆਮੀ ਰਰਦ ਅੰਤਰਰ ਦਸੁਟ ਦਸੁਟਾਰੀ ॥ 

हमरी मुद्र नामु हरर सुआमी ररि अंतरर िुसट िुसटारी ॥ 

हे मेरे स्वामी हरर ! बाहरी ग्निखावे के तौर पर मैं तेरा नाम-ग्नसमरन करता हूँ परनु्त अपने हृिय 

के भीतर मैंने िुष्ो ंजैसी िुष्ता धारि की हुई है। 

 

ਰਜਉ ਭਾਵੈ ਰਤਉ ਰਾਖਹੁ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਰਿ ਤੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ॥੨॥੫॥ 

ग्नजउ भावै ग्नतउ राखहु सुआमी जन नानक सरग्नि तुम्हारी ॥२॥५॥ 

हे स्वामी ! नानक ने तेरी ही शरि ली है, जैसे तुझे भाता है, वैसे ही उसकी रक्षा करो ॥ २॥ ५ ॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

 

ਹਰਰ ਕੇ ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਸੁੰਦਰਰ ਹੈ ਨਕਟੀ ॥ 

हरर के नाम ग्नबना संुिरर है नकटी ॥ 

हरर-नाम के ग्नबना सुन्दर व्यखि भी नकटा अथवा ग्ननलशज्ज कहलाता है। 

      

ਰਜਉ ਬੇਸੁਆ ਕੇ ਘਰਰ ਪੂਤੁ ਜਮਤੁ ਹੈ ਰਤਸੁ ਨਾਮੁ ਪਰਰਓ ਹੈ ਧਰਕਟੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ग्नजउ बेसुआ के घरर पूतु जमतु है ग्नतसु नामु पररओ है ध्रकटी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे एक वेश्या के घर कोई पुत्र जन्म लेता है तो उसका नाम ग्नधक्कार योग्य नाजायज या 

हरामजािा पि जाता है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਜਨ ਕੈ ਰਹਰਦੈ ਨਾਰਹ ਹਰਰ ਸੁਆਮੀ ਤੇ ਰਬਗਿ ਰਪੂ ਬੇਰਕਟੀ ॥ 

ग्नजन कै ग्नहरिै नाग्नह हरर सुआमी ते ग्नबगि रूप बेरकटी ॥ 

ग्नजनके हृिय में हरर-स्वामी का ग्ननवास नही,ं वे कुरूप एवं कोढी हैं। 

 

ਰਜਉ ਰਨਗੁਰਾ ਬਹੁ ਬਾਤਾ ਜਾਿੈ ਓਹੁ ਹਰਰ ਦਰਗਹ ਹੈ ਭਰਸਟੀ ॥੧॥ 

ग्नजउ ग्ननगुरा बहु बाता जािै ओहु हरर िरगह है भ्रसटी ॥१॥ 

जैसे ग्ननगुरा पुरुष बहुत बातें जानता है, लेग्नकन हरर के िरबार में िुराचारी ही है॥ १॥ 

 

ਰਜਨ ਕਉ ਦਇਆਲੁ ਹੋਆ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਰਤਨਾ ਸਾਧ ਜਨਾ ਪਗ ਚਕਟੀ ॥ 

ग्नजन कउ िइआलु होआ मेरा सुआमी ग्नतना साध जना पग चकटी ॥ 

मेरा स्वामी ग्नजन पर ियालु हो जाता है, वे साधुजनो ंके चरि-स्पशश करते रहते हैं। 
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ਨਾਨਕ ਪਰਤਤ ਪਰਵਤ ਰਮਰਲ ਸੰਗਰਤ ਗੁਰ ਸਰਤਗੁਰ ਪਾਛੈ ਛੁਕਟੀ ॥੨॥੬॥ ਛਕਾ ੧ 

नानक पग्नतत पग्नवत ग्नमग्नल संगग्नत गुर सग्नतगुर पाछै छुकटी ॥२॥६॥ छका १ 

हे नानक ! सतं्सगग्नत में ग्नमलकर पग्नतत मनुष्य भी पग्नवत्र पावन बन जाते हैं और सचे्च गुरु के 

मागशिशशन पर चलकर जन्म-मरि से छूट जाते हैं।॥ २॥ ६॥ छका १॥ (छ: पंखियो ंका जोि) 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ 

िेवगंधारी महला ५ घरु २ 

िेवगंधारी महला ५ घरु २ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सग्नतगुर प्रसाग्नि ॥ 

ईश्वर एक है, ग्नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮਾਈ ਗੁਰ ਚਰਿੀ ਰਚਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 

माई गुर चरिी ग्नचतु लाईऐ ॥ 

हे मेरी माता ! सिा गुरु-चरिो ंमें ग्नचत्त लगाना चाग्नहए। 

 

ਪਰਭੁ ਹੋਇ ਰਕਰਪਾਲੁ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਰ ਰਧਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

प्रभु होइ ग्निपालु कमलु परगासे सिा सिा हरर ग्नधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब प्रभु कृपालु हो जाता है तो हृिय कमल खखल जाता है, हमें सिा-सवशिा ही हरर का ध्यान 

करते रहना चाग्नहए ॥ १॥ रहाउ॥ 

        

ਅੰਤਰਰ ਏਕੋ ਬਾਹਰਰ ਏਕੋ ਸਭ ਮਰਹ ਏਕੁ ਸਮਾਈਐ ॥ 

अंतरर एको बाहरर एको सभ मग्नह एकु समाईऐ ॥ 

एक परमात्मा ही जीवो ंके मन में रहता है और वही सारी िुग्ननया में ग्ननवास करता है, सत्य तो 

यही है ग्नक एक ईश्वर ही सबके हृिय में समाया हुआ है। 

           

ਘਰਟ ਅਵਘਰਟ ਰਰਵਆ ਸਭ ਠਾਈ ਹਰਰ ਪੂਰਨ ਬਰਹਮੁ ਰਦਖਾਈਐ ॥੧॥ 

घग्नट अवघग्नट रग्नवआ सभ ठाई हरर पूरन ब्रहमु ग्निखाईऐ ॥१॥ 

घर में एवं घर से बाहर हर जगह सवशव्यापक पूिश ब्रह्म हरर ही दृग्नष्गत होता है।॥ १॥ 

 

ਉਸਤਰਤ ਕਰਰਹ ਸੇਵਕ ਮੁਰਨ ਕੇਤੇ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਤਹੂ ਪਾਈਐ ॥ 

उसतग्नत करग्नह सेवक मुग्नन केते तेरा अंतु न कतह पाईऐ ॥ 

हे प्रभु! बहुत सारे सेवक एवं मुग्ननजन भी तेरी ही सु्तग्नत करते हैं परनु्त कोई भी तेरा अन्त नही ं

जानता। 
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ਸੁਖਦਾਤੇ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਰਲ ਜਾਈਐ ॥੨॥੧॥ 

सुखिाते िुख भंजन सुआमी जन नानक सि बग्नल जाईऐ ॥२॥१॥ 

हे सुखो ंके िाता ! हे िुखनाशक स्वामी ! नानक सिैव ही तुझ पर बग्नलहारी जाता है॥ २॥ १॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

िेवगंधारी ॥ 

 

ਮਾਈ ਹੋਨਹਾਰ ਸੋ ਹੋਈਐ ॥ 

माई होनहार सो होईऐ ॥ 

हे मेरी माता! जो कुछ िुग्ननया में होता है, परमात्मा के हुक्म अनुसार ही होता है। 

 

ਰਾਰਚ ਰਰਹਓ ਰਚਨਾ ਪਰਭੁ ਅਪਨੀ ਕਹਾ ਲਾਭੁ ਕਹਾ ਖੋਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राग्नच रग्नहओ रचना प्रभु अपनी कहा लाभु कहा खोईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु अपनी जगत-रचना में सग्निय है, वह मानव को कही ंलाभ पहुूँचा रहा है और ग्नकसी से कुछ 

छीन रहा है अथाशत् मानव के अपने कमों का ही लेन-िेन है॥ १ ॥ रहाउ॥ 

  

ਕਹ ਫੂਲਰਹ ਆਨੰਦ ਰਬਖੈ ਸੋਗ ਕਬ ਹਸਨੋ ਕਬ ਰੋਈਐ ॥ 

कह फूलग्नह आनंि ग्नबखै सोग कब हसनो कब रोईऐ ॥ 

ग्नकसी समय मानव आनंि में प्रफुखित रहता है व ग्नकसी समय वह ग्नवषयाग्नि ग्नवकारो ंसे िुखी 

होता है, कभी वह हूँसता है और कभी वह रुिन करता है। 

 

ਕਬਹੂ ਮੈਲੁ ਭਰੇ ਅਰਭਮਾਨੀ ਕਬ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਧੋਈਐ ॥੧॥ 

कबह मैलु भरे अग्नभमानी कब साधू संग्नग धोईऐ ॥१॥ 

कभी अग्नभमानी मानव अग्नभमान की मैल से भरा हुआ होता है और कभी वह सतं्सगग्नत में 

शाग्नमल होकर मैल को धोकर पावन हो जाता है।॥१॥ 

 

ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ ਪਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਦਸੂਰ ਨਾਹੀ ਅਲੋਈਐ ॥ 

कोइ न मेटै प्रभ का कीआ िूसर नाही अलोईऐ ॥ 

ईश्वर के ग्नकए हुए को कोई भी जीव ग्नमटा नही ंसकता, मुझे उस ईश्वर के समान कोई िूसरा 

ग्निखाई नही ंिेता। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਤਸੁ ਗੁਰ ਬਰਲਹਾਰੀ ਰਜਹ ਪਰਸਾਰਦ ਸੁਰਖ ਸੋਈਐ ॥੨॥੨॥ 

कहु नानक ग्नतसु गुर बग्नलहारी ग्नजह प्रसाग्नि सुखख सोईऐ ॥२॥२॥ 

हे नानक ! मैं उस गुरु पर बग्नलहारी जाता हूँ, ग्नजसकी कृपा से सुखपूवशक रहा जा सकता है॥ २॥ 

२॥ 
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Page 529  

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

देवगंधारी ॥ 

देवगंधारी ॥ 

 

ਮਾਈ ਸੁਨਤ ਸੋਚ ਭੈ ਡਰਤ ॥ 

माई सुनत सोच भै डरत ॥ 

हे मेरी माता ! जब मैं काल (मृतु्य) के बारे में सुनता एवं सोचता हूँ तो मेरा मन घबरा कर डर 

जाता है। 

 

ਮੇਰ ਤੇਰ ਤਜਉ ਅਭਭਮਾਨਾ ਸਰਭਨ ਸੁਆਮੀ ਕੀ ਪਰਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेर तेर तजउ अभभमाना सरभन सुआमी की परत ॥१॥ रहाउ ॥ 

अब मेरे-तेरे का अभभमान छोड़कर मैं स्वामी की शरण में आ गया हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਉ ਨਾਭਹ ਨ ਕਾ ਬੋਲ ਕਰਤ ॥ 

जो जो कहै सोई भल मानउ नाभह न का बोल करत ॥ 

जो कुछ भी स्वामी कहता है, उसे मैं भला मानता हूँ, जो कुछ भी वह बोलता है, मैं उसे मना नही ं

कर सकता। 

 

ਭਨਮਖ ਨ ਭਬਸਰਉ ਹੀਏ ਮੋਰੇ ਤੇ ਭਬਸਰਤ ਜਾਈ ਹਉ ਮਰਤ ॥੧॥ 

भनमख न भबसरउ हीए मोरे ते भबसरत जाई हउ मरत ॥१॥ 

हे माभलक ! तू भनभमष मात्र भी मेरे हृदय से भवसृ्मत न होना क्ोभंक तुझे भुला कर मैं जीभवत नही ं

रह सकता ॥ १॥ 

 

ਸੁਖਦਾਈ ਪੂਰਨ ਪਰਭੁ ਕਰਤਾ ਮੇਰੀ ਬਹੁਤੁ ਇਆਨਪ ਜਰਤ ॥ 

सुखदाई पूरन प्रभु करता मेरी बहुतु इआनप जरत ॥ 

सृभि का रचभयता पूणण प्रभु सुख प्रदान करने वाला है, वह मेरी बहुत सारी मूखणता को सहन 

करता रहता है। 

 

ਭਨਰਗੁਭਨ ਕਰਭੂਪ ਕੁਲਹੀਣ ਨਾਨਕ ਹਉ ਅਨਦ ਰੂਪ ਸੁਆਮੀ ਭਰਤ ॥੨॥੩॥ 

भनरगुभन करूभप कुलहीण नानक हउ अनद रूप सुआमी भरत ॥२॥३॥ 

हे नानक ! मैं गुणहीन, कुरूप एवं कुलहीन हूँ परनु्त मेरा स्वामी-पभत आनंद का प्रत्यक्ष रूप है॥ 

२॥ ३॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

देवगंधारी ॥ 

देवगंधारी ॥ 
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ਮਨ ਹਭਰ ਕੀਰਭਤ ਕਭਰ ਸਦਹੂੰ ॥ 

मन हरर कीरभत करर सदहं ॥ 

हे मन ! सदैव ही हरर का कीभतण-गान भकया कर। 

 

ਗਾਵਤ ਸੁਨਤ ਜਪਤ ਉਧਾਰੈ ਬਰਨ ਅਬਰਨਾ ਸਭਹੂੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गावत सुनत जपत उधारै बरन अबरना सभहं ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रभु का यश गाने, उसकी मभहमा सुनने एवं नाम-जपने से सभी जीव चाहे वे उच्च कुल से हो 

अथवा भनम्न कुल से प्रभु सबका उद्धार कर देता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਹ ਤੇ ਉਪਭਜਓ ਤਹੀ ਸਮਾਇਓ ਇਹ ਭਬਭਧ ਜਾਨੀ ਤਬਹੂੰ ॥ 

जह ते उपभजओ तही समाइओ इह भबभध जानी तबहं ॥ 

जब जीव यह भवभध समझ लेता है तो वह उस में ही समा जाता है, भजससे वह उत्पन्न हुआ था। 

 

ਜਹਾ ਜਹਾ ਇਹ ਦੇਹੀ ਧਾਰੀ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਬਹੂੰ ॥੧॥ 

जहा जहा इह देही धारी रहनु न पाइओ कबहं ॥१॥ 

जहाूँ कही ंभी यह देभह धारण की गई थी, भकसी समय भी यह आत्मा वहाूँ भिकने नही ंदी गई 

॥१॥ 

 

ਸੁਖੁ ਆਇਓ ਭੈ ਭਰਮ ਭਬਨਾਸੇ ਭਕਰਪਾਲ ਹੂਏ ਪਰਭ ਜਬਹੂ ॥ 

सुखु आइओ भै भरम भबनासे भिपाल हए प्रभ जबह ॥ 

जब प्रभु कृपालु हो गया तो मन में सुख का भनवास हो गया और भय एवं भ्रम नि हो गए। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਮਨੋਰਥ ਸਾਧਸੰਭਗ ਤਭਜ ਲਬਹੂੰ ॥੨॥੪॥ 

कहु नानक मेरे पूरे मनोरथ साधसंभग तभज लबहं ॥२॥४॥ 

हे नानक ! साधसंगत में लोभ को छोड़ने से मेरे सभी मनोरथ पूरे हो गए है ॥२॥४॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

देवगंधारी ॥ 

देवगंधारी ॥ 

 

ਮਨ ਭਜਉ ਅਪੁਨੇ ਪਰਭ ਭਾਵਉ ॥ 

मन भजउ अपुने प्रभ भावउ ॥ 

हे मेरे मन ! जैसे भी हो सके, अपने प्रभु को अच्छा लगने लगंू, 

 

ਨੀਚਹੁ ਨੀਚੁ ਨੀਚੁ ਅਭਤ ਨਾਨ ਾ ਹੋਇ ਗਰੀਬੁ ਬੁਲਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नीचहु नीचु नीचु अभत नान्हा होइ गरीबु बुलावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसभलए मैं नीचो ंसे भी नीच, भवनम्र एवं अत्यन्त गरीब बन कर प्रभु को पुकारता हूँ॥ १॥ रहाउ 

॥ 
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ਅਭਨਕ ਅਡੰਬਰ ਮਾਇਆ ਕੇ ਭਬਰਥੇ ਤਾ ਭਸਉ ਪਰੀਭਤ ਘਟਾਵਉ ॥ 

अभनक अड्मबर माइआ के भबरथे ता भसउ प्रीभत घिावउ ॥ 

माया के अनेक आडम्बर व्यथण हैं और इनसे मैं अपनी प्रीभत कम करता हूँ। 

 

ਭਜਉ ਅਪੁਨੋ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ਤਾ ਮਭਹ ਸੋਭਾ ਪਾਵਉ ॥੧॥ 

भजउ अपुनो सुआमी सुखु मानै ता मभह सोभा पावउ ॥१॥ 

जैसा मेरा स्वामी सुख की अनुभूभत करता है, मैं उसी में शोभा प्राप्त करता हूँ॥ १॥ 

 

ਦਾਸਨ ਦਾਸ ਰੇਣੁ ਦਾਸਨ ਕੀ ਜਨ ਕੀ ਟਹਲ ਕਮਾਵਉ ॥ 

दासन दास रेणु दासन की जन की िहल कमावउ ॥ 

मैं तो प्रभु के दासानुदास की चरण-धूभल हूँ और दासो ंकी श्रद्धा से सेवा करता हूँ। 

 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਬਭਡਆਈ ਨਾਨਕ ਜੀਵਉ ਮੁਖਹੁ ਬੁਲਾਵਉ ॥੨॥੫॥ 

सरब सूख बभडआई नानक जीवउ मुखहु बुलावउ ॥२॥५॥ 

हे नानक ! मैं अपने मुूँह से प्रभु का नाम बोलते हुए ही जीभवत रहता हूँ, इसभलए अब मुझे सवण 

सुख एवं बड़ाई भमल गए हैं।॥ २ ॥ ५॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

देवगंधारी ॥ 

देवगंधारी ॥ 

 

ਪਰਭ ਜੀ ਤਉ ਪਰਸਾਭਦ ਭਰਮੁ ਡਾਭਰਓ ॥ 

प्रभ जी तउ प्रसाभद भ्रमु डाररओ ॥ 

हे प्रभु जी ! तेरी कृपा से मैंने अपने भ्रम को भमिा भदया है। 

 

ਤੁਮਰੀ ਭਕਰਪਾ ਤੇ ਸਭੁ ਕੋ ਅਪਨਾ ਮਨ ਮਭਹ ਇਹੈ ਬੀਚਾਭਰਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुमरी भिपा ते सभु को अपना मन मभह इहै बीचाररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने अपने मन में यही भवचार भकया है भक तुम्हारी कृपा से सभी मेरे अपने हैं कोई पराया नही ं

॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਕੋਭਟ ਪਰਾਧ ਭਮਟੇ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਦਰਸਭਨ ਦਖੂੁ ਉਤਾਭਰਓ ॥ 

कोभि पराध भमिे तेरी सेवा दरसभन दूखु उताररओ ॥ 

हे परमेश्वर ! तेरी सेवा-भक्ति से करोड़ो ंही अपराध भमि जाते हैं और तेरे दशणन दुुः ख दूर कर 

देते हैं। 
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ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਭਚੰਤਾ ਰੋਗੁ ਭਬਦਾਭਰਓ ॥੧॥ 

नामु जपत महा सुखु पाइओ भचंता रोगु भबदाररओ ॥१॥ 

तेरे नाम का जाप करने से मैंने महा सुख प्राप्त कर भलया है और मेरी भचंता एवं रोग भमि गए 

हैं॥ १॥ 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਝੂਠੁ ਭਨੰਦਾ ਸਾਧੂ ਸੰਭਗ ਭਬਸਾਭਰਓ ॥ 

कामु िोधु लोभु झठुू भनंदा साधू संभग भबसाररओ ॥ 

साधसंगत में रहकर मैं काम, िोध, लोभ, झठू एवं भनन्दा इत्याभद को भूल गया हूँ। 

 

ਮਾਇਆ ਬੰਧ ਕਾਟੇ ਭਕਰਪਾ ਭਨਭਧ ਨਾਨਕ ਆਭਪ ਉਧਾਭਰਓ ॥੨॥੬॥ 

माइआ बंध कािे भकरपा भनभध नानक आभप उधाररओ ॥२॥६॥ 

हे नानक ! कृपाभनभध परमेश्वर ने आप मेरे माया के बन्धन काि कर मुझे मुि कर भदया है 

॥२॥६॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ॥ 

देवगंधारी ॥ 

देवगंधारी ॥ 

 

ਮਨ ਸਗਲ ਭਸਆਨਪ ਰਹੀ ॥ 

मन सगल भसआनप रही ॥ 

मेरे मन की तमाम चतुराईयाूँ समाप्त हो गई हैं। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ਨਾਨਕ ਓਟ ਗਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करन करावनहार सुआमी नानक ओि गही ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे नानक ! मेरा स्वामी प्रभु ही सब कुछ करने एवं जीवो ंसे करवाने में समथण है, इसभलए मैंने 

उसकी ओि ली है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਆਪੁ ਮੇਭਟ ਪਏ ਸਰਣਾਈ ਇਹ ਮਭਤ ਸਾਧੂ ਕਹੀ ॥ 

आपु मेभि पए सरणाई इह मभत साधू कही ॥ 

अहंत्व को भमिाकर मैं प्रभु की शरण में आ गया हूँ, यह सुमभत मुझे साधु ने कही है। 

 

ਪਰਭ ਕੀ ਆਭਗਆ ਮਾਭਨ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਭਰਮੁ ਅਧੇਰਾ ਲਹੀ ॥੧॥ 

प्रभ की आभगआ माभन सुखु पाइआ भरमु अधेरा लही ॥१॥ 

प्रभु की आज्ञा का पालन करके मैंने सुख प्राप्त कर भलया है और मेरा भ्रम का अंधेरा दूर हो 

गया है॥ १॥ 
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ਜਾਨ ਪਰਬੀਨ ਸੁਆਮੀ ਪਰਭ ਮੇਰੇ ਸਰਭਣ ਤੁਮਾਰੀ ਅਹੀ ॥ 

जान प्रबीन सुआमी प्रभ मेरे सरभण तुमारी अही ॥ 

हे मेरे स्वामी प्रभु ! तुझे सवणगुण सम्पन्न एवं प्रवीण समझ कर मैंने तेरी शरण की अभभलाषा की 

है। 

 

ਭਖਨ ਮਭਹ ਥਾਭਪ ਉਥਾਪਨਹਾਰੇ ਕੁਦਰਭਤ ਕੀਮ ਨ ਪਹੀ ॥੨॥੭॥ 

क्तखन मभह थाभप उथापनहारे कुदरभत कीम न पही ॥२॥७॥ 

हे क्षण भर में बनाने एवं भवनाश करने वाले परमात्मा ! तेरी कुदरत का मूल्ांकन नही ंभकया जा 

सकता ॥ २॥ ७॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

 

ਹਭਰ ਪਰਾਨ ਪਰਭੂ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥ 

हरर प्रान प्रभू सुखदाते ॥ 

परमात्मा ही प्राण एवं सुखदाता है, 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਭਦ ਕਾਹੂ ਜਾਤੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर प्रसाभद काह जाते ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से कोई भवरला पुरुष ही इस सत्य को समझता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪਰੀਤਮ ਭਤਨ ਕਉ ਕਾਲ ਨ ਖਾਤੇ ॥ 

संत तुमारे तुमरे प्रीतम भतन कउ काल न खाते ॥ 

हे भप्रयतम प्रभु ! तेरे संत तुझे अभत भप्रय हैं और उन्हें काल नही ंभनगलता। 

 

ਰੰਭਗ ਤੁਮਾਰੈ ਲਾਲ ਭਏ ਹੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਭਸ ਮਾਤੇ ॥੧॥ 

रंभग तुमारै लाल भए है राम नाम रभस माते ॥१॥ 

वे तेरे पे्रम-रंग में लाल हो गए हैं तथा राम-नाम के रस में ही मस्त रहते हैं।॥१॥ 
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ਮਹਾ ਕਿਲਕਿਖ ਿੋਕਿ ਦੋਖ ਰੋਗਾ ਪ੍ਰਭ ਕਦਰਸਕਿ ਤੁਹਾਰੀ ਹਾਤੇ ॥ 

महा किलकिख िोकि दोख रोगा प्रभ किसकि तुहारी हाते ॥ 

हे प्रभु ! तेरी िरुणा-दृकि से भारी अपराध, िरोडो़ों दोष एव़ों रोग नाश हो जाते हैं। 

 

ਸੋਵਤ ਜਾਕਗ ਹਕਰ ਹਕਰ ਹਕਰ ਗਾਇਆ ਨਾਨਿ ਗੁਰ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਤੇ ॥੨॥੮॥ 

सोवत जाकग हरर हरर हरर गाइआ नानि गुर चरन पराते ॥२॥८॥ 

हे नानि ! मैं गुरु िे चरणो़ों में आिर सोते-जागते सदैव हरर-परमेश्वर िा यशोगान िरता 

रहता हूँ॥ २॥ ८॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवग़ोंधारी ५ ॥ 

देवग़ोंधारी महला ५ ॥ 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜਤ ਿਤ ਪੇ੍ਕਖਓ ਨੈਣੀ ॥ 

सो प्रभु जत ित पेखखओ नैणी ॥ 

उस प्रभु िो मैंने अपने नयनो़ों से हर जगह देखा है। 

 

ਸੁਖਦਾਈ ਜੀਅਨ ਿੋ ਦਾਤਾ ਅੰਕਮਰਤੁ ਜਾ ਿੀ ਿੈਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुखदाई जीअन िो दाता अकितु जा िी िैणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह सुख प्रदान िरने वाला जीवो़ों िा दाता है तथा उसिी वाणी अमृत समान मधुर है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਅਕਗਆਨੁ ਅਧੇਰਾ ਸੰਤੀ ਿਾਕਿਆ ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਗੁਰ ਦੈਣੀ ॥ 

अकगआनु अधेरा स़ोंती िाकिआ जीअ दानु गुर दैणी ॥ 

स़ोंतो़ों ने मेरा अज्ञान िा अने्धरा कमिा कदया है और गुरु ने मुझे जीवनदान कदया है।   

 

ਿਕਰ ਕਿਰਪ੍ਾ ਿਕਰ ਲੀਨੋ ਅਪ੍ੁਨਾ ਜਲਤੇ ਸੀਤਲ ਹੋਣੀ ॥੧॥ 

िरर किरपा िरर लीनो अपुना जलते सीतल होणी ॥१॥ 

उसने अपनी िृपा धारण िरिे मुझे अपना िना कलया है, कजसिे फलस्वरूप तृष्णाकि में जलता 

हुआ मेरा मन शीतल हो गया है॥ १॥ 

 

ਿਰਮੁ ਧਰਮੁ ਕਿਛੁ ਉਪ੍ਕਜ ਨ ਆਇਓ ਨਹ ਉਪ੍ਜੀ ਕਨਰਮਲ ਿਰਣੀ ॥ 

िरमु धरमु किछु उपकज न आइओ नह उपजी कनरमल िरणी ॥ 

मुझ में िुछ भी शुभ िमम एव़ों धमम उत्पन्न नही ़ों हुए और न ही मुझ में कनममल आचरण प्रगि हुआ 

है। 
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ਛਾਕਿ ਕਸਆਨਪ੍ ਸੰਜਮ ਨਾਨਿ ਲਾਗੋ ਗੁਰ ਿੀ ਚਰਣੀ ॥੨॥੯॥ 

छाकि कसआनप स़ोंजम नानि लागो गुर िी चरणी ॥२॥९॥ 

हे नानि ! चतुरता एव़ों स़ोंयम िो छोडिर मैं गुरु िे चरणो़ों में कवराज गया हूँ ॥२॥६॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवग़ोंधारी ५ ॥ 

देवग़ोंधारी महला ५ ॥ 

 

ਹਕਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਕਪ੍ ਲਾਹਾ ॥ 

हरर राम नामु जकप लाहा ॥ 

हे मानव ! परमेश्वर िे नाम िा जाप िरो, इसी में तेरी (अमूल्य मानव-जन्म िी) उपलखि है। 

 

ਗਕਤ ਪ੍ਾਵਕਹ ਸੁਖ ਸਹਜ ਅਨੰਦਾ ਿਾਿੇ ਜਮ ਿੇ ਫਾਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गकत पावकह सुख सहज अऩोंदा िािे जम िे फाहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस प्रिार तुझे मोक्ष, सहज सुख एव़ों आऩोंद िी प्राखि हो जाएगी और मृतु्य िी फाूँसी िि 

जाएगी ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਖੋਕਜ ਿੀਚਾਕਰਓ ਹਕਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਪ੍ਕਹ ਆਹਾ ॥ 

खोजत खोजत खोकज िीचाररओ हरर स़ोंत जना पकह आहा ॥ 

खोजते-खोजते एव़ों कवचार िरते हुए मुझे ज्ञान हुआ है कि हरर िा नाम स़ोंतजनो़ों िे पास है। 

 

ਕਤਨ ਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਕਤ ਏਹੁ ਕਨਧਾਨਾ ਕਜਨ  ਿੈ ਿਰਕਮ ਕਲਖਾਹਾ ॥੧॥ 

कतन्हा परापकत एहु कनधाना कजन्ह िै िरकम कलखाहा ॥१॥ 

लेकिन कजनिे भाग्य में कलखा होता है उन्हें ही इस नाम-भण्डार िी उपलखि होती है॥ १॥ 

 

ਸੇ ਿਿਭਾਗੀ ਸੇ ਪ੍ਕਤਵੰਤੇ ਸੇਈ ਪ੍ੂਰੇ ਸਾਹਾ ॥ 

से ििभागी से पकतव़ोंते सेई पूरे साहा ॥ 

हे नानि ! वही भाग्यशाली हैं, वही प्रकतकित, वही पूणम साहिार हैं और 

 

ਸੁੰਦਰ ਸੁਘੜ ਸਰਪੂ੍ ਤੇ ਨਾਨਿ ਕਜਨ  ਹਕਰ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਕਵਸਾਹਾ ॥੨॥੧੦॥ 

सु़ोंदर सुघड सरूप ते नानि कजन्ह हरर हरर नामु कवसाहा ॥२॥१०॥ 

वही सुन्दर, िुखिमान एव़ों मनोरम हैं, कजन्हो़ोंने परमेश्वर िे नाम िो खरीदा है ॥२॥१०॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवग़ोंधारी ५ ॥ 

देवग़ोंधारी महला ५ ॥ 
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ਮਨ ਿਹ ਅਹੰਿਾਕਰ ਅਫਾਰਾ ॥ 

मन िह अह़ोंिारर अफारा ॥ 

हे मन ! क्ो़ों अह़ोंिार में अिडिर फूले हुए हो ? 

 

ਦਰੁਗੰਧ ਅਪ੍ਕਵਤਰ ਅਪ੍ਾਵਨ ਭੀਤਕਰ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਛਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दुरग़ोंध अपकवत्र अपावन भीतरर जो दीसै सो छारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरे तन िे भीतर अपकवत्र, अपावन दुगमन्ध मौजूद है और जो िुछ भी दृकिमान होता है, सि नश्वर 

है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਜਕਨ ਿੀਆ ਕਤਸੁ ਕਸਮਕਰ ਪ੍ਰਾਨੀ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਕਜਕਨ ਧਾਰਾ ॥ 

कजकन िीआ कतसु कसमरर परानी जीउ प्रान कजकन धारा ॥ 

हे प्राणी ! तू उस प्रभु िी आराधना िर, कजसने तुझे पैदा किया है और जो जीवन एव़ों प्राणो़ों िा 

सहारा है। 

 

ਕਤਸਕਹ ਕਤਆਕਗ ਅਵਰ ਲਪ੍ਿਾਵਕਹ ਮਕਰ ਜਨਮਕਹ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰਾ ॥੧॥ 

कतसकह कतआकग अवर लपिावकह मरर जनमकह मुगध गवारा ॥१॥ 

प्रभु िो त्याग िर मूखम ग़ोंवार प्राणी सा़ोंसाररि पदाथों से कलपिा हुआ है कजसिे फलस्वरूप वह 

जन्मता-मरता रहता है॥ १॥ 

 

ਅੰਧ ਗੁੰਗ ਕਪ੍ੰਗੁਲ ਮਕਤ ਹੀਨਾ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ॥ 

अ़ोंध गु़ोंग कप़ोंगुल मकत हीना प्रभ राखहु राखनहारा ॥ 

हे रखवाले प्रभु ! मैं तो अन्धा, गू़ोंगा, कप़ोंगुला (अप़ोंग) एव़ों िुखिहीन हूँ, िृपा िरिे मेरी रक्षा 

िीकजए। 

 

ਿਰਨ ਿਰਾਵਨਹਾਰ ਸਮਰਥਾ ਕਿਆ ਨਾਨਿ ਜੰਤ ਕਿਚਾਰਾ ॥੨॥੧੧॥ 

िरन िरावनहार समरथा किआ नानि ज़ोंत किचारा ॥२॥११॥ 

हे नानि ! ईश्वर स्वय़ों ही िरने एव़ों िरवाने में समथम है, किनु्त जीव िेचारा कितना कववश है॥ २ 

॥ ११॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवग़ोंधारी ५ ॥ 

देवग़ोंधारी महला ५ ॥ 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰੈ ਹੂ ਤੇ ਨੇਰੈ ॥ 

सो प्रभु नेरै ह ते नेरै ॥ 

हे प्राणी ! वह प्रभु तेरे कनिि और िरीि ही है। 
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ਕਸਮਕਰ ਕਧਆਇ ਗਾਇ ਗੁਨ ਗੋਕਿੰਦ ਕਦਨੁ ਰੈਕਨ ਸਾਝ ਸਵੇਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कसमरर कधआइ गाइ गुन गोकि़ोंद कदनु रैकन साझ सवेरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसकलए कदन-रात, प्रातः िाल-साय़ोंिाल उस गोकि़ोंद िा ध्यान-सुकमरन िर और उसिा 

गुणानुवाद िरता जा॥ १॥ रहाउ॥ 

   

ਉਧਰ ੁਦੇਹ ਦਲੁਭ ਸਾਧੂ ਸੰਕਗ ਹਕਰ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਜਪੇ੍ਰੈ ॥ 

उधरु देह दुलभ साधू स़ोंकग हरर हरर नामु जपेरै ॥ 

हे प्राणी ! साधस़ोंगत में रहिर हरर-नाम िा जाप िरिे अपने दुलमभ शरीर िा उिार िर ले। 

 

ਘਰੀ ਨ ਮੁਹਤੁ ਨ ਚਸਾ ਕਿਲੰਿਹੁ ਿਾਲੁ ਕਨਤਕਹ ਕਨਤ ਹੇਰੈ ॥੧॥ 

घरी न मुहतु न चसा किल्मिहु िालु कनतकह कनत हेरै ॥१॥ 

तू एि घडी, मुहतम एव़ों पल भर िा भी (कसमरन िरने में) कवलम्य मत िर, क्ो़ोंकि मृतु्य तुझे 

कनत्य ही देख रही है॥ १॥ 

 

ਅੰਧ ਕਿਲਾ ਤੇ ਿਾਢਹੁ ਿਰਤੇ ਕਿਆ ਨਾਹੀ ਘਕਰ ਤੇਰੈ ॥ 

अ़ोंध किला ते िाढहु िरते किआ नाही घरर तेरै ॥ 

हे जग िे रचकयता ! मुझे दुकनया िी अन्धी कवल से िाहर कनिाल ले, तेरे घर में किसी पदाथम िा 

अभाव नही। 

 

ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਦੀਜੈ ਨਾਨਿ ਿਉ ਆਨਦ ਸੂਖ ਘਨੇਰੈ ॥੨॥੧੨॥ ਛਿੇ ੨ ॥ 

नामु अधारु दीजै नानि िउ आनद सूख घनेरै ॥२॥१२॥ छिे २ ॥ 

हे परमात्मा ! नानि िो अपने नाम िा आधार दीकजए, चू़ोंकि नाम में परम सुख एव़ों आऩोंद 

कवद्यमान है ॥२॥१२॥ छिे २॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवग़ोंधारी ५ ॥ 

देवग़ोंधारी महला ५ ॥ 

 

ਮਨ ਗੁਰ ਕਮਕਲ ਨਾਮੁ ਅਰਾਕਧਓ ॥ 

मन गुर कमकल नामु अराकधओ ॥ 

हे मन ! तूने गुरु से कमलिर परमात्मा िे नाम िी आराधना िी है, 

     

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਸ ਜੀਵਨ ਿਾ ਮੂਲੁ ਿਾਕਧਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सूख सहज आऩोंद म़ोंगल रस जीवन िा मूलु िाकधओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस तरह तूने सहज सुख, आऩोंद, हषोल्लास एव़ों जीवन िी अच्छी िुकनयाद रख ली है॥१॥ 

रहाउ॥ 
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ਿਕਰ ਕਿਰਪ੍ਾ ਅਪ੍ੁਨਾ ਦਾਸੁ ਿੀਨੋ ਿਾਿੇ ਮਾਇਆ ਫਾਕਧਓ ॥ 

िरर किरपा अपुना दासु िीनो िािे माइआ फाकधओ ॥ 

परमात्मा ने अपनी िृपा िरिे तुझे अपना दास िना कलया है और तेरे माया िे िन्धन समाि 

िर कदए हैं। 

 

ਭਾਉ ਭਗਕਤ ਗਾਇ ਗੁਣ ਗੋਕਿਦ ਜਮ ਿਾ ਮਾਰਗੁ ਸਾਕਧਓ ॥੧॥ 

भाउ भगकत गाइ गुण गोकिद जम िा मारगु साकधओ ॥१॥ 

तूने गोकवन्द िे गुण गािर पे्रम-भखि से मृतु्य िा मागम जीत कलया है ॥१॥ 

 

ਭਇਓ ਅਨੁਗਰਹੁ ਕਮਕਿਓ ਮੋਰਚਾ ਅਮੋਲ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਲਾਕਧਓ ॥ 

भइओ अनुग्रहु कमकिओ मोरचा अमोल पदारथु लाकधओ ॥ 

तुझ पर प्रभु िी िृपा हो गई है, तेरी अह़ोंिार िी मैल उतर गई है और तुझे अमूल्य नाम-पदाथम 

कमल गया है। 

  

ਿਕਲਹਾਰੈ ਨਾਨਿ ਲਖ ਿੇਰਾ ਮੇਰੇ ਠਾਿੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਕਧਓ ॥੨॥੧੩॥ 

िकलहारै नानि लख िेरा मेरे ठािुर अगम अगाकधओ ॥२॥१३॥ 

नानि िा िथन है कि हे मेरे अगम्य अपार ठािुर जी ! मैं तुझ पर लाखो़ों िार िकलहारी जाता 

हूँ ॥२॥१३॥ 
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ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

 

ਮਾਈ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 

माई जो प्रभ के गुन गावै ॥ 

हे मााँ! जो व्यक्ति प्रभु के गुण गाता है, 

 

ਸਫਲ ਆਇਆ ਜੀਵਨ ਫਲੁ ਤਾ ਕੋ ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਲਵ ਲਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सफल आइआ जीवन फलु ता को पारब्रहम ललव लावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसका दुलनया में जन्म लेना सफल है,उसे जीवन का फल प्राप्त हो जाता है और वह परब्रह्म में 

लगन लगाता है ॥१॥ रहाउ॥ 

   

ਸੁੰਦਰ ੁਸੁਘੜੁ ਸੂਰ ੁਸੋ ਬ੍ੇਤਾ ਜੋ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

संुदरु सुघड़ु सूरु सो बेता जो साधू संगु पावै ॥ 

जो व्यक्ति साध संगत प्राप्त करता है, वह सुन्दर, बुक्तिमान, शूरवीर तथा ज्ञानवान है। 

 

ਨਾਮੁ ਉਚਾਰ ੁਕਰੇ ਹਲਰ ਰਸਨਾ ਬ੍ਹੁਲੜ ਨ ਜੋਨੀ ਧਾਵੈ ॥੧॥ 

नामु उचारु करे हरर रसना बहुलड़ न जोनी धावै ॥१॥ 

अपनी रसना से वह हरर के नाम को उच्चररत करता है तथा दोबारा योलनयो ंमें नही ंभटकता ॥ 

१॥ 

     

ਪ੍ੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮੁ ਰਲਵਆ ਮਨ ਤਨ ਮਲਹ ਆਨ ਨ ਲਦਰਸਟੀ ਆਵੈ ॥ 

पूरन ब्रहमु रलवआ मन तन मलह आन न लिसटी आवै ॥ 

उसके मन एवं तन में पूणण ब्रह्म बसा रहता है और उसके अलावा उसे कोई लदखाई नही ंदेता। 

 

ਨਰਕ ਰੋਗ ਨਹੀ ਹੋਵਤ ਜਨ ਸੰਲਗ ਨਾਨਕ ਲਜਸੁ ਲਲੜ ਲਾਵੈ ॥੨॥੧੪॥ 

नरक रोग नही होवत जन संलग नानक लजसु ललड़ लावै ॥२॥१४॥ 

हे नानक ! लजसे प्रभु अपने साथ लमला लेता है, उसे संतजनो ंकी संगलत करने से नरक का रोग 

नही ंलगता ॥२॥१४॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 
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ਚੰਚਲੁ ਸੁਪ੍ਨੈ ਹੀ ਉਰਝਾਇਓ ॥ 

चंचलु सुपनै ही उरझाइओ ॥ 

यह चंचल मन स्वप्न (रूपी जगत) में ही उलझा हुआ है। 

 

ਇਤਨੀ ਨ ਬ੍ੂਝੈ ਕਬ੍ਹੂ ਚਲਨਾ ਲਬ੍ਕਲ ਭਇਓ ਸੰਲਗ ਮਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इतनी न बूझै कबहू चलना लबकल भइओ संलग माइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह इतनी बात भी नही ंबूझता लक लकसी लदन उसने दुलनया से चल देना है, लकनु्त माया में मोह 

लगा कर परेशान हो गया है ॥१॥ रहाउ ॥  

 

ਕੁਸਮ ਰੰਗ ਸੰਗ ਰਲਸ ਰਲਚਆ ਲਬ੍ਲਿਆ ਏਕ ਉਪ੍ਾਇਓ ॥ 

कुसम रंग संग रलस रलचआ लबक्तखआ एक उपाइओ ॥ 

यह कुसुम के रंग वाली माया के साथ पे्रम लगाकर उसके आस्वादन में लीन है और लवषय-

लवकारो ंमें ही प्रयासरत रहता है। 

 

ਲੋਭ ਸੁਨੈ ਮਲਨ ਸੁਿੁ ਕਲਰ ਮਾਨੈ ਬ੍ੇਲਗ ਤਹਾ ਉਲਿ ਧਾਇਓ ॥੧॥ 

लोभ सुनै मलन सुखु करर मानै बेलग तहा उलि धाइओ ॥१॥ 

जहााँ-कही ंभी वह कोई लोभ की बात सुनता है तो अपने मन में सुख की अनुभूलत करता है और 

तुरंत ही उधर दौड़कर जाता है।॥ १॥ 

 

ਲਫਰਤ ਲਫਰਤ ਬ੍ਹੁਤੁ ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਇਓ ਸੰਤ ਦਆੁਰੈ ਆਇਓ ॥ 

लफरत लफरत बहुतु स्रमु पाइओ संत दुआरै आइओ ॥ 

लफरते-लफरते इसने बहुत पीड़ा सहन की है और अब संत के द्वार में आ गया है। 

 

ਕਰੀ ਲਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਾਰਬ੍ਰਹਲਮ ਸੁਆਮੀ ਨਾਨਕ ਲੀਓ ਸਮਾਇਓ ॥੨॥੧੫॥ 

करी लिपा पारब्रहलम सुआमी नानक लीओ समाइओ ॥२॥१५॥ 

हे नानक ! परब्रह्म स्वामी ने कृपा करके इसे अपने साथ लमला ललया है ॥२॥१५॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

 

ਸਰਬ੍ ਸੁਿਾ ਗੁਰ ਚਰਨਾ ॥ 

सरब सुखा गुर चरना ॥ 

सवण सुख गुरु के चरणो ंमें मौजूद हैं। 
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ਕਲਲਮਲ ਡਾਰਨ ਮਨਲਹ ਸਧਾਰਨ ਇਹ ਆਸਰ ਮੋਲਹ ਤਰਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कललमल डारन मनलह सधारन इह आसर मोलह तरना ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह पापो ंका नाश कर देते हैं, मन को आधार देते हैं और इनके सहारे मैंने संसार-सागर से पार 

हो जाना है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਪ੍ੂਜਾ ਅਰਚਾ ਸੇਵਾ ਬ੍ੰਦਨ ਇਹੈ ਟਹਲ ਮੋਲਹ ਕਰਨਾ ॥ 

पूजा अरचा सेवा बंदन इहै टहल मोलह करना ॥ 

में केवल यही सेवा करता हूाँ, गुरु-चरणो ंकी सेवा ही मेरी पूजा-अचणना, भक्ति एवं वंदना है। 

 

ਲਬ੍ਗਸੈ ਮਨੁ ਹੋਵੈ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ਬ੍ਹੁਲਰ ਨ ਗਰਭੈ ਪ੍ਰਨਾ ॥੧॥ 

लबगसै मनु होवै परगासा बहुरर न गरभै परना ॥१॥ 

इन में मेरा मन क्तखलकर आलोलकत हो जाता है, लजसके फलस्वरूप मुझे गभण-योलन में नही ं

जाना पड़ेगा ॥ १॥ 

 

ਸਫਲ ਮੂਰਲਤ ਪ੍ਰਸਉ ਸੰਤਨ ਕੀ ਇਹੈ ਲਧਆਨਾ ਧਰਨਾ ॥ 

सफल मूरलत परसउ संतन की इहै लधआना धरना ॥ 

अपने मन में मैंने यही ध्यान धारण लकया है लक संत रूपी गुरु के सफल दशणन की प्राक्तप्त करूाँ । 

 

ਭਇਓ ਲਕਰਪ੍ਾਲੁ ਿਾਕੁਰ ੁਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਲਰਓ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨਾ ॥੨॥੧੬॥ 

भइओ लिपालु िाकुरु नानक कउ पररओ साध की सरना ॥२॥१६॥ 

जगत का िाकुर परमात्मा नानक पर कृपालु हो गया है और अब वह साधु (रूपी गुरु) की 

शरण में पड़ गया है॥ २॥ १६ ॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਹਲਰ ਪ੍ਲਹ ਲਬ੍ਨਤੀ ਕਹੀਐ ॥ 

अपुने हरर पलह लबनती कहीऐ ॥ 

हे जीव ! अपने भगवान से ही लवनती करनी चालहए। 

 

ਚਾਲਰ ਪ੍ਦਾਰਥ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਲਨਲਧ ਸੂਿ ਸਹਜ ਲਸਲਧ ਲਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

चारर पदारथ अनद मंगल लनलध सूख सहज लसलध लहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

लवनती करने से चार पदाथण-धमण, अथण, काम, मोक्ष, आनंद, खुशी का खजाना, सहज सुख एवं 

लसक्तियां लमल जाती हैं।॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਮਾਨੁ ਲਤਆਲਗ ਹਲਰ ਚਰਨੀ ਲਾਗਉ ਲਤਸੁ ਪ੍ਰਭ ਅੰਚਲੁ ਗਹੀਐ ॥ 

मानु लतआलग हरर चरनी लागउ लतसु प्रभ अंचलु गहीऐ ॥ 

अपना अहंकार त्याग कर हरर के चरणो ंमें लग जाओ और उस प्रभु का आंचल (आश्रय) जकड़ 

कर पकड़ लो। 

 

ਆਂਚ ਨ ਲਾਗੈ ਅਗਲਨ ਸਾਗਰ ਤੇ ਸਰਲਨ ਸੁਆਮੀ ਕੀ ਅਹੀਐ ॥੧॥ 

आंच न लागै अगलन सागर ते सरलन सुआमी की अहीऐ ॥१॥ 

यलद जगत के स्वामी की शरण की कामना की जाए तो माया रूपी अलि सागर की आाँच नही ं

लगती ॥ १॥ 

 

ਕੋਲਟ ਪ੍ਰਾਧ ਮਹਾ ਅਲਕਰਤਘਨ ਬ੍ਹੁਲਰ ਬ੍ਹੁਲਰ ਪ੍ਰਭ ਸਹੀਐ ॥ 

कोलट पराध महा अलितघन बहुरर बहुरर प्रभ सहीऐ ॥ 

प्रभु इतना दयावान है लक वह महा कृतघ्न लोगो ंके करोड़ो ंही अपराध बार-बार सहन करता है। 

 

ਕਰਣੁਾ ਮੈ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨਾਨਕ ਲਤਸੁ ਸਰਨਹੀਐ ॥੨॥੧੭॥ 

करुणा मै पूरन परमेसुर नानक लतसु सरनहीऐ ॥२॥१७॥ 

हे नानक ! करुणामय पूणण परमेश्वर की शरणागत (हमें) जाना चालहए ॥२॥१७॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਲਰਦੈ ਪ੍ਰਵੇਸਾ ॥ 

गुर के चरन ररदै परवेसा ॥ 

गुरु के सुन्दर चरण हृदय में बसाने से 

 

ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਲਭ ਦਿੂ ਲਬ੍ਨਾਸੇ ਉਤਰੇ ਸਗਲ ਕਲੇਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

रोग सोग सलभ दूख लबनासे उतरे सगल कलेसा ॥१॥ रहाउ ॥ 

रोग, शोक एवं सभी दु:ख लवनष्ट हो जाते हैं तथा सभी के्लश-संताप लमट जाते हैं॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਲਕਲਲਬ੍ਿ ਨਾਸਲਹ ਕੋਲਟ ਮਜਨ ਇਸਨਾਨਾ ॥ 

जनम जनम के लकललबख नासलह कोलट मजन इसनाना ॥ 

इससे जन्म-जन्मांतरो ंके पाप लमट जाते हैं एवं करोड़ो ंही तीथों पर स्नान एवं डुबकी लगाने का 

फल लमल जाता है। 

 

ਨਾਮੁ ਲਨਧਾਨੁ ਗਾਵਤ ਗੁਣ ਗੋਲਬ੍ੰਦ ਲਾਗੋ ਸਹਲਜ ਲਧਆਨਾ ॥੧॥ 

नामु लनधानु गावत गुण गोलबंद लागो सहलज लधआना ॥१॥ 

नाम के भण्डार गोलवन्द के गुण गाते हुए मनुष्य का ध्यान सहज ही उस में लग जाता है॥ १॥ 
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ਕਲਰ ਲਕਰਪ੍ਾ ਅਪ੍ੁਨਾ ਦਾਸੁ ਕੀਨੋ ਬ੍ੰਧਨ ਤੋਲਰ ਲਨਰਾਰੇ ॥ 

करर लकरपा अपुना दासु कीनो बंधन तोरर लनरारे ॥ 

प्रभु ने कृपा करके मुझे अपना दास बना ललया है और मेरे बन्धन तोड़ कर मुझे मुि कर लदया 

है। 

 

ਜਲਪ੍ ਜਲਪ੍ ਨਾਮੁ ਜੀਵਾ ਤੇਰੀ ਬ੍ਾਣੀ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਬ੍ਲਲਹਾਰੇ ॥੨॥੧੮॥ ਛਕੇ ੩ ॥ 

जलप जलप नामु जीवा तेरी बाणी नानक दास बललहारे ॥२॥१८॥ छके ३ ॥ 

हे प्रभु ! तेरा नाम जप-जपकर एवं तेरी वाणी उच्चररत करने से मैं जीलवत हूाँ, दास नानक तुझ 

पर बललहारी जाता है ॥२॥१८॥छके ३॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

 

ਮਾਈ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਨ ਲਨਹਾਰਉ ॥ 

माई प्रभ के चरन लनहारउ ॥ 

हे माता ! मैं सदा प्रभु के चरण ही देखता रहूाँ। 
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ਕਰਹੁ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਕਬਹੁ ਨ ਡਾਰਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करहु अनुग्रहु सुआमी मेरे मन ते कबहु न डारउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे स्वामी ! मुझ पर अनुग्रह कीजिए च ूंजक अपने मन से तुझे कभी भी न भुलाऊँ ॥१॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਾਧੂ ਧੂਰਰ ਲਾਈ ਮੁਰਿ ਮਸਤਰਕ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਰਬਿੁ ਜਾਰਉ ॥ 

साध  ध रर लाई मुखि मसतजक काम क्रोध जबिु िारउ ॥ 

साधु की चरण-ध जल अपने चेहरे एवूं मस्तक पर लगाकर काम, क्रोध िैसे जवष को िला द ँ । 

 

ਸਭ ਤੇ ਨੀਚੁ ਆਤਮ ਕਰਰ ਮਾਨਉ ਮਨ ਮਰਹ ਇਹੁ ਸੁਿੁ ਧਾਰਉ ॥੧॥ 

सभ ते नीचु आतम करर मानउ मन मजह इहु सुिु धारउ ॥१॥ 

मैं अपने आपको सबसे जनम्न वगग का समझता हँ और मन में यही सुि धारण करता हँ॥ १॥ 

 

ਗੁ੍ਨ ਗ੍ਾਵਹ ਠਾਕੁਰ ਅਰਬਨਾਸੀ ਕਲਮਲ ਸਗ੍ਲੇ ਝਾਰਉ ॥ 

गुन गावह ठाकुर अजबनासी कलमल सगले झारउ ॥ 

मैं अजबनाशी ठाकुर का गुणानुवाद करता हुआ अपने समस्त पाप द र करता हँ। 

 

ਨਾਮ ਰਨਧਾਨੁ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਪਾਵਉ ਕੰਰਠ ਲਾਇ ਉਰਰ ਧਾਰਉ ॥੨॥੧੯॥ 

नाम जनधानु नानक दानु पावउ कूं जठ लाइ उरर धारउ ॥२॥१९॥ 

हे नानक ! मैं नाम के भण्डार का दान प्राप्त करता हँ और इसे अपने गले से लगाकर हृदय में 

धारण करता हँ ॥२॥१६॥ 

 

ਦੇਵਗ੍ੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगूंधारी महला ५ ॥ 

देवगूंधारी महला ५ ॥ 

 

ਪਰਭ ਜੀਉ ਪੇਿਉ ਦਰਸੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 

प्रभ िीउ पेिउ दरसु तुमारा ॥ 

हे प्रभु िी ! मैं हमेशा तेरे दशगन करने की अजभलाषा रिता हँ। 

 

ਸੁੰਦਰ ਰਧਆਨੁ ਧਾਰ ੁਰਦਨੁ ਰੈਨੀ ਜੀਅ ਪਰਾਨ ਤੇ ਰਪਆਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुूंदर जधआनु धारु जदनु रैनी िीअ प्रान ते जपआरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं जदन-रात तेरे सुन्दर दशगन का ध्यान धारण करता हँ और तेरे दशगन मुझे अपनी आत्मा एवूं 

प्राणोूं से भी जप्रय हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਸਾਸਤਰ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਅਰਵਲੋਕੇ ਰਸਰਮਰਰਤ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

सासत्र बेद पुरान अजवलोके जसजिजत ततु बीचारा ॥ 

मैंने शास्त्र, वेद, पुराण एवूं सृ्मजतयोूं को पढ़कर देिा तथा तत्व पर जवचार जकया है जक 

 

ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਪਰਾਨਪਰਤ ਪੂਰਨ ਭਵਜਲ ਉਧਰਨਹਾਰਾ ॥੧॥ 

दीना नाथ प्रानपजत प रन भविल उधरनहारा ॥१॥ 

हे दीनानाथ ! हे प्राणपजत ! हे प णग प्रभु ! एक त  ही िीवोूं को भवसागर से पार करवाने में समथग 

है॥ १॥      

 

ਆਰਦ ਜੁਗ੍ਾਰਦ ਭਗ੍ਤ ਜਨ ਸੇਵਕ ਤਾ ਕੀ ਰਬਿੈ ਅਧਾਰਾ ॥ 

आजद िुगाजद भगत िन सेवक ता की जबिै अधारा ॥ 

हे प्रभु ! िगत के आजद एवूं युगोूं के प्रारम्भ से त  ही भक्तिनोूं एवूं सेवकोूं का जवषय-जवकारोूं से 

बचने हेतु आधार बना हुआ है। 

 

ਰਤਨ ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਰ ਬਾਛੈ ਰਨਤ ਨਾਨਕੁ ਪਰਮੇਸਰ ੁਦੇਵਨਹਾਰਾ ॥੨॥੨੦॥ 

जतन िन की ध रर बाछै जनत नानकु परमेसरु देवनहारा ॥२॥२०॥ 

नानक जनत्य ही उन भक्तिनोूं की चरण-ध जल की कामना करता है और परमेश्वर ही इस देन 

को देने वाला है॥ २॥ २०॥ 

 

ਦੇਵਗ੍ੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगूंधारी महला ५ ॥ 

देवगूंधारी महला ५ ॥ 

 

ਤੇਰਾ ਜਨੁ ਰਾਮ ਰਸਾਇਰਿ ਮਾਤਾ ॥ 

तेरा िनु राम रसाइजण माता ॥ 

हे राम ! तेरा भक्त तेरे नाम-रसायन का पान करके मस्त बना हुआ है। 

 

ਪਰੇਮ ਰਸਾ ਰਨਰਧ ਜਾ ਕਉ ਉਪਜੀ ਛੋਰਡ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पे्रम रसा जनजध िा कउ उपिी छोजड न कतह िाता ॥१॥ रहाउ ॥ 

जिसे पे्रम-रस की जनजध प्राप्त होती है, वह इसे छोड़कर कही ूं नही ूं िाता॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬੈਠਤ ਹਰਰ ਹਰਰ ਸੋਵਤ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਸੁ ਭੋਜਨੁ ਿਾਤਾ ॥ 

बैठत हरर हरर सोवत हरर हरर हरर रसु भोिनु िाता ॥ 

ऐसा भक्तिन बैठते हुए हरर-हरर ही िपता है और सोते समय भी हरर-हरर का जचन्तन करता है 

और हरर-रस को भोिन के रूप में िाता है।       
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ਅਠਸਰਠ ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ ਕੀਨੋ ਸਾਧੂ ਧੂਰੀ ਨਾਤਾ ॥੧॥ 

अठसजठ तीरथ मिनु कीनो साध  ध री नाता ॥१॥ 

वह साधु की चरण-ध जल में नहाना ही अड़सठ तीथों के स्नान के बराबर समझता है॥ १॥ 

 

ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਹਰਰ ਜਨ ਕਾ ਉਪਰਜਆ ਰਜਰਨ ਕੀਨੋ ਸਉਤੁ ਰਬਧਾਤਾ ॥ 

सफलु िनमु हरर िन का उपजिआ जिजन कीनो सउतु जबधाता ॥ 

हरर के भक्त का िन्म लेना सफल है जिसने जवधाता को पुत्रवान बना जदया है। 

 

ਸਗ੍ਲ ਸਮੂਹ ਲੈ ਉਧਰ ੇਨਾਨਕ ਪੂਰਨ ਬਰਹਮ ੁਪਛਾਤਾ ॥੨॥੨੧॥ 

सगल सम ह लै उधरे नानक प रन ब्रहमु पछाता ॥२॥२१॥ 

हे नानक ! जिसने प णग ब्रह्म को पहचान जलया है, वह अपने सूंगी-साजथयोूं को साथ लेकर 

भवसागर से पार हो गया है ॥ २ ॥ २१ ॥ 

 

ਮਾਈ ਗੁ੍ਰ ਰਬਨੁ ਰਗ੍ਆਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

माई गुर जबनु जगआनु न पाईऐ ॥ 

हे माँ ! गुरु के जबना ज्ञान की लखि नही ूं होती। 

 

ਅਰਨਕ ਪਰਕਾਰ ਰਫਰਤ ਰਬਲਲਾਤੇ ਰਮਲਤ ਨਹੀ ਗ੍ੋਸਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अजनक प्रकार जफरत जबललाते जमलत नही गोसाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्राणी अनेक प्रकार के साधन करके रोता-जचल्लाता हुआ भटकता रहता है परनु्त दुजनया का 

माजलक प्रभु उसे नही ूं जमलता ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੋਹ ਰੋਗ੍ ਸੋਗ੍ ਤਨੁ ਬਾਰਧਓ ਬਹੁ ਜੋਨੀ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

मोह रोग सोग तनु बाजधओ बहु िोनी भरमाईऐ ॥ 

मानव-शरीर मोह, रोग एवूं शोक इत्याजद से िकड़ा हुआ है, इसजलए वह अनेक योजनयोूं में 

भटकता रहता है। 

 

ਰਿਕਨੁ ਨ ਪਾਵੈ ਰਬਨੁ ਸਤਸੰਗ੍ਰਤ ਰਕਸੁ ਆਗ੍ੈ ਜਾਇ ਰਆੂਈਐ ॥੧॥ 

जटकनु न पावै जबनु सतसूंगजत जकसु आगै िाइ रूआईऐ ॥१॥ 

साधसूंगत के जबना उसे कही ूं भी आश्रय नही ूं जमलता, जफर जकस के समक्ष िाकर अपने दु:िोूं 

का जवलाप कर सकता है ?॥ १॥ 

             

ਕਰੈ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ ਸਾਧ ਚਰਨ ਰਚਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 

करै अनुग्रहु सुआमी मेरा साध चरन जचतु लाईऐ ॥ 

िब मेरा स्वामी अनुग्रह करता है तो प्राणी का साधु-चरणोूं में जचत्त लग िाता है। 
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ਸੰਕਿ ਘੋਰ ਕਿੇ ਰਿਨ ਭੀਤਰਰ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਦਰਰਸ ਸਮਾਈਐ ॥੨॥੨੨॥ 

सूंकट घोर कटे खिन भीतरर नानक हरर दरजस समाईऐ ॥२॥२२॥ 

हे नानक ! उसके घोर सूंकट क्षण में ही नष्ट हो िाते हैं और वह हरर-दशगन में ही लीन हुआ 

रहता है॥ २॥ २२॥ 

 

ਦੇਵਗ੍ੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगूंधारी महला ५ ॥ 

देवगूंधारी महला ५ ॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਹੋਏ ਆਰਪ ਦਇਆਲ ॥ 

ठाकुर होए आजप दइआल ॥ 

िगत का ठाकुर आप दयालु हुआ है। 

 

ਭਈ ਕਰਲਆਿ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹੋਈ ਹੈ ਉਬਰ ੇਬਾਲ ਗੁ੍ਪਾਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भई कजलआण अनूंद रूप होई है उबरे बाल गुपाल ॥ रहाउ ॥ 

मेरा कल्याण हो गया है और मेरा मन आनूंद का रूप बन गया है, जपता-परमेश्वर ने अपने 

बालक (िीव) का सूंसार-सागर से उद्धार कर जदया है॥ रहाउ॥ 

 

ਦਇੁ ਕਰ ਜੋਰਿ ਕਰੀ ਬੇਨੰਤੀ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਮਰਨ ਰਧਆਇਆ ॥ 

दुइ कर िोजड़ करी बेनूंती पारब्रहमु मजन जधआइआ ॥ 

िब मैंने दोनोूं हाथ िोड़कर जवनती की और अपने मन में परब्रह्म का ध्यान जकया तो 

 

ਹਾਥੁ ਦੇਇ ਰਾਿੇ ਪਰਮੇਸੁਰਰ ਸਗ੍ਲਾ ਦਰੁਤੁ ਰਮਿਾਇਆ ॥੧॥ 

हाथु देइ रािे परमेसुरर सगला दुरतु जमटाइआ ॥१॥ 

अपना हाथ देकर परमेश्वर ने मेरी रक्षा की है और मेरे सारे पाप-जवकार जमटा जदए॥ १॥ 

 

ਵਰ ਨਾਰੀ ਰਮਰਲ ਮੰਗ੍ਲੁ ਗ੍ਾਇਆ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

वर नारी जमजल मूंगलु गाइआ ठाकुर का िैकारु ॥ 

वर-वधु जमलकर मूंगल गीत गायन करते हैं और ठाकुर की िय-ियकार करते हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਉ ਬਰਲ ਜਾਈਐ ਜੋ ਸਭਨਾ ਕਰੇ ਉਧਾਰ ੁ॥੨॥੨੩॥ 

कहु नानक िन कउ बजल िाईऐ िो सभना करे उधारु ॥२॥२३॥ 

हे नानक ! मैं प्रभु के सेवक पर बजलहारी िाता हँ, िो सभी का उद्धार कर देता है॥ २॥ २३॥ 
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ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਤਹ ਤਿਨਉ ਕਤਹਆ ॥ 

अपुने सतिगुर पतह तिनउ कतहआ ॥ 

िि मैंने अपने सचे्च गुरु के पास तवनिी की िो 

 

ਭਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਿਇਆਲ ਿਖੁ ਭੰਜਨ ਮੇਰਾ ਸਗਲ ਅੰਿੇਸਰਾ ਗਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भए तिपाल िइआल िुख भंिन मेरा सगल अंिेसरा गइआ ॥ रहाउ ॥ 

िुुः खनाशक परमात्मा ियालु एवं कृपालु हो गया और मेरे सभी डर तमट गए॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਪ੍ਾਖੰਡੀ ਲੋਭੀ ਹਮਰਾ ਗੁਨੁ ਅਵਗੁਨੁ ਸਭੁ ਸਤਹਆ ॥ 

हम पापी पाखंडी लोभी हमरा गुनु अवगुनु सभु सतहआ ॥ 

हे प्राणी ! हम तकिने पापी, पाखंडी एवं लोभी हैं तकनु्त तिर भी ियावान प्रभु हमारे गुण-अवगुण 

सभी सहन करिा है। 

 

ਕਰ ੁਮਸਿਤਕ ਧਾਤਰ ਸਾਤਜ ਤਨਵਾਜੇ ਮੁਏ ਿਸੁਟ ਜੋ ਖਇਆ ॥੧॥ 

करु मसितक धारर साति तनवािे मुए िुसट िो खइआ ॥१॥ 

प्रभु ने (हमें रचकर) अपना हाथ हमारे मस्तक पर रखकर गौरव प्रिान तकया है, िो िुष्ट हमें 

मारना चाहिे थे, स्वयं ही मर गए हैं ॥१॥ 

 

ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ਸਰਿ ਸਧਾਰੀ ਸਫਲ ਿਰਸਨ ਸਹਜਇਆ ॥ 

परउपकारी सरि सधारी सिल िरसन सहिइआ ॥ 

परमात्मा िडा परोपकारी एवं सभी को आधार िेने वाला है, उसके िशशन ही िलिायक हैं िो 

शांति का पंुि है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਣ ਕਉ ਿਾਿਾ ਚਰਣ ਕਮਲ ਉਰ ਧਤਰਆ ॥੨॥੨੪॥ 

कहु नानक तनरगुण कउ िािा चरण कमल उर धररआ ॥२॥२४॥ 

हे नानक ! परमात्मा तनगुशणो ंका भी िािा है, उसके चरण-कमल मैंने हृिय में िसाए हुए है॥ २॥ 

२४॥ 
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ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਪ੍ਰਭ ਹਮਾਰੇ ॥ 

अनाथ नाथ प्रभ हमारे ॥ 

हे मेरे प्रभु ! िू अनाथो का नाथ है। 

 

ਸਰਤਨ ਆਇਓ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरतन आइओ राखनहारे ॥ रहाउ ॥ 

हे िुतनया के रखवाले ! मैं िेरी शरण में आया हूँ॥ रहाउ॥ 

 

ਸਰਿ ਪ੍ਾਖ ਰਾਖ ੁਮੁਰਾਰੇ ॥ 

सरि पाख राखु मुरारे ॥ 

हे मुरारर प्रभु! हर िरि से मेरी रक्षा करो, 

 

ਆਗੈ ਪ੍ਾਛੈ ਅੰਿੀ ਵਾਰੇ ॥੧॥ 

आगै पाछै अंिी वारे ॥१॥ 

लोक परलोक एवं तिन्दगी के अन्तन्तम क्षण िक मेरी रक्षा करिे रहना ॥ १॥ 

 

ਜਿ ਤਚਿਵਉ ਿਿ ਿੁਹਾਰੇ ॥ 

िि तचिवउ िि िुहारे ॥ 

हे मातलक ! िि भी िुझे याि करिा हूँ िो िेरे गुण ही याि करिा हूँ। 

      

ਉਨ ਸਮਹਹ੍ਾਤਰ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸਧਾਰੇ ॥੨॥ 

उन सम्हारर मेरा मनु सधारे ॥२॥ 

उन गुणो ंको धारण करने से मेरा मन शुद्ध हो िािा है॥ २॥ 

 

ਸੁਤਨ ਗਾਵਉ ਗੁਰ ਿਚਨਾਰੇ ॥ 

सुतन गावउ गुर िचनारे ॥ 

मैं गुरु के वचनो ंको सुनकर िेरे ही गुण गािा रहिा हूँ िथा 

 

ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ਸਾਧ ਿਰਸਾਰੇ ॥੩॥ 

ितल ितल िाउ साध िरसारे ॥३॥ 

साधु (रूपी गुरु) के िशशनो ंपर िार-िार ितलहारी िािा हूँ॥ ३॥ 
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ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖਉ ਏਕ ਅਸਾਰੇ ॥ 

मन मतह राखउ एक असारे ॥ 

मेरे मन में एक ईश्वर का ही सहारा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਕਰਨੈਹਾਰੇ ॥੪॥੨੫॥ 

नानक प्रभ मेरे करनैहारे ॥४॥२५॥ 

हे नानक ! मेरा प्रभु ही सिका रचतयिा है॥ ४॥ २५॥ 

 

ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

िेवगंधारी महला ५ ॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਇਹੈ ਮਨੋਰਥੁ ਮੇਰਾ ॥ 

प्रभ इहै मनोरथु मेरा ॥ 

हे प्रभु ! मेरा केवल यही मनोरथ है तक 

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਮੋਤਹ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਸੰਿਨ ਕਾ ਚੇਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तिपा तनधान िइआल मोतह िीिै करर संिन का चेरा ॥ रहाउ ॥ 

हे कृपातनतध ! हे िीनियाल ! मुझे अपने संििनो ंका सेवक िना िीतिए॥ रहाउ॥ 

 

ਪ੍ਰਾਿਹਕਾਲ ਲਾਗਉ ਜਨ ਚਰਨੀ ਤਨਸ ਿਾਸੁਰ ਿਰਸੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

प्रािहकाल लागउ िन चरनी तनस िासुर िरसु पावउ ॥ 

मैं प्रािुः  काल संििनो ंके चरण स्पशश करिा रहूँ और राि-तिन उनके िशशन प्राप्त करिा रहूँ। 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਅਰਤਪ੍ ਕਰਉ ਜਨ ਸੇਵਾ ਰਸਨਾ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥੧॥ 

िनु मनु अरतप करउ िन सेवा रसना हरर गुन गावउ ॥१॥ 

अपना िन-मन अतपशि करके मैं संििनो ंकी श्रद्धा से सेवा करिा रहूँ और अपनी तिह्म से िेरा 

गुणानुवाि करिा रहूँ॥ १॥ 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਉ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਸੰਿਸੰਤਗ ਤਨਿ ਰਹੀਐ ॥ 

सातस सातस तसमरउ प्रभु अपुना संिसंतग तनि रहीऐ ॥ 

मैं श्वास-श्वास से अपने प्रभु का तसमरन करिा रहूँ और तनत्य ही संिो ंकी संगि में तमला रहूँ। 

 

ਏਕੁ ਅਧਾਰ ੁਨਾਮੁ ਧਨੁ ਮੋਰਾ ਅਨਿ ੁਨਾਨਕ ਇਹੁ ਲਹੀਐ ॥੨॥੨੬॥ 

एकु अधारु नामु धनु मोरा अनिु नानक इहु लहीऐ ॥२॥२६॥ 

हे नानक ! ईश्वर का नाम-धन ही मेरा िीवन का एकमात्र आधार है और इससे ही मैं आन्तत्मक 

आनंि प्राप्त करिा रहूँ॥ २॥ २६॥ 
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ਰਾਗੁ ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ३ 

रागु िेवगंधारी महला ५ घरु ३ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਮੀਿਾ ਐਸੇ ਹਤਰ ਜੀਉ ਪ੍ਾਏ ॥ 

मीिा ऐसे हरर िीउ पाए ॥ 

मैंने तमत्र रूपी ऐसा भगवान पा तलया है, 

 

ਛੋਤਡ ਨ ਜਾਈ ਸਿ ਹੀ ਸੰਗੇ ਅਨਤਿਨੁ ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਗਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

छोतड न िाई सि ही संगे अनतिनु गुर तमतल गाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

िो मुझे छोडकर नही ंिािा और हमेशा ही मेरे साथ रहिा है, गुरु से तमलकर मैं राि-तिन 

उसका यशोगान करिा रहिा हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤਮਤਲਓ ਮਨੋਹਰ ੁਸਰਿ ਸੁਖੈਨਾ ਤਿਆਤਗ ਨ ਕਿਹੂ ਜਾਏ ॥ 

तमतलओ मनोहरु सरि सुखैना तिआतग न किह िाए ॥ 

मुझे सवश सुख िेने वाला मनोहर प्रभु तमल गया है और वह मुझे छोडकर कही ंनही ंिािा। 

 

ਅਤਨਕ ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਿਹੁ ਪੇ੍ਖੇ ਤਪ੍ਰਅ ਰੋਮ ਨ ਸਮਸਤਰ ਲਾਏ ॥੧॥ 

अतनक अतनक भाति िहु पेखे तप्रअ रोम न समसरर लाए ॥१॥ 

मैंने तवतवतध प्रकार के लोग िेखे हैं तकनु्त वे मेरे तप्रय-प्रभु के एक रोम की समानिा भी नही ंकर 

सकिे॥१॥ 

 

ਮੰਿਤਰ ਭਾਗੁ ਸੋਭ ਿਆੁਰੈ ਅਨਹਿ ਰਣੁੁ ਝੁਣੁ ਲਾਏ ॥ 

मंिरर भागु सोभ िुआरै अनहि रुणु झुणु लाए ॥ 

उसका मन्तन्दर िडा कीतिशमान िथा द्वार िहुि शोभावान है, तिसमें मधुर अनहि ध्वतन गंूििी 

रहिी है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਰੰਗੁ ਮਾਣੇ ਤਗਰਹ ਤਪ੍ਰਅ ਥੀਿੇ ਸਿ ਥਾਏ ॥੨॥੧॥੨੭॥ 

कहु नानक सिा रंगु माणे तिह तप्रअ थीिे सि थाए ॥२॥१॥२७॥ 

हे नानक ! मैं सिा आनंि भोगिा हूँ, क्ोतंक तप्रय-प्रभु के घर में मुझे सिैव न्तथथर थथान तमल गया 

है॥ २ ॥ १॥ २७ ॥ 
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ਿੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

िेवगंधारी ५ ॥ 

 

ਿਰਸਨ ਨਾਮ ਕਉ ਮਨੁ ਆਛੈ ॥ 

िरसन नाम कउ मनु आछै ॥ 

मेरा मन प्रभु के िशशन एवं नाम का अतभलाषी है और 

 

ਭਰਤਮ ਆਇਓ ਹੈ ਸਗਲ ਥਾਨ ਰੇ ਆਤਹ ਪ੍ਤਰਓ ਸੰਿ ਪ੍ਾਛੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भ्रतम आइओ है सगल थान रे आतह पररओ संि पाछै ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभी थथानो ंपर भटक कर अि संिो ंके चरणो ंमें लग गया है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਤਕਸੁ ਹਉ ਸੇਵੀ ਤਕਸੁ ਆਰਾਧੀ ਜੋ ਤਿਸਟੈ ਸੋ ਗਾਛੈ ॥ 

तकसु हउ सेवी तकसु आराधी िो तिसटै सो गाछै ॥ 

में तकसकी सेवा करूूँ  और तकसकी आराधना करूूँ , क्ोतंक िो कुछ भी निर आ रहा है, वह 

नाशवान है। 
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Page  534 

 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੀਐ ਚਰਣ ਰੇਨੁ ਮਨੁ ਬਾਛੈ ॥੧॥ 

साधसंगति की सरनी परीऐ चरण रेनु मनु बाछै ॥१॥ 

इसतिए साधसंगि की शरण में ही आना चातहए और मेरा मन उनकी ही चरण-धूति की 

कामना करिा है॥ १॥ 

 

ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਨਾ ਗੁਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ਮਹਾ ਦਿੁਰ ੁਮਾਇ ਆਛੈ ॥ 

जुगति न जाना गुनु नही कोई महा दुिरु माइ आछै ॥ 

न ही मैं कोई युक्ति जानिा हूँ और न ही मुझ में कोई गुण तिद्यमान है, इस माया रूपी जगि 

सागर से पार होना बहुि दुगगम है। 

 

ਆਇ ਪਇਓ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਿਉ ਉਿਰੀ ਸਗਲ ਦਰੁਾਛੈ ॥੨॥੨॥੨੮॥ 

आइ पइओ नानक गुर चरनी िउ उिरी सगि दुराछै ॥२॥२॥२८॥ 

हे नानक ! अब जब मैं गुरु-चरणो ंमें आ गया हूँ िो मेरी दुिागसना का नाश हो गया है॥ 

॥२॥२॥२८॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देिगंधारी ५ ॥ 

देिगंधारी ५ ॥ 

 

ਅੰਤਮਿਿਾ ਤਪਿਅ ਬਚਨ ਿੁਹਾਰੇ ॥ 

अतििा तिअ बचन िुहारे ॥ 

हे तिय ! िुम्हारे िचन अमृि की िरह हैं। 

 

ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਮਨਮੋਹਨ ਤਪਆਰੇ ਸਭਹੂ ਮਤਧ ਤਨਰਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अति संुदर मनमोहन तपआरे सभह मतध तनरारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्यारे िभु ! िू बहुि ही सुन्दर है और मन को मुग्ध करने िािा है, िू सब में बसिा है और 

सबसे तनरािा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਾਜੁ ਨ ਚਾਹਉ ਮੁਕਤਿ ਨ ਚਾਹਉ ਮਤਨ ਪਿੀਤਿ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ ॥ 

राजु न चाहउ मुकति न चाहउ मतन िीति चरन कमिारे ॥ 

हे िभु ! न ही मुझे राज की चाहि है और न ही मुझ में मुक्ति की अतभिाषा है, मेरे मन को िो 

केिि िेरे सुन्दर चरण-कमि के िेम की ही िीव्र िािसा बनी हुई है। 
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ਬਿਹਮ ਮਹਸੇ ਤਸਧ ਮੁਤਨ ਇੰਦਿਾ ਮੋਤਹ ਠਾਕੁਰ ਹੀ ਦਰਸਾਰੇ ॥੧॥ 

ब्रहम महेस तसध मुतन इंद्रा मोतह ठाकुर ही दरसारे ॥१॥ 

दुतनया के िोग िो ब्रह्मा, महेश, तसद्ध, मुतन एिं इन्द्र देि के दशगनो ंकी आशा करिे होगें तकनु्त 

मैं िो इन सबके मातिक एक ईश्वर के दशगनो ंका अतभिाषी हूँ॥ १॥ 

 

ਦੀਨੁ ਦਆੁਰੈ ਆਇਓ ਠਾਕੁਰ ਸਰਤਨ ਪਤਰਓ ਸੰਿ ਹਾਰੇ ॥ 

दीनु दुआरै आइओ ठाकुर सरतन पररओ संि हारे ॥ 

हे ठाकुर जी ! मैं दीन िेरे द्वार पर आया हूँ िथा हार-थक कर िेरे संिो ंकी शरण में आया हूँ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਤਮਲੇ ਮਨੋਹਰ ਮਨੁ ਸੀਿਲ ਤਬਗਸਾਰੇ ॥੨॥੩॥੨੯॥ 

कहु नानक िभ तमिे मनोहर मनु सीिि तबगसारे ॥२॥३॥२९॥ 

हे नानक ! मुझे मनोहर िभु तमि गया है तजसके फिस्वरूप मेरा मन शीिि हो गया है एिं 

फूि की िरह क्तिि गया है॥ २॥ ३॥ २६ ॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देिगंधारी महिा ५ ॥ 

देिगंधारी महिा ५ ॥ 

 

ਹਤਰ ਜਤਪ ਸੇਵਕੁ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਓ ॥ 

हरर जतप सेिकु पारर उिाररओ ॥ 

हरर का नाम जप कर उसका सेिक भिसागर से मुि हो गया है। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਭਏ ਪਿਭ ਅਪਨੇ ਬਹੁਤਿ ਜਨਤਮ ਨਹੀ ਮਾਤਰਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दीन दइआि भए िभ अपने बहुति जनतम नही माररओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

दीनदयािु परमात्मा जब (सेिक का) अपना बन जािा है िो िह बार-बार जन्म-मरण के चक्र में 

नही ंडाििा ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਧਸੰਗਤਮ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਹਤਰ ਕੇ ਰਿਨ ਜਨਮੁ ਨਹੀ ਹਾਤਰਓ ॥ 

साधसंगतम गुण गािह हरर के रिन जनमु नही हाररओ ॥ 

जो साधसंगि में हरर का गुणगान करिा है, िह अपना हीरे जैसा अमूल्य-जन्म नही ंहारिा। 

 

ਪਿਭ ਗੁਨ ਗਾਇ ਤਬਖੈ ਬਨੁ ਿਤਰਆ ਕੁਲਹ ਸਮੂਹ ਉਧਾਤਰਓ ॥੧॥ 

िभ गुन गाइ तबिै बनु िररआ कुिह समूह उधाररओ ॥१॥ 

िभु का यशगान करने से िह तिषय-तिकारो ंके सागर से पार हो जािा है और अपनी िंशाििी 

का भी उद्धार कर िेिा है॥१॥ 
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ਚਰਨ ਕਮਲ ਬਤਸਆ ਤਰਦ ਭੀਿਤਰ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ਉਚਾਤਰਓ ॥ 

चरन कमि बतसआ ररद भीिरर सातस तगरातस उचाररओ ॥ 

िभु के चरण-कमि उसके हृदय में बसिे हैं और अपने िते्यक श्वास एिं ग्रास से िह िभु-नाम 

का उच्चारण करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਟ ਗਹੀ ਜਗਦੀਸੁਰ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਬਤਲਹਾਤਰਓ ॥੨॥੪॥੩੦॥ 

नानक ओट गही जगदीसुर पुनह पुनह बतिहाररओ ॥२॥४॥३०॥ 

हे नानक ! मैंने िो उस जगदीश्वर की शरण िी है और पुनः  पुनः  उस पर बतिहारी जािा हूँ॥ २॥ 

४॥ ३०॥ 

 

ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ 

रागु देिगंधारी महिा ५ घरु ४ 

रागु देिगंधारी महिा ५ घरु ४ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर िसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਕਰਿ ਤਿਰੇ ਬਨ ਭੇਖ ਮੋਹਨ ਰਹਿ ਤਨਰਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करि तफरे बन भेि मोहन रहि तनरार ॥१॥ रहाउ ॥ 

बहुि सारे िोग अनेक िेष धारण करके (भगिान के तिए) िन में भटकिे रहिे हैं तकनु्त मोहन-

िभु सबसे अिग ही रहिा है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਥਨ ਸੁਨਾਵਨ ਗੀਿ ਨੀਕੇ ਗਾਵਨ ਮਨ ਮਤਹ ਧਰਿੇ ਗਾਰ ॥੧॥ 

कथन सुनािन गीि नीके गािन मन मतह धरिे गार ॥१॥ 

िे कथन करिे एिं उपदेश सुनािे हैं िथा मधुर गीि गायन करिे हैं तकनु्त उनके मन में तिकारो ं

की मैि व्याप्त है॥ १॥ 

 

ਅਤਿ ਸੁਦੰਰ ਬਹੁ ਚਿੁਰ ਤਸਆਨੇ ਤਬਤਦਆ ਰਸਨਾ ਚਾਰ ॥੨॥ 

अति संुदर बहु चिुर तसआने तबतदआ रसना चार ॥२॥ 

असि में जो व्यक्ति तिद्या के फिस्वरुप मधुरभाषी एिं सूक्ष्म ििा है, िही अति सुन्दर, बहुि 

चिुर एिं बुक्तद्धमान है ॥२॥ 

 

ਮਾਨ ਮੋਹ ਮੇਰ ਿੇਰ ਤਬਬਰਤਜਿ ਏਹੁ ਮਾਰਗੁ ਖੰਡੇ ਧਾਰ ॥੩॥ 

मान मोह मेर िेर तबबरतजि एहु मारगु िंडे धार ॥३॥ 

अतभमान, मोह एिं अपना-पराया से तिितजगि रहने का मागग कृपाण की धार की िरह दुगगम है॥ 

३॥ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਭਵਜਲੁ ਿਰੀਅਲੇ ਪਿਭ ਤਕਰਪਾ ਸੰਿ ਸੰਗਾਰ ॥੪॥੧॥੩੧॥ 

कहु नानक तितन भिजिु िरीअिे िभ तकरपा संि संगार ॥४॥१॥३१॥ 

हे नानक ! िभु की कृपा से जो व्यक्ति संिो ंकी संगि में रहिे हैं, िे भिसागर से पार हो जािे 

हैं॥ ४ ॥ १॥ ३१ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੫ 

रागु देिगंधारी महिा ५ घरु ५ 

रागु देिगंधारी महिा ५ घरु ५ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर िसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਮੈ ਪੇਤਖਓ ਰੀ ਊਚਾ ਮੋਹਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

मै पेक्तिओ री ऊचा मोहनु सभ िे ऊचा ॥ 

हे सिी ! उस मोहन िभु को मैंने सबसे ऊूँ चा ही देिा है। 

 

ਆਨ ਨ ਸਮਸਤਰ ਕੋਊ ਲਾਗੈ ਢਤੂਢ ਰਹੇ ਹਮ ਮੂਚਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आन न समसरर कोऊ िागै ढूतढ रहे हम मूचा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं बहुि ढंूढिा रहा, िेतकन दुतनया में उसकी िुिना दूसरा कोई भी नही ंकर सकिा ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਬਹੁ ਬੇਅੰਿੁ ਅਤਿ ਬਡੋ ਗਾਹਰ ੋਥਾਹ ਨਹੀ ਅਗਹੂਚਾ ॥ 

बहु बेअंिु अति बडो गाहरो थाह नही अगहचा ॥ 

िह िभु बेअंि, बहुि बिा गहरा िथा अथाह है, िह पहुूँच से परे ऊूँ चा है। 

 

ਿੋਤਲ ਨ ਿੁਲੀਐ ਮੋਤਲ ਨ ਮੁਲੀਐ ਕਿ ਪਾਈਐ ਮਨ ਰਚੂਾ ॥੧॥ 

िोति न िुिीऐ मोति न मुिीऐ कि पाईऐ मन रूचा ॥१॥ 

िह िोिने में अिुिनीय है िथा उसका मूल्यांकन नही ंतकया जा सकिा, तफर मन में मनोहर 

िभु को कैसे पाया जा सकिा है ? ॥ १॥ 

 

ਖੋਜ ਅਸੰਖਾ ਅਤਨਕ ਿਪੰਥਾ ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਨਹੀ ਪਹੂਚਾ ॥ 

िोज असंिा अतनक िपंथा तबनु गुर नही पहचा ॥ 

अनेक मागों द्वारा असंख्य ही उसे िोजिे तफरिे हैं तकनु्त गुरु के तबना कोई भी उस िक नही ं

पहुूँच सकिा। 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਕਰਪਾ ਕਰੀ ਠਾਕੁਰ ਤਮਤਲ ਸਾਧੂ ਰਸ ਭੰੂਚਾ ॥੨॥੧॥੩੨॥ 

कहु नानक तकरपा करी ठाकुर तमति साधू रस भंूचा ॥२॥१॥३२॥ 

हे नानक ! ठाकुर जी ने मुझ पर कृपा की है और साधु से तमिकर अब हरर-रस का ही आनंद 

िाप्त करिा हूँ॥ २॥ १॥ ३२॥ 
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Page 535 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

 

ਮੈ ਬਹ ੁਬਬਬਧ ਪੇਬਿਓ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਰੀ ਕੋਊ ॥ 

मै बहु बबबध पेखिओ दूजा नाही री कोऊ ॥ 

हे बहन ! मैंने अनेक बवबधयो ंसे देिा है, बकनु्त उस भगवान जैसा दूसरा कोई नही ंहै। 

 

ਿੰਡ ਦੀਪ ਸਭ ਭੀਤਬਰ ਰਬਵਆ ਪੂਬਰ ਰਬਹਓ ਸਭ ਲੋਊ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िंड दीप सभ भीतरर रबवआ पूरर रबहओ सभ लोऊ ॥१॥ रहाउ ॥ 

बवश्व के समस्त िण्ो ंएवं द्वीपो ंमें वह ही समाया हुआ है और सभी लोको ंमें केवल वही मौजूद 

है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗੰਮਾ ਕਵਨ ਮਬਹੰਮਾ ਮਨੁ ਜੀਵੈ ਸੁਬਨ ਸੋਊ ॥ 

अगम अगमा कवन मबहमा मनु जीवै सुबन सोऊ ॥ 

वह अगम्य से भी अगम्य है, उसकी मबहमा कौन उच्चररत कर सकता है ? मेरा मन तो उसकी 

शोभा सुनकर ही जीबवत है। 

 

ਚਾਬਰ ਆਸਰਮ ਚਾਬਰ ਬਰੰਨਾ ਮੁਕਬਤ ਭਏ ਸੇਵਤੋਊ ॥੧॥ 

चारर आसरम चारर बरंना मुकबत भए सेवतोऊ ॥१॥ 

हे भगवान ! चारो ंआश्रम एवं चारो ंवर्ण के लोग तेरी भखि करके मुि हो गए हैं।॥ १॥ 

 

ਗੁਬਰ ਸਬਦ ੁਬਦਿੜਾਇਆ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਦਤੁੀਅ ਗਏ ਸੁਿ ਹੋਊ ॥ 

गुरर सबदु बिड़ाइआ परम पदु पाइआ दुतीअ गए सुि होऊ ॥ 

गुरु ने मन में अपना शब्द बसा बदया है, बजससे परम पद की उपलखि हो गई है, हमारी दुबवधा 

बमट गई है तथा सुि ही सुि हो गया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਵ ਸਾਗਰ ੁਤਬਰਆ ਹਬਰ ਬਨਬਧ ਪਾਈ ਸਹਜੋਊ ॥੨॥੨॥੩੩॥ 

कहु नानक भव सागरु तररआ हरर बनबध पाई सहजोऊ ॥२॥२॥३३॥ 

हे नानक ! हरर-नाम की बनबध प्राप्त करने से मैं सहज ही भवसागर से पार हो गया हूँ ॥२॥ २॥ 

३३ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੬ 

रागु देवगंधारी महला ५ घरु ६ 

रागु देवगंधारी महला ५ घरु ६ 
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ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪਿਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਏਕੈ ਰੇ ਹਬਰ ਏਕੈ ਜਾਨ ॥ 

एकै रे हरर एकै जान ॥ 

परमात्मा एक ही है और उस एक को ही सबका माबलक समझो। 

 

ਏਕੈ ਰੇ ਗੁਰਮੁਬਿ ਜਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एकै रे गुरमुखि जान ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरुमुि बनकर उसे एक ही समझो।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਕਾਹੇ ਭਿਮਤ ਹਉ ਤੁਮ ਭਿਮਹੁ ਨ ਭਾਈ ਰਬਵਆ ਰੇ ਰਬਵਆ ਸਿਬ ਥਾਨ ॥੧॥ 

काहे भ्रमत हउ तुम भ्रमहु न भाई रबवआ रे रबवआ स्रब थान ॥१॥ 

हे मेरे भाई ! क्ो ंभटक रहे हो ? तुम मत भटको, ईश्वर तो सारे बवश्व में मौजूद है॥ १॥ 

 

ਬਜਉ ਬੈਸੰਤਰ ੁਕਾਸਟ ਮਝਾਬਰ ਬਬਨੁ ਸੰਜਮ ਨਹੀ ਕਾਰਜ ਸਾਬਰ ॥ 

बजउ बैसंतरु कासट मझारर बबनु संजम नही कारज सारर ॥ 

जैसे लकड़ी में अबि बकसी युखि के बबना कायण नही ंसंवारती, वैसे ही 

 

ਬਬਨੁ ਗੁਰ ਨ ਪਾਵੈਗੋ ਹਬਰ ਜੀ ਕੋ ਦਆੁਰ ॥ 

बबनु गुर न पावैगो हरर जी को दुआर ॥ 

गुरु के बबना परमेश्वर का द्वार प्राप्त नही ंहो सकता। 

 

ਬਮਬਲ ਸੰਗਬਤ ਤਬਜ ਅਬਭਮਾਨ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਾਏ ਹੈ ਪਰਮ ਬਨਧਾਨ ॥੨॥੧॥੩੪॥ 

बमबल संगबत तबज अबभमान कहु नानक पाए है परम बनधान ॥२॥१॥३४॥ 

हे नानक ! गुरु की संगबत में बमलकर अपना अबभमान त्याग दो, इस तरह नाम रूपी परम 

िजाना प्राप्त हो जाएगा ॥ २॥ १॥ ३४ ॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ੫ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

देवगंधारी ५ ॥ 

 

ਜਾਨੀ ਨ ਜਾਈ ਤਾ ਕੀ ਗਾਬਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जानी न जाई ता की गाबत ॥१॥ रहाउ ॥ 

उस भगवान की गबत समझी नही ंजा सकती।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਕਹ ਪੇਿਾਰਉ ਹਉ ਕਬਰ ਚਤੁਰਾਈ ਬਬਸਮਨ ਬਬਸਮੇ ਕਹਨ ਕਹਾਬਤ ॥੧॥ 

कह पेिारउ हउ करर चतुराई बबसमन बबसमे कहन कहाबत ॥१॥ 

बकसी चतुराई के माध्यम से उसकी गबत को कैसे बदिा सकता हूँ? उसकी गबत का कथन करने 

वाले भी आश्चयणचबकत हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਬਸਧ ਅਰ ੁਸਾਬਧਕ ॥ 

गर् गंधरब बसध अरु साबधक ॥ 

देवगर्, गंधवण, बसद्धपुरुष, साधक, 

 

ਸੁਬਰ ਨਰ ਦੇਵ ਬਿਹਮ ਬਿਹਮਾਬਦਕ ॥ 

सुरर नर देव ब्रहम ब्रहमाबदक ॥ 

देवते, नर, देव, ब्रह्मबषण, ब्रह्मा इत्याबद तथा 

 

ਚਤੁਰ ਬੇਦ ਉਚਰਤ ਬਦਨੁ ਰਾਬਤ ॥ 

चतुर बेद उचरत बदनु राबत ॥ 

चारो ंवेद बदन-रात यही उच्चररत करते हैं बक 

 

ਅਗਮ ਅਗਮ ਠਾਕੁਰ ੁਆਗਾਬਧ ॥ 

अगम अगम ठाकुरु आगाबध ॥ 

परमात्मा अगम्य, अनन्त तथा अगाध है। 

 

ਗੁਨ ਬੇਅੰਤ ਬੇਅੰਤ ਭਨੁ ਨਾਨਕ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਪਰੈ ਪਰਾਬਤ ॥੨॥੨॥੩੫॥ 

गुन बेअंत बेअंत भनु नानक कहनु न जाई परै पराबत ॥२॥२॥३५॥ 

हे नानक ! उस परमेश्वर के गुर् अनन्त एवं अपार हैं और उसके गुर्ो ंकी अबभव्यखि नही ंकी 

जा सकती, क्ोबंक वे पहुूँच से पूर्णतया परे है॥ २॥ २॥ ३५ ॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

 

ਬਧਆਏ ਗਾਏ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

बधआए गाए करनैहार ॥ 

जो व्यखि बवश्व रचबयता परमात्मा का नामस्मरर् तथा गुर्गान करता है, 
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ਭਉ ਨਾਹੀ ਸੁਿ ਸਹਜ ਅਨੰਦਾ ਅਬਨਕ ਓਹੀ ਰੇ ਏਕ ਸਮਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भउ नाही सुि सहज अनंदा अबनक ओही रे एक समार ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह बनडर हो जाता है और उसे सहज सुि एवं आखत्मक आनंद उपलि हो जाता है। इसबलए 

उस माबलक का नाम ही हृदय में धारर् करना चाबहए, बजसके अनेक रूप हैं परनु्त बिर भी 

वह एक ही है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਫਲ ਮੂਰਬਤ ਗੁਰ ੁਮੇਰੈ ਮਾਥੈ ॥ 

सिल मूरबत गुरु मेरै माथै ॥ 

बजस गुरु के दशणन करने से जीवन सिल हो जाता है, उसने अपना हाथ मेरे माथे पर रिा हुआ 

है। 

 

ਜਤ ਕਤ ਪੇਿਉ ਤਤ ਤਤ ਸਾਥੈ ॥ 

जत कत पेिउ तत तत साथै ॥ 

मैं जहाूँ कही ंभी देिता हूँ, उधर ही मैं भगवान को अपने साथ ही पाता हूँ। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੇਰੇ ਪਿਾਨ ਅਧਾਰ ॥੧॥ 

चरन कमल मेरे प्रान अधार ॥१॥ 

प्रभु के सुन्दर चरर्-कमल मेरे प्रार्ो ंका आधार हैं॥१॥ 

 

ਸਮਰਥ ਅਥਾਹ ਬਡਾ ਪਿਭੁ ਮੇਰਾ ॥ 

समरथ अथाह बडा प्रभु मेरा ॥ 

मेरा प्रभु सवणकला समथण, अथाह एवं महान् है। 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਬਰ ਸਾਬਹਬੁ ਨੇਰਾ ॥ 

घट घट अंतरर साबहबु नेरा ॥ 

वह कर्-कर् में (प्रते्यक हृदय में) रहता है और बहुत ही समीप है। 

 

ਤਾ ਕੀ ਸਰਬਨ ਆਸਰ ਪਿਭ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥੨॥੩॥੩੬॥ 

ता की सरबन आसर प्रभ नानक जा का अंतु न पारावार ॥२॥३॥३६॥ 

नानक ने उस परमात्मा की शरर् में आश्रय बलया है, बजसका कोई अन्त तथा ओर-छोर प्राप्त 

नही ंहो सकता ॥ २ ॥ ३॥ ३६॥ 

 

ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

देवगंधारी महला ५ ॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 3077 



ਉਲਟੀ ਰੇ ਮਨ ਉਲਟੀ ਰੇ ॥ 

उलटी रे मन उलटी रे ॥ 

हे मेरे मन ! अपनी आदत को शीघ्र ही बदल दे तथा 

 

ਸਾਕਤ ਬਸਉ ਕਬਰ ਉਲਟੀ ਰੇ ॥ 

साकत बसउ करर उलटी रे ॥ 

शाि इन्सान का साथ छोड़ दे। 

 

ਝੂਠੈ ਕੀ ਰੇ ਝੂਠੁ ਪਰੀਬਤ ਛੁਟਕੀ ਰੇ ਮਨ ਛੁਟਕੀ ਰੇ ਸਾਕਤ ਸੰਬਗ ਨ ਛੁਟਕੀ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

झठैू की रे झठुू परीबत छुटकी रे मन छुटकी रे साकत संबग न छुटकी रे ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मन ! परमात्मा से बवमुि झठेू लोगो ंकी प्रीबत झठूी ही समझ और इन्हें त्याग दे, क्ोबंक 

उनकी संगबत में रहने से तुझे मोक्ष की प्राखप्त नही ंहो सकती ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਬਜਉ ਕਾਜਰ ਭਬਰ ਮੰਦਰ ੁਰਾਬਿਓ ਜੋ ਪੈਸੈ ਕਾਲੂਿੀ ਰੇ ॥ 

बजउ काजर भरर मंदरु राखिओ जो पैसै कालूिी रे ॥ 

जैसे कोई व्यखि काबलि से भरे हुए घर में प्रबवष्ट होता है तो काला ही हो जाता है। 

 

ਦਰੂਹੁ ਹੀ ਤੇ ਭਾਬਗ ਗਇਓ ਹੈ ਬਜਸੁ ਗੁਰ ਬਮਬਲ ਛੁਟਕੀ ਬਤਿਕੁਟੀ ਰੇ ॥੧॥ 

दूरहु ही ते भाबग गइओ है बजसु गुर बमबल छुटकी बिकुटी रे ॥१॥ 

जो सचे्च गुरु से बमल जाता है उसके माथे की बिकुटी बमट जाती है और वह दुजणन लोगो ंकी 

संगबत से दूर से ही भाग जाता है॥ १॥ 

 

ਮਾਗਉ ਦਾਨੁ ਬਕਿਪਾਲ ਬਕਿਪਾ ਬਨਬਧ ਮੇਰਾ ਮੁਿੁ ਸਾਕਤ ਸੰਬਗ ਨ ਜੁਟਸੀ ਰੇ ॥ 

मागउ दानु बिपाल बिपा बनबध मेरा मुिु साकत संबग न जुटसी रे ॥ 

हे कृपा के भण्ार ! हे कृपालु परमात्मा ! मैं तुझ से एक यही दान माूँगता हूँ बक मेरा चेहरा 

शाि मनुष्य के सामने मत करना अथाणत् उससे मुझे दूर ही रिना। 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਾਸ ਕੋ ਕਰੀਅਹੁ ਮੇਰਾ ਮ ੂੰਡੁ ਸਾਧ ਪਗਾ ਹੇਠਿ ਰਲੁਸੀ ਰੇ ॥੨॥੪॥੩੭॥ 

जन नानक दास दास को करीअहु मेरा म ूंडु साध पगा हेठि रुलसी रे ॥२॥४॥३७॥ 

नानक को दासानुदास बना दो, च ूंठक उसका ठसर साधुओूं के चरणोूं में ठिद्यमान रहे॥ २॥ ४॥ 

३७ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੂੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੭ 

रागु देिगूंधारी महला ५ घरु ७ 

रागु देिगूंधारी महला ५ घरु ७ 

 

ੴ ਸਠਿਗੁਰ ਪਰਸਾਠਦ ॥ 

ੴ सठिगुर प्रसाठद ॥ 

ईश्वर एक है, ठजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਸਭ ਠਦਨ ਕੇ ਸਮਰਥ ਪੂੰਥ ਠਿਿੁਲੇ ਹਉ ਿਠਲ ਿਠਲ ਜਾਉ ॥ 

सभ ठदन के समरथ पूंथ ठबिुले हउ बठल बठल जाउ ॥ 

हे सभी ठदनोूं के समथथ एिूं पथ-प्रदर्थक प्रभु ! मैं िुझ पर करोडोूं बार बठलहारी जािा हूँ। 

 

ਗਾਵਨ ਭਾਵਨ ਸੂੰਿਨ ਿੋਰੈ ਚਰਨ ਉਵਾ ਕੈ ਪਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गािन भािन सूंिन िोरै चरन उिा कै पाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरे सूंिजन पे्रमप िथक िेरी गुणसु्तठि करिे हैं, जो िुझे बहुि अचे्छ लगिे हैं और मैं उनके ही 

चरण स्पर्थ करिा हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾਸਨ ਿਾਸਨ ਸਹਜ ਕੇਲ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਏਕ ਅਨੂੰ ਿ ਅਨ ਪੈ ਿਾਉ ॥੧॥ 

जासन बासन सहज केल करुणा मै एक अनूंि अन पै िाउ ॥१॥ 

हे दयास्वरूप ! िुझे अपना यर् सुनने की कोई लालसा नही ूं और ि  सहज ही कौिुक करने 

िाला है। हे करुणामय एिूं अठििीय परमात्मा ! िेरा स्थान अनूंि एिूं अन प है॥१॥ 

 

ਠਰਠਧ ਠਸਠਧ ਠਨਠਧ ਕਰ ਿਲ ਜਗਜੀਵਨ ਸਰਿ ਨਾਥ ਅਨੇਕੈ ਨਾਉ ॥ 

ररठध ठसठध ठनठध कर िल जगजीिन स्रब नाथ अनेकै नाउ ॥ 

हे जगजीिन ! ऋद्धियाूँ-ठसद्धियाूँ एिूं ठनठधयाूँ सब िेरी हथेली पर मौज द हैं, हे सबके माठलक ! 

िेरे अनेकोूं ही नाम हैं। 

 

ਦਇਆ ਮਇਆ ਠਕਰਪਾ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸੁਠਨ ਸੁਠਨ ਜਸੁ ਜੀਵਾਉ ॥੨॥੧॥੩੮॥੬॥੪੪॥ 

दइआ मइआ ठकरपा नानक कउ सुठन सुठन जसु जीिाउ ॥२॥१॥३८॥६॥४४॥ 

हे दयाठनठध ! नानक पर अपनी कृपा करो िाठक िुम्हारा यर् सुन-सुनकर जीठिि रहे ॥२॥१॥ 
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ੴ ਸਠਿਗੁਰ ਪਰਸਾਠਦ ॥ 

ੴ सठिगुर प्रसाठद ॥ 

ईश्वर एक है, ठजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੂੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

रागु देिगूंधारी महला ९ ॥ 

रागु देिगूंधारी महला ९ ॥ 

 

ਯਹ ਮਨੁ ਨੈਕ ਨ ਕਠਹਓ ਕਰੈ ॥ 

यह मनु नैक न कठहओ करै ॥ 

यह मन मेरी बाि का अूंर् मात्र भी पालन नही ूं करिा। 

 

ਸੀਖ ਠਸਖਾਇ ਰਠਹਓ ਅਪਨੀ ਸੀ ਦਰੁਮਠਿ ਿੇ ਨ ਟਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सीख ठसखाइ रठहओ अपनी सी दुरमठि िे न टरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपनी िरफ से मैं इसे बहुि ठर्क्षा प्रदान कर चुका हूँ ठकनु्त यह दुमथठि से हटिा ही नही ूं ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮਠਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਿਾਵਰ ੋਹਠਰ ਜਸੁ ਨਠਹ ਉਚਰੈ ॥ 

मठद माइआ कै भइओ बािरो हरर जसु नठह उचरै ॥ 

यह माया के नरे् में बािला हो गया है िथा हरर का यर्गान उच्चररि नही ूं करिा। 

 

ਕਠਰ ਪਰਪੂੰਚੁ ਜਗਿ ਕਉ ਡਹਕੈ ਅਪਨੋ ਉਦਰ ੁਭਰੈ ॥੧॥ 

करर परपूंचु जगि कउ डहकै अपनो उदरु भरै ॥१॥ 

यह अनेक छल-कपट (प्रपूंच) करके दुठनया को िगिा रहिा है िथा अपना पेट भरिा है॥ १॥ 

 

ਸੁਆਨ ਪ ਛ ਠਜਉ ਹੋਇ ਨ ਸ ਧੋ ਕਠਹਓ ਨ ਕਾਨ ਧਰੈ ॥ 

सुआन प छ ठजउ होइ न स धो कठहओ न कान धरै ॥ 

यह मन कुिे की प ूंछ की भाूँठि कदाठप सीधा नही ूं होिा और जो उपदेर् देिा हूँ, उस ओर कान 

नही ूं करिा। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਠਨਿ ਜਾ ਿੇ ਕਾਜੁ ਸਰੈ ॥੨॥੧॥ 

कहु नानक भजु राम नाम ठनि जा िे काजु सरै ॥२॥१॥ 

नानक का कथन है ठक हे अज्ञानी मन ! राम नाम का ठनत्य ही भजन करो, ठजससे िेरे सभी 

कायथ सम्प णथ हो जाएूँ गे ॥२॥१॥ 

 

ਦੇਵਗੂੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

देिगूंधारी महला ९ ॥ 

देिगूंधारी महला ९ ॥ 
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ਸਭ ਠਕਛੁ ਜੀਵਿ ਕੋ ਠਿਵਹਾਰ ॥ 

सभ ठकछु जीिि को ठबिहार ॥ 

सब जीठिि रहने िक ही अपना सूंबूंध-व्यिहार बनाए रखिे हैं, 

 

ਮਾਿ ਠਪਿਾ ਭਾਈ ਸੁਿ ਿੂੰਧਪ ਅਰ ੁਫੁਠਨ ਠਗਰਹ ਕੀ ਨਾਠਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

माि ठपिा भाई सुि बूंधप अरु फुठन ठिह की नारर ॥१॥ रहाउ ॥ 

ठफर िह चाहे मािा-ठपिा, भाई, पुत्र, ररशे्तदार िथा घर की नारी (पत्नी) के सम्बन्ध हो। ॥१॥ 

रहाउ॥ 

 

ਿਨ ਿੇ ਪਰਾਨ ਹੋਿ ਜਿ ਠਨਆਰੇ ਟੇਰਿ ਪਰੇਠਿ ਪੁਕਾਠਰ ॥ 

िन िे प्रान होि जब ठनआरे टेरि पे्रठि पुकारर ॥ 

जब र्रीर से प्राण ठनकल जािे हैं िो सभी सूंबूंधी रोिे-ठचल्लािे हुए मृिक देह को पे्रि कहकर 

पुकारिे हैं। 

 

ਆਧ ਘਰੀ ਕੋਊ ਨਠਹ ਰਾਖੈ ਘਰ ਿੇ ਦੇਿ ਠਨਕਾਠਰ ॥੧॥ 

आध घरी कोऊ नठह राखै घर िे देि ठनकारर ॥१॥ 

आधी घडी मात्र भी कोई (मृिक देह को) नही ूं रखना चाहिा और घर से बाहर ठनकाल देिे हैं 

॥१॥ 

 

ਠਮਰਗ ਠਿਰਸਨਾ ਠਜਉ ਜਗ ਰਚਨਾ ਯਹ ਦੇਖਹੁ ਠਰਦੈ ਠਿਚਾਠਰ ॥ 

ठिग ठत्रसना ठजउ जग रचना यह देखहु ररदै ठबचारर ॥ 

अपने हृदय में सोच-ठिचार कर देख लो, यह जगि-रचना मृगिृष्णा की भाूँठि है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਠਨਿ ਜਾ ਿੇ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥੨॥੨॥ 

कहु नानक भजु राम नाम ठनि जा िे होि उधार ॥२॥२॥ 

नानक का कथन है ठक हे नश्वर प्राणी ! ठनत्य ही राम-नाम का भजन करो, िाठक िेरा सूंसार-

सागर से उिार हो जाए ॥२॥२॥ 

 

ਦੇਵਗੂੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

देिगूंधारी महला ९ ॥ 

देिगूंधारी महला ९ ॥ 

 

ਜਗਿ ਮੈ ਝ ਿੀ ਦੇਖੀ ਪਰੀਠਿ ॥ 

जगि मै झ िी देखी प्रीठि ॥ 

इस जगि में मैंने झ िा ही पे्रम देखा है। 
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ਅਪਨੇ ਹੀ ਸੁਖ ਠਸਉ ਸਭ ਲਾਗੇ ਠਕਆ ਦਾਰਾ ਠਕਆ ਮੀਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अपने ही सुख ठसउ सभ लागे ठकआ दारा ठकआ मीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

सभी लोग अपने सुख में ही लगे हुए हैं चाहे िह पत्नी हो अथिा घठनष्ठ ठमत्र ही क्ोूं न हो॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮੇਰਉ ਮੇਰਉ ਸਭੈ ਕਹਿ ਹੈ ਠਹਿ ਠਸਉ ਿਾਠਧਓ ਚੀਿ ॥ 

मेरउ मेरउ सभै कहि है ठहि ठसउ बाठधओ चीि ॥ 

सभी लोग ‘मेरा-मेरा' ही पुकारिे रहिे हैं िथा अपने ठहि के ठलए अपना मन जोडिे हैं। 

 

ਅੂੰਠਿ ਕਾਠਲ ਸੂੰਗੀ ਨਹ ਕੋਊ ਇਹ ਅਚਰਜ ਹੈ ਰੀਠਿ ॥੧॥ 

अूंठि काठल सूंगी नह कोऊ इह अचरज है रीठि ॥१॥ 

जीिन के अूंठिम क्षणोूं में कोई भी साथी नही ूं बनिा, यह सूंसार की आश्चयथजनक रीठि है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮ ਰਖ ਅਜਹ  ਨਹ ਸਮਝਿ ਠਸਖ ਦੈ ਹਾਠਰਓ ਨੀਿ ॥ 

मन म रख अजह नह समझि ठसख दै हाररओ नीि ॥ 

हे म खथ मन ! ि  अभी भी नही ूं समझ रहा, मैं ठनत्य ही इसे ठर्क्षा देकर पराठजि हो गया हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਉਜਲੁ ਪਾਠਰ ਪਰੈ ਜਉ ਗਾਵੈ ਪਰਭ ਕੇ ਗੀਿ ॥੨॥੩॥੬॥੩੮॥੪੭॥ 

नानक भउजलु पारर परै जउ गािै प्रभ के गीि ॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ 

हे नानक ! जो जीि प्रभु की मठहमा के गीि गािा है, िह भिसागर से पार हो जािा है॥ २॥ ३॥ 

६ ॥ ३८॥ ४७ ॥ 
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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, उसका नाम सत्य है। वह संसार का रचतििा सववशक्तिमान है। वह तनडर है, 

उसका तकसी से वैर नही,ं वह कालािीि, जन्म-मरण से रतहि एवं स्विंभू है और उसकी लक्ति 

केवल गुरु-कृपा से ही होिी है। 

 

ਰਾਗੁ ਤਿਹਾਗੜਾ ਚਉਪਿੇ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ॥ 

रागु तिहागड़ा चउपिे महला ५ घरु २ ॥ 

रागु तिहागड़ा चउपिे महला ५ घरु २ ॥ 

 

ਿਿੂਨ ਸੰਗਰੀਆ ॥ 

िूिन संगरीआ ॥ 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार इत्याति िुष्ो ंके साथ तनवास करना 

 

ਭੁਇਅੰਗਤਨ ਿਸਰੀਆ ॥ 

भुइअंगतन िसरीआ ॥ 

तवषैले सााँपो ंके साथ रहने के समान है। 

 

ਅਤਨਕ ਉਪਰੀਆ ॥੧॥ 

अतनक उपरीआ ॥१॥ 

इन्हें छोड़ने के तलए मैंने अनेक उपाि तकए हैं॥ १॥ 

 

ਿਉ ਮੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਰੀਆ ॥ 

िउ मै हरर हरर करीआ ॥ 

िि मैंने परमेश्वर के नाम का भजन तकिा िो 

 

ਿਉ ਸੁਖ ਸਹਜਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िउ सुख सहजरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मुझे सहज सुख उपलि हो गिा ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਤਮਥਨ ਮੋਹਰੀਆ ॥ ਅਨ ਕਉ ਮੇਰੀਆ ॥ 

तमथन मोहरीआ ॥ अन कउ मेरीआ ॥ 

सांसाररक पिाथों का मोह तमथ्या है, जो झठूा मोह प्राणी को अपना लगिा है 
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ਤਵਤਚ ਘੂਮਨ ਤਘਰੀਆ ॥੨॥ 

तवतच घूमन तघरीआ ॥२॥ 

वही उसे आवागमन के भंवर में डाल िेिा है॥ २॥ 

 

ਸਗਲ ਿਟਰੀਆ ॥ 

सगल िटरीआ ॥ 

सारे प्राणी िात्री हैं, 

 

ਤਿਰਖ ਇਕ ਿਰੀਆ ॥ 

तिरख इक िरीआ ॥ 

जो िुतनिा के वृक्ष के नीचे आ तवराजिे हैं। 

 

ਿਹੁ ਿੰਧਤਹ ਪਰੀਆ ॥੩॥ 

िहु िंधतह परीआ ॥३॥ 

तकनु्त अनेक मािावी िन्धनो ंमें फंसे हुए हैं।॥ ३॥ 

 

ਤਥਰ ੁਸਾਧ ਸਫਰੀਆ ॥ 

तथरु साध सफरीआ ॥ 

केवल साधु मुसातफर ही अटल हैं 

 

ਜਹ ਕੀਰਿਨੁ ਹਰੀਆ ॥ 

जह कीरिनु हरीआ ॥ 

जो हरर-नाम का कीतिवगान करिे रहिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਨਰੀਆ ॥੪॥੧॥ 

नानक सरनरीआ ॥४॥१॥ 

इसतलए नानक ने साधुओ ंकी ही शरण ली है॥ ४॥ १॥ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पािा जा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਤਿਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

रागु तिहागड़ा महला ९ ॥ 

रागु तिहागड़ा महला ९ ॥ 
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ਹਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਨਤਹ ਕੋਊ ਜਾਨੈ ॥ 

हरर की गति नतह कोऊ जानै ॥ 

भगवान की गति कोई भी नही ंजानिा। 

 

ਜੋਗੀ ਜਿੀ ਿਪੀ ਪਤਚ ਹਾਰੇ ਅਰ ੁਿਹੁ ਲੋਗ ਤਸਆਨੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जोगी जिी िपी पतच हारे अरु िहु लोग तसआने ॥१॥ रहाउ ॥ 

िोगी, ब्रह्मचारी, िपस्वी और िहुि सारे िुक्तिमान-तवद्वान लोग भी िुरी िरह तवफल हो गए हैं।॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਉ ਰੰਕ ਕਉ ਕਰਈ ਰਾਉ ਰੰਕ ਕਤਰ ਡਾਰੇ ॥ 

तछन मतह राउ रंक कउ करई राउ रंक करर डारे ॥ 

ईश्वर एक क्षण में राजा को रंक (तभखारी) िना िेिा है और रंक (तभखारी) को राजा िना िेिा है। 

 

ਰੀਿੇ ਭਰੇ ਭਰੇ ਸਖਨਾਵੈ ਯਹ ਿਾ ਕੋ ਤਿਵਹਾਰੇ ॥੧॥ 

रीिे भरे भरे सखनावै िह िा को तिवहारे ॥१॥ 

उसका ऐसा व्यवहार है तक वह खाली वसु्तओ ंको भी भरपूर कर िेिा है और जो भरपूर हैं, उसे 

शून्य करके रख िेिा है॥ १॥ 

 

ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਤਪ ਪਸਾਰੀ ਆਪਤਹ ਿੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

अपनी माइआ आतप पसारी आपतह िेखनहारा ॥ 

अपनी मािा का उसने आप ही प्रसार तकिा हुआ है और वह स्विं ही जगि लीला को िेख रहा 

है। 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂੁ ਧਰੇ ਿਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਿੇ ਰਹੈ ਤਨਆਰਾ ॥੨॥ 

नाना रूपु धरे िहु रंगी सभ िे रहै तनआरा ॥२॥ 

वह अनेक रूप धारण करिा है और अनेक लीलाएाँ  खेलिा है तकनु्त तफर भी सिसे न्यारा ही 

रहिा है॥ २॥ 

 

ਅਗਨਿ ਅਪਾਰ ੁਅਲਖ ਤਨਰੰਜਨ ਤਜਹ ਸਭ ਜਗੁ ਭਰਮਾਇਓ ॥ 

अगनि अपारु अलख तनरंजन तजह सभ जगु भरमाइओ ॥ 

वह तनरंजन प्रभु गुण गणना से परे, अपार िथा अलक्ष्य है, तजसने समूचे जगि को भ्रम में डाला 

हुआ है। 

 

ਸਗਲ ਭਰਮ ਿਤਜ ਨਾਨਕ ਪਰਾਣੀ ਚਰਤਨ ਿਾਤਹ ਤਚਿੁ ਲਾਇਓ ॥੩॥੧॥੨॥ 

सगल भरम ितज नानक प्राणी चरतन िातह तचिु लाइओ ॥३॥१॥२॥ 

नानक का कथन है तक हे प्राणी ! अपने मोह-मािा के सभी भ्रम त्याग िे और अपना तचत्त प्रभु-

चरणो ंमें लगा॥ ३॥ १॥ २॥ 

 

SikhBookClub.com 3085 



ਰਾਗੁ ਤਿਹਾਗੜਾ ਿੰਿ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ 

रागु तिहागड़ा छंि महला ४ घरु १ 

रागु तिहागड़ा छंि महला ४ घरु १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पािा जा सकिा है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ਮੇਰੀ ਤਜੰਿੜੁੀਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲੇ ਰਾਮ ॥ 

हरर हरर नामु तधआईऐ मेरी तजंिुड़ीए गुरमुक्तख नामु अमोले राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! हरर-परमेश्वर के नाम का तनत्य ही ध्यान करिे रहना चातहए, लेतकन गुरुमुख 

िनकर ही हरर का अमूल्य नाम प्राप्त होिा है। 

 

ਹਤਰ ਰਤਸ ਿੀਧਾ ਹਤਰ ਮਨੁ ਤਪਆਰਾ ਮਨੁ ਹਤਰ ਰਤਸ ਨਾਤਮ ਝਕੋਲੇ ਰਾਮ ॥ 

हरर रतस िीधा हरर मनु तपआरा मनु हरर रतस नातम झकोले राम ॥ 

मेरा मन हरर के नाम-रस में तिंध गिा है और मन को हरर ही तप्रि लगिा है, हरर के नाम-रस से 

भीगकर िह मन पावन हो गिा है। 
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Page  538  

 

ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੁ ਠਹਰਾਈਐ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਅਨਿ ਨ ਕਾਹੂ ਡੋਲੇ ਰਾਮ ॥ 

गुरमति मनु ठहराईऐ मेरी त िंदुड़ीए अनि न काहू डोले राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! गुरु उपदेशानुसार अपने मन को तिकाना चातहए, तिर यह दोबारा तकसी अन्य 

स्थान पर नही िं भिकिा। 

 

ਮਨ ਤ ਿੰਤਦਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਬੋਲੇ ਰਾਮ ॥੧॥ 

मन तचिंतदअड़ा िलु पाइआ हरर प्रभु गुण नानक बाणी बोले राम ॥१॥ 

हे नानक !  ो व्यक्ति हरर-प्रभु के गुणोिं की वाणी उच्चररि करिा है, उसे मनोवािंतिि िल तमल 

 ािा है।॥ १॥ 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਮਤਨ ਅਿੰਤਮਰਿੁ ਵਠੁੜਾ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਮੁਤਿ ਅਿੰਤਮਰਿ ਬੈਣ ਅਲਾਏ ਰਾਮ ॥ 

गुरमति मतन अतििु वुठड़ा मेरी त िंदुड़ीए मुक्ति अतिि बैण अलाए राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! गुरु उपदेशानुसार अमृि नाम प्राणी के हृदय में तनवास कर  ािा है और िब 

वह अपने मुिारतबिंद से अमृि वचन बोलिा रहिा है। 

 

ਅਿੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ਭਗਿ  ਨਾ ਕੀ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਮਤਨ ਸੁਣੀਐ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ 

अतिि बाणी भगि  ना की मेरी त िंदुड़ीए मतन सुणीऐ हरर तलव लाए राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! प्रभु के भि नोिं की वाणी अमृि समान मधुर है, उसे तचत्त लगाकर सुनने से 

प्राणी की हरर से सुरति लग  ािी है। 

 

ਤ ਰੀ ਤਵਛੁਿੰਨਾ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ਗਤਲ ਤਮਤਲਆ ਸਹਤ  ਸੁਭਾਏ ਰਾਮ ॥ 

तचरी तविुिं ना हरर प्रभु पाइआ गतल तमतलआ सहत  सुभाए राम ॥ 

तचरकाल से तबिुड़ा हुआ हरर-प्रभु मुझे प्राप्त हो गया है और उसने सह -स्वभाव ही मुझे अपने 

गले लगाया है। 

 

 ਨ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਹੈ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਅਨਹਿ ਸਬਦ ਵ ਾਏ ਰਾਮ ॥੨॥ 

 न नानक मतन अनदु भइआ है मेरी त िंदुड़ीए अनहि सबद व ाए राम ॥२॥ 

हे मेरी आत्मा ! दास नानक के हृदय में आनिंद उत्पन्न हो गया है और उसके भीिर अनहद शब्द 

ग िं  रहा है॥ २॥ 

 

ਸਿੀ ਸਹੇਲੀ ਮੇਰੀਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਕੋਈ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਆਤਣ ਤਮਲਾਵੈ ਰਾਮ ॥ 

सिी सहेली मेरीआ मेरी त िंदुड़ीए कोई हरर प्रभु आतण तमलावै राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! मेरी कोई सिी-सहेली आकर मुझे मेरे हरर-प्रभु से तमला दे। 
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ਹਉ ਮਨੁ ਦੇਵਉ ਤਿਸੁ ਆਪਣਾ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਹਤਰ ਪਰਭ ਕੀ ਹਤਰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੈ ਰਾਮ ॥ 

हउ मनु देवउ तिसु आपणा मेरी त िंदुड़ीए हरर प्रभ की हरर कथा सुणावै राम ॥ 

मैं अपना मन उसे अतपिि करिा हूूँ,  ो मुझे प्रभु की हरर-कथा सुनािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਿ ਸਦਾ ਅਰਾਤਿ ਹਤਰ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਮਨ ਤ ਿੰਤਦਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ਰਾਮ ॥ 

गुरमुक्ति सदा अरातध हरर मेरी त िंदुड़ीए मन तचिंतदअड़ा िलु पावै राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! गुरुमुि बनकर ि  सदैव ही हरर की आराधना कर, िुझे मनोवािंतिि िल प्राप्त 

हो  ाएगा। 

 

ਨਾਨਕ ਭ ੁ ਹਤਰ ਸਰਣਾਗਿੀ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਮੁ ਤਿਆਵੈ ਰਾਮ ॥੩॥ 

नानक भ ु हरर सरणागिी मेरी त िंदुड़ीए वडभागी नामु तधआवै राम ॥३॥ 

नानक का कथन है तक हे मेरी आत्मा ! हरर की शरणागि आकर उसका भ न कर, क्ोिंतक 

भाग्यशाली ही राम के नाम का ध्यान करिे हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਰਭ ਆਇ ਤਮਲੁ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਸੇ ਰਾਮ ॥ 

करर तकरपा प्रभ आइ तमलु मेरी त िंदुड़ीए गुरमति नामु परगासे राम ॥ 

हे मेरे प्रभु ! अपनी कृपा करके मुझे आन तमलो, िातक गुरु की मिानुसार मेरे मन में नाम का 

प्रकाश हो  ाए। 

 

ਹਉ ਹਤਰ ਬਾਝੁ ਉਡੀਣੀਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਤ ਉ  ਲ ਤਬਨੁ ਕਮਲ ਉਦਾਸੇ ਰਾਮ ॥ 

हउ हरर बाझु उडीणीआ मेरी त िंदुड़ीए त उ  ल तबनु कमल उदासे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! हरर के तबना मैं ऐसे हिोत्सातहि हूूँ,  ैसे  ल के तबना कमल उदासीन होिा है। 

 

ਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਮੇਲਾਇਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਹਤਰ ਸ ਣੁ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਪਾਸੇ ਰਾਮ ॥ 

गुरर प रै मेलाइआ मेरी त िंदुड़ीए हरर स णु हरर प्रभु पासे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! प णि गुरु ने सज्जन हरर से तमला तदया है, वह हरर-प्रभु आस-पास मेरे साथ ही 

रहिा है। 

 

ਿਨੁ ਿਨੁ ਗੁਰ ੂਹਤਰ ਦਤਸਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ  ਨ ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਤਬਗਾਸੇ ਰਾਮ ॥੪॥੧॥ 

धनु धनु गुरू हरर दतसआ मेरी त िंदुड़ीए  न नानक नातम तबगासे राम ॥४॥१॥ 

हे मेरी आत्मा ! वह गुरुदेव धन्य-धन्य है त सने मुझे हरर के बारे में बिाया है, त सके नाम से 

दास नानक ि ल की िरह क्तिल गया है॥ ४॥ १ ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਤਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

रागु तबहागड़ा महला ४ ॥ 

रागु तबहागड़ा महला ४ ॥ 
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ਅਿੰਤਮਰਿੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਅਿੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ 

अतििु हरर हरर नामु है मेरी त िंदुड़ीए अतििु गुरमति पाए राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! परमेश्वर का नाम अमृि समान है, पर यह अमृि गुरु के उपदेश से ही प्राप्त 

होिा है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਤਬਿੁ ਹੈ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਹਤਰ ਅਿੰਤਮਰਤਿ ਤਬਿੁ ਲਤਹ  ਾਏ ਰਾਮ ॥ 

हउमै माइआ तबिु है मेरी त िंदुड़ीए हरर अतिति तबिु लतह  ाए राम ॥ 

यह अहिंकार माया रूपी तवष है, हे मेरी आत्मा ! हरर के नामामृि द्वारा यह तवष उिर  ािा है। 

 

ਮਨੁ ਸੁਕਾ ਹਤਰਆ ਹੋਇਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਆਏ ਰਾਮ ॥ 

मनु सुका हररआ होइआ मेरी त िंदुड़ीए हरर हरर नामु तधआए राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! हरर के नाम का ध्यान करने से मेरा स िा हुआ मन हरा-भरा हो गया है। 

 

ਹਤਰ ਭਾਗ ਵਡੇ ਤਲਤਿ ਪਾਇਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ  ਨ ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਸਮਾਏ ਰਾਮ ॥੧॥ 

हरर भाग वडे तलक्ति पाइआ मेरी त िंदुड़ीए  न नानक नातम समाए राम ॥१॥ 

नानक का कथन है तक हे मेरी आत्मा ! मेरी तकस्मि में आतद से तलिे हुए अचे्छ भाग्य से मैंने 

भगवान को पा तलया है और मैं राम-नाम में समा गया हूूँ॥ १॥ 

 

ਹਤਰ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਬੇਤਿਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਤ ਉ ਬਾਲਕ ਲਤਗ ਦਿੁ ਿੀਰੇ ਰਾਮ ॥ 

हरर सेिी मनु बेतधआ मेरी त िंदुड़ीए त उ बालक लतग दुध िीरे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! मेरा तचत्त हरर के साथ ऐसे  ुड़ा हुआ है,  ैसे नव ाि बालक का तचत्त द ध से 

लगा होिा है। 

 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਸਾਾਂਤਿ ਨ ਪਾਈਐ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਤ ਉ  ਾਤਿਰਕੁ  ਲ ਤਬਨੁ ਟੇਰ ੇਰਾਮ ॥ 

हरर तबनु सािंति न पाईऐ मेरी त िंदुड़ीए त उ चातिकु  ल तबनु िेरे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा !  ैसे चािक वषाि की ब िंदोिं के तबना पुकारिा रहिा है वैसे ही हरर के तबना मुझे 

शािंति प्राप्त नही िं होिी। 

    

ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣੀ  ਾਇ ਪਉ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਣ ਦਸੇ ਹਤਰ ਪਰਭ ਕੇਰੇ ਰਾਮ ॥ 

सतिगुर सरणी  ाइ पउ मेरी त िंदुड़ीए गुण दसे हरर प्रभ केरे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! सचे्च गुरु की शरण में पड़ो, वहाूँ िुझे भगवान के गुणोिं के बारे में ज्ञान प्राप्त 

होगा। 

 

 ਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਮੇਲਾਇਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਘਤਰ ਵਾ ੇ ਸਬਦ ਘਣੇਰੇ ਰਾਮ ॥੨॥ 

 न नानक हरर मेलाइआ मेरी त िंदुड़ीए घरर वा े सबद घणेरे राम ॥२॥ 

हे मेरी आत्मा ! दास नानक को हरर ने अपने साथ तमला तलया है और उसके घर में अनेक शब्द 

ग िं  रहे हैं।॥२॥ 
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ਮਨਮੁਤਿ ਹਉਮੈ ਤਵਛੁੜੇ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਤਬਿੁ ਬਾਿੇ ਹਉਮੈ  ਾਲੇ ਰਾਮ ॥ 

मनमुक्ति हउमै तविुड़े मेरी त िंदुड़ीए तबिु बाधे हउमै  ाले राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! अहिंत्व ने से्वच्छाचारी लोगोिं को प्रभु से  ुदा कर तदया है और वे तवषैले पापोिं से 

बिंधे अहिंकार की अति में  ल रहे हैं। 

 

ਤ ਉ ਪਿੰਿੀ ਕਪੋਤਿ ਆਪੁ ਬਨ ਾਇਆ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਤਿਉ ਮਨਮੁਿ ਸਤਭ ਵਤਸ ਕਾਲੇ ਰਾਮ ॥ 

त उ पिंिी कपोति आपु बन्हाइआ मेरी त िंदुड़ीए तिउ मनमुि सतभ वतस काले राम ॥ 

हे मेरी आत्मा !  ैसे पक्षी कब िर आप ही दाने के लोभ के कारण  ाल में ििं स  ािा है, वैसे ही 

सभी से्वच्छाचारी मृतु्य के वश में आ  ािे हैं। 

 

 ੋ ਮੋਤਹ ਮਾਇਆ ਤ ਿੁ ਲਾਇਦੇ ਮੇਰੀ ਤ ਿੰਦੜੁੀਏ ਸੇ ਮਨਮੁਿ ਮੂੜ ਤਬਿਾਲੇ ਰਾਮ ॥ 

 ो मोतह माइआ तचिु लाइदे मेरी त िंदुड़ीए से मनमुि म ड़ तबिाले राम ॥ 

हे मेरी आत्मा !  ो मोह-माया में तचि लगािे हैं, वे से्वच्छाचारी म िि िथा तपशाच हैं। 
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Page 539  

 

ਜਨ ਤ੍ਰਾਹਿ ਤ੍ਰਾਹਿ ਸਰਣਾਗਤ੍ੀ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਿਹਰ ਰਖਵਾਲੇ ਰਾਮ ॥੩॥ 

जन त्राहि त्राहि सरणागती मेरी हजिंदुड़ीए गुर नानक िरर रखवाले राम ॥३॥ 

नानक का कथन िै हक िे मेरी आत्मा ! परमात्मा के दास त्राहि-त्राहि करते हुए उसकी शरण में 

आते िैं और गुरु परमात्मा उनके रक्षक बन जाते िैं।॥ ३॥ 

 

ਿਹਰ ਜਨ ਿਹਰ ਹਲਵ ਉਬਰੇ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਧੁਹਰ ਭਾਗ ਵਡੇ ਿਹਰ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

िरर जन िरर हलव उबरे मेरी हजिंदुड़ीए धुरर भाग वडे िरर पाइआ राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! परमात्मा के भक्तजन उस में सुरहत लगाने से सिंसार-सागर पार कर लेते िैं, 

प्रारम्भ से िी अिोभाग्य से वे अपने परमात्मा को प्राप्त कर लेते िैं। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਪੋਤੁ੍ ਿੈ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਰ ਖੇਵਟ ਸਬਹਦ ਤ੍ਰਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

िरर िरर नामु पोतु िै मेरी हजिंदुड़ीए गुर खेवट सबहद तराइआ राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! परमात्मा का नाम एक जिाज िै और गुरु खेवट अपने शब्द के माध्यम से जीव 

को उस नाम द्वारा भवसागर से पार कर देते िैं। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਪੁਰਖੁ ਦਇਆਲੁ ਿੈ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਰ ਸਹਤ੍ਗੁਰ ਮੀਠ ਲਗਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

िरर िरर पुरखु दइआलु िै मेरी हजिंदुड़ीए गुर सहतगुर मीठ लगाइआ राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! परमात्मा सववशक्तक्तमान तथा बड़ा दयालु िै और गुरु सतगुरु की कृपा से वि 

मनुष्य को मीठा लगने लग जाता िै। 

 

ਕਹਰ ਹਕਰਪਾ ਸੁਹਣ ਬੇਨਤ੍ੀ ਿਹਰ ਿਹਰ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਧਆਇਆ ਰਾਮ ॥੪॥੨॥ 

करर हकरपा सुहण बेनती िरर िरर जन नानक नामु हधआइआ राम ॥४॥२॥ 

िे परमात्मा ! कृपा करके मेरी प्राथवना सुनो, च िंहक नानक ने तेरे नाम की िी आराधना की िै। ४॥ 

२ ॥ 

 

ਹਬਿਾਗੜਾ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

हबिागड़ा मिला ४ ॥ 

हबिागड़ा मिला ४ ॥ 

 

ਜਹਗ ਸੁਹਕਰਤੁ੍ ਕੀਰਹਤ੍ ਨਾਮੁ ਿੈ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਿਹਰ ਕੀਰਹਤ੍ ਿਹਰ ਮਹਨ ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

जहग सुहितु कीरहत नामु िै मेरी हजिंदुड़ीए िरर कीरहत िरर महन धारे राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! परमात्मा के नाम का यशगान करना िी इस दुहनया में एक सुकमव िै, परमात्मा 

की कीहतव करने से िी वि मन में बस जाता िै। 
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ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਪਹਵਤੁ੍ ਿੈ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜਹਪ ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਉਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

िरर िरर नामु पहवतु िै मेरी हजिंदुड़ीए जहप िरर िरर नामु उधारे राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! परमेश्वर का नाम बड़ा पहवत्र िै, उसके नाम का जाप करने से जीव का उद्धार 

िो जाता िै। 

 

ਸਭ ਹਕਲਹਵਖ ਪਾਪ ਦਖੁ ਕਹਟਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਮਲੁ ਗੁਰਮੁਹਖ ਨਾਹਮ ਉਤ੍ਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

सभ हकलहवख पाप दुख कहटआ मेरी हजिंदुड़ीए मलु गुरमुक्तख नाहम उतारे राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! परमात्मा के नाम से सभी हकक्तिष, पाप एविं दुुः ख नाश िो जाते िैं और गुरु ने 

परमात्मा के नाम से िमारी अििंत्व की मैल उतार दी िै। 

 

ਵਡ ਪੁਿੰਨੀ ਿਹਰ ਹਧਆਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਮ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਹਨਸਤ੍ਾਰੇ ਰਾਮ ॥੧॥ 

वड पुिंनी िरर हधआइआ जन नानक िम म रख मुगध हनसतारे राम ॥१॥ 

नानक का कथन िै हक बड़े पुण्य-कमव से िी िरर के नाम की आराधना की िै और इस तरि 

िम जैसे म खव एविं अज्ञाहनयोिं का उद्धार हुआ िै॥१॥ 

 

ਜੋ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਹਧਆਇਦੇ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਤ੍ਨਾ ਪਿੰਚੇ ਵਸਗਹਤ੍ ਆਏ ਰਾਮ ॥ 

जो िरर नामु हधआइदे मेरी हजिंदुड़ीए हतना पिंचे वसगहत आए राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! जो व्यक्तक्त िरर के नाम का ध्यान-हचिंतन करते िैं, कामाहदक हवकार उनके वश 

में आ जाते िैं। 

 

ਅਿੰਤ੍ਹਰ ਨਵ ਹਨਹਧ ਨਾਮੁ ਿੈ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਰ ੁਸਹਤ੍ਗੁਰ ੁਅਲਖੁ ਲਖਾਏ ਰਾਮ ॥ 

अिंतरर नव हनहध नामु िै मेरी हजिंदुड़ीए गुरु सहतगुरु अलखु लखाए राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! अन्तरात्मा में िी िरर के नाम की नवहनहध िै, हकनु्त इस अलक्ष्य को गुरु-

सहतगुरु हदखा देता िै। 

 

ਗੁਹਰ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਪੂਰੀਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਿਹਰ ਹਮਹਲਆ ਭੁਖ ਸਭ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥ 

गुरर आसा मनसा प रीआ मेरी हजिंदुड़ीए िरर हमहलआ भुख सभ जाए राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! गुरु ने िमारी आशा एविं मिंशा प री कर दी िै, प्रभु को हमलने से सारी भ ख हमट 

जाती िै। 

 

ਧੁਹਰ ਮਸਤ੍ਹਕ ਿਹਰ ਪਰਹਭ ਹਲਹਖਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਹਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ਰਾਮ ॥੨॥ 

धुरर मसतहक िरर प्रहभ हलक्तखआ मेरी हजिंदुड़ीए जन नानक िरर गुण गाए राम ॥२॥ 

नानक का कथन िै हक िे मेरी आत्मा ! भगवान ने प्रारम्भ से िी हजनके माथे पर भाग्य हलख 

हदया िै, विी िरर का गुणगान करते िैं।॥ २॥ 
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ਿਮ ਪਾਪੀ ਬਲਵਿੰਚੀਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਪਰਦਰੋਿੀ ਠਗ ਮਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

िम पापी बलविंचीआ मेरी हजिंदुड़ीए परद्रोिी ठग माइआ राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! िम अज्ञानी पापी एविं छल-कपटी िैं तथा द सरोिं से द्रोि करने वाले और (पराया) 

धन ठगने वाले ठग िैं। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਹਰ ਪੂਰੈ ਗਹਤ੍ ਹਮਹਤ੍ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

वडभागी गुरु पाइआ मेरी हजिंदुड़ीए गुरर प रै गहत हमहत पाइआ राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! सौभाग्य से िी गुरु प्राप्त हुआ िै और प णव गुरु के माध्यम से गहत (मोक्ष) का मागव 

प्राप्त हुआ िै। 

 

ਗੁਹਰ ਅਿੰਹਮਰਤੁ੍ ਿਹਰ ਮੁਹਖ ਚੋਇਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਿਹਰ ਮਰਦਾ ਬਿੁਹੜ ਜੀਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

गुरर अहितु िरर मुक्तख चोइआ मेरी हजिंदुड़ीए हिरर मरदा बहुहड़ जीवाइआ राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! गुरु ने िररनामामृत मेरे मुख में डाल हदया िै और हिर मेरी मृतक आत्मा दुबारा 

जीहवत िो गई िै। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਹਤ੍ਗੁਰ ਜੋ ਹਮਲੇ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਤ੍ਨ ਕੇ ਸਭ ਦਖੁ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥੩॥ 

जन नानक सहतगुर जो हमले मेरी हजिंदुड़ीए हतन के सभ दुख गवाइआ राम ॥३॥ 

नानक का कथन िै हक िे मेरी आत्मा ! जो सचे्च गुरु को हमले िैं, उनके सारे दुुः ख नष्ट िो गए 

िैं।॥ ३॥ 

 

ਅਹਤ੍ ਊਤ੍ਮੁ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਿੈ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਜਤੁ੍ ਜਹਪਐ ਪਾਪ ਗਵਾਤੇ੍ ਰਾਮ ॥ 

अहत ऊतमु िरर नामु िै मेरी हजिंदुड़ीए हजतु जहपऐ पाप गवाते राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! िरर का नाम अहत उत्तम िै, हजसकी आराधना करने से पाप नाश िो जाते िैं। 

 

ਪਹਤ੍ਤ੍ ਪਹਵਤ੍ਰ ਗੁਹਰ ਿਹਰ ਕੀਏ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਚਿੁ ਕੁਿੰਡੀ ਚਿੁ ਜੁਹਗ ਜਾਤੇ੍ ਰਾਮ ॥ 

पहतत पहवत्र गुरर िरर कीए मेरी हजिंदुड़ीए चहु कुिं डी चहु जुहग जाते राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! गुरु-िरर ने पहततोिं को भी पहवत्र कर हदया िै और वे चारोिं हदशाओिं एविं चारोिं िी 

युगोिं में प्रख्यात िो गए िैं। 

 

ਿਉਮੈ ਮੈਲੁ ਸਭ ਉਤ੍ਰੀ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਿਹਰ ਅਿੰਹਮਰਹਤ੍ ਿਹਰ ਸਹਰ ਨਾਤੇ੍ ਰਾਮ ॥ 

िउमै मैलु सभ उतरी मेरी हजिंदुड़ीए िरर अहिहत िरर सरर नाते राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! िरर-नामामृत के सरोवर में स्नान करने से मनुष्य की अििंकार की सारी मैल द र 

िो गई िै। 

 

ਅਪਰਾਧੀ ਪਾਪੀ ਉਧਰ ੇਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਖਨੁ ਿਹਰ ਰਾਤੇ੍ ਰਾਮ ॥੪॥੩॥ 

अपराधी पापी उधरे मेरी हजिंदुड़ीए जन नानक क्तखनु िरर राते राम ॥४॥३॥ 

नानक का कथन िै हक िे मेरी आत्मा ! एक क्षण भर के हलए भी िरर के नाम में लीन िोने से 

अपराधी पापी जीवोिं का भवसागर से उद्धार िो गया िै ॥४॥३॥ 
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ਹਬਿਾਗੜਾ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

हबिागड़ा मिला ४ ॥ 

हबिागड़ा मिला ४ ॥ 

 

ਿਉ ਬਹਲਿਾਰੀ ਹਤ੍ਨੑ ਕਉ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਜਨੑ ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੋ ਰਾਮ ॥ 

िउ बहलिारी हतन्ह कउ मेरी हजिंदुड़ीए हजन्ह िरर िरर नामु अधारो राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! मैं उन पर बहलिारी जाता हूँ, हजन्होिंने परमेश्वर के नाम को अपने जीवन का 

आधार बनाया हुआ िै। 

 

ਗੁਹਰ ਸਹਤ੍ਗੁਹਰ ਨਾਮੁ ਹਦਰੜਾਇਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਬਖੁ ਭਉਜਲੁ ਤ੍ਾਰਣਿਾਰੋ ਰਾਮ ॥ 

गुरर सहतगुरर नामु हद्रड़ाइआ मेरी हजिंदुड़ीए हबखु भउजलु तारणिारो राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! गुरु-सतगुरु ने मेरे मन में परमात्मा का नाम बसा हदया िै और उन्होिंने मुझे 

भवसागर से पार कर हदया िै। 

 

ਹਜਨ ਇਕ ਮਹਨ ਿਹਰ ਹਧਆਇਆ ਮੇਰੀ ਹਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਤ੍ਨ ਸਿੰਤ੍ ਜਨਾ ਜੈਕਾਰੋ ਰਾਮ ॥ 

हजन इक महन िरर हधआइआ मेरी हजिंदुड़ीए हतन सिंत जना जैकारो राम ॥ 

िे मेरी आत्मा ! हजन्होिंने एकाग्रहचत िोकर ईश्वर का ध्यान हकया िै, उन सिंतजनोिं की मैं जय-

जयकार करता हूँ। 
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ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਰਿ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਸਰਿ ਦਖੂ ਰਨਵਾਿਣਹਾਿੋ ਿਾਮ ॥੧॥ 

नानक हरि जपि सुखु िाइआ मेिी पजिंदुड़ीए सपि दूख पनवािणहािो िाम ॥१॥ 

नानक का कथन है पक हे मेिी आत्मा ! हरि का जाि किने से सुख की उिलब्धि होती है, 

क्ोिंपक वह सवव दुुः ख नाशक है॥ १॥ 

 

ਸਾ ਿਸਨਾ ਧਨੁ ਧਿੰਨੁ ਹੈ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਿਰਿ ਕੇਿੇ ਿਾਮ ॥ 

सा िसना धनु धिंनु है मेिी पजिंदुड़ीए गुण गावै हरि प्रि केिे िाम ॥ 

हे मेिी आत्मा ! वह िसना धन्य-धन्य है जो िगवान का यशोगान किती िहती है। 

 

ਤੇ ਸਰਵਨ ਿਲੇ ਸੋਿਨੀਕ ਹਰਹ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਰਿ ਕੀਿਤਨੁ ਸੁਣਰਹ ਹਰਿ ਤੇਿੇ ਿਾਮ ॥ 

ते स्रवन िले सोिनीक हपह मेिी पजिंदुड़ीए हरि कीितनु सुणपह हरि तेिे िाम ॥ 

वे कान िी िले तथा अपत सुन्दि हैं जो िगवान का िजन-कीतवन सुनते िहते हैं। 

 

ਸੋ ਸੀਸੁ ਿਲਾ ਿਰਵਤਰ ਿਾਵਨੁ ਹੈ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜੋ ਜਾਇ ਲਗੈ ਗੁਿ ਿੈਿੇ ਿਾਮ ॥ 

सो सीसु िला िपवत्र िावनु है मेिी पजिंदुड़ीए जो जाइ लगै गुि िैिे िाम ॥ 

वह पसि िी िला तथा िपवत्र-िावन है जो गुरु के चिणोिं में जाकि लगता है। 

 

ਗੁਿ ਰਵਟਹੁ ਨਾਨਕੁ ਵਾਰਿਆ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਰਜਰਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਤੇਿੇ ਿਾਮ ॥੨॥ 

गुि पवटहु नानकु वारिआ मेिी पजिंदुड़ीए पजपन हरि हरि नामु पचतेिे िाम ॥२॥ 

हे मेिी आत्मा ! नानक उस गुरु िि न्यौछावि होता है, पजन्ोिंने िगवान का नाम याद किवाया 

है॥ २॥ 

 

ਤੇ ਨੇਤਰ ਿਲੇ ਿਿਵਾਣੁ ਹਰਹ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜੋ ਸਾਧੂ ਸਰਤਗੁਿ ੁਦੇਖਰਹ ਿਾਮ ॥ 

ते नेत्र िले ििवाणु हपह मेिी पजिंदुड़ीए जो साधू सपतगुरु देखपह िाम ॥ 

वे नेत्र िी शुि एविं (सत्य के दिबाि में) स्वीकाि हैं जो साधु सपतगुरु के दशवन किते हैं। 

 

ਤੇ ਹਸਤ ਿੁਨੀਤ ਿਰਵਤਰ ਹਰਹ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜੋ ਹਰਿ ਜਸੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲੇਖਰਹ ਿਾਮ ॥ 

ते हसत िुनीत िपवत्र हपह मेिी पजिंदुड़ीए जो हरि जसु हरि हरि लेखपह िाम ॥ 

वे हाथ िी िुनीत एविं िपवत्र हैं जो हरि यश एविं हरि-हरि नाम पलखते िहते हैं। 

 

ਰਤਸੁ ਜਨ ਕੇ ਿਗ ਰਨਤ ਿਜੂੀਅਰਹ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜੋ ਮਾਿਰਗ ਧਿਮ ਿਲੇਸਰਹ ਿਾਮ ॥ 

पतसु जन के िग पनत िूजीअपह मेिी पजिंदुड़ीए जो मािपग धिम चलेसपह िाम ॥ 

उस िक्त के चिणोिं की पनत्य ही िूजा किनी चापहए, जो धमव-मागव का अनुसिण किता िहता 

है। 

 

 

SikhBookClub.com 3095 



ਨਾਨਕੁ ਰਤਨ ਰਵਟਹੁ ਵਾਰਿਆ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਰਿ ਸੁਰਣ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਨੇਸਰਹ ਿਾਮ ॥੩॥ 

नानकु पतन पवटहु वारिआ मेिी पजिंदुड़ीए हरि सुपण हरि नामु मनेसपह िाम ॥३॥ 

हे मेिी आत्मा ! नानक उन िि न्यौछावि होता है, जो हरि-यश सुनते हैं औि उसके नाम िि 

आस्था धािण किते हैं।॥ ३॥ 

 

ਧਿਰਤ ਿਾਤਾਲੁ ਆਕਾਸੁ ਹੈ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਸਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਵੈ ਿਾਮ ॥ 

धिपत िातालु आकासु है मेिी पजिंदुड़ीए सि हरि हरि नामु पधआवै िाम ॥ 

हे मेिी आत्मा ! धिती, िाताल तथा आकाश सिी ििमात्मा के नाम की आिाधना किते हैं। 

 

ਿਉਣੁ ਿਾਣੀ ਬੈਸਿੰਤਿੋ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਰਨਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਿਾਮ ॥ 

िउणु िाणी बैसिंतिो मेिी पजिंदुड़ीए पनत हरि हरि हरि जसु गावै िाम ॥ 

िवन, िानी एविं अपि पनत्य ही ििमेश्वि का यश गाते िहते हैं। 

 

ਵਣੁ ਰਤਰਣੁ ਸਿੁ ਆਕਾਿ ੁਹੈ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਮੁਰਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਧਆਵੈ ਿਾਮ ॥ 

वणु पत्रणु सिु आकारु है मेिी पजिंदुड़ीए मुब्धख हरि हरि नामु पधआवै िाम ॥ 

वन, तृण तथा सािा जगत ही अिने मुख से ईश्वि के नाम का सुपमिन किते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਹਰਿ ਦਰਿ ਿੈਨ ਾਇਆ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜੋ ਗੁਿਮੁਰਖ ਿਗਰਤ ਮਨੁ ਲਾਵੈ ਿਾਮ॥੪॥੪॥ 

नानक ते हरि दरि िैन्ाइआ मेिी पजिंदुड़ीए जो गुिमुब्धख िगपत मनु लावै िाम ॥४॥४॥ 

नानक का कथन है पक हे मेिी आत्मा ! जो व्यब्धक्त गुरुमुख बनकि ििमात्मा की िब्धक्त को मन 

में धािण किते हैं, उन्ें सत्य के दिबाि में ऐश्वयव-िरिधान िहनाकि प्रपतपित पकया जाता है॥ ४॥ 

४ ॥ 

 

ਰਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

पबहागड़ा महला ४ ॥ 

पबहागड़ा महला ४ ॥ 

 

ਰਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਿੇਰਤਓ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਤੇ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਇਆਣੇ ਿਾਮ ॥ 

पजन हरि हरि नामु न चेपतओ मेिी पजिंदुड़ीए ते मनमुख मूड़ इआणे िाम ॥ 

हे मेिी आत्मा ! पजन्ोिंने प्रिु के नाम को किी याद नही िं पकया, वे से्वच्छाचािी जीव पवमूढ़ तथा 

नासमझ हैं। 

 

ਜੋ ਮੋਰਹ ਮਾਇਆ ਰਿਤੁ ਲਾਇਦੇ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਸੇ ਅਿੰਰਤ ਗਏ ਿਛੁਤਾਣੇ ਿਾਮ ॥ 

जो मोपह माइआ पचतु लाइदे मेिी पजिंदुड़ीए से अिंपत गए िछुताणे िाम ॥ 

जो व्यब्धक्त अिना पचत्त मोह-माया में लगाते हैं, हे मेिी आत्मा ! वे अिंतकाल में मृतु्यलोक से 

िश्चाताि की अपि में जलते हुए चले जाते हैं। 
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ਹਰਿ ਦਿਗਹ ਢੋਈ ਨਾ ਲਹਰਨ  ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜੋ ਮਨਮੁਖ ਿਾਰਿ ਲੁਿਾਣੇ ਿਾਮ ॥ 

हरि दिगह ढोई ना लहब्धन् मेिी पजिंदुड़ीए जो मनमुख िापि लुिाणे िाम ॥ 

जो से्वच्छाचािी जीव िािोिं में अनुिक्त बने हुए हैं, उन्ें हरि के दिबाि में सहािा नही िं पमलता। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਰਮਰਲ ਉਬਿ ੇਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਹਰਿ ਜਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਸਮਾਣੇ ਿਾਮ ॥੧॥ 

जन नानक गुि पमपल उबिे मेिी पजिंदुड़ीए हरि जपि हरि नापम समाणे िाम ॥१॥ 

नानक कथन किते हैं पक हे मेिी आत्मा ! गुरु को पमलने से जीव का िवसागि से उद्धाि हो 

जाता है तथा प्रिु के नाम का पचिंतन किते हुए जीव नाम में ही समा जाता है॥ १॥ 

 

ਸਰਿ ਜਾਇ ਰਮਲਹੁ ਸਰਤਗੁਿ ੂਕਉ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਦਰੜਾਵੈ ਿਾਮ ॥ 

सपि जाइ पमलहु सपतगुरू कउ मेिी पजिंदुड़ीए जो हरि हरि नामु पिड़ावै िाम ॥ 

हे मेिी आत्मा ! तुम सिी जाकि सचे्च गुरु से पमलो, जो हरि का नाम पचत्त में बसाता है। 

 

ਹਰਿ ਜਿਰਦਆ ਰਖਨੁ ਰਢਲ ਨ ਕੀਜਈ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਮਤੁ ਰਕ ਜਾਿੈ ਸਾਹੁ ਆਵੈ ਰਕ ਨ ਆਵੈ 

ਿਾਮ ॥ 

हरि जिपदआ ब्धखनु पढल न कीजई मेिी पजिंदुड़ीए मतु पक जािै साहु आवै पक न आवै िाम ॥ 

हरि का नाम-स्मिण किने में क्षण िि के पलए िी देिी मत किो चूिंपक क्ा िता पक अपिम श्वास 

जीव को आएगा अथवा आएगा ही नही िं। 

 

ਸਾ ਵੇਲਾ ਸੋ ਮੂਿਤੁ ਸਾ ਘੜੀ ਸੋ ਮੁਹਤੁ ਸਫਲੁ ਹੈ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਰਜਤੁ ਹਰਿ ਮੇਿਾ ਰਿਰਤ ਆਵੈ ਿਾਮ 

॥ 

सा वेला सो मूितु सा घड़ी सो मुहतु सफलु है मेिी पजिंदुड़ीए पजतु हरि मेिा पचपत आवै िाम ॥ 

हे मेिी आत्मा ! वह समय, मुहूतव, घड़ी तथा िल शुि हैं, जब मेिा ििमात्मा पचत्त में आ जाता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਆ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਜਮਕਿੰਕਿ ੁਨੇਰੜ ਨ ਆਵੈ ਿਾਮ ॥੨॥ 

जन नानक नामु पधआइआ मेिी पजिंदुड़ीए जमकिं करु नेपड़ न आवै िाम ॥२॥ 

नानक का कथन है पक हे मेिी आत्मा ! पजसने ििमात्मा के नाम का सुपमिन पकया है, यमदूत 

उसके पनकट नही िं आता ॥ २॥ 

 

ਹਰਿ ਵੇਖੈ ਸੁਣੈ ਰਨਤ ਸਿੁ ਰਕਛੁ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਸੋ ਡਿ ੈਰਜਰਨ ਿਾਿ ਕਮਤੇ ਿਾਮ ॥ 

हरि वेखै सुणै पनत सिु पकछु मेिी पजिंदुड़ीए सो डिै पजपन िाि कमते िाम ॥ 

हे मेिी आत्मा ! िगवान पनत्य ही सब कुछ देखता एविं सुनता है, जो लोग िाि किते िहते हैं, 

उन्ें ही डि लगता है। 

 

ਰਜਸੁ ਅਿੰਤਿ ੁਰਹਿਦਾ ਸੁਧੁ ਹੈ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਰਤਰਨ ਜਰਨ ਸਰਿ ਡਿ ਸੁਰਟ ਘਤੇ ਿਾਮ ॥ 

पजसु अिंतरु पहिदा सुधु है मेिी पजिंदुड़ीए पतपन जपन सपि डि सुपट घते िाम ॥ 

पजस मनुष्य का हृदय शुद्ध है, वह अिने सिी िय दूि फ़ें क देता है। 
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ਹਰਿ ਰਨਿਿਉ ਨਾਰਮ ਿਤੀਰਜਆ ਮੇਿੀ ਰਜਿੰਦੜੁੀਏ ਸਰਿ ਝਖ ਮਾਿਨੁ ਦਸੁਟ ਕੁਿਤੇ ਿਾਮ ॥ 

हरि पनििउ नापम ितीपजआ मेिी पजिंदुड़ीए सपि झख मािनु दुसट कुिते िाम ॥ 

हे मेिी आत्मा ! पजस जीव का पनिवय ििमेश्वि के नाम िि पनश्चय है, उसके पवरुद्ध सिी 

कामापदक दुष्ट झख मािने लगते हैं। 
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ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਨਾਨਕਿ ਸੇਕਿਆ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਕ ਕਨ ਪੈਰੀ ਆਕਿ ਸਕਿ ਘਤੇ ਰਾਮ ॥੩॥ 

गुरु पूरा नानकि सेकिआ मेरी क िंदुड़ीए क कन पैरी आकि सकि घते राम ॥३॥ 

नानि ने अपने पूिण गुरु िी श्रद्धा से सेिा िी है, हे मेरी आत्मा ! क सने सिी िो लािर उसिे 

चरिोिं में डाल कदया है॥ ३॥ 

 

ਸੋ ਐਸਾ ਹਕਰ ਕਨਤ ਸੇਿੀਐ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ  ੋ ਸਿ ਦ ੂਸਾਕਹਬੁ ਿਡਾ ਰਾਮ ॥ 

सो ऐसा हरर कनत सेिीऐ मेरी क िंदुड़ीए  ो सि दू साकहबु िडा राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! सो कनत्य ही ऐसे परमेश्वर िी िक्ति िरनी चाकहए,  ो सिी  ीिोिं िा बड़ा 

माकलि है। 

 

ਕ ਨਹਹ੍ੀ ਇਿ ਮਕਨ ਇਿੁ ਅਰਾਕਿਆ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਕਤਨਾ ਨਾਹੀ ਕਿਸੈ ਦੀ ਕਿਛੁ ਚਡਾ ਰਾਮ ॥ 

क न्ही इि मकन इिु अराकिआ मेरी क िंदुड़ीए कतना नाही किसै दी किछु चडा राम ॥ 

 ो लोग एि मन से एि परमात्मा िी आरािना िरते हैं, िे किसी िी व्यक्ति िे मोहता  नही िं 

होते। 

 

ਗੁਰ ਸੇਕਿਐ ਹਕਰ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਝਖ ਮਾਰਨੁ ਸਕਿ ਕਨਿੰ ਦਿ ਘਿੰਡਾ ਰਾਮ ॥ 

गुर सेकिऐ हरर महलु पाइआ मेरी क िंदुड़ीए झख मारनु सकि कनिंदि घिंडा राम ॥ 

गुरु िी सेिा िरने से हरर िा मक्तिर (आत्मस्वरूप) प्राप्त हो  ाता है, 

 

 ਨ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਕਿਆਇਆ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਿੁਕਰ ਮਸਤਕਿ ਹਕਰ ਕਲਕਖ ਛਡਾ ਰਾਮ ॥੪॥੫॥ 

 न नानि नामु किआइआ मेरी क िंदुड़ीए िुरर मसतकि हरर कलक्तख छडा राम ॥४॥५॥ 

हे मेरी आत्मा ! उन्होिंने ही हरर-नाम िा कचिंतन किया है, क निे मस्ति पर  न्म से पूिण प्रारम्भ 

से ही परमेश्वर ने लेख कलख कदया है॥ ४ ॥ ५ ॥ 

 

ਕਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

कबहागड़ा महला ४ ॥ 

कबहागड़ा महला ४ ॥ 

 

ਸਕਿ  ੀਅ ਤੇਰੇ ਤੂਿੰ ਿਰਤਦਾ ਮੇਰੇ ਹਕਰ ਪਰਿ ਤੂਿੰ  ਾਿਕਹ  ੋ  ੀਇ ਿਮਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

सकि  ीअ तेरे तूिं िरतदा मेरे हरर प्रि तूिं  ािकह  ो  ीइ िमाईऐ राम ॥ 

हे मेरे हरर-प्रिु ! सिी  ीि तेरे पैदा किए हुए हैं और सब िे िीतर तू ही मौ ूद है, ये  ीि  ो 

िी िमण िरते हैं, इस सिंबिंि में तू सब िुछ  ानता है। 
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ਹਕਰ ਅਿੰਤਕਰ ਬਾਹਕਰ ਨਾਕਲ ਹੈ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਸਿ ਿੇਖੈ ਮਕਨ ਮੁਿਰਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

हरर अिंतरर बाहरर नाकल है मेरी क िंदुड़ीए सि िेखै मकन मुिराईऐ राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! हरर िीतर एििं बाहर सिी िे साथ है तथा सब िुछ देखता है किनु्त अज्ञानी 

मानि अपने मन में किए पाप िमों से मुिर  ाता है। 

 

ਮਨਮੁਖਾ ਨੋ ਹਕਰ ਦਕੂਰ ਹੈ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਸਿ ਕਬਰਥੀ ਘਾਲ ਗਿਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

मनमुखा नो हरर दूरर है मेरी क िंदुड़ीए सि कबरथी घाल गिाईऐ राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! से्वच्छाचारी लोगोिं से िगिान दूर ही रहता है तथा उनिा तमाम पररश्रम कनष्फल 

हो  ाता है। 

 

 ਨ ਨਾਨਿ ਗੁਰਮੁਕਖ ਕਿਆਇਆ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਹਕਰ ਹਾ ਰ ੁਨਦਰੀ ਆਈਐ ਰਾਮ ॥੧॥ 

 न नानि गुरमुक्तख किआइआ मेरी क िंदुड़ीए हरर हा रु नदरी आईऐ राम ॥१॥ 

हे मेरी आत्मा ! नानि ने गुरुमुख बनिर हरर िी आरािना िी है तथा िह हरर िो हर तरफ 

प्रत्यक्ष ही देखता है॥ १॥ 

 

ਸੇ ਿਗਤ ਸੇ ਸੇਿਿ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ  ੋ ਪਰਿ ਮੇਰੇ ਮਕਨ ਿਾਿੇ ਰਾਮ ॥ 

से िगत से सेिि मेरी क िंदुड़ीए  ो प्रि मेरे मकन िािे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! िही सचे्च िि तथा सेिि हैं  ो मेरे प्रिु िे कचत्त िो लुिाते हैं। 

 

ਸੇ ਹਕਰ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਇਆ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਅਕਹਕਨਕਸ ਸਾਕਚ ਸਮਾਿੇ ਰਾਮ ॥ 

से हरर दरगह पैनाइआ मेरी क िंदुड़ीए अकहकनकस साकच समािे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! हरर िे दरबार में ऐसे सचे्च ििोिं एििं सेििोिं िो प्रकतष्ठा िा िस्त्र पहनाया  ाता 

है और िे रात-कदन सत्य में ही समाए रहते हैं। 

 

ਕਤਨ ਿੈ ਸਿੰਕਗ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਰਿੰਕਗ ਰਾਤੇ ਨਦਕਰ ਨੀਸਾਿੇ ਰਾਮ ॥ 

कतन िै सिंकग मलु उतरै मेरी क िंदुड़ीए रिं कग राते नदरर नीसािे राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! उनिी सिंगकत में रहने से कििारोिं िी मैल उतर  ाती है,  ो प्रािी परमेश्वर िे 

पे्रम-रिंग में रिंग  ाता है और उस पर उसिी िृपा िा कचन्ह अिंकित हो  ाता है। 

 

ਨਾਨਿ ਿੀ ਪਰਿ ਬੇਨਤੀ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਕਮਕਲ ਸਾਿੂ ਸਿੰਕਗ ਅਘਾਿੇ ਰਾਮ ॥੨॥ 

नानि िी प्रि बेनती मेरी क िंदुड़ीए कमकल सािू सिंकग अघािे राम ॥२॥ 

हे मेरी आत्मा ! नानि िी प्रिु से किनती है कि िह सािुओिं िी सिंगकत में रहिर तृप्त हो  ाए॥ 

२॥ 

 

ਹੇ ਰਸਨਾ  ਕਪ ਗੋਕਬਿੰਦੋ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ  ਕਪ ਹਕਰ ਹਕਰ ਕਤਰਸਨਾ  ਾਏ ਰਾਮ ॥ 

हे रसना  कप गोकबिंदो मेरी क िंदुड़ीए  कप हरर हरर किसना  ाए राम ॥ 

हे मेरी रसना ! परमात्मा िा ि न िर, परमात्मा िा ि न िरने से तृष्णा कमट  ाती है। 
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ਕ ਸੁ ਦਇਆ ਿਰੇ ਮੇਰਾ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਕਤਸੁ ਮਕਨ ਨਾਮੁ ਿਸਾਏ ਰਾਮ ॥ 

क सु दइआ िरे मेरा पारब्रहमु मेरी क िंदुड़ीए कतसु मकन नामु िसाए राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! मेरा परब्रह्म क स  ीि पर िी दया िरता है, िह उसिे मन में अपने नाम िो 

बसा देता है। 

 

ਕ ਸੁ ਿੇਟੇ ਪੂਰਾ ਸਕਤਗੁਰ ੂਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਸੋ ਹਕਰ ਿਨੁ ਕਨਕਿ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ 

क सु िेटे पूरा सकतगुरू मेरी क िंदुड़ीए सो हरर िनु कनकि पाए राम ॥ 

 ो व्यक्ति पूिण सकतगुरु से कमलता है, उसे हरर िन रूपी कनकि प्राप्त हो  ाती है। 

 

ਿਡਿਾਗੀ ਸਿੰਗਕਤ ਕਮਲੈ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਨਾਨਿ ਹਕਰ ਗੁਿ ਗਾਏ ਰਾਮ ॥੩॥ 

िडिागी सिंगकत कमलै मेरी क िंदुड़ीए नानि हरर गुि गाए राम ॥३॥ 

नानि िा िथन है कि हे मेरी आत्मा ! सौिाग्य से ही सद्पुरुषोिं िी सिंगकत कमलती है,  हााँ 

िगिान िा यशोगान होता रहता है।॥ ३॥ 

 

ਥਾਨ ਥਨਿੰ ਤਕਰ ਰਕਿ ਰਕਹਆ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪਰਿੁ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ॥ 

थान थनिंतरर रकि रकहआ मेरी क िंदुड़ीए पारब्रहमु प्रिु दाता राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! परब्रह्म-प्रिु सब  ीिोिं िा दाता किश्व िे िोने-िोने में बस रहा है, 

 

ਤਾ ਿਾ ਅਿੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਕਬਿਾਤਾ ਰਾਮ ॥ 

ता िा अिंतु न पाईऐ मेरी क िंदुड़ीए पूरन पुरखु कबिाता राम ॥ 

उसिा अन्त नही िं पाया  ा सिता है क्ोिंकि िह पूिण अिालपुरुष कििाता है। 

 

ਸਰਬ  ੀਆ ਪਰਕਤਪਾਲਦਾ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ ਕ ਉ ਬਾਲਿ ਕਪਤ ਮਾਤਾ ਰਾਮ ॥ 

सरब  ीआ प्रकतपालदा मेरी क िंदुड़ीए क उ बालि कपत माता राम ॥ 

हे मेरी आत्मा ! िह सब  ीिोिं िा ऐसे िरि-पोषि िरता है  ैसे माता-कपता अपने बालि िी 

परिररश िरते हैं। 

 

ਸਹਸ ਕਸਆਿਪ ਨਹ ਕਮਲੈ ਮੇਰੀ ਕ ਿੰਦੜੁੀਏ  ਨ ਨਾਨਿ ਗੁਰਮੁਕਖ  ਾਤਾ ਰਾਮ ॥੪॥੬॥ ਛਿਾ 

੧ ॥ 

सहस कसआिप नह कमलै मेरी क िंदुड़ीए  न नानि गुरमुक्तख  ाता राम ॥४॥६॥ छिा १ ॥ 

हे मेरी आत्मा ! ह ारोिं चतुराईयोिं िा प्रयोग िरने पर िी परमात्मा नही िं कमलता किनु्त नानि ने 

गुरुमुख बनिर ईश्वर िो समझ कलया है॥ ४॥ ६॥ छिा १॥ 

 

ਕਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਛਿੰਤ ਘਰ ੁ੧ 

कबहागड़ा महला ५ छिं त घरु १ 

कबहागड़ा महला ५ छिं त घरु १ 
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ੴ ਸਕਤਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एि है, क से सतगुरु िी िृपा से पाया  ा सिता है। 

 

ਹਕਰ ਿਾ ਏਿੁ ਅਚਿੰਿਉ ਦੇਕਖਆ ਮੇਰੇ ਲਾਲ  ੀਉ  ੋ ਿਰੇ ਸੁ ਿਰਮ ਕਨਆਏ ਰਾਮ ॥ 

हरर िा एिु अच्मिउ देक्तखआ मेरे लाल  ीउ  ो िरे सु िरम कनआए राम ॥ 

हे मेरे प्यारे ! ईश्वर िा मैंने एि अद्िुत िौतुि देखा है कि िह  ो िुछ िी िरता है, िह िमण 

अनुसार ही न्याय िरता है। 

 

ਹਕਰ ਰਿੰਗੁ ਅਖਾੜਾ ਪਾਇਓਨੁ ਮੇਰੇ ਲਾਲ  ੀਉ ਆਿਿੁ  ਾਿੁ ਸਬਾਏ ਰਾਮ ॥ 

हरर रिं गु अखाड़ा पाइओनु मेरे लाल  ीउ आििु  ािु सबाए राम ॥ 

ईश्वर ने इस सृकि िो एि ऐसा रिंगििन अथिा अखाड़ा बनाया हुआ है,  हााँ सिी  ीिोिं िा 

 न्म-मरि अटल किया हुआ है अथाणत् इस सृकि में प्रािी  न्म िे रूप में आते तथा मृतु्य िे 

रूप में चले  ाते हैं। 
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ਆਵਣੁ ਤ ਜਾਣਾ ਤਤਨਤਿ ਕੀਆ ਤਜਤਨ ਮੇਦਤਨ ਤਿਰਜੀਆ ॥ 

आवणु त जाणा ततनति कीआ तजतन मेदतन तिरजीआ ॥ 

तजि ने पृथ्वी की रचना की िै, उिने िी जीव ों के जन्म-मरण का चक्र तनयत तकया हुआ िै। 

 

ਇਕਨਾ ਮੇਤਿ ਿਤਤਗੁਰ ੁਮਿਤਿ ਬੁਿਾਏ ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਿੇ ਤਿਰਤਦਆ ॥ 

इकना मेति िततगुरु मिति बुिाए इतक भरतम भूिे तिरतदआ ॥ 

परमात्मा कुछ जीव ों क  ितगुरु िे तमिाकर उन्हें अपने दरबार में बुिा िेता िै, तकनु्त कई जीव 

दुतवधा में िँिकर भटकते रिते िैं। 

 

ਅੰਤੁ ਤੇਰਾ ਤੰੂਿੈ ਜਾਣਤਿ ਤੰੂ ਿਭ ਮਤਿ ਰਤਿਆ ਿਮਾਏ ॥ 

अोंतु तेरा तूोंिै जाणति तूों िभ मति रतिआ िमाए ॥ 

िे दुतनया के मातिक ! अपना अन्त केवि तू िी जानता िै, तू िमस्त जीव ों में िमाया हुआ िै। 

 

ਿਚੁ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਿੁਣਿੁ ਿੰਤਿੁ ਿਤਰ ਵਰਤੈ ਧਰਮ ਤਨਆਏ ॥੧॥ 

िचु किै नानकु िुणहु िोंतहु िरर वरतै धरम तनआए ॥१॥ 

िे िोंतजन ों ! ध्यानपूववक िुन , नानक ित्य िी किता िै तक ईश्वर धमव अनुिार न्याय में 

तक्रयाशीि िै॥ १॥ 

 

ਆਵਿੁ ਤਮਿਿੁ ਿਿੇਿੀਿੋ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਜੀਉ ਿਤਰ ਿਤਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੇ ਰਾਮ ॥ 

आवहु तमिहु ििेिीि  मेरे िाि जीउ िरर िरर नामु अराधे राम ॥ 

िे मेरी िखिय ों, आकर मुझे तमि , तातक िम तमिकर परमेश्वर के नाम की आराधना करें । 

 

ਕਤਰ ਿੇਵਿੁ ਪੂਰਾ ਿਤਤਗੁਰ ੂਮੇਰੇ ਿਾਿ ਜੀਉ ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਿਾਧੇ ਰਾਮ ॥ 

करर िेवहु पूरा िततगुरू मेरे िाि जीउ जम का मारगु िाधे राम ॥ 

िे मेरे प्यारे ! आओ, िम तमिकर पूणव िततगुरु की िेवा करें  तथा यम का मागव िोंवार िें। 

 

ਮਾਰਗੁ ਤਬਖੜਾ ਿਾਤਧ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿਤਰ ਦਰਗਿ ਿੋਭਾ ਪਾਈਐ ॥ 

मारगु तबिड़ा िातध गुरमुखि िरर दरगि ि भा पाईऐ ॥ 

गुरुमुि बनकर इि तवषम मागव क  ििज बनाकर िम परमेश्वर के दरबार में श भा प्राप्त करें । 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਤਬਧਾਤੈ ਧੁਰਿੁ ਤਿਤਖਆ ਤਤਨ ਾ ਰੈਤਣ ਤਦਨੁ ਤਿਵ ਿਾਈਐ ॥ 

तजन कउ तबधातै धुरहु तिखिआ ततन्हा रैतण तदनु तिव िाईऐ ॥ 

तजनके तिए तवधाता ने जन्म िे पूवव प्रारम्भ िे िी ऐिा िेि तिि तदया िै, वे रात-तदन उििे वृतत 

िगाते िैं। 
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ਿਉਮੈ ਮਮਤਾ ਮੋਿੁ ਛੁਟਾ ਜਾ ਿੰਤਗ ਤਮਤਿਆ ਿਾਧੇ ॥ 

िउमै ममता म हु छुटा जा िोंतग तमतिआ िाधे ॥ 

जब प्राणी िोंत ों की िभा में शातमि ि  जाता िै त  उिके अिोंकार, ममता एवों म ि का नाश ि  

जाता िै। 

 

ਜਨੁ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਮੁਕਤੁ ਿੋਆ ਿਤਰ ਿਤਰ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੇ ॥੨॥ 

जनु किै नानकु मुकतु ि आ िरर िरर नामु अराधे ॥२॥ 

िेवक नानक किता िै तक ज  जीव परमेश्वर के नाम की आराधना करता िै, वि िोंिार-िागर 

िे मुक्त ि  जाता िै।॥२॥ 

 

ਕਰ ਜੋਤੜਿੁ ਿੰਤ ਇਕਤਰ ਿਇੋ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਜੀਉ ਅਤਬਨਾਿੀ ਪੁਰਖੁ ਪੂਜੇਿਾ ਰਾਮ ॥ 

कर ज तड़हु िोंत इकत्र ि इ मेरे िाि जीउ अतबनािी पुरिु पूजेिा राम ॥ 

िे िोंतजन  ! आओ िम इकटे्ठ ि कर िाथ ज ड़कर अतवनाशी परमात्मा की पूजा करें । 

 

ਬਿੁ ਤਬਤਧ ਪੂਜਾ ਖੋਜੀਆ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਜੀਉ ਇਿੁ ਮਨੁ ਤਨੁ ਿਭੁ ਅਰਪੇਿਾ ਰਾਮ ॥ 

बहु तबतध पूजा ि जीआ मेरे िाि जीउ इहु मनु तनु िभु अरपेिा राम ॥ 

िे मेरे प्यारे ! मैंने पूजा करने की अनेक प्रकार की तवतध की ि ज की िै तकनु्त िच्ची पूजा यिी 

िै तक िम अपना यि मन-तन िब कुछ उिे अपवण कर दें। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਿਭੁ ਪਰਭੂ ਕੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਪੂਜ ਚੜਾਵਏ ॥ 

मनु तनु धनु िभु प्रभू केरा तकआ क  पूज चड़ावए ॥ 

यि मन, तन, धन िभी प्रभु के िैं, तिर क ई पूजा के तौर पर उिे क्या भेंट कर िकता िै? 

 

ਤਜਿੁ ਿੋਇ ਤਕਰਪਾਿੁ ਦਇਆਿੁ ਿੁਆਮੀ ਿੋ ਪਰਭ ਅੰਤਕ ਿਮਾਵਏ ॥ 

तजिु ि इ तक्रपािु दइआिु िुआमी ि  प्रभ अोंतक िमावए ॥ 

तजि पर दुतनया का स्वामी िरर कृपािु तथा दयािु ि ता िै, विी जीव उिकी ग द में िीन ि ता 

िै। 

 

ਭਾਗੁ ਮਿਤਤਕ ਿੋਇ ਤਜਿ ਕੈ ਤਤਿੁ ਗੁਰ ਨਾਤਿ ਿਨੇਿਾ ॥ 

भागु मिततक ि इ तजि कै ततिु गुर नाति िनेिा ॥ 

तजिके मस्तक पर ऐिा भाग्य तििा ि ता िै, उिका गुरु के िाथ से्नि ि  जाता िै। 

 

ਜਨੁ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਤਮਤਿ ਿਾਧਿੰਗਤਤ ਿਤਰ ਿਤਰ ਨਾਮੁ ਪੂਜੇਿਾ ॥੩॥ 

जनु किै नानकु तमति िाधिोंगतत िरर िरर नामु पूजेिा ॥३॥ 

नानक कथन करता िै तक आओ िम िोंत ों की िभा में तमिकर परमेश्वर के नाम की पूजा करें  

॥ ३॥ 
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ਦਿ ਤਦਿ ਖੋਜਤ ਿਮ ਤਿਰੇ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਜੀਉ ਿਤਰ ਪਾਇਅੜਾ ਘਤਰ ਆਏ ਰਾਮ ॥ 

दि तदि ि जत िम तिरे मेरे िाि जीउ िरर पाइअड़ा घरर आए राम ॥ 

िे मेरे प्यारे ! िम दि-तदशाओों में प्रभु की ि ज करते रिें तकनु्त वि त  िमारे हृदय-घर में िी 

प्राप्त ि  गया िै। 

 

ਿਤਰ ਮੰਦਰ ੁਿਤਰ ਜੀਉ ਿਾਤਜਆ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਜੀਉ ਿਤਰ ਤਤਿੁ ਮਤਿ ਰਤਿਆ ਿਮਾਏ ਰਾਮ ॥ 

िरर मोंदरु िरर जीउ िातजआ मेरे िाि जीउ िरर ततिु मति रतिआ िमाए राम ॥ 

पूज्य िरर ने मानव-शरीर क  िी िरर-मोंतदर बनाया हुआ िै, तजिमें वि तनवाि कर रिा िै। 

 

ਿਰਬੇ ਿਮਾਣਾ ਆਤਪ ਿੁਆਮੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇਆ ॥ 

िरबे िमाणा आतप िुआमी गुरमुखि परगटु ि इआ ॥ 

जगत का स्वामी िरर िी िभी जीव ों में िमाया हुआ िै और वि गुरु द्वारा मेरे हृदय-घर में प्रगट 

ि  गया िै। 

 

ਤਮਤਟਆ ਅਧੇਰਾ ਦਖੂੁ ਨਾਠਾ ਅਤਮਉ ਿਤਰ ਰਿੁ ਚੋਇਆ ॥ 

तमतटआ अधेरा दूिु नाठा अतमउ िरर रिु च इआ ॥ 

मेरे मन में िे अज्ञानता का अोंधकार तमट गया िै और दुुः ि-के्लश भाग गए िैं और अमृत जैिा 

मीठा िरर-रि टपकने िग गया िै। 

 

ਜਿਾ ਦੇਖਾ ਤਿਾ ਿੁਆਮੀ ਪਾਰਬਰਿਮੁ ਿਭ ਠਾਏ ॥ 

जिा देिा तिा िुआमी पारब्रिमु िभ ठाए ॥ 

जिाँ-किी ों भी देिता हँ, उधर िी परब्रह्म स्वामी िववव्यापक िै। 

 

ਜਨੁ ਕਿੈ ਨਾਨਕੁ ਿਤਤਗੁਤਰ ਤਮਿਾਇਆ ਿਤਰ ਪਾਇਅੜਾ ਘਤਰ ਆਏ ॥੪॥੧॥ 

जनु किै नानकु िततगुरर तमिाइआ िरर पाइअड़ा घरर आए ॥४॥१॥ 

नानक का कथन िै तक िततगुरु ने मुझे परमात्मा िे तमिा तदया िै, तजिे मैंने अपने हृदय-घर में 

िी पा तिया िै॥ ४॥ १॥ 

 

ਰਾਗੁ ਤਬਿਾਗੜਾ ਮਿਿਾ ੫ ॥ 

रागु तबिागड़ा मििा ५ ॥ 

रागु तबिागड़ा मििा ५ ॥ 

 

ਅਤਤ ਪਰੀਤਮ ਮਨ ਮੋਿਨਾ ਘਟ ਿੋਿਨਾ ਪਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

अतत प्रीतम मन म िना घट ि िना प्रान अधारा राम ॥ 

मेरा भगवान बहुत प्यारा, मन क  मुग्ध करने वािा, िब शरीर ों में श भा देने वािा तथा िब के 

प्राण ों का आधार िै। 
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ਿੁੰਦਰ ਿੋਭਾ ਿਾਿ ਗੋਪਾਿ ਦਇਆਿ ਕੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

िुोंदर ि भा िाि ग पाि दइआि की अपर अपारा राम ॥ 

उि दयािु िाि ग पाि की बड़ी िुन्दर श भा िै, ज  अपरोंपार िै। 

 

ਗੋਪਾਿ ਦਇਆਿ ਗੋਤਬੰਦ ਿਾਿਨ ਤਮਿਿੁ ਕੰਤ ਤਨਮਾਣੀਆ ॥ 

ग पाि दइआि ग तबोंद िािन तमिहु कों त तनमाणीआ ॥ 

िे दयािु ग पाि ! िे तप्रयतम ग तबन्द ! िे पतत-परमेश्वर ! मुझ तवनीत जीव-स्त्री क  भी दशवन 

दीतजए। 

 

ਨੈਨ ਤਰਿਨ ਦਰਿ ਪਰਿਨ ਨਿ ਨੀਦ ਰੈਤਣ ਤਵਿਾਣੀਆ ॥ 

नैन तरिन दरि परिन नि नीद रैतण तविाणीआ ॥ 

मेरे नेत्र तेरे दशवन-दीदार िेतु तरि रिे िैं, मेरी जीवन रूपी रातत्र व्यतीत ि ती जा रिी िै तकनु्त 

मुझे नी ोंद निी ों आती। 

 

ਤਗਆਨ ਅੰਜਨ ਨਾਮ ਤਬੰਜਨ ਭਏ ਿਗਿ ਿੀਗਾਰਾ ॥ 

तगआन अोंजन नाम तबोंजन भए िगि िीगारा ॥ 

मैंने ज्ञान का िुरमा अपने नेत्र ों में िगाया िै और प्रभु के नाम क  अपना भ जन बनाया िै, इि 

प्रकार िभी शृ्ोंगार तकए हुए िैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਿੰਤ ਜੰਪੈ ਮੇਤਿ ਕੰਤੁ ਿਮਾਰਾ ॥੧॥ 

नानकु पइअोंपै िोंत ज्मपै मेति कों तु िमारा ॥१॥ 

नानक िोंत ों के चरण स्पशव करता िै एवों प्राथवना करता िै तक मुझे पतत-परमेश्वर िे तमिा द ॥ 

१॥ 

 

ਿਾਖ ਉਿਾਿਨੇ ਮੋਤਿ ਿਤਰ ਜਬ ਿਗੁ ਨਿ ਤਮਿੈ ਰਾਮ ॥ 

िाि उिािने म ति िरर जब िगु नि तमिै राम ॥ 

जब तक मेरा परमेश्वर निी ों तमिता, तब तक ि ग ों के िाि ों उिािने ििन करने पड़ते िैं। 

 

ਤਮਿਨ ਕਉ ਕਰਉ ਉਪਾਵ ਤਕਛੁ ਿਮਾਰਾ ਨਿ ਚਿੈ ਰਾਮ ॥ 

तमिन कउ करउ उपाव तकछु िमारा नि चिै राम ॥ 

मैं प्रभु-तमिन िेतु उपाय करता हँ तकनु्त मेरा क ई भी उपाय िाथवक निी ों ि ता। 

 

ਚਿ ਤਚਤ ਤਬਤ ਅਤਨਤ ਤਪਰਅ ਤਬਨੁ ਕਵਨ ਤਬਧੀ ਨ ਧੀਜੀਐ ॥ 

चि तचत तबत अतनत तप्रअ तबनु कवन तबधी न धीजीऐ ॥ 

यि धन-िम्पतत नश्वर िै, तप्रय प्रभु के तबना तकिी तवतध िे भी मुझे धैयव निी ों तमिता। 
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ਖਾਨ ਪਾਨ ਸੀਗਾਰ ਬਿਰਥੇ ਹਬਰ ਕੰਤ ਬਿਨੁ ਬਕਉ ਜੀਜੀਐ ॥ 

खान पान सीगार बिरथे हरर कंत बिनु बकउ जीजीऐ ॥ 

मेरा खानपान तथा सभी श्रंगार व्यथथ हैं, अपने पबत-प्रभु के बिना जीना असंभव है। 

 

ਆਸਾ ਬਪਆਸੀ ਰੈਬਨ ਬਿਨੀਅਰ ੁਰਬਹ ਨ ਸਕੀਐ ਇਕੁ ਬਤਲੈ ॥ 

आसा बपआसी रैबन बिनीअरु रबह न सकीऐ इकु बतलै ॥ 

मैं रात-बिन उसके िर्थन  ंकी आर्ा में प्यासी रहती हूँ, उसके बिना मैं क्षण भर के बलए भी नही ं

रह सकती। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਸੰਤ ਿਾਸੀ ਤਉ ਪਰਸਾਬਿ ਮੇਰਾ ਬਪਰ ੁਬਮਲੈ ॥੨॥ 

नानकु पइअ्मपै संत िासी तउ प्रसाबि मेरा बपरु बमलै ॥२॥ 

नानक प्राथथना करता है बक हे संत जन  ! मैं आपकी िासी हूँ, मेरा बप्रयतम-प्रभु आपकी कर पा से 

ही बमल सकता है॥ २॥ 

 

ਸੇਜ ਏਕ ਬਪਰਉ ਸੰਬਗ ਿਰਸੁ ਨ ਪਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

सेज एक बप्रउ संबग िरसु न पाईऐ राम ॥ 

अपने बप्रय प्रभु के साथ ही मेरी सेज है बकनु्त बिर भी उनके िर्थन  ंकी प्राप्ति नही ंह ती। 

 

ਅਵਗਨ ਮੋਬਹ ਅਨੇਕ ਕਤ ਮਹਬਲ ਿੁਲਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

अवगन म बह अनेक कत महबल िुलाईऐ राम ॥ 

मुझमें अनेक अवगुण बवद्यमान हैं, बजसके िलस्वरूप मेरा पबत-प्रभु अपने िरिार में कैसे 

आमंबित कर सकता है ? 

 

ਬਨਰਗੁਬਨ ਬਨਮਾਣੀ ਅਨਾਬਥ ਬਿਨਵੈ ਬਮਲਹੁ ਪਰਭ ਬਕਰਪਾ ਬਨਧੇ ॥ 

बनरगुबन बनमाणी अनाबथ बिनवै बमलहु प्रभ बकरपा बनधे ॥ 

बनगुथण, बवनीत तथा अनाथ जीवात्मा बवनती करती है बक हे कर पाबनबध ! मुझे िर्थन िेकर कर ताथथ 

कीबजए। 

 

ਭਰਮ ਭੀਬਤ ਖੋਈਐ ਸਹਬਜ ਸੋਈਐ ਪਰਭ ਪਲਕ ਪੇਖਤ ਨਵ ਬਨਧੇ ॥ 

भ्रम भीबत ख ईऐ सहबज स ईऐ प्रभ पलक पेखत नव बनधे ॥ 

एक पल भर के बलए भी नवबनबध के स्वामी प्रभु के िर्थन करने से भ्रम की िीवार ध्वस्त ह  

जाती है और मैं सहज सुख में स ती हूँ। 
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ਬਗਰਬਹ ਲਾਲੁ ਆਵੈ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ਬਮਬਲ ਸੰਬਗ ਮੰਗਲੁ ਗਾਈਐ ॥ 

बिबह लालु आवै महलु पावै बमबल संबग मंगलु गाईऐ ॥ 

यबि मेरा बप्रयतम प्रभु मेरे हृिय-घर में आ जाए त  वहाूँ बिक कर मैं उसके साथ बमलकर मंगल 

गीत गायन करूूँ गी। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਸੰਤ ਸਰਣੀ ਮੋਬਹ ਿਰਸੁ ਬਿਖਾਈਐ ॥੩॥ 

नानकु पइअ्मपै संत सरणी म बह िरसु बिखाईऐ ॥३॥ 

नानक संत  ंके चरण छूता है और उनकी र्रण में पड़ता है, हे संतजन  ! मुझे प्रभु के िर्थन 

करा ि  ॥ ३॥ 

 

ਸੰਤਨ ਕੈ ਪਰਸਾਬਿ ਹਬਰ ਹਬਰ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

संतन कै परसाबि हरर हरर पाइआ राम ॥ 

संतजन  ंकी अपार कर पा से मैंने भगवान क  पा बलया है। 

 

ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਮਬਨ ਸਾਾਂਬਤ ਤਪਬਤ ਿੁਝਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

इछ पंुनी मबन सांबत तपबत िुझाइआ राम ॥ 

मेरी इच्छा पूणथ ह  गई है, मन क  र्ांबत बमलने से तरष्णा की जलन िुझ गई है। 

 

ਸਫਲਾ ਸੁ ਬਿਨਸ ਰੈਣੇ ਸੁਹਾਵੀ ਅਨਿ ਮੰਗਲ ਰਸੁ ਘਨਾ ॥ 

सिला सु बिनस रैणे सुहावी अनि मंगल रसु घना ॥ 

वह बिन िड़ा रु्भ है, वह रात भी सुहावनी है, आनंि, मंगल तथा हर्षोल्लास अबधकतर है, 

 

ਪਰਗਟੇ ਗੁਪਾਲ ਗੋਬਿੰਿ ਲਾਲਨ ਕਵਨ ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਭਨਾ ॥ 

प्रगिे गुपाल ग बिंि लालन कवन रसना गुण भना ॥ 

जि बप्रयतम ग पाल ग बिन्द मेरे हृिय में प्रगि हुआ है, बकस रसना से मैं उसके गुण  ंका 

उच्चारण कर सकती हूँ? 

 

ਭਰਮ ਲੋਭ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਥਾਕੇ ਬਮਬਲ ਸਖੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 

भ्रम ल भ म ह बिकार थाके बमबल सखी मंगलु गाइआ ॥ 

मेरा भ्रम, ल भ, म ह तथा बवकार नष्ट ह  गए हैं तथा अपनी ज्ञानेप्तियाूँ रूपी सप्तखय  ंके साथ 

बमलकर मंगल गीत गाती हूँ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਪਇਅੰਪੈ ਸੰਤ ਜੰਪੈ ਬਜਬਨ ਹਬਰ ਹਬਰ ਸੰਜੋਬਗ ਬਮਲਾਇਆ ॥੪॥੨॥ 

नानकु पइअ्मपै संत ज्मपै बजबन हरर हरर संज बग बमलाइआ ॥४॥२॥ 

नानक उन संत  ंके चरण  ंमें पड़ता है और उनके समक्ष प्राथथना करता है, बजन् नें संय ग 

िनाकर उसे भगवान से बमला बिया है ॥४॥२॥ 
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ਬਿਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

बिहागड़ा महला ५ ॥ 

बिहागड़ा महला ५ ॥ 

 

ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਗੁਰ ਪਾਰਿਰਹਮ ਪੂਰੇ ਅਨਬਿਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ ਰਾਮ ॥ 

करर बकरपा गुर पारब्रहम पूरे अनबिनु नामु वखाणा राम ॥ 

हे मेरे पूणथ गुरु परब्रह्म ! मुझ पर ऐसी कर पा कर  ताबक रात-बिन तेरा नाम ही याि करता रहूँ। 

 

ਅੰਬਮਰਤ ਿਾਣੀ ਉਚਰਾ ਹਬਰ ਜਸੁ ਬਮਠਾ ਲਾਗੈ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਰਾਮ ॥ 

अबित िाणी उचरा हरर जसु बमठा लागै तेरा भाणा राम ॥ 

मैं अमरत वाणी उच्चररत करूूँ  और हरर-यर् द्वारा तेरी रजा मुझे मीठी लगे। 

 

ਕਬਰ ਿਇਆ ਮਇਆ ਗੋਪਾਲ ਗੋਬਿੰਿ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤੁਝ ਬਿਨਾ ॥ 

करर िइआ मइआ ग पाल ग बिंि क इ नाही तुझ बिना ॥ 

हे ग पाल ग बिन्द ! मुझ पर िया एवं कर पा कर , क् बंक तेरे बिना मेरा क ई भी आधार नही।ं 

 

ਸਮਰਥ ਅਗਥ ਅਪਾਰ ਪੂਰਨ ਜੀਉ ਤਨੁ ਧਨੁ ਤੁਮਹਹ੍ ਮਨਾ ॥ 

समरथ अगथ अपार पूरन जीउ तनु धनु तुम्ह मना ॥ 

हे सवथर्प्तिमान, अकथनीय, अपार तथा सवथव्यापक परमेश्वर ! मेरे प्राण, तन, धन एवं मन सभी 

तेरे ही बिए हैं। 

 

ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਅਨਾਥ ਚੰਚਲ ਿਲਹੀਨ ਨੀਚ ਅਜਾਣਾ ॥ 

मूरख मुगध अनाथ चंचल िलहीन नीच अजाणा ॥ 

मैं मूखथ, बवमूढ़, अनाथ, चंचल, िलहीन, तुच्छ तथा नासमझ जीव हूँ। 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕ ਸਰਬਣ ਤੇਰੀ ਰਬਖ ਲੇਹੁ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥੧॥ 

बिनवंबत नानक सरबण तेरी रप्तख लेहु आवण जाणा ॥१॥ 

नानक प्राथथना करते हैं बक हे परमेश्वर ! मैंने तेरी ही र्रण ली है, मेरी जन्म-मरण के चक्र से रक्षा 

कर  ॥ १॥ 

 

ਸਾਧਹ ਸਰਣੀ ਪਾਈਐ ਹਬਰ ਜੀਉ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਹਬਰ ਨੀਤਾ ਰਾਮ ॥ 

साधह सरणी पाईऐ हरर जीउ गुण गावह हरर नीता राम ॥ 

साधुओ ंकी र्रण में आने से परमेश्वर की लप्ति ह  जाती है, जहाूँ बनत्य ही परमेश्वर का गुणगान 

बकया जाता है। 
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ਧੂਬਰ ਭਗਤਨ ਕੀ ਮਬਨ ਤਬਨ ਲਗਉ ਹਬਰ ਜੀਉ ਸਭ ਪਬਤਤ ਪੁਨੀਤਾ ਰਾਮ ॥ 

धूरर भगतन की मबन तबन लगउ हरर जीउ सभ पबतत पुनीता राम ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! यबि तेरे भि  ंकी चरण-धूबल मन एवं तन क  लग जाए त  सभी पबतत जीव 

पावन ह  जाते हैं। 

 

ਪਬਤਤਾ ਪੁਨੀਤਾ ਹੋਬਹ ਬਤਨੑ ਸੰਬਗ ਬਜਨੑ ਬਿਧਾਤਾ ਪਾਇਆ ॥ 

पबतता पुनीता ह बह बतन् संबग बजन् बिधाता पाइआ ॥ 

बजन् नें अपने बवधाता क  प्राि कर बलया है, उनकी संगबत करने से पबतत व्यप्ति पावन ह  

जाते हैं। 

 

ਨਾਮ ਰਾਤੇ ਜੀਅ ਿਾਤੇ ਬਨਤ ਿੇਬਹ ਚੜਬਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

नाम राते जीअ िाते बनत िेबह चड़बह सवाइआ ॥ 

परमेश्वर के नाम में अनुरि हुए वे भिजन जीव  ंक  बनत्य ही आध्याप्तत्मक िान िेते रहते हैं 

और उनका िान प्रबतबिन िढ़ता रहता है। 

 

ਬਰਬਧ ਬਸਬਧ ਨਵ ਬਨਬਧ ਹਬਰ ਜਬਪ ਬਜਨੀ ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ ॥ 

ररबध बसबध नव बनबध हरर जबप बजनी आतमु जीता ॥ 

ज  प्राणी हरर नाम का जाप करते हुए अपने मन क  जीत लेते हैं, उन्ें ऋप्तियाूँ-बसप्तियाूँ एवं 

नवबनबधय  ंबमल जाती हैं। 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕੁ ਵਡਭਾਬਗ ਪਾਈਅਬਹ ਸਾਧ ਸਾਜਨ ਮੀਤਾ ॥੨॥ 

बिनवंबत नानकु वडभाबग पाईअबह साध साजन मीता ॥२॥ 

नानक प्राथथना करते हैं बक अह भाग्य से ही साधु रूपी साजन तथा बमि बमलते हैं।॥ २॥ 

 

ਬਜਨੀ ਸਚੁ ਵਣੰਬਜਆ ਹਬਰ ਜੀਉ ਸੇ ਪੂਰੇ ਸਾਹਾ ਰਾਮ ॥ 

बजनी सचु वणंबजआ हरर जीउ से पूरे साहा राम ॥ 

हे प्रभु जी ! ज  तेरे सत्य-नाम का व्यापार करते हैं, वही पूणथ साहकार हैं। 

 

ਿਹੁਤੁ ਖਜਾਨਾ ਬਤੰਨ ਪਬਹ ਹਬਰ ਜੀਉ ਹਬਰ ਕੀਰਤਨੁ ਲਾਹਾ ਰਾਮ ॥ 

िहुतु खजाना बतंन पबह हरर जीउ हरर कीरतनु लाहा राम ॥ 

हे श्ीहरर ! उनके पास तेरे नाम का अपार खजाना है और वे हरर-कीतथन का लाभ प्राि करते 

हैं। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਨ ਲੋਭੁ ਬਿਆਪੈ ਜੋ ਜਨ ਪਰਭ ਬਸਉ ਰਾਬਤਆ ॥ 

कामु क्र धु न ल भु बिआपै ज  जन प्रभ बसउ राबतआ ॥ 

ज  व्यप्ति प्रभु के पे्रम-रंग में अनुरि हुए हैं, वे काम, क्र ध तथा ल भ से िूर ही रहते हैं। 
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ਏਕੁ ਜਾਨਬਹ ਏਕੁ ਮਾਨਬਹ ਰਾਮ ਕੈ ਰੰਬਗ ਮਾਬਤਆ ॥ 

एकु जानबह एकु मानबह राम कै रंबग माबतआ ॥ 

वे केवल एक परमेश्वर क  ही जानते हैं, उस एक पर ही आस्था धारण करते हैं और उसके रंग 

में मग्न रहते हैं। 

 

ਲਬਗ ਸੰਤ ਚਰਣੀ ਪੜੇ ਸਰਣੀ ਮਬਨ ਬਤਨਾ ਓਮਾਹਾ ॥ 

लबग संत चरणी पडे़ सरणी मबन बतना ओमाहा ॥ 

वे संत  ंके चरण-स्पर्थ करते हैं, उनकी र्रण लेते हैं तथा उनके मन में उमंग ह ती है। 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕੁ ਬਜਨ ਨਾਮੁ ਪਲੈ ਸੇਈ ਸਚੇ ਸਾਹਾ ॥੩॥ 

बिनवंबत नानकु बजन नामु पलै सेई सचे साहा ॥३॥ 

नानक प्राथथना करता है बक बजनके पास परमात्मा का नाम है, वही सचे्च साहकार हैं।॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਬਸਮਰੀਐ ਹਬਰ ਜੀਉ ਜਾ ਕੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ਰਾਮ ॥ 

नानक स ई बसमरीऐ हरर जीउ जा की कल धारी राम ॥ 

हे नानक ! उस पूज्य परमेश्वर की ही आराधना करनी चाबहए, बजसकी र्प्ति समूचे जगत में 

बक्रयार्ील है। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਹਖਰ ਜੀਉ ਕਰਤਾ ਪੁਰਿੁ ਮੁਰਾਰੀ ਰਾਮ ॥ 

गुरमुखि मनहु न वीसरै हरर जीउ करता पुरिु मुरारी राम ॥ 

गुरुमुि व्यखि अपने मन से जगत के रचयिता श्री हरर, मुरारर को यवसृ्मत नही ीं करते। 

 

ਦਿੂੁ ਰੋਗੁ ਨ ਭਉ ਖਿਆਪੈ ਖਜਨ ੀ ਹਖਰ ਹਖਰ ਖਿਆਇਆ ॥ 

दूिु रोगु न भउ यिआपै यजन्ही हरर हरर यिआइआ ॥ 

यजन्होींने परमेश्वर का ध्यान यकिा है, उन्हें कोई दुुः ि, रोग तथा भि नही ीं लगता। 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਖਦ ਤਰੇ ਭਵਜਲੁ ਪੂਰਖਿ ਖਲਖਿਆ ਪਾਇਆ ॥ 

सींत प्रसायद तरे भवजलु पूरयि यलखिआ पाइआ ॥ 

सींतोीं की अपार कृपा से वे भिानक सींसार-सागर से तर जाते हैं तथा जो उनके यलए परमात्मा ने 

प्रारम्भ से यलिा होता है, उन्हें प्राप्त हो जाता है। 

 

ਵਜੀ ਵਿਾਈ ਮਖਨ ਸਾਾਂਖਤ ਆਈ ਖਮਖਲਆ ਪੁਰਿੁ ਅਪਾਰੀ ॥ 

वजी विाई मयन साींयत आई यमयलआ पुरिु अपारी ॥ 

अपार परमात्मा को यमलने से उन्हें शुभकामनाएीं  यमलती हैं तथा मन को शाींयत प्राप्त होती है। 

 

ਖਿਨਵੰਖਤ ਨਾਨਕੁ ਖਸਮਖਰ ਹਖਰ ਹਖਰ ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥੩॥ 

यिनवींयत नानकु यसमरर हरर हरर इछ पुींनी हमारी ॥४॥३॥ 

नानक यवनती करते हैं यक भगवान की आरािना करने से हमारी मनोकामना पूरी हो गई है॥ 

४॥ ३॥ 

 

ਖਿਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ 

यिहागड़ा महला ५ घरु २ 

यिहागड़ा महला ५ घरु २ 

 

ੴ ਸਖਤ ਨਾਮੁ ਗੁਰਪਰਸਾਖਦ ॥ 

ੴ सयत नामु गुरप्रसायद ॥ 

ੴ सयत नामु गुर प्रसायद ॥ 

 

ਵਿੁ ਸੁਿੁ ਰੈਨੜੀਏ ਖਪਰਅ ਪਰੇਮੁ ਲਗਾ ॥ 

विु सुिु रैनड़ीए यप्रअ पे्रमु लगा ॥ 

हे सुिदायिनी रायि ! तू िहुत लम्बी हो जा, चूींयक यप्रि प्रभु के सींग मेरा अपार पे्रम लग चुका है। 
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ਘਟ ੁਦਿੁ ਨੀਦੜੀਏ ਪਰਸਉ ਸਦਾ ਪਗਾ ॥ 

घटु दुि नीदड़ीए परसउ सदा पगा ॥ 

हे दुिदािी यनींद्रा ! तू छोटी हो जा तायक मैं यनत्य ही प्रभु चरणोीं में लीन रहीं। 

 

ਪਗ ਿੂਖਰ ਿਾਾਂਛਉ ਸਦਾ ਜਾਚਉ ਨਾਮ ਰਖਸ ਿੈਰਾਗਨੀ ॥ 

पग िूरर िाींछउ सदा जाचउ नाम रयस िैरागनी ॥ 

में सदा परमात्मा की चरण िूयल की कामना करती हूँ एवीं उसके नाम दान की अयभलाषा करती 

हूँ, यजस हेतु मैं वैरायगन िनी हूँ। 

 

ਖਪਰਅ ਰੰਖਗ ਰਾਤੀ ਸਹਜ ਮਾਤੀ ਮਹਾ ਦਰੁਮਖਤ ਖਤਆਗਨੀ ॥ 

यप्रअ रीं यग राती सहज माती महा दुरमयत यतआगनी ॥ 

अपने यप्रि प्रभु के पे्रम रींग में अनुरि होकर सहजता में मतवाली होकर मैंने महादुगगयत त्याग 

दी है। 

 

ਗਖਹ ਭੁਜਾ ਲੀਨ ੀ ਪਰੇਮ ਭੀਨੀ ਖਮਲਨੁ ਪਰੀਤਮ ਸਚ ਮਗਾ ॥ 

गयह भुजा लीन्ही पे्रम भीनी यमलनु प्रीतम सच मगा ॥ 

मुझ पे्रम-रस में भीगी हुई की भुजा यप्रि प्रभु ने पकड़ ली है और यप्रितम का यमलन ही सच्चा-

मागग है। 

 

ਖਿਨਵੰਖਤ ਨਾਨਕ ਿਾਖਰ ਖਕਰਪਾ ਰਹਉ ਚਰਣਹ ਸੰਖਗ ਲਗਾ ॥੧॥ 

यिनवींयत नानक िारर यकरपा रहउ चरणह सींयग लगा ॥१॥ 

नानक यवनि करता है यक हे ईश्वर ! मुझ पर अपनी कृपा िारण करो तायक मैं तेरे चरणोीं के सींग 

सदैव लगा रहीं ॥ १ ॥ 

 

ਮੇਰੀ ਸਿੀ ਸਹੇਲੜੀਹੋ ਪਰਭ ਕੈ ਚਰਖਣ ਲਗਹ ॥ 

मेरी सिी सहेलड़ीहो प्रभ कै चरयण लगह ॥ 

हे मेरी सिी-सहेयलिोीं ! आओ, हम यमलकर हरर परमात्मा के चरणोीं में लीन रहें। 

 

ਮਖਨ ਖਪਰਅ ਪਰੇਮੁ ਘਣਾ ਹਖਰ ਕੀ ਭਗਖਤ ਮੰਗਹ ॥ 

मयन यप्रअ पे्रमु घणा हरर की भगयत मींगह ॥ 

मन में यप्रितम प्रभु हेतु अत्यींत पे्रम है, आओ, हम यमलकर हरर की भखि की कामना करें । 

 

ਹਖਰ ਭਗਖਤ ਪਾਈਐ ਪਰਭੁ ਖਿਆਈਐ ਜਾਇ ਖਮਲੀਐ ਹਖਰ ਜਨਾ ॥ 

हरर भगयत पाईऐ प्रभु यिआईऐ जाइ यमलीऐ हरर जना ॥ 

हरर-भखि प्राप्त करके प्रभु का ध्यान करें  और जाकर भिोीं से यमलें। 
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ਮਾਨੁ ਮੋਹੁ ਖਿਕਾਰ ੁਤਜੀਐ ਅਰਖਪ ਤਨੁ ਿਨੁ ਇਹੁ ਮਨਾ ॥ 

मानु मोहु यिकारु तजीऐ अरयप तनु िनु इहु मना ॥ 

आओ, हम मान, मोह, एवीं यवकारो को छोड़कर अपना िह तन, मन िन परमात्मा को अयपगत 

कर दें। 

 

ਿਡ ਪੁਰਿ ਪੂਰਨ ਗੁਣ ਸੰਪੂਰਨ ਭਰਮ ਭੀਖਤ ਹਖਰ ਹਖਰ ਖਮਖਲ ਭਗਹ ॥ 

िड पुरि पूरन गुण स्मपूरन भ्रम भीयत हरर हरर यमयल भगह ॥ 

परमेश्वर िड़ा महान, सवगशखिमान सवगव्यापक तथा सवगगुणसम्पनीं है, यजसे यमलने से भृम की 

दीवार ध्वस्त हो जाती है। 

 

ਖਿਨਵੰਖਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖਣ ਮੰਤਰੁ  ਸਿੀਏ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਖਨਤ ਖਨਤ ਖਨਤ ਜਪਹ ॥੨॥ 

यिनवींयत नानक सुयण मींिु सिीए हरर नामु यनत यनत यनत जपह ॥२॥ 

नानक यवनि करता है की हे सखििोीं ! मेरा उपदेश ध्यानपूवगक सुनो, हमने यनत्य यनशयदन ही 

हरर-नाम का जप करते रहना है।२ ॥ 

 

ਹਖਰ ਨਾਖਰ ਸੁਹਾਗਣੇ ਸਖਭ ਰੰਗ ਮਾਣੇ ॥ 

हरर नारर सुहागणे सयभ रींग माणे ॥ 

हरर की पत्नी सदैव ही सुहायगन रहती है, वह सवग प्रकार से ऐश्विग-सुि भोगती है। 

 

ਰਾਾਂਡ ਨ ਿੈਸਈ ਪਰਭ ਪੁਰਿ ਖਚਰਾਣੇ ॥ 

राींड न िैसई प्रभ पुरि यचराणे ॥ 

वह कभी यविवा होकर नही ीं िैठती चूींयक उसका स्वामी प्रभु यचरजीवी है। 

 

ਨਹ ਦਿੂ ਪਾਵੈ ਪਰਭ ਖਿਆਵੈ ਿੰਖਨ ਤੇ ਿਡਭਾਗੀਆ ॥ 

नह दूि पावै प्रभ यिआवै िींयन ते िडभागीआ ॥ 

वह पयत प्रभु को िाद करती रहती है और कोई भी दु:ि प्राप्त नही ीं करती, ऐसी जीव-स्त्री िन्य 

एवीं भाग्यशाली है। 

 

ਸੁਿ ਸਹਖਜ ਸਵੋਖਹ ਖਕਲਖਿਿ ਿੋਵਖਹ ਨਾਮ ਰਖਸ ਰੰਖਗ ਜਾਗੀਆ ॥ 

सुि सहयज सोवयह यकलयिि िोवयह नाम रयस रीं यग जागीआ ॥ 

वह सहज सुि में यवश्राम करती है और उसके तमाम दु:ि-के्लश नष्ट हो जाते हैं, वह तो नाम 

रस में रींगकर जागती है। 

 

ਖਮਖਲ ਪਰੇਮ ਰਹਣਾ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਗਹਣਾ ਖਪਰਅ ਿਚਨ ਮੀਠੇ ਭਾਣੇ ॥ 

यमयल पे्रम रहणा हरर नामु गहणा यप्रअ िचन मीठे भाणे ॥ 

िह उसके पे्रम में लीन रहती है और हरर का नाम उसका अमूल्य आभूषण है, यप्रितम प्रभु के 

वचन उसे िड़े मीठे तथा भले लगते हैं। 
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ਖਿਨਵੰਖਤ ਨਾਨਕ ਮਨ ਇਛ ਪਾਈ ਹਖਰ ਖਮਲੇ ਪੁਰਿ ਖਚਰਾਣੇ ॥੩॥ 

यिनवींयत नानक मन इछ पाई हरर यमले पुरि यचराणे ॥३॥ 

नानक प्राथगना करता है यक मेरी मनोकामना पूणग हो गई है, क्ोींयक मुझे यचरजीवी पयत-परमेश्वर 

यमल गिा है ।३ । 

 

ਖਤਤੁ ਖਗਰਖਹ ਸੋਖਹਲੜੇ ਕੋਡ ਅਨੰਦਾ ॥ 

यततु यियह सोयहलड़े कोड अनींदा ॥ 

उस घर हृदि में िड़े मींगल गीत, कौतुक तथा आनींद उल्लास हैं, 

 

ਮਖਨ ਤਖਨ ਰਖਵ ਰਖਹਆ ਪਰਭ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥ 

मयन तयन रयव रयहआ प्रभ परमानींदा ॥ 

यजस मन, तन में परमानींद प्रभु यनवास करता है। 

 

ਹਖਰ ਕੰਤ ਅਨੰਤ ਦਇਆਲ ਸਰੀਿਰ ਗੋਖਿੰਦ ਪਖਤਤ ਉਿਾਰਣੋ ॥ 

हरर कीं त अनींत दइआल स्रीिर गोयिींद पयतत उिारणो ॥ 

मेरा हरर-काींत अनींत दिालु है, हे श्रीिर ! हे गोयवन्द! तू पयतत जीवोीं का उद्धार करने वाला है। 

 

ਪਰਖਭ ਖਕਰਪਾ ਿਾਰੀ ਹਖਰ ਮੁਰਾਰੀ ਭੈ ਖਸੰਿੁ ਸਾਗਰ ਤਾਰਣੋ ॥ 

प्रयभ यिपा िारी हरर मुरारी भै यसींिु सागर तारणो ॥ 

प्रभु सि पर कृपा करने वाला है और वह हरर मुरारी भिानक सींसार सागर से जीवोीं को पार 

करने वाला है। 

 

ਜੋ ਸਰਖਣ ਆਵੈ ਖਤਸੁ ਕੰਖਠ ਲਾਵੈ ਇਹੁ ਖਿਰਦ ੁਸੁਆਮੀ ਸੰਦਾ ॥ 

जो सरयण आवै यतसु कीं यठ लावै इहु यिरदु सुआमी सींदा ॥ 

िह उस स्वामी का यवरद है यक जो कोई भी उसकी शरण में आता है, वह उसे अपने गले से 

लगा लेता है। 

 

ਖਿਨਵੰਖਤ ਨਾਨਕ ਹਖਰ ਕੰਤੁ ਖਮਖਲਆ ਸਦਾ ਕੇਲ ਕਰੰਦਾ ॥੪॥੧॥੪॥ 

यिनवींयत नानक हरर कीं तु यमयलआ सदा केल करींदा ॥४॥१॥४॥ 

नानक यवनि करता है यक मेरा काींत (पयत) हरर मुझे यमल गिा है जो सदा ही आनींद-िीड़ा में 

यििाशील है ॥४॥१॥४॥ 

 

ਖਿਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

यिहागड़ा महला ५ ॥ 

यिहागड़ा महला ५ ॥ 
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ਹਖਰ ਚਰਣ ਸਰੋਵਰ ਤਹ ਕਰਹੁ ਖਨਵਾਸੁ ਮਨਾ ॥ 

हरर चरण सरोवर तह करहु यनवासु मना ॥ 

हे मेरे मन ! भगवान के चरण पावन सरोवर हैं, िहाीं पर अपना यनवास करो। 
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ਕਰਿ ਮਜਨੁ ਹਰਿ ਸਿੇ ਸਰਿ ਰਕਲਰਿਖ ਨਾਸੁ ਮਨਾ ॥ 

करि मजनु हरि सिे सभि भकलभिख नासु मना ॥ 

हे मेिे मन ! िगवान के पावन सिोवि में स्नान किो, क्ोोंभक वहााँ पि तेिे सिी दु:ख सोंताप नाश 

हो जाएाँ गे। 

 

ਕਰਿ ਸਦਾ ਮਜਨੁ ਗੋਰਿਿੰਦ ਸਜਨੁ ਦਖੁ ਅਿੰਧੇਿਾ ਨਾਸੇ ॥ 

करि सदा मजनु गोभिोंद सजनु दुख अोंधेिा नासे ॥ 

उस गोभवन्द-साजन के नाम-सिोवि में सदा स्नान किो, भजससे दु:ख के अाँधेिे का नाश हो जाता 

है। 

 

ਜਨਮ ਮਿਣੁ ਨ ਹੋਇ ਰਿਸ ਕਉ ਕਟੈ ਜਮ ਕੇ ਫਾਸੇ ॥ 

जनम मिणु न होइ भतस कउ कटै जम के फासे ॥ 

जीव की जन्म-मिण के चक्र से मुक्ति हो जाती है, क्ोोंभक प्रिु उसकी यम (मृतु्य) की फााँसी 

काट देता है। 

 

ਰਮਲੁ ਸਾਧਸਿੰਗੇ ਨਾਮ ਿਿੰਗੇ ਿਹਾ ਪੂਿਨ ਆਸੋ ॥ 

भमलु साधसोंगे नाम िों गे तहा पूिन आसो ॥ 

सोंतोों की सिा में शाभमल होकि नाम-िोंग में लीन िहो, यहााँ हि आशा पूणण हो जाएगी। 

 

ਰਿਨਵਿੰਰਿ ਨਾਨਕ ਧਾਰਿ ਰਕਿਪਾ ਹਰਿ ਚਿਣ ਕਮਲ ਰਨਵਾਸੋ ॥੧॥ 

भिनवोंभत नानक धारि भकिपा हरि चिण कमल भनवासो ॥१॥ 

नानक प्रार्णना किता है भक हे हरि ! कृपा धािण किके मुझे अपने सुन्दि चिण-कमल में भनवास 

दीभजये ॥ १ ॥ 

 

ਿਹ ਅਨਦ ਰਿਨੋਦ ਸਦਾ ਅਨਹਦ ਝੁਣਕਾਿੋ ਿਾਮ ॥ 

तह अनद भिनोद सदा अनहद झुणकािो िाम ॥ 

वाँहा पि सदा आनोंद तर्ा हर्षोल्लास है औि अनहद शब्द गूोंजता िहता है। 

 

ਰਮਰਲ ਗਾਵਰਹ ਸਿੰਿ ਜਨਾ ਪਰਿ ਕਾ ਜੈਕਾਿੋ ਿਾਮ ॥ 

भमभल गावभह सोंत जना प्रि का जैकािो िाम ॥ 

सोंतजन भमलकि प्रिु का यशोगान किते हैं तर्ा उसकी जय-जयकाि किते िहते हैं। 

 

ਰਮਰਲ ਸਿੰਿ ਗਾਵਰਹ ਖਸਮ ਿਾਵਰਹ ਹਰਿ ਪਰੇਮ ਿਸ ਿਿੰਰਗ ਰਿਿੰਨੀਆ ॥ 

भमभल सोंत गावभह खसम िावभह हरि पे्रम िस िों भग भिोंनीआ ॥ 

सोंतजन अपने माभलक को लुिाते हैं, वे अपने स्वामी की गुणसु्तभत किते हैं तर्ा उसके पे्रम-िस 

के िोंग में िीगे िहते है। 
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ਹਰਿ ਲਾਿੁ ਪਾਇਆ ਆਪੁ ਰਮਟਾਇਆ ਰਮਲੇ ਰਚਿੀ ਰਵਛੁਿੰਰਨਆ ॥ 

हरि लािु पाइआ आपु भमटाइआ भमले भचिी भवछुों भनआ ॥ 

वे अपने स्वामी की गुणसु्तभत किते है तर्ा उसके पे्रम िस के िोंग से जुदा हुए उससे भमल जाते 

हैं। 

 

ਗਰਹ ਿੁਜਾ ਲੀਨੇ ਦਇਆ ਕੀਨ ੇ ਪਰਿ ਏਕ ਅਗਮ ਅਪਾਿੋ ॥ 

गभह िुजा लीने दइआ कीने्ह प्रि एक अगम अपािो ॥ 

एक अगम्य एवों अपाि प्रिु उन पि अपनी दया-दृभि किता है औि उन्हें अपनी िुजा से पकड़ 

कि अपना िना लेता है। 

 

ਰਿਨਵਿੰਰਿ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਰਨਿਮਲ ਸਚੁ ਸਿਦ ੁਿਣੁ ਝੁਣਕਾਿੋ ॥੨॥ 

भिनवोंभत नानक सदा भनिमल सचु सिदु रुण झुणकािो ॥२॥ 

नानक प्रार्णना किता है भक उनके मन में सदैव भनमणल सच्चा अनहद शब्द रुनझुन-झोंकाि 

किता िहता है ॥ २ ॥ 

 

ਸੁਰਣ ਵਡਿਾਗੀਆ ਹਰਿ ਅਿੰਰਮਰਿ ਿਾਣੀ ਿਾਮ ॥ 

सुभण वडिागीआ हरि अभित िाणी िाम ॥ 

हे िाग्यशाली ! पिमात्मा की अमृत वाणी सुनो। 

 

ਰਜਨ ਕਉ ਕਿਰਮ ਰਲਖੀ ਰਿਸੁ ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੀ ਿਾਮ ॥ 

भजन कउ किभम भलखी भतसु रिदै समाणी िाम ॥ 

भजनकी भकस्मत में यह अमृत वाणी भलखी होती है, उनके हृदय में यह प्रभवि हो जाती है। 

 

ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਰਿਨੀ ਜਾਣੀ ਰਜਸੁ ਆਰਪ ਪਰਿੁ ਰਕਿਪਾ ਕਿੇ ॥ 

अकर् कहाणी भतनी जाणी भजसु आभप प्रिु भकिपा किे ॥ 

भजस पि प्रिु आप कृपा किता है, उसे ही उसकी अकर्नीय कर्ा का ज्ञान होता है। 

 

ਅਮਿ ੁਥੀਆ ਰਫਰਿ ਨ ਮੂਆ ਕਰਲ ਕਲੇਸਾ ਦਖੁ ਹਿੇ ॥ 

अमरु र्ीआ भफरि न मूआ कभल कलेसा दुख हिे ॥ 

ऐसा जीव अमि हो जाता है औि भफि मृतु्य को प्राप्त नही ों होता, उसके सिी दुख-के्लश तर्ा 

सोंताप भवनि हो जाते हैं। 

 

ਹਰਿ ਸਿਰਣ ਪਾਈ ਿਰਜ ਨ ਜਾਈ ਪਰਿ ਪਰੀਰਿ ਮਰਨ ਿਰਨ ਿਾਣੀ ॥ 

हरि सिभण पाई तभज न जाई प्रि प्रीभत मभन तभन िाणी ॥ 

वह िगवान की शिण प्राप्त कि लेता है जो उसे त्याग कि कही ों नही ों जाता औि प्रिु की प्रीभत 

उसके मन-तन को लुिाती है। 
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ਰਿਨਵਿੰਰਿ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਗਾਈਐ ਪਰਵਿਰ ਅਿੰਰਮਰਿ ਿਾਣੀ ॥੩॥ 

भिनवोंभत नानक सदा गाईऐ पभवत्र अभित िाणी ॥३॥ 

नानक प्रार्णना किता है भक हे जीव ! हमें सदैव ही पभवत्र अमृत-िाणी का गुणानुवाद किते 

िहना चाभहए॥ ३ ॥ 

 

ਮਨ ਿਨ ਗਲਿੁ ਿਏ ਰਕਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਿਾਮ ॥ 

मन तन गलतु िए भकछु कहणु न जाई िाम ॥ 

पिमात्मा की अमृत-वाणी में मन तर्ा तन इतना लीन हो जाता है भक कुछ कर्न नही ों भकया जा 

सकता। 

 

ਰਜਸ ਿੇ ਉਪਰਜਅੜਾ ਰਿਰਨ ਲੀਆ ਸਮਾਈ ਿਾਮ ॥ 

भजस ते उपभजअड़ा भतभन लीआ समाई िाम ॥ 

भजस (पिमेश्वि) ने प्राणी को पैदा भकया र्ा, वह उसी में लीन हो जाता है। 

 

ਰਮਰਲ ਿਰਹਮ ਜੋਿੀ ਓਰਿ ਪੋਿੀ ਉਦਕੁ ਉਦਰਕ ਸਮਾਇਆ ॥ 

भमभल ब्रहम जोती ओभत पोती उदकु उदभक समाइआ ॥ 

वह ब्रह्म ज्योभत में ताने-पेटे की िाोंभत ऐसे भवलीन हो जाता है जैसे जल, जल में ही भमल जाता है। 

 

ਜਰਲ ਥਰਲ ਮਹੀਅਰਲ ਏਕੁ ਿਰਵਆ ਨਹ ਦਜੂਾ ਰਦਰਸਟਾਇਆ ॥ 

जभल र्भल महीअभल एकु िभवआ नह दूजा भिसटाइआ ॥ 

एक पिमात्मा ही जल, धिती एवों गगन में मौजूद है, दूसिा कोई दृभिगोचि नही ों होता। 

 

ਿਰਣ ਰਿਰਰਣ ਰਿਰਿਵਰਣ ਪੂਰਿ ਪੂਿਨ ਕੀਮਰਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

िभण भत्रभण भत्रिवभण पूरि पूिन कीमभत कहणु न जाई ॥ 

वह वन, तृण एवों तीनोों लोकोों में परिपूणण व्यापक है तर्ा उसका मूल्ाोंकन नही ों भकया जा 

सकता। 

 

ਰਿਨਵਿੰਰਿ ਨਾਨਕ ਆਰਪ ਜਾਣੈ ਰਜਰਨ ਏਹ ਿਣਿ ਿਣਾਈ ॥੪॥੨॥੫॥ 

भिनवोंभत नानक आभप जाणै भजभन एह िणत िणाई ॥४॥२॥५॥ 

नानक प्रार्णना किता है भक भजस पिमात्मा ने यह सृभि-िचना की है वह स्वयों ही इस सोंिोंध में 

सि कुछ जानता है। ॥४॥२॥५॥ 

 

ਰਿਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

भिहागड़ा महला ५ ॥ 

भिहागड़ा महला ५ ॥ 
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ਖੋਜਿ ਸਿੰਿ ਰਫਿਰਹ ਪਰਿ ਪਰਾਣ ਅਧਾਿੇ ਿਾਮ ॥ 

खोजत सोंत भफिभह प्रि प्राण अधािे िाम ॥ 

सोंतजन उस िगवान को खोजते िहते हैं, जो हम सिी के प्राणोों का मूल आधाि है। 

 

ਿਾਣੁ ਿਨੁ ਖੀਨ ਿਇਆ ਰਿਨੁ ਰਮਲਿ ਰਪਆਿੇ ਿਾਮ ॥ 

ताणु तनु खीन िइआ भिनु भमलत भपआिे िाम ॥ 

अपने भप्रयतम प्रिु के भमलन भिना उनकी शािीरिक शक्ति क्षीण हो जाती है। 

 

ਪਰਿ ਰਮਲਹੁ ਰਪਆਿੇ ਮਇਆ ਧਾਿੇ ਕਰਿ ਦਇਆ ਲਰੜ ਲਾਇ ਲੀਜੀਐ ॥ 

प्रि भमलहु भपआिे मइआ धािे करि दइआ लभड़ लाइ लीजीऐ ॥ 

हे भप्रयतम प्रिु! कृपा किके मुझे आकि भमलो तर्ा दया किके अपने दामन के सार् मुझे भमला 

लीभजए। 

 

ਦੇਰਹ ਨਾਮੁ ਅਪਨਾ ਜਪਉ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਦਿਸ ਪੇਖੇ ਜੀਜੀਐ ॥ 

देभह नामु अपना जपउ सुआमी हरि दिस पेखे जीजीऐ ॥ 

हे मेिे स्वामी ! कृपा-दृभि किके मुझे अपना नाम प्रदान कीभजये भजससे मैं तेिी आिाधना किता 

िहाँ औि तेिे दशणन किके ही मैं जीभवत िह सकता हाँ। 

 

ਸਮਿਥ ਪੂਿਨ ਸਦਾ ਰਨਹਚਲ ਊਚ ਅਗਮ ਅਪਾਿੇ ॥ 

समिर् पूिन सदा भनहचल ऊच अगम अपािे ॥ 

हे दुभनया के माभलक ! तू सवणशक्तिमान, सवणव्यापक, सदा अटल सवोपरि अगम्य तर्ा अपाि है। 

 

ਰਿਨਵਿੰਰਿ ਨਾਨਕ ਧਾਰਿ ਰਕਿਪਾ ਰਮਲਹੁ ਪਰਾਨ ਰਪਆਿੇ ॥੧॥ 

भिनवोंभत नानक धारि भकिपा भमलहु प्रान भपआिे ॥१॥ 

नानक प्रार्णना किता है की है प्राण भप्रय पिमेश्वि ! कृपा किके मुझे आकि भमलो ॥ १ ॥ 

 

ਜਪ ਿਪ ਿਿਿ ਕੀਨੇ ਪੇਖਨ ਕਉ ਚਿਣਾ ਿਾਮ ॥ 

जप तप िित कीने पेखन कउ चिणा िाम ॥ 

हे िाम ! तेिे चिणोों के दशणनोों हेतु मैंने अनेक ही जप, तपस्या एवों व्रत इत्याभद भकए हैं 

 

ਿਪਰਿ ਨ ਕਿਰਹ ਿੁਝੈ ਰਿਨੁ ਸੁਆਮੀ ਸਿਣਾ ਿਾਮ ॥ 

तपभत न कतभह िुझै भिनु सुआमी सिणा िाम ॥ 

पिनु्त तेिी शिण के भिना मन की तृष्णा कदाभचत नही ों िुझती। 

 

ਪਰਿ ਸਿਰਣ ਿੇਿੀ ਕਾਰਟ ਿੇਿੀ ਸਿੰਸਾਿ ੁਸਾਗਿ ੁਿਾਿੀਐ ॥ 

प्रि सिभण तेिी काभट िेिी सोंसारु सागरु तािीऐ ॥ 

हे प्रिु! मैं तेिी शिण में आया हाँ, मेिी भवकािोों की िेभड़यााँ काट दीभजए औि इस सोंसाि-सागि से 

पाि कि दें। 
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ਅਨਾਥ ਰਨਿਗੁਰਨ ਕਛੁ ਨ ਜਾਨਾ ਮੇਿਾ ਗੁਣੁ ਅਉਗਣੁ ਨ ਿੀਚਾਿੀਐ ॥ 

अनार् भनिगुभन कछु न जाना मेिा गुणु अउगणु न िीचािीऐ ॥ 

मैं अनार् तर्ा भनगुणण हाँ, मैं कुछ िी नही ों जानता, इसभलए तुम मेिे गुण-अवगुण पि भवचाि मत 

किना। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗੋਪਾਲ ਪਰੀਿਮ ਸਮਿਥ ਕਾਿਣ ਕਿਣਾ ॥ 

दीन दइआल गोपाल प्रीतम समिर् कािण किणा ॥ 

भप्रयतम गोपाल िड़ा दीनदयालु सवणशक्तिमान तर्ा किने किाने वाला है, 

 

ਨਾਨਕ ਚਾਰਿਰਕ ਹਰਿ ਿੂਿੰਦ ਮਾਗੈ ਜਰਪ ਜੀਵਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਿਣਾ ॥੨॥ 

नानक चाभत्रक हरि िूोंद मागै जभप जीवा हरि हरि चिणा ॥२॥ 

नानक रूपी चातक हरि रूपी नाम िून्द मााँगता है तर्ा हिी के चिणोों का जाप किते हुए 

जीभवत िहता है।॥२॥ 
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ਅਮਿਅ ਸਰੋਵਰੋ ਪੀਉ ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਿਾ ਰਾਿ ॥ 

अमिअ सरोवरो पीउ हरर हरर नािा राि ॥ 

हे जीव ! हरर अिृत का सरोवर है, उस हररनािािृत का पान करो। 

 

ਸੰਤਹ ਸੰਮਿ ਮਿਲੈ ਜਮਪ ਪਰੂਨ ਕਾਿਾ ਰਾਿ ॥ 

संतह संमि मिलै जमप पूरन कािा राि ॥ 

संतजनो ंकी सभा िें ही परिेश्वर मिलता है और उसकी आराधना करने से सभी कार्य समू्पर्य हो 

जाते हैं। 

 

ਸਭ ਕਾਿ ਪੂਰਨ ਦਖੁ ਮਿਦੀਰਨ ਹਮਰ ਮਨਿਖ ਿਨਹੁ ਨ ਿੀਸਰੈ ॥ 

सभ काि पूरन दुख मिदीरन हरर मनिख िनहु न िीसरै ॥ 

वह सभी कार्य समू्पर्य करने वाला तथा दुुः खो ंका मवदीर्य करने वाला है, इसमलए अपने िन िें 

हिें उसे एक पल भी मवसृ्मत नही ंकरना चामहए। 

 

ਆਨੰਦ ਅਨਮਦਨੁ ਸਦਾ ਸਾਚਾ ਸਰਿ ਿੁਣ ਜਿਦੀਸਰੈ ॥ 

आनंद अनमदनु सदा साचा सरि िुर् जिदीसरै ॥ 

सवयिुर्सम्पन्न जिदीश्वर रात-मदन आनंद िें तथा सदा सत्यस्वरूप है, 

 

ਅਿਣਤ ਊਚ ਅਪਾਰ ਠਾਕੁਰ ਅਿਿ ਜਾ ਕੋ ਧਾਿਾ ॥ 

अिर्त ऊच अपार ठाकुर अिि जा को धािा ॥ 

वह ठाकुर अनंत, सवोच्च तथा अपार है, मजसका धाि अिम्य है। 

 

ਮਿਨਵੰਮਤ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਇਛ ਪੂਰਨ ਮਿਲੇ ਸਰੀਰੰਿ ਰਾਿਾ ॥੩॥ 

मिनवंमत नानक िेरी इछ पूरन मिले स्रीरंि रािा ॥३॥ 

नानक प्राथयना करता है मक िेरी िनोकािना पूर्य हो िई है, क्ोमंक िुझे ईश्वर मिल िर्ा है।। 

३।। 

 

ਕਈ ਕੋਮਿਕ ਜਿ ਫਲਾ ਸੁਮਣ ਿਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਿ ॥ 

कई कोमिक जि फला सुमर् िावनहारे राि ॥ 

प्रभु का र्श सुनने एवं िाने वालो ंको कई करोड़ र्ज्ो ंका फल प्राप्त होता है। 

 

ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਜਪਤ ਕੁਲ ਸਿਲੇ ਤਾਰੇ ਰਾਿ ॥ 

हरर हरर नािु जपत कुल सिले तारे राि ॥ 

परिात्मा के नाि का जाप करने वालो ंकी सारी वंशावली ही संसार-सािर से पार हो जाती है। 
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ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਜਪਤ ਸੋਹੰਤ ਪਰਾਣੀ ਤਾ ਕੀ ਿਮਹਿਾ ਮਕਤ ਿਨਾ ॥ 

हरर नािु जपत सोहंत प्रार्ी ता की िमहिा मकत िना ॥ 

हरर के नाि का जाप करने से प्रार्ी शोभावान िन जाता है, मजसकी िमहिा का वर्यन नही ं

मकर्ा जा सकता। 

 

ਹਮਰ ਮਿਸਰ ੁਨਾਹੀ ਪਰਾਨ ਮਪਆਰੇ ਮਚਤਵੰਮਤ ਦਰਸਨੁ ਸਦ ਿਨਾ ॥ 

हरर मिसरु नाही प्रान मपआरे मचतवंमत दरसनु सद िना ॥ 

हे प्रार् प्यारे परिेश्वर ! िैं तुझे नही ंभुला सकता क्ोमंक िेरे िन को सदैव ही तेरे दशयनो ंकी 

अमभलाषा िनी रहती है। 

 

ਸੁਭ ਮਦਵਸ ਆਏ ਿਮਹ ਕੰਮਠ ਲਾਏ ਪਰਭ ਊਚ ਅਿਿ ਅਪਾਰੇ ॥ 

सुभ मदवस आए िमह कंमठ लाए प्रभ ऊच अिि अपारे ॥ 

वह िड़ा शुभ मदवस आर्ा है, जि सवोच्च, अिम्य एवं अपार प्रभु ने अपने िले से हिें लिार्ा 

है। 

 

ਮਿਨਵੰਮਤ ਨਾਨਕ ਸਫਲੁ ਸਭੁ ਮਕਛੁ ਪਰਭ ਮਿਲੇ ਅਮਤ ਮਪਆਰੇ ॥੪॥੩॥੬॥ 

मिनवंमत नानक सफलु सभु मकछु प्रभ मिले अमत मपआरे ॥४॥३॥६॥ 

नानक प्राथयना करता है मक जि अतं्यत मप्रर् प्रभु मिल जाता है, सि कुछ सफल हो जाता है। 

४॥ ३॥ ६॥ 

 

ਮਿਹਾਿੜਾ ਿਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ॥ 

मिहािड़ा िहला ५ छंत ॥ 

मिहािड़ा िहला ५ छंत ॥ 

 

ਅਨ ਕਾਏ ਰਾਤਮੜਆ ਵਾਿ ਦਹੁੇਲੀ ਰਾਿ ॥ 

अन काए रातमड़आ वाि दुहेली राि ॥ 

हे िानव जीव ! क्ो ंमनरथयक पदाथों के िोह िें फंसे हुए हो ? क्ोमक र्ह जीवन िािय िड़ा 

िुश्किल है। 

 

ਪਾਪ ਕਿਾਵਮਦਆ ਤੇਰਾ ਕੋਇ ਨ ਿੇਲੀ ਰਾਿ ॥ 

पाप किावमदआ तेरा कोइ न िेली राि ॥ 

हे पाप किाने वाले ! दुमनर्ा िें तेरा कोई भी साथी नही।ं 

 

ਕੋਏ ਨ ਿੇਲੀ ਹੋਇ ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਪਛੋਤਾਵਹੇ ॥ 

कोए न िेली होइ तेरा सदा पछोतावहे ॥ 

र्मद कोई भी तेरा साथी नही ंहोिा तो अपने मकरे् किो पर सदा पश्चाताप ही करता रहेिा। 
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ਿੁਨ ਿੁਪਾਲ ਨ ਜਪਮਹ ਰਸਨਾ ਮਫਮਰ ਕਦਹੁ ਸੇ ਮਦਹ ਆਵਹੇ ॥ 

िुन िुपाल न जपमह रसना मफरर कदहु से मदह आवहे ॥ 

तू अपनी रसना से दुमनर्ा के िामलक िोपाल के िुर्ो ंका जाप नही ंकरता र्ह जीवन का 

शुभावसर दोिारा मफर तुझे कि मिलेिा? 

 

ਤਰਵਰ ਮਵਛੰੁਨੇ ਨਹ ਪਾਤ ਜੁੜਤੇ ਜਿ ਿਮਿ ਿਉਨੁ ਇਕੇਲੀ ॥ 

तरवर मवछंुने नह पात जुड़ते जि िमि िउनु इकेली ॥ 

मजस प्रकार वृक्ष से िूिे हुए पते्त पुनुः  वृक्ष से नही ंजुड़ सकते, वैसे ही जीवात्मा िृतु्य के िािय पर 

अकेले ही चल देती है। 

 

ਮਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਮਿਨੁ ਨਾਿ ਹਮਰ ਕੇ ਸਦਾ ਮਫਰਤ ਦਹੁੇਲੀ ॥੧॥ 

मिनवंत नानक मिनु नाि हरर के सदा मफरत दुहेली ॥१॥ 

नानक प्राथयना करता है मक हरर के नाि के मिना जीवात्मा सदैव ही दुुः ख संताप िें भिकती 

रहती है।॥१॥ 

 

ਤੰੂ ਵਲਵੰਚ ਲੂਮਕ ਕਰਮਹ ਸਭ ਜਾਣੈ ਜਾਣੀ ਰਾਿ ॥ 

तंू वलवंच लूमक करमह सभ जारै् जार्ी राि ॥ 

हे जीव ! तू मछप-मछपकर िडे़ छल कपि करता रहता है मकनु्त प्रभु सि कुछ जानता है। 

 

ਲੇਖਾ ਧਰਿ ਭਇਆ ਮਤਲ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀ ਰਾਿ ॥ 

लेखा धरि भइआ मतल पीडे़ घार्ी राि ॥ 

जि परलोक िें धियराज तेरे किों का लेखा-जोखा करेिा तो दुष्किों के कारर् तुि मतलो ंकी 

भााँमत घानी िें मपसे जाओिे। 

 

ਮਕਰਤ ਕਿਾਣੇ ਦਖੁ ਸਹੁ ਪਰਾਣੀ ਅਮਨਕ ਜੋਮਨ ਭਰਿਾਇਆ ॥ 

मकरत किारे् दुख सहु परार्ी अमनक जोमन भ्रिाइआ ॥ 

हे नश्वर प्रार्ी ! अपने मकए हुए किों का दु:ख रूपी दण्ड तुझे भोिना ही पडे़िा तथा तुि अनेक 

र्ोमनर्ो ंके चक्र िें पड़कर भिकते रहोिे। 

 

ਿਹਾ ਿੋਹਨੀ ਸੰਮਿ ਰਾਤਾ ਰਤਨ ਜਨਿੁ ਿਵਾਇਆ ॥ 

िहा िोहनी संमि राता रतन जनिु िवाइआ ॥ 

िहा िोमहनी के आकषयर् िें फंसकर प्रार्ी अपना हीरे जैसा अनिोल िनुष्य जीवन िंवा देता 

है। 

 

ਇਕਸੁ ਹਮਰ ਕੇ ਨਾਿ ਿਾਝਹੁ ਆਨ ਕਾਜ ਮਸਆਣੀ ॥ 

इकसु हरर के नाि िाझहु आन काज मसआर्ी ॥ 

एक परिेश्वर के नाि के अमतररक्त जीवात्मा सभी कार्ों िें कुशल एवं चतुर है। 
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ਮਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਲੇਖੁ ਮਲਮਖਆ ਭਰਮਿ ਿੋਮਹ ਲੁਭਾਣੀ ॥੨॥ 

मिनवंत नानक लेखु मलश्कखआ भरमि िोमह लुभार्ी ॥२॥ 

नानक प्राथयना करता है मक मजनके किय-लेख िें ऐसा मलखा हुआ है, र्ह दुमवधा तथा सांसाररक 

िोह िें लीन रहते हैं।॥२॥ 

 

ਿੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ਕਰੇ ਅਮਕਰਤਘਣੁ ਮਵਛੁਮੜ ਪਇਆ ॥ 

िीचु न कोइ करे अमक्रतघरु् मवछुमड़ पइआ ॥ 

कृतघ्न िनुष्य परिेश्वर से जुदा ही रहता है और कोई भी उसका िध्यस्थ नही ंहोता। 

 

ਆਏ ਖਰੇ ਕਮਠਨ ਜਿਕੰਕਮਰ ਪਕਮੜ ਲਇਆ ॥ 

आए खरे कमठन जिकंकरर पकमड़ लइआ ॥ 

कमठन र्िदूत आकर उसे पकड़ लेते है और 

 

ਪਕੜੇ ਚਲਾਇਆ ਅਪਣਾ ਕਿਾਇਆ ਿਹਾ ਿੋਹਨੀ ਰਾਮਤਆ ॥ 

पकडे़ चलाइआ अपर्ा किाइआ िहा िोहनी रामतआ ॥ 

उसके दुष्किों के पररर्ािस्वरूप र्िदूत उसे आिे लिा लेते है, क्ोमंक वह िहािोमहनी िें 

लीन रहा था। 

 

ਿੁਨ ਿੋਮਵੰਦ ਿੁਰਿੁਮਖ ਨ ਜਮਪਆ ਤਪਤ ਥੰਿਹਹ੍ ਿਮਲ ਲਾਮਤਆ ॥ 

िुन िोमवंद िुरिुश्कख न जमपआ तपत थम्ह िमल लामतआ ॥ 

जो िनुष्य िुरिुख िनकर परिात्मा का िुर्िान नही ंकरता, वह तपते हुए स्तम्भ से लिा मदर्ा 

जाता है। 

 

ਕਾਿ ਕਰੋਮਧ ਅਹੰਕਾਮਰ ਿੂਠਾ ਖੋਇ ਮਿਆਨੁ ਪਛੁਤਾਮਪਆ ॥ 

काि क्रोमध अहंकारर िूठा खोइ मिआनु पछुतामपआ ॥ 

जीव काि, क्रोध एवं अहंकार िें लीन होकर सि कुछ िंवा देता है और ज्ान से मवहीन होकर 

पश्चाताप करता रहता है। 

 

ਮਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਸੰਜੋਮਿ ਭੂਲਾ ਹਮਰ ਜਾਪੁ ਰਸਨ ਨ ਜਾਮਪਆ ॥੩॥ 

मिनवंत नानक संजोमि भूला हरर जापु रसन न जामपआ ॥३॥ 

नानक प्राथयना करता है मक किों के फलस्वरूप ही िनुष्य संर्ोि कारन प्रभु को मवसृ्मत करके 

कुिाियिािी िना है, इसमलए र्ह अपनी रसना से श्रीहरर के नाि का जाप नही ंजपता ॥३॥ 

 

ਤੁਝ ਮਿਨੁ ਕੋ ਨਾਹੀ ਪਰਭ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ਰਾਿ ॥ 

तुझ मिनु को नाही प्रभ राखनहारा राि ॥ 

है प्रभु ! तेरे मसवार् हिारा कोई भी रखवाला नही ंहैं। 
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ਪਮਤਤ ਉਧਾਰਣ ਹਮਰ ਮਿਰਦ ੁਤੁਿਾਰਾ ਰਾਿ ॥ 

पमतत उधारर् हरर मिरदु तुिारा राि ॥ 

है श्रीहरर ! पमतत लोिो का उद्धार करना तेरा मवरद है। 

 

ਪਮਤਤ ਉਧਾਰਨ ਸਰਮਨ ਸੁਆਿੀ ਮਕਰਪਾ ਮਨਮਧ ਦਇਆਲਾ ॥ 

पमतत उधारन सरमन सुआिी मक्रपा मनमध दइआला ॥ 

हे पमततो ंका उद्धार करने वाले स्वािी ! हे कृपामनमध ! हे दर्ा के घर ! िैं तेरी शरर् िें (आर्ा) 

हाँ। 

 

ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਉਧਰ ੁਕਰਤੇ ਸਿਲ ਘਿ ਪਰਮਤਪਾਲਾ ॥ 

अंध कूप ते उधरु करते सिल घि प्रमतपाला ॥ 

हे जित के रचमर्ता ! िेरा नश्वर जित रूपी अन्धकूप से उद्धार करो तू सि जीवो ंका भरर्-

पोषर् करने वाला है। 

 

ਸਰਮਨ ਤੇਰੀ ਕਮਿ ਿਹਾ ਿੇੜੀ ਇਕੁ ਨਾਿੁ ਦੇਮਹ ਅਧਾਰਾ ॥ 

सरमन तेरी कमि िहा िेड़ी इकु नािु देमह अधारा ॥ 

िैं तेरी शरर् िें आर्ा हाँ कृपा करके िेरी सांसाररक िहा िेमड़र्ााँ काि दीमजरे् और नाि का 

आधार प्रदान कीमजरे्। 
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ਬਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਕਰ ਦੇਇ ਰਾਖਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀਨ ਦਇਆਰਾ ॥੪॥ 

बिनवंत नानक कर देइ राखहु गोबिंद दीन दइआरा ॥४॥ 

नानक प्रार्थना है की है दीनदयाल गोबवन्द! अपनी कृपा का हार् रखकर मेरी रक्षा कीबिए।४ ॥ 

 

ਸੋ ਬਦਨੁ ਸਫਲੁ ਗਬਿਆ ਹਬਰ ਪ੍ਰਭੂ ਬਿਲਾਇਆ ਰਾਿ ॥ 

सो बदनु सफलु गबिआ हरर प्रभू बमलाइआ राम ॥ 

वह बदन िडा शुभ बगना िाता है िि परमात्मा से बमलन होता है। 

 

ਸਬਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਗਬਿਆ ਦਖੁ ਦਬੂਰ ਪ੍ਰਾਇਆ ਰਾਿ ॥ 

सबभ सुख परगबिआ दुख दूरर पराइआ राम ॥ 

सभी सुख ऐश्वयथ प्रत्यक्ष हो गए है तर्ा दुुः ख मुझ से दूर हो गए हैं। 

 

ਸੁਖ ਸਹਜ ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਸਦ ਹੀ ਗੁਨ ਗੁਪ੍ਾਲ ਬਨਤ ਗਾਈਐ ॥ 

सुख सहि अनद बिनोद सद ही गुन गुपाल बनत गाईऐ ॥ 

बनत्य ही िगत पालक गोपाल का गुिगान करने से सदैव सहि सुख एवं आनंद-बवनोद की 

उपलब्धि होती है। 

 

ਭਜੁ ਸਾਧਸੰਗੇ ਬਿਲੇ ਰੰਗੇ ਿਹੁਬਿ ਜੋਬਨ ਨ ਧਾਈਐ ॥ 

भिु साधसंगे बमले रंगे िहुबड िोबन न धाईऐ ॥ 

संतो ंकी सभा में शाबमल होकर मैं प्रभु के नाम का भिन करता हैं, बिसके फलस्वरूप मुझे 

दोिारा योबनयो ंमें नही ंभिकना पडेगा। 

 

ਗਬਹ ਕੰਬਿ ਲਾਏ ਸਹਬਜ ਸੁਭਾਏ ਆਬਦ ਅੰਕੁਰ ੁਆਇਆ ॥ 

गबह कंबि लाए सहबि सुभाए आबद अंकुरु आइआ ॥ 

परमात्मा ने सहि-स्वभाव ही मुझे अपने गले से लगा बलया है और मेरे पूवथ िन्म के शुभ कमों 

का अंकुर अंकुररत हो गया है। 

 

ਬਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਆਬਪ੍ ਬਿਬਲਆ ਿਹੁਬਿ ਕਤਹੂ ਨ ਜਾਇਆ ॥੫॥੪॥੭॥ 

बिनवंत नानक आबप बमबलआ िहुबड कतहू न िाइआ ॥५॥४॥७॥ 

नानक प्रार्थना करता है बक भगवान स्वयं ही मुझे बमल गया है और वह कदाबित मुझसे दोिारा 

दूर नही ंिाता ॥ ५ ॥ ४ ॥ ७॥ 

 

ਬਿਹਾਗਿਾ ਿਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ॥ 

बिहागडा महला ५ छंत ॥ 

बिहागडा महला ५ छंत ॥ 
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ਸੁਨਹੁ ਿੇਨੰਤੀਆ ਸੁਆਿੀ ਿੇਰੇ ਰਾਿ ॥ 

सुनहु िेनंतीआ सुआमी मेरे राम ॥ 

हे मेरे स्वामी ! मेरा बनवेदन सुनो, 

 

ਕੋਬਿ ਅਪ੍ਰਾਧ ਭਰੇ ਭੀ ਤੇਰੇ ਚੇਰੇ ਰਾਿ ॥ 

कोबि अप्राध भरे भी तेरे िेरे राम ॥ 

हम िीवो ंमें िाहे करोडो ंही अपराध भरे हुए हैं बकनु्त बफर भी हम तेरे ही सेवक हैं। 

 

ਦਖੁ ਹਰਨ ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਨ ਿੋਹਨ ਕਬਲ ਕਲੇਸਹ ਭੰਜਨਾ ॥ 

दुख हरन बकरपा करन मोहन कबल कलेसह भंिना ॥ 

हे दुुः खनाशक ! हे कृपा करने वाले मोहन ! हे कलह-के्लश के नाशक ! 

 

ਸਰਬਨ ਤੇਰੀ ਰਬਖ ਲੇਹੁ ਿੇਰੀ ਸਰਿ ਿੈ ਬਨਰੰਜਨਾ ॥ 

सरबन तेरी रब्धख लेहु मेरी सरि मै बनरंिना ॥ 

हे सवथव्यापक बनरंिन ! मैं तेरी शरि में आया हूूँ, दया करके मेरी लाि प्रबतष्ठा रखे। 

 

ਸੁਨਤ ਪੇ੍ਖਤ ਸੰਬਗ ਸਭ ਕੈ ਪ੍ਰਭ ਨੇਰਹੂ ਤੇ ਨੇਰੇ ॥ 

सुनत पेखत संबग सभ कै प्रभ नेरहू ते नेरे ॥ 

प्रभु सभी को सुनता एवं देखता है, वह हम सभी के सार् है और बनकि से अबत बनकि है। 

 

ਅਰਦਾਬਸ ਨਾਨਕ ਸੁਬਨ ਸੁਆਿੀ ਰਬਖ ਲੇਹੁ ਘਰ ਕੇ ਚੇਰੇ ॥੧॥ 

अरदाबस नानक सुबन सुआमी रब्धख लेहु घर के िेरे ॥१॥ 

स्वामी ! नानक की प्रार्थना सुन लो और मुझे अपने घर के सेवक की तरह रख लो॥ १॥ 

 

ਤੂ ਸਿਰਥੁ ਸਦਾ ਹਿ ਦੀਨ ਭੇਖਾਰੀ ਰਾਿ ॥ 

तू समररु् सदा हम दीन भेखारी राम ॥ 

हे राम ! तू सदैव सवथशब्धिमान है परनु्त हम िीव तो दीन बभखारी है। 

 

ਿਾਇਆ ਿੋਬਹ ਿਗਨੁ ਕਬਿ ਲੇਹੁ ਿੁਰਾਰੀ ਰਾਿ ॥ 

माइआ मोबह मगनु कबि लेहु मुरारी राम ॥ 

हे मुरारी प्रभु ! मैं माया के मोह में मग्न हूूँ, दया करके मुझे माया से बनकाल लीबिए। 

 

ਲੋਬਭ ਿੋਬਹ ਬਿਕਾਬਰ ਿਾਬਧਓ ਅਬਨਕ ਦੋਖ ਕਿਾਵਨੇ ॥ 

लोबभ मोबह बिकारर िाबधओ अबनक दोख कमावने ॥ 

लोभ, मोह एवं बवकारो ंमें फंसकर मैंने अनेक दोष कमाए हैं। 
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ਅਬਲਪ੍ਤ ਿੰਧਨ ਰਹਤ ਕਰਤਾ ਕੀਆ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਾਵਨੇ ॥ 

अबलपत िंधन रहत करता कीआ अपना पावने ॥ 

िीव अपने बकए हुए शुभाशुभ कमों का फल भोगता रहता है। 

 

ਕਬਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਪ੍ਬਤਤ ਪ੍ਾਵਨ ਿਹੁ ਜੋਬਨ ਭਰਿਤੇ ਹਾਰੀ ॥ 

करर अनुग्रहु पबतत पावन िहु िोबन भ्रमते हारी ॥ 

हे पबततपावन ! मुझ पर अनुग्रह करो, क्ोबंक मैं अनेक योबनयो ंमें भिकता हुआ हार गया हूूँ । 

 

ਬਿਨਵੰਬਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਹਬਰ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ 

बिनवंबत नानक दासु हरर का प्रभ िीअ प्रान अधारी ॥२॥ 

नानक प्रार्थना करता है बक मैं परमात्मा का सेवक हूूँ और यह मेरी आत्मा एवं प्रािो का आधार 

है।॥ २ ॥ 

 

ਤੂ ਸਿਰਥੁ ਵਡਾ ਿੇਰੀ ਿਬਤ ਥੋਰੀ ਰਾਿ ॥ 

तू समररु् वडा मेरी मबत र्ोरी राम ॥ 

है राम ! तू सवथकला समर्थ एवं िहुत िडा है बकनु्त मेरी िुब्धि िडी तुछ है, 

 

ਪ੍ਾਲਬਹ ਅਬਕਰਤਘਨਾ ਪ੍ੂਰਨ ਬਦਰਸਬਿ ਤੇਰੀ ਰਾਿ ॥ 

पालबह अबकरतघना पूरन बिसबि तेरी राम ॥ 

तू कृतघ्न िीवो ंका भी पालन पोषि करता है और सि िीवो ंपर तेरी पूिथ कृपा-दृबि है। 

 

ਅਗਾਬਧ ਿੋਬਧ ਅਪ੍ਾਰ ਕਰਤੇ ਿੋਬਹ ਨੀਚੁ ਕਛੂ ਨ ਜਾਨਾ ॥ 

अगाबध िोबध अपार करते मोबह नीिु कछू न िाना ॥ 

हे िग के रिबयता ! तू अपार है और तेरा ज्ञान अनन्त है बकनु्त मैं नीि िीव कुछ भी नही ं

िानता। 

 

ਰਤਨੁ ਬਤਆਬਗ ਸੰਗਰਹਨ ਕਉਡੀ ਪ੍ਸੂ ਨੀਚੁ ਇਆਨਾ ॥ 

रतनु बतआबग संग्रहन कउडी पसू नीिु इआना ॥ 

मैं तो पशु समान बवमूढ़ एवं नीि हूूँ िो तेरे अमूल्य नाम-रत्न को त्याग कर कौबडयाूँ एकबित की 

हैं। 

 

ਬਤਆਬਗ ਚਲਤੀ ਿਹਾ ਚੰਚਬਲ ਦੋਖ ਕਬਰ ਕਬਰ ਜੋਰੀ ॥ 

बतआबग िलती महा िंिबल दोख करर करर िोरी ॥ 

हे प्रभु! मैंने दोष कर करके यह माया अबिथत की है, िो महा िंिल है और िीव को त्याग कर 

िली िाती है। 
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ਨਾਨਕ ਸਰਬਨ ਸਿਰਥ ਸੁਆਿੀ ਪੈ੍ਜ ਰਾਖਹੁ ਿੋਰੀ ॥੩॥ 

नानक सरबन समरर् सुआमी पैि राखहु मोरी ॥३॥ 

नानक का कर्न है बक हे सवथकला समर्थ प्रभु! मैं तेरी शरि में हूूँ, दया करके मेरी लाि रखो ॥ 

३ ॥ 

 

ਜਾ ਤੇ ਵੀਛੁਬਿਆ ਬਤਬਨ ਆਬਪ੍ ਬਿਲਾਇਆ ਰਾਿ ॥ 

िा ते वीछुबडआ बतबन आबप बमलाइआ राम ॥ 

बिस परमात्मा से िुदा हुआ र्ा, उसने स्वयं ही अपने सार् बमला बलया है। 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਿੇ ਹਬਰ ਗੁਿ ਗਾਇਆ ਰਾਿ ॥ 

साधू संगमे हरर गुि गाइआ राम ॥ 

संतो ंकी सभा में सब्धिबलत होकर श्री हरर का गुिगान बकया है | 

 

ਗੁਿ ਗਾਇ ਗੋਬਵਦ ਸਦਾ ਨੀਕੇ ਕਬਲਆਿ ਿੈ ਪ੍ਰਗਿ ਭਏ ॥ 

गुि गाइ गोबवद सदा नीके कबलआि मै परगि भए ॥ 

उस िगतपालक की गुिसु्तबत करने से कल्यािस्वरूप ईश्वर प्रत्यक्ष हो गया है। 

 

ਸੇਜਾ ਸੁਹਾਵੀ ਸੰਬਗ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਆਪ੍ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਕਬਰ ਲਏ ॥ 

सेिा सुहावी संबग प्रभ कै आपिे प्रभ करर लए ॥ 

प्रभु के संग मेरी हृदय-सेि सुहावनी हो गई है और उसने मुझे अपना िना बलया है। 

 

ਛੋਬਡ ਬਚੰਤ ਅਬਚੰਤ ਹੋਏ ਿਹੁਬਿ ਦਖੂੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

छोबड बिंत अबिंत होए िहुबड दूखु न पाइआ ॥ 

मैं बिन्ता को त्याग कर बनबित हो गया हूूँ और मैंने पुनुः  कोई दु:ख प्राप्त नही ंबकया | 

 

ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਪੇ੍ਬਖ ਜੀਵੇ ਗੋਬਵੰਦ ਗੁਿ ਬਨਬਧ ਗਾਇਆ ॥੪॥੫॥੮॥ 

नानक दरसनु पेब्धख िीवे गोबवंद गुि बनबध गाइआ ॥४॥५॥८॥ 

नानक कर्न है की वह तो परमात्मा के दशथन करके ही िीबवत रहता है एवं गुिो ंके भण्डार 

प्रभु का यशोगान करता रहता है ॥ ४ ॥ ५ ॥ ८ ॥ 

 

ਬਿਹਾਗਿਾ ਿਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ॥ 

बिहागडा महला ५ छंत ॥ 

बिहागडा महला ५ छंत ॥ 

 

ਿੋਬਲ ਸੁਧਰਿੀਬਿਆ ਿੋਬਨ ਕਤ ਧਾਰੀ ਰਾਿ ॥ 

िोबल सुधरमीबडआ मोबन कत धारी राम ॥ 

हे सुधमी मानव िीव ! िोल, क्ो ंमौन धारि बकया हुआ है ? 
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ਤੂ ਨੇਤਰੀ ਦੇਬਖ ਚਬਲਆ ਿਾਇਆ ਬਿਉਹਾਰੀ ਰਾਿ ॥ 

तू नेिी देब्धख िबलआ माइआ बिउहारी राम ॥ 

अपने नेिो ंसे तूने माया का व्यव्हार करने वाले देख बलए है िो सभी नाशवान है। 

 

ਸੰਬਗ ਤੇਰੈ ਕਛੁ ਨ ਚਾਲੈ ਬਿਨਾ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਿਾ ॥ 

संबग तेरै कछु न िालै बिना गोबिंद नामा ॥ 

है मानव िीव ! गोबवन्द के नाम के अबतररि तेरे सार् कुछ भी नही ंिाना। 

 

ਦੇਸ ਵੇਸ ਸੁਵਰਨ ਰਪੂ੍ਾ ਸਗਲ ਊਿੇ ਕਾਿਾ ॥ 

देस वेस सुवरन रूपा सगल ऊिे कामा ॥ 

देश, वस्त्र, स्विथ तर्ा िांदी ये सभी कायथ व्यर्थ हैं। 

 

ਪ੍ੁਤਰ ਕਲਤਰ ਨ ਸੰਬਗ ਸੋਭਾ ਹਸਤ ਘੋਬਰ ਬਵਕਾਰੀ ॥ 

पुि कलि न संबग सोभा हसत घोरर बवकारी ॥ 

पुि, पत्नी, दुबनया की शोभा िीव का सार् नही ंदेते एवं हार्ी-घोडे तर्ा अन्य आकषथि बवकारो ं

की तरफ पे्रररत करते रहते है। 

 

ਬਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਸਾਧਸੰਗਿ ਸਭ ਬਿਬਥਆ ਸਸੰਾਰੀ ॥੧॥ 

बिनवंत नानक बिनु साधसंगम सभ बमबर्आ संसारी ॥१॥ 

नानक प्रार्थना करता है बक संतो की संगबत के बिना सारा िगत बमथ्या है ॥ १ ॥ 
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ਰਾਜਨ ਕਿਉ ਸੋਇਆ ਤੂ ਨੀਦ ਭਰੇ ਜਾਗਤ ਿਤ ਨਾਹੀ ਰਾਮ ॥ 

राजन किउ सोइआ तू नीद भरे जागत ित नाही राम ॥ 

हे राजन! क्ोों गहरी कनद्रा में सोया हुआ है और ज्ञान द्वारा क्ोों जाग्रत नही ों हो रहा ? 

 

ਮਾਇਆ ਝੂਠੁ ਰਦੁਨੁ ਿੇਤੇ ਕਿਲਲਾਹੀ ਰਾਮ ॥ 

माइआ झठुू रुदनु िेते किललाही राम ॥ 

धन-दौलत हेतु रुदन िरना झठू ही है और कितने ही जीव धन-हेतु किलखते रहते हैं। 

 

ਕਿਲਲਾਕਹ ਿੇਤੇ ਮਹਾ ਮੋਹਨ ਕਿਨੁ ਨਾਮ ਹਕਰ ਿੇ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ॥ 

किललाकह िेते महा मोहन किनु नाम हरर िे सुखु नही ॥ 

कितने ही जीव महामोकहनी माया हेतु रोते किल्लाते रहते हैं किनु्त हरर िे अमूल्य नाम िे 

अकतररक्त िोई सुख नही ों। 

 

ਸਹਸ ਕਸਆਣਪ ਉਪਾਵ ਥਾਿੇ ਜਹ ਭਾਵਤ ਤਹ ਜਾਹੀ ॥ 

सहस कसआणप उपाव थािे जह भावत तह जाही ॥ 

मानव जीव हजारोों ही ितुराइयोों तथा उपाय िरिे थि जाता है किनु्त जहााँ ईश्वर िो भाता है, 

वह उधर ही जाता है। 

 

ਆਕਦ ਅੰਤੇ ਮਕਿ ਪੂਰਨ ਸਰਿਤਰ ਘਕਿ ਘਕਿ ਆਹੀ ॥ 

आकद अोंते मकध पूरन सरित्र घकि घकि आही ॥ 

एि परमात्मा ही आकद, मध्य एवों अन्त में सववव्यापि है और समस्त जीवोों िे हृदय में यही 

समाया हुआ है। 

 

ਕਿਨਵੰਤ ਨਾਨਿ ਕਜਨ ਸਾਿਸੰਗਮੁ ਸੇ ਪਕਤ ਸੇਤੀ ਘਕਰ ਜਾਹੀ ॥੨॥ 

किनवोंत नानि कजन साधसोंगमु से पकत सेती घरर जाही ॥२॥ 

नानि प्राथवना िरता है जो जीव सोंतोों िी सभा में सम्मिकलत होता है यह अपने शाश्वत घर प्रभु 

िे पास आदर सकहत जाता है।॥२॥ 

 

ਨਰਪਕਤ ਜਾਕਣ ਗਰਕਹਓ ਸੇਵਿ ਕਸਆਣੇ ਰਾਮ ॥ 

नरपकत जाकण ग्रकहओ सेवि कसआणे राम ॥ 

हे नरेश ! तू अपने घर िे सेविोों िो ितुर समझिर उनिे मोह में फाँ स गया है। 

 

ਸਰਪਰ ਵੀਛੁੜਣਾ ਮੋਹੇ ਪਛੁਤਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

सरपर वीछुड़णा मोहे पछुताणे राम ॥ 

लेकिन तेरा उनसे जुदा होना अिल है, उनसे मोह में तुझे पछताना पड़ेगा। 
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ਹਕਰਚੰਦਉਰੀ ਦੇਕਖ ਭੂਲਾ ਿਹਾ ਅਸਕਥਕਤ ਪਾਈਐ ॥ 

हररिोंदउरी देम्मख भूला िहा असकथकत पाईऐ ॥ 

िाल्पकनि हररिोंद राजे िी नगरी िो देख िर तुम िुमागवगामी हो िुिे होों और उस में तुझे 

म्मथथरता िैसे प्राप्त हो सिती है ? 

 

ਕਿਨੁ ਨਾਮ ਹਕਰ ਿੇ ਆਨ ਰਚਨਾ ਅਕਹਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈਐ ॥ 

किनु नाम हरर िे आन रिना अकहला जनमु गवाईऐ ॥ 

परमेश्वर िे नाम िे किना सृकि रिना िे अन्य पदाथों में आिकषवत होने से अनमोल मानव-जन्म 

व्यथव ही जाता है। 

 

ਹਉ ਹਉ ਿਰਤ ਨ ਕਤਰਸਨ ਿੂਝੈ ਨਹ ਿਾਾਂਮ ਪੂਰਨ ਕਗਆਨੇ ॥ 

हउ हउ िरत न कत्रसन िूझै नह िाोंम पूरन कगआने ॥ 

अहोंिार िरने से जीव िी तृष्णा नही ों िुझती, न ही उसिी इच्छाओों िी पूकतव होती है और न ही 

उसे ज्ञान िी प्राम्मप्त होती है। 

 

ਕਿਨਵੰਕਤ ਨਾਨਿ ਕਿਨੁ ਨਾਮ ਹਕਰ ਿੇ ਿੇਕਤਆ ਪਛੁਤਾਨੇ ॥੩॥ 

किनवोंकत नानि किनु नाम हरर िे िेकतआ पछुताने ॥३॥ 

नानि प्राथवना िरता है कि परमात्मा यो नाम से वोंकित होिर कितने ही जीव पछताते हुए 

दुकनया से िले गए हैं ॥३॥ 

 

ਿਾਕਰ ਅਨੁਗਰਹੋ ਅਪਨਾ ਿਕਰ ਲੀਨਾ ਰਾਮ ॥ 

धारर अनुग्रहो अपना िरर लीना राम ॥ 

परमेश्वर ने अनुग्रह िरिे मुझे अपना िना कलया है। 

 

ਭੁਜਾ ਗਕਹ ਿਾਕਿ ਲੀਓ ਸਾਿੂ ਸੰਗੁ ਦੀਨਾ ਰਾਮ ॥ 

भुजा गकह िाकि लीओ साधू सोंगु दीना राम ॥ 

उसने िााँह से पिड़िर मुझे मोह-माया िे िीिड़ से कनिाल कलया है और साधु पुरुषोों िी 

सोंगकत िी देन प्रदान िी है। 

 

ਸਾਿਸੰਗਕਮ ਹਕਰ ਅਰਾਿੇ ਸਗਲ ਿਲਮਲ ਦਖੁ ਜਲੇ ॥ 

साधसोंगकम हरर अराधे सगल िलमल दुख जले ॥ 

साधुओों िी सभा में ईश्वर िी आराधना िरने से मेरे सभी पाप एवों दुख-सोंताप जल गए हैं। 

 

ਮਹਾ ਿਰਮ ਸੁਦਾਨ ਕਿਕਰਆ ਸੰਕਗ ਤੇਰੈ ਸੇ ਚਲੇ ॥ 

महा धरम सुदान किररआ सोंकग तेरै से िले ॥ 

प्रभु िी भम्मक्त ही महाधमव एवों नाम-दान ही शुभ िमव है, जो परलोि में तेरे साथ जाएाँ गे। 
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ਰਸਨਾ ਅਰਾਿੈ ਏਿੁ ਸੁਆਮੀ ਹਕਰ ਨਾਕਮ ਮਨੁ ਤਨੁ ਭੀਨਾ ॥ 

रसना अराधै एिु सुआमी हरर नाकम मनु तनु भीना ॥ 

मेरी रसना एि परमेश्वर िे नाम िी आराधना िरती है और नाम से मेरा मन एवों तन भीग गया 

है। 

 

ਨਾਨਿ ਕਜਸ ਨੋ ਹਕਰ ਕਮਲਾਏ ਸੋ ਸਰਿ ਗੁਣ ਪਰਿੀਨਾ ॥੪॥੬॥੯॥ 

नानि कजस नो हरर कमलाए सो सरि गुण परिीना ॥४॥६॥९॥ 

हे नानि ! कजस जीव िो हरर अपने साथ कमला लेता है, यह सववगुणोों में प्रवीण हो जाता 

है।॥४॥६॥९॥ 

 

ਕਿਹਾਗੜੇ ਿੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

किहागड़े िी वार महला ४ 

किहागड़े िी वार महला ४ 

 

ੴ ਸਕਤਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एि है, कजसे सतगुरु िी िृपा से पाया जा सिता है। 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोि मः  ३ ॥ 

श्लोि महला ३ ॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਥ ੈਸੁਖੁ ਨ ਭਾਕਲ ॥ 

गुर सेवा ते सुखु पाईऐ होर थै सुखु न भाकल ॥ 

हे मानव जीव! गुरु िी सेवा िरने से ही सुख उपलब्ध होता है, इसकलए किसी अन्य थथान पर 

सुख िी तलाश मत िर। 

 

ਗੁਰ ਿੈ ਸਿਕਦ ਮਨੁ ਭੇਦੀਐ ਸਦਾ ਵਸ ੈਹਕਰ ਨਾਕਲ ॥ 

गुर िै सिकद मनु भेदीऐ सदा वसै हरर नाकल ॥ 

यकद गुरु िे शब्द द्वारा मन कवोंध जाए तो ईश्वर सववदा जीव िे साथ रहता है। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਕਤਨਾ ਿਉ ਕਮਲੈ ਕਜਨ ਹਕਰ ਵੇਖੈ ਨਦਕਰ ਕਨਹਾਕਲ ॥੧॥ 

नानि नामु कतना िउ कमलै कजन हरर वेखै नदरर कनहाकल ॥१॥ 

हे नानि ! नाम उन जीव िो ही कमलता है, कजने्ह परमेशर दया-दृकि से देखता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 
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ਕਸਫਕਤ ਖਜਾਨਾ ਿਖਸ ਹੈ ਕਜਸੁ ਿਖਸੈ ਸ ੋਖਰਚੈ ਖਾਇ ॥ 

कसफकत खजाना िखस है कजसु िखसै सो खरिै खाइ ॥ 

परमेश्वर िा सु्तकतगान िा भण्डार उसिी एि दात (देन) है, कजस जीव िो वह दया िरिे 

प्रदान िरता है, वही इसे खिवता एवों खाता है। 

 

ਸਕਤਗੁਰ ਕਿਨੁ ਹਕਥ ਨ ਆਵਈ ਸਭ ਥਿੇ ਿਰਮ ਿਮਾਇ ॥ 

सकतगुर किनु हकथ न आवई सभ थिे िरम िमाइ ॥ 

किनु्त यह भण्डार सचे्च गुरु िे किना जीव िो उपलब्ध नही ों होता और सभी इसिी उपलम्मब्ध 

हेतु िमव िरते हुए हार-थि गए हैं। 

 

ਨਾਨਿ ਮਨਮੁਖੁ ਜਗਤੁ ਿਨਹੀਣੁ ਹੈ ਅਗੈ ਭੁਖਾ ਕਿ ਖਾਇ ॥੨॥ 

नानि मनमुखु जगतु धनहीणु है अगै भुखा कि खाइ ॥२॥ 

हे नानि ! से्वच्छािारी जगत भगवान िे नाम रूपी धन से वोंकित है, आगे जि परलोि में भूख 

लगेगी तो यह क्ा खा सिेगा ? ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਤੂ ਸਭਸ ਦਾ ਸਭ ਤੁਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

सभ तेरी तू सभस दा सभ तुधु उपाइआ ॥ 

हे ईश्वर ! यह सारी जगत रिना तेरी ही है और तू सििा माकलि है सभी जीवो िो तूने ही 

उत्पन्न किया है। 

 

ਸਭਨਾ ਕਵਕਚ ਤੂ ਵਰਤਦਾ ਤੂ ਸਭਨੀ ਕਿਆਇਆ ॥ 

सभना कवकि तू वरतदा तू सभनी कधआइआ ॥ 

सभी प्राकणयोों में तू िसा हुआ है और सभी तेरी ही आराधना में कियाशील हैं। 

 

ਕਤਸ ਦੀ ਤੂ ਭਗਕਤ ਥਾਇ ਪਾਇਕਹ ਜੋ ਤੁਿੁ ਮਕਨ ਭਾਇਆ ॥ 

कतस दी तू भगकत थाइ पाइकह जो तुधु मकन भाइआ ॥ 

हे परमेश्वर ! जो प्राणी तेरे मन िो लुभाता है, उसिी भम्मक्त िो तू स्वीिार िर लेता है। 

 

ਜੋ ਹਕਰ ਪਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਸਕਭ ਿਰਕਨ ਤੇਰਾ ਿਰਾਇਆ ॥ 

जो हरर प्रभ भावै सो थीऐ सकभ िरकन तेरा िराइआ ॥ 

जो िुछ भगवान िो अच्छा लगता है, यही होता है, हे हरर ! जीव वही िरते हैं जो तुम उन से 

िरवाते हो अथावत् सृकि में परमेश्वर िा ही सि िुछ किया-िराया हो रहा है। 
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ਸਲਾਕਹਹੁ ਹਕਰ ਸਭਨਾ ਤੇ ਵਡਾ ਜੋ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਿੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥੧॥ 

सलाकहहु हरर सभना ते वडा जो सोंत जनाों िी पैज रखदा आइआ ॥१॥ 

हे मानव जीव ! उस सवेश्वर एवों महान् प्रभु िी सु्तकत िरो, जो युगोों-युगाोंतरोों से ही सोंतजनोों िी 

लाज-प्रकतष्ठा रखता आया है ॥१॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोि मः  ३ ॥ 

श्लोि महला ३ ॥ 

 

ਨਾਨਿ ਕਗਆਨੀ ਜਗੁ ਜੀਤਾ ਜਕਗ ਜੀਤਾ ਸਭੁ ਿੋਇ ॥ 

नानि कगआनी जगु जीता जकग जीता सभु िोइ ॥ 

हे नानि ! ज्ञानी व्यम्मक्त ने इस दुकनया पर कवजय प्राप्त िर ली है किनु्त इस दुकनया ने प्रते्यि 

जीव-जनु्त सकहत सििो कवजय िर कलया है। 

 

ਨਾਮੇ ਿਾਰਜ ਕਸਕਿ ਹੈ ਸਹਜੇ ਹੋਇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

नामे िारज कसकध है सहजे होइ सु होइ ॥ 

परमात्मा िे नाम द्वारा सभी िायव कसद्ध सफल हो जाते हैं, जो िुछ भी होता है, वह सहज ही 

ईश्वर िी इच्छानुसार होता है। 

 

ਗੁਰਮਕਤ ਮਕਤ ਅਚਲੁ ਹੈ ਚਲਾਇ ਨ ਸਿੈ ਿੋਇ ॥ 

गुरमकत मकत अिलु है िलाइ न सिै िोइ ॥ 

गुरु िी मकत पर िलने से प्राणी िी िुम्मद्ध कनश्चल हो जाती है और िोई भी उसे व्यथव नही ों िर 

सिता। 

 

ਭਗਤਾ ਿਾ ਹਕਰ ਅੰਗੀਿਾਰ ੁਿਰੇ ਿਾਰਜੁ ਸੁਹਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 

भगता िा हरर अोंगीिारु िरे िारजु सुहावा होइ ॥ 

भगवान अपने भक्तोों िा अोंगीिार है अथावत् उनिा पक्ष कनभाता रहता है तथा उनिा हरेि 

िायव सुहावना हो जाता है। 
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Page  549 

 

ਮਨਮੁਖ ਮੂਲਹੁ ਭੁਲਾਇਅਨੁ ਵਿਵਿ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁ॥ 

मनमुख मूलहु भुलाइअनु विवि लबु लोभु अहंकारु ॥ 

से्वच्छािारी जीि आवि काल से ही कुमार्गर्ामी हुआ है, िंूवक उसके अंिर लालि, लोभ एिं 

अहंकार भरा हुआ है। 

 

ਝਗੜਾ ਕਰਵਿਆ ਅਨਵਿਨੁ ਗੁਿਰੈ ਸਬਵਿ ਨ ਕਰੈ ਿੀਿਾਰ ੁ॥ 

झर्ड़ा करविआ अनविनु रु्िरै सबवि न करै िीिारु ॥ 

झर्ड़ा करते हुए ही उसके रात-विन रु्जर जाते हैं और िह शब्द का विंतन नही ंकरता। 

 

ਸੁਵਿ ਮਵਿ ਕਰਿੈ ਵਹਵਰ ਲਈ ਬੋਲਵਨ ਸਭੁ ਵਿਕਾਰ ੁ॥ 

सुवि मवत करतै वहरर लई बोलवन सभु विकारु ॥ 

रिविता प्रभु ने उसकी शुद्ध बुद्धद्ध छीन ली है, सो उसके सभी ििन विकारो ंसे भरे हुए होते हैं। 

 

ਵਿਿੈ ਵਕਿੈ ਨ ਸੰਿੋਖੀਅਵਨ ਅੰਿਵਰ ਵਿਿਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਅਗ ਾਨੁ ਅੰਿਾਰ ੁ॥ 

वितै वकतै न संतोखीअवन अंतरर विसना बहुतु अग्यानु अंिारु ॥ 

ऐसे लोर्ो ंको िाहे वजतना भी िे वििा जाए, िे संतोषिान नही ंहोते, क्ोवंक उनके अन्तमगन में 

तृष्णा तथा अत्याविक अज्ञान का अंिकार होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਾ ਨਾਲਹੁ ਿੁਟੀਆ ਭਲੀ ਵਿਨਾ ਮਾਇਆ ਮੋਵਹ ਵਿਆਰ ੁ॥੧॥ 

नानक मनमुखा नालहु तुटीआ भली वजना माइआ मोवह विआरु ॥१॥ 

हे नानक ! इन से्वच्छािारी जीिो ंसे तो संबंि विचे्छि ही भला है, वजन्हें मािा-मोह से भरिूर पे्रम 

है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३। 

 

ਵਿਨੑ ਭਉ ਸੰਸਾ ਵਕਆ ਕਰੇ ਵਿਨ ਸਵਿਗੁਰ ੁਵਸਵਰ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

वतन्ह भउ संसा वकआ करे वजन सवतरु्रु वसरर करतारु ॥ 

वजन सेिको ंका सतरु्रु करतार रखिाला है, उन्हें भि एिं संशि क्ा प्रभावित कर सकते हैं? 

 

ਿੁਵਰ ਵਿਨ ਕੀ ਿੈਿ ਰਖਿਾ ਆਿੇ ਰਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

िुरर वतन की िैज रखिा आिे रखणहारु ॥ 

आविकाल से आि ही रक्षक िरमात्मा उनकी लाज बिाता रहा है। 
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ਵਮਵਲ ਿਿੀਿਮ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ਸਿੈ ਸਬਵਿ ਿੀਿਾਵਰ ॥ 

वमवल प्रीतम सुखु िाइआ सिै सबवि िीिारर ॥ 

िे सचे्च शब्द का विंतन करते है और अिने वप्रितम से वमलकर सुख की अनुभूवत करते है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁਖਿਾਿਾ ਸੇਵਿਆ ਆਿੇ ਿਰਖਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक सुखिाता सेविआ आिे िरखणहारु ॥२॥ 

है नानक ! हमने उस सुखिाता िरमात्मा की उिासना की है, जो आि ही िरख करने िाला 

(िारखी) है।॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी। 

 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਵਭ ਿੇਵਰਆ ਿੂ ਸਭਨਾ ਰਾਵਸ ॥ 

जीअ जंत सवभ तेररआ तू सभना रावस ॥ 

हे ईश्वर ! िह सभी जीि-जनु्त तेरे ही हैं और तू इन सबकी िंूजी है। 

 

ਵਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿੇਵਹ ਵਿਸੁ ਸਭੁ ਵਕਛੁ ਵਮਲੈ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁਸਰੀਕੁ ਨਾਹੀ ਿੁਿੁ ਿਾਵਸ ॥ 

वजस नो तू िेवह वतसु सभु वकछु वमलै कोई होरु सरीकु नाही तुिु िावस ॥ 

वजसे भी तू अिनी िेन िेता है, उसे सब कुछ वमल जाता है और तेरे बराबर का कोई प्रवतदं्विी 

नही।ं 

 

ਿੂ ਇਕੋ ਿਾਿਾ ਸਭਸ ਿਾ ਹਵਰ ਿਵਹ ਅਰਿਾਵਸ ॥ 

तू इको िाता सभस िा हरर िवह अरिावस ॥ 

हे हरर ! हमारी तुझसे ही प्राथगना है, तू ही सब जीिो ंका एक िाता है। 

 

ਵਿਸ ਿੀ ਿੁਿੁ ਭਾਿੈ ਵਿਸ ਿੀ ਿੂ ਮੰਵਨ ਲੈਵਹ ਸੋ ਿਨੁ ਸਾਬਾਵਸ ॥ 

वजस िी तुिु भािै वतस िी तू मंवन लैवह सो जनु साबावस ॥ 

वजसकी प्राथगना तुझे अच्छी लर्ती है, तुम उसकी प्राथगना मंजूर कर लेते हो और ऐसा भक्त बड़ा 

भाग्यशाली है। 

 

ਸਭੁ ਿੇਰਾ ਿੋਿੁ ਿਰਿਿਾ ਿਖੁੁ ਸੁਖੁ ਿੁਿੁ ਿਾਵਸ ॥੨॥ 

सभु तेरा िोजु िरतिा िुखु सुखु तुिु िावस ॥२॥ 

हे स्वामी ! हर जर्ह तेरा ही कौतुक हो रहा है, हम जीिो ंका िु:ख सुख तेरे ही समु्मख है॥ २ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 
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ਗੁਰਮੁਵਖ ਸਿੈ ਭਾਿਿੇ ਿਵਰ ਸਿੈ ਸਵਿਆਰ ॥ 

रु्रमुद्धख सिै भाििे िरर सिै सविआर ॥ 

रु्रुमुख मनुष्य सचे्च िरमात्मा को बहुत अचे्छ लर्ते हैं एिं सत्य के िरबार में उन्हें सत्यिािी 

माना जाता है। 

 

ਸਾਿਨ ਮਵਨ ਆਨੰਿ ੁਹੈ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਿੀਿਾਰ ॥ 

साजन मवन आनंिु है रु्र का सबिु िीिार ॥ 

ऐसे सज्जन के मन में आनंि बना रहता है िे हमेशा रु्रु के शब्द िर वििार करते रहते हैं। 

 

ਅੰਿਵਰ ਸਬਿ ੁਿਸਾਇਆ ਿਖੁੁ ਕਵਟਆ ਿਾਨਣੁ ਕੀਆ ਕਰਿਾਵਰ ॥ 

अंतरर सबिु िसाइआ िुखु कवटआ िानणु कीआ करतारर ॥ 

िे अिने अन्तमगन में शब्द को बसाते हैं, वजससे उनका िु:ख िूर हो जाता है और करतार उनके 

भीतर ज्ञान का प्रकाश कर िेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਖਣਹਾਰਾ ਰਖਸੀ ਆਿਣੀ ਵਕਰਿਾ ਿਾਵਰ ॥੧॥ 

नानक रखणहारा रखसी आिणी वकरिा िारर ॥१॥ 

हे नानक ! सारी िुवनिा का रखिाला िरमात्मा अिनी कृिा िारण करके उनकी रक्षा करता है॥ 

१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਿਾਕਰੀ ਭੈ ਰਵਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

रु्र की सेिा िाकरी भै रवि कार कमाइ ॥ 

रु्रु की सेिा-िाकरी उसके भि में रहकर ही करनी िावहए। 

 

ਿੇਹਾ ਸੇਿੈ ਿੇਹੋ ਹੋਿੈ ਿੇ ਿਲੈ ਵਿਸੈ ਰਿਾਇ ॥ 

जेहा सेिै तेहो होिै जे िलै वतसै रजाइ ॥ 

जो अिने रु्रु की रजा में िलता है, िह िैसा ही हो जाता है, जैसी िह सेिा करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਵਕਛੁ ਆਵਿ ਹੈ ਅਿਰ ੁਨ ਿਿੂੀ ਿਾਇ ॥੨॥ 

नानक सभु वकछु आवि है अिरु न िूजी जाइ ॥२॥ 

है नानक ! िरमात्मा आि ही सब कुछ है और उसके अलािा िूसरा कोई आश्रि-स्थल जाने के 

वलए नही ंहै ॥२॥ 
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ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी। 

 

ਿੇਰੀ ਿਵਿਆਈ ਿੂਹੈ ਿਾਣਿਾ ਿੁਿੁ ਿੇਿਿੁ ਅਿਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

तेरी िविआई तूहै जाणिा तुिु जेििु अिरु न कोई ॥ 

हे ईश्वर! अिनी बड़ाई को तू खुि ही जानता है और तुझ जैसा बड़ा िूसरा कोई नही।ं 

 

ਿੁਿੁ ਿੇਿਿੁ ਹੋਰ ੁਸਰੀਕੁ ਹੋਿੈ ਿਾ ਆਖੀਐ ਿੁਿੁ ਿੇਿਿੁ ਿੂਹੈ ਹੋਈ ॥ 

तुिु जेििु होरु सरीकु होिै ता आखीऐ तुिु जेििु तूहै होई ॥ 

तुझ जैसा अन्य बराबर का कोई हो तो हम कहें लेवकन तुझ जैसा बड़ा तू आि ही है। 

 

ਵਿਵਨ ਿੂ ਸੇਵਿਆ ਵਿਵਨ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ਹੋਰ ੁਵਿਸ ਿੀ ਰੀਸ ਕਰੇ ਵਕਆ ਕੋਈ ॥ 

वजवन तू सेविआ वतवन सुखु िाइआ होरु वतस िी रीस करे वकआ कोई ॥ 

हे प्रभु! वजन्होनें भी तेरी उिासना की है, उन्हें सुख ही उिलब्ध हुआ है, अन्य कौन उसकी क्ा 

बराबरी कर सकता है ? 

 

ਿੂ ਭੰਨਣ ਘੜਣ ਸਮਰਥੁ ਿਾਿਾਰ ੁਹਵਹ ਿੁਿੁ ਅਗੈ ਮਗੰਣ ਨੋ ਹਥ ਿੋਵੜ ਖਲੀ ਸਭ ਹੋਈ ॥ 

तू भंनण घड़ण समरथु िातारु हवह तुिु अरै् मंर्ण नो हथ जोवड़ खली सभ होई ॥ 

हे िाता, तू वनमागण एिं विनाश करने में सिगशद्धक्तमान है और तेरे समक्ष सारी िुवनिा हाथ 

जोड़कर मााँर्ने हेतु खड़ी हुई है। 

 

ਿੁਿੁ ਿੇਿਿੁ ਿਾਿਾਰ ੁਮੈ ਕੋਈ ਨਿਵਰ ਨ ਆਿਈ ਿੁਿੁ ਸਭਸੈ ਨੋ ਿਾਨੁ ਵਿਿਾ ਖੰਿੀ ਿਰਭੰਿੀ ਿਾਿਾਲੀ 

ਿੁਰਈ ਸਭ ਲੋਈ ॥੩॥ 

तुिु जेििु िातारु मै कोई निरर न आिई तुिु सभसै नो िानु विता खंिी िरभंिी िाताली िुरई 

सभ लोई ॥३॥ 

तुझ जैसा िानिीर मुझे कोई नजर नही ंआता, तूने ही खण्ो,ं ग्रहाण्ो,ं िातालो,ं िुररिो,ं सभी 

लोको ंतथा समस्त जीिो ंको िान प्रिान वकिा हुआ है॥३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३। 

 

ਮਵਨ ਿਰਿੀਵਿ ਨ ਆਈਆ ਸਹਵਿ ਨ ਲਗੋ ਭਾਉ ॥ 

मवन िरतीवत न आईआ सहवज न लर्ो भाउ ॥ 

हे जीि ! िवि तेरे मन में प्रभु के प्रवत आस्था नही ंतो सहजािस्था में तुम उससे से्नह नही ंकरते। 
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ਸਬਿੈ ਸਾਿ ੁਨ ਿਾਇਓ ਮਨਹਵਿ ਵਕਆ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ 

सबिै सािु न िाइओ मनहवि वकआ रु्ण र्ाइ ॥ 

तूने शब्द के स्वाि को प्राप्त नही ंवकिा, विर मन के हि से प्रभु का क्ा िशोर्ान करोरे्? 

 

ਨਾਨਕ ਆਇਆ ਸੋ ਿਰਿਾਣੁ ਹੈ ਵਿ ਗੁਰਮੁਵਖ ਸਵਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

नानक आइआ सो िरिाणु है वज रु्रमुद्धख सवि समाइ ॥१॥ 

हे नानक ! इस िुवनिा में उस जीि का आर्मन सिल है जो रु्रुमुख बनकर सत्य में समा 

जाता है॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਆਿਣਾ ਆਿੁ ਨ ਿਛਾਣੈ ਮੂੜਾ ਅਿਰਾ ਆਵਖ ਿਖੁਾਏ ॥ 

आिणा आिु न िछाणै मूड़ा अिरा आद्धख िुखाए ॥ 

विमूढ़ जीि अिने आि (अहं) की िहिान नही ंकरता वकनु्त अन्य लोर्ो ंको मंिे ििनो ंद्वारा 

िुखी करता रहता है। 

 

ਮੁੰਢੈ ਿੀ ਖਸਲਵਿ ਨ ਗਈਆ ਅੰਿੇ ਵਿਛੁਵੜ ਿੋਟਾ ਖਾਏ ॥ 

मंुढै िी खसलवत न र्ईआ अंिे विछुवड़ िोटा खाए ॥ 

विमूढ़ जीि का मूल स्वभाि नही ंबिला और िरमात्मा से जुिा होकर िह िण् भोर्ता रहता है। 

 

ਸਵਿਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਭੰਵਨ ਨ ਘਵੜਓ ਰਹੈ ਅੰਵਕ ਸਮਾਏ ॥ 

सवतरु्र कै भै भंवन न घवड़ओ रहै अंवक समाए ॥ 

सचे्च रु्रु के भि द्वारा उसने अिने स्वभाि को बिलकर सुिार नही ंवकिा वजससे िह प्रभु की 

र्ोि में लीन हुआ रहे। 
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ਅਨਦਿਨੁ ਸਹਸਾ ਕਿੇ ਨ ਚੂਕੈ ਦਿਨੁ ਸਿਿੈ ਿਖੁੁ ਪਾਏ ॥ 

अनदिनु सहसा किे न चूकै दिनु सििै िुखु पाए ॥ 

रात-दिन उसका संिेह किादप िूर नह  ंहोता और सतगुरु के शब्द के दिना िुुः ख पता है। 

 

ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਅੰਤਦਿ ਸਿਲਾ ਦਨਤ ਧੰਧਾ ਕਿਤ ਦਿਹਾਏ ॥ 

कामु क्रोधु लोभु अंतरर सिला दनत धंधा करत दिहाए ॥ 

काम, क्रोध लोभ, इत्यादि प्रचंड दिकार रहते हैं और उसक  आयु दनत्य ह  सांसाररक कायय 

करते हुए व्यत त हो जात  है। 

 

ਚਿਣ ਕਿ ਿੇਖਤ ਸੁਦਣ ਥਕੇ ਦਿਹ ਮੁਕੇ ਨੇੜੈ ਆਏ ॥ 

चरण कर िेखत सुदण थके दिह मुके नेड़ै आए ॥ 

उसके हाथ, पैर, नेत्र (िेख िेखकर) तथा कान (सुन-सुनकर) थक चुके हैं, उसके ज िन के दिन 

खत्म हो गए हैं और मृतु्य दनकट आ गई है। 

 

ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਨ ਲਗੋ ਮੀਠਾ ਦਿਤੁ ਨਾਦਮ ਨਿ ਦਨਦਧ ਪਾਏ ॥ 

सचा नामु न लगो म ठा दजतु नादम नि दनदध पाए ॥ 

उसे परमात्मा का सच्चा नाम म ठा नह  ंलगता दजस नाम से निदनदधयााँ प्राप्त हो जात  है। 

 

ਿੀਿਤੁ ਮਿੈ ਮਿੈ ਫੁਦਨ ਿੀਿੈ ਤਾਾਂ ਮੋਖੰਤਿ ੁਪਾਏ ॥ 

ज ितु मरै मरै फुदन ज िै तां मोखंतरु पाए ॥ 

यदि िह ज दित ह  अपने अहंत्व को नष्ट कर िे और अपने अहंत्व को मार कर नम्रता से ज िन 

दिताए तो िह मोक्ष प्राप्त कर सकता है। 

 

ਧੁਦਿ ਕਿਮੁ ਨ ਪਾਇਓ ਪਿਾਣੀ ਦਿਣੁ ਕਿਮਾ ਦਕਆ ਪਾਏ ॥ 

धुरर करमु न पाइओ पराण  दिणु करमा दकआ पाए ॥ 

यदि प्राण  को प्रभु का करम प्राप्त नह  ंहुआ तो दिना करम से िह क्या प्राप्त कर सकता है? 

 

ਗੁਿ ਕਾ ਸਿਿ ੁਸਮਾਦਲ ਤੂ ਮੂੜੇ ਗਦਤ ਮਦਤ ਸਿਿੇ ਪਾਏ ॥ 

गुर का सििु समादल तू मूड़े गदत मदत सििे पाए ॥ 

हे दिमूढ़ ज ि ! तू गुरु के शब्द का मन में दचंतन कर, गुरु-शब्द द्वारा तुझे मोक्ष एिं सुमदत प्राप्त 

हो जाएाँ गे। 

 

ਨਾਨਕ ਸਦਤਗੁਿ ੁਤਿ ਹੀ ਪਾਏ ਿਾਾਂ ਦਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਿਾਏ ॥੨॥ 

नानक सदतगुरु ति ह  पाए जां दिचहु आपु गिाए ॥२॥ 

हे नानक ! यदि ज ि अपने अन्तमयन से अहंकार को दमटा िे तो सच्चा गुरु तभ  प्राप्त हो जाएगा 

॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़  ॥ 

पउड़ ॥ 

 

ਦਿਸ ਿ ੈਦਚਦਤ ਿਦਸਆ ਮੇਿਾ ਸੁਆਮੀ ਦਤਸ ਨੋ ਦਕਉ ਅੰਿੇਸਾ ਦਕਸੈ ਗਲੈ ਿਾ ਲੋੜੀਐ ॥ 

दजस िै दचदत िदसआ मेरा सुआम  दतस नो दकउ अंिेसा दकसै गलै िा लोड़ ऐ ॥ 

दजस के दचत्त में मेरा स्वाम  दनिास कर गया है, उसे दकस  िात क  दिक्र नह  ंकरन  चादहए। 

 

ਹਦਿ ਸੁਖਿਾਤਾ ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਕਾ ਦਤਸ ਨੋ ਦਧਆਇਦਿਆ ਦਕਿ ਦਨਮਖ ਘੜੀ ਮੁਹੁ ਮੋੜੀਐ ॥ 

हरर सुखिाता सभना गला का दतस नो दधआइदिआ दकि दनमख घड़  मुहु मोड़ ऐ ॥ 

परमेश्वर समस्त पिाथों का सुखिाता है, दफर उसक  आराधना करने में हम एक दनमख एिं 

घड़  भर भ  मुाँह क्यो ंमोड़ें? 

 

ਦਿਦਨ ਹਦਿ ਦਧਆਇਆ ਦਤਸ ਨੋ ਸਿਿ ਕਦਲਆਣ ਹੋਏ ਦਨਤ ਸੰਤ ਿਨਾ ਕੀ ਸੰਗਦਤ ਿਾਇ ਿਹੀਐ 

ਮੁਹੁ ਿੋੜੀਐ ॥ 

दजदन हरर दधआइआ दतस नो सरि कदलआण होए दनत संत जना क  संगदत जाइ िह ऐ मुहु 

जोड़ ऐ ॥ 

दजसने भ  भगिान या ध्यान दकया है, उसका सिय कल्याण हुआ है, इसदलए हमें दनत्य ह  

संतजनो ंक  सभा में दिराजमान होना चादहए तथा दमलकर भगिान का गुणगान करना चादहए। 

 

ਸਦਭ ਿਖੁ ਭੁਖ ਿੋਗ ਗਏ ਹਦਿ ਸੇਿਕ ਕੇ ਸਦਭ ਿਨ ਕੇ ਿੰਧਨ ਤੋੜੀਐ ॥ 

सदभ िुख भुख रोग गए हरर सेिक के सदभ जन के िंधन तोड़ ऐ ॥ 

परमेश्वर के सेिक के सारे िु:ख, भूख एिं रोग दमट गए हैं और उसके सभ  िन्धन टूट गए हैं। 

 

ਹਦਿ ਦਕਿਪਾ ਤੇ ਹੋਆ ਹਦਿ ਭਗਤੁ ਹਦਿ ਭਗਤ ਿਨਾ ਕੈ ਮੁਦਹ ਦਿਠੈ ਿਗਤੁ ਤਦਿਆ ਸਭੁ ਲੋੜੀਐ 

॥੪॥ 

हरर दकरपा ते होआ हरर भगतु हरर भगत जना कै मुदह दडठै जगतु तररआ सभु लोड़ ऐ ॥४॥ 

हरर क  कृपा से ह  ज ि हरर का भक्त िनता है तथा हरर के भक्तजनो ंके िशयन मात्र से ह  

समूचा जगत पार हो जाता है और सि कुछ प्राप्त कर लेता है॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मुः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਸਾ ਿਸਨਾ ਿਦਲ ਿਾਉ ਦਿਦਨ ਹਦਿ ਕਾ ਸੁਆਉ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

सा रसना जदल जाउ दजदन हरर का सुआउ न पाइआ ॥ 

िह रसना जल जाये दजसने हर  नाम का स्वाि प्राप्त नह  ंदकया। 
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ਨਾਨਕ ਿਸਨਾ ਸਿਦਿ ਿਸਾਇ ਦਿਦਨ ਹਦਿ ਹਦਿ ਮੰਦਨ ਿਸਾਇਆ ॥੧॥ 

नानक रसना सिदि रसाइ दजदन हरर हरर मंदन िसाइआ ॥१॥ 

हे नानक ! िह  रसना हर  के नाम स्वाि का आनंि लेत  है, दजसने मन में परमेश्वर को िसाया 

है।॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मुः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਸਾ ਿਸਨਾ ਿਦਲ ਿਾਉ ਦਿਦਨ ਹਦਿ ਕਾ ਨਾਉ ਦਿਸਾਦਿਆ ॥ 

सा रसना जदल जाउ दजदन हरर का नाउ दिसाररआ ॥ 

िह जुिान जल जाए, दजसने हरर का नाम भुला दिया है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਦਖ ਿਸਨਾ ਹਦਿ ਿਪੈ ਹਦਿ ਕੈ ਨਾਇ ਦਪਆਦਿਆ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखख रसना हरर जपै हरर कै नाइ दपआररआ ॥२॥ 

हे नानक ! गुरुमुख पुरुष क  ज भ हरर के नाम का जाप करत  है और हरर के नाम से पे्रम 

करत  है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़  ॥ 

पउड़ । 

 

ਹਦਿ ਆਪੇ ਠਾਕੁਿ ੁਸੇਿਕੁ ਭਗਤੁ ਹਦਿ ਆਪੇ ਕਿੇ ਕਿਾਏ ॥ 

हरर आपे ठाकुरु सेिकु भगतु हरर आपे करे कराए ॥ 

परमेश्वर आप ह  मादलक, सेिक तथा भक्त है और आप ह  सि कुछ करता एिं ज िो ंसे 

करिाता है। 

 

ਹਦਿ ਆਪੇ ਿੇਖੈ ਦਿਗਸੈ ਆਪੇ ਦਿਤੁ ਭਾਿੈ ਦਤਤੁ ਲਾਏ ॥ 

हरर आपे िेखै दिगसै आपे दजतु भािै दततु लाए ॥ 

िह आप ह  िेखता और आप ह  प्रसन्न होता है, जैसे उसको भला लगता है, िैसे ह  िह ज िो ं

को लगाता है। 

 

ਹਦਿ ਇਕਨਾ ਮਾਿਦਗ ਪਾਏ ਆਪੇ ਹਦਿ ਇਕਨਾ ਉਝਦੜ ਪਾਏ ॥ 

हरर इकना मारदग पाए आपे हरर इकना उझदड़ पाए ॥ 

कुछ ज िो ंको िह स्वयं ह  सन्मागय प्रिान करता है और कुछ ज िो ंको भयानक कुपथ प्रिान 

कर िेता है। 
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ਹਦਿ ਸਚਾ ਸਾਦਹਿੁ ਸਚੁ ਤਪਾਿਸੁ ਕਦਿ ਿੇਖੈ ਚਲਤ ਸਿਾਏ ॥ 

हरर सचा सादहिु सचु तपािसु करर िेखै चलत सिाए ॥ 

परमेश्वर सच्चा मादलक है तथा उसका न्याय भ  सच्चा है, िह अपने कौतुको ंक  रचना करता 

और िेखता रहता है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦਿ ਕਹੈ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਦਿ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੫॥ 

गुर परसादि कहै जनु नानकु हरर सचे के गुण गाए ॥५॥ 

गुरु क  कृपा से नानक उसक  ह  मदहमा कहता हुआ उस सचे्च परमेश्वर के ह  गुण गाता 

है।॥५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मुः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਿਿਿੇਸੀ ਕੋ ਿਾਣਸੀ ਦਿਿਲਾ ਕੋ ਿਿਿੇਸੁ ॥ 

िरिेस  को जाणस  दिरला को िरिेसु ॥ 

कोई दिरला िरिेश ह  िरिेश  क  महत्ता को जानता है। 

 

ਿੇ ਘਦਿ ਘਦਿ ਹੰਢੈ ਮੰਗਿਾ ਦਧਗੁ ਿੀਿਣੁ ਦਧਗੁ ਿੇਸੁ ॥ 

जे घरर घरर हंढै मंगिा दधगु ज िणु दधगु िेसु ॥ 

यदि िरिेश िनकर कोई घर घर जाकर िान दभक्षा मााँगता रहता है तो उसके ज िन एिं िेश 

को महा दधक्कार है। 

 

ਿੇ ਆਸਾ ਅੰਿੇਸਾ ਤਦਿ ਿਹੈ ਗੁਿਮੁਦਖ ਦਭਦਖਆ ਨਾਉ ॥ 

जे आसा अंिेसा तदज रहै गुरमुखख दभखखआ नाउ ॥ 

यदि िह आशा एिं दचन्ता को छोड़ िेता है और गुरुमुख िनकर परमात्मा के नाम क  दभक्षा 

मााँगता है तो," 

 

ਦਤਸ ਕੇ ਚਿਨ ਪਖਾਲੀਅਦਹ ਨਾਨਕ ਹਉ ਿਦਲਹਾਿੈ ਿਾਉ ॥੧॥ 

दतस के चरन पखाल अदह नानक हउ िदलहारै जाउ ॥१॥ 

हमें उसके चरणो ंको धोना चादहए, हे नानक ! हम उस पर िदलहार  जाते है ॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मुः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 
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ਨਾਨਕ ਤਿਿਿ ੁਏਕੁ ਫਲੁ ਿਇੁ ਪੰਖੇਿ ੂਆਦਹ ॥ 

नानक तरिरु एकु फलु िुइ पंखेरू आदह ॥ 

हे नानक ! यह िुदनया एक ऐसा पेड़ है, दजस पर मोह-माया रूप  एक फल लगा हुआ है, इस 

पेड़ पर गुरमुख तथा मनमुख रूप  िो पक्ष  िैठे है, 

 

ਆਿਤ ਿਾਤ ਨ ਿੀਸਹੀ ਨਾ ਪਿ ਪੰਖੀ ਤਾਦਹ ॥ 

आित जात न ि सह  ना पर पंख  तादह ॥ 

दजसके पंख भ  नह  ंहै, और आते-जाते समय नजर नह  ंआते। 

 

ਿਹੁ ਿੰਗੀ ਿਸ ਭੋਦਗਆ ਸਿਦਿ ਿਹੈ ਦਨਿਿਾਣੁ ॥ 

िहु रंग  रस भोदगआ सिदि रहै दनरिाणु ॥ 

मनमुख िहुरंग  रस भोगता रहता है दकनु्त गुरुमुख शब्द में दनदलप्त रहता है। 

 

ਹਦਿ ਿਦਸ ਫਦਲ ਿਾਤੇ ਨਾਨਕਾ ਕਿਦਮ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

हरर रदस फदल राते नानका करदम सचा न साणु ॥२॥ 

हे नानक ! परमेश्वर के करन (प्रारब्ध) द्वारा दजसके ललाट पर सच्चा दचन्ह लगा है, िह हरर के 

नाम रस रुप  फल में ल न रहते हैं।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़  ॥ 

पउड़ ॥ 

 

ਆਪੇ ਧਿਤੀ ਆਪੇ ਹੈ ਿਾਹਕੁ ਆਦਪ ਿੰਮਾਇ ਪੀਸਾਿੈ ॥ 

आपे धरत  आपे है राहकु आदप जमाइ प सािै ॥ 

परमात्मा आप ह  धरत  है और आप ह  उस धरत  पर कृदष करने िाला कृषक है, िह आ ह  

अनाज को उगता है और आप ह  दपसिाता है, 

 

ਆਦਪ ਪਕਾਿੈ ਆਦਪ ਭਾਾਂਿੇ ਿੇਇ ਪਿੋਸੈ ਆਪੇ ਹੀ ਿਦਹ ਖਾਿੈ ॥ 

आदप पकािै आदप भांडे िेइ परोसै आपे ह  िदह खािै ॥ 

िह आप ह  अन्न को पकाता है; आप है ह  ितयन िेकर उन (ितयनो)ं पर भोजन परोसता है और 

आप ह  िैठकर भोजन खाता है। 
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ਆਪੇ ਜਲੁ ਆਪੇ ਦੇ ਛ ਿੰਗਾ ਆਪੇ ਚੁਲੀ ਭਰਾਵੈ ॥ 

आपे जलु आपे दे छ िं गा आपे चुली भरावै ॥ 

वह आप ही जल है, आप ही दािंत कुरेदने वाला छतनका प्रदान करता है और आप ही चुल्ली 

करने को जान देता है। 

 

ਆਪੇ ਸਿੰਗਛਿ ਸਛਦ ਬਹਾਲੈ ਆਪੇ ਛਵਦਾ ਕਰਾਵੈ ॥ 

आपे सिंगछत सछद बहालै आपे छवदा करावै ॥ 

वह आप ही मण्डली को आमिंछित करके छवराजमान और आप ही उसे छवदा भी करता है। 

 

ਛਜਸ ਨੋ ਛਕਰਪਾਲੁ ਹੋਵੈ ਹਛਰ ਆਪੇ ਛਿਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਵੈ ॥੬॥ 

छजस नो छकरपालु होवै हरर आपे छतस नो हुकमु मनावै ॥६॥ 

छजस जीव पर परमेश्वर आप कृपालु होता है, उसी से अपना हुक्म मनवाता है।६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਛਭ ਬਿੰਧਨਾ ਪਾਪ ਪੁਿੰਨ ਸਨਬਿੰਧੁ ॥ 

करम धरम सछभ बिंधना पाप पुिंन सनबिंधु ॥ 

सभी कमम-धमम बन्धन ही हैं च िंछक इनका सिंबिंध पाप-पुण्य से बना हुआ है। 

 

ਮਮਿਾ ਮੋਹੁ ਸੁ ਬਿੰਧਨਾ ਪੁਿਰ ਕਲਿਰ ਸੁ ਧਿੰਧੁ ॥ 

ममता मोहु सु बिंधना पुि कलि सु धिंधु ॥ 

ममता एविं मोह भी बन्धन रूप ही हैं तथा पुि एविं पत्नी के से्नह में छकए हुए धने्ध सिंकट में डाल 

देते हैं। 

 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਿਹ ਜੇਵਰੀ ਮਾਇਆ ਕਾ ਸਨਬਿੰਧੁ ॥ 

जह देखा तह जेवरी माइआ का सनबिंधु ॥ 

जहााँ कही िं भी देखता हाँ, उधर ही सािंसाररक मोह-माया के सिंबिंध की फााँसी छदखाई देती है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਛਬਨੁ ਵਰਿਛਿ ਵਰਿੈ ਅਿੰਧੁ ॥੧॥ 

नानक सचे नाम छबनु वरतछि वरतै अिंधु ॥१॥ 

हे नानक ! एक सचे्च नाम के छसवाय ज्ञानहीन दुछनया माया के अिंधे व्यवहारोिं में छियाशील हैं ॥ 

१ ॥ 
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ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४ ॥ 

 

ਅਿੰਧੇ ਚਾਨਿੁ ਿਾ ਥੀਐ ਜਾ ਸਛਿਗੁਰ ੁਛਮਲੈ ਰਜਾਇ ॥ 

अिंधे चानिु ता थीऐ जा सछतगुरु छमलै रजाइ ॥ 

ज्ञान से अिंधे जीव को तभी ज्ञान का उजाला प्राप्त होता है, यछद परमात्मा की रजा अनुसार सच्चा 

गुरु छमल जाए। 

 

ਬਿੰਧਨ ਿੋੜੈ ਸਛਚ ਵਸੈ ਅਛਗਆਨੁ ਅਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥ 

बिंधन तोड़ै सछच वसै अछगआनु अधेरा जाइ ॥ 

वह गुरु के साछिध्य में रहकर बिंधनोिं को तोड़ देता है और सत्य में वास करता है, छजससे उसका 

अज्ञान का अाँधेरा छमट जाता है। 

 

ਸਭੁ ਛਕ ੁ ਦੇਖੈ ਛਿਸੈ ਕਾ ਛਜਛਨ ਕੀਆ ਿਨੁ ਸਾਛਜ ॥ 

सभु छक ु देखै छतसै का छजछन कीआ तनु साछज ॥ 

छजस परमात्मा ने तन का छनमामि करके उत्पछि की है, वह उसी का सब कु  देखता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਛਿ ਕਰਿਾਰ ਕੀ ਕਰਿਾ ਰਾਖੈ ਲਾਜ ॥੨॥ 

नानक सरछि करतार की करता राखै लाज ॥२॥ 

नानक का कथन है छक वह करतार की शरि में है और कताम प्रभु ही उसकी लाज-प्रछतष्ठा 

रखता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਜਦਹੁ ਆਪੇ ਥਾਟ ੁਕੀਆ ਬਛਹ ਕਰਿੈ ਿਦਹੁ ਪੁਛ  ਨ ਸੇਵਕੁ ਬੀਆ ॥ 

जदहु आपे थाटु कीआ बछह करतै तदहु पुछ  न सेवकु बीआ ॥ 

जब कताम-परमेश्वर ने स्वयिं ही छवराजमान होकर सृछि-रचना की तो उसने अपने छकसी द सरे 

सेवक से इस सिंदभम में छवचार-छवमशम नही िं छकया। 

 

ਿਦਹੁ ਛਕਆ ਕੋ ਲੇਵੈ ਛਕਆ ਕੋ ਦੇਵੈ ਜਾਾਂ ਅਵਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਕੀਆ ॥ 

तदहु छकआ को लेवै छकआ को देवै जािं अवरु न द जा कीआ ॥ 

तब कोई क्या ले सकता है और कोई क्या दे सकता है, जब उसने कोई द सरा अपने जैसा 

बनाया ही नही िं। 
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ਛਿਛਰ ਆਪੇ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ਕਰਿੈ ਦਾਨੁ ਸਭਨਾ ਕਉ ਦੀਆ ॥ 

छफरर आपे जगतु उपाइआ करतै दानु सभना कउ दीआ ॥ 

छफर परमेश्वर ने स्वयिं ही जगत रचना करके सभी जीवो को दान (सवमस्व) प्रदान छकया। 

 

ਆਪੇ ਸੇਵ ਬਿਾਈਅਨੁ ਗੁਰਮੁਛਖ ਆਪੇ ਅਿੰਛਮਰਿੁ ਪੀਆ ॥ 

आपे सेव बिाईअनु गुरमुखख आपे अछितु पीआ ॥ 

उसने स्वयिं ही गुरु के द्वारा हमें अपनी सेवा-भखि का छनदेश छकया और स्वयिं ही नामामृत का 

पान छकया। 

 

ਆਛਪ ਛਨਰਿੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ੁਹੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਕਰੈ ਸੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

आछप छनरिंकार आकारु है आपे आपे करै सु थीआ ॥७॥ 

छनरिंकार परमात्मा स्वयिं ही अपने आपको जगत रूपी आकार में प्रगट करता है, जो वह स्वयिं 

करता है, वही सृछि में हो रहा है ॥७॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਛਖ ਪਰਭੁ ਸੇਵਛਹ ਸਦ ਸਾਚਾ ਅਨਛਦਨੁ ਸਹਛਜ ਛਪਆਛਰ ॥ 

गुरमुखख प्रभु सेवछह सद साचा अनछदनु सहछज छपआरर ॥ 

गुरुमुख मनुष्य हमेशा सचे्च प्रभु की उपासना करते रहते हैं और रात-छदन सहजावस्था में 

उसकी पे्रमा-भखि में मग्न रहते है। 

 

ਸਦਾ ਅਨਿੰ ਛਦ ਗਾਵਛਹ ਗੁਿ ਸਾਚੇ ਅਰਛਧ ਉਰਛਧ ਉਛਰ ਧਾਛਰ ॥ 

सदा अनिंछद गावछह गुि साचे अरछध उरछध उरर धारर ॥ 

वे सत्यस्वरूप परमात्मा का सदा आनिंद में यशोगान करते हैं और पृथ्वी-आकाश में सवमव्यापक 

प्रभु को अपने हृदय में धारि करते हैं। 

 

ਅਿੰਿਛਰ ਪਰੀਿਮੁ ਵਛਸਆ ਧੁਛਰ ਕਰਮੁ ਛਲਛਖਆ ਕਰਿਾਛਰ ॥ 

अिंतरर प्रीतमु वछसआ धुरर करमु छलखखआ करतारर ॥ 

करतार ने प्रारम्भ से ही उनकी ऐसी छकस्मत छलख दी है छक उनकी अन्तरात्मा में छप्रयतम प्रभु 

ही छनवास करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਛਪ ਛਮਲਾਇਅਨੁ ਆਪੇ ਛਕਰਪਾ ਧਾਛਰ ॥੧॥ 

नानक आछप छमलाइअनु आपे छकरपा धारर ॥१॥ 

हे नानक ! परमात्मा आप ही कृपा धारि करके उन्हें अपने साथ छमला लेता है॥ १॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३। 

 

ਕਛਹਐ ਕਛਥਐ ਨ ਪਾਈਐ ਅਨਛਦਨੁ ਰਹੈ ਸਦਾ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

कछहऐ कछथऐ न पाईऐ अनछदनु रहै सदा गुि गाइ ॥ 

कहने एविं विमन करने से परमात्मा की प्राखप्त नही िं होती, उसकी प्राखप्त हेतु हमें रात-छदन हमेशा 

ही उसका गुिगान करना चाछहए। 

 

ਛਵਿੁ ਕਰਮੈ ਛਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਭਉਛਕ ਮੁਏ ਛਬਲਲਾਇ ॥ 

छविु करमै छकनै न पाइओ भउछक मुए छबललाइ ॥ 

भाग्य के छबना छकसी को भी वह प्राप्त नही िं होता और प्रभु से विंछचत प्रािी रोते-छचल्लाते हुए मर 

गए हैं। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਛਦ ਮਨੁ ਿਨੁ ਛਭਜੈ ਆਛਪ ਵਸ ੈਮਛਨ ਆਇ ॥ 

गुर कै सबछद मनु तनु छभजै आछप वसै मछन आइ ॥ 

जब गुरु के शब्द द्वारा मन-तन भीग जाता है तो यह स्वयिं ही आकर मन में छनवास कर लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਆਪੇ ਲਏ ਛਮਲਾਇ ॥੨॥ 

नानक नदरी पाईऐ आपे लए छमलाइ ॥२॥ 

हे नानक ! यछद परमात्मा की दया-दृछि हो तो वो तभी जीव को छमलता है और आप ही उसे 

अपने साथ छमला लेता है।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਆਪੇ ਵੇਦ ਪੁਰਾਿ ਸਛਭ ਸਾਸਿ ਆਛਪ ਕਥੈ ਆਛਪ ਭੀਜੈ ॥ 

आपे वेद पुराि सछभ सासत आछप कथै आछप भीजै ॥ 

परमात्मा स्वयिं ही वेद, पुराि तथा समस्त शास्त्ोिं का रचछयता है, वह स्वयिं ही उनकी कथा 

करता और स्वयिं ही सुनकर प्रसि होता है। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਬਛਹ ਪੂਜੇ ਕਰਿਾ ਆਛਪ ਪਰਪਿੰਚੁ ਕਰੀਜੈ ॥ 

आपे ही बछह प जे करता आछप परपिंचु करीजै ॥ 

वह स्वयिं ही बैठकर उपासना करता है और स्वयिं ही सिंसार की रचना करके उसका प्रसार 

करता है। 
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ਆਛਪ ਪਰਛਵਰਛਿ ਆਛਪ ਛਨਰਛਵਰਿੀ ਆਪੇ ਅਕਥੁ ਕਥੀਜੈ ॥ 

आछप परछवरछत आछप छनरछवरती आपे अकथु कथीजै ॥ 

वह आप ही जगत के परपिंच में छियाशील है और आप ही उससे छनछलमप्त भी रहता है, वह आप 

ही अकथनीय को कथन है। 

 

ਆਪੇ ਪੁਿੰਨੁ ਸਭੁ ਆਛਪ ਕਰਾਏ ਆਛਪ ਅਛਲਪਿੁ ਵਰਿੀਜੈ ॥ 

आपे पुिंनु सभु आछप कराए आछप अछलपतु वरतीजै ॥ 

वह खुद ही पुण्य है और सभी पुण्य-कमम आप ही करवाता है, वह आप ही अछलप्त रहकर 

छवचरि करता है। 

 

ਆਪੇ ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਦੇਵੈ ਕਰਿਾ ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਰੀਜੈ ॥੮॥ 

आपे सुखु दुखु देवै करता आपे बखस करीजै ॥८॥ 

वह आप ही दुछनया को दुः ख तथा सुख प्रदान करता है और आप ही सब पर मेहर करता है॥ ८ 

॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਸੇਖਾ ਅਿੰਦਰਹੁ ਜੋਰ ੁ ਛਿ ਿੂ ਭਉ ਕਛਰ ਝਲੁ ਗਵਾਇ ॥ 

सेखा अिंदरहु जोरु  छड त  भउ करर झलु गवाइ ॥ 

हे शेख ! त  अपने अन्तममन में से हठ  ोड़ दे तथा अपना उन्मादपन छमटा कर गुरु-भय में 

छनवास कर। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਭੈ ਕੇਿੇ ਛਨਸਿਰੇ ਭੈ ਛਵਛਚ ਛਨਰਭਉ ਪਾਇ ॥ 

गुर कै भै केते छनसतरे भै छवछच छनरभउ पाइ ॥ 

छकतने ही मनुष्य गुरु के भय में जगत सागर से मुि हो गए हैं तथा गुरु भय में ही छनरभउ (भय 

रछहत) प्रभु को प्राप्त कर छलया है। 

 

ਮਨੁ ਕਠੋਰ ੁਸਬਛਦ ਭੇਛਦ ਿੂਿੰ ਸਾਾਂਛਿ ਵਸ ੈਮਛਨ ਆਇ ॥ 

मनु कठोरु सबछद भेछद त िं सािंछत वसै मछन आइ ॥ 

त  अपने कठोर मन को गुरु शब्द द्वारा भेद ले, इस प्रकार तेरे मन में शािंछत आकर छनवास 

करेगी। 

 

ਸਾਾਂਿੀ ਛਵਛਚ ਕਾਰ ਕਮਾਵਿੀ ਸਾ ਖਸਮੁ ਪਾਏ ਥਾਇ ॥ 

सािंती छवछच कार कमाविी सा खसमु पाए थाइ ॥ 

शािंछत में छकए गए सािंसाररक कायोिं को माछलक स्वीकार कर लेता है। 
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ਨਾਨਕ ਕਾਛਮ ਕਰੋਛਧ ਛਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਪੁ ਹੁ ਛਗਆਨੀ ਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक काछम िोछध छकनै न पाइओ पु हु छगआनी जाइ ॥१॥ 

है नानक ! कामवासना एविं िोध द्वारा छकसी भी जीव को परमेश्वर की प्राखप्त नही िं हुई, चाहे इस 

सिंदभम में छकसी ज्ञानी महापुरुष से जाकर प   लो॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 
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Page  552 

 

ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਹੈ ਨਾਮਮ ਨ ਲਗੋ ਮਿਆਰ ੁ॥ 

मनमुख माइआ मोहु है नामम न लगो मिआरु ॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य माया के मोह में लीन है, मिसके कारण वह िरमात्मा के नाम से पे्रम नही ीं 

लगाता। 

 

ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ਕੂੜੁ ਸੰਗਰਹੈ ਕੂੜੁ ਕਰੇ ਆਹਾਰ ੁ॥ 

कूड़ु कमावै कूड़ु सींग्रहै कूड़ु करे आहारु ॥ 

वह झठू ही कमाता है और झठू ही सींग्रह करता रहता है तथा झठू को ही अिना भोिन बनाता 

है। 

 

ਮਿਖੁ ਮਾਇਆ ਧਨੁ ਸੰਮਿ ਮਰਮਹ ਅੰਤੇ ਹੋਇ ਸਭੁ ਛਾਰ ੁ॥ 

मबखु माइआ धनु सींमच मरमह अींते होइ सभु छारु ॥ 

यह मवषैली माया-धन को सींमचत करता हुआ प्राण त्याग देता है और अींततः  यह सब कुछ भस्म 

बन िाता है। 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੁਿ ਸੰਜਮ ਕਰਮਹ ਅੰਤਮਰ ਲੋਭੁ ਮਵਕਾਰ ੁ॥ 

करम धरम सुच सींिम करमह अींतरर लोभु मवकारु ॥ 

वह आडम्बर के तौर िर कमम-धमम, िमवत्रता तथा आत्म-सींयम के कायम करता रहता है मकनु्त 

उसके मन में लोभ तथा मवकार मौिूद होते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਮਜ ਮਨਮੁਖੁ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਥਾਇ ਨਾ ਿਵੈ ਦਰਗਮਹ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥੨॥ 

नानक मि मनमुखु कमावै सु थाइ ना िवै दरगमह होइ खुआरु ॥२॥ 

हे नानक ! िो कुछ भी से्वच्छायारी मनुष्य करता है, वह स्वीकृत नही ीं होता और िरमात्मा के 

दरबार में ख्वार (नाश) ही होता है ।२। 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी। 

 

ਆਿੇ ਖਾਣੀ ਆਿੇ ਿਾਣੀ ਆਿੇ ਖੰਡ ਵਰਭੰਡ ਕਰੇ ॥ 

आिे खाणी आिे बाणी आिे खींड वरभींड करे ॥ 

हे ईश्वर ! तू आि ही चारोीं उत्पमत के स्रोत है, आि ही वाणी है और आि ही खण्ड-ब्रह्माण्ड रचे 

हैं। 
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ਆਮਿ ਸਮੁੰਦ ੁਆਮਿ ਹੈ ਸਾਗਰ ੁਆਿੇ ਹੀ ਮਵਮਿ ਰਤਨ ਧਰੇ ॥ 

आमि समुींदु आमि है सागरु आिे ही मवमच रतन धरे ॥ 

तू आि ही समुद्र है और आि ही सागर है तथा आि ही उसमें हीरे-मोती इत्यामद रत्न रखे हैं। 

 

ਆਮਿ ਲਹਾਏ ਕਰੇ ਮਜਸੁ ਮਕਰਿਾ ਮਜਸ ਨੋ ਗੁਰਮੁਮਖ ਕਰੇ ਹਰੇ ॥ 

आमि लहाए करे मिसु मकरिा मिस नो गुरमुखख करे हरे ॥ 

वह मिस व्यखि िर भी कृिा धारण करके गुरुमुख बना देता है, उसे आि ही हीरे मोती इत्यामद 

रत्न मदलवा देता है 

 

ਆਿੇ ਭਉਜਲੁ ਆਮਿ ਹੈ ਿੋਮਹਥਾ ਆਿੇ ਖੇਵਟ ੁਆਮਿ ਤਰੇ ॥ 

आिे भउिलु आमि है बोमहथा आिे खेवटु आमि तरे ॥ 

ईश्वर आि ही भयानक सागर है, आि ही िहाि है, आि ही खेवट और आि ही उससे िार 

होता है। 

 

ਆਿੇ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਕਰਤਾ ਅਵਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਤੁਝੈ ਸਰੇ ॥੯॥ 

आिे करे कराए करता अवरु न दूिा तुझै सरे ॥९॥ 

मवश्व का रचमयता आि ही सब कुछ करता एवीं िीवोीं से करवाता है, हे कताम ! तुझ िैसा बड़ा 

कोई भी नही ीं ॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਮਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੈ ਜੇ ਕੋ ਕਰੇ ਮਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

समतगुर की सेवा सफल है िे को करे मचतु लाइ ॥ 

समतगुरु की सेवा तभी सफल है, यमद कोई व्यखि इसे मन लगाकर श्रद्धा से करे। 

 

ਨਾਮੁ ਿਦਾਰਥੁ ਿਾਈਐ ਅਮਿੰਤੁ ਵਸ ੈਮਮਨ ਆਇ ॥ 

नामु िदारथु िाईऐ अमचींतु वसै ममन आइ ॥ 

इस प्रकार उसे िरमात्मा का नाम रुिी बहुमूल्य धन प्राप्त हो िाता है और अमचींत ही िरमात्मा 

उसके मन में आकर मनवास कर लेता है। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਖੁੁ ਕਟੀਐ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਜਾਇ ॥ 

िनम मरन दुखु कटीऐ हउमै ममता िाइ ॥ 

उसके िन्म - मरण की िीड़ा नष्ट ह िाती है और अहींकार तथा ममता दूर हो िाती है। 
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ਉਤਮ ਿਦਵੀ ਿਾਈਐ ਸਿੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

उतम िदवी िाईऐ सचे रहै समाइ ॥ 

वह उत्तम िदवी प्राप्त कर लेता है और सत्य में ही समाया रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੂਰਮਿ ਮਜਨ ਕਉ ਮਲਮਖਆ ਮਤਨਾ ਸਮਤਗੁਰ ੁਮਮਮਲਆ ਆਇ ॥੧॥ 

नानक िूरमब मिन कउ मलखखआ मतना समतगुरु मममलआ आइ ॥१॥ 

हे नानक ! मिनके िूवम के शुभकमों द्वारा भाग्य मलखा होता है, उन्हें समतगुरु आकर ममल िाता 

है॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਨਾਮਮ ਰਤਾ ਸਮਤਗੁਰ ੂਹੈ ਕਮਲਜੁਗ ਿੋਮਹਥੁ ਹੋਇ ॥ 

नामम रता समतगुरू है कमलिुग बोमहथु होइ ॥ 

सतगुरु ही िरमात्मा के नाम में लीन है, िो इस कलयुग में िीवो को िार कराने वाला एक 

िहाि है। 

 

ਗੁਰਮੁਮਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਿਾਮਰ ਿਵੈ ਮਜਨਾ ਅੰਦਮਰ ਸਿਾ ਸੋਇ ॥ 

गुरमुखख होवै सु िारर िवै मिना अींदरर सचा सोइ ॥ 

िो मनुष्य गुरुमुख बन िाता है एवीं मिसके हृदय में सच्चा िरमात्मा मनवास करता है, वह सींसार 

सागर से िार हो िाता है। 

 

ਨਾਮੁ ਸਮਹਹ੍ਾਲੇ ਨਾਮੁ ਸੰਗਰਹੈ ਨਾਮੇ ਹੀ ਿਮਤ ਹੋਇ ॥ 

नामु सम्हाले नामु सींग्रहै नामे ही िमत होइ ॥ 

वही उसके नाम को हृदय में सींभालता है और नाम को ही सींग्रह करता है और िरमात्मा के 

नाम द्वारा ही उसका मान - सम्मान होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਮਤਗੁਰ ੁਿਾਇਆ ਕਰਮਮ ਿਰਾਿਮਤ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानक समतगुरु िाइआ करमम िरािमत होइ ॥२॥ 

हे नानक ! मिन्होींने समतगुरु को िाया है, उन्हें प्रभु-कृिा से ही प्राप्त हुआ है।॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी। 

 

 

 

SikhBookClub.com 3155 



ਆਿੇ ਿਾਰਸੁ ਆਮਿ ਧਾਤੁ ਹੈ ਆਮਿ ਕੀਤੋਨੁ ਕੰਿਨੁ ॥ 

आिे िारसु आमि धातु है आमि कीतोनु कीं चनु ॥ 

िरमात्मा स्वयीं ही िारस है, स्वयीं ही धातु है और वह स्वयीं ही धातु को स्वणम बना देता है। 

 

ਆਿੇ ਠਾਕੁਰ ੁਸੇਵਕੁ ਆਿੇ ਆਿੇ ਹੀ ਿਾਿ ਖੰਡਨੁ ॥ 

आिे ठाकुरु सेवकु आिे आिे ही िाि खींडनु ॥ 

वह स्वयीं ही मामलक है स्वयीं ही सेवक है और स्वयीं ही िाि नाश करने वाला है। 

 

ਆਿੇ ਸਮਭ ਘਟ ਭੋਗਵੈ ਸੁਆਮੀ ਆਿੇ ਹੀ ਸਭੁ ਅੰਜਨੁ ॥ 

आिे समभ घट भोगवै सुआमी आिे ही सभु अींिनु ॥ 

वह स्वयीं ही सबके हृदयो में व्याप्त होकर िदाथो का भोग करने वाला मामलक है और और 

स्वयीं ही माया रूि है। 

 

ਆਮਿ ਮਿਿੇਕੁ ਆਮਿ ਸਭੁ ਿੇਤਾ ਆਿੇ ਗੁਰਮੁਮਖ ਭੰਜਨੁ ॥ 

आमि मबबेकु आमि सभु बेता आिे गुरमुखख भींिनु ॥ 

वह स्वयीं ही मववेक है, स्वयीं ही वेता है और स्वयीं गुरुमुख होकर मोह-माया के बन्धन नाश 

करता है। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਸਾਲਾਮਹ ਨ ਰਜੈ ਤੁਧੁ ਕਰਤੇ ਤੂ ਹਮਰ ਸੁਖਦਾਤਾ ਵਡਨੁ ॥੧੦॥ 

िनु नानकु सालामह न रिै तुधु करते तू हरर सुखदाता वडनु ॥१०॥ 

हे िग के रमचयता हरी ! नानक तेरा सु्तमतगान करता हुआ तृप्त नही ीं होता, तू सबसे बड़ा 

सुखदाता है॥ १०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोकु मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४। 

 

ਮਿਨੁ ਸਮਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਜੀਅ ਕੇ ਿੰਧਨਾ ਜੇਤੇ ਕਰਮ ਕਮਾਮਹ ॥ 

मबनु समतगुर सेवे िीअ के बींधना िेते करम कमामह ॥ 

सतगुरु की सेवा-चाकरी के मबना मानव िीव मितने भी कमम करता है, वे उसके मलए बन्धन 

रूि हैं। 

 

ਮਿਨੁ ਸਮਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਠਵਰ ਨ ਿਾਵਹੀ ਮਮਰ ਜੰਮਮਹ ਆਵਮਹ ਜਾਮਹ ॥ 

मबनु समतगुर सेवे ठवर न िावही मरर िममह आवमह िामह ॥ 

गुरु की चाकरी के मबना मनुष्य को कही ीं भी सुखद स्थान प्राप्त नही ीं होता, मिसके कारन वह 

मरता और िन्मता रहता है। 
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ਮਿਨੁ ਸਮਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮਫਕਾ ਿੋਲਣਾ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸ ੈਮਮਨ ਆਇ ॥ 

मबनु समतगुर सेवे मफका बोलणा नामु न वसै ममन आइ ॥ 

गुरु के सेवा के मबना मनुष्य रसहीन फीका बोलता है, मिसके कारन िरमात्मा का नाम आकर 

उसके मन में मनवास नही ीं करता। 

 

ਨਾਨਕ ਮਿਨੁ ਸਮਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਜਮ ਿੁਮਰ ਿਧ ੇਮਾਰੀਅਮਹ ਮੁਮਹ ਕਾਲੈ ਉਮਠ ਜਾਮਹ ॥੧॥ 

नानक मबनु समतगुर सेवे िम िुरर बधे मारीअमह मुमह कालै उमठ िामह ॥१॥ 

हे नानक ! समतगुरु की सेवा-चाकरी के मबना मनुष्य काला मुुँह करवाकर अथामत् बेइज्जत 

होकर िगत से चल देता है और यमिुरी में बुँधकर दण्ड भोगता रहता है| १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३। 

 

ਇਮਕ ਸਮਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਮਹ ਿਾਕਰੀ ਹਮਰ ਨਾਮੇ ਲਗੈ ਮਿਆਰ ੁ॥ 

इमक समतगुर की सेवा करमह चाकरी हरर नामे लगै मिआरु ॥ 

कुछ लोग समतगुरु की सेवा-चाकरी करते हैं और िरमेश्वर के नाम से पे्रम लगाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਮਨ ਆਿਣਾ ਕੁਲ ਕਾ ਕਰਮਨ ਉਧਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक िनमु सवारमन आिणा कुल का करमन उधारु ॥२॥ 

हे नानक ! वे अिने अमूल्य िीवन को साींवर लेते हैं और अिनी समस्त वींशावमल का भी उद्धार 

िर लेते हैं। २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी। 

 

ਆਿੇ ਿਾਟਸਾਲ ਆਮਿ ਹੈ ਿਾਧਾ ਆਿੇ ਿਾਟੜੇ ਿੜਣ ਕਉ ਆਣੇ ॥ 

आिे चाटसाल आमि है िाधा आिे चाटड़े िड़ण कउ आणे ॥ 

िरमात्मा स्वयीं ही मवद्या का मखिर है, स्वयीं ही मवद्या देने वाला मशक्षक है और स्वयीं ही िड़ने हेतु 

मवद्यामथमयोीं को लाता है। 

 

ਆਿੇ ਮਿਤਾ ਮਾਤਾ ਹੈ ਆਿੇ ਆਿੇ ਿਾਲਕ ਕਰੇ ਮਸਆਣੇ ॥ 

आिे मिता माता है आिे आिे बालक करे मसआणे ॥ 

वह आि ही मिता है और आि ही माता है वह स्वयीं ही बालकोीं को मवद्वान बना देता है। 
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ਇਕ ਥ ੈਿਮੜ ਿੁਝੈ ਸਭੁ ਆਿੇ ਇਕ ਥ ੈਆਿੇ ਕਰੇ ਇਆਣੇ ॥ 

इक थै िमड़ बुझै सभु आिे इक थै आिे करे इआणे ॥ 

एक तरफ वह आि ही सब कुछ िढ़ता और बोध करता है मकनु्त दूसरी तरफ वह आि ही 

िीवोीं को नासमझ बना देता है। 

 

ਇਕਨਾ ਅੰਦਮਰ ਮਹਮਲ ਿੁਲਾਏ ਜਾ ਆਮਿ ਤੇਰੈ ਮਮਨ ਸਿੇ ਭਾਣੇ ॥ 

इकना अींदरर महमल बुलाए िा आमि तेरै ममन सचे भाणे ॥ 

हे सचे्च िरमात्मा ! कुछ िीव िो आि तेरे मन को अचे्छ लगते हैं, उन्हें अिने दरबार में 

आमींमत्रत कर लेते हो। 
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ਜਿਨਾ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਜਿ ਦੇ ਵਜਿਆਈ ਸੇ ਿਨ ਸਚੀ ਦਰਗਜਿ ਿਾਣੇ ॥੧੧॥ 

जिना आपे गुरमुखि दे वजिआई से िन सची दरगजि िाणे ॥११॥ 

जिन लोगोों को तुम गुरुमुि की बडाई प्रदान करते िो, वे तेरे सचे्च दरबार में जवख्यात िो िाते 

िैं।॥११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਰਦਾਨਾ ੧ ॥ 

सलोकु मरदाना १ ॥ 

श्लोक मरदाना १॥ 

 

ਕਜਲ ਕਲਵਾਲੀ ਕਾਮੁ ਮਦ ੁਮਨੂਆ ਪੀਵਣਿਾਰ ੁ॥ 

कजल कलवाली कामु मदु मनूआ पीवणिारु ॥ 

यि कजलयुग कामवासना की मजदरा से भरा हुआ मजदरालय िै, जिसे मन पीने वाला िै। 

 

ਕਰੋਧ ਕਟੋਰੀ ਮੋਜਿ ਭਰੀ ਪੀਲਾਵਾ ਅਿੰਕਾਰ ੁ॥ 

क्रोध कटोरी मोजि भरी पीलावा अिोंकारु ॥ 

क्रोध का कटोरा मोि से भरा हुआ िै, जिसे अिोंकार जपलाने वाला िै। 

 

ਮਿਲਸ ਕੂੜੇ ਲਬ ਕੀ ਪੀ ਪੀ ਿੋਇ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

मिलस कूडे लब की पी पी िोइ िुआरु ॥ 

झठेू लोभ की मिजिल में कामवासना की मजदरा पी-पीकर िीव बबााद िो रिा िै। 

 

ਕਰਣੀ ਲਾਿਜਣ ਸਤੁ ਗੁੜੁ ਸਚੁ ਸਰਾ ਕਜਰ ਸਾਰ ੁ॥ 

करणी लािजण सतु गुडु सचु सरा करर सारु ॥ 

इसजलए िे िीव ! शुम कमा तेरा पात्र और सत्य तेरा गुड, इससे तू सत्यनाम की शे्रष्ठ मजदरा बना। 

 

ਗੁਣ ਮੰਿੇ ਕਜਰ ਸੀਲੁ ਜਿਉ ਸਰਮੁ ਮਾਸੁ ਆਿਾਰ ੁ॥ 

गुण मोंिे करर सीलु जिउ सरमु मासु आिारु ॥ 

गुणोों को अपनी रोटी, शीलता को अपना िी तथा लज्जा को िाने िेतु अपना माोंसािार बना। 

 

ਗੁਰਮੁਜਿ ਪਾਈਐ ਨਾਨਕਾ ਿਾਧੈ ਿਾਜਿ ਜਬਕਾਰ ॥੧॥ 

गुरमुखि पाईऐ नानका िाधै िाजि जबकार ॥१॥ 

िे नानक ! ऐसा भोिन गुरुमुि बनने से िी प्राप्त िोता िै, जिसे िाने से सभी पाप-जवकार जमट 

िाते िैं ॥१॥ 
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ਮਰਦਾਨਾ ੧ ॥ 

मरदाना १ ॥ 

मरदाना १ ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਲਾਿਜਣ ਆਪੁ ਮਦ ੁਮਿਲਸ ਜਤਰਸਨਾ ਧਾਤੁ ॥ 

काइआ लािजण आपु मदु मिलस जत्रसना धातु ॥ 

मनुष्य का तन एक िडा िै, अिोंत्व मजदरा िै और तृष्णा की एक मिज़िल िै। 

 

ਮਨਸਾ ਕਟੋਰੀ ਕੂਜੜ ਭਰੀ ਪੀਲਾਏ ਿਮਕਾਲੁ ॥ 

मनसा कटोरी कूजड भरी पीलाए िमकालु ॥ 

मन के मनोरथोों - वासनाओ को कटोरी झठू से भरपूर िै और यमदूत कटोरी जपलाने वाला िै। 

 

ਇਤੁ ਮਜਦ ਪੀਤੈ ਨਾਨਕਾ ਬਿੁਤੇ ਿਟੀਅਜਿ ਜਬਕਾਰ ॥ 

इतु मजद पीतै नानका बहुते िटीअजि जबकार ॥ 

िे नानक ! इस मजदरा को पीने से िीव अत्याजधक पाप-जवकार कमा लेता िै। 

 

ਜਗਆਨੁ ਗੁੜੁ ਸਾਲਾਿ ਮੰਿੇ ਭਉ ਮਾਸੁ ਆਿਾਰ ੁ॥ 

जगआनु गुडु सालाि मोंिे भउ मासु आिारु ॥ 

ब्रह्म-ज्ञान को अपना गुड, प्रभु-भिन को अपनी रोटी तथा प्रभु-भय को िाने के जलए अपना 

माोंसािार बना। 

 

ਨਾਨਕ ਇਿੁ ਭੋਿਨੁ ਸਚੁ ਿੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक इहु भोिनु सचु िै सचु नामु आधारु ॥२॥ 

िे नानक ! यि भोिन िी सत्य िै, जिससे सत्यनाम िी मनुष्य के िीवन का आधार बनता िै॥ २ 

॥ 

 

ਕਾਾਂਯਾਾਂ ਲਾਿਜਣ ਆਪੁ ਮਦ ੁਅੰਜਮਰਤ ਜਤਸ ਕੀ ਧਾਰ ॥ 

काोंयाों लािजण आपु मदु अजित जतस की धार ॥ 

यजद यि शरीर िडा िो, आत्म-ज्ञान की मजदरा िो तो नामामृत उसकी धारा बन िाती िै। 

 

ਸਤਸੰਗਜਤ ਜਸਉ ਮੇਲਾਪੁ ਿੋਇ ਜਲਵ ਕਟੋਰੀ ਅੰਜਮਰਤ ਭਰੀ ਪੀ ਪੀ ਕਟਜਿ ਜਬਕਾਰ ॥੩॥ 

सतसोंगजत जसउ मेलापु िोइ जलव कटोरी अजित भरी पी पी कटजि जबकार ॥३॥ 

यजद सत्सोंगजत से जमलाप िो, प्रभु में सुरजत की कटोरी िो नामामृत से भरी हुई िै, उसे पी-पीकर 

पाप-जवकार जमट िाते िैं।॥३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी। 
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ਆਪੇ ਸੁਜਰ ਨਰ ਗਣ ਗੰਧਰਬਾ ਆਪੇ ਿਟ ਦਰਸਨ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 

आपे सुरर नर गण गोंधरबा आपे िट दरसन की बाणी ॥ 

परमात्मा स्वयों िी देवता, मानव, गण तथा गोंधवा िै और स्वयों िी षि्दशान की बडी िै। 

 

ਆਪੇ ਜਸਵ ਸੰਕਰ ਮਿੇਸਾ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਜਿ ਅਕਥ ਕਿਾਣੀ ॥ 

आपे जसव सोंकर मिेसा आपे गुरमुखि अकथ किाणी ॥ 

वि स्वयों िी जशवशोंकर मिेश िै और स्वयों िी गुरमुि बनकर अकथनीय किानी वणान करता िै 

 

ਆਪੇ ਿੋਗੀ ਆਪੇ ਭੋਗੀ ਆਪੇ ਸੰਜਨਆਸੀ ਜਿਰੈ ਜਬਬਾਣੀ ॥ 

आपे िोगी आपे भोगी आपे सोंजनआसी जिरै जबबाणी ॥ 

वि स्वयों योगी स्वयों िी भोगी तथा स्वयों िी सन्यासी बनकर वनो में भ्रमण करता िै। 

 

ਆਪੈ ਨਾਜਲ ਗੋਸਜਟ ਆਜਪ ਉਪਦੇਸੈ ਆਪੇ ਸੁਿੜੁ ਸਰਪੂੁ ਜਸਆਣੀ ॥ 

आपै नाजल गोसजट आजप उपदेसै आपे सुिडु सरूपु जसआणी ॥ 

परमात्मा अपने साथ िी ज्ञान-गोष्ठी करता िै, स्वयों िी उपदेश देता रिता िै और स्वयों िी सुिड 

सुन्दर स्वरूप एवों जवद्वान िै। 

 

ਆਪਣਾ ਚੋਿੁ ਕਜਰ ਵੇਿੈ ਆਪੇ ਆਪੇ ਸਭਨਾ ਿੀਆ ਕਾ ਿੈ ਿਾਣੀ ॥੧੨॥ 

आपणा चोिु करर वेिै आपे आपे सभना िीआ का िै िाणी ॥१२॥ 

वि स्वयों िी अपनी िगत लीला रचकर स्वयों िी देिता रिता िै और स्वयों िी सभी िीवोों का 

ज्ञाता िै।॥१२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक मिला ३ ॥ 

 

ਏਿਾ ਸੰਜਧਆ ਪਰਵਾਣੁ ਿੈ ਜਿਤੁ ਿਜਰ ਪਰਭੁ ਮੇਰਾ ਜਚਜਤ ਆਵੈ ॥ 

एिा सोंजधआ परवाणु िै जितु िरर प्रभु मेरा जचजत आवै ॥ 

विी सोंध्या की प्राथाना स्वीकार िै, जिस द्वारा मेरा िरर-प्रभु मन में याद आता िो। 

 

ਿਜਰ ਜਸਉ ਪਰੀਜਤ ਊਪਿੈ ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਿਲਾਵੈ ॥ 

िरर जसउ प्रीजत ऊपिै माइआ मोहु िलावै ॥ 

इससे परमेश्वर के साथ प्रीजत उत्पन्न िोती िै और यि माया के मोि को नष्ट कर देती िै। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਦਜੁਬਧਾ ਮਰੈ ਮਨੂਆ ਅਸਜਥਰ ੁਸੰਜਧਆ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

गुर परसादी दुजबधा मरै मनूआ असजथरु सोंजधआ करे वीचारु ॥ 

गुरु की कृपा से दुजवधा का नाश िो िाता िै, मन खथथर िो िाता िै और प्रभु-स्मरण को मनुष्य 

अपनी सोंध्या की प्राथाना बना लेता िै। 
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ਨਾਨਕ ਸੰਜਧਆ ਕਰੈ ਮਨਮੁਿੀ ਿੀਉ ਨ ਜਟਕੈ ਮਜਰ ਿੰਮੈ ਿੋਇ ਿੁਆਰ ੁ॥੧॥ 

नानक सोंजधआ करै मनमुिी िीउ न जटकै मरर िमै िोइ िुआरु ॥१॥ 

िे नानक! िो से्वछाचारी मनुष्य सोंध्या की प्राथाना तो करते िैं,पर उनका जचत्त खथथर निी ों िोता 

जिससे वे िन्म मरण के चक्र में िों सकर जवजनष्ट िोते रिते िै ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मिला ३ ॥ 

 

ਜਪਰਉ ਜਪਰਉ ਕਰਤੀ ਸਭੁ ਿਗੁ ਜਿਰੀ ਮੇਰੀ ਜਪਆਸ ਨ ਿਾਇ ॥ 

जप्रउ जप्रउ करती सभु िगु जिरी मेरी जपआस न िाइ ॥ 

जप्रय जप्रय पुकारती हुई में समूचे िगत में भ्रमण करती रिी जकनु्त मेरी प्यास निी ों बुझी। 

 

ਨਾਨਕ ਸਜਤਗੁਜਰ ਜਮਜਲਐ ਮੇਰੀ ਜਪਆਸ ਗਈ ਜਪਰ ੁਪਾਇਆ ਿਜਰ ਆਇ ॥੨॥ 

नानक सजतगुरर जमजलऐ मेरी जपआस गई जपरु पाइआ िरर आइ ॥२॥ 

िे नानक ! सजतगुरु को जमलकर मेरी प्यास बुझ गई िै और अपने जप्रय-प्रभु को हृदय रूपी िर 

में िी पा जलया िै ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਆਪੇ ਤੰਤੁ ਪਰਮ ਤੰਤੁ ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਪੇ ਠਾਕੁਰ ੁਦਾਸੁ ਭਇਆ ॥ 

आपे तोंतु परम तोंतु सभु आपे आपे ठाकुरु दासु भइआ ॥ 

परमात्मा आप िी तत्य िै और आप िी समस्त तत्वोों का परम तत्त्व िै, वि स्वयों िी माजलक िै 

और स्वयों िी सेवक िै। 

 

ਆਪੇ ਦਸ ਅਠ ਵਰਨ ਉਪਾਇਅਨੁ ਆਜਪ ਬਰਿਮੁ ਆਜਪ ਰਾਿੁ ਲਇਆ ॥ 

आपे दस अठ वरन उपाइअनु आजप ब्रिमु आजप रािु लइआ ॥ 

उसने स्वयों िी सोंसार के अठारि वगों को उत्पन्न जकया िै और स्वयों िी रचजयता ब्रह्मा िै, िो 

अपनी हुकूमत चला रिा िै। 

 

ਆਪੇ ਮਾਰੇ ਆਪੇ ਛੋਿੈ ਆਪੇ ਬਿਸੇ ਕਰੇ ਦਇਆ ॥ 

आपे मारे आपे छोिै आपे बिसे करे दइआ ॥ 

यि िुद िी सबको मारता िै, िुद िी मुक्त करता िै और िुद िी दयावृजष्ट धारण करके क्षमा 

प्रदान करता िै। 
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ਆਜਪ ਅਭੁਲੁ ਨ ਭੁਲੈ ਕਬ ਿੀ ਸਭੁ ਸਚੁ ਤਪਾਵਸੁ ਸਚੁ ਜਥਆ ॥ 

आजप अभुलु न भुलै कब िी सभु सचु तपावसु सचु जथआ ॥ 

वि अचूक िै और कदाजप भूलता निी ों, सचे्च प्रभु का न्याय समू्पणातया सत्य िै तथा वि सत्य में 

िी जवद्यमान िै। 

 

ਆਪੇ ਜਿਨਾ ਬੁਝਾਏ ਗੁਰਮੁਜਿ ਜਤਨ ਅੰਦਰਿੁ ਦਿੂਾ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥੧੩॥ 

आपे जिना बुझाए गुरमुखि जतन अोंदरहु दूिा भरमु गइआ ॥१३॥ 

जिन गुरुमुिोों को वि स्वयों ज्ञान प्रदान करता िै, उनके अन्तमान से दुजवधा एवों भ्रम जनवृत्त िो 

िाते िैं।॥१३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੫ ॥ 

सलोकु मः  ५ ॥ 

श्लोक मिला ५ ॥ 

 

ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਸਮਰਜਿ ਸਾਧਸੰਜਗ ਤੈ ਤਜਨ ਉਿੈ ਿੇਿ ॥ 

िरर नामु न जसमरजि साधसोंजग तै तजन उिै िेि ॥ 

िो सोंतोों की सभा में परमात्मा का नाम याद निी ों करते, ये शरीर धूजल की भाोंजत उड िाते िै। 

 

ਜਿਜਨ ਕੀਤੀ ਜਤਸੈ ਨ ਿਾਣਈ ਨਾਨਕ ਜਿਟ ੁਅਲੂਣੀ ਦੇਿ ॥੧॥ 

जिजन कीती जतसै न िाणई नानक जिटु अलूणी देि ॥१॥ 

िे नानक ! उस रसिीन देि को जधक्कार िै, िो उस परमात्मा को निी ों िानती, जिसने उसे 

बनाया िै ॥१॥ 
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Page  554 

 

ਮਃ ੫ ॥ 

मः  ५ ॥ 

महला ५॥ 

 

ਘਟਿ ਵਸਟਿ ਚਰਣਾਰਟ ਿੰਦ ਰਸਨਾ ਜਪੈ ਗੁਪਾਲ ॥ 

घटि वसटह चरणारट िंद रसना जपै गुपाल ॥ 

टजस मानव के अन्तर में भगवान के सुन्दर चरण कमल  सते हैं और उसकी जीभ गोपाल को 

जपती है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਪਰਭੁ ਟਸਮਰੀਐ ਟਿਸੁ ਦੇਿੀ ਕਉ ਪਾਟਲ ॥੨॥ 

नानक सो प्रभु टसमरीऐ टतसु देही कउ पाटल ॥२॥ 

हे नानक ! उस प्रभु को ही याद करना चाटहए, जो उस मानव देटह का पोषण करता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਆਪੇ ਅਠਸਟਠ ਿੀਰਥ ਕਰਿਾ ਆਟਪ ਕਰੇ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

आपे अठसटठ तीरथ करता आटप करे इसनानु ॥ 

सृटि पा रचटयता परमेश्वर आप ही अड़सठ तीथथ है तथा आप ही उसमें स्नान करता है। 

 

ਆਪੇ ਸਿੰਜਟਮ ਵਰਿੈ ਸਵਾਮੀ ਆਟਪ ਜਪਾਇਟਿ ਨਾਮੁ ॥ 

आपे सिंजटम वरतै स्वामी आटप जपाइटह नामु ॥ 

दुटनया का स्वामी आप ही सिंयम में टियाशील है और आप ही जीवोिं से अपना नाम जपाता है। 

 

ਆਟਪ ਦਇਆਲੁ ਿੋਇ ਭਉ ਖਿੰਡਨੁ ਆਟਪ ਕਰੈ ਸਭੁ ਦਾਨੁ ॥ 

आटप दइआलु होइ भउ खिंडनु आटप करै सभु दानु ॥ 

भय नाशक परमात्मा आप ही दयालु होता है और आप ही स  कुछ दान करता है। 

 

ਟਜਸ ਨੋ ਗੁਰਮੁਟਖ ਆਟਪ  ੁਝਾਏ ਸੋ ਸਦ ਿੀ ਦਰਗਟਿ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

टजस नो गुरमुखख आटप  ुझाए सो सद ही दरगटह पाए मानु ॥ 

टजसे गुरु के द्वारा आप  ोध प्रदान करता है, वह सदा उसके दर ार में शोभा प्राप्त करता है। 

 

ਟਜਸ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖੈ ਿਟਰ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਸਚਾ ਿਟਰ ਜਾਨੁ ॥੧੪॥ 

टजस दी पैज रखै हरर सुआमी सो सचा हरर जानु ॥१४॥ 

टजसकी लाज प्रटतष्ठा हरर-स्वामी रखता है, वह सचे्च परमेश्वर को ही जानता है ॥ १४ ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਟ ਨੁ ਸਟਿਗੁਰ ਭੇਿੇ ਜਗੁ ਅਿੰਧੁ ਿੈ ਅਿੰਧੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

नानक ट नु सटतगुर भेिे जगु अिंधु है अिंधे करम कमाइ ॥ 

हे नानक ! सचे्च गुरु से भेंि के ट ना यह जगत अन्धा अथाथत् ज्ञानहीन है और अिंधे कमथ (दुष्कमथ) 

कर रहा है। 

 

ਸ ਦੈ ਟਸਉ ਟਚਿੁ ਨ ਲਾਵਈ ਟਜਿੁ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਮਟਨ ਆਇ ॥ 

स दै टसउ टचतु न लावई टजतु सुखु वसै मटन आइ ॥ 

यह जगत (उस) शब्द में टचत नही िं लगाता, टजससे सुख मन में आकर टनवास करता है। 

 

ਿਾਮਟਸ ਲਗਾ ਸਦਾ ਟਿਰੈ ਅਟਿਟਨਟਸ ਜਲਿੁ ਟ ਿਾਇ ॥ 

तामटस लगा सदा टिरै अटहटनटस जलतु ट हाइ ॥ 

यह जगत हमेशा ही िोध में लीन होकर भिकता है और इसके टदन-रात िोध में जलते हुए 

 ीत जाते हैं। 

 

ਜੋ ਟਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਕਿਣਾ ਟਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ 

जो टतसु भावै सो थीऐ कहणा टकछू न जाइ ॥१॥ 

जो कुछ भी परमात्मा को अच्छा लगता है, वही होता है और इस सिंदभथ में कुछ भी कहा नही िं जा 

सकता ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३। 

 

ਸਟਿਗੁਰ ੂਿੁਰਮਾਇਆ ਕਾਰੀ ਏਿ ਕਰੇਿੁ ॥ 

सटतगुरू िुरमाइआ कारी एह करेहु ॥ 

सचे्च गुरु ने मुझे यह कायथ करने का िरमान टकया है टक 

 

ਗੁਰ ੂਦਆੁਰੈ ਿੋਇ ਕੈ ਸਾਟਿ ੁ ਸਿੰਮਾਲੇਿੁ ॥ 

गुरू दुआरै होइ कै साटह ु समालेहु ॥ 

गुरु के द्वार पर माटलक का नाम याद करते रहो। 
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ਸਾਟਿ ੁ ਸਦਾ ਿਜੂਟਰ ਿੈ ਭਰਮੈ ਕੇ ਛਉੜ ਕਟਿ ਕੈ ਅਿੰਿਟਰ ਜੋਟਿ ਧਰੇਿੁ ॥ 

साटह ु सदा हजूरर है भरमै के छउड़ कटि कै अिंतरर जोटत धरेहु ॥ 

माटलक हमेशा करी  है अतः  भृम के पदे को िाड़कर अिंतर में उसकी ज्योटत का ध्यान धारण 

करो। 

 

ਿਟਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਿੰਟਮਰਿੁ ਿੈ ਦਾਰ ੂਏਿੁ ਲਾਏਿੁ ॥ 

हरर का नामु अटितु है दारू एहु लाएहु ॥ 

हरर का नाम अमृत है, यह औषटध द्वदय में धारण करो। 

 

ਸਟਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਟਚਟਿ ਰਖਿੁ ਸਿੰਜਮੁ ਸਚਾ ਨੇਿੁ ॥ 

सटतगुर का भाणा टचटत रखहु सिंजमु सचा नेहु ॥ 

सचे्च गुरु की रजा अपने टचत्त में धारण करो और सचे्च पे्रम को अपना सिंयम  नाओ। 

 

ਨਾਨਕ ਐਥੈ ਸੁਖੈ ਅਿੰਦਟਰ ਰਖਸੀ ਅਗੈ ਿਟਰ ਟਸਉ ਕੇਲ ਕਰੇਿੁ ॥੨॥ 

नानक ऐथै सुखै अिंदरर रखसी अगै हरर टसउ केल करेहु ॥२॥ 

हे नानक ! इहलोक में सतगुरु तुझे सुखपूवथक रखेगा और परलोक में परमेश्वर के साथ आनिंद 

करो ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਆਪੇ ਭਾਰ ਅਠਾਰਿ  ਣਸਪਟਿ ਆਪੇ ਿੀ ਿਲ ਲਾਏ ॥ 

आपे भार अठारह  णसपटत आपे ही िल लाए ॥ 

परमात्मा आप ही अठारह भार वनस्पटत है और आप ही इसे िल लगाता है। 

 

ਆਪੇ ਮਾਲੀ ਆਟਪ ਸਭੁ ਟਸਿੰਚੈ ਆਪੇ ਿੀ ਮੁਟਿ ਪਾਏ ॥ 

आपे माली आटप सभु टसिंचै आपे ही मुटह पाए ॥ 

वह आप ही सृटि रूपी  ाग का  ागवािं है, आप ही सभी पौधोिं को सी िंचता है और आप ही उनके 

िल को मुुँह में डालता है। 

 

ਆਪੇ ਕਰਿਾ ਆਪੇ ਭੁਗਿਾ ਆਪੇ ਦੇਇ ਟਦਵਾਏ ॥ 

आपे करता आपे भुगता आपे देइ टदवाए ॥ 

परमात्मा आप ही टनमाथता है और आप ही भोक्ता है, यह आप ही देता और दूसरोिं को टदलवाता 

है। 
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ਆਪੇ ਸਾਟਿ ੁ ਆਪੇ ਿੈ ਰਾਖਾ ਆਪੇ ਰਟਿਆ ਸਮਾਏ ॥ 

आपे साटह ु आपे है राखा आपे रटहआ समाए ॥ 

वह आप ही माटलक हैं, आप ही रक्षक है और आप ही अपनी सृटि रचना समाया हुआ है। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਵਟਡਆਈ ਆਖੈ ਿਟਰ ਕਰਿੇ ਕੀ ਟਜਸ ਨੋ ਟਿਲੁ ਨ ਿਮਾਏ ॥੧੫॥ 

जनु नानक वटडआई आखै हरर करते की टजस नो टतलु न तमाए ॥१५॥ 

नानक तो उस जगत के रचटयता परमात्मा का ही सु्तटतगान कर रहा है, टजसे अपनी सु्तटत 

करवाने में टतल मात्र भी लोभ नही िं ॥१५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਮਾਣਸੁ ਭਟਰਆ ਆਟਣਆ ਮਾਣਸੁ ਭਟਰਆ ਆਇ ॥ 

माणसु भररआ आटणआ माणसु भररआ आइ ॥ 

एक मनुष्य मटदरा से भरपूर  तथन लेकर आता है और दूसरा मनुष्य आकर उसमें से प्याला भर 

लेता है। 

 

ਟਜਿੁ ਪੀਿੈ ਮਟਿ ਦਟੂਰ ਿਇੋ  ਰਲੁ ਪਵੈ ਟਵਟਚ ਆਇ ॥ 

टजतु पीतै मटत दूरर होइ  रलु पवै टवटच आइ ॥ 

टजसका पान करने से  ुखि भ्रि हो जाती है और उन्मादपन टदमाग में आ जाता है, 

 

ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ ਖਸਮਿੁ ਧਕੇ ਖਾਇ ॥ 

आपणा पराइआ न पछाणई खसमहु धके खाइ ॥ 

टजससे मनुष्य अपने व पराए की पहचान नही िं कर पाता और अपने माटलक प्रभु की ओर से 

धके्क खाता है। 

 

ਟਜਿੁ ਪੀਿੈ ਖਸਮੁ ਟਵਸਰੈ ਦਰਗਿ ਟਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

टजतु पीतै खसमु टवसरै दरगह टमलै सजाइ ॥ 

टजस मटदरा को पीने से माटलक प्रभु टवसृ्मत हो जाता है और जीव को उसके दर ार में कठोर 

दण्ड टमलता है। 

 

ਝੂਠਾ ਮਦ ੁਮੂਟਲ ਨ ਪੀਚਈ ਜੇ ਕਾ ਪਾਟਰ ਵਸਾਇ ॥ 

झठूा मदु मूटल न पीचई जे का पारर वसाइ ॥ 

जहाुँ तक तेरा वश चलता है, तू झठूी मटदरा का ट लु्कल पान मत कर। 
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ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸਚੁ ਮਦ ੁਪਾਈਐ ਸਟਿਗੁਰ ੁਟਮਲੈ ਟਜਸੁ ਆਇ ॥ 

नानक नदरी सचु मदु पाईऐ सटतगुरु टमलै टजसु आइ ॥ 

हे नानक ! टजसे सटतगुरु टमल जाता है, वह प्रभु की दया से सच्ची नाम-मटदरा को प्राप्त कर 

लेता है | 

 

ਸਦਾ ਸਾਟਿ  ਕੈ ਰਿੰਟਗ ਰਿੈ ਮਿਲੀ ਪਾਵੈ ਥਾਉ ॥੧॥ 

सदा साटह  कै रिं टग रहै महली पावै थाउ ॥१॥ 

वह सदा परमेश्वर के पे्रम -रिंग में लीन रहता है और उसके दर ार में स्थान प्राप्त कर लेता है। 

॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਇਿੁ ਜਗਿੁ ਜੀਵਿੁ ਮਰੈ ਜਾ ਇਸ ਨੋ ਸੋਝੀ ਿੋਇ ॥ 

इहु जगतु जीवतु मरै जा इस नो सोझी होइ ॥ 

ज  परमात्मा ज्ञान प्रदान करता है तो यह जगत जीटवत ही मरा रहता है अथाथत मोह-माया से 

टनटलथप्त रहता है। 

 

ਜਾ ਟਿਟਨੑਿ ਸਵਾਟਲਆ ਿਾਾਂ ਸਟਵ ਰਟਿਆ ਜਗਾਏ ਿਾਾਂ ਸੁਟਧ ਿੋਇ ॥ 

जा टतखि सवाटलआ तािं सटव रटहआ जगाए तािं सुटध होइ ॥ 

ज  परमात्मा इसे मोह-माया की नी िंद सुला देता है तो वह टनद्रामग्न ही रहता है, परनु्त ज  वह 

इसे ज्ञान से जगा देता है तो इसे अपने जीवन-उदे्दश्य की होश आती है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਟਰ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਸਟਿਗੁਰ ੁਮੇਲੈ ਸੋਇ ॥ 

नानक नदरर करे जे आपणी सटतगुरु मेलै सोइ ॥ 

हे नानक यटद परमात्मा अपनी कृपा दृटि धारण करे तो वह मनुष्य की सतगुरु से भेंि करा देता 

है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਟਦ ਜੀਵਿੁ ਮਰੈ ਿਾ ਟਿਟਰ ਮਰਣੁ ਨ ਿੋਇ ॥੨॥ 

गुर प्रसाटद जीवतु मरै ता टिरर मरणु न होइ ॥२॥ 

गुरु की कृपा से यटद मनुष्य जीटवत ही मरा रहे अथाथत् मोह-माया से टनटलथप्त रहे तो वह दो ारा 

नही िं मरता।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 
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ਟਜਸ ਦਾ ਕੀਿਾ ਸਭੁ ਟਕਛੁ ਿੋਵੈ ਟਿਸ ਨੋ ਪਰਵਾਿ ਨਾਿੀ ਟਕਸੈ ਕੇਰੀ ॥ 

टजस दा कीता सभु टकछु होवै टतस नो परवाह नाही टकसै केरी ॥ 

टजस परमात्मा का टकया स  कुछ होता है, उसे टकसी की कोई परवाह नही िं। 

 

ਿਟਰ ਜੀਉ ਿੇਰਾ ਟਦਿਾ ਸਭੁ ਕੋ ਖਾਵੈ ਸਭ ਮੁਿਿਾਜੀ ਕਢੈ ਿੇਰੀ ॥ 

हरर जीउ तेरा टदता सभु को खावै सभ मुहताजी कढै तेरी ॥ 

हे श्री हरर ! जीव तेरा टदया हुआ ही स  कुछ खाते हैं और सभी तेरी ही अनुसेवा करते हैं। 
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ਜਿ ਤੁਧ ਨੋ ਸਾਲਾਹੇ ਸੁ ਸਭੁ ਜਿਛੁ ਪਾਵੈ ਜਿਸ ਨੋ ਜਿਰਪਾ ਜਨਰੰਿਨ ਿੇਰੀ ॥ 

जि तुध नो सालाहे सु सभु जिछु पावै जिस नो जिरपा जनरंिन िेरी ॥ 

हे जनरंिन परमेश्वर ! िो भी तेरी मजहमा-सु्तजत िरता है एवं जिस पर तू िृपा िे घर में आता है, 

वह सब िुछ प्राप्त िर लेता है। 

 

ਸੋਈ ਸਾਹੁ ਸਚਾ ਵਣਿਾਰਾ ਜਿਜਨ ਵਖਰ ੁਲਜਿਆ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਤੇਰੀ ॥ 

सोई साहु सचा वणिारा जिजन वखरु लजिआ हरर नामु धनु तेरी ॥ 

हे भगवान! वास्तव में वही साहूिार और सत्य िा व्यापारी है, िो तेरे नाम-धन िा सौिा लाि 

लेता है। 

 

ਸਜਭ ਜਤਸੈ ਨੋ ਸਾਲਾਜਹਹੁ ਸੰਤਹੁ ਜਿਜਨ ਿਿੂੇ ਭਾਵ ਿੀ ਮਾਜਰ ਜਵਡਾਰੀ ਢੇਰੀ ॥੧੬॥ 

सजभ जतसै नो सालाजहहु संतहु जिजन िूिे भाव िी मारर जवडारी ढेरी ॥१६॥ 

हे संतिनो ! उस परमात्मा िा सु्तजतगान िरो, जिसने दै्वतभावना िी ढ़ेरी िो ध्वस्त िर जिया है 

|| १६ ॥ 

 

ਸਲੋਿ ॥ 

सलोि ॥ 

श्लोि ॥ 

 

ਿਬੀਰਾ ਮਰਤਾ ਮਰਤਾ ਿਗੁ ਮੁਆ ਮਜਰ ਜਭ ਨ ਿਾਨੈ ਿੋਇ ॥ 

िबीरा मरता मरता िगु मुआ मरर जभ न िानै िोइ ॥ 

हे िबीर ! यह िगत मरता मरता मर गया है जिनु्त असल में िोई भी इंसान मरने िा तरीिा 

नही ंिानता। 

 

ਐਸੀ ਮਰਨੀ ਿੋ ਮਰੈ ਬਹੁਜਰ ਨ ਮਰਨਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ऐसी मरनी िो मरै बहुरर न मरना होइ ॥१॥ 

िो िीव ऐसी वास्तव मृतु्य मरता है, वह बार-बार नही ंमरता ॥ ५॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३। 

 

ਜਿਆ ਿਾਣਾ ਜਿਵ ਮਰਹਗੇ ਿੈਸਾ ਮਰਣਾ ਹੋਇ ॥ 

जिआ िाणा जिव मरहगे िैसा मरणा होइ ॥ 

हमें यह ज्ञान भी नही ंहै जि हम जिस प्रिार मरें गे ? हमारी जिस प्रिार िी मृतु्य होगी? 
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ਿੇ ਿਜਰ ਸਾਜਹਬੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਤਾ ਸਜਹਲਾ ਮਰਣਾ ਹੋਇ ॥ 

िे िरर साजहबु मनहु न वीसरै ता सजहला मरणा होइ ॥ 

यजि माजलि हृिय से जवसृ्मत न हो तो हमारी मृतु्य सुगम होगी। 

 

ਮਰਣੈ ਤੇ ਿਗਤੁ ਡਰ ੈਿੀਜਵਆ ਲੋੜੈ ਸਭੁ ਿੋਇ ॥ 

मरणै ते िगतु डरै िीजवआ लोड़ै सभु िोइ ॥ 

सारी िुजनया मरने से डरती है और हरेि िीव िीने िी ही आशा िरता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਿੀਵਤੁ ਮਰੈ ਹੁਿਮੈ ਬੂਝੈ ਸੋਇ ॥ 

गुर परसािी िीवतु मरै हुिमै बूझै सोइ ॥ 

गुरु िी िृपा से िो व्यक्ति िीजवत ही प्राण त्याग िेता है, वह परमात्मा िे हुक्म िो बूझता है। 

 

ਨਾਨਿ ਐਸੀ ਮਰਨੀ ਿੋ ਮਰੈ ਤਾ ਸਿ ਿੀਵਣੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानि ऐसी मरनी िो मरै ता सि िीवणु होइ ॥२॥ 

हे नानि ! िो व्यक्ति ऐसी मृतु्य मरता है, तो वह सवविाल ही िीजवत रहता है। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਿਾ ਆਜਪ ਜਿਿਪਾਲੁ ਹੋਵੈ ਹਜਰ ਸੁਆਮੀ ਤਾ ਆਪਣਾਾਂ ਨਾਉ ਹਜਰ ਆਜਪ ਿਪਾਵੈ ॥ 

िा आजप जिपालु होवै हरर सुआमी ता आपणां नाउ हरर आजप िपावै ॥ 

िब हरर स्वामी आप िृपालु हो िाता है तो वह स्वयं ही अपना नाम प्राजणयो ंसे िपाता रहता है। 

 

ਆਪੇ ਸਜਤਗੁਰ ੁਮੇਜਲ ਸੁਖੁ ਿੇਵੈ ਆਪਣਾਾਂ ਸੇਵਿੁ ਆਜਪ ਹਜਰ ਭਾਵੈ ॥ 

आपे सजतगुरु मेजल सुखु िेवै आपणां सेविु आजप हरर भावै ॥ 

हरर आप ही सजतगुरु से जमलाप िरवािर सुख प्रिान िरता है और अपना सेवि उसे आप ही 

अच्छा लगता है | 

 

ਆਪਜਣਆ ਸੇਵਿਾ ਿੀ ਆਜਪ ਪੈਿ ਰਖੈ ਆਪਜਣਆ ਭਗਤਾ ਿੀ ਪੈਰੀ ਪਾਵੈ ॥ 

आपजणआ सेविा िी आजप पैि रखै आपजणआ भगता िी पैरी पावै ॥ 

वह आप ही अपने सेविो िी लाि प्रजतष्ठा रखता है और िीवो ंिो अपने भिो ंिे चरण-

आश्रय में डाल िेता है। 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਹੈ ਹਜਰ ਿਾ ਿੀਆ ਹਜਰ ਿਨ ਸੇਵਿ ਨੇਜੜ ਨ ਆਵੈ ॥ 

धरम राइ है हरर िा िीआ हरर िन सेवि नेजड़ न आवै ॥ 

धमवराि िो हरर-परमेश्वर ने बनाया हुआ है, यह (यमराि) भी हरर िे भिो ंव् सेविो ंिे जनिट 

नही ंआता। 
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ਿੋ ਹਜਰ ਿਾ ਜਪਆਰਾ ਸੋ ਸਭਨਾ ਿਾ ਜਪਆਰਾ ਹੋਰ ਿੇਤੀ ਝਜਖ ਝਜਖ ਆਵੈ ਿਾਵੈ ॥੧੭॥ 

िो हरर िा जपआरा सो सभना िा जपआरा होर िेती झक्तख झक्तख आवै िावै ॥१७॥ 

िो हरर िा प्यारा है, वह सब लोगो ंिा प्यारा है, अन्य जितने ही िीव व्यर्व ही िुजनया में िन्मते-

मरते रहते हैं। १७॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोि मः  ३ ॥ 

श्लोि महला ३। 

 

ਰਾਮੁ ਰਾਮੁ ਿਰਤਾ ਸਭੁ ਿਗੁ ਜਿਰੈ ਰਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਿਾਇ ॥ 

रामु रामु िरता सभु िगु जिरै रामु न पाइआ िाइ ॥ 

सारी िुजनया राम-राम पुिारती रहती है जिनु्त राम ऐसे प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰ ੁਅਜਤ ਵਡਾ ਅਤੁਲੁ ਨ ਤੁਜਲਆ ਿਾਇ ॥ 

अगमु अगोचरु अजत वडा अतुलु न तुजलआ िाइ ॥ 

वह अगम्य, अगोचर, बहुत महान एवं अतुलनीय है और उसिे गुणो ंिी तुलना नही ंिी िा 

सिती। 

 

ਿੀਮਜਤ ਜਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ਜਿਤੈ ਨ ਲਇਆ ਿਾਇ ॥ 

िीमजत जिनै न पाईआ जितै न लइआ िाइ ॥ 

उसिा मूल्ांिन भी नही ंजिया िा सिता और जिसी मूल् से भी वह खरीिा नही ंिा सिता। 

 

ਗੁਰ ਿੈ ਸਬਜਿ ਭੇਜਿਆ ਇਨ ਜਬਜਧ ਵਜਸਆ ਮਜਨ ਆਇ ॥ 

गुर िै सबजि भेजिआ इन जबजध वजसआ मजन आइ ॥ 

िेवल गुरु िे शब्द द्वारा उसिा भेि पाया िा सिता है, इस जवजध से वह आिर िीव िे मन में 

जनवास िर लेता है। 

 

ਨਾਨਿ ਆਜਪ ਅਮੇਉ ਹੈ ਗੁਰ ਜਿਰਪਾ ਤੇ ਰਜਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

नानि आजप अमेउ है गुर जिरपा ते रजहआ समाइ ॥ 

हे नानि ! राम अपररजमत है और गुरु िी िृपा से जचत्त में समाया रहता है। 

 

ਆਪੇ ਜਮਜਲਆ ਜਮਜਲ ਰਜਹਆ ਆਪੇ ਜਮਜਲਆ ਆਇ ॥੧॥ 

आपे जमजलआ जमजल रजहआ आपे जमजलआ आइ ॥१॥ 

वह आप ही आिर मनुष्य िो जमलता है और जमलिर जमला रहता है। १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 
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ਏ ਮਨ ਇਹੁ ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਜਿਤੁ ਸਿਾ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ए मन इहु धनु नामु है जितु सिा सिा सुखु होइ ॥ 

हे मन ! यह परमात्मा िा नाम ऐसा धन है, जिससे सवविा सुख ही उपलब्ध होता है। 

 

ਤੋਟਾ ਮੂਜਲ ਨ ਆਵਈ ਲਾਹਾ ਸਿ ਹੀ ਹੋਇ ॥ 

तोटा मूजल न आवई लाहा सि ही होइ ॥ 

इससे ििाजप नू्यनता नही ंआती और मनुष्य िो हमेशा लाभ ही जमलता है। 

 

ਖਾਧੈ ਖਰਜਚਐ ਤੋਜਟ ਨ ਆਵਈ ਸਿਾ ਸਿਾ ਓਹੁ ਿੇਇ ॥ 

खाधै खरजचऐ तोजट न आवई सिा सिा ओहु िेइ ॥ 

इसे खाने एवं खचव िरने से नू्यनता नही ंआती, क्योजि परमात्मा सवविा ही िेता रहता है। 

 

ਸਹਸਾ ਮੂਜਲ ਨ ਹੋਵਈ ਹਾਣਤ ਿਿੇ ਨ ਹੋਇ ॥ 

सहसा मूजल न होवई हाणत ििे न होइ ॥ 

मनुष्य िो जबलु्कल ही उसिी जचंता नही ंहोती और ििाजप हाजन भी नही ंहोती। 

 

ਨਾਨਿ ਗੁਰਮੁਜਖ ਪਾਈਐ ਿਾ ਿਉ ਨਿਜਰ ਿਰੇਇ ॥੨॥ 

नानि गुरमुक्तख पाईऐ िा िउ निरर िरेइ ॥२॥ 

हे नानि ! जिस पर परमात्मा िृपा-दृजि धारण िरता है, उसे गुरु िे माध्यम से नाम-धन प्राप्त 

हो िाता है।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਆਪੇ ਸਭ ਘਟ ਅੰਿਰੇ ਆਪੇ ਹੀ ਬਾਹਜਰ ॥ 

आपे सभ घट अंिरे आपे ही बाहरर ॥ 

परमात्मा स्वयं ही सभी िे हृिय में मौिूि है और बाहर भी िग में स्वयं ही मौिूि है। 

 

ਆਪੇ ਗੁਪਤੁ ਵਰਤਿਾ ਆਪੇ ਹੀ ਿਾਹਜਰ ॥ 

आपे गुपतु वरतिा आपे ही िाहरर ॥ 

वह आप ही गुप्त रूप में जवचरन िरता है और आप ही सबिे अन्तमवन में प्रत्यक्ष है। 

 

ਿੁਗ ਛਤੀਹ ਗੁਬਾਰ ੁਿਜਰ ਵਰਜਤਆ ਸੁੰਨਾਹਜਰ ॥ 

िुग छतीह गुबारु िरर वरजतआ संुनाहरर ॥ 

उस िरतार ने स्वयं ही छतीस युगो ंति घोर अन्धिार जिया और शून्यावस्र्ा में जनवास िरता 

रहा। 
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ਓਥ ੈਵੇਿ ਪੁਰਾਨ ਨ ਸਾਸਤਾ ਆਪੇ ਹਜਰ ਨਰਹਜਰ ॥ 

ओरै् वेि पुरान न सासता आपे हरर नरहरर ॥ 

वहााँ तब वेि, पुराण एवं शास्त्र इत्याजि नही ंरे् तर्ा लोगो ंिा रािा परमेश्वर आप ही र्ा। 

 

ਬੈਠਾ ਤਾੜੀ ਲਾਇ ਆਜਪ ਸਭ ਿ ੂਹੀ ਬਾਹਜਰ ॥ 

बैठा ताड़ी लाइ आजप सभ िू ही बाहरर ॥ 

सभी से तटस्र् होिर वह आप ही शून्य-समाजध लगािर बैठा र्ा। 

 

ਆਪਣੀ ਜਮਜਤ ਆਜਪ ਿਾਣਿਾ ਆਪੇ ਹੀ ਗਉਹਰ ੁ॥੧੮॥ 

आपणी जमजत आजप िाणिा आपे ही गउहरु ॥१८॥ 

अपनी जवस्तार सीमा वह स्वयं ही िानता है और आप ही गहरा समुद्र है ॥१८॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोि मः  ३ ॥ 

श्लोि महला ३॥ 

 

ਹਉਮੈ ਜਵਜਚ ਿਗਤੁ ਮੁਆ ਮਰਿੋ ਮਰਿਾ ਿਾਇ ॥ 

हउमै जवजच िगतु मुआ मरिो मरिा िाइ ॥ 

समूचा जवश्व अहंिार में मरा हुआ है और बार-बार मृतु्य िो ही प्राप्त होता िा रहा है। 
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ਜਿਚਰ ੁਜਿਜਚ ਦੰਮੁ ਹ ੈਜਿਚਰ ੁਨ ਚੇਿਈ ਜਿ ਿਰੇਗੁ ਅਗੈ ਿਾਇ ॥ 

जिचरु जिजच दमु है जिचरु न चेिई जि िरेगु अगै िाइ ॥ 

िब िि शरीर में प्राण होिे हैं, िब िि मनुष्य परमात्मा िा नाम याद नही ीं िरिा। 

 

ਜਗਆਨੀ ਹੋਇ ਸੁ ਚੇਿੰਨੁ ਹੋਇ ਅਜਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਿਮਾਇ ॥ 

जगआनी होइ सु चेिींनु होइ अजगआनी अींधु िमाइ ॥ 

जिर आगे परलोि में पहुँच िर क्या िरेगा ? िो व्यक्ति ज्ञानिान है, िह चेिन होिा है लेजिन 

अज्ञानी व्यक्ति अने्ध िमों में ही जियाशील रहिा है। 

 

ਨਾਨਿ ਏਥੈ ਿਮਾਿੈ ਸੋ ਜਮਲੈ ਅਗੈ ਪਾਏ ਿਾਇ ॥੧॥ 

नानि एथै िमािै सो जमलै अगै पाए िाइ ॥१॥ 

हे नानि ! इहलोि में मनुष्य िो भी िमम िरिा है, िही जमलिा है िथा परलोि में िािर िही 

प्राप्त होिा है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मः  ३ ॥ 

 

ਧੁਜਰ ਖਸਮੈ ਿਾ ਹੁਿਮੁ ਪਇਆ ਜਿਣੁ ਸਜਿਗੁਰ ਚੇਜਿਆ ਨ ਿਾਇ ॥ 

धुरर खसमै िा हिमु पइआ जिणु सजिगुर चेजिआ न िाइ ॥ 

आजद से ही परमात्मा िा अटल हक्म है जि सचे्च गुरु िे जबना उसिा नाम-सुजमरन नही ीं हो 

सििा। 

 

ਸਜਿਗੁਜਰ ਜਮਜਲਐ ਅੰਿਜਰ ਰਜਿ ਰਜਹਆ ਸਦਾ ਰਜਹਆ ਜਲਿ ਲਾਇ ॥ 

सजिगुरर जमजलऐ अींिरर रजि रजहआ सदा रजहआ जलि लाइ ॥ 

सच्चा गुरु जमल िाए िो मनुष्य अपने मन में ही परमात्मा िो व्यापि अनुभि िरिा है और 

हमेशा ही उसिी सुरजि में समाया रहिा है। 

 

ਦਜਮ ਦਜਮ ਸਦਾ ਸਮਾਲਦਾ ਦੰਮੁ ਨ ਜਿਰਥਾ ਿਾਇ ॥ 

दजम दजम सदा समालदा दमु न जबरथा िाइ ॥ 

स-श्वास से सिमदा िह उसे याद िरिा है और उसिा िोई भी श्वास व्यथम नही ीं िािा। 

 

ਿਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਭਉ ਗਇਆ ਿੀਿਨ ਪਦਿੀ ਪਾਇ ॥ 

िनम मरन िा भउ गइआ िीिन पदिी पाइ ॥ 

भगिान िा नाम याद िरने से उसिा िीिन-मृतु्य िा आिींि नाश हो िािा है और िह अटल 

िीिन पदिी प्राप्त िर लेिा है। 
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ਨਾਨਿ ਇਹੁ ਮਰਿਿਾ ਜਿਸ ਨੋ ਦੇਇ ਜਿਸ ਨੋ ਜਿਰਪਾ ਿਰੇ ਰਿਾਇ ॥੨॥ 

नानि इह मरिबा जिस नो देइ जिस नो जिरपा िरे रिाइ ॥२॥ 

हे नानि ! परमात्मा यह अमर पदिी उसे ही प्रदान िरिा है, जिसे अपनी रजा से िृपा धारण 

िरिा है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਆਪੇ ਦਾਨਾਾਂ ਿੀਜਨਆ ਆਪੇ ਪਰਧਾਨਾਾਂ ॥ 

आपे दानाीं बीजनआ आपे परधानाीं ॥ 

परमात्मा आप ही सिमज्ञािा, जििालदशी और आप ही प्रधान है। 

 

ਆਪੇ ਰਪੂ ਜਦਖਾਲਦਾ ਆਪੇ ਲਾਇ ਜਧਆਨਾਾਂ ॥ 

आपे रूप जदखालदा आपे लाइ जधआनाीं ॥ 

िह आप ही अपने रूप िा दशमन िरिािा है और आप ही मनुष्य िो ध्यान-मनन में लगा देिा 

है। 

 

ਆਪੇ ਮੋਨੀ ਿਰਿਦਾ ਆਪੇ ਿਥੈ ਜਗਆਨਾਾਂ ॥ 

आपे मोनी िरिदा आपे िथै जगआनाीं ॥ 

िह आप ही मौनािस्था में जिचरन िरिा है और आप ही ब्रह्म-ज्ञान िा िथन िरिा है। 

 

ਿਉੜਾ ਜਿਸੈ ਨ ਲਗਈ ਸਭਨਾ ਹੀ ਭਾਨਾ ॥ 

िउड़ा जिसै न लगई सभना ही भाना ॥ 

िह जिसी िो िड़िा नही ीं लगिा और सभी िो भला लगिा है। 

 

ਉਸਿਜਿ ਿਰਜਨ ਨ ਸਿੀਐ ਸਦ ਸਦ ਿੁਰਿਾਨਾ ॥੧੯॥ 

उसिजि बरजन न सिीऐ सद सद िुरबाना ॥१९॥ 

उसिी मजहमा-सु्तजि िणमन नही ीं िी िा सििी और मैं उस पर सिमदा िुबामन िािा हुँ ॥१६॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोि मः  १ ॥ 

श्लोि महला १॥ 

 

ਿਲੀ ਅੰਦਜਰ ਨਾਨਿਾ ਜਿੰਨਾਾਂ ਦਾ ਅਉਿਾਰ ੁ॥ 

िली अींदरर नानिा जिींनाीं दा अउिारु ॥ 

िजलयुग में (नाम जिहीन इन्सान) धरिी में भूि-जपशाच ही पैदा हए हैं। 
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ਪੁਿੁ ਜਿਨੂਰਾ ਧੀਅ ਜਿੰਨੂਰੀ ਿੋਰ ੂਜਿੰਨਾ ਦਾ ਜਸਿਦਾਰੁ ॥੧॥ 

पुिु जिनूरा धीअ जिींनूरी िोरू जिींना दा जसिदारु ॥१॥ 

पुि पे्रि है, पुिी चुड़ैल और िोरू (पत्नी) इन पे्रि-चुडैलोीं िी मालजिन है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਜਹੰਦ ੂਮੂਲੇ ਭੂਲੇ ਅਖੁਟੀ ਿਾਾਂਹੀ ॥ 

जहींदू मूले भूले अखुटी िाींही ॥ 

जहन्दुओीं ने िो मूल रूप से परमात्मा िो जिसृ्मि ही िर जदया है और िुमागमगामी होिे िा रहे 

हैं। 

 

ਨਾਰਜਦ ਿਜਹਆ ਜਸ ਪੂਿ ਿਰਾਾਂਹੀ ॥ 

नारजद िजहआ जस पूि िराींही ॥ 

िैसे नारद मुजन ने िथन जिया है िैसे ही मूजिम-पूिा िर रहे हैं। 

 

ਅੰਧੇ ਗੁੰਗੇ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰ ੁ॥ 

अींधे गुींगे अींध अींधारु ॥ 

िे अने्ध, गूींगे एिीं अन्धोीं िे भी महा अींधे अन्धिार में अींधे हो चुिे हैं। 

 

ਪਾਥਰ ੁਲੇ ਪੂਿਜਹ ਮੁਗਧ ਗਿਾਰ ॥ 

पाथरु ले पूिजह मुगध गिार ॥ 

िे मूखम िथा गींिार पत्थरोीं िी मूजिमयाीं लेिर उनिी पूिा िरिे हैं। 

 

ਓਜਹ ਿਾ ਆਜਪ ਡੁਿੇ ਿੁਮ ਿਹਾ ਿਰਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

ओजह िा आजप डुबे िुम िहा िरणहारु ॥२॥ 

िे पत्थर िब स्वयीं ही डूब िािे हैं, िे िुझे िैसे भिसागर से पार िरिा सििे हैं ? ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਭੁ ਜਿਹੁ ਿੇਰੈ ਿਜਸ ਹੈ ਿੂ ਸਚਾ ਸਾਹੁ ॥ 

सभु जिह िेरै िजस है िू सचा साह ॥ 

हे माजलि ! सब िुछ िेरे िश में है और िू ही एि सच्चा साहिार है। 
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ਭਗਿ ਰਿੇ ਰੰਜਗ ਏਿ ਿੈ ਪੂਰਾ ਿੇਸਾਹੁ ॥ 

भगि रिे रीं जग एि िै पूरा िेसाह ॥ 

िेरे भििन िेिल िेरी ही पे्रमा-भक्ति में रीं गे हए हैं और एि िुझ पर ही उनिी पूणम आस्था 

है। 

 

ਅੰਜਮਿਿੁ ਭੋਿਨੁ ਨਾਮੁ ਹਜਰ ਰਜਿ ਰਜਿ ਿਨ ਖਾਹੁ ॥ 

अजििु भोिनु नामु हरर रजि रजि िन खाह ॥ 

हररनामामृि ही उनिा भोिन है, जिसे पेट भर-भर िर भििन खािे रहिे हैं। 

 

ਸਜਭ ਪਦਾਰਥ ਪਾਈਅਜਨ ਜਸਮਰਣੁ ਸਚੁ ਲਾਹੁ ॥ 

सजभ पदारथ पाईअजन जसमरणु सचु लाह ॥ 

परमात्मा िा जसमरन ही सच्चा लाभ है, जिससे सभी पदाथम प्राप्त हो िािे हैं। 

 

ਸੰਿ ਜਪਆਰੇ ਪਾਰਿਿਹਮ ਨਾਨਿ ਹਜਰ ਅਗਮ ਅਗਾਹੁ ॥੨੦॥ 

सींि जपआरे पारब्रहम नानि हरर अगम अगाह ॥२०॥ 

नानि िा िथन है जि िो हरर अगम्य एिीं अनन्त है, उस परब्रह्म-प्रभु िो सींििन ही जप्रय 

लगिे हैं।॥२०॥ 

 

ਸਲੋਿ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोि मः  ३ ॥ 

श्लोि महला ३॥ 

 

ਸਭੁ ਜਿਛੁ ਹੁਿਮੇ ਆਿਦਾ ਸਭੁ ਜਿਛੁ ਹੁਿਮੇ ਿਾਇ ॥ 

सभु जिछु हिमे आिदा सभु जिछु हिमे िाइ ॥ 

सब िुछ परमात्मा िे हक्म अनुसार ही आिा है और उसिे हक्म में ही सब िुछ चला िािा 

है। 

 

ਿੇ ਿੋ ਮੂਰਖੁ ਆਪਹੁ ਿਾਣੈ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਿਮਾਇ ॥ 

िे िो मूरखु आपह िाणै अींधा अींधु िमाइ ॥ 

यजद िोई मूखम अपने आपिो ही िरने िाला िानिा है िो िह अन्धा ही है और अींधे िमम ही 

िर रहा है। 

 

ਨਾਨਿ ਹੁਿਮੁ ਿੋ ਗੁਰਮੁਜਖ ਿੁਝੈ ਜਿਸ ਨੋ ਜਿਰਪਾ ਿਰੇ ਰਿਾਇ ॥੧॥ 

नानि हिमु िो गुरमुक्तख बुझै जिस नो जिरपा िरे रिाइ ॥१॥ 

हे नानि ! िोई जिरला गुरुमुख ही परमात्मा िे हक्म िो समझिा है, जिस पर िह अपनी रजा 

से िृपा िरिा है ॥१॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸੋ ਿੋਗੀ ਿੁਗਜਿ ਸੋ ਪਾਏ ਜਿਸ ਨੋ ਗੁਰਮੁਜਖ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਜਿ ਹੋਇ ॥ 

सो िोगी िुगजि सो पाए जिस नो गुरमुक्तख नामु परापजि होइ ॥ 

जिसे गुरु िे माध्यम से परमात्मा िा नाम प्राप्त हआ है, िही असल में योगी है और उसे ही 

सच्ची योग युक्ति प्राप्त होिी है। 

 

ਜਿਸੁ ਿੋਗੀ ਿੀ ਨਗਰੀ ਸਭੁ ਿੋ ਿਸ ੈਭੇਖੀ ਿੋਗੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

जिसु िोगी िी नगरी सभु िो िसै भेखी िोगु न होइ ॥ 

उस योगी िे देजह रूपी नगर में सिम प्रिार िे गुण जनिास िरिे हैं जिनु्त योगी िा िेष धारण 

िरने से सच्चा योग प्राप्त नही ीं होिा। 

 

ਨਾਨਿ ਐਸਾ ਜਿਰਲਾ ਿੋ ਿੋਗੀ ਜਿਸੁ ਘਜਟ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥੨॥ 

नानि ऐसा जिरला िो िोगी जिसु घजट परगटु होइ ॥२॥ 

हे नानि ! ऐसा जिरला ही िोई योगी है, जिसिे अन्तममन में परमात्मा प्रगट होिा है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਆਪੇ ਿੰਿ ਉਪਾਇਅਨੁ ਆਪੇ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

आपे िींि उपाइअनु आपे आधारु ॥ 

भगिान ने खुद ही िीि उत्पन्न जिए हैं और खुद ही उन सबिा आधार है। 

 

ਆਪੇ ਸੂਖਮੁ ਭਾਲੀਐ ਆਪੇ ਪਾਸਾਰ ੁ॥ 

आपे सूखमु भालीऐ आपे पासारु ॥ 

िह आप ही सूक्ष्म रूप में जदखाई देिा है और आप ही उसिा जिश्व में प्रसार निर आिा है। 

 

ਆਜਪ ਇਿਾਿੀ ਹੋਇ ਰਹੈ ਆਪੇ ਿਡ ਪਰਿਾਰ ੁ॥ 

आजप इिािी होइ रहै आपे िड परिारु ॥ 

िह आप ही अिेला जिचरन िरिा रहिा है और आप ही दुजनया रूपी बड़े िुटुींब िाला है। 

 

ਨਾਨਿੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਹਜਰ ਸੰਿਾ ਰੇਨਾਰ ੁ॥ 

नानिु मींगै दानु हरर सींिा रेनारु ॥ 

नानि िो परमात्मा िे सींिोीं िी चरण-धूजल िा ही दान माुँगिा है। 
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ਹੋਰ ੁਦਾਿਾਰ ੁਨ ਸੁਝਈ ਿੂ ਦੇਿਣਹਾਰ ੁ॥੨੧॥੧॥ ਸੁਧੁ ॥ 

होरु दािारु न सुझई िू देिणहारु ॥२१॥१॥ सुधु ॥ 

हे परमेश्वर ! िू ही िीिोीं िो देने िाला है और िेरे जसिाय मुझे अन्य िोई भी दािा निर नही ीं 

आिा ॥२१॥१॥ शुद्ध ॥ 
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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

परमेश्वर एक है, उसका नाम सत्य है, वह समूची सृति-मानव जाति को बनाने वाला है, वह 

सववशक्तिमान है, वह तनडर है, उसकी तकसी से शतु्रिा नही ंअर्ावि् पे्रम की मूतिव है), वह 

कालािीि, वह जन्म-मरण से रतहि है, वह स्विः  प्रकाशमान हुआ है और गुरु-कृपा से लक्ति 

होिी है। 

 

ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

रागु वडहंसु महला १ घरु १ ॥ 

रागु वडहंसु महला १ घरु १ ॥ 

 

ਅਮਲੀ ਅਮਲੁ ਨ ਅੰਬੜੈ ਮਛੀ ਨੀਰ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

अमली अमलु न अ्मबड़ै मछी नीरु न होइ ॥ 

यति अमली (नशेड़ी) व्यक्ति को अमल (नशा) न तमले और मछली को जल न तमले िो उन्हें 

कुछ भी अच्छा नही ंलगिा। 

 

ਜੋ ਰਿੇ ਸਤਹ ਆਪਣੈ ਤਿਨ ਭਾਵੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥੧॥ 

जो रिे सतह आपणै तिन भावै सभु कोइ ॥१॥ 

लेतकन जो लोग अपने मातलक के पे्रम-रंग में रंगे हुए हैं, उन्हें सब कुछ अच्छा ही लगिा है।॥१॥ 

 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਵੰਞਾ ਖੰਨੀਐ ਵੰਞਾ ਿਉ ਸਾਤਹਬ ਕੇ ਨਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ वारी वंञा खंनीऐ वंञा िउ सातहब के नावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे मातलक ! मैं िेरे नाम पर बतलहारी जािा हूँ, िेरे नाम पर टुकड़े-टुकड़े होिा हूँ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਾਤਹਬੁ ਸਫਤਲਓ ਰਖੁੜਾ ਅੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

सातहबु सफतलओ रुखड़ा अतििु जा का नाउ ॥ 

मेरा मातलक-परमेश्वर एक फलिायक पेड़ है, तजसका फल नाम रूपी अमृि है। 

 

ਤਜਨ ਪੀਆ ਿੇ ਤਿਰਪਿ ਭਏ ਹਉ ਤਿਨ ਬਤਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੨॥ 

तजन पीआ िे तत्रपि भए हउ तिन बतलहारै जाउ ॥२॥ 

तजन्होनें नामामृि का पान तकया है, वे िृप्त हो चुके हैं और मैं उन पर बतलहारी जािा हूँ ॥२॥ 

 

ਮੈ ਕੀ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਹੀ ਵਸਤਹ ਹਭੀਆ ਂਨਾਤਲ ॥ 

मै की निरर न आवही वसतह हभीआं नातल ॥ 

िुम चाहे सभी प्रातणयो ंके सार् तनवास करिे रहिे हो तकनु्त िुम मुझे नजर नही ंआिे। 
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ਤਿਖਾ ਤਿਹਾਇਆ ਤਕਉ ਲਹੈ ਜਾ ਸਰ ਭੀਿਤਰ ਪਾਤਲ ॥੩॥ 

तिखा तिहाइआ तकउ लहै जा सर भीिरर पातल ॥३॥ 

मुझ प्यासे की प्यारा कैसे बुझ सकिी है, जबतक सरोवर और मेरे भीिर अहंकार रूपी िीवार है 

॥३॥ 

 

ਨਾਨਕੁ ਿੇਰਾ ਬਾਣੀਆ ਿੂ ਸਾਤਹਬੁ ਮੈ ਰਾਤਸ ॥ 

नानकु िेरा बाणीआ िू सातहबु मै रातस ॥ 

हे सचे्च मातलक ! नानक िेरा व्यापारी है और िू मेरी पूूँजी है। 

 

ਮਨ ਿੇ ਧੋਖਾ ਿਾ ਲਹੈ ਜਾ ਤਸਫਤਿ ਕਰੀ ਅਰਿਾਤਸ ॥੪॥੧॥ 

मन िे धोखा िा लहै जा तसफति करी अरिातस ॥४॥१॥ 

हे प्रभु ! मेरे मन से धोखा िभी तनवृत्त हो सकिा है, जब िेरी मतहमा-सु्तति एवं िेरे समक्ष प्रार्वना 

करिा रहूँ ॥४॥१॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

वडहंसु महला १ ॥ 

वडहंसु महला १ ॥ 

 

ਗੁਣਵੰਿੀ ਸਹੁ ਰਾਤਵਆ ਤਨਰਗੁਤਣ ਕੂਕੇ ਕਾਇ ॥ 

गुणवंिी सहु रातवआ तनरगुतण कूके काइ ॥ 

गुणवान जीवात्मा अपने पति-प्रभु के सार् आनंि प्राप्त करिी है परनु्त तनगुवण जीवात्मा क्ो ं

शोक कर रही है? 

 

ਜੇ ਗੁਣਵੰਿੀ ਥੀ ਰਹੈ ਿਾ ਭੀ ਸਹੁ ਰਾਵਣ ਜਾਇ ॥੧॥ 

जे गुणवंिी र्ी रहै िा भी सहु रावण जाइ ॥१॥ 

यति वह गुणवान बन जाए िो वह भी अपने पति-प्रभु के सार् आनंि करेगी ॥१॥ 

 

ਮੇਰਾ ਕੰਿੁ ਰੀਸਾਲੂ ਕੀ ਧਨ ਅਵਰਾ ਰਾਵੇ ਜੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेरा कंिु रीसालू की धन अवरा रावे जी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा पति-प्रभु पे्रम-रस का भण्डार है, तफर जीव-स्त्री क्ो ंतकसी अन्य के सार् आनंि करे ? 

॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਰਣੀ ਕਾਮਣ ਜੇ ਥੀਐ ਜੇ ਮਨੁ ਧਾਗਾ ਹੋਇ ॥ 

करणी कामण जे र्ीऐ जे मनु धागा होइ ॥ 

यति जीव-स्त्री सिाचरण करे और अपने मन को धागा बना ले िो 

 

 

 

SikhBookClub.com 3182 



ਮਾਣਕੁ ਮੁਤਲ ਨ ਪਾਈਐ ਲੀਜੈ ਤਿਤਿ ਪਰੋਇ ॥੨॥ 

माणकु मुतल न पाईऐ लीजै तचति परोइ ॥२॥ 

वह उसमें अपने पति-प्रभु के मन को हीरे की भाूँति तपरो लेिी है जो तकसी भी मूल्य पर नही ं

तमल सकिा ॥२॥ 

 

ਰਾਹੁ ਿਸਾਈ ਨ ਜੁਲਾਂ ਆਖਾ ਂਅੰਮੜੀਆਸੁ ॥ 

राहु िसाई न जुलां आखां अमड़ीआसु ॥ 

मैं िूसरो ंसे मागव पूछिी हूँ परनु्त स्वयं उस पर नही ंचलिी, तफर भी कहिी हूँ तक मैं पहुूँच गई 

हूँ। 

 

ਿੈ ਸਹ ਨਾਤਲ ਅਕੂਅਣਾ ਤਕਉ ਥੀਵੈ ਘਰ ਵਾਸੁ ॥੩॥ 

िै सह नातल अकूअणा तकउ र्ीवै घर वासु ॥३॥ 

हे पति-परमेश्वर ! िेरे सार् िो वािावलाप भी नही ंकरिी; तफर िेरे घर में मुझे कैसे तनवास प्राप्त 

होगा।॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰਾ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

नानक एकी बाहरा िूजा नाही कोइ ॥ 

हे नानक ! एक परमेश्वर के अलावा िूसरा कोई नही।ं 

 

ਿੈ ਸਹ ਲਗੀ ਜੇ ਰਹੈ ਭੀ ਸਹੁ ਰਾਵੈ ਸੋਇ ॥੪॥੨॥ 

िै सह लगी जे रहै भी सहु रावै सोइ ॥४॥२॥ 

यति जीवात्मा अपने पति-परमेश्वर के सार् अनुरि रहे िो वह िेरे संग आनंि प्राप्त करेगी 

॥४॥२॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੨ ॥ 

वडहंसु महला १ घरु २ ॥ 

वडहंसु महला १ घरु २ ॥ 

 

ਮੋਰੀ ਰਣੁ ਝੁਣ ਲਾਇਆ ਭੈਣੇ ਸਾਵਣੁ ਆਇਆ ॥ 

मोरी रुण झुण लाइआ भैणे सावणु आइआ ॥ 

हे मेरी बहन ! सावन का महीना आया है, सावन की काली घटा िेख कर मोर खुश होकर मधुर 

बोल गा रहे हैं। 

 

ਿੇਰੇ ਮੁੰਧ ਕਟਾਰੇ ਜੇਵਡਾ ਤਿਤਨ ਲੋਭੀ ਲੋਭ ਲੁਭਾਇਆ ॥ 

िेरे मंुध कटारे जेवडा तितन लोभी लोभ लुभाइआ ॥ 

हे तप्रय ! िेरे कटार जैसे नयन रस्सी की भाूँति फंसाने वाले हैं, तजन्होनें मेरे लोभी मन को मुग्ध 

कर तलया है। 
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ਿੇਰੇ ਿਰਸਨ ਤਵਟਹੁ ਖੰਨੀਐ ਵੰਞਾ ਿੇਰੇ ਨਾਮ ਤਵਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੋ ॥ 

िेरे िरसन तवटहु खंनीऐ वंञा िेरे नाम तवटहु कुरबाणो ॥ 

हे स्वामी ! िेरे िशवन हेिु मैं टुकड़े-टुकड़े हो जाऊूँ  एवं िेरे नाम पर मैं सवविा न्यौछावर हूँ। 

 

ਜਾ ਿੂ ਿਾ ਮੈ ਮਾਣੁ ਕੀਆ ਹੈ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਕੇਹਾ ਮੇਰਾ ਮਾਣੋ ॥ 

जा िू िा मै माणु कीआ है िुधु तबनु केहा मेरा माणो ॥ 

अब जब िू मेरा है िो मैं िुझ पर ही गवव करिी हूँ, िेरे अतिररि मेरा कैसा गवव है? 

 

ਿੂੜਾ ਭੰਨੁ ਪਲੰਘ ਤਸਉ ਮੁੰਧੇ ਸਣੁ ਬਾਹੀ ਸਣੁ ਬਾਹਾ ॥ 

चूड़ा भंनु पलंघ तसउ मंुधे सणु बाही सणु बाहा ॥ 

हे मुग्धा नारी ! अपने पहने हुए चूड़े को पलंग सतहि िोड़ िे, 

 

ਏਿੇ ਵੇਸ ਕਰੇਿੀਏ ਮੁੰਧੇ ਸਹੁ ਰਾਿੋ ਅਵਰਾਹਾ ॥ 

एिे वेस करेिीए मंुधे सहु रािो अवराहा ॥ 

हे मुग्धा नारी ! िेरे इिने हार-शंृ्गार करने के बावजूि भी िेरा पति-प्रभु तकसी िूसरे की प्रीति में 

रंगा हुआ है। 
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ਨਾ ਮਨੀਆਰ ੁਨ ਚੂੜੀਆ ਨਾ ਸੇ ਵੰਗੁੜੀਆਹਾ ॥ 

ना मनीआरु न चूड़ीआ ना से वंगुड़ीआहा ॥ 

तेरे पास न तो चूडड़यााँ पहनाने वाला मडनहार है, न ही सोने की चूडड़यााँ हैं और न ही कांच की 

चूडड़यााँ हैं। 

 

ਜੋ ਸਹ ਕੰਠਿ ਨ ਲਗੀਆ ਜਲਨੁ ਠਸ ਬਾਹੜੀਆਹਾ ॥ 

जो सह कंडि न लगीआ जलनु डस बाहड़ीआहा ॥ 

जो बााँहें पडत-प्रभु के गले के साथ नही ंलगती, वे बांहें जलन में जल जाती हैं। 

 

ਸਠਿ ਸਹੀਆ ਸਹੁ ਰਾਵਠਿ ਗਈਆ ਹਉ ਦਾਧੀ ਕੈ ਦਠਰ ਜਾਵਾ ॥ 

सडभ सहीआ सहु रावडि गईआ हउ दाधी कै दरर जावा ॥ 

मेरी सभी सखियााँ अपने पडत-प्रभु के साथ आनंद करने के डलए गई हैं डकनु्त मैं तुच्छ बदनसीब 

डकसके द्वार पर जाऊाँ  ? 

 

ਅੰਮਾਲੀ ਹਉ ਖਰੀ ਸੁਚਜੀ ਤੈ ਸਹ ਏਠਕ ਨ ਿਾਵਾ ॥ 

अमाली हउ िरी सुचजी तै सह एडक न भावा ॥ 

हे मेरी सिी ! अपनी तरफ से तो मैं बहुत ही शुभ आचरि वाली हाँ डकनु्त मेरे उस पडत-परमेश्वर 

को मेरा एक भी शुभ कमम भला नही ंलगता। 

 

ਮਾਠਿ ਗੁੰਦਾਈ ਂਪਟੀਆ ਿਰੀਐ ਮਾਗ ਸੰਧੂਰੇ ॥ 

माडि गंुदाईं पटीआ भरीऐ माग संधूरे ॥ 

अपने बालो ंको संवारकर मैं चोडटयााँ करती हाँ और अपनी मााँग में डसंदूर भर लेती हाँ। 

 

ਅਗੈ ਗਈ ਨ ਮੰਨੀਆ ਮਰਉ ਠਵਸੂਠਰ ਠਵਸੂਰੇ ॥ 

अगै गई न मंनीआ मरउ डवसूरर डवसूरे ॥ 

परनु्त जब मैं अपने पडत-परमेश्वर के समक्ष जाती हाँ तो स्वीकार नही ंहोती और अतं्यत शोक में 

मर जाती हाँ। 

 

ਮੈ ਰੋਵੰਦੀ ਸਿੁ ਜਗੁ ਰਨੁਾ ਰੁੰਨੜੇ ਵਿਹੁ ਪੰਖੇਰ ੂ॥ 

मै रोवंदी सभु जगु रुना रंुनड़े विहु पंिेरू ॥ 

मैं पीडड़त होकर डवलाप करती हाँ तो सारी दुडनया भी रोती है और मेरे साथ वन के पक्षी भी 

डवलाप करते हैं। 
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ਇਕੁ ਨ ਰੁਨਾ ਮੇਰੇ ਤਨ ਕਾ ਠਬਰਹਾ ਠਜਠਨ ਹਉ ਠਪਰਹੁ ਠਵਛੋੜੀ ॥ 

इकु न रुना मेरे तन का डबरहा डजडन हउ डपरहु डवछोड़ी ॥ 

परनु्त एक मेरे तन की जुदा हुई आत्मा ही डवलाप नही ंकरती, डजसने मुझे मेरे डप्रयतम से जुदा 

कर डदया है। 

 

ਸੁਪਨੈ ਆਇਆ ਿੀ ਗਇਆ ਮੈ ਜਲੁ ਿਠਰਆ ਰੋਇ ॥ 

सुपनै आइआ भी गइआ मै जलु भररआ रोइ ॥ 

वह मेरे स्वप्न में मेरे पास आया भी और डफर चला गया, डजसके डवरह के दु:ि में मैं अशु्र भर 

कर रोई। 

 

ਆਇ ਨ ਸਕਾ ਤੁਝ ਕਠਨ ਠਪਆਰੇ ਿੇਠਜ ਨ ਸਕਾ ਕੋਇ ॥ 

आइ न सका तुझ कडन डपआरे भेडज न सका कोइ ॥ 

हे मेरे डप्रयतम ! मैं तेरे पास नही ंआ सकती, न ही मैं डकसी को भेज सकती हाँ। 

 

ਆਉ ਸਿਾਗੀ ਨੀਦੜੀਏ ਮਤੁ ਸਹੁ ਦੇਖਾ ਸੋਇ ॥ 

आउ सभागी नीदड़ीए मतु सहु देिा सोइ ॥ 

हे मेरी भाग्यशाडलनी डनद्रा ! आओ, शायद मैं अपने उस स्वामी को पुनः  स्वप्न में देि सकंू। 

 

ਤੈ ਸਾਠਹਬ ਕੀ ਬਾਤ ਠਜ ਆਖੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਠਕਆ ਦੀਜੈ ॥ 

तै साडहब की बात डज आिै कहु नानक डकआ दीजै ॥ 

नानक का कथन है डक जो मुझे मेरे माडलक की बात सुनाएगा, उसे मैं क्या भेट दूाँगा ? 

 

ਸੀਸੁ ਵਢ ੇਕਠਰ ਬੈਸਿੁ ਦੀਜੈ ਠਵਿੁ ਠਸਰ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ ॥ 

सीसु वढे करर बैसिु दीजै डविु डसर सेव करीजै ॥ 

अपने डसर को काटकर मैं उसे बैिने हेतु आसन पेश करूाँ गा तथा डसर के डबना ही उसकी सेवा 

करूाँ गा। 

 

ਠਕਉ ਨ ਮਰੀਜੈ ਜੀਅੜਾ ਨ ਦੀਜੈ ਜਾ ਸਹੁ ਿਇਆ ਠਵਡਾਿਾ ॥੧॥੩॥ 

डकउ न मरीजै जीअड़ा न दीजै जा सहु भइआ डवडािा ॥१॥३॥ 

मैं क्यो ंनही ंप्राि त्याग देती और अपना जीवन क्यो ंनही ंदेती, जबडक मेरा पडत-परमेश्वर डकसी 

दूसरे का हो चुका है ॥१॥३॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ 

वडहंसु महला ३ घरु १ 

वडहंसु महला ३ घरु १ 
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ੴ ਸਠਤਗੁਰ ਪਰਸਾਠਦ ॥ 

ੴ सडतगुर प्रसाडद ॥ 

ईश्वर एक है, डजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮਠਨ ਮੈਲੈ ਸਿੁ ਠਕਛੁ ਮੈਲਾ ਤਠਨ ਧੋਤੈ ਮਨੁ ਹਛਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

मडन मैलै सभु डकछु मैला तडन धोतै मनु हछा न होइ ॥ 

यडद जीव का मन मैला है तो सब कुछ मडलन है; शरीर को धोकर शुद्ध करने से मन डनममल नही ं

होता। 

 

ਇਹ ਜਗਤੁ ਿਰਠਮ ਿੁਲਾਇਆ ਠਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

इह जगतु भरडम भुलाइआ डवरला बूझै कोइ ॥१॥ 

यह दुडनया भ्रम में भूली हुई है डकनु्त कोई डवरला ही इस सत्य को बूझता है॥ १॥ 

 

ਜਠਪ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ॥ 

जडप मन मेरे तू एको नामु ॥ 

हे मेरे मन ! तू एक परमेश्वर के नाम का जाप कर, 

 

ਸਤਗੁਠਰ ਦੀਆ ਮੋ ਕਉ ਏਹੁ ਠਨਧਾਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सतगुरर दीआ मो कउ एहु डनधानु ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंूडक सडतगुरु ने मुझे यही नाम-भण्डार डदया है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਠਸਧਾ ਕੇ ਆਸਿ ਜੇ ਠਸਖੈ ਇੰਦਰੀ ਵਠਸ ਕਠਰ ਕਮਾਇ ॥ 

डसधा के आसि जे डसिै इंद्री वडस करर कमाइ ॥ 

यडद प्रािी डसद्ध महापुरुषो ंके आसन लगाना सीि ले तथा अपनी इखियो ंको काबू रिने का 

अभ्यास करे तो 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥੨॥ 

मन की मैलु न उतरै हउमै मैलु न जाइ ॥२॥ 

भी मन की मैल दूर नही ंहोती और न ही उसकी अहंकार रूपी मडलनता डनवृत्त होती है ॥२॥ 

 

ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਹੋਰ ੁਸੰਜਮੁ ਕੋ ਨਾਹੀ ਠਵਿੁ ਸਠਤਗੁਰ ਕੀ ਸਰਿਾਇ ॥ 

इसु मन कउ होरु संजमु को नाही डविु सडतगुर की सरिाइ ॥ 

सचे्च गुरु की शरि के डबना इस मन को डकसी अन्य साधन द्वारा पावन नही ंडकया जा सकता। 

 

ਸਤਗੁਠਰ ਠਮਠਲਐ ਉਲਟੀ ਿਈ ਕਹਿਾ ਠਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥੩॥ 

सतगुरर डमडलऐ उलटी भई कहिा डकछू न जाइ ॥३॥ 

सडतगुरु से भेंट करने से मन का दृडिकोि बदल जाता है और कुछ कथन नही ंडकया जा सकता 

॥३॥ 
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ਿਿਠਤ ਨਾਨਕੁ ਸਠਤਗੁਰ ਕਉ ਠਮਲਦੋ ਮਰੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਠਦ ਠਿਠਰ ਜੀਵੈ ਕੋਇ ॥ 

भिडत नानकु सडतगुर कउ डमलदो मरै गुर कै सबडद डफरर जीवै कोइ ॥ 

नानक का कथन है डक यडद कोई जीव सडतगुरु से भेंट करके सांसाररक डवषय-डवकारो ंसे 

तटस्थ होकर मर जाए और गुरु के शब्द द्वारा डफर जीडवत हो जाए तो 

 

ਮਮਤਾ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਹਛਾ ਹੋਇ ॥੪॥੧॥ 

ममता की मलु उतरै इहु मनु हछा होइ ॥४॥१॥ 

उसकी सांसाररक मोह-ममता की मैल दूर हो जाती है और उसका यह मन डनममल हो जाता है 

॥४॥१॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

 

ਨਦਰੀ ਸਤਗੁਰ ੁਸੇਵੀਐ ਨਦਰੀ ਸੇਵਾ ਹੋਇ ॥ 

नदरी सतगुरु सेवीऐ नदरी सेवा होइ ॥ 

भगवान की कृपा-दृडि द्वारा ही सतगुरु की सेवा हो सकती है और उसकी करुिा से ही सेवा 

होती है। 

 

ਨਦਰੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਠਸ ਆਵੈ ਨਦਰੀ ਮਨੁ ਠਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੧॥ 

नदरी इहु मनु वडस आवै नदरी मनु डनरमलु होइ ॥१॥ 

उसकी करुिा-दृडि से यह मन वश में आता है और उसकी कृपा-दृडि से ही मन पावन होता है 

॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਚੇਠਤ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

मेरे मन चेडत सचा सोइ ॥ 

हे मेरे मन ! हमेशा ही सचे्च प्रभु को याद करते रहो। 

 

ਏਕੋ ਚੇਤਠਹ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਠਹ ਠਿਠਰ ਦਖੂੁ ਨ ਮੂਲੇ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एको चेतडह ता सुिु पावडह डफरर दूिु न मूले होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यडद तू एक परमेश्वर का नाम-स्मरि करेगा तो तुझे सुि की उपलखि होगी और तुझे डफर 

कदाडप दुः ि नही ंहोगा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਦਰੀ ਮਠਰ ਕੈ ਜੀਵੀਐ ਨਦਰੀ ਸਬਦ ੁਵਸ ੈਮਠਨ ਆਇ ॥ 

नदरी मरर कै जीवीऐ नदरी सबदु वसै मडन आइ ॥ 

भगवान की कृपा-दृडि से ही प्रािी मोहमाया से तटस्थ होकर मर कर पुनः  जीडवत हो जाता है 

और उसकी कृपादृडि से ही प्रभु-शब्द आकर मन में डनवास कर लेता है। 
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ਨਦਰੀ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝੀਐ ਹੁਕਮੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

नदरी हुकमु बुझीऐ हुकमे रहै समाइ ॥२॥ 

उसकी कृपा-दृडि द्वारा उसका हुक्म समझा जाता है और जीव उसके हुक्म में समाया रहता 

है।॥२॥ 

 

ਠਜਠਨ ਠਜਹਵਾ ਹਠਰ ਰਸੁ ਨ ਚਠਖਓ ਸਾ ਠਜਹਵਾ ਜਠਲ ਜਾਉ ॥ 

डजडन डजहवा हरर रसु न चखिओ सा डजहवा जडल जाउ ॥ 

डजस डजह्म ने हरर-रस को नही ंचिा, वह जल जानी चाडहए। 

 

ਅਨ ਰਸ ਸਾਦੇ ਲਠਗ ਰਹੀ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ਦਜੂੈ ਿਾਇ ॥੩॥ 

अन रस सादे लडग रही दुिु पाइआ दूजै भाइ ॥३॥ 

यह दूसरे रसो ंके स्वाद में लगी हुई है और दै्वतभाव में फाँ सकर दुः ि प्राप्त करती है॥ ३॥ 

 

ਸਿਨਾ ਨਦਠਰ ਏਕ ਹੈ ਆਪੇ ਿਰਕੁ ਕਰੇਇ ॥ 

सभना नदरर एक है आपे फरकु करेइ ॥ 

एक ईश्वर की सभी जीवो ंपर कृपा-दृडि एक समान ही है परनु्त कोई नेक बन जाता है और कोई 

बुरा बन जाता है, यह अन्तर भी प्रभु स्वयं ही बनाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਠਰ ਠਮਠਲਐ ਿਲੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ॥੪॥੨॥ 

नानक सतगुरर डमडलऐ फलु पाइआ नामु वडाई देइ ॥४॥२॥ 

हे नानक ! सतगुरु को डमलने से ही फल प्राप्त होता है और जीव को गुरु द्वारा नाम से ही 

प्रशंसा प्राप्त होती है ॥४॥२॥ 
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ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਗੁਬਾਰ ੁਹੈ ਗੁਰ ਬਬਨੁ ਬਗਆਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 

माइआ मोहु गुबारु है गुर बबनु बगआनु न होई ॥ 

माया का मोह घोर अंधेरा है एवं गुरु के बबना ज्ञान का दीपक प्रज्वबलत नही ंहोता। 

 

ਸਬਬਿ ਲਗੇ ਬਿਨ ਬੁਬਿਆ ਿਜੂੈ ਪਰਜ ਬਵਗੋਈ ॥੧॥ 

सबबद लगे बतन बुबिआ दूजै परज बवगोई ॥१॥ 

जो व्यक्ति शब्द-गुरु में लीन होते हैं, वही इस तथ्य को समिते हैं अन्यथा दै्वतभाव में फँसकर 

सारी दुबनया त्रस्त हो रही है ॥१॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੁਰਮਬਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ੁ॥ 

मन मेरे गुरमबत करणी सारु ॥ 

हे मेरे मन ! गुरु की मबत द्वारा शुभ कमों का अनुसरण कर। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਬਰ ਪਰਭੁ ਰਵਬਹ ਿਾ ਪਾਵਬਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सदा सदा हरर प्रभु रवबह ता पावबह मोख दुआरु ॥१॥ रहाउ ॥ 

यबद तू सववदा हरर-प्रभु की आराधना करता रहे तो तुिे मोक्ष का द्वार भी प्राप्त हो जाएगा ॥१॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਗੁਣਾ ਕਾ ਬਨਧਾਨੁ ਏਕੁ ਹੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ਿਾ ਕੋ ਪਾਏ ॥ 

गुणा का बनधानु एकु है आपे देइ ता को पाए ॥ 

एक परमात्मा ही सवव गुणो ंका भण्डार है, यबद इस भण्डार को प्रभु स्वयं प्रदान करे तो ही कोई 

इसे प्राप्त कर सकता है। 

 

ਬਬਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਬਵਛੁੜੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਬਿ ਬਮਲਾਏ ॥੨॥ 

बबनु नावै सभ बवछुड़ी गुर कै सबबद बमलाए ॥२॥ 

नाम-सुबमरन के बबना सारी दुबनया भगवान से बबछुड़ी हुई है परनु्त गुरु के शब्द द्वारा प्रभु बमल 

जाता है ॥२॥ 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਿੇ ਘਬਿ ਗਏ ਬਿਨਾ ਹਬਿ ਬਕਹੁ ਨ ਆਇਆ ॥ 

मेरी मेरी करदे घबि गए बतना हबथ बकहु न आइआ ॥ 

‘मेरी-मेरी' अथावत् अहंकार करते हुए लोग क्षीण हो गए हैं और उनके हाथ कुछ नही ंआया। 
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ਸਿਗੁਬਰ ਬਮਬਲਐ ਸਬਿ ਬਮਲੇ ਸਬਿ ਨਾਬਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

सतगुरर बमबलऐ सबि बमले सबि नाबम समाइआ ॥३॥ 

सबतगुरु से भेंि करने पर ही जीव को सत्य बमलता है और जीव सत्य नाम में समाया रहता है॥ 

३॥ 

 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਹੈ ਅੰਿਬਰ ਜੋਬਿ ਜਗਾਏ ॥ 

आसा मनसा एहु सरीरु है अंतरर जोबत जगाए ॥ 

यह नश्वर शरीर आशा और तृष्णा में फँसा रहता है और गुरु इसके अन्तमवन में सत्य की ज्योबत 

प्रज्वबलत करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਬਖ ਬੰਧੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਬਖ ਮੁਕਬਿ ਕਰਾਏ ॥੪॥੩॥ 

नानक मनमुक्तख बंधु है गुरमुक्तख मुकबत कराए ॥४॥३॥ 

हे नानक ! से्वच्छािारी जीव जन्म-मरण के बन्धनो ंमें कैद रहता है और गुरुमुख की परमात्मा 

मुक्ति कर देता है ॥४॥३॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

 

ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਿਾ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਬਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

सोहागणी सदा मुखु उजला गुर कै सहबज सुभाइ ॥ 

सुहाबगन जीवात्मा का मुख सववदा उज्ज्वल है और गुरु के माध्यम से ही यह सहज स्वभाव वाली 

होती है। 

 

ਸਿਾ ਬਪਰ ੁਰਾਵਬਹ ਆਪਣਾ ਬਵਿਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ 

सदा बपरु रावबह आपणा बविहु आपु गवाइ ॥१॥ 

वह अपने अंतमवन से अपना अहंकार दूर करके सववदा अपने बप्रयतम प्रभु के साथ रमण करती 

है ॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਿੂ ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਧਆਇ ॥ 

मेरे मन तू हरर हरर नामु बधआइ ॥ 

हे मेरे मन ! तू सववदा हरर-नाम की आराधना कर, क्ोबंक 

 

ਸਿਗੁਬਰ ਮੋ ਕਉ ਹਬਰ ਿੀਆ ਬੁਿਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सतगुरर मो कउ हरर दीआ बुिाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सचे्च गुरु ने मुिे हरर-नाम स्मरण का ज्ञान प्रदान कर बदया है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਿੋਹਾਗਣੀ ਖਰੀਆ ਬਬਲਲਾਿੀਆ ਬਿਨਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਇ ॥ 

दोहागणी खरीआ बबललादीआ बतना महलु न पाइ ॥ 

दुहाबगन जीवात्माएँ दुखी होकर बवलाप करती हैं और उन्हें अपने पबत-प्रभु के िरणो ंमें स्थान 

प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਕਰਪੂੀ ਿਖੂੁ ਪਾਵਬਹ ਆਗੈ ਜਾਇ ॥੨॥ 

दूजै भाइ करूपी दूखु पावबह आगै जाइ ॥२॥ 

मोह-माया में लीन हुई वे कुरूप ही बदखाई देती हैं और परलोक में जाकर वे दुुः ख ही प्राप्त 

करती हैं ॥२॥ 

 

ਗੁਣਵੰਿੀ ਬਨਿ ਗੁਣ ਰਵੈ ਬਹਰਿੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇ ॥ 

गुणवंती बनत गुण रवै बहरदै नामु वसाइ ॥ 

गुणवान जीवात्मा अपने हृदय में परमात्मा के नाम को बसाकर बनत्य ही उसका यशोगान करती 

हैं लेबकन 

 

ਅਉਗਣਵੰਿੀ ਕਾਮਣੀ ਿਖੁੁ ਲਾਗੈ ਬਬਲਲਾਇ ॥੩॥ 

अउगणवंती कामणी दुखु लागै बबललाइ ॥३॥ 

अवगुण से भरी जीव-स्त्री दुुः ख भोगकर बवलाप करती रहती है ॥३॥ 

 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਭਿਾਰ ੁਏਕੁ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਕਹਣਾ ਬਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

सभना का भतारु एकु है सुआमी कहणा बकछू न जाइ ॥ 

एक परमात्मा ही समस्त जीव-क्तस्त्रयो ंका पबत है और उस स्वामी की मबहमा वणवन नही ंकी जा 

सकती। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਵੇਕ ਕੀਬਿਅਨੁ ਨਾਮੇ ਲਇਅਨੁ ਲਾਇ ॥੪॥੪॥ 

नानक आपे वेक कीबतअनु नामे लइअनु लाइ ॥४॥४॥ 

हे नानक ! कई जीवो ंको परमात्मा ने स्वयं ही अपने से अलग बकया है और कई जीवो ंको स्वयं 

ही उसने नाम से लगाया हुआ है।॥ ४॥ ४॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

 

ਅੰਬਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿ ਮੀਠਾ ਲਾਗਾ ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਸਾਿ ੁਆਇਆ ॥ 

अबित नामु सद मीठा लागा गुर सबदी सादु आइआ ॥ 

हरर का अमृत-नाम मुिे सववदा मीठा लगता है और गुरु के शब्द द्वारा ही इसका स्वाद आया 

है। 
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ਸਿੀ ਬਾਣੀ ਸਹਬਜ ਸਮਾਣੀ ਹਬਰ ਜੀਉ ਮਬਨ ਵਸਾਇਆ ॥੧॥ 

सिी बाणी सहबज समाणी हरर जीउ मबन वसाइआ ॥१॥ 

सच्ची गुरु-वाणी के माध्यम से मैं सहजता में लीन रहता हँ और परमेश्वर को मन में बसा बलया है 

॥१॥ 

 

ਹਬਰ ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਸਿਗੁਰ ੂਬਮਲਾਇਆ ॥ 

हरर करर बकरपा सतगुरू बमलाइआ ॥ 

परमेश्वर ने अपनी कृपा करके मुिे सतगुरु से बमलाया है और 

 

ਪੂਰੈ ਸਿਗੁਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਬਧਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूरै सतगुरर हरर नामु बधआइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

पररपूणव सतगुरु के द्वारा मैंने हरर-नाम का ध्यान बकया है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਬਰਹਮੈ ਬੇਿ ਬਾਣੀ ਪਰਗਾਸੀ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰਾ ॥ 

ब्रहमै बेद बाणी परगासी माइआ मोह पसारा ॥ 

ब्रह्मा ने वेदो ंकी वाणी का बवधान रखा, लेबकन उसने भी माया-मोह का ही प्रसार बकया। 

 

ਮਹਾਿੇਉ ਬਗਆਨੀ ਵਰਿੈ ਘਬਰ ਆਪਣੈ ਿਾਮਸੁ ਬਹੁਿੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥੨॥ 

महादेउ बगआनी वरतै घरर आपणै तामसु बहुतु अहंकारा ॥२॥ 

महादेव बड़ा ज्ञानी है और अपने आप में ही लीन रहता है लेबकन उसके हृदय में भी बहुत क्रोध 

एवं अहंकार है ॥२॥ 

 

ਬਕਸਨੁ ਸਿਾ ਅਵਿਾਰੀ ਰੂਧਾ ਬਕਿੁ ਲਬਗ ਿਰੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

बकसनु सदा अवतारी रूधा बकतु लबग तरै संसारा ॥ 

बवषु्ण सववदा अवतार धारण करने में कायवरत रहता है। बफर जगत का कल्याण बकस की संगबत 

से हो ? 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਬਗਆਬਨ ਰਿੇ ਜੁਗ ਅੰਿਬਰ ਿੂਕੈ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰਾ ॥੩॥ 

गुरमुक्तख बगआबन रते जुग अंतरर िूकै मोह गुबारा ॥३॥ 

इस युग में गुरुमुख ब्रह्म-ज्ञान में लीन रहते हैं और वे सांसाररक मोह के अंधेरे से मुि हो जाते 

हैं।॥३॥ 

 

ਸਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਬਨਸਿਾਰਾ ਗੁਰਮੁਬਖ ਿਰੈ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

सतगुर सेवा ते बनसतारा गुरमुक्तख तरै संसारा ॥ 

सचे्च गुरु की सेवा के फलस्वरूप ही मुक्ति प्राप्त होती है और गुरुमुख व्यक्ति संसार-सागर से 

तैर जाता है। 
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ਸਾਿੈ ਨਾਇ ਰਿੇ ਬੈਰਾਗੀ ਪਾਇਬਨ ਮੋਖ ਿਆੁਰਾ ॥੪॥ 

सािै नाइ रते बैरागी पाइबन मोख दुआरा ॥४॥ 

बैरागी परमात्मा के सत्य नाम में रंगे रहते हैं और वे मोक्ष का द्वार प्राप्त कर लेते हैं ॥४॥ 

 

ਏਕੋ ਸਿ ੁਵਰਿੈ ਸਭ ਅੰਿਬਰ ਸਭਨਾ ਕਰੇ ਪਰਬਿਪਾਲਾ ॥ 

एको सिु वरतै सभ अंतरर सभना करे प्रबतपाला ॥ 

एक सत्य ही सभी जीवो ंके अन्तमवन में बवद्यमान है और वह सबका पालन-पोषण करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਇਕਸੁ ਬਬਨੁ ਮੈ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣਾ ਸਭਨਾ ਿੀਵਾਨੁ ਿਇਆਲਾ ॥੫॥੫॥ 

नानक इकसु बबनु मै अवरु न जाणा सभना दीवानु दइआला ॥५॥५॥ 

हे नानक ! एक सचे्च परमेश्वर के अलावा मैं बकसी दूसरे को नही ंजानता, िंूबक वह सब जीवो ं

का दयालु माबलक है ॥५॥५॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਸਿੁ ਸੰਜਮੁ ਿਿੁ ਬਗਆਨੁ ॥ 

गुरमुक्तख सिु संजमु ततु बगआनु ॥ 

गुरुमुख जीव को ही सत्य, संयम एवं तत्वज्ञान प्राप्त होता है और 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਸਾਿੇ ਲਗੈ ਬਧਆਨੁ ॥੧॥ 

गुरमुक्तख सािे लगै बधआनु ॥१॥ 

गुरुमुख का ध्यान सचे्च परमेश्वर के साथ लगा रहता है॥१॥ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮੁ ਸਮਾਖਿ ॥ 

गुरमुखि मन मेरे नामु समालि ॥ 

हे मेरे मन ! तू गुरु के माध्यम से परमात्मा के नाम की आराधना कर; 

 

ਸਦਾ ਖਨਬਹੈ ਚਿੈ ਤੇਰੈ ਨਾਖਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सदा लनबहै चिै तेरै नालि ॥ रहाउ ॥ 

वह सववदा ही तेरा साथ लनभाएगा और परिोक में भी तेरे साथ चिेगा ॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਖਤ ਪਖਤ ਸਚ ੁਸੋਇ ॥ 

गुरमुखि जालत पलत सचु सोइ ॥ 

वह सत्यस्वरूप परमेश्वर ही गुरुमुिोों की जालत एवों मान-प्रलतष्ठा है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਖਰ ਸਿਾਈ ਪਰਭੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

गुरमुखि अोंतरर सिाई प्रभु होइ ॥२॥ 

गुरुमुिोों के अन्तमवन में सहायता करने वािा प्रभु लनवास करता है ॥२॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਜਸ ਨੋ ਆਖਪ ਕਰੇ ਸੋ ਹੋਇ ॥ 

गुरमुखि लजस नो आलप करे सो होइ ॥ 

गुरुमुि भी वही बनता है, लजसे ईश्वर आप गुरुमुि बनाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਪ ਵਡਾਈ ਦੇਵੈ ਸੋਇ ॥੩॥ 

गुरमुखि आलप वडाई देवै सोइ ॥३॥ 

वह स्वयों ही गुरुमुि को बडाई प्रदान करता है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦ ੁਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ੁ॥ 

गुरमुखि सबदु सचु करणी सारु ॥ 

गुरुमुि सचे्च नाम का लसमरन एवों शुभ आचरण के कमव करता है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥੪॥੬॥ 

गुरमुखि नानक परवारै साधारु ॥४॥६॥ 

हे नानक ! गुरुमुि अपनी वोंशावलि का भी उद्धार कर देता है ॥४॥६॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

वडहोंसु महिा ३ ॥ 

वडहोंसु महिा ३ ॥ 
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ਰਸਨਾ ਹਖਰ ਸਾਖਦ ਿਗੀ ਸਹਖਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

रसना हरर सालद िगी सहलज सुभाइ ॥ 

मेरी जीभ हरर-नाम के स्वाद में सहज-स्वभाव ही िगी है; 

 

ਮਨੁ ਖਤਰਪਖਤਆ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਖਧਆਇ ॥੧॥ 

मनु लिपलतआ हरर नामु लधआइ ॥१॥ 

हरर-नाम का ध्यान करके मेरा मन तृप्त हो गया है ॥१॥ 

 

ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਸਾਚੈ ਸਬਖਦ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

सदा सुिु साचै सबलद वीचारी ॥ 

सचे्च परमेश्वर का लचोंतन करने से सववदा सुि प्राप्त होता है और 

 

ਆਪਣੇ ਸਤਗੁਰ ਖਵਟਹੁ ਸਦਾ ਬਖਿਹਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपणे सतगुर लवटहु सदा बलिहारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने सलतगुरु पर मैं हमेशा ही बलिहारी जाता हूँ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਅਿੀ ਸੰਤੋਿੀਆ ਏਕ ਖਿਵ ਿਾਇ ॥ 

अिी सोंतोिीआ एक लिव िाइ ॥ 

एक परमात्मा के साथ िगन िगाकर मेरे नेि सोंतुष्ट हो गए हैं और 

 

ਮਨੁ ਸੰਤੋਖਿਆ ਦਜੂਾ ਭਾਉ ਗਵਾਇ ॥੨॥ 

मनु सोंतोखिआ दूजा भाउ गवाइ ॥२॥ 

दै्वतभाव को त्याग कर मेरे मन में सोंतोष आ गया है ॥२॥ 

 

ਦੇਹ ਸਰੀਖਰ ਸੁਿੁ ਹੋਵੈ ਸਬਖਦ ਹਖਰ ਨਾਇ ॥ 

देह सरीरर सुिु होवै सबलद हरर नाइ ॥ 

शब्द-गुरु द्वारा हरर-नाम की आराधना करने से शरीर में सुि हो गया है और 

 

ਨਾਮੁ ਪਰਮਿੁ ਖਹਰਦੈ ਰਖਹਆ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

नामु परमिु लहरदै रलहआ समाइ ॥३॥ 

नाम की सुगखि मेरे हृदय में समाई हुई है॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਮਸਤਖਕ ਖਜਸੁ ਵਡਭਾਗੁ ॥ 

नानक मसतलक लजसु वडभागु ॥ 

हे नानक ! लजसके माथे पर अहोभाग्य लििा होता है, 
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ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਹਜ ਬੈਰਾਗੁ ॥੪॥੭॥ 

गुर की बाणी सहज बैरागु ॥४॥७॥ 

वह गुरु की वाणी द्वारा सहज स्वभाव ही वैरागी बन जाता है।॥४॥७॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

वडहोंसु महिा ३ ॥ 

वडहोंसु महिा ३ ॥ 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

पूरे गुर ते नामु पाइआ जाइ ॥ 

पूणव गुरु से ही परमेश्वर का नाम पाया जाता है और 

 

ਸਚੈ ਸਬਖਦ ਸਖਚ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

सचै सबलद सलच समाइ ॥१॥ 

सचे्च शब्द के माध्यम से ही जीव सत्य में समा जाता है।॥१॥ 

 

ਏ ਮਨ ਨਾਮੁ ਖਨਧਾਨੁ ਤੂ ਪਾਇ ॥ 

ए मन नामु लनधानु तू पाइ ॥ 

हे मेरे मन ! तुझे नाम-भण्डार प्राप्त हो जाएगा यलद 

 

ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਕੀ ਮੰਖਨ ਿੈ ਰਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपणे गुर की मोंलन िै रजाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू अपने गुरु की आज्ञा को स्वीकार कर िे ।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਖਦ ਖਵਚਹੁ ਮੈਿੁ ਗਵਾਇ ॥ 

गुर कै सबलद लवचहु मैिु गवाइ ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा अन्तमवन से मैि साफ हो जाती है और 

 

ਖਨਰਮਿੁ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਮਖਨ ਆਇ ॥੨॥ 

लनरमिु नामु वसै मलन आइ ॥२॥ 

परमात्मा का लनमवि नाम आकर मन में लनवास कर िेता है।॥२॥ 

           

ਭਰਮੇ ਭੂਿਾ ਖਿਰੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

भरमे भूिा लफरै सोंसारु ॥ 

यह दुलनया भ्रम में भूिी हुई भटक रही है, इसलिए 
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ਮਖਰ ਜਨਮੈ ਜਮੁ ਕਰੇ ਿੁਆਰ ੁ॥੩॥ 

मरर जनमै जमु करे िुआरु ॥३॥ 

यह जन्म-मरण के चक्र में फूँ सी हुई है और यमदूत इसे नष्ट करता है ॥३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਖਜਨ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਖਧਆਇਆ ॥ 

नानक से वडभागी लजन हरर नामु लधआइआ ॥ 

हे नानक ! वे िोग बडे भाग्यशािी हैं, लजन्ोोंने हरर-नाम का ध्यान-मनन लकया है और 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੰਖਨ ਵਸਾਇਆ ॥੪॥੮॥ 

गुर परसादी मोंलन वसाइआ ॥४॥८॥ 

गुरु की कृपा से उन्ोोंने नाम को अपने मन में बसा लिया है ॥४॥८॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

वडहोंसु महिा ३ ॥ 

वडहोंसु महिा ३ ॥ 

 

ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਖਿ ਖਵਰੋਧੁ ਹੈ ਦਇੁ ਨ ਵਸਖਹ ਇਕ ਠਾਇ ॥ 

हउमै नावै नालि लवरोधु है दुइ न वसलह इक ठाइ ॥ 

अहोंकार का परमात्मा के नाम से लवरोध है और ये दोनोों ही परस्पर एक स्थान पर लनवास नही ों 

कर सकते। 

 

ਹਉਮੈ ਖਵਖਚ ਸੇਵਾ ਨ ਹੋਵਈ ਤਾ ਮਨੁ ਖਬਰਥਾ ਜਾਇ ॥੧॥ 

हउमै लवलच सेवा न होवई ता मनु लबरथा जाइ ॥१॥ 

अहोंकार में परमात्मा की सेवा नही ों हो सकती, इसलिए मन व्यथव ही चिा जाता है॥ १॥ 

 

ਹਖਰ ਚੇਖਤ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਮਾਇ ॥ 

हरर चेलत मन मेरे तू गुर का सबदु कमाइ ॥ 

हे मेरे मन ! परमात्मा को याद कर और तू गुरु के शब्द की साधना कर। 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਖਹ ਤਾ ਹਖਰ ਖਮਿੈ ਤਾ ਖਵਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हुकमु मोंनलह ता हरर लमिै ता लवचहु हउमै जाइ ॥ रहाउ ॥ 

यलद तू हुक्म का पािन करे तो ही परमेश्वर लमि सकता है और तभी तेरे भीतर से अहोंकार दूर 

होगा।॥ रहाउ॥ 

 

ਹਉਮੈ ਸਭੁ ਸਰੀਰ ੁਹੈ ਹਉਮੈ ਓਪਖਤ ਹੋਇ ॥ 

हउमै सभु सरीरु है हउमै ओपलत होइ ॥ 

समस्त शरीरोों में अहोंकार लवद्यमान है और अहोंकार द्वारा ही जीव पैदा होते हैं। 
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ਹਉਮੈ ਵਡਾ ਗੁਬਾਰ ੁਹੈ ਹਉਮੈ ਖਵਖਚ ਬੁਖਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥੨॥ 

हउमै वडा गुबारु है हउमै लवलच बुलझ न सकै कोइ ॥२॥ 

अहोंकार बडा घोर अिेरा है और अहोंकार के कारण पुरुष कुछ भी नही ों समझ सकता॥ २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਖਵਖਚ ਭਗਖਤ ਨ ਹਵੋਈ ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੁਖਿਆ ਜਾਇ ॥ 

हउमै लवलच भगलत न होवई हुकमु न बुलझआ जाइ ॥ 

अहोंकार में परमात्मा की भखि नही ों हो सकती और न ही उसके हुक्म को समझा जा सकता 

है। 

 

ਹਉਮੈ ਖਵਖਚ ਜੀਉ ਬੰਧੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸ ੈਮਖਨ ਆਇ ॥੩॥ 

हउमै लवलच जीउ बोंधु है नामु न वसै मलन आइ ॥३॥ 

अहोंकार में ग्रस्त होकर जीव बिनोों में कैद हो जाता है और परमात्मा का नाम आकर हृदय में 

लनवास नही ों करता ॥ ३ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਖਰ ਖਮਖਿਐ ਹਉਮੈ ਗਈ ਤਾ ਸਚੁ ਵਖਸਆ ਮਖਨ ਆਇ ॥ 

नानक सतगुरर लमलिऐ हउमै गई ता सचु वलसआ मलन आइ ॥ 

हे नानक ! सतगुरु से भेंट करने पर जीव का अहोंकार नाश हो जाता है और तब सत्य आकर 

हृदय में लनवास कर िेता है। 

 

ਸਚੁ ਕਮਾਵੈ ਸਖਚ ਰਹੈ ਸਚੇ ਸੇਖਵ ਸਮਾਇ ॥੪॥੯॥੧੨॥ 

सचु कमावै सलच रहै सचे सेलव समाइ ॥४॥९॥१२॥ 

इस तरह वह सत्य की ही कमाई करता है, सत्य में ही रहता है और सचे्च परमात्मा की 

आराधना करके सत्य में ही समा जाता है ॥४॥६॥१२॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ 

वडहोंसु महिा ४ घरु १ 

वडहोंसु महिा ४ घरु १ 

 

ੴ ਸਖਤਗੁਰ ਪਰਸਾਖਦ ॥ 

ੴ सलतगुर प्रसालद ॥ 

ईश्वर एक है, लजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸੇਜ ਏਕ ਏਕੋ ਪਰਭੁ ਠਾਕੁਰੁ ॥ 

सेज एक एको प्रभु ठाकुरु ॥ 

हृदय सेज एक है और सबका एक ठाकुर प्रभु ही उस हृदय-सेज पर लवराजमान है। 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਖਰ ਰਾਵੇ ਸੁਿ ਸਾਗਰ ੁ॥੧॥ 

गुरमुखि हरर रावे सुि सागरु ॥१॥ 

सुिोों के सागर परमेश्वर में अनुरि होकर गुरुमुि जीवात्मा रमण करती रहती है॥ १॥ 

 

ਮੈ ਪਰਭ ਖਮਿਣ ਪਰੇਮ ਮਖਨ ਆਸਾ ॥ 

मै प्रभ लमिण पे्रम मलन आसा ॥ 

मेरे मन में पे्रम होने के फिस्वरूप प्रभुलमिन की ही आशा कायम है। 
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ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਮੇਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪਰੀਤਮੁ ਹਉ ਵਾਰਰ ਵਾਰਰ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਕਉ ਜਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरु पूरा मेलावै मेरा प्रीतमु हउ वारर वारर आपणे गुरू कउ जासा ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूणण गुरु ही मुझे मेरे प्रप्रयतम-प्रभु से प्रमलाता है और अपने गुरु पर मैं करोडो़ों बार न्यौछावर 

होता हूँ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਮੈ ਅਵਗਣ ਭਰਪੂਰਰ ਸਰੀਰੇ ॥ 

मै अवगण भरपूरर सरीरे ॥ 

मेरा यह शरीर अवगुणो़ों से पररपूणण है, 

 

ਹਉ ਰਕਉ ਕਰਰ ਰਮਲਾ ਅਪਣੇ ਪਰੀਤਮ ਪੂਰੇ ॥੨॥ 

हउ प्रकउ करर प्रमला अपणे प्रीतम पूरे ॥२॥ 

प्रिर भला मैं अपने गुणो़ों से भरपूर प्रप्रयतम से कैसे प्रमलन कर सकती हूँ? ॥ २॥ 

 

ਰਜਰਿ ਗੁਣਵੰਤੀ ਮੇਰਾ ਪਰੀਤਮੁ ਪਾਇਆ ॥ 

प्रजप्रन गुणव़ोंती मेरा प्रीतमु पाइआ ॥ 

हे मेरी माता! प्रजन गुणवानो़ों ने मेरा प्रप्रयतम-प्रभु प्राप्त कर प्रलया है, 

 

ਸੇ ਮੈ ਗੁਣ ਿਾਹੀ ਹਉ ਰਕਉ ਰਮਲਾ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ॥੩॥ 

से मै गुण नाही हउ प्रकउ प्रमला मेरी माइआ ॥३॥ 

उनकी तरह तमाम गुण मुझमें प्रवद्यमान नही ़ों, प्रिर मेरा प्रमलन कैसे हो ? ॥३॥ 

 

ਹਉ ਕਰਰ ਕਰਰ ਥਾਕਾ ਉਪਾਵ ਬਹੁਤੇਰੇ ॥ 

हउ करर करर थाका उपाव बहुतेरे ॥ 

मैं अनेक उपाय करके थक चुका हूँ, 

 

ਿਾਿਕ ਗਰੀਬ ਰਾਖਹੁ ਹਰਰ ਮੇਰੇ ॥੪॥੧॥ 

नानक गरीब राखहु हरर मेरे ॥४॥१॥ 

नानक की प्राथणना है प्रक हे मेरे हरर ! मुझ गरीब को अपनी शरण में रखो ॥४॥१॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

वडह़ोंसु महला ४ ॥ 

वडह़ोंसु महला ४ 

 

ਮੇਰਾ ਹਰਰ ਪਰਭੁ ਸੁੰਦਰ ੁਮੈ ਸਾਰ ਿ ਜਾਣੀ ॥ 

मेरा हरर प्रभु सु़ोंदरु मै सार न जाणी ॥ 

मेरा हरर-प्रभु बहुत सुन्दर है प्रकनु्त मैं उसकी कद्र को नही ़ों जानती। 
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ਹਉ ਹਰਰ ਪਰਭ ਛੋਰਡ ਦਜੂੈ ਲੋਭਾਣੀ ॥੧॥ 

हउ हरर प्रभ छोप्रड दूजै लोभाणी ॥१॥ 

मैं तो प्रभु को छोडकर मोह-माया के आकर्णण में ही ि़ों सी हुई हूँ॥ १॥ 

 

ਹਉ ਰਕਉ ਕਰਰ ਰਪਰ ਕਉ ਰਮਲਉ ਇਆਣੀ ॥ 

हउ प्रकउ करर प्रपर कउ प्रमलउ इआणी ॥ 

मैं प्रवमूढ़ अपने पप्रत-परमेश्वर को कैसे प्रमल सकती हूँ? 

 

ਜੋ ਰਪਰ ਭਾਵੈ ਸਾ ਸੋਹਾਗਰਣ ਸਾਈ ਰਪਰ ਕਉ ਰਮਲੈ ਰਸਆਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो प्रपर भावै सा सोहागप्रण साई प्रपर कउ प्रमलै प्रसआणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो जीवात्मा अपने पप्रत-परमेश्वर को अच्छी लगती है, वही सौभाग्यवती है और वही बुद्धिमान 

जीवात्मा अपने प्रप्रयतम से प्रमलती है।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਮੈ ਰਵਰਿ ਦਸੋ ਹਉ ਰਕਉ ਕਰਰ ਰਪਰ ੁਪਾਵਾ ॥ 

मै प्रवप्रच दोस हउ प्रकउ करर प्रपरु पावा ॥ 

मुझमें अनेक दोर् हैं, प्रिर मेरा प्रप्रयतम-प्रभु से कैसे प्रमलन हो सकता है? 

 

ਤੇਰੇ ਅਿੇਕ ਰਪਆਰੇ ਹਉ ਰਪਰ ਰਿਰਤ ਿ ਆਵਾ ॥੨॥ 

तेरे अनेक प्रपआरे हउ प्रपर प्रचप्रत न आवा ॥२॥ 

हे प्रप्रयतम-प्रभु ! तेरे तो अनेक ही पे्रमी हैं, मैं तो तुझे याद ही नही ़ों आती ॥२॥ 

 

ਰਜਰਿ ਰਪਰ ੁਰਾਰਵਆ ਸਾ ਭਲੀ ਸੁਹਾਗਰਣ ॥ 

प्रजप्रन प्रपरु राप्रवआ सा भली सुहागप्रण ॥ 

जो जीवात्मा अपने पप्रत-परमेश्वर के साथ रमण करती है, वही वास्तव में भली सौभाग्यवती है। 

 

ਸੇ ਮੈ ਗੁਣ ਿਾਹੀ ਹਉ ਰਕਆ ਕਰੀ ਦਹੁਾਗਰਣ ॥੩॥ 

से मै गुण नाही हउ प्रकआ करी दुहागप्रण ॥३॥ 

वे गुण मुझमें प्रवद्यमान नही ़ों है, प्रिर मैं दुहाप्रगन जीवात्मा क्या करूूँ  ? ॥ ३॥ 

 

ਰਿਤ ਸੁਹਾਗਰਣ ਸਦਾ ਰਪਰ ੁਰਾਵੈ ॥ 

प्रनत सुहागप्रण सदा प्रपरु रावै ॥ 

सौभाग्यवती जीवात्मा प्रनत्य ही अपने पप्रत-प्रभु के साथ सवणदा रमण करती है। 

 

ਮੈ ਕਰਮਹੀਣ ਕਬ ਹੀ ਗਰਲ ਲਾਵੈ ॥੪॥ 

मै करमहीण कब ही गप्रल लावै ॥४॥ 

क्या मुझ कमणहीन को कभी मेरा पप्रत-प्रभु अपने गले से लगाएगा ? ॥४॥ 
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ਤੂ ਰਪਰ ੁਗੁਣਵੰਤਾ ਹਉ ਅਉਗੁਰਣਆਰਾ ॥ 

तू प्रपरु गुणव़ोंता हउ अउगुप्रणआरा ॥ 

हे प्रप्रयतम-प्रभु ! तू गुणवान है प्रकनु्त मैं अवगुणो़ों से भरी हुई हूँ। 

 

ਮੈ ਰਿਰਗੁਣ ਬਖਰਸ ਿਾਿਕੁ ਵੇਿਾਰਾ ॥੫॥੨॥ 

मै प्रनरगुण बखप्रस नानकु वेचारा ॥५॥२॥ 

मुझ प्रनगुणण एव़ों बेचारे नानक को क्षमा कर दो ॥५॥२॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ 

वडह़ोंसु महला ४ घरु २ 

वडह़ोंसु महला ४ घरु २ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सप्रतगुर प्रसाप्रद ॥ 

ईश्वर एक है, प्रजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮੈ ਮਰਿ ਵਡੀ ਆਸ ਹਰੇ ਰਕਉ ਕਰਰ ਹਰਰ ਦਰਸਿੁ ਪਾਵਾ ॥ 

मै मप्रन वडी आस हरे प्रकउ करर हरर दरसनु पावा ॥ 

मेरे मन में बडी आशा है, प्रिर में कैसे हरर के दशणन करूूँ  ? 

 

ਹਉ ਜਾਇ ਪੁਛਾ ਅਪਿੇ ਸਤਗੁਰੈ ਗੁਰ ਪੁਰਛ ਮਿੁ ਮੁਗਧੁ ਸਮਝਾਵਾ ॥ 

हउ जाइ पुछा अपने सतगुरै गुर पुप्रछ मनु मुगधु समझावा ॥ 

मैं अपने सप्रतगुरु से जाकर पूछता हूँ और गुरु से पूछकर अपने प्रवमूढ़ मन को समझाता हूँ। 

 

ਭੂਲਾ ਮਿੁ ਸਮਝੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਰ ਹਰਰ ਸਦਾ ਰਧਆਏ ॥ 

भूला मनु समझै गुर सबदी हरर हरर सदा प्रधआए ॥ 

यह भूला हुआ मन गुरु के शब्द द्वारा ही समझता है और इस तरह प्रदन-रात हरर-परमेश्वर का 

ध्यान करता है। 

 

ਿਾਿਕ ਰਜਸੁ ਿਦਰਰ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਰਪਆਰਾ ਸੋ ਹਰਰ ਿਰਣੀ ਰਿਤੁ ਲਾਏ ॥੧॥ 

नानक प्रजसु नदरर करे मेरा प्रपआरा सो हरर चरणी प्रचतु लाए ॥१॥ 

हे नानक ! मेरा प्रप्रयतम प्रजस पर अपनी कृपा-दृप्रि करता है, वह हरर के सुन्दर चरणो़ों में अपना 

प्रचत्त लगाता है ॥१॥ 

 

ਹਉ ਸਰਭ ਵੇਸ ਕਰੀ ਰਪਰ ਕਾਰਰਣ ਜੇ ਹਰਰ ਪਰਭ ਸਾਿੇ ਭਾਵਾ ॥ 

हउ सप्रभ वेस करी प्रपर कारप्रण जे हरर प्रभ साचे भावा ॥ 

अपने प्रप्रयतम-प्रभु के प्रलए मैं प्रवप्रभन्न प्रकार के सभी वेर् धारण करती हूँ चू़ोंप्रक जो मैं अपने 

सत्यस्वरूप हरर-प्रभु को अच्छी लगने लगू़ों। 
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ਸੋ ਰਪਰ ੁਰਪਆਰਾ ਮੈ ਿਦਰਰ ਿ ਦੇਖੈ ਹਉ ਰਕਉ ਕਰਰ ਧੀਰਜੁ ਪਾਵਾ ॥ 

सो प्रपरु प्रपआरा मै नदरर न देखै हउ प्रकउ करर धीरजु पावा ॥ 

लेप्रकन वह प्रप्रयतम प्यारा मेरी तरि कृपा-दृप्रि से नजर उठाकर भी नही ़ों देखता तो प्रिर मैं क्या 

कर धैयण प्राप्त कर सकती हूँ? 

 

ਰਜਸੁ ਕਾਰਰਣ ਹਉ ਸੀਗਾਰ ੁਸੀਗਾਰੀ ਸੋ ਰਪਰ ੁਰਤਾ ਮੇਰਾ ਅਵਰਾ ॥ 

प्रजसु कारप्रण हउ सीगारु सीगारी सो प्रपरु रता मेरा अवरा ॥ 

प्रजसके कारण मैंने अनेक हार-शृ़्ोंगारो़ों से शृ़्ोंगार प्रकया है, वह मेरा पप्रत-प्रभु दूसरो़ों के पे्रम में 

लीन रहता है। 

 

ਿਾਿਕ ਧਿੁ ਧੰਿੁ ਧੰਿੁ ਸੋਹਾਗਰਣ ਰਜਰਿ ਰਪਰ ੁਰਾਰਵਅੜਾ ਸਿੁ ਸਵਰਾ ॥੨॥ 

नानक धनु ध़ोंनु ध़ोंनु सोहागप्रण प्रजप्रन प्रपरु राप्रवअडा सचु सवरा ॥२॥ 

हे नानक ! वह जीव-स्त्री धन्य-धन्य एव़ों सौभाग्यवती है, प्रजसने पप्रत-प्रभु के साथ रमण प्रकया है 

और इस सत्यस्वरूप सवणशे्ष्ठ पप्रत को ही बसाया हुआ है॥ २॥ 

 

ਹਉ ਜਾਇ ਪੁਛਾ ਸੋਹਾਗ ਸੁਹਾਗਰਣ ਤੁਸੀ ਰਕਉ ਰਪਰ ੁਪਾਇਅੜਾ ਪਰਭੁ ਮੇਰਾ ॥ 

हउ जाइ पुछा सोहाग सुहागप्रण तुसी प्रकउ प्रपरु पाइअडा प्रभु मेरा ॥ 

मैं जाकर भाग्यशाली सुहाप्रगन से पूछती हूँ प्रक आपने कैसे मेरे प्रभु (सुहाग) को प्राप्त प्रकया है। 

 

ਮੈ ਊਪਰਰ ਿਦਰਰ ਕਰੀ ਰਪਰਰ ਸਾਿੈ ਮੈ ਛੋਰਡਅੜਾ ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ॥ 

मै ऊपरर नदरर करी प्रपरर साचै मै छोप्रडअडा मेरा तेरा ॥ 

वह कहती है प्रक मैंने मेरे-तेरे के अन्तर को छोड प्रदया है, इसप्रलए मेरे सचे्च पप्रत-परमेश्वर ने 

मुझ पर कृपा-दृप्रि की है। 

 

ਸਭੁ ਮਿੁ ਤਿੁ ਜੀਉ ਕਰਹੁ ਹਰਰ ਪਰਭ ਕਾ ਇਤੁ ਮਾਰਰਗ ਭੈਣੇ ਰਮਲੀਐ ॥ 

सभु मनु तनु जीउ करहु हरर प्रभ का इतु मारप्रग भैणे प्रमलीऐ ॥ 

हे मेरी बहन ! अपना मन, तन, प्राण एव़ों सवणस्व हरर-प्रभु को अप्रपणत कर दे, यही उससे प्रमलन 

का सुगम मागण है। 

 

ਆਪਿੜਾ ਪਰਭੁ ਿਦਰਰ ਕਰਰ ਦੇਖੈ ਿਾਿਕ ਜੋਰਤ ਜੋਤੀ ਰਲੀਐ ॥੩॥ 

आपनडा प्रभु नदरर करर देखै नानक जोप्रत जोती रलीऐ ॥३॥ 

हे नानक ! अपना प्रभु प्रजस पर कृपा-दृप्रि से देखता है, उसकी ज्योप्रत परम-ज्योप्रत में प्रवलीन हो 

जाती है॥ ३॥ 

 

ਜੋ ਹਰਰ ਪਰਭ ਕਾ ਮੈ ਦੇਇ ਸਿੇਹਾ ਰਤਸੁ ਮਿੁ ਤਿੁ ਅਪਣਾ ਦੇਵਾ ॥ 

जो हरर प्रभ का मै देइ सनेहा प्रतसु मनु तनु अपणा देवा ॥ 

जो कोई पुण्यात्मा मुझे मेरे हरर-प्रभु का सने्दश देती है, उसे मैं अपना तन-मन अपणण करती हूँ। 
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ਰਿਤ ਪਖਾ ਫੇਰੀ ਸੇਵ ਕਮਾਵਾ ਰਤਸੁ ਆਗੈ ਪਾਣੀ ਢੋਵਾਾਂ ॥ 

प्रनत पखा िेरी सेव कमावा प्रतसु आगै पाणी ढोवा़ों ॥ 

मैं प्रनत्य ही उसे प़ोंखा िेरती हूँ, उसकी श्िा से सेवा करती हूँ और उसके समक्ष जल लाती हूँ। 

 

ਰਿਤ ਰਿਤ ਸੇਵ ਕਰੀ ਹਰਰ ਜਿ ਕੀ ਜੋ ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਏ ॥ 

प्रनत प्रनत सेव करी हरर जन की जो हरर हरर कथा सुणाए ॥ 

जो मुझे हरर की हरर-कथा सुनाता है, उस हरर के सेवक की मैं प्रदन-रात सवणदा सेवा करती हूँ। 
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ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰ ੂਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਆਸ ਪੁਜਾਏ ॥੪॥ 

धनु धंनु गुरू गुर सतिगुरु पूरा नानक मतन आस पुजाए ॥४॥ 

हे नानक ! मेरा पूर्ण गुरु-सिगुरु धन्य-धन्य है, जो मेरे मन की आशा पूरी करिा है ॥४॥ 

 

ਗੁਰ ੁਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ਮੇਤਿ ਹਰੇ ਤਜਿੁ ਤਮਤਿ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਾ ॥ 

गुरु सजरु् मेरा मेति हरे तजिु तमति हरर नामु तधआवा ॥ 

हे हरर ! मुझे मेरा सज्जन गुरु तमिा दो, तजससे तमिकर मैं हरर-नाम का ध्यान करिा रहूँ। 

 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਹੁ ਹਤਰ ਗੋਸਤਿ ਪੂਛਾਾਂ ਕਤਰ ਸਾਾਂਝੀ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾਾਂ ॥ 

गुर सतिगुर पासहु हरर गोसति पूछां करर सांझी हरर गुर् गावां ॥ 

मैं गुरु-सिगुरु से हरर की गोति-वािाण पूछू और उससे सांझ डािकर हरर का गुर्गान करूूँ । 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਤਨਿ ਤਨਿ ਸਦ ਹਤਰ ਕੇ ਮਨੁ ਜੀਵੈ ਨਾਮੁ ਸੁਤਣ ਿੇਰਾ ॥ 

गुर् गावा तनि तनि सद हरर के मनु जीवै नामु सुतर् िेरा ॥ 

हे हरर ! मैं तनत्य-तनत्य सवणदा ही िेरा गुर्गान करिा रहूँ और िेरा नाम सुनकर मेरा मन 

आध्यात्मिक रूप से जीतवि है। 

  

ਨਾਨਕ ਤਜਿੁ ਵੇਿਾ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਤਿਿੁ ਵੇਿੈ ਮਤਰ ਜਾਇ ਜੀਉ ਮੇਰਾ ॥੫॥ 

नानक तजिु वेिा तवसरै मेरा सुआमी तििु वेिै मरर जाइ जीउ मेरा ॥५॥ 

हे नानक ! तजस समय मुझे मेरा स्वामी प्रभु तवसृ्मि हो जािा है, उस समय मेरी आिा मर जािी 

है।॥५॥ 

 

ਹਤਰ ਵੇਖਣ ਕਉ ਸਭੁ ਕੋਈ ਿੋਚੈ ਸੋ ਵੇਖੈ ਤਜਸੁ ਆਤਪ ਤਵਖਾਿੇ ॥ 

हरर वेखर् कउ सभु कोई िोचै सो वेखै तजसु आतप तवखािे ॥ 

हर कोई हरर-दशणन की िीव्र िािसा करिा है िेतकन हरर उसे ही अपने दशणन देिा है, तजसे वह 

अपने दशणन स्वयं प्रदान करिा है। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਤਪਆਰਾ ਸੋ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਸਮਾਿੇ ॥ 

तजस नो नदरर करे मेरा तपआरा सो हरर हरर सदा समािे ॥ 

मेरा तप्रयिम तजस पर कृपा-दृति करिा है, वह सवणदा ही परमेश्वर का तसमरन करिा है। 

 

ਸੋ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਮਾਿੇ ਤਜਸੁ ਸਿਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਮੇਰਾ ਤਮਤਿਆ ॥ 

सो हरर हरर नामु सदा सदा समािे तजसु सिगुरु पूरा मेरा तमतिआ ॥ 

तजसे मेरा पूर्ण सिगुरु तमि जािा है, वह सवणदा ही हरर-नाम की आराधना करिा रहिा है। 
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ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਨ ਹਤਰ ਇਕੇ ਹੋਏ ਹਤਰ ਜਤਪ ਹਤਰ ਸੇਿੀ ਰਤਿਆ ॥੬॥੧॥੩॥ 

नानक हरर जन हरर इके होए हरर जतप हरर सेिी रतिआ ॥६॥१॥३॥ 

हे नानक ! हरर का सेवक एवं हरर एक ही रूप हो गए हैं।चंूतक हरर का जाप करने से हरर-

सेवक भी हरर में ही समा गया है॥ ६ ॥ १॥ ३ ॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ 

वडहंसु महिा ५ घरु १ 

वडहंसु महिा ५ घरु १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਅਤਿ ਊਚਾ ਿਾ ਕਾ ਦਰਬਾਰਾ ॥ 

अति ऊचा िा का दरबारा ॥ 

उस भगवान का दरबार अतं्यि ऊूँ चा है िथा 

 

ਅੰਿੁ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

अंिु नाही तकछु पारावारा ॥ 

उसका कोई अन्त अथवा कोई ओर-छोर नही।ं 

 

ਕੋਤਿ ਕੋਤਿ ਕੋਤਿ ਿਖ ਧਾਵੈ ॥ 

कोति कोति कोति िख धावै ॥ 

करोडो,ं करोडो,ं करोडो-ंिाखो ंही जीव भागदौड करिे हैं तकनु्त 

 

ਇਕੁ ਤਿਿੁ ਿਾ ਕਾ ਮਹਿੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥੧॥ 

इकु तििु िा का महिु न पावै ॥१॥ 

उसके यथाथण तनवास का भेद एक तिि मात्र भी नही ंपा सकिे ॥१॥ 

 

ਸੁਹਾਵੀ ਕਉਣੁ ਸੁ ਵੇਿਾ ਤਜਿੁ ਪਰਭ ਮੇਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुहावी कउरु् सु वेिा तजिु प्रभ मेिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह कौन-सा समय शुभ सुहावना है, जब प्रभु से तमिन होिा है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਾਖ ਭਗਿ ਜਾ ਕਉ ਆਰਾਧਤਹ ॥ 

िाख भगि जा कउ आराधतह ॥ 

तजस परमािा की िाखो ंही भक्त आराधना करिे हैं। 
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ਿਾਖ ਿਪੀਸਰ ਿਪੁ ਹੀ ਸਾਧਤਹ ॥ 

िाख िपीसर िपु ही साधतह ॥ 

िाखो ंही िपस्वी उसकी िपस्या करिे हैं। 

 

ਿਾਖ ਜੋਗੀਸਰ ਕਰਿੇ ਜੋਗਾ ॥ 

िाख जोगीसर करिे जोगा ॥ 

िाखो ंही योगेश्वर योग-साधना करिे हैं। 

 

ਿਾਖ ਭੋਗੀਸਰ ਭੋਗਤਹ ਭੋਗਾ ॥੨॥ 

िाख भोगीसर भोगतह भोगा ॥२॥ 

िाखो ंही भोगी उसके भोगो ंको भोगिे रहिे हैं।॥ २॥ 

 

ਘਤਿ ਘਤਿ ਵਸਤਹ ਜਾਣਤਹ ਥੋਰਾ ॥ 

घति घति वसतह जार्तह थोरा ॥ 

वह प्रते्यक हृदय में तनवास करिा है परनु्त बहुि थोडे ही इसे जानिे हैं। 

 

ਹੈ ਕੋਈ ਸਾਜਣੁ ਪਰਦਾ ਿੋਰਾ ॥ 

है कोई साजरु् परदा िोरा ॥ 

क्या कोई ऐसा सज्जन है, जो प्रभु और हमारे बीच बनी हुई झठू की दीवार को िोड दे ? 

 

ਕਰਉ ਜਿਨ ਜੇ ਹੋਇ ਤਮਹਰਵਾਨਾ ॥ 

करउ जिन जे होइ तमहरवाना ॥ 

मैं कोई ऐसा प्रयास करिा हूँ तक वह परमािा हम पर मेहरबान हो जाए और 

 

ਿਾ ਕਉ ਦੇਈ ਜੀਉ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੩॥ 

िा कउ देई जीउ कुरबाना ॥३॥ 

तिर मैं उस पर अपना जीवन न्योछावर कर दूूँ॥ ३ ॥ 

 

ਤਿਰਿ ਤਿਰਿ ਸੰਿਨ ਪਤਹ ਆਇਆ ॥ 

तिरि तिरि संिन पतह आइआ ॥ 

प्रभु-खोज में भिकिा-भिकिा मैं संिो ंके पास आया हूँ और 

 

ਦਖੂ ਭਰਮੁ ਹਮਾਰਾ ਸਗਿ ਤਮਿਾਇਆ ॥ 

दूख भ्रमु हमारा सगि तमिाइआ ॥ 

उन्ोनें मेरे सभी दुुः ख एवं भ्रम तमिा तदए हैं। 
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ਮਹਤਿ ਬੁਿਾਇਆ ਪਰਭ ਅੰਤਮਰਿੁ ਭੰੂਚਾ ॥ 

महति बुिाइआ प्रभ अतििु भंूचा ॥ 

नामामृि का पान करने के तिए प्रभु ने मुझे अपने चरर्ाश्रय में बुिाया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਭੁ ਮੇਰਾ ਊਚਾ ॥੪॥੧॥ 

कहु नानक प्रभु मेरा ऊचा ॥४॥१॥ 

हे नानक ! मेरा प्रभु सबसे बडा एवं सवोपरर है॥ ४॥ १॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

वडहंसु महिा ५ ॥ 

वडहंसु महिा ५॥ 

 

ਧਨੁ ਸੁ ਵੇਿਾ ਤਜਿੁ ਦਰਸਨੁ ਕਰਣਾ ॥ 

धनु सु वेिा तजिु दरसनु करर्ा ॥ 

वह समय बडा शुभ एवं धन्य है, जब परमािा के दशणन प्राप्त होिे हैं। 

 

ਹਉ ਬਤਿਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣਾ ॥੧॥ 

हउ बतिहारी सतिगुर चरर्ा ॥१॥ 

मैं अपने सतिगुरु के चरर्ो ंपर बतिहारी जािा हूँ॥ १॥ 

 

ਜੀਅ ਕੇ ਦਾਿੇ ਪਰੀਿਮ ਪਰਭ ਮੇਰੇ ॥ 

जीअ के दािे प्रीिम प्रभ मेरे ॥ 

हे मेरे तप्रयिम प्रभु ! िुम हम सभी के प्रार्दािा हो। 

 

ਮਨੁ ਜੀਵੈ ਪਰਭ ਨਾਮੁ ਤਚਿੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मनु जीवै प्रभ नामु तचिेरे ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा मन िो प्रभु का नाम-स्मरर् करने से ही जीतवि है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਚੁ ਮੰਿਰੁ  ਿੁਮਾਰਾ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

सचु मंतु्र िुमारा अतिि बार्ी ॥ 

हे सवेश्वर ! िुम्हारा नाम-मंत्र ही सत्य है और िुम्हारी वार्ी अमृि है। 

 

ਸੀਿਿ ਪੁਰਖ ਤਦਰਸਤਿ ਸੁਜਾਣੀ ॥੨॥ 

सीिि पुरख तिसति सुजार्ी ॥२॥ 

िू शीिि शात्मन्त देने वािा है और िेरी दृति तत्रकािदशी है ॥२॥ 
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ਸਚੁ ਹੁਕਮੁ ਿੁਮਾਰਾ ਿਖਤਿ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

सचु हुकमु िुमारा िखति तनवासी ॥ 

िुम्हारा हुक्म सत्य है और िुम ही तसंहासन पर तवराजमान होने वािे हो। 

 

ਆਇ ਨ ਜਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਅਤਬਨਾਸੀ ॥੩॥ 

आइ न जावै मेरा प्रभु अतबनासी ॥३॥ 

मेरा प्रभु अमर है और वह जन्म-मरर् के चक्र में नही ंआिा ॥३॥ 

 

ਿੁਮ ਤਮਹਰਵਾਨ ਦਾਸ ਹਮ ਦੀਨਾ ॥ 

िुम तमहरवान दास हम दीना ॥ 

िुम हमारे मेहरबान मातिक हो और हम िेरे दीन सेवक हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਬੁ ਭਰਪੁਤਰ ਿੀਣਾ ॥੪॥੨॥ 

नानक सातहबु भरपुरर िीर्ा ॥४॥२॥ 

हे नानक ! सबका मातिक प्रभु सवणव्यापक है॥ ४॥ २॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

वडहंसु महिा ५ ॥ 

वडहंसु महिा ५ ॥ 

 

ਿੂ ਬੇਅੰਿੁ ਕੋ ਤਵਰਿਾ ਜਾਣੈ ॥ 

िू बेअंिु को तवरिा जारै् ॥ 

हे हरर ! िू बेअंि है और कोई तवरिा ही इस रहस्य को जानिा है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ਕੋ ਸਬਤਦ ਪਛਾਣੈ ॥੧॥ 

गुर प्रसातद को सबतद पछारै् ॥१॥ 

गुरु की कृपा से कोई तवरिा ही शब्द की पहचान करिा है॥ १॥ 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਅਰਦਾਤਸ ਤਪਆਰੇ ॥ 

सेवक की अरदातस तपआरे ॥ 

हे तप्रयिम ! िेरे सेवक की यही तवनि प्राथणना है तक 
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ਜਪਿ ਜੀਵਾ ਿਰਭ ਚਰਣ ਤੁਮਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जपि जीवा प्रभ चरण तुमारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

तुम्हारे चरण ों में जाि करता हुआ ही जीपवत रहूँ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਦਇਆਲ ਿੁਰਖ ਮੇਰੇ ਿਰਭ ਦਾਤੇ ॥ 

दइआल िुरख मेरे प्रभ दाते ॥ 

हे मेरे दाता प्रभु ! तू बडा दयालु एवों सववशक्तिमान है, 

 

ਪਜਸਪਹ ਜਨਾਵਹੁ ਪਤਨਪਹ ਤੁਮ ਜਾਤੇ ॥੨॥ 

पजसपह जनावहु पतनपह तुम जाते ॥२॥ 

वही तुझे जानता है, पजसे तू सूझ प्रदान करता है ॥२॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈ ਬਪਲਹਾਰੀ ॥ 

सदा सदा जाई बपलहारी ॥ 

मैं सदा-सववदा ही तुझ िर बपलहारी जाता हूँ और 

 

ਇਤ ਉਤ ਦੇਖਉ ਓਟ ਤੁਮਾਰੀ ॥੩॥ 

इत उत देखउ ओट तुमारी ॥३॥ 

ल क-िरल क में तुम्हारी ही ओट देखता हूँ॥ ३॥ 

 

ਮੋਪਹ ਪਨਰਗੁਣ ਗੁਣੁ ਪਿਛੂ ਨ ਜਾਤਾ ॥ 

म पह पनरगुण गुणु पकछू न जाता ॥ 

हे मापलक ! मैं गुणहीन हूँ और मैं तेरे पकसी भी उिकार क  नही ों जान सका। 

 

ਨਾਨਿ ਸਾਧੂ ਦੇਪਖ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥੪॥੩॥ 

नानक साधू देक्तख मनु राता ॥४॥३॥ 

नानक का कथन है पक साधु के दशवन प्राप्त करके मेरा मन तेरे पे्रम-रोंग में अनुरि ह  गया है 

॥४॥३॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਃ ੫ ॥ 

वडहोंसु मः  ५ ॥ 

वडहोंसु महला ५ ॥ 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੋ ਿਰਭੁ ਿੂਰਾ ॥ 

अोंतरजामी स  प्रभु िूरा ॥ 

वह सववशक्तिमान प्रभु बडा अोंतयावमी है। 
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ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਸਾਧੂ ਿੀ ਧੂਰਾ ॥੧॥ 

दानु देइ साधू की धूरा ॥१॥ 

हे प्रभु ! मुझे साधुओों की चरण-धूपल का दान प्रदान कर ॥ १॥ 

 

ਿਪਰ ਪਿਰਿਾ ਿਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

करर पकरिा प्रभ दीन दइआला ॥ 

हे दीनदयालु प्रभु ! मुझ िर कृिा कर । 

 

ਤੇਰੀ ਓਟ ਿੂਰਨ ਗੋਿਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेरी ओट िूरन ग िाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे सववज्ञ ! हे जगतिालक ! हमें तेरा ही आश्रय है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਪਲ ਥਪਲ ਮਹੀਅਪਲ ਰਪਹਆ ਭਰਿੂਰੇ ॥ 

जपल थपल महीअपल रपहआ भरिूरे ॥ 

िरमात्मा जल, धरती एवों गगन में सववव्यािक है। 

 

ਪਨਿਪਟ ਵਸ ੈਨਾਹੀ ਿਰਭੁ ਦਰੇੂ ॥੨॥ 

पनकपट वसै नाही प्रभु दूरे ॥२॥ 

वह हमारे पनकट ही पनवास करता है और कही ों दूर नही ों है॥ २॥ 

 

ਪਜਸ ਨੋ ਨਦਪਰ ਿਰੇ ਸੋ ਪਧਆਏ ॥ 

पजस न  नदरर करे स  पधआए ॥ 

पजस िर वह कृिा-दृपि करता है, वही उसका ध्यान करता है और 

 

ਆਠ ਿਹਰ ਹਪਰ ਿੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੩॥ 

आठ िहर हरर के गुण गाए ॥३॥ 

आठ प्रहर हरर का गुणगान करता रहता है॥ ३॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਗਲੇ ਿਰਪਤਿਾਰੇ ॥ 

जीअ जोंत सगले प्रपतिारे ॥ 

वह सभी जीव-जनु्तओों का िालन-ि षण करता है और 

 

ਸਰਪਨ ਿਪਰਓ ਨਾਨਿ ਹਪਰ ਦਆੁਰੇ ॥੪॥੪॥ 

सरपन िररओ नानक हरर दुआरे ॥४॥४॥ 

नानक ने त  हरर के द्वार की शरण ली है ॥४॥४॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 3212 



 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

वडहोंसु महला ५ ॥ 

वडहोंसु महला ५ ॥ 

 

ਤੂ ਵਡ ਦਾਤਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 

तू वड दाता अोंतरजामी ॥ 

तू महान् दाता एवों अन्तयावमी है। 

 

ਸਭ ਮਪਹ ਰਪਵਆ ਿੂਰਨ ਿਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ 

सभ मपह रपवआ िूरन प्रभ सुआमी ॥१॥ 

हे मापलक प्रभु ! तू सववशक्तिमान है और सबमें समाया हुआ है॥ १॥ 

   

ਮੇਰੇ ਿਰਭ ਿਰੀਤਮ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ 

मेरे प्रभ प्रीतम नामु अधारा ॥ 

हे मेरे पप्रयतम प्रभु ! तुम्हारे नाम का ही मुझे सहारा है और 

 

ਹਉ ਸੁਪਣ ਸੁਪਣ ਜੀਵਾ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ सुपण सुपण जीवा नामु तुमारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं तेरा नाम सुन-सुनकर ही जीपवत रहता हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੇਰੀ ਸਰਪਣ ਸਪਤਗੁਰ ਮੇਰੇ ਿੂਰੇ ॥ 

तेरी सरपण सपतगुर मेरे िूरे ॥ 

हे मेरे िूणव सतगुरु ! मैं तेरी शरण में हूँ। 

 

ਮਨੁ ਪਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ਸੰਤਾ ਧੂਰੇ ॥੨॥ 

मनु पनरमलु ह इ सोंता धूरे ॥२॥ 

सोंत ों की चरण-धूपल से मन पनमवल ह  जाता है।॥ २॥ 

 

ਚਰਨ ਿਮਲ ਪਹਰਦੈ ਉਪਰ ਧਾਰੇ ॥ 

चरन कमल पहरदै उरर धारे ॥ 

हे िरमेश्वर ! अिने हृदय में तेरे सुन्दर चरण-कमल ों क  ही मैंने बसाया हुआ है और 

 

ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਿਉ ਜਾਈ ਬਪਲਹਾਰੇ ॥੩॥ 

तेरे दरसन कउ जाई बपलहारे ॥३॥ 

तेरे दशवन िर मैं बपलहारी जाता हूँ॥ ३॥ 
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ਿਪਰ ਪਿਰਿਾ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ 

करर पकरिा तेरे गुण गावा ॥ 

मुझ िर अिनी कृिा कर  चूोंपक मैं तेरा ही गुणगान करता रहूँ। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਜਿਤ ਸੁਖੁ ਿਾਵਾ ॥੪॥੫॥ 

नानक नामु जित सुखु िावा ॥४॥५॥ 

हे नानक ! मैं िरमात्मा के नाम का भजन करने से ही सुख प्राप्त करता हूँ॥ ४॥ ५ ॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

वडहोंसु महला ५ ॥ 

वडहोंसु महला ५ ॥ 

 

ਸਾਧਸੰਪਗ ਹਪਰ ਅੰਪਮਰਤੁ ਿੀਜੈ ॥ 

साधसोंपग हरर अपितु िीजै ॥ 

सोंत ों की सभा में रहकर हररनामामृत का िान करना चापहए। 

 

ਨਾ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਿਬਹੂ ਛੀਜੈ ॥੧॥ 

ना जीउ मरै न कबह छीजै ॥१॥ 

इसके फलस्वरूि जीवात्मा न कभी मरती है और न ही इसका कभी नाश ह ता है॥ १॥ 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰ ੁਿੂਰਾ ਿਾਈਐ ॥ 

वडभागी गुरु िूरा िाईऐ ॥ 

बडे भाग्य से ही िूणव गुरु की प्राक्तप्त ह ती है और 

 

ਗੁਰ ਪਿਰਿਾ ਤੇ ਿਰਭੂ ਪਧਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर पकरिा ते प्रभू पधआईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृिा से ही प्रभु का ध्यान पकया जाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਹਪਰ ਮਾਣਿ ਲਾਲਾ ॥ 

रतन जवाहर हरर माणक लाला ॥ 

हरर का नाम ही रत्न, जवाहर, मापणक एवों म ती है। 

 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਿਰਭ ਭਏ ਪਨਹਾਲਾ ॥੨॥ 

पसमरर पसमरर प्रभ भए पनहाला ॥२॥ 

प्रभु का पसमरन करने से मैं कृताथव ह  गया हूँ॥ २॥ 
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ਜਤ ਿਤ ਿੇਖਉ ਸਾਧੂ ਸਰਣਾ ॥ 

जत कत िेखउ साधू सरणा ॥ 

जहाूँ-कही ों भी मैं देखता हूँ साधु के अपतररि क ई शरण-स्थल नजर नही ों आता। 

 

ਹਪਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਪਨਰਮਲ ਮਨੁ ਿਰਣਾ ॥੩॥ 

हरर गुण गाइ पनरमल मनु करणा ॥३॥ 

हरर का गुणगान करने से मन पनमवल ह  जाता है॥ ३॥ 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਪਰ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਵੂਠਾ ॥ 

घट घट अोंतरर मेरा सुआमी वूठा ॥ 

सभी के हृदय में मेरा मापलक प्रभु ही पनवास कर रहा है। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਿਾਇਆ ਿਰਭੁ ਤੂਠਾ ॥੪॥੬॥ 

नानक नामु िाइआ प्रभु तूठा ॥४॥६॥ 

हे नानक ! जब िरमात्मा प्रसन्न ह ता है त  ही जीव क  नाम की देन पमलती है ॥४॥६॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

वडहोंसु महला ५ ॥ 

वडहोंसु महला ५ ॥ 

 

ਪਵਸਰ ੁਨਾਹੀ ਿਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

पवसरु नाही प्रभ दीन दइआला ॥ 

हे दीनदयाल प्रभु ! सदा मेरी याद में रह  और मुझे कदापि न भूल । 

 

ਤੇਰੀ ਸਰਪਣ ਿੂਰਨ ਪਿਰਿਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेरी सरपण िूरन पकरिाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे िूणव कृिालु ! मैं त  तेरी शरण में ही आया हूँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਹ ਪਚਪਤ ਆਵਪਹ ਸ ੋਥਾਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ 

जह पचपत आवपह स  थानु सुहावा ॥ 

हे प्रभु ! जहाूँ कही ों भी तुम याद आते ह , वह स्थान सुहावना ह  जाता है। 

 

ਪਜਤੁ ਵੇਲਾ ਪਵਸਰਪਹ ਤਾ ਲਾਗੈ ਹਾਵਾ ॥੧॥ 

पजतु वेला पवसरपह ता लागै हावा ॥१॥ 

पजस समय भी मैं तुझे भुला देता हूँ त  दुः खी ह कर मुझे िछतावा ह ता है ॥ १॥ 
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ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਤੂ ਸਦ ਹੀ ਸਾਥੀ ॥ 

तेरे जीअ तू सद ही साथी ॥ 

ये सभी जीव तेरे ही हैं और तुम उनके सववदा ही साथी ह । 

 

ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੇ ਿਢ ੁਦੇ ਹਾਥੀ ॥੨॥ 

सोंसार सागर ते कढु दे हाथी ॥२॥ 

अिना हाथ देकर हमें भयानक सोंसार-सागर से बाहर पनकाल द  ॥ २॥ 

 

ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਤੁਮ ਹੀ ਿੀਆ ॥ 

आवणु जाणा तुम ही कीआ ॥ 

यह जीवन-मृतु्य का बन्धन तुम्हारे द्वारा ही बनाया हुआ है। 

 

ਪਜਸੁ ਤੂ ਰਾਖਪਹ ਪਤਸੁ ਦਖੂ ੁਨ ਥੀਆ ॥੩॥ 

पजसु तू राखपह पतसु दूखु न थीआ ॥३॥ 

पजसकी तू स्वयों रक्षा करता है, उसे क ई दु:ख प्रभापवत नही ों करता॥ ३ ॥ 

 

ਤੂ ਏਿੋ ਸਾਪਹਬੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਪਰ ॥ 

तू एक  सापहबु अवरु न ह रर ॥ 

एक तू ही सबका मापलक है और (इस पवश्व में) दूसरा क ई भी नही ों है," 

 

ਪਬਨਉ ਿਰੈ ਨਾਨਿੁ ਿਰ ਜੋਪਰ ॥੪॥੭॥ 

पबनउ करै नानकु कर ज रर ॥४॥७॥ 

तेरे समक्ष नानक हाथ ज डकर यही प्राथवना करता है ॥४॥७॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਃ ੫ ॥ 

वडहोंसु मः  ५ ॥ 

वडहोंसु मः  ५ ॥ 

 

ਤੂ ਜਾਣਾਇਪਹ ਤਾ ਿੋਈ ਜਾਣੈ ॥ 

तू जाणाइपह ता क ई जाणै ॥ 

हे िूज्य िरमेश्वर ! जब तू ज्ञान प्रदान करता है त  ही क ई तुझे समझता है और 

 

ਤੇਰਾ ਦੀਆ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥੧॥ 

तेरा दीआ नामु वखाणै ॥१॥ 

पफर वह तेरे प्रदान पकए हुए नाम का जाि करता है॥ १॥ 
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ਤੂ ਅਚਰਜੁ ਿੁਦਰਪਤ ਤੇਰੀ ਪਬਸਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तू अचरजु कुदरपत तेरी पबसमा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तू अद्भुत है और तेरी कुदरत भी आश्चयवजनक है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਕਾਰਣੁ ਆਪੇ ਕਰਣਾ ॥ 

तुधु आपे कारणु आपे करणा ॥ 

तू आप ही कारण और आप ही करने वाला है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਜੰਮਣੁ ਹੁਕਮੇ ਮਰਣਾ ॥੨॥ 

हुकमे जमणु हुकमे मरणा ॥२॥ 

तेरे हुक्म में ही जीव ों का जन्म ह ता है और तेरे हुक्म में उनकी मृतु्य ह ती है॥ २॥ 

 

ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਮਨ ਤਨ ਆਧਾਰੀ ॥ 

नामु तेरा मन तन आधारी ॥ 

तेरा नाम ही मेरे मन एवों तन का सहारा है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਬਖਸੀਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥੩॥੮॥ 

नानक दासु बखसीस तुमारी ॥३॥८॥ 

दास नानक पर त  तुम्हारी ही बखशीश है॥ ३॥ ८ ॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ 

वडहोंसु महला ५ घरु २ 

वडहोंसु महला ५ घरु २ 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮੇਰੈ ਅੰਤਤਰ ਲੋਚਾ ਤਮਲਣ ਕੀ ਤਪਆਰੇ ਹਉ ਤਕਉ ਪਾਈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ॥ 

मेरै अोंतरर ल चा तमलण की तपआरे हउ तकउ पाई गुर पूरे ॥ 

हे तप्रयतम प्रभु ! मेरे हृदय में तुझ से तमलने की प्रबल अतभलाषा है। मैं अपने पूणण गुरु क  तकस 

तरह प्राप्त कर सकता हूँ ? 

 

ਜੇ ਸਉ ਖੇਲ ਖੇਲਾਈਐ ਬਾਲਕੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕੈ ਤਬਨੁ ਖੀਰੇ ॥ 

जे सउ खेल खेलाईऐ बालकु रतह न सकै तबनु खीरे ॥ 

चाहे बालक क  सैकड ों प्रकार के खेल ों में लगाया जाए लेतकन वह दूध के तबना नही ों रह 

सकता। 
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ਮੇਰੈ ਅੰਤਤਰ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ ਅੰਮਾਲੀ ਜੇ ਸਉ ਭੋਜਨ ਮੈ ਨੀਰੇ ॥ 

मेरै अोंतरर भुख न उतरै अमाली जे सउ भ जन मै नीरे ॥ 

हें मेरी सखी ! यतद मेरे तलए सैकड ों प्रकार के स्वातदष्ट भ जन भी पर स तदए जाएूँ , तिर भी मेरे 

हृदय की भूख दूर नही ों ह ती। 

 

ਮੇਰੈ ਮਤਨ ਤਤਨ ਪਰੇਮੁ ਤਪਰੰਮ ਕਾ ਤਬਨੁ ਦਰਸਨ ਤਕਉ ਮਨੁ ਧੀਰੇ ॥੧॥ 

मेरै मतन ततन पे्रमु तपरम का तबनु दरसन तकउ मनु धीरे ॥१॥ 

मेरे मन एवों तन में अपने तप्रयतम प्रभु का ही पे्रम बसता है और उसके दशणन ों के तबना मेरे मन 

क  कैसे धैयण ह  सकता है ? ॥ १॥ 

 

ਸੁਤਣ ਸਜਣ ਮੇਰੇ ਪਰੀਤਮ ਭਾਈ ਮੈ ਮੇਤਲਹੁ ਤਮਤਰੁ  ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

सुतण सजण मेरे प्रीतम भाई मै मेतलहु तमतु्र सुखदाता ॥ 

हे मेरे सज्जन ! हे प्रीतम भाई ! ध्यानपूवणक सुन, मेरा तमलन उस सुख ों के दाता तमत्र से करवा द , 

क् ोंतक 

 

ਓਹੁ ਜੀਅ ਕੀ ਮੇਰੀ ਸਭ ਬੇਦਨ ਜਾਣੈ ਤਨਤ ਸੁਣਾਵੈ ਹਤਰ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ॥ 

ओहु जीअ की मेरी सभ बेदन जाणै तनत सुणावै हरर कीआ बाता ॥ 

वह मेरे मन की समस्त पीडा-वेदना क  जानता है और तनत्य ही मुझे परमेश्वर की बातें सुनाता 

है। 

 

ਹਉ ਇਕੁ ਤਖਨੁ ਤਤਸੁ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਾ ਤਜਉ ਚਾਤਤਰਕੁ ਜਲ ਕਉ ਤਬਲਲਾਤਾ ॥ 

हउ इकु खखनु ततसु तबनु रतह न सका तजउ चातत्रकु जल कउ तबललाता ॥ 

मैं उसके तबना एक क्षण-मात्र भी नही ों रह सकता जैसे चातक स्वातत-बूोंद हेतु र ता-कुरलाता 

रहता है, इसी प्रकार मैं भी उसके तलए कुरलाता हूँ। 

 

ਹਉ ਤਕਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਸਾਤਰ ਸਮਾਲੀ ਮੈ ਤਨਰਗੁਣ ਕਉ ਰਤਖ ਲੇਤਾ ॥੨॥ 

हउ तकआ गुण तेरे सारर समाली मै तनरगुण कउ रखख लेता ॥२॥ 

हे परमेश्वर ! तेरे कौन से गुण ों क  याद करके अपने तचत्त में धारण करूँ , तुम मुझ जैसे गुणहीन 

जीव की रक्षा करते रहते ह ।॥ २॥ 

 

ਹਉ ਭਈ ਉਡੀਣੀ ਕੰਤ ਕਉ ਅੰਮਾਲੀ ਸੋ ਤਪਰ ੁਕਤਦ ਨੈਣੀ ਦੇਖਾ ॥ 

हउ भई उडीणी कों त कउ अमाली स  तपरु कतद नैणी देखा ॥ 

हे मेरी प्यारी सखी ! अपने स्वामी की प्रतीक्षा करती हुई मैं उदास ह  गई हूँ।तिर मैं अपने उस 

पतत-परमेश्वर क  अपने नयन ों से कब देखूोंगी ? 
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ਸਤਭ ਰਸ ਭੋਗਣ ਤਵਸਰੇ ਤਬਨੁ ਤਪਰ ਤਕਤੈ ਨ ਲੇਖਾ ॥ 

सतभ रस भ गण तवसरे तबनु तपर तकतै न लेखा ॥ 

पतत-परमेश्वर के तबना मुझे समस्त रस ों के भ ग भूल गए हैं और वे तकसी तहसाब में नही ों अर्ाणत् 

व्यर्ण ही हैं। 

 

ਇਹੁ ਕਾਪੜੁ ਤਤਨ ਨ ਸੁਖਾਵਈ ਕਤਰ ਨ ਸਕਉ ਹਉ ਵੇਸਾ ॥ 

इहु कापडु ततन न सुखावई करर न सकउ हउ वेसा ॥ 

यह वस्त्र भी मेरे शरीर क  अचे्छ नही ों लगते, इसतलए इन वस्त्र ों क  भी नही ों पहन सकती। 

 

ਤਜਨੀ ਸਖੀ ਲਾਲੁ ਰਾਤਵਆ ਤਪਆਰਾ ਤਤਨ ਆਗੈ ਹਮ ਆਦੇਸਾ ॥੩॥ 

तजनी सखी लालु रातवआ तपआरा ततन आगै हम आदेसा ॥३॥ 

तजन सखखय ों ने अपने तप्रयतम प्रभु क  प्रसन्न करके रमण तकया है, मैं उनके समक्ष प्रणाम 

करती हूँ॥ ३॥ 

 

ਮੈ ਸਤਭ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਅੰਮਾਲੀ ਤਬਨੁ ਤਪਰ ਕਾਤਮ ਨ ਆਏ ॥ 

मै सतभ सीगार बणाइआ अमाली तबनु तपर कातम न आए ॥ 

हे मेरी सखी ! मैंने सभी हार-शृ्ोंगार तकए हैं परनु्त अपने तप्रयतम के तबना ये तकसी काम के नही ों 

अर्ाणत् व्यर्ण हैं। 

 

ਜਾ ਸਤਹ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੀਆ ਅੰਮਾਲੀ ਤਾ ਤਬਰਥਾ ਜੋਬਨੁ ਸਭੁ ਜਾਏ ॥ 

जा सतह बात न पुछीआ अमाली ता तबरर्ा ज बनु सभु जाए ॥ 

हे मेरी सखी ! जब मेरा स्वामी ही मेरी बात नही ों पूछता त  मेरा सारा यौवन व्यर्ण ही जा रहा है। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਤੇ ਸੋਹਾਗਣੀ ਅੰਮਾਲੀ ਤਜਨ ਸਹੁ ਰਤਹਆ ਸਮਾਏ ॥ 

धनु धनु ते स हागणी अमाली तजन सहु रतहआ समाए ॥ 

हे मेरी सखी ! वे सुहातगन जीव-खस्त्रयाूँ धन्य-धन्य हैं, तजनके सार् उनका पतत-प्रभु लीन हुआ 

रहता है। 

 

ਹਉ ਵਾਤਰਆ ਤਤਨ ਸੋਹਾਗਣੀ ਅੰਮਾਲੀ ਤਤਨ ਕੇ ਧੋਵਾ ਸਦ ਪਾਏ ॥੪॥ 

हउ वाररआ ततन स हागणी अमाली ततन के ध वा सद पाए ॥४॥ 

हे मेरी सखी ! मैं उन सुहातगन जीव-खस्त्रय ों पर बतलहारी जाती हूँ और हमेशा ही उनके चरण 

ध ती हूँ॥ ४॥ 

 

ਤਜਚਰ ੁਦਜੂਾ ਭਰਮੁ ਸਾ ਅੰਮਾਲੀ ਤਤਚਰ ੁਮੈ ਜਾਤਣਆ ਪਰਭੁ ਦਰੇੂ ॥ 

तजचरु दूजा भरमु सा अमाली ततचरु मै जातणआ प्रभु दूरे ॥ 

हे मेरी सखी ! जब तक मेरे भीतर दै्वतभाव का भ्रम र्ा, तब तक मैंने अपने प्रभु क  दूर ही 

जाना। 
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ਜਾ ਤਮਤਲਆ ਪੂਰਾ ਸਤਤਗੁਰ ੂਅੰਮਾਲੀ ਤਾ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਭ ਪੂਰੇ ॥ 

जा तमतलआ पूरा सततगुर अमाली ता आसा मनसा सभ पूरे ॥ 

हे मेरी सखी ! जब मुझे पूणण सततगुरु तमल गया त  मेरी समस्त आशाएूँ  एवों अतभलाषाएूँ  पूणण ह  

गई। 

 

ਮੈ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਅੰਮਾਲੀ ਤਪਰ ੁਸਰਬ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ 

मै सरब सुखा सुख पाइआ अमाली तपरु सरब रतहआ भरपूरे ॥ 

हे मेरी सखी ! मैंने सवण-सुख ों के सुख पतत-प्रभु क  प्राप्त कर तलया है, वह पतत-परमेश्वर सबके 

हृदय में समाया हुआ है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੰਗੁ ਮਾਤਣਆ ਅੰਮਾਲੀ ਗੁਰ ਸਤਤਗੁਰ ਕੈ ਲਤਗ ਪੈਰੇ ॥੫॥੧॥੯॥ 

जन नानक हरर रों गु मातणआ अमाली गुर सततगुर कै लतग पैरे ॥५॥१॥९॥ 

हे मेरी सखी ! गुरु-सततगुरु के चरण ों में लगकर नानक ने भी हरर के पे्रम-रोंग का आनोंद भ ग 

तलया है ॥५॥१॥६॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

वडहोंसु महला ३ असटपदीआ 

वडहोंसु महला ३ असटपदीआ 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਚੁ ਧੁਤਨ ਸਚੁ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰਾ ॥ 

सची बाणी सचु धुतन सचु सबदु वीचारा ॥ 

वाणी सत्य है, अनहद ध्वतन सत्य है और शब्द का तचोंतन सत्य है। 

 

ਅਨਤਦਨੁ ਸਚੁ ਸਲਾਹਣਾ ਧਨੁ ਧਨੁ ਵਡਭਾਗ ਹਮਾਰਾ ॥੧॥ 

अनतदनु सचु सलाहणा धनु धनु वडभाग हमारा ॥१॥ 

मेरा बडा सौभाग्य है तक मैं हर वक्त सचे्च प्रभु का सु्तततगान करता रहता हूँ॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਤਵਟਹੁ ਬਤਲ ਜਾਉ ॥ 

मन मेरे साचे नाम तवटहु बतल जाउ ॥ 

हे मेरे मन ! सचे्च परमेश्वर के नाम पर न्य छावर ह  जाओ। 

 

ਦਾਸਤਨ ਦਾਸਾ ਹੋਇ ਰਹਤਹ ਤਾ ਪਾਵਤਹ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दासतन दासा ह इ रहतह ता पावतह सचा नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यतद तू परमेश्वर का दासानुदास बन जाए त  तुझे सच्चा नाम प्राप्त ह  जाएगा ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਜਿਹਵਾ ਸਚੀ ਸਜਚ ਰਤੀ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

जिहवा सची सजच रती तनु मनु सचा होइ ॥ 

वह जिव्हा सच्ची है िो सत्य के साथ रंगी हुई है। इस तरह तन एवं मन भी सचे्च हो िाते हैं। 

 

ਜਿਨੁ ਸਾਚੇ ਹੋਰ ੁਸਾਲਾਹਣਾ ਿਾਸਜਹ ਿਨਮੁ ਸਭੁ ਖੋਇ ॥੨॥ 

जिनु साचे होरु सालाहणा िासजह िनमु सभु खोइ ॥२॥ 

सचे्च परमेश्वर के अलावा जकसी अन्य का यशोगान करने से मनुष्य अपना समूचा िीवन व्यथथ ही 

गंवा कर चला िाता है॥ २॥ 

 

ਸਚੁ ਖੇਤੀ ਸਚੁ ਿੀਿਣਾ ਸਾਚਾ ਵਾਪਾਰਾ ॥ 

सचु खेती सचु िीिणा साचा वापारा ॥ 

यजि सत्य की कृजि की िाए, सत्य का ही िीि िोया िाए और सचे्च परमेश्वर के नाम का ही 

व्यापार जकया िाए तो 

 

ਅਨਜਿਨੁ ਲਾਹਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਭਗਜਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥੩॥ 

अनजिनु लाहा सचु नामु धनु भगजत भरे भंडारा ॥३॥ 

रात-जिन सत्यनाम का ही लाभ प्राप्त होता है और प्रभु-भक्ति के नाम-धन के भण्डार भरे रहते 

हैं।॥ ३॥ 

 

ਸਚੁ ਖਾਣਾ ਸਚੁ ਪੈਨਣਾ ਸਚੁ ਟੇਕ ਹਜਰ ਨਾਉ ॥ 

सचु खाणा सचु पैनणा सचु टेक हरर नाउ ॥ 

सत्य का भोिन, सत्य का पहनावा एवं हरर-नाम का सच्चा सहारा 

 

ਜਿਸ ਨੋ ਿਖਸੇ ਜਤਸੁ ਜਮਲੈ ਮਹਲੀ ਪਾਏ ਥਾਉ ॥੪॥ 

जिस नो िखसे जतसु जमलै महली पाए थाउ ॥४॥ 

उसे ही प्राप्त होता है, जिसे परमेश्वर स्वयं कृपा करके प्रिान करता है। ऐसे मनुष्य को परमात्मा 

के िरिार में स्थान प्राप्त हो िाता है॥ ४॥ 

 

ਆਵਜਹ ਸਚੇ ਿਾਵਜਹ ਸਚ ੇਜਿਜਰ ਿੂਨੀ ਮੂਜਲ ਨ ਪਾਜਹ ॥ 

आवजह सचे िावजह सचे जिरर िूनी मूजल न पाजह ॥ 

ऐसे लोग सत्य में ही आते हैं, सत्य में चले िाते हैं और पुनः  योजनयो ंके चक्र में किाजप नही ंडाले 

िाते। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਜਰ ਸਾਚੈ ਸਜਚਆਰ ਹਜਹ ਸਾਚੇ ਮਾਜਹ ਸਮਾਜਹ ॥੫॥ 

गुरमुक्तख िरर साचै सजचआर हजह साचे माजह समाजह ॥५॥ 

गुरुमुख परमेश्वर के सचे्च िरिार में सत्यवािी ही होते हैं और सत्य में ही समा िाते हैं।॥ ५॥ 
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ਅੰਤਰ ੁਸਚਾ ਮਨੁ ਸਚਾ ਸਚੀ ਜਸਿਜਤ ਸਨਾਇ ॥ 

अंतरु सचा मनु सचा सची जसिजत सनाइ ॥ 

गुरुमुख भीतर से सचे्च हैं, उनका मन भी सच्चा है और वे परमेश्वर की सच्ची सु्तजतगान करते हैं। 

 

ਸਚੈ ਥਾਜਨ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਜਤਗੁਰ ਿਜਲਹਾਰੈ ਿਾਉ ॥੬॥ 

सचै थाजन सचु सालाहणा सजतगुर िजलहारै िाउ ॥६॥ 

वे सचे्च स्थान पर जवरािमान होकर सत्य की ही सु्तजत करते हैं, मैं अपने सजतगुरु पर िजलहारी 

िाता हूँ॥ ६॥ 

 

ਸਚੁ ਵੇਲਾ ਮੂਰਤੁ ਸਚੁ ਜਿਤੁ ਸਚੇ ਨਾਜਲ ਜਪਆਰ ੁ॥ 

सचु वेला मूरतु सचु जितु सचे नाजल जपआरु ॥ 

वह समय सत्य है और वह मुहतथ भी सत्य है, िि मनुष्य का सचे्च परमेश्वर के साथ पे्रम होता है। 

 

ਸਚੁ ਵੇਖਣਾ ਸਚੁ ਿੋਲਣਾ ਸਚਾ ਸਭੁ ਆਕਾਰ ੁ॥੭॥ 

सचु वेखणा सचु िोलणा सचा सभु आकारु ॥७॥ 

ति वह सत्य ही िेखता है, सत्य ही िोलता है और सारी सृजि में सच्चा परमेश्वर ही उसे 

सवथव्यापक अनुभव होता है॥ ७॥ 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੈ ਮੇਲੇ ਤਾ ਜਮਲੇ ਆਪੇ ਲਏ ਜਮਲਾਇ ॥ 

नानक सचै मेले ता जमले आपे लए जमलाइ ॥ 

हे नानक ! िि परमेश्वर अपने साथ जमलाता है तो ही मनुष्य उसके साथ जवलीन हो िाता है। 

 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਜਤਉ ਰਖਸੀ ਆਪੇ ਕਰੇ ਰਿਾਇ ॥੮॥੧॥ 

जिउ भावै जतउ रखसी आपे करे रिाइ ॥८॥१॥ 

िैसे प्रभु को अच्छा लगता है, वैसे ही वह िीवो ंको रखता है और वह स्वयं ही अपनी 

इच्छानुसार करता है॥ ८॥ १॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

 

ਮਨੂਆ ਿਹ ਜਿਸ ਧਾਵਿਾ ਓਹੁ ਕੈਸੇ ਹਜਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ 

मनूआ िह जिस धाविा ओहु कैसे हरर गुण गावै ॥ 

मनुष्य का मन िसो ंजिशाओ ंमें भटकता रहता है तो जिर भला यह कैसे भगवान का यशोगान 

कर सकता है ? 
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ਇੰਿਰੀ ਜਵਆਜਪ ਰਹੀ ਅਜਧਕਾਈ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਜਨਤ ਸੰਤਾਵੈ ॥੧॥ 

इंद्री जवआजप रही अजधकाई कामु क्रोधु जनत संतावै ॥१॥ 

शरीर की इक्तियाूँ अजधकतर िुष्कमों में लीन होती हैं और काम-क्रोध जनत्य ही िु:खी करते हैं।॥ 

१॥ 

 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਹਿੇ ਗੁਣ ਰਵੀਿੈ ॥ 

वाहु वाहु सहिे गुण रवीिै ॥ 

उस परमात्मा की वाह-वाह करते हुए उसका ही सहि रूप में गुणगान करते रहना चाजहए। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਇਸੁ ਿੁਗ ਮਜਹ ਿਲੁਭੁ ਹੈ ਗੁਰਮਜਤ ਹਜਰ ਰਸੁ ਪੀਿੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम नामु इसु िुग मजह िुलभु है गुरमजत हरर रसु पीिै ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस िुजनया में राम का नाम िडा िुलथभ है और गुरु-उपिेश द्वारा ही हरर रस का पान करना 

चाजहए॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਿਿ ੁਚੀਜਨ ਮਨੁ ਜਨਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਹਜਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ 

सििु चीजन मनु जनरमलु होवै ता हरर के गुण गावै ॥ 

िि शब्द की पहचान करके मन जनमथल होता है तो वह भगवान का ही गुणगान करता है। 

 

ਗੁਰਮਤੀ ਆਪੈ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਤਾ ਜਨਿ ਘਜਰ ਵਾਸਾ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

गुरमती आपै आपु पछाणै ता जनि घरर वासा पावै ॥२॥ 

िि गुरु के उपिेश द्वारा मनुष्य अपने आत्म स्वरूप को पहचान लेता है तो उसका प्रभु-चरणो ं

में जनवास हो िाता है॥ २॥ 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਰੰਜਗ ਰਾਤੇ ਸਿਾ ਹਜਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

ए मन मेरे सिा रंजग राते सिा हरर के गुण गाउ ॥ 

हे मेरे मन ! तू सवथिा पे्रम-रंग में लीन रह और सिैव ही भगवान का गुणगान कर। 

 

ਹਜਰ ਜਨਰਮਲੁ ਸਿਾ ਸੁਖਿਾਤਾ ਮਜਨ ਜਚੰਜਿਆ ਿਲੁ ਪਾਉ ॥੩॥ 

हरर जनरमलु सिा सुखिाता मजन जचंजिआ िलु पाउ ॥३॥ 

जनमथल हरर सिैव ही सुख िेने वाला है, उससे मनोवांजछत िल पा लो॥ ३ ॥ 

 

ਹਮ ਨੀਚ ਸੇ ਊਤਮ ਭਏ ਹਜਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

हम नीच से ऊतम भए हरर की सरणाई ॥ 

हरर की शरण में आकर हम नीच से उत्तम िन गए हैं। 
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ਪਾਥਰ ੁਡੁਿਿਾ ਕਾਜਿ ਲੀਆ ਸਾਚੀ ਵਜਡਆਈ ॥੪॥ 

पाथरु डुििा काजि लीआ साची वजडआई ॥४॥ 

उस सचे्च परमात्माका िडा िडप्पन है, जिसने हम िैसे डूिते हुए पत्थरो ंको भी भवसागर से 

िचा जलया है॥ ४॥ 

 

ਜਿਖੁ ਸ ੇਅੰਜਮਰਤ ਭਏ ਗੁਰਮਜਤ ਿੁਜਧ ਪਾਈ ॥ 

जिखु से अजित भए गुरमजत िुजध पाई ॥ 

गुरु-उपिेश द्वारा जनमथल िुक्ति प्राप्त करके हम जवि से अमृत िन गए हैं। 

 

ਅਕਹੁ ਪਰਮਲ ਭਏ ਅੰਤਜਰ ਵਾਸਨਾ ਵਸਾਈ ॥੫॥ 

अकहु परमल भए अंतरर वासना वसाई ॥५॥ 

आक से हम चंिन िन गए हैं और हमारे भीतर सुगंध का जनवास हो गया है॥ ५॥ 

 

ਮਾਣਸ ਿਨਮੁ ਿਲੰੁਭੁ ਹੈ ਿਗ ਮਜਹ ਖਜਟਆ ਆਇ ॥ 

माणस िनमु िुल्मभु है िग मजह खजटआ आइ ॥ 

यह मानव-िन्म िडा िुलथभ है और इस िगत में आकर मैंने लाभ प्राप्त जकया है। 

 

ਪੂਰੈ ਭਾਜਗ ਸਜਤਗੁਰ ੁਜਮਲੈ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਧਆਇ ॥੬॥ 

पूरै भाजग सजतगुरु जमलै हरर नामु जधआइ ॥६॥ 

जिसे पूणथ भाग्य से सतगुरु जमलता है, वह हरर-नाम का जसमरन करता रहता है।॥ ६॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਭੂਲੇ ਜਿਖੁ ਲਗੇ ਅਜਹਲਾ ਿਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

मनमुख भूले जिखु लगे अजहला िनमु गवाइआ ॥ 

मनमुख मनुष्य कुमागथगामी होकर माया के जवि में ही लीन रहता है तथा उसने अपना अमूल्य 

िन्म िेकार ही गंवा जिया है। 

 

ਹਜਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਿਾ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ੁਸਾਚਾ ਸਿਿ ੁਨ ਭਾਇਆ ॥੭॥ 

हरर का नामु सिा सुख सागरु साचा सििु न भाइआ ॥७॥ 

हरर का नाम सवथिा ही सुखो ंका सागर है जकनु्त मनमुख मनुष्य सचे्च नाम से पे्रम नही ंकरता ॥ 

७॥ 

 

ਮੁਖਹੁ ਹਜਰ ਹਜਰ ਸਭੁ ਕੋ ਕਰੈ ਜਵਰਲੈ ਜਹਰਿੈ ਵਸਾਇਆ ॥ 

मुखहु हरर हरर सभु को करै जवरलै जहरिै वसाइआ ॥ 

अपने मुूँह से सभी परमेश्वर का ही नाम उच्चररत करते हैं जकनु्त जवरले ही इसे अपने हृिय में 

िसाते हैं। 
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ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕੈ ਜਹਰਿੈ ਵਜਸਆ ਮੋਖ ਮੁਕਜਤ ਜਤਨੑ ਪਾਇਆ ॥੮॥੨॥ 

नानक जिन कै जहरिै वजसआ मोख मुकजत जतन्ह पाइआ ॥८॥२॥ 

हे नानक ! जिनके हृिय में हरर-नाम का जनवास हुआ है, उन्हें मोक्ष एवं िन्धनो ंसे मुक्ति प्राप्त 

हो गई है॥ ८ ॥ २॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ 

वडहंसु महला १ छंत 

वडहंसु महला १ छंत 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪਰਸਾਜਿ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजि ॥ 

ईश्वर एक है, जिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਕਾਇਆ ਕੂਜਿ ਜਵਗਾਜਿ ਕਾਹੇ ਨਾਈਐ ॥ 

काइआ कूजड जवगाजड काहे नाईऐ ॥ 

झठू से िूजित जकए हुए शरीर को स्नान करवाने का क्या अजभप्राय है ? 

 

ਨਾਤਾ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਸਚੁ ਕਮਾਈਐ ॥ 

नाता सो परवाणु सचु कमाईऐ ॥ 

क्योजंक उस व्यक्ति का ही स्नान स्वीकार होता है िो सत्य की साधना करता है। 

 

ਿਿ ਸਾਚ ਅੰਿਜਰ ਹੋਇ ਸਾਚਾ ਤਾਜਮ ਸਾਚਾ ਪਾਈਐ ॥ 

िि साच अंिरर होइ साचा ताजम साचा पाईऐ ॥ 

िि हृिय में सत्य आ िसता है तो ही मनुष्य सच्चा हो िाता है और सचे्च परमेश्वर को प्राप्त कर 

लेता है। 
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ਲਿਖੇ ਬਾਝਹੁ ਸੁਰਲਿ ਨਾਹੀ ਬੋਲਿ ਬੋਲਿ ਗਵਾਈਐ ॥ 

लिखे बाझहु सुरलि नाही बोलि बोलि गवाईऐ ॥ 

भाग्य के लबना ज्ञान प्राप्त नही ीं होिा और मनुष्य लनरर्थक ही जुबानी बािें करिा हुआ अपना 

जीवन नष्ट कर देिा है। 

 

ਲਿਥੈ ਿਾਇ ਬਹੀਐ ਭਿਾ ਕਹੀਐ ਸੁਰਲਿ ਸਬਦ ੁਲਿਖਾਈਐ ॥ 

लजरै् जाइ बहीऐ भिा कहीऐ सुरलि सबदु लिखाईऐ ॥ 

जहााँ भी जाकर हम बैठिे हैं, वहााँ शुभ गुणोीं की बािें करनी चालहए और परमात्मा के नाम को 

हृदय में अींलकि करना चालहए। 

 

ਕਾਇਆ ਕੂਲਿ ਲਵਗਾਲਿ ਕਾਹੇ ਨਾਈਐ ॥੧॥ 

काइआ कूलि लवगालि काहे नाईऐ ॥१॥ 

झठू से दूलिि लकए हुए शरीर को स्नान करवाने का क्या अलभप्राय है ?॥ १॥ 

 

ਿਾ ਮੈ ਕਲਹਆ ਕਹਣੁ ਿਾ ਿੁਝੈ ਕਹਾਇਆ ॥ 

िा मै कलहआ कहणु जा िुझै कहाइआ ॥ 

हे हरर ! जब िूने मुझसे कहिाया िो ही मैंने िेरी नाम-मलहमा का कर्न लकया है। 

 

ਅੰਲਮਿਿੁ ਹਲਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮਲਨ ਭਾਇਆ ॥ 

अलििु हरर का नामु मेरै मलन भाइआ ॥ 

हरर का अमृि नाम मेरे मन को अच्छा िगा है। 

 

ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਮਨਲਹ ਿਾਗਾ ਦਲੂਖ ਡੇਰਾ ਢਾਲਹਆ ॥ 

नामु मीठा मनलह िागा दूखख डेरा ढालहआ ॥ 

हरर-नाम मेरे मन को मधुर िगा है और इसने मेरे दु:खोीं के डेरे को ध्वस्त कर लदया है। 

 

ਸੂਖੁ ਮਨ ਮਲਹ ਆਇ ਵਲਸਆ ਿਾਲਮ ਿੈ ਫੁਰਮਾਇਆ ॥ 

सूखु मन मलह आइ वलसआ जालम िै फुरमाइआ ॥ 

जब िूने फरमाया िो आखत्मक सुख मेरे मन में आकर लनवास कर गया। 

 

ਨਦਲਰ ਿੁਧੁ ਅਰਦਾਲਸ ਮੇਰੀ ਲਿੰਲਨ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

नदरर िुधु अरदालस मेरी लजींलन आपु उपाइआ ॥ 

हे स्वयींभू, जब िेरी नदर हुई िो मेरी अरदास (प्रार्थना) हुई, 
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ਿਾ ਮੈ ਕਲਹਆ ਕਹਣੁ ਿਾ ਿੁਝੈ ਕਹਾਇਆ ॥੨॥ 

िा मै कलहआ कहणु जा िुझै कहाइआ ॥२॥ 

हे हरर ! जब िूने मुझसे कहिाया िो ही मैंने यह सब िेरी मलहमा की है॥ २॥ 

 

ਵਾਰੀ ਖਸਮੁ ਕਢਾਏ ਲਕਰਿੁ ਕਮਾਵਣਾ ॥ 

वारी खसमु कढाए लकरिु कमावणा ॥ 

शुभाशुभ कमों के अनुसार परमात्मा जीव को अमूल्य मनुष्य जन्म का अवसर देिा है। 

 

ਮੰਦਾ ਲਕਸੈ ਨ ਆਲਖ ਝਗਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

मींदा लकसै न आखख झगिा पावणा ॥ 

इसलिए लकसी को भी बुरा कहकर झगिा नही ीं खिा करना चालहए। 

 

ਨਹ ਪਾਇ ਝਗਿਾ ਸੁਆਲਮ ਸੇਿੀ ਆਲਪ ਆਪੁ ਵਞਾਵਣਾ ॥ 

नह पाइ झगिा सुआलम सेिी आलप आपु वञावणा ॥ 

अपने स्वामी से झगिा करके सींकट उत्पन्न मि कर, क्योींलक इससे अपने आपको पूणथिया 

बबाथद करना ही है। 

 

ਲਿਸੁ ਨਾਲਿ ਸੰਗਲਿ ਕਲਰ ਸਰੀਕੀ ਿਾਇ ਲਕਆ ਰੂਆਵਣਾ ॥ 

लजसु नालि सींगलि करर सरीकी जाइ लकआ रूआवणा ॥ 

लजस मालिक के सार् रहना है, उससे बराबरी करने से लफर दुख आने पर उस पास जाकर रोने 

से िुझे क्या िाभ होना है ? 

 

ਿੋ ਦੇਇ ਸਹਣਾ ਮਨਲਹ ਕਹਣਾ ਆਲਖ ਨਾਹੀ ਵਾਵਣਾ ॥ 

जो देइ सहणा मनलह कहणा आखख नाही वावणा ॥ 

परमेश्वर जो सुख-दुख प्रदान करिा है, उसे खुशी-खुशी मानना चालहए और अपने मन को 

समझाना चालहए लक लनरर्थक ही डाींवाडोि न हो। 

 

ਵਾਰੀ ਖਸਮੁ ਕਢਾਏ ਲਕਰਿੁ ਕਮਾਵਣਾ ॥੩॥ 

वारी खसमु कढाए लकरिु कमावणा ॥३॥ 

लकए हुए शुभाशुभ कमों के अनुसार ही परमात्मा जीव को अमूल्य मनुष्य जन्म का अवसर 

प्रदान करिा है॥ ३॥ 

 

ਸਭ ਉਪਾਈਅਨੁ ਆਲਪ ਆਪੇ ਨਦਲਰ ਕਰੇ ॥ 

सभ उपाईअनु आलप आपे नदरर करे ॥ 

परमात्मा ने आप ही समूचे जगि का लनमाथण लकया है और आप ही सब पर कृपा-दृलष्ट करिा है। 
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ਕਉਿਾ ਕੋਇ ਨ ਮਾਗੈ ਮੀਠਾ ਸਭ ਮਾਗੈ ॥ 

कउिा कोइ न मागै मीठा सभ मागै ॥ 

कोई भी प्राणी दुुः ख नही ीं मााँगिा और सभी सुख ही मााँगिे हैं। 

 

ਸਭੁ ਕੋਇ ਮੀਠਾ ਮੰਲਗ ਦੇਖੈ ਖਸਮ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ॥ 

सभु कोइ मीठा मींलग देखै खसम भावै सो करे ॥ 

हर कोई जीव चाहे सुख की ही अलभिािा कर िें लकनु्त मालिक वही करिा है जो उसे मींजूर है। 

 

ਲਕਛੁ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਅਨੇਕ ਕਰਣੀ ਨਾਮ ਿੁਲਿ ਨ ਸਮਸਰੇ ॥ 

लकछु पुींन दान अनेक करणी नाम िुलि न समसरे ॥ 

दान-पुण्य एवीं अनेकोीं धमथ-कमथ परमेश्वर के नाम के बराबर भी नही ीं। 

 

ਨਾਨਕਾ ਲਿਨ ਨਾਮੁ ਲਮਲਿਆ ਕਰਮੁ ਹੋਆ ਧੁਲਰ ਕਦੇ ॥ 

नानका लजन नामु लमलिआ करमु होआ धुरर कदे ॥ 

हे नानक ! लजन्हें नाम की देन प्राप्त हुई है, उन्हें प्रारम्भ से ही कभी उसका कमथ हुआ है। 

 

ਸਭ ਉਪਾਈਅਨੁ ਆਲਪ ਆਪੇ ਨਦਲਰ ਕਰੇ ॥੪॥੧॥ 

सभ उपाईअनु आलप आपे नदरर करे ॥४॥१॥ 

परमात्मा ने आप ही सारी दुलनया को पैदा लकया है और आप ही सब पर कृपा-दृलष्ट करिा 

है॥॥४॥१॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

वडहींसु महिा १ ॥ 

वडहींसु महिा १ ॥ 

 

ਕਰਹੁ ਦਇਆ ਿੇਰਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ ॥ 

करहु दइआ िेरा नामु वखाणा ॥ 

हे परमात्मा ! मुझ पर दया करो, िालक िेरे नाम का जाप करिा रहाँ। 

 

ਸਭ ਉਪਾਈਐ ਆਲਪ ਆਪੇ ਸਰਬ ਸਮਾਣਾ ॥ 

सभ उपाईऐ आलप आपे सरब समाणा ॥ 

िूने स्वयीं ही सारी दुलनया पैदा की है और िू स्वयीं ही सब जीवोीं में समाया हुआ है। 

 

ਸਰਬੇ ਸਮਾਣਾ ਆਲਪ ਿੂਹੈ ਉਪਾਇ ਧੰਧੈ ਿਾਈਆ ॥ 

सरबे समाणा आलप िूहै उपाइ धींधै िाईआ ॥ 

िू खुद ही सब जीवोीं में समाया हुआ है और िूने ही उन्हें पैदा करके जगि के धींधोीं में िगाया 

हुआ है। 
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ਇਲਕ ਿੁਝ ਹੀ ਕੀਏ ਰਾਿੇ ਇਕਨਾ ਲਭਖ ਭਵਾਈਆ ॥ 

इलक िुझ ही कीए राजे इकना लभख भवाईआ ॥ 

लकसी को िूने स्वयीं ही बादशाह बनाया हुआ है और लकसी को लभखारी बनाकर दर-दर पर 

लभक्षा मााँगने के लिए भटका रहा है। 

 

ਿੋਭੁ ਮੋਹੁ ਿੁਝੁ ਕੀਆ ਮੀਠਾ ਏਿੁ ਭਰਲਮ ਭੁਿਾਣਾ ॥ 

िोभु मोहु िुझु कीआ मीठा एिु भरलम भुिाणा ॥ 

िोभ एवीं मोह को रचकर इिना मीठा बना लदया है लक इस भ्रम में फाँ सकर दुलनया भटक रही 

है। 

 

ਸਦਾ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਅਪਣੀ ਿਾਲਮ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣਾ ॥੧॥ 

सदा दइआ करहु अपणी िालम नामु वखाणा ॥१॥ 

हे प्रभु ! मुझ पर सवथदा ही दया करो, चूींलक िेरे नाम का जाप करिा रहाँ॥ १॥ 

 

ਨਾਮੁ ਿੇਰਾ ਹੈ ਸਾਚਾ ਸਦਾ ਮੈ ਮਲਨ ਭਾਣਾ ॥ 

नामु िेरा है साचा सदा मै मलन भाणा ॥ 

हे जग के रचलयिा ! िेरा नाम सदा सत्य है और यह हमेशा ही मेरे मन को भिा िगिा है। 

 

ਦਖੂੁ ਗਇਆ ਸੁਖੁ ਆਇ ਸਮਾਣਾ ॥ 

दूखु गइआ सुखु आइ समाणा ॥ 

मेरा दुुः ख नाश हो गया है िर्ा सुख मेरे हृदय में आकर समा गया है। 

 

ਗਾਵਲਨ ਸੁਲਰ ਨਰ ਸੁਘਿ ਸੁਿਾਣਾ ॥ 

गावलन सुरर नर सुघि सुजाणा ॥ 

हे परमेश्वर ! देविे, मनुष्य, लवद्वान एवीं बुखिमान मनुष्य िेरा ही गुणगान करिे हैं। 

 

ਸੁਲਰ ਨਰ ਸੁਘਿ ਸੁਿਾਣ ਗਾਵਲਹ ਿੋ ਿੇਰੈ ਮਲਨ ਭਾਵਹੇ ॥ 

सुरर नर सुघि सुजाण गावलह जो िेरै मलन भावहे ॥ 

जो िेरे मन को अचे्छ िगिे हैं, वही देविे, नर, लवद्वान एवीं चिुर मनुष्य िेरा यशोगान करिे हैं। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਚੇਿਲਹ ਨਾਹੀ ਅਲਹਿਾ ਿਨਮੁ ਗਵਾਵਹੇ ॥ 

माइआ मोहे चेिलह नाही अलहिा जनमु गवावहे ॥ 

माया के मोह में मुग्ध हुए व्यखि परमात्मा को याद नही ीं करिे और अमूल्य जीवन व्यर्थ ही गींवा 

देिे हैं। 
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ਇਲਕ ਮੂਿ ਮੁਗਧ ਨ ਚੇਿਲਹ ਮੂਿੇ ਿੋ ਆਇਆ ਲਿਸੁ ਿਾਣਾ ॥ 

इलक मूि मुगध न चेिलह मूिे जो आइआ लिसु जाणा ॥ 

कुछ लवमूढ़ एवीं मूखथ िोग कदालप ईश्वर को स्मरण नही ीं करिे उन्हें यह ध्यान नही ीं लक जो जन्म 

िेकर दुलनया में आया है, उसने जीवन छोिकर अवश्य चिे जाना है। 

 

ਨਾਮੁ ਿੇਰਾ ਸਦਾ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ਮੈ ਮਲਨ ਭਾਣਾ ॥੨॥ 

नामु िेरा सदा साचा सोइ मै मलन भाणा ॥२॥ 

हे जग के मालिक ! िेरा नाम सदैव सत्य है और वह मेरे मन की हमेशा मीठा िगिा है ॥२॥ 

 

ਿੇਰਾ ਵਖਿੁ ਸੁਹਾਵਾ ਅੰਲਮਿਿੁ ਿੇਰੀ ਬਾਣੀ ॥ 

िेरा वखिु सुहावा अलििु िेरी बाणी ॥ 

हे सचे्च परमेश्वर ! वह समय बहुि सुहावना है, जब िेरी आराधना की जािी है और िेरी वाणी 

अमृि समान है। 

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਲਹ ਭਾਉ ਕਲਰ ਿਾਗਾ ਸਾਉ ਪਰਾਣੀ ॥ 

सेवक सेवलह भाउ करर िागा साउ पराणी ॥ 

िेरे सेवक पे्रमपूवथक िेरी सेवा-भखि करिे हैं और उन प्रालणयोीं को िेरी सेवा-भखि का स्वाद 

प्राप्त हुआ है। 

 

ਸਾਉ ਪਿਾਣੀ ਲਿਨਾ ਿਾਗਾ ਲਿਨੀ ਅੰਲਮਿਿੁ ਪਾਇਆ ॥ 

साउ प्राणी लिना िागा लजनी अलििु पाइआ ॥ 

केवि वही प्राणी परमात्मा की सेवा-भखि का स्वाद प्राप्त करिे हैं, लजन्हें नामामृि की देन प्राप्त 

हुई है। 

 

ਨਾਲਮ ਿੇਰੈ ਿੋਇ ਰਾਿੇ ਲਨਿ ਚਿਲਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

नालम िेरै जोइ रािे लनि चिलह सवाइआ ॥ 

जो जीव िेरे नाम में िीन हैं, वे लनत्य ही प्रफुखिि होिे रहिे हैं। 

 

ਇਕੁ ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਹੋਇ ਸੰਿਮੁ ਿਾਲਮ ਨ ਏਕੁ ਪਛਾਣੀ ॥ 

इकु करमु धरमु न होइ सींजमु जालम न एकु पछाणी ॥ 

कुछ िोग जो एक परमात्मा को नही ीं पहचानिे, उनसे कमथ-धमथ एवीं सींयम की साधना नही ीं 

होिी। 

 

ਵਖਿੁ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਿੇਰਾ ਅੰਲਮਿਿ ਿੇਰੀ ਬਾਣੀ ॥੩॥ 

वखिु सुहावा सदा िेरा अलिि िेरी बाणी ॥३॥ 

हे परमेश्वर ! वह समय हमेशा सुहावना है, जब िेरी आराधना की जािी है और िेरी वाणी अमृि 

समान है॥ ३॥ 
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ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਾਚੇ ਨਾਵੈ ॥ 

हउ बलिहारी साचे नावै ॥ 

हे परमेश्वर ! मैं िेरे सत्य-नाम पर न्यौछावर हाँ। 
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ਰਾਜੁ ਤੇਰਾ ਕਬਹੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

राजु तेरा कबहु न जावै ॥ 

तेरा शासन कदापि नष्ट नह ीं होता। 

 

ਰਾਜੋ ਤ ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਨਨਹਚਲੁ ਏਹੁ ਕਬਹੁ ਨ ਜਾਵਏ ॥ 

राजो त तेरा सदा पनहचलु एहु कबहु न जावए ॥ 

तेरा शासन सदैव अटल है यह कदापि नाश नह ीं होता, अर्ाात् अनश्वर है। 

 

ਚਾਕਰ ੁਤ ਤੇਰਾ ਸੋਇ ਹੋਵੈ ਜੋਇ ਸਹਨਜ ਸਮਾਵਏ ॥ 

चाकरु त तेरा सोइ होवै जोइ सहपज समावए ॥ 

तेरा तो वह  सच्चा सेवक है, जो सहज अवस्र्ा में ल न रहता है। 

 

ਦਸੁਮਨੁ ਤ ਦਖੂੁ ਨ ਲਗੈ ਮੂਲੇ ਪਾਪੁ ਨੇਨਿ ਨ ਆਵਏ ॥ 

दुसमनु त दूखु न लगै मूले िािु नेपि न आवए ॥ 

कोई दुश्मन एवीं दुुः ख मूल रूि से उसे स्पशा नह ीं करते और न ह  िाि उसके पनकट आते हैं। 

 

ਹਉ ਬਨਲਹਾਰੀ ਸਦਾ ਹੋਵਾ ਏਕ ਤੇਰੇ ਨਾਵਏ ॥੪॥ 

हउ बपलहार  सदा होवा एक तेरे नावए ॥४॥ 

हे िरमेश्वर ! मैं एक तेरे नाम िर सवादा कुबाान जाता हूँ ॥४॥ 

 

ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਨਰ ਭਗਤ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

जुगह जुगींतरर भगत तुमारे ॥ 

हे हरर ! युग-युगान्तरोीं से तुम्हारे ह  भक्त हुए हैं। 

 

ਕੀਰਨਤ ਕਰਨਹ ਸੁਆਮੀ ਤੇਰੈ ਦਆੁਰੇ ॥ 

क रपत करपह सुआम  तेरै दुआरे ॥ 

वे तेरे द्वार िर खिे होकर तेर  ह  क पता करते रहे हैं। 

 

ਜਪਨਹ ਤ ਸਾਚਾ ਏਕੁ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 

जिपह त साचा एकु मुरारे ॥ 

वे एक सत्यस्वरूि मुरारर का ह  भजन करते हैं और 

 

ਸਾਚਾ ਮੁਰਾਰੇ ਤਾਨਮ ਜਾਪਨਹ ਜਾਨਮ ਮੰਨਨ ਵਸਾਵਹੇ ॥ 

साचा मुरारे तापम जािपह जापम मींपन वसावहे ॥ 

सचे्च मुरारर का तभ  भजन करते हैं जब वे उसे अिने मन में बसा लेते हैं। 
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ਭਰਮੋ ਭੁਲਾਵਾ ਤੁਝਨਹ ਕੀਆ ਜਾਨਮ ਏਹੁ ਚੁਕਾਵਹੇ ॥ 

भरमो भुलावा तुझपह क आ जापम एहु चुकावहे ॥ 

यह भ्रम का भुलावा जो तूने खुद ह  िैदा पकया है, तू इसे दूर कर देता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕਰਹੁ ਨਕਰਪਾ ਲੇਹੁ ਜਮਹੁ ਉਬਾਰੇ ॥ 

गुर िरसाद  करहु पकरिा लेहु जमहु उबारे ॥ 

गुरु क  कृिा द्वारा मुझ िर भ  कृिा करो और मुझे यम से बचा लो। 

 

ਜੁਗਹ ਜੁਗੰਤਨਰ ਭਗਤ ਤੁਮਾਰੇ ॥੫॥ 

जुगह जुगींतरर भगत तुमारे ॥५॥ 

हे हरर ! युगोीं-युगान्तरोीं से तुम्हारे ह  भक्त तेर  मपहमा कर रहे हैं।॥ ५ ॥ 

 

ਵਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਨਹਬਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ॥ 

वडे मेरे सापहबा अलख अिारा ॥ 

हे मेरे सवोच्च िरमेश्वर ! तू अलक्ष्य एवीं अिार है। 

 

ਨਕਉ ਕਨਰ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਹਉ ਆਨਖ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

पकउ करर करउ बेनींत  हउ आखख न जाणा ॥ 

मैं पकस तरह तेरे समक्ष प्रार्ाना करूूँ  ? मैं नह ीं जानता पक मैं पकस तरह प्रार्ाना करूूँ । 

 

ਨਦਨਰ ਕਰਨਹ ਤਾ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਾ ॥ 

नदरर करपह ता साचु िछाणा ॥ 

यपद तुम मुझ िर कृिा-दृपष्ट करो तो ह  मैं सत्य को िहचान सकता हूँ। 

 

ਸਾਚੋ ਪਛਾਣਾ ਤਾਨਮ ਤੇਰਾ ਜਾਨਮ ਆਨਪ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

साचो िछाणा तापम तेरा जापम आपि बुझावहे ॥ 

मैं तेरे सत्य को तभ  समझ सकता हूँ, यपद तुम स्वयीं मुझे सूझ प्रदान करोगे। 

 

ਦਖੂ ਭੂਖ ਸੰਸਾਨਰ ਕੀਏ ਸਹਸਾ ਏਹੁ ਚੁਕਾਵਹੇ ॥ 

दूख भूख सींसारर क ए सहसा एहु चुकावहे ॥ 

दु:ख एवीं भूख तूने ह  दुपनया में रचे हैं और इस पचन्ता-तनाव से मुझे मुक्त क पजए। 

 

ਨਬਨਵੰਨਤ ਨਾਨਕੁ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਬੁਝੈ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

पबनवींपत नानकु जाइ सहसा बुझै गुर ब चारा ॥ 

नानक प्रार्ाना करता है पक मनुष्य क  पचन्ता-तनाव तभ  दूर होता है, यपद वह गुरु क  पशक्षा 

को समझ ले। 
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ਵਡਾ ਸਾਨਹਬੁ ਹੈ ਆਨਪ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ॥੬॥ 

वडा सापहबु है आपि अलख अिारा ॥६॥ 

वह महान् िरमात्मा आि ह  अलक्ष्य एवीं अनन्त है॥ ६॥ 

 

ਤੇਰੇ ਬੰਕੇ ਲੋਇਣ ਦੰਤ ਰੀਸਾਲਾ ॥ 

तेरे बींके लोइण दींत र साला ॥ 

हे िूज्य िरमेश्वर ! तेरे नयन अत्यन्त सुन्दर हैं और तेरे दाूँत भ  अनुिम हैं। 

 

ਸੋਹਣੇ ਨਕ ਨਜਨ ਲੰਮਿੇ ਵਾਲਾ ॥ 

सोहणे नक पजन लमिे वाला ॥ 

पजस िरमात्मा के बिे लमे्ब केश हैं, उसक  नाक बहुत सुन्दर है। 

 

ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਸੁਇਨੇ ਕੀ ਢਾਲਾ ॥ 

कीं चन काइआ सुइने क  ढाला ॥ 

तेर  कीं चन काया स्वणा रूि में ढल  हुई है। 

 

ਸੋਵੰਨ ਢਾਲਾ ਨਕਿਸਨ ਮਾਲਾ ਜਪਹੁ ਤੁਸੀ ਸਹੇਲੀਹੋ ॥ 

सोवींन ढाला पिसन माला जिहु तुस  सहेल हो ॥ 

हे मेर  सहेपलयोीं ! स्वणा में ढल  हुई उसक  काया एवीं कृष्ण (वणा जैस ) माला उसके िास है, 

उसक  आराधना करो। 

 

ਜਮ ਦਆੁਨਰ ਨ ਹੋਹੁ ਖਿੀਆ ਨਸਖ ਸੁਣਹੁ ਮਹੇਲੀਹੋ ॥ 

जम दुआरर न होहु खि आ पसख सुणहु महेल हो ॥ 

हे सहेपलयोीं ! यह उिदेश ध्यानिूवाक सुनो पक उसक  आराधना करने से यमदूत तुम्हारे द्वार िर 

खिा नह ीं होगा। 

 

ਹੰਸ ਹੰਸਾ ਬਗ ਬਗਾ ਲਹੈ ਮਨ ਕੀ ਜਾਲਾ ॥ 

हींस हींसा बग बगा लहै मन क  जाला ॥ 

तुम्हारे मन क  मैल पनवृत्त हो जाएग  और साधारण हींस से सवाशे्रष्ठ हींस बन जाओगे। 

 

ਬੰਕੇ ਲੋਇਣ ਦੰਤ ਰੀਸਾਲਾ ॥੭॥ 

बींके लोइण दींत र साला ॥७॥ 

हे िूज्य िरमेश्वर ! तेरे नयन अत्यन्त सुन्दर हैं और तेरे दाूँत बिे रसदायक एवीं अमूल्य हैं।॥ ७॥ 

 

ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਸੁਹਾਵੀ ਮਧੁਰਾਿੀ ਬਾਣੀ ॥ 

तेर  चाल सुहाव  मधुराि  बाण  ॥ 

हे प्रभु ! तेर  चाल बि  सुहावन  है और तेर  वाण  भ  बि  मधुर है। 
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ਕੁਹਕਨਨ ਕੋਨਕਲਾ ਤਰਲ ਜੁਆਣੀ ॥ 

कुहकपन कोपकला तरल जुआण  ॥ 

तुम कोयल क  भाूँपत बोलते हो और तुम्हारा चींचल यौवन मदमस्त है। 

 

ਤਰਲਾ ਜੁਆਣੀ ਆਨਪ ਭਾਣੀ ਇਛ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੀਏ ॥ 

तरला जुआण  आपि भाण  इछ मन क  िूर ए ॥ 

तेरा मदमस्त चींचल यौवन तुझे ह  अच्छा लगता है। इसका दशान मन क  इच्छाओीं को िूणा कर 

देता है। 

 

ਸਾਰੰਗ ਨਜਉ ਪਗੁ ਧਰੈ ਨਿਨਮ ਨਿਨਮ ਆਨਪ ਆਪੁ ਸੰਧੂਰਏ ॥ 

सारींग पजउ िगु धरै पिपम पिपम आपि आिु सींधूरए ॥ 

तुम हार्  क  भाूँपत आपहस्ता-आपहस्ता चरण रखते हो और अिने आि में मदमस्त रहते हो। 

 

ਸਿੀਰੰਗ ਰਾਤੀ ਨਿਰੈ ਮਾਤੀ ਉਦਕੁ ਗੰਗਾ ਵਾਣੀ ॥ 

स्र रींग रात  पिरै मात  उदकु गींगा वाण  ॥ 

जो ज वात्मा अिने िरमेश्वर के पे्रम में ल न है, वह मस्त होकर गींगा-जल क  भाूँपत ि िाएूँ  

करत  है। 

 

ਨਬਨਵੰਨਤ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਹਨਰ ਕਾ ਤੇਰੀ ਚਾਲ ਸੁਹਾਵੀ ਮਧੁਰਾਿੀ ਬਾਣੀ ॥੮॥੨॥ 

पबनवींपत नानकु दासु हरर का तेर  चाल सुहाव  मधुराि  बाण  ॥८॥२॥ 

हरर का सेवक नानक पवनत  करता है पक हे हरर ! तेर  चाल बि  सुहावन  है और तेर  वाण  भ  

बि  मधुर-म ि  है॥ ८ ॥ २॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ 

वडहींसु महला ३ छीं त 

वडहींसु महला ३ छीं त 

 

ੴ ਸਨਤਗੁਰ ਪਿਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सपतगुर प्रसापद ॥ 

ईश्वर एक है, पजसे सतगुरु क  कृिा से िाया जा सकता है। 

 

ਆਪਣੇ ਨਪਰ ਕੈ ਰੰਨਗ ਰਤੀ ਮੁਈਏ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰੇ ॥ 

आिणे पिर कै रीं पग रत  मुईए सोभावींत  नारे ॥ 

हे नाशवान् सुन्दर नार  ! तू अिने पप्रय-प्रभु के पे्रम-रींग में मग्न हो चुक  है। 
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ਸਚੈ ਸਬਨਦ ਨਮਨਲ ਰਹੀ ਮੁਈਏ ਨਪਰ ੁਰਾਵੇ ਭਾਇ ਨਪਆਰੇ ॥ 

सचै सबपद पमपल रह  मुईए पिरु रावे भाइ पिआरे ॥ 

तू सचे्च शब्द द्वारा अिने िपत-प्रभु से पमल गई है और वह पे्रम-प्यार से तेरे सार् रमण करता 

है। 

 

ਸਚੈ ਭਾਇ ਨਪਆਰੀ ਕੰਨਤ ਸਵਾਰੀ ਹਨਰ ਹਨਰ ਨਸਉ ਨੇਹੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

सचै भाइ पिआर  कीं पत सवार  हरर हरर पसउ नेहु रचाइआ ॥ 

तू अिने पे्रम द्वारा सचे्च प्रभु क  पप्रयतमा बन गई है, तेरे स्वाम  ने तुझे नाम द्वारा सुन्दर बना 

पदया है। तूने भगवान के सार् पे्रम बना पलया है। 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਤਾ ਨਪਰੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਨਦ ਸਮਾਇਆ ॥ 

आिु गवाइआ ता पिरु िाइआ गुर कै सबपद समाइआ ॥ 

जब तूने अिने अपभमान को दूर पकया तो ह  तूने अिने िपत-प्रभु को िाया है और तेरा मन गुरु 

के शब्द द्वारा प्रभु में समाया रहता है। 

 

ਸਾ ਧਨ ਸਬਨਦ ਸੁਹਾਈ ਪਿੇਮ ਕਸਾਈ ਅੰਤਨਰ ਪਿੀਨਤ ਨਪਆਰੀ ॥ 

सा धन सबपद सुहाई पे्रम कसाई अींतरर प्र पत पिआर  ॥ 

ऐस  ज व-स्त्र  पजसे उसके स्वाम  के पे्रम ने आकपषात पकया हुआ है और पजसके अन्तमान को 

उसक  प्र पत प्यार  लगत  है, वह उसके नाम से सुहावन  हो जात  है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਮੇਨਲ ਲਈ ਨਪਨਰ ਆਪੇ ਸਾਚੈ ਸਾਨਹ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥ 

नानक सा धन मेपल लई पिरर आिे साचै सापह सवार  ॥१॥ 

हे नानक ! पप्रय-िपत ने उस ज व-स्त्र  को अिने सार् पमला पलया है तर्ा सचे्च बादशाह ने उसे 

अिने नाम से शृ्रींगार पदया है ॥१॥ 

 

ਨਨਰਗੁਣਵੰਤਿੀਏ ਨਪਰ ੁਦੇਨਖ ਹਦਰੇੂ ਰਾਮ ॥ 

पनरगुणवींति ए पिरु देखख हदूरे राम ॥ 

हे गुणह न ज वात्मा ! अिने िपत-िरमेश्वर को सदैव प्रत्यक्ष दृपष्टमान कर। 

 

ਗੁਰਮੁਨਖ ਨਜਨੀ ਰਾਨਵਆ ਮੁਈਏ ਨਪਰ ੁਰਨਵ ਰਨਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ਰਾਮ ॥ 

गुरमुखख पजन  रापवआ मुईए पिरु रपव रपहआ भरिूरे राम ॥ 

हे नाशवान् नववधू! जो गुरु के माध्यम से अिने प्रभु को स्मरण करत  है, वह उसे िररिूणा 

व्यािक देखत  है। 
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Page 568  

 

ਪਿਰ ੁਰਪਿ ਰਪਿਆ ਭਰਿੂਰੇ ਿੇਖੁ ਿਜੂਰੇ ਜੁਪਿ ਜੁਪਿ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ॥ 

पिरु रपि रपिआ भरिूरे िेखु िजूरे जुपि जुपि एको जाता ॥ 

िपत-िरमेश्वर प्रते्यक हृदय में पिद्यमान िै; तू उसे प्रत्यक्ष देख और युि-युिान्तरोों में उसे एक 

समान िी अनुभि कर। 

 

ਧਨ ਬਾਲੀ ਭੋਲੀ ਪਿਰ ੁਸਿਪਜ ਰਾਿੈ ਪਿਪਲਆ ਕਰਿ ਪਬਧਾਤਾ ॥ 

धन बाली भोली पिरु सिपज रािै पमपलआ करम पबधाता ॥ 

मासूम जीि-स्त्री भोलेिन में सिज िी अिने िपत-प्रभु के साथ रमण करती िै एिों अिने कमम 

पिधाता प्रभु को पमल जाती िै। 

 

ਪਜਪਨ ਿਪਰ ਰਸੁ ਚਾਪਖਆ ਸਬਪਿ ਸੁਭਾਪਖਆ ਿਪਰ ਸਪਰ ਰਿੀ ਭਰਿੂਰੇ ॥ 

पजपन िरर रसु चाखखआ सबपद सुभाखखआ िरर सरर रिी भरिूरे ॥ 

जो जीि-स्त्री िरर-रस को चखती िै, िि पे्रमिूिमक नाम का उच्चारण करती िै और िि िरमेश्वर 

के अमृत सरोिर में लीन रिती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਿਪਿ ਸਾ ਪਿਰ ਭਾਿੈ ਸਬਿੇ ਰਿੈ ਿਿਰੇੂ ॥੨॥ 

नानक कामपण सा पिर भािै सबदे रिै िदूरे ॥२॥ 

िे नानक ! पप्रय-प्रभु को ििी जीि-स्त्री लुभाती िै, जो िुरु के शब्द द्वारा प्रत्यक्ष रिती िै॥ २॥ 

 

ਸੋਿਾਿਿੀ ਜਾਇ ਿੂਛਿੁ ਿੁਈਏ ਪਜਨੀ ਪਿਚਿੁ ਆਿੁ ਿਿਾਇਆ ॥ 

सोिािणी जाइ िूछहु मुईए पजनी पिचहु आिु ििाइआ ॥ 

िे जीिात्मा ! उन सुिापिनोों से भी जाकर िूछ लो, पजन्ोोंने अिना अिोंत्व पमटा पदया िै। 

 

ਪਿਰ ਕਾ ਿੁਕਿੁ ਨ ਿਾਇਓ ਿੁਈਏ ਪਜਨੀ ਪਿਚਿੁ ਆਿੁ ਨ ਿਿਾਇਆ ॥ 

पिर का हुकमु न िाइओ मुईए पजनी पिचहु आिु न ििाइआ ॥ 

पजन्ोोंने अिना अिोंत्व निी ों पमटाया, उन्ोोंने अिने िपत-प्रभु के हुक्म को अनुभि निी ों पकया। 

 

ਪਜਨੀ ਆਿੁ ਿਿਾਇਆ ਪਤਨੀ ਪਿਰ ੁਿਾਇਆ ਰੰਿ ਪਸਉ ਰਲੀਆ ਿਾਿੈ ॥ 

पजनी आिु ििाइआ पतनी पिरु िाइआ रोंि पसउ रलीआ माणै ॥ 

लेपकन पजन्ोोंने अिना अिोंत्व पमटा पदया िै, उन्ें अिना िपत-प्रभु पमल िया िै और पे्रम-रोंि में 

लीन िोकर रमण करती िैं। 

 

ਸਿਾ ਰੰਪਿ ਰਾਤੀ ਸਿਜੇ ਿਾਤੀ ਅਨਪਿਨੁ ਨਾਿੁ ਿਖਾਿੈ ॥ 

सदा रों पि राती सिजे माती अनपदनु नामु िखाणै ॥ 

अिने प्रभु के पे्रम में सदैि रोंिी और सिज िी मतिाली हुई िि रात-पदन उसका नाम जिती 

रिती िै। 
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ਕਾਿਪਿ ਿਡਭਾਿੀ ਅੰਤਪਰ ਪਲਿ ਲਾਿੀ ਿਪਰ ਕਾ ਿਰੇਿੁ ਸੁਭਾਇਆ ॥ 

कामपण िडभािी अोंतरर पलि लािी िरर का पे्रमु सुभाइआ ॥ 

िि जीि-स्त्री बडी भाग्यशाली िै, पजसके हृदय में िपत-प्रभु की िी सुरपत लिी हुई िै और 

िरमेश्वर का पे्रम मीठा लिता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਿਪਿ ਸਿਜੇ ਰਾਤੀ ਪਜਪਨ ਸਚੁ ਸੀਿਾਰ ੁਬਿਾਇਆ ॥੩॥ 

नानक कामपण सिजे राती पजपन सचु सीिारु बणाइआ ॥३॥ 

िे नानक ! पजस जीि-स्त्री ने सत्य के साथ शृ्ोंिार पकया िै, िि सिज िी अिने िपत-प्रभु के पे्रम 

में लीन रिती िै ॥३॥ 

 

ਿਉਿੈ ਿਾਪਰ ਿੁਈਏ ਤੂ ਚਲੁ ਿੁਰ ਕੈ ਭਾਏ ॥ 

िउमै मारर मुईए तू चलु िुर कै भाए ॥ 

िे नाशिान् जीिात्मा ! तू अिना अिोंकार नष्ट कर दे और िुरु की रजा िर अनुसरण कर। 

 

ਿਪਰ ਿਰ ੁਰਾਿਪਿ ਸਿਾ ਿੁਈਏ ਪਨਜ ਘਪਰ ਿਾਸਾ ਿਾਏ ॥ 

िरर िरु रािपि सदा मुईए पनज घरर िासा िाए ॥ 

इस तरि तू िरमेश्वर के साथ िमेशा आनोंद उिभोि करेिी और अिने मूल घर आत्म स्वरूि में 

पनिास प्राप्त कर लेिी। 

 

ਪਨਜ ਘਪਰ ਿਾਸਾ ਿਾਏ ਸਬਿ ੁਿਜਾਏ ਸਿਾ ਸੁਿਾਿਪਿ ਨਾਰੀ ॥ 

पनज घरर िासा िाए सबदु िजाए सदा सुिािपण नारी ॥ 

अिने मूल पनिास प्रभु के िास रिकर िि नाम का उच्चारण करती िै और सदा सुिापिन नारी 

िो जाती िै। 

 

ਪਿਰ ੁਰਲੀਆਲਾ ਜੋਬਨੁ ਬਾਲਾ ਅਨਪਿਨੁ ਕੰਪਤ ਸਿਾਰੀ ॥ 

पिरु रलीआला जोबनु बाला अनपदनु कों पत सिारी ॥ 

पप्रय-प्रभु बडा रोंिीला एिों यौिन सम्पन्न िै; िि रात-पदन अिनी ित्नी को सोंिारता िै। 

 

ਿਪਰ ਿਰ ੁਸੋਿਾਿੋ ਿਸਤਪਕ ਭਾਿੋ ਸਚੈ ਸਬਪਿ ਸੁਿਾਏ ॥ 

िरर िरु सोिािो मसतपक भािो सचै सबपद सुिाए ॥ 

अिने सुिाि िरर-िरमेश्वर द्वारा उसके माथे के भाग्य उदय िो जाते िैं और िि सचे्च शब्द से 

शोभािान िो जाती िै। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਿਪਿ ਿਪਰ ਰੰਪਿ ਰਾਤੀ ਜਾ ਚਲੈ ਸਪਤਿੁਰ ਭਾਏ ॥੪॥੧॥ 

नानक कामपण िरर रों पि राती जा चलै सपतिुर भाए ॥४॥१॥ 

िे नानक ! जब जीि-स्त्री सपतिुरु की पशक्षा िर अनुसरण करती िै तो िि िरमेश्वर के पे्रम-रोंि 

में लीन िो जाती िै ॥४॥१॥ 
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ਿਡਿੰਸੁ ਿਿਲਾ ੩ ॥ 

िडिोंसु मिला ३ ॥ 

िडिोंसु मिला ३ ॥ 

 

ਿੁਰਿੁਪਖ ਸਭੁ ਿਾਿਾਰ ੁਭਲਾ ਜੇ ਸਿਜੇ ਕੀਜੈ ਰਾਿ ॥ 

िुरमुखख सभु िािारु भला जे सिजे कीजै राम ॥ 

िुरुमुख बनकर सभी व्यािार भले िैं, यपद ये सिज अिस्था द्वारा पकए जाएँ। 

 

ਅਨਪਿਨੁ ਨਾਿੁ ਿਖਾਿੀਐ ਲਾਿਾ ਿਪਰ ਰਸੁ ਿੀਜੈ ਰਾਿ ॥ 

अनपदनु नामु िखाणीऐ लािा िरर रसु िीजै राम ॥ 

िर समय िरमात्मा के नाम का जाि करना चापिए और िरर रस को िान करने का लाभ प्राप्त 

करना चापिए। 

 

ਲਾਿਾ ਿਪਰ ਰਸੁ ਲੀਜੈ ਿਪਰ ਰਾਿੀਜੈ ਅਨਪਿਨੁ ਨਾਿੁ ਿਖਾਿੈ ॥ 

लािा िरर रसु लीजै िरर रािीजै अनपदनु नामु िखाणै ॥ 

िरर-रस का लाभ प्राप्त करना चापिए, िरर का सुपमरन करना चापिए और रात-पदन नाम का 

पचोंतन करते रिना चापिए। 

 

ਿੁਿ ਸੰਿਰਪਿ ਅਿਿਿ ਪਿਕਿਪਿ ਆਿੈ ਆਿੁ ਿਛਾਿੈ ॥ 

िुण सोंग्रपि अििण पिकणपि आिै आिु िछाणै ॥ 

जो व्यखि िुणोों का सोंग्रि करता िै और अििुणोों को पमटा देता िै; इस तरि िि अिने आत्म 

स्वरूि को ििचान लेता िै। 

 

ਿੁਰਿਪਤ ਿਾਈ ਿਡੀ ਿਪਡਆਈ ਸਚੈ ਸਬਪਿ ਰਸੁ ਿੀਜੈ ॥ 

िुरमपत िाई िडी िपडआई सचै सबपद रसु िीजै ॥ 

िि िुरु की मपत द्वारा नाम रूिी बडी शोभा िा लेता िै और सचे्च शब्द द्वारा िरर-रस का िान 

करता रिता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਿਪਰ ਕੀ ਭਿਪਤ ਪਨਰਾਲੀ ਿੁਰਿੁਪਖ ਪਿਰਲੈ ਕੀਜੈ ॥੧॥ 

नानक िरर की भिपत पनराली िुरमुखख पिरलै कीजै ॥१॥ 

िे नानक ! िरर की भखि बडी पिलक्षण िै और कोई पिरला िुरुमुख िी भखि करता िै॥ १॥ 

 

ਿੁਰਿੁਪਖ ਖੇਤੀ ਿਪਰ ਅੰਤਪਰ ਬੀਜੀਐ ਿਪਰ ਲੀਜੈ ਸਰੀਪਰ ਜਿਾਏ ਰਾਿ ॥ 

िुरमुखख खेती िरर अोंतरर बीजीऐ िरर लीजै सरीरर जमाए राम ॥ 

िुरुमुख बनकर अिने अन्तममन में िरमेश्वर रूिी खेती बोनी चापिए और अिने शरीर में नाम 

रूिी बीज उिाना चापिए। 

 

 

SikhBookClub.com 3240 



ਆਿਿੇ ਘਰ ਅੰਿਪਰ ਰਸੁ ਭੰੁਚੁ ਤੂ ਲਾਿਾ ਲੈ ਿਰਥਾਏ ਰਾਿ ॥ 

आिणे घर अोंदरर रसु भुोंचु तू लािा लै िरथाए राम ॥ 

इस तरि तुम अिने हृदय-घर में िी िरर के नाम रस को चख लोक और िरलोक में भी इसका 

लाभ प्राप्त करोिे। 

 

ਲਾਿਾ ਿਰਥਾਏ ਿਪਰ ਿੰਪਨ ਿਸਾਏ ਧਨੁ ਖੇਤੀ ਿਾਿਾਰਾ ॥ 

लािा िरथाए िरर मोंपन िसाए धनु खेती िािारा ॥ 

िरर-िरमेश्वर को अिने अन्तममन में बसाने की खेती एिों व्यािार धन्य िै, पजस द्वारा िरलोक में 

लाभ िोता िै। 

 

ਿਪਰ ਨਾਿੁ ਪਧਆਏ ਿੰਪਨ ਿਸਾਏ ਬੂਝੈ ਿੁਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

िरर नामु पधआए मोंपन िसाए बूझै िुर बीचारा ॥ 

जो व्यखि िरर-नाम का ध्यान करता िै और इसे अिने मन में बसाता िै, िि िुरु के उिदेश 

को समझ लेता िै। 

 

ਿਨਿੁਖ ਖੇਤੀ ਿਿਜੁ ਕਪਰ ਥਾਕੇ ਪਤਰਸਨਾ ਭੁਖ ਨ ਜਾਏ ॥ 

मनमुख खेती िणजु करर थाके पिसना भुख न जाए ॥ 

मनमुख प्राणी साोंसाररक मोि-माया की खेती एिों व्यािार करके थक िए िैं और उनकी तृष्णा 

एिों भूख दूर निी ों िोती। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਬੀਪਜ ਿਨ ਅੰਿਪਰ ਸਚੈ ਸਬਪਿ ਸੁਭਾਏ ॥੨॥ 

नानक नामु बीपज मन अोंदरर सचै सबपद सुभाए ॥२॥ 

िे नानक ! अिने मन के भीतर िरमात्मा के नाम का बीज बोया कर और सचे्च शब्द द्वारा 

शोभायमान िो जा ॥२॥ 

 

ਿਪਰ ਿਾਿਾਪਰ ਸੇ ਜਨ ਲਾਿੇ ਪਜਨਾ ਿਸਤਪਕ ਿਿੀ ਿਡਭਾਿੋ ਰਾਿ ॥ 

िरर िािारर से जन लािे पजना मसतपक मणी िडभािो राम ॥ 

ििी लोि िरर-िरमेश्वर के नाम-व्यािार में सपिय िैं, पजनके माथे िर सौभाग्य की मपण उदय 

िोती िै। 

 

ਿੁਰਿਤੀ ਿਨੁ ਪਨਜ ਘਪਰ ਿਪਸਆ ਸਚੈ ਸਬਪਿ ਬੈਰਾਿੋ ਰਾਿ ॥ 

िुरमती मनु पनज घरर िपसआ सचै सबपद बैरािो राम ॥ 

िुरु-उिदेश द्वारा मन अिने मूल घर प्रभु-चरणोों में बसता िै और सचे्च शब्द के माध्यम से 

मोि-माया से पनपलमप्त िो जाता िै। 
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ਿੁਪਖ ਿਸਤਪਕ ਭਾਿੋ ਸਪਚ ਬੈਰਾਿੋ ਸਾਪਚ ਰਤੇ ਿੀਚਾਰੀ ॥ 

मुखख मसतपक भािो सपच बैरािो सापच रते िीचारी ॥ 

पजनके मुख-मस्तक िर भाग्य उदय िो जाते िैं, ििी सचे्च बैराि को प्राप्त िोते िैं और ििी 

पिचारिान सचे्च नाम में लीन िो जाते िैं। 

 

ਨਾਿ ਪਬਨਾ ਸਭੁ ਜਿੁ ਬਉਰਾਨਾ ਸਬਿੇ ਿਉਿੈ ਿਾਰੀ ॥ 

नाम पबना सभु जिु बउराना सबदे िउमै मारी ॥ 

िरर-नाम पबना सारी दुपनया मोि-माया में फँसकर बािली िो रिी िै और शब्द द्वारा िी 

अिोंकार का नाश िोता िै। 

 

ਸਾਚੈ ਸਬਪਿ ਲਾਪਿ ਿਪਤ ਉਿਜੈ ਿੁਰਿੁਪਖ ਨਾਿੁ ਸੋਿਾਿੋ ॥ 

साचै सबपद लापि मपत उिजै िुरमुखख नामु सोिािो ॥ 

सत्यनाम में लीन िोने से सुमपत उत्पन्न िोती िै और िुरु के माध्यम से िरर-नाम रूिी सुिाि 

पमल जाता िै। 
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ਨਾਨਕ ਸਬਦਿ ਦਿਲੈ ਭਉ ਭੰਜਨੁ ਹਦਿ ਿਾਵੈ ਿਸਤਦਕ ਭਾਗੋ ॥੩॥ 

नानक सबदि दिलै भउ भंजनु हरि िावै िसतदक भागो ॥३॥ 

हे नानक ! शब्द द्वािा ही भय का नाश किने वाला हरि दिलता है औि जीवात्मा िस्तक के 

भाग्य द्वािा ही उससे ििण किती है॥ ३॥ 

 

ਖੇਤੀ ਵਣਜੁ ਸਭੁ ਹੁਕਿੁ ਹੈ ਹੁਕਿੇ ਿੰਦਨ ਵਦਿਆਈ ਿਾਿ ॥ 

खेती वणजु सभु हुकिु है हुकिे िंदन वदिआई िाि ॥ 

भगवान के हुक्म को स्वीकाि किना उत्ति खेती एवं सवोत्ति व्यापाि है, हुक्म को स्वीकाि 

किने से िान-सम्मान दिलता है। 

 

ਗੁਿਿਤੀ ਹੁਕਿੁ ਬੂਝੀਐ ਹੁਕਿੇ ਿੇਦਲ ਦਿਲਾਈ ਿਾਿ ॥ 

गुििती हुकिु बूझीऐ हुकिे िेदल दिलाई िाि ॥ 

गुरु की िदत द्वािा ही पििात्मा के हुक्म को सिझा जाता है औि उसके हुक्म द्वािा ही प्रभु से 

दिलन होता है। 

 

ਹੁਕਦਿ ਦਿਲਾਈ ਸਹਦਜ ਸਿਾਈ ਗੁਿ ਕਾ ਸਬਿ ੁਅਪਾਿਾ ॥ 

हुकदि दिलाई सहदज सिाई गुि का सबिु अपािा ॥ 

पििात्मा के हुक्म िें ही जीव सहजता से उसिें दवलीन हो जाता है। गुरु का शब्द अपिम्पाि है, 

(क्ोदंक)" 

 

ਸਚੀ ਵਦਿਆਈ ਗੁਿ ਤੇ ਪਾਈ ਸਚੁ ਸਵਾਿਣਹਾਿਾ ॥ 

सची वदिआई गुि ते पाई सचु सवािणहािा ॥ 

गुरु के द्वािा ही सच्ची वडाई प्राप्त होती है औि िनुष्य सत्य से सुशोदभत हो जाता है। 

 

ਭਉ ਭੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਿਿੁਦਖ ਿੇਦਲ ਦਿਲਾਈ ॥ 

भउ भंजनु पाइआ आपु गवाइआ गुििुखख िेदल दिलाई ॥ 

जीव अपना अहंत्व दिटाकि भयनाशक पििात्मा को प्राप्त कि लेता है औि गुरु के िाध्यि से 

ही उसका दिलन होता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਦਨਿੰਜਨੁ ਅਗਿੁ ਅਗੋਚਿ ੁਹੁਕਿੇ ਿਦਹਆ ਸਿਾਈ ॥੪॥੨॥ 

कहु नानक नािु दनिंजनु अगिु अगोचरु हुकिे िदहआ सिाई ॥४॥२॥ 

नानक का कथन है दक पििात्मा का पावन नाि अगम्य एवं अगोचि है औि यह उसके हुक्म िें 

ही सिा िहा है ॥४॥२॥ 
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ਵਿਹੰਸੁ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

विहंसु िहला ३ ॥ 

विहंसु िहला ३ ॥ 

 

ਿਨ ਿੇਦਿਆ ਤੂ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਿਾਦਲ ਜੀਉ ॥ 

िन िेरिआ तू सिा सचु सिादल जीउ ॥ 

हे िेिे िन ! तू सवविा ही सचे्च पििेश्वि को अपने अन्तिवन िें बसाकि िख। 

 

ਆਪਣੈ ਘਦਿ ਤੂ ਸੁਦਖ ਵਸਦਹ ਪੋਦਹ ਨ ਸਕੈ ਜਿਕਾਲੁ ਜੀਉ ॥ 

आपणै घरि तू सुखख वसदह पोदह न सकै जिकालु जीउ ॥ 

अपने हृिय-घि िें इस तिह तू सुखपूववक दनवास किेगा एवं यििूत तुझे स्पशव नही ंकि 

सकेगा। 

 

ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਿੁ ਜੋਦਹ ਨ ਸਾਕੈ ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਦਲਵ ਲਾਏ ॥ 

कालु जालु जिु जोदह न साकै साचै सबदि दलव लाए ॥ 

सचे्च शब्द िें सुिदत लगाने से िृतु्य रूपी जाल एवं यििूत प्राणी को तंग नही ंकि सकते। 

 

ਸਿਾ ਸਦਚ ਿਤਾ ਿਨੁ ਦਨਿਿਲੁ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਿਹਾਏ ॥ 

सिा सदच िता िनु दनििलु आवणु जाणु िहाए ॥ 

सत्य-नाि िें लीन हुआ िन हिेशा दनिवल है औि जन्म-ििण के चक्र से िुक्त हो जाता है। 

 

ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਭਿਦਿ ਦਵਗੁਤੀ ਿਨਿੁਦਖ ਿੋਹੀ ਜਿਕਾਦਲ ॥ 

िूजै भाइ भिदि दवगुती िनिुखख िोही जिकादल ॥ 

िनिुख िुदनया दै्वतभाव एवं भ्रि िें फँसकि नाश हो िही है औि इसे यििूत ने िोह दलया है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਦਣ ਿਨ ਿੇਿੇ ਤੂ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਿਾਦਲ ॥੧॥ 

कहै नानकु सुदण िन िेिे तू सिा सचु सिादल ॥१॥ 

नानक का कथन है दक हे िेिे िन ! ध्यानपूववक सुन, तू सवविा सचे्च पििेश्वि की आिाधना कि 

॥१॥ 

 

ਿਨ ਿੇਦਿਆ ਅੰਤਦਿ ਤੇਿੈ ਦਨਧਾਨੁ ਹੈ ਬਾਹਦਿ ਵਸਤੁ ਨ ਭਾਦਲ ॥ 

िन िेरिआ अंतरि तेिै दनधानु है बाहरि वसतु न भादल ॥ 

हे िेिे िन ! तेिे भीति पििात्मा के नाि का भण्डाि है, इसदलए तू अनिोल वसु्त को बाहि ित 

खोज। 
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ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭੰੁਦਚ ਤੂ ਗੁਿਿੁਦਖ ਨਿਦਿ ਦਨਹਾਦਲ ॥ 

जो भावै सो भंुदच तू गुििुखख निरि दनहादल ॥ 

जो कुछ प्रभु को अच्छा लगता है, उसे सहर्व ग्रहण कि औि गुरुिुख बनकि उसकी कृपा-दृदि 

से कृताथव हो जा। 

 

ਗੁਿਿੁਦਖ ਨਿਦਿ ਦਨਹਾਦਲ ਿਨ ਿੇਿੇ ਅੰਤਦਿ ਹਦਿ ਨਾਿੁ ਸਖਾਈ ॥ 

गुििुखख निरि दनहादल िन िेिे अंतरि हरि नािु सखाई ॥ 

हे िेिे िन ! गुरुिुख बन औि कृपादृदि से दनहाल हो जा, क्ोदंक तेिा सहायक हरि-नाि तेिे 

अन्तिवन िें ही है। 

 

ਿਨਿੁਖ ਅੰਧੁਲੇ ਦਗਆਨ ਦਵਹੂਣੇ ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ ॥ 

िनिुख अंधुले दगआन दवहूणे िूजै भाइ खुआई ॥ 

िनिुख व्यखक्त िोह-िाया िें अने्ध एवं ज्ञानदवहीन हैं औि दै्वतभाव ने इन्हें नि कि दिया है। 

 

ਦਬਨੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਛੂਟੈ ਨਾਹੀ ਸਭ ਬਾਧੀ ਜਿਕਾਦਲ ॥ 

दबनु नावै को छूटै नाही सभ बाधी जिकादल ॥ 

पििात्मा के नाि के दबना दकसी की भी िुखक्त नही ंहोती; यििूतो ंने सािी िुदनया को जकडा 

हुआ है। 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਤਦਿ ਤੇਿੈ ਦਨਧਾਨੁ ਹੈ ਤੂ ਬਾਹਦਿ ਵਸਤੁ ਨ ਭਾਦਲ ॥੨॥ 

नानक अंतरि तेिै दनधानु है तू बाहरि वसतु न भादल ॥२॥ 

नानक का कथन है दक तेिे भीति पििात्मा के नाि का भण्डाि है, इसदलए तू इस अनिोल 

वसु्त को बाहि ित खोज ॥ २॥ 

 

ਿਨ ਿੇਦਿਆ ਜਨਿੁ ਪਿਾਿਥੁ ਪਾਇ ਕੈ ਇਦਕ ਸਦਚ ਲਗੇ ਵਾਪਾਿਾ ॥ 

िन िेरिआ जनिु पिािथु पाइ कै इदक सदच लगे वापािा ॥ 

हे िेिे िन ! अिूल्य िनुष्य जन्म के पिाथव को प्राप्त किके कुछ लोग सत्यनाि के व्यापाि िें 

दक्रयाशील हैं। 

 

ਸਦਤਗੁਿ ੁਸੇਵਦਨ ਆਪਣਾ ਅੰਤਦਿ ਸਬਿ ੁਅਪਾਿਾ ॥ 

सदतगुरु सेवदन आपणा अंतरि सबिु अपािा ॥ 

वे अपने सदतगुरु की सेवा किते हैं औि उनके अन्ति िें अपाि शब्द दवद्यिान है। 

 

ਅੰਤਦਿ ਸਬਿ ੁਅਪਾਿਾ ਹਦਿ ਨਾਿੁ ਦਪਆਿਾ ਨਾਿੇ ਨਉ ਦਨਦਧ ਪਾਈ ॥ 

अंतरि सबिु अपािा हरि नािु दपआिा नािे नउ दनदध पाई ॥ 

उनके भीति अपाि शब्द है; हरि-पििेश्वि का नाि उन्हें प्यािा लगता है औि नाि के 

फलस्वरूप वे नवदनदधयाँ प्राप्त कि लेते हैं। 
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ਿਨਿੁਖ ਿਾਇਆ ਿੋਹ ਦਵਆਪੇ ਿਦੂਖ ਸੰਤਾਪੇ ਿਜੂੈ ਪਦਤ ਗਵਾਈ ॥ 

िनिुख िाइआ िोह दवआपे िूखख संतापे िूजै पदत गवाई ॥ 

िनिुख प्राणी तो िाया के िोह िें ही लीन हैं, उससे वे िु:खी होते हैं औि िुदवधा िें फँसकि 

अपनी प्रदतष्ठा गंवा लेते हैं। 

 

ਹਉਿੈ ਿਾਦਿ ਸਦਚ ਸਬਦਿ ਸਿਾਣੇ ਸਦਚ ਿਤੇ ਅਦਧਕਾਈ ॥ 

हउिै िारि सदच सबदि सिाणे सदच िते अदधकाई ॥ 

जो अपने अहंकाि को िाि कि सचे्च शब्द िें लीन होते हैं; वे अदधकति सत्य िें ही लीन िहते 

हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਣਸ ਜਨਿੁ ਿਲੰੁਭੁ ਹੈ ਸਦਤਗੁਦਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥੩॥ 

नानक िाणस जनिु िुल्मभु है सदतगुरि बूझ बुझाई ॥३॥ 

हे नानक ! यह िानव जन्म बडा िुलवभ है औि सदतगुरु ही इस भेि को सिझाता है॥ ३॥ 

 

ਿਨ ਿੇਿੇ ਸਦਤਗੁਿ ੁਸੇਵਦਨ ਆਪਣਾ ਸੇ ਜਨ ਵਿਭਾਗੀ ਿਾਿ ॥ 

िन िेिे सदतगुरु सेवदन आपणा से जन विभागी िाि ॥ 

हे िेिे िन ! वे लोग बडे खुशदकस्मत हैं, जो अपने सदतगुरु की श्रद्धापूववक सेवा किते हैं। 

 

ਜੋ ਿਨੁ ਿਾਿਦਹ ਆਪਣਾ ਸੇ ਪੁਿਖ ਬੈਿਾਗੀ ਿਾਿ ॥ 

जो िनु िािदह आपणा से पुिख बैिागी िाि ॥ 

जो अपने िन को वश िें कि लेता है, वही पुरुर् वास्तव िें बैिागी है। 

 

ਸੇ ਜਨ ਬੈਿਾਗੀ ਸਦਚ ਦਲਵ ਲਾਗੀ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਦਣਆ ॥ 

से जन बैिागी सदच दलव लागी आपणा आपु पछादणआ ॥ 

जो सचे्च पििेश्वि के साथ सुिदत लगाते हैं, वही दविक्त हैं औि वे अपने आत्मस्वरूप को 

पहचान लेते हैं। 

 

ਿਦਤ ਦਨਹਚਲ ਅਦਤ ਗੂੜੀ ਗੁਿਿੁਦਖ ਸਹਜੇ ਨਾਿੁ ਵਖਾਦਣਆ ॥ 

िदत दनहचल अदत गूडी गुििुखख सहजे नािु वखादणआ ॥ 

उनकी बुखद्ध बडी अटल एवं अतं्यत गहिी है औि गुरुिुख बनकि वे सहजता से पििात्मा के 

नाि की सु्तदत किते हैं। 

 

ਇਕ ਕਾਿਦਣ ਦਹਤਕਾਿੀ ਿਾਇਆ ਿੋਦਹ ਦਪਆਿੀ ਿਨਿੁਖ ਸੋਇ ਿਹੇ ਅਭਾਗੇ ॥ 

इक कािदण दहतकािी िाइआ िोदह दपआिी िनिुख सोइ िहे अभागे ॥ 

कुछ लोग सुन्दि नारियो ंसे पे्रि किते हैं एवं िाया का िोह उन्हें िीठा लगता है, ऐसे बिदकस्मत 

िनिुख अज्ञानता की दनद्रा िें सोये िहते हैं। 
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ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਸੇਵਦਹ ਗੁਿ ੁਅਪਣਾ ਸੇ ਪੂਿੇ ਵਿਭਾਗੇ ॥੪॥੩॥ 

नानक सहजे सेवदह गुरु अपणा से पूिे विभागे ॥४॥३॥ 

हे नानक ! जो सहज-स्वभाव ही अपने गुरु की सेवा किते हैं, वे पूणव भाग्यशाली हैं।॥ ४॥ ३॥ 

 

ਵਿਹੰਸੁ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

विहंसु िहला ३ ॥ 

विहंसु िहला ३ ॥ 

 

ਿਤਨ ਪਿਾਿਥ ਵਣਜੀਅਦਹ ਸਦਤਗੁਦਿ ਿੀਆ ਬੁਝਾਈ ਿਾਿ ॥ 

ितन पिािथ वणजीअदह सदतगुरि िीआ बुझाई िाि ॥ 

हे जीव ! सदतगुरु ने यही सूझ िी है दक पििात्मा के नाि रूपी ित्न पिाथों का ही व्यापाि किना 

चादहए। 

 

ਲਾਹਾ ਲਾਭੁ ਹਦਿ ਭਗਦਤ ਹੈ ਗੁਣ ਿਦਹ ਗੁਣੀ ਸਿਾਈ ਿਾਿ ॥ 

लाहा लाभु हरि भगदत है गुण िदह गुणी सिाई िाि ॥ 

हरि की भखक्त ही सवोत्ति लाभ है औि गुणवान प्राणी गुणो ंके स्वािी पििात्मा िें ही सिाया 

िहता है। 

SikhBookClub.com 3247 



 

Page  570 

 

ਗੁਣ ਮਹਿ ਗੁਣੀ ਸਮਾਏ ਹਿਸੁ ਆਹਿ ਬੁਝਾਏ ਲਾਿਾ ਭਗਹਿ ਸੈਸਾਰੇ ॥ 

गुण महि गुणी समाए हिसु आहि बुझाए लािा भगहि सैसारे ॥ 

हिसे वि स्वयं सूझ प्रदान करिा िै, विी गुणवान प्राणी गुण  ंके माहलक में लीन रििा िै और 

इस नश्वर दुहनया में िरमात्मा की भक्ति का िी वि लाभ प्राप्त करिा िै। 

 

ਹਬਨੁ ਭਗਿੀ ਸੁਖੁ ਨ ਿੋਈ ਦਿੂੈ ਿਹਿ ਖੋਈ ਗੁਰਮਹਿ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੇ ॥ 

हबनु भगिी सुखु न ि ई दूिै िहि ख ई गुरमहि नामु अधारे ॥ 

िरमात्मा की भक्ति के हबना किी ंसुख प्राप्त निी ंि िा, दै्विभाव में फँसकर वि अिनी प्रहिष्ठा 

गंवा देिा िै और गुरु की महि द्वारा नाम िी आधार बनिा िै। 

 

ਵਖਰ ੁਨਾਮੁ ਸਦਾ ਲਾਭੁ ਿੈ ਹਿਸ ਨੋ ਏਿੁ ਵਾਿਾਹਰ ਲਾਏ ॥ 

वखरु नामु सदा लाभु िै हिस न  एिु वािारर लाए ॥ 

ईश्वर हिसे इस नाम-व्यािार में लगािा िै, वि नाम के सौदे का सववदा लाभ प्राप्त करिा िै। 

 

ਰਿਨ ਿਦਾਰਥ ਵਣਿੀਅਹਿ ਿਾਾਂ ਸਹਿਗੁਰ ੁਦੇਇ ਬੁਝਾਏ ॥੧॥ 

रिन िदारथ वणिीअहि िां सहिगुरु देइ बुझाए ॥१॥ 

िब सहिगुरु सूझ प्रदान करिा िै ि  िी िीव नाम रूिी रत्न िदाथव का व्यािार करिा िै॥ १ ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਿੈ ਖੋਟਾ ਇਿੁ ਵਾਿਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

माइआ म हु सभु दुखु िै ख टा इहु वािारा राम ॥ 

माया का म ि सब दुुः ख-संिाि िी िै और यि व्यािार बडा झठूा िै। 

 

ਕੂੜੁ ਬੋਹਲ ਹਬਖੁ ਖਾਵਣੀ ਬਿੁ ਵਧਹਿ ਹਵਕਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

कूडु ब हल हबखु खावणी बहु वधहि हवकारा राम ॥ 

मनुष्य झठू ब ल-ब लकर माया रूिी हवष िी खािा िै और इसके फलस्वरूि उसके अन्दर 

बहुि सारे हवकार बढ िािे िैं। 

 

ਬਿੁ ਵਧਹਿ ਹਵਕਾਰਾ ਸਿਸਾ ਇਿੁ ਸੰਸਾਰਾ ਹਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਹਿ ਖੋਈ ॥ 

बहु वधहि हवकारा सिसा इहु संसारा हबनु नावै िहि ख ई ॥ 

इस प्रकार िाि बहुि बढ़ गए िैं और संसार में संशय बना रििा िै। िरमात्मा के नाम के हबना 

मनुष्य अिनी प्रहिष्ठा गंवा देिा िै। 

 

ਿਹੜ ਿਹੜ ਿੰਹਿਿ ਵਾਦ ੁਵਖਾਣਹਿ ਹਬਨੁ ਬੂਝੇ ਸੁਖੁ ਨ ਿੋਈ ॥ 

िहड िहड िंहिि वादु वखाणहि हबनु बूझे सुखु न ि ई ॥ 

िक्तिि गं्रथ िढ़-िढ़कर वाद-हववाद करिे िैं िरनु्त ज्ञान के हबना उन्हें भी सुख प्राप्त निी ंि िा। 
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ਆਵਣ ਿਾਣਾ ਕਦੇ ਨ ਚੂਕੈ ਮਾਇਆ ਮੋਿ ਹਿਆਰਾ ॥ 

आवण िाणा कदे न चूकै माइआ म ि हिआरा ॥ 

उन्हें ि  म ि-माया से िी पे्रम िै, इसहलए उनका िन्म-मरण का चक्र कदाहि निी ंहमटिा। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਿੈ ਖੋਟਾ ਇਿੁ ਵਾਿਾਰਾ ॥੨॥ 

माइआ म हु सभु दुखु िै ख टा इहु वािारा ॥२॥ 

माया का म ि सब दुुः ख-संिाि िी िै और यि व्यािार बडा झठूा िथा ख टा िै॥ २॥ 

 

ਖੋਟੇ ਖਰ ੇਸਹਭ ਿਰਖੀਅਹਨ ਹਿਿੁ ਸਚੇ ਕੈ ਦਰਬਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

ख टे खरे सहभ िरखीअहन हििु सचे कै दरबारा राम ॥ 

उस सचे्च िरमेश्वर के दरबार में सभी बुरे एवं भले िीव िरखे िािे िैं। 

 

ਖੋਟੇ ਦਰਗਿ ਸੁਟੀਅਹਨ ਊਭੇ ਕਰਹਨ ਿੁਕਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

ख टे दरगि सुटीअहन ऊभे करहन िुकारा राम ॥ 

बुरे िीव प्रभु के दरबार से बािर हनकाल हदए िािे िैं और वे खडे ि कर िमेशा र िे रििे िैं। 

 

ਊਭੇ ਕਰਹਨ ਿੁਕਾਰਾ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰਾ ਮਨਮੁਹਖ ਿਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ऊभे करहन िुकारा मुगध गवारा मनमुक्तख िनमु गवाइआ ॥ 

हवमूढ़ एवं गंवार खडे ि कर हवलाि करिे िैं। इस प्रकार ऐसे मनमुख व्यक्ति अिना अमूल्य 

िीवन हवनष्ट कर लेिे िैं। 

 

ਹਬਹਖਆ ਮਾਇਆ ਹਿਹਨ ਿਗਿੁ ਭੁਲਾਇਆ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ 

हबक्तखआ माइआ हिहन िगिु भुलाइआ साचा नामु न भाइआ ॥ 

माया रूिी हवष ने समूचे संसार क  भुला हदया िै और उसे सचे्च िरमेश्वर का नाम अच्छा निी ं

लगिा। 

 

ਮਨਮੁਖ ਸੰਿਾ ਨਾਹਲ ਵੈਰ ੁਕਹਰ ਦਖੁੁ ਖਟ ੇਸੰਸਾਰਾ ॥ 

मनमुख संिा नाहल वैरु करर दुखु खटे संसारा ॥ 

मनमुख व्यक्ति संििन  ंसे वैर करके दुहनया में दुुः ख िी प्राप्त करिे िैं। 

 

ਖੋਟੇ ਖਰ ੇਿਰਖੀਅਹਨ ਹਿਿੁ ਸਚੈ ਦਰਵਾਰਾ ਰਾਮ ॥੩॥ 

ख टे खरे िरखीअहन हििु सचै दरवारा राम ॥३॥ 

उस सचे्च िरमेश्वर के दरबार में ख टे एवं भले िीव  ंकी िरख की िािी िै।॥ ३॥ 

 

ਆਹਿ ਕਰੇ ਹਕਸੁ ਆਖੀਐ ਿੋਰ ੁਕਰਣਾ ਹਕਛੂ ਨ ਿਾਈ ਰਾਮ ॥ 

आहि करे हकसु आखीऐ ि रु करणा हकछू न िाई राम ॥ 

िरमेश्वर आि िी िीव  ंक  अच्छा-बुरा बनािा िै। इसहलए हकसी से हगला-हशकवा निी ंहकया 

िा सकिा क् हंक दूसरा क ई कुछ निी ंकर सकिा। 
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ਹਿਿੁ ਭਾਵੈ ਹਿਿੁ ਲਾਇਸੀ ਹਿਉ ਹਿਸ ਦੀ ਵਹਿਆਈ ਰਾਮ ॥ 

हििु भावै हििु लाइसी हिउ हिस दी वहिआई राम ॥ 

िैसे उसकी कीहिव िै और िैसे उसकी खुशी िै, वि वैसे िी िीव  ंक  लगािा िै। 

 

ਹਿਉ ਹਿਸ ਦੀ ਵਹਿਆਈ ਆਹਿ ਕਰਾਈ ਵਰੀਆਮੁ ਨ ਫੁਸੀ ਕੋਈ ॥ 

हिउ हिस दी वहिआई आहि कराई वरीआमु न फुसी क ई ॥ 

िैसे उस िरमात्मा का बडप्पन िै, वि स्वयं वैसे िी िीव  ंसे करवािा िै और अिने आि क ई 

मिान् य द्धा अथवा कायर निी।ं 

 

ਿਗਿੀਵਨੁ ਦਾਿਾ ਕਰਹਮ ਹਬਧਾਿਾ ਆਿੇ ਬਖਸੇ ਸੋਈ ॥ 

िगिीवनु दािा करहम हबधािा आिे बखसे स ई ॥ 

दािा िरमेश्वर िगि क  िीवन प्रदान करने वाला एवं कमव-हवधािा िै और वि स्वयं िी क्षमा 

करिा िै। 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਾਦੀ ਆਿੁ ਗਵਾਈਐ ਨਾਨਕ ਨਾਹਮ ਿਹਿ ਿਾਈ ॥ 

गुर िरसादी आिु गवाईऐ नानक नाहम िहि िाई ॥ 

िे नानक ! गुरु की कृिा से िी अिंकार हनवृत्त ि िा िै और िरमात्मा के नाम के फलस्वरूि 

मान-सम्मान प्राप्त ि िा िै। िरमेश्वर स्वयं िी िीव  ंक  अच्छा बुरा बनािा िै। 

 

ਆਹਿ ਕਰੇ ਹਕਸੁ ਆਖੀਐ ਿੋਰ ੁਕਰਣਾ ਹਕਛੂ ਨ ਿਾਈ ॥੪॥੪॥ 

आहि करे हकसु आखीऐ ि रु करणा हकछू न िाई ॥४॥४॥ 

इसहलए हकसी से हगला-हशकवा निी ंहकया िा सकिा क् हंक उसके अहिररि अन्य क ई कुछ 

निी ंकर सकिा ॥ ४॥ ४॥ 

 

ਵਿਿੰਸੁ ਮਿਲਾ ੩ ॥ 

वििंसु मिला ३ ॥ 

वििंसु मिला ३ ॥ 

 

ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਿੈ ਸਚਾ ਵਾਿਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

सचा सउदा िरर नामु िै सचा वािारा राम ॥ 

िरर का नाम िी सच्चा सौदा िै और यिी सच्चा व्यािार िै। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਵਣਿੀਐ ਅਹਿ ਮੋਲੁ ਅਫਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

गुरमिी िरर नामु वणिीऐ अहि म लु अफारा राम ॥ 

गुरु के उिदेश द्वारा िी िरर के नाम का व्यािार करना चाहिए और इस सचे्च नाम का व्यािार 

अतं्यि मूल्यवान एवं मिान् िै। 
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ਅਹਿ ਮੋਲੁ ਅਫਾਰਾ ਸਚ ਵਾਿਾਰਾ ਸਹਚ ਵਾਿਾਹਰ ਲਗੇ ਵਿਭਾਗੀ ॥ 

अहि म लु अफारा सच वािारा सहच वािारर लगे विभागी ॥ 

इस सचे्च व्यािार का मूल्य अनन्त एवं बहुमूल्य िै, ि  ल ग इस सचे्च व्यािार में हक्रयाशील िैं, वे 

बडे भाग्यशाली िैं। 

 

ਅੰਿਹਰ ਬਾਿਹਰ ਭਗਿੀ ਰਾਿੇ ਸਹਚ ਨਾਹਮ ਹਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

अंिरर बािरर भगिी रािे सहच नाहम हलव लागी ॥ 

भीिर एवं बािर से ऐसे प्राणी िरमात्मा की भक्ति में लीन रििे िैं और सचे्च नाम में उनकी 

सुरहि लगी रििी िै। 

 

ਨਦਹਰ ਕਰੇ ਸੋਈ ਸਚੁ ਿਾਏ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਹਦ ਵੀਚਾਰਾ ॥ 

नदरर करे स ई सचु िाए गुर कै सबहद वीचारा ॥ 

ि  गुरु के शब्द का हचंिन करिा िै और हिस िर िरमात्मा कृिा-दृहष्ट करिा िै, उसे िी सत्य 

की प्राक्तप्त ि िी िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਹਮ ਰਿੇ ਹਿਨ ਿੀ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ਸਾਚੈ ਕੇ ਵਾਿਾਰਾ ॥੧॥ 

नानक नाहम रिे हिन िी सुखु िाइआ साचै के वािारा ॥१॥ 

िे नानक ! ि  सत्यनाम में लीन रििे िैं, उन्हें िी सुख प्राप्त ि िा िै और विी सचे्च िरमेश्वर के 

नाम के सचे्च व्यािारी िैं।॥१॥ 

 

ਿੰਉਮੈ ਮਾਇਆ ਮੈਲੁ ਿੈ ਮਾਇਆ ਮੈਲੁ ਭਰੀਿੈ ਰਾਮ ॥ 

िंउमै माइआ मैलु िै माइआ मैलु भरीिै राम ॥ 

अिंत्व माया की मैल िै और यि माया की मैल इन्सान के मन में भर िािी िै। 

 

ਗੁਰਮਿੀ ਮਨੁ ਹਨਰਮਲਾ ਰਸਨਾ ਿਹਰ ਰਸੁ ਿੀਿੈ ਰਾਮ ॥ 

गुरमिी मनु हनरमला रसना िरर रसु िीिै राम ॥ 

गुरु की महि द्वारा मन अिंत्व की मैल से हनमवल ि  िािा िै। अिुः  रसना द्वारा िरर रस िीिे 

रिना चाहिए। 

 

ਰਸਨਾ ਿਹਰ ਰਸੁ ਿੀਿੈ ਅੰਿਰ ੁਭੀਿੈ ਸਾਚ ਸਬਹਦ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

रसना िरर रसु िीिै अंिरु भीिै साच सबहद बीचारी ॥ 

रसना द्वारा िरर रस िीने से इन्सान का हृदय िरमेश्वर के पे्रम से भीग िािा िै और सचे्च नाम 

का िी हचंिन करिा रििा िै। 

  

ਅੰਿਹਰ ਖੂਿਟਾ ਅੰਹਮਿਹਿ ਭਹਰਆ ਸਬਦੇ ਕਾਹਿ ਿੀਐ ਿਹਨਿਾਰੀ ॥ 

अंिरर खूिटा अहिहि भररआ सबदे काहढ िीऐ िहनिारी ॥ 

िीवात्मा के अन्तमवन में िी िरर के अमृि का सर वर भरा हुआ िै और नाम-सुहमरन द्वारा 

िहनिाररन इसे हनकाल कर िान करिी िै। 
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ਹਿਸੁ ਨਦਹਰ ਕਰੇ ਸੋਈ ਸਹਚ ਲਾਗੈ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ ਰਵੀਿੈ ॥ 

हिसु नदरर करे स ई सहच लागै रसना रामु रवीिै ॥ 

हिस िर िरमात्मा की कृिा-दृहष्ट ि िी िै, यिी सत्य से लगिा िै और उसकी रसना िरमात्मा के 

नाम का भिन करिी िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਹਮ ਰਿੇ ਸੇ ਹਨਰਮਲ ਿੋਰ ਿਉਮੈ ਮੈਲੁ ਭਰੀਿੈ ॥੨॥ 

नानक नाहम रिे से हनरमल ि र िउमै मैलु भरीिै ॥२॥ 

िे नानक ! ि  ल ग िरमात्मा के नाम में लीन रििे िैं, विी िहवत्र-िावन िैं और शेष िीव 

अिंकार की मैल से भरिूर िैं।॥२॥ 

 

ਿੰਹਿਿ ਿੋਿਕੀ ਸਹਭ ਿਹੜ ਿਹੜ ਕੂਕਦੇ ਹਕਸੁ ਿਹਿ ਕਰਹਿ ਿੁਕਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

िंहिि ि िकी सहभ िहड िहड कूकदे हकसु िहि करहि िुकारा राम ॥ 

सभी िक्तिि एवं ज्य हिषी िढ़-िढ़कर उच्च स्वर में उिदेश देिे िैं हकनु्त ये उच्च स्वर में हकसे 

सुना रिे िैं ? 
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ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਅੰਤਰਿ ਮਲੁ ਲਾਗੈ ਮਾਇਆ ਕੇ ਵਾਪਾਿਾ ਿਾਮ ॥ 

माइआ मोहु अंतरि मलु लागै माइआ के वापािा िाम ॥ 

माया-मोह की मैल इनके हृदय में ववद्यमान है औि ये केवल माया का ही व्यापाि किने में 

सविय हैं। 

 

ਮਾਇਆ ਕੇ ਵਾਪਾਿਾ ਜਗਰਤ ਰਪਆਿਾ ਆਵਰਿ ਜਾਰਿ ਦਖੁੁ ਪਾਈ ॥ 

माइआ के वापािा जगवत वपआिा आववि जावि दुखु पाई ॥ 

जगत में इन्हें तो माया के व्यापाि से ही पे्रम है औि परििामस्वरूप जन्म-मिि के चि में 

फँसकि दुुः ख ही भोगते हैं। 

 

ਰਿਖੁ ਕਾ ਕੀੜਾ ਰਿਖੁ ਰਿਉ ਲਾਗਾ ਰਿਿ੍ਟਾ ਮਾਰਹ ਿਮਾਈ ॥ 

विखु का कीड़ा विखु वसउ लागा विस्टा मावह समाई ॥ 

ववष का कीड़ा ववष से ही लगा हुआ है औि ववष्टा में ही नष्ट हो जाता है। 

 

ਜੋ ਧੁਰਿ ਰਲਰਖਆ ਿੋਇ ਕਮਾਵੈ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਿਹਾਿਾ ॥ 

जो धुरि वलखखआ सोइ कमावै कोइ न मेटिहािा ॥ 

जो उसके वलए पिमात्मा ने कमम वलखा है, वह वही कायम किता है औि उसके वलखे लेख को 

कोई वमटा नही ंसकता। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਿਤੇ ਰਤਨ ਿਦਾ ਿੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹੋਰਿ ਮੂਿਖ ਕੂਰਕ ਮੁਏ ਗਾਵਾਿਾ ॥੩॥ 

नानक नावम िते वतन सदा सुखु पाइआ होरि मूिख कूवक मुए गावािा ॥३॥ 

हे नानक ! जो व्यखि पिमात्मा के नाम में लीन िहते हैं, वे सवमदा सुख प्राप्त किते हैं, अन्यथा 

शेष मूखम एवं गंवाि वचल्लाते हुए मि जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਮਨੁ ਿੰਰਗਆ ਮੋਰਹ ਿੁਰਧ ਨ ਕਾਈ ਿਾਮ ॥ 

माइआ मोवह मनु िंवगआ मोवह सुवध न काई िाम ॥ 

वजसका मन माया के मोह में लीन िहता है, उसे मोहवश कोई सूझ नही ंिहती। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿੰਗੀਐ ਦਜੂਾ ਿੰਗੁ ਜਾਈ ਿਾਮ ॥ 

गुिमुखख इहु मनु िंगीऐ दूजा िंगु जाई िाम ॥ 

लेवकन यवद यह मन गुरु के माध्यम से पिमात्मा के नाम में लीन हो जाए तो दै्वतभाव का िंग दूि 

हो जाता है। 
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ਦਜੂਾ ਿੰਗੁ ਜਾਈ ਿਾਰਿ ਿਮਾਈ ਿਰਿ ਭਿੇ ਭੰਡਾਿਾ ॥ 

दूजा िंगु जाई सावच समाई सवच भिे भंडािा ॥ 

इस प्रकाि दै्वतभाव का पे्रम वनवृत्त हो जाता है औि मन सचे्च पिमेश्वि में ववलीन हो जाता है। 

वफि सचे्च पिमेश्वि के नाम द्वािा उसके भण्डाि भिपूि हो जाते हैं। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਹੋਵੈ ਿੋਈ ਿੂਝੈ ਿਰਿ ਿਵਾਿਿਹਾਿਾ ॥ 

गुिमुखख होवै सोई िूझै सवच सवाििहािा ॥ 

जो मनुष्य गुरुमुख िन जाता है, वही इस भेद को समझता है औि सच्चा पिमेश्वि जीव को नाम 

से सुशोवभत कि देता है। 

 

ਆਪੇ ਮੇਲੇ ਿੋ ਹਰਿ ਰਮਲੈ ਹੋਿ ੁਕਹਿਾ ਰਕਛੂ ਨ ਜਾਏ ॥ 

आपे मेले सो हरि वमलै होरु कहिा वकछू न जाए ॥ 

वजसे पिमेश्वि स्वयं वमलाता है, वही प्रािी उससे वमलता है, शेष कुछ भी कथन नही ंवकया जा 

सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਰਵਿੁ ਨਾਵੈ ਭਿਰਮ ਭੁਲਾਇਆ ਇਰਕ ਨਾਰਮ ਿਤੇ ਿੰਗੁ ਲਾਏ ॥੪॥੫॥ 

नानक वविु नावै भिवम भुलाइआ इवक नावम िते िंगु लाए ॥४॥५॥ 

हे नानक ! पिमात्मा के नाम के विना मनुष्य भ्रम में ही भूला िहता है औि कई व्यखि प्रभु के 

पे्रम में मग्न होकि नाम में लीन िहते हैं।॥ ४॥ ५॥ 

 

ਵਡਹੰਿੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

वडहंसु महला ३ ॥ 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਆਵਾ ਗਉਿੁ ਿੰਿਾਿ ੁਹੈ ਅੰਰਤ ਿਰਿ ਰਨਿੇੜਾ ਿਾਮ ॥ 

ए मन मेरिआ आवा गउिु संसारु है अंवत सवच वनिेड़ा िाम ॥ 

हे मेिे मन ! यह दुवनया आवागमन अथामत् जन्म-मिि का चि ही है, अन्ततुः  इस आवागमन से 

मुखि सचे्च पिमेश्वि के नाम से ही वमलती है। 

 

ਆਪੇ ਿਿਾ ਿਖਰਿ ਲਏ ਰਿਰਿ ਹੋਇ ਨ ਿੇਿਾ ਿਾਮ ॥ 

आपे सचा िखवस लए वफरि होइ न फेिा िाम ॥ 

जि सच्चा पिमेश्वि स्वयं क्षमा कि देता है तो मनुष्य का दोिािा इहलोक में जन्म-मिि का चि 

नही ंपड़ता। 

 

ਰਿਰਿ ਹੋਇ ਨ ਿੇਿਾ ਅੰਰਤ ਿਰਿ ਰਨਿੇੜਾ ਗੁਿਮੁਰਖ ਰਮਲੈ ਵਰਡਆਈ ॥ 

वफरि होइ न फेिा अंवत सवच वनिेड़ा गुिमुखख वमलै ववडआई ॥ 

वह दोिािा जन्म-मिि के चि में नही ंआता औि अन्ततुः  सत्यनाम द्वािा मोक्ष वमल जाता है एवं 

गुरु के माध्यम से प्रशंसा प्राप्त किता है। 
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ਿਾਿੈ ਿੰਰਗ ਿਾਤੇ ਿਹਜੇ ਮਾਤੇ ਿਹਜੇ ਿਹੇ ਿਮਾਈ ॥ 

साचै िंवग िाते सहजे माते सहजे िहे समाई ॥ 

जो मनुष्य सचे्च पिमेश्वि के िंग में लीन हो जाते हैं, वे सहज अवस्था में मस्त िहते हैं औि सहज 

ही सत्य में समा जाते हैं। 

 

ਿਿਾ ਮਰਨ ਭਾਇਆ ਿਿੁ ਵਿਾਇਆ ਿਿਰਦ ਿਤੇ ਅੰਰਤ ਰਨਿੇਿਾ ॥ 

सचा मवन भाइआ सचु वसाइआ सिवद िते अंवत वनिेिा ॥ 

सच्चा पिमेश्वि उसके मन को अच्छा लगता है औि सत्य ही उसके भीति वनवास किता है औि 

शब्द से िंग कि वह अंत में मुखि प्राप्त कि लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਿਤੇ ਿੇ ਿਰਿ ਿਮਾਿੇ ਿਹੁਰਿ ਨ ਭਵਜਰਲ ਿੇਿਾ ॥੧॥ 

नानक नावम िते से सवच समािे िहुरि न भवजवल फेिा ॥१॥ 

हे नानक ! जो पिमात्मा के नाम में िंगे हुए हैं, वह सत्य में ही समा जाते हैं औि दोिािा 

भवसागि के चि में नही ंपड़ते॥ १॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਿਭੁ ਿਿਲੁ ਹੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ ਿਾਮ ॥ 

माइआ मोहु सभु ििलु है दूजै भाइ खुआई िाम ॥ 

माया का मोह केवल पागलपन ही है, चंूवक दै्वतभाव के कािि मनुष्य नष्ट हो जाता है। 

 

ਮਾਤਾ ਰਪਤਾ ਿਭੁ ਹੇਤੁ ਹੈ ਹੇਤੇ ਪਲਿਾਈ ਿਾਮ ॥ 

माता वपता सभु हेतु है हेते पलचाई िाम ॥ 

माता-वपता का रिश्ता भी वनिा मोह ही है औि इस मोह में सािी दुवनया उलझी हुई है। 

 

ਹੇਤੇ ਪਲਿਾਈ ਪੁਿਰਿ ਕਮਾਈ ਮੇਰਟ ਨ ਿਕੈ ਕੋਈ ॥ 

हेते पलचाई पुिवि कमाई मेवट न सकै कोई ॥ 

पूवम जन्म में वकए कमों के फलस्वरूप ही दुवनया मोह में उलझी हुई है। (पिमात्मा के 

अवतरिि) कोई भी कमो को वमटा नही ंसकता। 

 

ਰਜਰਨ ਰਿਿਿਰਟ ਿਾਜੀ ਿੋ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਰਤਿੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

वजवन विसवट साजी सो करि वेखै वतसु जेवडु अवरु न कोई ॥ 

वजस पिमेश्वि ने सृवष्ट िचना की है, वही इसे िचकि देख िहा है औि उस जैसा महान् दूसिा 

कोई नही।ं 

 

ਮਨਮੁਰਖ ਅੰਧਾ ਤਰਪ ਤਰਪ ਖਪੈ ਰਿਨੁ ਿਿਦੈ ਿਾਾਂਰਤ ਨ ਆਈ ॥ 

मनमुखख अंधा तवप तवप खपै विनु सिदै सांवत न आई ॥ 

ज्ञानहीन मनमुख प्रािी जल-जल कि नष्ट हो जाता है औि शब्द के विना उसे शांवत नही ं

वमलती। 

 

SikhBookClub.com 3255 



ਨਾਨਕ ਰਿਨੁ ਨਾਵੈ ਿਭੁ ਕੋਈ ਭੁਲਾ ਮਾਇਆ ਮੋਰਹ ਖੁਆਈ ॥੨॥ 

नानक विनु नावै सभु कोई भुला माइआ मोवह खुआई ॥२॥ 

हे नानक ! भगवान के नाम से ववहीन सभी भटके हुए हैं औि माया के मोह ने उन्हें नष्ट कि 

वदया है॥ २॥ 

 

ਏਹੁ ਜਗੁ ਜਲਤਾ ਦੇਰਖ ਕੈ ਭਰਜ ਪਏ ਹਰਿ ਿਿਿਾਈ ਿਾਮ ॥ 

एहु जगु जलता देखख कै भवज पए हरि सििाई िाम ॥ 

इस जगत को मोह-माया में जलता देखकि मैं भागकि भगवान की शिि में आया हँ। 

 

ਅਿਦਾਰਿ ਕਿੀ ਾਂ ਗੁਿ ਪੂਿੇ ਆਗੈ ਿਰਖ ਲੇਵਹੁ ਦੇਹੁ ਵਡਾਈ ਿਾਮ ॥ 

अिदावस किी ंगुि पूिे आगै िखख लेवहु देहु वडाई िाम ॥ 

मैं अपने पूिम गुरु के समक्ष प्राथमना किता हँ वक मेिी िक्षा किो एवं मुझे नाम की िड़ाई प्रदान 

किें । 

 

ਿਰਖ ਲੇਵਹੁ ਿਿਿਾਈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਿ ੁਨ ਦਾਤਾ ॥ 

िखख लेवहु सििाई हरि नामु वडाई तुधु जेवडु अवरु न दाता ॥ 

मेिे गुरुदेव मुझे अपनी शिि में िखें औि हरि-नाम की िड़ाई प्रदान किें , तुझ जैसा अन्य कोई 

दाता नही।ं 

 

ਿੇਵਾ ਲਾਗੇ ਿੇ ਵਡਭਾਗੇ ਜੁਰਗ ਜੁਰਗ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ॥ 

सेवा लागे से वडभागे जुवग जुवग एको जाता ॥ 

वे िड़े भाग्यशाली हैं, जो तेिी सेवा किते हैं औि युग-युगान्तिो ंमें वह एक ईश्वि को ही जानते 

हैं। 

 

ਜਤੁ ਿਤੁ ਿੰਜਮੁ ਕਿਮ ਕਮਾਵੈ ਰਿਨੁ ਗੁਿ ਗਰਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ 

जतु सतु संजमु किम कमावै विनु गुि गवत नही पाई ॥ 

मनुष्य ब्रह्मचयम, सत्य, संयम एवं कममकाण्ड किता है पिनु्त गुरु के विना उसकी गवत नही ंहोती। 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਿ ਨੋ ਿਿਦ ੁਿੁਝਾਏ ਜੋ ਜਾਇ ਪਵੈ ਹਰਿ ਿਿਿਾਈ ॥੩॥ 

नानक वतस नो सिदु िुझाए जो जाइ पवै हरि सििाई ॥३॥ 

हे नानक ! जो जाकि भगवान की शिि में आते हैं, उन्हें वह शब्द की सूझ प्रदान किता है॥ 

३॥ 

 

ਜੋ ਹਰਿ ਮਰਤ ਦੇਇ ਿਾ ਊਪਜੈ ਹੋਿ ਮਰਤ ਨ ਕਾਈ ਿਾਮ ॥ 

जो हरि मवत देइ सा ऊपजै होि मवत न काई िाम ॥ 

हरि जैसी सुमवत प्रदान किता है, वैसे ही मनुष्य के भीति उत्पन्न होती है औि शेष कोई सुमवत 

उत्पन्न नही ंहोती। 
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ਅੰਤਰਿ ਿਾਹਰਿ ਏਕੁ ਤੂ ਆਪੇ ਦੇਰਹ ਿੁਝਾਈ ਿਾਮ ॥ 

अंतरि िाहरि एकु तू आपे देवह िुझाई िाम ॥ 

हे हरि ! अन्तममन में एवं िाहि तुम ही मौजूद हो औि इस िात की सूझ भी तुम स्वयं ही प्रदान 

किते हो। 

 

ਆਪੇ ਦੇਰਹ ਿੁਝਾਈ ਅਵਿ ਨ ਭਾਈ ਗੁਿਮੁਰਖ ਹਰਿ ਿਿੁ ਿਾਰਖਆ ॥ 

आपे देवह िुझाई अवि न भाई गुिमुखख हरि िसु चाखखआ ॥ 

वजसे तुम यह सूझ प्रदान किते हो, वह वकसी अन्य से पे्रम नही ंकिता औि गुरु के माध्यम से 

वह हरि-िस को चखता है। 

 

ਦਰਿ ਿਾਿੈ ਿਦਾ ਹੈ ਿਾਿਾ ਿਾਿੈ ਿਿਰਦ ਿੁਭਾਰਖਆ ॥ 

दरि साचै सदा है साचा साचै सिवद सुभाखखआ ॥ 

पिमात्मा के सचे्च दििाि में सवमदा सत्य ही िहता है। औि सचे्च शब्द का वह पे्रमपूवमक 

सु्तवतगान किता है। 
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Page  572 

 

ਘਰ ਮਹਿ ਹਿਜ ਘਰ ੁਪਾਇਆ ਸਹਿਗੁਰ ੁਦੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

घर महि हिज घरु पाइआ सहिगुरु देइ वडाई ॥ 

वि अपिे हृदय में अपिा यथाथथ घर प्राप्त कर लेिा िै और सिगुरु उसे माि-सम्माि प्रदाि 

करिा िै। 

 

ਿਾਿਕ ਜੋ ਿਾਹਮ ਰਿੇ ਸੇਈ ਮਿਲੁ ਪਾਇਹਿ ਮਹਿ ਪਰਵਾਣੁ ਸਚੁ ਸਾਈ ॥੪॥੬॥ 

िािक जो िाहम रिे सेई मिलु पाइहि महि परवाणु सचु साई ॥४॥६॥ 

िे िािक ! जो प्राणी परमेश्वर के िाम में लीि रििे िैं, वे सचे्च दरबार को प्राप्त कर लेिे िैं और 

सचे्च प्रभु के सनु्मख उिकी महि स्वीकृि िो जािी िै॥ ४॥ ६॥ 

 

ਵਡਿੰਸੁ ਮਿਲਾ ੪ ਛੰਿ 

वडिंसु मिला ४ छंि 

वडिंसु मिला ४ छंि 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहिगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा िै। 

 

ਮੇਰੈ ਮਹਿ ਮੇਰੈ ਮਹਿ ਸਹਿਗੁਹਰ ਪਰੀਹਿ ਲਗਾਈ ਰਾਮ ॥ 

मेरै महि मेरै महि सहिगुरर प्रीहि लगाई राम ॥ 

सहिगुरु िे मेरे मि में प्रभु से प्रीहि लगा दी िै। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮੰਹਿ ਵਸਾਈ ਰਾਮ ॥ 

िरर िरर िरर िरर िामु मेरै मंहि वसाई राम ॥ 

उसिे मेरे मि में परमात्मा का िररिरर िाम बसा हदया िै। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮੰਹਿ ਵਸਾਈ ਸਹਿ ਦਖੂ ਹਵਸਾਰਣਿਾਰਾ ॥ 

िरर िरर िामु मेरै मंहि वसाई सहभ दूख हवसारणिारा ॥ 

सभी दुख हमटािे वाला िरर का िरर-िाम गुरु िे मेरे मि में बसा हदया िै। 

 

ਵਡਿਾਗੀ ਗੁਰ ਦਰਸਿੁ ਪਾਇਆ ਧਿੁ ਧਿੁ ਸਹਿਗੁਰ ੂਿਮਾਰਾ ॥ 

वडभागी गुर दरसिु पाइआ धिु धिु सहिगुरू िमारा ॥ 

अिोभाग्य से मुझे गुरु के दर्थि प्राप्त हुए िैं और मेरा सहिगुरु धन्य-धन्य िै। 
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ਊਠਿ ਬੈਠਿ ਸਹਿਗੁਰ ੁਸੇਵਿ ਹਜਿੁ ਸੇਹਵਐ ਸਾਾਂਹਿ ਪਾਈ ॥ 

ऊठि बैठि सहिगुरु सेवि हजिु सेहवऐ सांहि पाई ॥ 

मैं उठिे-बैठिे गुरु की सेवा िी करिा रििा हूँ, हजसकी सेवा के फलस्वरूप र्ांहि प्राप्त हुई िै। 

 

ਮੇਰੈ ਮਹਿ ਮੇਰੈ ਮਹਿ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰੀਹਿ ਲਗਾਈ ॥੧॥ 

मेरै महि मेरै महि सहिगुर प्रीहि लगाई ॥१॥ 

मेरे मि में सहिगुरु िे परमात्मा से प्रीहि लगा दी िै॥ १॥ 

 

ਿਉ ਜੀਵਾ ਿਉ ਜੀਵਾ ਸਹਿਗੁਰ ਦੇਹਖ ਸਰਸੇ ਰਾਮ ॥ 

िउ जीवा िउ जीवा सहिगुर देखख सरसे राम ॥ 

सहिगुरु को देखकर मैं जीिा हूँ और मेरा मि फूलो ंकी भाूँहि खखला रििा िै। 

 

ਿਹਰ ਿਾਮੋ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਹਦਰੜਾਏ ਜਹਪ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਹਵਗਸੇ ਰਾਮ ॥ 

िरर िामो िरर िामु हिड़ाए जहप िरर िरर िामु हवगसे राम ॥ 

गुरु िे मेरे मि में िरर-िाम बसा हदया िै और िरर-िाम जपकर मेरा मि खखला रििा िै। 

 

ਜਹਪ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਕਮਲ ਪਰਗਾਸੇ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਿਵੰ ਹਿਹਧ ਪਾਈ ॥ 

जहप िरर िरर िामु कमल परगासे िरर िामु िवं हिहध पाई ॥ 

िरर-िाम का भजि करिे से हृदय-कमल खखल गया िै और िरर-िाम द्वारा िी िवहिहधयाूँ प्राप्त 

कर ली िैं। 

 

ਿਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਦਖੁੁ ਲਾਥਾ ਿਹਰ ਸਿਹਜ ਸਮਾਹਧ ਲਗਾਈ ॥ 

िउमै रोगु गइआ दुखु लाथा िरर सिहज समाहध लगाई ॥ 

अिंकार का रोग दूर िो गया िै, पीड़ा भी हमट गई िै और मैंिे सिज अवस्था में िरर में समाहध 

लगाई िै। 

 

ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਵਡਾਈ ਸਹਿਗੁਰ ਿੇ ਪਾਈ ਸੁਖੁ ਸਹਿਗੁਰ ਦੇਵ ਮਿੁ ਪਰਸੇ ॥ 

िरर िामु वडाई सहिगुर िे पाई सुखु सहिगुर देव मिु परसे ॥ 

िरर के िाम की कीहिथ मुझे सहिगुरु से प्राप्त हुई िै और सुखदािा सहिगुरु के चरण-स्पर्थ से 

मि आिंहदि िो गया िै। 

 

ਿਉ ਜੀਵਾ ਿਉ ਜੀਵਾ ਸਹਿਗੁਰ ਦੇਹਖ ਸਰਸੇ ॥੨॥ 

िउ जीवा िउ जीवा सहिगुर देखख सरसे ॥२॥ 

सहिगुरु को देखकर मैं जीवि जीिा हूँ और मेरा मि फूलो ंकी भाूँहि खखला रििा िै॥ २॥ 

 

ਕੋਈ ਆਹਣ ਕੋਈ ਆਹਣ ਹਮਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਸਹਿਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਰਾਮ ॥ 

कोई आहण कोई आहण हमलावै मेरा सहिगुरु पूरा राम ॥ 

कोई आकर मुझे मेरे पूणथ सहिगुरु से हमला दे। 
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ਿਉ ਮਿੁ ਿਿੁ ਿਉ ਮਿੁ ਿਿੁ ਦੇਵਾ ਹਿਸੁ ਕਾਹਿ ਸਰੀਰਾ ਰਾਮ ॥ 

िउ मिु ििु िउ मिु ििु देवा हिसु काहट सरीरा राम ॥ 

मैं अपिा मि-िि उसे अपथण कर दूूँगा और अपिे र्रीर के टुकड़े-टुकड़े करके उसे भेंट कर 

दूूँगा। 

 

ਿਉ ਮਿੁ ਿਿੁ ਕਾਹਿ ਕਾਹਿ ਹਿਸੁ ਦੇਈ ਜੋ ਸਹਿਗੁਰ ਬਚਿ ਸੁਣਾਏ ॥ 

िउ मिु ििु काहट काहट हिसु देई जो सहिगुर बचि सुणाए ॥ 

जो मुझे सहिगुरु के वचि सुिाएगा, मैं उसको अपिे मि-िि के टुकड़े कर करके अपथण कर 

दूूँगा। 

 

ਮੇਰੈ ਮਹਿ ਬੈਰਾਗੁ ਿਇਆ ਬੈਰਾਗੀ ਹਮਹਲ ਗੁਰ ਦਰਸਹਿ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

मेरै महि बैरागु भइआ बैरागी हमहल गुर दरसहि सुखु पाए ॥ 

मेरा बैरागी मि संसार से हवरक्त िो गया िै और गुरु के दर्थि करके इसे सुख प्राप्त िो गया िै। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਹਕਰਪਾ ਕਰਿੁ ਸੁਖਦਾਿੇ ਦੇਿੁ ਸਹਿਗੁਰ ਚਰਿ ਿਮ ਧੂਰਾ ॥ 

िरर िरर हिपा करहु सुखदािे देहु सहिगुर चरि िम धूरा ॥ 

िे सुखो ंके दािा ! िे िरर-परमेश्वर ! मुझ पर कृपा करो, मुझे सहिगुरु की चरण-धूहल प्रदाि 

करो। 

 

ਕੋਈ ਆਹਣ ਕੋਈ ਆਹਣ ਹਮਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਸਹਿਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ॥੩॥ 

कोई आहण कोई आहण हमलावै मेरा सहिगुरु पूरा ॥३॥ 

कोई आकर मुझे मेरे पूणथ सहिगुरु से हमला दे ॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਿਾ ਮੈ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਈ ਰਾਮ ॥ 

गुर जेवडु गुर जेवडु दािा मै अवरु ि कोई राम ॥ 

गुरु जैसा मिाि् दािा मुझे कोई अन्य िजर ििी ंआिा। 

 

ਿਹਰ ਦਾਿੋ ਿਹਰ ਦਾਿੁ ਦੇਵੈ ਿਹਰ ਪੁਰਖੁ ਹਿਰੰਜਿੁ ਸੋਈ ਰਾਮ ॥ 

िरर दािो िरर दािु देवै िरर पुरखु हिरंजिु सोई राम ॥ 

वि मुझे िरर के िाम का दाि प्रदाि करिा िै और वि स्वयं िी हिरंजि िरर-परमेश्वर िै। 

 

ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਹਜਿੀ ਆਰਾਹਧਆ ਹਿਿ ਕਾ ਦਖੁੁ ਿਰਮੁ ਿਉ ਿਾਗਾ ॥ 

िरर िरर िामु हजिी आराहधआ हिि का दुखु भरमु भउ भागा ॥ 

हजन्ोिें िरर-िाम की आराधिा की िै, उिका दु:ख, भ्रम एवं भय भाग गए िैं। 
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ਸੇਵਕ ਿਾਇ ਹਮਲੇ ਵਡਿਾਗੀ ਹਜਿ ਗੁਰ ਚਰਿੀ ਮਿੁ ਲਾਗਾ ॥ 

सेवक भाइ हमले वडभागी हजि गुर चरिी मिु लागा ॥ 

वे लोग बड़े खुर्िसीब िैं, हजन्ोिें गुरु के चरणो ंमें अपिा मि लगाया िै, विी सेवक भाविा से 

परमात्मा को हमलिे िैं। 

 

ਕਿੁ ਿਾਿਕ ਿਹਰ ਆਹਪ ਹਮਲਾਏ ਹਮਹਲ ਸਹਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਸੁਖੁ ਿੋਈ ॥ 

कहु िािक िरर आहप हमलाए हमहल सहिगुर पुरख सुखु िोई ॥ 

िािक का कथि िै हक िरर-परमेश्वर स्वयं जीव को गुरु से हमलािा िै और मिापुरुष सहिगुरु 

को हमलिे से सुख प्राप्त िोिा िै। 

 

ਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਿਾ ਮੈ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਈ ॥੪॥੧॥ 

गुर जेवडु गुर जेवडु दािा मै अवरु ि कोई ॥४॥१॥ 

गुरु जैसा मिाि् दािा मुझे कोई और िजर ििी ंआिा ॥४॥१॥ 

 

ਵਡਿੰਸੁ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

वडिंसु मिला ४ ॥ 

वडिंसु मिला ४ ॥ 

 

ਿੰਉ ਗੁਰ ਹਬਿੁ ਿੰਉ ਗੁਰ ਹਬਿੁ ਖਰੀ ਹਿਮਾਣੀ ਰਾਮ ॥ 

िंउ गुर हबिु िंउ गुर हबिु खरी हिमाणी राम ॥ 

गुरु के हबिा में बड़ी हविीि एवं माििीि थी 

 

ਜਗਜੀਵਿੁ ਜਗਜੀਵਿੁ ਦਾਿਾ ਗੁਰ ਮੇਹਲ ਸਮਾਣੀ ਰਾਮ ॥ 

जगजीविु जगजीविु दािा गुर मेहल समाणी राम ॥ 

गुरू के हमलाप से मैं जगि की जीवि देिे वाले दािा परमेश्वर में हवलीि िो गई हूँ। 

 

ਸਹਿਗੁਰ ੁਮੇਹਲ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੀ ਜਹਪ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਮੁ ਹਧਆਇਆ ॥ 

सहिगुरु मेहल िरर िाहम समाणी जहप िरर िरर िामु हधआइआ ॥ 

सचे्च गुरु के हमलाप से मैं िरर-िाम में समा गई हूँ और िरर-िाम का भजि एवं ध्याि करिी 

रििी हूँ। 

 

ਹਜਸੁ ਕਾਰਹਣ ਿੰਉ ਢੂੰਹਢ ਢਢੂੇਦੀ ਸੋ ਸਜਣੁ ਿਹਰ ਘਹਰ ਪਾਇਆ ॥ 

हजसु कारहण िंउ ढंूहढ ढूढेदी सो सजणु िरर घरर पाइआ ॥ 

हजस प्रभु को हमलिे के कारण मैं खोज-िलार् कर रिी थी, उस सज्जि िरर को मैंिे हृदय-घर 

में िी पा हलया िै। 
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Page  573 

 

ਏਕ ਦ੍ਰਿਸ੍ਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ਹਦ੍ਿ ਆਤਮ ਿਾਮੁ ਪਛਾਣੀ ॥ 

एक द्रिस्टि हरि एको जाता हरि आतम िामु पछाणी ॥ 

एक ईश्वि को मैं देखती हूँ, एक को जानती हूँ औि एक को ही हृदय में अनुभव किती हूँ। 

 

ਹੰਉ ਗੁਿ ਦ੍ਿਨੁ ਹੰਉ ਗੁਿ ਦ੍ਿਨੁ ਖਿੀ ਦ੍ਨਮਾਣੀ ॥੧॥ 

हंउ गुि द्रिनु हंउ गुि द्रिनु खिी द्रनमाणी ॥१॥ 

मैं गुरु के द्रिना िडी द्रवनीत एवं तुच्छ हूँ॥ १॥ 

          

ਦ੍ਜਨਾ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਦ੍ਜਨ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਪਾਇਆ ਦ੍ਤਨ ਹਦ੍ਿ ਪਿਭੁ ਮੇਦ੍ਿ ਦ੍ਮਿਾਏ ਿਾਮ ॥ 

द्रजना सद्रतगुरु द्रजन सद्रतगुरु पाइआ द्रतन हरि प्रभु मेद्रि द्रमिाए िाम ॥ 

द्रजन्ोनें सतगुरु को पा द्रिया है, हरि-प्रभु ने उन्ें गुरु से साक्षात्काि किवाकि अपने साथ द्रमिा 

द्रिया है। 

 

ਦ੍ਤਨ ਚਿਣ ਦ੍ਤਨ ਚਿਣ ਸਿੇਵਹ ਹਮ ਿਾਗਹ ਦ੍ਤਨ ਕੈ ਪਾਏ ਿਾਮ ॥ 

द्रतन चिण द्रतन चिण सिेवह हम िागह द्रतन कै पाए िाम ॥ 

मेिी यही कामना है द्रक मैं उनके चिणो ंकी पूजा करूँ  औि उनके चिण स्पर्श किता िहूँ। 

 

ਹਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਚਿਣ ਸਿੇਵਹ ਦ੍ਤਨ ਕੇ ਦ੍ਜਨ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਪੁਿਖੁ ਪਿਭੁ ਧ ਾਇਆ ॥ 

हरि हरि चिण सिेवह द्रतन के द्रजन सद्रतगुरु पुिखु प्रभु ध्याइआ ॥ 

हे ईश्वि ! मैं उनके चिणो ंकी पूजा करं, द्रजन्ोनें सतगुरु महापुरुष प्रभु का ध्यान द्रकया है। 

 

ਤੂ ਵਡਰਾਤਾ ਅੰਤਿਜਾਮੀ ਮੇਿੀ ਸਿਧਾ ਪੂਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਿਾਇਆ ॥ 

तू वडदाता अंतिजामी मेिी सिधा पूरि हरि िाइआ ॥ 

हे पिमेश्वि ! तू ही िडा दाता है, तू ही अन्तयाशमी है, कृपा किके मेिी अद्रभिाषा पूिी कीद्रजए। 

 

ਗੁਿਦ੍ਸਖ ਮੇਦ੍ਿ ਮੇਿੀ ਸਿਧਾ ਪੂਿੀ ਅਨਦ੍ਰਨੁ ਿਾਮ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 

गुिद्रसख मेद्रि मेिी सिधा पूिी अनद्रदनु िाम गुण गाए ॥ 

गुरु के द्रर्ष्य को द्रमिकि मेिी अद्रभिाषा पूिी हो गई है औि मैं िात-द्रदन िाम के गुण गाता 

िहता हूँ। 

 

ਦ੍ਜਨ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਦ੍ਜਨ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਪਾਇਆ ਦ੍ਤਨ ਹਦ੍ਿ ਪਿਭੁ ਮੇਦ੍ਿ ਦ੍ਮਿਾਏ ॥੨॥ 

द्रजन सद्रतगुरु द्रजन सद्रतगुरु पाइआ द्रतन हरि प्रभु मेद्रि द्रमिाए ॥२॥ 

द्रजन्ोनें सतगुरु को पा द्रिया है, हरि-प्रभु ने उन्ें गुरु से द्रमिाकि अपने साथ द्रमिा द्रिया है ॥ 

२॥ 
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ਹੰਉ ਵਾਿੀ ਹੰਉ ਵਾਿੀ ਗੁਿਦ੍ਸਖ ਮੀਤ ਦ੍ਪਆਿੇ ਿਾਮ ॥ 

हंउ वािी हंउ वािी गुिद्रसख मीत द्रपआिे िाम ॥ 

मैं अपने द्रमत्र-प्यािे गुरु के द्रर्ष्य पि सवशदा न्योछावि होता हूँ। 

 

ਹਦ੍ਿ ਨਾਮੋ ਹਦ੍ਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਾਏ ਮੇਿਾ ਪਿੀਤਮੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਿੇ ਿਾਮ ॥ 

हरि नामो हरि नामु सुणाए मेिा प्रीतमु नामु अधािे िाम ॥ 

वह मुझे हरि का नाम सुनाता है, द्रप्रयतम-प्रभु का नाम मेिे जीवन का आधाि है। 

 

ਹਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਨਾਮੁ ਮੇਿਾ ਪਿਾਨ ਸਖਾਈ ਦ੍ਤਸੁ ਦ੍ਿਨੁ ਘੜੀ ਦ੍ਨਮਖ ਨਹੀ ਜੀਵਾਾਂ ॥ 

हरि हरि नामु मेिा प्रान सखाई द्रतसु द्रिनु घडी द्रनमख नही जीवां ॥ 

हरि का नाम मेिे प्राणो ंका साथी है औि इसके द्रिना मैं एक घडी एवं द्रनमेष मात्र भी जीद्रवत 

नही ंिह सकता 

 

ਹਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਦ੍ਕਿਪਾ ਕਿੇ ਸੁਖਰਾਤਾ ਗੁਿਮੁਦ੍ਖ ਅੰਦ੍ਮਿਤੁ ਪੀਵਾਾਂ ॥ 

हरि हरि द्रिपा किे सुखदाता गुिमुस्टख अद्रितु पीवां ॥ 

अगि सुख देने वािा ईश्वि कृपा किे तो गुरुमुख िनकि मैं नामामृत का पान कि िंू। 

 

ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਸਿਧਾ ਿਾਇ ਦ੍ਮਿਾਏ ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਆਦ੍ਪ ਸਵਾਿੇ ॥ 

हरि आपे सिधा िाइ द्रमिाए हरि आपे आद्रप सवािे ॥ 

ईश्वि स्वयं ही द्रनष्ठा िगाकि अपने संग द्रमिा िेता है औि वह स्वयं ही र्ोभायमान किता है। 

 

ਹੰਉ ਵਾਿੀ ਹੰਉ ਵਾਿੀ ਗੁਿਦ੍ਸਖ ਮੀਤ ਦ੍ਪਆਿੇ ॥੩॥ 

हंउ वािी हंउ वािी गुिद्रसख मीत द्रपआिे ॥३॥ 

मैं अपने प्यािे द्रमत्र गुरु के द्रर्ष्य पि कुिाशन जाता हूँ॥ ३॥ 

 

ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਪੁਿਖੁ ਦ੍ਨਿੰਜਨੁ ਸੋਈ ਿਾਮ ॥ 

हरि आपे हरि आपे पुिखु द्रनिंजनु सोई िाम ॥ 

वह द्रनिंजन पुरुष हरि आप ही सवशव्यापी है। 

 

ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਮੇਿੈ ਕਿੈ ਸੋ ਹੋਈ ਿਾਮ ॥ 

हरि आपे हरि आपे मेिै किै सो होई िाम ॥ 

वह सवशर्स्टिमान स्वयं ही जीव को अपने साथ द्रमिाता है, जो कुछ वह किता है, वही होता है। 

 

ਜੋ ਹਦ੍ਿ ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਵੈ ਅਵਿ ੁਨ ਕਿਣਾ ਜਾਈ ॥ 

जो हरि प्रभ भावै सोई होवै अवरु न किणा जाई ॥ 

जो पिमात्मा को मंजूि है वही होता है, उसकी मजी के द्रिना कुछ भी द्रकया नही ंजा सकता। 
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ਿਹੁਤੁ ਦ੍ਸਆਣਪ ਿਇਆ ਨ ਜਾਈ ਕਦ੍ਿ ਥਾਕੇ ਸਦ੍ਭ ਚਤੁਿਾਈ ॥ 

िहुतु द्रसआणप िइआ न जाई करि थाके सद्रभ चतुिाई ॥ 

अद्रधक चतुिाई किने से उसे प्राप्त नही ंद्रकया जा सकता, क्ोदं्रक िहुत सािे चतुिाई किने वािे 

थक गए हैं। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਦ੍ਰ ਜਨ ਨਾਨਕ ਰੇਦ੍ਖਆ ਮੈ ਹਦ੍ਿ ਦ੍ਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

गुि प्रसाद्रद जन नानक देस्टखआ मै हरि द्रिनु अवरु न कोई ॥ 

गुरु की कृपा से नानक ने देख द्रिया है द्रक मेिे हरि-पिमेश्वि के अिावा दूसिा कोई सहािा नही ं

है। 

 

ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਹਦ੍ਿ ਆਪੇ ਪੁਿਖੁ ਦ੍ਨਿੰਜਨੁ ਸੋਈ ॥੪॥੨॥ 

हरि आपे हरि आपे पुिखु द्रनिंजनु सोई ॥४॥२॥ 

वह मायातीत ईश्वि ही सवशव्यापी है॥ ४॥ २॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

वडहंसु महिा ४ ॥ 

वडहंसु महिा ४ ॥ 

 

ਹਦ੍ਿ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਹਦ੍ਿ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਮੇਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਚਿਣ ਹਮ ਭਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

हरि सद्रतगुि हरि सद्रतगुि मेद्रि हरि सद्रतगुि चिण हम भाइआ िाम ॥ 

हे हरि ! मुझे सतगुरु से द्रमिा दो, चंूद्रक सतगुरु के सुन्दि चिण मुझे िहुत अचे्छ िगते हैं। 

 

ਦ੍ਤਮਿ ਅਦ੍ਗਆਨੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਿ ਦ੍ਗਆਨੁ ਅੰਜਨੁ ਗੁਦ੍ਿ ਪਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

द्रतमि अद्रगआनु गवाइआ गुि द्रगआनु अंजनु गुरि पाइआ िाम ॥ 

गुरु ने ज्ञान का सुिमा डािकि मेिी अज्ञानता का अंधेिा दूि कि द्रदया है। 

 

ਗੁਿ ਦ੍ਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੂਪਾਇਆ ਅਦ੍ਗਆਨ ਅੰਧੇਿ ਦ੍ਿਨਾਸੇ ॥ 

गुि द्रगआन अंजनु सद्रतगुर पाइआ अद्रगआन अंधेि द्रिनासे ॥ 

सतगुरु से ज्ञान का सुिमा प्राप्त हुआ है, द्रजसने अज्ञानता का अंधेिा द्रमटा द्रदया है। 

 

ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਸੇਦ੍ਵ ਪਿਮ ਪਰ ੁਪਾਇਆ ਹਦ੍ਿ ਜਦ੍ਪਆ ਸਾਸ ਦ੍ਗਿਾਸੇ ॥ 

सद्रतगुि सेद्रव पिम पदु पाइआ हरि जद्रपआ सास द्रगिासे ॥ 

सतगुरु की सेवा किने से मैंने पिम पद प्राप्त द्रकया है, मैंने श्वास - ग्रास हरि का नाम जपा है। 

 

ਦ੍ਜਨ ਕੰਉ ਹਦ੍ਿ ਪਿਦ੍ਭ ਦ੍ਕਿਪਾ ਧਾਿੀ ਤੇ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਸੇਵਾ ਿਾਇਆ ॥ 

द्रजन कंउ हरि प्रद्रभ द्रकिपा धािी ते सद्रतगुि सेवा िाइआ ॥ 

द्रजस पि भी हरि प्रभु ने कृपा की है वह सतगुरु की सेवा में िगता है। 
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ਹਦ੍ਿ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਹਦ੍ਿ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਮੇਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ਚਿਣ ਹਮ ਭਾਇਆ ॥੧॥ 

हरि सद्रतगुि हरि सद्रतगुि मेद्रि हरि सद्रतगुि चिण हम भाइआ ॥१॥ 

हे हरि मेिा सतगुरु से मेि किा दो, क्ोद्रक सतगुरु के सुन्दि चिण मुझे मधुि िगते हैं।॥१॥ 

 

ਮੇਿਾ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਮੇਿਾ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਦ੍ਪਆਿਾ ਮੈ ਗੁਿ ਦ੍ਿਨੁ ਿਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਿਾਮ ॥ 

मेिा सद्रतगुरु मेिा सद्रतगुरु द्रपआिा मै गुि द्रिनु िहणु न जाई िाम ॥ 

मेिा सतगुरु मेिा द्रप्रयतम है औि गुरु के द्रिना मैं िह नही ंसकता। 

 

ਹਦ੍ਿ ਨਾਮੋ ਹਦ੍ਿ ਨਾਮੁ ਰੇਵੈ ਮੇਿਾ ਅੰਦ੍ਤ ਸਖਾਈ ਿਾਮ ॥ 

हरि नामो हरि नामु देवै मेिा अंद्रत सखाई िाम ॥ 

वह मुझे हरि का नाम प्रदान किता है जो अंद्रतम क्षण तक मेिी सहायता किता है। 

 

ਹਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਨਾਮੁ ਮੇਿਾ ਅੰਦ੍ਤ ਸਖਾਈ ਗੁਦ੍ਿ ਸਦ੍ਤਗੁਦ੍ਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ॥ 

हरि हरि नामु मेिा अंद्रत सखाई गुरि सद्रतगुरि नामु द्रिडाइआ ॥ 

हरि-नाम अंद्रतम क्षणो ंतक मेिा सहायक होगा, गुरु सतगुरु ने मेिे नाम दृढ़ द्रकया है। 

 

ਦ੍ਜਥੈ ਪੁਤੁ ਕਿਤਿੁ  ਕੋਈ ਿਿੇੀ ਨਾਹੀ ਦ੍ਤਥੈ ਹਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਨਾਦ੍ਮ ਛਡਾਇਆ ॥ 

द्रजथै पुतु कितु्र कोई िेिी नाही द्रतथै हरि हरि नाद्रम छडाइआ ॥ 

जहाूँ पुत्र, स्त्री कोई भी मेिा साथी नही ंहोगा, वहाूँ हरि का नाम मुझे मुस्टि प्रदान किवाएगा। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਪੁਿਖੁ ਦ੍ਨਿੰਜਨੁ ਦ੍ਜਤੁ ਦ੍ਮਦ੍ਿ ਹਦ੍ਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਧਆਈ ॥ 

धनु धनु सद्रतगुरु पुिखु द्रनिंजनु द्रजतु द्रमद्रि हरि नामु द्रधआई ॥ 

महापुरुष सतगुरु धन्य-धन्य हैं, वह मायातीत हैं, द्रजससे भेंट किके मैं हरि के नाम का ध्यान 

किता िहता हूँ। 

 

ਮੇਿਾ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਮੇਿਾ ਸਦ੍ਤਗੁਿ ੁਦ੍ਪਆਿਾ ਮੈ ਗੁਿ ਦ੍ਿਨੁ ਿਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ 

मेिा सद्रतगुरु मेिा सद्रतगुरु द्रपआिा मै गुि द्रिनु िहणु न जाई ॥२॥ 

मेिा सतगुरु मेिा द्रप्रयतम है औि गुरु के द्रिना मैं िह नही ंसकता ॥ २॥ 
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Page  574 

 

ਜਿਨੀ ਦਰਸਨੁ ਜਿਨੀ ਦਰਸਨੁ ਸਜਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਨ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

जिनी दरसनु जिनी दरसनु सजिगुर पुरख न पाइआ राम ॥ 

जिन्होंने महापुरुष सिगुरु के दर्शन नही ों जकए, 

 

ਜਿਨ ਜਨਹਫਲੁ ਜਿਨ ਜਨਹਫਲੁ ਿਨਮੁ ਸਭੁ ਜਰਿਥਾ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

जिन जनहफलु जिन जनहफलु िनमु सभु जिथा गवाइआ राम ॥ 

उन्होंने अपना सारा िीवन जनष्फल व्यथश ही गोंवा जदया है और 

 

ਜਨਹਫਲੁ ਿਨਮੁ ਜਿਨ ਜਰਿਥਾ ਗਵਾਇਆ ਿੇ ਸਾਕਿ ਮੁਏ ਮਜਰ ਝੂਰੇ ॥ 

जनहफलु िनमु जिन जिथा गवाइआ िे साकि मुए मरर झरेू ॥ 

वे र्ाक्त दुुः खी हहकर िड़प-िड़प कर मर गए हैं। 

 

ਘਜਰ ਹੋਦੈ ਰਿਜਨ ਪਦਾਰਜਥ ਭੂਖੇ ਭਾਗਹੀਣ ਹਜਰ ਦਰੇੂ ॥ 

घरर हहदै रिजन पदारजथ भूखे भागहीण हरर दूरे ॥ 

नाम-रिन की दौलि हृदय-घर में हहने के बाविूद वे भूखे ही रहिे हैं और वे भाग्यहीन प्रभु से 

बहुि दूर रहिे हैं। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਜਿਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਜਿਨੀ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਿਆਇਆ ॥ 

हरर हरर जिन का दरसु न करीअहु जिनी हरर हरर नामु न जिआइआ ॥ 

हे परमेश्वर ! मैं उनके दर्शन नही ों करना चाहिा, जिन्होंने हरर-नाम का ध्यान नही ों जकया और 

 

ਜਿਨੀ ਦਰਸਨੁ ਜਿਨੀ ਦਰਸਨੁ ਸਜਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਨ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 

जिनी दरसनु जिनी दरसनु सजिगुर पुरख न पाइआ ॥३॥ 

न ही महापुरुष सिगुरु के दर्शन जकए हैं।॥ ३॥ 

 

ਹਮ ਚਾਜਿਿਕ ਹਮ ਚਾਜਿਿਕ ਦੀਨ ਹਜਰ ਪਾਜਸ ਰੇਨੰਿੀ ਰਾਮ ॥ 

हम चाजिक हम चाजिक दीन हरर पाजस बेनोंिी राम ॥ 

हम दीन-चािक हैं और अपने हरर-परमेश्वर के समक्ष जनवेदन करिे हैं जक 

 

ਗੁਰ ਜਮਜਲ ਗੁਰ ਮੇਜਲ ਮੇਰਾ ਜਪਆਰਾ ਹਮ ਸਜਿਗੁਰ ਕਰਹ ਭਗਿੀ ਰਾਮ ॥ 

गुर जमजल गुर मेजल मेरा जपआरा हम सजिगुर करह भगिी राम ॥ 

हमें जप्रयिम गुरु से जमला दें  चूोंजक हम सिगुरु की भक्तक्त करें । 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਸਜਿਗੁਰ ਕਰਹ ਭਗਿੀ ਿਾਾਂ ਹਜਰ ਪਿਭੁ ਜਕਰਪਾ ਿਾਰੇ ॥ 

हरर हरर सजिगुर करह भगिी िाों हरर प्रभु जकरपा िारे ॥ 

िब हरर-प्रभु की कृपा हहिी है िह ही सिगुरु की भक्तक्त करिे हैं। 
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ਮੈ ਗੁਰ ਜਰਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ਰੇਲੀ ਗੁਰ ੁਸਜਿਗੁਰ ੁਪਿਾਣ ਹਮਹਹ੍ਾਰੇ ॥ 

मै गुर जबनु अवरु न कहई बेली गुरु सजिगुरु प्राण हम्हारे ॥ 

गुरु के जबना मेरा कहई जमि नही ों और गुरु सिगुरु ही हमारे प्राण हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਜਰ ਨਾਮੁ ਜਦਿੜ੍ਹਾਇਆ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਹਜਰ ਸਿੀ ॥ 

कहु नानक गुरर नामु जिड़्हाइआ हरर हरर नामु हरर सिी ॥ 

नानक का कथन है जक गुरु ने मेरे भीिर परमात्मा का नाम बसा जदया है और उस सचे्च हरर-

परमेश्वर के नाम का सुजमरन करिा हूँ," 

 

ਹਮ ਚਾਜਿਿਕ ਹਮ ਚਾਜਿਿਕ ਦੀਨ ਹਜਰ ਪਾਜਸ ਰੇਨੰਿੀ ॥੪॥੩॥ 

हम चाजिक हम चाजिक दीन हरर पाजस बेनोंिी ॥४॥३॥ 

हम दीन चािक हैं और अपने प्रभु के समक्ष जनवेदन करिे हैं।॥ ४॥ ३॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

वडहोंसु महला ४ ॥ 

वडहोंसु महला ४ ॥ 

 

ਹਜਰ ਜਕਰਪਾ ਹਜਰ ਜਕਰਪਾ ਕਜਰ ਸਜਿਗੁਰ ੁਮੇਜਲ ਸੁਖਦਾਿਾ ਰਾਮ ॥ 

हरर जकरपा हरर जकरपा करर सजिगुरु मेजल सुखदािा राम ॥ 

हे हरर ! मुझ पर कृपा करह एवों सुखहों के दािा सजिगुरु से जमला दह। 

 

ਹਮ ਪੂਛਹ ਹਮ ਪੂਛਹ ਸਜਿਗੁਰ ਪਾਜਸ ਹਜਰ ਰਾਿਾ ਰਾਮ ॥ 

हम पूछह हम पूछह सजिगुर पाजस हरर बािा राम ॥ 

सजिगुरु से मैं हरर की सु्तजि की बािें पूछूँ गा। 

 

ਸਜਿਗੁਰ ਪਾਜਸ ਹਜਰ ਰਾਿ ਪੂਛਹ ਜਿਜਨ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ॥ 

सजिगुर पाजस हरर बाि पूछह जिजन नामु पदारथु पाइआ ॥ 

जिसने नाम-िन प्राप्त जकया है, मैं उस सजिगुरु से हरर की सु्तजि की बािें पूछूँ गा। 

 

ਪਾਇ ਲਗਹ ਜਨਿ ਕਰਹ ਜਰਨੰਿੀ ਗੁਜਰ ਸਜਿਗੁਜਰ ਪੰਥੁ ਰਿਾਇਆ ॥ 

पाइ लगह जनि करह जबनोंिी गुरर सजिगुरर पोंथु बिाइआ ॥ 

गुरु सिगुरु ने मुझे मागश बिाया है, इसजलए मैं जनत्य उसके चरण स्पर्श करिा हूँ और उसके 

समक्ष सदा जनवेदन करिा हूँ। 

 

ਸੋਈ ਭਗਿੁ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਸਮਿੁ ਕਜਰ ਿਾਣੈ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਜਮ ਹਜਰ ਰਾਿਾ ॥ 

सहई भगिु दुखु सुखु समिु करर िाणै हरर हरर नाजम हरर रािा ॥ 

िह हरर-नाम एवों हरर से रोंगा हुआ है, वही भक्त दुुः ख-सुख कह एक समान समझिा है। 
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ਹਜਰ ਜਕਰਪਾ ਹਜਰ ਜਕਰਪਾ ਕਜਰ ਗੁਰ ੁਸਜਿਗੁਰ ੁਮੇਜਲ ਸੁਖਦਾਿਾ ॥੧॥ 

हरर जकरपा हरर जकरपा करर गुरु सजिगुरु मेजल सुखदािा ॥१॥ 

हे हरर ! मुझ पर कृपा करह और मुझे सुखहों के दािा गुरु से जमला दह॥ १॥ 

 

ਸੁਜਣ ਗੁਰਮੁਜਖ ਸੁਜਣ ਗੁਰਮੁਜਖ ਨਾਜਮ ਸਜਭ ਜਰਨਸੇ ਹੰਉਮੈ ਪਾਪਾ ਰਾਮ ॥ 

सुजण गुरमुक्तख सुजण गुरमुक्तख नाजम सजभ जबनसे होंउमै पापा राम ॥ 

गुरु के मुख से परमात्मा का नाम सुनकर मेरे सभी पाप एवों अहोंकार नष्ट हह गए हैं। 

 

ਿਜਪ ਹਜਰ ਹਜਰ ਿਜਪ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਲਜਥਅੜ੍ੇ ਿਜਗ ਿਾਪਾ ਰਾਮ ॥ 

िजप हरर हरर िजप हरर हरर नामु लजथअडे़ िजग िापा राम ॥ 

हरर-नाम का भिन करने से सोंसार के िमाम रहग जनवृत्त हह िािे हैं। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਿਨੀ ਆਰਾਜਿਆ ਜਿਨ ਕੇ ਦਖੁ ਪਾਪ ਜਨਵਾਰੇ ॥ 

हरर हरर नामु जिनी आराजिआ जिन के दुख पाप जनवारे ॥ 

जिन्होंने हरर-नाम की आरािना की है, उनके दुुः ख एवों पाप नार् हह गए हैं। 

 

ਸਜਿਗੁਜਰ ਜਗਆਨ ਖੜ੍ਗੁ ਹਜਥ ਦੀਨਾ ਿਮਕੰਕਰ ਮਾਜਰ ਜਰਦਾਰੇ ॥ 

सजिगुरर जगआन खड़गु हजथ दीना िमकों कर मारर जबदारे ॥ 

सिगुरु ने मेरे हाथ में ज्ञान की कृपाण पकड़ा दी है, जिसके साथ मैंने यमदूिहों का प्रहार करके 

वि कर जदया है। 

 

ਹਜਰ ਪਿਜਭ ਜਕਿਪਾ ਿਾਰੀ ਸੁਖਦਾਿੇ ਦਖੁ ਲਾਥੇ ਪਾਪ ਸੰਿਾਪਾ ॥ 

हरर प्रजभ जिपा िारी सुखदािे दुख लाथे पाप सोंिापा ॥ 

सुखहों के दािा हरर-प्रभु ने मुझ पर कृपा िारण की है और मैं दुुः ख, पाप एवों सोंिाप से मुक्त हह 

गया हूँ। 

 

ਸੁਜਣ ਗੁਰਮੁਜਖ ਸੁਜਣ ਗੁਰਮੁਜਖ ਨਾਮੁ ਸਜਭ ਜਰਨਸੇ ਹੰਉਮੈ ਪਾਪਾ ॥੨॥ 

सुजण गुरमुक्तख सुजण गुरमुक्तख नामु सजभ जबनसे होंउमै पापा ॥२॥ 

गुरु से परमात्मा का नाम सुनकर मेरे सभी पाप एवों अहोंकार नष्ट हह गए हैं।॥ २॥ 

 

ਿਜਪ ਹਜਰ ਹਜਰ ਿਜਪ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮਜਨ ਭਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

िजप हरर हरर िजप हरर हरर नामु मेरै मजन भाइआ राम ॥ 

हरर का भिन करने से हरर का नाम मेरे मन कह बहुि अच्छा लगा है। 

 

ਮੁਜਖ ਗੁਰਮੁਜਖ ਮੁਜਖ ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਜਪ ਸਜਭ ਰੋਗ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

मुक्तख गुरमुक्तख मुक्तख गुरमुक्तख िजप सजभ रहग गवाइआ राम ॥ 

गुरुमुख बनकर परमात्मा का भिन करने से सभी रहग नष्ट हह गए हैं। 
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ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਜਪ ਸਜਭ ਰੋਗ ਗਵਾਇਆ ਅਰੋਗਿ ਭਏ ਸਰੀਰਾ ॥ 

गुरमुक्तख िजप सजभ रहग गवाइआ अरहगि भए सरीरा ॥ 

गुरुमुख बनकर परमात्मा की आरािना करने से सभी रहग दूर हह गए हैं और र्रीर आरहग्य हह 

गया है। 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਸਹਿ ਸਮਾਜਿ ਹਜਰ ਲਾਗੀ ਹਜਰ ਿਜਪਆ ਗਜਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ॥ 

अनजदनु सहि समाजि हरर लागी हरर िजपआ गजहर ग्मभीरा ॥ 

राि-जदन सहि समाजि हरर में लगी रहिी है चूोंजक मैंने गहरे एवों गोंभीर हरर का ही ध्यान जकया 

है। 

 

ਿਾਜਿ ਅਿਾਜਿ ਨਾਮੁ ਜਿਨ ਜਿਆਇਆ ਜਿਨ ਪਰਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਇਆ ॥ 

िाजि अिाजि नामु जिन जिआइआ जिन परम पदारथु पाइआ ॥ 

उच्च कुल अथवा जनम्न कुल से सोंबोंजिि जिस व्यक्तक्त ने भी परमात्मा का ध्यान-मनन जकया है, 

उसने परम पदाथश (महक्ष) पा जलया है। 

 

ਿਜਪ ਹਜਰ ਹਜਰ ਿਜਪ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਮਜਨ ਭਾਇਆ ॥੩॥ 

िजप हरर हरर िजप हरर हरर नामु मेरै मजन भाइआ ॥३॥ 

हरर का भिन करने से हरर-नाम मेरे मन कह अच्छा लगा है ॥३॥ 
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Page  575 

 

ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਰਿਿਪਾ ਿਰਿ ਰਿਿਪਾ ਲੇਹੁ ਉਬਾਿੇ ਿਾਮ ॥ 

हरि धािहु हरि धािहु कििपा िरि कििपा लेहु उबािे िाम ॥ 

हे प्रभु ! मुझ पि िृपा ििो औि अपनी िृपा िििे मेिा उद्धाि ििो। 

 

ਹਮ ਪਾਪੀ ਹਮ ਪਾਪੀ ਰਿਿਗੁਣ ਦੀਿ ਤੁਮਹਹ੍ਾਿੇ ਿਾਮ ॥ 

हम पापी हम पापी कनिगुण दीन तुम्हािे िाम ॥ 

हम पापी एवं गुण कवहीन हैं किनु्त किि भी तुम्हािे तुच्छ सेवि हैं। 

 

ਹਮ ਪਾਪੀ ਰਿਿਗੁਣ ਦੀਿ ਤੁਮਹਹ੍ਾਿੇ ਹਰਿ ਦੈਆਲ ਸਿਣਾਇਆ ॥ 

हम पापी कनिगुण दीन तुम्हािे हरि दैआल सिणाइआ ॥ 

हे दयालु पिमेश्वि ! चाहे हम पापी कनगुुण हैं, किि भी तुम्हािी शिण में आए हैं। 

 

ਤੂ ਦਖੁ ਭੰਜਿੁ ਸਿਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਮ ਪਾਥਿ ਤਿੇ ਤਿਾਇਆ ॥ 

तू दुख भंजनु सिब सुखदाता हम पाथि तिे तिाइआ ॥ 

तू दुखनाशि, सवु सुखो ंिा दाता है औि हम पत्थि तुम्हािे पाि ििवाने से ही पाि हो सिते हैं। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਭੇਰਿ ਿਾਮ ਿਸੁ ਪਾਇਆ ਜਿ ਿਾਿਿ ਿਾਰਮ ਉਧਾਿੇ ॥ 

सकतगुि भेकि िाम िसु पाइआ जन नानि नाकम उधािे ॥ 

हे नानि ! कजन्ोनें सतगुरु से कमलिि िाम िस पा कलया है, नाम ने उनिा उद्धाि िि कदया है। 

 

ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਰਿਿਪਾ ਿਰਿ ਰਿਿਪਾ ਲੇਹੁ ਉਬਾਿੇ ਿਾਮ ॥੪॥੪॥ 

हरि धािहु हरि धािहु कििपा िरि कििपा लेहु उबािे िाम ॥४॥४॥ 

हे हरि ! मुझ पि िृपा ििो औि अपनी िृपा द्वािा मेिा संसाि-सागि से उद्धाि िि दो॥ ४॥ ४॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਘੋੜੀਆ 

वडहंसु महला ४ घोड़ीआ 

वडहंसु महला ४ घोड़ीआ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਿ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सकतगुि प्रसाकद ॥ 

ईश्वि एि है, कजसे सतगुरु िी िृपा से पाया जा सिता है। 

 

ਦੇਹ ਤੇਜਰਣ ਜੀ ਿਾਰਮ ਉਪਾਈਆ ਿਾਮ ॥ 

देह तेजकण जी िाकम उपाईआ िाम ॥ 

यह देह रूपी घोड़ी िाम ने उत्पन्न िी है। 
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ਧੰਿੁ ਮਾਣਸ ਜਿਮੁ ਪੁੰਰਿ ਪਾਈਆ ਿਾਮ ॥ 

धंनु माणस जनमु पंुकन पाईआ िाम ॥ 

यह मनुष्य जीवन बड़ा धन्य है जो पुण्य िमों िे िलस्वरूप प्राप्त हुआ है। 

 

ਮਾਣਸ ਜਿਮੁ ਵਡ ਪੁੰਿੇ ਪਾਇਆ ਦੇਹ ਸੁ ਿੰਚਿ ਚੰਗੜੀਆ ॥ 

माणस जनमु वड पंुने पाइआ देह सु िंचन चंगड़ीआ ॥ 

यह मनुष्य जन्म बड़े पुण्य िमु ििने िे िलस्वरूप ही कमला है औि यह शिीि सोने िी भााँकत 

उत्तम है। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਿੰਗੁ ਚਲੂਲਾ ਪਾਵੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਵ ਿੰਗੜੀਆ ॥ 

गुिमुखख िंगु चलूला पावै हरि हरि हरि नव िंगड़ीआ ॥ 

गुरु िे माध्यम से यह शिीि िूलो ंिी भााँकत गहिा िंग प्राप्त ििता है औि हरि-पिमेश्वि िे 

नवीन िंग में िंग जाता है। 

 

ਏਹ ਦੇਹ ਸੁ ਬਾਾਂਿੀ ਰਜਤੁ ਹਰਿ ਜਾਪੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਾਰਮ ਸੁਹਾਵੀਆ ॥ 

एह देह सु बांिी कजतु हरि जापी हरि हरि नाकम सुहावीआ ॥ 

यह शिीि अकत सुन्दि है जो हरि िा जाप ििता है औि हरि-नाम से यह सुहावना हो गया है। 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈ ਿਾਮੁ ਸਖਾਈ ਜਿ ਿਾਿਿ ਿਾਰਮ ਉਪਾਈਆ ॥੧॥ 

वडभागी पाई नामु सखाई जन नानि िाकम उपाईआ ॥१॥ 

अहोभाग्य से ही यह देह प्राप्त हुई है औि पिमेश्वि िा नाम इसिा साथी है। हे नानि ! इस 

शिीि िी िचना िाम ने िी है॥ १॥ 

 

ਦੇਹ ਪਾਵਉ ਜੀਿੁ ਬੁਰਿ ਚੰਗਾ ਿਾਮ ॥ 

देह पावउ जीनु बुकझ चंगा िाम ॥ 

मैंने देह रूपी घोड़ी पि िाम िी अच्छी सूझ रूपी िाठी डाली है। 

 

ਚਰੜ ਲੰਘਾ ਜੀ ਰਬਖਮੁ ਭੁਇਅੰਗਾ ਿਾਮ ॥ 

चकड़ लंघा जी कबखमु भुइअंगा िाम ॥ 

इस शिीि रूपी घोड़ी पि सवाि होिि मैं कवषम संसाि-सागि से पाि होता हाँ। 

 

ਰਬਖਮੁ ਭੁਇਅੰਗਾ ਅਿਤ ਤਿੰਗਾ ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਏ ॥ 

कबखमु भुइअंगा अनत तिंगा गुिमुखख पारि लंघाए ॥ 

कवषम संसाि सागि में असंख्य ही तिंगें हैं औि गुरु िे माध्यम से ही जीव इससे पाि होते हैं। 
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ਹਰਿ ਬੋਰਹਰਥ ਚਰੜ ਵਡਭਾਗੀ ਲੰਘੈ ਗੁਿ ੁਖੇਵਿ ੁਸਬਰਦ ਤਿਾਏ ॥ 

हरि बोकहकथ चकड़ वडभागी लंघै गुरु खेविु सबकद तिाए ॥ 

हरि रूपी जहाज पि सवाि होिि भाग्यशाली पाि हो जाते हैं औि गुरु खेवि अपने शब्द से 

जीवो ंिो पाि िि देता है। 

 

ਅਿਰਦਿੁ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਿੰਗੀ ਹਰਿ ਿੰਗਾ ॥ 

अनकदनु हरि िंकग हरि गुण गावै हरि िंगी हरि िंगा ॥ 

हरि िे पे्रम से िंगा हुआ हरि िा पे्रमी िात-कदन हरि िा गुणगान ििता िहता है औि हरि जैसा 

ही हो जाता है। 

 

ਜਿ ਿਾਿਿ ਰਿਿਬਾਣ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ਹਰਿ ਉਤਮੁ ਹਰਿ ਪਦ ੁਚੰਗਾ ॥੨॥ 

जन नानि कनिबाण पदु पाइआ हरि उतमु हरि पदु चंगा ॥२॥ 

नानि ने कनवाुण पद पा कलया है, दुकनया में हरिं सवोत्तम है औि हरि पद ही भला है।॥ २॥ 

 

ਿੜੀਆਲੁ ਮੁਖੇ ਗੁਰਿ ਰਗਆਿੁ ਰਦਰੜਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

िड़ीआलु मुखे गुरि कगआनु किड़ाइआ िाम ॥ 

मुाँह में लगाम िे स्थान पि गुरु ने ज्ञान दृढ़ किया है। 

 

ਤਰਿ ਪਰੇਮੁ ਹਰਿ ਚਾਬਿੁ ਲਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

तकन पे्रमु हरि चाबिु लाइआ िाम ॥ 

उसने प्रभु िे पे्रम िा चाबुि मेिे तन पि मािा है। 

 

ਤਰਿ ਪਰੇਮੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਾਇ ਚਾਬਿੁ ਮਿੁ ਰਜਣੈ ਗੁਿਮੁਰਖ ਜੀਰਤਆ ॥ 

तकन पे्रमु हरि हरि लाइ चाबिु मनु कजणै गुिमुखख जीकतआ ॥ 

प्रभु-पे्रम िा चाबुि अपने तन पि माििि गुरुमुख अपने मन िो जीत िि जीवन-संग्राम में 

कवजय प्राप्त िि लेता है। 

 

ਅਘੜੋ ਘੜਾਵੈ ਸਬਦ ੁਪਾਵੈ ਅਰਪਉ ਹਰਿ ਿਸੁ ਪੀਰਤਆ ॥ 

अघड़ो घड़ावै सबदु पावै अकपउ हरि िसु पीकतआ ॥ 

अपने बेिाबू मन िो वह िाबू ििता है, शब्द िो प्राप्त होता है औि सजीव ििने वाले हरि-

िस िा पान ििता है। 

 

ਸੁਰਣ ਸਰਵਣ ਬਾਣੀ ਗੁਰਿ ਵਖਾਣੀ ਹਰਿ ਿੰਗੁ ਤੁਿੀ ਚੜਾਇਆ ॥ 

सुकण स्रवण बाणी गुरि वखाणी हरि िंगु तुिी चड़ाइआ ॥ 

गुरु िी उच्चरित िी हुई वाणी िो अपने िानो ंसे सुनिि अपनी देह िी घोड़ी िो हरि-पे्रम िा 

िंग चढ़ा कदया है। 
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ਮਹਾ ਮਾਿਗੁ ਪੰਥੁ ਰਬਖੜਾ ਜਿ ਿਾਿਿ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਇਆ ॥੩॥ 

महा मािगु पंथु कबखड़ा जन नानि पारि लंघाइआ ॥३॥ 

नानि ने मृतु्य िा महामागु पथ पाि िि कलया है।॥३॥ 

 

ਘੋੜੀ ਤੇਜਰਣ ਦੇਹ ਿਾਰਮ ਉਪਾਈਆ ਿਾਮ ॥ 

घोड़ी तेजकण देह िाकम उपाईआ िाम ॥ 

यह शिीि रूपी िुतीली घोड़ी िाम ने उत्पन्न िी है। 

 

ਰਜਤੁ ਹਰਿ ਪਰਭੁ ਜਾਪੈ ਸਾ ਧਿੁ ਧੰਿੁ ਤੁਖਾਈਆ ਿਾਮ ॥ 

कजतु हरि प्रभु जापै सा धनु धंनु तुखाईआ िाम ॥ 

यह शिीि रूपी घोड़ी धन्य-धन्य है, कजसिे माध्यम से हरि-प्रभु िी आिाधना िी जाती है। 

 

ਰਜਤੁ ਹਰਿ ਪਰਭੁ ਜਾਪੈ ਸਾ ਧੰਿੁ ਸਾਬਾਸੈ ਧੁਰਿ ਪਾਇਆ ਰਿਿਤੁ ਜੁੜੰਦਾ ॥ 

कजतु हरि प्रभु जापै सा धंनु साबासै धुरि पाइआ किितु जुड़ंदा ॥ 

कजससे प्रभु िा जाप किया जाता है, वह शिीि रूपी घोड़ी धन्य एवं सिाहनीय है औि यह पूवु 

जन्म में किए गए शुभ िमों िे संचय से ही प्राप्त होती है। 

 

ਚਰੜ ਦੇਹਰੜ ਘੋੜੀ ਰਬਖਮ ੁਲਘਾਏ ਰਮਲੁ ਗੁਿਮੁਰਖ ਪਿਮਾਿੰਦਾ ॥ 

चकड़ देहकड़ घोड़ी कबखमु लघाए कमलु गुिमुखख पिमानंदा ॥ 

जीव शिीि रूपी घोड़ी पि सवाि होिि कवषम संसाि-सागि से पाि हो जाता है औि गुरु िे 

माध्यम से पिमानन्द प्रभु िो कमल जाता है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਾਜੁ ਿਚਾਇਆ ਪੂਿੈ ਰਮਰਲ ਸੰਤ ਜਿਾ ਜੰਞ ਆਈ ॥ 

हरि हरि िाजु िचाइआ पूिै कमकल संत जना जंञ आई ॥ 

पूणु पिमेश्वि ने जीवात्मा िा कववाह िचाया है औि संतजनो ंिी कमलिि बािात आई है। 

 

ਜਿ ਿਾਿਿ ਹਰਿ ਵਿ ੁਪਾਇਆ ਮੰਗਲੁ ਰਮਰਲ ਸੰਤ ਜਿਾ ਵਾਧਾਈ ॥੪॥੧॥੫॥ 

जन नानि हरि वरु पाइआ मंगलु कमकल संत जना वाधाई ॥४॥१॥५॥ 

नानि िा िथन है कि उसने हरि-पिमेश्वि िो वि िे रूप में पा कलया है। संतजन कमलिि 

मंगल गीत गा िहे हैं औि उसे शुभ-िामनाएाँ  दे िहे हैं।॥४॥१॥५॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

वडहंसु महला ४ ॥ 

वडहंसु महला ४ ॥ 

 

ਦੇਹ ਤੇਜਿੜੀ ਹਰਿ ਿਵ ਿੰਗੀਆ ਿਾਮ ॥ 

देह तेजनड़ी हरि नव िंगीआ िाम ॥ 

यह देह हरि िे सवुदा नवीन िंग वाली घोड़ी है। 
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ਗੁਿ ਰਗਆਿੁ ਗੁਿ ੂਹਰਿ ਮੰਗੀਆ ਿਾਮ ॥ 

गुि कगआनु गुरू हरि मंगीआ िाम ॥ 

मैंने गुरु से सत्य िा ज्ञान मााँगा है। 
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Page  576  

 

ਗਿਆਨ ਮੰਿੀ ਹਗਿ ਕਥਾ ਚੰਿੀ ਹਗਿ ਨਾਮੁ ਿਗਿ ਗਮਗਿ ਜਾਣੀਆ ॥ 

गिआन मंिी हरि कथा चंिी हरि नामु िगि गमगि जाणीआ ॥ 

मैं िुरु से सत्य का ज्ञान मााँििा हाँ औि मुझे हरि-कथा बहुि अच्छी लििी है। हरि-नाम द्वािा मैंने 

हरि की िगि को जान गलया है। 

 

ਸਭੁ ਜਨਮੁ ਸਫਗਿਉ ਕੀਆ ਕਿਿੈ ਹਗਿ ਿਾਮ ਨਾਗਮ ਵਖਾਣੀਆ ॥ 

सभु जनमु सफगलउ कीआ कििै हरि िाम नागम वखाणीआ ॥ 

िाम-नाम का बखान किने से किाा-पिमेश्वि ने मेिा समूचा जीवन सफल कि गिया है। 

 

ਹਗਿ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਸਿਾਗਹ ਹਗਿ ਪ੍ਰਭ ਹਗਿ ਭਿਗਿ ਹਗਿ ਜਨ ਮੰਿੀਆ ॥ 

हरि िाम नामु सलागह हरि प्रभ हरि भिगि हरि जन मंिीआ ॥ 

िाम नाम का सु्तगििान किके भक्तजन हरि-प्रभु की भक्तक्त ही मााँििे हैं। 

 

ਜਨੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਹਗਿ ਭਿਗਿ ਿੋਗਵਦੰ ਚੰਿੀਆ ॥੧॥ 

जनु कहै नानकु सुणहु संिहु हरि भिगि िोगवंि चंिीआ ॥१॥ 

नानक का कथन है गक हे संिजनो ! जिा सुनो, िोगवन्द की भक्तक्त ही भली है॥ १॥ 

 

ਦੇਹ ਕੰਚਨ ਜੀਨੁ ਸੁਗਵਨਾ ਿਾਮ ॥ 

िेह कंचन जीनु सुगवना िाम ॥ 

यह कंचन काया सोने की सुन्दि काठी से शोभायमान है औि यह पिमेश्वि के नाम-ित्ो ंसे जडी 

हुई है। 

 

ਜਗਿ ਹਗਿ ਹਗਿ ਨਾਮੁ ਿਿੰਨਾ ਿਾਮ ॥ 

जगड हरि हरि नामु ििंना िाम ॥ 

इस ििह नाम के ित्ो ंसे अलंकृि होकि इसने िोगवन्द को पा गलया है। 

 

ਜਗਿ ਨਾਮ ਿਿਨੁ ਿੋਗਵੰਦ ਪ੍ਾਇਆ ਹਗਿ ਗਮਿੇ ਹਗਿ ਿੁਣ ਸੁਖ ਘਣੇ ॥ 

जगड नाम ििनु िोगवंि पाइआ हरि गमले हरि िुण सुख घणे ॥ 

जब मुझे हरि गमल िया िो उसका िुणिान किके बहुि सुख पाया है। 

 

ਿੁਿ ਸਬਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਹਗਿ ਨਾਮੁ ਗਿਆਇਆ ਵਡਭਾਿੀ ਹਗਿ ਿੰਿ ਹਗਿ ਬਣੇ ॥ 

िुि सबिु पाइआ हरि नामु गिआइआ वडभािी हरि िंि हरि बणे ॥ 

िुरु-शब्द को प्राप्त किके हरि-नाम का ही ध्यान गकया है। मैं बडा भाग्यवान हाँ गक हरि के िंि 

में हरि का रूप बन िया हाँ। 
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ਹਗਿ ਗਮਿੇ ਸੁਆਮੀ ਅੰਿਿਜਾਮੀ ਹਗਿ ਨਵਿਨ ਹਗਿ ਨਵ ਿੰਿੀਆ ॥ 

हरि गमले सुआमी अंििजामी हरि नविन हरि नव िंिीआ ॥ 

जिि का स्वामी अन्तयाामी हरि मुझे गमल िया है औि वह सिा ही गनिनवीन एवं नविंि है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਨਾਮੁ ਜਾਣੈ ਹਗਿ ਨਾਮੁ ਹਗਿ ਪ੍ਰਭ ਮੰਿੀਆ ॥੨॥ 

नानकु वखाणै नामु जाणै हरि नामु हरि प्रभ मंिीआ ॥२॥ 

नानक का कथन है गक जो नाम को जानिा है वह प्रभु से हरि-नाम ही मााँििा है॥ २॥ 

 

ਕਿੀਆਿੁ ਮੁਖੇ ਿੁਗਿ ਅੰਕਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

कडीआलु मुखे िुरि अंकसु पाइआ िाम ॥ 

मैंने शिीि रूपी घोडी के मुाँह में िुरु के ज्ञान के अंकुश की लिाम लिा िी है। 

 

ਮਨੁ ਮੈਿਿੁ ਿੁਿ ਸਬਗਦ ਵਗਸ ਆਇਆ ਿਾਮ ॥ 

मनु मैिलु िुि सबगि वगस आइआ िाम ॥ 

यह मन रूपी हाथी िुरु के शब्द द्वािा ही वश में आिा है। 

 

ਮਨੁ ਵਸਿਗਿ ਆਇਆ ਪ੍ਿਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸਾ ਿਨ ਕੰਗਿ ਗਪ੍ਆਿੀ ॥ 

मनु वसिगि आइआ पिम पिु पाइआ सा िन कंगि गपआिी ॥ 

गजसका मन वश में आ जािा है, वह पिम पिवी प्राप्त कि लेिा है औि वह जीव-स्त्री अपने प्रभु 

की गप्रयिमा बन जािी है। 

 

ਅੰਿਗਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਿਿਾ ਹਗਿ ਸੇਿੀ ਘਗਿ ਸੋਹੈ ਹਗਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਿੀ ॥ 

अंिरि पे्रमु लिा हरि सेिी घरि सोहै हरि प्रभ नािी ॥ 

ऐसी नािी अपने हृिय में प्रभु से पे्रम कििी है औि अपने प्रभु के चिणो ंमें सुहावनी लििी है। 

 

ਹਗਿ ਿੰਗਿ ਿਾਿੀ ਸਹਜੇ ਮਾਿੀ ਹਗਿ ਪ੍ਰਭੁ ਹਗਿ ਹਗਿ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हरि िंगि िािी सहजे मािी हरि प्रभु हरि हरि पाइआ ॥ 

हरि के पे्रम िंि में िंिकि वह सहज ही मस्त हो जािी है औि नाम की आिािना किके हरि-

पिमेश्वि को पा लेिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਹਗਿ ਦਾਸੁ ਕਹਿੁ ਹੈ ਵਡਭਾਿੀ ਹਗਿ ਹਗਿ ਗਿਆਇਆ ॥੩॥ 

नानक जनु हरि िासु कहिु है वडभािी हरि हरि गिआइआ ॥३॥ 

हरि का िास नानक कहिा है गक अहोभाग्य से ही हरि का ध्यान गकया है॥ ३॥ 

 

ਦੇਹ ਘੋਿੀ ਜੀ ਗਜਿੁ ਹਗਿ ਪ੍ਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

िेह घोडी जी गजिु हरि पाइआ िाम ॥ 

यह काया एक सुन्दि घोडी है, गजसके माध्यम से हरि को पाया है। 
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ਗਮਗਿ ਸਗਿਿੁਿ ਜੀ ਮੰਿਿੁ ਿਾਇਆ ਿਾਮ ॥ 

गमगल सगििुि जी मंिलु िाइआ िाम ॥ 

सििुरु से गमलकि खुशी के मंिल िीि िािा हाँ। 

 

ਹਗਿ ਿਾਇ ਮੰਿਿੁ ਿਾਮ ਨਾਮਾ ਹਗਿ ਸੇਵ ਸੇਵਕ ਸੇਵਕੀ ॥ 

हरि िाइ मंिलु िाम नामा हरि सेव सेवक सेवकी ॥ 

हरि का मंिल िान गकया है, िाम नाम का जाप गकया है औि हरि के सेवको ंकी सेवा की है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਜਾਇ ਪ੍ਾਵੈ ਿੰਿ ਮਹਿੀ ਹਗਿ ਿੰਿੁ ਮਾਣੈ ਿੰਿ ਕੀ ॥ 

प्रभ जाइ पावै िंि महली हरि िंिु माणै िंि की ॥ 

हरि के िंि में िंिकि प्रभु को पाकि आनंि गकया जा सकिा है। 

 

ਿੁਣ ਿਾਮ ਿਾਏ ਮਗਨ ਸੁਭਾਏ ਹਗਿ ਿੁਿਮਿੀ ਮਗਨ ਗਿਆਇਆ ॥ 

िुण िाम िाए मगन सुभाए हरि िुिमिी मगन गिआइआ ॥ 

मैं सहज स्वभाव िाम का िुणिान कििा हाँ औि िुरु-उपिेश द्वािा हरि को अपने मन में स्मिण 

कििा हाँ। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਗਿ ਗਕਿਪ੍ਾ ਿਾਿੀ ਦੇਹ ਘੋਿੀ ਚਗਿ ਹਗਿ ਪ੍ਾਇਆ ॥੪॥੨॥੬॥ 

जन नानक हरि गकिपा िािी िेह घोडी चगड हरि पाइआ ॥४॥२॥६॥ 

पिमेश्वि ने नानक पि कृपा िािण की है औि िेह रूपी घोडी पि सवाि होकि उसने हरि को पा 

गलया है॥ ४॥ २॥ ६॥ 

 

ਿਾਿੁ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਿਾ ੫ ਛੰਿ ਘਿ ੁ੪ 

िािु वडहंसु महला ५ छंि घरु ४ 

िािु वडहंसु महला ५ छंि घरु ४ 

 

ੴ ਸਗਿਿੁਿ ਪ੍ਰਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगििुि प्रसागि ॥ 

ईश्वि एक है, गजसे सििुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਿੁਿ ਗਮਗਿ ਿਿਾ ਜੀ ਿਾਮੁ ਗਪ੍ਆਿਾ ਿਾਮ ॥ 

िुि गमगल लिा जी िामु गपआिा िाम ॥ 

िुरु से गमलकि मैंने गप्रय िाम को खोज गलया है औि 

 

ਇਹੁ ਿਨੁ ਮਨੁ ਗਦਿਿਾ ਵਾਿੋ ਵਾਿਾ ਿਾਮ ॥ 

इहु िनु मनु गििडा वािो वािा िाम ॥ 

यह िन-मन मैंने उस पि न्योछावि कि गिया है। 
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ਿਨੁ ਮਨੁ ਗਦਿਾ ਭਵਜਿੁ ਗਜਿਾ ਚੂਕੀ ਕਾਾਂਗਣ ਜਮਾਣੀ ॥ 

िनु मनु गििा भवजलु गजिा चूकी कांगण जमाणी ॥ 

अपना िन-मन न्योछावि किके मैं भवसािि से पाि हो िया हाँ औि मेिा मृतु्य का डि समाप्त 

हो िया है। 

 

ਅਸਗਥਿ ੁਥੀਆ ਅੰਗਮਰਿੁ ਪ੍ੀਆ ਿਗਹਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ 

असगथरु थीआ अगििु पीआ िगहआ आवण जाणी ॥ 

नामामृि का पान किके मैं अटल हो िया हाँ औि मेिा जीवन-मृतु्य का चक्र गमट िया है। 

 

ਸੋ ਘਿ ੁਿਿਾ ਸਹਗਜ ਸਮਿਾ ਹਗਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਿਾਿਾ ॥ 

सो घरु लिा सहगज समिा हरि का नामु अिािा ॥ 

मैंने वह गनवास खोज गलया है, जहााँ सहज समागि में प्रगवष्ट हो जािा हाँ औि वहााँ हरि का नाम 

ही मेिा आिाि है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਗਖ ਮਾਣੇ ਿਿੀਆਾਂ ਿੁਿ ਪ੍ੂਿੇ ਕੰਉ ਨਮਸਕਾਿਾ ॥੧॥ 

कहु नानक सुक्तख माणे िलीआं िुि पूिे कंउ नमसकािा ॥१॥ 

नानक का कथन है गक अब मैं सुख एवं आनंि का उपभोि कििा हाँ एवं पूणा िुरु को मेिा शि-

शि नमन है॥ १॥ 

 

ਸੁਗਣ ਸਜਣ ਜੀ ਮੈਡਿੇ ਮੀਿਾ ਿਾਮ ॥ 

सुगण सजण जी मैडडे मीिा िाम ॥ 

हे मेिे मीि िाम ! हे सज्जन जी ! कृपया सुनो, 

 

ਿੁਗਿ ਮੰਿਰੁ  ਸਬਦ ੁਸਚ ੁਦੀਿਾ ਿਾਮ ॥ 

िुरि मंतु्र सबिु सचु िीिा िाम ॥ 

िुरु ने मुझे सचे्च शब्द (की आिािना) का मंत्र प्रिान गकया है। 

 

ਸਚੁ ਸਬਦ ੁਗਿਆਇਆ ਮੰਿਿੁ ਿਾਇਆ ਚੂਕੇ ਮਨਹੁ ਅਦੇਸਾ ॥ 

सचु सबिु गिआइआ मंिलु िाइआ चूके मनहु अिेसा ॥ 

सचे्च शब्द का ध्यान किने से मेिे मन की गचंिा िूि हो िई है औि मंिल िीि िायन कििा हाँ। 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਕਿਗਹ ਨ ਜਾਇਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਬੈਸਾ ॥ 

सो प्रभु पाइआ किगह न जाइआ सिा सिा संगि बैसा ॥ 

मैंने उस प्रभु को पाया है, जो कही ंनही ंजािा औि सवािा मेिे साथ िहिा है। 
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ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਭਾਣਾ ਸਚਾ ਮਾਣਾ ਪ੍ਰਗਭ ਹਗਿ ਿਨੁ ਸਹਜੇ ਦੀਿਾ ॥ 

प्रभ जी भाणा सचा माणा प्रगभ हरि िनु सहजे िीिा ॥ 

जो पूज्य प्रभु को अच्छा लिा है, उसने मुझे सच्चा सम्मान प्रिान गकया है, उसने सहज ही मुझे 

नाम का िन प्रिान गकया है। 
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Page  577 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਬਤਿਹਾਰੀ ਿੇਰਾ ਦਾਨੁ ਸਭਨੀ ਹੈ ਿੀਿਾ ॥੨॥ 

कहु नानक तिसु जन बतिहारी िेरा दानु सभनी है िीिा ॥२॥ 

नानक कहिे हैं तक ऐसे प्रभु-भक्त पर मैं बतिहारी जािा हूँ और िेरा दान सभी ने तिया है॥ २॥ 

 

ਿਉ ਭਾਣਾ ਿਾਾਂ ਤਿਿਪਤਿ ਅਘਾਏ ਰਾਮ ॥ 

िउ भाणा िाां तिपति अघाए राम ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! जब िुझे अच्छा िगा िो मैं िृप्त एवां सांिुष्ट हो गया। 

 

ਮਨੁ ਥੀਆ ਠੰਢਾ ਸਭ ਤਿਿਸਨ ਬੁਝਾਏ ਰਾਮ ॥ 

मनु थीआ ठां ढा सभ तिसन बुझाए राम ॥ 

मेरा मन शीिि हो गया है और मेरी समस्त िृष्णा तमट गई है। 

 

ਮਨੁ ਥੀਆ ਠੰਢਾ ਚੂਕੀ ਡੰਝਾ ਪਾਇਆ ਬਹੁਿੁ ਖਜਾਨਾ ॥ 

मनु थीआ ठां ढा चूकी डांझा पाइआ बहुिु खजाना ॥ 

मेरा मन शीिि हो गया है, जिन भी तमट गई है और मुझे िेरे नाम का बडा भण्डार तमि गया 

है। 

 

ਤਸਖ ਸੇਵਕ ਸਤਭ ਭੰੁਚਣ ਿਗੇ ਹੰਉ ਸਿਗੁਰ ਕੈ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥ 

तसख सेवक सतभ भुांचण िगे हांउ सिगुर कै कुरबाना ॥ 

गुरु के सभी तसक्ख एवां सेवक इसका सेवन करिे हैं। मैं अपने सिगुरु पर कुबाान जािा हूँ। 

 

ਤਨਰਭਉ ਭਏ ਖਸਮ ਰੰਤਗ ਰਾਿੇ ਜਮ ਕੀ ਿਿਾਸ ਬੁਝਾਏ ॥ 

तनरभउ भए खसम रां तग रािे जम की िास बुझाए ॥ 

मातिक के पे्रम-रांग में िीन हो जाने से मैं मृतु्य के आिांक को दूर करके तनडर हो गया हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਦਾ ਸੰਤਗ ਸੇਵਕੁ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਕਰੰਉ ਤਿਵ ਿਾਏ ॥੩॥ 

नानक दासु सदा सांतग सेवकु िेरी भगति करांउ तिव िाए ॥३॥ 

दास नानक प्राथाना करिा है तक हे प्रभु ! सदैव ही अपने सेवक के साथ रहो िातक िेरे चरणोां में 

वृति िगाकर मैं िेरी भक्तक्त करिा रहूँ॥ ३॥ 

 

ਪੂਰੀ ਆਸਾ ਜੀ ਮਨਸਾ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ॥ 

पूरी आसा जी मनसा मेरे राम ॥ 

हे मेरे राम जी ! मेरी आशा एवां इच्छाएूँ  पूणा हो गई हैं। 
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ਮੋਤਹ ਤਨਰਗੁਣ ਜੀਉ ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਰਾਮ ॥ 

मोतह तनरगुण जीउ सतभ गुण िेरे राम ॥ 

मैं गुणहीन हूँ और सभी गुण िुझ में ही तवद्यमान हैं। 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ਤਕਿੁ ਮੁਤਖ ਿੁਧੁ ਸਾਿਾਹੀ ॥ 

सतभ गुण िेरे ठाकुर मेरे तकिु मुक्तख िुधु सािाही ॥ 

हे मेरे ठाकुर ! समस्त गुण िुझ में ही हैं, तिर मैं तकस मुूँह से िेरी मतहमा-सु्तति करूँ  ? 

 

ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਮੇਰਾ ਤਕਛੁ ਨ ਬੀਚਾਤਰਆ ਬਖਤਸ ਿੀਆ ਤਖਨ ਮਾਹੀ ॥ 

गुणु अवगुणु मेरा तकछु न बीचाररआ बखतस िीआ क्तखन माही ॥ 

मेरे गुणोां एवां अवगुणोां की ओर िूने तबलु्कि ही ध्यान नही ां तदया और िूने मुझे एक क्षण में ही 

क्षमा कर तदया है। 

 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥ 

नउ तनतध पाई वजी वाधाई वाजे अनहद िूरे ॥ 

मैंने नवतनतधयाूँ प्राप्त कर िी हैं, शुभकामनाएूँ  गूांज रही हैं और अनहद-नाद बज रहे हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਵਰ ੁਘਤਰ ਪਾਇਆ ਮੇਰੇ ਿਾਥ ੇਜੀ ਸਗਿ ਤਵਸੂਰੇ ॥੪॥੧॥ 

कहु नानक मै वरु घरर पाइआ मेरे िाथे जी सगि तवसूरे ॥४॥१॥ 

हे नानक ! मैंने अपने हृदय घर में अपने पति-प्रभु को पा तिया है और मेरी सभी तचांिाएां  तमट 

गई हैं।॥ ४॥ १॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਤਕਆ ਸੁਣੇਦੋ ਕੂੜੁ ਵੰਞਤਨ ਪਵਣ ਝੁਿਾਤਰਆ ॥ 

तकआ सुणेदो कूडु वांञतन पवण झुिाररआ ॥ 

िुम क्ोां झठूी बाि सुनिे रहिे हो ? क्ोांतक यह िो हवा के िेज झोांके की िरह िुप्त हो जाने 

वािी हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁਣੀਅਰ ਿੇ ਪਰਵਾਣੁ ਜੋ ਸੁਣੇਦੇ ਸਚੁ ਧਣੀ ॥੧॥ 

नानक सुणीअर िे परवाणु जो सुणेदे सचु धणी ॥१॥ 

हे नानक ! वही कान परमात्मा को स्वीकार हैं, जो सचे्च परमेश्वर के नाम की मतहमा सुनिे हैं।॥ 

१॥ 
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ਛੰਿੁ ॥ 

छां िु ॥ 

छां द॥ 

 

ਤਿਨ ਘੋਤਿ ਘੁਮਾਈ ਤਜਨ ਪਿਭੁ ਸਿਵਣੀ ਸੁਤਣਆ ਰਾਮ ॥ 

तिन घोति घुमाई तजन प्रभु स्रवणी सुतणआ राम ॥ 

मैं उन पर न्यौछावर होिा हूँ, जो अपने कानोां से प्रभु का नाम सुनिे हैं। 

 

ਸੇ ਸਹਤਜ ਸੁਹੇਿੇ ਤਜਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸਨਾ ਭਤਣਆ ਰਾਮ ॥ 

से सहतज सुहेिे तजन हरर हरर रसना भतणआ राम ॥ 

जो अपनी जुबान से परमेश्वर का गुणगान करिे हैं, वे सहज ही सुखी हैं। 

 

ਸੇ ਸਹਤਜ ਸੁਹੇਿੇ ਗੁਣਹ ਅਮੋਿੇ ਜਗਿ ਉਧਾਰਣ ਆਏ ॥ 

से सहतज सुहेिे गुणह अमोिे जगि उधारण आए ॥ 

वे भी प्राकृतिक रप से शोभायमान हैं एवां अमूल्य गुणोां वािे हैं जो दुतनया का उद्धार करने के 

तिए आए हैं। 

 

ਭੈ ਬੋਤਹਥ ਸਾਗਰ ਪਿਭ ਚਰਣਾ ਕੇਿੇ ਪਾਤਰ ਿਘਾਏ ॥ 

भै बोतहथ सागर प्रभ चरणा केिे पारर िघाए ॥ 

प्रभु के सुन्दर चरण भवसागर से पार करवाने वािे जहाज हैं, तजन्ोांने अनेकोां को भवसागर से 

पार तकया है। 

 

ਤਜਨ ਕੰਉ ਤਕਿਪਾ ਕਰੀ ਮੇਰੈ ਠਾਕੁਤਰ ਤਿਨ ਕਾ ਿੇਖਾ ਨ ਗਤਣਆ ॥ 

तजन कां उ तिपा करी मेरै ठाकुरर तिन का िेखा न गतणआ ॥ 

तजन पर मेरे ठाकुर जी ने कृपा-दृतष्ट की है, उनसे उनके कमों का िेखा-जोखा नही ां पूछा जािा। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਘੋਤਿ ਘੁਮਾਈ ਤਜਤਨ ਪਿਭੁ ਸਿਵਣੀ ਸੁਤਣਆ ॥੧॥ 

कहु नानक तिसु घोति घुमाई तजतन प्रभु स्रवणी सुतणआ ॥१॥ 

नानक का कथन है तक मैं उन पर न्यौछावर होिा हूँ, तजन्ोांने अपने कानोां से प्रभु की मतहमा 

सुनी है॥ १॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक॥ 
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ਿੋਇਣ ਿੋਈ ਤਡਠ ਤਪਆਸ ਨ ਬੁਝੈ ਮੂ ਘਣੀ ॥ 

िोइण िोई तडठ तपआस न बुझै मू घणी ॥ 

अपने नेिोां से मैंने भगवान का आिोक देख तिया है, परनु्त उसे देखने की मेरी अत्यन्त प्यास 

समाप्त नही ां होिी। 

 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆਾਂ ਤਬਅੰਤਨ ਤਜਨੀ ਤਡਸੰਦੋ ਮਾ ਤਪਰੀ ॥੧॥ 

नानक से अखडीआां तबअांतन तजनी तडसांदो मा तपरी ॥१॥ 

हे नानक ! वे आूँखें भाग्यवान हैं तजन से मेरा तप्रय-प्रभु देखा जािा है ॥१॥ 

 

ਛੰਿੁ ॥ 

छां िु ॥ 

छां द ॥ 

 

ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਪਿਭੁ ਤਡਠਾ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

तजनी हरर प्रभु तडठा तिन कुरबाणे राम ॥ 

तजन्ोांने मेरे हरर-प्रभु के दशान तकए हैं, मैं उन पर कुबाान जािा हूँ। 

 

ਸੇ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਭਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

से साची दरगह भाणे राम ॥ 

वही सचे्च दरबार में सतृ्कि होिे हैं। 

 

ਠਾਕੁਤਰ ਮਾਨੇ ਸੇ ਪਰਧਾਨੇ ਹਤਰ ਸੇਿੀ ਰੰਤਗ ਰਾਿੇ ॥ 

ठाकुरर माने से परधाने हरर सेिी रां तग रािे ॥ 

ठाकुर जी के स्वीकृि तकए हुए वे सवाशे्रष्ठ माने जािे हैं और हरर के पे्रम रांग में िीन रहिे हैं। 

 

ਹਤਰ ਰਸਤਹ ਅਘਾਏ ਸਹਤਜ ਸਮਾਏ ਘਤਿ ਘਤਿ ਰਮਈਆ ਜਾਿੇ ॥ 

हरर रसतह अघाए सहतज समाए घतट घतट रमईआ जािे ॥ 

वे हरर रस से िृप्त होिे हैं, सहज अवस्था में िीन रहिे हैं और सवाव्यापक परमात्मा को वे घट-

घट में देखिे हैं। 

 

ਸੇਈ ਸਜਣ ਸੰਿ ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਠਾਕੁਰ ਅਪਣੇ ਭਾਣੇ ॥ 

सेई सजण सांि से सुखीए ठाकुर अपणे भाणे ॥ 

जो अपने ठाकुर को अचे्छ िगिे हैं, वही सज्जन एवां सांि सुखी रहिे हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪਿਭੁ ਤਡਠਾ ਤਿਨ ਕੈ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੇ ॥੨॥ 

कहु नानक तजन हरर प्रभु तडठा तिन कै सद कुरबाणे ॥२॥ 

नानक का कथन है तक तजन्ोांने हरर-प्रभु के दशान तकए हैं, मैं उन पर हमेशा कुबाान जािा हूँ॥ 

२॥ 
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ਸਿੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਦੇਹ ਅੰਧਾਰੀ ਅੰਧ ਸੁੰਞੀ ਨਾਮ ਤਵਹੂਣੀਆ ॥ 

देह अांधारी अांध सुांञी नाम तवहणीआ ॥ 

परमात्मा के नाम के तबना यह शरीर तबलु्कि अज्ञानपूणा एवां तनजान है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਫਿ ਜਨੰਮੁ ਜੈ ਘਤਿ ਵੁਠਾ ਸਚੁ ਧਣੀ ॥੧॥ 

नानक सिि जनमु जै घतट वुठा सचु धणी ॥१॥ 

हे नानक ! तजसके अन्तमान में सचे्च परमेश्वर का तनवास है, उस प्राणी का जन्म सिि है॥ १॥ 

 

ਛੰਿੁ ॥ 

छां िु ॥ 

छां द ॥ 

 

ਤਿਨ ਖੰਨੀਐ ਵੰਞਾਾਂ ਤਜਨ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਪਿਭੁ ਡੀਠਾ ਰਾਮ ॥ 

तिन खांनीऐ वांञाां तजन मेरा हरर प्रभु डीठा राम ॥ 

तजन्ोांने मेरे हरर-प्रभु के दशान तकए हैं, उनके तिए टुकडे-टुकडे होकर न्यौछावर होिा हूँ। 

 

ਜਨ ਚਾਤਖ ਅਘਾਣੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੰਤਮਿਿੁ ਮੀਠਾ ਰਾਮ ॥ 

जन चाक्तख अघाणे हरर हरर अतििु मीठा राम ॥ 

हररनामामृि का पान करके भक्तजन िृप्त हो गए हैं। 

 

ਹਤਰ ਮਨਤਹ ਮੀਠਾ ਪਿਭੂ ਿੂਠਾ ਅਤਮਉ ਵੂਠਾ ਸੁਖ ਭਏ ॥ 

हरर मनतह मीठा प्रभू िूठा अतमउ वूठा सुख भए ॥ 

उनके मन को िो परमेश्वर ही मीठा िगिा है, प्रभु उन पर मेहरबान है, इसतिए उन पर अमृि 

बरसिा है और वे सुख भोगिे हैं। 

 

ਦਖੁ ਨਾਸ ਭਰਮ ਤਬਨਾਸ ਿਨ ਿੇ ਜਤਪ ਜਗਦੀਸ ਈਸਹ ਜੈ ਜਏ ॥ 

दुख नास भरम तबनास िन िे जतप जगदीस ईसह जै जए ॥ 

तवश्व के मातिक जगदीश्वर का भजन एवां जय-जयकार करने से उनके शरीर के सभी दु:ख एवां 

भ्रम नाश हो गए हैं और 

 

ਮੋਹ ਰਹਿ ਤਬਕਾਰ ਥਾਕੇ ਪੰਚ ਿੇ ਸੰਗੁ ਿੂਿਾ ॥ 

मोह रहि तबकार थाके पांच िे सांगु िूटा ॥ 

पाूँचोां तवकार-कामवासना, िोध, िोभ, मोह, अहांकार की सांगति भी हट गई है। 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਖੰਨੀਐ ਵੰਞਾ ਤਿਨ ਘਤਿ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਵੂਠਾ ॥੩॥ 

कहु नानक तिन खंनीऐ वंञा तिन घति मेरा हरर प्रभु वूठा ॥३॥ 

नानक का कथन है तक तिसकी अन्तरात्मा में मेरा परमात्मा तनवास कर गया है, मैं उस पर 

िुकडे-िुकडे होकर कुर्ाान होिा हूँ॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਿੋ ਲੋੜੀਦੇ ਰਾਮ ਸੇਵਕ ਸੇਈ ਕਾਾਂਤਿਆ ॥ 

िो लोडीदे राम सेवक सेई कांतिआ ॥ 

तिन्हें राम को पाने की िीव्र लालसा लगी हुई है, वही उसके सचे्च सेवक कहलािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਣੇ ਸਤਿ ਸਾਾਂਈ ਸੰਿ ਨ ਬਾਹਰਾ ॥੧॥ 

नानक िाणे सति सांई संि न र्ाहरा ॥१॥ 

नानक इस सत्य को भली भांति िानिा है तक िगि का सांई अपने संिो ंसे अलग नही ंहै।॥१॥ 

 

ਛੰਿੁ ॥ 

छंिु ॥ 

छंद ॥ 

 

ਤਮਤਲ ਿਲੁ ਿਲਤਹ ਖਿਾਨਾ ਰਾਮ ॥ 

तमतल िलु िलतह खिाना राम ॥ 

िैसे िल, िल से तमलकर अभेद हो िािा है, 

 

ਸੰਤਿ ਿੋਿੀ ਿੋਤਿ ਤਮਲਾਨਾ ਰਾਮ ॥ 

संतग िोिी िोति तमलाना राम ॥ 

वैसे ही संिो ंकी ज्योति परम-ज्योति में तवलीन हो िािी है। 

 

ਸੰਮਾਇ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਰਿੇ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ਤਹ ਿਾਣੀਐ ॥ 

समाइ पूरन पुरख करिे आतप आपतह िाणीऐ ॥ 

सवाशक्तिमान िग के रचतयिा परमात्मा में तवलीन होकर िीव अपने आत्म स्वरूप को समझ 

लेिा है। 
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ਿਹ ਸੁੰਤਨ ਸਹਤਿ ਸਮਾਤਿ ਲਾਿੀ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 

िह संुतन सहति समाति लागी एकु एकु वखाणीऐ ॥ 

िर् उसकी सहि ही शून्य समाति लग िािी है और वह एक ईश्वर का ही ध्यान करिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਿੁਪ੍ਿਾ ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿਾ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ੁ ਵਖਾਨਾ ॥ 

आतप गुपिा आतप मुकिा आतप आपु वखाना ॥ 

ईश्वर आप ही गुप्त है और आप ही माया के र्न्धनो ंसे मुि है और वह स्वयं ही अपने आप का 

र्खान करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਭੈ ਿੁਣ ਤਬਨਾਸੇ ਤਮਤਲ ਿਲੁ ਿਲਤਹ ਖਿਾਨਾ ॥੪॥੨॥ 

नानक भ्रम भै गुण तर्नासे तमतल िलु िलतह खिाना ॥४॥२॥ 

हे नानक ! ऐसे गुरुमुख व्यक्ति का भ्रम, भय एवं िीनो ंगुण-रिो, िमो एवं सिो गुण नाश हो 

िािे हैं और िैसे िल, िल में ही तमल िािा है वैसे ही वह परमात्मा में तवलीन हो िािा 

है।॥४॥२॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

वडहंसु महला ५ ॥ 

वडहंसु महला ५ ॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥਾ ਰਾਮ ॥ 

प्रभ करण कारण समरथा राम ॥ 

हे प्रभु ! िू सर् कुछ करने-कराने में समथा है, 

 

ਰਖੁ ਿਿਿੁ ਸਿਲ ਦੇ ਹਥਾ ਰਾਮ ॥ 

रखु िगिु सगल दे हथा राम ॥ 

अपना हाथ देकर सारी दुतनया की रक्षा करो। 

 

ਸਮਰਥ ਸਰਣਾ ਿੋਿੁ ਸੁਆਮੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਤਿ ਸੁਖਦਾਿਾ ॥ 

समरथ सरणा िोगु सुआमी तिपा तनति सुखदािा ॥ 

िू ही समथा, शरण प्रदान करने योग्य, सर्का मातलक, कृपातनति एवं सुखो ंका दािा है। 

  

ਹੰਉ ਕੁਰਬਾਣੀ ਦਾਸ ਿੇਰੇ ਤਿਨੀ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ 

हंउ कुरर्ाणी दास िेरे तिनी एकु पछािा ॥ 

मैं िेरे उन सेवको ंपर कुर्ाान िािा हूँ, िो केवल एक ईश्वर को ही पहचानिे हैं। 
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ਵਰਨੁ ਤਿਹਨੁ ਨ ਿਾਇ ਲਤਖਆ ਕਥਨ ਿੇ ਅਕਥਾ ॥ 

वरनु तचहनु न िाइ लक्तखआ कथन िे अकथा ॥ 

उस परमात्मा का कोई रंग एवं तचन्ह वणान नही ंतकया िा सकिा क्ोतंक उसका कथन 

अकथनीय है। 

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਣਹੁ ਤਬਨਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥਾ ॥੧॥ 

तर्नवंति नानक सुणहु तर्निी प्रभ करण कारण समरथा ॥१॥ 

नानक प्राथाना करिा है तक हे सर् कुछ करने-करवाने में सवाशक्तिमान प्रभु ! मेरी एक वंदना 

सुनो॥ १॥ 

 

ਏਤਹ ਿੀਅ ਿੇਰੇ ਿੂ ਕਰਿਾ ਰਾਮ ॥ 

एतह िीअ िेरे िू करिा राम ॥ 

ये िीव िेरे उत्पन्न तकए हुए हैं और िू इनका रचतयिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਦਖੂ ਦਰਦ ਭਰਮ ਹਰਿਾ ਰਾਮ ॥ 

प्रभ दूख दरद भ्रम हरिा राम ॥ 

हे प्रभु ! िू दुुः ख-ददा  एवं भ्रम का नाश करने वाला है। 

 

ਭਰਮ ਦਖੂ ਦਰਦ ਤਨਵਾਤਰ ਤਖਨ ਮਤਹ ਰਤਖ ਲੇਹੁ ਦੀਨ ਦੈਆਲਾ ॥ 

भ्रम दूख दरद तनवारर क्तखन मतह रक्तख लेहु दीन दैआला ॥ 

हे दीनदयालु ! दुतविा, दुख-ददा  का नाश करके एक क्षण में मेरी रक्षा करो। 

 

ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਆਤਮ ਸਿਣੁ ਸਭੁ ਿਿਿੁ ਬਾਲ ਿੋਪ੍ਾਲਾ ॥ 

माि तपिा सुआतम सिणु सभु िगिु र्ाल गोपाला ॥ 

िू ही मािा-तपिा, मातलक एवं तमत्र है और यह सारा िगि िेरी संिान है। 

 

ਿੋ ਸਰਤਣ ਆਵੈ ਿੁਣ ਤਨਿਾਨ ਪ੍ਾਵੈ ਸੋ ਬਹੁਤੜ ਿਨਤਮ ਨ ਮਰਿਾ ॥ 

िो सरतण आवै गुण तनिान पावै सो र्हुतड िनतम न मरिा ॥ 

िो िेरी शरण में आिा है, उसे गुणो ंका भण्डार प्राप्त हो िािा है और वह दुर्ारा न िन्म लेिा 

है और न ही मृतु्य को प्राप्त होिा है। 

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਿੇਰਾ ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੇਰੇ ਿੂ ਕਰਿਾ ॥੨॥ 

तर्नवंति नानक दासु िेरा सतभ िीअ िेरे िू करिा ॥२॥ 

नानक प्राथाना करिा है तक हे पूज्य परमेश्वर ! यह सभी िीव िेरे हैं और िू सर्का रचतयिा है 

॥२॥ 
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ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਤਿਆਈਐ ਰਾਮ ॥ 

आठ पहर हरर तिआईऐ राम ॥ 

तदन-राि परमात्मा का ध्यान करना चातहए, 

 

ਮਨ ਇਤਛਅੜਾ ਫਲੁ ਪ੍ਾਈਐ ਰਾਮ ॥ 

मन इतछअडा फलु पाईऐ राम ॥ 

इसके फलस्वरूप मनोवांतछि फल प्राप्त हो िािे हैं। 

 

ਮਨ ਇਛ ਪ੍ਾਈਐ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਈਐ ਤਮਿਤਹ ਿਮ ਕੇ ਿਰਾਸਾ ॥ 

मन इछ पाईऐ प्रभु तिआईऐ तमितह िम के त्रासा ॥ 

परमात्मा का ध्यान करने से मनोकामनाएूँ  पूणा हो िािी हैं और मृतु्य का भय तमि िािा है। 

 

ਿੋਤਬਦ ੁਿਾਇਆ ਸਾਿ ਸੰਿਾਇਆ ਭਈ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

गोतर्दु गाइआ साि संगाइआ भई पूरन आसा ॥ 

संिो ंकी सभा में सक्तितलि होकर िगि पालक गोतवंद का गुणगान करने से सभी आशाएं पूरी 

हो गई हैं। 

 

ਿਤਿ ਮਾਨੁ ਮੋਹੁ ਤਵਕਾਰ ਸਿਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕੈ ਮਤਨ ਭਾਈਐ ॥ 

िति मानु मोहु तवकार सगले प्रभू कै मतन भाईऐ ॥ 

अपना अहंकार, मोह एवं सभी तवकार त्याग कर हम प्रभु के मन को अचे्छ लगने लग गए हैं। 

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਤਦਨਸੁ ਰੈਣੀ ਸਦਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਿਆਈਐ ॥੩॥ 

तर्नवंति नानक तदनसु रैणी सदा हरर हरर तिआईऐ ॥३॥ 

नानक प्राथाना करिा है तक हमें तदन-राि सदा-सवादा भगवान का ध्यान करिे रहना चातहए॥ 

३॥ 

 

ਦਤਰ ਵਾਿਤਹ ਅਨਹਿ ਵਾਿੇ ਰਾਮ ॥ 

दरर वाितह अनहि वािे राम ॥ 

परमात्मा के दरर्ार में हमेशा ही अनहि कीिान गंूि रहा है। 

 

ਘਤਿ ਘਤਿ ਹਤਰ ਿੋਤਬੰਦ ੁਿਾਿੇ ਰਾਮ ॥ 

घति घति हरर गोतरं्दु गािे राम ॥ 

िगि का रक्षक गोतवन्द प्रते्यक हृदय में र्ोल रहा है। 

 

ਿੋਤਵਦ ਿਾਿੇ ਸਦਾ ਤਬਰਾਿੇ ਅਿਮ ਅਿੋਿਰ ੁਊਿਾ ॥ 

गोतवद गािे सदा तर्रािे अगम अगोचरु ऊचा ॥ 

वह सवादा ही र्ोलिा एवं सभी के भीिर तवरािमान है, वह अगम्य, मन-वाणी से परे एवं 

सवोपरर है। 
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ਿੁਣ ਬੇਅੰਿ ਤਕਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪ੍ਹੂਿਾ ॥ 

गुण रे्अंि तकछु कहणु न िाई कोइ न सकै पहचा ॥ 

उस प्रभु के अनन्त गुण है, मनुष्य उसके गुणो ंका तिल मात्र भी वणान नही ंकर सकिा और 

कोई भी उसके पास पहुूँच नही ंसकिा। 

 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੇ ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਸਾਿੇ ॥ 

आतप उपाए आतप प्रतिपाले िीअ िंि सतभ सािे ॥ 

वह स्वयं ही पैदा करिा है, स्वयं ही पालन-पोषण करिा है और सभी िीव-िनु्त उसकी ही 

रचना है। 

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਨਾਤਮ ਭਿਿੀ ਦਤਰ ਵਿਤਹ ਅਨਹਦ ਵਾਿੇ ॥੪॥੩॥ 

तर्नवंति नानक सुखु नातम भगिी दरर वितह अनहद वािे ॥४॥३॥ 

नानक प्राथाना करिा है तक िीवन के सभी सुख परमात्मा के नाम एवं भक्ति में हैं, तिसके द्वार 

पर अनहद नाद र्ििे रहिे हैं॥४॥३॥ 

 

ਰਾਿੁ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੫ ਅਲਾਹਣੀਆ 

रागु वडहंसु महला १ घरु ५ अलाहणीआ 

रागु वडहंसु महला १ घरु ५ अलाहणीआ 

 

ੴ ਸਤਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਿੰਨੁ ਤਸਰੰਦਾ ਸਿਾ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਤਿਤਨ ਿਿੁ ਿੰਿੈ ਲਾਇਆ ॥ 

िंनु तसरंदा सचा पातिसाहु तितन िगु िंिै लाइआ ॥ 

वह िगि का रचतयिा सच्चा पािशाह, प्रभु िन्य है, तिसने सारी दुतनया को िने्ध में लगाया है। 

 

ਮੁਹਲਤਿ ਪ੍ੁਨੀ ਪ੍ਾਈ ਭਰੀ ਿਾਨੀਅੜਾ ਘਤਿ ਿਲਾਇਆ ॥ 

मुहलति पुनी पाई भरी िानीअडा घति चलाइआ ॥ 

िर् अक्तन्तम समय पूरा हो िािा है और िीवन प्याला भर िािा है िो यह प्यारी आत्मा पकड 

कर आगे यमलोक में िकेल दी िािी है। 
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ਜਾਨੀ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ਤਲਤਿਆ ਆਇਆ ਰ ੁੰਨੇ ਵੀਰ ਸਬਾਏ ॥ 

जानी घति चलाइआ तलखिआ आइआ रुं ने वीर सबाए ॥ 

जब ईश्वर का हुक्म आ जािा है िो प्यारी आत्मा यमलोक में धकेल दी जािी है और सभी सगे-

सुंबुंधी, भाई-बहन फूट-फूट कर रोने लग जािे हैं। 

 

ਕਾਾਂਇਆ ਹੁੰਸ ਥੀਆ ਵੇਛੋੜਾ ਜਾਾਂ ਤਿਨ ਪ ੁੰਨੇ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ॥ 

काुंइआ हुंस थीआ वेछोड़ा जाुं तदन प ुंने मेरी माए ॥ 

हे मेरी मािा ! जब जीव की तजन्दगी के तदन समाप्त हो जािे हैं िो शरीर एवुं आत्मा ज दा हो 

जािे हैं। 

 

ਜੇਹਾ ਤਲਤਿਆ ਿੇਹਾ ਪਾਇਆ ਜੇਹਾ ਪ ਰਤਬ ਕਮਾਇਆ ॥ 

जेहा तलखिआ िेहा पाइआ जेहा प रतब कमाइआ ॥ 

जीव पूवव-जन्म में जैसे कमव करिा है, वैसे ही कमव-फल की प्राखप्त होिी है और उस ही उसका 

भाग्य तलिा होिा है। 

 

ਧੁੰਨ  ਤਸਰੁੰਿਾ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹ  ਤਜਤਨ ਜਗ  ਧੁੰਧੈ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

धुंन  तसरुंदा सचा पातिसाहु तजतन जग  धुंधै लाइआ ॥१॥ 

वह जगि का रचतयिा सच्चा पािशाह, परमेश्वर धन्य है, तजसने जीवोुं को (कमो के अन सार) 

धने्ध में लगाया हुआ है॥ १॥ 

 

ਸਾਤਹਬ  ਤਸਮਰਹ  ਮੇਰੇ ਭਾਈਹੋ ਸਭਨਾ ਏਹ  ਪਇਆਣਾ ॥ 

सातहब  तसमरहु मेरे भाईहो सभना एहु पइआणा ॥ 

हे मेरे भाइयोुं ! उस मातलक को याद करो चूुंतक सभी ने द तनया से चले जाना है। 

 

ਏਥੈ ਧੁੰਧਾ ਕੂੜਾ ਚਾਤਰ ਤਿਹਾ ਆਗੈ ਸਰਪਰ ਜਾਣਾ ॥ 

एथै धुंधा कूड़ा चारर तदहा आगै सरपर जाणा ॥ 

इहलोक का झठूा धुंधा केवल चार तदनोुं का ही है, तफर जीव तनतिि ही आगे परलोक को चल 

देिा है। 

 

ਆਗੈ ਸਰਪਰ ਜਾਣਾ ਤਜਉ ਤਮਹਮਾਣਾ ਕਾਹੇ ਗਾਰਬ  ਕੀਜੈ ॥ 

आगै सरपर जाणा तजउ तमहमाणा काहे गारब  कीजै ॥ 

जीव ने तनतिि ही सुंसार को छोड़कर चले जाना है और वह यहााँ पर एक अतितथ के समान है, 

तफर क्ोुं अहुंकार कर रहे हो ? 
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ਤਜਿ  ਸੇਤਵਐ ਿਰਗਹ ਸ ਿ  ਪਾਈਐ ਨਾਮ  ਤਿਸੈ ਕਾ ਲੀਜੈ ॥ 

तजि  सेतवऐ दरगह स ि  पाईऐ नाम  तिसै का लीजै ॥ 

तजसकी उपासना करने से उसके दरबार में स ि प्राप्त होिा है, उस प्रभ  के नाम का भजन 

करना चातहए। 

 

ਆਗੈ ਹ ਕਮ  ਨ ਚਲੈ ਮੂਲੇ ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਕਆ ਤਵਹਾਣਾ ॥ 

आगै हुकम  न चलै मूले तसरर तसरर तकआ तवहाणा ॥ 

आगे परलोक में परमात्मा के अलावा तकसी का हुक्म नही ुं चलिा और प्रते्यक व्यखि अपने 

कमों का फल भोगिा है। 

 

ਸਾਤਹਬ  ਤਸਮਤਰਹ  ਮੇਰੇ ਭਾਈਹੋ ਸਭਨਾ ਏਹ  ਪਇਆਣਾ ॥੨॥ 

सातहब  तसमररहु मेरे भाईहो सभना एहु पइआणा ॥२॥ 

हे मेरे भाइयोुं ! परमात्मा को याद करो, चूुंतक सभी ने सुंसार को छोड़कर चले जाना है॥ २॥ 

 

ਜੋ ਤਿਸ  ਭਾਵੈ ਸੁੰਮਰਥ ਸੋ ਥੀਐ ਹੀਲੜਾ ਏਹ  ਸੁੰਸਾਰੋ ॥ 

जो तिस  भावै सम्रथ सो थीऐ हीलड़ा एहु सुंसारो ॥ 

उस सववशखिमान प्रभ  को जो मुंजूर है, वही घतटि होिा है। जगि के जीवोुं का उद्यम िो एक 

बहाना ही है। 

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਾਚੜਾ ਤਸਰਜਣਹਾਰੋ ॥ 

जतल थतल महीअतल रतव रतहआ साचड़ा तसरजणहारो ॥ 

सच्चा सृजनहार जल, धरिी, आकाश-पािाल में सववव्यापी है। 

 

ਸਾਚਾ ਤਸਰਜਣਹਾਰੋ ਅਲਿ ਅਪਾਰੋ ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿ  ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

साचा तसरजणहारो अलि अपारो िा का अुंि  न पाइआ ॥ 

वह सच्चा सृजनहार परमात्मा अदृष्ट एवुं अनन्त है, उसका अन्त पाया नही ुं जा सकिा। 

 

ਆਇਆ ਤਿਨ ਕਾ ਸਫਲ  ਭਇਆ ਹੈ ਇਕ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

आइआ तिन का सफल  भइआ है इक मतन तजनी तधआइआ ॥ 

जो लोग एकाग्रतचि होकर परमात्मा का ध्यान करिे हैं, उनका इस द तनया में जन्म लेना सफल 

है। 

 

ਢਾਹੇ ਢਾਤਹ ਉਸਾਰੇ ਆਪੇ ਹ ਕਤਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰੋ ॥ 

ढाहे ढातह उसारे आपे हुकतम सवारणहारो ॥ 

वह स्वयुं ही सृतष्ट का तनमावण करिा है और स्वयुं ही इसका नाश कर देिा है और अपने हुक्म 

द्वारा स्वयुं ही सुंवारिा है। 
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ਜੋ ਤਿਸ  ਭਾਵੈ ਸੁੰਮਰਥ ਸੋ ਥੀਐ ਹੀਲੜਾ ਏਹ  ਸੁੰਸਾਰੋ ॥੩॥ 

जो तिस  भावै सम्रथ सो थीऐ हीलड़ा एहु सुंसारो ॥३॥ 

उस सववशखिमान परमात्मा को जो क छ मुंजूर है, वही घतटि होिा है और यह सुंसार उद्यम 

करने का एक स नहरी अवसर है॥ ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਰ ੁੰਨਾ ਬਾਬਾ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਰੋਵੈ ਲਾਇ ਤਪਆਰੋ ॥ 

नानक रुं ना बाबा जाणीऐ जे रोवै लाइ तपआरो ॥ 

ग र नानक का कथन है तक हे बाबा ! वही सच्चा रोिा समझा जािा है, यतद वह प्रभ  के पे्रम में 

रोिा है। 

 

ਵਾਲੇਵੇ ਕਾਰਤਣ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਰੋਵਣ  ਸਗਲ ਤਬਕਾਰੋ ॥ 

वालेवे कारतण बाबा रोईऐ रोवण  सगल तबकारो ॥ 

हे बाबा ! साुंसाररक पदाथों की िातिर जीव तवलाप करिा है, इसतलए सभी तवलाप व्यथव हैं। 

 

ਰੋਵਣ  ਸਗਲ ਤਬਕਾਰੋ ਗਾਫਲ  ਸੁੰਸਾਰੋ ਮਾਇਆ ਕਾਰਤਣ ਰੋਵੈ ॥ 

रोवण  सगल तबकारो गाफल  सुंसारो माइआ कारतण रोवै ॥ 

यह सारा तवलाप करना तनरथवक है। सुंसार प्रभ  की ओर से तवम ि होकर धन-दौलि के तलए 

रोिा है। 

 

ਚੁੰਗਾ ਮੁੰਿਾ ਤਕਛ  ਸੂਝ ੈਨਾਹੀ ਇਹ  ਿਨ  ਏਵੈ ਿੋਵੈ ॥ 

चुंगा मुंदा तकछ  सूझै नाही इहु िन  एवै िोवै ॥ 

भले एवुं ब रे की जीव को क छ भी सूझ नही ुं और इस शरीर को वह व्यथव ही गुंवा देिा है। 

 

ਐਥੈ ਆਇਆ ਸਭ  ਕੋ ਜਾਸੀ ਕੂਤੜ ਕਰਹ  ਅਹੁੰਕਾਰੋ ॥ 

ऐथै आइआ सभ  को जासी कूतड़ करहु अहुंकारो ॥ 

इस द तनया में जो भी आिा है, वह इसे छोड़कर चला जािा है। इसतलए अतभमान करना िो 

झठूा ही है। 

 

ਨਾਨਕ ਰ ੁੰਨਾ ਬਾਬਾ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਰੋਵੈ ਲਾਇ ਤਪਆਰੋ ॥੪॥੧॥ 

नानक रुं ना बाबा जाणीऐ जे रोवै लाइ तपआरो ॥४॥१॥ 

ग र नानक का कथन है तक हे बाबा ! जो प्रभ  पे्रम में तवलाप करिा है, वही मन ष्य सच्चा 

वैराग्यवान एवुं सही रूप में रोिा समझा जािा है॥४॥१॥ 

 

ਵਡਹੁੰਸ  ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

वडहुंस  महला १ ॥ 

वडहुंस  महला १ ॥ 
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ਆਵਹ  ਤਮਲਹ  ਸਹੇਲੀਹੋ ਸਚੜਾ ਨਾਮ  ਲਏਹਾਾਂ ॥ 

आवहु तमलहु सहेलीहो सचड़ा नाम  लएहाुं ॥ 

हे मेरी सखियोुं ! आओ हम तमलकर भगवान के सत्य-नाम का तसमरन करें । 

 

ਰੋਵਹ ਤਬਰਹਾ ਿਨ ਕਾ ਆਪਣਾ ਸਾਤਹਬ  ਸੁੰਮਹਹ੍ਾਲੇਹਾਾਂ ॥ 

रोवह तबरहा िन का आपणा सातहब  सम्हालेहाुं ॥ 

आओ, हम भगवान से अपनी आत्मा के तवरह पर सुंवेदना व्यि करें  और अपने मातलक का 

तचुंिन करें । 

 

ਸਾਤਹਬ  ਸਮਹਹ੍ਾਤਲਹ ਪੁੰਥ  ਤਨਹਾਤਲਹ ਅਸਾ ਤਭ ਓਥੈ ਜਾਣਾ ॥ 

सातहब  सम्हातलह पुंथ  तनहातलह असा तभ ओथै जाणा ॥ 

आओ, हम भगवान की आराधना करें  एवुं परलोक के मागव का ध्यान करें , क्ोुंतक हमने भी वहााँ 

जाना है। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਕੀਆ ਤਿਨ ਹੀ ਲੀਆ ਹੋਆ ਤਿਸੈ ਕਾ ਭਾਣਾ ॥ 

तजस का कीआ तिन ही लीआ होआ तिसै का भाणा ॥ 

तजस ईश्वर ने उसे पैदा तकया था, अब उसने ही उसे वातपस लें तलया है और यह (मृत्य ) ईश्वरेच्छा 

से हुई है। 

 

ਜੋ ਤਿਤਨ ਕਤਰ ਪਾਇਆ ਸ  ਆਗੈ ਆਇਆ ਅਸੀ ਤਕ ਹ ਕਮ  ਕਰੇਹਾ ॥ 

जो तितन करर पाइआ स  आगै आइआ असी तक हुकम  करेहा ॥ 

जो क छ उसने तकया है, वही आगे आया है। हम कैसे कोई हुक्म परमात्मा को कर सकिे हैं ? 

अथावि् हम जीवोुं के वश में क छ भी नही ुं। 

 

ਆਵਹ  ਤਮਲਹ  ਸਹੇਲੀਹੋ ਸਚੜਾ ਨਾਮ  ਲਏਹਾ ॥੧॥ 

आवहु तमलहु सहेलीहो सचड़ा नाम  लएहा ॥१॥ 

हे सखियो ! आओ, तमलकर भगवान के सत्य-नाम का स्त तिगान करें ।॥ १॥ 

 

ਮਰਣ  ਨ ਮੁੰਿਾ ਲੋਕਾ ਆਿੀਐ ਜੇ ਮਤਰ ਜਾਣੈ ਐਸਾ ਕੋਇ ॥ 

मरण  न मुंदा लोका आिीऐ जे मरर जाणै ऐसा कोइ ॥ 

हे लोगो, मौि िो अटल है, इसे ब रा नही ुं कहना चातहए क्ोुंतक कोई तवरला ही ऐसा जीव है, जो 

मौि को जानिा है। 

 

ਸੇਤਵਹ  ਸਾਤਹਬ  ਸੁੰਮਰਥ  ਆਪਣਾ ਪੁੰਥ  ਸ ਹੇਲਾ ਆਗੈ ਹੋਇ ॥ 

सेतवहु सातहब  सम्रथ  आपणा पुंथ  स हेला आगै होइ ॥ 

इसतलए सववशखिमान भगवान की आराधना करो, इस िरह ि म्हारे परलोक का मागव स िद हो 

जाएगा। 
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ਪੁੰਤਥ ਸ ਹੇਲੈ ਜਾਵਹ  ਿਾਾਂ ਫਲ  ਪਾਵਹ  ਆਗੈ ਤਮਲੈ ਵਡਾਈ ॥ 

पुंतथ स हेलै जावहु िाुं फल  पावहु आगै तमलै वडाई ॥ 

यतद ि म स िद मागव जाओगे िो अवश्य फल की प्राखप्त होगी एवुं परलोक में भी ि झे प्रशुंसा 

तमलेगी। 

 

ਭੇਟੈ ਤਸਉ ਜਾਵਹ  ਸਤਚ ਸਮਾਵਹ  ਿਾਾਂ ਪਤਿ ਲੇਿੈ ਪਾਈ ॥ 

भेटै तसउ जावहु सतच समावहु िाुं पति लेिै पाई ॥ 

यतद ि म भजन-तसमरन की भेंट सतहि जाओगे िो ि म सत्य में तवलीन हो जाओगे और ि म्हारी 

इज्जि स्वीकृि हो जाएगी। 

 

ਮਹਲੀ ਜਾਇ ਪਾਵਹ  ਿਸਮੈ ਭਾਵਹ  ਰੁੰਗ ਤਸਉ ਰਲੀਆ ਮਾਣੈ ॥ 

महली जाइ पावहु िसमै भावहु रुंग तसउ रलीआ माणै ॥ 

ि झे भगवान के महल में स्थान तमल जाएगा, उसे अच्छा लगेगा िथा पे्रमपूववक आनुंद प्राप्त 

करोगे। 

 

ਮਰਣ  ਨ ਮੁੰਿਾ ਲੋਕਾ ਆਿੀਐ ਜੇ ਕੋਈ ਮਤਰ ਜਾਣੈ ॥੨॥ 

मरण  न मुंदा लोका आिीऐ जे कोई मरर जाणै ॥२॥ 

हे लोगो ! मौि िो अटल है, इसे ब रा नही ुं कहना चातहए, चूुंतक कोई तवरला ही है जो मौि को 

जानिा है॥ २॥ 

 

ਮਰਣ  ਮ ਣਸਾ ਸੂਤਰਆ ਹਕ  ਹੈ ਜੋ ਹੋਇ ਮਰਤਨ ਪਰਵਾਣੋ ॥ 

मरण  म णसा सूररआ हक  है जो होइ मरतन परवाणो ॥ 

उन शूरवीरोुं का मरना सफल है, जो मर कर परमात्मा को स्वीकृि हो जािे हैं। 
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ਸੂਰੇ ਸੇਈ ਆਗੈ ਆਖੀਅਹਿ ਦਰਗਿ ਪਾਵਹਿ ਸਾਚੀ ਮਾਣੋ ॥ 

सूरे सेई आगै आखीअहि दरगि पावहि साची माणो ॥ 

जो सचे्च दरबार में सम्माहित िोते िैं, विी आगे शूरवीर किलाते िैं। 

 

ਦਰਗਿ ਮਾਣੁ ਪਾਵਹਿ ਪਹਿ ਹਸਉ ਜਾਵਹਿ ਆਗੈ ਦਖੂੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

दरगि माणु पावहि पहत हसउ जावहि आगै दूखु ि लागै ॥ 

वे आदरपूववक जाते िैं व भगवाि के दरबार में प्रहतष्ठा प्राप्त करते िै और परलोक में उन्हें कोई 

दुुः ख ििी ीं िोता। 

 

ਕਹਰ ਏਕੁ ਹਿਆਵਹਿ ਿਾਾਂ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ ਹਜਿੁ ਸੇਹਵਐ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ 

करर एकु हिआवहि ताीं फलु पावहि हजतु सेहवऐ भउ भागै ॥ 

वे एक परमात्मा को सववव्यापक समझकर उसका िी ध्याि करते िैं तो उन्हें दरबार से फल 

प्राप्त िोता िै और आराििा करिे से उिके तमाम भय दूर िो जाते िैं। 

 

ਊਚਾ ਨਿੀ ਕਿਣਾ ਮਨ ਮਹਿ ਰਿਣਾ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਜਾਣੋ ॥ 

ऊचा ििी किणा मि महि रिणा आपे जाणै जाणो ॥ 

अहभमाि करके ऊँचा ििी ीं बोलिा चाहिए और अपिे मि को काबू में रखिा चाहिए क्ोींहक 

सववज्ञाता भगवाि सब कुछ स्वयीं िी जािता िै। 

 

ਮਰਣੁ ਮੁਣਸਾਾਂ ਸੂਹਰਆ ਿਕੁ ਿੈ ਜੋ ਿੋਇ ਮਰਹਿ ਪਰਵਾਣੋ ॥੩॥ 

मरणु मुणसाीं सूररआ िकु िै जो िोइ मरहि परवाणो ॥३॥ 

उि शूरवीरोीं का मरिा सफल िै, हजिकी मौत भगवाि के दरबार में स्वीकृत िोती िै ॥३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਹਕਸ ਨੋ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਬਾਜੀ ਿੈ ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥ 

िािक हकस िो बाबा रोईऐ बाजी िै इहु सींसारो ॥ 

गुरु िािक का कथि िै हक िे बाबा ! हकसी के देिाींत पर क्ोीं हवलाप करें  ? जबहक यि दुहिया 

तो केवल एक िाटक अथवा खेल िी िै। 

 

ਕੀਿਾ ਵੇਖੈ ਸਾਹਿਬੁ ਆਪਣਾ ਕੁਦਰਹਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

कीता वेखै साहिबु आपणा कुदरहत करे बीचारो ॥ 

भगवाि अपिी सृहि-रचिा को देखता िै और अपिी कुदरत पर हवचार करता िै। 

 

ਕੁਦਰਹਿ ਬੀਚਾਰੇ ਿਾਰਣ ਿਾਰੇ ਹਜਹਨ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ॥ 

कुदरहत बीचारे िारण िारे हजहि कीआ सो जाणै ॥ 

वि अपिी कुदरत पर हवचार करता िै और जगत को उसिे अपिा सिारा हदया हुआ िै। 
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ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਆਪੇ ਬੂਝੈ ਆਪੇ ਿੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

आपे वेखै आपे बूझै आपे हुकमु पछाणै ॥ 

वि स्वयीं िी देखता िै, स्वयीं िी समझता िै और स्वयीं िी अपिे हुक्म की पिचाि करता िै। 

 

ਹਜਹਨ ਹਕਛੁ ਕੀਆ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਿਾ ਕਾ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰੋ ॥ 

हजहि हकछु कीआ सोई जाणै ता का रूपु अपारो ॥ 

हजसिे सृहि-रचिा की िै, विी इसे जािता िै और उस भगवाि का रूप अपार िै। 

 

ਨਾਨਕ ਹਕਸ ਨੋ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਬਾਜੀ ਿੈ ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥੪॥੨॥ 

िािक हकस िो बाबा रोईऐ बाजी िै इहु सींसारो ॥४॥२॥ 

गुरु िािक का कथि िै हक िे बाबा ! हकसी की मृतु्य पर िम क्ोीं हवलाप करें , क्ोींहक यि 

सींसार तो केवल एक िाटक अथवा खेल िी िै ॥४॥२॥ 

 

ਵਡਿੰਸੁ ਮਿਲਾ ੧ ਦਖਣੀ ॥ 

वडिींसु मिला १ दखणी ॥ 

वडिींसु मिला १ दखणी ॥ 

 

ਸਚੁ ਹਸਰੰਦਾ ਸਚਾ ਜਾਣੀਐ ਸਚੜਾ ਪਰਵਦਗਾਰੋ ॥ 

सचु हसरींदा सचा जाणीऐ सचड़ा परवदगारो ॥ 

सचे्च सृहिकताव परमहपता को िी सत्य समझिा चाहिए; वि सच्चा परमेश्वर सारी दुहिया का 

पालििार िै। 

 

ਹਜਹਨ ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸਾਹਜਆ ਸਚੜਾ ਅਲਖ ਅਪਾਰੋ ॥ 

हजहि आपीिै आपु साहजआ सचड़ा अलख अपारो ॥ 

हजसिे स्वयीं िी अपिे आप को उत्पन्न हकया हुआ िै, वि सत्यस्वरूप परमेश्वर अदृि एवीं अपार 

िै। 

 

ਦਇੁ ਪੁੜ ਜੋਹੜ ਹਵਛੋਹੜਅਨੁ ਗੁਰ ਹਬਨੁ ਘੋਰ ੁਅੰਿਾਰੋ ॥ 

दुइ पुड़ जोहड़ हवछोहड़अिु गुर हबिु घोरु अींिारो ॥ 

उसिे पृथ्वी एवीं गगि दोिोीं को जोड़कर उन्हें अलग कर हदया िै। इस दुहिया में गुरु के हबिा 

घोर अींिेरा िै। 

 

ਸੂਰਜੁ ਚੰਦ ੁਹਸਰਹਜਅਨੁ ਅਹਿਹਨਹਸ ਚਲਿੁ ਵੀਚਾਰੋ ॥੧॥ 

सूरजु चींदु हसरहजअिु अहिहिहस चलतु वीचारो ॥१॥ 

सूयव एवीं चन्द्रमा की रचिा भी परमेश्वर िे िी की िै जो हदि एवीं रात को उजाला करते िैं। 

उसकी इस जगत-लीला का हवचार करो ॥१॥ 
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ਸਚੜਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਿੂ ਸਚੜਾ ਦੇਹਿ ਹਪਆਰੋ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सचड़ा साहिबु सचु तू सचड़ा देहि हपआरो ॥ रिाउ ॥ 

िे सचे्च माहलक ! तू िी सत्य िै, कृपा करके मुझे अपिा सच्चा पे्रम दीहजए॥ रिाउ॥ 

 

ਿੁਿੁ ਹਸਰਜੀ ਮੇਦਨੀ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਦੇਵਣਿਾਰੋ ॥ 

तुिु हसरजी मेदिी दुखु सुखु देवणिारो ॥ 

िे परमहपता ! तूिे िी सृहि-रचिा की िै और तू िी जीवोीं को दुुः ख-सुख देिे वाला िै। 

 

ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਹਸਰਹਜਐ ਹਬਖੁ ਮਾਇਆ ਮੋਿੁ ਹਪਆਰੋ ॥ 

िारी पुरख हसरहजऐ हबखु माइआ मोहु हपआरो ॥ 

स्त्री एवीं पुरुष तेरी िी रचिा िै और तूिे िी मोि-माया का हवष एवीं (वासिा का) पे्रम उत्पन्न 

हकया िै। 

 

ਖਾਣੀ ਬਾਣੀ ਿੇਰੀਆ ਦੇਹਿ ਜੀਆ ਆਿਾਰੋ ॥ 

खाणी बाणी तेरीआ देहि जीआ आिारो ॥ 

उत्पहि के चारोीं स्रोत एवीं हवहभन्न वाहणयाँ भी तेरी िी रचिा िै एवीं तू िी जीवोीं को आिार प्रदाि 

करता िै। 

 

ਕੁਦਰਹਿ ਿਖਿੁ ਰਚਾਇਆ ਸਹਚ ਹਨਬੇੜਣਿਾਰੋ ॥੨॥ 

कुदरहत तखतु रचाइआ सहच हिबेड़णिारो ॥२॥ 

अपिी कुदरत को तूिे अपिा हसींिासि बिाया हुआ िै और तू िी सच्चा न्यायकताव िै॥ २॥ 

 

ਆਵਾ ਗਵਣੁ ਹਸਰਹਜਆ ਿੂ ਹਿਰ ੁਕਰਣੈਿਾਰੋ ॥ 

आवा गवणु हसरहजआ तू हथरु करणैिारो ॥ 

िे हवश्व के रचहयता ! जीवोीं का आवागमि अथावत् जन्म-मृतु्य का चक्र तूिे िी बिाया िै और तुम 

सदा अमर िो। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਆਇ ਗਇਆ ਬਹਿਕੁ ਜੀਉ ਹਬਕਾਰੋ ॥ 

जमणु मरणा आइ गइआ बहिकु जीउ हबकारो ॥ 

जीवात्मा हवकारोीं में ग्रस्त िोकर जन्म-मरण, आवागमि के चक्र में फीं सी हुई िै। 

 

ਭੂਡੜੈ ਨਾਮੁ ਹਵਸਾਹਰਆ ਬੂਡੜੈ ਹਕਆ ਹਿਸੁ ਚਾਰੋ ॥ 

भूडड़ै िामु हवसाररआ बूडड़ै हकआ हतसु चारो ॥ 

दुिात्मा वाले जीव िे भगवाि के िाम को हवसृ्मत कर हदया िै, हजसके फलस्वरूप वि मोि-

माया में प्रवृि िै और इसका अब क्ा उपचार िै ? 
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ਗੁਣ ਛੋਹਡ ਹਬਖੁ ਲਹਦਆ ਅਵਗੁਣ ਕਾ ਵਣਜਾਰੋ ॥੩॥ 

गुण छोहड हबखु लहदआ अवगुण का वणजारो ॥३॥ 

गुणोीं को त्यागकर इसिे बुराइयोीं को लाद हलया िै और वि अवगुणोीं का व्यापारी बि बैठा िै॥ 

३॥ 

 

ਸਦੜੇ ਆਏ ਹਿਨਾ ਜਾਨੀਆ ਿੁਕਹਮ ਸਚੇ ਕਰਿਾਰੋ ॥ 

सदड़े आए हतिा जािीआ हुकहम सचे करतारो ॥ 

सचे्च करतार के हुक्म द्वारा प्यारी आत्मा को हिमींत्रण आता िै तो पहत (आत्मा) पत्नी (शरीर) से 

जुदा िो जाता िै। 

 

ਨਾਰੀ ਪੁਰਖ ਹਵਛੰੁਹਨਆ ਹਵਛੁਹੜਆ ਮੇਲਣਿਾਰੋ ॥ 

िारी पुरख हवछुीं हिआ हवछुहड़आ मेलणिारो ॥ 

हकनु्त उि हबछुड़ोीं हुओीं को परमात्मा िी हमलािे वाला िै। 

 

ਰਪੂੁ ਨ ਜਾਣੈ ਸੋਿਣੀਐ ਿੁਕਹਮ ਬਿੀ ਹਸਹਰ ਕਾਰੋ ॥ 

रूपु ि जाणै सोिणीऐ हुकहम बिी हसरर कारो ॥ 

िे सुन्दरी ! मृतु्य सौन्दयव की परवाि ििी ीं करती और यमदूत भी अपिे माहलक के हुक्म में बींिे 

हुए िैं। 

 

ਬਾਲਕ ਹਬਰਹਿ ਨ ਜਾਣਨੀ ਿੋੜਹਨ ਿੇਿੁ ਹਪਆਰੋ ॥੪॥ 

बालक हबरहि ि जाणिी तोड़हि िेतु हपआरो ॥४॥ 

यमदूत बालक एवीं वृद्ध के बीच कोई फकव  ििी ीं समझते और दुहिया से से्नि एवीं पे्रम को तोड़ 

देते िैं।॥४॥ 

 

ਨਉ ਦਰ ਠਾਕੇ ਿੁਕਹਮ ਸਚੈ ਿੰਸੁ ਗਇਆ ਗੈਣਾਰੇ ॥ 

िउ दर ठाके हुकहम सचै िींसु गइआ गैणारे ॥ 

सचे्च परमेश्वर के हुक्म द्वारा शरीर के िौ द्वार बन्द िो जाते िैं और िींस रूपी आत्मा आकाश को 

चल देती िै। 

 

ਸਾ ਿਨ ਛੁਟੀ ਮੁਠੀ ਝੂਹਠ ਹਵਿਣੀਆ ਹਮਰਿਕੜਾ ਅੰਙਨੜੇ ਬਾਰੇ ॥ 

सा िि छुटी मुठी झहूठ हविणीआ हमरतकड़ा अींङिड़े बारे ॥ 

देि रूपी स्त्री अलग िो गई िै; झठू में ठग कर वि हविवा िो गई िै और मृतक लाश आींगि के 

द्वार पर पड़ी िै। 

 

ਸੁਰਹਿ ਮੁਈ ਮਰ ੁਮਾਈਏ ਮਿਲ ਰੁੰਨੀ ਦਰ ਬਾਰੇ ॥ 

सुरहत मुई मरु माईए मिल रुीं िी दर बारे ॥ 

मृतक व्यक्ति की पत्नी द्वार पर जोर-जोर से रोती-हचल्लाती िै। वि किती िै हक िे माँ! पहत के 

देिाींत से मेरी बुक्तद्ध भ्रि िो गई िै। 
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ਰੋਵਿੁ ਕੰਿ ਮਿੇਲੀਿੋ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੇ ॥੫॥ 

रोवहु कीं त मिेलीिो सचे के गुण सारे ॥५॥ 

िे पहत-परमेश्वर की विुओीं ! यहद रुदि करिा िै तो सचे्च माहलक के गुणोीं को याद करके 

उसके पे्रम के अशु्र बिाओ ॥५॥ 

 

ਜਹਲ ਮਹਲ ਜਾਨੀ ਨਾਵਾਹਲਆ ਕਪਹੜ ਪਹਟ ਅੰਬਾਰੇ ॥ 

जहल महल जािी िावाहलआ कपहड़ पहट अ्मबारे ॥ 

प्यारे जीव को जल से मल-मल कर ििलाया जाता िै और उसे बहुत सारे रेशमी वस्त्र पििाए 

जाते िैं। 

 

ਵਾਜੇ ਵਜ ੇਸਚੀ ਬਾਣੀਆ ਪੰਚ ਮੁਏ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ॥ 

वाजे वजे सची बाणीआ पींच मुए मिु मारे ॥ 

सच्ची वाणी के कीतवि सहित बाजे बजते िैं और शून्य मि से सभी सगे-सींबींिी मृतक समाि िो 

जाते िैं। 

 

ਜਾਨੀ ਹਵਛੰੁਨੜੇ ਮੇਰਾ ਮਰਣੁ ਭਇਆ ਹਿਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

जािी हवछुीं िड़े मेरा मरणु भइआ हिगु जीवणु सींसारे ॥ 

पहत के देिाींत पर स्त्री पुकारती िै हक मेरे जीवि-साथी की जुदाई मेरे हलए मृतु्य समाि िै और 

इस दुहिया में मेरा जीवि भी हिक्कार-योग्य िै। 

 

ਜੀਵਿੁ ਮਰੈ ਸੁ ਜਾਣੀਐ ਹਪਰ ਸਚੜੈ ਿੇਹਿ ਹਪਆਰੇ ॥੬॥ 

जीवतु मरै सु जाणीऐ हपर सचड़ै िेहत हपआरे ॥६॥ 

जो अपिे सचे्च पहत-प्रभु के पे्रम िेतु साींसाररक कायव करती हुई हवरि रिती िै, विी जीहवत 

समझी जाती िै॥ ६॥ 

 

ਿੁਸੀ ਰੋਵਿੁ ਰੋਵਣ ਆਈਿੋ ਝੂਹਠ ਮੁਠੀ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

तुसी रोवहु रोवण आईिो झहूठ मुठी सींसारे ॥ 

िे क्तस्त्रयो ! जो तुम रोिे के हलए आई िो, रुदि करो परनु्त मोि-माया में ठगी हुई दुहिया का 

हवलाप झठूा िै। 
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ਹਉ ਮੁਠੜੀ ਧੰਧੈ ਧਾਵਣੀਆ ਪਿਪਿ ਛੋਪਿਅੜੀ ਪਵਧਣਕਾਿੇ ॥ 

हउ मुठड़ी धंधै धावणीआ पिरि छोपिअड़ी पवधणकािे ॥ 

मैं ठगी हुई ित्नी सांसारिक कार्यों के िीछे भाग िही हूँ। मैं पवधवा वाले अशुभ कमम किती हूँ 

औि िपत ने मुझे त्याग पिर्या है। 

 

ਘਪਿ ਘਪਿ ਕੰਤੁ ਮਹੇਲੀਆ ਿੜੂੈ ਹੇਪਤ ਪਿਆਿੇ ॥ 

घरि घरि कंतु महेलीआ रूड़ै हेपत पिआिे ॥ 

प्रते्यक घि में िपत-ििमेश्वि की स्त्रिर्याूँ हैं। सच्ची स्त्रिर्याूँ अिने सुन्दि िपत के साथ से्नह एवं पे्रम 

किती है। 

 

ਮੈ ਪਿਿ ੁਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣਾ ਹਉ ਿਹਪਸਅੜੀ ਨਾਪਮ ਭਤਾਿੇ ॥੭॥ 

मै पिरु सचु सालाहणा हउ िहपसअड़ी नापम भतािे ॥७॥ 

मैं अिने सचे्च िपत-ििमेश्वि की मपहमा-सु्तपत किती हूँ औि अिने स्वामी के नाम द्वािा ही प्रसन्न 

होती हूँ ॥७॥ 

 

ਗੁਪਿ ਪਮਪਲਐ ਵੇਸੁ ਿਲਪਿਆ ਸਾ ਧਨ ਸਚੁ ਸੀਗਾਿੋ ॥ 

गुरि पमपलऐ वेसु िलपिआ सा धन सचु सीगािो ॥ 

गुरु को पमलने से जीवात्मा की वेशभूषा बिल जाती है अथामत् जीवन संवि जाता है औि वह 

सत्य से अिने आिको श्रंगाि लेती है। 

 

ਆਵਹੁ ਪਮਲਹੁ ਸਹੇਲੀਹੋ ਪਸਮਿਹੁ ਪਸਿਜਣਹਾਿੋ ॥ 

आवहु पमलहु सहेलीहो पसमिहु पसिजणहािो ॥ 

हे मेिी सस्त्रिर्यो ं! आओ, हम पमलकि सरजनहाि प्रभु को र्याि किें । 

 

ਬਈਅਪਿ ਨਾਪਮ ਸੋੁਹਾਗਣੀ ਸਚੁ ਸਵਾਿਣਹਾਿੋ ॥ 

बईअरि नापम सोहागणी सचु सवािणहािो ॥ 

प्रभु-िपत के नाम द्वािा जीव-िी अिने स्वामी की सुहापगन बन जाती है औि सत्यनाम उसको 

सुन्दि बनाने वाला है। 

 

ਗਾਵਹੁ ਗੀਤੁ ਨ ਪਬਿਹੜਾ ਨਾਨਕ ਬਰਹਮ ਬੀਚਾਿੋ ॥੮॥੩॥ 

गावहु गीतु न पबिहड़ा नानक ब्रहम बीचािो ॥८॥३॥ 

इसपलए पविह के गीत मत गार्यन किो अपितु हे नानक ! ब्रह्म का पचन्तन किो।॥८॥३॥ 

 

ਵਿਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

विहंसु महला १ ॥ 

विहंसु महला १ ॥ 
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ਪਜਪਨ ਜਗੁ ਪਸਿਪਜ ਸਮਾਇਆ ਸੋ ਸਾਪਹਬੁ ਕੁਦਿਪਤ ਜਾਣੋਵਾ ॥ 

पजपन जगु पसिपज समाइआ सो सापहबु कुििपत जाणोवा ॥ 

जो जगत की िचना किके स्वरं्य भी उसमें ही समार्या हुआ है, वह मापलक अिनी कुिित से ही 

जाना जाता है। 

 

ਸਚੜਾ ਦਪੂਿ ਨ ਭਾਲੀਐ ਘਪਿ ਘਪਿ ਸਬਦ ੁਿਛਾਣੋਵਾ ॥ 

सचड़ा िूरि न भालीऐ घपि घपि सबिु िछाणोवा ॥ 

सत्यस्वरूि ििमेश्वि को कही ंिूि नही ंिोजना चापहए, क्ोपंक वह तो प्रते्यक हृिर्य में पवद्यमान 

है, इसपलए अिने हृिर्य में ही शब्द रूि में िहचानो। 

 

ਸਚੁ ਸਬਦ ੁਿਛਾਣਹੁ ਦਪੂਿ ਨ ਜਾਣਹੁ ਪਜਪਨ ਏਹ ਿਚਨਾ ਿਾਚੀ ॥ 

सचु सबिु िछाणहु िूरि न जाणहु पजपन एह िचना िाची ॥ 

पजसने र्यह सरपि-िचना की है, उसे सचे्च ििमेश्वि को सचे्च शब्द द्वािा िहचानो एवं उसे िूि मत 

समझो। 

 

ਨਾਮੁ ਪਧਆਏ ਤਾ ਸੁਖੁ ਿਾਏ ਪਬਨੁ ਨਾਵੈ ਪਿੜ ਕਾਚੀ ॥ 

नामु पधआए ता सुिु िाए पबनु नावै पिड़ काची ॥ 

जब मनुष्य ििमात्मा के नाम का ध्यान-मनन किता है तो वह सुि प्राप्त किता है, अन्यथा नाम 

के पबना वह ििापजत होने वाली जीवन िेल िेलता है। 

 

ਪਜਪਨ ਥਾਿੀ ਪਬਪਧ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ਪਕਆ ਕੋ ਕਹੈ ਵਖਾਣੋ ॥ 

पजपन थािी पबपध जाणै सोई पकआ को कहै विाणो ॥ 

जो सरपि की िचना किता है, वही इसे आधाि िेने की पवपध जानता है। कोई क्ा कथन एवं 

वणमन कि सकता है। 

 

ਪਜਪਨ ਜਗੁ ਥਾਪਿ ਵਤਾਇਆ ਜਾਲੁੋ ਸੋ ਸਾਪਹਬੁ ਿਿਵਾਣੋ ॥੧॥ 

पजपन जगु थापि वताइआ जालो सो सापहबु ििवाणो ॥१॥ 

पजसने संसाि की िचना किके उस िि मोह-मार्या का जाल िाला हुआ है, उसे ही अिना 

मापलक मानना चापहए॥ १ ॥ 

 

ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਉਪਠ ਚਲਣਾ ਅਧ ਿੰਧੈ ਹੈ ਸੰਸਾਿੋਵਾ ॥ 

बाबा आइआ है उपठ चलणा अध िंधै है संसािोवा ॥ 

हे बाबा ! जो भी जीव िुपनर्या में आर्या है, उसने अवश्य ही उठकि चले जाना है। र्यह िुपनर्या 

एक बीच का आधा िड़ाव है अथामत् जन्म-मिण का चक्र है। 
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ਪਸਪਿ ਪਸਪਿ ਸਚੜੈ ਪਲਪਖਆ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਿੁਿਪਬ ਵੀਚਾਿੋਵਾ ॥ 

पसरि पसरि सचड़ै पलस्त्रिआ िुिु सुिु िुिपब वीचािोवा ॥ 

जीवो ंके िूवम जन्म के शुभाशुभ कमों का पवचाि किके ििमात्मा उनके मस्तक िि िुुः ि-सुि 

की तकिीि पलि िेता है। 

 

ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਦੀਆ ਜੇਹਾ ਕੀਆ ਸੋ ਪਨਬਹੈ ਜੀਅ ਨਾਲੇ ॥ 

िुिु सुिु िीआ जेहा कीआ सो पनबहै जीअ नाले ॥ 

जीवो ंके पकए हुए कमों के फलस्वरूि ििमेश्वि िुुः ि-सुि प्रिान किता है औि वे जीव के साथ 

िहते हैं। 

 

ਜੇਹੇ ਕਿਮ ਕਿਾਏ ਕਿਤਾ ਦਜੂੀ ਕਾਿ ਨ ਭਾਲੇ ॥ 

जेहे किम किाए किता िूजी काि न भाले ॥ 

कताम-प्रभु जैसे कमम जीवो ंसे किवाता है, वह वैसे ही कमम किते हैं औि वे पकसी अन्य कार्यम की 

तलाश भी नही ंकिते। 

 

ਆਪਿ ਪਨਿਾਲਮੁ ਧੰਧੈ ਬਾਧੀ ਕਪਿ ਹੁਕਮੁ ਛਿਾਵਣਹਾਿੋ ॥ 

आपि पनिालमु धंधै बाधी करि हुकमु छिावणहािो ॥ 

ििमेश्वि स्वरं्य तो िुपनर्या से पनपलमप्त है पकनु्त िुपनर्या मोह-मार्या के बंधनो ंमें फूँ सी हुई है। अिने 

हुक्म अनुसाि ही वह जीवो ंको मुस्त्रि प्रिान किता है। 

 

ਅਜੁ ਕਪਲ ਕਿਪਦਆ ਕਾਲੁ ਪਬਆਿੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਪਵਕਾਿੋ ॥੨॥ 

अजु कपल किपिआ कालु पबआिै िूजै भाइ पवकािो ॥२॥ 

जीव दै्वतभाव से जुड़कि िाि किता िहता है औि ििमात्मा के पसमिन को आज अथवा कल 

को किने का िालते-िालते आरु्य पनकल जाती है औि मरतु्य आकि घेि लेती है॥ २॥ 

 

ਜਮ ਮਾਿਗ ਿੰਥੁ ਨ ਸੁਝਈ ਉਝੜੁ ਅੰਧ ਗੁਬਾਿੋਵਾ ॥ 

जम मािग िंथु न सुझई उझड़ु अंध गुबािोवा ॥ 

मरतु्य का मागम बड़ा पनजमन एवं घोि अने्धिे वाला है औि जीव को मागम पििाई नही ंिेता। 

 

ਨਾ ਜਲੁ ਲੇਫ ਤੁਲਾਈਆ ਨਾ ਭੋਜਨ ਿਿਕਾਿੋਵਾ ॥ 

ना जलु लेफ तुलाईआ ना भोजन ििकािोवा ॥ 

वहाूँ न तो जल पमलता है, न ही पवश्ाम के पलए ओढ़ने हेतु चािि एवं तोशक औि न ही पवपभन्न 

प्रकाि के स्वापिि वं्यजन ििाथम िाने को पमलते हैं। 

 

ਭੋਜਨ ਭਾਉ ਨ ਠੰਢਾ ਿਾਣੀ ਨਾ ਕਾਿੜੁ ਸੀਗਾਿੋ ॥ 

भोजन भाउ न ठंढा िाणी ना कािड़ु सीगािो ॥ 

वहाूँ जीव को न ही भोजन, शीतल जल पमलता है औि न ही वि एवं श्रंगाि ििाथम पमलते हैं। 

 

SikhBookClub.com 3302 



ਗਪਲ ਸੰਗਲੁ ਪਸਪਿ ਮਾਿੇ ਊਭੌ ਨਾ ਦੀਸੈ ਘਿ ਬਾਿੋ ॥ 

गपल संगलु पसरि मािे ऊभौ ना िीसै घि बािो ॥ 

वहाूँ जीव की गिमन जंजीि से जकड़ी जाती है, र्यमिूत पसि िि िड़ा होकि उसे मािता है औि 

वहाूँ कोई भी घि बाि सुि का स्थान बचने के पलए नही ंपमलता। 

 

ਇਬ ਕੇ ਿਾਹੇ ਜੰਮਪਨ ਨਾਹੀ ਿਛੁਤਾਣੇ ਪਸਪਿ ਭਾਿੋ ॥ 

इब के िाहे जमपन नाही िछुताणे पसरि भािो ॥ 

इस मागम के बोए हुए बीज नही ंफलते अथामत् सभी प्रर्यास व्यथम हो जाते हैं। जीव िािो ंका बोझ 

अिने पसि िि उठाकि िश्चाताि किता है। 

 

ਪਬਨੁ ਸਾਚੇ ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ ਸਾਚਾ ਏਹੁ ਬੀਚਾਿੋ ॥੩॥ 

पबनु साचे को बेली नाही साचा एहु बीचािो ॥३॥ 

केवल र्यही सच्चा पवचाि है पक सचे्च ििमेश्वि के पबना मनुष्य का कोई भी सज्जन नही ं॥ ३॥ 

 

ਬਾਬਾ ਿੋਵਪਹ ਿਵਪਹ ਸੁ ਜਾਣੀਅਪਹ ਪਮਪਲ ਿੋਵੈ ਗੁਣ ਸਾਿੇਵਾ ॥ 

बाबा िोवपह िवपह सु जाणीअपह पमपल िोवै गुण सािेवा ॥ 

हे बाबा ! वास्तव में वैिागी होकि वही िोते एवं पवलाि किते समझे जाते हैं, जो पमलकि प्रभु का 

र्यशोगान किते हुए अकु्ष बहाते हैं। 

 

ਿੋਵੈ ਮਾਇਆ ਮੁਠੜੀ ਧੰਧੜਾ ਿੋਵਣਹਾਿੇਵਾ ॥ 

िोवै माइआ मुठड़ी धंधड़ा िोवणहािेवा ॥ 

मोह-मार्या के ठगे हुए एवं अिने सांसारिक कार्यों की िापति िोने वाले िोते ही िहते हैं। 

 

ਧੰਧਾ ਿੋਵੈ ਮੈਲੁ ਨ ਧੋਵੈ ਸੁਿਨੰਤਿ ੁਸੰਸਾਿੋ ॥ 

धंधा िोवै मैलु न धोवै सुिनंतरु संसािो ॥ 

वे सांसारिक कार्यों हेतु िोते हैं औि अिनी पवकािो ंकी मैल को नही ंधोते। उन्हें र्यह नही ंिता 

पक र्यह संसाि तो एक स्वप्न की भाूँपत है। 

 

ਪਜਉ ਬਾਜੀਗਿ ੁਭਿਮੈ ਭੂਲੈ ਝੂਪਠ ਮੁਠੀ ਅਹੰਕਾਿੋ ॥ 

पजउ बाजीगरु भिमै भूलै झपूठ मुठी अहंकािो ॥ 

जैसे बाजीगि भ्रम भिी िेल में भूल जाता है, वैसे ही मनुष्य झठू एवं किि के अहंकाि में ग्रस्त 

हैं। 

 

ਆਿੇ ਮਾਿਪਗ ਿਾਵਣਹਾਿਾ ਆਿੇ ਕਿਮ ਕਮਾਏ ॥ 

आिे मािपग िावणहािा आिे किम कमाए ॥ 

ििमात्मा स्वरं्य ही सन्मागम प्रिान किता है औि स्वरं्य ही कमम किाने वाला है। 
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ਨਾਪਮ ਿਤੇ ਗੁਪਿ ਿੂਿੈ ਿਾਖੇ ਨਾਨਕ ਸਹਪਜ ਸੁਭਾਏ ॥੪॥੪॥ 

नापम िते गुरि िूिै िािे नानक सहपज सुभाए ॥४॥४॥ 

हे नानक ! जो व्यस्त्रि ििमात्मा के नाम में लीन िहते हैं, िूणम गुरु उनकी सहज-स्वभाव िक्षा 

किता है॥ ४॥ ४॥ 

 

ਵਿਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

विहंसु महला १ ॥ 

विहंसु महला १ ॥ 

 

ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ ਉਪਠ ਚਲਣਾ ਇਹੁ ਜਗੁ ਝੂਠੁ ਿਸਾਿੋਵਾ ॥ 

बाबा आइआ है उपठ चलणा इहु जगु झठुू िसािोवा ॥ 

हे बाबा ! जो कोई भी इस िुपनर्या में जन्म लेकि आर्या है, उसने एक पिन अवश्य ही र्यहाूँ से चले 

जाना है, चंूपक र्यह क्षणभंगुि िुपनर्या तो झठू का प्रसाि है। 

 

ਸਚਾ ਘਿ ੁਸਚੜੈ ਸੇਵੀਐ ਸਚੁ ਖਿਾ ਸਪਚਆਿੋਵਾ ॥ 

सचा घरु सचड़ै सेवीऐ सचु ििा सपचआिोवा ॥ 

सचे्च ििमेश्वि की भस्त्रि किने से ही सच्चा घि पमलता है औि सत्यवािी होने से सत्य पमल जाता 

है। 

 

ਕੂਪੜ ਲਪਬ ਜਾਾਂ ਥਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਅਗੈ ਲਹੈ ਨ ਠਾਓ ॥ 

कूपड़ लपब जां थाइ न िासी अगै लहै न ठाओ ॥ 

झठू एवं लालच के द्वािा मनुष्य स्वीकर त नही ंहोता औि उसे ििलोक में भी शिण नही ंपमलती। 

 

ਅੰਤਪਿ ਆਉ ਨ ਬੈਸਹੁ ਕਹੀਐ ਪਜਉ ਸੁੰਞੈ ਘਪਿ ਕਾਓ ॥ 

अंतरि आउ न बैसहु कहीऐ पजउ संुञै घरि काओ ॥ 

उसे भीति आने के पलए कोई नही ंकहता अथामत् कोई भी उसका स्वागत नही ंकिता: अपितु 

वह तो सूने घि में कौए की भाूँपत है। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਿਣੁ ਵਿਾ ਵੇਛੋੜਾ ਪਬਨਸੈ ਜਗੁ ਸਬਾਏ ॥ 

जमणु मिणु विा वेछोड़ा पबनसै जगु सबाए ॥ 

मनुष्य जन्म-मिण के चक्र में फूँ सकि प्रभु से लमे्ब समर्य के पलए पबछुड़ जाता है। इसी तिह ही 

सािा संसाि नि हो िहा है। 

 

ਲਪਬ ਧੰਧੈ ਮਾਇਆ ਜਗਤੁ ਭੁਲਾਇਆ ਕਾਲੁ ਖੜਾ ਿਆੂਏ ॥੧॥ 

लपब धंधै माइआ जगतु भुलाइआ कालु िड़ा रूआए ॥१॥ 

लालच में मार्या के प्रिंच ने जगत को भुलार्या हुआ है औि काल (मरतु्य) पसि-िि िड़ा होकि 

िुपनर्या को रुला िहा है॥ १॥ 
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ਬਾਬਾ ਆਵਹੁ ਭਾਈਹੋ ਗਲਿ ਲਿਿਹ ਲਿਲਿ ਲਿਲਿ ਦੇਹ ਆਸੀਸਾ ਹੇ ॥ 

बाबा आवहु भाईहो गलि लििह लिलि लिलि देह आसीसा हे ॥ 

हे िेरे लित्र एवं भाइयो ं! आओ, हि गिे िगकर लििें और लिि-लििकर एक-दूसरे को 

आशीवााद दें। 

 

ਬਾਬਾ ਸਚੜਾ ਿੇਿੁ ਨ ਚੁਕਈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕੀਆ ਦੇਹ ਅਸੀਸਾ ਹੇ ॥ 

बाबा सचड़ा िेिु न चुकई प्रीति कीआ देह असीसा हे ॥ 

हे बाबा ! प्रभु का लििाप सच्चा है, जो कभी नही ंटूटता। लप्रयति के लििाप हेतु हि एक-दूसरे 

को आशीवााद दें। 

 

ਆਸੀਸਾ ਦੇਵਹੋ ਭਗਲਤ ਕਰੇਵਹੋ ਲਿਲਿਆ ਕਾ ਲਕਆ ਿੇਿੋ ॥ 

आसीसा देवहो भगलत करेवहो लिलिआ का लकआ िेिो ॥ 

आशीवााद दो और भक्ति करो, जो आगे ही प्रभु से लििे हुए हैं, उन्हें क्या लििाना है ?" 

 

ਇਲਕ ਭੂਿੇ ਨਾਵਹੁ ਥੇਹਹੁ ਥਾਵਹੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਖੇਿੋ ॥ 

इलक भूिे नावहु थेहहु थावहु गुर सबदी सचु खेिो ॥ 

कुछ िोग परिात्मा के नाि एवं प्रभु-चरणो ंसे भटके हुए हैं, उन्हें गुरु के शब्द द्वारा सच्ची खेि 

खेिते हुए कहो, अथाात् सत्य का खेि लसखिाएं। 

 

ਜਿ ਿਾਰਲਗ ਨਹੀ ਜਾਣਾ ਸਬਲਦ ਸਿਾਣਾ ਜੁਲਗ ਜੁਲਗ ਸਾਚੈ ਵੇਸੇ ॥ 

जि िारलग नही जाणा सबलद सिाणा जुलग जुलग साचै वेसे ॥ 

उन्हें यह भी ज्ञान करवाओ लक िृतु्य के िागा नही ंजाना। वह परिात्मा िें ही िीन रहें, क्योलंक 

युग-युगान्तरो ंिें उसी का सच्चा स्वरूप है। 

 

ਸਾਜਨ ਸੈਣ ਲਿਿਹੁ ਸੰਜੋਗੀ ਗੁਰ ਲਿਲਿ ਖੋਿੇ ਫਾਸੇ ॥੨॥ 

साजन सैण लििहु संजोगी गुर लिलि खोिे फासे ॥२॥ 

संयोग से ही हिें ऐसे लित्र एवं संबंधी लिि जाते हैं, लजन्होनें गुरु से लििकर िोह-िाया के 

बन्धनो ंको खोि लदया है॥ २॥ 

 

ਬਾਬਾ ਨਾਾਂਗੜਾ ਆਇਆ ਜਗ ਿਲਹ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਿੇਖੁ ਲਿਖਾਇਆ ॥ 

बाबा नांगड़ा आइआ जग िलह दुखु सुखु िेखु लिखाइआ ॥ 

हे बाबा ! इस जगत िें दुुः ख-सुख की तकदीर लिखा कर िनुष्य नग्न ही आया है। 
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ਲਿਲਖਅੜਾ ਸਾਹਾ ਨਾ ਟਿੈ ਜੇਹੜਾ ਪ੍ੁਰਲਬ ਕਿਾਇਆ ॥ 

लिक्तखअड़ा साहा ना टिै जेहड़ा पुरलब किाइआ ॥ 

पूवा जन्म िें लकए किों के अनुरूप परिोक जाने की जो तारीख लिखी गई है, वह बदिी नही ं

जा सकती। 

 

ਬਲਹ ਸਾਚੈ ਲਿਲਖਆ ਅੰਲਿਰਤੁ ਲਬਲਖਆ ਲਜਤੁ ਿਾਇਆ ਲਤਤੁ ਿਾਗਾ ॥ 

बलह साचै लिक्तखआ अलितु लबक्तखआ लजतु िाइआ लततु िागा ॥ 

सच्चा परिेश्वर बैठकर अिृत एवं लवष (सुख-दुख की तकदीर) लिखता है और लजससे वह 

िगाता है िनुष्य उसी के साथ िगता है। 

 

ਕਾਿਲਣਆਰੀ ਕਾਿਣ ਪ੍ਾਏ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਗਲਿ ਤਾਗਾ ॥ 

कािलणआरी कािण पाए बहु रंगी गलि तागा ॥ 

जादूगरनी िाया अपना जादू करती है और प्रते्यक जीव की गदान पर बहुरंगी धागा डाि देती 

है। 

 

ਹੋਛੀ ਿਲਤ ਭਇਆ ਿਨੁ ਹੋਛਾ ਗੁੜੁ ਸਾ ਿਖੀ ਖਾਇਆ ॥ 

होछी िलत भइआ िनु होछा गुड़ु सा िखी खाइआ ॥ 

भ्रष्ट बुक्ति से िन भ्रष्ट हो जाता है और िनुष्य िीठे के िािच िें िक्खी को भी लनगि िेता है। 

 

ਨਾ ਿਰਜਾਦ ੁਆਇਆ ਕਲਿ ਭੀਤਲਰ ਨਾਾਂਗੋ ਬੰਲਿ ਚਿਾਇਆ ॥੩॥ 

ना िरजादु आइआ कलि भीतरर नांगो बंलध चिाइआ ॥३॥ 

ियाादा के लवपरीत नग्न ही िनुष्य दुलनया िें जन्म िेकर आया था और नग्न ही वह बंधकर चिा 

गया है।३॥ 

 

ਬਾਬਾ ਰੋਵਹੁ ਜੇ ਲਕਸੈ ਰੋਵਣਾ ਜਾਨੀਅੜਾ ਬੰਲਿ ਪ੍ਠਾਇਆ ਹੈ ॥ 

बाबा रोवहु जे लकसै रोवणा जानीअड़ा बंलध पठाइआ है ॥ 

हे बाबा ! यलद लकसी ने अवश्य ही लविाप करना है, तो लविाप कर िो क्योलंक जीवन-साथी 

आत्मा जकड़ी हुई परिोक िें भेज दी गई है। 

 

ਲਿਲਖਅੜਾ ਿੇਖੁ ਨ ਿੇਟੀਐ ਦਲਰ ਹਾਕਾਰੜਾ ਆਇਆ ਹੈ ॥ 

लिक्तखअड़ा िेखु न िेटीऐ दरर हाकारड़ा आइआ है ॥ 

लिखी हुई तकदीर को लिटाया नही ंजा सकता, प्रभु के दरबार से लनिंत्रण आया है। 

 

ਹਾਕਾਰਾ ਆਇਆ ਜਾ ਲਤਸੁ ਭਾਇਆ ਰੁੰਨੇ ਰੋਵਣਹਾਰੇ ॥ 

हाकारा आइआ जा लतसु भाइआ रंुने रोवणहारे ॥ 

जब प्रभु को अच्छा िगा है, संदेशक आ गया है और रोने वािे रोने िग गए हैं। 
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ਪ੍ੁਤ ਭਾਈ ਭਾਤੀਜੇ ਰੋਵਲਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਲਤ ਲਪ੍ਆਰੇ ॥ 

पुत भाई भातीजे रोवलह प्रीति अलत लपआरे ॥ 

पुत्र, भाई, भतीजे एवं अतं्यत प्यारे प्रीति लविाप करते हैं। 

 

ਭੈ ਰੋਵੈ ਗੁਣ ਸਾਲਰ ਸਿਾਿੇ ਕੋ ਿਰੈ ਨ ਿੁਇਆ ਨਾਿੇ ॥ 

भै रोवै गुण सारर सिािे को िरै न िुइआ नािे ॥ 

िृतक के साथ कोई भी नही ंिरता, जो प्रभु के गुणो ंको स्मरण करके उसके भय िें रोता है, वह 

भिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੁਲਗ ਜੁਲਗ ਜਾਣ ਲਸਜਾਣਾ ਰੋਵਲਹ ਸਚੁ ਸਿਾਿੇ ॥੪॥੫॥ 

नानक जुलग जुलग जाण लसजाणा रोवलह सचु सिािे ॥४॥५॥ 

हे नानक ! जो परिात्मा का नाि-स्मरण करते हुए रोते हैं, वे युग-युगान्तरो ंिें बुक्तििान सिझे 

जाते हैं।॥ ४॥ ५॥ 

 

ਵਡਹੰਸੁ ਿਹਿਾ ੩ ਿਹਿਾ ਤੀਜਾ 

वडहंसु िहिा ३ िहिा तीजा 

वडहंसु िहिा ३ िहिा तीजा 

 

ੴ ਸਲਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਲਦ ॥ 

ੴ सलतगुर प्रसालद ॥ 

ईश्वर एक है, लजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਸਚੜਾ ਹਲਰ ਸਾਿਾਹੀਐ ਕਾਰਜੁ ਸਭੁ ਲਕਛੁ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ ॥ 

प्रभु सचड़ा हरर सािाहीऐ कारजु सभु लकछु करणै जोगु ॥ 

हे जीव ! सचे्च हरर-प्रभु की सु्तलत करनी चालहए, चंूलक वह सब कुछ करने िें सिथा है। 

 

ਸਾ ਿਨ ਰੰਡ ਨ ਕਬਹੂ ਬੈਸਈ ਨਾ ਕਦੇ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

सा धन रंड न कबहू बैसई ना कदे होवै सोगु ॥ 

जो स्त्री पलत-प्रभु का यशगान करती है, वह कदालप लवधवा नही ंहोती और न ही कभी उसे 

संताप होता है। 

 

ਨਾ ਕਦੇ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ਅਨਲਦਨੁ ਰਸ ਭੋਗ ਸਾ ਿਨ ਿਹਲਿ ਸਿਾਣੀ ॥ 

ना कदे होवै सोगु अनलदनु रस भोग सा धन िहलि सिाणी ॥ 

वह अपने पलत-प्रभु के चरणो ंिें रहती है, उसे कदालचत शोक नही ंहोता और वह रात-लदन 

आनंद का उपभोग करती है। 
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ਲਜਲਨ ਲਪ੍ਰਉ ਜਾਤਾ ਕਰਿ ਲਬਿਾਤਾ ਬੋਿੇ ਅੰਲਿਰਤ ਬਾਣੀ ॥ 

लजलन लप्रउ जाता करि लबधाता बोिे अलित बाणी ॥ 

जो जीव-स्त्री अपने लप्रय किा लवधाता को जानती है, वह अिृत वाणी बोिती है। 

 

ਗੁਣਵੰਤੀਆ ਗੁਣ ਸਾਰਲਹ ਅਪ੍ਣੇ ਕੰਤ ਸਿਾਿਲਹ ਨਾ ਕਦੇ ਿਗੈ ਲਵਜੋਗੋ ॥ 

गुणवंतीआ गुण सारलह अपणे कंत सिािलह ना कदे िगै लवजोगो ॥ 

गुणवान जीव-क्तस्त्रयााँ अपने पलत-प्रभु के गुणो ंका लचन्तन करती रहती हैं एवं उसे याद करती 

रहती हैं और उनका अपने पलत-परिेश्वर से कभी लवयोग नही ंहोता। 

 

ਸਚੜਾ ਲਪ੍ਰ ੁਸਾਿਾਹੀਐ ਸਭੁ ਲਕਛੁ ਕਰਣੈ ਜੋਗੋ ॥੧॥ 

सचड़ा लपरु सािाहीऐ सभु लकछु करणै जोगो ॥१॥ 

इसलिए हिें सवादा सचे्च परिेश्वर की ही सु्तलत करनी चालहए, जो सब कुछ करने िें सिथा है॥ 

१॥ 

 

ਸਚੜਾ ਸਾਲਹਬੁ ਸਬਲਦ ਪ੍ਛਾਣੀਐ ਆਪੇ੍ ਿਏ ਲਿਿਾਏ ॥ 

सचड़ा सालहबु सबलद पछाणीऐ आपे िए लििाए ॥ 

सच्चा िालिक शब्द द्वारा ही पहचाना जाता है और वह स्वयं ही जीव को अपने साथ लििा िेता 

है। 

 

ਸਾ ਿਨ ਲਪ੍ਰਅ ਕੈ ਰੰਲਗ ਰਤੀ ਲਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਏ ॥ 

सा धन लप्रअ कै रंलग रती लवचहु आपु गवाए ॥ 

लप्रय-प्रभु के पे्रि रंग िें िीन हुई जीव-स्त्री अपने हृदय से अपना अहंकार दूर कर देती है। 

 

ਲਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਏ ਲਫਲਰ ਕਾਿੁ ਨ ਖਾਏ ਗੁਰਿੁਲਖ ਏਕੋ ਜਾਤਾ ॥ 

लवचहु आपु गवाए लफरर कािु न खाए गुरिुक्तख एको जाता ॥ 

अपने हृदय से अहंकार लनवृत्त करने के कारण िृतु्य उसे दुबारा नही ंलनगिती और गुरु के 

िाध्यि से वह एक ईश्वर को ही जानती है। 

 

ਕਾਿਲਣ ਇਛ ਪ੍ੁੰਨੀ ਅੰਤਲਰ ਲਭੰਨੀ ਲਿਲਿਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ॥ 

कािलण इछ पंुनी अंतरर लभंनी लिलिआ जगजीवनु दाता ॥ 

जीव-स्त्री की इच्छा पूरी हो जाती है, उसका हृदय पे्रि से भर जाता है और उसे संसार को 

जीवन देने वािा दाता प्रभु लिि जाता है। 

 

ਸਬਦ ਰੰਲਗ ਰਾਤੀ ਜੋਬਲਨ ਿਾਤੀ ਲਪ੍ਰ ਕੈ ਅੰਲਕ ਸਿਾਏ ॥ 

सबद रंलग राती जोबलन िाती लपर कै अंलक सिाए ॥ 

वह शब्द के रंग से रंगी हुई है, यौवन से ितवािी हैं और अपने पलत-परिेश्वर की गोद िें लविीन 

हो जाती है। 
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ਸਚੜਾ ਸਾਲਹਬੁ ਸਬਲਦ ਪ੍ਛਾਣੀਐ ਆਪੇ੍ ਿਏ ਲਿਿਾਏ ॥੨॥ 

सचड़ा सालहबु सबलद पछाणीऐ आपे िए लििाए ॥२॥ 

सच्चा िालिक शब्द द्वारा ही पहचाना जाता है और वह स्वयं ही जीव को अपने साथ लििा िेता 

है॥ २ ॥ 

 

ਲਜਨੀ ਆਪ੍ਣਾ ਕੰਤੁ ਪ੍ਛਾਲਣਆ ਹਉ ਲਤਨ ਪ੍ੂਛਉ ਸੰਤਾ ਜਾਏ ॥ 

लजनी आपणा कंतु पछालणआ हउ लतन पूछउ संता जाए ॥ 

लजन्होनें अपने पलत-परिेश्वर को पहचान लिया है, िैं उन संतजनो ंके पास जाकर अपने स्वािी 

के बारे िें पूछती हूाँ। 
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ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਡਪਰ ੁਸਚੜਾ ਡਿਲੈ ਸਹਡਿ ਸੁਭਾਏ ॥ 

आपु छोडि सेवा करी डपरु सचड़ा डिलै सहडि सुभाए ॥ 

अपना अहंत्व डिटाकर िैं उनकी श्रद्धापूववक सेवा करती हूँ, इस तरह सहि स्वभाव ही सच्चा 

पडत-प्रभु िुझे डिल िाएगा। 

 

ਡਪਰ ੁਸਚਾ ਡਿਲੈ ਆਏ ਸਾਚੁ ਕਿਾਏ ਸਾਡਚ ਸਬਡਿ ਧਨ ਰਾਤੀ ॥ 

डपरु सचा डिलै आए साचु किाए साडच सबडि धन राती ॥ 

िीव-स्त्री सत्य की साधना करती है एवं सचे्च शब्द िें अनुरक्त हुई है। इस तरह सच्चा पडत-

परिेश्वर आकर उसे डिल िाता है। 

 

ਕਿੇ ਨ ਰਾਾਂਿ ਸਿਾ ਸੋਹਾਗਡਿ ਅੰਤਡਰ ਸਹਿ ਸਿਾਧੀ ॥ 

किे न रांि सिा सोहागडि अंतरर सहि सिाधी ॥ 

वह कभी डवधवा नही ंहोती और सिा सुहाडगन बनी रहती है। 

 

ਡਪਰ ੁਰਡਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ਵੇਖੁ ਹਿਰੇੂ ਰੰਗੁ ਿਾਿੇ ਸਹਡਿ ਸੁਭਾਏ ॥ 

डपरु रडहआ भरपूरे वेखु हिूरे रंगु िािे सहडि सुभाए ॥ 

पडत-परिेश्वर सववव्यापक है, उसे प्रत्यक्ष िेख कर वह सहि-स्वभाव ही उसके पे्रि का आनंि 

प्राप्त करती है। 

 

ਡਿਨੀ ਆਪਿਾ ਕੰਤੁ ਪਛਾਡਿਆ ਹਉ ਡਤਨ ਪੂਛਉ ਸੰਤਾ ਿਾਏ ॥੩॥ 

डिनी आपिा कंतु पछाडिआ हउ डतन पूछउ संता िाए ॥३॥ 

डिन्ोनें अपने पडत-परिेश्वर को पहचान डलया है, िैं उन संतिनो ंके पास िाकर अपने स्वािी 

के बारे िें पूछती हूँ॥३॥ 

 

ਡਪਰਹੁ ਡਵਛੰੁਨੀਆ ਭੀ ਡਿਲਹ ਿੇ ਸਡਤਗੁਰ ਲਾਗਹ ਸਾਚੇ ਪਾਏ ॥ 

डपरहु डवछंुनीआ भी डिलह िे सडतगुर लागह साचे पाए ॥ 

पडत-परिेश्वर से िुिा हुई िीव-स्त्रस्त्रयो ंका अपने स्वािी से डिलन हो िाता है; यडि वे सतगुरु के 

चरिो ंिें लग िाएूँ । 

 

ਸਡਤਗੁਰ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ਹੈ ਅਵਗੁਿ ਸਬਡਿ ਿਲਾਏ ॥ 

सडतगुरु सिा िइआलु है अवगुि सबडि िलाए ॥ 

सतगुरु हिेशा िया का घर है, उसके शब्द द्वारा िनुष्य के अवगुि डिट िाते हैं। 
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ਅਉਗੁਿ ਸਬਡਿ ਿਲਾਏ ਿਿੂਾ ਭਾਉ ਗਵਾਏ ਸਚੇ ਹੀ ਸਡਚ ਰਾਤੀ ॥ 

अउगुि सबडि िलाए िूिा भाउ गवाए सचे ही सडच राती ॥ 

अपने अवगुिो ंको गुरु के शब्द द्वारा िला कर िीव िोह-िाया को त्याग िेता है और केवल 

सत्य िें ही सिाया रहता है। 

 

ਸਚੈ ਸਬਡਿ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਉਿੈ ਗਈ ਭਰਾਤੀ ॥ 

सचै सबडि सिा सुखु पाइआ हउिै गई भराती ॥ 

सचे्च शब्द द्वारा हिेशा सुख प्राप्त होता है और अहंकार एवं भ्ांडतयां िूर हो िाती हैं। 

 

ਡਪਰ ੁਡਨਰਿਾਇਲੁ ਸਿਾ ਸੁਖਿਾਤਾ ਨਾਨਕ ਸਬਡਿ ਡਿਲਾਏ ॥ 

डपरु डनरिाइलु सिा सुखिाता नानक सबडि डिलाए ॥ 

हे नानक ! पडवत्र-पावन पडत-परिेश्वर हिेशा ही सुख िेने वाला है और वह शब्द द्वारा ही 

डिलता है। 

 

ਡਪਰਹੁ ਡਵਛੰੁਨੀਆ ਭੀ ਡਿਲਹ ਿੇ ਸਡਤਗੁਰ ਲਾਗਹ ਸਾਚੇ ਪਾਏ ॥੪॥੧॥ 

डपरहु डवछंुनीआ भी डिलह िे सडतगुर लागह साचे पाए ॥४॥१॥ 

पडत-परिेश्वर से िुिा हुई िीव-स्त्रस्त्रयो ंका भी अपने सचे्च स्वािी से डिलन हो िाता है, यडि वे 

सतगुरु के चरिो ंिें लग िाएूँ ॥ ४॥ १॥ 

 

ਵਿਹੰਸੁ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

विहंसु िहला ३ ॥ 

विहंसु िहला ३ ॥ 

 

ਸੁਡਿਅਹੁ ਕੰਤ ਿਹੇਲੀਹੋ ਡਪਰ ੁਸੇਡਵਹੁ ਸਬਡਿ ਵੀਚਾਡਰ ॥ 

सुडिअहु कंत िहेलीहो डपरु सेडवहु सबडि वीचारर ॥ 

हे पडत-परिेश्वर की स्त्रस्त्रयो ं! ध्यानपूववक सुनो, शब्द का डवचार करके अपने डप्रयति प्रभु की 

सेवा करो। 

 

ਅਵਗਿਵੰਤੀ ਡਪਰ ੁਨ ਿਾਿਈ ਿੁਠੀ ਰੋਵੈ ਕੰਤ ਡਵਸਾਡਰ ॥ 

अवगिवंती डपरु न िािई िुठी रोवै कंत डवसारर ॥ 

अवगुिो ंसे भरी स्त्री अपने डप्रयति को नही ंिानती और वह िोह-िाया िें ठगी हुई अपने पडत-

प्रभु को डवसृ्मत करके रोती रहती है। 

 

ਰੋਵੈ ਕੰਤ ਸੰਿਾਡਲ ਸਿਾ ਗੁਿ ਸਾਡਰ ਨਾ ਡਪਰ ੁਿਰੈ ਨ ਿਾਏ ॥ 

रोवै कंत सिाडल सिा गुि सारर ना डपरु िरै न िाए ॥ 

िो िीव-स्त्री अपने प्रभु के गुिो ंको याि करके वैराग िें अशु्र बहाती है, उसका स्वािी न िरता 

है और न ही कही ंिाता है। 
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ਗੁਰਿੁਡਖ ਿਾਤਾ ਸਬਡਿ ਪਛਾਤਾ ਸਾਚੈ ਪਰੇਡਿ ਸਿਾਏ ॥ 

गुरिुस्त्रख िाता सबडि पछाता साचै पे्रडि सिाए ॥ 

डिस िीव-स्त्री ने गुरु के िाध्यि से प्रभु को िान डलया है एवं शब्द द्वारा पहचान कर ली है, वह 

सचे्च प्रभु के पे्रि िें सिाई रहती है। 

 

ਡਿਡਨ ਅਪਿਾ ਡਪਰ ੁਨਹੀ ਿਾਤਾ ਕਰਿ ਡਬਧਾਤਾ ਕੂਡੜ ਿੁਠੀ ਕੂਡੜਆਰੇ ॥ 

डिडन अपिा डपरु नही िाता करि डबधाता कूडड़ िुठी कूडड़आरे ॥ 

डिसने अपने डप्रयति किव डवधाता को नही ंसिझा, उस झठूी िीव-स्त्री को झठू ने ठग डलया है। 

 

ਸੁਡਿਅਹੁ ਕੰਤ ਿਹੇਲੀਹੋ ਡਪਰ ੁਸੇਡਵਹੁ ਸਬਡਿ ਵੀਚਾਰੇ ॥੧॥ 

सुडिअहु कंत िहेलीहो डपरु सेडवहु सबडि वीचारे ॥१॥ 

हे पडत-परिेश्वर की स्त्रस्त्रयो ं! ध्यानपूववक सुनो, शब्द का डवचार करके अपने डप्रयति प्रभु की 

सेवा करो ॥ १॥ 

 

ਸਭੁ ਿਗੁ ਆਡਪ ਉਪਾਇਓਨੁ ਆਵਿੁ ਿਾਿੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

सभु िगु आडप उपाइओनु आविु िािु संसारा ॥ 

सारे संसार की उत्पडि परिेश्वर ने स्वयं ही की है और यह संसार आवागिन अर्ावत् िन्म-िरि 

के चक्र िें पड़ा है। 

 

ਿਾਇਆ ਿੋਹੁ ਖੁਆਇਅਨੁ ਿਡਰ ਿੰਿੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ॥ 

िाइआ िोहु खुआइअनु िरर ििै वारो वारा ॥ 

िाया के िोह ने िीव-स्त्री को नष्ट कर डिया है और वह बार-बार िरती एवं िन्म लेती है। 

 

ਿਡਰ ਿੰਿੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ਵਧਡਹ ਡਬਕਾਰਾ ਡਗਆਨ ਡਵਹੂਿੀ ਿੂਠੀ ॥ 

िरर ििै वारो वारा वधडह डबकारा डगआन डवहिी िूठी ॥ 

वह बार-बार िरती एवं िुडनया िें िन्म लेती है, उसके पाप-डवकार बढ़ते िाते हैं एवं ज्ञान के 

डबना वह ठगी गई है। 

 

ਡਬਨੁ ਸਬਿ ੈਡਪਰ ੁਨ ਪਾਇਓ ਿਨਿੁ ਗਵਾਇਓ ਰੋਵੈ ਅਵਗੁਡਿਆਰੀ ਝੂਠੀ ॥ 

डबनु सबिै डपरु न पाइओ िनिु गवाइओ रोवै अवगुडिआरी झठूी ॥ 

शब्द के डबना उसे डप्रयति प्राप्त नही ंहोता और अपना अिूल्य िीवन व्यर्व गंवा िेती है। इस 

प्रकार गुिो ंसे डवहीन झठूी िीव-स्त्री डवलाप करती है। 

 

ਡਪਰ ੁਿਗਿੀਵਨੁ ਡਕਸ ਨੋ ਰੋਈਐ ਰੋਵੈ ਕੰਤੁ ਡਵਸਾਰੇ ॥ 

डपरु िगिीवनु डकस नो रोईऐ रोवै कंतु डवसारे ॥ 

डप्रयति-प्रभु तो िगत का िीवन है तो डिर डकसके डलए डवलाप करना। िीव-स्त्री अपने पडत-

प्रभु को डवसृ्मत करने पर ही रुिन करती है। 
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ਸਭੁ ਿਗੁ ਆਡਪ ਉਪਾਇਓਨੁ ਆਵਿੁ ਿਾਿੁ ਸੰਸਾਰੇ ॥੨॥ 

सभु िगु आडप उपाइओनु आविु िािु संसारे ॥२॥ 

सारा िगत परिात्मा ने स्वयं उत्पन्न डकया है और यह संसार िन्मता-िरता रहता है॥ २॥ 

 

ਸੋ ਡਪਰ ੁਸਚਾ ਸਿ ਹੀ ਸਾਚਾ ਹੈ ਨਾ ਓਹੁ ਿਰੈ ਨ ਿਾਏ ॥ 

सो डपरु सचा सि ही साचा है ना ओहु िरै न िाए ॥ 

वह पडत-प्रभु सिैव सत्य है। वह अनश्वर है अर्ावत् न ही वह िरता है एवं न ही कही ंिाता है। 

 

ਭੂਲੀ ਡਿਰੈ ਧਨ ਇਆਿੀਆ ਰੰਿ ਬੈਠੀ ਿਿੂੈ ਭਾਏ ॥ 

भूली डिरै धन इआिीआ रंि बैठी िूिै भाए ॥ 

भूली हुई िीव-स्त्री भटकती रहती है और दै्वतभाव द्वारा डवधवा बनी बैठी है। 

 

ਰੰਿ ਬੈਠੀ ਿਿੂੈ ਭਾਏ ਿਾਇਆ ਿੋਡਹ ਿਖੁੁ ਪਾਏ ਆਵ ਘਟੈ ਤਨੁ ਛੀਿੈ ॥ 

रंि बैठी िूिै भाए िाइआ िोडह िुखु पाए आव घटै तनु छीिै ॥ 

दै्वतभाव द्वारा वह डवधवा की भाूँडत बैठी हुई है; िाया के िोह के कारि वह िुुः ख प्राप्त करती है, 

उसकी आयु कि होती िा रही है और शरीर भी नाश होता िा रहा है। 

 

ਿੋ ਡਕਛੁ ਆਇਆ ਸਭੁ ਡਕਛੁ ਿਾਸੀ ਿਖੁੁ ਲਾਗਾ ਭਾਇ ਿਿੂੈ ॥ 

िो डकछु आइआ सभु डकछु िासी िुखु लागा भाइ िूिै ॥ 

िो कुछ भी उत्पन्न हुआ है, वह सब कुछ नाश हो िाएगा। सांसाररक आकर्वि के कारि िनुष्य 

िु:ख प्राप्त करता है। 

 

ਿਿਕਾਲੁ ਨ ਸੂਝ ੈਿਾਇਆ ਿਗੁ ਲੂਝੈ ਲਡਬ ਲੋਡਭ ਡਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 

ििकालु न सूझै िाइआ िगु लूझै लडब लोडभ डचतु लाए ॥ 

िुडनया िाया की लालसा िें हिेशा उलझती रहती है, उसे इसी लालसा िें िृतु्य का भी ध्यान 

नही ंआता और अपने डचि को लोभ एवं लालच िें लगाती रहती है। 

 

ਸੋ ਡਪਰ ੁਸਾਚਾ ਸਿ ਹੀ ਸਾਚਾ ਨਾ ਓਹੁ ਿਰੈ ਨ ਿਾਏ ॥੩॥ 

सो डपरु साचा सि ही साचा ना ओहु िरै न िाए ॥३॥ 

वह पडत-प्रभु सिैव सत्य है, वह अनश्वर है अर्ावत् न ही वह िरता है और न ही कही ंिाता है॥ 

३॥ 

 

ਇਡਕ ਰੋਵਡਹ ਡਪਰਡਹ ਡਵਛੰੁਨੀਆ ਅੰਧੀ ਨਾ ਿਾਿੈ ਡਪਰ ੁਨਾਲੇ ॥ 

इडक रोवडह डपरडह डवछंुनीआ अंधी ना िािै डपरु नाले ॥ 

अपने पडत-परिेश्वर से डबछुड़ी हुई कई िीव-स्त्रस्त्रयो ंरोती रहती हैं।अज्ञानता िें अंधी हुई वे यह 

नही ंिानती डक उनका पडत-परिेश्वर तो उनके सार् ही डनवास करता है। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਸਾਚਾ ਡਪਰੁ ਡਿਲੈ ਅੰਤਡਰ ਸਿਾ ਸਿਾਲੇ ॥ 

गुर परसािी साचा डपरु डिलै अंतरर सिा सिाले ॥ 

गुरु की कृपा से सच्चा पडत-परिेश्वर डिलता है और िीव-स्त्री अपने हृिय िें सवविा उसे याि 

करती है। 

 

ਡਪਰ ੁਅੰਤਡਰ ਸਿਾਲੇ ਸਿਾ ਹੈ ਨਾਲੇ ਿਨਿੁਡਖ ਿਾਤਾ ਿਰੇੂ ॥ 

डपरु अंतरर सिाले सिा है नाले िनिुस्त्रख िाता िूरे ॥ 

डप्रयति प्रभु को सवविा अपने सार् सिझकर वह अपने हृिय िें उसे स्मरि करती है। लेडकन 

िनिुख िीव-स्त्रस्त्रयाूँ उसे िूर ही सिझती हैं। 

 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਰਲੈੁ ਰਲੁਾਇਆ ਕਾਡਿ ਨ ਆਇਆ ਡਿਡਨ ਖਸਿੁ ਨ ਿਾਤਾ ਹਿਰੇੂ ॥ 

इहु तनु रुलै रुलाइआ काडि न आइआ डिडन खसिु न िाता हिूरे ॥ 

डिन्ोनें परिेश्वर को अपने पास अनुभव नही ंडकया, उनका यह शरीर डिट्टी िें डिलकर खराब 

हो िाता है और डकसी काि िें नही ंआता। 
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ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਈ ਮਿਰ ੁਅੰਤਮਰ ਸਦਾ ਸਿਾਲੇ ॥ 

नानक सा धन मिलै मिलाई मिरु अंतरि सदा सिाले ॥ 

हे नानक ! जो जीव-स्त्री अिने अन्तिमन िें िमत-िििेश्वि को सदा याद किती िहती है, वह गुरु 

द्वािा मिलाई हुई अिने िमत-प्रभु से मिल जाती है। 

 

ਇਮਕ ਰੋਵਮਿ ਮਿਰਮਿ ਮਵਛੰੁਨੀਆ ਅੰਧੀ ਨ ਜਾਣੈ ਮਿਰ ੁਿੈ ਨਾਲੇ ॥੪॥੨॥ 

इमक िोवमह मििमह मवछंुनीआ अंधी न जाणै मिरु है नाले ॥४॥२॥ 

अिने िमत-िििेश्वि से मवछुडी हुई कई जीव-स्त्रस्त्रयां िोती िहती है।लेमकन अज्ञानता िें अन्धी हुई 

उन्हें यह नही ंिता मक उनका िमत-िििेश्वि तो उनके साथ ही है।॥४॥२॥ 

 

ਵਡਿੰਸੁ ਿਃ ੩ ॥ 

वडहंसु िः  ३ ॥ 

वडहंसु िः  ३ ॥ 

 

ਰੋਵਮਿ ਮਿਰਮਿ ਮਵਛੰੁਨੀਆ ਿੈ ਮਿਰ ੁਸਚੜਾ ਿੈ ਸਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

िोवमह मििमह मवछंुनीआ िै मिरु सचडा है सदा नाले ॥ 

िेिा सच्चा िमत-िििेश्वि सवमदा िेिे साथ िहता है मकनु्त उससे जुदा होकि कई जीव-स्त्रस्त्रयााँ 

मवलाि किती िहती हैं। 

 

ਮਜਨੀ ਚਲਣੁ ਸਿੀ ਜਾਮਣਆ ਸਮਤਗੁਰ ੁਸੇਵਮਿ ਨਾਿੁ ਸਿਾਲੇ ॥ 

मजनी चलणु सही जामणआ समतगुरु सेवमह नािु सिाले ॥ 

मजन्होनें दुमनया से कूच किने को सत्य सिझ मलया है, वे सतगुरु की सेवा किती हैं औि 

िििात्मा के नाि को याद किती िहती हैं। 

 

ਸਦਾ ਨਾਿੁ ਸਿਾਲੇ ਸਮਤਗੁਰ ੁਿੈ ਨਾਲੇ ਸਮਤਗੁਰ ੁਸੇਮਵ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ॥ 

सदा नािु सिाले समतगुरु है नाले समतगुरु सेमव सुखु िाइआ ॥ 

सतगुरु को साथ सिझकि वे हिेशा नाि-सुमििन किती हैं औि सतगुरु की सेवा किके उन्होनें 

सुख िाया है। 

 

ਸਬਦੇ ਕਾਲੁ ਿਾਮਰ ਸਚੁ ਉਮਰ ਧਾਮਰ ਮਿਮਰ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਨ ਿੋਇਆ ॥ 

सबदे कालु िारि सचु उरि धारि मिरि आवण जाणु न होइआ ॥ 

शब्द के िाध्यि से उन्होनें काल के भय को िाि मदया है औि सत्य को अिने हृदय िें लगाकि 

िखती हैं। मिि वे दुमनया िें जन्म-ििण के चक्र िें नही ंआती। 
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ਸਚਾ ਸਾਮਿਬੁ ਸਚੀ ਨਾਈ ਵੇਖੈ ਨਦਮਰ ਮਨਿਾਲੇ ॥ 

सचा सामहबु सची नाई वेखै नदरि मनहाले ॥ 

िििात्मा सत्य स्वरूि है औि उसकी कीमतम भी सत्य है। वह नाि-स्मिण किने वाली जीव-

स्त्रस्त्रयो ंको अिनी कृिा-दृमि से देखता है। 

 

ਰੋਵਮਿ ਮਿਰਿੁ ਮਵਛੰੁਨੀਆ ਿੈ ਮਿਰ ੁਸਚੜਾ ਿੈ ਸਦਾ ਨਾਲੇ ॥੧॥ 

िोवमह मििहु मवछंुनीआ िै मिरु सचडा है सदा नाले ॥१॥ 

िेिा सच्चा प्रभु सदा िेिे साथ है मकनु्त उससे जुदा हुई जीव-स्त्रस्त्रयां िोती िहती हैं॥ १॥ 

 

ਿਰਭੁ ਿੇਰਾ ਸਾਮਿਬੁ ਸਭ ਦ ੂਊਚਾ ਿੈ ਮਕਵ ਮਿਲਾਾਂ ਿਰੀਤਿ ਮਿਆਰੇ ॥ 

प्रभु िेिा सामहबु सभ दू ऊचा है मकव मिलां प्रीति मिआिे ॥ 

िेिा िामलक-प्रभु सबसे ऊाँ चा है, मिि िैं अिने मप्रयति-प्यािे को कैसे मिलंू? 

 

ਸਮਤਗੁਮਰ ਿੇਲੀ ਤਾਾਂ ਸਿਮਜ ਮਿਲੀ ਮਿਰ ੁਰਾਮਖਆ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ 

समतगुरि िेली तां सहमज मिली मिरु िास्त्रखआ उि धािे ॥ 

जब सतगुरु ने िुझे प्रभु से मिलाया तो िैं सहज ही उससे मिल गई। िैंने अिने मप्रयति को 

अिने िन िें बसा मलया है। 

 

ਸਦਾ ਉਰ ਧਾਰੇ ਨੇਿੁ ਨਾਮਲ ਮਿਆਰੇ ਸਮਤਗੁਰ ਤੇ ਮਿਰ ੁਮਦਸੈ ॥ 

सदा उि धािे नेहु नामल मिआिे समतगुि ते मिरु मदसै ॥ 

मजसका मप्रय-प्रभु से पे्रि होता है, वह उसे अिने िन िें बसाता है औि सतगुरु द्वािा ही प्रभु के 

दशमन होते हैं। 

 

ਿਾਇਆ ਿੋਿ ਕਾ ਕਚਾ ਚੋਲਾ ਮਤਤੁ ਿੈਧੈ ਿਗੁ ਮਖਸੈ ॥ 

िाइआ िोह का कचा चोला मततु िैधै िगु स्त्रखसै ॥ 

िाया के िोह िें िंगा हुआ शिीि रूिी चोला झठूा है, इसे िहनने से िैि सत्य की ओि से 

डगिगा जाते हैं। 

 

ਮਿਰ ਰੰਮਗ ਰਾਤਾ ਸੋ ਸਚਾ ਚੋਲਾ ਮਤਤੁ ਿੈਧੈ ਮਤਖਾ ਮਨਵਾਰੇ ॥ 

मिि िंमग िाता सो सचा चोला मततु िैधै मतखा मनवािे ॥ 

लेमकन मप्रयति-प्रभु के पे्रि िें िंगा हुआ चोला ही सच्चा है क्ोमंक इसे िहनने से िन की तृष्णा 

बुझ जाती है। 

 

ਿਰਭੁ ਿੇਰਾ ਸਾਮਿਬੁ ਸਭ ਦ ੂਊਚਾ ਿੈ ਮਕਉ ਮਿਲਾ ਿਰੀਤਿ ਮਿਆਰੇ ॥੨॥ 

प्रभु िेिा सामहबु सभ दू ऊचा है मकउ मिला प्रीति मिआिे ॥२॥ 

िेिा स्वािी प्रभु सबसे ऊाँ चा है, मिि िैं अिने मप्रयति प्यािे से कैसे मिल सकती हाँ? ॥२॥ 
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ਿੈ ਿਰਭੁ ਸਚੁ ਿਛਾਮਣਆ ਿੋਰ ਭੂਲੀ ਅਵਗਮਣਆਰੇ ॥ 

िै प्रभु सचु िछामणआ होि भूली अवगमणआिे ॥ 

िैंने अिने सत्य प्रभु को िहचान मलया है लेमकन गुण-मवहीन जीव स्त्रस्त्रयााँ उसे मवसृ्मत किके 

कुिागमगािी हो गई हैं। 

 

ਿੈ ਸਦਾ ਰਾਵੇ ਮਿਰ ੁਆਿਣਾ ਸਚੜੈ ਸਬਮਦ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

िै सदा िावे मिरु आिणा सचडै सबमद वीचािे ॥ 

िैं हिेशा ही अिने मप्रयति को स्मिण किके आनंद प्राप्त किती हाँ एवं सचे्च शब्द का मचंतन 

किती हैं। 

 

ਸਚੈ ਸਬਮਦ ਵੀਚਾਰੇ ਰੰਮਗ ਰਾਤੀ ਨਾਰੇ ਮਿਮਲ ਸਮਤਗੁਰ ਿਰੀਤਿੁ ਿਾਇਆ ॥ 

सचै सबमद वीचािे िंमग िाती नािे मिमल समतगुि प्रीतिु िाइआ ॥ 

जो जीव-स्त्री सचे्च शब्द का मचंतन किती है, वह अिने मप्रयति के पे्रि िें िग्न िहती है औि 

सतगुरु को मिलकि अिने मप्रयति को िा लेती है। 

 

ਅੰਤਮਰ ਰੰਮਗ ਰਾਤੀ ਸਿਜੇ ਿਾਤੀ ਗਇਆ ਦਸੁਿਨੁ ਦਖੂੁ ਸਬਾਇਆ ॥ 

अंतरि िंमग िाती सहजे िाती गइआ दुसिनु दूखु सबाइआ ॥ 

उसका हृदय प्रभु के पे्रि से िंगा हुआ है, वह सहज अवस्था िें लीन िहती है औि उसके दुश्मन 

एवं दुः ख सभी दूि हो गए हैं। 

 

ਅਿਨੇ ਗੁਰ ਕੰਉ ਤਨੁ ਿਨੁ ਦੀਜੈ ਤਾਾਂ ਿਨੁ ਭੀਜੈ ਮਤਰਸਨਾ ਦਖੂ ਮਨਵਾਰੇ ॥ 

अिने गुि कंउ तनु िनु दीजै तां िनु भीजै मिसना दूख मनवािे ॥ 

यमद हि अिने गुरु को तन-िन अिमण कि दें  तो हिािा िन प्रसन्न हो जाएगा औि तृष्णा एवं 

दुः ख नाश हो जाएाँ गे। 

 

ਿੈ ਮਿਰ ੁਸਚੁ ਿਛਾਮਣਆ ਿੋਰ ਭੂਲੀ ਅਵਗਮਣਆਰੇ ॥੩॥ 

िै मिरु सचु िछामणआ होि भूली अवगमणआिे ॥३॥ 

िैंने अिने सचे्च प्रभु को िहचान मलया है, अन्य अवगुणो ंसे भिी जीव-स्त्रस्त्रयां कुिागमगािी हो गई 

हैं।॥३॥ 

 

ਸਚੜੈ ਆਮਿ ਜਗਤੁ ਉਿਾਇਆ ਗੁਰ ਮਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰੋ ॥ 

सचडै आमि जगतु उिाइआ गुि मबनु घोि अंधािो ॥ 

सचे्च िििेश्वि ने स्वयं जगत िैदा मकया है ििनु्त गुरु के मबना जग िें घोि अन्धकाि है। 

 

ਆਮਿ ਮਿਲਾਏ ਆਮਿ ਮਿਲੈ ਆਿੇ ਦੇਇ ਮਿਆਰੋ ॥ 

आमि मिलाए आमि मिलै आिे देइ मिआिो ॥ 

वह स्वयं ही जीव को गुरु से मिलाता है, स्वयं ही उसे मिलता है औि स्वयं ही उसे अिने पे्रि का 

दान देता है। 
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ਆਿੇ ਦੇਇ ਮਿਆਰੋ ਸਿਮਜ ਵਾਿਾਰੋ ਗੁਰਿੁਮਖ ਜਨਿੁ ਸਵਾਰੇ ॥ 

आिे देइ मिआिो सहमज वािािो गुििुस्त्रख जनिु सवािे ॥ 

वह स्वयं ही अिना पे्रि प्रदान किता है औि जीव इस तिह नाि-ज्ञान का व्यािाि किता है औि 

गुरुिुख बनकि अिना अिूल्य-जन्म संवाि लेता है। 

 

ਧਨੁ ਜਗ ਿਮਿ ਆਇਆ ਆਿੁ ਗਵਾਇਆ ਦਮਰ ਸਾਚੈ ਸਮਚਆਰੋ ॥ 

धनु जग िमह आइआ आिु गवाइआ दरि साचै समचआिो ॥ 

इस दुमनया िें उसका जन्म लेना सिल है, जो अिना अहंत्व दूि कि देता है औि सचे्च दिबाि 

िें वह सत्यवादी िाना जाता है। 

 

ਮਗਆਮਨ ਰਤਮਨ ਘਮਿ ਚਾਨਣੁ ਿੋਆ ਨਾਨਕ ਨਾਿ ਮਿਆਰੋ ॥ 

मगआमन ितमन घमि चानणु होआ नानक नाि मिआिो ॥ 

हे नानक ! उसके हृदय िें ज्ञान-ित्न का प्रकाश हो गया है एवं प्रभु के नाि से उसका पे्रि है। 

 

ਸਚੜੈ ਆਮਿ ਜਗਤੁ ਉਿਾਇਆ ਗੁਰ ਮਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰੋ ॥੪॥੩॥ 

सचडै आमि जगतु उिाइआ गुि मबनु घोि अंधािो ॥४॥३॥ 

सचे्च िििेश्वि ने स्वयं ही जगत उत्पन्न मकया है ििनु्त गुरु के मबना जगत िें घोि अन्धकाि है 

॥४॥३॥ 

 

ਵਡਿੰਸੁ ਿਿਲਾ ੩ ॥ 

वडहंसु िहला ३ ॥ 

वडहंसु िहला ३ ॥ 

 

ਇਿੁ ਸਰੀਰ ੁਜਜਰੀ ਿੈ ਇਸ ਨੋ ਜਰ ੁਿਿੁਚੈ ਆਏ ॥ 

इहु सिीरु जजिी है इस नो जरु िहुचै आए ॥ 

यह शिीि बडा नाजुक है तथा इसे आमहस्ता आमहस्ता बुढािा आ जाता है। 

 

ਗੁਮਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰ ੇਿੋਰ ੁਿਮਰ ਜੰਿੈ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

गुरि िाखे से उबिे होरु िरि जिै आवै जाए ॥ 

मजनकी गुरु ने िक्षा की है, उनका उद्धाि हो गया है ििनु्त अन्य तो जन्म लेते औि ििते िहते हैं 

तथा दुमनया िें आते-जाते ही िहते हैं। 

 

ਿੋਮਰ ਿਮਰ ਜੰਿਮਿ ਆਵਮਿ ਜਾਵਮਿ ਅੰਮਤ ਗਏ ਿਛੁਤਾਵਮਿ ਮਬਨੁ ਨਾਵੈ ਸੁਖੁ ਨ ਿੋਈ ॥ 

होरि िरि जिमह आवमह जावमह अंमत गए िछुतावमह मबनु नावै सुखु न होई ॥ 

शेष ििते-जन्मते औि आते जाते िहते हैं, अस्त्रन्ति क्षण िें जाते हुए अिसोस किते हैं औि 

िििात्मा के नाि के मबना उन्हें सुख उिलब्ध नही ंहोता। 
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ਐਥੈ ਕਿਾਵੈ ਸੋ ਿਲੁ ਿਾਵੈ ਿਨਿੁਮਖ ਿੈ ਿਮਤ ਖੋਈ ॥ 

ऐथै किावै सो िलु िावै िनिुस्त्रख है िमत खोई ॥ 

इहलोक िें व्यस्त्रि जो किम किता है, वही िल प्राप्त होता है औि से्वच्छाचािी िनुष्य अिनी 

इज्जत गंवा देता है। 

 

ਜਿ ਿੁਮਰ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ੁਿਿਾ ਗੁਬਾਰ ੁਨਾ ਮਤਥੈ ਭੈਣ ਨ ਭਾਈ ॥ 

जि िुरि घोि अंधारु िहा गुबारु ना मतथै भैण न भाई ॥ 

यिलोक िें भयानक अने्धिा एवं िहा गुबाि है औि वहााँ न कोई बहन है औि न ही कोई भाई 

है। 

 

ਇਿੁ ਸਰੀਰ ੁਜਜਰੀ ਿੈ ਇਸ ਨੋ ਜਰ ੁਿਿੁਚੈ ਆਈ ॥੧॥ 

इहु सिीरु जजिी है इस नो जरु िहुचै आई ॥१॥ 

यह शिीि बडा नाजुक एवं क्षीण है औि इसे आमहस्ता-आमहस्ता बुढािा आ जाता है॥ १॥ 

 

ਕਾਇਆ ਕੰਚਨੁ ਤਾਾਂ ਥੀਐ ਜਾਾਂ ਸਮਤਗੁਰ ੁਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥ 

काइआ कंचनु तां थीऐ जां समतगुरु लए मिलाए ॥ 

यमद समतगुरु अिने साथ मिला लें तो यह काया स्वणम की भााँमत िावन हो जाती है। 
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Page  585 

 

ਭ੍ਰਮੁ ਮਾਇਆ ਵਿਚਹੁ ਕਟੀਐ ਸਚੜੈ ਨਾਵਮ ਸਮਾਏ ॥ 

भ्रमु माइआ विचहु कटीऐ सचड़ै नावम समाए ॥ 

सतगुरु उसके मन में से माया का भ्रम दूर कर देता है और विर िह सत्य-नाम में समाया रहता 

है। 

 

ਸਚੈ ਨਾਵਮ ਸਮਾਏ ਹਵਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ਵਮਵਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

सचै नावम समाए हरर गुण गाए वमवि प्रीतम सुखु पाए ॥ 

सत्य-नाम में समाकर िह भगिान का गुणगान करता रहता है और अपने वप्रयतम प्रभु से 

वमिकर सुख प्राप्त करता है। 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਵਦ ਿਹੈ ਵਦਨੁ ਿਾਤੀ ਵਿਚਹੁ ਹੰਉਮੈ ਜਾਏ ॥ 

सदा अनंवद रहै वदनु राती विचहु हंउमै जाए ॥ 

िह वदन-रात हमेशा ही आनंद में रहता है और उसके हृदय से अहंत्व दूर हो जाता है। 

 

ਵਜਨੀ ਪ੍ੁਿਖੀ ਹਵਿ ਨਾਵਮ ਵਚਤੁ ਿਾਇਆ ਵਤਨ ਕੈ ਹੰਉ ਿਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥ 

वजनी पुरखी हरर नावम वचतु िाइआ वतन कै हंउ िागउ पाए ॥ 

वजन महापुरुषो ंने हरर के नाम को अपने वचत्त से िगाया है, मैं उनके चरण स्पशश करता हूँ। 

 

ਕਾਾਂਇਆ ਕੰਚਨੁ ਤਾਾਂ ਥੀਐ ਜਾ ਸਵਤਗੁਿ ੁਿਏ ਵਮਿਾਏ ॥੨॥ 

कांइआ कंचनु तां थीऐ जा सवतगुरु िए वमिाए ॥२॥ 

यवद सवतगुरु अपने साथ वमिा िें, तो यह शरीर स्वणश की भाूँवत पािन हो जाता है॥ २॥ 

 

ਸੋ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸਿਾਹੀਐ ਜੇ ਸਵਤਗੁਿ ੁਦੇਇ ਬੁਝਾਏ ॥ 

सो सचा सचु सिाहीऐ जे सवतगुरु देइ बुझाए ॥ 

यवद सतगुरु सूझ प्रदान करें  तो ही उस सचे्च प्रभु का सु्तवतगान वकया जाता है। 

 

ਵਬਨੁ ਸਵਤਗੁਿ ਭ੍ਿਵਮ ਭੁ੍ਿਾਣੀਆ ਵਕਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸਵਨ ਆਗੈ ਜਾਏ ॥ 

वबनु सवतगुर भरवम भुिाणीआ वकआ मुहु देसवन आगै जाए ॥ 

सचे्च गुरु के वबना जो जीि-स्त्रियो ंभ्रम में मूिी हुई हैं, िे आगे जाकर परिोक में क्या मंुह 

वदखाएूँ गी ? 

 

ਵਕਆ ਦੇਵਨ ਮੁਹੁ ਜਾਏ ਅਿਗੁਵਣ ਪ੍ਛੁਤਾਏ ਦਖੋੁ ਦਖੁੁ ਕਮਾਏ ॥ 

वकआ देवन मुहु जाए अिगुवण पछुताए दुखो दुखु कमाए ॥ 

िे परिोक में क्या मंुह वदखाएूँ गी, िे अपने अिगुणो ंके कारण पछताती हैं और दुुः ख ही भोगती 

हैं। 
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ਨਾਵਮ ਿਤੀਆ ਸੇ ਿੰਵਗ ਚਿੂਿਾ ਵਪ੍ਿ ਕੈ ਅੰਵਕ ਸਮਾਏ ॥ 

नावम रतीआ से रंवग चिूिा वपर कै अंवक समाए ॥ 

िेवकन जो जीि-स्त्रियाूँ नाम में मग्न रहती हैं, उनका गहरा िाि रंग हो जाता है और िे अपने 

पवत-परमेश्वर की गोद में वििीन हो जाती हैं। 

 

ਵਤਸੁ ਜੇਿਡੁ ਅਿਿ ੁਨ ਸੂਝਈ ਵਕਸੁ ਆਗੈ ਕਹੀਐ ਜਾਏ ॥ 

वतसु जेिडु अिरु न सूझई वकसु आगै कहीऐ जाए ॥ 

मुझे परमात्मा जैसा महान् अन्य कोई नही ंवदखाई देता। विर मैं अपना दुुः ख वकसके समक्ष 

जाकर कहूँ? 

 

ਸੋ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸਿਾਹੀਐ ਜੇ ਸਵਤਗੁਿ ੁਦੇਇ ਬੁਝਾਏ ॥੩॥ 

सो सचा सचु सिाहीऐ जे सवतगुरु देइ बुझाए ॥३॥ 

यवद सतगुरु सूझ प्रदान करें  तो उस परम-सत्य का सु्तवतगान वकया जाता है॥ ३॥ 

 

ਵਜਨੀ ਸਚੜਾ ਸਚੁ ਸਿਾਵਹਆ ਹੰਉ ਵਤਨ ਿਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥ 

वजनी सचड़ा सचु सिावहआ हंउ वतन िागउ पाए ॥ 

वजन्ोनें सचे्च परमात्मा की प्रशंसा की है, मैं उनके चरण स्पशश करता हूँ। 

 

ਸੇ ਜਨ ਸਚੇ ਵਨਿਮਿੇ ਵਤਨ ਵਮਵਿਆ ਮਿੁ ਸਭ੍ ਜਾਏ ॥ 

से जन सचे वनरमिे वतन वमविआ मिु सभ जाए ॥ 

ऐसे मनुष्य सत्यिादी एिं वनमशि होते हैं और उन्ें वमिकर मन की अहंकार रूपी मैि दूर हो 

जाती है। 

 

ਵਤਨ ਵਮਵਿਆ ਮਿੁ ਸਭ੍ ਜਾਏ ਸਚੈ ਸਵਿ ਨਾਏ ਸਚੈ ਸਹਵਜ ਸੁਭ੍ਾਏ ॥ 

वतन वमविआ मिु सभ जाए सचै सरर नाए सचै सहवज सुभाए ॥ 

उनको वमिकर अहंकार रूपी मैि वनिृत्त हो जाती है और मनुष्य सत्यनाम के सचे्च सरोिर में 

स्नान करता है और सहज स्वभाि ही सत्यिादी बन जाता है। 

 

ਨਾਮੁ ਵਨਿੰਜਨੁ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਿ ੁਸਵਤਗੁਵਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਏ ॥ 

नामु वनरंजनु अगमु अगोचरु सवतगुरर दीआ बुझाए ॥ 

सवतगुरु ने मुझे अगम्य, अगोचर एिं मायातीत प्रभु-नाम का भेद बता वदया है। 

  

ਅਨਵਦਨੁ ਭ੍ਗਵਤ ਕਿਵਹ ਿੰਵਗ ਿਾਤੇ ਨਾਨਕ ਸਵਚ ਸਮਾਏ ॥ 

अनवदनु भगवत करवह रंवग राते नानक सवच समाए ॥ 

नानक का कथन है वक पे्रम-रंग में िीन हुए जो रात-वदन प्रभु-भस्त्रि करते हैं, िे सत्य में समा 

जाते हैं। 
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ਵਜਨੀ ਸਚੜਾ ਸਚੁ ਵਿਆਇਆ ਹੰਉ ਵਤਨ ਕੈ ਿਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੪॥੪॥ 

वजनी सचड़ा सचु विआइआ हंउ वतन कै िागउ पाए ॥४॥४॥ 

वजन्ोनें परम-सत्य ईश्वर का ध्यान केव या है, मैं उनके चरण स्पशश करता हूँ॥ ४॥ ४॥ 

 

ਿਡਹੰਸ ਕੀ ਿਾਿ ਮਹਿਾ ੪ ਿਿਾਾਂ ਬਹਿੀਮਾ ਕੀ ਿੁਵਨ ਗਾਿਣੀ 

िडहंस की िार महिा ४ ििां बहिीमा की िुवन गािणी 

िडहंस की िार महिा ४ ििां बहिीमा की िुवन गािणी 

 

ੴ ਸਵਤਗੁਿ ਪ੍ਰਸਾਵਦ ॥ 

ੴ सवतगुर प्रसावद ॥ 

ईश्वर एक है, वजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोक मुः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३॥ 

 

ਸਬਵਦ ਿਤੇ ਿਡ ਹੰਸ ਹੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਉਵਿ ਿਾਵਿ ॥ 

सबवद रते िड हंस है सचु नामु उरर िारर ॥ 

जो िोग शब्द में मग्न हैं, िही परमहंस (परमाथी) हैं और उन्ोनें सत्यनाम को अपने हृदय में 

बसा कर रखा हुआ है। 

 

ਸਚੁ ਸੰਗਰਹਵਹ ਸਦ ਸਵਚ ਿਹਵਹ ਸਚੈ ਨਾਵਮ ਵਪ੍ਆਵਿ ॥ 

सचु संग्रहवह सद सवच रहवह सचै नावम वपआरर ॥ 

िे सत्य को संवचत करते हैं, सत्य में िीन रहते हैं और सत्य नाम से ही पे्रम करते हैं। 

 

ਸਦਾ ਵਨਿਮਿ ਮੈਿੁ ਨ ਿਗਈ ਨਦਵਿ ਕੀਤੀ ਕਿਤਾਵਿ ॥ 

सदा वनरमि मैिु न िगई नदरर कीती करतारर ॥ 

करतार ने उन पर यह दया-दृवि की हुई है वक िे हमेशा पािन रहते हैं और उन्ें कोई मैि नही ं

िगती। 

 

ਨਾਨਕ ਹਉ ਵਤਨ ਕੈ ਬਵਿਹਾਿਣੈ ਜੋ ਅਨਵਦਨੁ ਜਪ੍ਵਹ ਮੁਿਾਵਿ ॥੧॥ 

नानक हउ वतन कै बविहारणै जो अनवदनु जपवह मुरारर ॥१॥ 

हे नानक ! मैं उन महापुरुषो ंपर कुबाशन जाता हूँ, जो वनशवदन प्रभु का जाप करते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मुः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 
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ਮੈ ਜਾਵਨਆ ਿਡ ਹੰਸੁ ਹੈ ਤਾ ਮੈ ਕੀਆ ਸੰਗੁ ॥ 

मै जावनआ िड हंसु है ता मै कीआ संगु ॥ 

मैं यह जानती थी वक िह कोई परमहंस (परमाथी) है, तभी मैंने उसकी संगवत की। 

 

ਜੇ ਜਾਣਾ ਬਗੁ ਬਪ੍ੁੜਾ ਤ ਜਨਵਮ ਨ ਦੇਦੀ ਅੰਗੁ ॥੨॥ 

जे जाणा बगु बपुड़ा त जनवम न देदी अंगु ॥२॥ 

यवद यह समझती वक बेचारा बगुिा अथाशत् कोई ढोगंी है तो जन्म से ही उससे वमिाप न करती 

॥ २ ॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मुः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਹੰਸਾ ਿੇਵਖ ਤਿੰਵਦਆ ਬਗਾਾਂ ਵਭ੍ ਆਯਾ ਚਾਉ ॥ 

हंसा िेस्त्रख तरंवदआ बगां वभ आया चाउ ॥ 

हंसो ं(परमावथशयो)ं को तैरते देखकर बगुिो ं(ढोवंगयो)ं को भी तैरने की तीव्र िािसा उत्पन्न हुई है। 

 

ਡੁਵਬ ਮੁਏ ਬਗ ਬਪ੍ੁੜ ੇਵਸਿ ੁਤਵਿ ਉਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਉ ॥੩॥ 

डुवब मुए बग बपुड़े वसरु तवि उपरर पाउ ॥३॥ 

िेवकन बेचारे बगुिे तो भिसागर में डूबकर प्राण त्याग गए. उनके वसर नीचे एिं पैर ऊपर थे 

॥३॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਤੂ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਆਵਪ੍ ਆਵਪ੍ ਹੈ ਆਵਪ੍ ਕਾਿਣੁ ਕੀਆ ॥ 

तू आपे ही आवप आवप है आवप कारणु कीआ ॥ 

हे परमवपता ! तू स्वयंभू, सिशशस्त्रिमान है और तूने स्वयं ही संसार बनाया है। 

 

ਤੂ ਆਪੇ੍ ਆਵਪ੍ ਵਨਿੰਕਾਿ ੁਹੈ ਕੋ ਅਿਿ ੁਨ ਬੀਆ ॥ 

तू आपे आवप वनरंकारु है को अिरु न बीआ ॥ 

तू स्वयं ही वनराकार है और तेरे वसिाय अन्य कोई दूसरा नही।ं 

 

ਤੂ ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਸਮਿਥੁ ਹੈ ਤੂ ਕਿਵਹ ਸੁ ਥੀਆ ॥ 

तू करण कारण समरथु है तू करवह सु थीआ ॥ 

तू ही करने एिं कराने में समथश है एिं जो तू करता है, िही होता है। 
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ਤੂ ਅਣਮੰਵਗਆ ਦਾਨੁ ਦੇਿਣਾ ਸਭ੍ਨਾਹਾ ਜੀਆ ॥ 

तू अणमंवगआ दानु देिणा सभनाहा जीआ ॥ 

तू ही सब जीिो ंको वबना मांगे हुए दान प्रदान करता है। 

 

ਸਵਭ੍ ਆਖਹੁ ਸਵਤਗੁਿ ੁਿਾਹੁ ਿਾਹੁ ਵਜਵਨ ਦਾਨੁ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਮੁਵਖ ਦੀਆ ॥੧॥ 

सवभ आखहु सवतगुरु िाहु िाहु वजवन दानु हरर नामु मुस्त्रख दीआ ॥१॥ 

सभी बोिो-सवतगुरु िन्य-िन्य हैं, वजसने हरर-नाम का दान हम जीिो ंके मुख में वदया हुआ है॥ 

१॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਭੈ ਵਿਵਿ ਸਭੁ ਆਕਾਰ ੁਹੈ ਵਿਰਭਉ ਹਵਰ ਜੀਉ ਸੋਇ ॥ 

भै विवि सभु आकारु है विरभउ हरर जीउ सोइ ॥ 

यह सारी दुविया भय में है लेवकि एक पूज्य-परमेश्वर ही विभीक है। 

 

ਸਵਿਗੁਵਰ ਸੇਵਿਐ ਹਵਰ ਮਵਿ ਿਸ ੈਵਿਥੈ ਭਉ ਕਦੇ ਿ ਹੋਇ ॥ 

सविगुरर सेविऐ हरर मवि िसै विथै भउ कदे ि होइ ॥ 

सविगुरु की सेिा करिे से परमेश्वर मि में वििास कर लेिा है और विर मि में भय कदावप 

प्रिेश िही ीं करिा। 

 

ਦਸੁਮਿੁ ਦਖੁੁ ਵਿਸ ਿੋ ਿੇਵਿ ਿ ਆਿੈ ਪੋਵਹ ਿ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

दुसमिु दुखु विस िो िेवि ि आिै पोवह ि सकै कोइ ॥ 

कोई दुश्मि एिीं दुः ख-सींकट उसके समीप िही ीं आिे और कोई उसे िींग िही ीं कर सकिा। 

 

ਗੁਰਮੁਵਖ ਮਵਿ ਿੀਿਾਵਰਆ ਜੋ ਵਿਸੁ ਭਾਿੈ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

गुरमुखख मवि िीिाररआ जो विसु भािै सु होइ ॥ 

गुरुमुख िे अपिे मि में यह वििार वकया है वक जो परमात्मा को भला लगिा है, िही होिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਆਪੇ ਹੀ ਪਵਿ ਰਖਸੀ ਕਾਰਜ ਸਿਾਰੇ ਸੋਇ ॥੧॥ 

िािक आपे ही पवि रखसी कारज सिारे सोइ ॥१॥ 

हे िािक ! परमेश्वर स्वयीं ही मिुष्य की प्रविष्ठा रखिा है और िही सारे कायय समू्पर्य करिा है। 

॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਇਵਕ ਸਜਣ ਿਲੇ ਇਵਕ ਿਵਲ ਗਏ ਰਹਦੇ ਭੀ ਫੁਵਿ ਜਾਵਹ ॥ 

इवक सजर् िले इवक िवल गए रहदे भी िुवि जावह ॥ 

कुछ साथी दुविया से जा रहे हैं, कुछ वमत्र पहले ही दुविया को छोिकर िले गए हैं और जो 

रहिे हैं, अींिः  िे भी यहााँ से िले जाएाँ गे। 

 

 

SikhBookClub.com 3325 



ਵਜਿੀ ਸਵਿਗੁਰ ੁਿ ਸੇਵਿਓ ਸੇ ਆਇ ਗਏ ਪਛੁਿਾਵਹ ॥ 

वजिी सविगुरु ि सेविओ से आइ गए पछुिावह ॥ 

वजन्ोींिे सिगुरु की सेिा िही ीं की है, िे दुविया में आकर अिसोस करिे िले गए हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਸਵਿ ਰਿੇ ਸੇ ਿ ਵਿਛੁਿਵਹ ਸਵਿਗੁਰ ੁਸੇਵਿ ਸਮਾਵਹ ॥੨॥ 

िािक सवि रिे से ि विछुिवह सविगुरु सेवि समावह ॥२॥ 

हे िािक ! जो लोग सत्य में मग्न रहिे हैं, िे कदावप जुदा िही ीं.होिे और सिगुरु की सेिा करके 

परमात्मा में विलीि हो जािे हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 

 

ਵਿਸੁ ਵਮਲੀਐ ਸਵਿਗੁਰ ਸਜਣੈ ਵਜਸੁ ਅੰਿਵਰ ਹਵਰ ਗੁਣਕਾਰੀ ॥ 

विसु वमलीऐ सविगुर सजरै् वजसु अींिरर हरर गुर्कारी ॥ 

वजसके हृदय में गुर्कारी भगिाि का वििास है, हमें ऐसे महापुरुष सिगुरु से भेंट करिी 

िावहए। 

 

ਵਿਸੁ ਵਮਲੀਐ ਸਵਿਗੁਰ ਪਰੀਿਮੈ ਵਜਵਿ ਹੰਉਮੈ ਵਿਿਹੁ ਮਾਰੀ ॥ 

विसु वमलीऐ सविगुर प्रीिमै वजवि हींउमै वििहु मारी ॥ 

वजसिे मि से अहींत्व का िाश कर वदया है, हमें ऐसे वप्रयिम सिगुरु से साक्षात्कार करिा 

िावहए। 

 

ਸੋ ਸਵਿਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਧਿੁ ਧੰਿੁ ਹੈ ਵਜਵਿ ਹਵਰ ਉਪਦੇਸੁ ਦੇ ਸਭ ਵਸਰਸ੍ਵਿ ਸਿਾਰੀ ॥ 

सो सविगुरु पूरा धिु धींिु है वजवि हरर उपदेसु दे सभ विखि सिारी ॥ 

वजसिे हरर का उपदेश देकर सारी सृवि का कल्यार् कर वदया है, िह पूर्य सिगुरु धन्य-धन्य 

है। 

 

ਵਿਿ ਜਵਪਅਹੁ ਸੰਿਹੁ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਭਉਜਲ ਵਿਖੁ ਿਾਰੀ ॥ 

विि जवपअहु सींिहु राम िामु भउजल विखु िारी ॥ 

हे सींिजिो ! वित्य ही राम िाम का जाप करो, जो िुझे विषैले भिसागर से पार कर देगा। 

 

ਗੁਵਰ ਪੂਰੈ ਹਵਰ ਉਪਦੇਵਸਆ ਗੁਰ ਵਿਿਵਿਅਹੁ ਹੰਉ ਸਦ ਿਾਰੀ ॥੨॥ 

गुरर पूरै हरर उपदेवसआ गुर विटविअहु हींउ सद िारी ॥२॥ 

पूर्य गुरु िे मुझे हरर का उपदेश वदया है, इसवलए मैं उस गुरुदेि पर सियदा कुिायि जािा हाँ 

॥२॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਵਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਿਾਕਰੀ ਸੁਖੀ ਹੂੰ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

सविगुर की सेिा िाकरी सुखी हीं सुख सारु ॥ 

सिगुरु की सेिा-िाकरी सिय सुखोीं का सार है। 

 

ਐਥੈ ਵਮਲਵਿ ਿਵਿਆਈਆ ਦਰਗਹ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

ऐथै वमलवि िविआईआ दरगह मोख दुआरु ॥ 

गुरु की सेिा करिे से दुविया में ििा माि-सम्माि वमलिा है और भगिाि के दरिार में मोक्ष 

द्वार प्राप्त होिा है। 

 

ਸਿੀ ਕਾਰ ਕਮਾਿਣੀ ਸਿੁ ਪੈਿਣੁ ਸਿੁ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

सिी कार कमािर्ी सिु पैिरु् सिु िामु अधारु ॥ 

िह पुरुष सत्य-कमय ही करिा है, सत्य को ही धारर् करिा है और सत्य-िाम ही उसका आधार 

है। 

 

ਸਿੀ ਸੰਗਵਿ ਸਵਿ ਵਮਲੈ ਸਿੈ ਿਾਇ ਵਪਆਰ ੁ॥ 

सिी सींगवि सवि वमलै सिै िाइ वपआरु ॥ 

सच्ची सींगवि से उसे सत्य प्राप्त हो जािा है एिीं सचे्च-िाम से उसका प्यार हो जािा है। 

 

ਸਿੈ ਸਿਵਦ ਹਰਖੁ ਸਦਾ ਦਵਰ ਸਿੈ ਸਵਿਆਰ ੁ॥ 

सिै सिवद हरखु सदा दरर सिै सविआरु ॥ 

सचे्च शब्द द्वारा िह सियदा हवषयि रहिा है और सत्य-दरिार में सत्यशील मािा जािा है। 

 

ਿਾਿਕ ਸਵਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਿਾ ਸੋ ਕਰੈ ਵਜਸ ਿੋ ਿਦਵਰ ਕਰੈ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

िािक सविगुर की सेिा सो करै वजस िो िदरर करै करिारु ॥१॥ 

हे िािक ! सविगुरु की सेिा िही करिा है, वजस पर भगिाि अपिी कृपा-दृवि करिा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਹੋਰ ਵਿਿਾਣੀ ਿਾਕਰੀ ਵਧਰਗੁ ਜੀਿਣੁ ਵਧਰਗੁ ਿਾਸੁ ॥ 

होर वििार्ी िाकरी विगु जीिरु् विगु िासु ॥ 

उिके जीिि पर वधक्कार है और उिका वििास भी वधक्कार योग्य है, जो सविगुरु के अविररक्त 

वकसी अन्य की सेिा करिे हैं। 
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ਅੰਵਮਰਿੁ ਛੋਵਿ ਵਿਖੁ ਲਗੇ ਵਿਖੁ ਖਿਣਾ ਵਿਖੁ ਰਾਵਸ ॥ 

अवििु छोवि विखु लगे विखु खटर्ा विखु रावस ॥ 

िे अमृि को त्याग कर विष से सींलग्न होकर विष को कमािे हैं और विष ही उिकी पूींजी है। 

 

ਵਿਖੁ ਖਾਣਾ ਵਿਖੁ ਪੈਿਣਾ ਵਿਖੁ ਕੇ ਮੁਵਖ ਵਗਰਾਸ ॥ 

विखु खार्ा विखु पैिर्ा विखु के मुखख वगरास ॥ 

विष ही उिका भोजि है, विष ही उिका पहरािा है और विष के ग्रास ही अपिे मुाँह में िालिे 

हैं। 

 

ਐਥੈ ਦਖੋੁ ਦਖੁੁ ਕਮਾਿਣਾ ਮੁਇਆ ਿਰਵਕ ਵਿਿਾਸੁ ॥ 

ऐथै दुखो दुखु कमािर्ा मुइआ िरवक वििासु ॥ 

इहलोक में िे घोर कि ही कमािे हैं और मृतु्य के पश्चाि् िरक में ही वििास करिे हैं। 

 

ਮਿਮੁਖ ਮੁਵਹ ਮੈਲੈ ਸਿਦ ੁਿ ਜਾਣਿੀ ਕਾਮ ਕਰੋਵਧ ਵਿਣਾਸੁ ॥ 

मिमुख मुवह मैलै सिदु ि जार्िी काम करोवध विर्ासु ॥ 

से्वच्छािारी लोगोीं के मुाँह ििे मैले हैं, िे शब्द के भेद को िही ीं जाििे और कामिासिा एिीं गुसे्स 

में ही उिका वििाश हो जािा है। 

 

ਸਵਿਗੁਰ ਕਾ ਭਉ ਛੋਵਿਆ ਮਿਹਵਿ ਕੰਮੁ ਿ ਆਿੈ ਰਾਵਸ ॥ 

सविगुर का भउ छोविआ मिहवि कमु ि आिै रावस ॥ 

िे सिगुरु का पे्रम त्याग देिे हैं और मि के हि के कारर् उिका कोई भी कायय समू्पर्य िही ीं 

होिा। 

 

ਜਮ ਪੁਵਰ ਿਧੇ ਮਾਰੀਅਵਹ ਕੋ ਿ ਸੁਣੇ ਅਰਦਾਵਸ ॥ 

जम पुरर िधे मारीअवह को ि सुरे् अरदावस ॥ 

यमपुरी में िे िाींध कर पीटे जािे हैं और कोई भी उिकी प्राथयिा िही ीं सुििा। 

 

ਿਾਿਕ ਪੂਰਵਿ ਵਲਵਖਆ ਕਮਾਿਣਾ ਗੁਰਮੁਵਖ ਿਾਵਮ ਵਿਿਾਸੁ ॥੨॥ 

िािक पूरवि वलखखआ कमािर्ा गुरमुखख िावम वििासु ॥२॥ 

हे िािक ! पूिय जन्म में कमों के अिुसार विधािा िे जो िकदीर वलख दी है, हम जीि उसके 

अिुसार ही कमय करिे हैं िथा गुरु के माध्यम से ही प्रभु-िाम में वििास होिा है॥ २॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउिी ॥ 

पउिी॥ 
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ਸੋ ਸਵਿਗੁਰ ੁਸੇਵਿਹੁ ਸਾਧ ਜਿੁ ਵਜਵਿ ਹਵਰ ਹਵਰ ਿਾਮੁ ਵਦਰਿਾਇਆ ॥ 

सो सविगुरु सेविहु साध जिु वजवि हरर हरर िामु वििाइआ ॥ 

हे साधुजिो ! उस सिगुरु की सेिा करो, वजसिे परमात्मा का िाम मि में दृढ़ करिाया है। 

 

ਸੋ ਸਵਿਗੁਰ ੁਪੂਜਹੁ ਵਦਿਸੁ ਰਾਵਿ ਵਜਵਿ ਜਗੰਿਾਥੁ ਜਗਦੀਸੁ ਜਪਾਇਆ ॥ 

सो सविगुरु पूजहु वदिसु रावि वजवि जगींिाथु जगदीसु जपाइआ ॥ 

उस सिगुरु की वदि-राि पूजा करो, वजसिे जगन्नाथ-जगदीश्वर का िाम हमें जपाया है। 

 

ਸੋ ਸਵਿਗੁਰ ੁਦੇਖਹੁ ਇਕ ਵਿਮਖ ਵਿਮਖ ਵਜਵਿ ਹਵਰ ਕਾ ਹਵਰ ਪੰਥੁ ਿਿਾਇਆ ॥ 

सो सविगुरु देखहु इक विमख विमख वजवि हरर का हरर पींथु ििाइआ ॥ 

ऐसे सिगुरु के क्षर्-क्षर् दशयि करो, वजसिे हरर का हरर-मागय ििाया है। 

 

ਵਿਸੁ ਸਵਿਗੁਰ ਕੀ ਸਭ ਪਗੀ ਪਿਹੁ ਵਜਵਿ ਮੋਹ ਅੰਧਰੇ ੁਿੁਕਾਇਆ ॥ 

विसु सविगुर की सभ पगी पिहु वजवि मोह अींधेरु िुकाइआ ॥ 

सभी उस सिगुरु के िरर्-स्पशय करो, वजसिे मोह का अने्धरा िि कर वदया है। 

 

ਸੋ ਸਿਗੁਰ ੁਕਹਹੁ ਸਵਭ ਧਿੁੰ ਧੰਿੁ ਵਜਵਿ ਹਵਰ ਭਗਵਿ ਭੰਿਾਰ ਲਹਾਇਆ ॥੩॥ 

सो सिगुरु कहहु सवभ धींिु धींिु वजवि हरर भगवि भींिार लहाइआ ॥३॥ 

सभी लोग ऐसे सिगुरु को धन्य-धन्य कहो, वजसिे हरर-भखक्त के भण्डार जीिोीं को वदलिा वदए 

हैं।॥ ३ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਵਿਗੁਵਰ ਵਮਵਲਐ ਭੁਖ ਗਈ ਭੇਖੀ ਭੁਖ ਿ ਜਾਇ ॥ 

सविगुरर वमवलऐ भुख गई भेखी भुख ि जाइ ॥ 

सविगुरु से भेंट हो जािे पर भूख दूर हो जािी है लेवकि पाखण्ड धारर् करिे से भूख दूर िही ीं 

होिी। 
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ਦਖੁਿ ਲਗੈ ਘਖਿ ਘਖਿ ਖਿਿੈ ਅਗੈ ਦਣੂੀ ਖਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

दुखि लगै घरि घरि फििै अगै दूणी फिलै सजाइ ॥ 

पािण्डी व्यखि को बहुत दु:ि होता है, वह घि-घि भटकता िहता है औि पिलोक िें भी उसे 

दुगुना दण्ड फिलता है। 

 

ਅੰਦਖਿ ਸਹਜੁ ਨ ਆਇਓ ਸਹਜੇ ਹੀ ਲੈ ਿਾਇ ॥ 

अंदरि सहजु न आइओ सहजे ही लै िाइ ॥ 

उसके िन िें संतोष नही ंहोता तांफक जो कुछ भी उसे फिलता है, उसे संतोषपूववक िाए। 

 

ਿਨਹਖਿ ਖਜਸ ਤੇ ਿੰਗਣਾ ਲੈਣਾ ਦਿੁੁ ਿਨਾਇ ॥ 

िनहफि फजस ते िंगणा लैणा दुिु िनाइ ॥ 

फजस फकसी से भी वह िााँगता है, वह अपने िन के हि से िााँगता है औि लेकि वे अपने देने 

वाले को दु:ि ही पहुाँचाता है। 

 

ਇਸੁ ਭੇਿੈ ਥਾਵਹੁ ਖਗਿਹੋ ਭਲਾ ਖਜਥਹੁ ਕੋ ਵਿਸਾਇ ॥ 

इसु भेिै थावहु फगिहो भला फजथहु को विसाइ ॥ 

इस आडम्बि का वेष किने से तो गृहस्थी होना बेहति है, जो फकसी न फकसी को तो कुछ देता 

ही है। 

 

ਸਬਖਦ ਿਤੇ ਖਤਨਾ ਸੋਝੀ ਪਈ ਦਜੂੈ ਭਿਖਿ ਭੁਲਾਇ ॥ 

सबफद िते फतना सोझी पई दूजै भिफि भुलाइ ॥ 

जो व्यखि शब्द िें िग्न हैं, उन्हें सूझ आ जाती है औि कुछ लोग तो दुफवधा िें ही भूले हुए हैं। 

 

ਪਇਐ ਖਕਿਖਤ ਕਿਾਵਣਾ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 

पइऐ फकिफत किावणा कहणा कछू न जाइ ॥ 

वे अपनी तकदीि के अनुसाि किव किते हैं औि इस बािे िें कुछ नही ंकहा जा सकता। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਖਤਸੁ ਭਾਵਖਹ ਸੇ ਭਲੇ ਖਜਨ ਕੀ ਪਖਤ ਪਾਵਖਹ ਥਾਇ ॥੧॥ 

नानक जो फतसु भावफह से भले फजन की पफत पावफह थाइ ॥१॥ 

हे नानक ! जो भगवान को अचे्छ लगते हैं, वे भले हैं औि फजनकी प्रफतष्ठा वह बिकिाि ििता 

है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

िः  ३ ॥ 

िहला ३॥ 
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ਸਖਤਗੁਖਿ ਸੇਖਵਐ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਜਨਿ ਿਿਣ ਦਿੁੁ ਜਾਇ ॥ 

सफतगुरि सेफवऐ सदा सुिु जनि ििण दुिु जाइ ॥ 

सफतगुरु की सेवा किने से िनुष्य हिेशा सुिी िहता है औि उसकी जन्म-ििण की पीडा दूि हो 

जाती है। 

 

ਖ ੰਤਾ ਿੂਖਲ ਨ ਹੋਵਈ ਅਖ ੰਤੁ ਵਸ ੈਿਖਨ ਆਇ ॥ 

फचंता िूफल न होवई अफचंतु वसै िफन आइ ॥ 

उसे फबलु्कल ही फचन्ता नही ंहोती औि अफचंत प्रभु उसके िन िें आकि फनवास कि लेता है। 

 

ਅੰਤਖਿ ਤੀਿਥੁ ਖਗਆਨੁ ਹੈ ਸਖਤਗੁਖਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ॥ 

अंतरि तीिथु फगआनु है सफतगुरि दीआ बुझाइ ॥ 

सतगुरु ने यह ज्ञान प्रदान फकया है फक िनुष्य के हृदय िें ही ज्ञान रूपी तीथव-स्थान है। 

 

ਿੈਲੁ ਗਈ ਿਨੁ ਖਨਿਿਲੁ ਹੋਆ ਅੰਖਿਿਤ ਸਖਿ ਤੀਿਖਥ ਨਾਇ ॥ 

िैलु गई िनु फनििलु होआ अफित सरि तीिफथ नाइ ॥ 

इस ज्ञान रूपी तीथव-स्थान के अिृत-सिोवि िें स्नान किने से सवव प्रकाि की िैल उति जाती है 

औि िन फनिवल हो जाता है । 

 

ਸਜਣ ਖਿਲੇ ਸਜਣਾ ਸ ੈ ਸਬਖਦ ਸੁਭਾਇ ॥ 

सजण फिले सजणा सचै सबफद सुभाइ ॥ 

सचे्च शब्द के पे्रि द्वािा सज्जनो ंको अपना सज्जन (प्रभु) फिल जाता है। 

 

ਘਿ ਹੀ ਪਿ ਾ ਪਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਖਤ ਖਿਲਾਇ ॥ 

घि ही पिचा पाइआ जोती जोफत फिलाइ ॥ 

अपने घि िें ही वे फदव्य ज्ञान को पा लेते हैं औि उनकी ज्योफत पिि-ज्योफत िें फवलीन हो जाती 

है। 

 

ਪਾਿੰਖਿ ਜਿਕਾਲੁ ਨ ਛੋਿਈ ਲੈ ਜਾਸੀ ਪਖਤ ਗਵਾਇ ॥ 

पािंफड जिकालु न छोडई लै जासी पफत गवाइ ॥ 

ढोगंी पुरुष को यिदूत नही ंछोडता औि उसे फतिसृ्कत किके पिलोक िें ले जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਖਿ ਿਤੇ ਸੇ ਉਬਿੇ ਸ ੇ ਖਸਉ ਖਲਵ ਲਾਇ ॥੨॥ 

नानक नाफि िते से उबिे सचे फसउ फलव लाइ ॥२॥ 

हे नानक ! जो सत्य-नाि िें िग्न िहते हैं, उनका उद्धाि हो जाता है औि सचे्च प्रभु के साथ ही 

उनकी वृफत लगी िहती है।॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी। 

 

ਖਤਤੁ ਜਾਇ ਬਹਹੁ ਸਤਸਗੰਤੀ ਖਜਥੈ ਹਖਿ ਕਾ ਹਖਿ ਨਾਿੁ ਖਬਲੋਈਐ ॥ 

फततु जाइ बहहु सतसंगती फजथै हरि का हरि नािु फबलोईऐ ॥ 

उस सतं्सगफत िें जाकि बैिो, जहााँ हरि-नाि का िंथन अथावत् फसििन फकया जाता है। 

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਖਿ ਨਾਿੁ ਲੇਹੁ ਹਖਿ ਤਤੁ ਨ ਿੋਈਐ ॥ 

सहजे ही हरि नािु लेहु हरि ततु न िोईऐ ॥ 

वहााँ सहज अवस्था िें हरि के नाि का भजन किो चंूफक तुि हरि के नाि-तत्त्व को न गंवा 

बैिना। 

 

ਖਨਤ ਜਖਪਅਹੁ ਹਖਿ ਹਖਿ ਖਦਨਸੁ ਿਾਖਤ ਹਖਿ ਦਿਗਹ ਢੋਈਐ ॥ 

फनत जफपअहु हरि हरि फदनसु िाफत हरि दिगह ढोईऐ ॥ 

फनत्य ही हरि-पििेश्वि का भजन किते िहो, हरि के दिबाि िें आश्रय प्राप्त हो जाएगा। 

 

ਸੋ ਪਾਏ ਪੂਿਾ ਸਤਗੁਿ ੂਖਜਸੁ ਧੁਖਿ ਿਸਤਖਕ ਖਲਲਾਖਿ ਖਲਿੋਈਐ ॥ 

सो पाए पूिा सतगुरू फजसु धुरि िसतफक फललाफट फलिोईऐ ॥ 

फजस व्यखि के िाथे पि शुभ-किों के िलस्वरूप फवधाता द्वािा तकदीि फलिी होती है, उसे 

पूणव सफतगुरु फिल जाता है। 

 

ਖਤਸੁ ਗੁਿ ਕੰਉ ਸਖਭ ਨਿਸਕਾਿ ੁਕਿਹੁ ਖਜਖਨ ਹਖਿ ਕੀ ਹਖਿ ਗਾਲ ਗਲੋਈਐ ॥੪॥ 

फतसु गुि कंउ सफभ निसकारु किहु फजफन हरि की हरि गाल गलोईऐ ॥४॥ 

सभी लोग उस गुरु को निस्काि किो, फजसने हरि की कथा कथन की है॥ ४ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਿਃ ੩ ॥ 

सलोक िः  ३ ॥ 

श्लोक िहला ३॥ 

 

ਸਜਣ ਖਿਲੇ ਸਜਣਾ ਖਜਨ ਸਤਗੁਿ ਨਾਖਲ ਖਪਆਿ ੁ॥ 

सजण फिले सजणा फजन सतगुि नाफल फपआरु ॥ 

फजनका सतगुरु से प्याि होता है, उन सज्जनो ंको सज्जन ही फिलते हैं। 

 

ਖਿਖਲ ਪਿੀਤਿ ਖਤਨੀ ਖਧਆਇਆ ਸ ੈ ਪਿੇਖਿ ਖਪਆਿ ੁ॥ 

फिफल प्रीति फतनी फधआइआ सचै पे्रफि फपआरु ॥ 

सचे्च पे्रि-प्याि के कािण वे फिलकि फप्रयति-पििेश्वि को याद किते हैं। 
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ਿਨ ਹੀ ਤੇ ਿਨੁ ਿਾਖਨਆ ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਖਦ ਅਪਾਖਿ ॥ 

िन ही ते िनु िाफनआ गुि कै सबफद अपारि ॥ 

गुरु के अपाि शब्द के कािण उनके िन िें प्रभु के प्रफत आस्था हो जाती है। 

 

ਏਖਹ ਸਜਣ ਖਿਲੇ ਨ ਖਵਛੁੜਖਹ ਖਜ ਆਖਪ ਿੇਲੇ ਕਿਤਾਖਿ ॥ 

एफह सजण फिले न फवछुडफह फज आफप िेले कितारि ॥ 

यफद पििात्मा स्वयं फिलन किवा दे तो ऐसे सज्जन कभी जुदा नही ंहोते। 

 

ਇਕਨਾ ਦਿਸਨ ਕੀ ਪਿਤੀਖਤ ਨ ਆਈਆ ਸਬਖਦ ਨ ਕਿਖਹ ਵੀ ਾਿ ੁ॥ 

इकना दिसन की पितीफत न आईआ सबफद न किफह वीचारु ॥ 

कुछ लोग इस तिह के भी हैं, फजनके हृदय िें भगवान के दशवनो ंकी प्रतीफत नही ंहोती औि 

शब्द के बािे िें भी फवचाि नही ंकिते। 

 

ਖਵਛੁਖੜਆ ਕਾ ਖਕਆ ਖਵਛੁੜੈ ਖਜਨਾ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਖਪਆਿ ੁ॥ 

फवछुफडआ का फकआ फवछुडै फजना दूजै भाइ फपआरु ॥ 

जो दै्वतभाव से से्नह किते हैं, उन प्रभु से जुदा हुए िनुष्यो ंका औि क्या फवयोग हो सकता है? 

 

ਿਨਿੁਿ ਸੇਤੀ ਦੋਸਤੀ ਥੋੜਖੜਆ ਖਦਨ  ਾਖਿ ॥ 

िनिुि सेती दोसती थोडफडआ फदन चारि ॥ 

िनिुि लोगो ंके साथ दोस्ती थोडे सिय केवल चाि फदन ही िहती है। 

 

ਇਸੁ ਪਿੀਤੀ ਤੁਿਦੀ ਖਵਲਿੁ ਨ ਹੋਵਈ ਇਤੁ ਦੋਸਤੀ  ਲਖਨ ਖਵਕਾਿ ॥ 

इसु पिीती तुटदी फवलिु न होवई इतु दोसती चलफन फवकाि ॥ 

इस पे्रि के टूटते फवलम्ब नही ंहोता औि ऐसी दोस्ती से तो केवल फवकाि ही उत्पन्न होते हैं। 

 

ਖਜਨਾ ਅੰਦਖਿ ਸ ੇ ਕਾ ਭਉ ਨਾਹੀ ਨਾਖਿ ਨ ਕਿਖਹ ਖਪਆਿ ੁ॥ 

फजना अंदरि सचे का भउ नाही नाफि न किफह फपआरु ॥ 

फजनके हृदय िें सचे्च पििात्मा का भय फवद्यिान नही ंहोता औि भगवान के नाि से प्याि नही ं

किते, 

 

ਨਾਨਕ ਖਤਨ ਖਸਉ ਖਕਆ ਕੀ ੈ ਦੋਸਤੀ ਖਜ ਆਖਪ ਭੁਲਾਏ ਕਿਤਾਖਿ ॥੧॥ 

नानक फतन फसउ फकआ कीचै दोसती फज आफप भुलाए कितारि ॥१॥ 

हे नानक ! इस तिह के िनुष्यो ंसे दोस्ती नही ंकिनी चाफहए, क्योफंक उनको किताि ने स्वयं ही 

फवसृ्मत किके कुिागवगािी कि फदया है॥ १॥ 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

िः  ३ ॥ 

िहला ३॥ 
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ਇਖਕ ਸਦਾ ਇਕਤੈ ਿੰਖਗ ਿਹਖਹ ਖਤਨ ਕੈ ਹਉ ਸਦ ਬਖਲਹਾਿੈ ਜਾਉ ॥ 

इफक सदा इकतै िंफग िहफह फतन कै हउ सद बफलहािै जाउ ॥ 

कुछ लोग हिेशा भगवान के पे्रि-िंग िें िग्न िहते हैं औि िैं उन पि हिेशा कुबावन जाता हाँ। 

 

ਤਨੁ ਿਨੁ ਧਨੁ ਅਿਪੀ ਖਤਨ ਕਉ ਖਨਖਵ ਖਨਖਵ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 

तनु िनु धनु अिपी फतन कउ फनफव फनफव लागउ पाइ ॥ 

िैं अपना तन-िन-धन उन्हें सिफपवत किता हाँ औि झुक-झुक कि उनके चिण छूता हाँ। 

 

ਖਤਨ ਖਿਖਲਆ ਿਨੁ ਸੰਤੋਿੀਐ ਖਤਿਸਨਾ ਭੁਿ ਸਭ ਜਾਇ ॥ 

फतन फिफलआ िनु संतोिीऐ फिसना भुि सभ जाइ ॥ 

उन लोगो ंसे भेंट किके िन को बडा संतोष होता है औि तृष्णा व भूि इत्याफद सभी फिट जाते 

हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਖਿ ਿਤੇ ਸੁਿੀਏ ਸਦਾ ਸ ੇ ਖਸਉ ਖਲਵ ਲਾਇ ॥੨॥ 

नानक नाफि िते सुिीए सदा सचे फसउ फलव लाइ ॥२॥ 

हे नानक ! जो भगवान के नाि िें िग्न हैं, वे सदा सुिी िहते हैं औि उनकी सत्य िें ही लगन 

लगी िहती है।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਖਤਸੁ ਗੁਿ ਕਉ ਹਉ ਵਾਖਿਆ ਖਜਖਨ ਹਖਿ ਕੀ ਹਖਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈ ॥ 

फतसु गुि कउ हउ वारिआ फजफन हरि की हरि कथा सुणाई ॥ 

िैं उस गुरु पि कुबावन जाता हाँ, फजसने हरि की कथा सुनाई है। 
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ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਤਿਹਾਰਣੈ ਤਿਤਿ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਬਣਿ ਬਣਾਈ ॥ 

तिसु गुर कउ सद बतिहारणै तिति हरर सेवा बणि बणाई ॥ 

मैं उस गुरु पर हमेशा बतिहारी हूँ, तिसिे हरर की उपासिा का शुभावसर बिाया है। 

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਆਰਾ ਮੇਰੈ ਿਾਤਿ ਹੈ ਤਿਥੈ ਤਕਥੈ ਮੈਿੋ ਿਏ ਛਡਾਈ ॥ 

सो सतिगुरु तपआरा मेरै िाति है तिथै तकथै मैिो िए छडाई ॥ 

वह प्यारा सतिगुरु हमेशा मेरे साथ है एवं िहाूँ-कही ंभी मैं होिा हूँ, मुझे मुक्त करवा देिा है। 

 

ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਸਾਬਾਤਸ ਹੈ ਤਿਤਿ ਹਤਰ ਸੋਝੀ ਿਾਈ ॥ 

तिसु गुर कउ साबातस है तिति हरर सोझी पाई ॥ 

उस गुरु को शाबाश है, तिसिे मुझे हरर का ज्ञाि प्रदाि तकया है । 

 

ਿਾਿਕੁ ਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਿਤਿ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਦੀਆ ਮੇਰੇ ਮਿ ਕੀ ਆਸ ਿੁਰਾਈ ॥੫॥ 

िािकु गुर तवटहु वाररआ तिति हरर िामु दीआ मेरे मि की आस पुराई ॥५॥ 

हे िािक ! मैं उस गुरु पर कुबााि िािा हूँ, तिसिे मुझे हरर का िाम देकर मेरे मि की 

अतभिाषा पूणा कर दी है ॥५॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३॥ 

 

ਤਿਿਸਿਾ ਦਾਧੀ ਿਤਿ ਮੁਈ ਿਤਿ ਿਤਿ ਕਰੇ ਿੁਕਾਰ ॥ 

तिसिा दाधी िति मुई िति िति करे पुकार ॥ 

िृष्णा में दग्ध होकर सारी दुतिया िि कर मर गई है और िि-िि कर पुकार कर रही है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੀਿਿ ਿੇ ਤਮਿੈ ਤਿਤਰ ਿਿੈ ਿ ਦਿੂੀ ਵਾਰ ॥ 

सतिगुर सीिि िे तमिै तिरर ििै ि दूिी वार ॥ 

यतद शांति प्रदाि करिे वािे सतिगुरु से भेंट हो िाए िो उसे तिर से दूसरी बार िििा िही ं

पडेगा। 

 

ਿਾਿਕ ਤਵਣੁ ਿਾਵੈ ਤਿਰਭਉ ਕੋ ਿਹੀ ਤਿਚਰ ੁਸਬਤਦ ਿ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥੧॥ 

िािक तवणु िावै तिरभउ को िही तिचरु सबतद ि करे वीचारु ॥१॥ 

हे िािक ! िब िक मिुष्य गुरु के शब्द पर तवचार िही ंकरिा, िब िक परमात्मा के िाम के 

तबिा कोई भी भय-रतहि िही ंहो सकिा ॥ १॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਭੇਖੀ ਅਗਤਿ ਿ ਬੁਝਈ ਤਚਿੰਿਾ ਹੈ ਮਿ ਮਾਤਹ ॥ 

भेखी अगति ि बुझई तचंिा है मि मातह ॥ 

झठूा भेष अथााि् ढोगं धारण करिे से िृष्णा की अति िही ंबुझिी और मि में तचन्ता ही बिी 

रहिी है। 

 

ਵਰਮੀ ਮਾਰੀ ਸਾਿੁ ਿਾ ਮਰੈ ਤਿਉ ਤਿਗੁਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

वरमी मारी सापु िा मरै तिउ तिगुरे करम कमातह ॥ 

िैसे सपा की बांबी को ध्वस्त करिे से सपा िही ंमरिा वैसे ही तिगुरा कमा करिा रहिा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਦਾਿਾ ਸੇਵੀਐ ਸਬਦ ੁਵਸ ੈਮਤਿ ਆਇ ॥ 

सतिगुरु दािा सेवीऐ सबदु वसै मति आइ ॥ 

दािा सतिगुरु की सेवा करिे से मिुष्य के मि में शब्द का तिवास हो िािा है। 

 

ਮਿੁ ਿਿੁ ਸੀਿਿੁ ਸਾਾਂਤਿ ਹੋਇ ਤਿਿਸਿਾ ਅਗਤਿ ਬੁਝਾਇ ॥ 

मिु ििु सीििु सांति होइ तिसिा अगति बुझाइ ॥ 

इससे मि-िि शीिि एवं शांति हो िािी है और िृष्णा की अति बुझ िािी है। 

 

ਸੁਖਾ ਤਸਤਰ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਿਾ ਤਵਚਹੁ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥ 

सुखा तसरर सदा सुखु होइ िा तवचहु आपु गवाइ ॥ 

िब मिुष्य अपिे हृदय से अहंकार को तिकाि देिा है िो उसे सवा सुखो ंका परम सुख तमि 

िािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਉਦਾਸੀ ਸੋ ਕਰੇ ਤਿ ਸਤਚ ਰਹੈ ਤਿਵ ਿਾਇ ॥ 

गुरमुखख उदासी सो करे ति सतच रहै तिव िाइ ॥ 

वही गुरुमुख मिुष्य त्यागी होिा है िो अपिी वृति सत्य के साथ िगािा है। 

 

ਤਚਿੰਿਾ ਮੂਤਿ ਿ ਹੋਵਈ ਹਤਰ ਿਾਤਮ ਰਿਾ ਆਘਾਇ ॥ 

तचंिा मूति ि होवई हरर िातम रिा आघाइ ॥ 

उसे तबलु्कि भी तचंिा िही ंहोिी और हरर के िाम से वह िृप्त एवं संिुष्ट रहिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਤਬਿਾ ਿਹ ਛੂਟੀਐ ਹਉਮੈ ਿਚਤਹ ਿਚਾਇ ॥੨॥ 

िािक िाम तबिा िह छूटीऐ हउमै पचतह पचाइ ॥२॥ 

हे िािक ! भगवाि के िाम के तबिा मिुष्य का छुटकारा िही ंहोिा और अहंकार के कारण वह 

तबलु्कि िष्ट हो िािा है ॥२॥ 
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ਿਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਤਿਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਤਿਿੀ ਿਾਇਅੜੇ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ॥ 

तििी हरर हरर िामु तधआइआ तििी पाइअडे सरब सुखा ॥ 

तिन्ोिें हरर के िाम का ध्याि तकया है, उि िोगो ंको सवा सुख प्राप्त हो गया है। 

 

ਸਭੁ ਿਿਮੁ ਤਿਿਾ ਕਾ ਸਿਿੁ ਹੈ ਤਿਿ ਹਤਰ ਕੇ ਿਾਮ ਕੀ ਮਤਿ ਿਾਗੀ ਭੁਖਾ ॥ 

सभु ििमु तििा का सििु है तिि हरर के िाम की मति िागी भुखा ॥ 

उि िोगो ंका समूचा िीवि सिि है, तििके मि में हरर के िाम की िीव्र िािसा िगी हुई है। 

 

ਤਿਿੀ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਤਿ ਆਰਾਤਧਆ ਤਿਿ ਤਵਸਤਰ ਗਏ ਸਤਭ ਦਖੁਾ ॥ 

तििी गुर कै बचति आरातधआ तिि तवसरर गए सतभ दुखा ॥ 

तिन्ोिें गुरु के वचि द्वारा हरर की आराधिा की है, उिके सभी दुः ख-के्लश तमट गए हैं। 

 

ਿੇ ਸਿੰਿ ਭਿੇ ਗੁਰਤਸਖ ਹੈ ਤਿਿ ਿਾਹੀ ਤਚਿੰਿ ਿਰਾਈ ਚੁਖਾ ॥ 

िे संि भिे गुरतसख है तिि िाही तचंि पराई चुखा ॥ 

वे सन्तिि, गुरु के तशष्य भिे हैं, तिन्ें भगवाि के अतिररक्त तकसी की भी ितिक तचन्ता िही।ं 

 

ਧਿੁ ਧਿੰਿੁ ਤਿਿਾ ਕਾ ਗੁਰ ੂਹੈ ਤਿਸੁ ਅਿੰਤਮਿਿ ਿਿ ਹਤਰ ਿਾਗੇ ਮੁਖਾ ॥੬॥ 

धिु धंिु तििा का गुरू है तिसु अतिि िि हरर िागे मुखा ॥६॥ 

उिका गुरु धन्य-धन्य है, तििके मुखारतबंद पर हरर के िाम का अमृि-िि िगा हुआ है ॥६॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३॥ 

 

ਕਤਿ ਮਤਹ ਿਮੁ ਿਿੰਦਾਰ ੁਹ ੈਹੁਕਮੇ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

कति मतह िमु िंदारु है हुकमे कार कमाइ ॥ 

इस कतियुग में यमराि प्राणो ंका शिु है िेतकि वह भी ईश्वर की रजा अिुसार काया करिा है। 

 

ਗੁਤਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰ ੇਮਿਮੁਖਾ ਦੇਇ ਸਿਾਇ ॥ 

गुरर राखे से उबरे मिमुखा देइ सिाइ ॥ 

तिि िोगो ंकी गुरु िे रक्षा की है, उिका उद्धार हो गया है। िेतकि से्वच्छाचारी िीवो ंको वह 

दण्ड देिा है। 
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ਿਮਕਾਿੈ ਵਤਸ ਿਗੁ ਬਾਾਂਤਧਆ ਤਿਸ ਦਾ ਿਰ ੂਿ ਕੋਇ ॥ 

िमकािै वतस िगु बांतधआ तिस दा िरू ि कोइ ॥ 

सारी दुतिया यमकाि के वश में कैद है और उसे कोई भी पकड िही ंसकिा। 

 

ਤਿਤਿ ਿਮੁ ਕੀਿਾ ਸੋ ਸੇਵੀਐ ਗੁਰਮੁਤਖ ਦਖੁੁ ਿ ਹੋਇ ॥ 

तिति िमु कीिा सो सेवीऐ गुरमुखख दुखु ि होइ ॥ 

तिस परमेश्वर िे यमराि को पैदा तकया है, गुरुमुख बिकर उसकी आराधिा करिी चातहए, 

तिर कोई दुः ख-कष्ट िही ंसिािा। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਿਮੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਿਿ ਮਤਿ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥੧॥ 

िािक गुरमुखख िमु सेवा करे तिि मति सचा होइ ॥१॥ 

हे िािक ! तििके मि में सच्चा परमेश्वर होिा है, उि गुरुमुखो ंकी यमराि भी सेवा करिा 

रहिा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਏਹਾ ਕਾਇਆ ਰੋਤਗ ਭਰੀ ਤਬਿੁ ਸਬਦੈ ਦਖੁੁ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਿ ਿਾਇ ॥ 

एहा काइआ रोतग भरी तबिु सबदै दुखु हउमै रोगु ि िाइ ॥ 

यह कोमि काया (अहंकार के) रोग से भरी हुई है और शब्द-ब्रह्मा के तबिा इसका अहंकार का 

रोग एवं दुः ख िाश िही ंहोिा। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਿੈ ਿਾ ਤਿਰਮਿ ਹੋਵੈ ਹਤਰ ਿਾਮੋ ਮਿੰਤਿ ਵਸਾਇ ॥ 

सतिगुरु तमिै िा तिरमि होवै हरर िामो मंति वसाइ ॥ 

यतद सतिगुरु से भेंट हो िाए िो यह काया तिमाि हो िािी है और हरर के िाम को अपिे मि में 

बसा िेिी है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਸੁਖਦਾਿਾ ਦਖੁੁ ਤਵਸਤਰਆ ਸਹਤਿ ਸੁਭਾਇ ॥੨॥ 

िािक िामु तधआइआ सुखदािा दुखु तवसररआ सहति सुभाइ ॥२॥ 

हे िािक ! सुख देिे वािा परमात्मा के िाम का ध्याि करिे से सहि-स्वभाव ही दुः ख-के्लश 

समाप्त हो िािे हैं।॥२॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 
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ਤਿਤਿ ਿਗਿੀਵਿੁ ਉਿਦੇਤਸਆ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਹਉ ਸਦਾ ਘੁਮਾਇਆ ॥ 

तिति िगिीविु उपदेतसआ तिसु गुर कउ हउ सदा घुमाइआ ॥ 

मैं उस गुरु पर हमेशा कुबााि िािा हूँ, तिसिे मुझे िगि के िीविदािा प्रभु की भखक्त का 

उपदेश प्रदाि तकया है। 

 

ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਹਉ ਖਿੰਿੀਐ ਤਿਤਿ ਮਧੁਸੂਦਿੁ ਹਤਰ ਿਾਮੁ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

तिसु गुर कउ हउ खंिीऐ तिति मधुसूदिु हरर िामु सुणाइआ ॥ 

मैं उस गुरु पर खण्ड-खण्ड होकर न्यौछावर होिा हूँ, तिसिे मधुसूदि हरर का िाम सुिाया है। 

 

ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਹਉ ਵਾਰਣੈ ਤਿਤਿ ਹਉਮੈ ਤਬਖੁ ਸਭੁ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

तिसु गुर कउ हउ वारणै तिति हउमै तबखु सभु रोगु गवाइआ ॥ 

मैं उस गुरु पर शि्-शि् कुबााि िािा हूँ, तिसिे अहंकार रूपी तवष एवं सभी रोगो ंको तमटा 

तदया है। 

 

ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਵਡ ਿੁਿੰਿੁ ਹੈ ਤਿਤਿ ਅਵਗਣ ਕਤਟ ਗੁਣੀ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

तिसु सतिगुर कउ वड पंुिु है तिति अवगण कतट गुणी समझाइआ ॥ 

उस गुरु का मुझ पर बडा उपकार है, तिसिे अवगुणो ंको तमटाकर गुणो ंके भण्डार परमात्मा 

का ज्ञाि प्रदाि तकया है। 
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Page  589 

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਨ ਕਉ ਭੇਤਿਆ ਤਿਨ ਕੈ ਮੁਤਿ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਤਿਤਿ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

सो सतिगुरु तिन कउ भेतिआ तिन कै मुखि मसितक भागु तिखि पाइआ ॥७॥ 

ऐसे सिगुरु से उन िोगोों की ही भेंि होिी है, तिनके मुि-मस्तक पर परमात्मा ने भाग्य तििा 

होिा है ॥७॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३॥ 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਿ ਮਰਿੀਵੜੇ ਗੁਰਮੁਤਿ ਭਗਤਿ ਸਦਾ ਿੋਇ ॥ 

भगति करतह मरिीवड़े गुरमुखि भगति सदा होइ ॥ 

मरिीवे ही भगवान की भखि करिे हैं और गुरु द्वारा भखि की िा सकिी है। 

 

ਓਨਾ ਕਉ ਧੁਤਰ ਭਗਤਿ ਿਿਾਨਾ ਬਿਤਸਆ ਮੇਤਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

ओना कउ धुरर भगति ििाना बितसआ मेति न सकै कोइ ॥ 

भखि का भण्डार उन्हें प्रारम्भ से ही तदया हुआ है, तिसे कोई भी तमिा नही ों सकिा। 

 

ਗੁਣ ਤਨਧਾਨੁ ਮਤਨ ਪਾਇਆ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

गुण तनधानु मतन पाइआ एको सचा सोइ ॥ 

ऐसे महापुरुष अपने मन में ही गुणोों के भण्डार एक परम-सत्य को प्राप्त कर िेिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਿ ਤਮਤਿ ਰਿੇ ਤਿਤਰ ਤਵਛੋੜਾ ਕਦੇ ਨ ਿੋਇ ॥੧॥ 

नानक गुरमुखि तमति रहे तिरर तवछोड़ा कदे न होइ ॥१॥ 

नानक का कथन है तक गुरुमुि व्यखि सदैव ही भगवान में तमिे रहिे हैं और वे तिर कभी 

िुदा नही ों होिे॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕੀਨੀਆ ਤਕਆ ਓਿੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

सतिगुर की सेव न कीनीआ तकआ ओहु करे वीचारु ॥ 

िो व्यखि सतिगुरु की सेवा नही ों करिा, वह कैसे तचोंिन कर सकिा है। 
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ਸਬਦੈ ਸਾਰ ਨ ਿਾਣਈ ਤਬਿੁ ਭੂਿਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥ 

सबदै सार न िाणई तबिु भूिा गावारु ॥ 

मूिख व्यखि तवकारोों में भिकिा रहिा है और शब्द के सार को नही ों िानिा। 

 

ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਬਿੁ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

अतगआनी अोंधु बहु करम कमावै दूिै भाइ तपआरु ॥ 

अज्ञानी एवों अन्धा मनुष्य बहुि सारे कमख करिा है और दै्विभाव से पे्रम करिा है। 

 

ਅਣਿੋਦਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦੇ ਿਮੁ ਮਾਤਰ ਕਰੇ ਤਿਨ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

अणहोदा आपु गणाइदे िमु मारर करे तिन िुआरु ॥ 

िो व्यखि गुणहीन होिे हुए भी िुद को बड़ा कहिािे हैं, उन्हें मृतु्य दूि मार-मार कर बड़ा िोंग 

करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਕਸ ਨੋ ਆਿੀਐ ਿਾ ਆਪੇ ਬਿਸਣਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक तकस नो आिीऐ िा आपे बिसणहारु ॥२॥ 

नानक का कथन है तक अन्य तकस को बिाया िाए, िबतक भगवान स्वयों ही क्षमाशीि है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਿੂ ਕਰਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿਾਣਦਾ ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ॥ 

िू करिा सभु तकछु िाणदा सतभ िीअ िुमारे ॥ 

हे सृतिकिाख ! िू सब कुछ िानिा है एवों ये सारे िीव िेरे अपने ही हैं। 

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਿੂ ਮੇਤਿ ਿੈਤਿ ਤਕਆ ਿੰਿ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

तिसु िू भावै तिसु िू मेति िैतह तकआ िोंि तवचारे ॥ 

तिसे िू पसन्द करिा है, उसे अपने साथ तमिा िेिा है। िेतकन ये िीव बेचारे क्या कर सकिे 

हैं। 

 

ਿੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਿੈ ਸਚੁ ਤਸਰਿਣਿਾਰੇ ॥ 

िू करण कारण समरथु है सचु तसरिणहारे ॥ 

हे सचे्च सृिनहार ! िू समस्त कायख करने एवों करवाने में समथख है। 

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਮੇਿਤਿ ਤਪਆਤਰਆ ਸੋ ਿੁਧੁ ਤਮਿੈ ਗੁਰਮੁਤਿ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

तिसु िू मेितह तपआररआ सो िुधु तमिै गुरमुखि वीचारे ॥ 

हे तप्रयिम ! तिसे िू स्वयों अपने साथ तमिािा है, वही गुरुमुि बनकर िेरा तचन्तन करके िुझ में 

तविीन हो िािा है। 
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ਿਉ ਬਤਿਿਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਤਨ ਮੇਰਾ ਿਤਰ ਅਿਿੁ ਿਿਾਰੇ ॥੮॥ 

हउ बतिहारी सतिगुर आपणे तितन मेरा हरर अििु ििारे ॥८॥ 

मैं अपने सचे्च गुरु पर शि्-शि् कुबाखन हूँ, तिसने मेरे अदृश्य भगवान के दशखन करा तदए हैं 

॥८॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३ ॥ 

 

ਰਿਨਾ ਪਾਰਿੁ ਿੋ ਿੋਵੈ ਸੁ ਰਿਨਾ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

रिना पारिु िो होवै सु रिना करे वीचारु ॥ 

िो रत्ोों की परि करने वािा पारिी है, वही रत्ोों पर तवचार करिा है। 

 

ਰਿਨਾ ਸਾਰ ਨ ਿਾਣਈ ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਅੰਧਾਰ ੁ॥ 

रिना सार न िाणई अतगआनी अोंधु अोंधारु ॥ 

तकनु्त अज्ञानी एवों परम अन्धा व्यखि रत्ोों की कद्र को नही ों िानिा। 

 

ਰਿਨੁ ਗੁਰ ੂਕਾ ਸਬਦ ੁਿੈ ਬੂਝੈ ਬੂਝਣਿਾਰ ੁ॥ 

रिनु गुरू का सबदु है बूझै बूझणहारु ॥ 

कोई मेधावी इन्सान ही यह बाि समझिा है तक गुरु का शब्द ही रत् है। 

 

ਮੂਰਿ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦੇ ਮਤਰ ਿੰਮਤਿ ਿੋਇ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

मूरि आपु गणाइदे मरर िमतह होइ िुआरु ॥ 

मूिख मनुष्य स्वयों पर बड़ा गवख करिे हैं परनु्त ऐसे मनुष्य िन्म-मरण के चक्र में पड़कर दुिी 

होिे रहिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਰਿਨਾ ਸੋ ਿਿੈ ਤਿਸੁ ਗੁਰਮੁਤਿ ਿਗੈ ਤਪਆਰੁ ॥ 

नानक रिना सो िहै तिसु गुरमुखि िगै तपआरु ॥ 

नानक का कथन है तक नाम-रत्ोों की प्राखप्त उस व्यखि को ही होिी है, तिसे गुरुमुि बनकर 

नाम से प्यार होिा है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ਿਤਰ ਨਾਮੋ ਤਨਿ ਤਬਉਿਾਰ ੁ॥ 

सदा सदा नामु उचरै हरर नामो तनि तबउहारु ॥ 

ऐसा व्यखि तदन-राि हरर-नाम का ही उच्चारण करिा है और हरर का नाम ही उसका प्रतितदन 

का व्यवहार बन िािा है। 
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ਤਕਿਪਾ ਕਰੇ ਿੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਿਤਰ ਰਿਾ ਉਰ ਧਾਤਰ ॥੧॥ 

तक्रपा करे िे आपणी िा हरर रिा उर धारर ॥१॥ 

यतद परमेश्वर अपनी कृपा करे िो मैं उसे अपने हृदय में बसा कर रि सकिा हूँ ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਕੀਨੀਆ ਿਤਰ ਨਾਤਮ ਨ ਿਗੋ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

सतिगुर की सेव न कीनीआ हरर नातम न िगो तपआरु ॥ 

िो व्यखि गुरु की सेवा नही ों करिे एवों हरर के नाम से पे्रम नही ों िगािे, 

 

ਮਿ ਿੁਮ ਿਾਣਿੁ ਓਇ ਿੀਵਦੇ ਓਇ ਆਤਪ ਮਾਰੇ ਕਰਿਾਤਰ ॥ 

मि िुम िाणहु ओइ िीवदे ओइ आतप मारे करिारर ॥ 

उन्हें िुम िीतवि मि समझो, क्योोंतक उन्हें किाख प्रभु ने स्वयों ही समाप्त कर तदया है। 

 

ਿਉਮੈ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਿੈ ਭਾਇ ਦਿੂੈ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

हउमै वडा रोगु है भाइ दूिै करम कमाइ ॥ 

अहोंकार एक बड़ा भयानक रोग है, यह रोग मनुष्य से दै्विभाव के कमख करवािा रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਤਿ ਿੀਵਤਦਆ ਮੁਏ ਿਤਰ ਤਵਸਤਰਆ ਦਿੁੁ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक मनमुखि िीवतदआ मुए हरर तवसररआ दुिु पाइ ॥२॥ 

नानक का कथन है तक मनमुि मनुष्य िीतवि रहिे हुए भी िाश के बराबर हैं और प्रभु को 

भुिाकर वे बहुि दु:िी होिे हैं ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਤਿਸੁ ਅੰਿਰ ੁਤਿਰਦਾ ਸੁਧੁ ਿੈ ਤਿਸੁ ਿਨ ਕਉ ਸਤਭ ਨਮਸਕਾਰੀ ॥ 

तिसु अोंिरु तहरदा सुधु है तिसु िन कउ सतभ नमसकारी ॥ 

तिसका हृदय भीिर से शुद्ध है, उस व्यखि को सभी नमस्कार करिे हैं। 

 

ਤਿਸੁ ਅੰਦਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ਿੈ ਤਿਸੁ ਿਨ ਕਉ ਿਉ ਬਤਿਿਾਰੀ ॥ 

तिसु अोंदरर नामु तनधानु है तिसु िन कउ हउ बतिहारी ॥ 

तिस के हृदय में नाम का भण्डार तवद्यमान है, उस व्यखि पर मैं बतिहारी िािा हूँ। 
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ਤਿਸੁ ਅੰਦਤਰ ਬੁਤਧ ਤਬਬੇਕੁ ਿੈ ਿਤਰ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

तिसु अोंदरर बुतध तबबेकु है हरर नामु मुरारी ॥ 

तिसके अन्दर तववेक-बुखद्ध है िथा मुरारर हरर का नाम तवद्यमान रहिा है, 

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਤਮਿੁ ਿੈ ਸਭ ਤਿਸਤਿ ਤਪਆਰੀ ॥ 

सो सतिगुरु सभना का तमिु है सभ तिसतह तपआरी ॥ 

वह सतिगुरु सभी का तमत्र है िथा सारी दुतनया से उसका पे्रम है। 

 

ਸਭੁ ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਪਸਾਤਰਆ ਗੁਰ ਬੁਤਧ ਬੀਚਾਰੀ ॥੯॥ 

सभु आिम रामु पसाररआ गुर बुतध बीचारी ॥९॥ 

मैंने गुरु की दी हुई बुखद्ध से यह तवचार तकया है तक सब आत्माओों में समाए हुए राम का ही यह 

प्रसार है ॥६॥ 

 

ਸਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਿੀਅ ਕੇ ਬੰਧਨਾ ਤਵਤਚ ਿਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਿ ॥ 

तबनु सतिगुर सेवे िीअ के बोंधना तवतच हउमै करम कमातह ॥ 

सतिगुरु की सेवा के तबना वह कमख िीव के तिए बन्धन बन िािे हैं िो कमख वह अहोंकार में ही 

करिा रहिा है। 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵਿੀ ਮਤਰ ਿੰਮਤਿ ਆਵਤਿ ਿਾਤਿ ॥ 

तबनु सतिगुर सेवे ठउर न पावही मरर िमतह आवतह िातह ॥ 

गुरु की सेवा के तबना िीव को सुि का स्थान नही ों तमििा और वह िन्मिा-मरिा और दुतनया 

में आिा-िािा ही रहिा है। 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਿਕਾ ਬੋਿਣਾ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਿ ॥ 

तबनु सतिगुर सेवे तिका बोिणा नामु न वसै मन मातह ॥ 

सतिगुरु की सेवा के तबना मनुष्य किु वचन ही बोििा रहिा है और उसके मन में भगवान का 

नाम नही ों बसिा। 
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Page  590 

 

ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਸਬਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਜਮ ਪੁਬਰ ਿਧ ੇਮਾਰੀਅਬਨ ਮੁਬਿ ਕਾਲੈ ਉਬਿ ਜਾਬਿ ॥੧॥ 

नानक बिनु सबिगुर सेवे जम पुरर िधे मारीअबन मुबि कालै उबि जाबि ॥१॥ 

िे नानक ! सबिगुरु की सेवा के बिना जीव दुबनया से मुुँि काला करवा कर चला जािा िै और 

यमपुरी में जकड़कर दण्ड भोगिा िै॥ १॥ 

 

ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

मिला १ ॥ 

मिला १॥ 

 

ਜਾਲਉ ਐਸੀ ਰੀਬਿ ਬਜਿੁ ਮੈ ਬਪਆਰਾ ਵੀਸਰੈ ॥ 

जालउ ऐसी रीबि बजिु मै बपआरा वीसरै ॥ 

मैं ऐसी रीबि को जला द ुँगा, बजसके फलस्वरूप मुझे मेरा प्यारा प्रभु भ ल जािा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਈ ਭਲੀ ਪਰੀਬਿ ਬਜਿੁ ਸਾਬਿਿ ਸੇਿੀ ਪਬਿ ਰਿੈ ॥੨॥ 

नानक साई भली परीबि बजिु साबिि सेिी पबि रिै ॥२॥ 

िे नानक ! वि प्यार िी भला िै, जो प्रभु से प्रबिष्ठा कायम रखिा िै॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਿਬਰ ਇਕੋ ਦਾਿਾ ਸੇਵੀਐ ਿਬਰ ਇਕੁ ਬਧਆਈਐ ॥ 

िरर इको दािा सेवीऐ िरर इकु बधआईऐ ॥ 

एक दािा परमेश्वर की िी भक्ति करनी चाबिए और एक ईश्वर का िी ध्यान करना चाबिए। 

 

ਿਬਰ ਇਕੋ ਦਾਿਾ ਮੰਗੀਐ ਮਨ ਬ ੰਬਦਆ ਪਾਈਐ ॥ 

िरर इको दािा मंगीऐ मन बचंबदआ पाईऐ ॥ 

एक दािा परमेश्वर से िी माुँगना चाबिए, क्ोबंक उससे िी मनोवांबिि फल प्राप्त िोिे िैं। 

 

ਜੇ ਦਜੂੇ ਪਾਸਿੁ ਮੰਗੀਐ ਿਾ ਲਾਜ ਮਰਾਈਐ ॥ 

जे द जे पासहु मंगीऐ िा लाज मराईऐ ॥ 

यबद िम भगवान के अलावा बकसी द सरे से मांगिे िैं िो लक्तिि िोकर मरें गे। 

 

ਬਜਬਨ ਸੇਬਵਆ ਬਿਬਨ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਬਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਸਭ ਭੁਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

बजबन सेबवआ बिबन फलु पाइआ बिसु जन की सभ भुख गवाईऐ ॥ 

बजसने उपासना की िै, उसे फल प्राप्त िो गया िै और उस व्यक्ति की सारी भ ख द र िो गई िै। 
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ਨਾਨਕੁ ਬਿਨ ਬਵਟਿੁ ਵਾਬਰਆ ਬਜਨ ਅਨਬਦਨੁ ਬਿਰਦੈ ਿਬਰ ਨਾਮੁ ਬਧਆਈਐ ॥੧੦॥ 

नानकु बिन बवटहु वाररआ बजन अनबदनु बिरदै िरर नामु बधआईऐ ॥१०॥ 

नानक उन लोगो ंपर न्योिावर िै, जो अपने हृदय में राि-बदन िरर-नाम का ध्यान करिे िैं 

॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक मिला ३॥ 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੰਉ ਆਬਪ ਿੁਿਾ ਮੇਰਾ ਬਪਆਰਾ ਆਪੇ ਲਇਅਨੁ ਜਨ ਲਾਇ ॥ 

भगि जना कंउ आबप िुिा मेरा बपआरा आपे लइअनु जन लाइ ॥ 

मेरा प्यारा परमेश्वर भिजनो ंपर स्वयं प्रसन्न हुआ िै और अपने भिो ंको उसने स्वयं िी भक्ति 

में लगा बलया िै। 

 

ਪਾਬਿਸਾਿੀ ਭਗਿ ਜਨਾ ਕਉ ਬਦਿੀਅਨੁ ਬਸਬਰ ਛਿੁ ਸ ਾ ਿਬਰ ਿਣਾਇ ॥ 

पाबिसािी भगि जना कउ बदिीअनु बसरर ििु सचा िरर िणाइ ॥ 

अपने भिजनो ंका उसने साम्राज्य प्रदान बकया िै और उनके बसर िेिु उसने सच्चा मुकुट 

िनाया िै। 

 

ਸਦਾ ਸੁਖੀਏ ਬਨਰਮਲੇ ਸਬਿਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

सदा सुखीए बनरमले सबिगुर की कार कमाइ ॥ 

वे सववदा सुखी एवं बनमवल िैं और सबिगुरु की सेवा करिे िैं। 

 

ਰਾਜੇ ਓਇ ਨ ਆਖੀਅਬਿ ਬਭਬੜ ਮਰਬਿ ਬਫਬਰ ਜੂਨੀ ਪਾਬਿ ॥ 

राजे ओइ न आखीअबि बभबड़ मरबि बफरर ज नी पाबि ॥ 

वे राजा निी ंकिे जा सकिे, जो आपस में बभड़कर मर जािे िैं और ित्पश्चाि् पुनः  योबनयो ंके 

चक्र में िी पडे़ रििे िैं। 

 

ਨਾਨਕ ਬਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਕੀ ੀਂ ਵਢੀ ੀਂ ਬਫਰਬਿ ਸੋਭਾ ਮੂਬਲ ਨ ਪਾਬਿ ॥੧॥ 

नानक बवणु नावै नकी ंवढी ंबफरबि सोभा म बल न पाबि ॥१॥ 

िे नानक ! भगवान के नाम के बिना वे नकटा अर्ावि् बिरसृ्कि िोकर घ मिे रििे िैं िर्ा 

बिलु्कल िी शोभा प्राप्त निी ंकरिे॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मिला ३॥ 
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ਸੁਬਣ ਬਸਬਖਐ ਸਾਦ ੁਨ ਆਇਓ ਬਜ ਰ ੁਗੁਰਮੁਬਖ ਸਿਬਦ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

सुबण बसक्तखऐ सादु न आइओ बजचरु गुरमुक्तख सिबद न लागै ॥ 

"(शब्द को) सुनने एवं बनदेश देने से मनुष्य को इसका स्वाद निी ंआिा, जि िक वि गुरुमुख 

िनकर शब्द में मग्न निी ंिोिा। 

 

ਸਬਿਗੁਬਰ ਸੇਬਵਐ ਨਾਮੁ ਮਬਨ ਵਸ ੈਬਵ ਿੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ॥ 

सबिगुरर सेबवऐ नामु मबन वसै बवचहु भ्रमु भउ भागै ॥ 

गुरु की सेवा करने से भगवान का नाम जीव के मन में बनवास कर लेिा िै और भ्रम एवं खौफ 

उसके भीिर से भाग जािे िैं। 

 

ਜੇਿਾ ਸਬਿਗੁਰ ਨੋ ਜਾਣੈ ਿੇਿੋ ਿੋਵੈ ਿਾ ਸਬ  ਨਾਬਮ ਬਲਵ ਲਾਗੈ ॥ 

जेिा सबिगुर नो जाणै िेिो िोवै िा सबच नाबम बलव लागै ॥ 

जीवं जैसा गुरु को जानिा िै, वि भी वैसे िी िो जािा िै और िि उसकी सुरबि सत्य-नाम से 

लग जािी िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਬਮ ਬਮਲੈ ਵਬਿਆਈ ਿਬਰ ਦਬਰ ਸੋਿਬਨ ਆਗੈ ॥੨॥ 

नानक नाबम बमलै वबिआई िरर दरर सोिबन आगै ॥२॥ 

िे नानक ! नाम के फलस्वरूप िी जीव को कीबिव प्राप्त िोिी िै और आगे भगवान के दरिार में 

भी शोभायमान िोिा िै ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਗੁਰਬਸਖਾੀਂ ਮਬਨ ਿਬਰ ਪਰੀਬਿ ਿੈ ਗੁਰ ੁਪੂਜਣ ਆਵਬਿ ॥ 

गुरबसखां मबन िरर प्रीबि िै गुरु प जण आवबि ॥ 

गुरु के बशष्यो ंके मन में भगवान की प्रीबि िै और वे आकर गुरु की प जा करिे िैं। 

 

ਿਬਰ ਨਾਮੁ ਵਣੰਜਬਿ ਰੰਗ ਬਸਉ ਲਾਿਾ ਿਬਰ ਨਾਮੁ ਲੈ ਜਾਵਬਿ ॥ 

िरर नामु वणंजबि रंग बसउ लािा िरर नामु लै जावबि ॥ 

वे िरर-नाम का िडे़ पे्रम से व्यापार करिे िैं और िरर-नाम का लाभ अबजवि करके चले जािे िैं। 

 

ਗੁਰਬਸਖਾ ਕੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਿਬਰ ਦਰਗਿ ਭਾਵਬਿ ॥ 

गुरबसखा के मुख उजले िरर दरगि भावबि ॥ 

गुरु के बशष्यो ंके मुख िमेशा उज्ज्वल िैं और वे भगवान के दरिार में सतृ्कि िोिे िैं। 
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ਗੁਰ ੁਸਬਿਗੁਰ ੁਿੋਿਲੁ ਿਬਰ ਨਾਮ ਕਾ ਵਿਭਾਗੀ ਬਸਖ ਗੁਣ ਸਾੀਂਝ ਕਰਾਵਬਿ ॥ 

गुरु सबिगुरु िोिलु िरर नाम का विभागी बसख गुण सांझ करावबि ॥ 

गुरु-सिगुरु भगवान के नाम का अम ल्य भण्डार िै और भाग्यशाली गुरु के बशष्य इस गुणो ंके 

भण्डार में उनके भागीदार िन जािे िैं। 

 

ਬਿਨਾ ਗੁਰਬਸਖਾ ਕੰਉ ਿਉ ਵਾਬਰਆ ਜੋ ਿਿਬਦਆ ਉਿਬਦਆ ਿਬਰ ਨਾਮੁ ਬਧਆਵਬਿ ॥੧੧॥ 

बिना गुरबसखा कंउ िउ वाररआ जो ििबदआ उिबदआ िरर नामु बधआवबि ॥११॥ 

मैं गुरु के उन बशष्यो ंपर न्यौिावर हुँ, जो िैििे-उििे समय सदा िरर-नाम का ध्यान करिे 

रििे िैं।॥११॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक मिला ३॥ 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਬਨਧਾਨੁ ਿੈ ਗੁਰਮੁਬਖ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

नानक नामु बनधानु िै गुरमुक्तख पाइआ जाइ ॥ 

िे नानक ! भगवान का नाम एक अम ल्य भण्डार िै, बजसकी उपलक्ति गुरु के माध्यम से िी 

िोिी िै। 

 

ਮਨਮੁਖ ਘਬਰ ਿੋਦੀ ਵਥੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਅੰਧੇ ਭਉਬਕ ਮੁਏ ਬਿਲਲਾਇ ॥੧॥ 

मनमुख घरर िोदी वरु् न जाणनी अंधे भउबक मुए बिललाइ ॥१॥ 

से्वच्छाचारी जीव अपने हृदय रूपी घर में मौज द इस अनमोल वसु्त को निी ंजानिे और ज्ञान से 

अने्ध भौकंिे एवं रोिे-बचल्लािे िी जीवन िोड़ देिे िैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मिला ३॥ 

 

ਕੰ ਨ ਕਾਇਆ ਬਨਰਮਲੀ ਜੋ ਸਬ  ਨਾਬਮ ਸਬ  ਲਾਗੀ ॥ 

कंचन काइआ बनरमली जो सबच नाबम सबच लागी ॥ 

वि काया स्वणव की भाुँबि बनमवल िै, जो सत्यस्वरूप परमात्मा के सत्य-नाम में मग्न िो गई िै। 

 

ਬਨਰਮਲ ਜੋਬਿ ਬਨਰੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਬਖ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੀ ॥ 

बनरमल जोबि बनरंजनु पाइआ गुरमुक्तख भ्रमु भउ भागी ॥ 

गुरुमुख िनने से इस काया को बनमवल ज्योबि वाले बनरंजन प्रभु की प्राक्तप्त िो जािी िै और 

इसका भ्रम एवं िर द र िो जािे िैं। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਬਖ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਬਿ ਅਨਬਦਨੁ ਿਬਰ ਿੈਰਾਗੀ ॥੨॥ 

नानक गुरमुक्तख सदा सुखु पावबि अनबदनु िरर िैरागी ॥२॥ 

िे नानक ! गुरुमुख व्यक्ति िमेशा सुखी रििे िैं और राि-बदन भगवान के पे्रम में िैरागी िने 

रििे िैं।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸੇ ਗੁਰਬਸਖ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਿੈ ਬਜਨੀ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਬਣਆ ਿਬਰ ਕੰਨੀ ॥ 

से गुरबसख धनु धंनु िै बजनी गुर उपदेसु सुबणआ िरर कंनी ॥ 

वे गुरु के बशष्य िडे़ धन्य-धन्य िैं, बजन्ोनें अपने कानो ंसे ध्यानप ववक गुरु का उपदेश सुना िै। 

 

ਗੁਬਰ ਸਬਿਗੁਬਰ ਨਾਮੁ ਬਦਰੜਾਇਆ ਬਿਬਨ ਿੰਉਮੈ ਦਬੁਿਧਾ ਭੰਨੀ ॥ 

गुरर सबिगुरर नामु बिड़ाइआ बिबन िंउमै दुबिधा भंनी ॥ 

गुरु-सिगुरु ने उनके अन्तर में भगवान के नाम को दृढ़ बकया िै और उनकी दुबवधा एवं 

अिंकार का नाश कर बदया िै। 

 

ਬਿਨੁ ਿਬਰ ਨਾਵੈ ਕੋ ਬਮਿਰੁ  ਨਾਿੀ ਵੀ ਾਬਰ ਬਿਿਾ ਿਬਰ ਜੰਨੀ ॥ 

बिनु िरर नावै को बमतु्र नािी वीचारर बििा िरर जंनी ॥ 

भिो ंने बवचार करके यि देख बलया िै बक िरर-नाम के बसवाय द सरा कोई बमत्र निी।ं 

 

SikhBookClub.com 3349 



Page  591 

 

ਜਿਨਾ ਗੁਰਜਿਖਾ ਕਉ ਹਜਰ ਿੰਤੁਿਟ ੁਹੈ ਜਤਨੀ ਿਜਤਗੁਰ ਕੀ ਗਲ ਮੰਨੀ ॥ 

जिना गुरजिखा कउ हरर िंतुिटु है जतनी िजतगुर की गल मंनी ॥ 

जिन गुरु के जिष्य ंपर भगवान परम िंतुष्ट हैं, उन्यनें िजतगुरु की बात मानी है। 

 

ਿੋ ਗੁਰਮੁਜਖ ਨਾਮੁ ਜਿਆਇਦੇ ਜਤਨੀ ਚੜੀ ਚਵਗਜਿ ਵੰਨੀ ॥੧੨॥ 

िय गुरमुखख नामु जिआइदे जतनी चड़ी चवगजि वंनी ॥१२॥ 

िय गुरुमुख हरर-नाम का ध्यान-मनन करते हैं, वे उिके पे्रम रंग के चौगुिा रंग िे रंगे िाते 

हैं।॥ १२ ॥ 

 

ਿਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

िलयक मः  ३ ॥ 

श्लयक महला ३ ॥ 

 

ਮਨਮੁਖੁ ਕਾਇਰ ੁਕਰਪੂੁ ਹੈ ਜਿਨੁ ਨਾਵੈ ਨਕੁ ਨਾਜਹ ॥ 

मनमुखु काइरु करूपु है जबनु नावै नकु नाजह ॥ 

से्वच्छाचारी पुरुष बड़ा कायर एवं बदिक्ल है और भगवान के नाम के जबना वह नकटा है 

अर्ाात् उिका कयई िम्मान नही ंकरता। 

 

ਅਨਜਦਨੁ ਿੰਿੈ ਜਵਆਜਪਆ ਿੁਪਨੈ ਭੀ ਿੁਖੁ ਨਾਜਹ ॥ 

अनजदनु िंिै जवआजपआ िुपनै भी िुखु नाजह ॥ 

ऐिा पुरुष जदन-रात दुजनया के िंिय ंमें व्यस्त रहता है और स्वप्न में भी उिे िुख उपलब्ध नही ं

हयता। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਜਖ ਹੋਵਜਹ ਤਾ ਉਿਰਜਹ ਨਾਜਹ ਤ ਿਿ ੇਦਖੁ ਿਹਾਜਹ ॥੧॥ 

नानक गुरमुखख हयवजह ता उबरजह नाजह त बिे दुख िहाजह ॥१॥ 

हे नानक ! ऐिा पुरुष यजद गुरुमुख बन िाए तय ही उिे मुखि जमल िकती है, अन्यर्ा बन्धनय ंमें 

फँिा हुआ वह दुख ही भयगता रहता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਦਾ ਦਜਰ ਿੋਹਿੇ ਗੁਰ ਕਾ ਿਿਦ ੁਕਮਾਜਹ ॥ 

गुरमुखख िदा दरर ियहिे गुर का िबदु कमाजह ॥ 

गुरुमुख व्यखि भगवान के दरबार में िवादा िुन्दर लगते हैं और वे गुरु के िब्द का अभ्याि 

करते हैं। 
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ਅੰਤਜਰ ਿਾਾਂਜਤ ਿਦਾ ਿੁਖੁ ਦਜਰ ਿਚੈ ਿੋਭਾ ਪਾਜਹ ॥ 

अंतरर िांजत िदा िुखु दरर िचै ियभा पाजह ॥ 

उनके अन्तर में िदा िांजत एवं िुख बना रहता है और वे िचे्च परमेश्वर के द्वार पर बड़ी ियभा 

प्राप्त करते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਜਖ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਿਹਿੇ ਿਜਚ ਿਮਾਜਹ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखख हरर नामु पाइआ िहिे िजच िमाजह ॥२॥ 

हे नानक ! जिन गुरुमुखय ंने हरर-नाम पाया है, वे िहि स्वभाव ही ित्य में िमा गए हैं ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਪਰਜਹਲਾਜਦ ਿਜਪ ਹਜਰ ਗਜਤ ਪਾਈ ॥ 

गुरमुखख प्रजहलाजद िजप हरर गजत पाई ॥ 

गुरु के िाजिध्य में रहकर भि प्रहलाद ने हरर का िाप करके गजत प्राप्त की र्ी। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਨਜਕ ਹਜਰ ਨਾਜਮ ਜਲਵ ਲਾਈ ॥ 

गुरमुखख िनजक हरर नाजम जलव लाई ॥ 

गुरु के माध्यम िे ही िनक ने हरर के नाम में िुरजत लगाई र्ी। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਜਿਿਜਟ ਹਜਰ ਉਪਦੇਿੁ ਿੁਿਾਈ ॥ 

गुरमुखख बजििजट हरर उपदेिु िुिाई ॥ 

गुरु के माध्यम िे ही वजिष्ठ िी ने हरर का उपदेि िुनाया र्ा। 

 

ਜਿਨੁ ਗੁਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਕਨੈ ਪਾਇਆ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

जबनु गुर हरर नामु न जकनै पाइआ मेरे भाई ॥ 

हे मेरे भाई ! गुरु के जबना जकिी कय भी हरर का नाम प्राप्त नही ंहुआ। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਹਜਰ ਭਗਜਤ ਹਜਰ ਆਜਪ ਲਹਾਈ ॥੧੩॥ 

गुरमुखख हरर भगजत हरर आजप लहाई ॥१३॥ 

गुरुमुख व्यखि कय ही हरर ने स्वयं अपनी भखि प्रदान की है॥ १३॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

िलयकु मः  ३ ॥ 

श्लयक महला ३॥ 
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ਿਜਤਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਜਤ ਨ ਆਈਆ ਿਿਜਦ ਨ ਲਾਗੋ ਭਾਉ ॥ 

िजतगुर की परतीजत न आईआ िबजद न लागय भाउ ॥ 

जिि व्यखि की िजतगुरु पर श्रद्धा अर्वा जनष्ठा नही ंबनी और िय िब्द िे पे्रम नही ंकरता, 

 

ਓਿ ਨੋ ਿੁਖੁ ਨ ਉਪਿੈ ਭਾਵੈ ਿਉ ਗੇੜਾ ਆਵਉ ਿਾਉ ॥ 

ओि नय िुखु न उपिै भावै िउ गेड़ा आवउ िाउ ॥ 

उिे िुख की उपलखब्ध नही ंहयती, जनिंदेह वह िौ बार दुजनया में आता (िन्म लेता) अर्वा िाता 

(मरता) रहे। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਹਜਿ ਜਮਲੈ ਿਚੇ ਜਿਉ ਜਲਵ ਲਾਉ ॥੧॥ 

नानक गुरमुखख िहजि जमलै िचे जिउ जलव लाउ ॥१॥ 

हे नानक! यजद गुरु के िाजिध्य में िचे्च परमेश्वर में िुरजत लगाई िाए तय वह िहि स्वभाव ही 

प्राप्त हय िाता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਏ ਮਨ ਐਿਾ ਿਜਤਗੁਰ ੁਖੋਜਿ ਲਹੁ ਜਿਤੁ ਿੇਜਵਐ ਿਨਮ ਮਰਿ ਦਖੁੁ ਿਾਇ ॥ 

ए मन ऐिा िजतगुरु खयजि लहु जितु िेजवऐ िनम मरि दुखु िाइ ॥ 

हे मन ! ऐिे िजतगुरु की खयि कर लय, जििकी िेवा करने िे िन्म-मरि का दुः ख दूर हय िाता 

है। 

 

ਿਹਿਾ ਮੂਜਲ ਨ ਹੋਵਈ ਹਉਮੈ ਿਿਜਦ ਿਲਾਇ ॥ 

िहिा मूजल न हयवई हउमै िबजद िलाइ ॥ 

गुरु कय पाने िे तब तुझे जबलु्कल भी दुजविा नही ंहयगी और तेरा अहंकार िब्द के माध्यम िे 

िल िाएगा। 

 

ਕੂੜੈ ਕੀ ਪਾਜਲ ਜਵਚਹੁ ਜਨਕਲੈ ਿਚੁ ਵਿ ੈਮਜਨ ਆਇ ॥ 

कूड़ै की पाजल जवचहु जनकलै िचु विै मजन आइ ॥ 

जफर झठू की दीवार तेरे अन्तर िे जनकल िाएगी और तेरे मन में आकर ित्य का जनवाि हय 

िाएगा। 

 

ਅੰਤਜਰ ਿਾਾਂਜਤ ਮਜਨ ਿੁਖੁ ਹੋਇ ਿਚ ਿੰਿਜਮ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 

अंतरर िांजत मजन िुखु हयइ िच िंिजम कार कमाइ ॥ 

ित्य की युखि अनुिार कमा करने िे तेरे अन्तमान के भीतर िांजत एवं िुख हय िाएगा। 
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ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਕਰਜਮ ਿਜਤਗੁਰ ੁਜਮਲੈ ਹਜਰ ਿੀਉ ਜਕਰਪਾ ਕਰੇ ਰਿਾਇ ॥੨॥ 

नानक पूरै करजम िजतगुरु जमलै हरर िीउ जकरपा करे रिाइ ॥२॥ 

हे नानक ! पूिा तकदीर िे िजतगुरु तभी जमलता है, िब परमात्मा अपनी इच्छा िे कृपा-दृजष्ट 

करता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਜਿਿ ਕੈ ਘਜਰ ਦੀਿਾਨੁ ਹਜਰ ਹੋਵੈ ਜਤਿ ਕੀ ਮੁਠੀ ਜਵਜਚ ਿਗਤੁ ਿਭੁ ਆਇਆ ॥ 

जिि कै घरर दीबानु हरर हयवै जति की मुठी जवजच िगतु िभु आइआ ॥ 

जिि व्यखि के हृदय-घर में न्यायदाता श्रीहरर रहता हय, उिकी मुट्ठी में तय िारी दुजनया ही आ 

िाती है। 

 

ਜਤਿ ਕਉ ਤਲਕੀ ਜਕਿੈ ਦੀ ਨਾਹੀ ਹਜਰ ਦੀਿਾਜਨ ਿਜਭ ਆਜਿ ਪੈਰੀ ਪਾਇਆ ॥ 

जति कउ तलकी जकिै दी नाही हरर दीबाजन िजभ आजि पैरी पाइआ ॥ 

उि व्यखि कय जकिी की भी अनुिेवा करने की आवश्यकता नही ंहयती, क्यजंक न्यायदाता 

श्रीहरर ही िारी दुजनया कय लाकर उिके चरिय ंमें झुका कर रख देता है। 

 

ਮਾਿਿਾ ਜਕਅਹੁ ਦੀਿਾਿਹੁ ਕੋਈ ਨਜਿ ਭਜਿ ਜਨਕਲੈ ਹਜਰ ਦੀਿਾਿਹੁ ਕੋਈ ਜਕਥੈ ਿਾਇਆ ॥ 

माििा जकअहु दीबािहु कयई नजि भजि जनकलै हरर दीबािहु कयई जकरै् िाइआ ॥ 

मनुष्य ंके न्यायालय में िे तय कयई भाग-दयड़कर जनकल िकता है जकनु्त श्रीहरर के न्यायालय में 

िे कयई जकिर िा िकता है ? 

 

ਿੋ ਐਿਾ ਹਜਰ ਦੀਿਾਨੁ ਵਜਿਆ ਭਗਤਾ ਕੈ ਜਹਰਦੈ ਜਤਜਨ ਰਹਦੇ ਖੁਹਦੇ ਆਜਿ ਿਜਭ ਭਗਤਾ ਅਗੈ 

ਖਲਵਾਇਆ ॥ 

िय ऐिा हरर दीबानु वजिआ भगता कै जहरदै जतजन रहदे खुहदे आजि िजभ भगता अगै 

खलवाइआ ॥ 

िय ऐिा श्रीहरर न्यायदाता बादिाह भिय ंके हृदय में जनवाि कर रहा है, जििने िेष बचे-खुचे 

िमस्त लयगय ंकय भी लाकर भिय ंके िमक्ष खड़ा कर जदया है। 

 

ਹਜਰ ਨਾਵੈ ਕੀ ਵਜਿਆਈ ਕਰਜਮ ਪਰਾਪਜਤ ਹੋਵੈ ਗੁਰਮੁਜਖ ਜਵਰਲੈ ਜਕਨੈ ਜਿਆਇਆ ॥੧੪॥ 

हरर नावै की वजिआई करजम परापजत हयवै गुरमुखख जवरलै जकनै जिआइआ ॥१४॥ 

हरर-नाम की कीजता तकदीर िे ही जमलती है और जकिी जवरले गुरुमुख ने ही उिका ध्यान 

जकया है॥ १४॥ 
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ਿਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

िलयकु मः  ३ ॥ 

श्लयक महला ३॥ 

 

ਜਿਨੁ ਿਜਤਗੁਰ ਿੇਵੇ ਿਗਤੁ ਮੁਆ ਜਿਰਥਾ ਿਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 

जबनु िजतगुर िेवे िगतु मुआ जबरर्ा िनमु गवाइ ॥ 

िजतगुरु की िेवा के जबना िगत मुदाा-लाि के बराबर बना हुआ है और अपना अमूल्य िन्म 

व्यर्ा ही गंवा रहा है। 

 

ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਅਜਤ ਦਖੁੁ ਲਗਾ ਮਜਰ ਿੰਮੈ ਆਵੈ ਿਾਇ ॥ 

दूिै भाइ अजत दुखु लगा मरर िमै आवै िाइ ॥ 

मयह-माया में फँि कर िगत अतं्यत दुः ख भयगता है और यह िन्मता एवं मरता रहता है। 

 

ਜਵਿਟਾ ਅੰਦਜਰ ਵਾਿੁ ਹੈ ਜਿਜਰ ਜਿਜਰ ਿੂਨੀ ਪਾਇ ॥ 

जविटा अंदरर वािु है जफरर जफरर िूनी पाइ ॥ 

वह जवष्टा में जनवाि करता है और बार-बार ययजनयय ंमें घूमता रहता हे। 

 

ਨਾਨਕ ਜਿਨੁ ਨਾਵੈ ਿਮੁ ਮਾਰਿੀ ਅੰਜਤ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਇ ॥੧॥ 

नानक जबनु नावै िमु मारिी अंजत गइआ पछुताइ ॥१॥ 

हे नानक ! भगवान के नाम िे जवहीन लयगय ंकय यम िख्त िजा देता है और अखन्तम क्षिय ंमें 

लयग पश्चाताप में िलते हुए चले िाते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਇਿੁ ਿਗ ਮਜਹ ਪੁਰਖੁ ਏਕੁ ਹੈ ਹੋਰ ਿਗਲੀ ਨਾਜਰ ਿਿਾਈ ॥ 

इिु िग मजह पुरखु एकु है हयर िगली नारर िबाई ॥ 

इि िगत में एक ही परम पुरुष (भगवान) है, िेष िारी दुजनया तय उिकी खियाँ हैं। 
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ਸਭਿ ਘਟ ਿੋਗਵੈ ਅਭਿਪਤੁ ਰਹੈ ਅਿਖੁ ਨ ਿਖਣਾ ਜਾਈ ॥ 

सभि घट िोगवै अभिपतु रहै अिखु न िखणा जाई ॥ 

वह सिी के हृदय में रमण करता है िेभकन भिर िी उनसे भनभििप्त रहता है। वह अदृष्य है और 

उसे देखा नही ीं जा सकता। 

 

ਪੂਰੈ ਗੁਭਰ ਵੇਖਾਭਿਆ ਸਬਦੇ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥ 

पूरै गुरर वेखाभिआ सबदे सोझी पाई ॥ 

इस भवश्व में पूणि गुरु ने उसके दर्िन करा भदए हैं और र्ब्द के द्वारा उसका ज्ञान प्रदान कर 

भदया है। 

 

ਪੁਰਖੈ ਸੇਵਭਹ ਸੇ ਪੁਰਖ ਹਵੋਭਹ ਭਜਨੀ ਹਉਮੈ ਸਬਭਦ ਜਿਾਈ ॥ 

पुरखै सेवभह से पुरख होवभह भजनी हउमै सबभद जिाई ॥ 

जो िोग परमपुरुष की आराधना करते हैं और गुरु-र्ब्द के माध्यम से अपना अहींकार जिा 

देते हैं, वे स्वयीं ही पूणि पुरुष बन जाते हैं। 

 

ਭਤਸ ਕਾ ਸਰੀਕੁ ਕੋ ਨਹੀ ਨਾ ਕੋ ਕੰਟਕੁ ਵੈਰਾਈ ॥ 

भतस का सरीकु को नही ना को कीं टकु वैराई ॥ 

इस भवश्व में उस ईश्वर का कोई िी र्रीक नही ीं है और न ही कोई उसका कटक र्तु्र है। 

 

ਭਨਹਚਿ ਰਾਜੁ ਹੈ ਸਦਾ ਭਤਸੁ ਕੇਰਾ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਈ ॥ 

भनहचि राजु है सदा भतसु केरा ना आवै ना जाई ॥ 

उसका र्ासन सदैव अटि है और न वह योभनयोीं में आता है और न ही जाता है अर्ाित् वह 

अनश्वर है। 

 

ਅਨਭਦਨੁ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਹਭਰ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ 

अनभदनु सेवकु सेवा करे हरर सचे के गुण गाई ॥ 

उसके िक्त रात-भदन उसकी उपासना करते हैं और सचे्च हरर का गुणगान करते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵੇਭਖ ਭਵਗਭਸਆ ਹਭਰ ਸਚੇ ਕੀ ਵਭਿਆਈ ॥੨॥ 

नानकु वेखख भवगभसआ हरर सचे की वभिआई ॥२॥ 

उस सचे्च हरर की कीभति को देख कर नानक कृतार्ि हो गया है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 
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ਭਜਨ ਕੈ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਵਭਸਆ ਸਦ ਭਹਰਦੈ ਹਭਰ ਨਾਮੋ ਭਤਨ ਕੰਉ ਰਖਣਹਾਰਾ ॥ 

भजन कै हरर नामु वभसआ सद भहरदै हरर नामो भतन कीं उ रखणहारा ॥ 

भजनके अन्तमिन में हमेर्ा हरर का नाम भनवास करता है, हरर का नाम ही उनका रखवािा बन 

जाता है। 

 

ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਭਪਤਾ ਹਭਰ ਨਾਮੋ ਮਾਤਾ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ਭਮਤਰੁ  ਹਮਾਰਾ ॥ 

हरर नामु भपता हरर नामो माता हरर नामु सखाई भमतु्र हमारा ॥ 

हरर का नाम ही हमारा भपता है, हरर का नाम ही हमारी माता एवीं हरर का नाम ही हमारा सखा 

एवीं भमत्र है। 

 

ਹਭਰ ਨਾਵੈ ਨਾਭਿ ਗਿਾ ਹਭਰ ਨਾਵੈ ਨਾਭਿ ਮਸਿਭਤ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੀ ਕਰਦਾ ਭਨਤ ਸਾਰਾ ॥ 

हरर नावै नाभि गिा हरर नावै नाभि मसिभत हरर नामु हमारी करदा भनत सारा ॥ 

हरर के नाम से ही हमारी बातचीत है, हरर के नाम से हमारा सिाह-मर्भवरा है एवीं हरर का नाम 

ही हमारी भनत्य देख-रेख करता है। 

 

ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੀ ਸੰਗਭਤ ਅਭਤ ਭਪਆਰੀ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਕੁਿੁ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਪਰਵਾਰਾ ॥ 

हरर नामु हमारी सींगभत अभत भपआरी हरर नामु कुिु हरर नामु परवारा ॥ 

हरर का नाम हमारी अत्यींत प्यारी सींगभत है, हरर का नाम ही हमारा वींर् है और हरर का नाम ही 

हमारा पररवार है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੰਉ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਹਭਰ ਗੁਭਰ ਦੀਆ ਹਭਰ ਹਿਭਤ ਪਿਭਤ ਸਦਾ ਕਰੇ ਭਨਸਤਾਰਾ॥੧੫॥ 

जन नानक कीं उ हरर नामु हरर गुरर दीआ हरर हिभत पिभत सदा करे भनसतारा ॥१५॥ 

नानक को हरर-(रूप) गुरु ने हरर का नाम भदया है और हरर िोक-परिोक में सविदा ही हमें 

मोक्ष भदिवाता है ॥१५॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३॥ 

 

ਭਜਨ ਕੰਉ ਸਭਤਗੁਰ ੁਿੇਭਟਆ ਸੇ ਹਭਰ ਕੀਰਭਤ ਸਦਾ ਕਮਾਭਹ ॥ 

भजन कीं उ सभतगुरु िेभटआ से हरर कीरभत सदा कमाभह ॥ 

भजनकी सभतगुरु से िेंट हो जाती है, वे सविदा हरर का कीभति-गान करते रहते हैं। 

 

ਅਭਚੰਤੁ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਭਤਨ ਕੈ ਮਭਨ ਵਭਸਆ ਸਚੈ ਸਬਭਦ ਸਮਾਭਹ ॥ 

अभचींतु हरर नामु भतन कै मभन वभसआ सचै सबभद समाभह ॥ 

उनके मन में अभचींत हरर का नाम भनवास कर िेता है और वे सचे्च-र्ब्द में समा जाते हैं। 
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ਕੁਿੁ ਉਧਾਰਭਹ ਆਪਣਾ ਮੋਖ ਪਦਵੀ ਆਪੇ ਪਾਭਹ ॥ 

कुिु उधारभह आपणा मोख पदवी आपे पाभह ॥ 

भजसके ििस्वरूप वे अपने वींर् का उद्धार कर देते हैं और स्वयीं मोक्ष पदवी को प्राप्त कर िेते 

हैं। 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਭਤਨ ਕੰਉ ਸੰਤੁਸਟ ੁਿਇਆ ਜੋ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਜਨ ਪਾਭਹ ॥ 

पारब्रहमु भतन कीं उ सींतुसटु िइआ जो गुर चरनी जन पाभह ॥ 

जो श्रद्धािु गुरु के चरणोीं में आए हैं, परब्रह्म-परमेश्वर उन पर खुर् हो गया है। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਭਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਕਭਰ ਭਕਰਪਾ ਹਭਰ ਿਾਜ ਰਖਾਭਹ ॥੧॥ 

जनु नानकु हरर का दासु है करर भकरपा हरर िाज रखाभह ॥१॥ 

नानक तो हरर का दास है और हरर अपनी कृपा करके उसकी िाज-प्रभतष्ठा बरकरार रखता 

है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਹੰਉਮੈ ਅੰਦਭਰ ਖੜਕੁ ਹੈ ਖੜਕੇ ਖੜਭਕ ਭਵਹਾਇ ॥ 

हींउमै अींदरर खड़कु है खड़के खड़भक भवहाइ ॥ 

अहींकारवर् मनुष्य के िीतर परेर्ानी ही बनी रहती है और इस असमींजस में वह अपना जीवन 

दुः खोीं में भबता देता है। 

 

ਹੰਉਮੈ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਹੈ ਮਭਰ ਜੰਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

हींउमै विा रोगु है मरर जमै आवै जाइ ॥ 

अहींकार एक ियानक रोग है, भजसके पररणामस्वरूप वह मरता है, पुनः  जन्म िेता है और 

दुभनया में आता जाता रहता है। 

 

ਭਜਨ ਕਉ ਪੂਰਭਬ ਭਿਭਖਆ ਭਤਨਾ ਸਤਗੁਰ ੁਭਮਭਿਆ ਪਰਿੁ ਆਇ ॥ 

भजन कउ पूरभब भिखखआ भतना सतगुरु भमभिआ प्रिु आइ ॥ 

भवधाता ने भजनकी तकदीर में भिखा होता है, उसे सतगुरु -प्रिु भमि जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਉਬਰੇ ਹਉਮੈ ਸਬਭਦ ਜਿਾਇ ॥੨॥ 

नानक गुर परसादी उबरे हउमै सबभद जिाइ ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु की अपार कृपा से उनका उद्धार हो जाता है और र्ब्द के माध्यम से वे अपने 

अहींकार को जिा देते हैं। ॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰਾ ਪਰਿੁ ਅਭਬਗਤੁ ਅਗੋਚਰ ੁਅਭਬਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਭਬਧਾਤਾ ॥ 

हरर नामु हमारा प्रिु अभबगतु अगोचरु अभबनासी पुरखु भबधाता ॥ 

हरर का नाम हमारा प्रिु है जो अभवगत, अगोचर, अनश्वर, परमपुरुष, भवधाता है। 

 

ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਹਮ ਸਰੇਵਹ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਹਮ ਪੂਜਹ ਹਭਰ ਨਾਮੇ ਹੀ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

हरर नामु हम से्रवह हरर नामु हम पूजह हरर नामे ही मनु राता ॥ 

हम हरर के नाम की ही वन्दना करते हैं, हरर के नाम की ही पूजा करते हैं और हमारा मन हरर 

के नाम में ही मग्न रहता है। 

 

ਹਭਰ ਨਾਮੈ ਜੇਵਿੁ ਕੋਈ ਅਵਰ ੁਨ ਸੂਝ ੈਹਭਰ ਨਾਮੋ ਅੰਭਤ ਛਿਾਤਾ ॥ 

हरर नामै जेविु कोई अवरु न सूझै हरर नामो अींभत छिाता ॥ 

हरर के नाम जैसा कोई दूसरा नही ीं सूझता, क्ोींभक हरर का नाम ही अन्त में मोक्ष भदिवाता है। 

 

ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ਗੁਭਰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਕਾ ਭਪਤਾ ਮਾਤਾ ॥ 

हरर नामु दीआ गुरर परउपकारी धनु धींनु गुरू का भपता माता ॥ 

भजस परोपकारी गुरु ने हमें हरर का नाम भदया है, उस गुरु के माता-भपता धन्य-धन्य हैं। 

 

ਹੰਉ ਸਭਤਗੁਰ ਅਪੁਣੇ ਕੰਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੀ ਭਜਤੁ ਭਮਭਿਐ ਹਭਰ ਨਾਮੁ ਮੈ ਜਾਤਾ ॥੧੬॥ 

हींउ सभतगुर अपुणे कीं उ सदा नमसकारी भजतु भमभिऐ हरर नामु मै जाता ॥१६॥ 

मैं अपने सभतगुरु को हमेर्ा नमन करता रहता हूँ, भजनके सार् िेंट करने से मुझे हरर के नाम 

का ज्ञान हुआ है॥ १६॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਭਖ ਸੇਵ ਨ ਕੀਨੀਆ ਹਭਰ ਨਾਭਮ ਨ ਿਗੋ ਭਪਆਰ ੁ॥ 

गुरमुखख सेव न कीनीआ हरर नाभम न िगो भपआरु ॥ 

भजस व्यखक्त ने गुरु के साभिध्य में रहकर सेवा नही ीं की, हरर के नाम से िी पे्रम नही ीं िगाया और 

 

ਸਬਦੈ ਸਾਦ ੁਨ ਆਇਓ ਮਭਰ ਜਨਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

सबदै सादु न आइओ मरर जनमै वारो वार ॥ 

गुरु-र्ब्द का स्वाद िी नही ीं प्राप्त भकया, ऐसा अज्ञानी व्यखक्त बार-बार दुभनया में मरता एवीं 

जन्मता रहता है। 
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ਮਨਮੁਭਖ ਅੰਧੁ ਨ ਚੇਤਈ ਭਕਤੁ ਆਇਆ ਸੈਸਾਭਰ ॥ 

मनमुखख अींधु न चेतई भकतु आइआ सैसारर ॥ 

अन्धा मनमुख पुरुष यभद िगवान को किी याद ही नही ीं करता तो उसका इस दुभनया में आने 

का क्ा अभिप्राय है ? 

 

ਨਾਨਕ ਭਜਨ ਕਉ ਨਦਭਰ ਕਰੇ ਸੇ ਗੁਰਮੁਭਖ ਿੰਘੇ ਪਾਭਰ ॥੧॥ 

नानक भजन कउ नदरर करे से गुरमुखख िींघे पारर ॥१॥ 

हे नानक ! िगवान भजस पर अपनी करुणा-दृभि करता है, वह गुरु के साभिध्य में रहकर 

िवसागर से पार हो जाता है॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३॥ 

 

ਇਕੋ ਸਭਤਗੁਰ ੁਜਾਗਤਾ ਹੋਰ ੁਜਗੁ ਸੂਤਾ ਮੋਭਹ ਭਪਆਭਸ ॥ 

इको सभतगुरु जागता होरु जगु सूता मोभह भपआभस ॥ 

एक सतगुरु ही जाग्रत रहता है, परनु्त बाकी सारी दुभनया मोह एवीं तृष्णा में भनद्रा-मग्न है। 

 

ਸਭਤਗੁਰ ੁਸੇਵਭਨ ਜਾਗੰਭਨ ਸੇ ਜੋ ਰਤੇ ਸਭਚ ਨਾਭਮ ਗੁਣਤਾਭਸ ॥ 

सभतगुरु सेवभन जागींभन से जो रते सभच नाभम गुणताभस ॥ 

जो िोग गुणोीं के िण्डार सत्य-नाम में मग्न हैं और सतगुरु की सेवा करते हैं, वे मोह-तृष्णा की 

ओर से जाग्रत रहते हैं। 
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ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧ ਨ ਚੇਤਨੀ ਜਨਖਮ ਮਖਿ ਹੋਖਹ ਖਿਨਾਖਿ ॥ 

मनमुखि अंध न चेतनी जनमम मरि होमह मिनामि ॥ 

अने्ध मनमुि व्यखि भगवान को याद नही ंकिते, मजिके कािण जन्म-मिण के चक्र में ही 

उनका मवनाश हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਖਿ ਖਤਨੀ ਨਾਮੁ ਖਧਆਇਆ ਖਜਨ ਕੰਉ ਧੁਖਿ ਪੂਿਖਿ ਖਿਖਿਆਖਿ ॥੨॥ 

नानक गुिमुखि मतनी नामु मधआइआ मजन कंउ धुरि पूिमि मिखिआमि ॥२॥ 

हे नानक ! मजनकी तकदीि में मवधाता ने प्रािम्भ िे ही मििा हुआ है, उन्ोनें ही गुरु के माध्यम 

िे नाम का ध्यान मकया है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਹਖਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਿਾ ਭੋਜਨੁ ਛਤੀਹ ਪਿਕਾਿ ਖਜਤੁ ਿਾਇਐ ਹਮ ਕਉ ਖਤਿਪਖਤ ਭਈ ॥ 

हरि नामु हमािा भोजनु छतीह पिकाि मजतु िाइऐ हम कउ मिपमत भई ॥ 

हरि का नाम हमािा छत्तीि प्रकाि का स्वामदष्ट भोजन है, मजिको िाने िे हमें िड़ी तृखि हुई 

है। 

 

ਹਖਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਿਾ ਪੈਨਣੁ ਖਜਤੁ ਖਿਖਿ ਨੰਗੇ ਨ ਹੋਵਹ ਹੋਿ ਪੈਨਣ ਕੀ ਹਮਾਿੀ ਿਿਧ ਗਈ ॥ 

हरि नामु हमािा पैनणु मजतु मिरि नंगे न होवह होि पैनण की हमािी ििध गई ॥ 

हरि का नाम हमािा पहनावा है, मजिे पहनने िे हम दुिािा नग्न नही ंहोगें तथा अन्य कुछ पहनने 

की हमािी चाहत दूि हो गई है। 

 

ਹਖਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਿਾ ਵਣਜੁ ਹਖਿ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਿ ੁਹਖਿ ਨਾਮੈ ਕੀ ਹਮ ਕੰਉ ਿਖਤਗੁਖਿ ਕਾਿਕੁਨੀ ਦੀਈ 

॥ 

हरि नामु हमािा वणजु हरि नामु वापारु हरि नामै की हम कंउ िमतगुरि कािकुनी दीई ॥ 

हरि का नाम ही हमािा वामणज्य है, हरि का नाम ही व्यापाि है औि हरि के नाम का ही 

कािोिाि िमतगुरु ने हमें मदया है। 

 

ਹਖਿ ਨਾਮੈ ਕਾ ਹਮ ਿੇਿਾ ਖਿਖਿਆ ਿਭ ਜਮ ਕੀ ਅਗਿੀ ਕਾਖਣ ਗਈ ॥ 

हरि नामै का हम िेिा मिखिआ िभ जम की अगिी कामण गई ॥ 

हरि-नाम का ही हमने िेिा मिि मदया है औि यम की अगिी िािी मुहताजी ित्म हो गई है। 
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ਹਖਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਗੁਿਮੁਖਿ ਖਕਨੈ ਖਵਿਿੈ ਖਧਆਇਆ ਖਜਨ ਕੰਉ ਧੁਖਿ ਕਿਖਮ ਪਿਾਪਖਤ ਖਿਿਤੁ ਪਈ 

॥੧੭॥ 

हरि का नामु गुिमुखि मकनै मवििै मधआइआ मजन कंउ धुरि किमम पिापमत मिितु पई ॥१७॥ 

मजनकी तकदीि में मवधाता ने शुरु िे ही नाम िखि का ऐिा िेि मििा है, ऐिे मकिी मवििे 

गुरुमुि ने ही हरि-नाम का ध्यान मकया है॥१७॥ 

 

ਿਿੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

ििोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३। 

 

ਜਗਤੁ ਅਖਗਆਨੀ ਅੰਧੁ ਹੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਕਿਮ ਕਮਾਇ ॥ 

जगतु अमगआनी अंधु है दूजै भाइ किम कमाइ ॥ 

यह दुमनया अज्ञानी एवं अन्धी है, जो दै्वतभाव में कमम किती िहती है। 

 

ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਜੇਤੇ ਕਿਮ ਕਿੇ ਦਿੁੁ ਿਗੈ ਤਖਨ ਧਾਇ ॥ 

दूजै भाइ जेते किम किे दुिु िगै तमन धाइ ॥ 

यह दै्वतभाव में मजतने भी कमम किती है, उतने ही दु:ि-कष्ट भागकि उिके तन को िग जाते 

हैं। 

 

ਗੁਿ ਪਿਿਾਦੀ ਿੁਿੁ ਊਪਜੈ ਜਾ ਗੁਿ ਕਾ ਿਿਦ ੁਕਮਾਇ ॥ 

गुि पििादी िुिु ऊपजै जा गुि का ििदु कमाइ ॥ 

यमद मनुष्य गुरु के शब्द का अभ्याि किे तो गुरु की कृपा िे िुि उत्पन्न हो जाता है। 

 

ਿਚੀ ਿਾਣੀ ਕਿਮ ਕਿੇ ਅਨਖਦਨੁ ਨਾਮੁ ਖਧਆਇ ॥ 

िची िाणी किम किे अनमदनु नामु मधआइ ॥ 

वह िच्ची वाणी के द्वािा कमम किे औि िात-मदन नाम का ध्यान-मनन किता िहे। 

 

ਨਾਨਕ ਖਜਤੁ ਆਪੇ ਿਾਏ ਖਤਤੁ ਿਗੇ ਕਹਣਾ ਖਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक मजतु आपे िाए मततु िगे कहणा मकछू न जाइ ॥१॥ 

हे नानक ! मनुष्य उि तिि ही िगता है, मजधि भगवान स्वयं उिे िगाता है औि मनुष्य का 

उिमें कोई हस्तके्षप नही।ं॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३ ॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 3361 



ਹਮ ਘਖਿ ਨਾਮੁ ਿਜਾਨਾ ਿਦਾ ਹੈ ਭਗਖਤ ਭਿੇ ਭੰਡਾਿਾ ॥ 

हम घरि नामु िजाना िदा है भगमत भिे भंडािा ॥ 

हमािे हृदय-घि में िवमदा भगवान के नाम का िजाना मवद्यमान है एवं भखि के भण्डाि भिपूि 

हैं। 

 

ਿਤਗੁਿ ੁਦਾਤਾ ਜੀਅ ਕਾ ਿਦ ਜੀਵੈ ਦੇਵਣਹਾਿਾ ॥ 

ितगुरु दाता जीअ का िद जीवै देवणहािा ॥ 

ितगुरु जीवो ंको नाम की देन देने वािा दाता है औि वह देने वािा िदा ही जीमवत िहता है। 

 

ਅਨਖਦਨੁ ਕੀਿਤਨੁ ਿਦਾ ਕਿਖਹ ਗੁਿ ਕੈ ਿਿਖਦ ਅਪਾਿਾ ॥ 

अनमदनु कीितनु िदा किमह गुि कै ििमद अपािा ॥ 

गुरु के अपाि शब्द द्वािा हम िात-मदन हरि का कीतमन किते िहते हैं। 

 

ਿਿਦ ੁਗੁਿ ੂਕਾ ਿਦ ਉਚਿਖਹ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵਿਤਾਵਣਹਾਿਾ ॥ 

ििदु गुरू का िद उचिमह जुगु जुगु वितावणहािा ॥ 

हम िवमदा गुरु के शब्द का उच्चािण किते िहते हैं, जो युग-युगान्तिो ंमें नाम की देन िांटने 

वािा है। 

 

ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਿਦਾ ਿੁਖਿ ਵਿ ੈਿਹਜੇ ਕਿੇ ਵਾਪਾਿਾ ॥ 

इहु मनूआ िदा िुखि विै िहजे किे वापािा ॥ 

हमािा यह मन हमेशा िुिी िहता है औि िहज ही नाम का व्यापाि किता है। 

 

ਅੰਤਖਿ ਗੁਿ ਖਗਆਨੁ ਹਖਿ ਿਤਨੁ ਹੈ ਮੁਕਖਤ ਕਿਾਵਣਹਾਿਾ ॥ 

अंतरि गुि मगआनु हरि ितनु है मुकमत किावणहािा ॥ 

हमािे अन्तममन में गुरु का ज्ञान एवं हरि का नाम ित्न मवद्यमान है, जो हमािी मुखि किाने वािा 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਖਜਿ ਨੋ ਨਦਖਿ ਕਿੇ ਿੋ ਪਾਏ ਿੋ ਹੋਵੈ ਦਖਿ ਿਖਚਆਿਾ ॥੨॥ 

नानक मजि नो नदरि किे िो पाए िो होवै दरि िमचआिा ॥२॥ 

हे नानक ! भगवान मजि पि करुणा-दृमष्ट किता है, वह इि देन को प्राि कि िेता है औि वह 

उिके दििाि में ित्यवादी माना जाता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 
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ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਿੋ ਗੁਿਖਿਿ ੁਕਹੀਐ ਜੋ ਿਖਤਗੁਿ ਚਿਣੀ ਜਾਇ ਪਇਆ ॥ 

धंनु धंनु िो गुिमििु कहीऐ जो िमतगुि चिणी जाइ पइआ ॥ 

उि गुरु के मशष्य को धन्य-धन्य कहना चामहए, जो िमतगुरु के चिणो ंमें जाकि िगा है। 

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਿੋ ਗੁਿਖਿਿੁ ਕਹੀਐ ਖਜਖਨ ਹਖਿ ਨਾਮਾ ਮੁਖਿ ਿਾਮੁ ਕਖਹਆ ॥ 

धंनु धंनु िो गुिमििु कहीऐ मजमन हरि नामा मुखि िामु कमहआ ॥ 

उि गुरु के मशष्य को धन्य-धन्य कहना चामहए, मजिने अपने मुिािमवंद िे पिमेश्वि के नाम का 

उच्चािण मकया है। 

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਿੋ ਗੁਿਖਿਿੁ ਕਹੀਐ ਖਜਿੁ ਹਖਿ ਨਾਖਮ ਿੁਖਣਐ ਮਖਨ ਅਨਦ ੁਭਇਆ ॥ 

धंनु धंनु िो गुिमििु कहीऐ मजिु हरि नामम िुमणऐ ममन अनदु भइआ ॥ 

उि गुरु के मशष्य को धन्य-धन्य कहना चामहए, मजिके मन में हरि का नाम िुनकि आनंद पैदा 

हो गया है। 

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਿੋ ਗੁਿਖਿਿੁ ਕਹੀਐ ਖਜਖਨ ਿਖਤਗੁਿ ਿੇਵਾ ਕਖਿ ਹਖਿ ਨਾਮੁ ਿਇਆ ॥ 

धंनु धंनु िो गुिमििु कहीऐ मजमन िमतगुि िेवा करि हरि नामु िइआ ॥ 

उि गुरु के मशष्य को धन्य-धन्य कहना चामहए, मजिने िमतगुरु की िेवा किके हरि के नाम को 

प्राि मकया है। 

 

ਖਤਿੁ ਗੁਿਖਿਿ ਕੰਉ ਹੰਉ ਿਦਾ ਨਮਿਕਾਿੀ ਜੋ ਗੁਿ ਕੈ ਭਾਣੈ ਗੁਿਖਿਿੁ ਚਖਿਆ ॥੧੮॥ 

मतिु गुिमिि कंउ हंउ िदा नमिकािी जो गुि कै भाणै गुिमििु चमिआ ॥१८॥ 

मैं हमेशा उि गुरु के मशष्य को नमन किता हूँ, जो गुरु की आज्ञा अनुिाि चिा है ॥१८॥ 

 

ਿਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

ििोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महिा ३। 

 

ਮਨਹਖਿ ਖਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਿਭ ਥਕੇ ਕਿਮ ਕਮਾਇ ॥ 

मनहमि मकनै न पाइओ िभ थके किम कमाइ ॥ 

मन के हि के कािण मकिी को भी ईश्वि प्राि नही ंहुआ औि िभी (हिधमी) हि िे कमम किते 

हुए थक गए हैं। 

 

ਮਨਹਖਿ ਭੇਿ ਕਖਿ ਭਿਮਦੇ ਦਿੁੁ ਪਾਇਆ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

मनहमि भेि करि भिमदे दुिु पाइआ दूजै भाइ ॥ 

मन के हि द्वािा पािण्ड धािण किके वे भटकते ही िहते हैं औि इिी कािण दै्वतभाव में दु:ि 

ही भोगते हैं। 
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ਖਿਖਧ ਖਿਖਧ ਿਭੁ ਮੋਹੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਿ ੈਮਖਨ ਆਇ ॥ 

रिमध मिमध िभु मोहु है नामु न विै ममन आइ ॥ 

ऋखियाूँ-मिखियाूँ िभी मोह ही हैं औि उिके कािण मन में आकि नाम का मनवाि नही ंहोता। 

 

ਗੁਿ ਿੇਵਾ ਤੇ ਮਨੁ ਖਨਿਮਿੁ ਹੋਵੈ ਅਖਗਆਨੁ ਅੰਧੇਿਾ ਜਾਇ ॥ 

गुि िेवा ते मनु मनिमिु होवै अमगआनु अंधेिा जाइ ॥ 

गुरु की श्रिापूवमक िेवा किने िे मन मनममि हो जाता है औि अज्ञान का अने्धिा नष्ट हो जाता 

है। 

 

ਨਾਮੁ ਿਤਨੁ ਘਖਿ ਪਿਗਟੁ ਹੋਆ ਨਾਨਕ ਿਹਖਜ ਿਮਾਇ ॥੧॥ 

नामु ितनु घरि पिगटु होआ नानक िहमज िमाइ ॥१॥ 

हे नानक ! हमािे हृदय-घि में ही नाम-ित्न प्रगट हो गया है औि मन िहज ही िमा गया है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महिा ३ ॥ 
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ਸਬਦੈ ਸਾਦ ੁਨ ਆਇਓ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੋ ਮਿਆਰ ੁ॥ 

सबदै सादु न आइओ नामि न लगो मिआरु ॥ 

मिस व्यक्ति को गुरु के शब्द का आनंद प्राप्त नह  ंहोता, भगवान के नाि से पे्रि नह  ंलगाता, 

 

ਰਸਨਾ ਮਿਕਾ ਬੋਲਣਾ ਮਨਤ ਮਨਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

रसना मिका बोलणा मनत मनत होइ खुआरु ॥ 

वह अिन  ि भ से कड़वा ह  बोलता है और मदन-प्रमतमदन ख्वार होता रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਕਰਮਤ ਿਇਐ ਕਿਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ ਿੇਟਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक मकरमत िइऐ किावणा कोइ न िेटणहारु ॥२॥ 

हे नानक ! ऐसा व्यक्ति अिने िूवव िन्म के (शुभाशुभ) किों के अनुसार ह  किव करता है और 

उन्हें कोई भ  मिटा नह  ंसकता॥२॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़  ॥ 

िउड़ । 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਤ ਿੁਰਖੁ ਸਮਤਗੁਰ ੂਹਿਾਰਾ ਮਿਤੁ ਮਿਮਲਐ ਹਿ ਕਉ ਸਾਾਂਮਤ ਆਈ ॥ 

धनु धनु सत िुरखु समतगुरू हिारा मितु मिमलऐ हि कउ सांमत आई ॥ 

हिारा सत्यिुरुष सतगुरु धन्य है, मिसे मिलने से हिें शांमत प्राप्त हुई है। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਤ ਿੁਰਖੁ ਸਮਤਗੁਰ ੂਹਿਾਰਾ ਮਿਤੁ ਮਿਮਲਐ ਹਿ ਹਮਰ ਭਗਮਤ ਿਾਈ ॥ 

धनु धनु सत िुरखु समतगुरू हिारा मितु मिमलऐ हि हरर भगमत िाई ॥ 

हिारा वह सत्यिुरुष सतगुरु धन्य है, मिसके साथ भेंट करने से हिें हरर-भक्ति प्राप्त हुई है। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਹਮਰ ਭਗਤੁ ਸਮਤਗੁਰ ੂਹਿਾਰਾ ਮਿਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਿ ਹਮਰ ਨਾਮਿ ਮਲਵ ਲਾਈ ॥ 

धनु धनु हरर भगतु समतगुरू हिारा मिस क  सेवा ते हि हरर नामि मलव लाई ॥ 

हिारा हरर का भि सतगुरु धन्य है, मिसक  सेवा करने से हिने हरर के नाि िें सुरमत लगाई 

है। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਹਮਰ ਮਗਆਨੀ ਸਮਤਗੁਰ ੂਹਿਾਰਾ ਮਿਮਨ ਵੈਰੀ ਮਿਤਰੁ  ਹਿ ਕਉ ਸਭ ਸਿ ਮਦਰਸਮਟ ਮਦਖਾਈ 

॥ 

धनु धनु हरर मगआन  समतगुरू हिारा मिमन वैर  मितु्र हि कउ सभ सि मिसमट मदखाई ॥ 

हरर का ज्ञानवान हिारा समतगुरु धन्य है, मिसने हिें सिदृमि से सभ  शतु्र एवं मित्र मदखा मदए 

हैं। 
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ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਮਤਗੁਰ ੂਮਿਤਰੁ  ਹਿਾਰਾ ਮਿਮਨ ਹਮਰ ਨਾਿ ਮਸਉ ਹਿਾਰੀ ਿਰੀਮਤ ਬਣਾਈ ॥੧੯॥ 

धनु धनु समतगुरू मितु्र हिारा मिमन हरर नाि मसउ हिार  प्र मत बणाई ॥१९॥ 

हिारा मित्र समतगुरु धन्य है, मिसने हरर के नाि से हिार  प्र मत बनाई है।॥१९॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੧ ॥ 

सलोकु िः  १ ॥ 

श्लोक िहला १॥ 

 

ਘਰ ਹੀ ਿੁੁੰਮਧ ਮਵਦੇਮਸ ਮਿਰ ੁਮਨਤ ਝੂਰੇ ਸੁੰਿਹਾਲੇ ॥ 

घर ह  िंुमध मवदेमस मिरु मनत झरेू सम्हाले ॥ 

ि व-स्त्र  अिने घर िें ह  है लेमकन उसका िमत - िरिेश्वर मवदेश िें है और वह मनत्य ह  िमत 

क  याद िें िुरझात  िा रह  है 

 

ਮਿਲਮਦਆ ਮਿਲ ਨ ਹੋਵਈ ਿੇ ਨੀਅਮਤ ਰਾਮਸ ਕਰੇ ॥੧॥ 

मिलमदआ मिल न होवई िे न अमत रामस करे ॥१॥ 

लेमकन अगर वह अिन  मनयत शुद्ध कर ले तो िमत-िरिेश्वर के मिलन िें मबलु्कल देर नह  ं

होग ॥ १ ॥ 

 

ਿਃ ੧ ॥ 

िः  १ ॥ 

िहला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਲੀ ਕੂੜੀਆ ਬਾਝੁ ਿਰੀਮਤ ਕਰੇਇ ॥ 

नानक गाल  कूड़ आ बाझु िर मत करेइ ॥ 

गुरु नानक देव ि  का कथन है मक प्रभु से प्र मत मकए मबना अन्य सिस्त बातें मनरथवक एवं झठू  

हैं। 

 

ਮਤਚਰ ੁਿਾਣੈ ਭਲਾ ਕਮਰ ਮਿਚਰ ੁਲੇਵੈ ਦੇਇ ॥੨॥ 

मतचरु िाणै भला करर मिचरु लेवै देइ ॥२॥ 

िब तक वह देता िाता है तो ि व मलए िाता है और तब तक ह  ि व प्रभु को भला सिझता 

है॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़  ॥ 

िउड़ । 
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ਮਿਮਨ ਉਿਾਏ ਿੀਅ ਮਤਮਨ ਹਮਰ ਰਾਮਖਆ ॥ 

मिमन उिाए ि अ मतमन हरर राक्तखआ ॥ 

मिस िरिात्मा ने ि व उत्पन्न मकए हैं, वह  उनक  रक्षा करता है। 

 

ਅੁੰਮਿਰਤੁ ਸਚਾ ਨਾਉ ਭੋਿਨੁ ਚਾਮਖਆ ॥ 

अमितु सचा नाउ भोिनु चाक्तखआ ॥ 

िैंने तो हरर के अिृत स्वरूि सत्य-नाि का ह  भोिन चखा है। 

 

ਮਤਿਮਤ ਰਹੇ ਆਘਾਇ ਮਿਟੀ ਭਭਾਮਖਆ ॥ 

मतिमत रहे आघाइ मिट  भभाक्तखआ ॥ 

अब िैं तृप्त एवं संतुि हो गया हूँ तथा िेर  भोिन क  अमभलाषा मिट गई है। 

 

ਸਭ ਅੁੰਦਮਰ ਇਕੁ ਵਰਤੈ ਮਕਨੈ ਮਵਰਲੈ ਲਾਮਖਆ ॥ 

सभ अंदरर इकु वरतै मकनै मवरलै लाक्तखआ ॥ 

सभ  के हृदय िें एक ईश्वर ह  िौिूद है तथा इस तथ्य का मकस  मवरले को ह  ज्ञान प्राप्त हुआ 

है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਭਏ ਮਨਹਾਲੁ ਿਰਭ ਕੀ ਿਾਮਖਆ ॥੨੦॥ 

िन नानक भए मनहालु प्रभ क  िाक्तखआ ॥२०॥ 

नानक प्रभु क  शरण लेकर मनहाल हो गया है।॥२०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਿਃ ੩ ॥ 

सलोकु िः  ३ ॥ 

श्लोक िहला ३ ॥ 

 

ਸਮਤਗੁਰ ਨੋ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਖਦਾ ਿੇਤਾ ਿਗਤੁ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

समतगुर नो सभु को वेखदा िेता िगतु संसारु ॥ 

िरिात्मा ने मितना भ  िगत-संसार बनाया है, िगत के सारे प्राण  समतगुरु के दशवन करते हैं। 

 

ਮਿਠੈ ਿੁਕਮਤ ਨ ਹੋਵਈ ਮਿਚਰ ੁਸਬਮਦ ਨ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

मिठै िुकमत न होवई मिचरु सबमद न करे व चारु ॥ 

िरनु्त गुरु के दशवनो ंसे प्राण  को तब तक िोक्ष नह  ंमिलता, िब तक वह शब्द िर मवचार नह  ं

करता," 

ਹਉਿੈ ਿੈਲੁ ਨ ਚੁਕਈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਮਿਆਰ ੁ॥ 

हउिै िैलु न चुकई नामि न लगै मिआरु ॥ 

(िब तक) उसक  अहंकार क  िैल दूर नह  ंहोत  और न ह  भगवान के नाि से पे्रि होता है। 
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ਇਮਕ ਆਿੇ ਬਖਮਸ ਮਿਲਾਇਅਨੁ ਦਮੁਬਧਾ ਤਮਿ ਮਵਕਾਰ ॥ 

इमक आिे बखमस मिलाइअनु दुमबधा तमि मवकार ॥ 

कुछ प्रामणयो ंको तो भगवान क्षिा करके अिने साथ मिला लेता है, िो दुमवधा एवं मवकार त्याग 

देते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਇਮਕ ਦਰਸਨੁ ਦੇਮਖ ਿਮਰ ਮਿਲੇ ਸਮਤਗੁਰ ਹੇਮਤ ਮਿਆਮਰ ॥੧॥ 

नानक इमक दरसनु देक्तख िरर मिले समतगुर हेमत मिआरर ॥१॥ 

हे नानक ! कुछ लोग से्नह, प्यार के कारण समतगुरु के दशवन करके अिने आहत्व को िार कर 

सत्य से मिल िाते हैं।१ ।। 

 

ਿਃ ੩ ॥ 

िः  ३ ॥ 

िहला ३। 

 

ਸਮਤਗੁਰ ੂਨ ਸੇਮਵਓ ਿੂਰਖ ਅੁੰਧ ਗਵਾਮਰ ॥ 

समतगुरू न सेमवओ िूरख अंध गवारर ॥ 

िूखव, अन्धा एवं गंवार व्यक्ति सतगुरु क  सेवा नह  ंकरता। 

 

ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਬਹੁਤੁ ਦਖੁੁ ਲਾਗਾ ਿਲਤਾ ਕਰੇ ਿੁਕਾਰ ॥ 

दूिै भाइ बहुतु दुखु लागा िलता करे िुकार ॥ 

दै्वतभाव के कारण वह बहुत दु:ख भोगता है और दु:ख िें िलता हुआ बहुत मचल्लाता है। 

 

ਮਿਨ ਕਾਰਮਣ ਗੁਰ ੂਮਵਸਾਮਰਆ ਸੇ ਨ ਉਿਕਰ ੇਅੁੰਤੀ ਵਾਰ ॥ 

मिन कारमण गुरू मवसाररआ से न उिकरे अंत  वार ॥ 

मिस दुमनया के िोह एवं िाररवाररक से्नह के कारण वह गुरु को भुला देता है, वह भ  अन्त िें 

उस िर उिकार नह  ंकरते। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਿਤੀ ਸੁਖੁ ਿਾਇਆ ਬਖਸੇ ਬਖਸਣਹਾਰ ॥੨॥ 

नानक गुरित  सुखु िाइआ बखसे बखसणहार ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु के उिदेश द्वारा ह  सुख प्राप्त होता है और क्षिावान िरिात्मा क्षिा कर देता है 

॥२॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़  ॥ 

िउड़ । 
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ਤੂ ਆਿੇ ਆਮਿ ਆਮਿ ਸਭੁ ਕਰਤਾ ਕੋਈ ਦਿੂਾ ਹੋਇ ਸੁ ਅਵਰੋ ਕਹੀਐ ॥ 

तू आिे आमि आमि सभु करता कोई दूिा होइ सु अवरो कह ऐ ॥ 

हे ईश्वर ! तू स्वयं ह  सबका रचमयता है, यमद कोई दूसरा होता तो ह  िैं उसका मिक्र करता। 

 

ਹਮਰ ਆਿੇ ਬੋਲੈ ਆਮਿ ਬੁਲਾਵੈ ਹਮਰ ਆਿੇ ਿਮਲ ਥਮਲ ਰਮਵ ਰਹੀਐ ॥ 

हरर आिे बोलै आमि बुलावै हरर आिे िमल थमल रमव रह ऐ ॥ 

िरिात्मा स्वयं ह  बोलता है, स्वयं ह  हि से बुलवाता है और वह स्वयं ह  सिुि एवं धरत  िें 

िौिूद है। 

 

ਹਮਰ ਆਿੇ ਿਾਰੈ ਹਮਰ ਆਿੇ ਛੋਿੈ ਿਨ ਹਮਰ ਸਰਣੀ ਿਮੜ ਰਹੀਐ ॥ 

हरर आिे िारै हरर आिे छोिै िन हरर सरण  िमड़ रह ऐ ॥ 

िरिेश्वर स्वयं ह  नाश करता है और स्वयं ह  िुक्ति प्रदान करता है। हे िन ! इसमलए िरिेश्वर 

क  शरण िें िडे़ रहना चामहए। 

 

ਹਮਰ ਮਬਨੁ ਕੋਈ ਿਾਮਰ ਿੀਵਾਮਲ ਨ ਸਕੈ ਿਨ ਹੋਇ ਮਨਮਚੁੰਦ ਮਨਸਲੁ ਹੋਇ ਰਹੀਐ ॥ 

हरर मबनु कोई िारर ि वामल न सकै िन होइ मनमचंद मनसलु होइ रह ऐ ॥ 

हे िेरे िन ! हिें तो िरिेश्वर के मसवाय कोई िार अथवा ि मवत नह  ंकर सकता, इसमलए हिें 

मनमिन्त एवं मनिर होकर रहना चामहए। 

 

ਉਠਮਦਆ ਬਹਮਦਆ ਸੁਮਤਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਮਧਆਈਐ ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿੁਮਖ ਹਮਰ 

ਲਹੀਐ ॥੨੧॥੧॥ ਸੁਧੁ 

उठमदआ बहमदआ सुमतआ सदा सदा हरर नािु मधआईऐ िन नानक गुरिुक्तख हरर लह ऐ 

॥२१॥१॥ सुधु 

उठते-बैठते एवं सोते वि सदा हरर-नाि का ध्यान करते रहना चामहए। हे नानक ! गुरु के 

सामन्नध्य िें ह  िरिेश्वर मिलता है।॥२१॥१॥ शुद्ध। 
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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, उसका नाम सिैव सत्य है, वह जगि का रचतििा है, सववशक्तिमान है, तनभवि है, 

उसका तकसी से कोई वैर नही,ं वह मािािीि अमर है, जन्म-मरण के चक्र से परे है, स्विंभू है, 

जो गुरु की बक्तिश से ही तमलिा है। 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ਚਉਪਿੇ ॥ 

सोरति महला १ घरु १ चउपिे ॥ 

सोरति महला १ घरु १ चउपिे ॥ 

 

ਸਭਨਾ ਮਰਣਾ ਆਇਆ ਵੇਛੋੜਾ ਸਭਨਾਹ ॥ 

सभना मरणा आइआ वेछोड़ा सभनाह ॥ 

िुतनिा में जो भी आिा है, सभी के तलए मृतु्य अटल है और सभी ने अपनो ंसे जुिा होना है। 

 

ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ਤਸਆਤਣਆ ਆਗੈ ਤਮਲਣੁ ਤਕਨਾਹ ॥ 

पुछहु जाइ तसआतणआ आगै तमलणु तकनाह ॥ 

चाहे जाकर तवद्वानो ंसे इस बारे पूछ लो तक आगे जाकर प्रातणिो ंका (प्रभु से) तमलाप होगा 

अथवा नही।ं 

 

ਤਜਨ ਮੇਰਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵੀਸਰੈ ਵਡੜੀ ਵੇਿਨ ਤਿਨਾਹ ॥੧॥ 

तजन मेरा सातहबु वीसरै वडड़ी वेिन तिनाह ॥१॥ 

जो मेरे मातलक को भुला िेिे हैं, उन लोगो ंको बड़ी वेिना होिी है॥ १ ॥ 

 

ਭੀ ਸਾਲਾਤਹਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

भी सालातहहु साचा सोइ ॥ 

इसतलए हमेशा ही उस परम-सत्य परमेश्वर की सु्तति करो, 

 

ਜਾ ਕੀ ਨਿਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा की निरर सिा सुखु होइ ॥ रहाउ ॥ 

तजसकी कृपा-दृति से सिा सुख तमलिा है॥ रहाउ ॥ 

 

ਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹਣਾ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਸੋਇ ॥ 

वडा करर सालाहणा है भी होसी सोइ ॥ 

उस परमेश्वर को महान् समझकर उसका सु्ततिगान करो चंूतक वह विवमान में भी क्तथथि है और 

भतवष्य में भी मौजूि रहेगा। 
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ਸਭਨਾ ਿਾਿਾ ਏਕੁ ਿੂ ਮਾਣਸ ਿਾਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

सभना िािा एकु िू माणस िाति न होइ ॥ 

हे परमेश्वर ! एक िू ही सभी जीवो ंका िािा है और मनुष्य िो तिल मात्र भी कोई िेन नही ंिे 

सकिा। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਰੰਨ ਤਕ ਰੁੰਨੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

जो तिसु भावै सो थीऐ रंन तक रंुनै होइ ॥२॥ 

जो कुछ उस प्रभु को मंजूर है, वही होिा है, औरिो ंकी िरह फूट फूट कर अशु्र बहाने से क्या 

उपलब्ध हो सकिा है ? ॥२॥ 

 

ਧਰਿੀ ਉਪਤਰ ਕੋਟ ਗੜ ਕੇਿੀ ਗਈ ਵਜਾਇ ॥ 

धरिी उपरर कोट गड़ केिी गई वजाइ ॥ 

इस धरिी में तकिने ही लोग करोड़ो ंिुगव तनतमवि करके, (राज का) ढोल बजाकर कूच कर गए 

हैं। 

 

ਜੋ ਅਸਮਾਤਨ ਨ ਮਾਵਨੀ ਤਿਨ ਨਤਕ ਨਥਾ ਪਾਇ ॥ 

जो असमातन न मावनी तिन नतक नथा पाइ ॥ 

जो लोग अतभमान में आकर आसमान में फूले हुए भी समािे नही ंथे, उनकी नाक में परमात्मा ने 

नुकेल डाल िी है अथावि् उनका अतभमान चूर-चूर कर तििा है। 

 

ਜੇ ਮਨ ਜਾਣਤਹ ਸੂਲੀਆ ਕਾਹੇ ਤਮਿਾ ਖਾਤਹ ॥੩॥ 

जे मन जाणतह सूलीआ काहे तमिा खातह ॥३॥ 

हे मन ! िद्यतप िुझे िह बोध हो जाए तक संसार के सारे तवलास सूली चढ़ने के बराबर 

कििािक हैं िो तफर िू क्यो ंतवषि-तवकारो ंको मीिा समझिे हुए ग्रहण करे॥ ३ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਅਉਗੁਣ ਜੇਿੜੇ ਿੇਿੇ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰ ॥ 

नानक अउगुण जेिड़े िेिे गली जंजीर ॥ 

गुरु नानक िेव जी का कथन है तक िे तजिने भी अवगुण हैं, उिनी ही मनुष्य की गिवन में 

अवगुणो ंकी जंजीरें  पड़ी हुई हैं। 

 

ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਤਨ ਿ ਕਟੀਅਤਨ ਸੇ ਭਾਈ ਸੇ ਵੀਰ ॥ 

जे गुण होतन ि कटीअतन से भाई से वीर ॥ 

िति उसके पास गुण हो ंिो ही उसकी जंजीरो को कटा जा सकिा है।इस िरह गुण ही सबके 

तमत्र एवं भाई है। 
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ਅਗੈ ਗਏ ਨ ਮੰਨੀਅਤਨ ਮਾਤਰ ਕਢਹੁ ਵੇਪੀਰ ॥੪॥੧॥ 

अगै गए न मंनीअतन मारर कढहु वेपीर ॥४॥१॥ 

अवगुणो ंसे भरे हुए हुए वे गुरु-तवहीन आगे परलोक में जाकर स्वीकृि नही ंहोिे और उन्हें मार-

मार कर वहााँ से तनकाल तििा जािा है|॥४॥१॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

सोरति महला १ घरु १ ॥ 

सोरति महला १ घरु १ ॥ 

 

ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਤਕਰਸਾਣੀ ਕਰਣੀ ਸਰਮੁ ਪਾਣੀ ਿਨੁ ਖੇਿੁ ॥ 

मनु हाली तकरसाणी करणी सरमु पाणी िनु खेिु ॥ 

अपने मन को कृषक, शुभ आचरण को कृतष, श्रम को जल एवं अपने िन को खेि बना। 

 

ਨਾਮੁ ਬੀਜੁ ਸੰਿੋਖੁ ਸੁਹਾਗਾ ਰਖੁ ਗਰੀਬੀ ਵੇਸੁ ॥ 

नामु बीजु संिोखु सुहागा रखु गरीबी वेसु ॥ 

"(प्रभु का) नाम िेरा बीज, संिोष भूतम समिल करने वाला सोहागा एवं नम्रिा का पहनावा िेरी 

बाड़ हो। 

 

ਭਾਉ ਕਰਮ ਕਤਰ ਜੰਮਸੀ ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਿ ਿੇਖੁ ॥੧॥ 

भाउ करम करर जमसी से घर भागि िेखु ॥१॥ 

इस िरह पे्रम के कमव करने से िेरा बीज अंकुररि हो जाएगा और िब िू ऐसे घर को भाग्यशाली 

होिा िेखेगा। ॥१॥ 

 

ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਸਾਤਥ ਨ ਹੋਇ ॥ 

बाबा माइआ सातथ न होइ ॥ 

हे बाबा ! मािा मनुष्य के साथ नही ंजािी। 

 

ਇਤਨ ਮਾਇਆ ਜਗੁ ਮੋਤਹਆ ਤਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इतन माइआ जगु मोतहआ तवरला बूझै कोइ ॥ रहाउ ॥ 

इस मािा ने िो सारी िुतनिा को ही मोतहि कर तलिा है लेतकन कोई तवरला पुरुष ही इस िथ्य 

को समझिा है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਾਣੁ ਹਟ ੁਕਤਰ ਆਰਜਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਤਰ ਵਥੁ ॥ 

हाणु हटु करर आरजा सचु नामु करर वथु ॥ 

तनत्य क्षीण होने वाली आिु को अपनी िुकान बना और उसमें सत्य-नाम को अपना सौिा बना। 
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ਸੁਰਤਿ ਸੋਚ ਕਤਰ ਭਾਾਂਡਸਾਲ ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਤਿਸ ਨੋ ਰਖੁ ॥ 

सुरति सोच करर भांडसाल तिसु तवतच तिस नो रखु ॥ 

सुरति एवं तचंिन को अपना माल-गोिाम बना और उस माल-गोिाम में िू उस सत्य नाम को 

रख। 

 

ਵਣਜਾਤਰਆ ਤਸਉ ਵਣਜੁ ਕਤਰ ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨ ਹਸੁ ॥੨॥ 

वणजाररआ तसउ वणजु करर लै लाहा मन हसु ॥२॥ 

प्रभु नाम के व्यापाररिो ंसे व्यापार कर और लाभ प्राप्त करके अपने मन में सुप्रसन्न हो ॥ २ ॥ 

 

ਸੁਤਣ ਸਾਸਿ ਸਉਿਾਗਰੀ ਸਿੁ ਘੋੜੇ ਲੈ ਚਲੁ ॥ 

सुतण सासि सउिागरी सिु घोड़े लै चलु ॥ 

शास्त्ो ंको सुनना िेरी सौिातगरी हो एवं सत्य नाम रूपी घोड़े माल बेचने के तलए ले चल। 

 

ਖਰਚੁ ਬੰਨੁ ਚੰਤਗਆਈਆ ਮਿੁ ਮਨ ਜਾਣਤਹ ਕਲੁ ॥ 

खरचु बंनु चंतगआईआ मिु मन जाणतह कलु ॥ 

अपने गुणो ंको िात्रा का खचव बना ले और अपने मन में आने वाली सुबह का ख्याल मि कर। 

 

ਤਨਰੰਕਾਰ ਕੈ ਿੇਤਸ ਜਾਤਹ ਿਾ ਸੁਤਖ ਲਹਤਹ ਮਹਲੁ ॥੩॥ 

तनरंकार कै िेतस जातह िा सुक्तख लहतह महलु ॥३॥ 

जब िू तनराकार प्रभु के िेश में जाएगा िो िुझे उसके महल में सुख प्राप्त होगा। ॥ ३ ॥ 

 

ਲਾਇ ਤਚਿੁ ਕਤਰ ਚਾਕਰੀ ਮੰਤਨ ਨਾਮੁ ਕਤਰ ਕੰਮੁ ॥ 

लाइ तचिु करर चाकरी मंतन नामु करर कमु ॥ 

तचि लगाकर अपनी प्रभु-भक्ति रूपी नौकरी कर और मन में ही नाम-तसमरन का काम कर। 
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ਬੰਨੁ ਬਦੀਆ ਕਰਿ ਧਾਵਣੀ ਤਾ ਕੋ ਆਖੈ ਧੰਨੁ ॥ 

बंनु बदीआ करि धावणी ता को आखै धंनु ॥ 

बुिाइयो ंकी िोकथाम को अपना उद्यम बना तो ही लोग तुझे धन्य कहेंगे। 

 

ਨਾਨਕ ਵੇਖੈ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਚੜੈ ਚਵਗਣ ਵੰਨੁ ॥੪॥੨॥ 

नानक वेखै नदरि करि चड़ै चवगण वंनु ॥४॥२॥ 

हे नानक ! तब ही प्रभु तुझे कृपा-दृष्टि से देखेगा औि तुझ पि चौगुना रूप िंग चढ़ जाएगा। 

॥४॥२॥ 

 

ਸੋਿਰਿ ਮਃ ੧ ਚਉਤੁਕੇ ॥ 

सोिष्टि मः  १ चउतुके ॥ 

सोिष्टि मः  १ चउतुके ॥ 

 

ਮਾਇ ਬਾਪ ਕੋ ਬੇਟਾ ਨੀਕਾ ਸਸੁਿੈ ਚਤੁਿ ੁਜਵਾਈ ॥ 

माइ बाप को बेटा नीका ससुिै चतुरु जवाई ॥ 

माता-ष्टपता को अपना बेटा एवं ससुि को अपना चतुि दामाद बहुत ष्टप्रय है। 

 

ਬਾਲ ਕੰਰਨਆ ਕੌ ਬਾਪੁ ਰਪਆਿਾ ਭਾਈ ਕੌ ਅਰਤ ਭਾਈ ॥ 

बाल कंष्टनआ कौ बापु ष्टपआिा भाई कौ अष्टत भाई ॥ 

बाल कन्या को अपना ष्टपता बहुत प्यािा है तथा भाई को अपना भाई अच्छा लगता है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਭਇਆ ਬਾਹਿ ੁਘਿ ੁਛੋਰਿਆ ਰਖਨ ਮਰਹ ਭਈ ਪਿਾਈ ॥ 

हुकमु भइआ बाहरु घरु छोष्टिआ खखन मष्टह भई पिाई ॥ 

लेष्टकन पिमात्मा का हुक्म होने पि (मृतु्य का ष्टनमंत्रण आने पि) प्राणी ने घि-बाहि हिेक को 

त्याग ष्टदया औि एक क्षण में ही सब कुछ पिाया हो गया है। 

 

ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਨ ਮਨਮੁਰਖ ਰਤਤੁ ਤਰਨ ਧੂਰੜ ਧੁਮਾਈ ॥੧॥ 

नामु दानु इसनानु न मनमुखख ष्टततु तष्टन धूष्टड़ धुमाई ॥१॥ 

मनमुख मनुष्य ने भगवान के नाम का ष्टसमिन नही ंष्टकया, न ही दान-पुण्य ष्टकया है, न ही स्नान 

को महत्व ष्टदया है, ष्टजसके फलस्वरूप उसका शिीि धूल में ही ष्टफिता िहता है अथाात् नि ही 

होता िहता है॥ १ ॥ 

 

ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ॥ 

मनु माष्टनआ नामु सखाई ॥ 

मेिा मन भगवान के नाम को सहायक बनाकि सुखी हो गया है। 
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ਪਾਇ ਪਿਉ ਗੁਿ ਕੈ ਬਰਲਹਾਿੈ ਰਜਰਨ ਸਾਚੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

पाइ पिउ गुि कै बष्टलहािै ष्टजष्टन साची बूझ बुझाई ॥ िहाउ ॥ 

मैं उस गुरु के चिण छूकि उन पि कुबाान जाता हूँ, ष्टजसने मुझे सच्ची सूझ-सुमष्टत दी है॥ िहाउ 

॥ 

 

ਜਗ ਰਸਉ ਝੂਿ ਪਰੀਰਤ ਮਨੁ ਬੇਰਧਆ ਜਨ ਰਸਉ ਵਾਦ ੁਿਚਾਈ ॥ 

जग ष्टसउ झिू प्रीष्टत मनु बेष्टधआ जन ष्टसउ वादु िचाई ॥ 

मनमुख मनुष्य दुष्टनया के झिेू पे्रम से बंधा हुआ है औि भक्तजनो ंके साथ वाद-ष्टववाद में 

ष्टियाशील िहता है। 

 

ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਅਰਹਰਨਰਸ ਮਗੁ ਜੋਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਲੇਵੈ ਮਿੈ ਰਬਖੁ ਖਾਈ ॥ 

माइआ मगनु अष्टहष्टनष्टस मगु जोहै नामु न लेवै मिै ष्टबखु खाई ॥ 

माया में मग्न हुआ वह ष्टदन-िाष्टत्र केवल माया का मागा ही देखता िहता है तथा भगवान का नाम 

नही ंलेता औि माया रूपी ष्टवष खाकि प्राण त्याग देता है। 

 

ਗੰਧਣ ਵੈਰਣ ਿਤਾ ਰਹਤਕਾਿੀ ਸਬਦੈ ਸੁਿਰਤ ਨ ਆਈ ॥ 

गंधण वैष्टण िता ष्टहतकािी सबदै सुिष्टत न आई ॥ 

वह अभद्र बातो ंमें ही मस्त िहता है औि ष्टहतकािी शब्द की ओि ध्यान नही ंलगाता। 

 

ਿੰਰਗ ਨ ਿਾਤਾ ਿਰਸ ਨਹੀ ਬੇਰਧਆ ਮਨਮੁਰਖ ਪਰਤ ਗਵਾਈ ॥੨॥ 

िंष्टग न िाता िष्टस नही बेष्टधआ मनमुखख पष्टत गवाई ॥२॥ 

न ही वह भगवान के िंग में िंगा है, न ही वह नाम के िस से ष्टबंधा गया है। इस तिह मनमुख 

अपनी इज्जत गंवा देता है। ॥२॥ 

 

ਸਾਧ ਸਭਾ ਮਰਹ ਸਹਜੁ ਨ ਚਾਰਖਆ ਰਜਹਬਾ ਿਸੁ ਨਹੀ ਿਾਈ ॥ 

साध सभा मष्टह सहजु न चाखखआ ष्टजहबा िसु नही िाई ॥ 

साधुओ ंकी सभा में वह सहजावस्था को नही ंचखता औि उसकी ष्टजव्हा में कण-मात्र भी 

मधुिता नही।ं 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਅਪੁਨਾ ਕਰਿ ਜਾਰਨਆ ਦਿ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ ਪਾਈ ॥ 

मनु तनु धनु अपुना करि जाष्टनआ दि की खबरि न पाई ॥ 

वह मन, तन एवं धन को अपना मानकि जानता है लेष्टकन भगवान के दिबाि का उसे कोई ज्ञान 

नही।ं 
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ਅਖੀ ਮੀਰਟ ਚਰਲਆ ਅੰਰਧਆਿਾ ਘਿ ੁਦਿ ੁਰਦਸੈ ਨ ਭਾਈ ॥ 

अखी मीष्टट चष्टलआ अंष्टधआिा घरु दरु ष्टदसै न भाई ॥ 

हे भाई! ऐसा मनुष्य अपनी आूँखें बन्द किके अज्ञानता के अने्धिे में चल देता है औि उसे अपना 

घि द्वाि ष्टदखाई नही ंदेता। 

 

ਜਮ ਦਰਿ ਬਾਧਾ ਿਉਿ ਨ ਪਾਵੈ ਅਪੁਨਾ ਕੀਆ ਕਮਾਈ ॥੩॥ 

जम दरि बाधा िउि न पावै अपुना कीआ कमाई ॥३॥ 

मृतु्य के द्वाि पि उस बंधे हुए मनुष्य को कोई ष्टिकाना नही ंष्टमलता औि वह अपने ष्टकए हुए 

कमों का फल भोगता है।॥३॥ 

 

ਨਦਰਿ ਕਿੇ ਤਾ ਅਖੀ ਵੇਖਾ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

नदरि किे ता अखी वेखा कहणा कथनु न जाई ॥ 

यद्यष्टप भगवान अपनी कृपा-दृष्टि किे तो ही मैं अपनी आूँखो ंसे उसके दशान कि सकता हूँ, 

ष्टजसका कथन एवं वणान नही ंष्टकया जा सकता। 

 

ਕੰਨੀ ਸੁਰਣ ਸੁਰਣ ਸਬਰਦ ਸਲਾਹੀ ਅੰਰਮਰਤੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਈ ॥ 

कंनी सुष्टण सुष्टण सबष्टद सलाही अष्टितु रिदै वसाई ॥ 

अपने कानो ंसे मैं भगवान की मष्टहमा सुन-सुनकि शब्द द्वािा उसकी सु्तष्टत किता हूँ औि 

उसका अमृत नाम मैंने अपने हृदय में बसाया है। 

 

ਰਨਿਭਉ ਰਨਿੰਕਾਿ ੁਰਨਿਵੈਿ ੁਪੂਿਨ ਜੋਰਤ ਸਮਾਈ ॥ 

ष्टनिभउ ष्टनिंकारु ष्टनिवैरु पूिन जोष्टत समाई ॥ 

ष्टनभीक, ष्टनिाकाि, ष्टनिवैि प्रभु की पूणा ज्योष्टत सािे जगत में समाई हुई है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਰਵਣੁ ਭਿਮੁ ਨ ਭਾਗੈ ਸਰਚ ਨਾਰਮ ਵਰਿਆਈ ॥੪॥੩॥ 

नानक गुि ष्टवणु भिमु न भागै सष्टच नाष्टम वष्टिआई ॥४॥३॥ 

हे नानक ! गुरु के ष्टबना मन का भ्रम दूि नही ंहोता औि सत्य-नाम से ही प्रशंसा प्राप्त होती 

है।॥४॥३॥ 

 

ਸੋਿਰਿ ਮਹਲਾ ੧ ਦਤੁੁਕੇ ॥ 

सोिष्टि महला १ दुतुके ॥ 

सोिष्टि महला १ दुतुके ॥ 

 

ਪੁੜੁ ਧਿਤੀ ਪੁੜੁ ਪਾਣੀ ਆਸਣੁ ਚਾਰਿ ਕੰੁਟ ਚਉਬਾਿਾ ॥ 

पुड़ु धिती पुड़ु पाणी आसणु चारि कंुट चउबािा ॥ 

हे ईश्वि ! यह जगत रूपी चौबािा तेिा ष्टनवास स्थान है। चािो ंष्टदशाएूँ  इस चौबािें  की दीवािें  हैं, 

इसका एक पाट धिती है औि एक पाट पानी है। 
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ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਮੂਿਰਤ ਏਕਾ ਮੁਰਖ ਤੇਿੈ ਟਕਸਾਲਾ ॥੧॥ 

सगल भवण की मूिष्टत एका मुखख तेिै टकसाला ॥१॥ 

तेिे मुूँह से उच्चरित हुआ शब्द ही एक टकसाल है, ष्टजसमें सब भवनो ंके जीवो ंकी मूष्टतायाूँ 

बनाई गई हैं। १ । 

 

ਮੇਿੇ ਸਾਰਹਬਾ ਤੇਿੇ ਚੋਜ ਰਵਿਾਣਾ ॥ 

मेिे साष्टहबा तेिे चोज ष्टविाणा ॥ 

हे मेिे माष्टलक ! तेिी लीलाएूँ  बड़ी अद्भुत हैं। 

 

ਜਰਲ ਥਰਲ ਮਹੀਅਰਲ ਭਰਿਪੁਰਿ ਲੀਣਾ ਆਪੇ ਸਿਬ ਸਮਾਣਾ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जष्टल थष्टल महीअष्टल भरिपुरि लीणा आपे सिब समाणा ॥ िहाउ ॥ 

तू समुद्र, धिती एवं गगन में भिपूि होकि स्वयं ही सब में समाया हुआ है॥ िहाउ ॥ 

 

ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਜੋਰਤ ਤੁਮਾਿੀ ਤੇਿਾ ਿਪੂੁ ਰਕਨੇਹਾ ॥ 

जह जह देखा तह जोष्टत तुमािी तेिा रूपु ष्टकनेहा ॥ 

जहाूँ-जहाूँ भी देखता हूँ, वहाूँ तुम्हािी ही ज्योष्टत ष्टवद्यमान है। तेिा रूप कैसा है?" 

 

ਇਕਤੁ ਿਰੂਪ ਰਿਿਰਹ ਪਿਛੰਨਾ ਕੋਇ ਨ ਰਕਸ ਹੀ ਜੇਹਾ ॥੨॥ 

इकतु रूष्टप ष्टफिष्टह पिछंना कोइ न ष्टकस ही जेहा ॥२॥ 

तेिा एक ही रूप ष्टकतना ष्टवलक्ष्ण है औि तू गुप्त तौि पि सबमें भ्रमण किता है। तेिी िचना में 

कोई भी जीव ष्टकसी एक जैसा नही।ं२ । 

 

ਅੰਿਜ ਜੇਿਜ ਉਤਭੁਜ ਸੇਤਜ ਤੇਿੇ ਕੀਤੇ ਜੰਤਾ ॥ 

अंिज जेिज उतभुज सेतज तेिे कीते जंता ॥ 

अण्डज, जेिज, उद्धृष्टभज औि स्वदेज से पैदा हुए समस्त जीव तूने ही पैदा ष्टकए हैं। 

 

ਏਕੁ ਪੁਿਬੁ ਮੈ ਤੇਿਾ ਦੇਰਖਆ ਤੂ ਸਭਨਾ ਮਾਰਹ ਿਵੰਤਾ ॥੩॥ 

एकु पुिबु मै तेिा देखखआ तू सभना माष्टह िवंता ॥३॥ 

मैंने तेिी एक ष्टवष्टचत्र लीला देखी है ष्टक तू सब जीवो ंमें व्यापक है।३॥ 

 

ਤੇਿੇ ਗੁਣ ਬਹੁਤੇ ਮੈ ਏਕੁ ਨ ਜਾਰਣਆ ਮੈ ਮੂਿਖ ਰਕਛੁ ਦੀਜੈ ॥ 

तेिे गुण बहुते मै एकु न जाष्टणआ मै मूिख ष्टकछु दीजै ॥ 

हे भगवान ! तेिे गुण अनन्त हैं पिनु्त मैं तो तेिे एक गुण को भी नही ंजानता, मुझ मूखा को कुछ 

सद्बुखि दीष्टजए। 
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ਪਰਣਵਰਤ ਨਾਨਕ ਸੁਰਣ ਮੇਿੇ ਸਾਰਹਬਾ ਿੁਬਦਾ ਪਥਿ ੁਲੀਜੈ ॥੪॥੪॥ 

प्रणवष्टत नानक सुष्टण मेिे साष्टहबा िुबदा पथरु लीजै ॥४॥४॥ 

नानक प्राथाना किता है ष्टक हे मेिे माष्टलक ! सुनो, मुझ िूबते हुए पत्थि को बचा लीष्टजए। 

॥४॥४॥ 

 

ਸੋਿਰਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

सोिष्टि महला १ ॥ 

सोिष्टि महला १ ॥ 

 

ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਰਤਤੁ ਪਿਮ ਪਾਖੰਿੀ ਤੂ ਰਨਿਮਲੁ ਰਨਿੰਕਾਿੀ ॥ 

हउ पापी पष्टततु पिम पाखंिी तू ष्टनिमलु ष्टनिंकािी ॥ 

हे माष्टलक ! मैं बड़ा पापी, पष्टतत एवं पिम पाखंिी हूँ, पि तू ष्टनमाल औि ष्टनिाकाि है। 

 

ਅੰਰਮਰਤੁ ਚਾਰਖ ਪਿਮ ਿਰਸ ਿਾਤੇ ਿਾਕੁਿ ਸਿਰਣ ਤੁਮਾਿੀ ॥੧॥ 

अष्टितु चाखख पिम िष्टस िाते िाकुि सिष्टण तुमािी ॥१॥ 

हे िाकुि जी ! मैं तुम्हािी शिण में हूँ औि नामामृत को चख कि मैं पिम-िस में मग्न िहता हूँ॥ १ 

॥ 

 

ਕਿਤਾ ਤੂ ਮੈ ਮਾਣੁ ਰਨਮਾਣੇ ॥ 

किता तू मै माणु ष्टनमाणे ॥ 

हे कताा प्रभु! मुझ दीन-तुच्छ का तू ही मान-सम्मान है। 

 

ਮਾਣੁ ਮਹਤੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਪਲੈ ਸਾਚੈ ਸਬਰਦ ਸਮਾਣੇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

माणु महतु नामु धनु पलै साचै सबष्टद समाणे ॥ िहाउ ॥ 

ष्टजनके दामन में भगवान का नाम रूपी धन है, उनका आदि सत्काि है औि वे सचे्च शब्द में 

लीन िहते है॥ िहाउ ॥ 

 

ਤੂ ਪੂਿਾ ਹਮ ਊਿੇ ਹੋਛੇ ਤੂ ਗਉਿਾ ਹਮ ਹਉਿੇ ॥ 

तू पूिा हम ऊिे होछे तू गउिा हम हउिे ॥ 

हे स्वामी ! तू परिपूणा है औि हम अधूिे तथा अयोग्य हैं। तू गंभीि है औि हम बड़े हले्क हैं। 
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ਤੁਝ ਹੀ ਮਨ ਰਾਤੇ ਅਹਹਹਨਹਿ ਪਰਭਾਤੇ ਹਹਰ ਰਿਨਾ ਜਹਪ ਮਨ ਰੇ ॥੨॥ 

तुझ ही मन राते अहहहनहि परभाते हरर रिना जहप मन रे ॥२॥ 

मेरा मन हिन-रात प्रभातकाल तुझ में ही मग्न रहता है। हे मन ! अपनी रिना िे हरर का जाप 

करो ॥ २॥ 

 

ਤੁਮ ਿਾਚੇ ਹਮ ਤੁਮ ਹੀ ਰਾਚੇ ਿਬਹਿ ਭੇਹਿ ਫੁਹਨ ਿਾਚ ੇ॥ 

तुम िाचे हम तुम ही राचे िबहि भेहि फुहन िाचे ॥ 

हे भगवान ! तुम ित्य हो और हम तुझ में मग्न हैं और तेरे शब्द के भेि को िमझकर ित्यवािी 

बन गए हैं। 

 

ਅਹਹਹਨਹਿ ਨਾਹਮ ਰਤੇ ਿੇ ਿੂਚੇ ਮਹਰ ਜਨਮੇ ਿੇ ਕਾਚੇ ॥੩॥ 

अहहहनहि नाहम रते िे िूचे मरर जनमे िे काचे ॥३॥ 

जो लोग रात-हिन भगवान के नाम में मग्न रहते हैं, वे शुद्ध हैं लेहकन जो िुहनया में जन्मते-मरते 

रहते हैं, वे कचे्च हैं।॥३॥ 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਿੀਿੈ ਹਕਿੁ ਿਾਲਾਹੀ ਹਤਿਹਹ ਿਰੀਕੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

अवरु न िीिै हकिु िालाही हतिहह िरीकु न कोई ॥ 

मुझे तो मेरे भगवान जैिा िूिरा कोई हिखाई नही ीं िेता, हफर मैं हकिकी सु्तहत करीं  ? क्ोींहक 

कोई भी उिका शरीक नही ीं। 

 

ਪਰਣਵਹਤ ਨਾਨਕੁ ਿਾਿਹਨ ਿਾਿਾ ਗੁਰਮਹਤ ਜਾਹਨਆ ਿੋਈ ॥੪॥੫॥ 

प्रणवहत नानकु िािहन िािा गुरमहत जाहनआ िोई ॥४॥५॥ 

नानक हवनती करते हैं हक में प्रभु के िािोीं का िाि हूँ और गुरु की महत द्वारा मैंने ित्य को जान 

हलया है।॥४॥५॥ 

 

ਿੋਰਹਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

िोरहि महला १ ॥ 

िोरहि महला १ ॥ 

 

ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਨਾ ਹਤਿੁ ਕਾਲੁ ਨ ਕਰਮਾ ॥ 

अलख अपार अगम अगोचर ना हतिु कालु न करमा ॥ 

परमात्मा अलक्ष्य, अपार, अगम्य एवीं अगोचर है, वह काल (मृतु्य) एवीं प्रारब्ध िे रहहत है। 
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ਜਾਹਤ ਅਜਾਹਤ ਅਜੋਨੀ ਿੰਭਉ ਨਾ ਹਤਿੁ ਭਾਉ ਨ ਭਰਮਾ ॥੧॥ 

जाहत अजाहत अजोनी स्मभउ ना हतिु भाउ न भरमा ॥१॥ 

उिकी कोई जाहत नही ीं, वह िमस्त जाहतयोीं िे िूर है, वह अयोहन एवीं स्वयींभू है, उिे न कोई 

मोह-अहभलाषा है और न ही कोई भ्रम है ॥१॥ 

 

ਿਾਚੇ ਿਹਚਆਰ ਹਵਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ 

िाचे िहचआर हवटहु कुरबाणु ॥ 

मैं उि िचे्च ित्यशील परमात्मा पर कुबाान जाता हूँ, 

 

ਨਾ ਹਤਿੁ ਰਪੂ ਵਰਨੁ ਨਹੀ ਰੇਹਖਆ ਿਾਚੈ ਿਬਹਿ ਨੀਿਾਣੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ना हतिु रप वरनु नही रेखखआ िाचै िबहि नीिाणु ॥ रहाउ ॥ 

न उिका कोई रप है, न कोई वणा है और न ही कोई आकार है, वह तो िचे्च-शब्द के माध्यम 

िे ही मालूम होता है। रहाउ॥ 

 

ਨਾ ਹਤਿੁ ਮਾਤ ਹਪਤਾ ਿੁਤ ਬੰਧਪ ਨਾ ਹਤਿੁ ਕਾਮੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

ना हतिु मात हपता िुत बींधप ना हतिु कामु न नारी ॥ 

न ही उिकी कोई माता है, न ही कोई हपता है, न ही कोई पुत्र है और न ही कोई बींधु है, न ही 

उिमें कोई कामवािना है और न ही उिकी कोई नारी है। 

 

ਅਕੁਲ ਹਨਰੰਜਨ ਅਪਰ ਪਰੰਪਰ ੁਿਗਲੀ ਜੋਹਤ ਤੁਮਾਰੀ ॥੨॥ 

अकुल हनरींजन अपर पमापरु िगली जोहत तुमारी ॥२॥ 

हे परमात्मा ! तू अकुल, हनरींजन एवीं अपरम्पार है और तुम्हारी ज्योहत िभी के भीतर मौजूि 

है।॥२॥ 

 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਹਰ ਬਰਹਮੁ ਲੁਕਾਇਆ ਘਹਟ ਘਹਟ ਜੋਹਤ ਿਬਾਈ ॥ 

घट घट अींतरर ब्रहमु लुकाइआ घहट घहट जोहत िबाई ॥ 

प्रते्यक शरीर में ब्रह्म हिपा हुआ है, िभी के हृिय में उिकी ही ज्योहत मौजूि है। 

 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਮੁਕਤੇ ਗੁਰਮਤੀ ਹਨਰਭੈ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ॥੩॥ 

बजर कपाट मुकते गुरमती हनरभै ताड़ी लाई ॥३॥ 

गुरु के उपिेश िे वज कपाट भी खुल जाते हैं और हनभाय प्रभु में िुरहत लग जाती है।॥३॥ 

 

ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਕਾਲੁ ਹਿਹਰ ਜੰਤਾ ਵਿਗਹਤ ਜੁਗਹਤ ਿਬਾਈ ॥ 

जींत उपाइ कालु हिरर जींता विगहत जुगहत िबाई ॥ 

परमात्मा ने जीवोीं की रचना करके उनके हिर पर मृतु्य खड़ी कर िी है और िमस्त जीवोीं की 

जीवन-युखि अपने वश में रखी हुई है। 
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ਿਹਤਗੁਰ ੁਿੇਹਵ ਪਿਾਰਥੁ ਪਾਵਹਹ ਛੂਟਹਹ ਿਬਿ ੁਕਮਾਈ ॥੪॥ 

िहतगुरु िेहव पिारथु पावहह िूटहह िबिु कमाई ॥४॥ 

जो ितगुरु की िेवा करता है, उिे नाम-धन प्राप्त हो जाता है और शब्द की िाधना िे उिकी 

मुखि हो जाती है।॥४॥ 

 

ਿੂਚੈ ਭਾਡੈ ਿਾਚੁ ਿਮਾਵੈ ਹਵਰਲੇ ਿੂਚਾਚਾਰੀ ॥ 

िूचै भाडै िाचु िमावै हवरले िूचाचारी ॥ 

काया रपी शुद्ध बतान में ही ित्य िमा िकता है तथा हवरले इन्सान ही ििाचारी होते हैं। 

 

ਤੰਤੈ ਕਉ ਪਰਮ ਤੰਤੁ ਹਮਲਾਇਆ ਨਾਨਕ ਿਰਹਣ ਤੁਮਾਰੀ ॥੫॥੬॥ 

तींतै कउ परम तींतु हमलाइआ नानक िरहण तुमारी ॥५॥६॥ 

जीवात्मा को परमात्मा ने अपने िाथ हमला हलया है, हे परमेश्वर ! नानक तो तुम्हारी ही शरण में 

आया है ॥५॥६॥ 

 

ਿੋਰਹਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

िोरहि महला १ ॥ 

िोरहि महला १ ॥ 

 

ਹਜਉ ਮੀਨਾ ਹਬਨੁ ਪਾਣੀਐ ਹਤਉ ਿਾਕਤੁ ਮਰੈ ਹਪਆਿ ॥ 

हजउ मीना हबनु पाणीऐ हतउ िाकतु मरै हपआि ॥ 

जैिे मिली जल के हबना तड़पती मर जाती है, वैिे ही शाि इन्सान माया की तृष्णा िे प्राण 

त्याग िेता है। 

 

ਹਤਉ ਹਹਰ ਹਬਨੁ ਮਰੀਐ ਰੇ ਮਨਾ ਜੋ ਹਬਰਥਾ ਜਾਵੈ ਿਾਿੁ ॥੧॥ 

हतउ हरर हबनु मरीऐ रे मना जो हबरथा जावै िािु ॥१॥ 

हे मन ! यहि तेरा श्वाि नाम-हिमरन के हबना व्यथा ही जाता है तो तुझे वैिे ही प्रभु के हबना मर 

जाना चाहहए ॥१॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਿੁ ਲੇਇ ॥ 

मन रे राम नाम जिु लेइ ॥ 

हे मन ! राम-नाम का यशगान करो। 

 

ਹਬਨੁ ਗੁਰ ਇਹੁ ਰਿੁ ਹਕਉ ਲਹਉ ਗੁਰ ੁਮੇਲੈ ਹਹਰ ਿੇਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हबनु गुर इहु रिु हकउ लहउ गुरु मेलै हरर िेइ ॥ रहाउ ॥ 

लेहकन गुरु के हबना यह रि तुझे हकि तरह हमल िकता है? क्ोींहक गुरु के हमलने पर ही 

भगवान यह रि िेता है ॥ रहाउ ॥ 
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ਿੰਤ ਜਨਾ ਹਮਲੁ ਿੰਗਤੀ ਗੁਰਮੁਹਖ ਤੀਰਥੁ ਹੋਇ ॥ 

िींत जना हमलु िींगती गुरमुखख तीरथु होइ ॥ 

िींतजनोीं की िभा में िखिहलत होना गुरु के िाहिध्य में रहना ही तीथा-स्थान होता है। 

 

ਅਿਿਹਿ ਤੀਰਥ ਮਜਨਾ ਗੁਰ ਿਰਿੁ ਪਰਾਪਹਤ ਹੋਇ ॥੨॥ 

अििहि तीरथ मजना गुर िरिु परापहत होइ ॥२॥ 

गुरु के िशान करने िे ही अड़िि तीथों के स्नान का फल प्राप्त हो जाता है।॥२॥ 

 

ਹਜਉ ਜੋਗੀ ਜਤ ਬਾਹਰਾ ਤਪੁ ਨਾਹੀ ਿਤੁ ਿੰਤੋਖੁ ॥ 

हजउ जोगी जत बाहरा तपु नाही ितु िींतोखु ॥ 

जैिे ब्रह्मचया धारण हकए हबना योगी नही ीं बना जा िकता तथा ित्य एवीं िींतोष को धारण हकए 

हबना तपस्या नही ीं हो िकती 

 

ਹਤਉ ਨਾਮੈ ਹਬਨੁ ਿੇਹੁਰੀ ਜਮੁ ਮਾਰੈ ਅੰਤਹਰ ਿੋਖੁ ॥੩॥ 

हतउ नामै हबनु िेहुरी जमु मारै अींतरर िोखु ॥३॥ 

वैिे ही भगवान के नाम हिमरन शरीर बेकार है, शरीर के भीतर अनेक िोष होने के कारण यम 

उिे किोर िण्ड िेता है। ॥३ ॥ 

 

ਿਾਕਤ ਪਰੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਹਹਰ ਪਾਈਐ ਿਹਤਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 

िाकत पे्रमु न पाईऐ हरर पाईऐ िहतगुर भाइ ॥ 

शाि मनुष्य को पे्रम प्राप्त नही ीं होता और ितगुरु के से्नह िे ही परमात्मा प्राप्त होता है। 

 

ਿੁਖ ਿਖੁ ਿਾਤਾ ਗੁਰ ੁਹਮਲੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਫਹਤ ਿਮਾਇ ॥੪॥੭॥ 

िुख िुख िाता गुरु हमलै कहु नानक हिफहत िमाइ ॥४॥७॥ 

नानक का कथन है हक हजिे िुख एवीं िु:ख का िाता गुरु हमल जाता है, वह प्रभु की सु्तहत में 

लीन रहता है।॥४ ॥ ७ ॥ 

 

ਿੋਰਹਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

िोरहि महला १ ॥ 

िोरहि महला १ ॥ 

 

ਤੂ ਪਰਭ ਿਾਤਾ ਿਾਹਨ ਮਹਤ ਪੂਰਾ ਹਮ ਥਾਰੇ ਭੇਖਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

तू प्रभ िाता िाहन महत पूरा हम थारे भेखारी जीउ ॥ 

हे प्रभु! तू िाता एवीं िानशील है और बुखद्ध िे पररपूणा है, लेहकन हम तो तेरे हभखारी ही हैं। 
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ਮੈ ਹਕਆ ਮਾਗਉ ਹਕਛੁ ਹਥਰ ੁਨ ਰਹਾਈ ਹਹਰ ਿੀਜੈ ਨਾਮੁ ਹਪਆਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

मै हकआ मागउ हकिु हथरु न रहाई हरर िीजै नामु हपआरी जीउ ॥१॥ 

मैं तुझ िे क्ा माूँगूूँ? क्ोींहक कुि भी खस्थर रहने वाला नही ीं है अथाात् प्रते्यक पिाथा नश्वर है। 

इिहलए मुझे तो केवल अपना प्यारा हरर-नाम ही िीहजए।॥१॥ 

 

ਘਹਟ ਘਹਟ ਰਹਵ ਰਹਹਆ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 

घहट घहट रहव रहहआ बनवारी ॥ 

प्रभु तो प्रते्यक हृिय में हवद्यमान है। 

 

ਜਹਲ ਥਹਲ ਮਹੀਅਹਲ ਗੁਪਤੋ ਵਰਤੈ ਗੁਰ ਿਬਿੀ ਿੇਹਖ ਹਨਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जहल थहल महीअहल गुपतो वरतै गुर िबिी िेखख हनहारी जीउ ॥ रहाउ ॥ 

वह िमुद्र, धरती एवीं गगन में गुप्त रप िे व्यापक है और गुरु के शब्द द्वारा उिके िशान 

करके कृताथा हुआ जा िकता है।॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਰਤ ਪਇਆਲ ਅਕਾਿੁ ਹਿਖਾਇਓ ਗੁਹਰ ਿਹਤਗੁਹਰ ਹਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

मरत पइआल अकािु हिखाइओ गुरर िहतगुरर हकरपा धारी जीउ ॥ 

गुरु-ितगुरु ने कृपा करके मृतु्यलोक, पाताल लोक एवीं आकाश में उिके िशान करवा हिए हैं। 

 

ਿੋ ਬਰਹਮੁ ਅਜੋਨੀ ਹੈ ਭੀ ਹੋਨੀ ਘਟ ਭੀਤਹਰ ਿੇਖੁ ਮੁਰਾਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

िो ब्रहमु अजोनी है भी होनी घट भीतरर िेखु मुरारी जीउ ॥२॥ 

वह अयोहन ब्रह्म वतामान में भी है और भहवष्य में भी हवद्यमान रहेगा। इिहलए अपने हृिय में ही 

मुरारर प्रभु के िशान करो ॥२॥ 
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ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਉ ਇਹੁ ਜਗੁ ਬਪੁੜੋ ਇਨਨ ਦਜੂੈ ਭਗਨਿ ਨਿਸਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

जनम मरन कउ इहु जगु बपुड़ो इनन दूजै भगनि निसारी जीउ ॥ 

बेचारी यह दुननया िो जन्म मरण के चक्र में ही पड़ी हुई है, चूूंनक इसने दै्विभाि में फूं सकर प्रभु-

भक्ति को ही भुला नदया है। 

 

ਸਨਿਗੁਰ ੁਨਮਲੈ ਿ ਗੁਰਮਨਿ ਪਾਈਐ ਸਾਕਿ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सनिगुरु नमलै ि गुरमनि पाईऐ साकि बाजी हारी जीउ ॥३॥ 

जब सिगुरु नमल जािा है िो ही ज्ञान प्राप्त होिा है, नकनु्त शाि मनुष्य ने भक्ति के नबना अपनी 

जीिन की बाजी हार दी है।॥३॥ 

 

ਸਨਿਗੁਰ ਬੰਧਨ ਿੋਨੜ ਨਨਰਾਰੇ ਬਹੁਨੜ ਨ ਗਰਭ ਮਝਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

सनिगुर बूंधन िोनड़ ननरारे बहुनड़ न गरभ मझारी जीउ ॥ 

सनिगुरु ने मेरे बन्धन िोड़कर मुझे मुि कर नदया है और अब मैं गभभ-योनन में नही ूं आऊँगा। 

   

ਨਾਨਕ ਨਗਆਨ ਰਿਨੁ ਪਰਗਾਨਸਆ ਹਨਰ ਮਨਨ ਿਨਸਆ ਨਨਰੰਕਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥੮॥ 

नानक नगआन रिनु परगानसआ हरर मनन िनसआ ननरूंकारी जीउ ॥४॥८॥ 

हे नानक ! अब मेरे हृदय में ज्ञान-रत्न का प्रकाश हो गया है और ननराकार प्रभु ने मेरे मन में 

ननिास कर नलया है।॥४॥८॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

सोरनि महला १ ॥ 

सोरनि महला १ ॥ 

 

ਨਜਸੁ ਜਲ ਨਨਨਧ ਕਾਰਨਿ ਿੁਮ ਜਨਗ ਆਏ ਸੋ ਅੰਨਮਿਿੁ ਗੁਰ ਪਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

नजसु जल नननध कारनण िुम जनग आए सो अनििु गुर पाही जीउ ॥ 

नजस नामामृि रूपी नननध हेिु िुम इस दुननया में आए हो, िह नामामृि गुरु के पास है। 

 

ਛੋਡਹੁ ਿੇਸੁ ਭੇਖ ਚਿੁਰਾਈ ਦਨੁਬਧਾ ਇਹੁ ਫਲੁ ਨਾਹੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

छोडहु िेसु भेख चिुराई दुनबधा इहु फलु नाही जीउ ॥१॥ 

धानमभक िेष का पाखण्ड एिूं चिुराई को छोड़ दो, चूूंनक दुनिधा में ग्रस्त इन्सान को यह (अमृि) 

फल प्राप्त नही ूं होिा ॥१॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਨਿਰ ੁਰਹੁ ਮਿੁ ਕਿ ਜਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

मन रे निरु रहु मिु कि जाही जीउ ॥ 

हे मेरे मन ! िू क्तथिर रह और इधर-उधर मि भटक। 
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ਬਾਹਨਰ ਢਢੂਿ ਬਹੁਿੁ ਦਖੁੁ ਪਾਿਨਹ ਘਨਰ ਅੰਨਮਿਿੁ ਘਟ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बाहरर ढूढि बहुिु दुखु पािनह घरर अनििु घट माही जीउ ॥ रहाउ ॥ 

बाहर िलाश करने से बहुि दु:ख-कष्ट प्राप्त होिे हैं, यह अमृि िो देनह रूपी घर में ही है ॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਅਿਗੁਿ ਛੋਨਡ ਗੁਿਾ ਕਉ ਧਾਿਹੁ ਕਨਰ ਅਿਗੁਿ ਪਛੁਿਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

अिगुण छोनड गुणा कउ धािहु करर अिगुण पछुिाही जीउ ॥ 

अिगुण छोड़कर गुणोूं की िरफ दौड़ोूं अिाभि् गुण सूंग्रह करो, यनद अिगुणोूं में ही सनक्रय रहे 

िो बहुि पछिाना पड़ेगा। 

 

ਸਰ ਅਪਸਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਿਨਹ ਨਫਨਰ ਨਫਨਰ ਕੀਚ ਬੁਡਾਹੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 

सर अपसर की सार न जाणनह नफरर नफरर कीच बुडाही जीउ ॥२॥ 

िुम भले एिूं बुरे के अन्तर को नही ूं समझिे और बार-बार पापोूं के कीचड़ में डूबिे रहिे हो 

॥२॥ 

 

ਅੰਿਨਰ ਮੈਲੁ ਲੋਭ ਬਹੁ ਝੂਿੇ ਬਾਹਨਰ ਨਾਿਹੁ ਕਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

अूंिरर मैलु लोभ बहु झिेू बाहरर नािहु काही जीउ ॥ 

यनद मन में लोभ की मैल ििा बहुि सारा झिू है िो बाहर स्नान करने का क्या अनभप्राय है ? 

 

ਨਨਰਮਲ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਸਦ ਗੁਰਮੁਨਖ ਅੰਿਰ ਕੀ ਗਨਿ ਿਾਹੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ननरमल नामु जपहु सद गुरमुक्तख अूंिर की गनि िाही जीउ ॥३॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा हमेशा ही ननमभल नाम का जाप करो, िभी िेरे अन्तमभन का कल्याण होगा 

॥ ३ ॥ 

 

ਪਰਹਨਰ ਲੋਭੁ ਨਨੰਦਾ ਕੂੜੁ ਨਿਆਗਹੁ ਸਚੁ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਫਲੁ ਪਾਹੀ ਜੀਉ ॥ 

परहरर लोभु ननूंदा कूड़ु निआगहु सचु गुर बचनी फलु पाही जीउ ॥ 

लोभ, ननन्दा एिूं झिू को ननकाल कर त्याग दो, गुरु के िचन द्वारा ही सच्चा फल नमल जाएगा। 

 

ਨਜਉ ਭਾਿੈ ਨਿਉ ਰਾਖਹੁ ਹਨਰ ਜੀਉ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਨਦ ਸਲਾਹੀ ਜੀਉ ॥੪॥੯॥ 

नजउ भािै निउ राखहु हरर जीउ जन नानक सबनद सलाही जीउ ॥४॥९॥ 

हे हरर ! जैसे िुझे उपयुि लगिा है, िैसे ही मेरी रक्षा करो, नानक िो शब्द द्वारा िेरी ही सु्तनि 

करिा है।॥४॥९॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੧ ਪੰਚਪਦੇ ॥ 

सोरनि महला १ पूंचपदे ॥ 

सोरनि महला १ पूंचपदे ॥ 
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ਅਪਨਾ ਘਰ ੁਮੂਸਿ ਰਾਨਖ ਨ ਸਾਕਨਹ ਕੀ ਪਰ ਘਰ ੁਜੋਹਨ ਲਾਗਾ ॥ 

अपना घरु मूसि राक्तख न साकनह की पर घरु जोहन लागा ॥ 

अपने लुटिे जा रहे घर की िो िुम रक्षा नही ूं कर सकिे, नफर पराए घर की िरफ बुरी नीयि से 

क्योूं देख रहे हो ? 

 

ਘਰ ੁਦਰ ੁਰਾਖਨਹ ਜੇ ਰਸੁ ਚਾਖਨਹ ਜੋ ਗੁਰਮੁਨਖ ਸੇਿਕੁ ਲਾਗਾ ॥੧॥ 

घरु दरु राखनह जे रसु चाखनह जो गुरमुक्तख सेिकु लागा ॥१॥ 

अपने घर, द्वार की रक्षा िुम िभी कर सकोगे, यनद िुम प्रभु के नाम-रस को चखोगे, नाम-रस 

भी िही सेिक चखिा है जो गुरुमुख बनकर नाम में लीन हो जािा है ॥१॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਸਮਝੁ ਕਿਨ ਮਨਿ ਲਾਗਾ ॥ 

मन रे समझु किन मनि लागा ॥ 

हे मन ! िू स्वयूं को समझा, नकस खोटी बुक्ति में लग गए हो ? 

 

ਨਾਮੁ ਨਿਸਾਨਰ ਅਨ ਰਸ ਲੋਭਾਨੇ ਨਫਨਰ ਪਛੁਿਾਨਹ ਅਭਾਗਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामु निसारर अन रस लोभाने नफरर पछुिानह अभागा ॥ रहाउ ॥ 

भगिान के नाम को भुलाकर पराए रसोूं में आकनषभि हो रहे हो। हे भाग्यहीन ! अन्त में िुम 

बहुि पछिाओगे ॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਿਿ ਕਉ ਹਰਖ ਜਾਿ ਕਉ ਰੋਿਨਹ ਇਹੁ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ ਨਾਲੇ ਲਾਗਾ ॥ 

आिि कउ हरख जाि कउ रोिनह इहु दुखु सुखु नाले लागा ॥ 

जब धन आिा है िो िू बड़ा खुश होिा है लेनकन जब धन चला जािा है िो िू फूट-फूट कर रोने 

लगिा है। यह दु:ख ििा सुख िो साि ही लगा रहिा है। 

 

ਆਪੇ ਦਖੁ ਸੁਖ ਭੋਨਗ ਭੋਗਾਿੈ ਗੁਰਮੁਨਖ ਸੋ ਅਨਰਾਗਾ ॥੨॥ 

आपे दुख सुख भोनग भोगािै गुरमुक्तख सो अनरागा ॥२॥ 

भगिान स्वयूं ही मनुष्य से दु:ख एिूं सुख के भोग करिािा रहिा है। लेनकन गुरुमुख व्यक्ति 

इससे निरि रहिा है ॥२॥ 

 

ਹਨਰ ਰਸ ਊਪਨਰ ਅਿਰ ੁਨਕਆ ਕਹੀਐ ਨਜਨਨ ਪੀਆ ਸੋ ਨਿਿਪਿਾਗਾ ॥ 

हरर रस ऊपरर अिरु नकआ कहीऐ नजनन पीआ सो निपिागा ॥ 

हरर-रस से उत्तम कौन-सी िसु्त शे्रष्ठ कही जा सकिी है, जो इस रस का पान करिा है, िह िृप्त 

हो जािा है। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਨਹਿ ਨਜਨਨ ਇਹੁ ਰਸੁ ਖੋਇਆ ਜਾ ਸਾਕਿ ਦਰੁਮਨਿ ਲਾਗਾ ॥੩॥ 

माइआ मोनहि नजनन इहु रसु खोइआ जा साकि दुरमनि लागा ॥३॥ 

नजस व्यक्ति ने माया में मुग्ध होकर यह रस गूंिा नदया है, ऐसा शाि व्यक्ति दुमभनि में ही लग 

गया है। ॥३॥ 
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ਮਨ ਕਾ ਜੀਉ ਪਿਨਪਨਿ ਦੇਹੀ ਦੇਹੀ ਮਨਹ ਦੇਉ ਸਮਾਗਾ ॥ 

मन का जीउ पिनपनि देही देही मनह देउ समागा ॥ 

परमात्मा शरीर के भीिर ही समाया हुआ है। िह मन का जीिन आधार है और शरीर के प्राणोूं 

का स्वामी है। 

 

ਜੇ ਿੂ ਦੇਨਹ ਿ ਹਨਰ ਰਸੁ ਗਾਈ ਮਨੁ ਨਿਿਪਿੈ ਹਨਰ ਨਲਿ ਲਾਗਾ ॥੪॥ 

जे िू देनह ि हरर रसु गाई मनु निपिै हरर नलि लागा ॥४॥ 

हे हरर ! यद्यनप िू यह देन प्रदान करे िो ही मैं हरर रस की सु्तनि कर सकिा हँ और मेरा मन भी 

िृप्त हो जाएगा ििा मेरी लगन िुझ में लग जाएगी।॥४॥ 

 

ਸਾਧਸੰਗਨਿ ਮਨਹ ਹਨਰ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਗੁਨਰ ਨਮਨਲਐ ਜਮ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ 

साधसूंगनि मनह हरर रसु पाईऐ गुरर नमनलऐ जम भउ भागा ॥ 

सूंिोूं की सभा में ही हरर-रस प्राप्त होिा है और गुरु को नमलने से मृतु्य का भय दूर हो जािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਨਪ ਗੁਰਮੁਨਖ ਹਨਰ ਪਾਏ ਮਸਿਨਕ ਭਾਗਾ ॥੫॥੧੦॥ 

नानक राम नामु जनप गुरमुक्तख हरर पाए मसिनक भागा ॥५॥१०॥ 

हे नानक ! गुरु के सानिध्य में राम नाम का जाप करो, नजसके मस्तक पर भाग्य होिा है, उसे 

परमात्मा नमल जािा है ॥५॥१०॥ 

  

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

सोरनि महला १ ॥ 

सोरनि महला १ ॥ 

 

ਸਰਬ ਜੀਆ ਨਸਨਰ ਲੇਖੁ ਧੁਰਾਹੂ ਨਬਨੁ ਲੇਖੈ ਨਹੀ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ 

सरब जीआ नसरर लेखु धुराह नबनु लेखै नही कोई जीउ ॥ 

समस्त जीिोूं के मािे पर कमों के अनुसार निधािा ने नसीब (लेख) नलखा हुआ है और कोई भी 

नसीब (लेख) के नबना नही ूं है। 

 

ਆਨਪ ਅਲੇਖੁ ਕੁਦਰਨਿ ਕਨਰ ਦੇਖੈ ਹੁਕਨਮ ਚਲਾਏ ਸੋਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

आनप अलेखु कुदरनि करर देखै हुकनम चलाए सोई जीउ ॥१॥ 

परनु्त िह स्वयूं लेख से रनहि है, अपनी कुदरि की रचना करके िह उसे देखिा रहिा है और 

स्वयूं ही अपने हुक्म का जीिोूं से पालन करिािा है।॥१॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਜਪਹੁ ਸੁਖੁ ਹਈੋ ॥ 

मन रे राम जपहु सुखु होई ॥ 

हे मेरे मन ! राम नाम का जाप करो िो ही िुझे सुख प्राप्त होगा। 
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ਅਨਹਨਨਨਸ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਸਰੇਿਹੁ ਹਨਰ ਦਾਿਾ ਭੁਗਿਾ ਸੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अनहनननस गुर के चरन सरेिहु हरर दािा भुगिा सोई ॥ रहाउ ॥ 

नदन-रानि गुरु के चरणोूं की सेिा करो िो ही िुझे ज्ञान होगा नक परमेश्वर ही दािा है और स्वयूं 

ही भोगने िाला है।॥ रहाउ ॥ 
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Page  599 

 

ਜੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਦੇਖਹੁ ਅਵਿ ੁਨ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ 

जो अंतरि सो बाहरि देखहु अवरु न दूजा कोई जीउ ॥ 

जो प्रभु अन्तर्मन र्ें ही र्ौजूद है, उसके बाहि भी दर्मन किो, क्ोकंक उसके अलावा दूसिा कोई 

भी नही।ं 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਏਕ ਰਦਿਸਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖਹੁ ਘਰਿ ਘਰਿ ਜੋਰਤ ਸਮੋਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 

गुिरु्खख एक किसकि करि देखहु घकि घकि जोकत सर्ोई जीउ ॥२॥ 

गुरु के उपदेर् से सभी को एक दृकि से देखो, क्ोकंक प्रते्यक हृदय र्ें प्रभु की ही ज्योकत सर्ाई 

हुई है।॥२॥ 

 

ਚਲਤੌ ਠਾਰਕ ਿਖਹੁ ਘਰਿ ਅਪਨੈ ਗੁਿ ਰਮਰਲਐ ਇਹ ਮਰਤ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥ 

चलतौ ठाकक िखहु घरि अपनै गुि कर्कलऐ इह र्कत होई जीउ ॥ 

अपने चंचल र्न पि अंकुर् लगाकि उसे अपने हृदय-घि र्ें िखो। गुरु को कर्लने से ही यह 

सद्बुखि प्राप्त होती है। 

 

ਦੇਰਖ ਅਰਦਿਸਿ ੁਿਹਉ ਰਬਸਮਾਦੀ ਦਖੁੁ ਰਬਸਿੈ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥੩॥ 

देखख अकिसिु िहउ कबसर्ादी दुखु कबसिै सुखु होई जीउ ॥३॥ 

अदृश्य प्रभु के दर्मन किके तू आश्चयमचककत हो जाएगा औि अपने दु:खो ंको भुलाकि तुझे सुख 

प्राप्त हो जाएगा। ॥३॥ 

 

ਪੀਵਹੁ ਅਰਪਉ ਪਿਮ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਰਨਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥ 

पीवहु अकपउ पिर् सुखु पाईऐ कनज घरि वासा होई जीउ ॥ 

नार्ारृ्त का पान किो, इसे पीने से पिर् सुख प्राप्त होगा औि तुझे अपने आत्मस्वरूप र्ें 

कनवास प्राप्त हो जाएगा। 

 

ਜਨਮ ਮਿਣ ਭਵ ਭੰਜਨੁ ਗਾਈਐ ਪੁਨਿਰਪ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਈ ਜੀਉ ॥੪॥ 

जनर् र्िण भव भंजनु गाईऐ पुनिकप जनरु् न होई जीउ ॥४॥ 

जन्म-र्िण का दुख नार् किने वाले भगवान का गुणगान किने से तुझे बाि-बाि दुकनया र्ें जन्म 

नही ंलेना पडेगा ॥४ ॥ 

 

ਤਤੁ ਰਨਿੰਜਨੁ ਜੋਰਤ ਸਬਾਈ ਸੋਹੰ ਭੇਦ ੁਨ ਕੋਈ ਜੀਉ ॥ 

ततु कनिंजनु जोकत सबाई सोहं भेदु न कोई जीउ ॥ 

सृकि र्ें पिर् तत्व, कनिंजन प्रभु की ज्योकत सबके भीति सर्ाई हुई है औि वह पिर्ात्मा ही 

सबकुछ है औि उसर्ें कोई भी भेद नही।ं 
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ਅਪਿੰਪਿ ਪਾਿਬਿਹਮੁ ਪਿਮੇਸਿ ੁਨਾਨਕ ਗੁਿ ੁਰਮਰਲਆ ਸੋਈ ਜੀਉ ॥੫॥੧੧॥ 

अपर्मपि पािब्रहरु् पिरे्सरु नानक गुरु कर्कलआ सोई जीउ ॥५॥११॥ 

हे नानक ! अपिम्पाि, पिब्रह्म, पिरे्श्वि रु्झे गुरु के रूप र्ें कर्ल गया है।॥५॥११॥ 

 

ਸੋਿਰਠ ਮਹਲਾ ੧ ਘਿ ੁ੩ 

सोिकठ र्हला १ घरु ३ 

सोिकठ र्हला १ घरु ३ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਿ ਪਿਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सकतगुि प्रसाकद ॥ 

ईश्वि एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜਾ ਰਤਸੁ ਭਾਵਾ ਤਦ ਹੀ ਗਾਵਾ ॥ 

जा कतसु भावा तद ही गावा ॥ 

जब र्ैं उस भगवान को भला लगता हूँ तो ही उसका सु्तकतगान किता हूँ। 

 

ਤਾ ਗਾਵੇ ਕਾ ਫਲੁ ਪਾਵਾ ॥ 

ता गावे का फलु पावा ॥ 

इस तिह र्ैं सु्तकतगान किने का फल प्राप्त किता हूँ। 

 

ਗਾਵੇ ਕਾ ਫਲੁ ਹੋਈ ॥ 

गावे का फलु होई ॥ 

लेककन उसका सु्तकतगान किने का फल भी तब ही कर्लता है, 

 

ਜਾ ਆਪੇ ਦੇਵੈ ਸੋਈ ॥੧॥ 

जा आपे देवै सोई ॥१॥ 

जब वह स्वयं देता है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮੇਿੇ ਗੁਿ ਬਚਨੀ ਰਨਰਿ ਪਾਈ ॥ 

र्न रे्िे गुि बचनी कनकि पाई ॥ 

हे रे्िे र्न ! गुरु के उपदेर् से नार् की कनकि पा ली है, 

 

ਤਾ ਤੇ ਸਚ ਮਰਹ ਿਰਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

ता ते सच र्कह िकहआ सर्ाई ॥ िहाउ ॥ 

इसकलए अब र्ैं सत्य र्ें सर्ाया िहता हूँ॥ िहाउ॥ 
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ਗੁਿ ਸਾਖੀ ਅੰਤਰਿ ਜਾਗੀ ॥ 

गुि साखी अंतरि जागी ॥ 

जब गुरु की कर्क्षा रे्िी अन्तिात्मा र्ें जागी 

 

ਤਾ ਚੰਚਲ ਮਰਤ ਰਤਆਗੀ ॥ 

ता चंचल र्कत कतआगी ॥ 

तो र्ैंने अपनी चंचल बुखि को त्याग कदया। 

 

ਗੁਿ ਸਾਖੀ ਕਾ ਉਜੀਆਿਾ ॥ 

गुि साखी का उजीआिा ॥ 

गुरु की कर्क्षा का उजाला होने से 

 

ਤਾ ਰਮਰਿਆ ਸਗਲ ਅੰਿ੍੍ਾਿਾ ॥੨॥ 

ता कर्किआ सगल अंध्यािा ॥२॥ 

सािा अज्ञानता का अने्धिा कर्ि गया है॥ २॥ 

 

ਗੁਿ ਚਿਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

गुि चिनी र्नु लागा ॥ 

जब रे्िा र्न गुरु के चिणो ंर्ें लग गया 

 

ਤਾ ਜਮ ਕਾ ਮਾਿਗੁ ਭਾਗਾ ॥ 

ता जर् का र्ािगु भागा ॥ 

तो रृ्तु्य का र्ागम रु्झ से दूि हो गया है। 

 

ਭੈ ਰਵਰਚ ਰਨਿਭਉ ਪਾਇਆ ॥ 

भै कवकच कनिभउ पाइआ ॥ 

प्रभु-भय र्ें कनभमय (प्रभु) को पा कलया 

 

ਤਾ ਸਹਜ ੈਕੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥੩॥ 

ता सहजै कै घरि आइआ ॥३॥ 

तो सहज आनन्द के घि र्ें आ गया।॥३॥ 

 

ਭਣਰਤ ਨਾਨਕੁ ਬੂਝੈ ਕੋ ਬੀਚਾਿੀ ॥ 

भणकत नानकु बूझै को बीचािी ॥ 

नानक का कथन है कक कोई कविला कवचािवान ही जानता है कक 
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ਇਸੁ ਜਗ ਮਰਹ ਕਿਣੀ ਸਾਿੀ ॥ 

इसु जग र्कह किणी सािी ॥ 

इस दुकनया र्ें सवमशे्रष्ठ कर्म प्रभु की सु्तकत किनी है। 

 

ਕਿਣੀ ਕੀਿਰਤ ਹੋਈ ॥ 

किणी कीिकत होई ॥ 

उसकी र्कहर्ा सु्तकत रे्िा कनत्य कर्म हो गया 

 

ਜਾ ਆਪੇ ਰਮਰਲਆ ਸੋਈ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 

जा आपे कर्कलआ सोई ॥४॥१॥१२॥ 

जब वह प्रभु स्वयं ही रु्झे कर्ल गया ॥४॥१॥१२॥ 

 

ਸੋਿਰਠ ਮਹਲਾ ੩ ਘਿ ੁ੧ 

सोिकठ र्हला ३ घरु १ 

सोिकठ र्हला ३ घरु १ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਿ ਪਿਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सकतगुि प्रसाकद ॥ 

ईश्वि एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵ ਕਿਰਹ ਸਰਭ ਤੇਿੀ ਰਜਨ ਸਬਦੈ ਸਾਦ ੁਆਇਆ ॥ 

सेवक सेव किकह सकभ तेिी कजन सबदै सादु आइआ ॥ 

हे ठाकुि जी ! कजन्हें र्ब्द का स्वाद आया है, वे सािे सेवक तेिी ही सेवा किते हैं। 

 

ਗੁਿ ਰਕਿਪਾ ਤੇ ਰਨਿਮਲੁ ਹੋਆ ਰਜਰਨ ਰਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

गुि ककिपा ते कनिर्लु होआ कजकन कवचहु आपु गवाइआ ॥ 

गुरु की कृपा से वह र्नुष्य कनर्मल हो गया है, कजसने अपने अन्ति से अहंकाि को कर्िा कदया है। 

 

ਅਨਰਦਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵਰਹ ਰਨਤ ਸਾਚੇ ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਰਦ ਸੁਹਾਇਆ ॥੧॥ 

अनकदनु गुण गावकह कनत साचे गुि कै सबकद सुहाइआ ॥१॥ 

वह िात-कदन कनत्य ही सचे्च पिरे्श्वि का गुणानुवाद किता है औि गुरु के र्ब्द से सुन्दि बन 

गया है ॥१॥ 

 

ਮੇਿੇ ਠਾਕੁਿ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਸਿਰਣ ਤੁਮਾਿੀ ॥ 

रे्िे ठाकुि हर् बारिक सिकण तुर्ािी ॥ 

हे रे्िे ठाकुि ! हर् बालक तुम्हािी र्िण र्ें हैं। 
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ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਚੁ ਤੂ ਕੇਵਲੁ ਆਰਪ ਮੁਿਾਿੀ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

एको सचा सचु तू केवलु आकप रु्िािी ॥ िहाउ ॥ 

एक तू ही पिर्-सत्य है औि केवल स्वयं ही सब कुछ है ॥ िहाउ ॥ 

 

ਜਾਗਤ ਿਹੇ ਰਤਨੀ ਪਿਭੁ ਪਾਇਆ ਸਬਦੇ ਹਉਮੈ ਮਾਿੀ ॥ 

जागत िहे कतनी प्रभु पाइआ सबदे हउरै् र्ािी ॥ 

जो र्ोह-र्ाया से जाग्रत िहे हैं, उन्होनें प्रभु को पा कलया है औि र्ब्द के र्ाध्यर् से अपने 

अहंकाि को र्ाि कदया है। 

 

ਰਗਿਹੀ ਮਰਹ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਨ ਉਦਾਸੀ ਰਗਆਨ ਤਤ ਬੀਚਾਿੀ ॥ 

कगिही र्कह सदा हरि जन उदासी कगआन तत बीचािी ॥ 

हरि का सेवक गृहस्थ जीवन र्ें ही सवमदा कनकलमप्त िहता है औि ज्ञान-तत्व पि कचंतन किता है। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ੁਸੇਰਵ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਿਾਰਖਆ ਉਿ ਿਾਿੀ ॥੨॥ 

सकतगुरु सेकव सदा सुखु पाइआ हरि िाखखआ उि िािी ॥२॥ 

सकतगुरु की सेवा किके वह सदा सुख प्राप्त किता है औि पिरे्श्वि को अपने हृदय र्ें लगाकि 

िखता है ॥२॥ 

 

ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਦਹ ਰਦਰਸ ਿਾਵਦਾ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇਆ ॥ 

इहु र्नूआ दह कदकस िावदा दूजै भाइ खुआइआ ॥ 

यह (चंचल) र्न दसो ंकदर्ाओ ंर्ें भिकता िहता है औि इसे दै्वतभाव ने नि कि कदया है। 
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ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤੈ ਰਿਿਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

मनमुख मुगधु हरि नामु न चेतै बििथा जनमु गवाइआ ॥ 

मनमुख बवमूढ़ व्यक्ति पिमात्मा के नाम को स्मिण नह ीं किता औि अपना ज वन व्यथथ ह  गींवा 

देता है। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ੁਭੇਟੇ ਤਾ ਨਾਉ ਪਾਏ ਹਉਮੈ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ 

सबतगुरु भेटे ता नाउ पाए हउमै मोहु चुकाइआ ॥३॥ 

लेबकन यबद उसक  सबतगुरु से भेंट हो जाए तो वह नाम प्राप्त कि लेता है, बजससे उसका 

अहींकाि एवीं मोह दूि हो जाते हैं।३॥ 

 

ਹਰਿ ਜਨ ਸਾਚੇ ਸਾਚੁ ਕਮਾਵਰਹ ਗੁਿ ਕੈ ਸਿਰਿ ਵੀਚਾਿੀ ॥ 

हरि जन साचे साचु कमावबह गुि कै सिबद व चाि  ॥ 

हरि के सेवक सत्यश ल हैं, वे सत्य क  साधना किते हैं औि गुरु के शब्द पि बचींतन किते हैं। 

 

ਆਪੇ ਮੇਰਿ ਿਏ ਪਰਰਭ ਸਾਚੈ ਸਾਚੁ ਿਰਖਆ ਉਿ ਧਾਿੀ ॥ 

आपे मेबल लए प्रबभ साचै साचु िक्तखआ उि धाि  ॥ 

सच्चा प्रभु उन्हें स्वयीं ह  अपने साथ बमला लेता है औि वे सत्य को अपने हृदय से लगाकि िखते 

हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵਹੁ ਗਰਤ ਮਰਤ ਪਾਈ ਏਹਾ ਿਾਰਸ ਹਮਾਿੀ ॥੪॥੧॥ 

नानक नावहु गबत मबत पाई एहा िाबस हमाि  ॥४॥१॥ 

हे नानक ! नाम के माध्यम से हमें गबत एवीं ज्ञान बमला है औि यह  हमाि  पूूँज  है ॥४॥१॥ 

 

ਸੋਿਰਿ ਮਹਿਾ ੩ ॥ 

सोिबि महला ३ ॥ 

सोिबि महला ३ ॥ 

 

ਭਗਰਤ ਖਜਾਨਾ ਭਗਤਨ ਕਉ ਿੀਆ ਨਾਉ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥ 

भगबत खजाना भगतन कउ द आ नाउ हरि धनु सचु सोइ ॥ 

पिमात्मा ने अपन  भक्ति का खजाना भिोीं को बदया है औि हरि का नाम ह  उनका सच्चा धन 

है। 

 

ਅਖੁਟ ੁਨਾਮ ਧਨੁ ਕਿੇ ਰਨਖੁਟੈ ਨਾਹੀ ਰਕਨੈ ਨ ਕੀਮਰਤ ਹੋਇ ॥ 

अखुटु नाम धनु कदे बनखुटै नाह  बकनै न क मबत होइ ॥ 

यह अक्षय नाम-धन कदाबप खत्म नह ीं होता औि न ह  इसका मूल्ाींकन बकया जा सकता है। 
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ਨਾਮ ਧਰਨ ਮੁਖ ਉਜਿੇ ਹੋਏ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

नाम धबन मुख उजले होए हरि पाइआ सचु सोइ ॥१॥ 

हरि के नाम-धन से भिजनोीं के मुख उज्ज्वल हो गए हैं औि उन्हें सत्य स्वरूप हरि बमल गया 

है ॥१॥ 

 

ਮਨ ਮੇਿੇ ਗੁਿ ਸਿਿੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

मन मेिे गुि सिद  हरि पाइआ जाइ ॥ 

हे मेिे मन ! गुरु के शब्द द्वािा ह  श्र हरि पाया जाता है। 

 

ਰਿਨੁ ਸਿਿ ੈਜਗੁ ਭੁਿਿਾ ਰਿਿਿਾ ਿਿਗਹ ਰਮਿੈ ਸਜਾਇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

बिनु सिदै जगु भुलदा बििदा दिगह बमलै सजाइ ॥ िहाउ ॥ 

यह दुबनया शब्द के बिना दुबवधा में पड़कि भटकत  ह  िहत  है औि हरि के दििाि में किोि 

दण्ड प्राप्त कित  है ॥ िहाउ ॥ 

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਅੰਿਰਿ ਪੰਚ ਚਿੋ ਵਸਰਹ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਿੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਹੰਕਾਿਾ ॥ 

इसु देह  अींदरि पींच चोि वसबह कामु क्रोधु लोभु मोहु अहींकािा ॥ 

इस शि ि के अन्दि पाूँच चोि-कामवासना, क्रोध, लालच, मोह एवीं अहींकाि बनवास किते हैं। 

 

ਅੰਰਮਰਤੁ ਿੂਟਰਹ ਮਨਮੁਖ ਨਹੀ ਿੂਝਰਹ ਕੋਇ ਨ ਸੁਣੈ ਪੂਕਾਿਾ ॥ 

अबितु लूटबह मनमुख नह  िूझबह कोइ न सुणै पूकािा ॥ 

वे नाम रूप  अमृत को लूटते िहते हैं, लेबकन मनमुख व्यक्ति इस तथ्य को नह ीं समझते औि 

कोई भ  उनक  िरियाद नह ीं सुनता। 

 

ਅੰਧਾ ਜਗਤੁ ਅੰਧੁ ਵਿਤਾਿਾ ਿਾਝੁ ਗੁਿ ੂਗੁਿਾਿਾ ॥੨॥ 

अींधा जगतु अींधु वितािा िाझु गुरू गुिािा ॥२॥ 

यह दुबनया अन्ध  अथाथत् ज्ञानह न है औि इसके व्यवहाि भ  अने्ध हैं औि गुरु के बिना घोि 

अने्धिा है ॥२॥ 

 

ਹਉਮੈ ਮੇਿਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਵਗੁਤੇ ਰਕਹੁ ਚਿੈ ਨ ਚਿਰਿਆ ਨਾਰਿ ॥ 

हउमै मेिा करि करि बवगुते बकहु चलै न चलबदआ नाबल ॥ 

अहींकाि में मैं-मेिा किते हुए प्राण  प बड़त होते िहते हैं बकनु्त जि मृतु्य का समय आता है तो 

कुछ भ  उनके साथ नह ीं जाता। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਨਾਮੁ ਰਧਆਵੈ ਸਿਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰਿ ॥ 

गुिमुक्तख होवै सु नामु बधआवै सदा हरि नामु समाबल ॥ 

जो व्यक्ति गुरुमुख िन जाता है वह नाम का ह  ध्यान किता है औि सदैव हरि-नाम क  ह  

आिाधना किता िहता है। 

 

SikhBookClub.com 3395 



 

ਸਚੀ ਿਾਣੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਿਿੀ ਨਿਰਿ ਰਨਹਾਰਿ ॥੩॥ 

सच  िाण  हरि गुण गावै नदि  नदरि बनहाबल ॥३॥ 

वह सच्च  वाण  के द्वािा हरि का गुणगान किता है औि करुणा के घि पिमात्मा क  करुणा-

दृबि से कृताथथ हो जाता है ॥३॥ 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਰਗਆਨੁ ਸਿਾ ਘਰਟ ਚਾਨਣੁ ਅਮਿ ੁਰਸਰਿ ਿਾਰਿਸਾਹਾ ॥ 

सबतगुि बगआनु सदा घबट चानणु अमरु बसरि िाबदसाहा ॥ 

सतगुरु का बदया हुआ ज्ञान हमेशा ह  उसके हृदय को िोशन किता है औि पिमात्मा का हुक्म 

िादशाहोीं के बसि पि भ  है। 

 

ਅਨਰਿਨੁ ਭਗਰਤ ਕਿਰਹ ਰਿਨੁ ਿਾਤੀ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਿਾਹਾ ॥ 

अनबदनु भगबत किबह बदनु िात  िाम नामु सचु लाहा ॥ 

भि िात-बदन प्रभु क  भक्ति किते िहते हैं औि िाम-नाम रूप  सच्चा लाभ प्राप्त किते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਮ ਨਾਰਮ ਰਨਸਤਾਿਾ ਸਿਰਿ ਿਤੇ ਹਰਿ ਪਾਹਾ ॥੪॥੨॥ 

नानक िाम नाबम बनसतािा सिबद िते हरि पाहा ॥४॥२॥ 

हे नानक ! िाम-नाम के िलस्वरूप ह  मनुष्य क  मुक्ति हो जात  है औि शब्द में मग्न होने से 

हरि बमल जाता है।॥४॥२॥ 

 

ਸੋਿਰਿ ਮਃ ੩ ॥ 

सोिबि मः  ३ ॥ 

सोिबि मः  ३ ॥ 

 

ਿਾਸਰਨ ਿਾਸੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਹਰਿ ਪਾਏ ਰਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥ 

दासबन दासु होवै ता हरि पाए बवचहु आपु गवाई ॥ 

यबद मनुष्य दासोीं का दास िन जाए तो उसे पिमात्मा बमल जाता है औि वह अपने मन से 

आत्माबभमान को गींवा देता है। 

 

ਭਗਤਾ ਕਾ ਕਾਿਜੁ ਹਰਿ ਅਨੰਿ ੁਹੈ ਅਨਰਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ 

भगता का कािजु हरि अनींदु है अनबदनु हरि गुण गाई ॥ 

भिोीं का मुख्य कायथ तो आनींद रूप श्र हरि ह  है, इसबलए वे िात-बदन हरि का ह  गुणगान 

किते िहते हैं। 

 

ਸਿਰਿ ਿਤੇ ਸਿਾ ਇਕ ਿੰਗੀ ਹਰਿ ਰਸਉ ਿਹੇ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

सिबद िते सदा इक िींग  हरि बसउ िहे समाई ॥१॥ 

शब्द के साथ मग्न हुए वे हमेशा एक ह  िींग में ल न िहते हैं औि हरि में समाए िहते हैं।॥१॥ 
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ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਾਚੀ ਨਿਰਿ ਤੁਮਾਿੀ ॥ 

हरि ज उ साच  नदरि तुमाि  ॥ 

हे श्र  हरि ! तुम्हाि  कृपा-दृबि सच्च  है। 

 

ਆਪਰਣਆ ਿਾਸਾ ਨੋ ਰਕਰਪਾ ਕਰਿ ਰਪਆਿੇ ਿਾਖਹੁ ਪੈਜ ਹਮਾਿੀ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

आपबणआ दासा नो बक्रपा करि बपआिे िाखहु पैज हमाि  ॥ िहाउ ॥ 

हे प्यािे ! अपने सेवकोीं पि कृपा किो औि हमाि  लाज-प्रबतष्ठा भ  ििकिाि िखो॥ िहाउ॥ 

 

ਸਿਰਿ ਸਿਾਹੀ ਸਿਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਗੁਿਮਤੀ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ 

सिबद सलाह  सदा हउ ज वा गुिमत  भउ भागा ॥ 

शब्द द्वािा सु्तबतगान किने से मैं सदैव ज बवत िहता हूँ औि गुरु के उपदेश द्वािा मेिा भय दूि 

हो गया है। 

 

ਮੇਿਾ ਪਰਭੁ ਸਾਚਾ ਅਰਤ ਸੁਆਰਿਉ ਗੁਿ ੁਸੇਰਵਆ ਰਚਤੁ ਿਾਗਾ ॥ 

मेिा प्रभु साचा अबत सुआबलउ गुरु सेबवआ बचतु लागा ॥ 

मेिा सच्चा प्रभु अत्यींत सुन्दि है औि गुरु क  सेवा किने से मेिा बचत्त उसमें लग गया है। 

 

ਸਾਚਾ ਸਿਿ ੁਸਚੀ ਸਚੁ ਿਾਣੀ ਸੋ ਜਨੁ ਅਨਰਿਨੁ ਜਾਗਾ ॥੨॥ 

साचा सिदु सच  सचु िाण  सो जनु अनबदनु जागा ॥२॥ 

जो व्यक्ति सचे्च शब्द एवीं पिम सच्च  वाण  का िोध किता है, वह बदन-िात चेतन िहता है ॥२॥ 

 

ਮਹਾ ਗੰਭੀਿ ੁਸਿਾ ਸੁਖਿਾਤਾ ਰਤਸ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

महा ग्मभ रु सदा सुखदाता बतस का अींतु न पाइआ ॥ 

भगवान महा गींभ ि औि सवथदा सुखोीं का दाता है औि उसका कोई भ  ज व अन्त नह ीं पा 

सकता। 

 

ਪੂਿੇ ਗੁਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕੀਨੀ ਅਰਚੰਤੁ ਹਰਿ ਮੰਰਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

पूिे गुि क  सेवा क न  अबचींतु हरि मींबन वसाइआ ॥ 

बजसने पूणथ गुरु क  सेवा क  है, उसने बचन्ता से िबहत हरि को अपने मन में िसा बलया है। 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਨਿਮਿੁ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਅੰਤਰਿ ਰਵਚਹੁ ਭਿਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ 

मनु तनु बनिमलु सदा सुखु अींतरि बवचहु भिमु चुकाइआ ॥३॥ 

उसका मन, तन बनमथल हो गया है औि अन्तमथन सदा सुख  िहता है औि मन से सने्दह भ  दूि 

हो गया है ॥३॥ 
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ਹਰਿ ਕਾ ਮਾਿਗੁ ਸਿਾ ਪੰਥੁ ਰਵਖੜਾ ਕੋ ਪਾਏ ਗੁਿ ਵੀਚਾਿਾ ॥ 

हरि का मािगु सदा पींथु बवखड़ा को पाए गुि व चािा ॥ 

भगवान (क  उपलक्ति) का मागथ सवथदा ह  एक बवषम पथ है औि कोई बविला पुरुष ह  गुरु के 

बवचाि द्वािा बचींतन किते हुए इसे प्राप्त किता है। 

 

ਹਰਿ ਕੈ ਿੰਰਗ ਿਾਤਾ ਸਿਿੇ ਮਾਤਾ ਹਉਮੈ ਤਜੇ ਰਵਕਾਿਾ ॥ 

हरि कै िीं बग िाता सिदे माता हउमै तजे बवकािा ॥ 

हरि के पे्रम-िींग में ल न एवीं शब्द में मस्त हुआ व्यक्ति अपने अहींकाि एवीं बवकािोीं को त्याग देता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਿਤਾ ਇਕ ਿੰਗੀ ਸਿਰਿ ਸਵਾਿਣਹਾਿਾ ॥੪॥੩॥ 

नानक नाबम िता इक िींग  सिबद सवािणहािा ॥४॥३॥ 

नानक तो प्रभु के नाम-िींग में िींगकि एक िींग हो गया है औि ब्रह्म-शब्द उसे सींवािने वाला है 

॥४॥३॥ 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 

 

ਹਠਰ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਨੋ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀ ਠਿਆਰੇ ਠਜਚਰ ੁਘਟ ਅੰਤਠਰ ਹੈ ਸਾਸਾ ॥ 

हरर जीउ तुधु नो सदा सालाही ठिआरे ठजचरु घट अंतरर है सासा ॥ 

हे हरर ! जब तक मेरे शरीर में जीवन सांसें हैं, तब तक मैं सववदा तेरी ही मठहमा-सु्तठत करता 

रहूँ। 

 

ਇਕੁ ਿਲੁ ਠਿਨੁ ਠਿਸਰਠਹ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਜਾਣਉ ਬਰਸ ਿਚਾਸਾ ॥ 

इकु िलु खिनु ठवसरठह तू सुआमी जाणउ बरस िचासा ॥ 

हे मेरे स्वामी ! यठद मैं तुझे एक िल एवं क्षण भर के ठलए ठवसृ्मत कर दूूँ  तो मैं इसे िचास वर्व के 

बराबर समझता हूँ। 

 

ਹਮ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਸਦਾ ਸੇ ਭਾਈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਠਦ ਿਰਗਾਸਾ ॥੧॥ 

हम मूड़ मुगध सदा से भाई गुर कै सबठद प्रगासा ॥१॥ 

हे भाई ! हम तो हमेशा से ही ठवमूढ़ एवं बुखिहीन थे लेठकन गुरु के शब्द से हमें ज्ञान का प्रकाश 

ठमल गया है॥ १॥ 

 

ਹਠਰ ਜੀਉ ਤੁਮ ਆਿੇ ਦੇਹੁ ਬੁਝਾਈ ॥ 

हरर जीउ तुम आिे देहु बुझाई ॥ 

हे हरर ! तुम स्वयं ही हम जीवो ंको सुबुखि प्रदान करते हो। 

 

ਹਠਰ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਠਿਟਹੁ ਿਾਠਰਆ ਸਦ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਠਿਟਹੁ ਬਠਲ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जीउ तुधु ठवटहु वाररआ सद ही तेरे नाम ठवटहु बठल जाई ॥ रहाउ ॥ 

इसठलए मैं तुझ िर हमेशा ही कुबावन जाता हूँ और तेरे नाम िर न्यौछावर होता हूँ॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮ ਸਬਠਦ ਮੁਏ ਸਬਠਦ ਮਾਠਰ ਜੀਿਾਲੇ ਭਾਈ ਸਬਦੇ ਹੀ ਮੁਕਠਤ ਿਾਈ ॥ 

हम सबठद मुए सबठद मारर जीवाले भाई सबदे ही मुकठत िाई ॥ 

हे भाई ! हम गुरु-शब्द द्वारा ही मोह-माया के प्रठत मरे हैं और शब्द द्वारा ही मरकर िुन:जीठवत 

हुए हैं और शब्द के द्वारा ही मुखि प्राप्त हुई है। 

 

ਸਬਦੇ ਮਨੁ ਤਨੁ ਠਨਰਮਲੁ ਹੋਆ ਹਠਰ ਿਠਸਆ ਮਠਨ ਆਈ ॥ 

सबदे मनु तनु ठनरमलु होआ हरर वठसआ मठन आई ॥ 

शब्द से ही मन एवं तन ठनमवल हुआ और हरर आकर मन में ठनवास कर गया है। 
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ਸਬਦ ੁਗੁਰ ਦਾਤਾ ਠਜਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਹਠਰ ਠਸਉ ਰਠਹਆ ਸਮਾਈ ॥੨॥ 

सबदु गुर दाता ठजतु मनु राता हरर ठसउ रठहआ समाई ॥२॥ 

शब्द रूिी गुरु ही दाता है, ठजससे मेरा मन लीन हो गया है और मैं प्रभु में समाया रहता हूँ॥ २॥ 

 

ਸਬਦ ੁਨ ਜਾਣਠਹ ਸੇ ਅੰਨੇ ਬੋਲੇ ਸੇ ਠਕਤੁ ਆਏ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

सबदु न जाणठह से अंने बोले से ठकतु आए संसारा ॥ 

जो शब्द के रहस्य को नही ंजानते, वे अने्ध एवं बहरे हैं, ठिर वे दुठनया में ठकसठलए आए हैं ? 

 

ਹਠਰ ਰਸੁ ਨ ਿਾਇਆ ਠਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇਆ ਜੰਮਠਹ ਿਾਰੋ ਿਾਰਾ ॥ 

हरर रसु न िाइआ ठबरथा जनमु गवाइआ जमठह वारो वारा ॥ 

उन्ोनें हरर रस को प्राप्त नही ंठकया एवं यंू ही अिना जीवन व्यथव ही गंवा ठदया है और ठिर 

बार-बार जन्मते रहते हैं। 

 

ਠਬਸਟਾ ਕੇ ਕੀੜ ੇਠਬਸਟਾ ਮਾਠਹ ਸਮਾਣੇ ਮਨਮੁਿ ਮੁਗਧ ਗੁਬਾਰਾ ॥੩॥ 

ठबसटा के कीड़े ठबसटा माठह समाणे मनमुि मुगध गुबारा ॥३॥ 

ऐसे मूिव एवं अज्ञानी मनमुि व्यखि ठवष्टा के ही कीड़े हैं और ठवष्टा में ही गल-सड़ जाते हैं।॥ 

३॥ 

 

ਆਿੇ ਕਠਰ ਿੇਿੈ ਮਾਰਠਗ ਲਾਏ ਭਾਈ ਠਤਸੁ ਠਬਨੁ ਅਿਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

आिे करर वेिै मारठग लाए भाई ठतसु ठबनु अवरु न कोई ॥ 

हे भाई ! ईश्वर स्वयं ही जीवो ंको िैदा करके उनका िालन-िोर्ण करता है और सन्मागव लगाता 

है।उसके अलावा दूसरा कोई रचठयता नही।ं 

 

ਜੋ ਧੁਠਰ ਠਲਠਿਆ ਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ ਭਾਈ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

जो धुरर ठलखिआ सु कोइ न मेटै भाई करता करे सु होई ॥ 

हे भाई ! जो जीवो ंकी ठकस्मत में आरंभ से ही ठलिा हुआ है, उसे कोई भी ठमटा नही ंसकता, 

जो सृजनहार करता है, वही होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਠਸਆ ਮਨ ਅੰਤਠਰ ਭਾਈ ਅਿਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ॥੪॥੪॥ 

नानक नामु वठसआ मन अंतरर भाई अवरु न दूजा कोई ॥४॥४॥ 

नानक का कथन है ठक हे भाई ! मन के भीतर प्रभु का नाम ठनवास कर गया है और उसके 

ठसवाय कोई दूसरा है ही नही ं॥ ४॥ ४॥ 

 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 
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ਗੁਰਮੁਠਿ ਭਗਠਤ ਕਰਠਹ ਿਰਭ ਭਾਿਠਹ ਅਨਠਦਨੁ ਨਾਮੁ ਿਿਾਣੇ ॥ 

गुरमुखि भगठत करठह प्रभ भावठह अनठदनु नामु विाणे ॥ 

गुरुमुि िुरुर् ही भखि करते हैं और प्रभु को बहुत अचे्छ लगते हैं। वे रात-ठदन प्रभु के नाम का 

ही बिान करते हैं। 

 

ਭਗਤਾ ਕੀ ਸਾਰ ਕਰਠਹ ਆਠਿ ਰਾਿਠਹ ਜੋ ਤੇਰੈ ਮਠਨ ਭਾਣੇ ॥ 

भगता की सार करठह आठि रािठह जो तेरै मठन भाणे ॥ 

हे प्रभु ! तू स्वयं ही अिने भिो ंकी देिरेि करता है, जो तेरे मन को बहुत भले लगते हैं। 

 

ਤੂ ਗੁਣਦਾਤਾ ਸਬਠਦ ਿਛਾਤਾ ਗੁਣ ਕਠਹ ਗੁਣੀ ਸਮਾਣੇ ॥੧॥ 

तू गुणदाता सबठद िछाता गुण कठह गुणी समाणे ॥१॥ 

तू ही गुणो ंका दाता है और गुरु-शब्द द्वारा तेरी िहचान होती है और तेरा गुणानुवाद करते हुए 

तेरे भि तुझ में ही ठवलीन हो जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਠਰ ਜੀਉ ਸਦਾ ਸਮਾਠਲ ॥ 

मन मेरे हरर जीउ सदा समाठल ॥ 

हे मेरे मन ! सदा ही िरमात्मा का ठसमरन करते रहो," 

 

ਅੰਤ ਕਾਠਲ ਤੇਰਾ ਬੇਲੀ ਹੋਿੈ ਸਦਾ ਠਨਬਹੈ ਤੇਰੈ ਨਾਠਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंत काठल तेरा बेली होवै सदा ठनबहै तेरै नाठल ॥ रहाउ ॥ 

अन्तकाल में वही तेरा ठमत्र होगा और सववदा ही तेरा साथ ठनभाएगा।॥ रहाउ॥ 

 

ਦਸੁਟ ਚਉਕੜੀ ਸਦਾ ਕੂੜੁ ਕਮਾਿਠਹ ਨਾ ਬੂਝਠਹ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

दुसट चउकड़ी सदा कूड़ु कमावठह ना बूझठह वीचारे ॥ 

दुष्टो ंकी मण्डली सववदा ठमथ्याचरण ही करती रहती है और न कुछ ज्ञान प्राप्त करती है और न 

ही ठचंतन करती है। 

 

ਠਨੰਦਾ ਦਸੁਟੀ ਤੇ ਠਕਠਨ ਫਲੁ ਿਾਇਆ ਹਰਣਾਿਸ ਨਿਠਹ ਠਬਦਾਰੇ ॥ 

ठनंदा दुसटी ते ठकठन िलु िाइआ हरणािस निठह ठबदारे ॥ 

दुष्टता एवं ठनन्दा से कब ठकसे िल प्राप्त हुआ है ? चंूठक दुष्ट ठहरण्यकखििु नािुनो ंसे ही चीर 

ठदया गया था। 

 

ਿਰਠਹਲਾਦ ੁਜਨੁ ਸਦ ਹਠਰ ਗੁਣ ਗਾਿੈ ਹਠਰ ਜੀਉ ਲਏ ਉਬਾਰੇ ॥੨॥ 

प्रठहलादु जनु सद हरर गुण गावै हरर जीउ लए उबारे ॥२॥ 

भि प्रहलाद हमेशा ही हरर का गुणगान करता रहता था और उसकी श्रीहरर ने रक्षा की थी 

॥२॥ 
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ਆਿਸ ਕਉ ਬਹੁ ਭਲਾ ਕਠਰ ਜਾਣਠਹ ਮਨਮੁਠਿ ਮਠਤ ਨ ਕਾਈ ॥ 

आिस कउ बहु भला करर जाणठह मनमुखि मठत न काई ॥ 

मनमुि व्यखि स्वयं को बहुत ही भला समझते हैं िरनु्त उनके अन्दर ठबलु्कल ही सुमठत नही ं

होती। 

 

ਸਾਧੂ ਜਨ ਕੀ ਠਨੰਦਾ ਠਿਆਿੇ ਜਾਸਠਨ ਜਨਮੁ ਗਿਾਈ ॥ 

साधू जन की ठनंदा ठवआिे जासठन जनमु गवाई ॥ 

वे तो साधु-संतो ंकी ठनन्दा में ही प्रवृत्त रहते हैं और अिना अमूल्य जीवन व्यथव ही गंवा देते हैं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਦੇ ਚੇਤਠਹ ਨਾਹੀ ਅੰਠਤ ਗਏ ਿਛੁਤਾਈ ॥੩॥ 

राम नामु कदे चेतठह नाही अंठत गए िछुताई ॥३॥ 

वे राम का नाम कभी याद नही ंकरते और अन्त में िछताते हुए दुठनया से ठवदा हो जाते हैं।॥ 

३॥ 

 

ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਭਗਤਾ ਕਾ ਕੀਤਾ ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਆਠਿ ਲਾਏ ॥ 

सिलु जनमु भगता का कीता गुर सेवा आठि लाए ॥ 

प्रभु ने अिने भिो ंका जन्म सिल कर ठदया है और स्वयं ही उन्ें गुरु की सेवा में लगाया है। 

 

ਸਬਦੇ ਰਾਤੇ ਸਹਜੇ ਮਾਤੇ ਅਨਠਦਨੁ ਹਠਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ 

सबदे राते सहजे माते अनठदनु हरर गुण गाए ॥ 

शब्द में मग्न एवं िरम-आनंद में मस्त हुए भि रात-ठदन हरर का गुणगान करते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਹਉ ਲਾਗਾ ਠਤਨ ਕੈ ਿਾਏ ॥੪॥੫॥ 

नानक दासु कहै बेनंती हउ लागा ठतन कै िाए ॥४॥५॥ 

दास नानक प्राथवना करता है मैं तो उन भिो ंके ही चरण छूता हूँ॥ ४॥ ५॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 

 

ਸੋ ਠਸਿੁ ਸਿਾ ਬੰਧਿੁ ਹੈ ਭਾਈ ਠਜ ਗੁਰ ਕੇ ਭਾਣੇ ਠਿਠਚ ਆਿੈ ॥ 

सो ठसिु सिा बंधिु है भाई ठज गुर के भाणे ठवठच आवै ॥ 

हे भाई ! वही सच्चा ठसक्ख मेरा ठमत्र एवं संबंधी है, जो गुरु की रजा में आचरण करता है। 

 

ਆਿਣੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਭਾਈ ਠਿਛੁਠੜ ਚੋਟਾ ਿਾਿੈ ॥ 

आिणै भाणै जो चलै भाई ठवछुठड़ चोटा िावै ॥ 

जो अिनी इच्छानुसार आचरण करता है, वह भगवान से ठवछुड़ कर चोटें िाता रहता है। 
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ਠਬਨੁ ਸਠਤਗੁਰ ਸੁਿੁ ਕਦੇ ਨ ਿਾਿੈ ਭਾਈ ਠਫਠਰ ਠਫਠਰ ਿਛੋਤਾਿੈ ॥੧॥ 

ठबनु सठतगुर सुिु कदे न िावै भाई ठिरर ठिरर िछोतावै ॥१॥ 

हे भाई ! सतगुरु के ठबना उसे कदाठि सुि नही ंठमलता और वह बार-बार िश्चाताि में जलता 

रहता है ॥१॥ 

 

ਹਠਰ ਕੇ ਦਾਸ ਸੁਹੇਲੇ ਭਾਈ ॥ 

हरर के दास सुहेले भाई ॥ 

हे भाई ! भगवान के भि हमेशा सुिी एवं प्रसन्न हैं। 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਕਲਕਿਖ ਦਖੁ ਕਾਟੇ ਆਪੇ ਮੇਕਲ ਕਮਲਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनम जनम के ककलकिख दुख काटे आपे मेकल कमलाई ॥ रहाउ ॥ 

वह उनके जन्म-जन्मान्तर ों के पाप एवों कष्ट कमटा देता है और उन्हें स्वयों ही अपने साथ कमला 

लेता है॥ रहाउ॥ 

 

ਇਹੁ ਕੁਟੰਿੁ ਸਭੁ ਜੀਅ ਕੇ ਿੰਧਨ ਭਾਈ ਭਰਕਮ ਭੁਲਾ ਸੈਂਸਾਰਾ ॥ 

इहु कुट्मिु सभु जीअ के िोंधन भाई भरकम भुला सैंसारा ॥ 

हे भाई! यह सभी कुटुोंि इत्याकद त  जीव हेतु िन्धन ही हैं और सारी दुकनया भ्रम में ही भटक रही 

है। 

 

ਕਿਨੁ ਗੁਰ ਿੰਧਨ ਟਟੂਕਹ ਨਾਹੀ ਗੁਰਮੁਕਖ ਮੋਖ ਦਆੁਰਾ ॥ 

किनु गुर िोंधन टूटकह नाही गुरमुखख म ख दुआरा ॥ 

गुरु के किना िन्धन नष्ट नही ों ह ते और गुरु के माध्यम से म क्ष का द्वार कमल जाता है। 

 

ਕਰਮ ਕਰਕਹ ਗੁਰ ਸਿਦ ੁਨ ਪਛਾਣਕਹ ਮਕਰ ਜਨਮਕਹ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ ॥੨॥ 

करम करकह गुर सिदु न पछाणकह मरर जनमकह वार  वारा ॥२॥ 

ज  प्राणी साोंसाररक कमम करता है और गुरु के शब्द की पहचान नही ों करता, वह िार-िार 

दुकनया में मरता और जन्मता ही रहता है॥ २॥ 

 

ਹਉ ਮੇਰਾ ਜਗੁ ਪਲਕਿ ਰਕਹਆ ਭਾਈ ਕੋਇ ਨ ਕਕਸ ਹੀ ਕੇਰਾ ॥ 

हउ मेरा जगु पलकच रकहआ भाई क इ न ककस ही केरा ॥ 

हे भाई ! यह दुकनया त  अहोंत्व एवों आत्माकभमान में ही उलझी हुई है परनु्त क ई भी ककसी का 

सखा नही ों। 

     

ਗੁਰਮੁਕਖ ਮਹਲੁ ਪਾਇਕਨ ਗੁਣ ਗਾਵਕਨ ਕਨਜ ਘਕਰ ਹੋਇ ਿਸੇਰਾ ॥ 

गुरमुखख महलु पाइकन गुण गावकन कनज घरर ह इ िसेरा ॥ 

गुरुमुख पुरुष सत्य के महल क  प्राप्त कर लेते हैं, सत्य का ही गुणगान करते हैं और अपने 

आत्मस्वरूप (भगवान के चरण ों) में िसेरा प्राप्त कर लेते हैं। 

 

ਐਥੈ ਿੂਝੈ ਸੁ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਹਕਰ ਪਰਭੁ ਹੈ ਕਿਸੁ ਕੇਰਾ ॥੩॥ 

ऐथै िूझै सु आपु पछाणै हरर प्रभु है कतसु केरा ॥३॥ 

ज  व्यखि इहल क में स्वयों क  समझ जाता है, वह अपने आत्मस्वरूप क  पहचान लेता है और 

हरर-प्रभु उसका िन जाता है॥ ३ ॥ 
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ਸਕਿਗੁਰ ੂਸਦਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਭਾਈ ਕਵਣੁ ਭਾਗਾ ਕਕਆ ਪਾਈਐ ॥ 

सकतगुरू सदा दइआलु है भाई कवणु भागा ककआ पाईऐ ॥ 

हे भाई ! सकतगुरु त  हमेशा ही दयालु है परनु्त तकदीर के किना प्राणी क्या प्राप्त कर सकता है 

? 

 

ਏਕ ਨਦਕਰ ਕਕਰ ਵੇਖੈ ਸਭ ਊਪਕਰ ਜੇਹਾ ਭਾਉ ਿੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਈਐ ॥ 

एक नदरर करर वेखै सभ ऊपरर जेहा भाउ तेहा फलु पाईऐ ॥ 

सकतगुरु सभी पर एक समान कृपा-दृकष्ट से ही देखता है परनु्त जैसी प्राणी की पे्रम-भावना ह ती 

है, उसे वैसा ही फल प्राप्त ह ता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਅੰਿਕਰ ਕਵਿਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ॥੪॥੬॥ 

नानक नामु वसै मन अोंतरर कवचहु आपु गवाईऐ ॥४॥६॥ 

हे नानक ! यकद अन्तममन में से आत्माकभमान क  दूर कर कदया जाए त  मन के अन्दर प्रभु-नाम 

का कनवास ह  जाता है॥ ४॥ ६॥ 

 

ਸੋਰਕਿ ਮਹਲਾ ੩ ਿੌਿੁਕੇ ॥ 

स रकि महला ३ चौतुके ॥ 

स रकि महला ३ चौतुके ॥ 

 

ਸਿੀ ਭਗਕਿ ਸਕਿਗੁਰ ਿੇ ਹੋਵੈ ਸਿੀ ਕਹਰਦੈ ਿਾਣੀ ॥ 

सची भगकत सकतगुर ते ह वै सची कहरदै िाणी ॥ 

सतगुरु के माध्यम से ही सच्ची भखि ह ती है एवों हृदय में सच्ची वाणी का कनवास ह  जाता है। 

 

ਸਕਿਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਹਉਮੈ ਸਿਕਦ ਸਮਾਣੀ ॥ 

सकतगुरु सेवे सदा सुखु पाए हउमै सिकद समाणी ॥ 

गुरु की सेवा करने से सदा सुख की उपलखि ह ती है और गुरु-शब्द के माध्यम से अहोंकार 

कमट जाता है। 

 

ਕਿਨੁ ਗੁਰ ਸਾਿੇ ਭਗਕਿ ਨ ਹੋਵੀ ਹੋਰ ਭੂਲੀ ਕਫਰੈ ਇਆਣੀ ॥ 

किनु गुर साचे भगकत न ह वी ह र भूली कफरै इआणी ॥ 

गुरु के किना सच्ची भखि नही ों ह  सकती और गुरु के किना नादान दुकनया दुकवधा में फँस कर 

भटकती ही रहती है। 

 

ਮਨਮੁਕਖ ਕਫਰਕਹ ਸਦਾ ਦਖੁੁ ਪਾਵਕਹ ਡੂਕਿ ਮੁਏ ਕਵਣੁ ਪਾਣੀ ॥੧॥ 

मनमुखख कफरकह सदा दुखु पावकह डूकि मुए कवणु पाणी ॥१॥ 

मनमुख व्यखि भटकते ही रहते हैं, वे हमेशा दुुः खी ही रहते हैं और जल के किना ही डूिकर मर 

जाते हैं।॥ १॥ 
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ਭਾਈ ਰੇ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸਰਣਾਈ ॥ 

भाई रे सदा रहहु सरणाई ॥ 

हे भाई ! हमेशा भगवान की शरण में रह , 

 

ਆਪਣੀ ਨਦਕਰ ਕਰੇ ਪਕਿ ਰਾਖੈ ਹਕਰ ਨਾਮੋ ਦੇ ਵਕਡਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आपणी नदरर करे पकत राखै हरर नाम  दे वकडआई ॥ रहाउ ॥ 

वह अपनी कृपा-दृकष्ट करके जीव ों की हमेशा ही लाज-प्रकतष्ठा िचाता रहता है और अपने हरर-

नाम की जीव ों क  कीकतम प्रदान करता है॥ रहाउ॥ 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਆਪੁ ਪਛਾਿਾ ਸਿਕਦ ਸਿ ੈਵੀਿਾਰਾ ॥ 

पूरे गुर ते आपु पछाता सिकद सचै वीचारा ॥ 

पूणम गुरु के माध्यम से मनुष्य सचे्च शब्द का कचोंतन करने से अपने आत्माकभमान क  समझ लेता 

है। 

 

ਕਹਰਦੈ ਜਗਜੀਵਨੁ ਸਦ ਵਕਸਆ ਿਕਜ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ 

कहरदै जगजीवनु सद वकसआ तकज कामु क्र धु अहोंकारा ॥ 

वह काम, क्र ध एवों अहोंकार क  छ ड़ देता है और जगत का जीवनदाता हरर हमेशा ही उसके 

हृदय में आकर कनवास कर लेता है। 

 

ਸਦਾ ਹਜੂਕਰ ਰਕਵਆ ਸਭ ਿਾਈ ਕਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ ॥ 

सदा हजूरर रकवआ सभ िाई कहरदै नामु अपारा ॥ 

अपरोंपार नाम हृदय में कनवास करने से प्रभु हमेशा उसे प्रत्यक्ष एवों समस्त स्थान ों पर व्यापक 

दृकष्टमान ह ता है। 

 

ਜੁਕਗ ਜੁਕਗ ਿਾਣੀ ਸਿਕਦ ਪਛਾਣੀ ਨਾਉ ਮੀਿਾ ਮਨਕਹ ਕਪਆਰਾ ॥੨॥ 

जुकग जुकग िाणी सिकद पछाणी नाउ मीिा मनकह कपआरा ॥२॥ 

युग-युगान्तर ों में अनहद शब्द द्वारा ही प्रभु वाणी की पहचान हुई है और मन क  नाम मधुर एवों 

प्यारा लगता है ॥२॥ 

 

ਸਕਿਗੁਰ ੁਸੇਕਵ ਕਜਕਨ ਨਾਮੁ ਪਛਾਿਾ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਜਕਗ ਆਇਆ ॥ 

सकतगुरु सेकव कजकन नामु पछाता सफल जनमु जकग आइआ ॥ 

सतगुरु की सेवा करके कजस व्यखि ने नाम की पहचान कर ली है, इस दुकनया में उसका 

आगमन एवों जन्म सफल ह  गया है। 

 

ਹਕਰ ਰਸੁ ਿਾਕਖ ਸਦਾ ਮਨੁ ਕਿਰਪਕਿਆ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣੀ ਅਘਾਇਆ ॥ 

हरर रसु चाखख सदा मनु किपकतआ गुण गावै गुणी अघाइआ ॥ 

हरर-रस क  चखकर उसका मन हमेशा के कलए तृप्त ह  गया है और वह गुण ों के भण्डार प्रभु 

का गुणगान करते हुए सोंतुष्ट हुआ रहता है। 
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ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਕਸ ਸਦਾ ਰੰਕਗ ਰਾਿਾ ਅਨਹਦ ਸਿਦ ੁਵਜਾਇਆ ॥ 

कमलु प्रगाकस सदा रों कग राता अनहद सिदु वजाइआ ॥ 

उसका हृदय-कमल प्रफुखित ह  गया है और प्रभु के पे्रम-रोंग में वह सदैव मग्न रहता है और 

उसके भीतर अनहद शब्द गूोंजता रहता है। 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਕਨਰਮਲੁ ਕਨਰਮਲ ਿਾਣੀ ਸਿੇ ਸਕਿ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

तनु मनु कनरमलु कनरमल िाणी सचे सकच समाइआ ॥३॥ 

उसका तन-मन कनममल ह  गया है और वाणी भी कनममल ह  गई है और वह सत्यशील िनकर 

परम-सत्य में कवलीन ह  गया है॥ ३॥ 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਕਿ ਕੋਇ ਨ ਿੂਝੈ ਗੁਰਮਕਿ ਕਰਦੈ ਸਮਾਈ ॥ 

राम नाम की गकत क इ न िूझै गुरमकत ररदै समाई ॥ 

राम-नाम की महानता क  क ई भी नही ों जानता और गुरु के उपदेश द्वारा ही यह हृदय में 

समाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਮਗੁ ਪਛਾਣੈ ਹਕਰ ਰਕਸ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥ 

गुरमुखख ह वै सु मगु पछाणै हरर रकस रसन रसाई ॥ 

ज  व्यखि गुरुमुख ह ता है, वह मागम की पहचान कर लेता है और हरर-रस में ही उसकी रसना 

रसमग्न रहती है। 

 

ਜਪੁ ਿਪੁ ਸਜੰਮੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਿੇ ਹੋਵੈ ਕਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ ॥ 

जपु तपु सोंजमु सभु गुर ते ह वै कहरदै नामु वसाई ॥ 

जप, तप एवों सोंयम सभी गुरु से ही प्राप्त ह ते हैं और गुरु द्वारा ही हृदय में नाम का कनवास ह ता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਕਹ ਸੇ ਜਨ ਸੋਹਕਨ ਦਕਰ ਸਾਿੈ ਪਕਿ ਪਾਈ ॥੪॥੭॥ 

नानक नामु समालकह से जन स हकन दरर साचै पकत पाई ॥४॥७॥ 

हे नानक ! ज  व्यखि नाम-कसमरन करते हैं, वे सुन्दर कदखाई देते हैं और सत्य के दरिार में 

िड़ी श भा प्राप्त करते हैं॥ ४ ॥ ७ ॥ 

 

ਸੋਰਕਿ ਮਃ ੩ ਦਿੁੁਕੇ ॥ 

स रकि मुः  ३ दुतुके ॥ 

स रकि मुः  ३ दुतुके ॥ 
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ਸਕਿਗੁਰ ਕਮਕਲਐ ਉਲਟੀ ਭਈ ਭਾਈ ਜੀਵਿ ਮਰੈ ਿਾ ਿੂਝ ਪਾਇ ॥ 

सकतगुर कमकलऐ उलटी भई भाई जीवत मरै ता िूझ पाइ ॥ 

हे भाई ! सकतगुरु से भेंट करके मेरी िुखि म ह-माया की तरफ से उलट गई है, यकद क ई 

जीकवत ही कवषय-कवकार ों की ओर से मृत रहता है त  उसे आध्याखत्मक जीवन का ज्ञान कमल 

जाता है। 

 

ਸੋ ਗੁਰ ੂਸੋ ਕਸਖੁ ਹੈ ਭਾਈ ਕਜਸੁ ਜੋਿੀ ਜੋਕਿ ਕਮਲਾਇ ॥੧॥ 

स  गुरू स  कसखु है भाई कजसु ज ती ज कत कमलाइ ॥१॥ 

हे भाई ! वही गुरु है और वही कसक्ख है, कजसकी ज्य कत क  परमात्मा अपनी परम ज्य कत से 

कमला लेता है॥ १॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਹਕਰ ਹਕਰ ਸੇਿੀ ਕਲਵ ਲਾਇ ॥ 

मन रे हरर हरर सेती कलव लाइ ॥ 

हे मेरे मन ! परमात्मा के साथ सुरकत लगाओ। 

 

ਮਨ ਹਕਰ ਜਕਪ ਮੀਿਾ ਲਾਗੈ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਕਖ ਪਾਏ ਹਕਰ ਥਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मन हरर जकप मीिा लागै भाई गुरमुखख पाए हरर थाइ ॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! भजन करने से हरर कजसके मन क  मीिा लगता है वह गुरुमुख व्यखि हरर के चरण ों 

में स्थान प्राप्त कर लेता है ॥ रहाउ ॥ 
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ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਬਿ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਭਾਈ ਮਨਮੁਬਿ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

बिनु गुर प्रीबि न ऊपजै भाई मनमुखि दूजै भाइ ॥ 

हे भाई ! गुरु के बिना प्रभु-प्रीबि उत्पन्न नही ीं होिी और मनमुि व्यखि दै्विभाव में ही फँसे रहिे 

हैं। 

 

ਿੁਹ ਕੁਟਬਹ ਮਨਮੁਿ ਕਰਮ ਕਰਬਹ ਭਾਈ ਪ੍ਲੈ ਬਕਛੂ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥੨॥ 

िुह कुटबह मनमुि करम करबह भाई पलै बकछू न पाइ ॥२॥ 

मनमुि व्यखि जो भी कमम करिा है, वह बछलका कूटने के सादृश्य बनरर्मक है, इससे उन्हें 

कुछ भी हाबसल नही ीं होिा।॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਬਮਬਲਐ ਨਾਮੁ ਮਬਨ ਰਬਿਆ ਭਾਈ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਬਿ ਬਪ੍ਆਬਰ ॥ 

गुर बमबलऐ नामु मबन रबवआ भाई साची प्रीबि बपआरर ॥ 

हे भाई ! गुरु से भेंट करके नाम हृदय में प्रबवष्ट हो गया है और प्रभु से सच्ची प्रीबि एवीं पे्रम हो 

गया है। 

 

ਸਦਾ ਹਬਰ ਕੇ ਗੁਣ ਰਿੈ ਭਾਈ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਬਿ ਅਪ੍ਾਬਰ ॥੩॥ 

सदा हरर के गुण रवै भाई गुर कै हेबि अपारर ॥३॥ 

हे भाई ! गुरु के अपार पे्रम से ही मनुष्य हरर का गुणगान करिा रहिा है॥ ३॥ 

 

ਆਇਆ ਸੋ ਪ੍ਰਿਾਣੁ ਹੈ ਭਾਈ ਬਜ ਗੁਰ ਸੇਿਾ ਬਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

आइआ सो परवाणु है भाई बज गुर सेवा बचिु लाइ ॥ 

हे भाई ! बजसने गुरु की सेवा में बचत्त लगाया है, उसका दुबनया में आगमन परवान है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਬਰ ਪ੍ਾਈਐ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਮੇਲਾਇ ॥੪॥੮॥ 

नानक नामु हरर पाईऐ भाई गुर सिदी मेलाइ ॥४॥८॥ 

नानक का कर्न है बक हे भाई ! गुरु के शब्द द्वारा प्राणी प्रभु के नाम को प्राप्त कर लेिा है और 

उसमें बवलीन हो जािा है ॥४॥८॥ 

 

ਸੋਰਬਿ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

सोरबि महला ३ घरु १ ॥ 

सोरबि महला ३ घरु १ ॥ 

 

ਬਿਹੀ ਗੁਣੀ ਬਿਰਭਿਣੁ ਬਿਆਬਪ੍ਆ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਬਿ ਿੂਝ ਿੁਝਾਇ ॥ 

बिही गुणी बिभवणु बवआबपआ भाई गुरमुखि िूझ िुझाइ ॥ 

हे भाई ! पृथ्वी, पािाल एवीं आकाश-इन िीनोीं लोक वाला जगि बिगुणोीं- रजोगुण, िमोगुण एवीं 

सिोगुण में पूणमिया लीन है और गुरुमुि व्यखि ही इस भेद को समझ सकिा है। 
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ਰਾਮ ਨਾਬਮ ਲਬਗ ਛੂਟੀਐ ਭਾਈ ਪ੍ੂਛਹੁ ਬਗਆਨੀਆ ਜਾਇ ॥੧॥ 

राम नाबम लबग छूटीऐ भाई पूछहु बगआनीआ जाइ ॥१॥ 

हे भाई ! राम के नाम में लीन होने से ही मुखि प्राप्त होिी है, चाहे इस सींदभम में जाकर ज्ञानी 

महापुरुषोीं से पूछ लो॥ १॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਿਰੈ ਗੁਣ ਛੋਬਿ ਚਉਥੈ ਬਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

मन रे िै गुण छोबि चउरै् बचिु लाइ ॥ 

हे मेरे मन ! िू बिगुणोीं (रज, िम एवीं सत्व) को छोड़ दे और अपने बचत्त को चौरे् पद (परम पद) 

में लगा। 

 

ਹਬਰ ਜੀਉ ਿੇਰੈ ਮਬਨ ਿਸੈ ਭਾਈ ਸਦਾ ਹਬਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जीउ िेरै मबन वसै भाई सदा हरर के गुण गाइ ॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! हरर ने िेरे मन में ही बनवास बकया हुआ है, इसबलए सवमदा हरर का गुणगान करिा रह 

॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਾਮੈ ਿੇ ਸਬਭ ਊਪ੍ਜੇ ਭਾਈ ਨਾਇ ਬਿਸਬਰਐ ਮਬਰ ਜਾਇ ॥ 

नामै िे सबभ ऊपजे भाई नाइ बवसररऐ मरर जाइ ॥ 

हे भाई ! नाम से ही सभी जीव उत्पन्न हुए हैं और नाम को बवसृ्मि करके वे मर जािे हैं। 

 

ਅਬਗਆਨੀ ਜਗਿੁ ਅੰਧੁ ਹੈ ਭਾਈ ਸੂਿੇ ਗਏ ਮੁਹਾਇ ॥੨॥ 

अबगआनी जगिु अींधु है भाई सूिे गए मुहाइ ॥२॥ 

हे भाई ! यह अज्ञानी दुबनया िो माया-मोह में अन्धी है िर्ा माया-मोह में बनद्रामग्न लोग माया के 

हार्ोीं लूटे जा रहे हैं॥ २ ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਬਿ ਜਾਗੇ ਸੇ ਉਿਰ ੇਭਾਈ ਭਿਜਲੁ ਪ੍ਾਬਰ ਉਿਾਬਰ ॥ 

गुरमुखि जागे से उिरे भाई भवजलु पारर उिारर ॥ 

हे भाई ! गुरुमुि व्यखि ही जाग्रि रहिे हैं और उनका कल्याण हो जािा है िर्ा वे भयानक 

सींसार-सागर से पार हो जािे हैं। 

 

ਜਗ ਮਬਹ ਲਾਹਾ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਭਾਈ ਬਹਰਦੈ ਰਬਿਆ ਉਰ ਧਾਬਰ ॥੩॥ 

जग मबह लाहा हरर नामु है भाई बहरदै रखिआ उर धारर ॥३॥ 

हे भाई ! इस दुबनया में हरर का नाम ही फलप्रद है, इसबलए हमें हरर का नाम ही हृदय में रिना 

चाबहए ॥३॥ 

 

ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਿਰੇ ਭਾਈ ਰਾਮ ਨਾਬਮ ਬਲਿ ਲਾਇ ॥ 

गुर सरणाई उिरे भाई राम नाबम बलव लाइ ॥ 

हे भाई ! गुरु की शरण में आने एवीं राम नाम में सुरबि लगाने से उद्धार हो जािा है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਿੇੜਾ ਨਾਉ ਿੁਲਹੜਾ ਭਾਈ ਬਜਿੁ ਲਬਗ ਪ੍ਾਬਰ ਜਨ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥੯॥ 

नानक नाउ िेड़ा नाउ िुलहड़ा भाई बजिु लबग पारर जन पाइ ॥४॥९॥ 

नानक का कर्न है बक हे भाई ! नाम ही जहाज है और नाम ही िेड़ा है, बजस पर सवार होकर 

प्रभु के भिजन सींसार-सागर से पार हो जािे हैं ॥४॥६॥ 

 

ਸੋਰਬਿ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

सोरबि महला ३ घरु १ ॥ 

सोरबि महला ३ घरु १ ॥ 

 

ਸਬਿਗੁਰ ੁਸੁਿ ਸਾਗਰ ੁਜਗ ਅੰਿਬਰ ਹੋਰ ਥ ੈਸੁਿੁ ਨਾਹੀ ॥ 

सबिगुरु सुि सागरु जग अींिरर होर रै् सुिु नाही ॥ 

सिगुरु ही सुिोीं का सागर है, इस दुबनया में दूसरा कोई सुिोीं का स्र्ान नही ीं है। 

 

ਹਉਮੈ ਜਗਿੁ ਦਬੁਿ ਰੋਬਗ ਬਿਆਬਪ੍ਆ ਮਬਰ ਜਨਮੈ ਰੋਿੈ ਧਾਹੀ ॥੧॥ 

हउमै जगिु दुखि रोबग बवआबपआ मरर जनमै रोवै धाही ॥१॥ 

सारी दुबनया अहींकार के कारण दुिोीं एवीं रोगोीं से ग्रस्त है, बजसके कारण लोग जन्मिे-मरिे 

और फूट-फूट कर रोिे हैं॥१॥ 

 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਬਿਗੁਰ ੁਸੇਬਿ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਇ ॥ 

प्राणी सबिगुरु सेबव सुिु पाइ ॥ 

हे प्राणी ! सबिगुरु की बनष्काम सेवा करने से सुि उपलब्ध होिा है। 

 

ਸਬਿਗੁਰ ੁਸੇਿਬਹ ਿਾ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਿਬਹ ਨਾਬਹ ਿ ਜਾਬਹਗਾ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सबिगुरु सेवबह िा सुिु पावबह नाबह ि जाबहगा जनमु गवाइ ॥ रहाउ ॥ 

यबद िू सिगुरु की सेवा करेगा िो ही िुझे सुि बमलेगा, अन्यर्ा िू अपना अमूल्य जन्म गींवा कर 

दुबनया से बवदा हो जाएगा॥ रहाउ॥ 

 

ਿਰੈ ਗੁਣ ਧਾਿੁ ਿਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਿਬਹ ਹਬਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਨ ਆਇਆ ॥ 

िै गुण धािु िहु करम कमावबह हरर रस सादु न आइआ ॥ 

मनुष्य बिगुणी माया (रज, िम, सि) के प्रभाव अधीन भाग-दौड़ करिा हुआ अनेक कमम करिा 

है, लेबकन हरर-रस का स्वाद प्राप्त नही ीं करिा। 

 

ਸੰਬਧਆ ਿਰਪ੍ਣੁ ਕਰਬਹ ਗਾਇਿਰੀ ਬਿਨੁ ਿੂਝੇ ਦਿੁੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

सींबधआ िरपणु करबह गाइिी बिनु िूझे दुिु पाइआ ॥२॥ 

वह सींध्या-पाि, िपमण (बपिरोीं को जल) एवीं गायिी मींि का पाि करिा है परनु्त ज्ञान के बिना 

वह दुुः ि ही भोगिा है॥ २॥ 
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ਸਬਿਗੁਰ ੁਸੇਿੇ ਸੋ ਿਿਭਾਗੀ ਬਜਸ ਨੋ ਆਬਪ੍ ਬਮਲਾਏ ॥ 

सबिगुरु सेवे सो विभागी बजस नो आबप बमलाए ॥ 

जो व्यखि सबिगुरु की सेवा करिा है, वह िड़ा भाग्यशाली है लेबकन सबिगुरु से वही बमलिा है, 

बजसे भगवान स्वयीं बमलािा है। 

 

ਹਬਰ ਰਸੁ ਪ੍ੀ ਜਨ ਸਦਾ ਬਿਰਪ੍ਿਾਸੇ ਬਿਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਗਿਾਏ ॥੩॥ 

हरर रसु पी जन सदा बिपिासे बवचहु आपु गवाए ॥३॥ 

हरर-रस को पीकर भिजन हमेशा िृप्त रहिे हैं और अपने अन्तममन से अपना आत्माबभमान 

दूर कर देिे हैं।॥ ३॥ 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਅੰਧਾ ਸਭੁ ਅੰਧੁ ਕਮਾਿੈ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮਗੁ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

इहु जगु अींधा सभु अींधु कमावै बिनु गुर मगु न पाए ॥ 

यह दुबनया िो अन्धी है, सि लोग अज्ञानिा के कमम ही करिे हैं। गुरु बिना उन्हें सन्मागम नही ीं 

बमलिा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਿਗੁਰ ੁਬਮਲੈ ਿ ਅਿੀ ਿੇਿੈ ਘਰੈ ਅੰਦਬਰ ਸਚੁ ਪ੍ਾਏ ॥੪॥੧੦॥ 

नानक सबिगुरु बमलै ि अिी वेिै घरै अींदरर सचु पाए ॥४॥१०॥ 

हे नानक ! यबद सिगुरु से भेंट हो जाए िो मनुष्य ज्ञान-चकु्षओीं से देिने लगिा है और सत्य को 

अपने हृदय-घर में ही प्राप्त कर लेिा है ॥४॥१०॥ 

 

ਸੋਰਬਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सोरबि महला ३ ॥ 

सोरबि महला ३॥ 

 

ਬਿਨੁ ਸਬਿਗੁਰ ਸੇਿੇ ਿਹੁਿਾ ਦਿੁੁ ਲਾਗਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਭਰਮਾਈ ॥ 

बिनु सबिगुर सेवे िहुिा दुिु लागा जुग चारे भरमाई ॥ 

गुरु की सेवा बकए बिना मनुष्य अत्यन्त दु:िोीं में ही बघरा रहिा है और चहुीं युगोीं में भटकिा 

बफरिा है। 

 

ਹਮ ਦੀਨ ਿੁਮ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਦਾਿੇ ਸਿਦੇ ਦੇਬਹ ਿੁਝਾਈ ॥੧॥ 

हम दीन िुम जुगु जुगु दािे सिदे देबह िुझाई ॥१॥ 

हे भगवान् ! हम िडे़ दीन हैं और िुम िो युगोीं-युगान्तरोीं में दािा हो, कृपा करके हमें शब्द का 

ज्ञान प्रदान करो॥ १॥ 

 

ਹਬਰ ਜੀਉ ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਹੁ ਿੁਮ ਬਪ੍ਆਰੇ ॥ 

हरर जीउ बिपा करहु िुम बपआरे ॥ 

हे बप्रय प्रभु ! हम पर िुम कृपा करो। 
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ਸਬਿਗੁਰ ੁਦਾਿਾ ਮੇਬਲ ਬਮਲਾਿਹੁ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਦੇਿਹੁ ਆਧਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सबिगुरु दािा मेबल बमलावहु हरर नामु देवहु आधारे ॥ रहाउ ॥ 

हमें सिगुरु दािा से बमला दो और हरर-नाम का सहारा प्रदान करो ॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਨਸਾ ਮਾਬਰ ਦਬੁਿਧਾ ਸਹਬਜ ਸਮਾਣੀ ਪ੍ਾਇਆ ਨਾਮੁ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

मनसा मारर दुबिधा सहबज समाणी पाइआ नामु अपारा ॥ 

मैंने अपनी अबभलाषा एवीं दुबवधा को बमटाकर िर्ा सहज अवस्र्ा में लीन होकर अनन्त नाम 

को प्राप्त कर बलया है। 

 

ਹਬਰ ਰਸੁ ਚਾਬਿ ਮਨੁ ਬਨਰਮਲੁ ਹੋਆ ਬਕਲਬਿਿ ਕਾਟਣਹਾਰਾ ॥੨॥ 

हरर रसु चाखि मनु बनरमलु होआ बकलबिि काटणहारा ॥२॥ 

पापोीं का नाश करने वाला हरर रस चि कर मेरा मन बनममल हो गया है॥ २॥ 
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ਸਬਦਿ ਮਰਹੁ ਦਿਦਰ ਜੀਵਹੁ ਸਿ ਹੀ ਤਾ ਦਿਦਰ ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 

सबदि मरहु दिरर जीवहु सि ही ता दिरर मरणु न होई ॥ 

गुरु के शब्द में मग्न होकर अहम् को मारोगे तो दिर हमेशा ही जीदवत रहोगे और दिर िुबारा 

मृतु्य नही ीं होगी। 

 

ਅੰਦਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਸਿਾ ਮਦਨ ਮੀਠਾ ਸਬਿੇ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ॥੩॥ 

अदितु नामु सिा मदन मीठा सबिे पावै कोई ॥३॥ 

हररनामामृत सवविा ही मन को मीठा लगता है लेदकन गुरु के शब्द द्वारा कोई दवरला ही इसे 

प्राप्त करता है ॥३॥ 

 

ਿਾਤੈ ਿਾਦਤ ਰਖੀ ਹਦਿ ਅਪਣੈ ਦਜਸੁ ਭਾਵੈ ਦਤਸੁ ਿੇਈ ॥ 

िातै िादत रखी हदि अपणै दजसु भावै दतसु िेई ॥ 

उस महान् िाता ने समस्त बख्शिशें अपने हाि में रखी हुई हैं, वह दजसे चाहता है, उसे िेता 

रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਦਮ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿਰਗਹ ਜਾਪਦਹ ਸੇਈ ॥੪॥੧੧॥ 

नानक नादम रते सुखु पाइआ िरगह जापदह सेई ॥४॥११॥ 

हे नानक ! हरर-नाम में मग्न होकर दजन्ोींने सुख प्राप्त दकया है, भगवान के िरबार में वे 

सत्यवािी लगते हैं ॥४॥११॥ 

 

ਸੋਰਦਠ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सोरदठ महला ३ ॥ 

सोरदठ महला ३ ॥ 

 

ਸਦਤਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸਹਜ ਧੁਦਨ ਉਪਜੈ ਗਦਤ ਮਦਤ ਤਿ ਹੀ ਪਾਏ ॥ 

सदतगुर सेवे ता सहज धुदन उपजै गदत मदत ति ही पाए ॥ 

जब मनुष्य सदतगुरु की सेवा करता है तो उसके भीतर सहज धुन उत्पन्न होती है और तब ही 

उसे मोक्ष एवीं ज्ञान-बुख्शि प्राप्त होती है। 

 

ਹਦਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਦਨ ਵਦਸਆ ਨਾਮੇ ਨਾਦਮ ਸਮਾਏ ॥੧॥ 

हरर का नामु सचा मदन वदसआ नामे नादम समाए ॥१॥ 

हरर का सच्चा नाम उसके मन में दनवास कर लेता है और नाम द्वारा वह नाम-स्वरूप भगवान 

में दवलीन हो जाता है।॥१॥ 
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ਦਬਨੁ ਸਦਤਗੁਰ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ ॥ 

दबनु सदतगुर सभु जगु बउराना ॥ 

सदतगुरु के दबना सारी िुदनया पागल हो गई है। 

 

ਮਨਮੁਦਖ ਅੰਧਾ ਸਬਿ ੁਨ ਜਾਣੈ ਝੂਠੈ ਭਰਦਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मनमुख्शख अींधा सबिु न जाणै झठैू भरदम भुलाना ॥ रहाउ ॥ 

अन्धा मनमुख व्यख्शि शब्द के भेि को नही ीं जानता और झठेू भ्रम में ही भटकता रहता है ॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਤਿੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਭਰਦਮ ਭੁਲਾਇਆ ਹਉਮੈ ਬੰਧਨ ਕਮਾਏ ॥ 

तै्र गुण माइआ भरदम भुलाइआ हउमै बींधन कमाए ॥ 

दत्रगुणी माया ने मनुष्य को भ्रम में ही गुमराह दकया हुआ है, दजसके कारण वह अहींकार के 

बन्धन ही सींदचत करता रहता है। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਦਸਰ ਊਪਦਰ ਊਭਉ ਗਰਭ ਜੋਦਨ ਿਖੁੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 

जमणु मरणु दसर ऊपरर ऊभउ गरभ जोदन िुखु पाए ॥२॥ 

जन्म-मरण उसके दसर ऊपर खडे रहते हैं और गभव-योदन में पडकर वह िुुः ख प्राप्त करता 

रहता है॥ २॥ 

 

ਤਿੈ ਗੁਣ ਵਰਤਦਹ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ਹਉਮੈ ਦਵਦਚ ਪਦਤ ਖੋਈ ॥ 

तै्र गुण वरतदह सगल सींसारा हउमै दवदच पदत खोई ॥ 

सारा सींसार ही माया के दत्रगुणोीं के प्रभाव अधीन दियाशील है और अहींकार में इसने अपना 

मान-सम्मान गींवा दिया है। 

 

ਗੁਰਮੁਦਖ ਹੋਵੈ ਚਉਿਾ ਪਿ ੁਚੀਨੈ ਰਾਮ ਨਾਦਮ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੩॥ 

गुरमुख्शख होवै चउिा पिु चीनै राम नादम सुखु होई ॥३॥ 

जो व्यख्शि गुरुमुख बन जाता है, उसे चौिे पि का ज्ञान हो जाता है और राम नाम से सुखी रहता 

है॥ ३॥ 

 

ਤਿੈ ਗੁਣ ਸਦਭ ਤੇਰੇ ਤੂ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਜੋ ਤੂ ਕਰਦਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

तै्र गुण सदभ तेरे तू आपे करता जो तू करदह सु होई ॥ 

हे परमेश्वर ! माया के तीनोीं गुण-रज, तम, सत् तेरी ही रचना है और तू स्वयीं ही स्रष्टा है। जो कुछ 

तू करता है, िुदनया में वही होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਦਮ ਦਨਸਤਾਰਾ ਸਬਿੇ ਹਉਮੈ ਖੋਈ ॥੪॥੧੨॥ 

नानक राम नादम दनसतारा सबिे हउमै खोई ॥४॥१२॥ 

हे नानक ! राम नाम द्वारा ही मोक्ष की प्राख्शप्त होती है और गुरु के शब्द द्वारा आत्मादभमान िूर 

हो जाता है ॥४॥१२॥ 
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ਸੋਰਦਠ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ 

सोरदठ महला ४ घरु १ 

सोरदठ महला ४ घरु १ 

 

ੴ ਸਦਤਗੁਰ ਪਿਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਆਪੇ ਆਦਪ ਵਰਤਿਾ ਦਪਆਰਾ ਆਪੇ ਆਦਪ ਅਪਾਹੁ ॥ 

आपे आदप वरतिा दपआरा आपे आदप अपाहु ॥ 

प्यारा प्रभु स्वयीं ही सब जीवोीं में व्याप्त है और स्वयीं ही दनदलवप्त रहता है। 

 

ਵਣਜਾਰਾ ਜਗੁ ਆਦਪ ਹੈ ਦਪਆਰਾ ਆਪੇ ਸਾਚਾ ਸਾਹੁ ॥ 

वणजारा जगु आदप है दपआरा आपे साचा साहु ॥ 

वह स्वयीं ही जगत रूपी वणजारा है और स्वयीं ही सच्चा साहूकार है। 

 

ਆਪੇ ਵਣਜੁ ਵਾਪਾਰੀਆ ਦਪਆਰਾ ਆਪੇ ਸਚੁ ਵੇਸਾਹੁ ॥੧॥ 

आपे वणजु वापारीआ दपआरा आपे सचु वेसाहु ॥१॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयीं ही वादणज्य एवीं व्यापारी है और स्वयीं ही सच्ची रास-पूींजी है॥ १॥ 

 

ਜਦਪ ਮਨ ਹਦਰ ਹਦਰ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹ ॥ 

जदप मन हरर हरर नामु सलाह ॥ 

हे मेरे मन ! हरर का जाप करो, उसकी ही सु्तदत करो। 

 

ਗੁਰ ਦਕਰਪਾ ਤੇ ਪਾਈਐ ਦਪਆਰਾ ਅੰਦਮਿਤੁ ਅਗਮ ਅਿਾਹ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर दकरपा ते पाईऐ दपआरा अदितु अगम अिाह ॥ रहाउ ॥ 

गुरु की अपार कृपा से ही वह अमृत रूप अगम्य एवीं अिाह प्यारा परमेश्वर पाया जा सकता है॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਸੁਦਣ ਸਭ ਵੇਖਿਾ ਦਪਆਰਾ ਮੁਦਖ ਬੋਲੇ ਆਦਪ ਮੁਹਾਹੁ ॥ 

आपे सुदण सभ वेखिा दपआरा मुख्शख बोले आदप मुहाहु ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयीं ही सबको सुनता एवीं िेखता है और स्वयीं ही सभी प्रादणयोीं के मुख द्वारा 

अपने मुखारदबींि से बोलता है। 

 

ਆਪੇ ਉਝਦਿ ਪਾਇਿਾ ਦਪਆਰਾ ਆਦਪ ਦਵਖਾਲੇ ਰਾਹੁ ॥ 

आपे उझदड पाइिा दपआरा आदप दवखाले राहु ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयीं ही कुमागव लगाता है और स्वयीं ही सन्मागव प्रिान करता है। 
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ਆਪੇ ਹੀ ਸਭੁ ਆਦਪ ਹੈ ਦਪਆਰਾ ਆਪੇ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੨॥ 

आपे ही सभु आदप है दपआरा आपे वेपरवाहु ॥२॥ 

वह दप्रयतम आप ही सबकुछ है और आप ही बेपरवाह है॥ २॥ 

 

ਆਪੇ ਆਦਪ ਉਪਾਇਿਾ ਦਪਆਰਾ ਦਸਦਰ ਆਪੇ ਧੰਧਿੈ ਲਾਹੁ ॥ 

आपे आदप उपाइिा दपआरा दसरर आपे धींधडै लाहु ॥ 

वह स्वयीं ही सृदष्ट-रचना करता है और स्वयीं ही प्रते्यक प्राणी को साींसाररक कायों में लगाता है। 

  

ਆਦਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਤੀ ਦਪਆਰਾ ਆਦਪ ਮਾਰੇ ਮਦਰ ਜਾਹੁ ॥ 

आदप कराए साखती दपआरा आदप मारे मरर जाहु ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयीं ही जीवोीं को पैिा करता है और स्वयीं ही जब जीवोीं का नाश करता है तो वह 

नाश हो जाते हैं। 

 

ਆਪੇ ਪਤਣੁ ਪਾਤਣੀ ਦਪਆਰਾ ਆਪੇ ਪਾਦਰ ਲੰਘਾਹੁ ॥੩॥ 

आपे पतणु पातणी दपआरा आपे पारर लींघाहु ॥३॥ 

वह स्वयीं ही घाट और मल्लाह है और स्वयीं ही पार करवाता है॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਸਾਗਰ ੁਬੋਦਹਿਾ ਦਪਆਰਾ ਗੁਰ ੁਖੇਵਟ ੁਆਦਪ ਚਲਾਹੁ ॥ 

आपे सागरु बोदहिा दपआरा गुरु खेवटु आदप चलाहु ॥ 

वह स्वयीं ही सागर है और स्वयीं ही जहाज है। वह स्वयीं ही गुरु-खेवट बनकर जहाज चलाता है। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਚਦਿ ਲੰਘਿਾ ਦਪਆਰਾ ਕਦਰ ਚੋਜ ਵੇਖੈ ਪਾਦਤਸਾਹੁ ॥ 

आपे ही चदड लींघिा दपआरा करर चोज वेखै पादतसाहु ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयीं जहाज पर सवार होकर पार होता है। सृदष्ट का बािशाह वह परमेश्वर अपनी 

आश्चयवजनक लीलाएँ रच-रचकर िेखता रहता है। 

 

ਆਪੇ ਆਦਪ ਿਇਆਲੁ ਹੈ ਦਪਆਰਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਖਦਸ ਦਮਲਾਹੁ ॥੪॥੧॥ 

आपे आदप िइआलु है दपआरा जन नानक बखदस दमलाहु ॥४॥१॥ 

वह स्वयीं ही ियावान है, हे नानक ! वह स्वयीं ही जीवोीं को क्षमा करके अपने साि दमला लेता 

है॥ ४॥ १॥ 

 

ਸੋਰਦਠ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਿਾ ॥ 

सोरदठ महला ४ चउिा ॥ 

सोरदठ महला ४ चउिा ॥ 
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ਆਪੇ ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭੁਜ ਆਪੇ ਖੰਡ ਆਪੇ ਸਭ ਲੋਇ ॥ 

आपे अींडज जेरज सेतज उतभुज आपे खींड आपे सभ लोइ ॥ 

परमेश्वर स्वयीं ही अींडज (अणे्ड से उत्पन्न), जेरज (भू्रण से उत्पन्न), से्विज (पसीने से उत्पन्न), 

उिदभज (धरती से उत्पन्न) है। वह स्वयीं ही धरती के खण्ड एवीं स्वयीं ही समस्त लोक है। 

 

ਆਪੇ ਸੂਤੁ ਆਪੇ ਬਹੁ ਮਣੀਆ ਕਦਰ ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ ਪਰੋਇ ॥ 

आपे सूतु आपे बहु मणीआ करर सकती जगतु परोइ ॥ 

वह स्वयीं ही सूत्र है और स्वयीं ही अनेक मदणयाीं हैं। अपनी शख्शि धारण करके उसने सारी 

िुदनया को सूत्र में दपरोया हुआ है। 
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ਆਪੇ ਹੀ ਸੂਤਧਾਰ ੁਹੈ ਪਪਆਰਾ ਸੂਤੁ ਪ ਿੰਚੇ ਢਪਹ ਢੇਰੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

आपे ही सूतधारु है पपआरा सूतु ख िंचे ढपह ढेरी होइ ॥१॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही सूत्रधार है, जब वह सूत्र  ी िंच लेता है तो दुपिया िाश हो जाती है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਮੈ ਹਪਰ ਪਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

मेरे मि मै हरर पबिु अवरु ि कोइ ॥ 

हे मेरे मि ! श्रीहरर के अलावा मेरा अन्य कोई आधार िही िं। 

 

ਸਪਤਗੁਰ ਪਵਪਚ ਨਾਮੁ ਪਨਧਾਨੁ ਹੈ ਪਪਆਰਾ ਕਪਰ ਦਇਆ ਅਿੰਪਮਿਤੁ ਮੁਪ  ਚੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सपतगुर पवपच िामु पिधािु है पपआरा करर दइआ अपितु मुख  चोइ ॥ रहाउ ॥ 

सतगुरु के भीतर ही िाम का  जािा है और वह प्यारा प्रभु अपिी दया करके हमारे मु  में 

िामामृत डालता रहता है॥ रहाउ॥ 

 

ਆਪੇ ਜਲ ਥਪਲ ਸਭਤੁ ਹੈ ਪਪਆਰਾ ਪਿਭੁ ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

आपे जल थपल सभतु है पपआरा प्रभु आपे करे सु होइ ॥ 

प्यारा प्रभु स्वयिं ही समुद्र, धरती में सववत्र मौजूद है और जो कुछ भी स्वयिं करता है, जग में वही 

होता है। 

 

ਸਭਨਾ ਪਰਜਕੁ ਸਮਾਹਦਾ ਪਪਆਰਾ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

सभिा ररजकु समाहदा पपआरा दूजा अवरु ि कोइ ॥ 

वह पप्रयतम प्रभु समस्त प्रापियोिं को आहार प्रदाि करता है उसके अलावा तो दूसरा कोई िही िं। 

 

ਆਪੇ  ੇਲ  ੇਲਾਇਦਾ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

आपे  ेल  ेलाइदा पपआरा आपे करे सु होइ ॥२॥ 

वह परमेश्वर स्वयिं दुपिया के  ेल  ेलता और ख लाता है, जो कुछ वह स्वयिं करता है दुपिया में 

वही होता है॥ २॥ 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਪ ਪਨਰਮਲਾ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਪਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥ 

आपे ही आपप पिरमला पपआरा आपे पिरमल सोइ ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही पिमवल है और उसकी कीपतव भी पिमवल है। 

 

ਆਪੇ ਕੀਮਪਤ ਪਾਇਦਾ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

आपे कीमपत पाइदा पपआरा आपे करे सु होइ ॥ 

वह स्वयिं ही अपिा मूल्ािंकि जािता है और जो वह स्वयिं करता है, वही होता है। 
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ਆਪੇ ਅਲ ੁ ਨ ਲ ੀਐ ਪਪਆਰਾ ਆਪਪ ਲ ਾਵੈ ਸੋਇ ॥੩॥ 

आपे अल ु ि ल ीऐ पपआरा आपप ल ावै सोइ ॥३॥ 

वह पप्रयतम स्वयिं ही अदृश्य है और दे ा िही िं जा सकता और वह स्वयिं ही जीव को अपिे 

दशवि करवाता है॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਗਪਹਰ ਗਿੰਭੀਰ ੁਹੈ ਪਪਆਰਾ ਪਤਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

आपे गपहर ग्मभीरु है पपआरा पतसु जेवडु अवरु ि कोइ ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही गहि और गिंभीर है, उस जैसा महाि् सृपि में कोई िही िं। 

 

ਸਪਭ ਘਟ ਆਪੇ ਭੋਗਵੈ ਪਪਆਰਾ ਪਵਪਚ ਨਾਰੀ ਪੁਰ  ਸਭੁ ਸੋਇ ॥ 

सपभ घट आपे भोगवै पपआरा पवपच िारी पुर  सभु सोइ ॥ 

वह पप्रयतम समस्त हृदयोिं में व्याप्त होकर भोग भोगता है और समस्त खियोिं एविं पुरुषोिं में 

पवद्यमाि है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਪਤੁ ਵਰਤਦਾ ਪਪਆਰਾ ਗੁਰਮੁਪ  ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

िािक गुपतु वरतदा पपआरा गुरमुख  परगटु होइ ॥४॥२॥ 

हे िािक ! प्यारा प्रभु स्वयिं ही गुप्त रूप में सववव्यापी है और गुरु के माध्यम से ही वह प्रगट 

होता है॥ ४ ॥ २ ॥ 

 

ਸੋਰਪਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

सोरपि महला ४ ॥ 

सोरपि महला ४ ॥ 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਸਭੁ ਆਪਪ ਹੈ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਥਾਪਪ ਉਥਾਪੈ ॥ 

आपे ही सभु आपप है पपआरा आपे थापप उथापै ॥ 

प्यारा प्रभु स्वयिं ही सववशखिमाि है, वह स्वयिं ही सिंसार बिाकर स्वयिं ही उसका िाश कर देता 

है। 

 

ਆਪੇ ਵੇਪ  ਪਵਗਸਦਾ ਪਪਆਰਾ ਕਪਰ ਚੋਜ ਵੇ ੈ ਪਿਭੁ ਆਪੈ ॥ 

आपे वेख  पवगसदा पपआरा करर चोज वे ै प्रभु आपै ॥ 

वह स्वयिं ही अपिी सृपि रचिा को दे कर  ुश होता है और स्वयिं ही लीलाएँ करके उन्हें स्वयिं 

ही दे ता है। 

 

ਆਪੇ ਵਪਿ ਪਤਪਿ ਸਭਤੁ ਹੈ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਗੁਰਮੁਪ  ਜਾਪੈ ॥੧॥ 

आपे वपि पतपि सभतु है पपआरा आपे गुरमुख  जापै ॥१॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही विोिं एविं तृिोिं में सववत्र पवद्यमाि है और वह गुरु के माध्यम से ही मालूम 

होता है ॥१॥ 
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ਜਪਪ ਮਨ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮ ਰਪਸ ਧਿਾਪੈ ॥ 

जपप मि हरर हरर िाम रपस ध्रापै ॥ 

हे मि ! हरर-िाम का जाप करो, िाम-रस से तू तृप्त हो जाएगा। 

 

ਅਿੰਪਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਿਾ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਚਪ  ਜਾਪੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अपित िामु महा रसु मीिा गुर सबदी चख  जापै ॥ रहाउ ॥ 

हररिामामृत महा रस मीिा है और गुरु के शब्द द्वारा च कर ही इसका स्वाद मालूम होता है 

॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਤੀਰਥੁ ਤੁਲਹੜਾ ਪਪਆਰਾ ਆਪਪ ਤਰੈ ਪਿਭੁ ਆਪੈ ॥ 

आपे तीरथु तुलहड़ा पपआरा आपप तरै प्रभु आपै ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही तीथव एविं बेड़ा है और स्वयिं ही पार करवाता है। 

 

ਆਪੇ ਜਾਲੁ ਵਤਾਇਦਾ ਪਪਆਰਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਮਛੁਲੀ ਹਪਰ ਆਪੈ ॥ 

आपे जालु वताइदा पपआरा सभु जगु मछुली हरर आपै ॥ 

वह स्वयिं ही जाल पबछाता है और वह हरर स्वयिं ही सािंसाररक जाल में फिं सिे वाली दुपिया रूपी 

मछली है। 

 

ਆਪਪ ਅਭੁਲੁ ਨ ਭੁਲਈ ਪਪਆਰਾ ਅਵਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

आपप अभुलु ि भुलई पपआरा अवरु ि दूजा जापै ॥२॥ 

वह पप्रयतम प्रभु अपवस्मरिीय है और वह भूलता िही िं। उस जैसा महाि् दूसरा कोई मुझे िजर 

िही िं आता ॥ २॥ 

 

ਆਪੇ ਪਸਿੰਙੀ ਨਾਦ ੁਹੈ ਪਪਆਰਾ ਧੁਪਨ ਆਪਪ ਵਜਾਏ ਆਪੈ ॥ 

आपे पसिंङी िादु है पपआरा धुपि आपप वजाए आपै ॥ 

वह पप्रयतम प्रभु स्वयिं ही (पसिंडीिाद) योगी की वीिा एविं िाद है और अपिे आप ही ध्वपि 

बजाता है। 

 

ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਪੁਰ ੁ ਹੈ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਤਪੁ ਤਾਪੈ ॥ 

आपे जोगी पुर ु है पपआरा आपे ही तपु तापै ॥ 

वह स्वयिं ही योगी पुरुष है और स्वयिं ही तपस्या करता है। 

 

ਆਪੇ ਸਪਤਗੁਰ ੁਆਪਪ ਹੈ ਚੇਲਾ ਉਪਦੇਸੁ ਕਰੈ ਪਿਭੁ ਆਪੈ ॥੩॥ 

आपे सपतगुरु आपप है चेला उपदेसु करै प्रभु आपै ॥३॥ 

वह प्रभु स्वयिं ही सतगुरु और स्वयिं ही पशष्य है और आप ही उपदेश करता है॥ ३॥ 
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ਆਪੇ ਨਾਉ ਜਪਾਇਦਾ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਜਪੁ ਜਾਪੈ ॥ 

आपे िाउ जपाइदा पपआरा आपे ही जपु जापै ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही प्रापियोिं से िाम का जाप करवाता है और स्वयिं ही जाप जपता है। 

 

ਆਪੇ ਅਿੰਪਮਿਤੁ ਆਪਪ ਹੈ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਰਸੁ ਆਪੈ ॥ 

आपे अपितु आपप है पपआरा आपे ही रसु आपै ॥ 

वह प्यारा स्वयिं ही अमृत है और स्वयिं ही अमृत-रस का पाि करता है। 

 

ਆਪੇ ਆਪਪ ਸਲਾਹਦਾ ਪਪਆਰਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਪਰ ਰਪਸ ਧਿਾਪੈ ॥੪॥੩॥ 

आपे आपप सलाहदा पपआरा जि िािक हरर रपस ध्रापै ॥४॥३॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही अपिी सरहािा करता है। सेवक िािक तो हरर रस से तृप्त हो गया है॥ 

४॥ ३॥ 

 

ਸੋਰਪਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

सोरपि महला ४ ॥ 

सोरपि महला ४ ॥ 

 

ਆਪੇ ਕਿੰਡਾ ਆਪਪ ਤਰਾਜੀ ਪਿਪਭ ਆਪੇ ਤੋਪਲ ਤੋਲਾਇਆ ॥ 

आपे किं डा आपप तराजी प्रपभ आपे तोपल तोलाइआ ॥ 

प्रभु आप ही (तराजू का) कािंटा है, आप ही तराजू है और उसिे आप ही बाटोिं से जगत को तोला 

है। 

   

ਆਪੇ ਸਾਹੁ ਆਪੇ ਵਿਜਾਰਾ ਆਪੇ ਵਿਜੁ ਕਰਾਇਆ ॥ 

आपे साहु आपे विजारा आपे विजु कराइआ ॥ 

वह स्वयिं ही साहूकार हैं, स्वयिं ही व्यापारी है और स्वयिं ही वापिज्य करवाता है। 

 

ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ ਪਪਆਰੈ ਪਪਛੈ ਟਿੰਕੁ ਚੜਾਇਆ ॥੧॥ 

आपे धरती साजीअिु पपआरै पपछै टिंकु चड़ाइआ ॥१॥ 

उस पप्रयतम प्रभु िे आप ही धरती का पिमावि पकया है और एक चार माशे के बाट से इसका 

वजि पकया है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਪਰ ਹਪਰ ਪਧਆਇ ਸੁ ੁ ਪਾਇਆ ॥ 

मेरे मि हरर हरर पधआइ सु ु पाइआ ॥ 

हे मेरे मि ! हरर-परमेश्वर का पसमरि करिे से सु  प्राप्त हुआ है। 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 3422 



ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਨਧਾਨੁ ਹੈ ਪਪਆਰਾ ਗੁਪਰ ਪੂਰੈ ਮੀਿਾ ਲਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर िामु पिधािु है पपआरा गुरर पूरै मीिा लाइआ ॥ रहाउ ॥ 

प्यारा हरर-िाम सु -समृखि का भण्डार है और पूिव गुरु िे मुझे यह मीिा लगा पदया है॥ 

रहाउ॥ 

 

ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਆਪਪ ਜਲੁ ਪਪਆਰਾ ਆਪੇ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ ॥ 

आपे धरती आपप जलु पपआरा आपे करे कराइआ ॥ 

वह स्वयिं ही धरती एविं स्वयिं ही जल है और वह स्वयिं ही सब कुछ करता और जीवोिं से करवाता 

है। 

 

ਆਪੇ ਹੁਕਪਮ ਵਰਤਦਾ ਪਪਆਰਾ ਜਲੁ ਮਾਟੀ ਿਿੰਪਧ ਰ ਾਇਆ ॥ 

आपे हुकपम वरतदा पपआरा जलु माटी बिंपध र ाइआ ॥ 

वह प्यारा प्रभु स्वयिं ही हुक्म लागू करता है और जल एविं भूपम को बािंधकर र ता है। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਭਉ ਪਾਇਦਾ ਪਪਆਰਾ ਿਿੰਪਨ ਿਕਰੀ ਸੀਹੁ ਹਢਾਇਆ ॥੨॥ 

आपे ही भउ पाइदा पपआरा बिंपि बकरी सीहु हढाइआ ॥२॥ 

वह प्यारा स्वयिं ही जीवोिं में भय उत्पन्न करता है और बकरी एविं शेर को साथ बािंधकर र ा हुआ 

है॥ २॥ 
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ਆਪੇ ਕਾਸਟ ਆਪਪ ਹਪਿ ਪਪਆਿਾ ਪਿਪਿ ਕਾਸਟ ਅਗਪਿ ਿਖਾਇਆ ॥ 

आपे कासट आपप हरि पपआिा पिपि कासट अगपि िखाइआ ॥ 

प्यािा प्रभु आप ही लकडी भी है औि लकडी में उसिे स्वयं ही अपि को िखा हुआ है। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਪ ਿਿਤਦਾ ਪਪਆਿਾ ਭੈ ਅਗਪਿ ਿ ਸਕੈ ਜਲਾਇਆ ॥ 

आपे ही आपप िितदा पपआिा भै अगपि ि सकै जलाइआ ॥ 

िह प्यािा स्वयं ही लकडी एिं अपि दोिो ंमें पियाशील है औि उसके भय कािण अपि लकडी 

को जला िही ंसकती। 

 

ਆਪੇ ਮਾਪਿ ਜੀਿਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਸਾਹ ਲੈਦੇ ਸਪਭ ਲਿਾਇਆ ॥੩॥ 

आपे मारि जीिाइदा पपआिा साह लैदे सपभ लिाइआ ॥३॥ 

मेिा पप्रयतम प्रभु स्वयं ही मािकि पुिः  जीपित कििे िाला है औि सभी लोग उसकी दी हुई 

सांसे लेते हैं।॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਹੈ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਕਾਿੈ ਲਾਇਆ ॥ 

आपे ताणु दीबाणु है पपआिा आपे कािै लाइआ ॥ 

िह प्यािा प्रभु स्वयं ही शक्ति औि अटल दिबाि है औि स्वयं ही उसिे जीिो ंको कामकाज में 

लगाया हुआ है। 

 

ਪਜਉ ਆਪਪ ਿਲਾਏ ਪਤਉ ਿਲੀਐ ਪਪਆਿੇ ਪਜਉ ਹਪਿ ਪਰਭ ਮੇਿੇ ਭਾਇਆ ॥ 

पजउ आपप िलाए पतउ िलीऐ पपआिे पजउ हरि प्रभ मेिे भाइआ ॥ 

हे प्यािे ! जैसे िह स्वयं िलाता है, िैसे ही हम िलते हैं, जैसे मेिे हरि-प्रभु को अच्छा लगा है। 

 

ਆਪੇ ਜੰਤੀ ਜੰਤੁ ਹੈ ਪਪਆਿਾ ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਜਪਹ ਿਜਾਇਆ ॥੪॥੪॥ 

आपे जंती जंतु है पपआिा जि िािक िजपह िजाइआ ॥४॥४॥ 

िह स्वयं ही संगीतकाि औि संगीत (यंत्र) है। हे िािक ! मिुष्य िैसे ही बजता है, जैसे प्रभु उसे 

बजाता है॥ ४॥ ४॥ 

 

ਸੋਿਪਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

सोिपि महला ४ ॥ 

सोिपि महला ४ ॥ 

 

ਆਪੇ ਪਸਰਸਪਟ ਉਪਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਕਪਿ ਸੂਿਜੁ ਿੰਦ ੁਿਾਿਾਣੁ ॥ 

आपे पिसपट उपाइदा पपआिा करि सूिजु िंदु िािाणु ॥ 

प्यािा प्रभु स्वयं ही सृपि-िििा किके सूयय औि िन्द्रमा का प्रकाश किता है। 
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ਆਪਪ ਪਿਤਾਪਣਆ ਤਾਣੁ ਹੈ ਪਪਆਿਾ ਆਪਪ ਪਿਮਾਪਣਆ ਮਾਣੁ ॥ 

आपप पितापणआ ताणु है पपआिा आपप पिमापणआ माणु ॥ 

िह प्यािा प्रभु स्वयं ही पिबयलो ंका बल है औि स्वयं ही आदिहीि व्यक्तियो ंका आदि-सत्काि 

है। 

 

ਆਪਪ ਦਇਆ ਕਪਿ ਿਖਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਸੁਘੜੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥੧॥ 

आपप दइआ करि िखदा पपआिा आपे सुघडु सुजाणु ॥१॥ 

िह स्वयं ही दया किके सबकी िक्षा किता है औि स्वयं ही बुक्तिमाि एिं सियज्ञाता है॥ १॥ 

 

ਮੇਿੇ ਮਿ ਜਪਪ ਿਾਮ ਿਾਮੁ ਿੀਸਾਣੁ ॥ 

मेिे मि जपप िाम िामु िीसाणु ॥ 

हे मेिे मि ! िाम-िाम का भजि कि, यह िाम ही दिगाह में जािे के पलए पििािा है। 

 

ਸਤਸੰਗਪਤ ਪਮਪਲ ਪਿਆਇ ਤੂ ਹਪਿ ਹਪਿ ਬਹੁਪੜ ਿ ਆਿਣ ਜਾਣੁ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सतसंगपत पमपल पिआइ तू हरि हरि बहुपड ि आिण जाणु ॥ िहाउ ॥ 

सतं्सगपत में सक्तिपलत होकि तू पिमेश्वि का पसमिि कि, पजसके फलस्वरूप तेिा पफि जन्म-

मिण िही ंहोगा।॥ िहाउ ॥ 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਗੁਣ ਿਿਤਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਹੀ ਪਿਿਾਣੁ ॥ 

आपे ही गुण िितदा पपआिा आपे ही पििाणु ॥ 

िह प्यािा प्रभु स्वयं ही समस्त गुणो ंमें सपिय है औि स्वयं ही सतृ्कत होता है। 

 

ਆਪੇ ਬਖਸ ਕਿਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਸਿੁ ਿੀਸਾਣੁ ॥ 

आपे बखस किाइदा पपआिा आपे सिु िीसाणु ॥ 

िह स्वयं ही जीिो ंपि बखसीस किता है औि स्वयं ही सत्य के पिन्ह की देि प्रदाि किता है। 

 

ਆਪੇ ਹੁਕਪਮ ਿਿਤਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਹੀ ਫੁਿਮਾਣੁ ॥੨॥ 

आपे हुकपम िितदा पपआिा आपे ही फुिमाणु ॥२॥ 

िह प्यािा स्वयं ही हुक्म में सपिय िहता है औि स्वयं ही फुिमाि किता है॥ २॥ 

 

ਆਪੇ ਭਗਪਤ ਭੰਡਾਿ ਹੈ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਦੇਿੈ ਦਾਣੁ ॥ 

आपे भगपत भंडाि है पपआिा आपे देिै दाणु ॥ 

िह प्यािा स्वयं ही भक्ति का भण्डाि है औि स्वयं ही भक्ति का दाि प्रदाि किता है। 

 

ਆਪੇ ਸੇਿ ਕਿਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪਪ ਪਦਿਾਿੈ ਮਾਣੁ ॥ 

आपे सेि किाइदा पपआिा आपप पदिािै माणु ॥ 

प्यािा प्रभु स्वयं ही जीिो ंसे अपिी उपासिा कििाता है औि स्वयं ही दुपिया में माि-सिाि 

पदलाता है। 
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ਆਪੇ ਤਾੜੀ ਲਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਗੁਣੀ ਪਿਿਾਿੁ ॥੩॥ 

आपे ताडी लाइदा पपआिा आपे गुणी पििािु ॥३॥ 

िह स्वयं ही शून्य-समापि लगाता है औि स्वयं ही गुणो ंका खजािा है ॥३॥ 

 

ਆਪੇ ਿਡਾ ਆਪਪ ਹੈ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਹੀ ਪਿਿਾਣੁ ॥ 

आपे िडा आपप है पपआिा आपे ही पििाणु ॥ 

प्यािा प्रभु स्वयं ही महाि् है औि स्वयं ही प्रिाि है। 

 

ਆਪੇ ਕੀਮਪਤ ਪਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਤੁਲੁ ਪਿਿਾਣੁ ॥ 

आपे कीमपत पाइदा पपआिा आपे तुलु पििाणु ॥ 

िह स्वयं ही अपिा मूल्ांकि किता है औि स्वयं ही तिाजू एिं माप है। 

 

ਆਪੇ ਅਤੁਲੁ ਤੁਲਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਜਿ ਿਾਿਕ ਸਦ ਕੁਿਬਾਣੁ ॥੪॥੫॥ 

आपे अतुलु तुलाइदा पपआिा जि िािक सद कुिबाणु ॥४॥५॥ 

िह प्यािा प्रभु स्वयं अतुलिीय है लेपकि जीिो ंको तोल लेता है। िािक सियदा उस पि कुबायि 

जाता है॥ ४॥ ५ ॥ 

 

ਸੋਿਪਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

सोिपि महला ४ ॥ 

सोिपि महला ४ ॥ 

 

ਆਪੇ ਸੇਿਾ ਲਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਭਗਪਤ ਉਮਾਹਾ ॥ 

आपे सेिा लाइदा पपआिा आपे भगपत उमाहा ॥ 

िह प्यािा प्रभु स्वयं ही जीिो ंको अपिी सेिा में लगाता है औि स्वयं ही उिमें अपिी भक्ति की 

उमंग उत्पन्न किता है। 

 

ਆਪੇ ਗੁਣ ਗਾਿਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਸਬਪਦ ਸਮਾਹਾ ॥ 

आपे गुण गािाइदा पपआिा आपे सबपद समाहा ॥ 

िह स्वयं ही भिजिो ंसे अपिा गुणगाि कििाता है औि स्वयं ही अपिे शब्द में समाया हुआ 

है। 

 

ਆਪੇ ਲੇਖਪਣ ਆਪਪ ਪਲਖਾਿੀ ਆਪੇ ਲੇਖੁ ਪਲਖਾਹਾ ॥੧॥ 

आपे लेखपण आपप पलखािी आपे लेखु पलखाहा ॥१॥ 

िह स्वयं ही कलम है, स्वयं ही पलखिे िाला पलखािी है औि स्वयं ही जीिो ंके कमों का लेख 

पलखता है ॥१॥ 
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ਮੇਿੇ ਮਿ ਜਪਪ ਿਾਮ ਿਾਮੁ ਓਮਾਹਾ ॥ 

मेिे मि जपप िाम िामु ओमाहा ॥ 

हे मेिे मि ! तू उमंग से िाम-िाम का भजि कि। 

 

ਅਿਪਦਿੁ ਅਿਦ ੁਹੋਿੈ ਿਡਭਾਗੀ ਲੈ ਗੁਪਿ ਪੂਿੈ ਹਪਿ ਲਾਹਾ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

अिपदिु अिदु होिै िडभागी लै गुरि पूिै हरि लाहा ॥ िहाउ ॥ 

भाग्यशाली जीि पूणय गुरु के द्वािा हरि-िाम का लाभ प्राप्त किते हैं औि उिका प्रपतपदि 

आिंददायक होता है।॥ िहाउ॥ 

 

ਆਪੇ ਗੋਪੀ ਕਾਿੁ ਹੈ ਪਪਆਿਾ ਬਪਿ ਆਪੇ ਗਊ ਿਿਾਹਾ ॥ 

आपे गोपी कािु है पपआिा बपि आपे गऊ ििाहा ॥ 

पप्रय प्रभु स्वयं ही गोपी (िािा) एिं श्रीकृष्ण है औि िह स्वयं ही िंृदािि में गाय ििािे िाला है। 

 

ਆਪੇ ਸਾਿਲ ਸੁੰਦਿਾ ਪਪਆਿਾ ਆਪੇ ਿੰਸੁ ਿਜਾਹਾ ॥ 

आपे सािल संुदिा पपआिा आपे िंसु िजाहा ॥ 

िह स्वयं ही सांिला सुन्दि कनै्हया है औि स्वयं ही मिुि ध्वपि में बांसुिी बजािे िाला है। 

 

ਕੁਿਲੀਆ ਪੀੜੁ ਆਪਪ ਮਿਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਕਪਿ ਬਾਲਕ ਿਪੂਪ ਪਿਾਹਾ ॥੨॥ 

कुिलीआ पीडु आपप मिाइदा पपआिा करि बालक रूपप पिाहा ॥२॥ 

उस प्यािे प्रभु िे स्वयं ही बालक का रूप िािण किके कुबपलयापीड हाथी का िि पकया था ॥ 

२ ॥ 

 

ਆਪਪ ਅਖਾੜਾ ਪਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਕਪਿ ਿੇਖੈ ਆਪਪ ਿੋਜਾਹਾ ॥ 

आपप अखाडा पाइदा पपआिा करि िेखै आपप िोजाहा ॥ 

िह स्वयं ही अखाडा बिाता है औि लीलाएँ ििकि स्वयं ही उन्हें देखता है। 

 

ਕਪਿ ਬਾਲਕ ਿਪੂ ਉਪਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਿੰਡੂਿ ੁਕੰਸੁ ਕੇਸੁ ਮਾਿਾਹਾ ॥ 

करि बालक रूप उपाइदा पपआिा िंडूरु कंसु केसु मािाहा ॥ 

िह स्वयं ही बालक कृष्ण-कनै्हया रूप में उत्पन्न हुआ औि कृष्ण द्वािा िंडूि, कस एिं केपश का 

िि पकया। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਬਲੁ ਆਪਪ ਹੈ ਪਪਆਿਾ ਬਲੁ ਭੰਿੈ ਮੂਿਖ ਮੁਗਿਾਹਾ ॥੩॥ 

आपे ही बलु आपप है पपआिा बलु भंिै मूिख मुगिाहा ॥३॥ 

िह प्यािा प्रभु स्वयं ही शक्ति का रूप है औि िह मूखय एिं पिमूढ़ लोगो ंके बल का दमि किता 

है॥ ३॥ 
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ਸਭੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਪਪਆਿਾ ਿਪਸ ਆਪੇ ਜੁਗਪਤ ਹਥਾਹਾ ॥ 

सभु आपे जगतु उपाइदा पपआिा िपस आपे जुगपत हथाहा ॥ 

िह प्यािा प्रभु स्वयं ही समूिे जगत की िििा किता है औि जगत की युक्ति उसी के िश में है। 

 

 

SikhBookClub.com 3428 



 

Page  607 

 

ਗਲਿ ਜੇਵੜੀ ਆਪੇ ਪਾਇਦਾ ਲਪਆਰਾ ਲਜਉ ਪਰਭੁ ਲ ਿੰਚੈ ਲਿਉ ਜਾਹਾ ॥ 

गलि जेवड़ी आपे पाइदा लपआरा लजउ प्रभु ख िंचै लिउ जाहा ॥ 

वह स्वयिं ही प्रालिय िं के गिे में जीवन की ड र डाििा है और जैसे प्रभु उन्हें  ी िंचिा है, वैसे ही 

प्रािी जीवन-मागग की ओर जािे हैं। 

  

ਜੋ ਗਰਬੈ ਸੋ ਪਚਸੀ ਲਪਆਰੇ ਜਲਪ ਨਾਨਕ ਭਗਲਿ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥੬॥ 

ज  गरबै स  पचसी लपआरे जलप नानक भगलि समाहा ॥४॥६॥ 

नानक का कथन है लक हे प्यारे ! ज  व्यखि केवि घमण्ड ही करिा है, उसका अिंि ह  जािा 

है। इसलिए ईश्वर का नाम जपकर उसकी भखि में ही िीन रह ।॥ ४॥ ६ ॥ 

 

ਸੋਰਲਿ ਮਃ ੪ ਦਿੁੁਕੇ ॥ 

स रलि मः  ४ दुिुके ॥ 

स रलि मः  ४ दुिुके ॥ 

 

ਅਲਨਕ ਜਨਮ ਲਵਛੁੜੇ ਦ ੁੁ ਪਾਇਆ ਮਨਮੁਲ  ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਹਿੰਕਾਰੀ ॥ 

अलनक जनम लवछुड़े दु ु पाइआ मनमुख  करम करै अहिंकारी ॥ 

अनेक जन् िं से भगवान से जुदा हुआ मनमु  पुरुष अत्यिंि दुः   ही भ ग रहा है और वह ि  

अहिंकार के वशीभूि ह कर कमग करने में सलिय है। 

 

ਸਾਧੂ ਪਰਸਿ ਹੀ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ਗੋਲਬਦ ਸਰਲਿ ਿੁਮਾਰੀ ॥੧॥ 

साधू परसि ही प्रभु पाइआ ग लबद सरलि िुमारी ॥१॥ 

साधु रूपी गुरु के चरि-छूने से ही प्रभु की प्राखि ह  गई है। हे ग लवन्द ! मैं ि  िुम्हारी शरि में 

ही आया हूँ॥ १॥ 

        

ਗੋਲਬਦ ਪਰੀਲਿ ਿਗੀ ਅਲਿ ਲਪਆਰੀ ॥ 

ग लबद प्रीलि िगी अलि लपआरी ॥ 

ग लवन्द की प्रीलि मुझे अत्यन्त प्यारी िगिी है। 

 

ਜਬ ਸਿਸਿੰਗ ਭਏ ਸਾਧੂ ਜਨ ਲਹਰਦੈ ਲਮਲਿਆ ਸਾਾਂਲਿ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जब सिसिंग भए साधू जन लहरदै लमलिआ सािंलि मुरारी ॥ रहाउ ॥ 

जब साधुओिं के साथ मेरा सत्सिंग हुआ ि  मुझे मेरे हृदय में ही शािंलि प्रदान करने वािा मुरारर 

प्रभु प्राि ह  गया।॥ रहाउ ॥ 
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ਿੂ ਲਹਰਦੈ ਗੁਪਿੁ ਵਸਲਹ ਲਦਨੁ ਰਾਿੀ ਿੇਰਾ ਭਾਉ ਨ ਬੁਝਲਹ ਗਵਾਰੀ ॥ 

िू लहरदै गुपिु वसलह लदनु रािी िेरा भाउ न बुझलह गवारी ॥ 

हे भगवान ! िू हम जीव िं के हृदय में ही गुि रूप में रहिा है िेलकन हम गिंवार िुम्हारे से्नह क  

नही िं समझिे। 

 

ਸਲਿਗੁਰ ੁਪੁਰ ੁ ਲਮਲਿਆ ਪਰਭੁ ਪਰਗਲਿਆ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਗੁਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥੨॥ 

सलिगुरु पुर ु लमलिआ प्रभु प्रगलिआ गुि गावै गुि वीचारी ॥२॥ 

महापुरुष सिगुरु के लमिाप से प्रभु के प्रत्यक्ष दशगन ह  गए हैं। अब ि  मैं उसका ही यशगान 

करिा हूँ और प्रभु के गुि िं पर ही लचिंिन करिा हूँ॥ २॥ 

 

ਗੁਰਮੁਲ  ਪਰਗਾਸੁ ਭਇਆ ਸਾਲਿ ਆਈ ਦਰੁਮਲਿ ਬੁਲਧ ਲਨਵਾਰੀ ॥ 

गुरमुख  प्रगासु भइआ सालि आई दुरमलि बुलध लनवारी ॥ 

गुरु के सालिध्य में रहकर मेरा मन उज्जवि ह  गया है और शािंलि प्राि ह ने के कारि मेरे मन 

में से   िी बुखि दूर ह  गई है। 

 

ਆਿਮ ਬਰਹਮੁ ਚੀਲਨ ਸੁ ੁ ਪਾਇਆ ਸਿਸਿੰਗਲਿ ਪੁਰ  ਿੁਮਾਰੀ ॥੩॥ 

आिम ब्रहमु चीलन सु ु पाइआ सिसिंगलि पुर  िुमारी ॥३॥ 

हे सिगुरु ! िुम्हारी सत्सिंगलि के फिस्वरूप आत्मा में ही ब्रह्म क  जान कर मुझे सु  प्राि ह  

गया है ॥३॥ 

 

ਪੁਰ ੈ ਪੁਰ ੁ ਲਮਲਿਆ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਲਜਨ ਕਉ ਲਕਰਪਾ ਭਈ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

पुर ै पुर ु लमलिआ गुरु पाइआ लजन कउ लकरपा भई िुमारी ॥ 

हे प्रभु ! लजन पर िुम्हारी अपार कृपा हुई है, उन्हें गुरु प्राि ह  गया है और गुरु से साक्षात्कार 

करके उन्हें िेरी प्राखि ह  गई है। 

 

ਨਾਨਕ ਅਿੁਿੁ ਸਹਜ ਸੁ ੁ ਪਾਇਆ ਅਨਲਦਨੁ ਜਾਗਿੁ ਰਹੈ ਬਨਵਾਰੀ ॥੪॥੭॥ 

नानक अिुिु सहज सु ु पाइआ अनलदनु जागिु रहै बनवारी ॥४॥७॥ 

हे नानक ! उसे अिुिनीय सहज सु  प्राि ह  गया है और वह अब प्रलिलदन भगवान में मग्न 

ह कर जाग्रि रहिा है॥ ४ ॥ ७ ॥ 

 

ਸੋਰਲਿ ਮਹਿਾ ੪ ॥ 

स रलि महिा ४ ॥ 

स रलि महिा ४ ॥ 

 

ਹਲਰ ਲਸਉ ਪਰੀਲਿ ਅਿੰਿਰ ੁਮਨੁ ਬੇਲਧਆ ਹਲਰ ਲਬਨੁ ਰਹਿੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

हरर लसउ प्रीलि अिंिरु मनु बेलधआ हरर लबनु रहिु न जाई ॥ 

हरर के पे्रम से मेरा मन लबिंध गया है एविं हरर के लबना में रह नही िं सकिा। 
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ਲਜਉ ਮਛੁਿੀ ਲਬਨੁ ਨੀਰੈ ਲਬਨਸੈ ਲਿਉ ਨਾਮੈ ਲਬਨੁ ਮਲਰ ਜਾਈ ॥੧॥ 

लजउ मछुिी लबनु नीरै लबनसै लिउ नामै लबनु मरर जाई ॥१॥ 

जैसे मछिी जि के लबना नाश ह  जािी है, वैसे ही जीवात्मा हरर-नाम लबना मर जािी है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਪਰਭ ਲਕਰਪਾ ਜਿੁ ਦੇਵਹੁ ਹਲਰ ਨਾਈ ॥ 

मेरे प्रभ लकरपा जिु देवहु हरर नाई ॥ 

हे मेरे प्रभु ! मुझे हरर-नाम रूपी कृपा-जि प्रदान कीलजए। 

 

ਹਉ ਅਿੰਿਲਰ ਨਾਮੁ ਮਿੰਗਾ ਲਦਨੁ ਰਾਿੀ ਨਾਮੇ ਹੀ ਸਾਾਂਲਿ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ अिंिरर नामु मिंगा लदनु रािी नामे ही सािंलि पाई ॥ रहाउ ॥ 

मैं अपने मन में लदन-राि नाम ही माूँगिा रहिा हूँ और नाम से ही शािंलि प्राि ह िी है ॥ रहाउ॥ 

 

ਲਜਉ ਚਾਲਿਰਕੁ ਜਿ ਲਬਨੁ ਲਬਿਿਾਵੈ ਲਬਨੁ ਜਿ ਲਪਆਸ ਨ ਜਾਈ ॥ 

लजउ चालिकु जि लबनु लबििावै लबनु जि लपआस न जाई ॥ 

जैसे पपीहा जि के लबना िड़पिा रहिा है और जि के लबना उसकी प्यास नही िं बुझिी; 

 

ਗੁਰਮੁਲ  ਜਿੁ ਪਾਵੈ ਸੁ  ਸਹਜੇ ਹਲਰਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ॥੨॥ 

गुरमुख  जिु पावै सु  सहजे हररआ भाइ सुभाई ॥२॥ 

वैसे ही गुरु के माध्यम से ही ब्रह्म रूपी जि का सु  प्राि ह िा है और वह प्रभु-पे्रम से सहज 

ही प्रफुखिि ह  जािा है॥ २ ॥ 

 

ਮਨਮੁ  ਭੂ ੇ ਦਹ ਲਦਸ ਡੋਿਲਹ ਲਬਨੁ ਨਾਵੈ ਦ ੁੁ ਪਾਈ ॥ 

मनमु  भू े दह लदस ड िलह लबनु नावै दु ु पाई ॥ 

म ह-माया के भू े मनमु  पुरुष दस िं लदशाओिं में भिकिे रहिे हैं और नाम से विंलचि रहने के 

कारि अत्यिंि दु:  भ गिे हैं। 

 

ਜਨਲਮ ਮਰੈ ਲਿਲਰ ਜੋਨੀ ਆਵੈ ਦਰਗਲਹ ਲਮਿੈ ਸਜਾਈ ॥੩॥ 

जनलम मरै लफरर ज नी आवै दरगलह लमिै सजाई ॥३॥ 

ऐसे ि ग जन्िे-मरिे रहिे हैं, पुनः  पुनः  य लनय िं में आिे हैं और भगवान के दरबार में उन्हें 

कि र दण्ड लमििा है॥ ३॥ 

 

ਲਕਰਪਾ ਕਰਲਹ ਿਾ ਹਲਰ ਗੁਿ ਗਾਵਹ ਹਲਰ ਰਸੁ ਅਿੰਿਲਰ ਪਾਈ ॥ 

लिपा करलह िा हरर गुि गावह हरर रसु अिंिरर पाई ॥ 

यलद भगवान कृपा करे ि  मनुष्य हरर का गुिगान करिा है और उसे हृदय में ही हरर-रस प्राि 

ह  जािा है। 
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ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਦਇਆਿ ਭਏ ਹੈ ਲਿਰਸਨਾ ਸਬਲਦ ਬੁਝਾਈ ॥੪॥੮॥ 

नानक दीन दइआि भए है लिसना सबलद बुझाई ॥४॥८॥ 

हे नानक ! भगवान दीनदयािु है, लजस पर वह दयािु ह िा है, उसकी शब्द के माध्यम से िृष्णा 

बुझा देिा है॥ ४॥ ८॥ 

 

ਸੋਰਲਿ ਮਹਿਾ ੪ ਪਿੰਚਪਦਾ ॥ 

स रलि महिा ४ पिंचपदा ॥ 

स रलि महिा ४ पिंचपदा ॥ 

 

ਅਚਰ ੁਚਰੈ ਿਾ ਲਸਲਧ ਹੋਈ ਲਸਧੀ ਿੇ ਬੁਲਧ ਪਾਈ ॥ 

अचरु चरै िा लसलध ह ई लसधी िे बुलध पाई ॥ 

यलद मनुष्य अजेय मन पर लवजय प्राि कर िे ि  उसे लसखि की प्राखि ह िी है और लसखि के 

फिस्वरूप ही ज्ञान की प्राखि ह  जािी है। 

 

ਪਰੇਮ ਕੇ ਸਰ ਿਾਗੇ ਿਨ ਭੀਿਲਰ ਿਾ ਭਰਮੁ ਕਾਲਿਆ ਜਾਈ ॥੧॥ 

पे्रम के सर िागे िन भीिरर िा भ्रमु कालिआ जाई ॥१॥ 

जब भगवान के पे्रम के िीर िन के भीिर िगिे हैं ि  भ्रम दूर ह  जािा है ॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਗੋਲਬਦ ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਦੇਲਹ ਵਲਡਆਈ ॥ 

मेरे ग लबद अपुने जन कउ देलह वलडआई ॥ 

हे मेरे ग लवन्द ! अपने सेवक क  अपने नाम की बड़ाई प्रदान कर । 

 

ਗੁਰਮਲਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਸਹੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸਰਿਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरमलि राम नामु परगासहु सदा रहहु सरिाई ॥ रहाउ ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा ही अपना राम नाम मेरे हृदय में उज्ज्वि कर  चूिंलक मैं हमेशा ही िुम्हारी 

शरि में पड़ा रहूँ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਇਹੁ ਸਿੰਸਾਰ ੁਸਭੁ ਆਵਿ ਜਾਿਾ ਮਨ ਮੂਰ  ਚੇਲਿ ਅਜਾਿਾ ॥ 

इहु सिंसारु सभु आवि जािा मन मूर  चेलि अजािा ॥ 

हे मू ग एविं अचेिन मन ! यह सारी दुलनया आवागमन (जन् मरि) के वशीभूि है, इसलिए 

केवि भगवान का ही भजन कर । 

 

ਹਲਰ ਜੀਉ ਲਕਰਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ੁਮੇਿਹੁ ਿਾ ਹਲਰ ਨਾਲਮ ਸਮਾਿਾ ॥੨॥ 

हरर जीउ लिपा करहु गुरु मेिहु िा हरर नालम समािा ॥२॥ 

हे श्री हरर ! मुझ पर कृपा कर  और मुझे गुरु से लमिा द  िालक मैं िेरे हरर-नाम में िीन ह  

जाऊूँ ॥ २॥ 

 

 

SikhBookClub.com 3432 



 

ਲਜਸ ਕੀ ਵਥੁ ਸੋਈ ਪਰਭੁ ਜਾਿੈ ਲਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੁ ਪਾਏ ॥ 

लजस की वथु स ई प्रभु जािै लजस न  देइ सु पाए ॥ 

लजसकी अनम ि वसु्त यह नाम है, वह प्रभु ही इसे जानिा है। लजसे यह अनम ि वसु्त देिा है, 

वही इसे प्राि करिा है। 

 

ਵਸਿੁ ਅਨੂਪ ਅਲਿ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਅਿ ੁ ਿ ਾਏ ॥੩॥ 

वसिु अनूप अलि अगम अग चर गुरु पूरा अि ु ि ाए ॥३॥ 

यह नाम-वसु्त अत्यिंि अनूप, अगम्य, अग चर है और पूिग गुरु के द्वारा ही अिक्ष्य वसु्त प्रगि 

ह िी है॥ ३॥ 

 

ਲਜਲਨ ਇਹ ਚਾ ੀ ਸੋਈ ਜਾਿੈ ਗੂਿੰਗੇ ਕੀ ਲਮਲਿਆਈ ॥ 

लजलन इह चा ी स ई जािै गूिंगे की लमलिआई ॥ 

लजसने इसे च ा है, वही इसके स्वाद क  जानिा है। जैसे गूिंगा लमिाई का स्वाद नही िं बिा 

सकिा यह वैसे ही है। 
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ਰਤਨੁ ਲੁਕਾਇਆ ਲੂਕੈ ਨਾਹੀ ਜੇ ਕੋ ਰਖੈ ਲੁਕਾਈ ॥੪॥ 

रतनु लुकाइआ लूकै नाही जे को रखै लुकाई ॥४॥ 

नाम-रत्न छिपाने पर भी छिपा नही ीं रह सकता चाहे कोई छिपाने की छकतनी ही कोछिि करे॥ 

४॥ 

 

ਸਭੁ ਕਕਛੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ 

सभु छकिु तेरा तू अींतरजामी तू सभना का प्रभु सोई ॥ 

हे परमात्मा ! यह सारी सृछि तेरी ही है। तू अींतयाामी है और तू हम सबका प्रभु है। 

 

ਕਜਸ ਨੋ ਦਾਕਤ ਕਰਕਹ ਸੋ ਪ੍ਾਏ ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥੫॥੯॥ 

छजस नो दाछत करछह सो पाए जन नानक अवरु न कोई ॥५॥९॥ 

नानक का कथन है छक हे प्रभु ! छजसे तू दान देता है, वही इसे प्राप्त करता है। दूसरा कोई नही ीं 

जो इसे तेरे छबना प्राप्त कर ले॥ ५ ॥ ६॥ 

 

ਸੋਰਕਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ਕਤਤੁਕੇ 

सोरछि महला ५ घरु १ छततुके 

सोरछि महला ५ घरु १ छततुके 

  

ੴ ਸਕਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सछतगुर प्रसाछद ॥ 

ईश्वर एक है, छजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਕਕਸੁ ਹਉ ਜਾਚੀ ਕਕਸ ਆਰਾਧੀ ਜਾ ਸਭੁ ਕੋ ਕੀਤਾ ਹੋਸੀ ॥ 

छकसु हउ जाची छकस आराधी जा सभु को कीता होसी ॥ 

जब सब जीवोीं को ईश्वर ने ही पैदा छकया हुआ है तो छिर उसके अलावा मैं छकससे माींगू? 

छकसकी आराधना करूँ  ? 

 

ਜੋ ਜੋ ਦੀਸੈ ਵਡਾ ਵਡੇਰਾ ਸੋ ਸੋ ਖਾਕੂ ਰਲਸੀ ॥ 

जो जो दीसै वडा वडेरा सो सो खाकू रलसी ॥ 

जो कोई बडे से बडा आदमी छदखाई देता है, वह भी आखखरकार छमट्टी में ही छमल जाता है। 

 

ਕਨਰਭਉ ਕਨਰੰਕਾਰ ੁਭਵ ਖੰਡਨੁ ਸਕਭ ਸੁਖ ਨਵ ਕਨਕਧ ਦੇਸੀ ॥੧॥ 

छनरभउ छनरींकारु भव खींडनु सछभ सुख नव छनछध देसी ॥१॥ 

वह छनरींकार छनभाय है, सींसार के जन्म-मरण के बींधन छमटाने वाला है और वह स्वयीं ही सवासुख 

एवीं नवछनछधयाूँ देता है॥ १॥ 
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ਹਕਰ ਜੀਉ ਤੇਰੀ ਦਾਤੀ ਰਾਜਾ ॥ 

हरर जीउ तेरी दाती राजा ॥ 

हे श्री हरर ! जब तेरे छदए हुए दान से मैं तृप्त हो जाता हूँ तो छिर 

 

ਮਾਣਸੁ ਬਪ੍ੁੜਾ ਕਕਆ ਸਾਲਾਹੀ ਕਕਆ ਕਤਸ ਕਾ ਮੁਹਤਾਜਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

माणसु बपुडा छकआ सालाही छकआ छतस का मुहताजा ॥ रहाउ ॥ 

मैं मनुष्य बेचारे की क्ोीं तारीि करूँ  ? मुझे उस पर छनभार होने की क्ा आवश्यकता है?॥ 

रहाउ॥ 

 

ਕਜਕਨ ਹਕਰ ਕਧਆਇਆ ਸਭੁ ਕਕਛੁ ਕਤਸ ਕਾ ਕਤਸ ਕੀ ਭੂਖ ਗਵਾਈ ॥ 

छजछन हरर छधआइआ सभु छकिु छतस का छतस की भूख गवाई ॥ 

छजसने भी भगवान का ध्यान छकया है, छवश्व का सब कुि उसका हो गया है और भगवान ने 

उसकी तमाम भूख छनवृत्त कर दी है। 

 

ਐਸਾ ਧਨੁ ਦੀਆ ਸੁਖਦਾਤੈ ਕਨਖੁਕਿ ਨ ਕਬ ਹੀ ਜਾਈ ॥ 

ऐसा धनु दीआ सुखदातै छनखुछट न कब ही जाई ॥ 

सुखोीं के दाता प्रभु ने ऐसा धन छदया है, जो कदाछप खत्म नही ीं होता। 

 

ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਸੁਖ ਸਹਕਜ ਸਮਾਣੇ ਸਕਤਗੁਕਰ ਮੇਕਲ ਕਮਲਾਈ ॥੨॥ 

अनदु भइआ सुख सहछज समाणे सछतगुरर मेछल छमलाई ॥२॥ 

सछतगुरु ने मुझे उससे छमला छदया है, अब मैं बडा आनींछदत हूँ और सहज सुख में लीन रहता हूँ॥ 

२॥ 

 

ਮਨ ਨਾਮੁ ਜਕਪ੍ ਨਾਮੁ ਆਰਾਕਧ ਅਨਕਦਨੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ ॥ 

मन नामु जछप नामु आराछध अनछदनु नामु वखाणी ॥ 

हे मेरे मन ! नाम का भजन कर, नाम की आराधना कर और प्रछतछदन नाम का ही बखान कर। 

 

ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਕਣ ਸਾਧ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸਭ ਚੂਕੀ ਕਾਕਣ ਜਮਾਣੀ ॥ 

उपदेसु सुछण साध सींतन का सभ चूकी काछण जमाणी ॥ 

साधु-सींतोीं का ध्यानपूवाक उपदेि सुनकर मृतु्य का तमाम भय दूर हो गया है। 

 

ਕਜਨ ਕਉ ਕਕਰਪ੍ਾਲੁ ਹੋਆ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸੇ ਲਾਗੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥੩॥ 

छजन कउ छिपालु होआ प्रभु मेरा से लागे गुर की बाणी ॥३॥ 

छजन पर मेरा प्रभु कृपालु हुआ है, उसने गुरु की वाणी में वृछत लगा ली है ॥ ३॥ 

 

ਕੀਮਕਤ ਕਉਣੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਦਇਆਲਾ ॥ 

कीमछत कउणु करै प्रभ तेरी तू सरब जीआ दइआला ॥ 

हे प्रभु ! तेरा मूल्ाींकन कौन कर सकता है, जबछक तू तो सब जीवोीं पर दयालु है। 
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ਸਭੁ ਕਕਛੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ ਵਰਤੈ ਕਕਆ ਹਮ ਬਾਲ ਗੁਪ੍ਾਲਾ ॥ 

सभु छकिु कीता तेरा वरतै छकआ हम बाल गुपाला ॥ 

हे परमछपता ! छवश्व में सब कुि तेरा छकया ही होता है, हम जीव क्ा करने में समथा हैं? 

 

ਰਾਕਖ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਤੁਮਰਾ ਕਜਉ ਕਪ੍ਤਾ ਪ੍ੂਤ ਕਕਰਪ੍ਾਲਾ ॥੪॥੧॥ 

राखख लेहु नानकु जनु तुमरा छजउ छपता पूत छकरपाला ॥४॥१॥ 

हे ईश्वर ! नानक तेरा ही दास है, उसकी इस तरह रक्षा कर, जैसे छपता अपने पुत्र पर कृपालु 

होता है॥ ४॥ १॥ 

 

ਸੋਰਕਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ਚੌਤੁਕੇ ॥ 

सोरछि महला ५ घरु १ चौतुके ॥ 

सोरछि महला ५ घरु १ चौतुके ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਗੋਕਵੰਦ ੁਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ ਮਕਨ ਤਕਨ ਕਹਰਦੈ ਧਾਰ ॥ 

गुरु गोछवींदु सलाहीऐ भाई मछन तछन छहरदै धार ॥ 

हे भाई ! अपने मन, तन एवीं हृदय में पे्रम बसाकर गोछवन्द-गुरु की सु्तछत करनी चाछहए। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਕਹਬੁ ਮਕਨ ਵਸੈ ਭਾਈ ਏਹਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ 

साचा साछहबु मछन वसै भाई एहा करणी सार ॥ 

सच्चा परमेश्वर हृदय में बसा रहे, यही सवाशे्रष्ठ जीवन-आचरण है। 

 

ਕਜਤੁ ਤਕਨ ਨਾਮੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਭਾਈ ਸੇ ਤਨ ਹੋਏ ਛਾਰ ॥ 

छजतु तछन नामु न ऊपजै भाई से तन होए िार ॥ 

छजस िरीर में भगवान का नाम उत्पन्न नही ीं होता, वह िरीर भस्म हो जाता है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਕਤ ਕਉ ਵਾਕਰਆ ਭਾਈ ਕਜਨ ਏਕੰਕਾਰ ਅਧਾਰ ॥੧॥ 

साधसींगछत कउ वाररआ भाई छजन एकीं कार अधार ॥१॥ 

मैं उस सत्सींगछत पर मन-तन से न्यौिावर हूँ, छजसे केवल एक परमेश्वर का ही सहारा है॥ १॥ 

 

ਸੋਈ ਸਚ ੁਅਰਾਧਣਾ ਭਾਈ ਕਜਸ ਤੇ ਸਭੁ ਕਕਛੁ ਹਇੋ ॥ 

सोई सचु अराधणा भाई छजस ते सभु छकिु होइ ॥ 

हे भाई ! उस परम-सत्य परमेश्वर की ही आराधना करो, छजससे सब कुि उत्पन्न हुआ है। 

 

ਗੁਕਰ ਪ੍ੂਰੈ ਜਾਣਾਇਆ ਭਾਈ ਕਤਸੁ ਕਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरर पूरै जाणाइआ भाई छतसु छबनु अवरु न कोइ ॥ रहाउ ॥ 

पूणा गुरु ने ज्ञान करवा छदया है छक उस एक परमेश्वर के अलावा अन्य कोई समथा नही ीं ॥ रहाउ 

॥ 
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ਨਾਮ ਕਵਹੂਣੇ ਪ੍ਕਚ ਮੁਏ ਭਾਈ ਗਣਤ ਨ ਜਾਇ ਗਣੀ ॥ 

नाम छवहणे पछच मुए भाई गणत न जाइ गणी ॥ 

हे भाई ! परमेश्वर के नाम छबना छकतने ही गल सड कर मर गए हैं, छजनकी गणना नही ीं की जा 

सकती। 

 

ਕਵਣੁ ਸਚ ਸੋਚ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਭਾਈ ਸਾਚਾ ਅਗਮ ਧਣੀ ॥ 

छवणु सच सोच न पाईऐ भाई साचा अगम धणी ॥ 

सत्य के छबना पछवत्रता प्राप्त नही ीं होती और वह माछलक सत्यस्वरप एवीं अगम्य है। 

 

ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਭਾਈ ਝੂਿੀ ਦਨੁੀ ਮਣੀ ॥ 

आवण जाणु न चुकई भाई झिूी दुनी मणी ॥ 

हे भाई ! साींसाररक पदाथों का अहींकार झिूा है और इन में मग्न होने से जन्म-मरण का चि नि 

नही ीं होता। 

 

ਗੁਰਮੁਕਖ ਕੋਕਿ ਉਧਾਰਦਾ ਭਾਈ ਦੇ ਨਾਵੈ ਏਕ ਕਣੀ ॥੨॥ 

गुरमुखख कोछट उधारदा भाई दे नावै एक कणी ॥२॥ 

हे भाई ! गुरुमुख मनुष्य परमात्मा के नाम का एक कण-मात्र ही प्रदान करके करोडोीं की मुखि 

कर देता है॥ २॥ 

 

ਕਸੰਕਮਰਕਤ ਸਾਸਤ ਸੋਕਧਆ ਭਾਈ ਕਵਣੁ ਸਕਤਗੁਰ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

छसछिछत सासत सोछधआ भाई छवणु सछतगुर भरमु न जाइ ॥ 

हे भाई ! सृ्मछतयोीं तथा िास्त्ोीं का मैंने भली भाींछत छवशे्लषण छकया है परनु्त सतगुरु के छबना भ्रम 

दूर नही ीं होता। 

 

ਅਕਨਕ ਕਰਮ ਕਕਰ ਥਾਕਕਆ ਭਾਈ ਕਿਕਰ ਕਿਕਰ ਬੰਧਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

अछनक करम करर थाछकआ भाई छिरर छिरर बींधन पाइ ॥ 

मनुष्य अनेक कमा करके थक जाता है लेछकन छिर भी बार-बार वह बन्धनोीं में ही पडता है। 

 

ਚਾਰੇ ਕੰੁਡਾ ਸੋਧੀਆ ਭਾਈ ਕਵਣੁ ਸਕਤਗੁਰ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

चारे कुीं डा सोधीआ भाई छवणु सछतगुर नाही जाइ ॥ 

हे भाई ! मैंने चारोीं-छदिाओीं में पडताल कर ली है लेछकन सतगुरु के अलावा मुखि का कोई 

मागा नही ीं। 
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ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਭਾਈ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇ ॥੩॥ 

वडभागी गुरु पाइआ भाई हरि हरि नामु धिआइ ॥३॥ 

हे भाई ! अहोभाग्य से मुझे गुरु धमल गया है औि अब मैं हरि-नाम का ही ध्यान किता हूँ ॥ ३॥ 

 

ਸਚੁ ਸਦਾ ਹੈ ਰਨਰਮਲਾ ਭਾਈ ਰਨਰਮਲ ਸਾਚੇ ਸੋਇ ॥ 

सचु सदा है धनिमला भाई धनिमल साचे सोइ ॥ 

हे भाई ! पिम-सत्य प्रभु हमेशा पधवत्र है औि वही पधवत्र हैं जो सचे्च हैं। 

 

ਨਦਰਰ ਕਰੇ ਰਿਸੁ ਆਪਣੀ ਭਾਈ ਰਿਸੁ ਪਰਾਪਰਿ ਹੋਇ ॥ 

नदरि किे धजसु आपणी भाई धतसु पिापधत होइ ॥ 

हे भाई ! धजस पि प्रभु की करुणा-दृधि होती है, उसे वह प्राप्त हो जाता है। 

 

ਕੋਰਿ ਮਿ ੇਿਨੁ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਰਵਰਲਾ ਕੋਈ ਕੋਇ ॥ 

कोधि मिे जनु पाईऐ भाई धविला कोई कोइ ॥ 

किोडो़ों में से कोई धविला पुरुष ही प्रभु-भक्त धमलता है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਿਾ ਸਰਚ ਨਾਰਮ ਭਾਈ ਸੁਰਣ ਮਨੁ ਿਨੁ ਰਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

नानक िता सधच नाधम भाई सुधण मनु तनु धनिमलु होइ ॥४॥२॥ 

नानक का कथन है धक हे भाई ! भक्त तो सत्य-नाम में ही मग्न िहता है औि धजसे सुनकि मन, 

तन पावन हो जाता है॥ ४॥ २॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ਦਿੁੁਕੇ ॥ 

सोिधि महला ५ दुतुके ॥ 

सोिधि महला ५ दुतुके ॥ 

 

ਿਉ ਲਉ ਭਾਉ ਅਭਾਉ ਇਹੁ ਮਾਨੈ ਿਉ ਲਉ ਰਮਲਣੁ ਦਰੂਾਈ ॥ 

जउ लउ भाउ अभाउ इहु मानै तउ लउ धमलणु दूिाई ॥ 

यह मन जब तक धकसी से से्नह एव़ों वैि-धविोि मानता िहता है, तब तक उसके धलए भगवान से 

धमलन किना अस़ोंभव है। 

 

ਆਨ ਆਪਨਾ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰਾ ਿਉ ਲਉ ਬੀਚੁ ਰਬਖਾਈ ॥੧॥ 

आन आपना कित बीचािा तउ लउ बीचु धबखाई ॥१॥ 

जब तक मनुष्य अपने-पिाए पि ही धवचाि किता है, तब तक उसके एव़ों भगवान के मध्य 

जुदाई की दीवाि बनी िहती है॥ १॥ 
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ਮਾਿਵੇ ਐਸੀ ਦੇਹੁ ਬੁਝਾਈ ॥ 

मािवे ऐसी देहु बुझाई ॥ 

हे भगवान ! मुझे ऐसी सुमधत दीधजए धक 

 

ਸੇਵਉ ਸਾਿ ਗਹਉ ਓਿ ਚਰਨਾ ਨਹ ਰਬਸਰੈ ਮੁਹਿੁ ਚਸਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सेवउ साि गहउ ओि चिना नह धबसिै मुहतु चसाई ॥ िहाउ ॥ 

मैं स़ोंतो़ों की सेवा में ही तल्लीन िहूँ, उनके चिणो़ों का आश्रय लू़ों औि तुम मुझे एक क्षण एव़ों पल 

भि के धलए धवसृ्मत न हो सको ॥ िहाउ ॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੁਗਿ ਅਚੇਿ ਚੰਚਲ ਰਚਿ ਿੁਮ ਐਸੀ ਰਰਦੈ ਨ ਆਈ ॥ 

िे मन मुगि अचेत च़ोंचल धचत तुम ऐसी रिदै न आई ॥ 

हे मेिे मूखख, अचेत एव़ों च़ोंचल मन ! तेिे धचत्त को ऐसी बात नही ़ों सूझी धक 

 

ਪਰਾਨਪਰਿ ਰਿਆਰਗ ਆਨ ਿੂ ਰਰਚਆ ਉਰਰਝਓ ਸੰਰਗ ਬੈਰਾਈ ॥੨॥ 

प्रानपधत धतआधग आन तू िधचआ उिधझओ स़ोंधग बैिाई ॥२॥ 

प्राणपधत प्रभु को त्याग कि तू दै्वतभाव में मगन है औि तू अपने शतु्रओ़ों-कामवासना, अह़ोंकाि, 

लोभ, क्रोि, मोह के स़ोंग उलझा िहता है॥ २॥ 

 

ਸੋਗੁ ਨ ਰਬਆਪੈ ਆਪੁ ਨ ਥਾਪੈ ਸਾਿਸੰਗਰਿ ਬੁਰਿ ਪਾਈ ॥ 

सोगु न धबआपै आपु न थापै सािस़ोंगधत बुधि पाई ॥ 

स़ोंतो़ों की पावन स़ोंगधत में मुझे यह बुद्धि प्राप्त हुई है धक आत्माधभमान को स्थाधपत न किने से 

कोई शोक व्याप्त नही ़ों होता। 

 

ਸਾਕਿ ਕਾ ਬਕਨਾ ਇਉ ਿਾਨਉ ਿੈਸੇ ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਈ ॥੩॥ 

साकत का बकना इउ जानउ जैसे पवनु झुलाई ॥३॥ 

भगवान से धवमुख मनुष्य की वाताख को यू़ों समझो जैसे कोई हवा का झो़ोंका कही ़ों उड जाता है 

॥३॥ 

 

ਕੋਰਿ ਪਰਾਿ ਅਛਾਰਦਓ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਿਾਈ ॥ 

कोधि पिाि अछाधदओ इहु मनु कहणा कछू न जाई ॥ 

यह च़ोंचल मन किोडो़ों ही अपिािो़ों से ढका हुआ है, इसकी दुदखशा के बािे में कुछ भी कहा नही ़ों 

जा सकता। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਰਰਨ ਆਇਓ ਪਰਭ ਸਭੁ ਲੇਖਾ ਰਖਹੁ ਉਿਾਈ ॥੪॥੩॥ 

जन नानक दीन सिधन आइओ प्रभ सभु लेखा िखहु उिाई ॥४॥३॥ 

हे प्रभु ! नानक तो दीन होकि तेिी शिण में आया है, तू उसके कमो का प्रते्यक लेखा खत्म कि 

दे ॥ ४॥ ३॥ 
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ਸੋਰਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोिधि महला ५ ॥ 

सोिधि महला ५ ॥ 

 

ਪੁਿਰ ਕਲਿਰ ਲੋਕ ਰਗਰਹ ਬਰਨਿਾ ਮਾਇਆ ਸਨਬੰਿੇਹੀ ॥ 

पुत्र कलत्र लोक धिह बधनता माइआ सनब़ोंिेही ॥ 

पुत्र, पत्नी, घि के सदस्य तथा अन्य मधहला इत्याधद सभी िन-दौलत के स़ोंब़ोंिी ही हैं। 

 

ਅੰਿ ਕੀ ਬਾਰ ਕੋ ਖਰਾ ਨ ਹੋਸੀ ਸਭ ਰਮਰਥਆ ਅਸਨੇਹੀ ॥੧॥ 

अ़ोंत की बाि को खिा न होसी सभ धमधथआ असनेही ॥१॥ 

जीवन के अद्धिम क्षणो़ों में इन में से धकसी ने भी साथ नही ़ों देना, क्ो़ोंधक ये सभी झिेू हमददी ही 

हैं॥ १॥ 

 

ਰੇ ਨਰ ਕਾਹੇ ਪਪੋਰਹੁ ਦੇਹੀ ॥ 

िे नि काहे पपोिहु देही ॥ 

हे मानव ! तुम क्ो़ों शिीि से ही दुलाि किते िहते हो ? 

 

ਊਰਡ ਿਾਇਗੋ ਿੂਮੁ ਬਾਦਰੋ ਇਕੁ ਭਾਿਹੁ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऊधड जाइगो िूमु बादिो इकु भाजहु िामु सनेही ॥ िहाउ ॥ 

यह तो िुए़ों  के बादल की तिह उड जाएगा। इसधलए एक ईश्वि का ही भजन कि, जो तेिा सच्चा 

हमददख  है ॥ िहाउ ॥ 

 

ਿੀਰਨ ਸੰਰਿਆ ਕਰਰ ਦੇਹੀ ਕੀਨੀ ਿਲ ਕੂਕਰ ਭਸਮੇਹੀ ॥ 

तीधन स़ोंधिआ करि देही कीनी जल कूकि भसमेही ॥ 

स्रिा ने शिीि का धनमाखण किते वक्त उसका अि तीन प्रकाि से धनयत धकया है। १. शिीि का 

जल प्रवाह, २. शिीि को कुत्तो़ों के हवाले किना ३. शिीि को जलाकि भस्म किना। 

 

ਹੋਇ ਆਮਰ ੋਰਗਰਹ ਮਰਹ ਬੈਿਾ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਰਬਸਰੋਹੀ ॥੨॥ 

होइ आमिो धिह मधह बैिा किण कािण धबसिोही ॥२॥ 

पििु मनुष्य शिीि गृह को अमि समझ कि बैिा है औि पिमात्मा को उसने भुला धदया है ॥२॥ 

  

ਅਰਨਕ ਭਾਰਿ ਕਰਰ ਮਣੀਏ ਸਾਿੇ ਕਾਚੈ ਿਾਰਗ ਪਰੋਹੀ ॥ 

अधनक भाधत करि मणीए साजे काचै ताधग पिोही ॥ 

भगवान ने अनेक धवधियो़ों से जीव रूपी मोती बनाए हैं औि उन्हें जीवन रूपी कमजोि िागे में 

धपिो धदया है। 
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ਿੂਰਿ ਿਾਇਗੋ ਸੂਿੁ ਬਾਪੁਰੇ ਰਿਰਰ ਪਾਛੈ ਪਛੁਿੋਹੀ ॥੩॥ 

तूधि जाइगो सूतु बापुिे धिरि पाछै पछुतोही ॥३॥ 

हे बेचािे मनुष्य ! िागा िूि जाएगा औि तू उसके उपिा़ोंत पछताता िहेगा ॥३॥ 

 

ਰਿਰਨ ਿੁਮ ਰਸਰਿੇ ਰਸਰਰਿ ਸਵਾਰੇ ਰਿਸੁ ਰਿਆਵਹੁ ਰਦਨੁ ਰੈਨੇਹੀ ॥ 

धजधन तुम धसिजे धसिधज सवािे धतसु धिआवहु धदनु िैनेही ॥ 

हे मानव ! धजसने तुझे बनाया है औि बनाकि तुझे स़ोंवािा है, धदन-िात उस पिमात्मा का 

धसमिन कि। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਰਕਰਪਾ ਿਾਰੀ ਮੈ ਸਰਿਗੁਰ ਓਿ ਗਹੇਹੀ ॥੪॥੪॥ 

जन नानक प्रभ धकिपा िािी मै सधतगुि ओि गहेही ॥४॥४॥ 

नानक पि प्रभु ने कृपा की है औि उसने सधतगुरु का आश्रय धलया हुआ है ॥४॥४॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोिधि महला ५ ॥ 

सोिधि महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਰਿਓ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨਰਹ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

गुरु पूिा भेधिओ वडभागी मनधह भइआ पिगासा ॥ 

बडी अच्छी तकदीि से मेिा पूणख गुरु के साथ धमलाप हुआ है, गुरु के दशखन से मन में ज्ञान का 

प्रकाश हो गया है। 

 

ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ ਦਿੂਾ ਅਪੁਨੇ ਸਾਰਹਬ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥੧॥ 

कोइ न पहुचनहािा दूजा अपुने साधहब का भिवासा ॥१॥ 

मैं तो अपने माधलक पि ही आश्वस्त हूँ, कोई अन्य उसके तुल्य पहुूँचने वाला नही ़ों है ॥१॥ 

 

ਅਪੁਨੇ ਸਰਿਗੁਰ ਕੈ ਬਰਲਹਾਰੈ ॥ 

अपुने सधतगुि कै बधलहािै ॥ 

मैं अपने सतगुरु पि बधलहािी हूँ। 

 

ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪਾਛੈ ਸੁਖ ਸਹਿਾ ਘਰਰ ਆਨੰਦ ੁਹਮਾਰੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आगै सुखु पाछै सुख सहजा घरि आऩोंदु हमािै ॥ िहाउ ॥ 

गुरु के द्वािा आगे-पीछे अथाखत् लोक पिलोक में मेिे धलए सुख ही सुख है औि हमािे घि में 

सहज आऩोंद बना हुआ है ॥ िहाउ ॥ 

 

ਅੰਿਰਿਾਮੀ ਕਰਣੈਹਾਰਾ ਸੋਈ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 

अ़ोंतिजामी किणैहािा सोई खसमु हमािा ॥ 

वह अियाखमी स्रिा प्रभु ही हमािा माधलक है। 
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ਰਨਰਭਉ ਭਏ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੇ ਇਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਆਿਾਰਾ ॥੨॥ 

धनिभउ भए गुि चिणी लागे इक िाम नाम आिािा ॥२॥ 

गुरु के चिणो़ों में आने से मैं धनभीक हो गया हूँ औि एक िाम नाम ही हमािा आिाि बन चुका है 

॥२॥ 

 

ਸਿਲ ਦਰਸਨੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਰਿ ਪਰਭੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰਾ ॥ 

सिल दिसनु अकाल मूिधत प्रभु है भी होवनहािा ॥ 

उस अकालमूधतख प्रभु के दशखन िलदायक हैं, वह वतखमान में भी द्धस्थत है औि भधवष्य में भी 

धवद्यमान िहेगा। 

 

ਕੰਰਿ ਲਗਾਇ ਅਪੁਨੇ ਿਨ ਰਾਖੇ ਅਪੁਨੀ ਪਰੀਰਿ ਰਪਆਰਾ ॥੩॥ 

क़ों धि लगाइ अपुने जन िाखे अपुनी प्रीधत धपआिा ॥३॥ 

वह अपने भक्तो़ों को अपनी प्रीधत प्याि द्वािा गले से लगाकि उनकी िक्षा किता है॥ ३॥ 

 

ਵਡੀ ਵਰਡਆਈ ਅਚਰਿ ਸੋਭਾ ਕਾਰਿੁ ਆਇਆ ਰਾਸੇ ॥ 

वडी वधडआई अचिज सोभा कािजु आइआ िासे ॥ 

सतगुरु की बडी बडाई एव़ों अद्भुत शोभा है, धजसके द्वािा मेिे समस्त कायख समू्पणख हो गए हैं। 
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ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਟਿਓ ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਟਿਨਾਸੇ ॥੪॥੫॥ 

नानक कउ गुरु पूरा भेटिओ सगले दूख टिनासे ॥४॥५॥ 

नानक की पूर्ण गुरु से भेंि हो गई है और उसके सभी दुुः ख-के्लश नष्ट हो गए हैं।॥४॥५॥ 

 

ਸੋਰਟਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरटि महला ५ ॥ 

सोरटि महला ५ ॥ 

 

ਸੁਖੀਏ ਕਉ ਪੇਖੈ ਸਭ ਸੁਖੀਆ ਰੋਗੀ ਕੈ ਭਾਣੈ ਸਭ ਰੋਗੀ ॥ 

सुखीए कउ पेखै सभ सुखीआ रोगी कै भारै् सभ रोगी ॥ 

सुखी रहने वाले को तो सभी लोग सुखी ही टदखाई देते हैं लेटकन रोगी को सारी दुटनया ही रोगी 

लगती है। 

 

ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ਆਪਨ ਹਾਟਿ ਸੰਜੋਗੀ ॥੧॥ 

करर् करावनहार सुआमी आपन हाटि संजोगी ॥१॥ 

भगवान सि कुछ करने एवं कराने वाला है और सारे संयोग उसके हाि में हैं॥ १॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਟਜਟਨ ਅਪੁਨਾ ਭਰਮੁ ਗਵਾਤਾ ॥ 

मन मेरे टजटन अपुना भरमु गवाता ॥ 

हे मेरे मन ! टजस व्यक्ति ने अपना भ्रम दूर कर टदया है, 

 

ਟਤਸ ਕੈ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ ਟਜਟਨ ਸਗਲੋ ਿਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

टतस कै भारै् कोइ न भूला टजटन सगलो ब्रहमु पछाता ॥ रहाउ ॥ 

टजसने सिमें टवद्यमान ब्रह्म, को पहचान टलया है, उसके अनुसार कोई भी भिका हुआ नही ंहै ॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਸੰਤ ਸੰਟਗ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਸਗਲੀ ਿਾਾਂਢੀ ॥ 

संत संटग जा का मनु सीतलु ओहु जारै् सगली िांढी ॥ 

टजसका मन संतो ंकी सभा में सक्तिटलत होकर शीतल हुआ है, वह सिको शांतटचत ही जानता 

है। 

 

ਹਉਮੈ ਰੋਟਗ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਟਿਆਟਪਤ ਓਹੁ ਜਨਟਮ ਮਰੈ ਟਿਲਲਾਤੀ ॥੨॥ 

हउमै रोटग जा का मनु टिआटपत ओहु जनटम मरै टिललाती ॥२॥ 

टजसका मन अहंकार के रोग से ग्रस्त है, वह जीवन-मृतु्य में फँसकर रोता रहता है।॥ २॥ 
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ਟਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਾ ਕੀ ਨੇਤਰੀ ਪਟਿਆ ਤਾ ਕਉ ਸਰਿ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

टगआन अंजनु जा की नेत्री पटिआ ता कउ सरि प्रगासा ॥ 

टजसके नेत्रो ंमें ब्रह्म-ज्ञान का अञ्जन (सुरमा) पिा है, उसे हर तरफ उजाला ही नज़र आता है। 

 

ਅਟਗਆਟਨ ਅੰਧੇਰੈ ਸੂਝਟਸ ਨਾਹੀ ਿਹੁਟਿ ਿਹੁਟਿ ਭਰਮਾਤਾ ॥੩॥ 

अटगआटन अंधेरै सूझटस नाही िहुटि िहुटि भरमाता ॥३॥ 

अज्ञानता के अन्धकार में फँसे अज्ञानी को कुछ भी सूझ नही ंआती और वह िार-िार 

आवागमन में भिकता है॥ ३॥ 

 

ਸੁਟਣ ਿੇਨੰਤੀ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ॥ 

सुटर् िेनंती सुआमी अपुने नानकु इहु सुखु मागै ॥ 

हे स्वामी ! मेरी टवनती सुनो; नानक तुझसे यही सुख माँगता है टक 

 

ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ ਤੇਰਾ ਸਾਧੂ ਗਾਵਟਹ ਤਹ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗੈ ॥੪॥੬॥ 

जह कीरतनु तेरा साधू गावटह तह मेरा मनु लागै ॥४॥६॥ 

जहाँ साधु तेरा कीटतण-गान करते हैं, मेरा मन वहाँ ही लगा रहे ॥४॥६॥ 

 

ਸੋਰਟਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरटि महला ५ ॥ 

सोरटि महला ५ ॥ 

 

ਤਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਧਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਮਨੁ ਸੰਤਨ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

तनु संतन का धनु संतन का मनु संतन का कीआ ॥ 

मैंने अपना यह तन, धन एवं मन सि कुछ संतो ंको स पं टदया है। 

 

ਸੰਤ ਪਰਸਾਟਦ ਹਟਰ ਨਾਮੁ ਟਧਆਇਆ ਸਰਿ ਕੁਸਲ ਤਿ ਿੀਆ ॥੧॥ 

संत प्रसाटद हरर नामु टधआइआ सरि कुसल ति िीआ ॥१॥ 

संतो ंके प्रसाद से जि मैंने हरर-नाम का ध्यान टकया तो सवण सुख प्राप्त हो गए ॥१॥ 

 

ਸੰਤਨ ਟਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦਾਤਾ ਿੀਆ ॥ 

संतन टिनु अवरु न दाता िीआ ॥ 

संतो ंके टसवाय, दूसरा कोई नाम का दान देने वाला नही।ं 

 

ਜੋ ਜੋ ਸਰਟਣ ਪਰੈ ਸਾਧੂ ਕੀ ਸੋ ਪਾਰਗਰਾਮੀ ਕੀਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो जो सरटर् परै साधू की सो पारगरामी कीआ ॥ रहाउ ॥ 

जो कोई भी संतो ंकी शरर् में आता है, वह भवसागर से पार हो जाता है ॥ रहाउ ॥ 
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ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਟਮਿਟਹ ਜਨ ਸੇਵਾ ਹਟਰ ਕੀਰਤਨੁ ਰਟਸ ਗਾਈਐ ॥ 

कोटि पराध टमिटह जन सेवा हरर कीरतनु रटस गाईऐ ॥ 

भगवान के भिो ंकी टनष्काम सेवा करने एवं हरर का रसपूवणक भजन-कीतणन करने से करोिो ं

अपराध टमि जाते हैं। 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਜਨ ਕਾ ਸੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

ईहा सुखु आगै मुख ऊजल जन का संगु वडभागी पाईऐ ॥२॥ 

भि की संगटत करने से इहलोक में सुख प्राप्त होता है और परलोक में मुख उज्ज्वल हो जाता 

है परनु्त भि की संगटत ििे भाग्य से टमलती है।॥२॥ 

 

ਰਸਨਾ ਏਕ ਅਨੇਕ ਗੁਣ ਪੂਰਨ ਜਨ ਕੀ ਕੇਤਕ ਉਪਮਾ ਕਹੀਐ ॥ 

रसना एक अनेक गुर् पूरन जन की केतक उपमा कहीऐ ॥ 

मेरी एक रसना है, प्रभु भि अनेक गुर्ो ंसे भरपूर हैं। टफर उनकी उपमा टकतनी िखान की 

जा सकती है ? 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਸਦ ਅਟਿਨਾਸੀ ਸਰਟਣ ਸੰਤਨ ਕੀ ਲਹੀਐ ॥੩॥ 

अगम अगोचर सद अटिनासी सरटर् संतन की लहीऐ ॥३॥ 

उस अगम्य, अगोचर एवं सदा अनश्वर परमात्मा की प्राक्तप्त संतो ंकी शरर् में आने से ही होती 

है।॥३॥ 

 

ਟਨਰਗੁਨ ਨੀਚ ਅਨਾਿ ਅਪਰਾਧੀ ਓਿ ਸੰਤਨ ਕੀ ਆਹੀ ॥ 

टनरगुन नीच अनाि अपराधी ओि संतन की आही ॥ 

मैं टनगुणर्, नीच, अनाि एवं अपराधी संतो ंकी शरर् की ही कामना करता हँ। 

 

ਿੂਡਤ ਮੋਹ ਟਗਰਹ ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਟਹ ਨਾਨਕ ਲੇਹੁ ਟਨਿਾਹੀ ॥੪॥੭॥ 

िूडत मोह टग्रह अंध कूप मटह नानक लेहु टनिाही ॥४॥७॥ 

नानक का किन है टक हे प्रभु ! मैं तो पाररवाररक मोह के अने्ध कुएँ में ही डूि रहा हँ, इसटलए 

मेरा साि टनभाकर मेरी रक्षा करो॥ ४॥ ७॥ 

 

ਸੋਰਟਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

सोरटि महला ५ घरु १ ॥ 

सोरटि महला ५ घरु १ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਟਹਰਦੈ ਵਟਸਆ ਤੂ ਕਰਤੇ ਤਾ ਕੀ ਤੈਂ ਆਸ ਪੁਜਾਈ ॥ 

जा कै टहरदै वटसआ तू करते ता की तैं आस पुजाई ॥ 

हे सृटष्टकताण! तू टजसके हृदय में भी टनवास कर गया है, तूने उसकी मनोकामना पूरी कर दी है। 
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ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਤੂ ਟਵਸਰਟਹ ਨਾਹੀ ਚਰਣ ਧੂਟਰ ਮਟਨ ਭਾਈ ॥੧॥ 

दास अपुने कउ तू टवसरटह नाही चरर् धूरर मटन भाई ॥१॥ 

अपने सेवक को तू कदाटप टवसृ्मत नही ंहोता और तेरी चरर्-धूटल उसके मन को अच्छी लगती 

है॥ १॥ 

 

ਤੇਰੀ ਅਕਿ ਕਿਾ ਕਿਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

तेरी अकि किा किनु न जाई ॥ 

तेरी अकिनीय किा किन नही ंकी जा सकती। 

 

ਗੁਣ ਟਨਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤੇ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਿਡਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर् टनधान सुखदाते सुआमी सभ ते ऊच िडाई ॥ रहाउ ॥ 

हे गुर्टनधान ! हे सुखदाता स्वामी ! तेरी ििाई सवोच्च है॥ रहाउ॥ 

 

ਸੋ ਸੋ ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੈ ਪਰਾਣੀ ਜੈਸੀ ਤੁਮ ਟਲਟਖ ਪਾਈ ॥ 

सो सो करम करत है प्रार्ी जैसी तुम टलक्तख पाई ॥ 

प्रार्ी वही कमण करता है, जैसा कमण तूने उसकी तकदीर में टलख टदया है। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਤੁਮ ਸੇਵਾ ਦੀਨੀ ਦਰਸਨੁ ਦੇਟਖ ਅਘਾਈ ॥੨॥ 

सेवक कउ तुम सेवा दीनी दरसनु देक्तख अघाई ॥२॥ 

अपने सेवक को तूने सेवा-भक्ति दी हुई है और तुम्हारे दशणन प्राप्त करके वह तृप्त हो गया है॥ 

२॥ 

 

ਸਰਿ ਟਨਰੰਤਟਰ ਤੁਮਟਹ ਸਮਾਨੇ ਜਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਆਟਪ ਿੁਝਾਈ ॥ 

सरि टनरंतरर तुमटह समाने जा कउ तुधु आटप िुझाई ॥ 

हे भगवान ! समस्त जीवो ंमें टनरन्तर तू ही समाया हुआ है और टजसे तू सूझ प्रदान करता है वही 

इसे समझता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਟਦ ਟਮਟਿਓ ਅਟਗਆਨਾ ਪਰਗਿ ਭਏ ਸਭ ਿਾਈ ॥੩॥ 

गुर परसाटद टमटिओ अटगआना प्रगि भए सभ िाई ॥३॥ 

गुरु की अपार कृपा से उसका अज्ञान टमि गया है और वह सवणत्र प्रख्यात हो गया है॥ ३॥ 

 

ਸੋਈ ਟਗਆਨੀ ਸੋਈ ਟਧਆਨੀ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਸੁਭਾਈ ॥ 

सोई टगआनी सोई टधआनी सोई पुरखु सुभाई ॥ 

नानक का किन है टक वही ज्ञानी है, वही ध्यानी है और वही पुरुष भद्र स्वभाव वाला है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਟਜਸੁ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਤਾ ਕਉ ਮਨ ਤੇ ਟਿਸਟਰ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੮॥ 

कहु नानक टजसु भए दइआला ता कउ मन ते टिसरर न जाई ॥४॥८॥ 

टजस पर ईश्वर दया करता है, वह उसे अपने मन से कभी नही ंभुलाता ॥४॥८॥ 
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ਸੋਰਟਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरटि महला ५ ॥ 

सोरटि महला ५ ॥ 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਮੋਟਹ ਟਵਆਪੀ ਕਿ ਊਚੇ ਕਿ ਨੀਚੇ ॥ 

सगल समग्री मोटह टवआपी कि ऊचे कि नीचे ॥ 

सारी दुटनया मोह में फसी हुई है, पररर्ामस्वरूप मनुष्य कभी ऊँचा हो जाता है और कभी टनम्न 

हो जाता है। 

 

ਸੁਧੁ ਨ ਹੋਈਐ ਕਾਹੂ ਜਤਨਾ ਓਿਟਕ ਕੋ ਨ ਪਹੂਚੇ ॥੧॥ 

सुधु न होईऐ काह जतना ओिटक को न पहचे ॥१॥ 

टकसी भी प्रयास से वह शुद्ध नही ंहोता और कोई भी अपने मुकाम को नही ंपहँुचता ॥ १॥ 
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ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਾਧ ਸਰਣਿ ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ 

मेरे मन साध सरणि छुटकारा ॥ 

हे मेरे मन ! साधुओ ंकी शरि में आने से ही छुटकारा है। 

 

ਣਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਜਨਮ ਮਰਿੁ ਨ ਰਹਈ ਣਿਣਰ ਆਵਤ ਿਾਰੋ ਿਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

णिनु गुर पूरे जनम मरिु न रहई णिरर आवत िारो िारा ॥ रहाउ ॥ 

पूिण गुरु णिना जन्म-मरि का चक्र समाप्त नही ंहोता अणपतु जीव िार-िार दुणनया में आता 

जाता (जन्मता-मरता) रहता है॥ रहाउ॥ 

 

ਓਹੁ ਜੁ ਭਰਮੁ ਭੁਲਾਵਾ ਕਹੀਅਤ ਣਤਨ ਮਣਹ ਉਰਣਿਓ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

ओहु जु भरमु भुलावा कहीअत णतन मणह उरणिओ सगल संसारा ॥ 

वह णजसे भ्रम-भुलावा कहा जाता है, सारी दुणनया उसमें उलिी हुई है। 

 

ਪੂਰਨ ਭਗਤੁ ਪੁਰਖ ਸੁਆਮੀ ਕਾ ਸਰਿ ਥੋਕ ਤੇ ਣਨਆਰਾ ॥੨॥ 

पूरन भगतु पुरख सुआमी का सरि थोक ते णनआरा ॥२॥ 

परनु्त परम-पुरुष स्वामी का पूिण भक्त समस्त पदाथों से न्यारा है॥ २॥ 

 

ਣਨੰਦਉ ਨਾਹੀ ਕਾਹੂ ਿਾਤੈ ਏਹੁ ਖਸਮ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

णनंदउ नाही काहू िातै एहु खसम का कीआ ॥ 

दुणनया की णकसी भी िात से णनन्दा मत करो क्ोणंक यह माणलक की ही रचना है। 

 

ਜਾ ਕਉ ਣਕਿਪਾ ਕਰੀ ਪਿਣਭ ਮੇਰੈ ਣਮਣਲ ਸਾਧਸੰਗਣਤ ਨਾਉ ਲੀਆ ॥੩॥ 

जा कउ णक्रपा करी प्रणभ मेरै णमणल साधसंगणत नाउ लीआ ॥३॥ 

णजस पर मेरे प्रभु ने कृपा की हुई है, वह संतो ंकी पावन सभा में प्रभु-नाम का भजन करता है॥ 

३॥ 

 

ਪਾਰਿਿਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਸਣਤਗੁਰ ਸਭਨਾ ਕਰਤ ਉਧਾਰਾ ॥ 

पारब्रहम परमेसुर सणतगुर सभना करत उधारा ॥ 

परब्रह्म, परमेश्वर सतगुरु सिका उद्धार करता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਣਿਨੁ ਨਹੀ ਤਰੀਐ ਇਹੁ ਪੂਰਨ ਤਤੁ ਿੀਚਾਰਾ ॥੪॥੯॥ 

कहु नानक गुर णिनु नही तरीऐ इहु पूरन ततु िीचारा ॥४॥९॥ 

हे नानक ! गुरु णिना भवसागर से पार नही ंहुआ जा सकता, यही पूिण तत्व णवचार है॥ ४॥ ६॥ 
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ਸੋਰਣਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरणि महला ५ ॥ 

सोरणि महला ५ ॥ 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਖੋਣਜ ਿੀਚਾਣਰਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਤੁ ਸਾਰਾ ॥ 

खोजत खोजत खोणज िीचाररओ राम नामु ततु सारा ॥ 

खोजते-खोजते खोजकर मैंने इस िात पर णनष्कषण णकया है णक राम का नाम ही शे्रष्ठ है। 

 

ਣਕਲਣਿਖ ਕਾਟੇ ਣਨਮਖ ਅਰਾਣਧਆ ਗੁਰਮੁਣਖ ਪਾਣਰ ਉਤਾਰਾ ॥੧॥ 

णकलणिख काटे णनमख अराणधआ गुरमुखख पारर उतारा ॥१॥ 

एक क्षि भर भी इसकी आराधना करने से सि पाप णमट जाते हैं और गुरुमुख िनकर व्यखक्त 

भवसागर से पार हो जाता है॥ १॥ 

 

ਹਣਰ ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਪੁਰਖ ਣਗਆਨੀ ॥ 

हरर रसु पीवहु पुरख णगआनी ॥ 

हे ज्ञानी पुरुषो ! हरर रस का पान करो। 

 

ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਮਹਾ ਣਤਿਪਣਤ ਮਨੁ ਪਾਵੈ ਸਾਧੂ ਅੰਣਮਿਤ ਿਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुणि सुणि महा णिपणत मनु पावै साधू अणित िानी ॥ रहाउ ॥ 

साधु रूपी गुरु की अमृतवािी सुन-सुनकर मन को महा-तृखप्त प्राप्त होती है॥ रहाउ॥ 

 

ਮੁਕਣਤ ਭੁਗਣਤ ਜੁਗਣਤ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਸਰਿ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 

मुकणत भुगणत जुगणत सचु पाईऐ सरि सुखा का दाता ॥ 

अमृतवािी के िलस्वरूप ही मुखक्त, भुखक्त, युखक्त एवं सत्य की प्राखप्त होती है, जो सवण सुख देने 

वाला है। 

 

ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਭਗਣਤ ਦਾਨੁ ਦੇਵੈ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਣਿਧਾਤਾ ॥੨॥ 

अपुने दास कउ भगणत दानु देवै पूरन पुरखु णिधाता ॥२॥ 

सवणव्यापक अकालपुरुष णवधाता अपने दास को अपनी भखक्त का दान देता है॥ २॥ 

 

ਸਿਵਿੀ ਸੁਿੀਐ ਰਸਨਾ ਗਾਈਐ ਣਹਰਦੈ ਣਧਆਈਐ ਸੋਈ ॥ 

स्रविी सुिीऐ रसना गाईऐ णहरदै णधआईऐ सोई ॥ 

उस प्रभु की मणहमा को अपने कानो ंसे सुनना चाणहए, अपनी णजव्हा से उसका गुिगान करना 

चाणहए और हृदय में भी उसका ही ध्यान-मनन करना चाणहए जो 
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ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਜਾ ਤੇ ਣਿਿਥਾ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ 

करि कारि समरथ सुआमी जा ते णब्रथा न कोई ॥३॥ 

सि कुछ करने-करवाने में समथण है और णजस स्वामी के घर से कोई खाली हाथ नही ंलौटता॥ 

३॥ 

 

ਵਡੈ ਭਾਣਗ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਪਾਇਆ ਕਰਹੁ ਣਕਿਪਾ ਣਕਰਪਾਲਾ ॥ 

वडै भाणग रतन जनमु पाइआ करहु णक्रपा णकरपाला ॥ 

िडी णकस्मत से मुिे मनुष्य जन्म रूपी रत्न प्राप्त हुआ है, हे कृपाणनणध ! मुि पर कृपा करो। 

 

ਸਾਧਸੰਣਗ ਨਾਨਕੁ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਣਸਮਰੈ ਸਦਾ ਗੋੁਪਾਲਾ ॥੪॥੧੦॥ 

साधसंणग नानकु गुि गावै णसमरै सदा गोपाला ॥४॥१०॥ 

साधसंगत में नानक परमात्मा के ही गुि गाता है और हमेशा ही उसकी आराधना करता है॥ 

४॥ १०॥ 

 

ਸੋਰਣਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरणि महला ५ ॥ 

सोरणि महला ५ ॥ 

 

ਕਣਰ ਇਸਨਾਨੁ ਣਸਮਣਰ ਪਿਭੁ ਅਪਨਾ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ ॥ 

करर इसनानु णसमरर प्रभु अपना मन तन भए अरोगा ॥ 

स्नान करके अपने प्रभु को स्मरि करने से मन एवं तन आरोग्य हो गए हैं। 

 

ਕੋਣਟ ਣਿਘਨ ਲਾਥੇ ਪਿਭ ਸਰਿਾ ਪਿਗਟੇ ਭਲੇ ਸੰਜੋਗਾ ॥੧॥ 

कोणट णिघन लाथे प्रभ सरिा प्रगटे भले संजोगा ॥१॥ 

प्रभु की शरि लेने से करोडो ंणवध्न समाप्त हो गए हैं और भले संयोग उदय हो गए हैं।॥ १॥ 

 

ਪਿਭ ਿਾਿੀ ਸਿਦ ੁਸੁਭਾਣਖਆ ॥ 

प्रभ िािी सिदु सुभाखखआ ॥ 

प्रभु की वािी एवं शब्द शोभनीय है। 

 

ਗਾਵਹੁ ਸੁਿਹੁ ਪੜਹੁ ਣਨਤ ਭਾਈ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਤੂ ਰਾਣਖਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गावहु सुिहु पडहु णनत भाई गुर पूरै तू राखखआ ॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! इसे णनत्य गाओ, सुनो एवं पढो; पूिण गुरु ने तुिे भवसागर में डूिने से िचा णलया है॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਣਹਿੁ ਅਣਮਣਤ ਵਡਾਈ ਭਗਣਤ ਵਛਲ ਦਇਆਲਾ ॥ 

साचा साणहिु अणमणत वडाई भगणत वछल दइआला ॥ 

सचे्च परमेश्वर की मणहमा अणमत है। वह िडा दयालु एवं भक्तवत्सल है। 
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 ਸੰਤਾ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਆਣਦ ਣਿਰਦ ੁਪਿਣਤਪਾਲਾ ॥੨॥ 

संता की पैज रखदा आइआ आणद णिरदु प्रणतपाला ॥२॥ 

अपने णवरद् का पालन करने वाला प्रभु आणद से ही अपने संतो-ंभक्तो ंकी लाज रखता आया है॥ 

२॥ 

 

ਹਣਰ ਅੰਣਮਿਤ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਣਨਤ ਭੰੁਚਹੁ ਸਰਿ ਵੇਲਾ ਮੁਣਖ ਪਾਵਹੁ ॥ 

हरर अणित नामु भोजनु णनत भंुचहु सरि वेला मुखख पावहु ॥ 

णनत्य ही हररनामामृत का भोजन खाओ और हर समय इसे अपने मुुँह में डालो। 

 

ਜਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਸਭੁ ਨਾਿਾ ਗੁਿ ਗੋਣਿੰਦ ਣਨਤ ਗਾਵਹੁ ॥੩॥ 

जरा मरा तापु सभु नािा गुि गोणिंद णनत गावहु ॥३॥ 

णनत्य गोणवन्द का गुिगान करो, वृद्ध अवस्था, मृतु्य एवं समस्त दुुः ख-संकट भाग जाएुँ गे ॥ ३॥ 

 

ਸੁਿੀ ਅਰਦਾਣਸ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੈ ਸਰਿ ਕਲਾ ਿਣਿ ਆਈ ॥ 

सुिी अरदाणस सुआमी मेरै सरि कला िणि आई ॥ 

मेरे स्वामी ने मेरी प्राथणना सुन ली है और मन में पूिण िल पैदा हो गया है। 

 

ਪਿਗਟ ਭਈ ਸਗਲੇ ਜੁਗ ਅੰਤਣਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕੀ ਵਣਡਆਈ ॥੪॥੧੧॥ 

प्रगट भई सगले जुग अंतरर गुर नानक की वणडआई ॥४॥११॥ 

गुरु नानक की मणहमा समस्त युगो ंमें प्रगट हो गई है॥ ४॥ ११॥ 

 

ਸੋਰਣਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਚਉਪਦੇ 

सोरणि महला ५ घरु २ चउपदे 

सोरणि महला ५ घरु २ चउपदे 

 

ੴ ਸਣਤਗੁਰ ਪਿਸਾਣਦ ॥ 

ੴ सणतगुर प्रसाणद ॥ 

ईश्वर एक है, णजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਏਕੁ ਣਪਤਾ ਏਕਸ ਕੇ ਹਮ ਿਾਣਰਕ ਤੂ ਮੇਰਾ ਗੁਰ ਹਾਈ ॥ 

एकु णपता एकस के हम िाररक तू मेरा गुर हाई ॥ 

एक (परमेश्वर) ही हमारा णपता है और हम सि एक णपता-परमेश्वर की ही संतान हैं। तू ही मेरा 

गुरु है। 

 

ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਜੀਉ ਹਮਾਰਾ ਿਣਲ ਿਣਲ ਜਾਸੀ ਹਣਰ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਣਦਖਾਈ ॥੧॥ 

सुणि मीता जीउ हमारा िणल िणल जासी हरर दरसनु देहु णदखाई ॥१॥ 

हे मेरे णमि ! सुनो, यणद तू मुिे हरर-दशणन करवा दे तो मेरा मन तुि पर िार-िार न्योछावर होगा 

॥ १॥ 
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ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਧੂਰੀ ਕਉ ਬਣਿ ਜਾਈ ॥ 

सुणि मीता धूरी कउ बणि जाई ॥ 

हे मेरे णमत्र ! सुनो, मैं तेरी चरि-धूणि पर कुबाान जाता हूँ। 

 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੇਰਾ ਭਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

इहु मनु तेरा भाई ॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! यह मन तेरा ही है॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਾਵ ਮਿੋਵਾ ਮਣਿ ਮਣਿ ਧੋਵਾ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੈ ਕੂ ਦੇਸਾ ॥ 

पाव मिोवा मणि मणि धोवा इहु मनु तै कू देसा ॥ 

में तेरे पैरोों की माणिश करता और अच्छी तरह मि-मिकर उन्हें धोता हूँ। मैं यह मन तुझे ही 

अपाि करता हूँ। 

 

ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਹਉ ਤੇਰੀ ਸਰਿਾਈ ਆਇਆ ਪਰਭ ਣਮਿਉ ਦੇਹੁ ਉਪਦੇਸਾ ॥੨॥ 

सुणि मीता हउ तेरी सरिाई आइआ प्रभ णमिउ देहु उपदेसा ॥२॥ 

हे मेरे णमत्र ! सुनो, मैं तेरी शरि में आया हूँ, मुझे ऐसा उपदेश दो णक मेरा प्रभु से णमिाप हो 

जाए॥ २॥ 

 

ਮਾਨੁ ਨ ਕੀਜੈ ਸਰਣਿ ਪਰੀਜੈ ਕਰੈ ਸੁ ਭਿਾ ਮਨਾਈਐ ॥ 

मानु न कीजै सरणि परीजै करै सु भिा मनाईऐ ॥ 

हमें अणभमान नही ों करना चाणहए और प्रभु-शरि में ही आना चाणहए, चूोंणक वह सब कुछ अच्छा 

ही करता है, इसणिए उसे भिा ही मानना चाणहए। 

 

ਸੁਣਿ ਮੀਤਾ ਜੀਉ ਣਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀਜੈ ਇਉ ਦਰਸਨੁ ਹਣਰ ਜੀਉ ਪਾਈਐ ॥੩॥ 

सुणि मीता जीउ णपोंडु सभु तनु अरपीजै इउ दरसनु हरर जीउ पाईऐ ॥३॥ 

हे मेरे णमत्र ! सुनो, अपने प्राि, शरीर तथा अपना सब कुछ अपाि कर देना चाणहए, इस प्रकार 

हरर-दशान की प्राप्ति होती है॥ ३॥ 

 

ਭਇਓ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਪਰਸਾਣਦ ਸਿੰਤਨ ਕੈ ਹਣਰ ਨਾਮਾ ਹੈ ਮੀਠਾ ॥ 

भइओ अनुग्रहु प्रसाणद सोंतन कै हरर नामा है मीठा ॥ 

सोंतोों के प्रसाद से प्रभु ने मुझ पर दया की है और हरर का नाम मुझे मीठा िगने िग गया है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁ੍ਣਰ ਣਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ਸਭੁ ਅਕੁਿ ਣਨਰਿੰਜਨੁ ਡੀਠਾ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 

जन नानक कउ गुरर णकरपा धारी सभु अकुि णनरोंजनु डीठा ॥४॥१॥१२॥ 

गुरु ने नानक पर कृपा की है और उसने अकुि एवों णनरोंजन प्रभु को सवात्र देख णिया है॥ ४॥ 

१॥ १२॥ 
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ਸੋਰਣਠ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

सोरणठ महिा ५ ॥ 

सोरणठ महिा ५ ॥ 

 

ਕੋਣਿ ਬਰਹਮਿੰਡ ਕੋ ਠਾਕੁਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਰੇ ॥ 

कोणि ब्रहमोंड को ठाकुरु सुआमी सरब जीआ का दाता रे ॥ 

ईश्वर तो करोडोों ही ब्रह्माण्ोों का स्वामी है और सब जीवोों का दाता है। 

 

ਪਰਣਤਪਾਿੈ ਣਨਤ ਸਾਣਰ ਸਮਾਿੈ ਇਕੁ ਗੁ੍ਨੁ ਨਹੀ ਮੂਰਣਿ ਜਾਤਾ ਰੇ ॥੧॥ 

प्रणतपािै णनत सारर समािै इकु गुनु नही मूरप्तख जाता रे ॥१॥ 

वह हमेशा ही सबका पािन-पोषि एवों देखभाि करता है णकनु्त मुझ मूखा ने उसके एक 

उपकार को भी नही ों समझा॥ १॥ 

 

ਹਣਰ ਆਰਾਣਧ ਨ ਜਾਨਾ ਰੇ ॥ 

हरर आराणध न जाना रे ॥ 

मुझे तो हरर की आराधना करने की कोई णवणध नही ों आती। 

 

ਹਣਰ ਹਣਰ ਗੁ੍ਰ ੁਗੁ੍ਰ ੁਕਰਤਾ ਰੇ ॥ 

हरर हरर गुरु गुरु करता रे ॥ 

इसणिए मैं हरर-हरर एवों गुरु-गुरु ही बोिता रहता हूँ। 

 

ਹਣਰ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਪਣਰਓ ਰਾਮਦਾਸੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जीउ नामु पररओ रामदासु ॥ रहाउ ॥ 

हे हरर ! तेरी कृपा से मेरा नाम रामदास' पड गया है॥ रहाउ॥ 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਿ ਣਕਰਪਾਿ ਸੁਿ ਸਾਗ੍ਰ ਸਰਬ ਘਿਾ ਭਰਪੂਰੀ ਰੇ ॥ 

दीन दइआि णिपाि सुख सागर सरब घिा भरपूरी रे ॥ 

दीनदयािु, कृपािु एवों सुख का सागर परमात्मा सबके हृदय में समाया हुआ है। 

 

ਪੇਿਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੈ ਸਿੰਗ੍ ੇਮੈ ਮੂਰਿ ਜਾਣਨਆ ਦਰੂੀ ਰੇ ॥੨॥ 

पेखत सुनत सदा है सोंगे मै मूरख जाणनआ दूरी रे ॥२॥ 

वह दीनदयािु सबको देखता, सुनता एवों सदा साथ ही रहता है णकनु्त मुझ मूखा ने उसे दूर ही 

समझा हुआ है॥ २॥ 

 

ਹਣਰ ਣਬਅਿੰਤੁ ਹਉ ਣਮਣਤ ਕਣਰ ਵਰਨਉ ਣਕਆ ਜਾਨਾ ਹੋਇ ਕੈਸੋ ਰੇ ॥ 

हरर णबअोंतु हउ णमणत करर वरनउ णकआ जाना होइ कैसो रे ॥ 

हरर बेअन्त है, मैं तो उसे णकसी सीमा में ही विान कर सकता हूँ परनु्त मुझे क्या मािूम वह 

कैसा है ? 
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ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸਣਤਗੁ੍ਰ ਅਪੁਨੇ ਮੈ ਮੂਰਿ ਦੇਹੁ ਉਪਦੇਸੋ ਰੇ ॥੩॥ 

करउ बेनती सणतगुर अपुने मै मूरख देहु उपदेसो रे ॥३॥ 

मैं अपने सतगुरु से णवनम्र प्राथाना करता हूँ णक मुझ मूखा को भी उपदेश दीणजए॥ ३॥ 

 

ਮੈ ਮੂਰਿ ਕੀ ਕੇਤਕ ਬਾਤ ਹੈ ਕੋਣਿ ਪਰਾਧੀ ਤਣਰਆ ਰੇ ॥ 

मै मूरख की केतक बात है कोणि पराधी तररआ रे ॥ 

मुझ मूखा की क्या बात है, गुरु के उपदेश से तो करोडोों ही अपराधी भवसागर से पार हो गए हैं। 

 

ਗੁ੍ਰ ੁਨਾਨਕੁ ਣਜਨ ਸੁਣਿਆ ਪੇਣਿਆ ਸੇ ਣਿਣਰ ਗ੍ਰਭਾਣਸ ਨ ਪਣਰਆ ਰੇ ॥੪॥੨॥੧੩॥ 

गुरु नानकु णजन सुणिआ पेप्तखआ से णिरर गरभाणस न पररआ रे ॥४॥२॥१३॥ 

णजन्होोंने गुरु नानक देव जी के बारे में सुना एवों उनके दशान प्राि णकए हैं, वे दोबारा गभा-योणन 

में नही ों पडे॥ ४॥ २॥ १३॥ 

 

ਸੋਰਣਠ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

सोरणठ महिा ५ ॥ 

सोरणठ महिा ५ ॥ 

 

ਣਜਨਾ ਬਾਤ ਕੋ ਬਹੁਤੁ ਅਿੰਦਸੇਰੋ ਤੇ ਣਮਿੇ ਸਣਭ ਗ੍ਇਆ ॥ 

णजना बात को बहुतु अोंदेसरो ते णमिे सणभ गइआ ॥ 

णजन बातोों का मुझे बहुत णिि सताता रहता था, वह सब अब णमि गए हैं। 

 

ਸਹਜ ਸੈਨ ਅਰ ੁਸੁਿਮਨ ਨਾਰੀ ਊਧ ਕਮਿ ਣਬਗ੍ਸਇਆ ॥੧॥ 

सहज सैन अरु सुखमन नारी ऊध कमि णबगसइआ ॥१॥ 

अब मैं सहज-सुख में सोता हूँ और सुषुम्ना नाडी के द्वारा मेरा णवपरीत पडा हृदय-कमि प्तखि 

गया है॥ १॥ 

 

ਦੇਿਹੁ ਅਚਰਜੁ ਭਇਆ ॥ 

देखहु अचरजु भइआ ॥ 

देखो ! एक अद्भुत बात हो गई है। 

 

ਣਜਹ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੁਨਤ ਅਗ੍ਾਣਧ ਬੋਣਧ ਸੋ ਣਰਦੈ ਗੁ੍ਣਰ ਦਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

णजह ठाकुर कउ सुनत अगाणध बोणध सो ररदै गुरर दइआ ॥ रहाउ ॥ 

णजस भगवान के ज्ञान को अगाध सुना जाता है, उसे गुरु ने मेरे हृदय में बसा णदया है॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋਇ ਦਤੂ ਮੋਣਹ ਬਹੁਤੁ ਸਿੰਤਾਵਤ ਤੇ ਭਇਆਨਕ ਭਇਆ ॥ 

जोइ दूत मोणह बहुतु सोंतावत ते भइआनक भइआ ॥ 

जो माया के दूत कामाणदक णवकार मुझे बहुत सताते रहते थे, वे स्वयों ही भयभीत हो गए हैं। 
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ਕਰਣਹ ਬੇਨਤੀ ਰਾਿ ੁਠਾਕੁਰ ਤੇ ਹਮ ਤੇਰੀ ਸਰਨਇਆ ॥੨॥ 

करणह बेनती राखु ठाकुर ते हम तेरी सरनइआ ॥२॥ 

वे प्राथाना करते हैं णक हमें अपने भगवान से बचा िो, हम तेरी शरि में आए हैं॥ २॥ 

 

ਜਹ ਭਿੰਡਾਰ ੁਗ੍ੋਣਬਿੰਦ ਕਾ ਿੁਣਿਆ ਣਜਹ ਪਰਾਪਣਤ ਣਤਹ ਿਇਆ ॥ 

जह भोंडारु गोणबोंद का खुणिआ णजह प्रापणत णतह िइआ ॥ 

गोणवन्द की भप्ति का भण्ार तो खुिा हुआ है, णजसकी तकदीर में इसकी िप्ति णिखी हुई है, 

उसे भप्ति का भण्ार णमि गया है। 

 

ਏਕੁ ਰਤਨੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁ੍ਣਰ ਦੀਨਾ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਿੁ ਣਿਆ ॥੩॥ 

एकु रतनु मो कउ गुरर दीना मेरा मनु तनु सीतिु णथआ ॥३॥ 

एक रत्न गुरु ने मुझे णदया है, णजसके ििस्वरूप मेरा मन एवों तन शीति हो गए हैं।॥३॥ 

 

ਏਕ ਬੂਿੰਦ ਗੁ੍ਣਰ ਅਿੰਣਮਰਤੁ ਦੀਨੋ ਤਾ ਅਿਿੁ ਅਮਰ ੁਨ ਮੁਆ ॥ 

एक बूोंद गुरर अणम्रतु दीनो ता अििु अमरु न मुआ ॥ 

गुरु ने मुझे एक अमृत की बूोंद प्रदान की है, णजसके ििस्वरूप मैं अिि एवों आप्तत्मक तौर पर 

अमर हो गया हूँ और अब मेरे समीप काि नही ों आता। 

 

ਭਗ੍ਣਤ ਭਿੰਡਾਰ ਗੁ੍ਣਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸਉਪੇ ਣਿਣਰ ਿੇਿਾ ਮੂਣਿ ਨ ਿਇਆ ॥੪॥੩॥੧੪॥ 

भगणत भोंडार गुरर नानक कउ सउपे णिरर िेखा मूणि न िइआ ॥४॥३॥१४॥ 

वाणहगुरु ने अपनी भप्ति के भण्ार (गुरु) नानक को सौोंप णदए हैं और णिर कभी उनसे कमों 

का िेखा नही ों पूछा ॥ ४॥ ३ ॥ १४ ॥ 

 

ਸੋਰਣਠ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

सोरणठ महिा ५ ॥ 

सोरणठ महिा ५ ॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਿ ਣਸਉ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਿੀਨਾ ਸੇ ਜਨ ਣਤਰਪਣਤ ਅਘਾਈ ॥ 

चरन कमि णसउ जा का मनु िीना से जन णत्रपणत अघाई ॥ 

णजनका मन भगवान के चरि-कमिोों में समाया हुआ है, वे िोग तृि एवों सोंतुष्ट रहते हैं। 

 

ਗੁ੍ਿ ਅਮੋਿ ਣਜਸੁ ਣਰਦੈ ਨ ਵਣਸਆ ਤੇ ਨਰ ਣਤਰਸਨ ਣਤਰਿਾਈ ॥੧॥ 

गुि अमोि णजसु ररदै न वणसआ ते नर णत्रसन णत्रखाई ॥१॥ 

णजनके हृदय में अमूल्य गुि णनवास नही ों करते, वे पुरुष तृष्णा के ही प्यासे रहते हैं।॥ १॥ 

 

ਹਣਰ ਆਰਾਧੇ ਅਰੋਗ੍ ਅਨਦਾਈ ॥ 

हरर आराधे अरोग अनदाई ॥ 

भगवान की आराधना करने से मनुष्य आरोग्य एवों आनोंणदत हो जाता है। 
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 ਣਜਸ ਨੋ ਣਵਸਰੈ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ਣਤਸੁ ਿਾਿ ਬੇਦਨ ਜਿੁ ਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

णजस नो णवसरै मेरा राम सनेही णतसु िाख बेदन जिु आई ॥ रहाउ ॥ 

णजसे भी मेरा प्यारा राम णवसृ्मत हो जाता है, उसे समझो िाखोों ही सोंकि आकर घेर िेते हैं।॥ 

रहाउ॥ 
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Page  613 

 

ਜਿਹ ਿਨ ਓਟ ਗਹੀ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਸੇ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣੇ ॥ 

जिह िन ओट गही प्रभ तेरी से सुखीए प्रभ सरणे ॥ 

हे प्रभु ! जिन भक्तों ने तेरी ओट ली है, वे तेरी शरण में सुख भतगते हैं। 

 

ਜਿਹ ਨਰ ਜਿਸਜਰਆ ਪ੍ੁਰਖੁ ਜਿਧਾਤਾ ਤੇ ਦਖੁੀਆ ਮਜਹ ਗਨਣੇ ॥੨॥ 

जिह नर जिसररआ पुरखु जिधाता ते दुखीआ मजह गनणे ॥२॥ 

जिन लतगतों कत परमपुरुष जवधाता भूल गया है, वे दु:खी मनुष्तों में जगने िाते हैं।॥ २॥ 

 

ਜਿਹ ਗੁਰ ਮਾਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਵ ਿਾਈ ਜਤਹ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਰਸੁ ਕਜਰਆ ॥ 

जिह गुर माजन प्रभू जलव लाई जतह महा अनोंद रसु कररआ ॥ 

जिन्तोंने गुरु पर श्रद्धा धारण करके प्रभु में सुरजत लगाई है, उन्ें महा आनोंद के रस की अनुभूजत 

हुई है। 

 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸਾਜਰ ਗੁਰ ਤੇ ਿੇਮੁਖਾਈ ਤੇ ਨਰਕ ਘੋਰ ਮਜਹ ਪ੍ਜਰਆ ॥੩॥ 

जिह प्रभू जिसारर गुर ते िेमुखाई ते नरक घतर मजह पररआ ॥३॥ 

ित प्रभु कत जवसृ्मत करके गुरु से जवमुख हत िाता है, वह भयानक नरक में पड़ता है॥ ३॥ 

 

ਜਿਤੁ ਕੋ ਿਾਇਆ ਜਤਤ ਹੀ ਿਾਗਾ ਤੈਸੋ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ॥ 

जितु कत लाइआ जतत ही लागा तैसत ही वरतारा ॥ 

िैसे भगवान जकसी मनुष् कत लगाता है, वह वैसे ही लग िाता है, वैसा ही उसका आचरण िन 

िाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਹ ਪ੍ਕਰੀ ਸੰਤਨ ਕੀ ਜਰਦੈ ਭਏ ਮਗਨ ਚਰਨਾਰਾ ॥੪॥੪॥੧੫॥ 

नानक सह पकरी सोंतन की ररदै भए मगन चरनारा ॥४॥४॥१५॥ 

नानक ने तत सोंततों का आश्रय पकड़ा है और उसका ह्रदय प्रभु-चरणतों में मग्न हत गया है॥ ४॥ 

४॥ १५॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

सतरजि महला ५ ॥ 

सतरजि महला ५ ॥ 

 

ਰਾਿਨ ਮਜਹ ਰਾਿਾ ਉਰਝਾਇਓ ਮਾਨਨ ਮਜਹ ਅਜਭਮਾਨੀ ॥ 

रािन मजह रािा उरझाइओ मानन मजह अजभमानी ॥ 

िैसे रािा राज्य के कायों में ही फों सा रहता है, िैसे अजभमानी पुरुष अजभमान में ही फों सा रहता 

है, 
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ਿੋਭਨ ਮਜਹ ਿੋਭੀ ਿੋਭਾਇਓ ਜਤਉ ਹਜਰ ਰੰਜਗ ਰਚੇ ਜਗਆਨੀ ॥੧॥ 

लतभन मजह लतभी लतभाइओ जतउ हरर रों जग रचे जगआनी ॥१॥ 

िैसे लतभी पुरुष लतभ में ही मुग्ध रहता है, वैसे ही ज्ञानी पुरुष भगवान के रोंग में लीन रहता है 

॥१॥ 

 

ਹਜਰ ਿਨ ਕਉ ਇਹੀ ਸੁਹਾਵੈ ॥ 

हरर िन कउ इही सुहावै ॥ 

भक् कत तत यही भला लगता है जक 

 

ਪੇ੍ਜਖ ਜਨਕਜਟ ਕਜਰ ਸੇਵਾ ਸਜਤਗੁਰ ਹਜਰ ਕੀਰਤਜਨ ਹੀ ਜਤਰਪ੍ਤਾਵੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पेखख जनकजट करर सेवा सजतगुर हरर कीरतजन ही जिपतावै ॥ रहाउ ॥ 

वह जनकट ही दशशन करके सतगुरु की सेवा करता रहे और भगवान का भिन करके ही तृप्त 

हतता है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਮਿਨ ਜਸਉ ਅਮਿੀ ਿਪ੍ਟਾਇਓ ਭੂਮਨ ਭੂਜਮ ਜਪ੍ਆਰੀ ॥ 

अमलन जसउ अमली लपटाइओ भूमन भूजम जपआरी ॥ 

नशे करने वाला पुरुष मादक पदार्थों में ही लीन रहता है और भूस्वामी का अपनी भूजम की वृखद्ध 

से पे्रम है। 

 

ਖੀਰ ਸੰਜਗ ਿਾਜਰਕੁ ਹੈ ਿੀਨਾ ਪ੍ਰਭ ਸੰਤ ਐਸੇ ਜਹਤਕਾਰੀ ॥੨॥ 

खीर सोंजग िाररकु है लीना प्रभ सोंत ऐसे जहतकारी ॥२॥ 

िैसे छतटे िालक का दूध से लगाव है, वैसे ही सोंतिन प्रभु से अत्याजधक पे्रम करते हैं।॥२॥ 

 

ਜਿਜਦਆ ਮਜਹ ਜਿਦਅੁੰਸੀ ਰਜਚਆ ਨੈਨ ਦੇਜਖ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਜਹ ॥ 

जिजदआ मजह जिदुअोंसी रजचआ नैन देखख सुखु पावजह ॥ 

जवद्वान पुरुष जवद्या के अध्ययन में ही मग्न रहता है और आँखें सौन्दयश रूप देख-देखकर सुख की 

अनुभूजत करती हैं। 

 

ਿੈਸੇ ਰਸਨਾ ਸਾਜਦ ਿੁਭਾਨੀ ਜਤਉ ਹਜਰ ਿਨ ਹਜਰ ਗੁਣ ਗਾਵਜਹ ॥੩॥ 

िैसे रसना साजद लुभानी जतउ हरर िन हरर गुण गावजह ॥३॥ 

िैसे िीभ जवजभन्न स्वादतों में मस्त रहती है, वैसे ही भक् भगवान का गुणगान करने में लीन रहता 

है ॥३॥ 

 

ਿੈਸੀ ਭੂਖ ਤੈਸੀ ਕਾ ਪ੍ੂਰਕੁ ਸਗਿ ਘਟਾ ਕਾ ਸੁਆਮੀ ॥ 

िैसी भूख तैसी का पूरकु सगल घटा का सुआमी ॥ 

वह समस्त हृदयतों का स्वामी िैसी मनुष् की भूख-अजभलाषा है, वैसी ही वह इच्छा पूरी करने 

वाला है। 
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ਨਾਨਕ ਜਪ੍ਆਸ ਿਗੀ ਦਰਸਨ ਕੀ ਪ੍ਰਭੁ ਜਮਜਿਆ ਅੰਤਰਿਾਮੀ ॥੪॥੫॥੧੬॥ 

नानक जपआस लगी दरसन की प्रभु जमजलआ अोंतरिामी ॥४॥५॥१६॥ 

नानक कत तत प्रभु-दशशनतों की तीव्र अजभलाषा र्थी और अोंतयाशमी प्रभु उसे जमल गया है॥ ४॥ ५॥ 

१६॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਿਾ ੫ ॥ 

सतरजि महला ५ ॥ 

सतरजि महला ५ ॥ 

 

ਹਮ ਮੈਿੇ ਤੁਮ ਊਿਿ ਕਰਤੇ ਹਮ ਜਨਰਗੁਨ ਤੂ ਦਾਤਾ ॥ 

हम मैले तुम ऊिल करते हम जनरगुन तू दाता ॥ 

हे पजततपावन ! हम पापतों की मैल से मजलन हैं और तुम ही हमें पजवि करते हत। हम जनगुशण हैं 

और तू हमारा दाता है। 

 

ਹਮ ਮੂਰਖ ਤੁਮ ਚਤੁਰ ਜਸਆਣੇ ਤੂ ਸਰਿ ਕਿਾ ਕਾ ਜਗਆਤਾ ॥੧॥ 

हम मूरख तुम चतुर जसआणे तू सरि कला का जगआता ॥१॥ 

हम मूखश हैं, पर तुम चतुर-जसयाने हत। तुम ही सवशकला के ज्ञाता हत ॥१॥ 

 

ਮਾਧੋ ਹਮ ਐਸੇ ਤੂ ਐਸਾ ॥ 

माधत हम ऐसे तू ऐसा ॥ 

हे ईश्वर ! हम िीव ऐसे नीच हैं और तुम ऐसे (सवशकला समू्पणश) हत। 

 

ਹਮ ਪ੍ਾਪ੍ੀ ਤੁਮ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੰਡਨ ਨੀਕੋ ਿਾਕੁਰ ਦੇਸਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम पापी तुम पाप खोंडन नीकत िाकुर देसा ॥ रहाउ ॥ 

हम िडे़ पापी हैं और तुम पापतों का नाश करने वाले हत। हे िाकुर िी ! तेरा जनवास स्र्थान 

मनतरम है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਤੁਮ ਸਭ ਸਾਿੇ ਸਾਜਿ ਜਨਵਾਿੇ ਿੀਉ ਜਪ੍ੰਡੁ ਦੇ ਪ੍ਰਾਨਾ ॥ 

तुम सभ सािे साजि जनवािे िीउ जपोंडु दे प्राना ॥ 

हे परमेश्वर ! तुम ही आत्मा, शरीर एवों प्राण देकर सिकी रचना करके जनवािते हत। 

 

ਜਨਰਗੁਨੀਆਰੇ ਗੁਨੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ਤੁਮ ਦਾਨੁ ਦੇਹੁ ਜਮਹਰਵਾਨਾ ॥੨॥ 

जनरगुनीआरे गुनु नही कतई तुम दानु देहु जमहरवाना ॥२॥ 

हे मेहरिान प्रभु ! हम गुणजवहीन हैं और कतई भी गुण हमारे भीतर जवद्यमान नही ों।अतः  हमें गुणतों 

का दान दीजिए ॥२॥ 
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ਤੁਮ ਕਰਹੁ ਭਿਾ ਹਮ ਭਿੋ ਨ ਿਾਨਹ ਤੁਮ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਿਾ ॥ 

तुम करहु भला हम भलत न िानह तुम सदा सदा दइआला ॥ 

हे दीनदयालु ! हम िीवतों का तुम भला ही करते हत परनु्त हम तुच्छ िीव तेरे भले कत नही ों 

समझते। तुम हम पर सवशदा ही दयावान हत। 

 

ਤੁਮ ਸੁਖਦਾਈ ਪ੍ੁਰਖ ਜਿਧਾਤੇ ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਿਾ ॥੩॥ 

तुम सुखदाई पुरख जिधाते तुम राखहु अपुने िाला ॥३॥ 

हे परमपुरुष जवधाता ! तुम हमें सुख-समृखद्ध प्रदान करने वाले हत, इसजलए तुम अपनी सोंतान की 

रक्षा करना ॥३॥ 

 

ਤੁਮ ਜਨਧਾਨ ਅਟਿ ਸੁਜਿਤਾਨ ਿੀਅ ਿੰਤ ਸਜਭ ਿਾਚੈ ॥ 

तुम जनधान अटल सुजलतान िीअ िोंत सजभ िाचै ॥ 

हे ईश्वर ! तुम गुणतों के कतष हत, अटल सुल्तान हत और समस्त िीव तेरे समक्ष तुझ से ही (जभक्षा) 

माँगते हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਇਹੈ ਹਵਾਿਾ ਰਾਖ ੁਸੰਤਨ ਕੈ ਪ੍ਾਛੈ ॥੪॥੬॥੧੭॥ 

कहु नानक हम इहै हवाला राखु सोंतन कै पाछै ॥४॥६॥१७॥ 

नानक का कर्थन है जक हे परमेश्वर ! हम िीवतों का यही हाल है। अतः  तुम हम पर अपार कृपा 

करके हमें सोंततों के मागश पर चलाओ ॥४॥६॥१७॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਿਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ॥ 

सतरजि महला ५ घरु २ ॥ 

सतरजि महला ५ घरु २ ॥ 

 

ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਜਹ ਆਪ੍ਨ ਜਸਮਰਨੁ ਦੇ ਤਹ ਤੁਮ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ 

मात गरभ मजह आपन जसमरनु दे तह तुम राखनहारे ॥ 

िैसे तूने माता के गभश में अपने जसमरन की देन देकर मेरी रक्षा की र्थी; 

 

ਪ੍ਾਵਕ ਸਾਗਰ ਅਥਾਹ ਿਹਜਰ ਮਜਹ ਤਾਰਹੁ ਤਾਰਨਹਾਰੇ ॥੧॥ 

पावक सागर अर्थाह लहरर मजह तारहु तारनहारे ॥१॥ 

वैसे ही हे मुखक्दाता प्रभु! इस िगत रूपी अजग्न सागर की अर्थाह लहरतों से मुझे पार कर दत 

॥१॥ 

 

ਮਾਧੌ ਤੂ ਿਾਕੁਰ ੁਜਸਜਰ ਮੋਰਾ ॥ 

माधौ तू िाकुरु जसरर मतरा ॥ 

हे भगवान ! तू ही मेरे जसर पर मेरा िाकुर है और 
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ਈਹਾ ਊਹਾ ਤੁਹਾਰੋ ਧੋਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ईहा ऊहा तुहारत धतरा ॥ रहाउ ॥ 

लतक-परलतक में तेरा ही मुझे आसरा है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਕੀਤੇ ਕਉ ਮੇਰੈ ਸੰਮਾਨੈ ਕਰਣਹਾਰ ੁਜਤਰਣੁ ਿਾਨੈ ॥ 

कीते कउ मेरै समानै करणहारु जिणु िानै ॥ 

भगवान द्वारा रजचत पदार्थों कत तुच्छ मनुष् पवशत तुल्य वड़ा िानता है परनु्त उस रचजयता कत 

तृण माि ही समझता है। 

 

ਤੂ ਦਾਤਾ ਮਾਗਨ ਕਉ ਸਗਿੀ ਦਾਨੁ ਦੇਜਹ ਪ੍ਰਭ ਭਾਨੈ ॥੨॥ 

तू दाता मागन कउ सगली दानु देजह प्रभ भानै ॥२॥ 

हे परमात्मा ! तू दाता है और सभी तेरे द्वार पर जभखारी हैं।जकनु्त तू अपनी इच्छानुसार ही दान 

देता है ॥२॥ 

 

ਜਖਨ ਮਜਹ ਅਵਰ ੁਜਖਨੈ ਮਜਹ ਅਵਰਾ ਅਚਰਿ ਚਿਤ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

खखन मजह अवरु खखनै मजह अवरा अचरि चलत तुमारे ॥ 

हे ईश्वर ! तुम्हारी लीलाएँ अद्भुत हैं क्तोंजक एक क्षण में तुम कुछ हतते हत और एक क्षण में ही 

कुछ अन्य भी। 

 

ਰੜੂੋ ਗੂੜੋ ਗਜਹਰ ਗੰਭੀਰੋ ਊਚੌ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰੇ ॥੩॥ 

रूड़त गूड़त गजहर ग्मभीरत ऊचौ अगम अपारे ॥३॥ 

तुम सुन्दर, रहस्यपूणश, गहन-गोंभीर, सवोच्च, अगम्य एवों अपार हत।॥ ३॥ 
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ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਉ ਤੁਮਗਿ ਗਮਲਾਇਓ ਤਉ ਸੁਨੀ ਤੁਮਾਰੀ ਬਾਣੀ ॥ 

साधसंगि जउ तुमगि गमलाइओ तउ सुनी तुमारी बाणी ॥ 

जब तूने मुझे साधुओ ंकी पावन सभा में गमलाया तो िी मैंने तुम्हारी वाणी सुनी िै। 

 

ਅਨਦ ੁਭਇਆ ਪੇਖਤ ਿੀ ਨਾਨਕ ਪਰਤਾਪ ਪੁਰਖ ਗਨਰਬਾਣੀ ॥੪॥੭॥੧੮॥ 

अनदु भइआ पेखत िी नानक प्रताप पुरख गनरबाणी ॥४॥७॥१८॥ 

गनगलिप्त परमात्मा का तेज-प्रताप देखकर नानक के मन में आनंद पैदा िो िया ॥४॥७॥१८॥ 

 

ਸੋਰਗਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सोरगि मिला ५ ॥ 

सोरगि मिला ५ ॥ 

 

ਿਮ ਸੰਤਨ ਕੀ ਰੇਨੁ ਗਪਆਰੇ ਿਮ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ॥ 

िम संतन की रेनु गपआरे िम संतन की सरणा ॥ 

िे प्यारे ! िम संतो ंकी चरण-धूगल िैं और िम उनकी शरण में िी रिते िैं। 

 

ਸੰਤ ਿਮਾਰੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ ਸੰਤ ਿਮਾਰਾ ਿਿਣਾ ॥੧॥ 

संत िमारी ओट सताणी संत िमारा ििणा ॥१॥ 

संत िमारा प्रबल सिारा िै और विी िमारा सुन्दर आभूषण िैं।॥१॥ 

 

ਿਮ ਸੰਤਨ ਗਸਉ ਬਗਣ ਆਈ ॥ 

िम संतन गसउ बगण आई ॥ 

संतो ंसे िी िमारी बनती िै। 

 

 

ਪੂਰਗਬ ਗਲਗਖਆ ਪਾਈ ॥ 

पूरगब गलखखआ पाई ॥ 

जो कुछ पूवि-जन्म के कमो अनुसार तकदीर में गलखा था, वि मुझे गमल िया िै। 

 

ਇਿੁ ਮਨੁ ਤੇਰਾ ਭਾਈ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

इहु मनु तेरा भाई ॥ रिाउ ॥ 

िे संतजनो ं! मेरा यि मन आपका िी िै॥ रिाउ॥ 

  

ਸੰਤਨ ਗਸਉ ਮੇਰੀ ਲੇਵਾ ਦੇਵੀ ਸੰਤਨ ਗਸਉ ਗਬਉਿਾਰਾ ॥ 

संतन गसउ मेरी लेवा देवी संतन गसउ गबउिारा ॥ 

संतो ंसे िी मेरा लेन-देन िै और उनसे िी मेरा व्यविार िै। 
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ਸੰਤਨ ਗਸਉ ਿਮ ਲਾਿਾ ਖਾਗਟਆ ਿਗਰ ਭਿਗਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥੨॥ 

संतन गसउ िम लािा खागटआ िरर भिगत भरे भंडारा ॥२॥ 

संतो ंकी संिगत में िमने लाभ अगजित गकया िै; िरर की भखि के भण्डार िमारे हृदय में भरे हुए 

िैं।॥ २॥ 

 

ਸੰਤਨ ਮੋ ਕਉ ਪੂੰਜੀ ਸਉਪੀ ਤਉ ਉਤਗਰਆ ਮਨ ਕਾ ਧੋਖਾ ॥ 

संतन मो कउ पंूजी सउपी तउ उतररआ मन का धोखा ॥ 

जब संतो ंने मुझे िरर-नाम की पंूजी स पंी तो मेरे मन का धोखा उतर िया। 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਅਬ ਕਿਾ ਕਰੈਿੋ ਜਉ ਫਾਗਟਓ ਸਿਲੋ ਲੇਖਾ ॥੩॥ 

धरम राइ अब किा करैिो जउ फागटओ सिलो लेखा ॥३॥ 

अब यमराज भी क्या कर सकता िै? क्योगंक भिवान ने िी मेरे कमों का लेखा फाड़ गदया िै 

॥३॥ 

 

ਮਿਾ ਅਨੰਦ ਭਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸੰਤਨ ਕੈ ਪਰਸਾਦੇ ॥ 

मिा अनंद भए सुखु पाइआ संतन कै परसादे ॥ 

संतो ंके प्रसाद से में मिा आनंगदत िो िया हूँ और मुझे सुख की प्राखप्त िो िई िै। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਿਗਰ ਗਸਉ ਮਨੁ ਮਾਗਨਆ ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਗਬਸਮਾਦੇ ॥੪॥੮॥੧੯॥ 

कहु नानक िरर गसउ मनु मागनआ रंगि रते गबसमादे ॥४॥८॥१९॥ 

नानक का कथन िै गक मेरा मन तो ईश्वर के साथ लि कर उसके अद्भुत पे्रम-रंि में िी रत िो 

िया िै ॥४॥८॥१६॥ 

 

ਸੋਰਗਿ ਮਃ ੫ ॥ 

सोरगि मः  ५ ॥ 

सोरगि मः  ५ ॥ 

 

ਜੇਤੀ ਸਮਿਰੀ ਦੇਖਿੁ ਰੇ ਨਰ ਤੇਤੀ ਿੀ ਛਗਡ ਜਾਨੀ ॥ 

जेती समग्री देखहु रे नर तेती िी छगड जानी ॥ 

िे मानव ! गजतनी भी सामग्री-पदाथि तुम देख रिे िो उसे तूने यिाूँ िी छोड़ जाना िै। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਕਗਰ ਗਬਉਿਾਰਾ ਪਾਵਗਿ ਪਦ ੁਗਨਰਬਾਨੀ ॥੧॥ 

राम नाम संगि करर गबउिारा पावगि पदु गनरबानी ॥१॥ 

अतः  राम के नाम के साथ िी व्यापार करो, तभी तुझे मुखि पद की लखि िोिी॥ १॥ 
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ਗਪਆਰੇ ਤੂ ਮੇਰੋ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

गपआरे तू मेरो सुखदाता ॥ 

िे प्यारे ! तू िी मेरा सुखदाता िै। 

 

ਿੁਗਰ ਪੂਰੈ ਦੀਆ ਉਪਦੇਸਾ ਤੁਮ ਿੀ ਸੰਗਿ ਪਰਾਤਾ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िुरर पूरै दीआ उपदेसा तुम िी संगि पराता ॥ रिाउ ॥ 

पूणि िुरु ने जबसे मुझे उपदेश गदया िै, तब से मेरी तुझ में िी लिन लि िई िै॥ रिाउ॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਿ ਅਗਭਮਾਨਾ ਤਾ ਮਗਿ ਸੁਖੁ ਨਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

काम क्रोध लोभ मोि अगभमाना ता मगि सुखु निी पाईऐ ॥ 

कामवासना, क्रोध, लोभ, मोि एवं अगभमान में लीन िोने से सुख की उपलखि निी ंिोती। 

 

ਿੋਿੁ ਰੇਨ ਤੂ ਸਿਲ ਕੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤਉ ਅਨਦ ਮੰਿਲ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

िोहु रेन तू सिल की मेरे मन तउ अनद मंिल सुखु पाईऐ ॥२॥ 

िे मेरे मन ! तू सबकी चरण-धूगल बन जा, तो िी तुझे आनंद-प्रसन्नता एवं सुख की उपलखि 

िोिी॥ २॥ 

 

ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ਅੰਤਰ ਗਬਗਧ ਜਾਨੈ ਤਾ ਕੀ ਕਗਰ ਮਨ ਸੇਵਾ ॥ 

घाल न भानै अंतर गबगध जानै ता की करर मन सेवा ॥ 

िे मन ! तू उसका भजन कर, जो सबके अन्तर की भावना को जानता िै और जो तेरी सेवा को 

गनष्फल निी ंिोने देता। 

 

ਕਗਰ ਪੂਜਾ ਿੋਗਮ ਇਿੁ ਮਨੂਆ ਅਕਾਲ ਮੂਰਗਤ ਿੁਰਦੇਵਾ ॥੩॥ 

करर पूजा िोगम इहु मनूआ अकाल मूरगत िुरदेवा ॥३॥ 

तू उस िुरुदेव की पूजा कर और अपना यि मन उसे अपिण कर दे जो अकालमूगति (अमर) िै॥ 

३॥ 

 

ਿੋਗਬਦ ਦਾਮੋਦਰ ਦਇਆਲ ਮਾਧਵੇ ਪਾਰਬਰਿਮ ਗਨਰੰਕਾਰਾ ॥ 

िोगबद दामोदर दइआल माधवे पारब्रिम गनरंकारा ॥ 

नानक का कथन िै गक िे िोगवन्द, िे दामोदर, िे दीनदयाल, िे माधव, िे गनरंकार परब्रह्म ! 

 

ਨਾਮੁ ਵਰਤਗਣ ਨਾਮੋ ਵਾਲੇਵਾ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਪਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੪॥੯॥੨੦॥ 

नामु वरतगण नामो वालेवा नामु नानक प्रान अधारा ॥४॥९॥२०॥ 

तेरा नाम िी मेरी गनत्य की उपयोिी वसु्त िै, तेरा नाम िी मेरा सामान िै और तेरा नाम िी मेरे 

प्राणो ंका आधार िै॥ ४॥ ६ ॥ २० ॥ 
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ਸੋਰਗਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सोरगि मिला ५ ॥ 

सोरगि मिला ५ ॥ 

 

ਗਮਰਤਕ ਕਉ ਪਾਇਓ ਤਗਨ ਸਾਸਾ ਗਬਛੁਰਤ ਆਗਨ ਗਮਲਾਇਆ ॥ 

गमरतक कउ पाइओ तगन सासा गबछुरत आगन गमलाइआ ॥ 

सतिुरु ने मृतक के शरीर में (िरर-नाम) प्राण डाल गदए िैं और परमात्मा से गबछुडे़ हुए जीव को 

उससे गमला गदया िै। 

 

ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਮੁਿਧ ਭਏ ਸਰਤੇੋ ਿਗਰ ਨਾਮਾ ਮੁਗਖ ਿਾਇਆ ॥੧॥ 

पसू परेत मुिध भए स्रोते िरर नामा मुखख िाइआ ॥१॥ 

पशु, पे्रत एवं मूखि आदमी भी िरर-नाम के श्रोता बन िए िैं और उन्ोनें अपने मुख से िरर-नाम 

का िी िुणिान गकया िै॥ १॥ 

 

ਪੂਰੇ ਿੁਰ ਕੀ ਦੇਖੁ ਵਡਾਈ ॥ 

पूरे िुर की देखु वडाई ॥ 

पूणि िुरु की बड़ाई देखो, 

 

ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਗਤ ਕਿਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ता की कीमगत किणु न जाई ॥ रिाउ ॥ 

उसका मूल्ांकन निी ंगकया जा सकता॥ रिाउ॥ 

 

ਦਖੂ ਸੋਿ ਕਾ ਢਾਗਿਓ ਡੇਰਾ ਅਨਦ ਮੰਿਲ ਗਬਸਰਾਮਾ ॥ 

दूख सोि का ढागिओ डेरा अनद मंिल गबसरामा ॥ 

उसने दुः ख एवं शोक का डेरा ध्वस्त कर गदया िै और जीव को आनंद-मंिल एवं गवश्राम प्रदान 

कर गदया िै। 

 

ਮਨ ਬਾਾਂਛਤ ਫਲ ਗਮਲੇ ਅਗ ੰਤਾ ਪੂਰਨ ਿੋਏ ਕਾਮਾ ॥੨॥ 

मन बांछत फल गमले अगचंता पूरन िोए कामा ॥२॥ 

यि सिज िी अपने मनोवांगछत फल प्राप्त कर लेता िै और उसके समस्त कायि समू्पणि िो जाते 

िैं।॥ २॥ 

 

ਈਿਾ ਸੁਖੁ ਆਿੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਗਮਗਟ ਿਏ ਆਵਣ ਜਾਣੇ ॥ 

ईिा सुखु आिै मुख ऊजल गमगट िए आवण जाणे ॥ 

वि इिलोक में भी सुख प्राप्त करता िै, परलोक में भी उसका मुख उज्ज्वल िो जाता िै और 

उसका जन्म-मरण का चक्र गमट िया िै। 
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ਗਨਰਭਉ ਭਏ ਗਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਗਸਆ ਅਪੁਨੇ ਸਗਤਿੁਰ ਕੈ ਮਗਨ ਭਾਣੇ ॥੩॥ 

गनरभउ भए गिरदै नामु वगसआ अपुने सगतिुर कै मगन भाणे ॥३॥ 

जो अपने सतिुरु के मन को अचे्छ लिते िैं, वे गनभीक िो िए िैं और प्रभु का नाम उनके हृदय 

में बस िया िै॥ ३॥ 

 

ਊਿਤ ਬੈਿਤ ਿਗਰ ਿੁਣ ਿਾਵੈ ਦਖੂੁ ਦਰਦ ੁਭਰਮੁ ਭਾਿਾ ॥ 

ऊित बैित िरर िुण िावै दूखु दरदु भ्रमु भािा ॥ 

जो व्यखि उिते-बैिते भिवान का यशिान करता िै, उसके दुः ख-ददि  एवं सने्दि उससे लुप्त 

िो जाते िैं। 

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਪੂਰ ਕਰੰਮਾ ਜਾ ਕਾ ਿੁਰ  ਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਿਾ ॥੪॥੧੦॥੨੧॥ 

कहु नानक ता के पूर करमा जा का िुर चरनी मनु लािा ॥४॥१०॥२१॥ 

नानक का कथन िै गक गजसका मन िुरु के चरणो ंमें लि जाता िै, उसके तमाम कायि पूणि िो 

जाते िैं।॥ ४॥ १०॥ २१॥ 

 

ਸੋਰਗਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सोरगि मिला ५ ॥ 

सोरगि मिला ५ ॥ 

 

ਰਤਨੁ ਛਾਗਡ ਕਉਡੀ ਸੰਗਿ ਲਾਿੇ ਜਾ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 

रतनु छागड कउडी संगि लािे जा ते कछू न पाईऐ ॥ 

जीव अनमोल नाम रत्न को छोड़कर मोि-माया रूपी कोड़ी में आसि िै गजसके द्वारा कुछ भी 

प्राप्त निी ंिोता। 
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ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ ॥੧॥ 

पूरन पारब्रहम परमेसुर मेरे मन सदा धिआईऐ ॥१॥ 

हे मेरे मन ! सदैव पूर्ण परब्रह्म परमेश्वर का ही ध्यान करना चाधहए॥ १ ॥ 

 

ਧਸਮਰਹੁ ਹਧਰ ਹਧਰ ਨਾਮੁ ਪਰਾਨੀ ॥ 

धसमरहु हरर हरर नामु परानी ॥ 

हे प्रार्ी ! हरर-नाम का भजन करो। 

 

ਧਬ੍ਨਸੈ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਅਧਿਆਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धिनसै काची देह अधिआनी ॥ रहाउ ॥ 

हे प्रार्ी ! यह तेरा नाजुक शरीर एक धदन जरूर नाश हो जाएिा ॥ रहाउ॥ 

 

ਧਮਰਿ ਧਰਰਸਨਾ ਅਰ ੁਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਰਾ ਕੀ ਕਛੁ ਨ ਵਡਾਈ ॥ 

धिि धिसना अरु सुपन मनोरथ ता की कछु न वडाई ॥ 

मृितृष्णा एवं स्वप्न मनोरथ को कोई महानता नही ंदी जा सकती। 

 

ਰਾਮ ਭਜਨ ਧਬ੍ਨੁ ਕਾਧਮ ਨ ਆਵਧਸ ਸੰਧਿ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਈ ॥੨॥ 

राम भजन धिनु काधम न आवधस संधि न काहू जाई ॥२॥ 

चंूधक राम के भजन के धिना कुछ भी प्रार्ी के काम नही ंआता, न ही अंत में कुछ उसके साथ 

जाता है॥ २ ॥ 

 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਰ ਧਬ੍ਹਾਇ ਅਵਰਦਾ ਜੀਅ ਕੋ ਕਾਮੁ ਨ ਕੀਨਾ ॥ 

हउ हउ करत धिहाइ अवरदा जीअ को कामु न कीना ॥ 

मनुष्य का समूचा जीवन अहंकार करते हुए ही व्यतीत हो जाता है और वह अपनी आत्मा की 

भलाई हेतु कुछ भी प्राप्त नही ंकरता। 

 

ਿਾਵਰ ਿਾਵਰ ਨਹ ਧਰਰਪਰਾਧਸਆ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਹੀ ਚੀਨਾ ॥੩॥ 

िावत िावत नह धिपताधसआ राम नामु नही चीना ॥३॥ 

वह जीवन भर िन-दौलत के धलए इिर-उिर दौड़ता हुआ तृप्त नही ंहोता और राम के नाम को 

नही ंजानता ॥ ३॥ 

 

ਸਾਦ ਧਬ੍ਕਾਰ ਧਬ੍ਖੈ ਰਸ ਮਾਰੋ ਅਸੰਖ ਖਰੇ ਕਧਰ ਫੇਰੇ ॥ 

साद धिकार धिखै रस मातो असंख खते करर फेरे ॥ 

वह माया में आसक्त होकर धवकारो ंके स्वाद एवं धवषय-धवकारो ंके रसो ंमें लीन रहता है और 

असंख्य दुष्कमण करता हुआ योधनयो ंमें ही भटकता रहता है। 

 

SikhBookClub.com 3467 



ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਰਭ ਪਾਧਹ ਧਬ੍ਨੰਰੀ ਕਾਟਹੁ ਅਵਿੁਣ ਮੇਰੇ ॥੪॥੧੧॥੨੨॥ 

नानक की प्रभ पाधह धिनंती काटहु अविुर् मेरे ॥४॥११॥२२॥ 

नानक की तो प्रभु के समक्ष यही प्राथणना है धक हे प्रभु ! मेरे अविुर् नाश कर दीधजए॥ ४ ॥ ११॥ 

२२ ॥ 

 

ਸੋਰਧਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरधि महला ५ ॥ 

सोरधि महला ५ ॥ 

 

ਿੁਣ ਿਾਵਹੁ ਪੂਰਨ ਅਧਬ੍ਨਾਸੀ ਕਾਮ ਕਰੋਿ ਧਬ੍ਖੁ ਜਾਰੇ ॥ 

िुर् िावहु पूरन अधिनासी काम क्रोि धिखु जारे ॥ 

पूर्ण अधवनाशी परमात्मा का िुर्िान करो धजसके फलस्वरूप कामवासना एवं क्रोि का धवष 

जल जाता है। 

 

ਮਹਾ ਧਬ੍ਖਮੁ ਅਿਧਨ ਕੋ ਸਾਿਰ ੁਸਾਿੂ ਸੰਧਿ ਉਿਾਰੇ ॥੧॥ 

महा धिखमु अिधन को सािरु सािू संधि उिारे ॥१॥ 

यह सृधि महाभयंकर अधि का सािर है और सािुओ ंकी संिधत करने से ही इससे उद्धार होता 

है।॥ १॥ 

 

ਪੂਰੈ ਿੁਧਰ ਮੇਧਟਓ ਭਰਮੁ ਅੰਿੇਰਾ ॥ 

पूरै िुरर मेधटओ भरमु अंिेरा ॥ 

पूर्ण िुरु ने भ्रम का अन्धकार नि कर धदया है। 

              

ਭਜੁ ਪਰੇਮ ਭਿਧਰ ਪਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भजु पे्रम भिधत प्रभु नेरा ॥ रहाउ ॥ 

पे्रमपूवणक भक्तक्त करते हुए प्रभु का भजन करो चंूधक वह हमेशा ही धनकट रहता है॥ रहाउ॥ 

 

ਹਧਰ ਹਧਰ ਨਾਮੁ ਧਨਿਾਨ ਰਸੁ ਪੀਆ ਮਨ ਰਨ ਰਹੇ ਅਘਾਈ ॥ 

हरर हरर नामु धनिान रसु पीआ मन तन रहे अघाई ॥ 

हरर-नाम-भण्डार में से नामामृत का पान करने से मनं एवं तन तृप्त रहते हैं। 

 

ਜਰ ਕਰ ਪੂਧਰ ਰਧਹਓ ਪਰਮੇਸਰ ੁਕਰ ਆਵੈ ਕਰ ਜਾਈ ॥੨॥ 

जत कत पूरर रधहओ परमेसरु कत आवै कत जाई ॥२॥ 

परमेश्वर सवणि ही पररपूर्ण हो रहा है। वह न धकिर जाता है और न ही कही ंसे आता है॥ २॥ 
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ਜਪ ਰਪ ਸਜੰਮ ਧਿਆਨ ਰਰ ਬ੍ੇਰਾ ਧਜਸੁ ਮਧਨ ਵਸੈ ਿੋੁਪਾਲਾ ॥ 

जप तप संजम धिआन तत िेता धजसु मधन वसै िोपाला ॥ 

धजसके मन में भिवान का धनवास है, उसे ही पूजा, तपस्या, संयम का ज्ञान है और वही तत्ववेता 

है। 

 

ਨਾਮੁ ਰਰਨੁ ਧਜਧਨ ਿੁਰਮੁਧਖ ਪਾਇਆ ਰਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ॥੩॥ 

नामु रतनु धजधन िुरमुक्तख पाइआ ता की पूरन घाला ॥३॥ 

धजसे िुरु के साधिध्य में नाम-रत्न की उपलक्ति हो िई है, उसकी सािना सफल है॥ ३॥ 

 

ਕਧਲ ਕਲੇਸ ਧਮਟੇ ਦਖੁ ਸਿਲੇ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

कधल कलेस धमटे दुख सिले काटी जम की फासा ॥ 

उसके समस्त कलह-के्लश एवं दुख-ददण  नाश हो िए हैं और उसकी मृतु्य की फााँसी भी कट 

िई है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਧਭ ਧਕਰਪਾ ਿਾਰੀ ਮਨ ਰਨ ਭਏ ਧਬ੍ਿਾਸਾ ॥੪॥੧੨॥੨੩॥ 

कहु नानक प्रधभ धकरपा िारी मन तन भए धििासा ॥४॥१२॥२३॥ 

हे नानक ! प्रभु ने उस पर अपनी कृपा की है, धजससे उसका मन-तन धवकधसत हो िया है॥ ४॥ 

१२ ॥ २३ ॥ 

 

ਸੋਰਧਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरधि महला ५ ॥ 

सोरधि महला ५ ॥ 

 

ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪਰਭੁ ਦਾਰਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

करर् करावर्हार प्रभु दाता पारब्रहम प्रभु सुआमी ॥ 

जित का स्वामी परब्रह्म-प्रभु सिकुछ करने-करवाने वाला है, वह सिका दाता है। 

 

ਸਿਲੇ ਜੀਅ ਕੀਏ ਦਇਆਲਾ ਸੋ ਪਰਭੁ ਅੰਰਰਜਾਮੀ ॥੧॥ 

सिले जीअ कीए दइआला सो प्रभु अंतरजामी ॥१॥ 

सि जीवो ंको पैदा करने वाला दयालु प्रभु िड़ा अन्तयाणमी है॥ १ ॥ 

 

ਮੇਰਾ ਿੁਰ ੁਹੋਆ ਆਧਪ ਸਹਾਈ ॥ 

मेरा िुरु होआ आधप सहाई ॥ 

मेरा िुरु आप ही सहायक हुआ है, 
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ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਮੰਿਲ ਰਸ ਅਚਰਜ ਭਈ ਬ੍ਡਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सूख सहज आनंद मंिल रस अचरज भई िडाई ॥ रहाउ ॥ 

धजसके फलस्वरूप मुझे सहज सुख, आनंद, मंिल एवं खुधशयो ंकी उपलक्ति हो िई है और मेरी 

अद्भुत लोकधप्रयता हो िई है॥ रहाउ॥ 

 

ਿੁਰ ਕੀ ਸਰਧਣ ਪਏ ਭੈ ਨਾਸੇ ਸਾਚੀ ਦਰਿਹ ਮਾਨੇ ॥ 

िुर की सरधर् पए भै नासे साची दरिह माने ॥ 

िुरु की शरर् में आने से मेरे तमाम भय नाश हो िए हैं और सत्य के दरिार में सतृ्कत हो िया 

हूाँ। 

 

ਿੁਣ ਿਾਵਰ ਆਰਾਧਿ ਨਾਮੁ ਹਧਰ ਆਏ ਅਪੁਨੈ ਥਾਨੇ ॥੨॥ 

िुर् िावत आराधि नामु हरर आए अपुनै थाने ॥२॥ 

हरर-नाम का िुर्िान एवं आरािना करते हुए मैं अपने मूल धनवास में आ िया हूाँ॥ २॥ 

 

ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ੁਕਰੈ ਸਭ ਉਸਰਧਰ ਸੰਿਧਰ ਸਾਿ ਧਪਆਰੀ ॥ 

जै जै कारु करै सभ उसतधत संिधत साि धपआरी ॥ 

अि सभी मेरी जय-जयकार एवं सु्तधत करते हैं और सािुओ ंकी संिधत मुझे िहुत प्यारी लिती 

है। 

 

ਸਦ ਬ੍ਧਲਹਾਧਰ ਜਾਉ ਪਰਭ ਅਪੁਨੇ ਧਜਧਨ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੩॥ 

सद िधलहारर जाउ प्रभ अपुने धजधन पूरन पैज सवारी ॥३॥ 

मैं अपने प्रभु पर सवणदा कुिाणन जाता हूाँ, धजसने पूर्णतया मेरी लाज िचा ली है॥ ३॥ 

 

ਿੋਸਧਟ ਧਿਆਨੁ ਨਾਮੁ ਸੁਧਣ ਉਿਰ ੇਧਜਧਨ ਧਜਧਨ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 

िोसधट धिआनु नामु सुधर् उिरे धजधन धजधन दरसनु पाइआ ॥ 

धजस धकसी को भी भिवान के दशणन प्राप्त हुए हैं, ज्ञान-िोधि एवं नाम को श्रवर् करके उनका 

उद्धार हो िया है। 

 

ਭਇਓ ਧਕਰਪਾਲੁ ਨਾਨਕ ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਅਨਦ ਸੇਰੀ ਘਧਰ ਆਇਆ ॥੪॥੧੩॥੨੪॥ 

भइओ धक्रपालु नानक प्रभु अपुना अनद सेती घरर आइआ ॥४॥१३॥२४॥ 

हे नानक ! मेरा प्रभु मुझ पर कृपालु हो िया है, धजससे मैं आनंद से अपने सचे्च घर में आ िया 

हूाँ॥ ४॥ १३॥ २४॥ 

 

ਸੋਰਧਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरधि महला ५ ॥ 

सोरधि महला ५ ॥ 

 

 

SikhBookClub.com 3470 



ਪਰਭ ਕੀ ਸਰਧਣ ਸਿਲ ਭੈ ਲਾਥੇ ਦਖੁ ਧਬ੍ਨਸੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

प्रभ की सरधर् सिल भै लाथे दुख धिनसे सुखु पाइआ ॥ 

प्रभु की शरर् में आने से सारे भय धनवृत्त हो िए हैं, दुुः ख-संकटो ंका अंत हुआ है और सुख की 

उपलक्ति हो िई है। 

 

ਦਇਆਲੁ ਹੋਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਾ ਸਧਰਿੁਰੁ ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ 

दइआलु होआ पारब्रहमु सुआमी पूरा सधतिुरु धिआइआ ॥१॥ 

पूर्ण सतिुरु का ध्यान करने से परब्रह्म स्वामी दयालु हो िया है॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਜੀਉ ਰੂ ਮੇਰੋ ਸਾਧਹਬ੍ੁ ਦਾਰਾ ॥ 

प्रभ जीउ तू मेरो साधहिु दाता ॥ 

हे प्रभु जी ! तू ही मेरा माधलक एवं दाता है। 

 

ਕਧਰ ਧਕਰਪਾ ਪਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਿੁਣ ਿਾਵਉ ਰੰਧਿ ਰਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर धकरपा प्रभ दीन दइआला िुर् िावउ रंधि राता ॥ रहाउ ॥ 

हे दीनदयालु प्रभु ! मुझ पर कृपा करो ताधक तेरे रंि में लीन होकर तेरा िुर्िान करता रहूाँ॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਧਰਿੁਧਰ ਨਾਮੁ ਧਨਿਾਨੁ ਧਦਰੜਾਇਆ ਧਚੰਰਾ ਸਿਲ ਧਬ੍ਨਾਸੀ ॥ 

सधतिुरर नामु धनिानु धिड़ाइआ धचंता सिल धिनासी ॥ 

सतिुरु ने मेरे अन्तमणन में नाम का खजाना दृढ़ कर धदया है और मेरी समस्त धचंताओ ंका नाश 

हो िया है। 
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ਕਰਿ ਰਕਿਪਾ ਅਪੁਨੋ ਕਰਿ ਲੀਨਾ ਮਰਨ ਵਰਿਆ ਅਰਿਨਾਿੀ ॥੨॥ 

करि ककिपा अपुनो करि लीना मकन वकिआ अकिनािी ॥२॥ 

उिने अपनी कृपा किके मुझे अपना िना कलया है औि अकवनाशी प्रभु मेिे मन में कनवाि कि 

गया है॥ २॥ 

 

ਤਾ ਕਉ ਰਿਘਨੁ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗੈ ਜੋ ਿਰਤਗੁਰਿ ਅਪੁਨੈ ਿਾਖੇ ॥ 

ता कउ किघनु न कोऊ लागै जो िकतगुरि अपुनै िाखे ॥ 

कजिकी िक्षा स्वयं ितगुरु किता है, उिे कोई िंकट नही ंआता। 

 

ਚਿਨ ਕਮਲ ਿਿ ੇਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਅੰਰਮਿਤ ਹਰਿ ਿਿੁ ਚਾਖੇ ॥੩॥ 

चिन कमल ििे रिद अंतरि अकित हरि ििु चाखे ॥३॥ 

उिके हृदय में भगवान के िुन्दि चिण कमल िि जाते हैं औि वह हरि-िि अमृत को चखता 

िहता है॥ ३॥ 

 

ਕਰਿ ਿੇਵਾ ਿੇਵਕ ਪਿਭ ਅਪੁਨੇ ਰਜਰਨ ਮਨ ਕੀ ਇਛ ਪੁਜਾਈ ॥ 

करि िेवा िेवक प्रभ अपुने कजकन मन की इछ पुजाई ॥ 

कजि प्रभु ने तेिे मन की अकभलाषा पूणण कि दी है, उिकी िेवा-भक्ति िेवक की भांकत कि। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਿ ਤਾ ਕੈ ਿਰਲਹਾਿੈ ਰਜਰਨ ਪੂਿਨ ਪੈਜ ਿਖਾਈ ॥੪॥੧੪॥੨੫॥ 

नानक दाि ता कै िकलहािै कजकन पूिन पैज िखाई ॥४॥१४॥२५॥ 

दाि नानक तो उि प्रभु पि कुिाणन जाता है, कजिने उिकी पूणण लाज-प्रकतष्ठा िचा ली है॥ ४॥ 

१४॥ २५ ॥ 

 

ਿੋਿਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िोिकि महला ५ ॥ 

िोिकि महला ५ ॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਗਨੁ ਅੰਰਿਆਿੈ ਦੇਵਨਹਾਿ ੁਨ ਜਾਨੈ ॥ 

माइआ मोह मगनु अंकिआिै देवनहारु न जानै ॥ 

माया-मोह के अने्धिे में मग्न होकि मनुष्य िि कुछ देने वाले दाता को नही ंजानता। 

 

ਜੀਉ ਰਪੰਡੁ ਿਾਰਜ ਰਜਰਨ ਿਰਚਆ ਿਲੁ ਅਪੁਨੋ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ॥੧॥ 

जीउ कपंडु िाकज कजकन िकचआ िलु अपुनो करि मानै ॥१॥ 

वह उिे नही ंजानता, कजिने प्राण एवं शिीि की िृजना किके उिकी िचना की है औि जो 

शक्ति उिके भीति है, वह उिे ही अपना मानता है॥ १॥ 
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ਮਨ ਮੂੜੇ ਦੇਰਖ ਿਰਹਓ ਪਿਭ ਿੁਆਮੀ ॥ 

मन मूड़े देक्तख िकहओ प्रभ िुआमी ॥ 

हे कवमूढ़ मन ! स्वामी-प्रभु तेिे कमों को देख िहा है। 

 

ਜੋ ਰਕਛੁ ਕਿਰਹ ਿੋਈ ਿੋਈ ਜਾਣੈ ਿਹੈ ਨ ਕਛੂਐ ਛਾਨੀ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जो ककछु किकह िोई िोई जाणै िहै न कछूऐ छानी ॥ िहाउ ॥ 

जो कुछ तू किता है, वह िि जानता है औि कुछ भी उििे कछपा नही ंिह िकता ॥ िहाउ॥ 

 

ਰਜਹਵਾ ਿੁਆਦ ਲੋਭ ਮਰਦ ਮਾਤੋ ਉਪਜੇ ਅਰਨਕ ਰਿਕਾਿਾ ॥ 

कजहवा िुआद लोभ मकद मातो उपजे अकनक किकािा ॥ 

कजव्हा के स्वाद एवं लालच के नशे में मदमस्त व्यक्ति के अन्दि अनेक पाप-कवकाि ही उत्पन्न 

होते हैं। 

 

ਿਹੁਤੁ ਜੋਰਨ ਭਿਮਤ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ਹਉਮੈ ਿੰਿਨ ਕੇ ਭਾਿਾ ॥੨॥ 

िहुतु जोकन भिमत दुखु पाइआ हउमै िंिन के भािा ॥२॥ 

अहंत्प के िन्धनो ंके िोझ के कनचे अनेक योकनयो ंमें भटकता हुआ वह िहुत दुुः ख भोगता है॥ 

२॥ 

 

ਦੇਇ ਰਕਵਾੜ ਅਰਨਕ ਪੜਦੇ ਮਰਹ ਪਿ ਦਾਿਾ ਿੰਰਗ ਫਾਕੈ ॥ 

देइ ककवाड़ अकनक पड़दे मकह पि दािा िंकग फाकै ॥ 

द्वाि िन्द किके एवं अनेक पदो ंके भीति मनुष्य पिाई नािी के िाथ भोग-कवलाि किता है। 

 

ਰਚਤਿ ਗੁਪਤੁ ਜਿ ਲੇਖਾ ਮਾਗਰਹ ਤਿ ਕਉਣੁ ਪੜਦਾ ਤੇਿਾ ਢਾਕੈ ॥੩॥ 

कचत्र गुपतु जि लेखा मागकह ति कउणु पड़दा तेिा ढाकै ॥३॥ 

लेककन जि कचत्रगुप्त तुझिे कमों का लेखा मांगेगा तो तेिे कुकमों पि कौन पदाण डालेगा ?॥ ३॥ 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪੂਿਨ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਤੁਮ ਰਿਨੁ ਓਟ ਨ ਕਾਈ ॥ 

दीन दइआल पूिन दुख भंजन तुम किनु ओट न काई ॥ 

हे दीनदयालु ! हे िवणव्यापी ! हे दुुः खनाशक ! तेिे अलावा मेिा कोई िहािा नही ंहै। 

 

ਕਾਰਢ ਲੇਹੁ ਿੰਿਾਿ ਿਾਗਿ ਮਰਹ ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਿਿਣਾਈ ॥੪॥੧੫॥੨੬॥ 

काकढ लेहु िंिाि िागि मकह नानक प्रभ ििणाई ॥४॥१५॥२६॥ 

हे प्रभु ! नानक ने तेिी ही शिण ली है, इिीकलए उिे िंिाि-िागि में िे िाहि कनकाल लो॥ ४॥ 

१५ ॥ २६ ॥ 

 

ਿੋਿਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िोिकि महला ५ ॥ 

िोिकि महला ५ ॥ 
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ਪਾਿਿਿਹਮੁ ਹੋਆ ਿਹਾਈ ਕਥਾ ਕੀਿਤਨੁ ਿੁਖਦਾਈ ॥ 

पािब्रहमु होआ िहाई कथा कीितनु िुखदाई ॥ 

पिब्रह्म-प्रभु मेिा िहायक हो गया है औि उिकी कथा एवं कीतणन िुखदायक है। 

 

ਗੁਿ ਪੂਿੇ ਕੀ ਿਾਣੀ ਜਰਪ ਅਨਦ ੁਕਿਹੁ ਰਨਤ ਪਿਾਣੀ ॥੧॥ 

गुि पूिे की िाणी जकप अनदु किहु कनत प्राणी ॥१॥ 

हे प्राणी ! पूणण गुरु की वाणी का जाप किके कनत्य आनंद किो।॥ १॥ 

 

ਹਰਿ ਿਾਚਾ ਰਿਮਿਹੁ ਭਾਈ ॥ 

हरि िाचा किमिहु भाई ॥ 

हे भाई ! िचे्च पिमेश्वि की आिािना किो। 

 

ਿਾਿਿੰਰਗ ਿਦਾ ਿੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਰਿਿਰਿ ਨ ਕਿਹੂ ਜਾਈ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

िाििंकग िदा िुखु पाईऐ हरि कििरि न किहू जाई ॥ िहाउ ॥ 

ितं्सगकत में हमेशा िुख की प्राक्तप्त होती है औि भगवान कभी भी कवसृ्मत नही ंहोता॥ िहाउ ॥ 

.  

ਅੰਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਪਿਮੇਿਿ ੁਤੇਿਾ ਜੋ ਰਿਮਿੈ ਿੋ ਜੀਵੈ ॥ 

अकित नामु पिमेिरु तेिा जो किमिै िो जीवै ॥ 

हे पिमेश्वि ! तेिा नाम अमृत है, जो भी तेिा नाम-किमिन किता है, वह जीकवत िहता है। 

 

ਰਜਿ ਨੋ ਕਿਰਮ ਪਿਾਪਰਤ ਹੋਵੈ ਿੋ ਜਨੁ ਰਨਿਮਲੁ ਥੀਵੈ ॥੨॥ 

कजि नो किकम पिापकत होवै िो जनु कनिमलु थीवै ॥२॥ 

कजि पि पिमात्मा का किम होता है, वह मनुष्य पकवत्र हो जाता है॥ २॥ 

 

ਰਿਘਨ ਰਿਨਾਿਨ ਿਰਭ ਦਖੁ ਨਾਿਨ ਗੁਿ ਚਿਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

किघन किनािन िकभ दुख नािन गुि चिणी मनु लागा ॥ 

मेिा मन उि गुरु के चिणो ंमें लगा है, जो कवघ्ो ंका कवनाश किने वाला एवं िि दु:खो ंका 

नाशक है। 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਰਿਨਾਿੀ ਅਨਰਦਨੁ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਜਾਗਾ ॥੩॥ 

गुण गावत अचुत अकिनािी अनकदनु हरि िंकग जागा ॥३॥ 

अचु्यत अकवनाशी प्रभु का गुणगान किते हुए मैं िात-कदन हरि-िंग में जाग्रत िहता हूूँ॥ ३॥ 

 

ਮਨ ਇਛੇ ਿੇਈ ਫਲ ਪਾਏ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਿੁਹੇਲੀ ॥ 

मन इछे िेई फल पाए हरि की कथा िुहेली ॥ 

िुखकािी हरि की कथा िुनने िे मुझे मनोवांकछत फल की प्राक्तप्त हो गई है। 
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ਆਰਦ ਅੰਰਤ ਮਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਿੋ ਪਿਭੁ ਹੋਆ ਿੇਲੀ ॥੪॥੧੬॥੨੭॥ 

आकद अंकत मकि नानक कउ िो प्रभु होआ िेली ॥४॥१६॥२७॥ 

आकदकाल, मध्यकाल एवं अन्तकाल तक वह प्रभु ही नानक का िाथी िना हुआ है॥ ४॥ १६॥ 

२७॥ 

 

ਿੋਿਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ਪੰਚਪਦਾ ॥ 

िोिकि महला ५ पंचपदा ॥ 

िोिकि महला ५ पंचपदा ॥ 

 

ਰਿਨਿੈ ਮੋਹੁ ਮੇਿਾ ਅਿ ੁਤੇਿਾ ਰਿਨਿੈ ਅਪਨੀ ਿਾਿੀ ॥੧॥ 

किनिै मोहु मेिा अरु तेिा किनिै अपनी िािी ॥१॥ 

ईश्वि किे मेिा मोह औि मेिा-तेिा की भावना तथा अहंत्व का नाश हो जाए॥ १॥ 

 

ਿੰਤਹੁ ਇਹਾ ਿਤਾਵਹੁ ਕਾਿੀ ॥ 

िंतहु इहा ितावहु कािी ॥ 

हे िंतो ! मुझे कोई ऐिी युक्ति िताओ, 

 

ਰਜਤੁ ਹਉਮੈ ਗਿਿੁ ਰਨਵਾਿੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

कजतु हउमै गििु कनवािी ॥१॥ िहाउ ॥ 

कजििे मेिा आत्माकभमान एवं घमण्ड का नाश हो जाए॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿਿਿ ਭੂਤ ਪਾਿਿਿਹਮੁ ਕਰਿ ਮਾਰਨਆ ਹੋਵਾਾਂ ਿਗਲ ਿੇਨਾਿੀ ॥੨॥ 

ििि भूत पािब्रहमु करि माकनआ होवां िगल िेनािी ॥२॥ 

िािी दुकनया के लोगो ंको मैं पिब्रह्म का रूप ही मानता हूूँ औि िि की चिण-िूकल ही होता हूूँ॥ 

२॥ 

 

ਪੇਰਖਓ ਪਿਭ ਜੀਉ ਅਪੁਨੈ ਿੰਗੇ ਚੂਕੈ ਭੀਰਤ ਭਿਮਾਿੀ ॥੩॥ 

पेक्तखओ प्रभ जीउ अपुनै िंगे चूकै भीकत भ्रमािी ॥३॥ 

पूज्य पिमेश्वि को हमेशा मैंने अपने िाथ ही देखा है, कजििे मेिी दुकविा की दीवाि ध्वस्त हो गई 

है॥ ३॥ 

 

ਅਉਖਿੁ ਨਾਮੁ ਰਨਿਮਲ ਜਲੁ ਅੰਰਮਿਤੁ ਪਾਈਐ ਗੁਿ ੂਦਆੁਿੀ ॥੪॥ 

अउखिु नामु कनिमल जलु अकितु पाईऐ गुरू दुआिी ॥४॥ 

भगवान की नाम-औषकि एवं कनमणल अमृत जल की प्राक्तप्त गुरु के द्वािा ही होती है॥ ४॥ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਜਿੁ ਮਿਤਰਕ ਰਲਰਖਆ ਰਤਿੁ ਗੁਿ ਰਮਰਲ ਿੋਗ ਰਿਦਾਿੀ ॥੫॥੧੭॥੨੮॥ 

कहु नानक कजिु मितकक कलक्तखआ कतिु गुि कमकल िोग किदािी ॥५॥१७॥२८॥ 

हे नानक ! कजि व्यक्ति की तकदीि में कलखा हुआ है, उिने गुरु िे कमलकि अपना िोग नष्ट 

कि कलया है ॥५॥१७॥२८॥ 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਦਪੁਦ ੇ

सोरठि महला ५ घरु २ दुपदे 

सोरठि महला ५ घरु २ दुपदे 

 

ੴ ਸਠਿਗੁਰ ਪਰਸਾਠਦ ॥ 

ੴ सठिगुर प्रसाठद ॥ 

ईश्वर एक है, ठिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਸਗਲ ਬਨਸਪਠਿ ਮਠਹ ਬੈਸੰਿਰ ੁਸਗਲ ਦਧੂ ਮਠਹ ਘੀਆ ॥ 

सगल बनसपठि मठह बैसंिरु सगल दूध मठह घीआ ॥ 

िैसे समस्त वनस्पठि में अठि ठवद्यमान है और समूचे दूध में घी होिा है, 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਮਠਹ ਜੋਠਿ ਸਮਾਣੀ ਘਠਿ ਘਠਿ ਮਾਧਉ ਜੀਆ ॥੧॥ 

ऊच नीच मठह िोठि समाणी घठि घठि माधउ िीआ ॥१॥ 

वैसे ही उच्च एवं ठनम्न अचे्छ-बुरे सब िीवो ंमें परमात्मा की ज्योठि समाई हुई है॥ १॥ 

 

ਸੰਿਹੁ ਘਠਿ ਘਠਿ ਰਠਹਆ ਸਮਾਠਹਓ ॥ 

संिहु घठि घठि रठहआ समाठहओ ॥ 

हे संिो ! घि-घि में परमात्मा सबमें समा रहा है। 

 

ਪੂਰਨ ਪੂਠਰ ਰਠਹਓ ਸਰਬ ਮਠਹ ਜਠਲ ਥਠਲ ਰਮਈਆ ਆਠਹਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पूरन पूरर रठहओ सरब मठह िठल थठल रमईआ आठहओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह िल एवं धरिी में सववव्यापी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਣ ਠਨਧਾਨ ਨਾਨਕੁ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਸਠਿਗੁਠਰ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਓ ॥ 

गुण ठनधान नानकु िसु गावै सठिगुरर भरमु चुकाइओ ॥ 

नानक िो गुणो ंके भण्डार भगवान का ही यशगान करिा है, सिगुरु ने उसका भ्रम ठमिा ठदया 

है। 

 

ਸਰਬ ਠਨਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੇਪਾ ਸਭ ਮਠਹ ਰਠਹਆ ਸਮਾਇਓ ॥੨॥੧॥੨੯॥ 

सरब ठनवासी सदा अलेपा सभ मठह रठहआ समाइओ ॥२॥१॥२९॥ 

सववव्यापक ईश्वर सबमें समाया हुआ है लेठकन वे समस्त प्राठणयो ंसे सदा ठनठलवप्त रहिा है 

॥२॥१॥२९॥ 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਠਸਮਰਠਣ ਹੋਇ ਅਨੰਦਾ ਠਬਨਸੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਦਖੁੀ ॥ 

िा कै ठसमरठण होइ अनंदा ठबनसै िनम मरण भै दुखी ॥ 

ठिस (भगवान) का ठसमरन करने से आनंद प्राप्त होिा है और िन्म-मरण के भय का दु:ख 

नाश हो िािा है। 

 

ਚਾਠਰ ਪਦਾਰਥ ਨਵ ਠਨਠਧ ਪਾਵਠਹ ਬਹੁਠਰ ਨ ਠਿਰਸਨਾ ਭੁਖੀ ॥੧॥ 

चारर पदारथ नव ठनठध पावठह बहुरर न ठिसना भुखी ॥१॥ 

चार उत्तम पदाथव-धमव, अथव, काम एवं मोक्ष एवं नवठनठधयो ंकी उपलब्धि होिी है और ठिर 

दुबारा िुझे िृष्णा की भूख नही ंलगिी ॥ १॥ 

 

ਜਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈਿ ਿੂ ਸੁਖੀ ॥ 

िा को नामु लैि िू सुखी ॥ 

ठिसका नाम िपने से िू सुखी रहिा है। 

 

ਸਾਠਸ ਸਾਠਸ ਠਧਆਵਹੁ ਿਾਕੁਰ ਕਉ ਮਨ ਿਨ ਜੀਅਰੇ ਮੁਖੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साठस साठस ठधआवहु िाकुर कउ मन िन िीअरे मुखी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे िीव ! अपने मन, िन एवं मुुँह से, अपने श्वास-श्वास से, िाकुर िी का ही ध्यान-मनन करिे 

रहो ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਾਂਠਿ ਪਾਵਠਹ ਹੋਵਠਹ ਮਨ ਸੀਿਲ ਅਗਠਨ ਨ ਅੰਿਠਰ ਧੁਖੀ ॥ 

सांठि पावठह होवठह मन सीिल अगठन न अंिरर धुखी ॥ 

ध्यान-मनन से िुझे शांठि प्राप्त होगी, िेरा मन शीिल हो िाएगा और िेरे अन्तमवन में िृष्णा की 

अठि प्रज्वठलि नही ंहोगी। 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪਰਭੂ ਠਦਖਾਇਆ ਜਠਲ ਥਠਲ ਠਿਰਭਵਠਣ ਰਖੁੀ ॥੨॥੨॥੩੦॥ 

गुर नानक कउ प्रभू ठदखाइआ िठल थठल ठिभवठण रुखी ॥२॥२॥३०॥ 

गुरु ने नानक को प्रभु के दशवन समुद्र, धरिी, पेडो ंएवं िीनो ंलोको ंमें करवा ठदए 

हैं।॥२॥२॥३०॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 
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ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲੋਭ ਝੂਿ ਠਨੰਦਾ ਇਨ ਿੇ ਆਠਪ ਛਡਾਵਹੁ ॥ 

काम क्रोध लोभ झिू ठनंदा इन िे आठप छडावहु ॥ 

हे ईश्वर ! काम, क्रोध, लोभ, झिू एवं ठनन्दा इत्याठद से स्वयं ही मेरी मुब्धि करवा दो । 

 

ਇਹ ਭੀਿਰ ਿੇ ਇਨ ਕਉ ਡਾਰਹੁ ਆਪਨ ਠਨਕਠਿ ਬੁਲਾਵਹੁ ॥੧॥ 

इह भीिर िे इन कउ डारहु आपन ठनकठि बुलावहु ॥१॥ 

इस मन के भीिर से इन बुराइयो ंको ठनकाल कर मुझे अपने ठनकि आमंठिि कर लो ॥ १॥ 

 

ਅਪੁਨੀ ਠਬਠਧ ਆਠਪ ਜਨਾਵਹੁ ॥ 

अपुनी ठबठध आठप िनावहु ॥ 

अपनी ठवठध िू स्वयं ही मुझे बोध करवा दे। 

 

ਹਠਰ ਜਨ ਮੰਗਲ ਗਾਵਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर िन मंगल गावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे भििनो ! हरर के मंगल गीि गायन करो ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਠਬਸਰ ੁਨਾਹੀ ਕਬਹੂ ਹੀਏ ਿੇ ਇਹ ਠਬਠਧ ਮਨ ਮਠਹ ਪਾਵਹੁ ॥ 

ठबसरु नाही कबहू हीए िे इह ठबठध मन मठह पावहु ॥ 

हे ईश्वर ! मेरे मन में यह ठवठध डाल दीठिए ठक मैं अपने मन से िुझे कभी ठवसृ्मि न करुँ । 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਠਿਓ ਵਡਭਾਗੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਿਠਹ ਨ ਧਾਵਹੁ ॥੨॥੩॥੩੧॥ 

गुरु पूरा भेठिओ वडभागी िन नानक किठह न धावहु ॥२॥३॥३१॥ 

हे नानक ! बडे भाग्य से पूणव गुरु से भेंि हो गई है, इसठलए अब मैं इधर-उधर नही दौडिा 

॥२॥३॥३१॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਠਸਮਰਠਣ ਸਭੁ ਕਛੁ ਪਾਈਐ ਠਬਰਥੀ ਘਾਲ ਨ ਜਾਈ ॥ 

िा कै ठसमरठण सभु कछु पाईऐ ठबरथी घाल न िाई ॥ 

ठिसका ठसमरन करने से सब कुछ प्राप्त हो िािा है और मनुष्य की साधना व्यथव नही ंिािी; 

 

ਠਿਸੁ ਪਰਭ ਠਿਆਠਗ ਅਵਰ ਕਿ ਰਾਚਹੁ ਜੋ ਸਭ ਮਠਹ ਰਠਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

ठिसु प्रभ ठिआठग अवर कि राचहु िो सभ मठह रठहआ समाई ॥१॥ 

िो सबमें समा रहा है, उस प्रभु को छोडकर ठकसी दूसरे में क्ो ंमि हो रहे हो ?॥ १॥ 
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ਹਠਰ ਹਠਰ ਠਸਮਰਹੁ ਸੰਿ ਗੋਪਾਲਾ ॥ 

हरर हरर ठसमरहु संि गोपाला ॥ 

हे गोपाल के संिो ! हरर की आराधना करो, 

 

ਸਾਧਸੰਠਗ ਠਮਠਲ ਨਾਮੁ ਠਧਆਵਹੁ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਘਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साधसंठग ठमठल नामु ठधआवहु पूरन होवै घाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

सतं्सगठि में ठमलकर हरर-नाम का भिन करो, िुम्हारी साधना साकार हो िाएगी।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਠਰ ਸਮਾਲੈ ਠਨਠਿ ਪਰਠਿਪਾਲੈ ਪਰੇਮ ਸਠਹਿ ਗਠਲ ਲਾਵੈ ॥ 

सारर समालै ठनठि प्रठिपालै पे्रम सठहि गठल लावै ॥ 

वह परमेश्वर अपने सेवको ंकी ठनत्य देखभाल एवं पालन-पोषण करिा है और पे्रमपूववक अपने 

गले से लगा लेिा है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਿੁਮਰੇ ਠਬਸਰਿ ਜਗਿ ਜੀਵਨੁ ਕੈਸੇ ਪਾਵੈ ॥੨॥੪॥੩੨॥ 

कहु नानक प्रभ िुमरे ठबसरि िगि िीवनु कैसे पावै ॥२॥४॥३२॥ 

नानक का कथन है ठक हे प्रभु ! िुझे ठवसृ्मि करके यह िगि कैसे िीवन प्राप्त कर सकिा है॥ 

२ ॥ ४॥ ३२ ॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਅਠਬਨਾਸੀ ਜੀਅਨ ਕੋ ਦਾਿਾ ਠਸਮਰਿ ਸਭ ਮਲੁ ਖੋਈ ॥ 

अठबनासी िीअन को दािा ठसमरि सभ मलु खोई ॥ 

अठवनाशी परमात्मा सब िीवो ंका दािा है, उसका ठसमरन करने से ठवकारो ंकी सारी मैल दूर 

हो गई है। 

 

ਗੁਣ ਠਨਧਾਨ ਭਗਿਨ ਕਉ ਬਰਿਠਨ ਠਬਰਲਾ ਪਾਵੈ ਕੋਈ ॥੧॥ 

गुण ठनधान भगिन कउ बरिठन ठबरला पावै कोई ॥१॥ 

वह गुणो ंका भण्डार अपने भिो ंकी पंूिी है ठकनु्त कोई ठवरला ही उसे प्राप्त करिा है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਠਪ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਪਰਭੁ ਸੋਈ ॥ 

मेरे मन िठप गुर गोपाल प्रभु सोई ॥ 

हे मेरे मन ! उस गोपाल-गुरु प्रभु का िाप करो; 
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ਜਾ ਕੀ ਸਰਠਣ ਪਇਆਾਂ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਬਾਹੁਠਿ ਦਖੂੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िा की सरठण पइआं सुखु पाईऐ बाहुठड दूखु न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

ठिसकी शरण लेने से सुख की प्राब्धप्त होिी है और दोबारा कदाठप कोई दुुः ख नही ंहोिा।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਵਡਭਾਗੀ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਰਾਪਠਿ ਠਿਨ ਭੇਿਿ ਦਰੁਮਠਿ ਖੋਈ ॥ 

वडभागी साधसंगु परापठि ठिन भेिि दुरमठि खोई ॥ 

बडी ठकस्मि से संिो ंकी संगठि प्राप्त होिी है, उनके साथ भेंि करने से दुबुवब्धि नष्ट हो िािी है। 
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ਤਿਨ ਕੀ ਧੂਤਿ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਬਾਛੈ ਤਿਨ ਹਤਿ ਨਾਮੁ ਤਿਦੈ ਪਿੋਈ ॥੨॥੫॥੩੩॥ 

तिन की धूरि नानकु दासु बाछै तिन हरि नामु रिदै पिोई ॥२॥५॥३३॥ 

दास नानक उनकी चिण-धूति की अतििाषा कििा है, तिन्ोोंने हरि का नाम अपने हृदय में 

तपिोया हुआ है।॥ २॥ ५॥ ३३॥ 

 

ਸੋਿਤਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

 

ਿਨਮ ਿਨਮ ਕੇ ਦਖੂ ਤਨਵਾਿੈ ਸੂਕਾ ਮਨੁ ਸਾਧਾਿੈ ॥ 

नम िनम के दूख तनवािै सूका मनु साधािै ॥ 

गुरु िन्म-िन्माोंििोों के दुुः ख-के्लश नष्ट कि देिा है औि मुिझाए हुए मन को हिा-ििा कि देिा 

है। 

 

ਦਿਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲਾ ਹਤਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਿੈ ॥੧॥ 

दिसनु िेटि होि तनहािा हरि का नामु बीचािै ॥१॥ 

गुरु के दशशन किने से मनुष्य तनहाि हो िािा है औि हरि के नाम का तचोंिन कििा है॥ १॥ 

 

ਮੇਿਾ ਬੈਦ ੁਗੁਿ ੂਗੋਤਵਿੰਦਾ ॥ 

मेिा बैदु गुरू गोतवोंदा ॥ 

गोतवन्द गुरु ही मेिा वैद्य है। 

 

ਹਤਿ ਹਤਿ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਮੁਤਖ ਦੇਵੈ ਕਾਟੈ ਿਮ ਕੀ ਫਿੰਧਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि हरि नामु अउखधु मुखख देवै काटै िम की फों धा ॥१॥ िहाउ ॥ 

वह मेिे मुख में हरि-नाम की औषतध डाििा है औि मृतु्य की फााँसी काट देिा है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਸਮਿਥ ਪੁਿਖ ਪੂਿਨ ਤਬਧਾਿੇ ਆਪੇ ਕਿਣੈਹਾਿਾ ॥ 

समिथ पुिख पूिन तबधािे आपे किणैहािा ॥ 

सवशकिा समथश पूणश पुरुष तवधािा स्वयों ही िचतयिा है। 

 

ਅਪੁਨਾ ਦਾਸੁ ਹਤਿ ਆਤਪ ਉਬਾਤਿਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਧਾਿਾ ॥੨॥੬॥੩੪॥ 

अपुना दासु हरि आतप उबारिआ नानक नाम अधािा ॥२॥६॥३४॥ 

हे नानक ! पिमात्मा ने स्वयों ही अपने दास को बचाया है औि नाम ही उसके िीवन का आधाि 

है॥ २ ॥ ६ ॥ ३४ ॥ 
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ਸੋਿਤਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

 

ਅਿੰਿਿ ਕੀ ਗਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਿਾਨੀ ਿੁਝ ਹੀ ਪਾਤਹ ਤਨਬੇਿੋ ॥ 

अोंिि की गति िुम ही िानी िुझ ही पातह तनबेिो ॥ 

हे ईश्वि ! मेिे अन्तमशन की गति िुम ही िानिे हो औि िेिे पास ही अखन्तम तनणशय है। 

 

ਬਖਤਸ ਲੈਹੁ ਸਾਤਹਬ ਪਰਭ ਅਪਨੇ ਲਾਖ ਖਿੇ ਕਤਿ ਫੇਿੋ ॥੧॥ 

बखतस िैहु सातहब प्रि अपने िाख खिे करि फेिो ॥१॥ 

हे मातिक-प्रिु ! मुझे क्षमा कि दो; चाहे मैंने िाखोों ही िूिें एवों अपिाध तकए हैं॥ १॥ 

  

ਪਰਭ ਿੀ ਿੂ ਮੇਿੋ ਿਾਕੁਿ ੁਨੇਿੋ ॥ 

प्रि िी िू मेिो िाकुरु नेिो ॥ 

हे प्रिु िी ! िू ही मेिा मातिक है, िो मेिे तनकट ही िहिा है। 

 

ਹਤਿ ਚਿਣ ਸਿਣ ਮੋਤਹ ਚੇਿੋ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि चिण सिण मोतह चेिो ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे हरि ! अपने इस तशष्य को अपने चिणोों में शिण प्रदान कीतिए॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਬੇਸੁਮਾਿ ਬੇਅਿੰਿ ਸੁਆਮੀ ਊਚੋ ਗੁਨੀ ਗਹੇਿੋ ॥ 

बेसुमाि बेअोंि सुआमी ऊचो गुनी गहेिो ॥ 

मेिा प्रिु बेशुमाि, बेअोंि, सवोच्च एवों गुणोों का गहिा सागि है। 

 

ਕਾਤਟ ਤਸਲਕ ਕੀਨੋ ਅਪੁਨੋ ਦਾਸਿੋ ਿਉ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਤਨਹੋਿੋ ॥੨॥੭॥੩੫॥ 

कातट तसिक कीनो अपुनो दासिो िउ नानक कहा तनहोिो ॥२॥७॥३५॥ 

िब प्रिु ने बन्धनोों की फाोंसी काटकि नानक को अपना दास बना तिया है िो अब उसे तकसी 

के सहािे की क्या िरूिि है ॥२॥७॥३५॥ 

 

ਸੋਿਤਿ ਮਃ ੫ ॥ 

सोिति मुः  ५ ॥ 

सोिति मुः  ५ ॥ 

 

ਭਏ ਤਕਰਪਾਲ ਗੁਿ ੂਗੋਤਵਿੰਦਾ ਸਗਲ ਮਨੋਿਥ ਪਾਏ ॥ 

िए तिपाि गुरू गोतवोंदा सगि मनोिथ पाए ॥ 

िब गोतवन्द गुरु मुझ पि मेहिबान हो गया िो मैंने सािे मनोिथ पा तिए। 
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ਅਸਤਥਿ ਭਏ ਲਾਤਗ ਹਤਿ ਚਿਣੀ ਗੋਤਵਿੰਦ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੧॥ 

असतथि िए िातग हरि चिणी गोतवोंद के गुण गाए ॥१॥ 

िगवान के सुन्दि चिणोों में िगकि मैं खथथि हो गया हाँ औि गोतवन्द के ही गुण गाए हैं।॥ १॥ 

 

ਭਲੋ ਸਮੂਿਿੁ ਪੂਿਾ ॥ 

ििो समूििु पूिा ॥ 

वह मुहिश पूणश एवों शुि हैं, 

 

ਸਾਾਂਤਿ ਸਹਿ ਆਨਿੰ ਦ ਨਾਮੁ ਿਤਪ ਵਾਿੇ ਅਨਹਦ ਿੂਿਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

साोंति सहि आनोंद नामु ितप वािे अनहद िूिा ॥१॥ िहाउ ॥ 

िब िगवान के नाम का ििन किने से मुझे आखत्मक शाोंति, धैयश एवों आनोंद की प्राखि हो गई है 

औि मेिे िीिि अनहद नाद बििे हैं॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਤਮਲੇ ਸੁਆਮੀ ਪਰੀਿਮ ਅਪੁਨੇ ਘਿ ਮਿੰਦਿ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

तमिे सुआमी प्रीिम अपुने घि मोंदि सुखदाई ॥ 

अपने तप्रयिम स्वामी से िेंट किके मेिा हृदय-घि सुखदायक हो गया है। 

 

ਹਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ਨਾਨਕ ਿਨ ਪਾਇਆ ਸਗਲੀ ਇਛ ਪੁਿਾਈ ॥੨॥੮॥੩੬॥ 

हरि नामु तनधानु नानक िन पाइआ सगिी इछ पुिाई ॥२॥८॥३६॥ 

दास नानक को हरि-नाम का खिाना प्राि हुआ है औि उसकी समस्त मनोकामनाएाँ  पूिी हो 

गई हैं।॥ २॥ ८॥ ३६॥ 

 

ਸੋਿਤਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

 

ਗੁਿ ਕੇ ਚਿਨ ਬਸ ੇਤਿਦ ਭੀਿਤਿ ਸੁਭ ਲਖਣ ਪਰਤਭ ਕੀਨੇ ॥ 

गुि के चिन बसे रिद िीिरि सुि िखण प्रति कीने ॥ 

गुरु के चिण मेिे हृदय में बस गए हैं औि प्रिु ने शुि िक्षण (गुण) पैदा कि तदए हैं। 

 

ਭਏ ਤਕਰਪਾਲ ਪੂਿਨ ਪਿਮੇਸਿ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ਮਤਨ ਚੀਨੇ ॥੧॥ 

िए तिपाि पूिन पिमेसि नाम तनधान मतन चीने ॥१॥ 

िब पूणश पिमेश्वि मुझ पि कृपािु हुआ िो मैंने नाम के िण्डाि को अपने हृदय में ही पहचान 

तिया ॥ १॥ 

 

ਮੇਿੋ ਗੁਿ ੁਿਖਵਾਿੋ ਮੀਿ ॥ 

मेिो गुरु िखवािो मीि ॥ 

गुरु मेिा िखवािा एवों तमत्र है। 
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ਦਣੂ ਚਊਣੀ ਦੇ ਵਤਿਆਈ ਸੋਭਾ ਨੀਿਾ ਨੀਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

दूण चऊणी दे वतडआई सोिा नीिा नीि ॥१॥ िहाउ ॥ 

वह मुझे तनत्य ही दोगुनी-चौगुनी प्रशोंसा एवों शोिा देिा िहिा है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿੀਅ ਿਿੰਿ ਪਰਤਭ ਸਗਲ ਉਧਾਿੇ ਦਿਸਨੁ ਦੇਖਣਹਾਿੇ ॥ 

िीअ िोंि प्रति सगि उधािे दिसनु देखणहािे ॥ 

प्रिु ने दशशन-दीदाि किने वािे सब िीवोों का उद्धाि कि तदया है। 

 

ਗੁਿ ਪੂਿੇ ਕੀ ਅਚਿਿ ਵਤਿਆਈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਤਲਹਾਿੇ ॥੨॥੯॥੩੭॥ 

गुि पूिे की अचिि वतडआई नानक सद बतिहािे ॥२॥९॥३७॥ 

पूणश गुरु की मतहमा बडी अद्िुि है औि नानक सदा ही उस पि बतिहािी िािा है॥२॥९॥३७॥ 

 

ਸੋਿਤਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

 

ਸਿੰਚਤਨ ਕਿਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਤਨਿਮਲ ਥਾਿੀ ਅਗਮ ਅਪਾਿ ॥ 

सोंचतन किउ नाम धनु तनिमि थािी अगम अपाि ॥ 

तनमशि हरि-नाम रूपी धन को सोंतचि किो, चूोंतक नाम की धिोहि अनन्त एवों अपाि है। 

 

ਤਬਲਤਛ ਤਬਨੋਦ ਆਨਿੰ ਦ ਸੁਖ ਮਾਣਹੁ ਖਾਇ ਿੀਵਹੁ ਤਸਖ ਪਿਵਾਿ ॥੧॥ 

तबितछ तबनोद आनोंद सुख माणहु खाइ िीवहु तसख पिवाि ॥१॥ 

हे गुरु के तसक्खो एवों मेिे परििनो ! नाम-आहाि का सेवन किके िीतवि िहो औि तविक्षण 

तवनोद एवों आनन्द-सुख िोगो ॥ १॥ 

 

ਹਤਿ ਕੇ ਚਿਨ ਕਮਲ ਆਧਾਿ ॥ 

हरि के चिन कमि आधाि ॥ 

हरि के सुन्दि चिण-कमि ही हमािा िीवनाधाि है। 

 

ਸਿੰਿ ਪਰਸਾਤਦ ਪਾਇਓ ਸਚ ਬੋਤਹਥੁ ਚਤਿ ਲਿੰਘਉ ਤਬਖੁ ਸਿੰਸਾਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सोंि प्रसातद पाइओ सच बोतहथु चतड िोंघउ तबखु सोंसाि ॥१॥ िहाउ ॥ 

सोंिोों की कृपा से मुझे सत्य का िहाज़ प्राि हुआ है, तिस पि सवाि होकि मैं तवषैिे िगि 

सागि से पाि हो िाऊाँ गा ॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਭਏ ਤਕਰਪਾਲ ਪੂਿਨ ਅਤਬਨਾਸੀ ਆਪਤਹ ਕੀਨੀ ਸਾਿ ॥ 

िए तिपाि पूिन अतबनासी आपतह कीनी साि ॥ 

पूणश अतवनाशी प्रिु मुझ पि कृपािु हो गया है औि उसने स्वयों ही मेिी देखिेख की है। 
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ਪੇਤਖ ਪੇਤਖ ਨਾਨਕ ਤਬਗਸਾਨੋ ਨਾਨਕ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਿ ॥੨॥੧੦॥੩੮॥ 

पेखख पेखख नानक तबगसानो नानक नाही सुमाि ॥२॥१०॥३८॥ 

उसके दशशन-दीदाि किके नानक प्रसन्न हो गया है। हे नानक ! िगवान के गुणोों का कोई 

शुमाि नही ों वे िो बेशुमाि है ॥ २॥ १०॥ ३८॥ 

 

ਸੋਿਤਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

सोिति महिा ५ ॥ 

 

ਗੁਤਿ ਪੂਿੈ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਿੀ ਸਭ ਘਟ ਉਪਿੀ ਦਇਆ ॥ 

गुरि पूिै अपनी कि धािी सि घट उपिी दइआ ॥ 

पूणश गुरु ने अपनी ऐसी किा (शखि) प्रगट की है तक समस्त िीवोों के मन में दया उत्पन्न हो गई 

है। 

 

ਆਪੇ ਮੇਤਲ ਵਿਾਈ ਕੀਨੀ ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਸਭ ਭਇਆ ॥੧॥ 

आपे मेति वडाई कीनी कुसि खेम सि िइआ ॥१॥ 

िगवान ने मुझे अपने साथ तमिाकि शोिा प्रदान की है औि हि ििफ कुशिके्षम ही है॥ १॥ 

 

ਸਤਿਗੁਿ ੁਪੂਿਾ ਮੇਿੈ ਨਾਤਲ ॥ 

सतिगुरु पूिा मेिै नाति ॥ 

पूणश सिगुरु सदा मेिे साथ है। 

 

SikhBookClub.com 3486 



Page  619  

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਪਪ ਸਦਾ ਪਿਹਾਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पारब्रहमु जपप सदा पिहाल ॥ रहाउ ॥ 

अपिे परब्रह्म-प्रभु का जाप करिे से मैं सदा पिहाल रहता हूँ॥ रहाउ॥ 

 

ਅੰਤਪਰ ਬ੍ਾਹਪਰ ਥਾਿ ਥਿੰਤਪਰ ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਸੋਈ ॥ 

अंतरर बाहरर थाि थिंतरर जत कत पेखउ सोई ॥ 

अन्दर-बाहर, देश-पदशांतर जगत में जहाूँ कह  ंभ  मैं देखता हूँ, उधर ह  भगवाि मौजूद है। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਰ ੁਪਾਇਓ ਵਡਭਾਗੀ ਪਤਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਈ ॥੨॥੧੧॥੩੯॥ 

िािक गुरु पाइओ वडभाग  पतसु जेवडु अवरु ि कोई ॥२॥११॥३९॥ 

हे िािक ! बड  पकस्मत से मुझे ऐसा गुरु प्राप्त हुआ है पक उस जैसा महाि् दूसरा कोई िह  ं॥ 

२॥ ११॥ ३६॥ 

 

ਸੋਰਪਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

 

ਸੂਖ ਮੰਗਲ ਕਪਲਆਣ ਸਹਜ ਧੁਪਿ ਪਰਭ ਕੇ ਚਰਣ ਪਿਹਾਪਰਆ ॥ 

सूख मंगल कपलआण सहज धुपि प्रभ के चरण पिहाररआ ॥ 

प्रभु के सुन्दर चरणो ंके दशशि करिे से सुख, मंगल, कल्याण एवं सहज ध्वपि क  उपलब्धि हो 

गई है। 

 

ਰਾਖਿਹਾਰੈ ਰਾਪਖਓ ਬ੍ਾਪਰਕੁ ਸਪਤਗੁਪਰ ਤਾਪੁ ਉਤਾਪਰਆ ॥੧॥ 

राखिहारै राब्धखओ बाररकु सपतगुरर तापु उताररआ ॥१॥ 

रखवाले परमात्मा िे बालक हररगोपवंद क  रक्षा क  है और सतगुरु िे उसका ताप पिवृत्त कर 

पदया है॥ १॥ 

 

ਉਬ੍ਰ ੇਸਪਤਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ 

उबरे सपतगुर क  सरणाई ॥ 

उस सतगुरु क  शरण में बच गया हं, 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵ ਿ ਪਬ੍ਰਥੀ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा क  सेव ि पबरथ  जाई ॥ रहाउ ॥ 

पजसक  क  हुई सेवा कभ  व्यथश िह  ंजात  ॥ रहाउ ॥ 
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ਘਰ ਮਪਹ ਸੂਖ ਬ੍ਾਹਪਰ ਫੁਪਿ ਸੂਖਾ ਪਰਭ ਅਪੁਿੇ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥ 

घर मपह सूख बाहरर फुपि सूखा प्रभ अपुिे भए दइआला ॥ 

जब अपिा प्रभु दयालु हो गया तो घर में सुख और बाहर भ  सुख ह  सुख हो गया। 

 

ਿਾਿਕ ਪਬ੍ਘਿੁ ਿ ਲਾਗੈ ਕੋਊ ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਹੋਆ ਪਕਰਪਾਲਾ ॥੨॥੧੨॥੪੦॥ 

िािक पबघिु ि लागै कोऊ मेरा प्रभु होआ पकरपाला ॥२॥१२॥४०॥ 

हे िािक ! अब मुझे कोई भ  पवघ्न िह  ंलगता, क्ोपंक मेरा प्रभु मुझ पर कृपालु हो गया है॥ २॥ 

१२॥ ४०॥ 

 

ਸੋਰਪਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਪਗ ਭਇਆ ਮਪਿ ਉਦਮੁ ਿਾਮੁ ਰਤਿੁ ਜਸੁ ਗਾਈ ॥ 

साधू संपग भइआ मपि उदमु िामु रतिु जसु गाई ॥ 

साधु क  संगत करिे से मेरे मि में उद्यम उत्पन्न हो गया है और मैंिे िाम-रत्न का यश गायि 

पकया है। 

 

ਪਮਪਿ ਗਈ ਪਚੰਤਾ ਪਸਮਪਰ ਅਿੰਤਾ ਸਾਗਰ ੁਤਪਰਆ ਭਾਈ ॥੧॥ 

पमपि गई पचंता पसमरर अिंता सागरु तररआ भाई ॥१॥ 

हे भाई ! परमेश्वर का पसमरि करिे से मेर  पचन्ता पमि गई है और संसार-सागर से तर गया हूँ॥ 

१॥ 

 

ਪਹਰਦੈ ਹਪਰ ਕੇ ਚਰਣ ਵਸਾਈ ॥ 

पहरदै हरर के चरण वसाई ॥ 

अपिे हृदय में मैंिे भगवाि के चरणो ंको बसा पलया है। 

 

ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਧੁਪਿ ਉਪਜੀ ਰੋਗਾ ਘਾਪਣ ਪਮਿਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुखु पाइआ सहज धुपि उपज  रोगा घापण पमिाई ॥ रहाउ ॥ 

अब मुझे सुख प्राप्त हो गया है, सहज ध्वपि मेरे भ तर गंूज रह  है एवं रोगो ंके समुदाय िष्ट हो 

गए हैं।॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਕਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਆਪਖ ਵਖਾਣਾ ਕੀਮਪਤ ਕਹਣੁ ਿ ਜਾਈ ॥ 

पकआ गुण तेरे आब्धख वखाणा क मपत कहणु ि जाई ॥ 

हे ईश्वर ! तेरे कौि-कौि से गुणो ंका मैं बखाि करूँ  ? तेरा तो मूल्यांकि िह  ंपकया जा सकता। 
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ਿਾਿਕ ਭਗਤ ਭਏ ਅਪਬ੍ਿਾਸੀ ਅਪੁਿਾ ਪਰਭੁ ਭਇਆ ਸਹਾਈ ॥੨॥੧੩॥੪੧॥ 

िािक भगत भए अपबिास  अपुिा प्रभु भइआ सहाई ॥२॥१३॥४१॥ 

हे िािक ! जब अपिा प्रभु सहायक बि गया तो भक्त भ  अपविाश  हो गए हैं।॥ २॥ १३॥ ४१॥ 

 

ਸੋਰਪਿ ਮਃ ੫ ॥ 

सोरपि मः  ५ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

 

ਗਏ ਕਲੇਸ ਰੋਗ ਸਪਭ ਿਾਸੇ ਪਰਪਭ ਅਪੁਿੈ ਪਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 

गए कलेस रोग सपभ िासे प्रपभ अपुिै पकरपा धार  ॥ 

मेरे प्रभु िे अपि  कृपा क  तो मेरे समस्त दुः ख-के्लश एवं रोग िाश हो गए। 

 

ਆਿ ਪਹਰ ਆਰਾਧਹੁ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਿ ਘਾਲ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ 

आि पहर आराधहु सुआम  पूरि घाल हमार  ॥१॥ 

आि प्रहर भगवाि क  आराधिा करो चंूपक हमार  साधिा भ  पूणश हो गई है॥ १॥ 

 

ਹਪਰ ਜੀਉ ਤੂ ਸੁਖ ਸੰਪਪਤ ਰਾਪਸ ॥ 

हरर ज उ तू सुख स्मपपत रापस ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! तू ह  हमार  सुख-संपपत्त एवं पंूज  है। 

 

ਰਾਪਖ ਲੈਹੁ ਭਾਈ ਮੇਰੇ ਕਉ ਪਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਪਸ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राब्धख लैहु भाई मेरे कउ प्रभ आगै अरदापस ॥ रहाउ ॥ 

मेर  प्रभु के समक्ष यह  प्राथशिा है पक हे मेरे पप्रयतम ! मुझे दुखो ंसे बचा लो॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋ ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਅਪਿੇ ਖਸਮ ਭਰੋਸਾ ॥ 

जो मागउ सोई सोई पावउ अपिे खसम भरोसा ॥ 

जो कुछ भ  मैं माूँगता हूँ, वह  कुछ मुझे प्राप्त हो जाता है, मुझे तो अपिे मापलक पर ह  भरोसा 

है। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਪਿਓ ਪਮਪਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ ॥੨॥੧੪॥੪੨॥ 

कहु िािक गुरु पूरा भेपिओ पमपिओ सगल अंदेसा ॥२॥१४॥४२॥ 

िािक का कथि है पक पूणश गुरु से भेंि हो जािे से मेर  समस्त पचन्ताएूँ  पमि गई है॥ २॥ १४॥ 

४२॥ 

 

ਸੋਰਪਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 
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ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਗੁਰ ੁਸਪਤਗੁਰ ੁਅਪਿਾ ਸਗਲਾ ਦਖੂੁ ਪਮਿਾਇਆ ॥ 

पसमरर पसमरर गुरु सपतगुरु अपिा सगला दूखु पमिाइआ ॥ 

अपिे गुरु सतगुरु का पसमरि करके मैंिे अपिे समस्त दु:खो-ंके्लशो ंको पमिा पलया है। 

 

ਤਾਪ ਰੋਗ ਗਏ ਗੁਰ ਬ੍ਚਿੀ ਮਿ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

ताप रोग गए गुर बचि  मि इछे फल पाइआ ॥१॥ 

गुरु के वचिो ंद्वारा ताप एवं रोग दूर हो गए हैं तथा मुझे मिोवांपछत फल क  प्राब्धप्त हो गई है 

॥१॥ 

 

ਮੇਰਾ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

मेरा गुरु पूरा सुखदाता ॥ 

मेरा पूणश गुरु सुखो ंका दाता है। 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਿ ਪੁਰਖੁ ਪਬ੍ਧਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करण कारण समरथ सुआम  पूरि पुरखु पबधाता ॥ रहाउ ॥ 

वह समस्त कायश करिे एवं करािे वाला, सवशकला समथश स्वाम  एवं पूणश पुरुष पवधाता है॥ 

रहाउ॥ 

 

ਅਿੰਦ ਪਬ੍ਿੋਦ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥ 

अिंद पबिोद मंगल गुण गावहु गुर िािक भए दइआला ॥ 

हे िािक ! अब आप आिंद करो, खुपशयाूँ मिाओ और प्रभु क  सु्तपत के मंगल ग त गायि 

करो, चंूपक गुरु आप पर दयालु हो गया है। 

 

ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਭਏ ਜਗ ਭੀਤਪਰ ਹੋਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਰਖਵਾਲਾ ॥੨॥੧੫॥੪੩॥ 

जै जै कार भए जग भ तरर होआ पारब्रहमु रखवाला ॥२॥१५॥४३॥ 

सार  दुपिया में जय-जयकार हो रह  है, चंूपक परब्रह्म मेरा रखवाला हो गया है ॥२॥१५॥ ४३॥ 

 

ਸੋਰਪਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

सोरपि महला ५ ॥ 

 

ਹਮਰੀ ਗਣਤ ਿ ਗਣੀਆ ਕਾਈ ਅਪਣਾ ਪਬ੍ਰਦ ੁਪਛਾਪਣ ॥ 

हमर  गणत ि गण आ काई अपणा पबरदु पछापण ॥ 

परमात्मा िे हमारे कमों क  गणिा िह  ंक  और अपिे पवरद् को पहचाि कर हमें क्षमा कर 

पदया है। 
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ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖੇ ਕਪਰ ਅਪੁਿੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਰੰਗੁ ਮਾਪਣ ॥੧॥ 

हाथ देइ राखे करर अपुिे सदा सदा रंगु मापण ॥१॥ 

उसिे अपिा हाथ देकर मुझे अपिा समझता हुए मेर  रक्षा क  है और अब मैं उसके पे्रम का 

हमेशा आिंद प्राप्त करता रहता हूँ॥ १॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਪਹਬ੍ੁ ਸਦ ਪਮਹਰਵਾਣ ॥ 

साचा सापहबु सद पमहरवाण ॥ 

मेरा सच्चा परमेश्वर सदैव ह  मेहरबाि है। 

 

ਬ੍ੰਧੁ ਪਾਇਆ ਮੇਰੈ ਸਪਤਗੁਪਰ ਪੂਰੈ ਹੋਈ ਸਰਬ੍ ਕਪਲਆਣ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बंधु पाइआ मेरै सपतगुरर पूरै होई सरब कपलआण ॥ रहाउ ॥ 

मेरे पूणश सतगुरु िे दु:खो-ंसंकिो ंपर अंकुश लगाया है और अब सवश कल्याण हो गया है॥ 

रहाउ॥ 

 

ਜੀਉ ਪਾਇ ਪਪੰਡੁ ਪਜਪਿ ਸਾਪਜਆ ਪਦਤਾ ਪੈਿਣੁ ਖਾਣੁ ॥ 

ज उ पाइ पपंडु पजपि सापजआ पदता पैिणु खाणु ॥ 

पजस ईश्वर िे प्राण डाल कर मेरे शर र क  रचिा क  है और वस्त्र एवं भोजि प्रदाि पकया है; 

उसिे स्वयं ह  अपिे दास क  लाज बचा ल  है। 

 

ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਕੀ ਆਪਪ ਪੈਜ ਰਾਖੀ ਿਾਿਕ ਸਦ ਕੁਰਬ੍ਾਣੁ ॥੨॥੧੬॥੪੪॥ 

अपणे दास क  आपप पैज राख  िािक सद कुरबाणु ॥२॥१६॥४४॥ 

िािक तो उस पर सदा कुबाशि जाता है॥ ॥२॥१६॥४४॥ 

SikhBookClub.com 3491 



 

Page  620  

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਦਰੁਤੁ ਗਵਾਇਆ ਹਠਰ ਪ੍ਰਠਿ ਆਪੇ੍ ਸਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁਉਬਾਠਰਆ ॥ 

दुरतु गवाइआ हरर प्रठि आपे सिु संसारु उबाररआ ॥ 

हरर-प्रिु ने स्वयं ही पाप ठनवृत्त करके सारी दुठनया को बचाया है। 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਠਮ ਪ੍ਰਠਿ ਠਿਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ਅਪ੍ਣਾ ਠਬਰਦ ੁਸਮਾਠਰਆ ॥੧॥ 

पारब्रहठम प्रठि ठकरपा धारी अपणा ठबरदु समाररआ ॥१॥ 

परब्रह्म-प्रिु ने अपनी कृपा की है और अपने ठवरद् का पालन ठकया है॥ १ ॥ 

 

ਹੋਈ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ਿੀ ਰਖਵਾਲੀ ॥ 

होई राजे राम की रखवाली ॥ 

मुझे राजा राम का संरक्षण ठमल गया है। 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਦ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ਸੁਖਾਲੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सूख सहज आनद गुण गावहु मनु तनु देह सुखाली ॥ रहाउ ॥ 

सहज सुख एवं आनंद में िगवान का गुणगान करो, इससे मन, तन एवं शरीर सुखी हो जाएगा ॥ 

रहाउ॥ 

          

ਪ੍ਠਤਤ ਉਧਾਰਣੁ ਸਠਤਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਮੋਠਹ ਠਤਸ ਿਾ ਿਰਵਾਸਾ ॥ 

पठतत उधारणु सठतगुरु मेरा मोठह ठतस का िरवासा ॥ 

मेरा सतगुरु तो पठततो ंका कल्याण करने वाला है और मुझे तो उस पर ही िरोसा है। 

 

ਬਖਠਸ ਲਏ ਸਠਿ ਸਚੈ ਸਾਠਹਠਬ ਸੁਠਣ ਨਾਨਿ ਿੀ ਅਰਦਾਸਾ ॥੨॥੧੭॥੪੫॥ 

बखठस लए सठि सचै साठहठब सुठण नानक की अरदासा ॥२॥१७॥४५॥ 

नानक की प्रार्थना सुनकर सचे्च परमेश्वर ने उसके समस्त अवगुण क्षमा कर ठदए हैं।॥ २॥१७॥ 

४५ ॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 
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ਬਖਠਸਆ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸਠਰ ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਠਬਦਾਰੇ ॥ 

बखठसआ पारब्रहम परमेसरर सगले रोग ठबदारे ॥ 

परब्रह्म-परमेश्वर ने क्षमा करके समस्त रोग नष्ट कर ठदए हैं। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਿੀ ਸਰਣੀ ਉਬਰੇ ਿਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ 

गुर पूरे की सरणी उबरे कारज सगल सवारे ॥१॥ 

जो पूणथ गुरु की शरण में आता है, उसका उद्धार हो जाता है और समस्त कायथ िी समू्पणथ हो 

जाते हैं।॥ १॥ 

 

ਹਠਰ ਜਠਨ ਠਸਮਠਰਆ ਨਾਮ ਅਧਾਠਰ ॥ 

हरर जठन ठसमररआ नाम अधारर ॥ 

हरर के दास ने नाम-ठसमरन ही ठकया है और नाम का ही आसरा ठलया है। 

 

ਤਾਪ੍ੁ ਉਤਾਠਰਆ ਸਠਤਗੁਠਰ ਪ੍ੂਰੈ ਅਪ੍ਣੀ ਠਿਰਪ੍ਾ ਧਾਠਰ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तापु उताररआ सठतगुरर पूरै अपणी ठकरपा धारर ॥ रहाउ ॥ 

पूणथ सतगुरु ने अपनी कृपा करके बालक हररगोठवन्द का ताप उतार ठदया है॥ रहाउ॥ 

 

ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਿਰਹ ਮੇਰੇ ਠਪ੍ਆਰੇ ਹਠਰ ਗੋਠਵਦ ੁਗੁਠਰ ਰਾਠਖਆ ॥ 

सदा अनंद करह मेरे ठपआरे हरर गोठवदु गुरर राखखआ ॥ 

हे मेरे प्यारे ! अब सिी सदैव ही आनंद करो, चंूठक मेरे गुरु ने श्री हररगोठवन्द को बचा ठलया है। 

 

ਵਡੀ ਵਠਡਆਈ ਨਾਨਿ ਿਰਤੇ ਿੀ ਸਾਚੁ ਸਬਦ ੁਸਠਤ ਿਾਠਖਆ ॥੨॥੧੮॥੪੬॥ 

वडी वठडआई नानक करते की साचु सबदु सठत िाखखआ ॥२॥१८॥४६॥ 

हे नानक ! कताथ परमेश्वर की मठहमा महान् है, चंूठक उसके शब्द सत्य हैं और उसकी वाणी िी 

सत्य है॥ २॥ १८॥ ४६॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਿਏ ਠਿਰਪ੍ਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ ਠਤਤੁ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਠਰ ॥ 

िए ठिपाल सुआमी मेरे ठततु साचै दरबारर ॥ 

मेरा माठलक मुझ पर कृपालु हो गया है और मैं उसके सचे्च दरबार में सतृ्कत हो गया हूँ॥ 

 

ਸਠਤਗੁਠਰ ਤਾਪ੍ੁ ਗਵਾਇਆ ਿਾਈ ਿਾਾਂਠਿ ਪ੍ਈ ਸੰਸਾਠਰ ॥ 

सठतगुरर तापु गवाइआ िाई िांठि पई संसारर ॥ 

हे िाई ! सतगुरु ने हररगोठबन्द का बुखार उतार ठदया है और सारे संसार में सुख-शांठत हो गई 

है। 
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ਅਪ੍ਣੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਆਪੇ੍ ਰਾਖੇ ਜਮਠਹ ਿੀਓ ਹਟਤਾਠਰ ॥੧॥ 

अपणे जीअ जंत आपे राखे जमठह कीओ हटतारर ॥१॥ 

अपने जीव की प्रिु ने स्वयं ही रक्षा की है और मृतु्य िी बेअसर हो गई है॥ १॥ 

 

ਹਠਰ ਿੇ ਚਰਣ ਠਰਦੈ ਉਠਰ ਧਾਠਰ ॥ 

हरर के चरण ररदै उरर धारर ॥ 

िगवान के सुन्दर चरण अपने हृदय में धारण करो। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਿੁ ਠਸਮਰੀਐ ਿਾਈ ਦਖੁ ਠਿਲਠਬਖ ਿਾਟਣਹਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सदा सदा प्रिु ठसमरीऐ िाई दुख ठकलठबख काटणहारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे िाई! हमें सदा-सवथदा ही प्रिु का ध्यान करना चाठहए, चंूठक वह दुुः ख-मुसीबतो ंएवं पापो ंका 

नाश करने वाला है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਠਤਸ ਿੀ ਸਰਣੀ ਊਬਰ ੈਿਾਈ ਠਜਠਨ ਰਠਚਆ ਸਿੁ ਿੋਇ ॥ 

ठतस की सरणी ऊबरै िाई ठजठन रठचआ सिु कोइ ॥ 

हे िाई ! ठजसने सबको पैदा ठकया है, उसकी शरण में जाने से ही उद्धार होता है। 

 

ਿਰਣ ਿਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਸੋ ਿਾਈ ਸਚੈ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥ 

करण कारण समररु् सो िाई सचै सची सोइ ॥ 

वह तो समस्त कायथ करने एवं करवाने में समर्थ है, उस परम-सत्य परमेश्वर की कीठतथ िी सत्य 

है। 

 

ਨਾਨਿ ਪ੍ਰਿੂ ਠਧਆਈਐ ਿਾਈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥੨॥੧੯॥੪੭॥ 

नानक प्रिू ठधआईऐ िाई मनु तनु सीतलु होइ ॥२॥१९॥४७॥ 

नानक का कर्न है ठक हे िाई ! हमें प्रिु का ही ध्यान करना चाठहए, ठजसके फलस्वरुप मन 

तन शीतल हो जाता है॥ २॥ १६॥ ४७ ॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਹਠਰ ਹਠਰ ਨਾਮੁ ਠਧਆਈ ॥ 

संतहु हरर हरर नामु ठधआई ॥ 

हे संतो ! मैंने तो हरर-नाम का ही ध्यान-मनन ठकया है। 
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ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਿੁ ਠਵਸਰਉ ਨਾਹੀ ਮਨ ਠਚੰਠਦਅੜਾ ਫਲੁ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुख सागर प्रिु ठवसरउ नाही मन ठचंठदअड़ा फलु पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं सुखो ंके सागर प्रिु को कदाठप ठवसृ्मत नही ंकरता और मनोवांठित फल प्राप्त करता हूँ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਠਤਗੁਠਰ ਪ੍ੂਰੈ ਤਾਪ੍ੁ ਗਵਾਇਆ ਅਪ੍ਣੀ ਠਿਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

सठतगुरर पूरै तापु गवाइआ अपणी ठकरपा धारी ॥ 

पूणथ सतगुरु ने अपनी कृपा करके हररगोठवन्द का ताप (बुखार) उतार ठदया है। 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਪ੍ਰਿ ਿਏ ਦਇਆਲਾ ਦਖੁੁ ਠਮਠਟਆ ਸਿ ਪ੍ਰਵਾਰੀ ॥੧॥ 

पारब्रहम प्रि िए दइआला दुखु ठमठटआ सि परवारी ॥१॥ 

परब्रह्म-प्रिु मुझ पर दयालु हो गया है और मेरे सारे पररवार का दुुः ख ठमट गया है॥ १॥ 

 

ਸਰਬ ਠਨਧਾਨ ਮੰਗਲ ਰਸ ਰਪੂ੍ਾ ਹਠਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੋ ॥ 

सरब ठनधान मंगल रस रूपा हरर का नामु अधारो ॥ 

मुझे हरर के नाम का ही सहारा है, जो समस्त खुठशयो,ं अमृत एवं सुन्दरता का खजाना है। 

 

ਨਾਨਿ ਪ੍ਠਤ ਰਾਖੀ ਪ੍ਰਮੇਸਠਰ ਉਧਠਰਆ ਸਿੁ ਸੰਸਾਰੋ ॥੨॥੨੦॥੪੮॥ 

नानक पठत राखी परमेसरर उधररआ सिु संसारो ॥२॥२०॥४८॥ 

हे नानक ! उस परमेश्वर ने मेरी लाज-प्रठतष्ठा को बचा ठलया है और सारी दुठनया का कल्याण हो 

गया है॥ २॥ २०॥ ४८ ॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਮੇਰਾ ਸਠਤਗੁਰ ੁਰਖਵਾਲਾ ਹੋਆ ॥ 

मेरा सठतगुरु रखवाला होआ ॥ 

मेरा सतगुरु (बालक हररगोठबन्द का) रखवाला हुआ है। 

 

ਧਾਠਰ ਠਿਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਿ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਠਖਆ ਹਠਰ ਗੋਠਵਦ ੁਨਵਾ ਠਨਰੋਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

धारर ठिपा प्रि हार् दे राखखआ हरर गोठवदु नवा ठनरोआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपनी कृपा करके प्रिु ने हार् देकर श्री हररगोठबन्द की रक्षा की है और अब वह ठबलु्कल 

तन्दरुस्त है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਤਾਪ੍ੁ ਗਇਆ ਪ੍ਰਠਿ ਆਠਪ੍ ਠਮਟਾਇਆ ਜਨ ਿੀ ਲਾਜ ਰਖਾਈ ॥ 

तापु गइआ प्रठि आठप ठमटाइआ जन की लाज रखाई ॥ 

श्री हररगोठवन्द का बुखार अब ठनवृत्त हो गया है, ठजसे प्रिु ने स्वयं ठमटाया है और अपने सेवक 

की लाज-प्रठतष्ठा बचा ली है। 

 

ਸਾਧਸੰਗਠਤ ਤੇ ਸਿ ਫਲ ਪ੍ਾਏ ਸਠਤਗੁਰ ਿੈ ਬਠਲ ਜਾਾਂਈ ॥੧॥ 

साधसंगठत ते सि फल पाए सठतगुर कै बठल जांई ॥१॥ 

सतं्सगठत से ही हमें सिी फल प्राप्त हुए हैं और सठतगुरु पर मैं कुबाथन जाता हूँ॥ १॥ 

 

ਹਲਤੁ ਪ੍ਲਤੁ ਪ੍ਰਿ ਦੋਵੈ ਸਵਾਰੇ ਹਮਰਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਨ ਬੀਚਾਠਰਆ ॥ 

हलतु पलतु प्रि दोवै सवारे हमरा गुणु अवगुणु न बीचाररआ ॥ 

प्रिु ने मेरे लोक-परलोक दोनो ंही संवार ठदए हैं और उसने मेरे गुणो ंएवं अवगुणो ंका ख्याल 

नही ंठकया। 
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ਅਟਲ ਬਚਨੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇਰਾ ਸਫਲ ਕਰ ੁਮਸਤਕਕ ਧਾਕਰਆ ॥੨॥੨੧॥੪੯॥ 

अटल बचनु नानक गुर तेरा सफल करु मसतकक धाररआ ॥२॥२१॥४९॥ 

नानक का कथन है कक हे गुरु ! तेरा वचन अटल है, अपना फलदायक हाथ तूने मेरे मस्तक पर 

रखा है ॥२॥२१॥४९॥ 

 

ਸੋਰਕਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤਰ ਸਕਿ ਕਤਸ ਕੇ ਕੀਏ ਸੋਈ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ॥ 

जीअ जंत्र सकि कतस के कीए सोई संत सहाई ॥ 

सिी जीव-जनु्त उस (परमेश्वर) के पैदा ककए हुए हैं और वही संतो ंका सहायक है। 

 

ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪੇ ਰਾਖੈ ਪੂਰਨ ਿਈ ਬਡਾਈ ॥੧॥ 

अपुने सेवक की आपे राखै पूरन िई बडाई ॥१॥ 

अपने सेवक की वह स्वयं ही रक्षा करता है और उसकी मकहमा पूर्ण है॥ १ ॥ 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪੂਰਾ ਮੇਰੈ ਨਾਕਲ ॥ 

पारब्रहमु पूरा मेरै नाकल ॥ 

पूर्ण परब्रह्म-परमेश्वर मेरे साथ है। 

 

ਗੁਕਰ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਸਿ ਰਾਖੀ ਹੋਏ ਸਰਬ ਦਇਆਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरर पूरै पूरी सि राखी होए सरब दइआल ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूर्ण गुरु ने िलीिांकत पूर्णतया मेरी लाज-प्रकतष्ठा बचा ली है और वह सब पर दयालु हो गया है॥ 

१॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਨਕਦਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਕਧਆਏ ਜੀਅ ਪਰਾਨ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥ 

अनकदनु नानकु नामु कधआए जीअ प्रान का दाता ॥ 

नानक रात-कदन जीवन एवं प्रार्ो ंके दाता परमेश्वर के नाम का ही ध्यान करता रहता है। 

     

ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਕੰਕਿ ਲਾਇ ਰਾਖੈ ਕਜਉ ਬਾਕਰਕ ਕਪਤ ਮਾਤਾ ॥੨॥੨੨॥੫੦॥ 

अपुने दास कउ कंकि लाइ राखै कजउ बाररक कपत माता ॥२॥२२॥५०॥ 

अपने दास को वह ऐसे गले से लगाकर रखता है जैसे माता-कपता अपनी संतान को गले से 

लगाकर रखते हैं।॥ २॥ २२॥ ५०॥ 
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ਸੋਰਕਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ਚਉਪਦੇ 

सोरकि महला ५ घरु ३ चउपदे 

सोरकि महला ५ घरु ३ चउपदे 

 

ੴ ਸਕਤਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਕਮਕਲ ਪੰਚਹੁ ਨਹੀ ਸਹਸਾ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

कमकल पंचहु नही सहसा चुकाइआ ॥ 

पंचो ंसे कमलकर मेरा संशय दूर नही ंहुआ और 

 

ਕਸਕਦਾਰਹੁ ਨਹ ਪਤੀਆਇਆ ॥ 

कसकदारहु नह पतीआइआ ॥ 

चौधररयो ंसे िी मेरी संतुकि नही ंहुई। 

 

ਉਮਰਾਵਹੁ ਆਗੈ ਝੇਰਾ ॥ 

उमरावहु आगै झेरा ॥ 

मैंने अपना झगडा अमीरो-ंवजीरो ंके समक्ष िी रखा लेककन 

 

ਕਮਕਲ ਰਾਜਨ ਰਾਮ ਕਨਬੇਰਾ ॥੧॥ 

कमकल राजन राम कनबेरा ॥१॥ 

जगत के राजन राम से कमलकर ही मेरा झगडे का कनपटारा हुआ है॥ १॥ 

 

ਅਬ ਢਢੂਨ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

अब ढूढन कतहु न जाई ॥ 

अब मैं इधर-उधर ढूूँढने के कलए नही ंजाता चंूकक 

 

ਗੋਕਬਦ ਿੇਟੇ ਗੁਰ ਗੋਸਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गोकबद िेटे गुर गोसाई ॥ रहाउ ॥ 

सृकि का स्वामी गुरु-परमेश्वर मुझे कमल गया है॥ रहाउ॥ 

 

ਆਇਆ ਪਰਿ ਦਰਬਾਰਾ ॥ 

आइआ प्रि दरबारा ॥ 

जब मैं प्रिु के दरबार में आया तो 
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ਤਾ ਸਗਲੀ ਕਮਟੀ ਪੂਕਾਰਾ ॥ 

ता सगली कमटी पूकारा ॥ 

मेरे मन की फररयाद कमट गई। 

 

ਲਬਕਧ ਆਪਣੀ ਪਾਈ ॥ 

लबकध आपर्ी पाई ॥ 

जो मेरी तकदीर में था, वह सब मुझे कमल गया है और 

 

ਤਾ ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ ਜਾਈ ॥੨॥ 

ता कत आवै कत जाई ॥२॥ 

अब मैंने कहाूँ आना एवं कहाूँ जाना है ? ॥२॥ 

 

ਤਹ ਸਾਚ ਕਨਆਇ ਕਨਬੇਰਾ ॥ 

तह साच कनआइ कनबेरा ॥ 

वहाूँ सत्य के न्यायालय में सच्चा न्याय होता है। 

 

ਊਹਾ ਸਮ ਿਾਕੁਰ ੁਸਮ ਚੇਰਾ ॥ 

ऊहा सम िाकुरु सम चेरा ॥ 

प्रिु के दरबार में तो जैसा माकलक है, वैसा ही नौकर है। 

 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੈ ॥ 

अंतरजामी जानै ॥ 

अंतयाणमी प्रिु सवणज्ञाता है और 

 

ਕਬਨੁ ਬੋਲਤ ਆਕਪ ਪਛਾਨੈ ॥੩॥ 

कबनु बोलत आकप पछानै ॥३॥ 

मनुष्य के कुछ बोले कबना ही वह स्वयं ही मनोरथ को पहचान लेता है।॥३॥ 

 

ਸਰਬ ਥਾਨ ਕੋ ਰਾਜਾ ॥ 

सरब थान को राजा ॥ 

वह सब स्थानो ंका राजा है, 

 

ਤਹ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਗਾਜਾ ॥ 

तह अनहद सबद अगाजा ॥ 

वहाूँ अनहद शब्द गंूजता रहता है। 
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ਕਤਸੁ ਪਕਹ ਕਕਆ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

कतसु पकह ककआ चतुराई ॥ 

उसके साथ क्या चतुराई की जा सकती है ? 

 

ਕਮਲੁ ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥੪॥੧॥੫੧॥ 

कमलु नानक आपु गवाई ॥४॥१॥५१॥ 

हे नानक ! अपने अहंकार को दूर करके प्रिु से कमलन करो।॥ ४॥ १॥ ५१॥ 

 

ਸੋਰਕਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

 

ਕਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਹੁ ॥ 

कहरदै नामु वसाइहु ॥ 

अपने हृदय में परमात्मा के नाम को बसाओ और 

 

ਘਕਰ ਬੈਿੇ ਗੁਰ ੂਕਧਆਇਹੁ ॥ 

घरर बैिे गुरू कधआइहु ॥ 

घर में बैिे ही गुरु का ध्यान करो। 

 

ਗੁਕਰ ਪੂਰੈ ਸਚੁ ਕਕਹਆ ॥ 

गुरर पूरै सचु ककहआ ॥ 

पूर्ण गुरु ने सत्य ही कहा है कक 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਲਕਹਆ ॥੧॥ 

सो सुखु साचा लकहआ ॥१॥ 

सच्चा सुख िगवान से ही प्राप्त होता है॥ १॥ 

 

ਅਪੁਨਾ ਹੋਇਓ ਗੁਰ ੁਕਮਹਰਵਾਨਾ ॥ 

अपुना होइओ गुरु कमहरवाना ॥ 

मेरा गुरु मुझ पर मेहरबान हो गया है, 

 

ਅਨਦ ਸੂਖ ਕਕਲਆਣ ਮੰਗਲ ਕਸਉ ਘਕਰ ਆਏ ਕਕਰ ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अनद सूख ककलआर् मंगल कसउ घरर आए करर इसनाना ॥ रहाउ ॥ 

कजसके फलस्वरूप आनंद, सुख, कल्यार् एवं मंगल सकहत मैं स्नान करके अपने घर में आ गया 

हूँ॥ रहाउ॥ 

 

 

SikhBookClub.com 3500 



ਸਾਚੀ ਗੁਰ ਵਕਡਆਈ ॥ 

साची गुर वकडआई ॥ 

मेरे गुरु की मकहमा सत्य है, 

 

ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਕਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ता की कीमकत कहरु् न जाई ॥ 

कजसका मूल्यांकन नही ंककया जा सकता। 

 

ਕਸਕਰ ਸਾਹਾ ਪਾਕਤਸਾਹਾ ॥ 

कसरर साहा पाकतसाहा ॥ 

वह तो राजाओ ंका िी महाराजा है। 

 

ਗੁਰ ਿੇਟਤ ਮਕਨ ਓਮਾਹਾ ॥੨॥ 

गुर िेटत मकन ओमाहा ॥२॥ 

गुरु से िेंट करके मन में उत्साह उत्पन्न हो जाता है॥ २॥ 

 

ਸਗਲ ਪਰਾਛਤ ਲਾਥੇ ॥ ਕਮਕਲ ਸਾਧਸੰਗਕਤ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥ 

सगल पराछत लाथे ॥ कमकल साधसंगकत कै साथे ॥ 

तब सिी पाप नाश हो जाते हैं जब संतो ंकी संगकत में सम्मिकलत होते है । 

 

ਗੁਣ ਕਨਧਾਨ ਹਕਰ ਨਾਮਾ ॥ 

गुर् कनधान हरर नामा ॥ 

हरर का नाम गुर्ो ंका खजाना है, 

 

ਜਕਪ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥੩॥ 

जकप पूरन होए कामा ॥३॥ 

कजसका जाप करने से कायण समू्पर्ण हो जाते हैं।॥ ३॥ 

 

ਗੁਕਰ ਕੀਨੋ ਮੁਕਕਤ ਦਆੁਰਾ ॥ 

गुरर कीनो मुककत दुआरा ॥ 

गुरु ने मोक्ष का द्वार खोल कदया और 

 

ਸਿ ਕਸਰਸਕਟ ਕਰੈ ਜੈਕਾਰਾ ॥ 

सि किसकट करै जैकारा ॥ 

सारी दुकनया गुरु की जय-जयकार करती है। 
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ਨਾਨਕ ਪਰਿੁ ਮੇਰੈ ਸਾਥੇ ॥ 

नानक प्रिु मेरै साथे ॥ 

हे नानक ! प्रिु मेरे साथ है, 

 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਿੈ ਲਾਥੇ ॥੪॥੨॥੫੨॥ 

जनम मरर् िै लाथे ॥४॥२॥५२॥ 

इसकलए मेरा जन्म-मरर् का िय दूर हो गया है ॥४॥२॥५२॥ 

 

ਸੋਰਕਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

 

ਗੁਕਰ ਪੂਰੈ ਕਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 

गुरर पूरै ककरपा धारी ॥ 

पूर्ण गुरु ने मुझ पर बडी कृपा की है, 

 

ਪਰਕਿ ਪੂਰੀ ਲੋਚ ਹਮਾਰੀ ॥ 

प्रकि पूरी लोच हमारी ॥ 

कजसके फलस्वरूप प्रिु ने हमारी मनोकामना पूरी कर दी है। 

  

ਕਕਰ ਇਸਨਾਨੁ ਕਗਰਕਹ ਆਏ ॥ 

करर इसनानु किकह आए ॥ 

नाम का स्नान करके मैं घर आ गया हूँ और 

 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਪਾਏ ॥੧॥ 

अनद मंगल सुख पाए ॥१॥ 

मुझे आनंद, मंगल एवं सुख की प्राम्मप्त हो गई है॥ १॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਰਾਮ ਨਾਕਮ ਕਨਸਤਰੀਐ ॥ 

संतहु राम नाकम कनसतरीऐ ॥ 

हे संतो ! राम-नाम के स्मरर् से ही मुम्मि प्राप्त होती है। 

 

ਊਿਤ ਬੈਿਤ ਹਕਰ ਹਕਰ ਕਧਆਈਐ ਅਨਕਦਨੁ ਸੁਕਕਰਤੁ ਕਰੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऊित बैित हरर हरर कधआईऐ अनकदनु सुकितु करीऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसकलए हमें उिते-बैिते हर समय परमात्मा का ध्यान करना चाकहए और प्रकतकदन शुि कमण ही 

करने चाकहए ॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਸੰਤ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਧਰਮ ਕੀ ਪਉੜੀ ਕੋ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਏ ॥ 

संत का मारगु धरम की पउड़ी को वडभागी पाए ॥ 

संतो ंका मागग ही धमग की सीढी है, जिसे कोई भाग्यशाली ही प्राप्त करता है। 

 

ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਟਕਲਟਿਖ ਨਾਸੇ ਹਟਰ ਚਰਣੀ ਟਚਤੁ ਲਾਏ ॥੨॥ 

कोजि िनम के जकलजिख नासे हरर चरणी जचतु लाए ॥२॥ 

हरर-चरणो ंमें जचत्त लगाने से करोड़ो ंिन्ो ंके जकल्विष-पाप नाश हो िाते हैं।॥२॥ 

 

ਉਸਤਟਤ ਕਰਹੁ ਸਦਾ ਪਰਭ ਅਪਨੇ ਟਜਟਨ ਪੂਰੀ ਕਲ ਰਾਖੀ ॥ 

उसतजत करहु सदा प्रभ अपने जिजन पूरी कल राखी ॥ 

उस प्रभु की सदा ही सु्तजत करो, जिसने पूणग कला (शल्वि) को धारण जकया हुआ है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਟਭ ਭਏ ਪਟਵਤਰਾ ਸਟਤਗੁਰ ਕੀ ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥੩॥ 

िीअ िंत सजभ भए पजवत्रा सजतगुर की सचु साखी ॥३॥ 

सतगुरु का सच्चा उपदेश सुनने से सभी िीव पजवत्र हो गए हैं ॥ ३॥ 

 

ਟਿਘਨ ਟਿਨਾਸਨ ਸਟਭ ਦਖੁ ਨਾਸਨ ਸਟਤਗੁਟਰ ਨਾਮੁ ਟਦਰੜਾਇਆ ॥ 

जिघन जिनासन सजभ दुख नासन सजतगुरर नामु जिड़ाइआ ॥ 

सतगुरु ने जवघ्ो ंका जवनाश करने वाला एवं समस्त दु:खो ंका नाश करने वाला परमात्मा का नाम 

मन में दृढ कर जदया है। 

 

ਖੋਏ ਪਾਪ ਭਏ ਸਟਭ ਪਾਵਨ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਟਖ ਘਟਰ ਆਇਆ ॥੪॥੩॥੫੩॥ 

खोए पाप भए सजभ पावन िन नानक सुल्वख घरर आइआ ॥४॥३॥५३॥ 

नानक का कथन है जक मेरे सभी पाप नाश हो गए हैं और मैं पावन होकर सुख के घर में आ 

गया हूँ॥ ४॥ ३॥ ५३॥ 

 

ਸੋਰਟਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

 

ਸਾਟਹਿੁ ਗੁਨੀ ਗਹੇਰਾ ॥ 

साजहिु गुनी गहेरा ॥ 

हे माजलक ! तू गुणो ंकी गहरा सागर है। 
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ਘਰ ੁਲਸਕਰ ੁਸਭੁ ਤੇਰਾ ॥ 

घरु लसकरु सभु तेरा ॥ 

मेरा (हृदय) घर एवं लश्कर (इल्वियाूँ) सि कुछ तेरा ही जदया हुआ है। 

 

ਰਖਵਾਲੇ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ ॥ 

रखवाले गुर गोपाला ॥ 

गोपाल-गुरु ही मेरा रखवाला है 

 

ਸਟਭ ਜੀਅ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥੧॥ 

सजभ िीअ भए दइआला ॥१॥ 

जिसके फलस्वरूप सभी िीव मुझ पर दयालु हो गए हैं।॥ १॥ 

 

ਜਟਪ ਅਨਟਦ ਰਹਉ ਗੁਰ ਚਰਣਾ ॥ 

िजप अनजद रहउ गुर चरणा ॥ 

गुरु के चरणो ंका िाप करके मैं आनंजदत रहता हूँ। 

 

ਭਉ ਕਤਟਹ ਨਹੀ ਪਰਭ ਸਰਣਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भउ कतजह नही प्रभ सरणा ॥ रहाउ ॥ 

प्रभु की शरण में आने से कही ंकोई भय नही॥ं रहाउ॥ 

 

ਤੇਟਰਆ ਦਾਸਾ ਟਰਦੈ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

तेररआ दासा ररदै मुरारी ॥ 

हे मुरारर ! तू अपने सेवको ंके हृदय में ही रहता है। 

 

ਪਰਟਭ ਅਟਿਚਲ ਨੀਵ ਉਸਾਰੀ ॥ 

प्रजभ अजिचल नीव उसारी ॥ 

प्रभु ने अजवचल आधारजशला का जनमागण जकया हुआ है। 

 

ਿਲੁ ਧਨੁ ਤਕੀਆ ਤੇਰਾ ॥ 

िलु धनु तकीआ तेरा ॥ 

तू ही शल्वि, धन एवं सहारा है। 

 

ਤੂ ਭਾਰੋ ਿਾਕੁਰ ੁਮੇਰਾ ॥੨॥ 

तू भारो िाकुरु मेरा ॥२॥ 

तू ही मेरा महान् िाकुर है॥ २॥ 
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ਟਜਟਨ ਟਜਟਨ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ ॥ 

जिजन जिजन साधसंगु पाइआ ॥ 

जिस-जिस ने भी साधसंगत को प्राप्त जकया है, 

 

ਸੋ ਪਰਟਭ ਆਟਪ ਤਰਾਇਆ ॥ 

सो प्रजभ आजप तराइआ ॥ 

प्रभु ने स्वयं ही उसे भवसागर से पार कर जदया है। 

 

ਕਟਰ ਟਕਰਪਾ ਨਾਮ ਰਸੁ ਦੀਆ ॥ 

करर जकरपा नाम रसु दीआ ॥ 

उसने स्वयं ही कृपा करके नामामृत प्रदान जकया है और 

 

ਕੁਸਲ ਖੇਮ ਸਭ ਥੀਆ ॥੩॥ 

कुसल खेम सभ थीआ ॥३॥ 

हर तरफ कुशलके्षम है॥ ३॥ 

 

ਹੋਏ ਪਰਭੂ ਸਹਾਈ ॥ 

होए प्रभू सहाई ॥ 

प्रभु िि मेरा सहायक िन गया तो 

 

ਸਭ ਉਟਿ ਲਾਗੀ ਪਾਈ ॥ 

सभ उजि लागी पाई ॥ 

सभी उिकर मेरे चरण स्पशग करने लगे। 

 

ਸਾਟਸ ਸਾਟਸ ਪਰਭੁ ਟਧਆਈਐ ॥ 

साजस साजस प्रभु जधआईऐ ॥ 

नानक का कथन है जक अपने श्वास-श्वास से हमें प्रभु का ध्यान ही करना चाजहए और 

 

ਹਟਰ ਮੰਗਲੁ ਨਾਨਕ ਗਾਈਐ ॥੪॥੪॥੫੪॥ 

हरर मंगलु नानक गाईऐ ॥४॥४॥५४॥ 

हरर की मजहमा के मंगल गीत गायन करने चाजहए ॥४॥४॥५४॥ 

 

ਸੋਰਟਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 
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ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦਾ ॥ 

सूख सहि आनंदा ॥ 

मेरे मन में सहि सुख एवं आनंद की प्राल्वप्त हो गई है 

 

ਪਰਭੁ ਟਮਟਲਓ ਮਟਨ ਭਾਵੰਦਾ ॥ 

प्रभु जमजलओ मजन भावंदा ॥ 

और मुझे मनभावता प्रभु जमल गया है, 

 

ਪੂਰੈ ਗੁਟਰ ਟਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 

पूरै गुरर जकरपा धारी ॥ 

पूणग गुरु ने िि मुझ पर कृपा की तो 

 

ਤਾ ਗਟਤ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ 

ता गजत भई हमारी ॥१॥ 

हमारा कल्याण हो गया ॥ १॥ 

 

ਹਟਰ ਕੀ ਪਰੇਮ ਭਗਟਤ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ॥ 

हरर की पे्रम भगजत मनु लीना ॥ 

मेरा मन हरर की पे्रम-भल्वि में लीन रहता है, 

 

ਟਨਤ ਿਾਜੇ ਅਨਹਤ ਿੀਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनत िािे अनहत िीना ॥ रहाउ ॥ 

जिसके फलस्वरूप अन्तमगन में जनत्य ही अनहद वीणा ििती रहती है।रहाउ ॥ 

 

ਹਟਰ ਚਰਣ ਕੀ ਓਿ ਸਤਾਣੀ ॥ 

हरर चरण की ओि सताणी ॥ 

हरर के चरणो ंका सहारा िड़ा मििूत है, 

 

ਸਭ ਚੂਕੀ ਕਾਟਣ ਲੋਕਾਣੀ ॥ 

सभ चूकी काजण लोकाणी ॥ 

इसजलए मेरी संसार के लोगो ंपर जनभगरता सि चूक गई है। 

 

ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਪਾਇਆ ॥ 

िगिीवनु दाता पाइआ ॥ 

मैंने िगत का िीवनदाता प्रभु पा जलया है, 
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ਹਟਰ ਰਸਟਕ ਰਸਟਕ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥੨॥ 

हरर रसजक रसजक गुण गाइआ ॥२॥ 

अि मैं खुशी से मोजहत होकर उसका गुणगान करता हूँ ॥२॥ 

 

ਪਰਭ ਕਾਟਿਆ ਜਮ ਕਾ ਫਾਸਾ ॥ 

प्रभ काजिआ िम का फासा ॥ 

प्रभु ने मृतु्य की फांसी काि दी है और 

 

ਮਨ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥ 

मन पूरन होई आसा ॥ 

मेरे मन की आशा पूरी हो गई है। 

 

ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਸੋਈ ॥ 

िह पेखा तह सोई ॥ 

अि मैं िहाूँ कही ंभी देखता हूँ, उधर ही वह जवद्यमान है। 

 

ਹਟਰ ਪਰਭ ਟਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥੩॥ 

हरर प्रभ जिनु अवरु न कोई ॥३॥ 

प्रभु के जसवाय दूसरा कोई सहायक नही॥ ३॥ 

 

ਕਟਰ ਟਕਰਪਾ ਪਰਟਭ ਰਾਖੇ ॥ 

करर जकरपा प्रजभ राखे ॥ 

प्रभु ने कृपा करके मेरी रक्षा की है और 

 

ਸਟਭ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦਖੁ ਲਾਥੇ ॥ 

सजभ िनम िनम दुख लाथे ॥ 

िन्-िन्ांतरो ंके सभी दु:खो ंसे मुि हो गया हूँ॥ 

 

ਟਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਟਧਆਇਆ ॥ 

जनरभउ नामु जधआइआ ॥ 

हे नानक ! ईश्वर के जनभगय नाम का ध्यान करने से 

 

ਅਿਲ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ॥੪॥੫॥੫੫॥ 

अिल सुखु नानक पाइआ ॥४॥५॥५५॥ 

मुझे अिल सुख जमल गया है॥ ४॥५॥ ५५ ॥ 
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ਸੋਰਟਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

 

ਿਾਟਿ ਪਾਈ ਕਰਤਾਰੇ ॥ 

िाजि पाई करतारे ॥ 

ईश्वर ने मेरे घर में शांजत कर दी है, 

 

ਤਾਪੁ ਛੋਟਡ ਗਇਆ ਪਰਵਾਰੇ ॥ 

तापु छोजड गइआ परवारे ॥ 

जिससे ज्वर मेरे पररवार को त्याग गया है। 

 

ਗੁਟਰ ਪੂਰੈ ਹੈ ਰਾਖੀ ॥ ਸਰਟਣ ਸਚੇ ਕੀ ਤਾਕੀ ॥੧॥ 

गुरर पूरै है राखी ॥ सरजण सचे की ताकी ॥१॥ 

पूणग गुरु ने मेरी रक्षा की है और अि मैंने उस परम-सत्य प्रभु की शरण ली है॥ १ ॥ 

 

ਪਰਮੇਸਰ ੁਆਟਪ ਹੋਆ ਰਖਵਾਲਾ ॥ 

परमेसरु आजप होआ रखवाला ॥ 

परमेश्वर आप ही मेरा रखवाला िना है और 

 

ਸਾਾਂਟਤ ਸਹਜ ਸੁਖ ਟਖਨ ਮਟਹ ਉਪਜੇ ਮਨੁ ਹੋਆ ਸਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सांजत सहि सुख ल्वखन मजह उपिे मनु होआ सदा सुखाला ॥ रहाउ ॥ 

क्षण भर में ही सहि सुख एवं शांजत उत्पन्न हो गए हैं और मन हमेशा के जलए सुखी हो गया है ॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਹਟਰ ਹਟਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਦਾਰ ੂ॥ 

हरर हरर नामु दीओ दारू ॥ 

गुरु ने मुझे हरर-नाम की औषजध दी है, 

 

ਟਤਟਨ ਸਗਲਾ ਰੋਗੁ ਟਿਦਾਰ ੂ॥ 

जतजन सगला रोगु जिदारू ॥ 

जिसने सारा रोग दूर कर जदया है। 

 

ਅਪਣੀ ਟਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 

अपणी जकरपा धारी ॥ 

प्रभु ने मुझ पर अपनी कृपा की है, 
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ਟਤਟਨ ਸਗਲੀ ਿਾਤ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥ 

जतजन सगली िात सवारी ॥२॥ 

जिसने मेरे समस्त कायग संवार जदए हैं।॥ २॥ 

 

ਪਰਟਭ ਅਪਨਾ ਟਿਰਦ ੁਸਮਾਟਰਆ ॥ 

प्रजभ अपना जिरदु समाररआ ॥ 

प्रभु ने तो अपने जवरद् का पालन जकया है और 

 

ਹਮਰਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਨ ਿੀਚਾਟਰਆ ॥ 

हमरा गुणु अवगुणु न िीचाररआ ॥ 

हमारे गुणो ंएवं अवगुणो ंकी ओर जवचार नही ंजकया। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦ ੁਭਇਓ ਸਾਖੀ ॥ 

गुर का सिदु भइओ साखी ॥ 

गुरु का शब्द साक्षात् हुआ है, 
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ਤਿਤਿ ਸਗਲੀ ਲਾਜ ਰਾਖੀ ॥੩॥ 

तिति सगली लाज राखी ॥३॥ 

तजसिे पूर्णिया मेरी लाज बचा ली है॥ ३॥ 

 

ਬੋਲਾਇਆ ਬੋਲੀ ਿੇਰਾ ॥ 

बोलाइआ बोली िेरा ॥ 

मैं वही कुछ बोलिा हूँ जो िू मुझ से बुलवािा है 

 

ਿੂ ਸਾਤਿਬੁ ਗੁਣੀ ਗਿੇਰਾ ॥ 

िू सातहबु गुर्ी गहेरा ॥ 

हे मेरे मातलक ! िू गुर्ोों का गहरा सागर है। 

 

ਜਤਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥ 

जतप िािक िामु सचु साखी ॥ 

हे िािक ! सत्य िाम का जाप करो वही परलोक में साक्षी होगा। 

 

ਅਿੁਿੇ ਦਾਸ ਕੀ ਿੈਜ ਰਾਖੀ ॥੪॥੬॥੫੬॥ 

अपुिे दास की पैज राखी ॥४॥६॥५६॥ 

भगवाि िे अपिे दास की लाज बचा ली ॥४॥६॥५६॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

 

ਤਿਤਚ ਕਰਿਾ ਿੁਰਖੁ ਖਲੋਆ ॥ 

तवतच करिा पुरखु खलोआ ॥ 

किाण पुरुष स्वयों आकर खडा हुआ है 

 

ਿਾਲੁ ਿ ਤਿਿੰਗਾ ਿੋਆ ॥ 

वालु ि तवोंगा होआ ॥ 

और मेरा एक बाल भी बाोंका िही ों हुआ। 

 

ਮਜਿੁ ਗੁਰ ਆਂਦਾ ਰਾਸੇ ॥ 

मजिु गुर आोंदा रासे ॥ 

गुरु िे मेरा स्नाि सफल कर तदया है। 
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ਜਤਿ ਿਤਰ ਿਤਰ ਤਕਲਤਿਖ ਿਾਸੇ ॥੧॥ 

जतप हरर हरर तकलतवख िासे ॥१॥ 

हरर-परमेश्वर का तसमरि करिे से मेरे तकल्विष-पाप िाश हो गए हैं ॥ १॥ 

 

ਸਿੰਿਿੁ ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਿਰ ੁਿੀਕਾ ॥ 

सोंिहु रामदास सरोवरु िीका ॥ 

हे सोंिो ! रामदास का सरोवर उतृ्कष्ट है, 

 

ਜੋ ਿਾਿੈ ਸੋ ਕੁਲੁ ਿਰਾਿੈ ਉਧਾਰ ੁਿੋਆ ਿੈ ਜੀ ਕਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जो िावै सो कुलु िरावै उधारु होआ है जी का ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो कोई भी इस में स्नाि करिा है, उसकी वोंशावतल का उद्धार हो जािा है और वह अपिी 

आत्मा का भी कल्यार् कर लेिा है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ੁਜਗੁ ਗਾਿੈ ॥ ਮਿ ਤਚਿੰਤਦਅੜੇ ਫਲ ਿਾਿੈ ॥ 

जै जै कारु जगु गावै ॥ मि तचोंतदअडे फल पावै ॥ 

जगि उसकी जय-जयकार करिा है और उसे मिोवाोंतछि फल तमल जािा है। 

 

ਸਿੀ ਸਲਾਮਤਿ ਿਾਇ ਆਏ ॥ ਅਿਣਾ ਿਰਭੂ ਤਧਆਏ ॥੨॥ 

सही सलामति िाइ आए ॥ अपर्ा प्रभू तधआए ॥२॥ 

वह स्वस्थ हो जािा है, जो यहाूँ आकर स्नाि करिा है और प्रभु का ध्याि करिा है ।॥२॥ 

 

ਸਿੰਿ ਸਰੋਿਰ ਿਾਿੈ ॥ ਸੋ ਜਿੁ ਿਰਮ ਗਤਿ ਿਾਿੈ ॥ 

सोंि सरोवर िावै ॥ सो जिु परम गति पावै ॥ 

जो सोंिोों के सरोवर में स्नाि करिा है, उस व्यल्वि को परमगति तमल जािी है। 

 

ਮਰੈ ਿ ਆਿੈ ਜਾਈ ॥ ਿਤਰ ਿਤਰ ਿਾਮੁ ਤਧਆਈ ॥੩॥ 

मरै ि आवै जाई ॥ हरर हरर िामु तधआई ॥३॥ 

उसका जन्म-मरर् का चक्र समाप्त हो जािा है जो हरर-िाम का ध्याि करिा है ॥३॥ 

 

ਇਿੁ ਬਰਿਮ ਤਬਚਾਰ ੁਸੁ ਜਾਿੈ ॥ 

इहु ब्रहम तबचारु सु जािै ॥ 

वही यह ब्रह्म तवचार समझिा है, 

 

ਤਜਸੁ ਦਇਆਲੁ ਿੋਇ ਭਗਿਾਿੈ ॥ 

तजसु दइआलु होइ भगवािै ॥ 

तजस पर भगवाि दयालु होिा है। 
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ਬਾਬਾ ਿਾਿਕ ਿਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥ 

बाबा िािक प्रभ सरर्ाई ॥ 

िािक का कथि है तक हे बाबा ! जो प्रभु की शरर् में आिा है उस 

 

ਸਭ ਤਚਿੰਿਾ ਗਣਿ ਤਮਟਾਈ ॥੪॥੭॥੫੭॥ 

सभ तचोंिा गर्ि तमटाई ॥४॥७॥५७॥ 

की समस्त तचोंिाएूँ  एवों सोंकट तमट जािे हैं।॥ ४॥ ७ ॥ ५७ ॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

 

ਿਾਰਬਰਿਤਮ ਤਿਬਾਿੀ ਿੂਰੀ ॥ 

पारब्रहतम तिबाही पूरी ॥ 

परब्रह्म िे मेरा पूरा साथ तिभाया है और 

 

ਕਾਈ ਬਾਿ ਿ ਰਿੀਆ ਊਰੀ ॥ 

काई बाि ि रहीआ ऊरी ॥ 

कोई बाि अधूरी िही ों रह गई। 

 

ਗੁਤਰ ਚਰਿ ਲਾਇ ਤਿਸਿਾਰੇ ॥ 

गुरर चरि लाइ तिसिारे ॥ 

गुरु िे अपिे चरर्ोों से लगाकर मुझे भवसागर से पार कर तदया है और 

 

ਿਤਰ ਿਤਰ ਿਾਮੁ ਸਮਹਿ੍ਾਰੇ ॥੧॥ 

हरर हरर िामु सम्हारे ॥१॥ 

अब मैं हरर-िाम का तसमरि करिा हूँ॥ १॥ 

 

ਅਿਿੇ ਦਾਸ ਕਾ ਸਦਾ ਰਖਿਾਲਾ ॥ 

अपिे दास का सदा रखवाला ॥ 

भगवाि सदा ही अपिे दास का रखवाला है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਿਾ ਅਿੁਿੇ ਕਤਰ ਰਾਖੇ ਮਾਿ ਤਿਿਾ ਤਜਉ ਿਾਲਾ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

करर तकरपा अपुिे करर राखे माि तपिा तजउ पाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपिी कृपा करके अपिा हाथ देकर उसिे हमारी ऐसे रक्षा की है, जैसे मािा-तपिा पालि-

पोषर् करिे हैं।॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਿਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਿਾਇਆ ॥ 

वडभागी सतिगुरु पाइआ ॥ 

बडी तकस्मि से मुझे सिगुरु तमला है," 

 

ਤਜਤਿ ਜਮ ਕਾ ਿਿੰਥੁ ਤਮਟਾਇਆ ॥ 

तजति जम का पोंथु तमटाइआ ॥ 

तजसिे मृतु्य का मागण तमटा तदया है। 

 

ਿਤਰ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਤਚਿੁ ਲਾਗਾ ॥ 

हरर भगति भाइ तचिु लागा ॥ 

मेरा तचत्त िो भगवाि की प्यारी भल्वि में लग गया है। 

 

ਜਤਿ ਜੀਿਤਿ ਸੇ ਿਡਭਾਗਾ ॥੨॥ 

जतप जीवतह से वडभागा ॥२॥ 

वह बडे भाग्यशाली हैं, जो भगवाि का जाप करिे हुए जीतवि रहिे हैं।॥ २॥ 

 

ਿਤਰ ਅਿੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ਗਾਿੈ ॥ 

हरर अतिि बार्ी गावै ॥ 

दास हरर की अमृि वार्ी गािा रहिा है और 

 

ਸਾਧਾ ਕੀ ਧੂਰੀ ਿਾਿੈ ॥ 

साधा की धूरी िावै ॥ 

सोंिोों की चरर्-धूतल में ही स्नाि करिा है। 

 

ਅਿੁਿਾ ਿਾਮੁ ਆਿੇ ਦੀਆ ॥ 

अपुिा िामु आपे दीआ ॥ 

उसिे स्वयों ही मुझे अपिा िाम तदया है और 

 

ਿਰਭ ਕਰਣਿਾਰ ਰਤਖ ਲੀਆ ॥੩॥ 

प्रभ करर्हार रल्वख लीआ ॥३॥ 

किाण प्रभु िे स्वयों ही मेरी रक्षा की है ॥३॥ 

 

ਿਤਰ ਦਰਸਿ ਿਰਾਿ ਅਧਾਰਾ ॥ 

हरर दरसि प्राि अधारा ॥ 

हरर के दशणि ही मेरे प्रार्ोों का आधार है और 
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ਇਿੁ ਿੂਰਿ ਤਬਮਲ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

इहु पूरि तबमल बीचारा ॥ 

यही पूर्ण एवों पतवत्र तवचार है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਿਾ ਅਿੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

करर तकरपा अोंिरजामी ॥ 

हे अोंियाणमी प्रभु ! मुझ पर कृपा करो चूोंतक 

 

ਦਾਸ ਿਾਿਕ ਸਰਤਣ ਸੁਆਮੀ ॥੪॥੮॥੫੮॥ 

दास िािक सरतर् सुआमी ॥४॥८॥५८॥ 

दास िािक िो अपिे स्वामी की शरर् में ही आया है ॥४॥८॥५८॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

सोरति महला ५ ॥ 

 

ਗੁਤਰ ਿੂਰੈ ਚਰਿੀ ਲਾਇਆ ॥ 

गुरर पूरै चरिी लाइआ ॥ 

पूर्ण गुरु िे जब मुझे अपिे चरर्ोों में लगा तलया िो 

 

ਿਤਰ ਸਿੰਤਗ ਸਿਾਈ ਿਾਇਆ ॥ 

हरर सोंतग सहाई पाइआ ॥ 

मैंिे भगवाि को अपिे साथी एवों सहायक के रूप में पा तलया। 

 

ਜਿ ਜਾਈਐ ਿਿਾ ਸੁਿੇਲੇ ॥ 

जह जाईऐ िहा सुहेले ॥ 

जहाूँ कही ों भी मैं जािा हैं, उधर ही मैं सुखी हूँ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਿਾ ਿਰਤਭ ਮੇਲੇ ॥੧॥ 

करर तकरपा प्रतभ मेले ॥१॥ 

प्रभु िे कृपा करके मुझे अपिे साथ तमला तलया है॥ १॥ 

 

ਿਤਰ ਗੁਣ ਗਾਿਿੁ ਸਦਾ ਸੁਭਾਈ ॥ 

हरर गुर् गावहु सदा सुभाई ॥ 

सदैव ही श्रद्धा से भगवाि का गुर्गाि करो, 
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ਮਿ ਤਚਿੰਦੇ ਸਗਲੇ ਫਲ ਿਾਿਿੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸਿੰਤਗ ਸਿਾਈ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मि तचोंदे सगले फल पावहु जीअ कै सोंतग सहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

इससे सभी मिोवाोंतछि फल प्राप्त कर लो और भगवाि आत्मा का साथी एवों सहायक बिा 

रहेगा।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਾਰਾਇਣ ਿਰਾਣ ਅਧਾਰਾ ॥ 

िाराइर् प्रार् अधारा ॥ 

िारायर् हमारे प्रार्ोों का आधार है। 

 

ਿਮ ਸਿੰਿ ਜਿਾਂ ਰੇਿਾਰਾ ॥ 

हम सोंि जिाों रेिारा ॥ 

हम िो सोंिजिोों की चरर्-धूतल हैं। 

 

ਿਤਿਿ ਿੁਿੀਿ ਕਤਰ ਲੀਿੇ ॥ 

पतिि पुिीि करर लीिे ॥ 

मुझ पतिि को प्रभु िे पावि कर तदया है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਿਾ ਿਤਰ ਜਸੁ ਦੀਿੇ ॥੨॥ 

करर तकरपा हरर जसु दीिे ॥२॥ 

उसिे कृपा करके हरर-यश की देि प्रदाि की है॥ २॥ 

 

ਿਾਰਬਰਿਮੁ ਕਰੇ ਿਰਤਿਿਾਲਾ ॥ 

पारब्रहमु करे प्रतिपाला ॥ 

परब्रह्म-प्रभु हमेशा ही मेरा पालि-पोषर् करिा है। 

 

ਸਦ ਜੀਅ ਸਿੰਤਗ ਰਖਿਾਲਾ ॥ 

सद जीअ सोंतग रखवाला ॥ 

वह सदा ही मेरी आत्मा का रखवाला है। 

 

ਿਤਰ ਤਦਿੁ ਰੈਤਿ ਕੀਰਿਿੁ ਗਾਈਐ ॥ 

हरर तदिु रैति कीरििु गाईऐ ॥ 

हमें िो राि-तदि हरर का कीिणि ही गायि करिा चातहए, 

 

ਬਿੁਤੜ ਿ ਜੋਿੀ ਿਾਈਐ ॥੩॥ 

बहुतड ि जोिी पाईऐ ॥३॥ 

तजसके फलस्वरूप प्रार्ी बार-बार योतियोों में िही ों पडिा ॥३॥ 
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ਤਜਸੁ ਦੇਿੈ ਿੁਰਖੁ ਤਬਧਾਿਾ ॥ 

तजसु देवै पुरखु तबधािा ॥ 

तजसे अकालपुरुष तवधािा देिा है, 

 

ਿਤਰ ਰਸੁ ਤਿਿ ਿੀ ਜਾਿਾ ॥ 

हरर रसु तिि ही जािा ॥ 

वही हरर के अमृि रस को अिुभव करिा है और 

 

ਜਮਕਿੰਕਰ ੁਿੇਤੜ ਿ ਆਇਆ ॥ 

जमकों करु िेतड ि आइआ ॥ 

मृतु्य का दूि उसके तिकट िही ों आिा। 

 

ਸੁਖੁ ਿਾਿਕ ਸਰਣੀ ਿਾਇਆ ॥੪॥੯॥੫੯॥ 

सुखु िािक सरर्ी पाइआ ॥४॥९॥५९॥ 

हे िािक ! प्रभु की शरर् में मुझे सुख प्राप्त हो गया है॥ ४॥ ६॥ ५६॥ 

SikhBookClub.com 3516 



Page  624 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਗੁਠਰ ਪੂਰੈ ਕੀਤੀ ਪੂਰੀ ॥ 

गुरर पूरै कीती पूरी ॥ 

पूर्ण गुरु ने मुझ पर पूरी कृपा कर दी है। 

 

ਪਰਭੁ ਰਠਿ ਰਠਹਆ ਭਰਪੂਰੀ ॥ 

प्रभु रठि रठहआ भरपूरी ॥ 

प्रभु सिणव्यापक है।  

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਭਇਆ ਇਸਨਾਨਾ ॥ 

खेम कुसल भइआ इसनाना ॥ 

अब मैं कुशलके्षम से स्नान करता हूँ। 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਠਿਟਹੁ ਕੁਰਬ੍ਾਨਾ ॥੧॥ 

पारब्रहम ठिटहु कुरबाना ॥१॥ 

मैं परब्रह्म पर कुबाणन जाता हूँ॥ १॥ 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਕਿਲ ਠਰਦ ਧਾਰੇ ॥ 

गुर के चरन किल ररद धारे ॥ 

अपने हृदय में मैंने गुरु के सुन्दर चरर्-कमलोों को धारर् ठकया है। 

  

ਠਬ੍ਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਠਤਲ ਕਾ ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਿਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ठबघनु न लागै ठतल का कोई कारज सगल सिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

अब मुझे ठतल-मात्र भी ठिघ्न नही ों आता और मेरे सभी कायण समू्पर्ण हो गए हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਠਮਠਲ ਸਾਧੂ ਦਰੁਮਠਤ ਖੋਏ ॥ 

ठमठल साधू दुरमठत खोए ॥ 

ठजन्ोोंने सोंतोों से ठमलकर दुमणठत नाश कर ली है। 

 

ਪਠਤਤ ਪੁਨੀਤ ਸਭ ਹੋਏ ॥ 

पठतत पुनीत सभ होए ॥ 

अतः  िे सभी पठतत भी पािन हो गए हैं। 
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ਰਾਮਦਾਠਸ ਸਰੋਿਰ ਨਾਤੇ ॥ 

रामदाठस सरोिर नाते ॥ 

रामदास सरोिर का इतना महात्म्य है ठक इस में स्नान करने के फलस्वरूप 

 

ਸਭ ਲਾਥੇ ਪਾਪ ਕਮਾਤੇ ॥੨॥ 

सभ लाथे पाप कमाते ॥२॥ 

मनुष्य के ठकए हुए सभी पाप उतर जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਗੁਨ ਗੋਠਬ੍ਿੰਦ ਠਨਤ ਗਾਈਐ ॥ 

गुन गोठबोंद ठनत गाईऐ ॥ 

हमें ठनत्य ही भगिान का गुर्गान करना चाठहए और 

 

ਸਾਧਸਿੰਠਗ ਠਮਠਲ ਠਧਆਈਐ ॥ 

साधसोंठग ठमठल ठधआईऐ ॥ 

सत्सोंगठत में सम्मिठलत होकर उसका ही ध्यान-मनन करना चाठहए। 

 

ਮਨ ਬ੍ਾਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਠਰਦੈ ਠਧਆਏ ॥੩॥ 

मन बाोंछत फल पाए ॥ गुरु पूरा ररदै ठधआए ॥३॥ 

तब मनोिाोंठछत फल की प्राम्मि होती है," जब पूर्ण गुरु का हृदय में ध्यान करते हैं ॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ਆਨਿੰ ਦਾ ॥ 

गुर गोपाल आनोंदा ॥ 

गुरु-परमेश्वर आनोंद का भण्डार है। 

 

ਜਠਪ ਜਠਪ ਜੀਿੈ ਪਰਮਾਨਿੰ ਦਾ ॥ 

जठप जठप जीिै परमानोंदा ॥ 

परमानोंद प्रभु का जाप करने से ही मनुष्य आध्याम्मिक तौर पर जीठित रहता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਠਧਆਇਆ ॥ 

जन नानक नामु ठधआइआ ॥ 

नानक ने तो भगिान के नाम का ध्यान ठकया है और 

 

ਪਰਭ ਅਪਨਾ ਠਬ੍ਰਦ ੁਰਖਾਇਆ ॥੪॥੧੦॥੬੦॥ 

प्रभ अपना ठबरदु रखाइआ ॥४॥१०॥६०॥ 

उसने अपने ठिरद् का पालन करते हुए उसे सतृ्कत ठकया है॥ ४॥ १०॥ ६०॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 3518 



ਰਾਗੁ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

रागु सोरठि महला ५ ॥ 

रागु सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਦਹ ਠਦਸ ਛਤਰ ਮੇਘ ਘਟਾ ਘਟ ਦਾਮਠਨ ਚਮਠਕ ਡਰਾਇਓ ॥ 

दह ठदस छत्र मेघ घटा घट दामठन चमठक डराइओ ॥ 

दसोों ठदशाओों में मेघ छत्र की भाोंठत फैले हुए हैं और काली घटा की दाठमनी की चमक भयभीत 

कर रही है। 

 

ਸੇਜ ਇਕੇਲੀ ਨੀਦ ਨਹੁ ਨੈਨਹ ਠਪਰ ੁਪਰਦੇਠਸ ਠਸਧਾਇਓ ॥੧॥ 

सेज इकेली नीद नहु नैनह ठपरु परदेठस ठसधाइओ ॥१॥ 

मेरी सेज अकेली है, नयनोों में नी ोंद भी नही ों आ रही चूोंठक मेरा ठप्रयिर परदेस चला गया है॥ १॥ 

 

ਹੁਠਿ ਨਹੀ ਸਿੰਦੇਸਰੋ ਮਾਇਓ ॥ 

हुठर् नही सोंदेसरो माइओ ॥ 

हे माूँ! अब तक मुझे उसका कोई सने्दश भी नही ों आया। 

 

ਏਕ ਕੋਸਰੋ ਠਸਠਧ ਕਰਤ ਲਾਲੁ ਤਬ੍ ਚਤੁਰ ਪਾਤਰੋ ਆਇਓ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

एक कोसरो ठसठध करत लालु तब चतुर पातरो आइओ ॥ रहाउ ॥ 

इससे पूिण जब मेरा ठप्रयिर एक मील भी दूर जाता था तो मुझे उसकी चार ठचठियाों आ जाती 

थी।॥ रहाउ॥ 

 

ਠਕਉ ਠਬ੍ਸਰੈ ਇਹੁ ਲਾਲੁ ਠਪਆਰੋ ਸਰਬ੍ ਗੁਿਾ ਸੁਖਦਾਇਓ ॥ 

ठकउ ठबसरै इहु लालु ठपआरो सरब गुर्ा सुखदाइओ ॥ 

मैं अपने दुलारे ठप्रयतम को कैसे भुला सकती हूँ जो सिणगुर् सम्पन्न एिों सुखोों का दाता है। 

 

ਮਿੰਦਠਰ ਚਠਰ ਕੈ ਪਿੰਥੁ ਠਨਹਾਰਉ ਨੈਨ ਨੀਠਰ ਭਠਰ ਆਇਓ ॥੨॥ 

मोंदरर चरर कै पोंथु ठनहारउ नैन नीरर भरर आइओ ॥२॥ 

मैं छत पर चढ़कर अपने ठप्रयतम का मागण देखती हूँ और मेरे नयन भी अशु्रओों से भरे हुए हैं।॥ 

२॥ 

 

ਹਉ ਹਉ ਭੀਠਤ ਭਇਓ ਹੈ ਬ੍ੀਚੋ ਸੁਨਤ ਦੇਠਸ ਠਨਕਟਾਇਓ ॥ 

हउ हउ भीठत भइओ है बीचो सुनत देठस ठनकटाइओ ॥ 

अहोंत्व एिों आिाठभमान की दीिार मेरे एिों उसके मध्य पडी हुई है। मैं सुनती हूँ ठक िह मेरे 

हृदय देश में ठनकट ही रहता है। 
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ਭਾਾਂਭੀਰੀ ਕੇ ਪਾਤ ਪਰਦੋ ਠਬ੍ਨੁ ਪੇਖੇ ਦਰੂਾਇਓ ॥੩॥ 

भाोंभीरी के पात परदो ठबनु पेखे दूराइओ ॥३॥ 

मेरे ठप्रयतम के मध्य ठततली के पोंखोों जैसा सूक्ष्म पद है और उसके दशणनोों के ठबना मैं उसे दूर 

ही समझती हूँ॥ ३॥ 

 

ਭਇਓ ਠਕਰਪਾਲੁ ਸਰਬ੍ ਕੋ ਿਾਕੁਰ ੁਸਗਰੋ ਦਖੂੁ ਠਮਟਾਇਓ ॥ 

भइओ ठकरपालु सरब को िाकुरु सगरो दूखु ठमटाइओ ॥ 

सबका माठलक मुझ पर कृपालु हो गया है और उसने मेरे समस्त दुः ख ठमटा ठदए हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉਮੈ ਭੀਠਤ ਗੁਠਰ ਖੋਈ ਤਉ ਦਇਆਰੁ ਬ੍ੀਿਲੋ ਪਾਇਓ ॥੪॥ 

कहु नानक हउमै भीठत गुरर खोई तउ दइआरु बीिलो पाइओ ॥४॥ 

हे नानक ! जब गुरु ने अहोंत्व की दीिार ध्वस्त कर दी तो मैंने दयालु ठिठ्ठल भगिान को पा 

ठलया ॥ ४॥ 

 

ਸਭੁ ਰਠਹਓ ਅਿੰਦੇਸਰੋ ਮਾਇਓ ॥ 

सभु रठहओ अोंदेसरो माइओ ॥ 

हे माूँ! मेरे सभी भय अब दूर हो गए हैं, 

 

ਜੋ ਚਾਹਤ ਸੋ ਗੁਰ ੂਠਮਲਾਇਓ ॥ 

जो चाहत सो गुरू ठमलाइओ ॥ 

जो मेरी कामना थी, गुरु ने मुझे उससे ठमला ठदया है। 

 

ਸਰਬ੍ ਗੁਨਾ ਠਨਠਧ ਰਾਇਓ ॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੧੧॥੬੧॥ 

सरब गुना ठनठध राइओ ॥ रहाउ दूजा ॥११॥६१॥ 

मेरा प्रभु तो सिणगुर्ोों का खजाना एिों बादशाह है॥ रहाउ दूसरा ॥ ११॥ ६१॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

सोरठि महला ५ ॥ 

 

ਗਈ ਬ੍ਹੋੜੁ ਬ੍ਿੰਦੀ ਛੋੜੁ ਠਨਰਿੰਕਾਰ ੁਦਖੁਦਾਰੀ ॥ 

गई बहोडु बोंदी छोडु ठनरोंकारु दुखदारी ॥ 

ठनराकार परमािा खोई हुई िसु्त को ठदलाने िाला, कैद से स्वतोंत्र करने िाला एिों दुः खोों का 

नाशक है। 

 

ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਿਾ ਧਰਮੁ ਨ ਜਾਿਾ ਲੋਭੀ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ॥ 

करमु न जार्ा धरमु न जार्ा लोभी माइआधारी ॥ 

मैं तो लोभ एिों माया का पुजारी हूँ जो कोई शुभकमण एिों धमण नही ों जानता। 
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ਨਾਮੁ ਪਠਰਓ ਭਗਤੁ ਗੋਠਿਿੰਦ ਕਾ ਇਹ ਰਾਖਹੁ ਪੈਜ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ 

नामु पररओ भगतु गोठिोंद का इह राखहु पैज तुमारी ॥१॥ 

हे ईश्वर ! मेरा नाम गोठिन्द का भक्त पड गया है, अतः  अपने नाम की लाज रखो ॥ १॥ 

 

ਹਠਰ ਜੀਉ ਠਨਮਾਠਿਆ ਤੂ ਮਾਿੁ ॥ 

हरर जीउ ठनमाठर्आ तू मारु् ॥ 

हे ईश्वर ! तू सिान-हीन व्यम्मक्तयोों का सिान है। 

 

ਠਨਚੀਠਜਆ ਚੀਜ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਗੋਠਿਿੰਦ ੁਤੇਰੀ ਕੁਦਰਠਤ ਕਉ ਕੁਰਬ੍ਾਿੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ठनचीठजआ चीज करे मेरा गोठिोंदु तेरी कुदरठत कउ कुरबारु् ॥ रहाउ ॥ 

मेरा गोठिन्द नाचीज़ व्यम्मक्तयोों को भी गुर्िान बना देता है। मैं तेरी कुदरत पर कुबाणन जाता हूँ॥ 

रहाउ॥ 

 

ਜੈਸਾ ਬ੍ਾਲਕੁ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ਲਖ ਅਪਰਾਧ ਕਮਾਿੈ ॥ 

जैसा बालकु भाइ सुभाई लख अपराध कमािै ॥ 

जैसे बालक से्नह एिों स्वभाििश लाखोों ही अपराध करता है और 

 

ਕਠਰ ਉਪਦੇਸੁ ਠਿੜਕੇ ਬ੍ਹੁ ਭਾਤੀ ਬ੍ਹੁਠੜ ਠਪਤਾ ਗਠਲ ਲਾਿੈ ॥ 

करर उपदेसु ठझडके बहु भाती बहुठड ठपता गठल लािै ॥ 

चाहे उसका ठपता उसे अनेक तरीकोों से उपदेश देता एिों ठझडकता है परनु्त अन्तः  िह उसे 

अपने गले से लगा लेता है। 

 

ਠਪਛਲੇ ਅਉਗੁਿ ਬ੍ਖਠਸ ਲਏ ਪਰਭੁ ਆਗੈ ਮਾਰਠਗ ਪਾਿੈ ॥੨॥ 

ठपछले अउगुर् बखठस लए प्रभु आगै मारठग पािै ॥२॥ 

इस तरह परमठपता परमेश्वर भी जीिोों के ठपछले अिगुर्ोों को क्षमा कर देता है और भठिष्य हेतु 

सन्मागण प्रदान कर देता है ॥२॥ 

 

ਹਠਰ ਅਿੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਠਬ੍ਠਧ ਜਾਿੈ ਤਾ ਠਕਸੁ ਪਠਹ ਆਠਖ ਸੁਿਾਈਐ ॥ 

हरर अोंतरजामी सभ ठबठध जारै् ता ठकसु पठह आम्मख सुर्ाईऐ ॥ 

अन्तयाणमी प्रभु समस्त ठिठधयाूँ जानता है तो ठफर ठकस के समक्ष अपनी िेदना सुनाई जा सकती 

है? 

 

ਕਹਿੈ ਕਥਠਨ ਨ ਭੀਜੈ ਗੋਠਬ੍ਿੰਦ ੁਹਠਰ ਭਾਿੈ ਪੈਜ ਰਖਾਈਐ ॥ 

कहरै् कथठन न भीजै गोठबोंदु हरर भािै पैज रखाईऐ ॥ 

ठनरा बातें एिों खुशामद करने से गोठिन्द प्रसन्न नही ों होता, यठद उसे उपयुक्त लगे तो ही िह 

मनुष्य की लाज बचाता है। 
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ਅਿਰ ਓਟ ਮੈ ਸਗਲੀ ਦੇਖੀ ਇਕ ਤੇਰੀ ਓਟ ਰਹਾਈਐ ॥੩॥ 

अिर ओट मै सगली देखी इक तेरी ओट रहाईऐ ॥३॥ 

हे स्वामी ! मैंने अन्य सभी आश्रय देख ठलए हैं, मुझे एक तेरा ही आश्रय रह गया है ॥३॥ 
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ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਕਿਰਪਾਲੁ ਪਰਭੁ ਠਾਿੁਰ ੁਆਪੇ ਸੁਣੈ ਬੇਨੰਤੀ ॥ 

होइ दइआलु किरपालु प्रभु ठािुरु आपे सुणै बेनंती ॥ 

ठािुर प्रभु दयालु एवं िृपालु होिर स्वयं ही कवनती सुनता है। 

 

ਪੂਰਾ ਸਤਗੁਰ ੁਮੇਕਲ ਕਮਲਾਵੈ ਸਭ ਚੂਿੈ ਮਨ ਿੀ ਕਚੰਤੀ ॥ 

पूरा सतगुरु मेकल कमलावै सभ चूिै मन िी कचंती ॥ 

जब पूणण सतगुरु उसिे संग कमला देता है, तब मन िी सारी कचंता कमट जाती है। 

 

ਹਕਰ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਅਵਖਦ ੁਮੁਕਖ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਿ ਸੁਕਖ ਵਸੰਤੀ ॥੪॥੧੨॥੬੨॥ 

हरर हरर नामु अवखदु मुखख पाइआ जन नानि सुखख वसंती ॥४॥१२॥६२॥ 

हे नानि ! गुरु ने हरर-नाम िी औषकि भेरे मुुँह में डाल दी है और अब मैं सुखी रहता हुँ ॥४॥ 

१२॥ ६२॥ 

 

ਸੋਰਕਠ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरकठ महला ५ ॥ 

सोरकठ महला ५ ॥ 

 

ਕਸਮਕਰ ਕਸਮਕਰ ਪਰਭ ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਦਖੁ ਿਲੇਸ ਸਕਭ ਨਾਠੇ ॥ 

कसमरर कसमरर प्रभ भए अनंदा दुख िलेस सकभ नाठे ॥ 

प्रभु िा कसमरन िरने से मुझे आनंद प्राप्त हो गया है और मेरे सभी दु:ख एवं के्लश दूर हो गए 

हैं। 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਕਿਆਵਤ ਪਰਭੁ ਅਪਨਾ ਿਾਰਜ ਸਗਲੇ ਸਾਾਂਠੇ ॥੧॥ 

गुन गावत किआवत प्रभु अपना िारज सगले सांठे ॥१॥ 

अपने प्रभु िा गुणगान एवं ध्यान िरते हुए हमारे सभी िायण संवर गए हैं॥ १॥ 

 

ਜਗਜੀਵਨ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 

जगजीवन नामु तुमारा ॥ 

हे ईश्वर! तुम्हारा नाम जगत िा जीवन है। 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਦੀਓ ਉਪਦੇਸਾ ਜਕਪ ਭਉਜਲੁ ਪਾਕਰ ਉਤਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर पूरे दीओ उपदेसा जकप भउजलु पारर उतारा ॥ रहाउ ॥ 

पूणण गुरु ने हमें उपदेश कदया है कि प्रभु िा जाप िरने से ही भवसागर से पार हुआ जा सिता 

है॥ रहाउ॥ 
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ਤੂਹੈ ਮੰਤਰੀ ਸੁਨਕਹ ਪਰਭ ਤੂਹ ੈਸਭੁ ਕਿਛੁ ਿਰਣੈਹਾਰਾ ॥ 

तूहै मंत्री सुनकह प्रभ तूहै सभु किछु िरणैहारा ॥ 

हे प्रभु ! तू स्वयं ही मंत्री है, तू स्वयं सबिी प्रार्णना सुनता है और तू ही सब िुछ िरने वाला है। 

 

ਤੂ ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਪੇ ਭੁਗਤਾ ਕਿਆ ਇਹੁ ਜੰਤੁ ਕਵਚਾਰਾ ॥੨॥ 

तू आपे दाता आपे भुगता किआ इहु जंतु कवचारा ॥२॥ 

तू स्वयं ही दाता है, स्वयं ही भोग भोगने वाला है, यह जीव बेचारा तो लाचार है?॥ २॥ 

 

ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਆਕਖ ਵਖਾਣੀ ਿੀਮਕਤ ਿਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

किआ गुण तेरे आखख वखाणी िीमकत िहणु न जाई ॥ 

मैं तेरे िौन-से गुणो ंिा बखान िरुँ  ? चंूकि तेरे गुणो ंिा मूल्ांिन नही ंकिया जा सिता। 

 

ਪੇਕਖ ਪੇਕਖ ਜੀਵੈ ਪਰਭੁ ਅਪਨਾ ਅਚਰਜੁ ਤੁਮਕਹ ਵਡਾਈ ॥੩॥ 

पेखख पेखख जीवै प्रभु अपना अचरजु तुमकह वडाई ॥३॥ 

तेरी मकहमा बडी अद्भुत है चंूकि तेरे दशणन-दीदार िरिे ही हम जीकवत रहते हैं।॥ ३॥ 

 

ਿਾਕਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਆਕਪ ਪਰਭ ਸਵਾਮੀ ਪਕਤ ਮਕਤ ਿੀਨੀ ਪੂਰੀ ॥ 

िारर अनुग्रहु आकप प्रभ स्वामी पकत मकत िीनी पूरी ॥ 

स्वामी प्रभु ने स्वयं ही अपनी मेहर िरिे हमारी लाज एवं बुखि िो सुशोकभत िर कदया है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਿ ਬਕਲਹਾਰੀ ਬਾਛਉ ਸੰਤਾ ਿੂਰੀ ॥੪॥੧੩॥੬੩॥ 

सदा सदा नानि बकलहारी बाछउ संता िूरी ॥४॥१३॥६३॥ 

नानि तो हमेशा ही प्रभु पर बकलहारी जाता है और संतो ंिी चरण-िूकल िी िामना िरता है॥ 

४॥ १३॥ ६३॥  

 

ਸੋਰਕਠ ਮਃ ੫ ॥ 

सोरकठ मः  ५ ॥ 

सोरकठ मः  ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਨਮਸਿਾਰੇ ॥ 

गुरु पूरा नमसिारे ॥ 

पूणण गुरु िो हमारा शत्-शत् नमन है, 

 

ਪਰਕਭ ਸਭੇ ਿਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥ 

प्रकभ सभे िाज सवारे ॥ 

प्रभु ने हमारे सभी िायण संवार कदए हैं। 
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ਹਕਰ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਿਾਰੀ ॥ 

हरर अपणी किरपा िारी ॥ 

भगवान ने मुझ पर अपनी िृपा िी है और 

 

ਪਰਭ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥ 

प्रभ पूरन पैज सवारी ॥१॥ 

उसने हमारी पूणण लाज-प्रकतष्ठा सुशोकभत िी है॥ १॥ 

 

ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਿੋ ਭਇਓ ਸਹਾਈ ॥ 

अपने दास िो भइओ सहाई ॥ 

वह अपने दास िा सहायि बन गया है। 

 

ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਿੀਨੇ ਿਰਤੈ ਊਣੀ ਬਾਤ ਨ ਿਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सगल मनोरर् िीने िरतै ऊणी बात न िाई ॥ रहाउ ॥ 

िताण-प्रभु ने हमारे सभी मनोरर् पूरे िर कदए हैं और िोई बात िी िमी नही ंरह गई॥ रहाउ॥ 

 

ਿਰਤੈ ਪੁਰਕਖ ਤਾਲੁ ਕਦਵਾਇਆ ॥ 

िरतै पुरखख तालु कदवाइआ ॥ 

िताण-पुरुष ने अमृत सरोवर कदलवाया है। 

 

ਕਪਛੈ ਲਕਗ ਚਲੀ ਮਾਇਆ ॥ 

कपछै लकग चली माइआ ॥ 

माया हमारे पीछे लगिर चली आई है और 

 

ਤੋਕਿ ਨ ਿਤਹੂ ਆਵੈ ॥ ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਗੁਰ ਭਾਵੈ ॥੨॥ 

तोकट न ितह आवै ॥ मेरे पूरे सतगुर भावै ॥२॥ 

अब हमें किसी वसु्त िी िोई िमी नही।ं मेरे पूणण सतगुरु िो यंू ही भला लगता है ॥ २॥ 

 

ਕਸਮਕਰ ਕਸਮਕਰ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਕਭ ਜੀਅ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ 

कसमरर कसमरर दइआला ॥ सकभ जीअ भए किरपाला ॥ 

दयालु परमात्मा िा कसमरन िरने से सभी लोग मुझ पर िृपालु हो गए हैं। 

 

ਜੈ ਜੈ ਿਾਰ ੁਗੁਸਾਈ ॥ 

जै जै िारु गुसाई ॥ 

उस माकलि िी जय-जयिार है, 
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ਕਜਕਨ ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥੩॥ 

कजकन पूरी बणत बणाई ॥३॥ 

कजसने पूणण कदया हुआ रचना िा कविान किया है॥ ३॥ 

 

ਤੂ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ 

तू भारो सुआमी मोरा ॥ 

हे प्रभु ! तू मेरा महान् माकलि है। 

 

ਇਹੁ ਪੁੰਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਤੇਰਾ ॥ 

इहु पंुनु पदाररु् तेरा ॥ 

यह पुण्य पदार्ण सब िुछ तेरा ही कदया हुआ है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਿ ਏਿੁ ਕਿਆਇਆ ॥ 

जन नानि एिु किआइआ ॥ 

नानि ने तो एि ईश्वर िा ही ध्यान किया है और 

 

ਸਰਬ ਫਲਾ ਪੁੰਨੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੪॥੬੪॥ 

सरब फला पंुनु पाइआ ॥४॥१४॥६४॥ 

उसे सवण फलो ंिे पुण्य िी प्राखप्त हो गई है ॥४॥१४॥६४॥ 

 

ਸੋਰਕਠ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ਦਪੁਦ ੇ

सोरकठ महला ५ घरु ३ दुपदे 

सोरकठ महला ५ घरु ३ दुपदे 

 

ੴ ਸਕਤਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एि है, कजसे सतगुरु िी िृपा से पाया जा सिता है। 

 

ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਕਰ ਨਾਤੇ ॥ 

रामदास सरोवरर नाते ॥ 

रामदास सरोवर िा इतना महात्म्य है कि इसमें स्नान िरने िे फलस्वरप 

 

ਸਕਭ ਉਤਰੇ ਪਾਪ ਿਮਾਤੇ ॥ 

सकभ उतरे पाप िमाते ॥ 

कपछले किए हुए सभी पाप नाश हो जाते हैं। 
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ਕਨਰਮਲ ਹੋਏ ਿਕਰ ਇਸਨਾਨਾ ॥ 

कनरमल होए िरर इसनाना ॥ 

इस सरोवर में स्नान िरने से मनुष्य पकवत्र हो जाता है और 

 

ਗੁਕਰ ਪੂਰੈ ਿੀਨੇ ਦਾਨਾ ॥੧॥ 

गुरर पूरै िीने दाना ॥१॥ 

पूणण गुरु ने हमें यह प्रदान किया है॥ १॥ 

 

ਸਕਭ ਿੁਸਲ ਖੇਮ ਪਰਕਭ ਿਾਰੇ ॥ 

सकभ िुसल खेम प्रकभ िारे ॥ 

प्रभु ने सभी िो सुख एवं खुकशयो ंिी देन प्रदान िी है। 

 

ਸਹੀ ਸਲਾਮਕਤ ਸਕਭ ਥੋਿ ਉਬਾਰੇ ਗੁਰ ਿਾ ਸਬਦ ੁਵੀਚਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सही सलामकत सकभ र्ोि उबारे गुर िा सबदु वीचारे ॥ रहाउ ॥ 

गुरु िे शब्द िा कचंतन िरने से सभी वसु्तएुँ  सही सलामत बच गई हैं अर्ाणत् सभी लोग 

भवसागर से पार हो गए है॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਿਸੰਕਗ ਮਲੁ ਲਾਥੀ ॥ 

सािसंकग मलु लार्ी ॥ 

सतं्सगकत में शाकमल होने से मन िी मैल कनवृत्त हो गई है और 

 

ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਭਇਓ ਸਾਥੀ ॥ 

पारब्रहमु भइओ सार्ी ॥ 

परब्रह्म-परमेश्वर उसिा सार्ी बन गया है। 

 

ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਕਿਆਇਆ ॥ 

नानि नामु किआइआ ॥ 

नानि ने तो हरर-नाम िा ही ध्यान किया है और 

 

ਆਕਦ ਪੁਰਖ ਪਰਭੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧॥੬੫॥ 

आकद पुरख प्रभु पाइआ ॥२॥१॥६५॥ 

आकदपुरुष प्रभु िो पा कलया है॥ २॥ १॥ ६५॥ 

 

ਸੋਰਕਠ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरकठ महला ५ ॥ 

सोरकठ महला ५ ॥ 
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ਕਜਤੁ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਕਚਕਤ ਆਇਆ ॥ 

कजतु पारब्रहमु कचकत आइआ ॥ 

कजसे परब्रह्म याद आया है, 

 

ਸੋ ਘਰ ੁਦਕਿ ਵਸਾਇਆ ॥ 

सो घरु दकय वसाइआ ॥ 

उसिा घर उसने सुख-समृि िर कदया है। 
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ਸੁਖ ਸਾਗਰ ੁਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

सुख सागरु गुरु पाइआ ॥ 

जब सुख ों के सागर गुरु क  पाया त  

 

ਤਾ ਸਹਸਾ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇਆ ॥੧॥ 

ता सहसा सगल मिटाइआ ॥१॥ 

िेरे सभी भ्रि मिट गए ॥१॥ 

 

ਹਮਰ ਕੇ ਨਾਿ ਕੀ ਵਮਿਆਈ ॥ 

हरर के नाि की वमिआई ॥ 

सृमि िें हरर-नाि की ही बडाई है। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ 

आठ पहर गुण गाई ॥ 

इसमलए िैं त  आठ प्रहर उसका ही गुणगान करता हूँ और 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर पूरे ते पाई ॥ रहाउ ॥ 

यह देन हिें पूणण गुरु से प्राप्त हुई है॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰਭ ਕੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 

प्रभ की अकथ कहाणी ॥ 

प्रभु की कहानी अकथनीय है। 

 

ਜਨ ਬੋਲਮਹ ਅੰਮਿਰਤ ਬਾਣੀ ॥ 

जन ब लमह अमित बाणी ॥ 

उसके भक्तजन अिृत वाणी ब लते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਵਖਾਣੀ ॥ 

नानक दास वखाणी ॥ 

हे नानक ! उस दास ने ही वाणी का ही बखान मकया है 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥੨॥੨॥੬੬॥ 

गुर पूरे ते जाणी ॥२॥२॥६६॥ 

मजसने पूणण गुरु से अिृत-वाणी का ज्ञान प्राप्त कर मलया है॥२॥२॥६६॥ 
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ਸੋਰਮਠ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

 

ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਗੁਮਰ ਦੀਆ ॥ 

आगै सुखु गुरर दीआ ॥ 

यहाूँ पहले गुरु ने सुख मदया है और 

 

ਪਾਛੈ ਕੁਸਲ ਖੇਿ ਗੁਮਰ ਕੀਆ ॥ 

पाछै कुसल खेि गुरर कीआ ॥ 

भमवष्य िें भी उसने कुशलके्षि की व्यवस्था कर दी है। 

 

ਸਰਬ ਮਨਧਾਨ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥ 

सरब मनधान सुख पाइआ ॥ 

िुझे तब सवण सुख ों का भण्डार मिल गया 

 

ਗੁਰ ੁਅਪੁਨਾ ਮਰਦੈ ਮਧਆਇਆ ॥੧॥ 

गुरु अपुना ररदै मधआइआ ॥१॥ 

जब अपने गुरु का हृदय िें िैंने ध्यान मकया ॥ १॥ 

 

ਅਪਨੇ ਸਮਤਗੁਰ ਕੀ ਵਮਿਆਈ ॥ 

अपने समतगुर की वमिआई ॥ 

यह िेरे अपने सतगुरु की बडाई है मक 

 

ਿਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਈ ॥ 

िन इछे फल पाई ॥ 

िुझे िन वाोंमछत फल प्राप्त ह  गए हैं। 

 

ਸੰਤਹੁ ਮਦਨੁ ਮਦਨੁ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सोंतहु मदनु मदनु चडै सवाई ॥ रहाउ ॥ 

हे सोंत  ! गुरु की बडाई िें मदन-प्रमतमदन वृद्धि ह  रही है॥ रहाउ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਮਭ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਪਰਮਭ ਅਪਨੇ ਕਮਰ ਦੀਨੇ ॥ 

जीअ जोंत समभ भए दइआला प्रमभ अपने करर दीने ॥ 

सभी जीव िुझ पर दयालु ह  गए हैं, िेरे प्रभु ने स्वयों ही उन्हें ऐसा मकया है। 
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ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੇ ਗੋਪਾਲਾ ਨਾਨਕ ਸਾਮਚ ਪਤੀਨੇ ॥੨॥੩॥੬੭॥ 

सहज सुभाइ मिले ग पाला नानक सामच पतीने ॥२॥३॥६७॥ 

हे नानक ! परिात्मा सहज स्वभाव ही मिल गया है और िेरा िन सत्य से प्रसन्न ह  गया है 

॥२॥३॥६७॥ 

 

ਸੋਰਮਠ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਖਵਾਰੇ ॥ 

गुर का सबदु रखवारे ॥ 

गुरु का शब्द िेरा रखवाला है और 

 

ਚਉਕੀ ਚਉਮਗਰਦ ਹਿਾਰੇ ॥ 

चउकी चउमगरद हिारे ॥ 

यह हिारे चार ों तरफ की महफाजत कर रहा है। 

 

ਰਾਿ ਨਾਮਿ ਿਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

राि नामि िनु लागा ॥ 

िेरा िन राि-नाि िें लीन ह  गया है, 

 

ਜਿੁ ਲਜਾਇ ਕਮਰ ਭਾਗਾ ॥੧॥ 

जिु लजाइ करर भागा ॥१॥ 

मजसके फलस्वरूप िृतु्य का देवता भी लद्धित ह कर भाग गया है॥ १॥ 

 

ਪਰਭ ਜੀ ਤੂ ਿੇਰੋ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

प्रभ जी तू िेर  सुखदाता ॥ 

हे प्रभु जी ! तू िेरा सुख ों का दाता है। 

 

ਬੰਧਨ ਕਾਮਟ ਕਰੇ ਿਨੁ ਮਨਰਿਲੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਮਬਧਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बोंधन कामट करे िनु मनरिलु पूरन पुरखु मबधाता ॥ रहाउ ॥ 

पूणण पुरुष मवधाता बन्धन काटकर िन मनिणल कर देता है॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭੁ ਅਮਬਨਾਸੀ ॥ 

नानक प्रभु अमबनासी ॥ 

हे नानक ! अमवनाशी प्रभु की 
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ਤਾ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਮਬਰਥੀ ਜਾਸੀ ॥ 

ता की सेव न मबरथी जासी ॥ 

सेवा-भद्धक्त मनष्फल नही ों जाती। 

 

ਅਨਦ ਕਰਮਹ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾ ॥ 

अनद करमह तेरे दासा ॥ 

हे प्रभु ! तेरेभक्त आनोंद करते हैं। 

 

ਜਮਪ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ ॥੨॥੪॥੬੮॥ 

जमप पूरन ह ई आसा ॥२॥४॥६८॥ 

चूोंमक तेरा जाप करके उनकी आशा पूणण ह  गई है॥ २॥ ४॥ ६८ ॥ 

 

ਸੋਰਮਠ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਬਮਲਹਾਰੀ ॥ 

गुर अपुने बमलहारी ॥ 

िैं अपने गुरु पर कुबाणन जाता हूँ, 

 

ਮਜਮਨ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਸਵਾਰੀ ॥ 

मजमन पूरन पैज सवारी ॥ 

मजसने पूणणतया िेरी लाज-प्रमतष्ठा बरकरार रखी है। 

 

ਿਨ ਮਚੰਮਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

िन मचोंमदआ फलु पाइआ ॥ 

िुझे िन वाोंमछत फल की प्राद्धप्त ह  गई है और 

 

ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸਦਾ ਮਧਆਇਆ ॥੧॥ 

प्रभु अपुना सदा मधआइआ ॥१॥ 

िैंने हिेशा ही अपने प्रभु का ध्यान मकया है॥ १॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਮਤਸੁ ਮਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

सोंतहु मतसु मबनु अवरु न क ई ॥ 

हे सोंत  ! ईश्वर के अलावा दूसरा क ई साथी नही ों, 
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ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करण कारण प्रभु स ई ॥ रहाउ ॥ 

चूोंमक वह ही करने कराने िें सिथण है॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰਮਭ ਅਪਨੈ ਵਰ ਦੀਨੇ ॥ 

प्रमभ अपनै वर दीने ॥ 

िेरे प्रभु ने िुझे ऐसा वरदान मदया है मक 

 

ਸਗਲ ਜੀਅ ਵਮਸ ਕੀਨੇ ॥ 

सगल जीअ वमस कीने ॥ 

सभी जीव िेरे वश िें कर मदए हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਿੁ ਮਧਆਇਆ ॥ 

जन नानक नािु मधआइआ ॥ 

दास नानक ने जब प्रभु का नाि-स्मरण मकया त  

 

ਤਾ ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਮਿਟਾਇਆ ॥੨॥੫॥੬੯॥ 

ता सगले दूख मिटाइआ ॥२॥५॥६९॥ 

उसके सभी दुुः ख मिट गए ॥२॥५॥६९॥ 

 

ਸੋਰਮਠ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

 

ਤਾਪੁ ਗਵਾਇਆ ਗੁਮਰ ਪੂਰੇ ॥ 

तापु गवाइआ गुरर पूरे ॥ 

पूणण गुरु ने हररग मवन्द का ज्वर दूर कर मदया है और 

 

ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥ 

वाजे अनहद तूरे ॥ 

अब घर िें अनहद बाजे बज रहे हैं। 

 

ਸਰਬ ਕਮਲਆਣ ਪਰਮਭ ਕੀਨੇ ॥ 

सरब कमलआण प्रमभ कीने ॥ 

प्रभु ने सवण कल्याण मकया है और 
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ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਆਮਪ ਦੀਨੇ ॥੧॥ 

करर मकरपा आमप दीने ॥१॥ 

अपनी कृपा करके उसने स्वयों ही सुख घर िें मदया है ॥१॥ 

 

ਬੇਦਨ ਸਮਤਗੁਮਰ ਆਮਪ ਗਵਾਈ ॥ 

बेदन समतगुरर आमप गवाई ॥ 

सतगुरु ने स्वयों ही हिारी मवपमि दूर की है। 

 

ਮਸਖ ਸੰਤ ਸਮਭ ਸਰਸੇ ਹੋਏ ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਮਧਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मसख सोंत समभ सरसे ह ए हरर हरर नािु मधआई ॥ रहाउ ॥ 

हरर-नाि का ध्यान करने से सभी मशष्य एवों सोंत प्रसन्न ह  गए हैं।॥ रहाउ॥ 

 

ਜੋ ਿੰਗਮਹ ਸੋ ਲੇਵਮਹ ॥ 

ज  िोंगमह स  लेवमह ॥ 

ज  कुछ सोंत िाोंगते हैं, वही वे पा लेते हैं। 

 

ਪਰਭ ਅਪਮਣਆ ਸੰਤਾ ਦੇਵਮਹ ॥ 

प्रभ अपमणआ सोंता देवमह ॥ 

प्रभु अपने सोंत ों क  सब कुछ देता है। 

 

ਹਮਰ ਗੋਮਵਦ ੁਪਰਮਭ ਰਾਮਖਆ ॥ 

हरर ग मवदु प्रमभ राद्धखआ ॥ 

प्रभु ने श्री हररग मवन्द की रक्षा की है 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਸੁਭਾਮਖਆ ॥੨॥੬॥੭੦॥ 

जन नानक साचु सुभाद्धखआ ॥२॥६॥७०॥ 

यह दास नानक सहज स्वभाव सत्य कह रहा है ॥२॥७॥७१॥ 

 

ਸੋਰਮਠ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

स रमठ िहला ५ ॥ 

 

ਸੋਈ ਕਰਾਇ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ॥ 

स ई कराइ ज  तुधु भावै ॥ 

हे प्रभु ! ज  तुझे भला लगता है, िुझ से वही करवा। 
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ਿੋਮਹ ਮਸਆਣਪ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ि मह मसआणप कछू न आवै ॥ 

चूोंमक िुझे त  अन्य क ई भी चतुराई नही ों आती। 

 

ਹਿ ਬਾਮਰਕ ਤਉ ਸਰਣਾਈ ॥ 

हि बाररक तउ सरणाई ॥ 

िैं बालक तेरी शरण िें आया हूँ। 

 

ਪਰਮਭ ਆਪੇ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੧॥ 

प्रमभ आपे पैज रखाई ॥१॥ 

प्रभु ने आप ही िेरी लाज-प्रमतष्ठा बचाई है॥ १॥ 

 

ਿੇਰਾ ਿਾਤ ਮਪਤਾ ਹਮਰ ਰਾਇਆ ॥ 

िेरा िात मपता हरर राइआ ॥ 

हे हरर-परिेश्वर ! तुि ही िेरे िाता-मपता ह  और 

 

ਕਮਰ ਮਕਰਪਾ ਪਰਮਤਪਾਲਣ ਲਾਗਾ ਕਰੀ ੀਂ ਤੇਰਾ ਕਰਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर मकरपा प्रमतपालण लागा करी ों तेरा कराइआ ॥ रहाउ ॥ 

तुि ही कृपा करके हिारा पालन-प षण करते ह , िैं वही कुछ करता हूँ ज  तुि िुझ से 

करवाते ह ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

जीअ जोंत तेरे धारे ॥ 

हे प्रभु ! सिस्त जीव-जनु्त तेरी ही रचना है और 

 

ਪਰਭ ਿੋਰੀ ਹਾਮਥ ਤੁਿਾਰੇ ॥ 

प्रभ ि री हामथ तुिारे ॥ 

उनकी जीवन-ि र तुम्हारे हाथ िें ही है। 
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ਜਿ ਕਰਾਵੈ ਸੋ ਕਰਣਾ ॥ 

जि करावै सो करणा ॥ 

िो कुछ तुम िीवोों से करवाते हो, वही वे करते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ॥੨॥੭॥੭੧॥ 

नानक दास तेरी सरणा ॥२॥७॥७१॥ 

दास नानक ने तो तेरी ही शरण ली है॥ २ ॥ ७ ॥ ७१ ॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

 

ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਰਦੈ ਪਰੋਇਆ ॥ 

हरर नामु ररदै परोइआ ॥ 

िब से हमने परमात्मा का नाम अपने हृदय में जपरोया है, 

 

ਸਭੁ ਕਾਿੁ ਹਮਾਰਾ ਹੋਇਆ ॥ 

सभु कािु हमारा होइआ ॥ 

हमारे सभी कायय समू्पणय हो गए हैं। 

 

ਪਰਭ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ 

प्रभ चरणी मनु लागा ॥ 

प्रभु के चरणोों में उसी का मन लगता है, 

 

ਪੂਰਨ ਿਾ ਕੇ ਭਾਗਾ ॥੧॥ 

पूरन िा के भागा ॥१॥ 

जिसका पूणय भाग्योदय हो िाता है॥ १॥ 

 

ਜਮਜਲ ਸਾਧਸੰਜਗ ਹਜਰ ਜਧਆਇਆ ॥ 

जमजल साधसोंजग हरर जधआइआ ॥ 

सत्सोंगजत में सम्मिजलत होकर हमने भगवान का जसमरन जकया है। 

 

ਆਿ ਪਹਰ ਅਰਾਜਧਓ ਹਜਰ ਹਜਰ ਮਨ ਜਚੰਜਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आि पहर अराजधओ हरर हरर मन जचोंजदआ फलु पाइआ ॥ रहाउ ॥ 

आि प्रहर परमेश्वर की आराधना करने से हमें मनोवाोंजछत फल की प्राम्मि हो गई है॥ १॥ 
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ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ ਅੰਕੁਰ ੁਿਾਜਗਆ ॥ 

परा पूरबला अोंकुरु िाजगआ ॥ 

हमारे आजद एवों पूवय कमों का अोंकुर िाग गया है और 

 

ਰਾਮ ਨਾਜਮ ਮਨੁ ਲਾਜਗਆ ॥ 

राम नाजम मनु लाजगआ ॥ 

मन राम-नाम में मग्न हो गया है। 

 

ਮਜਨ ਤਜਨ ਹਜਰ ਦਰਜਸ ਸਮਾਵੈ ॥ 

मजन तजन हरर दरजस समावै ॥ 

अब मन एवों तन हरर के दशयनोों में ही लीन रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੨॥੮॥੭੨॥ 

नानक दास सचे गुण गावै ॥२॥८॥७२॥ 

दास नानक तो सचे्च परमेश्वर का ही गुणगान करता है॥ २॥ ८॥ ७२॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਜਮਜਲ ਪਰਭੂ ਜਚਤਾਜਰਆ ॥ 

गुर जमजल प्रभू जचताररआ ॥ 

गुरु से जमलकर हमने प्रभु को याद जकया है," 

 

ਕਾਰਿ ਸਜਭ ਸਵਾਜਰਆ ॥ 

कारि सजभ सवाररआ ॥ 

जिसके फलस्वरूप हमारे सभी कायय समू्पणय हो गए हैं। 

   

ਮੰਦਾ ਕੋ ਨ ਅਲਾਏ ॥ 

मोंदा को न अलाए ॥ 

अब कोई भी हमें बुरा नही ों कहता और 

 

ਸਭ ਿ ੈਿੈ ਕਾਰ ੁਸੁਣਾਏ ॥੧॥ 

सभ िै िै कारु सुणाए ॥१॥ 

हर कोई हमारी िय-ियकार करता है॥ १॥ 

 

 

ਸੰਤਹੁ ਸਾਚੀ ਸਰਜਣ ਸੁਆਮੀ ॥ 
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सोंतहु साची सरजण सुआमी ॥ 

हे भक्तिनो ! उस सचे्च परमेश्वर की शरण ही शाश्वत है। 

 

ਿੀਅ ਿੰਤ ਸਜਭ ਹਾਜਿ ਜਤਸੈ ਕੈ ਸੋ ਪਰਭੁ ਅਤੰਰਿਾਮੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िीअ िोंत सजभ हाजि जतसै कै सो प्रभु अोंतरिामी ॥ रहाउ ॥ 

सभी िीव-िनु्त उसके वश में हैं और वह प्रभु बडा अन्तयायमी है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਰਤਬ ਸਜਭ ਸਵਾਰੇ ॥ ਪਰਜਭ ਅਪੁਨਾ ਜਬਰਦ ੁਸਮਾਰੇ ॥ 

करतब सजभ सवारे ॥ प्रजभ अपुना जबरदु समारे ॥ 

प्रभु ने हमारे सभी कायय सोंवार जदए हैं और उसने अपने जवरद् का पालन जकया है । 

 

ਪਜਤਤ ਪਾਵਨ ਪਰਭ ਨਾਮਾ ॥ 

पजतत पावन प्रभ नामा ॥ 

प्रभु का नाम पाजपयोों को पावन करने वाला है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੨॥੯॥੭੩॥ 

िन नानक सद कुरबाना ॥२॥९॥७३॥ 

दास नानक तो हमेशा ही उस पर कुबायन िाता है॥ २॥ ६॥ ७३॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

 

ਪਾਰਬਰਹਜਮ ਸਾਜਿ ਸਵਾਜਰਆ ॥ ਇਹੁ ਲਹੁੜਾ ਗੁਰ ੂਉਬਾਜਰਆ ॥ 

पारब्रहजम साजि सवाररआ ॥ इहु लहुडा गुरू उबाररआ ॥ 

परब्रह्म-परमेश्वर ने हमारे पुत्र (हररगोजवन्द) को उत्पन्न करके सुशोजभत जकया है। इस नने्ह 

बालक (हररगोजवन्द) की गुरु ने रक्षा की है। 

 

ਅਨਦ ਕਰਹੁ ਜਪਤ ਮਾਤਾ ॥ ਪਰਮੇਸਰ ੁਿੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ॥੧॥ 

अनद करहु जपत माता ॥ परमेसरु िीअ का दाता ॥१॥ 

हे माता-जपता ! आनोंद करो। परमेश्वर ही प्राणोों का दाता है॥ १॥ 

 

ਸੁਭ ਜਚਤਵਜਨ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ॥ 

सुभ जचतवजन दास तुमारे ॥ 

हे प्रभु ! तुम्हारे सेवक सबका शुभ-भला ही सोचते हैं। 
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ਰਾਖਜਹ ਪੈਿ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਕਾਰਿ ਆਜਪ ਸਵਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राखजह पैि दास अपुने की कारि आजप सवारे ॥ रहाउ ॥ 

तू अपने सेवक की लाि-प्रजतष्ठा कायम रखता है और स्वयों ही उसके कायय सोंवार देता है॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ 

मेरा प्रभु परउपकारी ॥ 

मेरा प्रभु बडा परोपकारी है, 

  

ਪੂਰਨ ਕਲ ਜਿਜਨ ਧਾਰੀ ॥ 

पूरन कल जिजन धारी ॥ 

जिसने समू्पणय कला (शम्मक्त) धारण की हुई है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ॥ 

नानक सरणी आइआ ॥ 

नानक तो उसकी शरण में आया है और 

 

ਮਨ ਜਚੰਜਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧੦॥੭੪॥ 

मन जचोंजदआ फलु पाइआ ॥२॥१०॥७४॥ 

उसे मनोवाोंजछत फल प्राि हो गया है॥ २॥ १०॥ ७४॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਜਰ ਿਾਪੇ ॥ 

सदा सदा हरर िापे ॥ 

मैं सदैव ही हरर का भिन करता हूँ। 

 

ਪਰਭ ਬਾਲਕ ਰਾਖੇ ਆਪੇ ॥ 

प्रभ बालक राखे आपे ॥ 

प्रभु ने स्वयों ही बालक (हररगोजबन्द) की रक्षा की है। 

 

ਸੀਤਲਾ ਿਾਜਕ ਰਹਾਈ ॥ 

सीतला िाजक रहाई ॥ 

उसने कृपा करके शीतला (चेचक) पर अोंकुश लगा जदया है। 
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ਜਬਘਨ ਗਏ ਹਜਰ ਨਾਈ ॥੧॥ 

जबघन गए हरर नाई ॥१॥ 

हररनाम स्मरण से हमारे सभी जवघ्न नाश हो गए हैं॥१॥ 

 

ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਹੋਆ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ 

मेरा प्रभु होआ सदा दइआला ॥ 

मेरा प्रभु सदैव ही मुझ पर दयालु हुआ है। 

 

ਅਰਦਾਜਸ ਸੁਣੀ ਭਗਤ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਸਭ ਿੀਅ ਭਇਆ ਜਕਰਪਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अरदाजस सुणी भगत अपुने की सभ िीअ भइआ जकरपाला ॥ रहाउ ॥ 

उसने अपने भक्त की प्राियना सुन ली है और वह सभी िीवोों पर कृपालु हो गया है॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰਭ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਾਿਾ ॥ 

प्रभ करण कारण समरािा ॥ 

प्रभु सभी कायय करने कराने में सवयशम्मक्तमान है। 

 

ਹਜਰ ਜਸਮਰਤ ਸਭੁ ਦਖੁੁ ਲਾਿਾ ॥ 

हरर जसमरत सभु दुखु लािा ॥ 

भगवान का जसमरन करने से सभी दुुः खों दूर हो गए हैं। 

 

ਅਪਣੇ ਦਾਸ ਕੀ ਸੁਣੀ ਬੇਨੰਤੀ ॥ 

अपणे दास की सुणी बेनोंती ॥ 

अपने दास की उसने प्राियना सुन ली है। 

 

ਸਭ ਨਾਨਕ ਸੁਜਖ ਸਵੰਤੀ ॥੨॥੧੧॥੭੫॥ 

सभ नानक सुम्मख सवोंती ॥२॥११॥७५॥ 

हे नानक ! अब सभी सुखी रहते हैं।॥ २॥ ११॥ ७५ ॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

 

ਅਪਨਾ ਗੁਰ ੂਜਧਆਏ ॥ 

अपना गुरू जधआए ॥ 

मैंने अपने गुरु का ध्यान जकया है, 
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ਜਮਜਲ ਕੁਸਲ ਸੇਤੀ ਘਜਰ ਆਏ ॥ 

जमजल कुसल सेती घरर आए ॥ 

जिससे जमलकर मैं कुशलपूवयक घर को लौट आया हूँ। 

 

ਨਾਮੈ ਕੀ ਵਜਿਆਈ ॥ 

नामै की वजिआई ॥ 

प्रभु नाम की इतनी मजहमा है जक 

 

ਜਤਸੁ ਕੀਮਜਤ ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ॥੧॥ 

जतसु कीमजत कहणु न िाई ॥१॥ 

उसका मूल्ाोंकन नही ों जकया िा सकता ॥१॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਆਰਾਧਹੁ ॥ 

सोंतहु हरर हरर हरर आराधहु ॥ 

हे भक्तिनोों ! परमात्मा की आराधना करो चूोंजक 

 

ਹਜਰ ਆਰਾਜਧ ਸਭੋ ਜਕਛੁ ਪਾਈਐ ਕਾਰਿ ਸਗਲੇ ਸਾਧਹੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर आराजध सभो जकछु पाईऐ कारि सगले साधहु ॥ रहाउ ॥ 

उसकी आराधना करने से सबकुछ प्राि हो िाता है और तुम्हारे भी सभी कायय जसद्ध (सफल) 

हो िाएूँ गे ॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਰੇਮ ਭਗਜਤ ਪਰਭ ਲਾਗੀ ॥ ਸੋ ਪਾਏ ਜਿਸੁ ਵਿਭਾਗੀ ॥ 

पे्रम भगजत प्रभ लागी ॥ सो पाए जिसु विभागी ॥ 

हमारा मन प्रभु की पे्रम-भम्मक्त में ही मग्न है लेजकन इसे वही प्राि करता है, िो भाग्यशाली होता 

है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਧਆਇਆ ॥ 

िन नानक नामु जधआइआ ॥ 

दास नानक ने प्रभु-नाम का ही ध्यान जकया है और 

 

ਜਤਜਨ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਫਲ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧੨॥੭੬॥ 

जतजन सरब सुखा फल पाइआ ॥२॥१२॥७६॥ 

उसे सवय सुखोों के फल की प्राम्मि हो गई है॥ २॥१२॥७६॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 

सोरजि महला ५ ॥ 
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ਰਮੇਸਜਰ ਜਦਤਾ ਬੰਨਾ ॥ 

परमेसरर जदता बोंना ॥ 

परमेश्वर ने हमें पुत्र जदया है और 

 

ਦਖੁ ਰੋਗ ਕਾ ਿੇਰਾ ਭੰਨਾ ॥ 

दुख रोग का िेरा भोंना ॥ 

समस्त दु:खोों एवों रोगोों का िेरा ही जमटा जदया है। 

 

ਅਨਦ ਕਰਜਹ ਨਰ ਨਾਰੀ ॥ ਹਜਰ ਹਜਰ ਪਰਜਭ ਜਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੧॥ 

अनद करजह नर नारी ॥ हरर हरर प्रजभ जकरपा धारी ॥१॥ 

अब सभी नर-नारी आनोंद करते हैं। चूोंजक हरर-प्रभु ने अपनी कृपा की है॥१॥ 
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ਸੰਤਹੁ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਸਭ ਥਾਈ ॥ 

संतहु सुखु होआ सभ थाई ॥ 

हे संतो! अब हर जगह सुख ही सुख हो गया है। 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ੁਰਵਿ ਰਵਹਆ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पारब्रहमु पूरन परमेसरु रवि रवहआ सभनी जाई ॥ रहाउ ॥ 

मेरा पूर्ण परब्रह्म परमेश्वर सब में समा रहा है॥ रहाउ॥ 

 

ਧੁਰ ਕੀ ਬ੍ਾਣੀ ਆਈ ॥ 

धुर की बार्ी आई ॥ 

यह िार्ी परमात्मा से आई है, 

 

ਵਤਵਨ ਸਗਲੀ ਵ ੰਤ ਵਮਟਾਈ ॥ 

वतवन सगली व ंत वमटाई ॥ 

वजसने सारी व ंता वमटा दी है। 

 

ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਵਮਹਰਿਾਨਾ ॥ ਹਵਰ ਨਾਨਕ ਸਾ ੁ ਿਖਾਨਾ ॥੨॥੧੩॥੭੭॥ 

दइआल पुरख वमहरिाना ॥ हरर नानक सा ु िखाना ॥२॥१३॥७७॥ 

दयालु परमपुरुष प्रभु मुझ पर बडा मेहरबान है। नानक तो सत्य (परमेश्वर) की ही बात करता 

है॥ २॥१३॥७७॥ 

 

ਸੋਰਵਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

 

ਐਥੈ ਓਥ ੈਰਖਿਾਲਾ ॥ ਪਰਭ ਸਵਤਗੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

ऐथै ओथै रखिाला ॥ प्रभ सवतगुर दीन दइआला ॥ 

प्रभु ही लोक-परलोक में हमारा रक्षक है, िह सतगुरु दीनदयालु है 

 

ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਆਵਪ ਰਾਖੇ ॥ 

दास अपने आवप राखे ॥ 

िह स्वयं ही अपने सेिको ंकी रक्षा करता है और 

 

ਘਵਟ ਘਵਟ ਸਬ੍ਦ ੁਸੁਭਾਖੇ ॥੧॥ 

घवट घवट सबदु सुभाखे ॥१॥ 

सुन्दर शब्द प्रते्यक हृदय में गंूज रहा है॥ १॥ 

SikhBookClub.com 3543 



ਗੁਰ ਕੇ  ਰਣ ਊਪਵਰ ਬ੍ਵਲ ਜਾਈ ॥ 

गुर के  रर् ऊपरर बवल जाई ॥ 

मैं अपने गुरु के  रर्ो ंपर कुबाणन जाता हूँ और 

 

ਵਦਨਸੁ ਰੈਵਨ ਸਾਵਸ ਸਾਵਸ ਸਮਾਲੀ ਪੂਰਨੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

वदनसु रैवन सावस सावस समाली पूरनु सभनी थाई ॥ रहाउ ॥ 

वदन-रात, श्वास-श्वास से उसका ही वसमरन करता हूँ जो (पूर्ण परमेश्वर) सिणव्यापक है॥ रहाउ॥ 

 

ਆਵਪ ਸਹਾਈ ਹੋਆ ॥ 

आवप सहाई होआ ॥ 

प्रभु स्वयं ही मेरा सहायक बन गया है। 

 

ਸ ੇ ਦਾ ਸ ਾ ਢੋਆ ॥ 

स े दा स ा ढोआ ॥ 

मुझे उस सचे्च प्रभु का सच्चा सहारा प्राप्त है। 

 

ਤੇਰੀ ਭਗਵਤ ਿਵਿਆਈ ॥ ਪਾਈ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥੧੪॥੭੮॥ 

तेरी भगवत िविआई ॥ पाई नानक प्रभ सरर्ाई ॥२॥१४॥७८॥ 

नानक का कथन है वक हे प्रभु ! यह तेरी भक्ति की ही बडाई है, जो उसने तेरी शरर् प्राप्त कर 

ली है॥ २॥ १४ ॥ ७८॥ 

 

ਸੋਰਵਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

 

ਸਵਤਗੁਰ ਪੂਰੇ ਭਾਣਾ ॥ 

सवतगुर पूरे भार्ा ॥ 

जब पूर्ण सतगुरु को भला लगा तो ही 

 

ਤਾ ਜਵਪਆ ਨਾਮੁ ਰਮਾਣਾ ॥ 

ता जवपआ नामु रमार्ा ॥ 

मैंने सिणव्यापी राम-नाम का जाप वकया। 

 

ਗੋਵਬ੍ੰਦ ਵਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਪਰਵਭ ਰਾਖੀ ਪੈਜ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ 

गोवबंद वकरपा धारी ॥ प्रवभ राखी पैज हमारी ॥१॥ 

गोविन्द ने जब मुझ पर कृपा की तो उसने हमारी लाज ब ा ली॥ १॥ 
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ਹਵਰ ਕੇ  ਰਨ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

हरर के  रन सदा सुखदाई ॥ 

भगिान के सुन्दर  रर् हमेशा ही सुखदायक हैं। 

 

ਜੋ ਇਛਵਹ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਿਵਹ ਵਬ੍ਰਥੀ ਆਸ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो इछवह सोई फलु पािवह वबरथी आस न जाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रार्ी जैसी भी इच्छा करता है, उसे िही फल वमल जाता है और उसकी आशा वनष्फल नही ं

जाती ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਵਕਰਪਾ ਕਰੇ ਵਜਸੁ ਪਰਾਨਪਵਤ ਦਾਤਾ ਸੋਈ ਸੰਤੁ ਗੁਣ ਗਾਿੈ ॥ 

विपा करे वजसु प्रानपवत दाता सोई संतु गुर् गािै ॥ 

वजस पर प्रार्पवत दाता अपनी कृपा करता है िही संत उसका गुर्गान करता है। 

 

ਪਰੇਮ ਭਗਵਤ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲੀਣਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਵਨ ਭਾਿੈ ॥੨॥ 

पे्रम भगवत ता का मनु लीर्ा पारब्रहम मवन भािै ॥२॥ 

जब परब्रह्म प्रभु के मन को अच्छा लगता है तो ही मन पे्रम-भक्ति में लीन होता है॥ २॥ 

 

ਆਿ ਪਹਰ ਹਵਰ ਕਾ ਜਸੁ ਰਿਣਾ ਵਬ੍ਖੈ ਿਗਉਰੀ ਲਾਥੀ ॥ 

आि पहर हरर का जसु रिर्ा वबखै िगउरी लाथी ॥ 

आि प्रहर भगिान का यशगान करने से माया की विषैली िगौरी का असर नष्ट हो गया है।             

 

ਸੰਵਗ ਵਮਲਾਇ ਲੀਆ ਮੇਰੈ ਕਰਤੈ ਸੰਤ ਸਾਧ ਭਏ ਸਾਥੀ ॥੩॥ 

संवग वमलाइ लीआ मेरै करतै संत साध भए साथी ॥३॥ 

मेरे कताणर-प्रभु ने मुझे अपने साथ वमला वलया है एिं साधु-संत मेरे साथी बन गए हैं।॥ ३॥ 

 

ਕਰ ੁਗਵਹ ਲੀਨੇ ਸਰਬ੍ਸੁ ਦੀਨੇ ਆਪਵਹ ਆਪੁ ਵਮਲਾਇਆ ॥ 

करु गवह लीने सरबसु दीने आपवह आपु वमलाइआ ॥ 

प्रभु ने मुझे हाथ से पकड कर सिणस्व प्रदान करके अपने साथ विलीन कर वलया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਰਬ੍ ਥੋਕ ਪੂਰਨ ਪੂਰਾ ਸਵਤਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥੪॥੧੫॥੭੯॥ 

कहु नानक सरब थोक पूरन पूरा सवतगुरु पाइआ ॥४॥१५॥७९॥ 

हे नानक ! मैंने पूर्ण सतगुरु को पा वलया है, वजनके द्वारा मेरे सभी कायण समू्पर्ण हो गए हैं।॥ ४॥ 

१५॥ ७६ ॥ 

 

ਸੋਰਵਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 
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ਗਰੀਬ੍ੀ ਗਦਾ ਹਮਾਰੀ ॥ 

गरीबी गदा हमारी ॥ 

नम्रता हमारी गदा है और 

 

ਖੰਨਾ ਸਗਲ ਰੇਨੁ ਛਾਰੀ ॥ 

खंना सगल रेनु छारी ॥ 

सबके  रर्ो ंकी धूल बनना हमारा खण्डा है। 

 

ਇਸੁ ਆਗੈ ਕੋ ਨ ਵਟਕੈ ਿੇਕਾਰੀ ॥ 

इसु आगै को न वटकै िेकारी ॥ 

इन शस्त्ो ंके समक्ष कोई विकारो ंसे ग्रस्त दुरा ारी वटक नही ंसकता," 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਏਹ ਗਲ ਸਾਰੀ ॥੧॥ 

गुर पूरे एह गल सारी ॥१॥ 

इस बात की सूझ पूर्ण गुरु ने प्रदान की है ॥ १॥ 

 

ਹਵਰ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਓਟਾ ॥ 

हरर हरर नामु संतन की ओटा ॥ 

परमेश्वर का नाम संतो ंका सशि सहारा है। 

 

ਜੋ ਵਸਮਰੈ ਵਤਸ ਕੀ ਗਵਤ ਹੋਿੈ ਉਧਰਵਹ ਸਗਲੇ ਕੋਟਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो वसमरै वतस की गवत होिै उधरवह सगले कोटा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो नाम-स्मरर् करता है, उसकी मुक्ति हो जाती है और प्रभु का नाम-स्मरर् करने से करोडो ं

जीिो ंका उद्धार हो गया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸੰਤ ਸੰਵਗ ਜਸੁ ਗਾਇਆ ॥ 

संत संवग जसु गाइआ ॥ 

संतो ंके संग भगिान का यशगान वकया है और 

 

ਇਹੁ ਪੂਰਨ ਹਵਰ ਧਨੁ ਪਾਇਆ ॥ 

इहु पूरन हरर धनु पाइआ ॥ 

हरर-नाम रूपी यह पूर्ण धन हमें प्राप्त हो गया है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪੁ ਵਮਟਾਇਆ ॥ 

कहु नानक आपु वमटाइआ ॥ 

नानक का कथन है वक जब से हमने अपना आत्मावभमान वमटाया है तो 
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ਸਭੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥੨॥੧੬॥੮੦॥ 

सभु पारब्रहमु नदरी आइआ ॥२॥१६॥८०॥ 

सिणत्र परब्रह्म ही नजर आया है॥ २॥ १६ ॥ ८० ॥ 

 

ਸੋਰਵਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

 

ਗੁਵਰ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਕੀਨੀ ॥ 

गुरर पूरै पूरी कीनी ॥ 

पूर्ण गुरु ने प्रते्यक कायण पूर्ण वकया है और 

 

ਬ੍ਖਸ ਅਪੁਨੀ ਕਵਰ ਦੀਨੀ ॥ 

बखस अपुनी करर दीनी ॥ 

मुझ पर अपनी कृपा कर दी है। 

 

ਵਨਤ ਅਨੰਦ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥ ਥਾਿ ਸਗਲੇ ਸੁਖੀ ਿਸਾਇਆ ॥੧॥ 

वनत अनंद सुख पाइआ ॥ थाि सगले सुखी िसाइआ ॥१॥ 

मैं हमेशा आनंद एिं सुख प्राप्त करता हूँ। गुरु ने मुझे समस्त स्थानो ंपर सुखी बसा वदया है॥ १॥ 

 

ਹਵਰ ਕੀ ਭਗਵਤ ਫਲ ਦਾਤੀ ॥ 

हरर की भगवत फल दाती ॥ 

भगिान की भक्ति समस्त फल प्रदान करने िाली है। 

 

ਗੁਵਰ ਪੂਰੈ ਵਕਰਪਾ ਕਵਰ ਦੀਨੀ ਵਿਰਲੈ ਵਕਨ ਹੀ ਜਾਤੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरर पूरै वकरपा करर दीनी विरलै वकन ही जाती ॥ रहाउ ॥ 

पूर्ण गुरु ने कृपा करके भक्ति की देन प्रदान की है और कोई विरला पुरुष ही भक्ति के महत्व 

को समझता है।॥ रहाउ ॥ 

 

ਗੁਰਬ੍ਾਣੀ ਗਾਿਹ ਭਾਈ ॥ 

गुरबार्ी गािह भाई ॥ 

हे भाई ! मधुर गुरुद्रार्ी का गायन करो, 

 

ਓਹ ਸਫਲ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

ओह सफल सदा सुखदाई ॥ 

क्ोवंक यह हमेशा ही फलदायक एिं सुख देने िाली है। 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਧਆਇਆ ॥ ਪੂਰਵਬ੍ ਵਲਵਖਆ ਪਾਇਆ ॥੨॥੧੭॥੮੧॥ 

नानक नामु वधआइआ ॥ पूरवब वलक्तखआ पाइआ ॥२॥१७॥८१॥ 

हे नानक ! वजसने भगिान का नाम-वसमरन वकया है, उसे िही प्राप्त हो गया है जो पूिण ही 

उसके भाग्य में वलखा हुआ था॥२॥१७॥८१॥ 

 

ਸੋਰਵਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 

सोरवि महला ५ ॥ 
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ਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਆਰਾਧੇ ॥ 

गुरु पूरा आराधे ॥ 

पूर्ण गुरु की आराधना करने से 

 

ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਸਾਧੇ ॥ 

कारज सगले साधे ॥ 

सभी कार्ण ससद्ध हो गए हैं। 

 

ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥ 

सगल मनोरथ पूरे ॥ 

मेरे सभी मनोरथ भी पूरे हो गए हैं और 

 

ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੧॥ 

बाजे अनहद तूरे ॥१॥ 

मन में अनहद नाद बजते हैं।॥१॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਰਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

संतहु रामु जपत सुखु पाइआ ॥ 

हे संतो ! राम का भजन करने से सुख की उपलब्धि हुई है। 

 

ਸੰਤ ਅਸਥਾਨਨ ਬਸ ੇਸੁਖ ਸਹਜੇ ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਨਮਟਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

संत असथासन बसे सुख सहजे सगले दूख समटाइआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

संतो ंके पावन स्थान पर सनमणल सहज सुख पा सलर्ा है और सभी दुुः ख समट गए हैं।॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ ਪਾਰਬਰਹਮ ਮਨਨ ਭਾਣੀ ॥ 

गुर पूरे की बार्ी ॥ पारब्रहम मसन भार्ी ॥ 

पूर्ण गुरु की मधुर वार्ी परब्रह्म-परमेश्वर के मन को लुभाती है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਨਸ ਵਖਾਣੀ ॥ ਨਨਰਮਲ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੨॥੧੮॥੮੨॥ 

नानक दासस वखार्ी ॥ सनरमल अकथ कहार्ी ॥२॥१८॥८२॥ 

दास नानक ने वही बखान सकर्ा है जो प्रभु की सनमणल अकथनीर् कहानी है ॥२॥१८॥८२॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

SikhBookClub.com 3549 



ਭੂਖੇ ਖਾਵਤ ਲਾਜ ਨ ਆਵੈ ॥ 

भूखे खावत लाज न आवै ॥ 

जैसे सकसी भूखे पुरुष को खाते वक्त लज्जा नही ंआती 

 

ਨਤਉ ਹਨਰ ਜਨੁ ਹਨਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੧॥ 

सतउ हरर जनु हरर गुर् गावै ॥१॥ 

वैसे ही प्रभु-भक्त सन:संकोच प्रभु का गुर्गान करता है॥ १॥ 

 

ਅਪਨੇ ਕਾਜ ਕਉ ਨਕਉ ਅਲਕਾਈਐ ॥ 

अपने काज कउ सकउ अलकाईऐ ॥ 

अपने कार्ण (प्रभु-भब्धक्त) को करने में क्ो ंआलस्य करें  ? 

 

ਨਜਤੁ ਨਸਮਰਨਨ ਦਰਗਹ ਮੁਖੁ ਊਜਲ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सजतु ससमरसन दरगह मुखु ऊजल सदा सदा सुखु पाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सजसका ससमरन करने से प्रभु-दरबार में मुख उज्ज्वल होता है और हमेशा ही सुख की उपलब्धि 

होती है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਜਉ ਕਾਮੀ ਕਾਨਮ ਲੁਭਾਵੈ ॥ 

सजउ कामी कासम लुभावै ॥ 

जैसे कामुक व्यब्धक्त कामवासना में ही तल्लीन रहता है, 

 

ਨਤਉ ਹਨਰ ਦਾਸ ਹਨਰ ਜਸੁ ਭਾਵੈ ॥੨॥ 

सतउ हरर दास हरर जसु भावै ॥२॥ 

वैसे ही प्रभु के भक्त को प्रभु का र्शगान ही अच्छा लगता है॥ २ ॥ 

 

ਨਜਉ ਮਾਤਾ ਬਾਨਲ ਲਪਟਾਵੈ ॥ 

सजउ माता बासल लपटावै ॥ 

जैसे माता अपने बालक के साथ मोह में सलपटी रहती है, 

 

ਨਤਉ ਨਗਆਨੀ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵੈ ॥੩॥ 

सतउ सगआनी नामु कमावै ॥३॥ 

वैसे ही ज्ञानवान व्यब्धक्त प्रभु-नाम की साधना में ही मग्न रहता है।॥३॥ 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਵੈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਧਆਵੈ ॥੪॥੧੯॥੮੩॥ 

गुर पूरे ते पावै ॥ जन नानक नामु सधआवै ॥४॥१९॥८३॥ 

नानक का कथन है सक पूर्ण गुरु से नाम-ससमरन की प्राब्धि होती है, और वह प्रभु-नाम का ही 

ध्यान करता है ॥४॥१६॥८३॥ 
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ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

 

ਸੁਖ ਸਾਾਂਨਦ ਘਨਰ ਆਇਆ ॥ 

सुख सांसद घरर आइआ ॥ 

मैं अपने घर में सकुशल आ गर्ा हूँ और 

 

ਨਨੰਦਕ ਕੈ ਮੁਨਖ ਛਾਇਆ ॥ 

सनंदक कै मुब्धख छाइआ ॥ 

सनन्दको ंका मुूँह काला हो गर्ा है अथाणत् सनन्दक लब्धज्जत हो गए हैं। 

 

ਪੂਰੈ ਗੁਨਰ ਪਨਹਰਾਇਆ ॥ 

पूरै गुरर पसहराइआ ॥ 

पूर्ण गुरु ने मुझे प्रसतष्ठा का पररधान पहना सदर्ा है और 

 

ਨਬਨਸੇ ਦਖੁ ਸਬਾਇਆ ॥੧॥ 

सबनसे दुख सबाइआ ॥१॥ 

मेरे समस्त दु:खो ंका सवनाश हो गर्ा है॥ १॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਸਾਚੇ ਕੀ ਵਨਿਆਈ ॥ 

संतहु साचे की वसिआई ॥ 

हे भक्तजनो ं! र्ह सचे्च परमेश्वर का बड़प्पन है, 

 

ਨਜਨਨ ਅਚਰਜ ਸੋਭ ਬਣਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सजसन अचरज सोभ बर्ाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सजसने मेरी अद्भुत शोभा बनाई है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਬੋਲੇ ਸਾਨਹਬ ਕੈ ਭਾਣੈ ॥ ਦਾਸੁ ਬਾਣੀ ਬਰਹਮੁ ਵਖਾਣੈ ॥ 

बोले सासहब कै भारै् ॥ दासु बार्ी ब्रहमु वखारै् ॥ 

मैं तो मासलक की रजा में ही बोलता हूँ और र्ह दास तो ब्रह्म-वार्ी का ही बखान करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਨਜਨਨ ਪੂਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥੨॥੨੦॥੮੪॥ 

नानक प्रभ सुखदाई ॥ सजसन पूरी बर्त बर्ाई ॥२॥२०॥८४॥ 

हे नानक ! वह प्रभु बड़ा सुखदार्क है, सजसने पूर्ण सृसि का सनमाणर् सकर्ा है ॥२॥२०॥८४॥ 
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ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

 

ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਨਰਦੈ ਨਧਆਏ ॥ 

प्रभु अपुना ररदै सधआए ॥ 

अपने प्रभु का हृदर् में ध्यान करते हुए 

 

ਘਨਰ ਸਹੀ ਸਲਾਮਨਤ ਆਏ ॥ 

घरर सही सलामसत आए ॥ 

हम सकुशल घर लौट आए हैं। 

 

ਸੰਤੋਖੁ ਭਇਆ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

संतोखु भइआ संसारे ॥ 

अब संसार को संतोष प्राि हो गर्ा है चंूसक 

 

ਗੁਨਰ ਪੂਰੈ ਲੈ ਤਾਰੇ ॥੧॥ 

गुरर पूरै लै तारे ॥१॥ 

पूर्ण गुरु ने उसे भवसागर से तार सदर्ा है॥ १॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਪਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ 

संतहु प्रभु मेरा सदा दइआला ॥ 

हे भक्तजनो ं! मेरा प्रभु हमेशा ही मुझ पर दर्ालु है। 

 

ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਕੀ ਗਣਤ ਨ ਗਣਈ ਰਾਖੈ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अपने भगत की गर्त न गर्ई राखै बाल गुपाला ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह अपने भक्त के कमों का लेखा-जोखा नही ंकरता और अपनी संतान की भांसत उसकी रक्षा 

करता है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਨਰ ਨਾਮੁ ਨਰਦੈ ਉਨਰ ਧਾਰੇ ॥ 

हरर नामु ररदै उरर धारे ॥ 

मैंने तो अपने हृदर् में भगवान का नाम ही धारर् सकर्ा हुआ है और 

 

ਨਤਨਨ ਸਭੇ ਥੋਕ ਸਵਾਰੇ ॥ 

सतसन सभे थोक सवारे ॥ 

उसने मेरे सभी कार्ण संवार सदए हैं। 
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ਗੁਨਰ ਪੂਰੈ ਤੁਨਸ ਦੀਆ ॥ ਨਿਨਰ ਨਾਨਕ ਦਖੂੁ ਨ ਥੀਆ ॥੨॥੨੧॥੮੫॥ 

गुरर पूरै तुसस दीआ ॥ सिरर नानक दूखु न थीआ ॥२॥२१॥८५॥ 

पूर्ण गुरु ने प्रसन्न होकर नाम-दान सदर्ा है, अतुः  नानक को पुनुः  कोई कि नही ंहुआ ॥ २॥ 

२१॥ ८५ ॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

 

ਹਨਰ ਮਨਨ ਤਨਨ ਵਨਸਆ ਸੋਈ ॥ 

हरर मसन तसन वससआ सोई ॥ 

मेरे मन-तन में हरर का सनवास हो गर्ा है, 

 

ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ੁਕਰੇ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

जै जै कारु करे सभु कोई ॥ 

सजसके िलस्वरूप अब सभी मेरा मान-सम्मान कर रहे हैं। 

 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਵਨਿਆਈ ॥ 

गुर पूरे की वसिआई ॥ 

र्ह पूर्ण गुरु का बड़प्पन है सक 

  

ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਨਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ 

ता की कीमसत कही न जाई ॥१॥ 

उसका मूल्ांकन नही ंसकर्ा जा सकता ॥ १॥ 

 

ਹਉ ਕੁਰਬਾਨੁ ਜਾਈ ਤੇਰੇ ਨਾਵੈ ॥ 

हउ कुरबानु जाई तेरे नावै ॥ 

हे प्रभु ! मैं तेरे नाम पर कुबाणन जाता हूँ। 

 

ਨਜਸ ਨੋ ਬਖਨਸ ਲੈਨਹ ਮੇਰੇ ਨਪਆਰੇ ਸੋ ਜਸੁ ਤੇਰਾ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सजस नो बखसस लैसह मेरे सपआरे सो जसु तेरा गावै ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे प्यारे ! सजसे तू क्षमा कर देता है, वही तेरा र्श गाता है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਤੰੂ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ ॥ 

तंू भारो सुआमी मेरा ॥ 

हे ईश्वर ! तू मेरा महान् स्वामी है और 
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ਸੰਤਾਾਂ ਭਰਵਾਸਾ ਤੇਰਾ ॥ 

संतां भरवासा तेरा ॥ 

संतो ंको तेरा ही भरोसा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥ ਮੁਨਖ ਨਨੰਦਕ ਕੈ ਛਾਈ ॥੨॥੨੨॥੮੬॥ 

नानक प्रभ सरर्ाई ॥ मुब्धख सनंदक कै छाई ॥२॥२२॥८६॥ 

नानक का कथन है सक प्रभु की शरर् में आने से सनन्दको ंका मुूँह काला हो गर्ा है॥ २॥ २२॥ 

८६॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

सोरसि महला ५ ॥ 

 

ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ॥ 

आगै सुखु मेरे मीता ॥ 

हे मेरे समत्र ! भूतकाल-भसवष्यकाल (लोक-परलोक) में 

 

ਪਾਛੇ ਆਨਦ ੁਪਰਨਭ ਕੀਤਾ ॥ 

पाछे आनदु प्रसभ कीता ॥ 

मेरे सलए प्रभु ने सुख एवं आनंद कर सदर्ा है। 

 

ਪਰਮੇਸੁਨਰ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ 

परमेसुरर बर्त बर्ाई ॥ 

परमेश्वर ने ऐसा सवधान बनार्ा है सक 

 

ਨਿਨਰ ਿੋਲਤ ਕਤਹੂ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

सिरर िोलत कतह नाही ॥१॥ 

मेरा मन सिर कही ंओर िांवािोल नही ंहोता ॥१॥ 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਨਹਬ ਨਸਉ ਮਨੁ ਮਾਨਨਆ ॥ 

साचे सासहब ससउ मनु मासनआ ॥ 

मेरा मन अब तो सचे्च परमेश्वर में लीन हो गर्ा है और 

 

ਹਨਰ ਸਰਬ ਨਨਰੰਤਨਰ ਜਾਨਨਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर सरब सनरंतरर जासनआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने उस प्रभु को सनरन्तर सवणव्यापी जान सलर्ा है ॥१॥ रहाउ॥ 
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ਸਭ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਦਇਆਲਾ ॥ 

सभ जीअ तेरे दइआला ॥ 

हे दयालु परमेश्वर ! सभी जीव तेरे ही पैदा किए हुए हैं और 

 

ਅਪਨੇ ਭਗਤ ਕਰਹਿ ਪਰਹਤਪਾਲਾ ॥ 

अपने भगत िरकह प्रकतपाला ॥ 

अपने भक्तों िा तू ही पतषण िरता है। 

 

ਅਚਰਜੁ ਤੇਰੀ ਵਹਿਆਈ ॥ 

अचरजु तेरी वकिआई ॥ 

तेरी मकहमा बडी अद्भुत है और 

 

ਹਨਤ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਿਆਈ ॥੨॥੨੩॥੮੭॥ 

कनत नानि नामु किआई ॥२॥२३॥८७॥ 

नानि तत कनत्य ही तेरा नाम-कसमरन िरता रहता है ॥२॥२३॥८७॥ 

 

ਸੋਰਹਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

 

ਨਾਹਲ ਨਰਾਇਣੁ ਮੇਰੈ ॥ 

नाकल नराइणु मेरै ॥ 

नारायण सदा मेरे साथ है, 

 

ਜਮਦਤੁੂ ਨ ਆਵੈ ਨੇਰੈ ॥ 

जमदूतु न आवै नेरै ॥ 

अतः  यमदूत मेरे कनिट नही ों आता। 

 

ਕੰਹਿ ਲਾਇ ਪਰਭ ਰਾਖੈ ॥ 

िों कि लाइ प्रभ राखै ॥ 

वह प्रभु अपने गले से लगािर मेरी रक्षा िरता है। 

 

ਸਹਤਗੁਰ ਕੀ ਸਚੁ ਸਾਖੈ ॥੧॥ 

सकतगुर िी सचु साखै ॥१॥ 

सतगुरु िी किक्षा सत्य है॥ १॥ 
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ਗੁਹਰ ਪੂਰੈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ॥ 

गुरर पूरै पूरी िीती ॥ 

पूणण गुरु ने पूणण िायण किया है, 

 

ਦਸੁਮਨ ਮਾਹਰ ਹਵਿਾਰੇ ਸਗਲੇ ਦਾਸ ਕਉ ਸੁਮਹਤ ਦੀਤੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

दुसमन मारर कविारे सगले दास िउ सुमकत दीती ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसने समस्त दुश्मनतों ित मार िर भगा कदया है और मुझ दास ित सुमकत दी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰਹਭ ਸਗਲੇ ਥਾਨ ਵਸਾਏ ॥ 

प्रकभ सगले थान वसाए ॥ 

प्रभु ने समस्त स्थानतों ित बसा कदया है और 

 

ਸੁਹਖ ਸਾਾਂਹਦ ਹਿਹਰ ਆਏ ॥ 

सुखख साोंकद किरर आए ॥ 

मैं किर सिुिल घर लौट आया हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਸਰਣਾਏ ॥ 

नानि प्रभ सरणाए ॥ 

नानि िा िथन है कि मैंने तत प्रभु िी िरण ली है, 

 

ਹਜਹਨ ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਹਮਟਾਏ ॥੨॥੨੪॥੮੮॥ 

कजकन सगले रतग कमटाए ॥२॥२४॥८८॥ 

कजसने सभी रतग कमटा कदए हैं।॥ २॥ २४॥ ८८ ॥ 

 

ਸੋਰਹਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਦਾਤਾ ਸਹਤਗੁਰ ੁਤਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਾਈਐ ॥ 

सरब सुखा िा दाता सकतगुरु ता िी सरनी पाईऐ ॥ 

सतगुरु सवण सुखतों िा दाता है. अतः  हमें उसिी िरण में ही जाना चाकहए। 

 

ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਿੋਤ ਅਨੰਦਾ ਦਖੂੁ ਗਇਆ ਿਹਰ ਗਾਈਐ ॥੧॥ 

दरसनु भेटत हतत अनोंदा दूखु गइआ हरर गाईऐ ॥१॥ 

उसिे दिणन एवों साक्षात्कार हतने से आनोंद प्राप्त हतता है और हरर िा गुणगान िरने से दु:खतों 

िा नाि हत गया है॥ १॥ 
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ਿਹਰ ਰਸੁ ਪੀਵਿੁ ਭਾਈ ॥ 

हरर रसु पीवहु भाई ॥ 

हे भाई ! हरर-रस िा पान िीकजए। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪਿੁ ਨਾਮੋ ਆਰਾਿਿੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨਾਈ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

नामु जपहु नामत आरािहु गुर पूरे िी सरनाई ॥ रहाउ ॥ 

नाम िा जाप िरत, नाम िी आरािना िरत एवों पूणण गुरु िी िरण प्राप्त िरत ॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਤਸਹਿ ਪਰਾਪਹਤ ਹਜਸੁ ਿਹੁਰ ਹਲਹਖਆ ਸੋਈ ਪੂਰਨੁ ਭਾਈ ॥ 

कतसकह परापकत कजसु िुरर कलखखआ सतई पूरनु भाई ॥ 

हे भाई ! उसे ही नाम िी प्राखप्त हतती है, कजसिे भाग्य में जन्म से पूवण ही कलखा हतता है और 

वही पूणण पुरुष हतता है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਪਰਭ ਜੀ ਨਾਹਮ ਰਿਾ ਹਲਵ ਲਾਈ ॥੨॥੨੫॥੮੯॥ 

नानि िी बेनोंती प्रभ जी नाकम रहा कलव लाई ॥२॥२५॥८९॥ 

हे प्रभु जी ! नानि यही कनवेदन िरता है कि मेरी वृकि तेरे नाम-कसमरन में ही लीन रहे 

॥२॥२५॥८९॥ 

 

ਸੋਰਹਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਿਹਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਰਾਖੈ ॥ 

िरन िरावन हरर अोंतरजामी जन अपुने िी राखै ॥ 

िरने-िरवाने में समथण अन्तयाणमी प्रभु अपने भक्तों िी स्वयों ही रक्षा िरता है। 

 

ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ੁਿੋਤੁ ਜਗ ਭੀਤਹਰ ਸਬਦ ੁਗੁਰ ੂਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥੧॥ 

जै जै िारु हततु जग भीतरर सबदु गुरू रसु चाखै ॥१॥ 

जत व्यखक् गुरु-िब्द िे रस ित चखता है, उसिी सारी दुकनया िे भीतर बडी जय-जयिार 

(िीकतण) हतती है॥ १ ॥ 

 

ਪਰਭ ਜੀ ਤੇਰੀ ਓਟ ਗੁਸਾਈ ॥ 

प्रभ जी तेरी ओट गुसाई ॥ 

हे प्रभु जी ! हे कवश्व िे माकलि ! मुझे तत िेवल तेरा ही सहारा है। 

 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਸਰਹਨ ਕਾ ਦਾਤਾ ਆਿ ਪਿਰ ਤੁਮਹਿ੍ ਹਿਆਈ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

तू समरथु सरकन िा दाता आि पहर तुम्ह किआई ॥ रहाउ ॥ 

तू बडा समथण एवों िरण दाता है और आि प्रहर मैं तेरा ही ध्यान-मनन िरता हूँ॥ रहाउ॥ 
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ਜੋ ਜਨੁ ਭਜਨੁ ਕਰੇ ਪਰਭ ਤੇਰਾ ਹਤਸੈ ਅੰਦੇਸਾ ਨਾਿੀ ॥ 

जत जनु भजनु िरे प्रभ तेरा कतसै अोंदेसा नाही ॥ 

जत व्यखक् तेरा भजन िरता है, उसे ितई कचोंता स्पिण नही ों िरती। 

 

ਸਹਤਗੁਰ ਚਰਨ ਲਗੇ ਭਉ ਹਮਹਟਆ ਿਹਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ਮਨ ਮਾਿੀ ॥੨॥ 

सकतगुर चरन लगे भउ कमकटआ हरर गुन गाए मन माही ॥२॥ 

सतगुरु िे चरणतों में लगने से मेरा भय कमट गया है और अपने मन में भगवान िा गुणगान 

िरता हूँ ॥२॥ 

 

ਸੂਖ ਸਿਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਸਹਤਗੁਰ ਦੀਆ ਹਦਲਾਸਾ ॥ 

सूख सहज आनोंद घनेरे सकतगुर दीआ कदलासा ॥ 

सतगुरु ने मुझे ऐसा कदलासा कदया है कि अब मुझे सहज सुख एवों अकिितर आनोंद प्राप्त हत 

गया है। 

 

ਹਜਹਣ ਘਹਰ ਆਏ ਸੋਭਾ ਸੇਤੀ ਪੂਰਨ ਿੋਈ ਆਸਾ ॥੩॥ 

कजकण घरर आए सतभा सेती पूरन हतई आसा ॥३॥ 

मैं कविारतों पर कवजय प्राप्त िरिे बडी ितभा से अपने घर आया हूँ और सारी आिा पूरी हत गई 

है॥ ३॥ 

 

ਪੂਰਾ ਗੁਰ ੁਪੂਰੀ ਮਹਤ ਜਾ ਕੀ ਪੂਰਨ ਪਰਭ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥ 

पूरा गुरु पूरी मकत जा िी पूरन प्रभ िे िामा ॥ 

पूणण गुरु िी मकत भी पूणण है और उस प्रभु िे िायण भी पूणण हैं। 

 

ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਲਾਹਗ ਤਹਰਓ ਭਵ ਸਾਗਰ ੁਜਹਪ ਨਾਨਕ ਿਹਰ ਿਹਰ ਨਾਮਾ ॥੪॥੨੬॥੯੦॥ 

गुर चरनी लाकग तररओ भव सागरु जकप नानि हरर हरर नामा ॥४॥२६॥९०॥ 

नानि िा िथन है कि गुरु िे चरणतों में लगिर, हरर-नाम िा भजन िरते हुए मैं भवसागर से 

पार हत गया हूँ॥४॥२६॥९०॥ 

 

ਸੋਰਹਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

 

ਭਇਓ ਹਕਰਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦਖੁ ਭੰਜਨੁ ਆਪੇ ਸਭ ਹਬਹਿ ਥਾਟੀ ॥ 

भइओ किरपालु दीन दुख भोंजनु आपे सभ कबकि थाटी ॥ 

दीन व्यखक्यतों िे दुः ख नाि िरने वाला प्रभु मुझ पर मेहरबान हत गया है और उसने स्वयों ही 

सारी कवकि बनाई है। 
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ਹਖਨ ਮਹਿ ਰਾਹਖ ਲੀਓ ਜਨੁ ਅਪੁਨਾ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਬੇੜੀ ਕਾਟੀ ॥੧॥ 

खखन मकह राखख लीओ जनु अपुना गुर पूरै बेडी िाटी ॥१॥ 

पूणण गुरु ने एि क्षण में ही बोंिन िाटिर अपने सेवि िी रक्षा िी है ॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਗੋਹਵੰਦ ੁਸਦ ਹਿਆਈਐ ॥ 

मेरे मन गुर गतकवोंदु सद किआईऐ ॥ 

हे मेरे मन ! सदा गतकवन्द गुरु िा ध्यान िरते रहना चाकहए, 

 

ਸਗਲ ਕਲੇਸ ਹਮਟਹਿ ਇਸੁ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਹਚੰਹਦਆ ਿਲੁ ਪਾਈਐ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

सगल िलेस कमटकह इसु तन ते मन कचोंकदआ िलु पाईऐ ॥ रहाउ ॥ 

ध्यान िरने से तन िे सभी के्लि कमट जाते हैं और मनतवाोंकित िल िी प्राखप्त हतती है॥ 

रहाउ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਜਾ ਕੇ ਸਹਭ ਕੀਨੇ ਪਰਭੁ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 

जीअ जोंत जा िे सकभ िीने प्रभु ऊचा अगम अपारा ॥ 

वह प्रभु अत्योंत ऊूँ चा, अगम्य एवों अपार है, कजसने समस्त जीव-जनु्तओों िी रचना िी है। 

 

ਸਾਿਸੰਹਗ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਿਆਇਆ ਮੁਖ ਊਜਲ ਭਏ ਦਰਬਾਰਾ ॥੨॥੨੭॥੯੧॥ 

सािसोंकग नानि नामु किआइआ मुख ऊजल भए दरबारा ॥२॥२७॥९१॥ 

नानि िा िथन है कि कजन्तोंने सत्सोंगकत में भगवान िे नाम िा ध्यान किया है, दरबार में 

उनिा मुख उज्ज्वल हत गया है॥२॥२७॥९१॥ 

 

ਸੋਰਹਿ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

सतरकि महला ५ ॥ 

 

ਹਸਮਰਉ ਅਪੁਨਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

कसमरउ अपुना साोंई ॥ 

मैं तत अपने माकलि ित ही स्मरण िरता हूँ और 

 

ਹਦਨਸੁ ਰੈਹਨ ਸਦ ਹਿਆਈ ॥ 

कदनसु रैकन सद किआई ॥ 

कदन-रात सदैव उसिा ध्यान िरता हूँ। 

 

ਿਾਥ ਦੇਇ ਹਜਹਨ ਰਾਖੇ ॥ 

हाथ देइ कजकन राखे ॥ 

कजसने अपना हाथ देिर रक्षा िी है, 
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ਿਹਰ ਨਾਮ ਮਿਾ ਰਸ ਚਾਖੇ ॥੧॥ 

हरर नाम महा रस चाखे ॥१॥ 

मैंने हरर-नाम िे महारस िा पान किया है॥ १॥ 
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ਅਪਨੇ ਗੁਰ ਊਪਰਰ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥ 

अपने गुर ऊपरर कुरबानु ॥ 

मैं तो अपने गुरु पर कुबाान जाता हूँ। 

 

ਭਏ ਰਕਰਪਾਲ ਪੂਰਨ ਪਰਭ ਦਾਤੇ ਜੀਅ ਹੋਏ ਰਿਹਰਵਾਨ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भए ककरपाल पूरन प्रभ दाते जीअ होए कमहरवान ॥ रहाउ ॥ 

जब से, पूर्ा प्रभु मुझ पर कृपालु हुआ है, तब से लोग भी मुझ पर मेहरबान हो गए हैं॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸਰਨਾਈ ॥ 

नानक जन सरनाई ॥ 

हे नानक ! मैं तो प्रभु की शरर् में हैं, 

 

ਰਜਰਨ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥ 

कजकन पूरन पैज रखाई ॥ 

कजसने उसकी पूर्ा लाज प्रकतष्ठा बचा ली है। 

 

ਸਗਲੇ ਦਖੂ ਰਿਟਾਈ ॥ 

सगले दूख कमटाई ॥ 

उसने सभी दुुः ख कमटा कदए हैं, 

 

ਸੁਖੁ ਭੁੁੰਚਹੁ ਿੇਰੇ ਭਾਈ ॥੨॥੨੮॥੯੨॥ 

सुखु भुुंचहु मेरे भाई ॥२॥२८॥९२॥ 

अतुः  हे मेरे भाई! प्रभु शरर् में आकर सुख भोगो ॥२॥२८॥९२॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

 

ਸੁਨਹੁ ਰਬਨੁੰ ਤੀ ਿਾਕੁਰ ਿੇਰੇ ਜੀਅ ਜੁੰਤ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

सुनहु कबनुंती िाकुर मेरे जीअ जुंत तेरे धारे ॥ 

हे मेरे िाकुर जी ! मेरी कवनम्र प्रार्ाना सुनो, ये कजतने भी जीव-जनु्त तूने उत्पन्न ककए हैं, वे तेरे ही 

सहारे हैं। 

 

ਰਾਖ ੁਪੈਜ ਨਾਿ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੇ ॥੧॥ 

राखु पैज नाम अपुने की करन करावनहारे ॥१॥ 

हे करने एवुं कराने वाले प्रभु! अपने नाम की लाज रखो॥ १॥ 
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ਪਰਭ ਜੀਉ ਖਸਿਾਨਾ ਕਰਰ ਰਪਆਰੇ ॥ 

प्रभ जीउ खसमाना करर कपआरे ॥ 

हे प्यारे प्रभु जी ! हमें अपना बनाकर अपने स्वामी होने का फजा कनभाओ, 

 

ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਹਿ ਥਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बुरे भले हम र्ारे ॥ रहाउ ॥ 

चूुंकक चाहे हम बुरे अर्वा भले हैं, ककनु्त तेरे ही हैं।॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ਸਿਰਥ ਸੁਆਿੀ ਬੁੰਧਨ ਕਾਰਟ ਸਵਾਰੇ ॥ 

सुर्ी पुकार समरर् सुआमी बुंधन काकट सवारे ॥ 

सवाशक्तिमान माकलक ने हमारी प्रार्ाना सुन ली है और बुंधनोुं को काटकर शोभायमान कर 

कदया है। 

 

ਪਰਹਰਰ ਰਸਰਪਾਉ ਸੇਵਕ ਜਨ ਿੇਲੇ ਨਾਨਕ ਪਰਗਟ ਪਹਾਰੇ ॥੨॥੨੯॥੯੩॥ 

पकहरर कसरपाउ सेवक जन मेले नानक प्रगट पहारे ॥२॥२९॥९३॥ 

नानक का कर्न है कक उस प्रभु ने शोभा का वस्त्र पहना कर अपने सेवक को अपने सार् 

कवलीन कर कलया है और समूचे जगत में लोककप्रय कर कदया है ॥२॥२९॥९३॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

सोरकि महला ५ ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਤ ਸਰਭ ਵਰਸ ਕਰਰ ਦੀਨੇ ਸੇਵਕ ਸਰਭ ਦਰਬਾਰੇ ॥ 

जीअ जुंत सकभ वकस करर दीने सेवक सकभ दरबारे ॥ 

सभी सेवक भक्ति के फलस्वरूप भगवान के दरबार में बडी शोभा से रहते हैं और सभी जीव-

जनु्त उनके वश में कर कदए हैं। 

 

ਅੁੰਗੀਕਾਰ ੁਕੀਓ ਪਰਭ ਅਪੁਨੇ ਭਵ ਰਨਰਧ ਪਾਰਰ ਉਤਾਰੇ ॥੧॥ 

अुंगीकारु कीओ प्रभ अपुने भव कनकध पारर उतारे ॥१॥ 

भगवान ने तो हमेशा अपने सेवकोुं का सार् कनभाया है और उन्हें भवसागर से पार कर कदया है 

॥१॥ 

 

ਸੁੰਤਨ ਕੇ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥ 

सुंतन के कारज सगल सवारे ॥ 

उसने अपने सुंतोुं के सभी काया सुंवार कदए हैं 
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ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਰਕਰਪਾਲ ਰਕਰਪਾ ਰਨਰਧ ਪੂਰਨ ਖਸਿ ਹਿਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दीन दइआल किपाल किपा कनकध पूरन खसम हमारे ॥ रहाउ ॥ 

हमारा सवाव्यापी माकलक बडा दीनदयालु, मेहरबान एवुं कृपा का भण्डार है।॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਉ ਬੈਿੁ ਆਦਰ ੁਸਭ ਥਾਈ ਊਨ ਨ ਕਤਹੂੁੰ ਬਾਤਾ ॥ 

आउ बैिु आदरु सभ र्ाई ऊन न कतहुं बाता ॥ 

हर जगह पर हमारा आदर-सत्कार एवुं अकभनन्दन होता है और हमें ककसी बात की कोई कमी 

नही ुं। 

 

ਭਗਰਤ ਰਸਰਪਾਉ ਦੀਓ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਪਰਤਾਪੁ ਨਾਨਕ ਪਰਭ ਜਾਤਾ ॥੨॥੩੦॥੯੪॥ 

भगकत कसरपाउ दीओ जन अपुने प्रतापु नानक प्रभ जाता ॥२॥३०॥९४॥ 

नानक का कर्न है कक भगवान अपने भिोुं को भक्ति का शोभायुि वस्त्र प्रदान करता है 

और ऐसे भगवान का तेज-प्रताप दुकनया में जान कलया है ॥२॥३०॥६४॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਿਹਲਾ ੯ 

सोरकि महला ९ 

सोरकि महला ९ 

 

ੴ ਸਰਤਗੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਰੇ ਿਨ ਰਾਿ ਰਸਉ ਕਰਰ ਪਰੀਰਤ ॥ 

रे मन राम कसउ करर प्रीकत ॥ 

हे मन ! राम से पे्रम करो। 

 

ਸਰਵਨ ਗੋਰਬੁੰਦ ਗੁਨੁ ਸੁਨਉ ਅਰ ੁਗਾਉ ਰਸਨਾ ਗੀਰਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

स्रवन गोकबुंद गुनु सुनउ अरु गाउ रसना गीकत ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने कानोुं से गोकवन्द के गुर् सुनो और कजह्म से उसकी सु्तकत के गीत गाओ। १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਰਰ ਸਾਧਸੁੰਗਰਤ ਰਸਿਰ ੁਿਾਧੋ ਹੋਰਹ ਪਰਤਤ ਪੁਨੀਤ ॥ 

करर साधसुंगकत कसमरु माधो होकह पकतत पुनीत ॥ 

सत्सुंगकत में सक्तिकलत होकर भगवान का कसमरन करो, कसमरन से पकतत भी पावन हो जाता है। 

 

ਕਾਲੁ ਰਬਆਲੁ ਰਜਉ ਪਰਰਓ ਡੋਲੈ ਿੁਖੁ ਪਸਾਰੇ ਿੀਤ ॥੧॥ 

कालु कबआलु कजउ पररओ डोलै मुखु पसारे मीत ॥१॥ 

हे सज्जन ! काल (मृतु्य) सपा की भाुंकत मुूँह खोलकर चारोुं ओर भ्रमर् कर रहा है ॥१॥ 

 

SikhBookClub.com 3563 



ਆਜੁ ਕਾਰਲ ਫੁਰਨ ਤੋਰਹ ਗਰਰਸ ਹੈ ਸਿਰਿ ਰਾਖਉ ਚੀਰਤ ॥ 

आजु काकल फुकन तोकह ग्रकस है समकझ राखउ चीकत ॥ 

इस बात को समझ कर अपने मन में याद रखो कक यह काल आज अर्वा कल अुंतुः  तुझे अपना 

ग्रास अवश्य बना लेगा। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਰਾਿੁ ਭਰਜ ਲੈ ਜਾਤੁ ਅਉਸਰ ੁਬੀਤ ॥੨॥੧॥ 

कहै नानकु रामु भकज लै जातु अउसरु बीत ॥२॥१॥ 

नानक का कर्न है कक भगवान का भजन अवश्य कर ले, चूुंकक यह सुनहरी अवसर व्यतीत 

होता जा रहा है ॥२॥१॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਿਹਲਾ ੯ ॥ 

सोरकि महला ९ ॥ 

सोरकि महला ९ ॥ 

 

ਿਨ ਕੀ ਿਨ ਹੀ ਿਾਰਹ ਰਹੀ ॥ 

मन की मन ही माकह रही ॥ 

मनुष्य के मन की अकभलाषा मन में ही अधूरी रह गई है, 

 

ਨਾ ਹਰਰ ਭਜੇ ਨ ਤੀਰਥ ਸੇਵੇ ਚੋਟੀ ਕਾਰਲ ਗਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ना हरर भजे न तीरर् सेवे चोटी काकल गही ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूुंकक न ही उसने भगवान का भजन ककया है, न ही तीर्ा-स्र्ान पर जाकर सेवा की है, कजसके 

पररर्ामस्वरूप काल (मृतु्य) ने उसे चोटी से पकड कलया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਦਾਰਾ ਿੀਤ ਪੂਤ ਰਥ ਸੁੰਪਰਤ ਧਨ ਪੂਰਨ ਸਭ ਿਹੀ ॥ 

दारा मीत पूत रर् स्मपकत धन पूरन सभ मही ॥ 

पत्नी, दोस्त, पुत्र, रर्, सुंपकत, बेशुमार धन-दौलत एवुं सारा कवश्व 

             

ਅਵਰ ਸਗਲ ਰਿਰਥਆ ਏ ਜਾਨਉ ਭਜਨੁ ਰਾਿੁ ਕੋ ਸਹੀ ॥੧॥ 

अवर सगल कमकर्आ ए जानउ भजनु रामु को सही ॥१॥ 

समझ लो नाशवान ही है और भगवान का भजन ही सत्य एवुं सही है॥ १॥ 

 

ਰਫਰਤ ਰਫਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਰਓ ਿਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥ 

कफरत कफरत बहुते जुग हाररओ मानस देह लही ॥ 

अनेक युगोुं तक भटकते-भटकते हार कर अुंतुः  जीव को दुलाभ मानव शरीर प्राप्त हुआ है। 
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ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਰਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਰਸਿਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥੨॥੨॥ 

नानक कहत कमलन की बरीआ कसमरत कहा नही ॥२॥२॥ 

नानक का कर्न है कक हे मानव ! भगवान से कमलाप का यह सुनहरी अवसर है, कफर तू उसका 

कसमरन क्ोुं नही ुं करता ? ॥ २ ॥ २ ॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਿਹਲਾ ੯ ॥ 

सोरकि महला ९ ॥ 

सोरकि महला ९ ॥ 

 

ਿਨ ਰੇ ਕਉਨੁ ਕੁਿਰਤ ਤੈ ਲੀਨੀ ॥ 

मन रे कउनु कुमकत तै लीनी ॥ 

हे मन ! तूने कैसी कुमकत धारर् की हुई है? 

 

ਪਰ ਦਾਰਾ ਰਨੁੰ ਰਦਆ ਰਸ ਰਰਚਓ ਰਾਿ ਭਗਰਤ ਨਰਹ ਕੀਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पर दारा कनुंकदआ रस रकचओ राम भगकत नकह कीनी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तूने राम की भक्ति नही ुं की और तू पराई नारी एवुं कनन्दा के स्वाद में मग्न है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੁਕਰਤ ਪੁੰਥੁ ਜਾਰਨਓ ਤੈ ਨਾਹਰਨ ਧਨ ਜੋਰਨ ਕਉ ਧਾਇਆ ॥ 

मुककत पुंरु् जाकनओ तै नाहकन धन जोरन कउ धाइआ ॥ 

तूने मुक्ति के मागा को नही ुं जाना लेककन धन-दौलत सुंकचत करने के कलए इधर-उधर दौड रहा 

है। 
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ਅੰਤਿ ਸੰਗ ਕਾਹੂ ਨਹੀ ਦੀਨਾ ਤਿਰਥਾ ਆਪੁ ਿੰਧਾਇਆ ॥੧॥ 

अंति संग काहू नही दीना तिरथा आपु िंधाइआ ॥१॥ 

जीवन के अन्तिम क्षण  ंमें तकसी ने भी िेरा साथ नही ंदेना और िूने तनरथथक ही खुद क  

लौतकक पदाथों में फंसा तलया है॥ १॥ 

 

ਨਾ ਹਤਰ ਭਤਿਓ ਨ ਗੁਰ ਿਨੁ ਸੇਤਿਓ ਨਹ ਉਪਤਿਓ ਕਛੁ ਤਗਆਨਾ ॥ 

ना हरर भतजओ न गुर जनु सेतवओ नह उपतजओ कछु तगआना ॥ 

न िूने भगवान का भजन तकया, न ही गुरुजन की सेवा की और न ही िेरे भीिर कुछ ज्ञान 

उत्पन्न हुआ है। 

 

ਘਟ ਹੀ ਮਾਤਹ ਤਨਰੰਿਨੁ ਿੇਰੈ ਿੈ ਖੋਿਿ ਉਤਦਆਨਾ ॥੨॥ 

घट ही मातह तनरंजनु िेरै िै ख जि उतदआना ॥२॥ 

मायािीि प्रभु ि  िेरे हृदय में ही तवद्यमान है लेतकन िू उसे वीराने में ख ज रहा है॥ २॥ 

 

ਿਹੁਿੁ ਿਨਮ ਭਰਮਿ ਿੈ ਹਾਤਰਓ ਅਸਤਥਰ ਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ 

िहुिु जनम भरमि िै हाररओ असतथर मति नही पाई ॥ 

िू अनेक य तनय  ंमें भटकिा हुआ थक गया है और िुझे तफर भी न्तथथर िुन्ति प्राप्त नही ंहुई। 

  

ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਪਾਇ ਪਦ ਹਤਰ ਭਿੁ ਨਾਨਕ ਿਾਿ ਿਿਾਈ ॥੩॥੩॥ 

मानस देह पाइ पद हरर भजु नानक िाि ििाई ॥३॥३॥ 

नानक ने ि  यही िाि ििाई है तक दुलथभ मानव शरीर क  पाकर भगवान के चरण  ंका ही 

भजन कर ॥३॥३॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਪਰਭ ਕੀ ਸਰਤਨ ਤਿਚਾਰੋ ॥ 

मन रे प्रभ की सरतन तिचार  ॥ 

हे मन ! उस प्रभु की शरण में आने का तवचार कर , 

 

ਤਿਹ ਤਸਮਰਿ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਰੀ ਿਾ ਕੋ ਿਸੁ ਉਰ ਧਾਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तजह तसमरि गनका सी उधरी िा क  जसु उर धार  ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजसका तसमरन करने से गतणका का भी उिार ह  गया था, इसतलए उस प्रभु का यश अपने 

हृदय में धारण कर  ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਅਟਲ ਭਇਓ ਧਰੂਅ ਿਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਰ ੁਤਨਰਭੈ ਪਦ ੁਪਾਇਆ ॥ 

अटल भइओ धू्रअ जा कै तसमरतन अरु तनरभै पदु पाइआ ॥ 

तजस भगवान का तसमरन करने से भक्त धुव भी अटल ह  गया था और उसे तनभथय पदवी प्राप्त 

ह  गई थी। 

 

ਦਖੁ ਹਰਿਾ ਇਹ ਤਿਤਧ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਿੈ ਕਾਹੇ ਤਿਸਰਾਇਆ ॥੧॥ 

दुख हरिा इह तितध क  सुआमी िै काहे तिसराइआ ॥१॥ 

मेरा स्वामी इस प्रकार के दुुः ख नाश करने वाला है, तफर िूने उसे क्  ंतवसृ्मि कर तदया है॥ १॥ 

 

ਿਿ ਹੀ ਸਰਤਨ ਗਹੀ ਤਕਰਪਾ ਤਨਤਧ ਗਿ ਗਰਾਹ ਿੇ ਛੂਟਾ ॥ 

जि ही सरतन गही तकरपा तनतध गज गराह िे छूटा ॥ 

जि ही हाथी कृपातनतध प्रभु की शरण में आया ि  उसी समय वह मगरमच्छ से स्विंत्र ह  गया। 

 

ਮਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਿਰਨਉ ਰਾਮ ਕਹਿ ਿੰਧਨ ਤਿਹ ਿੂਟਾ ॥੨॥ 

महमा नाम कहा लउ िरनउ राम कहि िंधन तिह िूटा ॥२॥ 

मैं नाम की मतहमा का कहााँ िक वणथन कराँ  ? चंूतक राम कहिे ही िन्धन टूट जािे हैं ॥ २॥ 

 

ਅਿਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਿਗੁ ਿਾਨੇ ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਤਨਸਿਾਰਾ ॥ 

अजामलु पापी जगु जाने तनमख मातह तनसिारा ॥ 

इस जगि में वासना में रि अजामल पापी जाना जािा है, तजसका एक क्षण में ही उिार ह  गया 

था। 

 

ਨਾਨਕ ਕਹਿ ਚੇਿ ਤਚੰਿਾਮਤਨ ਿੈ ਭੀ ਉਿਰਤਹ ਪਾਰਾ ॥੩॥੪॥ 

नानक कहि चेि तचंिामतन िै भी उिरतह पारा ॥३॥४॥ 

नानक कहिे हैं तक उस तचंिामतण प्रभु क  याद कर , िू भी भवसागर से पार ह  जाएगा ॥ ३ ॥ 

४ ॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

 

ਪਰਾਨੀ ਕਉਨੁ ਉਪਾਉ ਕਰੈ ॥ 

प्रानी कउनु उपाउ करै ॥ 

प्राणी क्ा उपाय करे, 

 

ਿਾ ਿੇ ਭਗਤਿ ਰਾਮ ਕੀ ਪਾਿੈ ਿਮ ਕੋ ਿਰਾਸੁ ਹਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जा िे भगति राम की पावै जम क  त्रासु हरै ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजससे उसे राम की भन्तक्त प्राप्त ह  जाए और मृतु्य का डर तनवृत्त ह  जाए॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਕਉਨੁ ਕਰਮ ਤਿਤਦਆ ਕਹੁ ਕੈਸੀ ਧਰਮੁ ਕਉਨੁ ਫੁਤਨ ਕਰਈ ॥ 

कउनु करम तितदआ कहु कैसी धरमु कउनु फुतन करई ॥ 

ििाओ , वह कौन-सा कमथ, कैसी तवद्या और तफर कौन-सा धमथ करे। 

 

ਕਉਨੁ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਿਾ ਕੈ ਤਸਮਰੈ ਭਿ ਸਾਗਰ ਕਉ ਿਰਈ ॥੧॥ 

कउनु नामु गुर जा कै तसमरै भव सागर कउ िरई ॥१॥ 

वह कौन-सा गुरु का तदया नाम है, तजसका तसमरन करने से व्यन्तक्त भवसागर से पार ह  जाए? 

॥ १॥ 

 

ਕਲ ਮੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਕਰਪਾ ਤਨਤਧ ਿਾਤਹ ਿਪੈ ਗਤਿ ਪਾਿੈ ॥ 

कल मै एकु नामु तकरपा तनतध जातह जपै गति पावै ॥ 

इस कतलयुग में एक ईश्वर का नाम ही कृपा का भण्डार है, तजसका जाप करने से मनुष्य क  

म क्ष की प्रान्तप्त ह िी है। 

 

ਅਉਰ ਧਰਮ ਿਾ ਕੈ ਸਮ ਨਾਹਤਨ ਇਹ ਤਿਤਧ ਿੇਦ ੁਿਿਾਿੈ ॥੨॥ 

अउर धरम िा कै सम नाहतन इह तितध िेदु ििावै ॥२॥ 

वेद भी यही तवतध ििािे हैं तक एक ईश्वर के नाम के िुल्य अन्य क ई भी धमथ नही ं॥ २॥ 

 

ਸੁਖੁ ਦਖੁੁ ਰਹਿ ਸਦਾ ਤਨਰਲੇਪੀ ਿਾ ਕਉ ਕਹਿ ਗੁਸਾਈ ॥ 

सुखु दुखु रहि सदा तनरलेपी जा कउ कहि गुसाई ॥ 

तजसे सारी दुतनया (तवश्व का मातलक) गुसााँई कहिी है, वह सुख-दुख से रतहि है और सवथदा 

तनतलथप्त रहिा है। 

 

ਸੋ ਿੁਮ ਹੀ ਮਤਹ ਿਸ ੈਤਨਰੰਿਤਰ ਨਾਨਕ ਦਰਪਤਨ ਤਨਆਈ ॥੩॥੫॥ 

स  िुम ही मतह िसै तनरंिरर नानक दरपतन तनआई ॥३॥५॥ 

नानक का कथन है तक वह भगवान िेरे भीिर तनरिर दपथण में अक्स की भांति तनवास करिा 

है॥ ३ ॥ ५॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

 

ਮਾਈ ਮੈ ਤਕਤਹ ਤਿਤਧ ਲਖਉ ਗੁਸਾਈ ॥ 

माई मै तकतह तितध लखउ गुसाई ॥ 

है मेरी मााँ! मैं तकस तवतध से उस भगवान क  पहचानूाँ ? 
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ਮਹਾ ਮੋਹ ਅਤਗਆਤਨ ਤਿਮਤਰ ਮੋ ਮਨੁ ਰਤਹਓ ਉਰਝਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

महा म ह अतगआतन तिमरर म  मनु रतहओ उरझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंूतक मेरा मन ि  महाम ह एवं अज्ञानिा के अने्धरे में उलझा हुआ है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਗਲ ਿਨਮ ਭਰਮ ਹੀ ਭਰਮ ਖੋਇਓ ਨਹ ਅਸਤਥਰੁ ਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 

सगल जनम भरम ही भरम ख इओ नह असतथरु मति पाई ॥ 

मैंने अपना समूचा जीवन भ्रम में भटक कर ही गंवा तदया है और मुझे सुमति प्राप्त नही ंहुई। 

 

ਤਿਤਖਆਸਕਿ ਰਤਹਓ ਤਨਸ ਿਾਸੁਰ ਨਹ ਛੂਟੀ ਅਧਮਾਈ ॥੧॥ 

तिन्तखआसकि रतहओ तनस िासुर नह छूटी अधमाई ॥१॥ 

मैं ि  राि-तदन तवषय-तवकार  ंमें ही आसक्त रहिा हूाँ और मेरी यह अधमिा अभी िक नही ं

छूटी ॥ १ ॥ 

 

ਸਾਧਸੰਗੁ ਕਿਹੂ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਨਹ ਕੀਰਤਿ ਪਰਭ ਗਾਈ ॥ 

साधसंगु किहू नही कीना नह कीरति प्रभ गाई ॥ 

मैंने कभी भी सतं्सगति नही ंकी और न ही मैंने प्रभु का कीतिथ-गान तकया है। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਮੈ ਨਾਤਹ ਕੋਊ ਗੁਨੁ ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੬॥ 

जन नानक मै नातह क ऊ गुनु रान्तख लेहु सरनाई ॥२॥६॥ 

नानक का कथन है तक हे ईश्वर ! मुझ में ि  क ई अच्छाई नही ंहै, तफर भी दया करके मुझे 

अपनी शरण में रख ल ॥ २॥ ६॥ 

 

ਸੋਰਤਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

स रति महला ९ ॥ 

 

ਮਾਈ ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਿਤਸ ਨਾਤਹ ॥ 

माई मनु मेर  ितस नातह ॥ 

हे मेरी मााँ ! मेरा चंचल मन तनयंत्रण में नही ंहै। 

 

ਤਨਸ ਿਾਸੁਰ ਤਿਤਖਅਨ ਕਉ ਧਾਿਿ ਤਕਤਹ ਤਿਤਧ ਰੋਕਉ ਿਾਤਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तनस िासुर तिन्तखअन कउ धावि तकतह तितध र कउ िातह ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह ि  राि-तदन तवषय-तवकार  ंके पीछे ही भागिा रहिा है, अिुः  मैं इस पर तकस तवतध से 

तवराम लगाऊाँ ॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਿੇਦ ਪੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਕੇ ਮਿ ਸੁਤਨ ਤਨਮਖ ਨ ਹੀਏ ਿਸਾਿੈ ॥ 

िेद पुरान तसतिति के मि सुतन तनमख न हीए िसावै ॥ 

यह वेद, पुराण  ंएवं सृ्मतिय  ंके उपदेश क  सुनकर एक क्षण भर के तलए भी अपने ह्रदय में 

नही ंिसािा। 

 

ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਤਸਉ ਰਤਚਓ ਤਿਰਥਾ ਿਨਮੁ ਤਸਰਾਿੈ ॥੧॥ 

पर धन पर दारा तसउ रतचओ तिरथा जनमु तसरावै ॥१॥ 

यह ि -पराया धन एवं पराई नारी के आकषथण में ही फॅसकर अपना अमूल्य जीवन व्यथथ ही 

गंवा रहा है॥ १॥ 

 

ਮਤਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਿਾਿਰ ੋਸੂਝਿ ਨਹ ਕਛੁ ਤਗਆਨਾ ॥ 

मतद माइआ कै भइओ िावर  सूझि नह कछु तगआना ॥ 

यह ि  केवल माया के नशे में ही िावला ह  गया है और उसे कुछ ज्ञान नही ंसूझिा। 

 

ਘਟ ਹੀ ਭੀਿਤਰ ਿਸਿ ਤਨਰੰਿਨੁ ਿਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਿਾਨਾ ॥੨॥ 

घट ही भीिरर िसि तनरंजनु िा क  मरमु न जाना ॥२॥ 

तनरंजन परमात्मा ि  उसके हृदय के भीिर ही तनवास करिा है लेतकन वह उसके रहस्य क  

नही ंजानिा ॥२॥ 
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ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਸਾਧ ਕੀ ਆਇਓ ਦਰੁਮਨਿ ਸਗਲ ਨਬਿਾਸੀ ॥ 

जब ही सरनि साध की आइओ दुरमनि सगल नबिासी ॥ 

जब ही यह साधु की शरण में आया है िो उसकी िमाम दुममनि का िाश हो गया है। 

 

ਿਬ ਿਾਿਕ ਚੇਨਿਓ ਨਚਿੰਿਾਮਨਿ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥੩॥੭॥ 

िब िािक चेनिओ नचिंिामनि काटी जम की फासी ॥३॥७॥ 

हे िािक ! िब ही इसिे नचिंिामनण भगवाि का नसमरि नकया िो इसकी यम की फााँसी कट गई 

है ॥३॥७॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

 

ਰੇ ਿਰ ਇਹ ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਨਰ ॥ 

रे िर इह साची जीअ धारर ॥ 

हे मिुष्य ! अपिे हृदय में इस सत्य को धारण कर लो नक 

 

ਸਗਲ ਜਗਿੁ ਹੈ ਜੈਸ ੇਸੁਪਿਾ ਨਬਿਸਿ ਲਗਿ ਿ ਬਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सगल जगिु है जैसे सुपिा नबिसि लगि ि बार ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह समूचा जगि एक स्वप्न जैसा है और इसका नविाश होिे में कोई देरी िही िं लगिी॥१॥ 

रहाउ॥ 

 

ਬਾਰ ੂਭੀਨਿ ਬਿਾਈ ਰਨਚ ਪਨਚ ਰਹਿ ਿਹੀ ਨਦਿ ਚਾਨਰ ॥ 

बारू भीनि बिाई रनच पनच रहि िही नदि चारर ॥ 

जैसे बिाई गई रेि की दीवार, पोिकर चार नदि भी िही िं रहिी, 

 

ਿੈਸੇ ਹੀ ਇਹ ਸੁਖ ਮਾਇਆ ਕੇ ਉਰਨਿਓ ਕਹਾ ਗਵਾਰ ॥੧॥ 

िैसे ही इह सुख माइआ के उरनिओ कहा गवार ॥१॥ 

वैसे ही यह माया के सुख हैं, हे गिंवार मिुष्य ! िू उि में क्ोिं फिं सा हुआ है॥ १॥ 

 

ਅਜਹੂ ਸਮਨਿ ਕਛੁ ਨਬਗਨਰਓ ਿਾਨਹਨਿ ਭਨਜ ਲੇ ਿਾਮੁ ਮੁਰਾਨਰ ॥ 

अजहू समनि कछु नबगररओ िानहनि भनज ले िामु मुरारर ॥ 

आज ही कुछ समि ले चूिंनक अभी भी कुछ नबगडा िही िं है और भगवाि के िाम का भजि कर 

ले। 
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ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਨਿਜ ਮਿੁ ਸਾਧਿ ਕਉ ਭਾਨਖਓ ਿੋਨਹ ਪੁਕਾਨਰ ॥੨॥੮॥ 

कहु िािक निज मिु साधि कउ भाखखओ िोनह पुकारर ॥२॥८॥ 

िािक का कथि है नक हे मिुष्य ! सिंिोिं का यही निजी उपदेश एविं युखि है जो िुिे पुकार कर 

बिा दी है ॥२॥८॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

 

ਇਹ ਜਨਗ ਮੀਿੁ ਿ ਦੇਨਖਓ ਕੋਈ ॥ 

इह जनग मीिु ि देखखओ कोई ॥ 

मैंिे इस दुनिया में कोई घनिष्ठ नमत्र िही िं देखा है। 

 

ਸਗਲ ਜਗਿੁ ਅਪਿੈ ਸੁਨਖ ਲਾਨਗਓ ਦਖੁ ਮੈ ਸਿੰਨਗ ਿ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सगल जगिु अपिै सुखख लानगओ दुख मै सिंनग ि होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

सारी दुनिया अपिे सुख में ही मग्न है और दुुः ख में कोई नकसी का साथी िही िं बििा ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਦਾਰਾ ਮੀਿ ਪੂਿ ਸਿਬਿੰਧੀ ਸਗਰੇ ਧਿ ਨਸਉ ਲਾਗੇ ॥ 

दारा मीि पूि सिबिंधी सगरे धि नसउ लागे ॥ 

पत्नी, नमत्र, पुत्र एविं सभी ररशे्तदारोिं का केवल धि-दौलि से ही लगाव है। 

 

ਜਬ ਹੀ ਨਿਰਧਿ ਦੇਨਖਓ ਿਰ ਕਉ ਸਿੰਗੁ ਛਾਨਿ ਸਭ ਭਾਗੇ ॥੧॥ 

जब ही निरधि देखखओ िर कउ सिंगु छानि सभ भागे ॥१॥ 

जब ही वे मिुष्य को निधमि होिा देखिे हैं िो सभी उसका साथ छोडकर दौड जािे हैं।॥ १॥ 

 

ਕਹਂਉ ਕਹਾ ਨਿਆ ਮਿ ਬਉਰੇ ਕਉ ਇਿ ਨਸਉ ਿੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ 

कहिंउ कहा नयआ मि बउरे कउ इि नसउ िेहु लगाइओ ॥ 

मैं इस बावले मि को क्ा उपदेश दूाँ  ? इसिे िो केवल इि सभी स्वानथमयोिं से ही से्नह लगाया 

हुआ है। 

 

ਦੀਿਾ ਿਾਥ ਸਕਲ ਭੈ ਭਿੰਜਿ ਜਸੁ ਿਾ ਕੋ ਨਬਸਰਾਇਓ ॥੨॥ 

दीिा िाथ सकल भै भिंजि जसु िा को नबसराइओ ॥२॥ 

इसिे उस प्रभु का यश भुला नदया है जो दीिोिं का स्वामी एविं सभी भय िाश करिे वाला है॥ २॥ 
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ਸੁਆਿ ਪੂਛ ਨਜਉ ਭਇਓ ਿ ਸੂਧਉ ਬਹੁਿੁ ਜਿਿੁ ਮੈ ਕੀਿਉ ॥ 

सुआि पूछ नजउ भइओ ि सूधउ बहुिु जििु मै कीिउ ॥ 

मैंिे अिेक यत्न नकए हैं परनु्त यह मि कुते्त की पूिंछ की िरह टेढा ही रहिा है और सीधा िही िं 

होिा। 

 

ਿਾਿਕ ਲਾਜ ਨਬਰਦ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਿਾਮੁ ਿੁਹਾਰਉ ਲੀਿਉ ॥੩॥੯॥ 

िािक लाज नबरद की राखहु िामु िुहारउ लीिउ ॥३॥९॥ 

िािक का कथि है नक हे ईश्वर ! अपिे नवरद् की लाज रखो; चूिंनक मैं िो िुम्हारा ही िाम-

नसमरि करिा हूाँ ॥३॥६॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

 

ਮਿ ਰੇ ਗਨਹਓ ਿ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ॥ 

मि रे गनहओ ि गुर उपदेसु ॥ 

हे मि ! िूिे गुरु के उपदेश को िो ग्रहण िही िं नकया, 

 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਮੂਿੁ ਮੁਿਾਇਓ ਭਗਵਉ ਕੀਿੋ ਭੇਸੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कहा भइओ जउ मूिु मुिाइओ भगवउ कीिो भेसु ॥१॥ रहाउ ॥ 

नफर नसर मुिंिवा कर भगवा वेष धारण करिे का क्ा अनभप्राय है? ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਚ ਛਾਨਿ ਕੈ ਿੂਿਹ ਲਾਨਗਓ ਜਿਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਖੋਇਓ ॥ 

साच छानि कै ििूह लानगओ जिमु अकारथु खोइओ ॥ 

सत्य को छोडकर ििू के साथ लगकर िूिे अकारण ही अपिा अमूल्य जीवि बबामद कर नदया 

है। 

 

ਕਨਰ ਪਰਪਿੰਚ ਉਦਰ ਨਿਜ ਪੋਨਖਓ ਪਸੁ ਕੀ ਨਿਆਈ ਸੋਇਓ ॥੧॥ 

करर परपिंच उदर निज पोखखओ पसु की निआई सोइओ ॥१॥ 

िू अिेक छल-कपट करके अपिे पेट का पोषण करिा है और पशु की भािंनि सोिा है ॥१॥ 

 

ਰਾਮ ਭਜਿ ਕੀ ਗਨਿ ਿਹੀ ਜਾਿੀ ਮਾਇਆ ਹਾਨਥ ਨਬਕਾਿਾ ॥ 

राम भजि की गनि िही जािी माइआ हानथ नबकािा ॥ 

िूिे राम भजि के महत्व को िही िं समिा और स्वयिं को माया के हाथ बेच नदया है। 

 

ਉਰਨਿ ਰਨਹਓ ਨਬਨਖਅਿ ਸਿੰਨਗ ਬਉਰਾ ਿਾਮੁ ਰਿਿੁ ਨਬਸਰਾਿਾ ॥੨॥ 

उरनि रनहओ नबखखअि सिंनग बउरा िामु रििु नबसरािा ॥२॥ 

यह बावला मि िो नवषय-नवकारोिं में ही फिं सा रहा है और िाम-रत्न को भुला नदया है॥ २॥ 
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ਰਨਹਓ ਅਚੇਿੁ ਿ ਚੇਨਿਓ ਗੋਨਬਿੰਦ ਨਬਰਥਾ ਅਉਧ ਨਸਰਾਿੀ ॥ 

रनहओ अचेिु ि चेनिओ गोनबिंद नबरथा अउध नसरािी ॥ 

यह अचेि रहिा है और भगवाि को स्मरण िही िं करिा और अपिा जन्म व्यथम ही नबिा नदया है। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਹਨਰ ਨਬਰਦ ੁਪਛਾਿਉ ਭੂਲੇ ਸਦਾ ਪਰਾਿੀ ॥੩॥੧੦॥ 

कहु िािक हरर नबरदु पछािउ भूले सदा परािी ॥३॥१०॥ 

िािक का कथि है नक हे भगवाि ! िू अपिे नवरद् को पहचाििे हुए सब का कल्याण कर, 

चूिंनक प्राणी िो हमेशा ही भूल-चूक करिे वाला है॥ ३॥ १०॥ 

 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

सोरनि महला ९ ॥ 

 

ਜੋ ਿਰ ੁਦਖੁ ਮੈ ਦਖੁੁ ਿਹੀ ਮਾਿੈ ॥ 

जो िरु दुख मै दुखु िही मािै ॥ 

जो पुरुष दुुः ख में भी दु:ख िही िं माििा अथामि् दुुः ख से नवचनलि िही िं होिा, 

 

ਸੁਖ ਸਿੇਹੁ ਅਰ ੁਭੈ ਿਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕਿੰਚਿ ਮਾਟੀ ਮਾਿੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुख सिेहु अरु भै िही जा कै किं चि माटी मािै ॥१॥ रहाउ ॥ 

नजसे सुख के साथ नकसी प्रकार का कोई से्नह िही िं और नजसे नकसी प्रकार का कोई भय िही िं 

और जो स्वणम को भी नमट्टी की भािंनि समििा है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਹ ਨਿਿੰ ਨਦਆ ਿਹ ਉਸਿਨਿ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਨਭਮਾਿਾ ॥ 

िह नििंनदआ िह उसिनि जा कै लोभु मोहु अनभमािा ॥ 

जो ि ही नकसी की निन्दा करिा है, ि ही प्रशिंसा की परवाह करिा है और नजसे कोई लोभ, 

मोह एविं अनभमाि िही िं, 

 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਿੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ ਿਾਨਹ ਮਾਿ ਅਪਮਾਿਾ ॥੧॥ 

हरख सोग िे रहै निआरउ िानह माि अपमािा ॥१॥ 

जो हषम एविं शोक से भी निनलमप्त रहिा है और जो ि ही माि एविं ि ही अपमाि की ओर ध्याि 

देिा है॥ १॥ 

 

ਆਸਾ ਮਿਸਾ ਸਗਲ ਨਿਆਗੈ ਜਗ ਿੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ ॥ 

आसा मिसा सगल निआगै जग िे रहै निरासा ॥ 

जो आशा एविं अनभलाषा सबको त्याग देिा है, जो दुनिया में इच्छा-रनहि ही रहिा है, 
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ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਨਜਹ ਪਰਸੈ ਿਾਹਨਿ ਨਿਹ ਘਨਟ ਬਰਹਮੁ ਨਿਵਾਸਾ ॥੨॥ 

कामु क्रोधु नजह परसै िाहनि निह घनट ब्रहमु निवासा ॥२॥ 

नजसे कामवासिा एविं गुस्सा जरा भी स्पशम िही िं करिे, वास्तव में उसके अन्तममि में ही भगवाि 

का निवास है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਨਕਰਪਾ ਨਜਹ ਿਰ ਕਉ ਕੀਿੀ ਨਿਹ ਇਹ ਜੁਗਨਿ ਪਛਾਿੀ ॥ 

गुर नकरपा नजह िर कउ कीिी निह इह जुगनि पछािी ॥ 

नजस पुरुष पर गुरु िे अपिी कृपा की है, वही इस युखि से पररनचि होिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਲੀਿ ਭਇਓ ਗੋਨਬਿੰਦ ਨਸਉ ਨਜਉ ਪਾਿੀ ਸਿੰਨਗ ਪਾਿੀ ॥੩॥੧੧॥ 

िािक लीि भइओ गोनबिंद नसउ नजउ पािी सिंनग पािी ॥३॥११॥ 

हे िािक ! ऐसा पुरुष भगवाि के साथ यू नवलीि हो जािा है, जैसे जल, जल में लीि हो जािा है 

॥३॥११॥ 
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ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

सोरठि महला ९ ॥ 

सोरठि महला ९ ॥ 

 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਜਾਠਿ ਲੇਹੁ ਮਿ ਮਾਹੀ ॥ 

प्रीतम जाठि लेहु मि माही ॥ 

हे ठप्रयतम ! अपिे मि में इस तथ्य को भलीभाांठत समझ ले ठक 

 

ਅਪ੍ਿੇ ਸੁਖ ਠਸਉ ਹੀ ਜਗੁ ਫਾਾਂਠਿਓ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਿਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अपिे सुख ठसउ ही जगु फाांठिओ को काहू को िाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

सारी दुठिया केवल अपिे सुख में ही फँसी हुई है और कोई ठकसी का शुभठिन्तक िही ां ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸੁਖ ਮੈ ਆਠਿ ਬਹੁਤੁ ਠਮਠਲ ਬੈਿਤ ਰਹਤ ਚਹੂ ਠਿਠਸ ਘੇਰੈ ॥ 

सुख मै आठि बहुतु ठमठल बैित रहत िहू ठदठस घेरै ॥ 

जीवि में सुख-समृद्धि के समय में तो बहुत सारे सगे-सांबांिी ठमलकर बैिते हैं तथा िहँु ठदशाओां 

से घेर कर रखते हैं लेठकि 

 

ਠਬਪ੍ਠਤ ਪ੍ਰੀ ਸਭ ਹੀ ਸੰਗੁ ਛਾਠਿਤ ਕੋਊ ਿ ਆਵਤ ਿੇਰੈ ॥੧॥ 

ठबपठत परी सभ ही सांगु छाठित कोऊ ि आवत िेरै ॥१॥ 

जब कोई ठवपठि आती है तो सभी साथ छोड़ देते हैं और कोई भी ठिकट तक िही ां आता ॥ १॥    

 

ਘਰ ਕੀ ਿਾਠਰ ਬਹੁਤੁ ਠਹਤੁ ਜਾ ਠਸਉ ਸਿਾ ਰਹਤ ਸੰਗ ਲਾਗੀ ॥ 

घर की िारर बहुतु ठहतु जा ठसउ सदा रहत सांग लागी ॥ 

ठजस गृठहणी (िममपत्नी) के सांग पठत बहुत से्नह करता है और जो हमेशा ही अपिे जीविसाथी के 

सांग लगी रहती है, 

 

ਜਬ ਹੀ ਹੰਸ ਤਜੀ ਇਹ ਕਾਾਂਇਆ ਪ੍ਰੇਤ ਪ੍ਰੇਤ ਕਠਰ ਭਾਗੀ ॥੨॥ 

जब ही हांस तजी इह काांइआ पे्रत पे्रत करर भागी ॥२॥ 

जब हांस रूपी आत्मा इस शरीर को त्याग देती है तो वह जीविसांठगिी भी मृत शरीर को पे्रत-पे्रत 

कहती हुई भाग जाती है।॥ २॥ 

 

ਇਹ ਠਬਠਿ ਕੋ ਠਬਉਹਾਰ ੁਬਠਿਓ ਹੈ ਜਾ ਠਸਉ ਿੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ 

इह ठबठि को ठबउहारु बठिओ है जा ठसउ िेहु लगाइओ ॥ 

इस सांसार में लोगोां का इस तरीके का ही व्यवहार बिा हुआ है, ठजिके साथ हम भरपूर पे्रम 

करते हैं। 
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ਅੰਤ ਬਾਰ ਿਾਿਕ ਠਬਿੁ ਹਠਰ ਜੀ ਕੋਊ ਕਾਠਮ ਿ ਆਇਓ ॥੩॥੧੨॥੧੩੯॥ 

अांत बार िािक ठबिु हरर जी कोऊ काठम ि आइओ ॥३॥१२॥१३९॥ 

िािक का कथि है ठक जीवि के अद्धन्तम क्षणोां में ईश्वर के अलावा कोई भी काम िही ां आता 

॥३॥१२॥१३९॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ਅਸਟਪ੍ਿੀਆ ਚਉਤੁਕੀ 

सोरठि महला १ घरु १ असटपदीआ िउतुकी 

सोरठि महला १ घरु १ असटपदीआ िउतुकी 

 

ੴ ਸਠਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਠਿ ॥ 

ੴ सठतगुर प्रसाठद ॥ 

ईश्वर एक है, ठजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਿਠੁਬਿਾ ਿ ਪ੍ੜਉ ਹਠਰ ਠਬਿੁ ਹੋਰ ੁਿ ਪ੍ੂਜਉ ਮੜੈ ਮਸਾਠਿ ਿ ਜਾਈ ॥ 

दुठबिा ि पड़उ हरर ठबिु होरु ि पूजउ मडै़ मसाठण ि जाई ॥ 

मैं ठकसी दुठविा में िही ां पड़ता; भगवाि के ठसवाय ठकसी अन्य की पूजा िही ां करता और ठकसी 

समाठि एवां श्मशािघाट में भी िही ां जाता। 

 

ਠਤਰਸਿਾ ਰਾਠਚ ਿ ਪ੍ਰ ਘਠਰ ਜਾਵਾ ਠਤਰਸਿਾ ਿਾਠਮ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ठिसिा राठि ि पर घरर जावा ठिसिा िाठम बुझाई ॥ 

ठकसी प्रकार की तृष्णा में प्रवृि होकर ठकसी पराए घर में भी िही ां जाता, िूांठक िाम िे मेरी तृष्णा 

ठमटा दी है। 

 

ਘਰ ਭੀਤਠਰ ਘਰ ੁਗੁਰ ੂਠਿਖਾਇਆ ਸਹਠਜ ਰਤੇ ਮਿ ਭਾਈ ॥ 

घर भीतरर घरु गुरू ठदखाइआ सहठज रते मि भाई ॥ 

हे भाई ! मेरे हृदय-घर में ही गुरु िे प्रभु-घर के दशमि करवा ठदए हैं और मेरा मि सहज अवस्था 

में लीि हो गया है। 

 

ਤੂ ਆਪੇ੍ ਿਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਬੀਿਾ ਤੂ ਿੇਵਠਹ ਮਠਤ ਸਾਈ ॥੧॥ 

तू आपे दािा आपे बीिा तू देवठह मठत साई ॥१॥ 

हे ईश्वर ! तू स्वयां ही ितुर है; स्वयां ही सवमज्ञ है और तू स्वयां ही सुमठत प्रदाि करता है॥ १॥ 

 

ਮਿੁ ਬੈਰਾਠਗ ਰਤਉ ਬੈਰਾਗੀ ਸਬਠਿ ਮਿੁ ਬੇਠਿਆ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 

मिु बैराठग रतउ बैरागी सबठद मिु बेठिआ मेरी माई ॥ 

हे मेरी माता ! मेरा मि वैराग्य में मग्न होकर वैरागी बि गया है और शब्द िे मेरा मि भेद ठदया 

है। 
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ਅੰਤਠਰ ਜੋਠਤ ਠਿਰੰਤਠਰ ਬਾਿੀ ਸਾਚੇ ਸਾਠਹਬ ਠਸਉ ਠਲਵ ਲਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अांतरर जोठत ठिरांतरर बाणी सािे साठहब ठसउ ठलव लाई ॥ रहाउ ॥ 

मैंिे सचे्च परमेश्वर के साथ लगि लगाई है, ठिरन्तर वाणी पढ़िे से अन्तममि में परम-ज्योठत का 

ठिवास हो गया है॥ रहाउ॥ 

 

ਅਸੰਖ ਬੈਰਾਗੀ ਕਹਠਹ ਬੈਰਾਗ ਸੋ ਬੈਰਾਗੀ ਠਜ ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ॥ 

असांख बैरागी कहठह बैराग सो बैरागी ठज खसमै भावै ॥ 

असांख्य वैरागी वैराग्य की बातें कहते हैं परनु्त सच्चा वैरागी तो वही है, जो परमात्मा को भला 

लगता है। 

 

ਠਹਰਿੈ ਸਬਠਿ ਸਿਾ ਭੈ ਰਠਚਆ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ 

ठहरदै सबठद सदा भै रठिआ गुर की कार कमावै ॥ 

वह शब्द को अपिे हृदय में बसाता है और हमेशा प्रभु-भय में लीि रहकर गुरु की सेवा करता 

है। 

 

ਏਕੋ ਚੇਤੈ ਮਿੂਆ ਿ ਿੋਲੈ ਿਾਵਤੁ ਵਰਠਜ ਰਹਾਵੈ ॥ 

एको िेतै मिूआ ि िोलै िावतु वरठज रहावै ॥ 

वह एक ईश्वर को ही स्मरण करता है, उसका मि िाांवािोल िही ां होता और मोह-माया की 

तरफ दौड़ रहे मि पर अांकुश लगाता है। 

 

ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਸਿਾ ਰੰਠਗ ਰਾਤਾ ਸਾਚੇ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ॥੨॥ 

सहजे माता सदा रां ठग राता सािे के गुण गावै ॥२॥ 

वह सहज अवस्था में मतवाला होकर प्रभु के रांग में हमेशा ही मग्न रहता है और सचे्च परमेश्वर 

का गुणगाि करता है ॥२॥ 

 

ਮਿੂਆ ਪ੍ਉਿੁ ਠਬੰਿ ੁਸੁਖਵਾਸੀ ਿਾਠਮ ਵਸ ੈਸੁਖ ਭਾਈ ॥ 

मिूआ पउणु ठबांदु सुखवासी िाठम वसै सुख भाई ॥ 

यठद पवि जैसा मि एक क्षण भर के ठलए भी सुखवासी हो जाए तो वह िाम में ठिवास करके 

सुखी रहेगा। 

 

ਠਜਹਬਾ ਿੇਤਰ ਸੋਤਰ ਸਠਚ ਰਾਤੇ ਜਠਲ ਬੂਝੀ ਤੁਝਠਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ठजहबा िेि सोि सठि राते जठल बूझी तुझठह बुझाई ॥ 

मेरी ठजव्हा, िेि एवां काि सत्य के साथ मग्न हो गए हैं और िाम-जल से तृष्णा बुझ गई है। हे 

परमेश्वर ! तूिे ही तृष्णा को बुझाया है। 

 

ਆਸ ਠਿਰਾਸ ਰਹੈ ਬੈਰਾਗੀ ਠਿਜ ਘਠਰ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ॥ 

आस ठिरास रहै बैरागी ठिज घरर ताड़ी लाई ॥ 

यह वैरागी मि इच्छाओां से ठवरक्त रहकर परमात्मा में ही ध्याि लगाता है। 
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ਠਭਠਖਆ ਿਾਠਮ ਰਜੇ ਸੰਤੋਖੀ ਅੰਠਮਰਤੁ ਸਹਠਜ ਪ੍ੀਆਈ ॥੩॥ 

ठभद्धखआ िाठम रजे सांतोखी अठितु सहठज पीआई ॥३॥ 

सांतोषी मि िाम की ठभक्षा से ही तृप्त रहता है और सहज ही प्रभु के िामामृत का पाि करता 

है॥ ३॥ 

 

ਿਠੁਬਿਾ ਠਵਠਚ ਬੈਰਾਗੁ ਿ ਹੋਵੀ ਜਬ ਲਗੁ ਿਜੂੀ ਰਾਈ ॥ 

दुठबिा ठवठि बैरागु ि होवी जब लगु दूजी राई ॥ 

दुठविा में और जब तक अल्पमाि भी दै्वतभाव है, तब तक कोई वैरागी िही ां हो सकता। 

 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਏਕੋ ਿਾਤਾ ਅਵਰ ੁਿ ਿਜੂਾ ਭਾਈ ॥ 

सभु जगु तेरा तू एको दाता अवरु ि दूजा भाई ॥ 

हे भगवाि ! यह समूिा जगत तेरा है और एक तू ही दाता है, हे भाई ! भगवाि के ठसवाय दूसरा 

कोई बड़ा िही ां। 

 

ਮਿਮੁਠਖ ਜੰਤ ਿਠੁਖ ਸਿਾ ਠਿਵਾਸੀ ਗੁਰਮੁਠਖ ਿੇ ਵਠਿਆਈ ॥ 

मिमुद्धख जांत दुद्धख सदा ठिवासी गुरमुद्धख दे वठिआई ॥ 

से्वच्छािारी व्यद्धक्त हमेशा ही दु:खी रहता है लेठकि गुरुमुख को तो भगवाि बड़ाई प्रदाि करता 

है। 

 

ਅਪ੍ਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਕਹਿੈ ਕੀਮ ਿ ਪ੍ਾਈ ॥੪॥ 

अपर अपार अगम अगोिर कहणै कीम ि पाई ॥४॥ 

अपरांपार, अगम्य एवां अगोिर ईश्वर का मूल्ाांकि िही ां ठकया जा सकता ॥४॥ 

 

ਸੁੰਿ ਸਮਾਠਿ ਮਹਾ ਪ੍ਰਮਾਰਥੁ ਤੀਠਿ ਭਵਿ ਪ੍ਠਤ ਿਾਮੰ ॥ 

सुांि समाठि महा परमारथु तीठि भवण पठत िामां ॥ 

हे परमेश्वर ! तू शून्य समाठि िारण करिे वाला, महा परमाथम एवां तीिोां लोकोां का स्वामी तेरा ही 

िाम है। 

 

ਮਸਤਠਕ ਲੇਖੁ ਜੀਆ ਜਠਗ ਜੋਿੀ ਠਸਠਰ ਠਸਠਰ ਲੇਖੁ ਸਹਾਮੰ ॥ 

मसतठक लेखु जीआ जठग जोिी ठसरर ठसरर लेखु सहामां ॥ 

इस दुठिया में पैदा हुए लोगोां के मस्तक पर ठविाता द्वारा ठकस्मत ठलखी हुई है और जो 

कमामिुसार भाग्य ठलखा होता है, लोग उसके अिुसार ही सुख-दुख भोगते हैं। 

 

ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ੍ ਆਪੇ੍ ਭਗਠਤ ਠਿਰੜਾਮੰ ॥ 

करम सुकरम कराए आपे आपे भगठत ठिड़ामां ॥ 

परमात्मा स्वयां ही लोगोां से कमम एवां सुकमम करवाता है और स्वयां ही अपिी भद्धक्त में दृढ़ करता 

है। 
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ਮਠਿ ਮੁਠਖ ਜੂਠਿ ਲਹੈ ਭੈ ਮਾਿੰ ਆਪੇ੍ ਠਗਆਿੁ ਅਗਾਮੰ ॥੫॥ 

मठि मुद्धख जूठि लहै भै मािां आपे ठगआिु अगामां ॥५॥ 

जो व्यद्धक्त भगवाि के भय में आिरण करता है, उसके मि एवां मँुह की जूिि उतर जाती है 

और वह स्वयां ही ज्ञाि देता है ॥५॥ 
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Page  635  

 

ਜਿਨ ਚਾਜਿਆ ਸੇਈ ਸਾਦ ੁਿਾਣਜਨ ਜਿਉ ਗੁੁੰਗੇ ਜਿਜਿਆਈ ॥ 

जिन चाखिआ सेई सादु िाणजन जिउ गुुंगे जिजिआई ॥ 

जिसने ज्ञान को चिा है, वही इसके स्वाद को ऐसे िानता है िैसे ग ुंगे व्यखि के जिए जििाई का 

स्वाद होता है। 

 

ਅਕਥ ੈਕਾ ਜਕਆ ਕਥੀਐ ਭਾਈ ਚਾਲਉ ਸਦਾ ਰਿਾਈ ॥ 

अकथै का जकआ कथीऐ भाई चािउ सदा रिाई ॥ 

हे भाई ! अकथनीय परिात्मा का िैं क्या कथन कर सकता हूँ, अतः  िैं तो हिेशा उसकी 

इच्छानुसार ही चिता हूँ। 

 

ਗੁਰ ੁਦਾਤਾ ਿੇਲੇ ਤਾ ਿਜਤ ਹੋਵੈ ਜਨਗੁਰੇ ਿਜਤ ਨ ਕਾਈ ॥ 

गुरु दाता िेिे ता िजत होवै जनगुरे िजत न काई ॥ 

यजद दाता गुरु से जििन करवा दे तो ही सुिजत प्राप्त होती है और जनगुरे को तो कोई स झ नही ुं 

होती। 

 

ਜਿਉ ਚਲਾਏ ਜਤਉ ਚਾਲਹ ਭਾਈ ਹੋਰ ਜਕਆ ਕੋ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥੬॥ 

जिउ चिाए जतउ चािह भाई होर जकआ को करे चतुराई ॥६॥ 

हे भाई ! िैसे प्रभु हिें चिाता है, हिें वैसे ही चिना चाजहए, िनुष्य अन्य कौन-सी चतुराई.कर 

सकता है ॥६॥ 

 

ਇਜਕ ਭਰਜਿ ਭੁਲਾਏ ਇਜਕ ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਤੇਰਾ ਿੇਲੁ ਅਪਾਰਾ ॥ 

इजक भरजि भुिाए इजक भगती राते तेरा िेिु अपारा ॥ 

हे परिेश्वर ! तेरी िीिा अपरुंपार है, च ुंजक कई िीव भ्रि िें ही भटकते रहते हैं और कई तेरी 

भखि िें िग्न रहते हैं। 

 

ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਲਾਏ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਤੂ ਹੁਕਜਿ ਚਲਾਵਣਹਾਰਾ ॥ 

जितु तुधु िाए तेहा फिु पाइआ त  हुकजि चिावणहारा ॥ 

जिधर त  िोगोुं को िगाता है, वे वैसा ही फि प्राप्त करते हैं और त  ही अपना हुक्म िाग  करने 

वािा है। 

 

ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਿੇ ਜਕਛੁ ਹੋਵੈ ਅਪਣਾ ਿੀਉ ਜਪੁੰਡੁ ਤੁਿਾਰਾ ॥ 

सेवा करी िे जकछु होवै अपणा िीउ जपुंडु तुिारा ॥ 

यजद िेरा कुछ अपना हो तो ही िैं तेरी सेवा करुं , िेरी यह आत्मा एवुं शरीर तो तुम्हारा ही है। 
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ਸਜਤਗੁਜਰ ਜਿਜਲਐ ਜਕਰਪਾ ਕੀਨੀ ਅੁੰਜਿਿਤ ਨਾਿੁ ਅਧਾਰਾ ॥੭॥ 

सजतगुरर जिजिऐ जकरपा कीनी अजित नािु अधारा ॥७॥ 

िो सजतगुरु से जिि िाता है, भगवान उस पर कृपा करता है और नािािृत ही उसका आधार 

बन िाता है॥ ७ ॥ 

 

ਗਗਨੁੰ ਤਜਰ ਵਾਜਸਆ ਗੁਣ ਪਰਗਾਜਸਆ ਗੁਣ ਿਜਹ ਜਗਆਨ ਜਧਆਨੁੰ  ॥ 

गगनुंतरर वाजसआ गुण परगाजसआ गुण िजह जगआन जधआनुं ॥ 

िब गुरु ने िन िें गुणोुं का प्रकाश कर जदया तो िन दसि द्वार िें िा बसा। अब िन गुणोुं व 

ज्ञान िें ही ध्यान िगाता है। 

 

ਨਾਿੁ ਿਜਨ ਭਾਵੈ ਕਹੈ ਕਹਾਵੈ ਤਤੋ ਤਤੁ ਵਿਾਨੁੰ  ॥ 

नािु िजन भावै कहै कहावै ततो ततु विानुं ॥ 

नाि ही िन को अच्छा िगता है, नाि ही िपता और द सरोुं से िपाता हूँ और परि तत्व का ही 

बिान करता हूँ। 

 

ਸਬਦ ੁਗੁਰ ਪੀਰਾ ਗਜਹਰ ਗੁੰਭੀਰਾ ਜਬਨੁ ਸਬਦੈ ਿਗੁ ਬਉਰਾਨੁੰ  ॥ 

सबदु गुर पीरा गजहर ग्मभीरा जबनु सबदै िगु बउरानुं ॥ 

शब्द गुरु ही हि सभी का पीर है, िो बडा गहन एवुं गुंभीर है। शब्द के जबना तो सारी दुजनया ही 

पागिोुं की तरह आचरण करती है। 

 

ਪੂਰਾ ਬੈਰਾਗੀ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਗੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਿਨੁ ਿਾਨੁੰ  ॥੮॥੧॥ 

प रा बैरागी सहजि सुभागी सचु नानक िनु िानुं ॥८॥१॥ 

हे नानक ! जिसका िन सत्य नाि से जनहाि हुआ है, वही प णण वैरागी एवुं सहि सौभाग्यशािी है 

॥८॥१॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਿਹਲਾ ੧ ਜਤਤੁਕੀ ॥ 

सोरजि िहिा १ जततुकी ॥ 

सोरजि िहिा १ जततुकी ॥ 

 

ਆਸਾ ਿਨਸਾ ਬੁੰਧਨੀ ਭਾਈ ਕਰਿ ਧਰਿ ਬੁੰਧਕਾਰੀ ॥ 

आसा िनसा बुंधनी भाई करि धरि बुंधकारी ॥ 

हे भाई ! आशा एवुं िनसा तो िात्र बन्धन ही हैं और धिण-किण भी इन्सान को बन्धनोुं िें फूँ साने 

वािे हैं। 

 

ਪਾਜਪ ਪੁੁੰਜਨ ਿਗੁ ਿਾਇਆ ਭਾਈ ਜਬਨਸੈ ਨਾਿੁ ਜਵਸਾਰੀ ॥ 

पाजप पुुंजन िगु िाइआ भाई जबनसै नािु जवसारी ॥ 

पाप एवुं पुण्य के कारण ही िोग दुजनया िें िन्म िेते हैं िेजकन नाि को जवसृ्मत करने से िनुष्य 

का नाश हो िाता है। 
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ਇਹ ਿਾਇਆ ਿਜਗ ਿੋਹਣੀ ਭਾਈ ਕਰਿ ਸਭੇ ਵੇਕਾਰੀ ॥੧॥ 

इह िाइआ िजग िोहणी भाई करि सभे वेकारी ॥१॥ 

हे भाई ! यह िाया तो दुजनया िें िोगोुं को िोजहत करने वािी ही है और िाया के पीछे िगकर 

जकए गए सभी किण पापप णण हैं।॥ १॥ 

 

ਸੁਜਣ ਪੁੰਜਡਤ ਕਰਿਾ ਕਾਰੀ ॥ 

सुजण पुंजडत करिा कारी ॥ 

हे किणकाण्डी पखण्डत ! िेरी बात ध्यानप वणक सुन; 

 

ਜਿਤੁ ਕਰਜਿ ਸੁਿੁ ਊਪਿੈ ਭਾਈ ਸੁ ਆਤਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जितु करजि सुिु ऊपिै भाई सु आति ततु बीचारी ॥ रहाउ ॥ 

जिस किण से सुि उत्पन्न होता है, वह किण आत्मतत्व का जचुंतन करना है॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਸਤੁ ਬੇਦ ੁਬਕੈ ਿੜੋ ਭਾਈ ਕਰਿ ਕਰਹੁ ਸੁੰਸਾਰੀ ॥ 

सासतु बेदु बकै िडो भाई करि करहु सुंसारी ॥ 

त  िडा होकर शास्त्ोुं एवुं वेदोुं का पाि करता है परनु्त हे भाई ! स्वयुं तो तुि साुंसाररक किण ही 

करते हो। 

 

ਪਾਿੁੰਜਡ ਿੈਲੁ ਨ ਚੂਕਈ ਭਾਈ ਅੁੰਤਜਰ ਿੈਲੁ ਜਵਕਾਰੀ ॥ 

पािुंजड िैिु न च कई भाई अुंतरर िैिु जवकारी ॥ 

तेरे िन िें तो जवकारोुं की िैि भरी हुई है और यह िैि पािण्ड करने से द र नही ुं हो सकती। 

 

ਇਨ ਜਬਜਧ ਡੂਬੀ ਿਾਕੁਰੀ ਭਾਈ ਊਡਂੀ ਜਸਰ ਕੈ ਭਾਰੀ ॥੨॥ 

इन जबजध ड बी िाकुरी भाई ऊुं डी जसर कै भारी ॥२॥ 

इस तरह ही िकडी भी िािा बुनकर जसर के बि ही नष्ट हो िाती है॥ २॥ 

 

ਦਰੁਿਜਤ ਘਣੀ ਜਵਗੂਤੀ ਭਾਈ ਦਿੂੈ ਭਾਇ ਿੁਆਈ ॥ 

दुरिजत घणी जवग ती भाई द िै भाइ िुआई ॥ 

दुिणजत के कारण ही बहुत सारे िोग बबाणद हो गए हैं; हे भाई ! प्रभु के अिावा दै्वतभाव िें 

पडकर िोग ख्वार ही हुए हैं। 

 

ਜਬਨੁ ਸਜਤਗੁਰ ਨਾਿੁ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਜਬਨੁ ਨਾਿੈ ਭਰਿੁ ਨ ਿਾਈ ॥ 

जबनु सजतगुर नािु न पाईऐ भाई जबनु नािै भरिु न िाई ॥ 

सतगुरु के जबना नाि प्राप्त नही ुं होता और नाि के जबना भ्रि द र नही ुं होता। 
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ਸਜਤਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਤਾ ਸੁਿੁ ਪਾਏ ਭਾਈ ਆਵਣੁ ਿਾਣੁ ਰਹਾਈ ॥੩॥ 

सजतगुरु सेवे ता सुिु पाए भाई आवणु िाणु रहाई ॥३॥ 

हे भाई ! यजद सजतगुरु की सेवा की िाए तो ही सुि की उपिखि होती है और िनुष्य का िन्म-

िरण का चक्र जिट िाता है॥ ३॥ 

 

ਸਾਚੁ ਸਹਿੁ ਗੁਰ ਤੇ ਊਪਿ ੈਭਾਈ ਿਨੁ ਜਨਰਿਲੁ ਸਾਜਚ ਸਿਾਈ ॥ 

साचु सहिु गुर ते ऊपिै भाई िनु जनरििु साजच सिाई ॥ 

हे भाई ! सच्चा सुि तो गुरु से ही प्राप्त होता है और िन जनिणि होकर परि सत्य िें सिा िाता 

है। 

 

ਗੁਰ ੁਸੇਵੇ ਸੋ ਬੂਝੈ ਭਾਈ ਗੁਰ ਜਬਨੁ ਿਗੁ ਨ ਪਾਈ ॥ 

गुरु सेवे सो ब झै भाई गुर जबनु िगु न पाई ॥ 

िो व्यखि गुरु की जनष्काि सेवा करता है, उसे ही सन्मागण स झता है और गुरु के जबना िागण नही ुं 

जििता। 

 

ਜਿਸੁ ਅੁੰਤਜਰ ਲੋਭੁ ਜਕ ਕਰਿ ਕਿਾਵੈ ਭਾਈ ਕੂੜੁ ਬੋਜਲ ਜਬਿੁ ਿਾਈ ॥੪॥ 

जिसु अुंतरर िोभु जक करि किावै भाई क डु बोजि जबिु िाई ॥४॥ 

जिसके हृदय िें िात्र िोभ ही भरा हुआ है, वह क्या शुभ किण कर सकता है? झ ि बोिकर तो 

वह जवष ही िाता है॥ ४॥ 

 

ਪੁੰਜਡਤ ਦਹੀ ਜਵਲੋਈਐ ਭਾਈ ਜਵਚਹੁ ਜਨਕਲੈ ਤਥੁ ॥ 

पुंजडत दही जविोईऐ भाई जवचहु जनकिै तथु ॥ 

हे पखण्डत ! यजद दही का िुंथन जकया िाए तो इस िें से िक्खन ही जनकिता है। 

 

ਿਲੁ ਿਥੀਐ ਿਲੁ ਦੇਿੀਐ ਭਾਈ ਇਹੁ ਿਗੁ ਏਹਾ ਵਥੁ ॥ 

ििु िथीऐ ििु देिीऐ भाई इहु िगु एहा वथु ॥ 

यजद िि का िुंथन जकया िाए तो िि ही जदिाई देगा; यह िगत भी िि की तरह ही वसु्त है। 

 

ਗੁਰ ਜਬਨੁ ਭਰਜਿ ਜਵਗੂਚੀਐ ਭਾਈ ਘਜਿ ਘਜਿ ਦੇਉ ਅਲਿੁ ॥੫॥ 

गुर जबनु भरजि जवग चीऐ भाई घजट घजट देउ अििु ॥५॥ 

हे भाई ! गुरु के जबना िनुष्य दुजवधा िें ही नष्ट हो िाता है और घट-घट िें जवद्यिान अिक्ष्य प्रभु 

से िुदा ही रहता है ॥५॥ 

 

ਇਹੁ ਿਗੁ ਤਾਗੋ ਸੂਤ ਕੋ ਭਾਈ ਦਹ ਜਦਸ ਬਾਧੋ ਿਾਇ ॥ 

इहु िगु तागो स त को भाई दह जदस बाधो िाइ ॥ 

हे भाई ! यह नश्वर दुजनया तो स त के धागे की भाुंजत है, जिसे िाया ने (अपने आकषणण िें) दसोुं 

जदशाओुं िें बाूँध कर रिा हुआ है। 
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ਜਬਨੁ ਗੁਰ ਗਾਜਿ ਨ ਛੂਿਈ ਭਾਈ ਥਾਕੇ ਕਰਿ ਕਿਾਇ ॥ 

जबनु गुर गाजि न छ टई भाई थाके करि किाइ ॥ 

गुरु के जबना िाया की गाुंि नही ुं िुिती और िोग किणकाण्ड करते हुए ही थक िाते हैं। 

 

ਇਹੁ ਿਗੁ ਭਰਜਿ ਭੁਲਾਇਆ ਭਾਈ ਕਹਣਾ ਜਕਛੂ ਨ ਿਾਇ ॥੬॥ 

इहु िगु भरजि भुिाइआ भाई कहणा जकछ  न िाइ ॥६॥ 

हे भाई ! इस दुजनया को तो भ्रिोुं ने ही भटकाया हुआ है और इस बारे कुछ भी वणणन नही ुं जकया 

िा सकता ॥६॥ 

 

ਗੁਰ ਜਿਜਲਐ ਭਉ ਿਜਨ ਵਸ ੈਭਾਈ ਭੈ ਿਰਣਾ ਸਚੁ ਲੇਿੁ ॥ 

गुर जिजिऐ भउ िजन वसै भाई भै िरणा सचु िेिु ॥ 

हे भाई ! गुरु को जििने से ही प्रभु का भय-पे्रि िन िें जनवास करता है और उस भय पे्रि िें 

िरना ही सच्चा िेि है। 

 

ਿਿਨੁ ਦਾਨੁ ਚੁੰਜਗਆਈਆ ਭਾਈ ਦਰਗਹ ਨਾਿੁ ਜਵਸੇਿੁ ॥ 

ििनु दानु चुंजगआईआ भाई दरगह नािु जवसेिु ॥ 

स्नान, दान-पुण्य एवुं अन्य शुभ किों से तो नाि ही भगवान के दरबार िें सवोत्ति साधन है। 
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Page 636  

 

ਗੁਰ ੁਅੰਕਸੁ ਜਿਜਿ ਿਾਮੁ ਜਰਿੜਾਇਆ ਭਾਈ ਮਜਿ ਵਜਸਆ ਚੂਕਾ ਭੇਖੁ ॥੭॥ 

गुरु अंकसु जिजि िामु जिड़ाइआ भाई मजि वजसआ चूका भेखु ॥७॥ 

िो व्यक्ति गुरु के अंकुश द्वारा िाम को अपिे भीतर दृढ़ करता है, उसका आडम्बर दूर हो 

िाता है और भगवाि का उसके मि में जिवास हो िाता है॥ ७॥ 

 

ਇਹੁ ਤਿੁ ਹਾਟ ੁਸਰਾਫ ਕੋ ਭਾਈ ਵਖਰ ੁਿਾਮੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

इहु तिु हाटु सराफ को भाई वखरु िामु अपारु ॥ 

हे भाई ! यह ति उस भगवाि िौहरी की एक दुकाि है, जिसमें अक्षय िाम की पूूँिी जवद्यमाि 

है। 

 

ਇਹੁ ਵਖਰ ੁਵਾਪਾਰੀ ਸੋ ਜਰਿੜੈ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਬਜਰ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

इहु वखरु वापारी सो जिड़ै भाई गुर सबजद करे वीचारु ॥ 

िो व्यापारी गुरु के शब्द का जचन्ति करता है, वह इस सौदे को दृढ़ता से प्राप्त कर लेता है। 

 

ਧਿੁ ਵਾਪਾਰੀ ਿਾਿਕਾ ਭਾਈ ਮੇਜਿ ਕਰੇ ਵਾਪਾਰ ੁ॥੮॥੨॥ 

धिु वापारी िािका भाई मेजल करे वापारु ॥८॥२॥ 

िािक का कथि है जक हे भाई ! वह व्यापारी धन्य है, िो गुरु से साक्षात्कार करके िाम का 

व्यापार करता है ॥ ८ ॥ २ ॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਿਾ ੧ ॥ 

सोरजि महला १ ॥ 

सोरजि महला १ ॥ 

 

ਜਿਿਹਹ੍ੀ ਸਜਤਗੁਰ ੁਸੇਜਵਆ ਜਪਆਰੇ ਜਤਿੑ ਕੇ ਸਾਥ ਤਰੇ ॥ 

जिन्ही सजतगुरु सेजवआ जपआरे जतन्ह के साथ तरे ॥ 

हे मेरे प्यारे ! जिन्होिें सतगुरु की सेवा की है, उिके साथी भी भवसागर से पार हो गए हैं। 

 

ਜਤਿਹਹ੍ਾ ਿਾਕ ਿ ਪਾਈਐ ਜਪਆਰੇ ਅੰਜਮਿਤ ਰਸਿ ਹਰੇ ॥ 

जतन्हा िाक ि पाईऐ जपआरे अजित रसि हरे ॥ 

जिि की रसिा हररिामामृत चखती रहती है, उन्हें भगवाि के दरबार में प्रवेश करिे में कोई 

अड़चि िही ंआती। 

 

ਬੂਡੇ ਭਾਰੇ ਭੈ ਜਬਿਾ ਜਪਆਰੇ ਤਾਰੇ ਿਰਜਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

बूडे भारे भै जबिा जपआरे तारे िदरर करे ॥१॥ 

हे मेरे प्यारे ! िो लोग भगवाि के भय जबिा पापो ंके भार से भरे हुए हैं, वे डूब गए हैं, यजद ईश्वर 

उि पर दया करे तो वे भी भवसागर से पार हो सकते हैं।॥१॥ 
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ਭੀ ਤੂਹੈ ਸਾਿਾਹਣਾ ਜਪਆਰੇ ਭੀ ਤੇਰੀ ਸਾਿਾਹ ॥ 

भी तूहै सालाहणा जपआरे भी तेरी सालाह ॥ 

हे प्यारे प्रभु ! मैं हमेशा ही तेरी सु्तजत करता हूँ और सदा तेरी ही सु्तजत करिी चाजहए। 

 

ਜਵਣੁ ਬੋਜਹਥ ਭੈ ਡੁਬੀਐ ਜਪਆਰੇ ਕੰਧੀ ਪਾਇ ਕਹਾਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जवणु बोजहथ भै डुबीऐ जपआरे कंधी पाइ कहाह ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्यारे ! िाम-िहाि के जबिा मिुष्य भवसागर में ही डूब िाता है और वह कैसे दूसरे जकिारे 

को पा सकता है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਿਾਹੀ ਸਾਿਾਹਣਾ ਜਪਆਰੇ ਰਿੂਾ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਇ ॥ 

सालाही सालाहणा जपआरे दूिा अवरु ि कोइ ॥ 

हे प्यारे ! हमें महामजहम परमात्मा की मजहमा करिी चाजहए चंूजक उसके अलावा दूसरा कोई भी 

मजहमा के योग्य िही।ं 

 

ਮੇਰੇ ਪਿਭ ਸਾਿਾਹਜਿ ਸੇ ਭਿੇ ਜਪਆਰੇ ਸਬਜਰ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਹੋਇ ॥ 

मेरे प्रभ सालाहजि से भले जपआरे सबजद रते रंगु होइ ॥ 

िो मेरे प्रभु की प्रशंसा करते हैं, वे शे्रष्ठ हैं, वे शब्द के साथ मग्न रहते हैं और उन्हें प्रभु के पे्रम-

रंग की देि जमलती है। 

 

ਜਤਸ ਕੀ ਸੰਗਜਤ ਿੇ ਜਮਿੈ ਜਪਆਰੇ ਰਸੁ ਿੈ ਤਤੁ ਜਵਿੋਇ ॥੨॥ 

जतस की संगजत िे जमलै जपआरे रसु लै ततु जवलोइ ॥२॥ 

हे प्यारे ! यजद में भी उिकी संगजत में जमल िाऊूँ  तो िाम-रस को लेकर तत्त्व का मंथि करं ॥ 

२॥ 

 

ਪਜਤ ਪਰਵਾਿਾ ਸਾਚ ਕਾ ਜਪਆਰੇ ਿਾਮੁ ਸਚਾ ਿੀਸਾਣੁ ॥ 

पजत परवािा साच का जपआरे िामु सचा िीसाणु ॥ 

हे प्यारे ! सत्य-िाम ही प्रभु की दरगाह में िािे के जलए परवािा है और यही िीव की प्रजतष्ठा है। 

 

ਆਇਆ ਜਿਜਖ ਿੈ ਿਾਵਣਾ ਜਪਆਰੇ ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 

आइआ जलक्तख लै िावणा जपआरे हुकमी हुकमु पछाणु ॥ 

इस दुजिया में आकर मिुष्य को इस प्रकार का परवािा लेकर िािा चाजहए और हुक्म करिे 

वाले भगवाि के हुक्म से पररजचत होिा चाजहए। 

 

ਗੁਰ ਜਬਿੁ ਹੁਕਮੁ ਿ ਬੂਝੀਐ ਜਪਆਰੇ ਸਾਚੇ ਸਾਚਾ ਤਾਣੁ ॥੩॥ 

गुर जबिु हुकमु ि बूझीऐ जपआरे साचे साचा ताणु ॥३॥ 

गुरु के जबिा परमात्मा के हुक्म की सूझ िही ंआती और उस सचे्च प्रभु का बल सत्य है ॥३॥ 
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ਹੁਕਮੈ ਅੰਰਜਰ ਜਿੰਜਮਆ ਜਪਆਰੇ ਹੁਕਮੈ ਉਰਰ ਮਝਾਜਰ ॥ 

हुकमै अंदरर जिजमआ जपआरे हुकमै उदर मझारर ॥ 

हे प्यारे ! परमात्मा के हुक्म में ही प्राणी माता के गभभ में आता है और उसके हुक्म में वह माता 

के गभभ में ही जवकजसत होता है। 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਰਜਰ ਿੰਜਮਆ ਜਪਆਰੇ ਊਧਉ ਜਸਰ ਕੈ ਭਾਜਰ ॥ 

हुकमै अंदरर िजमआ जपआरे ऊधउ जसर कै भारर ॥ 

हे प्यारे ! ईश्वर हुक्म में ही प्राणी माता के गभभ में जसर के भार उल्टा होकर िन्म लेता है। 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਰਰਗਹ ਿਾਣੀਐ ਜਪਆਰੇ ਚਿੈ ਕਾਰਿ ਸਾਜਰ ॥੪॥ 

गुरमुक्तख दरगह िाणीऐ जपआरे चलै कारि सारर ॥४॥ 

हे प्यारे ! गुरुमुख मिुष्य ईश्वर दरबार में सम्माजित होता है और अपिे सभी कायभ संवार कर 

दुजिया से चल देता है॥ ४॥ 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਰਜਰ ਆਇਆ ਜਪਆਰੇ ਹੁਕਮੇ ਿਾਰੋ ਿਾਇ ॥ 

हुकमै अंदरर आइआ जपआरे हुकमे िादो िाइ ॥ 

हे प्यारे ! मिुष्य भगवाि के हुक्म में इस दुजिया में आया है और हुक्म में ही दुजिया से चले िािा 

है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਬੰਜਿੑ ਚਿਾਈਐ ਜਪਆਰੇ ਮਿਮੁਜਖ ਿਹੈ ਸਿਾਇ ॥ 

हुकमे बंक्तन्ह चलाईऐ जपआरे मिमुक्तख लहै सिाइ ॥ 

हुक्म में ही मिुष्य बांधकर दुजिया से भेि जदया िाता है और मिमुख व्यक्ति भगवाि के दरबार 

में दण्ड प्राप्त करता है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਸਬਜਰ ਪਛਾਣੀਐ ਜਪਆਰੇ ਰਰਗਹ ਪੈਧਾ ਿਾਇ ॥੫॥ 

हुकमे सबजद पछाणीऐ जपआरे दरगह पैधा िाइ ॥५॥ 

हे प्यारे ! ईश्वर के हुक्म में िीव शब्द की पहचाि करता है और दरबार में बड़ी शोभा प्राप्त 

करता है॥ ५॥ 

 

ਹੁਕਮੇ ਗਣਤ ਗਣਾਈਐ ਜਪਆਰੇ ਹੁਕਮੇ ਹਉਮੈ ਰੋਇ ॥ 

हुकमे गणत गणाईऐ जपआरे हुकमे हउमै दोइ ॥ 

ईश्वर के हुक्म में ही मिुष्य कमों की गणिाएूँ  जगिता है और ईश्वर के हुक्म में ही अजभमाि एवं 

अहंत्व उत्पन्न होते हैं। 

 

ਹੁਕਮੇ ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ ਜਪਆਰੇ ਅਵਗਜਣ ਮੁਿੀ ਰੋਇ ॥ 

हुकमे भवै भवाईऐ जपआरे अवगजण मुिी रोइ ॥ 

हे प्यारे ! ईश्वर के हुक्म में ही मिुष्य कमों में िकड़ा हुआ भटकता जफरता है और बुराइयो ंमें 

िगी हुई दुजिया जवलाप करती है। 
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ਹੁਕਮੁ ਜਸਞਾਪੈ ਸਾਹ ਕਾ ਜਪਆਰੇ ਸਚੁ ਜਮਿੈ ਵਜਡਆਈ ਹੋਇ ॥੬॥ 

हुकमु जसञापै साह का जपआरे सचु जमलै वजडआई होइ ॥६॥ 

यजद मिुष्य ईश्वर के हुक्म को समझ ले तो उसे सत्य की प्राक्तप्त होती है और उसकी दुजिया में 

बहुत शोभा होती है॥ ६॥ 

 

ਆਖਜਣ ਅਉਖਾ ਆਖੀਐ ਜਪਆਰੇ ਜਕਉ ਸੁਣੀਐ ਸਚੁ ਿਾਉ ॥ 

आखजण अउखा आखीऐ जपआरे जकउ सुणीऐ सचु िाउ ॥ 

हे प्यारे ! भगवाि के िाम का बखाि करिा बड़ा कजिि है, जफर हम कैसे सत्य िाम को कह 

एवं सुि सकते हैं। 

 

ਜਿਿੑੀ ਸੋ ਸਾਿਾਜਹਆ ਜਪਆਰੇ ਹਉ ਜਤਿੑ ਬਜਿਹਾਰੈ ਿਾਉ ॥ 

जिन्ही सो सालाजहआ जपआरे हउ जतन्ह बजलहारै िाउ ॥ 

हे प्यारे ! जिन्होिें ईश्वर का सु्तजतगाि जकया है, मैं उि पर कुबाभि िाता हूँ। 

 

ਿਾਉ ਜਮਿੈ ਸੰਤੋਖੀਆਂ ਜਪਆਰੇ ਿਰਰੀ ਮੇਜਿ ਜਮਿਾਉ ॥੭॥ 

िाउ जमलै संतोखीआं जपआरे िदरी मेजल जमलाउ ॥७॥ 

ईश्वर के िाम को प्राप्त करके मुझे बड़ा संतोष हुआ है और उसकी कृपा से मैं उसके संग जमल 

गया हूँ ॥७॥ 

 

ਕਾਇਆ ਕਾਗਰ ੁਿੇ ਥੀਐ ਜਪਆਰੇ ਮਿੁ ਮਸਵਾਣੀ ਧਾਜਰ ॥ 

काइआ कागदु िे थीऐ जपआरे मिु मसवाणी धारर ॥ 

हे प्यारे ! यजद मेरा यह शरीर कागि बि िाए मि को दवात माि जलया िाए और 

 

ਿਿਤਾ ਿੇਖਜਣ ਸਚ ਕੀ ਜਪਆਰੇ ਹਜਰ ਗੁਣ ਜਿਖਹੁ ਵੀਚਾਜਰ ॥ 

ललता लेखजण सच की जपआरे हरर गुण जलखहु वीचारर ॥ 

यजद मेरी यह जिव्हा सत्य की कलम बि िाए तो मैं जवचार करके उस परमेश्वर की ही मजहमा 

जलखंूगा। 

 

ਧਿੁ ਿੇਖਾਰੀ ਿਾਿਕਾ ਜਪਆਰੇ ਸਾਚੁ ਜਿਖੈ ਉਜਰ ਧਾਜਰ ॥੮॥੩॥ 

धिु लेखारी िािका जपआरे साचु जलखै उरर धारर ॥८॥३॥ 

िािक का कथि है जक हे प्यारे ! वह जलखिे वाला धन्य है िो सत्य िाम को अपिे हृदय में 

धारण करता और जलखता है ॥८॥३॥ 

 

ਸੋਰਜਿ ਮਹਿਾ ੧ ਪਜਹਿਾ ਰਤੁੁਕੀ ॥ 

सोरजि महला १ पजहला दुतुकी ॥ 

सोरजि महला १ पजहला दुतुकी ॥ 
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ਤੂ ਗੁਣਰਾਤੌ ਜਿਰਮਿੋ ਭਾਈ ਜਿਰਮਿੁ ਿਾ ਮਿੁ ਹੋਇ ॥ 

तू गुणदातौ जिरमलो भाई जिरमलु िा मिु होइ ॥ 

हे ईश्वर ! तू हमें गुण प्रदाि करिे वाला एवं पजवत्र-पावि है लेजकि हम िीवो ंका मि पजवत्र िही ं

होता। 

 

ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ਜਿਰਗੁਣੇ ਭਾਈ ਤੁਝ ਹੀ ਤੇ ਗੁਣੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

हम अपराधी जिरगुणे भाई तुझ ही ते गुणु सोइ ॥१॥ 

हम बड़े अपराधी एवं गुणजवहीि हैं और तुझ से ही गुणो ंकी उपलक्ति हो सकती है ॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਪਿੀਤਮਾ ਤੂ ਕਰਤਾ ਕਜਰ ਵੇਖੁ ॥ 

मेरे प्रीतमा तू करता करर वेखु ॥ 

हे मेरे जप्रयतम ! तू िग का रचजयता है और तू ही सबको पैदा करके देखता रहता है। 

 

ਹਉ ਪਾਪੀ ਪਾਖੰਡੀਆ ਭਾਈ ਮਜਿ ਤਜਿ ਿਾਮ ਜਵਸੇਖੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हउ पापी पाखंडीआ भाई मजि तजि िाम जवसेखु ॥ रहाउ ॥ 

मैं बड़ा पापी एवं पाखण्डी हूँ और मेरे मि एवं ति के भीतर अपिा जवशेष िाम स्थाजपत कर दो 

॥ रहाउ॥ 
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Page  637  

 

ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਬਿਤੁ ਮੋਬਿਆ ਭਾਈ ਿਤੁਰਾਈ ਪਬਤ ਖੋਇ ॥ 

बिखु माइआ बितु मोबिआ भाई ितुराई पबत खोइ ॥ 

िे बियवर ! बवषैली माया ने मनुष्य के मन को मोबित कर बिया िै और उसने ितुराई द्वारा 

अपनी इज्जत गंवा िी िै। 

 

ਬਿਤ ਮਬਿ ਠਾਕੁਰ ੁਸਬਿ ਵਸੈ ਭਾਈ ਜੇ ਗੁਰ ਬਗਆਨੁ ਸਮੋਇ ॥੨॥ 

बित मबि ठाकुरु सबि वसै भाई जे गुर बगआनु समोइ ॥२॥ 

िे भाई ! यबि गुरु का ज्ञान मन में समा जाए तो िी सच्चा ठाकुर बित में िस जाता िै॥ २॥ 

 

ਰੜੂੌ ਰੜੂੌ ਆਖੀਐ ਭਾਈ ਰੜੂੌ ਲਾਲ ਿਲੂਲੁ ॥ 

रूड़ौ रूड़ौ आखीऐ भाई रूड़ौ लाल िलूलु ॥ 

िमारे ठाकुर जी को तो िहुत सुन्दर, मनोिर किा जाता िै, वि तो गिरे लाल रंग जैसा मनोिर 

िै। 

 

ਜੇ ਮਨੁ ਿਬਰ ਬਸਉ ਿੈਰਾਗੀਐ ਭਾਈ ਦਬਰ ਘਬਰ ਸਾਿੁ ਅਭੂਲੁ ॥੩॥ 

जे मनु िरर बसउ िैरागीऐ भाई िरर घरर सािु अभूलु ॥३॥ 

िे भाई ! यबि मन भगवान के साथ मोिब्बत कर ले तो वि उसके िरिार में सत्यशील एवं भूल-

रबित माना जाता िै।॥ ३॥ 

 

ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਬਸ ਤੂ ਭਾਈ ਘਬਰ ਘਬਰ ਤੂ ਗੁਣ ਬਗਆਨੁ ॥ 

पाताली आकाबस तू भाई घरर घरर तू गुण बगआनु ॥ 

िे परमेश्वर ! तू िी आकाश एवं पाताल में समाया हुआ िै और सिके हृिय में तेरे िी गुण एवं 

ज्ञान मौजूि िै। 

 

ਗੁਰ ਬਮਬਲਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਭਾਈ ਿੂਕਾ ਮਨਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥੪॥ 

गुर बमबलऐ सुखु पाइआ भाई िूका मनहु गुमानु ॥४॥ 

िे भाई ! गुरु से साक्षात्कार िोने पर िी सुख की उपलब्धि िोती िै और मन से घमण्ड िूर िो 

जाता िै॥ ४॥ 

 

ਜਬਲ ਮਬਲ ਕਾਇਆ ਮਾਜੀਐ ਭਾਈ ਭੀ ਮੈਲਾ ਤਨੁ ਿੋਇ ॥ 

जबल मबल काइआ माजीऐ भाई भी मैला तनु िोइ ॥ 

िे भाई ! इस काया को जल से भलीभांबत मलकर स्वच्छ बकया जाए तो भी यि तन बिर भी 

मैला िी रिता िै। 

 

 

 

SikhBookClub.com 3591 



ਬਗਆਬਨ ਮਿਾ ਰਬਸ ਨਾਈਐ ਭਾਈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਨਰਮਲੁ ਿੋਇ ॥੫॥ 

बगआबन मिा रबस नाईऐ भाई मनु तनु बनरमलु िोइ ॥५॥ 

यबि ज्ञान के मिारस से स्नान बकया जाए तो मन एवं तन बनममल िो जाते िैं॥ ५॥ 

 

ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਪੂਜੀਐ ਭਾਈ ਬਕਆ ਮਾਗਉ ਬਕਆ ਦੇਬਿ ॥ 

िेवी िेवा पूजीऐ भाई बकआ मागउ बकआ िेबि ॥ 

िे भाई ! िेवी-िेवताओ ंकी (मूबतम) पूजा करके मनुष्य क्या मांग सकता िै और िेवी-िेवता भी 

क्या िे सकते िैं ? 

 

ਪਾਿਣੁ ਨੀਬਰ ਪਖਾਲੀਐ ਭਾਈ ਜਲ ਮਬਿ ਿੂਡਬਿ ਤੇਬਿ ॥੬॥ 

पािणु नीरर पखालीऐ भाई जल मबि िूडबि तेबि ॥६॥ 

िेवताओ ंकी मूबतमयो ंका जल से स्नान करवाया जाता िै, िे भाई ! परनु्त वि पत्थर स्वयं िी जल 

में डूि जाते िैं।॥६॥ 

 

ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਭਾਈ ਜਗੁ ਿੂਡੈ ਪਬਤ ਖੋਇ ॥ 

गुर बिनु अलखु न लखीऐ भाई जगु िूडै पबत खोइ ॥ 

गुरु के बिना अदृश्य परमात्मा की पििान निी ंिो सकती और मोि-माया में आसक्त यि गुरु 

के बिना अपनी िबतष्ठा गंवा कर डूि जाती िै। 

 

ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਿਾਬਿ ਵਡਾਈਆ ਭਾਈ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੭॥ 

मेरे ठाकुर िाबथ वडाईआ भाई जै भावै तै िेइ ॥७॥ 

िे भाई ! सारी िड़ाई तो मेरे ठाकुर जी के िाथ में िै, यबि उसे मंजूर िो तो िी िड़ाई िेता िै॥ 

७॥ 

 

ਿਈਅਬਰ ਿੋਲੈ ਮੀਠੁਲੀ ਭਾਈ ਸਾਿੁ ਕਿੈ ਬਪਰ ਭਾਇ ॥ 

िईअरर िोलै मीठुली भाई सािु किै बपर भाइ ॥ 

जो जीव-स्त्री मधुर विन िोलती िै और सत्य विन किती िै, वि अपने पबत-परमेश्वर को अच्छी 

लगने लगती िै। 

 

ਬਿਰਿੈ ਿੇਧੀ ਸਬਿ ਵਸੀ ਭਾਈ ਅਬਧਕ ਰਿੀ ਿਬਰ ਨਾਇ ॥੮॥ 

बिरिै िेधी सबि वसी भाई अबधक रिी िरर नाइ ॥८॥ 

वि अपने स्वामी के िेम में आकबषमत हुई सत्य में बनवास करती िै और िभु के नाम में िी मग्न 

रिती िै।॥ ८ ॥ 
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ਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਭਾਈ ਗੁਰ ਤੇ ਿੁਝੈ ਸੁਜਾਨੁ ॥ 

सभु को आखै आपणा भाई गुर ते िुझै सुजानु ॥ 

िे भाई ! मनुष्य सभी को अपना िी किता िै अथामत् मोि-माया में िंसकर िरेक वसु्त पर 

अपना िी अबधकार समझता िै लेबकन यबि गुरु द्वारा सूझ िाप्त िो जाए तो वि िुब्धिमान िन 

जाता िै। 

   

ਜੋ ਿੀਧੇ ਸੇ ਊਿਰ ੇਭਾਈ ਸਿਦ ੁਸਿਾ ਨੀਸਾਨੁ ॥੯॥ 

जो िीधे से ऊिरे भाई सििु सिा नीसानु ॥९॥ 

जो व्यब्धक्त अपने िभु के िेम में बिंधे हुए िैं, वे भवसागर से पार िो गए िैं और उनके पास 

िरगाि में जाने के बलए शब्द रूपी परवाना िै।॥९॥ 

 

ਈਧਨੁ ਅਬਧਕ ਸਕੇਲੀਐ ਭਾਈ ਪਾਵਕੁ ਰੰਿਕ ਪਾਇ ॥ 

ईधनु अबधक सकेलीऐ भाई पावकु रंिक पाइ ॥ 

िे भाई ! यबि अबधकतर ईधन संग्रि करके उसे जरा-सी अबग्न िज्वबलत कर िी जाए तो वि 

जलकर भस्म िो जाता िै; 

 

ਬਖਨੁ ਪਲੁ ਨਾਮੁ ਬਰਦੈ ਵਸੈ ਭਾਈ ਨਾਨਕ ਬਮਲਣੁ ਸੁਭਾਇ ॥੧੦॥੪॥ 

ब्धखनु पलु नामु ररिै वसै भाई नानक बमलणु सुभाइ ॥१०॥४॥ 

िे नानक ! यंू िी यबि एक क्षण एवं पल भर के बलए नाम हृिय में िस जाए तो बिर सिज िी 

ईश्वर से बमलन िो जाता िै ॥१०॥४॥ 

 

ਸੋਰਬਠ ਮਿਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੧ ਬਤਤੁਕੀ 

सोरबठ मिला ३ घरु १ बततुकी 

सोरबठ मिला ३ घरु १ बततुकी 

 

ੴ ਸਬਤਗੁਰ ਪਰਸਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर िसाबि ॥ 

ईश्वर एक िै, बजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता िै। 

 

ਭਗਤਾ ਦੀ ਸਦਾ ਤੂ ਰਖਦਾ ਿਬਰ ਜੀਉ ਧੁਬਰ ਤੂ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥ 

भगता िी सिा तू रखिा िरर जीउ धुरर तू रखिा आइआ ॥ 

िे िरर ! तू सिैव िी अपने भक्तो ंकी रक्षा करता आया िै, जगत-रिना से िी उनकी लाज 

ििाता आया िै। 

 

ਪਰਬਿਲਾਦ ਜਨ ਤੁਧੁ ਰਾਬਖ ਲਏ ਿਬਰ ਜੀਉ ਿਰਣਾਖਸੁ ਮਾਬਰ ਪਿਾਇਆ ॥ 

िबिलाि जन तुधु राब्धख लए िरर जीउ िरणाखसु मारर पिाइआ ॥ 

अपने भक्त ििलाि की तूने िी रक्षा की थी और तूने िी नृबसंि अवतार धारण करके िैत्य 

बिरण्यकबशपु का वध करके उसे नष्ट कर बिया था। 
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ਗੁਰਮੁਖਾ ਨੋ ਪਰਤੀਬਤ ਿੈ ਿਬਰ ਜੀਉ ਮਨਮੁਖ ਭਰਬਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥੧॥ 

गुरमुखा नो परतीबत िै िरर जीउ मनमुख भरबम भुलाइआ ॥१॥ 

िे िभु जी ! गुरुमुख व्यब्धक्तयो ंकी तुझ पर पूणम आस्था िै बकनु्त मनमुख व्यब्धक्त भ्रम में िी 

भटकते रिते िैं।॥ १॥ 

 

ਿਬਰ ਜੀ ਏਿ ਤੇਰੀ ਵਬਡਆਈ ॥ 

िरर जी एि तेरी वबडआई ॥ 

िे परमेश्वर ! यि तेरी िी िड़ाई िै। 

 

ਭਗਤਾ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੁ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਭਗਤ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

भगता की पैज रखु तू सुआमी भगत तेरी सरणाई ॥ रिाउ ॥ 

िे स्वामी ! तू अपने भक्तो ंकी लाज रखना, क्योबंक भक्त तो तेरी िी शरण में रिते िैं।॥ रिाउ॥ 

 

ਭਗਤਾ ਨੋ ਜਮੁ ਜੋਬਿ ਨ ਸਾਕੈ ਕਾਲੁ ਨ ਨੇੜੈ ਜਾਈ ॥ 

भगता नो जमु जोबि न साकै कालु न नेड़ै जाई ॥ 

भक्तो ंको तो यमराज भी स्पशम निी ंकर सकता और न िी काल (मृतु्य) उनके बनकट जाता िै। 

 

ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮਬਨ ਵਬਸਆ ਨਾਮੇ ਿੀ ਮੁਕਬਤ ਪਾਈ ॥ 

केवल राम नामु मबन वबसआ नामे िी मुकबत पाई ॥ 

भक्तो ंके मन में तो केवल राम-नाम िी िसा हुआ िै और नाम द्वारा िी वे मुब्धक्त िाप्त करते िैं। 

 

ਬਰਬਧ ਬਸਬਧ ਸਭ ਭਗਤਾ ਿਰਣੀ ਲਾਗੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਬਜ ਸੁਭਾਈ ॥੨॥ 

ररबध बसबध सभ भगता िरणी लागी गुर कै सिबज सुभाई ॥२॥ 

गुरु के सिज स्वभाव के कारण सभी ऋब्धियााँ एवं बसब्धियााँ भक्तो ंके िरणो ंमें लगी रिती 

िैं।॥२॥ 

 

ਮਨਮੁਖਾ ਨੋ ਪਰਤੀਬਤ ਨ ਆਵੀ ਅੰਤਬਰ ਲੋਭ ਸੁਆਉ ॥ 

मनमुखा नो परतीबत न आवी अंतरर लोभ सुआउ ॥ 

से्वच्छािारी पुरुषो ंके भीतर तो भगवान के िबत बिलु्कल आस्था निी ंिोती, उनके भीतर तो 

लोभ एवं स्वाथम की भावना िी िनी रिती िै। 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਬਿਰਦੈ ਸਿਦ ੁਨ ਭੇਬਦਓ ਿਬਰ ਨਾਬਮ ਨ ਲਾਗਾ ਭਾਉ ॥ 

गुरमुब्धख बिरिै सििु न भेबिओ िरर नाबम न लागा भाउ ॥ 

गुरु के साबिध्य में रिकर उनके हृिय में शब्द का भेिन निी ंिोता और न िी िरर-नाम से 

उनका िेम िोता िै। 
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ਕੂੜ ਕਪਟ ਪਾਜੁ ਲਬਿ ਜਾਸੀ ਮਨਮੁਖ ਫੀਕਾ ਅਲਾਉ ॥੩॥ 

कूड़ कपट पाजु लबि जासी मनमुख िीका अलाउ ॥३॥ 

मनमुख व्यब्धक्त िमेशा िी रुक्ष एवं कटु विन िोलते िैं और उनके झठू एवं कपट का ढोगं 

ित्यक्ष िोकर उतर जाता िै।॥३॥ 

 

ਭਗਤਾ ਬਵਬਿ ਆਬਪ ਵਰਤਦਾ ਪਰਭ ਜੀ ਭਗਤੀ ਿੂ ਤੂ ਜਾਤਾ ॥ 

भगता बवबि आबप वरतिा िभ जी भगती हू तू जाता ॥ 

िे िभु ! तू स्वयं िी अपने भक्तो ंमें िवृत रिता िै; तू भब्धक्त के द्वारा िी जाना जाता िै। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਿ ਸਭ ਲੋਕ ਿੈ ਤੇਰੀ ਤੂ ਏਕੋ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ 

माइआ मोि सभ लोक िै तेरी तू एको पुरखु बिधाता ॥ 

तेरी माया का मोि सि लोगो ंमें रमा हुआ िै और एक तू िी परमपुरुष बवधाता िै। 
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Page  638  

 

ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਮਨਸਾ ਮਨਰਹ ਸਮਾਣੀ ਗੁਿ ਕੈ ਸਬਰਿ ਪਛਾਤਾ ॥੪॥ 

हउमै मारि मनसा मनहह समाणी गुि कै सबहि पछाता ॥४॥ 

अपने आत्माहिमान को नष्ट किके एवं तृष्णा को मन में ही हमटा कि मैंने गुरु के शब्द द्वािा 

पिम-सत्य को पहचान हिया है ॥४॥ 

 

ਅਰ ਿੰਤ ਕਿੰਮ ਕਿਰਹ ਪਰਭ ਰਤਨ ਕੇ ਰਿਨ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਪਆਿਾ ॥ 

अहचंत कम किहह प्रि हतन के हिन हरि का नामु हपआिा ॥ 

हिन िोगो ंको हरि का नाम प्यािा िगता है, प्रिु उनके सिी कायय सहि ही संवाि िेता है। 

 

ਗੁਿ ਪਿਸਾਰਿ ਸਿਾ ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਸਰਭ ਕਾਿ ਸਵਾਿਣਹਾਿਾ ॥ 

गुि पिसाहि सिा महन वहसआ सहि काि सवािणहािा ॥ 

सिी कायय संवािने वािा पिमात्मा गुरु की अपाि कृपा से सिा ही मन में बसा िहता है। 

 

ਓਨਾ ਕੀ ਿੀਸ ਕਿੇ ਸੁ ਰਵਗੁ ੈ ਰਿਨ ਹਰਿ ਪਰਭੁ ਹੈ ਿਖਵਾਿਾ ॥੫॥ 

ओना की िीस किे सु हवगुचै हिन हरि प्रिु है िखवािा ॥५॥ 

हिनका मेिा हरि-प्रिु िखवािा है, िो उनकी िीस किता है, वह नष्ट हो िाता है ॥५॥ 

 

ਰਬਨੁ ਸਰਤਗੁਿ ਸੇਵੇ ਰਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ਮਨਮੁਰਖ ਭਉਰਕ ਮੁਏ ਰਬਲਲਾਈ ॥ 

हबनु सहतगुि सेवे हकनै न पाइआ मनमुखख िउहक मुए हबििाई ॥ 

सतगुरु की सेवा हकए हबना किी हकसी को पिमात्मा की प्राखि नही ंहुई। मनमुख व्यखि तो 

िोते एवं हचल्लाते हुए ही प्राण त्याग गए हैं औि 

 

ਆਵਰਹ ਿਾਵਰਹ ਠਉਿ ਨ ਪਾਵਰਹ ਿਖੁ ਮਰਹ ਿਰੁਖ ਸਮਾਈ ॥ 

आवहह िावहह ठउि न पावहह िुख महह िुखख समाई ॥ 

योहन-चक्र में फँसकि िन्मते-मिते ही िहते हैं औि कोई सुख का स्थान नही ंपाते। वे तो िुुः ख 

में िुखी िहकि हमट िाते हैं। 

 

ਗੁਿਮੁਰਖ ਹੋਵੈ ਸੁ ਅਿੰਰਮਰਤੁ ਪੀਵੈ ਸਹਿੇ ਸਾਰ  ਸਮਾਈ ॥੬॥ 

गुिमुखख होवै सु अहितु पीवै सहिे साहच समाई ॥६॥ 

यहि कोई गुरुमुख बन िाता है तो वह नामामृत का पान किके सहि ही सत्य में समा िाता है॥ 

६॥ 

 

ਰਬਨੁ ਸਰਤਗੁਿ ਸੇਵੇ ਿਨਮ ੁਨ ਛੋਡੈ ਿੇ ਅਨੇਕ ਕਿਮ ਕਿੈ ਅਰਿਕਾਈ ॥ 

हबनु सहतगुि सेवे िनमु न छोडै िे अनेक किम किै अहिकाई ॥ 

सतगुरु की सेवा हकए हबना मनुष्य को िन्मो ंका बन्धन नही ंछोड़ता, चाहे वे हकतने ही प्रकाि के 

अनेक कमयकाण्ड किता िहे। 
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ਵੇਿ ਪੜਰਹ ਤੈ ਵਾਿ ਵਖਾਣਰਹ ਰਬਨੁ ਹਰਿ ਪਰਤ ਗਵਾਈ ॥ 

वेि पड़हह तै वाि वखाणहह हबनु हरि पहत गवाई ॥ 

िो वेिो ंका अध्ययन किते हैं, वे िी वाि-हववाि में ही िहते हैं औि पिमात्मा के हबना अपना 

मान-सम्मान गंवा िेते हैं। 

 

ਸ ਾ ਸਰਤਗੁਿ ੁਸਾ ੀ ਰਿਸੁ ਬਾਣੀ ਭਰਿ ਛੂਟਰਹ ਗੁਿ ਸਿਣਾਈ ॥੭॥ 

सचा सहतगुरु साची हिसु बाणी िहि छूटहह गुि सिणाई ॥७॥ 

सतगुरु सत्य है, हिसकी वाणी िी सत्य है। गुरु की शिण में आने से ही मनुष्य की मुखि हो 

िाती है।॥७॥ 

 

ਰਿਨ ਹਰਿ ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਸੇ ਿਰਿ ਸਾ ੇ ਿਰਿ ਸਾ ੈ ਸਰ ਆਿਾ ॥ 

हिन हरि महन वहसआ से िरि साचे िरि साचै सहचआिा ॥ 

हिनके हृिय में ईश्वि का वास हो गया है, वे उसके ििबाि में सचे्च हैं औि सत्य के ििबाि में वे 

सत्यशीि ही कहिाए िाते हैं। 

 

ਓਨਾ ਿੀ ਸੋਭਾ ਿੁਰਗ ਿੁਰਗ ਹੋਈ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਿਾ ॥ 

ओना िी सोिा िुहग िुहग होई कोइ न मेटणहािा ॥ 

उनकी शोिा युगो-ंयुगान्तिो ंमें िोकहप्रय होती है औि कोई िी इसे हमटा नही ंसकता। 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਨ ਕੈ ਸਿ ਬਰਲਹਾਿੈ ਰਿਨ ਹਰਿ ਿਾਰਖਆ ਉਰਿ ਿਾਿਾ ॥੮॥੧॥ 

नानक हतन कै सि बहिहािै हिन हरि िाखखआ उरि िािा ॥८॥१॥ 

हिन्ोनें िगवान को अपने हृिय में िािण हकया हुआ है; नानक हमेशा ही उन पि कुबायन िाता 

है ॥८॥१॥ 

 

ਸੋਿਰਠ ਮਹਲਾ ੩ ਿਤੁੁਕੀ ॥ 

सोिहठ महिा ३ िुतुकी ॥ 

सोिहठ महिा ३ िुतुकी ॥ 

 

ਰਨਗੁਰਣਆ ਨੋ ਆਪੇ ਬਖਰਸ ਲਏ ਭਾਈ ਸਰਤਗੁਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇ ॥ 

हनगुहणआ नो आपे बखहस िए िाई सहतगुि की सेवा िाइ ॥ 

हे िाई ! सतगुरु की सेवा में िगाकि ईश्वि स्वयं ही गुणहवहीन िीवो ंको क्षमा कि िेता है। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਊਤਮ ਹੈ ਭਾਈ ਿਾਮ ਨਾਰਮ ਰ ਤੁ ਲਾਇ ॥੧॥ 

सहतगुि की सेवा ऊतम है िाई िाम नाहम हचतु िाइ ॥१॥ 

सतगुरु की सेवा बड़ी उत्तम है, चंूहक इसके फिस्वरूप ही हचत िाम-नाम में संिग्न हो िाता है 

॥ १॥ 
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ਹਰਿ ਿੀਉ ਆਪੇ ਬਖਰਸ ਰਮਲਾਇ ॥ 

हरि िीउ आपे बखहस हमिाइ ॥ 

पिमेश्वि स्वयं ही िीव को क्षमा किके अपने साथ हमिा िेता है। 

 

ਗੁਣਹੀਣ ਹਮ ਅਪਿਾਿੀ ਭਾਈ ਪੂਿੈ ਸਰਤਗੁਰਿ ਲਏ ਿਲਾਇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

गुणहीण हम अपिािी िाई पूिै सहतगुरि िए ििाइ ॥ िहाउ ॥ 

हे िाई ! हम बडे़ गुणहवहीन एवं अपिािी हैं िेहकन पूणय सतगुरु ने कृपा किके हमें अपने साथ 

हमिा हिया है॥ िहाउ॥ 

 

ਕਉਣ ਕਉਣ ਅਪਿਾਿੀ ਬਖਰਸਅਨੁ ਰਪਆਿੇ ਸਾ ੈ ਸਬਰਿ ਵੀ ਾਰਿ ॥ 

कउण कउण अपिािी बखहसअनु हपआिे साचै सबहि वीचारि ॥ 

हे प्यािे ! शब्द गुरु का हचन्तन किने से िगवान ने हकतने ही अपिाहियो ंको क्षमा कि हिया है। 

 

ਭਉਿਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਅਨੁ ਭਾਈ ਸਰਤਗੁਿ ਬੇੜੈ  ਾਰੜ ॥੨॥ 

िउििु पारि उतारिअनु िाई सहतगुि बेडै़ चाहड़ ॥२॥ 

िगवान ने सतगुरु रूपी िहाि पि सवाि किवा कि हकतने ही िीवो ंको िवसागि से पाि कि 

हिया है॥ २॥ 

 

ਮਨੂਿੈ ਤੇ ਕਿੰ ਨ ਭਏ ਭਾਈ ਗੁਿ ੁਪਾਿਸੁ ਮੇਰਲ ਰਮਲਾਇ ॥ 

मनूिै ते कंचन िए िाई गुरु पािसु मेहि हमिाइ ॥ 

हे िाई ! गुरु रूपी पािस के हमिाप में हमिन होने से हम ििे हुए िोहे से स्वणय अथायत् गुणवान 

बन गए हैं। 

 

ਆਪੁ ਛੋਰਡ ਨਾਉ ਮਰਨ ਵਰਸਆ ਭਾਈ ਿੋਤੀ ਿੋਰਤ ਰਮਲਾਇ ॥੩॥ 

आपु छोहड नाउ महन वहसआ िाई िोती िोहत हमिाइ ॥३॥ 

आत्माहिमान को त्याग िेने से नाम हमािे हृिय में बस गया है औि हमािी ज्योहत पिम-ज्योहत 

में हविीन हो गई है ॥३॥ 

 

ਹਉ ਵਾਿੀ ਹਉ ਵਾਿਣੈ ਭਾਈ ਸਰਤਗੁਿ ਕਉ ਸਿ ਬਰਲਹਾਿੈ ਿਾਉ ॥ 

हउ वािी हउ वािणै िाई सहतगुि कउ सि बहिहािै िाउ ॥ 

हे िाई ! मैं गुरु पि सिैव बहिहािी िाता हँ। 

 

ਨਾਮੁ ਰਨਿਾਨੁ ਰਿਰਨ ਰਿਤਾ ਭਾਈ ਗੁਿਮਰਤ ਸਹਰਿ ਸਮਾਉ ॥੪॥ 

नामु हनिानु हिहन हिता िाई गुिमहत सहहि समाउ ॥४॥ 

हिसने हमें नाम का िण्डाि हिया है, गुरु-उपिेश द्वािा हम सहि अवस्था में समा गए हैं।॥ ४॥ 
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ਗੁਿ ਰਬਨੁ ਸਹਿੁ ਨ ਊਪਿੈ ਭਾਈ ਪੂਛਹੁ ਰਗਆਨੀਆ ਿਾਇ ॥ 

गुि हबनु सहिु न ऊपिै िाई पूछहु हगआनीआ िाइ ॥ 

गुरु के हबना सहि अवस्था उत्पन्न नही ंहोती; चाहे इस बािे ज्ञाहनयो ंसे िाकि पूछ िो। 

 

ਸਰਤਗੁਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਿਾ ਕਰਿ ਭਾਈ ਰਵ ਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੫॥ 

सहतगुि की सेवा सिा करि िाई हवचहु आपु गवाइ ॥५॥ 

हे िाई ! अपने मन से अपने आत्माहिमान को िूि किके हमेशा ही सतगुरु की सेवा किो ॥५॥ 

 

ਗੁਿਮਤੀ ਭਉ ਊਪਿੈ ਭਾਈ ਭਉ ਕਿਣੀ ਸ ੁ ਸਾਿ ੁ॥ 

गुिमती िउ ऊपिै िाई िउ किणी सचु सारु ॥ 

गुरु की हशक्षा द्वािा प्रिु का िय-पे्रम उत्पन्न होता है औि प्रिु के िय-पे्रम में हकए गए सिी कमय 

सत्य एवं शे्रष्ठ हैं। 

 

ਪਰੇਮ ਪਿਾਿਥੁ ਪਾਈਐ ਭਾਈ ਸ ੁ ਨਾਮੁ ਆਿਾਿ ੁ॥੬॥ 

पे्रम पिािथु पाईऐ िाई सचु नामु आिारु ॥६॥ 

तब मनुष्य को प्रिु के पे्रम का पिाथय (िन) प्राि हो िाता है औि सत्य नाम ही उसका आिाि 

बन िाता है॥ ६॥ 

 

ਿੋ ਸਰਤਗੁਿ ੁਸੇਵਰਹ ਆਪਣਾ ਭਾਈ ਰਤਨ ਕੈ ਹਉ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ॥ 

िो सहतगुरु सेवहह आपणा िाई हतन कै हउ िागउ पाइ ॥ 

हे िाई िो अपने सतगुरु की हनष्काम सेवा किते हैं, हम उनके चिण स्पशय किते हैं। 

 

ਿਨਮੁ ਸਵਾਿੀ ਆਪਣਾ ਭਾਈ ਕੁਲੁ ਭੀ ਲਈ ਬਖਸਾਇ ॥੭॥ 

िनमु सवािी आपणा िाई कुिु िी िई बखसाइ ॥७॥ 

हमने अपना अमूल्य मानव-िन्म सफि कि हिया है औि अपने वंश के हिए िी क्षमा-िान 

प्राि कि हिया है ॥७॥ 

 

ਸ ੁ ਬਾਣੀ ਸ ੁ ਸਬਿ ੁਹੈ ਭਾਈ ਗੁਿ ਰਕਿਪਾ ਤੇ ਹੋਇ ॥ 

सचु बाणी सचु सबिु है िाई गुि हकिपा ते होइ ॥ 

हे िाई ! वाणी सत्य है औि (गुरु का) शब्द िी सत्य है औि इसकी उपिखि गुरु की कृपा से ही 

होती है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਮਰਨ ਵਸ ੈਭਾਈ ਰਤਸੁ ਰਬਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

नानक नामु हरि महन वसै िाई हतसु हबघनु न िागै कोइ ॥८॥२॥ 

नानक का कथन है हक हे िाई ! हिसके मन में हरि-नाम का वास हो गया है, उसे कोई िी हवघ्न 

नही ंिगता ॥८॥२॥ 
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Page  639  

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 

सोरठि महला ३ ॥ 

 

ਹਠਰ ਜੀਉ ਸਬਦੇ ਜਾਪਦਾ ਭਾਈ ਪੂਰੈ ਭਾਠਿ ਠਮਲਾਇ ॥ 

हरर जीउ सबदे जापदा भाई पूरै भाठि ठमलाइ ॥ 

हे भाई ! परमात्मा तो िुरु के शब्द द्वारा ही ज्ञात होता है, जो पूर्ण भाग्य से ही ठमलता है। 

 

ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਸੋਹਾਿਣੀ ਭਾਈ ਅਨਠਦਨੁ ਰਤੀਆ ਰੰਿੁ ਲਾਇ ॥੧॥ 

सदा सुखु सोहािर्ी भाई अनठदनु रतीआ रंिु लाइ ॥१॥ 

वे सुहाठिन जीव-स्त्रियााँ तो सदा ही सुखपूवणक रहती हैं जो पे्रम-रंि लिाकर रात-ठदन स्वामी के 

साथ मग्न रहती हैं।॥ १॥ 

 

ਹਠਰ ਜੀ ਤੂ ਆਪੇ ਰੰਿੁ ਚੜਾਇ ॥ 

हरर जी तू आपे रंिु चड़ाइ ॥ 

हे परमेश्वर ! तू आप ही उन्हें अपना पे्रम-रंि चढाता है। 

 

ਿਾਵਹੁ ਿਾਵਹੁ ਰੰਠਿ ਰਾਠਤਹੋ ਭਾਈ ਹਠਰ ਸੇਤੀ ਰੰਿੁ ਲਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िावहु िावहु रंठि राठतहो भाई हरर सेती रंिु लाइ ॥ रहाउ ॥ 

हे प्रभु-पे्रम में लीन जीव-स्त्रियो ! ईश्वर से पे्रम लिाकर उसके िुर् िाओ॥ रहाउ॥ 

 

ਿੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਭਾਈ ਆਪੁ ਛੋਠਿ ਠਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

िुर की कार कमावर्ी भाई आपु छोठि ठचतु लाइ ॥ 

हे भाई ! जो जीव-िी अपना आत्माठभमान छोड़कर मन लिाकर िुरु की सेवा करती है। 

 

ਸਦਾ ਸਹਜੁ ਠਿਠਰ ਦਖੁੁ ਨ ਲਿਈ ਭਾਈ ਹਠਰ ਆਠਪ ਵਸ ੈਮਠਨ ਆਇ ॥੨॥ 

सदा सहजु ठिरर दुखु न लिई भाई हरर आठप वसै मठन आइ ॥२॥ 

इस तरह सदा सुख में रहकर उसे ठिर कोई दुुः ख नही ंलिता और ईश्वर स्वयं ही आकर हृदय 

में ठनवास कर लेता है॥ २॥ 

 

ਠਪਰ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਣਈ ਭਾਈ ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ ਕੁਨਾਠਰ ॥ 

ठपर का हुकमु न जार्ई भाई सा कुलखर्ी कुनारर ॥ 

हे भाई ! जो जीव-िी अपने ठप्रयतम के हुक्म को नही ंजानती, वह कुलक्षर्ी एवं व्यठभचाररर्ी 

नारी है और 
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ਮਨਹਠਿ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਭਾਈ ਠਵਣੁ ਨਾਵੈ ਕੂਠੜਆਠਰ ॥੩॥ 

मनहठि कार कमावर्ी भाई ठवरु् नावै कूठड़आरर ॥३॥ 

अपना प्रते्यक कायण अपने मन के हि से ही करती है, हे भाई ! पठत-परमेश्वर के नाम से ठवहीन 

होने के कारर् वह झिूी है॥ ३॥ 

 

ਸੇ ਿਾਵਠਹ ਠਜਨ ਮਸਤਠਕ ਭਾਿੁ ਹੈ ਭਾਈ ਭਾਇ ਸਚੈ ਬੈਰਾਿੁ ॥ 

से िावठह ठजन मसतठक भािु है भाई भाइ सचै बैरािु ॥ 

ठजनके माथे पर शुभ भाग्य है, हे भाई ! वही भिवान का िुर्िान करते हैं और सचे्च परमेश्वर के 

पे्रम द्वारा वे वैराग्यवान बन जाते हैं। 

 

ਅਨਠਦਨੁ ਰਾਤੇ ਿੁਣ ਰਵਠਹ ਭਾਈ ਠਨਰਭਉ ਿੁਰ ਠਲਵ ਲਾਿੁ ॥੪॥ 

अनठदनु राते िुर् रवठह भाई ठनरभउ िुर ठलव लािु ॥४॥ 

वे अपनी सुरठत ठनभणय िुरु के साथ लिाकर रात-ठदन प्रभु का यश-िान करने में मग्न रहते हैं।॥ 

४॥ 

 

ਸਭਨਾ ਮਾਠਰ ਜੀਵਾਲਦਾ ਭਾਈ ਸੋ ਸੇਵਹੁ ਠਦਨੁ ਰਾਠਤ ॥ 

सभना मारर जीवालदा भाई सो सेवहु ठदनु राठत ॥ 

हे भाई ! ठदन-रात उसकी उपासना करो; जो सभी को मारता एवं पुनुः  जीठवत कर देता है। 

 

ਸੋ ਠਕਉ ਮਨਹੁ ਠਵਸਾਰੀਐ ਭਾਈ ਠਜਸ ਦੀ ਵਿੀ ਹੈ ਦਾਠਤ ॥੫॥ 

सो ठकउ मनहु ठवसारीऐ भाई ठजस दी विी है दाठत ॥५॥ 

अपने मन से हम उसे क्ो ंठवसृ्मत करें , ठजसकी देन बहुत बड़ी है॥ ५॥ 

 

ਮਨਮੁਠਖ ਮੈਲੀ ਿੰੁਮਣੀ ਭਾਈ ਦਰਿਹ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 

मनमुस्त्रख मैली िुमर्ी भाई दरिह नाही थाउ ॥ 

हे भाई ! मनमुख जीव-िी बड़ी मैली एवं दुठवधाग्रस्त है और भिवान के दरबार में उसे कोई 

सुख का स्थान नही ंठमलता। 

 

ਿੁਰਮੁਠਖ ਹੋਵੈ ਤ ਿੁਣ ਰਵੈ ਭਾਈ ਠਮਠਲ ਪਰੀਤਮ ਸਾਠਚ ਸਮਾਉ ॥੬॥ 

िुरमुस्त्रख होवै त िुर् रवै भाई ठमठल प्रीतम साठच समाउ ॥६॥ 

यठद वह भी िुरुमुख बन जाए तो ही वह प्रभु का यश िान करने में मग्न होती है और अपने 

ठप्रयतम से ठमलकर उस सत्य में ही ठवलीन हो जाती है॥ ६॥ 

 

ਏਤੁ ਜਨਠਮ ਹਠਰ ਨ ਚੇਠਤਓ ਭਾਈ ਠਕਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸੀ ਜਾਇ ॥ 

एतु जनठम हरर न चेठतओ भाई ठकआ मुहु देसी जाइ ॥ 

हे भाई ! इस जन्म में यठद भिवान का ठसमरन नही ंठकया तो आिे परलोक में क्ा मुाँह लेकर 

जाओिे ? 
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ਠਕੜੀ ਪਵੰਦੀ ਮੁਹਾਇਓਨੁ ਭਾਈ ਠਬਠਖਆ ਨੋ ਲੋਭਾਇ ॥੭॥ 

ठकड़ी पवंदी मुहाइओनु भाई ठबस्त्रखआ नो लोभाइ ॥७॥ 

हम तुझे ठनदेश भी देते रहे लेठकन माया के कारर् ठवकारो ंमें िाँ सकर तूने अपना जीवन ही 

बबाणद कर ठदया ॥ ७॥ 

 

ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਠਹ ਸੁਠਖ ਵਸਠਹ ਭਾਈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਸਾਾਂਠਤ ਸਰੀਰ ॥ 

नामु समालठह सुस्त्रख वसठह भाई सदा सुखु सांठत सरीर ॥ 

हे भाई ! जो भिवान का नाम ठसमरन करते हैं, वे सुखी रहते हैं और उनका शरीर भी हमेशा 

शान्त एवं सुखी रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਠਲ ਤੂ ਭਾਈ ਅਪਰੰਪਰ ਿੁਣੀ ਿਹੀਰ ॥੮॥੩॥ 

नानक नामु समाठल तू भाई अपमणपर िुर्ी िहीर ॥८॥३॥ 

नानक का कथन है ठक हे भाई ! तू उस भिवान का नाम-ठसमरन करता रह, जो अपरंपार, 

िुर्वान एवं िहन िंभीर है ॥८॥३॥ 

 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

सोरठि महला ५ घरु १ असटपदीआ 

सोरठि महला ५ घरु १ असटपदीआ 

 

ੴ ਸਠਤਿੁਰ ਪਰਸਾਠਦ ॥ 

ੴ सठतिुर प्रसाठद ॥ 

ईश्वर एक है, ठजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸਭੁ ਜਿੁ ਠਜਨਠਹ ਉਪਾਇਆ ਭਾਈ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ॥ 

सभु जिु ठजनठह उपाइआ भाई करर् कारर् समरथु ॥ 

हे भाई ! ठजस ईश्वर ने समूचे जित को पैदा ठकया है, वह सब कुछ करने-कराने में समथण है। 

 

ਜੀਉ ਠਪੰਿੁ ਠਜਠਨ ਸਾਠਜਆ ਭਾਈ ਦੇ ਕਠਰ ਅਪਣੀ ਵਥੁ ॥ 

जीउ ठपंिु ठजठन साठजआ भाई दे करर अपर्ी वथु ॥ 

वह ऐसा परमेश्वर है, ठजसने अपनी सत्ता देकर आत्मा एवं शरीर का ठनमाणर् ठकया है। 

 

ਠਕਠਨ ਕਹੀਐ ਠਕਉ ਦੇਖੀਐ ਭਾਈ ਕਰਤਾ ਏਕੁ ਅਕਥੁ ॥ 

ठकठन कहीऐ ठकउ देखीऐ भाई करता एकु अकथु ॥ 

उसका ठकस तरह कथन ठकया जा सकता है, ठकस तरह उसके दशणन ठकए जा सकते हैं, जो 

एक ही अकथनीय जि का रचठयता है। 

 

 

 

SikhBookClub.com 3602 



ਿੁਰ ੁਿੋਠਵੰਦ ੁਸਲਾਹੀਐ ਭਾਈ ਠਜਸ ਤੇ ਜਾਪੈ ਤਥੁ ॥੧॥ 

िुरु िोठवंदु सलाहीऐ भाई ठजस ते जापै तथु ॥१॥ 

हे भाई ! उस िोठवन्द-िुरु की ही सु्तठत करनी चाठहए, ठजससे इस तथ्य का ज्ञान होता है॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਪੀਐ ਹਠਰ ਭਿਵੰਤਾ ॥ 

मेरे मन जपीऐ हरर भिवंता ॥ 

हे मेरे मन ! हमें तो भिवान का ही भजन करना चाठहए। 

 

ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਜਨ ਅਪਨੇ ਦਖੂ ਦਰਦ ਕਾ ਹੰਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नाम दानु देइ जन अपने दूख दरद का हंता ॥ रहाउ ॥ 

वह तो सदैव ही अपने भक्तजनो ंको नाम-दान देता रहता है और दुुः ख-ददण  का अंत करने वाला 

है ॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਘਠਰ ਸਭੁ ਠਕਛੁ ਹੈ ਭਾਈ ਨਉ ਠਨਠਿ ਭਰੇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

जा कै घरर सभु ठकछु है भाई नउ ठनठध भरे भंिार ॥ 

हे भाई ! ठजसके घर में सब कुछ है, ठजसके भण्डार नवठनठधयो ंसे भरे हुए हैं; 

 

ਠਤਸ ਕੀ ਕੀਮਠਤ ਨਾ ਪਵੈ ਭਾਈ ਊਚਾ ਅਿਮ ਅਪਾਰ ॥ 

ठतस की कीमठत ना पवै भाई ऊचा अिम अपार ॥ 

उसका कैसे मूल्ांकन ठकया जा सकता है, जो स्वयं ही सवोच्च, अिम्य एवं अपार है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਪਰਠਤਪਾਲਦਾ ਭਾਈ ਠਨਤ ਠਨਤ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ 

जीअ जंत प्रठतपालदा भाई ठनत ठनत करदा सार ॥ 

सृठि में ठजतने भी जीव-जनु्त हैं, वह सबका पालन-पोषर् करता है और प्रठतठदन उनकी 

देखरेख करता है। 

 

ਸਠਤਿੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਟੀਐ ਭਾਈ ਸਬਠਦ ਠਮਲਾਵਣਹਾਰ ॥੨॥ 

सठतिुरु पूरा भेटीऐ भाई सबठद ठमलावर्हार ॥२॥ 

हमें पूर्ण सतिुरु से साक्षात्कार करना चाठहए, जो अपने शब्द द्वारा भिवान से ठमला देता है॥ 

२॥ 

 

ਸਚੇ ਚਰਣ ਸਰੇਵੀਅਠਹ ਭਾਈ ਭਰਮੁ ਭਉ ਹੋਵੈ ਨਾਸੁ ॥ 

सचे चरर् सरेवीअठह भाई भ्रमु भउ होवै नासु ॥ 

हे भाई ! सचे्च परमेश्वर के चरर्ो ंकी पूजा करने से भ्रम एवं भय का नाश हो जाता है। 
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ਠਮਠਲ ਸੰਤ ਸਭਾ ਮਨੁ ਮਾਾਂਜੀਐ ਭਾਈ ਹਠਰ ਕੈ ਨਾਠਮ ਠਨਵਾਸੁ ॥ 

ठमठल संत सभा मनु मांजीऐ भाई हरर कै नाठम ठनवासु ॥ 

संतो ंकी पावन सभा में सस्त्रिठलत होकर अपने मन को स्वच्छ करना चाठहए, तो ही भिवान के 

नाम का मन में ठनवास हो जाता है। 

 

ਠਮਟੈ ਅੰਿੇਰਾ ਅਠਿਆਨਤਾ ਭਾਈ ਕਮਲ ਹੋਵੈ ਪਰਿਾਸੁ ॥ 

ठमटै अंधेरा अठिआनता भाई कमल होवै परिासु ॥ 

ठिर अज्ञानता का अने्धरा ठमट जाता है और हृदय-कमल उज्ज्वल हो जाता है। 

 

ਿੁਰ ਬਚਨੀ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਭਾਈ ਸਠਭ ਿਲ ਸਠਤਿੁਰ ਪਾਠਸ ॥੩॥ 

िुर बचनी सुखु ऊपजै भाई सठभ िल सठतिुर पाठस ॥३॥ 

िुरु के वचन से ही मन में सुख पैदा होता है और सतिुरु के पास सब िल हैं॥ ३॥ 
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ਮੇਰਾ ਤੇਰਾ ਛੋਡੀਐ ਭਾਈ ਹੋਈਐ ਸਭ ਕੀ ਧੂਰਰ ॥ 

मेरा तेरा छोडीऐ भाई होईऐ सभ की धूरर ॥ 

हे भाई ! ‘मेरा-तेरा' की भावना त्याग देनी चाहहए और सबकी चरणोों की धूल बन जाना चाहहए। 

 

ਘਰਿ ਘਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਸਾਰਰਆ ਭਾਈ ਪੇਖੈ ਸੁਣੈ ਹਜੂਰਰ ॥ 

घहि घहि ब्रहमु पसाररआ भाई पेखै सुणै हजूरर ॥ 

ईश्वर तो घि-घि में हवद्यमान है और वह प्रत्यक्ष सबको देखता एवों सुनता है। 

 

ਰਜਤੁ ਰਿਰਿ ਰਿਸਰੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਾਈ ਰਤਤੁ ਰਿਰਿ ਮਰੀਐ ਝੂਰਰ ॥ 

हजतु हदहन हवसरै पारब्रहमु भाई हततु हदहन मरीऐ झरूर ॥ 

हे भाई ! हजस हदन भी मनुष्य को परब्रह्म हवसृ्मत हो जाता है, उस हदन उसे अफसोस से मर 

जाना चाहहए। 

 

ਕਰਿ ਕਰਾਿਿ ਸਮਰਥੋ ਭਾਈ ਸਰਬ੍ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਰ ॥੪॥ 

करन करावन समरथो भाई सरब कला भरपूरर ॥४॥ 

हे भाई ! सृहि का मूल परमात्मा सभी कार्य करने-कराने में समथय है, वह सवयकला समू्पणय है 

॥४॥ 

 

ਪਰੇਮ ਪਿਾਰਥੁ ਿਾਮੁ ਹੈ ਭਾਈ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਰਬ੍ਿਾਸੁ ॥ 

पे्रम पदारथु नामु है भाई माइआ मोह हबनासु ॥ 

भगवान का नाम ऐसा पे्रम रूपी बहुमूल्य धन है, हजसके कारण मार्ा-मोह का नाश हो जाता 

है। 

 

ਰਤਸੁ ਭਾਿੈ ਤਾ ਮੇਰਲ ਲਏ ਭਾਈ ਰਹਰਿੈ ਿਾਮ ਰਿਿਾਸੁ ॥ 

हतसु भावै ता मेहल लए भाई हहरदै नाम हनवासु ॥ 

हे भाई ! र्द्यहप उसे भला लगे तो वह मनुष्य को अपने साथ हमला लेता है और उसके हृदर् में 

नाम का हनवास हो जाता है। 

 

ਗੁਰਮੁਰਖ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸੀਐ ਭਾਈ ਰਰਿੈ ਹੋਿੈ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

गुरमुखख कमलु प्रगासीऐ भाई ररदै होवै परगासु ॥ 

हे भाई ! गुरु के साहिध्य में हृदर्-कमल प्रफुखित होने से हृदर् में सत्य की ज्योहत का प्रकाश 

हो जाता है। 

 

ਪਰਗਿ ੁਭਇਆ ਪਰਤਾਪੁ ਪਰਭ ਭਾਈ ਮਉਰਲਆ ਧਰਰਤ ਅਕਾਸੁ ॥੫॥ 

प्रगिु भइआ परतापु प्रभ भाई मउहलआ धरहत अकासु ॥५॥ 

प्रभु के तेज-प्रताप से धरती एवों आकाश भी कृताथय हो गए हैं॥ ५॥ 
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ਗੁਰਰ ਪੂਰੈ ਸੰਤੋਰਖਆ ਭਾਈ ਅਰਹਰਿਰਸ ਲਾਗਾ ਭਾਉ ॥ 

गुरर पूरै सोंतोखखआ भाई अहहहनहस लागा भाउ ॥ 

हे भाई ! पूणय गुरदेव ने हमें सोंतोष प्रदान हकर्ा है और अब हमारा हदन-रात भगवान से से्नह 

लगा रहता है। 

 

ਰਸਿਾ ਰਾਮੁ ਰਿੈ ਸਿਾ ਭਾਈ ਸਾਚਾ ਸਾਿ ੁਸੁਆਉ ॥ 

रसना रामु रवै सदा भाई साचा सादु सुआउ ॥ 

हमारी रसना हमेशा राम का ही भजन करती है और हमें र्ही जीवन का सच्चा स्वाद एवों 

मनोरथ लगता है। 

 

ਕਰਿੀ ਸੁਰਣ ਸੁਰਣ ਜੀਰਿਆ ਭਾਈ ਰਿਹਚਲੁ ਪਾਇਆ ਥਾਉ ॥ 

करनी सुहण सुहण जीहवआ भाई हनहचलु पाइआ थाउ ॥ 

हे भाई ! हम तो अपने कानोों से हरर का नाम सुन-सुनकर कर ही जीहवत हैं और अब हमें अिल 

स्थान प्राप्त हो गर्ा है। 

 

ਰਜਸੁ ਪਰਤੀਰਤ ਿ ਆਿਈ ਭਾਈ ਸੋ ਜੀਅੜਾ ਜਰਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

हजसु परतीहत न आवई भाई सो जीअड़ा जहल जाउ ॥६॥ 

हजस मन में भगवान के प्रहत आस्था नही ों आती, उसे जल जाना ही चाहहए॥ ६॥ 

 

ਬ੍ਹੁ ਗੁਣ ਮੇਰੇ ਸਾਰਹਬ੍ੈ ਭਾਈ ਹਉ ਰਤਸ ਕੈ ਬ੍ਰਲ ਜਾਉ ॥ 

बहु गुण मेरे साहहबै भाई हउ हतस कै बहल जाउ ॥ 

हे भाई ! मेरे माहलक-प्रभु में अनन्त गुण हैं और मैं उस पर ही बहलहारी जाता हूँ। 

 

ਓਹੁ ਰਿਰਗੁਣੀਆਰੇ ਪਾਲਿਾ ਭਾਈ ਿੇਇ ਰਿਥਾਿੇ ਥਾਉ ॥ 

ओहु हनरगुणीआरे पालदा भाई देइ हनथावे थाउ ॥ 

वह तो गुणहवहीनोों का भी पोषण करता है और हनराहितोों को भी आिर् देता है। 

 

ਰਰਜਕੁ ਸੰਬ੍ਾਹੇ ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਭਾਈ ਗੂੜਾ ਜਾ ਕਾ ਿਾਉ ॥ 

ररजकु स्मबाहे साहस साहस भाई गूड़ा जा का नाउ ॥ 

वह हमें श्वास-श्वास से भोजन पहुूँचाता है, हजसका नाम बड़ा गहनगोंभीर है। 

 

ਰਜਸੁ ਗੁਰ ੁਸਾਚਾ ਭੇਿੀਐ ਭਾਈ ਪੂਰਾ ਰਤਸੁ ਕਰਮਾਉ ॥੭॥ 

हजसु गुरु साचा भेिीऐ भाई पूरा हतसु करमाउ ॥७॥ 

हजसकी सचे्च गुरु से भेंि हो जाती है, उसकी तकदीर पूणय है॥ ७॥ 

 

ਰਤਸੁ ਰਬ੍ਿੁ ਘੜੀ ਿ ਜੀਿੀਐ ਭਾਈ ਸਰਬ੍ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰਰ ॥ 

हतसु हबनु घड़ी न जीवीऐ भाई सरब कला भरपूरर ॥ 

हे भाई ! हम तो उसके हबना एक घड़ी भी जीहवत नही ों रह सकते, जो सवयकला समू्पणय है। 
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ਸਾਰਸ ਰਗਰਾਰਸ ਿ ਰਿਸਰੈ ਭਾਈ ਪੇਖਉ ਸਿਾ ਹਜੂਰਰ ॥ 

साहस हगराहस न हवसरै भाई पेखउ सदा हजूरर ॥ 

मैं तो अपने हकसी श्वास एवों ग्रास से उसे हवसृ्मत नही ों करता और हमेशा ही उस प्रभु के प्रत्यक्ष 

दशयन करता हूँ। 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਰਮਲਾਇਆ ਭਾਈ ਸਰਬ੍ ਰਰਹਆ ਭਰਪੂਰਰ ॥ 

साधू सोंहग हमलाइआ भाई सरब रहहआ भरपूरर ॥ 

हे भाई ! जो सवयव्यापक है, सत्सोंगहत ने मुझे उससे हमला हदर्ा है। 

 

ਰਜਿਾ ਪਰੀਰਤ ਿ ਲਗੀਆ ਭਾਈ ਸੇ ਰਿਤ ਰਿਤ ਮਰਿੇ ਝੂਰਰ ॥੮॥ 

हजना प्रीहत न लगीआ भाई से हनत हनत मरदे झरूर ॥८॥ 

जो लोग भगवान से पे्रम नही ों करते, वह हमेशा ही दुुः खी होकर मरते रहते हैं।॥ ८॥ 

 

ਅੰਚਰਲ ਲਾਇ ਤਰਾਇਆ ਭਾਈ ਭਉਜਲੁ ਿਖੁੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

अोंचहल लाइ तराइआ भाई भउजलु दुखु सोंसारु ॥ 

भगवान ने हमें अपने आोंचल से लगाकर भर्ानक एवों दुुः खोों के सोंसार-सागर से पार कर हदर्ा 

है। 

 

ਕਰਰ ਰਕਰਪਾ ਿਿਰਰ ਰਿਹਾਰਲਆ ਭਾਈ ਕੀਤੋਿੁ ਅੰਗੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

करर हकरपा नदरर हनहाहलआ भाई कीतोनु अोंगु अपारु ॥ 

उसने अपनी कृपा-दृहि करके हमें हनहाल कर हदर्ा है और अोंत तक बेहद साथ हनभाएगा। 

 

ਮਿੁ ਤਿੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇਆ ਭਾਈ ਭੋਜਿੁ ਿਾਮ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

मनु तनु सीतलु होइआ भाई भोजनु नाम अधारु ॥ 

हे भाई ! हमारा मन एवों तन शीतल हो गर्ा है और नाम का भोजन ही हमारा जीवनाधार है। 

 

ਿਾਿਕ ਰਤਸੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਭਾਈ ਰਜ ਰਕਲਰਬ੍ਖ ਕਾਿਣਹਾਰ ੁ॥੯॥੧॥ 

नानक हतसु सरणागती भाई हज हकलहबख कािणहारु ॥९॥१॥ 

नानक तो उस ईश्वर की शरण में है, जो हकखिष-पापोों को नाश करने वाला है ॥६॥१॥ 

 

ਸੋਰਰਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

सोरहि महला ५ ॥ 

सोरहि महला ५ ॥ 

 

ਮਾਤ ਗਰਭ ਿਖੁ ਸਾਗਰੋ ਰਪਆਰੇ ਤਹ ਅਪਣਾ ਿਾਮੁ ਜਪਾਇਆ ॥ 

मात गरभ दुख सागरो हपआरे तह अपणा नामु जपाइआ ॥ 

माता का गभय भी दुुः ख-तकलीफोों का गहरा सागर है लेहकन हे प्यारे प्रभु ! वहाूँ भी तूने अपने 

नाम का ही जाप करवार्ा है। 
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ਬ੍ਾਹਰਰ ਕਾਰਿ ਰਬ੍ਖੁ ਪਸਰੀਆ ਰਪਆਰੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਿਧਾਇਆ ॥ 

बाहरर काहि हबखु पसरीआ हपआरे माइआ मोहु वधाइआ ॥ 

जब माता के गभय से जीव बाहर हनकला तो उसके भीतर मोह-मार्ा का हवष फैल गर्ा। 

 

ਰਜਸ ਿੋ ਕੀਤੋ ਕਰਮੁ ਆਰਪ ਰਪਆਰੇ ਰਤਸੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰ ੂਰਮਲਾਇਆ ॥ 

हजस नो कीतो करमु आहप हपआरे हतसु पूरा गुरू हमलाइआ ॥ 

हे प्यारे प्रभु ! हजस पर तूने अपनी कृपा की, उसे पूणय गुरु से हमला हदर्ा। 

 

ਸੋ ਆਰਾਧੇ ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਰਪਆਰੇ ਰਾਮ ਿਾਮ ਰਲਿ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

सो आराधे साहस साहस हपआरे राम नाम हलव लाइआ ॥१॥ 

गुरु से साक्षात्कार करके वह अपने श्वास-श्वास आराधना करता है और उसकी सुरहत राम-नाम 

से लगा दी ॥१॥ 

 

ਮਰਿ ਤਰਿ ਤੇਰੀ ਿੇਕ ਹੈ ਰਪਆਰੇ ਮਰਿ ਤਰਿ ਤੇਰੀ ਿੇਕ ॥ 

महन तहन तेरी िेक है हपआरे महन तहन तेरी िेक ॥ 

हे प्रभु ! हमारे मन एवों तन में तेरा ही सहारा है। 

 

ਤੁਧੁ ਰਬ੍ਿੁ ਅਿਰ ੁਿ ਕਰਿਹਾਰ ੁਰਪਆਰੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਏਕ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुधु हबनु अवरु न करनहारु हपआरे अोंतरजामी एक ॥ रहाउ ॥ 

तेरे हसवार् अन्य कोई सृजनहार नही ों और एक तू ही अन्तर्ायमी है॥ रहाउ॥ 

 

ਕੋਰਿ ਜਿਮ ਭਰਰਮ ਆਇਆ ਰਪਆਰੇ ਅਰਿਕ ਜੋਰਿ ਿਖੁੁ ਪਾਇ ॥ 

कोहि जनम भ्रहम आइआ हपआरे अहनक जोहन दुखु पाइ ॥ 

हे प्यारे ! जीव करोड़ोों ही जन्ोों में भिकने एवों अनेक र्ोहनर्ोों में कि सहन करके इस दुहनर्ा में 

आता है। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਰਹਬ੍ੁ ਰਿਸਰਰਆ ਰਪਆਰੇ ਬ੍ਹੁਤੀ ਰਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

साचा साहहबु हवसररआ हपआरे बहुती हमलै सजाइ ॥ 

जब जीव सचे्च परमेश्वर को भुला देता है तो उसे किोर दण्ड हमलता है। 

 

ਰਜਿ ਭੇਿੈ ਪੂਰਾ ਸਰਤਗੁਰ ੂਰਪਆਰੇ ਸੇ ਲਾਗੇ ਸਾਚੈ ਿਾਇ ॥ 

हजन भेिै पूरा सहतगुरू हपआरे से लागे साचै नाइ ॥ 

लेहकन हजनकी पूणय सतगुरु से भेंि हो जाती है, वे सत्य नाम में तिीन हो जाते हैं। 
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Page  641 

 

ਤਿਨਾ ਤਿਛੈ ਛੁਟੀਐ ਤਿਆਰੇ ਜੋ ਸਾਚੀ ਸਰਣਾਇ ॥੨॥ 

तिना तिछै छुटीऐ तिआरे जो साची सरणाइ ॥२॥ 

हे प्यारे ! जो लोग सत्य की शरण में आिे हैं, उनका अनुसरण करिे हुए हम भी मुक्ति प्राप्त 

कर सकिे हैं।॥ २॥ 

 

ਤਿਠਾ ਕਤਰ ਕੈ ਖਾਇਆ ਤਿਆਰੇ ਤਿਤਨ ਿਤਨ ਕੀਿਾ ਰੋਗੁ ॥ 

तमठा करर कै खाइआ तिआरे तितन ितन कीिा रोगु ॥ 

हे प्यारे ! मनुष्य लौतकक िदार्थों को मीठा समझिे हुए खािा है, लेतकन वह िो शरीर में रोग ही 

उत्पन्न कर देिा है। 

 

ਕਉੜਾ ਹੋਇ ਿਤਿਸਤਟਆ ਤਿਆਰੇ ਤਿਸ ਿੇ ਉਿਤਜਆ ਸੋਗੁ ॥ 

कउड़ा होइ ितिसतटआ तिआरे तिस िे उितजआ सोगु ॥ 

तिर यह कड़वा होकर तनकलिा है और तजससे शोक ही उत्पन्न होिा है। 

 

ਭੋਗ ਭੁੁੰਚਾਇ ਭੁਲਾਇਅਨੁ ਤਿਆਰੇ ਉਿਰੈ ਨਹੀ ਤਿਜੋਗੁ ॥ 

भोग भुुंचाइ भुलाइअनु तिआरे उिरै नही तवजोगु ॥ 

हे प्यारे प्रभु ! िूने जीव को साुंसाररक भोगोुं का लुत्फ प्राप्त करने में भटकाया हुआ है और 

इससे उसकी तवयोग की दूरी खत्म नही ुं होिी है। 

 

ਜੋ ਗੁਰ ਿੇਤਲ ਉਧਾਤਰਆ ਤਿਆਰੇ ਤਿਨ ਧੁਰੇ ਿਇਆ ਸੁੰਜੋਗੁ ॥੩॥ 

जो गुर मेतल उधाररआ तिआरे तिन धुरे िइआ सुंजोगु ॥३॥ 

हे प्यारे ! तजनका गुरु के तमलन से उद्धार हो गया है, उनका ऐसा ही सुंयोग तलखा र्था ॥ ३॥ 

 

ਿਾਇਆ ਲਾਲਤਚ ਅਤਟਆ ਤਿਆਰੇ ਤਚਤਿ ਨ ਆਿਤਹ ਿੂਤਲ ॥ 

माइआ लालतच अतटआ तिआरे तचति न आवतह मूतल ॥ 

हे प्रभु ! मनुष्य िो धन-दौलि के लालच में ही भरा हुआ है और उसके तचत्त में िू कदाति स्मरण 

नही ुं होिा। 

 

ਤਜਨ ਿੂ ਤਿਸਰਤਹ ਿਾਰਬ੍ਰਹਿ ਸੁਆਿੀ ਸੇ ਿਨ ਹੋਏ ਧੂਤੜ ॥ 

तजन िू तवसरतह िारब्रहम सुआमी से िन होए धूतड़ ॥ 

हे िरब्रह्म-िरमेश्वर ! जो िुझे भुला देिे हैं, उनका शरीर धूल बन जािा है। 

 

ਤਬ੍ਲਲਾਟ ਕਰਤਹ ਬ੍ਹੁਿੇਤਰਆ ਤਿਆਰੇ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਸੂਲੁ ॥ 

तबललाट करतह बहुिेररआ तिआरे उिरै नाही सूलु ॥ 

वे बहुि रोिे-तचल्लािे हैं तकनु्त उनकी िीड़ा तनवृत्त नही ुं होिी। 
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ਜੋ ਗੁਰ ਿੇਤਲ ਸਿਾਤਰਆ ਤਿਆਰੇ ਤਿਨ ਕਾ ਰਤਹਆ ਿੂਲੁ ॥੪॥ 

जो गुर मेतल सवाररआ तिआरे तिन का रतहआ मूलु ॥४॥ 

हे प्यारे ! गुरु से तमलाकर िूने तजनका जीवन सुंवार तदया है, उनका मूल बरकरार रह गया है॥ 

४॥ 

 

ਸਾਕਿ ਸੁੰਗੁ ਨ ਕੀਜਈ ਤਿਆਰੇ ਜੇ ਕਾ ਿਾਤਰ ਿਸਾਇ ॥ 

साकि सुंगु न कीजई तिआरे जे का िारर वसाइ ॥ 

हे प्यारे तमत्र ! जहााँ िक मुमतकन हो सके भगवान से तवमुख मनुष्य की सुंगति मि करो। 

 

ਤਜਸੁ ਤਿਤਲਐ ਹਤਰ ਤਿਸਰੈ ਤਿਆਰੇ ਸੋੁ ਿੁਤਹ ਕਾਲੈ ਉਤਠ ਜਾਇ ॥ 

तजसु तमतलऐ हरर तवसरै तिआरे सो मुतह कालै उतठ जाइ ॥ 

तजस तवमुख को तमलकर भगवान ही भूल जािा है, तिर कुसुंग के कारण मनुष्य तिरसृ्कि 

होकर सुंसार से चला जािा है। 

                 

ਿਨਿੁਤਖ ਢੋਈ ਨਹ ਤਿਲੈ ਤਿਆਰੇ ਦਰਗਹ ਤਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

मनमुक्तख ढोई नह तमलै तिआरे दरगह तमलै सजाइ ॥ 

हे प्यारे ! मनमुख व्यक्तियोुं को िो कही ुं भी शरण नही ुं तमलिी और उन्हें भगवान के दरबार में 

कठोर दण्ड ही प्राप्त होिा है। 

 

ਜੋ ਗੁਰ ਿੇਤਲ ਸਿਾਤਰਆ ਤਿਆਰੇ ਤਿਨਾ ਿੂਰੀ ਿਾਇ ॥੫॥ 

जो गुर मेतल सवाररआ तिआरे तिना िूरी िाइ ॥५॥ 

जो लोग गुरु से तमलकर अिना जीवन सुंवार लेिे हैं, उनके सभी कायय सुंवर जािे हैं।॥५॥ 

 

ਸੁੰਜਿ ਸਹਸ ਤਸਆਣਿਾ ਤਿਆਰੇ ਇਕ ਨ ਚਲੀ ਨਾਤਲ ॥ 

सुंजम सहस तसआणिा तिआरे इक न चली नातल ॥ 

हे प्यारे ! जीवन में यतद कोई व्यक्ति हजारोुं ही युक्तियााँ एवुं चिुराईयोुं का प्रयोग भी क्ोुं न कर 

ले तकनु्त एक भी युक्ति एवुं चिुराई उसका सार्थ नही ुं देिी। 

 

ਜੋ ਬ੍ੇਿੁਖ ਗੋਤਬ੍ੁੰਦ ਿੇ ਤਿਆਰੇ ਤਿਨ ਕੁਤਲ ਲਾਗੈ ਗਾਤਲ ॥ 

जो बेमुख गोतबुंद िे तिआरे तिन कुतल लागै गातल ॥ 

जो िरमात्मा से तवमुख हो जािे हैं, उनका वुंश ही कलुंतकि हो जािा है। 

 

ਹੋਦੀ ਿਸਿੁ ਨ ਜਾਿੀਆ ਤਿਆਰੇ ਕੂੜੁ ਨ ਚਲੀ ਨਾਤਲ ॥ 

होदी वसिु न जािीआ तिआरे कूड़ु न चली नातल ॥ 

हे प्यारे ! जो सदैव नाम रूिी वसु्त है, उसे व्यक्ति जानिा ही नही ुं और झठू उसके तकसी काम 

नही ुं आने वाला। 

 

 

SikhBookClub.com 3610 



ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਜਨਾ ਤਿਲਾਇਓਨੁ ਤਿਆਰੇ ਸਾਚਾ ਨਾਿੁ ਸਿਾਤਲ ॥੬॥ 

सतिगुरु तजना तमलाइओनु तिआरे साचा नामु समातल ॥६॥ 

हे प्यारे ! ईश्वर तजसे सिगुरु से तमला देिा है, वह सत्य नाम का ही तचुंिन करिा रहिा है॥ ६॥ 

 

ਸਿੁ ਸੁੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਿਆਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ॥ 

सिु सुंिोखु तगआनु तधआनु तिआरे तजस नो नदरर करे ॥ 

हे प्यारे ! तजस िर वह अिनी कृिा-दृति करिा है, उसे सत्युं, सुंिोष, ज्ञान एवुं ध्यान की प्राक्तप्त हो 

जािी है। 

 

ਅਨਤਦਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਗੁਣ ਰਿੈ ਤਿਆਰੇ ਅੁੰਤਿਰਤਿ ਿੂਰ ਭਰੇ ॥ 

अनतदनु कीरिनु गुण रवै तिआरे अतिति िूर भरे ॥ 

तिर वह राि-तदन भगवान का ही गुणगान करिा रहिा है और उसका हृदय नामामृि से भरिूर 

हो जािा है। 

 

ਦਖੁ ਸਾਗਰ ੁਤਿਨ ਲੁੰ ਤਿਆ ਤਿਆਰੇ ਭਿਜਲੁ ਿਾਤਰ ਿਰੇ ॥ 

दुख सागरु तिन लुंतिआ तिआरे भवजलु िारर िरे ॥ 

वह जीवन के दु:खोुं के सागर से िार होकर भवसागर से भी िार हो जािा है। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਿੈ ਤਿਸੁ ਿੇਤਲ ਲੈਤਹ ਤਿਆਰੇ ਸੇਈ ਸਦਾ ਖਰੇ ॥੭॥ 

तजसु भावै तिसु मेतल लैतह तिआरे सेई सदा खरे ॥७॥ 

हे प्यारे प्रभु! तजसे िू िसुंद करिा है, उसे अिने सार्थ तमला लेिा है और वे सदैव ही सत्यवादी 

एवुं भले हैं।॥७॥ 

 

ਸੁੰਿਰਥ ਿੁਰਖੁ ਦਇਆਲ ਦੇਉ ਤਿਆਰੇ ਭਗਿਾ ਤਿਸ ਕਾ ਿਾਣੁ ॥ 

सिर्थ िुरखु दइआल देउ तिआरे भगिा तिस का िाणु ॥ 

हे प्यारे ! ईश्वर सवयशक्तिमान, सवयव्यािी, दीन-दयालु एवुं ज्योतिमयय है और भिोुं को िो उसका 

ही सहारा है। 

 

ਤਿਸੁ ਸਰਣਾਈ ਢਤਹ ਿਏ ਤਿਆਰੇ ਤਜ ਅੁੰਿਰਜਾਿੀ ਜਾਣੁ ॥ 

तिसु सरणाई ढतह िए तिआरे तज अुंिरजामी जाणु ॥ 

जो बड़ा अन्तयायमी एवुं दक्ष है, भि उसकी शरण में ही िड़े रहिे हैं। 

 

ਹਲਿੁ ਿਲਿੁ ਸਿਾਤਰਆ ਤਿਆਰੇ ਿਸਿਤਕ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

हलिु िलिु सवाररआ तिआरे मसितक सचु नीसाणु ॥ 

हे प्यारे ! भगवान ने िो हमारा लोक-िरलोक ही सुंवार तदया है और मस्तक िर सत्य का तचन्ह 

अुंतकि कर तदया है। 
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ਸੋ ਿਰਭੁ ਕਦੇ ਨ ਿੀਸਰੈ ਤਿਆਰੇ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬ੍ਾਣੁ ॥੮॥੨॥ 

सो प्रभु कदे न वीसरै तिआरे नानक सद कुरबाणु ॥८॥२॥ 

हे प्यारे ! वह प्रभु कदाति तवसृ्मि न हो चूुंतक नानक िो सदा ही उस िर कुबायन जािा है ॥८॥२॥ 

 

ਸੋਰਤਠ ਿਹਲਾ ੫ ਿਰ ੁ੨ ਅਸਟਿਦੀਆ 

सोरतठ महला ५ िरु २ असटिदीआ 

सोरतठ महला ५ िरु २ असटिदीआ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਿਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृिा से िाया जा सकिा है। 

 

ਿਾਠੁ ਿਤੜਓ ਅਰ ੁਬ੍ੇਦ ੁਬ੍ੀਚਾਤਰਓ ਤਨਿਤਲ ਭੁਅੁੰਗਿ ਸਾਧੇ ॥ 

िाठु ितड़ओ अरु बेदु बीचाररओ तनवतल भुअुंगम साधे ॥ 

मनुष्य ने अिने जीवन में तवतभन्न िाठोुं का अध्ययन और वेदोुं का तचन्तन तकया। उसने योगासन 

श्वास-तनयन्त्रण एवुं कुण्डतलनी की साधना भी की तकनु्त तिर भी 

 

ਿੁੰਚ ਜਨਾ ਤਸਉ ਸੁੰਗੁ ਨ ਛੁਟਤਕਓ ਅਤਧਕ ਅਹੁੰਬ੍ੁਤਧ ਬ੍ਾਧੇ ॥੧॥ 

िुंच जना तसउ सुंगु न छुटतकओ अतधक अह्मबुतध बाधे ॥१॥ 

उसका िााँचोुं तवकारोुं-काम, क्रोध, लोभ, मोह एवुं अहुंकार से सार्थ नही ुं छूटा अतििु वह अतधक 

अहुंकार में ही बुंध गया ॥१॥ 

 

ਤਿਆਰੇ ਇਨ ਤਬ੍ਤਧ ਤਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ ਿੈ ਕੀਏ ਕਰਿ ਅਨੇਕਾ ॥ 

तिआरे इन तबतध तमलणु न जाई मै कीए करम अनेका ॥ 

हे प्यारे ! मैंने भी ऐसे अनेक कमय तकए हैं। लेतकन इन तवतधयोुं द्वारा भगवान से तमलन नही ुं होिा, 

 

ਹਾਤਰ ਿਤਰਓ ਸੁਆਿੀ ਕੈ ਦਆੁਰੈ ਦੀਜੈ ਬ੍ੁਤਧ ਤਬ੍ਬ੍ੇਕਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हारर िररओ सुआमी कै दुआरै दीजै बुतध तबबेका ॥ रहाउ ॥ 

मैं हार-र्थक प्रभु के द्वार िर आ गया हाँ और उससे यही प्रार्थयना करिा हाँ तक हे जगि के स्वामी ! 

दया करके मुझे तववेक-बुक्तद्ध दीतजए॥ रहाउ॥ 

 

ਿੋਤਨ ਭਇਓ ਕਰਿਾਿੀ ਰਤਹਓ ਨਗਨ ਤਿਤਰਓ ਬ੍ਨ ਿਾਹੀ ॥ 

मोतन भइओ करिािी रतहओ नगन तिररओ बन माही ॥ 

मनुष्य मौन धारण करिा है, अिने हार्थोुं का ही ििल के रूि में प्रयोग करिा है, वह वनोुं में नग्न 

भटकिा है और 
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ਿਟ ਿੀਰਥ ਸਭ ਧਰਿੀ ਭਰਤਿਓ ਦਤੁਬ੍ਧਾ ਛੁਟਕੈ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

िट िीरर्थ सभ धरिी भ्रतमओ दुतबधा छुटकै नाही ॥२॥ 

िीर्थों के िटोुं सतहि समस्त धरिी में भ्रमण करिा है िरनु्त तिर भी उसकी दुतवधा समाप्त नही ुं 

होिी॥ २॥ 
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Page  642  

 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਜਾਇ ਬਸਿਓ ਸਿਸਰ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ ॥ 

मन कामना तीरथ जाइ बसिओ सिरर करवत धराए ॥ 

वह अपनी मनोकामना हेतु तीथथ-स्थान पर जाकर भी बिता है, अपने सिर को आरे के नीचे भी 

रखवाता है, 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਇਹ ਸਬਸਧ ਜੇ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ ॥੩॥ 

मन की मैलु न उतरै इह सबसध जे लख जतन कराए ॥३॥ 

चाहे वह इि सवसध के लाखोों ही उपाय कर ले लेसकन सिर भी उिके मन की मैल दूर नही ों 

होती।॥३॥ 

 

ਕਸਨਕ ਕਾਸਮਨੀ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਬਹੁ ਸਬਸਧ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 

कसनक कासमनी हैवर गैवर बहु सबसध दानु दातारा ॥ 

मनुष्य दानी बनकर अनेक प्रकार के दान करता है, जैिे िोना, कन्या (दान), बहुमूल्य हाथी, 

घोडे दान करता है। 

 

ਅੰਨ ਬਿਤਰ ਭੂਸਮ ਬਹੁ ਅਰਪੇ ਨਹ ਸਮਲੀਐ ਹਸਰ ਦਆੁਰਾ ॥੪॥ 

अोंन बित्र भूसम बहु अरपे नह समलीऐ हरर दुआरा ॥४॥ 

वह अन्न, वस्त्र एवों बहुत भूसम असपथत करता है सकनु्त सिर भी उिे इि तरह भगवान का द्वार 

नही ों समलता ॥ ४॥ 

 

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਡੰਡਉਤ ਖਟ ੁਕਰਮਾ ਰਤੁ ਰਹਤਾ ॥ 

पूजा अरचा बोंदन डोंडउत खटु करमा रतु रहता ॥ 

वह पूजा-अचथना, दण्डवत प्रणाम, षट्-कमथ करने में भी लीन रहता है परनु्त सिर भी 

 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬੰਧਨ ਮਸਹ ਪਸਰਆ ਨਹ ਸਮਲੀਐ ਇਹ ਜੁਗਤਾ ॥੫॥ 

हउ हउ करत बोंधन मसह पररआ नह समलीऐ इह जुगता ॥५॥ 

बडा अहोंकार करता हुआ बन्धनोों में ही पडता है, इन युक्तियोों िे भी उिे भगवान नही ों समलता ॥ 

५॥ 

 

ਜੋਗ ਸਿਧ ਆਿਣ ਚਉਰਾਿੀਹ ਏ ਭੀ ਕਸਰ ਕਸਰ ਰਸਹਆ ॥ 

जोग सिध आिण चउरािीह ए भी करर करर रसहआ ॥ 

योसगयोों एवों सिद्ोों के चौरािी आिन मनुष्य यह भी कर करके हार ही जाता है, 
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ਵਡੀ ਆਰਜਾ ਸਿਸਰ ਸਿਸਰ ਜਨਮੈ ਹਸਰ ਸਿਉ ਿੰਗੁ ਨ ਗਸਹਆ ॥੬॥ 

वडी आरजा सिरर सिरर जनमै हरर सिउ िोंगु न गसहआ ॥६॥ 

वह चाहे लम्बी उम्र ही प्राप्त कर ले परनु्त सिर भी सनरोंकार िे समलन न होने के कारण बार-बार 

जन्म लेता हुआ भटकता ही रहता है॥ ६॥ 

 

ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ ਕਸਰਆ ਹੁਕਮੁ ਅਿਾਰਾ ॥ 

राज लीला राजन की रचना कररआ हुकमु अिारा ॥ 

मनुष्य राजा बनकर शािन करता है और बडा ऐश्वयथ बनाता है, वह प्रजा पर हुक्म चलाता है, 

 

ਿੇਜ ਿੋਹਨੀ ਚੰਦਨੁ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦਆੁਰਾ ॥੭॥ 

िेज िोहनी चोंदनु चोआ नरक घोर का दुआरा ॥७॥ 

शरीर पर चोंदन और इत्र लगाकर िुन्दर िेज पर िुख भोगता है परनु्त ये िभी िुख उिे घोर 

नरक की ओर ही धकेलते हैं।॥७॥  

 

ਹਸਰ ਕੀਰਸਤ ਿਾਧਿੰਗਸਤ ਹੈ ਸਿਸਰ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ॥ 

हरर कीरसत िाधिोंगसत है सिरर करमन कै करमा ॥ 

िभी कमों में िवोत्तम कमथ ित्सोंगसत में िक्तिसलत होकर हरर का कीसतथगान करना है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਤਿੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਸਤ ਸਜਿੁ ਪੁਰਬ ਸਲਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥੮॥ 

कहु नानक सतिु भइओ परापसत सजिु पुरब सलखे का लहना ॥८॥ 

नानक का कथन है सक ित्सोंगसत की उपलक्ति भी उिे ही होती है, सजिके भाग्य में पूवथ जन्मोों 

के कमों अनुिार ऐिा सलखा होता है ॥८॥ 

 

ਤੇਰੋ ਿੇਵਕੁ ਇਹ ਰੰਸਗ ਮਾਤਾ ॥ 

तेरो िेवकु इह रों सग माता ॥ 

हे परमात्मा ! तेरा िेवक तो इि रोंग में ही मग्न है। 

 

ਭਇਓ ਸਕਰਪਾਲੁ ਦੀਨ ਦਖੁ ਭੰਜਨੁ ਹਸਰ ਹਸਰ ਕੀਰਤਸਨ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੧॥੩॥ 

भइओ सिपालु दीन दुख भोंजनु हरर हरर कीरतसन इहु मनु राता ॥ रहाउ दूजा ॥१॥३॥ 

दीनोों के दुुः ख नाश करने वाला ईश्वर मुझ पर कृपालु हो गया है, सजििे यह मन अब उिका 

भजन करने में ही लीन रहता है॥ रहाउ दूिरा ॥ १॥ ३॥ 

 

ਰਾਗੁ ਿੋਰਸਿ ਵਾਰ ਮਹਲੇ ੪ ਕੀ 

रागु िोरसि वार महले ४ की 

रागु िोरसि वार महले ४ की 
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ੴ ਿਸਤਗੁਰ ਪਰਿਾਸਦ ॥ 

ੴ िसतगुर प्रिासद ॥ 

ईश्वर एक है, सजिे ितगुरु की कृपा िे पाया जा िकता है। 

 

ਿਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

िलोकु मुः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਿੋਰਸਿ ਿਦਾ ਿੁਹਾਵਣੀ ਜੇ ਿਚਾ ਮਸਨ ਹੋਇ ॥ 

िोरसि िदा िुहावणी जे िचा मसन होइ ॥ 

यसद मन में ित्य-(ईश्वर) क्तस्थत हो जाए तो िोरसि रासगनी िदैव िुहावनी है। 

 

ਦੰਦੀ ਮੈਲੁ ਨ ਕਤੁ ਮਸਨ ਜੀਭੈ ਿਚਾ ਿੋਇ ॥ 

दोंदी मैलु न कतु मसन जीभै िचा िोइ ॥ 

उिके दाोंतोों पर कोई बुराई-सनोंदा की मैल न हो, मन में दे्वष-भावना न हो और जीभ ित्य का 

यशगान करती रहे। 

 

ਿਿੁਰੈ ਪੇਈਐ ਭੈ ਵਿੀ ਿਸਤਗੁਰ ੁਿੇਸਵ ਸਨਿੰਗ ॥ 

ििुरै पेईऐ भै विी िसतगुरु िेसव सनिोंग ॥ 

वह लोक-परलोक दोनोों में प्रभु-भय में रहती हो और सनभीक होकर अपने ितगुरु की िेवा 

करती रहे। 

 

ਪਰਹਸਰ ਕਪੜੁ ਜੇ ਸਪਰ ਸਮਲੈ ਖੁਿੀ ਰਾਵੈ ਸਪਰ ੁਿੰਸਗ ॥ 

परहरर कपडु जे सपर समलै खुिी रावै सपरु िोंसग ॥ 

जब वह लौसकक शृ्ोंगार त्याग कर अपने सप्रयतम के पाि जाती है तो वह अपने सप्रयतम के िाथ 

िहषथ िुख भोगती है। 

 

ਿਦਾ ਿੀਗਾਰੀ ਨਾਉ ਮਸਨ ਕਦੇ ਨ ਮੈਲੁ ਪਤੰਗੁ ॥ 

िदा िीगारी नाउ मसन कदे न मैलु पतोंगु ॥ 

अपने मन में नाम िे वह िदा अलोंकृत रहती है और उिमें कदासचत मैल नही ों होती। 

 

ਦੇਵਰ ਜੇਿ ਮੁਏ ਦਸੁਖ ਿਿੂ ਕਾ ਡਰ ੁਸਕਿੁ ॥ 

देवर जेि मुए दुक्तख ििू का डरु सकिु ॥ 

जब उिके देवर एवों जेि (कामासदक सवकार) दुुः खी होकर मर गए हैं तो अब िाि (माया) िे 

सकि बात का डर ? 

 

 

 

SikhBookClub.com 3616 



ਜੇ ਸਪਰ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਰਮ ਮਣੀ ਿਭੁ ਿਚੁ ॥੧॥ 

जे सपर भावै नानका करम मणी िभु िचु ॥१॥ 

हे नानक ! यसद जीवात्मा अपने सप्रयतम प्रभु को पिोंद आ जाए तो उिके सललाट पर भाग्य-

मसण चमक पडती है और सिर उिे िब ित्य ही सदखाई देता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मुः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਿੋਰਸਿ ਤਾਸਮ ਿੁਹਾਵਣੀ ਜਾ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਢੰਢੋਲੇ ॥ 

िोरसि तासम िुहावणी जा हरर नामु ढोंढोले ॥ 

िोरसि रासगनी तभी िुन्दर लगती है, यसद इिके द्वारा जीवात्मा हरर-नाम की खोज करे। 

 

ਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਮਨਾਵੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰਮਤੀ ਹਸਰ ਹਸਰ ਬੋਲੇ ॥ 

गुर पुरखु मनावै आपणा गुरमती हरर हरर बोले ॥ 

वह अपने गुरु को प्रिन्न करे और गुरु-उपदेश द्वारा परमेश्वर के नाम का जाप करती रहे। 

 

ਹਸਰ ਪਰੇਸਮ ਕਿਾਈ ਸਦਨਿੁ ਰਾਸਤ ਹਸਰ ਰਤੀ ਹਸਰ ਰੰਸਗ ਚੋਲੇ ॥ 

हरर पे्रसम किाई सदनिु रासत हरर रती हरर रों सग चोले ॥ 

वह सदन-रात प्रभु पे्रम में आकसषथत रहती है और उिके शरीर का पहनावा हरर के पे्रम में लीन 

हो जाता है। 

 

ਹਸਰ ਜੈਿਾ ਪੁਰਖੁ ਨ ਲਭਈ ਿਭੁ ਦੇਸਖਆ ਜਗਤੁ ਮੈ ਟੋਲੇ ॥ 

हरर जैिा पुरखु न लभई िभु देक्तखआ जगतु मै टोले ॥ 

मैंने िमूचा जगत खोज कर देख सलया है परनु्त भगवान जैिा परमपुरुष मुझे कोई नही ों समला। 

 

ਗੁਸਰ ਿਸਤਗੁਸਰ ਨਾਮੁ ਸਦਰੜਾਇਆ ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ ਡੋਲੇ ॥ 

गुरर िसतगुरर नामु सिडाइआ मनु अनत न काहू डोले ॥ 

गुरु ने मेरे भीतर परमात्मा का नाम दृढ़ कर सदया है, सजििे मेरा मन कही ों ओर डावाोंडोल नही ों 

होता। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਸਰ ਕਾ ਦਾਿੁ ਹੈ ਗੁਰ ਿਸਤਗੁਰ ਕੇ ਗੋਲ ਗੋਲੇ ॥੨॥ 

जनु नानकु हरर का दािु है गुर िसतगुर के गोल गोले ॥२॥ 

नानक तो परमात्मा का दाि है और गुरु-ितगुरु के िेवकोों का िेवक है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 
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ਤੂ ਆਪੇ ਸਿਿਸਟ ਕਰਤਾ ਸਿਰਜਣਹਾਸਰਆ ॥ 

तू आपे सििसट करता सिरजणहाररआ ॥ 

हे िृजनहार ईश्वर ! तू स्वयों ही इि िृसि का कताथ है, 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇ ਤੁਧੁ ਆਸਪ ਿਵਾਸਰਆ ॥ 

तुधु आपे खेलु रचाइ तुधु आसप िवाररआ ॥ 

तूने स्वयों ही यह जगत रूपी खेल रचा है और तूने आप ही इिे िुन्दर बनाया है। 

 

ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਸਪ ਆਸਪ ਭੋਗਣਹਾਸਰਆ ॥ 

दाता करता आसप आसप भोगणहाररआ ॥ 

तू स्वयों ही दाता एवों कताथ है और आप ही भोगने वाला है। 

 

ਿਭੁ ਤੇਰਾ ਿਬਦ ੁਵਰਤੈ ਉਪਾਵਣਹਾਸਰਆ ॥ 

िभु तेरा िबदु वरतै उपावणहाररआ ॥ 

हे दुसनया को पैदा करने वाले ! तेरा शब्द (हुक्म) िवथव्यापक है। 

 

ਹਉ ਗੁਰਮੁਸਖ ਿਦਾ ਿਲਾਹੀ ਗੁਰ ਕਉ ਵਾਸਰਆ ॥੧॥ 

हउ गुरमुक्तख िदा िलाही गुर कउ वाररआ ॥१॥ 

मैं अपने गुरु पर तन-मन िे न्यौछावर हूूँ, सजि गुरु के माध्यम िे मैं िदैव ही तेरा सु्तसतगान 

करता रहता हूूँ॥ १॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਹਉਮੈ ਜਲਤੇ ਜਲਲ ਮੁਏ ਭ੍ਰਲਮ ਆਏ ਦਜੂੈ ਭ੍ਾਇ ॥ 

हउमै जलते जलल मुए भ्रलम आए दूजै भाइ ॥ 

अनेक जीव अहंकार की अलि में जलते हुए ही प्राण त्याग गए हैं, दुलवधा में भटकते हुए अंतः  

गुरु के पास आए हैं। 

 

ਪੂਰੈ ਸਲਤਗੁਲਰ ਰਾਲਿ ਲੀਏ ਆਪਣੈ ਪੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

पूरै सलतगुरर राखि लीए आपणै पंनै पाइ ॥ 

पूणण गुरु ने शरण में आए हुए जीवो ंके कमो को अपने लेिे में डालकर उनका कल्याण कर 

लदया है। 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਲਤਾ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਲਦ ਸੁਭ੍ਾਇ ॥ 

इहु जगु जलता नदरी आइआ गुर कै सबलद सुभाइ ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा सहज ही यह जगत मोह-माया में जलता हुआ नजर आया है। 

 

ਸਬਲਦ ਰਤੇ ਸੇ ਸੀਤਲ ਭ੍ਏ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਮਾਇ ॥੧॥ 

सबलद रते से सीतल भए नानक सचु कमाइ ॥१॥ 

हे नानक ! जो व्यखि शब्द में मि हैं, उनके मन शीतल हो गए हैं और अब वे हमेशा सत्य की 

साधना करते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਸਫਲਲਓ ਸਲਤਗੁਰ ੁਸੇਲਿਆ ਧੰਨੁ ਜਨਮੁ ਪਰਿਾਣੁ ॥ 

सफललओ सलतगुरु सेलवआ धंनु जनमु परवाणु ॥ 

सतगुरु की सेवा बडी फलदायक है। 

 

ਲਜਨਾ ਸਲਤਗੁਰ ੁਜੀਿਲਦਆ ਮੁਇਆ ਨ ਲਿਸਰੈ ਸੇਈ ਪੁਰਿ ਸੁਜਾਣ ॥ 

लजना सलतगुरु जीवलदआ मुइआ न लवसरै सेई पुरि सुजाण ॥ 

जो गुरु की सेवा करता है, उसका जन्म धन्य एवं स्वीकृत है। जो जीते एवं मरते समय भी गुरु 

को लवसृ्मत नही ंकरता, वही चतुर है। 
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ਕੁਲੁ ਉਧਾਰੇ ਆਪਣਾ ਸੋ ਜਨੁ ਹੋਿੈ ਪਰਿਾਣੁ ॥ 

कुलु उधारे आपणा सो जनु होवै परवाणु ॥ 

वह अपने वंश का उद्धार कर देता है और उसका जन्म स्वीकार हो जाता है। 

  

ਗੁਰਮੁਲਿ ਮੁਏ ਜੀਿਦੇ ਪਰਿਾਣੁ ਹਲਹ ਮਨਮੁਿ ਜਨਲਮ ਮਰਾਲਹ ॥ 

गुरमुखि मुए जीवदे परवाणु हलह मनमुि जनलम मरालह ॥ 

गुरुमुि व्यखि जीवन एवं मृतु्य में प्रामालणक हैं लेलकन मनमुि व्यखि जन्मते-मरते रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਏ ਨ ਆਿੀਅਲਹ ਲਜ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਲਦ ਸਮਾਲਹ ॥੨॥ 

नानक मुए न आिीअलह लज गुर कै सबलद समालह ॥२॥ 

हे नानक ! जो व्यखि गुरु के शब्द में लीन रहते हैं, उन्हें मृत नही ंकहा जा सकता ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਹਲਰ ਪੁਰਿੁ ਲਨਰੰਜਨੁ ਸੇਲਿ ਹਲਰ ਨਾਮੁ ਲਧਆਈਐ ॥ 

हरर पुरिु लनरंजनु सेलव हरर नामु लधआईऐ ॥ 

लनरंजन परमपुरुष परमेश्वर की ही उपासना करो और हरर-नाम का ध्यान-मनन करते रहो। 

 

ਸਤਸੰਗਲਤ ਸਾਧੂ ਲਲਗ ਹਲਰ ਨਾਲਮ ਸਮਾਈਐ ॥ 

सतसंगलत साधू ललग हरर नालम समाईऐ ॥ 

संतो ंकी पावन सतं्सगलत में सखिललत होकर हरर-नाम में ही लीन होना चालहए। 

 

ਹਲਰ ਤੇਰੀ ਿਡੀ ਕਾਰ ਮੈ ਮੂਰਿ ਲਾਈਐ ॥ 

हरर तेरी वडी कार मै मूरि लाईऐ ॥ 

हे प्रभु ! तेरी सेवा बडी महान् है, मुझ मूिण को भी अपनी सेवा में लगाओ। 

 

ਹਉ ਗੋਲਾ ਲਾਲਾ ਤੁਧੁ ਮੈ ਹੁਕਮੁ ਫੁਰਮਾਈਐ ॥ 

हउ गोला लाला तुधु मै हुकमु फुरमाईऐ ॥ 

मैं तेरा गुलाम एवं सेवक हूँ, जैसे तुझे अच्छा लगता है, मुझे आज्ञा करो। 

 

ਹਉ ਗੁਰਮੁਲਿ ਕਾਰ ਕਮਾਿਾ ਲਜ ਗੁਲਰ ਸਮਝਾਈਐ ॥੨॥ 

हउ गुरमुखि कार कमावा लज गुरर समझाईऐ ॥२॥ 

जैसा गुरु उपदेश देता है, गुरुमुि बनकर मैं वही कायण करुूँ गा ॥२॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ ॥ 

 

ਪੂਰਲਬ ਲਲਲਿਆ ਕਮਾਿਣਾ ਲਜ ਕਰਤੈ ਆਲਪ ਲਲਲਿਆਸੁ ॥ 

पूरलब ललखिआ कमावणा लज करतै आलप ललखिआसु ॥ 

पूवण कमों के अनुसार सृलिकताण ने जो जीव की तकदीर में ललि लदया है, उसने वही कमण करना 

है। 

 

ਮੋਹ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਅਨੁ ਲਿਸਲਰਆ ਗੁਣਤਾਸੁ ॥ 

मोह ठगउली पाईअनु लवसररआ गुणतासु ॥ 

माया ने जीव के मुूँह में मोह रूपी ठग बूटी डाल दी है, लजसके कारण उसे गुणो ंका भण्डार 

ईश्वर भूल गया है। 

 

ਮਤੁ ਜਾਣਹੁ ਜਗੁ ਜੀਿਦਾ ਦਜੂੈ ਭ੍ਾਇ ਮੁਇਆਸੁ ॥ 

मतु जाणहु जगु जीवदा दूजै भाइ मुइआसु ॥ 

इस जगत को लजंदा मत समझो, चंूलक यह तो दुलवधा में फूँ स कर मरा हुआ है। 

 

ਲਜਨੀ ਗੁਰਮੁਲਿ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਲਤਓ ਸੇ ਬਹਲਣ ਨ ਲਮਲਨੀ ਪਾਲਸ ॥ 

लजनी गुरमुखि नामु न चेलतओ से बहलण न लमलनी पालस ॥ 

लजन्होनें गुरुमुि बनकर परमात्मा के नाम को याद नही ंलकया, उन्हें उसके पास बैठने का 

अवसर प्राप्त नही ंहोता। 

 

ਦਿੁੁ ਲਾਗਾ ਬਹੁ ਅਲਤ ਘਣਾ ਪੁਤੁ ਕਲਤੁ ਨ ਸਾਲਿ ਕੋਈ ਜਾਲਸ ॥ 

दुिु लागा बहु अलत घणा पुतु कलतु न सालि कोई जालस ॥ 

वे बहुत अलधक दु:ि भोगते हैं और अखिम समय उनके पुत्र एवं पत्नी में से कोई भी उनका 

साि नही ंदेता। 

 

ਲੋਕਾ ਲਿਲਚ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਅੰਦਲਰ ਉਭੇ੍ ਸਾਸ ॥ 

लोका लवलच मुहु काला होआ अंदरर उभे सास ॥ 

लोगो ंके भीतर उनका लतरस्कार लकया जाता है और वे कलठन श्वास अंदर िीचंते हैं। 

 

ਮਨਮੁਿਾ ਨੋ ਕੋ ਨ ਲਿਸਹੀ ਚੁਲਕ ਗਇਆ ਿੇਸਾਸੁ ॥ 

मनमुिा नो को न लवसही चुलक गइआ वेसासु ॥ 

मनमुि व्यखियो ंपर कोई भी भरोसा नही ंकरता चंूलक उनका भरोसा टूट चुका होता है। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਾ ਨੋ ਸੁਿੁ ਅਗਲਾ ਲਜਨਾ ਅੰਤਲਰ ਨਾਮ ਲਨਿਾਸੁ ॥੧॥ 

नानक गुरमुिा नो सुिु अगला लजना अंतरर नाम लनवासु ॥१॥ 

हे नानक ! लजनके अिमणन में परमात्मा के नाम का लनवास होता है, उन गुरुमुिो ंको अपार 

सुि प्राप्त होता है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸੇ ਸੈਣ ਸੇ ਸਜਣਾ ਲਜ ਗੁਰਮੁਲਿ ਲਮਲਲਹ ਸੁਭ੍ਾਇ ॥ 

से सैण से सजणा लज गुरमुखि लमललह सुभाइ ॥ 

जो लोग गुरुमुि बनकर सहज-स्वभाव लमलते हैं, वही संबंधी एवं सज्जन हैं। 

 

ਸਲਤਗੁਰ ਕਾ ਭ੍ਾਣਾ ਅਨਲਦਨੁ ਕਰਲਹ ਸੇ ਸਲਚ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ 

सलतगुर का भाणा अनलदनु करलह से सलच रहे समाइ ॥ 

वे तो रात-लदन सतगुरु की इच्छानुसार ही कायण करते हैं और सत्य में ही समाए रहते हैं। 

 

ਦਜੂੈ ਭ੍ਾਇ ਲਗੇ ਸਜਣ ਨ ਆਿੀਅਲਹ ਲਜ ਅਲਭ੍ਮਾਨੁ ਕਰਲਹ ਿੇਕਾਰ ॥ 

दूजै भाइ लगे सजण न आिीअलह लज अलभमानु करलह वेकार ॥ 

जो लोग बडा अलभमान एवं पाप करते हुए दै्वतभाव में लीन रहते हैं, उन्हें सज्जन नही ंकहना 

चालहए। 

 

ਮਨਮੁਿ ਆਪ ਸੁਆਰਿੀ ਕਾਰਜੁ ਨ ਸਕਲਹ ਸਿਾਲਰ ॥ 

मनमुि आप सुआरिी कारजु न सकलह सवारर ॥ 

मनमुि व्यखि स्वयं बडे स्वािी हैं और वे कोई भी कायण संवार नही ंसकते। 

 

ਨਾਨਕ ਪੂਰਲਬ ਲਲਲਿਆ ਕਮਾਿਣਾ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक पूरलब ललखिआ कमावणा कोइ न मेटणहारु ॥२॥ 

हे नानक ! वे वही कमण करते हैं, जो पूवण कमो के अनुसार लवधाता ने ललिा होता है और कोई भी 

उसे लमटा नही ंसकता ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਕੈ ਆਲਪ ਿੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

तुधु आपे जगतु उपाइ कै आलप िेलु रचाइआ ॥ 

हे परमेश्वर ! तूने स्वयं ही जगत पैदा करके स्वयं ही इस िेल का लनमाणण लकया है। 
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ਤਰੈ ਗੁਣ ਆਲਪ ਲਸਰਲਜਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਿਧਾਇਆ ॥ 

तै्र गुण आलप लसरलजआ माइआ मोहु वधाइआ ॥ 

तूने स्वयं ही लत्रगुणो ं(रज, तम, सत) का लनमाणण करके मोह-माया में वृखद्ध की है। 

 

ਲਿਲਚ ਹਉਮੈ ਲੇਿਾ ਮੰਗੀਐ ਲਫਲਰ ਆਿੈ ਜਾਇਆ ॥ 

लवलच हउमै लेिा मंगीऐ लफरर आवै जाइआ ॥ 

अहंकार में लकए हुए कमों के कारण मनुष्य से दरगाह में कमों का लेिा मांगा जाता है और तब 

ही वह जगत में जन्मता-मरता रहता है। 

 

ਲਜਨਾ ਹਲਰ ਆਲਪ ਲਕਰਪਾ ਕਰੇ ਸੇ ਗੁਲਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

लजना हरर आलप लिपा करे से गुरर समझाइआ ॥ 

लजन पर ईश्वर स्वयं कृपा करता है, उन्हें गुरु उपदेश देता है। 

 

ਬਲਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਘੁਮਾਇਆ ॥੩॥ 

बललहारी गुर आपणे सदा सदा घुमाइआ ॥३॥ 

मैं अपने गुरु पर बललहारी जाता हूँ और सदैव ही उस पर न्योछावर हूँ॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਲਜਲਨ ਲਿਣੁ ਦੰਤਾ ਜਗੁ ਿਾਇਆ ॥ 

माइआ ममता मोहणी लजलन लवणु दंता जगु िाइआ ॥ 

माया की ममता मनुष्य के मन को मुग्ध करने वाली है, लजसने दांतो ंके लबना ही समूचे जगत को 

लनगल ललया है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਿਾਧੇ ਗੁਰਮੁਲਿ ਉਬਰੇ ਲਜਨੀ ਸਲਚ ਨਾਲਮ ਲਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ 

मनमुि िाधे गुरमुखि उबरे लजनी सलच नालम लचतु लाइआ ॥ 

मनमुि व्यखि लनगल ललए जाते हैं परिु लजन्होनें सत्य-नाम से अपना लचत लगाया है, वे 

गुरुमुि (माया से) बच गए हैं। 

 

ਲਬਨੁ ਨਾਿੈ ਜਗੁ ਕਮਲਾ ਲਫਰੈ ਗੁਰਮੁਲਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

लबनु नावै जगु कमला लफरै गुरमुखि नदरी आइआ ॥ 

नाम से लवहीन दुलनया पागलो ंकी भांलत भटक रही है और गुरुमुि बनकर यह सब कुछ नजर 

आया है। 
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ਧੰਧਾ ਕਰਤਿਆ ਤਿਹਫਲੁ ਜਿਮੁ ਗਵਾਇਆ ਸੁਖਦਾਿਾ ਮਤਿ ਿ ਵਸਾਇਆ ॥ 

धंधा करतिआ तिहफलु जिमु गवाइआ सुखदािा मति ि वसाइआ ॥ 

सांसाररक कार्य करिा हुआ मिुष्य अपिा जीवि तिष्फल ही गंवा देिा है और सुख  ंके दािा 

भगवाि क  अपिे मि में िही ंबसािा। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਤਿਿਾ ਕਉ ਤਮਤਲਆ ਤਜਿ ਕਉ ਧੁਤਰ ਤਲਤਖ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

िािक िामु तििा कउ तमतलआ तजि कउ धुरर तलखख पाइआ ॥१॥ 

हे िािक ! परमात्मा का िाम उन्हें ही तमला है, तजिके भाग्य में इस िरह जन्म से पूवय प्रारम्भ से 

तलखा हुआ है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਘਰ ਹੀ ਮਤਹ ਅੰਤਮਿਿੁ ਭਰਪੂਰ ੁਹੈ ਮਿਮੁਖਾ ਸਾਦ ੁਿ ਪਾਇਆ ॥ 

घर ही मतह अतििु भरपूरु है मिमुखा सादु ि पाइआ ॥ 

मि रूपी घर में ही अमृि भरपूर है तकनु्त मिमुख इसके आिंद क  िही ंजाििे। 

 

ਤਜਉ ਕਸਿੂਰੀ ਤਮਰਗੁ ਿ ਜਾਣੈ ਭਿਮਦਾ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

तजउ कसिूरी तमरगु ि जाणै भ्रमदा भरतम भुलाइआ ॥ 

जैसे क ई मृग िातभ में ही कसू्तरी ह िे के बावजूद उसे िही ंजाििा और दुतवधा में पड़ कर 

भटकिा ही रहिा है। 

 

ਅੰਤਮਿਿੁ ਿਤਜ ਤਿਖੁ ਸੰਗਿਹੈ ਕਰਿੈ ਆਤਪ ਖੁਆਇਆ ॥ 

अतििु ितज तबखु संग्रहै करिै आतप खुआइआ ॥ 

से्वच्छाचारी व्यखि िामामृि क  त्याग कर म ह-मार्ा रूपी तवष क  ही संतचि करिा रहिा है 

और स्वरं् क  िष्ट करिे रहिे है, 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਵਰਲੇ ਸੋਝੀ ਪਈ ਤਿਿਾ ਅੰਦਤਰ ਿਿਹਮੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

गुरमुखख तवरले स झी पई तििा अंदरर ब्रहमु तदखाइआ ॥ 

तकसी तवरले गुरुमुख क  ही ज्ञाि की प्राखि हुई है और उसिे अपिे अन्तमयि में ही ब्रह्म के 

दर्यि तकए हैं। 
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ਿਿੁ ਮਿੁ ਸੀਿਲੁ ਹੋਇਆ ਰਸਿਾ ਹਤਰ ਸਾਦ ੁਆਇਆ ॥ 

ििु मिु सीिलु ह इआ रसिा हरर सादु आइआ ॥ 

तफर उसका िि एवं मि र्ीिल ह  गर्ा है और उसकी तजव्हा क  हरर-िाम का स्वाद आ गर्ा 

है। 

 

ਸਿਦੇ ਹੀ ਿਾਉ ਊਪਜੈ ਸਿਦੇ ਮੇਤਲ ਤਮਲਾਇਆ ॥ 

सबदे ही िाउ ऊपजै सबदे मेतल तमलाइआ ॥ 

गुरु-र्ब्द से ही हृदर् में िाम पैदा ह िा है और र्ब्द-गुरु िे सत्य से मेल करवार्ा है। 

 

ਤਿਿੁ ਸਿਦ ੈਸਭੁ ਜਗੁ ਿਉਰਾਿਾ ਤਿਰਥਾ ਜਿਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

तबिु सबदै सभु जगु बउरािा तबरथा जिमु गवाइआ ॥ 

र्ब्द के तबिा र्ह समूचा जगि पागल है और इसिे अपिा जन्म व्यथय ही गंवा तदर्ा है। 

 

ਅੰਤਮਿਿੁ ਏਕੋ ਸਿਦ ੁਹੈ ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

अतििु एक  सबदु है िािक गुरमुखख पाइआ ॥२॥ 

हे िािक ! एक र्ब्द ही अमृि है, तजसकी उपलखि गुरु के माध्यम से ह िी है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸੋ ਹਤਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਕਹੁ ਤਕਿੁ ਤਿਤਧ ਪਾਈਐ ॥ 

स  हरर पुरखु अगमु है कहु तकिु तबतध पाईऐ ॥ 

वह परमपुरुष प्रभु अगम्य है। बिाओ, तकस तवतध से उसे पार्ा जा सकिा है? 

 

ਤਿਸੁ ਰਪੂੁ ਿ ਰੇਖ ਅਤਦਿਸਟ ੁਕਹੁ ਜਿ ਤਕਉ ਤਧਆਈਐ ॥ 

तिसु रूपु ि रेख अतिसटु कहु जि तकउ तधआईऐ ॥ 

उसका ि क ई रूप है, ि ही क ई तचन्ह है और वह अदृश्य है। 

 

ਤਿਰੰਕਾਰ ੁਤਿਰੰਜਿੁ ਹਤਰ ਅਗਮੁ ਤਕਆ ਕਤਹ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ॥ 

तिरंकारु तिरंजिु हरर अगमु तकआ कतह गुण गाईऐ ॥ 

हे भिजि  ं! बिाओ, उसका कैसे ध्याि-मिि तकर्ा जाए ? वह प्रभु तिराकार, मार्ािीि एवं 

अपहुुँच है। 

 

ਤਜਸੁ ਆਤਪ ਿੁਝਾਏ ਆਤਪ ਸੁ ਹਤਰ ਮਾਰਤਗ ਪਾਈਐ ॥ 

तजसु आतप बुझाए आतप सु हरर मारतग पाईऐ ॥ 

तफर क्या कहकर उसका गुणगाि करें  ? तजसे वह स्वरं् मागयदर्यि करिा है, वही व्यखि उसके 

मागय पर चल देिा है। 
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ਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਵੇਖਾਤਲਆ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਪਾਈਐ ॥੪॥ 

गुरर पूरै वेखातलआ गुर सेवा पाईऐ ॥४॥ 

पूणय गुरु िे हमें भगवाि के दर्यि करा तदए हैं और गुरु की सेवा करिे से ही उसकी प्राखि ह िी 

है॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सल कु मः  ३ ॥ 

श्ल क महला ३॥ 

 

ਤਜਉ ਿਿੁ ਕੋਲੂ ਪੀੜੀਐ ਰਿੁ ਿ ਭੋਰੀ ਡੇਤਹ ॥ 

तजउ ििु क लू पीड़ीऐ रिु ि भ री डेतह ॥ 

चाहे तिल  ंकी िरह मेरे िि क  क ल्हू में पीसा जाए और इस में से थ ड़ा-सा भी रि िही ंरहिे 

तदर्ा जारे् 

 

ਜੀਉ ਵੰਞੈ ਚਉ ਖੰਿੀਐ ਸਚੇ ਸੰਦੜੈ ਿੇਤਹ ॥ 

जीउ वंञै चउ खंिीऐ सचे संदडै़ िेतह ॥ 

चाहे मेरे चार टुकडे़ कर तदए जाएुँ , पर सचे्च प्रभु से मेरा ज  पे्रम है 

 

ਿਾਿਕ ਮੇਲੁ ਿ ਚੁਕਈ ਰਾਿੀ ਅਿੈ ਡੇਹ ॥੧॥ 

िािक मेलु ि चुकई रािी अिै डेह ॥१॥ 

हे िािक !र्ह प्रभु से तमलि राि-तदि कभी भी समाि िही ंह गा।॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸਜਣੁ ਮੈਡਾ ਰੰਗੁਲਾ ਰੰਗੁ ਲਾਏ ਮਿੁ ਲੇਇ ॥ 

सजणु मैडा रंगुला रंगु लाए मिु लेइ ॥ 

मेरा सज्जि प्रभु बड़ा रंगीला है। 

 

ਤਜਉ ਮਾਜੀਠੈ ਕਪੜੇ ਰੰਗੇ ਭੀ ਪਾਹੇਤਹ ॥ 

तजउ माजीठै कपडे़ रंगे भी पाहेतह ॥ 

वह अपिा पे्रम प्रदाि करके मि क  इस िरह म ह लेिा है जैसे मजीठ के साथ कपडे़ रंग तदए 

जािे हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਰੰਗੁ ਿ ਉਿਰੈ ਤਿਆ ਿ ਲਗੈ ਕੇਹ ॥੨॥ 

िािक रंगु ि उिरै तबआ ि लगै केह ॥२॥ 

हे िािक ! र्ह रंग तफर कभी भी उिरिा िही ंिथा क ई अन्य रंग मि क  िही ंलगिा॥२ ॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ ਵਰਿੈ ਆਤਪ ਹਤਰ ਆਤਪ ਿੁਲਾਇਦਾ ॥ 

हरर आतप वरिै आतप हरर आतप बुलाइदा ॥ 

परमेश्वर स्वरं् ही सब जीव  ंमें व्यापक है और वह स्वरं् ही जीव क  बुलवािा है। 

 

ਹਤਰ ਆਪੇ ਤਸਿਸਤਟ ਸਵਾਤਰ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਦਾ ॥ 

हरर आपे तिसतट सवारर तसरर धंधै लाइदा ॥ 

वह स्वरं् ही सृतष्ट-रचिा करके जीव  ंक  कामकाज में लगािा है। 

 

ਇਕਿਾ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ਇਤਕ ਆਤਪ ਖੁਆਇਦਾ ॥ 

इकिा भगिी लाइ इतक आतप खुआइदा ॥ 

वह तकसी क  अपिी भखि में लगा देिा है और तकसी क  स्वरं् ही कुपथ प्रदाि कर देिा है। 

 

ਇਕਿਾ ਮਾਰਤਗ ਪਾਇ ਇਤਕ ਉਝਤੜ ਪਾਇਦਾ ॥ 

इकिा मारतग पाइ इतक उझतड़ पाइदा ॥ 

वह तकसी क  सन्मागय प्रदाि करिा है और तकसी क  वीरािे में धकेल देिा है। 

 

ਜਿੁ ਿਾਿਕੁ ਿਾਮੁ ਤਧਆਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਗੁਣ ਗਾਇਦਾ ॥੫॥ 

जिु िािकु िामु तधआए गुरमुखख गुण गाइदा ॥५॥ 

िािक ि  परमात्मा के िाम का ध्याि करिा और गुरु के सातिध्य में उसका ही गुणगाि करिा 

है ॥५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सल कु मः  ३ ॥ 

श्ल क महला ३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲੁ ਹੈ ਜੇ ਕੋ ਕਰੇ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

सतिगुर की सेवा सफलु है जे क  करे तचिु लाइ ॥ 

सिगुरु की सेवा िभी फलदार्क है, र्तद क ई इसे मि लगाकर करिा है। 

 

ਮਤਿ ਤਚੰਤਦਆ ਫਲੁ ਪਾਵਣਾ ਹਉਮੈ ਤਵਚਹੁ ਜਾਇ ॥ 

मति तचंतदआ फलु पावणा हउमै तवचहु जाइ ॥ 

इस िरह मिचाहा फल तमल जािा है और अन्तमयि से अहंकार का िार् ह  जािा है। 
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ਿੰਧਿ ਿੋੜੈ ਮੁਕਤਿ ਹੋਇ ਸਚੇ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

बंधि ि डै़ मुकति ह इ सचे रहै समाइ ॥ 

ऐसा पुरुष अपिे बंधि  ंक  ि ड़ कर म क्ष प्राि कर लेिा है और सत्य में ही समार्ा रहिा है। 

 

ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਿਾਮੁ ਅਲਭੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵਸ ੈਮਤਿ ਆਇ ॥ 

इसु जग मतह िामु अलभु है गुरमुखख वसै मति आइ ॥ 

इस दुतिर्ा में भगवाि का िाम बड़ा दुलयभ है और गुरुमुख बि कर ही र्ह मि में आकर खथथि 

ह िा है। 

 

ਿਾਿਕ ਜੋ ਗੁਰ ੁਸੇਵਤਹ ਆਪਣਾ ਹਉ ਤਿਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥੧॥ 

िािक ज  गुरु सेवतह आपणा हउ तिि बतलहारै जाउ ॥१॥ 

हे िािक ! ज  अपिे गुरु की सेवा करिा है, मैं उस पर कुबायि जािा ुूँ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਮਿਮੁਖ ਮੰਿੁ ਅਤਜਿੁ ਹੈ ਦਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

मिमुख मंिु अतजिु है दूजै लगै जाइ ॥ 

मिमुख व्यखि का मि तिरं्त्रण से बाहर है, चंूतक वह ि  दै्विभाव में ही तलि रहिा है। 

 

ਤਿਸ ਿੋ ਸੁਖੁ ਸੁਪਿੈ ਿਹੀ ਦਖੇੁ ਦਤੁਖ ਤਵਹਾਇ ॥ 

तिस ि  सुखु सुपिै िही दुखे दुखख तवहाइ ॥ 

उसे स्वप्न में भी सुख की उपलखि िही ंह िी है और वह अपिा जीवि अतं्यि कष्ट  ंमें ही व्यिीि 

कर देिा है। 

 

ਘਤਰ ਘਤਰ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪੰਤਡਿ ਥਕੇ ਤਸਧ ਸਮਾਤਧ ਲਗਾਇ ॥ 

घरर घरर पतड़ पतड़ पंतडि थके तसध समातध लगाइ ॥ 

पखिि घर-घर में जाकर धमय-गं्रथ  ंका पाठ पढ़-पढ़कर और तसद्ध पुरुष समातध लगा-लगाकर 

थक गए हैं। 

 

ਇਹੁ ਮਿੁ ਵਤਸ ਿ ਆਵਈ ਥਕੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

इहु मिु वतस ि आवई थके करम कमाइ ॥ 

ल ग अिेक  ंही कमय कर करके थक गए हैं परनु्त उिका र्ह मि वर् में िही ंआिा। 

 

ਭੇਖਧਾਰੀ ਭੇਖ ਕਤਰ ਥਕੇ ਅਤਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਿਾਇ ॥ 

भेखधारी भेख करर थके अतठसतठ िीरथ िाइ ॥ 

अतधक वेष धारण करके बहुि सारे वेषधारी अड़सठ िीथों पर स्नाि करके भी थक गए हैं। 
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ਮਨ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਹਉਮੈ ਭਰਮਮ ਭੁਲਾਇ ॥ 

मन की सार न जाणनी हउमै भरमम भुलाइ ॥ 

वे अपने मन की अवस्था को नही ीं समझते, च ींमक उनके अहींकार एवीं भ्रम ने ही उन्हें भटका 

मिया है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਭਉ ਪਇਆ ਵਡਭਾਮਗ ਵਮਸਆ ਮਮਨ ਆਇ ॥ 

गुर परसािी भउ पइआ वडभामग वमसआ ममन आइ ॥ 

गुरु की कृपा से ही मन में श्रद्धा-भावना पैिा होती है और सौभाग्य से ही भगवान मन में आकर 

अवस्स्थत होता है। 

 

ਭੈ ਪਇਐ ਮਨੁ ਵਮਸ ਹੋਆ ਹਉਮੈ ਸਬਮਦ ਜਲਾਇ ॥ 

भै पइऐ मनु वमस होआ हउमै सबमि जलाइ ॥ 

जब भगवान के प्रमत श्रद्धा भय उत्पन्न हो जाता है तो मन मनयींत्रण में आ जाता है और शब्द के 

माध्यम से अहींकार जल कर राख हो जाता है। 

 

ਸਮਿ ਰਤੇ ਸੇ ਮਨਰਮਲੇ ਜੋਤੀ ਜੋਮਤ ਮਮਲਾਇ ॥ 

समच रते से मनरमले जोती जोमत ममलाइ ॥ 

जो सत्य में मग्न हैं, वही मनममल हैं और उनकी ज्योमत परम ज्योमत में मवलीन हो जाती है। 

 

ਸਮਤਗੁਮਰ ਮਮਮਲਐ ਨਾਉ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੁਮਿ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

समतगुरर मममलऐ नाउ पाइआ नानक सुस्ख समाइ ॥२॥ 

हे नानक ! सतगुरु से साक्षात्कार होने पर ही हरर-नाम की प्रास्ि हुई है और अब मैं सुख में 

लीन रहता हूँ ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਏਹ ਭੂਪਮਤ ਰਾਣੇ ਰੰਗ ਮਦਨ ਿਾਮਰ ਸੁਹਾਵਣਾ ॥ 

एह भ पमत राणे रींग मिन चारर सुहावणा ॥ 

ये राजाओीं-महाराजाओीं का ऐश्वयम-वैभव चार मिनोीं के मलए सुहावना है (अथामत् इनका भी नाश 

अवश्यींभावी है) 

 

ਏਹੁ ਮਾਇਆ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਮਿਨ ਮਮਹ ਲਮਹ ਜਾਵਣਾ ॥ 

एहु माइआ रीं गु कस्ुमभ स्खन ममह लमह जावणा ॥ 

माया की यह बहारें  कुसुींभ के फ ल के रींग जैसी हैं, जो एक क्षण में ही उठ जाती हैं। 
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ਿਲਮਦਆ ਨਾਮਲ ਨ ਿਲੈ ਮਸਮਰ ਪਾਪ ਲੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

चलमिआ नामल न चलै मसरर पाप लै जावणा ॥ 

परलोक में जाते समय यह माया साथ नही ीं जाती अमपतु मनुष्य अपने पापोीं का बोझ अपने मसर 

पर उठाकर चल िेता है। 

 

ਜਾਾਂ ਪਕਮੜ ਿਲਾਇਆ ਕਾਮਲ ਤਾਾਂ ਿਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

जाीं पकमड़ चलाइआ कामल ताीं खरा डरावणा ॥ 

जब मृतु्य उसे पकड़ कर आगे धकेलती है तो वह अत्यींत भयींकर लगता है। 

 

ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਮਿ ਨ ਆਵੈ ਮਿਮਰ ਪਛੁਤਾਵਣਾ ॥੬॥ 

ओह वेला हमथ न आवै मफरर पछुतावणा ॥६॥ 

जीवन का सुनहरी अवसर पुनः  उसके हाथ नही ीं आता और वह अींतः  बहुत पश्चाताप करता है 

॥६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਮਤਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ ਮਿਰੇ ਸੇ ਬਧੇ ਦਿੁ ਸਹਾਮਹ ॥ 

समतगुर ते जो मुह मफरे से बधे िुख सहामह ॥ 

जो व्यस्ि सतगुरु की तरफ से मुूँह मोड़ लेता है, वे यमपुरी में बींधे हुए िुः ख सहन करता रहता 

है। 

 

ਮਿਮਰ ਮਿਮਰ ਮਮਲਣੁ ਨ ਪਾਇਨੀ ਜੰਮਮਹ ਤੈ ਮਮਰ ਜਾਮਹ ॥ 

मफरर मफरर ममलणु न पाइनी जममह तै मरर जामह ॥ 

वह बार-बार जन्मता-मरता रहता है और उसका भगवान से ममलन नही ीं होता। 

 

ਸਹਸਾ ਰੋਗੁ ਨ ਛੋਡਈ ਦਿੁ ਹੀ ਮਮਹ ਦਿੁ ਪਾਮਹ ॥ 

सहसा रोगु न छोडई िुख ही ममह िुख पामह ॥ 

उसका सींशय-मचींता का रोग ि र नही ीं होता और िुः ख में ही वह बहुत िुः खी होता रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਿਮਸ ਲੇਮਹ ਸਬਦੇ ਮੇਮਲ ਮਮਲਾਮਹ ॥੧॥ 

नानक निरी बखमस लेमह सबिे मेमल ममलामह ॥१॥ 

हे नानक ! यद्यमप परमात्मा अपनी कृपा-दृमि से जीव को क्षमा कर िे तो वह उसे शब्द द्वारा 

अपने साथ ममला लेता है ॥१॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 3630 



ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਜੋ ਸਮਤਗੁਰ ਤੇ ਮੁਹ ਮਿਰੇ ਮਤਨਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ॥ 

जो समतगुर ते मुह मफरे मतना ठउर न ठाउ ॥ 

जो व्यस्ि सतगुरु की तरफ से मुींह मोड़ लेते हैं, अथामत् मवमुख हो जाते हैं, उन्हें कही ीं भी शरण 

नही ीं ममलती। 

 

ਮਜਉ ਛੁਟਮੜ ਘਮਰ ਘਮਰ ਮਿਰੈ ਦਹੁਿਾਰਮਣ ਬਦਨਾਉ ॥ 

मजउ छुटमड़ घरर घरर मफरै िुहचारमण बिनाउ ॥ 

वे तो छोड़ी हुई स्त्री की भाींमत घर-घर भटकते रहते हैं और िुराचाररणी के नाम से बिनाम होते 

हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਮਿ ਬਿਸੀਅਮਹ ਸੇ ਸਮਤਗੁਰ ਮੇਮਲ ਮਮਲਾਉ ॥੨॥ 

नानक गुरमुस्ख बखसीअमह से समतगुर मेमल ममलाउ ॥२॥ 

हे नानक ! मजन गुरुमुखोीं को क्षमािान ममल जाता है, सतगुरु उन्हें ईश्वर से ममला िेता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਜੋ ਸੇਵਮਹ ਸਮਤ ਮੁਰਾਮਰ ਸੇ ਭਵਜਲ ਤਮਰ ਗਇਆ ॥ 

जो सेवमह समत मुरारर से भवजल तरर गइआ ॥ 

जो व्यस्ि परम-सत्य प्रभु की आराधना करते हैं, वे भवसागर से पार हो जाते हैं। 

 

ਜੋ ਬੋਲਮਹ ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਉ ਮਤਨ ਜਮੁ ਛਮਡ ਗਇਆ ॥ 

जो बोलमह हरर हरर नाउ मतन जमु छमड गइआ ॥ 

जो हरर-नाम बोलते रहते हैं, उन्हें यमराज भी छोड़कर ि र हो गया है। 

 

ਸੇ ਦਰਗਹ ਪੈਧੇ ਜਾਮਹ ਮਜਨਾ ਹਮਰ ਜਮਪ ਲਇਆ ॥ 

से िरगह पैधे जामह मजना हरर जमप लइआ ॥ 

जो परमात्मा का जाप करते हैं, वे सतृ्कत होकर उसके िरबार में जाते हैं। 

 

ਹਮਰ ਸੇਵਮਹ ਸੇਈ ਪੁਰਿ ਮਜਨਾ ਹਮਰ ਤੁਧੁ ਮਇਆ ॥ 

हरर सेवमह सेई पुरख मजना हरर तुधु मइआ ॥ 

हे परमेश्वर ! मजन पर तुम्हारी कृपा है, वही पुरुष तेरी उपासना करते हैं। 
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ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਮਪਆਰੇ ਮਨਤ ਗੁਰਮੁਮਿ ਭਰਮ ਭਉ ਗਇਆ ॥੭॥ 

गुण गावा मपआरे मनत गुरमुस्ख भ्रम भउ गइआ ॥७॥ 

हे मेरे प्यारे ! मैं सवमिा ही तेरे गुण गाता रहता हूँ और गुरु के माध्यम से मेरा भ्रम एवीं भय नि हो 

गया है॥ ७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਿਾਲੈ ਮਵਮਿ ਤੈ ਵਸਤੂ ਪਈਓ ਹਮਰ ਭੋਜਨੁ ਅੰਮਮਰਤੁ ਸਾਰ ੁ॥ 

थालै मवमच तै वसत  पईओ हरर भोजनु अमितु सारु ॥ 

थाल में तीन वसु्तएूँ -सत्य, सींतोष एवीं मसमरन को परोसा हुआ है, यह हररनामामृत रूपी सवोत्तम 

भोजन है," 

 

ਮਜਤੁ ਿਾਧੈ ਮਨੁ ਮਤਰਪਤੀਐ ਪਾਈਐ ਮੋਿ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

मजतु खाधै मनु मत्रपतीऐ पाईऐ मोख िुआरु ॥ 

मजसे खाने से मन तृि हो जाता है और मोक्ष का द्वार सहज ही ममल जाता है। 

 

ਇਹੁ ਭੋਜਨੁ ਅਲਭੁ ਹੈ ਸੰਤਹੁ ਲਭੈ ਗੁਰ ਵੀਿਾਮਰ ॥ 

इहु भोजनु अलभु है सींतहु लभै गुर वीचारर ॥ 

हे सींतो ! यह नामामृत रूपी भोजन बड़ा िुलमभ है और गुरु के ज्ञान को सोचने-समझाने से ही 

इसकी उपलस्ि होती है। 

 

ਏਹ ਮੁਦਾਵਣੀ ਮਕਉ ਮਵਿਹੁ ਕਢੀਐ ਸਦਾ ਰਿੀਐ ਉਮਰ ਧਾਮਰ ॥ 

एह मुिावणी मकउ मवचहु कढीऐ सिा रखीऐ उरर धारर ॥ 

यह पहेली अपने हृिय में से कैसे मनकालें? हरर-नाम की इस पहेली को अपने हृिय में धारण 

करके रखना चामहए। 

 

ਏਹ ਮੁਦਾਵਣੀ ਸਮਤਗੁਰ ੂਪਾਈ ਗੁਰਮਸਿਾ ਲਧੀ ਭਾਮਲ ॥ 

एह मुिावणी समतगुरू पाई गुरमसखा लधी भामल ॥ 

यह पहेली सतगुरु ने ही स्थामपत की है और इसका समाधान गुरु के मशष्योीं ने बड़ी खोज के 

उपराींत ढ ींढ मलया है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਜਸੁ ਬੁਝਾਏ ਸੁ ਬੁਝਸੀ ਹਮਰ ਪਾਇਆ ਗੁਰਮੁਮਿ ਘਾਮਲ ॥੧॥ 

नानक मजसु बुझाए सु बुझसी हरर पाइआ गुरमुस्ख घामल ॥१॥ 

हे नानक ! मजसे वह स झ-ब झ प्रिान करता है, वही इस पहेली को ब झता है। कमठन साधना के 

द्वारा गुरुमुख भगवान को प्राि कर लेते हैं।॥ १॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਜੋ ਧੁਮਰ ਮੇਲੇ ਸੇ ਮਮਮਲ ਰਹੇ ਸਮਤਗੁਰ ਮਸਉ ਮਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 

जो धुरर मेले से मममल रहे समतगुर मसउ मचतु लाइ ॥ 

मजन्हें आमि से परमेश्वर ने ममलाया है, वे उससे ममले रहते हैं और अपना मचत गुरु के साथ लगाते 

हैं। 

 

ਆਮਪ ਮਵਛੋੜੇਨੁ ਸੇ ਮਵਛੁੜੇ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਿੁਆਇ ॥ 

आमप मवछोड़ेनु से मवछुड़े ि जै भाइ खुआइ ॥ 

मजन्हें वह स्वयीं जुिा करता है, वे उससे जुिा रहते हैं और दै्वतभाव के कारण तींग होते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਮਵਣੁ ਕਰਮਾ ਮਕਆ ਪਾਈਐ ਪੂਰਮਬ ਮਲਮਿਆ ਕਮਾਇ ॥੨॥ 

नानक मवणु करमा मकआ पाईऐ प रमब मलस्खआ कमाइ ॥२॥ 

हे नानक ! भगवान की कृपा के मबना क्या प्राि हो सकता है? मनुष्य वही कमम करता है, जो 

उसके भाग्य में प्रारम्भ से ही मलखा होता है।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਬਮਹ ਸਿੀਆ ਜਸੁ ਗਾਵਮਹ ਗਾਵਣਹਾਰੀਆ ॥ 

बमह सखीआ जसु गावमह गावणहारीआ ॥ 

यश गाने वाली सत्सींगी सस्खयाूँ साथ बैठकर हरर का यशगान करती हैं। 

 

ਹਮਰ ਨਾਮੁ ਸਲਾਮਹਹੁ ਮਨਤ ਹਮਰ ਕਉ ਬਮਲਹਾਰੀਆ ॥ 

हरर नामु सलामहहु मनत हरर कउ बमलहारीआ ॥ 

वह मनत्य ही हरर-नाम की सु्तमत करती हैं और हरर पर न्योछावर होती हैं। 

 

ਮਜਨੀ ਸੁਮਣ ਮੰਮਨਆ ਹਮਰ ਨਾਉ ਮਤਨਾ ਹਉ ਵਾਰੀਆ ॥ 

मजनी सुमण मींमनआ हरर नाउ मतना हउ वारीआ ॥ 

मजन्होींने हरर-नाम सुनकर उस पर आस्था रखी है, मैं उन पर तन-मन से न्यौछावर होता हूँ। 

 

ਗੁਰਮੁਿੀਆ ਹਮਰ ਮੇਲੁ ਮਮਲਾਵਣਹਾਰੀਆ ॥ 

गुरमुखीआ हरर मेलु ममलावणहारीआ ॥ 

हे परमेश्वर ! मेरा गुरुमुख सत्सींगी सस्खयोीं से ममलाप करवा िो, जो मुझे तेरे साथ ममलाने में 

समथम है। 
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ਹਉ ਬਮਲ ਜਾਵਾ ਮਦਨੁ ਰਾਮਤ ਗੁਰ ਦੇਿਣਹਾਰੀਆ ॥੮॥ 

हउ बमल जावा मिनु रामत गुर िेखणहारीआ ॥८॥ 

मैं तो मिन-रात उन पर बमलहारी जाता हूँ, जो अपने गुरु के िशमन करती रहती हैं।॥८॥ 
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Page  646 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਵਿਣੁ ਨਾਿੈ ਸਵਿ ਿਰਮਦੇ ਵਨਤ ਜਵਿ ਤੋਟਾ ਸੈਸਾਵਰ ॥ 

विणु नािै सवि िरमदे वनत जवि तोटा सैसारर ॥ 

नाम से विहीन सिी व्यक्ति वनत्य िटकते ही रहते हैं और संसार में उनकी क्षवत ही होती रहती 

है। 

 

ਮਨਮੁਵਿ ਕਰਮ ਕਮਾਿਣੇ ਹਉਮੈ ਅੰਧੁ ਿੁਬਾਰ ੁ॥ 

मनमुक्ति करम कमािणे हउमै अंधु िुबारु ॥ 

मनमुि व्यक्ति अहंकार के घोर अन्धकार में ही कमम करते रहते हैं। 

 

ਿੁਰਮੁਵਿ ਅੰਵਮਿਤੁ ਪੀਿਣਾ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ੁਿੀਚਾਵਰ ॥੧॥ 

िुरमुक्ति अवितु पीिणा नानक सबदु िीचारर ॥१॥ 

लेवकन, हे नानक ! िुरुमुि शब्द के वचन्तन के फलस्वरूप नामामृत का ही पान करते हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸਹਜੇ ਜਾਿੈ ਸਹਜੇ ਸੋਿੈ ॥ ਿੁਰਮੁਵਿ ਅਨਵਦਨੁ ਉਸਤਵਤ ਹੋਿੈ ॥ 

सहजे जािै सहजे सोिै ॥ िुरमुक्ति अनवदनु उसतवत होिै ॥ 

िुरुमुि व्यक्ति सहज में ही जाग्रत रहता है और सहज में ही सोता है। िह रात-वदन प्रिु की ही 

सु्तवत करता रहता है। 

 

ਮਨਮੁਿ ਿਰਮੈ ਸਹਸਾ ਹੋਿੈ ॥ 

मनमुि िरमै सहसा होिै ॥ 

लेवकन मनमुि प्राणी भ्रम में फँसकर िटकता ही रहता है। 

 

ਅੰਤਵਰ ਵਚੰਤਾ ਨੀਦ ਨ ਸੋਿੈ ॥ 

अंतरर वचंता नीद न सोिै ॥ 

उसके अन्तममन में वचंता ही सताती रहती है और िह सुि की नीदं में कदावप नही ंसोता। 
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ਵਿਆਨੀ ਜਾਿਵਹ ਸਿਵਹ ਸੁਿਾਇ ॥ 

विआनी जािवह सिवह सुिाइ ॥ 

ज्ञानिान पुरुष सहज-स्विाि में जािते और सोते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵਮ ਰਵਤਆ ਬਵਲ ਜਾਉ ॥੨॥ 

नानक नावम रवतआ बवल जाउ ॥२॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति नाम में मग्न हैं, मैं उन पर बवलहारी जाता हँ ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਸੇ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ਵਧਆਿਵਹ ਜੋ ਹਵਰ ਰਵਤਆ ॥ 

से हरर नामु वधआिवह जो हरर रवतआ ॥ 

जो व्यक्ति हरर में मग्न है, िही हरर-नाम का ध्यान-मनन करता है। 

 

ਹਵਰ ਇਕੁ ਵਧਆਿਵਹ ਇਕੁ ਇਕੋ ਹਵਰ ਸਵਤਆ ॥ 

हरर इकु वधआिवह इकु इको हरर सवतआ ॥ 

िह तो एक ईश्वर का ही वचंतन करता है, च ंवक एक िही सत्य है। 

 

ਹਵਰ ਇਕੋ ਿਰਤੈ ਇਕੁ ਇਕੋ ਉਤਪਵਤਆ ॥ 

हरर इको िरतै इकु इको उतपवतआ ॥ 

एक ईश्वर ही सिमव्यापक है और एक से ही सारी दुवनया पैदा हुई है। 

 

ਜੋ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ਵਧਆਿਵਹ ਵਤਨ ਡਰ ੁਸਵਟ ਘਵਤਆ ॥ 

जो हरर नामु वधआिवह वतन डरु सवट घवतआ ॥ 

जो व्यक्ति हरर-नाम का ध्यान करता है, उसके सिी िय नाश हो जाते हैं। 

 

ਿੁਰਮਤੀ ਦੇਿੈ ਆਵਪ ਿੁਰਮੁਵਿ ਹਵਰ ਜਵਪਆ ॥੯॥ 

िुरमती देिै आवप िुरमुक्ति हरर जवपआ ॥९॥ 

िह स्वयं ही प्राणी को िुरु की मवत प्रदान करता है और उन िुरुमुिो ंने िििान का ही जाप 

वकया है ॥६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोक मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਅੰਤਵਰ ਵਿਆਨੁ ਨ ਆਇਓ ਵਜਤੁ ਵਕਛੁ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ॥ 

अंतरर विआनु न आइओ वजतु वकछु सोझी पाइ ॥ 

मनुष्य के अन्तममन में िह ज्ञान तो प्रविष्ट ही नही ंहुआ, वजससे कुछ समझ प्राप्त होती है। 

 

ਵਿਣੁ ਵਡਠਾ ਵਕਆ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ ॥ 

विणु वडठा वकआ सालाहीऐ अंधा अंधु कमाइ ॥ 

िििान के दशमन एिं बोध के वबना िह कैसे सु्तवत कर सकता है ? ज्ञानहीन मनुष्य ज्ञानहीन 

कमम ही करता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੀਐ ਨਾਮੁ ਿਸ ੈਮਵਨ ਆਇ ॥੧॥ 

नानक सबदु पछाणीऐ नामु िसै मवन आइ ॥१॥ 

हे नानक ! जब िह शब्द की पहचान कर लेता है तो उसके मन में आकर िििान का नाम बस 

जाता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਇਕਾ ਬਾਣੀ ਇਕੁ ਿੁਰ ੁਇਕੋ ਸਬਦ ੁਿੀਚਾਵਰ ॥ 

इका बाणी इकु िुरु इको सबदु िीचारर ॥ 

इस सृवष्ट में एक ही िाणी है, एक ही िुरु और एक ही शब्द है, वजसका हमें हमेशा ध्यान करना 

चावहए। 

 

ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਹਟ ੁਸਚੁ ਰਤਨੀ ਿਰੇ ਿੰਡਾਰ ॥ 

सचा सउदा हटु सचु रतनी िरे िंडार ॥ 

यही सत्य का सौदा एिं सत्य की दुकान है, जो सत्य-नाम रूपी रत्ो ंके िण्डार से िरा हुआ है। 

 

ਿੁਰ ਵਕਰਪਾ ਤੇ ਪਾਈਅਵਨ ਜੇ ਦੇਿੈ ਦੇਿਣਹਾਰ ੁ॥ 

िुर वकरपा ते पाईअवन जे देिै देिणहारु ॥ 

यवद दाता प्रिु प्रदान करे तो ही िह िुरु की कृपा से प्राप्त होते हैं। 

 

ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਲਾਿੁ ਸਦਾ ਿਵਟਆ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

सचा सउदा लािु सदा िवटआ नामु अपारु ॥ 

इस सत्य के सौदे का व्यापार करके मनुष्य हमेशा ही अपार नाम का लाि प्राप्त करता है। 
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ਵਿਿੁ ਵਿਵਚ ਅੰਵਮਿਤੁ ਪਿਿਵਟਆ ਕਰਵਮ ਪੀਆਿਣਹਾਰ ੁ॥ 

वििु विवच अवितु प्रिवटआ करवम पीआिणहारु ॥ 

इस (ियंकर) विष रूपी जित में ही नामामृत प्रिट होता है और िििान की अपार कृपा से ही 

नामामृत का पान वकया जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਲਾਹੀਐ ਧੰਨੁ ਸਿਾਰਣਹਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक सचु सलाहीऐ धंनु सिारणहारु ॥२॥ 

हे नानक ! उस सचे्च परमेश्वर की ही मवहमा करनी चावहए, च ंवक िह परम सत्य धन्य है, जो 

प्रावणयो ंके जीिन को संिारने िाला है ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਵਜਨਾ ਅੰਦਵਰ ਕੂੜੁ ਿਰਤੈ ਸਚੁ ਨ ਿਾਿਈ ॥ 

वजना अंदरर क ड़ु िरतै सचु न िािई ॥ 

वजनके मन में झ ठ ही विद्यमान रहता है, उन्हें सत्य से कोई लिाि नही ंहोता। 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੋਲੈ ਸਚੁ ਕੂੜਾ ਜਵਲ ਜਾਿਈ ॥ 

जे को बोलै सचु क ड़ा जवल जािई ॥ 

यवद कोई सत्य बोलता है तो झ ठा व्यक्ति तुरंत ही क्रोध की अवग्न में जल जाता है। 

 

ਕੂਵੜਆਰੀ ਰਜੈ ਕੂਵੜ ਵਜਉ ਵਿਸਟਾ ਕਾਿੁ ਿਾਿਈ ॥ 

क वड़आरी रजै क वड़ वजउ विसटा कािु िािई ॥ 

जैसे कौआ विष्टा ही िाता है, िैसे ही झ ठा व्यक्ति झ ठ से संतुष्ट होता है। 

 

ਵਜਸੁ ਹਵਰ ਹੋਇ ਵਕਿਪਾਲੁ ਸੋ ਨਾਮੁ ਵਧਆਿਈ ॥ 

वजसु हरर होइ वक्रपालु सो नामु वधआिई ॥ 

वजस पर परमात्मा मेहरबान होता है, िही उसके नाम का िजन करता है। 

 

ਹਵਰ ਿੁਰਮੁਵਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਵਧ ਕੂੜੁ ਪਾਪੁ ਲਵਹ ਜਾਿਈ ॥੧੦॥ 

हरर िुरमुक्ति नामु अरावध क ड़ु पापु लवह जािई ॥१०॥ 

जो िुरुमुि बनकर परमात्मा के नाम की आराधना करता है, उसकी झ ठ एिं पाप से मुक्ति हो 

जाती है ॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਸੇਿਾ ਚਉਚਵਕਆ ਚਉਿਾਇਆ ਏਹੁ ਮਨੁ ਇਕਤੁ ਘਵਰ ਆਵਣ ॥ 

सेिा चउचवकआ चउिाइआ एहु मनु इकतु घरर आवण ॥ 

हे चहँु वदशाओ ंमें चारो ंतरफ हिा में उड़ने िाले शेि ! अपने इस मन को एक घर में क्तथिर 

कर। 

 

ਏਹੜ ਤੇਹੜ ਛਵਡ ਤੂ ਿੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਪਛਾਣੁ ॥ 

एहड़ तेहड़ छवड त  िुर का सबदु पछाणु ॥ 

त  छल-कपट करने िाली बातो ंको छोड़ दे और िुरु के शब्द की पहचान कर। 

 

ਸਵਤਿੁਰ ਅਿੈ ਢਵਹ ਪਉ ਸਿੁ ਵਕਛੁ ਜਾਣੈ ਜਾਣੁ ॥ 

सवतिुर अिै ढवह पउ सिु वकछु जाणै जाणु ॥ 

हे शेि ! त  सतिुरु की शरण में आ जा, च ंवक िह सब कुछ जानते हैं। 

 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਜਲਾਇ ਤੂ ਹੋਇ ਰਹੁ ਵਮਹਮਾਣੁ ॥ 

आसा मनसा जलाइ त  होइ रहु वमहमाणु ॥ 

त  अपनी आशा एिं मनसा को जला दे और इस दुवनया में चार वदनो ंका मेहमान बनकर ही 

रह। 

 

ਸਵਤਿੁਰ ਕੈ ਿਾਣੈ ਿੀ ਚਲਵਹ ਤਾ ਦਰਿਹ ਪਾਿਵਹ ਮਾਣੁ ॥ 

सवतिुर कै िाणै िी चलवह ता दरिह पािवह माणु ॥ 

अब यवद त  सतिुरु की इच्छानुसार अनुसरण करे तो ही तुझे परमात्मा के दरबार में शोिा प्राप्त 

होिी। 

 

ਨਾਨਕ ਵਜ ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਨੀ ਵਤਨ ਵਧਿੁ ਪੈਨਣੁ ਵਧਿੁ ਿਾਣੁ ॥੧॥ 

नानक वज नामु न चेतनी वतन वधिु पैनणु वधिु िाणु ॥१॥ 

हे नानक ! जो व्यक्ति नाम का वसमरन नही ंकरते, उनके रहन-सहन एिं िोजन को वधक्कार 

है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਹਵਰ ਿੁਣ ਤੋਵਟ ਨ ਆਿਈ ਕੀਮਵਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

हरर िुण तोवट न आिई कीमवत कहणु न जाइ ॥ 

परमात्मा के िुण अनन्त हैं और उनका म ल्ांकन िणमन से परे है। 
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ਨਾਨਕ ਿੁਰਮੁਵਿ ਹਵਰ ਿੁਣ ਰਿਵਹ ਿੁਣ ਮਵਹ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

नानक िुरमुक्ति हरर िुण रिवह िुण मवह रहै समाइ ॥२॥ 

हे नानक ! िुरुमुि ही परमात्मा का िुणिान करते हैं और उसकी मवहमा में ही समाए रहते 

हैं।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਹਵਰ ਚੋਲੀ ਦੇਹ ਸਿਾਰੀ ਕਵਢ ਪੈਧੀ ਿਿਵਤ ਕਵਰ ॥ 

हरर चोली देह सिारी कवढ पैधी ििवत करर ॥ 

िििान ने इस शरीर रूपी चोली का बड़ा सुन्दर वनमामण वकया है और उसकी िक्ति द्वारा इस 

चोली की कढाई करके ही मैं इसे पहनता हँ। 

 

ਹਵਰ ਪਾਟ ੁਲਿਾ ਅਵਧਕਾਈ ਬਹੁ ਬਹੁ ਵਬਵਧ ਿਾਵਤ ਕਵਰ ॥ 

हरर पाटु लिा अवधकाई बहु बहु वबवध िावत करर ॥ 

हरर-नाम का रेशम उस पर अनेक विवधयो ंएिं अनेक ढंिो ंसे लिा हुआ है। 

 

ਕੋਈ ਬੂਝੈ ਬੂਝਣਹਾਰਾ ਅੰਤਵਰ ਵਬਬੇਕੁ ਕਵਰ ॥ 

कोई ब झै ब झणहारा अंतरर वबबेकु करर ॥ 

कोई विरला ही बुक्तिमान पुरुष है जो अपने अन्तममन में वििेक द्वारा इस तथ्य को समझता है। 

 

ਸੋ ਬੂਝੈ ਏਹੁ ਵਬਬੇਕੁ ਵਜਸੁ ਬੁਝਾਏ ਆਵਪ ਹਵਰ ॥ 

सो ब झै एहु वबबेकु वजसु बुझाए आवप हरर ॥ 

लेवकन इस वििेक को िही पुरुष समझता है, वजसे िििान स्वयं समझाता है। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਵਿਚਾਰਾ ਿੁਰਮੁਵਿ ਹਵਰ ਸਵਤ ਹਵਰ ॥੧੧॥ 

जनु नानकु कहै विचारा िुरमुक्ति हरर सवत हरर ॥११॥ 

दास नानक यही विचार कहता है वक िुरुमुि हरर-परमेश्वर को सदैि सत्य समझते हैं।॥ ११॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਪਰਥਾਇ ਸਾਖੀ ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਬੋਲਦੇ ਸਾਝੀ ਸਗਲ ਜਹਾਨੈ ॥ 

परथाइ साखी महा पुरख बोलदे साझी सगल जहानै ॥ 

महापुरुष ककसी किशेष के संबंध में कशक्षा की बात बोलते हैं परनु्त उनकी कशक्षा जहान के सब 

लोगो ंके कलए होती है। 

 

ਗੁਰਮੁਖਖ ਹੋਇ ਸੁ ਭਉ ਕਰੇ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

गुरमुखख होइ सु भउ करे आपणा आपु पछाणै ॥ 

जो व्यखि गुरुमुख बन जाता है, िह भगिान का भय मानता है और अपने आपको पहचान 

लेता है। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਤਾ ਮਨ ਹੀ ਤੇ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

गुर परसादी जीितु मरै ता मन ही ते मनु मानै ॥ 

यकद गुरु की कृपा से मनुष्य जीकित ही मोह की ओर से किरि हो जाए तो उसके मन की मन 

से संतुकि हो जाती है। 

 

ਖਜਨ ਕਉ ਮਨ ਕੀ ਪਰਤੀਖਤ ਨਾਹੀ ਨਾਨਕ ਸੇ ਖਕਆ ਕਥਖਹ ਖਗਆਨੈ ॥੧॥ 

कजन कउ मन की परतीकत नाही नानक से ककआ कथकह कगआनै ॥१॥ 

हे नानक ! कजनके मन में आस्था ही नही,ं िे किर कैसे ज्ञान की बातें कथन कर सकते हैं ? ॥ 

१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਖ ਖਿਤੁ ਨ ਲਾਇਓ ਅੰਖਤ ਦਖੁੁ ਪਹੁਤਾ ਆਇ ॥ 

गुरमुखख कचतु न लाइओ अंकत दुखु पहुता आइ ॥ 

जो व्यखि गुरु के साकिध्य में रहकर अपना कचत भगिान के साथ नही ंलगाता, िह अन्त में 

बहुत दुः खी होता है। 

 

ਅੰਦਰਹੁ ਬਾਹਰਹੁ ਅੰਖਿਆਂ ਸੁਖਿ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥ 

अंदरहु बाहरहु अंकधआं सुकध न काई पाइ ॥ 

िह तो भीतर एिं बाहर से अन्धा ही है और उसे कोई सूझ नही ंपड़ती। 
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ਪੰਖਿਤ ਖਤਨ ਕੀ ਬਰਕਤੀ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਖਾਇ ਜੋ ਰਤੇ ਹਖਰ ਨਾਇ ॥ 

पंकित कतन की बरकती सभु जगतु खाइ जो रते हरर नाइ ॥ 

हे पखित ! जो हरर-नाम में मग्न हैं, समूचा जगत उनकी साधना के िलस्वरूप ही खा रहा है। 

 

ਖਜਨ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਖਦ ਸਲਾਖਹਆ ਹਖਰ ਖਸਉ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥ 

कजन गुर कै सबकद सलाकहआ हरर कसउ रहे समाइ ॥ 

जो गुरु के शब्द द्वारा सु्तकत करते हैं, िे भगिान में ही समाए रहते हैं। 

 

ਪੰਖਿਤ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਬਰਕਖਤ ਨ ਹੋਵਈ ਨਾ ਿਨੁ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 

पंकित दूजै भाइ बरककत न होिई ना धनु पलै पाइ ॥ 

हे पखित ! दै्वतभाि के कारण कदाकप बरकत नही ंहोती और न ही नाम धन प्राप्त होता है। 

 

ਪਖਿ ਥਕੇ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਆਇਓ ਅਨਖਦਨੁ ਜਲਤ ਖਵਹਾਇ ॥ 

पकड़ थके संतोखु न आइओ अनकदनु जलत किहाइ ॥ 

किद्वान धममगं्रथ पढ़-पढ़कर थक गए हैं, परनु्त किर भी संतोष नही ंआया और अपना जीिन 

रात-कदन ईष्यकग्न में जलते हुए ही व्यतीत कर कदया है। 

 

ਕੂਕ ਪੂਕਾਰ ਨ ਿੁਕਈ ਨਾ ਸੰਸਾ ਖਵਿਹੁ ਜਾਇ ॥ 

कूक पूकार न चुकई ना संसा किचहु जाइ ॥ 

उनकी कचल्लाहट एिं कशकायतें समाप्त नही ंहोती और न ही उनके मन से संशय दूर होता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਖਵਹੂਖਣਆ ਮੁਖਹ ਕਾਲੈ ਉਖਿ ਜਾਇ ॥੨॥ 

नानक नाम किहूकणआ मुकह कालै उकि जाइ ॥२॥ 

हे नानक ! नाम से किहीन व्यखि कनंदा के पात्र बनकर संसार से चले जाते हैं ॥२॥ 

 

ਪਉਿੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਹਖਰ ਸਜਣ ਮੇਖਲ ਖਪਆਰੇ ਖਮਖਲ ਪੰਥੁ ਦਸਾਈ ॥ 

हरर सजण मेकल कपआरे कमकल पंथु दसाई ॥ 

हे प्यारे हरर ! मेरा सज्जन (गुरु) से कमलन करिा दो, उससे कमलकर मैं तेरा मागम पूूँछूगा । 

 

ਜੋ ਹਖਰ ਦਸੇ ਖਮਤੁ ਖਤਸੁ ਹਉ ਬਖਲ ਜਾਈ ॥ 

जो हरर दसे कमतु कतसु हउ बकल जाई ॥ 

जो कमत्र मुझे भगिान के बारे में मागमदशमन करेगा, मैं उस पर कुबामन जाता हूूँ। 
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ਗੁਣ ਸਾਝੀ ਖਤਨ ਖਸਉ ਕਰੀ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਖਿਆਈ ॥ 

गुण साझी कतन कसउ करी हरर नामु कधआई ॥ 

मैं उसके साथ उसके गुणो ंका भागीदार बन जाऊूँ गा और हरर-नाम का भजन करूूँ गा। 

 

ਹਖਰ ਸੇਵੀ ਖਪਆਰਾ ਖਨਤ ਸੇਖਵ ਹਖਰ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥ 

हरर सेिी कपआरा कनत सेकि हरर सुखु पाई ॥ 

मैं कनत्य ही अपने प्यारे हरर की आराधना करता हूूँ और हरर की आराधना करने से मुझे सुख 

की अनुभूकत होती है। 

 

ਬਖਲਹਾਰੀ ਸਖਤਗੁਰ ਖਤਸੁ ਖਜਖਨ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੧੨॥ 

बकलहारी सकतगुर कतसु कजकन सोझी पाई ॥१२॥ 

मैं उस सतगुरु पर बकलहारी जाता हूूँ, कजसने मेरे भीतर सूझ प्रदान की है ॥१२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਪੰਖਿਤ ਮੈਲੁ ਨ ਿੁਕਈ ਜੇ ਵੇਦ ਪਿੈ ਜੁਗ ਿਾਖਰ ॥ 

पंकित मैलु न चुकई जे िेद पडै़ जुग चारर ॥ 

पखित चाहे चारो ंयुग तक िेदो ंको पढ़ता रहे लेककन किर भी उसकी मैल दूर नही ंहोती। 

 

ਤਰੈ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਮੂਲੁ ਹੈ ਖਵਖਿ ਹਉਮੈ ਨਾਮੁ ਖਵਸਾਖਰ ॥ 

तै्र गुण माइआ मूलु है किकच हउमै नामु किसारर ॥ 

कत्रगुणात्मक माया ही मूल है और आत्माकभमान में उसने ईश्वर के नाम को भुला कदया है। 

 

ਪੰਖਿਤ ਭੂਲੇ ਦਜੂੈ ਲਾਗੇ ਮਾਇਆ ਕੈ ਵਾਪਾਖਰ ॥ 

पंकित भूले दूजै लागे माइआ कै िापारर ॥ 

पखित सत्य को भूल कर मोह-माया में ही कलप्त है और िह तो केिल माया का ही व्यापारी है। 

 

ਅੰਤਖਰ ਖਤਰਸਨਾ ਭੁਖ ਹੈ ਮੂਰਖ ਭੁਖਖਆ ਮੁਏ ਗਵਾਰ ॥ 

अंतरर कत्रसना भुख है मूरख भुखखआ मुए गिार ॥ 

उसके मन में तृष्णा की भूख है और िह मूखम गंिार तो भूखा ही मर जाता है। 

 

ਸਖਤਗੁਖਰ ਸੇਖਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਿੈ ਸਬਖਦ ਵੀਿਾਖਰ ॥ 

सकतगुरर सेकिऐ सुखु पाइआ सचै सबकद िीचारर ॥ 

सतगुरु की सेिा एिं सचे्च शब्द का कचंतन करने के िलस्वरूप ही सुख की उपलखि होती है। 
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ਅੰਦਰਹੁ ਖਤਰਸਨਾ ਭੁਖ ਗਈ ਸਿੈ ਨਾਇ ਖਪਆਖਰ ॥ 

अंदरहु कत्रसना भुख गई सचै नाइ कपआरर ॥ 

सत्य नाम के साथ पे्रम करने से मन से तृष्णा की भूख दूर हो जाती है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਖਮ ਰਤੇ ਸਹਜੇ ਰਜੇ ਖਜਨਾ ਹਖਰ ਰਖਖਆ ਉਖਰ ਿਾਖਰ ॥੧॥ 

नानक नाकम रते सहजे रजे कजना हरर रखखआ उरर धारर ॥१॥ 

हे नानक ! जो व्यखि हरर-नाम में मग्न हैं और कजन्ोनें भगिान को अपने हृदय में धारण ककया 

हुआ है, िे सहज संतुि हो जाते हैं।॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਨ ਸੇਖਵਆ ਦਖੁੁ ਲਗਾ ਬਹੁਤਾ ਆਇ ॥ 

मनमुख हरर नामु न सेकिआ दुखु लगा बहुता आइ ॥ 

मनमुख व्यखि हरर-नाम की आराधना नही ंकरता कजसके कारण उसे अतं्यत कि आकर लग 

जाते हैं। 

 

ਅੰਤਖਰ ਅਖਗਆਨੁ ਅੰਿੇਰੁ ਹੈ ਸੁਖਿ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥ 

अंतरर अकगआनु अंधेरु है सुकध न काई पाइ ॥ 

उसके मन में अज्ञान का ही अने्धरा है और उसे कोई सूझ नही ंपड़ती। 

 

ਮਨਹਖਿ ਸਹਖਜ ਨ ਬੀਖਜਓ ਭੁਖਾ ਖਕ ਅਗੈ ਖਾਇ ॥ 

मनहकि सहकज न बीकजओ भुखा कक अगै खाइ ॥ 

अपने मन के हि के कारण िह हरर-नाम का बीज नही ंबोता, किर भूख लगते समय परलोक 

में क्या खाएगा ? 

 

ਨਾਮੁ ਖਨਿਾਨੁ ਖਵਸਾਖਰਆ ਦਜੂੈ ਲਗਾ ਜਾਇ ॥ 

नामु कनधानु किसाररआ दूजै लगा जाइ ॥ 

उसने मोह माया में संलग्न होकर प्रभु नाम के भिार को किसृ्मत कर कदया है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਖ ਖਮਲਖਹ ਵਖਿਆਈਆ ਜੇ ਆਪੇ ਮੇਖਲ ਖਮਲਾਇ ॥੨॥ 

नानक गुरमुखख कमलकह िकिआईआ जे आपे मेकल कमलाइ ॥२॥ 

हे नानक ! जब भगिान स्वयं अपने साथ कमला लेता है तो उस गुरुमुख को बड़ी शोभा प्राप्त 

होती है॥ २ ॥ 
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ਪਉਿੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਹਖਰ ਰਸਨਾ ਹਖਰ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ॥ 

हरर रसना हरर जसु गािै खरी सुहािणी ॥ 

िह रसना बड़ी सुन्दर है, जो हरर का यशगान करती है। 

 

ਜੋ ਮਖਨ ਤਖਨ ਮੁਖਖ ਹਖਰ ਬੋਲੈ ਸਾ ਹਖਰ ਭਾਵਣੀ ॥ 

जो मकन तकन मुखख हरर बोलै सा हरर भािणी ॥ 

जो जीि-स्त्री अपने मन, तन एिं मुूँह से हरर-नाम की मकहमा ही करती है, िह हरर को बहुत 

अच्छी लगती है। 

 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਖ ਿਖੈ ਸਾਦ ੁਸਾ ਖਤਰਪਤਾਵਣੀ ॥ 

जो गुरमुखख चखै सादु सा कत्रपतािणी ॥ 

जो गुरु के साकिध्य में रहकर हरर के नाम-स्वाद को चखती है, िह तृप्त हो जाती है। 

 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਖਪਆਰੇ ਖਨਤ ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੁਣੀ ਸਮਝਾਵਣੀ ॥ 

गुण गािै कपआरे कनत गुण गाइ गुणी समझािणी ॥ 

िह कनत्य ही प्यारे हरर की मकहमा गान करती है और गुणिान हरर के गुणो ंका उपदेश प्रदान 

करती है। 

 

ਖਜਸੁ ਹੋਵੈ ਆਖਪ ਦਇਆਲੁ ਸਾ ਸਖਤਗੁਰ ੂਗੁਰ ੂਬੁਲਾਵਣੀ ॥੧੩॥ 

कजसु होिै आकप दइआलु सा सकतगुरू गुरू बुलािणी ॥१३॥ 

कजस पर िह स्वयं दयालु हो जाता है, िह गुरु-सतगुरु का ही जाप करती रहती है।॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਹਸਤੀ ਖਸਖਰ ਖਜਉ ਅੰਕਸੁ ਹੈ ਅਹਰਖਣ ਖਜਉ ਖਸਰ ੁਦੇਇ ॥ 

हसती कसरर कजउ अंकसु है अहरकण कजउ कसरु देइ ॥ 

जैसे ककसी मस्त हाथी के कसर पर अंकुश होता है और जैसे अहरन (लोहार का एक औजार) 

हथौडे़ के सनु्मख स्वयं को अकपमत करता है, 

 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਆਗੈ ਰਾਖਖ ਕੈ ਊਭੀ ਸੇਵ ਕਰੇਇ ॥ 

मनु तनु आगै राखख कै ऊभी सेि करेइ ॥ 

िैसे ही अपना मन एिं तन गुरु के सनु्मख अकपमत करके और हमेशा खडे़ होकर सेिा करो। 
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ਇਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਖਿਵਾਰੀਐ ਸਭੁ ਰਾਜੁ ਖਸਿਸਖਿ ਕਾ ਲੇਇ ॥ 

इउ गुरमुखि आपु निवारीऐ सभु राजु निसनि का लेइ ॥ 

इस प्रकार अपिे आत्मानभमाि को नमिा कर गुरुमुि सारे नवश्व का शासि प्राप्त कर लेता है। 

 

ਿਾਿਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਝੀਐ ਜਾ ਆਪੇ ਿਦਖਰ ਕਰੇਇ ॥੧॥ 

िािक गुरमुखि बुझीऐ जा आपे िदरर करेइ ॥१॥ 

हे िािक ! जब भगवाि अपिी कृपा-दृनि करता है, तो ही मिुष्य गुरुमुि बिकर इस तथ्य को 

समझता है॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਖਜਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਿਾਮੁ ਖਿਆਇਆ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

नजि गुरमुखि िामु निआइआ आए ते परवाणु ॥ 

नजन्ोोंिे गुरु के सानिध्य में रहकर िाम का ध्याि नकया है, जगत में जन्म लेकर आए वे मिुष्य 

ही परवाि हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਕੁਲ ਉਿਾਰਖਿ ਆਪਣਾ ਦਰਗਿ ਪਾਵਖਿ ਮਾਣੁ ॥੨॥ 

िािक कुल उिारनह आपणा दरगह पावनह माणु ॥२॥ 

हे िािक ! वे अपिी वोंशावली का भी उद्धार कर लेते हैं और उन्ें भगवाि के दरबार में बडी 

शोभा नमलती है।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਿੀਆ ਖਸਿ ਗੁਰ ੂਮੇਲਾਈਆ ॥ 

गुरमुखि सिीआ नसि गुरू मेलाईआ ॥ 

गुरुमुि नसक्ख-सहेनलयोों को गुरु िे अपिे साथ नमला नलया है। 

 

ਇਖਕ ਸੇਵਕ ਗੁਰ ਪਾਖਸ ਇਖਕ ਗੁਖਰ ਕਾਰੈ ਲਾਈਆ ॥ 

इनक सेवक गुर पानस इनक गुरर कारै लाईआ ॥ 

इिमें से कुछ सेवक बिकर गुरु के पास रहती हैं और कुछ को गुरु िे अन्य कायों में लगाया है। 
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ਖਜਿਾ ਗੁਰ ੁਖਪਆਰਾ ਮਖਿ ਖਿਖਤ ਖਤਿਾ ਭਾਉ ਗੁਰ ੂਦੇਵਾਈਆ ॥ 

नजिा गुरु नपआरा मनि निनत नतिा भाउ गुरू देवाईआ ॥ 

नजन्ें गुरु अपिे मि एवों नित में प्यारा लगता है, उन्ें गुरु अपिा पे्रम देता है। 

 

ਗੁਰ ਖਸਿਾ ਇਕੋ ਖਪਆਰ ੁਗੁਰ ਖਮਤਾ ਪੁਤਾ ਭਾਈਆ ॥ 

गुर नसिा इको नपआरु गुर नमता पुता भाईआ ॥ 

गुरनसक्खोों, नमत्ोों, पुत्ोों एवों भाईयोों से गुरु को एक-सा पे्रम होता है। 

 

ਗੁਰ ੁਸਖਤਗੁਰ ੁਬੋਲਿੁ ਸਖਭ ਗੁਰ ੁਆਖਿ ਗੁਰ ੂਜੀਵਾਈਆ ॥੧੪॥ 

गुरु सनतगुरु बोलहु सनभ गुरु आखि गुरू जीवाईआ ॥१४॥ 

सभी गुरु-गुरु बोलो, गुरु-गुरु कहिे से गुरु िे उन्ें पुिः  जीनवत कर नदया है ॥१४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३ । 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਿ ਿੇਤਿੀ ਅਖਗਆਿੀ ਅੰਿੁਲੇ ਅਵਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਖਿ ॥ 

िािक िामु ि िेतिी अनगआिी अोंिुले अवरे करम कमानह ॥ 

हे िािक ! अज्ञािी एवों अने्ध व्यखि परमात्मा के िाम को याद िही ों करते अनपतु अन्य ही कमम 

करते रहते हैं। 

 

ਜਮ ਦਖਰ ਬਿ ੇਮਾਰੀਅਖਿ ਖਿਖਰ ਖਵਸਿਾ ਮਾਖਿ ਪਿਾਖਿ ॥੧॥ 

जम दरर बिे मारीअनह निरर नवसिा मानह पिानह ॥१॥ 

ऐसे व्यखि यम के द्वार पर बोंिे हुए बहुत दण्ड भोगते हैं और अन्त में वे नवष्ठा में ही िि हो जाते 

हैं ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਿਾਿਕ ਸਖਤਗੁਰ ੁਸੇਵਖਿ ਆਪਣਾ ਸੇ ਜਿ ਸਿੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

िािक सनतगुरु सेवनह आपणा से जि सिे परवाणु ॥ 

हे िािक ! जो अपिे सतगुरु की सेवा करते हैं, वही सत्यशील एवों प्रामानणक हैं। 

 

ਿਖਰ ਕੈ ਿਾਇ ਸਮਾਇ ਰਿ ੇਿੂਕਾ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥੨॥ 

हरर कै िाइ समाइ रहे िूका आवणु जाणु ॥२॥ 

ऐसे सत्यवादी पुरुष हरर-िाम में ही समाए रहते हैं और उिका जीवि एवों मृतु्य का िक्र समाप्त 

हो जाता है॥२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਿਿੁ ਸੰਪੈ ਮਾਇਆ ਸੰਿੀਐ ਅੰਤੇ ਦਿੁਦਾਈ ॥ 

ििु स्मपै माइआ सोंिीऐ अोंते दुिदाई ॥ 

िि, सम्पनत एवों माया के पदाथों को सोंनित करिा अोंत में बडा दुिदायक बि जाता है। 

 

ਘਰ ਮੰਦਰ ਮਿਲ ਸਵਾਰੀਅਖਿ ਖਕਛੁ ਸਾਖਿ ਿ ਜਾਈ ॥ 

घर मोंदर महल सवारीअनह नकछु सानथ ि जाई ॥ 

घर, मखिर एवों महलोों को सोंवारा जाता है, लेनकि उिमें से कोई भी इन्साि के साथ िही ों जाता। 

 

ਿਰ ਰੰਗੀ ਤੁਰੇ ਖਿਤ ਪਾਲੀਅਖਿ ਖਕਤੈ ਕਾਖਮ ਿ ਆਈ ॥ 

हर रोंगी तुरे नित पालीअनह नकतै कानम ि आई ॥ 

मिुष्य अिेक रोंगोों के कुशल घोडोों को नित्य पालता है परनु्त वे भी अोंत में नकसी काम िही ों आते 

 

ਜਿ ਲਾਵਿੁ ਖਿਤੁ ਿਖਰ ਿਾਮ ਖਸਉ ਅੰਖਤ ਿੋਇ ਸਿਾਈ ॥ 

जि लावहु नितु हरर िाम नसउ अोंनत होइ सिाई ॥ 

हे भिजिोों ! अपिा नित हरर-िाम में लगाओ, वही अोंत में सहायक होगा। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਖਿਆਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੁਿੁ ਪਾਈ ॥੧੫॥ 

जि िािक िामु निआइआ गुरमुखि सुिु पाई ॥१५॥ 

िािक िे गुरु के सानिध्य में िाम का ही ध्याि नकया है, नजसके िलस्वरूप उसे सुि प्राप्त हो 

गया है॥१५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਖਬਿੁ ਕਰਮੈ ਿਾਉ ਿ ਪਾਈਐ ਪੂਰੈ ਕਰਖਮ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

नबिु करमै िाउ ि पाईऐ पूरै करनम पाइआ जाइ ॥ 

भाग्य के नबिा िाम की प्राखप्त िही ों होती और पूणम भाग्य के द्वारा ही िाम प्राप्त हो सकता है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਦਖਰ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾ ਗੁਰਮਖਤ ਮੇਖਲ ਖਮਲਾਇ ॥੧॥ 

िािक िदरर करे जे आपणी ता गुरमनत मेनल नमलाइ ॥१॥ 

हे िािक ! यनद ईश्वर अपिी कृपा-दृनि करे तो ही मिुष्य गुरु की मनत द्वारा सत्य में नमल जाता 

है॥१॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਇਕ ਦਝਖਿ ਇਕ ਦਬੀਅਖਿ ਇਕਿਾ ਕੁਤੇ ਿਾਖਿ ॥ 

इक दझनह इक दबीअनह इकिा कुते िानह ॥ 

मरणोपराोंत कुछ व्यखियोों का दाह-सोंस्कार कर नदया जाता है, नकसी को दििा नदया जाता है 

और कुछ लोगोों को कुते इत्यानद ही िा जाते हैं। 

 

ਇਖਕ ਪਾਣੀ ਖਵਖਿ ਉਸਿੀਅਖਿ ਇਖਕ ਭੀ ਖਿਖਰ ਿਸਖਣ ਪਾਖਿ ॥ 

इनक पाणी नवनि उसिीअनह इनक भी निरर हसनण पानह ॥ 

कुछ लोग जल-प्रवाह कर नदए जाते हैं तथा कुछ लोग सूिे कुएँ में िें क नदए जाते हैं। 

 

ਿਾਿਕ ਏਵ ਿ ਜਾਪਈ ਖਕਿੈ ਜਾਇ ਸਮਾਖਿ ॥੨॥ 

िािक एव ि जापई नकथै जाइ समानह ॥२॥ 

हे िािक ! यह तो कुछ ज्ञात ही िही ों होता नक आत्मा नकिर समा जाती है॥२ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी। 

 

ਖਤਿ ਕਾ ਿਾਿਾ ਪੈਿਾ ਮਾਇਆ ਸਭੁ ਪਖਵਤੁ ਿੈ ਜੋ ਿਾਖਮ ਿਖਰ ਰਾਤੇ ॥ 

नति का िािा पैिा माइआ सभु पनवतु है जो िानम हरर राते ॥ 

जो लोग परमात्मा के िाम में मग्न रहते हैं, उिका िािा, पहििा, िि-दौलत इत्यानद सभी पावि 

है। 

 

ਖਤਿ ਕੇ ਘਰ ਮੰਦਰ ਮਿਲ ਸਰਾਈ ਸਖਭ ਪਖਵਤੁ ਿਖਿ ਖਜਿੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕ ਖਸਿ ਅਖਭਆਗਤ 

ਜਾਇ ਵਰਸਾਤੇ ॥ 

नति के घर मोंदर महल सराई सनभ पनवतु हनह नजिी गुरमुखि सेवक नसि अनभआगत जाइ 

वरसाते ॥ 

नजिके पास गुरुमुि सेवक, गुरु के नशष्य एवों अभ्यागत जाकर नवश्राम करते हैं, उिके घर, 

मखिर, महल एवों सराय सब पनवत् हैं। 

 

ਖਤਿ ਕੇ ਤੁਰੇ ਜੀਿ ਿੁਰਗੀਰ ਸਖਭ ਪਖਵਤੁ ਿਖਿ ਖਜਿੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਸਿ ਸਾਿ ਸੰਤ ਿਖੜ ਜਾਤੇ ॥ 

नति के तुरे जीि िुरगीर सनभ पनवतु हनह नजिी गुरमुखि नसि साि सोंत िनड जाते ॥ 

उिके सभी घोडे, जीि एवों िुरगीर इत्यानद पनवत् हैं, नजि पर सवार होकर गुरुमुि, गुरु के 

नशष्य, सािु एवों सोंत अपिे मागम िल देते हैं। 
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ਖਤਿ ਕੇ ਕਰਮ ਿਰਮ ਕਾਰਜ ਸਖਭ ਪਖਵਤੁ ਿਖਿ ਜੋ ਬੋਲਖਿ ਿਖਰ ਿਖਰ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਿਖਰ ਸਾਤੇ ॥ 

नति के करम िरम कारज सनभ पनवतु हनह जो बोलनह हरर हरर राम िामु हरर साते ॥ 

उि लोगोों के सभी कमम, िमम एवों समस्त कायम पनवत् हैं, जो 'हरर-हरर' बोलते एवों राम िाम का 

जाप करते रहते हैं। 

 

ਖਜਿ ਕੈ ਪੋਤੈ ਪੁੰਿੁ ਿੈ ਸੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਸਿ ਗੁਰ ੂਪਖਿ ਜਾਤੇ ॥੧੬॥ 

नजि कै पोतै पुोंिु है से गुरमुखि नसि गुरू पनह जाते ॥१६॥ 

नजिके पास (शुभ कमों के िलस्वरूप) पुण्य हैं, वे गुरुमुि नशष्य गुरु के पास जाते हैं ॥१६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਵਿੁ ਘੁਖਿਆ ਿਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

िािक िावहु घुनथआ हलतु पलतु सभु जाइ ॥ 

हे िािक ! िाम को नवसृ्मत करिे से मिुष्य का लोक एवों परलोक सब व्यथम िला जाता है। 

 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸਜੰਮੁ ਸਭੁ ਖਿਖਰ ਲਇਆ ਮੁਠੀ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

जपु तपु सोंजमु सभु नहरर लइआ मुठी दूजै भाइ ॥ 

उसकी पूजा, तपस्या एवों सोंयम सभी छीि नलया गया है और उसे दै्वतभाव िे ठग नलया है। 

 

ਜਮ ਦਖਰ ਬਿ ੇਮਾਰੀਅਖਿ ਬਿੁਤੀ ਖਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

जम दरर बिे मारीअनह बहुती नमलै सजाइ ॥१॥ 

निर यम के द्वार पर उसे बाोंिकर बहुत पीिा जाता है और उसे बहुत सजा नमलती है ॥१॥ 
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ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸੰਤਾ ਨਾਲਿ ਵੈਰ ੁਕਮਾਵਦੇ ਦਸੁਟਾ ਨਾਲਿ ਮੋਹੁ ਲਿਆਰ ੁ॥ 

संता नालल वैरु कमावदे दुसटा नालल मोहु लिआरु ॥ 

लनन्दक व्यक्ति संतो ंके साथ बडा बैर रखते हैं लेलकन दुष्ो ंके साथ उनका बडा मोह एवं प्यार 

होता है। 

 

ਅਗੈ ਲਿਛੈ ਸੁਖੁ ਨਹੀ ਮਲਰ ਜੰਮਲਹ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

अगै लिछै सुखु नही मरर जमलह वारो वार ॥ 

ऐसे व्यक्तियो ंको लोक एवं िरलोक में कदालि सुख नही ंलमलता, लजसके कारण वे िीलडत 

होकर िुनः  िुनः  जन्मते एवं मरते रहते हैं। 

 

ਲਤਿਸਨਾ ਕਦੇ ਨ ਬੁਝਈ ਦਲੁਬਧਾ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

लिसना कदे न बुझई दुलबधा होइ खुआरु ॥ 

उनकी तृष्णा कदालि नही ंबुझती और दुलवधा में िडकर ख्वार होते हैं। 

 

ਮੁਹ ਕਾਿੇ ਲਤਨਾ ਲਨੰਦਕਾ ਲਤਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਲਰ ॥ 

मुह काले लतना लनंदका लततु सचै दरबारर ॥ 

उन लनन्दको ंके सत्य के दरबार में मंुह काले कर लदए जाते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਲਵਹੂਲਿਆ ਨਾ ਉਰਵਾਲਰ ਨ ਿਾਲਰ ॥੨॥ 

नानक नाम लवहूलणआ ना उरवारर न िारर ॥२॥ 

हे नानक ! हरर-नाम से लवहीन व्यक्ति को लोक-िरलोक कही ंभी शरण नही ंलमलती ॥२॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउडी ॥ 

िउडी॥ 

 

ਜੋ ਹਲਰ ਨਾਮੁ ਲਧਆਇਦੇ ਸੇ ਹਲਰ ਹਲਰ ਨਾਲਮ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

जो हरर नामु लधआइदे से हरर हरर नालम रते मन माही ॥ 

जो व्यक्ति हरर-नाम का ध्यान करते हैं, वे अिने हृदय में भी हरर-नाम में मग्न रहते हैं। 
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ਲਜਨਾ ਮਲਨ ਲਚਲਤ ਇਕੁ ਅਰਾਲਧਆ ਲਤਨਾ ਇਕਸ ਲਬਨੁ ਦਜੂਾ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

लजना मलन लचलत इकु अरालधआ लतना इकस लबनु दूजा को नाही ॥ 

जो अिने मन एवं लचत में एक ईश्वर की ही आराधना करते हैं, वे एक प्रभु के लसवाय लकसी 

दूसरे को नही ंजानते। 

 

ਸੇਈ ਿੁਰਖ ਹਲਰ ਸੇਵਦੇ ਲਜਨ ਧੁਲਰ ਮਸਤਲਕ ਿੇਖੁ ਲਿਖਾਹੀ ॥ 

सेई िुरख हरर सेवदे लजन धुरर मसतलक लेखु ललखाही ॥ 

वही िुरुष भगवान की उिासना करते हैं, लजनके मस्तक िर प्रारम्भ से ही ऐसा भाग्य ललखा 

हुआ है। 

 

ਹਲਰ ਕੇ ਗੁਿ ਲਨਤ ਗਾਵਦੇ ਹਲਰ ਗੁਿ ਗਾਇ ਗੁਿੀ ਸਮਝਾਹੀ ॥ 

हरर के गुण लनत गावदे हरर गुण गाइ गुणी समझाही ॥ 

वे तो लनत्य ही भगवान की मलहमा गाते रहते हैं और गुणवान भगवान की मलहमा गायन करके 

अिने मन को सीख देते हैं। 

 

ਵਲਿਆਈ ਵਿੀ ਗੁਰਮੁਖਾ ਗੁਰ ਿੂਰੈ ਹਲਰ ਨਾਲਮ ਸਮਾਹੀ ॥੧੭॥ 

वलिआई विी गुरमुखा गुर िूरै हरर नालम समाही ॥१७॥ 

गुरुमुखो ंकी बडी बडाई है लक वे िूणण गुरु के द्वारा हरर-नाम में ही लीन रहते हैं ॥१७॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਸਲਤਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਗਾਖੜੀ ਲਸਰ ੁਦੀਜੈ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥ 

सलतगुर की सेवा गाखडी लसरु दीजै आिु गवाइ ॥ 

सतगुरु की सेवा बडी कलिन है चंूलक यह तो अिना आत्मालभमान लमटाकर, लसर अलिणत करके 

ही की जा सकती है। 

 

ਸਬਲਦ ਮਰਲਹ ਲਿਲਰ ਨਾ ਮਰਲਹ ਤਾ ਸੇਵਾ ਿਵੈ ਸਭ ਥਾਇ ॥ 

सबलद मरलह लिरर ना मरलह ता सेवा िवै सभ थाइ ॥ 

यलद व्यक्ति गुरु के शब्द द्वारा मोह-माया की ओर से लनललणप्त हो जाए तो वह दोबारा जन्म-

मरण के चक्र में नही ंिडता और उसकी सारी सेवा सिल हो जाती है। 

 

ਿਾਰਸ ਿਰਲਸਐ ਿਾਰਸੁ ਹੋਵੈ ਸਲਚ ਰਹੈ ਲਿਵ ਿਾਇ ॥ 

िारस िरलसऐ िारसु होवै सलच रहै ललव लाइ ॥ 

वह गुरु रूिी िारस को स्पशण करके िारस अथाणत् गुणवान ही बन जाता है और सत्य में ही 

अिनी सुरलत लगाकर रखता है। 

 

SikhBookClub.com 3652 



ਲਜਸੁ ਿੂਰਲਬ ਹੋਵੈ ਲਿਲਖਆ ਲਤਸੁ ਸਲਤਗੁਰ ੁਲਮਿੈ ਿਿਭੁ ਆਇ ॥ 

लजसु िूरलब होवै ललक्तखआ लतसु सलतगुरु लमलै प्रभु आइ ॥ 

लजसकी तकदीर में प्रारम्भ से ही ऐसा ललखा होता है, उस व्यक्ति को सदगुरु प्रभु आकर लमल 

जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗਿਤੈ ਸੇਵਕੁ ਨਾ ਲਮਿੈ ਲਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਿਵੈ ਥਾਇ ॥੧॥ 

नानक गणतै सेवकु ना लमलै लजसु बखसे सो िवै थाइ ॥१॥ 

हे नानक ! यलद लेखा-जोखा लकया जाए तो सेवक अिने भगवान से नही ंलमल सकता। लजसे वह 

क्षमादान कर देता है, वह स्वीकृत हो जाता है॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਮਹਿੁ ਕੁਮਹਿੁ ਨ ਜਾਿਨੀ ਮੂਰਖ ਅਿਿੈ ਸੁਆਇ ॥ 

महलु कुमहलु न जाणनी मूरख अिणै सुआइ ॥ 

अिने स्वाथण के कारण मूखण व्यक्ति अचे्छ एवं बुरे की िहचान नही ंकरते। 

 

ਸਬਦ ੁਚੀਨਲਹ ਤਾ ਮਹਿੁ ਿਹਲਹ ਜੋਤੀ ਜੋਲਤ ਸਮਾਇ ॥ 

सबदु चीनलह ता महलु लहलह जोती जोलत समाइ ॥ 

यलद वे शब्द का लचंतन करे तो उन्हें सचे्च घर की प्राक्तप्त हो जाती है और उनकी ज्योलत िरम 

ज्योलत में लवलीन हो जाती है। 

 

ਸਦਾ ਸਚ ੇਕਾ ਭਉ ਮਲਨ ਵਸ ੈਤਾ ਸਭਾ ਸੋਝੀ ਿਾਇ ॥ 

सदा सचे का भउ मलन वसै ता सभा सोझी िाइ ॥ 

यलद सचे्च िरमेश्वर का पे्रम-भय हमेशा अन्तमणन में लवद्यमान रहे तो हर प्रकार की सूझ प्राप्त हो 

जाती है। 

 

ਸਲਤਗੁਰ ੁਅਿਿੈ ਘਲਰ ਵਰਤਦਾ ਆਿੇ ਿਏ ਲਮਿਾਇ ॥ 

सलतगुरु अिणै घरर वरतदा आिे लए लमलाइ ॥ 

सतगुरु अिने हृदय-घर में ही अवक्तथथत होता है और स्वयं भी उन्हें भगवान से लमला देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਲਤਗੁਲਰ ਲਮਲਿਐ ਸਭ ਿੂਰੀ ਿਈ ਲਜਸ ਨੋ ਲਕਰਿਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

नानक सलतगुरर लमललऐ सभ िूरी िई लजस नो लकरिा करे रजाइ ॥२॥ 

हे नानक ! लनरंकार अिनी इच्छानुसार लजस िर कृिा करता है, उसका गुरु से लमलाि हो जाता 

है और गुरु द्वारा उसके सभी कायण लसद्ध हो जाते हैं।॥ २॥ 
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ਿਉੜੀ ॥ 

िउडी ॥ 

िउडी। 

 

ਧੰਨੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਲਤਨਾ ਭਗਤ ਜਨਾ ਜੋ ਹਲਰ ਨਾਮਾ ਹਲਰ ਮੁਲਖ ਕਹਲਤਆ ॥ 

धंनु धनु भाग लतना भगत जना जो हरर नामा हरर मुक्तख कहलतआ ॥ 

उन भिजनो ंका भाग्य धन्य-धन्य है, जो अिने मुखारलबंद से हरर-नाम का भजन करते हैं। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਲਤਨਾ ਸੰਤ ਜਨਾ ਜੋ ਹਲਰ ਜਸੁ ਸਿਵਿੀ ਸੁਿਲਤਆ ॥ 

धनु धनु भाग लतना संत जना जो हरर जसु स्रवणी सुणलतआ ॥ 

उन संतजनो ंका भाग्य भी धन्य है, जो अिने कानो ंसे हरर का यश सुनते है। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਲਤਨਾ ਸਾਧ ਜਨਾ ਹਲਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇ ਗੁਿੀ ਜਨ ਬਿਲਤਆ ॥ 

धनु धनु भाग लतना साध जना हरर कीरतनु गाइ गुणी जन बणलतआ ॥ 

उन साधु जनो ंका भाग्य भी धन्य है, जो भगवान का कीलतण-गान करने से गुणवान बन जाते हैं। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਲਤਨਾ ਗੁਰਮੁਖਾ ਜੋ ਗੁਰਲਸਖ ਿੈ ਮਨੁ ਲਜਿਲਤਆ ॥ 

धनु धनु भाग लतना गुरमुखा जो गुरलसख लै मनु लजणलतआ ॥ 

उन गुरुमुखो ंका भाग्य भी धन्य है जो गुरु की लशक्षा का अनुसरण करके अिने मन िर लवजय 

प्राप्त कर लेते हैं। 

 

ਸਭ ਦ ੂਵਿੇ ਭਾਗ ਗੁਰਲਸਖਾ ਕੇ ਜੋ ਗੁਰ ਚਰਿੀ ਲਸਖ ਿੜਲਤਆ ॥੧੮॥ 

सभ दू विे भाग गुरलसखा के जो गुर चरणी लसख िडलतआ ॥१८॥ 

सबसे महाभाग्यवान तो गुरु के लशष्य है, जो अिने गुरु के चरणो ंमें िड जाते हैं।॥१८॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਬਿਹਮੁ ਲਬੰਦੈ ਲਤਸ ਦਾ ਬਿਹਮਤੁ ਰਹੈ ਏਕ ਸਬਲਦ ਲਿਵ ਿਾਇ ॥ 

ब्रहमु लबंदै लतस दा ब्रहमतु रहै एक सबलद ललव लाइ ॥ 

जो ब्रह्म का ज्ञाता है और एक शब्द में ही अिनी लगन लगाकर रखता है, उसका ही ब्राह्मणत्व 

कायम रहता है। 

 

ਨਵ ਲਨਧੀ ਅਠਾਰਹ ਲਸਧੀ ਲਿਛੈ ਿਗੀਆ ਲਿਰਲਹ ਜੋ ਹਲਰ ਲਹਰਦੈ ਸਦਾ ਵਸਾਇ ॥ 

नव लनधी अिारह लसधी लिछै लगीआ लिरलह जो हरर लहरदै सदा वसाइ ॥ 

जो हमेशा ही अिने हृदय में िरमात्मा को बसाकर रखता है, लवश्व की नवलनलधयााँ एवं अिारह 

लसक्तद्धयााँ उसके आगे िीछे लगी रहती हैं। 
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ਲਬਨੁ ਸਲਤਗੁਰ ਨਾਉ ਨ ਿਾਈਐ ਬੁਝਹੁ ਕਲਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

लबनु सलतगुर नाउ न िाईऐ बुझहु करर वीचारु ॥ 

इस तथ्य को भली-भांलत लवचार कर समझ लो लक सतगुरु के लबना नाम की प्राक्तप्त नही ंहोती। 

 

ਨਾਨਕ ਿੂਰੈ ਭਾਲਗ ਸਲਤਗੁਰ ੁਲਮਿੈ ਸੁਖੁ ਿਾਏ ਜੁਗ ਚਾਲਰ ॥੧॥ 

नानक िूरै भालग सलतगुरु लमलै सुखु िाए जुग चारर ॥१॥ 

हे नानक ! िूणण भाग्य से ही सतगुरु से लमलन होता है और गुरु से साक्षात्कार होने िर मनुष्य को 

चारो ंयुगो ंमें सुख प्राप्त हो जाता है ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਲਕਆ ਗਭਰ ੂਲਕਆ ਲਬਰਲਧ ਹੈ ਮਨਮੁਖ ਲਤਿਸਨਾ ਭੁਖ ਨ ਜਾਇ ॥ 

लकआ गभरू लकआ लबरलध है मनमुख लिसना भुख न जाइ ॥ 

चाहे नवयुवक हो अथवा चाहे वृद्ध ही क्ो ंन हो, मनमुख की तृष्णा की भूख कदालि नही ं

लमटती। 

 

ਗੁਰਮੁਲਖ ਸਬਦੇ ਰਲਤਆ ਸੀਤਿੁ ਹੋਏ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥ 

गुरमुक्तख सबदे रलतआ सीतलु होए आिु गवाइ ॥ 

गुरुमुख व्यक्ति शब्द में मग्न होकर अिना आत्मालभमान नष् करके शीतल-शांत हो जाते हैं। 

 

ਅੰਦਰ ੁਲਤਿਿਲਤ ਸੰਤੋਲਖਆ ਲਿਲਰ ਭੁਖ ਨ ਿਗੈ ਆਇ ॥ 

अंदरु लििलत संतोक्तखआ लिरर भुख न लगै आइ ॥ 

उनका मन तृप्त एवं संतुष् हो जाता है और उन्हें िुनः  कोई भूख आकर नही ंलगती। 
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ਨਾਨਕ ਜਿ ਗੁਰਮੁਜਿ ਕਰਜਿ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਿੈ ਿੋ ਨਾਜਮ ਰਿੇ ਜਿਵ ਿਾਇ ॥੨॥ 

नानक जि गुरमुखि करजि सो परवाणु िै िो नाजम रिे जिव िाइ ॥२॥ 

िे नानक ! गुरुमुि िो कुछ भी करते िैं वि स्वीकृत िैं, च ूंजक उनकी सुरजत भगवान के नाम में 

िी िगी रिती िै ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 

 

ਿਉ ਬਜਿਿਾਰੀ ਜ ਿੰਨ ਕਿੰਉ ਿੋ ਗੁਰਮੁਜਿ ਜਸਿਾ ॥ 

िउ बजििारी जतूंन कूं उ िो गुरमुखि जसिा ॥ 

मैं उन पर तन मन से बजििारी िाता हूँ, िो गुरुमुि जिष्य िैं। 

 

ਿੋ ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਜਿਆਇਦੇ ਜ ਨ ਦਰਸਨੁ ਜਪਿਾ ॥ 

िो िरर नामु जिआइदे जतन दरसनु जपिा ॥ 

मैं तो केवि उनके िी दिशन करता हूँ, िो िरर-नाम का जसमरण करते िैं। 

 

ਸੁਜਣ ਕੀਰ ਨੁ ਿਜਰ ਗੁਣ ਰਵਾ ਿਜਰ ਿਸੁ ਮਜਨ ਜਿਿਾ ॥ 

सुजण कीरतनु िरर गुण रवा िरर िसु मजन जििा ॥ 

मैं िरर का कीतशन सुनकर उसका िी गुणगान करता हूँ, और अपने हृदय में िरर का िी यि 

जििता हूँ। 

 

ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਸਿਾਿੀ ਰਿੰਗ ਜਸਉ ਸਜਿ ਜਕਿਜਵਿ ਜਕਿਿਾ ॥ 

िरर नामु सिािी रूंग जसउ सजभ जकिजवि जििा ॥ 

मैं पे्रमप वशक िरर-नाम की िी सु्तजत करता हूँ और अपने समस्त पापोूं का म ि रूप से नाि 

करता हूँ। 

 

ਿਨੁ ਿਿੰਨੁ ਸੁਿਾਵਾ ਸੋ ਸਰੀਰ ੁਥਾਨੁ ਿੈ ਜਿਥੈ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਿਰੇ ਜਵਿਾ ॥੧੯॥ 

िनु िूंनु सुिावा सो सरीरु थानु िै जिथै मेरा गुरु िरे जविा ॥१९॥ 

वि िरीर एवूं स्थान िन्य िन्य एवूं बड़ा सुिावना िै, ििाूँ मेरा गुरु अपने सुन्दर चरण रिता 

िै॥१६॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक मििा ३॥ 
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ਗੁਰ ਜਬਨੁ ਜਗਆਨੁ ਨ ਿੋਵਈ ਨਾ ਸੁਿੁ ਵਸ ੈਮਜਨ ਆਇ ॥ 

गुर जबनु जगआनु न िोवई ना सुिु वसै मजन आइ ॥ 

गुरु के जबना ज्ञान प्राप्त निी ूं िोता और न िी मन में आकर सुि का जनवास िोता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਜਵਿੂਣੇ ਮਨਮੁਿੀ ਿਾਸਜਨ ਿਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ 

नानक नाम जवहणे मनमुिी िासजन िनमु गवाइ ॥१॥ 

िे नानक ! नाम से जविीन मनमुिी िीव अपना अम ल्य िीवन व्यथश िी गूंवा कर दुजनया से चिे 

िाएूँ गे॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मििा ३॥ 

 

ਜਸਿ ਸਾਜਿਕ ਨਾਵੈ ਨੋ ਸਜਿ ਿੋਿਦੇ ਥਜਕ ਰਿੇ ਜਿਵ ਿਾਇ ॥ 

जसि साजिक नावै नो सजभ िोिदे थजक रिे जिव िाइ ॥ 

समस्त जसद्ध एवूं सािक पुरुष नाम की िोि करते हुए अपनी सुरजत िगाकर थक गए िैं। 

 

ਜਬਨੁ ਸਜ ਗੁਰ ਜਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਗੁਰਮੁਜਿ ਜਮਿੈ ਜਮਿਾਇ ॥ 

जबनु सजतगुर जकनै न पाइओ गुरमुखि जमिै जमिाइ ॥ 

गुरु के जबना जकसी को भी नाम की प्राखप्त निी ूं हुई और गुरु के साजिध्य में रिकर िी परम-

सत्य से जमिन िोता िै। 

 

ਜਬਨੁ ਨਾਵੈ ਪੈਨਣੁ ਿਾਣੁ ਸਿੁ ਬਾਜਦ ਿੈ ਜਿਗੁ ਜਸਿੀ ਜਿਗੁ ਕਰਮਾਜ  ॥ 

जबनु नावै पैनणु िाणु सभु बाजद िै जिगु जसिी जिगु करमाजत ॥ 

नाम के जबना िाना-पिनना सब व्यथश िै और नाम के जबना समस्त जसखद्धयाूँ एवूं करामातें भी 

जिक्कार योग्य िैं। 

 

ਸਾ ਜਸਜਿ ਸਾ ਕਰਮਾਜ  ਿੈ ਅਜ ਿੰ ੁ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਦਾਜ  ॥ 

सा जसजि सा करमाजत िै अजचूंतु करे जिसु दाजत ॥ 

विी जसखद्ध एवूं विी करामात िै, जिसे परमात्मा अपने दान के रूप में देता िै। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਜਿ ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਮਜਨ ਵਸ ੈਏਿਾ ਜਸਜਿ ਏਿਾ ਕਰਮਾਜ  ॥੨॥ 

नानक गुरमुखि िरर नामु मजन वसै एिा जसजि एिा करमाजत ॥२॥ 

िे नानक ! िरर-नाम मन में खस्थत िो िाए, यिी जसखद्ध एवूं यिी वास्तव में करामात िै ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी। 
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ਿਮ ਢਾਢੀ ਿਜਰ ਪਿਿ ਿਸਮ ਕੇ ਜਨ  ਗਾਵਿ ਿਜਰ ਗੁਣ ਛਿੰ ਾ ॥ 

िम ढाढी िरर प्रभ िसम के जनत गावि िरर गुण छूं ता ॥ 

िम उस माजिक िरर-प्रभु के गवैया िैं और जनत्य िी उसके गुण गाते रिते िैं। 

 

ਿਜਰ ਕੀਰ ਨੁ ਕਰਿ ਿਜਰ ਿਸੁ ਸੁਣਿ ਜ ਸੁ ਕਵਿਾ ਕਿੰ ਾ ॥ 

िरर कीरतनु करि िरर िसु सुणि जतसु कविा कूं ता ॥ 

िम तो िरर का िी कीतशन करते िैं और उस कमिापजत िरर का िी यि सुनते रिते िैं। 

 

ਿਜਰ ਦਾ ਾ ਸਿੁ ਿਗ ੁ ਜਿਿਾਰੀਆ ਮਿੰਗ  ਿਨ ਿਿੰ ਾ ॥ 

िरर दाता सभु िगतु जभिारीआ मूंगत िन िूंता ॥ 

एक िरर िी सबका दाता िै, यि सम चा जवश्व मात्र जभिारी िै और सभी िीव एवूं िोग उसके 

याचक िी िैं। 

 

ਿਜਰ ਦੇਵਿੁ ਦਾਨੁ ਦਇਆਿ ਿੋਇ ਜਵਜ  ਪਾਥਰ ਜਕਿਮ ਿਿੰ ਾ ॥ 

िरर देवहु दानु दइआि िोइ जवजच पाथर जिम िूंता ॥ 

िे दीनदयाि श्रीिरर ! दयािु िोकर िमें भी दान दीजिए, च ूंजक तुम तो पत्थरोूं में कीड़ोूं एवूं 

िनु्तओूं को दान प्रदान करते रिते िो। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਿਆਇਆ ਗੁਰਮੁਜਿ ਿਨਵਿੰ ਾ ॥੨੦॥ 

िन नानक नामु जिआइआ गुरमुखि िनवूंता ॥२०॥ 

िे नानक ! गुरु के साजिध्य में जिन्ोूंने नाम का ध्यान-मनन जकया िै, दरअसि विी िनवान िैं॥ 

२० ॥ 

 

ਸਿੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सिोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक मििा ३॥ 

 

ਪੜਣਾ ਗੁੜਣਾ ਸਿੰਸਾਰ ਕੀ ਕਾਰ ਿੈ ਅਿੰਦਜਰ ਜ ਿਸਨਾ ਜਵਕਾਰ ੁ॥ 

पड़णा गुड़णा सूंसार की कार िै अूंदरर जत्रसना जवकारु ॥ 

अगर मन में तृष्णा एवूं जवकार जवद्यमान िैं तो पढ़ना एवूं जवचारना िगत का एक िन्धा िी बन 

िाता िै। 

 

ਿਉਮੈ ਜਵਜ  ਸਜਿ ਪਜੜ ਥਕੇ ਦਿੂੈ ਿਾਇ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

िउमै जवजच सजभ पजड़ थके द िै भाइ िुआरु ॥ 

अिूंकार में पढ़ने से सभी थक चुके िैं और दै्वतभाव के कारण वे नष्ट िो िाते िैं। 
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ਸੋ ਪਜੜਆ ਸੋ ਪਿੰਜਿ ੁ ਬੀਨਾ ਗੁਰ ਸਬਜਦ ਕਰੇ ਵੀ ਾਰ ੁ॥ 

सो पजड़आ सो पूंजितु बीना गुर सबजद करे वीचारु ॥ 

िो गुरु के िब्द का जचन्तन करता िै, वास्तव में विी जवद्वान एवूं चतुर पखित िै। 

 

ਅਿੰਦਰ ੁਿੋਿੈ   ੁ ਿਿੈ ਪਾਏ ਮੋਿ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

अूंदरु िोिै ततु ििै पाए मोि दुआरु ॥ 

वि अपने अन्तमशन में िी तिाि करते हुए परम तत्व को पा िेता िै और उसे मोक्ष का द्वार 

प्राप्त िो िाता िै। 

 

ਗੁਣ ਜਨਿਾਨੁ ਿਜਰ ਪਾਇਆ ਸਿਜਿ ਕਰੇ ਵੀ ਾਰ ੁ॥ 

गुण जनिानु िरर पाइआ सिजि करे वीचारु ॥ 

वि गुणोूं के भिार परमात्मा को प्राप्त कर िेता िै और सििता से उसका िी जचन्तन करता 

िै। 

 

ਿਿੰਨੁ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਜਿਸੁ ਗੁਰਮੁਜਿ ਨਾਮੁ ਅਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

िूंनु वापारी नानका जिसु गुरमुखि नामु अिारु ॥१॥ 

िे नानक ! वि व्यापारी िन्य िै, जिसे गुरु के साजिध्य में नाम का िी आिार जमि िाता िै ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

मििा ३॥ 

 

ਜਵਣੁ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਕੋਇ ਨ ਜਸਝਈ ਵੇਿਿੁ ਕੋ ਜਿਵ ਿਾਇ ॥ 

जवणु मनु मारे कोइ न जसझई वेिहु को जिव िाइ ॥ 

अपने मन को विीभ त जकए जबना जकसी भी मनुष्य को सफिता प्राप्त निी ूं िोती, चािे कोई 

वृजि िगाकर देि िे। 

 

ਿੇਿਿਾਰੀ  ੀਰਥੀ ਿਜਵ ਥਕੇ ਨਾ ਏਿੁ ਮਨੁ ਮਾਜਰਆ ਿਾਇ ॥ 

भेििारी तीरथी भजव थके ना एहु मनु माररआ िाइ ॥ 

अनेक वेि िारण करने वािे तीथश-यात्रा पर भ्रमण करते हुए भी थक चुके िैं परनु्त जफर भी 

उनका यि मन जनयूंत्रण में निी ूं आता। 

 

ਗੁਰਮੁਜਿ ਏਿੁ ਮਨੁ ਿੀਵ ੁ ਮਰੈ ਸਜ  ਰਿੈ ਜਿਵ ਿਾਇ ॥ 

गुरमुखि एहु मनु िीवतु मरै सजच रिै जिव िाइ ॥ 

गुरुमुि व्यखि का तो यि मन िीजवत िी विीभ त को िाता िै और वि अपनी सुरजत सत्य में 

िी िगाकर रिता िै। 
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ਨਾਨਕ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਮਿੁ ਇਉ ਉ ਰੈ ਿਉਮੈ ਸਬਜਦ ਿਿਾਇ ॥੨॥ 

नानक इसु मन की मिु इउ उतरै िउमै सबजद ििाइ ॥२॥ 

िे नानक ! गुरु के िब्द द्वारा अिूंत्व को ििा देने से िी इस मन की मैि द र िो िाती िै ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਿਜਰ ਿਜਰ ਸਿੰ  ਜਮਿਿੁ ਮੇਰੇ ਿਾਈ ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਜਦਿੜਾਵਿੁ ਇਕ ਜਕਨਕਾ ॥ 

िरर िरर सूंत जमिहु मेरे भाई िरर नामु जिड़ावहु इक जकनका ॥ 

िे मेरे भाई ! िे िरर के सूंतो! मुझे आकर जमिो और मेरे भीतर थोड़ा-सा िरर का नाम दृढ़ कर 

दो। 

 

ਿਜਰ ਿਜਰ ਸੀਗਾਰ ੁਬਨਾਵਿੁ ਿਜਰ ਿਨ ਿਜਰ ਕਾਪੜੁ ਪਜਿਰਿੁ ਜਿਮ ਕਾ ॥ 

िरर िरर सीगारु बनावहु िरर िन िरर कापड़ु पजिरहु खिम का ॥ 

िे भििनोूं ! मुझे िरर-नाम से शृ्रूंगार दो और मुझे क्षमा का िरर वस्त्र पिना दो। 

 

ਐਸਾ ਸੀਗਾਰ ੁਮੇਰੇ ਪਿਿ ਿਾਵੈ ਿਜਰ ਿਾਗੈ ਜਪਆਰਾ ਜਪਿਮ ਕਾ ॥ 

ऐसा सीगारु मेरे प्रभ भावै िरर िागै जपआरा जप्रम का ॥ 

ऐसा शृ्रूंगार मेरे प्रभु को बहुत अच्छा िगता िै ऐसी पे्रम की सिावट मेरे प्रभु को बड़ी प्यारी 

िगती िै। 

 

ਿਜਰ ਿਜਰ ਨਾਮੁ ਬੋਿਿੁ ਜਦਨੁ ਰਾ ੀ ਸਜਿ ਜਕਿਜਬਿ ਕਾਟੈ ਇਕ ਪਿਕਾ ॥ 

िरर िरर नामु बोिहु जदनु राती सजभ जकिजबि काटै इक पिका ॥ 

जदन-रात परमेश्वर का िाप करो, च ूंजक वि तो एक पि में िी सारे जकखिष-पाप जमटा देता िै। 

 

ਿਜਰ ਿਜਰ ਦਇਆਿੁ ਿੋਵੈ ਜਿਸੁ ਉਪਜਰ ਸੋ ਗੁਰਮੁਜਿ ਿਜਰ ਿਜਪ ਜਿਣਕਾ ॥੨੧॥ 

िरर िरर दइआिु िोवै जिसु उपरर सो गुरमुखि िरर िजप जिणका ॥२१॥ 

जिस पर िरर-परमेश्वर दयािु िो िाता िै, वि गुरुमुि बन कर िरर-नाम का िाप करके अपने 

िीवन की बािी को िीत िेता िै ॥२१॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਸਆਹੁ ॥ 

जनम जनम की इसु मन कउ मलु लागी काला होआ ससआहु ॥ 

इस मन को तो जन्म-जन्माांतरोां की मैल लगी हुई है और यह तो सिलु्कल मैला हो गया है। 

 

ਖੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਉਜਲੀ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਸਿ ਪਾਹੁ ॥ 

खांनली धोती उजली न होवई जे सउ धोवसि पाहु ॥ 

सकसी तेली की धोती धोने से वह उज्ज्वल नही ां होती चाहे उसे सौ िार ही क्ोां न धोया जाए। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਉਲਟੀ ਹੋਵੈ ਮਸਤ ਬਦਲਾਹੁ ॥ 

गुर परसादी जीवतु मरै उलटी होवै मसत िदलाहु ॥ 

गुरु की कृपा से मनुष्य जीसवत ही मोह-माया से सवरक्त रहता है, उसका स्वभाव िदल कर 

साांसाररक पदार्थों की ओर से सवपरीत हो जाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਮੈਲੁ ਨ ਲਗਈ ਨਾ ਸਿਸਰ ਜੋਨੀ ਪਾਹੁ ॥੧॥ 

नानक मैलु न लगई ना सिरर जोनी पाहु ॥१॥ 

हे नानक ! ति उसे सकसी प्रकार की मैल नही ां लगती और वह सिर से योसनयोां के चक्र में नही ां 

पड़ता ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਚਹੁ ਜੁਗੀ ਕਸਲ ਕਾਲੀ ਕਾਾਂਢੀ ਇਕ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਾਸਹ ॥ 

चहु जुगी कसल काली काांढी इक उतम पदवी इसु जुग मासह ॥ 

चारोां युगोां-(ससतयुग, तै्रता, द्वापर, कसलयुग) में एक कसलयुग ही सिसे काला युग कहा जाता है 

सकनु्त इस युग में भी एक उत्तम पदवी प्राप्त हो सकती है। 

 

ਗੁਰਮੁਸਖ ਹਸਰ ਕੀਰਸਤ ਿਲੁ ਪਾਈਐ ਸਜਨ ਕਉ ਹਸਰ ਸਲਸਖ ਪਾਸਹ ॥ 

गुरमुखख हरर कीरसत िलु पाईऐ सजन कउ हरर सलखख पासह ॥ 

सजनकी सवधाता ने ऐसी सकस्मत सलख दी है, वे गुरु के सासिध्य में रहकर इस युग में भगवान की 

कीसति का िल प्राप्त कर लेते है। 
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ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਅਨਸਦਨੁ ਭਗਸਤ ਹਸਰ ਉਚਰਸਹ ਹਸਰ ਭਗਤੀ ਮਾਸਹ ਸਮਾਸਹ ॥੨॥ 

नानक गुर परसादी अनसदनु भगसत हरर उचरसह हरर भगती मासह समासह ॥२॥ 

हे नानक ! ऐसे भक्तजन गुरु की अपार कृपा से रात-सदन भगवान की भखक्त का उच्चारि करते 

हैं और भखक्त में ही सवलीन रहते हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਹਸਰ ਹਸਰ ਮੇਸਲ ਸਾਧ ਜਨ ਸੰਗਸਤ ਮੁਸਖ ਬੋਲੀ ਹਸਰ ਹਸਰ ਭਲੀ ਬਾਸਿ ॥ 

हरर हरर मेसल साध जन सांगसत मुखख िोली हरर हरर भली िासि ॥ 

हे हरर ! मुझे साधुजनोां की सभा में समला दो, च ांसक उनकी सभा में सखिसलत होकर मैं अपने 

मुखारसवांद से तेरी हरर-नाम रूपी सुन्दर वािी को िोल ां। 

 

ਹਸਰ ਗੁਿ ਗਾਵਾ ਹਸਰ ਸਨਤ ਚਵਾ ਗੁਰਮਤੀ ਹਸਰ ਰੰਗੁ ਸਦਾ ਮਾਸਿ ॥ 

हरर गुि गावा हरर सनत चवा गुरमती हरर रां गु सदा मासि ॥ 

मैं तो सदा भगवान का गुिगान करता हूँ और उसका ही भजन करता हूँ तर्था गुरु-

उपदेशानुसार सदैव भगवान के रांग का आनांद प्राप्त करता हूँ। 

 

ਹਸਰ ਜਸਪ ਜਸਪ ਅਉਖਧ ਖਾਸਧਆ ਸਸਭ ਰੋਗ ਗਵਾਤੇ ਦਖੁਾ ਘਾਸਿ ॥ 

हरर जसप जसप अउखध खासधआ ससभ रोग गवाते दुखा घासि ॥ 

ईश्वर का जाप करके और जप रूपी औषसध को खाने से मेरे समस्त रोग एवां दु:खोां का नाश हो 

गया है। 

 

ਸਜਨਾ ਸਾਸਸ ਸਗਰਾਸਸ ਨ ਸਵਸਰੈ ਸੇ ਹਸਰ ਜਨ ਪੂਰੇ ਸਹੀ ਜਾਸਿ ॥ 

सजना सासस सगरासस न सवसरै से हरर जन प रे सही जासि ॥ 

जो श्वास लेते एवां खाते वक्त भी ईश्वर को नही ां भुलाते, उन भक्तजनोां को प िि सचे्च पुरुष 

समझो। 

 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਸਖ ਹਸਰ ਆਰਾਧਦੇ ਸਤਨ ਚੂਕੀ ਜਮ ਕੀ ਜਗਤ ਕਾਸਿ ॥੨੨॥ 

जो गुरमुखख हरर आराधदे सतन च की जम की जगत कासि ॥२२॥ 

जो गुरुमुख िनकर भगवान की आराधना करते हैं, उनकी मृतु्य का भय एवां दुसनया की 

अधीनता समट जाती है ॥२२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਰੇ ਜਨ ਉਥਾਰੈ ਦਸਬਓਹੁ ਸੁਸਤਆ ਗਈ ਸਵਹਾਇ ॥ 

रे जन उर्थारै दसिओहु सुसतआ गई सवहाइ ॥ 

हे मानव ! भयानक स्वप्न के दिाव के नीचे तेरा सारा जीवन सनद्रा में सोते हुए ही व्यतीत हो गया 

है। 

 

ਸਸਤਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸੁਸਿ ਨ ਜਾਸਗਓ ਅੰਤਸਰ ਨ ਉਪਸਜਓ ਚਾਉ ॥ 

ससतगुर का सिदु सुसि न जासगओ अांतरर न उपसजओ चाउ ॥ 

तुम तो गुरु का शब्द सुनकर भी जाग्रत नही ां हुए और न ही तुम्हारे मन में चाव पैदा हुआ है। 

 

ਸਰੀਰ ੁਜਲਉ ਗੁਿ ਬਾਹਰਾ ਜੋ ਗੁਰ ਕਾਰ ਨ ਕਮਾਇ ॥ 

सरीरु जलउ गुि िाहरा जो गुर कार न कमाइ ॥ 

वह शरीर जो गुिोां से खाली है और जो गुरु की सेवा भी नही ां करता, उसे जल जाना ही चासहए। 

 

ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਸਿਠੁ ਮੈ ਹਉਮੈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ॥ 

जगतु जलांदा सिठु मै हउमै द जै भाइ ॥ 

मैंने तो इस दुसनया को आत्मासभमान एवां दै्वतभाव में जलते हुए ही देखा है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸਰਿਾਈ ਉਬਰੇ ਸਚੁ ਮਸਨ ਸਬਸਦ ਸਧਆਇ ॥੧॥ 

नानक गुर सरिाई उिरे सचु मसन सिसद सधआइ ॥१॥ 

हे नानक ! सजन्ोांने गुरु की शरि में आकर सचे्च मन से शब्द का सचांतन सकया है, उनका 

कल्याि हो गया है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३ ॥ 

 

ਸਬਸਦ ਰਤੇ ਹਉਮੈ ਗਈ ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਸਰ ॥ 

सिसद रते हउमै गई सोभावांती नारर ॥ 

शब्द में मग्न होने से जीव-स्त्री का अहांकार नष्ट हो गया है और अि वह शोभावान हो गई है। 

 

ਸਪਰ ਕੈ ਭਾਿੈ ਸਦਾ ਚਲੈ ਤਾ ਬਸਨਆ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

सपर कै भािै सदा चलै ता िसनआ सीगारु ॥ 

यसद जीव-स्त्री सदैव अपने प्रभु की आज्ञा का पालन करे तो ही उसका शृ्ांगार उत्तम है। 

 

ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਸਦਾ ਸਪਰ ੁਰਾਵੈ ਹਸਰ ਵਰ ੁਪਾਇਆ ਨਾਸਰ ॥ 

सेज सुहावी सदा सपरु रावै हरर वरु पाइआ नारर ॥ 

उस नारी की सेज सुहावनी हो जाती है, वह परमात्मा को ही अपने वर के रूप में प्राप्त कर 

लेती है और हमेशा ही अपने सप्रयतम के सार्थ आनांद करती है। 
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ਨਾ ਹਸਰ ਮਰੈ ਨ ਕਦੇ ਦਖੁੁ ਲਾਗੈ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਸਿ ਨਾਸਰ ॥ 

ना हरर मरै न कदे दुखु लागै सदा सुहागसि नारर ॥ 

परमेश्वर तो अनश्वर है, सजसके कारि जीव रूपी नारी को कभी दुः ख स्पशि नही ां करता और वह 

तो सदा सुहासगन ही रहती है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਸਰ ਪਰਭ ਮੇਸਲ ਲਈ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਸਤ ਸਪਆਸਰ ॥੨॥ 

नानक हरर प्रभ मेसल लई गुर कै हेसत सपआरर ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु के से्नह एवां पे्रम के कारि प्रभु उसे अपने सार्थ ही समला लेता है॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਜਨਾ ਗੁਰ ੁਗੋਸਪਆ ਆਪਿਾ ਤੇ ਨਰ ਬੁਸਰਆਰੀ ॥ 

सजना गुरु गोसपआ आपिा ते नर िुररआरी ॥ 

सजन्ोांने अपने गुरु का सतरस्कार सकया है, वे पुरुष िहुत िुरे हैं। 

 

ਹਸਰ ਜੀਉ ਸਤਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਨਾ ਕਰਹੁ ਪਾਸਪਸਟ ਹਸਤਆਰੀ ॥ 

हरर जीउ सतन का दरसनु ना करहु पासपसट हसतआरी ॥ 

हे ईश्वर ! हमें तो उनके दशिन मत करवाना, च ांसक वे तो महापापी और हत्यारे हैं। 

 

ਓਸਹ ਘਸਰ ਘਸਰ ਸਿਰਸਹ ਕੁਸੁਧ ਮਸਨ ਸਜਉ ਧਰਕਟ ਨਾਰੀ ॥ 

ओसह घरर घरर सिरसह कुसुध मसन सजउ धरकट नारी ॥ 

वे खोटे मन वाले व्यसभचाररिी नारी की तरह घर-घर सिरते रहते हैं। 

 

ਵਿਭਾਗੀ ਸੰਗਸਤ ਸਮਲੇ ਗੁਰਮੁਸਖ ਸਵਾਰੀ ॥ 

विभागी सांगसत समले गुरमुखख सवारी ॥ 

लेसकन अहोभाग्य से ही वे सत्सांगसत में शासमल होते है और गुरु के सासिध्य में उनका जीवन 

सांवर जाता है। 

 

ਹਸਰ ਮੇਲਹੁ ਸਸਤਗੁਰ ਦਇਆ ਕਸਰ ਗੁਰ ਕਉ ਬਸਲਹਾਰੀ ॥੨੩॥ 

हरर मेलहु ससतगुर दइआ करर गुर कउ िसलहारी ॥२३॥ 

हे प ज्य परमेश्वर ! अपनी दया करके सतगुरु से समला दो, च ांसक मैं तो गुरु पर ही िसलहारी जाता 

हूँ॥ २३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलोकु मः  ३ ॥ 

श्लोक महला ३॥ 
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ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ ਸਿਸਰ ਦਖੁੁ ਨ ਲਗੈ ਆਇ ॥ 

गुर सेवा ते सुखु ऊपजै सिरर दुखु न लगै आइ ॥ 

गुरु की सेवा करने से ही सुख उत्पि होता है और सिर कोई दुः ख-के्लश आकर नही ां लगता। 

 

ਜੰਮਿੁ ਮਰਿਾ ਸਮਸਟ ਗਇਆ ਕਾਲੈ ਕਾ ਸਕਛੁ ਨ ਬਸਾਇ ॥ 

जमिु मरिा समसट गइआ कालै का सकछु न िसाइ ॥ 

गुरु की सेवा के िलस्वरूप मनुष्य का जन्म-मरि ही समट जाता है और उसके ऊपर मृतु्य का 

भी कुछ वश नही ां चलता। 

 

ਹਸਰ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਰਸਵ ਰਸਹਆ ਸਚੇ ਰਸਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

हरर सेती मनु रसव रसहआ सचे रसहआ समाइ ॥ 

सिर उसका मन भगवान के सार्थ ही लगा रहता है और अांतः  सत्य में ही वह समाया रहता है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਉ ਬਸਲਹਾਰੀ ਸਤੰਨ ਕਉ ਜੋ ਚਲਸਨ ਸਸਤਗੁਰ ਭਾਇ ॥੧॥ 

नानक हउ िसलहारी सतांन कउ जो चलसन ससतगुर भाइ ॥१॥ 

हे नानक ! मै तो उन पर कुिािन जाता हूँ जो सतगुरु की आज्ञानुसार चलते हैं।॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਸਬਨੁ ਸਬਦ ੈਸੁਧੁ ਨ ਹਵੋਈ ਜੇ ਅਨੇਕ ਕਰੈ ਸੀਗਾਰ ॥ 

सिनु सिदै सुधु न होवई जे अनेक करै सीगार ॥ 

यसद जीव-स्त्री अनेक शृ्ांगार करती रहे, लेसकन सिर भी वह शब्द के सिना शुद्ध नही ां होती। 
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ਪਿਰ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਈ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰ ੁ॥ 

पिर की सार न जाणई दूजै भाइ पिआरु ॥ 

वह तो अिने प्रभु के महत्व को नही ीं जानती और दै्वतभाव के से्नह में ही लगी रहती है। 

 

ਸਾ ਕੁਸੁਧ ਸਾ ਕੁਲਖਣੀ ਨਾਨਕ ਨਾਰੀ ਪਿਪਿ ਕੁਨਾਪਰ ॥੨॥ 

सा कुसुध सा कुलखणी नानक नारी पवपि कुनारर ॥२॥ 

हे नानक ! वह तो अिपवत्र एवीं कुलक्षणी है और समस्त नाररयोीं में वह कुलटा नारी है ॥२॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी॥ 

 

ਹਪਰ ਹਪਰ ਅਿਣੀ ਦਇਆ ਕਪਰ ਹਪਰ ਬੋਲੀ ਬੈਣੀ ॥ 

हरर हरर अिणी दइआ करर हरर बोली बैणी ॥ 

हे हरर ! मुझ िर अिनी दया करो, तापक मैं तेरी िपवत्र वाणी का बखान करता रहूँ। 

 

ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਪਧਆਈ ਹਪਰ ਉਿਰਾ ਹਪਰ ਲਾਹਾ ਲੈਣੀ ॥ 

हरर नामु पधआई हरर उिरा हरर लाहा लैणी ॥ 

मैं तो हरर-नाम का ही ध्यान करता हूँ, हरर के नाम का ही उच्चारण करता हूँ और हरर-नाम को 

ही लाभ के रूि में प्राप्त करता हूँ। 

 

ਜੋ ਜਿਦ ੇਹਪਰ ਹਪਰ ਪਦਨਸੁ ਰਾਪਿ ਪਿਨ ਹਉ ਕੁਰਬੈਣੀ ॥ 

जो जिदे हरर हरर पदनसु रापत पतन हउ कुरबैणी ॥ 

जो भक्त पदन-रात िरमेश्वर का ही भजन करते रहते हैं, मैं उन िर तन-मन से कुबाान जाता हूँ। 

 

ਪਜਨਾ ਸਪਿਗੁਰ ੁਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਅਰਾਪਧਆ ਪਿਨ ਜਨ ਦੇਖਾ ਨੈਣੀ ॥ 

पजना सपतगुरु मेरा पिआरा अरापधआ पतन जन देखा नैणी ॥ 

पजन्ोींने मेरे प्यारे सतगुरु की आराधना की है, अिने इन नयनोीं से मैं उन महािुरुषोीं के ही 

दर्ानोीं की कामना करता हूँ। 

 

ਹਉ ਿਾਪਰਆ ਅਿਣੇ ਗੁਰੂ ਕਉ ਪਜਪਨ ਮੇਰਾ ਹਪਰ ਸਜਣੁ ਮੇਪਲਆ ਸੈਣੀ ॥੨੪॥ 

हउ वाररआ अिणे गुरू कउ पजपन मेरा हरर सजणु मेपलआ सैणी ॥२४॥ 

मैं तो अिने गुरु िर तन मन से न्यौछावर हूँ, पजसने मुझे मेरे सज्जन एवीं सींबींधी प्रभु से पमला 

पदया है ॥२४॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोकु मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४ ॥ 

 

ਹਪਰ ਦਾਸਨ ਪਸਉ ਿਰੀਪਿ ਹੈ ਹਪਰ ਦਾਸਨ ਕੋ ਪਮਿੁ ॥ 

हरर दासन पसउ प्रीपत है हरर दासन को पमतु ॥ 

िरमात्मा को अिने दासोीं से बड़ी प्रीपत है, वही अिने दासोीं का घपनष्ठ पमत्र है। 

 

ਹਪਰ ਦਾਸਨ ਕੈ ਿਪਸ ਹੈ ਪਜਉ ਜੰਿੀ ਕੈ ਿਪਸ ਜੰਿੁ ॥ 

हरर दासन कै वपस है पजउ जींती कै वपस जींतु ॥ 

वह तो अिने दासोीं के ऐसे वर्ीभूत होता है, जैसे कोई सींगीत यींत्र पकसी सींगीतकार के वर्ीभूत 

होता है," 

 

ਹਪਰ ਕੇ ਦਾਸ ਹਪਰ ਪਧਆਇਦੇ ਕਪਰ ਿਰੀਿਮ ਪਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

हरर के दास हरर पधआइदे करर प्रीतम पसउ नेहु ॥ 

अिने पप्रयतम से पे्रम करके हरर के दास, हरर का ही ध्यान करते हैं। 

 

ਪਕਰਿਾ ਕਪਰ ਕੈ ਸੁਨਹੁ ਿਰਭ ਸਭ ਜਗ ਮਪਹ ਿਰਸੈ ਮੇਹੁ ॥ 

पकरिा करर कै सुनहु प्रभ सभ जग मपह वरसै मेहु ॥ 

हे प्रभु ! कृिा करके सुनो और समूिे जगत में अिनी नाम-कृिा की मूसलाधार वषाा कर दो। 

 

ਜੋ ਹਪਰ ਦਾਸਨ ਕੀ ਉਸਿਪਿ ਹੈ ਸਾ ਹਪਰ ਕੀ ਿਪਿਆਈ ॥ 

जो हरर दासन की उसतपत है सा हरर की वपिआई ॥ 

जो िरमात्मा के दासोीं की सु्तपत है, वह िरमात्मा की मपहमा है। 

 

ਹਪਰ ਆਿਣੀ ਿਪਿਆਈ ਭਾਿਦੀ ਜਨ ਕਾ ਜੈਕਾਰ ੁਕਰਾਈ ॥ 

हरर आिणी वपिआई भावदी जन का जैकारु कराई ॥ 

िरमात्मा को अिनी मपहमा बहुत प्यारी लगती है, पजसके कारण वह अिने सेवकोीं की जय-

जयकार करवाता है। 

 

ਸੋ ਹਪਰ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਪਧਆਇਦਾ ਹਪਰ ਹਪਰ ਜਨੁ ਇਕ ਸਮਾਪਨ ॥ 

सो हरर जनु नामु पधआइदा हरर हरर जनु इक समापन ॥ 

जो नाम का ध्यान करता है वही भक्तजन है और िरमात्मा एवीं भक्तजन एक रूि ही होते हैं। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਪਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਹਪਰ ਿੈਜ ਰਖਹੁ ਭਗਿਾਨ ॥੧॥ 

जनु नानकु हरर का दासु है हरर िैज रखहु भगवान ॥१॥ 

नानक तो उस हरर-िरमेश्वर का ही दास है, हे भगवान ! उसकी लाज-प्रपतष्ठा रखो ॥१॥ 
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ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਨਾਨਕ ਿਰੀਪਿ ਲਾਈ ਪਿਪਨ ਸਾਿੈ ਪਿਸੁ ਪਬਨੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

नानक प्रीपत लाई पतपन सािै पतसु पबनु रहणु न जाई ॥ 

हे नानक ! उस सचे्च िरमात्मा ने मन में ऐसा पे्रम िैदा कर पदया है पक उसके पबना अब एक 

क्षण भी जीना असींभव है। 

 

ਸਪਿਗੁਰ ੁਪਮਲੈ ਿ ਿੂਰਾ ਿਾਈਐ ਹਪਰ ਰਪਸ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥੨॥ 

सपतगुरु पमलै त िूरा िाईऐ हरर रपस रसन रसाई ॥२॥ 

जब सतगुरु से साक्षात्कार होता है तो िूणा िरमेश्वर की प्राप्तप्त होती है और जीभ हरर-रस का 

आनींद लेती है॥२॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी॥ 

 

ਰੈਪਣ ਪਦਨਸੁ ਿਰਭਾਪਿ ਿੂਹੈ ਹੀ ਗਾਿਣਾ ॥ 

रैपण पदनसु िरभापत तूहै ही गावणा ॥ 

हे ईश्वर ! रात, पदन एवीं प्रभात काल तेरा ही यर्गान करना है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਰਬਿ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਪਧਆਿਣਾ ॥ 

जीअ जींत सरबत नाउ तेरा पधआवणा ॥ 

सब जीव तेरे नाम का ही ध्यान करते हैं। 

 

ਿੂ ਦਾਿਾ ਦਾਿਾਰ ੁਿੇਰਾ ਪਦਿਾ ਖਾਿਣਾ ॥ 

तू दाता दातारु तेरा पदता खावणा ॥ 

हे दातार प्रभु ! तू ही हम सबका दाता है और हम सब तेरा पदया हुआ ही खाते हैं। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਪਗ ਿਾਿ ਗਿਾਿਣਾ ॥ 

भगत जना कै सींपग िाि गवावणा ॥ 

भक्तजनोीं की सींगपत में ही सभी िाि नष्ट हो जाते हैं। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਪਲਹਾਰੈ ਬਪਲ ਬਪਲ ਜਾਿਣਾ ॥੨੫॥ 

जन नानक सद बपलहारै बपल बपल जावणा ॥२५॥ 

नानक तो सदैव तुझ िर बपलहारी है और तन-मन से न्यौछावर है ॥२५॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੪ ॥ 

सलोकु मः  ४ ॥ 

श्लोक महला ४॥ 

 

ਅੰਿਪਰ ਅਪਗਆਨੁ ਭਈ ਮਪਿ ਮਪਧਮ ਸਪਿਗੁਰ ਕੀ ਿਰਿੀਪਿ ਨਾਹੀ ॥ 

अींतरर अपगआनु भई मपत मपधम सपतगुर की िरतीपत नाही ॥ 

पजस जीव के मन में अज्ञान है उसकी तो बुप्ति ही भ्रष्ट हो गई है, उसे सतगुरु के प्रपत कोई 

आस्था नही ीं। 

 

ਅੰਦਪਰ ਕਿਟ ੁਸਭੁ ਕਿਟੋ ਕਪਰ ਜਾਣੈ ਕਿਟੇ ਖਿਪਹ ਖਿਾਹੀ ॥ 

अींदरर किटु सभु किटो करर जाणै किटे खिपह खिाही ॥ 

पजसके मन में छल-किट ही है, वह सबको किटी ही समझता है और इस छल-किट के 

कारण वह तबाह हो जाता है। 

 

ਸਪਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਪਿਪਿ ਨ ਆਿੈ ਆਿਣੈ ਸੁਆਇ ਪਿਰਾਹੀ ॥ 

सपतगुर का भाणा पिपत न आवै आिणै सुआइ पिराही ॥ 

उसके मन में गुरु की रजा प्रपवष्ट नही ीं होती और वह तो अिने स्वाथा के पलए ही भटकता रहता 

है। 

 

ਪਕਰਿਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਿਣੀ ਿਾ ਨਾਨਕ ਸਬਪਦ ਸਮਾਹੀ ॥੧॥ 

पकरिा करे जे आिणी ता नानक सबपद समाही ॥१॥ 

हे नानक ! यपद ईश्वर अिनी कृिा करे तो ही वह र्ब्द में समा जाता है।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆ ਮੋਪਹ ਪਿਆਿੇ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਮਨੂਆ ਪਿਰ ੁਨਾਪਹ ॥ 

मनमुख माइआ मोपह पवआिे दूजै भाइ मनूआ पथरु नापह ॥ 

मनमुख जीव माया के मोह में ही िूँ से रहते हैं और दै्वतभाव के कारण उनका मन प्तस्थर नही ीं 

होता। 

 

ਅਨਪਦਨੁ ਜਲਿ ਰਹਪਹ ਪਦਨੁ ਰਾਿੀ ਹਉਮੈ ਖਿਪਹ ਖਿਾਪਹ ॥ 

अनपदनु जलत रहपह पदनु राती हउमै खिपह खिापह ॥ 

वे तो पदन-रात तृष्णापि में जलते रहते हैं और अहींकार में पबलु्कल नष्ट हो जाते हैं (एवीं दूसरोीं को 

भी नष्ट कर देते हैं)। 

 

 

SikhBookClub.com 3669 



 

ਅੰਿਪਰ ਲੋਭੁ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ ਪਿਨ ਕੈ ਪਨਕਪਟ ਨ ਕੋਈ ਜਾਪਹ ॥ 

अींतरर लोभु महा गुबारा पतन कै पनकपट न कोई जापह ॥ 

इनके मन में लोभ का घोर अने्धरा है और कोई भी उनके पनकट नही ीं आता। 

 

ਓਇ ਆਪਿ ਦਖੁੀ ਸੁਖੁ ਕਬਹੂ ਨ ਿਾਿਪਹ ਜਨਪਮ ਮਰਪਹ ਮਪਰ ਜਾਪਹ ॥ 

ओइ आपि दुखी सुखु कबह न िावपह जनपम मरपह मरर जापह ॥ 

वे आि दुः खी रहते हैं और कभी भी उन्ें सुख की प्राप्तप्त नही ीं होती। वे मर जाते हैं और जन्मते-

मरते ही रहते हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਬਖਪਸ ਲਏ ਿਰਭੁ ਸਾਿਾ ਪਜ ਗੁਰ ਿਰਨੀ ਪਿਿੁ ਲਾਪਹ ॥੨॥ 

नानक बखपस लए प्रभु सािा पज गुर िरनी पितु लापह ॥२॥ 

हे नानक ! जो अिना पित गुरु के िरणोीं में लगाते हैं, सच्चा प्रभु उन्ें क्षमा कर देता है॥ २॥ 

 

ਿਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी॥ 

 

ਸੰਿ ਭਗਿ ਿਰਿਾਣੁ ਜੋ ਿਰਪਭ ਭਾਇਆ ॥ 

सींत भगत िरवाणु जो प्रपभ भाइआ ॥ 

जो प्रभु को अच्छा लगता है, वही सींत एवीं भक्त िरवान हैं। 

 

ਸੇਈ ਪਬਿਖਣ ਜੰਿ ਪਜਨੀ ਹਪਰ ਪਧਆਇਆ ॥ 

सेई पबिखण जींत पजनी हरर पधआइआ ॥ 

पजसने भगवान का ध्यान पकया है, वही िुरुष ितुर है। 

 

ਅੰਪਮਰਿੁ ਨਾਮੁ ਪਨਧਾਨੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇਆ ॥ 

अपितु नामु पनधानु भोजनु खाइआ ॥ 

वह अमृत नाम का भोजन ग्रहण करता है, जो सवा गुणोीं का भण्ड़ार है। 

 

ਸੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਪਰ ਮਸਿਪਕ ਲਾਇਆ ॥ 

सींत जना की धूरर मसतपक लाइआ ॥ 

वह तो सींतजनोीं की िरण-धूपल ही अिने माथे िर लगाता है। 
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ਨਾਨਕ ਭਏ ਪੁਨੀਤ ਹਰਿ ਤੀਿਰਿ ਨਾਇਆ ॥੨੬॥ 

नानक भए पुनीत हरि तीिथि नाइआ ॥२६॥ 

हे नानक ! थिन्होंने हरि-नाम रूपी तीिथ में स्नान थकया है, वे पथवत्र पावन हह गए हैं॥२६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੪ ॥ 

सलहकु मः  ४ ॥ 

श्लहक महला ४॥ 

 

ਗੁਿਮੁਰਿ ਅੰਤਰਿ ਸਾਾਂਰਤ ਹੈ ਮਰਨ ਤਰਨ ਨਾਰਮ ਸਮਾਇ ॥ 

गुिमुखि अोंतरि साोंथत है मथन तथन नाथम समाइ ॥ 

गुरुमुि के मन में शाोंथत है औि उसका मन एवों तन नाम में ही समाया िहता है। 

 

ਨਾਮੋ ਰਿਤਵੈ ਨਾਮੁ ਪੜੈ ਨਾਰਮ ਿਹੈ ਰਲਵ ਲਾਇ ॥ 

नामह थितवै नामु पड़ै नाथम िहै थलव लाइ ॥ 

वह नाम कह ही याद किता है, नाम कह ही पढ़ता है औि नाम में ही सुिथत लगाकि ििता है। 

 

ਨਾਮੁ ਪਦਾਿਿੁ ਪਾਇਆ ਰਿੰਤਾ ਗਈ ਰਿਲਾਇ ॥ 

नामु पदाििु पाइआ थिोंता गई थिलाइ ॥ 

अमूल्य नाम-पदािथ कह पा कि उसकी तमाम थिन्ता थमट गई है। 

 

ਸਰਤਗੁਰਿ ਰਮਰਲਐ ਨਾਮੁ ਊਪਜੈ ਰਤਸਨਾ ਭੁਿ ਸਭ ਜਾਇ ॥ 

सथतगुरि थमथलऐ नामु ऊपिै थतसना भुि सभ िाइ ॥ 

गुरु के थमलाप से ही मन में नाम उत्पन्न हहता है औि इससे तृष्णा की तमाम भूि दूि हह िाती 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੇ ਿਰਤਆ ਨਾਮੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੧॥ 

नानक नामे िथतआ नामह पलै पाइ ॥१॥ 

हे नानक ! पिमात्मा के नाम में मग्न हहने से वह अपने दामन में ही नाम कह प्राप्त किता है॥१॥ 

 

ਮਃ ੪ ॥ 

मः  ४ ॥ 

महला ४॥ 
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ਸਰਤਗੁਿ ਪੁਿਰਿ ਰਜ ਮਾਰਿਆ ਭਰਰਮ ਭਰਰਮਆ ਘਿ ੁਛੋਰਿ ਗਇਆ ॥ 

सथतगुि पुिखि थि मारिआ भ्रथम भ्रथमआ घरु छहथि गइआ ॥ 

थिस व्यखि कह महापुरुष सतगुरु ने थिक्काि थदया है, वह अपना घि त्याग कि हमेशा ही 

भटकता िहता है। 

 

ਓਸੁ ਰਪਛੈ ਵਜ ੈਫਕੜੀ ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਆਗੈ ਭਇਆ ॥ 

ओसु थपछै विै फकड़ी मुहु काला आगै भइआ ॥ 

उसके िाद उसकी िहुत ही थनन्दा हहती है औि आगे पिलहक में भी उसका मुुँह काला ही हहता 

है। 

 

ਓਸੁ ਅਿਲੁ ਿਿਲੁ ਮੁਹਹੁ ਰਨਕਲੈ ਰਨਤ ਝਗੂ ਸੁਟਦਾ ਮੁਆ ॥ 

ओसु अिलु ििलु मुहहु थनकलै थनत झगू सुटदा मुआ ॥ 

उसके मुुँह से उल्टी-सीिी व्यिथ िातें ही थनकलती हैं औि वह थनत्य ही मुुँह से झाग थनकालता 

हुआ अिाथत् थनखन्दत कमथ किता हुए प्राण त्याग देता है। 

 

ਰਕਆ ਹੋਵੈ ਰਕਸੈ ਹੀ ਦੈ ਕੀਤੈ ਜਾਾਂ ਧੁਰਿ ਰਕਿਤੁ ਓਸ ਦਾ ਏਹੋ ਜੇਹਾ ਪਇਆ ॥ 

थकआ हहवै थकसै ही दै कीतै िाों िुरि थकितु ओस दा एहह िेहा पइआ ॥ 

थकसी के कुछ किने से क्या सोंभव हह सकता है? ििथक उसके पूवथ कमों के कािण उसका 

ऐसा ही भाग्य थलिा िा। 

 

ਰਜਿੈ ਓਹੁ ਜਾਇ ਰਤਿੈ ਓਹੁ ਝੂਠਾ ਕੂੜੁ ਿੋਲੇ ਰਕਸੈ ਨ ਭਾਵੈ ॥ 

थििै ओहु िाइ थतिै ओहु झठूा कूड़ु िहले थकसै न भावै ॥ 

वह थििि भी िाता है, वहाुँ झठू ही िहलता है औि झठूा ही माना िाता है। उसका झठू िहलना 

थकसी कह भी अच्छा नही ों लगता। 

 

ਵੇਿਹੁ ਭਾਈ ਵਰਿਆਈ ਹਰਿ ਸੰਤਹੁ ਸੁਆਮੀ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਜੈਸਾ ਕੋਈ ਕਿੈ ਤੈਸਾ ਕੋਈ ਪਾਵੈ ॥ 

वेिहु भाई वथिआई हरि सोंतहु सुआमी अपुने की िैसा कहई किै तैसा कहई पावै ॥ 

हे भाई ! हे सोंतिनह ! अपने स्वामी प्रभु का िड़प्पन देिह, िैसा कहई कमथ किता है, उसे वैसा 

ही फल प्राप्त हहता है। 

 

ਏਹੁ ਿਰਹਮ ਿੀਿਾਿ ੁਹੋਵੈ ਦਰਿ ਸਾਿੈ ਅਗੋ ਦੇ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਆਰਿ ਸੁਣਾਵੈ ॥੨॥ 

एहु ब्रहम िीिारु हहवै दरि सािै अगह दे िनु नानकु आखि सुणावै ॥२॥ 

सत्य के दििाि में यही ब्रह्म -थविाि हहता है, इसथलए नानक इसे पूवथ ही कह कि सुना िहा 

है॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 
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ਗੁਰਿ ਸਿ ੈਿਧਾ ਿੇਹੁ ਿਿਵਾਲੇ ਗੁਰਿ ਰਦਤੇ ॥ 

गुरि सिै ििा िेहु ििवाले गुरि थदते ॥ 

सचे्च गुरु ने सत्सोंगथत रूपी एक उत्तम गाोंव का थनमाथण थकया है औि उस गाोंव के थलए स्वयों ही 

ििवाले थदए हैं। 

 

ਪੂਿਨ ਹੋਈ ਆਸ ਗੁਿ ਿਿਣੀ ਮਨ ਿਤੇ ॥ 

पूिन हहई आस गुि ििणी मन िते ॥ 

गुरु के ििणहों में मन कह मग्न किने से हमािी आशा पूणथ हह गई है। 

 

ਗੁਰਿ ਰਕਰਪਾਰਲ ਿੇਅੰਰਤ ਅਵਗੁਣ ਸਰਭ ਹਤੇ ॥ 

गुरि थिपाथल िेअोंथत अवगुण सथभ हते ॥ 

हमािा गुरु िेअन्त कृपालु है, थिसने हमािे सभी अवगुण नाश कि थदए हैं। 

 

ਗੁਰਿ ਅਪਣੀ ਰਕਿਪਾ ਧਾਰਿ ਅਪਣੇ ਕਰਿ ਰਲਤੇ ॥ 

गुरि अपणी थकिपा िारि अपणे करि थलते ॥ 

गुरु ने अपनी कृपा किके हमें अपना िना थलया। 

 

ਨਾਨਕ ਸਦ ਿਰਲਹਾਿ ਰਜਸੁ ਗੁਿ ਕੇ ਗੁਣ ਇਤੇ ॥੨੭॥ 

नानक सद िथलहाि थिसु गुि के गुण इते ॥२७॥ 

नानक तह सदैव ही उस पि िथलहािी िाता है, थिस गुरु के भीति इतने अनन्त गुण हैं।॥२७॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलहक मः  १ ॥ 

श्लहक महला १॥ 

 

ਤਾ ਕੀ ਿਜਾਇ ਲੇਰਿਆ ਪਾਇ ਅਿ ਰਕਆ ਕੀਜੈ ਪਾਾਂਿੇ ॥ 

ता की ििाइ लेखिआ पाइ अि थकआ कीिै पाोंिे ॥ 

हे पखित ! अि क्या कि सकते हैं ? िूोंथक उस पिमात्मा की इच्छानुसाि िह थलिा है, वही प्राप्त 

हहना है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਹੋਆ ਹਾਸਲੁ ਤਦੇ ਹੋਇ ਰਨਿਰੜਆ ਹੰਢਰਹ ਜੀਅ ਕਮਾਾਂਦੇ ॥੧॥ 

हुकमु हहआ हासलु तदे हहइ थनिथड़आ होंढथह िीअ कमाोंदे ॥१॥ 

िि उसका हुक्म हुआ िा, तह तेिी थकस्मत का थनणथय हह गया िा औि उसके हुक्म अनुसाि ही 

िीव अपना िीवन-आििण किता है॥१॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २॥ 
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ਨਰਕ ਨਿ ਿਸਮ ਹਿ ਰਕਿਤੁ ਧਕੇ ਦੇ ॥ 

नथक नि िसम हि थकितु िके दे ॥ 

सृथि के प्रते्यक प्राणी की नाक में उस माथलक की हुक्म रूपी नुकेल पड़ी हुई है, सि कुछ 

उसके ही वश में है औि िीव के थकए हुए कमथ ही उसे िकेलते हैं। 

 

ਜਹਾ ਦਾਣੇ ਤਹਾਾਂ ਿਾਣੇ ਨਾਨਕਾ ਸਿੁ ਹੇ ॥੨॥ 

िहा दाणे तहाों िाणे नानका सिु हे ॥२॥ 

हे नानक ! केवल यही सत्य है थक िहाुँ भी िीव का भहिन-थनवाथह है, वही ों वह इसे िाने के थलए 

िाता है।॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਭੇ ਗਲਾ ਆਰਪ ਿਾਰਟ ਿਹਾਲੀਓਨੁ ॥ 

सभे गला आथप िाथट िहालीओनु ॥ 

िगत-ििना की सि यहिनाएुँ  पिमात्मा ने स्वयों िनाकि थनयत कि ििी हैं। 

 

ਆਪੇ ਿਿਨੁ ਿਿਾਇ ਆਪੇ ਹੀ ਘਾਰਲਓਨੁ ॥ 

आपे ििनु ििाइ आपे ही घाथलओनु ॥ 

वह स्वयों ही िगत-ििना किके स्वयों ही इसका नाश कि देता है। 

 

ਆਪੇ ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਆਰਪ ਪਰਰਤਪਾਰਲਓਨੁ ॥ 

आपे िोंत उपाइ आथप प्रथतपाथलओनु ॥ 

वह स्वयों ही सि िीवहों कह पैदा किके स्वयों ही उनका पालन-पहषण किता है। 

 

ਦਾਸ ਿਿੇ ਕੰਰਠ ਲਾਇ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਰਲਓਨੁ ॥ 

दास ििे कों थठ लाइ नदरि थनहाथलओनु ॥ 

वह अपने सेवकहों कह अपने गले से लगाकि ििता है औि कृपा-दृथि से उन्ें थनहाल कि देता 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ੁਭਾਉ ਦਜੂਾ ਜਾਰਲਓਨੁ ॥੨੮॥ 

नानक भगता सदा अनोंदु भाउ दूिा िाथलओनु ॥२८॥ 

हे नानक ! पिमात्मा के भि सदैव ही आनोंथदत िहते हैं औि दैतभाव कह िला देते हैं॥२८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੩ ॥ 

सलहकु मः  ३ ॥ 

श्लहक महला ३॥ 
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ਏ ਮਨ ਹਰਿ ਜੀ ਰਧਆਇ ਤੂ ਇਕ ਮਰਨ ਇਕ ਰਿਰਤ ਭਾਇ ॥ 

ए मन हरि िी थिआइ तू इक मथन इक थिथत भाइ ॥ 

हे मन ! तू एकाग्रथित हहकि सचे्च मन से भगवान का ध्यान कि। 

 

ਹਰਿ ਕੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਵਰਿਆਈਆ ਦੇਇ ਨ ਪਛੋਤਾਇ ॥ 

हरि कीआ सदा सदा वथिआईआ देइ न पछहताइ ॥ 

उस पिमेश्वि की मथहमा सदैव महान् है, िह िीवहों कह देन देकि पश्चाताप नही ों किता। 

 

ਹਉ ਹਰਿ ਕੈ ਸਦ ਿਰਲਹਾਿਣੈ ਰਜਤੁ ਸੇਰਵਐ ਸੁਿੁ ਪਾਇ ॥ 

हउ हरि कै सद िथलहािणै थितु सेथवऐ सुिु पाइ ॥ 

मैं तह उस ईश्वि पि सदैव िथलहािी िाता हुँ, थिसकी उपासना किने से सुि पाया िाता है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਿਮੁਰਿ ਰਮਰਲ ਿਹੈ ਹਉਮੈ ਸਿਰਦ ਜਲਾਇ ॥੧॥ 

नानक गुिमुखि थमथल िहै हउमै सिथद िलाइ ॥१॥ 

हे नानक ! गुरुमुि शब्द द्वािा अपने आत्माथभमान कह िलाकि सत्य में ही लीन िहते हैं ॥१॥ 

 

ਮਃ ੩ ॥ 

मः  ३ ॥ 

महला ३॥ 

 

ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਇਅਨੁ ਆਪੇ ਿਿਸ ਕਿੇਇ ॥ 

आपे सेवा लाइअनु आपे ििस किेइ ॥ 

पिमात्मा ने स्वयों ही िीवहों कह अपनी सेवा में लगाया है औि स्वयों ही उन पि अपनी कृपा किता 

है। 

 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਮਾ ਰਪਉ ਆਰਪ ਹੈ ਆਪੇ ਸਾਿ ਕਿੇਇ ॥ 

सभना का मा थपउ आथप है आपे साि किेइ ॥ 

वह स्वयों ही सिका माता-थपता है औि स्वयों ही सिकी देिभाल किता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਰਧਆਇਰਨ ਰਤਨ ਰਨਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਹੈ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਸੋਭਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानक नामु थिआइथन थतन थनि घरि वासु है िुगु िुगु सहभा हहइ ॥२॥ 

हे नानक ! िह भििन नाम की आिािना किते हैं, उनका अपना वास्तथवक घि प्रभु-ििणहों में 

थनवास हह िाता हैं औि युगहों-युगान्तिहों में उनकी ही शहभा हहती है॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 
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ਤੂ ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਸਮਿਿੁ ਹਰਹ ਕਿਤੇ ਮੈ ਤੁਝ ਰਿਨੁ ਅਵਿ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

तू किण कािण समििु हथह किते मै तुझ थिनु अवरु न कहई ॥ 

हे सृिनहाि प्रभु ! तू सि कुछ किने एवों किाने में समिथ है औि तेिे थिना मेिा कहई सहािा 

नही ों। 
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ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਸਿਿਸਿ ਸਿਰਜੀਆ ਆਪੇ ਫੁਸਿ ਗੋਈ ॥ 

तुधु आपे सििसि सिरजीआ आपे फुसि गोई ॥ 

तू स्वयं ही िृसि-रचिा करता है और स्वयं ही आखिरकार इिका सििाश करता है। 

 

ਿਭੁ ਇਕੋ ਿਬਦ ੁਵਰਤਦਾ ਜੋ ਕਰੇ ਿੁ ਹੋਈ ॥ 

िभु इको िबदु िरतदा जो करे िु होई ॥ 

एक तेरा शब्द (हुक्म) ही ििवव्यापी है और जो कुछ भी तू करता है, िही होता है। 

 

ਵਸਿਆਈ ਗੁਰਮੁਸਿ ਦੇਇ ਪਰਭੁ ਹਸਰ ਪਾਵੈ ਿੋਈ ॥ 

िसिआई गुरमुखि देइ प्रभु हरर पािै िोई ॥ 

सजि गुरुमुि को तुम बडाई प्रदाि करते हो, िही अपिे हरर प्रभु को पा लेता है। 

 

ਗੁਰਮੁਸਿ ਿਾਿਕ ਆਰਾਸਧਆ ਿਸਭ ਆਿਹੁ ਧੰਿੁ ਧੰਿੁ ਧੰਿੁ ਗੁਰ ੁਿੋਈ ॥੨੯॥੧॥ ਿੁਧੁ 

गुरमुखि िािक आरासधआ िसभ आिहु धंिु धंिु धंिु गुरु िोई ॥२९॥१॥ िुधु 

हे िािक ! गुरु िे हरर-िाम की आराधिा की है, िभी ति-मि िे कहो, िह गुरु धन्य-धन्य-धन्य 

है॥२६॥१॥ शुद्ध 

 

ਰਾਗੁ ਿੋਰਸਿ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ਘਰ ੁ੧ 

रागु िोरसि बाणी भगत कबीर जी की घरु १ 

रागु िोरसि बाणी भगत कबीर जी की घरु १ 

 

ੴ ਿਸਤਗੁਰ ਪਰਿਾਸਦ ॥ 

ੴ िसतगुर प्रिासद ॥ 

ईश्वर एक है, सजिे ितगुरु की कृपा िे पाया जा िकता है। 

 

ਬੁਤ ਪੂਸਜ ਪੂਸਜ ਸਹੰਦ ੂਮੂਏ ਤੁਰਕ ਮੂਏ ਸਿਰ ੁਿਾਈ ॥ 

बुत पूसज पूसज सहंदू मूए तुरक मूए सिरु िाई ॥ 

सहन्दू तो अपिे देिताओ ंकी मूसतवयो ंकी पूजा-उपाििा कर-करके मर गए हैं और मुिलमाि भी 

सिर झुका-झुका कर अर्ावत् सिजदा करते हुए मर गए हैं। 

 

ਓਇ ਲੇ ਜਾਰੇ ਓਇ ਲੇ ਗਾਿੇ ਤੇਰੀ ਗਸਤ ਦਹੁੂ ਿ ਪਾਈ ॥੧॥ 

ओइ ले जारे ओइ ले गािे तेरी गसत दुहू ि पाई ॥१॥ 

सहन्दू मरणोपरांत पासर्वि देह को श्मशाि घाि में ले जाकर जला देते हैं और मुिलमाि मृतक 

को भूसम में दफि कर देते हैं। हे ईश्वर ! इि सहन्दू एिं मुिलमािो ंदोिो ंको ही तेरी मसहमा का 

पता िही ंलगा ॥१॥ 
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ਮਿ ਰੇ ਿੰਿਾਰ ੁਅੰਧ ਗਹੇਰਾ ॥ 

मि रे िंिारु अंध गहेरा ॥ 

हे मेरे मि ! इि िमूचे िंिार में तो गहरा अने्धरा ही सिद्यमाि है और 

 

ਚਹੁ ਸਦਿ ਪਿਸਰਓ ਹੈ ਜਮ ਜੇਵਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

चहु सदि पिररओ है जम जेिरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चारो ंसदशाओ ंमें मृतु्य का जाल फैला हुआ है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਸਬਤ ਪੜੇ ਪਸੜ ਕਸਬਤਾ ਮੂਏ ਕਪੜ ਕੇਦਾਰੈ ਜਾਈ ॥ 

कसबत पडे पसड कसबता मूए कपड केदारै जाई ॥ 

कई कसि कसिताएँ पढ़-पढ़कर व्यर्व ही मर गए हैं और गुदडी धारण करिे िाले कई िाधु 

केदारिार् तीर्व पर जाकर ही मर गए हैं। 

 

ਜਿਾ ਧਾਸਰ ਧਾਸਰ ਜੋਗੀ ਮੂਏ ਤੇਰੀ ਗਸਤ ਇਿਸਹ ਿ ਪਾਈ ॥੨॥ 

जिा धारर धारर जोगी मूए तेरी गसत इिसह ि पाई ॥२॥ 

कई जिाधारी योगी पिवतो ंकी चोसियो ंमें व्यर्व ही मर गए है। परनु्त हे ईश्वर ! तेरी गसत इन्हें भी 

ज्ञात िही ंहुई॥२॥ 

 

ਦਰਬੁ ਿੰਸਚ ਿੰਸਚ ਰਾਜੇ ਮਏੂ ਗਸਿ ਲੇ ਕੰਚਿ ਭਾਰੀ ॥ 

दरबु िंसच िंसच राजे मूए गसि ले कंचि भारी ॥ 

कई प्रसिद्ध राजा भी धि-दौलत को िंसचत कर-करके िोिे-चांदी के भार को दबाते ही मर गए 

हैं। 

 

ਬੇਦ ਪੜੇ ਪਸੜ ਪੰਸਿਤ ਮੂਏ ਰਪੂੁ ਦੇਸਿ ਦੇਸਿ ਿਾਰੀ ॥੩॥ 

बेद पडे पसड पंसित मूए रूपु देखि देखि िारी ॥३॥ 

पखित भी िेदो ंको पढ़-पढ़कर मर गए हैं और कई िुन्दर िाररयाँ भी अपिा िुन्दर रूप ही 

देि-देि कर मर गई हैं॥३॥ 

 

ਰਾਮ ਿਾਮ ਸਬਿੁ ਿਭੈ ਸਬਗੂਤੇ ਦੇਿਹੁ ਸਿਰਸਿ ਿਰੀਰਾ ॥ 

राम िाम सबिु िभै सबगूते देिहु सिरखि िरीरा ॥ 

हे मािि ! अपिे मि में भली भांसत सिरीक्षण करके देि लो, राम-िाम के सबिा िभी िि हो गए 

हैं। 

 

ਹਸਰ ਕੇ ਿਾਮ ਸਬਿੁ ਸਕਸਿ ਗਸਤ ਪਾਈ ਕਸਹ ਉਪਦੇਿੁ ਕਬੀਰਾ ॥੪॥੧॥ 

हरर के िाम सबिु सकसि गसत पाई कसह उपदेिु कबीरा ॥४॥१॥ 

कबीर तो यही उपदेश करता है सक हरर-िाम के सबिा सकिे मोक्ष की प्राखि हुई है ॥४॥१॥ 
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ਜਬ ਜਰੀਐ ਤਬ ਹੋਇ ਭਿਮ ਤਿੁ ਰਹੈ ਸਕਰਮ ਦਲ ਿਾਈ ॥ 

जब जरीऐ तब होइ भिम तिु रहै सकरम दल िाई ॥ 

जब मिुष्य प्राण त्याग देता है तो उिका शरीर जला सदया जाता है और जलकर राि हो जाता 

है। यसद मृत शरीर को दफिा सदया जाए तो उिे कीडो ंका दल ही िा जाता है। 

 

ਕਾਚੀ ਗਾਗਸਰ ਿੀਰ ੁਪਰਤੁ ਹੈ ਇਆ ਤਿ ਕੀ ਇਹੈ ਬਿਾਈ ॥੧॥ 

काची गागरर िीरु परतु है इआ ति की इहै बिाई ॥१॥ 

जैिे समट्टी की कच्ची गागर जल िालिे िे िूि जाती है, िैिे ही इि कोमल ति की बडाई है, 

सजतिा गागर का महत्व है।॥१॥ 

 

ਕਾਹੇ ਭਈਆ ਸਫਰਤੌ ਫੂਸਲਆ ਫੂਸਲਆ ॥ 

काहे भईआ सफरतौ फूसलआ फूसलआ ॥ 

हे भाई ! तू क्ो ंघमि में अकडा हुआ सफर रहा है ? 

 

ਜਬ ਦਿ ਮਾਿ ਉਰਧ ਮੁਿ ਰਹਤਾ ਿੋ ਸਦਿੁ ਕੈਿੇ ਭੂਸਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जब दि माि उरध मुि रहता िो सदिु कैिे भूसलआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

िे सदि तुझे कैिे भूल गए हैं, जब तू दि महीिे माता के गभव में उले्ट मँुह लिका हुआ र्ा ? ॥१॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਸਜਉ ਮਧ ੁਮਾਿੀ ਸਤਉ ਿਿੋਸਰ ਰਿੁ ਜੋਸਰ ਜੋਸਰ ਧਿੁ ਕੀਆ ॥ 

सजउ मधु मािी सतउ ििोरर रिु जोरर जोरर धिु कीआ ॥ 

जैिे मधुमक्खी शहद इकठ्ठा करती रहती है, िैिे ही मूिव मिुष्य जीिि भर धि-दौलत ही 

िंसचत करता रहता है। 

 

ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਲੇਹੁ ਲੇਹੁ ਕਰੀਐ ਭੂਤੁ ਰਹਿ ਸਕਉ ਦੀਆ ॥੨॥ 

मरती बार लेहु लेहु करीऐ भूतु रहि सकउ दीआ ॥२॥ 

जब मिुष्य प्राण त्याग देता है तो िभी कहते हैं सक इि मृत शरीर को श्मशाि ले जाओ, ले 

जाओ और इि भूत को क्ो ंयहाँ पर रिा हुआ है ?॥२॥ 

 

ਦੇਹੁਰੀ ਲਉ ਬਰੀ ਿਾਸਰ ਿੰਸਗ ਭਈ ਆਗੈ ਿਜਿ ਿੁਹੇਲਾ ॥ 

देहुरी लउ बरी िारर िंसग भई आगै िजि िुहेला ॥ 

उि मृतक व्यखि की पत्नी घर की दहलीज तक उिके िार् जाती है और आगे उिके िभी 

िज्जि एिं िंबंधी जाते हैं। 

 

ਮਰਘਿ ਲਉ ਿਭੁ ਲੋਗੁ ਕੁਿੰਬੁ ਭਇਓ ਆਗੈ ਹੰਿੁ ਅਕੇਲਾ ॥੩॥ 

मरघि लउ िभु लोगु कुि्मबु भइओ आगै हंिु अकेला ॥३॥ 

िारा पररिार एिं िभी लोग शमशाि जाते हैं और उिके उपरांत आत्मा अकेली ही रह जाती 

है।॥३॥ 
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ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ਿੁਿਹੁ ਰੇ ਪਰਾਿੀ ਪਰੇ ਕਾਲ ਗਰਿ ਕੂਆ ॥ 

कहतु कबीर िुिहु रे प्रािी परे काल ग्रि कूआ ॥ 

कबीर जी कहते हैं सक हे प्राणी ! जरा ध्यािपूिवक िुिो तुझे काल (मृतु्य) िे ग्राि बिाया हुआ है 

और अने्ध कुएँ में सगरे हुए हो। 

 

ਝੂਿੀ ਮਾਇਆ ਆਪੁ ਬੰਧਾਇਆ ਸਜਉ ਿਲਿੀ ਭਰਸਮ ਿੂਆ ॥੪॥੨॥ 

झिूी माइआ आपु बंधाइआ सजउ िलिी भ्रसम िूआ ॥४॥२॥ 

जैिे तोता भ्रम में िलकी के िंग फँिा रहता है, िैिे ही मिुष्य िे स्वयं को झिूी माया के बन्धि 

में फँिाया हुआ है।॥४॥२॥ 

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਿ ਿਭੈ ਮਤ ਿੁਸਿ ਕੈ ਕਰੀ ਕਰਮ ਕੀ ਆਿਾ ॥ 

बेद पुराि िभै मत िुसि कै करी करम की आिा ॥ 

िेदो ंएिं पुराणो ंके िमस्त मत िुिकर हमें भी कमव करिे की आशा उत्पन्न हुई सकनु्त 

 

ਕਾਲ ਗਰਿਤ ਿਭ ਲੋਗ ਸਿਆਿੇ ਉਸਿ ਪੰਸਿਤ ਪੈ ਚਲੇ ਸਿਰਾਿਾ ॥੧॥ 

काल ग्रित िभ लोग सिआिे उसि पंसित पै चले सिरािा ॥१॥ 

िभी चतुर लोगो ंको काल (मृतु्य) ग्रस्त देिकर पखितो ंिे सिराश होकर आ गए हैं।॥१॥ 

 

ਮਿ ਰੇ ਿਸਰਓ ਿ ਏਕੈ ਕਾਜਾ ॥ 

मि रे िररओ ि एकै काजा ॥ 

हे मि ! तुम्हारा तो एक भी कायव िमू्पणव िही ंहो िका, 

 

ਭਸਜਓ ਿ ਰਘੁਪਸਤ ਰਾਜਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भसजओ ि रघुपसत राजा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंूसक तूिे राम का भजि ही िही ंसकया॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਬਿ ਿੰਿ ਜਾਇ ਜੋਗੁ ਤਪੁ ਕੀਿੋ ਕੰਦ ਮੂਲੁ ਚੁਸਿ ਿਾਇਆ ॥ 

बि िंि जाइ जोगु तपु कीिो कंद मूलु चुसि िाइआ ॥ 

कुछ लोग ििो ंमें जाकर योग िाधिा एिं तपस्या करते हैं और कंदमूल चुि कर िाते हैं। 

 

ਿਾਦੀ ਬੇਦੀ ਿਬਦੀ ਮੋਿੀ ਜਮ ਕੇ ਪਿੈ ਸਲਿਾਇਆ ॥੨॥ 

िादी बेदी िबदी मोिी जम के पिै सलिाइआ ॥२॥ 

सिंगी का िाद बजािे िाले योगी , िेदो ंमें बताए कमवकाण्डड करिे िाले िेदी ,अलि-अलि 

बोलिे िाले िाधु एिं मौिी मृतु्य के रसजस्टर में दजव हैं।॥२॥ 
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ਭਗਸਤ ਿਾਰਦੀ ਸਰਦੈ ਿ ਆਈ ਕਾਸਿ ਕੂਸਿ ਤਿੁ ਦੀਿਾ ॥ 

भगसत िारदी ररदै ि आई कासछ कूसछ तिु दीिा ॥ 

पे्रमा-भखि तो मिुष्य के हृदय में प्रसिि िही ंहुई और उििे अपिे ति को बिा िंिार कर ही 

मृतु्य को िौपं सदया है। 

 

ਰਾਗ ਰਾਗਿੀ ਸਿੰਭ ਹੋਇ ਬੈਿਾ ਉਸਿ ਹਸਰ ਪਸਹ ਸਕਆ ਲੀਿਾ ॥੩॥ 

राग रागिी सि्मभ होइ बैिा उसि हरर पसह सकआ लीिा ॥३॥ 

िह तो केिल राग-रागसियो ंको धारण करिे िाला ढोगंी ही बिकर बैिता है सकनु्त उिमें उिे 

प्रभु िे क्ा समल िकता है?॥३॥ 

 

ਪਸਰਓ ਕਾਲੁ ਿਭੈ ਜਗ ਊਪਰ ਮਾਸਹ ਸਲਿੇ ਭਰਮ ਸਗਆਿੀ ॥ 

पररओ कालु िभै जग ऊपर मासह सलिे भ्रम सगआिी ॥ 

मौत का िौफ िमूचे जगत के ऊपर मंिरा रहा है और भ्रम में पडे हुए ज्ञािी भी मृतु्य के 

रसजस्टर में सलिे हुए हैं। 
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ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਨ ਭਏ ਖਾਲਸੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਤਜਹ ਜਾਨੀ ॥੪॥੩॥ 

कहु कबीर जन भए खालसे पे्रम भगति तजह जानी ॥४॥३॥ 

हे कबीर ! तजन्होंने पे्रमा-भक्ति कह समझ तलया है, वे मुि हह गए हैं ॥४॥३॥ 

 

ਘਰ ੁ੨ ॥ 

घरु २ ॥ 

घरु २ ॥ 

 

ਦਇੁ ਦਇੁ ਲੋਚਨ ਪੇ੍ਖਾ ॥ 

दुइ दुइ लहचन पेखा ॥ 

मैं इन दहनहों नयनहों से देखिा हूँ लेतकन 

 

ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਉਰ ੁਨ ਦੇਖਾ ॥ 

हउ हरर तबनु अउरु न देखा ॥ 

उस भगवान के तसवाय दूसरा कहई भी तदखाई नही ों देिा। 

 

ਨੈਨ ਰਹੇ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ॥ 

नैन रहे रों गु लाई ॥ 

इन नयनहों ने उसका पे्रम रोंग लगाया हुआ है और 

 

ਅਬ ਬ ੇਗਲ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ 

अब बे गल कहनु न जाई ॥१॥ 

अब तकसी अन्य तवषय का वर्णन नही ों तकया जा सकिा ॥१ ॥ 

 

ਹਮਰਾ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਜਬ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਚਿੁ ਲਾਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हमरा भरमु गइआ भउ भागा ॥ जब राम नाम तचिु लागा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िब हमारा भ्रम दूर हह गया और भय भी भाग गया जबसे हमारा राम नाम में तचि लग 

गया।॥१॥रहाउ ॥ 

 

ਬਾਜੀਗਰ ਡੰਕ ਬਜਾਈ ॥ 

बाजीगर डोंक बजाई ॥ 

जब बाजीगर-परमात्मा अपनी डुगडुगी बजािा अर्ाणि् जगि-रचना करिा है िह 

 

ਸਭ ਖਲਕ ਿਮਾਸੇ ਆਈ ॥ 

सभ खलक िमासे आई ॥ 

सारी दुतनया जीवन का िमाशा देखने के तलए आ जािी है। 
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ਬਾਜੀਗਰ ਸ੍ਾਾਂਗੁ ਸਕੇਲਾ ॥ 

बाजीगर स्ाोंगु सकेला ॥ 

जब बाजीगर-परमात्मा अपनी खेल सृति का तवनाश करके समेट लेिा है िह 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਰੰਗ ਰਵੈ ਅਕੇਲਾ ॥੨॥ 

अपने रोंग रवै अकेला ॥२॥ 

वह अकेला ही अपने रोंग में मग्न रहिा है॥२॥ 

 

ਕਥਨੀ ਕਤਹ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

कर्नी कतह भरमु न जाई ॥ 

कहने एवों कर्न करने से भ्रम दूर नही ों हहिा। 

 

ਸਭ ਕਤਥ ਕਤਥ ਰਹੀ ਲੁਕਾਈ ॥ 

सभ कतर् कतर् रही लुकाई ॥ 

कर्न कर करके सारी दुतनया ही हार गई है। 

 

ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਮੁਤਖ ਆਤਪ੍ ਬੁਝਾਈ ॥ 

जा कउ गुरमुक्तख आतप बुझाई ॥ 

भगवान तजसे गुरु के सातिध्य में स्यों ज्ञान देिा है, 

 

ਿਾ ਕੇ ਤਹਰਦੈ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੩॥ 

िा के तहरदै रतहआ समाई ॥३॥ 

उसके हृदय में वह समाया रहिा है॥३॥ 

 

ਗੁਰ ਤਕੰਚਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ॥ 

गुर तकों चि तकरपा कीनी ॥ 

जब गुरु तकों चि मात्र भी कृपा करिा है िह 

 

ਸਭੁ ਿਨੁ ਮਨੁ ਦੇਹ ਹਤਰ ਲੀਨੀ ॥ 

सभु िनु मनु देह हरर लीनी ॥ 

समूचा िन, मन एवों शरीर उस भगवान में समा जािा है। 

 

ਕਤਹ ਕਬੀਰ ਰੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

कतह कबीर रों तग रािा ॥ 

कबीर जी का कर्न है तक मैं िह उसके रोंग में ही मग्न हह गया हूँ और 
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ਤਮਤਲਓ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਿਾ ॥੪॥੪॥ 

तमतलओ जगजीवन दािा ॥४॥४॥ 

मुझे जगि का जीवनदािा तमल गया है॥४॥४॥ 

 

ਜਾ ਕੇ ਤਨਗਮ ਦਧੂ ਕੇ ਠਾਟਾ ॥ 

जा के तनगम दूध के ठाटा ॥ 

तजसके घर में वेद इत्यातद धातमणक ग्रोंर् दूध का भण्डार है और 

 

ਸਮੁੰਦ ੁਤਬਲੋਵਨ ਕਉ ਮਾਟਾ ॥ 

समुोंदु तबलहवन कउ माटा ॥ 

मन समुद्र मोंर्न के तलए मटकी है, 

 

ਿਾ ਕੀ ਹੋਹੁ ਤਬਲੋਵਨਹਾਰੀ ॥ 

िा की हहहु तबलहवनहारी ॥ 

हे जीवात्मा ! िू उस भगवान की दूध का मोंर्न करने वाली बन जा, 

 

ਤਕਉ ਮੇਟੈ ਗੋ ਛਾਤਛ ਿੁਹਾਰੀ ॥੧॥ 

तकउ मेटै गह छातछ िुहारी ॥१॥ 

वह िुझे छाछ देने से क्हों मना करेगा।१ । 

 

ਚੇਰੀ ਿੂ ਰਾਮੁ ਨ ਕਰਤਸ ਭਿਾਰਾ ॥ 

चेरी िू रामु न करतस भिारा ॥ 

हे सेतवका ! िू उस राम कह अपना पति क्हों नही ों बनािी ? 

 

ਜਗਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जगजीवन प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूोंतक वह िह जगि का जीवन एवों प्रार्हों का आधार है।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਿੇਰੇ ਗਲਤਹ ਿਉਕੁ ਪ੍ਗ ਬੇਰੀ ॥ 

िेरे गलतह िउकु पग बेरी ॥ 

िेरे गले में पट्टी और पैरहों में जोंजीर है। 

 

ਿੂ ਘਰ ਘਰ ਰਮਈਐ ਫੇਰੀ ॥ 

िू घर घर रमईऐ फेरी ॥ 

राम ने घर घर अर्ाणि् यहतन-चक्र में िुझे भटकाया हुआ है। 
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ਿੂ ਅਜਹੁ ਨ ਚੇਿਤਸ ਚੇਰੀ ॥ 

िू अजहु न चेितस चेरी ॥ 

हे सेतवका ! अब भी िू उस परमात्मा कह स्मरर् नही ों कर रही। 

 

ਿੂ ਜਤਮ ਬਪ੍ੁਰੀ ਹੈ ਹੇਰੀ ॥੨॥ 

िू जतम बपुरी है हेरी ॥२॥ 

हे भाग्यहीन ! िुझे मृतु्य देख रही है॥२॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੀ ॥ 

प्रभ करन करावनहारी ॥ 

वह परमात्मा ही सब कुछ करने एवों कराने वाला है, 

 

ਤਕਆ ਚੇਰੀ ਹਾਥ ਤਬਚਾਰੀ ॥ 

तकआ चेरी हार् तबचारी ॥ 

बेचारी सेतवका के वश में कुछ भी नही ों। 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਜਾਗੀ ॥ 

सहई सहई जागी ॥ 

तजसे वह जगािा है, वही जीवात्मा जागिी है और 

 

ਤਜਿੁ ਲਾਈ ਤਿਿੁ ਲਾਗੀ ॥੩॥ 

तजिु लाई तििु लागी ॥३॥ 

तजससे वह लगािा है, उससे ही वह लग जािी है ॥३॥ 

 

ਚੇਰੀ ਿੈ ਸੁਮਤਿ ਕਹਾਾਂ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥ 

चेरी िै सुमति कहाों िे पाई ॥ 

हे सेतवका ! िूने सुमति कहाूँ से प्राप्त की है ? 

 

ਜਾ ਿੇ ਭਰਮ ਕੀ ਲੀਕ ਤਮਟਾਈ ॥ 

जा िे भ्रम की लीक तमटाई ॥ 

तजसके सार् िूने भ्रम की लकीर तमटा दी है। 

 

ਸੁ ਰਸੁ ਕਬੀਰੈ ਜਾਤਨਆ ॥ ਮੇਰੋ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥੪॥੫॥ 

सु रसु कबीरै जातनआ ॥ मेरह गुर प्रसातद मनु मातनआ ॥४॥५॥ 

कबीर जी का कर्न है तक मैंने उस रस कह समझ तलया है और गुरु की कृपा से मेरा मन 

आनोंतदि हह गया ॥४॥५॥ 
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ਤਜਹ ਬਾਝੁ ਨ ਜੀਆ ਜਾਈ ॥ 

तजह बाझु न जीआ जाई ॥ 

तजस परमेश्वर के तबना जीतवि नही ों रहा जा सकिा, 

 

ਜਉ ਤਮਲੈ ਿ ਘਾਲ ਅਘਾਈ ॥ 

जउ तमलै ि घाल अघाई ॥ 

यतद वह तमल जाए िह उसकी साधना सफल हह जािी है। 

 

ਸਦ ਜੀਵਨੁ ਭਲੋ ਕਹਾਾਂਹੀ ॥ 

सद जीवनु भलह कहाोंही ॥ 

लहग िह सदैव जीवन कह भला कहिे हैं लेतकन 

 

ਮੂਏ ਤਬਨੁ ਜੀਵਨੁ ਨਾਹੀ ॥੧॥ 

मूए तबनु जीवनु नाही ॥१॥ 

अपने आत्मातभमान कह मारे तबना यह जीवन प्राप्त नही ों हहिा। 

 

ਅਬ ਤਕਆ ਕਥੀਐ ਤਗਆਨੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ 

अब तकआ कर्ीऐ तगआनु बीचारा ॥ 

अब में तकस प्रकार के ज्ञान तवचार का कर्न करूँ  ? 

 

ਤਨਜ ਤਨਰਖਿ ਗਿ ਤਬਉਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तनज तनरखि गि तबउहारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूोंतक मेरे देखिे देखिे ही सोंसार िबाह हह रहा है॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਘਤਸ ਕੰੁਕਮ ਚੰਦਨੁ ਗਾਤਰਆ ॥ 

घतस कुों कम चोंदनु गाररआ ॥ 

तजस िरह केसर कह तघस कर चन्दन के सार् तमलाया जािा है 

 

ਤਬਨੁ ਨੈਨਹੁ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਰਆ ॥ 

तबनु नैनहु जगिु तनहाररआ ॥ 

वैसे ही नेत्रहों के तबना जगि देख तलया है। 

 

ਪ੍ੂਤਿ ਤਪ੍ਿਾ ਇਕੁ ਜਾਇਆ ॥ 

पूति तपिा इकु जाइआ ॥ 

पुत्र ने एक तपिा (ज्ञान) कह जन्म तदया है और 
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ਤਬਨੁ ਠਾਹਰ ਨਗਰ ੁਬਸਾਇਆ ॥੨॥ 

तबनु ठाहर नगरु बसाइआ ॥२॥ 

स्र्ान के तबना नगर बसाया है॥ २ ॥ 

 

ਜਾਚਕ ਜਨ ਦਾਿਾ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

जाचक जन दािा पाइआ ॥ 

याचक ने दािा कह पा तलया है। 

 

ਸੋ ਦੀਆ ਨ ਜਾਈ ਖਾਇਆ ॥ 

सह दीआ न जाई खाइआ ॥ 

उसे दािा ने इिना कुछ दे तदया है 

 

ਛੋਤਡਆ ਜਾਇ ਨ ਮੂਕਾ ॥ 

छहतडआ जाइ न मूका ॥ 

तक यह खत्म भी नही ों हहिा। 

 

ਅਉਰਨ ਪ੍ਤਹ ਜਾਨਾ ਚੂਕਾ ॥੩॥ 

अउरन पतह जाना चूका ॥३॥ 

मेरा दूसरहों से माोंगने जाना समाप्त हह गया है।३॥ 

 

ਜੋ ਜੀਵਨ ਮਰਨਾ ਜਾਨੈ ॥ 

जह जीवन मरना जानै ॥ 

जह जीवन में मृतु्य कह स्ीकार करना जानिा है, 

 

ਸੋ ਪ੍ੰਚ ਸੈਲ ਸੁਖ ਮਾਨੈ ॥ 

सह पोंच सैल सुख मानै ॥ 

वही प्रमुख व्यक्ति पहाड़ तजिना सुख भहगिा है। 

 

ਕਬੀਰੈ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

कबीरै सह धनु पाइआ ॥ 

कबीर ने वह धन प्राप्त कर तलया है और 

 

ਹਤਰ ਭੇਟਿ ਆਪ੍ੁ ਤਮਟਾਇਆ ॥੪॥੬॥ 

हरर भेटि आपु तमटाइआ ॥४॥६॥ 

भगवान से भेंट करके उसने अपने अहोंत्व कह तमटा तदया है।॥४॥६॥ 
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ਤਕਆ ਪ੍ੜੀਐ ਤਕਆ ਗੁਨੀਐ ॥ 

तकआ पड़ीऐ तकआ गुनीऐ ॥ 

पढ़ने एवों तचोंिन का क्ा लाभ है और 

 

ਤਕਆ ਬੇਦ ਪ੍ੁਰਾਨਾਾਂ ਸੁਨੀਐ ॥ 

तकआ बेद पुरानाों सुनीऐ ॥ 

वेदहों एवों पुरार्हों कह सुनने का क्ा लाभ है ? 

 

ਪ੍ੜੇ ਸੁਨੇ ਤਕਆ ਹੋਈ ॥ 

पडे़ सुने तकआ हहई ॥ 

उस पढ़ने एवों सुनने का क्ा फायदा है, 

 

ਜਉ ਸਹਜ ਨ ਤਮਤਲਓ ਸੋਈ ॥੧॥ 

जउ सहज न तमतलओ सहई ॥१॥ 

अगर उससे सहजभाव ही प्राप्त नही ों हहिा॥ १ ॥ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨ ਜਪ੍ਤਸ ਗਵਾਰਾ ॥ 

हरर का नामु न जपतस गवारा ॥ 

मूखण व्यक्ति भगवान के नाम का जाप नही ों करिा। 

 

ਤਕਆ ਸੋਚਤਹ ਬਾਰੰ ਬਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तकआ सहचतह बारों  बारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

तफर वह बार-बार क्ा सहचिा है॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਅੰਤਧਆਰੇ ਦੀਪ੍ਕੁ ਚਹੀਐ ॥ 

अोंतधआरे दीपकु चहीऐ ॥ 

अने्धरे में एक दीपक चातहए 
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ਇਕ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹੀਐ ॥ 

इक बसतु अगोचर लहीऐ ॥ 

एक अगोचर वसु्त ढ ूंढने के ललए 

 

ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਪਾਈ ॥ 

बसतु अगोचर पाई ॥ 

मैंने अगोचर वसु्त को पा ललया है च ूंलक 

 

ਘਟਿ ਦੀਪਕੁ ਰਟਹਆ ਸਮਾਈ ॥੨॥ 

घलि दीपकु रलहआ समाई ॥२॥ 

मेरे हृदय में ज्ञान का दीपक प्रज्वललत हो रहा है॥२॥ 

 

ਕਟਹ ਕਬੀਰ ਅਬ ਜਾਟਿਆ ॥ 

कलह कबीर अब जालनआ ॥ 

कबीर जी का कथन है लक अब मैंने प्रभु को जान ललया है। 

 

ਜਬ ਜਾਟਿਆ ਤਉ ਮਿੁ ਮਾਟਿਆ ॥ 

जब जालनआ तउ मनु मालनआ ॥ 

जब मैंने उस प्रभु को समझ ललया तो मेरा मन कृताथथ हो गया, 

 

ਮਿ ਮਾਿੇ ਲੋਗੁ ਿ ਪਤੀਜੈ ॥ 

मन माने लोगु न पतीजै ॥ 

परनु्त लोग इस पर लवश्वास नही ूं करते। 

 

ਿ ਪਤੀਜੈ ਤਉ ਟਕਆ ਕੀਜੈ ॥੩॥੭॥ 

न पतीजै तउ लकआ कीजै ॥३॥७॥ 

यलद वे लवश्वास नही ूं करते तो मैं क्या कर सकता हूँ ॥३॥७॥ 

 

ਟਹਿਦੈ ਕਪਿ ੁਮੁਖ ਟਗਆਿੀ ॥ 

लिदै कपिु मुख लगआनी ॥ 

तेरे हृदय में तो छल-कपि है और मुूँह से ज्ञान की बातें कर रहा है। 

 

ਝੂਠੇ ਕਹਾ ਟਬਲੋਵਟਸ ਪਾਿੀ ॥੧॥ 

झ ठे कहा लबलोवलस पानी ॥१॥ 

हे झ ठे व्यक्ति ! त  क्योूं जल का मूंथन कर रहा है अथाथत् बेकार ही बोल रहा है ॥१॥ 

 

SikhBookClub.com 3689 



ਕਾਾਂਇਆ ਮਾਾਂਜਟਸ ਕਉਿ ਗੁਿਾਾਂ ॥ 

काूंइआ माूंजलस कउन गुनाूं ॥ 

इस काया को स्वच्छ करने का कोई फायदा नही ूं, 

 

ਜਉ ਘਿ ਭੀਤਟਰ ਹੈ ਮਲਿਾਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जउ घि भीतरर है मलनाूं ॥१॥ रहाउ ॥ 

अगर तेरे हृदय में मैल ही भरी हुई है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਲਉਕੀ ਅਠਸਟਠ ਤੀਰਥ ਿਹਹ੍ਾਈ ॥ 

लउकी अठसलठ तीरथ न्हाई ॥ 

यद्यलप लौकी अड़सठ तीथों पर जाकर स्नान कर ले तो भी 

 

ਕਉਰਾਪਿੁ ਤਊ ਿ ਜਾਈ ॥੨॥ 

कउरापनु तऊ न जाई ॥२॥ 

इसका कड़वापन द र नही ूं होता। 

 

ਕਟਹ ਕਬੀਰ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

कलह कबीर बीचारी ॥ 

कबीर जी गहन सोच-लवचार के पश्चात् यही कथन करते हैं लक 

 

ਭਵ ਸਾਗਰ ੁਤਾਟਰ ਮੁਰਾਰੀ ॥੩॥੮॥ 

भव सागरु तारर मुरारी ॥३॥८॥ 

हे मुरारर ! मुझे इस भवसागर से पार कर दीलजए ॥ ३ ॥ ८॥ 

 

ਸੋਰਟਠ 

सोरलठ 

सोरलठ 

 

ੴ ਸਟਤਗੁਰ ਪਿਸਾਟਦ ॥ 

ੴ सलतगुर प्रसालद ॥ 

ईश्वर एक है, लजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਬਹੁ ਪਰਪੰਚ ਕਟਰ ਪਰ ਧਿੁ ਟਲਆਵੈ ॥ 

बहु परपूंच करर पर धनु ललआवै ॥ 

मनुष्य अनेक प्रकार के प्रपूंच करके पराया-धन लेकर आता है और 
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ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਪਟਹ ਆਟਿ ਲੁਿਾਵੈ ॥੧॥ 

सुत दारा पलह आलन लुिावै ॥१॥ 

उस धन को लाकर अपने पुत्र एवूं पत्नी के पास लुिा देता है ॥१॥ 

 

ਮਿ ਮੇਰੇ ਭੂਲੇ ਕਪਿ ੁਿ ਕੀਜੈ ॥ 

मन मेरे भ ले कपिु न कीजै ॥ 

हे मेरे मन ! भ ल कर भी छल-कपि मत कीलजए, 

 

ਅੰਟਤ ਟਿਬੇਰਾ ਤੇਰੇ ਜੀਅ ਪਟਹ ਲੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अूंलत लनबेरा तेरे जीअ पलह लीजै ॥१॥ रहाउ ॥ 

च ूंलक जीवन के अूंत में तेरी आत्मा को भी कमों का लेखा-जोखा देना पडे़गा ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਟਿਿੁ ਟਿਿੁ ਤਿੁ ਿੀਜੈ ਜਰਾ ਜਿਾਵੈ ॥ 

लछनु लछनु तनु छीजै जरा जनावै ॥ 

क्षण-क्षण यह तन क्षीण होता जा रहा है और बुढापा बढता जा रहा है। 

 

ਤਬ ਤੇਰੀ ਓਕ ਕੋਈ ਪਾਿੀਓ ਿ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

तब तेरी ओक कोई पानीओ न पावै ॥२॥ 

तब तेरी हाथोूं की ओक में लकसी ने भी जल नही डालना ॥२॥ 

 

ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ੁਕੋਈ ਿਹੀ ਤੇਰਾ ॥ 

कहतु कबीरु कोई नही तेरा ॥ 

कबीर जी कहते हैं लक तेरा कोई भी नही ूं है, 

 

ਟਹਰਦੈ ਰਾਮੁ ਕੀ ਿ ਜਪਟਹ ਸਵੇਰਾ ॥੩॥੯॥ 

लहरदै रामु की न जपलह सवेरा ॥३॥९॥ 

लफर त  उलचत समय ब्रह्ममुहतथ क्योूं नही ूं राम के नाम का जाप करता ॥३॥६॥ 

 

ਸੰਤਹੁ ਮਿ ਪਵਿੈ ਸੁਖੁ ਬਟਿਆ ॥ 

सूंतहु मन पवनै सुखु बलनआ ॥ 

हे सूंतो ! पवन जैसे मन को सुख प्राप्त हो गया है और 

 

ਟਕਿੁ ਜੋਗੁ ਪਰਾਪਟਤ ਗਟਿਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लकछु जोगु परापलत गलनआ ॥ रहाउ ॥ 

इस तरह लगता है लक मुझे लकसी सीमा तक योग की प्राक्तप्त हो गई है ॥ रहाउ ॥ 
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ਗੁਟਰ ਟਦਖਲਾਈ ਮੋਰੀ ॥ 

गुरर लदखलाई मोरी ॥ 

गुरु ने मुझे वह मोरी (कमजोरी) लदखा दी है, 

 

ਟਜਤੁ ਟਮਰਗ ਪੜਤ ਹੈ ਚਰੋੀ ॥ 

लजतु लमरग पड़त है चोरी ॥ 

लजसके कारण लवकार रूपी मृग चोरी से भीतर घुसते हैं। 

 

ਮੂੰਟਦ ਲੀਏ ਦਰਵਾਜੇ ॥ 

म ूंलद लीए दरवाजे ॥ 

मैंने दरवाजे बन्द कर ललए हैं और 

 

ਬਾਜੀਅਲੇ ਅਿਹਦ ਬਾਜੇ ॥੧॥ 

बाजीअले अनहद बाजे ॥१॥ 

मेरे भीतर अनहद नाद बज रहा है।॥१॥ 

 

ਕੰੁਭ ਕਮਲੁ ਜਟਲ ਭਟਰਆ ॥ 

क्ुमभ कमलु जलल भररआ ॥ 

मेरे हृदय-कमल का घड़ा पाप के जल से भरा हुआ है। 

 

ਜਲੁ ਮੇਟਿਆ ਊਭਾ ਕਟਰਆ ॥ 

जलु मेलिआ ऊभा कररआ ॥ 

मैंने लवकारोूं से भरे जल को लनकाल लदया है और घडे़ को सीधा कर लदया है। 

 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਿ ਜਾਟਿਆ ॥ 

कहु कबीर जन जालनआ ॥ 

कबीर जी का कथन है लक इस सेवक ने इसे समझ ललया है, 

 

ਜਉ ਜਾਟਿਆ ਤਉ ਮਿੁ ਮਾਟਿਆ ॥੨॥੧੦॥ 

जउ जालनआ तउ मनु मालनआ ॥२॥१०॥ 

अब जब समझ ललया है तो मेरा मन सूंतुष्ट हो गया है॥२॥१o॥ 

 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਟਠ ॥ 

रागु सोरलठ ॥ 

रागु सोरलठ ॥ 
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ਭੂਖੇ ਭਗਟਤ ਿ ਕੀਜੈ ॥ 

भ खे भगलत न कीजै ॥ 

हे ईश्वर! भ खे रहकर मुझसे तेरी भक्ति नही ूं हो सकती, 

 

ਯਹ ਮਾਲਾ ਅਪਿੀ ਲੀਜੈ ॥ 

यह माला अपनी लीजै ॥ 

इसललए अपनी यह माला वालपस ले लो। 

 

ਹਉ ਮਾਾਂਗਉ ਸੰਤਿ ਰੇਿਾ ॥ 

हउ माूंगउ सूंतन रेना ॥ 

मैं तो केवल सूंतजनोूं की चरण ध लल ही माूँगता हूँ और 

 

ਮੈ ਿਾਹੀ ਟਕਸੀ ਕਾ ਦੇਿਾ ॥੧॥ 

मै नाही लकसी का देना ॥१॥ 

मैंने लकसी का कुछ नही ूं देना ॥ १ ॥ 

 

ਮਾਧੋ ਕੈਸੀ ਬਿੈ ਤੁਮ ਸੰਗੇ ॥ 

माधो कैसी बनै तुम सूंगे ॥ 

हे माधव ! मेरा तेरे साथ कैसे पे्रम बना रह सकता है? 

 

ਆਟਪ ਿ ਦੇਹੁ ਤ ਲੇਵਉ ਮੰਗੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आलप न देहु त लेवउ मूंगे ॥ रहाउ ॥ 

यलद त  स्वयूं मुझे नही ूं देता तो तुझसे लवनती करके प्राप्त कर ल ूँगा॥ रहाउ ॥ 

 

ਦਇੁ ਸੇਰ ਮਾਾਂਗਉ ਚੂਿਾ ॥ ਪਾਉ ਘੀਉ ਸੰਟਗ ਲੂਿਾ ॥ 

दुइ सेर माूंगउ च ना ॥ पाउ घीउ सूंलग ल ना ॥ 

मैं दो सेर आिा, और एक पाव घी, के साथ नमक माूँगता हूँ। 

 

ਅਧ ਸੇਰ ੁਮਾਾਂਗਉ ਦਾਲੇ ॥ 

अध सेरु माूंगउ दाले ॥ 

मैं आधा सेर दाल भी माूँगता हूँ और 

 

ਮੋ ਕਉ ਦੋਿਉ ਵਖਤ ਟਜਵਾਲੇ ॥੨॥ 

मो कउ दोनउ वखत लजवाले ॥२॥ 

यह सारी साम्रगी दोनोूं समय जीवन लनवाथह के ललए मदद करेगी ॥ २॥ 

 

 

 

SikhBookClub.com 3693 



ਖਾਿ ਮਾਾਂਗਉ ਚਉਪਾਈ ॥ ਟਸਰਹਾਿਾ ਅਵਰ ਤੁਲਾਈ ॥ 

खाि माूंगउ चउपाई ॥ लसरहाना अवर तुलाई ॥ 

में चार पावोूं वाली खाि माूँगता हूँ और साथ एक तलकया और एक तोशक माूँगता हूँ। 

 

ਊਪਰ ਕਉ ਮਾਾਂਗਉ ਖੀ ਾਂਧਾ ॥ 

ऊपर कउ माूंगउ खी ूंधा ॥ 

तन के ऊपर लेने के ललए एक रजाई भी माूँगता हूँ। 

 

ਤੇਰੀ ਭਗਟਤ ਕਰੈ ਜਿੁ ਥੀ ਾਂਧਾ ॥੩॥ 

तेरी भगलत करै जनु थी ूंधा ॥३॥ 

तभी तेरा यह सेवक तेरी भक्ति पे्रमप वथक कर सकेगा।३ ॥ 

 

ਮੈ ਿਾਹੀ ਕੀਤਾ ਲਬੋ ॥ ਇਕੁ ਿਾਉ ਤੇਰਾ ਮੈ ਫਬੋ ॥ 

मै नाही कीता लबो ॥ इकु नाउ तेरा मै फबो ॥ 

हे प्रभु! ये चीजें माूँगने में मैंने कोई लालच नही ूं लकया और एक तेरा नाम ही मुझे भला लगता है। 

 

ਕਟਹ ਕਬੀਰ ਮਿੁ ਮਾਟਿਆ ॥ ਮਿੁ ਮਾਟਿਆ ਤਉ ਹਟਰ ਜਾਟਿਆ ॥੪॥੧੧॥ 

कलह कबीर मनु मालनआ ॥ मनु मालनआ तउ हरर जालनआ ॥४॥११॥ 

कबीर जी का कथन है लक मेरा मन प्रसन्न हो गया है। जब मेरा मन इस तरह प्रसन्न हो गया है 

तो मैंने प्रभु को जान ललया है।॥४॥११॥ 

 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਟਠ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਿਾਮਦੇ ਜੀ ਕੀ ਘਰ ੁ੨ 

रागु सोरलठ बाणी भगत नामदे जी की घरु २ 

रागु सोरलठ बाणी भगत नामदे जी की घरु २ 

 

ੴ ਸਟਤਗੁਰ ਪਿਸਾਟਦ ॥ 

ੴ सलतगुर प्रसालद ॥ 

ईश्वर एक है, लजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜਬ ਦੇਖਾ ਤਬ ਗਾਵਾ ॥ 

जब देखा तब गावा ॥ 

जब ईश्वर के दशथन करता हूँ, तब ही उसका गुणगान करता हूँ, 

 

ਤਉ ਜਿ ਧੀਰਜੁ ਪਾਵਾ ॥੧॥ 

तउ जन धीरजु पावा ॥१॥ 

तो ही मुझ सेवक को धीरज प्राप्त होता है ॥१॥ 
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ਨਾਦਿ ਸਮਾਇਲੋ ਰੇ ਸਦਿਗੁਰ ੁਭੇਦਿਲੇ ਿੇਵਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नादि समाइलो रे सदिगुरु भेदिले िेवा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सिगुरु से भेंि होने पर अनहि शब्द में समा गया हूँ।॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਹ ਦਿਦਲ ਦਮਦਲ ਕਾਰ ੁਦਿਸੰਿਾ ॥ 

जह दिदल दमदल कारु दिसंिा ॥ 

जहाूँ दिलदमल उजाले का प्रकाश दिखाई िेिा है, 

 

ਿਹ ਅਨਹਿ ਸਬਿ ਬਜਿੰਾ ॥ 

िह अनहि सबि बजंिा ॥ 

वहाूँ अनहि शब्द बजिा रहिा है। 

 

ਜੋਿੀ ਜੋਦਿ ਸਮਾਨੀ ॥ 

जोिी जोदि समानी ॥ 

मेरी ज्योदि परम ज्योदि में दवलीन हो गई है। 

 

ਮੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਜਾਨੀ ॥੨॥ 

मै गुर परसािी जानी ॥२॥ 

गुरु की कृपा से मैंने इस िथ्य को समि दलया है।२। 

 

ਰਿਨ ਕਮਲ ਕੋਠਰੀ ॥ 

रिन कमल कोठरी ॥ 

हृिय-कमल की कोठरी में गुणो ंके रत्न दवद्यमान हैं और 

 

ਚਮਕਾਰ ਬੀਜੁਲ ਿਹੀ ॥ 

चमकार बीजुल िही ॥ 

वहाूँ वे िादमनी की िरह चमकिे हैं। 

 

ਨੇਰੈ ਨਾਹੀ ਿਦੂਰ ॥ 

नेरै नाही िूरर ॥ 

वह प्रभु कही ंिूर नही ंअदपिु पास ही है। 

 

ਦਨਜ ਆਿਮੈ ਰਦਹਆ ਭਰਪੂਦਰ ॥੩॥ 

दनज आिमै रदहआ भरपूरर ॥३॥ 

वह िो मेरी आत्मा में ही दनवास कर रहा है।॥३॥ 
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ਜਹ ਅਨਹਿ ਸੂਰ ਉਜ ਾਰਾ ॥ 

जह अनहि सूर उज्यारा ॥ 

जहाूँ अनश्वर सूयय का उजाला है, 

 

ਿਹ ਿੀਪਕ ਜਲੈ ਛੰਛਾਰਾ ॥ 

िह िीपक जलै छंछारा ॥ 

वहाूँ जलिे हुए सूयय एवं चन्द्रमा के िीपक िुच्छ प्रिीि होिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਜਾਦਨਆ ॥ 

गुर परसािी जादनआ ॥ 

गुरु की अपार कृपा से मैंने यह समि दलया है और 

 

ਜਨੁ ਨਾਮਾ ਸਹਜ ਸਮਾਦਨਆ ॥੪॥੧॥ 

जनु नामा सहज समादनआ ॥४॥१॥ 

िास नामिेव सहज ही प्रभु में समा गया है ॥४॥१॥ 

 

ਘਰ ੁ੪ ਸੋਰਦਠ ॥ 

घरु ४ सोरदठ ॥ 

घरु ४ सोरदठ ॥ 

 

ਪਾੜ ਪੜੋਸਦਿ ਪੂਦਛ ਲੇ ਨਾਮਾ ਕਾ ਪਦਹ ਛਾਦਨ ਛਵਾਈ ਹੋ ॥ 

पाड़ पड़ोसदण पूदछ ले नामा का पदह छादन छवाई हो ॥ 

दनकिविी पड़ोदसन पूछिी है दक हे नामिेव ! ‘िूने अपनी यह कुदिया दकससे बनवाई है?” 

 

ਿੋ ਪਦਹ ਿਗੁਿੀ ਮਜੂਰੀ ਿੈਹਉ ਮੋ ਕਉ ਬੇਢੀ ਿੇਹੁ ਬਿਾਈ ਹੋ ॥੧॥ 

िो पदह िुगणी मजूरी िैहउ मो कउ बेढी िेहु बिाई हो ॥१॥ 

िुम मुिे उस बढ़ई के बारे में बिा िो, मैं उसे िुि से भी िुगुनी मजिूरी िूूँगी।॥१॥ 

 

ਰੀ ਬਾਈ ਬੇਢੀ ਿੇਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

री बाई बेढी िेनु न जाई ॥ 

अरी बहन ! उस बढ़ई के बारे में िुिे बिाया अथवा उसका पिा दिया नही ंजा सकिा। 

 

ਿੇਖੁ ਬੇਢੀ ਰਦਹਓ ਸਮਾਈ ॥ 

िेखु बेढी रदहओ समाई ॥ 

िेख ! मेरा बढ़ई िो सबमें समां रहा है। 
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ਹਮਾਰੈ ਬੇਢੀ ਪਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हमारै बेढी प्रान अधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह बढ़ई हमारे प्राणो का आधार है।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਬੇਢੀ ਪਰੀਦਿ ਮਜੂਰੀ ਮਾਾਂਗੈ ਜਉ ਕੋਊ ਛਾਦਨ ਛਵਾਵੈ ਹੋ ॥ 

बेढी प्रीदि मजूरी मांगै जउ कोऊ छादन छवावै हो ॥ 

यदि कोई उससे कुदिया बनवाना चाहे िो बढ़ई प्रीदि की ही मजिूरी माूँगिा है। 

 

ਲੋਗ ਕੁਿੰਬ ਸਭਹੁ ਿੇ ਿੋਰੈ ਿਉ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ ॥੨॥ 

लोग कुि्मब सभहु िे िोरै िउ आपन बेढी आवै हो ॥२॥ 

जब मनुष्य लोगो एवं कुिंुब से ररश्ता िोड़ लेिा है िो बढ़ई ही हृिय में आ जािा है।॥२॥ 

 

ਐਸੋ ਬੇਢੀ ਬਰਦਨ ਨ ਸਾਕਉ ਸਭ ਅੰਿਰ ਸਭ ਠਾਾਂਈ ਹੋ ॥ 

ऐसो बेढी बरदन न साकउ सभ अंिर सभ ठांई हो ॥ 

मैं ऐसे बढ़ई के बारे में वणयन नही ंकर सकिा, चूूँदक वह िो सबके भीिर में स्थथि है एवं 

सवयव्यापी है। 

 

ਗੂੰਗੈ ਮਹਾ ਅੰਦਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਦਖਆ ਪੂਛੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਹੋ ॥੩॥ 

गंूगै महा अदिि रसु चास्खआ पूछे कहनु न जाई हो ॥३॥ 

जैसे कोई गंूगा महा अमृि रस को चखिा हैं, परनु्त यदि उससे पूछा जाए िो वह इसे कथन नही ं

कर सकिा ॥३॥ 

 

ਬੇਢੀ ਕੇ ਗੁਿ ਸੁਦਨ ਰੀ ਬਾਈ ਜਲਦਧ ਬਾਾਂਦਧ ਧਰੂ ਥਾਦਪਓ ਹੋ ॥ 

बेढी के गुण सुदन री बाई जलदध बांदध धू्र थादपओ हो ॥ 

अरी बहन ! िू उस बढ़ई की मदहमा सुन: उसने ही समुद्र पर सेिु बनाया था और भक्त धु्रव को 

भी उसने ही उच्च पिवी पर थथादपि दकया था।     

 

ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਸੀਅ ਬਹੋਰੀ ਲੰਕ ਭਭੀਖਿ ਆਦਪਓ ਹੋ ॥੪॥੨॥ 

नामे के सुआमी सीअ बहोरी लंक भभीखण आदपओ हो ॥४॥२॥ 

नामिेव के स्वामी राम ही लंका पर दवजय पाकर सीिा जी को ले आए थे और लंका का शाशन 

दवभीषण को स पं दिया था। ॥४॥२॥ 

 

ਸੋਰਦਠ ਘਰ ੁ੩ ॥ 

सोरदठ घरु ३ ॥ 

सोरदठ घरु ३ ॥ 
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ਅਿਮਦੜਆ ਮੰਿਲੁ ਬਾਜੈ ॥ 

अणमदड़आ मंिलु बाजै ॥ 

खाल के दबना मढ़ा हुआ ढोलक बजिा है। 

 

ਦਬਨੁ ਸਾਵਿ ਘਨਹਰ ੁਗਾਜੈ ॥ 

दबनु सावण घनहरु गाजै ॥ 

सावन के दबना ही बािल गजयिा है। 

 

ਬਾਿਲ ਦਬਨੁ ਬਰਖਾ ਹੋਈ ॥ 

बािल दबनु बरखा होई ॥ 

बािल के दबना ही वषाय होिी है, 

 

ਜਉ ਿਿੁ ਦਬਚਾਰੈ ਕੋਈ ॥੧॥ 

जउ ििु दबचारै कोई ॥१॥ 

यदि कोई परम-ित्व का दवचार करिा है िो ही ऐसा प्रिीि होिा है ॥१॥ 

 

ਮੋ ਕਉ ਦਮਦਲਓ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ॥ 

मो कउ दमदलओ रामु सनेही ॥ 

मुिे अपना से्नही राम दमल गया है, 

 

ਦਜਹ ਦਮਦਲਐ ਿੇਹ ਸੁਿੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दजह दमदलऐ िेह सुिेही ॥१॥ रहाउ ॥ 

दजसको दमलने से मेरी यह िेह दनमयल बन गई है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਦਮਦਲ ਪਾਰਸ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇਆ ॥ 

दमदल पारस कंचनु होइआ ॥ 

पारस रूपी गुरु से दमलकर मैं सोना अथायि् पावन बन गया हूँ। 

 

ਮੁਖ ਮਨਸਾ ਰਿਨੁ ਪਰੋਇਆ ॥ 

मुख मनसा रिनु परोइआ ॥ 

अपने मुूँह एवं मन में उस प्रभु-नाम के रत्नो ंको दपरोया हुआ है। 

 

ਦਨਜ ਭਾਉ ਭਇਆ ਭਰਮੁ ਭਾਗਾ ॥ 

दनज भाउ भइआ भ्रमु भागा ॥ 

उस प्रभु को मैं अपना समि कर प्यार करिा हूँ और मेरा भ्रम दनवृि हो गया है। 
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ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਮਨੁ ਪਿੀਆਗਾ ॥੨॥ 

गुर पूछे मनु पिीआगा ॥२॥ 

गुरु से उपिेश प्राप्त करके मेरा मन िृप्त हो गया है॥२॥ 

 

ਜਲ ਭੀਿਦਰ ਕੰੁਭ ਸਮਾਦਨਆ ॥ 

जल भीिरर क्ुमभ समादनआ ॥ 

जैसे जल घड़े के भीिर ही समाया हुआ है 

 

ਸਭ ਰਾਮੁ ਏਕੁ ਕਦਰ ਜਾਦਨਆ ॥ 

सभ रामु एकु करर जादनआ ॥ 

वैसे ही मैं जानिा हूँ दक एक राम ही सब जीवो ंमें समाया हुआ है। 

 

ਗੁਰ ਚੇਲੇ ਹੈ ਮਨੁ ਮਾਦਨਆ ॥ 

गुर चेले है मनु मादनआ ॥ 

चेले का मन गुरु पर ही भरोसा करिा है। 

 

ਜਨ ਨਾਮੈ ਿਿੁ ਪਛਾਦਨਆ ॥੩॥੩॥ 

जन नामै ििु पछादनआ ॥३॥३॥ 

सेवक नामिेव ने इस िथ्य को पहचान दलया है ॥३॥३॥ 

 

ਰਾਗੁ ਸੋਰਦਠ ਬਾਿੀ ਭਗਿ ਰਦਵਿਾਸ ਜੀ ਕੀ 

रागु सोरदठ बाणी भगि रदविास जी की 

रागु सोरदठ बाणी भगि रदविास जी की 

 

ੴ ਸਦਿਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदिगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सिगुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਜਬ ਹਮ ਹਿੇੋ ਿਬ ਿੂ ਨਾਹੀ ਅਬ ਿੂਹੀ ਮੈ ਨਾਹੀ ॥ 

जब हम होिे िब िू नाही अब िूही मै नाही ॥ 

हे ईश्वर ! जब मुि में आत्मादभमान था, िब िू मुि में नही ंथा, अब जब िू मेरे भीिर है िो मेरा 

आत्मादभमान िूर हो गया है। 

 

ਅਨਲ ਅਗਮ ਜੈਸੇ ਲਹਦਰ ਮਇ ਓਿਦਧ ਜਲ ਕੇਵਲ ਜਲ ਮਾਾਂਹੀ ॥੧॥ 

अनल अगम जैसे लहरर मइ ओिदध जल केवल जल मांही ॥१॥ 

जैसे-जैसे अदि की अनंि दचंगाररयाूँ होिी हैं, पर वे अदि का ही रूप होिी हैं। पवन के साथ बड़े 

समुद्र में भारी लहरें  उठिी हैं परनु्त वे लहरें  केवल समुद्र के जल में जल ही होिी हैं वैसे ही यह 

जगि परमात्मा में से पैिा होने के कारण उसका रूप है ।१। 
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ਮਾਧਵੇ ਦਕਆ ਕਹੀਐ ਭਰਮੁ ਐਸਾ ॥ 

माधवे दकआ कहीऐ भ्रमु ऐसा ॥ 

हे माधव ! हम प्रादणयो ंका िो भ्रम ही ऐसा है, हम इसके बारे में क्या कह सकिे हैं ? 

 

ਜੈਸਾ ਮਾਨੀਐ ਹੋਇ ਨ ਿੈਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जैसा मानीऐ होइ न िैसा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसा हम दकसी वसु्त को मानिे हैं, वह वैसी नही ंहोिी॥ १ ॥ रहाउ॥ 

 

ਨਰਪਦਿ ਏਕੁ ਦਸੰਘਾਸਦਨ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨੇ ਭਇਆ ਦਭਖਾਰੀ ॥ 

नरपदि एकु दसंघासदन सोइआ सुपने भइआ दभखारी ॥ 

जैसे एक राजा अपने दसंहासन पर दनद्रा-मि हो जािा है और स्वप्न में वह दभखारी बन जािा है। 

 

ਅਛਿ ਰਾਜ ਦਬਛੁਰਿ ਿਖੁੁ ਪਾਇਆ ਸੋ ਗਦਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੨॥ 

अछि राज दबछुरि िुखु पाइआ सो गदि भई हमारी ॥२॥ 

उसका राज्य अच्छा है परनु्त इससे दवछुड़ कर वह बहुि िुखी होिा है।ऐसी ही हालि हमारी 

हुई है ॥२॥ 
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ਰਾਜ ਭੁਇਅੰਗ ਪ੍ਰਸੰਗ ਜੈਸੇ ਹਹਹ ਅਬ ਕਛੁ ਮਰਮੁ ਜਨਾਇਆ ॥ 

राज भुइअंग प्रसंग जैसे हहह अब कछु मरमु जनाइआ ॥ 

जैसे अंधेरे में रस्सी को सांप समझने का प्रसंग है, वैसे ही मैं भूला हुआ था, पर अब तूने मुझे भेद 

बता हदया है। 

 

ਅਹਨਕ ਕਟਕ ਜੈਸੇ ਭੂਹਿ ਪ੍ਰੇ ਅਬ ਕਹਤੇ ਕਹਨੁ ਨ ਆਇਆ ॥੩॥ 

अहनक कटक जैसे भूहल परे अब कहते कहनु न आइआ ॥३॥ 

जैसे भूलकर मैं अनेक कगनो ंको स्वर्ण से पृथक मानता था, वैसे ही मैं भूल गया था हक मैं तुझसे 

हभन्न हूँ। अब जब मेरा यह भ्रम दूर हो गया है तो अब यह भ्रम वाली बात कहनी शोभा नही ंदेती 

॥३ ॥ 

 

ਸਰਬੇ ਏਕੁ ਅਨੇਕੈ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਘਟ ਭ ੁਗਵੈ ਸ ਈ ॥ 

सरबे एकु अनेकै सुआमी सभ घट भोगवै सोई ॥ 

एक ईश्वर ही अनेक रूप धारर् करके सवणव्यापी है।वह तो सबके हृदय में सुख भोग रहा है। 

 

ਕਹਹ ਰਹਵਦਾਸ ਹਾਥ ਪੈ੍ ਨੇਰੈ ਸਹਜੇ ਹ ਇ ਸੁ ਹ ਈ ॥੪॥੧॥ 

कहह रहवदास हाथ पै नेरै सहजे होइ सु होई ॥४॥१॥ 

रहवदास जी का कथन है हक ईश्वर तो हाथो-ंपैरो ंसे भी अत्यन्त हनकट है, इसहलए जो कुछ 

प्राकृहतक रूप में हो रहा है, वह भला ही हो रहा है ॥४॥१॥ 

 

ਜਉ ਹਮ ਬਾਾਂਧੇ ਮ ਹ ਫਾਸ ਹਮ ਪ੍ਰੇਮ ਬਧਹਨ ਤੁਮ ਬਾਧ ੇ॥ 

जउ हम बांधे मोह फास हम पे्रम बधहन तुम बाधे ॥ 

हे प्रभु जी ! यद्यहप हम सांसाररक मोह की फाूँसी में बूँधे हुए थे तो हमने तुझे भी अपने पे्रम-

बन्धन में बाूँध हलया है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਛੂਟਨ ਕ  ਜਤਨੁ ਕਰਹੁ ਹਮ ਛੂਟੇ ਤੁਮ ਆਰਾਧੇ ॥੧॥ 

अपने छूटन को जतनु करहु हम छूटे तुम आराधे ॥१॥ 

अब तुम इस पे्रम-बन्धन से मुक्त होने का यत्न करो, चंूहक हम तो तुम्हारी आराधना करके मुक्त 

हो गए हैं।१। 

 

ਮਾਧਵੇ ਜਾਨਤ ਹਹੁ ਜੈਸੀ ਤੈਸੀ ॥ 

माधवे जानत हहु जैसी तैसी ॥ 

हे माधव ! जैसी तेरे साथ हमारी प्रीहत है, वह तुम जानते ही हो। 
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ਅਬ ਕਹਾ ਕਰਹੁਗੇ ਐਸੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अब कहा करहुगे ऐसी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरे साथ हमारी ऐसी प्रीहत होने से अब तुम हमारे साथ क्या करोगे ? ।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਮੀਨੁ ਪ੍ਕਹਰ ਫਾਾਂਹਕਓ ਅਰੁ ਕਾਹਟਓ ਰਾਾਂਹਧ ਕੀਓ ਬਹੁ ਬਾਨੀ ॥ 

मीनु पकरर फांहकओ अरु काहटओ रांहध कीओ बहु बानी ॥ 

मनुष्य मछली को पकड़ता है, मछली को चीरता और काटता है तथा हवहभन्न प्रकार से इसे 

भलीभांहत पकाता है। 

 

ਖੰਡ ਖੰਡ ਕਹਰ ਭ ਜਨੁ ਕੀਨ  ਤਊ ਨ ਹਬਸਹਰਓ ਪ੍ਾਨੀ ॥੨॥ 

खंड खंड करर भोजनु कीनो तऊ न हबसररओ पानी ॥२॥ 

मछली के टुकडे़-टुकडे़ करके भोजन हकया जाता है परनु्त हफर भी मछली जल को नही ं

भूलती॥ २ ॥ 

 

ਆਪ੍ਨ ਬਾਪੈ੍ ਨਾਹੀ ਹਕਸੀ ਕ  ਭਾਵਨ ਕ  ਹਹਰ ਰਾਜਾ ॥ 

आपन बापै नाही हकसी को भावन को हरर राजा ॥ 

परमात्मा हकसी के बाप की जायदाद नही ंहै, अहपतु वह समूचे हवश्व का माहलक है, जो पे्रम-

भावना के ही वशीभूत है। 

 

ਮ ਹ ਪ੍ਟਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਹਬਆਹਪ੍ਓ ਭਗਤ ਨਹੀ ਸੰਤਾਪ੍ਾ ॥੩॥ 

मोह पटल सभु जगतु हबआहपओ भगत नही संतापा ॥३॥ 

समूचे जगत पर मोह का पद पड़ा हुआ है। परनु्त यह मोह भक्त को संताप नही ंदेता।।३। 

 

ਕਹਹ ਰਹਵਦਾਸ ਭਗਹਤ ਇਕ ਬਾਢੀ ਅਬ ਇਹ ਕਾ ਹਸਉ ਕਹੀਐ ॥ 

कहह रहवदास भगहत इक बाढी अब इह का हसउ कहीऐ ॥ 

रहवदास जी का कथन है हक एक प्रभु की भक्तक्त हृदय में बढ़ गई है, यह मैं अब हकसे बताऊूँ । 

 

ਜਾ ਕਾਰਹਨ ਹਮ ਤੁਮ ਆਰਾਧੇ ਸ  ਦਖੁੁ ਅਜਹੂ ਸਹੀਐ ॥੪॥੨॥ 

जा कारहन हम तुम आराधे सो दुखु अजह सहीऐ ॥४॥२॥ 

हे प्रभु! हजस दु:ख के कारर् हमने तुम्हारी आराधना की थी, क्या वह दु:ख हमें अब भी सहन 

करना होगा ? ॥४॥२॥ 

 

ਦਿੁਭ ਜਨਮੁ ਪ੍ੁੰਨ ਫਿ ਪ੍ਾਇਓ ਹਬਰਥਾ ਜਾਤ ਅਹਬਬੇਕੈ ॥ 

दुलभ जनमु पंुन फल पाइओ हबरथा जात अहबबेकै ॥ 

यह दुलणभ मनुष्य जन्म बडे़ पुण्य फल के कारर् प्राप्त हुआ है हकनु्त अहववेक के कारर् यह 

व्यथण ही बीतता जा रहा है। 
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ਰਾਜੇ ਇੰਦਰ ਸਮਸਹਰ ਹਗਰਹ ਆਸਨ ਹਬਨੁ ਹਹਰ ਭਗਹਤ ਕਹਹੁ ਹਕਹ ਿੇਖੈ ॥੧॥ 

राजे इंद्र समसरर हिह आसन हबनु हरर भगहत कहहु हकह लेखै ॥१॥ 

यहद राजा इंद्र के स्वगण जैसे महल एवं हसंहासन भी हो तो भी भगवान की भक्तक्त के हबना बताओ 

यह मेरे हलए व्यथण ही हैं॥ १ ॥ 

 

ਨ ਬੀਚਾਹਰਓ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕ  ਰਸੁ ॥ 

न बीचाररओ राजा राम को रसु ॥ 

जीव ने राम के नाम के स्वाद का हचंतन नही ंहकया, 

 

ਹਜਹ ਰਸ ਅਨ ਰਸ ਬੀਸਹਰ ਜਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हजह रस अन रस बीसरर जाही ॥१॥ रहाउ ॥ 

हजस नाम स्वाद में दूसरे सभी स्वाद हवसृ्मत हो जाते हैं॥ १ ॥ रहाउ । 

 

ਜਾਹਨ ਅਜਾਨ ਭਏ ਹਮ ਬਾਵਰ ਸ ਚ ਅਸ ਚ ਹਦਵਸ ਜਾਹੀ ॥ 

जाहन अजान भए हम बावर सोच असोच हदवस जाही ॥ 

हम बावले हो गए हैं, हम उसे नही ंजानते, जो हमारे हलए जानने योग्य है और उसे नही ंसोचते, 

हजसे सोचना चाहहए।इस तरह हमारे जीवन के हदवस बीतते जा रहे हैं। 

 

ਇੰਦਰੀ ਸਬਿ ਹਨਬਿ ਹਬਬੇਕ ਬੁਹਧ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਪ੍ਰਵੇਸ ਨਹੀ ॥੨॥ 

इंद्री सबल हनबल हबबेक बुहध परमारथ परवेस नही ॥२॥ 

हवषय-हवकार भोगने वाली हमारी इक्तियाूँ बहुत बलवान हैं, इसहलए हमारा हववेक बुक्ति का 

परमाथण में प्रवेश नही ंहुआ।२ । 

 

ਕਹੀਅਤ ਆਨ ਅਚਰੀਅਤ ਅਨ ਕਛੁ ਸਮਝ ਨ ਪ੍ਰੈ ਅਪ੍ਰ ਮਾਇਆ ॥ 

कहीअत आन अचरीअत अन कछु समझ न परै अपर माइआ ॥ 

हम कहते कुछ हैं और करते कुछ अन्य ही हैं। यह माया बड़ी प्रबल है और हमें इसकी कोई 

सूझ नही ंपड़ती। 

 

ਕਹਹ ਰਹਵਦਾਸ ਉਦਾਸ ਦਾਸ ਮਹਤ ਪ੍ਰਹਹਰ ਕ ਪ੍ੁ ਕਰਹੁ ਜੀਅ ਦਇਆ ॥੩॥੩॥ 

कहह रहवदास उदास दास महत परहरर कोपु करहु जीअ दइआ ॥३॥३॥ 

रहवदास जी का कथन है हक हे प्रभु! तेरे दास की महत उदास भाव परेशान हो रही है। इसहलए 

अपने क्रोध को दूर करके मेरे प्रार्ो ंपर दया करो ॥ ३॥ 3 ॥ 

 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ੁਸੁਰਤਰ ਹਚੰਤਾਮਹਨ ਕਾਮਧੇਨੁ ਬਹਸ ਜਾ ਕੇ ॥ 

सुख सागरु सुरतर हचंतामहन कामधेनु बहस जा के ॥ 

परमात्मा सुखो ंका सागर है, हजसके वश में स्वगण के कल्पवृक्ष, हचंतामहर् एवं कामधेनु है। 
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ਚਾਹਰ ਪ੍ਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਹਸਹਧ ਨਵ ਹਨਹਧ ਕਰ ਤਿ ਤਾ ਕੇ ॥੧॥ 

चारर पदारथ असट दसा हसहध नव हनहध कर तल ता के ॥१॥ 

चार पदाथण-धमण, अथण, काम व मोक्ष, अठारह हसक्तियाूँ एवं नौ हनहधयाूँ उसके हाथ की हथेली पर 

हैं॥ १ ॥ 

 

ਹਹਰ ਹਹਰ ਹਹਰ ਨ ਜਪ੍ਹਹ ਰਸਨਾ ॥ 

हरर हरर हरर न जपहह रसना ॥ 

रसना हरर-हरर नाम का जाप क्यो ंनही ंकरती ," 

 

ਅਵਰ ਸਭ ਹਤਆਹਗ ਬਚਨ ਰਚਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अवर सभ हतआहग बचन रचना ॥१॥ रहाउ ॥ 

अन्य समस्त वाद-हववाद छोड़ कर वार्ी में लीन हो जा ॥ १॥ रहाउ । 

 

ਨਾਨਾ ਹਖਆਨ ਪ੍ੁਰਾਨ ਬੇਦ ਹਬਹਧ ਚਉਤੀਸ ਅਖਰ ਮਾਾਂਹੀ ॥ 

नाना क्तखआन पुरान बेद हबहध चउतीस अखर मांही ॥ 

पुरार्ो ंके भांहत-भांहत के प्रसंग, वेदो ंमें बताई हुई कमणकाण्ड की हवहधयाूँ यह सभी चौतंीस 

अक्षरो ंमें ही हलखी हुई हैं भाव यह अनुभवी ज्ञान नही ंहै। 

 

ਹਬਆਸ ਹਬਚਾਹਰ ਕਹਹਓ ਪ੍ਰਮਾਰਥੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਹਰ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

हबआस हबचारर कहहओ परमारथु राम नाम सरर नाही ॥२॥ 

व्यास ऋहष ने सोच हवचार कर यह परमाथण बताया है हक राम-नाम के तुल्य अन्य कुछ भी नही ं

है॥ २ ॥ 

 

ਸਹਜ ਸਮਾਹਧ ਉਪ੍ਾਹਧ ਰਹਤ ਫੁਹਨ ਬਡੈ ਭਾਹਗ ਹਿਵ ਿਾਗੀ ॥ 

सहज समाहध उपाहध रहत फुहन बडै भाहग हलव लागी ॥ 

दु:ख-के्लशो ंसे रहहत सहज अवस्था वाली मेरी समाहध लगी रहती है और हफर साथ ही सौभाग्य 

से प्रभु में सुरहत भी लगी रहती है। 

 

ਕਹਹ ਰਹਵਦਾਸ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਹਰਦੈ ਧਹਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੈ ਭਾਗੀ ॥੩॥੪॥ 

कहह रहवदास प्रगासु ररदै धरर जनम मरन भै भागी ॥३॥४॥ 

रहवदास जी का कथन है हक मेरे हृदय में सत्य की ज्योहत का प्रकाश हो जाने से मेरा जन्म-

मरर् का भय भाग गया है|॥३॥४॥ 

 

ਜਉ ਤੁਮ ਹਗਹਰਵਰ ਤਉ ਹਮ ਮ ਰਾ ॥ 

जउ तुम हगररवर तउ हम मोरा ॥ 

हे ईश्वर ! यहद तुम सुन्दर पवणत बन जाओ तो मैं तेरा मोर बन जाऊूँ । 

 

 

SikhBookClub.com 3704 



ਜਉ ਤੁਮ ਚੰਦ ਤਉ ਹਮ ਭਏ ਹੈ ਚਕ ਰਾ ॥੧॥ 

जउ तुम चंद तउ हम भए है चकोरा ॥१॥ 

यहद तुम चांद बन जाओ तो मैं चकोर बन जाऊूँ ॥ १ ॥ 

 

ਮਾਧਵੇ ਤੁਮ ਨ ਤ ਰਹੁ ਤਉ ਹਮ ਨਹੀ ਤ ਰਹਹ ॥ 

माधवे तुम न तोरहु तउ हम नही तोरहह ॥ 

हे माधव ! यहद तुम मुझ से प्रीत ना तोड़ो तो मैं भी तुझ से अपनी प्रीत नही ंतोडंूगा। 

 

ਤੁਮ ਹਸਉ ਤ ਹਰ ਕਵਨ ਹਸਉ ਜ ਰਹਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुम हसउ तोरर कवन हसउ जोरहह ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं तुझ से अपनी प्रीत तोड़कर अन्य हकससे जोड़ सकता हूँ? ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਉ ਤੁਮ ਦੀਵਰਾ ਤਉ ਹਮ ਬਾਤੀ ॥ 

जउ तुम दीवरा तउ हम बाती ॥ 

यहद तुम सुन्दर दीपक बन जाओ तो मैं तेरी बाती बन जाऊूँ । 

 

ਜਉ ਤੁਮ ਤੀਰਥ ਤਉ ਹਮ ਜਾਤੀ ॥੨॥ 

जउ तुम तीरथ तउ हम जाती ॥२॥ 

यहद तुम तीथण बन जाओ तो मैं तेरा तीथण-यात्री बन जाऊूँ ।२ । 
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ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਮ ਿੁਮ ਤਸਉ ਜੋਰੀ ॥ 

साची प्रीति हम िुम तसउ जोरी ॥ 

मैंने िो िुझ से सच्ची प्रीति जोड़ ली है और 

 

ਿੁਮ ਤਸਉ ਜੋਤਰ ਅਵਰ ਸੰਤਿ ਿੋਰੀ ॥੩॥ 

िुम तसउ जोरर अवर संति िोरी ॥३॥ 

िुम से प्रीति जोड़कर दूसरो ंके साथ नािा िोड़ तलया है।३ । 

 

ਜਹ ਜਹ ਜਾਉ ਿਹਾ ਿੇਰੀ ਸੇਵਾ ॥ 

जह जह जाउ िहा िेरी सेवा ॥ 

जहााँ-जहााँ भी मैं जािा हाँ वहााँ ही मैं िेरी आराधना करिा हाँ। 

 

ਿੁਮ ਸ ੋਠਾਕੁਰ ੁਅਉਰ ੁਨ ਦੇਵਾ ॥੪॥ 

िुम सो ठाकुरु अउरु न देवा ॥४॥ 

हे प्रभु जी ! िुझ जैसा ठाकुर एवं पूज्य देव दूसरा कोई नही।ं॥४॥ 

 

ਿੁਮਰੇ ਭਜਨ ਕਟਤਹ ਜਮ ਫਾਾਂਸਾ ॥ 

िुमरे भजन कटतह जम फांसा ॥ 

िुम्हारा भजन करने से मृतु्य की फााँसी कट जािी है। 

 

ਭਿਤਿ ਹੇਿ ਿਾਵੈ ਰਤਵਦਾਸਾ ॥੫॥੫॥ 

भिति हेि िावै रतवदासा ॥५॥५॥ 

िेरी भक्ति प्राप्त करने के तलए रतवदास िेरा ही िुणिान करिा है॥ ५॥ ५॥ 

 

ਜਲ ਕੀ ਭੀਤਿ ਪ੍ਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਰਕਿ ਬੁੰਦ ਕਾ ਿਾਰਾ ॥ 

जल की भीति पवन का थ्मभा रकि बंुद का िारा ॥ 

इस मानव शरीर की दीवारें  जल की बनी हुई हैं, तजसके नीचे पवन का सं्तभ स्थातपि तकया 

हुआ है और इसे मााँ के रि एवं तपिा के वीयय का िारा लिा हुआ है। 

 

ਹਾਡ ਮਾਸ ਨਾੜੀ ਾਂ ਕੋ ਤਪ੍ੰਜਰ ੁਪ੍ੰਖੀ ਬਸ ੈਤਬਚਾਰਾ ॥੧॥ 

हाड मास नाड़ी ंको तपंजरु पंखी बसै तबचारा ॥१॥ 

यह शरीर मांस एवं नातड़यो ंका बना हुआ एक ढााँचा है, तजसमें बेचारा जीव रूपी पक्षी तनवास 

करिा है।१। 
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ਪ੍ਰਾਨੀ ਤਕਆ ਮੇਰਾ ਤਕਆ ਿੇਰਾ ॥ 

प्रानी तकआ मेरा तकआ िेरा ॥ 

हे नश्वर प्राणी ! इस दुतनया में क्या मेरा है और क्या िेरा है? 

 

ਜੈਸੇ ਿਰਵਰ ਪ੍ੰਤਖ ਬਸੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जैसे िरवर पंक्तख बसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह बाि यंू है जैसे वृक्ष पर पक्षी का बसेरा होिा है॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਰਾਖਹੁ ਕੰਧ ਉਸਾਰਹੁ ਨੀਵਾਾਂ ॥ 

राखहु कंध उसारहु नीवां ॥ 

िू िहरी बुतनयाद खोद कर उन पर महल बनाने के तलए दीवारें  खड़ी कर रहा है 

 

ਸਾਢੇ ਿੀਤਨ ਹਾਥ ਿੇਰੀ ਸੀਵਾਾਂ ॥੨॥ 

साढे िीतन हाथ िेरी सीवां ॥२॥ 

परनु्त िेरे शरीर की सीमा अतधक से अतधक साढे िीन हाथो ंकी है ॥२ ॥ 

 

ਬੰਕੇ ਬਾਲ ਪ੍ਾਿ ਤਸਤਰ ਡੇਰੀ ॥ 

बंके बाल पाि तसरर डेरी ॥ 

िेरे तसर पर सुन्दर केश हैं और िू तसर पर तिरछी पिड़ी सुशोतभि करिा है 

 

ਇਹੁ ਿਨੁ ਹੋਇਿੋ ਭਸਮ ਕੀ ਢੇਰੀ ॥੩॥ 

इहु िनु होइिो भसम की ढेरी ॥३॥ 

तकनु्त िेरा यह शरीर एक न एक तदन भस्म की ढेरी बन जाएिा ॥३॥ 

 

ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ॥ 

ऊचे मंदर संुदर नारी ॥ 

लेतकन ऊाँ चे महलो ंएवं सुन्दर पत्नी के पे्रम में पड़कर 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥੪॥ 

राम नाम तबनु बाजी हारी ॥४॥ 

राम नाम के तबना िूने अपनी जीवन-बाजी हार दी है।॥४॥ 

 

ਮੇਰੀ ਜਾਤਿ ਕਮੀਨੀ ਪ੍ਾਾਂਤਿ ਕਮੀਨੀ ਓਛਾ ਜਨਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥ 

मेरी जाति कमीनी पांति कमीनी ओछा जनमु हमारा ॥ 

मेरी जाति नीच है और मेरा िोत्र नीच है िथा मेरा जन्म भी औछा ही है। 
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ਿੁਮ ਸਰਨਾਿਤਿ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਚੰਦ ਕਤਹ ਰਤਵਦਾਸ ਚਮਾਰਾ ॥੫॥੬॥ 

िुम सरनािति राजा राम चंद कतह रतवदास चमारा ॥५॥६॥ 

रतवदास चमार का कथन है हे राजा राम ! तफर भी मैंने िेरी ही शरण ली है ॥५॥६॥ 

 

ਚਮਰਟਾ ਿਾਾਂਤਠ ਨ ਜਨਈ ॥ 

चमरटा िांतठ न जनई ॥ 

मैं चमार िााँठना नही ंजानिा परनु्त 

 

ਲੋਿੁ ਿਠਾਵੈ ਪ੍ਨਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

लोिु िठावै पनही ॥१॥ रहाउ ॥ 

लोि मुझसे अपने जूिे बनवािे हैं ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਰ ਨਹੀ ਤਜਹ ਿੋਪ੍ਉ ॥ 

आर नही तजह िोपउ ॥ 

मेरे पास आर नही ंहैं, तजससे मैं जूिो ंको िााँठु और 

 

ਨਹੀ ਰਾਾਂਬੀ ਠਾਉ ਰੋਪ੍ਉ ॥੧॥ 

नही रांबी ठाउ रोपउ ॥१॥ 

न ही मेरे पास खुरपी है, तजससे मैं जोड़ लिा सकंू।॥१॥ 

 

ਲੋਿੁ ਿੰਤਠ ਿੰਤਠ ਖਰਾ ਤਬਿੂਚਾ ॥ 

लोिु िंतठ िंतठ खरा तबिूचा ॥ 

अपने आपको जिि से जोड़-जोड़ कर लोि तबलु्कल नष्ट हो िए हैं। 

 

ਹਉ ਤਬਨੁ ਿਾਾਂਠੇ ਜਾਇ ਪ੍ਹੂਚਾ ॥੨॥ 

हउ तबनु िांठे जाइ पहचा ॥२॥ 

लेतकन तबना िांठे ही मैं प्रभु के पास पहुाँच िया हाँ।॥२॥ 

 

ਰਤਵਦਾਸੁ ਜਪੈ੍ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ॥ 

रतवदासु जपै राम नामा ॥ 

रतवदास िो राम के नाम का ही भजन करिा रहिा है और 

 

ਮੋਤਹ ਜਮ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਕਾਮਾ ॥੩॥੭॥ 

मोतह जम तसउ नाही कामा ॥३॥७॥ 

अब उसका यम से कोई काम नही ंरहा ॥३॥७॥ 
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ਰਾਿੁ ਸੋਰਤਠ ਬਾਣੀ ਭਿਿ ਭੀਖਨ ਕੀ 

रािु सोरतठ बाणी भिि भीखन की 

रािु सोरतठ बाणी भिि भीखन की 

 

ੴ ਸਤਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतििुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सििुरु की कृपा से पाया जा सकिा है। 

 

ਨੈਨਹੁ ਨੀਰ ੁਬਹੈ ਿਨੁ ਖੀਨਾ ਭਏ ਕੇਸ ਦਧੁ ਵਾਨੀ ॥ 

नैनहु नीरु बहै िनु खीना भए केस दुध वानी ॥ 

अब बुढापे में मेरी यह अवस्था हो िई है तक नयनो ंमें से जल बहिा रहिा है और िन भी क्षीण 

हो िया है िथा ये बाल दूध जैसे सफेद हो िए हैं। 

 

ਰਧੂਾ ਕੰਠੁ ਸਬਦ ੁਨਹੀ ਉਚਰੈ ਅਬ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥੧॥ 

रूधा कंठु सबदु नही उचरै अब तकआ करतह परानी ॥१॥ 

मेरा िला बंद हो िया है, तजस कारण में एक शब्द भी नही ंबोल सकिा। मेरे जैसा नश्वर जीव 

अब क्या कर सकिा है? ॥ १॥  

 

ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੋਤਹ ਬੈਦ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 

राम राइ होतह बैद बनवारी ॥ 

हे बनवारी ! हे राम ! िुम स्वयं ही वैद्य बनकर 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੰਿਹ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अपने संिह लेहु उबारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने संिो ंको बचा लो ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਾਥੇ ਪ੍ੀਰ ਸਰੀਤਰ ਜਲਤਨ ਹੈ ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ ॥ 

माथे पीर सरीरर जलतन है करक करेजे माही ॥ 

मेरे माथे में पीड़ा, शरीर में जलन एवं हृदय में ददय  है। 

 

ਐਸੀ ਬੇਦਨ ਉਪ੍ਤਜ ਖਰੀ ਭਈ ਵਾ ਕਾ ਅਉਖਧੁ ਨਾਹੀ ॥੨॥ 

ऐसी बेदन उपतज खरी भई वा का अउखधु नाही ॥२॥ 

मेरे भीिर ऐसी भयानक वेदना उत्पन्न हो िई है तक तजसकी कोई औषतध नही।ं॥२॥ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅੰਤਮਰਿ ਜਲੁ ਤਨਰਮਲੁ ਇਹੁ ਅਉਖਧੁ ਜਤਿ ਸਾਰਾ ॥ 

हरर का नामु अतिि जलु तनरमलु इहु अउखधु जति सारा ॥ 

हरर का नाम अमृिमयी तनमयल जल है और यह औषतध इस जिि में समस्त रोिो ंका तनदान है। 
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ਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਕਹੈ ਜਨੁ ਭੀਖਨੁ ਪ੍ਾਵਉ ਮੋਖ ਦਆੁਰਾ ॥੩॥੧॥ 

िुर परसातद कहै जनु भीखनु पावउ मोख दुआरा ॥३॥१॥ 

भीखन का कथन है तक िुरु की कृपा से मैंने मोक्ष का द्वार प्राप्त कर तलया है ॥३॥१॥ 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਰਿਨੁ ਤਨਰਮੋਲਕੁ ਪ੍ੁੰਤਨ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ऐसा नामु रिनु तनरमोलकु पंुतन पदारथु पाइआ ॥ 

हे भाई! परमात्मा का नाम ऐसा रत्न है जो बड़ा अमूल्य है।मैंने यह नाम-पदाथय अपने पूवय तकए 

शुभ कमों के कारण प्राप्त तकया है। 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਹਰਦੈ ਰਾਤਖਆ ਰਿਨੁ ਨ ਛਪੈ੍ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

अतनक जिन करर तहरदै राक्तखआ रिनु न छपै छपाइआ ॥१॥ 

अनेको ंयत्न करके मैंने इसे अपने हृदय में तछपा कर रखा परनु्त यह रत्न तछपाए तछपिा 

नही।ं॥१॥ 

 

ਹਤਰ ਿੁਨ ਕਹਿੇ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

हरर िुन कहिे कहनु न जाई ॥ 

मुझ से वैसे ही भिवान की मतहमा बिाने से बिाई नही ंजा सकिी 

 

ਜੈਸੇ ਿੂੰਿੇ ਕੀ ਤਮਤਠਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जैसे िंूिे की तमतठआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे कोई िूाँिा आदमी तमठाई खा कर उसका स्वाद नही ंबिा सकिा ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਰਸਨਾ ਰਮਿ ਸੁਨਿ ਸੁਖੁ ਸਰਵਨਾ ਤਚਿ ਚੇਿੇ ਸੁਖੁ ਹਈੋ ॥ 

रसना रमि सुनि सुखु स्रवना तचि चेिे सुखु होई ॥ 

ईश्वर का नाम जीभ से जप कर, कानो ंसे सुनकर एवं तचि से स्मरण करके मुझे सुख की 

अनुभूति हुई है। 

 

ਕਹੁ ਭੀਖਨ ਦਇੁ ਨੈਨ ਸੰਿੋਖੇ ਜਹ ਦੇਖਾਾਂ ਿਹ ਸਈੋ ॥੨॥੨॥ 

कहु भीखन दुइ नैन संिोखे जह देखां िह सोई ॥२॥२॥ 

भीखन का कथन है तक मेरे यह दोनो ंनयन संिुष्ट हो िए हैं। अब मैं तजधर भी देखिा हाँ, उधर 

ही भिवान तदखाई देिा है ॥२॥२॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੧ ਚਉਪਦੇ 

धनासरी महला १ घरु १ चउपदे 

धनासरी महला १ घरु १ चउपदे 

 

ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसातद ॥ 

औकंार वही एक है, उसका नाम सत्य है, वह सृति एवं जीवो की रचना करने वाला है, वह 

सववशक्तिमान है, उसे तकसी प्रकार का कोई भय नही ंहै, वह तनवेर, अकालमूतिव कोई योतन 

धारण नही ंकरिा, वह स्वयंभू है, तजसे गुरु की कृपा से ही पाया जािा है। 

 

ਜੀਉ ਡਰਿੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

जीउ डरिु है आपणा कै तसउ करी पुकार ॥ 

मेरी आत्मा डर रही है, मैं तकसके पास पुकार करं ? 

 

ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣੁ ਸੇਤਵਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

दूख तवसारणु सेतवआ सदा सदा दािारु ॥१॥ 

इसतलए मैंने िो सब दुुः ख भुलाने वाले परमात्मा की ही उपासना की है, जो सदैव ही जीवो को 

देने वाला है ॥ १ ॥ 

 

ਸਾਤਹਬੁ ਮੇਰਾ ਨੀਿ ਨਵਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾਿਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सातहबु मेरा नीि नवा सदा सदा दािारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरा मातलक तनत्य ही नतवन है और वह हमेशा है सबको देने वाला है ॥ १ ॥ रहाउ॥ 

  

ਅਨਤਦਨੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸੇਵੀਐ ਅੰਤਿ ਛਡਾਏ ਸੋਇ ॥ 

अनतदनु सातहबु सेवीऐ अंति छडाए सोइ ॥ 

तनशतदन उस मातलक की सेवा करिे रहना चातहए, क्ोतंक अंि में वही यम से मुि करवािा 

है। 

 

ਸੁਤਣ ਸੁਤਣ ਮੇਰੀ ਕਾਮਣੀ ਪਾਤਰ ਉਿਾਰਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

सुतण सुतण मेरी कामणी पारर उिारा होइ ॥२॥ 

हे मेरी प्राण रपी कातमनी ! प्रभु का नाम सुनकर िेरा भवसागर से कल्याण हो जाएगा ॥२ ॥ 

 

ਦਇਆਲ ਿੇਰੈ ਨਾਤਮ ਿਰਾ ॥ 

दइआल िेरै नातम िरा ॥ 

हे दयालु परमात्मा ! िेरे नाम द्वारा मैं संसार-सागर से पार हो जाऊँगा। 
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ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੈ ਜਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सद कुरबाणै जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं िुझ पर सदैव ही कुबावन जािा हँ।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਰਬੰ ਸਾਚਾ ਏਕੁ ਹੈ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

सरबं साचा एकु है दूजा नाही कोइ ॥ 

सबका मातलक एक सत्यस्वरप ईश्वर ही सववव्यापी है, अन्य दूसरा कोई सत्य नही ंहै। 

 

ਿਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋ ਕਰੇ ਜਾ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰੇ ॥੩॥ 

िा की सेवा सो करे जा कउ नदरर करे ॥३॥ 

उसकी सेवा वही करिा है, तजस पर वह अपनी करुणा-दृति करिा है॥३। 

 

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਤਪਆਰੇ ਕੇਵ ਰਹਾ ॥ 

िुधु बाझु तपआरे केव रहा ॥ 

हे मेरे प्यारे ! िेरे तबना मैं कैसे रह सकिा हँ? 

 

ਸਾ ਵਤਡਆਈ ਦੇਤਹ ਤਜਿੁ ਨਾਤਮ ਿੇਰੇ ਲਾਤਗ ਰਹਾਾਂ ॥ 

सा वतडआई देतह तजिु नातम िेरे लातग रहां ॥ 

मुझे वही बडाई प्रदान करो, तजससे मैं िेरे नाम-तसमरन में लगा रहँ। 

 

ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ਤਜਸੁ ਆਗੈ ਤਪਆਰੇ ਜਾਇ ਕਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दूजा नाही कोइ तजसु आगै तपआरे जाइ कहा ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे प्यारे! कोई अन्य दूसरा है ही नही,ं तजसके समक्ष मैं अनुरोध करं।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸੇਵੀ ਸਾਤਹਬੁ ਆਪਣਾ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਚੰਉ ਕੋਇ ॥ 

सेवी सातहबु आपणा अवरु न जाचंउ कोइ ॥ 

मैं िो अपने उस मातलक की ही सेवा करिा रहिा हँ एवं तकसी दूसरे से मैं कुछ नही ंमाँगिा। 

 

ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਤਬੰਦ ਤਬੰਦ ਚੁਖ ਚੁਖ ਹੋਇ ॥੪॥ 

नानकु िा का दासु है तबंद तबंद चुख चुख होइ ॥४॥ 

नानक िो उस मातलक का दास है और हर क्षण उस पर टुकडे-टुकडे होकर कुबावन जािा है 

॥४॥ 

 

ਸਾਤਹਬ ਿੇਰੇ ਨਾਮ ਤਵਟਹੁ ਤਬੰਦ ਤਬੰਦ ਚੁਖ ਚੁਖ ਹੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੪॥੧॥ 

सातहब िेरे नाम तवटहु तबंद तबंद चुख चुख होइ ॥१॥ रहाउ ॥४॥१॥ 

हे मेरे मातलक ! हर क्षण मैं िेरे नाम पर टुकडे-टुकडे होकर कुबावन जािा हँ।॥ १ ॥ रहाउ।४ 

॥१॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

 

ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਾਂ ਇਕ ਦਮੀ ਮੁਹਲਤਿ ਮੁਹਿੁ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

हम आदमी हां इक दमी मुहलति मुहिु न जाणा ॥ 

हम एक सॉस भर जीने वाले आदमी हैं, हमें इस बाि का कोई ज्ञान नही ंतक हमारी जीवन-

अवतध तकिनी है और कब मृतु्य का समय आ जाना है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਤਬਨਵੈ ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ ਜਾ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣਾ ॥੧॥ 

नानकु तबनवै तिसै सरेवहु जा के जीअ पराणा ॥१॥ 

नानक तवनिी करिे हैं तक तजसने यह आत्मा एवं प्राण तदए हैं, उस ईश्वर की ही उपासना करो।१  

 

ਅੰਧੇ ਜੀਵਨਾ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਤਖ ਕੇਿੇ ਕੇ ਤਦਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंधे जीवना वीचारर देक्तख केिे के तदना ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे अने्ध मानव ! अच्छी िरह तवचार कर के देख ले की िेरा जीवन तकिने तदनो ंका है?। ॥ १ ॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸਾਸੁ ਮਾਸੁ ਸਭੁ ਜੀਉ ਿੁਮਾਰਾ ਿੂ ਮੈ ਖਰਾ ਤਪਆਰਾ ॥ 

सासु मासु सभु जीउ िुमारा िू मै खरा तपआरा ॥ 

ये श्वास, शरीर एवं प्राण इत्यातद सब िेरी ही देन है और िू ही मुझे अतं्यि प्यारा है 

 

ਨਾਨਕੁ ਸਾਇਰ ੁਏਵ ਕਹਿੁ ਹੈ ਸਚੇ ਪਰਵਦਗਾਰਾ ॥੨॥ 

नानकु साइरु एव कहिु है सचे परवदगारा ॥२॥ 

है सचे्च परवदगार शायर नानक यही कहिा है॥२॥ 

 

ਜੇ ਿੂ ਤਕਸੈ ਨ ਦੇਹੀ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਕੋ ਕਢੈ ਗਹਣਾ ॥ 

जे िू तकसै न देही मेरे सातहबा तकआ को कढै गहणा ॥ 

हे मेरे मातलक ! यतद िू तकसी को कोई वसु्त न दे िो वह कौन-सा आभूषण तगरवी रखकर 

िुझसे कुछ ले सकिा है? 

 

ਨਾਨਕੁ ਤਬਨਵੈ ਸੋ ਤਕਛੁ ਪਾਈਐ ਪੁਰਤਬ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਣਾ ॥੩॥ 

नानकु तबनवै सो तकछु पाईऐ पुरतब तलखे का लहणा ॥३॥ 

नानक तवनिी करिे हैं तक आदमी वही कुछ प्राप्त करिा है, जो उसकी तकस्मि में पूवव जन्म का 

लेना तलखा होिा है।३ । 
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ਨਾਮੁ ਖਸਮ ਕਾ ਤਚਤਿ ਨ ਕੀਆ ਕਪਟੀ ਕਪਟ ੁਕਮਾਣਾ ॥ 

नामु खसम का तचति न कीआ कपटी कपटु कमाणा ॥ 

उस आदमी ने परमात्मा को कभी याद ही नही ंतकया और वह कपटी िो कपट ही करिा रहिा 

है। 

 

ਜਮ ਦਆੁਤਰ ਜਾ ਪਕਤਿ ਚਲਾਇਆ ਿਾ ਚਲਦਾ ਪਛੁਿਾਣਾ ॥੪॥ 

जम दुआरर जा पकतड चलाइआ िा चलदा पछुिाणा ॥४॥ 

जब उसे पकड कर यम के द्वार पर ले जाया गया िो वह पछिािा हुआ चल तदया ॥४॥ 
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ਜਬ ਲਗੁ ਦਨੁੀਆ ਰਹੀਐ ਨਾਨਕ ਕਕਛੁ ਸੁਣੀਐ ਕਕਛੁ ਕਹੀਐ ॥ 

जब लगु दुनीआ रहीऐ नानक ककछु सुणीऐ ककछु कहीऐ ॥ 

हे नानक ! जब तक हमने दुकनया में रहना है, हमें प्रभु के बारे में कुछ कहना एवं कुछ सुनना 

चाकहए। 

 

ਭਾਕਲ ਰਹੇ ਹਮ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜੀਵਕਿਆ ਮਕਰ ਰਹੀਐ ॥੫॥੨॥ 

भाकल रहे हम रहणु न पाइआ जीवकतआ मरर रहीऐ ॥५॥२॥ 

हमने बडी खोज-तलाश की है, ककनु्त सदैव रहने का कोई मागग नही ंकमला। इसकलए जब तक 

जीना है, अहंकार को मारकर जीवन कबताना चाकहए।५।।२।। 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁਦਜੂਾ 

धनासरी महला १ घरु दूजा 

धनासरी महला १ घरु दूजा 

 

ੴ ਸਕਿਗੁਰ ਪਰਸਾਕਦ ॥ 

ੴ सकतगुर प्रसाकद ॥ 

ईश्वर एक है, कजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਕਕਉ ਕਸਮਰੀ ਕਸਵਕਰਆ ਨਹੀ ਜਾਇ ॥ 

ककउ कसमरी कसवररआ नही जाइ ॥ 

मैं कैसे कसमरन करं ? मुझ से तो परमात्मा का भजन-कसमरन नही ंककया जाता। 

 

ਿਪੈ ਕਹਆਉ ਜੀਅੜਾ ਕਬਲਲਾਇ ॥ 

तपै कहआउ जीअडा कबललाइ ॥ 

कसमरन के कबना मेरा हृदय अकि की भांकत जल रहा है और मेरी आत्मा भी दु:ख में कवलाप कर 

रही है। 

 

ਕਸਰਕਜ ਸਵਾਰੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

कसरकज सवारे साचा सोइ ॥ 

जब परम-सत्य परमात्मा सब जीवो ंको पैदा करके स्वयं ही उन्हें गुणवान बनाता है तो 

 

ਕਿਸੁ ਕਵਸਕਰਐ ਚੰਗਾ ਕਕਉ ਹੋਇ ॥੧॥ 

कतसु कवसररऐ चंगा ककउ होइ ॥१॥ 

किर उस प्रभु को कवसृ्मत करने से भला कैसे हो सकता है ॥१॥ 
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ਕਹਕਮਕਿ ਹੁਕਕਮ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

कहकमकत हुककम न पाइआ जाइ ॥ 

ककसी चतुराई एवं हुक्म द्वारा प्रभु प्राप्त नही ंककया जा सकता। 

 

ਕਕਉ ਕਕਰ ਸਾਕਚ ਕਮਲਉ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ककउ करर साकच कमलउ मेरी माइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरी माता ! उस परम-सत्य ईश्वर को मैं कैसे कमल सकता हूँ? ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਵਖਰ ੁਨਾਮੁ ਦੇਖਣ ਕੋਈ ਜਾਇ ॥ 

वखरु नामु देखण कोई जाइ ॥ 

कोई कवरला मनुष्य ही नाम रपी सौदा देखने के कलए जाता है। 

 

ਨਾ ਕੋ ਚਾਖੈ ਨਾ ਕੋ ਖਾਇ ॥ 

ना को चाखै ना को खाइ ॥ 

इस नामामृत को न कोई चखता है और न ही कोई खाता है। 

 

ਲੋਕਕ ਪਿੀਣੈ ਨਾ ਪਕਿ ਹੋਇ ॥ 

लोकक पतीणै ना पकत होइ ॥ 

लोगो ंकी खुशामद करने से मनुष्य को मान-सम्मान प्राप्त नही होता। 

 

ਿਾ ਪਕਿ ਰਹੈ ਰਾਖੈ ਜਾ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ता पकत रहै राखै जा सोइ ॥२॥ 

मनुष्य का मान-सम्मान तभी रहता है, यकद वह सच्चा परमेश्वर स्वयं ही लाज रखे ॥२॥ 

 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਿਹ ਰਕਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

जह देखा तह रकहआ समाइ ॥ 

हे ईश्वर ! मैं कजधर भी देखता हूँ, तू उधर ही कवद्यमान है। 

 

ਿੁਧੁ ਕਬਨੁ ਦਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

तुधु कबनु दूजी नाही जाइ ॥ 

तेरे कसवाय मेरा अन्य कोई सुख का स्थान नही।ं 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਰੇ ਕੀਿੈ ਕਕਆ ਹੋਇ ॥ 

जे को करे कीतै ककआ होइ ॥ 

यकद कोई मनुष्य कुछ करने का प्रयास भी करे तो भी उसका ककया कुछ नही ंहोता। 
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ਕਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥੩॥ 

कजस नो बखसे साचा सोइ ॥३॥ 

वह सच्चा परमेश्वर कजस पर करुणा करता है, वही कुछ कर सकता है॥३॥ 

 

ਹੁਕਣ ਉਕਿ ਚਲਣਾ ਮੁਹਕਿ ਕਕ ਿਾਕਲ ॥ 

हुकण उकि चलणा मुहकत कक ताकल ॥ 

अब एक मुहतग अथवा हाथ की ताली बजाने कजतने समय में ही उिकर मैंने यहाूँ से चले जाना 

है। 

 

ਕਕਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸਾ ਗੁਣ ਨਹੀ ਨਾਕਲ ॥ 

ककआ मुहु देसा गुण नही नाकल ॥ 

मुझ में तो कोई भी गुण कवद्यमान नही,ं किर मैं उस प्रभु को अपना कौन-सा मुूँह कदखाऊूँ गा ? 

 

ਜੈਸੀ ਨਦਕਰ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

जैसी नदरर करे तैसा होइ ॥ 

जैसी दृकि परमात्मा करता है, वैसा ही मनुष्य हो जाता है। 

 

ਕਵਣੁ ਨਦਰੀ ਨਾਨਕ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥੪॥੧॥੩॥ 

कवणु नदरी नानक नही कोइ ॥४॥१॥३॥ 

हे नानक ! उसकी (कृपा) दृकि के कबना कोई भी जीव नही ंहै॥ ॥४॥१॥३॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

 

ਨਦਕਰ ਕਰੇ ਿਾ ਕਸਮਕਰਆ ਜਾਇ ॥ 

नदरर करे ता कसमररआ जाइ ॥ 

यकद परमात्मा अपनी कृपा-दृकि करे तो ही उसका भजन-कसमरन ककया जाता है। 

 

ਆਿਮਾ ਦਰਵੈ ਰਹੈ ਕਲਵ ਲਾਇ ॥ 

आतमा द्रवै रहै कलव लाइ ॥ 

जब मनुष्य की आत्मा द्रकवत हो जाती है तो वह अपना ध्यान सत्य में ही लगाता है। 

 

ਆਿਮਾ ਪਰਾਿਮਾ ਏਕੋ ਕਰੈ ॥ 

आतमा परातमा एको करै ॥ 

जब वह आत्मा-परमात्मा को एक रप समझ लेता है तो 
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ਅੰਿਰ ਕੀ ਦਕੁਬਧਾ ਅੰਿਕਰ ਮਰੈ ॥੧॥ 

अंतर की दुकबधा अंतरर मरै ॥१॥ 

उसके मन की दुकवधा उसके मन में ही मर जाती है ॥१॥ 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

गुर परसादी पाइआ जाइ ॥ 

भगवान की प्राप्तप्त तो गुरु की अपार कृपा से ही होती है। 

 

ਹਕਰ ਕਸਉ ਕਚਿੁ ਲਾਗੈ ਕਿਕਰ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर कसउ कचतु लागै किरर कालु न खाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

यकद मनुष्य का कचत्त भगवान के साथ लग जाए तो किर काल उसे नही ंकनगलता ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਕਚ ਕਸਮਕਰਐ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 

सकच कसमररऐ होवै परगासु ॥ 

उस सचे्च प्रभु का कसमरन करने से मन में ही सत्य का आलोक हो जाता है और 

 

ਿਾ ਿੇ ਕਬਕਖਆ ਮਕਹ ਰਹੈ ਉਦਾਸੁ ॥ 

ता ते कबप्तखआ मकह रहै उदासु ॥ 

वह कवष रपी माया में ही कनकलगप्त रहता है। 

 

ਸਕਿਗੁਰ ਕੀ ਐਸੀ ਵਕਿਆਈ ॥ 

सकतगुर की ऐसी वकिआई ॥ 

सतगुरु की ऐसी बडाई है कक 

 

ਪੁਿਰ ਕਲਿਰ ਕਵਚੇ ਗਕਿ ਪਾਈ ॥੨॥ 

पुत्र कलत्र कवचे गकत पाई ॥२॥ 

मनुष्य अपने पुत्रो ंएवं अपनी पत्नी के बीच रहता हुआ मोक्ष प्राप्त कर लेता है ॥२॥ 

 

ਐਸੀ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੈ ॥ 

ऐसी सेवकु सेवा करै ॥ 

प्रभु का सेवक उसकी ऐसी सेवा करता है कक 

 

ਕਜਸ ਕਾ ਜੀਉ ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਧਰੈ ॥ 

कजस का जीउ कतसु आगै धरै ॥ 

कजस प्रभु ने यह प्राण उसे कदए हुए हैं, वह उसके समक्ष अकपगत कर देता है। 
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ਸਾਕਹਬ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

साकहब भावै सो परवाणु ॥ 

जो मनुष्य प्रभु को अच्छा लगता है, वह परवान हो जाता है। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਦਰਗਹ ਪਾਵੈ ਮਾਣੁ ॥੩॥ 

सो सेवकु दरगह पावै माणु ॥३॥ 

ऐसा सेवक प्रभु के दरबार में बडी शोभा प्राप्त करता है ॥३॥ 

 

ਸਕਿਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਕਿ ਕਹਰਦੈ ਵਸਾਏ ॥ 

सकतगुर की मूरकत कहरदै वसाए ॥ 

सतगुरु की मूतग को वह अपने हृदय में बसाता है, और 

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਿਲੁ ਪਾਏ ॥ 

जो इछै सोई िलु पाए ॥ 

जो उसकी इच्छा होती है, वही िल प्राप्त कर लेता है। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਕਹਬੁ ਕਕਰਪਾ ਕਰੈ ॥ 

साचा साकहबु ककरपा करै ॥ 

सच्चा परमेश्वर स्वयं उस पर अपनी कृपा करता है तो 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਜਮ ਿੇ ਕੈਸਾ ਿਰੈ ॥੪॥ 

सो सेवकु जम ते कैसा िरै ॥४॥ 

ऐसा सेवक किर मृतु्य से कैसे िर सकता है ॥४॥ 

 

ਭਨਕਿ ਨਾਨਕੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

भनकत नानकु करे वीचारु ॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य शब्द पर कवचार करता है और 

 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਕਸਉ ਧਰੇ ਕਪਆਰ ੁ॥ 

साची बाणी कसउ धरे कपआरु ॥ 

सच्ची वाणी से पे्रम करता है, 

 

ਿਾ ਕੋ ਪਾਵੈ ਮੋਖ ਦਆੁਰ ੁ॥ 

ता को पावै मोख दुआरु ॥ 

उसे मोक्ष के द्वार की प्राप्तप्त हो जाती है। 
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ਜਪੁ ਿਪੁ ਸਭੁ ਇਹੁ ਸਬਦ ੁਹੈ ਸਾਰ ੁ॥੫॥੨॥੪॥ 

जपु तपु सभु इहु सबदु है सारु ॥५॥२॥४॥ 

यह शब्द ही समस्त जप एवं तप का सार है ॥५॥२॥४॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

 

ਜੀਉ ਿਪਿੁ ਹੈ ਬਾਰੋ ਬਾਰ ॥ 

जीउ तपतु है बारो बार ॥ 

मेरी आत्मा बार-बार अकि की तरह जलती है। 

 

ਿਕਪ ਿਕਪ ਖਪੈ ਬਹੁਿੁ ਬੇਕਾਰ ॥ 

तकप तकप खपै बहुतु बेकार ॥ 

यह जल-जल कर दुखी होती रहती है और अनेक कवकारो ंमें िंस जाती है। 

 

ਜੈ ਿਕਨ ਬਾਣੀ ਕਵਸਕਰ ਜਾਇ ॥ 

जै तकन बाणी कवसरर जाइ ॥ 

कजस शरीर को वाणी कवसृ्मत हो जाती है, 

 

ਕਜਉ ਪਕਾ ਰੋਗੀ ਕਵਲਲਾਇ ॥੧॥ 

कजउ पका रोगी कवललाइ ॥१॥ 

वह पके्क रोगी की तरह कवलाप करता रहता है ॥१॥ 

 

ਬਹੁਿਾ ਬੋਲਣੁ ਝਖਣੁ ਹੋਇ ॥ 

बहुता बोलणु झखणु होइ ॥ 

अकधकतर बोलना व्यथग बकवास हो जाता है क्ोकंक 

      

ਕਵਣੁ ਬੋਲੇ ਜਾਣੈ ਸਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कवणु बोले जाणै सभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह प्रभु तो हमारे बोले कबना ही हमारे बारे में सब कुछ जानता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਜਕਨ ਕਨ ਕੀਿੇ ਅਖੀ ਨਾਕੁ ॥ 

कजकन कन कीते अखी नाकु ॥ 

कजसने हमारे कान, नेत्र एवं नाक बनाया है, 

 

 

 

SikhBookClub.com 3720 



 

ਕਜਕਨ ਕਜਹਵਾ ਕਦਿੀ ਬੋਲੇ ਿਾਿੁ ॥ 

कजकन कजहवा कदती बोले तातु ॥ 

कजसने हमें कजव्हा दी है, जो शीघ्र बोलती है, 
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ਜਿਜਿ ਮਿੁ ਰਾਜਿਆ ਅਗਿੀ ਪਾਇ ॥ 

जिजि मिु राखिआ अगिी पाइ ॥ 

जिसिे मााँ के गर्भ की अजि में पैदा करके हमारे मि की रक्षा की है। 

 

ਵਾਿੈ ਪਵਣੁ ਆਿੈ ਸਭ ਿਾਇ ॥੨॥ 

वािै पवणु आिै सर् िाइ ॥२॥ 

उस परमात्मा की कृपा से िीवि-सााँसें चलती हैं और िीव परस्पर बातचीत करता है ॥२॥ 

 

ਿੇਤਾ ਮੋਹੁ ਪਰੀਜਤ ਸੁਆਦ ॥ 

िेता मोहु परीजत सुआद ॥ 

जितिा र्ी मोह, पे्रम एवं स्वाद है, 

 

ਸਭਾ ਕਾਲਿ ਦਾਗਾ ਦਾਗ ॥ 

सर्ा कालि दागा दाग ॥ 

ये सर्ी हमारे मि को लगे हुए काजलि के केवल दाग ही हैं। 

 

ਦਾਗ ਦੋਸ ਮੁਜਹ ਚਜਲਆ ਲਾਇ ॥ 

दाग दोस मुजह चजलआ लाइ ॥ 

िो मिुष्य अपिे चेहरे पर पापो ंके धबे्ब लगवा कर दुजिया से चल देता है, 

 

ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ਿਾਹੀ ਿਾਇ ॥੩॥ 

दरगह बैसण िाही िाइ ॥३॥ 

उसे प्ररु् के दरबार में बैठिे हेतु स्थाि िही ंजमलता॥३॥ 

 

ਕਰਜਮ ਜਮਲੈ ਆਿਣੁ ਤੇਰਾ ਿਾਉ ॥ 

करजम जमलै आिणु तेरा िाउ ॥ 

हे परमात्मा, तेरा िाम तेरी कृपा से ही जसमरि हेतु जमलता है, 

 

ਜਿਤੁ ਲਜਗ ਤਰਣਾ ਹੋਰ ੁਿਹੀ ਥਾਉ ॥ 

जितु लजग तरणा होरु िही थाउ ॥ 

जिससे लग कर िीव र्वसागर से पार हो िाता है और इस र्वसागर में डूबिे से बचिे के जलए 

िाम के अजतररक्त दूसरा कोई सहारा िही ंहै। 

 

ਿੇ ਕੋ ਡੂਬੈ ਜਿਜਰ ਹੋਵੈ ਸਾਰ ॥ 

िे को डूबै जिरर होवै सार ॥ 

यजद कोई र्वसागर में डूब र्ी िाए तो िाम द्वारा उसकी पुिः  संर्ाल हो िाती है। 
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ਿਾਿਕ ਸਾਚਾ ਸਰਬ ਦਾਤਾਰ ॥੪॥੩॥੫॥ 

िािक साचा सरब दातार ॥४॥३॥५॥ 

हे िािक ! परम-सत्य परमेश्वर सब िीवो ंको देिे वाला है ॥४॥३॥५॥ 

 

ਧਿਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

धिासरी महला १ ॥ 

धिासरी महला १ ॥ 

 

ਚੋਰ ੁਸਲਾਹੇ ਚੀਤੁ ਿ ਭੀਿੈ ॥ 

चोरु सलाहे चीतु ि र्ीिै ॥ 

यजद चोर जकसी व्यखक्त की सराहिा करे तो उसका जचत्त प्रसन्न िही ंहोता। 

 

ਿੇ ਬਦੀ ਕਰੇ ਤਾ ਤਸੂ ਿ ਛੀਿੈ ॥ 

िे बदी करे ता तसू ि छीिै ॥ 

परनु्त यजद चोर उसकी बुराई करे तो उसकी इज्जत जतिका र्र र्ी कम िही ंहोती। 

 

ਚੋਰ ਕੀ ਹਾਮਾ ਭਰੇ ਿ ਕੋਇ ॥ 

चोर की हामा र्रे ि कोइ ॥ 

चोर की जिमे्मदारी कोई र्ी िही ंलेता। 

 

ਚੋਰ ੁਕੀਆ ਚੰਗਾ ਜਕਉ ਹੋਇ ॥੧॥ 

चोरु कीआ चंगा जकउ होइ ॥१॥ 

जिसे र्गवाि िे चोर बिा जदया, वह मिुष्य र्ला कैसे हो सकता है।॥१॥ 

 

ਸੁਜਣ ਮਿ ਅੰਧੇ ਕੁਤੇ ਕੂਜਿਆਰ ॥ 

सुजण मि अंधे कुते कूजिआर ॥ 

हे ज्ञािहीि, लालची एवं झठेू मि ! ध्यािपूवभक सुि, 

 

ਜਬਿੁ ਬੋਲੇ ਬੂਝੀਐ ਸਜਚਆਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जबिु बोले बूझीऐ सजचआर ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरे जबिा बोले ही वह सच्चा परमेश्वर तेरे मि की र्ाविा को िािता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਚੋਰ ੁਸੁਆਜਲਉ ਚੋਰ ੁਜਸਆਣਾ ॥ 

चोरु सुआजलउ चोरु जसआणा ॥ 

चोर चाहे सुन्दर एवं अक्लमंद हो परनु्त 
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ਿੋਟੇ ਕਾ ਮੁਲੁ ਏਕੁ ਦਗੁਾਣਾ ॥ 

िोटे का मुलु एकु दुगाणा ॥ 

उस दुराचारी का मूल्य एक कौिी जितिा ही होता है। 

 

ਿੇ ਸਾਜਥ ਰਿੀਐ ਦੀਿੈ ਰਲਾਇ ॥ 

िे साजथ रिीऐ दीिै रलाइ ॥ 

यजद उसे गुणवािो ंमें जमलाकर रि जदया िाए तो 

 

ਿਾ ਪਰਿੀਐ ਿੋਟਾ ਹੋਇ ਿਾਇ ॥੨॥ 

िा परिीऐ िोटा होइ िाइ ॥२॥ 

परििे पर वह िोटा ही पाया िाता है।॥२॥ 

 

ਿੈਸਾ ਕਰੇ ਸੁ ਤੈਸਾ ਪਾਵੈ ॥ 

िैसा करे सु तैसा पावै ॥ 

सच तो यही है जक मिुष्य िैसा कमभ करता है, वैसा ही उसका िल प्राप्त करता है। 

 

ਆਜਪ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਿਾਵੈ ॥ 

आजप बीजि आपे ही िावै ॥ 

वह शुर्ाशुर् कमों का बीि बोकर स्वयं ही उसका िल िाता है। 

 

ਿੇ ਵਜਡਆਈਆ ਆਪੇ ਿਾਇ ॥ 

िे वजडआईआ आपे िाइ ॥ 

यजद वह स्वयं ही अपिी प्रशंसा करे तो 

 

ਿੇਹੀ ਸੁਰਜਤ ਤੇਹੈ ਰਾਜਹ ਿਾਇ ॥੩॥ 

िेही सुरजत तेहै राजह िाइ ॥३॥ 

िैसे उसकी समझ होती है, वैसे मागभ पर वह चलता है॥३॥ 

 

ਿੇ ਸਉ ਕੂਿੀਆ ਕੂਿੁ ਕਬਾਿੁ ॥ 

िे सउ कूिीआ कूिु कबािु ॥ 

यजद वह अपिे झठू को जछपािे हेतु सैकिो ंझठूी बातें करे, 

 

ਭਾਵੈ ਸਭੁ ਆਿਉ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

र्ावै सरु् आिउ संसारु ॥ 

चाहे सारी दुजिया उसे र्ला पुरुष कहे तो र्ी वह सत्य के दरबार में मंिूर िही ंहोता। 
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ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਅਧੀ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

तुधु र्ावै अधी परवाणु ॥ 

हे प्ररु् ! यजद तुझे उपयुक्त लगे तो एक साधारण पुरुष र्ी परवाि हो िाता है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਣੈ ਿਾਣੁ ਸੁਿਾਣੁ ॥੪॥੪॥੬॥ 

िािक िाणै िाणु सुिाणु ॥४॥४॥६॥ 

हे िािक ! वह चतुर एवं अन्तयाभमी प्ररु् सवभज्ञाता है।॥४॥४॥६॥ 

 

ਧਿਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

धिासरी महला १ ॥ 

धिासरी महला १ ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਕਾਗਦ ੁਮਿੁ ਪਰਵਾਣਾ ॥ 

काइआ कागदु मिु परवाणा ॥ 

मािव की यह काया कागि है और मि इस पर जलिा हुक्म उसकी जकस्मत है। 

 

ਜਸਰ ਕੇ ਲੇਿ ਿ ਪਿੈ ਇਆਣਾ ॥ 

जसर के लेि ि पिै इआणा ॥ 

परनु्त िादाि मािव अपिे मस्तक पर जलिी हुई जकस्मत के लेि को िही ंपढ़ता। 

 

ਦਰਗਹ ਘਿੀਅਜਹ ਤੀਿੇ ਲੇਿ ॥ 

दरगह घिीअजह तीिे लेि ॥ 

उस र्गवाि के दरबार में तीि प्रकार की जकस्मत के लेि जलिे िाते हैं। 

 

ਿੋਟਾ ਕਾਜਮ ਿ ਆਵੈ ਵੇਿੁ ॥੧॥ 

िोटा काजम ि आवै वेिु ॥१॥ 

देि लो, िोटा जसक्का वहााँ जकसी काम िही ंआता ॥१॥ 

 

ਿਾਿਕ ਿੇ ਜਵਜਚ ਰਪੁਾ ਹੋਇ ॥ 

िािक िे जवजच रुपा होइ ॥ 

हे िािक ! यजद जसके्क पर चााँदी हो तो 

 

ਿਰਾ ਿਰਾ ਆਿੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िरा िरा आिै सरु् कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हर कोई उस जसके्क को िरा-िरा कहता है ॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਕਾਦੀ ਕੂਿੁ ਬੋਜਲ ਮਲੁ ਿਾਇ ॥ 

कादी कूिु बोजल मलु िाइ ॥ 

कािी कचहरी में झठूा न्याय सुिा कर हराम का धि िाता है। 

 

ਬਰਾਹਮਣੁ ਿਾਵੈ ਿੀਆ ਘਾਇ ॥ 

ब्राहमणु िावै िीआ घाइ ॥ 

ब्राह्मण अपिे इष्ट देवता को बजल देिे के जलए िीव-हत्या करके अपिे पाप उतारिे हेतु तीथभ पर 

िाकर स्नाि करता है। 

 

ਿੋਗੀ ਿੁਗਜਤ ਿ ਿਾਣੈ ਅੰਧੁ ॥ 

िोगी िुगजत ि िाणै अंधु ॥ 

अन्धा अथाभत् ज्ञािहीि योगी योग साधिा की युखक्त िही ंिािता। 

 

ਤੀਿੇ ਓਿਾਿੇ ਕਾ ਬੰਧੁ ॥੨॥ 

तीिे ओिािे का बंधु ॥२॥ 

कािी, ब्राह्मण एवं योगी यह तीिो ंही िीवो ंहेतु जविाश का बंधि हैं॥ २॥ 

 

ਸੋ ਿੋਗੀ ਿੋ ਿੁਗਜਤ ਪਛਾਣੈ ॥ 

सो िोगी िो िुगजत पछाणै ॥ 

सच्चा योगी वही है, िो प्ररु्-जमलि की युखक्त को समझता है और 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਿਾਣੈ ॥ 

गुर परसादी एको िाणै ॥ 

िो गुरु की कृपा से एक ईश्वर को िािता है। 

 

ਕਾਿੀ ਸੋ ਿੋ ਉਲਟੀ ਕਰੈ ॥ 

कािी सो िो उलटी करै ॥ 

कािी वही है, िो अपिी मिोवृजत को जवकारो ंसे बदल लेता है और 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿੀਵਤੁ ਮਰੈ ॥ 

गुर परसादी िीवतु मरै ॥ 

िो गुरु की कृपा से अपिे अहंत्व को मार देता है। 

 

ਸੋ ਬਰਾਹਮਣੁ ਿੋ ਬਰਹਮ ੁਬੀਚਾਰੈ ॥ 

सो ब्राहमणु िो ब्रहमु बीचारै ॥ 

वास्तजवक ब्राह्मण वही है, िो ब्रह्म का जचंति करता है। 
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ਆਜਪ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੈ ॥੩॥ 

आजप तरै सगले कुल तारै ॥३॥ 

वह र्वसागर में से स्वयं तो पार होता ही है और अपिे समस्त वंश को र्ी पार करवा देता है 

॥३॥ 

 

ਦਾਿਸਬੰਦ ੁਸੋਈ ਜਦਜਲ ਧਵੋੈ ॥ 

दािसबंदु सोई जदजल धोवै ॥ 

वही आदमी अक्लमंद है, िो अपिे मि को स्वच्छ करता है। 

 

ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਸੋਈ ਮਲੁ ਿੋਵੈ ॥ 

मुसलमाणु सोई मलु िोवै ॥ 

वास्तजवक मुसलमाि वही है, िो अपिे मि की अपजवत्रता को दूर करता है। 

 

ਪਜਿਆ ਬੂਝੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

पजिआ बूझै सो परवाणु ॥ 

वही मिुष्य जवद्वाि है, िो सत्य को समझता है और ऐसा मिुष्य प्ररु् को स्वीकार हो िाता है। 

 

ਜਿਸੁ ਜਸਜਰ ਦਰਗਹ ਕਾ ਿੀਸਾਣੁ ॥੪॥੫॥੭॥ 

जिसु जसरर दरगह का िीसाणु ॥४॥५॥७॥ 

ऐसा मिुष्य वही होता है, जिसके माथे पर सत्य के दरबार की स्वीकृजत का जचन्ह लगा होता 

॥४॥५॥७॥ 

 

ਧਿਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੩ 

धिासरी महला १ घरु ३ 

धिासरी महला १ घरु ३ 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਕਾਲੁ ਿਾਹੀ ਿੋਗੁ ਿਾਹੀ ਿਾਹੀ ਸਤ ਕਾ ਢਬੁ ॥ 

कालु िाही िोगु िाही िाही सत का ढबु ॥ 

यह योग्य समय िही ंहै, इस युग में योग-साधिा िही ंहो सकती और सत्य-साधिा के मागभ पर 

र्ी चला िही ंिा सकता। 
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ਥਾਿਸਟ ਿਗ ਭਜਰਸਟ ਹੋਏ ਡੂਬਤਾ ਇਵ ਿਗੁ ॥੧॥ 

थािसट िग र्ररसट होए डूबता इव िगु ॥१॥ 

िगत के सर्ी पूिा-स्थल भ्रष्ट हो गए हैं और यंू समूचा िगत ही तृष्णाजि के समुद्र में डूबता िा 

रहा है॥१॥ 

 

ਕਲ ਮਜਹ ਰਾਮ ਿਾਮੁ ਸਾਰ ੁ॥ 

कल मजह राम िामु सारु ॥ 

इस कजलयुग में राम का िाम सर्ी धमभ-कमों से शे्रष्ठ साधि है। 

 

ਅਿੀ ਤ ਮੀਟਜਹ ਿਾਕ ਪਕਿਜਹ ਠਗਣ ਕਉ ਸੰਸਾਰ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अिी त मीटजह िाक पकिजह ठगण कउ संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 

दुजिया को धोिा देिे के जलए पािण्डी ब्राह्मण अपिी ऑिे जमटकर अपिा िाक पकि कर 

कहता है।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਂਟ ਸੇਤੀ ਿਾਕੁ ਪਕਿਜਹ ਸੂਝਤੇ ਜਤਜਿ ਲੋਅ ॥ 

आंट सेती िाकु पकिजह सूझते जतजि लोअ ॥ 

समाजधस्थ होकर पािण्डी अपिे अाँगूठे एवं दोिो ऊंगजलयो ंसे अपिे िाक को पकि कर 

कहता है जक मुझे आकाश, पाताल एवं पृथ्वी ये तीिो ंलोक जदिाई देते हैं। 
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ਮਗਰ ਪਾਛੈ ਕਛੁ ਨ ਸੂਝੈ ਏਹੁ ਪਦਮ ੁਅਲੋਅ ॥੨॥ 

मगर पाछै कछु न सूझै एहु पदमु अलोअ ॥२॥ 

मगर, उसे अपनी पीठ के पीछे कुछ भी ददखाई नही ीं देता। उसका यह पद्मासन दकतना अदभुत 

है ॥२॥ 

 

ਖਤ੍ਰੀਆ ਤ੍ ਧਰਮੁ ਛੋਡਿਆ ਮਲੇਛ ਭਾਡਖਆ ਗਹੀ ॥ 

खत्रीआ त धरमु छोदिआ मलेछ भाखखआ गही ॥ 

क्षदत्रय दहन्दू धमम की रक्षा हेतु युद्ध करते थे परनु्त अब क्षदत्रयोीं ने अपना धमम त्याग ददया है और 

वह मुस्लमानोीं की भाषा पढ़ने लग गए हैं। 

 

ਡਸਰਸਡਿ ਸਭ ਇਕ ਵਰਨ ਹੋਈ ਧਰਮ ਕੀ ਗਡਤ੍ ਰਹੀ ॥੩॥ 

दिसदि सभ इक वरन होई धरम की गदत रही ॥३॥ 

सारी सृदि एक ही वर्म की हो गई है और धमम की प्राचीन प्रचदलत मयामदा दमि गई है॥ ३॥ 

 

ਅਸਿ ਸਾਜ ਸਾਡਜ ਪੁਰਾਣ ਸੋਧਡਹ ਕਰਡਹ ਬੇਦ ਅਡਭਆਸੁ ॥ 

असि साज सादज पुरार् सोधदह करदह बेद अदभआसु ॥ 

पार्नी ऋदष की रदचत व्याकरर् के आठ अध्याय एवीं वेद व्यास के रदचत अठारह पुरार्ोीं का 

दवद्वान ध्यानपूवमक दचींतन करते हैं और वे वेदोीं का भी अभ्यास करते रहते हैं। 

 

ਡਬਨੁ ਨਾਮ ਹਡਰ ਕੇ ਮੁਕਡਤ੍ ਨਾਹੀ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ॥੪॥੧॥੬॥੮॥ 

दबनु नाम हरर के मुकदत नाही कहै नानकु दासु ॥४॥१॥६॥८॥ 

परनु्त दास नानक यही कहता है दक हररनाम के दबना मुखि सींभव नही ीं ॥४॥१॥६॥८॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਆਰਤ੍ੀ 

धनासरी महला १ आरती 

धनासरी महला १ आरती 

 

ੴ ਸਡਤ੍ਗੁਰ ਪਰਸਾਡਦ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादद ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲੁ ਰਡਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਨੇ ਤ੍ਾਡਰਕਾ ਮੰਿਲ ਜਨਕ ਮੋਤ੍ੀ ॥ 

गगन मै थालु रदव चींदु दीपक बने ताररका मींिल जनक मोती ॥ 

समू्पर्म गगन रूपी थाल में सूयम व चींद्रमा दीपक बने हुए हैं, तारोीं का समूह जैसे थाल में मोती 

जडे हुए होीं। 
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ਧੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਤ੍ ਜੋਤ੍ੀ ॥੧॥ 

धूपु मलआनलो पवरु् चवरो करे सगल बनराइ फूलींत जोती ॥१॥ 

मलय पवमत की ओर से आने वाली चींदन की सुगींध धूप के समान है, वायु चींवर कर रही है, 

समस्त वनस्पदत जो फूल आदद खखलते हैं, ज्योदत स्वरूप अकाल पुरुष की आरती के दलए 

समदपमत हैं।॥१॥ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਤ੍ੀ ਹੋਇ॥ ਭਵ ਖੰਿਨਾ ਤੇ੍ਰੀ ਆਰਤ੍ੀ ॥ 

कैसी आरती होइ॥ भव खींिना तेरी आरती ॥ 

सृदि के जीवोीं का जन्म-मरर् नाश करने वाले हे प्रभु ! प्रकृदत में तेरी कैसी अलौदकक आरती 

हो रही है दक 

 

ਅਨਹਤ੍ਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਤ੍ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अनहता सबद वाजींत भेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

जो एक रस वेद ध्वदन हो रही है वह मानो नगारे बज रहे होीं ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਸਹਸ ਤ੍ਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹੈ ਤੋ੍ਡਹ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਡਤ੍ ਨਨਾ ਏਕ ਤੋ੍ਹੀ ॥ 

सहस तव नैन नन नैन है तोदह कउ सहस मूरदत नना एक तोही ॥ 

हे सवमव्यापक दनराकार ईश्वर ! तुम्हारी हजारोीं आँखें हैं, लेदकन दनगुमर् स्वरूप में तुम्हारी कोई 

भी आँख नही ीं है, इसी प्रकार हजारोीं तुम्हारी मूदतमयाँ हैं, परीं तु तुम्हारा एक भी रूप नही ीं है क्ोींदक 

तुम दनगुमर् स्वरूप हो, 

 

ਸਹਸ ਪਦ ਡਬਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਡਬਨੁ ਸਹਸ ਤ੍ਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ੍ ਮੋਹੀ ॥੨॥ 

सहस पद दबमल नन एक पद गींध दबनु सहस तव गींध इव चलत मोही ॥२॥ 

सगुमर् स्वरूप में तुम्हारे हजारोीं दनममल चरर्-कीं वल हैं दकीं तु तुम्हारा दनगुमर् स्वरूप होने के 

कारर् एक भी चरर् नही ीं है, तुम धारे्खिय (नादसका) रदहत भी हो और तुम्हारी हजारोीं ही 

नादसकाएँ हैं; तुम्हारा यह आश्चयमजनक स्वरूप मुझे मोदहत कर रहा है ॥२॥ 

 

ਸਭ ਮਡਹ ਜੋਡਤ੍ ਜੋਡਤ੍ ਹੈ ਸਇੋ ॥ 

सभ मदह जोदत जोदत है सोइ ॥ 

सृदि के समस्त प्रादर्योीं में उस ज्योदत-स्वरूप की ज्योदत ही प्रकाशमान है। 

 

ਡਤ੍ਸ ਕੈ ਚਾਨਡਣ ਸਭ ਮਡਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥ 

दतस कै चानदर् सभ मदह चानरु् होइ ॥ 

उसी की प्रकाश रूपी कृपा से सभी में जीवन का प्रकाश है। 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਡਤ੍ ਪਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥ 

गुर साखी जोदत परगिु होइ ॥ 

दकीं तु गुरु उपदेश द्वारा ही इस ज्योदत का बोध होता है। 
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ਜੋ ਡਤ੍ਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਤ੍ੀ ਹੋਇ ॥੩॥ 

जो दतसु भावै सु आरती होइ ॥३॥ 

जो उस ईश्वर को भला लगता है वही उसकी आरती होती है ॥३॥ 

 

ਹਡਰ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਡਭਤ੍ ਮਨੋ ਅਨਡਦਨੋ ਮੋਡਹ ਆਹੀ ਡਪਆਸਾ ॥ 

हरर चरर् कमल मकरींद लोदभत मनो अनददनो मोदह आही दपआसा ॥ 

हरर के चरर् रूपी पुष्ोीं के रस को मेरा मन लालादयत है, दनत्य-प्रदत मुझे इसी रस की प्यास 

रहती है। 

 

ਡਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਡਹ ਨਾਨਕ ਸਾਡਰੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾ ਤੇ੍ ਤੇ੍ਰੈ ਨਾਡਮ ਵਾਸਾ ॥੪॥੧॥੭॥੯॥ 

दिपा जलु देदह नानक साररींग कउ होइ जा ते तेरै नादम वासा ॥४॥१॥७॥९॥ 

हे दनरींकार ! मुझ नानक पपीहे को अपना कृपा-जल दो, दजससे मेरे मन का दिकाव तुम्हारे नाम 

में हो जाए ॥४॥१॥७॥९॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੨ ਚਉਪਦੇ 

धनासरी महला ३ घरु २ चउपदे 

धनासरी महला ३ घरु २ चउपदे 

 

ੴ ਸਡਤ੍ਗੁਰ ਪਰਸਾਡਦ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादद ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਅਖੁਿ ੁਨ ਡਨਖੁਿੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

इहु धनु अखुिु न दनखुिै न जाइ ॥ 

यह नाम-धन कदादप खत्म होने वाला नही ीं है अथामत् यह तो अक्षय है, न यह कभी खत्म होता है 

और न ही यह चोरी होता है। 

 

ਪੂਰੈ ਸਡਤ੍ਗੁਡਰ ਦੀਆ ਡਦਖਾਇ ॥ 

पूरै सदतगुरर दीआ ददखाइ ॥ 

पूर्म सतगुरु ने मुझे यह ददखा ददया है। 

 

ਅਪੁਨੇ ਸਡਤ੍ਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਡਲ ਜਾਈ ॥ 

अपुने सदतगुर कउ सद बदल जाई ॥ 

मैं अपने पूर्म सतगुरु पर सदैव ही कुबामन जाता हँ। 

 

ਗੁਰ ਡਕਰਪਾ ਤੇ੍ ਹਡਰ ਮੰਡਨ ਵਸਾਈ ॥੧॥ 

गुर दकरपा ते हरर मींदन वसाई ॥१॥ 

गुरु की कृपा से मैंने भगवान को अपने मन में बसा दलया है ॥१॥ 
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ਸੇ ਧਨਵੰਤ੍ ਹਡਰ ਨਾਡਮ ਡਲਵ ਲਾਇ ॥ 

से धनवींत हरर नादम दलव लाइ ॥ 

केवल वही धनवान है, जो हरर-नाम में ध्यान लगाकर रखता हैं। 

 

ਗੁਡਰ ਪੂਰੈ ਹਡਰ ਧਨੁ ਪਰਗਾਡਸਆ ਹਡਰ ਡਕਰਪਾ ਤੇ੍ ਵਸ ੈਮਡਨ ਆਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरर पूरै हरर धनु परगादसआ हरर दकरपा ते वसै मदन आइ ॥ रहाउ ॥ 

पूर्म गुरु ने मेरे हृदय में हरर-नाम धन का प्रकाश कर ददया है और भगवान की कृपा से यह 

नाम-धन मेरे मन में आकर बस गया है ॥ रहाउ॥ 

 

ਅਵਗੁਣ ਕਾਡਿ ਗੁਣ ਡਰਦੈ ਸਮਾਇ ॥ 

अवगुर् कादि गुर् ररदै समाइ ॥ 

अवगुर् दमिकर गुर् आकर उसके हृदय में बस गए हैं जो की 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਡਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

पूरे गुर कै सहदज सुभाइ ॥ 

पूर्म गुरु के पे्रम द्वारा सहज स्वभाव ही हुआ है। 

 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

पूरे गुर की साची बार्ी ॥ 

पूर्म गुरु की वार्ी सत्य एवीं शाश्वत है और 

 

ਸੁਖ ਮਨ ਅੰਤ੍ਡਰ ਸਹਡਜ ਸਮਾਣੀ ॥੨॥ 

सुख मन अींतरर सहदज समार्ी ॥२॥ 

इससे मन में सुख एवीं सहजावस्था उत्पन्न हो जाती है।॥ २॥ 

 

ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ਜਨ ਦੇਖਹੁ ਭਾਈ ॥ 

एकु अचरजु जन देखहु भाई ॥ 

हे लोगो ! हे भाई ! एक आश्चयम देखो 

 

ਦਡੁਬਧਾ ਮਾਡਰ ਹਡਰ ਮੰਡਨ ਵਸਾਈ ॥ 

दुदबधा मारर हरर मींदन वसाई ॥ 

मैंने अपनी दुदवधा को मारकर भगवान को अपने हृदय में बसा दलया है। 

 

ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

नामु अमोलकु न पाइआ जाइ ॥ 

यह नाम बडा अमूल्य है और यह दकसी भी मूल्य पर पाया नही ीं जा सकता। 
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਡਦ ਵਸ ੈਮਡਨ ਆਇ ॥੩॥ 

गुर परसादद वसै मदन आइ ॥३॥ 

यह तो गुरु की कृपा से ही मन में आकर बसता है॥३॥ 

 

ਸਭ ਮਡਹ ਵਸ ੈਪਰਭੁ ਏਕੋ ਸਇੋ ॥ 

सभ मदह वसै प्रभु एको सोइ ॥ 

एक प्रभु ही समस्त जीवोीं में दनवास करता है और 

 

ਗੁਰਮਤ੍ੀ ਘਡਿ ਪਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥ 

गुरमती घदि परगिु होइ ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा वह हृदय में ही प्रगि हो जाता है। 

 

ਸਹਜੇ ਡਜਡਨ ਪਰਭੁ ਜਾਡਣ ਪਛਾਡਣਆ ॥ 

सहजे दजदन प्रभु जादर् पछादर्आ ॥ 

दजसने सहजावस्था में प्रभु को जान कर पहचान दलया है, 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਮਲੈ ਮਨੁ ਮਾਮਨਆ ॥੪॥੧॥ 

नानक नामु ममलै मनु मामनआ ॥४॥१॥ 

हे नानक ! उसे हरि-नाम ममल गया है औि उसका मन तृप्त हो गया है ॥४॥१॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

धनासिी महला ३ ॥ 

धनासिी महला ३ ॥ 

 

ਹਮਰ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਮਨਰਮਲੁ ਅਮਿ ਅਪਾਰਾ ॥ 

हरि नामु धनु मनिमलु अमत अपािा ॥ 

हरि-नाम का धन अतं्यत मनममल एवं अपंिपाि है औि 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਮਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

गुि कै सबमि भिे भंडािा ॥ 

गुरु के शब्द द्वािा मैंने इस धन के भण्डाि भि मलए हैं। 

 

ਨਾਮ ਧਨ ਮਬਨੁ ਹੋਰ ਸਭ ਮਬਖੁ ਜਾਣੁ ॥ 

नाम धन मबनु होि सभ मबखु जाणु ॥ 

नाम-धन के मबना अन्य सभी धन मवष रूप समझो। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਮਹ ਜਲੈ ਅਮਭਮਾਨੁ ॥੧॥ 

माइआ मोमह जलै अमभमानु ॥१॥ 

मनुष्य अमभमान में आकि माया के मोह की अमि में ही जलता िहता है।॥१॥ 

 

ਗੁਰਮੁਮਖ ਹਮਰ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ਕੋਇ ॥ 

गुिमुखख हरि िसु चाखै कोइ ॥ 

गुरु के माध्यम से कोई मविला ही हरि-िस को चखता है। 

 

ਮਿਸੁ ਸਿਾ ਅਨੰਿ ੁਹੋਵੈ ਮਿਨੁ ਰਾਿੀ ਪੂਰੈ ਭਾਮਗ ਪਰਾਪਮਿ ਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मतसु सिा अनंिु होवै मिनु िाती पूिै भामग पिापमत होइ ॥ िहाउ ॥ 

वह मिन-िात सिैव आनंि में िहता है औि पूणम भाग्य से ही हरि-नाम की प्राखप्त होती है॥ 

िहाउ॥ 
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ਸਬਿ ੁਿੀਪਕੁ ਵਰਿੈ ਮਿਹੁ ਲੋਇ ॥ 

सबिु िीपकु वितै मतहु लोइ ॥ 

यह ब्रह्म-शब्द रूपी िीपक आकाश, पाताल एवं पृथ्वी-इन तीनो ंलोको ंमें ज्ञान रूपी प्रकाश 

कि िहा है। 

 

ਜੋ ਚਾਖੈ ਸੋ ਮਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 

जो चाखै सो मनिमलु होइ ॥ 

जो मनुष्य इस को चखता है, वह पावन हो जाता है। 

 

ਮਨਰਮਲ ਨਾਮਮ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਧੋਇ ॥ 

मनिमल नामम हउमै मलु धोइ ॥ 

यह पावन नाम मन की अहंकाि रूपी मैल को स्वच्छ कि िेता है। 

 

ਸਾਚੀ ਭਗਮਿ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

साची भगमत सिा सुखु होइ ॥२॥ 

भगवान की सच्ची भखि से मनुष्य सिैव ही सुखी िहता है।॥२॥ 

 

ਮਜਮਨ ਹਮਰ ਰਸੁ ਚਾਮਖਆ ਸੋ ਹਮਰ ਜਨੁ ਲੋਗੁ ॥ 

मजमन हरि िसु चाखखआ सो हरि जनु लोगु ॥ 

मजसने हरि-िस को चख मलया है, वह हरि का सेवक बन गया है। 

 

ਮਿਸੁ ਸਿਾ ਹਰਖੁ ਨਾਹੀ ਕਿੇ ਸੋਗੁ ॥ 

मतसु सिा हिखु नाही किे सोगु ॥ 

उसे सिैव ही हषम बना िहता है औि उसे कभी कोई मचन्ता नही होती। 

 

ਆਮਪ ਮੁਕਿੁ ਅਵਰਾ ਮੁਕਿੁ ਕਰਾਵੈ ॥ 

आमप मुकतु अविा मुकतु किावै ॥ 

वह स्वयं माया के बन्धनो ंसे मुि हो जाता है औि िूसिो ंको भी मुि किवा लेता है। 

 

ਹਮਰ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਹਮਰ ਿੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੩॥ 

हरि नामु जपै हरि ते सुखु पावै ॥३॥ 

वह हरि-नाम का भजन किता है औि हरि से ही सुख प्राप्त किता है ॥३॥ 

 

ਮਬਨੁ ਸਮਿਗੁਰ ਸਭ ਮੁਈ ਮਬਲਲਾਇ ॥ 

मबनु समतगुि सभ मुई मबललाइ ॥ 

गुरु के मबना सािी िुमनया िुखी हुई मवलाप किती िहती है। 

 

 

SikhBookClub.com 3735 



ਅਨਮਿਨੁ ਿਾਝਮਹ ਸਾਮਿ ਨ ਪਾਇ ॥ 

अनमिनु िाझमह सामत न पाइ ॥ 

वह िात-मिन तृष्णा अमि में जलती िहती है औि उसे शांमत प्राप्त नही ंहोती। 

 

ਸਮਿਗੁਰ ੁਮਮਲੈ ਸਭੁ ਮਿਿਸਨ ਬੁਝਾਏ ॥ 

समतगुरु ममलै सभु मिसन बुझाए ॥ 

यद्यमप गुरु ममल जाए तो समस्त तृष्णा ममट जाती है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਮ ਸਾਾਂਮਿ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥੪॥੨॥ 

नानक नामम सांमत सुखु पाए ॥४॥२॥ 

हे नानक ! नाम के द्वािा ही सुख एवं शांमत की प्राखप्त होती है ॥४॥२॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

धनासिी महला ३ ॥ 

धनासिी महला ३ ॥ 

 

ਸਿਾ ਧਨੁ ਅੰਿਮਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

सिा धनु अंतरि नामु समाले ॥ 

जीव उसका नाम-मसमिन किते िहते हैं औि यह नाम-धन सिैव जीव के हृिय में बसता है," 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਮਜਨਮਹ ਪਿਮਿਪਾਲੇ ॥ 

जीअ जंत मजनमह प्रमतपाले ॥ 

मजस पिमात्मा ने समस्त जीवो ंका पालन-पोषण मकया है। 

 

ਮੁਕਮਿ ਪਿਾਰਥੁ ਮਿਨ ਕਉ ਪਾਏ ॥ 

मुकमत पिािथु मतन कउ पाए ॥ 

प्रभु मुखि पिाथम उनके िामन में ही डालता है 

 

ਹਮਰ ਕੈ ਨਾਮਮ ਰਿੇ ਮਲਵ ਲਾਏ ॥੧॥ 

हरि कै नामम िते मलव लाए ॥१॥ 

जो मनुष्य हरि के नाम में लीन िहते औि उसमें ही ध्यान लगाकि िखते हैं ॥१॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਹਮਰ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਪਾਵੈ ॥ 

गुि सेवा ते हरि नामु धनु पावै ॥ 

प्रते्यक मनुष्य गुरु की सेवा द्वािा हरि-नाम धन को प्राप्त किता है। 
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ਅੰਿਮਰ ਪਰਗਾਸੁ ਹਮਰ ਨਾਮੁ ਮਧਆਵੈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंतरि पिगासु हरि नामु मधआवै ॥ िहाउ ॥ 

जो हरि-नाम का ध्यान किता है, उसके हृिय में ज्ञान का प्रकाश हो जाता है॥ िहाउ॥ 

 

ਇਹੁ ਹਮਰ ਰੰਗੁ ਗੂੜਾ ਧਨ ਮਪਰ ਹੋਇ ॥ 

इहु हरि िंगु गूड़ा धन मपि होइ ॥ 

यह हरि-पे्रम का गहिा िंग प्रभु-पमत की उस जीव-स्त्री पि ही चढ़ता है, 

 

ਸਾਾਂਮਿ ਸੀਗਾਰ ੁਰਾਵੇ ਪਿਭੁ ਸੋਇ ॥ 

सांमत सीगारु िावे प्रभु सोइ ॥ 

जो शांमत को अपना शंृ्गाि बनाती है। 

 

ਹਉਮੈ ਮਵਮਚ ਪਿਭੁ ਕੋਇ ਨ ਪਾਏ ॥ 

हउमै मवमच प्रभु कोइ न पाए ॥ 

कोई भी मनुष्य अहंकाि में प्रभु को नही ंपा सकता औि 

 

 

ਮੂਲਹੁ ਭੁਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਏ ॥੨॥ 

मूलहु भुला जनमु गवाए ॥२॥ 

वह अपने मूल प्रभु को भुला कि अपना जन्म व्यथम गंवा लेता है॥ २॥ 

 

ਗੁਰ ਿੇ ਸਾਮਿ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਬਾਣੀ ॥ 

गुि ते सामत सहज सुखु बाणी ॥ 

शांमत, आनंि एवं सुख िेने वाली वाणी गुरु से ही प्राप्त होती है। 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਚੀ ਨਾਮਮ ਸਮਾਣੀ ॥ 

सेवा साची नामम समाणी ॥ 

गुरु की सच्ची सेवा किने से मन नाम में लीन हो जाता है। 

 

ਸਬਮਿ ਮਮਲੈ ਪਿੀਿਮੁ ਸਿਾ ਮਧਆਏ ॥ 

सबमि ममलै प्रीतमु सिा मधआए ॥ 

मजस व्यखि को शब्द की उपलखि हो जाती है, वह सिैव अपने मप्रयतम प्रभु का ही ध्यान 

किता िहता है। 

 

ਸਾਚ ਨਾਮਮ ਵਮਡਆਈ ਪਾਏ ॥੩॥ 

साच नामम वमडआई पाए ॥३॥ 

इस तिह वह सत्य-नाम द्वािा प्रभु के ििबाि पि शोभा प्राप्त किता है ॥३॥ 
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ਆਪੇ ਕਰਿਾ ਜੁਮਗ ਜੁਮਗ ਸੋਇ ॥ 

आपे किता जुमग जुमग सोइ ॥ 

वह कताम-पिमेश्वि युग-युगांतिो ंमें मवद्यमान है। 

 

ਨਿਮਰ ਕਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 

निरि किे मेलावा होइ ॥ 

यमि वह अपनी करुणा-दृमि किे तो जीव का उससे ममलन होता है। 

 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿੇ ਹਮਰ ਮੰਮਨ ਵਸਾਏ ॥ 

गुिबाणी ते हरि मंमन वसाए ॥ 

गुरुवाणी के द्वािा मनुष्य प्रभु को अपने मन में बसा लेता है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਮਚ ਰਿੇ ਪਿਮਭ ਆਮਪ ਮਮਲਾਏ ॥੪॥੩॥ 

नानक सामच िते प्रमभ आमप ममलाए ॥४॥३॥ 

हे नानक ! जो व्यखि सत्य के पे्रम में मि हो जाते हैं, प्रभु स्वयं ही उन्हें अपने साथ ममला लेता है 

॥४॥३॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਿੀਜਾ ॥ 

धनासिी महला ३ तीजा ॥ 

धनासिी महला ३ तीजा ॥ 

 

ਜਗੁ ਮੈਲਾ ਮੈਲੋ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ ਆਵੈ ਜਾਇ ਿਜੂੈ ਲੋਭਾਇ ॥ 

जगु मैला मैलो होइ जाइ ॥ आवै जाइ िूजै लोभाइ ॥ 

यह जगत अपमवि है औि जीव भी अपमवि होते जाते हैं। दै्वतभाव में मुग्ध हुए वे जन्मते एवं 

मिते िहते हैं। 

 

ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਸਭ ਪਰਜ ਮਵਗੋਈ ॥ 

िूजै भाइ सभ पिज मवगोई ॥ 

दै्वतभाव में फँस कि सािी िुमनया ही बबामि हो गई है। 

 

ਮਨਮੁਮਖ ਚੋਟਾ ਖਾਇ ਅਪੁਨੀ ਪਮਿ ਖੋਈ ॥੧॥ 

मनमुखख चोटा खाइ अपुनी पमत खोई ॥१॥ 

मनमुख व्यखि चोटें खाता है औि अपनी इज्जत गंवा लेता है ॥१॥ 

 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਜਨੁ ਮਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ॥ 

गुि सेवा ते जनु मनिमलु होइ ॥ 

गुरु की सेवा से मनुष्य मनममल हो जाता है, 
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ਅੰਿਮਰ ਨਾਮੁ ਵਸ ੈਪਮਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अंतरि नामु वसै पमत ऊतम होइ ॥ िहाउ ॥ 

उसके मन में नाम का मनवास हो जाता है औि उसकी इज्जत उत्तम हो जाती है॥ िहाउ॥ 

 

ਗੁਰਮੁਮਖ ਉਬਰ ੇਹਮਰ ਸਰਣਾਈ ॥ 

गुिमुखख उबिे हरि सिणाई ॥ 

गुरुमुख व्यखि भगवान की शिण में आने से भवसागि से पाि हो गए हैं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮਮ ਰਾਿੇ ਭਗਮਿ ਮਿਿੜਾਈ ॥ 

िाम नामम िाते भगमत मिड़ाई ॥ 

िाम के नाम में मि हुए वह मन में दृढ़ता से भखि किते हैं। 

 

ਭਗਮਿ ਕਰੇ ਜਨੁ ਵਮਡਆਈ ਪਾਏ ॥ 

भगमत किे जनु वमडआई पाए ॥ 

भिजन तो भगवान की भखि किके ही यश प्राप्त किते हैं। 

  

ਸਾਮਚ ਰਿੇ ਸੁਖ ਸਹਮਜ ਸਮਾਏ ॥੨॥ 

सामच िते सुख सहमज समाए ॥२॥ 

वे सत्य में ित िहकि सहज सुख में ही समा जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਸਾਚੇ ਕਾ ਗਾਹਕੁ ਮਵਰਲਾ ਕੋ ਜਾਣੁ ॥ 

साचे का गाहकु मविला को जाणु ॥ 

सत्य-नाम का ग्राहक मकसी मविले को ही जानो। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਮਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 

गुि कै सबमि आपु पछाणु ॥ 

गुरु के शब्द द्वािा अपने आप की पहचान कि लो। 

 

ਸਾਚੀ ਰਾਮਸ ਸਾਚਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

साची िामस साचा वापारु ॥ 

हरि-नाम की िामश सत्य है औि इसका व्यापाि भी सत्य है। 

 

ਸੋ ਧੰਨੁ ਪੁਰਖੁ ਮਜਸੁ ਨਾਮਮ ਮਪਆਰ ੁ॥੩॥ 

सो धंनु पुिखु मजसु नामम मपआरु ॥३॥ 

वह पुरुष धन्य है, जो प्रभु के नाम से पे्रम किता है॥ ३॥ 
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ਮਿਮਨ ਪਿਮਭ ਸਾਚੈ ਇਮਕ ਸਮਚ ਲਾਏ ॥ 

मतमन प्रमभ साचै इमक समच लाए ॥ 

उस सचे्च प्रभु ने मकसी को सत्य नाम में लगाया हुआ है औि 

 

ਊਿਮ ਬਾਣੀ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

ऊतम बाणी सबिु सुणाए ॥ 

वह उत्तम वाणी एवं शब्द ही सुनाता है। 
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ਪ੍ਰਭ ਸਾਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੪॥੪॥ 

प्रभ साचे की साची कार ॥ नानक नामि सवारणहार ॥४॥४॥ 

उस सचे्च प्रभु की आराधना भी सत्य है। हे नानक ! प्रभु का नाि िनुष्य को सुन्दर बनाने वाला 

है ॥४॥४॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

धनासरी िहला ३ ॥ 

धनासरी िहला ३ ॥ 

 

ਜੋ ਹਮਰ ਸੇਵਮਹ ਮਿਨ ਬਮਲ ਜਾਉ ॥ 

जो हरर सेवमह मिन बमल जाउ ॥ 

िैं िो उन पर कुबाान जािा हूँ, जो भगवान का मसिरन करिे हैं। 

 

ਮਿਨ ਮਹਰਦੈ ਸਾਚੁ ਸਚਾ ਿੁਮਿ ਨਾਉ ॥ 

मिन महरदै साचु सचा िुखि नाउ ॥ 

उनके हृदय एवं िुि िें हर सिय सत्य-नाि ही रहिा है अर्ााि् वे हृदय और िुूँह से सत्य-नाि 

ही जपिे रहिे हैं। 

 

ਸਾਚੋ ਸਾਚੁ ਸਿਾਮਲਹੁ ਦਿੁ ੁਜਾਇ ॥ 

साचो साचु सिामलहु दुिु जाइ ॥ 

परि-सत्य प्रभु का मचंिन करने से दु:ि दूर हो जािा है और 

 

ਸਾਚੈ ਸਬਮਦ ਵਸੈ ਿਮਨ ਆਇ ॥੧॥ 

साचै सबमद वसै िमन आइ ॥१॥ 

सत्य-नाि द्वारा प्रभु िन िें आकर बस जािा है ॥१॥ 

 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਮਣ ਿੈਲੁ ਗਵਾਏ ॥ 

गुरबाणी सुमण िैलु गवाए ॥ 

गुरुवाणी सुनकर िनुष्य अपने िन की अहंकार रूपी िैल दूर कर लेिा है और 

 

ਸਹਜੇ ਹਮਰ ਨਾਿੁ ਿੰਮਨ ਵਸਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सहजे हरर नािु िंमन वसाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरर-नाि को सहज ही अपने िन िें बसा लेिा है ॥१॥ रहाउ ॥  
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ਕੂੜੁ ਕੁਸਿੁ ਮਿਰਸਨਾ ਅਗਮਨ ਬੁਝਾਏ ॥ 

कूड़ु कुसिु मिसना अगमन बुझाए ॥ 

वह झठू, छल-कपट एवं िृष्णा रूपी अमि को बुझा लेिा है और 

 

ਅੰਿਮਰ ਸਾਾਂਮਿ ਸਹਮਜ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

अंिरर सांमि सहमज सुिु पाए ॥ 

अपने िन िें शांमि एवं सहज सुि को पा लेिा है। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਚਲੈ ਿਾ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

गुर कै भाणै चलै िा आपु जाइ ॥ 

जो िनुष्य गुरु की रजा अनुसार आचरण करिा है, उसके िन िें से अहंत्व दूर हो जािा है। 

 

ਸਾਚੁ ਿਹਲੁ ਪ੍ਾਏ ਹਮਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੨॥ 

साचु िहलु पाए हरर गुण गाइ ॥२॥ 

वह भगवान का गुणगान करिा रहिा है और वह सत्य को प्राप्त कर लेिा है॥ २॥ 

 

ਨ ਸਬਦ ੁਬੂਝੈ ਨ ਜਾਣੈ ਬਾਣੀ ॥ 

न सबदु बूझै न जाणै बाणी ॥ 

िनिुि न िो उसने शब्द के रहस्य को सिझा है और न ही वाणी को जाना है, 

 

ਿਨਿੁਮਿ ਅੰਧੇ ਦਮੁਿ ਮਵਹਾਣੀ ॥ 

िनिुखि अंधे दुखि मवहाणी ॥ 

ज्ञानहीन िनिुि की ििाि आयु दुुः ि िें ही व्यिीि हो गई है। 

 

ਸਮਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਿਾ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

समिगुरु भेटे िा सुिु पाए ॥ 

यमद वह सिगुरु से साक्षात्कार कर ले िो उसे सुि की प्राखप्त हो जाए। 

 

ਹਉਿੈ ਮਵਚਹੁ ਠਾਮਕ ਰਹਾਏ ॥੩॥ 

हउिै मवचहु ठामक रहाए ॥३॥ 

चंूमक गुरु उसके िन िें से अहंकार को ित्म कर देिा है।॥३॥ 

 

ਮਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਦਾਿਾ ਇਕੁ ਸੋਇ ॥ 

मकस नो कहीऐ दािा इकु सोइ ॥ 

जब एक ईश्वर ही सबका दािा है िो उसके अलावा मकससे प्रार्ाना करूूँ  ? 
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ਮਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਸਬਮਦ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥ 

मकरपा करे सबमद मिलावा होइ ॥ 

यमद वह िुझ पर अपनी कृपा कर दे िो िेरा शब्द द्वारा उससे मिलाप हो जाए। 

 

ਮਿਮਲ ਪ੍ਰੀਿਿ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ 

मिमल प्रीिि साचे गुण गावा ॥ 

मिर िैं अपने सचे्च मप्रयिि को मिलकर उसका सु्तमिगान करूूँ । 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਸਾਚਾ ਭਾਵਾ ॥੪॥੫॥ 

नानक साचे साचा भावा ॥४॥५॥ 

हे नानक ! िैं चाहिा हूँ मक िैं सत्यवादी बनकर उस परि-सत्य प्रभु को अच्छा लगंू ॥ ४॥ ५॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

धनासरी िहला ३ ॥ 

धनासरी िहला ३ ॥ 

 

ਿਨੁ ਿਰੈ ਧਾਿੁ ਿਮਰ ਜਾਇ ॥ 

िनु िरै धािु िरर जाइ ॥ 

जब िन मवकारो ंकी िरि से सिाप्त हो जािा है िो िोह-िििा भी मिट जािी है। 

 

ਮਬਨੁ ਿਨ ਿੂਏ ਕੈਸੇ ਹਮਰ ਪ੍ਾਇ ॥ 

मबनु िन िूए कैसे हरर पाइ ॥ 

िन को वशीभूि मकए मबना भगवान कैसे पाया जा सकिा है? 

 

ਇਹੁ ਿਨੁ ਿਰੈ ਦਾਰ ੂਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

इहु िनु िरै दारू जाणै कोइ ॥ 

कोई मवरला व्यखि ही इस िन को िारने की औषमध जानिा है। 

 

ਿਨੁ ਸਬਮਦ ਿਰੈ ਬੂਝੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

िनु सबमद िरै बूझै जनु सोइ ॥१॥ 

केवल वही व्यखि जानिा है मक िन शब्द द्वारा ही मवषय-मवकारो ंकी ओर से िरिा है ॥१॥ 

 

ਮਜਸ ਨੋ ਬਿਸੇ ਹਮਰ ਦੇ ਵਮਿਆਈ ॥ 

मजस नो बिसे हरर दे वमिआई ॥ 

मजसे भगवान क्षिा कर देिा है, उसे ही शोभा प्रदान करिा है, 
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਮਦ ਵਸ ੈਿਮਨ ਆਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुर परसामद वसै िमन आई ॥ रहाउ ॥ 

गुरु की कृपा से हरर-नाि िन िें आकर बस जािा है॥ रहाउ ॥ 

 

ਗੁਰਿੁਮਿ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਿਾਵੈ ॥ 

गुरिुखि करणी कार किावै ॥ 

जब व्यखि गुरुिुि बनकर शुभ किा करिा है िो 

 

ਿਾ ਇਸੁ ਿਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

िा इसु िन की सोझी पावै ॥ 

उसे इस िन की सूझ आिी है। 

 

ਿਨੁ ਿੈ ਿਿੁ ਿੈਗਲ ਮਿਕਦਾਰਾ ॥ 

िनु िै ििु िैगल मिकदारा ॥ 

िन िो अहंकार रूपी िमदरा के नशे िें िुग्ध होकर हार्ी जैसा अहंकारी हो गया है। 

 

ਗੁਰ ੁਅੰਕਸੁ ਿਾਮਰ ਜੀਵਾਲਣਹਾਰਾ ॥੨॥ 

गुरु अंकसु िारर जीवालणहारा ॥२॥ 

लेमकन गुरु नाि रूपी अंकुश लगाकर इस नाि मवहीन िन को पुनुः  जीमवि करने वाला है भाव 

नाि-मसिरन िें लगाने वाला है॥२॥ 

 

ਿਨੁ ਅਸਾਧੁ ਸਾਧੈ ਜਨੁ ਕੋਈ ॥ 

िनु असाधु साधै जनु कोई ॥ 

कोई मवरला आदिी ही इस असाध्य िन को अपने वश िें करिा है। 

 

ਅਚਰ ੁਚਰੈ ਿਾ ਮਨਰਿਲੁ ਹੋਈ ॥ 

अचरु चरै िा मनरिलु होई ॥ 

यह िन चंचल है, यमद कोई इसे अचल कर दे िो यह पमवि हो जािा है। 

 

ਗੁਰਿੁਮਿ ਇਹੁ ਿਨੁ ਲਇਆ ਸਵਾਮਰ ॥ 

गुरिुखि इहु िनु लइआ सवारर ॥ 

जब गुरुिुि ने अपना यह िन अपने मनयंिण िें कर मलया िो 

 

ਹਉਿੈ ਮਵਚਹੁ ਿਜੈ ਮਵਕਾਰ ॥੩॥ 

हउिै मवचहु िजै मवकार ॥३॥ 

इस िन ने स्वयं िें मवद्यिान अहंत्व एवं मवकार को त्याग मदया ॥३॥ 
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ਜੋ ਧੁਮਰ ਰਮਿਅਨੁ ਿੇਮਲ ਮਿਲਾਇ ॥ 

जो धुरर रखिअनु िेमल मिलाइ ॥ 

मजन्हें प्रारम्भ से ही परिेश्वर ने गुरु से मिलाकर अपने सार् मिला मलया वे 

 

ਕਦੇ ਨ ਮਵਛੁੜਮਹ ਸਬਮਦ ਸਿਾਇ ॥ 

कदे न मवछुड़मह सबमद सिाइ ॥ 

कदामप जुदा नही ंहोिे और उसके शब्द िें लीन रहिे हैं। 

 

ਆਪ੍ਣੀ ਕਲਾ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਣੈ ॥ 

आपणी कला आपे प्रभु जाणै ॥ 

अपनी कला को प्रभु स्वयं ही जानिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਿੁਮਿ ਨਾਿੁ ਪ੍ਛਾਣੈ ॥੪॥੬॥ 

नानक गुरिुखि नािु पछाणै ॥४॥६॥ 

हे नानक ! गुरुिुि ही नाि के भेद को पहचानिा है ॥४॥६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਿਹਲਾ ੩ ॥ 

धनासरी िहला ३ ॥ 

धनासरी िहला ३ ॥ 

 

ਕਾਚਾ ਧਨੁ ਸੰਚਮਹ ਿੂਰਿ ਗਾਵਾਰ ॥ 

काचा धनु संचमह िूरि गावार ॥ 

िूिा एवं गंवार िनुष्य नाशवान् धन को संमचि करिे रहिे हैं। 

 

ਿਨਿੁਿ ਭੂਲੇ ਅੰਧ ਗਾਵਾਰ ॥ 

िनिुि भूले अंध गावार ॥ 

ऐसे ज्ञानहीन एवं गंवार िनिुि भटके हुए हैं। 

 

ਮਬਮਿਆ ਕੈ ਧਮਨ ਸਦਾ ਦਿੁੁ ਹੋਇ ॥ 

मबखिआ कै धमन सदा दुिु होइ ॥ 

झठूा धन सदैव ही दुुः ि देिा है, 

 

ਨਾ ਸਾਮਿ ਜਾਇ ਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਮਿ ਹੋਇ ॥੧॥ 

ना सामर् जाइ न परापमि होइ ॥१॥ 

न यह व्यखि के सार् जािा है और न ही इससे कुछ उपलखि होिी है ॥१॥ 
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ਸਾਚਾ ਧਨੁ ਗੁਰਿਿੀ ਪ੍ਾਏ ॥ 

साचा धनु गुरििी पाए ॥ 

सच्चा धन िो गुरु की मशक्षा द्वारा ही प्राप्त होिा है और 

 

ਕਾਚਾ ਧਨੁ ਫੁਮਨ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

काचा धनु िुमन आवै जाए ॥ रहाउ ॥ 

झठूा नाशवान् धन सदैव आिा एवं जािा रहिा है॥ रहाउ॥ 

 

ਿਨਿੁਮਿ ਭੂਲੇ ਸਮਭ ਿਰਮਹ ਗਵਾਰ ॥ 

िनिुखि भूले समभ िरमह गवार ॥ 

िनिुिी जीव िो भटके हुए ही हैं और वे सभी गंवार िरिे ही रहिे हैं। 

 

ਭਵਜਮਲ ਿੂਬੇ ਨ ਉਰਵਾਮਰ ਨ ਪ੍ਾਮਰ ॥ 

भवजमल िूबे न उरवारर न पारर ॥ 

वे भवसागर िें िूब जािे हैं, वे न िो इस पार लगिे हैं और न ही उस पार। 

 

ਸਮਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਮਗ ॥ 

समिगुरु भेटे पूरै भामग ॥ 

पूणा भाग्य से मजनकी गुरु से भेंट हो जािी है, 

 

ਸਾਮਚ ਰਿੇ ਅਮਹਮਨਮਸ ਬੈਰਾਮਗ ॥੨॥ 

सामच रिे अमहमनमस बैरामग ॥२॥ 

वे सत्य-नाि िें िि हुए मदन-राि वैराग्यवान रहिे हैं।॥२॥ 

 

ਚਹੁ ਜੁਗ ਿਮਹ ਅੰਮਿਰਿੁ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

चहु जुग िमह अमििु साची बाणी ॥ 

चारो ंयुगो ंिें सच्ची वाणी ही अिृि सिान है और 

 

ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਮਗ ਹਮਰ ਨਾਮਿ ਸਿਾਣੀ ॥ 

पूरै भामग हरर नामि सिाणी ॥ 

पूणा भाग्य से ही जीव हरर-नाि िें लीन होिा है। 

 

ਮਸਧ ਸਾਮਧਕ ਿਰਸਮਹ ਸਮਭ ਲੋਇ ॥ 

मसध सामधक िरसमह समभ लोइ ॥ 

मसद्ध, साधक एवं सभी लोग परिात्मा के नाि के मलए िरसिे रहिे हैं, 

 

 

 

SikhBookClub.com 3746 



 

ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਮਗ ਪ੍ਰਾਪ੍ਮਿ ਹੋਇ ॥੩॥ 

पूरै भामग परापमि होइ ॥३॥ 

मकनु्त अहोभाग्य से ही नाि की उपलखि होिी है॥ ३॥ 

 

ਸਭੁ ਮਕਛੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚਾ ਹੈ ਸੋਇ ॥ ਊਿਿ ਬਰਹਿੁ ਪ੍ਛਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

सभु मकछु साचा साचा है सोइ ॥ ऊिि ब्रहिु पछाणै कोइ ॥ 

एक ईश्वर ही सत्य है और सब कुछ उस सत्य का ही रूप है। वह ब्रह्म सवाशे्रष्ठ है परनु्त कोई 

मवरला िनुष्य ही उसे पहचानिा है। 

 

ਸਚੁ ਸਾਚਾ ਸਚੁ ਆਮਪ੍ ਮਦਰੜਾਏ ॥ 

सचु साचा सचु आमप मिड़ाए ॥ 

परि-सत्य परिेश्वर स्वयं ही अपना नाि िनुष्य को दृढ़ करवािा है। 
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ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਆਪੇ ਸਚਿ ਲਾਏ ॥੪॥੭॥ 

नानक आपे वेखै आपे सचि लाए ॥४॥७॥ 

हे नानक ! वह स्वयं सबको देखता रहता है और स्वयं ही मनुष्य को सत्य-नाम में लगाता 

है॥४॥७॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

धनासरी महला ३ ॥ 

धनासरी महला ३ ॥ 

 

ਨਾਵੈ ਕੀ ਕੀਮਚਿ ਚਮਚਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

नावै की कीमचत चमचत कही न जाइ ॥ 

परमात्मा के नाम का मूल्य एवं चवस्तार व्यक्त नही ंचकया जा सकता। 

 

ਸੇ ਜਨ ਧੰਨੁ ਚਜਨ ਇਕ ਨਾਚਮ ਚਲਵ ਲਾਇ ॥ 

से जन धंनु चजन इक नाचम चलव लाइ ॥ 

वे भक्तजन बडे खुशनसीब हैं, चजन्ोनें एक नाम में अपनी सुरचत लगाई है। 

 

ਗੁਰਮਚਿ ਸਾਿੀ ਸਾਿਾ ਵੀਿਾਰ ੁ॥ 

गुरमचत सािी सािा वीिारु ॥ 

गुरु की मचत सत्य है और उसका ज्ञान भी सत्य है। 

 

ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਦੇ ਵੀਿਾਰ ੁ॥੧॥ 

आपे बखसे दे वीिारु ॥१॥ 

मनुष्य को ज्ञान प्रदान करके वह स्वयं ही उसे क्षमा कर देता है ॥१॥ 

 

ਹਚਰ ਨਾਮੁ ਅਿਰਜੁ ਪਰਭੁ ਆਚਪ ਸੁਣਾਏ ॥ 

हरर नामु अिरजु प्रभु आचप सुणाए ॥ 

हरर-नाम एक अदभुत अनहद ध्वचन है और प्रभु स्वयं ही जीवो ंको यह नाम सुनाता है। 

 

ਕਲੀ ਕਾਲ ਚਵਚਿ ਗੁਰਮੁਚਖ ਪਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कली काल चवचि गुरमुखख पाए ॥१॥ रहाउ ॥ 

कचलयुग के समय में कोई गुरुमुख ही यह नाम प्राप्त करता है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਹਮ ਮੂਰਖ ਮੂਰਖ ਮਨ ਮਾਚਹ ॥ 

हम मूरख मूरख मन माचह ॥ 

हम (जीव) मूखख हैं और मूखखता ही हमारे मन में चवद्यमान है। 
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ਹਉਮੈ ਚਵਚਿ ਸਭ ਕਾਰ ਕਮਾਚਹ ॥ 

हउमै चवचि सभ कार कमाचह ॥ 

हम सभी कायख अहंकार में ही करते हैं लेचकन 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹੰਉਮੈ ਜਾਇ ॥ 

गुर परसादी हंउमै जाइ ॥ 

गुरु की कृपा से ही मन से अहंकार दूर होता है। 

 

ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਲਏ ਚਮਲਾਇ ॥੨॥ 

आपे बखसे लए चमलाइ ॥२॥ 

वह प्रभु स्वयं ही क्षमा करके जीव को अपने साथ चमला लेता है ॥२॥ 

 

ਚਬਚਖਆ ਕਾ ਧਨੁ ਬਹੁਿੁ ਅਚਭਮਾਨੁ ॥ 

चबखखआ का धनु बहुतु अचभमानु ॥ 

चवषय-चवकारो ंका धन मनुष्य के मन में बहुत अचभमान पैदा कर देता है, 

 

ਅਹੰਕਾਚਰ ਡੂਬੈ ਨ ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ ॥ 

अहंकारर डूबै न पावै मानु ॥ 

चजसके पररणामस्वरूप वह अहंकार में डूब जाता है और दरगाह में सम्मान प्राप्त नही ंकरता। 

 

ਆਪੁ ਛੋਚਡ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 

आपु छोचड सदा सुखु होई ॥ 

लेचकन अपने आत्माचभमान को छोडकर वह सदैव सुखी रहता है। 

 

ਗੁਰਮਚਿ ਸਾਲਾਹੀ ਸਿੁ ਸੋਈ ॥੩॥ 

गुरमचत सालाही सिु सोई ॥३॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा मनुष्य सत्य का ही सु्तचतगान करता है ॥३॥ 

  

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰਿਾ ਸੋਇ ॥ 

आपे साजे करता सोइ ॥ 

वह कताख-परमेश्वर स्वयं ही सबका रिचयता है एवं 

 

ਚਿਸੁ ਚਬਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

चतसु चबनु दूजा अवरु न कोइ ॥ 

उसके चसवाय चवश्व में दूसरा कोई बडा नही।ं 
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ਚਜਸੁ ਸਚਿ ਲਾਏ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

चजसु सचि लाए सोई लागै ॥ 

चजसे प्रभु स्वयं सत्य-नाम में लगाता है, वही व्यखक्त सत्य-नाम में लगता है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਚਮ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ॥੪॥੮॥ 

नानक नाचम सदा सुखु आगै ॥४॥८॥ 

हे नानक ! नाम द्वारा प्राणी आगे परलोक में सदैव सुखी रहता है।॥४॥८॥ 

 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਚਸਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੁ੪ 

रागु धनाचसरी महला ३ घरु ४ 

रागु धनाचसरी महला ३ घरु ४ 

 

ੴ ਸਚਿਗੁਰ ਪਰਸਾਚਦ ॥ 

ੴ सचतगुर प्रसाचद ॥ 

ईश्वर एक है, चजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਮ ਭੀਖਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੇਰੇ ਿੂ ਚਨਜ ਪਚਿ ਹੈ ਦਾਿਾ ॥ 

हम भीखक भेखारी तेरे तू चनज पचत है दाता ॥ 

हे ईश्वर ! मैं तेरे दरबार पर चभक्षा मााँगने वाला चभखारी हाँ और तू खुद ही अपना स्वामी है और 

सबको देने वाला है। 

 

ਹੋਹੁ ਦੈਆਲ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ਮੰਗਿ ਜਨ ਕੰਉ ਸਦਾ ਰਹਉ ਰੰਚਗ ਰਾਿਾ ॥੧॥ 

होहु दैआल नामु देहु मंगत जन कंउ सदा रहउ रंचग राता ॥१॥ 

हे सवेश्वर ! मुझ पर दयालु हो जाओ और मुझ चभकु्षक को अपना नाम प्रदान कीचजए ताचक मैं 

सदैव ही तेरे पे्रम-रंग में मग्न रहाँ॥१॥ 

 

ਹੰਉ ਬਚਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ਸਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਮ ਚਵਟਹੁ ॥ 

हंउ बचलहारै जाउ सािे तेरे नाम चवटहु ॥ 

हे सचे्च परमेश्वर ! मैं तेरे नाम पर कुबाखन जाता हाँ। 

 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਭਨਾ ਕਾ ਏਕੋ ਅਵਰ ੁਨ ਦਜੂਾ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करण कारण सभना का एको अवरु न दूजा कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक तू ही इस जगत, माया एवं सब जीवो ंको पैदा करने वाला है और तेरे चसवाय दूसरा कोई 

सवखशखक्तमान नही ंहै ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 3750 



ਬਹੁਿੇ ਫੇਰ ਪਏ ਚਕਰਪਨ ਕਉ ਅਬ ਚਕਛੁ ਚਕਰਪਾ ਕੀਜੈ ॥ 

बहुते फेर पए चकरपन कउ अब चकछु चकरपा कीजै ॥ 

हे परमचपता ! मुझ कृपण को जन्म-मरण के बहुत िक्र पड िुके हैं, अब मुझ पर कुछ कृपा 

करो। 

  

ਹੋਹੁ ਦਇਆਲ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਅਪੁਨਾ ਐਸੀ ਬਖਸ ਕਰੀਜੈ ॥੨॥ 

होहु दइआल दरसनु देहु अपुना ऐसी बखस करीजै ॥२॥ 

मुझ पर दयालु हो जाओ एवं मुझे अपने दशखन दीचजए, मुझ पर केवल ऐसी मेहर प्रदान करो ॥ 

२॥ 

 

ਭਨਚਿ ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਪਟ ਖੂਲਹ ਹ੍ੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਚਨਆ ॥ 

भनचत नानक भरम पट खूले्ह गुर परसादी जाचनआ ॥ 

नानक का कथन है चक भ्रम के चकवाड (परदे) खुल गए हैं और गुरु की कृपा से सत्य को जान 

चलया है। 

 

ਸਾਿੀ ਚਲਵ ਲਾਗੀ ਹੈ ਭੀਿਚਰ ਸਚਿਗੁਰ ਚਸਉ ਮਨੁ ਮਾਚਨਆ ॥੩॥੧॥੯॥ 

सािी चलव लागी है भीतरर सचतगुर चसउ मनु माचनआ ॥३॥१॥९॥ 

मेरे मन में प्रभु से सच्ची प्रीचत लग गई है और मेरा मन गुरु के साथ संतुष्ट हो गया है ॥३॥१॥६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ਿਉਪਦੇ 

धनासरी महला ४ घरु १ िउपदे 

धनासरी महला ४ घरु १ िउपदे 

 

ੴ ਸਚਿਗੁਰ ਪਰਸਾਚਦ ॥ 

ੴ सचतगुर प्रसाचद ॥ 

ईश्वर एक है, चजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਜੋ ਹਚਰ ਸੇਵਚਹ ਸੰਿ ਭਗਿ ਚਿਨ ਕੇ ਸਚਭ ਪਾਪ ਚਨਵਾਰੀ ॥ 

जो हरर सेवचह संत भगत चतन के सचभ पाप चनवारी ॥ 

हे भगवान् ! जो सन्त एवं भक्तजन तेरी आराधना करते हैं, तू उनके सभी पाप दूर कर देता हैं। 

 

ਹਮ ਊਪਚਰ ਚਕਰਪਾ ਕਚਰ ਸੁਆਮੀ ਰਖੁ ਸੰਗਚਿ ਿੁਮ ਜੁ ਚਪਆਰੀ ॥੧॥ 

हम ऊपरर चकरपा करर सुआमी रखु संगचत तुम जु चपआरी ॥१॥ 

हे मेरे स्वामी ! मुझ पर अपनी कृपा करो और मुझे उस सुसंगचत में रखो, जो तुझे प्यारी लगती है 

॥१॥ 
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ਹਚਰ ਗੁਣ ਕਚਹ ਨ ਸਕਉ ਬਨਵਾਰੀ ॥ 

हरर गुण कचह न सकउ बनवारी ॥ 

हे परमात्मा ! मैं तेरी मचहमा कथन नही ंकर सकता। 

 

ਹਮ ਪਾਪੀ ਪਾਥਰ ਨੀਚਰ ਡੁਬਿ ਕਚਰ ਚਕਰਪਾ ਪਾਖਣ ਹਮ ਿਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हम पापी पाथर नीरर डुबत करर चकरपा पाखण हम तारी ॥ रहाउ ॥ 

हम पापी पत्थर की भांचत जल में डूब रहे हैं, अपनी कृपा करके हम पापी पत्थरो ंका उद्धार कर 

दीचजए ॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਲਾਗੇ ਚਬਖੁ ਮੋਰਿਾ ਲਚਗ ਸੰਗਚਿ ਸਾਧ ਸਵਾਰੀ ॥ 

जनम जनम के लागे चबखु मोरिा लचग संगचत साध सवारी ॥ 

मैंने अपने मन को जन्म-जन्मांतरो ंकी लगी हुई चवष रूपी माया की जंग साधसंगत में सखम्मचलत 

होकर यंू उतार दी है, 

 

ਚਜਉ ਕੰਿਨੁ ਬੈਸੰਿਚਰ ਿਾਇਓ ਮਲੁ ਕਾਟੀ ਕਚਟਿ ਉਿਾਰੀ ॥੨॥ 

चजउ कंिनु बैसंतरर ताइओ मलु काटी कचटत उतारी ॥२॥ 

जैसे स्वणख को अचग्न में तपा कर उसकी सारी मैल को काटा एवं काट कर उतार चदया जाता 

है।॥२॥ 

 

ਹਚਰ ਹਚਰ ਜਪਨੁ ਜਪਉ ਚਦਨੁ ਰਾਿੀ ਜਚਪ ਹਚਰ ਹਚਰ ਹਚਰ ਉਚਰ ਧਾਰੀ ॥ 

हरर हरर जपनु जपउ चदनु राती जचप हरर हरर हरर उरर धारी ॥ 

मैं चदन-रात हरर-नाम का जाप जपता रहता हाँ और हरर-नाम जपकर हरर को अपने हृदय में 

बसाता हाँ। 

 

ਹਚਰ ਹਚਰ ਹਚਰ ਅਉਖਧੁ ਜਚਗ ਪੂਰਾ ਜਚਪ ਹਚਰ ਹਚਰ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ॥੩॥ 

हरर हरर हरर अउखधु जचग पूरा जचप हरर हरर हउमै मारी ॥३॥ 

परमात्मा का ‘हरर-हरर' नाम इस जगत में पूणख औषचध है और हरर-नाम का भजन करके मैंने 

अपने अहंकार को मार चदया है ॥३॥ 
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Page  667 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਾਰਿ ਬੋਰਿ ਅਪਿੰਪਿ ਪੁਿਖ ਅਪਾਿੀ ॥ 

हरि हरि अगम अगाधि बोधि अपममपि पुिख अपािी ॥ 

हरि-पिमेश्वि अगम्य, अगाि ज्ञान वाला, अपिम्पि सवमशक्तिमान एवं अनन्त है। 

 

ਜਨ ਕਉ ਰਕਿਪਾ ਕਿਹੁ ਜਗਜੀਵਨ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪੈਜ ਸਵਾਿੀ ॥੪॥੧॥ 

जन कउ धिपा किहु जगजीवन जन नानक पैज सवािी ॥४॥१॥ 

हे जगत के जीवन ! अपने दास पि कृपा किो औि दास नानक की प्रधतष्ठा कायम िखो ॥४॥१॥ 

 

ਿਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

िनासिी महला ४ ॥ 

िनासिी महला ४ ॥ 

 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਜਰਪਓ ਰਤਨ ਕਾ ਦਖੂੁ ਭਿਮੁ ਭਉ ਭਾਗੀ ॥ 

हरि के संत जना हरि जधपओ धतन का दूखु भिमु भउ भागी ॥ 

हरि के संतजनो ंने हरि का ही जाप धकया है, धजससे उनका दु:ख, भ्रम एवं भय दूि हो गया है। 

 

ਅਪਨੀ ਸੇਵਾ ਆਰਪ ਕਿਾਈ ਗੁਿਮਰਤ ਅੰਤਰਿ ਜਾਗੀ ॥੧॥ 

अपनी सेवा आधप किाई गुिमधत अंतरि जागी ॥१॥ 

उसने स्वयं ही अपनी आिािना उनसे किवाई है औि गुरु के उपदेश द्वािा मन में सत्य का 

प्रकाश हो गया है ॥१॥ 

 

ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਰਮ ਿਤਾ ਬੈਿਾਗੀ ॥ 

हरि कै नाधम िता बैिागी ॥ 

जो हरि-नाम में मग्न है, वही सच्चा वैिागी है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਮਰਨ ਭਾਈ ਗੁਿਮਰਤ ਹਰਿ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि हरि कथा सुणी मधन भाई गुिमधत हरि धलव लागी ॥१॥ िहाउ ॥ 

उसने हरि की हरि-कथा सुनी है, जो उसके मन को अच्छी लगी है औि गुरु के उपदेश द्वािा 

उसकी भगवान में सुिधत लग गई है ॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਜਾਰਤ ਹਰਿ ਸੁਆਮੀ ਤੁਮਹਹ੍ ਠਾਕੁਿ ਹਮ ਸਾਾਂਗੀ ॥ 

संत जना की जाधत हरि सुआमी तुम्ह ठाकुि हम सांगी ॥ 

हे मेिे स्वामी हरि ! तू स्वयं ही संतजनो ंकी जाधत है। तू मेिा माधलक है औि मैं तेिी कठपुतली 

हूँ। 
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ਜੈਸੀ ਮਰਤ ਦੇਵਹੁ ਹਰਿ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਤੈਸੇ ਬੁਲਗ ਬਲੁਾਗੀ ॥੨॥ 

जैसी मधत देवहु हरि सुआमी हम तैसे बुलग बुलागी ॥२॥ 

हे स्वामी ! तुम जैसी मधत देते हो, हम वैसे ही वचन बोलते हैं ॥२॥ 

 

ਰਕਆ ਹਮ ਰਕਿਮ ਨਾਨੑ ਰਨਕ ਕੀਿੇ ਤੁਮਹਹ੍ ਵਡ ਪੁਿਖ ਵਡਾਗੀ ॥ 

धकआ हम धकिम नान्ह धनक कीिे तुम्ह वड पुिख वडागी ॥ 

हे प्रभु ! हम जीव क्या हैं ? नने्ह से कृधम एवं नने्ह से कीडे हैं औि तुम महान् महापुरुष हो। 

 

ਤੁਮਹਹ੍ਿੀ ਗਰਤ ਰਮਰਤ ਕਰਹ ਨ ਸਕਹ ਪਿਭ ਹਮ ਰਕਉ ਕਰਿ ਰਮਲਹ ਅਭਾਗੀ ॥੩॥ 

तुम्हिी गधत धमधत कधह न सकह प्रभ हम धकउ करि धमलह अभागी ॥३॥ 

मैं तेिी गधत एवं तेिा धवस्ताि कथन नही ंकि सकता। धिि मैं भाग्यहीन तुझे कैसे धमल सकता 

हूँ?॥३॥ 

 

ਹਰਿ ਪਿਭ ਸੁਆਮੀ ਰਕਿਪਾ ਿਾਿਹੁ ਹਮ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਲਾਗੀ ॥ 

हरि प्रभ सुआमी धकिपा िािहु हम हरि हरि सेवा लागी ॥ 

हे मेिे हरि-प्रभु स्वामी ! मुझ पि कृपा किो, ताधक मैं तेिी सेवा में तल्लीन हो जाऊूँ । 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸਰਨ ਦਾਸੁ ਕਿਹੁ ਪਿਭ ਹਮ ਹਰਿ ਕਥਾ ਕਥਾਗੀ ॥੪॥੨॥ 

नानक दासधन दासु किहु प्रभ हम हरि कथा कथागी ॥४॥२॥ 

नानक धवनती किता है धक हे प्रभु ! मुझे अपने दासो ंका दास बना लो चंूधक मैं सदैव ही हरि-

कथा का कथन किता िहं ॥४॥२॥ 

 

ਿਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

िनासिी महला ४ ॥ 

िनासिी महला ४ ॥ 

 

ਹਰਿ ਕਾ ਸੰਤੁ ਸਤਗੁਿ ੁਸਤ ਪੁਿਖਾ ਜੋ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਾਨੀ ॥ 

हरि का संतु सतगुरु सत पुिखा जो बोलै हरि हरि बानी ॥ 

हरि का संत सतगुरु सत्यपुरुष है, जो हरि की वाणी बोलता िहता है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁਣੈ ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਹਮ ਰਤਸ ਕੈ ਸਦ ਕੁਿਬਾਨੀ ॥੧॥ 

जो जो कहै सुणै सो मुकता हम धतस कै सद कुिबानी ॥१॥ 

जो कोई भी हरि की वाणी का स्वयं कथन किता एवं सुनता है, उसे मोक्ष की प्राक्ति हो जाती 

है।मैं तो उस महापुरुष गुरु पि सदैव कुबामन जाता हूँ॥१॥ 

 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਸੁਨਹੁ ਜਸੁ ਕਾਨੀ ॥ 

हरि के संत सुनहु जसु कानी ॥ 

हे हरि के संतो ! अपने कानो ंसे हरि का यश सुनो। 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਹੁ ਇਕ ਰਨਮਖ ਪਲ ਸਰਭ ਰਕਲਰਵਖ ਪਾਪ ਲਰਹ ਜਾਨੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि हरि कथा सुनहु इक धनमख पल सधभ धकलधवख पाप लधह जानी ॥१॥ िहाउ ॥ 

यधद तुम एक धनमेष एवं पल भि के धलए भी हरि-कथा सुन लो तुम्हािे सभी धकक्तिष पाप नाश 

हो जाएूँ गे ॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਸਾਿੁ ਰਜਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਵਡ ਪੁਿਖ ਵਡਾਨੀ ॥ 

ऐसा संतु सािु धजन पाइआ ते वड पुिख वडानी ॥ 

धजन्होनें ऐसा संत एवं सािु पा धलया है, वे महापुरुष बन गए हैं। 

 

ਰਤਨ ਕੀ ਿੂਰਿ ਮੰਗਹ ਪਿਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਹਰਿ ਲੋਚ ਲੁਚਾਨੀ ॥੨॥ 

धतन की िूरि मंगह प्रभ सुआमी हम हरि लोच लुचानी ॥२॥ 

हे मेिे प्रभु स्वामी ! मैं तो उन संतजनो ंकी चिण-िूधल की कामना किता हूँ औि मुझे तो तुझे 

धमलने की तीव्र लालसा लगी हुई है॥२॥ 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਫਰਲਓ ਰਬਿਖੁ ਪਿਭ ਸੁਆਮੀ ਰਜਨ ਜਰਪਓ ਸੇ ਰਤਿਪਤਾਨੀ ॥ 

हरि हरि सिधलओ धबिखु प्रभ सुआमी धजन जधपओ से धिपतानी ॥ 

मेिा स्वामी हरि-प्रभु िलदायक वृक्ष है। धजसने उसका जाप धकया है, वह तृि हो गया है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਰਮਿਤੁ ਪੀ ਰਤਿਪਤਾਸੇ ਸਭ ਲਾਥੀ ਭੂਖ ਭੁਖਾਨੀ ॥੩॥ 

हरि हरि अधितु पी धिपतासे सभ लाथी भूख भुखानी ॥३॥ 

वह हरिनामामृत का पान किके तृि हो गया है औि उसकी तमाम भूख धमट गई है ॥३॥ 

 

ਰਜਨ ਕੇ ਵਡੇ ਭਾਗ ਵਡ ਊਚੇ ਰਤਨ ਹਰਿ ਜਰਪਓ ਜਪਾਨੀ ॥ 

धजन के वडे भाग वड ऊचे धतन हरि जधपओ जपानी ॥ 

धजनके बडे उच्चतम भाग्य हैं, उन्होनें ही हरि का जाप जपा है। 

 

ਰਤਨ ਹਰਿ ਸੰਗਰਤ ਮੇਰਲ ਪਿਭ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਨੀ ॥੪॥੩॥ 

धतन हरि संगधत मेधल प्रभ सुआमी जन नानक दास दसानी ॥४॥३॥ 

नानक का कथन है धक हे मेिे स्वामी हरि-प्रभु ! मुझे उनकी संगधत में धमला दो औि मुझे दासो ं

का दास बना दीधजए॥४॥३॥ 

 

ਿਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

िनासिी महला ४ ॥ 

िनासिी महला ४ ॥ 
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ਹਮ ਅੰਿੁਲੇ ਅੰਿ ਰਬਖੈ ਰਬਖੁ ਿਾਤੇ ਰਕਉ ਚਾਲਹ ਗੁਿ ਚਾਲੀ ॥ 

हम अंिुले अंि धबखै धबखु िाते धकउ चालह गुि चाली ॥ 

हम अने्ध ज्ञानहीन धवष रूपी धवकािो ंमें मग्न िहते हैं, धिि हम गुरु के मागम पि कैसे चल सकते 

हैं ? 

 

ਸਤਗੁਿ ੁਦਇਆ ਕਿੇ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਮ ਲਾਵੈ ਆਪਨ ਪਾਲੀ ॥੧॥ 

सतगुरु दइआ किे सुखदाता हम लावै आपन पाली ॥१॥ 

सुखो ंका दाता सतगुरु हम पि दया किे तो हमें अपने साथ धमला ले।॥१॥ 

 

ਗੁਿਰਸਖ ਮੀਤ ਚਲਹੁ ਗੁਿ ਚਾਲੀ ॥ 

गुिधसख मीत चलहु गुि चाली ॥ 

हे गुिधसक्ख धमिो ! गुरु के मागम पि चलो, 

 

ਜੋ ਗੁਿ ੁਕਹੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਰਨਿਾਲੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

जो गुरु कहै सोई भल मानहु हरि हरि कथा धनिाली ॥१॥ िहाउ ॥ 

जो कुछ गुरु कहता है, उसे भला समझ कि स्वीकाि किो, हरि की कथा बडी अद्भुत है ॥ १॥ 

िहाउ ॥ 

 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਸੁਣਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਗੁਿ ੁਸੇਰਵਹੁ ਬੇਰਗ ਬੇਗਾਲੀ ॥ 

हरि के संत सुणहु जन भाई गुरु सेधवहु बेधग बेगाली ॥ 

हे हरि के संतजनो एवं भाइयो ! शीघ्र ही गुरु की सेवा में जुट जाओ। 

 

ਸਤਗੁਿ ੁਸੇਰਵ ਖਿਚੁ ਹਰਿ ਬਾਿਹੁ ਮਤ ਜਾਣਹੁ ਆਜੁ ਰਕ ਕਾਲਹ ਹ੍ੀ ॥੨॥ 

सतगुरु सेधव खिचु हरि बािहु मत जाणहु आजु धक काल्ही ॥२॥ 

गुरु की सेवा किके यािा हेतु हरि-नाम रूपी व्यय अपने साथ ले लो, चंूधक पता नही ंआज 

अथवा कल को ही दुधनया से चल देना है ॥२॥ 

 

ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਜਪਹੁ ਹਰਿ ਜਪਣਾ ਹਰਿ ਸੰਤੁ ਚਲੈ ਹਰਿ ਨਾਲੀ ॥ 

हरि के संत जपहु हरि जपणा हरि संतु चलै हरि नाली ॥ 

हे हरि के संतजनो ! हरि का जाप जपो; हरि का संत तो उसकी इच्छानुसाि ही चलता है। 

 

ਰਜਨ ਹਰਿ ਜਰਪਆ ਸੇ ਹਰਿ ਹੋਏ ਹਰਿ ਰਮਰਲਆ ਕੇਲ ਕੇਲਾਲੀ ॥੩॥ 

धजन हरि जधपआ से हरि होए हरि धमधलआ केल केलाली ॥३॥ 

धजन्होनें हरि का जाप धकया है, वे हरि का ही रूप हो गए हैं औि लीलाएूँ  किने वाला धवनोदी 

प्रभु उन्हें धमल गया है ॥३॥ 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਨੁ ਜਰਪ ਲੋਚ ਲੁੋਚਾਨੀ ਹਰਿ ਰਕਿਪਾ ਕਰਿ ਬਨਵਾਲੀ ॥ 

हरि हरि जपनु जधप लोच लोचानी हरि धकिपा करि बनवाली ॥ 

मुझे तो हरि-नाम का जाप जपने की तीव्र लालसा लगी हुई है।हे बनवािी ! मुझ पि कृपा किो। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੰਗਰਤ ਸਾਿ ਹਰਿ ਮੇਲਹੁ ਹਮ ਸਾਿ ਜਨਾ ਪਗ ਿਾਲੀ ॥੪॥੪॥ 

जन नानक संगधत साि हरि मेलहु हम साि जना पग िाली ॥४॥४॥ 

नानक धवनती किता है धक हे हरि ! मुझे सािसंगत में धमला दो, मैं तो संतजनो ंके चिण-िूधल 

की कामना किता दंु।॥ ४॥ ४॥ 

 

SikhBookClub.com 3757 



Page  668  

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਬ ੂੰਦ ਭਏ ਹਰਰ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਚਾਰਰਿਕ ਰਬਲਲ ਰਬਲਲਾਰੀ ॥ 

हरर हरर ब ूंद भए हरर सुआमी हम चात्रिक त्रबलल त्रबललाती ॥ 

हे मेरे स्वामी हरर ! तेरा हरर-नाम स्वात्रत-ब ूंद बन गया है और मैं चातक इसका पान करने के 

त्रलए तड़प रहा हूँ। 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਕਿਪਾ ਕਰਹੁ ਪਿਭ ਅਪਨੀ ਮੁਰਿ ਦੇਵਹੁ ਹਰਰ ਰਨਮਿਾਰੀ ॥੧॥ 

हरर हरर त्रिपा करहु प्रभ अपनी मुखि देवहु हरर त्रनमिाती ॥१॥ 

हे हरर-प्रभु ! मुझ पर अपनी कृपा करो और एक क्षण भर के त्रलए मेरे मुूँह में हरर-नाम रूपी 

स्वात्रत-ब ूंद डाल दो ॥१॥ 

 

ਹਰਰ ਰਬਨੁ ਰਰਹ ਨ ਸਕਉ ਇਕ ਰਾਰੀ ॥ 

हरर त्रबनु रत्रह न सकउ इक राती ॥ 

हे भाई ! उस हरर के त्रबना में एक क्षण भर के त्रलए भी नही ूं रह सकता। 

 

ਰਿਉ ਰਬਨੁ ਅਮਲੈ ਅਮਲੀ ਮਰਰ ਿਾਈ ਹੈ ਰਰਉ ਹਰਰ ਰਬਨੁ ਹਮ ਮਰਰ ਿਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

त्रिउ त्रबनु अमलै अमली मरर िाई है त्रतउ हरर त्रबनु हम मरर िाती ॥ रहाउ ॥ 

िैसे नशे के त्रबना नशा करने वाला व्यखि मर िाता है, वैसे ही मैं हरर के त्रबना मर िाता हूँ॥ 

रहाउ॥ 

 

ਰੁਮ ਹਰਰ ਸਰਵਰ ਅਰਰ ਅਗਾਹ ਹਮ ਲਰਹ ਨ ਸਕਰਹ ਅੂੰਰੁ ਮਾਰੀ ॥ 

तुम हरर सरवर अत्रत अगाह हम लत्रह न सकत्रह अूंतु माती ॥ 

हे परमेश्वर ! तुम सागर की भाूंत्रत अत्यन्त गहरे हो और मैं एक क्षण भर के त्रलए भी तेरा अन्त 

नही ूं पा सकता। 

 

ਰ  ਪਰੈ ਪਰੈ ਅਪਰੂੰਪਰ ੁਸੁਆਮੀ ਰਮਰਰ ਿਾਨਹੁ ਆਪਨ ਗਾਰੀ ॥੨॥ 

त  परै परै अपममपरु सुआमी त्रमत्रत िानहु आपन गाती ॥२॥ 

हे मेरे स्वामी ! तुम परे से परे और अपूंरपार हो, अपनी गत्रत एवूं त्रवस्तार तुम स्वयूं ही िानते 

हो।॥ २॥ 

 

ਹਰਰ ਕੇ ਸੂੰਰ ਿਨਾ ਹਰਰ ਿਰਪਓ ਗੁਰ ਰੂੰਰਗ ਚਲ ਲੈ ਰਾਰੀ ॥ 

हरर के सूंत िना हरर ित्रपओ गुर रूं त्रग चल लै राती ॥ 

हरर के सूंतिनोूं ने हरर का िाप त्रकया है और वे गुरु के पे्रम के गहरे लाल रूंग में मग्न हो गए हैं। 

SikhBookClub.com 3758 



ਹਰਰ ਹਰਰ ਭਗਰਰ ਬਨੀ ਅਰਰ ਸੋਭਾ ਹਰਰ ਿਰਪਓ ਊਰਮ ਪਾਰੀ ॥੩॥ 

हरर हरर भगत्रत बनी अत्रत सोभा हरर ित्रपओ ऊतम पाती ॥३॥ 

हरर की भखि से उनकी अत्यूंत शोभा हो गई है और हरर का िाप करने से उन्हें उत्तम ख्यात्रत 

त्रमली है ॥३॥ 

 

ਆਪੇ ਠਾਕੁਰ ੁਆਪੇ ਸੇਵਕੁ ਆਰਪ ਬਨਾਵੈ ਭਾਰੀ ॥ 

आपे ठाकुरु आपे सेवकु आत्रप बनावै भाती ॥ 

परमेश्वर स्वयूं ही मात्रलक है, स्वयूं ही सेवक है और वह स्वयूं ही भखि की त्रवत्रध बनाता है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਿਨੁ ਰੁਮਰੀ ਸਰਣਾਈ ਹਰਰ ਰਾਿਹੁ ਲਾਿ ਭਗਾਰੀ ॥੪॥੫॥ 

नानकु िनु तुमरी सरणाई हरर रािहु लाि भगाती ॥४॥५॥ 

हे हरर ! नानक तो तेरी ही शरण में आया है, इसत्रलए अपने भि की लाि रिो ॥ ४॥ ५ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

 

ਕਰਲਿੁਗ ਕਾ ਧਰਮੁ ਕਹਹੁ ਰੁਮ ਭਾਈ ਰਕਵ ਛ ਟਹ ਹਮ ਛੁਟਕਾਕੀ ॥ 

कत्रलिुग का धरमु कहहु तुम भाई त्रकव छ टह हम छुटकाकी ॥ 

हे भाई ! तुम मुझे कत्रलयुग का धमम बताओ, मैं माया के बन्धनोूं से मुि होने का इचु्छक हूँ, त्रिर 

मैं कैसे छ ट सकता हूँ? 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਿਪੁ ਬੇੜੀ ਹਰਰ ਰੁਲਹਾ ਹਰਰ ਿਰਪਓ ਰਰੈ ਰਰਾਕੀ ॥੧॥ 

हरर हरर िपु बेड़ी हरर तुलहा हरर ित्रपओ तरै तराकी ॥१॥ 

हरर का िाप नाव है और हरर-नाम ही बेड़ा है; त्रिसने भी हरर का िाप त्रकया है, वह तैराक 

बनकर भवसागर में से पार हो गया है॥ १॥ 

 

ਹਰਰ ਿੀ ਲਾਿ ਰਿਹੁ ਹਰਰ ਿਨ ਕੀ ॥ 

हरर िी लाि रिहु हरर िन की ॥ 

हे परमेश्वर ! अपने दास की लाि रिो; 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਿਪਨੁ ਿਪਾਵਹੁ ਅਪਨਾ ਹਮ ਮਾਗੀ ਭਗਰਰ ਇਕਾਕੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर िपनु िपावहु अपना हम मागी भगत्रत इकाकी ॥ रहाउ ॥ 

मुझ से अपने नाम का िाप करवाओ। मैं तो तुझसे एक तेरी भखि की कामना ही करता हूँ॥ 

रहाउ॥ 
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ਹਰਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸੇ ਹਰਰ ਰਪਆਰੇ ਰਿਨ ਿਰਪਓ ਹਰਰ ਬਚਨਾਕੀ ॥ 

हरर के सेवक से हरर त्रपआरे त्रिन ित्रपओ हरर बचनाकी ॥ 

त्रिन्होूंने हरर की वाणी का िाप त्रकया है, वही वास्तव में हरर के सेवक हैं और वे हरर के त्रप्रय हैं। 

 

ਲੇਿਾ ਰਚਰਿ ਗੁਪਰਰ ਿੋ ਰਲਰਿਆ ਸਭ ਛ ਟੀ ਿਮ ਕੀ ਬਾਕੀ ॥੨॥ 

लेिा त्रचि गुपत्रत िो त्रलखिआ सभ छ टी िम की बाकी ॥२॥ 

त्रचि-गुप्त ने उनके कमों का िो लेिा त्रलिा था, यमराि का वह शेष सारा लेिा ही त्रमट गया 

है॥ २॥ 

 

ਹਰਰ ਕੇ ਸੂੰਰ ਿਰਪਓ ਮਰਨ ਹਰਰ ਹਰਰ ਲਰਗ ਸੂੰਗਰਰ ਸਾਧ ਿਨਾ ਕੀ ॥ 

हरर के सूंत ित्रपओ मत्रन हरर हरर लत्रग सूंगत्रत साध िना की ॥ 

हरर के सूंतोूं ने साधुिनोूं की सूंगत में शात्रमल होकर अपने मन में हरर-नाम का ही िाप त्रकया 

है। 

 

ਰਦਨੀਅਰ ੁਸ ਰ ੁਰਰਿਸਨਾ ਅਗਰਨ ਬੁਝਾਨੀ ਰਸਵ ਚਰਰਓ ਚੂੰਦ ੁਚੂੰਦਾਕੀ ॥੩॥ 

त्रदनीअरु स रु त्रिसना अगत्रन बुझानी त्रसव चररओ चूंदु चूंदाकी ॥३॥ 

हरर-नाम ने उनके हृदय में स स यम रूपी तृष्णा की अत्रग्न बुझा दी है और उनके हृदय में शीतल 

रूप चाूंदनी वाला चाूंद उदय हो गया है ॥३॥ 

 

ਰੁਮ ਵਡ ਪੁਰਿ ਵਡ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਰੁਮ ਆਪੇ ਆਰਪ ਅਪਾਕੀ ॥ 

तुम वड पुरि वड अगम अगोचर तुम आपे आत्रप अपाकी ॥ 

हे प्रभु ! तुम ही त्रवश्व में बडे़ महापुरुष एवूं अगम्य-अगोचर सवमव्यापी हो। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪਿਭ ਰਕਰਪਾ ਕੀਿੈ ਕਰਰ ਦਾਸਰਨ ਦਾਸ ਦਸਾਕੀ ॥੪॥੬॥ 

िन नानक कउ प्रभ त्रकरपा कीिै करर दासत्रन दास दसाकी ॥४॥६॥ 

हे प्रभु ! नानक पर कृपा करो और उसे अपने दासोूं का दास बना लो ॥४॥६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੫ ਦਪੁਦੇ 

धनासरी महला ४ घरु ५ दुपदे 

धनासरी महला ४ घरु ५ दुपदे 

 

ੴ ਸਰਰਗੁਰ ਪਿਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सत्रतगुर प्रसात्रद ॥ 

ईश्वर एक है, त्रिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 
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ਉਰ ਧਾਰਰ ਬੀਚਾਰਰ ਮੁਰਾਰਰ ਰਮੋ ਰਮੁ ਮਨਮੋਹਨ ਨਾਮੁ ਿਪੀਨੇ ॥ 

उर धारर बीचारर मुरारर रमो रमु मनमोहन नामु िपीने ॥ 

मन को मोत्रहत करने वाले उस राम को अपने हृदय में बसाकर उसका त्रचन्तन करो और 

उसका ही नाम िपो। 

 

ਅਰਦਿਸਟ ੁਅਗੋਚਰ ੁਅਪਰੂੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਗੁਰਰ ਪ ਰੈ ਪਿਗਟ ਕਰਰ ਦੀਨੇ ॥੧॥ 

अत्रिसटु अगोचरु अपममपर सुआमी गुरर प रै प्रगट करर दीने ॥१॥ 

िगत का स्वामी प्रभु अदृष्य, अगोचर एवूं अपरूंपार है और प णम गुरु ने उसे मेरे हृदय में प्रगट 

कर त्रदया है ॥१॥ 

 

ਰਾਮ ਪਾਰਸ ਚੂੰਦਨ ਹਮ ਕਾਸਟ ਲੋਸਟ ॥ 

राम पारस चूंदन हम कासट लोसट ॥ 

राम तो पारस एवूं चन्दन है लेत्रकन मैं एक लकड़ी एवूं लोहा हूँ। 

 

ਹਰਰ ਸੂੰਰਗ ਹਰੀ ਸਰਸੂੰਗੁ ਭਏ ਹਰਰ ਕੂੰਚਨੁ ਚੂੰਦਨੁ ਕੀਨੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर सूंत्रग हरी सतसूंगु भए हरर कूं चनु चूंदनु कीने ॥१॥ रहाउ ॥ 

िब उस हरर के सत्सूंग द्वारा मेरा उससे त्रमलाप हो गया तो उसने मुझे स्वणम एवूं चन्दन बना 

त्रदया।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਵ ਰਛਅ ਿਟ ੁਬੋਲਰਹ ਮੁਿ ਆਗਰ ਮੇਰਾ ਹਰਰ ਪਿਭੁ ਇਵ ਨ ਪਰੀਨੇ ॥ 

नव त्रछअ िटु बोलत्रह मुि आगर मेरा हरर प्रभु इव न पतीने ॥ 

कई त्रवद्वान नौ प्रकार के व्याकरण एवूं छ: शास्त्र मौखिक बोलते रहते हैं परनु्त मेरा प्रभु इससे 

प्रसन्न नही ूं होता। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਰਹਰਦੈ ਸਦ ਰਧਆਵਹੁ ਇਉ ਹਰਰ ਪਿਭੁ ਮੇਰਾ ਭੀਨੇ ॥੨॥੧॥੭॥ 

िन नानक हरर त्रहरदै सद त्रधआवहु इउ हरर प्रभु मेरा भीने ॥२॥१॥७॥ 

नानक का कथन है त्रक सदैव ही अपने हृदय में हरर का ध्यान-मनन करते रहो, इस तरह मेरा 

प्रभु प्रसन्न होता है ॥२॥१॥७॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

 

ਗੁਨ ਕਹੁ ਹਰਰ ਲਹੁ ਕਰਰ ਸੇਵਾ ਸਰਿਗੁਰ ਇਵ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈ ॥ 

गुन कहु हरर लहु करर सेवा सतिगुर इव हरर हरर नामु तधआई ॥ 

भगवान का गुणगान करो; इस ढंग से उसे पा लो, गुरु की सेवा करके इस िरह हरर-नाम का 

ध्यान-मनन करिे रहो। 

 

ਹਰਰ ਦਰਗਹ ਭਾਵਰਹ ਰਿਰਰ ਜਨਰਮ ਨ ਆਵਰਹ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਜੋਰਿ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

हरर दरगह भावतह तिरर जनतम न आवतह हरर हरर हरर जोति समाई ॥१॥ 

इस िरह हरर के दरबार में अचे्छ लगोगे, तिर िुम दुबारा जन्म-मरण के चक्र में नही आओगे 

और उस परम-सत्य की ज्योति में ही तवलीन हो जाओगे॥ १॥ 

 

ਜਰਿ ਮਨ ਨਾਮੁ ਹਰੀ ਹੋਰਹ ਸਰਬ ਸੁਖੀ ॥ 

जतप मन नामु हरी होतह सरब सुखी ॥ 

हे मेरे मन ! हरर-नाम का जाप कर, तिर िू सववत्र सुखी रहेगा। 

 

ਹਰਰ ਜਸੁ ਊਚ ਸਭਨਾ ਿੇ ਊਿਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਸੇਰਵ ਛਡਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जसु ऊच सभना िे ऊपरर हरर हरर हरर सेतव छडाई ॥ रहाउ ॥ 

हरर का यश सभी धमव-कमों से उत्तम एवं उनसे शे्रष्ठ है और हरर की सेवा िुझे यम से मुक्त 

करवा देगी॥ रहाउ॥ 

 

ਹਰਰ ਰਕਿਿਾ ਰਨਰਧ ਕੀਨੀ ਗੁਰਰ ਭਗਰਿ ਹਰਰ ਦੀਨੀ ਿਬ ਹਰਰ ਰਸਉ ਿਿੀਰਿ ਬਰਨ ਆਈ ॥ 

हरर तक्रपा तनतध कीनी गुरर भगति हरर दीनी िब हरर तसउ प्रीति बतन आई ॥ 

जब कृपातनतध हरर ने मुझ पर कृपा की और गुरु ने मुझे हरर-भक्तक्त की देन प्रदान की िो हरर से 

मेरी प्रीति बन गई। 

 

ਬਹੁ ਰਚਿੰਿ ਰਵਸਾਰੀ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਉਰਰ ਧਾਰੀ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਭਏ ਹੈ ਸਖਾਈ ॥੨॥੨॥੮॥ 

बहु तचंि तवसारी हरर नामु उरर धारी नानक हरर भए है सखाई ॥२॥२॥८॥ 

हे नानक ! मैंने अपनी सारी तचंिा भुला कर अपने हृदय में हरर-नाम धारण कर तलया है और 

अब हरर मेरा तमत्र बन गया है॥ २॥ २ ॥ ८ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 
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ਹਰਰ ਿੜੁ ਹਰਰ ਰਲਖੁ ਹਰਰ ਜਰਿ ਹਰਰ ਗਾਉ ਹਰਰ ਭਉਜਲੁ ਿਾਰਰ ਉਿਾਰੀ ॥ 

हरर पड़ु हरर तलखु हरर जतप हरर गाउ हरर भउजलु पारर उिारी ॥ 

हररनाम पढो,'हरर'हरर' तलखो, हरर का जाप करो और हरर का ही गुणगान करो, क्ोतंक एक 

वही भवसागर से पार करवाने वाला है। 

 

ਮਰਨ ਬਚਰਨ ਰਰਦੈ ਰਧਆਇ ਹਰਰ ਹੋਇ ਸਿੰਿੁਸਟ ੁਇਵ ਭਣੁ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੧॥ 

मतन बचतन ररदै तधआइ हरर होइ संिुसटु इव भणु हरर नामु मुरारी ॥१॥ 

अपने मन-वचन, हृदय में उसका ध्यान-मनन करो, प्रभु संिुष्ट हो जािा है, इसतलए इस िरह 

नाम ही जपिे रहो ॥१॥ 

 

ਮਰਨ ਜਿੀਐ ਹਰਰ ਜਗਦੀਸ ॥ ਰਮਰਲ ਸਿੰਗਰਿ ਸਾਧੂ ਮੀਿ ॥ 

मतन जपीऐ हरर जगदीस ॥ तमतल संगति साधू मीि ॥ 

मन में परमात्मा का जाप करिे रहना चातहए हे मेरे तमत्र ! यह साधु महापुरुषो ंकी संगि में 

तमलकर करना चातहए। 

 

ਸਦਾ ਅਨਿੰ ਦ ੁਹੋਵੈ ਰਦਨੁ ਰਾਿੀ ਹਰਰ ਕੀਰਰਿ ਕਰਰ ਬਨਵਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सदा अनंदु होवै तदनु रािी हरर कीरति करर बनवारी ॥ रहाउ ॥ 

उस बनवारी प्रभु का कीतिव-गान करो, उससे सदैव तदन-राि आनंद बना रहिा है॥ रहाउ॥ 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਰੀ ਰਦਿਸਰਟ ਿਬ ਭਇਓ ਮਰਨ ਉਦਮੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜਰਿਓ ਗਰਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

हरर हरर करी तिसतट िब भइओ मतन उदमु हरर हरर नामु जतपओ गति भई हमारी ॥ 

जब भगवान ने मुझ पर अपनी करुणादृतष्ट की िो मेरे मन में उल्लास उत्पन्न हो गया। हरर-नाम 

का जाप करने से मेरी मुक्तक्त हो गई। 

                  

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਿਰਿ ਰਾਖੁ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਹਰਰ ਆਇ ਿਰਰਓ ਹੈ ਸਰਰਣ ਿੁਮਾਰੀ ॥੨॥੩॥੯॥ 

जन नानक की पति राखु मेरे सुआमी हरर आइ पररओ है सरतण िुमारी ॥२॥३॥९॥ 

हे मेरे स्वामी हरर ! नानक की लाज रखो, मैं िो िुम्हारी शरण में आ गया हूँ॥ २॥ ३॥ ६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

 

ਚਉਰਾਸੀਹ ਰਸਧ ਬੁਧ ਿੇਿੀਸ ਕੋਰਟ ਮੁਰਨ ਜਨ ਸਰਭ ਚਾਹਰਹ ਹਰਰ ਜੀਉ ਿੇਰੋ ਨਾਉ ॥ 

चउरासीह तसध बुध िेिीस कोतट मुतन जन सतभ चाहतह हरर जीउ िेरो नाउ ॥ 

हे परमेश्वर ! चौरासी तसद्ध, बुद्ध, िेिीस करोड़ देविे एवं मुतनजन सभी िेरे नाम की कामना 

करिे हैं, 

 

 

SikhBookClub.com 3763 



ਗੁਰ ਿਿਸਾਰਦ ਕੋ ਰਵਰਲਾ ਿਾਵੈ ਰਜਨ ਕਉ ਰਲਲਾਰਟ ਰਲਰਖਆ ਧੁਰਰ ਭਾਉ ॥੧॥ 

गुर प्रसातद को तवरला पावै तजन कउ तललातट तलक्तखआ धुरर भाउ ॥१॥ 

परनु्त इनमें से कोई तवरला ही गुरु की कृपा से नाम की देन प्राप्त करिा है, तजसके माथे पर 

प्रारम्भ से ही प्रभु-पे्रम का लेख तलखा होिा है ॥१॥ 

 

ਜਰਿ ਮਨ ਰਾਮੈ ਨਾਮੁ ਹਰਰ ਜਸੁ ਊਿਮ ਕਾਮ ॥ 

जतप मन रामै नामु हरर जसु ऊिम काम ॥ 

हे मेरे मन ! राम नाम का जाप कर, चंूतक हरर का यशोगान सवोत्तम कायव है। 

 

ਜੋ ਗਾਵਰਹ ਸੁਣਰਹ ਿੇਰਾ ਜਸੁ ਸੁਆਮੀ ਹਉ ਰਿਨ ਕੈ ਸਦ ਬਰਲਹਾਰੈ ਜਾਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो गावतह सुणतह िेरा जसु सुआमी हउ तिन कै सद बतलहारै जाउ ॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे स्वामी ! जो िेरा यश गािे एवं सुनिे हैं, मैं उन पर सदैव ही बतलहारी जािा हूँ॥ रहाउ॥ 

 

ਸਰਣਾਗਰਿ ਿਿਰਿਿਾਲਕ ਹਰਰ ਸੁਆਮੀ ਜੋ ਿੁਮ ਦੇਹੁ ਸੋਈ ਹਉ ਿਾਉ ॥ 

सरणागति प्रतिपालक हरर सुआमी जो िुम देहु सोई हउ पाउ ॥ 

हे मेरे स्वामी हरर ! िू अपनी शरण में आए जीवो ंका पालन-पोषण करने वाला है।जो िुम मुझे 

देिे हो, मैं वही प्राप्त करिा हूँ। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਰਕਿਿਾ ਕਰਰ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਰਸਮਰਣ ਕਾ ਹੈ ਚਾਉ ॥੨॥੪॥੧੦॥ 

दीन दइआल तक्रपा करर दीजै नानक हरर तसमरण का है चाउ ॥२॥४॥१०॥ 

हे दीनदयालु ! अपनी कृपा करके नानक को अपने नाम की देन दीतजए, क्ोतंक उसे िो हरर-

तसमरन का ही अतं्यि चाव है ॥२॥४॥१०॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

 

ਸੇਵਕ ਰਸਖ ਿੂਜਣ ਸਰਭ ਆਵਰਹ ਸਰਭ ਗਾਵਰਹ ਹਰਰ ਹਰਰ ਊਿਮ ਬਾਨੀ ॥ 

सेवक तसख पूजण सतभ आवतह सतभ गावतह हरर हरर ऊिम बानी ॥ 

सभी तसक्ख-सेवक पूजा करने के तलए गुरु की संगति में आिे हैं और वे सभी-तमलकर हरर की 

उत्तम वाणी ही गािे हैं। 

 

ਗਾਰਵਆ ਸੁਰਣਆ ਰਿਨ ਕਾ ਹਰਰ ਥਾਇ ਿਾਵੈ ਰਜਨ ਸਰਿਗੁਰ ਕੀ ਆਰਗਆ ਸਰਿ ਸਰਿ ਕਰਰ 

ਮਾਨੀ ॥੧॥ 

गातवआ सुतणआ तिन का हरर थाइ पावै तजन सतिगुर की आतगआ सति सति करर मानी ॥१॥ 

परनु्त वाणी द्वारा गाया एवं सुना हुआ यश प्रभु केवल उनका ही परवान करिा है, तजन्ोनें 

सिगुरु की आज्ञा को पूणव सत्य समझकर स्वीकार कर तलया है ॥१॥ 
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ਬੋਲਹੁ ਭਾਈ ਹਰਰ ਕੀਰਰਿ ਹਰਰ ਭਵਜਲ ਿੀਰਰਥ ॥ 

बोलहु भाई हरर कीरति हरर भवजल िीरतथ ॥ 

हे भाई ! हरर का कीतिव-गान करो, चंूतक भवसागर में से पार करवाने हेिु हरर ही पावन िीथव 

स्थल है। 

 

ਹਰਰ ਦਰਰ ਰਿਨ ਕੀ ਊਿਮ ਬਾਿ ਹੈ ਸਿੰਿਹੁ ਹਰਰ ਕਥਾ ਰਜਨ ਜਨਹੁ ਜਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर दरर तिन की ऊिम बाि है संिहु हरर कथा तजन जनहु जानी ॥ रहाउ ॥ 

हे संिजनो ं! हरर के दरबार पर उनकी बाि को उत्तम माना जािा है, तजन्ोनें हरर-कथा की 

मतहमा को समझा है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਆਿੇ ਗੁਰ ੁਚੇਲਾ ਹੈ ਆਿੇ ਆਿੇ ਹਰਰ ਿਿਭੁ ਚੋਜ ਰਵਡਾਨੀ ॥ 

आपे गुरु चेला है आपे आपे हरर प्रभु चोज तवडानी ॥ 

वह हरर-प्रभु स्वयं ही गुरु है और स्वयं ही चेला है और स्वयं ही अद्भुि कौिुक करने वाला है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਆਰਿ ਰਮਲਾਏ ਸੋਈ ਹਰਰ ਰਮਲਸੀ ਅਵਰ ਸਭ ਰਿਆਰਗ ਓਹਾ ਹਰਰ ਭਾਨੀ 

॥੨॥੫॥੧੧॥ 

जन नानक आतप तमलाए सोई हरर तमलसी अवर सभ तिआतग ओहा हरर भानी ॥२॥५॥११॥ 

हे नानक ! हरर को वही मनुष्य तमलिा है, तजसे वह स्वयं ही अपने साथ तमलािा है और वही 

उसको भािा है, जो प्रभु-तसमरन के तसवाय अन्य सब कुछ त्याग देिा है ॥२॥५॥११॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

धनासरी महला ४ ॥ 

 

ਇਛਾ ਿੂਰਕੁ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਿਾ ਹਰਰ ਜਾ ਕੈ ਵਰਸ ਹੈ ਕਾਮਧੇਨਾ ॥ 

इछा पूरकु सरब सुखदािा हरर जा कै वतस है कामधेना ॥ 

तजस परमात्मा के वश में कामधेनु है, वह अपने भक्तो ंकी हर इच्छाएूँ  पूरी करने वाला है और 

सवव सुख प्रदान करने वाला है। 

 

ਸੋ ਐਸਾ ਹਰਰ ਰਧਆਈਐ ਮੇਰੇ ਜੀਅੜੇ ਿਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿਾਵਰਹ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ॥੧॥ 

सो ऐसा हरर तधआईऐ मेरे जीअड़े िा सरब सुख पावतह मेरे मना ॥१॥ 

हे मेरी आत्मा ! सो ऐसे प्रभु का ध्यान-मनन करना चातहए, िो ही िुझे सवव सुख प्राप्त होगा ॥१॥ 

 

SikhBookClub.com 3765 



Page  670 

 

ਜਪਿ ਮਨ ਸਪਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸਪਿ ਨਾਮੁ ॥ 

जपि मन सपि नामु सदा सपि नामु ॥ 

हे मेरे मन ! िरमात्मा का नाम सदैव ही सत्य है इसपिए सत्य-नाम का ही जाि करो। 

 

ਹਲਪਿ ਿਲਪਿ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਈ ਹੈ ਪਨਿ ਪਿਆਈਐ ਹਪਿ ਿੁਿਖੁ ਪਨਿੰਜਨਾ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हिपि ििपि मुख ऊजि होई है पनि पिआईऐ हरर िुरखु पनरंजना ॥ रहाउ ॥ 

यपद पनरंजन िरमिुरुष िरमात्मा का पनत्य ही ध्यान-मनन पकया जाए िो इहिोक एवं िरिोक 

में मुख उज्ज्वि होिा है, अर्ााि् प्रशंसा प्राप्त होिी है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਹ ਹਪਿ ਪਸਮਿਨੁ ਭਇਆ ਿਹ ਉਿਾਪਿ ਗਿੁ ਕੀਨੀ ਵਡਭਾਗੀ ਹਪਿ ਜਿਨਾ ॥ 

जह हरर पसमरनु भइआ िह उिापि गिु कीनी वडभागी हरर जिना ॥ 

जहााँ भी भगवान का पसमरन हुआ है, वहााँ से सब दुुः ख-िकिीफें  दूर हो गई हैं।भगवान का 

भजन-पसमरन िो अहोभाग्य से ही होिा है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਪਿ ਇਹ ਮਪਿ ਦੀਨੀ ਜਪਿ ਹਪਿ ਭਵਜਲੁ ਿਿਨਾ ॥੨॥੬॥੧੨॥ 

जन नानक कउ गुरर इह मपि दीनी जपि हरर भवजिु िरना ॥२॥६॥१२॥ 

गुरु ने नानक को यह मपि दी है पक िरमात्मा का जाि करने से ही भवसागर से िार हुआ जािा 

है॥२॥६॥१२॥ 

 

ਿਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

िनासरी महिा ४ ॥ 

िनासरी महिा ४ ॥ 

 

ਮੇਿੇ ਸਾਹਾ ਮੈ ਹਪਿ ਦਿਸਨ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

मेरे साहा मै हरर दरसन सुखु होइ ॥ 

हे मेरे स्वामी ! मैं िो िेरे दशान करके ही सुखी होिा हाँ। 

 

ਹਮਿੀ ਬੇਦਪਨ ਿੂ ਜਾਨਿਾ ਸਾਹਾ ਅਵਿ ੁਪਕਆ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हमरी बेदपन िू जानिा साहा अवरु पकआ जानै कोइ ॥ रहाउ ॥ 

मेरी वेदना िू ही जानिा है, अन्य कोई क्या जान सकिा है॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਪਹਬੁ ਸਚੁ ਿੂ ਮੇਿੇ ਸਾਹਾ ਿੇਿਾ ਕੀਆ ਸਚੁ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

साचा सापहबु सचु िू मेरे साहा िेरा कीआ सचु सभु होइ ॥ 

हे मेरे स्वामी ! िू ही सच्चा मापिक है, सदैव सत्य है और जो कुछ िू करिा है, वह सब सत्य है। 
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ਝੂਠਾ ਪਕਸ ਕਉ ਆਖੀਐ ਸਾਹਾ ਦਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥੧॥ 

झठूा पकस कउ आखीऐ साहा दूजा नाही कोइ ॥१॥ 

हे स्वामी ! जब िेरे पसवाय दूसरा कोई है ही नही,ं पफर झठूा पकसे कहा जाए ? ॥१॥ 

 

ਸਭਨਾ ਪਵਪਚ ਿੂ ਵਿਿਦਾ ਸਾਹਾ ਸਪਭ ਿੁਝਪਹ ਪਿਆਵਪਹ ਪਦਨੁ ਿਾਪਿ ॥ 

सभना पवपच िू वरिदा साहा सपभ िुझपह पिआवपह पदनु रापि ॥ 

सब में िू ही समाया हुआ है और सभी िुझे पदन-राि स्मरण करिे रहिे हैं। 

 

ਸਪਭ ਿੁਝ ਹੀ ਥਾਵਹੁ ਮੰਗਦੇ ਮੇਿੇ ਸਾਹਾ ਿੂ ਸਭਨਾ ਕਿਪਹ ਇਕ ਦਾਪਿ ॥੨॥ 

सपभ िुझ ही र्ावहु मंगदे मेरे साहा िू सभना करपह इक दापि ॥२॥ 

हे स्वामी ! सभी िुझ से ही दान मााँगिे हैं और एक िू ही सब को देिा रहिा है॥ २॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਿੁਝ ਹੀ ਪਵਪਚ ਹੈ ਮੇਿੇ ਸਾਹਾ ਿੁਝ ਿੇ ਬਾਹਪਿ ਕੋਈ ਨਾਪਹ ॥ 

सभु को िुझ ही पवपच है मेरे साहा िुझ िे बाहरर कोई नापह ॥ 

हे मेरे मापिक ! सभी जीव िेरे हुक्म में हैं और कोई भी िेरे हुक्म से बाहर नही ंहै। 

 

ਸਪਭ ਜੀਅ ਿੇਿੇ ਿੂ ਸਭਸ ਦਾ ਮੇਿੇ ਸਾਹਾ ਸਪਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਪਹ ਸਮਾਪਹ ॥੩॥ 

सपभ जीअ िेरे िू सभस दा मेरे साहा सपभ िुझ ही मापह समापह ॥३॥ 

सभी जीव िेरे हैं, िू सबका स्वामी है और सभी िुझ में ही पविीन हो जािे हैं।॥३॥ 

 

ਸਭਨਾ ਕੀ ਿੂ ਆਸ ਹੈ ਮੇਿੇ ਪਿਆਿੇ ਸਪਭ ਿੁਝਪਹ ਪਿਆਵਪਹ ਮੇਿੇ ਸਾਹ ॥ 

सभना की िू आस है मेरे पिआरे सपभ िुझपह पिआवपह मेरे साह ॥ 

हे मेरे प्यारे स्वामी ! िू सबकी आशा है और सभी जीव िेरा ध्यान-मनन करिे रहिे हैं। 

 

ਪਜਉ ਭਾਵੈ ਪਿਉ ਿਖੁ ਿੂ ਮੇਿੇ ਪਿਆਿੇ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਕੇ ਿਾਪਿਸਾਹ ॥੪॥੭॥੧੩॥ 

पजउ भावै पिउ रखु िू मेरे पिआरे सचु नानक के िापिसाह ॥४॥७॥१३॥ 

हे प्यारे ! जैसे िुझे अच्छा िगिा है, वैसे ही िू मुझे रख।हे नानक के िािशाह ! िू सदैव सत्य है 

॥४॥७॥१३॥ 

 

ਿਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਿ ੁ੧ ਚਉਿਦੇ 

िनासरी महिा ५ घरु १ चउिदे 

िनासरी महिा ५ घरु १ चउिदे 

 

ੴ ਸਪਿਗੁਿ ਿਰਸਾਪਦ ॥ 

ੴ सपिगुर प्रसापद ॥ 

ईश्वर एक है, पजसे सिगुरु की कृिा से िाया जा सकिा है। 
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ਭਵ ਖੰਡਨ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਸਵਾਮੀ ਭਗਪਿ ਵਛਲ ਪਨਿੰਕਾਿੇ ॥ 

भव खंडन दुख भंजन स्वामी भगपि वछि पनरंकारे ॥ 

हे पनराकार िरमात्मा ! िू जीवो ंका जन्म-मरण का चक्र काटने वािा, सब दुुः ख नाश करने 

वािा, सबका मापिक एवं भक्तवत्सि है। 

 

ਕੋਪਿ ਿਿਾਿ ਪਮਿੇ ਪਖਨ ਭੀਿਪਿ ਜਾਾਂ ਗੁਿਮੁਪਖ ਨਾਮੁ ਸਮਾਿੇ ॥੧॥ 

कोपट िराि पमटे खखन भीिरर जां गुरमुखख नामु समारे ॥१॥ 

यपद कोई गुरु के सापिध्य में रहकर िेरा नाम-स्मरण करे िो क्षण में उसके करोडो ंअिराि 

पमट जािे हैं।॥१॥ 

 

ਮੇਿਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਹੈ ਿਾਮ ਪਿਆਿੇ ॥ 

मेरा मनु िागा है राम पिआरे ॥ 

मेरा मन प्यारे राम से िग गया है। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਪਲ ਕਿੀ ਿਰਪਭ ਪਕਿਿਾ ਵਪਸ ਕੀਨੇ ਿੰਚ ਦਿੂਾਿੇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

दीन दइआपि करी प्रपभ पकरिा वपस कीने िंच दूिारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

दीनदयाि प्रभु ने मुझ िर अिनी अिार कृिा की है, पजससे कामापदक शतु्र-काम, क्रोि, िािच, 

मोह िर्ा अहंकार मेरे पनयंत्रण में कर पदए हैं ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਿੇਿਾ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਵਾ ਿਿੂੁ ਸੁਹਾਵਾ ਿੇਿੇ ਭਗਿ ਸੋਹਪਹ ਦਿਬਾਿੇ ॥ 

िेरा र्ानु सुहावा रूिु सुहावा िेरे भगि सोहपह दरबारे ॥ 

हे िरमात्मा ! िेरा पनवास स्र्ान अपि सुन्दर है, िेरा रूि भी बडा सुहावना है और िेरे भक्त िेरे 

दरबार में बहुि सुन्दर िगिे हैं। 

 

ਸਿਬ ਜੀਆ ਕੇ ਦਾਿੇ ਸੁਆਮੀ ਕਪਿ ਪਕਿਿਾ ਲੇਹੁ ਉਬਾਿੇ ॥੨॥ 

सरब जीआ के दािे सुआमी करर पकरिा िेहु उबारे ॥२॥ 

हे सवा जीवो ंके दािा-स्वामी ! अिनी कृिा करके मुझे (भवसागर में डूबने से) बचा िो॥ २॥ 

 

ਿੇਿਾ ਵਿਨੁ ਨ ਜਾਿੈ ਿਿੂੁ ਨ ਲਖੀਐ ਿੇਿੀ ਕੁਦਿਪਿ ਕਉਨੁ ਬੀਚਾਿੇ ॥ 

िेरा वरनु न जािै रूिु न िखीऐ िेरी कुदरपि कउनु बीचारे ॥ 

हे िरमेश्वर ! िेरा कोई रंग पदखाई नही ंदेिा, िेरा कोई रूि समझा नही ंजािा। िेरी कुदरि की 

कौन पवचार कर सकिा है ? 

 

ਜਪਲ ਥਪਲ ਮਹੀਅਪਲ ਿਪਵਆ ਸਰਬ ਠਾਈ ਅਗਮ ਿਿੂ ਪਗਿਿਾਿੇ ॥੩॥ 

जपि र्पि महीअपि रपवआ स्रब ठाई अगम रूि पगरिारे ॥३॥ 

हे अगम्य रूि पगररिारी ! िू जि, िरिी एवं आकाश में सवाव्यािी है 
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ਕੀਿਪਿ ਕਿਪਹ ਸਗਲ ਜਨ ਿੇਿੀ ਿੂ ਅਪਬਨਾਸੀ ਿੁਿਖੁ ਮੁਿਾਿੇ ॥ 

कीरपि करपह सगि जन िेरी िू अपबनासी िुरखु मुरारे ॥ 

िेरे सब भक्तजन िेरी सु्तपि करिे हैं। हे मुरारर ! िू अपवनाशी िरमिुरुष है। 

 

ਪਜਉ ਭਾਵੈ ਪਿਉ ਿਾਖਹੁ ਸੁਆਮੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਿਪਨ ਦਆੁਿੇ ॥੪॥੧॥ 

पजउ भावै पिउ राखहु सुआमी जन नानक सरपन दुआरे ॥४॥१॥ 

हे मेरे स्वामी ! जैसे िुझे उियुक्त िगिा है, वैसे ही मेरी रक्षा करो क्योपंक नानक ने िो िेरे ही 

द्वार की शरण िी है॥ ४॥ १॥ 

 

ਿਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िनासरी महिा ५ ॥ 

िनासरी महिा ५ ॥ 

 

ਪਬਨੁ ਜਲ ਿਰਾਨ ਿਜੇ ਹੈ ਮੀਨਾ ਪਜਪਨ ਜਲ ਪਸਉ ਹੇਿੁ ਬਢਾਇਓ ॥ 

पबनु जि प्रान िजे है मीना पजपन जि पसउ हेिु बढाइओ ॥ 

जि के पबना मछिी ने अिने प्राण त्याग पदये हैं, क्योपंक उसने जि के सार् अत्यापिक मोह-

िगाव बढाया हुआ र्ा। 

 

ਕਮਲ ਹੇਪਿ ਪਬਨਪਸਓ ਹੈ ਭਵਿਾ ਉਪਨ ਮਾਿਗੁ ਪਨਕਪਸ ਨ ਿਾਇਓ ॥੧॥ 

कमि हेपि पबनपसओ है भवरा उपन मारगु पनकपस न िाइओ ॥१॥ 

कमि-फूि के मोह में भैवरा नाश हो गया है, चंूपक उसे फूि में से बाहर पनकिने का मागा नही ं

पमिा।॥१॥ 

 

ਅਬ ਮਨ ਏਕਸ ਪਸਉ ਮੋਹੁ ਕੀਨਾ ॥ 

अब मन एकस पसउ मोहु कीना ॥ 

अब मेरे मन ने एक िरमेश्वर से ही अिना मोह-प्यार िगाया हुआ है, 

 

ਮਿੈ ਨ ਜਾਵੈ ਸਦ ਹੀ ਸੰਗੇ ਸਪਿਗੁਿ ਸਬਦੀ ਚੀਨਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मरै न जावै सद ही संगे सपिगुर सबदी चीना ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह न िो कभी मरिा है, न ही जन्म िेिा है, वह िो सदैव मेरे सार् ही रहिा है। सिगुरु के शब्द 

द्वारा मैंने उसे समझ पिया है ॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਕਾਮ ਹੇਤਿ ਕੁੁੰਚਰ ੁਲੈ ਫਾਾਂਤਕਓ ਓਹੁ ਪਰ ਵਤਿ ਭਇਓ ਤਿਚਾਰਾ ॥ 

काम हेति क ुं चरु लै फाुंतकओ ओहु पर वति भइओ तिचारा ॥ 

कामवािना में आिक्त होने के कारण हाथी फँि जािा है, वह िेचारा पराए वश में पड़ जािा है 

अथााि् पराधीन हो जािा है। 

 

ਨਾਦ ਹੇਤਿ ਤਿਰ ੁਡਾਤਰਓ ਕੁਰੁੰਕਾ ਉਿ ਹੀ ਹੇਿ ਤਿਦਾਰਾ ॥੨॥ 

नाद हेति तिरु डाररओ क रुंका उि ही हेि तिदारा ॥२॥ 

नाद में म ग्ध होने के कारण तहरण अपना तिर तशकारी को दे देिा है और नाद के मोह में म ग्ध 

होने के कारण वह मृत्य  को प्राप्त हो जािा है॥ २॥ 

 

ਦੇਤਿ ਕੁਟੁੰਿੁ ਲੋਤਭ ਮੋਤਹਓ ਪਰਾਨੀ ਮਾਇਆ ਕਉ ਲਪਟਾਨਾ ॥ 

देखि क ट्मि  लोतभ मोतहओ प्रानी माइआ कउ लपटाना ॥ 

प्राणी अपना क ट ुंि देिकर धन-दौलि के लोभ में फुं ि जािा है, तजिके कारण वह धन-दौलि 

में ही तलपटा रहिा है। 

 

ਅਤਿ ਰਤਚਓ ਕਤਰ ਲੀਨੋ ਅਪੁਨਾ ਉਤਨ ਛੋਤਡ ਿਰਾਪਰ ਜਾਨਾ ॥੩॥ 

अति रतचओ करर लीनो अप ना उतन छोतड िरापर जाना ॥३॥ 

वह िाुंिाररक पदाथों को अपना ही िमझिा है और इन में ही अतधकिर मग्न रहिा है। वह यह 

नही ुं िमझिा तकुं  उिने िि पदाथों को यहाँ ही छोड़कर द तनया िे चले जाना है॥ ३॥ 

 

ਤਿਨੁ ਗੋਤਿੁੰਦ ਅਵਰ ਿੁੰਤਗ ਨੇਹਾ ਓਹੁ ਜਾਣਹੁ ਿਦਾ ਦਹੁੇਲਾ ॥ 

तिन  गोतिुंद अवर िुंतग नेहा ओहु जाणहु िदा द हेला ॥ 

यह िाि भलीभाुंति िमझ लो तकुं  तजि मन ष्य ने भगवान के अलावा तकिी अन्य िे पे्रम तकया है, 

वह हमेशा ही द िी रहिा है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਓ ਪਰੀਤਿ ਪਰਭੂ ਿਦ ਕੇਲਾ ॥੪॥੨॥ 

कहु नानक ग र इहै ि झाइओ प्रीति प्रभू िद केला ॥४॥२॥ 

हे नानक ! ग रु ने म झे यही िमझाया है तक भगवान के पे्रम में हमेशा आनुंद ही िना रहिा है ॥ 

४॥ २॥ 

 

ਧਨਾਿਰੀ ਮਃ ੫ ॥ 

धनािरी मः  ५ ॥ 

धनािरी महला ५ ॥ 
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ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਦੀਓ ਮੋਤਹ ਨਾਮਾ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਛੁਟਕਾਏ ॥ 

करर तकरपा दीओ मोतह नामा िुंधन िे छ टकाए ॥ 

ईश्वर ने कृपा करके म झे अपना नाम प्रदान तकया है और म झे माया के िन्धनोुं िे म क्त कर 

तदया है। 

 

ਮਨ ਿੇ ਤਿਿਤਰਓ ਿਗਲੋ ਧੁੰਧਾ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਏ ॥੧॥ 

मन िे तििररओ िगलो धुंधा ग र की चरणी लाए ॥१॥ 

उिने म झे ग रु के चरणोुं िे लगा तदया है और जगि का िमूचा ही धुंधा मेरे मन िे भूल गया 

है॥१॥ 

 

ਿਾਧਿੁੰਤਗ ਤਚੁੰਿ ਤਿਰਾਨੀ ਛਾਡੀ ॥ 

िाधिुंतग तचुंि तिरानी छाडी ॥ 

िाधिुंगि में तमलकर मैंने िेगानी तचिाएँ छोड़ दी हैं। 

 

ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਮੋਹ ਮਨ ਿਾਿਨ ਦੇ ਕਤਰ ਗਡਹਾ ਗਾਡੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अह्मि तध मोह मन िािन दे करर गडहा गाडी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने अपनी अहुंि खि, माया का मोह एवुं अपनी मन की वािनाओुं को गद्दा िोदकर उिमें 

दफन कर तदया है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾ ਕੋ ਮੇਰਾ ਦਿੁਮਨੁ ਰਤਹਆ ਨਾ ਹਮ ਤਕਿ ਕੇ ਿੈਰਾਈ ॥ 

ना को मेरा द िमन  रतहआ ना हम तकि के िैराई ॥ 

अि कोई भी मेरा द श्मन नही ुं रहा और न ही मैं तकिी का वैरी हँ। 

 

ਿਰਹਮੁ ਪਿਾਰ ੁਪਿਾਤਰਓ ਭੀਿਤਰ ਿਤਿਗੁਰ ਿੇ ਿੋਝੀ ਪਾਈ ॥੨॥ 

ब्रहम  पिारु पिाररओ भीिरर ितिग र िे िोझी पाई ॥२॥ 

ग रु िे म झे यह िूझ प्राप्त हुई है तक तजिने यह िृति-रचना का प्रिार तकया है, वह ब्रह्म 

िवाव्यापी है॥२ ॥ 

 

ਿਭੁ ਕੋ ਮੀਿੁ ਹਮ ਆਪਨ ਕੀਨਾ ਹਮ ਿਭਨਾ ਕੇ ਿਾਜਨ ॥ 

िभ  को मीि  हम आपन कीना हम िभना के िाजन ॥ 

मैंने िभी को अपना तमत्र िना तलया है और मैं ििका िज्जन िन गया हँ। 

 

ਦਤੂਰ ਪਰਾਇਓ ਮਨ ਕਾ ਤਿਰਹਾ ਿਾ ਮੇਲੁ ਕੀਓ ਮੇਰੈ ਰਾਜਨ ॥੩॥ 

दूरर पराइओ मन का तिरहा िा मेल  कीओ मेरै राजन ॥३॥ 

जि मेरे मन की ज दाई का ददा  दूर हो गया िो राजन प्रभ  िे मेरा तमलन हो गया।॥३॥ 
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ਤਿਨਤਿਓ ਢੀਠਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਵੂਠਾ ਿਿਦ ੁਲਗੋ ਗੁਰ ਮੀਠਾ ॥ 

तिनतिओ ढीठा अतिि  वूठा ििद  लगो ग र मीठा ॥ 

मेरे मन की तनलाज्जिा दूर हो गई है, मन में नामामृि आ िरिा है और ग रु का शब्द मेरे मन को 

मीठा लगिा है। 

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਿਰਿ ਤਨਵਾਿੀ ਨਾਨਕ ਰਮਈਆ ਡੀਠਾ ॥੪॥੩॥ 

जतल थतल महीअतल िरि तनवािी नानक रमईआ डीठा ॥४॥३॥ 

हे नानक ! मैंने जल, धरिी एवुं आकाश में िवा तनवािी राम को देि तलया है ॥४॥३॥ 

 

ਧਨਾਿਰੀ ਮਃ ੫ ॥ 

धनािरी मः  ५ ॥ 

धनािरी मः  ५ ॥ 

 

ਜਿ ਿੇ ਦਰਿਨ ਭੇਟੇ ਿਾਧੂ ਭਲੇ ਤਦਨਿ ਓਇ ਆਏ ॥ 

जि िे दरिन भेटे िाधू भले तदनि ओइ आए ॥ 

जि िे म झे िाध  (ग रुदेव) के दशान हुए हैं, िि िे मेरे श भ तदन आ गए हैं। 

 

ਮਹਾ ਅਨੁੰ ਦ ੁਿਦਾ ਕਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਪੁਰਿ ਤਿਧਾਿਾ ਪਾਏ ॥੧॥ 

महा अनुंद  िदा करर कीरिन  प रि तिधािा पाए ॥१॥ 

िदैव ही प्रभ  का कीिान करने िे मेरे मन में महाआनुंद िना रहिा है और मैंने उि परमप रुष 

तवधािा को पा तलया है॥१॥ 

 

ਅਿ ਮੋਤਹ ਰਾਮ ਜਿੋ ਮਤਨ ਗਾਇਓ ॥ 

अि मोतह राम जिो मतन गाइओ ॥ 

अि मैं अपने मन में राम का यशगान करिा रहिा हँ। 

 

ਭਇਓ ਪਰਗਾਿੁ ਿਦਾ ਿੁਿੁ ਮਨ ਮਤਹ ਿਤਿਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भइओ प्रगाि  िदा ि ि  मन मतह ितिग रु पूरा पाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने पूणा ििग रु को पा तलया है, तजििे प्रभ -ज्योति का प्रकाश हो गया है और मेरे मन में िदैव 

ही ि ि िना रहिा है।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਣ ਤਨਧਾਨੁ ਤਰਦ ਭੀਿਤਰ ਵਤਿਆ ਿਾ ਦਿੂੁ ਭਰਮ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ 

ग ण तनधान  ररद भीिरर वतिआ िा दूि  भरम भउ भागा ॥ 

जि ग णोुं का भण्डार प्रभ  मेरे हृदय में आकर िि गया िो मेरा द ः ि, भ्रम एवुं भय िभी दूर हो 

गए। 
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ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਵਿਿੁ ਅਗੋਚਰ ਰਾਮ ਨਾਤਮ ਰੁੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥੨॥ 

भई परापति विि  अगोचर राम नातम रुंग  लागा ॥२॥ 

मेरा राम-नाम िे पे्रम हो गया है और म झे अगोचर वस्त  प्राप्त हो गई है॥२ ॥ 

 

ਤਚੁੰਿ ਅਤਚੁੰਿਾ ਿੋਚ ਅਿੋਚਾ ਿੋਗੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਥਾਕਾ ॥ 

तचुंि अतचुंिा िोच अिोचा िोग  लोभ  मोहु थाका ॥ 

मैं िि तचुंिाओुं एवुं िि िोचो िे रतहि हो गया हँ अथााि् अि म झे कोई तचन्ता एवुं िोच नही ुं 

रही, मेरे मन में िे शोक, लोभ एवुं मोह थक च का है अथााि् तमट गया है। 

 

ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਤਮਟੇ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਭਏ ਤਿਿਾਕਾ ॥੩॥ 

हउमै रोग तमटे तकरपा िे जम िे भए तििाका ॥३॥ 

प्रभ  की अपार कृपा िे मेरा अहुंकार का रोग तमट गया है और यम का म झे अि कोई भय नही ुं 

॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਟਹਲ ਗੁਰ ੂਕੀ ਿੇਵਾ ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਭਾਣੀ ॥ 

ग र की टहल ग रू की िेवा ग र की आतगआ भाणी ॥ 

अि म झे ग रु की िेवा-चाकरी एवुं ग रु की आज्ञा ही अच्छी लगिी है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਜਮ ਿੇ ਕਾਢੇ ਤਿਿੁ ਗੁਰ ਕੈ ਕੁਰਿਾਣੀ ॥੪॥੪॥ 

कहु नानक तजतन जम िे काढे तिि  ग र कै क रिाणी ॥४॥४॥ 

हे नानक ! मैं उि ग रु पर क िाान जािा हँ, तजिने म झे यम के तिछाए हुए कमा-जाल िे तनकाल 

तलया है॥ ४॥ ४॥ 

 

ਧਨਾਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनािरी महला ५ ॥ 

धनािरी मः  ५ ॥ 

 

ਤਜਿ ਕਾ ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਿਭੁ ਤਿਿ ਕਾ ਿੋਈ ਿੁਘੜੁ ਿੁਜਾਨੀ ॥ 

तजि का िन  मन  धन  िभ  तिि का िोई ि घड़  ि जानी ॥ 

तजि परमात्मा का म झे िन, मन एवुं धन तदया हुआ है, यह िि क छ उिका ही पैदा तकया हुआ 

है और वही चि र एवुं िवाज्ञ है। 

 

ਤਿਨ ਹੀ ਿੁਤਣਆ ਦਿੁੁ ਿੁਿੁ ਮੇਰਾ ਿਉ ਤਿਤਧ ਨੀਕੀ ਿਟਾਨੀ ॥੧॥ 

तिन ही ि तणआ द ि  ि ि  मेरा िउ तितध नीकी िटानी ॥१॥ 

जि उिने मेरा द ः ि एवुं ि ि ि ना िो मेरी दशा अच्छी िन गई॥१॥ 
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ਜੀਅ ਕੀ ਏਕੈ ਹੀ ਪਤਹ ਮਾਨੀ ॥ 

जीअ की एकै ही पतह मानी ॥ 

मेरे मन की एक प्राथाना ही परमात्मा के पाि स्वीकार हुई है। 

 

ਅਵਤਰ ਜਿਨ ਕਤਰ ਰਹੇ ਿਹੁਿੇਰੇ ਤਿਨ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਕੀਮਤਿ ਜਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अवरर जिन करर रहे िहुिेरे तिन तिल  नही कीमति जानी ॥ रहाउ ॥ 

मैं अन्य िहुि िारे यत्न करिा रहा परन्त  मेरे मन ने एक तिल मात्र भी कीमि नही ुं िमझी॥ 

रहाउ॥ 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰਮੋਲਕੁ ਹੀਰਾ ਗੁਤਰ ਦੀਨੋ ਮੁੰਿਾਨੀ ॥ 

अतिि नाम  तनरमोलक  हीरा ग रर दीनो मुंिानी ॥ 

हररनामामृि एक अनमोल हीरा है, ग रु ने म झे यह नाम-मुंत्र तदया है। 

             

ਤਡਗੈ ਨ ਡੋਲੈ ਤਦਰੜੁ ਕਤਰ ਰਤਹਓ ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਤਿਰਪਿਾਨੀ ॥੨॥ 

तडगै न डोलै तिड़  करर रतहओ पूरन होइ तत्रपिानी ॥२॥ 

अि मेरा मन तवकारोुं के गडे़ में नही ुं तगरिा और न ही इधर-उधर भटकिा अतपि  दृढ़ रहिा है 

और इिके िाथ मेरा मन पूणािया िृप्त हो गया है॥२॥ 

 

ਓਇ ਜੁ ਿੀਚ ਹਮ ਿੁਮ ਕਛੁ ਹੋਿੇ ਤਿਨ ਕੀ ਿਾਿ ਤਿਲਾਨੀ ॥ 

ओइ ज  िीच हम ि म कछ  होिे तिन की िाि तिलानी ॥ 

वह जो मेरे िेरे वाली भेदभावना थी, उनकी िाि अि तमट गई हैं। 
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ਅਲੰਕਾਰ ਮਿਮਲ ਥੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾ ਤੇ ਕਮਿਕ ਵਖਾਿੀ ॥੩॥ 

अलंकार मिमल थैली होई है ता ते कमिक वखािी ॥३॥ 

जब स्वर्ण के आभूषर् मिघल कर एक थैली बि जाते हैं तो उि आभूषर्ो ंको स्वर्ण ही कहा 

जाता है।॥३॥ 

 

ਪ੍ਰਗਮਿਓ ਜੋਮਤ ਸਹਜ ਸੁਖ ਸੋਭਾ ਬਾਜੇ ਅਿਹਤ ਬਾਿੀ ॥ 

प्रगमिओ जोमत सहज सुख सोभा बाजे अिहत बािी ॥ 

िेरे िि िें प्रभु की ज्योमत प्रगि हो गई है और िि िें सहज सुख उत्पन्न हो गया है।अब हर 

जगह िेरी शोभा हो रही है और िि िें अिहद शब्द गंूज रहा है। 

 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਮਿਹਚਲ ਘਰ ੁਬਾਮਿਓ ਗੁਮਰ ਕੀਓ ਬੰਿਾਿੀ ॥੪॥੫॥ 

कहु िािक मिहचल घरु बामिओ गुरर कीओ बंिािी ॥४॥५॥ 

हे िािक ! िेरे िि िे दसि द्वार िें अििा अिल घर बिा मलया है िरनु्त उसे बिािे का प्रबन्ध 

िेरे गुरु िे मकया है ॥४॥५॥ 

 

ਿਿਾਸਰੀ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

ििासरी िहला ५ ॥ 

ििासरी िः  ५ ॥ 

 

ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜਿ ਅਰ ੁਭੂਿਿ ਤਾ ਕੀ ਮਤਰਸਿ ਿ ਬੂਝੀ ॥ 

वडे वडे राजि अरु भूिि ता की मिसि ि बूझी ॥ 

जगत िें बडे-बडे राजा एवं भूमििमत हुए हैं, िरनु्त उिकी तृष्णामि िही ंबुझी। 

 

ਲਪ੍ਮਿ ਰਹੇ ਿਾਇਆ ਰੰਗ ਿਾਤੇ ਲੋਚਿ ਕਛੂ ਿ ਸੂਝੀ ॥੧॥ 

लिमि रहे िाइआ रंग िाते लोचि कछू ि सूझी ॥१॥ 

वे िाया के िोह िें िस्त हुए उससे मलििे रहे हैं और उन्हें अििी आँखो ंसे िाया के मसवाय 

अन्य कुछ मदखाई िही ंमदया॥१॥ 

 

ਮਬਮਖਆ ਿਮਹ ਮਕਿ ਹੀ ਮਤਰਪ੍ਮਤ ਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

मबखखआ िमह मकि ही मििमत ि िाई ॥ 

मवष रूिी िाया िें मकसी को तृखि प्राि िही ंहुई। 

 

ਮਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਿਮਿ ਿਹੀ ਿਰਾਪੈ੍ ਮਬਿੁ ਹਮਰ ਕਹਾ ਅਘਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मजउ िावकु ईिमि िही ध्रािै मबिु हरर कहा अघाई ॥ रहाउ ॥ 

जैसे अमि ईंिि से तृि िही ंहोती, वैसे ही भगवाि के मबिा िि कैसे तृि हो सकता है? ॥ 

रहाउ ॥ 
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ਮਿਿੁ ਮਿਿੁ ਕਰਤ ਭੋਜਿ ਬਹੁ ਮਬੰਜਿ ਤਾ ਕੀ ਮਿਿੈ ਿ ਭੂਖਾ ॥ 

मदिु मदिु करत भोजि बहु मबंजि ता की मििै ि भूखा ॥ 

ििुष्य प्रमतमदि अिेक प्रकार के स्वामदष्ट भोजि एवं वं्यजि खाता रहता है, िरनु्त उसकी खािे 

की भूख िही ंमििती। 

 

ਉਿਿੁ ਕਰੈ ਸੁਆਿ ਕੀ ਮਿਆਈ ਚਾਰੇ ਕੰੁਿਾ ਘੋਖਾ ॥੨॥ 

उदिु करै सुआि की मिआई चारे कंुिा घोखा ॥२॥ 

वह कुते्त की तरह प्रयास करता रहता है और चारो ंमदशाओ ंिें िाया की खोज करता रहता है॥ 

२॥ 

 

ਕਾਿਵੰਤ ਕਾਿੀ ਬਹੁ ਿਾਰੀ ਪ੍ਰ ਮਗਰਹ ਜੋਹ ਿ ਚੂਕੈ ॥ 

कािवंत कािी बहु िारी िर मिह जोह ि चूकै ॥ 

कािासक्त हुआ कािुक ििुष्य अिेक िाररयो ंसे भोग-मवलास करता है िरनु्त मिर भी उसका 

िराए घरो ंकी िाररयो ंकी ओर देखिा खत्म िही ंहोता। 

 

ਮਿਿ ਪ੍ਰਮਤ ਕਰੈ ਕਰੈ ਪ੍ਛੁਤਾਪੈ੍ ਸੋਗ ਲੋਭ ਿਮਹ ਸੂਕੈ ॥੩॥ 

मदि प्रमत करै करै िछुतािै सोग लोभ िमह सूकै ॥३॥ 

वह मित्य-प्रमतमदि िाि कर करके िछताता है और शोक एवं लोभ िें सूखता जाता है ॥३॥ 

 

ਹਮਰ ਹਮਰ ਿਾਿੁ ਅਪ੍ਾਰ ਅਿੋਲਾ ਅੰਮਿਰਤੁ ਏਕੁ ਮਿਿਾਿਾ ॥ 

हरर हरर िािु अिार अिोला अमितु एकु मििािा ॥ 

िरिात्मा का िाि बडा अिार-अििोल है और यह एक अिृत रूिी खजािा है। 

  

ਸੂਖੁ ਸਹਜੁ ਆਿੰਿ ੁਸੰਤਿ ਕੈ ਿਾਿਕ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਿਾ ॥੪॥੬॥ 

सूखु सहजु आिंदु संति कै िािक गुर ते जािा ॥४॥६॥ 

हे िािक ! िैंिे यह भेद गुरु से सिझ मलया है मक िािािृत से संतजिो ंके हृदय िें सहज सुख 

एवं आिंद बिा रहता है।॥४॥६॥ 

 

ਿਿਾਸਰੀ ਿਃ ੫ ॥ 

ििासरी िः  ५ ॥ 

ििासरी िः  ५ ॥ 

 

ਲਵੈ ਿ ਲਾਗਿ ਕਉ ਹੈ ਕਛੂਐ ਜਾ ਕਉ ਮਿਮਰ ਇਹੁ ਿਾਵੈ ॥ 

लवै ि लागि कउ है कछूऐ जा कउ मिरर इहु िावै ॥ 

मजि िदाथों के मलए िािव बार-बार इिर-उिर दौडता रहता है, इििें से कुछ भी प्रभु-िाि के 

तुल्य िही ंहै। 
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ਜਾ ਕਉ ਗੁਮਰ ਿੀਿੋ ਇਹੁ ਅੰਮਿਰਤੁ ਮਤਸ ਹੀ ਕਉ ਬਮਿ ਆਵੈ ॥੧॥ 

जा कउ गुरर दीिो इहु अमितु मतस ही कउ बमि आवै ॥१॥ 

गुरु िे मजस व्यखक्त को यह िािािृत प्रदाि मकया है, उसे ही इसके िूल्य की सिझ आती 

है॥१॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਇਓ ਏਕੁ ਰਸਾ ॥ 

जा कउ आइओ एकु रसा ॥ 

मजस मजज्ञासु को प्रभु-िाि का एक स्वाद मिल गया है, 

 

ਖਾਿ ਪ੍ਾਿ ਆਿ ਿਹੀ ਖੁਮਿਆ ਤਾ ਕੈ ਮਚਮਤ ਿ ਬਸਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

खाि िाि आि िही खुमिआ ता कै मचमत ि बसा ॥ रहाउ ॥ 

उसके मचत्त िें खािे-िीिे एवं मकसी अन्य िदाथण की भूख िही ंरहती॥ रहाउ॥ 

 

ਿਉਮਲਓ ਿਿੁ ਤਿੁ ਹੋਇਓ ਹਮਰਆ ਏਕ ਬੂੰਿ ਮਜਮਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

िउमलओ ििु तिु होइओ हररआ एक बंूद मजमि िाई ॥ 

मजसे इस िािािृत की एक बंूद भी मिल गई है, उसका िि एवं ति प्रिुखित एवं हरा-भरा हो 

गया है। 

 

ਬਰਮਿ ਿ ਸਾਕਉ ਉਸਤਮਤ ਤਾ ਕੀ ਕੀਿਮਤ ਕਹਣੁ ਿ ਜਾਈ ॥੨॥ 

बरमि ि साकउ उसतमत ता की कीिमत कहरु् ि जाई ॥२॥ 

िैं उसकी प्रशंसा वर्णि िही ंकर सकता और िुझ से उसका िूल्यांकि मकया िही ंजा सकता॥ 

२॥ 

 

ਘਾਲ ਿ ਮਿਮਲਓ ਸੇਵ ਿ ਮਿਮਲਓ ਮਿਮਲਓ ਆਇ ਅਮਚੰਤਾ ॥ 

घाल ि मिमलओ सेव ि मिमलओ मिमलओ आइ अमचंता ॥ 

प्रभु िुझे कमिि िररश्रि करिे से िही ंमिला और ि ही सेवा करिे से मिला, वह तो स्वयं ही 

आकर अमचन्त हो िुझे मिल गया है। 

 

ਜਾ ਕਉ ਿਇਆ ਕਰੀ ਿੇਰੈ ਠਾਕੁਮਰ ਮਤਮਿ ਗੁਰਮਹ ਕਿਾਿੋ ਿੰਤਾ ॥੩॥ 

जा कउ दइआ करी िेरै िाकुरर मतमि गुरमह किािो िंता ॥३॥ 

िेरे िाकुर िे मजस िर अििी दया की है, उसिे ही गुरु-िंि को किाया है॥ ३॥ 

 

ਿੀਿ ਿੈਆਲ ਸਿਾ ਮਕਰਪ੍ਾਲਾ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਮਤਪ੍ਾਲਾ ॥ 

दीि दैआल सदा मकरिाला सरब जीआ प्रमतिाला ॥ 

वह दीिदयाल सदैव कृिा का घर है और सब जीवो ंका िोषर् करता है। 
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ਓਮਤ ਪੋ੍ਮਤ ਿਾਿਕ ਸੰਮਗ ਰਮਵਆ ਮਜਉ ਿਾਤਾ ਬਾਲ ਗੋੁਪ੍ਾਲਾ ॥੪॥੭॥ 

ओमत िोमत िािक संमग रमवआ मजउ िाता बाल गोिाला ॥४॥७॥ 

हे िािक ! िरिात्मा जीव के संग तािे-बािे की तरह मिला रहता है और वह जीव का यंू िोषर् 

करता है, जैसे एक िाता अििे बालक का िोषर् करती है॥ ४॥ ७ ॥ 

 

ਿਿਾਸਰੀ ਿਹਲਾ ੫ ॥ 

ििासरी िहला ५ ॥ 

ििासरी िः  ५ ॥ 

 

ਬਾਮਰ ਜਾਉ ਗੁਰ ਅਪ੍ੁਿੇ ਊਪ੍ਮਰ ਮਜਮਿ ਹਮਰ ਹਮਰ ਿਾਿੁ ਮਿਰੜ੍ਹਹ੍ਾਯਾ ॥ 

बारर जाउ गुर अिुिे ऊिरर मजमि हरर हरर िािु मिड्हाया ॥ 

िैं अििे गुरु िर कुबाणि जाता हँ, मजसिे िरिात्मा का िाि िेरे हृदय िें दृढ़ कर मदया है, 

 

ਿਹਾ ਉਮਿਆਿ ਅੰਿਕਾਰ ਿਮਹ ਮਜਮਿ ਸੀਿਾ ਿਾਰਗੁ ਮਿਖਾਯਾ ॥੧॥ 

िहा उमदआि अंिकार िमह मजमि सीिा िारगु मदखाया ॥१॥ 

मजसिे िुझे संसार रूिी िहा भयंकर जंगल के घोर अन्धकार िें भिकते हुए को सन्मागण मदखा 

मदया है॥१ ॥ 

 

ਹਿਰੇ ਪ੍ਰਾਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ਗੋਮਬੰਿ ॥ 

हिरे प्राि गुिाल गोमबंद ॥ 

जगतिालक िरिेश्वर ही िेरे प्रार् है, 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ ਥੋਕ ਕੀ ਮਜਸਮਹ ਹਿਾਰੀ ਮਚੰਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ईहा ऊहा सरब थोक की मजसमह हिारी मचंद ॥१॥ रहाउ ॥ 

मजसे लोक एवं िरलोक िें सिस्त िदाथण देिे की हिारी मचन्ता रहती है।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਰਮਿ ਸਰਬ ਮਿਿਾਿਾ ਿਾਿੁ ਿਹਤੁ ਪ੍ਮਤ ਪ੍ਰੂੀ ॥ 

जा कै मसिरमि सरब मििािा िािु िहतु िमत िूरी ॥ 

मजसका मसिरि करिे से सब मिमियाँ, आदर-सत्कार, शोभा एवं िूर्ण सम्माि मिल जाता है, 

 

ਿਾਿੁ ਲੈਤ ਕੋਮਿ ਅਘ ਿਾਸੇ ਭਗਤ ਬਾਛਮਹ ਸਮਭ ਿੂਰੀ ॥੨॥ 

िािु लैत कोमि अघ िासे भगत बाछमह समभ िूरी ॥२॥ 

मजसका िाि लेिे से करोडो ंिाि िाश हो जाते हैं, सब भक्तजि उस प्रभु की चरर्-िूमल की 

काििा करते हैं।॥ २॥ 
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ਸਰਬ ਿਿੋਰਥ ਜੇ ਕੋ ਚਾਹੈ ਸੇਵੈ ਏਕੁ ਮਿਿਾਿਾ ॥ 

सरब ििोरथ जे को चाहै सेवै एकु मििािा ॥ 

यमद कोई अििे सिस्त ििोरथ िूरे करिा चाहता है तो उसे एक ईश्वर की ही उिासिा करिी 

चामहए, जो सिस्त िदाथों का खजािा है। 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਿ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰ ਸੁਆਿੀ ਮਸਿਰਤ ਪ੍ਾਮਰ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੩॥ 

िारब्रहि अििणिर सुआिी मसिरत िारर िरािा ॥३॥ 

जगत का स्वािी िरब्रह्म अिरंिार है, मजसका मचंति करिे से जीव का कल्यार् हो जाता है।३॥ 

 

ਸੀਤਲ ਸਾਾਂਮਤ ਿਹਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ਸੰਤਸੰਮਗ ਰਮਹਓ ਓਲਹ ਹ੍ਾ ॥ 

सीतल सांमत िहा सुखु िाइआ संतसंमग रमहओ ओल्हा ॥ 

िेरा िि शीतल हो गया है और िैंिे शांमत एवं िरि सुख िा मलया है। संतो ंकी संगमत िें िेरा 

िाि-सम्माि कायि रह गया है। 

     

ਹਮਰ ਿਿੁ ਸੰਚਿੁ ਹਮਰ ਿਾਿੁ ਭੋਜਿੁ ਇਹੁ ਿਾਿਕ ਕੀਿੋ ਚੋਲਹ ਹ੍ਾ ॥੪॥੮॥ 

हरर ििु संचिु हरर िािु भोजिु इहु िािक कीिो चोल्हा ॥४॥८॥ 

हे िािक हरर-िाि िि संमचत करिा एवं हरर-िाि रूिी भोजि खािा िैंिे यह अििा स्वामदष्ट 

िकवाि बिा मलया है॥४॥८॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी मः  ५ ॥ 

 

ਜਿਹ ਕਰਣੀ ਹੋਵਜਹ ਸਰਜਮਿੰਦਾ ਇਹਾ ਕਮਾਨੀ ਰੀਜਿ ॥ 

जिह करणी होवजह सरजमिंदा इहा कमानी रीजि ॥ 

हे प्राणी ! िू ऐसी मर्ाादा इसे्तमाल कर रहा है, जिस आचरण के कारण िुझे भगवान के दरबार 

में शजमिंदा होना पडेगा। 

 

ਸਿੰਿ ਕੀ ਜਨਿੰ ਦਾ ਸਾਕਿ ਕੀ ਪੂਿਾ ਐਸੀ ਜਦਿੜ੍ਹਹ੍ੀ ਜਿਪਰੀਜਿ ॥੧॥ 

सिंि की जनिंदा साकि की पूिा ऐसी जिड्ही जबपरीजि ॥१॥ 

िू सिंिोिं की जनन्दा करिा है और भगवान से जवमुख व्यक्ति की पूिा करिा है। िूने ऐसी परम्परा 

ग्रहण कर ली है, िो धमा की मर्ाादा से जवपरीि है॥ १॥ 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਭੂਲੋ ਅਵਰੈ ਹੀਿ ॥ 

माइआ मोह भूलो अवरै हीि ॥ 

हे प्राणी ! िू मार्ा के मोह में फँसकर भटका हुआ है और प्रभु को छोडकर दूसरोिं से पे्रम करिा 

है। 

 

ਹਜਰਚਿੰਦਉਰੀ ਿਨ ਹਰ ਪਾਿ ਰੇ ਇਹੈ ਿੁਹਾਰੋ ਿੀਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हररचिंदउरी बन हर पाि रे इहै िुहारो बीि ॥१॥ रहाउ ॥ 

िेरी अपनी दशा िो ऐसी है िैसी रािा हरर-चन्द की आकाश वाली नगरी का है और वन के हरे 

पत्ोिं का है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਚਿੰਦਨ ਲੇਪ ਹੋਿ ਦੇਹ ਕਉ ਸੁਖੁ ਗਰਧਭ ਭਸਮ ਸਿੰਗੀਜਿ ॥ 

चिंदन लेप होि देह कउ सुखु गरधभ भसम सिंगीजि ॥ 

चाहे गधे के शरीर पर चन्दन का लेप भी कर जदर्ा िाए लेजकन जफर भी गधे को जमट्टी में लेट 

कर ही सुख जमलिा है। 

 

ਅਿੰਜਮਿਿ ਸਿੰਜਗ ਨਾਜਹ ਰਚੁ ਆਵਿ ਜਿਖੈ ਠਗਉਰੀ ਪਿੀਜਿ ॥੨॥ 

अजिि सिंजग नाजह रुच आवि जबखै ठगउरी प्रीजि ॥२॥ 

हे प्राणी ! नामामृि के सिंग िेरे मन में रुजच पैदा नही िं होिी परनु्त जवष रूपी ठगौरी से िू पे्रम 

करिा है॥ २॥ 
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ਉਿਮ ਸਿੰਿ ਭਲੇ ਸਿੰਿੋਗੀ ਇਸੁ ਿੁਗ ਮਜਹ ਪਜਵਿ ਪਨੁੀਿ ॥ 

उिम सिंि भले सिंिोगी इसु िुग मजह पजवि पुनीि ॥ 

उत्म एविं भले सिंि सिंर्ोग से ही जमलिे हैं, िो इस रु्ग में पजवत्र एविं पुनीि हैं। 

 

ਿਾਿ ਅਕਾਰਥ ਿਨਮੁ ਪਦਾਰਥ ਕਾਚ ਿਾਦਰੈ ਿੀਿ ॥੩॥ 

िाि अकारथ िनमु पदारथ काच बादरै िीि ॥३॥ 

हे प्राणी ! िेरा अनमोल मानव-िन्म व्यथा िा रहा है और र्ह काँच के बदले में िीिा िा रहा है 

॥३॥ 

 

ਿਨਮ ਿਨਮ ਕੇ ਜਕਲਜਵਖ ਦਖੁ ਭਾਗੇ ਗੁਜਰ ਜਗਆਨ ਅਿੰਿਨੁ ਨੇਿਿ ਦੀਿ ॥ 

िनम िनम के जकलजवख दुख भागे गुरर जगआन अिंिनु नेत्र दीि ॥ 

िब गुरु ने ज्ञान का सुरमा नेत्रोिं में लगा जदर्ा िो िन्म-िन्मािंिरोिं के जकक्तिष दुख भाग गए। 

 

ਸਾਧਸਿੰਜਗ ਇਨ ਦਖੁ ਿੇ ਜਨਕਜਸਓ ਨਾਨਕ ਏਕ ਪਰੀਿ ॥੪॥੯॥ 

साधसिंजग इन दुख िे जनकजसओ नानक एक परीि ॥४॥९॥ 

हे नानक ! साधुओिं की सिंगि से इन दुः खोिं से जनकल आर्ा हँ और अब मैंने एक प्रभु से ही पे्रम 

लगा जलर्ा है ॥४॥६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी मः  ५ ॥ 

 

ਪਾਨੀ ਪਖਾ ਪੀਸਉ ਸਿੰਿ ਆਗੈ ਗੁਣ ਗੋਜਵਿੰਦ ਿਸੁ ਗਾਈ ॥ 

पानी पखा पीसउ सिंि आगै गुण गोजविंद िसु गाई ॥ 

मैं सिंिोिं की सेवा में पानी ढोिा, पिंखा करिा और गेहँ पीसिा हँ और गोजवन्द का ही र्शोगान 

करिा हँ। 

 

ਸਾਜਸ ਸਾਜਸ ਮਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਹਹ੍ਾਰੈ ਇਹੁ ਜਿਸਿਾਮ ਜਨਜਧ ਪਾਈ ॥੧॥ 

साजस साजस मनु नामु सम्हारै इहु जबस्राम जनजध पाई ॥१॥ 

मेरा मन श्वास-श्वास से नाम िपिा रहिा है और मैंने र्ह नाम रूपी सुखोिं की जनजध प्राप्त कर ली 

है॥ १॥ 

 

ਿੁਮਹਹ੍ ਕਰਹੁ ਦਇਆ ਮੇਰੇ ਸਾਈ ॥ 

िुम्ह करहु दइआ मेरे साई ॥ 

हे मेरे माजलक ! मुझ पर दर्ा करो। 
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ਐਸੀ ਮਜਿ ਦੀਿੈ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿੁਧੁ ਜਧਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ऐसी मजि दीिै मेरे ठाकुर सदा सदा िुधु जधआई ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे ठाकुर ! मुझे ऐसी सुमजि दीजिए जक मैं सवादा ही िेरा ध्यान करिा रहँ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਜਕਿਪਾ ਿੇ ਮੋਹੁ ਮਾਨੁ ਛੂਟੈ ਜਿਨਜਸ ਿਾਇ ਭਰਮਾਈ ॥ 

िुम्हरी जिपा िे मोहु मानु छूटै जबनजस िाइ भरमाई ॥ 

िेरी कृपा से मेरा मोह एविं अजभमान छूट िाए और मेरा भ्रम भी जमट िाए। 

 

ਅਨਦ ਰਪੂੁ ਰਜਵਓ ਸਭ ਮਧੇ ਿਿ ਕਿ ਪੇਖਉ ਿਾਈ ॥੨॥ 

अनद रूपु रजवओ सभ मधे िि कि पेखउ िाई ॥२॥ 

आनिंद का स्वरूप वह प्रभु सबमें समार्ा हुआ है, मैं जिधर भी िािा हँ, उसे ही देखिा हँ॥ २॥ 

 

ਿੁਮਹਹ੍ ਦਇਆਲ ਜਕਰਪਾਲ ਜਕਿਪਾ ਜਨਜਧ ਪਜਿਿ ਪਾਵਨ ਗੋਸਾਈ ॥ 

िुम्ह दइआल जकरपाल जिपा जनजध पजिि पावन गोसाई ॥ 

हे पजििपावन सृजि के स्वामी ! िुम बडे दर्ालु, कृपालु एविं कृपाजनजध हो। 

 

ਕੋਜਟ ਸੂਖ ਆਨਿੰ ਦ ਰਾਿ ਪਾਏ ਮੁਖ ਿੇ ਜਨਮਖ ਿੁਲਾਈ ॥੩॥ 

कोजट सूख आनिंद राि पाए मुख िे जनमख बुलाई ॥३॥ 

मैंने अपने मँुह से एक क्षण भर िेरे नाम का उच्चारण करके राि-भाग के करोडोिं सुख एविं 

आनिंद पा जलए हैं।॥३॥ 

 

ਿਾਪ ਿਾਪ ਭਗਜਿ ਸਾ ਪੂਰੀ ਿੋ ਪਿਭ ਕੈ ਮਜਨ ਭਾਈ ॥ 

िाप िाप भगजि सा पूरी िो प्रभ कै मजन भाई ॥ 

केवल वही पूिा, िपस्या एविं भक्ति पूणा होिी है, िो प्रभु के मन में भा गई है। 

 

ਨਾਮੁ ਿਪਿ ਜਿਿਸਨਾ ਸਭ ਿੁਝੀ ਹੈ ਨਾਨਕ ਜਿਿਪਜਿ ਅਘਾਈ ॥੪॥੧੦॥ 

नामु िपि जत्रसना सभ बुझी है नानक जत्रपजि अघाई ॥४॥१०॥ 

हे नानक ! नाम का िाप करने से मेरी सारी िृष्णा बुझ गई है, अब मैं िृप्त एविं सिंिृि हो गर्ा 

हँ॥ ४॥ १०॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी मः  ५ ॥ 

 

ਜਿਜਨ ਕੀਨੇ ਵਜਸ ਅਪੁਨੈ ਿਿੈ ਗੁਣ ਭਵਣ ਚਿੁਰ ਸਿੰਸਾਰਾ ॥ 

जिजन कीने वजस अपुनै तै्र गुण भवण चिुर सिंसारा ॥ 

"(मार्ा ने ) िीनो भवनोिं-आकाश, पािाल, पृथ्वी एविं सत्यलोक को िीि कर अपने वशीभूि कर 

जलर्ा है, 
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ਿਗ ਇਸਨਾਨ ਿਾਪ ਥਾਨ ਖਿੰਡੇ ਜਕਆ ਇਹੁ ਿਿੰਿੁ ਜਵਚਾਰਾ ॥੧॥ 

िग इसनान िाप थान खिंडे जकआ इहु ििंिु जवचारा ॥१॥ 

जिसने र्ज्ञ करने वाले, स्नान करने वाले एविं िपस्या करने वाले इन समस्त स्थानोिं को खक्तिि 

कर जदर्ा है, रे् बेचारा िीव इसके समक्ष क्या चीि हैं ?॥ १॥ 

 

ਪਿਭ ਕੀ ਓਟ ਗਹੀ ਿਉ ਛੂਟੋ ॥ 

प्रभ की ओट गही िउ छूटो ॥ 

िब मैंने प्रभु की शरण ली िो मैं मार्ा से स्विन्त्र हो गर्ा। 

 

ਸਾਧ ਪਿਸਾਜਦ ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਗਾਏ ਜਿਖੈ ਜਿਆਜਧ ਿਿ ਹੂਟੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साध प्रसाजद हरर हरर हरर गाए जबखै जबआजध िब हटो ॥१॥ रहाउ ॥ 

साधु-महापुरुष की कृपा से िब परमात्मा का सु्तजिगान जकर्ा िो मेरे पाप एविं रोग दूर हो गए 

॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਹ ਸੁਣੀਐ ਨਹ ਮੁਖ ਿੇ ਿਕੀਐ ਨਹ ਮੋਹੈ ਉਹ ਡੀਠੀ ॥ 

नह सुणीऐ नह मुख िे बकीऐ नह मोहै उह डीठी ॥ 

वह मार्ा िीवोिं को मुग्ध करिी हुई इन नेत्रोिं से जदखाई नही िं देिी, उसकी आवाि भी सुनाई नही िं 

देिी और न ही वह अपने मुिंह से बोलिी है। 

 

ਐਸੀ ਠਗਉਰੀ ਪਾਇ ਭੁਲਾਵੈ ਮਜਨ ਸਭ ਕੈ ਲਾਗੈ ਮੀਠੀ ॥੨॥ 

ऐसी ठगउरी पाइ भुलावै मजन सभ कै लागै मीठी ॥२॥ 

वह कोई ऐसी ठगौरी लोगोिं के मँुह में डाल कर उनको भटका देिी है जक वह सभी के मन में 

मीठी लगिी है॥२॥ 

 

ਮਾਇ ਿਾਪ ਪੂਿ ਜਹਿ ਭਿਾਿਾ ਉਜਨ ਘਜਰ ਘਜਰ ਮੇਜਲਓ ਦਆੂ ॥ 

माइ बाप पूि जहि भ्रािा उजन घरर घरर मेजलओ दूआ ॥ 

घर-घर में परस्पर पे्रम करने वाले मािा-जपिा, पुत्रोिं एविं भाइर्ोिं में मार्ा ने भेदभाव एविं अलगाव 

उत्पन्न कर जदर्ा है। 

 

ਜਕਸ ਹੀ ਵਾਜਧ ਘਾਜਟ ਜਕਸ ਹੀ ਪਜਹ ਸਗਲੇ ਲਜਰ ਲਜਰ ਮੂਆ ॥੩॥ 

जकस ही वाजध घाजट जकस ही पजह सगले लरर लरर मूआ ॥३॥ 

मार्ा जकसी के पास कम है, जकसी के पास अजधक है और वे सभी परस्पर लड-लडकर मरिे 

हैं॥ ३॥ 

 

ਹਉ ਿਜਲਹਾਰੀ ਸਜਿਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਜਿਜਨ ਇਹੁ ਚਲਿੁ ਜਦਖਾਇਆ ॥ 

हउ बजलहारी सजिगुर अपुने जिजन इहु चलिु जदखाइआ ॥ 

मैं अपने सिगुरु पर कुबाान िािा हँ, जिसने मुझे मार्ा की र्ह जवजचत्र लीला जदखा दी है। 
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ਗੂਝੀ ਭਾਜਹ ਿਲੈ ਸਿੰਸਾਰਾ ਭਗਿ ਨ ਜਿਆਪੈ ਮਾਇਆ ॥੪॥ 

गूझी भाजह िलै सिंसारा भगि न जबआपै माइआ ॥४॥ 

शरीरोिं में जछपी हुई इस िृष्णाजि से समूचा िगि िल रहा है परनु्त भििनोिं को र्ह मार्ा 

प्रभाजवि नही िं करिी ॥४॥ 

 

ਸਿੰਿ ਪਿਸਾਜਦ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਗਲੇ ਿਿੰਧਨ ਕਾਟੇ ॥ 

सिंि प्रसाजद महा सुखु पाइआ सगले बिंधन काटे ॥ 

सिंिोिं की कृपा से मुझे परम सुख प्राप्त हो गर्ा है और उन्ोिंने मेरे सभी बन्धन काट जदए हैं। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਧਨੁ ਪਾਇਆ ਅਪੁਨੈ ਘਜਰ ਲੈ ਆਇਆ ਖਾਟੇ ॥੫॥੧੧॥ 

हरर हरर नामु नानक धनु पाइआ अपुनै घरर लै आइआ खाटे ॥५॥११॥ 

हे नानक ! मैंने हरर-नाम रूपी धन को पा जलर्ा है और मैं र्ह नाम-धन कमा कर अपने हृदर् 

रूपी घर में ले आर्ा हँ ॥५॥११॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी मः  ५ ॥ 

 

ਿੁਮ ਦਾਿੇ ਠਾਕੁਰ ਪਿਜਿਪਾਲਕ ਨਾਇਕ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥ 

िुम दािे ठाकुर प्रजिपालक नाइक खसम हमारे ॥ 

हे ईश्वर ! िुम हमारे दािा एविं ठाकुर हो, िुम ही हमारा पालन-पोषण करिे हो, िुम ही समूचे 

जवश्व के नार्क और िुम ही हमारे माजलक हो। 
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ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਤੁਮ ਹੀ ਪ੍ਰਨਤਪ੍ਾਲਹੁ ਹਮ ਬਾਨਿਕ ਤੁਮਿੇ ਧਾਿੇ ॥੧॥ 

निमख निमख तुम ही प्रनतपालहु हम बारिक तुमिे धािे ॥१॥ 

क्षण-क्षण तुम हमािा पालि-पोषण किते िहते हो, हम तुम्हािी ही पैदा की हुई संताि हैं।॥ १॥ 

 

ਨਿਹਵਾ ਏਕ ਕਵਿ ਗੁਿ ਕਹੀਐ ॥ 

निहवा एक कवि गुि कहीऐ ॥ 

हम अपिी एक निह्वा से तेिे कौि-कौि से गुण कथि किें  ? 

 

ਬੇਸੁਮਾਿ ਬੇਅੰਤ ਸੁਆਮੀ ਤੇਿੋ ਅੰਤੁ ਿ ਨਕਿ ਹੀ ਲਹੀਐ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

बेसुमाि बेअंत सुआमी तेिो अंतु ि नकि ही लहीऐ ॥१॥ िहाउ ॥ 

हे बेशुमाि एवं बेअन्त स्वामी ! नकसी िे भी तेिा अन्त िही ंिािा॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਕੋਨਿ ਪ੍ਿਾਧ ਹਮਾਿੇ ਖੰਡਹੁ ਅਨਿਕ ਨਬਧੀ ਸਮਝਾਵਹੁ ॥ 

कोनि पिाध हमािे खंडहु अनिक नबधी समझावहु ॥ 

हे प्रभु ! तुम हमािे किोडो ंपापो ंको िाश किते िहते हो औि अिेक नवनधयो ंद्वािा उपदेश देते 

िहते हो। 

 

ਹਮ ਅਨਗਆਿ ਅਲਪ੍ ਮਨਤ ਥੋਿੀ ਤੁਮ ਆਪ੍ਿ ਨਬਿਦ ੁਿਖਾਵਹੁ ॥੨॥ 

हम अनगआि अलप मनत थोिी तुम आपि नबिदु िखावहु ॥२॥ 

हम तो ज्ञािहीि हैं औि हमािी मनत बहुत ही थोडी एवं तुच्छ है, तुम अपिे नविद की लाि िखते 

हो॥ २॥ 

 

ਤੁਮਿੀ ਸਿਨਿ ਤੁਮਾਿੀ ਆਸਾ ਤੁਮ ਹੀ ਸਿਿ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

तुमिी सिनण तुमािी आसा तुम ही सिि सुहेले ॥ 

हे प्रभु ! हम तेिी शिण में आए हैं औि हमें तेिी ही आशा है, च ंनक त  ही हमािा सुखदायक 

सज्जि है। 

 

ਿਾਖਹੁ ਿਾਖਿਹਾਿ ਦਇਆਲਾ ਿਾਿਕ ਘਿ ਕੇ ਗੋਲੇ ॥੩॥੧੨॥ 

िाखहु िाखिहाि दइआला िािक घि के गोले ॥३॥१२॥ 

िािक प्राथथिा किता है नक हे िक्षा कििे वाले दयालु प्रभु ! हमािी िक्षा किो, च ंनक हम तेिे घि 

के सेवक हैं।॥ ३॥ १२॥ 

 

ਧਿਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धिासिी महला ५ ॥ 

धिासिी मः  ५ ॥ 
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ਪ੍ੂਿਾ ਵਿਤ ਨਤਲਕ ਇਸਿਾਿਾ ਪ੍ੁੰਿ ਦਾਿ ਬਹੁ ਦੈਿ ॥ 

प िा वित नतलक इसिािा पंुि दाि बहु दैि ॥ 

लोग अपिे देवताओ ंकी प िा किते हैं, व्रत-उपवास िखते हैं, अपिे माथे पि नतलक लगाते हैं, 

तीथों पि स्नाि किते हैं, पुण्य-कमथ भी किते हैं औि बहुत दाि देते हैं, 

 

ਕਹੂੰ ਿ ਭੀਿੈ ਸੰਿਮ ਸੁਆਮੀ ਬੋਲਨਹ ਮੀਠੇ ਬੈਿ ॥੧॥ 

कहं ि भीिै संिम सुआमी बोलनह मीठे बैि ॥१॥ 

वे मधुि वचि भी बोलते हैं पिनु्त स्वामी-प्रभु इिमें से नकसी भी युक्ति द्वािा प्रसन्न िही ंहोता 

॥१॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਿੀ ਕੋ ਿਾਮੁ ਿਪ੍ਤ ਮਿ ਚੈਿ ॥ 

प्रभ िी को िामु िपत मि चैि ॥ 

प्रभु का िाम िपिे से ही मि को शांनत नमलती है। 

 

ਬਹੁ ਪ੍ਰਕਾਿ ਖੋਿਨਹ ਸਨਭ ਤਾ ਕਉ ਨਬਖਮੁ ਿ ਿਾਈ ਲੈਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

बहु प्रकाि खोिनह सनभ ता कउ नबखमु ि िाई लैि ॥१॥ िहाउ ॥ 

सभी लोग अिेक प्रकाि की नवनधयो ंसे उस प्रभु की तलाश किते िहते हैं पिनु्त उसकी तलाश 

बडी कनठि है औि उसे ढ ंढा िही ंिा सकता ॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਿਾਪ੍ ਤਾਪ੍ ਭਰਮਿ ਬਸੁਧਾ ਕਨਿ ਉਿਧ ਤਾਪ੍ ਲੈ ਗੈਿ ॥ 

िाप ताप भ्रमि बसुधा करि उिध ताप लै गैि ॥ 

मंत्ो ंके िाप कििे से, तपस्या कििे से, पृथ्वी पि भ्रमण कििे से, नसि के बल तप कििे से, 

प्राणायाम द्वािा श्वासो ंको दसम द्वाि में कििे इत्यानद से 

 

ਇਹ ਨਬਨਧ ਿਹ ਪ੍ਤੀਆਿੋ ਠਾਕੁਿ ਿੋਗ ਿੁਗਨਤ ਕਨਿ ਿੈਿ ॥੨॥ 

इह नबनध िह पतीआिो ठाकुि िोग िुगनत करि िैि ॥२॥ 

ठाकुि प्रभु प्रसन्न िही ंहोता, वह योग मत एवं िैि मत की युक्तियााँ कििे से भी खुश िही ंहोता 

॥२॥ 

 

ਅੰਨਮਰਤ ਿਾਮੁ ਨਿਿਮੋਲਕੁ ਹਨਿ ਿਸੁ ਨਤਨਿ ਪ੍ਾਇਓ ਨਿਸੁ ਨਕਿਪੈ੍ਿ ॥ 

अनित िामु नििमोलकु हरि िसु नतनि पाइओ निसु नकिपैि ॥ 

प्रभु का अमृत िाम अिमोल है औि हरि-यश की देि उस खुशनकस्मत िे ही प्राप्त की है, निस 

पि उसकी कृपा हुई है। 

 

ਸਾਧਸੰਨਗ ਿੰਨਗ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿੇ ਿਾਿਕ ਸੁਨਖ ਿਿ ਿੈਿ ॥੩॥੧੩॥ 

साधसंनग िंनग प्रभ भेिे िािक सुक्तख िि िैि ॥३॥१३॥ 

हे िािक ! निसे सतं्सगनत में पे्रम द्वािा प्रभु नमल िाता है, उस मिुष्य की िीवि-िानत् सुख में 

बीतती है॥३॥१३॥ 
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ਧਿਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धिासिी महला ५ ॥ 

धिासिी मः  ५ ॥ 

 

ਬੰਧਿ ਤੇ ਛੁਿਕਾਵੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨਮਲਾਵੈ ਹਨਿ ਹਨਿ ਿਾਮੁ ਸੁਿਾਵੈ ॥ 

बंधि ते छुिकावै प्रभ  नमलावै हरि हरि िामु सुिावै ॥ 

क्या कोई ऐसा है ? िो मुझे माया के बन्धिो ंसे स्वतंत् किवा दे, मुझे प्रभु से नमला दे, मुझे हरि 

का िाम सुिाए, 

 

ਅਸਨਥਿ ੁਕਿੇ ਨਿਹਚਲੁ ਇਹੁ ਮਿੂਆ ਬਹੁਨਿ ਿ ਕਤਹੂ ਧਾਵੈ ॥੧॥ 

असनथरु किे निहचलु इहु मि आ बहुरि ि कतह धावै ॥१॥ 

मेिा यह मि क्तथथि एवं अिल कि दे, तानक वह इधि-उधि कही ंि भिके ॥ १॥ 

 

ਹੈ ਕੋਊ ਐਸੋ ਹਮਿਾ ਮੀਤੁ ॥ 

है कोऊ ऐसो हमिा मीतु ॥ 

क्या कोई ऐसा मेिा नमत् है ? 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੀਉ ਹੀਉ ਦੇਉ ਅਿਪ੍ਉ ਅਪ੍ਿੋ ਚੀਤੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सगल समग्री िीउ हीउ देउ अिपउ अपिो चीतु ॥१॥ िहाउ ॥ 

मैं उसे अपिी सािी धि-सम्पनत, अपिे प्राण, अपिा हृदय सब कुछ सौपं द ाँगा ॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਪ੍ਿ ਧਿ ਪ੍ਿ ਤਿ ਪ੍ਿ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਇਿ ਨਸਉ ਪ੍ਰੀਨਤ ਿ ਲਾਗੈ ॥ 

पि धि पि ति पि की निंदा इि नसउ प्रीनत ि लागै ॥ 

मेिी अनभलाषा है नक पिाया धि, पिाई िािी के ति एवं पिाई निन्दा-इिसे मेिी प्रीनत कदानप ि 

लगे। 

 

ਸੰਤਹ ਸੰਗੁ ਸਤੰ ਸੰਭਾਖਿੁ ਹਨਿ ਕੀਿਤਨਿ ਮਿੁ ਿਾਗੈ ॥੨॥ 

संतह संगु संत स्मभाखिु हरि कीितनि मिु िागै ॥२॥ 

मैं संतो ंके संग ज्ञाि-गोष्ठी नकया करं एवं हरि-कीतथि में मेिा मि िाग्रत िहे॥ २॥ 

 

ਗੁਿ ਨਿਧਾਿ ਦਇਆਲ ਪ੍ੁਿਖ ਪ੍ਰਭ ਸਿਬ ਸੂਖ ਦਇਆਲਾ ॥ 

गुण निधाि दइआल पुिख प्रभ सिब स ख दइआला ॥ 

हे पिमपुरुष ! त  गुणो ंका भण्डाि है, त  बडा दयालु है। हे दयालु प्रभु ! त  सवथ सुख प्रदाि कििे 

वाला है। 
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ਮਾਗੈ ਦਾਿੁ ਿਾਮੁ ਤੇਿੋ ਿਾਿਕੁ ਨਿਉ ਮਾਤਾ ਬਾਲ ਗੁਪ੍ਾਲਾ ॥੩॥੧੪॥ 

मागै दािु िामु तेिो िािकु निउ माता बाल गुपाला ॥३॥१४॥ 

हे िगतपालक ! िैसे बचे्च अपिी माता से भोिि मााँगते हैं, वैसे ही िािक तुझसे तेिे िाम का 

दाि मााँगता है॥३॥१४॥ 

 

ਧਿਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धिासिी महला ५ ॥ 

धिासिी मः  ५ ॥ 

 

ਹਨਿ ਹਨਿ ਲੀਿੇ ਸੰਤ ਉਬਾਨਿ ॥ 

हरि हरि लीिे संत उबारि ॥ 

हरि िे अपिे संतो ंको बचा नलया है। 

 

ਹਨਿ ਕੇ ਦਾਸ ਕੀ ਨਚਤਵੈ ਬੁਨਿਆਈ ਨਤਸ ਹੀ ਕਉ ਨਿਨਿ ਮਾਨਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हरि के दास की नचतवै बुरिआई नतस ही कउ निरि मारि ॥१॥ िहाउ ॥ 

िो व्यक्ति हरि के दास की बुिाई सोचता है, उसे ही वह अंततः  िष्ट कि देता है॥ १॥ िहाउ॥ 

 

ਿਿ ਕਾ ਆਨਪ੍ ਸਹਾਈ ਹੋਆ ਨਿੰਦਕ ਭਾਗੇ ਹਾਨਿ ॥ 

िि का आनप सहाई होआ निंदक भागे हारि ॥ 

प्रभु अपिे सेवक का स्वयं ही मददगाि बि गया है तथा निंदक पिानित होकि भाग गए हैं। 

 

ਭਰਮਤ ਭਰਮਤ ਊਹਾਾਂ ਹੀ ਮੂਏ ਬਾਹੁਨਿ ਨਗਰਨਹ ਿ ਮੰਝਾਨਿ ॥੧॥ 

भ्रमत भ्रमत ऊहां ही म ए बाहुनड नग्रनह ि मंझारि ॥१॥ 

भिकते-भिकते निंदक वहााँ ही मि गए हैं औि वे पुिः  अिेक योनियो ंमें भिकते हैं एवं उन्हें 

अपिे घि में निवास िही ंनमलता ॥ १॥ 

 

ਿਾਿਕ ਸਿਨਿ ਪ੍ਨਿਓ ਦਖੁ ਭੰਿਿ ਗੁਿ ਗਾਵੈ ਸਦਾ ਅਪ੍ਾਨਿ ॥ 

िािक सिनण परिओ दुख भंिि गुि गावै सदा अपारि ॥ 

िािक िे तो दुः खिाशक प्रभु की शिण ली है औि सदैव ही अिंत प्रभु का गुणगाि किता िहता 

है। 

 

ਨਿੰਦਕ ਕਾ ਮੁਖੁ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਦੀਿ ਦਿੁੀਆ ਕੈ ਦਿਬਾਨਿ ॥੨॥੧੫॥ 

निंदक का मुखु काला होआ दीि दुिीआ कै दिबारि ॥२॥१५॥ 

दीि-दुनिया के स्वामी प्रभु के दिबाि में उस निंदक का मुाँह काला हुआ है अथाथत् नतिसृ्कत 

हुआ है॥ २॥ १५॥ l 
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ਧਿਾਨਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धिानसिी महला ५ ॥ 

धिासिी मः  ५ ॥ 

 

ਅਬ ਹਨਿ ਿਾਖਿਹਾਿ ੁਨਚਤਾਨਿਆ ॥ 

अब हरि िाखिहारु नचतारिआ ॥ 

अब िब मैंिे िक्षक हरि को याद नकया तो 

 

ਪ੍ਨਤਤ ਪ੍ੁਿੀਤ ਕੀਏ ਨਖਿ ਭੀਤਨਿ ਸਗਲਾ ਿੋਗੁ ਨਬਦਾਨਿਆ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

पनतत पुिीत कीए क्तखि भीतरि सगला िोगु नबदारिआ ॥१॥ िहाउ ॥ 

उसिे मुझ पनतत को एक क्षण में ही पनवत् बिा नदया औि मेिा सािा िोग िाश कि नदया ॥१॥ 

िहाउ॥ 

 

ਗੋਸਨਿ ਭਈ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਨਮ ਕਾਮ ਕਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮਾਨਿਆ ॥ 

गोसनि भई साध कै संगनम काम क्रोधु लोभु मारिआ ॥ 

िब साधुओ ंके समागम में मेिी ज्ञाि चचाथ हुई तो मेिे मि में से काम, क्रोध एवं लोभ िष्ट हो 

गए। 

 

ਨਸਮਨਿ ਨਸਮਨਿ ਪ੍ੂਿਿ ਿਾਿਾਇਿ ਸੰਗੀ ਸਗਲੇ ਤਾਨਿਆ ॥੧॥ 

नसमरि नसमरि प िि िािाइि संगी सगले तारिआ ॥१॥ 

मैंिे उस प णथ िािायण का नसमिि किके अपिे समस्त संगी-सानथयो ंको भी भवसागि में ड बिे 

से बचा नलया है॥ १॥ 
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ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਲ ਮਨ ਏਕੈ ਮਨਨ ਨਿਸ੍ਵਾਸੁ੍ ਪ੍ਰਭ ਧਾਨਿਆ ॥ 

अउखध मंत्र मूल मन एकै मनन निस्वासु प्रभ धारिआ ॥ 

जगत के मूल प्रभु के नाम रूपी मंत्र का नसमिन ही तमाम िोगो ंकी एकमात्र औषनध है। अपने 

मन में मैंने प्रभु के प्रनत आस्था धािण कि ली है। 

 

ਚਿਨ ਿੇਨ ਿਾਾਂਛੈ ਨਨਤ੍ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ੁਨਹ ਪ੍ੁਨਹ ਿਨਲਹਾਨਿਆ ॥੨॥੧੬॥ 

चिन िेन िांछै ननत नानकु पुनह पुनह िनलहारिआ ॥२॥१६॥ 

नानक ननत्य ही प्रभु की चिण-धूनल की कामना किता है औि िाि-िाि उस पि कुिाान जाता 

है॥ २॥ १६॥ 

 

ਧਨਾਸ੍ਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासिी महला ५ ॥ 

धनासिी मः  ५ ॥ 

 

ਮੇਿਾ ਲਾਗੋ ਿਾਮ ਨਸ੍ਉ ਹੇਤੁ੍ ॥ 

मेिा लागो िाम नसउ हेतु ॥ 

मेिा िाम से पे्रम हो गया है। 

 

ਸ੍ਨਤ੍ਗੁਿ ੁਮੇਿਾ ਸ੍ਦਾ ਸ੍ਹਾਈ ਨਿਨਨ ਦਖੁ ਕਾ ਕਾਨਿਆ ਕੇਤੁ੍ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

सनतगुरु मेिा सदा सहाई नजनन दुख का कानिआ केतु ॥१॥ िहाउ ॥ 

सतगुरु सदैव ही मेिा सहायक है, नजसने मेिे दुख की जड़ ही काि दी है॥ १॥ िहाउ ॥ 

 

ਹਾਥ ਦੇਇ ਿਾਨਖਓ ਅਪ੍ੁਨਾ ਕਨਿ ਨਿਿਥਾ ਸ੍ਗਲ ਨਮਿਾਈ ॥ 

हाथ देइ िाखखओ अपुना करि नििथा सगल नमिाई ॥ 

उसने मुझे अपना िना कि अपना हाथ देकि मेिी िक्षा की है औि मेिी तमाम पीड़ा नमिा दी है। 

 

ਨਨੰਦਕ ਕੇ ਮੁਖ ਕਾਲੇ ਕੀਨੇ ਿਨ ਕਾ ਆਨਪ੍ ਸ੍ਹਾਈ ॥੧॥ 

ननंदक के मुख काले कीने जन का आनप सहाई ॥१॥ 

उसने ननंदको ंके मुुँह काले कि नदए हैं औि वह अपने सेवक का सहायक िन गया है॥ १॥ 

 

ਸ੍ਾਚਾ ਸ੍ਾਨਹਿੁ ਹੋਆ ਿਖਵਾਲਾ ਿਾਨਖ ਲੀਏ ਕੰਨਿ ਲਾਇ ॥ 

साचा सानहिु होआ िखवाला िाखख लीए कंनि लाइ ॥ 

वह सच्चा पिमेश्वि मेिा िखवाला िन गया है औि उसने अपने गले से लगाकि मुझे िचा नलया 

है। 
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ਨਨਿਭਉ ਭਏ ਸ੍ਦਾ ਸੁ੍ਖ ਮਾਣੇ ਨਾਨਕ ਹਨਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੨॥੧੭॥ 

ननिभउ भए सदा सुख माणे नानक हरि गुण गाइ ॥२॥१७॥ 

हे नानक ! भगवान का गुणगान किने से ननडि हो गया हुँ औि हमेशा ही सुख की अनुभूनत 

किता हुँ॥ २॥ १७॥ 

 

ਧਨਾਨਸ੍ਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनानसिी महला ५ ॥ 

धनासिी मः  ५ ॥ 

 

ਅਉਖਧੁ ਤੇ੍ਿੋ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲ ॥ 

अउखधु तेिो नामु दइआल ॥ 

हे दीनदयाल ! तेिा नाम सवा िोगो ंकी औषनध है पिनु्त 

 

ਮੋਨਹ ਆਤੁ੍ਿ ਤੇ੍ਿੀ ਗਨਤ੍ ਨਹੀ ਿਾਨੀ ਤੰੂ੍ ਆਨਪ੍ ਕਿਨਹ ਪ੍ਰਨਤ੍ਪ੍ਾਲ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

मोनह आतुि तेिी गनत नही जानी तंू आनप किनह प्रनतपाल ॥१॥ िहाउ ॥ 

मुझ दुखखयािे ने तेिी मनहमा को नही ंसमझा, जिनक तू स्वयं ही मेिा पालन-पोषण किता है॥ 

१॥ िहाउ॥ 

 

ਧਾਨਿ ਅਨੁਗਰਹੁ ਸੁ੍ਆਮੀ ਮੇਿੇ ਦਤੁ੍ੀਆ ਭਾਉ ਨਨਵਾਨਿ ॥ 

धारि अनुग्रहु सुआमी मेिे दुतीआ भाउ ननवारि ॥ 

हे मेिे स्वामी ! मुझ पि अपनी कृपा किो औि मेिे मन में से दैतभाव दूि कि दो। 

 

ਿੰਧਨ ਕਾਨਿ ਲੇਹੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਨਿ ਕਿਹੂ ਨ ਆਵਹ ਹਾਨਿ ॥੧॥ 

िंधन कानि लेहु अपुने करि किह न आवह हारि ॥१॥ 

मेिे माया के िन्धन काि कि मुझे अपना सेवक िना लो, तानक मैं जीवन की िाजी में कभी 

पिानजत न होऊुँ ॥ १॥ 

 

ਤੇ੍ਿੀ ਸ੍ਿਨਨ ਪ੍ਇਆ ਹਉ ਿੀਵਾਾਂ ਤੰੂ੍ ਸ੍ੰਮਰਥੁ ਪ੍ੁਿਖੁ ਨਮਹਿਵਾਨੁ ॥ 

तेिी सिनन पइआ हउ जीवां तंू सम्रथु पुिखु नमहिवानु ॥ 

हे प्रभु ! तू सवाकला समथा एवं मेहििान है तथा तेिी शिण लेने से ही मैं जीनवत िहता हुँ। 

 

ਆਿ ਪ੍ਹਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਆਿਾਧੀ ਨਾਨਕ ਸ੍ਦ ਕੁਿਿਾਨੁ ॥੨॥੧੮॥ 

आि पहि प्रभ कउ आिाधी नानक सद कुििानु ॥२॥१८॥ 

हे नानक ! मैं तो आि प्रहि प्रभु की आिाधना किता िहता हुँ औि सदैव ही उस पि कुिाान 

जाता हुँ॥२॥१८॥ 
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ਿਾਗੁ ਧਨਾਸ੍ਿੀ ਮਹਲਾ ੫ 

िागु धनासिी महला ५ 

िागु धनासिी महला ५ 

 

ੴ ਸ੍ਨਤ੍ਗੁਿ ਪ੍ਰਸ੍ਾਨਦ ॥ 

ੴ सनतगुि प्रसानद ॥ 

ईश्वि एक है, नजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਾ ਹਾ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨਖ ਲੇਹੁ ॥ 

हा हा प्रभ िाखख लेहु ॥ 

हाय ! हाय !! हे प्रभु ! मुझे िचा लो। 

 

ਹਮ ਤੇ੍ ਨਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ਮੇਿੇ ਸ੍ਵਾਮੀ ਕਨਿ ਨਕਿਪ੍ਾ ਅਪ੍ੁਨਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हम ते नकछू न होइ मेिे स्वामी करि नकिपा अपुना नामु देहु ॥१॥ िहाउ ॥ 

मुझ से कुछ भी नही ंहो सकता, हे मेिे स्वामी ! अंतः  अपनी कृपा किके मुझे अपना नाम दे दो 

॥१॥ िहाउ ॥ 

 

ਅਗਨਨ ਕੁਿੰਿ ਸ੍ਾਗਿ ਸ੍ੰਸ੍ਾਿ ॥ 

अगनन कुि्मि सागि संसाि ॥ 

मेिा कुिंुि संसाि सागि के समान है,नजसमें जल के स्थान पि तृष्णा रूपी अनि भिी हुई है। 

 

ਭਿਮ ਮੋਹ ਅਨਗਆਨ ਅੰਧਾਿ ॥੧॥ 

भिम मोह अनगआन अंधाि ॥१॥ 

हि तिफ भ्रम, मोह एवं अज्ञान का अने्धिा फैला हुआ है।॥१ ॥ 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਸੂ੍ਖ ਦਖੂ ॥ 

ऊच नीच सूख दूख ॥ 

मैं कभी उच्च िन जाता हुँ, कभी ननम्न िन जाता हुँ, कभी सुख भोगता हुँ तो कभी दुः ख सहन 

किता हुँ। 

 

ਧਰਾਪ੍ਨਸ੍ ਨਾਹੀ ਨਤ੍ਰਸ੍ਨਾ ਭੂਖ ॥੨॥ 

ध्रापनस नाही नत्रसना भूख ॥२॥ 

मुझे सदैव ही माया की तृष्णा एवं भूख लगी िहती है औि कभी भी संतुष्ट नही ंहोता।॥ २॥ 

 

ਮਨਨ ਿਾਸ੍ਨਾ ਿਨਚ ਨਿਖੈ ਨਿਆਨਧ ॥ 

मनन िासना िनच निखै निआनध ॥ 

मेिे मन में वासना है औि नवषय नवकािो ंमें लीन होने से मुझे िोग लग गए हैं। 
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ਪ੍ੰਚ ਦਤੂ੍ ਸ੍ੰਨਗ ਮਹਾ ਅਸ੍ਾਧ ॥੩॥ 

पंच दूत संनग महा असाध ॥३॥ 

माया के पाुँच दूत-काम, क्रोध, लोभ, मोह एवं अहंकाि सदैव ही मेिे साथ िहते हैं औि ये िडे़ 

असाध्य हैं अथाात् मेिे वश में आने वाले नही ंहैं।॥ ३॥ 

 

ਿੀਅ ਿਹਾਨੁ ਪ੍ਰਾਨ ਧਨੁ ਤੇ੍ਿਾ ॥ 

जीअ जहानु प्रान धनु तेिा ॥ 

हे प्रभु ! ये सभी जीव, समूचा जगत, प्राण एवं धन सभी तेिा ही है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਨੁ ਸ੍ਦਾ ਹਨਿ ਨੇਿਾ ॥੪॥੧॥੧੯॥ 

नानक जानु सदा हरि नेिा ॥४॥१॥१९॥ 

हे नानक ! भगवान को हमेशा अपने समीप ही समझो।॥४॥१॥१६॥ 

 

ਧਨਾਸ੍ਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासिी महला ५ ॥ 

धनासिी महला ५ ॥ 

 

ਦੀਨ ਦਿਦ ਨਨਵਾਨਿ ਿਾਕੁਿ ਿਾਖੈ ਿਨ ਕੀ ਆਨਪ੍ ॥ 

दीन दिद ननवारि िाकुि िाखै जन की आनप ॥ 

दीनो ंके दुः ख ननवृत्त किके ईश्वि स्वयं ही अपने सेवको ंकी लाज िखता है। 

  

ਤ੍ਿਣ ਤ੍ਾਿਣ ਹਨਿ ਨਨਨਧ ਦਖੂੁ ਨ ਸ੍ਕੈ ਨਿਆਨਪ੍ ॥੧॥ 

तिण तािण हरि नननध दूखु न सकै निआनप ॥१॥ 

वह तो सुखो ंका भण्डाि है, वह भवसागि में से पाि किाने वाला जहाज है, इसनलए उसके 

भक्तजनो ंको कोई भी दु:ख प्रभानवत नही ंकि सकता ॥१॥ 

 

ਸ੍ਾਧੂ ਸ੍ੰਨਗ ਭਿਹੁ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

साधू संनग भजहु गुपाल ॥ 

साधु की पावन सभा में सखिनलत होकि भगवान का भजन किो। 

 

ਆਨ ਸ੍ੰਿਮ ਨਕਛੁ ਨ ਸੂ੍ਝੈ ਇਹ ਿਤ੍ਨ ਕਾਨਿ ਕਨਲ ਕਾਲ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

आन संजम नकछु न सूझै इह जतन कानि कनल काल ॥ िहाउ ॥ 

मुझे तो अन्य कोई साधन नही ंसूझता, इसनलए इन यत्ो ंद्वािा कनलयुग का समय व्यतीत किो॥ 

िहाउ ॥ 

 

ਆਨਦ ਅੰਨਤ੍ ਦਇਆਲ ਪ੍ੂਿਨ ਨਤ੍ਸੁ੍ ਨਿਨਾ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ 

आनद अंनत दइआल पूिन नतसु निना नही कोइ ॥ 

सृनष्ट के आनद एवं अंत में उस पूणा दयालु प्रभु के नसवाए अन्य कोई नही ंहै। 
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ਿਨਮ ਮਿਣ ਨਨਵਾਨਿ ਹਨਿ ਿਨਪ੍ ਨਸ੍ਮਨਿ ਸੁ੍ਆਮੀ ਸ੍ੋਇ ॥੨॥ 

जनम मिण ननवारि हरि जनप नसमरि सुआमी सोइ ॥२॥ 

भगवान का भजन किके अपना जन्म-मिण का चक्र समाप्त कि लो औि उस स्वामी का 

नसमिन किते िहो॥२॥ 

 

ਿੇਦ ਨਸ੍ੰਨਮਰਨਤ੍ ਕਥੈ ਸ੍ਾਸ੍ਤ੍ ਭਗਤ੍ ਕਿਨਹ ਿੀਚਾਿ ੁ॥ 

िेद नसनम्रनत कथै सासत भगत किनह िीचारु ॥ 

हे प्रभु ! वेद, सृ्मनतयाुँ एवं शास्त्र ये सभी तेिी ही मनहमा कथन किते हैं औि भक्तजन तेिे गुणो ं

पि नवचाि किते हैं। 

 

ਮੁਕਨਤ੍ ਪ੍ਾਈਐ ਸ੍ਾਧਸ੍ੰਗਨਤ੍ ਨਿਨਨਸ੍ ਿਾਇ ਅੰਧਾਿ ੁ॥੩॥ 

मुकनत पाईऐ साधसंगनत निननस जाइ अंधारु ॥३॥ 

मनुष्य को मुखक्त साधुओ ंकी संगनत किने से ही प्राप्त होती है औि अज्ञानता का अने्धिा दूि हो 

जाता है ॥३॥ 

 

ਚਿਨ ਕਮਲ ਅਧਾਿ ੁਿਨ ਕਾ ਿਾਨਸ੍ ਪ੍ੂੰਿੀ ਏਕ ॥ 

चिन कमल अधारु जन का िानस पंूजी एक ॥ 

प्रभु के सुन्दि चिण-कमल भक्तजनो ंका सहािा है औि यही उनकी िानश एवं पंूजी है। 
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ਤਾਣੁ ਮਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਸਾਚਾ ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਟੇਕ ॥੪॥੨॥੨੦॥ 

ताणु माणु दीबाणु साचा नानक की प्रभ टेक ॥४॥२॥२०॥ 

सच्चा प्रभु ही उनका बल, मान-सम्मान एवं दरबार है। हे नानक ! प्रभु ही उनका अवलम्व है॥ 

४॥ २॥ २०॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਭੇਟੇ ਜਨ ਸਾਧੂ ਪ੍ੂਰੈ ਗੁਫਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

फिरत फिरत भेटे जन साधू पूरै गुरर समझाइआ ॥ 

इधर-उधर भ्रमण करते हुए जब मेरा साधु-महापुरुष (गुरु) से साक्षात्कार हुआ तो पूणण गुरु ने 

मुझे उपदेश फदया फक 

 

ਆਨ ਸਗਲ ਫਬਫਧ ਕਾਾਂਫਮ ਨ ਆਵੈ ਹਫਰ ਹਫਰ ਨਾਮੁ ਫਧਆਇਆ ॥੧॥ 

आन सगल फबफध कांफम न आवै हरर हरर नामु फधआइआ ॥१॥ 

अन्य समस्त फवफधयो ंकाम नही ंआनी, इसफलए हरर-नाम का ही ध्यान-मनन फकया है॥ १ ॥ 

 

ਤਾ ਤੇ ਮੋਫਹ ਧਾਰੀ ਓਟ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

ता ते मोफह धारी ओट गोपाल ॥ 

इसफलए मैंने ईश्वर का ही सहारा फलया है। 

 

ਸਰਫਨ ਪ੍ਫਰਓ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਫਬਨਸੇ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरफन पररओ पूरन परमेसुर फबनसे सगल जंजाल ॥ रहाउ ॥ 

मैं तो पूणण परमेश्वर की शरण में आ गया हूँ और मेरे सभी कष्ट जंजाल नाश हो गए हैं।॥ रहाउ॥ 

 

ਸੁਰਗ ਫਮਰਤ ਪ੍ਇਆਲ ਭੂ ਮੰਡਲ ਸਗਲ ਫਬਆਪੇ੍ ਮਾਇ ॥ 

सुरग फमरत पइआल भू मंडल सगल फबआपे माइ ॥ 

स्वगणलोक, मृतु्यलोक, पाताललोक एवं समूचे भूमण्डल में माया व्यापक है। 

 

ਜੀਅ ਉਧਾਰਨ ਸਭ ਕੁਲ ਤਾਰਨ ਹਫਰ ਹਫਰ ਨਾਮੁ ਫਧਆਇ ॥੨॥ 

जीअ उधारन सभ कुल तारन हरर हरर नामु फधआइ ॥२॥ 

अपनी आत्मा का उद्धार करने के फलए एवं अपनी समस्त वंशावफल को भवसागर में से पार 

करवाने के फलए हरर-नाम का ही ध्यान करना चाफहए॥२॥ 
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ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਫਨਰੰਜਨੁ ਗਾਈਐ ਪ੍ਾਈਐ ਸਰਬ ਫਨਧਾਨਾ ॥ 

नानक नामु फनरंजनु गाईऐ पाईऐ सरब फनधाना ॥ 

हे नानक ! यफद मायातीत प्रभु-नाम का सु्तफतगान फकया जाए तो सवण सुखो ंके भण्डार प्राप्त हो 

जाते हैं। 

 

ਕਫਰ ਫਕਰਪ੍ਾ ਫਜਸੁ ਦੇਇ ਸੁਆਮੀ ਫਬਰਲੇ ਕਾਹੂ ਜਾਨਾ ॥੩॥੩॥੨੧॥ 

करर फकरपा फजसु देइ सुआमी फबरले काह जाना ॥३॥३॥२१॥ 

इस रहस्य को फकसी फवरले पुरुष ने ही समझा है, फजसे जगत का स्वामी प्रभु कृपा करके नाम 

की देन प्रदान करता है ॥३॥३॥२१॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਚਉਪ੍ਦੇ 

धनासरी महला ५ घरु २ चउपदे 

धनासरी महला ५ घरु २ चउपदे 

 

ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਫਦ ॥ 

ੴ सफतगुर प्रसाफद ॥ 

ईश्वर एक है, फजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਛੋਫਡ ਜਾਫਹ ਸੇ ਕਰਫਹ ਪ੍ਰਾਲ ॥ 

छोफड जाफह से करफह पराल ॥ 

अज्ञानी मनुष्य उन क्षणभंगुर पदार्थों को संफचत करता रहता है, फजसे उसने यही ंछोड़कर चले 

जाना है। 

 

ਕਾਫਮ ਨ ਆਵਫਹ ਸੇ ਜੰਜਾਲ ॥ 

काफम न आवफह से जंजाल ॥ 

वह उन झांझट-जंजालो ंमें उलझा रहता है, जो फकसी काम नही ंआते। 

 

ਸੰਫਗ ਨ ਚਾਲਫਹ ਫਤਨ ਫਸਉ ਹੀਤ ॥ 

संफग न चालफह फतन फसउ हीत ॥ 

वह उनसे से्नह करता है, जो जीवन के अन्तिम क्षणो ंमें उसके सार्थ नही ंजाते। 

 

ਜੋ ਬੈਰਾਈ ਸੇਈ ਮੀਤ ॥੧॥ 

जो बैराई सेई मीत ॥१॥ 

जो उसके शतु्र हैं, वही उसके फमत्र बने हुए हैं।॥१॥ 

 

ਐਸੇ ਭਰਫਮ ਭੁਲੇ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

ऐसे भरफम भुले संसारा ॥ 

ऐसे ही यह संसार भ्रम में िूँ सकर भटका हुआ है और 
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ਜਨਮੁ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਖੋਇ ਗਵਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जनमु पदाररु्थ खोइ गवारा ॥ रहाउ ॥ 

अज्ञानी मनुष्य यंू ही अपना अमूल्य जन्म व्यर्थण गंवा रहा है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਚੁ ਧਰਮੁ ਨਹੀ ਭਾਵੈ ਡੀਠਾ ॥ 

साचु धरमु नही भावै डीठा ॥ 

वह सत्य एवं धमण को देखना भी पसंद नही ंकरता। 

  

ਝੂਠ ਧੋਹ ਫਸਉ ਰਫਚਓ ਮੀਠਾ ॥ 

झठू धोह फसउ रफचओ मीठा ॥ 

वह तो झठू एवं छल-कपट में ही मग्न रहता है और यह उसे बड़ा मीठा लगता है। 

 

ਦਾਫਤ ਫਪ੍ਆਰੀ ਫਵਸਫਰਆ ਦਾਤਾਰਾ ॥ 

दाफत फपआरी फवसररआ दातारा ॥ 

वह दी हुई वसु्तओ ंसे तो बड़ा पे्रम करता है परिु देने वाले दातार को भूल गया है। 

 

ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ ਮਰਣੁ ਫਵਚਾਰਾ ॥੨॥ 

जाणै नाही मरणु फवचारा ॥२॥ 

बेचारा भाग्यहीन अपनी मृतु्य का ख्याल नही ंकरता ॥२॥ 

 

ਵਸਤੁ ਪ੍ਰਾਈ ਕਉ ਉਫਠ ਰੋਵੈ ॥ 

वसतु पराई कउ उफठ रोवै ॥ 

वह पराई वसु्त को प्राप्त करने के फलए उठ-उठकर कोफशश करता है और न फमलने पर फवलाप 

करता है। 

 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਗਲਾ ਈ ਖੋਵੈ ॥ 

करम धरम सगला ई खोवै ॥ 

वह अपने धमण कमण का समूचा िल गंवा देता है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਨ ਬੂਝੈ ਆਵਣ ਜਾਣੇ ॥ 

हुकमु न बूझै आवण जाणे ॥ 

वह भगवान के हुक्म को नही ंसमझता, इसफलए उसे जन्म-मरण के चक्र पडे़ रहते हैं। 

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਕਰੈ ਤਾ ਪ੍ਛੋਤਾਣੇ ॥੩॥ 

पाप करै ता पछोताणे ॥३॥ 

जब वह पाप करता है तो तदुपरांत पछताता है॥ ३॥ 
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ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ॥ 

जो तुधु भावै सो परवाणु ॥ 

हे प्रभु ! जो तुझे मंजूर है, वही मुझे सहषण स्वीकार है। 

 

ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਨੋ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ 

तेरे भाणे नो कुरबाणु ॥ 

मैं तेरी रजा पर कुबाणन जाता हूँ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਗਰੀਬੁ ਬੰਦਾ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ॥ 

नानकु गरीबु बंदा जनु तेरा ॥ 

गरीब नानक तेरा बंदा एवं सेवक है, 

 

ਰਾਫਖ ਲੇਇ ਸਾਫਹਬੁ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ॥੪॥੧॥੨੨॥ 

रान्तख लेइ साफहबु प्रभु मेरा ॥४॥१॥२२॥ 

हे माफलक प्रभु ! मेरी रक्षा करना ॥ ४ ॥ १॥ २२ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਮੋਫਹ ਮਸਕੀਨ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

मोफह मसकीन प्रभु नामु अधारु ॥ 

मुझ फवनीत को प्रभु का नाम ही एक सहारा है। 

 

ਖਾਟਣ ਕਉ ਹਫਰ ਹਫਰ ਰੋਜਗਾਰ ੁ॥ 

खाटण कउ हरर हरर रोजगारु ॥ 

मेरे कमाने के फलए हरर-नाम ही मेरा रोजगार है। 

 

ਸੰਚਣ ਕਉ ਹਫਰ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ॥ 

संचण कउ हरर एको नामु ॥ 

फजस व्यन्ति के पास संफचत करने के फलए एकमात्र हरर-नाम है, 

 

ਹਲਫਤ ਪ੍ਲਫਤ ਤਾ ਕੈ ਆਵੈ ਕਾਮ ॥੧॥ 

हलफत पलफत ता कै आवै काम ॥१॥ 

यह नाम ही इहलोक एवं आगे परलोक में उसके काम आता है॥ १॥ 
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ਨਾਫਮ ਰਤੇ ਪ੍ਰਭ ਰੰਫਗ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

नाफम रते प्रभ रंफग अपार ॥ 

प्रभु के पे्रम रंग एवं नाम में लीन होकर 

 

ਸਾਧ ਗਾਵਫਹ ਗੁਣ ਏਕ ਫਨਰੰਕਾਰ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

साध गावफह गुण एक फनरंकार ॥ रहाउ ॥ 

साधुजन तो केवल फनराकार परमेश्वर का ही गुणगान करते हैं।॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਅਫਤ ਮਸਕੀਨੀ ॥ 

साध की सोभा अफत मसकीनी ॥ 

साधु की शोभा उसकी अतं्यत फवनम्रता में है। 

 

ਸੰਤ ਵਡਾਈ ਹਫਰ ਜਸੁ ਚੀਨੀ ॥ 

संत वडाई हरर जसु चीनी ॥ 

संत का बड़प्पन उसके हरर-यश गायन करने से जाना जाता है। 

 

ਅਨਦ ੁਸੰਤਨ ਕੈ ਭਗਫਤ ਗੋਫਵੰਦ ॥ 

अनदु संतन कै भगफत गोफवंद ॥ 

परमात्मा की भन्ति उनके हृदय में आनंद उत्पन्न करती है। 

 

ਸੂਖੁ ਸੰਤਨ ਕੈ ਫਬਨਸੀ ਫਚੰਦ ॥੨॥ 

सूखु संतन कै फबनसी फचंद ॥२॥ 

संतो ंके मन में यही सुख की अनुभूफत होती है फक उनकी फचंता का नाश हो जाता है॥ २॥ 

 

ਜਹ ਸਾਧ ਸੰਤਨ ਹੋਵਫਹ ਇਕਤਰ ॥ 

जह साध संतन होवफह इकत्र ॥ 

जहाूँ भी साधु-संत एकत्र होते हैं, 

 

ਤਹ ਹਫਰ ਜਸੁ ਗਾਵਫਹ ਨਾਦ ਕਫਵਤ ॥ 

तह हरर जसु गावफह नाद कफवत ॥ 

वहाूँ ही वे संगीत एवं काव्य द्वारा हरर का यश-गान करते हैं। 

 

ਸਾਧ ਸਭਾ ਮਫਹ ਅਨਦ ਫਬਸਰਾਮ ॥ 

साध सभा मफह अनद फबस्राम ॥ 

साधुओ ंकी सभा में आनंद एवं शान्ति की प्रान्तप्त होती है। 
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ਉਨ ਸੰਗੁ ਸੋ ਪ੍ਾਏ ਫਜਸੁ ਮਸਤਫਕ ਕਰਾਮ ॥੩॥ 

उन संगु सो पाए फजसु मसतफक कराम ॥३॥ 

उनकी संगफत भी वही मनुष्य करता है, फजसके मस्तक पर पूवण कमों द्वारा ऐसा भाग्य फलखा 

होता है॥ ३॥ 

 

ਦਇੁ ਕਰ ਜੋਫਿ ਕਰੀ ਅਰਦਾਫਸ ॥ 

दुइ कर जोफड़ करी अरदाफस ॥ 

मैं अपने दोनो ंहार्थ जोड़कर प्रार्थणना करता हूँ फक 

 

ਚਰਨ ਪ੍ਖਾਫਰ ਕਹਾਾਂ ਗੁਣਤਾਸ ॥ 

चरन पखारर कहां गुणतास ॥ 

मैं संतो ंके चरण धोता रहूँ और गुणो ंके भण्डार प्रभु का ही नाम-फसमरन करने में मग्न रहूँ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਦਇਆਲ ਫਕਰਪ੍ਾਲ ਹਜੂਫਰ ॥ 

प्रभ दइआल फकरपाल हजूरर ॥ 

जो हमेशा ही दयालु एवं कृपालु प्रभु की उपन्तथर्थफत में रहते हैं," 

 

ਨਾਨਕੁ ਜੀਵੈ ਸੰਤਾ ਧੂਫਰ ॥੪॥੨॥੨੩॥ 

नानकु जीवै संता धूरर ॥४॥२॥२३॥ 

नानक तो उन संतो ंकी चरण-धूफल के सहारे ही जीफवत है।॥४॥२॥२३॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਃ ੫ ॥ 

धनासरी मः  ५ ॥ 

धनासरी मः  ५ ॥ 

 

ਸੋ ਕਤ ਡਰ ੈਜਿ ਖਸਮੁ ਸਮਹਹ੍ਾਰੈ ॥ 

सो कत डरै जि खसमु सम्हारै ॥ 

िो माजिक-प्रभु की आराधना करता है, उस व्यक्ति को जकसी प्रकार का भय नही ीं होता। 

 

ਡਜਰ ਡਜਰ ਪਚ ੇਮਨਮੁਖ ਵੇਚਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

डरर डरर पचे मनमुख वेचारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

बेचारे मनमुखी व्यक्ति डर-डर कर ही नष्ट हो गए हैं॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਸਰ ਊਪਜਰ ਮਾਤ ਜਪਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ॥ 

जसर ऊपरर मात जपता गुरदेव ॥ 

मेरे माता-जपता रूप गुरुदेव मेरे रक्षक हैं, 

 

ਸਫਲ ਮੂਰਜਤ ਿਾ ਕੀ ਜਨਰਮਲ ਸੇਵ ॥ 

सफि मूरजत िा की जनरमि सेव ॥ 

जिनका (स्वरूप) दर्शन रु्भ फिदायक है और उनकी सेवा भी जनमशि है। 

 

ਏਕੁ ਜਨਰੰਿਨੁ ਿਾ ਕੀ ਰਾਜਸ ॥ 

एकु जनरींिनु िा की राजस ॥ 

जिस मनुष्य की पूींिी एक जनरींिन प्रभु ही है, 

 

ਜਮਜਲ ਸਾਧਸੰਗਜਤ ਹੋਵਤ ਪਰਗਾਸ ॥੧॥ 

जमजि साधसींगजत होवत परगास ॥१॥ 

सत्सींगजत में सक्तिजित होने से उसके मन में प्रभु-ज्योजत का प्रकार् हो िाता है।॥१॥ 

 

ਿੀਅਨ ਕਾ ਦਾਤਾ ਪੂਰਨ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

िीअन का दाता पूरन सभ ठाइ ॥ 

सब िीवोीं का दाता प्रभु सवशव्यापी है। 

 

ਕੋਜਿ ਕਲੇਸ ਜਮਿਜਹ ਹਜਰ ਨਾਇ ॥ 

कोजि किेस जमिजह हरर नाइ ॥ 

हरर-नाम से करोडोीं ही के्लर् जमि िाते हैं। 
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ਿਨਮ ਮਰਨ ਸਗਲਾ ਦਖੁੁ ਨਾਸੈ ॥ 

िनम मरन सगिा दुखु नासै ॥ 

व्यक्ति का िन्म-मरण का समूचा दु:ख जमि िाता है 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਿਾ ਕੈ ਮਜਨ ਤਜਨ ਬਾਸੈ ॥੨॥ 

गुरमुक्तख िा कै मजन तजन बासै ॥२॥ 

गुरु के साजिध्य में व्यक्ति के मन एवीं तन में भगवान का जनवास हो िाता है।॥ २॥ 

 

ਜਿਸ ਨੋ ਆਜਪ ਲਏ ਲਜਿ ਲਾਇ ॥ 

जिस नो आजप िए िजड िाइ ॥ 

जिसे वह अपने साथ जमिा िेता है, 

 

ਦਰਗਹ ਜਮਲੈ ਜਤਸੈ ਹੀ ਿਾਇ ॥ 

दरगह जमिै जतसै ही िाइ ॥ 

उस व्यक्ति को दरबार में सिानिनक स्थान जमि िाता है। 

 

ਸੇਈ ਭਗਤ ਜਿ ਸਾਚੇ ਭਾਣੇ ॥ 

सेई भगत जि साचे भाणे ॥ 

िो सचे्च प्रभु को अचे्छ िगते हैं, वही व्यक्ति वास्तव में भि हैं और 

 

ਿਮਕਾਲ ਤੇ ਭਏ ਜਨਕਾਣੇ ॥੩॥ 

िमकाि ते भए जनकाणे ॥३॥ 

वे मृतु्य से जनडर हो िाते हैं।॥३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਜਹਬੁ ਸਚੁ ਦਰਬਾਰ ੁ॥ 

साचा साजहबु सचु दरबारु ॥ 

माजिक-प्रभु सत्य है और उसका दरबार भी सत्य है। 

 

ਕੀਮਜਤ ਕਉਣੁ ਕਹੈ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

कीमजत कउणु कहै बीचारु ॥ 

उसका मूल्ाींकन कौन वणशन करे और कौन उसके गुणोीं का कथन करे ? 

 

ਘਜਿ ਘਜਿ ਅੰਤਜਰ ਸਗਲ ਅਧਾਰ ੁ॥ 

घजि घजि अींतरर सगि अधारु ॥ 

वह तो प्रते्यक हृदय में जनवास करता है और सबका िीवनाधार है। 
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ਨਾਨਕੁ ਿਾਚੈ ਸੰਤ ਰੇਣਾਰ ੁ॥੪॥੩॥੨੪॥ 

नानकु िाचै सींत रेणारु ॥४॥३॥२४॥ 

नानक तो सींतोीं की चरण-धूजि ही मााँगता है॥ ४॥ ३॥ २४॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

धनासरी महिा ५ 

धनासरी महिा ५ 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਘਜਰ ਬਾਹਜਰ ਤੇਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ਤੂ ਿਨ ਕੈ ਹੈ ਸੰਜਗ ॥ 

घरर बाहरर तेरा भरवासा तू िन कै है सींजग ॥ 

हे ईश्वर ! मुझे घर एवीं बाहर तेरा ही भरोसा है और तू हमेर्ा ही अपने सेवक के सींग रहता है। 

 

ਕਜਰ ਜਕਰਪਾ ਪਰੀਤਮ ਪਰਭ ਅਪੁਨੇ ਨਾਮੁ ਿਪਉ ਹਜਰ ਰੰਜਗ ॥੧॥ 

करर जकरपा प्रीतम प्रभ अपुने नामु िपउ हरर रीं जग ॥१॥ 

हे मेरे जप्रयतम प्रभु ! मुझ पर अपनी कृपा करो, ताजक मैं पे्रमपूवशक तेरे नाम का िाप करता 

रहाँ॥ १॥ 

 

ਿਨ ਕਉ ਪਰਭ ਅਪਨੇ ਕਾ ਤਾਣੁ ॥ 

िन कउ प्रभ अपने का ताणु ॥ 

सेवक को तो अपने प्रभु का ही बि प्राप्त है। 

 

ਿੋ ਤੂ ਕਰਜਹ ਕਰਾਵਜਹ ਸੁਆਮੀ ਸਾ ਮਸਲਜਤ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िो तू करजह करावजह सुआमी सा मसिजत परवाणु ॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे स्वामी ! िो कुछ तुम स्वयीं करते एवीं मुझ से करवाते हो, तेरी वह पे्ररणात्मक सिाह मुझे 

सहर्श स्वीकार है॥ रहाउ ॥ 

 

ਪਜਤ ਪਰਮੇਸਰ ੁਗਜਤ ਨਾਰਾਇਣੁ ਧਨੁ ਗੁਪਾਲ ਗੁਣ ਸਾਖੀ ॥ 

पजत परमेसरु गजत नाराइणु धनु गुपाि गुण साखी ॥ 

वह नारायण स्वरूप, िगतपािक परमेश्वर ही मेरे जिए मेरी िाि-प्रजतष्ठा है, वही मेरी मुक्ति है 

और उसके गुणोीं की कथा ही मेरा धन है। 

 

 

 

 

SikhBookClub.com 3803 



ਚਰਨ ਸਰਨ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਜਰ ਹਜਰ ਸੰਤੀ ਇਹ ਜਬਜਧ ਿਾਤੀ ॥੨॥੧॥੨੫॥ 

चरन सरन नानक दास हरर हरर सींती इह जबजध िाती ॥२॥१॥२५॥ 

हे दास नानक ! सींतोीं ने यह युक्ति िान िी है जक परमात्मा के चरणोीं की र्रण में पडे रहो।॥ 

२॥ १॥ २५॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महिा ५ ॥ 

धनासरी महिा ५ ॥ 

 

ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪਰਭ ਤੇ ਪਾਏ ਕੰਜਠ ਲਾਇ ਗੁਜਰ ਰਾਖੇ ॥ 

सगि मनोरथ प्रभ ते पाए कीं जठ िाइ गुरर राखे ॥ 

सब मनोरथ प्रभु से प्राप्त कर जिए हैं और गुरु ने अपने गिे से िगाकर बचा जिया है। 

 

ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਮਜਹ ਿਲਜਨ ਨ ਦੀਨੇ ਜਕਨੈ ਨ ਦਤੁਰੁ ਭਾਖੇ ॥੧॥ 

सींसार सागर मजह ििजन न दीने जकनै न दुतरु भाखे ॥१॥ 

गुरु ने सींसार-सागर की तृष्णा रूपी अजि में ििने नही ीं जदया और जकसी भी भि ने कभी यह 

नही ीं कहा जक सींसार-सागर में से पार होना कजठन है॥१॥ 

 

ਜਿਨ ਕੈ ਮਜਨ ਸਾਚਾ ਜਬਸਵਾਸੁ ॥ 

जिन कै मजन साचा जबस्वासु ॥ 

जिनके मन में प्रभु के प्रजत सच्चा जवश्वास है, 

 

ਪੇਜਖ ਪੇਜਖ ਸੁਆਮੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਆਨਦ ੁਸਦਾ ਉਲਾਸੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

पेक्तख पेक्तख सुआमी की सोभा आनदु सदा उिासु ॥ रहाउ ॥ 

अपने स्वामी की र्ोभा देख-देखकर उनके मन में सदैव ही आनींद एवीं उल्लास बना रहता है॥ 

रहाउ॥ 

 

ਚਰਨ ਸਰਜਨ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਅੰਤਰਿਾਮੀ ਸਾਜਖਓ ॥ 

चरन सरजन पूरन परमेसुर अींतरिामी साक्तखओ ॥ 

उन्ोींने अन्तयाशमी पूणश परमेश्वर के चरणोीं की र्रण िेकर उसके दर्शन कर जिए हैं। 

 

ਿਾਜਨ ਬੂਜਿ ਅਪਨਾ ਕੀਓ ਨਾਨਕ ਭਗਤਨ ਕਾ ਅੰਕੁਰ ੁਰਾਜਖਓ ॥੨॥੨॥੨੬॥ 

िाजन बूजझ अपना कीओ नानक भगतन का अींकुरु राक्तखओ ॥२॥२॥२६॥ 

हे नानक ! प्रभु ने उनकी भावना को भिीभाींजत समझ कर उन्ें अपना बना जिया है। उसने 

अपने भिोीं के मन में भक्ति के अींकुररत हो रहे अींकुर को तृष्णा रूपी अजि में ििने से बचा 

जिया है ॥२॥२॥२६॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महिा ५ ॥ 

धनासरी महिा ५ ॥ 

 

ਿਹ ਿਹ ਪੇਖਉ ਤਹ ਹਿੂਜਰ ਦਜੂਰ ਕਤਹੁ ਨ ਿਾਈ ॥ 

िह िह पेखउ तह हिूरर दूरर कतहु न िाई ॥ 

मैं जिधर भी देखता हाँ, उधर ही परमात्मा प्रत्यक्ष जदखाई देता है, वह जकसी भी स्थान से दूर नही ीं 

है। 

 

ਰਜਵ ਰਜਹਆ ਸਰਬਤਰ ਮੈ ਮਨ ਸਦਾ ਜਧਆਈ ॥੧॥ 

रजव रजहआ सरबत्र मै मन सदा जधआई ॥१॥ 

वह तो सब में समा रहा है, इसजिए मन में सदैव ही उसका ध्यान-मनन करो ॥१॥ 

 

ਈਤ ਊਤ ਨਹੀ ਬੀਛੁਿੈ ਸੋ ਸੰਗੀ ਗਨੀਐ ॥ 

ईत ऊत नही बीछुडै सो सींगी गनीऐ ॥ 

केवि उसे ही साथी जगना िाता है िो इहिोक एवीं परिोक में िुदा नही ीं होता। 

 

ਜਬਨਜਸ ਿਾਇ ਿੋ ਜਨਮਖ ਮਜਹ ਸੋ ਅਲਪ ਸੁਖੁ ਭਨੀਐ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जबनजस िाइ िो जनमख मजह सो अिप सुखु भनीऐ ॥ रहाउ ॥ 

िो एक क्षण में ही नार् हो िाता है, उसे तुच्छ सुख कहा िाता हैIरहाउ॥ 

 

ਪਰਜਤਪਾਲੈ ਅਜਪਆਉ ਦੇਇ ਕਛੁ ਊਨ ਨ ਹੋਈ ॥ 

प्रजतपािै अजपआउ देइ कछु ऊन न होई ॥ 

वह भोिन देकर सब िीवोीं का पािन-पोर्ण करता है और उन्ें जकसी भी वसु्त की कमी नही ीं 

आती। 

  

ਸਾਜਸ ਸਾਜਸ ਸੰਮਾਲਤਾ ਮੇਰਾ ਪਰਭੁ ਸੋਈ ॥੨॥ 

साजस साजस समािता मेरा प्रभु सोई ॥२॥ 

मेरा प्रभु श्वास-श्वास िीवोीं की देखरेख करता रहता है॥ २॥ 

 

ਅਛਲ ਅਛੇਦ ਅਪਾਰ ਪਰਭ ਊਚਾ ਿਾ ਕਾ ਰਪੂੁ ॥ 

अछि अछेद अपार प्रभ ऊचा िा का रूपु ॥ 

प्रभु से जकसी प्रकार का कोई छि नही ीं जकया िा सकता, वह तो अिि एवीं अनींत है। उसका 

रूप भी सवोच्च है। 
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ਿਜਪ ਿਜਪ ਕਰਜਹ ਅਨੰਦ ੁਿਨ ਅਚਰਿ ਆਨੂਪੁ ॥੩॥ 

िजप िजप करजह अनींदु िन अचरि आनूपु ॥३॥ 

उसकी बडी अद्भुत हस्ती है और वह बहुत ही सुन्दर है। उसके सेवक उसके नाम का भिन 

जसमरन करके आनींद प्राप्त करते हैं।॥३॥ 

 

ਸਾ ਮਜਤ ਦੇਹੁ ਦਇਆਲ ਪਰਭ ਜਿਤੁ ਤੁਮਜਹ ਅਰਾਧਾ ॥ 

सा मजत देहु दइआि प्रभ जितु तुमजह अराधा ॥ 

हे दयािु प्रभु ! मुझे ऐसी मजत दीजिए, जिससे मैं तेरी आराधना करता रहाँ। 
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ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਪ੍ਰਭ ਰੇਨ ਪ੍ਗ ਸਾਧਾ ॥੪॥੩॥੨੭॥ 

नानकु मंगै दानु प्रभ रेन पग साधा ॥४॥३॥२७॥ 

हे प्रभु ! नानक तुझसे तेरे साधुओ ंकी चरणरज का दान मााँगता है ॥४॥३॥२७॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਜਿਜਨ ਤੁਮ ਭੇਿੇ ਜਤਨਜਹ ਬਲੁਾਏ ਸੁਖ ਸਹਿ ਸੇਤੀ ਘਜਰ ਆਉ ॥ 

जजजन तुम भेजे जतनजह बुलाए सुख सहज सेती घरर आउ ॥ 

जजस परमात्मा ने तुझे दुजनया में भेजा है, उसने ही अब तुझे वाजपस बुला जलया है। अंतः  सुख एवं 

आनंदपूववक अपने मूल घर (परमात्मा के चरण )ं में वाजपस आ जाओ। 

 

ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਉ ਸਹਿ ਧੁਜਨ ਜਨਹਚਲ ਰਾਿੁ ਕਮਾਉ ॥੧॥ 

अनद मंगल गुन गाउ सहज धुजन जनहचल राजु कमाउ ॥१॥ 

आनंदपूववक मधुर ध्वजन में प्रभु-मजहमा के मंगल गीत गायन कर  और इस शरीर रूपी नगरी 

पर अटल राज कर ॥ १॥ 

 

ਤੁਮ ਘਜਰ ਆਵਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤ ॥ 

तुम घरर आवहु मेरे मीत ॥ 

हे मेरे जमत्र ! तुम अपने मूल घर में वाजपस आ जाओ। 

 

ਤੁਮਰੇ ਦੋਖੀ ਹਜਰ ਆਜਪ੍ ਜਨਵਾਰੇ ਅਪ੍ਦਾ ਭਈ ਜਬਤੀਤ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुमरे द खी हरर आजप जनवारे अपदा भई जबतीत ॥ रहाउ ॥ 

तुम्हारे वैररय -ंकामवासना, क्र ध, लालच, म ह एवं अहंकार क  भगवान ने स्वयं ही तुझसे दूर 

कर जदया है तथा तेरी जवपजि का समय अब बीत गया है॥ रहाउ ॥ 

 

ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਨੇ ਪ੍ਰਭ ਕਰਨੇਹਾਰੇ ਨਾਸਨ ਭਾਿਨ ਥਾਕੇ ॥ 

प्रगट कीने प्रभ करनेहारे नासन भाजन थाके ॥ 

रचजयता प्रभु ने तुझे दुजनया में ल कजप्रय कर जदया है और अब तेरी भाग-दौड़ खत्म ह  गई है। 

 

ਘਜਰ ਮੰਗਲ ਵਾਿਜਹ ਜਨਤ ਵਾਿੇ ਅਪ੍ੁਨੈ ਖਸਜਮ ਜਨਵਾਿੇ ॥੨॥ 

घरर मंगल वाजजह जनत वाजे अपुनै खसजम जनवाजे ॥२॥ 

अब तेरे घर में जनत्य ही खुशी की अनहद ध्वजनय  ंवाले बाजे बजते रहते हैं और तेरे अपने 

माजलक ने तुझे सतृ्कत जकया है॥ २॥ 
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ਅਸਜਥਰ ਰਹਹੁ ਡੋਲਹੁ ਮਤ ਕਬਹੂ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਜਨ ਅਧਾਜਰ ॥ 

असजथर रहहु ड लहु मत कबहू गुर कै बचजन अधारर ॥ 

गुरु की वाणी के आधार पर स्थथर ह कर रह  और कभी भी जवचजलत मत ह ना। 

 

ਿੈ ਿੈ ਕਾਰ ੁਸਗਲ ਭੂ ਮੰਡਲ ਮੁਖ ਊਿਲ ਦਰਬਾਰ ॥੩॥ 

जै जै कारु सगल भू मंडल मुख ऊजल दरबार ॥३॥ 

सारा जगत तेरी जय-जयकार करेगा और तंू उज्ज्वल मुख से प्रभु के दरबार में सम्मानपूववक 

जाएगा॥ ३॥ 

 

ਜਿਨ ਕੇ ਿੀਅ ਜਤਨੈ ਹੀ ਫੇਰੇ ਆਪੇ੍ ਭਇਆ ਸਹਾਈ ॥ 

जजन के जीअ जतनै ही फेरे आपे भइआ सहाई ॥ 

जजसने ये जीव उत्पन्न जकए हैं, उसने ही इन्हें भटका कर जफर से सन्मागव लगाया है और वह स्वयं 

ही इनका सहायक बन गया है। 

               

ਅਚਰਿੁ ਕੀਆ ਕਰਨੈਹਾਰੈ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਵਜਡਆਈ ॥੪॥੪॥੨੮॥ 

अचरजु कीआ करनैहारै नानक सचु वजडआई ॥४॥४॥२८॥ 

हे नानक ! रचजयता प्रभु ने एक अद्भुत लीला रची है और उसकी बड़ाई सदैव सत्य है ॥४॥ ४॥ 

२८॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੬ 

धनासरी महला ५ घरु ६ 

धनासरी महला ५ घर ६ ॥ 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸੁਨਹੁ ਸੰਤ ਜਪ੍ਆਰੇ ਜਬਨਉ ਹਮਾਰੇ ਿੀਉ ॥ 

सुनहु संत जपआरे जबनउ हमारे जीउ ॥ 

हे प्यारे संतजन  ! मेरी जवनती ध्यानपूववक सुन ; 

 

ਹਜਰ ਜਬਨੁ ਮੁਕਜਤ ਨ ਕਾਹੂ ਿੀਉ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जबनु मुकजत न काहू जीउ ॥ रहाउ ॥ 

भगवान के जसमरन के जबना जकसी क  भी मुस्ि नही ंजमलती ॥ रहाउ ॥ 
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ਮਨ ਜਨਰਮਲ ਕਰਮ ਕਜਰ ਤਾਰਨ ਤਰਨ ਹਜਰ ਅਵਜਰ ਿੰਿਾਲ ਤੇਰੈ ਕਾਹੂ ਨ ਕਾਮ ਿੀਉ ॥ 

मन जनरमल करम करर तारन तरन हरर अवरर जंजाल तेरै काहू न काम जीउ ॥ 

हे मेरे मन ! शुभ एवं पजवत्र कमव कर , भगवान त  भवसागर में से पार करवाने वाला जहाज है; 

अन्य झंझट-जंजाल तेरे जकसी काम नही ंआने। 

 

ਿੀਵਨ ਦੇਵਾ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਸੇਵਾ ਇਹੁ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਮੋ ਕਉ ਗੁਜਰ ਦੀਨਾ ਿੀਉ ॥੧॥ 

जीवन देवा पारब्रहम सेवा इहु उपदेसु म  कउ गुरर दीना जीउ ॥१॥ 

गुरु ने मुझे यह उपदेश जदया है जक अपने जीवन में परब्रह्म-गुरुदेव की ही उपासना कर ।॥ १॥ 

 

ਜਤਸੁ ਜਸਉ ਨ ਲਾਈਐ ਹੀਤੁ ਿਾ ਕੋ ਜਕਛੁ ਨਾਹੀ ਬੀਤੁ ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਓਹੁ ਸੰਜਗ ਨ ਚਾਲੈ ॥ 

जतसु जसउ न लाईऐ हीतु जा क  जकछु नाही बीतु अंत की बार ओहु संजग न चालै ॥ 

उससे से्नह नही ंकरना चाजहए, जजसकी अपनी कुछ भी हस्ती न ह  चंूजक वह जीवन के अंजतम 

क्षण  ंमें मनुष्य के साथ नही ंजाता। 

 

ਮਜਨ ਤਜਨ ਤੂ ਆਰਾਧ ਹਜਰ ਕੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਧ ਿਾ ਕੈ ਸੰਜਗ ਤੇਰੇ ਬੰਧਨ ਛੂਟੈ ॥੨॥ 

मजन तजन तू आराध हरर के प्रीतम साध जा कै संजग तेरे बंधन छूटै ॥२॥ 

तू अपने मन एवं तन में भगवान की आराधना कर, उसके जप्रयतम साधुओ ंकी संगजत करने से 

तेरे माया के तमाम बन्धन समाप्त ह  जाएाँ गे ॥२॥ 

 

ਗਹੁ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ਸਰਨ ਜਹਰਦੈ ਕਮਲ ਚਰਨ ਅਵਰ ਆਸ ਕਛੁ ਪ੍ਟਲੁ ਨ ਕੀਿੈ ॥ 

गहु पारब्रहम सरन जहरदै कमल चरन अवर आस कछु पटलु न कीजै ॥ 

उस परब्रह्म की शरण ल  और अपने हृदय में चरण कमल का ध्यान कर । उसके जसवाय जकसी 

अन्य सहारे की कुछ भी आशा मत कर । 

    

ਸੋਈ ਭਗਤੁ ਜਗਆਨੀ ਜਧਆਨੀ ਤਪ੍ਾ ਸੋਈ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕਉ ਜਕਰਪ੍ਾ ਕੀਿੈ ॥੩॥੧॥੨੯॥ 

स ई भगतु जगआनी जधआनी तपा स ई नानक जा कउ जकरपा कीजै ॥३॥१॥२९॥ 

हे नानक ! जजस पर भगवान कृपा करता है, वास्तव में वही भि, वही ज्ञानी, ध्यानी एवं तपस्वी 

है ॥ ३॥ १॥ २६ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਭਲੋ ਰੇ ਭਲੋ ਰੇ ਭਲੋ ਹਜਰ ਮੰਗਨਾ ॥ 

मेरे लाल भल  रे भल  रे भल  हरर मंगना ॥ 

हे मेरे जप्रय ! भगवान का नाम मााँगना बड़ा उिम एवं भला है। 
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ਦੇਖਹੁ ਪ੍ਸਾਜਰ ਨੈਨ ਸੁਨਹੁ ਸਾਧੂ ਕੇ ਬੈਨ ਪ੍ਰਾਨਪ੍ਜਤ ਜਚਜਤ ਰਾਖ ੁਸਗਲ ਹੈ ਮਰਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

देखहु पसारर नैन सुनहु साधू के बैन प्रानपजत जचजत राखु सगल है मरना ॥ रहाउ ॥ 

हे भाई ! अपने नेत्र ख लकर भलीभांजत देख  एवं साधु के अनम ल वचन सुन । अपने प्राण  ंके 

पजत प्रभु क  अपने हृदय में बसाकर रख , चंूजक सभी ने एक न एक जदन अवश्य मृतु्य क  प्राप्त 

ह ना है॥रहाउ ॥ 

 

ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਰਸ ਭੋਗ ਕਰਤ ਅਨੇਕੈ ਜਬਜਖਆ ਜਬਕਾਰ ਦੇਖੁ ਸਗਲ ਹੈ ਫੀਕੇ ਏਕੈ ਗੋਜਬਦ ਕੋ ਨਾਮੁ 

ਨੀਕੋ ਕਹਤ ਹੈ ਸਾਧ ਿਨ ॥ 

चंदन च आ रस भ ग करत अनेकै जबस्खआ जबकार देखु सगल है फीके एकै ग जबद क  नामु 

नीक  कहत है साध जन ॥ 

तुम अपने शरीर पर चंदन एवं इत्र लगाते ह , स्वाजदष्ट पदाथव खाते ह  तथा अनेक  ंजवषय-जवकार 

भ गते ह , देख ल , ये सभी रस फीके हैं। साधुजन कहते हैं जक परमात्मा का नाम ही सवोिम 

है। 

 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਆਪ੍ਨ ਥਾਜਪ੍ਓ ਹਜਰ ਿਪ੍ੁ ਨ ਜਨਮਖ ਿਾਜਪ੍ਓ ਅਰਥੁ ਦਰਬੁ ਦੇਖੁ ਕਛੁ ਸੰਜਗ ਨਾਹੀ ਚਲਨਾ 

॥੧॥ 

तनु धनु आपन थाजपओ हरर जपु न जनमख जाजपओ अरथु द्रबु देखु कछु संजग नाही चलना ॥१॥ 

तुम अपने शरीर एवं धन क  अपना समझते ह  और भगवान का भजन जसमरन एक क्षण भर के 

जलए भी नही ंकरते।देख ल , यह धन-संपजि एवं दौलत कुछ भी तेरे साथ नही ंजाना॥ १॥ 

 

ਿਾ ਕੋ ਰੇ ਕਰਮੁ ਭਲਾ ਜਤਜਨ ਓਟ ਗਹੀ ਸੰਤ ਪ੍ਲਾ ਜਤਨ ਨਾਹੀ ਰੇ ਿਮੁ ਸੰਤਾਵੈ ਸਾਧੂ ਕੀ ਸੰਗਨਾ ॥ 

जा क  रे करमु भला जतजन ओट गही संत पला जतन नाही रे जमु संतावै साधू की संगना ॥ 

जजस मनुष्य की अच्छी जकस्मत है, वही संत  ंकी शरण लेता है। संत  ंकी संगजत करने से मृतु्य 

कदाजप पीजड़त नही ंकरती। 

 

ਪ੍ਾਇਓ ਰੇ ਪ੍ਰਮ ਜਨਧਾਨੁ ਜਮਜਟਓ ਹੈ ਅਜਭਮਾਨੁ ਏਕੈ ਜਨਰੰਕਾਰ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਲਗਨਾ 

॥੨॥੨॥੩੦॥ 

पाइओ रे परम जनधानु जमजटओ है अजभमानु एकै जनरंकार नानक मनु लगना ॥२॥२॥३०॥ 

हे नानक ! उसने नाम रूपी परम खजाना प्राप्त कर जलया है, उसका अजभमान जमट गया है और 

मन एक जनराकार प्रभु से लग गया है ॥२॥२॥३०॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੭ 

धनासरी महला ५ घरु ७ 

धनासरी महला ५ घरु ७ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਹਤਰ ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥ 

हरर एकु तसमरर एकु तसमरर एकु तसमरर तपआरे ॥ 

हे प्यारे ! एक ईश्वर का तसमरन करो। 

 

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਹਾ ਭਉਜਲੁ ਿਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कतल कलेस लोभ मोह महा भउिलु िारे ॥ रहाउ ॥ 

वह िुझे कलह-के्लश लोभ एवं मोह से बचाएगा और िुझे महा भयानक संसार-सागर से पार 

करवा िेगा।॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਤਿਨਸੁ ਰੈਤਨ ਤਿਿਾਰੇ ॥ 

सातस सातस तनमख तनमख तिनसु रैतन तचिारे ॥ 

श्वास-श्वास, क्षण-क्षण एवं तिन-राि भगवान को मन में याि करिे रहो। 

 

ਸਾਧਸੰਗ ਜਤਪ੍ ਤਨਸੰਗ ਮਤਨ ਤਨਧਾਨੁ ਧਾਰੇ ॥੧॥ 

साधसंग ितप तनसंग मतन तनधानु धारे ॥१॥ 

तनतिि होकर साध-संगति में भिन करके नाम रूपी खिाने को अपने हृिय में बसाकर रखो ॥ 

१॥ 

 

ਿਰਨ ਕਮਲ ਨਮਸਕਾਰ ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਿੀਿਾਰੇ ॥ 

चरन कमल नमसकार गुन गोतबि बीचारे ॥ 

परमात्मा के सुन्दर चरण-कमलो ंको नमन करो और उसके गुणो ंका तचन्तन करो। 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਰੇਨ ਨਾਨਕ ਮੰਗਲ ਸੂਖ ਸਧਾਰੇ ॥੨॥੧॥੩੧॥ 

साध िना की रेन नानक मंगल सूख सधारे ॥२॥१॥३१॥ 

हे नानक ! संििनो ंकी चरण-धूतल बडी खुशी एवं सुख प्रिान करिी है॥ २॥ १॥ ३१ ॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੮ ਿਪੁ੍ਿੇ 

धनासरी महला ५ घरु ८ िुपिे 

धनासरी महला ५ घरु ८ िुपिे 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਲੇ ॥ 

तसमरउ तसमरर तसमरर सुख पावउ सातस सातस समाले ॥ 

मैं परमात्मा का नाम-स्मरण करिा हूँ और नाम-स्मरण करके सुखी होिा हूँ। श्वास-श्वास से उसे 

ही स्मरण करिा हूँ। 

 

ਇਹ ਲੋਤਕ ਪ੍ਰਲੋਤਕ ਸੰਤਗ ਸਹਾਈ ਜਿ ਕਿ ਮੋਤਹ ਰਖਵਾਲੇ ॥੧॥ 

इह लोतक परलोतक संतग सहाई िि कि मोतह रखवाले ॥१॥ 

परमात्मा का नाम ही इहलोक एवं आगे परलोक में मेरे साथ मेरा सहायक है और हर िगह 

मेरी रक्षा करिा है ॥१॥ 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਿਿਨੁ ਿਸ ੈਜੀਅ ਨਾਲੇ ॥ 

गुर का बचनु बसै िीअ नाले ॥ 

गुरु की वाणी मेरे प्राणो ंके साथ रहिी है। 

 

ਜਤਲ ਨਹੀ ਡੂਿੈ ਿਸਕਰ ੁਨਹੀ ਲੇਵੈ ਭਾਤਹ ਨ ਸਾਕੈ ਜਾਲੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ितल नही डूबै िसकरु नही लेवै भातह न साकै िाले ॥१॥ रहाउ ॥ 

यह िल में नही ंडूबिी, चोर इसे चुरा कर नही ंले िा सकिा और अति इसे िला नही ंसकिी 

॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਅੰਧੁਲੇ ਕਉ ਤਿਕ ਮਾਿ ਿਧੂੁ ਜੈਸ ੇਿਾਲੇ ॥ 

तनरधन कउ धनु अंधुले कउ तिक माि िूधु िैसे बाले ॥ 

िैसे तनधधन का सहारा धन है, अने्ध का सहारा छडी है और बालक का सहारा मािा का िूध है, 

वैसे ही मुझे गुरु की वाणी का सहारा है। 

 

ਸਾਗਰ ਮਤਹ ਿੋਤਹਥੁ ਪ੍ਾਇਓ ਹਤਰ ਨਾਨਕ ਕਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲੇ ॥੨॥੧॥੩੨॥ 

सागर मतह बोतहथु पाइओ हरर नानक करी तिपा तकरपाले ॥२॥१॥३२॥ 

हे नानक ! कृपा के घर परमात्मा ने मुझ पर अपनी कृपा की है और मुझे भवसागर में से पार 

तनकलने के तलए हरर-नाम रूपी िहाि तमल गया है॥ २॥ १॥ ३२॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਭਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਿਇਆਲ ਗੋਤਿੰਿਾ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਰਿੈ ਤਸਿੰਾਈ ॥ 

भए तिपाल िइआल गोतबंिा अतििु ररिै तसंचाई ॥ 

िब ियालु परमात्मा कृपालु हो गया िो नामामृि को हृिय में ही संतचि कर तलया। 

 

ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਹਤਰ ਲਾਤਗ ਰਹੀ ਜਨ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ 

नव तनतध ररतध तसतध हरर लातग रही िन पाई ॥१॥ 

नवतनतधयाूँ एवं ऋद्धियाूँ-तसद्धियो ंहरर के सेवक के चरणो ंमें रहिी हैं।॥ १॥ 

 

ਸੰਿਨ ਕਉ ਅਨਿ ੁਸਗਲ ਹੀ ਜਾਈ ॥ 

संिन कउ अनिु सगल ही िाई ॥ 

संििनो ंको िो हर िगह पर आनंि ही आनंि बना रहिा है। 

 

ਤਗਰਤਹ ਿਾਹਤਰ ਠਾਕੁਰ ੁਭਗਿਨ ਕਾ ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਠਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तितह बाहरर ठाकुरु भगिन का रतव रतहआ स्रब ठाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

भक्ो ंका ठाकुर प्रभु उनके हृिय-घर एवं िगि में सवधव्यापी है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਿਾ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਿਨਹਾਰਾ ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਗ ਗੁਸਾਈ ॥ 

िा कउ कोइ न पहुचनहारा िा कै अंतग गुसाई ॥ 

प्रभु तिस मनुष्य के साथ होिा है, तिर कोई भी उसकी समानिा करने वाला नही ंहोिा। 

 

ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਤਮਿੈ ਤਜਸੁ ਤਸਮਰਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈ ॥੨॥੨॥੩੩॥ 

िम की त्रास तमिै तिसु तसमरि नानक नामु तधआई ॥२॥२॥३३॥ 

हे नानक ! तिसका तसमरन करने से मृतु्य का भय तमि िािा है, उसके नाम का ही ध्यान-मनन 

करिे रहो ॥ २ ॥ २॥ ३३ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਿਰਿਵੰਿੁ ਿਰਿੁ ਿੇਤਖ ਗਰਿੈ ਭੂਮਵੰਿੁ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

िरबवंिु िरबु िेद्धख गरबै भूमवंिु अतभमानी ॥ 

िैसे कोई धनवान व्यद्धक् अपने धन को िेख-िेख कर बडा घमण्ड करिा है, भूतमपति अपनी 

भूतम के कारण अतभमानी बन िािा है और 
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ਰਾਜਾ ਜਾਨੈ ਸਗਲ ਰਾਜੁ ਹਮਰਾ ਤਿਉ ਹਤਰ ਜਨ ਿੇਕ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ 

रािा िानै सगल रािु हमरा तिउ हरर िन िेक सुआमी ॥१॥ 

िैसे कोई रािा समझिा है तक सारा राज्य मेरा अपना ही है, वैसे ही भक्िनो ंको अपने स्वामी 

का सहारा है॥ १॥ 

 

ਜੇ ਕੋਊ ਅਪ੍ੁਨੀ ਓਿ ਸਮਾਰੈ ॥ 

िे कोऊ अपुनी ओि समारै ॥ 

यति कोई प्राणी अपने सहारे भगवान को हृिय में स्मरण करिा है, और 

 

ਜੈਸਾ ਤਿਿੁ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ਵਰਿੈ ਅਪ੍ੁਨਾ ਿਲੁ ਨਹੀ ਹਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िैसा तबिु िैसा होइ वरिै अपुना बलु नही हारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपनी समथाध अनुसार कायध करिा है, िो वह अपना नाम रूपी बल नही ंहारिा ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਭਏ ਇਕ ਆਸਰ ਸਰਤਿ ਸਰਤਿ ਕਤਰ ਆਏ ॥ 

आन तिआतग भए इक आसर सरतण सरतण करर आए ॥ 

मैंने अन्य सहारे छोडकर एक प्रभु का ही सहारा तलया है। हे प्रभु ! मुझे अपनी शरण में लो, 

अपनी शरण में लो, यह पुकारिा हुआ मैं िेरे द्वार पर आया हूँ। 

 

ਸੰਿ ਅਨੁਗਰਹ ਭਏ ਮਨ ਤਨਰਮਲ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥੨॥੩॥੩੪॥ 

संि अनुिह भए मन तनरमल नानक हरर गुन गाए ॥२॥३॥३४॥ 

हे नानक ! संिो ंके अनुिह से मेरा मन तनमधल हो गया है और अब मैं भगवान का ही गुणगान 

करिा रहिा हूँ ॥ २॥ ३॥ ३४ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਹਤਰ ਰੰਗੁ ਲਾਗੋ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਤਹ ਸ ੋਕਹੀਅਿ ਹੈ ਸੂਰਾ ॥ 

िा कउ हरर रंगु लागो इसु िुग मतह सो कहीअि है सूरा ॥ 

तिस मनुष्य को इस युग में भगवान का पे्रम-रंग लग गया है, वास्तव में वही शूरवीर कहा िािा 

है। 

 

ਆਿਮ ਤਜਿੈ ਸਗਲ ਵਤਸ ਿਾ ਕੈ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪ੍ੂਰਾ ॥੧॥ 

आिम तिणै सगल वतस िा कै िा का सतिगुरु पूरा ॥१॥ 

तिसका सिगुरु पूणध है, वह अपनी आत्मा पर तविय प्राप्त कर लेिा है और समूचा िगि उसके 

वश में हो िािा है ॥१॥ 
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ਠਾਕੁਰ ੁਗਾਈਐ ਆਤਮ ਰੰਗਗ ॥ 

ठाकुरु गाईऐ आतम रंगग ॥ 

आत्मा के से्नह से जगत के ठाकुर परमात्मा का सु्तगतगान करना चागहए। 

 

ਸਰਣੀ ਪਾਵਨ ਨਾਮ ਗਿਆਵਨ ਸਹਗਿ ਸਮਾਵਨ ਸੰਗਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरणी पावन नाम गिआवन सहगज समावन संगग ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसकी शरण लेने से एवं नाम-स्मरण करने से मनुष्य सहज ही उसके साथ समा जाता है॥ १ ॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਿਨ ਕੇ ਚਰਨ ਵਸਗਹ ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਸੰਗਗ ਪੁਨੀਤਾ ਦੇਹੀ ॥ 

जन के चरन वसगह मेरै हीअरै संगग पुनीता देही ॥ 

भगवान के भक्त ंके चरण मेरे हृदय में गनवास करते है और उनकी संगगत करने से मेरा तन 

पगवत्र हत गया है। 

 

ਿਨ ਕੀ ਿੂਗਰ ਦੇਹੁ ਗਕਰਪਾ ਗਨਗਿ ਨਾਨਕ ਕੈ ਸੁਖੁ ਏਹੀ ॥੨॥੪॥੩੫॥ 

जन की िूरर देहु गकरपा गनगि नानक कै सुखु एही ॥२॥४॥३५॥ 

हे कृपा के भण्डार ! नानक के गलए तत यही परम-सुख है गक मुझे अपने भक्त ंकी चरण-िूगल 

प्रदान करत ॥ २॥ ४॥ ३५॥ 

 

ਿਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

 

ਿਤਨ ਕਰੈ ਮਾਨੁਖ ਡਹਕਾਵੈ ਓਹੁ ਅੰਤਰਿਾਮੀ ਿਾਨੈ ॥ 

जतन करै मानुख डहकावै ओहु अंतरजामी जानै ॥ 

लतभी आदमी अनेक प्रयास करता है एवं अन्य लतगत ंसे बडा छल-कपट करता है परनु्त 

अन्तयाामी ईश्वर सब कुछ जानता है। 

 

ਪਾਪ ਕਰੇ ਕਗਰ ਮੂਕਗਰ ਪਾਵੈ ਭੇਖ ਕਰੈ ਗਨਰਬਾਨੈ ॥੧॥ 

पाप करे करर मूकरर पावै भेख करै गनरबानै ॥१॥ 

आदमी त्यागी सािुओ ंवाला भेष बनाकर रखता है। लेगकन गिर भी वह बहुत पाप करता रहता 

है परनु्त पाप करके भी मुकरता रहता है॥ १॥ 

 

ਿਾਨਤ ਦਗੂਰ ਤੁਮਗਹ ਪਰਭ ਨੇਗਰ ॥ 

जानत दूरर तुमगह प्रभ नेरर ॥ 

हे प्रभु ! तू सब जीवत ंके गनकट ही रहता है, परनु्त वह तुझे कही ंदूर ही समझते हैं। 
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ਉਤ ਤਾਕੈ ਉਤ ਤੇ ਉਤ ਪੇਖੈ ਆਵੈ ਲੋਭੀ ਫੇਗਰ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

उत ताकै उत ते उत पेखै आवै लतभी िेरर ॥ रहाउ ॥ 

लतभी आदमी इिर-उिर झांकता है, गिर इिर-उिर देखता है और िन-दौलत के चक्र में ही 

िंसा रहता है।॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਬ ਲਗੁ ਤੁਟੈ ਨਾਹੀ ਮਨ ਭਰਮਾ ਤਬ ਲਗੁ ਮੁਕਤੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

जब लगु तुटै नाही मन भरमा तब लगु मुकतु न कतई ॥ 

जब तक मनुष्य के मन का भ्रम नाश नही ंहतता, तब तक कतई भी माया के बन्धनत ंसे मुक् नही ं

हतता। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ ਸੰਤੁ ਭਗਤੁ ਿਨੁ ਸੋਈ ॥੨॥੫॥੩੬॥ 

कहु नानक दइआल सुआमी संतु भगतु जनु सतई ॥२॥५॥३६॥ 

हे नानक ! गजस पर सृगि का स्वामी भगवान दयालु हत जाता है, वास्तव में वही संत एवं वही 

भक् है॥ २॥ ५ ॥ ३६॥ 

 

ਿਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਗੁਗਰ ਦੀਓ ਹੈ ਅਪੁਨੈ ਿਾ ਕੈ ਮਸਤਗਕ ਕਰਮਾ ॥ 

नामु गुरर दीओ है अपुनै जा कै मसतगक करमा ॥ 

गजसके माथे पर शुभ भाग्य है, गुरु ने अपने उस सेवक कत नाम ही प्रदान गकया है। 

 

ਨਾਮੁ ਗਦਰੜਾਵੈ ਨਾਮੁ ਿਪਾਵੈ ਤਾ ਕਾ ਿੁਗ ਮਗਹ ਿਰਮਾ ॥੧॥ 

नामु गिडावै नामु जपावै ता का जुग मगह िरमा ॥१॥ 

इस युग में गुरु का यही िमा है गक वह अपने सेवकत ंकत नाम का जाप करवाता है और नाम ही 

उनके मन में दृढ़ करता है॥१॥ 

 

ਿਨ ਕਉ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਸੋਭ ॥ 

जन कउ नामु वडाई सतभ ॥ 

प्रभु के दास के गलए नाम ही उसकी बडाई है और नाम ही उसकी शतभा है। 

 

ਨਾਮੋ ਗਗਤ ਨਾਮੋ ਪਗਤ ਿਨ ਕੀ ਮਾਨੈ ਿੋ ਿੋ ਹੋਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नामत गगत नामत पगत जन की मानै जत जत हतग ॥१॥ रहाउ ॥ 

परमात्मा का नाम ही उसकी मुक्तक् है और नाम ही उसकी लाज-प्रगतष्ठा है।जत कुछ भी 

ईश्वरेच्छा में हतता है, वह उसे भला ही समझता है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਨਾਮ ਿਨੁ ਗਿਸੁ ਿਨ ਕੈ ਪਾਲੈ ਸੋਈ ਪੂਰਾ ਸਾਹਾ ॥ 

नाम िनु गजसु जन कै पालै सतई पूरा साहा ॥ 

गजस व्यक्तक् के पास नाम का िन है, वही पूणा साहूकार है। 

 

ਨਾਮੁ ਗਬਉਹਾਰਾ ਨਾਨਕ ਆਿਾਰਾ ਨਾਮੁ ਪਰਾਪਗਤ ਲਾਹਾ ॥੨॥੬॥੩੭॥ 

नामु गबउहारा नानक आिारा नामु परापगत लाहा ॥२॥६॥३७॥ 

हे नानक ! प्रभु का नाम ही उस मनुष्य का व्यवसाय है, नाम का ही उसे सहारा है और वह नाम 

रूपी लाभ ही प्राप्त करता है॥ २ ॥ ६ ॥ ३७ ॥ 

 

ਿਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

 

ਨੇਤਰ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਦਰਸ ਪੇਖੇ ਮਾਥੈ ਪਰਉ ਰਵਾਲ ॥ 

नेत्र पुनीत भए दरस पेखे माथै परउ रवाल ॥ 

भगवान के दशान करके मेरे नेत्र पावन हत गए हैं। मेरे माथे पर उसकी चरण-िूगल ही पडी रहे। 

 

ਰਗਸ ਰਗਸ ਗੁਣ ਗਾਵਉ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਮੋਰੈ ਗਹਰਦੈ ਬਸਹੁ ਗੋਪਾਲ ॥੧॥ 

रगस रगस गुण गावउ ठाकुर के मतरै गहरदै बसहु गतपाल ॥१॥ 

हे गतपाल ! मेरे हृदय में आकर बस जाओ। मैं तत स्वाद ले-लेकर ठाकुर जी के ही गुण गाता 

रहता हूूँ॥१॥ 

 

ਤੁਮ ਤਉ ਰਾਖਨਹਾਰ ਦਇਆਲ ॥ 

तुम तउ राखनहार दइआल ॥ 

हे दयालु परमेश्वर ! तुम सबके रखवाले हत। 

 

ਸੁੰਦਰ ਸੁਘਰ ਬੇਅੰਤ ਗਪਤਾ ਪਰਭ ਹੋਹੁ ਪਰਭੂ ਗਕਰਪਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

संुदर सुघर बेअंत गपता प्रभ हतहु प्रभू गकरपाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे प्रभु-गपता ! तुम बडे सुन्दर, चतुर एवं अनन्त हत। मुझ पर भी कृपालु हत जाओ॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਪੂ ਤੁਮਰੇ ਬਚਨ ਅਨੂਪ ਰਸਾਲ ॥ 

महा अनंद मंगल रूप तुमरे बचन अनूप रसाल ॥ 

हे महा आनंद एवं प्रसन्नता के रूप ! तुम्हारी वाणी बडी अनूप एवं अमृत का घर है। 
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ਗਹਰਦੈ ਚਰਣ ਸਬਦ ੁਸਗਤਗੁਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਬਾਾਂਗਿਓ ਪਾਲ ॥੨॥੭॥੩੮॥ 

गहरदै चरण सबदु सगतगुर कत नानक बांगिओ पाल ॥२॥७॥३८॥ 

हे नानक ! मेरे हृदय में भगवान के चरण कमल बस गए हैं और मैंने गुरु का शब्द अपने दामन 

में बाूँि गलया है॥ २॥ ७॥ ३८ ॥ 

 

ਿਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

 

ਅਪਨੀ ਉਕਗਤ ਖਲਾਵੈ ਭੋਿਨ ਅਪਨੀ ਉਕਗਤ ਖੇਲਾਵੈ ॥ 

अपनी उकगत खलावै भतजन अपनी उकगत खेलावै ॥ 

अपनी युक्तक् से ही भगवान हमें भतजन क्तखलाता है और अपनी युक्तक् से ही हमें (जीवन की) 

खेल खेलाता है। 

 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਭੋਗ ਰਸ ਦੇਵੈ ਮਨ ਹੀ ਨਾਗਲ ਸਮਾਵੈ ॥੧॥ 

सरब सूख भतग रस देवै मन ही नागल समावै ॥१॥ 

वह हमें समस्त सुख एवं स्वागदि भतजन देता है और हमारे मन में ही रहता है ॥ १॥ 

 

ਹਮਰੇ ਗਪਤਾ ਗੋਪਾਲ ਦਇਆਲ ॥ 

हमरे गपता गतपाल दइआल ॥ 

दया का घर परमेश्वर हमारा गपता है। 

 

ਗਿਉ ਰਾਖੈ ਮਹਤਾਰੀ ਬਾਗਰਕ ਕਉ ਤੈਸੇ ਹੀ ਪਰਭ ਪਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गजउ राखै महतारी बाररक कउ तैसे ही प्रभ पाल ॥१॥ रहाउ ॥ 

जैसे माता अपने बालक की देखरेख करती है, वैसे ही प्रभु हमारा पालन-पतषण करता है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮੀਤ ਸਾਿਨ ਸਰਬ ਗੁਣ ਨਾਇਕ ਸਦਾ ਸਲਾਮਗਤ ਦੇਵਾ ॥ 

मीत साजन सरब गुण नाइक सदा सलामगत देवा ॥ 

हे गुरुदेव प्रभु ! तू सच्चा गमत्र एवं सज्जन है, तू ही गुणत ंका मागलक है और तू सदा शाश्वत रूप 

है। 

 

ਈਤ ਊਤ ਿਤ ਕਤ ਤਤ ਤੁਮ ਹੀ ਗਮਲੈ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸੇਵਾ ॥੨॥੮॥੩੯॥ 

ईत ऊत जत कत तत तुम ही गमलै नानक संत सेवा ॥२॥८॥३९॥ 

लतक-परलतक में जहाूँ कही ंतू ही गवद्यमान है। हे नानक ! ईश्वर तत संतत ंकी गनष्काम सेवा करने 

से ही गमलता है॥ २ ॥ ८ ॥ ३६ ॥ 
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ਿਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

िनासरी महला ५ ॥ 

 

ਸੰਤ ਗਕਰਪਾਲ ਦਇਆਲ ਦਮੋਦਰ ਕਾਮ ਕਰੋਿ ਗਬਖੁ ਿਾਰੇ ॥ 

संत गक्रपाल दइआल दमतदर काम क्रति गबखु जारे ॥ 

कृपालु एवं दयालु संतजन अपने मन में से काम-क्रति के गवष कत जला देते हैं। 

 

ਰਾਿੁ ਮਾਲੁ ਿੋਬਨੁ ਤਨੁ ਿੀਅਰਾ ਇਨ ਊਪਗਰ ਲੈ ਬਾਰੇ ॥੧॥ 

राजु मालु जतबनु तनु जीअरा इन ऊपरर लै बारे ॥१॥ 

मैंने अपना राज्य, िन, यौवन, तन एवं प्राण सब कुछ इन पर न्यौछावर कर गदया है॥ १॥ 

 

ਮਗਨ ਤਗਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਹਤਕਾਰੇ ॥ 

मगन तगन राम नाम गहतकारे ॥ 

वे अपने मन एवं तन में राम-नाम से ही पे्रम करते हैं। 

 

ਸੂਖ ਸਹਿ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਸਗਹਤ ਭਵ ਗਨਗਿ ਪਾਗਰ ਉਤਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सूख सहज आनंद मंगल सगहत भव गनगि पारर उतारे ॥ रहाउ ॥ 

वे स्वयं सुख-शांगत, आनंद एवं प्रसन्नता से रहते ही हैं, दूसरत ंकत भी भवसागर से पार करवा देते 

हैं ॥ रहाउ ॥ 
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ਧੰਨਿ ਸੁ ਥਾਿੁ ਧੰਨਿ ਓਇ ਭਵਿਾ ਜਾ ਮਨਿ ਸੰਤ ਬਸਾਰੇ ॥ 

धंनि सु थािु धंनि ओइ भविा जा मनि संत बसारे ॥ 

वि स्थाि बडा धन्य िै और वि भवि भी खुशसिीब िै, जिााँ संतजि रिते िैं। 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਕੀ ਸਰਧਾ ਪੂਰਿੁ ਠਾਕੁਰ ਭਗਤ ਤੇਰੇ ਿਮਸਕਾਰੇ ॥੨॥੯॥੪੦॥ 

जि िािक की सरधा पूरहु ठाकुर भगत तेरे िमसकारे ॥२॥९॥४०॥ 

िे मेरे ठाकुर जी ! िािक की यि आकांक्षा पूरी करो, तानक वि तेरे भक्ो ंको िमि करे॥ २॥ 

६ ॥ ४० ॥ 

 

ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

 

ਛਡਾਇ ਲੀਓ ਮਿਾ ਬਲੀ ਤੇ ਅਪਿੇ ਚਰਿ ਪਰਾਨਤ ॥ 

छडाइ लीओ मिा बली ते अपिे चरि परानत ॥ 

गुरु िे अपिे चरणो ंमें लगाकर मुझे मिाबली माया से बचा नलया िै। 

 

ਏਕੁ ਿਾਮੁ ਦੀਓ ਮਿ ਮੰਤਾ ਨਬਿਨਸ ਿ ਕਤਿੂ ਜਾਨਤ ॥੧॥ 

एकु िामु दीओ मि मंता नबिनस ि कतहू जानत ॥१॥ 

उसिे नसमरि करिे के नलए मेरे मि को एक िाम रूपी मंत्र प्रदाि नकया िै, जो ि कभी िाश 

िोता िै और ि िी किी ंजाता िै॥१॥ 

 

ਸਨਤਗੁਨਰ ਪੂਰੈ ਕੀਿੀ ਦਾਨਤ ॥ 

सनतगुरर पूरै कीिी दानत ॥ 

पूणण सतगुरु िे मुझे िाम की देि प्रदाि की िै और 

 

ਿਨਰ ਿਨਰ ਿਾਮੁ ਦੀਓ ਕੀਰਤਿ ਕਉ ਭਈ ਿਮਾਰੀ ਗਾਨਤ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

िरर िरर िामु दीओ कीरति कउ भई िमारी गानत ॥ रिाउ ॥ 

कीतणि करिे के नलए मुझे परमात्मा का िाम प्रदाि नकया िै और कीतणि करिे से मैं बंधिो ंसे 

मुक् िो गया हूाँ॥ रिाउ॥ 

 

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਕੀਓ ਪਰਨਭ ਅਪੁਿੈ ਭਗਤਿ ਕੀ ਰਾਖੀ ਪਾਨਤ ॥ 

अंगीकारु कीओ प्रनभ अपुिै भगति की राखी पानत ॥ 

प्रभु िे िमेशा िी अपिे भक्ो ंका पक्ष नलया िै और उिकी लाज रखी िै। 
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ਿਾਿਕ ਚਰਿ ਗਿੇ ਪਰਭ ਅਪਿੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਨਦਿ ਰਾਨਤ ॥੨॥੧੦॥੪੧॥ 

िािक चरि गिे प्रभ अपिे सुखु पाइओ नदि रानत ॥२॥१०॥४१॥ 

िे िािक ! मैंिे अपिे प्रभु के चरण पकड नलए िैं और अब नदि-रात सुख प्राप्त कर रिा हूाँ 

॥२॥१०॥४१॥ 

 

ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

 

ਪਰ ਿਰਿਾ ਲੋਭੁ ਝੂਠ ਨਿੰਦ ਇਵ ਿੀ ਕਰਤ ਗੁਦਾਰੀ ॥ 

पर िरिा लोभु झठू निंद इव िी करत गुदारी ॥ 

पराया धि चोरी करिा, लालच करिा, झठू बोलिा एवं निन्दा करिा- इस तरि करते िी शाक् 

आदमी िे अपिा जीवि व्यतीत कर नदया िै। 

 

ਨਮਰਗ ਨਤਰਸਿਾ ਆਸ ਨਮਨਥਆ ਮੀਠੀ ਇਿ ਟੇਕ ਮਿਨਿ ਸਾਧਾਰੀ ॥੧॥ 

निग नत्रसिा आस नमनथआ मीठी इि टेक मिनि साधारी ॥१॥ 

नजस तरि प्यासे मृग को मृगतृष्णा का जल बडा मीठा लगता िै, वैसे िी शाक् झठूी आशाओ ं

को बडा मीठा समझता िै और उसिे इि झठूी आशाओ ंके सिारे को अपिे मि में भलीभांनत 

बसा नलया िै॥१॥ 

 

ਸਾਕਤ ਕੀ ਆਵਰਦਾ ਜਾਇ ਨਬਰਥਾਰੀ ॥ 

साकत की आवरदा जाइ निथारी ॥ 

शाक् व्यक्तक् का जीवि व्यथण िी बीत जाता िै, 

 

ਜੈਸੇ ਕਾਗਦ ਕੇ ਭਾਰ ਮੂਸਾ ਟਨੂਕ ਗਵਾਵਤ ਕਾਨਮ ਿਿੀ ਗਾਵਾਰੀ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

जैसे कागद के भार मूसा टूनक गवावत कानम ििी गावारी ॥ रिाउ ॥ 

जैसे कागज के ढेर को चूिा कुतर-कुतर कर गंवा देता िै परनु्त वि कुतरे हुए कागज उस मूखण 

के कोई काम ििी ंआते ॥ रिाउ ॥ 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਪਾਰਬਰਿਮ ਸੁਆਮੀ ਇਿ ਬੰਧਿ ਛੁਟਕਾਰੀ ॥ 

करर नकरपा पारििम सुआमी इि बंधि छुटकारी ॥ 

िे मेरे स्वामी परिह्म ! अपिी कृपा करके मुझे माया के इि बधिो ंसे मुक् कर दीनजए। 

 

ਬੂਡਤ ਅੰਧ ਿਾਿਕ ਪਰਭ ਕਾਢਤ ਸਾਧ ਜਿਾ ਸੰਗਾਰੀ ॥੨॥੧੧॥੪੨॥ 

बूडत अंध िािक प्रभ काढत साध जिा संगारी ॥२॥११॥४२॥ 

िे िािक ! प्रभु डूब रिे ज्ञाििीि मिुष्ो ंको साधुजिो ंकी संगनत में नमलाकर भवसागर में से 

बािर निकाल लेता िै॥ २ ॥ ११॥ ४२ ॥ 
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ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

 

ਨਸਮਨਰ ਨਸਮਨਰ ਸੁਆਮੀ ਪਰਭੁ ਅਪਿਾ ਸੀਤਲ ਤਿੁ ਮਿੁ ਛਾਤੀ ॥ 

नसमरर नसमरर सुआमी प्रभु अपिा सीतल तिु मिु छाती ॥ 

अपिे स्वामी प्रभु का नसमरि करिे से मेरा ति, मि एवं छाती शीतल िो गए िैं। 

 

ਰਪੂ ਰੰਗ ਸੂਖ ਧਿੁ ਜੀਅ ਕਾ ਪਾਰਬਰਿਮ ਮੋਰੈ ਜਾਤੀ ॥੧॥ 

रूप रंग सूख धिु जीअ का पारििम मोरै जाती ॥१॥ 

मेरे प्राणो ंका स्वामी परिह्म िी मेरी जानत, रूप, रंग, सुख एवं धि िै ॥१॥ 

 

ਰਸਿਾ ਰਾਮ ਰਸਾਇਨਿ ਮਾਤੀ ॥ 

रसिा राम रसाइनि माती ॥ 

मेरी नजव्हा रसो ंके घर राम-िाम में मस्त रिती िै और 

 

ਰੰਗ ਰੰਗੀ ਰਾਮ ਅਪਿੇ ਕੈ ਚਰਿ ਕਮਲ ਨਿਨਧ ਥਾਤੀ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

रंग रंगी राम अपिे कै चरि कमल निनध थाती ॥ रिाउ ॥ 

राम के पे्रम-रंग में रंग गई िै, भगवाि के सुन्दर चरण-कमल िवनिनधयो ंका भण्डार िैं॥ 

रिाउ॥ 

 

ਨਜਸ ਕਾ ਸਾ ਨਤਿ ਿੀ ਰਨਖ ਲੀਆ ਪੂਰਿ ਪਰਭ ਕੀ ਭਾਤੀ ॥ 

नजस का सा नति िी रक्तख लीआ पूरि प्रभ की भाती ॥ 

नजसका मैं सेवक था, उसिे मुझे भवसागर में डूबिे से बचा नलया िै। पूणण प्रभु का अपिे सेवको ं

को बचािे का तरीका निराला िी िै। 

 

ਮੇਨਲ ਲੀਓ ਆਪੇ ਸੁਖਦਾਤੈ ਿਾਿਕ ਿਨਰ ਰਾਖੀ ਪਾਤੀ ॥੨॥੧੨॥੪੩॥ 

मेनल लीओ आपे सुखदातै िािक िरर राखी पाती ॥२॥१२॥४३॥ 

सुखो ंके दाता िे मुझे स्वयं िी अपिे साथ नमला नलया िै। िे िािक ! भगवाि िे मेरी लाज-

प्रनतष्ठा रख ली िै ॥२॥१२॥४३॥ 

 

ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 
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ਦਤੂ ਦਸੁਮਿ ਸਨਭ ਤੁਝ ਤੇ ਨਿਵਰਨਿ ਪਰਗਟ ਪਰਤਾਪੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 

दूत दुसमि सनभ तुझ ते निवरनि प्रगट प्रतापु तुमारा ॥ 

िे ईश्वर ! तेरा तेज-प्रताप समूचे जगत में प्रगट िै; कामानदक पााँच शतु्र तेरी कृपा से िी दूर िोते 

िैं। 

 

ਜੋ ਜੋ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਦਖੁਾਏ ਓਿੁ ਤਤਕਾਲ ਤੁਮ ਮਾਰਾ ॥੧॥ 

जो जो तेरे भगत दुखाए ओहु ततकाल तुम मारा ॥१॥ 

जो कोई भी तेरे भक्ो ंको दुखी करता था, उसका तूिे तुरंत िी वध कर नदया िै॥१॥ 

 

ਨਿਰਖਉ ਤੁਮਰੀ ਓਨਰ ਿਨਰ ਿੀਤ ॥ 

निरखउ तुमरी ओरर िरर िीत ॥ 

िे िरर ! मैं तो नित्य िी तेरी तरफ मदद के नलए देखता रिता हूाँ। 

 

ਮੁਰਾਨਰ ਸਿਾਇ ਿੋਿੁ ਦਾਸ ਕਉ ਕਰ ੁਗਨਿ ਉਧਰਿੁ ਮੀਤ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मुरारर सिाइ िोहु दास कउ करु गनि उधरहु मीत ॥ रिाउ ॥ 

िे मुरारर ! अपिे दास के सिायक बि जाओ। िे मेरे नमत्र प्रभु! मेरा िाथ पकड कर मेरा उद्धार 

कर दो॥ रिाउ ॥ 

 

ਸੁਣੀ ਬੇਿਤੀ ਠਾਕੁਨਰ ਮੇਰੈ ਖਸਮਾਿਾ ਕਨਰ ਆਨਪ ॥ 

सुणी बेिती ठाकुरर मेरै खसमािा करर आनप ॥ 

मेरे ठाकुर जी िे मेरी प्राथणिा सुि ली िै और उसिे मुझे अपिा सेवक बिा कर मानलक वाला 

कर्त्णव्य पूरा नकया िै। 

 

ਿਾਿਕ ਅਿਦ ਭਏ ਦਖੁ ਭਾਗੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਨਰ ਜਾਨਪ ॥੨॥੧੩॥੪੪॥ 

िािक अिद भए दुख भागे सदा सदा िरर जानप ॥२॥१३॥४४॥ 

िे िािक ! िमेशा िी िरर का जाप करिे से आिंद बिा रिता िै और मेरे समस्त दु:ख दूर िो 

गए िै ॥ २॥ १३॥ ४४॥ 

 

ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

धिासरी मिला ५ ॥ 

 

ਚਤੁਰ ਨਦਸਾ ਕੀਿੋ ਬਲੁ ਅਪਿਾ ਨਸਰ ਊਪਨਰ ਕਰ ੁਧਾਨਰਓ ॥ 

चतुर नदसा कीिो बलु अपिा नसर ऊपरर करु धाररओ ॥ 

नजस परमात्मा िे चारो ंनदशाओ ंमें अपिे बल का प्रसार नकया हुआ िै, उसिे मेरे नसर पर अपिा 

िाथ रखा हुआ िै। 
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ਨਕਰਪਾ ਕਟਾਖੵ ਅਵਲੋਕਿੁ ਕੀਿੋ ਦਾਸ ਕਾ ਦਖੂੁ ਨਬਦਾਨਰਓ ॥੧॥ 

निपा कटाख्य अवलोकिु कीिो दास का दूखु नबदाररओ ॥१॥ 

उसिे अपिी कृपा-दृनि से देखा िै और अपिे दास का दुुः ख िाश कर नदया िै॥१॥ 

 

ਿਨਰ ਜਿ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਗੋਨਵੰਦ ॥ 

िरर जि राखे गुर गोनवंद ॥ 

गोनवन्द गुरु िे दास को संसार-सागर में डूबिे से बचा नलया िै। 

 

ਕੰਨਠ ਲਾਇ ਅਵਗੁਣ ਸਨਭ ਮੇਟੇ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਬਖਸੰਦ ॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कंनठ लाइ अवगुण सनभ मेटे दइआल पुरख बखसंद ॥ रिाउ ॥ 

क्षमाशील एवं दयालु परमपुरुष िे अपिे गले से लगा नलया िै और सभी अवगुण नमटा नदए िैं ॥ 

रिाउ ॥ 

 

ਜੋ ਮਾਗਨਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਿੇ ਤੇ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਵੈ ॥ 

जो मागनि ठाकुर अपुिे ते सोई सोई देवै ॥ 

वि अपिे ठाकुर जी से जो कुछ भी मााँगता िै, वि विी कुछ दे देता िै। 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਮੁਖ ਤੇ ਜੋ ਬੋਲੈ ਈਿਾ ਊਿਾ ਸਚੁ ਿੋਵੈ ॥੨॥੧੪॥੪੫॥ 

िािक दासु मुख ते जो बोलै ईिा ऊिा सचु िोवै ॥२॥१४॥४५॥ 

िे िािक ! परमात्मा का दास जो कुछ भी मुाँि से बोलता िै, वि लोक एवं परलोक में सत्य िो 

जाता िै।॥२॥१४॥४५॥ 

SikhBookClub.com 3824 



Page  682  

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਅਉਖੀ ਘੜੀ ਨ ਦੇਖਣ ਦੇਈ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦ ੁਸਮਾਲੇ ॥ 

अउखी घड़ी न देखण देई अपना बिरदु समाले ॥ 

परमात्मा अपना बिरद् याद रखता है और अपने दास को संकट काल की एक घड़ी भी देखने 

नही ंदेता। 

 

ਹਾਥ ਦੇਇ ਰਾਖੈ ਅਪਨੇ ਕਉ ਸਾਬਸ ਸਾਬਸ ਪਰਬਿਪਾਲੇ ॥੧॥ 

हाथ देइ राखै अपने कउ साबस साबस प्रबतपाले ॥१॥ 

िह अपना हाथ देकर अपने दास की रक्षा करता है और श्वास -श्वास उसका पालन-पोषण 

करता है ॥१॥ 

 

ਪਰਭ ਬਸਉ ਲਾਬਿ ਰਬਹਓ ਮੇਰਾ ਚੀਿੁ ॥ 

प्रभ बसउ लाबि रबहओ मेरा चीतु ॥ 

मेरा बचत प्रभु से ही लिा रहता है। 

 

ਆਬਦ ਅੰਬਿ ਪਰਭੁ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਧੰਨੁ ਹਮਾਰਾ ਮੀਿੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आबद अंबत प्रभु सदा सहाई धंनु हमारा मीतु ॥ रहाउ ॥ 

मेरा बमत्र प्रभु धन्य है, िह तो आबद से अंत तक सदैि ही मेरा सहायक िना रहता है ॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਬਨ ਬਿਲਾਸ ਭਏ ਸਾਬਹਿ ਕੇ ਅਚਰਜ ਦੇਬਖ ਿਡਾਈ ॥ 

मबन बिलास भए साबहि के अचरज देखख िडाई ॥ 

माबलक की आश्चययजनक लीला एिं िड़ाई को देख कर मेरे मन में हषोल्लास उत्पन्न हो िया है। 

 

ਹਬਰ ਬਸਮਬਰ ਬਸਮਬਰ ਆਨਦ ਕਬਰ ਨਾਨਕ ਪਰਬਭ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੨॥੧੫॥੪੬॥ 

हरर बसमरर बसमरर आनद करर नानक प्रबभ पूरन पैज रखाई ॥२॥१५॥४६॥ 

हे नानक ! प्रभु ने मेरी पूरी लाज-प्रबतष्ठा रख ली है, इसबलए परमेश्वर का नाम-स्मरण करके 

आनंद प्राप्त करो ॥ २॥ १५॥४६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 
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ਬਜਸ ਕਉ ਬਿਸਰੈ ਪਰਾਨਪਬਿ ਦਾਿਾ ਸੋਈ ਿਨਹੁ ਅਭਾਿਾ ॥ 

बजस कउ बिसरै प्रानपबत दाता सोई िनहु अभािा ॥ 

बजस आदमी को प्राणपबत दाता भूल जाता है, उसे िदनसीि समझो। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਬਿਓ ਅਬਮਅ ਸਰੋਵਰ ਪਾਿਾ ॥੧॥ 

चरन कमल जा का मनु राबिओ अबमअ सरोिर पािा ॥१॥ 

बजसका मन प्रभु चरणो ंके पे्रम में लि िया है, उसने अमृत का सरोिर प्राप्त कर बलया है॥१॥ 

 

ਿੇਰਾ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਬਿ ਜਾਿਾ ॥ 

तेरा जनु राम नाम रंबि जािा ॥ 

हे ईश्वर ! तेरा सेिक राम नाम के पे्रम में मग्न होकर अज्ञान की बनद्रा में से जाग्रत हो िया है। 

 

ਆਲਸੁ ਛੀਬਜ ਿਇਆ ਸਭੁ ਿਨ ਿੇ ਪਰੀਿਮ ਬਸਉ ਮਨੁ ਲਾਿਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आलसु छीबज िइआ सभु तन ते प्रीतम बसउ मनु लािा ॥ रहाउ ॥ 

मेरे शरीर में से सारा आलस्य दूर हो िया है तथा मेरा मन अपने बप्रयतम के साथ लि िया है॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉ ਿਹ ਨਾਰਾਇਣ ਸਿਲ ਘਟਾ ਮਬਹ ਿਾਿਾ ॥ 

जह जह पेखउ तह नाराइण सिल घटा मबह तािा ॥ 

मैं जहााँ कही ंभी देखता हाँ, उधर ही नारायण को माला के मोबतयो ंके धािे की भांबत समस्त 

शरीरो ंमें बनिास करता हुआ देखता हाँ। 

 

ਨਾਮ ਉਦਕੁ ਪੀਵਿ ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਿਆਿੇ ਸਬਭ ਅਨੁਰਾਿਾ ॥੨॥੧੬॥੪੭॥ 

नाम उदकु पीित जन नानक बतआिे सबभ अनुरािा ॥२॥१६॥४७॥ 

हररनामामृत रूपी जल को पान करते ही नानक ने अन्य सभी अनुराि त्याि बदए हैं।॥ २ ॥ १६ 

॥ ४७ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਜਨ ਕੇ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮ ॥ 

जन के पूरन होए काम ॥ 

दास के सभी काम समू्पणय हो िए हैं। 
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ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਹਾ ਬਿਬਖਆ ਮਬਹ ਲਜਾ ਰਾਖੀ ਰਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कली काल महा बिखखआ मबह लजा राखी राम ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस कबलयुि के समय में महा बिषैली माया के जाल में राम ने मेरी लाज-प्रबतष्ठा रख ली है ॥१॥ 

रहाउ॥    

 

ਬਸਮਬਰ ਬਸਮਬਰ ਸੁਆਮੀ ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਬਨਕਬਟ ਨ ਆਵੈ ਜਾਮ ॥ 

बसमरर बसमरर सुआमी प्रभु अपुना बनकबट न आिै जाम ॥ 

अपने स्वामी प्रभु का िार-िार बसमरन करने से यम मेरे बनकट नही ंआता। 

 

ਮੁਕਬਿ ਿੈਕੰੁਠ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਿਬਿ ਜਨ ਪਾਇਓ ਹਬਰ ਕਾ ਧਾਮ ॥੧॥ 

मुकबत िैकंुठ साध की संिबत जन पाइओ हरर का धाम ॥१॥ 

दास ने भििान का धाम पा बलया है और उसके बलए साधु की संिबत ही मुखि एिं िैकंुठ 

है॥१॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਬਰ ਜਨ ਕੀ ਥਾਿੀ ਕੋਬਟ ਸੂਖ ਬਿਸਰਾਮ ॥ 

चरन कमल हरर जन की थाती कोबट सूख बिस्राम ॥ 

भििान के चरण कमल ही दास के बलए अक्षय धन की थैली है और करोड़ो ंसुखो ंका बनिास 

है। 

 

ਿੋਬਿੰਦ ੁਦਮੋਦਰ ਬਸਮਰਉ ਬਦਨ ਰੈਬਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਿਾਨ ॥੨॥੧੭॥੪੮॥ 

िोबिंदु दमोदर बसमरउ बदन रैबन नानक सद कुरिान ॥२॥१७॥४८॥ 

हे नानक ! मैं बदन-रात िोबिन्द की आराधना करता रहता हाँ और सदैि ही उस पर कुिायन 

जाता हाँ ॥२॥१७॥४८॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਮਾਾਂਿਉ ਰਾਮ ਿੇ ਇਕੁ ਦਾਨੁ ॥ 

मांिउ राम ते इकु दानु ॥ 

मैं राम से एक यही दान मााँिता हाँ बक 

 

ਸਿਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਵਬਹ ਬਸਮਰਉ ਿੁਮਰਾ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सिल मनोरथ पूरन होिबह बसमरउ तुमरा नामु ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं तुम्हारा नाम-बसमरन करता रहाँ, बजसके फलस्वरूप सभी मनोरथ पूणय होते हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਚਰਨ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੇ ਬਹਰਦੈ ਵਾਸਬਹ ਸੰਿਨ ਕਾ ਸੰਿੁ ਪਾਵਉ ॥ 

चरन तुम्हारे बहरदै िासबह संतन का संिु पािउ ॥ 

तेरे चरण कमल मेरे हृदय में िस जाएाँ  और मैं संतजनो ंकी संिबत प्राप्त करूाँ । 

 

ਸੋਿ ਅਿਬਨ ਮਬਹ ਮਨੁ ਨ ਬਵਆਪੈ ਆਠ ਪਹਰ ਿੁਣ ਿਾਵਉ ॥੧॥ 

सोि अिबन मबह मनु न बिआपै आठ पहर िुण िािउ ॥१॥ 

मेरा मन बचंता की अबग्न में न जले और आठ प्रहर तेरे िुण िाता रहाँ ॥१॥ 

 

ਸਵਸਬਿ ਬਿਵਸਥਾ ਹਬਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਮਧ ੰਿ ਪਰਭ ਜਾਪਣ ॥ 

स्वसबत बििसथा हरर की सेिा मधं्यत प्रभ जापण ॥ 

मैं सुख-कल्याण की अिस्था में भििान की भखि करता रहाँ और जीिन भर प्रभु का जाप 

करता रहाँ। 

 

ਨਾਨਕ ਰੰਿੁ ਲਿਾ ਪਰਮੇਸਰ ਿਾਹੁਬੜ ਜਨਮ ਨ ਛਾਪਣ ॥੨॥੧੮॥੪੯॥ 

नानक रंिु लिा परमेसर िाहुबड़ जनम न छापण ॥२॥१८॥४९॥ 

हे नानक ! मेरा परमेश्वर से अटूट पे्रम-रंि लि िया है, अि पुनः  जन्म-मरण के चक्र में नही ं

पडंूिा ॥२॥१८॥४६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਮਾਾਂਿਉ ਰਾਮ ਿੇ ਸਬਭ ਥੋਕ ॥ 

मांिउ राम ते सबभ थोक ॥ 

मैं तो राम से ही सभी पदाथय मााँिता हाँ। 

 

ਮਾਨੁਖ ਕਉ ਜਾਚਿ ਸਰਮੁ ਪਾਈਐ ਪਰਭ ਕੈ ਬਸਮਰਬਨ ਮੋਖ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मानुख कउ जाचत स्रमु पाईऐ प्रभ कै बसमरबन मोख ॥१॥ रहाउ ॥ 

बकसी मनुष्य से मााँिने से मेहनत के िाद बचंता ही बमलती है, बकनु्त प्रभु के बसमरन से ही मोक्ष 

बमल जाता है।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਘੋਖੇ ਮੁਬਨ ਜਨ ਬਸੰਬਮਰਬਿ ਪੁਰਾਨਾਾਂ ਿੇਦ ਪੁਕਾਰਬਹ ਘੋਖ ॥ 

घोखे मुबन जन बसबिबत पुरानां िेद पुकारबह घोख ॥ 

ऋबषयो-ंमुबनयो ंने सृ्मबतयो ंएिं पुराणो ंका ध्यानपूियक बिशे्लषण बकया है और िे िेदो ंका 

अध्ययन करके उच्च स्वर में पढ़कर दूसरो ंको सुनाते रहते हैं। 
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ਬਕਰਪਾ ਬਸੰਧੁ ਸੇਬਵ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਦੋਵੈ ਸੁਹੇਲੇ ਲੋਕ ॥੧॥ 

बक्रपा बसंधु सेबि सचु पाईऐ दोिै सुहेले लोक ॥१॥ 

कृपा के सािर भििान की भखि करने से ही उस परम-सत्य को पाया जाता है और यह लोक 

एिं परलोक दोनो ंही सुखद हो जाते हैं।॥१॥ 

 

ਆਨ ਅਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ ਹੈ ਜੇਿੇ ਬਿਨੁ ਹਬਰ ਬਸਮਰਨ ਫੋਕ ॥ 

आन अचार बिउहार है जेते बिनु हरर बसमरन फोक ॥ 

भििान के बसमरन के बसिाय अन्य बजतने भी आचार-व्यिहार हैं, िे सभी बनष्फल हैं। 

      

ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਕਾਟੇ ਬਮਬਲ ਸਾਧੂ ਬਿਨਸੇ ਸੋਕ ॥੨॥੧੯॥੫੦॥ 

नानक जनम मरण भै काटे बमबल साधू बिनसे सोक ॥२॥१९॥५०॥ 

हे नानक ! संत िुरुदेि को बमलने से बचन्ता बमट जाती है और जन्म-मरण का भय नाश हो जाता 

है।॥२॥१६॥५०॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਬਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ਹਬਰ ਕੈ ਨਾਬਮ ॥ 

बत्रसना िुझै हरर कै नाबम ॥ 

भििान के नाम-बसमरन से सारी तृष्णा िुझ जाती है। 

  

ਮਹਾ ਸੰਿੋਖੁ ਹੋਵੈ ਿੁਰ ਿਚਨੀ ਪਰਭ ਬਸਉ ਲਾਿੈ ਪੂਰਨ ਬਧਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

महा संतोखु होिै िुर िचनी प्रभ बसउ लािै पूरन बधआनु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुरु की िाणी से मन में िड़ा संतोष उत्पन्न होता है और प्रभु के साथ पूणय ध्यान लि जाता है 

॥१॥ रहाउ ॥ 
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ਮਹਾ ਕਲੋਲ ਬੁਝਹਹ ਮਾਇਆ ਕੇ ਕਹਿ ਹਕਿਪਾ ਮੇਿੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥ 

महा कलोल बुझहह माइआ के करि हकिपा मेिे दीन दइआल ॥ 

हे मेिे दीन-दयालु प्रभु ! मुझ पि अपनी कृपा किो, ताहक मेिे मन में से माया के बडे आनंद-

कौतुक प्राप्त किने की तृष्णा बुझ जाए। 

 

ਅਪਣਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹਹ ਜਹਪ ਜੀਵਾ ਪੂਿਨ ਹੋਇ ਦਾਸ ਕੀ ਘਾਲ ॥੧॥ 

अपणा नामु देहह जहप जीवा पूिन होइ दास की घाल ॥१॥ 

मुझे अपना नाम प्रदान कीहजए, हजसका जाप किके मैं जीहवत िहूँ औि तेिे दास की साधना 

सफल हो जाए॥१॥ 

 

ਸਿਬ ਮਨੋਿਥ ਿਾਜ ਸੂਖ ਿਸ ਸਦ ਖੁਸੀਆ ਕੀਿਤਨੁ ਜਹਪ ਨਾਮ ॥ 

सिब मनोिथ िाज सूख िस सद खुसीआ कीितनु जहप नाम ॥ 

हरि-कीततन किने एवं नाम का जाप किने से सदैव ही खुहियाूँ बनी िहती हैं, सभी मनोिथ पूणत 

हो जाते हैं तथा िाज के सभी सुख एवं आनंद प्राप्त हो जाते हैं। 

 

ਹਜਸ ਕੈ ਕਿਹਮ ਹਲਹਖਆ ਧੁਹਿ ਕਿਤੈ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੇ ਪੂਿਨ ਕਾਮ ॥੨॥੨੦॥੫੧॥ 

हजस कै किहम हलखखआ धुरि कितै नानक जन के पूिन काम ॥२॥२०॥५१॥ 

हे नानक ! हजसकी हकस्मत में कतात-प्रभु ने प्रािम्भ से ही ऐसा लेख हलखा होता है, उस व्यखि 

के सब काम पूणत होते हैं॥२॥२०॥५१॥ 

 

ਧਨਾਸਿੀ ਮਃ ੫ ॥ 

धनासिी मः  ५ ॥ 

धनासिी म: ५ ॥ 

 

ਜਨ ਕੀ ਕੀਨੀ ਪਾਿਬਰਹਹਮ ਸਾਿ ॥ 

जन की कीनी पािब्रहहम साि ॥ 

पिब्रह्म ने अपने दास की देखिेख की है, 

 

ਹਨਿੰ ਦਕ ਹਿਕਨੁ ਨ ਪਾਵਹਨ ਮੂਲੇ ਊਹਿ ਗਏ ਬੇਕਾਿ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हनंदक हिकनु न पावहन मूले ऊहि गए बेकाि ॥१॥ िहाउ ॥ 

अब दास के समक्ष हनन्दक तो सवतथा हिक ही नही ंपाते औि बेकाि ही बादलो ंकी तिह उड 

गए हैं ॥१॥ िहाउ ॥ 
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ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸੁਆਮੀ ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਨਹਾਿ ॥ 

जह जह देखउ तह तह सुआमी कोइ न पहुचनहाि ॥ 

जहाूँ कही ंभी मैं देखता हूँ, वहाूँ ही मेिा स्वामी प्रभु खथथत है औि कोई भी उसकी बिाबिी नही ं

कि सकता। 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਿੈ ਅਵਹਗਆ ਜਨ ਕੀ ਹੋਇ ਗਇਆ ਤਤ ਛਾਿ ॥੧॥ 

जो जो किै अवहगआ जन की होइ गइआ तत छाि ॥१॥ 

जो कोई भी दास की अवज्ञा किता है, वह तुिंत ही नष्ट हो गया है॥१॥ 

 

ਕਿਨਹਾਿ ੁਿਖਵਾਲਾ ਹੋਆ ਜਾ ਕਾ ਅਿੰਤੁ ਨ ਪਾਿਾਵਾਿ ॥ 

किनहारु िखवाला होआ जा का अंतु न पािावाि ॥ 

हजसका न कोई अन्त है, न ही कोई आि-पाि है, वह सबका िहचयता प्रभु स्वयं िखवाला बन 

गया है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿਖੇ ਪਰਹਿ ਅਪੁਨੈ ਹਨਿੰ ਦਕ ਕਾਢੇ ਮਾਹਿ ॥੨॥੨੧॥੫੨॥ 

नानक दास िखे प्रहभ अपुनै हनंदक काढे मारि ॥२॥२१॥५२॥ 

हे नानक ! प्रभु ने अपने दास को बचा हलया है औि हनन्दको ंको माि कि संगत में से बाहि 

हनकाल हदया है॥२॥२१॥५२॥ 

 

ਧਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਿ ੁ੯ ਪੜਤਾਲ 

धनासिी महला ५ घरु ९ पडताल 

धनासिी महला ५ घरु ९ पडताल 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਿ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਹਹਿ ਚਿਨ ਸਿਨ ਗੋਹਬਿੰਦ ਦਖੁ ਿਿੰਜਨਾ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਨਾਮੁ ਦੇਵਹੁ ॥ 

हरि चिन सिन गोहबंद दुख भंजना दास अपुने कउ नामु देवहु ॥ 

हे दुः ख नाि किने वाले गोहवन्द ! हे हरि ! मैं तेिे चिणो ंकी ििण चाहता हूँ, अपने दास को 

अपना अमूल्य नाम प्रदान किो। 

 

ਹਦਰਸਹਿ ਪਰਿ ਧਾਿਹੁ ਹਕਰਪਾ ਕਹਿ ਤਾਿਹੁ ਿੁਜਾ ਗਹਹ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਹਢ ਲੇਵਹੁ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हिसहि प्रभ धािहु हिपा करि तािहु भुजा गहह कूप ते काहढ लेवहु ॥ िहाउ ॥ 

हे प्रभु ! मुझ पि कृपा-दृहष्ट किो; मुझे भवसागि में से पाि कि दो औि मेिी भुजा पकड कि 

अज्ञान के कुएूँ  में से हनकाल लो॥ िहाउ ॥ 
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ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਕਹਿ ਅਿੰਧ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬਿੰਧ ਅਹਨਕ ਦੋਖਾ ਤਹਨ ਛਾਹਦ ਪੂਿੇ ॥ 

काम िोध करि अंध माइआ के बंध अहनक दोखा तहन छाहद पूिे ॥ 

काम, िोध के कािण मैं अन्धा होकि माया के बंधनो ंमें फूँ सा हुआ हूँ औि मेिे ििीि पि अनेक 

पाप पूणततया भिे हुए हैं। 

 

ਪਰਿ ਹਬਨਾ ਆਨ ਨ ਿਾਖਨਹਾਿਾ ਨਾਮੁ ਹਸਮਿਾਵਹੁ ਸਿਹਨ ਸੂਿੇ ॥੧॥ 

प्रभ हबना आन न िाखनहािा नामु हसमिावहु सिहन सूिे ॥१॥ 

प्रभु के अलावा अन्य कोई भी बंधनो ंसे बचाने वाला नही हैं। हे िूिवीि प्रभु ! मैं तेिी ििण में 

आया हूँ, अंतः  मुझसे अपने नाम का हसमिन किवाओ ॥१॥ 

 

ਪਹਤਤ ਉਧਾਿਣਾ ਜੀਅ ਜਿੰਤ ਤਾਿਣਾ ਬੇਦ ਉਚਾਿ ਨਹੀ ਅਿੰਤੁ ਪਾਇਓ ॥ 

पहतत उधािणा जीअ जंत तािणा बेद उचाि नही अंतु पाइओ ॥ 

हे ईश्वि ! तू पहततो ंका उद्वाि किने वाला एवं जीव-जनु्तओ ंका कल्याण किने वाला हैं। वेदो ंका 

अध्ययन किने वाले पखित भी तेिी महहमा का अन्त नही ंपा सके। 

 

ਗੁਣਹ ਸੁਖ ਸਾਗਿਾ ਬਰਹਮ ਿਤਨਾਗਿਾ ਿਗਹਤ ਵਛਲੁ ਨਾਨਕ ਗਾਇਓ ॥੨॥੧॥੫੩॥ 

गुणह सुख सागिा ब्रहम ितनागिा भगहत वछलु नानक गाइओ ॥२॥१॥५३॥ 

हे ब्रह्म ! तू गुणो ंएवं सुखो ंका सागि है औि तू ही ित्ो ंकी खान है। नानक ने तो भिवत्सल 

पिमात्मा का ही सु्तहतगान हकया है॥ २॥ १॥ ५३॥ 

 

ਧਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासिी महला ५ ॥ 

धनासिी महला ५ ॥ 

 

ਹਲਹਤ ਸੁਖੁ ਪਲਹਤ ਸੁਖੁ ਹਨਤ ਸੁਖੁ ਹਸਮਿਨੋ ਨਾਮੁ ਗੋਹਬਿੰਦ ਕਾ ਸਦਾ ਲੀਜੈ ॥ 

हलहत सुखु पलहत सुखु हनत सुखु हसमिनो नामु गोहबंद का सदा लीजै ॥ 

सदा-सवतदा गोहवन्द का नाम जपना चाहहए; नाम-हसमिन से इहलोक एवं पिलोक में भी हनत्य 

ही सुख प्राप्त होता है। 

 

ਹਮਿਹਹ ਕਮਾਣੇ ਪਾਪ ਹਚਿਾਣੇ ਸਾਧਸਿੰਗਹਤ ਹਮਹਲ ਮੁਆ ਜੀਜੈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 

हमिहह कमाणे पाप हचिाणे साधसंगहत हमहल मुआ जीजै ॥१॥ िहाउ ॥ 

साधु-संगहत में िाहमल होने से आध्याखत्मक तौि पि मृत व्यखि भी जीहवत हो जाता है अथातत् 

िाि से गुरुमुख बन जाता है तथा उसके पूवतकृत पाप भी हमि जाते हैं॥१॥ िहाउ॥ 

 

ਿਾਜ ਜੋਬਨ ਹਬਸਿਿੰਤ ਹਹਿ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਦਖੁੁ ਏਹੁ ਮਹਾਾਂਤ ਕਹੈ ॥ 

िाज जोबन हबसिंत हरि माइआ महा दुखु एहु महांत कहै ॥ 

िाज एवं यौवन में मनुष्य को भगवान भूल जाता है।महापुरुष यही बात कहते हैं हक माया का 

मोह एक महां दुः ख है। 
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ਆਸ ਹਪਆਸ ਿਮਣ ਹਹਿ ਕੀਿਤਨ ਏਹੁ ਪਦਾਿਥੁ ਿਾਗਵਿੰਤੁ ਲਹੈ ॥੧॥ 

आस हपआस िमण हरि कीितन एहु पदािथु भागवंतु लहै ॥१॥ 

मनुष्य को भगवान का कीततन किने की अहभलाषा एवं प्यास लगी िहनी चाहहए पिनु्त यह 

अनमोल पदाथत कोई भाग्यवान् ही प्राप्त किता है॥ १॥ 

 

ਸਿਹਣ ਸਮਿਥ ਅਕਥ ਅਗੋਚਿਾ ਪਹਤਤ ਉਧਾਿਣ ਨਾਮੁ ਤੇਿਾ ॥ 

सिहण समिथ अकथ अगोचिा पहतत उधािण नामु तेिा ॥ 

हे अगोचि एवं अकथनीय प्रभु ! तू अपने भिो ंको ििण देने में समथत है, तेिा नाम पाहपयो ंका 

उद्धाि किने वाला है। 

 

ਅਿੰਤਿਜਾਮੀ ਨਾਨਕ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਸਿਬਤ ਪੂਿਨ ਠਾਕੁਿ ੁਮੇਿਾ ॥੨॥੨॥੫੪॥ 

अंतिजामी नानक के सुआमी सिबत पूिन ठाकुरु मेिा ॥२॥२॥५४॥ 

हे नानक के स्वामी प्रभु ! तू अन्तयातमी है। मेिा ठाकुि सवतव्यापी है ॥२॥२॥५४॥ 

 

ਧਨਾਸਿੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਿ ੁ੧੨ 

धनासिी महला ५ घरु १२ 

धनासिी महला ५ घरु १२ 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਿ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुि प्रसाहद ॥ 

ईश्वि एक है, हजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਬਿੰਦਨਾ ਹਹਿ ਬਿੰਦਨਾ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਗੋਪਾਲ ਿਾਇ ॥ ਿਹਾਉ ॥ 

बंदना हरि बंदना गुण गावहु गोपाल िाइ ॥ िहाउ ॥ 

भगवान की हमेिा वन्दना किो, जगतपालक पिमात्मा का गुणगान किो ॥ िहाउ ॥ 

 

ਵਿੈ ਿਾਹਗ ਿੇਿੇ ਗੁਿਦੇਵਾ ॥ 

विै भाहग भेिे गुिदेवा ॥ 

अहोभाग्य से ही गुरुदेव से भेंि होती है। 

 

ਕੋਹਿ ਪਿਾਧ ਹਮਿੇ ਹਹਿ ਸੇਵਾ ॥੧॥ 

कोहि पिाध हमिे हरि सेवा ॥१॥ 

भगवान की भखि किने से किोडो ंही अपिाध हमि जाते हैं।॥१॥ 
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Page  684 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਰਾਪੈ ॥ 

चरन कमल जा का मनु रापै ॥ 

जजसका मन भगवान के चरण-कमल ों के पे्रम में लीन ह  जाता है, 

 

ਸੋਗ ਅਗਨਨ ਨਿਸੁ ਜਨ ਨ ਨਿਆਪੈ ॥੨॥ 

स ग अगजन जतसु जन न जिआपै ॥२॥ 

उस मनुष्य क  जचन्ता की अजि प्रभाजवत नही ों करती॥२॥ 

 

ਸਾਗਰ ੁਿਨਰਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੇ ॥ 

सागरु तररआ साधू सोंगे ॥ 

वह सोंत ों की सभा में सम्मिजलत ह कर सोंसार-सागर में से पार ह  गया है। 

 

ਨਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਹਨਰ ਰੰਗੇ ॥੩॥ 

जनरभउ नामु जपहु हरर रों गे ॥३॥ 

जनभभय प्रभु का नाम जप ; हरर के पे्रम में आसक्त रह ॥ ३॥ 

 

ਪਰ ਧਨ ਦੋਖ ਨਕਛੁ ਪਾਪ ਨ ਫੇੜੇ ॥ 

पर धन द ख जकछु पाप न फेड़े ॥ 

ज  व्यम्मक्त पराया-धन के ल भ द ष एवों अन्य पाप ों से मुक्त रहता है, 

 

ਜਮ ਜੰਦਾਰ ੁਨ ਆਵੈ ਨੇੜੇ ॥੪॥ 

जम जोंदारु न आवै नेड़े ॥४॥ 

भयोंकर यम उसके जनकट नही ों आता ॥ ४॥ 

 

ਨਿਿਸਨਾ ਅਗਨਨ ਪਿਨਭ ਆਨਪ ਿੁਝਾਈ ॥ 

जिसना अगजन प्रजभ आजप िुझाई ॥ 

उसकी तृष्णाजि प्रभु ने खुद ही िुझा दी है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੇਪਿਭ ਸਰਣਾਈ ॥੫॥੧॥੫੫॥ 

नानक उधरे प्रभ सरणाई ॥५॥१॥५५॥ 

हे नानक ! वह प्रभु की शरण में आकर माया के िन्धन ों से मुक्त ह  गया है॥ ५ ॥ १॥ ५५ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 
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ਨਿਿਪਨਿ ਭਈ ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਖਾਇਆ ॥ ਮਨਨ ਿਨਨ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਨਧਆਇਆ ॥੧॥ 

जिपजत भई सचु भ जनु खाइआ ॥ मजन तजन रसना नामु जधआइआ ॥१॥ 

सत्य का भ जन खाने से मैं तृप्त ह  गया हूँ। अपने मन, तन एवों जजह्वा से मैंने परमात्मा के नाम 

का ध्यान जकया है।॥१॥ 

 

ਜੀਵਨਾ ਹਨਰ ਜੀਵਨਾ ॥ ਜੀਵਨੁ ਹਨਰ ਜਨਪ ਸਾਧਸੰਨਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीवना हरर जीवना ॥ जीवनु हरर जजप साधसोंजग ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान के जसमरन में जीना ही वास्तव में सच्चा जीवन है। साधुओों की सोंगत में जमलकर उसका 

भजन करना ही वास्तजवक जीवन है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਨਨਕ ਪਿਕਾਰੀ ਿਸਿਿ ਓਢਾਏ ॥ ਅਨਨਦਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਹਨਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥੨॥ 

अजनक प्रकारी िसि ओढाए ॥ अनजदनु कीरतनु हरर गुन गाए ॥२॥ 

जूँहा मैंने अनेक प्रकार के वस्त्र पहने हैं वही मैंने प्रजतजदन ही ज  भजन-कीतभन एवों भगवान का 

गुणगान जकया है।॥२॥ 

 

ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸੁ ਅਸਵਾਰੀ ॥ ਹਨਰ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਨਰਦੈ ਨਨਹਾਰੀ ॥੩॥ 

हसती रथ असु असवारी ॥ हरर का मारगु ररदै जनहारी ॥३॥ 

यही मेरे जलए हाथी, रथ एवों घ ड़े की सवारी करना है में भगवान से जमलन का मागभ अपने हृदय 

में देखता हूँ ॥३॥ 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੰਿਨਰ ਚਰਨ ਨਧਆਇਆ ॥ 

मन तन अोंतरर चरन जधआइआ ॥ 

मैंने अपने मन, तन, अन्तर में ईश्वर का ही ध्यान जकया है। 

 

ਹਨਰ ਸੁਖ ਨਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਦਾਨਸ ਪਾਇਆ ॥੪॥੨॥੫੬॥ 

हरर सुख जनधान नानक दाजस पाइआ ॥४॥२॥५६॥ 

हे नानक ! दास ने सुख ों का भण्डार परमेश्वर पा जलया है॥४॥२॥५६॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਜੀਅ ਕਾ ਨਨਸਿਾਰਾ ॥ 

गुर के चरन जीअ का जनसतारा ॥ 

गुरु के चरण जीव का उद्धार कर देते हैं," 
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ਸਮੁੰਦ ੁਸਾਗਰ ੁਨਜਨਨ ਨਖਨ ਮਨਹ ਿਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

समुोंदु सागरु जजजन म्मखन मजह तारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

जजसने एक क्षण में ही प्राणी क  सोंसार-सागर में से पार कर जदया है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਕੋਈ ਹੋਆ ਕਿਮ ਰਿੁ ਕੋਈ ਿੀਰਥ ਨਾਇਆ ॥ 

क ई ह आ क्रम रतु क ई तीरथ नाइआ ॥ 

क ई मनुष्य कमभकाण्ड करने में ही मि ह  गया है और क ई तीथों पर स्नान कर आया है परनु्त 

 

ਦਾਸੀ ੀਂ ਹਨਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨਧਆਇਆ ॥੧॥ 

दासी ों हरर का नामु जधआइआ ॥१॥ 

दास ने त  हरर-नाम का ध्यान-मनन जकया है।॥१॥ 

 

ਿੰਧਨ ਕਾਟਨਹਾਰ ੁਸੁਆਮੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਨਸਮਰੈ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ॥੨॥੩॥੫੭॥ 

िोंधन काटनहारु सुआमी ॥ जन नानकु जसमरै अोंतरजामी ॥२॥३॥५७॥ 

जगत का स्वामी परमेश्वर सि जीव ों के िन्धन काटने वाला है। नानक त  उस अन्तयाभमी ईश्वर 

का जसमरन करता रहता है।॥२ ॥३ ॥५७ ॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

धनासरी महला ५ ॥ 

                       

ਨਕਿੈ ਪਿਕਾਨਰ ਨ ਿੂਟਉ ਪਿੀਨਿ ॥ ਦਾਸ ਿੇਰੇ ਕੀ ਨਨਰਮਲ ਰੀਨਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जकतै प्रकारर न तूटउ प्रीजत ॥ दास तेरे की जनरमल रीजत ॥१॥ रहाउ ॥ 

तुझसे जकसी तरह भी प्रीजत न टूटे हे परमात्मा ! तेरे दास का यही जनमभल आचरण है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਜੀਅ ਪਿਾਨ ਮਨ ਧਨ ਿੇ ਨਪਆਰਾ ॥ ਹਉਮੈ ਿੰਧੁ ਹਨਰ ਦੇਵਣਹਾਰਾ ॥੧॥ 

जीअ प्रान मन धन ते जपआरा ॥ हउमै िोंधु हरर देवणहारा ॥१॥ 

तू मुझे मेरी आत्मा, प्राण ों, मन एवों धन से भी अत्याजधक प्यारा है। हे परमेश्वर ! एक तू ही 

अहोंकार के मागभ पर र क लगाने वाला है ॥१॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਨਸਉ ਲਾਗਉ ਨੇਹੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਿੇਨੰਿੀ ਏਹ ॥੨॥੪॥੫੮॥ 

चरन कमल जसउ लागउ नेहु ॥ नानक की िेनोंती एह ॥२॥४॥५८॥ 

तेरे सुन्दर चरण कमल ों से मेरा प्यार लग जाए नानक की त  यही प्राथभना है ॥२॥४॥५८॥ 

 

ੴ ਸਨਿਗੁਰ ਪਿਸਾਨਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਿਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ ॥ 

काहे रे िन ख जन जाई ॥ 

हे मानव ! तू भगवान क  ढूोंढने के जलए क् ों वन में जाता है। 

 

ਸਰਿ ਨਨਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੇਪਾ ਿੋਹੀ ਸੰਨਗ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सरि जनवासी सदा अलेपा त ही सोंजग समाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह त  सिमें जनवास करने वाला है, ज  हमेशा माया से जनजलभप्त रहता है, वह त  तेरे साथ ही 

रहता है।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਪੁਹਪ ਮਨਧ ਨਜਉ ਿਾਸੁ ਿਸਿੁ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਨਹ ਜੈਸੇ ਛਾਈ ॥ 

पुहप मजध जजउ िासु िसतु है मुकर माजह जैसे छाई ॥ 

हे मानव ! जैसे फूल में सुगम्मन्ध रहती है और जैसे देखने वाले का अपना प्रजतजिम्ब शीशे में रहता 

है, 

 

ਿੈਸੇ ਹੀ ਹਨਰ ਿਸ ੇਨਨਰੰਿਨਰ ਘਟ ਹੀ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥੧॥ 

तैसे ही हरर िसे जनरोंतरर घट ही ख जहु भाई ॥१॥ 

वैसे ही भगवान तेरे हृदय में जनवास करता है; अोंतः  उसे अपने हृदय में ख ज ।॥१॥ 

 

ਿਾਹਨਰ ਭੀਿਨਰ ਏਕੋ ਜਾਨਹੁ ਇਹੁ ਗੁਰ ਨਗਆਨੁ ਿਿਾਈ ॥ 

िाहरर भीतरर एक  जानहु इहु गुर जगआनु िताई ॥ 

गुरु का ज्ञान यह भेद िताता है जक शरीर से िाहर जगत में और शरीर के भीतर हृदय में एक 

परमात्मा का ही जनवास समझ । 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਿਨੁ ਆਪਾ ਚੀਨੈ ਨਮਟੈ ਨ ਭਿਮ ਕੀ ਕਾਈ ॥੨॥੧॥ 

जन नानक जिनु आपा चीनै जमटै न भ्रम की काई ॥२॥१॥ 

हे नानक ! अपने आत्म-स्वरूप क  पहचाने जिना मन से भ्रम की मैल दूर नही ों ह ती ॥२ ॥१॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

धनासरी महला ९ ॥ 

 

ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ 

साध  इहु जगु भरम भुलाना ॥ 

हे सोंतजन  ! यह जगत भ्रम में पड़कर भटका हुआ है। 
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਾ ਨਸਮਰਨੁ ਛੋਨਿਆ ਮਾਇਆ ਹਾਨਥ ਨਿਕਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम नाम का जसमरनु छ जिआ माइआ हाजथ जिकाना ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसने राम-नाम का जसमरन छ ड़ जदया है और यह माया के हाथ ों जिक चुका है॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਮਾਿ ਨਪਿਾ ਭਾਈ ਸੁਿ ਿਨਨਿਾ ਿਾ ਕੈ ਰਨਸ ਲਪਟਾਨਾ ॥ 

मात जपता भाई सुत िजनता ता कै रजस लपटाना ॥ 

यह जगत त  माता, जपता, भाई, पुि एवों पत्नी के म ह में फूँ स चुका है। 
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ਜੋਬਨੁ ਧਨੁ ਪ੍ਰਭਤਾ ਕੈ ਮਦ ਮੈ ਅਹਿਹਨਹਿ ਰਿੈ ਹਦਵਾਨਾ ॥੧॥ 

जोबनु धनु प्रभता कै मद मै अहिहनहि रिै हदवाना ॥१॥ 

यि यौवन, धन एवं प्रभुता के नशे में हदन-रात दीवाना हुआ रिता िै॥१॥ 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਿਦਾ ਦਖੁ ਭੰਜਨ ਤਾ ਹਿਉ ਮਨੁ ਨ ਲਗਾਨਾ ॥ 

दीन दइआल िदा दुख भंजन ता हिउ मनु न लगाना ॥ 

जो िदैव िी दीनदयालु एवं दुखो ंका नाश करने वाला िै, इिने उि भगवान के िाथ अपना मन 

निी ंलगाया। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਹਕਨਿੂ ਗੁਰਮੁਹਖ ਿੋਇ ਪ੍ਛਾਨਾ ॥੨॥੨॥ 

जन नानक कोटन मै हकनहू गुरमुखख िोइ पछाना ॥२॥२॥ 

िे नानक ! करोडो ंमें हकिी हवरले मनुष्य ने िी गुरुमुख बनकर भगवान की पिचान की 

िै॥२॥२॥ 

 

ਧਨਾਿਰੀ ਮਿਲਾ ੯ ॥ 

धनािरी मिला ९ ॥ 

धनािरी मिला ९ ॥ 

 

ਹਤਿ ਜੋਗੀ ਕਉ ਜੁਗਹਤ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

हति जोगी कउ जुगहत न जानउ ॥ 

उि योगी को योग-िाधना की युखि की िूझ निी ंिै 

 

ਲੋਭ ਮੋਿ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਹਨ ਹਜਿ ਘਹਟ ਮਾਹਿ ਪ੍ਛਾਨਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

लोभ मोि माइआ ममता फुहन हजि घहट माहि पछानउ ॥१॥ रिाउ ॥ 

हजि के हृदय में लोभ, मोि एवं माया की ममता प्रबल रिती िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਪ੍ਰ ਹਨੰਦਾ ਉਿਤਹਤ ਨਿ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਲੋਿ ਿਮਾਨੋ ॥ 

पर हनंदा उितहत नि जा कै कंचन लोि िमानो ॥ 

हजिके स्वभाव में पराई हनन्दा एवं प्रशंिा निी ंिै, हजिके हलए िोना एवं लोिा एक िमान िै 

और 

 

ਿਰਖ ਿੋਗ ਤੇ ਰਿੈ ਅਤੀਤਾ ਜੋਗੀ ਤਾਹਿ ਬਖਾਨੋ ॥੧॥ 

िरख िोग ते रिै अतीता जोगी ताहि बखानो ॥१॥ 

जो खुशी एवं हचन्ता िे तटस्थ रिता िै, उिे िी वास्तहवक योगी िमझो।॥१॥ 
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ਚੰਚਲ ਮਨੁ ਦਿ ਹਦਹਿ ਕਉ ਧਾਵਤ ਅਚਲ ਜਾਹਿ ਠਿਰਾਨੋ ॥ 

चंचल मनु दि हदहि कउ धावत अचल जाहि ठिरानो ॥ 

यि चंचल मन दिो ंहदशाओ ंमें भटकता रिता िै, हजिने इिे खस्थर कर हलया िै।       

 

ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਇਿ ਹਬਹਧ ਕੋ ਜੋ ਨਰ ੁਮੁਕਹਤ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨੋ ॥੨॥੩॥ 

कहु नानक इि हबहध को जो नरु मुकहत ताहि तुम मानो ॥२॥३॥ 

िे नानक ! जो आदमी इि प्रकार का िै, उिे िी माया के बन्धनो ंिे मुि हुआ िमझो॥२॥३॥ 

 

ਧਨਾਿਰੀ ਮਿਲਾ ੯ ॥ 

धनािरी मिला ९ ॥ 

धनािरी मिला ९ ॥ 

 

ਅਬ ਮੈ ਕਉਨੁ ਉਪ੍ਾਉ ਕਰਉ ॥ 

अब मै कउनु उपाउ करउ ॥ 

अब मैं क्या उपाय करूँ  ? 

 

ਹਜਿ ਹਬਹਧ ਮਨ ਕੋ ਿੰਿਾ ਚੂਕੈ ਭਉ ਹਨਹਧ ਪ੍ਾਹਰ ਪ੍ਰਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

हजि हबहध मन को िंिा चूकै भउ हनहध पारर परउ ॥१॥ रिाउ ॥ 

हजि हवहध िे मेरे मन का िंशय दूर िो जाए और मैं भयानक िंिार-िागर िे पार िो जाऊूँ ॥१॥ 

रिाउ ॥ 

 

ਜਨਮੁ ਪ੍ਾਇ ਕਛੁ ਭਲੋ ਨ ਕੀਨੋ ਤਾ ਤੇ ਅਹਧਕ ਡਰਉ ॥ 

जनमु पाइ कछु भलो न कीनो ता ते अहधक डरउ ॥ 

अमूल्य मानव जन्म प्राप्त करके मैंने कोई शुभ-कमम निी ंहकया, इिहलए मैं बहुत डरता हूूँ। 

 

ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਿਹਰ ਗੁਨ ਨਿੀ ਗਾਏ ਯਿ ਜੀਅ ਿੋਚ ਧਰਉ ॥੧॥ 

मन बच क्रम िरर गुन निी गाए यि जीअ िोच धरउ ॥१॥ 

यि हचन्ता मेरे मन में लगी रिती िै हक मैंने अपने मन, वचन एवं कमम िे कभी भी भगवान का 

गुणगान निी ंहकया॥१॥ 

 

ਗੁਰਮਹਤ ਿੁਹਨ ਕਛੁ ਹਗਆਨੁ ਨ ਉਪ੍ਹਜਓ ਪ੍ਿੁ ਹਜਉ ਉਦਰ ੁਭਰਉ ॥ 

गुरमहत िुहन कछु हगआनु न उपहजओ पिु हजउ उदरु भरउ ॥ 

गुरु का उपदेश िुनकर मेरे मन में कुछ भी ज्ञान पैदा निी ंहुआ और मैं तो पशु की भांहत अपना 

पेट भरता रिता हूूँ। 
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ਕਿੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਹਬਰਦ ੁਪ੍ਛਾਨਉ ਤਬ ਿਉ ਪ੍ਹਤਤ ਤਰਉ 

॥੨॥੪॥੯॥੯॥੧੩॥੫੮॥੪॥੯੩॥ 

कहु नानक प्रभ हबरदु पछानउ तब िउ पहतत तरउ ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 

नानक का कथन िै हक िे प्रभु ! तुम अपने हवरद् को पिचानो, तब िी मैं पहतत भविागर में िे 

पार िो िकता ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 

 

ਧਨਾਿਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ਘਰ ੁ੨ ਅਿਟਪ੍ਦੀਆ 

धनािरी मिला १ घरु २ अिटपदीआ 

धनािरी मिला १ घरु २ अिटपदीआ 

 

ੴ ਿਹਤਗੁਰ ਪ੍ਰਿਾਹਦ ॥ 

ੴ िहतगुर प्रिाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हजिे ितगुरु की कृपा िे पाया जा िकता िै। 

 

ਗੁਰ ੁਿਾਗਰ ੁਰਤਨੀ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

गुरु िागरु रतनी भरपूरे ॥ 

गुरु नाम रपी रत्ो ंिे भरा हुआ िागर िै। 

 

ਅੰਹਮਰਤੁ ਿੰਤ ਚੁਗਹਿ ਨਿੀ ਦਰੇੂ ॥ 

अहितु िंत चुगहि निी दूरे ॥ 

िंत रपी िंि इि में िे अमृत रपी रत् चुगते िैं और वे गुरु रपी िागर िे दूर निी ंिोते। 

 

ਿਹਰ ਰਿੁ ਚੋਗ ਚੁਗਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ॥ 

िरर रिु चोग चुगहि प्रभ भावै ॥ 

िंत रपी िंि िरर रि रपी चोगा चुगते िैं और वे प्रभु को अचे्छ लगते िैं। 

 

ਿਰਵਰ ਮਹਿ ਿੰਿੁ ਪ੍ਰਾਨਪ੍ਹਤ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

िरवर महि िंिु प्रानपहत पावै ॥१॥ 

िंि रपी िंत, िागर रपी गुरु में िे अपने प्राणपहत परमेश्वर को पा लेते िैं।॥१॥ 

 

ਹਕਆ ਬਗੁ ਬਪ੍ੁੜਾ ਛਪ੍ੜੀ ਨਾਇ ॥ 

हकआ बगु बपुडा छपडी नाइ ॥ 

बेचारा बगुला (पाखण्डी) छोटे तालाब में क्यो ंस्नान करता िै ? 

 

ਕੀਚਹੜ ਡੂਬੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

कीचहड डूबै मैलु न जाइ ॥१॥ रिाउ ॥ 

वि तो छोटे तालाब के कीचड में िी डूबता िै परनु्त उिकी (हवकारो ंकी) मैल दूर निी ंिोती 

॥१॥ रिाउ ॥ 
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ਰਹਖ ਰਹਖ ਚਰਨ ਧਰੇ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

रखख रखख चरन धरे वीचारी ॥ 

हवचारवान पुरुष बडे ध्यानपूवमक अपने पैर धरती पर रखते िैं और 

  

ਦਹੁਬਧਾ ਛੋਹਡ ਭਏ ਹਨਰੰਕਾਰੀ ॥ 

दुहबधा छोहड भए हनरंकारी ॥ 

वे दुहवधा को छोडकर हनरंकार के उपािक बन जाते िै। 

 

ਮੁਕਹਤ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਿਹਰ ਰਿ ਚਾਖੇ ॥ 

मुकहत पदारथु िरर रि चाखे ॥ 

वे मुखि पदाथम को प्राप्त कर लेते िैं और िरर रि चखते रिते िैं। 

 

ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਿੇ ਗੁਹਰ ਰਾਖੇ ॥੨॥ 

आवण जाण रिे गुरर राखे ॥२॥ 

गुरु ने उन्हें भविागर में डूबने िे बचा हलया िै और उनके जन्म-मरण के चक्र हमट गए िैं।॥२॥ 

 

ਿਰਵਰ ਿੰਿਾ ਛੋਹਡ ਨ ਜਾਇ ॥ 

िरवर िंिा छोहड न जाइ ॥ 

िंि रपी िंत, िागर रपी गुरु को छोडकर किी ंनिी ंजाता और 

 

ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਹਤ ਕਹਰ ਿਿਹਜ ਿਮਾਇ ॥ 

पे्रम भगहत करर ििहज िमाइ ॥ 

वि पे्रम-भखि करके ििज अवस्था में िी लीन रिता िै। 

 

ਿਰਵਰ ਮਹਿ ਿੰਿੁ ਿੰਿ ਮਹਿ ਿਾਗਰ ੁ॥ 

िरवर महि िंिु िंि महि िागरु ॥ 

िंि रपी िंत, िागर रपी गुरु में और िागर रपी गुरु, िंि रपी िंत में हमलकर एक रप िो 

जाते िैं। 

 

ਅਕਥ ਕਥਾ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਆਦਰ ੁ॥੩॥ 

अकथ कथा गुर बचनी आदरु ॥३॥ 

यि एक अकथनीय कथा िै हक िंत गुरु की वाणी द्वारा प्रभु के दरबार में आदर-ित्कार प्राप्त 

करता िै ॥३॥ 

 

ਿੁੰਨ ਮੰਡਲ ਇਕੁ ਜੋਗੀ ਬੈਿੇ ॥ 

िंुन मंडल इकु जोगी बैिे ॥ 

शून्य मण्डल में एक योगी अथामत् प्रभु हवराजमान िै। 
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ਨਾਹਰ ਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਕਿਿੁ ਕੋਊ ਕੈਿੇ ॥ 

नारर न पुरखु किहु कोऊ कैिे ॥ 

वि न तो स्त्री िै और न िी वि पुरुष िै।कोई कैिे किे हक वि कैिा िै ? 

 

ਹਤਰਭਵਣ ਜੋਹਤ ਰਿੇ ਹਲਵ ਲਾਈ ॥ 

हिभवण जोहत रिे हलव लाई ॥ 

धरती, आकाश एवं पाताल-इन तीनो ंभवनो ंके जीव उि ज्योहत में ध्यान लगाकर रखते िैं। 

 

ਿੁਹਰ ਨਰ ਨਾਥ ਿਚੇ ਿਰਣਾਈ ॥੪॥ 

िुरर नर नाथ िचे िरणाई ॥४॥ 

देवते, मनुष्य एवं नाथ परम-ित्य परमेश्वर की शरण में रिते िैं।॥ ४ ॥ 

 

ਆਨੰਦ ਮੂਲੁ ਅਨਾਥ ਅਧਾਰੀ ॥ 

आनंद मूलु अनाथ अधारी ॥ 

परमेश्वर आनंद का स्रोत िै, अनाथो ंका ििारा िै और 

 

ਗੁਰਮੁਹਖ ਭਗਹਤ ਿਿਹਜ ਬੀਚਾਰੀ ॥ 

गुरमुखख भगहत ििहज बीचारी ॥ 

गुरुमुख जन ििज अवस्था में उिकी भखि एवं हिमरन करते रिते िैं। 

 

ਭਗਹਤ ਵਛਲ ਭੈ ਕਾਟਣਿਾਰੇ ॥ 

भगहत वछल भै काटणिारे ॥ 

िे भय का नाश करने वाले प्रभु ! तू भिवत्सल िै, 

 

ਿਉਮੈ ਮਾਹਰ ਹਮਲੇ ਪ੍ਗੁ ਧਾਰੇ ॥੫॥ 

िउमै मारर हमले पगु धारे ॥५॥ 

तेरे चरण को अपने ह्रदय में बिा कर एवं अपने अिंत्व को मारकर िी तेरे भिजन तुझे हमले 

िैं।॥ ५॥ 

 

ਅਹਨਕ ਜਤਨ ਕਹਰ ਕਾਲੁ ਿੰਤਾਏ ॥ 

अहनक जतन करर कालु िंताए ॥ 

मनुष्य अनेक यत् करता िै परनु्त मृतु्य उिे बहुत दुुः ख देती िै। 

 

ਮਰਣੁ ਹਲਖਾਇ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਆਏ ॥ 

मरणु हलखाइ मंडल महि आए ॥ 

िभी जीव अपने माथे पर मृतु्य का लेख हलखवा कर पृथ्वी में आए िैं 
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ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਦਬੁਿਧਾ ਖੋਵੈ ॥ 

जनमु पदारथु दुबिधा खोवै ॥ 

परनु्त वे दुबवधा में फँस कर अपना दुर्लभ जन्म व्यथल ही गंवा देते हैं। 

 

ਆਪੁ ਨ ਚੀਨਬਿ ਭ੍ਰਬਮ ਭ੍ਰਬਮ ਰੋਵੈ ॥੬॥ 

आपु न चीनबस भ्रबम भ्रबम रोवै ॥६॥ 

वे अपने आत्म स्वरूप को नही ंपहचानते और भ्रम में पड़कर रोते रहते हैं।॥ ६॥ 

 

ਕਹਤਉ ਪੜਤਉ ਿੁਣਤਉ ਏਕ ॥ 

कहतउ पड़तउ सुणतउ एक ॥ 

जो मनुष्य एक परमेश्वर की गुणो ंवार्ी वाणी का िखान करता रहता है, वाणी को पढ़ता और 

सुनता रहता है, 

 

ਧੀਰਜ ਧਰਮੁ ਧਰਣੀਧਰ ਟੇਕ ॥ 

धीरज धरमु धरणीधर टेक ॥ 

पृथ्वी को धारण करने वार्ा परमेश्वर उसे धमल, धैर्ल एवं अपना सहारा देता है। 

 

ਜਤੁ ਿਤੁ ਿੰਜਮੁ ਬਰਦੈ ਿਮਾਏ ॥ 

जतु सतु संजमु ररदै समाए ॥ 

जि मनुष्य के हृदर् में ब्रह्मचर्ल, सत्य एवं संर्म समा जाते है 

 

ਚਉਥ ੇਪਦ ਕਉ ਜੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਏ ॥੭॥ 

चउथे पद कउ जे मनु पतीआए ॥७॥ 

ति मनुष्य का मन तुरीर्ावस्था में प्रसन्न हो जाता है ॥ ७॥ 

 

ਿਾਚੇ ਬਨਰਮਲ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

साचे बनरमर् मैरु् न र्ागै ॥ 

सत्यवादी पुरुष के बनमलर् मन को बवकारो ंकी मैर् नही ंर्गती और 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਿਬਦ ਭ੍ਰਮ ਭ੍ਉ ਭ੍ਾਗੈ ॥ 

गुर कै सिबद भरम भउ भागै ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा उसका भ्रम एवं मृतु्य का भर् दूर हो जाता है।," 

 

ਿੂਰਬਤ ਮੂਰਬਤ ਆਬਦ ਅਨੂਪੁ ॥ 

सूरबत मूरबत आबद अनूपु ॥ 

आबदपुरुष की सूरत एवं मूतल अतं्यत सुन्दर है। 
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ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਿਾਚੁ ਿਰਪੂੁ ॥੮॥੧॥ 

नानकु जाचै साचु सरूपु ॥८॥१॥ 

नानक तो उस तत्यस्वरूप प्रभु के दशलनो ंकी ही कामना करता है ॥८॥१॥ 

 

ਧਨਾਿਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

धनासरी महर्ा १ ॥ 

धनासरी महर्ा १ ॥ 

 

ਿਹਬਜ ਬਮਲੈ ਬਮਬਲਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

सहबज बमरै् बमबर्आ परवाणु ॥ 

जो व्यक्ति सहजावस्था में भगवान से बमर्ता है, उसका बमर्ाप ही स्वीकार होता है। 

 

ਨਾ ਬਤਿੁ ਮਰਣੁ ਨ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ॥ 

ना बतसु मरणु न आवणु जाणु ॥ 

बफर उसकी मृतु्य नही ंहोती और न ही वह जन्म-मरण के चक्र में पड़ता है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਮਬਹ ਦਾਿੁ ਦਾਿ ਮਬਹ ਿੋਇ ॥ 

ठाकुर मबह दासु दास मबह सोइ ॥ 

दास अपने माबर्क-प्रभु में ही र्ीन रहता है और दास के मन में वही बनवास करता है। 

 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

जह देखा तह अवरु न कोइ ॥१॥ 

मैं जहाँ भी देखता हँ, उधर ही भगवान के बसवार् मुझे अन्य कोई भी बदखाई नही ंदेता ॥ १॥ 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਭ੍ਗਬਤ ਿਹਜ ਘਰ ੁਪਾਈਐ ॥ 

गुरमुक्तख भगबत सहज घरु पाईऐ ॥ 

गुरु के माध्यम से परमात्मा की भक्ति करने से मनुष्य सहज ही सचे्च घर को पा रे्ता है। 

 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇ੍ਟੇ ਮਬਰ ਆਈਐ ਜਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

बिनु गुर भेटे मरर आईऐ जाईऐ ॥१॥ रहाउ ॥ 

गुरु से साक्षात्कार बकए बिना मनुष्य मरणोपरांत आवागमन के चक्र में ही पड़ा रहता है अथालत् 

जन्मता-मरता ही रहता है।॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿੋ ਗੁਰ ੁਕਰਉ ਬਜ ਿਾਚੁ ਬਦਰੜਾਵੈ ॥ 

सो गुरु करउ बज साचु बिड़ावै ॥ 

ऐसा गुरु ही धारण करो, जो मन में सत्य को दृढ़ करवा दे एवं 
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ਅਕਥ ੁਕਥਾਵੈ ਿਿਬਦ ਬਮਲਾਵੈ ॥ 

अकथु कथावै सिबद बमर्ावै ॥ 

अकथनीर् प्रभु की कथा करवाए और शब्द द्वारा भगवान से बमर्ाप करवा दे। 

 

ਹਬਰ ਕੇ ਲੋਗ ਅਵਰ ਨਹੀ ਕਾਰਾ ॥ 

हरर के र्ोग अवर नही कारा ॥ 

भिो ंको नाम-बसमरन के बसवार् अन्य कोई कार्ल अच्छा नही ंर्गता। 

 

ਿਾਚਉ ਠਾਕੁਰ ੁਿਾਚੁ ਬਪਆਰਾ ॥੨॥ 

साचउ ठाकुरु साचु बपआरा ॥२॥ 

वे तो केवर् सत्यस्वरूप परमेश्वर एवं सत्य से ही पे्रम करते हैं।॥ २॥ 

 

ਤਨ ਮਬਹ ਮਨੂਆ ਮਨ ਮਬਹ ਿਾਚਾ ॥ 

तन मबह मनूआ मन मबह साचा ॥ 

मनुष्य के तन में मन का बनवास है और मन में ही सत्य का वास है। 

 

ਿੋ ਿਾਚਾ ਬਮਬਲ ਿਾਚੇ ਰਾਚਾ ॥ 

सो साचा बमबर् साचे राचा ॥ 

वही मनुष्य सत्यवादी है, जो सत्य प्रभु को बमर्कर उसके साथ र्ीन रहता है। 

 

ਿੇਵਕੁ ਪਰਭ੍ ਕੈ ਲਾਗੈ ਪਾਇ ॥ 

सेवकु प्रभ कै र्ागै पाइ ॥ 

सेवक प्रभु-चरणो ंमें र्ग जाता है। 

 

ਿਬਤਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਬਮਲੈ ਬਮਲਾਇ ॥੩॥ 

सबतगुरु पूरा बमरै् बमर्ाइ ॥३॥ 

र्बद मनुष्य को पूणल सतगुरु बमर् जाए तो वह उसे भगवान से बमर्ा देता है॥ ३॥ 

 

ਆਬਪ ਬਦਖਾਵੈ ਆਪੇ ਦੇਖੈ ॥ 

आबप बदखावै आपे देखै ॥ 

भगवान स्वरं् ही समस्त जीवो ंको देखता है रे्बकन वह उन्हें अपने दशलन स्वरं् ही बदखाता है। 

 

ਹਬਠ ਨ ਪਤੀਜੈ ਨਾ ਿਹੁ ਭੇ੍ਖੈ ॥ 

हबठ न पतीजै ना िहु भेखै ॥ 

वह न तो हठर्ोग से प्रसन्न होता है और न ही वह अनेक वेष धारण करने से प्रसन्न होता है। 
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ਘਬੜ ਭ੍ਾਡੇ ਬਜਬਨ ਅੰਬਮਰਤੁ ਪਾਇਆ ॥ 

घबड़ भाडे बजबन अबितु पाइआ ॥ 

बजसने शरीर रूपी ितलन का बनमालण करके उसमें नाम रूपी अमृत डार्ा है, 

                     

ਪਰੇਮ ਭ੍ਗਬਤ ਪਰਬਭ੍ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇਆ ॥੪॥ 

पे्रम भगबत प्रबभ मनु पतीआइआ ॥४॥ 

उसका मन केवर् पे्रम-भक्ति से ही प्रसन्न होता है॥ ४॥ 

 

ਪਬੜ ਪਬੜ ਭੂ੍ਲਬਹ ਚੋਟਾ ਖਾਬਹ ॥ 

पबड़ पबड़ भूर्बह चोटा खाबह ॥ 

जो व्यक्ति धाबमलक गं्रथ पढ़-पढ़कर भटक जाते हैं, वे र्म द्वारा िहुत दु:खी होते हैं। 

 

ਿਹੁਤੁ ਬਿਆਣਪ ਆਵਬਹ ਜਾਬਹ ॥ 

िहुतु बसआणप आवबह जाबह ॥ 

वे अपनी अबधक चतुराई के कारण जन्मते-मरते ही रहते हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਭ੍ਉ ਭੋ੍ਜਨੁ ਖਾਇ ॥ 

नामु जपै भउ भोजनु खाइ ॥ 

जो नाम का जाप करते रहते हैं और भगवान का भर् रूपी भोजन खाते रहते हैं, 

 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਿੇਵਕ ਰਹੇ ਿਮਾਇ ॥੫॥ 

गुरमुक्तख सेवक रहे समाइ ॥५॥ 

वे सेवक गुरु के माध्यम से परम-सत्य में ही र्ीन रहते हैं ॥५॥ 

 

ਪੂਬਜ ਬਿਲਾ ਤੀਰਥ ਿਨ ਵਾਿਾ ॥ 

पूबज बसर्ा तीरथ िन वासा ॥ 

जो मनुष्य मूबतल-पूजा करता है, तीथल-स्नान करता है, जंगर्ो ंमें बनवास कर रे्ता है, 

 

ਭ੍ਰਮਤ ਡੋਲਤ ਭ੍ਏ ਉਦਾਿਾ ॥ 

भरमत डोर्त भए उदासा ॥ 

त्यागी भी िन गर्ा है और स्थान-स्थान भटकता एवं बवचबर्त होता रहता है, 

 

ਮਬਨ ਮੈਲੈ ਿੂਚਾ ਬਕਉ ਹੋਇ ॥ 

मबन मैरै् सूचा बकउ होइ ॥ 

बफर वह अशुद्ध मन से कैसे पबवत्र हो सकता है ? 
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ਿਾਬਚ ਬਮਲੈ ਪਾਵੈ ਪਬਤ ਿਇੋ ॥੬॥ 

साबच बमरै् पावै पबत सोइ ॥६॥ 

बजसे सत्य बमर् जाता है, उसे ही शोभा प्राप्त होती है॥ ६॥ 

 

ਆਚਾਰਾ ਵੀਚਾਰ ੁਿਰੀਬਰ ॥ 

आचारा वीचारु सरीरर ॥ 

उसका आचरण अच्छा हो जाता है और उसके शरीर में शुभ बवचार उत्पन्न हो जाते हैं। 

 

ਆਬਦ ਜੁਗਾਬਦ ਿਹਬਜ ਮਨੁ ਧੀਬਰ ॥ 

आबद जुगाबद सहबज मनु धीरर ॥ 

उसका मन रु्ग-रु्गांतरो ंमें भी सदैव ही धैर्ल से सहज अवस्था में र्ीन रहता है। 

 

ਪਲ ਪੰਕਜ ਮਬਹ ਕੋਬਟ ਉਧਾਰੇ ॥ 

पर् पंकज मबह कोबट उधारे ॥ 

जो पर्क झपकने के समर् में ही करोड़ो ंजीवो ंका उद्धार कर देता है 

 

ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਗੁਰ ੁਮੇਬਲ ਬਪਆਰੇ ॥੭॥ 

करर बकरपा गुरु मेबर् बपआरे ॥७॥ 

हे प्यारे परमेश्वर ! अपनी कृपा करके मुझे गुरु से बमर्ा दो ॥ ७॥ 

 

ਬਕਿੁ ਆਗੈ ਪਰਭ੍ ਤੁਧੁ ਿਾਲਾਹੀ ॥ 

बकसु आगै प्रभ तुधु सार्ाही ॥ 

हे प्रभु ! मैं बकसके समक्ष तेरी सु्तबत करँू ? 

 

ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦਜੂਾ ਮੈ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

तुधु बिनु दूजा मै को नाही ॥ 

चंूबक तेरे अर्ावा मेरे बर्ए अन्य कोई महान् नही।ं 

 

ਬਜਉ ਤੁਧੁ ਭ੍ਾਵੈ ਬਤਉ ਰਾਖੁ ਰਜਾਇ ॥ 

बजउ तुधु भावै बतउ राखु रजाइ ॥ 

जैसे तुझे उपरु्ि र्गता है, वैसे ही तू मुझे अपनी इच्छानुसार रख। 

 

ਨਾਨਕ ਿਹਬਜ ਭ੍ਾਇ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥੮॥੨॥ 

नानक सहबज भाइ गुण गाइ ॥८॥२॥ 

चंूबक नानक तो सहज स्वभाव पे्रमपूवलक तेरे ही गुण गाता है॥८॥२॥ 
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ਧਨਾਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੬ ਅਿਟਪਦੀ 

धनासरी महर्ा ५ घरु ६ असटपदी 

धनासरी महर्ा ५ घरु ६ असटपदी 

 

ੴ ਿਬਤਗੁਰ ਪਰਿਾਬਦ ॥ 

ੴ सबतगुर प्रसाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजसे सतगुरु की कृपा से पार्ा जा सकता है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਜੂਨੀ ਆਇਓ ਬਤਹ ਬਤਹ ਉਰਝਾਇਓ ਮਾਣਿ ਜਨਮੁ ਿੰਜੋਬਗ ਪਾਇਆ ॥ 

जो जो जूनी आइओ बतह बतह उरझाइओ माणस जनमु संजोबग पाइआ ॥ 

जो भी जीव बजस र्ोबन में आर्ा है, वह उस में ही उर्झ गर्ा है; अहोभाग्य से अमूल्य मानव-

जन्म प्राप्त हुआ है। 

 

ਤਾਕੀ ਹੈ ਓਟ ਿਾਧ ਰਾਖਹੁ ਦੇ ਕਬਰ ਹਾਥ ਕਬਰ ਬਕਰਪਾ ਮੇਲਹੁ ਹਬਰ ਰਾਇਆ ॥੧॥ 

ताकी है ओट साध राखहु दे करर हाथ करर बकरपा मेर्हु हरर राइआ ॥१॥ 

हे साधुजनो ! मैंने आपका सहारा ही देखा है, इसबर्ए अपना हाथ देकर मेरी रक्षा करो तथा 

कृपा करके बवश्व के िादशाह प्रभु से बमर्ा दो॥१॥ 

 

ਅਬਨਕ ਜਨਮ ਭ੍ਰਬਮ ਬਥਬਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ 

अबनक जनम भ्रबम बथबत नही पाई ॥ 

मैं तो अनेक जन्मो ंमें भटका हँ परनु्त मुझे कही ंभी क्तस्थरता प्राप्त नही ंहुई। 

 

ਕਰਉ ਿੇਵਾ ਗੁਰ ਲਾਗਉ ਚਰਨ ਗੋਬਵੰਦ ਜੀ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਦੇਹੁ ਜੀ ਿਤਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करउ सेवा गुर र्ागउ चरन गोबवंद जी का मारगु देहु जी िताई ॥१॥ रहाउ ॥ 

अि मैं अपने गुरु के चरणो ंमें र्गकर उसकी सेवा करता हँ। हे गुरुदेव ! मुझे गोबवन्द से बमर्न 

का मागल िता दीबजए ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਬਨਕ ਉਪਾਵ ਕਰਉ ਮਾਇਆ ਕਉ ਿਬਚਬਤ ਧਰਉ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਿਦ ਹੀ ਬਵਹਾਵੈ ॥ 

अबनक उपाव करउ माइआ कउ िबचबत धरउ मेरी मेरी करत सद ही बवहावै ॥ 

मैं मार्ा को अपने हृदर् में िसाकर रखता हँ और इसे प्राप्त करने हेतु अनेक उपार् करता 

रहता हँ। हमेशा ही ‘मेरी-मेरी' करते हुए मेरी तमाम आरु् िीतती जा रही है। 
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ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਭੇਟੈ ਸੰਤੁ ਮੇਰੀ ਲਾਹੈ ਸਗਲ ਚ ੰਤ ਠਾਕੁਰ ਚਸਉ ਮੇਰਾ ਰੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥੨॥ 

कोई ऐसो रे भेटै संतु मेरी लाहै सगल च ंत ठाकुर चसउ मेरा रंगु लावै ॥२॥ 

मेरी अचभलाषा है चक मुझे कोई ऐसा संत चमल जाए, जो मेरी सारी च न्ता दूर कर दे और ठाकुर 

जी से मेरा प्यार लगा दे ॥२॥ 

 

ਪੜੇ ਰੇ ਸਗਲ ਬੇਦ ਨਹ  ੂਕੈ ਮਨ ਭੇਦ ਇਕੁ ਚਿਨੁ ਨ ਧੀਰਚਹ ਮੇਰੇ ਘਰ ਕੇ ਪੰ ਾ ॥ 

पड़े रे सगल बेद नह  ूकै मन भेद इकु खिनु न धीरचह मेरे घर के पं ा ॥ 

मैंने सभी वेद पढे हैं परनु्त मेरे मन के सने्दह दूर नही ंहोते और मेरे शरीर रूपी घर में रहने 

वाली पााँ  ज्ञानेखियााँ, आाँि, कान, नाक, चजव्हा इत्याचद एक क्षण भर के चलए धैयय नही ंकरते। 

 

ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਭਗਤੁ ਜੁ ਮਾਇਆ ਤੇ ਰਹਤੁ ਇਕੁ ਅੰਚਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਚਰਦੈ ਚਸੰ ਾ ॥੩॥ 

कोई ऐसो रे भगतु जु माइआ ते रहतु इकु अचित नामु मेरै ररदै चसं ा ॥३॥ 

क्या कोई ऐसा भक्त है, जो मोह-माया से चनचलयप्त हो और वह मेरे हृदय में नामामृत को सी ं 

दे॥ ३॥ 

 

ਜੇਤੇ ਰੇ ਤੀਰਥ ਨਾਏ ਅਹੰਬੁਚਧ ਮੈਲੁ ਲਾਏ ਘਰ ਕੋ ਠਾਕੁਰ ੁਇਕੁ ਚਤਲੁ ਨ ਮਾਨੈ ॥ 

जेते रे तीरथ नाए अह्मबुचध मैलु लाए घर को ठाकुरु इकु चतलु न मानै ॥ 

मैंने चजतने भी तीथय चकए हैं, इन तीथों पर स्नान करने से उतनी अहंकार रूपी मैल मैंने अपने 

मन को लगा ली है और मेरे हृदय रूपी घर का स्वामी प्रभु एक चतल भर के चलए भी प्रसन्न नही ं

होता। 

 

ਕਚਦ ਪਾਵਉ ਸਾਧਸੰਗੁ ਹਚਰ ਹਚਰ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ੁਚਗਆਨ ਅੰਜਚਨ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਇਸਨਾਨੈ ॥੪॥ 

कचद पावउ साधसंगु हरर हरर सदा आनंदु चगआन अंजचन मेरा मनु इसनानै ॥४॥ 

मैं ऐसी साधसंगचत कब प्राप्त करूाँ गा चजसमें मैं परमेश्वर का नाम जप कर सदैव ही आनंचदत 

रहाँगा और मेरा मन अपनी आाँिो ंमें ज्ञान रूपी सुरमा डालकर ज्ञान रूपी तीथय में स्नान करेगा ॥ 

४॥ 

 

ਸਗਲ ਅਸਿਮ ਕੀਨੇ ਮਨੂਆ ਨਹ ਪਤੀਨੇ ਚਬਬੇਕਹੀਨ ਦੇਹੀ ਧੋਏ ॥ 

सगल अस्रम कीने मनूआ नह पतीने चबबेकहीन देही धोए ॥ 

मैंने ब्रह्म यय, गृहस्थ, वानप्रस्थ एवं सन्यास इन सभी आश्रमो ंके धमय कमाए हैं परनु्त मेरा मन 

संतुष्ट नही ंहोता। मैं ज्ञानहीन स्नान करके अपने शरीर को स्वच्छ करता रहता हाँ। 

 

ਕੋਈ ਪਾਈਐ ਰੇ ਪੁਰਿੁ ਚਬਧਾਤਾ ਪਾਰਬਿਹਮ ਕੈ ਰੰਚਗ ਰਾਤਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕੀ ਦਰੁਮਚਤ ਮਲੁ ਿੋਏ ॥੫॥ 

कोई पाईऐ रे पुरिु चबधाता पारब्रहम कै रंचग राता मेरे मन की दुरमचत मलु िोए ॥५॥ 

मेरी तो कामना है चक कोई ऐसा महापुरुष मुझे चमल जाए जो चवधाता परब्रह्म के पे्रम में मग्न 

हुआ हो और वह मेरी दुमयचत की मैल दूर कर दे ॥ ५॥ 
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ਕਰਮ ਧਰਮ ਜੁਗਤਾ ਚਨਮਿ ਨ ਹੇਤੁ ਕਰਤਾ ਗਰਚਬ ਗਰਚਬ ਪੜੈ ਕਹੀ ਨ ਲੇਿੈ ॥ 

करम धरम जुगता चनमि न हेतु करता गरचब गरचब पड़ै कही न लेिै ॥ 

मनुष्य धमय-कमों में ही मग्न रहता है परनु्त वह क्षण भर के चलए भी प्रभु से पे्रम नही ंकरता। वह 

तो घमण्ड एवं अहंकार में ही पड़ा रहता है परनु्त उसका कोई भी धमय-कमय चकसी काम नही ं

आता। 

 

ਚਜਸੁ ਭੇਟੀਐ ਸਫਲ ਮੂਰਚਤ ਕਰੈ ਸਦਾ ਕੀਰਚਤ ਗੁਰ ਪਰਸਾਚਦ ਕੋਊ ਨੇਤਿਹੁ ਪੇਿੈ ॥੬॥ 

चजसु भेटीऐ सफल मूरचत करै सदा कीरचत गुर परसाचद कोऊ नेत्रहु पेिै ॥६॥ 

चजसे शुभ फल देने वाला सत्य की मूचतय गुरु चमल जाता है, वह सदा परमात्मा का कीचतय-गान 

करता रहता है और गुरु की कृपा से कोई चवरला पुरुष ही अपने नेत्रो ंसे भगवान के दशयन प्राप्त 

करता है॥ ६॥ 

 

ਮਨਹਚਠ ਜੋ ਕਮਾਵੈ ਚਤਲੁ ਨ ਲੇਿੈ ਪਾਵੈ ਬਗੁਲ ਚਜਉ ਚਧਆਨੁ ਲਾਵੈ ਮਾਇਆ ਰੇ ਧਾਰੀ ॥ 

मनहचठ जो कमावै चतलु न लेिै पावै बगुल चजउ चधआनु लावै माइआ रे धारी ॥ 

जो मनुष्य अपने मन के हठ से अभ्यास करता है, उसकी साधना चतल भर भी स्वीकृत नही ं

होती। वह तो मायाधारी बगुले की तरह ही ध्यान लगाकर रिता है। 

 

ਕੋਈ ਐਸੋ ਰੇ ਸੁਿਹ ਦਾਈ ਪਿਭ ਕੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਈ ਚਤਸੁ ਭੇਟੇ ਗਚਤ ਹੋਇ ਹਮਾਰੀ ॥੭॥ 

कोई ऐसो रे सुिह दाई प्रभ की कथा सुनाई चतसु भेटे गचत होइ हमारी ॥७॥ 

क्या कोई ऐसा सुि देने वाला महापुरुष है, जो मुझे प्रभु की कथा सुनाए और उसे चमलने से मेरी 

मुखक्त हो जाए॥ ७॥ 

 

ਸੁਪਿਸੰਨ ਗੋਪਾਲ ਰਾਇ ਕਾਟੈ ਰੇ ਬੰਧਨ ਮਾਇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਚਦ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

सुप्रसंन गोपाल राइ काटै रे बंधन माइ गुर कै सबचद मेरा मनु राता ॥ 

यचद सृचष्ट का पालनहार परमात्मा मुझ पर सुप्रसन्न हो जाए तो मेरे मोह-माया के बन्धन काट दे। 

मेरा मन गुरु के शब्द द्वारा प्रभु के पे्रम में मग्न रहता है। 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ੁਭੇਚਟਓ ਚਨਰਭੈ ਗੋਚਬੰਦ ੁਸੁਿ ਨਾਨਕ ਲਾਧੇ ਹਚਰ  ਰਨ ਪਰਾਤਾ ॥੮॥ 

सदा सदा आनंदु भेचटओ चनरभै गोचबंदु सुि नानक लाधे हरर  रन पराता ॥८॥ 

अपने चनभयय गोचवन्द को चमलकर मैं सदैव ही आनंदपूवयक रहता हाँ। हे नानक ! भगवान के 

 रणो ंमें पड़कर मैंने सवय सुि प्राप्त कर चलए हैं।॥ ८॥ 

 

ਸਫਲ ਸਫਲ ਭਈ ਸਫਲ ਜਾਤਿਾ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹ ੇਚਮਲੇ ਸਾਧਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦਜੂਾ ॥੧॥੩॥ 

सफल सफल भई सफल जात्रा ॥ आवण जाण रहे चमले साधा ॥१॥ रहाउ दूजा ॥१॥३॥ 

अब मेरी जीवन-यात्रा सफल हो गई है और संतो ंसे चमलकर मेरा जन्म-मरण का  क्र समाप्त 

हो गया है॥ १॥ रहाउ दूसरा ॥ १॥ ३॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ 

धनासरी महला १ छंत 

धनासरी महला १ छंत 

 

ੴ ਸਚਤਗੁਰ ਪਿਸਾਚਦ ॥ 

ੴ सचतगुर प्रसाचद ॥ 

ईश्वर एक है, चजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਤੀਰਚਥ ਨਾਵਣ ਜਾਉ ਤੀਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ॥ 

तीरचथ नावण जाउ तीरथु नामु है ॥ 

मैं तीथय पर स्नान करने के चलए जाऊाँ  ? चकनु्त परमात्मा का नाम ही वास्तचवक तीथय है। 

 

ਤੀਰਥੁ ਸਬਦ ਬੀ ਾਰ ੁਅੰਤਚਰ ਚਗਆਨੁ ਹੈ ॥ 

तीरथु सबद बी ारु अंतरर चगआनु है ॥ 

शब्द का च न्तन ही तीथय है और यह ज्ञान मेरे हृदय में है। 

 

ਗੁਰ ਚਗਆਨੁ ਸਾ ਾ ਥਾਨੁ ਤੀਰਥੁ ਦਸ ਪੁਰਬ ਸਦਾ ਦਸਾਹਰਾ ॥ 

गुर चगआनु सा ा थानु तीरथु दस पुरब सदा दसाहरा ॥ 

गुरु का चदया हुआ ज्ञान ही सच्चा तीथय-स्थान और दसाहरा है, जहााँ हमेशा ही दस पवय (अष्टमी, 

 ौदश, संक्राखन्त, पूचणयमा, अमावस्या, सूयय ग्रहण,  ि ग्रहण, उत्तरायण, दचक्षणयान एवं 

व्यचतपात) मनाए जाते हैं। 

 

ਹਉ ਨਾਮੁ ਹਚਰ ਕਾ ਸਦਾ ਜਾ ਉ ਦੇਹੁ ਪਿਭ ਧਰਣੀਧਰਾ ॥ 

हउ नामु हरर का सदा जा उ देहु प्रभ धरणीधरा ॥ 

हे पृथ्वी को धारण करने वाले प्रभु! मैं तुझसे सदैव ही नाम मााँगता रहता हाँ, मुझे यह नाम प्रदान 

कीचजए। 

 

ਸੰਸਾਰ ੁਰੋਗੀ ਨਾਮੁ ਦਾਰ ੂਮੈਲੁ ਲਾਗੈ ਸ  ਚਬਨਾ ॥ 

संसारु रोगी नामु दारू मैलु लागै स  चबना ॥ 

समू ा संसार ही रोगी है और इन रोगो ंकी औषचध केवल परमात्मा का नाम ही है।सत्य नाम के 

चबना मन को अहंकार की मैल लग जाती है। 

 

ਗੁਰ ਵਾਕੁ ਚਨਰਮਲੁ ਸਦਾ  ਾਨਣੁ ਚਨਤ ਸਾ ੁ ਤੀਰਥੁ ਮਜਨਾ ॥੧॥ 

गुर वाकु चनरमलु सदा  ानणु चनत सा ु तीरथु मजना ॥१॥ 

गुरु की वाणी पचवत्र है, जो सदैव ही मन में से अज्ञान रूपी अने्धरे को दूर करके प्रकाश करती 

है। यह चनत्य ही स्नान करने वाला सच्चा तीथय स्थान है॥ १॥ 
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ਸਾਚ  ਨ ਲਾਗੈ ਮੈਲੁ ਚਕਆ ਮਲੁ ਧੋਈਐ ॥ 

साच  न लागै मैलु चकआ मलु धोईऐ ॥ 

सत्य नाम में समावेश करने से मन को अहंकार की मैल नही ंलगती, तदन्तर अहंकार की मैल 

को स्वच्छ करने की आवश्यकता नही ंपड़ती। 

 

ਗੁਣਚਹ ਹਾਰ ੁਪਰੋਇ ਚਕਸ ਕਉ ਰੋਈਐ ॥ 

गुणचह हारु परोइ चकस कउ रोईऐ ॥ 

अपने हृदय में भगवान के गुणो ंका हार चपरोने से मनुष्य को चकसी के समक्ष चवनती करने की 

जरूरत नही ंपड़ती। 

 

ਵੀ ਾਚਰ ਮਾਰੈ ਤਰੈ ਤਾਰੈ ਉਲਚਟ ਜੋਚਨ ਨ ਆਵਏ ॥ 

वी ारर मारै तरै तारै उलचट जोचन न आवए ॥ 

जो मनुष्य चसमरन द्वारा अपने मन के अहंकार को नष्ट कर देता है, वह भवसागर में से पार हो 

जाता है और दूसरो ंको भी भवसागर से पार करवा देता है। वह पुनः  योचन- क्र में नही ंपड़ता 

अथायत् उसकी मुखक्त हो जाती है। 

 

ਆਚਪ ਪਾਰਸੁ ਪਰਮ ਚਧਆਨੀ ਸਾ ੁ ਸਾ ੇ ਭਾਵਏ ॥ 

आचप पारसु परम चधआनी सा ु सा े भावए ॥ 

वह स्वयं ही पारस और ध्यानी बन जाता है। ऐसा सत्यवादी पुरुष ही सचे्च प्रभु को अच्छा लगता 

है। 

 

ਆਨੰਦ ੁਅਨਚਦਨੁ ਹਰਿੁ ਸਾ ਾ ਦਿੂ ਚਕਲਚਵਿ ਪਰਹਰੇ ॥ 

आनंदु अनचदनु हरिु सा ा दूि चकलचवि परहरे ॥ 

वह रात-चदन आनंद एवं हषय की अनुभूचत करता है और उसके तमाम दुः ि एवं पाप नाश हो 

जाते हैं। 

 

ਸ ੁ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਗੁਚਰ ਚਦਿਾਇਆ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ ਸ  ਮਨੇ ॥੨॥ 

स ु नामु पाइआ गुरर चदिाइआ मैलु नाही स  मने ॥२॥ 

वह सत्यनाम को प्राप्त कर लेता है और गुरु उसे भगवान के दशयन करवा देता है। चफर उसके 

मन को अहंकार की मैल नही ंलगती, क्योचंक सत्य उसके हृदय में बस जाता है॥ २॥ 

 

ਸੰਗਚਤ ਮੀਤ ਚਮਲਾਪੁ ਪੂਰਾ ਨਾਵਣੋ ॥ 

संगचत मीत चमलापु पूरा नावणो ॥ 

हे चमत्र ! सतं्सचगयो ंसे चमलाप ही पूणय स्नान है। 
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ਗਾਵੈ ਗਾਵਣਹਾਰ ੁਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵਣੋ ॥ 

गावै गावणहारु सबदि सुहावणो ॥ 

जो गाने वाला वाणी द्वारा प्रभु का सु्तदिगान करिा है, वह सुन्दर बन जािा है। 

 

ਸਾਲਾਦਹ ਸਾਚੇ ਮੰਦਿ ਸਦਿਗੁਰ ੁਪੁੰਿ ਿਾਿ ਿਇਆ ਮਿੇ ॥ 

सालादह साचे मंदन सदिगुरु पंुन िान िइआ मिे ॥ 

मन में गुरु के प्रदि पूणण श्रद्धा धारण करके सत्य परमेश्वर की सु्तदि करने से मनुष्य िान, पुण्य 

एवं िया करने वाली बुद्धद्ध वाला बन जािा है। 

 

ਦਪਰ ਸੰਦਗ ਭਾਵੈ ਸਹਦਿ ਿਾਵੈ ਬੇਣੀ ਿ ਸੰਗਮੁ ਸਿ ਸਿੇ ॥ 

दपर संदग भावै सहदज नावै बेणी ि संगमु सि सिे ॥ 

दजस मनुष्य को सहज अवस्था में अपने दप्रयिम-प्रभु की संगदि अच्छी लगिी है, वह दिवेणी के 

संगम व सवोत्तम पावन िीथण प्रयागराज में स्नान कर लेिा है। 

 

ਆਰਾਦਿ ਏਕੰਕਾਰ ੁਸਾਚਾ ਦਿਿ ਿੇਇ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ॥ 

आरादध एकंकारु साचा दनि िेइ चड़ै सवाइआ ॥ 

उस एक सत्यस्वरूप औकंार की ही आराधना करो, जो सिैव ही जीवो ंको िेन िेिा रहिा 

है।उस िािा की िी हुई िेन दिन-ब-दिन प्रफुद्धिि होिी रहिी है। 

 

ਗਦਿ ਸੰਦਗ ਮੀਿਾ ਸੰਿਸਗੰਦਿ ਕਦਰ ਿਿਦਰ ਮੇਦਲ ਦਮਲਾਇਆ ॥੩॥ 

गदि संदग मीिा संिसंगदि करर निरर मेदल दमलाइआ ॥३॥ 

हे दमि ! संिो ंकी संगदि व सतं्सगी दमिो ंमें सद्धिदलि होने से मोक्ष प्राप्त हो जािा है।भगवान ने 

मुझ पर अपनी कृपा-दृदि करके मुझे सतं्सगदि में दमलाकर अपने साथ दमला दलया है॥३॥ 

 

ਕਹਣੁ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ਕੇਵਡੁ ਆਖੀਐ ॥ 

कहणु कहै सभु कोइ केवडु आखीऐ ॥ 

हे प्रभु ! प्रते्यक मनुष्य िेरे बारे में कथन करिा है परनु्त िुझे दकिना महान् कहा जाए ? 

 

ਹਉ ਮੂਰਖੁ ਿੀਚੁ ਅਿਾਣੁ ਸਮਝਾ ਸਾਖੀਐ ॥ 

हउ मूरखु नीचु अजाणु समझा साखीऐ ॥ 

मैं िो मूखण, नीच एवं अनजान हूँ, मैंने गुरु की दिक्षा द्वारा िेरी मदहमा के बारे में समझा है 

 

ਸਚੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਅੰਦਮਿਿ ਭਾਖੀ ਦਿਿੁ ਮਿੁ ਮਾਦਿਆ ਮੇਰਾ ॥ 

सचु गुर की साखी अदिि भाखी दििु मनु मादनआ मेरा ॥ 

गुरु की दिक्षा सत्य है, यह अमृि वाणी है और इससे मेरा मन प्रसन्न हो गया है। 
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ਕੂਚੁ ਕਰਦਹ ਆਵਦਹ ਦਬਖੁ ਲਾਿੇ ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਗੁਰ ੁਮੇਰਾ ॥ 

कूचु करदह आवदह दबखु लािे सबदि सचै गुरु मेरा ॥ 

जो मनुष्य दवष रूपी माया का भार लाििे हैं, वे मरिे एवं जन्मिे रहिे हैं। मेरा गुरु अपने सेवक 

को िब्द के द्वारा सत्य के साथ दमला िेिा है। 

 

ਆਖਦਣ ਿੋਦਿ ਿ ਭਗਦਿ ਭੰਡਾਰੀ ਭਦਰਪੁਦਰ ਰਦਹਆ ਸੋਈ ॥ 

आखदण िोदि न भगदि भंडारी भररपुरर रदहआ सोई ॥ 

कहने माि से प्रभु के गुण समाप्त नही ंहोिे और जीवो ंको िेने से उसकी भद्धि के भण्डार में 

कोई नू्यनिा नही ंआिी। 

 

ਿਾਿਕ ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਬੇਿੰਿੀ ਮਿੁ ਮਾਾਂਿੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥੪॥੧॥ 

नानक साचु कहै बेनंिी मनु मांजै सचु सोई ॥४॥१॥ 

वह प्रभु िो सवणव्यापक है नानक प्राथणना के िौर पर सत्य ही कहिा है दक जो मनुष्य अपने मन 

को अूँहम् की मैल से स्वच्छ कर लेिा है, वही सत्यवािी है और उसे सत्य ही दृदिगि होिा 

है॥४॥१॥ 

 

ਿਿਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

धनासरी महला १ ॥ 

 

ਿੀਵਾ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਮਦਿ ਆਿੰਿ ੁਹੈ ਿੀਉ ॥ 

जीवा िेरै नाइ मदन आनंिु है जीउ ॥ 

हे पूज्य परमेश्वर ! मैं िेरे नाम-दसमरन द्वारा ही जीदवि हूँ और मेरे मन में आनंि बना रहिा है। 

 

ਸਾਚੋ ਸਾਚਾ ਿਾਉ ਗੁਣ ਗੋਦਵੰਿ ੁਹੈ ਿੀਉ ॥ 

साचो साचा नाउ गुण गोदवंिु है जीउ ॥ 

सत्यस्वरूप परमेश्वर का नाम सत्य है और उस गोदवन्द के गुण भी सत्य हैं। 

 

ਗੁਰ ਦਗਆਿੁ ਅਪਾਰਾ ਦਸਰਿਣਹਾਰਾ ਦਿਦਿ ਦਸਰਿੀ ਦਿਦਿ ਗੋਈ ॥ 

गुर दगआनु अपारा दसरजणहारा दजदन दसरजी दिदन गोई ॥ 

गुरु का ज्ञान बोध करवािा है दक सृदि का सृजनहार परमेश्वर अनंि है, दजसने यह सृदि रचना 

की है, उसने ही इसका दवनाि दकया है। 

 

ਪਰਵਾਣਾ ਆਇਆ ਹੁਕਦਮ ਪਠਾਇਆ ਫੇਦਰ ਿ ਸਕੈ ਕੋਈ ॥ 

परवाणा आइआ हुकदम पठाइआ फेरर न सकै कोई ॥ 

जब प्रभु के हुक्म द्वारा भेजा हुआ (मृतु्य का) दनमंिण आ जािा है िो कोई भी प्राणी उसे िाल 

नही ंसकिा। 

 

SikhBookClub.com 3855 



 

 

ਆਪੇ ਕਦਰ ਵੇਖੈ ਦਸਦਰ ਦਸਦਰ ਲੇਖੈ ਆਪੇ ਸੁਰਦਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 

आपे करर वेखै दसरर दसरर लेखै आपे सुरदि बुझाई ॥ 

वह स्वयं ही जीवो ंको उत्पन्न करके िेखिा रहिा है अथाणि् उनकी िेखभाल करिा रहिा है और 

स्वयं ही जीवो ंके दकए कमों अनुसार उनके माथे पर दकस्मि का लेख दलखिा है।उसने स्वयं ही 

जीवो ंको अपने बारे में ज्ञान प्रिान दकया है। 

 

ਿਾਿਕ ਸਾਦਹਬੁ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ੁਿੀਵਾ ਸਚੀ ਿਾਈ ॥੧॥ 

नानक सादहबु अगम अगोचरु जीवा सची नाई ॥१॥ 

हे नानक ! वह मादलक-परमेश्वर अगम्य एवं अगोचर है और मैं उसके सत्य नाम की सु्तदि करने 

से ही जीदवि हूँ ॥१॥ 

 

ਿੁਮ ਸਦਰ ਅਵਰ ੁਿ ਕੋਇ ਆਇਆ ਿਾਇਸੀ ਿੀਉ ॥ 

िुम सरर अवरु न कोइ आइआ जाइसी जीउ ॥ 

हे ईश्वर ! िुम्हारे जैसा अन्य कोई भी नही ंहै। जो भी जन्म लेकर िुदनया में आया है, वह यहाूँ से 

चला जाएगा। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਇ ਦਿਬੇੜੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਸੀ ਿੀਉ ॥ 

हुकमी होइ दनबेड़ु भरमु चुकाइसी जीउ ॥ 

िेरे हुक्म से ही जीवो ंके दकए कमों का दनपिारा होिा है और िू ही उनका भ्रम िूर करिा है। 

 

ਗੁਰ ੁਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ਅਕਥੁ ਕਹਾਏ ਸਚ ਮਦਹ ਸਾਚੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

गुरु भरमु चुकाए अकथु कहाए सच मदह साचु समाणा ॥ 

हे भाई ! गुरु अपने सेवक का भ्रम िूर कर िेिा है और उससे अकथनीय प्रभु की सु्तदि 

करवािा है। दफर वह सत्यपुरुष सत्य में ही समा जािा है। 

 

ਆਦਪ ਉਪਾਏ ਆਦਪ ਸਮਾਏ ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਾ ॥ 

आदप उपाए आदप समाए हुकमी हुकमु पछाणा ॥ 

भगवान स्वयं ही जीवो ंको पैिा करिा है और स्वयं ही उन्हें पुनः  अपने में ही दवलीन कर लेिा 

है। मैंने हुक्म करने वाले भगवान का हुक्म पहचान दलया है। 

 

ਸਚੀ ਵਦਡਆਈ ਗੁਰ ਿੇ ਪਾਈ ਿੂ ਮਦਿ ਅੰਦਿ ਸਖਾਈ ॥ 

सची वदडआई गुर िे पाई िू मदन अंदि सखाई ॥ 

हे मादलक प्रभु ! दजसने गुरु से िेरे नाम की सच्ची िोभा प्राप्त कर ली है, िू उसके मन में 

आकर बस जािा है और अद्धन्तम काल में भी उसका साथी बनिा है। 
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ਿਾਿਕ ਸਾਦਹਬੁ ਅਵਰ ੁਿ ਿਿੂਾ ਿਾਦਮ ਿੇਰੈ ਵਦਡਆਈ ॥੨॥ 

नानक सादहबु अवरु न िूजा नादम िेरै वदडआई ॥२॥ 

नानक का कथन है दक हे प्रभु ! िेरे दसवाय िूसरा कोई भी मादलक नही ंहै और िेरे सत्य नाम 

द्वारा ही जीव को िेरे िरबार में बड़ाई दमलिी है।॥२॥ 

 

ਿੂ ਸਚਾ ਦਸਰਿਣਹਾਰ ੁਅਲਖ ਦਸਰੰਦਿਆ ਿੀਉ ॥ 

िू सचा दसरजणहारु अलख दसरंदिआ जीउ ॥ 

हे परमेश्वर ! एक िू ही सच्चा सृजनहार एवं अलख है और िूने ही सब जीवो ंको पैिा दकया है। 

 

ਏਕੁ ਸਾਦਹਬੁ ਿਇੁ ਰਾਹ ਵਾਿ ਵਿੰਦਿਆ ਿੀਉ ॥ 

एकु सादहबु िुइ राह वाि वधंदिआ जीउ ॥ 

सब का मादलक एक परमात्मा ही है परनु्त उससे दमलने के कमण मागण एवं ज्ञान मागण-उन िो 

प्रचदलि मागो ंने जीवो ंमें परस्पर दववाि बढा दिए हैं। 

 

ਿਇੁ ਰਾਹ ਚਲਾਏ ਹੁਕਦਮ ਸਬਾਏ ਿਿਦਮ ਮੁਆ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 

िुइ राह चलाए हुकदम सबाए जनदम मुआ संसारा ॥ 

परमेश्वर ने अपने हुक्म में समस्त जीवो ंको इन िो मागों पर चलाया हुआ है। उसके हुक्म से ही 

यह जगि जन्मिा एवं मरिा रहिा है। 

 

ਿਾਮ ਦਬਿਾ ਿਾਹੀ ਕੋ ਬੇਲੀ ਦਬਖੁ ਲਾਿੀ ਦਸਦਰ ਭਾਰਾ ॥ 

नाम दबना नाही को बेली दबखु लािी दसरर भारा ॥ 

जीव ने व्यथण ही माया रूपी दवष का भार उठाया हुआ है परनु्त परमात्मा के नाम दबना कोई भी 

उसका साथी नही ंबनिा। 

 

ਹੁਕਮੀ ਆਇਆ ਹੁਕਮੁ ਿ ਬੂਝੈ ਹੁਕਦਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

हुकमी आइआ हुकमु न बूझै हुकदम सवारणहारा ॥ 

जीव िो परमात्मा के हुक्म से ही जगि में आया है। परनु्त वह उसके हुक्म को नही ंसमझिा। 

प्रभु स्वयं ही अपने हुक्म में जीव को सुन्दर बनाने वाला है। 

 

ਿਾਿਕ ਸਾਦਹਬੁ ਸਬਦਿ ਦਸਞਾਪੈ ਸਾਚਾ ਦਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥੩॥ 

नानक सादहबु सबदि दसञापै साचा दसरजणहारा ॥३॥ 

हे नानक ! मादलक-परमेश्वर की पहचान िो िब्द के द्वारा ही होिी है और वही सच्चा सृजनहार 

है ॥३॥ 

 

ਭਗਿ ਸੋਹਦਹ ਿਰਵਾਦਰ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ਿੀਉ ॥ 

भगि सोहदह िरवारर सबदि सुहाइआ जीउ ॥ 

भगवान के भि उसके िरबार में बैठे बड़े सुन्दर लगिे हैं और उनका जीवन िब्द से ही सुन्दर 

बना हुआ है। 
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ਬੋਲਦਹ ਅੰਦਮਿਿ ਬਾਦਣ ਰਸਿ ਰਸਾਇਆ ਿੀਉ ॥ 

बोलदह अदिि बादण रसन रसाइआ जीउ ॥ 

वह अपने मुख से अमृि वाणी बोलिे हैं और उन्होनें अपनी रसना को अमृि रस दपलाया हुआ 

है। 

 

ਰਸਿ ਰਸਾਏ ਿਾਦਮ ਦਿਸਾਏ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਦਵਕਾਣੇ ॥ 

रसन रसाए नादम दिसाए गुर कै सबदि दवकाणे ॥ 

वे अमृि रस के ही प्यासे होिे हैं और अपनी रसना को अमृि रस ही दपलािे रहिे हैं। वे िो गुरु 

के िब्द पर ही न्योछावर होिे हैं। 

 

ਪਾਰਦਸ ਪਰਦਸਐ ਪਾਰਸੁ ਹੋਏ ਿਾ ਿੇਰੈ ਮਦਿ ਭਾਣੇ ॥ 

पारदस परदसऐ पारसु होए जा िेरै मदन भाणे ॥ 

हे प्रभु ! जब वे िेरे मन को अचे्छ लगिे हैं िो वे पारस रूपी गुरु को स्पिण करके स्वयं भी पारस 

(रूपी गुरु) बन जािे हैं। 

 

ਅਮਰਾ ਪਿ ੁਪਾਇਆ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਦਵਰਲਾ ਦਗਆਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

अमरा पिु पाइआ आपु गवाइआ दवरला दगआन वीचारी ॥ 

वे अपने अहंकार को समाप्त करके अमर पिवी प्राप्त कर लेिे हैं।कोई दवरला पुरुष ही इस 

ज्ञान पर दचंिन करिा है। 

 

ਿਾਿਕ ਭਗਿ ਸੋਹਦਿ ਿਦਰ ਸਾਚੈ ਸਾਚੇ ਕੇ ਵਾਪਾਰੀ ॥੪॥ 

नानक भगि सोहदन िरर साचै साचे के वापारी ॥४॥ 

हे नानक !भि सत्य के द्वार पर ही िोभा िेिे हैं और सत्य नाम के ही व्यापारी हैं।॥ ४॥ 

 

ਭੂਖ ਦਪਆਸੋ ਆਦਥ ਦਕਉ ਿਦਰ ਿਾਇਸਾ ਿੀਉ ॥ 

भूख दपआसो आदथ दकउ िरर जाइसा जीउ ॥ 

हे भाई ! मैं िो माया का भूखा और प्यासा हैं। दफर मैं भगवान के िरबार पर कैसे जा सकिा हूँ? 
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ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਛਉ ਜਾਇ ਨਾਮੁ ਤਿਆਇਸਾ ਜੀਉ ॥ 

सतिगुर पूछउ जाइ नामु तिआइसा जीउ ॥ 

मैं जाकर अपने गुरु से पूछूगा एवं भगवान का नाम-तसमरन करूँ गा। 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਤਿਆਈ ਸਾਚੁ ਚਵਾਈ ਗੁਰਮੁਤਿ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਾ ॥ 

सचु नामु तिआई साचु चवाई गुरमुखि साचु पछाणा ॥ 

मैं अपने मन में सत्यनाम का ही ध्यान-मनन करिा हूँ। अपने मुूँह से सत्य नाम को जपिा हूँ। 

 

ਦੀਨਾ ਨਾਥੁ ਦਇਆਲੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਅਨਤਦਨੁ ਨਾਮੁ ਵਿਾਣਾ ॥ 

दीना नाथु दइआलु तनरंजनु अनतदनु नामु विाणा ॥ 

अब िो मैं राि-तदन दीनानाथ, दयालु एवं पतवत्र प्रभु के नाम का ही जाप करिा हूँ। 

 

ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਿੁਰਹੁ ਫੁਰਮਾਈ ਆਤਪ ਮੁਆ ਮਨੁ ਮਾਰੀ ॥ 

करणी कार िुरहु फुरमाई आतप मुआ मनु मारी ॥ 

यह नाम-तसमरन करने का कायय मुझे परमात्मा ने प्रारम्भ से ही करने की आज्ञा की है। इस 

िरह अहंकार तमट गया है और मन तनयंत्रण में आ गया है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਤਿਿਸਨਾ ਨਾਤਮ ਤਨਵਾਰੀ ॥੫॥੨॥ 

नानक नामु महा रसु मीठा तत्रसना नातम तनवारी ॥५॥२॥ 

हे नानक ! नाम महां मीठा रस है और नाम ने मेरी माया की िृष्णा दूर कर दी है॥ ५॥ २॥ 

 

ਿਨਾਸਰੀ ਛੰਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

िनासरी छंि महला १ ॥ 

िनासरी छंि महला १ ॥ 

 

ਤਪਰ ਸੰਤਗ ਮੂਠੜੀਏ ਿਬਤਰ ਨ ਪਾਈਆ ਜੀਉ ॥ 

तपर संतग मूठड़ीए िबरर न पाईआ जीउ ॥ 

हे माया से ठगी हुई जीव-स्त्री ! िेरा तप्रयिम-प्रभु िो िेरे साथ ही है परनु्त िुझे अभी िक इस 

बाि की कोई िबर नही।ं 

 

ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਿਅੜਾ ਲੇਿੁ ਪੁਰਤਬ ਕਮਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

मसितक तलखिअड़ा लेिु पुरतब कमाइआ जीउ ॥ 

जो कुछ िूने अपने पूवय जन्म में तकया है, िेरी उस तकस्मि का लेि िेरे माथे पर तलिा हुआ है। 
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ਲੇਿੁ ਨ ਤਮਟਈ ਪੁਰਤਬ ਕਮਾਇਆ ਤਕਆ ਜਾਣਾ ਤਕਆ ਹੋਸੀ ॥ 

लेिु न तमटई पुरतब कमाइआ तकआ जाणा तकआ होसी ॥ 

पूवय जन्म में तकए कमो का लेि अब तमट नही ंसकिा। मैं क्या जानिा हूँ तक आगे क्या होगा ? 

 

ਗੁਣੀ ਅਚਾਤਰ ਨਹੀ ਰੰਤਗ ਰਾਿੀ ਅਵਗੁਣ ਬਤਹ ਬਤਹ ਰੋਸੀ ॥ 

गुणी अचारर नही रंतग रािी अवगुण बतह बतह रोसी ॥ 

गुणवान एवं सदाचाररणी बन कर िू अपने तप्रयिम-प्रभु के पे्रम में मग्न नही ंहुई। इसतलए अपने 

अवगुणो ंके कारण िू सदैव ही परलोक में बैठी दु:िी होिी रहेगी। 

 

ਿਨੁ ਜੋਬਨੁ ਆਕ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਬਰਤਿ ਭਏ ਤਦਨ ਪੁੰਤਨਆ ॥ 

िनु जोबनु आक की छाइआ तबरति भए तदन पंुतनआ ॥ 

यह िन एवं यौवन आक की छाया के समान है, वृद्ध होने से िेरी आयु के तदन समाप्त हो 

जाएूँ गे। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਤਬਨਾ ਦੋਹਾਗਤਣ ਛੂਟੀ ਝੂਤਠ ਤਵਛੰੁਤਨਆ ॥੧॥ 

नानक नाम तबना दोहागतण छूटी झतूठ तवछंुतनआ ॥१॥ 

नानक का कथन है केत  नाम के तबना िू बदतकस्मि एवं पररत्यक्ता स्त्री बन गई है और िेरे 

झठू ने िुझे िेरे तप्रयिम-प्रभु से िुझे जुदा कर तदया है ॥१॥ 

 

ਬੂਡੀ ਘਰ ੁਘਾਤਲਓ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਚਲੋ ॥ 

बूडी घरु घातलओ गुर कै भाइ चलो ॥ 

हे जीव-स्त्री ! िू भवसागर में डूब गई है और िूने अपना घर नष्ट कर तलया है। अंिः  अब िू गुरु 

की रजानुसार आचरण कर। 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਤਿਆਇ ਪਾਵਤਹ ਸੁਤਿ ਮਹਲੋ ॥ 

साचा नामु तिआइ पावतह सुखि महलो ॥ 

िू सत्य नाम का तसमरन कर, िू अपने तप्रयिम प्रभु के महल का सुि प्राप्त कर लेगी। 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਆਏ ਿਾ ਸੁਿੁ ਪਾਏ ਪੇਈਅੜੈ ਤਦਨ ਚਾਰੇ ॥ 

हरर नामु तिआए िा सुिु पाए पेईअड़ै तदन चारे ॥ 

यतद िू हरर-नाम का ध्यान करे िो िुझे सुि प्राप्त हो जाएगा। िुझे इस पीहर जगि में केवल 

चार तदन ही रहना है। 

 

ਤਨਜ ਘਤਰ ਜਾਇ ਬਹੈ ਸਚੁ ਪਾਏ ਅਨਤਦਨੁ ਨਾਤਲ ਤਪਆਰੇ ॥ 

तनज घरर जाइ बहै सचु पाए अनतदनु नातल तपआरे ॥ 

यतद िुझे सत्य (प्रभु) प्राप्त हो जाए िो िू अपने वास्ततवक घर प्रभु-स्वरप में जाकर बैठ जाए 

और वहाूँ प्रतितदन ही अपने तप्रयिम के साथ रमण करे। 
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ਤਵਣੁ ਭਗਿੀ ਘਤਰ ਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੀ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਏ ॥ 

तवणु भगिी घरर वासु न होवी सुतणअहु लोक सबाए ॥ 

हे लोगो ! ध्यानपूवयक सुन लो, भखक्त के तबना जीव-स्त्री का अपने वास्ततवक घर प्रभु स्वरप में 

तनवास नही ंहोिा। 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਸੀ ਿਾ ਤਪਰ ੁਪਾਏ ਰਾਿੀ ਸਾਚੈ ਨਾਏ ॥੨॥ 

नानक सरसी िा तपरु पाए रािी साचै नाए ॥२॥ 

हे नानक ! यतद जीव-स्त्री सदैव ही सत्य-नाम में मग्न हो जाए िो वह प्रसन्न हो जािी है और 

तप्रयिम-प्रभु को प्राप्त कर लेिी है॥२॥ 

 

ਤਪਰ ੁਿਨ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਪਰ ਭਾਵੈ ਨਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

तपरु िन भावै िा तपर भावै नारी जीउ ॥ 

जब जीव-स्त्री को अपना तप्रयिम-प्रभु अच्छा लगिा है िो वह जीव-स्त्री भी अपने तप्रयिम-प्रभु 

को अच्छी लगने लगिी है। 

 

ਰੰਤਗ ਪਿੀਿਮ ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਤਦ ਵੀਚਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 

रंतग प्रीिम रािी गुर कै सबतद वीचारी जीउ ॥ 

जब वह गुरु की वाणी द्वारा तसमरन करिी है िो अपने प्रभु के पे्रम में मग्न हो जािी है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਵੀਚਾਰੀ ਨਾਹ ਤਪਆਰੀ ਤਨਤਵ ਤਨਤਵ ਭਗਤਿ ਕਰੇਈ ॥ 

गुर सबतद वीचारी नाह तपआरी तनतव तनतव भगति करेई ॥ 

जब वह गुरु के शब्द द्वारा तचन्तन करिी है िो वह अपने पति-परमेश्वर की लाडली बन जािी 

है। वह अपने पति-प्रभु के समक्ष झुक-झुक नम्रिापूवयक उसकी भखक्त करिी है। 

 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਜਲਾਏ ਪਿੀਿਮੁ ਰਸ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕਰੇਈ ॥ 

माइआ मोहु जलाए प्रीिमु रस मतह रंगु करेई ॥ 

जब वह अपना माया का मोह जला देिी है िो उसका तप्रयिम-प्रभु बड़े उल्लास से उससे रमण 

करिा है। 

 

ਪਿਭ ਸਾਚੇ ਸੇਿੀ ਰੰਤਗ ਰੰਗੇਿੀ ਲਾਲ ਭਈ ਮਨੁ ਮਾਰੀ ॥ 

प्रभ साचे सेिी रंतग रंगेिी लाल भई मनु मारी ॥ 

जीव-स्त्री सत्य-प्रभु से तमलकर उसके पे्रम में मग्न हो गई है। उसने अपने मन पर अंकुश लगा 

तलया है और वह बहुि सुन्दर बन गई है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਚ ਵਸੀ ਸੋਹਾਗਤਣ ਤਪਰ ਤਸਉ ਪਿੀਤਿ ਤਪਆਰੀ ॥੩॥ 

नानक सातच वसी सोहागतण तपर तसउ प्रीति तपआरी ॥३॥ 

हे नानक ! वह सुहातगन जीव-स्त्री सचे्च पति-प्रभु के घर अथायि् परमात्मा के स्वरप में जाकर 

बस गई है और अपने तप्रयिम से पे्रम प्राप्त करके उसकी तप्रयिमा बन गई है॥३ ॥ 
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ਤਪਰ ਘਤਰ ਸੋਹੈ ਨਾਤਰ ਜੇ ਤਪਰ ਭਾਵਏ ਜੀਉ ॥ 

तपर घरर सोहै नारर जे तपर भावए जीउ ॥ 

अपने तप्रयिम-प्रभु के घर में वही जीव-स्त्री शोभा प्राप्त करिी है, जो अपने पति-प्रभु को अच्छी 

लगने लगिी है। 

 

ਝੂਠੇ ਵੈਣ ਚਵੇ ਕਾਤਮ ਨ ਆਵਏ ਜੀਉ ॥ 

झठेू वैण चवे कातम न आवए जीउ ॥ 

जो जीव-स्त्री झठेू वचन बोलिी है, वह झठेू वचन उसके तकसी काम नही ंआिे। 

 

ਝੂਠੁ ਅਲਾਵੈ ਕਾਤਮ ਨ ਆਵੈ ਨਾ ਤਪਰ ੁਦੇਿੈ ਨੈਣੀ ॥ 

झठुू अलावै कातम न आवै ना तपरु देिै नैणी ॥ 

वह झठू बोलिी है परनु्त वह झठू उसके तकसी काम नही ंआिा। उसका तप्रयिम-प्रभु उसे 

अपनी आूँिो ंसे देििा भी नही।ं 

 

ਅਵਗੁਤਣਆਰੀ ਕੰਤਿ ਤਵਸਾਰੀ ਛੂਟੀ ਤਵਿਣ ਰੈਣੀ ॥ 

अवगुतणआरी कंति तवसारी छूटी तविण रैणी ॥ 

उसके पति-प्रभु ने अवगुणो ंसे भरी हुई उस जीव-स्त्री को भुला तदया है। वह पररत्यक्ता स्त्री बन 

गई है और उसकी जीवन रपी रातत्र तप्रयिम के तबना दुः िो ंमें ही व्यिीि होिी है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਦ ੁਨ ਮਾਨੈ ਫਾਹੀ ਫਾਥੀ ਸਾ ਿਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਏ ॥ 

गुर सबदु न मानै फाही फाथी सा िन महलु न पाए ॥ 

ऐसी जीव-स्त्री गुरु के शब्द पर आस्था नही ंरििी, वह मृतु्य के जाल में फूँ स जािी है और 

अपने पति-प्रभु के महल अथायि् प्रभु-स्वरप को प्राप्त नही करिी। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਗੁਰਮੁਤਿ ਸਹਤਜ ਸਮਾਏ ॥੪॥ 

नानक आपे आपु पछाणै गुरमुखि सहतज समाए ॥४॥ 

हे नानक ! जब जीव-स्त्री स्वयं ही अपने आत्म-स्वरप को पहचान लेिी है िो वह गुरु के द्वारा 

सहज अवस्था में लीन हो जािी है।॥ ४॥ 

 

ਿਨ ਸੋਹਾਗਤਣ ਨਾਤਰ ਤਜਤਨ ਤਪਰ ੁਜਾਤਣਆ ਜੀਉ ॥ 

िन सोहागतण नारर तजतन तपरु जातणआ जीउ ॥ 

वह सुहातगन नारी िन्य है, तजसने अपना तप्रयिम-प्रभु जान तलया है। 

 

ਨਾਮ ਤਬਨਾ ਕੂਤੜਆਤਰ ਕੂੜੁ ਕਮਾਤਣਆ ਜੀਉ ॥ 

नाम तबना कूतड़आरर कूड़ु कमातणआ जीउ ॥ 

नामतवहीन झठूी जीव-स्त्री झठू का ही कायय करिी है। 
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ਹਤਰ ਭਗਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਸਾਚੇ ਭਾਵੀ ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਪਿਭ ਰਾਿੀ ॥ 

हरर भगति सुहावी साचे भावी भाइ भगति प्रभ रािी ॥ 

भगवान की भखक्त करने वाली जीव-स्त्री अति सुन्दर होिी है और वह सचे्च प्रभु को अच्छी 

लगिी है और प्रभु की पे्रम-भखक्त में लीन रहिी है! 

 

ਤਪਰ ੁਰਲੀਆਲਾ ਜੋਬਤਨ ਬਾਲਾ ਤਿਸੁ ਰਾਵੇ ਰੰਤਗ ਰਾਿੀ ॥ 

तपरु रलीआला जोबतन बाला तिसु रावे रंतग रािी ॥ 

तप्रयिम-प्रभु बड़ा रंगीला, यौवन सम्पन्न एवं जवान है, उसके पे्रम-रंग में मग्न हुई जीव-स्त्री 

उसके साथ रमण करिी है। 

 

ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਤਵਗਾਸੀ ਸਹ ੁਰਾਵਾਸੀ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਗੁਣਕਾਰੀ ॥ 

गुर सबतद तवगासी सहु रावासी फलु पाइआ गुणकारी ॥ 

वह गुरु के शब्द द्वारा प्रफुखल्लि होिी है, अपने तप्रयिम के साथ आनंद करिी है और अपनी 

की हुई भखक्त का गुणकारी फल प्राप्त कर लेिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਤਮਲੈ ਵਤਡਆਈ ਤਪਰ ਘਤਰ ਸੋਹੈ ਨਾਰੀ ॥੫॥੩॥ 

नानक साचु तमलै वतडआई तपर घरर सोहै नारी ॥५॥३॥ 

हे नानक ! उस जीव-स्त्री को सत्य प्रभु तमल जािा है, प्रभु के घर में उसे बड़ाई प्राप्त होिी है 

और अपने तप्रयिम के घर में बड़ी सुन्दर लगिी है ॥५॥३॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ 

धनासरी छंत महला ४ घरु १ 

धनासरी छंत महला ४ घरु १ 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਤਰਰਪ੍ਾ ਰਰੇ ਤਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ਜੀਉ ॥ 

हरर िीउ तिपा करे ता नामु तधआईऐ िीउ ॥ 

अगर परमेश्वर अपनी कृपा करे तो ही उसके नाम का ध्यान तकया िाता है। 

 

ਸਤਤਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਸੁਭਾਇ ਸਹਤਜ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ਜੀਉ ॥ 

सततगुरु तमलै सुभाइ सहति गुण गाईऐ िीउ ॥ 

सतगुरु तमल िाए तो सहि-स्वभाव ही पे्रमपूववक भगवान का गुणगान होता है। 

 

ਗੁਣ ਗਾਇ ਤਿਗਸੈ ਸਿਾ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾ ਆਤਪ੍ ਸਾਚੇ ਭਾਿਏ ॥ 

गुण गाइ तवगसै सिा अनतिनु िा आतप साचे भावए ॥ 

यति परमेश्वर को स्वयं भा िाए तो मनुष्य तिन-रात उसकी मतहमा गा कर सिैव ही प्रसन्न रहता 

है। 

 

ਅਹੰਰਾਰ ੁਹਉਮੈ ਤਜੈ ਮਾਇਆ ਸਹਤਜ ਨਾਤਮ ਸਮਾਿਏ ॥ 

अहंकारु हउमै तिै माइआ सहति नातम समावए ॥ 

वह अपना अहंकार, अपने अहंत्व एवं माया के मोह को त्याग िेता है और सहि ही नाम में 

समा िाता है। 

 

ਆਤਪ੍ ਰਰਤਾ ਰਰੇ ਸੋਈ ਆਤਪ੍ ਿੇਇ ਤ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

आतप करता करे सोई आतप िेइ त पाईऐ ॥ 

कताव-परमेश्वर स्वयं ही सब कुछ करता है, िब वह स्वयं िेन प्रिान करता है तो ही मनुष्य नाम 

की िेन प्राप्त करता है। 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਤਰਰਪ੍ਾ ਰਰੇ ਤਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ਜੀਉ ॥੧॥ 

हरर िीउ तिपा करे ता नामु तधआईऐ िीउ ॥१॥ 

गुरु सातहब का फरमान है तक यति भगवान अपनी कृपा करे तो ही उसके नाम का ध्यान तकया 

िाता है।॥१॥ 
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ਅੰਿਤਰ ਸਾਚਾ ਨੇਹੁ ਪ੍ੂਰੇ ਸਤਤਗੁਰੈ ਜੀਉ ॥ 

अंिरर साचा नेहु पूरे सततगुरै िीउ ॥ 

हे भाई ! पूणव सतगुरु ने मेरे मन में प्रभु हेतु सच्चा पे्रम उत्पन्न कर तिया है। 

 

ਹਉ ਤਤਸੁ ਸੇਿੀ ਤਿਨੁ ਰਾਤਤ ਮੈ ਰਿੇ ਨ ਿੀਸਰੈ ਜੀਉ ॥ 

हउ ततसु सेवी तिनु रातत मै किे न वीसरै िीउ ॥ 

अब मैं तिन-रात उसका ही तसमरन करता रहता हूँ और वह मुझे किातप नही ंभूलता। 

 

ਰਿੇ ਨ ਤਿਸਾਰੀ ਅਨਤਿਨੁ ਸਮਹਹ੍ਾਰੀ ਜਾ ਨਾਮੁ ਲਈ ਤਾ ਜੀਿਾ ॥ 

किे न तवसारी अनतिनु सम्हारी िा नामु लई ता िीवा ॥ 

मैं उसे किातप तवसृ्मत नही ंकरता और प्रतततिन उसका ही तसमरन करता रहता हूँ। िब मैं 

उसका नाम लेता हूँ तो तिंिा रहता हूँ। 

 

ਸਰਿਣੀ ਸੁਣੀ ਤ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤਤਰਪ੍ਤੈ ਗੁਰਮੁਤਿ ਅੰਤਮਰਤੁ ਪ੍ੀਿਾ ॥ 

स्रवणी सुणी त इहु मनु तिपतै गुरमुखि अतितु पीवा ॥ 

िब मैं अपने कानो ंसे नाम श्रवण करता हूँ तो मेरा यह मन तृप्त हो िाता है। मैं गुरु के माध्यम 

से नामामृत ही पीता रहता हूँ। 

 

ਨਿਤਰ ਰਰੇ ਤਾ ਸਤਤਗੁਰ ੁਮੇਲੇ ਅਨਤਿਨੁ ਤਿਿੇਰ ਿੁਤਧ ਤਿਚਰੈ ॥ 

निरर करे ता सततगुरु मेले अनतिनु तबबेक बुतध तबचरै ॥ 

ईश्वर अपनी कृपा-दृति करे तो मनुष्य को सतगुरु से तमला िेता है और तफर गुरु की अनुकंपा से 

उसके मन में तववेक बुखि तवचरन करती है। 

 

ਅੰਿਤਰ ਸਾਚਾ ਨੇਹੁ ਪ੍ੂਰੇ ਸਤਤਗੁਰੈ ॥੨॥ 

अंिरर साचा नेहु पूरे सततगुरै ॥२॥ 

सतगुरु ने मेरे हृिय में सच्चा पे्रम लगा तिया है॥२॥ 

 

ਸਤਸੰਗਤਤ ਤਮਲੈ ਿਡਭਾਤਗ ਤਾ ਹਤਰ ਰਸੁ ਆਿਏ ਜੀਉ ॥ 

सतसंगतत तमलै वडभातग ता हरर रसु आवए िीउ ॥ 

यति मनुष्य को अहोभाग्य से सतं्सगतत तमल िाए तो उसे हरर-रस ही प्राप्त होता है। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਰਹੈ ਤਲਿ ਲਾਇ ਤ ਸਹਤਜ ਸਮਾਿਏ ਜੀਉ ॥ 

अनतिनु रहै तलव लाइ त सहति समावए िीउ ॥ 

वह तिन-रात परम-सत्य में ही अपना ध्यान लगाकर रिता है, तिसके फलस्वरूप वह हर 

समय सहि अवस्था में लीन हुआ रहता है। 
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ਸਹਤਜ ਸਮਾਿੈ ਤਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਭਾਿੈ ਸਿਾ ਅਤੀਤੁ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

सहति समावै ता हरर मतन भावै सिा अतीतु बैरागी ॥ 

िब वह सहि अवस्था में समाया रहता है तो वह भगवान के मन को बडा अच्छा लगता है और 

सिैव तनतलवप्त एवं वैराग्यवान रहता है। 

 

ਹਲਤਤ ਪ੍ਲਤਤ ਸੋਭਾ ਜਗ ਅੰਤਤਰ ਰਾਮ ਨਾਤਮ ਤਲਿ ਲਾਗੀ ॥ 

हलतत पलतत सोभा िग अंतरर राम नातम तलव लागी ॥ 

राम नाम में लगन लगाने से लोक-परलोक एवं समूचे िगत में उसे शोभा प्राप्त हो िाती है। 

 

ਹਰਿ ਸੋਗ ਿਹੁਾ ਤੇ ਮੁਰਤਾ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਰਰੇ ਸੁ ਭਾਿਏ ॥ 

हरि सोग िुहा ते मुकता िो प्रभु करे सु भावए ॥ 

वह सुि एवं िुुः ि िोनो ंसे ही मुक्त हो िाता है। तफर प्रभु िो कुछ भी करता है, वही उसे 

अच्छा लगता है। 

 

ਸਤਸੰਗਤਤ ਤਮਲੈ ਿਡਭਾਤਗ ਤਾ ਹਤਰ ਰਸੁ ਆਿਏ ਜੀਉ ॥੩॥ 

सतसंगतत तमलै वडभातग ता हरर रसु आवए िीउ ॥३॥ 

अहोभाग्य से मनुष्य को सतं्सगतत तमल िाए तो उसे सतं्सगतत में हरर-रस प्राप्त हो िाता है।॥३॥ 

 

ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਿਿੁੁ ਹੋਇ ਮਨਮੁਿ ਜਤਮ ਜੋਤਹਆ ਜੀਉ ॥ 

िूिै भाइ िुिु होइ मनमुि ितम िोतहआ िीउ ॥ 

मृतु्य ने से्वच्छाचारी मनुष्य को अपनी दृति में रिा हुआ है और दै्वतभाव के कारण वह बहुत 

िुुः िी होता है। 

 

ਹਾਇ ਹਾਇ ਰਰੇ ਤਿਨੁ ਰਾਤਤ ਮਾਇਆ ਿਤੁਿ ਮੋਤਹਆ ਜੀਉ ॥ 

हाइ हाइ करे तिनु रातत माइआ िुखि मोतहआ िीउ ॥ 

वह माया के िुुः ि में ही फूँ सकर 'हाय-हाय' करता रहता है। 

 

ਮਾਇਆ ਿਤੁਿ ਮੋਤਹਆ ਹਉਮੈ ਰੋਤਹਆ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਰਰਤ ਤਿਹਾਿਏ ॥ 

माइआ िुखि मोतहआ हउमै रोतहआ मेरी मेरी करत तवहावए ॥ 

वह माया के िुुः ि में फूँ सा रहता है और अहंकार में फूँ सा हुआ िोधी बन गया है। उसका 

समूचा िीवन ‘मेरी-मेरी' करते ही व्यतीत हो िाता है। 

 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਿੇਇ ਤਤਸੁ ਚੇਤੈ ਨਾਹੀ ਅੰਤਤ ਗਇਆ ਪ੍ਛੁਤਾਿਏ ॥ 

िो प्रभु िेइ ततसु चेतै नाही अंतत गइआ पछुतावए ॥ 

िो प्रभु उसे सब कुछ िेता है, उसे स्मरण नही ंकरता, अंततम समय वह पछताता है। 
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ਤਿਨੁ ਨਾਿੈ ਰੋ ਸਾਤਿ ਨ ਚਾਲੈ ਪ੍ੁਤਰ ਰਲਤਰ ਮਾਇਆ ਧੋਤਹਆ ॥ 

तबनु नावै को सातथ न चालै पुि कलि माइआ धोतहआ ॥ 

नाम के तसवाय अन्य कुछ भी प्राणी के साथ नही ंिाता। उसके पुि, स्त्री एवं धन-िौलत ने उसे 

ठग तलया है। 

 

ਿਜੂੈ ਭਾਇ ਿਿੁੁ ਹੋਇ ਮਨਮੁਤਿ ਜਤਮ ਜੋਤਹਆ ਜੀਉ ॥੪॥ 

िूिै भाइ िुिु होइ मनमुखि ितम िोतहआ िीउ ॥४॥ 

गुरु सातहब का फरमान है तक दै्वतभाव में फूँ सकर से्वच्छाचारी प्राणी बहुत िुुः िी होता है और 

मृतु्य उस पर अपनी दृति रिती है ॥४॥ 

 

ਰਤਰ ਤਰਰਪ੍ਾ ਲੇਹੁ ਤਮਲਾਇ ਮਹਲੁ ਹਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

करर तकरपा लेहु तमलाइ महलु हरर पाइआ िीउ ॥ 

भगवान ने स्वयं ही अपनी कृपा करके उसे अपने साथ तमला तलया है, गुरुमुि ने िसम द्वार 

प्राप्त कर तलया है, वह प्रभु के मन को भा गया है और 

 

ਸਿਾ ਰਹੈ ਰਰ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਭਾਇਆ ਜੀਉ ॥ 

सिा रहै कर िोतड प्रभु मतन भाइआ िीउ ॥ 

वह अपने िोनो ंहाथ िोडकर सिैव ही उसके समक्ष िडा रहता है। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਭਾਿੈ ਤਾ ਹੁਰਤਮ ਸਮਾਿੈ ਹੁਰਮੁ ਮੰਤਨ ਸੁਿੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

प्रभु मतन भावै ता हुकतम समावै हुकमु मंतन सुिु पाइआ ॥ 

उसका हुक्म मानकर उसने सुि प्राप्त तकया है, िब प्रभु के मन को भा गया है तो वह उसके 

हुक्म में ही लीन हो गया। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਜਪ੍ਤ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਹਜੇ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

अनतिनु िपत रहै तिनु राती सहिे नामु तधआइआ ॥ 

वह तिन-रात सवविा ही उस प्रभु का तसमरन करता रहता है और सहि ही नाम का ध्यान-मनन 

करता है। 

 

ਨਾਮੋ ਨਾਮੁ ਤਮਲੀ ਿਤਡਆਈ ਨਾਨਰ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਭਾਿਏ ॥ 

नामो नामु तमली वतडआई नानक नामु मतन भावए ॥ 

नाम के द्वारा ही उसे नाम रूपी बडाई प्राप्त होती है। प्रभु का नाम ही नानक के मन को भाया 

है। 

 

ਰਤਰ ਤਰਰਪ੍ਾ ਲੇਹੁ ਤਮਲਾਇ ਮਹਲੁ ਹਤਰ ਪ੍ਾਿਏ ਜੀਉ ॥੫॥੧॥ 

करर तकरपा लेहु तमलाइ महलु हरर पावए िीउ ॥५॥१॥ 

ईश्वर ने स्वयं ही अपनी कृपा से अपने साथ तमला तलया है और उसने प्रभु का महल िसम द्वार 

प्राप्त कर तलया है ॥५॥१॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ 

धनासरी महला ५ छंत 

धनासरी महला ५ छंत 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਸਤਤਗੁਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਤਿਸੁ ਸੰਤਗ ਹਤਰ ਗਾਵੀਐ ਿੀਉ ॥ 

सततगुर िीन िइआल तिसु संतग हरर गावीऐ िीउ ॥ 

तिसकी संगतत में तमलकर भगवान का गुणगान तकया िाता है, वह सतगुरु िीनियाल है। 

 

ਅੰਤਮਰਤੁ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੰਤਗ ਰਾਵੀਐ ਿੀਉ ॥ 

अतितु हरर का नामु साधसंतग रावीऐ िीउ ॥ 

प्रभु का नाम अमृत है, िो साधु-संगतत में तमलकर ही गाया िाता है। 

 

ਭਿੁ ਸੰਤਗ ਸਾਧੂ ਇਕੁ ਅਰਾਧੂ ਿਨਮ ਮਰਨ ਿਖੁ ਨਾਸਏ ॥ 

भिु संतग साधू इकु अराधू िनम मरन िुख नासए ॥ 

साधुओ ंकी सभा में तमलकर भगवान का भिन करो, उसके एक नाम की ही आराधना करो, 

तिससे िन्म-मरण का िु:ख नाश हो िाता है। 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਸਾਚੁ ਤਸਤਖਆ ਕਟੀ ਿਮ ਕੀ ਫਾਸਏ ॥ 

धुरर करमु तलखखआ साचु तसखखआ कटी िम की फासए ॥ 

तिस मनुष्य के माथे पर िन्म से पूवव आरम्भ से ही अच्छी तकिीर तलखी हुई है, उसने गुरु की 

सच्ची तशक्षा प्राप्त कर ली है और उसकी मृतु्य की फााँसी कट गई है। 

 

ਭੈ ਭਰਮ ਨਾਠੇ ਛੁਟੀ ਗਾਠੇ ਿਮ ਪ੍ੰਤਿ ਮੂਤਲ ਨ ਆਵੀਐ ॥ 

भै भरम नाठे छुटी गाठे िम पंतथ मूतल न आवीऐ ॥ 

उसके भय एवं भ्रम िूर हो गए हैं और माया की तिगुणात्मक गांठ खुल गई है। वह मृतु्य के मागव 

पर किातचत नही ंपड़ता। 

 

ਤਿਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਧਾਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵੀਐ ॥੧॥ 

तिनवंतत नानक धारर तकरपा सिा हरर गुण गावीऐ ॥१॥ 

नानक प्राथवना करते हैं तक हे प्रभु ! मुझ पर अपनी कृपा करो, तातक मैं सिैव ही तेरा सु्तततगान 

करता रहाँ ॥१॥ 
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ਤਨਧਤਰਆ ਧਰ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਿਨੋ ਿੀਉ ॥ 

तनधररआ धर एकु नामु तनरंिनो िीउ ॥ 

परमात्मा का एक पतवि नाम ही तनरातितो ंका आिय है। 

 

ਤੂ ਿਾਤਾ ਿਾਤਾਰ ੁਸਰਿ ਿਖੁ ਭੰਿਨੋ ਿੀਉ ॥ 

तू िाता िातारु सरि िुख भंिनो िीउ ॥ 

हे मेरे िातार ! एक तू ही सिको िेने वाला है और तू सि िीवो ंके िुुः ख नाश करने वाला है। 

 

ਿਖੁ ਹਰਤ ਕਰਤਾ ਸੁਖਹ ਸੁਆਮੀ ਸਰਤਣ ਸਾਧੂ ਆਇਆ ॥ 

िुख हरत करता सुखह सुआमी सरतण साधू आइआ ॥ 

हे िगत के स्वामी ! तू िु:खो ंका नाश करके सुख प्रिान करने वाला है। मैं तेरे साधु की शरण में 

आया हाँ। 

 

ਸੰਸਾਰ ੁਸਾਗਰ ੁਮਹਾ ਤਿਖੜਾ ਪ੍ਲ ਏਕ ਮਾਤਹ ਤਰਾਇਆ ॥ 

संसारु सागरु महा तिखड़ा पल एक मातह तराइआ ॥ 

यह संसार सागर पार करना िहुत ही कतठन है परनु्त तेरे साधु ने मुझे एक पल में ही इससे पार 

करवा तिया है। 

 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਿਾਈ ਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ਨੇਤਰੀ ਅੰਿਨੋ ॥ 

पूरर रतहआ सरि थाई गुर तगआनु नेिी अंिनो ॥ 

िि मैंने गुरु के ज्ञान का सुरमा अपनी आाँखो ंमें लगाया तो मैंने िेखा तक परमात्मा सववव्यापी है। 

 

ਤਿਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਸਮਰੀ ਸਰਿ ਿਖੁ ਭੈ ਭੰਿਨੋ ॥੨॥ 

तिनवंतत नानक सिा तसमरी सरि िुख भै भंिनो ॥२॥ 

नानक प्राथवना करते हैं तक सवव िुुः ख एवं भय का नाश करने वाले प्रभु ! मैं सिैव ही तेरा नाम-

तसमरन करता रहाँ ॥२॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਲੀਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀਆ ਿੀਉ ॥ 

आतप लीए लतड़ लाइ तकरपा धारीआ िीउ ॥ 

हे प्रभु! अपनी कृपा करके तूने स्वयं ही मुझे अपने आंचल के साथ लगा तलया है। 

 

ਮੋਤਹ ਤਨਰਗੁਣੁ ਨੀਚੁ ਅਨਾਿੁ ਪ੍ਰਭ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰੀਆ ਿੀਉ ॥ 

मोतह तनरगुणु नीचु अनाथु प्रभ अगम अपारीआ िीउ ॥ 

मैं गुणतवहीन, नीच एवं अनाथ हाँ परनु्त हे प्रभु ! तू अगम्य एवं अपरम्पार है। 

 

ਿਇਆਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਸੁਆਮੀ ਨੀਚ ਿਾਪ੍ਣਹਾਤਰਆ ॥ 

िइआल सिा तिपाल सुआमी नीच थापणहाररआ ॥ 

हे मेरे स्वामी ! तू सिैव ही ियालु एवं कृपालु है। तू मुझ िैसे नीच को भी सवोच्च िनाने वाला है। 
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ਿੀਅ ਿੰਤ ਸਤਭ ਵਤਸ ਤੇਰੈ ਸਗਲ ਤੇਰੀ ਸਾਤਰਆ ॥ 

िीअ िंत सतभ वतस तेरै सगल तेरी साररआ ॥ 

समस्त िीव-िनु्त तेरे वशीभूत हैं और तू सिकी िेखरेख करता है। 

 

ਆਤਪ੍ ਕਰਤਾ ਆਤਪ੍ ਭੁਗਤਾ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਿੀਚਾਰੀਆ ॥ 

आतप करता आतप भुगता आतप सगल िीचारीआ ॥ 

तू स्वयं ही सभी पिाथव भोगने वाला है, तू स्वयं ही िीवो ंकी आवश्यकता के िारे में तवचार 

करता है। 

 

ਤਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਇ ਿੀਵਾ ਹਤਰ ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ਉ ਿਨਵਾਰੀਆ ॥੩॥ 

तिनवंत नानक गुण गाइ िीवा हरर िपु िपउ िनवारीआ ॥३॥ 

नानक प्राथवना करते हैं तक हे प्रभु ! मैं तेरा गुणगान करके ही िीता हाँ और तेरा ही िाप िपता 

रहाँ ॥३॥ 

 

ਤੇਰਾ ਿਰਸੁ ਅਪ੍ਾਰ ੁਨਾਮੁ ਅਮੋਲਈ ਿੀਉ ॥ 

तेरा िरसु अपारु नामु अमोलई िीउ ॥ 

हे ईश्वर ! तेरे िशवन अपार फलिायक हैं और तेरा नाम अनमोल है। 

 

ਤਨਤਤ ਿਪ੍ਤਹ ਤੇਰੇ ਿਾਸ ਪ੍ਰੁਖ ਅਤੋਲਈ ਿੀਉ ॥ 

तनतत िपतह तेरे िास पुरख अतोलई िीउ ॥ 

हे अतुलनीय परमपुरुष ! तेरे िास तनत्य ही तेरे नाम का भिन करते रहते हैं। 

 

ਸੰਤ ਰਸਨ ਵੂਠਾ ਆਤਪ੍ ਤੂਠਾ ਹਤਰ ਰਸਤਹ ਸੇਈ ਮਾਤਤਆ ॥ 

संत रसन वूठा आतप तूठा हरर रसतह सेई माततआ ॥ 

तिन संतिनो ंपर तू प्रसन्न हो गया है, तू उनकी रसना में आकर िस गया है और वे हरर-रस में 

ही मस्त रहते हैं। 

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਮਹਾ ਭਾਗੇ ਸਿਾ ਅਨਤਿਨੁ ਿਾਤਗਆ ॥ 

गुर चरन लागे महा भागे सिा अनतिनु िातगआ ॥ 

वे िडे़ भाग्यशाली हैं, िो गुरु के चरणो ंमें आ लगे हैं और सिा िाग्रत रहते हैं। 

 

ਸਿ ਸਿਾ ਤਸੰਮਰਤਿੵ ਸੁਆਮੀ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਗੁਣ ਿੋਲਈ ॥ 

सि सिा तसितब्य सुआमी सातस सातस गुण िोलई ॥ 

ये सिैव ही स्मरणीय स्वामी के गुण श्वास-श्वास से िोलते रहते हैं। 
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ਤਿਨਵੰਤਤ ਨਾਨਕ ਧੂਤਰ ਸਾਧੂ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਅਮੋਲਈ ॥੪॥੧॥ 

तिनवंतत नानक धूरर साधू नामु प्रभू अमोलई ॥४॥१॥ 

नानक प्राथवना करता है तक हे प्रभु ! मुझे साधु की चरण-धूतल प्रिान करो, तेरा नाम िड़ा 

अनमोल है ॥४॥१॥ 

 

ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਿਾਣੀ ਭਗਤ ਕਿੀਰ ਿੀ ਕੀ 

रागु धनासरी िाणी भगत किीर िी की 

रागु धनासरी िाणी भगत किीर िी की 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਸਨਕ ਸਨੰਿ ਮਹੇਸ ਸਮਾਨਾਾਂ ॥ ਸੇਖਨਾਤਗ ਤੇਰੋ ਮਰਮੁ ਨ ਿਾਨਾਾਂ ॥੧॥ 

सनक सनंि महेस समानां ॥ सेखनातग तेरो मरमु न िानां ॥१॥ 

हे ईश्वर ! ब्रह्मा िी के पुि सनक, सनन्दन एवं तशव-शंकर सरीखो ंऔर शेषनाग ने भी तेरा भेि 

नही ंसमझा ॥१॥ 

 

ਸੰਤਸੰਗਤਤ ਰਾਮੁ ਤਰਿੈ ਿਸਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

संतसंगतत रामु ररिै िसाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

संतो ंकी संगत करने से राम हृिय में आकर खथथत होता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਨੂਮਾਨ ਸਤਰ ਗਰੁੜ ਸਮਾਨਾਾਂ ॥ ਸੁਰਪ੍ਤਤ ਨਰਪ੍ਤਤ ਨਹੀ ਗੁਨ ਿਾਨਾਾਂ ॥੨॥ 

हनूमान सरर गरुड़ समानां ॥ सुरपतत नरपतत नही गुन िानां ॥२॥ 

हनुमान िैसे, पतक्षयो ंके रािा गरुड़ िैसे, िेवराि इन्द्र एवं मनुष्यो ंके रािाओ ंने भी तेरे गुणो ं

को नही ंिाना ॥२॥ 

 

ਚਾਤਰ ਿੇਿ ਅਰ ੁਤਸੰਤਮਰਤਤ ਪ੍ੁਰਾਨਾਾਂ ॥ ਕਮਲਾਪ੍ਤਤ ਕਵਲਾ ਨਹੀ ਿਾਨਾਾਂ ॥੩॥ 

चारर िेि अरु तसतितत पुरानां ॥ कमलापतत कवला नही िानां ॥३॥ 

चार वेि-ऋगवेि, यिुवेि, सामवेि एवं अथवववेि, सत्ताईस सृ्मततयााँ, अठारह पुराण, लक्ष्मीपतत 

तवषु्ण एवं लक्ष्मी भी तेरे रहस्य को नही ंिान सके॥३॥ 

 

ਕਤਹ ਕਿੀਰ ਸੋ ਭਰਮੈ ਨਾਹੀ ॥ ਪ੍ਗ ਲਤਗ ਰਾਮ ਰਹ ੈਸਰਨਾਾਂਹੀ ॥੪॥੧॥ 

कतह किीर सो भरमै नाही ॥ पग लतग राम रहै सरनांही ॥४॥१॥ 

किीर िी कहते हैं तक वह मनुष्य िुतवधा में कभी नही ंभटकता, िो संतो ंके चरणो ंमें लगकर 

राम की शरण में पड़ा रहता ॥४॥१॥ 
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ਦਿਨ ਤੇ ਪਹਰ ਪਹਰ ਤੇ ਘਰੀਆ ਂਆਵ ਘਟੈ ਤਨੁ ਛੀਜੈ ॥ 

दिन ते पहर पहर ते घरीआं आव घटै तनु छीजै ॥ 

दिन  ंसे प्रहर एवं प्रहर  ंसे घद़िय  ंह कर मनुष्य की आयु कम ह ती जाती है और उसका शरीर 

कमज र ह ता रहता है। 

 

ਕਾਲੁ ਅਹੇਰੀ ਦਿਰੈ ਬਦਿਕ ਦਜਉ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਦਬਦਿ ਕੀਜੈ ॥੧॥ 

कालु अहेरी दिरै बदिक दजउ कहहु कवन दबदि कीजै ॥१॥ 

काल रूपी दशकारी उसके आस-पास हत्यारे की तरह दिरता रहता है। बताओ, मृतु्य से बचने 

के दलए वह कौन-सी दवदि का प्रय ग करे ? ॥१॥ 

 

ਸੋ ਦਿਨੁ ਆਵਨ ਲਾਗਾ ॥ 

स  दिनु आवन लागा ॥ 

वह दिन दनकट आने वाला है, जब मृतु्य ने उसके प्राण छीन लेने हैं। 

 

ਮਾਤ ਦਪਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬਦਨਤਾ ਕਹਹੁ ਕੋਊ ਹੈ ਕਾ ਕਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मात दपता भाई सुत बदनता कहहु क ऊ है का का ॥१॥ रहाउ ॥ 

बताओ, माता-दपता, भाई, पुत्र एवं स्त्री इन में से कौन दकस का है ?॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਜਬ ਲਗੁ ਜੋਦਤ ਕਾਇਆ ਮਦਹ ਬਰਤੈ ਆਪਾ ਪਸੂ ਨ ਬੂਝੈ ॥ 

जब लगु ज दत काइआ मदह बरतै आपा पसू न बूझै ॥ 

जब तक जीवन की ज्य दत अर्ाात् आत्मा शरीर में रहती है, तब तक यह पशु जैसा मूर्ा मनुष्य 

अपने आत्म-स्वरूप क  नही ंसमझता। 

 

ਲਾਲਚ ਕਰੈ ਜੀਵਨ ਪਿ ਕਾਰਨ ਲੋਚਨ ਕਛੂ ਨ ਸੂਝੈ ॥੨॥ 

लालच करै जीवन पि कारन ल चन कछू न सूझै ॥२॥ 

वह और अदिक जीवन जीने की लालच करता है परनु्त उसे अपनी आंर्  ंसे कुछ भी नही ं

सूझता ॥२॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਪਰਾਨੀ ਛੋਡਹੁ ਮਨ ਕੇ ਭਰਮਾ ॥ 

कहत कबीर सुनहु रे प्रानी छ डहु मन के भरमा ॥ 

कबीर जी कहते हैं दक हे प्राणी ! सुन , अपने मन के सारे भ्रम छ ़ि ि । 

 

ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰੇ ਪਰਾਨੀ ਪਰਹੁ ਏਕ ਕੀ ਸਰਨਾਂ ॥੩॥੨॥ 

केवल नामु जपहु रे प्रानी परहु एक की सरनां ॥३॥२॥ 

हे प्राणी ! एक परमेश्वर की शरण में जाओ और केवल उसके नाम का ही भजन कर  ॥३॥२॥ 
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ਜੋ ਜਨੁ ਭਾਉ ਭਗਦਤ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਤਾ ਕਉ ਅਚਰਜੁ ਕਾਹੋ ॥ 

ज  जनु भाउ भगदत कछु जानै ता कउ अचरजु काह  ॥ 

ज  व्यक्ति भगवान के पे्रम एवं उसकी भक्ति के बारे में कुछ जानता है, उसके दलए क ई भी 

आश्चयाजनक बात नही ंहै। 

 

ਦਜਉ ਜਲੁ ਜਲ ਮਦਹ ਪੈਦਸ ਨ ਦਨਕਸੈ ਦਤਉ ਢਦੁਰ ਦਮਦਲਓ ਜੁਲਾਹੋ ॥੧॥ 

दजउ जलु जल मदह पैदस न दनकसै दतउ ढुरर दमदलओ जुलाह  ॥१॥ 

जैसे जल में दमलकर जल िुबारा अलग नही ंह ता, वैसे ही कबीर जुलाहा भी अपने 

आत्मादभमान क  समाप्त करके भगवान में लीन ह  गया है॥१॥ 

 

ਹਦਰ ਕੇ ਲੋਗਾ ਮੈ ਤਉ ਮਦਤ ਕਾ ਭੋਰਾ ॥ 

हरर के ल गा मै तउ मदत का भ रा ॥ 

हे भगवान के ल ग  ! मैं त  बुक्ति का भ ला हूँ। 

 

ਜਉ ਤਨੁ ਕਾਸੀ ਤਜਦਹ ਕਬੀਰਾ ਰਮਈਐ ਕਹਾ ਦਨਹੋਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जउ तनु कासी तजदह कबीरा रमईऐ कहा दनह रा ॥१॥ रहाउ ॥ 

यदि कबीर अपना शरीर काशी (बनारस) में त्याग िे और म क्ष प्राप्त कर ले त  इसमें मेरे राम 

का मुझ पर कौन-सा उपकार ह गा ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਹਤੁ ਕਬੀਰ ੁਸੁਨਹੁ ਰੇ ਲੋਈ ਭਰਦਮ ਨ ਭੂਲਹੁ ਕੋਈ ॥ 

कहतु कबीरु सुनहु रे ल ई भरदम न भूलहु क ई ॥ 

कबीर जी का कर्न है दक हे ल ग  ! ध्यानपूवाक सुन , क ई भ्रम में प़िकर भत भूल ; 

 

ਦਕਆ ਕਾਸੀ ਦਕਆ ਊਖਰੁ ਮਗਹਰ ੁਰਾਮੁ ਦਰਿੈ ਜਉ ਹੋਈ ॥੨॥੩॥ 

दकआ कासी दकआ ऊर्रु मगहरु रामु ररिै जउ ह ई ॥२॥३॥ 

दजसके हृिय में राम क्तथर्त है, उसके दलए क्या काशी और वीरान मगहर है, अर्ाात् शरीर का 

त्याग करने के दलए ि न  ंएक समान हैं।॥२॥३॥ 

 

ਇੰਿਰ ਲੋਕ ਦਸਵ ਲੋਕਦਹ ਜੈਬੋ ॥ ਓਛੇ ਤਪ ਕਦਰ ਬਾਹੁਦਰ ਐਬੋ ॥੧॥ 

इंद्र ल क दसव ल कदह जैब  ॥ ओछे तप करर बाहुरर ऐब  ॥१॥ 

यदि क ई मनुष्य तपस्या करके इन्द्रल क एवं दशवल क में चला जाता है त  ओछी तपस्या 

अर्वा िुष्कमो के कारण वह पुनः  वादपस आ जाता है॥१॥ 

 

ਦਕਆ ਮਾਂਗਉ ਦਕਛੁ ਦਿਰ ੁਨਾਹੀ ॥ 

दकआ मांगउ दकछु दर्रु नाही ॥ 

मैं भगवान से क्या मांगू? क्य दंक इस सृदि में क ई भी वसु्त क्तथर्र नही ंअर्ाात् सब कुछ नश्वर 

ह ने वाला है। 
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम नाम ररु् मन माही ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतः  राम के नाम क  ही अपने मन में बसा कर रर्  ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸੋਭਾ ਰਾਜ ਦਬਭੈ ਬਦਡਆਈ ॥ 

स भा राज दबभै बदडआई ॥ 

िुदनया में श भा, िरती का राज्य शासन, ऐश्वया-वैभव एवं ब़िाई 

 

ਅੰਦਤ ਨ ਕਾਹੂ ਸੰਗ ਸਹਾਈ ॥੨॥ 

अंदत न काह संग सहाई ॥२॥ 

अंत में दकसी के भी सार्ी एवं सहायक नही ंबनते॥२॥ 

 

ਪੁਤਰ ਕਲਤਰ ਲਛਮੀ ਮਾਇਆ ॥ 

पुत्र कलत्र लछमी माइआ ॥ 

पुत्र, पत्नी, िन-िौलत एवं सम्पदत-इनसे बताओ, 

 

ਇਨ ਤੇ ਕਹੁ ਕਵਨੈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 

इन ते कहु कवनै सुरु् पाइआ ॥३॥ 

कब दकसी ने सुर् प्राप्त दकया है?॥३॥ 

 

ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਅਵਰ ਨਹੀ ਕਾਮਾ ॥ 

कहत कबीर अवर नही कामा ॥ 

कबीर जी का कर्न है दक मेरी अन्य क ई अदभलाषा नही ंहै, 

 

ਹਮਰੈ ਮਨ ਿਨ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਮਾ ॥੪॥੪॥ 

हमरै मन िन राम क  नामा ॥४॥४॥ 

क्य दंक मेरे मन का िन त  राम का नाम है॥४॥४॥ 

 

ਰਾਮ ਦਸਮਦਰ ਰਾਮ ਦਸਮਦਰ ਰਾਮ ਦਸਮਦਰ ਭਾਈ ॥ 

राम दसमरर राम दसमरर राम दसमरर भाई ॥ 

हे भाई ! पे्रम से राम का दसमरन करते रह , हमेशा राम का ही दसमरन कर । 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਸਮਰਨ ਦਬਨੁ ਬੂਡਤੇ ਅਦਿਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम नाम दसमरन दबनु बूडते अदिकाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

क्य दंक राम नाम के दसमरन के दबना बहुत सारे ल ग भवसागर में ही डूब जाते हैं॥१॥ रहाउ॥ 
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ਬਦਨਤਾ ਸੁਤ ਿੇਹ ਗਰੇਹ ਸਪੰਦਤ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

बदनता सुत िेह गे्रह स्मपदत सुर्िाई ॥ 

स्त्री, पुत्र, सुन्दर शरीर, घर एवं सम्पदत-ये सभी सुर् िेने वाले प्रतीत ह ते हैं परनु्त 

 

ਇਨੑ ਮੈ ਕਛੁ ਨਾਦਹ ਤੇਰੋ ਕਾਲ ਅਵਿ ਆਈ ॥੧॥ 

इन्ह मै कछु नादह तेर  काल अवि आई ॥१॥ 

जब तेरी मृतु्य का समय आएगा, तब इन में से कुछ भी तेरा नही ंरहेगा।॥१॥ 

 

ਅਜਾਮਲ ਗਜ ਗਦਨਕਾ ਪਦਤਤ ਕਰਮ ਕੀਨੇ ॥ 

अजामल गज गदनका पदतत करम कीने ॥ 

अजामल ब्राह्मण, गदजन्द्र हार्ी एवं एक वेश्या ने जीवन भर पदतत कमा ही दकए रे्, 

 

ਤੇਊ ਉਤਦਰ ਪਾਦਰ ਪਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲੀਨੇ ॥੨॥ 

तेऊ उतरर पारर परे राम नाम लीने ॥२॥ 

परनु्त राम नाम का दसमरन करने से वे भी भवसागर से पार ह  गए॥ २॥ 

 

ਸੂਕਰ ਕੂਕਰ ਜੋਦਨ ਭਰਮੇ ਤਊ ਲਾਜ ਨ ਆਈ ॥ 

सूकर कूकर ज दन भ्रमे तऊ लाज न आई ॥ 

हे प्राणी ! पूवा जन्  ंमें तू सूअर एवं कुते की य दनय  ंमें भटकता रहा, परनु्त दिर भी तुझे शमा 

नही ंआई। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਛਾਦਡ ਅੰਦਮਰਤ ਕਾਹੇ ਦਬਖੁ ਖਾਈ ॥੩॥ 

राम नाम छादड अदित काहे दबरु् र्ाई ॥३॥ 

राम नाम रूपी अमृत क  छ ़िकर तू क्य  ंदवषय-दवकार रूपी दवष र्ाता है॥ ३॥ 

 

ਤਦਜ ਭਰਮ ਕਰਮ ਦਬਦਿ ਦਨਖੇਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲੇਹੀ ॥ 

तदज भरम करम दबदि दनरे्ि राम नामु लेही ॥ 

तू शास्त्र  ंकी दवदि अनुसार करने य ग्य कमा एवं दनषेि कमो के भ्रम क  छ ़िकर राम नाम का 

ही दसमरन करता रह। 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਜਨ ਕਬੀਰ ਰਾਮੁ ਕਦਰ ਸਨੇਹੀ ॥੪॥੫॥ 

गुर प्रसादि जन कबीर रामु करर सनेही ॥४॥५॥ 

कबीर जी का कर्न है दक गुरु की कृपा से राम क  अपना दमत्र बना॥४॥५॥ 

 

ਿਨਾਸਰੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤ ਨਾਮਿੇਵ ਜੀ ਕੀ 

िनासरी बाणी भगत नामिेव जी की 

िनासरी बाणी भगत नामिेव जी की 

 

SikhBookClub.com 3875 



ੴ ਸਦਤਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ 

ੴ सदतगुर प्रसादि ॥ 

ईश्वर एक है, दजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਗਹਰੀ ਕਦਰ ਕੈ ਨੀਵ ਖੁਿਾਈ ਊਪਦਰ ਮੰਡਪ ਛਾਏ ॥ 

गहरी करर कै नीव रु्िाई ऊपरर मंडप छाए ॥ 

ल ग  ंने गहरी नीव र् िकर उस पर ब़ेि ऊूँ चे-ऊूँ चे महल बनवाए हैं। 

 

ਮਾਰਕੰਡੇ ਤੇ ਕੋ ਅਦਿਕਾਈ ਦਜਦਨ ਦਤਰਣ ਿਦਰ ਮੂੰਡ ਬਲਾਏ ॥੧॥ 

मारकंडे ते क  अदिकाई दजदन दत्रण िरर मंूड बलाए ॥१॥ 

दकनु्त माका णे्डय ऋदष से भी अदिक लम्बी आयु वाला कौन हुआ है ? दजसने दतनक  ंकी कुदटया 

बनाकर ही अपना जीवन व्यतीत दकया र्ा॥ १॥ 

 

ਹਮਰੋ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ॥ 

हमर  करता रामु सनेही ॥ 

मेरा रचदयता राम ही मेरा शुभदचन्तक है। 

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਨਰ ਗਰਬੁ ਕਰਤ ਹਹੁ ਦਬਨਦਸ ਜਾਇ ਝੂਠੀ ਿੇਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

काहे रे नर गरबु करत हहु दबनदस जाइ झठूी िेही ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे प्राणी ! तू क्य  ंअदभमान करता है? तेरा यह नश्वर शरीर एक दिन अवश्य नि ह  जाएगा ॥१॥ 

रहाउ ॥ 
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ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕੈਰਉ ਕਰਤੇ ਦਰੁਜੋਧਨ ਸੇ ਭਾਈ ॥ 

मेरी मेरी कैरउ करते दुरजोधन से भाई ॥ 

जजनके भाई दुर्योधन जैसे पराक्रमी शूरवीर थे, वे कौरव भी अहंकार में आकर ‘मेरी-मेरी' करते 

थे। 

 

ਬਾਰਹ ਜੋਜਨ ਛਤਰੁ  ਚਲੈ ਥਾ ਦੇਹੀ ਗਿਰਝਨ ਖਾਈ ॥੨॥ 

बारह जोजन छतु्र चलै था देही जिरझन खाई ॥२॥ 

जजस दुर्योधन का साम्राज्य बारह र्योजन तक फैला हुआ था, उसकी मृतक देह को भी जिद्ो ंने 

अपना भक्षण बनार्या॥२॥ 

 

ਸਰਬ ਸੋੁਇਨ ਕੀ ਲੰਕਾ ਹੋਤੀ ਰਾਵਨ ਸੇ ਅਗਧਕਾਈ ॥ 

सरब सोइन की लंका होती रावन से अजधकाई ॥ 

महाबली लंकापजत रावण की सारी लंका सोने की बनी हुई थी 

 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਦਗਰ ਬਾਾਂਧੇ ਹਾਥੀ ਗਖਨ ਮਗਹ ਭਈ ਪਰਾਈ ॥੩॥ 

कहा भइओ दरर बांधे हाथी खखन मजह भई पराई ॥३॥ 

परनु्त उसके द्वार पर बंधे हुए हाथी भी उसके जकसी काम नही ंआए और क्षण भर में ही उसकी 

सारी लंका पराई हो िई॥३॥ 

 

ਦਰੁਬਾਸਾ ਗਸਉ ਕਰਤ ਠਿਉਰੀ ਜਾਦਵ ਏ ਫਲ ਪਾਏ ॥ 

दुरबासा जसउ करत ठिउरी जादव ए फल पाए ॥ 

दुवाासा ऋजि से कपट करके र्यादवो ंने र्यह फल प्राप्त जकर्या जक उसके श्राप देने से उनके समूचे 

वंश का ही सवानाश हो िर्या। 

 

ਗਕਰਪਾ ਕਰੀ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਊਪਰ ਨਾਮਦੇਉ ਹਗਰ ਿੁਨ ਿਾਏ ॥੪॥੧॥ 

जक्रपा करी जन अपुने ऊपर नामदेउ हरर िुन िाए ॥४॥१॥ 

भिवान ने स्वरं्य ही अपने भक्त पर कृपा की है और नामदेव अब भिवान का ही िुणिान करता 

रहता है ॥४॥१॥ 

 

ਦਸ ਬੈਰਾਿਗਨ ਮੋਗਹ ਬਗਸ ਕੀਨਹਹ੍ੀ ਪੰਚਹੁ ਕਾ ਗਮਟ ਨਾਵਉ ॥ 

दस बैरािजन मोजह बजस कीन्ही पंचहु का जमट नावउ ॥ 

मैंने अपनी दसो ंइखिर्यो ंको अपने जनर्यन्त्रण में कर जलर्या है और मन में से मेरे पााँचो ंशतु्र काम, 

क्रोध, लालच, मोह एवं अहंकार का तो नामोजनशान ही जमट िर्या है। 
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ਸਤਗਰ ਦੋਇ ਭਰੇ ਅੰਗਮਰਤ ਸਗਰ ਗਬਖੁ ਕਉ ਮਾਗਰ ਕਢਾਵਉ ॥੧॥ 

सतरर दोइ भरे अजम्रत सरर जबखु कउ मारर कढावउ ॥१॥ 

मैंने अपने शरीर के सरोवरो ंको नामामृत से भर जलर्या है एवं जवि रूपी जविर्य-जवकारो ंका दमन 

करके बाहर जनकाल जदर्या है॥१॥ 

 

ਪਾਛੈ ਬਹੁਗਰ ਨ ਆਵਨੁ ਪਾਵਉ ॥ 

पाछै बहुरर न आवनु पावउ ॥ 

अब मैं इन जवकारो ंको वाजपस नही ंआने दूाँिा। 

 

ਅੰਗਮਰਤ ਬਾਣੀ ਘਟ ਤੇ ਉਚਰਉ ਆਤਮ ਕਉ ਸਮਝਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अजम्रत बाणी घट ते उचरउ आतम कउ समझावउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अब मैं एकाग्रजचत होकर अमृत वाणी का ही उच्चारण करता रहता हाँ और अपनी आत्मा को 

इसी कार्या में लिे रहने का उपदेश देता रहता हाँ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਬਜਰ ਕੁਠਾਰ ੁਮੋਗਹ ਹੈ ਛੀਨਾਾਂ ਕਗਰ ਗਮੰਨਗਤ ਲਗਿ ਪਾਵਉ ॥ 

बजर कुठारु मोजह है छीनां करर जमंनजत लजि पावउ ॥ 

मैं जनवेदन करके िुरु के चरणो ंमें लि िर्या हाँ और नाम रूपी वज्र कुठार से मोह को नाश कर 

जदर्या है। 

 

ਸੰਤਨ ਕੇ ਹਮ ਉਲਟੇ ਸੇਵਕ ਭਿਤਨ ਤੇ ਡਰਪਾਵਉ ॥੨॥ 

संतन के हम उलटे सेवक भितन ते डरपावउ ॥२॥ 

मैं संसार की तरफ से जवमुख होकर संतो ंका सेवक बन िर्या हाँ और भक्तो ंका भर्य अपने मन 

में रखने लि िर्या हाँ॥२॥ 

 

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਤਬ ਹੀ ਛੂਟਉ ਜਉ ਮਾਇਆ ਨਹ ਲਪਟਾਵਉ ॥ 

इह संसार ते तब ही छूटउ जउ माइआ नह लपटावउ ॥ 

इस संसार के बन्धनो ंसे मैं तभी मुक्त होऊाँ िा र्यजद मैं मार्या के साथ संलग्न नही ंहोऊाँ िा। 

 

ਮਾਇਆ ਨਾਮੁ ਿਰਭ ਜੋਗਨ ਕਾ ਗਤਹ ਤਗਜ ਦਰਸਨੁ ਪਾਵਉ ॥੩॥ 

माइआ नामु िरभ जोजन का जतह तजज दरसनु पावउ ॥३॥ 

मार्या तो उस शखक्त का नाम है, जो जीवो ंको िभा-र्योजन में भटकाती रहती है और इसका त्याि 

करके ही में भिवान के दशान प्राप्त कर सकता हाँ॥३॥ 

 

ਇਤੁ ਕਗਰ ਭਿਗਤ ਕਰਗਹ ਜੋ ਜਨ ਗਤਨ ਭਉ ਸਿਲ ਚੁਕਾਈਐ ॥ 

इतु करर भिजत करजह जो जन जतन भउ सिल चुकाईऐ ॥ 

जो व्यखक्त इस प्रकार अथाात् मार्या का त्याि करके भखक्त करते है, उनका जन्म-मरण का सारा 

भर्य दूर हो जाता है। 
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ਕਹਤ ਨਾਮਦੇਉ ਬਾਹਗਰ ਗਕਆ ਭਰਮਹੁ ਇਹ ਸੰਜਮ ਹਗਰ ਪਾਈਐ ॥੪॥੨॥ 

कहत नामदेउ बाहरर जकआ भरमहु इह संजम हरर पाईऐ ॥४॥२॥ 

नामदेव जी का कथन है जक हे भाई ! भिवान को ढंूढने के जलए बाहर वनो ंमें क्ो ंभटकते हो ? 

क्ोजंक उपरोक्त जवजध द्वारा वह तो हृदर्य-घर में ही प्राप्त हो जाता है। ॥४॥२॥ 

 

ਮਾਰਵਾਗਿ ਜੈਸੇ ਨੀਰ ੁਬਾਲਹਾ ਬੇਗਲ ਬਾਲਹਾ ਕਰਹਲਾ ॥ 

मारवाजि जैसे नीरु बालहा बेजल बालहा करहला ॥ 

मारवाि देश में जैसे जल प्यारा होता है और ऊाँ ट को लता प्यारी लिती है। 

 

ਗਜਉ ਕੁਰੰਕ ਗਨਗਸ ਨਾਦ ੁਬਾਲਹਾ ਗਤਉ ਮੇਰੈ ਮਗਨ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ 

जजउ कुरंक जनजस नादु बालहा जतउ मेरै मजन रामईआ ॥१॥ 

जैसे मृि को राजत्रकाल में ध्वजन मधुर लिती है, वैसे ही मेरे मन में मुझे राम बहुत प्यारा लिता 

है॥१॥ 

 

ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਰਿੂੋ ਰਪੂੁ ਰਿੂੋ ਅਗਤ ਰੰਿ ਰਿੂੋ ਮੇਰੋ ਰਾਮਈਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तेरा नामु रूिो रूपु रूिो अजत रंि रूिो मेरो रामईआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

हे मेरे राम ! तेरा नाम बहुत सुन्दर है, तेरा रूप सुन्दर है और तेरा रंि भी अजत सुन्दर है॥१॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਗਜਉ ਧਰਣੀ ਕਉ ਇੰਦਰ ੁਬਾਲਹਾ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਜੈਸੇ ਭਵਰਲਾ ॥ 

जजउ धरणी कउ इंदु्र बालहा कुसम बासु जैसे भवरला ॥ 

जैसे धरती को बादल प्यारा लिता है, भंवरे को जैसे फूलो ंकी महक प्यारी लिती है और 

             

ਗਜਉ ਕੋਗਕਲ ਕਉ ਅੰਬੁ ਬਾਲਹਾ ਗਤਉ ਮੇਰੈ ਮਗਨ ਰਾਮਈਆ ॥੨॥ 

जजउ कोजकल कउ अ्मबु बालहा जतउ मेरै मजन रामईआ ॥२॥ 

कोर्यल जैसे आम अजत जप्रर्य है, वैसे ही मेरे मन में मुझे राम अजत जप्रर्य है॥२॥ 

 

ਚਕਵੀ ਕਉ ਜੈਸੇ ਸੂਰ ੁਬਾਲਹਾ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੰਸੁਲਾ ॥ 

चकवी कउ जैसे सूरु बालहा मान सरोवर हंसुला ॥ 

जैसे चकवी को सूर्या जप्रर्य होता है और हंस को मानसरोवर जप्रर्य होता है। 

 

ਗਜਉ ਤਰਣੁੀ ਕਉ ਕੰਤੁ ਬਾਲਹਾ ਗਤਉ ਮੇਰੈ ਮਗਨ ਰਾਮਈਆ ॥੩॥ 

जजउ तरुणी कउ कंतु बालहा जतउ मेरै मजन रामईआ ॥३॥ 

जैसे रु्यवती को अपना पजत बहुत प्यारा है, वैसे ही मेरे मन को राम बिा जप्रर्य है॥ ३॥ 
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ਬਾਗਰਕ ਕਉ ਜੈਸੇ ਖੀਰ ੁਬਾਲਹਾ ਚਾਗਤਰਕ ਮੁਖ ਜੈਸੇ ਜਲਧਰਾ ॥ 

बाररक कउ जैसे खीरु बालहा चाजत्रक मुख जैसे जलधरा ॥ 

जैसे बालक का दूध से अत्याजधक पे्रम होता जैसे पपीहे को मंुह में स्वाजत बंूद की धारा बहुत 

प्यारी होती है। 

 

ਮਛੁਲੀ ਕਉ ਜੈਸੇ ਨੀਰ ੁਬਾਲਹਾ ਗਤਉ ਮੇਰੈ ਮਗਨ ਰਾਮਈਆ ॥੪॥ 

मछुली कउ जैसे नीरु बालहा जतउ मेरै मजन रामईआ ॥४॥ 

जैसे मछली का जल से है, वैसे ही मेरे मन में राम से बहुत पे्रम है॥ ४॥ 

 

ਸਾਗਧਕ ਗਸਧ ਸਿਲ ਮੁਗਨ ਚਾਹਗਹ ਗਬਰਲੇ ਕਾਹੂ ਡੀਠੁਲਾ ॥ 

साजधक जसध सिल मुजन चाहजह जबरले काह डीठुला ॥ 

तमाम साधक, जसद् एवं मुजनजन राम के दशान करने की अजभलािा करते हैं परनु्त जकसी जवरले 

को ही उसके दशान प्राप्त होते हैं। 

 

ਸਿਲ ਭਵਣ ਤੇਰੋ ਨਾਮੁ ਬਾਲਹਾ ਗਤਉ ਨਾਮੇ ਮਗਨ ਬੀਠੁਲਾ ॥੫॥੩॥ 

सिल भवण तेरो नामु बालहा जतउ नामे मजन बीठुला ॥५॥३॥ 

हे राम ! जैसे तीन लोको ंके जीवो ंको तेरा नाम बहुत प्यारा है, वैसे ही नामदेव के मन को जबट्टल 

भिवान बहुत प्यारा है॥ ५॥ ३॥ 

 

ਪਗਹਲ ਪੁਰੀਏ ਪੁੰਡਰਕ ਵਨਾ ॥ 

पजहल पुरीए पंुडरक वना ॥ 

सवाप्रथम जवषु्ण जी की नाजभ से कमल पैदा हुआ, जफर उस कमल में से ब्रह्मा जी पैदा हुए और 

 

ਤਾ ਚੇ ਹੰਸਾ ਸਿਲੇ ਜਨਾਾਂ ॥ 

ता चे हंसा सिले जनां ॥ 

जफर इस जित के समस्त जीव ब्रह्मा जी से उत्पन्न हुए हैं। 

     

ਗਕਰਸ੍ਨਾ ਤੇ ਜਾਨਊ ਹਗਰ ਹਗਰ ਨਾਚੰਤੀ ਨਾਚਨਾ ॥੧॥ 

जक्रस्ना ते जानऊ हरर हरर नाचंती नाचना ॥१॥ 

आजदपुरुि परमात्मा की पैदा की हुई सृजि मार्या में फाँ सकर जीवन रूपी नृत्य कर रही है॥१॥ 

 

ਪਗਹਲ ਪੁਰਸਾਗਬਰਾ ॥ 

पजहल पुरसाजबरा ॥ 

सवाप्रथम आजदपुरुि परमात्मा प्रिट हुआ और 

 

ਅਥੋਨ ਪੁਰਸਾਦਮਰਾ ॥ 

अथोन पुरसादमरा ॥ 

जफर आजदपुरुि से प्रकृजत पैदा हुई। 
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ਅਸਿਾ ਅਸ ਉਸਿਾ ॥ 

असिा अस उसिा ॥ 

र्यह सारी सृजि इस प्रकृजत एवं उस आजदपुरुि दोनो ंके सखिलन से रची हुई है। 

 

ਹਗਰ ਕਾ ਬਾਿਰਾ ਨਾਚੈ ਗਪੰਧੀ ਮਗਹ ਸਾਿਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर का बािरा नाचै जपंधी मजह सािरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

र्यह जित भिवान का एक सुन्दर उपवन है, जजसमें जीव रू्य नृत्य करते हैं जैसे कुएाँ  की रहटो ंमें 

पानी नृत्य करता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਨਾਚੰਤੀ ਿੋਪੀ ਜੰਨਾ ॥ 

नाचंती िोपी जंना ॥ 

स्त्री एवं पुरुि नृत्य कर रहे हैं। 

 

ਨਈਆ ਤੇ ਬੈਰੇ ਕੰਨਾ ॥ 

नईआ ते बैरे कंना ॥ 

इस जि में जीवो ंसे नृत्य कराने वाला परमेश्वर के जसवार्य अन्य कोई नही ंहै। 

 

ਤਰਕੁ ਨ ਚਾ ॥ ਭਰਮੀਆ ਚਾ ॥ 

तरकु न चा ॥ भ्रमीआ चा ॥ 

तका  करने से भ्रम उत्पन्न होता है। 

 

ਕੇਸਵਾ ਬਚਉਨੀ ਅਈਏ ਮਈਏ ਏਕ ਆਨ ਜੀਉ ॥੨॥ 

केसवा बचउनी अईए मईए एक आन जीउ ॥२॥ 

प्रभु का वचन है जक इस जित में एक मैं ही हाँ और एक मैं ही अन्य सब रूपो ंमें जवद्यमान हो 

रहा हाँ ॥२॥ 
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ਪ ਿੰਧੀ ਉਭਕਲੇ ਸਿੰਸਾਰਾ ॥ 

प िंधी उभकले सिंसारा ॥ 

जगत के जीव कुएँ की रहट िं की भािंपत भवसागर में डुबपकयाँ लगाते रहते हैं अर्ाात् जन्म-मरण 

के चक्र में भटकते रहते हैं। 

 

ਭਰਪਿ ਭਰਪਿ ਆਏ ਤੁਿ ਚੇ ਦਆੁਰਾ ॥ 

भ्रपम भ्रपम आए तुम चे दुआरा ॥ 

हे प्रभु! अनेक य पनय िं में भटक-भटक कर अब मैं तेरे द्वार  र तेरी शरण में आया हँ। 

 

ਤੂ ਕੁਨੁ ਰੇ ॥ 

तू कुनु रे ॥ 

प्रभु  ूछता है पक हे प्राणी ! तू कौन है? 

 

ਿੈ ਜੀ ॥ ਨਾਿਾ ॥ ਹੋ ਜੀ ॥ 

मै जी ॥ नामा ॥ ह  जी ॥ 

भक्त जी उत्तर देते हैं पक मैं नामदेव हँ। हे प्रभु जी ! 

 

ਆਲਾ ਤੇ ਪਨਵਾਰਣਾ ਜਿ ਕਾਰਣਾ ॥੩॥੪॥ 

आला ते पनवारणा जम कारणा ॥३॥४॥ 

मुझे जगत के जिंजाल में से पनकाल दीपजए, ज  यम िं के भय का कारण है॥ ३॥ ४॥ 

 

 ਪਤਤ  ਾਵਨ ਿਾਧਉ ਪਿਰਦ ੁਤੇਰਾ ॥ 

 पतत  ावन माधउ पबरदु तेरा ॥ 

हे माधव ! तेरा पवरद्  ाप य िं क   ावन करना है। 

 

ਧਿੰਪਨ ਤੇ ਵੈ ਿੁਪਨ ਜਨ ਪਜਨ ਪਧਆਇਓ ਹਪਰ  ਰਭੁ ਿੇਰਾ ॥੧॥ 

धिंपन ते वै मुपन जन पजन पधआइओ हरर प्रभु मेरा ॥१॥ 

वे मुपनजन धन्य हैं, पजन् िंने मेरे हरर-प्रभु का ध्यान पकया है।॥१॥ 

 

ਿੇਰੈ ਿਾਥ ੈਲਾਗੀ ਲੇ ਧੂਪਰ ਗੋਪਿਿੰਦ ਚਰਨਨ ਕੀ ॥ 

मेरै मारै् लागी ले धूरर ग पबिंद चरनन की ॥ 

मेरे मारे्  र ग पविंद की चरण-धूपल लग चुकी है। 

 

ਸੁਪਰ ਨਰ ਿੁਪਨ ਜਨ ਪਤਨਹੂ ਤੇ ਦਪੂਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सुरर नर मुपन जन पतनह ते दूरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

देवते, मनुष्य एविं मुपनजन उसकी चरण-धूपल से दूर ही रहते रहे हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਦੀਨ ਕਾ ਦਇਆਲੁ ਿਾਧੌ ਗਰਿ  ਰਹਾਰੀ ॥ 

दीन का दइआलु माधौ गरब  रहारी ॥ 

हे माधव ! तू दीन िं  र दया करने वाला है और अहिंकाररय िं का अहिंकार नाश करने वाला है। 

 

ਚਰਨ ਸਰਨ ਨਾਿਾ ਿਪਲ ਪਤਹਾਰੀ ॥੨॥੫॥ 

चरन सरन नामा बपल पतहारी ॥२॥५॥ 

नामदेव प्रार्ाना करता है पक हे प्रभु ! मैंने तेरे चरण िं की शरण ली है और मैं तुझ  र ही कुबाान 

जाता हँ॥ २॥ ५॥ 

 

ਧਨਾਸਰੀ ਭਗਤ ਰਪਵਦਾਸ ਜੀ ਕੀ 

धनासरी भगत रपवदास जी की 

धनासरी भगत रपवदास जी की 

 

ੴ ਸਪਤਗੁਰ  ਰਸਾਪਦ ॥ 

ੴ सपतगुर प्रसापद ॥ 

ईश्वर एक है, पजसे सतगुरु की कृ ा से  ाया जा सकता है। 

 

ਹਿ ਸਪਰ ਦੀਨੁ ਦਇਆਲੁ ਨ ਤੁਿ ਸਪਰ ਅਿ  ਤੀਆਰ ੁਪਕਆ ਕੀਜੈ ॥ 

हम सरर दीनु दइआलु न तुम सरर अब  तीआरु पकआ कीजै ॥ 

हे मेरे  रमेश्वर ! मुझ जैसा क ई दीन नही िं है और तुझ जैसा अन्य क ई दयालु नही िं है। अब भला 

और अजमायश क्या करनी है ? 

 

ਿਚਨੀ ਤੋਰ ਿੋਰ ਿਨੁ ਿਾਨੈ ਜਨ ਕਉ  ੂਰਨੁ ਦੀਜੈ ॥੧॥ 

बचनी त र म र मनु मानै जन कउ  ूरनु दीजै ॥१॥ 

अ ने सेवक क  यह  ूणातया प्रदान कीपजए पक मेरा मन तेरे वचन िं  र आस्र्ा धारण करे॥१॥ 

 

ਹਉ ਿਪਲ ਿਪਲ ਜਾਉ ਰਿਈਆ ਕਾਰਨੇ ॥ 

हउ बपल बपल जाउ रमईआ कारने ॥ 

हे मेरे राम ! मैं तुझ  र तन एविं मन से कुबाान जाता हँ। 

 

ਕਾਰਨ ਕਵਨ ਅਿੋਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

कारन कवन अब ल ॥ रहाउ ॥ 

पिर पकस कारण तुम मुझसे ब ल क्य िं नही िं रहे॥ रहाउ॥ 

 

ਿਹੁਤ ਜਨਿ ਪਿਛੁਰੇ ਥੇ ਿਾਧਉ ਇਹੁ ਜਨਿੁ ਤੁਿਹਹ੍ਾਰੇ ਲੇਖੇ ॥ 

बहुत जनम पबछुरे रे् माधउ इहु जनमु तुम्हारे लेखे ॥ 

हे माधव ! मैं अनेक जन्म िं से तुझसे पबछुडा हुआ हँ और अ ना यह जन्म मैं तुझ  र अ ाण 

करता हँ। 
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ਕਪਹ ਰਪਵਦਾਸ ਆਸ ਲਪਗ ਜੀਵਉ ਪਚਰ ਭਇਓ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖੇ ॥੨॥੧॥ 

कपह रपवदास आस लपग जीवउ पचर भइओ दरसनु देखे ॥२॥१॥ 

रपवदास जी का कर्न है पक हे प्रभु ! तेरे दशान पकए पचरकाल ह  गया है, अब त  मैं तेरे दशान 

करने की आशा में ही जीपवत हँ॥ २॥ १ ॥ 

 

ਪਚਤ ਪਸਿਰਨੁ ਕਰਉ ਨੈਨ ਅਪਵਲੋਕਨੋ ਸਰਵਨ ਿਾਨੀ ਸੁਜਸੁ  ੂਪਰ ਰਾਖਉ ॥ 

पचत पसमरनु करउ नैन अपवल कन  स्रवन बानी सुजसु  ूरर राखउ ॥ 

मेरी त  यही अपभलाषा है पक मैं अ ने पचत से भगवान का पसमरन करता रहँ और अ ने नयन िं 

से उसके दशान करता रहँ। मैं वाणी श्रवण करँ और भगवान का सुयश अ ने कान िं में सुनता 

रहँ। 

 

ਿਨੁ ਸੁ ਿਧੁਕਰ ੁਕਰਉ ਚਰਨ ਪਹਰਦੇ ਧਰਉ ਰਸਨ ਅਿੰਪਿਰਤ ਰਾਿ ਨਾਿ ਭਾਖਉ ॥੧॥ 

मनु सु मधुकरु करउ चरन पहरदे धरउ रसन अपित राम नाम भाखउ ॥१॥ 

मैं अ ने मन क  सुन्दर भैवरा बनाऊँ और प्रभु के चरण-कमल िं क  अ ने हृदय में बसाकर 

रखूिं। मैं अ नी रसना से राम का अमृत नाम उच्चारण करता रहँ॥१॥ 

 

ਿੇਰੀ  ਰੀਪਤ ਗੋਪਿਿੰਦ ਪਸਉ ਪਜਪਨ ਘਟੈ ॥ 

मेरी प्रीपत ग पबिंद पसउ पजपन घटै ॥ 

मेरा पे्रम ग पवन्द के सार् कभी कम न ह । 

 

ਿੈ ਤਉ ਿੋਪਲ ਿਹਗੀ ਲਈ ਜੀਅ ਸਟੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मै तउ म पल महगी लई जीअ सटै ॥१॥ रहाउ ॥ 

चूिंपक यह पे्रम अ ने प्राण देकर मूल्य चुका कर बहुत महिंगा पलया है॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਧਸਿੰਗਪਤ ਪਿਨਾ ਭਾਉ ਨਹੀ ਊ ਜੈ ਭਾਵ ਪਿਨੁ ਭਗਪਤ ਨਹੀ ਹੋਇ ਤੇਰੀ ॥ 

साधसिंगपत पबना भाउ नही ऊ जै भाव पबनु भगपत नही ह इ तेरी ॥ 

हे प्रभु ! सिंत िं की सिंगपत के पबना तेरे सार् पे्रम उत्पन्न नही िं ह ता और पे्रम के पबना तेरी भक्तक्त 

नही िं ह  सकती। 

 

ਕਹੈ ਰਪਵਦਾਸੁ ਇਕ ਿੇਨਤੀ ਹਪਰ ਪਸਉ  ੈਜ ਰਾਖਹੁ ਰਾਜਾ ਰਾਿ ਿੇਰੀ ॥੨॥੨॥ 

कहै रपवदासु इक बेनती हरर पसउ  ैज राखहु राजा राम मेरी ॥२॥२॥ 

रपवदास ईश्वर के समक्ष एक पवनती करता है पक हे राजा राम ! मेरी लाज-प्रपतष्ठा बचाओ॥२॥ 

२॥ 

 

ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਆਰਤੀ ਿਜਨੁ ਿੁਰਾਰੇ ॥ 

नामु तेर  आरती मजनु मुरारे ॥ 

हे  रमात्मा ! तेरा नाम ही आरती है और यही  ावन तीर्ा-स्नान है। 
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ਹਪਰ ਕੇ ਨਾਿ ਪਿਨੁ ਝੂਠੇ ਸਗਲ  ਾਸਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर के नाम पबनु झठेू सगल  ासारे ॥१॥ रहाउ ॥ 

भगवान के नाम-पसमरन के पबना अन्य सभी आडम्बर झठेू हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਆਸਨੋ ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਉਰਸਾ ਨਾਿੁ ਤੇਰਾ ਕੇਸਰੋ ਲੇ ਪਛਟਕਾਰੇ ॥ 

नामु तेर  आसन  नामु तेर  उरसा नामु तेरा केसर  ले पछटकारे ॥ 

हे ईश्वर ! तेरा नाम ही सुन्दर आसन है, तेरा नाम ही चन्दन पधसने वाला  त्थर है और तेरा नाम 

ही केसर है, पजसे ज  कर तुझ  र पछडका जाता है। 

 

ਨਾਿੁ ਤੇਰਾ ਅਿੰਭੁਲਾ ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਚਿੰਦਨੋ ਘਪਸ ਜ ੇ ਨਾਿੁ ਲੇ ਤੁਝਪਹ ਕਉ ਚਾਰੇ ॥੧॥ 

नामु तेरा अ्मभुला नामु तेर  चिंदन  घपस ज े नामु ले तुझपह कउ चारे ॥१॥ 

तेरा नाम ही जल है और तेरा नाम ही चन्दन है। मैं इस चन्दन क  पधस कर अर्ाात् तेरे नाम क  

ज  कर तेरे समक्ष भेंट करता हँ॥ १ ॥ 

 

ਨਾਿੁ ਤੇਰਾ ਦੀਵਾ ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਿਾਤੀ ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਤੇਲੁ ਲੇ ਿਾਪਹ  ਸਾਰੇ ॥ 

नामु तेरा दीवा नामु तेर  बाती नामु तेर  तेलु ले मापह  सारे ॥ 

तेरा नाम ही दी क है और तेरा नाम ही बाती है। तेरा नाम ही तेल है, पजसे लेकर मैं दी क में 

डालता हँ। 

 

ਨਾਿ ਤੇਰੇ ਕੀ ਜੋਪਤ ਲਗਾਈ ਭਇਓ ਉਪਜਆਰੋ ਭਵਨ ਸਗਲਾਰੇ ॥੨॥ 

नाम तेरे की ज पत लगाई भइओ उपजआर  भवन सगलारे ॥२॥ 

मैंने तेरे नाम की ही ज्य पत प्रज्वपलत की है, पजससे समस्त ल क िं में उजाला ह  गया है॥ २ ॥ 

 

ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਤਾਗਾ ਨਾਿੁ ਫੂਲ ਿਾਲਾ ਭਾਰ ਅਠਾਰਹ ਸਗਲ ਜੂਠਾਰੇ ॥ 

नामु तेर  तागा नामु िूल माला भार अठारह सगल जूठारे ॥ 

तेरा नाम ही धागा है और तेरा नाम ही िूल िं की माला है। अन्य अठारह भार वाली सारी 

वनस्पपत जूठी है। 

 

ਤੇਰੋ ਕੀਆ ਤੁਝਪਹ ਪਕਆ ਅਰ ਉ ਨਾਿੁ ਤੇਰਾ ਤੁਹੀ ਚਵਰ ਢੋਲਾਰੇ ॥੩॥ 

तेर  कीआ तुझपह पकआ अर उ नामु तेरा तुही चवर ढ लारे ॥३॥ 

हे प्रभु ! तेरा उत्पन्न पकया हुआ कौन-सा  दार्ा तुझे भेंट करँ ? तेरा नाम ही चिंवर है  रनु्त यह 

चिंवर भी तू स्वयिं ही मुझ से झुलाता है ॥३॥ 

  

ਦਸ ਅਠਾ ਅਠਸਠੇ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀ ਇਹੈ ਵਰਤਪਣ ਹੈ ਸਗਲ ਸਿੰਸਾਰੇ ॥ 

दस अठा अठसठे चारे खाणी इहै वरतपण है सगल सिंसारे ॥ 

समूचे सिंसार में यही व्यवहार ह  रहा है पक ल ग अठारह  ुराण िं की कर्ाएँ सुनते रहते हैं, 

अडसठ तीर्ों  र स्नान करते रहते हैं। 
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ਕਹੈ ਰਪਵਦਾਸੁ ਨਾਿੁ ਤੇਰੋ ਆਰਤੀ ਸਪਤ ਨਾਿੁ ਹੈ ਹਪਰ ਭੋਗ ਤੁਹਾਰੇ ॥੪॥੩॥ 

कहै रपवदासु नामु तेर  आरती सपत नामु है हरर भ ग तुहारे ॥४॥३॥ 

रपवदास जी का कर्न है पक हे  रमेश्वर ! तेरा नाम ही आरती है और तेरा सत्य-नाम ही तेरा 

भ ग-प्रसाद है ॥४॥३॥ 
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ਧਨਾਸਰੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾਾਂ ਕੀ ਤ੍ਤਿਲੋਚਨ 

धनासरी बाणी भगताां की त्रिलोचन 

धनासरी बाणी भगताां की त्रिलोचन 

 

ੴ ਸਤ੍ਤਗੁਰ ਪ੍ਿਸਾਤ੍ਿ ॥ 

ੴ सत्रतगुर प्रसात्रि ॥ 

ईश्वर एक है, त्रिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਨਾਰਾਇਣ ਤ੍ਨਿੰ ਿਤ੍ਸ ਕਾਇ ਭੂਲੀ ਗਵਾਰੀ ॥ 

नाराइण त्रनांित्रस काइ भूली गवारी ॥ 

हे भूली हुई मूर्ख स्त्री ! तू नारायण की क्ोां त्रनन्दा कर रही है ? 

 

ਿਤੁ੍ਕਿਤੁ ਸੁਤ੍ਕਿਤੁ ਥਾਰੋ ਕਰਮੁ ਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िुत्रितु सुत्रितु थारो करमु री ॥१॥ रहाउ ॥ 

पूवख िन्म में त्रकए हुए शुभाशुभ कमख ही तेरा भाग्य है िो तू िुुः र्-सु:र् के रूप में भोग रही है 

॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਿੰਕਰਾ ਮਸਤਤ੍ਕ ਬਸਤਾ ਸੁਰਸਰੀ ਇਸਨਾਨ ਰੇ ॥ 

सांकरा मसतत्रक बसता सुरसरी इसनान रे ॥ 

चन्द्रमा त्रशव-शांकर के माथे पर बसता है और हमेशा ही गांगा में स्नान करता है। 

 

ਕੁਲ ਜਨ ਮਧੇ ਤ੍ਮਤ੍ਲ੍੍ੋ ਸਾਰਗ ਪ੍ਾਨ ਰੇ ॥ 

कुल िन मधे त्रमल्यो सारग पान रे ॥ 

चाहे त्रवषु्ण का अवतार कृष्ण भी चांद्र वांश के लोगोां में आ त्रमला था तो भी 

 

ਕਰਮ ਕਤ੍ਰ ਕਲਿੰਕੁ ਮਫੀਟਤ੍ਸ ਰੀ ॥੧॥ 

करम करर कलांकु मफीटत्रस री ॥१॥ 

चन्द्रमा के कमों के कारण लगा कलांक नही ां त्रमट सका।॥१॥ 

 

ਤ੍ਬਸਵ ਕਾ ਿੀਪ੍ਕੁ ਸਵਾਮੀ ਤਾ ਚੇ ਰੇ ਸੁਆਰਥੀ ਪ੍ਿੰਖੀ ਰਾਇ ਗਰੜੁ ਤਾ ਚੇ ਬਾਧਵਾ ॥ 

त्रबस्व का िीपकु स्वामी ता चे रे सुआरथी पांर्ी राइ गरुड़ ता चे बाधवा ॥ 

त्रवश्व का िीपक सूयख अपने सारथी अरुण का स्वामी है और पक्षीराि गरुड़ अरुण का भाई है 

त्रकनु्त 
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ਕਰਮ ਕਤ੍ਰ ਅਰਣੁ ਤ੍ਪ੍ਿੰਗੁਲਾ ਰੀ ॥੨॥ 

करम करर अरुण त्रपांगुला री ॥२॥ 

अपने कमों के कारण अरुण लांगड़ा है॥ २॥ 

 

ਅਤ੍ਨਕ ਪ੍ਾਤ੍ਤਕ ਹਰਤਾ ਤ੍ਤਿਭਵਣ ਨਾਥੁ ਰੀ ਤੀਰਤ੍ਥ ਤੀਰਤ੍ਥ ਭਿਮਤਾ ਲਹੈ ਨ ਪ੍ਾਰ ੁਰੀ ॥ 

अत्रनक पात्रतक हरता त्रिभवण नाथु री तीरत्रथ तीरत्रथ भ्रमता लहै न पारु री ॥ 

तीनोां लोकोां का स्वामी त्रशव-शांकर िीवोां के अनेक पाप हरण करने वाला है। वह भी अनेक 

तीथों पर भटकता रहा त्रकनु्त त्रफर भी अन्त नही ां पा सका। 

 

ਕਰਮ ਕਤ੍ਰ ਕਪ੍ਾਲੁ ਮਫੀਟਤ੍ਸ ਰੀ ॥੩॥ 

करम करर कपालु मफीटत्रस री ॥३॥ 

त्रशव, ब्रह्मा के त्रसर काटने के बुरे कमख को त्रमटा नही ां सके॥ ३॥ 

 

ਅਿੰਤ੍ਮਿਤ ਸਸੀਅ ਧੇਨ ਲਤ੍ਿਮੀ ਕਲਪ੍ਤਰ ਤ੍ਸਖਤ੍ਰ ਸੁਨਾਗਰ ਨਿੀ ਚੇ ਨਾਥਿੰ ॥ 

अत्रित ससीअ धेन लत्रिमी कलपतर त्रसर्रर सुनागर निी चे नाथां ॥ 

नत्रियोां के स्वामी समुद्र में से अमृत, चन्द्रमा, कामधेनु, त्रवषु्ण की पत्नी लक्ष्मी, कल्पवृक्ष, उचै्चश्रवा 

घोड़ा, धन्वांतरर वैद्य इत्यात्रि रत्न त्रनकले हैं परनु्त 

 

ਕਰਮ ਕਤ੍ਰ ਖਾਰ ੁਮਫੀਟਤ੍ਸ ਰੀ ॥੪॥ 

करम करर र्ारु मफीटत्रस री ॥४॥ 

समुद्र अपने िुष्कमों के कारण ही अपना र्ारापन नही ां त्रमटा सका ॥ ४॥ 

 

ਿਾਧੀਲੇ ਲਿੰਕਾ ਗੜੁ ਉਪ੍ਾੜੀਲੇ ਰਾਵਣ ਬਣੁ ਸਤ੍ਲ ਤ੍ਬਸਤ੍ਲ ਆਤ੍ਣ ਤੋਖੀਲੇ ਹਰੀ ॥ 

िाधीले लांका गड़ु उपाड़ीले रावण बणु सत्रल त्रबसत्रल आत्रण तोर्ीले हरी ॥ 

चाहे हनुमान िी ने लांका का िुगख िला त्रिया, रावण का उपवन बबाखि कर त्रिया और लक्ष्मण िी 

के मूत्रिख त होने पर घाव ठीक करने के त्रलए सांिीवनी बूटी लाकर श्री रामचांद्र िी को प्रसन्न 

त्रकया परनु्त 

 

ਕਰਮ ਕਤ੍ਰ ਕਿਉਟੀ ਮਫੀਟਤ੍ਸ ਰੀ ॥੫॥ 

करम करर किउटी मफीटत्रस री ॥५॥ 

उसके कमों के कारण उसे एक िोटी-सी लांगोटी ही त्रमली और उसके कमो का फल न त्रमट 

सका।॥५॥ 

 

ਪ੍ੂਰਬਲੋ ਤ੍ਕਿਤ ਕਰਮੁ ਨ ਤ੍ਮਟੈ ਰੀ ਘਰ ਗੇਹਤ੍ਣ ਤਾ ਚੇ ਮੋਤ੍ਹ ਜਾਪ੍ੀਅਲੇ ਰਾਮ ਚੇ ਨਾਮਿੰ ॥ 

पूरबलो त्रित करमु न त्रमटै री घर गेहत्रण ता चे मोत्रह िापीअले राम चे नामां ॥ 

हे मेरे घर की गृत्रहणी ! पूवख िन्म में त्रकए पाप-पुण्य के कमों का फल नही ां त्रमटता और उसका 

िुुः र्-सुुः र् भोगना ही पड़ता है। 

 

SikhBookClub.com 3888 



ਬਿਤ੍ਤ ਤ੍ਤਿਲੋਚਨ ਰਾਮ ਜੀ ॥੬॥੧॥ 

बित्रत त्रिलोचन राम िी ॥६॥१॥ 

त्रिलोचन िी का कथन है त्रक इसत्रलए मैं राम का नाम ही िपता रहता हूँ और तू भी राम िी के 

नाम को िप॥ ६॥ १॥ 

 

ਸਿੀ ਸੈਣੁ ॥ 

स्री सैणु ॥ 

श्री सैणु ॥ 

 

ਧੂਪ੍ ਿੀਪ੍ ਤ੍ਘਿਤ ਸਾਤ੍ਜ ਆਰਤੀ ॥ ਵਾਰਨੇ ਜਾਉ ਕਮਲਾ ਪ੍ਤੀ ॥੧॥ 

धूप िीप त्रित सात्रि आरती ॥ वारने िाउ कमला पती ॥१॥ 

मेरी धूप, िीप, घी इत्यात्रि सिाकर की हुई आरती के समान हे लक्ष्मीपत्रत प्रभु ! मेरा तुझ पर 

तन-मन से न्यौिावर िाना ही है ॥ १॥ 

 

ਮਿੰਗਲਾ ਹਤ੍ਰ ਮਿੰਗਲਾ ॥ ਤ੍ਨਤ ਮਿੰਗਲੁ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਰਾਇ ਕੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मांगला हरर मांगला ॥ त्रनत मांगलु रािा राम राइ को ॥१॥ रहाउ ॥ 

समूचे त्रवश्व में हरर का मांगल-गान हो रहा है और मैं भी त्रनत्य ही धरती के स्वामी प्रभु राम का 

मांगल-गान कर रहा हूँ॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਊਤਮੁ ਿੀਅਰਾ ਤ੍ਨਰਮਲ ਬਾਤੀ ॥ ਤੁਹੀ ਾਂ ਤ੍ਨਰਿੰਜਨੁ ਕਮਲਾ ਪ੍ਾਤੀ ॥੨॥ 

ऊतमु िीअरा त्रनरमल बाती ॥ तुही ां त्रनरांिनु कमला पाती ॥२॥ 

मेरे त्रलए तू ही उत्तम िीपक एवां त्रनमखल बाती है हे लक्ष्मीपत्रत ! तू ही त्रनरांिन है। ॥२॥ 

 

ਰਾਮਾ ਭਗਤ੍ਤ ਰਾਮਾਨਿੰ ਿ ੁਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਨਿੰ ਿ ੁਬਖਾਨੈ ॥੩॥ 

रामा भगत्रत रामानांिु िानै ॥ पूरन परमानांिु बर्ानै ॥३॥ 

राम की भल्ि करनी मेरा गुरु रामानांि ही िानता है। मेरा गुरुिेव बताता है त्रक राम सवखव्यापी 

है और परमानांि है॥३॥ 

 

ਮਿਨ ਮੂਰਤ੍ਤ ਭੈ ਤਾਤ੍ਰ ਗੋਤ੍ਬਿੰਿੇ ॥ ਸੈਨੁ ਭਣੈ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨਿੰ ਿੇ ॥੪॥੨॥ 

मिन मूरत्रत भै तारर गोत्रबांिे ॥ सैनु भणै भिु परमानांिे ॥४॥२॥ 

हे गोत्रवन्द ! तेरा स्वरूप बड़ा मनमोहक है, मुझे भवसागर से पार कर िो। भि सैन िी का 

कथन है त्रक उस परमानांि प्रभु का ही भिन करो ॥४ ॥२॥ 

 

ਪ੍ੀਪ੍ਾ ॥ 

पीपा ॥ 

पीपा ॥ 
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ਕਾਯਉ ਿੇਵਾ ਕਾਇਅਉ ਿੇਵਲ ਕਾਇਅਉ ਜਿੰਗਮ ਜਾਤੀ ॥ 

कायउ िेवा काइअउ िेवल काइअउ िांगम िाती ॥ 

मैं अपने शरीर में ही भगवान की र्ोि करता हूँ, चूांत्रक मेरा शरीर ही ईश्वर का मल्न्दर है। मेरे 

शरीर में त्रवद्यमान आत्मा ही तीथख-यािा करने वाला िांगम साधु है। 

 

ਕਾਇਅਉ ਧੂਪ੍ ਿੀਪ੍ ਨਈਬੇਿਾ ਕਾਇਅਉ ਪ੍ੂਜਉ ਪ੍ਾਤੀ ॥੧॥ 

काइअउ धूप िीप नईबेिा काइअउ पूिउ पाती ॥१॥ 

मेरा शरीर ही आरती की सामग्री-धूप, िीप एवां नैवैद्य है। मेरा शरीर ही पूिा की फूलोां की 

पत्रतयाूँ हैं।॥ १ ॥ 

 

ਕਾਇਆ ਬਹੁ ਖਿੰਡ ਖੋਜਤੇ ਨਵ ਤ੍ਨਤ੍ਧ ਪ੍ਾਈ ॥ 

काइआ बहु र्ांड र्ोिते नव त्रनत्रध पाई ॥ 

मैंने अपने शरीर में ही बहुत र्ोि-तलाश करके नवत्रनत्रधयोां प्राप्त कर ली हैं। 

 

ਨਾ ਕਿੁ ਆਇਬੋ ਨਾ ਕਿੁ ਜਾਇਬੋ ਰਾਮ ਕੀ ਿਹੁਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ना किु आइबो ना किु िाइबो राम की िुहाई ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं राम की िुहाई िेकर कहता हूँ त्रक न कुि यहाूँ से आता है और न ही कुि यहाूँ से िाता है 

अथाखत् भगवान ही सवखस्व है ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਜੋ ਬਿਹਮਿੰਡੇ ਸਈੋ ਤ੍ਪ੍ਿੰਡੇ ਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

िो ब्रहमांडे सोई त्रपांडे िो र्ोिै सो पावै ॥ 

िो प्रभु ब्रह्माण्ड में त्रनवास करता है, वही प्रते्यक मनुष्य के शरीर में भी त्रनवास करता है। िो 

उसकी र्ोि करता है, वह उसे शरीर में से ही प्राप्त कर लेता है। 

 

ਪ੍ੀਪ੍ਾ ਪ੍ਿਣਵੈ ਪ੍ਰਮ ਤਤੁ ਹੈ ਸਤ੍ਤਗੁਰ ੁਹੋਇ ਲਖਾਵੈ ॥੨॥੩॥ 

पीपा प्रणवै परम ततु है सत्रतगुरु होइ लर्ावै ॥२॥३॥ 

भि पीपा प्राथखना करता है त्रक ईश्वर ही परम-तत्व है और वह सतगुरु बनकर रु्ि ही िशखन 

करवा िेता है ॥२॥३॥ 

 

ਧਿੰਨਾ ॥ 

धांना ॥ 

धांना ॥ 

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਤੇਰਾ ਆਰਤਾ ॥ 

गोपाल तेरा आरता ॥ 

हे परमात्मा ! मैं त्रभकु्षक तुझ से प्राथखना कर रहा हूँ। 
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ਜੋ ਜਨ ਤੁਮਰੀ ਭਗਤ੍ਤ ਕਰਿੰਤੇ ਤ੍ਤਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िो िन तुमरी भगत्रत करां ते त्रतन के काि सवारता ॥१॥ रहाउ ॥ 

िो व्यल्ि भी तुम्हारी भल्ि करते हैं, तुम उनके सभी कायख सांवार िेते हो ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਾਤ੍ਲ ਸੀਧਾ ਮਾਗਉ ਘੀਉ ॥ 

िात्रल सीधा मागउ घीउ ॥ 

मैं तुझ से िाल, घी एवां आटा माूँगता हूँ, 

 

ਹਮਰਾ ਖੁਸੀ ਕਰੈ ਤ੍ਨਤ ਜੀਉ ॥ 

हमरा रु्सी करै त्रनत िीउ ॥ 

त्रिससे मेरा मन सिैव प्रसन्न रहेगा। 

 

ਪ੍ਨ ੀਆ ਿਾਿਨੁ ਨੀਕਾ ॥ 

पन्हीआ िािनु नीका ॥ 

मैं पैरोां के त्रलए िूती एवां शरीर पर पहनने के त्रलए सुन्दर वस्त्र भी माूँगता हूँ। 

          

ਅਨਾਜੁ ਮਗਉ ਸਤ ਸੀ ਕਾ ॥੧॥ 

अनािु मगउ सत सी का ॥१॥ 

मैं सात प्रकार का अनाि भी माूँगता हूँ॥१॥ 

 

ਗਊ ਭੈਸ ਮਗਉ ਲਾਵੇਰੀ ॥ 

गऊ भैस मगउ लावेरी ॥ 

हे ईश्वर ! मैं िूध पीने के त्रलए एक गाय और एक िूध िेती भैंस भी माूँगता हूँ। 

 

ਇਕ ਤਾਜਤ੍ਨ ਤੁਰੀ ਚਿੰਗੇਰੀ ॥ 

इक ताित्रन तुरी चांगेरी ॥ 

मेरी इच्छा है त्रक सवारी के त्रलए एक कुशल अरबी घोड़ी भी त्रमल िाए। 

 

ਘਰ ਕੀ ਗੀਹਤ੍ਨ ਚਿੰਗੀ ॥ ਜਨੁ ਧਿੰਨਾ ਲੇਵੈ ਮਿੰਗੀ ॥੨॥੪॥ 

घर की गीहत्रन चांगी ॥ िनु धांना लेवै मांगी ॥२॥४॥ 

मैं अपने घर की िेर्भाल हेतु एक सुशील पत्नी भी चाहता हूँ। तेरा भि धन्ना केवल यही वसु्तएूँ  

तुझसे माूँगकर लेता है ॥२॥४॥ 
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ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ਚਉਪਦੇ 

जैतसरी महला ४ घरु १ चउपदे 

जैतसरी महला ४ घरु १ चउपदे 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਰਤਨੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਬਤਸਆ ਗੁਤਰ ਹਾਥੁ ਧਤਰਓ ਮੇਰੈ ਮਾਥਾ ॥ 

मेरै हीअरै रतनु नामु हरर बतसआ गुरर हाथु धररओ मेरै माथा ॥ 

जब गुरु ने मेरे माथे पर अपना (आशीर्ााद का) हाथ रखा तो मेरे हृदय में हरर-नाम रूपी रत्न 

बस गया। 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਬਖ ਦਖੁ ਉਤਰੇ ਗੁਤਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਤਰਨੁ ਲਾਥਾ ॥੧॥ 

जनम जनम के तकलतबख दुख उतरे गुरर नामु दीओ ररनु लाथा ॥१॥ 

मेरे जन्म-जन्माांतरोां के तकल्विष दुुः ख दूर हो गए हैं, क्ोांतक गुरु ने मुझे परमात्मा का नाम प्रदान 

तकया है और मेरा ऋण उतर गया है॥१ ॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਤਭ ਅਰਥਾ ॥ 

मेरे मन भजु राम नामु सतभ अरथा ॥ 

हे मेरे मन ! राम-नाम का भजन करो, तजससे तेरे सभी काया तसद्ध हो जाएँगे। 

 

ਗੁਤਰ ਪੂਰੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਦਰੜਾਇਆ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਜੀਵਨੁ ਤਬਰਥਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरर पूरै हरर नामु तिड़ाइआ तबनु नारै् जीर्नु तबरथा ॥ रहाउ ॥ 

पूणा गुरु ने मेरे हृदय में भगर्ान का नाम दृढ़ कर तदया है और नाम के तबना जीर्न व्यथा है ॥ 

रहाउ ॥ 

 

ਤਬਨੁ ਗੁਰ ਮੂੜ ਭਏ ਹੈ ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤਨਤ ਫਾਥਾ ॥ 

तबनु गुर मूड़ भए है मनमुख ते मोह माइआ तनत फाथा ॥ 

गुरु के तबना से्वच्छाचारी मनुष्य मूखा बने हुए हैं और तनत्य ही माया के मोह में फँसे रहते हैं। 

 

ਤਤਨ ਸਾਧੂ ਚਰਣ ਨ ਸੇਵੇ ਕਬਹੂ ਤਤਨ ਸਭੁ ਜਨਮੁ ਅਕਾਥਾ ॥੨॥ 

ततन साधू चरण न सेरे् कबहू ततन सभु जनमु अकाथा ॥२॥ 

तजन्ोांने कभी भी सांतोां के चरणोां की सेर्ा नही ां की, उनका समूचा जीर्न व्यथा ही चला गया 

है॥२॥ 
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ਤਜਨ ਸਾਧੂ ਚਰਣ ਸਾਧ ਪਗ ਸੇਵੇ ਤਤਨ ਸਫਤਲਓ ਜਨਮੁ ਸਨਾਥਾ ॥ 

तजन साधू चरण साध पग सेरे् ततन सफतलओ जनमु सनाथा ॥ 

तजन्ोांने सांत-महात्मा जैसे महापुरुषोां के चरणोां की सेर्ा की है, उनका जीर्न सफल हो गया है 

और प्रभु को पा तलया है। 

 

ਮੋ ਕਉ ਕੀਜੈ ਦਾਸੁ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੋ ਹਤਰ ਦਇਆ ਧਾਤਰ ਜਗੰਨਾਥਾ ॥੩॥ 

मो कउ कीजै दासु दास दासन को हरर दइआ धारर जगांनाथा ॥३॥ 

हे जगन्नाथ ! हे हरर ! मुझ पर दया करो और मुझे अपने दासोां का दास बना लो॥३॥ 

 

ਹਮ ਅੰਧੁਲੇ ਤਗਆਨਹੀਨ ਅਤਗਆਨੀ ਤਕਉ ਚਾਲਹ ਮਾਰਤਗ ਪੰਥਾ ॥ 

हम अांधुले तगआनहीन अतगआनी तकउ चालह मारतग पांथा ॥ 

हे प्रभु ! मैं अांधा, ज्ञानहीन एर्ां अज्ञानी हँू, तफर भला मैं कैसे सन्मागा पर चल सकता हँू। 

 

ਹਮ ਅੰਧੁਲੇ ਕਉ ਗੁਰ ਅੰਚਲੁ ਦੀਜੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਚਲਹ ਤਮਲੰਥਾ ॥੪॥੧॥ 

हम अांधुले कउ गुर अांचलु दीजै जन नानक चलह तमलांथा ॥४॥१॥ 

नानक का कथन है तक हे गुरु ! मुझ ज्ञान से अने्ध व्यल्वि को अपना आांचल (सहारा) प्रदान 

कीतजए चूांतक तेरे साथ तमलकर चल सकूां  ॥४॥१॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

जैतसरी महला ४ ॥ 

जैतसरी महला ४ ॥ 

 

ਹੀਰਾ ਲਾਲੁ ਅਮੋਲਕੁ ਹੈ ਭਾਰੀ ਤਬਨੁ ਗਾਹਕ ਮੀਕਾ ਕਾਖਾ ॥ 

हीरा लालु अमोलकु है भारी तबनु गाहक मीका काखा ॥ 

भगर्ान का नाम रूपी हीरा बड़ा अनमोल एर्ां बहुमूल्य है तकनु्त ग्राहक के तबना यह नाम रूपी 

हीरा ततनके के बराबर है। 

 

ਰਤਨ ਗਾਹਕੁ ਗੁਰ ੁਸਾਧੂ ਦੇਤਖਓ ਤਬ ਰਤਨੁ ਤਬਕਾਨੋ ਲਾਖਾ ॥੧॥ 

रतन गाहकु गुरु साधू देल्वखओ तब रतनु तबकानो लाखा ॥१॥ 

जब नाम-रत्न के ग्राहक साधु रूपी गुरु ने देखा तो यह हीरा लाखोां में तबकने लगा ॥१॥ 

 

ਮੇਰੈ ਮਤਨ ਗੁਪਤ ਹੀਰ ੁਹਤਰ ਰਾਖਾ ॥ 

मेरै मतन गुपत हीरु हरर राखा ॥ 

भगर्ान ने मेरे हृदय में यह हीरा गुप्त तौर पर रखा हुआ है। 
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ਦੀਨ ਦਇਆਤਲ ਤਮਲਾਇਓ ਗੁਰ ੁਸਾਧੂ ਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਹੀਰ ੁਪਰਾਖਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

दीन दइआतल तमलाइओ गुरु साधू गुरर तमतलऐ हीरु पराखा ॥ रहाउ ॥ 

जब दीनदयालु परमेश्वर ने मुझे साधु रूपी गुरु से तमला तदया तो गुरु को तमलकर मैंने हीरे को 

परख तलया ॥ रहाउ॥ 

 

ਮਨਮੁਖ ਕੋਠੀ ਅਤਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਤਤਨ ਘਤਰ ਰਤਨੁ ਨ ਲਾਖਾ ॥ 

मनमुख कोठी अतगआनु अांधेरा ततन घरर रतनु न लाखा ॥ 

से्वच्छाचारी व्यल्वियोां के हृदय में अज्ञानता का अने्धरा ही बना रहता है और उनके हृदय-घर में 

नाम रूपी हीरा तदखाई नही ां देता। 

 

ਤੇ ਊਝਤੜ ਭਰਤਮ ਮੁਏ ਗਾਵਾਰੀ ਮਾਇਆ ਭੁਅੰਗ ਤਬਖੁ ਚਾਖਾ ॥੨॥ 

ते ऊझतड़ भरतम मुए गार्ारी माइआ भुअांग तबखु चाखा ॥२॥ 

रे् मूखा र्ीराने में भटक कर ही मर तमट जाते हैं, चूांतक रे् तो माया रूपी नातगन का तर्ष ही 

चखते रहते हैं।॥२॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਾਧ ਮੇਲਹੁ ਜਨ ਨੀਕੇ ਹਤਰ ਸਾਧੂ ਸਰਤਣ ਹਮ ਰਾਖਾ ॥ 

हरर हरर साध मेलहु जन नीके हरर साधू सरतण हम राखा ॥ 

हे परमेश्वर ! मुझे महापुरुषोां-सांतोां की सांगतत से तमला दो और साधु रूपी गुरु की शरण में ही 

रखो। 

 

ਹਤਰ ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਕਰਹੁ ਪਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹਮ ਪਰੇ ਭਾਤਗ ਤੁਮ ਪਾਖਾ ॥੩॥ 

हरर अांगीकारु करहु प्रभ सुआमी हम परे भातग तुम पाखा ॥३॥ 

हे हरर ! मुझे अपना बना लो, हे मेरे स्वामी-प्रभु ! मैं भागकर तेरे पास आ गया हँू॥३॥ 

 

ਤਜਹਵਾ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਹ ਤੁਮ ਵਡ ਅਗਮ ਵਡ ਪੁਰਖਾ ॥ 

तजहर्ा तकआ गुण आल्वख र्खाणह तुम र्ड अगम र्ड पुरखा ॥ 

मेरी तजह्म तेरे कौन-कौन से गुणोां का र्णान कर सकती है, क्ोांतक तुम बड़े अगम्य एर्ां महान् 

पुरुष हो। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ਪਾਖਾਣੁ ਡੁਬਤ ਹਤਰ ਰਾਖਾ ॥੪॥੨॥ 

जन नानक हरर तकरपा धारी पाखाणु डुबत हरर राखा ॥४॥२॥ 

हे नानक ! भगर्ान ने बड़ी कृपा की है और उसने मुझ जैसे डूबते हुए पत्थर को बचा तलया है 

॥४॥२॥ 
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ਜੈਤਸਰੀ ਮਃ ੪ ॥ 

जैतसरी मः  ४ ॥ 

जैतसरी मः  ४ ॥ 

 

ਹਮ ਬਾਰਰਕ ਕਛੂਅ ਨ ਜਾਨਹ ਗਰਤ ਰਮਰਤ ਤੇਰੇ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਇਆਨਾ ॥ 

हम बाररक कछूअ न जानह गतत तमतत तेरे मूरख मुगध इआना ॥ 

हे ईश्वर ! हम तेरे मूखख, नासमझ एवं नादान बालक हैं और तेरी गतत एवं मतहमा कुछ भी नही ं

जानते। 

 

ਹਰਰ ਰਕਰਪਾ ਧਾਰਰ ਦੀਜੈ ਮਰਤ ਊਤਮ ਕਰਰ ਲੀਜੈ ਮੁਗਧੁ ਰਸਆਨਾ ॥੧॥ 

हरर तकरपा धारर दीजै मतत ऊतम करर लीजै मुगधु तसआना ॥१॥ 

हे प्रभु ! कृपा करके उत्तम मतत प्रदान कीतजए और मुझ मूखख को चतुर बना दीतजए ॥१॥ 

   

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਆਲਸੀਆ ਉਘਲਾਨਾ ॥ 

मेरा मनु आलसीआ उघलाना ॥ 

मेरा मन बडा आलसी एवं तनद्रा मग्न वाला है। 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਆਰਨ ਰਮਲਾਇਓ ਗੁਰ ੁਸਾਧੂ ਰਮਰਲ ਸਾਧੂ ਕਪਟ ਖੁਲਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर आतन तमलाइओ गुरु साधू तमतल साधू कपट खुलाना ॥ रहाउ ॥ 

मेरे प्रभु ने मुझे साधु रूपी गुरु से तमला तदया है और साधु रूपी गुरु से तमलकर मेरे मन के 

कपाट खुल गए हैं।॥ रहाउ॥ 

 

ਗੁਰ ਰਖਨੁ ਰਖਨੁ ਪਰੀਰਤ ਲਗਾਵਹੁ ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਮੇਰੇ ਪਰੀਤਮ ਨਾਮੁ ਪਰਾਨਾ ॥ 

गुर खखनु खखनु प्रीतत लगावहु मेरै हीअरै मेरे प्रीतम नामु पराना ॥ 

हे गुरुदेव ! मेरे हृदय में क्षण-क्षण ऐसी प्रीतत लगा दो, जो सदैव बढ़ती रहे और तप्रयतम का नाम 

ही प्राण बन जाएँ। 

 

ਰਬਨੁ ਨਾਵੈ ਮਰਰ ਜਾਈਐ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਰਜਉ ਅਮਲੀ ਅਮਰਲ ਲੁਭਾਨਾ ॥੨॥ 

तबनु नावै मरर जाईऐ मेरे ठाकुर तजउ अमली अमतल लुभाना ॥२॥ 

हे मेरे ठाकुर ! नाम के तबना तो ऐसे मर जाता हँ, जैसे कोई नशा करने वाला नशे के तबना 

उते्ततजत हो रहा है॥ २॥ 

 

ਰਜਨ ਮਰਨ ਪਰੀਰਤ ਲਗੀ ਹਰਰ ਕੇਰੀ ਰਤਨ ਧੁਰਰ ਭਾਗ ਪੁਰਾਨਾ ॥ 

तजन मतन प्रीतत लगी हरर केरी ततन धुरर भाग पुराना ॥ 

तजनके मन में भगवान की प्रीतत पैदा हो गई है, उनका प्रारम्भ से भाग्योदय हो गया है। 
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ਰਤਨ ਹਮ ਚਰਣ ਸਰੇਵਹ ਰਖਨੁ ਰਖਨੁ ਰਜਨ ਹਰਰ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥੩॥ 

ततन हम चरण सरेवह खखनु खखनु तजन हरर मीठ लगाना ॥३॥ 

तजन महापुरुषो ंको भगवान का नाम बडा मीठा लगता है, मैं क्षण-क्षण उनके चरणो ंकी पूजा 

करता हँ॥ ३॥ 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ਮੇਰੈ ਠਾਕੁਰਰ ਜਨੁ ਰਬਛੁਰਰਆ ਰਚਰੀ ਰਮਲਾਨਾ ॥ 

हरर हरर तिपा धारी मेरै ठाकुरर जनु तबछुररआ तचरी तमलाना ॥ 

मेरे ठाकुर हरर-परमेश्वर ने मुझ पर बडी कृपा की है और तचरकाल से तबछुडे हुए सेवक को 

अपने साथ तमला तलया है। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਰਤਗੁਰ ੁਰਜਰਨ ਨਾਮੁ ਰਦਰੜਾਇਆ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਰਤਸੁ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੪॥੩॥ 

धनु धनु सततगुरु तजतन नामु तद्रडाइआ जनु नानकु ततसु कुरबाना ॥४॥३॥ 

वह सतगुरु धन्य है, तजसने मेरे हृदय में नाम दृढ़ तकया है। नानक तो उस गुरु पर कुबाखन जाता 

है।॥ ४॥ ३॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

जैतसरी महला ४ ॥ 

जैतसरी महला ४ ॥ 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਸਾਜਨੁ ਪੁਰਖੁ ਵਡ ਪਾਇਆ ਹਰਰ ਰਸਰਕ ਰਸਰਕ ਫਲ ਲਾਰਗਬਾ ॥ 

सततगुरु साजनु पुरखु वड पाइआ हरर रसतक रसतक फल लातगबा ॥ 

मुझे सज्जन एवं महापुरुष सतगुरु तमल गया है और अब स्वाद ले-लेकर हरर-नाम रूपी फल 

खाने लग गया हँ अथाखत् नाम जपने लग गया हँ। 

 

ਮਾਇਆ ਭੁਇਅੰਗ ਗਰਰਸਓ ਹੈ ਪਰਾਣੀ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਰਬਸੁ ਹਰਰ ਕਾਰਿਬਾ ॥੧॥ 

माइआ भुइअंग ग्रतसओ है प्राणी गुर बचनी तबसु हरर कातिबा ॥१॥ 

माया नातगन ने प्राणी को पकडा हुआ है तकनु्त भगवान ने गुरु के उपदेश द्वारा माया के तवष को 

बाहर तनकाल तदया है॥१॥ 

 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਰਸ ਲਾਰਗਬਾ ॥ 

मेरा मनु राम नाम रतस लातगबा ॥ 

मेरा मन राम-नाम के रस में मग्न हो गया है अथाखत् राम-नाम जपने लग गया है। 

 

ਹਰਰ ਕੀਏ ਪਰਤਤ ਪਰਵਤਰ ਰਮਰਲ ਸਾਧ ਗੁਰ ਹਰਰ ਨਾਮੈ ਹਰਰ ਰਸੁ ਚਾਰਖਬਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर कीए पततत पतवत्र तमतल साध गुर हरर नामै हरर रसु चाखखबा ॥ रहाउ ॥ 

महापुरुष गुरु से तमला कर भगवान ने पातपयो ंको पतवत्र कर तदया है और अब वे हररनामामृत 

को ही चखते हैं॥ रहाउ ॥ 
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ਧਨੁ ਧਨੁ ਵਡਭਾਗ ਰਮਰਲਓ ਗੁਰ ੁਸਾਧੂ ਰਮਰਲ ਸਾਧੂ ਰਲਵ ਉਨਮਰਨ ਲਾਰਗਬਾ ॥ 

धनु धनु वडभाग तमतलओ गुरु साधू तमतल साधू तलव उनमतन लातगबा ॥ 

तजसे साधु-गुरु तमल गया है, वह आदमी धन्य है, खुशतकस्मत है। साधु से तमलकर, उसका ध्यान 

सहजावस्था में प्रभु से लग गया है, 

 

ਰਤਰਸਨਾ ਅਗਰਨ ਬੁਝੀ ਸਾਾਂਰਤ ਪਾਈ ਹਰਰ ਰਨਰਮਲ ਰਨਰਮਲ ਗੁਨ ਗਾਇਬਾ ॥੨॥ 

तत्रसना अगतन बुझी सांतत पाई हरर तनरमल तनरमल गुन गाइबा ॥२॥ 

उसके मन की तृष्णातग्न बुझ गई है और उसे शाखन्त प्राप्त हो गई है। अब वह परमात्मा के तनमखल 

गुण ही गाता है॥२॥ 

 

ਰਤਨ ਕੇ ਭਾਗ ਖੀਨ ਧੁਰਰ ਪਾਏ ਰਜਨ ਸਰਤਗੁਰ ਦਰਸੁ ਨ ਪਾਇਬਾ ॥ 

ततन के भाग खीन धुरर पाए तजन सततगुर दरसु न पाइबा ॥ 

तजन्हें सतगुरु के दशखन प्राप्त नही ंहुए, उनके भाग्य प्रारम्भ से ही क्षीण तलखे गए हैं। 

 

ਤੇ ਦਜੂੈ ਭਾਇ ਪਵਰਹ ਗਰਭ ਜੋਨੀ ਸਭੁ ਰਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਰਤਨ ਜਾਇਬਾ ॥੩॥ 

ते दूजै भाइ पवतह ग्रभ जोनी सभु तबरथा जनमु ततन जाइबा ॥३॥ 

दै्वतभाव के कारण वे गभख योतनयो ंमें ही पडते हैं और उनका समूचा जीवन व्यथख ही बीत जाता 

है।॥३॥ 

 

ਹਰਰ ਦੇਹੁ ਰਬਮਲ ਮਰਤ ਗੁਰ ਸਾਧ ਪਗ ਸੇਵਹ ਹਮ ਹਰਰ ਮੀਠ ਲਗਾਇਬਾ ॥ 

हरर देहु तबमल मतत गुर साध पग सेवह हम हरर मीठ लगाइबा ॥ 

हे ईश्वर ! मुझे पतवत्र बुखि प्रदान करो तातक मैं गुरु के चरणो ंकी सेवा कर सकंू और तू मुझे 

मीठा लगने लगे। 

 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਰੇਣ ਸਾਧ ਪਗ ਮਾਗੈ ਹਰਰ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਰਦਵਾਇਬਾ ॥੪॥੪॥ 

जनु नानकु रेण साध पग मागै हरर होइ दइआलु तदवाइबा ॥४॥४॥ 

नानक संत गुरुदेव की चरण-धूतल की ही कामना करता रहता है और प्रभु दयालु होकर यह 

देन तदलवा देता है॥४॥४॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

जैतसरी महला ४ ॥ 

जैतसरी महला ४ ॥ 

 

ਰਜਨ ਹਰਰ ਰਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਨ ਬਰਸਓ ਰਤਨ ਮਾਤ ਕੀਜੈ ਹਰਰ ਬਾਾਂਝਾ ॥ 

तजन हरर तहरदै नामु न बतसओ ततन मात कीजै हरर बांझा ॥ 

तजनके हृदय में ईश्वर का नाम नही ंबसा है, परमेश्वर उनकी माता को बाँझ बना दे तो ही अच्छा 

है। 
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ਰਤਨ ਸੁੰਞੀ ਦੇਹ ਰਫਰਰਹ ਰਬਨੁ ਨਾਵੈ ਓਇ ਖਰਪ ਖਰਪ ਮੁਏ ਕਰਾਾਂਝਾ ॥੧॥ 

ततन संुञी देह तफरतह तबनु नावै ओइ खतप खतप मुए करांझा ॥१॥ 

क्ोतंक उनका सूना शरीर नाम के तबना भटकता ही रहता है और वे अपना जीवन तवकारो ंमें 

ही दुखी होकर नष्ट कर लेते हैं।॥ १॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਜਰਪ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਰਰ ਮਾਝਾ ॥ 

मेरे मन जतप राम नामु हरर माझा ॥ 

हे मेरे मन ! राम-नाम का जाप करो, जो तेरे हृदय में ही बसा हुआ है। 

 

ਹਰਰ ਹਰਰ ਰਕਰਪਾਰਲ ਰਕਰਪਾ ਪਰਰਭ ਧਾਰੀ ਗੁਰਰ ਰਗਆਨੁ ਦੀਓ ਮਨੁ ਸਮਝਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर हरर तिपातल तिपा प्रतभ धारी गुरर तगआनु दीओ मनु समझा ॥ रहाउ ॥ 

कृपालु हरर-प्रभु ने मुझ पर बडी कृपा की है, तजससे गुरु ने मुझे ज्ञान प्रदान तकया है और मेरा 

मन नाम-स्मरण के लाभ को समझ गया है॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਰਰ ਕੀਰਰਤ ਕਲਜੁਰਗ ਪਦ ੁਊਤਮੁ ਹਰਰ ਪਾਈਐ ਸਰਤਗੁਰ ਮਾਝਾ ॥ 

हरर कीरतत कलजुतग पदु ऊतमु हरर पाईऐ सततगुर माझा ॥ 

कतलयुग में भगवान की मतहमा उत्तम पदवी रखती है और गुरु की दया से ही भगवान की 

प्राखप्त होती है। 

 

ਹਉ ਬਰਲਹਾਰੀ ਸਰਤਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਰਜਰਨ ਗੁਪਤੁ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਝਾ ॥੨॥ 

हउ बतलहारी सततगुर अपुने तजतन गुपतु नामु परगाझा ॥२॥ 

मैं अपने गुरु पर कुबाखन जाता हँ, तजसने गुप्त नाम मेरे हृदय में प्रगट कर तदया है॥ २॥ 

 

ਦਰਸਨੁ ਸਾਧ ਰਮਰਲਓ ਵਡਭਾਗੀ ਸਰਭ ਰਕਲਰਬਖ ਗਏ ਗਵਾਝਾ ॥ 

दरसनु साध तमतलओ वडभागी सतभ तकलतबख गए गवाझा ॥ 

मैं बडा खुशनसीब हँ जो मुझे साधु रूपी गुरु के दशखन प्राप्त हुए हैं और मेरे सभी तकखिष पाप 

नष्ट हो गए हैं। 

 

ਸਰਤਗੁਰ ੁਸਾਹੁ ਪਾਇਆ ਵਡ ਦਾਣਾ ਹਰਰ ਕੀਏ ਬਹੁ ਗੁਣ ਸਾਝਾ ॥੩॥ 

सततगुरु साहु पाइआ वड दाणा हरर कीए बहु गुण साझा ॥३॥ 

मैंने बडे चतुर, शाह गुरु को प्राप्त कर तलया है और उसने भगवान के अनेक गुणो ंमें मुझे 

भागीदार बना तदया है॥ ३॥ 
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Page  698 

 

ਜਿਨ ਕਉ ਜਕਿਪਾ ਕਰੀ ਿਗਿੀਵਜਨ ਹਜਰ ਉਜਰ ਧਾਜਰਓ ਮਨ ਮਾਝਾ ॥ 

जिन कउ जिपा करी िगिीवजन हरर उरर धाररओ मन माझा ॥ 

िगत के िीवन परमात्मा ने जिस पर अपनी कृपा की है, उसने अपने मन एवं हृदय में उसे बसा 

जिया है। 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਦਜਰ ਕਾਗਦ ਫਾਰੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਲੇਖਾ ਸਮਝਾ ॥੪॥੫॥ 

धरम राइ दरर कागद फारे िन नानक िेखा समझा ॥४॥५॥ 

यमराि ने अपने दरबार में उनके कमों के कागि फाड़ जदए हैं। हे नानक ! उन परमात्मा के 

भक्त ंका िेखा समाप्त हत गया है॥ ४॥ ५ ॥ 

 

ਿੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

िैतसरी महिा ४ ॥ 

िैतसरी महिा ४ ॥ 

 

ਸਤਸੰਗਜਤ ਸਾਧ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁ ਚਲਤੌ ਭਇਓ ਅਰੜੂਾ ॥ 

सतसंगजत साध पाई वडभागी मनु चितौ भइओ अरूड़ा ॥ 

अहतभाग्य से मुझे संतत ंकी सुसंगजत प्राप्त हुई है, जिससे मेरा अस्थिर मन स्थिर हत गया है। 

 

ਅਨਹਤ ਧੁਜਨ ਵਾਿਜਹ ਜਨਤ ਵਾਿੇ ਹਜਰ ਅੰਜਮਿਤ ਧਾਰ ਰਜਸ ਲੀੜਾ ॥੧॥ 

अनहत धुजन वािजह जनत वािे हरर अजित धार रजस िीड़ा ॥१॥ 

अब मेरे मन में जनत्य ही अनहद ध्वजन का नाद बिता रहता है और मैं हररनामामृत की धारा के 

रस से तृप्त हत गया हूँ॥१॥ 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਜਪ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਜਰ ਰੜੂਾ ॥ 

मेरे मन िजप राम नामु हरर रूड़ा ॥ 

हे मेरे मन ! सुन्दर हरर का राम-नाम िपत, 

 

ਮੇਰੈ ਮਜਨ ਤਜਨ ਪਿੀਜਤ ਲਗਾਈ ਸਜਤਗੁਜਰ ਹਜਰ ਜਮਜਲਓ ਲਾਇ ਝਪੀੜਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेरै मजन तजन प्रीजत िगाई सजतगुरर हरर जमजिओ िाइ झपीड़ा ॥ रहाउ ॥ 

गुरु ने मेरे मन एवं तन में प्रीजत िगा दी है और भगवान ने मुझे गिे िगा जिया है॥ रहाउ॥ 

 

ਸਾਕਤ ਬੰਧ ਭਏ ਹੈ ਮਾਇਆ ਜਬਖੁ ਸੰਚਜਹ ਲਾਇ ਿਕੀੜਾ ॥ 

साकत बंध भए है माइआ जबखु संचजह िाइ िकीड़ा ॥ 

भगवान से जवमुख व्यस्क् माया के बन्धनत ंमें फूँ से हुए हैं और वे दृढ़ता से जवषैिी माया कत 

संजचत करते रहते हैं। 

 

SikhBookClub.com 3899 



ਹਜਰ ਕੈ ਅਰਜਿ ਖਰਜਚ ਨਹ ਸਾਕਜਹ ਿਮਕਾਲੁ ਸਹਜਹ ਜਸਜਰ ਪੀੜਾ ॥੨॥ 

हरर कै अरजि खरजच नह साकजह िमकािु सहजह जसरर पीड़ा ॥२॥ 

वे इस माया कत भगवान के नाम पर खचच नही ंकर सकते और अपने जसर पर यमत ंकी पीड़ा ही 

सहते रहते हैं।॥ २ ॥ 

 

ਜਿਨ ਹਜਰ ਅਰਜਿ ਸਰੀਰ ੁਲਗਾਇਆ ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਬਹੁ ਸਰਧਾ ਲਾਇ ਮੁਜਖ ਧੂੜਾ ॥ 

जिन हरर अरजि सरीरु िगाइआ गुर साधू बहु सरधा िाइ मुस्ख धूड़ा ॥ 

जिन्तनें अपना शरीर भगवान की आराधना में िगाया है और बड़ी श्रद्धा से संत गुरुदेव की 

चरण-धूजि अपने मुख पर िगाई है, 

 

ਹਲਜਤ ਪਲਜਤ ਹਜਰ ਸੋਭਾ ਪਾਵਜਹ ਹਜਰ ਰੰਗੁ ਲਗਾ ਮਜਨ ਗੂੜਾ ॥੩॥ 

हिजत पिजत हरर सतभा पावजह हरर रंगु िगा मजन गूड़ा ॥३॥ 

वे इहितक एवं परितक में भगवान की शतभा का पात्र बनते हैं चंूजक उनके मन कत भगवान के 

पे्रम का गहरा रंग िगा हतता है।॥ ३॥ 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਮੇਜਲ ਮੇਜਲ ਿਨ ਸਾਧੂ ਹਮ ਸਾਧ ਿਨਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ॥ 

हरर हरर मेजि मेजि िन साधू हम साध िना का कीड़ा ॥ 

हे मेरे परमेश्वर ! मुझे साधुओ ंकी संगजत में जमिा दत, क्तजंक मैं तत उन साधुिनत ंका एक कीड़ा 

ही हूँ। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਪਿੀਜਤ ਲਗੀ ਪਗ ਸਾਧ ਗੁਰ ਜਮਜਲ ਸਾਧੂ ਪਾਖਾਣੁ ਹਜਰਓ ਮਨੁ ਮੂੜਾ ॥੪॥੬॥ 

िन नानक प्रीजत िगी पग साध गुर जमजि साधू पाखाणु हररओ मनु मूड़ा ॥४॥६॥ 

हे नानक ! मेरी प्रीजत तत साधु-गुरुदेव के चरणत ंसे ही िगी हुई है और उनसे जमिकर मेरा 

जवमूढ़ कठतर मन स्खि गया है॥ ४॥ ६॥ 

 

ਿੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੨ 

िैतसरी महिा ४ घरु २ 

िैतसरी महिा ४ घरु २ 

 

ੴ ਸਜਤਗੁਰ ਪਿਸਾਜਦ ॥ 

ੴ सजतगुर प्रसाजद ॥ 

ईश्वर एक है, जिसे सतगुरु की कृपा से पाया िा सकता है। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਜਸਮਰਹੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 

हरर हरर जसमरहु अगम अपारा ॥ 

अगम्य एवं अपरंपार हरर का जसमरन करत, 

 

 

SikhBookClub.com 3900 



ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਦਖੁੁ ਜਮਟੈ ਹਮਾਰਾ ॥ 

जिसु जसमरत दुखु जमटै हमारा ॥ 

जिसका जसमरन करने से हमारा दुुः ख जमट िाता है। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਸਜਤਗੁਰ ੁਪੁਰਖੁ ਜਮਲਾਵਹੁ ਗੁਜਰ ਜਮਜਲਐ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥੧॥ 

हरर हरर सजतगुरु पुरखु जमिावहु गुरर जमजिऐ सुखु हतई राम ॥१॥ 

हे हरर ! मुझे महापुरुष सतगुरु से जमिा दत, क्तजंक गुरु जमिने से ही सुख की प्रास्प्त हतती 

है॥१॥ 

 

ਹਜਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ ॥ 

हरर गुण गावहु मीत हमारे ॥ 

हे मेरे जमत्रत ! भगवान के गुण गाओ; 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਰਖਹੁ ਉਰ ਧਾਰੇ ॥ 

हरर हरर नामु रखहु उर धारे ॥ 

हरर-नाम कत अपने हृदय में बसाकर रखत। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਅੰਜਮਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਵਹੁ ਗੁਰ ਜਮਜਲਐ ਪਰਗਟ ੁਹੋਈ ਰਾਮ ॥੨॥ 

हरर हरर अजित बचन सुणावहु गुर जमजिऐ परगटु हतई राम ॥२॥ 

मुझे हरर के अमृत वचन सुनाओ, िब गुरु जमि िाता है तत भगवान जचत में प्रगट हत िाता 

है।॥२॥ 

 

ਮਧੁਸੂਦਨ ਹਜਰ ਮਾਧੋ ਪਿਾਨਾ ॥ 

मधुसूदन हरर माधत प्राना ॥ 

हे मधुसूदन ! हे हरर ! हे माधव ! तू ही मेरे प्राण है और 

 

ਮੇਰੈ ਮਜਨ ਤਜਨ ਅੰਜਮਿਤ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

मेरै मजन तजन अजित मीठ िगाना ॥ 

मेरे मन एवं तन में तेरा नाम ही अमृत के समान मीठा िगता है। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ੁਮੇਲਹੁ ਪੁਰਖੁ ਜਨਰੰਿਨੁ ਸੋਈ ਰਾਮ ॥੩॥ 

हरर हरर दइआ करहु गुरु मेिहु पुरखु जनरंिनु सतई राम ॥३॥ 

हे प्रभु ! दया करके मुझे गुरु से जमिा दत, क्तजंक वही महापुरुष, माया से जनजिचप्त परमात्मा के 

समान है ॥३॥ 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ 

हरर हरर नामु सदा सुखदाता ॥ 

हरर-नाम हमेशा सुख प्रदान करने वािा है। 
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ਹਜਰ ਕੈ ਰੰਜਗ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥ 

हरर कै रंजग मेरा मनु राता ॥ 

अतुः  मेरा मन हरर के रंग में ही मग्न रहता है। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਮਹਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ੁਮੇਲਹੁ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਜਮ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥੪॥੧॥੭॥ 

हरर हरर महा पुरखु गुरु मेिहु गुर नानक नाजम सुखु हतई राम ॥४॥१॥७॥ 

हे हरर ! मुझे महापुरुष गुरु से जमिा दत, क्तजंक हे नानक ! गुरु के नाम द्वारा ही सुख प्राप्त हतता 

है॥४॥१॥७॥ 

 

ਿੈਤਸਰੀ ਮਃ ੪ ॥ 

िैतसरी मुः  ४ ॥ 

िैतसरी मुः  ४ ॥ 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਿਪਾਹਾ ॥ 

हरर हरर हरर हरर नामु िपाहा ॥ 

सदा-सवचदा हरर नाम का ही जनरन्तर िाप करत; 

 

ਗੁਰਮੁਜਖ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਲੈ ਲਾਹਾ ॥ 

गुरमुस्ख नामु सदा िै िाहा ॥ 

गुरु के सनु्मख रहकर सदैव ही नाम का िाभ प्राप्त करत। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਭਗਜਤ ਜਦਿੜਾਵਹੁ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਓੁਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੧॥ 

हरर हरर हरर हरर भगजत जिड़ावहु हरर हरर नामु ओमाहा राम ॥१॥ 

अपने मन में भगवान की भस्क् दृढ़ करत और हरर-नाम के जिए चाहत पैदा करत ॥१॥ 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲੁ ਜਧਆਹਾ ॥ 

हरर हरर नामु दइआिु जधआहा ॥ 

दया के घर हरर-नाम का ध्यान करत। 

 

ਹਜਰ ਕੈ ਰੰਜਗ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਹਾ ॥ 

हरर कै रंजग सदा गुण गाहा ॥ 

भगवान के रंग में मग्न हतकर सदा उसका गुणगान करत। 

 

ਹਜਰ ਹਜਰ ਹਜਰ ਿਸੁ ਘੂਮਜਰ ਪਾਵਹੁ ਜਮਜਲ ਸਤਸੰਜਗ ਓੁਮਾਹਾ ਰਾਮ ॥੨॥ 

हरर हरर हरर िसु घूमरर पावहु जमजि सतसंजग ओमाहा राम ॥२॥ 

हरर का यशतगान करत और जनष्ठा से उसका ही नृत्य करत और बडे़ चाव से संतत ंकी सभा में 

शाजमि हतकर आनंद करत ॥ २ ॥ 

 

SikhBookClub.com 3902 



ਆਉ ਸਖੀ ਹਜਰ ਮੇਜਲ ਜਮਲਾਹਾ ॥ 

आउ सखी हरर मेजि जमिाहा ॥ 

है सतं्सगी सस्खयत।आओ, हम भगवान की संगजत में जमिें और 

        

ਸੁਜਣ ਹਜਰ ਕਿਾ ਨਾਮੁ ਲੈ ਲਾਹਾ ॥ 

सुजण हरर किा नामु िै िाहा ॥ 

हरर-किा कत सुनकर उसके नाम का िाभ प्राप्त करें । 
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Page  699 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਰਿਪਾ ਧਾਰਿ ਗੁਿ ਮੇਲਹੁ ਗੁਰਿ ਰਮਰਲਐ ਹਰਿ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੩॥ 

हरि हरि क्रिपा धारि गुि मेलहु गुरि क्रमक्रलऐ हरि ओमाहा िाम ॥३॥ 

हे हरि ! कृपा किके मुझे गुरु से क्रमला दो, क्ोोंक्रक गुरु से क्रमलकि ही तेिे प्रक्रत उमोंग पैदा होती 

है।॥ ३॥ 

 

ਰਰਿ ਰੀਿਰਿ ਜਸੁ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ॥ 

करि कीिक्रत जसु अगम अथाहा ॥ 

उस अगम्य एवों अनोंत प्रभु का कीक्रति-गान किो," 

 

ਰਿਨੁ ਰਿਨੁ ਿਾਮ ਨਾਮੁ ਗਾਵਾਹਾ ॥ 

खिनु खिनु िाम नामु गावाहा ॥ 

क्षण-क्षण िाम-नाम का सु्तक्रतगान किो। 

 

ਮੋ ਰਉ ਧਾਰਿ ਰਰਿਪਾ ਰਮਲੀਐ ਗੁਿ ਦਾਿੇ ਹਰਿ ਨਾਨਰ ਭਗਰਿ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੪॥੨॥੮॥ 

मो कउ धारि क्रिपा क्रमलीऐ गुि दाते हरि नानक भगक्रत ओमाहा िाम ॥४॥२॥८॥ 

हे मेिे दाता गुरु ! कृपा किके मुझे दर्िन दीक्रजए, च ोंक्रक नानक को तो भगवान की भखि की 

तीव्र लालसा लगी हुई है ॥४॥२॥८॥ 

 

ਜੈਿਸਿੀ ਮਃ ੪ ॥ 

जैतसिी मः  ४ ॥ 

जैतसिी मः  ४ ॥ 

 

ਿਰਸ ਿਰਸ ਿਾਮੁ ਿਸਾਲੁ ਸਲਾਹਾ ॥ 

िक्रस िक्रस िामु िसालु सलाहा ॥ 

मैं पे्रमप विक िसोों के घि िाम का सु्तक्रतगान किता हूँ। 

 

ਮਨੁ ਿਾਮ ਨਾਰਮ ਭੀਨਾ ਲੈ ਲਾਹਾ ॥ 

मनु िाम नाक्रम भीना लै लाहा ॥ 

मेिा मन िाम के नाम से प्रसन्न हो गया है औि नाम का लाभ प्राप्त कि िहा है। 

 

ਰਿਨੁ ਰਿਨੁ ਭਗਰਿ ਰਿਹ ਰਦਨੁ ਿਾਿੀ ਗੁਿਮਰਿ ਭਗਰਿ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੧॥ 

खिनु खिनु भगक्रत किह क्रदनु िाती गुिमक्रत भगक्रत ओमाहा िाम ॥१॥ 

मैं क्रदन-िात प्रते्यक क्षण भखि किता हूँ औि गुरु के उपदेर् द्वािा मेिे मन में भखि की उमोंग 

उत्पन्न होती है ॥१॥ 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗੋਰਵਿੰਦ ਜਪਾਹਾ ॥ 

हरि हरि गुण गोक्रवोंद जपाहा ॥ 

मैं भगवान का गुणगान किता हूँ, गोक्रवन्द का जाप जपता िहता हूँ। 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਜੀਰਿ ਸਬਦ ੁਲੈ ਲਾਹਾ ॥ 

मनु तनु जीक्रत सबदु लै लाहा ॥ 

अपने मन एवों तन पि क्रवजय प्राप्त किके र्ब्द-गुरु का लाभ प्राप्त क्रकया है। 

 

ਗੁਿਮਰਿ ਪਿੰਚ ਦਿੂ ਵਰਸ ਆਵਰਹ ਮਰਨ ਿਰਨ ਹਰਿ ਓਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੨॥ 

गुिमक्रत पोंच द त वक्रस आवक्रह मक्रन तक्रन हरि ओमाहा िाम ॥२॥ 

गुरु की क्रर्क्षा द्वािा कामाक्रदक र्तु्र क्रनयन्त्रण में आ गए हैं औि मन एवों तन में भगवान की 

भखि का चाव उत्पन्न होता िहता है॥ २॥ 

 

ਨਾਮੁ ਿਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਹਾ ॥ 

नामु ितनु हरि नामु जपाहा ॥ 

नाम अम ल्य ित्न है, अोंतः  हरि-नाम का जाप किो। 

 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਦਾ ਲੈ ਲਾਹਾ ॥ 

हरि गुण गाइ सदा लै लाहा ॥ 

भगवान का सु्तक्रतगान कि सदैव ही लाभ प्राप्त किो। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਰਰਿਪਾ ਰਰਿ ਮਾਧੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੩॥ 

दीन दइआल क्रिपा करि माधो हरि हरि नामु ओमाहा िाम ॥३॥ 

हे दीनदयालु पिमेश्वि ! मुझ पि कृपा किो औि मेिे मन में नाम की लालसा उत्पन्न कि ॥ ३॥ 

 

ਜਰਪ ਜਗਦੀਸੁ ਜਪਉ ਮਨ ਮਾਹਾ ॥ 

जक्रप जगदीसु जपउ मन माहा ॥ 

अपने मन में जगदीश्वि का जाप जपता िहूँ। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਗਿੰਨਾਥੁ ਜਰਗ ਲਾਹਾ ॥ 

हरि हरि जगोंनाथु जक्रग लाहा ॥ 

इस जगत में जगन्नाथ हरि-नाम ही लाभप्रद है। 

 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਵਡੇ ਠਾਰੁਿ ਪਿਭ ਮੇਿੇ ਜਰਪ ਨਾਨਰ ਭਗਰਿ ਓਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੪॥੩॥੯॥ 

धनु धनु वडे ठाकुि प्रभ मेिे जक्रप नानक भगक्रत ओमाहा िाम ॥४॥३॥९॥ 

नानक का कथन है क्रक हे मेिे ठाकुि प्रभु ! त  बडा धन्य-धन्य है, क्ोोंक्रक तेिा नाम जपकि ही 

भखि किने का चाव उत्पन्न होता है। ॥४॥३॥९॥ 
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ਜੈਿਸਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

जैतसिी महला ४ ॥ 

जैतसिी महला ४ ॥ 

 

ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਜੁਗਰਿ ਜੁਗਾਹਾ ॥ 

आपे जोगी जुगक्रत जुगाहा ॥ 

ईश्वि स्वयों ही योगी है औि स्वयों ही समस्त युगोों में योग की युखि है। 

 

ਆਪੇ ਰਨਿਭਉ ਿਾੜੀ ਲਾਹਾ ॥ 

आपे क्रनिभउ ताडी लाहा ॥ 

वह स्वयों ही क्रनभीक होकि समाक्रध लगाता है। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਆਰਪ ਆਰਪ ਵਿਿੈ ਆਪੇ ਨਾਰਮ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੧॥ 

आपे ही आक्रप आक्रप वितै आपे नाक्रम ओमाहा िाम ॥१॥ 

वह स्वयों ही सविव्यापक हो िहा है औि मनुष्य को स्वयों ही नाम-क्रसमिन की उमोंग प्रदान किता 

है॥ १॥ 

 

ਆਪੇ ਦੀਪ ਲੋਅ ਦੀਪਾਹਾ ॥ 

आपे दीप लोअ दीपाहा ॥ 

वह स्वयों ही दीप, प्रकार् एवों प्रकार् किने वाला है। 

 

ਆਪੇ ਸਰਿਗੁਿ ੁਸਮੁਿੰਦ ੁਮਥਾਹਾ ॥ 

आपे सक्रतगुरु समुोंदु मथाहा ॥ 

वह स्वयों ही सतगुरु है औि स्वयों समुद्र मोंथन किने वाला है। 

 

ਆਪੇ ਮਰਥ ਮਰਥ ਿਿੁ ਰਢਾਏ ਜਰਪ ਨਾਮੁ ਿਿਨੁ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੨॥ 

आपे मक्रथ मक्रथ ततु कढाए जक्रप नामु ितनु ओमाहा िाम ॥२॥ 

वह स्वयों ही मोंथन किके तत्व क्रनकालता है औि नाम-ित्न का जाप किने से मन में भखि किने 

का चाव उत्पन्न होता है॥ २ ॥ 

 

ਸਿੀ ਰਮਲਹੁ ਰਮਰਲ ਗੁਣ ਗਾਵਾਹਾ ॥ 

सिी क्रमलहु क्रमक्रल गुण गावाहा ॥ 

हे सत्सोंगी सखियोों ! आओ, हम क्रमलकि भगवान का गुणगान किें । 

 

ਗੁਿਮੁਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ॥ 

गुिमुखि नामु जपहु हरि लाहा ॥ 

गुरु के उनु्मि िहकि नाम का जाप किो औि भगवान के नाम का लाभ प्राप्त किो। 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਭਗਰਿ ਰਦਿੜੀ ਮਰਨ ਭਾਈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੩॥ 

हरि हरि भगक्रत क्रद्रडी मक्रन भाई हरि हरि नामु ओमाहा िाम ॥३॥ 

मैंने हरि की भखि अपने मन में दृढ़ कि ली है औि यही मेिे मन को भा गई है। हरि का नाम-

क्रसमिन किने से मन में उत्साह बना िहता है॥ ३॥ 

 

ਆਪੇ ਵਡ ਦਾਣਾ ਵਡ ਸਾਹਾ ॥ 

आपे वड दाणा वड साहा ॥ 

भगवान स्वयों ही बडा चतुि एवों महान् र्ाह है औि 

 

ਗੁਿਮੁਰਿ ਪੂਿੰਜੀ ਨਾਮੁ ਰਵਸਾਹਾ ॥ 

गुिमुखि प ोंजी नामु क्रवसाहा ॥ 

गुरु के साक्रन्नध्य में िहकि ही नाम की प ोंजी प्राप्त होती है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਾਰਿ ਰਿਹੁ ਪਿਭ ਭਾਵੈ ਗੁਣ ਨਾਨਰ ਨਾਮੁ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੪॥੪॥੧੦॥ 

हरि हरि दाक्रत किहु प्रभ भावै गुण नानक नामु ओमाहा िाम ॥४॥४॥१०॥ 

नानक प्राथिना किता है क्रक हे प्रभु ! कृपा किके मुझे नाम की देन प्रदान किो क्ोोंक्रक तेिे ही 

गुण मुझे भाते हैं औि मेिे हृदय में नाम का उत्साह बना िहे ॥४॥४॥१०॥ 

 

ਜੈਿਸਿੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

जैतसिी महला ४ ॥ 

जैतसिी महला ४ ॥ 

 

ਰਮਰਲ ਸਿਸਿੰਗਰਿ ਸਿੰਰਗ ਗੁਿਾਹਾ ॥ 

क्रमक्रल सतसोंगक्रत सोंक्रग गुिाहा ॥ 

मैं सतसोंगक्रत में क्रमलकि गुरु की सोंगत किता हूँ 

 

ਪੂਿੰਜੀ ਨਾਮੁ ਗੁਿਮੁਰਿ ਵੇਸਾਹਾ ॥ 

प ोंजी नामु गुिमुखि वेसाहा ॥ 

नाम की प ोंजी सोंक्रचत किता हूँ। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਰਿਪਾ ਧਾਰਿ ਮਧੁਸੂਦਨ ਰਮਰਲ ਸਿਸਿੰਰਗ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੧॥ 

हरि हरि क्रिपा धारि मधुस दन क्रमक्रल सतसोंक्रग ओमाहा िाम ॥१॥ 

हे मधुस दन ! हे हरि ! मुझ पि कृपा किो ताक्रक सतसोंगक्रत में क्रमलकि मन में तेिी भखि किने 

के क्रलए तीव्र लालसा बनी िहे॥ १॥ 
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ਹਰਿ ਗੁਣ ਬਾਣੀ ਸਿਵਰਣ ਸੁਣਾਹਾ ॥ ਰਰਿ ਰਰਿਪਾ ਸਰਿਗੁਿ ੂਰਮਲਾਹਾ ॥ 

हरि गुण बाणी स्रवक्रण सुणाहा ॥ करि क्रकिपा सक्रतगुरू क्रमलाहा ॥ 

वाणी द्वािा अपने कानोों से भगवान के गुण श्रवण करूूँ  हे पिमेश्वि ! कृपा किके मुझे सतगुरु से 

क्रमला दो। 

 

ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਗੁਣ ਬੋਲਹ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਜਰਪ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੨॥ 

गुण गावह गुण बोलह बाणी हरि गुण जक्रप ओमाहा िाम ॥२॥ 

मैं हरि का गुणगान करूूँ , वाणी द्वािा तेिे गुण उच्चािण करूूँ  औि हरि के गुण जपकि मेिे मन 

में तुझे क्रमलने के क्रलए उत्साह बना िहे ॥२॥ 

 

ਸਰਭ ਿੀਿਥ ਵਿਿ ਜਗ ਪੁਿੰਨ ਿੁੋਲਾਹਾ ॥ 

सक्रभ तीिथ वित जग पुोंन तोलाहा ॥ 

मैंने समस्त तीथि, व्रत, यज्ञ एवों दान पुण्य के फलोों को तोल क्रलया है। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਪੁਜਰਹ ਪੁਜਾਹਾ ॥ 

हरि हरि नाम न पुजक्रह पुजाहा ॥ 

पिनु्त यह सभी हरि-नाम क्रसमिण के बिाबि नही ों पहुूँचते। 

 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਿੁਲੁ ਿੋਲੁ ਅਰਿ ਭਾਿੀ ਗੁਿਮਰਿ ਜਰਪ ਓੁਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੩॥ 

हरि हरि अतुलु तोलु अक्रत भािी गुिमक्रत जक्रप ओमाहा िाम ॥३॥ 

हरि का नाम अतुलनीय है, अत्यन्त महान् होने के कािण इसे तोला नही ों जा सकता, गुरु के 

उपदेर् द्वािा ही हरि-नाम का जाप किने का उत्साह पैदा होता है॥ ३॥ 

 

ਸਰਭ ਰਿਮ ਧਿਮ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਹਾ ॥ 

सक्रभ किम धिम हरि नामु जपाहा ॥ 

जो हरि-नाम जपता है, उसे सभी धमि-कमो का फल क्रमल जाता है, 

 

ਰਰਲਰਵਿ ਮੈਲੁ ਪਾਪ ਧੋਵਾਹਾ ॥ 

क्रकलक्रवि मैलु पाप धोवाहा ॥ 

इससे क्रकखिष-पापोों की सािी मैल धुल जाती है। 

 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਹੋਹੁ ਜਨ ਊਪਰਿ ਦੇਹੁ ਨਾਨਰ ਨਾਮੁ ਓਮਾਹਾ ਿਾਮ ॥੪॥੫॥੧੧॥ 

दीन दइआल होहु जन ऊपरि देहु नानक नामु ओमाहा िाम ॥४॥५॥११॥ 

नानक प्राथिना किता है क्रक हे दीनदयालु ! अपने सेवक पि दयालु हो जाओ तथा मेिे हृदय में 

अपना नाम देकि उत्साह बनाए ििो ॥४॥५॥११॥ 
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ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ 

जैतसरी महला ५ घरु ३ 

जैतसरी महला ५ घरु ३ 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਕੋਈ ਜਾਨੈ ਕਵਨੁ ਈਹਾ ਜਤਗ ਮੀਤੁ ॥ 

कोई जानै कवनु ईहा जतग मीतु ॥ 

कोई तवरला ही जानता है तक इस िुतनया में हमारा कौन घतनष्ठ तमत्र है ? 

 

ਤਜਸੁ ਹੋਇ ਤਕਰਪ੍ਾਲੁ ਸੋਈ ਤਿਤਿ ਿੂਝੈ ਤਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तजसु होइ तिपालु सोई तिति िूझै ता की तनरमल रीतत ॥१॥ रहाउ ॥ 

तजस पर भगवान कृपालु होता है, वही इस तथ्य को भलीभाांतत िूझता है और उसका जीवन-

आचरण पतवत्र िन जाता है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਮਾਤ ਤਪ੍ਤਾ ਿਤਨਤਾ ਸੁਤ ਿੰਿਪ੍ ਇਸਟ ਮੀਤ ਅਰ ੁਭਾਈ ॥ 

मात तपता ितनता सुत िांिप इसट मीत अरु भाई ॥ 

माता-तपता, पत्नी, पुत्र, सांिांिी, परम तमत्र एवां भाई-" 

 

ਪ੍ੂਰਿ ਜਨਮ ਕੇ ਤਮਲੇ ਸੰਜੋਗੀ ਅੰਤਤਹ ਕੋ ਨ ਸਹਾਈ ॥੧॥ 

पूरि जनम के तमले सांजोगी अांततह को न सहाई ॥१॥ 

पूवव जन्म के सांयोग से ही तमलते हैं, लेतकन जीवन के अन्तिम समय में कोई सहायक नही ां होता 

॥ १ ॥ 

  

ਮੁਕਤਤ ਮਾਲ ਕਤਨਕ ਲਾਲ ਹੀਰਾ ਮਨ ਰੰਜਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ॥ 

मुकतत माल कतनक लाल हीरा मन रांजन की माइआ ॥ 

मोततयोां की मालाएँ, स्वणव, जवाहरात एवां हीरे मन को आनांि िेने वाली िौलत है। 

 

ਹਾ ਹਾ ਕਰਤ ਤਿਹਾਨੀ ਅਵਿਤਹ ਤਾ ਮਤਹ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

हा हा करत तिहानी अवितह ता मतह सांतोखु न पाइआ ॥२॥ 

मनुष्य की जीवन-अवति इन्हें एकत्र करने के िु:ख में व्यतीत हो जाती है तकिु इन सिकी 

उपलन्ति होने पर मनुष्य को सांतोष प्राप्त नही ां होता।॥ २॥ 
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ਹਸਤਤ ਰਥ ਅਸਵ ਪ੍ਵਨ ਤੇਜ ਿਣੀ ਭੂਮਨ ਚਤੁਰਾਾਂਗਾ ॥ 

हसतत रथ अस्व पवन तेज िणी भूमन चतुराांगा ॥ 

मनुष्य के पास चाहे हाथी, रथ, पवन की तरह तेज चलने वाले घोडे, िन-िौलत, भूतम एवां 

चतुरां तगणी सेना भी क्ोां न हो, 

 

ਸੰਤਗ ਨ ਚਾਤਲਓ ਇਨ ਮਤਹ ਕਛੂਐ ਊਤਿ ਤਸਿਾਇਓ ਨਾਾਂਗਾ ॥੩॥ 

सांतग न चातलओ इन मतह कछूऐ ऊति तसिाइओ नाांगा ॥३॥ 

इनमें से कुछ भी मनुष्य के साथ नही ां जाता और वह नग्न ही िुतनया को छोडकर चला जाता है॥ 

३॥ 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਸੰਤ ਤਪ੍ਰਅ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਤਾ ਕੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗਾਈਐ ॥ 

हरर के सांत तप्रअ प्रीतम प्रभ के ता कै हरर हरर गाईऐ ॥ 

हरर के सांतजन तप्रयतम प्रभु के तप्रय होते हैं, इसतलए हमें उनकी सांगतत में रहकर सिैव भगवान 

का यशोगान करना चातहए। 

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਸੰਤਗ ਸੰਤਨ ਕੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥੪॥੧॥ 

नानक ईहा सुखु आगै मुख ऊजल सांतग सांतन कै पाईऐ ॥४॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे सांतोां की सांगतत में रहने से मनुष्य को इहलोक में सुख प्राप्त होता है और आगे 

परलोक में भी िडी शोभा प्राप्त होती है।॥४॥ १॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ਿਪੁ੍ਿੇ 

जैतसरी महला ५ घरु ३ िुपिे 

जैतसरी महला ५ घरु ३ िुपिे 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਿੇਹੁ ਸੰਿੇਸਰੋ ਕਹੀਅਉ ਤਪ੍ਰਅ ਕਹੀਅਉ ॥ 

िेहु सांिेसरो कहीअउ तप्रअ कहीअउ ॥ 

हे सत्सांगी सुहातगन सन्तखयोां ! मुझे मेरे तप्रयतम-परमेश्वर का सने्दश िो, उस तप्रय के िारे में कुछ 

तो िताओ। 

 

ਤਿਸਮੁ ਭਈ ਮੈ ਿਹੁ ਤਿਤਿ ਸੁਨਤੇ ਕਹਹੁ ਸੁਹਾਗਤਨ ਸਹੀਅਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तिसमु भई मै िहु तिति सुनते कहहु सुहागतन सहीअउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

उसके िारे में अनेक प्रकार की िातें सुनकर मैं आश्चयवचतकत हो गई हँ ॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਕੋ ਕਹਤੋ ਸਭ ਿਾਹਤਰ ਿਾਹਤਰ ਕੋ ਕਹਤੋ ਸਭ ਮਹੀਅਉ ॥ 

को कहतो सभ िाहरर िाहरर को कहतो सभ महीअउ ॥ 

कोई कहता है तक वह शरीर से िाहर ही रहता है और कोई कहता है तक वह सिमें समाया 

हुआ है। 

 

ਿਰਨੁ ਨ ਿੀਸੈ ਤਚਹਨੁ ਨ ਲਖੀਐ ਸੁਹਾਗਤਨ ਸਾਤਤ ਿੁਝਹੀਅਉ ॥੧॥ 

िरनु न िीसै तचहनु न लखीऐ सुहागतन सातत िुझहीअउ ॥१॥ 

उसका कोई वणव तिखाई नही ां िेता और कोई तचन्ह भी तिखाई नही ां िेता, हे सुहातगनो ! मुझे 

सत्य ितलाओ॥ १॥ 

 

ਸਰਿ ਤਨਵਾਸੀ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਸੀ ਲੇਪ੍ੁ ਨਹੀ ਅਲਪ੍ਹੀਅਉ ॥ 

सरि तनवासी घतट घतट वासी लेपु नही अलपहीअउ ॥ 

वह परमेश्वर सि में तनवास कर रहा है, प्रते्यक शरीर में वे वास करने वाला है, वह माया से 

तनतलवप्त है और उस पर जीवोां के शुभाशुभ कमों का कोई िोष नही ां लगता। 

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹਤ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਲੋਗਾ ਸੰਤ ਰਸਨ ਕੋ ਿਸਹੀਅਉ ॥੨॥੧॥੨॥ 

नानकु कहत सुनहु रे लोगा सांत रसन को िसहीअउ ॥२॥१॥२॥ 

नानक कहते हैं तक हे लोगो ! ध्यानपूववक सुनो, मेरा परमेश्वर तो सांतजनोां की रसना पर तनवास 

कर रहा है॥ २ ॥ १ ॥ २ ॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਃ ੫ ॥ 

जैतसरी मः  ५ ॥ 

जैतसरी मः  ५ ॥ 

 

ਿੀਰਉ ਸੁਤਨ ਿੀਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िीरउ सुतन िीरउ प्रभ कउ ॥१॥ रहाउ ॥ 

अपने प्रभु की मतहमा सुनकर मुझे िडा िैयव होता है।॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਅਰਪ੍ਉ ਨੀਰਉ ਪੇ੍ਤਖ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਨੀਰਉ ॥੧॥ 

जीअ प्रान मनु तनु सभु अरपउ नीरउ पेन्तख प्रभ कउ नीरउ ॥१॥ 

अपने प्रभु के अत्यि तनकट िशवन करके मैं अपनी आत्मा, प्राण, मन एवां तन सि कुछ उसे 

अपवण करता हँ॥१॥ 

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਿੇਅੰਤੁ ਿਡ ਿਾਤਾ ਮਨਤਹ ਗਹੀਰਉ ਪੇ੍ਤਖ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥੨॥ 

िेसुमार िेअांतु िड िाता मनतह गहीरउ पेन्तख प्रभ कउ ॥२॥ 

उस िेशुमार, िेअांत एवां महान् िाता प्रभु को िेखकर मैं अपने हृिय में िसाता हँ ॥२॥ 
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ਜੋ ਚਾਹਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪ੍ਾਵਉ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਉ ਜਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥੩॥ 

जो चाहउ सोई सोई पावउ आसा मनसा पूरउ जतप प्रभ कउ ॥३॥ 

मैं जो कुछ चाहता हँ, वही उससे प्राप्त कर लेता हँ, अपने प्रभु का तसमरन करने से मेरी आशा 

एवां मनोरथ भी पूणव हो जाते हैं।॥३॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਿਤੂਖ ਨ ਕਿਹੂ ਝੂਰਉ ਿੁਤਝ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ॥੪॥੨॥੩॥ 

गुर प्रसाति नानक मतन वतसआ िून्तख न किह झरूउ िुतझ प्रभ कउ ॥४॥२॥३॥ 

हे नानक ! गुरु की अपार कृपा से वह मेरे मन में िस गया है और प्रभु को समझकर अि मैं 

िु:ख में कभी व्याकुल नही ां होता।॥ ४॥ २॥ ३॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

 

ਲੋੜੀਿੜਾ ਸਾਜਨੁ ਮੇਰਾ ॥ 

लोडीिडा साजनु मेरा ॥ 

वह मेरा साजन प्रभु ही है, तजसे पाने के तलए प्रते्यक तजज्ञासु के मन में तीव्र लालसा लगी हुई है। 

 

ਘਤਰ ਘਤਰ ਮੰਗਲ ਗਾਵਹੁ ਨੀਕੇ ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਤਸਤਹ ਿਸੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

घरर घरर मांगल गावहु नीके घतट घतट ततसतह िसेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

अतः  घर-घर में उसका मांगल-गान करो, उसका तनवास तो प्रते्यक जीव के हृिय में है॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਸੂਤਖ ਅਰਾਿਨੁ ਿਤੂਖ ਅਰਾਿਨੁ ਤਿਸਰੈ ਨ ਕਾਹੂ ਿੇਰਾ ॥ 

सून्तख अरािनु िून्तख अरािनु तिसरै न काह िेरा ॥ 

हषोल्लास (सुख) के समय उसकी ही आरािना करो एवां तकसी सांकट काल (िुः ख) के समय भी 

उसकी ही आरािना करो और तकसी भी समय उसे किातप तवसृ्मत न करो। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਤ ਕੋਤਟ ਸੂਰ ਉਜਾਰਾ ਤਿਨਸੈ ਭਰਮੁ ਅੰਿੇਰਾ ॥੧॥ 

नामु जपत कोतट सूर उजारा तिनसै भरमु अांिेरा ॥१॥ 

उसके नाम का जाप करने से करोडोां ही सूयो का उजाला हो जाता है एवां भ्रम, अज्ञान के अने्धरे 

का नाश हो जाता है॥१॥ 

 

ਥਾਤਨ ਥਨੰਤਤਰ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਤੇਰਾ ॥ 

थातन थनांतरर सभनी जाई जो िीसै सो तेरा ॥ 

हे परमात्मा ! िेश-िेशािर सि में तू ही व्यापक है तथा जो कुछ भी होता है, वह तेरा ही है। 
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ਸੰਤਸੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜੋ ਨਾਨਕ ਤਤਸੁ ਿਹੁਤਰ ਨ ਹੋਈ ਹੈ ਫਰੇਾ ॥੨॥੩॥੪॥ 

सांतसांतग पावै जो नानक ततसु िहुरर न होई है फेरा ॥२॥३॥४॥ 

हे नानक ! जो व्यन्ति सांतोां की सांगतत में रहता है, वह पुनः  आवागमन के चि में नही ां पडता 

अथावत् उसे मोक्ष की प्रान्तप्त हो जाती है।॥२॥३॥४॥ 
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Page 701  

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ਦਪੁਦੇ 

जैतसरी महला ५ घरु ४ दुपदे 

जैतसरी महला ५ घरु ४ दुपदे 

 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सततगुर प्रसातद ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सतगुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਅਬ ਮੈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਗੁਰ ਆਤਗਯਯ ॥ 

अब मै सुखु पाइओ गुर आग्यि ॥ 

अब मैंने गुरु की आज्ञा में रहकर सुख प्राप्त कर तलया है। 

 

ਤਜੀ ਤਸਆਨਪ ਤ ਿੰਤ ਤਿਸਾਰੀ ਅਹਿੰ ਛੋਤਿਓ ਹੈ ਤਤਆਤਗਯਯ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तजी तसआनप त िंत तिसारी अहिं छोतिओ है ततआग्यि ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने हर प्रकार की  ालाकी छोड़ दी है, अपनी त न्ता को भुला तदया है और अपने अहिंत्व को 

पूर्णतया छोड़ तदया है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਜਉ ਦੇਖਉ ਤਉ ਸਗਲ ਮੋਤਹ ਮੋਹੀਅਉ ਤਉ ਸਰਤਨ ਪਤਰਓ ਗੁਰ ਭਾਤਗ ॥ 

जउ देखउ तउ सगल मोतह मोहीअउ तउ सरतन पररओ गुर भातग ॥ 

मैंने जब यह देखा तक दुतनया के सभी लोग माया के मोह में ही तलप्त हैं तो मैं तुरिंत ही गुरु की 

शरर् में भागकर आ गया। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਟਹਲ ਹਤਰ ਲਾਇਓ ਤਉ ਜਤਮ ਛੋਿੀ ਮੋਰੀ ਲਾਤਗ ॥੧॥ 

करर तकरपा टहल हरर लाइओ तउ जतम छोिी मोरी लातग ॥१॥ 

जब गुरु ने कृपा करके मुझे भगिान की उपासना में लगाया तो यमोिं ने भी मेरा पीछा छोड़ तदया 

॥१॥ 

 

ਤਤਰਓ ਸਾਗਰ ੁਪਾਿਕ ਕੋ ਜਉ ਸਿੰਤ ਭੇਟੇ ਿਿ ਭਾਤਗ ॥ 

तररओ सागरु पािक को जउ सिंत भेटे िि भातग ॥ 

अहोभाि से जब मेरी सिंतोिं से भेंट हुई तो जगत के अति सागर को पार कर तलया। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ ਮੋਰੋ ਹਤਰ  ਰਨੀ ਤ ਤੁ ਲਾਤਗ ॥੨॥੧॥੫॥ 

जन नानक सरब सुख पाए मोरो हरर  रनी त तु लातग ॥२॥१॥५॥ 

नानक का कथन है तक अब मैंने सिण सुख प्राप्त कर तलए हैं  ूिंतक मेरा त त भगिान के सुन्दर 

 रर्ोिं में ही लग गया है ॥२॥१॥५॥ 
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ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਸਤਤਗੁਰ ਤਿਆਨੁ ਿਰਾ ॥ 

मन मतह सततगुर तिआनु िरा ॥ 

मैंने अपने मन में सतगुरु का ध्यान िारर् तकया, 

 

ਤਦਰਤਹ੍ ਹਹਓ ਤਗਆਨੁ ਮਿੰਤਰੁ  ਹਤਰ ਨਾਮਾ ਪਰਭ ਜੀਉ ਮਇਆ ਕਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तिड़्तहओ तगआनु मिंतु्र हरर नामा प्रभ जीउ मइआ करा ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैंने अपने मन में भगिान का नाम-मिंत्र एििं ज्ञान को दृढ़ कर तलया है, तजसके फलस्वरूप प्रभु 

ने मुझ पर बड़ी करुर्ा की है।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਕਾਲ ਜਾਲ ਅਰ ੁਮਹਾ ਜਿੰਜਾਲਾ ਛੁਟਕੇ ਜਮਤਹ ਿਰਾ ॥ 

काल जाल अरु महा जिंजाला छुटके जमतह िरा ॥ 

अब काल का जाल, सािंसाररक बन्धनोिं का महा जिंजाल एििं मृतु्य का भय अब सभी लुप्त हो  ुके 

हैं। 

 

ਆਇਓ ਦਖੁ ਹਰਣ ਸਰਣ ਕਰੁਣਾਪਤਤ ਗਤਹਓ  ਰਣ ਆਸਰਾ ॥੧॥ 

आइओ दुख हरर् सरर् करुर्ापतत गतहओ  रर् आसरा ॥१॥ 

हे करुर्ापतत ! तू समस्त दुुः ख हरर् करने िाला है, अतुः  मैं तेरी शरर् में आया हूँ और तेरे 

 रर्ोिं का ही सहारा तलया है॥१॥ 

 

ਨਾਿ ਰਪੂ ਭਇਓ ਸਾਿਸਿੰਗੁ ਭਿ ਤਨਤਿ ਪਾਤਰ ਪਰਾ ॥ 

नाि रूप भइओ सािसिंगु भि तनति पारर परा ॥ 

सािु-सिंतोिं की सिंगतत भिसागर से पार होने के तलए एक नाि का रूप है। 

 

ਅਤਪਉ ਪੀਓ ਗਤੁ ਥੀਓ ਭਰਮਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਜਰ ੁਜਰਾ ॥੨॥੨॥੬॥ 

अतपउ पीओ गतु थीओ भरमा कहु नानक अजरु जरा ॥२॥२॥६॥ 

हे नानक ! अब मैंने नामामृत पान कर तलया है, तजससे मेरी दुतििा का नाश हो गया है तथा 

अजर अिस्था प्राप्त होने के कारर् अब मुझे बुढ़ापा भी नही िं आ सकता ॥२॥२॥६॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 
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ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਗੋਤਿਿੰਦ ਸਹਾਈ ॥ 

जा कउ भए गोतििंद सहाई ॥ 

तजस जीि का परमात्मा सहायक बन गया है, 

 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨਿੰ ਦ ਸਗਲ ਤਸਉ ਿਾ ਕਉ ਤਬਆਤਿ ਨ ਕਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सूख सहज आनिंद सगल तसउ िा कउ तबआति न काई ॥१॥ रहाउ ॥ 

िह आग्यत्मक सुख एििं तमाम हर्षोल्लास प्राप्त कर लेता है और उसे कोई भारी व्याति प्रभातित 

नही िं करती ॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਦੀਸਤਹ ਸਭ ਸਿੰਤਗ ਰਹਤਹ ਅਲੇਪਾ ਨਹ ਤਿਆਪੈ ਉਨ ਮਾਈ ॥ 

दीसतह सभ सिंतग रहतह अलेपा नह तिआपै उन माई ॥ 

िह सब के साथ रहता दृतिगत होता है परनु्त तफर भी तनतलणप्त रहता है और माया उसे तबलु्कल 

भी स्पशण नही िं करती। 

 

ਏਕੈ ਰਿੰਤਗ ਤਤ ਕੇ ਬੇਤੇ ਸਤਤਗੁਰ ਤੇ ਬੁਤਿ ਪਾਈ ॥੧॥ 

एकै रिं तग तत के बेते सततगुर ते बुति पाई ॥१॥ 

िह एक परमेश्वर के रिंग में मि रहता है तथा तत्विेता बन जाता है परनु्त यह बुग्यि भी उसे 

सतगुरु से ही प्राप्त हुई है॥१॥ 

 

ਦਇਆ ਮਇਆ ਤਕਰਪਾ ਠਾਕੁਰ ਕੀ ਸੇਈ ਸਿੰਤ ਸੁਭਾਈ ॥ 

दइआ मइआ तकरपा ठाकुर की सेई सिंत सुभाई ॥ 

तजन पर ठाकुर जी की दया, मेहर एििं कृपा होती है, िही सिंत स्वभाि िाले हैं। 

 

ਤਤਨ ਕੈ ਸਿੰਤਗ ਨਾਨਕ ਤਨਸਤਰੀਐ ਤਜਨ ਰਤਸ ਰਤਸ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥੨॥੩॥੭॥ 

ततन कै सिंतग नानक तनसतरीऐ तजन रतस रतस हरर गुन गाई ॥२॥३॥७॥ 

हे नानक ! जो महापुरुर्ष पे्रमपूिणक भगिान का गुर्गान करते हैं, उनकी सिंगतत में रहने से मोक्ष 

की प्राग्यप्त हो जाती है।॥२॥३॥७॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

 

ਗੋਤਬਿੰਦ ਜੀਿਨ ਪਰਾਨ ਿਨ ਰਪੂ ॥ 

गोतबिंद जीिन प्रान िन रूप ॥ 

हे गोतिन्द ! तू ही हमारा जीिन, प्रार्, िन-दौलत एििं सौन्दयण है। 
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ਅਤਗਆਨ ਮੋਹ ਮਗਨ ਮਹਾ ਪਰਾਨੀ ਅਿੰਤਿਆਰੇ ਮਤਹ ਦੀਪ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अतगआन मोह मगन महा प्रानी अिंतिआरे मतह दीप ॥१॥ रहाउ ॥ 

अज्ञान के कारर् प्रार्ी मोह में मि रहता है और इस अज्ञानता के अने्धरे में परमेश्वर ही एकमात्र 

ज्ञान का दीपक है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਤੁਮਰਾ ਪਰਭ ਪਰੀਤਮ  ਰਨ ਕਮਲ ਆਨੂਪ ॥ 

सफल दरसनु तुमरा प्रभ प्रीतम  रन कमल आनूप ॥ 

हे तप्रयतम प्रभु ! तेरे  रर् कमल बडे़ अनुपम हैं और तुम्हारे दशणन बडे़ फलदायक हैं। 

 

ਅਤਨਕ ਬਾਰ ਕਰਉ ਤਤਹ ਬਿੰਦਨ ਮਨਤਹ  ਰ੍ਾਿਉ ਿੂਪ ॥੧॥ 

अतनक बार करउ ततह बिंदन मनतह  हाणिउ िूप ॥१॥ 

मैं बार-बार तेरी ही िन्दना करता हूँ एििं अपने मन को िूप-सामग्री के रूप में अपणर् करता हूँ॥ 

१॥ 

 

ਹਾਤਰ ਪਤਰਓ ਤੁਮ੍ ਹਹਰੈ ਪਰਭ ਦਆੁਰੈ ਤਦਰਹ੍ ਹਹੁ ਕਤਰ ਗਹੀ ਤੁਮ੍ ਹਹਾਰੀ ਲੂਕ ॥ 

हारर पररओ तुम्हरै प्रभ दुआरै तिड़्हु करर गही तुम्हारी लूक ॥ 

हे प्रभु ! मायूस होकर अब मैं तुम्हारे द्वार पर आया हूँ और तेरे सहारे को जकड़ कर पकड़ 

तलया है। 

 

ਕਾਤਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਸਿੰਸਾਰ ਪਾਿਕ ਕੇ ਕੂਪ ॥੨॥੪॥੮॥ 

काति लेहु नानक अपुने कउ सिंसार पािक के कूप ॥२॥४॥८॥ 

नानक प्राथणना करता है तक हे प्रभु ! इस सिंसार रूपी अति के कुएूँ  में से मुझे बाहर तनकाल दो॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

जैतसरी महला ५ ॥ 

 

ਕੋਈ ਜਨੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਦੇਿੈ ਜੋਤਰ ॥ 

कोई जनु हरर तसउ देिै जोरर ॥ 

कोई महापुरुर्ष मुझे भगिान के साथ तमला दे तो 

 

 ਰਨ ਗਹਉ ਬਕਉ ਸੁਭ ਰਸਨਾ ਦੀਜਤਹ ਪਰਾਨ ਅਕੋਤਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 रन गहउ बकउ सुभ रसना दीजतह प्रान अकोरर ॥१॥ रहाउ ॥ 

मैं उसके  रर् पकड़ लूिं, अपनी जीभ से शुभ ि न बोलूिं तथा अपने प्रार् भी उसे ही अपणर् कर 

दूूँ॥ १॥ रहाउ ॥ 
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ਮਨੁ ਤਨੁ ਤਨਰਮਲ ਕਰਤ ਤਕਆਰੋ ਹਤਰ ਤਸਿੰ ੈ ਸੁਿਾ ਸਿੰਜੋਤਰ ॥ 

मनु तनु तनरमल करत तकआरो हरर तसिं ै सुिा सिंजोरर ॥ 

अपने मन एििं तन को तनमणल क्याररयाूँ बनाकर मैं उन्हें हररनामामृत से भलीभािंतत सी िं ता हूँ। 

 

ਇਆ ਰਸ ਮਤਹ ਮਗਨੁ ਹਤੋ ਤਕਰਪਾ ਤੇ ਮਹਾ ਤਬਤਖਆ ਤੇ ਤੋਤਰ ॥੧॥ 

इआ रस मतह मगनु होत तकरपा ते महा तबग्यखआ ते तोरर ॥१॥ 

भगिान की कृपा से ही प्रार्ी इस अमृत में मि होता है और तिर्षय-तिकारोिं से अलग हो जाता 

है॥१॥ 

 

ਆਇਓ ਸਰਤਣ ਦੀਨ ਦਖੁ ਭਿੰਜਨ ਤ ਤਿਉ ਤੁਮ੍ ਹਹਰੀ ਓਤਰ ॥ 

आइओ सरतर् दीन दुख भिंजन त तिउ तुम्हरी ओरर ॥ 

हे दीनोिं के दुुः ख नि करने िाले प्रभु ! मैं तेरी ही शरर् में आया हूँ और तुम्हारी ओट को ही 

स्मरर् करता रहता हूँ। 
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Page 702  

 

ਅਭੈ ਪਦ ੁਦਾਨੁ ਸਿਮਰਨੁ ਿੁਆਮੀ ਕੋ ਪਰਭ ਨਾਨਕ ਬੰਧਨ ਛੋਸਰ ॥੨॥੫॥੯॥ 

अभै पदु दानु सिमरनु िुआमी को प्रभ नानक बंधन छोरर ॥२॥५॥९॥ 

हे मेरे स्वामी ! मुझे अभय पद एवं सिमरन का दान प्रदान करो। हे नानक ! वह प्रभु जीवो ंके 

बन्धन काटने वाला है ॥२॥५॥९॥ 

 

ਜੈਤਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 

 

ਚਾਸਤਰਕ ਸਚਤਵਤ ਬਰਿਤ ਮੇਂਹ ॥ 

चासिक सचतवत बरित मेंह ॥ 

जैिे पपीहे को हर िमय वर्ाा की असभलार्ा रहती है, 

 

ਸਕਰਪਾ ਸਿੰਧੁ ਕਰਣੁਾ ਪਰਭ ਧਾਰਹੁ ਹਸਰ ਪਰੇਮ ਭਗਸਤ ਕੋ ਨੇਂਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सिपा सिंधु करुणा प्रभ धारहु हरर पे्रम भगसत को नेंह ॥१॥ रहाउ ॥ 

वैिे ही हे कृपा के िमुद्र प्रभु ! मुझ पर करुणा करो तासक तेरी पे्रम-भक्ति िे मेरी प्रीसत बनी रहे 

॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਅਸਨਕ ਿੂਖ ਚਕਵੀ ਨਹੀ ਚਾਹਤ ਅਨਦ ਪੂਰਨ ਪੇਸਖ ਦੇਂਹ ॥ 

असनक िूख चकवी नही चाहत अनद पूरन पेक्तख देंह ॥ 

चकवी को अनेक िुखो ंकी लालिा नही,ं परनु्त िूया को देखकर वह आनंद िे भर जाती है। 

 

ਆਨ ਉਪਾਵ ਨ ਜੀਵਤ ਮੀਨਾ ਸਬਨੁ ਜਲ ਮਰਨਾ ਤੇਂਹ ॥੧॥ 

आन उपाव न जीवत मीना सबनु जल मरना तेंह ॥१॥ 

मछली जल के अलावा सकिी अन्य उपाय द्वारा जीसवत नही ंरह िकती और जल के सबना वह 

अपने प्राण त्याग देती है ॥१॥ 

 

ਹਮ ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਹਸਰ ਿਰਣੀ ਅਪੁਨੀ ਸਕਰਪਾ ਕਰੇਂਹ ॥ 

हम अनाथ नाथ हरर िरणी अपुनी सिपा करेंह ॥ 

हे मेरे मासलक ! तेरे सबना हम अनाथ हैं, हे प्रभु ! कृपा करके अपनी शरण में रखो। 

                   

ਚਰਣ ਕਮਲ ਨਾਨਕੁ ਆਰਾਧੈ ਸਤਿੁ ਸਬਨੁ ਆਨ ਨ ਕੇਂਹ ॥੨॥੬॥੧੦॥ 

चरण कमल नानकु आराधै सतिु सबनु आन न कें ह ॥२॥६॥१०॥ 

नानक तो प्रभु के चरण-कमलो ंकी ही आराधना करता है और उिके सबना उिे कुछ भी 

उपयुि नही।ं॥२॥६॥१०॥ 
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ਜੈਤਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 

 

ਮਸਨ ਤਸਨ ਬਸਿ ਰਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਾਨ ॥ 

मसन तसन बसि रहे मेरे प्रान ॥ 

मेरे प्राणो ंका आधार परमात्मा मेरे मन एवं तन में बि रहा है। 

 

ਕਸਰ ਸਕਰਪਾ ਿਾਧੂ ਿੰਸਗ ਭੇਟੇ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਿੁਜਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

करर सकरपा िाधू िंसग भेटे पूरन पुरख िुजान ॥१॥ रहाउ ॥ 

वह चतुर परमपुरुर् िवाव्यापी है और अपनी कृपा करके िाधु की िंगसत द्वारा मुझे समला 

है॥१॥ रहाउ॥ 

 

ਪਰੇਮ ਠਗਉਰੀ ਸਜਨ ਕਉ ਪਾਈ ਸਤਨ ਰਿੁ ਪੀਅਉ ਭਾਰੀ ॥ 

पे्रम ठगउरी सजन कउ पाई सतन रिु पीअउ भारी ॥ 

उिने सजन मनुष्ो ंके मुुँह में पे्रम की ठग-बूटी डाल दी है, उन्ोनें उत्तम हरर-नाम रूपी रि 

पान कर सलया है। 

 

ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਸਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ਕੁਦਰਸਤ ਕਵਨ ਹਮਹਹ੍ਾਰੀ ॥੧॥ 

ता की कीमसत कहणु न जाई कुदरसत कवन हम्हारी ॥१॥ 

मैं उनका मूल्ांकन बता नही ंिकता, क्ोसंक ऐिा करने की मुझ में कौन-िी क्षमता है?॥१॥ 

 

ਲਾਇ ਲਏ ਲਸਿ ਦਾਿ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਉਧਰ ੇਉਧਰਨਹਾਰੇ ॥ 

लाइ लए लसि दाि जन अपुने उधरे उधरनहारे ॥ 

प्रभु ने अपने भिो ंको अपने आंचल के िाथ लगा सलया है और वे पार होने वाले भविागर िे 

पार हो गए है। 

 

ਪਰਭੁ ਸਿਮਸਰ ਸਿਮਸਰ ਸਿਮਸਰ ਿੁਖੁ ਪਾਇਓ ਨਾਨਕ ਿਰਸਣ ਦਆੁਰੇ ॥੨॥੭॥੧੧॥ 

प्रभु सिमरर सिमरर सिमरर िुखु पाइओ नानक िरसण दुआरे ॥२॥७॥११॥ 

नानक प्राथाना करता है सक हे प्रभु ! तेरा बारंबार सिमरन करने िे ही िुख प्राप्त हुआ है और मैं 

तेरे द्वार पर तेरी शरण में आया हुँ॥ २॥ ७ ॥ ११॥ 

 

ਜੈਤਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 
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ਆਏ ਅਸਨਕ ਜਨਮ ਭਰਸਮ ਿਰਣੀ ॥ 

आए असनक जनम भ्रसम िरणी ॥ 

हे ईश्वर ! अनेक जन्म भटकने के पश्चात् हम तेरी शरण में आए हैं। 

 

ਉਧਰ ੁਦੇਹ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਲਾਵਹੁ ਅਪੁਨੀ ਚਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

उधरु देह अंध कूप ते लावहु अपुनी चरणी ॥१॥ रहाउ ॥ 

हमारे शरीर को अज्ञानता के कुएुँ  में िे बाहर सनकाल दो और अपने चरणो ंमें लगा लो॥ १॥ 

रहाउ॥ 

      

ਸਗਆਨੁ ਸਧਆਨੁ ਸਕਛੁ ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ ਨਾਸਹਨ ਸਨਰਮਲ ਕਰਣੀ ॥ 

सगआनु सधआनु सकछु करमु न जाना नासहन सनरमल करणी ॥ 

मैं ज्ञान, ध्यान एवं शुभ कमा कुछ भी नही ंजानता और न ही मेरा जीवन-आचरण शुद्ध है। 

 

ਿਾਧਿੰਗਸਤ ਕੈ ਅੰਚਸਲ ਲਾਵਹੁ ਸਬਖਮ ਨਦੀ ਜਾਇ ਤਰਣੀ ॥੧॥ 

िाधिंगसत कै अंचसल लावहु सबखम नदी जाइ तरणी ॥१॥ 

हे प्रभु ! मुझे िंतो ंकी शरण में लगा दो तासक उनकी िंगसत में रहकर सवर्म िंिार नसदया िे 

पार हो जाऊुँ  ॥१॥ 

 

ਿੁਖ ਿੰਪਸਤ ਮਾਇਆ ਰਿ ਮੀਠੇ ਇਹ ਨਹੀ ਮਨ ਮਸਹ ਧਰਣੀ ॥ 

िुख स्मपसत माइआ रि मीठे इह नही मन मसह धरणी ॥ 

िंिार की िुख-िम्पसत एवं माया के मीठे रिो ंको अपने मन में धारण नही ंकरना चासहए। 

 

ਹਸਰ ਦਰਿਨ ਸਤਰਪਸਤ ਨਾਨਕ ਦਾਿ ਪਾਵਤ ਹਸਰ ਨਾਮ ਰੰਗ ਆਭਰਣੀ ॥੨॥੮॥੧੨॥ 

हरर दरिन सिपसत नानक दाि पावत हरर नाम रंग आभरणी ॥२॥८॥१२॥ 

हे नानक ! भगवान के दशानो ंिे तृप्त हो गया हुँ और भगवान के नाम की प्रीसत ही मेरा आभूर्ण 

है॥ २॥ ८॥ १२ ॥ 

 

ਜੈਤਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 

जैतिरी महला ५ ॥ 

 

ਹਸਰ ਜਨ ਸਿਮਰਹੁ ਸਹਰਦੈ ਰਾਮ ॥ 

हरर जन सिमरहु सहरदै राम ॥ 

हे भिजनो ं! अपने हृदय में राम का नाम-सिमरन करते रहो। 
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ਹਸਰ ਜਨ ਕਉ ਅਪਦਾ ਸਨਕਸਟ ਨ ਆਵ ੈਪੂਰਨ ਦਾਿ ਕੇ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हरर जन कउ अपदा सनकसट न आवै पूरन दाि के काम ॥१॥ रहाउ ॥ 

भिजन के िमीप कोई भी मुिीबत नही ंआती और दािो ंके िभी मनोरथ पूणा हो जाते 

हैं।॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਕੋਸਟ ਸਬਘਨ ਸਬਨਿਸਹ ਹਸਰ ਿੇਵਾ ਸਨਹਚਲੁ ਗੋਸਵਦ ਧਾਮ ॥ 

कोसट सबघन सबनिसह हरर िेवा सनहचलु गोसवद धाम ॥ 

भगवान की उपािना करने िे करोिो ंही सवघ्न नष्ट हो जाते हैं और गोसवन्द का अटल धाम प्राप्त 

हो जाता है। 

 

ਭਗਵੰਤ ਭਗਤ ਕਉ ਭਉ ਸਕਛੁ ਨਾਹੀ ਆਦਰ ੁਦੇਵਤ ਜਾਮ ॥੧॥ 

भगवंत भगत कउ भउ सकछु नाही आदरु देवत जाम ॥१॥ 

भगवान के भि को सकिी भी प्रकार का डर प्रभासवत नही ंकरता और मृतु्य का देवता यमराज 

भी उिका पूणा आदर करता है॥१॥ 

 

ਤਸਜ ਗੋਪਾਲ ਆਨ ਜੋ ਕਰਣੀ ਿੋਈ ਿੋਈ ਸਬਨਿਤ ਖਾਮ ॥ 

तसज गोपाल आन जो करणी िोई िोई सबनित खाम ॥ 

ईश्वर को त्याग कर अन्य सकए गए िभी कमा क्षणभंगुर एवं झठेू हैं। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਹਰਦੈ ਗਹੁ ਨਾਨਕ ਿੁਖ ਿਮੂਹ ਸਬਿਰਾਮ ॥੨॥੯॥੧੩॥ 

चरन कमल सहरदै गहु नानक िुख िमूह सबिराम ॥२॥९॥१३॥ 

हे नानक ! अपने हृदय में प्रभु के चरण कमल धारण कर लो, क्ोसंक उिके चरण िवा िुखो ं

का परम सनवाि है॥ २॥ ६॥ १३॥ 

 

ਜੈਤਿਰੀ ਮਹਲਾ ੯ 

जैतिरी महला ९ 

जैतिरी महला ९ 

 

ੴ ਿਸਤਗੁਰ ਪਰਿਾਸਦ ॥ 

ੴ िसतगुर प्रिासद ॥ 

ईश्वर एक है, सजिे ितगुरु की कृपा िे पाया जा िकता है। 

 

ਭੂਸਲਓ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਉਰਝਾਇਓ ॥ 

भूसलओ मनु माइआ उरझाइओ ॥ 

मेरा भूला हुआ (पथ सवचसलत) मन माया के मोह में ही उलझा हुआ है। 
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ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਓ ਲਾਲਚ ਲਸਗ ਸਤਹ ਸਤਹ ਆਪੁ ਬਧੰਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जो जो करम कीओ लालच लसग सतह सतह आपु बंधाइओ ॥१॥ रहाउ ॥ 

लालच में आकर इिने जो भी कमा सकए हैं, उन िभी के िाथ स्वयं को ही बंधनो ंमें फुँ िा रहा 

है॥ १॥ रहाउ ॥ 

 

ਿਮਝ ਨ ਪਰੀ ਸਬਖੈ ਰਿ ਰਸਚਓ ਜਿੁ ਹਸਰ ਕੋ ਸਬਿਰਾਇਓ ॥ 

िमझ न परी सबखै रि रसचओ जिु हरर को सबिराइओ ॥ 

इिे ित्य के मागा की कोई िूझ नही ंपिी और यह सवर्य-सवकारो ंके स्वादो ंमें ही लीन रहा और 

इिने हरर-यश को भुला सदया। 

 

ਿੰਸਗ ਿੁਆਮੀ ਿੋ ਜਾਸਨਓ ਨਾਸਹਨ ਬਨੁ ਖੋਜਨ ਕਉ ਧਾਇਓ ॥੧॥ 

िंसग िुआमी िो जासनओ नासहन बनु खोजन कउ धाइओ ॥१॥ 

स्वामी प्रभु तो हृदय में िाथ ही है परनु्त उिे जानता ही नही ंऔर व्यथा ही भगवान की खोज हेतु 

जंगलो ंमें दौिता रहा।॥ १॥ 
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Page 703 

 

ਰਤਨੁ ਰਾਮੁ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰਰ ਤਾ ਕੋ ਰਿਆਨੁ ਨ ਪਾਇਓ ॥ 

रतनु रामु घट ही के भीतरर ता को गिआनु न पाइओ ॥ 

राम-नाम रूपी रत्न हृदय में ही रहता है परनु्त इस बारे में कोई ज्ञान नही ीं प्राप्त गकया। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਿਵੰਤ ਭਜਨ ਰਿਨੁ ਰਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਿਵਾਇਓ ॥੨॥੧॥ 

जन नानक भिवींत भजन गबनु गबरथा जनमु िवाइओ ॥२॥१॥ 

हे नानक ! भिवान के भजन के गबना इसने अपना अमूल्य जन्म व्यथथ ही बबाथद कर गदया है॥ 

२॥ १॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

जैतसरी महला ९ ॥ 

जैतसरी महला ९ ॥ 

 

ਹਰਰ ਜੂ ਰਾਰਿ ਲੇਹੁ ਪਰਤ ਮੇਰੀ ॥ 

हरर जू राखि लेहु पगत मेरी ॥ 

हे परमात्मा ! मेरी लाज बचा लो। 

 

ਜਮ ਕੋ ਤਰਾਸ ਭਇਓ ਉਰ ਅੰਤਰਰ ਸਰਰਨ ਿਹੀ ਰਕਰਪਾ ਰਨਰਿ ਤੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जम को त्रास भइओ उर अींतरर सरगन िही गकरपा गनगि तेरी ॥१॥ रहाउ ॥ 

मेरे हृदय में मृतु्य का भय गनवास कर चुका है। अतः  हे कृपागनगि ! मैंने तेरी ही शरण ली है॥१॥ 

रहाउ॥ 

 

ਮਹਾ ਪਰਤਤ ਮੁਿਿ ਲੋਭੀ ਫੁਰਨ ਕਰਤ ਪਾਪ ਅਿ ਹਾਰਾ ॥ 

महा पगतत मुिि लोभी फुगन करत पाप अब हारा ॥ 

में बडा पगतत, मूिथ एवीं लालची हूँ और पाप कमथ करते-करते अब मैं थक चुका हूँ। 

 

ਭੈ ਮਰਿੇ ਕੋ ਰਿਸਰਤ ਨਾਰਹਨ ਰਤਹ ਰ ੰਤਾ ਤਨੁ ਜਾਰਾ ॥੧॥ 

भै मरबे को गबसरत नागहन गतह गचींता तनु जारा ॥१॥ 

मृतु्य का भय मुझे भूलता नही ीं और इस गचन्ता ने मेरे शरीर को जलाकर रि गदया है॥१॥ 

      

ਕੀਏ ਉਪਾਵ ਮੁਕਰਤ ਕੇ ਕਾਰਰਨ ਦਹ ਰਦਰਸ ਕਉ ਉਰਿ ਿਾਇਆ ॥ 

कीए उपाव मुकगत के कारगन दह गदगस कउ उगि िाइआ ॥ 

अपनी मुखि हेतु मैंने अनेक उपाय गकए हैं और दसोीं गदशाओीं में भी भािता रहता हूँ। 
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ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਰ ਿਸ ੈਰਨਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

घट ही भीतरर बसै गनरींजनु ता को मरमु न पाइआ ॥२॥ 

भिवान मेरे हृदय में ही गनवास कर रहा है गकनु्त उसके भेद को नही ीं जाना॥२॥ 

 

ਨਾਰਹਨ ਿੁਨੁ ਨਾਰਹਨ ਕਛੁ ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਉਨੁ ਕਰਮੁ ਅਿ ਕੀਜੈ ॥ 

नागहन िुनु नागहन कछु जपु तपु कउनु करमु अब कीजै ॥ 

हे प्रभु ! मुझ में कोई िुण नही ीं और न ही कुछ गसमरन एवीं तपस्या की है। गफर तुझे प्रसन्न करने 

हेतु अब कौन-सा कमथ करूूँ  ? 

 

ਨਾਨਕ ਹਾਰਰ ਪਰਰਓ ਸਰਨਾਿਰਤ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਪਰਭ ਦੀਜੈ ॥੩॥੨॥ 

नानक हारर पररओ सरनािगत अभै दानु प्रभ दीजै ॥३॥२॥ 

नानक का कथन है गक हे प्रभु ! अब मैं गनराश होकर तेरी शरण में आया हूँ, अतः  मुझे अभय 

दान (मोक्ष दान) प्रदान कीगजए॥३॥२॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 

जैतसरी महला ९ ॥ 

जैतसरी महला ९ ॥ 

 

ਮਨ ਰੇ ਸਾ ਾ ਿਹੋ ਰਿ ਾਰਾ ॥ 

मन रे साचा िहो गबचारा ॥ 

हे गप्रय मन ! यह सच्चा गवचार िारण कर लो गक 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਰਮਰਥਆ ਮਾਨੋ ਸਿਰੋ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

राम नाम गबनु गमगथआ मानो सिरो इहु सींसारा ॥१॥ रहाउ ॥ 

राम नाम के गबना यह समूचा सींसार झिूा ही समझो॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਜਾ ਕਉ ਜੋਿੀ ਿੋਜਤ ਹਾਰੇ ਪਾਇਓ ਨਾਰਹ ਰਤਹ ਪਾਰਾ ॥ 

जा कउ जोिी िोजत हारे पाइओ नागह गतह पारा ॥ 

गजस की िोज करते हुए योिी भी गनराश हो चुके हैं और उसका अन्त नही ीं पा सके, 

 

ਸੋ ਸੁਆਮੀ ਤੁਮ ਰਨਕਰਟ ਪਛਾਨੋ ਰਪੂ ਰੇਿ ਤੇ ਰਨਆਰਾ ॥੧॥ 

सो सुआमी तुम गनकगट पछानो रूप रेि ते गनआरा ॥१॥ 

उस परमात्मा को तुम गनकट ही समझो, चूींगक उसका रूप एवीं गचन्ह बडा न्यारा है ॥१॥ 
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ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਿਤ ਮੈ ਹਰਰ ਕੋ ਕਿਹੂ ਨਾਰਹ ਸੰਭਾਰਾ ॥ 

पावन नामु जित मै हरर को कबह नागह स्मभारा ॥ 

भिवान का नाम इस दुगनया में पगततोीं को पावन बनाने वाला है परनु्त तूने उसे कदागप स्मरण 

नही ीं गकया। 

 

ਨਾਨਕ ਸਰਰਨ ਪਰਰਓ ਜਿ ਿੰਦਨ ਰਾਿਹੁ ਰਿਰਦ ੁਤੁਹਾਰਾ ॥੨॥੩॥ 

नानक सरगन पररओ जि बींदन रािहु गबरदु तुहारा ॥२॥३॥ 

नानक का कथन है गक उसने उसकी शरण ली है, गजसकी समूचा जित वन्दना करता है। हे 

प्रभु ! भिोीं की रक्षा करना ही तुम्हारा गवरद् है, अतः  मेरी भी रक्षा करो।॥२॥३॥ 

 

ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰ ੁ੧ 

जैतसरी महला ५ छीं त घरु १ 

जैतसरी महला ५ छीं त घरु १ 

 

ੴ ਸਰਤਿੁਰ ਪਰਸਾਰਦ ॥ 

ੴ सगतिुर प्रसागद ॥ 

ईश्वर एक है, गजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਦਰਸਨ ਰਪਆਸੀ ਰਦਨਸੁ ਰਾਰਤ ਰ ਤਵਉ ਅਨਰਦਨੁ ਨੀਤ ॥ 

दरसन गपआसी गदनसु रागत गचतवउ अनगदनु नीत ॥ 

मैं तो गदन-रात प्रभु के दशथनोीं की प्यासी हूँ, और गनत्य उसको ही स्मरण करती रहती हूँ। 

 

ਿੋਰਲ੍ ਹਹ ਕਪਟ ਿੁਰਰ ਮੇਲੀਆ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਸੰਰਿ ਮੀਤ ॥੧॥ 

िोखि कपट िुरर मेलीआ नानक हरर सींगि मीत ॥१॥ 

हे नानक ! िुरु ने मेरे मन के कपाट िोलकर मुझे गमत्र प्रभु के सींि गमला गदया है॥ १॥ 

 

ਛੰਤ ॥ 

छीं त ॥ 

छीं द॥ 

 

ਸੁਰਿ ਯਾਰ ਹਮਾਰੇ ਸਜਿ ਇਕ ਕਰਉ ਿੇਨੰਤੀਆ ॥ 

सुगण यार हमारे सजण इक करउ बेनींतीआ ॥ 

हे मेरे सज्जन, हे गमत्र ! सुनो; मैं एक गवनती करती हूँ, 
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ਰਤਸੁ ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਰਪਆਰੇ ਹਉ ਰਫਰਉ ਿੋਜੰਤੀਆ ॥ 

गतसु मोहन लाल गपआरे हउ गफरउ िोजींतीआ ॥ 

मैं उस मोहन गप्रयतम को िोजती रहती हूँ। 

 

ਰਤਸੁ ਦਰਸ ਰਪਆਰੇ ਰਸਰ ੁਿਰੀ ਉਤਾਰੇ ਇਕ ਭੋਰੀ ਦਰਸਨੁ ਦੀਜੈ ॥ 

गतसु दगस गपआरे गसरु िरी उतारे इक भोरी दरसनु दीजै ॥ 

मुझे उस गप्रयतम के बारे में बताओ, यगद वह एक क्षण भर के गलए मुझे दशथन प्रदान कर दे तो 

मैं अपना गसर काट कर उसके समक्ष अपथण कर दूूँिी। 

 

ਨੈਨ ਹਮਾਰੇ ਰਪਰਅ ਰੰਿ ਰੰਿਾਰੇ ਇਕੁ ਰਤਲੁ ਭੀ ਨਾ ਿੀਰੀਜੈ ॥ 

नैन हमारे गप्रअ रींि रींिारे इकु गतलु भी ना िीरीजै ॥ 

मेरे नेत्र मेरे गप्रय के रींि में मग्न हैं और उसके गबना एक क्षण भर के गलए भी िैयथ नही ीं करते। 

 

ਪਰਭ ਰਸਉ ਮਨੁ ਲੀਨਾ ਰਜਉ ਜਲ ਮੀਨਾ  ਾਰਤਰਕ ਰਜਵੈ ਰਤਸੰਤੀਆ ॥ 

प्रभ गसउ मनु लीना गजउ जल मीना चागत्रक गजवै गतसींतीआ ॥ 

मेरा मन प्रभु के साथ ऐसे मग्न है, जैसे जल के साथ मछली एवीं स्वागत बूींद के साथ पपीहा मग्न 

होता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਿੁਰ ੁਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਸਿਲੀ ਰਤਿਾ ਿੁਝੰਤੀਆ ॥੧॥ 

जन नानक िुरु पूरा पाइआ सिली गतिा बुझींतीआ ॥१॥ 

हे नानक ! मैंने पूणथ िुरु पा गलया है और गप्रयतम के दशथन करने की मेरी सारी प्यास बुझ िई 

है॥ १॥ 

 

ਯਾਰ ਵ ੇਰਪਰਅ ਹਭੇ ਸਿੀਆ ਮੂ ਕਹੀ ਨ ਜੇਹੀਆ ॥ 

यार वे गप्रअ हभे सिीआ मू कही न जेहीआ ॥ 

हे सज्जन ! गप्रय प्रभु की गजतनी भी सखियोीं है, उनमें से मैं तो गकसी के भी तुल्य नही ीं। 

 

ਯਾਰ ਵ ੇਰਹਕ ਡੰੂ ਰਹਰਕ  ਾੜੈ ਹਉ ਰਕਸੁ ਰ ਤੇਹੀਆ ॥ 

यार वे गहक डूीं गहगक चाडै हउ गकसु गचतेहीआ ॥ 

यह सखियाूँ एक से बढ़कर एक सुन्दर हैं। इसगलए मुझे गकसने याद करना है ? 

 

ਰਹਕ ਦੂੰ ਰਹਰਕ  ਾੜੇ ਅਰਨਕ ਰਪਆਰੇ ਰਨਤ ਕਰਦੇ ਭੋਿ ਰਿਲਾਸਾ ॥ 

गहक दूीं  गहगक चाडे अगनक गपआरे गनत करदे भोि गबलासा ॥ 

मेरे गप्रयतम प्रभु की एक से बढ़कर एक सुन्दर सखियाूँ उसके साथ गनत्य ही रमण करती हैं। 
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ਰਤਨਾ ਦੇਰਿ ਮਰਨ  ਾਉ ਉਿੰਦਾ ਹਉ ਕਰਦ ਪਾਈ ਿੁਿਤਾਸਾ ॥ 

गतना देखि मगन चाउ उिीं दा हउ कगद पाई िुणतासा ॥ 

उन्हें देिकर मेरे हृदय में भी चाव उत्पन्न होता है। मैं उस िुणोीं के भण्डार प्रभु को कब प्राप्त 

करूूँ िी। 

 

ਰਜਨੀ ਮੈਡਾ ਲਾਲੁ ਰੀਝਾਇਆ ਹਉ ਰਤਸੁ ਆਿੈ ਮਨੁ ਡੇਂਹੀਆ ॥ 

गजनी मैडा लालु रीझाइआ हउ गतसु आिै मनु डेंहीआ ॥ 

गजन्होींने मेरे गप्रय प्रभु को प्रसन्न गकया है, मैं अपना मन उनके समक्ष अपथण करती हूँ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਰਿ ਰਿਨਉ ਸੁਹਾਿਰਿ ਮੂ ਦਰਸ ਰਡਿਾ ਰਪਰ ੁਕੇਹੀਆ ॥੨॥ 

नानकु कहै सुगण गबनउ सुहािगण मू दगस गडिा गपरु केहीआ ॥२॥ 

नानक का कथन है गक हे सुहागिन ! मेरी एक गवनती ध्यानपूवथक सुनो, मुझे बताओ मेरा गप्रय 

प्रभु कैसा गदिता है॥ २॥ 

 

ਯਾਰ ਵ ੇਰਪਰ ੁਆਪਿ ਭਾਿਾ ਰਕਛੁ ਨੀਸੀ ਛੰਦਾ ॥ 

यार वे गपरु आपण भाणा गकछु नीसी छीं दा ॥ 

हे सज्जन ! मेरा गप्रय-प्रभु वही करता है, जो उसे अच्छा लिता है। वह गकसी के अिीन नही ीं। 
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ਯਾਰ ਵ ੇਤੈ ਰਾਵਵਆ ਲਾਲਨੁ ਮੂ ਦਵਿ ਦਿੰਦਾ ॥ 

यार वे तै राववआ लालनु मू दवि दिंदा ॥ 

हे िज्जन ! तूने मेरे वियवर के िाथ रमण वकया है अतः  मुझे उिके बारे में बताओ। 

 

ਲਾਲਨੁ ਤੈ ਪਾਇਆ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਜੈ ਧਨ ਭਾਗ ਮਥਾਣੇ ॥ 

लालनु तै पाइआ आपु गवाइआ जै धन भाग मथाणे ॥ 

वजनके माथे पर शुभ भाग्य ववद्यमान है, वे अपना अहंत्व वमटाकर विय-िभु को िाप्त कर लेते 

हैं। 

 

ਬਾਾਂਹ ਪਕਵਿ ਠਾਕੁਵਰ ਹਉ ਵਿਧੀ ਗੁਣ ਅਵਗਣ ਨ ਪਛਾਣੇ ॥ 

बांह पकवि ठाकुरर हउ विधी गुण अवगण न पछाणे ॥ 

ठाकुर जी ने मुझे बााँह िे पकि कर अपना बना वलया है और मेरे गुण एवं अवगुणो ंकी ओर 

ध्यान नही ंवदया। 

                    

ਗੁਣ ਹਾਰ ੁਤੈ ਪਾਇਆ ਰੰਗੁ ਲਾਲੁ ਬਣਾਇਆ ਵਤਿੁ ਹਭੋ ਵਕਛੁ ਿੁਹੰਦਾ ॥ 

गुण हारु तै पाइआ रंगु लालु बणाइआ वतिु हभो वकछु िुहंदा ॥ 

हे िभु ! वजिे तू गुणो ंकी माला िे अलंकृत कर देता है और अपने लाल रंग िे रंग देता है, उिे 

िब कुछ िुन्दर लगता है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਧੰਵਨ ਿੁਹਾਗਵਣ ਿਾਈ ਵਜਿੁ ਿੰਵਗ ਭਤਾਰ ੁਵਿੰਦਾ ॥੩॥ 

जन नानक धंवन िुहागवण िाई वजिु िंवग भतारु विंदा ॥३॥ 

हे नानक ! वह िुहावगन नारी धन्य है, वजिके िाथ उिका पवत-परमेश्वर रहता है॥ ३॥ 

                    

ਯਾਰ ਵ ੇਵਨਤ ਿੁਖ ਿੁਖੇਦੀ ਿਾ ਮੈ ਪਾਈ ॥ 

यार वे वनत िुख िुखेदी िा मै पाई ॥ 

हे िज्जन ! वजिकी कामना हेतु मैं मन्नत मााँगती थी, उिे मैंने पा वलया है। 

 

ਵਰ ੁਲੋਿੀਦਾ ਆਇਆ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ 

वरु लोिीदा आइआ वजी वाधाई ॥ 

मेरा मनचाहा दूल्हा आया है और मुझे शुभ-कामनाएाँ  वमल रही हैं। 

 

ਮਹਾ ਮੰਗਲੁ ਰਹਿੁ ਥੀਆ ਵਪਰ ੁਦਇਆਲੁ ਿਦ ਨਵ ਰੰਗੀਆ ॥ 

महा मंगलु रहिु थीआ वपरु दइआलु िद नव रंगीआ ॥ 

बिा आनंद एवं हर्षोल्लाि उत्पन्न हो गया है, जब मेरा िदैव नवरंग िुन्दर वियवर िभु मुझ पर 

दयालु हो गया है। 
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ਵਡ ਭਾਵਗ ਪਾਇਆ ਗੁਵਰ ਵਮਲਾਇਆ ਿਾਧ ਕੈ ਿਤਿੰਗੀਆ ॥ 

वड भावग पाइआ गुरर वमलाइआ िाध कै ितिंगीआ ॥ 

अहोभाग्य िे मैंने अपने वियतम िभु को पा वलया है। िंतो ंकी िुिंगवत में रहने िे गुरु ने मुझे 

उििे वमला वदया है। 

 

ਆਿਾ ਮਨਿਾ ਿਗਲ ਪੂਰੀ ਵਪਿਅ ਅੰਵਕ ਅੰਕੁ ਵਮਲਾਈ ॥ 

आिा मनिा िगल पूरी विअ अंवक अंकु वमलाई ॥ 

मेरी आशा एवं िारे मनोरथ पूरे हो गए हैं और मेरे वियवर िभु ने मुझे अपने गले िे लगा वलया 

है। 

 

ਵਬਨਵੰਵਤ ਨਾਨਕੁ ਿੁਖ ਿੁਖੇਦੀ ਿਾ ਮੈ ਗੁਰ ਵਮਵਲ ਪਾਈ ॥੪॥੧॥ 

वबनवंवत नानकु िुख िुखेदी िा मै गुर वमवल पाई ॥४॥१॥ 

नानक िाथथना करते हैं, वजि िभु को पाने के वलए मैं मन्नत मानती थी, उिे मैंने गुरु िे वमलकर 

पा वलया है ॥४॥१॥ 

 

ਜੈਤਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਿਰ ੁ੨ ਛੰਤ 

जैतिरी महला ५ िरु २ छंत 

जैतिरी महला ५ िरु २ छंत 

 

ੴ ਿਵਤਗੁਰ ਪਿਿਾਵਦ ॥ 

ੴ िवतगुर ििावद ॥ 

ईश्वर एक है, वजिे ितगुरु की कृपा िे पाया जा िकता है। 

 

ਿਲੋਕੁ ॥ 

िलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਪਿਭੁ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਇ ਅਕਥੁ ॥ 

ऊचा अगम अपार िभु कथनु न जाइ अकथु ॥ 

मेरा िभु िवोच्च, अगम्य एवं अपरंपार है, वह अकथनीय है तथा उिका कथन करना अिंभव 

है। 

 

ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਿਰਣਾਗਤੀ ਰਾਖਨ ਕਉ ਿਮਰਥੁ ॥੧॥ 

नानक िभ िरणागती राखन कउ िमरथु ॥१॥ 

नानक तो उि िभु की शरण में आया है, जो रक्षा करने में िमथथ है॥ १॥ 
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ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥ 

छन्द॥ 

 

ਵਜਉ ਜਾਨਹੁ ਵਤਉ ਰਾਖੁ ਹਵਰ ਪਿਭ ਤੇਵਰਆ ॥ 

वजउ जानहु वतउ राखु हरर िभ तेररआ ॥ 

हे हरर-िभु ! मैं तो तेरा ही दाि हाँः  अतः  जैिे तुझे उपयुक्त लगे, वैिे ही मेरी रक्षा करो। 

 

ਕੇਤੇ ਗਨਉ ਅਿੰਖ ਅਵਗਣ ਮੇਵਰਆ ॥ 

केते गनउ अिंख अवगण मेररआ ॥ 

मुझ में तो अिंख्य अवगुण हैं, विर मैं अपने वकतने अवगुण वगन िकता हाँ। 

 

ਅਿੰਖ ਅਵਗਣ ਖਤੇ ਫੇਰੇ ਵਨਤਪਿਵਤ ਿਦ ਭੂਲੀਐ ॥ 

अिंख अवगण खते िेरे वनतिवत िद भूलीऐ ॥ 

मुझ में अिंख्य अवगुण होने के कारण अपराधो ंमें ही िंिा रहता हाँ तथा वनत्य-िवतवदन िवथदा 

ही भूल करता हाँ। 

 

ਮੋਹ ਮਗਨ ਵਬਕਰਾਲ ਮਾਇਆ ਤਉ ਪਿਿਾਦੀ ਿੂਲੀਐ ॥ 

मोह मगन वबकराल माइआ तउ ििादी िूलीऐ ॥ 

मैं ववकराल माया के मोह में मग्न हाँ और तेरी दया िे ही मैं इििे मुक्तक्त िाप्त कर िकता हाँ। 

 

ਲੂਕ ਕਰਤ ਵਬਕਾਰ ਵਬਖਿੇ ਪਿਭ ਨੇਰ ਹੂ ਤੇ ਨੇਵਰਆ ॥ 

लूक करत वबकार वबखिे िभ नेर ह ते नेररआ ॥ 

हम वछपकर बिे कष्टिद पाप करते हैं। लेवकन वह िभु तो बहुत वनकट है। 

 

ਵਬਨਵੰਵਤ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ ਕਾਵਿ ਭਵਜਲ ਫੇਵਰਆ ॥੧॥ 

वबनवंवत नानक दइआ धारहु कावि भवजल िेररआ ॥१॥ 

नानक िाथथना करते हैं वक हे परमेश्वर ! मुझ पर दया करो और इि भविागर के भंवर िे बाहर 

वनकाल दो ॥१॥ 

 

ਿਲੋਕੁ ॥ 

िलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਵਨਰਵਤ ਨ ਪਵੈ ਅਿੰਖ ਗੁਣ ਊਚਾ ਪਿਭ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

वनरवत न पवै अिंख गुण ऊचा िभ का नाउ ॥ 

उि िभु का नाम महान् है और उिके अिंख्य गुणो ंका वनणथय नही ंवकया जा िकता। 
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ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀਆ ਵਮਲੈ ਵਨਥਾਵੇ ਥਾਉ ॥੨॥ 

नानक की बेनंतीआ वमलै वनथावे थाउ ॥२॥ 

नानक की यही िाथथना है वक हे िभु! हम बेिहारा जीवो ंको तेरे चरणो ंमें िहारा वमल जाए॥ २ 

॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥ 

छंद॥ 

 

ਦਿੂਰ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ਕਾ ਪਵਹ ਜਾਈਐ ॥ 

दूिर नाही ठाउ का पवह जाईऐ ॥ 

भगवान के अलावा हम जीवो ंहेतु अन्य कोई वठकाना नही।ं विर हम तुच्छ जीव उिके विवाय 

वकिके पाि जाएाँ । 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਕਰ ਜੋਵਿ ਿੋ ਪਿਭੁ ਵਧਆਈਐ ॥ 

आठ पहर कर जोवि िो िभु वधआईऐ ॥ 

आठ िहर हमें दोनो ंहाथ जोिकर िभु का ध्यान-मनन करना चावहए। 

 

ਵਧਆਇ ਿੋ ਪਿਭੁ ਿਦਾ ਅਪੁਨਾ ਮਨਵਹ ਵਚੰਵਦਆ ਪਾਈਐ ॥ 

वधआइ िो िभु िदा अपुना मनवह वचंवदआ पाईऐ ॥ 

अपने उि िभु का ध्यान-मनन करने िे मनोवांवछत िल िाप्त होता है। 

 

ਤਵਜ ਮਾਨ ਮੋਹੁ ਵਵਕਾਰ ੁਦਜੂਾ ਏਕ ਵਿਉ ਵਲਵ ਲਾਈਐ ॥ 

तवज मान मोहु ववकारु दूजा एक विउ वलव लाईऐ ॥ 

अतः  हम जीवो ंको अपना अवभमान, मोह तथा ववकार त्याग कर एक परमेश्वर के िाथ िुरवत 

लगानी चावहए। 

 

ਅਰਵਪ ਮਨੁ ਤਨੁ ਪਿਭੂ ਆਗੈ ਆਪੁ ਿਗਲ ਵਮਟਾਈਐ ॥ 

अरवप मनु तनु िभू आगै आपु िगल वमटाईऐ ॥ 

हमें अपना मन एवं तन िभु के िमक्ष अपथण करके अपना िमूचा अहंत्व वमटा देना चावहए। 

 

ਵਬਨਵੰਵਤ ਨਾਨਕੁ ਧਾਵਰ ਵਕਰਪਾ ਿਾਵਚ ਨਾਵਮ ਿਮਾਈਐ ॥੨॥ 

वबनवंवत नानकु धारर वकरपा िावच नावम िमाईऐ ॥२॥ 

नानक िाथथना करते है वक हे िभु ! मुझ पर कृपा करो तावक मैं तेरे ित्य नाम में ववलीन हो 

जाऊाँ ॥ २॥ 
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ਿਲੋਕੁ ॥ 

िलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਰੇ ਮਨ ਤਾ ਕਉ ਵਧਆਈਐ ਿਭ ਵਬਵਧ ਜਾ ਕੈ ਹਾਵਥ ॥ 

रे मन ता कउ वधआईऐ िभ वबवध जा कै हावथ ॥ 

हे मन ! उि िभु का ध्यान करना चावहए, वजिके वश में िमस्त युक्तक्तयााँ हैं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੰਚੀਐ ਨਾਨਕ ਵਨਬਹੈ ਿਾਵਥ ॥੩॥ 

राम नाम धनु िंचीऐ नानक वनबहै िावथ ॥३॥ 

हे नानक ! राम-नाम का ही धन िंवचत करना चावहए, जो परलोक में हमारा िहायक बनता है॥ 

३॥ 

 

ਛੰਤੁ ॥ 

छंतु ॥ 

छंद॥ 

 

ਿਾਥੀਅਿਾ ਪਿਭੁ ਏਕੁ ਦਿੂਰ ਨਾਵਹ ਕੋਇ ॥ 

िाथीअिा िभु एकु दूिर नावह कोइ ॥ 

जीवन में एक िभु ही हमारा िच्चा िाथी है और उिके अलावा दूिरा कोई वहतैर्षी नही।ं 

 

ਥਾਨ ਥਨੰਤਵਰ ਆਵਪ ਜਵਲ ਥਵਲ ਪੂਰ ਿੋਇ ॥ 

थान थनंतरर आवप जवल थवल पूर िोइ ॥ 

वह स्वयं ही देश-देशांतरो,ं िमुद्र एवं धरती में िवथव्यापी है। 

 

ਜਵਲ ਥਵਲ ਮਹੀਅਵਲ ਪੂਵਰ ਰਵਹਆ ਿਰਬ ਦਾਤਾ ਪਿਭੁ ਧਨੀ ॥ 

जवल थवल महीअवल पूरर रवहआ िरब दाता िभु धनी ॥ 

िबका दाता, मावलक-िभु िमुद्र, पृथ्वी एवं अंतररक्ष में ववद्यमान हो रहा है। 

 

ਗੋਪਾਲ ਗੋਵਬੰਦ ਅੰਤੁ ਨਾਹੀ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤਾ ਕੇ ਵਕਆ ਗਨੀ ॥ 

गोपाल गोवबंद अंतु नाही बेअंत गुण ता के वकआ गनी ॥ 

उि गोपाल गोववन्द का कोई अन्त नही ंचंूवक उिके गुण बेअंत हैं और हम उिके गुणो ंकी 

वगनती कैिे कर िकते हैं। 

 

ਭਜੁ ਿਰਵਣ ਿੁਆਮੀ ਿੁਖਹ ਗਾਮੀ ਵਤਿੁ ਵਬਨਾ ਅਨ ਨਾਵਹ ਕੋਇ ॥ 

भजु िरवण िुआमी िुखह गामी वतिु वबना अन नावह कोइ ॥ 

हमें िुख िदान करने वाले स्वामी िभु की शरण का ही भजन करना चावहए चंूवक उिके वबना 

अन्य कोई िहायक नही।ं 
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ਵਬਨਵੰਵਤ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ ਵਤਿੁ ਪਰਾਪਵਤ ਨਾਮੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

वबनवंवत नानक दइआ धारहु वतिु परापवत नामु होइ ॥३॥ 

नानक िाथथना करते है वक हे िभु ! वजि पर तू दया के िर में आता है, उिे तुम्हारे नाम की 

लक्ति हो जाती है॥ ३॥ 
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Page 705  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਚਿਚਿ ਚਿ ਚਿਿਚਿਆ ਸੋ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥ 

चिचि चि चििचिआ सो मै पाइआ ॥ 

िो कुछ मैंने अपने चिि में िाहा था, िह मुझे चमल गया है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਚਿਆਇ ਸੁਖ ਸਬਾਇਆ ॥੪॥ 

नानक नामु चिआइ सुख सबाइआ ॥४॥ 

हे नानक ! भगिान का ध्यान करने से मुझे सिव सुख प्राप्त हो गया है॥ ४॥ 

 

ਛੰਿੁ ॥ 

छंिु ॥ 

छंद ॥ 

 

ਅਬ ਮਨੁ ਛੂਚਿ ਗਇਆ ਸਾਿੂ ਸੰਚਗ ਚਮਲੇ ॥ 

अब मनु छूचि गइआ सािू संचग चमले ॥ 

संिो-ंमहापुरुषो ंकी पािन संगचि में रहने से अब मेरा मन संसार के बन्धनो ंसे छूि गया है। 

 

ਗੁਰਮੁਚਖ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ਿੋਿੀ ਿੋਚਿ ਰਲੇ ॥ 

गुरमुखख नामु लइआ िोिी िोचि रले ॥ 

गुरु के साचिध्य में रहकर नाम-चसमरन करने से मेरी ज्योचि परम ज्योचि में चिलीन हो गई है। 

 

ਹਚਰ ਨਾਮੁ ਚਸਮਰਿ ਚਮਿੇ ਚਕਲਚਬਖ ਬੁਝੀ ਿਪਚਿ ਅਘਾਚਨਆ ॥ 

हरर नामु चसमरि चमिे चकलचबख बुझी िपचि अघाचनआ ॥ 

हरर-नाम का चसमरन करने से सभी चकखिष-पाप चमि गए हैं, िृष्णाचि बुझ िुकी है और मैं 

िृप्त हो गया हूँ। 

 

ਗਚਹ ਭੁਿਾ ਲੀਨੇ ਦਇਆ ਕੀਨੇ ਆਪਨੇ ਕਚਰ ਮਾਚਨਆ ॥ 

गचह भुिा लीने दइआ कीने आपने करर माचनआ ॥ 

भगिान ने दया करके मुझे बाूँह से पकड़कर अपना बना चलया है। 
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ਲੈ ਅੰਚਕ ਲਾਏ ਹਚਰ ਚਮਲਾਏ ਿਨਮ ਮਰਣਾ ਦਖੁ ਿਲੇ ॥ 

लै अंचक लाए हरर चमलाए िनम मरणा दुख िले ॥ 

गुरु ने मुझे अपने गले से लगाकर भगिान के संग चमला चदया है, चिससे मेरा िन्म-मरण का 

दु:ख नष्ट हो गया है। 

 

ਚਬਨਿੰਚਿ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਿਾਰੀ ਮੇਚਲ ਲੀਨੇ ਇਕ ਪਲੇ ॥੪॥੨॥ 

चबनिंचि नानक दइआ िारी मेचल लीने इक पले ॥४॥२॥ 

नानक प्राथवना करिे हैं चक भगिान ने मुझ पर बड़ी दया की है और एक क्षण में ही मुझे अपने 

साथ चमला चलया है॥ ४॥ २॥ 

 

ਿੈਿਸਰੀ ਛੰਿ ਮਃ ੫ ॥ 

िैिसरी छंि मः  ५ ॥ 

िैिसरी छंि मः  ५ ॥ 

 

ਪਾਿਾਣੂ ਸੰਸਾਰ ੁਗਾਰਚਬ ਅਚਿਆ ॥ 

पािाणू संसारु गारचब अचिआ ॥ 

यह संसार िो एक मुसाचिर है परनु्त चिर भी संसार के लोग अहंकार से भरे हुए हैं। 

 

ਕਰਿੇ ਪਾਪ ਅਨੇਕ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਰਚਿਆ ॥ 

करिे पाप अनेक माइआ रंग रचिआ ॥ 

िे माया के रंग में मि होकर िीिन में अनेक पाप कमव करिे हैं और 

 

ਲੋਚਭ ਮੋਚਹ ਅਚਭਮਾਚਨ ਬੂਡੇ ਮਰਣੁ ਿੀਚਿ ਨ ਆਿਏ ॥ 

लोचभ मोचह अचभमाचन बूडे मरणु िीचि न आिए ॥ 

लालि, मोह एिं में ही डूबे लोगो ंको मृतु्य याद नही ंआिी। 

 

ਪੁਿਰ ਚਮਿਰ ਚਬਉਹਾਰ ਬਚਨਿਾ ਏਹ ਕਰਿ ਚਬਹਾਿਏ ॥ 

पुत्र चमत्र चबउहार बचनिा एह करि चबहािए ॥ 

अपने पुत्र, चमत्र एिं िमवपत्नी के मोह में कायव करिे हुए उनकी िमाम आयु बीि िािी है। 

 

ਪੁਚਿ ਚਦਿਸ ਆਏ ਚਲਖੇ ਮਾਏ ਦਖੁੁ ਿਰਮ ਦਿੂਹ ਚਡਚਿਆ ॥ 

पुचि चदिस आए चलखे माए दुखु िरम दूिह चडचिआ ॥ 

हे मािा ! अब िब िीिन के चलखे हुए चदिस पूरे हो गए हैं िो िे यमराि के दूिो ंको देखकर 

दु:खी होिे हैं। 
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ਚਕਰਿ ਕਰਮ ਨ ਚਮਿੈ ਨਾਨਕ ਹਚਰ ਨਾਮ ਿਨੁ ਨਹੀ ਖਚਿਆ ॥੧॥ 

चकरि करम न चमिै नानक हरर नाम िनु नही खचिआ ॥१॥ 

हे नानक ! अपने िीिन में उन्ोनें हरर-नाम रूपी िन संचिि नही ंचकया, चिसके 

पररणामस्वरूप उनके कृत्य कमों के िल चमि नही ंसकिे ॥१॥ 

 

ਉਦਮ ਕਰਚਹ ਅਨੇਕ ਹਚਰ ਨਾਮੁ ਨ ਗਾਿਹੀ ॥ 

उदम करचह अनेक हरर नामु न गािही ॥ 

मनुष्य अपने िीिन में अनेक उद्यम करिा रहिा है चकनु्त भगिान के नाम को िह स्मरण नही ं

करिा। 

 

ਭਰਮਚਹ ਿੋਚਨ ਅਸੰਖ ਮਚਰ ਿਨਮਚਹ ਆਿਹੀ ॥ 

भरमचह िोचन असंख मरर िनमचह आिही ॥ 

इसचलए िह अनचगनि योचनयो ंमें भिकिा रहिा है, आिागमन में िूँ सकर पुनः  पुनः  संसार में 

िन्मिा-मरिा रहिा है। 

 

ਪਸੂ ਪੰਖੀ ਸੈਲ ਿਰਿਰ ਗਣਿ ਕਛੂ ਨ ਆਿਏ ॥ 

पसू पंखी सैल िरिर गणि कछू न आिए ॥ 

िह पशु, पक्षी, पत्थर एिं पेड़ो ंकी योचनयो ंमें पड़िा है, चिनकी चगनिी नही ंकी िा सकिी। 

 

ਬੀਿੁ ਬੋਿਚਸ ਭੋਗ ਭੋਗਚਹ ਕੀਆ ਅਪਣਾ ਪਾਿਏ ॥ 

बीिु बोिचस भोग भोगचह कीआ अपणा पािए ॥ 

मनुष्य अपने कमों का िैसा बीि बोिा है, िैसा ही उसे िल प्राप्त होिा है। िह अपने चकए हुए 

कमों का ही िल भोगिा है। 

 

ਰਿਨ ਿਨਮੁ ਹਾਰੰਿ ਿੂਐ ਪਰਭੂ ਆਚਪ ਨ ਭਾਿਹੀ ॥ 

रिन िनमु हारंि िूऐ प्रभू आचप न भािही ॥ 

अपना हीरे िैसा अनमोल मानि िन्म िह िुए में हार देिा है और चिर िह अपने प्रभु को भी 

भला नही ंलगिा। 

 

ਚਬਨਿੰਚਿ ਨਾਨਕ ਭਰਮਚਹ ਭਰਮਾਏ ਚਖਨੁ ਏਕੁ ਚਿਕਣੁ ਨ ਪਾਿਹੀ ॥੨॥ 

चबनिंचि नानक भरमचह भ्रमाए खखनु एकु चिकणु न पािही ॥२॥ 

नानक प्राथवना करिे हैं चक हे प्रभु ! ये िीि दुचििा में पड़कर भिकिे ही रहिे हैं और एक क्षण 

भर के चलए भी उन्ें सुख का चिकाना नही ंचमलिा॥ २॥ 

 

ਿੋਬਨੁ ਗਇਆ ਚਬਿੀਚਿ ਿਰ ੁਮਚਲ ਬੈਿੀਆ ॥ 

िोबनु गइआ चबिीचि िरु मचल बैिीआ ॥ 

मनुष्य का सुन्दर यौिन व्यिीि हो गया है और उसके शरीर पर बुढापा कब्जा करके बैि गया 

है। 
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ਕਰ ਕੰਪਚਹ ਚਸਰ ੁਡੋਲ ਨੈਣ ਨ ਡੀਚਿਆ ॥ 

कर क्मपचह चसरु डोल नैण न डीचिआ ॥ 

बुढापे के कारण उसके हाथ थर-थर कांपिे हैं, चसर डोलिा है और आंखो ंसे कुछ भी साि 

निर नही ंआिा। 

 

ਨਹ ਨੈਣ ਦੀਸੈ ਚਬਨੁ ਭਿਨ ਈਸੈ ਛੋਚਡ ਮਾਇਆ ਿਾਚਲਆ ॥ 

नह नैण दीसै चबनु भिन ईसै छोचड माइआ िाचलआ ॥ 

ईश्वर के भिन चबना िह अपना िन छोड़कर िल पड़ा है। 

 

ਕਚਹਆ ਨ ਮਾਨਚਹ ਚਸਚਰ ਖਾਕੁ ਛਾਨਚਹ ਚਿਨ ਸੰਚਗ ਮਨੁ ਿਨੁ ਿਾਚਲਆ ॥ 

कचहआ न मानचह चसरर खाकु छानचह चिन संचग मनु िनु िाचलआ ॥ 

चिन पररिनो ंहेिु उसने अपना िन-मन िला चदया था, िे उसकी आज्ञा का पालन नही ंकरिे 

अचपिु उसके चसर पर िूल ही डालिे है अथावि् उसे अपमाचनि करिे हैं। 

 

ਸਰੀਰਾਮ ਰੰਗ ਅਪਾਰ ਪੂਰਨ ਨਹ ਚਨਮਖ ਮਨ ਮਚਹ ਿੂਚਿਆ ॥ 

स्रीराम रंग अपार पूरन नह चनमख मन मचह िूचिआ ॥ 

भगिान का पूणव एिं अपार पे्रम-रंग एक क्षण भर के चलए उसके मन में चनिास नही ंकर सका। 

          

ਚਬਨਿੰਚਿ ਨਾਨਕ ਕੋਚਿ ਕਾਗਰ ਚਬਨਸ ਬਾਰ ਨ ਝੂਚਿਆ ॥੩॥ 

चबनिंचि नानक कोचि कागर चबनस बार न झचूिआ ॥३॥ 

नानक प्राथवना करिे हैं चक िैसे करोड़ो ंकागि पल भर में िलकर राख हो िािे हैं, िैसा ही इस 

देह का नाश होने में कोई देरी नही ंहोिी ॥ ३॥ 

 

ਿਰਨ ਕਮਲ ਸਰਣਾਇ ਨਾਨਕੁ ਆਇਆ ॥ 

िरन कमल सरणाइ नानकु आइआ ॥ 

नानक िो परमेश्वर के िरण-कमलो ंकी शरण में आया है। 

 

ਦਿੁਰ ੁਭੈ ਸੰਸਾਰ ੁਪਰਚਭ ਆਚਪ ਿਰਾਇਆ ॥ 

दुिरु भै संसारु प्रचभ आचप िराइआ ॥ 

इस दुष्कर एिं भयानक संसार-सागर से मुझे प्रभु ने स्वयं ही पार कर चदया है। 

 

ਚਮਚਲ ਸਾਿਸੰਗੇ ਭਿੇ ਸਰੀਿਰ ਕਚਰ ਅਗੁੰ ਪਰਭ ਿੀ ਿਾਚਰਆ ॥ 

चमचल सािसंगे भिे स्रीिर करर अंगु प्रभ िी िाररआ ॥ 

संिो ंकी पािन संगचि में भिन करने से प्रभु ने मेरा पक्ष लेकर मुझे भिसागर से पार कर चदया 

है। 
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ਹਚਰ ਮਾਚਨ ਲੀਏ ਨਾਮ ਦੀਏ ਅਿਰ ੁਕਛੁ ਨ ਬੀਿਾਚਰਆ ॥ 

हरर माचन लीए नाम दीए अिरु कछु न बीिाररआ ॥ 

भगिान ने मुझे स्वीकार करके अपना नाम प्रदान चकया है और चकसी गुण-अिगुण की ओर 

ध्यान नही ंचदया। 

 

ਗੁਣ ਚਨਿਾਨ ਅਪਾਰ ਿਾਕੁਰ ਮਚਨ ਲੋੜੀਦਾ ਪਾਇਆ ॥ 

गुण चनिान अपार िाकुर मचन लोड़ीदा पाइआ ॥ 

मैंने गुणो ंके भण्डार, अपरंपार एिं मनोिांचछि िाकुर िी को पा चलया है। 

 

ਚਬਨਿੰਚਿ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਚਿਰਪਿੇ ਹਚਰ ਨਾਮੁ ਭੋਿਨੁ ਖਾਇਆ ॥੪॥੨॥੩॥ 

चबनिंचि नानकु सदा चत्रपिे हरर नामु भोिनु खाइआ ॥४॥२॥३॥ 

नानक प्राथवना करिे हैं चक हरर-नाम रूपी भोिन खाने से मैं हमेशा के चलए िृप्त हो िुका हूँ॥ 

४॥ २॥ ३॥ 

 

ਿੈਿਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਿਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਚਲ 

िैिसरी महला ५ िार सलोका नाचल 

िैिसरी महला ५ िार सलोका नाचल 

 

ੴ ਸਚਿਗੁਰ ਪਰਸਾਚਦ ॥ 

ੴ सचिगुर प्रसाचद ॥ 

ईश्वर एक है, चिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਆਚਦ ਪੂਰਨ ਮਚਿ ਪੂਰਨ ਅੰਚਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰਹ ॥ 

आचद पूरन मचि पूरन अंचि पूरन परमेसुरह ॥ 

िो सृचष्ट रिना से पूिव भी सिवव्यापक था, सृचष्ट काल में अब भी चिद्यमान है और सृचष्ट के अन्त 

िक भी सिवव्यापी रहेगा, 

 

ਚਸਮਰੰਚਿ ਸੰਿ ਸਰਬਿਰ ਰਮਣੰ ਨਾਨਕ ਅਘਨਾਸਨ ਿਗਦੀਸੁਰਹ ॥੧॥ 

चसमरंचि संि सरबत्र रमणं नानक अघनासन िगदीसुरह ॥१॥ 

सभी सन्त-महात्मा उस सिवत्र रमण करने िाले परमेश्वर का ही चसमरन करिे रहिे हैं। हे नानक 

! िह िगदीश्वर सिव पापो ंका हरण करने िाला है॥ १॥ 
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Page 706  

 

ਪੇਖਨ ਸੁਨਨ ਸੁਨਾਵਨੋ ਮਨ ਮਹਿ ਹਰਿੜੀਐ ਸਾਚੁ ॥ 

पेखन सुनन सुनावनो मन महि हिड़ीऐ साचु ॥ 

उस परम-सत्य ईश्वर को मन में भली भाांहि याद करिे रिना चाहिए, जो स्वयां िी सुनने, देखने 

एवां सुनाने वाला िै। 

 

ਪੂਹਿ ਿਹਿਓ ਸਿਬਤ੍ਿ ਮੈ ਨਾਨਕ ਿਹਿ ਿੰਹਿ ਿਾਚੁ ॥੨॥ 

पूरर रहिओ सरबत्र मै नानक िरर रां हि राचु ॥२॥ 

िे नानक ! उस सववव्यापी परमेश्वर के पे्रम में मग्न रिना चाहिए॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਿਹਿ ਏਕੁ ਹਨਿੰਜਨੁ ਿਾਈਐ ਸਭ ਅੰਤ੍ਹਿ ਸੋਈ ॥ 

िरर एकु हनरांजनु िाईऐ सभ अांिरर सोई ॥ 

जो सबके अन्तर में मौजूद िै, उस एक हनरांजन परमेश्वर का िी यशोिान करना चाहिए। 

 

ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਸਮਿਥ ਪਿਭੁ ਜੋ ਕਿੇ ਸੁ ਿੋਈ ॥ 

करण कारण समरथ प्रभु जो करे सु िोई ॥ 

प्रभु प्रते्यक कायव करने एवां करवाने में समथव िै, वि जो कुछ भी करिा िै, विी िोिा िै। 

 

ਹਖਨ ਮਹਿ ਥਾਹਪ ਉਥਾਪਰਾ ਹਤ੍ਸੁ ਹਬਨੁ ਨਿੀ ਕੋਈ ॥ 

खखन महि थाहप उथापदा हिसु हबनु निी कोई ॥ 

वि एक क्षण में िी दुहनया को बनाकर उसका हवनाश भी कर देिा िै, उसके हसवाय दूसरा 

कोई रचहयिा निी ां। 

 

ਖੰਡ ਬਿਿਮੰਡ ਪਾਤ੍ਾਲ ਰੀਪ ਿਹਵਆ ਸਭ ਲੋਈ ॥ 

खांड ब्रिमांड पािाल दीप रहवआ सभ लोई ॥ 

वि देशोां, ब्रह्माण्ोां, पािालोां, दीपोां एवां सब लोकोां में हवद्यमान िै। 

 

ਹਜਸੁ ਆਹਪ ਬੁਝਾਏ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਹਨਿਮਲ ਜਨੁ ਸੋਈ ॥੧॥ 

हजसु आहप बुझाए सो बुझसी हनरमल जनु सोई ॥१॥ 

परमात्मा हजसे स्वयां ज्ञान प्रदान करिा िै, विी उसे समझिा िै और विी व्यखि पावन िो जािा 

िै॥१॥ 
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ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿਚੰਹਤ੍ ਜੀਅ ਿਚਨਾ ਮਾਤ੍ ਿਿਭ ਅਸਥਾਪਨੰ ॥ 

रचांहि जीअ रचना माि िरभ असथापनां ॥ 

रचहयिा परमात्मा जीव की रचना करके उसे मािा के िभव में स्थाहपि कर देिा िै। 

 

ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ ਹਸਮਿੰਹਤ੍ ਨਾਨਕ ਮਿਾ ਅਿਹਨ ਨ ਹਬਨਾਸਨੰ ॥੧॥ 

साहस साहस हसमरां हि नानक मिा अिहन न हबनासनां ॥१॥ 

िदुपराांि वि मािा के िभव में आकर श्वास-श्वास से उसका हसमरन करिा िै। िे नानक ! इस 

िरि भिवान का हसमरन करने से िभव की भयानक अहग्न जीव का हवनाश निी ां कर पािी ॥ १॥ 

 

ਮੁਖੁ ਤ੍ਲੈ ਪੈਿ ਉਪਿ ੇਵਸੰਰੋ ਕੁਿਥੜੈ ਥਾਇ ॥ 

मुखु िलै पैर उपरे वसांदो कुिथड़ै थाइ ॥ 

िे जीव ! मािा के िभव में िेरा मुुँि नीचे एवां पैर ऊपर की ओर थे। इस िरि िू अपहवत्र स्थान पर 

हनवास कर रिा था। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਧਣੀ ਹਕਉ ਹਵਸਾਹਿਓ ਉਧਿਹਿ ਹਜਸ ਰੈ ਨਾਇ ॥੨॥ 

नानक सो धणी हकउ हवसाररओ उधरहि हजस दै नाइ ॥२॥ 

नानक का कथन िै हक िे जीव ! िूने अपने उस माहलक को क्ोां हवसृ्मि कर हदया, हजसके नाम 

का हसमरन करने से िू िभव में से बािर हनकला िै॥ २॥ 

           

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿਕਤੁ੍ ਹਬੰਰ ੁਕਹਿ ਹਨੰਹਮਆ ਅਿਹਨ ਉਰਿ ਮਝਾਹਿ ॥ 

रकिु हबांदु करर हनहमआ अिहन उदर मझारर ॥ 

जीव माुँ के रि एवां हपिा के वीयव द्वारा पेट की अहग्न में पैदा हुआ था। 

 

ਉਿਧ ਮੁਖੁ ਕੁਚੀਲ ਹਬਕਲੁ ਨਿਹਕ ਘੋਹਿ ਿੁਬਾਹਿ ॥ 

उरध मुखु कुचील हबकलु नरहक घोरर िुबारर ॥ 

िे जीव ! िेर मुुँि नीचे था और िू महलन एवां भयानक नरक समान घोर अने्धरे में रििा था। 
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ਿਹਿ ਹਸਮਿਤ੍ ਤੂ੍ ਨਾ ਜਲਹਿ ਮਹਨ ਤ੍ਹਨ ਉਿ ਧਾਹਿ ॥ 

िरर हसमरि िू ना जलहि महन िहन उर धारर ॥ 

भिवान का हसमरन करने से िू जल निी ां सका था। अिः  अब िू अपने मन, िन एवां ह्रदय में 

स्मरण करिा रि। 

 

ਹਬਖਮ ਥਾਨਿੁ ਹਜਹਨ ਿਹਖਆ ਹਤ੍ਸੁ ਹਤ੍ਲੁ ਨ ਹਵਸਾਹਿ ॥ 

हबखम थानहु हजहन रखखआ हिसु हिलु न हवसारर ॥ 

हजसने िेरी हवषम स्थान से रक्षा की िै, िू उसे एक क्षण भर के हलए भी मि भुला। 

 

ਪਿਭ ਹਬਸਿਤ੍ ਸੁਖੁ ਕਰੇ ਨਾਹਿ ਜਾਸਹਿ ਜਨਮੁ ਿਾਹਿ ॥੨॥ 

प्रभ हबसरि सुखु कदे नाहि जासहि जनमु िारर ॥२॥ 

चूांहक प्रभु को भुला कर िुझे कभी सुख प्राप्त निी ां िोिा और िू अपना अमूल्य जन्म व्यथव िी 

िांवा कर चला जाएिा ॥२॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਮਨ ਇਛਾ ਰਾਨ ਕਿਣੰ ਸਿਬਤ੍ਿ ਆਸਾ ਪੂਿਨਿ ॥ 

मन इछा दान करणां सरबत्र आसा पूरनि ॥ 

जो िमें मनोवाांहछि दान प्रदान करिा िै, िमारी समस्त अहभलाषाएुँ  पूरी करिा िै, 

 

ਖੰਡਣੰ ਕਹਲ ਕਲੇਸਿ ਪਿਭ ਹਸਮਹਿ ਨਾਨਕ ਨਿ ਰਿੂਣਿ ॥੧॥ 

खांडणां कहल कलेसि प्रभ हसमरर नानक नि दूरणि ॥१॥ 

िमारे दुः खोां-के्लशोां का नाश करिा िै, अिः  िे नानक ! िमें उस प्रभु का िी हसमरन करिे 

रिना चाहिए, जो िमसे किी ां दूर निी ां अथावि् िमारे पास िी िै ॥१॥ 

 

ਿਹਭ ਿੰਿ ਮਾਣਹਿ ਹਜਸੁ ਸੰਹਿ ਤੈ੍ ਹਸਉ ਲਾਈਐ ਨੇਿੁ ॥ 

िहभ रांि माणहि हजसु सांहि िै हसउ लाईऐ नेहु ॥ 

हजसकी करुणा-दृहि से िम सभी सुख भोििे िैं, िमें िो उसके साथ िी अपना पे्रम लिाना 

चाहिए। 

      

ਸੋ ਸਿ ੁਹਬੰਰ ਨ ਹਵਸਿਉ ਨਾਨਕ ਹਜਹਨ ਸੁੰਰਿ ੁਿਹਚਆ ਰੇਿੁ ॥੨॥ 

सो सहु हबांद न हवसरउ नानक हजहन सुांदरु रहचआ देहु ॥२॥ 

िे नानक ! हजसने इस सुन्दर शरीर का हनमावण हकया िै, उस माहलक को िमें एक क्षण भर के 

हलए भी हवसृ्मि निी ां करना चाहिए ॥२॥ 

 

 

SikhBookClub.com 3942 



ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਜੀਉ ਪਿਾਨ ਤ੍ਨੁ ਧਨੁ ਰੀਆ ਰੀਨੇ ਿਸ ਭੋਿ ॥ 

जीउ प्रान िनु धनु दीआ दीने रस भोि ॥ 

िे जीव ! भिवान ने िुझे जीवन, प्राण, शरीर एवां धन प्रदान हकया िै और सवव प्रकार के रस भोि 

हदए िैं। 

 

ਹਿਿਿ ਮੰਰਿ ਿਥ ਅਸੁ ਰੀਏ ਿਹਚ ਭਲੇ ਸੰਜੋਿ ॥ 

हिि मांदर रथ असु दीए रहच भले सांजोि ॥ 

भले सांयोि बनाकर िी उसने िुझे घर, मिल, रथ एवां घोड़े हदए िैं। 

 

ਸੁਤ੍ ਬਹਨਤ੍ਾ ਸਾਜਨ ਸੇਵਕ ਰੀਏ ਪਿਭ ਰੇਵਨ ਜੋਿ ॥ 

सुि बहनिा साजन सेवक दीए प्रभ देवन जोि ॥ 

सभी को देने में समथव उस प्रभु ने िुझे पुत्र, पत्नी, हमत्र एवां सेवक हदए िैं। 

 

ਿਹਿ ਹਸਮਿਤ੍ ਤ੍ਨੁ ਮਨੁ ਿਹਿਆ ਲਹਿ ਜਾਹਿ ਹਵਜੋਿ ॥ 

िरर हसमरि िनु मनु िररआ लहि जाहि हवजोि ॥ 

उस भिवान का भजन करने से िन एवां मन िहषवि िो जािे िैं िथा हवयोि भी समाप्त िो जािे 

िैं। 

 

ਸਾਧਸੰਹਿ ਿਹਿ ਿੁਣ ਿਮਿੁ ਹਬਨਸੇ ਸਹਭ ਿੋਿ ॥੩॥ 

साधसांहि िरर िुण रमहु हबनसे सहभ रोि ॥३॥ 

अिः  सांिोां-मिापुरुषोां की पहवत्र सभा में सखिहलि िोकर भिवान का िुणिान करो, हजससे 

सभी रोि नाश िो जाएुँ िे।॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਕੁਟੰਬ ਜਤ੍ਨ ਕਿਣੰ ਮਾਇਆ ਅਨੇਕ ਉਰਮਿ ॥ 

कुट्मब जिन करणां माइआ अनेक उदमि ॥ 

अपने पररवार की भलाई के हलए मानव जीव अथक यत्न करिा िै और धन कमाने िेिु भरसक 

प्रयास करिा रििा िै। 
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ਿਹਿ ਭਿਹਤ੍ ਭਾਵ ਿੀਣੰ ਨਾਨਕ ਪਿਭ ਹਬਸਿਤ੍ ਤੇ੍ ਪਿੇਤ੍ਤ੍ਿ ॥੧॥ 

िरर भिहि भाव िीणां नानक प्रभ हबसरि िे पे्रििि ॥१॥ 

परनु्त यहद यि भिवान की भखि भावना से हविीन िै िो िे नानक ! प्रभु को हवसृ्मि करने वाला 

जीव पे्रि िी माना जािा िै।॥ १॥ 

 

ਤੁ੍ਟੜੀਆ ਸਾ ਪਿੀਹਤ੍ ਜੋ ਲਾਈ ਹਬਅੰਨ ਹਸਉ ॥ 

िुटड़ीआ सा प्रीहि जो लाई हबअांन हसउ ॥ 

वि पे्रम जो भिवान के अलावा हकसी दूसरे से लिाया जािा िै, वि अांििः  टूट िी जािा िै। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੀ ਿੀਹਤ੍ ਸਾਾਂਈ ਸੇਤ੍ੀ ਿਹਤ੍ਆ ॥੨॥ 

नानक सची रीहि साांई सेिी रहिआ ॥२॥ 

िे नानक ! भिवान के साथ मग्न रिने की मयावदा िी सत्य एवां शाश्वि िै॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਹਜਸੁ ਹਬਸਿਤ੍ ਤ੍ਨੁ ਭਸਮ ਿੋਇ ਕਿਤੇ੍ ਸਹਭ ਪਿੇਤੁ੍ ॥ 

हजसु हबसरि िनु भसम िोइ कििे सहभ पे्रिु ॥ 

हजस आत्मा के जुदा िोने से मानव का शरीर भस्म िो जािा िै, उस मृि शरीर को हिर लोि 

पे्रि किने लििे िैं। 

 

ਹਖਨੁ ਹਿਿਿ ਮਹਿ ਬਸਨ ਨ ਰੇਵਿੀ ਹਜਨ ਹਸਉ ਸੋਈ ਿੇਤੁ੍ ॥ 

खखनु हिि महि बसन न देविी हजन हसउ सोई िेिु ॥ 

हजन पररजनोां के साथ मानव का इिना ििरा पे्रम था, वे अब घर में एक क्षण भर के हलए भी 

रिने निी ां देिे। 

 

ਕਹਿ ਅਨਿਥ ਰਿਬੁ ਸੰਹਚਆ ਸੋ ਕਾਿਹਜ ਕੇਤੁ੍ ॥ 

करर अनरथ दरबु सांहचआ सो कारहज केिु ॥ 

वि अनेक अनथव करके धन सांहचि करने में लिा रिा परनु्त अब वि उसके हकसी काम का 

निी ां रिा। 

 

ਜੈਸਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਕਿਮ ਇਿੁ ਖੇਤੁ੍ ॥ 

जैसा बीजै सो लुणै करम इहु खेिु ॥ 

मानव जीव जैसा बीज बोिा िै, वैसा िी उसे काटिा िै। यि िन कमवभूहम िै। 
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ਅਹਕਿਤ੍ਘਣਾ ਿਹਿ ਹਵਸਹਿਆ ਜੋਨੀ ਭਿਮੇਤੁ੍ ॥੪॥ 

अहकरिघणा िरर हवसररआ जोनी भरमेिु ॥४॥ 

एिसान-िरामोश जीवोां को परमात्मा भूल िया िै, इसहलए वे योहन-चक्र में िी भटकिे रििे िैं॥ 

४ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਕੋਹਟ ਰਾਨ ਇਸਨਾਨੰ ਅਹਨਕ ਸੋਧਨ ਪਹਵਤ੍ਿਤ੍ਿ ॥ 

कोहट दान इसनानां अहनक सोधन पहवत्रिि ॥ 

िे नानक ! करोड़ोां दान, स्नान, अनेक शुखिकरण एवां पहवत्रिा का िल प्राप्त िो जािा िै 

 

ਉਚਿੰਹਤ੍ ਨਾਨਕ ਿਹਿ ਿਹਿ ਿਸਨਾ ਸਿਬ ਪਾਪ ਹਬਮੁਚਤੇ੍ ॥੧॥ 

उचरां हि नानक िरर िरर रसना सरब पाप हबमुचिे ॥१॥ 

अपनी जुबान से भिवान का नाम उच्चारण करने से िमाम पाप नाश िो जािे िैं ॥ १॥ 

 

ਈਧਣੁ ਕੀਤੋ੍ਮੂ ਘਣਾ ਭੋਿੀ ਹਰਤ੍ੀਮੁ ਭਾਹਿ ॥ 

ईधणु कीिोमू घणा भोरी हदिीमु भाहि ॥ 

मैंने अत्याहधक ईांधन सांिि हकया और जब उसमें थोड़ी-सी हचांिारी लिाई िो वि जल कर भस्म 

िो िया। 
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 Page 707  

 

ਮਨਿ ਵਸੰਦੜੋ ਸਚੁ ਸਹੁ ਿਾਿਕ ਹਭੇ ਡੁਖੜੇ ਉਲਾਨਹ ॥੨॥ 

मनि वसंदड़ो सचु सहु िािक हभे डुखड़े उलानह ॥२॥ 

हे िािक ! ऐसे ही यनद हम परम-सत्य परमेश्वर को अपिे हृदय में बसा लें तो दु:खो ंके अम्बार 

समाप्त हो जाते हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਕੋਨਿ ਅਘਾ ਸਨਭ ਿਾਸ ਹੋਨਹ ਨਸਮਰਤ ਹਨਰ ਿਾਉ ॥ 

कोनि अघा सनभ िास होनह नसमरत हरर िाउ ॥ 

भगवाि का िाम-नसमरि करिे से करोड़ो ंपाप िाश हो जाते हैं। 

 

ਮਿ ਨਚੰਦੇ ਫਲ ਪਾਈਅਨਹ ਹਨਰ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 

मि नचंदे फल पाईअनह हरर के गुण गाउ ॥ 

उसका सु्तनतगाि करिे से मिुष्य को मिोवांनित फल प्राप्त होता है। 

 

ਜਿਮ ਮਰਣ ਭੈ ਕਿੀਅਨਹ ਨਿਹਚਲ ਸਚੁ ਥਾਉ ॥ 

जिम मरण भै किीअनह निहचल सचु थाउ ॥ 

नफर जन्म एवं मृतु्य का भय समाप्त हो जाता है और मिुष्य को अिल एवं शाश्वत स्थाि नमल 

जाता है। 

 

ਪੂਰਨਿ ਹੋਵੈ ਨਲਨਖਆ ਹਨਰ ਚਰਣ ਸਮਾਉ ॥ 

पूरनब होवै नलखखआ हरर चरण समाउ ॥ 

यनद मिुष्य की पूवव से ही ऐसी तकदीर नलखी हुई हो तो वह भगवाि के चरणो ंमें समा जाता है। 

 

ਕਨਰ ਨਕਰਪਾ ਪਰਭ ਰਾਨਖ ਲੇਹੁ ਿਾਿਕ ਿਨਲ ਜਾਉ ॥੫॥ 

करर नकरपा प्रभ राखख लेहु िािक बनल जाउ ॥५॥ 

िािक का कथि है नक हे प्रभु ! अपिी कृपा करके मेरी रक्षा करो चंूनक मैं तो तुझ पर ही 

बनलहारी जाता हूँ॥ ५॥ 

              

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

 

SikhBookClub.com 3946 



ਨਗਰਹ ਰਚਿਾ ਅਪਾਰੰ ਮਨਿ ਨਿਲਾਸ ਸੁਆਦੰ ਰਸਹ ॥ 

निह रचिा अपारं मनि नबलास सुआदं रसह ॥ 

जो इन्साि अपिे जीवि में घर की सुन्दर रचिा, मि के नवलासो,ं स्वादो ंएवं भोग रसो ंमें ही मग्न 

रहते हैं और 

 

ਕਦਾਾਂਚ ਿਹ ਨਸਮਰੰਨਤ ਿਾਿਕ ਤੇ ਜੰਤ ਨਿਸਿਾ ਨਕਰਮਹ ॥੧॥ 

कदांच िह नसमरंनत िािक ते जंत नबसिा निमह ॥१॥ 

जो कभी भी भगवाि का ध्याि-नसमरि िही ंकरते, हे िािक ! इस प्रकार के व्यखि तो नवष्ठा के 

ही कीड़े हैं॥ १ ॥ 

 

ਮੁਚੁ ਅਡੰਿਰ ੁਹਭੁ ਨਕਹੁ ਮਨੰਿ ਮੁਹਿਨਤ ਿੇਹ ॥ 

मुचु अड्मबरु हभु नकहु मंनझ मुहबनत िेह ॥ 

नजस इन्साि के पास काफी साज-सजावि एवं सब कुि उपलब्ध है और उसके हृदय में शाि-

शौकत से ही प्यार-मोहब्बत बिा हुआ है लेनकि 

 

ਸੋ ਸਾਾਂਈ ਜੈਂ ਨਵਸਰੈ ਿਾਿਕ ਸੋ ਤਿੁ ਖੇਹ ॥੨॥ 

सो सांई जैं नवसरै िािक सो तिु खेह ॥२॥ 

हे िािक ! यनद वह मानलक को भुला देता है तो उसका शरीर मात्र धूल के समाि ही है॥ २॥ 

   

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸੁੰਦਰ ਸੇਜ ਅਿੇਕ ਸੁਖ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ ॥ 

संुदर सेज अिेक सुख रस भोगण पूरे ॥ 

इन्साि के पास चाहे सुन्दर शैय्या, जीवि के तमाम सुख तथा रसो ंका भोग करिे के नलए पूणव 

साम्रगी है। 

 

ਨਗਰਹ ਸੋਇਿ ਚੰਦਿ ਸੁਗਧੰ ਲਾਇ ਮੋਤੀ ਹੀਰੇ ॥ 

निह सोइि चंदि सुगंध लाइ मोती हीरे ॥ 

घर में चाहे स्वणव, चन्दि, सुगखि तथा पहििे हेतु हीरे-मोती उपलब्ध हैं। 

 

ਮਿ ਇਛੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਨਕਛੁ ਿਾਨਹ ਨਵਸੂਰੇ ॥ 

मि इिे सुख माणदा नकिु िानह नवसूरे ॥ 

वह चाहे मिोवांनित सुख का आिंद प्राप्त करता हो और उसे कोई भी नचन्ता ि हो 
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ਸੋ ਪਰਭੁ ਨਚਨਤ ਿ ਆਵਈ ਨਵਸਿਾ ਕੇ ਕੀਰੇ ॥ 

सो प्रभु नचनत ि आवई नवसिा के कीरे ॥ 

परनु्त यनद वह प्रभु को याद िही ंकरता तो वह नवष्ठा के कीड़े समाि ही है। 

 

ਨਿਿੁ ਹਨਰ ਿਾਮ ਿ ਸਾਾਂਨਤ ਹੋਇ ਨਕਤੁ ਨਿਨਧ ਮਿੁ ਧੀਰੇ ॥੬॥ 

नबिु हरर िाम ि सांनत होइ नकतु नबनध मिु धीरे ॥६॥ 

हरर-िाम के नबिा इन्साि को जीवि में शांनत प्राप्त िही ंहोती। नफर िाम के अलावा अन्य नकस 

उपाय द्वारा मि को धैयव हो सकता है॥ ६ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਚਰਿ ਕਮਲ ਨਿਰਹੰ ਖੋਜੰਤ ਿੈਰਾਗੀ ਦਹ ਨਦਸਹ ॥ 

चरि कमल नबरहं खोजंत बैरागी दह नदसह ॥ 

परमात्मा के सुन्दर चरण-कमलो ंके नवरह की पीड़ा से वैरागी वैराग्यवाि बिकर उसे दसो ं

नदशाओ ंमें ढंूढता रहता है। 

 

ਨਤਆਗੰਤ ਕਪਿ ਰਪੂ ਮਾਇਆ ਿਾਿਕ ਆਿੰਦ ਰੂਪ ਸਾਧ ਸੰਗਮਹ ॥੧॥ 

नतआगंत कपि रूप माइआ िािक आिंद रूप साध संगमह ॥१॥ 

हे िािक ! वह कपि रूप माया को त्याग देता है और आिंद रूपी संतो-ंमहापुरुषो ंकी पनवत्र 

सभा में संगम करता है॥ १॥ 

 

ਮਨਿ ਸਾਾਂਈ ਮੁਨਖ ਉਚਰਾ ਵਤਾ ਹਭੇ ਲੋਅ ॥ 

मनि सांई मुखख उचरा वता हभे लोअ ॥ 

मेरे मि में परमात्मा का िाम नवद्यमाि है, अपिे मुख से उसका ही िाम उच्चररत करता हूँ और 

समस्त देशो ंमें भ्रमण करता हूँ। 

 

ਿਾਿਕ ਹਨਭ ਅਡੰਿਰ ਕੂਨੜਆ ਸੁਨਣ ਜੀਵਾ ਸਚੀ ਸੋਇ ॥੨॥ 

िािक हनभ अड्मबर कूनड़आ सुनण जीवा सची सोइ ॥२॥ 

हे िािक ! जीवि के सभी आडम्बर झठेू हैं और परमात्मा की सच्ची कीनतव सुिकर ही जीनवत 

हूँ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

 

SikhBookClub.com 3948 



ਿਸਤਾ ਤੂਿੀ ਿੰੁਪੜੀ ਚੀਰ ਸਨਭ ਨਛੰਿਾ ॥ 

बसता तूिी झ्ुमपड़ी चीर सनभ निंिा ॥ 

जो इन्साि िूिी हुई झोपड़ी में रहता है और उसके वस्त्र भी फिे-पुरािे हो,ं 

 

ਜਾਨਤ ਿ ਪਨਤ ਿ ਆਦਰ ੋਉਨਦਆਿ ਭਰਨਮੰਿਾ ॥ 

जानत ि पनत ि आदरो उनदआि भ्रनमंिा ॥ 

नजसकी ि शे्रष्ठ जानत है, ि ही आदर-सत्कार है और जो उजाड़ स्थल में भिकता है, 

 

ਨਮਤਰ ਿ ਇਠ ਧਿ ਰਪੂਹੀਣ ਨਕਛੁ ਸਾਕੁ ਿ ਨਸੰਿਾ ॥ 

नमत्र ि इठ धि रूपहीण नकिु साकु ि नसंिा ॥ 

नजसका ि कोई नमत्र अथवा शुभनचन्तक है, जो धि-दौलत एवं सौन्दयव से नवहीि है और नजसका 

कोई ररशे्तदार अथवा संबंधी भी िही,ं 

 

ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ ਨਸਰਸਨਿ ਕਾ ਹਨਰ ਿਾਨਮ ਮਿੁ ਨਭੰਿਾ ॥ 

राजा सगली निसनि का हरर िानम मिु नभंिा ॥ 

लेनकि यनद उसका मि परमात्मा के िाम में मग्न है तो वह सारे संसार का राजा है। 

 

ਨਤਸ ਕੀ ਧੂਨੜ ਮਿੁ ਉਧਰ ੈਪਰਭੁ ਹੋਇ ਸੁਪਰਸੰਿਾ ॥੭॥ 

नतस की धूनड़ मिु उधरै प्रभु होइ सुप्रसंिा ॥७॥ 

उसकी चरण-धूनल से मि का कल्याण हो जाता है और प्रभु भी उस पर बड़ा प्रसन्न होता है॥ ७ 

॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਅਨਿਕ ਲੀਲਾ ਰਾਜ ਰਸ ਰਪੂੰ ਛਤਰ ਚਮਰ ਤਖਤ ਆਸਿੰ ॥ 

अनिक लीला राज रस रूपं ित्र चमर तखत आसिं ॥ 

अिेक लीलाओ,ं राज्य सुख, मिोरंजि, सौन्दयव, नसर पर ित्र, चंवर, राजनसंहासि जैसे प्रपंचो ंमें 

ही डूबे, 

 

ਰਚੰਨਤ ਮੂੜ ਅਨਗਆਿ ਅੰਧਹ ਿਾਿਕ ਸੁਪਿ ਮਿੋਰਥ ਮਾਇਆ ॥੧॥ 

रचंनत मूड़ अनगआि अंधह िािक सुपि मिोरथ माइआ ॥१॥ 

कुि मूखव, अज्ञािी एवं अिे मिुष्य रहते है। हे िािक ! माया के ये मिोरथ एक स्वप्न के समाि 

हैं॥ १॥ 
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ਸੁਪਿੈ ਹਨਭ ਰੰਗ ਮਾਨਣਆ ਨਮਠਾ ਲਗੜਾ ਮੋਹੁ ॥ 

सुपिै हनभ रंग मानणआ नमठा लगड़ा मोहु ॥ 

गुरु जी का फरमाि है नक आदमी स्वप्न में ही सभी सुख भोगता रहता है और उसका मोह उसे 

बड़ा मीठा लगता है। 

 

ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਨਵਹੂਣੀਆ ਸੁੰਦਨਰ ਮਾਇਆ ਧਰੋਹੁ ॥੨॥ 

िािक िाम नवहणीआ संुदरर माइआ ध्रोहु ॥२॥ 

नकनु्त हे िािक ! िाम के नबिा यह सुन्दर नदखिे वाली माया िल कपि ही है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸੁਪਿੇ ਸੇਤੀ ਨਚਤੁ ਮੂਰਨਖ ਲਾਇਆ ॥ 

सुपिे सेती नचतु मूरखख लाइआ ॥ 

मूखव इन्साि का नचत स्वप्नो ंमें ही डूबा रहता है। 

 

ਨਿਸਰੇ ਰਾਜ ਰਸ ਭੋਗ ਜਾਗਤ ਭਖਲਾਇਆ ॥ 

नबसरे राज रस भोग जागत भखलाइआ ॥ 

जब वह स्वप्न से जागता है तो उसे माया के प्रपंच-राज्य सुख, मिोरंजि तथा भोग-नवलास 

इत्यानद भूल जाते हैं और वह मायूस हो जाता है। 

 

ਆਰਜਾ ਗਈ ਨਵਹਾਇ ਧੰਧੈ ਧਾਇਆ ॥ 

आरजा गई नवहाइ धंधै धाइआ ॥ 

इन्साि की सारी नजन्दगी संसार के धिो ंमें भाग दौड़ करते ही बीत गई है। 

 

ਪੂਰਿ ਭਏ ਿ ਕਾਮ ਮੋਨਹਆ ਮਾਇਆ ॥ 

पूरि भए ि काम मोनहआ माइआ ॥ 

माया के मोह में मग्न रहिे के कारण नजस उदे्दश्य से वह जीवि में आया था, उसका कायव 

समू्पणव िही ंहुआ। 

 

ਨਕਆ ਵੇਚਾਰਾ ਜੰਤੁ ਜਾ ਆਨਪ ਭੁਲਾਇਆ ॥੮॥ 

नकआ वेचारा जंतु जा आनप भुलाइआ ॥८॥ 

सच तो यही है नक जब भगवाि िे स्वयं ही उसे मोह-माया में भिकाया हुआ है तो जीव बेचारा 

भी क्या कर सकता है॥ ८॥ 
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ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਿਸੰਨਤ ਸਵਰਗ ਲੋਕਹ ਨਜਤਤੇ ਨਪਰਥਵੀ ਿਵ ਖੰਡਣਹ ॥ 

बसंनत स्वरग लोकह नजतते नप्रथवी िव खंडणह ॥ 

प्राणी चाहे स्वगव लोक में रहता हो, चाहे उसिे पृथ्वी के िौ खण्ो ंपर भी नवजय प्राप्त कर ली हो, 

 

ਨਿਸਰੰਤ ਹਨਰ ਗੋਪਾਲਹ ਿਾਿਕ ਤੇ ਪਰਾਣੀ ਉਨਦਆਿ ਭਰਮਣਹ ॥੧॥ 

नबसरंत हरर गोपालह िािक ते प्राणी उनदआि भरमणह ॥१॥ 

परनु्त यनद वह पृथ्वीपालक परमात्मा को नवसृ्मत कर देता है तो हे िािक ! वह भयािक वि में 

ही भिक रहा है॥ १॥ 

 

ਕਉਤਕ ਕੋਡ ਤਮਾਨਸਆ ਨਚਨਤ ਿ ਆਵਸੁ ਿਾਉ ॥ 

कउतक कोड तमानसआ नचनत ि आवसु िाउ ॥ 

हे िािक ! नजन्हें कौतुक, आिंद एवं खेल-तमाशो ंके कारण परमात्मा का िाम याद िही ंआता, 

 

ਿਾਿਕ ਕੋੜੀ ਿਰਕ ਿਰਾਿਰੇ ਉਜੜੁ ਸੋਈ ਥਾਉ ॥੨॥ 

िािक कोड़ी िरक बराबरे उजड़ु सोई थाउ ॥२॥ 

वे मिुष्य िरक में रहिे वाले कुष्ठी समाि हैं और उिका निवास स्थाि भी उजाड़ समाि है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਮਹਾ ਭਇਆਿ ਉਨਦਆਿ ਿਗਰ ਕਨਰ ਮਾਨਿਆ ॥ 

महा भइआि उनदआि िगर करर मानिआ ॥ 

यह जगत एक महाभयािक वि के समाि है परनु्त मूखव जीव िे इसे सुन्दर िगर समझ नलया है 

और 

 

ਿੂਠ ਸਮਗਰੀ ਪੇਨਖ ਸਚੁ ਕਨਰ ਜਾਨਿਆ ॥ 

झठू समिी पेखख सचु करर जानिआ ॥ 

झठूी सामिी को देखकर उसिे सत्य समझ नलया है। 
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ਕਾਮ ਕਰੋਧਿ ਅਹੰਕਾਧਿ ਧਿਿਧਹ ਦੇਵਾਧਿਆ ॥ 

काम क्रोधि अहंकारि धििधह देवाधिआ ॥ 

वह काम, क्रोि एवं अहंकाि में मग्न होकि पागलो ंकी तिह घूम िहा है। 

 

ਧਿਧਿ ਲਗਾ ਜਮ ਡੰਡੁ ਤਾ ਪਛੁਤਾਧਿਆ ॥ 

धिरि लगा जम डंडु ता पछुताधिआ ॥ 

लेधकि जब मृतु्य की चोट इिके धिि पि आकि लगी तो वह पश्चाताप कि िहा है। 

 

ਧਿਿੁ ਪੂਿੇ ਗੁਿਦੇਵ ਧਿਿੈ ਿੈਤਾਧਿਆ ॥੯॥ 

धबिु पूिे गुिदेव धििै िैताधिआ ॥९॥ 

पूर्ण गुरुदेव के धबिा जीव एक शैताि की भांधत घूमता िहता है॥ ६ ॥ 

 

ਿਲੋਕ ॥ 

िलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਿਾਜ ਕਪਟੰ ਿਪੂ ਕਪਟੰ ਿਿ ਕਪਟੰ ਕੁਲ ਗਿਿਤਹ ॥ 

िाज कपटं रूप कपटं िि कपटं कुल गिबतह ॥ 

मािव जीव अपिे जीवि में धजि िाज्य, िौन्दर्ण, िि-दौलत एवं उच्च कुल का घमण्ड किता 

िहता है, दिअिल रे् िभी प्रपंच मात्र छल-कपट ही हैं। 

 

ਿੰਚੰਧਤ ਧਿਧਿਆ ਛਲੰ ਧਛਦਰੰ ਿਾਿਕ ਧਿਿੁ ਹਧਿ ਿੰਧਗ ਿ ਚਾਲਤੇ ॥੧॥ 

िंचंधत धबखिआ छलं धछदं्र िािक धबिु हरि िंधग ि चालते ॥१॥ 

वह बडे छल-कपट एवं दोषो ंद्वािा धवष रूपी िि िंधचत किता है। पिनु्त हे िािक ! ित्य तो 

र्ही है धक पिमात्मा के िाम-िि के धिवार् कुछ भी उिके िाथ िही ंजाता॥ १॥ 

 

ਪੇਿੰਦੜੋ ਕੀ ਭੁਲੁ ਤੰੁਮਾ ਧਦਿਮੁ ਿੋਹਣਾ ॥ 

पेिंदडो की भुलु तुमा धदिमु िोहर्ा ॥ 

तंुबा देििे में बडा िुन्दि लगता है लेधकि मािव जीव इिे देिकि भूल में िंि जाता है। 

 

ਅਢ ੁਿ ਲਹੰਦੜੋ ਮੁਲੁ ਿਾਿਕ ਿਾਧਿ ਿ ਜੁਲਈ ਮਾਇਆ ॥੨॥ 

अढु ि लहंदडो मुलु िािक िाधथ ि जुलई माइआ ॥२॥ 

इि तुमे्ब का एक कौडी मात्र भी मूल्य प्राप्त िही ंहोता। हे िािक ! िि-दौलत जीव के िाथ 

िही ंजाते ॥ २ ॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਚਲਧਦਆ ਿਾਧਲ ਿ ਚਲੈ ਿੋ ਧਕਉ ਿੰਜੀਐ ॥ 

चलधदआ िाधल ि चलै िो धकउ िंजीऐ ॥ 

गुरु िाधहब का ििमाि है धक उि िि को हम क्ो ंिंधचत किें  ? जो िंिाि िे जाते िमर् 

हमािे िाथ ही िही ंजाता। 

            

ਧਤਿ ਕਾ ਕਹੁ ਧਕਆ ਜਤਿੁ ਧਜਿ ਤੇ ਵੰਜੀਐ ॥ 

धति का कहु धकआ जतिु धजि ते वंजीऐ ॥ 

धजि िि को हमिे इि दुधिर्ा में ही छोडकि चल देिा है, बताओ, उिे प्राप्त कििे के धलए हम 

क्ो ंप्रर्ाि किें  ? 

 

ਹਧਿ ਧਿਿਧਿਐ ਧਕਉ ਧਤਰਪਤਾਵੈ ਿਾ ਮਿੁ ਿੰਜੀਐ ॥ 

हरि धबिरिऐ धकउ धत्रपतावै िा मिु िंजीऐ ॥ 

भगवाि को भुलाकि मि कैिे तृप्त हो िकता है? र्ह मि भी प्रिन्न िही ंहो िकता। 

 

ਪਰਭੂ ਛੋਧਡ ਅਿ ਲਾਗੈ ਿਿਧਕ ਿਮੰਜੀਐ ॥ 

प्रभू छोधड अि लागै ििधक िमंजीऐ ॥ 

जो इन्साि प्रभु को छोडकि िांिारिक प्रपंचो ंमें लीि िहता है, आखििकाि वह ििक में ही 

बिेिा किता है। 

 

ਹੋਹੁ ਧਕਰਪਾਲ ਦਇਆਲ ਿਾਿਕ ਭਉ ਭੰਜੀਐ ॥੧੦॥ 

होहु धक्रपाल दइआल िािक भउ भंजीऐ ॥१०॥ 

िािक प्राथणिा किता है धक हे दर्ा के घि, पिमेश्वि ! कृपालु होकि हमािा भर् िष्ट कि दो ॥ 

१०॥ 

 

ਿਲੋਕ ॥ 

िलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਿਚ ਿਾਜ ਿੁਿ ਧਮਿਟੰ ਿਚ ਭੋਗ ਿਿ ਧਮਿਟੰ ਿਚ ਧਮਿਟੰ ਿੁਿ ਮਾਇਆ ॥ 

िच िाज िुि धमिटं िच भोग िि धमिटं िच धमिटं िुि माइआ ॥ 

गुरु िाधहब का ििमाि है धक ि ही िाज्य इत्याधद के िुि-वैभव मीठे हैं, ि ही भोगिे वाले िि 

मीठे हैं औि ि ही िि-दौलत के िुि मीठे हैं। 
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ਧਮਿਟੰ ਿਾਿਿੰਧਗ ਹਧਿ ਿਾਿਕ ਦਾਿ ਧਮਿਟੰ ਪਰਭ ਦਿਿਿੰ ॥੧॥ 

धमिटं िाििंधग हरि िािक दाि धमिटं प्रभ दिििं ॥१॥ 

हे िािक ! भगवाि के िंतो ंमहापुरुषो ंकी पधवत्र िंगधत ही मीठी है औि भक्तजिो ंको प्रभु के 

दशणि ही मीठे लगते हैं।॥ १॥ 

 

ਲਗੜਾ ਿੋ ਿੇਹੁ ਮੰਿ ਮਝਾਹੂ ਿਧਤਆ ॥ 

लगडा िो िेहु मंि मझाहू िधतआ ॥ 

मुझे तो ऐिी मुहब्बत हो गई है, धजिके भीति ही मेिा मि मग्न हो गर्ा है। 

 

ਧਵਿੜੋ ਿਚ ਿੋਧਕ ਿਾਿਕ ਧਮਠੜਾ ਿੋ ਿਣੀ ॥੨॥ 

धविडो िच थोधक िािक धमठडा िो िर्ी ॥२॥ 

हे िािक ! मेिा र्ह मि भगवाि के ित्य िाम रूपी िि के िाथ लग गर्ा है औि वह माधलक 

ही मुझे मीठा लगता है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी॥ 

 

ਹਧਿ ਧਿਿੁ ਕਛੂ ਿ ਲਾਗਈ ਭਗਤਿ ਕਉ ਮੀਠਾ ॥ 

हरि धबिु कछू ि लागई भगति कउ मीठा ॥ 

भक्तजिो ंको भगवाि (की भखक्त) के धिवार् कुछ भी मीठा िही ंलगता। 

 

ਆਿ ਿੁਆਦ ਿਧਭ ਿੀਧਕਆ ਕਧਿ ਧਿਿਿਉ ਡੀਠਾ ॥ 

आि िुआद िधभ िीधकआ करि धिििउ डीठा ॥ 

मैंिे भली भांधत र्ह धिर्णर् किके देि धलर्ा है धक िाम के धिवार् जीवि के अन्य िभी स्वाद 

िीके हैं। 

 

ਅਧਗਆਿੁ ਭਿਮੁ ਦਿੁੁ ਕਧਟਆ ਗੁਿ ਭਏ ਿਿੀਠਾ ॥ 

अधगआिु भिमु दुिु कधटआ गुि भए बिीठा ॥ 

जब गुरु मेिा मध्यस्थ बि गर्ा तो अज्ञाि, भ्रम एवं दुुः ि कट गर्ा। 

 

ਚਿਿ ਕਮਲ ਮਿੁ ਿੇਧਿਆ ਧਜਉ ਿੰਗੁ ਮਜੀਠਾ ॥ 

चिि कमल मिु बेधिआ धजउ िंगु मजीठा ॥ 

मेिा मि भगवाि के चिर्-कमलो ंिे ऐिे धबंि गर्ा है, जैिे मजीठ िे कपडे को पक्का िंग चढ़ 

जाता है। 
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ਜੀਉ ਪਰਾਣ ਤਿੁ ਮਿੁ ਪਰਭੂ ਧਿਿਿੇ ਿਧਭ ਝੂਠਾ ॥੧੧॥ 

जीउ प्रार् तिु मिु प्रभू धबििे िधभ झठूा ॥११॥ 

मेिी र्ह आत्मा, प्रार्, ति एवं मि िब प्रभु के ही हैं औि अन्य िभी झठेू मोह िष्ट हो गए हैं।॥ 

११॥ 

 

ਿਲੋਕ ॥ 

िलोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਧਤਅਕਤ ਜਲੰ ਿਹ ਜੀਵ ਮੀਿੰ ਿਹ ਧਤਆਧਗ ਚਾਧਤਰਕ ਮੇਘ ਮੰਡਲਹ ॥ 

धतअकत जलं िह जीव मीिं िह धतआधग चाधत्रक मेघ मंडलह ॥ 

जैिे जल को त्याग कि मछली जीधवत िही ंिहती, जैिे एक पपीहा भी मेघ मण्डल को त्याग 

कि जीधवत िही ंिहता, 

 

ਿਾਣ ਿੇਿੰਚ ਕੁਿੰਕ ਿਾਦੰ ਅਧਲ ਿੰਿਿ ਕੁਿਮ ਿਾਿਿਹ ॥ 

बार् बेिंच कुिंक िादं अधल बंिि कुिम बाििह ॥ 

जैिे एक मृग िुन्दि िाद को श्रवर् किके मुग्ध हो जाता है, जैिे भंविा िूलो ंकी िुगखि के 

बिि में िंि जाता है। 

 

ਚਿਿ ਕਮਲ ਿਚੰਧਤ ਿੰਤਹ ਿਾਿਕ ਆਿ ਿ ਿਚੁਤੇ ॥੧॥ 

चिि कमल िचंधत िंतह िािक आि ि रुचते ॥१॥ 

हे िािक ! वैिे ही िन्त-महात्मा प्रभु के चिर्-कमलो ंमें मग्न िहते हैं औि उिके धिवार् उिकी 

धकिी अन्य में कोई रुधच िही ंहोती ॥ १॥ 

 

ਮੁਿੁ ਡੇਿਾਊ ਪਲਕ ਛਧਡ ਆਿ ਿ ਡੇਊ ਧਚਤੁ ॥ 

मुिु डेिाऊ पलक छधड आि ि डेऊ धचतु ॥ 

हे प्रभु ! र्धद एक क्षर् भि के धलए भी तेिे मुि के मुझे दशणि हो जाएँ तो तुझे छोडकि मैं अपिा 

धचत धकिी दूििे में िही ंलगाऊँगा। 

 

ਜੀਵਣ ਿੰਗਮੁ ਧਤਿੁ ਿਣੀ ਹਧਿ ਿਾਿਕ ਿੰਤਾਾਂ ਧਮਤੁ ॥੨॥ 

जीवर् िंगमु धतिु िर्ी हरि िािक िंतां धमतु ॥२॥ 

हे िािक ! वास्तधवक जीवि तो उि माधलक-पिमेश्वि के िंगम में ही है, जो िंतो-महापुरुषो ंका 

घधिष्ठ धमत्र है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 
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ਧਜਉ ਮਛੁਲੀ ਧਿਿੁ ਪਾਣੀਐ ਧਕਉ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 

धजउ मछुली धबिु पार्ीऐ धकउ जीवरु् पावै ॥ 

धजि तिह मछली जल के धबिा जीवि प्राप्त िही ंकि पाती, 

 

ਿੂੰਦ ਧਵਹੂਣਾ ਚਾਧਤਰਕੋ ਧਕਉ ਕਧਿ ਧਤਰਪਤਾਵੈ ॥ 

बंूद धवहूर्ा चाधत्रको धकउ करि धत्रपतावै ॥ 

धजि तिह एक पपीहा स्वाधत बंूद के धिवार् कैिे तृप्त िह िकता है, 

 

ਿਾਦ ਕੁਿੰਕਧਹ ਿੇਧਿਆ ਿਿਮੁਿ ਉਧਠ ਿਾਵੈ ॥ 

िाद कुिंकधह बेधिआ ििमुि उधठ िावै ॥ 

जैिे एक मृग िाद को िुिकि आकधषणत होकि िाद की तिि उठ दौडता है, 

 

ਭਵਿ ੁਲੋਭੀ ਕੁਿਮ ਿਾਿੁ ਕਾ ਧਮਧਲ ਆਪੁ ਿੰਿਾਵੈ ॥ 

भवरु लोभी कुिम बािु का धमधल आपु बंिावै ॥ 

भंविा पुष्ो ंकी महक का लोभी है औि पुष् में ही िँि जाता है, 

 

ਧਤਉ ਿੰਤ ਜਿਾ ਹਧਿ ਪਰੀਧਤ ਹੈ ਦੇਧਿ ਦਿਿੁ ਅਘਾਵੈ ॥੧੨॥ 

धतउ िंत जिा हरि प्रीधत है देखि दििु अघावै ॥१२॥ 

वैिे ही िंत-महापुरुषो ंकी भगवाि के िाथ अटूट प्रीधत है औि उिके दशणि प्राप्त किके वे 

आिंधदत हो जाते हैं।॥ १२ ॥ 

 

ਿਲੋਕ ॥ 

िलोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਧਚਤਵੰਧਤ ਚਿਿ ਕਮਲੰ ਿਾਧਿ ਿਾਧਿ ਅਿਾਿਿਹ ॥ 

धचतवंधत चिि कमलं िाधि िाधि अिाििह ॥ 

िंतजि केवल भगवाि के चिर्ो ंको ही स्मिर् किते िहते हैं औि िांि-िांि िे उिकी 

आिाििा में ही मग्न िहते हैं। 

 

ਿਹ ਧਿਿਿੰਧਤ ਿਾਮ ਅਚੁਤ ਿਾਿਕ ਆਿ ਪੂਿਿ ਪਿਮੇਿੁਿਹ ॥੧॥ 

िह धबििंधत िाम अचुत िािक आि पूिि पिमेिुिह ॥१॥ 

हे िािक ! उन्हें अचु्यत िाम धवसृ्मत िही ंहोता औि पिमेश्वि उिकी प्रते्यक आशा पूिी किता 

है॥ १॥ 
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ਿੀਤੜਾ ਮੰਿ ਮੰਝਾਧਹ ਪਲਕ ਿ ਿੀਵੈ ਿਾਹਿਾ ॥ 

िीतडा मंि मंझाधह पलक ि थीवै बाहिा ॥ 

धजि श्रद्धालुओ ंके हृदर् में भगवाि का िाम धिला हुआ है तथा पल भि के धलए भी िाम उि िे 

दूि िही ंहोता। 

 

ਿਾਿਕ ਆਿੜੀ ਧਿਿਾਧਹ ਿਦਾ ਪੇਿੰਦੋ ਿਚੁ ਿਣੀ ॥੨॥ 

िािक आिडी धिबाधह िदा पेिंदो िचु िर्ी ॥२॥ 

हे िािक ! िच्चा माधलक उिकी िमस्त मिोकामिाएँ पूिी किता है औि हमेशा ही उिकी 

देििेि किता है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी ॥ 

पउडी ॥ 

 

ਆਿਾਵੰਤੀ ਆਿ ਗੁਿਾਈ ਪੂਿੀਐ ॥ 

आिावंती आि गुिाई पूिीऐ ॥ 

हे जगत के माधलक ! मुझ आशावाि की आशा पूिी कीधजए। 

 

ਧਮਧਲ ਗੋਪਾਲ ਗੋਧਿੰਦ ਿ ਕਿਹੂ ਝੂਿੀਐ ॥ 

धमधल गोपाल गोधबंद ि कबहू झिूीऐ ॥ 

हे गोपाल, हे गोधवन्द ! र्धद तुम मुझे धमल जाओ तो मुझे कभी भी िेद एवं पश्चाताप िही ंहोगा। 

 

ਦੇਹੁ ਦਿਿੁ ਮਧਿ ਚਾਉ ਲਧਹ ਜਾਧਹ ਧਵਿੂਿੀਐ ॥ 

देहु दििु मधि चाउ लधह जाधह धविूिीऐ ॥ 

मेिे मि में बडा चाव है, मुझे अपिे दशणि दो, ताधक मेिे िभी दुुः ि धमट जाएँ। 
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ਹੋਇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸਰੀਰ ੁਚਰਨਾ ਧੂਰੀਐ ॥ 

होइ पवित्र सरीरु चरना धूरीऐ ॥ 

तेरी चरण-धूवि वििने से िेरा यह शरीर पवित्र-पािन हो सकता है। 

 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰਦੇਿ ਸਦਾ ਹਜੂਰੀਐ ॥੧੩॥ 

पारब्रहि गुरदेि सदा हजूरीऐ ॥१३॥ 

हे परब्रह्म, हे गुरुदेि ! करुणा करो तावक िैं सिवदा ही तेरी उपासना िें उपस्थित रह सकूूं  ॥ 

१३॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सिोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਰਸਨਾ ਉਚਰੰਵਤ੍ ਨਾਮੰ ਸਰਿਣੰ ਸੁਨੰਵਤ੍ ਸਬ੍ਦ ਅੰਵਮਰਤ੍ਹ ॥ 

रसना उचरूं वत नािूं स्रिणूं सुनूंवत सबद अवितह ॥ 

जो अपनी रसना से परिेश्वर का नाि उच्चाररत करते हैं, अपने कानोूं से अिृत शब्द सुनते रहते 

हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਵਤ੍ਨ ਸਦ ਬ੍ਵਲਹਾਰੰ ਵਜਨਾ ਵਧਆਨੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਣਹ ॥੧॥ 

नानक वतन सद बविहारूं  वजना वधआनु पारब्रहिणह ॥१॥ 

हे नानक ! िैं उन पर सिवदा ही कुबावन जाता हूँ, वजनका ध्यान परब्रह्म िें िगा रहता है॥ १॥ 

 

ਹਵਿ ਕੂੜਾਿੇ ਕੰਮ ਇਕਸੁ ਸਾਈ ਬ੍ਾਹਰ ੇ॥ 

हवि कूड़ािे कि इकसु साई बाहरे ॥ 

एक परिात्मा की िस्ि के वबना सिी किव झठेू हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਧੰਨੁ ਵਜਨਾ ਵਪਰਹੜੀ ਸਚ ਵਸਉ ॥੨॥ 

नानक सेई धूंनु वजना वपरहड़ी सच वसउ ॥२॥ 

हे नानक ! िही इन्सान िाग्यिान् हैं, वजनका परि-सत्य परिेश्वर के साि अटूट से्नह बना हुआ 

है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 
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ਸਦ ਬ੍ਵਲਹਾਰੀ ਵਤ੍ਨਾ ਵਜ ਸੁਨਤੇ੍ ਹਵਰ ਕਥਾ ॥ 

सद बविहारी वतना वज सुनते हरर किा ॥ 

गुरु सावहब का फरिान है वक िैं उन िहापुरुषोूं पर सदैि कुबावन जाता हूँ, जो हरर-किा सुनते 

रहते हैं। 

 

ਪੂਰੇ ਤੇ੍ ਪਰਧਾਨ ਵਨਿਾਿਵਹ ਪਰਿ ਮਥਾ ॥ 

पूरे ते परधान वनिािवह प्रि ििा ॥ 

ऐसे िहान् एिूं पूणव गुणिान ही िगिान के सिक्ष अपना शीश वनिाते हैं। 

 

ਹਵਰ ਜਸੁ ਵਲਖਵਹ ਬ੍ੇਅੰਤ੍ ਸੋਹਵਹ ਸੇ ਹਥਾ ॥ 

हरर जसु विखवह बेअूंत सोहवह से हिा ॥ 

उनके िे हाि अत्यूंत सुन्दर हैं जो बेअूंत हरर का यश विखते हैं। 

 

ਚਰਨ ਪੁਨੀਤ੍ ਪਵਿਤ੍ਰ ਚਾਲਵਹ ਪਰਿ ਪਥਾ ॥ 

चरन पुनीत पवित्र चािवह प्रि पिा ॥ 

जो चरण प्रिु के िागव पर चिते हैं, िे बड़े पवित्र एिूं पािन हैं। 

 

ਸੰਤ੍ਾਾਂ ਸੰਵਗ ਉਧਾਰ ੁਸਗਲਾ ਦਖੁੁ ਲਥਾ ॥੧੪॥ 

सूंताूं सूंवग उधारु सगिा दुखु ििा ॥१४॥ 

सूंतोूं-िहापुरुषोूं की सूंगवत करने से ही िनुष्य का कल्याण होता है और सिी दुुः ख दूर हो जाते 

हैं।॥ १४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सिोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿਾਿੀ ਉਦੋਤ੍ ਕਰਣੰ ਹਵਰ ਰਮਣੰ ਸੰਜੋਗ ਪੂਰਨਹ ॥ 

िािी उदोत करणूं हरर रिणूं सूंजोग पूरनह ॥ 

पूणव सूंयोग से वजस िनुष्य का िाग्य उदय होता है, िही िगिान का वसिरन करता है। 

 

ਗੋਪਾਲ ਦਰਸ ਿੇਟੰ ਸਫਲ ਨਾਨਕ ਸੋ ਮਹੂਰਤ੍ਹ ॥੧॥ 

गोपाि दरस िेटूं सफि नानक सो िहरतह ॥१॥ 

हे नानक ! िह िुहतव फिदायक एिूं शुि है, जब जगतपािक परिेश्वर के दशवन होते हैं।॥ १॥ 

 

ਕੀਮ ਨ ਸਕਾ ਪਾਇ ਸੁਖ ਵਮਤ੍ੀ ਹੂ ਬ੍ਾਹਰ ੇ॥ 

कीि न सका पाइ सुख विती ह बाहरे ॥ 

उसने िुझे आशा से िी अवधक अनन्त सुख प्रदान वकए हैं, अतुः  िैं उसका िूल्याूंकन नही ूं कर 

सकता। 
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ਨਾਨਕ ਸਾ ਿੇਲੜੀ ਪਰਿਾਣੁ ਵਜਤੁ੍ ਵਮਲੰਦੜੋ ਮਾ ਵਪਰੀ ॥੨॥ 

नानक सा िेिड़ी परिाणु वजतु वििूंदड़ो िा वपरी ॥२॥ 

हे नानक ! िह शुि सिय परिान है, जब िुझे िेरा वप्रय-परिेश्वर विि जाता है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਸਾ ਿੇਲਾ ਕਹੁ ਕਉਣੁ ਹੈ ਵਜਤੁ੍ ਪਰਿ ਕਉ ਪਾਈ ॥ 

सा िेिा कहु कउणु है वजतु प्रि कउ पाई ॥ 

बताओ, िह कौन-सा सिय है, जब प्रिु की प्रास्ि होती है। 

 

ਸੋ ਮੂਰਤੁ੍ ਿਲਾ ਸੰਜੋਗੁ ਹੈ ਵਜਤੁ੍ ਵਮਲੈ ਗੁਸਾਈ ॥ 

सो िूरतु ििा सूंजोगु है वजतु वििै गुसाई ॥ 

िही िुहतव ि ििा सूंयोग है, जब परिेश्वर प्राि होता है। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਹਵਰ ਵਧਆਇ ਕੈ ਮਨ ਇਛ ਪੁਜਾਈ ॥ 

आठ पहर हरर वधआइ कै िन इछ पुजाई ॥ 

उस हरर का आठ प्रहर वसिरन करने से सिी िनोकािनाएूँ  पूरी हो गई हैं। 

 

ਿਡੈ ਿਾਵਗ ਸਤ੍ਸੰਗੁ ਹੋਇ ਵਨਵਿ ਲਾਗਾ ਪਾਈ ॥ 

िडै िावग सतसूंगु होइ वनवि िागा पाई ॥ 

अहोिाग्य से ही सूंतोूं की सूंगवत वििी है और िैं झुक कर उनके चरणोूं िें िगता हूँ। 

 

ਮਵਨ ਦਰਸਨ ਕੀ ਵਪਆਸ ਹੈ ਨਾਨਕ ਬ੍ਵਲ ਜਾਈ ॥੧੫॥ 

िवन दरसन की वपआस है नानक बवि जाई ॥१५॥ 

हे नानक ! िेरे िन िें ईश्वर के दशवनोूं की तीव्र िािसा है और उस पर िैं तन-िन से कुबावन 

जाता हूँ।॥१५॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सिोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਪਵਤ੍ਤ੍ ਪੁਨੀਤ੍ ਗੋਵਬ੍ੰਦਹ ਸਰਬ੍ ਦੋਖ ਵਨਿਾਰਣਹ ॥ 

पवतत पुनीत गोवबूंदह सरब दोख वनिारणह ॥ 

पवततोूं को पािन करने िािा गोविन्द ही सिव दोषोूं का वनिारण करने िािा है। 
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ਸਰਵਣ ਸੂਰ ਿਗਿਾਨਹ ਜਪੰਵਤ੍ ਨਾਨਕ ਹਵਰ ਹਵਰ ਹਰੇ ॥੧॥ 

सरवण सूर िगिानह जपूंवत नानक हरर हरर हरे ॥१॥ 

हे नानक ! जो ‘हरर-हरर' नाि-िूंत्र जपते रहते हैं, िगिान उन्हें शरण देने िें सििव है॥१॥ 

 

ਛਵਡਓ ਹਿੁ ਆਪੁ ਲਗੜੋ ਚਰਣਾ ਪਾਵਸ ॥ 

छवडओ हिु आपु िगड़ो चरणा पावस ॥ 

हे नानक ! जो अपने अहि् को छोड़कर चरणोूं िें िग गया है, 

 

ਨਠੜ ੋਦਖੁ ਤ੍ਾਪੁ ਨਾਨਕ ਪਰਿੁ ਪੇਖੰਵਦਆ ॥੨॥ 

नठड़ो दुख तापु नानक प्रिु पेखूंवदआ ॥२॥ 

प्रिु के दशवन करने से उस िनुष्य के सिी दुुः ख एिूं ताप दूर हो गए हैं।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਮੇਵਲ ਲੈਹੁ ਦਇਆਲ ਢਵਹ ਪਏ ਦਆੁਵਰਆ ॥ 

िेवि िैहु दइआि ढवह पए दुआररआ ॥ 

हे दयािु ईश्वर ! िुझे अपने साि वििा िो, िैं तेरे द्वार पर आ वगरा हूँ। 

 

ਰਵਖ ਲੇਿਹੁ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਿਰਮਤ੍ ਬ੍ਹੁ ਹਾਵਰਆ ॥ 

रस्ख िेिहु दीन दइआि भ्रित बहु हाररआ ॥ 

हे दीनदयाि ! िुझे बचा िो, िैं योवन-चक्र िें िटकता हुआ बहुत िक गया हूँ। 

 

ਿਗਵਤ੍ ਿਛਲੁ ਤੇ੍ਰਾ ਵਬ੍ਰਦ ੁਹਵਰ ਪਵਤ੍ਤ੍ ਉਧਾਵਰਆ ॥ 

िगवत िछिु तेरा वबरदु हरर पवतत उधाररआ ॥ 

हे हरर ! तेरा विरद् ििित्सि एिूं पवततोूं का कल्याण करना है। 

 

ਤੁ੍ਝ ਵਬ੍ਨੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ਵਬ੍ਨਉ ਮੋਵਹ ਸਾਵਰਆ ॥ 

तुझ वबनु नाही कोइ वबनउ िोवह साररआ ॥ 

तेरे वबना अन्य कोई नही ूं है, जो िेरी विनती को स्वीकार करे। 

 

ਕਰ ੁਗਵਹ ਲੇਹੁ ਦਇਆਲ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਵਰਆ ॥੧੬॥ 

करु गवह िेहु दइआि सागर सूंसाररआ ॥१६॥ 

हे दयािु! िेरा हाि पकड़कर इस सूंसार-सागर से िुझे पार करिा दो॥ १६॥ 
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ਸਲੋਕ ॥ 

सिोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਸੰਤ੍ ਉਧਰਣ ਦਇਆਲੰ ਆਸਰ ੰਗੋਪਾਲ ਕੀਰਤ੍ਨਹ ॥ 

सूंत उधरण दइआिूं आसरूं  गोपाि कीरतनह ॥ 

दयािु परिेश्वर ही सूंतोूं का कल्याण करने िािा है, अतुः  उस प्रिु का कीतवन ही उनके जीिन 

का एकिात्र सहारा है। 

 

ਵਨਰਮਲੰ ਸੰਤ੍ ਸੰਗੇਣ ਓਟ ਨਾਨਕ ਪਰਮੇਸੁਰਹ ॥੧॥ 

वनरििूं सूंत सूंगेण ओट नानक परिेसुरह ॥१॥ 

हे नानक ! सूंतोूं-िहापुरुषोूं की सूंगवत करने एिूं परिेश्वर की शरण िेने से िनुष्य का िन वनिवि 

हो जाता है॥ १॥ 

 

ਚੰਦਨ ਚੰਦ ੁਨ ਸਰਦ ਰਵੁਤ੍ ਮੂਵਲ ਨ ਵਮਟਈ ਘਾਾਂਮ ॥ 

चूंदन चूंदु न सरद रुवत िूवि न विटई घाूंि ॥ 

चन्दन का िेप िगाने, चाूँदनी रात एिूं शरद् ऋतु से िन की जिन वबलु्कि दूर नही ूं होती। 

 

ਸੀਤ੍ਲੁ ਥੀਿੈ ਨਾਨਕਾ ਜਪੰਦੜੋ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ॥੨॥ 

सीतिु िीिै नानका जपूंदड़ो हरर नािु ॥२॥ 

हे नानक ! हरर-नाि का जाप करने से िन शीति एिूं शाूंत हो जाता है ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਓਟ ਉਧਰੇ ਸਗਲ ਜਨ ॥ 

चरन किि की ओट उधरे सगि जन ॥ 

िगिान के चरण-कििोूं की शरण िें आने से ही सिस्त ििजनोूं का कल्याण हो गया है। 

 

ਸੁਵਣ ਪਰਤ੍ਾਪੁ ਗੋਵਿੰਦ ਵਨਰਿਉ ਿਏ ਮਨ ॥ 

सुवण परतापु गोविूंद वनरिउ िए िन ॥ 

गोविन्द का यश-प्रताप सुनने से उनका िन वनिीक हो गया है। 

 

ਤੋ੍ਵਟ ਨ ਆਿੈ ਮੂਵਲ ਸੰਵਚਆ ਨਾਮੁ ਧਨ ॥ 

तोवट न आिै िूवि सूंवचआ नािु धन ॥ 

नाि रूपी धन सूंवचत करने से जीिन िें वकसी िी प्रकार की पदािव की किी नही ूं रहती। 
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ਸੰਤ੍ ਜਨਾ ਵਸਉ ਸੰਗੁ ਪਾਈਐ ਿਡੈ ਪੁਨ ॥ 

सूंत जना वसउ सूंगु पाईऐ िडै पुन ॥ 

सूंतजनोूं से सूंगत बड़े पुण्य किव से होती है। 

 

ਆਠ ਪਹਰ ਹਵਰ ਵਧਆਇ ਹਵਰ ਜਸੁ ਵਨਤ੍ ਸੁਨ ॥੧੭॥ 

आठ पहर हरर वधआइ हरर जसु वनत सुन ॥१७॥ 

इसविए आठ प्रहर िगिान का ही ध्यान करते रहना चावहए और वनत्य ही हरर-यश सुनना 

चावहए॥ १७॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सिोक ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਦਇਆ ਕਰਣੰ ਦਖੁ ਹਰਣੰ ਉਚਰਣੰ ਨਾਮ ਕੀਰਤ੍ਨਹ ॥ 

दइआ करणूं दुख हरणूं उचरणूं नाि कीरतनह ॥ 

यवद परिात्मा का िजन-कीतवन एिूं उसका नाि-वसिरन वकया जाए तो िह दया करके सिस्त 

दुुः ख-के्लशोूं को विटा देता है। 

 

ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਿਗਿਾਨਹ ਨਾਨਕ ਵਲਪਤ੍ ਨ ਮਾਇਆ ॥੧॥ 

दइआि पुरख िगिानह नानक विपत न िाइआ ॥१॥ 

हे नानक ! परि पुरुष िगिान वजस पर कृपा कर देता है, िह िोह-िाया से वनविवि हो जाता 

है॥ १ ॥ 
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ਭਾਹਿ ਬਲੰਦੜੀ ਬੁਹਿ ਗਈ ਰਖੰਦੜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਆਹਪ੍ ॥ 

भाहि बलंदड़ी बुहि गई रखंदड़ो प्रभु आहि ॥ 

मेरे मन में प्रज्वहलत तृष्णा की अहि बुि गई िै तथा प्रभु स्वयं िी मेरा रखवाला बना िै। 

 

ਹਿਹਿ ਉਪ੍ਾਈ ਮੇਦਿੀ ਿਾਿਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਿਾਹਪ੍ ॥੨॥ 

हिहन उिाई मेदनी नानक सो प्रभु िाहि ॥२॥ 

िे नानक ! हिसने यि िृथ्वी उत्पन्न की िै, उस प्रभु का िाि करो ॥ २॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी ॥ 

 

ਿਾ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਦਇਆਲ ਿ ਹਬਆਪੈ੍ ਮਾਇਆ ॥ 

िा प्रभ भए दइआल न हबआिै माइआ ॥ 

िब प्रभु दयालु िो गया तो माया मुिे प्रभाहवत निी ंकरती। 

 

ਕੋਹਿ ਅਘਾ ਗਏ ਿਾਸ ਿਹਰ ਇਕੁ ਹਿਆਇਆ ॥ 

कोहि अघा गए नास िरर इकु हिआइआ ॥ 

एक िरमेश्वर का ध्यान करने से करोड़ो ंिाि नाश िो गए िैं। 

 

ਹਿਰਮਲ ਭਏ ਸਰੀਰ ਿਿ ਿੂਰੀ ਿਾਇਆ ॥ 

हनरमल भए सरीर िन िूरी नाइआ ॥ 

संतिनो ंकी चरण-िूहल में स्नान करने से शरीर शुद्ध िो गया िै। 

 

ਮਿ ਤਿ ਭਏ ਸੰਤੋਖ ਪ੍ੂਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

मन तन भए संतोख िूरन प्रभु िाइआ ॥ 

िब िूणण प्रभु प्राप्त हुआ तो मन एवं तन सनु्तष्ट िो गए। 

 

ਤਰੇ ਕੁਿੰਬ ਸੰਹਗ ਲੋਗ ਕੁਲ ਸਬਾਇਆ ॥੧੮॥ 

तरे कुि्मब संहग लोग कुल सबाइआ ॥१८॥ 

हिर मेरे िररवार के सदस्य एवं वंशावली मेरे साथ भवसागर से िार िो गए॥ १८ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 
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ਗੁਰ ਗੋਹਬੰਦ ਗੋਪ੍ਾਲ ਗੁਰ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰਿ ਿਾਰਾਇਣਿ ॥ 

गुर गोहबंद गोिाल गुर गुर िूरन नाराइणि ॥ 

गुरु िी गोहवंद एवं गुरु िी गोिाल िै और गुरु िी िूणण नारायण का रूि िै। 

 

ਗੁਰ ਦਇਆਲ ਸਮਰਥ ਗੁਰ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਪ੍ਹਤਤ ਉਿਾਰਣਿ ॥੧॥ 

गुर दइआल समरथ गुर गुर नानक िहतत उिारणि ॥१॥ 

िे नानक ! गुरु िी दया का सागर िै, वि सवणकला समथण िै और विी िहततो ंका उद्धार करने 

वाला िै॥ १॥ 

 

ਭਉਿਲੁ ਹਬਖਮੁ ਅਸਗਾਿੁ ਗੁਹਰ ਬੋਹਿਥੈ ਤਾਹਰਅਮੁ ॥ 

भउिलु हबखमु असगाहु गुरर बोहिथै ताररअमु ॥ 

यि भवसागर बड़ा हवषम एवं भयानक िै हकनु्त गुरु रूिी ििाि के द्वारा मैं इस भवसागर से 

िार िो गया हूँ। 

 

ਿਾਿਕ ਪ੍ੂਰ ਕਰੰਮ ਸਹਤਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਹਗਆ ॥੨॥ 

नानक िूर करम सहतगुर चरणी लहगआ ॥२॥ 

िे नानक ! िूणण भाग्य से िी सतगुरु के चरणो ंमें लगा हूँ॥ २॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी ॥ 

 

ਿੰਿੁ ਿੰਿੁ ਗੁਰਦੇਵ ਹਿਸੁ ਸਹੰਗ ਿਹਰ ਿਪੇ੍ ॥ 

िंनु िंनु गुरदेव हिसु संहग िरर ििे ॥ 

वि गुरुदेव िन्य-िन्य िै, हिसकी संगहत में भगवान का हसमरन हकया िाता िै। 

 

ਗੁਰ ਹਕਰਪ੍ਾਲ ਿਬ ਭਏ ਤ ਅਵਗੁਣ ਸਹਭ ਛਪੇ੍ ॥ 

गुर हििाल िब भए त अवगुण सहभ छिे ॥ 

िब गुरु कृिा के घर में आया तो तमाम अवगुण लुप्त िो गए। 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਿਮ ਗੁਰਦੇਵ ਿੀਚਿੁ ਉਚ ਥਪੇ੍ ॥ 

िारब्रिम गुरदेव नीचहु उच थिे ॥ 

िरब्रह्म गुरुदेव ने मुिे हनम्न से उच्च बना हदया िै। 

 

ਕਾਹਿ ਹਸਲਕ ਦਖੁ ਮਾਇਆ ਕਹਰ ਲੀਿੇ ਅਪ੍ ਦਸੇ ॥ 

काहि हसलक दुख माइआ करर लीने अि दसे ॥ 

उसने माया के दुखो ंके बन्धन को कािकर िमें अिना दास बनाया िै। 
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ਗੁਣ ਗਾਏ ਬੇਅੰਤ ਰਸਿਾ ਿਹਰ ਿਸੇ ॥੧੯॥ 

गुण गाए बेअंत रसना िरर िसे ॥१९॥ 

अब िमारी रसना भगवान का यश एवं उसका गुणगान करती रिती िै।॥ १६ ॥ 

           

ਸਲੋਕ ॥ 

सलोक ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਹਦਰਸਿੰਤ ਏਕੋ ਸੁਿੀਅੰਤ ਏਕੋ ਵਰਤੰਤ ਏਕੋ ਿਰਿਰਿ ॥ 

हिसिंत एको सुनीअंत एको वरतंत एको नरिरि ॥ 

एक िरमेश्वर िी सवणत्र हदखाई दे रिा िै, एक विी सब िगि सुना िा रिा िै और एक विी सारी 

सृहष्ट में व्यािक िो रिा िै। 

 

ਿਾਮ ਦਾਿੁ ਿਾਚੰਹਤ ਿਾਿਕ ਦਇਆਲ ਪ੍ੁਰਖ ਹਕਰਪ੍ਾ ਕਰਿ ॥੧॥ 

नाम दानु िाचंहत नानक दइआल िुरख हििा करि ॥१॥ 

िे दयालु िरमेश्वर ! कृिा करो, क्ोहंक नानक तो तुिसे नाम-दान की िी याचना कर रिा िै॥ 

१॥ 

 

ਹਿਕੁ ਸੇਵੀ ਹਿਕੁ ਸੰਮਲਾ ਿਹਰ ਇਕਸੁ ਪ੍ਹਿ ਅਰਦਾਹਸ ॥ 

हिकु सेवी हिकु समला िरर इकसु िहि अरदाहस ॥ 

मैं तो उस एक िरमेश्वर की िी उिासना करता हूँ, उस एक को िी स्मरण करता हूँ तथा एक के 

समक्ष िी प्राथणना करता हूँ। 

 

ਿਾਮ ਵਖਰ ੁਿਿੁ ਸੰਹਚਆ ਿਾਿਕ ਸਚੀ ਰਾਹਸ ॥੨॥ 

नाम वखरु िनु संहचआ नानक सची राहस ॥२॥ 

िे नानक ! मैंने तो नाम िदाथण एवं नाम िन िी संहचत हकया िै, क्ोहंक यि नाम िन िी सच्ची 

िंूिी िै॥ २॥ 

 

ਪ੍ਉੜੀ ॥ 

िउड़ी ॥ 

िउड़ी॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਦਇਆਲ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ੂਰਿ ਇਕੁ ਏਿੁ ॥ 

प्रभ दइआल बेअंत िूरन इकु एहु ॥ 

प्रभु बड़ा दयालु एवं बेअंत िै और एक विी सवणव्यािक िै। 
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ਸਭੁ ਹਕਛੁ ਆਪੇ੍ ਆਹਪ੍ ਦਿੂਾ ਕਿਾ ਕੇਿੁ ॥ 

सभु हकछु आिे आहि दूिा किा केहु ॥ 

वि आि िी सबकुछ िै, हिर उस िैसा मैं अन्य हकसे कहूँ? 

 

ਆਹਪ੍ ਕਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਦਾਿੁ ਆਪੇ੍ ਆਹਪ੍ ਲੇਿੁ ॥ 

आहि करहु प्रभ दानु आिे आहि लेहु ॥ 

िे प्रभु ! तुम स्वयं िी दान करते िो और स्वयं िी दान लेते िो। 

 

ਆਵਣ ਿਾਣਾ ਿੁਕਮੁ ਸਭੁ ਹਿਿਚਲੁ ਤੁਿੁ ਥੇਿੁ ॥ 

आवण िाणा हुकमु सभु हनिचलु तुिु थेहु ॥ 

िन्म एवं मृतु्य सब तेरे हुक्म में िी िै और तेरा िावन िाम सदा अिल िै। 

 

ਿਾਿਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਿੁ ਕਹਰ ਹਕਰਪ੍ਾ ਿਾਮੁ ਦੇਿੁ ॥੨੦॥੧॥ 

नानकु मंगै दानु करर हकरिा नामु देहु ॥२०॥१॥ 

नानक तो तुिसे नाम का दान िी माूँगता िै, इसहलए कृिा करके मुिे अिना नाम प्रदान करो॥ 

२०॥ १॥ 

 

ਿੈਤਸਰੀ ਬਾਣੀ ਭਗਤਾ ਕੀ 

िैतसरी बाणी भगता की 

िैतसरी बाणी भगता की 

 

ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਹਦ ॥ 

ੴ सहतगुर प्रसाहद ॥ 

ईश्वर एक िै, हिसे सतगुरु की कृिा से िाया िा सकता िै। 

 

ਿਾਥ ਕਛੂਅ ਿ ਿਾਿਉ ॥ 

नाथ कछूअ न िानउ ॥ 

िे माहलक ! मैं कुछ भी निी ंिानता, 

 

ਮਿੁ ਮਾਇਆ ਕੈ ਿਾਹਥ ਹਬਕਾਿਉ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

मनु माइआ कै िाहथ हबकानउ ॥१॥ रिाउ ॥ 

क्ोहंक मेरा यि मन माया के िाथ हबक चुका िै॥ १॥ रिाउ॥ 

 

ਤੁਮ ਕਿੀਅਤ ਿੌ ਿਗਤ ਗੁਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

तुम किीअत िौ िगत गुर सुआमी ॥ 

िे स्वामी ! तुिे सारे िगत का गुरु किा िाता िै, 
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ਿਮ ਕਿੀਅਤ ਕਹਲਿੁਗ ਕੇ ਕਾਮੀ ॥੧॥ 

िम किीअत कहलिुग के कामी ॥१॥ 

हकनु्त मैं कहलयुग का कामी किलाता हूँ॥ १॥ 

 

ਇਿ ਪ੍ੰਚਿ ਮੇਰੋ ਮਿੁ ਿੁ ਹਬਗਾਹਰਓ ॥ 

इन िंचन मेरो मनु िु हबगाररओ ॥ 

इन कामाहदक िाूँच हवकारो ंने मेरा मन दूहषत कर हदया िै, 

 

ਪ੍ਲੁ ਪ੍ਲੁ ਿਹਰ ਿੀ ਤੇ ਅੰਤਰ ੁਪ੍ਾਹਰਓ ॥੨॥ 

िलु िलु िरर िी ते अंतरु िाररओ ॥२॥ 

क्ोहंक ये िर क्षण प्रभु से मेरी अंतरात्मा को दूर करते रिते िैं।॥ २ ॥ 

 

ਿਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਦਖੁ ਕੀ ਰਾਸੀ ॥ 

ित देखउ तत दुख की रासी ॥ 

मैं हििर भी देखता हूँ, उिर िी दु:खो ंकी राहश िै। 

 

ਅਿੌਂ ਿ ਪ੍ਤ ਾਇ ਹਿਗਮ ਭਏ ਸਾਖੀ ॥੩॥ 

अिौ ंन ित्याइ हनगम भए साखी ॥३॥ 

चािे वेद इस बात के साक्षी िैं, िरनु्त अभी भी मेरा मन इस सत्य को स्वीकार निी ंकर रिा हक 

हवकारो ंका िल दु:ख िैं।॥ ३॥ 

 

ਗੋਤਮ ਿਾਹਰ ਉਮਾਪ੍ਹਤ ਸਵਾਮੀ ॥ 

गोतम नारर उमािहत स्वामी ॥ 

गौतम ऋहष की ित्नी अहिल्या एवं िावणती के स्वामी हशव का क्ा िाल हुआ ? (गौतम ऋहष के 

शाि से अहिल्या ित्थर बन गई थी और अिल्या से देवराि इन्द्र द्वारा छलिूवणक भोग करने के 

कारण उसके शरीर िर ििारो ंभग के हचन्ह बन गए थे।) 

 

ਸੀਸੁ ਿਰਹਿ ਸਿਸ ਭਗ ਗਾਾਂਮੀ ॥੪॥ 

सीसु िरहन सिस भग गांमी ॥४॥ 

ब्रह्मा का अिनी कन्या िर कुदृहष्ट रखने के कारण उमािहत हशव ने िब ब्रह्मा का िांचवां हसर 

कािा तो वि हसर हशव के िाथ से िी हचिक गया था॥ ४॥ 

  

ਇਿ ਦਤੂਿ ਖਲੁ ਬਿੁ ਕਹਰ ਮਾਹਰਓ ॥ 

इन दूतन खलु बिु करर माररओ ॥ 

इन कामाहदक हवकारो ंने मेरे मूखण मन िर बड़े आिमण हकए िैं हकनु्त 
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ਬਡੋ ਹਿਲਾਿੁ ਅਿਿੂ ਿਿੀ ਿਾਹਰਓ ॥੫॥ 

बडो हनलािु अिह निी िाररओ ॥५॥ 

यि मन बड़ा हनलणज्ज िै, िो अभी भी इसकी संगहत निी ंछोड़ रिा ॥ ५ ॥ 

 

ਕਹਿ ਰਹਵਦਾਸ ਕਿਾ ਕੈਸੇ ਕੀਿੈ ॥ 

कहि रहवदास किा कैसे कीिै ॥ 

रहवदास िी किते िैं हक अब मैं किाूँ िाऊूँ  और क्ा करूूँ  ? 

 

ਹਬਿੁ ਰਘੁਿਾਥ ਸਰਹਿ ਕਾ ਕੀ ਲੀਿੈ ॥੬॥੧॥ 

हबनु रघुनाथ सरहन का की लीिै ॥६॥१॥ 

अब िरमेश्वर के हसवाय हकस की शरण ली िाए॥ ६॥ १ ॥ 
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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सति नामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

परमात्मा एक है, उसका नाम सत्य है। वह सृति का रचतििा सववशक्तिमान है। उसमें तकसी 

िरह का भि व्याप्त नही ंहै, उसकी तकसी से शतु्रिा नही,ं वह कालािीि, अजन्मा एवं स्विंभू है 

और गुरु-कृपा से उसे पािा जा सकिा है। 

 

ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰ ੁ੧ ॥ 

रागु टोडी महला ४ घरु १ ॥ 

रागु टोडी महला ४ घरु १ ॥ 

 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕੈ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ॥ 

हरर तिनु रतह न सकै मनु मेरा ॥ 

भगवान के तिना मेरा िह मन रह नही ंसकिा। 

 

ਮੇਰੇ ਪਰੀਿਮ ਪਰਾਨ ਹਤਰ ਪਰਭੁ ਗੁਰ ੁਮੇਲੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਭਵਜਤਲ ਫੇਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मेरे प्रीिम प्रान हरर प्रभु गुरु मेले िहुरर न भवजतल फेरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

िति गुरु मुझे प्राणपति तप्रििम हरर-प्रभु से तमला िे िो इस संसार-सागर में पुनः  जन्म लेकर 

आना नही ंपडेगा ॥१॥ रहाउ ॥ 

 

ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਲੋਚ ਲਗੀ ਪਰਭ ਕੇਰੀ ਹਤਰ ਨੈਨਹੁ ਹਤਰ ਪਰਭ ਹੇਰਾ ॥ 

मेरै हीअरै लोच लगी प्रभ केरी हरर नैनहु हरर प्रभ हेरा ॥ 

मेरे मन में प्रभु-तमलन की िीव्र लालसा लगी हुई है और अपनी आंखो ंसे हरर-प्रभु को ही िेखिा 

रहिा हूँ। 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਿਇਆਤਲ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਰੜਾਇਆ ਹਤਰ ਪਾਧਰ ੁਹਤਰ ਪਰਭ ਕੇਰਾ ॥੧॥ 

सतिगुरर िइआतल हरर नामु तिडाइआ हरर पाधरु हरर प्रभ केरा ॥१॥ 

ििालु, सिगुरु ने मेरे मन में परमात्मा का नाम दृढ़ कर तििा है। चंूतक हरर-प्रभु की प्राक्तप्त का 

िह नाम रूपी मागव ही सुगम है ॥१॥ 

 

ਹਤਰ ਰੰਗੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਪਰਭ ਪਾਇਆ ਹਤਰ ਗੋਤਵੰਿ ਹਤਰ ਪਰਭ ਕੇਰਾ ॥ 

हरर रंगी हरर नामु प्रभ पाइआ हरर गोतवंि हरर प्रभ केरा ॥ 

मैंने तप्रि गोतवन्द, हरर-प्रभु का हरर-नाम प्राप्त तकिा है। 
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ਹਤਰ ਤਹਰਿੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੀਠਾ ਲਾਗਾ ਮੁਤਖ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਚੰਗੇਰਾ ॥੨॥ 

हरर तहरिै मतन ितन मीठा लागा मुक्तख मसितक भागु चंगेरा ॥२॥ 

हरर का नाम मेरे हृिि, मन एवं िन को िडा मीठा लगिा है। चंूतक मेरे मुख एवं माथे पर शुभ 

भाग्य जाग गिा है॥२॥ 

 

ਲੋਭ ਤਵਕਾਰ ਤਜਨਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਤਵਸਤਰਆ ਪੁਰਖੁ ਚੰਗੇਰਾ ॥ 

लोभ तवकार तजना मनु लागा हरर तवसररआ पुरखु चंगेरा ॥ 

तजनका मन लोभ एवं तवकारो ंमें लगा रहिा है, उन्हें महान् परमपुरुष परमेश्वर तवसृ्मि ही रहिा 

है। 

 

ਓਇ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਅਤਗਆਨੀ ਕਹੀਅਤਹ ਤਿਨ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਮੰਿੇਰਾ ॥੩॥ 

ओइ मनमुख मूड अतगआनी कहीअतह तिन मसितक भागु मंिेरा ॥३॥ 

ऐसे व्यक्ति से्वच्छाचारी, मूखव एवं अज्ञानी ही कहलािे हैं और उनके माथे पर भी िुभावग्य ही 

तवद्यमान रहिा है।॥३॥ 

 

ਤਿਿੇਕ ਿੁਤਧ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਪਾਈ ਗੁਰ ਤਗਆਨੁ ਗੁਰ ੂਪਰਭ ਕੇਰਾ ॥ 

तििेक िुतध सतिगुर िे पाई गुर तगआनु गुरू प्रभ केरा ॥ 

गुरु से ही मुझे तववेक िुक्ति प्राप्त हुई है और गुरु से ही प्रभु प्राक्तप्त का ज्ञान प्राप्त हुआ है। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ੂਿੇ ਪਾਇਆ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਭਾਗੁ ਤਲਖੇਰਾ ॥੪॥੧॥ 

जन नानक नामु गुरू िे पाइआ धुरर मसितक भागु तलखेरा ॥४॥१॥ 

हे नानक ! गुरु से ही मुझे प्रभु नाम की प्राक्तप्त हुई क्ोतंक प्रारम्भ से ही मेरे माथे पर ऐसा भाग्य 

तलखा हुआ था॥ ४॥ १॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੧ ਿਪੁਿੇ 

टोडी महला ५ घरु १ िुपिे 

टोडी महला ५ घरु १ िुपिे 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तजसे सिगुरु की कृपा से पािा जा सकिा है। 

 

ਸੰਿਨ ਅਵਰ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਨੀ ॥ 

संिन अवर न काह जानी ॥ 

संि-महापुरुष परमात्मा के अलावा अन्य तकसी को भी नही ंजानिे। 
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ਿੇਪਰਵਾਹ ਸਿਾ ਰੰਤਗ ਹਤਰ ਕੈ ਜਾ ਕੋ ਪਾਖੁ ਸੁਆਮੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेपरवाह सिा रंतग हरर कै जा को पाखु सुआमी ॥ रहाउ ॥ 

जगि का स्वामी तजनका भी पक्ष लेिा हैं, वे हमेशा ही तनतचंि होकर प्रभु के रंग में िेपरवाह हुए 

रहिे हैं।॥ रहाउ॥ 

 

ਊਚ ਸਮਾਨਾ ਠਾਕੁਰ ਿੇਰੋ ਅਵਰ ਨ ਕਾਹੂ ਿਾਨੀ ॥ 

ऊच समाना ठाकुर िेरो अवर न काह िानी ॥ 

हे ठाकुर जी ! िेरा नाम रूपी शातमिाना सवोच्च है और िेरे अलावा अन्य कोई िाकिवर नही।ं 

 

ਐਸੋ ਅਮਰ ੁਤਮਤਲਓ ਭਗਿਨ ਕਉ ਰਾਤਚ ਰਹੇ ਰੰਤਗ ਤਗਆਨੀ ॥੧॥ 

ऐसो अमरु तमतलओ भगिन कउ रातच रहे रंतग तगआनी ॥१॥ 

भिो ंको ऐसा हुक्म तमला है तक वे ज्ञानी िनकर प्रभु के रंग में ही मग्न रहिे हैं।॥ १॥ 

 

ਰੋਗ ਸੋਗ ਿਖੁ ਜਰਾ ਮਰਾ ਹਤਰ ਜਨਤਹ ਨਹੀ ਤਨਕਟਾਨੀ ॥ 

रोग सोग िुख जरा मरा हरर जनतह नही तनकटानी ॥ 

रोग, शोक, िु:ख, िुढ़ापा एवं मृतु्य भिजनो ंके तनकट नही ंआिे। 

 

ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਰਹੇ ਤਲਵ ਏਕੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਮਨੁ ਮਾਨੀ ॥੨॥੧॥ 

तनरभउ होइ रहे तलव एकै नानक हरर मनु मानी ॥२॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे भि तनभीक होकर एक परमेश्वर में ही वृति लगाकर रखिे हैं और उनका मन 

उसकी भक्ति में ही प्रसन्न रहिा है। ॥२॥१॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

टोडी महला ५ ॥ 

टोडी महला ५ ॥ 

 

ਹਤਰ ਤਿਸਰਿ ਸਿਾ ਖੁਆਰੀ ॥ 

हरर तिसरि सिा खुआरी ॥ 

भगवान को तवसृ्मि करने से मनुष्य सिैव ही ख्वार होिा रहिा है। 

 

ਿਾ ਕਉ ਧੋਖਾ ਕਹਾ ਤਿਆਪੈ ਜਾ ਕਉ ਓਟ ਿੁਹਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िा कउ धोखा कहा तिआपै जा कउ ओट िुहारी ॥ रहाउ ॥ 

हे परमेश्वर ! तजसे िुम्हारी शरण तमली हुई है, तफर वह कैसे धोखे का तशकार हो सकिा है ॥ 

रहाउ ॥ 
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ਬਿਨੁ ਬਿਮਰਨ ਜੋ ਜੀਵਨੁ ਿਲਨਾ ਿਰਪ ਜੈਿੇ ਅਰਜਾਰੀ ॥ 

बिनु बिमरन जो जीवनु िलना िरप जैिे अरजारी ॥ 

भगवान के बिमरन के बिना जीना वािनाओ ंकी अबि में जलने की भांबि है, बजि िरह एक 

िांप अपने आंिररक जहर को पालिा हुआ लम्बी उम्र िक जहर की जलन में जलिा रहिा है। 

 

ਨਵ ਖੰਡਨ ਕੋ ਰਾਜੁ ਕਮਾਵੈ ਅੰਬਿ ਚਲੈਗੋ ਹਾਰੀ ॥੧॥ 

नव खंडन को राजु कमावै अंबि चलैगो हारी ॥१॥ 

चाहे मनुष्य िमूचे बवश्व को जीिकर शािन कर ले परनु्त बिमरन के बिना अंि में वह जीवन की 

िाजी हार कर चला जाएगा ॥ १॥ 

 

ਗੁਣ ਬਨਧਾਨ ਗੁਣ ਬਿਨ ਹੀ ਗਾਏ ਜਾ ਕਉ ਬਕਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ 

गुण बनधान गुण बिन ही गाए जा कउ बकरपा धारी ॥ 

हे नानक ! बजि पर उिने अपनी कृपा-दृबि की है, उिने ही गुणो ंके भण्डार परमात्मा का 

गुणगान बकया है। 

 

ਿੋ ਿੁਖੀਆ ਧੰਨੁ ਉਿੁ ਜਨਮਾ ਨਾਨਕ ਬਿਿੁ ਿਬਲਹਾਰੀ ॥੨॥੨॥ 

िो िुखीआ धंनु उिु जनमा नानक बििु िबलहारी ॥२॥२॥ 

वास्तव में वही िुखी है और उिका ही जीवन धन्य है िथा मैं उि पर ही न्योछावर होिा हूँ॥ २॥ 

२॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਚਉਪਦੇ 

टोडी महला ५ घरु २ चउपदे 

टोडी महला ५ घरु २ चउपदे 

 

ੴ ਿਬਿਗੁਰ ਪਰਿਾਬਦ ॥ 

ੴ िबिगुर प्रिाबद ॥ 

ईश्वर एक है, बजिे ििगुरु की कृपा िे पाया जा िकिा है। 

 

ਧਾਇਓ ਰੇ ਮਨ ਦਹ ਬਦਿ ਧਾਇਓ ॥ 

धाइओ रे मन दह बदि धाइओ ॥ 

यह चंचल मन दिो ंबदशाओ ंकी िरफ भटकिा बफरिा है। 

 

ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਿੁਆਬਦ ਲੋਬਿ ਮੋਬਹਓ ਬਿਬਨ ਪਰਬਿ ਆਬਪ ਿੁਲਾਇਓ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

माइआ मगन िुआबद लोबभ मोबहओ बिबन प्रबभ आबप भुलाइओ ॥ रहाउ ॥ 

यह माया में मि रहिा है और लोभ के स्वादो ंने इिे मोह बलया है। ित्य िो यही है बक प्रभु ने 

खुद ही इिे भुलाया हुआ है॥ रहाउ॥ 
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ਹਬਰ ਕਥਾ ਹਬਰ ਜਿ ਿਾਧਿੰਗਬਿ ਬਿਉ ਇਕੁ ਮੁਹਿੁ ਨ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇਓ ॥ 

हरर कथा हरर जि िाधिंगबि बिउ इकु मुहिु न इहु मनु लाइओ ॥ 

यह एक मुहित भर के बलए भी हरर कथा, हरर यश एवं िाधिंगि में िम्मिबलि नही ंहोिा। 

 

ਬਿਗਬਿਓ ਪੇਬਖ ਰੰਗੁ ਕਿੁੰਿ ਕੋ ਪਰ ਬਗਰਹ ਜੋਹਬਨ ਜਾਇਓ ॥੧॥ 

बिगबिओ पेम्मख रंगु किुु्मभ को पर बिह जोहबन जाइओ ॥१॥ 

यह कुिंुभ के पुष्प का रंग देखकर िडा प्रिन्न होिा है और पराई म्मियो ंकी ओर भी देखिा 

रहिा है॥ १॥ 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਬਿਉ ਿਾਉ ਨ ਕੀਨੋ ਨਹ ਿਿ ਪੁਰਖੁ ਮਨਾਇਓ ॥ 

चरन कमल बिउ भाउ न कीनो नह िि पुरखु मनाइओ ॥ 

इि चंचल मन ने भगवान के चरण-कमलो ंपर श्रद्धा धारण नही ंकी और न ही िदु् पुरुष को 

प्रिन्न बकया है। 

 

ਧਾਵਿ ਕਉ ਧਾਵਬਹ ਿਹੁ ਿਾਿੀ ਬਜਉ ਿੇਲੀ ਿਲਦ ੁਿਰਮਾਇਓ ॥੨॥ 

धावि कउ धावबह िहु भािी बजउ िेली िलदु भ्रमाइओ ॥२॥ 

दौडने को अनेक प्रकार िे नश्वर पदाथों की िरफ ऐिे दौडिा है, बजि िरह िेली का िैल एक 

ही स्थान पर चक्कर लगािा रहिा है॥ २॥ 

 

ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਇਿਨਾਨੁ ਨ ਕੀਓ ਇਕ ਬਨਮਖ ਨ ਕੀਰਬਿ ਗਾਇਓ ॥ 

नाम दानु इिनानु न कीओ इक बनमख न कीरबि गाइओ ॥ 

इिने नाम-बिमरन, दान-पुण्य एवं स्नान इत्याबद कुछ भी नही ंबकया और एक पल भर के बलए 

भगवान का कीबित-गान नही ंबकया। 

 

ਨਾਨਾ ਝੂਬਿ ਲਾਇ ਮਨੁ ਿੋਬਖਓ ਨਹ ਿੂਬਝਓ ਅਪਨਾਇਓ ॥੩॥ 

नाना झबूि लाइ मनु िोम्मखओ नह िूबझओ अपनाइओ ॥३॥ 

यह बवबभन्न प्रकार के झिू अपनाकर अपने बचत्त को प्रिन्न करने में लगा रहिा है परनु्त अपने 

स्वरूप को बिलु्कल नही ंिमझा ॥ ३॥ 

 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਨ ਕਿਹੂ ਕੀਏ ਨਹੀ ਿਬਿਗੁਰ ੁਿੇਬਵ ਬਧਆਇਓ ॥ 

परउपकार न किह कीए नही िबिगुरु िेबव बधआइओ ॥ 

इिने कोई परोपकार भी नही ंबकया, न ही गुरु की िेवा एवं ध्यान बकया है। 

 

ਪੰਚ ਦਿੂ ਰਬਚ ਿੰਗਬਿ ਗਿੋਬਟ ਮਿਵਾਰੋ ਮਦ ਮਾਇਓ ॥੪॥ 

पंच दूि रबच िंगबि गोिबट मिवारो मद माइओ ॥४॥ 

यह िो केवल कामाबदक बवकारो ंकी िंगबि एवं गोष्ठी में मि होकर माया के नशे में ही मिवाला 

िना रहिा है।॥ ४॥ 
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ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਿਾਧਿੰਗਬਿ ਹਬਰ ਿਗਬਿ ਵਛਲ ਿੁਬਣ ਆਇਓ ॥ 

करउ िेनिी िाधिंगबि हरर भगबि वछल िुबण आइओ ॥ 

मैं बवनिी करिा हूँ बक मुझे िाध-िंगि में बमला दो, हे हरर ! िुझे भक्तवत्सल िुनकर िेरी शरण 

में आया हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਬਗ ਪਬਰਓ ਹਬਰ ਪਾਛੈ ਰਾਖ ੁਲਾਜ ਅਪੁਨਾਇਓ ॥੫॥੧॥੩॥ 

नानक भाबग पररओ हरर पाछै राखु लाज अपुनाइओ ॥५॥१॥३॥ 

हे नानक ! मैं भागकर हरर के पीछे पड गया हूँ मुझे अपना िनाकर मेरी लाज रख लो॥ ५ ॥ १ 

॥ ३ ॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

टोडी महला ५ ॥ 

टोडी महला ५ ॥ 

 

ਮਾਨੁਖੁ ਬਿਨੁ ਿੂਝੇ ਬਿਰਥਾ ਆਇਆ ॥ 

मानुखु बिनु िूझे बिरथा आइआ ॥ 

मनुष्य ित्य को िूझे बिना व्यथत ही इि दुबनया में आया है। 

 

ਅਬਨਕ ਿਾਜ ਿੀਗਾਰ ਿਹੁ ਕਰਿਾ ਬਜਉ ਬਮਰਿਕੁ ਓਢਾਇਆ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अबनक िाज िीगार िहु करिा बजउ बमरिकु ओढाइआ ॥ रहाउ ॥ 

वह अनेक प्रकार की िजावट एवं िहुि प्रकार के शंृ्रगार करिा है परनु्त यह िो मृिक को 

िुन्दर वि पहनाने की भांबि ही िमझो।॥ रहाउ ॥ 

 

ਧਾਇ ਧਾਇ ਬਕਰਪਨ ਿਰਮੁ ਕੀਨੋ ਇਕਿਰ ਕਰੀ ਹੈ ਮਾਇਆ ॥ 

धाइ धाइ बिपन स्रमु कीनो इकत्र करी है माइआ ॥ 

जैिे कोई कंजूि इधर-उधर भाग दौड करके िडे पररश्रम िे धन एकबत्रि करिा है। 

 

ਦਾਨੁ ਪੁੰਨੁ ਨਹੀ ਿੰਿਨ ਿੇਵਾ ਬਕਿ ਹੀ ਕਾਬਜ ਨ ਆਇਆ ॥੧॥ 

दानु पंुनु नही िंिन िेवा बकि ही काबज न आइआ ॥१॥ 

यबद वह कोई दान-पुण्य एवं िंिो ंकी िेवा में नही ंजुटिा िो वह धन उिके बकिी काम में नही ं

आिा ॥ १॥ 

 

ਕਬਰ ਆਿਰਣ ਿਵਾਰੀ ਿੇਜਾ ਕਾਮਬਨ ਥਾਟ ੁਿਨਾਇਆ ॥ 

करर आभरण िवारी िेजा कामबन थाटु िनाइआ ॥ 

जीव रूपी नारी िुन्दर आभूषण पहनकर अपनी िेज को िडी िंवारिी एवं शंृ्रगार करिी है 

परनु्त 
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ਿੰਗੁ ਨ ਪਾਇਓ ਅਪੁਨੇ ਿਰਿੇ ਪੇਬਖ ਪੇਬਖ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

िंगु न पाइओ अपुने भरिे पेम्मख पेम्मख दुखु पाइआ ॥२॥ 

यबद उिे अपने बप्रयिम का िंयोग प्राप्त नही ंहोिा िो वह अपने शंृ्रगारो ंको देख-देखकर िहुि 

दुखी होिी है।॥ २॥ 

 

ਿਾਰੋ ਬਦਨਿੁ ਮਜੂਰੀ ਕਰਿਾ ਿੁਹੁ ਮੂਿਲਬਹ ਛਰਾਇਆ ॥ 

िारो बदनिु मजूरी करिा िुहु मूिलबह छराइआ ॥ 

मनुष्य िारा बदन मजदूरी करिा रहा बकनु्त वह िो व्यथत ही बछलके को मूिल िे पीटिा रहा। 

 

ਖੇਦ ੁਿਇਓ ਿੇਗਾਰੀ ਬਨਆਈ ਘਰ ਕੈ ਕਾਬਮ ਨ ਆਇਆ ॥੩॥ 

खेदु भइओ िेगारी बनआई घर कै काबम न आइआ ॥३॥ 

दूिरे की िेगार करने वाले मनुष्य की िरह उिे दुुः ख ही बमला है क्ोबंक उिने अपने घर का 

कोई भी कायत नही ंिंवारा ॥ ३॥ 

 

ਿਇਓ ਅਨੁਗਰਹੁ ਜਾ ਕਉ ਪਰਿ ਕੋ ਬਿਿੁ ਬਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਿਾਇਆ ॥ 

भइओ अनुिहु जा कउ प्रभ को बििु बहरदै नामु विाइआ ॥ 

बजि पर प्रभु की कृपा हो गई है, उिके हृदय में नाम का बनवाि हो गया है। 

 

ਿਾਧਿੰਗਬਿ ਕੈ ਪਾਛੈ ਪਬਰਅਉ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਬਰ ਰਿੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੨॥੪॥ 

िाधिंगबि कै पाछै पररअउ जन नानक हरर रिु पाइआ ॥४॥२॥४॥ 

हे नानक ! बजिने िाधुओ ंकी िंगबि का अनुिरण बकया है, उिे हरर-रि की उपलम्मि हो गई 

है॥ ४॥ २॥ ४॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

टोडी महला ५ ॥ 

टोडी महला ५ ॥ 

 

ਬਕਰਪਾ ਬਨਬਧ ਿਿਹ ੁਬਰਦੈ ਹਬਰ ਨੀਿ ॥ 

बिपा बनबध ििहु ररदै हरर नीि ॥ 

हे कृपाबनधान परमात्मा ! िदैव मेरे हृदय में ििे रहो। 

 

ਿੈਿੀ ਿੁਬਧ ਕਰਹੁ ਪਰਗਾਿਾ ਲਾਗੈ ਪਰਿ ਿੰਬਗ ਪਰੀਬਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िैिी िुबध करहु परगािा लागै प्रभ िंबग प्रीबि ॥ रहाउ ॥ 

मेरे हृदय में ऐिी िुम्मद्ध का प्रकाश करो बक मेरी िुझ िे प्रीबि लग जाए॥ रहाउ ॥ 

 

ਦਾਿ ਿੁਮਾਰੇ ਕੀ ਪਾਵਉ ਧੂਰਾ ਮਿਿਬਕ ਲੇ ਲੇ ਲਾਵਉ ॥ 

दाि िुमारे की पावउ धूरा मििबक ले ले लावउ ॥ 

में िेरे दाि की चरण-धूबल प्राप्त करूूँ  और उिे लेकर अपने माथे पर लगाऊूँ । 
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ਮਹਾ ਪਬਿਿ ਿੇ ਹਿੋ ਪੁਨੀਿਾ ਹਬਰ ਕੀਰਿਨ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥੧॥ 

महा पबिि िे होि पुनीिा हरर कीरिन गुन गावउ ॥१॥ 

हरर का भजन एवं गुणगान करने िे मैं महापबिि िे पबवत्र हो गया हूँ॥ १॥ 
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Page  713 

 

ਆਗਿਆ ਤੁਮਰੀ ਮੀਠੀ ਲਾਿਉ ਕੀਓ ਤੁਹਾਰੋ ਭਾਵਉ ॥ 

आगिआ तुमरी मीठी लािउ कीओ तुहारो भावउ ॥ 

तुम्हारी आज्ञा मुझे बडी मीठी लिती है एवं तुम जो भी करते हो, वह सब मुझे अच्छा लिता है। 

 

ਜੋ ਤੂ ਦੇਗਹ ਤਹੀ ਇਹੁ ਗਤਿਪਤੈ ਆਨ ਨ ਕਤਹੂ ਧਾਵਉ ॥੨॥ 

जो तू देगह तही इहु गिपतै आन न कतहू धावउ ॥२॥ 

तुम जो कुछ भी मुझे देते हो, उससे ही मेरा मन प्रसन्न हो जाता है और मैं गकसी अन्य के पीछे 

नही ंदौडता ॥२॥ 

 

ਸਦ ਹੀ ਗਨਕਗਿ ਜਾਨਉ ਪਿਭ ਸੁਆਮੀ ਸਿਲ ਰੇਣ ਹੋਇ ਰਹੀਐ ॥ 

सद ही गनकगि जानउ प्रभ सुआमी सिल रेण होइ रहीऐ ॥ 

उस मागलक-प्रभु को मैं हमेशा ही अपने गनकि समझता हूूँ और उसकी चरण-धूगल बना रहता 

हूूँ। 

 

ਸਾਧੂ ਸੰਿਗਤ ਹੋਇ ਪਰਾਪਗਤ ਤਾ ਪਿਭੁ ਅਪੁਨਾ ਲਹੀਐ ॥੩॥ 

साधू संिगत होइ परापगत ता प्रभु अपुना लहीऐ ॥३॥ 

यगद संतो ंकी संिगत प्राप्त हो जाए तो सहज ही प्रभु को प्राप्त गकया जा सकता है ॥३॥ 

 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਮ ਛੋਹਰੇ ਤੁਮਰੇ ਤੂ ਪਿਭ ਹਮਰੋ ਮੀਰਾ ॥ 

सदा सदा हम छोहरे तुमरे तू प्रभ हमरो मीरा ॥ 

हे प्रभु ! तू हमारा मागलक है और हम प्राणी हमेशा ही तेरी सन्तान है। 

 

ਨਾਨਕ ਬਾਗਰਕ ਤੁਮ ਮਾਤ ਗਪਤਾ ਮੁਗਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰੋ ਿੀਰਾ ॥੪॥੩॥੫॥ 

नानक बाररक तुम मात गपता मुखि नामु तुमारो िीरा ॥४॥३॥५॥ 

नानक का कथन है गक हे प्रभु ! मैं तुम्हारा बालक हूूँ और तुम मेरे माता-गपता हो। तेरा नाम 

रूपी दूध हमेशा ही मेरे मुि में पीने के गलए है ॥ ४॥ ३॥ ५॥ 

 

ਿੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੨ ਦਪੁਦੇ 

िोडी महला ५ घरु २ दुपदे 

िोडी महला ५ घरु २ दुपदे 

 

ੴ ਸਗਤਿੁਰ ਪਿਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगतिुर प्रसागद ॥ 

ईश्वर एक है, गजसे सतिुरु की कृपा से पाया जा सकता है। 
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ਮਾਿਉ ਦਾਨੁ ਠਾਕੁਰ ਨਾਮ ॥ 

मािउ दानु ठाकुर नाम ॥ 

हे परमेश्वर ! मैं तो तुझसे नाम का दान ही माूँिता हूूँ, 

 

ਅਵਰ ੁਕਛੂ ਮੇਰੈ ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਗਮਲੈ ਗਕਿਪਾ ਿੁਣ ਿਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अवरु कछू मेरै संगि न चालै गमलै गिपा िुण िाम ॥१॥ रहाउ ॥ 

चंूगक इस दुगनया से नाम के गसवाय अन्य कुछ भी मेरे साथ नही ंजाना। अतः  ऐसी कृपा करो गक 

मुझे तेरे िुणिान का दान प्राप्त हो जाए॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਰਾਜੁ ਮਾਲੁ ਅਨੇਕ ਭੋਿ ਰਸ ਸਿਲ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਮ ॥ 

राजु मालु अनेक भोि रस सिल तरवर की छाम ॥ 

तमाम राजसुि, धन-दौलत, अनेक प्रकार के भोि रस सभी पेड की छाया के समान लुप्त होने 

वाले हैं। 

 

ਧਾਇ ਧਾਇ ਬਹੁ ਗਬਗਧ ਕਉ ਧਾਵੈ ਸਿਲ ਗਨਰਾਰਥ ਕਾਮ ॥੧॥ 

धाइ धाइ बहु गबगध कउ धावै सिल गनरारथ काम ॥१॥ 

मनुष्य अपने जीवन में सांसाररक सुिो ंकी उपलखि हेतु अनेक गवगधयो ंद्वारा चारो ंओर 

भािदौड करता है परनु्त ये सभी कायय गनष्फल हैं॥ १॥ 

 

ਗਬਨੁ ਿੋਗਵੰਦ ਅਵਰ ੁਜੇ ਚਾਹਉ ਦੀਸੈ ਸਿਲ ਬਾਤ ਹੈ ਿਾਮ ॥ 

गबनु िोगवंद अवरु जे चाहउ दीसै सिल बात है िाम ॥ 

िोगवन्द के गसवाय गकसी अन्य पदाथय की लालसा करना गनरथयक बात ही नजर आती है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਰੇਨ ਮਾਿਉ ਮੇਰੋ ਮਨੁ ਪਾਵੈ ਗਬਸਿਾਮ ॥੨॥੧॥੬॥ 

कहु नानक संत रेन मािउ मेरो मनु पावै गबस्राम ॥२॥१॥६॥ 

हे नानक ! मैं तो संत-महापुरुषो ंकी चरण-धूगल की ही कामना करता हूूँ, गजससे मेरे मन को 

सुि की उपलखि हो जाए॥ २॥ १॥ ६॥ 

 

ਿੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िोडी महला ५ ॥ 

िोडी महला ५ ॥ 

 

ਪਿਭ ਜੀ ਕੋ ਨਾਮੁ ਮਨਗਹ ਸਾਧਾਰੈ ॥ 

प्रभ जी को नामु मनगह साधारै ॥ 

प्रभु का नाम ही मेरे मन का एकमाि सहारा है। 
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ਜੀਅ ਪਿਾਨ ਸੂਿ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਬਰਤਗਨ ਏਹ ਹਮਾਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

जीअ प्रान सूि इसु मन कउ बरतगन एह हमारै ॥१॥ रहाउ ॥ 

नाम ही इस मन की आत्मा, प्राण एवं सुि है और यही हमारे गलए गनत्य उपयोि में आता है॥ 

१॥ रहाउ॥ 

 

ਨਾਮੁ ਜਾਗਤ ਨਾਮੁ ਮੇਰੀ ਪਗਤ ਹੈ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਪਰਵਾਰੈ ॥ 

नामु जागत नामु मेरी पगत है नामु मेरै परवारै ॥ 

प्रभु का नाम ही मेरी जागत, मेरा मान-सम्मान एवं मेरा पररवार है। 

 

ਨਾਮੁ ਸਿਾਈ ਸਦਾ ਮੇਰੈ ਸੰਗਿ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਮੋ ਕਉ ਗਨਸਤਾਰੈ ॥੧॥ 

नामु सिाई सदा मेरै संगि हरर नामु मो कउ गनसतारै ॥१॥ 

नाम मेरा सिा बनकर सदैव ही मेरे साथ है और परमेश्वर का नाम ही मेरा भवसािर से उद्धार 

करता है॥ १॥ 

 

ਗਬਿੈ ਗਬਲਾਸ ਕਹੀਅਤ ਬਹੁਤੇਰੇ ਚਲਤ ਨ ਕਛੂ ਸੰਿਾਰੈ ॥ 

गबिै गबलास कहीअत बहुतेरे चलत न कछू संिारै ॥ 

जीवन में बहुत सारे गवषय-गवलास कहे जाते हैं परनु्त अखन्तम समय कुछ भी साथ नही ंचलता। 

 

ਇਸਿ ੁਮੀਤੁ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਕੋ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਮੇਰੈ ਭੰਡਾਰੈ ॥੨॥੨॥੭॥ 

इसिु मीतु नामु नानक को हरर नामु मेरै भंडारै ॥२॥२॥७॥ 

हे नानक ! नाम ही मेरा इष्ट-गमि है और परमेश्वर का नाम ही मेरा अक्षय भण्डार है॥ २॥ २॥ 

७॥ l 

 

ਿੋਡੀ ਮਃ ੫ ॥ 

िोडी मः  ५ ॥ 

िोडी मः  ५ ॥ 

 

ਨੀਕੇ ਿੁਣ ਿਾਉ ਗਮਿਹੀ ਰੋਿ ॥ 

नीके िुण िाउ गमिही रोि ॥ 

हे श्रद्धालुओ ं! परमात्मा के सुन्दर िुण िाओ, गजसके फलस्वरूप तुम्हारे सवय प्रकार के रोि 

गमिने वाले हैं। 

 

ਮੁਿ ਊਜਲ ਮਨੁ ਗਨਰਮਲ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇਰੋ ਰਹੈ ਈਹਾ ਊਹਾ ਲੋਿੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

मुि ऊजल मनु गनरमल होई है तेरो रहै ईहा ऊहा लोिु ॥१॥ रहाउ ॥ 

िुणिान से ही तुम्हारा मुि उज्ज्वल एवं मन शुद्ध होता है और तुम्हारा लोक-परलोक संवरने 

वाला है॥ १॥ रहाउ॥ 
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ਚਰਨ ਪਿਾਗਰ ਕਰਉ ਿੁਰ ਸੇਵਾ ਮਨਗਹ ਚਰਾਵਉ ਭੋਿ ॥ 

चरन पिारर करउ िुर सेवा मनगह चरावउ भोि ॥ 

मैं तो बडी श्रद्धा से अपने िुरु के चरण धोकर उनकी गनष्काम सेवा करता हूूँ और अपने मन 

को प्रसाद रूप में िुरु के समक्ष अपयण करता हूूँ। 

 

ਛੋਗਡ ਆਪਤੁ ਬਾਦ ੁਅਹੰਕਾਰਾ ਮਾਨੁ ਸੋਈ ਜੋ ਹੋਿੁ ॥੧॥ 

छोगड आपतु बादु अहंकारा मानु सोई जो होिु ॥१॥ 

हे सज्जनो ! अपना अहंत्व, वाद-गववाद एवं अहंकार को त्याि कर भिवान की ओर से जो कुछ 

भी हो रहा है, उसे सहषय स्वीकार करो।॥ १॥ 

 

ਸੰਤ ਿਹਲ ਸੋਈ ਹੈ ਲਾਿਾ ਗਜਸੁ ਮਸਤਗਕ ਗਲਗਿਆ ਗਲਿੋਿੁ ॥ 

संत िहल सोई है लािा गजसु मसतगक गलखिआ गलिोिु ॥ 

संतो-ंमहापुरुषो ंकी सेवा में वही व्यखि लिता है, गजसके मस्तक पर ऐसा भाग्य गलिा होता है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕ ਗਬਨੁ ਦਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕਰਣੈ ਜੋਿੁ ॥੨॥੩॥੮॥ 

कहु नानक एक गबनु दूजा अवरु न करणै जोिु ॥२॥३॥८॥ 

हे नानक ! एक परमात्मा के गसवाय कोई अन्य कुछ भी करने योग्य नही ंहै॥ २ ॥ ३ ॥ ८ ॥ 

 

ਿੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िोडी महला ५ ॥ 

िोडी महला ५ ॥ 

 

ਸਗਤਿੁਰ ਆਇਓ ਸਰਗਣ ਤੁਹਾਰੀ ॥ 

सगतिुर आइओ सरगण तुहारी ॥ 

हे मेरे सतिुरु ! मैं तो तुम्हारी शरण में ही आया हूूँ। 

 

ਗਮਲੈ ਸੂਿੁ ਨਾਮੁ ਹਗਰ ਸੋਭਾ ਗਚੰਤਾ ਲਾਗਹ ਹਮਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गमलै सूिु नामु हरर सोभा गचंता लागह हमारी ॥१॥ रहाउ ॥ 

तेरी दया से ही मुझे हरर-नाम का सुि एवं शोभा गमलेिी और हमारी गचन्ता दूर हो जाएिी॥ १॥ 

रहाउ॥ 

 

ਅਵਰ ਨ ਸੂਝ ੈਦਜੂੀ ਠਾਹਰ ਹਾਗਰ ਪਗਰਓ ਤਉ ਦਆੁਰੀ ॥ 

अवर न सूझै दूजी ठाहर हारर पररओ तउ दुआरी ॥ 

मुझे अन्य कोई शरणस्थल नजर नही ंआता, इसगलए मायूस होकर तेरे द्वार पर आ िया हूूँ। 
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ਲੇਿਾ ਛੋਗਡ ਅਲੇਿੈ ਛੂਿਹ ਹਮ ਗਨਰਿੁਨ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ 

लेिा छोगड अलेिै छूिह हम गनरिुन लेहु उबारी ॥१॥ 

तुम हमारे कमों का लेिा-जोिा छोडकर यगद कमों के लेिे को नजर-अंदाज कर दोिे तो 

हमारा कल्याण हो जाएिा। मुझ गनिुयण को भवसािर से बचा लो॥ १॥ 

 

ਸਦ ਬਿਗਸੰਦ ੁਸਦਾ ਗਮਹਰਵਾਨਾ ਸਭਨਾ ਦੇਇ ਅਧਾਰੀ ॥ 

सद बिगसंदु सदा गमहरवाना सभना देइ अधारी ॥ 

तू सदैव क्षमाशील है, सदैव मेहरबान है और सभी को सहारा देता है। 

 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸੰਤ ਪਾਛੈ ਪਗਰਓ ਰਾਗਿ ਲੇਹੁ ਇਹ ਬਾਰੀ ॥੨॥੪॥੯॥ 

नानक दास संत पाछै पररओ राखि लेहु इह बारी ॥२॥४॥९॥ 

दास नानक तो संतो ंके पीछे पडा हुआ है, इसगलए इस बार जन्म-मरण से बचा लो॥ २॥ ४॥ 

६॥ 

 

ਿੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

िोडी महला ५ ॥ 

िोडी महला ५ ॥ 

 

ਰਸਨਾ ਿੁਣ ਿੋਪਾਲ ਗਨਗਧ ਿਾਇਣ ॥ 

रसना िुण िोपाल गनगध िाइण ॥ 

यगद रसना से िुणो ंके भण्डार परमेश्वर का िुणानुवाद गकया जाए तो 

 

ਸਾਾਂਗਤ ਸਹਜੁ ਰਹਸੁ ਮਗਨ ਉਪਗਜਓ ਸਿਲੇ ਦਿੂ ਪਲਾਇਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

सांगत सहजु रहसु मगन उपगजओ सिले दूि पलाइण ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन को बडी शांगत, आखत्मक खस्थरता एवं आनंद प्राप्त होता है और सभी दुः ि गनवृत्त हो जाते 

हैं।॥ १॥ रहाउ॥ 

 

SikhBookClub.com 3982 



Page  714 

 

ਜੋ ਮਾਗਹਿ ਸੋਈ ਸਈੋ ਪਾਵਹਿ ਸੇਹਵ ਿਹਿ ਕੇ ਚਿਣ ਿਸਾਇਣ ॥ 

जो मागहि सोई सोई पावहि सेहव िरि के चिण िसाइण ॥ 

प्रसन्नता के घि, पिमेश्वि के चिणोों की आिाधना किने से भक्त जो भी कामना किते िैं, उन्हें 

विी प्राप्त िोता िै। 

 

ਜਨਮ ਮਿਣ ਦਿੁਿੂ ਤੇ ਛੂਟਹਿ ਭਵਜਲੁ ਜਗਤੁ ਤਿਾਇਣ ॥੧॥ 

जनम मिण दुिहू ते छूटहि भवजलु जगतु तिाइण ॥१॥ 

वे जीवन एवों मृतु्य दोनोों से िी स्वतोंत्र िोकि भवसागि को पाि कि जाते िैं।॥ १॥ 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਤਤੁ ਬੀਚਾਹਿਓ ਦਾਸ ਗੋਹਵਿੰਦ ਪਿਾਇਣ ॥ 

खोजत खोजत ततु बीचारिओ दास गोहवोंद पिाइण ॥ 

मैंने खोज-पड़ताल किके इस तत्व पि िी हवचाि हकया िै हक भक्त तो गोहवन्द पिायण िी िोते 

िैं। 

 

ਅਹਬਨਾਸੀ ਖੇਮ ਚਾਿਹਿ ਜੇ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਸਮਹਿ ਨਾਿਾਇਣ ॥੨॥੫॥੧੦॥ 

अहबनासी खेम चािहि जे नानक सदा हसमरि नािाइण ॥२॥५॥१०॥ 

िे नानक ! यहद अटल कुशल-के्षम चािते िो तो िमेशा िी नािायण का हसमिन किते ििो॥ २॥ 

५ ॥ १०॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 

 

ਹਨਿੰ ਦਕੁ ਗੁਿ ਹਕਿਪਾ ਤੇ ਿਾਹਟਓ ॥ 

हनोंदकु गुि हकिपा ते िाहटओ ॥ 

गुरु की कृपा से हनन्दक अब हनन्दा किने से िट गया िै। 

 

ਪਾਿਬਰਿਮ ਪਰਭ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਹਸਵ ਕੈ ਬਾਹਣ ਹਸਿ ੁਕਾਹਟਓ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

पािब्रिम प्रभ भए दइआला हसव कै बाहण हसरु काहटओ ॥१॥ ििाउ ॥ 

जब पिब्रह्म-प्रभु मुझ पि दयालु िो गया तो उसने कल्याणकािी नाम रूपी बाण से उसका हसि 

काट हदया ॥ १॥ ििाउ ॥ 

 

ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਸਚ ਕਾ ਪਿੰਥਾ ਥਾਹਟਓ ॥ 

कालु जालु जमु जोहि न साकै सच का पोंथा थाहटओ ॥ 

सत्य-मागग का अनुसिण किने से अब मृतु्य का जाल एवों यम भी दृहि निी ों कि सकते। 
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ਖਾਤ ਖਿਚਤ ਹਕਛੁ ਹਨਖੁਟਤ ਨਾਿੀ ਿਾਮ ਿਤਨੁ ਧਨੁ ਖਾਹਟਓ ॥੧॥ 

खात खिचत हकछु हनखुटत नािी िाम ितनु धनु खाहटओ ॥१॥ 

मैंने िाम-नाम रूपी ित्न धन की कमाई की िै, जो खाने एवों खचग किने से नू्यन निी ों िोता ॥ १॥ 

 

ਭਸਮਾ ਭੂਤ ਿੋਆ ਹਖਨ ਭੀਤਹਿ ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਪਾਇਆ ॥ 

भसमा भूत िोआ खखन भीतरि अपना कीआ पाइआ ॥ 

िमािा हनन्दक एक क्षण में िी भस्माभूत हुआ िै औि इस प्रकाि उसने अपने कमों का फल 

प्राप्त हकया िै। 

 

ਆਗਮ ਹਨਗਮੁ ਕਿੈ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਸਭੁ ਦੇਖੈ ਲੋਕੁ ਸਬਾਇਆ ॥੨॥੬॥੧੧॥ 

आगम हनगमु किै जनु नानकु सभु देखै लोकु सबाइआ ॥२॥६॥११॥ 

िे नानक ! शास्त्र एवों वेद भी किते िैं औि समू्पणग हवश्व इस आश्चयग को देख ििा 

िै।॥२॥६॥११॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਃ ੫ ॥ 

टोडी मः  ५ ॥ 

टोडी मः  ५ ॥ 

 

ਹਕਿਪਨ ਤਨ ਮਨ ਹਕਲਹਵਖ ਭਿੇ ॥ 

हकिपन तन मन हकलहवख भिे ॥ 

िे कों जूस आदमी ! तेिा तन एवों मन दोनोों िी हकखिष-पापोों से भिे पडे़ िैं। 

 

ਸਾਧਸਿੰਹਗ ਭਜਨੁ ਕਹਿ ਸੁਆਮੀ ਢਾਕਨ ਕਉ ਇਕੁ ਿਿੇ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

साधसोंहग भजनु करि सुआमी ढाकन कउ इकु ििे ॥१॥ ििाउ ॥ 

अत: सोंतोों की पहवत्र सभा में भगवान का भजन कि, चूोंहक एक विी तुम्हािे पापोों को ढककि 

तेिा कल्याण कि सकता िै॥ १॥ ििाउ॥ 

 

ਅਹਨਕ ਹਛਦਰ ਬੋਹਿਥ ਕੇ ਛੁਟਕਤ ਥਾਮ ਨ ਜਾਿੀ ਕਿੇ ॥ 

अहनक हछद्र बोहिथ के छुटकत थाम न जािी किे ॥ 

जब शिीि रूपी जिाज में बहुत सािे हछद्र िो जाएँ तो वि िाथोों से बोंद निी ों िो सकते। 

 

ਹਜਸ ਕਾ ਬੋਹਿਥੁ ਹਤਸੁ ਆਿਾਧੇ ਖੋਟੇ ਸਿੰਹਗ ਖਿ ੇ॥੧॥ 

हजस का बोहिथु हतसु आिाधे खोटे सोंहग खिे ॥१॥ 

हजसका यि जिाज िै, उसकी आिाधना किने से दोषी भी मिापुरुषोों की सोंगहत किने से पाि 

िो जाते िैं।॥ १॥ 
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ਗਲੀ ਸੈਲ ਉਠਾਵਤ ਚਾਿੈ ਓਇ ਊਿਾ ਿੀ ਿੈ ਧਿੇ ॥ 

गली सैल उठावत चािै ओइ ऊिा िी िै धिे ॥ 

यद्यहप कोई बातोों द्वािा पवगत को उठाना चािे तो वि उठाया निी ों जा सकता अहपतु विी खथथत 

ििता िै। 

 

ਜੋਿ ੁਸਕਹਤ ਨਾਨਕ ਹਕਛੁ ਨਾਿੀ ਪਰਭ ਿਾਖਿੁ ਸਿਹਣ ਪਿੇ ॥੨॥੭॥੧੨॥ 

जोरु सकहत नानक हकछु नािी प्रभ िाखहु सिहण पिे ॥२॥७॥१२॥ 

नानक हवनती किता िै हक िे प्रभु ! िम जीवोों के पास कोई जोि एवों शखक्त निी ों। िम तुम्हािी 

शिण में आए िैं, िमािी िक्षा किो।॥ २॥ ७॥ १२॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 

 

ਿਹਿ ਕੇ ਚਿਨ ਕਮਲ ਮਹਨ ਹਧਆਉ ॥ 

िरि के चिन कमल महन हधआउ ॥ 

अपने मन में पिमात्मा के चिण-कमलोों का हचन्तन किो। 

   

ਕਾਹਢ ਕੁਠਾਿ ੁਹਪਤ ਬਾਤ ਿਿੰਤਾ ਅਉਖਧੁ ਿਹਿ ਕੋ ਨਾਉ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

काहढ कुठारु हपत बात िोंता अउखधु िरि को नाउ ॥१॥ ििाउ ॥ 

पिमात्मा का नाम तो वि औषहध िै जो हपत रूपी क्रोध एवों वात रूपी अिोंकाि जैसे िोगोों का 

कुल्हाड़ा हनकाल कि नाश कि देती िै ॥१॥ ििाउ ॥ 

 

ਤੀਨੇ ਤਾਪ ਹਨਵਾਿਣਿਾਿਾ ਦਖੁ ਿਿੰਤਾ ਸੁਖ ਿਾਹਸ ॥ 

तीने ताप हनवािणिािा दुख िोंता सुख िाहस ॥ 

पिमात्मा का नाम तीनोों ताप-मानहसक, शािीरिक एवों के्लश इत्याहद का नाश किने वाला िै 

तथा दुः ख नाशक एवों सुख की पूोंजी िै। 

 

ਤਾ ਕਉ ਹਬਘਨੁ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗੈ ਜਾ ਕੀ ਪਰਭ ਆਗੈ ਅਿਦਾਹਸ ॥੧॥ 

ता कउ हबघनु न कोऊ लागै जा की प्रभ आगै अिदाहस ॥१॥ 

जो व्यखक्त अपने भगवान के समक्ष प्राथगना किता िै, उसे कोई सोंकट निी ों आता ॥ १॥ 

 

ਸਿੰਤ ਪਰਸਾਹਦ ਬੈਦ ਨਾਿਾਇਣ ਕਿਣ ਕਾਿਣ ਪਰਭ ਏਕ ॥ 

सोंत प्रसाहद बैद नािाइण किण कािण प्रभ एक ॥ 

सृहि का िचहयता एक प्रभु िी िै औि सोंतोों की कृपा से उस वैद्य रूपी नािायण की उपलखि 

िोती िै। 
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ਬਾਲ ਬੁਹਧ ਪੂਿਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਨਾਨਕ ਿਹਿ ਿਹਿ ਟੇਕ ॥੨॥੮॥੧੩॥ 

बाल बुहध पूिन सुखदाता नानक िरि िरि टेक ॥२॥८॥१३॥ 

िे नानक ! वि िरि-पिमेश्वि िी बाल बुखि वाले जीवोों िेतु पूणग सुखदाता एवों सिािा िै॥ २॥ ८॥ 

१३॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 

 

ਿਹਿ ਿਹਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸਦ ਜਾਹਪ ॥ 

िरि िरि नामु सदा सद जाहप ॥ 

सदैव िी पिमेश्वि के नाम का जाप किो, 

 

ਧਾਹਿ ਅਨੁਗਰਿੁ ਪਾਿਬਰਿਮ ਸੁਆਮੀ ਵਸਦੀ ਕੀਨੀ ਆਹਪ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

धारि अनुग्रहु पािब्रिम सुआमी वसदी कीनी आहप ॥१॥ ििाउ ॥ 

अपनी कृपा किके पिब्रह्म-प्रभु ने स्वयों िी हनवास किके हृदय-नगिी को शुभ गुणोों से बसा 

हदया िै ॥१॥ ििाउ ॥ 

 

ਹਜਸ ਕੇ ਸੇ ਹਿਹਿ ਹਤਨ ਿੀ ਸਮਹਿ੍ਾਲੇ ਹਬਨਸੇ ਸੋਗ ਸਿੰਤਾਪ ॥ 

हजस के से हफरि हतन िी सम्हाले हबनसे सोग सोंताप ॥ 

हजसने िमें उत्पन्न हकया िै, उसने िमािी देखभाल की िै औि सािे दुः ख-के्लश हमट गए िैं। 

 

ਿਾਥ ਦੇਇ ਿਾਖੇ ਜਨ ਅਪਨੇ ਿਹਿ ਿੋਏ ਮਾਈ ਬਾਪ ॥੧॥ 

िाथ देइ िाखे जन अपने िरि िोए माई बाप ॥१॥ 

पिमात्मा ने माता-हपता बनकि अपना िाथ देकि अपने दास की िक्षा की िै॥१॥ 

 

ਜੀਅ ਜਿੰਤ ਿੋਏ ਹਮਿਿਵਾਨਾ ਦਯਾ ਧਾਿੀ ਿਹਿ ਨਾਥ ॥ 

जीअ जोंत िोए हमििवाना दया धािी िरि नाथ ॥ 

उस माहलक-प्रभु ने बड़ी दया धािण की िै औि सभी लोग मेििबान िो गए िैं। 

 

 ਨਾਨਕ ਸਿਹਨ ਪਿੇ ਦਖੁ ਭਿੰਜਨ ਜਾ ਕਾ ਬਡ ਪਿਤਾਪ ॥੨॥੯॥੧੪॥ 

नानक सिहन पिे दुख भोंजन जा का बड पिताप ॥२॥९॥१४॥ 

िे नानक ! मैं तो सब दु:ख हमटाने वाले उस पिमात्मा की शिण में हँू, हजसका बड़ा तेज-प्रताप 

िै॥ २॥ ६॥१४॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 

टोडी मिला ५ ॥ 
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ਸਵਾਮੀ ਸਿਹਨ ਪਹਿਓ ਦਿਬਾਿੇ ॥ 

स्वामी सिहन परिओ दिबािे ॥ 

िे स्वामी ! िम तो तेिे दिबाि की शिण में पडे़ िैं। 

 

ਕੋਹਟ ਅਪਿਾਧ ਖਿੰਡਨ ਕੇ ਦਾਤੇ ਤੁਝ ਹਬਨੁ ਕਉਨੁ ਉਧਾਿੇ ॥੧॥ ਿਿਾਉ ॥ 

कोहट अपिाध खोंडन के दाते तुझ हबनु कउनु उधािे ॥१॥ ििाउ ॥ 

िे किोड़ोों अपिाध नाश किने वाले दाता ! तेिे हसवाय िमािा कौन उिाि कि सकता िै॥ १॥ 

 

ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਬਿ ੁਪਿਕਾਿੇ ਸਿਬ ਅਿਥ ਬੀਚਾਿੇ ॥ 

खोजत खोजत बहु पिकािे सिब अिथ बीचािे ॥ 

िमने तो अनेक प्रकाि से खोज-पड़ताल किके समस्त अथों पि गिन हचन्तन हकया िै। 

 

ਸਾਧਸਿੰਹਗ ਪਿਮ ਗਹਤ ਪਾਈਐ ਮਾਇਆ ਿਹਚ ਬਿੰਹਧ ਿਾਿੇ ॥੧॥ 

साधसोंहग पिम गहत पाईऐ माइआ िहच बोंहध िािे ॥१॥ 

अोंततः  सत्य यिी िै हक सोंतोों-मिापुरुषोों की सोंगहत द्वािा िी मुखक्त हमलती िै तथा माया के 

बन्धनोों में फँसकि मनुष्य अपने जीवन की बाजी िाि जाता िै ॥१॥ 
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Page  715 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰੀਗਿ ਮਗਨ ਲਾਿੀ ਸੁਗਰ ਜਨ ਗਮਲੇ ਗਪ੍ਆਰੇ ॥ 

चरन कमल संगि प्रीगि मगन लािी सुरर जन गमले गिआरे ॥ 

जब मन की प्रीगि ईश्वर के सुन्दर चरण-कमल  ंके संि लि िई ि  प्यारे महािुरुष  ंकी संिगि 

गमल िई। 

      

ਨਾਨਕ ਅਨਦ ਕਰੇ ਹਗਰ ਜਗਪ੍ ਜਗਪ੍ ਸਿਲੇ ਰੋਿ ਗਨਵਾਰੇ ॥੨॥੧੦॥੧੫॥ 

नानक अनद करे हरर जगि जगि सिले र ि गनवारे ॥२॥१०॥१५॥ 

हे नानक ! मैं हरर-नाम जि-जिकर आनंद करिा रहिा हूँ और इसने मेरे सारे र ि दूर कर 

गदए है॥ २॥ १०॥ १५ ॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੩ ਚਉਪ੍ਦੇ 

ट डी महला ५ घरु ३ चउिदे 

ट डी महला ५ घरु ३ चउिदे 

 

ੴ ਸਗਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगििुर प्रसागद ॥ 

ईश्वर एक है, गजसे सििुरु की कृिा से िाया जा सकिा है। 

 

ਹਾਾਂ ਹਾਾਂ ਲਪ੍ਗਟਓ ਰੇ ਮੂੜ੍ਹਹ੍ੇ ਕਛੂ ਨ ਥੋਰੀ ॥ 

हां हां लिगटओ रे मूड़्हे कछू न थ री ॥ 

अरे मूर्ख ! गनिः संदेह िू माया से गलिटा िड़ा है गकनु्त इसमें िेरा म ह कुछ थ ड़ा नही ंहै। 

 

ਿੇਰੋ ਨਹੀ ਸੁ ਜਾਨੀ ਮੋਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेर  नही सु जानी म री ॥ रहाउ ॥ 

गजसे िू अिना समझिा है, दरअसल वह िेरी नही ंहै॥ रहाउ॥ 

 

ਆਪ੍ਨ ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨੋ ਗਿਨੂਆ ॥ 

आिन रामु न चीन  खर्नूआ ॥ 

अिने राम क  िू एक िल भर के गलए भी िहचानिा नही ंलेगकन 

 

ਜੋ ਪ੍ਰਾਈ ਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਮਨੂਆ ॥੧॥ 

ज  िराई सु अिनी मनूआ ॥१॥ 

ज  (माया) िराई है, उसे िू अिनी मानिा है॥ १॥ 
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ਨਾਮੁ ਸੰਿੀ ਸੋ ਮਗਨ ਨ ਬਸਾਇਓ ॥ 

नामु संिी स  मगन न बसाइओ ॥ 

ईश्वर का नाम ही िेरा साथी है, गकनु्त उसे िूने अिने मन में नही ंबसाया। 

 

ਛੋਗਡ ਜਾਗਹ ਵਾਹੂ ਗਚਿੁ ਲਾਇਓ ॥੨॥ 

छ गड जागह वाह गचिु लाइओ ॥२॥ 

गजसने िुझे छ ड़ जाना है, अिना गचत्त िूने उसके साथ लिाया हुआ है॥ २॥ 

 

ਸੋ ਸੰਗਚਓ ਗਜਿੁ ਭੂਿ ਗਿਸਾਇਓ ॥ 

स  संगचओ गजिु भूर् गिसाइओ ॥ 

िुमने उन िदाथों क  संगचि कर गलया ज  िुम्हारी भूर् एवं िृष्णा में वृखि करिे हैं। 

 

ਅੰਗਮਰਿ ਨਾਮੁ ਿੋਸਾ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇਓ ॥੩॥ 

अगिि नामु ि सा नही िाइओ ॥३॥ 

िुमने िरमात्मा का अमृि नाम ज  जीवन-यात्रा का र्चख है, उसे प्राप्त ही नही ंगकया ॥३॥ 

   

ਕਾਮ ਕਰੋਗਿ ਮੋਹ ਕੂਗਪ੍ ਪ੍ਗਰਆ ॥ 

काम क्र गि म ह कूगि िररआ ॥ 

िुम ि  काम, क्र ि एवं म ह रूिी कुएूँ  में िड़े हुए ह । 

 

ਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਗਦ ਨਾਨਕ ਕੋ ਿਗਰਆ ॥੪॥੧॥੧੬॥ 

िुर प्रसागद नानक क  िररआ ॥४॥१॥१६॥ 

हे नानक ! िुरु की कृिा से क ई गवरला िुरुष ही भवसािर से िार हुआ है ॥४॥१॥१६॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ट डी महला ५ ॥ 

ट डी महला ५ ॥ 

 

ਹਮਾਰੈ ਏਕੈ ਹਰੀ ਹਰੀ ॥ 

हमारै एकै हरी हरी ॥ 

हमारे मन में ि  एक िरमेश्वर ही बसा हुआ है िथा 

 

ਆਨ ਅਵਰ ਗਸਞਾਗਿ ਨ ਕਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

आन अवर गसञागण न करी ॥ रहाउ ॥ 

उसके अलावा गकसी अन्य से हमारी जान-िहचान ही नही ं॥ रहाउ ॥ 
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ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਿੁਰ ੁਅਪ੍ੁਨਾ ਪ੍ਾਇਓ ॥ 

वडै भागि िुरु अिुना िाइओ ॥ 

अह भाग्य से मुझे अिना िुरु प्राप्त हुआ है िथा 

 

ਿੁਗਰ ਮੋ ਕਉ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਗਦਰੜ੍ਾਇਓ ॥੧॥ 

िुरर म  कउ हरर नामु गिड़ाइओ ॥१॥ 

िुरु ने मुझे िरमेश्वर का नाम दृढ़ करवाया है॥१॥ 

 

ਹਗਰ ਹਗਰ ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਬਰਿ ਨੇਮਾ ॥ 

हरर हरर जाि िाि ब्रि नेमा ॥ 

एक िरमेश्वर ही हमारा जाि, ििस्या, व्रि एवं जीवन आचरण बना हुआ है। 

 

ਹਗਰ ਹਗਰ ਗਿਆਇ ਕੁਸਲ ਸਗਭ ਿੇਮਾ ॥੨॥ 

हरर हरर गिआइ कुसल सगभ रे्मा ॥२॥ 

एक ईश्वर का ध्यान-मनन करने से हमारी सब कुशल के्षम बनी हुई है॥२॥ 

 

ਆਚਾਰ ਗਬਉਹਾਰ ਜਾਗਿ ਹਗਰ ਿੁਨੀਆ ॥ 

आचार गबउहार जागि हरर िुनीआ ॥ 

भिवान का भजन ही हमारा जीवन-आचरण, व्यवहार एवं शे्रष्ठ जागि है िथा 

 

ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਕੀਰਿਨ ਹਗਰ ਸੁਨੀਆ ॥੩॥ 

महा अनंद कीरिन हरर सुनीआ ॥३॥ 

उसका कीिखन सुनने से महा आनंद गमलिा है॥३॥ 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗਜਗਨ ਠਾਕੁਰੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

कहु नानक गजगन ठाकुरु िाइआ ॥ 

हे नानक ! गजसने ठाकुर जी क  िाया है, 

 

ਸਭੁ ਗਕਛੁ ਗਿਸ ਕੇ ਗਿਰਹ ਮਗਹ ਆਇਆ ॥੪॥੨॥੧੭॥ 

सभु गकछु गिस के गिह मगह आइआ ॥४॥२॥१७॥ 

उसके हृदय-घर में सब कुछ आ िया है॥ ४॥ २॥ १७ ॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੁ੪ ਦਪੁ੍ਦੇ 

ट डी महला ५ घरु ४ दुिदे 

ट डी महला ५ घरु ४ दुिदे 
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ੴ ਸਗਿਿੁਰ ਪ੍ਰਸਾਗਦ ॥ 

ੴ सगििुर प्रसागद ॥ 

ईश्वर एक है, गजसे सििुरु की कृिा से िाया जा सकिा है। 

 

ਰੜੂ੍ੋ ਮਨੁ ਹਗਰ ਰੰਿੋ ਲੋੜ੍ੈ ॥ 

रूड़  मनु हरर रंि  ल ड़ै ॥ 

मेरा यह सुन्दर मन भिवान के पे्रम-रंि की कामना करिा है गकनु्त 

 

ਿਾਲੀ ਹਗਰ ਨੀਹੁ ਨ ਹੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िाली हरर नीहु न ह इ ॥ रहाउ ॥ 

बाि  ंद्वारा उसका पे्रम नही ंगमलिा॥ रहाउ ॥ 

 

ਹਉ ਢਢੂੇਦੀ ਦਰਸਨ ਕਾਰਗਿ ਬੀਥੀ ਬੀਥੀ ਪੇ੍ਿਾ ॥ 

हउ ढूढेदी दरसन कारगण बीथी बीथी िेर्ा ॥ 

उसके दशखन करने के गलए मैं िली-िली ढंूढिी हुई देर् रही हूँ। 

 

ਿੁਰ ਗਮਗਲ ਭਰਮੁ ਿਵਾਇਆ ਹੇ ॥੧॥ 

िुर गमगल भरमु िवाइआ हे ॥१॥ 

अब िुरु क  गमलने से ही मेरा भ्रम दूर हुआ है॥१॥ 

 

ਇਹ ਬੁਗਿ ਪ੍ਾਈ ਮੈ ਸਾਿੂ ਕੰਨਹੁ ਲੇਿੁ ਗਲਗਿਓ ਿੁਗਰ ਮਾਥੈ ॥ 

इह बुगि िाई मै सािू कंनहु लेरु् गलखर्ओ िुरर माथै ॥ 

यह बुखि मुझे सािु से उिलब्ध हुई है, चंूगक मेरे माथे िर प्रारम्भ से ऐसी िकदीर गलर्ी हुई थी। 

 

ਇਹ ਗਬਗਿ ਨਾਨਕ ਹਗਰ ਨੈਿ ਅਲੋਇ ॥੨॥੧॥੧੮॥ 

इह गबगि नानक हरर नैण अल इ ॥२॥१॥१८॥ 

हे नानक ! इस गवगि द्वारा अिने नेत्र  ंसे मैंने भिवान के दशखन प्राप्त गकए हैं॥२॥१॥१८॥ 

 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ट डी महला ५ ॥ 

ट डी महला ५ ॥ 

 

ਿਰਗਬ ਿਗਹਲੜ੍ੋ ਮੂੜ੍ੜ੍ੋ ਹੀਓ ਰੇ ॥ 

िरगब िगहलड़  मूड़ड़  हीओ रे ॥ 

इस गवमूढ़ हृदय क  घमण्ड ने जकड़ रर्ा है। 
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ਹੀਓ ਮਹਰਾਜ ਰੀ ਮਾਇਓ ॥ ਡੀਹਰ ਗਨਆਈ ਮੋਗਹ ਫਾਗਕਓ ਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

हीओ महराज री माइओ ॥ डीहर गनआई म गह फागकओ रे ॥ रहाउ ॥ 

िरमेश्वर की माया ने डायन की िरह हृदय क  अिने म ह में फूँ साया हुआ है॥ रहाउ ॥ 

 

ਘਿੋ ਘਿੋ ਘਿੋ ਸਦ ਲੋੜ੍ੈ ਗਬਨੁ ਲਹਿੇ ਕੈਠੈ ਪ੍ਾਇਓ ਰੇ ॥ 

घण  घण  घण  सद ल ड़ै गबनु लहणे कैठै िाइओ रे ॥ 

यह सदैव ही अत्यागिक िन-दौलि की कामना करिा रहिा है िरनु्त िकदीर में गलर्ी हुई 

उिलखब्ध के गबना वह इसे कैसे िा सकिा है? 

 

ਮਹਰਾਜ ਰੋ ਿਾਥ ੁਵਾਹੂ ਗਸਉ ਲੁਭਗੜ੍ਓ ਗਨਹਭਾਿੜ੍ੋ ਭਾਗਹ ਸੰਜੋਇਓ ਰੇ ॥੧॥ 

महराज र  िाथु वाह गसउ लुभगड़ओ गनहभािड़  भागह संज इओ रे ॥१॥ 

वह भिवान के गदए हुए िन से फूँ सा हुआ है। यह दुभाखग्यशाली हृदय स्वयं क  िृष्णा की अगि 

से ज ड़ रहा है॥१॥ 

 

ਸੁਗਿ ਮਨ ਸੀਿ ਸਾਿੂ ਜਨ ਸਿਲੋ ਥਾਰੇ ਸਿਲੇ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਮਗਟਓ ਰੇ ॥ 

सुगण मन सीर् सािू जन सिल  थारे सिले प्राछि गमगटओ रे ॥ 

हे मन ! िू सािुजन  ंकी गशक्षा क  ध्यानिूवखक सुन, इस िरह िेरे समस्त िाि िूणखिया गमट 

जाएूँ िे। 

 

ਜਾ ਕੋ ਲਹਿੋ ਮਹਰਾਜ ਰੀ ਿਾਠੜ੍ੀਓ ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਰਭਾਗਸ ਨ ਪ੍ਉਗੜ੍ਓ ਰੇ ॥੨॥੨॥੧੯॥ 

जा क  लहण  महराज री िाठड़ीओ जन नानक िरभागस न िउगड़ओ रे ॥२॥२॥१९॥ 

हे नानक ! गजसकी गकस्मि में ईश्वर-नाम की िठरी से कुछ लेना गलर्ा हुआ है, वह िभख-य गन 

में नही ंआिा और उसे म क्ष गमल जािा है॥ २ ॥ २॥ १६॥ 
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अध्यात्म की ओर यात्रा 

 
 

गुरु गं्रथ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िैं, जो हसख गुरुओ,ं हिंदू और मुस्लिम संतो ंकी एक 

काव्य रचना िै। संकलन उनके माध्यम से समस्त मानि जाहत के हलए ईश्वर की ओर से एक 

उपिार िै। गुरु गं्रथ साहिब में दृहि हकसी भी प्रकार के उत्पीड़न के हबना ईश्वरीय न्याय पर 

आधाररत समाज की िै। जबहक गं्रथ हिंदू धमम और इिाम के धममगं्रथो ंको स्वीकार करता िै 

और उनका सम्मान करता िै, यि इनमें से हकसी भी धमम के साथ नैहतक सामंजस्य निी ंदशामता 

िै। गुरु गं्रथ साहिब में महिलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर की भूहमका के साथ बहुत सम्मान हदया 

जाता िै। महिलाओ ंके पास पुरुषो ंके समान आत्माएं िोती िैं और इस प्रकार मुस्लि प्राप्त 

करने के समान अिसर के साथ उनकी आध्यास्लत्मकता को साधने का समान अहधकार िोता 

िै। महिलाएं प्रमुख धाहममक सभाओ ं सहित सभी धाहममक, सांसृ्कहतक, सामाहजक और 

धममहनरपेक्ष गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकती िैं। 
 

हसख धमम समानता, सामाहजक न्याय, मानिता की सेिा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की 

िकालत करता िै। हसख धमम का आिश्यक संदेश दैहनक जीिन में करुणा, ईमानदारी, 

हिनम्रता और उदारता के आदशों का अभ्यास करते हुए िर समय आध्यास्लत्मक भस्लि और 

ईश्वर की श्रद्धा िै। हसख धमम के तीन मूल हसद्धांत ध्यान और ईश्वर को याद करना, ईमानदारी 

से जीने के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना िै। 
  

आत्मा के हलए इस आध्यास्लत्मक यात्रा पर जाने का प्रयास करने के हलए बधाई। अनुिाद कभी 

भी मूल के करीब निी ंिो सकता, खासकर जब पूरा गुरु गं्रथ साहिब कहिता में िो और रूपको ं

का उपयोग कायम को अत्यहधक कहिन बना देता िै। ईश्वरीय संदेश में प्राय: प्रलिद, िरनाकाश, 

लक्ष्मी, ब्रह्मा आहद हिंदू और मुस्लिम पौराहणक कथाओ ंका प्रयोग हकया जाता िै। कृपया इन्हें 

अक्षरशः  न पढें  बस्लि इनके हनहित संदेश को समझें। ध्यान इस तथ्य पर िै हक ईश्वर एक िै 

और उसके साथ एक िोना मानि जीिन का लक्ष्य िै। 
 

आपकी भाषा में ईश्वरीय संदेश आप तक पहुुँचाने के हलए यि कायम कई स्वयंसेिको ंद्वारा िषों 

से हकया जा रिा िै। यहद आपके कोई प्रश्न िैं, तो कृपया walnut@gmail.com पर बेहझझक 

ईमेल करें  और िमें इस यात्रा में आपके साथ जुड़ना अच्छा लगेगा। 
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