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R T I MTH HIST q
El primer canal divino.

Q€ Af39r9 yarfe I

Hay un Dios universal, que se puede lograr por la gracia de un guru
verdadero.

R Tg 3T "R W AT fa3 Ifa AT AT |1l

Eh Dios, ; cdmo es tu puerta? ;Como es tu casita de donde controlas todo el
mundo? (Como puedo definirlo?

T 39 T MR WHYT 93 33 TeIT I

iEh lo eterno! un sinfin de melodias son tocadas por los musicos en la casita
de Dios.

a3 39 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 aresad I

ICreador Bondadoso! Se preparan un sin fin de armonias y compases Para
cantarte tus alabanzas.

Irefs 3B USE St 9H3g I I UIH ©9 I
Para alabarte estan los vientos, el agua y el fuego y también el rey de la
muerte esta contando tus alabanzas con todos los angeles.

arefes 3us fa3 Iz fafy arefs fafy fafy gy gema i

Chitragupta que escribe todas las acciones de todos los seres también alaban
a Dios. Dharmaraj discute las escrituras de Chitragupta.

Irefs 3us HAd gor 2 Adfs 33 AT AT Il

Siempre cantan tus alabanzas Shiva y Brahma y la diosa Parvati.

Irefe 3us foe fiamfe 98 R efa a3 1l

iEh lo eterno! Indra ( el lord de todas las deidades y el paraiso) esta sentado
en su trono y esta estimandote con otras deidades.

ar<fes 3us frg mdl »iefg arefs 3ud Aa g |1

Siddhas cantan tus alabanzas mientras meditan silenciosamente y todos los
Santos cantan tus alabanzas en profunda contemplacion.

Ir<efes 3us A3t A3t A3t arefs 3ud e 99 |

Los entusiastas, los célibes y los guerreros también te ensalzan.
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Irefs 3Ud Uf33 u3fe U gar A1 =e &8 |

Los escolares, aquellos que leen los Vedas, sosteniendo la sabiduria de las
épocas te ensalzan .

IrefE 3B NI He Hafs AId Heg ufer® i

Las doncellas que son encantadoras por su belleza en la tierra, en los cielos y
en el abismo cantan tus alabanzas.

IrefE 3US 936 QU 33 wisHE FATe & I

Las catorce gemas creadas por ti, los 68 lugares sagrados y los santos te
alaban.

Jrefs 3Ud AU HI9S ' Irefs 3US Ut 974 i

Todos los guerreros y los héroes divinos cantan tus alabanzas, y las cuatro
fuentes de creacion (el huevo, el vientre, el sudor y la semilla) también te
alaban.

Irefs 3Us 43 HSS gorisT afd afa qu 33 T4 i

Los planetas, el sistema solar y todas las galaxias que son creados por ti,
cantan tu gloria.

Yl 3US Irefe 1 37 I<fa5 I3 33 IS IAS I

En realidad, solo los que te adoran con concentracion, y los que te complacen
pueden cantar tu gloria.

Jfg A3 3us Irefs A A faf3 & wefs sag famm gtama |

Incontables son los que te adoran , pero no puedo nombrar a todos.

R A AeT AY Aag AT ATE ST I

Dice Nanak, No puedo definirlos.

3 gt IFt wfe & At g9t fafs garet |

El era verdad en el pasado y también lo es en el presente.

Jait dait 73t afa afg fasHt 1w fafs Gurdt 1

Siempre permanecera en el futuro también, el creador (Dios) no puede nacer
y ni puede morir.
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Ifg fg 28 37 iy fae 37 < <z i

El es quien cre6 este mundo con muchos colores y seres y cuida a todos los
que ha creado con su voluntad.

1 37 3< Rt g7l fefg gy & aa=T A 1|

El hace lo que le place y lo haria. No hay nadie que pueda dar instrucciones a
Dios.

R Uf3ATg A uf3Afag aad 9a< IaT8t Al

Nanak dice, Dios es el rey de los reyes, es aconsejable estar sujeto a su
voluntad.

MHTHJISTQ I
Primer Canal Divino.

AfE < STW AZ AfE ||

IDios! oyendo de ti, todos hablan de tu grandeza.

Az eI SterdfE i

Pero sélo aquél que te ha visto, sabe qué tan grande eres.

aHf3 ufe & Sfgnr afe 1|

De hecho, nadie puede valorar a Dios o definir su limite porque es eterno e
ilimitado.

JIS 8 39 9J AT Qi

Los que han descrito a ti, quedan absortos en ti.

<3 N9 Arfagr gifgg Iidtar It ardtar i

iGrandioso mio! Eres lo supremo y el océano de virtudes.

Afe s A IFATTASI 9iaT 11 ITQ 1

Nadie sabe el limite de Dios.

Tf3 A3 fHfs waf3 st 11

Todos los meditadores se han juntado y tratado de contemplarte.

A3 AHf3 s StHfs uret 1l

Todos los evaluadores se han reunido y han tratado de valorarte.
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fapat fowrat grg argaret 1

Todos los tedlogos, los misticos y aquéllos que instruyen a los ministros,

IIE & A8l 31 13T = fz0omet 121

no pueden relatar nada sobre ti.

Afs A3 Afg 3y Afg Ffarmehar i

Todas las virtudes, la disciplina y los hechos buenos,

frrar ygu st 2f3nmeha 1|

Todas las virtudes espiritual milagrosos de Siddhas,

frdt fad & urdhem 11

Nadie puede lograr estas virtudes sin la cortesia de Dios.

IafH HS &1t sifq IgrehaT 11311

Todo lo tenemos por tu gracia y nadie puede cambiar tu orden.

WY BT fot /G |

Si uno tratara de definirte, no podria hacer nada.

fredtga 33 dsmar

Oh dios mio! Las vedas, granthas y los corazones de tus devotos estan llenos
de tus alabanzas.

frm 3 =fa 3R famm gran

A quienes das la sabiduria para alabarte, ;como pueden pensar en otros?

ATAA HY ASTISJTdT I8 IIRII
Dice Nanak, lo veridico es lo Unico que comparten felicidad entre todos.

MHTHJIST Q I
El primer canal divino.

wryt Hier ferd Hig 7@ 11

Recordando su nombre me siento vivo, olvidandolo me siento muerto. Es
decir, estoy feliz porque recito el nombre de Dios,si no, me sentiria triste.

e QU ArgT &7Q I

Sin embargo, es muy dificil recitar el nombre de Dios.
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Y &™H Sl BTt gy i

Si uno tuviera el afan de recitar el nombre de Dios,

93 78 urfe g&hufa gy nau

Este afan destruiria toda la pena.

A fa@ fera Nt wife 1l

Oh mi madre! ;Cémo puedo olvidar este nombre?

A Afgg A &1E Q1 3T 1

Verdad es El y verdad es su nombre.

A™Y o™ ot {38 <3t 1l

No han mencionado todavia ni una pieza de su grandeza,

»ify ga AHf3 &dt uret 1|

Pero se han fatigado sin saber el valor de Dios.

1 Afg HfE 3wy ufg i

Si todos los seres del universo empezaran a alabar a Dios,

TS I wife & AfE 1=

El no se haria mas grande al alabarlo y ni mas bajo al condenarlo.

STEIHI S IR AT I

El que es sin forma nunca muere y asi nunca estamos de luto por él.

[T IIS A IT I

El siempre da a los demas pero nunca hace falta de nada.

JI< T dg sratAfe ol

Esto es su grandeza y no hay nadie igual a él.

ST dfE N3l

No hubo nadie igual a él y no lo habra.

Aeg mify 3z 3dt w3 1l

Sus regalos son tan grandiosos como él.
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fafs feg afga<igt a3 i

El que cred los dias y las noches,

YA ferrafa 3 aHat3 i

Viles y miserables son las criaturas que se han olvidado de él.

59 & ¥ ASTI 813

Dice Nanak, sin recordar el nombre de dios, los hombres son miserables y
exiliados.

I AT HIST 8 |
El cuarto canal divino.

Jfa 2 A& Af3919 A3y faa 9@ Irg ufi 11

Oh, ser primordial y verdadero,

IH <iid fraH Af3arg AgeTE afg efew s yganfA nai

Soy un simple insecto, un gusano. Oh, verdadero Guru, estoy en tu santuario.
Por favor, muestra tu misericordia y bendiceme con la luz del nombre de dios.

HA HI3 grge< ¥ I8 9™ &™ uganrfH i

iOh Dios mio! Concédeme la luz de Prabu Ram. (el lord hindu)

JOH3 ™ NI Yies AuTe Ifg <iaf3 gxdt gaafi nan Iag i

Segun las ensefianzas del gurd, el que recita el nombre de Dios es mi
protector y cantar las alabanzas de él es mi profesion.

Ifd 7% o <3 391 <34 e afg afa Aaar afg i 11

Los mas afortunados son los que tienen fe en el nombre de dios y tienen sed
de él.

Ifg Ifa v R f3uzm™fa fifs Haif3 a1 uganta 121

Recibiendo el nombre de Dios su sed es saciada y en la compania de los
santos sus cualidades brillan.

fae afg afg afg gu s™ & urfew 3 grardts /A9 UfA |1I

Aquellos que no recitan su nombre, son desafortunados y se atrapan en el
ciclo vicioso de Yamraj ( la deidad de muerte).
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1 Af3q919 AdfeE Haif3 sdt wre fggr i< fgar d=fi 131

Aquellos que no vienen al santuario de dios, sus vidas estan perdidas y sin
esperanzas y siempre seran asi.

e afg A& Af3319 Aaif3 st 135 ufa wasfa fafumn faufi i

Aquellos que han ido al santuario de dios, tienen sus destinos escritos desde
antes en sus frentes.

g Ug A3HAIS fa3 afa an ufenr Hig 76 a7ad o™ ygarti n8usii

Dice el guru veridico, bendita es la asamblea de los santos, donde los devotos
reciben la esencia de dios . jOh guru! jPor favor! Regalame el nombre de dios.

I JHGT HISTY |
El quinto canal divino.

Id 9 He fas<fa e 7 wirafg afg #1Q ufamr 1l

iOh mi mente!, ;Por qué piensa tanto? Cuando el mismo dios cuida a todo el
universo.

A ygd Hfg 713 Que 37 97 faadg wirat afg afamr i

Las criaturas vivas que él ha puesto en las rocas y las piedras, ha preparado su
sustento de antemano.

NI W@ t A3A3 TS | 3famm i
iOh Dios! Aquellos que pasan tiempo en la asamblea de los santos pueden
tomar el camino adecuado en la vida.

19 YIATE UIH YT Uifem Ha TAe Ifanf a1 378 11

Se logra la salvacion sélo por la gracia de Dios y su corazon florece de la
misma manera en la que una madera seca se revive.

Aofe fuzT 89 73 gfa3 afe & fan st afgnr i

No hay nadie que pueda apoyar a otro, ni madre, ni padre, ni amigo, hijo o
esposo.

frfg fafg farg Aa7ad a/ag I He I€ Sfanr 12

Sélo Dios satisface las necesidades de todos, jOh mi mente! Entonces, ;por
qué tiene miedo?
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€3 €fs w A 3w {37 ye gud sfanr 1l

Las Flamingos emigran cientos de miles dejando sus bebés atras.

38 I=T YBR I=< gare Ha Hfg fimiag afn 1311

;Quién los alimenta? ;Quién juega con ellos? ; Quién los crece sin su madre?
Sus madres tienen amor hacia ellos y por eso todo esto es posible.

A3 fous Tr »iFe fAus a79d 9 3% Tfanr i

Dios tiene los nueve tesoros y los dieciocho poderes sobrenaturales.

A6 576 9% 9fs AT 98 Avdhd 397 %3 & urgrefanr syl

iEh Nanak!, Yo siempre estoy listo a sacrificarme por ti, lo eterno no tiene un
limite y ni un fin.

WH HIST 8 A Ydy
El cuarto canal divino.

€ Af39r9 yarfe I

Sélo existe un Dios, que se puede lograr por la gracia del guru.

R Yy fadas I Yay fadaa IfI »amT »iamd »iumar i
El dios esta presente en todos los seres vivos, es inmaculado, puro,
inalcanzable y eterno.

Afg famrefg Afs forrefa 3g /1 afs 78 fAgasarar 1l

iEh creador verdadero! Todos te adoraban, todos te adoran y todos te
adoraran.

Afg ot 31T 7t 3 Fibe T =TT I

Todas las criaturas son tuyas. Eres el donador de los seres vivos.

Ifg frrreg 739 #t Afs gy ferrgearar 1l

iOh devotos! Adoren a dios que es el destructor de todas las penas.

Ifd ) &79g Ifd M) A= Ht fanm &7ad 63 fegrar nail

El mismo es el sefior y él mismo es sirviente. jQué insignificante soy ante Dios!
No puedo describirlo.

3 we we »i3fd AJ9 fad3fa /it afg 2x yay AHTa i

Dios venerable esta presente en los corazones de todas las personas.
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fefa w3 fefg Surdt 7t Afg 33 9 fesTa i

Algunos son los que dan y otros los pordioseros que toman, todo esto es tu
maravilloso juego.

Ml e gar3THl 9@ Iufag mieg s AT I
El mismo es el dador y él mismo es el que lo goza. No conozco a nadie mas.

3 urggad o3 B3 Ht 33 foorr Ire wif =ureT |
Eres el supremo sefior, infinito e ilimitado. jQué excelencias tuyas podria
contar o narrar!

1 Aefa # A<efa 3u At 798 a76d 35 Iag7aT 2l

Dice Nanak que él se sacrificd para los que te recuerdan y que sirven a otros.

Jgfa fomrefg afg fawrefa 3u /1 A A g9 Hfg Fy== 11

Aquéllos que te recuerdan, oh Dios, viven contentos y liberados a lo largo de
las épocas.

A Ha3 A HA3 3¢ s afa fifenn /t {35 33 71 <t gt i

Aquéllos que te recuerdan, logran la salvacién y el Yamraj no les acerca.

fie fsa3@ fas afa feaa faomrfen #t 35 a7 3@ Az Ire i 1l

Aquéllos que adoran el valeroso Dios sin tener miedo, no tienen el miedo del
ciclo de nacimiento y muerte.

A& Afen fas Afenr Nar afa #t 3 afa afa gfu mamt 1

Aquéllos que han pensado en Dios, que han servido a él, no tienen
sufrimientos en su vida.

R Ug A U5 fias Ifa fanfemr 1t 78 a7aq 35 9fs 7t 131
Nanak! Aquellos que han recordado a Dios, son agradecidos, me inclino ante
ellos.

3J1 3913 31 Fa1f3 S379 1 I i3 Enf 3T 1

Oh dios! Los tesoros de tu devocion son infinitos en el corazén de tus devotos.

39 F913 39 FI13 ABTIIE 3 #t Ifd mfad MAT M&3T i

Los innumerables santos tuyos, oh Dios, Te alaban todo el tiempo.
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3t mifsa 3Tt vifsa aafa afa yar 7t 3y 3rufa Fufa a7 1

Te alabamos de muchas y variadas formas.

39 M3 33 #aa UIfa gd A3 AA3 7t afa fafaorr ye g ad37 i

Muchos y variados son los santos tuyos que leen los Smritis y los Shastras y
hacen rituales y realizan los seis ritos religiosos para cantar tus alabanzas.

A F913 A 9913 IB 78 &6 #l 1t Iefg Na Ifd a3 sl

Nanak, magnificos son aquellos santos que complacen a Dios.

3 nife Yay wiydug 9937 /il 3y ARz Mg S g I
Eres primordial, el mas excelente creador, nadie es mas grandioso que tu.

3 9d 941 ¥1 AT AT 3 ¥4 11 3 fogu® a3 AL I

Eres lo Unico desde hace épocas, nunca cambias y eres el creador divino.

34 »m IR AEl T93 7 3w aafd I 1l

En este universo sucede ,lo que quieras que suceda. Y hacemos lo que tu
quieras que hagamos.

39wy fAfe A8 Quret 7t 30 »my faafa A3 9t i

Td mismo has creado este universo y tu mismo lo destruiras.

A8 376 JIS I 993 7l 7 AR ST AT 1y nali

Nanak dice, yo alabo al creador Dios que ha creado este universo y que sabe
todo.

MTHTHJISET 8 |
El cuarto canal divino.

3 9931 Afgnrg A3 AE I

Eh Dios! Eres el creador, el sefior veridico y mi maestro.

# 38 32 Avt it 7 3 *fg At 3@yt nan I 1

Sélo sucede lo que te place y solo recibo lo que me das.

A3 34t 3 AFal famntfnm ||

Todos te pertenecen y todos te adoran.
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fm & fqur aafa f3fs ™ 338 Wi ||

A los quienes bendices con misericordia, reciben la joya(un compafiero) de tu
nombre.

IIIHIY BTaT HEHY FrerfenT ||

Los santos obtienen esta joya ( un companfero) , mientas que los soberbios la
pierden.

33U mify feafamm »irfy fHgtenm nqi

T4 mismo separas y tu mismo reunies con tus devotos.

3 T A 33 A Hifa 1l

Oh Dios! Eres el rio y todo ilusorio esta dentro de ti.

33 fag g gt &1fa 1l

No hay nadie aparte de ti.

A3 Afg 3T 8T 1l

Todos los seres son tus juguetes.

ferfar fifs fegfam Aaat AT 1211

El que estaba concentrado en ti, se separd de ti por sus acciones y el que
estaba separado se ti, unié contigo de casualidad. Es decir, el que no pudo
participar en la asamblea de los santos por tu gracia ,se separo de ti y quienen
estaban con los santos obtuvieron tu cortesia y devocion.

fmd 3aafefg Rt Ag A 1l

Dios! Sélo el hombre que permites que te entienda, te entiende, y repite para
siempre tus alabanzas.

Ifd IS AC It vify =4 ||

repite para siempre tus alabanzas.

frafe afa Afenr f3fs 7y ufenm 1|

Aquellos que recuerdan a Dios, reciben la felicidad espiritual.

A 9t afg s mfenr 131

Y entonces, puede absorberce en tu Nombre facilmente.
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3 W™ FI37 37 ST A IfE 1l

Ta mismo eres el creador, todo sucede por tu voluntad.

3y fag e wed s dAfE i
No hay nadie aparte de ti.

3 qfd afqg <ufg avefa Afe 1l

Sélo tu observas tu creacion y sabes todo.

716 &T6d JraHfy ygare dfe nsnxul
Dice Nanak, Dios brilla en aquellos que recuerda a él.

MHTHJIST Q I
El primer canal divino.

33 Ag=a3 I faem uret ureq f3afg dhu i

iOh mente! El hombre ha obtenido su recinto en este universo donde existe la
avaricia, ilusion y la atraccién hacia los bienes mortales.

Yarg Hd Ugl &d1 T8 IH 941 37 FEAB 114l

Alguien que se atrapa en este océano de avaricia, no podra adorar a Dios. Los
que no tienen el autocontrol se ahogan en este océano.

HE B s A3y HaT Il

iOh mente! Si el hombre no adorara a dios con concentracion,

Ifd fara3 39 I Iifs» a1 I 1

Sus virtudes se destruiran al olvidarse de Dios y él morira.

&1 I8 713t 73t &t ufdr Had Harar #&H 3fenrm ||

Yo no practico la continencia, ni la verdad; tampoco soy un escolar. Soy tonto
e ignorante y mi vida es inutil.

YT2A3 576d 3% ot AgeT fae 3 st Safamm 1203

iNanak! me inclino ante aquéllos que no te olvidan.

MHATHJIBTY I
El quinto canal divino.
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I8 UIUf3 Wiy egdhe I

iEh ser vivo! Has ganado un cuerpo humano en esta vida.

Jifde fHsE ot fag 3dt gdbem 1l

Ahora es tu oportunidad de quedar con Dios. Es decir, has obtenido la vida
para alabarlo.

wefgIA 3B I I

Cualquier otra cosa que hagas, no sirve de nada.

s AgHaIf3 3g T8 a™ N4l

Que participes en la asamblea de los santos y recites el nombre de Dios.

ASATH ZTP FSAS 335 2 I
Haz todo el esfuerzo por cruzar el terrible océano del mundo.

7o fge a3 Jfar wfenn & a1 37 1

Tu vida sera en vano si te dedicas al amor mundial.

Y 3Y HeH TIH & IHTEfT ||
iEh hombre! No has practicado la meditacion, no has realizado penitencia, no
tienes autocontrol, ni has practicado la fé.

A< AU & A Ifg i ||

No has servido al santo ni tampoco has recordado a Dios.

I S TH S AT Il
iNanak! Mis acciones son despreciables.

AdfE U =t Irug AIHT 1RSI

Busco tu santuario , por favor conserva mi honor.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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