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ਸੋ ਦਰ ੁਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 

सो दरु रागु आसा महला १ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ईश्वर एक छन्, जसलाई सतगुरुको कृपाले पाइन्छ। 

 

ਸੋ ਦਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

हे ननरंकार! नतम्रो त्यो(अकथनीय) द्वार कस्तो छ, त्यो ननवास-स्थान कस्तो छ, जहााँ बसेर नतमी 

सृनिको प्रनतपालन गर्दछौ?( यसको बारेमा कसरी भन ाँ) 

 

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

हे अनन्त स्वरूप! नतम्रो द्वारमा अननगन्ती नर्व्य ध्वननहरू गुन्न्जरहेका छन्, त्यहााँ धेरै नतदकीहरू 

छन्। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

नतम्रो द्वारमा नतम्रा रानगनीहरूसाँग थुपै्र रागहरू गाइन्छन् अनन धेरैले ती राग रानगनीहरू त्यहााँ 

गाउन लागेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 

(अनि गायकहरूको वर्दन गररन्छ) हे अकाल पुरख!  हावा, पानी र आगोले तपाईाँ का लानग गीत 

गाउाँछन्, अनन धमदराजले पनन तपाईंको द्वारमा तपाईंको मनहमा गाउाँछन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

जीवहरूको राम्रोनराम्रो भाग्य लेखे्न नित्रगुप्तले नतमै्र प्रसंशा गछद न् ता लेखेर शुभ तथा अशुभ 

कमदहरूको नविार गर्दछन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰ ੁਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

नशव तथा ब्रह्माले आ-आफ्नो रै्वी शन्िद्वारा तपाईाँ को गुर्गाल गरररहेका छन्, जसले 

तपाईाँ लाई सरै्व सुशोनभत पाइहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

रे्वताहरूसाँग आफ्नो नसंहासनमा बसेका इन्द्र पनन नतम्रो मनहमाको गुर्गान गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

समानधमा बसेका नसद्धहरूले पनन तपाईाँ को गुर्गान गरररहेका छन्, नविारशील सन्तहरूले 

पनन तपाईाँ को प्रशंसा गरररहेका छन्।  
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

यनत, सत्यवार्ी तथा सन्तोषी माननसहरूले पनन तपाईाँ को गुर्गान गरररहेका छन् र 

साहसीहरूले पनन तपाईंको गुर्हरूको प्रशंसा गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

युग-युगरे्न्ख नवद्वान्, ऋनष-मुनन आनर्ले वेर्ाध्यायनद्वारा नतम्रो कीनतदबारे भननरहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

मनलाई मोनहत पाने स्त्रीहरू स्वगद लोक, मृतु्य लोक तथा पाताल लोकमा नतम्रो जयजयकार 

गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

नतमीले उत्पन्न गरेका िौध रत्न तथा संसारका अठसठ्ठी मन्िरहरूले पनन तपाईंको प्रशंसा 

गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

योद्धा, महाबली तथा श रवीरले पनन तपाईंको प्रशंसा गरररहेका छन्, उत्पनिका िारै स्रोतहरूले 

पनन तपाईाँ को मनहमा गाइरहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

नवखण्ड, द्वीप तथा ब्रह्माण्ड आनर्का प्रार्ीहरूले पनन नतम्रो नगत गाइरहेका छन्, जसलाई 

तपाईंले सृनि गरेर यस सृनिमा राख्नुभएको छ। 

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

जसले नतमीलाई  पे्रम गछद न् अनन नतम्रो पे्रममा तल्लीन हुनछन् ती भिहरूले नतम्रो सु्तनत 

गछद न्। 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

अरु पनन धेरैले नतम्रो गुर्गान गरररहेका छन्, ती मेरो सृ्मनतमा आइरहेका छैनन्। 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

श्री गुरु नानक रे्व जी भनु्नहुन्छ नक म उनलाई के सम्झुऊाँ । 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

सत्य स्वरूप ननरंकार भ तकालमा नथए अनन ती सत्य सम्मान भएका अनहले पनन छन्। 
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ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

फेरर भनवष्यमा पनन त्यही सत्य रूप नसजदना हुनेछ, जसले यो सृनिको रिना गरेको हो, यो न त 

नाश हुन्छ न त नाश हुनेछ। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

अनेक प्रकारका रङहरू अनन नवनभन्न प्रकारका मायाद्वारा पशु, िरािुरुङ्गी आनर्को सृनि 

गररएको छ, ती सृनिकताद परमात्माले आफ्नो नसजदनालाई  आफ्नो इच्छाअनुसार रे्ख्छन्। 

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

उनलाई जे राम्रो लाग्छ त्यही गछद न्, पुनछ उनीमानथ आरे्श गने कोही पनन छैनन्। 

 

ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

हे नानक! ती राजाहरूको राजा महाराजा हुन्, उनको आज्ञामा रहनु नै उनित हो।।१।। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ || 

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

हे ननरंकार स्वरूप! (धमदशास्त्र र नवद्वान्हरूबाट) सुिा सबैले नतमीलाई महान् भन्छन्। 

 

ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

तर नतमी कनत ठुलो हौ, यो त यो यनर् कसैले कनहले नतमीलाई रे्ख्यो अथमा र्शदन गऱ्यो भने 

मात्र बताउ सक्छ। 

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

वास्तवमा, परमात्माको त्यो सर््गुर्ी स्वरूपको कसैले पनन  म ल्य तोक्न वा अन्त भन्न सकै्दन, 

नकननक उहााँ अनन्त र अनसम हुनुहुन्छ। 

 

ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

जसले तपाईंको मनहमाको अन्त पाएका छ अथादत् तपाईंको सन्िर्ानि रूपलाई जािछन्, 

उनीहरू तपाईंनभत्र अभेद्य बन्छन्।।१।। 

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

हे मेरो अकाल पुरु।! नतमी सवोि हौ, स्वभावमा न्स्थर अनन गुर्हरूको  ननधान हौ। 

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नतमी कहााँसम्म फैनलएका छौ, यस तथ्यबारे कसैलाई पनन ज्ञान छैन।।१।।रहाउ।। 
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ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

समस्त ध्यनमा नलन हुने व्यन्िहरूले नमलेर आफ्ना वृनि लगाए। 

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

समस्त नवद्वान्हरू नमलेर तपाईाँ को रहस्य पिा लगाउने कोनसस गरे। 

 

ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

शास्त्रवेता,प्रार्ायामी, गुरु तथा गुरुहरूको पनन गुरु 

 

ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

नतम्रो मनहमाका लेश मात्र पनन व्याख्या गनद सनकाँ रै्न।।२।। 

 

ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

सबै शुभ-गुर्, सबै तप अनन सबै शुभ कमद 

 

ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

नसद्ध पुरुषहरूको नसन्द्ध बराबर सहानता 

 

ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

तपाईंको कृपा नबना, कसैले पनन मानथ भननएका गुर्हरूको उपलन्ि हानसल गनद सकै्दनन्। 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

यनर् परमेश्वरको कृपाले यी राम्रा गुर्हरू प्राप्त हुन्छन् भने कसैले रोकेर रोक्न सकै्दन। 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

यनर् कसैले भन्छ नक , "हे अकालको-पुरुष! यनर् म तपाईाँ को मनहमा गनद सक्छु भने यो 

नबिाराले के भन्न सक्छ? 

 

ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥ 

नकन नक हे परमेश्वर! नतम्रो सु्तनतको भण्डार त वेर्, ग्रन्थ तथा नतम्रो भिहरूको दृर्यमा 

भररएको छ। 

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

जसलाई नतमी आफ्नो सु्ततु गनदका लानग बुन्द्ध प्रर्ान गछौ, उसमानथ कसैको केही जोर िल्न 

सकै्दन। 
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ਨਾਨਕ ਸਿੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ नक ती सत्यस्वरूप परमात्मा नै सवैलाई शोभायमान गने हुन्।।४।।२।। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

हे माता जी ! जबसम्म म परमेश्वरको नाम स्मरर् गछुद , तबसम्म मात्र म नजनवत रहन्छु, अनन जब 

म यो नाउाँ  नबसदन्छु, म आफैलाई मरेको ठािछु; अथादत् प्रभुको नाममा मलाई सुख लाग्छ, नत्र 

म रु्ुः खी हुन्छु। 

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

तर यो सत्य नाम भन्न धेरै कनठन हुन्छ। 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

यनर् प्रभुको सत्य नामको इच्छा (भोक) छ भने 

 

ਉਿੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

तब त्यो अनभलाषाले नै सबै रु्ुः खहरूलाई नाश गर्दछ।।१।। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

त्यसथद हे माता जी! यस्तो नाउाँ  मैले नकन नबसदन्छु? 

 

ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ती मानलक सत्य हुन् र उनको नाउाँ  पनन सत्य हो।।१।। रहाउ।। 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

परमात्माको सत्य नामको अनलकनत मात्र मनहमा 

 

ਆਤਖ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

(व्याससानर् मुनन) भनेर थाकेका छन्, तर उनीहरूले त्यसको महत्व जान्न पाएनन्। 

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

यनर् सृनिका समस्त प्रार्ी नमलेर परमेश्वरको सु्तनत गनद थाले भने 

 

ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

त्यसथद सु्तनत गरेर न ऊ ठुलो हुन्छ न ननिा गरेर िट्र्छ।।२।। 
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ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

यी ननरंकार न कनहले पर्दछन् अनन न त उनलाई रु्ुः ख नै हुन्छ।  

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

उनी संसारका प्रार्ीहरूलाई नर्इरहन्छन्, तर उनको भण्डारमा कनहलै्य समाप्त हुाँरै्न। 

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

रे्नेश्वर परमातमा जस्ता गुर् मात्र उनैमा छ, अन्य कसैकोमा छैन। 

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

यस्ता परमेश्वर न पनहले कनहले नथए न पनथ कोही हुनेछन्।।३।। 

 

ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

 जनत ठ लो परमेश्वर स्वयं हुनुहुन्छ, उहााँको उपहार पनन त्यनत नै ठ लो हुन्छ। 

  

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 

जसले नर्न बनाएर फेरर रातको रिना गरेका हुन्। 

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥ 

यस्ता परमेश्वरलाई नर्ुः खी बनाउने अधम हो। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 

गुरू नानक जी भनु्नहुन्छ नक परमात्माको नाम-स्मरर्नबन माननस संकीर्द जानतको 

हुन्छ।।।४।।३।। 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

रागु गूजरी महला ४ ॥ 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਪ੍ੁਰਖਾ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

हे परमात्मा स्वरुप, सतगुरु, सत पुरुष जॉ! मोरो तपाईसाँग यही नवनती छ नक 

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥ 

म अनत सानो नकराका समान प्रार्ी हुाँ, त्यसथद हे सतगुरु जी! म तपाईाँ को सरर्मा हानजर छु, 

कृपा गरेर मेरो अन्तुः करर्मा प्रभु नामको उज्यालो बनाइनर्नुहोस्।।१।। 

 

ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 

ए मेरो नमत्र गुरुरे्व! मलाई रामका नामको प्रकाश प्रर्ान गनुदहोस्। 
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ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

गुरूको उपरे्शअनुरुप जसले परमात्माको नाम स्मरर् गर्दछ उ नै मोरो प्रार्को सहायक हो, 

परमेश्वरको मनहमा गनद नै मेरो संस्कार हो।।१।।रहाउ।। 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿ ਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

हे सतगुरु जी! तपाईाँ को कृपाले मलाई थाहा छ नक जसको प्रभु-नाममा नवश्वस छ, अनन त्य 

जपने तृष्णा हुन्छ नतनलाई हरर-भिको सौभाग्य प्राप्त हुन्छ। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 

नकन नक ती हररका हरर-नाम प्राप्त भएर नै उनको भिलाई सनु्तनि प्राप्त हुन्छ तथा 

सन्तहरूको संग्त पाएर उनको हृर्यमा हररका गुर्हरूको ज्ञानरूपी प्रकाश। 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

जजसले हररको हरर हरर नामको रस िाखेका धेनन्, अथादत् जुन प्रार्ी इश्यवरको माममा नलन 

भएका छैनन्, ती भाग्यहीन यसको जालमा फसे्नछन्। 

 

ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 

जसले सतगुरुको शरर्मा आएर सत्सङ्गनत प्राप्त गनद सकै्दनन्, ती नवमुख माननसहरूको जीवन 

नधक्कार हुन्छ तथा भनवष्यमा बााँिेर  पनन नधक्कार हुन्छ। 

 

ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 

जुन हररभिले सतगुरुको सङ्गनत प्राप्त गरेका छन्, उनको ननधारमा अकाल-पुरशले 

जन्मनुभिा पनहले नै शुभ भाग्य लेन्खनर्एका हुन्छन्।  

 

ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੪॥ 

सतगुरु जी भनु्नहुन्छ  नक हे ननरंकार! धन्य हो त्यो सतं्सगनत जसबाट हरर-रस प्राप्त हुन्छ र 

भगवानका भिहरूले उनको नामको ज्ञान र ज्योनत प्राप्त गर्दछन्। त्यसैले हे सतगुरु जी! 

कृपया मलाई अकालको पुरुषको नाउाँले आशीवादर् नर्नुहोस्। 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥  

राग गूजरी महला ५ ॥  

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥ 

हे मेरो मन! अकाल पुरुष आफैले सम्प र्द सृनिको व्यवस्थापन गनद खोनजरहेको छ भने,  ताँ नकन 

सोच्र्छस्? 
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ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 

ननरंकरले िट्टान र ढुङ्गामा जुन जीवजनु्त बनाएका ठन्का नतनका लानग उनले खाना तयार 

पाररसकेका छन्। 

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥ 

हे ननरंकार! जो पनन सन्तहरूको संगतमा बस्छ, उसले भवसागर पार गऱ्यो। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

उनले गुरुको कृपाले परमपद (मोक्ष) प्राप्त गरेका छन् अनन उनको हृदय सुक्खा काठ हररयो 

भएजसै्त भएको छ।।१।।रहाउ।। 

 

ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 

जीवनमा माता, नपता, जुत्र, पत्नी तथा नातेर्ारमधे्य कोही पनन कही ाँ पनन आश्रय हुाँरै्नन्। 

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰ ੁਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥ 

प्रते्यक नजवलाई संसारमा सृनि गरेर ननरंकार स्वयम् ले अन्न-प्नी पठाउाँछन्, फेरर ए मन! ताँ नकन 

डराउाँछस्?।।२।। 

 

ਊਿੇ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥  

राजहंसको सम ह सयौ ंमाइल टाढा उड्छ अनन आफ्ना बिाहरूलाई  (उनीहरूको 

गुाँडमा)पछानड छोड्छ। 

 

ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 

नतनहरूलाई पनछ कसले खाना खुवाउाँछ, अथादत् नतनीहरूको पोषर् नतनीहरूको आमानबना 

कसले गर्दछ, (जवाफमा भने) उनीहरूको आमाले आफ्ना छोराछोरीलाई सम्झन्न्छन्, त्यही 

उनीहरूको पोषर्को साधन बननन्छ।।३॥ 

 

ਸਤਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 

सम्प र्द नौवटै कोष, अठार नसन्द्ध ननरंकारले आफ्नो हते्कलामा राखेका छन् । 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੫॥ 

हे नानक! यस्ता अकाल-पुरुष प्रनत म सर्ा-सवदर्ा समनपदत हुन्छु, असीम ननरंकारका कुनै 

समान्प्त वा अन्त छैन।।४।।५।। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ 

रागु आसा महला ४ सो पुरखु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 
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ईश्वर एक छन्, जसलाई सतगुरुको कडपाले पाउन सनकन्छ। 

 

ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 

ती अकाल पुरख सृनिका समस्त प्रार्ीहरूमा समानहत छन्, तर पनन रहस्यमय छन्, अगम्य 

छन् तथा अनन्त छन्।  

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 

हे सत्यस्वरूप सृजनहार परमात्मा! नवगतमा पनन सबैले तपाईाँ को ध्यान गर्द थे, हामी अनहले पनन 

गछौं र भनवष्यमा पनन गरररहनेछौ ं। 

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੰੂ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥ 

सृनिका समस्त प्रार्ीहरूलाई नतमै्र रिना हुन् र नतमी स्वयं जीनवत प्रार्ीहरूको भोग र 

मुन्िर्ाता हौ। 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿਹੁ ਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 

हे भिजन! सबै रु्:खहरूको नाश गने तथा सुख प्रर्ान गने  ननरंकारको स्मरर् गर। 

  

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਠਾਕੁਰ ੁਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥ 

ननरंकार आफै मानलत तथा सेवक हुन्, त्यसथद हे नानक! म जस्तो ननम्न प्रार्ीको के ल्याकत छ 

नक म ती अकथनीय प्रभुको वर्दन गनद सक ाँ ।।१।। 

 

ਿੰੂ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥ 

सवदव्यापी ननरंकार सबै प्रार्ीको हृर्यमा न्खनलएर बसेका हुन्छन्। 

 

ਇਤਕ ਦਾਿੇ ਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 

संसारमा कोही र्ाता बनेको छ, कसैले नभकु्षको रूप नलएको छ, हे परमात्मा! यी सबै तपाईंको 

अिम्मको कायद हुन्। 

 

ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਦਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਿਾਣਾ ॥ 

तपाईं आफै  नर्ने र्ाता र भोिा हुनुहुन्छ, तपाईं नबना म अरू कसैलाई निन्िन। 

 

ਿੰੂ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅਿੁੰ ਿੀ ਿੇਰੇ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 

नतमी परब्रह्म हौ, नतमी नतनै लोकमा समानहत छौ, म नतम्रो गुर्हरूलाई मुखले कसरी वर्दन गनद 

सक्छु? 

 

 

 

ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿ ੋਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 
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सतगुरु जी भनु्नहुन्छ नक –  जुन जीवले आफ्नो हृर्यले ताँपाईाँ को प जा गछद न् र सेवाको भावले  

समनपदत हुन्छन् म ती प्रार्ीहरूलाई नमन गछुद ।।२।। 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

हे ननरंकार! जसले मन र विनले तपाईाँ को ध्यान गछद न् त्यो मानव-जीवले युग-युगसम्म सुख 

भोग गर्दछ। 

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 

जसले तपााँको स्मरर् गरेका  छन्, उनीहरूले यस संसारबाट मुन्ि पाउाँछन् अनन यम-पाश 

तोनडन्छ। 

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 

जसले डररे्न्ख मुि भएर ती अभय स्लरूप अकाल-पुरखका ध्यान गरेको छ उनको जीवनका 

समस्त (जन्म-मरर् तथा यमानर्का) डर  उहााँ समाप्त गररनर्नुहुन्छ। 

 

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਤੂਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥ 

जसजसले ननरंकारका निन्तन गरे, सेवा भावले उनमा नलन भए, नतनी नतम्रो रु्ुः खहतादको रूपमा 

नै नवनलन भए। 

 

ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 

हे नानकऍ जजसले नारायर् स्वरूप ननरंकारका स्मरर् गरे, ती धन्य धन्य हुन्, म तीप्रनत 

समनपदत हुाँर्छु। 

 

ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

हे अनन्त स्वरूप! नतम्रो भन्िको खजाना भिहरूको हृर्यमा अनन्तताले भररएको छ। 

 

ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥ 

नतम्रा भिहरूले नतनै काल नतम्रो प्रशंसाको गीत गाउाँछन्, "हे परमेश्वर! नतमी अनेकौ वा 

अनन्तस्वरूप छौ। 

 

ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ੁ ਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥ 

संसारमा नतम्रो नाना प्रकारले आराधना अनन जप-तपानर्द्वारा साधना गररन्छ। 

 

ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹੁ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥ 

अनेकौ ंऋनषमुनन तथा नवद्वार धेरै प्रकारका शास्त्र, सृ्मनतहरूको अध्ययन गरेर तथा कमद, ज्ञान 

आनर् धमद कायदहरूद्वारा नतम्रो सु्तनत- गान गर्दछन्। 

 

ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 
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हे नानक! ती समस्त श्रद्धालु भि जो ननरंकारलाई राम्रो लाग्छ जो संसारमा भला हुन्छन्।।४।। 

 

ਿੰੂ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

हे अकाल पुरख! नतमी अपररमेय पारब्रह्म अनन्त स्वरूप हौ, नतमीजस्तो अरू कोही छैन। 

 

ਿੰੂ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿੰੂ ਏਕੋ ਿੀ ਿੰੂ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥ 

युगौयुंगरे्न्ख तपाईाँ  एक हुनुहुन्छ, सधैं अनद्वतीय स्वरूप हुनुहुन्छ, र तपाईं कुनै छल नगने 

सृनिकताद हुनुहुन्छ। 

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

तपाईाँ लाई  जे राम्रो लाग्दछ, त्यही हुन्छ, तपाईाँ  से्वच्छाले जे गनुदहुन्छ त्यही कायद हुन्छ। 

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥ 

तपाईाँ ले आफै नै यो सृनिको रिना गनुदभएको हो अनन आफैले रिेर त्यसको संहार पनन 

गनुदहुन्छ। 

 

ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 

हे नानक! म ती स्रिा प्रभुको गुर्गान गर्दछु, जो समस्त सृनिको सजदक हुन् अथवा जो समस्त 

प्रार्ीहरूको अन्तमदनका ज्ञाता हुन्।।५।।१।। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

आसा महला ४ ॥ 

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰ ੁਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 

हे ननरंकार! नतमी नै सृनिकताद हौ, सत्यस्वरूप हौ अनन मेरो मानलक हौ। 

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੰੂ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नतमीलाई जे राम्रो लाग्दछ त्यही हुन्छ, नतमी जे नर्ाँर्छौ म त्यही प्राप्त गर्दछु।।१।।रहाउ।। 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੰੂ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

सम्प र्द सृनि नतमीले बनाएका हौ, नतमीलाई सबै प्रर्ीहरूको नवषयमा यार् छ 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

तर जसमानथ नतमीलाई र्या हुन्छ, उनैले मात्र नमम्रो नामरूपी रत्न-पर्ाथद प्राप्त गरेका छन्। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 

यो रत्न उिम साधक भएर पाइन्छ र से्वच्छािारी व्यन्िहरूले यसलाई गुमाउाँछन्। 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 
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तपाईं आफैलाई तोड्नुहुन्छ र आफैलाई जोड्नु हुन्छ। 1. 

 

ਿੰੂ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 

हे परमेश्वर! नतमी नर्ी हौ, सारा प्रपन्च नतमीबाट नै तरनङ्गत भएका रूप हुन्। 

 

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

नतमीनबना अन्य कोनह पनन छैनन्। 

 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥ 

सृनिका बै साना-ठुला प्रार्ीहरू तपाईंकै सृजाना हुन्। 

 

ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 

नवयोगी कमदहरूका कारर् जो नतमीमा नलन नथए, ती छुनटए अनन संयोगका कारर् छुनटएका 

नतमीसाँग अएर नमले अथादत् नतम्रो कृपाले जसलाई सतं्सगनत प्राप्त भएन ती आलग भए अनन 

तसलाई सन्तहरूको साथ प्राप्त भयो नतनीहरूलाई नतम्रो भन्ि प्राप्त भयो। 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥ 

हे परमात्मा! जसलाई नतमी गुरुद्वारा ज्ञान नर्नुहुन्छ उसैले मात्र यो नवनधलाई जान्न सक्दछ। 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 

त्यसनछ उसैले मात्र ननरन्तर नतम्रो गुर्हरूको व्याख्या गर्दछ।  

 

ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

जजसले ती अकाल पुरखका सस्मरर् गरेका छन्, उनीहरूले आन्त्मक आनि प्राप्त गरेका 

छन्। 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 

 त्यसपनछ ती परम पुरुष सनजलैसाँग प्रभु- नाममा नमल्दछ।।३।। 

 

ਿੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥ 

नतमी स्वयम् रिनयता हौ, नतम्रो आरे्शले नै सबैकुरा हुाँर्छ। 

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 

नतम्रा अनतररि अन्य कोही छैन। 

 

 

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 
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नतमीले नै रिना गरेर प्रार्ीहरूलाई रे्खभाल गरररहेको छौ अनन नतनीहरूको बारेमा सबै कुन्रा 

जािछौ। 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥ 

हे नानक! यो भेर् गुरूप्रनत उनु्मख हुने व्यन्िनभत्र प्रकाशमान हुाँर्छ।।४।।२।। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 

ए मन! नतमी यस्तो भव-सागरमा बााँिेका छौ जहााँ शब्द र स्पशदरूपी रस र तृष्णाको अनि छ। 

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥ 

मोहरूपी र्लर्ला फाँ सेर नतम्रो बुद्धीरूपी िरर् परमात्माको भन्ितफद  जान सकै्दन, त्यस 

सागरमा मैले से्वच्छािारी प्रार्ीहरूलाई(जो आफ्नो नविारको हुन्छ) डुबेको रे्खेको छु। 

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥ 

हे नवमुड मन! यनर् नतमीले एकाग्र भएर परमेश्वरको उपासना गरेनौ भने 

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

त्यसैले हररका प्रभुलाई भुलेपनछ नतम्रो सबै गुर् नि भएर जान्छ अथवा भगवानलाई नबसदनाले 

नतम्रो गलामा प्वाल पछद  ।।१।।रहाउ।।  

 

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥ 

अतुः  हे मन! नतमी अकाल पुरखका समक्ष म यनत, सती वा ज्ञानी छुइन, मेरो जीवन महाम खदका 

भााँती ननष्फल भएको छ भनी नवन्ती गर। 

 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 

हे नानक! जसलाई नतमी भलै्दनौ, म ती सन्तहरूको शरर्मा जान्छु तथा नतनीहरूलाई प्रर्ाम 

गछुद । 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

आसा महला ५ ॥ 

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

हे मानव! नतमीलाई जुन यो मानव जन्म प्राप्त भएको छ। 

 

ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 
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यही नतम्रो प्रभुलाई भेट्ने सुअवसर हो: अथादत् प्रभुको नाम स्मरर् गनदका लानग नै यो मानव 

जन्म नतमीलाई प्राप्त भएको हो। 

 

ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥ 

यसका अनतररि गररने सांसाररक कायद नतमीलाई केही काम लागै्दन। 

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 

नतमी केवल साधु-सन्तहरूको संगत गरेर ती अकाल-पुरखको ननच्नतन गर।।१।। 

 

ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 

यसकारर् यस भव-सागरबाट पार तने काममा लाग। 

 

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

नत्र मायाजालको पे्रममा नलन नतम्रो यो जीवन व्यथद मै जान्छ।।१।।रहाउ।। 

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸਿੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 

हे मान! नतमीले जप, तप तता संयम गरेनौ अनन न त कुनै राम्रो काम गरेर धनद नै कमायौ। 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 

साधु-सन्तका सेवा गरेको छैनौ तथा न त परमेश्वरलाई स्मरर् गरेको छौ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥ 

हे नानक! म अधम काम गने प्रार्ी हुाँ। 

 

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 

शरर् पछुद  लाज राख्नुहोस् ।।२।।४।। 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

भगवान् एक छन्। सबै ववजय परम गुरु (भगवान) को हो। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरनीय तरवार वा कृपाण (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) ले हामीलाई सहयोग गरून्! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दस ौँ गुरुद्वारा पठन गररएको पूजनीय तरवार कववता। 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पवहले तरवार (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) लाई सम्झनुहोस्; त्यसपवछ गुरु नानकलाई 

सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानलाई नोट गनुुहोस्)। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

त्यसपवछ श्री गुरु अङ्गद, श्री गुरु अमर दास र गुरु राम दासलाई सम्झनुहोस् र ध्यान 

गनुुहोस्; उनीहरूले हामीलाई मद्दत गरून्! (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

श्री गुरु अजुन, गुरु हरगोवबन्द र गुरु हर राईलाई सम्झनुहोस् र ध्यान गनुुहोस्। 

(वतनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूजनीय गुरु हर कृष्णकोस्मरण अवन ध्यान गनुुहोस्, जसलाई मात्र देखेर सबै दुुः खहरू 

हवटन्छ। (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेगबहादुरलाई सम्झनुहोस् र त्यसपवछ आध्यात्मिक धनका न  स्रोतहरू (धैयु, क्षमा 

दम, असे्तय, श चा, इत्मिया प्रबन्ध, बुत्मि, ववद्या सत्य, अक्रोध) तपाईंको घरमा वछटो 

आउनेछन्। 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरनीय दश ौँ गुरु गोववन्द वसंहलाई सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

वदनुहोस्)। हे भगवान! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरनीय गुरु ग्रन्थ सावहबमा वनवहत दस राजाहरूको वदव्य प्रकाशको बारेमा सोचु्नहोस् 

अवन ध्यान गनुुहोस् तथा आफ्ना ववचारहरूलाई गुरु ग्रन्थ सावहबको वदव्य वशक्षावतर 

घुमाउनुहोस् र आनन्द प्राप्त गनुुहोस्। (अवद्वतीय गुरु)। 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पाौँच वप्रय, चार छोराहरू (गुरु गोववन्द वसंहका); चालीस शहीदहरू; अदम्य दृढ संकल्पका 

बहादुर वसखहरू; नामको रङमा डुबेका भक्तहरू; नाममा वमवसएका व्यत्मक्तहरूको 

कायुहरूको बारेमा सोचु्नहोस्। नाम सम्झेर सौँगै खाना खानेहरूलाई; वनुः शुल्क भान्सा सुरु 

गनेहरूलाई; तरवार चलाउनेहरूलाई (सत्यको रक्षा गनु); अरूको कमजोरीहरूलाई 

बेवास्ता गनेहरूलाई; मावथका सबै शुि र साौँचै्च समवपुत व्यत्मक्तहरू वथए; बोल वाह गुरु! 

(विलक्षण गुरु) 
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ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

बहादुर वसख पुरुष र मवहलाहरूले गरेको अतुलनीय सेवाको बारेमा सोचु्नहोस् र 

सम्झनुहोस् जसले आफ्नो टाउको राखे तर आफ्नो वसख धमुलाई समपुण गरेनन्। जसले 

शरीरको हरेक जोडा टुक्रा-टुक्रा पाछुन्; जसले आफ्नो टाउको छाला पाछुन्; जो बाौँवधएका 

वथए र पाङ्ग्रामा रात्मखएका वथए र टुक्रा-टुक्रा पाररएका वथए; जो आरीले कावटएका वथए; 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

आफ्ना ववचारहरू वसख धमुका सबै वसंहासन र सबै गुरुद्वाराहरूमा केत्मित गनुुहोस्; बोलो, 

हे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

सुरुमा सबै पूजनीय खालसाहरूले प्राथुना गछुन् वक उनीहरूले तपाईंको नामको ध्यान गनु 

सकून्; र यस्तो ध्यानद्वारा सबै सुख र सान्वना प्राप्त होस्। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहाौँ पवन पूजनीय खालसा उपत्मथथत हुन्छन्, आफ्नो सुरक्षा र अनुग्रह प्रदान गछुन्; वन:शुल्क 

भान्सा र तरवार कवहल्यै असफल नहुन सक्छ; आफ्ना भक्तहरूको सम्मान कायम 

राख्नुहोस्; वसख जनतालाई ववजय प्रदान गनुुहोस्; पूजनीय तरवार सधैौँ हाम्रो सहायतामा 

आउन सक्छ; खालसालाई सधैौँ सम्मान होस्; भनु्नहोस्, हे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसखहरूलाई वसख धमुको दान, लामो कपालको दान, वसख धमुको दान, ईश्वरीय ज्ञानको 

दान, ववश्वासको दान, ववश्वासको दान र नामको सबैभन्दा ठुलो उपहार प्रदान गनुुहोस्। हे 

भगवान्! राग-रागी, हवेली र झन्डा लामो समयसम्म वजऊन्; सत्य सधैौँ ववजयी होस्; बोलो, 

वाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सबै वसखहरूको हृदय ववनम्र होस् र उनीहरूको ज्ञान उच्च होस्; हे प्रभु! वतमी ज्ञानका 

रक्षक ह । 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

हे साौँचो राजा, हे गुरु! तपाईं नम्र मावनसका गवु, असहायका शत्मक्त, आश्रयहीनका आश्रय 

हुनुहुन्छ, हामी ववनम्रतापूवुक तपाईंको उपत्मथथवतमा प्राथुना गदुछ .ं..... (यहाौँ गररएको 

अवसर वा प्राथुनालाई प्रवतथथापन गनुुहोस्)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया मावथको प्राथुना पढ्नाले हाम्रा गलती र कमजोरीहरूलाई क्षमा गनुुहोस्। कृपया 

सबैका उदे्दश्यहरू पूरा गनुुहोस्। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

मलाई साौँचो भक्तहरूसौँग भेटाउने कृपा गनुुहोस् जसबाट हामी तपाईंको नाम स्मरण गनु र 

ध्यान गनु सक्छ ।ं हे भगवान! साौँचो गुरु नानकको माध्यमबाट, तपाईंको नाम उच्च हुन 

सक्दछ,अवन तपाईंको इच्छाअनुसार सबै  समृि हुन सक्दछ। 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा ईश्वरको हो; सबै विजय प्रभुको विजय हो। 
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                                           यात्रा का लागि दर्शन 

सिख धर्मको दर्मनर्ास्त्रको सिरे्षता आध्यात्मिक तथा भौसतक िंिारको लासि तकम , व्यापकता 

तथा "तार्झार्रसित" दृसिकोणको िो। यिको धर्मर्ास्त्र िरलताद्वारा सिसित छ। सिख 

नैसतकतार्ा, एक व्यत्मिको आफूप्रसतको कतमव्य र िर्ाजप्रसतको कतमव्य (िंित) बीि कुनै द्वन्द्द्व 

छैन। 

सिख धर्म लिभि ५०० िषम पसिले िुरु नानकद्वारा स्थासपत िबैभन्दा कत्मि उरे्रको सिश्ि धर्म 

िो। यिले ब्रह्माण्डको एकजना ििोच्च अत्मित्व तथा िृसिकताम (िािेिुरु) र्ा िररने सिश्िािलाई 

जोड सदन्द्छ। यिले अनन्त आनन्दको लासि िरल प्रत्यक्ष र्ािम प्रदान िदमछ असन पे्रर् र सिश्िव्यापी 

भ्रातृत्वको िने्दर् फैलाउँछ। सिख धर्म एकेश्िरिादी आस्था िै असन भििान  लाई एक र्ात्र 

व्यत्मिको रूपर्ा सिन्दछ जो िर्य िा स्थानको िीसर्तताको अधीनर्ा हुनुहुन्न। 

सिख धर्मले सिश्िाि िदमछ सक एक र्ात्र ईश्िर हुनुहुन्द्छ, जो िृसिकताम, पालनकताम, सिनार्क 

हुनुहुन्द्छ असन र्ानि रूप सलनुहुन्न। सिख धर्मर्ा अितारको सिद्धान्तको कुनै स्थान छैन। यिले 

देिी-देिता र अन्य देिी-देितािरूलाई कुनै रू्ल य सदँदैन। 

सिख धर्मर्ा नैसतकता र धर्म िँििँिै िल छन । इर्ानदारी, करुणा, उदारता, धैयम र नम्रता जिा 

िुणिरू प्रयाि र र्नको लिनर्ीलताले र्ात्र सिकाि िनम िसकन्द्छ। िाम्रा र्िान  िुरुिरूको 

जीिन यि सदर्ार्ा पे्ररणाको स्रोत िो। 

सर्ख धर्मले र्ानि जीिनको लक्ष्य जन्म र रृ्तु्यको िक्रलाई तोडेर ईश्िरर्ा सिलीन हुनु िो भनी 

सिकाउँछ। यो िुरुको उपदेर् पालन िरेर, पसित्र नार् (नार्) र्ा ध्यान असन िेिा िरेर र 

परोपकारको कायम िरेर पूरा िनम िसकन्द्छ। 

नार् र्ािमले भििानको स्मरणका लासि दैसनक भत्मिर्ा जोड सदन्द्छ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि कार् 

(इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोभ (लोभ), र्ोि (िांिाररक र्ोि) र अिंकार (घर्ण्ड) िरी पाँि 

भािनालाई सनयन्त्रण िनुमपछम । िंघ रीसतररिाज र व्रत, तीथमयात्रा, र्कुन र तपस्या जिा सनयसर्त 

अभ्याििरूलाई सिख धर्मर्ा अस्वीकार िररएको छ। र्ानि जीिनको लक्ष्य ईश्िरर्ा सिलीन हुनु 

िो र यो िुरु ग्रन्थ िासिबको उपदेर्लाई अनुिरण िरेर पूरा हुन्द्छ। सिख धर्मले भत्मि र्ािम िा 

सनष्ठा र्ािमर्ा जोड सदन्द्छ। तथासप, यिले ज्ञान र्ािम (ज्ञानको र्ािम) र कर्म र्ािम (कायम र्ािम) को 

र्ित्वलाई र्ान्यता सदन्द्छ। यिले आध्यात्मिक लक्ष्य िासिल िनम ईश्िरको अनुग्रि प्राि िनुमपने 

आिर्  यकतार्ा जोड सदन्द्छ। 

सिख धर्म एक आधुसनक, तासकम क र व्याििाररक धर्म िो। यिले िार्ान्य पाररिाररक जीिन 

(िृिस्थ) र्ोक्षको लासि कुनै बाधा िोइन भने्न सिश्िाि िदमछ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि ब्रह्मियम िा 

िंिारको त्याि आिश्यक छैन। िांिाररक रोििरू र प्रलोभनिरूको बीिर्ा अलि रिन िम्भि 
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छ। एक भिले िंिारर्ा बाँचु्न पछम  र अझै पसन आफ्नो सिरलाई िार्ान्य तनाि तथा प्रलोभनबाट  

आफुलाई टाढा राख्नुपछम । ऊ एकजना सिद्वान  िैसनक असन भििान  का लासि िन्त हुनुपछम । 

सिख धर्म िमू्पणम सिश्िको एक "धर्मसनरपेक्ष धर्म" िो र यिैले जासत, िम्प्रदाय, िंर् िा सलंिको 

आधारर्ा िबै भेदभािलाई अर्ान्य िदमछ। यिले सिश्िाि िदमछ सक भििानको नजरर्ा िबै 

र्ासनि िर्ान छन । िुरुिरूले र्सिलाको िर्ानतार्ा जोड सदए र कन्या भू्रण ित्या र िती 

प्रथालाई अस्वीकार िरे। उनले िसक्रय रूपर्ा सिधिा पुनसिमिािलाई बढािा सदए र पदाम प्रथा 

(र्सिलािरू पदाम लिाउने) लाई अस्वीकार िरे। भििानर्ा र्न केत्मित िनमका लासि पसित्र नार् 

(नार्) को ध्यान िनुम पदमछ असन िेिा र परोपकारको कायम िनुम पदमछ। भीख र्ािेर िा बेइर्ानी 

िरेर िोइन, इर्ानदारीपूिमक कार् िरेर जीसिकोपाजमन िनुम िम्मानजनक र्ासनन्द्छ। अरूिँि 

िाझेदारी िनुम पसन िार्ासजक सजमे्मिारी िो। उि व्यत्मिले दर्िन्ध (आफ्नो कर्ाइको १० 

प्रसतर्त) र्ाफम त खाँिोर्ा परेकािरूलाई िियोि िने अपेक्षा िररएको छ। िेिा, िारु्दासयक िेिा 

पसन सिख धर्मको असभन्न अङ्ग िो। िबै धर्मका र्ासनििरूका लासि खुला प्रते्यक िुरुद्वारार्ा 

पाइने सन:रु्ल क िारु्दासयक भान्सा (लंिर) यि िारु्दासयक िेिाको असभव्यत्मि िो। 

सर्ख धर्मले आर्ािाद र आर्ाको िकालत िदमछ। यिले सनरार्ािादको सििारधारालाई स्वीकार 

िदैन।   

िुरुिरूले यो जीिनको एउटा उदे्दश्य र लक्ष्य छ भने्न सिश्िाि िथे। यिले आिज्ञान र ईश्िरको 

प्रात्मिको अििर प्रदान िदमछ। यिबािेक, र्ासनि आफ्ना कायमिरूको लासि आफै सजमे्मिार छ। 

उिले आफ्नो कायमको पररणार्बाट उनु्मत्मि को दािा िनम िकै्दन। त्यिैले उिले जे िछम  त्यिर्ा 

धेरै िोसियार हुनुपछम । 

सिख ग्रन्थ, िुरु ग्रन्थ िासिब र्ाश्ित िुरु िो। यो एक र्ात्र धर्म िो जिले पसित्र पुिकलाई धासर्मक 

िुरुको दजाम सदएको छ। सिख धर्मर्ा जीसित र्ानि िुरु (अितार) को लासि कुनै स्थान छैन। 
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                                        मगिलािरू को भुगमका 

सर्ख धर्मका सिद्धान्तिरूर्ा भसनएको छ सक र्सिलािरूको आिा पुरुषिरि िर्ान हुन्द्छ र 

उनीिरूलाई आफ्नो आध्यात्मिकता सिकाि िने िर्ान असधकार छ। उनीिरूले धासर्मक 

जर्घटको नेतृत्व िनम िक्छन , अखण्ड पथ (पसित्र र्ास्त्रिरूको सनरन्तर पाठ) र्ा भाि सलन 

िक्छन , सकतमन (भजनिरूको िारू्सिक िायन) िनम िक्छन , ग्रन्थी (पुजारी) को रूपर्ा कार् िनम 

िक्छन । उनीिरूले िबै धासर्मक, िांसृ्कसतक, िार्ासजक र धर्मसनरपेक्ष िसतसिसधिरूर्ा भाि 

सलन िक्दछन । सिख धर्म पुरुष र र्सिलालाई िर्ानता प्रदान िने पसिलो प्ररु्ख सिश्ि धर्म सथयो। 

िुरु नानकले लैसङ्गक िर्ानताको उपदेर् सदए असन उनलाई अनुिरण िने िुरुिरूले 

र्सिलािरूलाई सिख पूजा र अभ्यािका िबै िसतसिसधिरूर्ा पूणम भाि सलन प्रोत्सासित िरे। 

िुरु ग्रन्थ सागिबमा भगनएको छ 

"र्सिला र पुरुष, िबै भििान  द्वारा िृसि िररएका हुन । यो भििानको खेल िो। तपाईँका िबै 

रिनािरू राम्रा र रु्द्ध छन , नानक भन्द्छन ।- िुरु ग्रन्थ, पृष्ठ ३०४ 

सिख इसतिािले पुरुषको िेिा, भत्मि, बसलदान असन बिादुरीर्ा र्सिलाको भूसर्कालाई िर्ान 

रूपर्ा सित्रण िरेको छ। सिख परम्परार्ा र्सिलाको नैसतक िररर्ा, िेिा र आिबसलदानका धेरै 

उदािरणिरू लेत्मखएका छन । 

सिख धर्मका अनुिार पुरुष र र्सिला एउटै सिक्काका दुई पक्ष हुन । अन्तरिम्बन्ध र 

अन्योन्यासितताको प्रणालीर्ा जिाँ पुरुष र्सिलाबाट जन्मन्द्छ, र र्सिला पुरुषको बीजबाट 

जन्मन्द्छ। सिख धर्मअनुिार पुरुषले र्सिला सबना आफ्नो जीिनर्ा िुरसक्षत र पूणम र्ििुि िनम 

िकै्दन, र पुरुषको िफलता उनीिँि आफ्नो जीिन िाझा िने र्सिलाको पे्रर् र िर्थमनिँि 

िम्बत्मन्धत छ, र यिको सिपरीत। िुरु नानकले भनेका छन :  "[यी] एक र्सिला हुन  जिले दौड 

जारी रात्मख्छन " र िार्ीले "र्सिलालाई िासपत र असभयुिको रूपर्ा र्ानु्नपदैन, [जब] र्सिलाबाट 

नेता र राजा जन्मन्द्छन ।" एि सज सज एि पृष्ठ ४७३। 

उद्धारः  उठाउनु पने एउटा र्ित्त्वपूणम कुरा के िो भने धर्मले र्सिलािरूलाई रु्त्मि प्राि िनम, 

भििान्को प्रात्मि, िा ििोच्च आध्यात्मिक के्षत्र प्राि िनम िक्षर् ठान्द्छ। यो िुरु ग्रन्थ िासिबर्ा 

भसनएको छ, 

"भििान  िबै प्राणीिरूर्ा ििमव्यापी छन , भििान िबै रूपिरूर्ा ििमव्यापी छन , पुरुष र 

र्सिला" (िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ६०५)। 

िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान रूपर्ा 

बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि िनम 

िक्छन । िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान 
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रूपर्ा बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि 

िनम िक्छन । 

"पसिले िुरुले स्त्रीलाई पुरुषको बराबरर्ा राखे... स्त्री पुरुषका लासि बाधा सथएन, तर भििानको 

िेिा िनम र र्ोक्ष प्राि िनमर्ा ििभािी सथयो।" 

गििािः  िुरु नानक देिले िृिस्थ जीिनर्ा ब्रह्मियम र त्यािको िट्टा पसत र पत्नी िर्ान भासिदार 

भएर दुिैले ईश्िर ध्यान िने आदेर् सदएका छन । पसित्र पदिरूर्ा, घरेलु आनन्दलाई पोसषत 

आदर्मको रूपर्ा प्रिुत िररएको छ र सििािले भििान प्रसतको पे्रर्को असभव्यत्मिका लासि 

सनरन्तर रूपक प्रदान िरेको छ। 

 “ एकजना र्सिला, आफ्नो र्ाता-सपताका घरर्ा प्यारी हुन्द्छे, जिलाई उिको र्र्ाता असन सपताले 

धेरै र्ाया िछम न । आफ्नो ििुरालीर्ा, ऊ पररिारको िम्भ हँुदछे, उनीिरू अिल भाग्यको 

दासयत्व हुन्द्छे... आध्यात्मिक ज्ञान एिर्  र्ोक्षर्ा भासिदारी असन र्िान िुणिम्पन्न, एकजना र्सिला, 

पुरुषका आधा सिस्सा, उलाई रु्त्मिको द्वारिम्म लाँदछे।(िारन, सि. १६) 

समान स्थित िः  पुरुष एसन स्त्रीिरूका र्ाझ िर्ान त्मस्थसत िुसनत्मश्ित िनमका लासि, िुरुिरूलो 

दीक्षा, सनदेर् िा िंित(पसित्र फेलोसिप) असन पंित(एकिाथ भोजन िनुम)जिा 

सक्रयाकलापिरूर्ा सलङसबि कुनै भेदभाि िरेका छैनन । िरूप दाि भल लाका अनुिार र्सिर्ा 

प्रकार्, िुरु अर्र दािले र्सिलािरूले िलाउँने घुङघाटको प्रयोिको सिरोध िरे। उनले केिी 

िरु्दायिरूको सनरीक्षण िनम िेलािरूर्धे्य र्सिलािरूलाई सनयुि िरे र ितीको अभ्यािको 

सिरुद्धर्ा प्रिार िरे। सिख इसतिािर्ा धेरै र्सिलािरूको नार् अन्तभुमि छन , जिै र्ाता िुजरी 

र्ाई भािो, र्ाता िुन्दरी, रानी िासिब कौर, रानी िदा कौर, असन र्िारानी सजन्द कौर, जिले 

आफ्नो िर्यका घटनािरूर्ा र्ित्त्वपूणम भूसर्का खेलेका सथए। 

गर्क्षा: सिख धर्मर्ा सर्क्षालाई धेरै र्ित्त्वपूणम र्ासनन्द्छ। यो किैको पसन िफलताको कुञ्जी िो। 

यो व्यत्मिित सिकािको प्रसक्रया िो र त्यिैले तेस्रो िुरुले धेरै सिद्यालयिरू स्थापना िरे। यो िुरु 

ग्रन्थ िासिबर्ा भसनएको छ सक, 

“सबै तिव्य ज्ञान गुरुको माध्यमबाट प्राप्त गरिन्छ”( िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ८३१)। 

िबैका लासि सर्क्षा आिश्यक छ असन िबैलाई िेष्ठ बनाउने कार् िनम पदमछ। तेस्रो िुरुद्वारा 

पठाइएका सिख धर्मप्रिारकिरूर्धे्य ५२ जना र्सिला सथए। सिख र्सिलाको भूसर्का र त्मस्थसतर्ा 

डा र्ोसिन्दर कौर सिल लेत्मख्छन , "गुरु अमि िासलाई तिश्िास तियो तक कुनै पतन तिक्षाले 

 बसम्म जड लगाउन सकै्दन जबसम्म यसलाई मतिलािरूले स्वीकाि गिैनन्।" 

 कपडो ़ों पर प्रगिब़ोंध: महिलाओ ंको घ ंघट न पिनने की आवश्यकता के अहतरिक्त, हिक्ख धमम 

परिधान िंहिता के िंबंध में एक ििल लेहकन बहुत मित्वप र्म वर्मन किता िै। यि हलंग की 

पिवाि हकए हबना िभी हिखो ंपि लाग  िोता िै। गुरु गं्रथ िाहिब में किा गया िै,  
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"उन कपडो ़ों को पिनने से बचें, गिनमें र्रीर असिि िो और मन बुरे गिचारो ़ों से भरा िो।" 

एसिीिीएस, पृष्ठ 16 

िस्त्रमागि प्रगिबन्धः  र्सिलािरूले घुङघाट नलिाउनु पने आिश्यकता बािेक, सिख धर्मले 

पररधान िंसिताको िरल तर धेरै र्ित्त्वपूणम सििरण िरेको छ। यो सलङको पिामि निरी िबै 

सिखिरूर्ा लािु हुन्द्छ। िरु िन्थम िासिबर्ा भसनएको छ सक,  

“ ििीिलाई असिज बनाउँने ि मनलाई नकािात्मक तिचाििरूले भरितिने लुगा 

लगाउनबाट जोतगनुिोस्। एसतजतजएस, पृष्ठ १६ 

यिरी, किो प्रकारको लुिाले सदर्ािलाई नराम्रो सििारिरूले भररसदन्द्छ र यिलाई बेिािा 

िनुमपछम  भनी सिखिरूले र्ििुि िनेछन । सिख र्सिलािरूले कृपाण (तरिार) र अन्यले आफ्नो 

रक्षा िने अपेक्षा िररन्द्छ, यो र्सिलािरूका लासि असद्वतीय िो सकनसक र्सिलािरूले आफ्नो 

िुरक्षा िने अपेक्षा िररएको र र्ारीररक िुरक्षाका लासि पुरुषिरूर्ा सनभमर हुने अपेक्षा निररएको 

इसतिािर्ा यो पसिलो पटक िो। 

SGGS उद्धरण: िुरु नानक भनु्नहुन्द्छ, "पृथ्वी र आकार्र्ा, र् अरू कोिी देत्मख्दनँ। िबै र्सिला 

र पुरुषिरूर्ा, उिाँको ज्योसत ित्मककरिेको छ। "Sgs पृष्ठ २२३। स्त्रीबाट, पुरुष जन्मन्द्छ; पुरुष 

र्सिलासभत्र िभमधारण हुन्द्छ; ऊ िङ लग्न हुन्द्छ र स्त्रीिँि सििासित हुन्द्छ। र्सिला उनको िाथी 

बन्द्छे,नारीको र्ाध्यर्बाट भािी सपढीले जन्म सलँदछ। जब उिको स्त्री र्दमछे, उिको एको स्त्री 

खोज्दछ; स्त्रीका लासि ऊ बाध्य छ। तब उिलाई सकन नराम्रो भनु्न? उिैबाट राजा उत्पन्न हँुदछ। 

स्त्रीबाट स्त्रीको जन्म हँुदछ; स्त्रीसबना कोिी पसन हँुदैन। एिजीजीएि पृष्ठ 473 

िाइजोको सम्बन्धमा: “ िे रे्रो प्रभु, र्लाई आफ्नो र्ार् रे्रो सिििाको उपिार असन दाइजोको 

रूपर्ा सदनुिोि ।“ िी िुरु रार् दाि जी, पृष्ठ ७८, एिजीजीएि की पंक्तक्त १८ 

पदाश प्रिाको गिषयमा: "पखम, पखम, िे दुलिी-आफ्नो अनुिार पदामले नढाक। अन्त्यर्ा, यिले 

तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " अन्त्यर्ा, यिले तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " 

तपाईँको अिासड आफ्नो अनुिार ढाके्निरूको अनुिरण िनुमिोि । अनुिार ढाके्न एक र्ात्र 

िद िुण यो िो सक केिी सदनका लासि र्ासनििरूले भने्नछन , "किो िद िुणी दुलिी आएको 

छ।" तपाईँको यो पदाम तब र्ात्र िाँिो हुनेछ जब तपाईँ भििान  को र्सिर्ा िनुमहुन्द्छ, नाचु्नहुन्द्छ र 

िाउँनुहुन्द्छ। - पृष्ठ ४८४, SGGS 

र्सिलािरू र िाििर्ा िबै आिािरूलाई आध्यात्मिक जीिन सबताउन कडा रूपर्ा प्रोत्सासित 

िररएको सथयोोः  "आउनुिोि , रे्रा सप्रय सददीबसिनीिरू तथा आध्यात्मिक िाथीिरू, र्लाई आफ्नो 

आसलङ्गनर्ा किेर अँिालो र्ानुमिोि । िँिै िारे्ल हुनुिोि , र आफ्ना ििमर्त्मिर्ान पसत 

भििान  का कथािरू बताउनुिोि । "-िुरु नानक, एिसजसजएि पृष्ठ १७,। 
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"िाथीिरू, अन्य िबै लुिािरूले िुखलाई नि िररसदन्द्छ, अङ्गिरूर्ा लिाएका कुराले दुखाइ 

सनकत्याउँछ, र िलत िोिाइले सदर्ाि भररसदन्द्छ।" - एिसजसजएि पृष्ठ १६ 
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                                             पगडी को मित्त्व 

सिक्खको एउटा असभन्न अङ्ग पिडी िो।  सिखिरूले लिभि 1500 देत्मख र सिख धर्मका 

िंस्थापक िुरु नानकको िर्यदेत्मख पिडी लिाई आएका छन । 

पिडी िा "पिडी" लाई प्रायोः  "पि" िा "दिर" र्ा िंके्षप िररन्द्छ,  एउटै कपडाका लासि सिसभन्न 

भाषािरू फरक र्ब्दिरू भएका छन । यी िबै र्ब्दिरूले पुरुष र र्सिला दुिैले आफ्नो टाउको 

ढाक्न लिाउने कपडालाई जनाउँछ। यो लार्ो स्काफम  िा कसिलेकािी ँ सभत्री "टोपी" िा 

पट काजिै टाउको िररपरर लपेसटने कपडाको टुक्रा िो। परम्पराित रूपर्ा भारतर्ा, िर्ाजका 

उच्च दजामका पुरुषिरूले र्ात्र पिडी लिाउँथे; सनम्न िैसियत िा सनम्न जातका पुरुषिरूलाई 

पिडी लिाउने अनुर्सत सथएन। 

यद्यसप यो िुरु िोसिन्द सिंि जीद्वारा नकासटएको कपाल राख्न असनिायम िररएको सथयो, जुन पाँि 

के िा आस्थाका पाँि लेखिरूर्धे्य एक सथयो, यो लार्ो िर्यदेत्मख िन  १४६९ र्ा सिख धर्मको 

स्थापनादेत्मख नै सिख धर्मिँि िम्बत्मन्धत छ।सिक्ख धर्म िंिारको एक र्ात्र धर्म िो। जिर्ा िबै 

ियस्क पुरुषका लासि पिडी लिाउनु असनिायम छ। पत्मश्िर्ी देर्िरूर्ा पिडी लिाउने 

असधकांर् र्ासनििरू सिख हुन । सिख पिडीलाई दिार पसन भसनन्द्छ। दिार एउटा फारिी 

र्ब्द िो। यिको अथम ह्यान्ड अफ िड' िो जिको अथम उिाँको आर्ीिामद िो। 

सिखिरू आफ्ना धेरै र सिसर्ि पिडीिरूका लासि प्रसिद्ध छन । परम्पराित रूपर्ा, पिडीले 

िम्मानको प्रसतसनसधत्व िदमछ, र लार्ो िर्यदेत्मख कुलीन ििमका लासि र्ात्र आरसक्षत ििु रिेको 

छ। भारतको रु्िल र्ािनको िर्यर्ा, रु्िलर्ानिरूलाई र्ात्र पिडी लिाउने अनुर्सत सथयो। 

िबै िैर-रु्त्मिर्िरूलाई पिडी लिाउन कडा प्रसतबन्ध लिाइएको सथयो। 

िुरु िोसिन्द सिंि जीले आफ्ना िबै सिखिरूलाई रु्िलिरूको यि िुनौतीलाई बेिािा िदै 

पिडी लिाउन आग्रि िनुमभयो। उिाँले आफ्ना खालिा अनुयायीिरूका लासि तयार िरेका उच्च 

नैसतक िरिरूको र्ान्यताका लासि यो लिाउनुपने सथयो। उिाँ आफ्नो खालिा असद्वतीय र 

"बाँकी िंिारबाट अलि रिन" दृढ हुन िािनुहुन्थ्यो। उिाँ उनीिरूले सिख िुरुिरूले तय िरेको 

अनौठो र्ािम अनुिरण िनम िािनुहुन्थ्यो। यिरी, एक पिडीधारी सिख िधै ँभीडबाट अलि खडा 

हुन्द्छ, िुरुको असभप्राय जिै; सकनसक उनी आफ्ना 'िन्त-िैसनकिरू' लाई िसजलै सिन्न र्ात्र नभई 

िसजलै फेला पानम पसन िािनुहुन्थ्यो। 

एकजना सिक्ख पुरुष िा र्सिलाले पिडी लिाउँदा यो पिडी केिल एउटा सफता रिँदैन; सकन 

सक यो सर्क्ख सर्रिँि एकाि हँुदछ। सिखिरूले लिाउने आस्थाका अन्य िार ििुिरूिँिै 

पिडीको ठुलो आध्यात्मिक र लौसकक र्ित्त्व छ। जबसक त्यिाँ पिडी लिाउनिँि िम्बत्मन्धत धेरै 

प्रतीकिरू छन -स्वतन्त्रता, िर्पमण, आििम्मान, िािि, र धर्मसनष्ठा, तर! सिखिरूले पिडी 

लिाउने रु्ख्य कारण आफ्ना िंस्थापकप्रसत उनीिरूको पे्रर्, आज्ञाकाररता र िम्मान देखाउनु 

िो। 
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र्ासथको रु्ख्य अंर्र्ा भसनएका र्ब्दिरू अरू किैद्वारा प्रसतस्थापन िनम आिश्यक छ। 

'कारण' हुन िक्छ 

"पिडी िाम्रा िुरुले िार्ीलाई सदनुभएको उपिार िो। यिरी नै िार्ी आफूलाई सिंि र कौरको 

रूपर्ा रु्कुट लिाउँछौ ँजिले िाम्रो आफ्नै उच्च िेतनाप्रसत िाम्रो प्रसतबद्धतालाई स्थासपत 

िदमछ। पुरुष र र्सिलाका लासि िर्ान रूपर्ा, यो अनुर्ासनत पसििानले पसििान, िभ्यता र 

सिसर्िता व्यि िदमछ। यो अरूका लासि िार्ी अनन्तको छसिर्ा बाँसिरिेका छौ ँभने्न एउटा 

िङे्कत िो र िबैको िेिा िनामका लासि िर्सपमत छौ।ँ पिडीले पूणम प्रसतबद्धता बािेक अरू केिी 

देखाउँदैन। जब तपाईँ आफ्नो पिडी बाँधेर िबैभन्दा अलि हुन छनौट िनुमहुन्द्छ, तब तपाईँ 

सनडर भएर एक्लो रूपर्ा खडा हुनुहुनेछ। छ अबम र्ासनिबाट अलि उसभएको व्यत्मि। यो 

िबैभन्दा उतृ्कि कार् िो। "(सिखनेटबाट उद धृत) 
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                             गिनम्रिा िपाईँ को यात्रा को मुख्य सार िो 

नम्रता सिख धर्मको एक र्ित्त्वपूणम दृसिकोण िो। यि अनुिार सर्खिरूले सिनम्रतापूिमक 

भििानको अिासड प्रणार् िनुमपछम । नम्रता िा नम्रता पञ्जाबी भाषार्ा िँििँिैका र्ब्दिरू हुन । 

नम्रता एउटा िुण िो जुन िुरुबाणीर्ा उत्सािपूिमक प्रिार िररएको छ। यि पन्द्जाबी र्ब्दको 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" िा "सिनम्रता" िो। एक र्ासनि जिको सदर्ाि अरूभन्दा राम्रो िा 

बढी र्ित्त्वपूणम छ भने्न सििारबाट सििसलत हँुदैन।  

समस़ोंया के्षत्र- उपरोक्त िाक्य सिी छैन- उपरोक्त िाक्य पूणश छैन 

यो िबै र्ानिको पोषणको लासि एउटा र्ित्वपूणम िुण िो असन एकजना सिखको र्ानसिकताको 

एउटा असनिायम सिस्सा िो तथा यो िुण िधैं सिखर्ा हुनुपदमछ। सिख र्स्त्रािारर्ा अन्य िार 

िुणिरू छन : ित्य (ित ), िनु्तसि (िन्तोख), करुणा (दया) र पे्रर् (पे्रर्)। 

यी पाँि िुणिरू एकजना सिखका लासि आिश्यक हुन्द्छन  तथा यी िुणिरू आििात िनम र 

सतनीिरूलाई आफ्नो व्यत्मित्वको एक अंर् बनाउनका लासि िुरबानीको ध्यान र पाठ िनुम 

उिको कतमव्य िो। 

िुरबानीले िार्ीलाई के बताउँछोः  

"नम्रताको फल भनेको ििज ज्ञानबाट प्राि र्ात्मन्त र आनन्द िो। नम्रताका िाथ उनीिरूले 

उतृ्किताको खजाना भििान  को ध्यान िनम जारी राख्छन । भििान  िँि पररसित प्राणी नम्रतार्ा 

डुबेको हुन्द्छ। जिको हृदय दया र नम्रतार्ा त्मस्थर हुन्द्छ। सिख धर्मले नम्रतालाई भििान  को िारु् 

सभक्षा र्ागे्न पात्रको रूपर्ा प्रिुत िदमछ। 

 

िुरु नानक, सिक्ख धर्मका िुरुोः  

"आफ्नो हृदयर्ा पे्रर् र नम्रताका िाथ िुनु्निोि  असन सिश्िाि िनुमिोि , तपाईँसभत्रको पसित्र 

र्त्मन्दरर्ा भििान  को नार्र्ा आफूलाई रु्द्ध िनुमिोि । "-एिसजसजएि पृष्ठ ४ 

"िनु्तसिलाई आफ्नो कानको औठँी बनाउनुिोि , नम्रतालाई आफ्नो सभक्षापात्र बनाउनुिोि , र 

ध्यानलाई आफ्नो र्रीरको भस्म बनाउनुिोि । "- एससजसजएस पृष्ठ ६। 

"नम्रताको के्षत्रर्ा, र्ब्द िौन्दयम िो। अतुलनीय िौन्दयमका सिजमना िररएका रूपिरू छन । 

"SGGS पृष्ठ ८ 

"नम्रता,  उदारता र अन्तज्ञामन रे्रो िािु र ििुरा हुन  "- एससजसजएस पृष्ठ १५२ 
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गुरु ग्रन्थ साहिब एक शाश्वत जीहवत गुरु िो,  जो हसख गुरुिरू, हिन्दू र मुस्लिम सन्तिरूको 

काव्य रचना िो। यो सङ््गग्रि उनका माध्यमबाट समू्पर्ण मानवजाहतका लाहग भगवान्  ले 

हदनुभएको उपिार िो। गुरु ग्रन्थ साहिबको दशणन कुनै पहन प्रकारको उत्पीडन हबना ईश्वरीय 

न्यायमा आधाररत समाजको िो। यो ग्रन्थले हिन्दू धमण र इिामका धमणग्रन्थिरूलाई स्वीकार र 

सम्मान गदणछ, तर यसले यी धमणिरू मधे्य कुनैसँग नैहतक सद्भाव प्रहतहबस्लित गदैन। गुरु ग्रन्थ 

साहिबमा, महिलािरूलाई पुरुषको बराबर भूहमकासँगै उच्च सम्मान हदइएको छ। महिलािरूमा 

पुरुषिरूमा जसै्त आत्मा हुन्छ अहन यसैले मुस्लि प्राप्त गने समान अवसरका साथ उच्च स्तरको 

आध्यास्लत्मकता प्राप्त गने समान अहधकार हुन्छ। महिलािरूले प्रमुख धाहमणक अनुष्ठानसहित 

समू्पर्ण धाहमणक, साांसृ्कहतक, सामाहजक तथा धमणहनरपेक्ष गहतहवहधिरूमा भाग हलन सक्छन्। 

हसख धमणले समानता, सामाहजक न्याय, मानवताको सेवा र अन्य धमणिरूप्रहत सहिषु्णताको 

वकालत गदणछ। दैहनक जीवनमा करुर्ा, इमानदारी, नम्रता र उदारताको आदशणिरूको अभ्यास 

गदै हसख धमणको आवश्यक सने्दश भनेको सधै ँभगवानप्रहतको आध्यास्लत्मक भस्लि र श्रद्धा िो। 

हसख धमणका तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू ध्यान अहन भगवान् लाई स्मरर् गनुण, इमानदारीपूवणक 

बाँच्नका लाहग काम गनुण र अरूसँग बाँड्नु हुन्। 

  आत्माका लाहग यस आध्यास्लत्मक यात्रामा जाने प्रयास गरेकोमा बधाई। अनुवाद कहिल्यै पहन 

मूलसँग नहजक हुन सकै्दन, हवशेष गरी जब समू्पर्ण गुरु ग्रन्थ साहिब पद्यमा छ र रूपकिरूको 

प्रयोगले कायणलाई अत्यन्त गाह्रो बनाउँछ। कृपया हतनीिरूलाई शास्लिक रूपमा नपढ्नुिोस् तर 

हतनीिरूको अन्तहनणहित सने्दश बुझ्नुिोस्। भगवान् एक हुनुहुन्छ र उिाँसँगको हमलन मानव 

जीवनको लक्ष्य िो भने्न तथ्यमा ध्यान केस्लित गररएको छ। 

यो काम वषौंदेस्लख धेरै स्वयांसेवकिरूले गरेका छन्, जसले गदाण ईश्वरीय सने्दश तपाईँलाई 

तपाईँको भाषामा पुग्न सकोस्। यहद तपाईँका कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया 

walnut@gmail.comमा  इमेल गनण नहिचहकचाउनुिोस् अहन िामी यस यात्रामा तपाईँसँग 

सामेल हुन चािन्छछ।ँ 
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