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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

เอกพฤกขา คอื หน่ึง ซึง่มชี ือ่วา่ 'ผูด้ ารงอยู่' ซึง่เป็นผูส้รา้งจกัรวาล (การต์า) ซึง่แผ่ซา่นไปทั่ว 

ปราศจากความกลวั (นิรภยั) ปราศจากศตัร ู(นิรเวศ) ซึง่มรีปูรา่งอยู่เหนือ เวลาคอื 

(ภภซึง่รา่งกายไม่เน่าเป่ือย) 

ซึง่ไม่ไดม้าในการเกดิซ ึง่แสงสวา่งมาจากตวัมนัเองและไดร้บัโดยพระคณุของ Satguru 
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รอ้งเลย (ถอืเป็นชือ่สนุทรพจนข์องครุดุว้ย) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

Nirankar (Akal Purush) เป็นความจรงิกอ่นการสรา้งจกัรวาลและเป็นความจรงิ (รปูแบบ) 

ในตอนตน้ของยุค 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

ตอนนีเ้ขามอียู่ในปัจจบุนัเชน่กนั Sri Guru Nanak Dev Ji กลา่วในอนาคต Nirankar 

ทีแ่ทจ้รงิเชน่เดยีวกนัจะมอียู่ II 1 II 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

แมจ้ะถ่ายอจุจาระ (อาบน า้) เป็นลา้นๆ คร ัง้ 

ความบรสิทุธิข์องจติก็ไม่อาจบรรลไุดด้ว้ยการอาบน ้าภายนอก 

หากปราศจากความบรสิทุธิข์องจติใจ เราไม่สามารถแมแ้ตจ่ะนึกถงึพระเจา้ (วาฮคิรุ)ุ 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

แมว้า่บุคคลจะน่ิงเงยีบดว้ยการท าสมาธสิมาธก็ิตาม ความสงบของจติใจ (ความเงยีบ) 

ก็ไม่สามารถบรรลไุด ้จนกวา่อบายมุขจะหลดุออกจากจติใจ 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

ไม่ตอ้งสงสยัเลยว่า แมว้า่คนๆ หน่ึงจะบรโิภคสารแห่งปุรสิทัง้หมดของโลกดว้ยความหวิจากทอ้ง 

(โดยการอดอาหาร ฯลฯ) เขาก็ไม่สามารถสนองความหวิของจติใจในรปูของความอยาก 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

บางคนอาจมคีวามคดิทีฉ่ลาดหลกัแหลมเป็นพนัเป็นลา้น แตส่ิง่เหลา่นีล้ว้นไม่มอีตัตา 

สิง่เหลา่นีไ้ม่เคยชว่ยใหเ้ขา้ถงึองคส์ูงสดุได ้

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥ 

ทนีีก็้เกดิค าถามขึน้ว่าแลว้แสงแหง่ความจรงิจะปรากฏตอ่พระพกัตรพ์ระเจา้ไดอ้ย่างไร 

ก าแพงแห่งความเท็จระหว่างเรากบันิรนักาลจะทลายลงไดอ้ย่างไร 
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ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

Shri Guru Nanak Dev ji อธบิายวธิทีีจ่ะกลายเป็นรปูแบบทีแ่ทจ้รงิ - 

มกีารเขยีนไวต้ ัง้แตจ่ดุเร ิม่ตน้ของการสรา้งวา่สิง่มชีวีติทางโลกสามารถท าทัง้หมดนีไ้ดโ้ดยท าตาม

ค าสัง่ของพระเจา้เท่าน้ัน ||1|| 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

รา่งกายทัง้หมด (ในการสรา้งจกัรวาล) ถูกสรา้งขึน้โดยค าสัง่ (ของ Nirankar) 

แตค่ าสัง่ของเขาไม่สามารถอธบิายไดด้ว้ยค าพูดจากปาก 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

ตามค าสัง่ขององคภ์ควาน (บนโลกนี)้ สิง่มชีวีติถูกสรา้งขึน้ในสายพนัธุท์ีแ่ตกตา่งกนัมากมาย 

และความเคารพ (หรอืสถานะสงู-ต า่) จะไดร้บัโดยค าสัง่ของพระองคเ์ท่าน้ัน 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

ตามค าสัง่ขององคภ์ควาน (Vahiguru) วญิญาณจะบรรลชุวีติทีเ่หนือกวา่หรอืดอ้ยกวา่ 

ตามค าสัง่ทีเ่ขยีนโดยเขาคนเดยีว วญิญาณจะประสบความสขุและความทุกข ์

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

สิง่มชีวีติจ านวนมากไดร้บัพระคณุตามค าสัง่ของพระเจา้เท่าน้ัน 

หลายคนยงัคงตดิอยู่ในวงจรของการเคลือ่นไหวตามค าสัง่ของเขา 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ทุกสิง่ยงัคงอยู่ภายใตก้ารควบคมุของอ านาจสงูสดุ องคภ์ควาน 

ภายนอกพระองคไ์ม่มงีานใดในโลก 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

เฮ ้นานัก! หากสิง่มชีวีติรูค้ าส ัง่ของ Akal Purush ดว้ยจติใจทีเ่ป็นสขุ 

ก็จะไม่มใีครอยู่ภายใตก้ารควบคมุของ 'I' ทีเ่ห็นแกต่วั 

ความไม่เป็นตวัของตวัเองนีไ้ม่อนุญาตใหส้ิง่มชีวีติทีห่ลงระเรงิในรศัมโีลกเขา้ใกลพ้ระนิรนัตราย 2 

|| 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

(โดยพระคณุของพระเจา้เท่าน้ัน) 

ใครก็ตามทีม่อี านาจทางจติวญิญาณสามารถรอ้งเพลงสรรเสรญิของอ านาจ (ผูท้รงอ านาจ) 

น้ันได ้
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

บางคนยกย่องช ือ่เสยีงของเขาเพยีงพจิารณาพรทีเ่ขาไดร้บัเป็นพระคุณ 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

สิง่มชีวีติบางอย่างก าลงัรอ้งเพลงคณุสมบตัแิละสง่าราศทีีอ่ธบิายไม่ไดข้องเขา 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

มคีนก าลงัรอ้งเพลงความคดิแปลกๆ (ความรู)้ ของเขาผ่าน Vidya 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

บางคนสรรเสรญิพระองคท์ีรู่จ้กัรูปแบบของพระเจา้ผูส้รา้งและผูท้ าลาย 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

บางคนอธบิายเธอในลกัษณะทีเ่ธอใหช้วีติแลว้เอาคนื 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

สตัวบ์างตวัรอ้งร าพงึร าพนัเมือ่รูว้า่นิรนัคาอยู่ห่างไกลจากตน 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

มคีนรอ้งเพลงสรรเสรญิพระองคท์ีรู่จ้กัพระองคด์ว้ยรา่งกายและจติวญิญาณ 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

หลายคนพูดถงึช ือ่เสยีงของเขา แตก็่ไม่มทีีส่ ิน้สดุ 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

สิง่มชีวีติหลายลา้นตวัไดอ้ธบิายถงึคณุสมบตัขิองเขา แตย่งัไม่พบรปูรา่งทีแ่ทจ้รงิของเขา 

 

ਿੇਿਾ ਿੇ ਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

ในฐานะผูใ้ห ้อคาล พูรชุยงัคงใหส้ิง่ของ (อย่างไม่รูจ้กัเหน็ดเหน่ือย) แกส่ิง่มชีวีติ 

(แต)่สิง่มชีวีติเร ิม่เบือ่หน่ายทีจ่ะรบัมนั 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

สิง่มชีวีติทัง้หมดไดร้บัสารเหลา่นีม้าเป็นเวลานาน 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

เสน้ทาง (ของจกัรวาลทัง้หมด) เคลือ่นไปตามพระประสงคข์องพระนิรนัตรายเท่าน้ัน 
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ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

Shri Guru Nanak Dev ji แนะน าสิง่มชีวีติในจกัรวาลและกลา่ววา่ Nirankar (Vahiguru) 

มคีวามสขุเสมอ (กบัสิง่มชีวีติในโลกนี)้ โดยไม่ตอ้งกงัวล 3॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

Akal Purush (Nirankar) กบั Satya Naam ของเขาก็คอื Satya ดว้ยเชน่กนั 

เฉพาะคนทีร่กัเขา (Satya และ Satya Naam) เท่าน้ันทีเ่รยีกเขาวา่ไม่มทีีส่ ิน้สดุ 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

(ทวยเทพ อสรู มนุษย ์สตัว ์ฯลฯ) สรรพชวีติกล่าวขอ ให ้(สิง่ของ) ผูใ้หน้ั้น (พระเจา้) 

ประทานแกทุ่กคน 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

ตอนนีม้คี าถามเกดิขึน้วา่ (เชน่เดยีวกบักษตัรยิอ์งคอ์ืน่ๆ รบัของก านัลต่อหนา้มหาราชา) 

ควรน าของก านัลอะไรตอ่หนา้พระเจา้ผูส้มบูรณแ์บบองคน้ั์น 

เพือ่จะไดเ้ห็นประตูของพระองคโ์ดยง่าย 

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

เราควรสรรเสรญิพระองคด์ว้ยภาษาของเราอย่างไร เพือ่ทีว่า่หลงัจากฟังว่าพลงัอนัไรข้อบเขต 

(พระเจา้) ประทานความรกัแกเ่รา? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

ครุมุหาราชชีแ้จงค าตอบแกค่นเหลา่น้ันวา่ ในเวลาเชา้ (อมฤตเวลา) 

(ในเวลาทีจ่ติของบุคคลทั่วไปหลุดพน้จากสิง่พวัพนัทางโลก) 

เราควรสวดชือ่ของบุรษุผูอ้มตะนามสตัยาและรอ้งเพลงสรรเสรญิของเขา รบัความรกัของเขา 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

(หากไดร้บัพรจากสิง่นี)้ ครุจุบิอกวา่ดวงวญิญาณไดร้า่งกายนีม้าเหมอืนผา้ คอื 

การเกดิเป็นมนุษยด์ว้ยการท ากรรมเทา่น้ัน ไม่ไดใ้หอ้สิระ จะไดร้บัความรอด ตอ้งมวีสิยัทศันท์ีด่ ี

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

เฮ ้นานัก! จงเขา้ใจอย่างนีว้า่รูปจรงิของนิรนัคาคอืทุกสิง่ทุกอยา่ง ดว้ยสิง่นี ้

ความสงสยัทัง้หมดของมนุษยจ์ะถกูขจดัออกไป 4 ॥ 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

พระเจา้น้ันไม่สามารถจะสถาปนาใหเ้ป็นรูปเป็นรา่งไดโ้ดยใครก็ตาม และไม่สามารถสรา้งขึน้ได ้
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ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

เขาสวา่งไสวในตวัเองดว้ยการอยู่เหนือมายา 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

คนทีร่อ้งออกพระนามพระเจา้องคน้ั์น เขาไดร้บัความเคารพนับถอืในราชส านักของเขา 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

Sri Guru Nanak Dev Ji กลา่วว่าควรบูชา Nirankar ซึง่เป็นคลงัเก็บของคณุสมบตัเิหลา่น้ัน 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

ขณะทีส่รรเสรญิเขา ฟังค าสรรเสรญิของเขา จงมคีวามเคารพตอ่เขาในใจ 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

เมือ่ท าอย่างนี ้ทุกขก็์ดบัไป ความสุขก็อยู่ในเรอืน 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ค าทีอ่อกจากปากของครุุคอืความรูใ้นคมัภรีพ์ระเวท ความรูแ้บบเดยีวกบัพระธรรมมอียู่ทุกที ่

 

ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

ครุคุอืพระอศิวร พระวษิณุ พระพรหม และพระแม่ปารวต ีเพราะครุุคอืพลงัสงูสุด 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

แมว้า่ขา้พเจา้จะรูเ้ร ือ่งซารก์ุน สวาโรป ปรมาตมะ ขา้พเจา้ก็ไม่สามารถบรรยายได ้

เพราะไม่สามารถบรรยายไดเ้ลย 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

โอค้รทูีแ่ทจ้รงิ! แคอ่ธบิายใหฉั้นฟัง 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

ขา้พเจา้จะไม่มวีนัลมืพระองคผู์ท้รงเป็นผูป้ระทานสรรพสตัวเ์พยีงผูเ้ดยีว 5॥ 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

การสรงน ้าจารกิแสวงบุญสามารถท าไดก็้ตอ่เมือ่เป็นทีย่อมรบัเท่าน้ัน 

โดยปราศจากความปรารถนาของอคาล พูรชุ ฉันจะท าอะไรดว้ยการสรงน า้จารกิแสวงบุญ 

เพราะทัง้หมดนีจ้ะไม่มคีวามหมาย 
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ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

ในบรรดาสิง่สรา้งทัง้หลายทีข่า้พเจา้เห็นว่าผูส้รา้งน้ันเป็นผูส้รา้งขึน้น้ัน 

ทัง้ไม่มชีวีติใดไดร้บัสิง่ใดเลย และไม่ไดส้ิง่ใดเลยโดยไม่ไดท้ ากรรมไว ้

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

หากมเีพยีงหน่ึงความรูเ้กีย่วกบัคุรทุีแ่ทจ้รงิเท่าน้ัน 

เมือ่น้ันสตปัิญญาของมนุษยจ์ะเต็มไปดว้ยสารตา่งๆ เชน่ อญัมณี เพชรพลอย และทบัทมิ 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

เฮค้รุจุ!ิ แคท่ าใหฉั้นรูว้า่ 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

ขอพระนิรนัตรายผูป้ระทานแกส่ตัวโ์ลกทัง้หลายอย่าไดล้มืขา้พเจา้เลย 6 ॥ 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

ถา้ผูช้ายหรอืโยคโีดยการฝึกโยคะ มอีายุยนืยาวกวา่สีว่ยัสบิเท่า คอือายสุีส่บิ 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ขอใหเ้ขาไดร้บัเกยีรตใิน Navkhandas (Ilavrit, Kimpurush, Bhadra, Bharat, Ketumal, 

Hari, Hiranya, Ramya และ Kush ทีก่ลา่วถงึในพระคมัภรีใ์นต านาน) 

ขอใหทุ้กคนเดนิไปดว้ยกนัเพือ่เป็นเกยีรตแิกเ่ขา 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

ดว้ยการเป็นชายทีม่ชี ือ่เสยีงในโลก เขายงัคงไดร้บัเกยีรตจิากเขา 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

หากชายผูน้ั้นไม่ไดอ้ยู่ภายใตค้วามสงา่งามของ Akal Purush 

ก็จะไม่มใีครถามถงึความเป็นอยู่ของเขา 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

แมจ้ะมชี ือ่เสยีงและความเคารพมากมาย แตบุ่คคลเชน่นีก็้ถอืวา่เป็นแมลงตวัเล็ก ๆ ตอ่หนา้พระเจา้ 

น่ันคอืต ่าตอ้ยมาก แมแ้ตค่นทีม่ขีอ้บกพรอ่งก็ยงัถอืวา่เขามคีวามผดิ 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

ค ากลา่วของ Guru Nanak ji คอืเขาใหคุ้ณสมบตัแิกม่นุษยท์ีไ่ม่คูค่วร 

และท าใหม้นุษยท์ีม่คีุณธรรมมคีณุธรรมเป็นพเิศษ 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

แตไ่ม่มใีครสามารถใหคุ้ณสมบตัใิด ๆ แกพ่ระเจา้ผูเ้ป่ียมดว้ยคณุสมบตัเิหลา่น้ัน II 7 II 
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ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

สทิธา พรหม เทพ และนาถ ฯลฯ ไดบ้รรลตุ าแหน่งสูงสดุเพราะฟังพระนามของพระเจา้ 

คอืเพราะเอาพระทยัใสใ่นพระสริขิองพระองค ์

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

เพยีงแคฟั่งช ือ่ คนๆ หน่ึงก็ไดร้บัความรูเ้ร ือ่งดนิ ววัผูกุ้มมนั 

(ววัผูซ้ ึง่ตามคมัภรีปุ์รานิกยดึโลกนีไ้วบ้นเขาของมนั) และความมั่นคงของทอ้งฟ้า 

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

โดยการฟังช ือ่ Shamalali, Kraunch, Jambu, Palak ฯลฯ เจ็ดเกาะ: Bhu Bhavah, Swah 

ฯลฯ สบิสีโ่ลกและเจ็ด Underworlds เชน่ Atal, Vital, Sutal เป็นตน้ 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

แมแ้ตค่วามตายก็แตะตอ้งผูท้ีไ่ดย้นิช ือ่ไม่ได ้

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

เฮ ้นานัก! มแีสงแห่งความสขุเสมอในสาวกของพระเจา้ 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

การไดย้นิพระนามของพระเจา้จะท าลายความเศรา้โศกและการกระท าทีผ่ดิทัง้หมด 8॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

มเีพยีงการไดย้นิช ือ่ของวญิญาณสงูสุดเทา่น้ันทีพ่ระอศิวร พระพรหม และพระอนิทร ์ฯลฯ 

สามารถบรรลุสถานะสงูสุดได ้

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

คนทึม่คอืคนท าช ัว่แคไ่ดย้นิช ือ่ก็น่ายกย่อง 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

ดว้ยการเช ือ่มโยงกบัช ือ่ Yogadi และความลบัของรา่งกายทีบ่รสิทุธิ,์ มณีปุระ, Muladhar ฯลฯ 

หกจกัระจะถูกรบัรู ้

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

โดยการฟังช ือ่ ความรูเ้กีย่วกบั Shat-Shastras (สงัขยา โยคะ Nyaya ฯลฯ) Smritis ยีส่บิเจ็ด 

(Manu, Yajnavalkaya Smriti ฯลฯ) และพระเวททัง้สีส่ามารถใชไ้ด ้
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ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

เฮ ้นานัก! มแีสงแห่งความสขุในใจของวสิทุธชินเสมอ 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

การไดย้นิพระนามของพระเจา้จะท าลายความเศรา้โศกและการกระท าผดิทัง้หมด II 9 II 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

โดยการฟังช ือ่ มนุษยจ์ะบรรลหุลกัการพืน้ฐาน เชน่ ความจรงิ ความพอใจ และความรู ้

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

แคฟั่งช ือ่ก็ไดผ้ลจากการไดอ้าบน า้ในสงัเวชนียสถาน 68 แห่ง 

ซึง่เป็นสถานทีจ่ารกิแสวงบุญทีด่ทีีสุ่ด 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ผูท้ีน่ าราสนามาฟังซ า้ๆ หลงัจากไดย้นิช ือ่ของนิรนัคารจ์ะไดร้บัความเคารพในศาลของเขา 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

โดยการฟังช ือ่ คนๆ หน่ึงจะซมึซบัในสิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ดง้่าย 

เพราะมนัน าไปสูก่ารท าใหบ้รสิทุธิท์างวญิญาณและความรู ้

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

เฮ ้นานัก! ผูนั้บถอืพระเจา้จะไดร้บัแสงสว่างแห่งความสขุทางจติวญิญาณเสมอ 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

การไดย้นิพระนามของพระเจา้จะท าลายความเศรา้โศกและการกระท าทีผ่ดิทัง้หมด 10॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

เมือ่ฟังช ือ่ เราสามารถซมึซบัศรหีร ิมหาสมุทรแห่งคุณธรรม 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

Sheikh, Pir และ Badshah มตี าแหน่งทีส่วยงามเน่ืองจากผลของ Naam-Shravan 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

คนเขลาสามารถบรรลเุสน้ทางแหง่ความจงรกัภกัดตี่อพระเจา้ไดโ้ดยการฟังช ือ่เทา่น้ัน 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

การรูค้วามลกึทีนั่บไม่ถว้นของมหาสมุทร Bhav นีส้ามารถท าไดด้ว้ยพลงัของการไดย้นิช ือ่ 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 
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เฮ ้นานัก! มแีสงแห่งความสขุเสมอในความแตกต่างระหวา่งคนด ี

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

การไดย้นิพระนามของพระเจา้จะท าลายความเศรา้โศกและการกระท าทีผ่ดิทัง้หมด॥ 11॥ 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

หลงัจากไดย้นิช ือ่ของ Akal Purush 

สภาพของคนทีเ่ช ือ่ในตวัเขาน่ันคอืผูท้ีเ่ก็บเขาไวใ้นใจไม่สามารถอธบิายได ้

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

ใครก็ตามทีพู่ดถงึสภาพของเขาจะตอ้งกลบัใจในทีสุ่ดเพราะมนัไม่ใชเ่ร ือ่งง่ายทีจ่ะท าใหเ้ป็นจรงิ 

ไม่มกีารสรา้งทีส่ามารถเปิดเผยความสขุทีม่าจากชือ่ 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

แมว้า่จะตอ้งเขยีนเร ือ่งแบบนี ้แตไ่ม่มกีระดาษ ไม่มปีากกา และไม่มคีนอยากรูอ้ยากเห็นทีจ่ะเขยีน 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

ผูส้ามารถนึกถงึผูท้ีจ่ะอยูใ่นวาหคิุรไุด.้ 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ชือ่ของ Supreme Soul น้ันดทีีส่ดุและเหนือธรรมชาต ิ

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

ถา้มใีครเก็บมนัไวใ้นใจและคดิถงึมนั II 12 ॥ 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

โดยการฟังพระนามของพระเจา้และคดิถงึสิง่น้ัน 

ความรกัทีด่ทีีส่ดุจะถูกสรา้งขึน้ในความคดิและสตปัิญญา 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥  

โดยการคดิ ความรูแ้ละความเขา้ใจของจกัรวาลทัง้หมดจะไดร้บั 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

ผูท้ าสมาธจิะไม่เป็นผูไ้ดร้บัความทุกขท์างโลกหรอืไดร้บัโทษจากยมโลกในปรโลก 

 

 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 
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ผูม้ฌีานย่อมไม่ไปนรกพรอ้มกบัยมบาล แตไ่ปสวรรค-์โลกยีก์บัเทวดา 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

พระนามของพระเจา้น้ันสงูสง่และล า้เลศิมาก 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

ถา้มใีครใครค่รวญถงึเขาโดยหมกมุ่นอยู่ในใจ 13॥ 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ไม่มสีิง่กดีขวางในวถิแีหง่มนุษยผู์ใ้ครค่รวญนามนิรนัตราย 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

บุรษุผูม้ฌีานสมควรไดร้บัเกยีรตใินโลก 

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

บุคคลดงักล่าวเดนิบนเสน้ทางแห่งศาสนา 

ออกจากเสน้ทางแห่งภาวะกลนืไม่เขา้คายไม่ออกหรอืลทัธนิิกาย 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

ฌานมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมากกบังานทางศาสนา 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

พระนามของพระเจา้น้ันสงูสง่และล า้เลศิมาก 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

ถา้ใครใครค่รวญโดยซมึซบัไวใ้นใจ II 14 II 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

ผูท้ีร่  าพงึถงึพระนามของพระเจา้จะเปิดประตแูห่งความรอด 

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

ผูท้ าสมาธใิหท้ีพ่กัพงิแกญ่าตทิัง้หลายในนามน้ัน. 

 

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰ ੁਤਸਖ ॥ 

Gursikh ทีค่รุน่คดิไม่เพยีง แตข่า้มมหาสมุทรแห่งการด ารงอยู่นี ้แตย่งัชว่ยใหส้หายคนอืน่ ๆ 

ขา้มมนัไดอ้กีดว้ย 
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ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥  

คดิถงึมนุษย ์โอ ้Nanak! เขาไม่กลายเป็นขอทานตามบา้น 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

พระนามของพระเจา้น้ันสงูสง่และล า้เลศิมาก 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

ถา้ใครใครค่รวญโดยซมึซบัไวใ้นใจ II 15II 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

ผูท้ีท่ าสมาธใินนามของพระเจา้ นักบุญทีด่ทีีสุ่ดจะไดร้บัการยอมรบัทีป่ระต ูNirankar 

พวกเขาเป็นคนส าคญัทีน่ั่น 

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

Gurumukhs ดงักลา่วไดร้บัความเคารพในการรวมตวักนัของ Akal Purush อนัเป็นทีร่กั 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

ผูช้ายดีๆ แบบนีส้วยในราชส านัก 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

ความสนใจของผูม้คีณุธรรมคงอยู่ทีส่ตัคุร ุ(นิรนัคาร) คนน้ันเทา่น้ัน 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

หากบุคคลใดตอ้งการกลา่วถงึผูส้รา้งน้ันหรอืเร ือ่งราวเกีย่วกบัการสรา้งของเขา 

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

ดงัน้ันธรรมชาตขิองผูส้รา้งน้ันจงึไม่สามารถประเมนิได ้

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 

การสรา้งโดย Nirankar ไดร้บัการสนับสนุนโดย Vrishabha (Dhaula Bull) 

ในรูปของธรรมะซึง่เป็นบุตรของ Daya 

(เพราะหากมคีวามเมตตาในใจแลว้งานของธรรมะเทา่น้ันทีจ่ะเป็นไปไดผ่้านมนุษยค์นนี)้ 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

ซึง่ผูกตดิอยู่กบัสายใยแหง่ความพอใจ. 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰ ੁ॥ 

ถา้ใครรูค้วามลบันีข้องพระเจา้ เขาก็สามารถพูดความจรงิได ้
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ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

ชา่งเป็นภาระทีเ่ขาสามารถแบกไดม้ากแคไ่หน 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰੈ ਹੋਰ ੁਹੋਰ ੁ॥ 

เพราะสิง่ทีผู่ส้รา้งไดส้รา้งขึน้บนโลกนี ้

 

ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥ 

แลว้ภาระของววัตวัน้ันขึน้อยูก่บัอ านาจอะไร 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

ในการสรา้งพระผูส้รา้งนีม้คีนหลายวรรณะ หลากส ีเรยีกขานกนัในชือ่ต่างๆ 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

บญัชขีองการกระท าน้ันเขยีนขึน้โดยปากกาซึง่ท างานภายใตค้ าสัง่ของพระเจา้ 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

แตถ่า้เป็นปุถุชนขอใหเ้ขยีนกรรมนีล้ะ่ก็ 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

เขาจะไม่รูด้ว้ยซ า้วา่บญัชทีีต่อ้งเขยีนนีจ้ะมมูีลค่าเทา่ใด 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

พระเจา้ผูท้รงเขยีนจะมฤีทธานุภาพมากเพยีงไร รูปรา่งของพระองคจ์ะงดงามเพยีงใด 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

เขามฟัีนทัง้หมดกีซ่ ี ่ใครบา้งทีส่ามารถประมาณเขาไดอ้ย่างสมบูรณ ์

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 

เพยีงค าเดยีวของ Akal Purush สิง่สรา้งทัง้หมดก็แพรก่ระจายออกไป 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

เน่ืองจากค าสัง่ทีเ่หมอืนค าเดยีว การไหลเวยีนของสิง่มชีวีติจ านวนมากและสสารอืน่ ๆ 

ไดเ้ร ิม่ตน้ขึน้ในจกัรวาล 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

น่ันเป็นเหตผุลทีฉั่นมคีวามเฉลยีวฉลาดมากพอทีจ่ะคดิถงึพลงัของลอรด์ทีไ่ม่มใีครพูดถงึได ้
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ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

O รปูแบบนิรนัดร!์ ฉันไม่คูค่วรกบัการเสยีสละเพือ่เธอแมแ้ตค่ร ัง้เดยีว 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ชอบแบบไหนก็เวริค์สุด 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ โอ พระพรหม! คณุเป็นรูปแบบนิรนัดรเ์สมอ 16॥ 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

ในจกัรวาลนี ้คนจ านวนนับไม่ถว้นสวดผูส้รา้ง ผูร้กัพระองคนั์บไม่ถว้น 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

บูชาพระองคนั์บอสงไขย นับไม่ถว้น ก าลงับ าเพ็ญตบะ 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

ผูค้นนับไม่ถว้นก าลงัท่องต าราทางศาสนาและพระเวท ฯลฯ ดว้ยปาก 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

นับไม่ถว้นรกัษาจติใหว้า่งดว้ยการหมกมุ่นอยู่กบัโยคะ-สมาธ ิ

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

มสีาวกจ านวนนับไม่ถว้นทีบ่รรลคุวามรูโ้ดยพจิารณาจากคณุสมบตัขิองนิรนัดรทีม่คีุณธรรมน้ัน 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

มผูีรู้จ้รงิหรอืเดนิบนทางกุศลและกุศลนับไม่ถว้น 

 

 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

นักรบจ านวนนับไม่ถว้นเผชญิหนา้กบัศตัรใูนสนามรบและแบกอาวุธมากมาย 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

มนุษยจ์ านวนนับไม่ถว้นยงัคงน่ิงเงยีบและจดจอ่อยูก่บัอากลั-ปุรชุน้ัน 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

น่ันเป็นเหตผุลทีฉั่นมคีวามเฉลยีวฉลาดมากพอทีจ่ะคดิถงึพลงัของลอรด์ทีไ่ม่มใีครพูดถงึได ้
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ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

O รปูแบบนิรนัดร!์ ฉันไม่คูค่วรกบัการเสยีสละเพือ่เธอแมแ้ตค่ร ัง้เดยีว 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ชอบแบบไหนก็เวริค์สุด 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ โอ พระพรหม! คณุเป็นรูปแบบนิรนัดรเ์สมอ 17 ॥ 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

มนุษยจ์ านวนนับไม่ถว้นในจกัรวาลนีส้บัสนและโงเ่ขลาอย่างยิง่ 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

มโีจรและพวกกนิอนาจารจ านวนนับไม่ถว้นทีข่โมยและกนิทรพัยส์นิของผูอ้ืน่ 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

มคีนจ านวนนับไม่ถว้นทีจ่ากโลกนีไ้ปโดยปกครองผูอ้ืน่ดว้ยการกดขีข่ม่เหง 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

คนอธรรมนับไม่ถว้นทีไ่ดร้บับาปจากการฆ่าคนดว้ยการเชอืดคอผูอ้ืน่ 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

คนบาปจ านวนนับไม่ถว้นออกจากโลกนีไ้ปเพราะท าบาป 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

คนมสีนัดานช ัว่นับไม่ถว้นเทีย่วพูดค าเท็จ 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

มมีนุษยจ์ านวนนับไม่ถว้นทีก่นิสิง่ปฏกิูลเพราะสตปัิญญาไม่บรสิทุธิ ์

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

คนจ านวนนับไม่ถว้นเก็บภาระบาปไวบ้นศรีษะดว้ยการใสร่า้ยผูอ้ืน่ 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

Shri Guru Nanak Dev ji 

พูดกบัตวัเองดงัตอ่ไปนีว้่าเราไดอ้ธบิายการสรา้งสิง่มชีวีติทีช่ ัว่รา้ยน่ันคอืโลกทีม่คีวามมั่งค ัง่ของท

ามาซกิและปีศาจ 
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ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

O รปูแบบนิรนัดร!์ ฉันไม่คูค่วรกบัการเสยีสละเพือ่เธอแมแ้ตค่ร ัง้เดยีว 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ชอบแบบไหนก็เวริค์สุด 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ โอ พระพรหม! คณุเป็นรูปแบบนิรนัดรเ์สมอ 18. 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

ในก าเนิดแห่งพระผูส้รา้งน้ัน สตัวผู์ม้ชี ือ่นับไม่ถว้นและอสงไขยสถานก าลงัพเนจรอยู่ 

หรอืมหีลายชือ่ในเอกภพนีแ้ละมหีลายทีท่ีพ่ระเจา้อาศยัอยู่ 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

มโีลกมากมายนับไม่ถว้น 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ੁਹੋਇ ॥ 

แตค่นทีใ่ชค้ าว่า 'มากมาย' ในขณะทีก่ าลงัค านวณสิง่ทีพ่ระองคส์รา้ง 

ศรีษะของพวกเขาก็รบัภาระเชน่กนั 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ชือ่ของนิรนักาลสามารถสวดไดด้ว้ยค าพูดเทา่น้ัน เขาสามารถสรรเสรญิไดด้ว้ยค าพูดเทา่น้ัน 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

คณุลกัษณะของพระเจา้ยงัสามารถรูไ้ดด้ว้ยค าพูด 

และการสรรเสรญิพระเจา้ก็สามารถพูดไดด้ว้ยค าพูดเทา่น้ัน 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

เสยีงของเขาสามารถเขยีนและพูดไดท้างค าพูดเทา่น้ัน 

 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

การกระท าทีเ่ขยีนในสมองสามารถบอกไดด้ว้ยค าพูด 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

แตนิ่รงัคารทีเ่ขยีนบทความเร ือ่งกรรมเหลา่นีไ้ม่มบีทความเร ือ่งกรรมอยู่ในใจ 

หมายถงึไม่มใีครสามารถพูดการกระท าของเขาและเขาไม่สามารถบนัทกึได ้
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ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

พระอคัคปุรชุารบัสัง่ตามกรรมของมนุษยฉั์นใด เขาย่อมเสวยวบิากกรรมฉันน้ัน 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

เท่าทีผู่ส้รา้งไดแ้ผ่ใหส้ิง่สรา้งนี ้คอื นามรูปทัง้หมด 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

ไม่มทีีว่า่งตามชือ่ของเขา 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

น่ันเป็นเหตผุลทีฉั่นมคีวามเฉลยีวฉลาดมากพอทีจ่ะคดิถงึพลงัของลอรด์ทีไ่ม่มใีครพูดถงึได ้

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

O รปูแบบนิรนัดร!์ ฉันไม่คูค่วรกบัการเสยีสละเพือ่เธอแมแ้ตค่ร ัง้เดยีว 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ชอบแบบไหนก็เวริค์สุด 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ โอ พระพรหม! คณุเป็นรูปแบบนิรนัดรเ์สมอ 19 ॥ 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

ถา้รา่งกายนี ้มอื-เทา้ หรอืสว่นใดสกปรก 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

ดงัน้ันเมือ่ลา้งดว้ยน ้า สิง่สกปรกและโคลนจงึสะอาด 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

หากเสือ้ผา้สกปรกดว้ยปัสสาวะ ฯลฯ 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

จากน้ันลา้งดว้ยสบู่ 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

ถา้ปัญญาของคนมวัหมองเพราะท ากรรมช ัว่ 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

ดงัน้ันมนัจงึบรสิทุธิไ์ดด้ว้ยการสวดชือ่ของวาเฮครุเุท่าน้ัน 
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ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

คณุธรรมและบาปไม่ใชแ่ค่พูด 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

แตก่ารมชีวีติอยูใ่นโลกนี ้ไม่วา่จะกระท าการใดๆ ก็ตาม 

ภาพทีธ่รรมราชสง่มาจะถูกเขยีนเป็นความลบั กลา่วคอื 

กรรมดแีละกรรมช ัว่ทีม่นุษยท์ าขึน้บนโลกนี ้จะไปกบัเขา จะไปขึน้สวรรคห์รอืลงนรก 

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

ดงัน้ันมนุษยเ์องจงึหว่านเมล็ดพนัธุแ์หง่การกระท าและตวัเขาเองก็เก็บเกีย่วผลของมนั 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

Guru Nanak กลา่ววา่วญิญาณจะมาและไปในโลกนีต้ามค าสัง่ของ Akal-Purush 

เพือ่เพลดิเพลนิกบัผลแหง่การกระท าของเขา 

น่ันคอืการกระท าของวญิญาณจะเก็บไวใ้นวงจรของการเคลือ่นไหว Nirankar 

จะสัง่ผลของมนัตามการกระท าของวญิญาณ II 20 II 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

แสวงบุญ ตบะ แผ่เมตตาต่อสรรพสตัวแ์ละอทุศิสว่นกุศล 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

ถา้ผูช้ายไดร้บัความเคารพ เขาจะเตีย้มาก 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

แตบ่รรดาผูท้ีฟั่งพระนามของพระเจา้ดว้ยความรกัในใจของพวกเขาและคดิอยูเ่สมอเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้

 

 

 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

เขาอาบน า้ราวกบัอยู่ในการเดนิทางของตวัตนภายในของเขาและขจดัความสกปรกของเขา 

(คอืดวงจติน้ันไดช้ าระโสโครกแหง่ดวงจติของตนใหห้มดจดแลว้โดยหมกมุ่นอยู่กบันิรนัตรายอยู่ใ

นใจ) 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

เฮ ้ซารก์ุน สวารูป! คณุมคีณุสมบตัคิรบ ฉันไม่มคีณุสมบตัทิีด่เีลย 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

จะไม่มกีารอทุศิตนแดพ่ระผูเ้ป็นเจา้โดยปราศจากการซมึซบัคุณสมบตัขิองคุณธรรม 
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ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ ขอใหท้่านมชียัชนะอยู่เสมอ ท่านเป็นพรหม เป็นพรหม 

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥  

คณุคอืความจรงิ สตสิมัปชญัญะ และเป็นศูนยร์วมแห่งความสขุเสมอ 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

เวลาใด เวลาใด วนัทีใ่ด และวนัใดทีพ่ระเจา้สรา้งโลกนี ้

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

ใครจะไปรูว้า่เป็นฤดูไหน เดอืนไหน การแพรก่ระจายนีเ้กดิขึน้เมือ่ใด 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

แมแ้ตนั่กปราชญ ์นักปราชญผู์ย้ิง่ใหญ่ ฯลฯ 

ก็ไม่สามารถรูเ้วลาทีแ่น่นอนของการขยายตวัของเอกภพได ้ถา้พวกเขารูไ้ด ้

พวกเขาคงจะกล่าวถงึมนัในคมัภรีพ์ระเวทหรอืหนังสอืศาสนาเป็นแน่ 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

แมแ้ตช่าว Qazis ก็ไม่สามารถรบัความรูข้องเวลานีไ้ด ้ถา้พวกเขารู ้

พวกเขาคงจะกลา่วถงึมนัในอลักุรอานและอืน่ๆ อย่างแน่นอน 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

แมแ้ตโ่ยคก็ีไม่อาจล่วงรูว้นั ฤด ูฤด ูเดอืน ฯลฯ ของการสรา้งจกัรวาลนีไ้ด ้

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

เกีย่วกบัเร ือ่งนีผู้ท้ีเ่ป็นผูส้รา้งโลกนีส้ามารถรูไ้ดเ้องวา่การสรา้งนีแ้พรก่ระจายเมือ่ใด 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

ฉันจะบอกความรุง่โรจนข์องบุรษุผูอ้มตะน้ันไดอ้ย่างไร ฉันจะยกย่องเขาไดอ้ย่างไร 

ฉันจะพรรณนาถงึเขาไดอ้ย่างไร และฉันจะรูค้วามลบัของเขาไดอ้ย่างไร 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

Satguru ji กลา่ววา่ทุกคนฉลาดกวา่คนอืน่และสรรเสรญิพระเจา้องคน้ั์น 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

แตพ่ระเจา้ยิง่ใหญ่ พระนามของพระองคย์ิง่ใหญ่กวา่พระองค ์

สิง่ทีเ่กดิขึน้ในจกัรวาลลว้นเกดิขึน้เพราะการกระท าของพระองค ์
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ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

เฮ ้นานัก! ถา้มคีนพูดวา่รูค้ณุสมบตัขิองเขาแลว้เขาจะไม่ไดร้บัเกยีรตใินโลกอืน่ 

น่ันคอืถา้สิง่มชีวีติมคีวามภาคภมูใิจในการรูค้วามลบัเชงิคณุภาพของ Nirankar 

ทีไ่ม่เปลีย่นรูปน้ันเขาก็ไม่ไดร้บัความเคารพในโลกนีห้รอืในโลกหนา้ II 21 II 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

Satguru ji 

ขจดัความสงสยัเกีย่วกบัการมอียู่ของสวรรคท์ัง้เจ็ดและนรกทัง้เจ็ดในความคดิของคนทัว่ไป 

และกล่าวว่าในการสรา้งโลก มยีมโลกนับลา้นและมฟ้ีาตอ่ฟ้านับลา้น 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

สิง่เดยีวกนันีไ้ดถู้กกลา่วไวใ้นพระเวทเชน่กนัวา่ผูแ้สวงหาเหน่ือยทีจ่ะคน้หามนัจนถงึจดุสิน้สดุภาย

ใน แตก็่ไม่มใีครพบจดุจบของมนั 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

ในต าราทางศาสนาทัง้หมดกลา่ววา่มโีลกหน่ึงหมืน่แปดพนัโลก 

แตใ่นความเป็นจรงิตน้ก าเนิดของพวกเขาคอืพระเจา้สงูสดุเพยีงองคเ์ดยีวเท่าน้ันทีเ่ป็นผูส้รา้ง 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

หากมเีร ือ่งราวเกีย่วกบัการสรา้งของเขา ก็จะมใีครสกัคนเขยีนมนัขึน้มา 

แตค่นทีส่รา้งเร ือ่งราวนีด้ว้ยตวัเองจะถกูท าลาย 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

เฮ ้นานัก! พระผูส้รา้งทีไ่ดช้ ือ่วา่ยิง่ใหญ่ในโลกทัง้ใบนีย้่อมรูจ้กัตนเองหรอืรูจ้กัตนเองได ้II 22 II 

 

 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

แมแ้ตส่าวกทีส่รรเสรญิพระเจา้ก็ไม่พบขดีจ ากดัของเขาดว้ยการสรรเสรญิพระเจา้องคน้ั์น 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

เชน่เดยีวกบัแม่น า้และล าธารทีเ่ช ือ่มกบัทะเลทีห่าจดุสิน้สดุไม่ได ้แตก็่สญูสิน้การด ารงอยู่ไป 

ในท านองเดยีวกนัผูส้รรเสรญิก็หมกมุ่นอยู่กบัมนัในขณะทีส่รรเสรญิ 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

เป็นราชาแห่งทอ้งทะเล เป็นจกัรพรรด ิมทีรพัยด์จุขนุเขา 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 
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พวกเขาจะเป็นเหมอืนมดตวัน้ันไม่ได ้ถา้ใจของพวกเขาไม่ลมืพระเจา้ 23॥ 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ไม่มขีอ้ จ ากดั ในการสรรเสรญิ Nirankar และไม่มกีารสิน้สดุการสรรเสรญิของเขาแมจ้ะพูด 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ไม่มกีารสิน้สดุของการสรา้งทีส่รา้งโดยผูส้รา้ง แตเ่มือ่พระองคป์ระทาน ก็ไม่มจีุดสิน้สุด 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

การเห็นและการไดย้นิของพระองคไ์ม่มทีีส่ ิน้สดุ กลา่วคอื 

พระองคค์อืพระนิรนัตรายทีท่รงเห็นและทรงไดย้นิ 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

ความลบัในหวัใจของพระเจา้คอือะไร มนัไม่สามารถเขา้ใจได ้

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

ขอบเขตหรอืระยะเวลาของการขยายตวัของการสรา้งนีโ้ดยพระองคไ์ม่สามารถทราบได ้

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

แมแ้ตจ่ดุเร ิม่ตน้และจดุสิน้สดุก็ไม่อาจทราบได ้

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

สิง่มชีวีติจ านวนมากก าลงัรอ้งหาจดุจบ 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

แตจ่ดุสิน้สดุของ Akal Purush ทีไ่รจ้ดุจบนิรนัดรน้ั์นหาไม่พบ 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

ไม่มใีครรูว้า่คณุสมบตัขิองเขาสิน้สดุทีใ่ด 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

ยิง่กลา่วยกย่องสรรเสรญิขนาดหรอืคุณสมบตัขิองพรหมพรหมองคน้ั์นก็ยิง่ทวคีณู 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

Nirankar ดทีีส่ดุ สถานทีข่องเขาคอืสงูสุด 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

แตช่ ือ่ว่า นิรนัตคารอนัเลศิน้ัน ประเสรฐิสดุ. 
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ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

ถา้มอี านาจมากหรอืสงูกว่าเขา 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

ดงัน้ันเธอเท่าน้ันทีส่ามารถรูไ้ดว้่าท่านลอรด์ 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

นิรนัคารเ์องก็รูห้รอืรูไ้ดท้ ัง้หมด ไม่ใชใ่ครอืน่ 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

Satguru Nanak Dev ji กลา่ววา่ดว้ยการแสดงความเห็นอกเห็นใจตอ่มหาสมุทรแห่งพระคณุ 

เขามอบทกุสิง่ใหก้บัสิง่มชีวีติตามการกระท าของพวกเขา 24॥ 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

พระพรของพระองคม์มีากมายจนไม่มใีครเขยีนได ้

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

เขายิง่ใหญ่เพราะเขาเป็นคนทีใ่หอ้ภยัคนมากมาย แตเ่ขาไม่มแีมแ้ตค่วามโลภ 

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

นักรบจ านวนนับไม่ถว้นโหยหาพระคณุของเขา 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

ไม่มขีอ้สงสยัเกีย่วกบัจ านวนของพวกเขา 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

มนุษยห์ลายคนตายเพราะตอ้งทนทุกขท์รมานกบัสารที ่Nirankar มอบใหเ้น่ืองจากความผดิปกต ิ

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

หลายคนหนัไปจากสิง่ที ่Akal Purush มอบให ้

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

คนโง่เขลาหลายคนรบัอาหารจากพระเจา้และกนิไปเร ือ่ย ๆ โดยไม่เคยนึกถงึมนั 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥  

หลายคนมกัจะประสบกบัความเศรา้โศกและความหวิโหยเสมอ 

เพราะมนัไดเ้ขยีนไวใ้นการกระท าของพวกเขา 
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ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

แตส่ภุาพบุรษุเหลา่นีถ้อืวา่การเฆีย่นตน้ัีนเป็นพรจากพระเจา้องคน้ั์น 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

เป็นเพราะปัญหาเหลา่นีท้ีม่นุษยร์ะลกึถงึ Waheguru 

 

ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

มนุษยจ์ะหลดุพน้จากพนัธนาการแห่งมายาไดก็้ตอ่เมือ่ด าเนินชวีติตามพระบญัชาของพระผูเ้ป็นเจ ้

าเทา่น้ัน 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

มวีธิอีืน่ส าหรบัสิง่นีซ้ ึง่ไม่มใีครสามารถพูดได ้

น่ันคอืไม่มใีครสามารถบอกวธิอีืน่ใดทีจ่ะก าจดัพนัธนาการแห่งภาพลวงตาไดน้อกจากด าเนินชวีติ

ภายใตค้ าสัง่ของพระผูเ้ป็นเจา้ 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

หากคนทีไ่ม่รูพ้ยายามทีจ่ะแถลงเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้

เขาเทา่น้ันทีจ่ะรูว้า่เขาตอ้งเผชญิบาดแผลมากมายเพยีงใดบนใบหนา้ของเขา 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

พระเจา้ทรงทราบความตอ้งการของสรรพสตัวใ์นโลกและทรงจดัเตรยีมสิง่เหล่าน้ันดว้ยพระองคเ์อง 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

ไม่เพยีงแตส่ิง่มชีวีติทัง้หมดในโลกเทา่น้ันทีรู่ส้กึขอบคณุ ยงัมผูีค้นมากมายทีเ่ช ือ่ในสิง่นี ้

 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

พระเจา้พอพระทยับุคคลทีพ่ระองคท์รงประทานอ านาจใหร้อ้งเพลงสรรเสรญิพระองค ์

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

เฮ ้นานัก! เขากลายเป็นราชาแห่งราชาดว้ย หมายถงึ- เขาไดต้ าแหน่งทีส่งูและด ีII 25 II 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

คณุสมบตัขิองนิรนัคารทีไ่ม่อาจพรรณนาไดน้ั้นประเมนิคา่ไม่ได ้และการท่อง 

นิรนัคารนีเ้ป็นของอนัหาคา่มไิด ้

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

นักบุญผูช้ ีน้ าธรุกจิในรูปแบบของสมุรินัยงัเป็นนักธรุกจิทีป่ระเมนิคา่มไิด ้

และแหลง่สะสมคุณธรรมทีนั่กบุญเหลา่น้ันครอบครองก็หาคา่มไิดเ้ชน่กนั 
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ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

ผูค้นทีม่าหาวสิทุธชินเหล่านีเ้พือ่รวมเป็นหน่ึงกบัพระผูเ้ป็นเจา้ก็ไรค้า่เชน่กนั 

และคุณธรรมทีพ่วกเขาไดร้บัจากพวกเขาก็ไม่มคีา่เชน่กนั 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

ความรกัของ Guru-Sikh ทีม่ตีอ่กนัและกนัน้ันไม่มคีา่ 

ความสขุทีจ่ติวญิญาณไดร้บัจากความรกัของ Guru ก็ประเมนิค่าไม่ไดเ้ชน่กนั 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ความยุตธิรรมของ Akal-Purush ก็ล า้คา่เชน่กนั ศาลของเขาก็ประเมนิค่าไม่ไดเ้ชน่กนั 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ตราชทูีจ่ะตดัสนิอาคาลเพอรร์ชัน้ันไม่มคีา่ และตราช ัง่ (น า้หนัก) 

ก็ประเมนิค่าไม่ไดเ้ชน่กนัทีจ่ะช ัง่ความดแีละความช ัว่ของสิง่มชีวีติ 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

สารทีจ่ดัท าโดย Akal Purush น้ันไม่มคีา่และสญัลกัษณข์องสารเหลา่น้ันก็ไม่มคีา่เชน่กนั 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

พระคุณของนิรนัการท์ีม่ตี่อสิง่มชีวีติน้ันประเมนิคา่ไม่ไดแ้ละค าสัง่ของเขาก็ประเมนิคา่มไิดเ้ชน่กนั 

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

พระเจา้น้ันล า้คา่มาก มนัเป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะอธบิายอย่างละเอยีด 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

แตย่งัมสีาวกอกีมากทีย่งัหลงไหลในตวัท่านทัง้ในอดตี อนาคต และปัจจบุนั 

โดยบรรยายคุณงามความด ีคอื ยกย่องท่าน 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

พระสริขิองพระองคย์งัถูกกลา่วถงึในคมัภรีพ์ระเวททัง้สีแ่ละสบิแปดปุราณะอกีดว้ย 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

ผูท้ีอ่า่นพวกเขายงับรรยายเกีย่วกบั Akal-Purush 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

พระพรหมผูส้รา้งและพระอนิทรผู์ค้รองสวรรคย์งัเลา่ถงึคณุสมบตัอินัหาคา่มไิดข้องพระองค ์

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 
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Giridhar Gopal Krishna และ gopis ของเขาก็ยกย่อง Nirankar เชน่กนั 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

Mahadev และ Gorakh เป็นตน้ Siddhas ยงัเรยีกชือ่เสยีงของเขา 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

คนฉลาดทัง้หมดทีผู่ส้รา้งท าในโลกนีเ้รยีกวา่ช ือ่เสยีงของเขาเชน่กนั 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

เหลา่อสรูและเทพยดาทัง้หลายก็เลา่ถงึพระสริขิองพระองคด์ว้ย 

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

ผูม้คีณุธรรมทัง้หลายในโลก มานาฟ นารดั ฯลฯ นักปราชญแ์ละผูศ้รทัธาอืน่ ๆ 

รอ้งเพลงสรรเสรญิพระองค ์

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

มสีิง่มชีวีติกีต่วัทีก่ าลงัพูดอยู่ และอกีกีต่วัทีจ่ะพยายามพูดในอนาคต 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

เฉพาะสตัวเ์ทา่น้ันทีจ่บชวีติดว้ยการกลา่วในกาลกอ่น 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

เรานับวา่มมีากเท่านี ้ถา้เอามารวมกนัอกี 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

ถงึอย่างน้ันก็ไม่มใีครสามารถกลา่วค าสรรเสรญิอนัประเมนิค่ามไิดข้องเขาไม่วา่ดว้ยวธิใีดก็ตาม 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

ยิง่ตอ้งการขยายตวัเองมากเท่าไหรก็่ยิง่ขยายตวัมากขึน้เท่าน้ัน 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

Shri Guru Nanak Dev Ji กลา่ววา่ Nirankar 

ตวัตนทีแ่ทจ้รงิเทา่น้ันทีรู่คุ้ณสมบตัอินัล า้คา่ของเขา 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

ถา้คนพูดไรส้าระคนใดพูดวา่จดุจบของพระเจา้ก็คอืเขาเป็นเชน่น้ัน 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੨੬॥ 
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เขาจงึถูกหมายหวัไวใ้นหมู่คนเขลาผูย้ิง่ใหญ่ 26 ॥ 

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ประตูและบา้นของพระเจา้ผูพ้ทิกัษน้ั์นเป็นอย่างไร ซึง่ประทบัน่ังดูแลสิง่สรา้งทัง้หมด 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

(ทีน่ี่ Satguru ji ตอบค าถามนีใ้นวยัเกษยีณ) มนุษยเ์อ๋ย! 

เคร ือ่งดนตรนัีบไม่ถว้นดงักกึกอ้งทีห่นา้ประตบูา้นของเขา และมคีนมากมายก าลงัเลน่มนัอยู่ 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

ม ีRagas มากมายทีก่ าลงัรอ้งเพลงรว่มกบั Raginis และม ีGandharva มากมาย ฯลฯ Ragis 

ทีร่อ้งเพลง Ragas เหลา่น้ัน। 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

เทพเจา้แห่งลม น า้ 

และไฟก าลงัรอ้งเพลงสรรเสรญิพระสริขิองเนรญัชราและธรรมราชผูว้เิคราะหก์รรมของสรรพสตัว ์

ยนืรอ้งเพลงสรรเสรญิอยูท่ีป่ระตเูชน่กนั 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

จติราคุปตซ์ ึง่บนัทกึกรรมทีส่รรพสตัวท์ าไวก็้ชมเชยวา่อกลั-

ปุรชุและธรรมราชนึกถงึมงคลกรรมทีจ่ติราคปุตเ์ขยีนไว ้

 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

พระอศิวร พระพรหม และเทพธดิา (Shakti) ทีถู่กอญัเชญิโดย Supreme Soul ผูง้ดงาม 

มกัจะรอ้งเพลงสรรเสรญิพระองค ์

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ พระอนิทรเ์จา้แห่งทวยเทพและสรวงสวรรคป์ระทบับนบลัลงักพ์รอ้มกบัเทพเจา้อืน่ ๆ 

ยนือยู่ทีป่ระตูของคณุเพือ่รอ้งเพลงสรรเสรญิคณุ 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ พระอนิทรเ์จา้แห่งทวยเทพและสรวงสวรรคป์ระทบับนบลัลงักพ์รอ้มกบัเทพเจา้อืน่ ๆ 

ยนือยู่ทีป่ระตูของคณุเพือ่รอ้งเพลงสรรเสรญิคณุ 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

คนทีส่มบูรณแ์บบจะรอ้งเพลงสรรเสรญิคุณขณะทีอ่ยู่ในหลมุฝังศพ 

ผูท้ีเ่ป็นวสิทุธชินทีร่อบคอบจะรอ้งเพลงสรรเสรญิคณุอย่างมวีจิารณญาณ 
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ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

ชาว Yati, Sati และ Santoshi ก็รอ้งเพลงสรรเสรญิคณุเชน่กนั 

และนักรบผูย้ิง่ใหญ่ก็รอ้งเพลงสรรเสรญิคุณเชน่กนั 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

บรรดานักวชิาการและปราชญจ์เิทนดรยิะผูย้ิง่ใหญ่ของโลกต่างรอ้งเพลงสรรเสรญิอากลั 

พูรชุผูน้ั้นหลงัจากศกึษาพระเวทมาเป็นเวลานาน 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

บรรดาสาวงามทีต่รงึจติตา่งพากนัสรรเสรญิทา่นในสวรรค ์มรณะ และนรก 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

อญัมณี 14 ชิน้ทีส่รา้งโดยนิรนักาล สงัเวชนียสถาน 68 แห่งในโลก 

และพระอรหนัตท์ัง้หลายทีส่ถติในทีเ่หลา่น้ันก็เลือ่งลอืถงึช ือ่เสยีงของท่านเชน่กนั 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

นักรบผูย้ิง่ใหญ่และกลา้หาญทุกคนรอ้งเพลงสรรเสรญิของ Akal Purush แหลง่ทีม่าทัง้สี ่

(Andaj, Jarayuj, Svedaj และ Udbhijj) ก็รอ้งเพลงคณุสมบตัขิองเขาเชน่กนั 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

นวขณัฑ ์มนัดาล และจกัรวาลทัง้หมดซึง่พระผูส้รา้งสรา้งและด ารงอยู่ ลว้นรอ้งเพลงสรรเสรญิคุณ 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

ในความเป็นจรงิ เฉพาะผูท้ีห่มกมุ่นอยูก่บัความจงรกัภกัดขีองพระองค ์

ผูท้ีช่ ืน่ชอบพระนามของพระองค ์

และผูท้ีช่อบพระองคเ์ทา่น้ันทีส่ามารถรอ้งเพลงสรรเสรญิพระองคไ์ด ้

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ฉันไม่สามารถจ าสตัวอ์ืน่ ๆ อกีมากมายทีร่อ้งเพลงสรรเสรญิคณุ O Nanak! 

ฉันพจิารณาพวกเขามากนอ้ยเพยีงใด น่ันคอื ฉันนับสิง่มชีวีติทีร่อ้งเพลง Yasho 

ไดม้ากนอ้ยเพยีงใด 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

อาคาล ปูรชุผูซ้ ือ่สตัยค์นน้ันเคยอยู่ในอดตี นีรนัคารผู์ซ้ ือ่สตัยค์นเดยีวกนัก็อยู่ในปัจจุบนัเชน่กนั 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

เขาจะคงอยู่ตลอดไปในอนาคต พระเจา้ผูส้รา้งองคน้ั์นไม่เกดิและไม่ดบั 

 

26 SikhBookClub.com



ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

พระเจา้ผูส้รา้งโลกไดใ้หก้ าเนิดสสีนั รูปรา่งตา่งๆ และสิง่มชีวีติมากมายผ่านภาพลวงตาของเขา 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

การท าเชน่นีเ้ป็นการเห็นสิง่สรา้งของตนตามความสนใจ คอื ดแูลรกัษาตามความประสงค ์

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

อะไรก็ตามที ่Akal Purush รูส้กึด ีเขาก็ท าแบบเดยีวกนัและจะท าในอนาคต 

ไม่มใีครสัง่เขาไดเ้หมอืนเขา 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

ครุนุานักจสี ัง่วา่ มนุษยเ์อ๋ย! พระเจา้ทรงเป็นราชาแห่งราชา เชน่ จกัรพรรด ิ

ถูกตอ้งทีจ่ะอยู่ภายใตค้ าสัง่ของพระองค ์27 ॥ 

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

ครุจุกิล่าวว่า โอ โยคมีนุษย!์ ท่านวางอริยิาบถอย่างอิม่ใจ เป็นภาชนะอย่างละอายแกบ่าป 

ปราศจากบาป แตง่กายอย่างมชี ือ่เสยีงในโลกนีแ้ละโลกหนา้ รกัษากายใหอ้ยู่ในรูปวภิูต ิ

สวดมนตอ์อกพระนามพระเจา้ . 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

ระลกึถงึความตายเป็นตะบองของคุณ การรกัษารา่งกายใหบ้รสิทุธิเ์ป็นเคล็ดลบัของโยคะ 

ความเช ือ่มั่นใน Akal Purush เป็นไมเ้ทา้ของคณุ โยคปีลอมตวัมาเพือ่รบัคุณธรรมเหลา่นี ้

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

คณุควรมคีวามรกัต่อสิง่มชีวีติทัง้หมดในโลก 

น่ันคอืคุณควรประสบกบัความทุกขแ์ละความสขุของพวกเขาในแบบของคณุเอง น่ีคอื I Panth 

(นิกายทีด่ทีีส่ดุของโยค)ี การเอาชนะใจจากกเิลสตณัหาก็เหมอืนการพชิติโลก 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ขอนอบนอ้ม ขอนอบนอ้มแดส่รกุนสวารูปนิรนักาลเทา่น้ัน. 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

ใครคอืรา่งดัง้เดมิ ไรส้ ีศกัดิส์ทิธิข์องทกุสิง่ ไม่มจีดุเร ิม่ตน้ เป็นอมตะ และไม่เปลีย่นแปลง 28 ॥ 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

โอม้นุษย!์ เป็นคลงัความรูข้องพระนิรนัตราย คอื อาหารของท่าน ความกรณุาแห่งใจจะเป็นคลงั 

เพราะ ความดจีะบรรลไุดด้ว้ยการมเีมตตาเทา่น้ัน 

พลงัสตทิีก่ าลงัปรากฏอยู่ทุกขณะเหมอืนเสยีงกร ิง่ 
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ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

ผูท้ีร่วมการสรา้งทัง้หมดไวใ้นสูตรเดยีวน่ันคอืพระเจา้ผูส้รา้ง Riddhis-Siddhis 

ทัง้หมดมรีสนิยมทีแ่ตกต่างกนั 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥  

กฎแห่งความบงัเอญิและการแยกจากกนัก าลงัขบัเคลือ่นงานของโลกนี ้ตามกรรม 

สิง่มชีวีติไดร้บัชะตากรรมของตน 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ขอนอบนอ้ม ขอนอบนอ้มแดส่รกุนสวารูปนิรนักาลเทา่น้ัน. 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

ผูท้รงเป็นองคด์ ัง้เดมิ ไม่มสี ีทรงบรสิทุธิ ์ไม่มจีดุเร ิม่ตน้ เป็นอมตะ และไม่เปลีย่นแปลง ||29|| 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

एक ब्रह्म की ककसी रहस्यमयी युक्ति द्वारा माया की प्रसूकि से िीन पुत्र पैदा हुए। 

 

ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ในจ านวนนี ้พระพรหมองคห์น่ึงน่ังในศาลในฐานะผูส้รา้ง พระวษิณุองคห์น่ึงเป็นผูค้ า้จนุโลก 

และองคห์น่ึงพระอศิวรเป็นผูท้ าลาย 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

วธิทีี ่Akal Purush รูส้กึด ีเชน่เดยีวกบัทีเ่ขาดูแลทัง้สามคนนี ้และตามค าสัง่ของเขา 

เทพเจา้เหลา่นีก็้ท างานเดยีวกนั 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

การทีอ่าคาล พูรชัมองเห็นทัง้สามนีใ้นจดุเร ิม่ตน้และจดุสิน้สดุ 

แตพ่วกเขาไม่เห็นรปูแบบทีม่องไม่เห็นซึง่เป็นสิง่ทีน่่าประหลาดใจมาก 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ขอนอบนอ้ม ขอนอบนอ้มแดส่รกุนสวารูปนิรนักาลเทา่น้ัน. 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

ใครคอืรา่งดัง้เดมิ ไรส้ ีศกัดิส์ทิธิข์องทกุสิง่ ไม่มจีดุเร ิม่ตน้ เป็นอมตะ และไม่เปลีย่นแปลง 30॥ 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ทีน่ั่งของเขาอยู่ในทกุภพและทกุ ๆ โลกก็มสีมบตัขิองเขา 
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ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

ทีพ่ระเจา้ไดเ้ตมิเต็มส ารองทัง้หมดในคร ัง้เดยีว 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ੁ॥ 

ผูส้รา้งน้ันก าลงัเฝ้าดกูารสรา้งดว้ยการสรา้ง 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

เฮ ้นานัก! การสรา้ง Nirankar ทีแ่ทจ้รงิทัง้หมดก็เป็นความจรงิเชน่กนั 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ขอนอบนอ้ม ขอนอบนอ้มแดส่รกุนสวารูปนิรนักาลเทา่น้ัน 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

ใครคอืรา่งดัง้เดมิ ไรส้ ีศกัดิส์ทิธิข์องทกุสิง่ ไม่มจีดุเร ิม่ตน้ เป็นอมตะ และไม่เปลีย่นแปลง 31॥ 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

ใหห้น่ึงลิน้กลายเป็นหน่ึงแสนลิน้ แลว้หน่ึงแสนกลายเป็นยีส่บิแสน 

 

ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

จากน้ันใหอ้อกเสยีงช ือ่ Jagdishwar หน่ึงลา้นคร ัง้ในแตล่ะลิน้ 

น่ันคอืช ือ่ของพระเจา้องคน้ั์นควรไดร้บัการท่องทกุวนั 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

ผ่านเสน้ทางนีเ้ราสามารถพบกบัลอรด์ผูม้เีอกลกัษณเ์ฉพาะไดโ้ดยการปีนบนัไดทีม่ชี ือ่เหมอืนที่

ท าขึน้เพือ่พบกบัสาม ี– พระเจา้ 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

อน่ึง เมือ่ไดฟั้งความยิง่ใหญ่ของพรหมผูรู้แ้ลว้ แมส้ตัวช์ ัน้ต ่าก็ปรารถนาจะตามดว้ยกายคตาสต.ิ 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

แต ่Guru Nanak ji บอกวา่พระเจา้จะบรรลผุลไดโ้ดยพระคณุของพระองคเ์ท่าน้ัน 

มฉิะน้ันสิง่เหลา่นีก็้เป็นเพยีงค าพูดเท็จของคนเท็จ 32 ॥ 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

หากปราศจากพรจาก Akal Purush สิง่มชีวีตินีก็้ไม่มอี านาจทีจ่ะพูดอะไรและน่ิงเงยีบ 

น่ันคอืมนัไม่ไดอ้ยู่ในการควบคมุของสิง่มชีวีติทีจ่ะควบคมุ rasna 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 

เขาไม่มอี านาจแมแ้ตจ่ะรอ้งขอ และไม่มคีวามสามารถทีจ่ะใหอ้ะไรได ้
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ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

แมว้า่สิง่มชีวีติน้ันตอ้งการใหฉั้นมชีวีติอยู่ แตก็่ไม่มอี านาจในตวัมนั 

เพราะหลายคร ัง้ทีม่นุษยต์ายภายใตก้ารรกัษา แมแ้ต่ความตายก็ไม่อยู่ในการควบคมุของเขา 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥ 

สตัวนี์ม้กี าลงับางอยา่งแมใ้นการไดท้รพัยส์มบตัแิละยศถาบรรดาศกัดิก็์มกีเิลสในใจ 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ไม่มแีมแ้ตพ่ลงัทีจ่ะพจิารณาความรูข้อง Shruti Vedas 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

ไม่มแีมแ้ตพ่ลงัทีจ่ะดดูซบัค าแนะน าทีใ่หไ้วใ้น Shat-Shastras เพือ่ใหเ้ป็นอสิระจากโลก 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

Akal Purush ทีม่อี านาจในมอืของเขาก าลงัสรา้งและมองเห็น 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

Guru Nanak ji กลา่ววา่ควรรูว้า่ไม่มใีครในโลกนีต้ ่าหรอืดโีดยการเลอืก 

คนทีพ่ระเจา้รกัษาตามการกระท าของเขายงัคงเหมอืนเดมิ 33॥ 

 

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

คนื ฤดกูาล วนัที ่วนัในสปัดาห ์

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

อากาศ น ้า ไฟ ยมโลก เป็นตน้ เป็นโลกยะวาต 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

พระผูส้รา้งไดส้รา้งธรรมศาลาในรูปของแผ่นดนิ ซึง่เรยีกวา่ กรรมภูม ิ

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

มสีตัวห์ลายชนิดในธรรมศาลาน้ันซึง่มวีธิกีารบูชาการกระท าทางศาสนาหลายประเภทและมหีลาย

สขีาวและด า 

 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

เขามชี ือ่มากมายไม่มทีีส่ ิน้สดุ 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  
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เหลา่สตัวโ์ลกเป็นอนัมากย่อมถอืเอาตามกุศลกรรมของตน. 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

นิรนัคารท์ีค่ดิวา่ตวัเองจรงิและศาลของเขาก็จรงิดว้ย 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

เฉพาะผูท้ีเ่ป็นนักปราชญท์ีแ่ทจ้รงิเท่าน้ันทีเ่ปลง่ประกายในราชส านักของเขา 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

บนหนา้ผากของเขามเีคร ือ่งหมายแห่งพระคณุของพระเจา้ผูท้รงเมตตา 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੈ ਪਾਇ ॥ 

มกีารทดสอบความสกุงอมในศาลขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

เฮ ้นานัก! ขอ้เท็จจรงินีจ้ะถูกตดัสนิโดยไปทีน่ั่นเท่าน้ัน 34 ॥ 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

(ในพธิกีรรม) น่ีคอืกฎของธรรมขนัธ ์ซึง่ระบุไวใ้นบรรทดักอ่นหนา้ 

 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

(Guru Nanak ji) ตอนนีใ้หเ้ราอธบิายพฤตกิรรมของ Gyan Khand 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

มลีม น า้ ไฟ (ในโลกนี)้ หลายแบบ และพระกฤษณะและรทุระ (พระอศิวร) หลายรปูแบบ 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

พระพรหมจ านวนมากสรา้งสิง่มชีวีติในโลกนีโ้ดยมรีูปรา่งและสสีนัมากมาย 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥ 

มดีนิแดนแห่งกรรมมากมาย ภูเขาสเุมเรยีน สาวก Dhuva และนักเทศนข์องพวกเขา 

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

มพีระอนิทรแ์ละพระจนัทรม์ากมาย มพีระอาทติยม์ากมาย 

มวีงกลมและประเทศมากมายภายใตว้งกลม 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 
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มสีทิธา นักปราชญ ์และนัตมากมาย มเีทพธดิาหลายรปูแบบ 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

มเีทพเจา้ ปีศาจ และปราชญม์ากมาย และมมีหาสมุทรมากมายทีเ่ต็มไปดว้ยอญัมณี 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

มแีหลง่ทีม่ามากมาย (Andaj-Jarayujadi) ค าพูดหลายประเภท (para, pasyanti ฯลฯ ) 

จกัรพรรดมิากมายและกษตัรยิม์ากมาย 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

ม ีVedas-Shrutis มากมาย คนรบัใชข้องพวกเขามากมาย Guru Nanak ji 

กลา่วว่าการสรา้งของเขาไม่มทีีส่ ิน้สดุ 

จดุจบของสิง่เหล่านีเ้ป็นทีเ่ขา้ใจไดโ้ดยการไปยงัภูมภิาคแห่งความรูซ้ ึง่วญิญาณจะกลายเป็นพาห

นะแห่งความรู ้II 35 II 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

ความรูท้ีไ่ดร้บัการบรรยายในสว่นความรูน้ั้นทรงพลงั 

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

ในสว่นนีม้คีวามไพเราะสนุกสนานซาบซึง้ 

  

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 

(การอทุศิตนตอ่พระเจา้ถอืวา่ส าคญัในมาตราการงาน) 

ค าพูดของนักบุญทีก่ลา้เขา้ไปนมสัการพระเจา้น้ันชา่งไพเราะ 

  

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

ทีน่ั่น (ในสว่นของแรงงาน) มกีารสรา้งรูปแบบความงามเฉพาะตวั 

  

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

ค าพูดของเขาไม่สามารถอธบิายได ้

  

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

แมว้า่จะมคีนพยายามบรรยายความรุง่โรจนข์องเขา แตเ่ขาก็ตอ้งกลบัใจในภายหลงั 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

Vedas-Sruti ความรูจ้ติใจและสตปัิญญาถกูสรา้งขึน้ทีน่ั่น 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 
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ทีน่ั่นเทพเจา้ทีม่สีตปัิญญาอนัศกัดิส์ทิธิแ์ละความคดิในการบรรลสุภาวะทีส่มบูรณแ์บบไดก้อ่ตวัขึ ้

น 36॥ 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ੁ॥ 

ผูน้มสัการทีไ่ดร้บัพรจากพระเจา้ ค าพูดของพวกเขามพีลงั 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

อบุาสกอุบาสกิาเหลา่นีอ้ยู่ทีไ่หนไม่มผูีอ้ืน่ 

  

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ในบรรดาอบุาสกอุบาสกิาเหลา่น้ัน มนัีกรบผูพ้ชิติกาย นักรบผูพ้ชิติประสาทสมัผสั 

และนักรบผูพ้ชิติจติใจ 

  

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

ท่านพระรามยงัคงสมบูรณแ์บบในตวัพวกเขา 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

นางสดีาในรปูรศัมพีรอ้มดว้ยพระนิรมติรูปน้ัน 

รามมคีวามสวา่งเหมอืนพระจนัทรแ์ละเป็นผูท้ าจติใหเ้ย็น. 

 

  

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ไม่สามารถอธบิายคณุสมบตัขิองผูท้ีบ่รรลุรปูแบบดงักลา่วได ้

  

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

อบุาสกเหลา่น้ันไม่ตายไม่โกง 

  

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ในรูปของลอรด์รามอยู่ในหวัใจของเขา 

  

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

สาวกจากหลายโลกอาศยัอยูท่ีน่ั่น 

  

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

นิรนัคารมใีจเป็นปรมตัถย์่อมบรรลสุุข 

  

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

33 SikhBookClub.com



พระนิรนัตรายสถติอยู่ในใจ (สชัขนัฑ)์ ของบรรดาผูด้ืม่ด า่ความจรงิ น่ันคอืในโลกของ Vaikunth 

(ซึง่ผูม้คีณุธรรมอาศยัอยู่) วญิญาณสงูสุดน้ันอาศยัอยู่ในรูปของ Sargun 

  

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

พระเจา้ผูส้รา้งองคนี์ส้รา้งและมองดกูารสรา้งของเขาดว้ยพระคณุ น่ันคอืเขาหลอ่เลีย้งมนั 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

ใน Sachkhand น้ันมสี่วนวงกลมและจกัรวาลทีไ่ม่มทีีส่ ิน้สดุ 

  

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

ถา้มใีครพูดถงึจุดจบของมนั ก็จะหาจดุสิน้สดุไม่ไดเ้พราะมนัไม่มทีีส่ ิน้สดุ 

  

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

มโีลกหลายใบและการมอียู่ของผูท้ีอ่าศยัอยู่ในโลกน้ันก็มมีากมายเชน่กนั 

  

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

จากน้ันพวกเขาก็ปฏบิตัติามทีพ่ระเจา้ผูท้รงฤทธานุภาพสัง่ 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

เขามคีวามสุขทีไ่ดเ้ห็นโลกนีท้ีเ่ขาสรา้งขึน้และคดิเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ป็นมงคล 

 

  

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

Guru Nanak ji กลา่ววา่เป็นการยากทีจ่ะอธบิายสาระส าคญัของ Nirankar ทีฉั่นไดก้ลา่วถงึ 

॥37॥ 

 

 ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥ 

คณุควรจะเป็นเตาหลอมในรปูแบบของการควบคมุตนเอง 

คณุควรจะเป็นชา่งทองในรปูแบบของการควบคมุตนเอง 

  

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

ขอใหม้อีาหรในรปูของสตปัิญญาทีไ่ม่ส ัน่คลอน ครุคุวรเป็นคอ้นในรปูของความรู ้

  

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

ท าให ้Nirankar กลวัและใชช้วีติอย่างสมถะเหมอืนไฟ 

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

หวัใจ - ท าใหค้วามรกัเป็นภาชนะชือ่ – น า้หวานควรละลายในน้ัน 
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ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

ในโรงกษาปณท์ีแ่ทจ้รงินี ้ชวีติทางศลีธรรมถูกหล่อหลอมขึน้ 

น่ันคอืชวีติทีม่คีณุธรรมสามารถสรา้งไดด้ว้ยเหรยีญกษาปณเ์ท่าน้ัน 

  

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

ผูท้ีไ่ดร้บัพรจาก Akal Purush มเีพยีงพวกเขาเทา่น้ันทีจ่ะท าสิง่เหล่านีไ้ด ้

  

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

เฮ ้นานัก! สตัวผู์ม้บุีญเชน่นีย้่อมไดร้บัพรเพราะนิมติแห่งพระคณุน้ัน , 38 ॥ 

 

 ਸਲੋਕੁ ॥ 

ซาโลกุ ॥ 

  

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

ลมเป็นเจา้แหง่สรรพสิง่ น ้าเป็นบดิา และดนิเป็นมารดาผูอ้าวุโส 

  

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

ทัง้กลางวนัและกลางคนืเปรยีบเหมอืนแม่นมและดษุฎ ี(ผูเ้ลีย้งเด็ก) 

และทัง้โลกก าลงัเลน่อยู่บนตกัของสองคนนี ้

 

  

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

การกระท าทีด่แีละไม่ดจีะถูกกลา่วถงึในศาลของ Akal-Purush 

  

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

ผลจากการกระท าอนัเป็นมงคลของเขา จติวญิญาณจะอยู่ใกลห้รอืห่างไกลจากพระเจา้ 

  

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

ผูท้ีท่่องพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้ าใหก้ารท างานหนักโดยการสวดมนต ์การตบะ ฯลฯ 

ประสบความส าเรจ็ 

  

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

Guru Nanak Dev Ji 

กลา่วว่าใบหนา้ของวญิญาณทีด่ดีงักลา่วไดส้ดใสและวญิญาณจ านวนมากไดร้บัการปลดปลอ่ยจ

ากวงจรของการเคลือ่นไหวโดยตดิตามพวกเขาน่ันคอืโดยการตดิตามพวกเขา॥ 1॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

สวดมนต ์

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

พระเจา้เป็นหน่ึงเดยีว ชยัชนะทัง้หมดเป็นของครุมุหศัจรรย ์(พระเจา้) 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ขอใหด้าบทีนั่บถอื (พระเจา้ในรปูแบบของผูท้ าลายลา้งผูท้ าความช ัว่) ชว่ยเรา! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

บทกวขีองดาบทีเ่คารพท่องโดยครุทุีส่บิ 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

กอ่นอืน่ใหนึ้กถงึดาบ (พระเจา้ในรูปแบบของผูท้ าลายลา้งผูท้ าความช ัว่); จากน้ันระลกึถงึ 

Nanak (อาศยัการบรจิาคทางจติวญิญาณของเขา) 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

จากน้ันจ าและร าพงึถงึ Guru Angad, Guru Amar Das และ Guru Ram Das; 

ขอใหพ้วกเขาชว่ยเรา! (อาศยัการบรจิาคทางจติวญิญาณของพวกเขา) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ระลกึถงึและร าพงึถงึครุอุรจนั ครุฮุารโ์กบนิด ์และครุุฮารายทีเ่คารพ 

(อาศยัการบรจิาคทางจติวญิญาณของพวกเขา) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ระลกึถงึและร าพงึถงึท่านคุรุ Har Krishan ผูเ้ป็นทีเ่คารพ ความเจ็บปวดทัง้หมดจะหายไป 

(อาศยัการบรจิาคทางวญิญาณของพวกเขา 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ระลกึถงึ Guru Tegh Bahadur 

แลว้แหลง่ความมั่งค ัง่ทางจติวญิญาณทัง้เกา้แห่งจะรบีมาทีบ่า้นของคณุ 

  

36 SikhBookClub.com



ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

โอพ้ระเจา้! กรณุาชว่ยเราทุกทีโ่ดยแสดงเสน้ทางใหเ้ราเห็น 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ระลกึถงึกูร ูGobind Singh ทีเ่คารพนับถอื (อาศยัผลงานทางจติวญิญาณของเขา) 

โอพ้ระเจา้! กรณุาชว่ยเราทุกทีโ่ดยแสดงเสน้ทางใหเ้ราเห็น 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

คดิและตรกึตรองถงึแสงสว่างอนัศกัดิส์ทิธิข์องกษตัรยิท์ ัง้สบิองคท์ีม่อียู่ใน Guru Granth 

Sahib อนัเป็นทีนั่บถอื 

แลว้เปลีย่นความคดิของคณุไปสูค่ าสอนอนัศกัดิส์ทิธิแ์ละรบัความเพลดิเพลนิจากสายตาของ 

Guru Granth Sahib Utter Wahe Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

คดิถงึการกระท าของผูเ้ป็นทีร่กัทัง้หา้ของลกูชายทัง้สีค่น (ของ Guru Gobind Singh); 

ของสีส่บิมรณสกัข;ี ของชาวซกิขผู์ก้ลา้หาญในความมุ่งมั่นไม่ย่อทอ้ 

ของสาวกผูเ้ป่ียมดว้ยสขีองน า้; ของผูท้ีถู่กดดูกลนืในนาอมั 

ของผูท้ีร่ะลกึถงึนามและแบ่งปันอาหารของพวกเขาดว้ยความเป็นเพือ่น ของผูท้ีเ่ร ิม่ตน้ครวัฟร ี

ของผูท้ีใ่ชด้าบของพวกเขา (เพือ่รกัษาความจรงิ); ของผูท้ีม่องขา้มขอ้บกพรอ่งของผูอ้ืน่ 

ทัง้หมดทีก่ลา่วมาลว้นเป็นผูบ้รสิทุธิแ์ละอทุศิตนอย่างแทจ้รงิ Utter Wahe Guru 

(พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

นึกถงึและระลกึถงึการรบัใชท้ีไ่ม่เหมอืนใครของชายชาวซกิขผู์ก้ลา้หาญและสตรผูีเ้สยีสละศรี

ษะของตนแตไ่ม่ยอมจ านนตอ่ศาสนาซกิขข์องตน ผูซ้ ึง่ถกูตดัออกเป็นชิน้ ๆ 

จากขอ้ต่อของรา่งกายแต่ละขอ้ ใครกนัทีถ่ลกหนังหวัออก 

ผูซ้ ึง่ถูกมดัและหมุนอยู่บนลอ้และหกัเป็นชิน้ๆ ผูถู้กเลือ่ยตดั; ทีถู่กถลกหนังทัง้เป็น; 
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ผูเ้สยีสละตนเองเพือ่รกัษาศกัดิศ์รขีอง Gurdwaras; ผูไ้ม่ละทิง้ศรทัธาซกิข;์ 

ผูท้รงรกัษาศาสนาซกิขแ์ละไวผ้มยาวตราบจนลมหายใจสดุทา้ย Utter Wahe Guru 

(พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

เปลีย่นความคดิของคณุไปยงัทีน่ั่งทัง้หมดของศาสนาซกิขแ์ละครุดุวาราทัง้หมด เปลง่ Wahe 

Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

กอ่นอืน่ Khalsa ทีนั่บถอืทัง้หมดท าการวงิวอนนีเ้พือ่ทีพ่วกเขาจะไดร้ าพงึถงึช ือ่ของคุณ 

และขอใหค้วามสขุและความสบายทัง้หมดเกดิขึน้ดว้ยการท าสมาธเิชน่นี ้

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Khalsa ทีเ่คารพนับถอือยู่ทีใ่ด จงใหค้วามคุม้ครองและพระคณุของพระองค ์

ขอใหห้อ้งครวัและดาบทีเ่ป็นอสิระไม่เคยลม้เหลว รกัษาเกยีรตขิองผูนั้บถอืของคณุ 

มอบชยัชนะแก่ชาวซกิข ์ขอใหด้าบทีเ่คารพมาชว่ยเหลอืเราเสมอ ขอให ้Khalsa 

ไดร้บัเกยีรตเิสมอ Utter Wahe Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

กรณุามอบของประทานแห่งศาสนาซกิขแ์กช่าวซกิข,์ ของประทานแห่งผมยาว, 

ของประทานแห่งการปฏบิตัติามกฎของซกิข,์ ของประทานแหง่ความรูอ้นัศกัดิส์ทิธิ,์ 

ของประทานแหง่ศรทัธาอนัมั่นคง, 

ของประทานแหง่ความเช ือ่และของประทานทีใ่หญ่ทีสุ่ดแห่งช ือ่ โอพ้ระเจา้! 

ขอใหค้ณะนักรอ้งประสานเสยีง คฤหาสน ์และแบนเนอรค์งอยู่ตลอดไป 

ขอใหค้วามจรงิมชียัชนะเสมอ เปลง่ Wahe Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ขอใหจ้ติใจของชาวซกิขท์ัง้หมดยงัคงออ่นนอ้มถ่อมตนและมปัีญญาสงูสง่ โอพ้ระเจา้! 

คณุเป็นผูพ้ทิกัษแ์ห่งปัญญา 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

โอ พ่อทีแ่ทจ้รงิ Wahe Guru! คณุคอืเกยีรตขิองผูอ้อ่นโยน พลงัของผูไ้รท้ีพ่ึง่ 

ทีพ่กัพงิของผูไ้รท้ีพ่กัพงิ เราขอนอบนอ้มตอ่หนา้คุณ…

..(แทนโอกาสหรอืค าอธษิฐานทีท่ าไวท้ีน่ี่) 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

โปรดยกโทษใหก้บัขอ้ผดิพลาดและความบกพรอ่งของเราในการท่องบทสวดมนตข์า้งตน้ 

ขอจงส าเรจ็ตามวตัถุทุกประการเทอญ. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ขอความกรณุาโปรดดลบนัดาลใหเ้ราไดพ้บกบัผูศ้รทัธาทีแ่ทจ้รงิโดยการพบปะผูท้ีเ่ราจะไดร้ะ

ลกึถงึและร าพงึถงึพระนามของพระองค ์โอพ้ระเจา้! โดย True Guru Nanak 

ขอใหช้ ือ่ของคณุเป็นทีย่กย่องและอาจประสบความส าเรจ็ตามความประสงคข์องคณุ 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

Khalsa เป็นของพระเจา้ ชยัชนะทัง้หมดคอืชยัชนะของพระเจา้ 
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ปรชัญาเพือ่การเดนิทาง 

 
ปรัชญาของศาสนาซกิขม์ลีักษณะเป็นตรรกะ ความครอบคลมุ และแนวทาง 
"ปราศจากความหรหูรา" ตอ่โลกแหง่จติวญิญาณและวตัถ ุ
เทววทิยาของมันถกูท าเครือ่งหมายดว้ยความเรยีบงา่ย 
ในจรยิธรรมของซกิขไ์มม่คีวามขดัแยง้ระหวา่งหนา้ทีข่องแตล่ะบคุคลตอ่ตนเองและตอ่สงัคม 
(สงักัต) 

 
ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาโลกทีอ่ายนุอ้ยทีส่ดุทีก่อ่ตัง้โดยครุนุานักเมือ่ประมาณ 500 ปีทีแ่ลว้ 
มันเนน้ความเชือ่ในหนึง่ส ิง่มชีวีติสงูสดุและผูส้รา้ง (Wheguru) ของจักรวาล 
มันน าเสนอเสน้ทางตรงทีเ่รยีบงา่ยไปสูค่วามสขุนรัินดรแ์ละกระจายขอ้ความแหง่ความรักแล
ะภราดรภาพสากล 
ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาทีม่พีระเจา้องคเ์ดยีวอยา่งเครง่ครัดและยอมรับวา่พระเจา้เป็นองคเ์ดยี
วทีไ่มอ่ยูภ่ายใตก้ารจ ากัดของเวลาหรอืพืน้ที ่

 
 
ศาสนาซกิขเ์ชือ่วา่มพีระเจา้เพยีงองคเ์ดยีวซึง่เป็นผูส้รา้ง ผูค้ ้าจนุ ผูท้ าลาย 
และไมไ่ดอ้ยูใ่นรา่งมนุษย ์ทฤษฎกีารกลับชาตมิาเกดิไมม่อียูใ่นศาสนาซกิข ์
มันไมไ่ดใ้หค้ณุคา่กับเทพเจา้เทพธดิาและเทพเจา้อืน่ ๆ 

 
ในศาสนาซกิข ์จรยิธรรมและศาสนาไปดว้ยกัน 
ตอ้งปลกูฝังคณุธรรมและประพฤตพิรหมจรรยใ์นชวีติประจ าวนัเพือ่กา้วไปสูก่ารพัฒนาทางจิ
ตวญิญาณ คณุสมบัตติา่งๆ เชน่ ความซือ่สตัย ์ความเห็นอกเห็นใจ ความเอือ้อาทร 
ความอดทน 
และความออ่นนอ้มถอ่มตนสามารถสรา้งขึน้ไดด้ว้ยความพยายามและความอตุสาหะเทา่นัน้ 
ชวีติของปรมาจารยผ์ูย้ ิง่ใหญข่องเราเป็นแหลง่ของแรงบนัดาลใจในทศิทางนี ้
 
ศาสนาซกิขส์อนวา่เป้าหมายของชวีติมนุษยค์อืการท าลายวงจรการเกดิและการตายและรวม
เขา้กับพระเจา้ ส ิง่นีส้ามารถท าไดโ้ดยการปฏบิัตติามค าสอนของครุ ุ
การท าสมาธใินนามศักดิส์ทิธิ ์(นาม) และการบ าเพ็ญประโยชนแ์ละการกศุล 
 
นาม มารก์ เนน้ย ้าถงึการอทุศิตนทกุวนัเพือ่ระลกึถงึพระผูเ้ป็นเจา้ 
เราตอ้งควบคมุความรูส้กึทัง้หา้ ไดแ้ก ่กาม (ความปรารถนา) Krodh (ความโกรธ) Loabh 
(ความโลภ) Moh (ความยดึตดิทางโลก) และ Ahankar (ความเยอ่หยิง่) 
เพือ่ใหบ้รรลคุวามรอด สหภาพ 
พธิกีรรมและการปฏบิัตกิจิวตัรเชน่การถอืศลีอดและการแสวงบญุ 
ลางบอกเหตแุละความเขม้งวดถกูปฏเิสธในศาสนาซกิข ์
เป้าหมายของชวีติมนุษยค์อืการรวมเขา้กับพระเจา้และสิง่นีส้ าเร็จไดโ้ดยปฏบิัตติามค าสอนข
องครุแุกรนธซ์าฮบิ ศาสนาซกิขเ์นน้ที ่Bhagti Marg หรอืเสน้ทางแหง่การอทุศิตน 
อยา่งไรก็ตาม ตระหนักถงึความส าคัญของ Gian Marg (เสน้ทางแหง่ความรู)้ และ Karam 
Marg (เสน้ทางแหง่การปฏบิัต)ิ 
มันเนน้ย ้าถงึความจ าเป็นในการไดรั้บพระคณุของพระเจา้เพือ่ทีจ่ะบรรลเุป้าหมายทางจติวญิ
ญาณ 
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ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาสมัยใหมท่ีม่เีหตผุลและปฏบิัตไิด ้เชือ่วา่ชวีติครอบครัวปกต ิ
(Grahast) ไมใ่ชอ่ปุสรรคตอ่ความรอด 
พรหมจรรยห์รอืการสละทางโลกไมจ่ าเป็นตอ่การบรรลคุวามหลดุพน้ 
เป็นไปไดท้ีจ่ะอยูอ่ยา่งโดดเดีย่วทา่มกลางความเจ็บป่วยทางโลกและการลอ่ลวง 
ผูนั้บถอืศรัทธาตอ้งอยูใ่นโลกและยังคงอยูเ่หนอืความตงึเครยีดและความวุน่วายตามปกต ิ
เขาตอ้งเป็นทหารทีเ่กง่กาจและเป็นนักบญุส าหรับพระเจา้ 
 
ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาสากลและเป็น "ศาสนาฆราวาส" 
ดังนัน้จงึปฏเิสธความแตกตา่งทัง้หมดตามวรรณะ ความเชือ่ เชือ้ชาตหิรอืเพศ 
เชือ่วา่มนุษยท์กุคนเทา่เทยีมกันในสายพระเนตรของพระเจา้ 
ปรมาจารยเ์นน้เรือ่งความเทา่เทยีมกันของผูห้ญงิและปฏเิสธการฆา่ลา้งเผา่พันธุห์ญงิและกา
รปฏบิัตแิบบ Sati (การเผาแมม่า่ย) 
พวกเขายังเผยแพรก่ารแตง่งานใหมข่องหญงิมา่ยอยา่งแข็งขนัและปฏเิสธระบบ purdah 
(ผูห้ญงิสวมผา้คลมุหนา้) เพือ่ใหจ้ติใจจดจอ่อยูก่ับพระองค ์
เราตอ้งท าสมาธใินนามศักดิส์ทิธิ ์(นาม) และบ าเพ็ญประโยชนแ์ละการกศุล 
การท ามาหากนิดว้ยอาชพีสจุรติ (กรีตกิรรณ) ถอืเป็นเกยีรต ิ
มใิชด่ว้ยการขอทานหรอืวธิทีจุรติ วนัฉักนา 
การแบง่ปันกับผูอ้ ืน่ถอืเป็นความรับผดิชอบตอ่สงัคมเชน่กัน 
บคุคลนัน้คาดวา่จะชว่ยเหลอืผูท้ีต่อ้งการผา่น Daswandh (10% ของรายไดข้องเขา) Seva 
การบรกิารชมุชนเป็นสว่นส าคัญของศาสนาซกิข ์ครัวชมุชนฟร ี(langar) 
ทีพ่บในครุดุวาราทกุแหง่และเปิดใหก้ับผูค้นจากทกุศาสนาเป็นการแสดงออกอยา่งหนึง่ของ
บรกิารชมุชนนี ้

 
ศาสนาซกิสนับสนุนการมองโลกในแงด่แีละความหวงั 
ไมย่อมรับอดุมการณ์ของการมองโลกในแงร่า้ย 
 
กรูเูชือ่วา่ชวีตินีม้จีดุประสงคแ์ละเป้าหมาย มันเปิดโอกาสใหต้ัวเองและพระเจา้ตระหนัก 
นอกจากนีม้นุษยย์ังตอ้งรับผดิชอบตอ่การกระท าของตนเอง 
เขาไมส่ามารถเรยีกรอ้งความคุม้กันจากผลของการกระท าของเขา 
เขาจงึตอ้งระมัดระวงัอยา่งมากในสิง่ทีเ่ขาท า 
 
คัมภรีซ์กิข ์ครุแุกรนธซ์าฮบิเป็นครุนุรัินดร ์
นีเ่ป็นศาสนาเดยีวทีก่ าหนดใหห้นังสอืศักดิส์ทิธิม์สีถานะเป็นพระอปัุชฌายใ์นศาสนา 
ไมม่ทีีส่ าหรับครุมุนุษยท์ีม่ชีวีติ (Dehdhari) ในศาสนาซกิข ์

ขอบคณุภาพจาก www.sikhpoint.com 
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บทบาทของสตรใีนศาสนาซกิข ์

 

หลักการของศาสนาซกิขร์ะบวุา่ผูห้ญงิมจีติวญิญาณเชน่เดยีวกับผูช้ายและมสีทิธเิทา่เทยีมกนัในการ

ปลกูฝังจติวญิญาณของตน พวกเขาสามารถเป็นผูน้ ากลุม่ทางศาสนา มสีว่นรว่มในเสน้ทาง Akhand 

(การทอ่งพระคัมภรีอ์ยา่งตอ่เนือ่ง) แสดง Kirtan (การรอ้งเพลงสวดในทีช่มุนุม) ท างานเป็น 

Granthis (นักบวช) พวกเขาสามารถมสีว่นรว่มในกจิกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม 

สงัคมและฆราวาสทัง้หมด 

ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาหลกัแหง่แรกของโลกทีใ่หค้วามเทา่เทยีมกนัแกช่ายและหญงิ 

ครุนุานักเทศนาเรือ่งความเทา่เทยีมทางเพศ 

และปรมาจารยท์ีส่บืทอดต าแหน่งตอ่จากเขาสนับสนุนใหผู้ห้ญงิมสีว่นรว่มอยา่งเต็มทีใ่นกจิกรรมทัง้

หมดของการบชูาซกิขแ์ละการปฏบิัต ิ

ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่ 

“ผูห้ญงิและผูช้าย ลว้นถกูสรา้งขึน้โดยพระเจา้ ทัง้หมดนีค้อืบทละครของพระเจา้ Nanak กลา่ววา่ 

การสรา้งทัง้หมดของคณุนัน้ดแีละศักดิส์ทิธิ”์ -SGGS p.304 

 

ประวตัศิาสตรซ์กิขไ์ดบ้ันทกึบทบาทของสตรทีีแ่สดงใหเ้ห็นความเทา่เทยีมกันในการรับใช ้

การอทุศิตน การเสยีสละ และความกลา้หาญตอ่บรุษุ 

ตัวอยา่งมากมายเกีย่วกับศักดิศ์รทีางศลีธรรมของผูห้ญงิ การรับใช ้

และการเสยีสละตนเองเขยีนขึน้ในประเพณีซกิข ์

ตามความเชือ่ของศาสนาซกิข ์ ผูช้ายและผูห้ญงิเป็นสองดา้นของเหรยีญเดยีวกัน 

ในระบบความสมัพันธแ์ละการพึง่พาอาศัยกันทีช่ายเกดิจากหญงิและหญงิเกดิจากเชือ้สายของชาย 

ตามความเชือ่ของศาสนาซกิข ์

ผูช้ายไมส่ามารถรูส้กึปลอดภัยและสมบรูณ์ในชวีติของเขาไดห้ากไมม่ผีูห้ญงิ 

และความส าเร็จของผูช้ายเกีย่วขอ้งกับความรักและการสนับสนุนของผูห้ญงิทีใ่ชช้วีติรว่มกบัเขา 

และในทางกลับกัน ครุนุานัก กลา่ววา่: 

 

"[มัน] เป็นผูห้ญงิทีท่ าใหเ้ผา่พันธุด์ าเนนิตอ่ไป" และเราไมค่วร 

"ถอืวา่ผูห้ญงิถกูสาปแชง่และถกูประณาม [เมือ่] จากผูห้ญงิเกดิมาเป็นผูน้ าและกษัตรยิ"์ SGGS 

หนา้ 473 

ความรอด:  

ประเด็นส าคัญทีต่อ้งยกขึน้คอืศาสนาพจิารณาวา่ผูห้ญงิสามารถบรรลคุวามรอด 

การส านกึในพระเจา้ทีน่ี ่หรอือาณาจักรทางจติวญิญาณสงูสดุหรอืไม ่ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่, 
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“องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงแผซ่า่นไปท่ัวในสิง่มชีวีติทัง้ปวง 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงแผซ่า่นไปทกุรปูแบบทัง้ชายและหญงิ” (ครุแุกรนธ ์ซาฮบิ หนา้ 605) 

 

จากขอ้ความขา้งตน้ของครุแุกรนธ ์ซาฮบิ 

แสงสวา่งของพระเจา้สถติกับทัง้สองเพศอยา่งเทา่เทยีมกัน 

ดังนัน้ทัง้ชายและหญงิจงึสามารถบรรลคุวามรอดไดเ้ทา่เทยีมกันโดยปฏบิตัติามค าสอนของครุุ 

ในหลายศาสนา ผูห้ญงิถอืเป็นอปุสรรคตอ่จติวญิญาณของผูช้าย แตไ่มใ่ชใ่นศาสนาซกิข ์

ครุปุฏเิสธสิง่นี ้ใน 'ความคดิปัจจบุันเกีย่วกับศาสนาซกิข'์, Alice Basarke กลา่ววา่ 

 

“ครุอุงคแ์รกใหผู้ห้ญงิเสมอกับผูช้าย…ผูห้ญงิไมไ่ดเ้ป็นอปุสรรคตอ่ผูช้าย 

แตเ่ป็นคูห่ใูนการรับใชพ้ระเจา้และแสวงหาความรอด” 

 

การแตง่งาน: ครุนุานัคแนะน าครัสธา—ชวีติของคฤหัสถ ์แทนทีจ่ะเป็นโสดและการสละโสด 

สามแีละภรรยาเป็นหุน้สว่นทีเ่ทา่เทยีมกันและทัง้สองมคี าสัง่ใหซ้ือ่สตัยต์อ่กนั ในโองการศักดิส์ทิธิ ์

ความสขุในบา้นถกูน าเสนอเป็นอดุมคตทิีห่วงแหน 

และการแตง่งานเป็นอปุมาอปุไมยส าหรับการแสดงความรักตอ่พระเจา้ Bhai Gurdas 

กวขีองศาสนาซกิขย์คุแรกและเป็นลา่มทีม่อี านาจของหลักค าสอนของศาสนาซกิข ์

ยกยอ่งสตรเีป็นอยา่งสงู เขาพดูวา่: 

"ผูห้ญงิเป็นทีรั่กของบดิามารดา เป็นทีรั่กยิง่ของบดิาและมารดา ในบา้นของเขย 

เธอเป็นเสาหลักของครอบครัว รับประกันความโชคด.ี.. และการตรัสรูแ้ละดว้ยคณุสมบตัอิันสงูสง่ 

ผูห้ญงิซึง่เป็นอกีครึง่หนึง่ของผูช้าย จะพาเขาไปทีป่ระตแูหง่ความหลดุพน้" (วารัน V.16) 

สถานะทีเ่ทา่เทยีมกัน: เพือ่ใหม้ั่นใจถงึสถานะทีเ่ทา่เทยีมกันระหวา่งชายและหญงิ 

กรูไูมไ่ดแ้ยกความแตกตา่งระหวา่งเพศในเรือ่งของการเริม่ตน้ การสัง่สอน 

หรอืการมสีว่นรว่มในกจิกรรมสงัฆะ ตามค ากลา่วของ Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru 

Amar Das ไมส่นับสนุนการใชผ้า้คลมุหนา้ของผูห้ญงิ 

เขามอบหมายใหผู้ห้ญงิดแูลชมุชนบางแหง่ในหมูส่าวกและเทศนาตอ่ตา้นประเพณีของ Sati 

ประวตัศิาสตรซ์กิขบ์ันทกึชือ่สตรหีลายคน เชน่ Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani 

Sahib Kaur, Rani Sada Kaur และ Maharani Jind Kaur ซึง่มบีทบาทส าคัญในเหตกุารณ์ตา่งๆ 

ในยคุนัน้ 

 

การศกึษา: การศกึษาถอืวา่ส าคัญมากในศาสนาซกิข ์เป็นกญุแจสูค่วามส าเร็จของทกุคน 

เป็นกระบวนการพัฒนาตนและเป็นเหตใุหค้รุทุี ่3 ตัง้โรงเรยีนขึน้มากมาย ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่ 
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“ความรูอ้ันศักดิส์ทิธิแ์ละการใครค่รวญทัง้หมดไดรั้บผา่นครุ”ุ (Guru Granth Sahib, p.831) 

การศกึษาส าหรับทกุคนเป็นสิง่ส าคัญและทกุคนตอ้งท างานใหด้ทีีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้

ผูส้อนศาสนาซกิขห์า้สบิสองคนทีค่รุคุนที ่3 สง่ออกไปเป็นผูห้ญงิ ใน 

'บทบาทและสถานะของสตรซีกิข'์ ดร. โมฮนิเดอร ์เคาร ์กลิล ์เขยีนวา่ "ครุ ุAmar Das 

เชือ่มั่นวา่ไมม่คี าสอนใดทีส่ามารถหยั่งรากไดจ้นกวา่และเวน้แตจ่ะไดรั้บการยอมรับจากกลุม่สตร"ี 

ขอ้ จ ากัด เกีย่วกับเสือ้ผา้: นอกเหนอืจากการก าหนดใหผู้ห้ญงิไมต่อ้งสวมผา้คลมุหนา้แลว้ 
ศาสนาซกิขย์ังใหค้ าแถลงทีเ่รยีบงา่ยแตส่ าคัญมากเกีย่วกับการแตง่กาย 
สิง่นีใ้ชก้บัชาวซกิขท์กุคนโดยไมค่ านงึถงึเพศ ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่ 

  “หลกีเลีย่งการสวมเสือ้ผา้ทีร่า่งกายไมส่บายและจติใจเต็มไปดว้ยความคดิชัว่รา้ย” SGGS, หนา้ 
16 

ดังนัน้ชาวซกิขจ์ะตระหนักวา่เสือ้ผา้ประเภทใดทีท่ าใหจ้ติใจเต็มไปดว้ยความคดิชัว่รา้ยและควรห
ลกีเลีย่ง ผูห้ญงิซกิขถ์กูคาดหวงัใหป้กป้องตัวเองดว้ย Kirpan (ดาบ) และอืน่ ๆ 
นีเ่ป็นเรือ่งเฉพาะส าหรับผูห้ญงิเพราะนีเ่ป็นครัง้แรกในประวตัศิาสตรท์ีผู่ห้ญงิถกูคาดหวงัใหป้กป้อ
งตัวเองและพวกเธอไมไ่ดรั้บการคาดหวงัใหพ้ึง่พาผูช้ายในการป้องกันรา่งกาย 

SGGS Quotes:"ในแผน่ดนิและในทอ้งฟ้า ฉันไมเ่ห็นวนิาทใีดเลย ในบรรดาผูห้ญงิและผูช้าย 
แสงของพระองคส์อ่งประกาย" Sggs หนา้ 223 จากผูห้ญงิ ผูช้ายเกดิจาก; 
ภายในผูห้ญงิผูช้ายรูส้กึ; กับผูห้ญงิทีเ่ขาหมัน้หมายและแตง่งานแลว้ 
ผูห้ญงิกลายเป็นเพือ่นของเขา คนรุน่หลังจะมาถงึโดยผูห้ญงิ เมือ่ผูห้ญงิของเขาตาย 
เขาไปหาผูห้ญงิคนอืน่ เขาผกูพันกับผูห้ญงิ เหตใุดจงึเรยีกเธอวา่ไมด่ ีกษัตรยิถ์อืก าเนดิจากเธอ 
ผูห้ญงิเกดิจากผูห้ญงิ หากไมม่ผีูห้ญงิก็จะไมม่ใีครเลย ครุนุานัก, SGGS หนา้ 473 

ในเรือ่งสนิสอด: "ขา้แตพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ 
โปรดประทานนามของพระองคแ์กข่า้พระองคเ์ป็นของก านัลและสนิสอดทองหมัน้" Shri Guru 
Ram Das ji, หนา้ 78, บรรทัดที ่18 SGGS 

เกีย่วกับการปฏบิัตขิอง Purdah: "อยู ่อยู ่ลกูสะใภ ้- อยา่ปิดหนา้ของเธอดว้ยผา้คลมุหนา้ 
ในทีส่ดุส ิง่นีจ้ะไมน่ าเปลอืกมาใหเ้ธอแมแ้ตค่รึง่เดยีว คนกอ่นหนา้เธอเคยใชผ้า้คลมุหนา้ของเธอ 
อยา่เดนิตามรอยเทา้ของเธอ ขอ้ดขีอ้เดยีวในการคลมุหนา้ของคณุคอืสองสามวนั ผูค้นจะพดูวา่ 
"ชา่งเป็นเจา้สาวผูส้งูศักดิจ์รงิๆ" 
ผา้คลมุหนา้ของคณุจะเป็นจรงิก็ตอ่เมือ่คณุกระโดดโลดเตน้และรอ้งเพลง Glorious 
การสรรเสรญิพระเจา้ - หนา้ 484, SGGS 
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ผูห้ญงิและวญิญาณทัง้หมดไดรั้บการสนับสนุนใหม้ชีวีติทางจติวญิญาณ: "มาเถดิ 
พีน่อ้งสตรทีีรั่กและสหายทางวญิญาณ กอดฉันแน่นในออ้มกอดของคณุ มารว่มดว้ยกันเถอะ 
และบอกเลา่เรือ่งราวของพระเจา้สามผีูท้รงอ านาจของเรา" - ครุ ุนานัก , หนา้ 17, SGGS 

“เพือ่นเอย๋ เครือ่งแตง่กายอืน่ ๆ ท าลายความสขุ เครือ่งแตง่กายทีแ่ขนขาเป็นความทรมาน 
และความคดิทีเ่ลวรา้ยจะเต็มไปในจติใจ”-SGGS หนา้ 16 
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ความส าคญัของผา้โพกหวั 

 

ผา้โพกหัวเป็นสว่นหนึง่ของซกิขท์ีแ่ยกกนัไมอ่อก ตัง้แตป่ระมาณ ค.ศ. 1500 
และสมัยของ Guru Nanak ผูก้อ่ตัง้ศาสนาซกิข ์ชาวซกิขจ์ะสวมผา้โพกหัว 

 

ผา้โพกหัวหรอื "pagri" มักยอ่เป็น "pag" หรอื "dastar" 
เป็นค าทีแ่ตกตา่งกันในภาษาตา่งๆ ส าหรับบทความเดยีวกนั 
ค าเหลา่นี้หมายถงึเสือ้ผา้ทีส่วมใสโ่ดยทัง้ชายและหญงิเพือ่คลมุศรีษะ 

เป็นผา้โพกศรีษะทีป่ระกอบดว้ยผา้ชิน้เดยีวคลา้ยผา้พันคอยาวพันรอบศรีษะ 
หรอืบางครัง้ม ี"หมวก" หรอืผา้ปาเต๊ะดา้นใน 
ตามเนื้อผา้ในอนิเดยีผา้โพกหัวจะสวมใสโ่ดยผูช้ายทีม่สีถานะสงูในสงัคมเทา่นัน้ 
ผูช้ายทีม่ฐีานะต ่าหรอืวรรณะต า่ไมไ่ดรั้บอนุญาตใหส้วมผา้โพกหัว 

แมว้า่ Guru Gobind Singh จะไดรั้บค าสั่งจาก Guru Gobind Singh ใหเ้ป็นหนึง่ใน 
Five K's หรอืหลกัแหง่ความเชือ่หา้ขอ้ 
แตก็่มคีวามเกีย่วขอ้งอยา่งใกลช้ดิกบัศาสนาซกิขม์าชา้นานตัง้แตจ่ดุเริม่ตน้ของ 
Sikhi ในปี 1469 ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาเดยีวในโลกใน 
ซึง่การสวมผา้โพกหวัเป็นขอ้บังคับส าหรับผูช้ายทีเ่ป็นผูใ้หญท่กุคน 
คนสว่นใหญท่ีส่วมผา้โพกหวัในประเทศตะวนัตกเป็นซกิข ์ซกิ pagdi 
เรยีกอกีอยา่งวา่ dastaar 'Dastar' เป็นค าภาษาเปอรเ์ซยี มันหมายถงึ 
'หตัถข์องพระเจา้' ซึง่หมายถงึการอวยพรของพระองค ์

ชาวซกิขม์ชี ือ่เสยีงในดา้นผา้โพกหวัทีม่ลีักษณะเฉพาะและหลากหลาย ตามเนื้อผา้ 
ผา้โพกศรีษะแสดงถงึความมหีนา้มตีา และเป็นสิง่ทีส่งวนไวส้ าหรับคนชัน้สงูเทา่นัน้ 
ในชว่งทีโ่มกลุปกครองอนิเดยี 
มเีพยีงชาวมสุลมิเทา่นัน้ทีไ่ดรั้บอนุญาตใหส้วมผา้โพกหัว 
ผูท้ีไ่มใ่ชม่สุลมิทกุคนถกูหา้มไมใ่หส้วมใสโ่ดยเด็ดขาด 

Guru Gobind Singh 
ในการตอ่ตา้นการละเมดินีโ้ดยชาวมกุลัขอใหช้าวซกิขท์กุคนสวมผา้โพกหัว 
สิง่นีค้วรสวมใสเ่พือ่เป็นเกยีรตแิกม่าตรฐานทางศลีธรรมอันสงูสง่ทีเ่ขาไดก้ าหนดไว ้
ส าหรับผูต้ดิตาม Khalsa ของเขา เขาตอ้งการให ้Khalsa 
ของเขาแตกตา่งและมุง่มั่นทีจ่ะ "โดดเดน่กวา่สว่นอืน่ๆ ของโลก" 
เขาตอ้งการใหพ้วกเขาเดนิตามเสน้ทางทีไ่มเ่หมอืนใครซึง่ก าหนดโดยปรมาจารยซ์กิ
ข ์ดงันัน้ซกิขท์ีโ่พกหวัจงึโดดเดน่กวา่ฝงูชนเสมอตามทีค่รุตุัง้ใจไว ้
เพราะเขาตอ้งการให ้'Saint-Soldier' ของเขาไมเ่พยีงเป็นทีจ่ดจ าไดง้า่ยเทา่นัน้ 
แตย่ังหาเจอไดง้า่ยอกีดว้ย 

เมือ่ชายหรอืหญงิชาวซกิขส์วมผา้โพกหัว ผา้โพกศรีษะจะเลกิเป็นเพยีงผา้โพกศรีษะ 
เพราะมันเป็นหนึง่เดยีวกบัศรีษะของซกิข ์ผา้โพกศรีษะ 
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ตลอดจนหลกัความเชือ่อกีสีข่อ้ทีช่าวซกิขส์วมใส ่
มคีวามส าคญัทางโลกและทางวญิญาณอยา่งมาก 
ในขณะทีส่ญัลกัษณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกับการสวมผา้โพกศรีษะมมีากมาย เชน่ 
อ านาจอธปิไตย การอทุศิตน ความเคารพตนเอง ความกลา้หาญ และความกตญัญ ู
แต!่ เหตผุลหลกัทีช่าวซกิขส์วมผา้โพกศรีษะคอืการแสดงความรัก การเชือ่ฟัง 
และความเคารพตอ่ผูก้อ่ตัง้ Khalsa Guru Gobind Singh 

ค าทีเ่นน้สดีา้นบนจ าเป็นตอ้งแทนทีด่ว้ยสิง่อืน่ อาจเป็น 'เหตผุล' 

"ผา้โพกศรีษะเป็นของขวญัทีค่รุมุอบใหเ้รา 
มันเป็นวธิทีีเ่ราสวมมงกฎุใหต้นเองในฐานะซงิหแ์ละเคารผ์ูน่ั้งบนบลัลังกแ์หง่ความมุง่
มั่นสูจ่ติส านกึทีส่งูขึน้ ส าหรับบรุษุและสตร ีเอกลักษณ์ทีฉ่ายออกมานีส้ ือ่ถงึราชวงศ ์
ความสงา่งาม และความเป็นเอกลักษณ์ เป็นสัญญาณบอกคนอืน่ ๆ 
วา่เราอยูใ่นภาพลกัษณ์ของอนิฟินติีแ้ละอทุศิตนเพือ่รับใชท้กุคน 
ผา้โพกหัวไมไ่ดแ้สดงถงึสิง่ใดนอกจากความมุง่มั่นอยา่งเต็มที ่
เมือ่คณุเลอืกทีจ่ะโดดเดน่ดว้ยการผกูผา้โพกหัวของคุณ 
คณุจะยนืหยัดเป็นหนึง่เดยีวอยา่งไมเ่กรงกลัว 
บคุคลทีโ่ดดเดน่จากหกพันลา้นคนเป็นการกระท าทีโ่ดดเดน่ทีส่ดุ " 
(อา้งจากซกิเน็ท) 
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ความออ่นนอ้มถอ่มตนเป็นสิง่ส าคญัในการเดนิทางของคณุ 

ความออ่นนอ้มถอ่มตนเป็นสิง่ส าคัญของศาสนาซกิข ์ตามนี ้
ชาวซกิขต์อ้งนอบนอ้มตอ่หนา้พระเจา้ดว้ยความนอบนอ้ม ความออ่นนอ้มถอ่มตนหรอื 
Nimrata ในปัญจาบเป็นค าทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งใกลช้ดิ Nimrata 
เป็นคณุธรรมทีไ่ดรั้บการสง่เสรมิอยา่งจรงิจังใน Gurbani ค าแปลของค าปัญจาบนีค้อื 
"ความออ่นนอ้มถอ่มตน", "ความเมตตากรณุา" หรอื "ความออ่นนอ้มถอ่มตน" 
คนทีจ่ติใจไมฟุ่้งซา่นโดยคดิวา่ตนดกีวา่หรอืส าคัญกวา่ใคร 

 

พืน้ทีปั่ญหา – ไมใ่ชป่ระโยคทีถ่กูตอ้งดา้นบน 
 
นีเ่ป็นคณุสมบัตทิีส่ าคัญส าหรับมนุษยท์กุคนทีจ่ะตอ้งเลีย้งดแูละเป็นสิง่ทีเ่ป็นสว่นส าคัญของ
ชดุความคดิของชาวซกิข ์และคณุสมบตันิีจ้ะตอ้งมาพรอ้มกับซกิขต์ลอดเวลา 
คณุสมบัตอิกีสีป่ระการในคลังแสงซกิคอื: 
ความจรงิ (เสาร)์ ความพอใจ (สนัโต) ความเมตตา (ดายา) และความรัก (Pyaar) 
 

คณุสมบัตทิัง้หา้นีม้คีวามส าคญัตอ่ชาวซกิขแ์ละเป็นหนา้ทีข่องพวกเขาทีจ่ะตอ้งน่ังส
มาธแิละทอ่ง Gurbani 
เพือ่ปลกูฝังคณุธรรมเหลา่นีแ้ละท าใหพ้วกเขาเป็นสว่นหนึง่ของบคุลกิภาพของพวกเ
ขา 
 

สิง่ท ี ่Gurbani บอกเรา: 
 
"ผลของความออ่นนอ้มถอ่มตนคอืความสงบและความสขุโดยสญัชาตญาณ 
ดว้ยความออ่นนอ้มถอ่มตนพวกเขายังคงใครค่รวญถงึพระเจา้ 
สมบตัแิหง่ความเป็นเลศิ สิง่มชีวีติทีส่ านกึในพระเจา้มคีวามออ่นนอ้มถอ่มตน 
ผูท้ีห่วัใจไดรั้บพรจากความเมตตาดว้ยความออ่นนอ้มถอ่มตน 
ศาสนาซกิขถ์อืวา่ความออ่นนอ้มถอ่มตนเป็นการขอทาน ใสบ่าตรตอ่พระ” 

 
ครุนุานัก ครุคุนแรกของศาสนาซกิข:์ 
"การฟังและเชือ่ดว้ยความรักและความถอ่มใจในจติใจของคณุ 
ช าระลา้งตวัคณุเองดว้ยพระนาม ณ ศาลเจา้อนัศกัดิส์ทิธิท์ ีอ่ยูล่กึลงไป"- SGGS หนา้ 
4 
 
"จงท าความพอใจใหเ้ป็นทีค่รอบห ูจงนอบนอ้มถอ่มตน 
และท าสมาธกิบัขีเ้ถา้ทีค่ณุทาตามรา่งกาย"-SGGS หนา้ 6 
 
"ในขอบเขตของความออ่นนอ้มถอ่มตน พระวจนะคอืความงาม 
รปูแบบของความงามทีห่าทีเ่ปรยีบไมไ่ดถ้กูสรา้งขึน้ทีน่ั่น" เอสจจีเีอส หนา้ 8. 
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"ความออ่นนอ้มถอ่มตน 
ความออ่นนอ้มถอ่มตนและความเขา้ใจโดยสญัชาตญาณคอืแมผั่วและพอ่ตาของฉัน" 
-SGGS หนา้ 152 
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 การเดนิทางสูจ่ติวญิญาณ 

คุรุแกรนธซ์าฮบิเป็นครุุทีม่ชีวีตินิรนัดร ์บทกวขีองปรมาจารยซ์กิข ์ฮนิดูและมุสลมิ 

การรวบรวมเป็นของขวญัจากพระเจา้ผา่นพวกเขาไปยงัมวลมนุษยชาต ิ

วสิยัทศันใ์น Guru Granth Sahib 

คอืสงัคมทีต่ ัง้อยู่บนความยุตธิรรมอนัศกัดิส์ทิธิโ์ดยปราศจากการกดขีใ่ดๆ 

แมว้่าแกรนธจ์ะยอมรบัและเคารพคมัภรีข์องศาสนาฮนิดูและอสิลาม 

แตก็่ไม่ไดห้มายความถงึการปรองดองทางศลีธรรมกบัศาสนาใดศาสนาหน่ึง ใน 

Guru Granth Sahib 

ผูห้ญงิไดร้บัความเคารพอย่างสูงและมบีทบาทเท่าเทยีมกบัผูช้าย 

ผูห้ญงิมจีติวญิญาณเช่นเดยีวกบัผูช้าย 

และดว้ยเหตุนีจ้งึมสีทิธเิท่าเทยีมกนัในการปลูกฝังจติวญิญาณของตนโดยมโีอกา

สเทา่เทยีมกนัในการบรรลุความหลุดพน้ 

ผูห้ญงิสามารถมส่ีวนรว่มในกจิกรรมทางศาสนา วฒันธรรม สงัคม 

และฆราวาสท ัง้หมด รวมท ัง้ผูน้ าทางศาสนา 

 

ศาสนาซกิขส์นบัสนุนความเสมอภาค ความยุตธิรรมทางสงัคม 

การรบัใชม้นุษยชาต ิและความอดทนต่อศาสนาอืน่ 

ขอ้ความทีส่ าคญัของศาสนาซกิขค์อืการอทุศิตนทางจติวญิญาณและความเคาร

พต่อพระเจา้ตลอดเวลาในขณะทีป่ฏบิตัติามอดุมคตขิองความเหน็อกเหน็ใจ 

ความซือ่สตัย ์ความออ่นน้อมถ่อมตน และความเอือ้อาทรในชวีติประจ าวนั 

หลกัการส าคญัสามประการของศาสนาซกิขค์อืการนั่งสมาธแิละระลกึถงึพระเจา้ 

ท างานเพือ่ชวีติทีซ่ ือ่สตัยแ์ละแบ่งปันกบัผูอ้ืน่. 

  

ขอแสดงความยนิดทีีพ่ยายามเดนิทางทางจติวญิญาณเพือ่จติวญิญาณ 

การแปลไม่สามารถใกลเ้คยีงกบัตน้ฉบบั โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ Guru Granth 

Sahib ฉบบัสมบูรณอ์ยู่ในบทกว ี

และการใชค้ าอปุมาอปุไมยท าใหง้านยากเหลอืเกนิ ในขอ้ความของพระเจา้ 

เร ือ่งราวในต านานของฮนิดูและมุสลมิมกัจะใช ้Pralahad , Harnakash, laxmi, 

Brahma เป็นตน้ โปรดอย่าอา่นตามตวัอกัษร แต่ใหเ้ขา้ใจขอ้ความเบือ้งหลงั 

จดุเน้นอยู่ทีค่วามจรงิทีว่่าพระเจา้ทรงเป็นหน่ึงเดยีวและการมหีน่ึงเดยีวกบัพระองค ์

คอืเป้าหมายของชวีติมนุษย ์

 

อาสาสมคัรหลายคนท างานนีเ้ป็นเวลาหลายปี 

เพือ่น าสาสน์ของพระเจา้ในภาษาของคณุมาใหคุ้ณ หากคุณมคี าถามใดๆ 

โปรดส่งอเีมลมาที ่walnut@gmail.com และเรายนิดทีีจ่ะรว่มเดนิทางไปกบัคณุ 
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