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"

Kuna Mungu mmoja wa milele kote duniani.

Af3a™

Jina lake linaishi milele

Jdd3TYdy
Mungu ni muumba wa vyote, na yuko kila mahali

fsas@

Mungu hamuogopi yeyote kwa kuwa hakuna mwenye nguvu kumshinda.

fsa<g

Mungu hana ubaguzi

MASE HIf3

Mungu yuko hai kila wakati, usiku na mchana.

G|

Mungu hawezi akafa wala kuzaliwa tena.
A3
Mungu hakuumbwa, na amejaa nuru.

a1d yATfe Il

Anaweza tu kutambulika kupitia kwa neema yake Guru.

Ny I
Imba na kutafari

»ife Ag Aarfe AL 1l

Amekuwepo tangu mwanzoni mwa nyakati.

J 3t Ag a7aa It S AE Nl
Mungu ni wa kweli leo, na atabakia kuwa wakweli katika siku za baadae.
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A Rfg s dedt A RdI By =9 |1l

Kutakasa maeneo ya hija haiafikii usafi wa akili, hata kama itafanywa mara zaidi
ya milioni moja.

AgusdedtABfegafgesail

Akili haiachi kuzurura kwa kubakia kimya hata kwa njia ya kutafakari kila mara.

St 3y & €30t A &1 ydhr 919 |

Hata mtu awe na mali kutoka sayari zote, akili haiachi kuwa na tamaa.

AIA frirreu By dfa 3 fea & 98 &3 i

Mtu anaweza kuwa na busara lakini mwishowe ikawa ni bure.

fa=e Afgnrar I fae IR 32 WS I

Basi mtu anaweza kuafikia vipi uzima wa milele, na ni vipi mfumo wa imani
isiyosahihi unaweza kusimamishwa?

JafH IaE 98T &76d f&ftmn &1fs nail

O’ Nanak, pazia ya uwongo inaweza tu kutolewa kwa kuishi kulingana na amri
ya Mungu, kama vile tu anavyotarajia kutoka kwako.

JIHl d=fs wrarg gaH & Afanr ATe i

Kila kitu huwa na mfumo kulingana na matakwa ya Mungu. Matakwa ya
Mungu haiwezi kutajwa.

I J<fe w1hat gafH fHE =fsmret i

Nafsi zote zimeumbwa kwa matakwa yake. Utukufu na ukubwa hupatikana
kwa matakwa yake.

gt 834 atg gafH fafy Ty 7y yrdhifa i

Kuna njema na mbovu, yote ni kwa matakwa yake. Maumivu au furaha
hupatikana kulingana na matakwa yake, kwa kuzingatia matendo yaliyopita.

feaaT gendt gy fofa gendt 7Ae gerdhsifa 1l

Kwa matakwa yake, watu wengine hubarikiwa na kuwekwa chini ya neema
yake huku wengine wakipotea.
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IJIN »iefg Az & gafd gaH & afe i

Kila mwanadamu anatii matakwa yake; hakuna anayeweza kuepuka hilo.

&T6d JIN 1 g8 3 I8A 93 & afE 2l

O’ Nanak, yule ambaye anaelewa matakwa yake hataweza kuwa na ubinafsi.

aRIAITIRfTAITI

Yule mwenye amebarikiwa na nguvu za kiroho kutoka kwa Mungu ndiye
anayeweza kusifu ukuu wa mwenye nguvu.

R AT AT SAT I

Wengine huimba juu ya utukufu wake kupitia kwa zawadi zake zilizopokelewa
na kuzitambua kama ishara ya neema yake.

IR 3 I et 97g |

Wengine huimba kuhusu ukuu na wema wake.

ane & fefenr fexy Sarg |1l

Wengine huimba kumhusu baada ya kumtambua kwa kusoma masomo ya
filosofia.

e o ATfH 99 35 AT |

Wengine huimba kuhusu nguvu zake za kuumba na kuharibu.

are A B fefgea Il

Wengine huimba kuwa huyachukua maisha na kuyarejesha tena.

are & A feR gfa 1l

Wengine huimba kuwa yeye huonekana mbali sana.

Ire o = JrEgT Ig(d |l

Wengine huimba sifa za Mungu wakimwona kila mahali.

IS FH S mre 3fe I

Wengi hujaribu kueleza fadhila za Mungu, lakini fadhila zake hazina mwisho.

SikhBookClub.com 3 SGGSONLINE.com



afg fg Tt At dfe afe i

Ingawa mamilioni wamejaribu kueleza fadhila zake mamilioni ya nyakati.

Sore B gfg ufa Il

Mfadhili Mungu anaendelea kutoa, na wale wanaopokea huchoka kupokea.

Har gais3fa yrgt uifg 1l

Viumbe vyote vimekuwa vikitumia vipawa vyake katika enzi zote.

g+t g 8T 91 |

Kwa amri yake, Mwenyezi Mungu, jemadari mkuu, anauendesha ulimwengu
kwa njia maalum.

&T6d feam 2ud=Tg 13l

O’ Nanak, Mungu siku zote hana wasiwasi na mwenye furaha.

AT AfJY ATg &1E it 3TQ »iytg |

Mungu ni wa milele na haki yake ni ya milele, lugha yake ni upendo na hana
kikomo.

»rdfg Harfg =fg efg ef3 aa w3g |1

Tunamuomba zaidi na zaidi na mpendwa Mungu anaendelea kutoa.

ofg fa »igt g faz feR Taag I

Kisha tumtolee nini ili tuweze kuibua uwepo wake

HJ S BT 98 fazg Afe ud fuprrg 11

Ni maneno gani tunaweza kusema ili kuamsha upendo Wake?

W3 <5 AY 778 =fz3wret Sard i
Katika saa za ambrose kabla ya mapambazuko, soma Jina la Kweli, na tafakari
fadhila Zake tukufu.

IIH W FUIT SEdt HY T i

Mwili wa mwanadamu unapatikana kwa matendo mema lakini ukombozi
kutoka kwa maovu unapatikana kwa neema yake.
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5169 B AT A v Afgnrg N8|l

O’ Nanak, kwa njia hii tunatambua kwamba Mungu ni wa milele, anaenea na ni
kila kitu peke yake.

gripyT & AfE 37 & IfF 11

Hawezi kuanzishwa (kufungiwa), Hawezi kuumbwa.

) mify fsdag AT I

Mungu asiye safi alitokea peke yake.

fafs Afenr f3fs yfenm Hig i

Mtu aliyemkumbuka kwa kujitoa kwa upendo, ali pokea heshima.

&T6d dret 91t faus i

O’ Nanak, tuimbe sifa za Mungu, hazina ya wema.

It gt Hfs Iuba 37 i

Hebu tuimbe na kusikiliza sifa zake, na tuweke upendo wake mioyoni mwetu.

¥Y Udafd 7Y wfd & arfe ||

Mtu anayefanya hivi, huondoa huzuni yake na kupata amani ya ndani moyoni
mwake.

Uty &7 Iraufy 2 radfy afamt AHTEt ||

Kupitia Guru tunapata uzoefu wa neno la Mungu, kupitia Guru tunapata ujuzi
wa kimungu na kupitia Guru nimetambua kwamba Mungu anaenea.

J1d StAd 91d 9idy SaHT JId UTag3t vt I

Kwa sisi, Guru mwenyewe ni Lord Shiva, Vishnu, Brahma na Parbati. .

7 € 7 vy BTt IS FEE S AEL I

Hata nikitambua Mungu, sitaweza kumaliza kwa sababu hawezi kuelezewa kwa
maneno.

g1ar fex efg g7t 1|

Ewe Guru wangu, tafadhali nibariki kwa ufahamu huu kwamba:

AI&T 1ot 7 feg w3 A A ferfa & A€t 1y

Huenda usimsahau Mungu, mpaji pekee wa viumbe vyote vilivyo hai.
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Jiafg srer A f3g e fes g fasfeadt |

Nitaoga kwenye maeneo ya hijja ikiwa tu itampendeza Mungu; bila
kumpendeza Mungu, kuna faida gani kuoga kiibada kama hicho?

731 firafs Qurd ur feg qanT fa i =&t i

Ninapoutazama ulimwengu mzima ulioumbwa Naye, (nimetambua kwamba)
hakuna kitu kinacho weza kupatikana bila baraka zake.

Hf3 fefg 93 Aergg Wifea A fox gra <t iy 73t i

Akili inakuwa tajiri na maarifa ya kimungu yenye thamani wakati mtu
anasikiliza mafundisho ya Guru hata mara moja.

1o fex fg g7t 1|

Ewe Guru wangu, naomba unibariki kwa ufahamu huu kwamba;

AIET fiten 7 fog T3 A A ferfa & A&t 1€l

Huenda sitamsahau Mungu, mpaji pekee wa viumbe vyote vilivyo hai.

A 991 97d »'ad" Id THSt JfF i

hata kama mtu anaishi katika enzi zote nne, au hata mara kumi zaidi,

& Y31 fefg A o1fg 98 Ag afe i

na hata kama anajulikana duniani kote na kutiiwa na watu wote.

dar &8 Jurfe 3 A7 <iaf3 Afar BfE i

ana sifa nzuri na sifa na umaarufu ulimwenguni kote,

AfAsefasmediIe3s U A i

bado hakuna mtu ambaye angemjali mtu huyo bila neema ya Mungu.

Sl nigfg dic afg edte@a uad Il
Mtu wa namna hii huhesabiwa kuwa duni sana, (kama mdudu duni), na hata
wenye dhambi watamdharau.

5754 fogafe I I I 2 |l
Ee Nanak, Mungu anaweza kuwabariki hata watu wasio wema kwa wema, na
anaweza kuwapa wema zaidi watu wema.
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g dfesAzdtifafsgasafead 1ol

Siwezi hata kufikiria mtu mwingine isipokuwa Mungu ambaye anaweza
kuweka wema juu ya wasio na wema.

Hfen frg Wia Afg a8 11

Kwa kusikiliza sifa za Mungu hata watu wa kawaida hupata hadhi ya Sidhas
(yogis), Marika (viongozi wa kidini wa Kiislamu), miungu, na Naaths (viongozi
wa yoga).

Afe Uaf3 =8 WA I

Kwa kusikiliza Naam (mtu anaelewa fumbo la) dunia, na fahali halisi (au
nguvu), ambayo inategemeza dunia na anga.

AfeA TU B US|

Kwa kusikiliza Naam, mtu anaelewa kwamba Mungu anaenea katika mabara
yote, ulimwengu, na maeneo ya chini.

AfeR g & A 1F i

Kwa kusikiliza sifa za Mungu, mtu haogopi kifo.

&6 Ia3T AeT feard ol
O’ Nanak, waja wake wako katika furaha na raha milele.

AfEA T YUY T EH NIt
Kusikiliza sifa za Mungu, huzuni na dhambi zote zinafutwa.

Afen dng gan fée
Kusikiliza Naam, mtu hupata sifa za kimungu kama zile za Shiva, Brahma na
Indra.

Afent wiy AsTae He |
Kwa kusikiliza Naam, hata wenye dhambi wanapata nuru na kuanza kuimba
sifa za Mungu.

AfeR Aargaf3 3fs 3w 1l

Kwa kumsikiliza Naam, mtu anaanza kuelewa siri za kuungana na Mungu, na
siri za mwili wa mwanadamu.
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Afe A3 fAfyf3 2w 1
Kwa kusikiliza Jina la Mungu, mtu anapata ujuzi wa kiroho unaofafanuliwa
katika maandiko matakatifu.

&16d 93T AeT feary i
O’ Nanak, waja wa Mungu wako katika raha milele.

AfeR T Uy T EH €1
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, uchungu, huzuni na
dhambi zote hufutiliwa mbali.

Afen A3 H3Y famrg
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu hujua ukweli,
hutosheka na kuwa na maarifa ya kiroho.

Afen wicAfs 1 feAaTs i

Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu huwa mwenye
haki.

afen ufz ufs urefa g i
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu hupata maarifa ya
kiukuu na heshima ya kweli.

Afent Bral AafA forg 11
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, akili ya mtu huwa na
uwezo wa kutafakari mambo mapya.

16" I3 A feary i
O’ Nanak, wafuasi wa Mungu wako katika hali ya furaha na neema milele.

AfeR YUY T EH 1901
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, uchungu, huzuni na
dhambi zote hufutiliwa mbali.

AfEN AT IS A AT Il
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu huwa na wema
zaidi.

SikhBookClub.com 8 SGGSONLINE.com



Afen AY Ulg uf3Ama ||

Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu hupata neema ya
kiroho

Afent wig yrefg arg I
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, mtu aliye mdhaifu
kiroho huelimika na kufuata mkondo unaofaa.

AfEw I8 I=2 wMHarg Il

Ukisikiza, yaliyombali hupatikana kwa urahisi.

&6 I3 AeT feary i
O’ Nanak, wafuasi wa Mungu wako katika hali ya furaha na neema milele.

W@WH"B‘H naqii
Kwa kusikiza neno la Mungu kwa upendo na kujitolea, uchungu, huzuni na
dhambi zote hufutiliwa mbali.

H ot 9if3 St & AfE i

Hali ya kiroho ya akili iliyo na imani kamilifukatika jina la Mungu ni ya juu
sanakiasi cha kutoelezwa.

A fug ugsrfe |l

Yeyote anayejaribu kuelezea atajutia jaribio lake.

Jrdife a8H & fsusag 1Ha o gfa Jafs Sarg |1l

Watu huthamini hali ya kiroho ya aina hiyo yar oho iliyoinuliwa,lakini hakuna
yeyote anayeweza kuikamata nakuiandika.

WA & fadag IfE 1 7 2 His A7 His afe 1zl

Jina la Mungu ni safi kikamilifu. Yule aliye na imani kamilifu na anayeishi
kulingana na ushauri wa Guru ndiye anayeweza kupata ladha ya utakaso wake
mkuu.

H& afs Je His gfa
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, mtu hupata uwezo wa kuyajua
mambo bila ugumu wowote, na kupata elimu ya kiroho.
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HE A geS St Afg 1l
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, mtu hupata kuelewa kwa njia ya
kiroho kuwa Mungu anapatikana kila mahali.

He Hfg Ser & urfe ||
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, mtu hawezi kuteseka kutokana na
uchungu wa mabaya ya ulimwengu.

Ho T Afe & A1 oI

Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, mzunguko wa kuzaliwa na kufa
humuondokea mtu.

WA & fadag Ife 1A F His 77 His 3fe nazi

Jina la Mungu ni safi kikamilifu. Yule aliye na Imani kamilifu na anayeishi
kulingana na ushauri wa Guru ndiye anayeweza kupata ladha ya utakaso wake
mkuu.

H& Hafar &7 & Ut i

Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, mkondo wa kiroho wa waumini
hautazuiliwa na chochote.

Ha uf3 fAQ ugare anfa i
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, wale waumini wataondoka duniani
katika hali kubwa ya kiroho.

HoHT s TR g Il
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, mtu hawezi kufuata mkondo wa
matambiko ya madhehebu ya kidini.

HS TaH At A&EY 1l
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, waumini wamejikita katika mkondo
wa ukweli na haki.

WA & fadag JIfg 1A @ Hfs 77 His afe nasi

Jina la Mungu ni safi kikamilifu. Yule aliye na Imani kamilifu na anayeishi
kulingana na ushauri wa Guru ndiye anayeweza kupata ladha ya utakaso wake
mkuu.
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Hé yrefa Hy oarg 1l
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu,mtu anapata ukombozi kutoka kwa
mzunguko wa kuzaliwa na kufa.

H& yged AT |
Kwa kuwa na imani kamilifu katika Mungu, mtu anavihusisha viungo vyake
vyote via hisia katika kutafakari kuhusu neno la Mungu.

HA3I3I I iy 1l

Kwa kuwa na imani kwa Mungu, mtu hupita juu ya bahari ya kilimwengu
iliyojaa mabaya, na kusaidia wafuasi wa Guru kujikomboa kutoka kwa
mzunguko wa kuzaliwa na kufa.

Ho s gefa s gy

Kwa kuwa na imani katika Mungu, O’ Nanak, mtu hawezi kuzurura
kujitosheleza kutoka kwa mtu yeyote.

WA & fadag IfF 1 1 3 Hfs 7@ His afe naui

Jina la Mungu ni safi kikamilifu. Yule aliye na Imani kamilifu na anayeishi
kulingana na ushauri wa Guru ndiye anayeweza kupata ladha ya utakaso wake
mkuu.

g ygere dg yaurg I ¥a yrefg Taarfa Hig |
Waliojikita kwa jina lake Mungu wamebarikiwa ili kuinuliwa kiroho na
kuheshimiwa.

g Rafa efg grarg 11 dar a7 g1g 2g fmrrg |1
Mioyo hiyo iliyojikita katika jina la Mungu ni teule na lengo lao liko katika
neno kuu la Mungu.

A3 FJ I3 9 1| II3 A IIS &I AN i

Ikiwa mtu atajaribu kueleza jinsi Mungu alivyo, itakuwa wazi kuwa ni vigumu
kueleza jinsi alivyo kwa kuwa hakuna kikomo katika uumbaji wake.

U5 gad e Y3 i
Haki ama dini ni kizazi cha rehema. Nguvu za rehema hii ndio inayodhaniwa
kuwa fahali anayeshikilia dunia.
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H3Y gy Iftpr fafs B3 11

Kwa kawaida, usawa unadumishwa na haki, rehema na kuridhika.
Fadhila(wema) hizi tatu ndizo zinazouweka ulimwengu katika mpangilio
mwema kama shanga katika uzi.

A3 g8 J< Afgwng I T=8 QufgazTag |

Anayeelewa usawa wa fadhila hizi anakua wa kweli. Ni sharia kuu ndizo
zinaweka ulimwengu katika usawa, wala sio fahali kama ilivyo katika dini ya
kitambo ya Kihindi.

ToA JgUIIIIG I f3A3Tg3¥ Iec I Il
Kuna dunia nyingi zaidi ya dunia hii. Na mbele ya hizo,kuna nyingi zaidi.Ni
nguvu gani inazishikilia pamoja na uzito wao?

b A3 dar a &7 | AgST fafumm et a&™ |

Majina na rangi ya viumbe mbalimbali vinaviokaribiana yaliandikwa kwa
kalamu ya milele ya Mungu.

g 3y {5y A Afe 1| Byt fafump azrdfe o

Ni vipi mtu anaweza kuandika masimulizi kuhusu haya? Yatakua masimulizi
yasiyokuwa na mwisho!

AT TSI IY Il AFt T3 A IS I3 |l
Nguvu yake ni kubwa! Uzuri wake wa kusisimua! Zawadi nzuri! Ni nani
anaweza kujua kipimo chao?

BT UAQ v FQ 1If3A 3 I By T i

Uliumba ukubwa wa ulimwengu kwa neno moja! Na mamia ya maelfu ya
viumbe wakaibuka.

Jodf3 e qaT<ag Il Sfor s AT B8 <09 I

Hata sina nguvu ya kuanza kuelezea uumbaji wako; sina chochote cha kutoa
kinachostahili ukuu wako, hata maisha yangu hayatoshi.

H 37 g2 ATEl IF A9 11 3 AT AB™HI3 fadara nagi

Chochote kinachokufarisha wewe Mungu, ni bora kwa kila mtu.Wewe pekee
ndiye wa milele na hauna umbo.
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WHY 7Y HY IQ || WHY YT mHY 3UIQ Il
Wanaotafakari juu ya jina lako kwa upendo hawahesabiki. Wanaokuabudu na
kufanya mambo mengi magumu hawahesabiki.

WHY I198 HiY /T UTS 1| »iHY A1 His gafg e I
Maandiko na ibada ukariri wa ibada za Vedas hazihesabiki. Yogis ambao akili
zao zimebaki kuwa mbali na dunia hawahesabiki.

WHY FI13 IS farts g i
Wahumini wengi wasiohesabika wametafakari wema na hekima ya Mwenyezi
Mungu.

WHY A3t »iHY 1379 ||
Kuna watu watakatifu na watu wenye kusaidia wengine, hawahesabiki.

MAY HIHI Y A I
Kuna mashujaa wengi wa kiroho ambao hushambuliwa vikali katika uwanja wa
vita vya kimaisha, hawahesabiki.

»AY HWfs fee sfeag |l

Kuna watu wengi wasiohesabika walijitolea na wameunganishwa na Mwenyezi
Mungu kwa nia moja tu, ya kujitolea.

godf3 I 1 <ard i

Jinsi nilivyo bila nguvu, nitawezaje kuelezea uumbaji wako mkubwa.

Tfg & AT eI TG I

Sina chochote cha kutoa kinachostahili ukuu wako, hata maisha yangu
hayatoshi.

1 3u I AEl 3T A9 Il 3 AT AB™HI3 fadarg a9

Chochote kinachokufarisha wewe, ni bora kwa kila mtu.Wewe pekee ndiye wa
milele na hauna umbo.

WHY HIUy »g W3 |l
Wapumbavu waliopofushwa kwa ujinga ni wengi, hawahesabiki
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WHY 9d IIHYT |I

Wezi na wafujaji ni wengi, hawahesabiki

WHY WHd Sfg Afa A3 1l

Wanaolazimisha matakwa yao ni wengi, hawahesabiki.

WHY TSR I3 I I

Wanyongaji na wauaji wasio na huruma ni wengi, hawahesabiki

»AY yrdt yry fg A 1l

Wenye dhambi wanaoendelea kutenda dhambi ni wengi, hawahesabiki.

WAY gfpnrd g3 fearfa 1l

Waongo waliopotelea katika uwongo wao ni wengi, hawahesabiki.

WHY 88 WS 3y urfa Il

Waovu wanaonawiri kwa mienendo yao miovu ni wengi, hawahesabiki.

Ry féed fiafg gafa smg I
Wasemaji uongo wanaoendelea kutenda dhambi kwa kuongea mabaya kwa
wengine ni wengi, hawahesabiki.

&5 Big 9d <aTd i

Katika beti za hapo awali, Nanak anaelezea kuhusu watu wa hali ya chini.

TfP s AT eI T |

Sina chochote cha kutoa kinachostahili ukuu wako, hata maisha yangu
hayatoshi.

H 37 g2 ATEl IF A9 11 3 AT AS™HI3 fadara naci

Chochote kinachokufarisha wewe, ni bora kwa kila mtu.Wewe pekee ndiye wa
milele na hauna umbo.

WHY &7 WHY 1< |

Majina ya vitu ulivyoumba hayahesabiki, na makao yao hayahesabiki.

WITH WGTH WHY 3 |

Kuna dunia nyingi zisizoweza kufikiwa na kukaribiwa.
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Ay Jafg fafg grg Ife
Hata neno 'kutohesabika’ haliwezi kuwasilisha hali ya uumbaji wake usiokuwa
na mwisho.

MUIt ™ Myd ATST I

Ni kwa kutumia maneno, kwamba jina lake linaweza kukaririwa; ni kwa
kutumia maneno, kwamba sifa zake zinaweza kuimbwa.

1yt fardTg 93 IS Ima i
Elimu ya kiukuu hupatikana kupitia kwa maneno. Sifa zake huimbwa na wema
wake kujulikana.

yd fgue 98¢ T |
Lugha iliyoandikwa na ile ya kuzungumzwa inaweza tu kuonyeshwa kupitia
kwa maneno.

»iya fafg Ada <urfe i

Hatima ya mtu huelezwa kwa kutumia maneno.

fafs efg fea f3m fafa sfa 1

Yeye {Mungu} aliyeandika hatima ya kila mtu, hana mwisho.

faegame fae fa=eufa

Anavyoamuru ndivyo tupokeavyo

Cedcicge eyl crodacianikcg: usll

Ulimwengu ni dhihirisho la jina lako. Hakuna mahali ambapo Mungu
hapatikani.

Jodf3 9SS IJ7 <taTg Il ST & AT 8 04 |

Nawezaje kuelezea nguvu zako bunifu? Hata siwezi nikawa dhabihu kwako.

1 3u 3 AEl 3T A1 Il 3 AT AB™HI3 fadara natil

Chochote kinachokufarisha wewe Mungu, ni bora kwa kila mtu.Wewe pekee
ndiye wa milele na hauna umbo.

JAM T UG 3G 20 Il Ut 43 €3I AT i

Mikono, miguu na mwili ikichafuka, maji inaweza kuondoa uchafu.
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H3 usBiE qug IfF 1| @ AgE B Gg fe i

Sabuni inaweza kutumika kuosha nguo zinapochafuliwakwa mkojo na
kadhalika.

IIt HfZ yryr @ Hfar 1| §g T &< @ Ifar i

Lakini akili inapochafuliwa kwa fikira mbovu na dhambi, inaweza kusafishwa tu
kwa kukariri na upendo kwa Naam (neno la Mungu)

Y&t unft wryg wfg 1 9fg afg g fafy S arg I

Waadili au wenye dhambi sio majina tu. Tunakua watu wema (waadili) ama
wenye dhambi kulingana namatendo tunayotenda. Tunayabeba matendo hayo
hadi kwenye maisha yajayo.

»r Gifg »r It UTg 1| sTad gH »ireg AT 11011

Utavuna unachokipanda. Zawadi na adhabu ni matunda ya matendo yetu.
O’'Nanak.kulingana na sharia zake kuu, unakuja na kuondokaduniani kulingana
na matendo yako.

gy eI TS I A UR BB I HG I

Hija, mambo magumu, rehema na hisani huleta neema kidogo sana.

Afen Hiem His 37 3@ 1 »izgarf3 Safa His &8 I
Yeyote yule anayesikiza Naam (neno la Mungu) kwa kwakujitolea kikamilifu na
upendo katika moyo wake, anafanya hija ya kweli kwa kujiosha nafsi.

A3 I 39 W &7dt AfE Il fes e R Fafls s afE 1l

Inawezekana kupata fadhila (wema) kwa kuachana na ego na kukariri Naam
(neno la Mungu). Fadhil azote ni katika kukusifu, mwenye nguvu. Bila Fadhila,
hakuwezi kuwepo na ibada ya kujitolea.

A3 »ifg a7 990 1| °Af3 Hae Ao His @ I

Nakuinamia wewe muumba wa Maya na muumbaji wa neno kuu. Unaishi
milele na unapendeza, na furaha ya kindani isiyo na kikomo.

IS H BT Y3 9T d<< (a3 qec og | I=fe A st g I a3
It g I

Saa hiyo ilikua ipi, na wakati huo ulikua upi? llikua siku gani? Na ilikua tarehe
gani? Yalikua majira gani, na ulikua mwezi upi, dunia ilipoumbwa?
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B S UEhT YA fH IR BY YT I

Pandits (wasomi wa dini ya kihindi) hawakujua wakati dunia ilipoumbwa,la
sivyo wangekua wameandika katika Puranas (vitabu vya kidini vya kihindi).

Y3 & YfeQ et fa fgufs 3y g9 11

Hata Qadi (wasomi wa dini ya kiislamu) hawakujia, la sivyo wangekua
wameandika katika Quran.

fafs <rg &1 #ait 7S I3 Hg &1 3 1| 77 I3 fAI St @ AR »m
AS A i

Yogis hawakujua siku, tarehe, mwezi au majira ambapo dunia iliumbwa. Ni
Mungu muumbaji pekee anayejua wakati alipoumba dunia.

fa=e afg mrur fae Arardt fa@ egat fae arer

Nawezaje kuzungumzia ukubwa wake? Nawezaje kumsifu? Nawezaje kuelezea
fadhila(wema) ake? Nawezaje kumjua?

&6d mdfe A @ wmd feg g fag fimsmer ol
O’ Nanak, kila mtu anamzungumzia na kujifanya kuwa mwerevu zaidi kuliko
wengine.

T ATgY S sE AFTATI IR I

Ukuu ni wa aliyemkuu. Jina lake ni kuu. Kila kitu hufanyikakulingana na
matakwa yake.

69 1 3 WY 7S Wil I & 7D 124l

O’ Nanak, yule anayedai kumjua Mungu asiyejulikana kikamilifu hawezi
kustahili neema zake.

YTITET YTITH Y MTJITHT MTJITH I
Kuna dunia za jahanamu chini ya dunia za jahanamu, na mamia ya maelfu ya
dunia za juu mbinguni.

Sz Gz Ifg ga =T aafs fea T3 I

Vedas wanasema kuwa wasomi wamechoka wakijaribu kupata mipaka ya
uumbaji wake Mungu.
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HIHA METId IIf6 39" A feg oz |1l
Maandiko yanasema kuwa kuna dunia 18,000. Ki ukweli,ni nyingi mno, n azote
zina asili moja, Mungu mwenyewe.

Byt Jdfe 3 fodha 38 Ife feam 1l

Haiwezekani kamwe kuhesabu uumbaji wa Mungu usio na kikomo. Hakuna
hata idadi inayoweza kutumiwa kuelezea.

BTG T3 b ) 77 WY 113U

O’ Nanak, Mungu ni mkuu, na anajua alivyo mkuu.

ATSTI ATSfg B3 HAf3 & g i

Wale wanaomsifu Mungu anayependeza na kuungana naye lakini hawawezi
kuchanganua ukuu wa utukufu wake.

ST w2 =g y=fa mife & Ardtufa i

Ni kama vijito na mito inayoelekea kwenye bahari na kuungana nayo na
haiwezi kujua ukubwa wa bahari hiyo.

AHE A AS3 fada At g us | St 3B s d=astAf3a Had &
rafa 1231

Hata wafalme na watawala wenye mali na utajiri mkubwa hawawezi kutoshana
na mtu maskini hohe hahe asiyemsahau Mungu.

W3 et aafe s M3 1l

Fadhila(wema) za Mungu, pamoja na maelezo ya hizo fadhila, hayana mwisho.

MI & AIS S S M3 I

Hakuna mwisho kwa uumbaji wake; hakuna mwisho kwa zawadi zake.

"3 & fe Hefe a7z 1
Hakuna mwisho kwa viumbe wake, wala hakuna mwisho kwa sauti ya maubile
yake hata kama itajaribiwa kwa muda mrefu.

M3 & 7Y fomm HiE 13 11

Ni vigumu kujua kikomo cha miundo yake.
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M3 & A 3T g 1| M3 'S AT YT i
Mipaka ya dunia iliyoundwa haiwezi kutambuliwa.

»3 Fdfe A3 fassmg | T M3 &y Afg ||

Watu wengi wanajitahidi kujua mipaka yake, lakini haipatikani.

¥g M3 & e AT 1| gg3T I g3t IfE 1l
Hakuna anayeweza kujua hizi mipaka, na jinsi inavyoongelewa, ndivyo
inavyozidi kuongelewa.

T Afgg Qo e 1 €8 Qufa @ar &€ 1l
Ukuu ni wa aliyemkuu na kutokuwa na kikomo ni makao yake ya mbinguni.
Aliye juu zaidi ndilo jina lake.

Teg Qurdeaft 1 fap e a@ aAd AfE
Ni mtu mkuu kama Mungu mwenyewe mwenye uwezo wa kujua hali ya
Mungu wa juu na iliyoinuliwa.

A3 »ifu 77 »ify iy i

Ni Mungu mwenyewe ndiye anayejua alivyo mkuu.

&T6d aTdl JaHt T3 12811

O’ Nanak, kwa neema zake, anapeana baraka zake.

g3 I9H & &1 arfe 11

Baraka zake ni nyingi kiasi cha kutoweza kuhesabika.

I3 & 3HTE I

Mpeanaji mkuu anaamini tu katika kupeana, na hana choyo hata kidogo.

A3 Harfa 7g »ug i

Mashujaa wengi wanaomba kutoka kwa Mungu asiye na mwisho.

Af3n IIE3 &t <A i

Ni wengi wanaotafakari na kukaa juu yake, hawahesabiki.

A3 ufy 3afa g i

Wengi wanajiingiza katika matendo mabaya na kuaga kwa sababu ya wasiwasi.
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W BB HIg UTa Il

Wengi wanazidi kupokea zawadi zake Mungu lakini wanakana kuzipata (kwa
kutomshukuru).

3 HIY YTt U i

Wapumbavu wengi wanaendelea kupokea, lakini wanasahau anayepeana.

AT T FU AT HT I
Ni wengi ambao wataendelea kuvumilia mafadhaiko, kunyimwa na
kunyanyaswa kila mara.

Bfafgefz3dteza i

Haya mateso ni baraka zako pia, mpeanaji mkuu (kwa sababu yanaturudisha
kwako kwa kupata fadhila zako).

Hfe ygTH 97 IfE 1| Ig »ify & A AfE i

Uhuru kutoka kwa ego na mambo ya dunia inaafikiwa tu kwa kukubali
matakwa yako. Hakuna mwingine aliye na usemi juu ya hilo.

A o yifeq »myfE urfe | §g a7 At Hfg wife 1|

Ilkiwa mtu mpumbavu atapendekeza njia yoyote ile zaidi ya kukubali matakwa
ya Mungu kuepuka ushirika na Maya, atakabiliwa na athari za upumbavu wake.

W) 7T Wy ofF || wiryfg fA fg gt AfE 1l

Ni yeye mwenyewe anajua mabhitaji yetu na anazidi kuyatimiza. Ni wachache
wanaoshukuru kwa hili.

frm & gun fAef3 Asg 1| a76d WisATd uf3ATg 141l

O’ Nanak, aliyebarikiwa na hazina ya kumsifu Mungu, ndiye mtu mwenye
utajiri mkubwa wa kiroho duniani.

MHS T MHSG <TUTd i
Fadhila (wema) za Mungu hazina bei. Juhudi ya kupata fadhila hizo hazina bei.

WMHB TUTHE MHB 379 |l
Wale wanaopata fadhila(wema) zake hawana bei. Hazina zake hazina bei.
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WMHS nefd WHS 8 71 I

Wanaokuja duniani na kuondoka baada ya kupata fadhila (wema) zake hawana
bei.

MU I8 WS AHTQ |l
Wale waliojikita katika upendo wake hawana bei. Wale waliozama ndani yake
hawana bei.

WMHS TIH MHB dare |l
Amri yake kuu ya Dharma haina bei. Korti yake kuu ya haki haina bei.

MHY 38 MHS Yd<'e |l

Mfumo wake wa haki hauna bei. Haki iliyo kuu haina bei.

WHE THUHIA MHS SIS I

Baraka na zawadi zake hazina bei.

MHY ddH MHB edH'C I
Rehema yake haina bei. Amri yake ya kifalme haina bei.

WHB WHS Mt & 7118 I

Hana bei, haielezeki.

»ify »ify 9 fge Bife |

Watu wengi kwa kukariri Naam (neno lake) kwa kutafakari kiundani, wanazama
ndani yake Mungu lakini hawawezi kueleza alivyo.

g /T US YI'<e |l

Maandiko matakatifu (Vedas na Puranas) yanamuelezea Mungu.

»rdfg U aafg =fumr i

Wasomi wanaongea na kutoa mazungumzo kumhusu.

wrdfg gan wirdfg f8a i

Brahmas na Indras wasiohesabika wanaongea kuhusu Mungu.

wryfg gt 3 difde 1l

Krishna (mungu wa wahindi) na wafuasi wake wanaimba sifa zake.
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wryfg giAg mmdfg fg

Shiva (mungu wa wahindi) na Siddhas (watu wenye nguvu za juu) wanamsifu.

wHfg A3 A3 U Il

Wasomi wengi walioumbwa na yeye wanamsifu.

»rdfg Ta5< mirgfg |< |1l

Mashetani na miungu inamtamani.

»rdfg Afd sa Hfs AS A= 11

Watu wengi waliomkubali, mitume watakatifu na wafuasi wao wanaimba sifa
zake.

A3 MrHfg wryfE yrfa i

Wengi wanamsifu huku wakijaribu kueleza jinsi alivyo.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Watu wengi wamemzungumzia mara mara, na wameondoka.

3 913 dfd F3fa 11 37 »fy & Aafg gt Afe i

Kama angeumba vitu vingi zaidi jinsi ambavyo amefanya na kila mtu
kushuhudia, fadhila (wema) zake haziwezi kuelezwa.

Az g 3T IfE Il

Ni mkuu jinsi atakavyo.

&6 ATE AT A 1|

O’ Nanak, ni Mungu pekee anayejua alivyo mkuu.

A 2w g@fearg 1| 37 fgdba fafg arerar arerg N1

Ilkiwa mtu anadai kuwa na uwezo wa kueleza jinsi Mungu alivyo, muone kama
mtu mpumbavu zaidi.

R ©g A" R wd A" fa3 gfag Agg AN |

Mungu, ni aina gani ya makao yanaweza kuwepo, ambako unatunzia uumbaji
wako, kwa kuwa ukokila mahali?
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TH T MAL MHYT 93 TSI I

Katika uumbaji wako, aina nyingi ya miziki ya mbinguni inaimbiwa wewe, huku
ikitoa nyimbo zisizo hesabika.

o3 a1 ydl fAG adimifs 93 are<ad i

Waimbaji wengi wanaimba juu yako katika hatua kadhaa za muziki.

ar<fa 398 UGT Ut 9H3g Ire 9T UgH T I
Upepo, bahari, mvua na moto vyote vinaimba sifa zako kwa sauti zao. Hakimu
mwenye haki pia anaimba sifa zako.

arefa fag gu3 fafy arefa fafy fafy gay Sama 1

Malaika wa kihadith au wa kudhaniwa tu, Chitr na Gupt, ambao huweka rekodi
ya matendo, na hakimu mwenye haki wa Dharma ambaye husoma matendo
hayo, wanaimba kukuhusu.

Irefg ¥iAg g9 <t Adfe AeTAST I

Shiva, Brahma na miungu ya urembo inayoangaza daima katika utukufu wako
wanaimba sifa zako.

anefg fée feomfes 98 S efa a3 1l

Hindra ikiwaameketi katika kiti chake cha enzi chenye kuvutia, pamoja na
miungu wengine wanakutamani kwa kuomba.

arefa fg Tt »iefg arefs Ay fegma i

Sidhas (watu watakatifu walo na nguvu za kiroho) wanakusifu kwa kutafakari
kindani kwa heshima. Pia, mitume wanaimba sifa zako kwa kutafakari kwa kina.

arefs A3t A3t H3dt arefa g Ia9 1

Wenye nidhamu, wenye kusaidia wengine, walioridhika na wasioogopa
wanaimba sifa zako kwa kuomba

arefe Ufs3 u3fs aHtAg g AT =T &3 I

- -

Pandits na wale walio na maarifa ya kiroho ambao kwa muda mrefu wamekua
wakisoma Vedas, wanaimba sifa zako.
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Irefa Hadh™ HE Hafs Aaar He ufe® i

Wanasaji wa kupendeza mbinguni, duniani na katika dunia za jahanamu
wanaimba sifa zako kwa kuomba.

Irefs I35 Que 33 visHls STE &3 |1

Vitu vya thamani, pamoja na sehemu zote takatifu za haji ulizoumba wewe,
zinaimba zifa zako.

Jrefg A9 HI™9S HIT Irefad yet 974 i

Mashujaa wengi, mitume wenye nguvu kubwa ya kiroho na viumbe kutoka
kwa vyanzo vyote vinne vya maisha wanaimba sifa zako.

Irefg U3 sy <ggsT afg aAfg qa ud i
Mabara yasiyohesabika, mfumo wa jua na sayari zake, na makundi ya nyota,
zilizoumbwa na kushikiliwa na wewe, zinaimba kukuhusu.

AT 3UQ Irefd 7 3y <6 93 33 B IAD I

Wale tu ambao wanaweza kuimba sifa zako, wanaokupendeza na wamejitolea
kiukweli na upendowakokujikita ndani yao.

Jdfg a3 arefs A A faf3 & wiefs a7ad famr Stama |1

O’ Nanak, wengi mno wanaimba kukuhusu na hawaji akilini mwangu.
Nitawezaje kueleza kuwahusu wote?

He R AeT Ag Afag AT ATE ST

Ni Mungu pekee anayeishi milele. Yeye kama mkuu haonekani lakini ni wa
kweli, na ukuu wake ni wa milele.

Q 3t IFt wfe & At 99T fafs gamEt |

Aliyeumba ulimwengu huu yupo na atakuwepo milele. Hakuzaliwa, na
hatakufa.

dait daft 33t afg afa fraast wifem fafs Guret 1

Ameumba Maya wa rangi nyingi, mbegu nyingi na aina nyingi.

Ifg Sfg =8 37wy fae 37 <t <3t 1

Kwa kuwa ameumba, anauchunga uumbaji huo kwa ukuu wake.
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1 37 3= Al Iarl gaH & IIT AT i

Anafanya kinachompendeza. Hakuna yeyote anayemuamuru anachofaa
kufanya.

R’ Uf3ATg A UfSAfag a76d 9IS IATEL 10 I

Ni mfalme wa wafalme, aliye mkuu; O" Nanak, ni muhimu kuishi kulingana na
amri yake.

HeT H3Y ATH U3 381 fors &t afa fagf3 1

O’ Yogi, fanya kuridhika kuwa vipuli vya masikioyako, bidii iwe bakuli na
gunialako la kuomba, na kutafakari juu ya neno la Mungu iwe kama jivu
linafunika mwili wako.

fiar g vt arfen garf3 ST uadi3 I
Ufahamu wa kifo iwe koti lako la viraka; tabia nzuri ya hali ya juu iwe hali yako
ya Maisha na imani katika Mungu iwe fimbo/bakora yakoya kutembea.

wirel Uet 7S AHTSt His 13 Agr A3
Undugu wa ulimwengu uwe dhehebu lako; kudhibiti majaribu yako ndiyo njia
halisi ya kutwaa akili na roho yako.

WoH f3A vy i

Namuinamia yeye, kwa unyenyekevu namuinamia.

Wife MAIT MaTfe METI3 931 ga1 8 =F NIt

Anaishi milele, safi,hana mwanzo wala mwisho na habadiliki katika miaka yote.

Fa13 famirg efen garafe wie wfe Tmfa s

O’ Yogi, chakula utakachoandaa kiwe ni hekima ya kiroho kuwa Mungu
anapatikana kila mahali; huruma iwe mgawanyaji wa chakula, na uruhusu sauti
ya mziki wa kiukuu katika kila moyo iwe ndio ngoma utakayotumia kuunda
sauti.

ify &g &TE 73 77 <t fafa fafa »ieg e i

Muumbaji mwenyewe ndiye mkuu wa kila mtu, na uumbaji wake wote
ukochini ya usimamizi wake. Kujishughulisha na kufanya miujiza na kutafuta
raha zinginezo ni vitu ambavyo vitakuondoa mbele ya Mungu.
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Hrql ferq eft a9 9@<fa 38 nrefg g
Kujiunga au kujiondoa kwake hufanyika kwa amri yake. Tunakuja kupokea
yaliyoandikwa katika hatima yetu.

W f3R WA i

Namuinamia yeye, kwa unyenyekevu namuinamia.

WIfE METB MEE WeTIf3 ga1 31 8 =F 1€

Anaishi milele, safi,hana mwanzo wala mwisho na habadiliki katika miaka yote.

BT HTEL garf3 fewret f3fs 98 ugee |l

Kwa njia ya ajabu na siri, muumbaji aliumba Maya. (Anatuona sisi, na
wanafunzi wake ndio wenye uwezo wa kumuona).

feq ARl feq g7t feg e T i

Mungu ni muumbaji, mpeanaji na mwangaminzi.

frefEraR IR ImR AT R I Il

Anasababisha mambo kufanyika kulingana na kupenda kwa amri yake kuu.
Hivyo ndivyo amri yake ya mbinguni ilivyo.

Sue G sefdas e ggzragfess Il

Anachunga vitu vyote, hakuna anayeweza kumuona. Ajabu iliyoje!

weH f3A vy i

Namuinamia yeye, kwa unyenyekevu namuinamia.

WifE MAIE MeTe MeTIf3 A gal 8 =7 li3oll

Anaishi milele, safi,hana mwanzo wala mwisho na habadiliki katika miaka yote.

AT Bfe Bfe g 1 Afag ufenr g ear<eg |l

Katika dunia zote kuna viti vyake na magala yake. Kilichowekwa ndani ya
magala hayo kiliwekwa mara moja tu.

Ifg afg <8 fAgazarg Il

Baada ya kuumba, muumbaji anauchunga uumbaji huo.
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&T6d AY St A 91 I

O’ Nanak, mfumo wa Mungu wa kudumisha uumbaji wake ni kamilifu.

W f3R WA i

Namuinamia yeye, kwa unyenyekevu namuinamia.

WMIfE MBS METE WETIf3 1a1 1991 8 =F 134l

Anaishi milele, safi,hana mwanzo wala mwisho na habadiliki katika miaka yote.

foea ¢ 7S By JIfa By I=fa 34 A 1| BY BY AT »mdnifg B9 =™
A |l

Ikiwa mtu angekua na ndimi elfu mia moja mara ishirini na kukariri neno la
Mungu mara nyingi awezavyo kwa kila ulimi, ishara ya kuzama katika jina la
Mungu kwa kutafakari.

B3 Ifa uf3 u=dhar 9ha dfe fadiA 1l

Mtu angeungana na Mungu kwa kuchukua hatua hiyo inayofaa (kwa kuachana
na ego na kutafakari neno la Mungu kwa kujitolea kwa upendo).

AfE IS W ot slieT Wl JA 1| e sedt uehy g5 93 Bt 1321

Baada ya kusikia kuhusu hali ya juu ya roho zilikombolewa kiroho, wale
wanaodhani kuwa wanaweza afikia hilo kwa kurudia rudia tu jina la Mungu bila
ya kuachana na ego, ni sawa na minyoo wanaotembea ardhini kutarajia kupaa
angani. O’ Nanak, muungano na Mungu hupatikana tu kwa neema yake.
Majivuno ya waongo ni uongo tu.

»fe Rg gU S A Il
Hatujazaliwa na uwezo wa kuzungumza na kunyamaza na utulivu wa akili, bali
ni zawadi kutokakwa Mungu.

Ag s Hafeefe s Ag I

Hata kuuliza au kupeana misaada ni zaidi ya uwezo wetu.

Ad s Atefe Hafe saRg Il

Hatuwezi kuamua Maisha na kifo. Hatuna uwezo wa kuchagua mahali na
wakati wa kuzaliwa, na miaka ya kuishi. Kadhalika, hatuna uwezo wa kuamua
mahali,wakatina jinsi ya kuaga dunia.

SikhBookClub.com 27 SGGSoNLINE.coM



14 & I Hifs His Ag I

Kimaumbile, akili zetu hazina uwezo wa kujiepusha na fikira za ulafi, nguvu na
ego.

114 & Ha3t famnfes Starfa i

Hatuna uwezo wa kuafikia mwamsho wa kiroho, kupata maarifa au kutafakari.

Hd & gast g #Ard I

Hatuna uwezo tuliozaliwa nao wa kuepuka majaribu ya dunia.

frm ofg Ag afg 2 Afe

Ni yeye pekee mwenye uwezo, na kutunza viumbe wake.

aed S sl s afE 1331

O’ Nanak, hakuna mtu aliye bora zaidi,au aliye duni zaidi (tunakua vile Mungu
atakavyo)

I3t g3 faft =g 1| y=es U »iarst u3Ts |

Mungu aliumba usiku, siku, miezi na majira. Aliumba upepo, maji, moto na
sehemu za chini za ulimwengu.

37 fefe a3t afu ot gaH 775 I

Katikati ya haya, aliumba dunia kama mahali pa wanadamu kujiendeleza
kiroho.

3 fefa A gaif3 2 941 1l 136 A SH MAI ME3 I

Juu yake, aliweka aina mbalimbali ya viumbe wenye majina yasiyohesabika.

It aat dfe darg 1| AT wify FaT Tg9Tg I

Kwa matendo yao watahukumiwa. Mungu ni wa kweli, na uwepo wake ni wa
kweli.

38 Rofs ¥g ugee 1| sedt Faf uR st |1I

Katika uwepo wa Mungu, walioteuliwa na wamejiendeleza kiroho
wanakubaliwa na kupokea alama ya neema kutoka kwa Mungu mwenye
huruma.
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9 yaret §8 yife || s7ad gifenm Al /e 1381

Kufanikiwa au kutofanikiwa katika ukuaji wa kiroho huhukumiwa mbele ya
Mungu. O' Nanak, mtu hujua tu ikiwa alifanikiwa au hakufanikiwa anapofika
mbele ya Mungu.

TIH US T EI TIA |l
Jukumu la kimaadili la mtu katika Dharam Khand (hatua ya kwanza katika
kukua kiroho) ni kuishi kwa haki.

farTs ¥3 1 wirig 9 1l
Sasa elewa kazi ya Giaan Khand katika mistari ifuatayo (hatua ya kupokea
maarifa ya kiukuu).

A3 UST YT A3 A3 T8 HIA |

Hapa tunagundua kwamba kuna upepo mwingi, maji na mioto katika uumbaiji
wa Mungu.Kuna Krishna na Shiva wengi. Hii inaashiria kwamba nguvu za
Mungu utoaji na uharibifu hazina mwisho.

3 99N w3 udmfa gudar A <A i

Brahma wengi wamepewa mitindo kwa rangi nyingi na aina nyingi, kuashiria
kuwa nguvu za Mungu za uumbaji hazina mwisho.

AT FIH FH AT A3 A3 G BURH Il

Kuna aina hiyo ya milima mingi na dunia nyingi, ambapo watu hufanya
majukumu yao. Kuna mitume wengi kama vile Dhru, na kuna mambo mengi ya
kujifunza.

B ffedega A3 A3 HIB A |

Indras wengi, miezi na jua nyingi, dunia na ardhi nyingi!

BHugusEIZ A3 TA=A I

Mitume wengi na wakuu wa Yogi wengi, miungu wengi wa aina nyingi.

I3 T TR His A3 A3 T3S AHE I

Miungu wengi walio nusu na mapepo, wahenga/watu wenye hekima wengi
walionyamaza, bahari nyingi zenye vito/madini.
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AT U Ao TS A3 U3 &fde i

Mikondo mingi ya maisha, lugha nyingi, nasaba nyingi za watawala.

3T A3t A=A 93 &T6d M3 & M3 13U
Watu wengi waliojitolea wakijihusisha na aina mbalimbali za kutafakari! O’
Nanak, uumbaji wake hauna mwisho.

famis ¥3 Hig farirs yads 1 38 s fade Iz mde 1l

Katika ulimwengu wa maarifa ya kiroho (kama ilivoelezwa katika ubeti wa
mwisho), hekima ya kiroho ni kubwa na ya juu,na mtu hushuhudia furaha ya
kiukuu. Hii ni hali ya neema ya kiroho kana kwamba mziki wa kila aina ya
nyimbo unapendeza.

AHYS St TSt gy Il

Hatua ya Saram Khand ni ya bidii ya kurembesha na kuinua roho.

38 wr3f3 wdba gg3 »igy |

Akili yenye urembo wa kipekee iliyoangaziwa hupewa mtindo hapa. (Kwa
kutafakari na kukumbuka Naam kwa upendo na kujitolea).

37 ST IS FEPAT ST A 1 7 Fd fug g3 ol
Hali ya akili kama hiyo iliyoangaziwa iko zaidi ya maelezo, na ikiwa yeyote
atajaribu kuelezea, atashindwa na kujutia jaribio hilo.

38 w3 Aaf3 His His gfg 1l

Ufahamu wa wazi, akili na uelewaji wa akili vimeumbwa hapa.

38 w3ba 7o far st B 13€11

Ufahamu wa mashujaa wa kiroho na waliotimizwa- viumbe vya ukamilifu wa
kiroho vimeumbwa hapa.

ECLRELR kAl

Nguvu ya kiroho ni sifa ya hatua ya neema kuu (Karam Khand). Katika hatua
hii, mtu hubarikiwa na neema ya Mung una kuwa nguvu ya kiroho kiasi cha
kwamba mabaya ya dunia au ‘Maya’ hayawezi kumuathiri tena.
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faadgsagtda
Katika hali hiyo ya kiroho, hakuna mtu mwingine anayeishi hapo (isipokua tu
wale walifika hapo kwa neema yake).

ExErRing:r-R:cll

Ni mashujaa wa kiroho walio werevu na wenye nguvu, ambao wameshinda
majaribu ya mambo mabaya ya dunia (hamu, hasira, tamaa, hisia-moyo, ego
na kadhalika)ndio hufika katika kiwango hiki.

f3& Hfg I Ifomr saya 1l

Wamejikita kikamilifu katika kiini cha Mungu.

38 #i3 w3 Hfaw wfa 1l

Wamezama kabisa katika sifa za Mungu.

IAFUS IES AT Il

Ufahamu wao wa kiroho hauwezi kuelezwa.

&1 6fg Hafg & gt arfa i

Wako na kinga dhidi ya kifo cha kiroho na mabaya ya dunia hayawezi
kuwashinda.

fas A IH A HE HfT 1l

Mungu anaishi ndani ya akili hizo.

fSagazeAfa A B 1i

Waliojitolea kutoka dunia nyingi hufika katika hatua hii na kuishi hapo.

dfa »ide AT Hfs AfE 1l

Wanashuhudia furaha ya milele kw akua hali ya kumtambua uwepo wa Mungu
iko mioyoni mwao daima.

w9 dfs <A fadarg 1l
Hatua hii ni ya kuunganishwa na Mungu. Katika ulimwengu huu wa ukwel;,
Mungu asiye na umbo anaishi katika moyo wa mtu aliyejitolea.
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Ifg afg <8 sefa faars I

Baada yakuumba,Mungu mwenye huruma huangaza neema zake juu ya
uumbaji wake.

fFadssseads A T@I N3 E N3 I

Katika hatua hii, mja anapata kufahamu sayari, mfumo wa nishati ya jua na
magalaksi zisizokuwa na mwisho. Anatambua pia jinsi uumbaji wa Mungu
usivo na kikomo.

38 3w i v |l

Katika hatua hii, mtu anatambua kuwa uumbaji wake unajumuisha ulimwengu
zaidi ya ulimwengu wote.

frefAe gy f3_ faeaa |

Mja anatambua kuwa kila kitu hufanyika kama anavyoamuru.

2 fegm afa Sarg 1l

Mja anatambua kuwa Mungu hutunza uumbaji wake na hupata furaha yake
kutokana na hilo.

OTOA ST AIITHIG IO
O'Nanak, ni vigumu kueleza hatua hii kwani mtu anaweza tu kujionea. ||37||

3 YraraT Uiad Afewd Il

Kujitia nidhamu ifananishwe na tanuri (katika duka la sonara) na subira iwe
ndiyo sonara mwenyewe (kujitia nidhamu na subira ni sifa mbili muhimu
ambazo mtu anastahili kuwa nazo akitaka kuanza jukumu la kupata nuru ya
elimu ya kiroho)

wJdfe Hi3 <€ gdhrg 1l
Akili ifananishwe na fuawe na hekima ya kiroho iwe zana. (kuamsha akili na
ufahamu wa kiroho)

I8 UBT »iaifs 3U 3@ Il
Kumcha Mungu kufananishwe na mivukuto na kukariri Naam kwa nidhamu
madhubutiiwe moto ya kupata nuru ya elimu ya kiroho.
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FizT g uiz 33 s |1

Katika chungu cha mapenzi ya Mungu, yeyusha kwa kujitolea dhahabu ya uki
ya ambrosial Naam. (pamoja na mapenzi ya Mungu moyoni, jizamishe kwenye
jina lake kwa kujitolea)

Wb AEE A SIS I

Haya yote yatatengeneza mnanaa wa kweli ambapo sarafu ya jina la Mungu
litatengenezwa (kusababisha mwanga wa kiroho wa kufinyanga akili ya mtu)

frs a@ sefa a3 g |1

Jambo hili linatekelezwa tu na wale waliobarikiwa kwa neema yake tukufu.

6 &audl aafd foams 13t

O'Nanak kwa neema yake yenye huruma wanapata uzima wa milele na kuwa
mmoja na Mungu. ||38||

A I
Shloke

YT Iid Ut fust 3T aaf3 Haz |1l

Kama hewa ilivyo muhimu kwa mwili ndivyo Guru alivyo kwa mwili, maji ni
kama baba na dunia ni mama mkuu (namna hewa ilivyoumuhimu kwa mwili,
uongozi wa kiroho pia ni muhimu kwa roho. Maji ndiyo asili ya maisha yote na
husaidia mama dunia kuzalisha mavuno tunazotumia).

feen o1f3 €ft Tt wrfen 98 Hars /a3 i

Usiku na mchana ni kama wauguzi wa kiume na kike ( nguvu hasi na chanya)
ambao katika mapaja yao ulimwengu mzima unaigiza. (ulimwengu ni kama
ukumbi wa michezo ambapo sisi sote ni waigizaji na tunaigiza majukumu yetu
tuliyopewa naye).

gfararete gfgnrehnn T a9y Iefa 1l

Matendo mazuri na mabaya yanatathminiwa na mwenyezi Mungu.

FIHt m myd A A2 A T I

Kulingana na matendo yao, wengine huivutwa karibu na Mungu na wengine
hufutiliwa mbali naye.
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faet s fawpfenT are HAES Wi |

Wale waliotafakari kwa Naam kwa mapenzi na kujitoleawaliondoka kwenye
ulimwengu wakishafikia lengo kuu la kuwa mmoja na Mungu.

&76d 3 HY €A% a3t g1 &1& nai

O'Nanak, roho zao ziling'aa na wakakombolewa kutoka kwa Maya. ||1|
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MJI™H
Maombi

q€ erfaarg 7t =t g3fan

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

Ht 39131 7t AafE|
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

<19 Ht 34ist it &t AT Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyent 349131 fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

faa »iare 919 3 viHgT™H IHE™ I AgfEl
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WIAS IIdifse & faHd Ht afgafen
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

Ht afafemre fammeta fam £33 Afs vy wfen

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 gared fimfan wa &8 fafa »m urfel

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.
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A3 gt Jfe Aarfell

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS UT3ETg Ht 91g difde fw wrfae v A8 et df Aarfe

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangu! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

TR UBAadi A A3 i g e Afge MR ys dlegd e fors ug o
83 it efaarg!

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgr ami Afumr, ¥ Bfomn, 291 T8, 391 T, 24 A wiefSs i3,
3t fumnfaui, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 1t 1 83
<faqrg!

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

TIuIHt 3 T3, wirfanfi a7 faare a1, graefont &t Aer B
FHTE T fiorTs U9 o TS AT Al 88t = faarg:
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 343t ATE3 grdemTant © fiorrs ug o 893 #t = faarg!

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fyen AIE3 yaw 1t ot »ige™ d 1, AgH3 A Hl @ @faarg,
<faqrg, <fdard fa3 me, f93 »es o ATa AJY 7Y J=|

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage ot U, Ua ot /i3, /i Ao #t AofE, wshA ft 3 9% 978, 93
<faarg!

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;

Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

figi § fdt T, oA v, Ifa3 76, faaa v, fera T15, FIm 75,
TS fHI T6, a™ T, Hi »ifEHa 1 © fouets, gatui, ¥3, 941, g4t
TAJ1 WIS, UIH 1 AT, I3 i =faargi

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiyt w1 He alei, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|
Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

d fanfent @ Wi, faafeni @ 312, faGfeoni € G, A9 fuzr, =faarg:
MY ® Igd.... T wide™ I A

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WU T WIS B g H'E IJat| ATH3 € I'9d IH IJa |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A fimd 1%, fagt fHfen 397 & fgaR | a7aa o™ 93¢t 957, 39
33 AJH3 T IHT|

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

<faqrg #t 9 ys, <rfaarg /i |t @3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Ni lazima mtu akazie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
maendeleo ya kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho
ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata
hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia
ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya
Mungu ili kufikia lengo la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba

maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au
kuukana ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa
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kujitenga katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mtu aliyejitolea lazima
aishi ulimwenguni na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko
wa kawaida. Lazima awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni
kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee

ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa
mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Jukumu la wanawake

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume na wana
haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko ya kidini,
kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko Matakatifu), kuimba
Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya kazi kama Granthis (makuhani).
Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na za
kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani kutoa usawa kwa wanaume na
wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia
moyo wanawake kushiriki kikamili katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni
mchezo wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na
vitakatifu” -SGGS uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya heshima ya
maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja. Katika
mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa kutoka kwa
mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya mwanamume. Kulingana na
Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na kamili katika maisha yake bila
mwanamke, na mafanikio ya mwanamume yanahusiana na upendo na msaada wa
mwanamke ambaye anashiriki maisha yake pamoja naye, na kinyume chake.

Guru Nanak alisema: "[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba
hatupaswi "kufikiria mwanamke aliyelaaniwa na kulaaniwa, [wakati] kutoka kwa
mwanamke huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa na
uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu zaidi wa
kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana huzunguka kila aina ya kiume na kike™ (
Guru Granth Sahib, p.605).
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Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu inakaa
sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza kupata wokovu sawa
kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi, mwanamke anachukuliwa kuwa
kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika
'Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism’, Alice Basarke anasema,

""Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke hakuwa kizuizi
kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na kutafuta wokovu'.

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya useja
na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu uliamrishwa
kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani inaonyeshwa kama
jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili ya maonyesho ya
upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya mapema na mkalimani
mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, analipa kodi kubwa kwa wanawake.
Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

Ili kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai
Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur,
ambao walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

SikhBookClub.com 42 SGGSonline.com



Education

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3
walikuwa wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk
Mohinder Kaur Gill anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi hadi na isipokuwa yakubaliwe na wanawake".

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa
rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs
wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea
kwa Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu
ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na
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ameolewa. Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo

huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.
Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na mtu
kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya harusi
na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa pazia.
Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako alikuwa akifunika
uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika uso wako ni kwamba kwa
muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako
litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-P.484,
SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho: "Njooni,
dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu katika kukumbatia
kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume wetu Mwenye
Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa miguu na mikono ni
mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu wa kilemba

Turban ni na daima imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya Sikh.
Tangu karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism,
Sikhs wamekuwa wakivaa kilemba.

kilemba au "pagri” mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar" ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa makala sawa. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu

kinachofanana na kitambaa kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia"
ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa
hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini
hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind Singh
kama mojawapo ya vipengele vitano vya imani vya K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. ldadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Pagdi ya Sikh pia inaitwa dastaar.
‘Dastar’ ni neno la Kiajemi. Inamaanisha ‘Mkono wa Mungu’ ikimaanisha Baraka
Yake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa Kkilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa moja.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
mzima". Alitaka wafuate njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Waguru
wa Sikh. Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa
umati, kama Guru alivyokusudia; kwani alitaka ‘Watakatifu-Askari' wake
watambulike kwa urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.
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Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchamungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na heshima
kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

Maneno ya juu ya juu yanahitaji kubadilishwa na kitu kingine. Inaweza kuwa
"sababu”

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama Singhs
na Kaurs ambao huketi kwenye Kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa juu. Kwa
wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia unaonyesha ufalme,
neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi katika sura ya Infinity
na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa
kujitolea kamili. Unapochagua kuwa wa kipekee kwa kufunga kilemba chako,
unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati ya watu bilioni
sita. Ni kitendo bora zaidi."
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Unyenyekevu msingi katika Safari yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo
inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu", "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake haisumbuliwi
na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea ha moja ambayo ni sehemu muhimu
ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh wakati wote.
Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase
kwa Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la
kuomba, na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa
wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu
na baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa
Granth inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanishi
upatanisho wa maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Granth Sahib
wanawake wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaume. Wanawake
wana roho sawa na wanaume na hivyo wana haki sawa ya ku li yao ya
kiroho na nafasi sawa ya kupata ukombozi. Wanawake wanay€za kushiriki katika
shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na kidunia ikiwa gfpamoja na kugngoza
makutano ya kidini.

ii, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
Katasmganiibada ya kiroho na uchaji wa
Mungu wakati wote

akati a Kutekelezagmaadili ya huruma, uaminifu,
unyenyekevu na ukari atikef'maigha ya kil@Siku. Kanuni tatu za msingi za dini

ya Sikh ni kutafakari na kumkuEuk ungu,Kufanya Kazi kwa ajili ya kuishi kwa

Sikhism inatetea usawa, haki ya Kij
kwa dini zingine. Ujum

Uaminifu na kushiriki na wenging.

Hongera kwa kufanya jitihada kuende na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib kamili
iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi bali uelewe
ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni mmoja na kuwa
na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe wa
Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma
barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.

SikhBookClub.com SGGSONLINE.com



	japji  sahib swahili
	Japji Sahib Swahili
	Final-Ardas-Prayers
	Final-Philosophy of Sikhs
	Final-Role of women in Sikhism
	Final-Importance-of-turban
	Final- Guru Granth Sahib on humility_1
	Last page of Gutka Sahib swahili.docx
	Safari kuelekea Kiroho


