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ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ‘ਹ�ਦ ਵਾਲਾ’ ਹੈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਿਵਚ 
ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਵੈਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਸਰਪੂ ਕਾਲ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਿਜਸ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹੈ), ਜੋ ਜੂਨਾਂ ਿਵਚ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 
 
॥ ਜਪੁ ॥ 
ਇਸ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਨਾਮ ‘ਜਪੁ’ ਹੈ। 
 
ਆਿਦ ਸਚੁ ਜੁਗਾਿਦ ਸਚੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਮੱੁਢ ਤ� ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਮੱੁਢ ਤ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
 
ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਵੇਲੇ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਅਗਾਂਹ ਨੰੂ ਭੀ ਹ�ਦ ਵਾਲਾ ਰਹੇਗਾ 
 
ਸੋਚੈ ਸੋਿਚ ਨ ਹਵੋਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 
ਲੱਖ ਵਾਰੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਿਦਕ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੱੁਚ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਸੱੁਚ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ। 
 
ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਿਲਵ ਤਾਰ ॥ 
ਇਕ-ਤਾਰ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ (ਚੁੱਪ ਕਰ ਰਿਹਣ ਨਾਲ) ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ। 
 
ਭੁਿਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 
ਸਾਰੇ ਭਵਣਾਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਸਾਂਭਣਾਂ ਨਾਲ ਭੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦਰੂ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ। 
 
ਸਹਸ ਿਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਿਹ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਿਲ ॥ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਹੋਵਣ, (ਤਾਂ ਭੀ ਉਹਨਾਂ ਿਵਚ�) ਇਕ ਭੀ ਚਤੁਰਾਈ ਸਾਥ ਨਹੀ ਂਦ�ਦੀ। 
 
ਿਕਵ ਸਿਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਿਕਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਿਲ ॥ 
ਤਾਂ ਿਫਰ ਅਸੀ ਂਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਸੱਚੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਝੂਠ ਦਾ ਪੜਦਾ ਟੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
ਹੁਕਿਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਿਲਿਖਆ ਨਾਿਲ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਤੁਰਨਾ-(ਇਹੀ ਇਕ ਿਵਧੀ ਹੈ), ਇਹ ਿਵਧੀ ਧੁਰ ਤ� ਹੀ ਜਦ ਤ� 
ਜਗਤ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਿਲਖੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ l 
 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਿਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਿਹਆ ਜਾਈ ॥ 
ਰੱਬ ਦੇ ਹਕੁਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹਕੁਮ ਦੱਿਸਆ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ 
ਹੈ। 

1 SikhBookClub.com



ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਿਨ ਜੀਅ ਹੁਕਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ॥ 
ਰੱਬ ਦੇ ਹਕੁਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਮਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਹਕੁਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸ਼ੋਭਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਿਮ ਿਲਿਖ ਦਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਿਹ ॥ 
ਰੱਬ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਚੰਗਾ (ਬਣ ਜਾਂਦਾ) ਹੈ, ਕੋਈ ਭੈੜਾ। ਉਸ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਹੀ (ਆਪਣੇ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ) ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁਖ ਭੋਗੀਦੇ ਹਨ। 
 
ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਿਕ ਹੁਕਮੀ ਸਦਾ ਭਵਾਈਅਿਹ ॥ 
ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਹੀ ਕਦੀ ਮਨੱੁਖਾਂ ਉਤੇੱ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ਤ�) ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ 
ਹੀ ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਿਨੱਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਭਵਾਈਦੇ ਹਨ। 
 
ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਿਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਿਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਰੱਬ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਜੀਵ ਹਕੁਮ ਤ� ਬਾਹਰ (ਹਕੁਮ ਤੋ ਆਕੀ) ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ। 
 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇਕਰ ਇਨਸਾਨ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਫਰੁਮਾਨ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲਵੇ, ਤਦ ਕੋਈ ਭੀ ਹੰਕਾਰ ਨਾਂ ਕਰੇ। 
 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਿਕਸੈ ਤਾਣੁ ॥ 
ਿਜਸ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਮਰਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ ਦੇ ਤਾਣ ਨੰੂ ਗਾਉਦਂਾ ਹੈ, 
 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਗਾਉਦਂਾ ਹੈ, (ਿਕਉਿਂਕ ਇਹਨਾਂ ਦਾਤਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਰੱਬ ਦੀ ਰਿਹਮਤ ਦਾ) 
ਿਨਸ਼ਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਿਡਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 
ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਗੁਣ ਤੇ ਸੋਹਣੀਆਂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਵਿਦਆ ਿਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਿਦਆ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਕਠਨ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਗਾਉਦਂਾ ਹੈ l 
 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਿਜ ਕਰੇ ਤਨੁ ਖੇਹ ॥ 
ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਇਉ ਂਗਾਉਦਂਾ ਹੈ, ‘ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬਣਾ ਕੇ (ਿਫਰ) ਸੁਆਹ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ’। 
 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਿਫਿਰ ਦੇਹ ॥ 
ਕੋਈ ਇਉ ਂਗਾਉਦਂਾ ਹੈ, ‘ਹਰੀ ਸਰੀਰਾਂ ਿਵਚ� ਿਜੰਦਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਿਫਰ ਵਾਪਸ ਸਰੀਰਾਂ ਿਵਚ ਪਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ’। 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਿਦਸੈ ਦਿੂਰ ॥ 
ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਖਦਾ ਹੈ, ‘ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਰੂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਦਰੂ ਿਦੱਸਦਾ ਹੈ’; 
 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਦਰਾ ਹਦਿੂਰ ॥ 
ਪਰ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ, ‘(ਨਹੀ,ਂ ਨੇੜੇ ਹੈ), ਸਭ ਥਾਈ ਂਹਾਜ਼ਰ ਹੈ, 
 
ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਤੋਿਟ ॥ 
ਹਕੁਮ ਦੇ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤੋਟ ਨਹੀ ਂਆ ਸਕੀ (ਵਰਣਨ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਹਕੁਮ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪੈ 
ਸਿਕਆ)l 
 
ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ 
ਭਾਵ� ਕ�ੋੜਾਂ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਬੇਅੰਤ ਵਾਰੀ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਕੁਮ ਦਾ) ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਦੇਦਾ ਦੇ ਲੈਦੇ ਥਿਕ ਪਾਿਹ ॥ 
ਦਾਤਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਸਭ ਜੀਆਂ ਨੰੂ ਿਰਜ਼ਕ) ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੀਵ ਲੈ ਲੈ ਕੇ ਥੱਕ ਪ�ਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਤਿਰ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥ 
(ਸਭ ਜੀਵ) ਸਦਾ ਤ� ਹੀ (ਰੱਬ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਪਦਾਰਥ) ਖਾਂਦੇ ਚਲੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਹਕੁਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 
ਹਕੁਮ ਵਾਲੇ ਰੱਬ ਦਾ ਹਕੁਮ ਹੀ (ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ ਵਾਲਾ) ਰਸਤਾ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਿਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਿਨਰੰਕਾਰ ਸਦਾ ਵੇਪਰਵਾਹ ਹੈ ਤੇ ਪਰਸੰਨ ਹੈ l 
 
ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 
ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਨਯਮ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਬੋਲੀ ਪ�ੇਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਬੇਅੰਤ ਹੈ। 
 
ਆਖਿਹ ਮੰਗਿਹ ਦੇਿਹ ਦੇਿਹ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ 
ਅਸੀ ਂਉਸ ਪਾਸ� ਦਾਤਾਂ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਆਖਦੇ ਹਾਂ,'(ਹੇ ਹਰੀ! ਸਾਨੰੂ ਦਾਤਾਂ) ਦੇਹ’। ਉਹ ਦਾਤਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਫੇਿਰ ਿਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਿਜਤੁ ਿਦਸੈ ਦਰਬਾਰੁ ॥ 
ਿਫਰ ਅਸੀ ਂਿਕਹੜੀ ਭੇਟਾ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖੀਏ, ਿਜਸ ਦੇ ਸਦਕੇ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦਾ ਦਰਬਾਰ 
ਿਦੱਸ ਪਏ? 
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ਮੁਹੌ ਿਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਿਜਤੁ ਸੁਿਣ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ॥ 
ਅਸੀ ਂਮੰੂਹ� ਿਕਹੜਾ ਬਚਨ ਬੋਲੀਏ (ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ) ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਹਰੀ ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ 
ਕਰੇ। 
 
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਿਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਪ�ਭਾਤ ਵੇਲਾ ਹੋਵੇ, ਨਾਮ ਿਸਮਰੀਏ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ। 
 
ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰੁ ॥ 
ਚੰਗੇ ਅਮਲਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦੇਹ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਦਯਾ ਦਆੁਰਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
ਦਰਵਾਜਾ। 
 
ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਿਚਆਰੁ ॥੪॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹ�ਦ ਦਾ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਭ ਥਾਈ ਂ
ਭਰਪੂਰ ਹੈ 
 
ਥਾਿਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਨਾ ਉਹ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਬਣਾਇਆ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
 
ਆਪੇ ਆਿਪ ਿਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 
ਉਹ ਿਨਰੋਲ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 
 
ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 
ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਵਿਡਆਈ ਪਾ ਲਈ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਓ) ਅਸੀ ਂਭੀ ਉਸ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਰੀ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰੀਏ। 
 
ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 
(ਆਓ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ) ਗਾਵੀਏ ਤੇ ਸੁਣੀਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਉਸਦਾ ਪ�ੇਮ ਿਟਕਾਈਏ। 
 
ਦਖੁੁ ਪਰਹਿਰ ਸੁਖੁ ਘਿਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਆਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਦਰੂ ਕਰਕੇ ਸੱੁਖ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵੇਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀ ਂਨਾਮ ਤੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਰਤੀਤ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਸਭ ਥਾਈ ਂ
ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 
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ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ ॥ 
ਗੁਰ ੂਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਸ਼ਵ ਹੈ, ਗੁਰ ੂਹੀ ਗੋਰਖ ਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਾਈ ਪਾਰਬਤੀ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਉਝਂ ਜੇ ਮ� ਇਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਸਮਝ, ਭੀ ਲਵਾਂ, ਤਾਂ ਭੀ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ। 
 
ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਹੇ ਸਿਤਗੁਰ!ੂ (ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿਕ) ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਸਮਝ ਦੇਹ, 
 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 
ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਸਭਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਰੱਬ ਹੈ, ਮ� ਉਸ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਨਾ ਿਦਆਂ 
 
ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਿਤਸੁ ਭਾਵਾ ਿਵਣੁ ਭਾਣੇ ਿਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 
ਮ� ਤੀਰਥ ਉਤੇੱ ਜਾ ਕੇ ਤਦ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਂ ਜੇ ਇਉ ਂਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਖ਼ਸ਼ੁ ਕਰ ਸਕਾਂ, ਪਰ 
ਜੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖ਼ਸ਼ੁ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਮ� ਤੀਰਥ ਉਤੇੱ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਕੀਹ ਖੱਟਾਂਗਾ? 
 
ਜੇਤੀ ਿਸਰਿਠ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਿਕ ਿਮਲੈ ਲਈ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਿਜਤਨੀ ਭੀ ਦਨੁੀਆ ਮ� ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, (ਇਸ ਿਵੱਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਿਕਰਪਾ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦਾ, ਕੋਈ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂਲੈ ਸਕਦਾ। 
 
ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਿਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 
ਜੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਿਸੱਿਖਆ ਸੁਣ ਲਈ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਤਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਹੇ ਸਿਤਗੁਰ!ੂ (ਮੇਰੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਿਕ) ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਇਹ ਸਮਝ ਦੇਹ 
 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 
ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾ ਿਵਸਰ ਜਾਏ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 
 
ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 
ਜੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਮਰ ਚਾਰ ਜੁਗਾਂ ਿਜਤਨੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਜੇ ਇਸ ਤ� ਭੀ ਦਸ ਗੁਣੀ ਹੋਰ (ਉਮਰ) ਹੋ ਜਾਏ, 
 
ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਿਵਿਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਿਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
ਜੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਭੀ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਏ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ ਤੁਰੇ। 
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ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਿਤ ਜਿਗ ਲੇਇ ॥ 
ਜੇ ਉਹ ਚੰਗੀ ਨਾਮਵਰੀ ਖੱਟ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ੋਭਾ ਭੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਏ, 
 
ਜੇ ਿਤਸੁ ਨਦਿਰ ਨ ਆਵਈ ਤ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਦਯਾ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਤਰ ਨਹੀ,ਂ ਤਦ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਂਕਰੇਗਾ, 
 
ਕੀਟਾ ਅੰਦਿਰ ਕੀਟ ੁਕਿਰ ਦੋਸੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 
ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਮਮੂਲੀ ਿਜਹਾ ਕੀੜਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਦੋਸੀ ਵੀ ਦੋਸੀ ਥਾਪਣ 
ਗੇ l 
 
ਨਾਨਕ ਿਨਰਗੁਿਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਿਤਆ ਗੁਣੁ ਦੇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਣੀ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਭੀ 
ਗੁਣ ਉਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਿਜ ਿਤਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 
ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀ ਂਿਦੱਸਦਾ, ਜੋ ਿਨਰਗੁਣ ਜੀਵ ਨੰੂ ਕੋਈ ਗੁਣ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। 
 
ਸੁਿਣਐ ਿਸਧ ਪੀਰ ਸੁਿਰ ਨਾਥ ॥ 
ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਿਸੱਧਾਂ, ਪੀਰਾਂ, ਦੇਵਿਤਆਂ ਤੇ ਨਾਥਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਾ ਲ�ਦਾ 
ਹੈ l 
 
ਸੁਿਣਐ ਧਰਿਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 
ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਆਸਰਾ ਉਹ 
ਪ�ਭੂ ਹੈ, 
 
ਸੁਿਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥ 
ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੋਝੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਸਾਰੇ ਦੀਪਾਂ, ਲੋਕਾਂ, ਪਾਤਾਲਾਂ ਿਵਚ 
ਿਵਆਪਕ ਹੈ l 
 
ਸੁਿਣਐ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 
ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮੌਤ ਵੀ ਨਹੀ ਂਡਰਾ ਸਕਦੀ l 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਿਖੜਾਉ ਬਿਣਆ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 
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ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 
ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਕਰ ਕੇ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਦੁੱਖਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਸੁਿਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਦ ੁ॥ 
ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸਦਕਾ ਮਨੱੁਖ ਿਸ਼ਵ, ਬ�ਹਮਾ ਤੇ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ‘ਤੇ ਅੱਪੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
 
ਸੁਿਣਐ ਮੁਿਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਦ ੁ॥ 
ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸਦਕਾ ਮੰਦਾ ਮਨੱੁਖ ਭੀ ਮੰੂਹ� ਰੱਬ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਤਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਪ�ਦਾ ਹੈ, 
 
ਸੁਿਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਿਤ ਤਿਨ ਭੇਦ ॥ 
ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਦਆੁਰਾ ਜੀਵ ਸਾਿਹਬ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੇ ਰਸਤੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭੇਤਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਸੁਿਣਐ ਸਾਸਤ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਵੇਦ ॥ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦਆੁਰਾ ਧਾਰਿਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਉਚੱਾ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਸਮਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ l 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਿਖੜਾਉ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ 
ਹੈ; 
 
ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 
ਰੱਬ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਕਰਕੇ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਦਖੁਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਸੁਿਣਐ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਿਗਆਨੁ ॥ 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਦਾਨ (ਦੇਣ ਦਾ ਸੁਭਾਉ), ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
 
ਸੁਿਣਐ ਅਠਸਿਠ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ ਨ�ਾਉਣ ਦਾ ਫਲ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੁਿਣਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਾਵਿਹ ਮਾਨੁ ॥ 
ਜੋ ਸਤਕਾਰ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਿਦਆ ਪੜ� ਕੇ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਹੀ ਿਮਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੁਿਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਿਜ ਿਧਆਨੁ ॥ 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸਦਕਾ ਅਡੋਲਤਾ ਿਵਚ ਿਚੱਤ ਦੀ ਿਬ�ਤੀ ਿਟਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਿਖੜਾਉ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 
 
ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਦੱਖਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਸੁਿਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਨਾਲ (ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ) ਬੇਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, 
 
ਸੁਿਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਿਤਸਾਹ ॥ 
ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਨਾਲ (ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੱੁਖ) ਸ਼ੇਖ ਪੀਰ ਤੇ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਾ ਲ� ਦੇ ਹਨ। 
 
ਸੁਿਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਿਹ ਰਾਹੁ ॥ 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਦੀ ਹੀ ਬਰਕਿਤ ਹੈ ਿਕ ਿਗਆਨ-ਹੀਣ ਮਨੱੁਖ ਭੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਲੱਭ ਲ� ਦੇ ਹਨ। 
 
ਸੁਿਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 
ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸਦਕਾ ਇਸ ਡੰੂਘੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝ ਿਵਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਦਾ ਿਖੜਾਉ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 
 
ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 
ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਦੁੱਖਾਂ ਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ l 
 
ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੱਸੀ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੀ, ਿਜਸ ਨੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਮੰਨ ਿਲਆ ਹੈ, 
 
ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਿਪਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 
ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿਬਆਨ ਕਰੇ ਭੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਪਛ� ਪਛਤਾਉਦਂਾ ਹੈ (ਿਕ ਮ� ਹੋਛਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ)। 
 
ਕਾਗਿਦ ਕਲਮ ਨ ਿਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 
ਨਾਮ ਿਵਚ ਪਤੀਜੇ ਹੋਏ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਕਾਗਜ਼ ਉਤੇੱ ਕਲਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿਲਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਨਹੀ ਂਹੈ, 
 
ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਿਹ ਕਰਿਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
(ਭਾਵ� ਿਕ ਮਨੱੁਖ) ਰਲ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਂਦੇ ਲਾਉਣ ਬਾਬਤ ਵੀਚਾਰ (ਜ਼ਰਰੂ) ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 
ਇਹੋ ਿਜਹਾ (ਸੁਖਦਾਈ) ਹੈ ਪਿਵੱਤਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ, 
 
ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 
ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਗਨ ਲਾ ਕੇ ਵੇਖੇ l 
 
ਮੰਨੈ ਸੁਰਿਤ ਹੋਵੈ ਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥ 
ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਸੁਰਤ ਉਚੱੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮਨ ਿਵਚ ਜਾਗ�ਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
 
ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥ 
ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਿਕ ਹਰ ਥਾਂ ਪ�ਭੂ 
ਿਵਆਪਕ ਹੈ।) 
 
ਮੰਨੈ ਮੁਿਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 
ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਸੰਸਾਰਕ ਿਵਕਾਰ ਉਸ ਉਤੇੱ ਦਬਾ ਨਹੀ ਂਪਾ ਸਕਦੇ, 
 
ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਿਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਜਮਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਵਾਹ ਨਹੀ ਂਪ�ਦਾ l 
 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 
ਇਹੋ ਜੇਹਾ (ਸੁਖਦਾਈ) ਹੈ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦਾ ਬੇ-ਦਾਗ ਨਾਮ। 
 
ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 
ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਗਨ ਲਾ ਕੇ ਵੇਖੇ 
 
ਮੰਨੈ ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 
ਹਰੀ-ਨਾਮ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਨਹੀ ਂਵਾਪਰਦੀ। 
 
ਮੰਨੈ ਪਿਤ ਿਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 
ਨਾਮ ਉਤੇ ਿਨਸਚਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸ਼ੋਭਾ ਖੱਟ ਕੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 
ਨਾਮ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰੀ ਰਾਹਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਧਾਰਮਕ ਰਸਿਤਆਂ ਤੇ ਨਹੀ ਂਟਰੁਦਾ। 
 
ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 
ਨਾਮ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਧਰਮ ਨਾਲ (ਿਸੱਧਾ) ਜੋੜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 
ਇਹੋ ਿਜਹਾ (ਸੁਖਦਾਈ) ਹੈ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦਾ ਬੇਦਾਗ ਨਾਮ। 
 
ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 
ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਗਨ ਲਾ ਕੇ ਵੇਖੇ 
 
ਮੰਨੈ ਪਾਵਿਹ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰੁ ॥ 
ਨਾਮ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ‘ਕੂੜ’ ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾਣ ਦਾ ਰਾਹ ਲੱਭ ਲ� ਦੇ ਹਨ। 
 
ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥ 
ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਭੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਟੇਕ ਿਦ�ੜ� ਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
 
ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰੁ ਿਸਖ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹਕੁਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ ੂਦੇ ਿਸੱਖਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਿਹ ਨ ਿਭਖ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਨਾਮ ਿਵਚ ਮਨ ਜੁੜਨ ਕਰ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਿਧਰ ਿਧਰ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਿਫਰਦੇ। 
 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 
ਇਹੋ ਿਜਹਾ (ਸੁਖਦਾਈ) ਹੈ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਦਾ ਬੇਦਾਗ ਨਾਮ। 
 
ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 
ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਗਨ ਲਾ ਕੇ ਵੇਖੇ 
 
ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪਚੰ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਭੂ ਵਾਸਤੇ ਲਗਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮੰਨੇ-ਪ�ਮੰਨੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਆਗੂ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਪੰਚੇ ਪਾਵਿਹ ਦਰਗਿਹ ਮਾਨੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਭੀ ਉਹ ਪੰਚ ਜਨ ਹੀ ਆਦਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਪੰਚੇ ਸੋਹਿਹ ਦਿਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਭੀ ਉਹ ਪਂਚ ਜਨ ਹੀ ਸੋਭਦੇ ਹਨ। 
 
ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਿਧਆਨੁ ॥ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤ ਗੁਰ-ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹਂਦੀ ਹੈ, 
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ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਭਾਵ� ਕੋਈ ਕਥਨ ਕਰ ਵੇਖੇ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਲਏ, 
 
ਕਰਤੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 
ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਕੁਦਰਿਤ ਦਾ ਕੋਈ ਲੇਖਾ ਹੀ ਨਹੀ ਂ
 
ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ ॥ 
ਧਰਮ-ਰਪੂੀ ਬੱਝਵਾਂ ਿਨਯਮ ਹੀ ਬਲਦ ਹੈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਧਰਮ ਦਇਆ ਦਾ 
ਪੱੁਤਰ ਹੈ 
 
ਸੰਤੋਖੁ ਥਾਿਪ ਰਿਖਆ ਿਜਿਨ ਸੂਿਤ ॥ 
ਇਸ ਧਰਮ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਠਿਲ� ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਿਚਆਰੁ ॥ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਣਾ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲਵੇ ਤਾਂ, ਉਹ ਸੱਚਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
 
ਧਵਲੈ ਉਪਿਰ ਕੇਤਾ ਭਾਰੁ ॥ 
(ਨਹੀ ਂਤਾਂ, ਿਖ਼ਆਲ ਤਾਂ ਕਰੋ ਿਕ) ਬਲਦ ਉਤੇੱ ਧਰਤੀ ਦਾ ਿਕਤਨਾ ਕੁ ਬੇਅੰਤ ਭਾਰ ਹੈ l 
 
ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਤ� ਪਰੇ ਘਨੇਰੇ ਆਲਮ ਹਨ, ਘਨੇਰੇ ਅਤੇ ਘਨੇਰੇ। 
 
ਿਤਸ ਤੇ ਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰੁ ॥ 
ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਚੁੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ? 
 
ਜੀਅ ਜਾਿਤ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 
(ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ) ਕਈ ਜ਼ਾਤਾਂ ਦੇ, ਕਈ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਕਈ ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਹਨ। 
 
ਸਭਨਾ ਿਲਿਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 
ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਇਕ-ਤਾਰ ਚਲਦੀ ਕਲਮ ਨਾਲ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ) ਲੇਖਾ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। 
 
ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਿਲਿਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 
ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਲੇਖਾ ਿਲਖਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
 
ਲੇਖਾ ਿਲਿਖਆ ਕੇਤਾ ਹੋਇ ॥ 
ਲੇਖਾ ਿਲਿਖਆ ਭੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀ ਂਲੱਗ ਸਕਦਾ ਿਕ ਲੇਖਾ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਏ। 
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ਕੇਤਾ ਤਾਣੁ ਸੁਆਿਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਬਲ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਸੰੁਦਰ ਰਪੂ ਹੈ, 
 
ਕੇਤੀ ਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਤੁ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਉਸ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੌਣ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 
(ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ) ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ (ਇਕ ਸ਼ਬਦ) ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ, 
 
ਿਤਸ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ 
ਉਸ ਹਕੁਮ ਨਾਲ (ਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ) ਲੱਖਾਂ ਦਰੀਆ ਬਣ ਗਏ। 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਮੇਰੀ ਕੀਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਿਤ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਾਂ? 
 
ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਤੱੁਛ ਹੈ। ਮ� ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਉਤੱ� ਇਕ ਵਾਰੀ ਭੀ ਸਦਕੇ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀ ਂਹਾਂ l 
 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੰਮ ਭਲਾ ਹੈ । 
 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 
ਹੇ ਿਨਰੰਕਾਰ! ਤੰੂ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ� l 
 
ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 
ਅਣਿਗਣਤ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਭਜਨ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਤਪ ਤਾਉ ॥ 
ਕਈ ਜੀਵ ਪੂਜਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨਿਗਣਤ ਹੀ ਜੀਵ ਤਪ ਸਾਧ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਿਖ ਵੇਦ ਪਾਠ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਾਰਿਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਿਨ ਰਹਿਹ ਉਦਾਸ ॥ 
ਜੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੇਅੰਤ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ (ਮਾਇਆ ਵਲ� ) ਉਪਰਾਮ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
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ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਿਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 
ਅਣਿਗਣਤ ਭਗਤ ਹਨ, ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
 
ਅਸੰਖ ਸਤੀ ਅਸੰਖ ਦਾਤਾਰ ॥ 
ਅਣਿਗਣਤ ਹਨ ਪਿਵੱਤਰ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਅਣਿਗਣਤ ਹੀ ਪੰੁਨਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। 
 
ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਸੂਰਮੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹਾਂ ਉਤੇੱ (ਭਾਵ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ) ਸ਼ਾਸਤ�ਾਂ ਦੇ ਵਾਰ ਸਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਮੋਿਨ ਿਲਵ ਲਾਇ ਤਾਰ ॥ 
ਅਨੇਕਾਂ ਮੋਨੀ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ-ਰਸ ਿਬ�ਤੀ ਜੋੜ ਕੇ ਬੈਠ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਮੇਰੀ ਕੀਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਿਤ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਾਂ। 
 
ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
ਮ� ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਉਤੱ� ਇਕ ਵਾਰੀ ਭੀ ਸਦਕੇ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀ ਂਹਾਂ 
 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਕੰਮ ਭਲਾ ਹੈ । 
 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 
ਹੇ ਿਨਰੰਕਾਰ! ਤੰੂ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ� 
 
ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 
(ਜਗਤ ਿਵਚ) ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਹਨ, 
 
ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਚੋਰ ਹਨ, ਜੋ ਪਰਾਇਆ ਮਾਲ (ਚਰੁਾ ਚਰੁਾ ਕੇ) ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ 
 
ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ਜੋਰ ॥ 
ਅਣਿਗਣਤ ਧੱਕੇ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰਕੇ ਟਰੁ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਿਤਆ ਕਮਾਿਹ ॥ 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਖ਼ਨੂੀ ਮਨੱੁਖ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਗਲ ਵੱਢ ਰਹੇ ਹਨ 
 
 

13 SikhBookClub.com



ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ॥ 
ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਪਾਪੀ ਮਨੱੁਖ ਪਾਪ ਕਮਾ ਕੇ (ਆਖ਼ਰ) ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਤ� ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਕੂਿੜਆਰ ਕੂੜੇ ਿਫਰਾਿਹ ॥ 
ਅਣਿਗਣਤ ਝੂਠੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਝੂਠ ਅੰਦਰ ਭਟਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਿਖ ਖਾਿਹ ॥ 
ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਖੋਟੀ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਮਲ (ਭਾਵ, ਅਖਾਜ) ਹੀ ਖਾਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਅਸੰਖ ਿਨੰਦਕ ਿਸਿਰ ਕਰਿਹ ਭਾਰੁ ॥ 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਿਨਦੰਕ (ਿਨੰਦਾ ਕਰ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਉਤੇੱ (ਿਨੰਿਦਆ ਦਾ) ਭਾਰ ਚੁੱਕ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਵਚਾਰਾ ਤਾਂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
 
ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
ਮ� ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਉਤੱ� ਇਕ ਵਾਰੀ ਭੀ ਸਦਕੇ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀ ਂਹਾਂ 
 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੰਮ ਭਲਾ ਹੈ l 
 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 
ਹੇ ਿਨਰੰਕਾਰ! ਤੰੂ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ� 
 
ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 
(ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨੇਕ ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਬੇਅੰਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਅਸੰਖਾਂ ਹੀ ਨਾਮ ਹਨ ਤੇ ਅਸੰਖਾਂ ਹੀ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ) 
ਥਾਂ ਿਟਕਾਣੇ ਹਨ। 
 
ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 
ਬੇ-ਿਗਣਤ ਹਨ ਤੇਰੇ ਮੰਡਲ-ਅਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਅਖੋਜ। 
 
ਅਸੰਖ ਕਹਿਹ ਿਸਿਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 
ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਗਣਤ-ਰਿਹਤ ਆਖਣਾ ਭੀ ਿਸਰ ਉਤੇ ਪਾਪ ਦਾ ਬੋਝ ਚਕੁਣ ਦੇ ਤੱੁਲ ਹੈ। 
 
ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਂਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਅਖਰੀ ਿਗਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਗਆਨ ਉਸਦੇ ਗੀਤ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਾਕਫ਼ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਂਹੀ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਖਰੀ ਿਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਿਣ ॥ 
ਬੋਲੀ ਦਾ ਿਲਖਣਾ ਤੇ ਬੋਲਣਾ ਭੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਂਹੀ ਦੱਿਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਖਰਾ ਿਸਿਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਿਣ ॥ 
ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀ ਂਹੀ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਵਿਖਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ l 
 
ਿਜਿਨ ਏਿਹ ਿਲਖੇ ਿਤਸੁ ਿਸਿਰ ਨਾਿਹ ॥ 
ਪ�ੰਤੂ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਿਜਸਨੇ ਇਹ ਅੱਖਰ ਿਲਖੇ ਹਨ, ਉਸਦੇ ਸੀਸ ਉਤੇ ਕੋਈ ਲੇਖ ਨਹੀ ਂਹੈ l 
 
ਿਜਵ ਫੁਰਮਾਏ ਿਤਵ ਿਤਵ ਪਾਿਹ ॥ 
ਿਜਸ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹਕੁਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ (ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸੰਜੋਗ) ਭੋਗਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ 
ਿਜੰਨੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ਤੇਰੀ ਰਚਨਾ, ਓਡੀ ਵੱਡੀ ਹੀ ਹੈ ਤੇਰੀ ਕੀਰਤੀ। 
 
ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 
ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ।ਂ 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਮੇਰੀ ਕੀਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਿਤ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਸਕਾਂ? 
 
ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
ਮ� ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਉਤ� ਇਕ ਵਾਰੀ ਭੀ ਸਦਕੇ ਹੋਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀ ਂਹਾਂ l 
 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੰਮ ਭਲਾ ਹੈ। 
 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 
ਹੇ ਿਨਰੰਕਾਰ! ਤੰੂ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ� l 
 
ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ 
ਜੇ ਹੱਥ ਜਾਂ ਪੈਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਿਲੱਬੜ ਜਾਏ, 
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ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 
ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਿਤਆਂ ਉਹ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਮੂਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 
ਜੇ (ਕੋਈ) ਕੱਪੜਾ ਮੂਤਰ ਨਾਲ ਗੰਦਾ ਹੋ ਜਾਏ, 
 
ਦੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 
ਤਾਂ ਸਾਬੁਣ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਧੋ ਲਈਦਾ ਹੈ। 
 
ਭਰੀਐ ਮਿਤ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਿਗ ॥ 
ਪਰ ਜੇ (ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਬੱੁਧੀ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਏ, 
 
ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਿਗ ॥ 
ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਧੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਿਹ ॥ 
ਪੰੁਨੀ ਪਾਪੀ ਿਨਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਹੀ ਂਹੈ l 
 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਕਰਣਾ ਿਲਿਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 
ਤੰੂ ਿਜਹੋ ਿਜਹੇ ਕਰਮ ਕਰ�ਗਾ ਿਤਹੋ ਿਜਹੇ ਸੰਸਕਾਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਕੱਰ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਿਹਂਗਾ। 
 
ਆਪੇ ਬੀਿਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 
ਜੋ ਕੁਝ ਤੰੂ ਬੀਜ�ਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਆਪ ਹੀ ਖਾਿਹਂਗਾ। 
 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 
(ਆਪਣੇ ਬੀਜੇ ਅਨੁਸਾਰ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਹ�ਗਾ l 
 
ਤੀਰਥੁ ਤਪੁ ਦਇਆ ਦਤੁ ਦਾਨੁ ॥ 
ਤੀਰਥ ਜਾਤ�ਾ, ਤਪਾਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ, (ਜੀਆਂ ਤੇ) ਦਇਆ ਕਰਨੀ, ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਨ (ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਵੱਟੇ); 
 
ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਿਤਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 
ਜੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵਿਡਆਈ ਿਮਲ ਭੀ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਰਤਾ-ਮਾਤਰ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਸੁਿਣਆ ਮੰਿਨਆ ਮਿਨ ਕੀਤਾ ਭਾਉ ॥ 
ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਿਵਚ ਪਤੀਜ ਿਗਆ ਹੈ. 
ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਪਆਰ ਜਮਾਇਆ ਹੈ, 
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ਅੰਤਰਗਿਤ ਤੀਰਿਥ ਮਿਲ ਨਾਉ ॥ 
ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਹੇ ਰਬ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹ ਲਈ 
ਹੈ)। 
 
ਸਿਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 
ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੀਆਂ ਹੀ ਵਿਡਆਈਆਂ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹੀ।ਂ । 
 
ਿਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਜੇ ਤੰੂ (ਆਪ ਆਪਣੇ) ਗੁਣ (ਮੇਰੇ ਿਵਚ) ਪੈਦਾ ਨਾਹ ਕਰ� ਤਾਂ ਮੈਥ� ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ। 
 
ਸੁਅਸਿਤ ਆਿਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 
ਤੇਰੀ ਸਦਾ ਜੈ ਹੋਵੇ! ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆ ਹ�, ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਬਾਣੀ ਹ�, ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਬ�ਹਮਾ ਹ� l 
 
ਸਿਤ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥ 
ਤੰੂ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹ�, ਸੋਹਣਾ ਹ�, ਤੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਸਦਾ ਿਖੜਾਉ ਹੈ, 
 
ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਤੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਿਥਿਤ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 
ਿਕਹੜਾ ਉਹ ਵੇਲਾ ਤੇ ਵਕਤ ਸੀ, ਿਕਹੜੀ ਿਥਤ ਸੀ, ਿਕਹੜਾ ਿਦਨ ਸੀ, 
 
ਕਵਿਣ ਿਸ ਰੁਤੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਿਜਤੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 
ਿਕਹੜੀਆਂ ਉਹ ਰੁੱਤਾਂ ਸਨ ਅਤੇ ਿਕਹੜਾ ਉਹ ਮਹੀਨਾ ਸੀ, ਜਦ� ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਬਿਣਆ ਸੀ? 
 
ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਡਤੀ ਿਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 
ਉਸ ਸਮ� ਦਾ ਪੰਡਤਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਪਤਾ ਨਾਹ ਲੱਗਾ। ਜੇ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ (ਇਸ ਉਤੇੱ ਭੀ) ਇਕ ਪੁਰਾਣ ਿਲਿਖਆ 
ਹੁੰਦਾ। 
 
ਵਖਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆ ਿਜ ਿਲਖਿਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 
ਉਸ ਸਮ� ਦੀ ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰ ਨਾਹ ਲੱਗ ਸਕੀ, ਨਹੀ ਂਤਾਂ ਉਹ ਕੁਰਾਨ ਿਵਚ ਿਲਖ ਦ�ਦੇ l 
 
ਿਥਿਤ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਿਤ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 
ਨਾਂ ਕੋਈ ਯੋਗੀ, ਨਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ, ਚੰਦ ਦਾ ਿਦਹਾੜਾ, ਸਪਤਾਹ ਦਾ ਿਦਨ, ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਮਹੀਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਾ ਕਰਤਾ ਿਸਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 
ਜੋ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਰਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵੇਲੇ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
 
 
 

17 SikhBookClub.com



ਿਕਵ ਕਿਰ ਆਖਾ ਿਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਿਕਉ ਵਰਨੀ ਿਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 
ਮ� ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦੱਸਾਂ, ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਿਸਫਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ, 
ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਝ ਸਕਾਂ? 
 
ਨਾਨਕ ਆਖਿਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਦ ੂਇਕੁ ਿਸਆਣਾ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦਜੇੂ ਤ� ਿਸਆਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦੱਸਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ 
 
ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਵਡੀ ਨਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਉਚੱੀ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਜਗਤ ਿਵਚ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੇ ਆਸਰੇ (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਣ ਦਾ) ਜਤਨ 
ਕਰੇ, ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਦਰ ਨਹੀ ਂਪਾਂਦਾ 
 
ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 
ਪਾਤਾਲਾਂ ਦੇ ਹੇਠ ਹੋਰ ਲੱਖਾਂ ਪਾਤਾਲ ਹਨ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉਤੇੱ ਹੋਰ ਲੱਖਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਹਨ, 
 
ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਿਲ ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਹਿਨ ਇਕ ਵਾਤ ॥ 
ਧਾਰਮਕ ਗ�ੰਥ ਇਕ ਗੱਲ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਰੱਬ ਦੇ ਹੱਦ ਬੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭਦੇ ਹੋਏ ਲੋਕ ਹਾਰ ਹਟੁ ਗਏ ਹਨ। 
 
ਸਹਸ ਅਠਾਰਹ ਕਹਿਨ ਕਤੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਤੁ ॥ 
ਧਾਰਮਕ ਗਰੰਥ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਿਕ ਕੱੁਲ ਅਠਾਰਾ ਹਜ਼ਾਰ ਆਲਮ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਮੱੁਢ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਹੈ l 
 
ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ਿਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਿਵਣਾਸੁ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਲੇਖਾ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ, ਲੇਖਾ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਲੇਖੇ ਦਾ ਹੀ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ l 
 
ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਆਿਖਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਿਡਆਈ ਆਪ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਿਹ ਏਤੀ ਸੁਰਿਤ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੀਆਂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਇਤਨੀ ਸਮਝ ਨਹੀ ਂਪਾਈ ਿਕ ਉਹ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ 
ਹੈ। 

18 SikhBookClub.com



ਨਦੀਆ ਅਤੈ ਵਾਹ ਪਵਿਹ ਸਮੁੰਿਦ ਨ ਜਾਣੀਅਿਹ ॥ 
ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਨਾਲੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀ ਥਾਹ ਨਹੀ ਂਪਾ ਸਕਦੇ। 
 
ਸਮੁੰਦ ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨ ਿਗਰਹਾ ਸੇਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਸੁਲਤਾਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮੰੁਦਰਾਂ ਅਤੇ ਪਹਾੜ ਜੇਡੇ ਧਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਹੋਣ, 
 
ਕੀੜੀ ਤੁਿਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਿਤਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਿਹ ॥੨੩॥ 
ਇਕ ਕੀੜੀ ਦੇ ਭੀ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ, ਜੇ (ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ!) ਉਸ ਕੀੜੀ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਤੰੂ ਨਾਹ ਿਵਸਰ 
ਜਾਏ ਂl 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਿਸਫਤੀ ਕਹਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਿਗਣਨ ਨਾਲ ਭੀ (ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪੈ ਸਕਦਾ। 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੈ ਦੇਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੇ ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪੈ ਸਕਦਾ। 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਿਣ ਸੁਣਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
ਵੇਖਣ ਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਨਹੀ ਂਪਾ ਸਕੀਦਾ। 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਿਕਆ ਮਿਨ ਮੰਤੁ ॥ 
ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਕਹੜੀ ਸਲਾਹ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਭੀ ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਇਹ ਜਗਤ (ਜੋ ਿਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ) ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਹੀ ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ। 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 
ਇਸ ਦਾ ਉਰਲਾ ਤੇ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਂਿਦੱਸਦਾ। 
 
ਅੰਤ ਕਾਰਿਣ ਕੇਤੇ ਿਬਲਲਾਿਹ ॥ 
ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਤਰਲੈ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। , 
 
ਤਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨ ਪਾਏ ਜਾਿਹ ॥ 
ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਹੱਦ-ਬੰਨੇ ਲੱਭੇ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੇ। 
 
ਏਹੁ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹੀ ਂਪਾ ਸਕਦਾ। 
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ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਤਾ ਹਇੋ ॥ 
ਿਜੰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਅਸੀ ਂਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਓਨਾ ਹੋਰ ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰੱਖ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਉਚੱਾ ਹੈ। 
 
ਊਚੇ ਉਪਿਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮਣਾ (ਵਿਡਆਈ) ਭੀ ਉਚੱਾ ਹੈ। 
 
ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 
ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਜੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ, 
 
ਿਤਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 
ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਉਚੇੱ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਿਕ ਉਹ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ)। 
 
ਜੇਵਡੁ ਆਿਪ ਜਾਣੈ ਆਿਪ ਆਿਪ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਦਾਿਤ ॥੨੪॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਹਰੇਕ) ਦਾਤ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ l 
 
ਬਹੁਤਾ ਕਰਮੁ ਿਲਿਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਏਡੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ਿਕ ਿਲਖਣ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦੀ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੀ। 
 
ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥ 
ਉਹ ਬੜੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਤਾ ਭੀ ਲਾਲਚ ਨਹੀ।ਂ 
 
ਕੇਤੇ ਮੰਗਿਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਸੂਰਮੇ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ‘ਤੇ) ਮੰਗ ਰਹੇ ਹਨ, 
 
ਕੇਿਤਆ ਗਣਤ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਅਤੇ (ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ) ਕਈ ਹੋਰ ਅਿਜਹੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ। 
 
ਕੇਤੇ ਖਿਪ ਤੁਟਿਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 
ਕਈ ਜੀਵ (ਉਸ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਵਰਤ ਕੇ) ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵਚ (ਹੀ) ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਕੇਤੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਿਹ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ਤ� ਪਦਾਰਥ) ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਮੁਕਰ ਪ�ਦੇ ਹਨ 
 
ਕੇਤੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥ 
ਅਨੇਕਾਂ ਮੂਰਖ (ਪਦਾਰਥ ਲੈ ਕੇ) ਖਾਹੀ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਪਰ ਦਾਤਾਰ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਨਹੀ ਂਰੱਖਦੇ)। 
 
ਕੇਿਤਆ ਦਖੂ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ ॥ 
ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਮਾਰ, ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਭੁਖ (ਹੀ ਭਾਗਾਂ ਿਵਚ ਿਲਖੇ ਹਨ)। 
 
ਏਿਹ ਿਭ ਦਾਿਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ ॥ 
ਹੇ ਦੇਣਹਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਇਹ ਭੀ ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਹੀ ਹੈ (ਿਕਉਿਂਕ ਇਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ 
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਤੁਰਨ ਦੀ ਸਮਝ ਪ�ਦੀ ਹੈ)। 
 
ਬੰਿਦ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 
(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਰਪੂ) ਬੰਧਨ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਤੁਿਰਆਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਹੋਰੁ ਆਿਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 
ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਦਖਲ ਨਹੀ।ਂ 
 
ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਿਣ ਪਾਇ ॥ 
ਜੇ ਕੋਈ ਮੂਰਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ� ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਸੀਲਾ) ਦੱਸਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇ, 
 
ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਤੀਆ ਮੁਿਹ ਖਾਇ ॥ 
ਉਹੀ ਜਾਣੇਗਾ ਿਕ (ਇਸ ਮੂਰਖਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਉਸ ਦੇ ਮੰੂਹ ਉਤੇ ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੁ ਸੱਟਾਂ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਦਾਤਾਂ) ਦ�ਦਾ ਹੈ’l 
 
ਆਖਿਹ ਿਸ ਿਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
ਿਵਰਲੇ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਰੱਬ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ॥ 
ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪਣੀ ਿਸਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ, 
 
ਨਾਨਕ ਪਾਿਤਸਾਹੀ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ। 
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ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 
ਅਨਮੁਲ ਹਨ ਤੇਰੀਆਂ ਚੰਿਗਆਈਆਂ, ਹੇ ਸਾਿਹਬ! ਅਤੇ ਅਨਮੁਲ ਤੇਰਾ ਵਣਜ। 
 
ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਡਾਰ ॥ 
ਅਨਮੁਲ ਹਨ ਤੇਰੇ ਵੱਣਜਾਰੇ ਤੇ ਅਨਮੁਲ ਤੇਰੇ ਖਜਾਨੇ। 
 
ਅਮੁਲ ਆਵਿਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਿਹ ॥ 
ਅਨਮੁਲ ਹਨ ਜੋ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨਮੁਲ ਉਹ ਜੋ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋ ਸੌਦਾ ਖਰੀਦ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਿਹ ॥ 
ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਪ�ੇਮ ਿਵਚ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋਏ 
ਹੋਏ ਹਨ 
 
ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮਲੁੁ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਕਨੰੂਨ ਤੇ ਰਾਜ-ਦਰਬਾਰ ਅਮੋਲਕ ਹਨ। 
 
ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਉਹ ਤੱਕੜ ਤੇ ਉਹ ਵੱਟਾ ਅਮੋਲਕ ਹੈ (ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਤੋਲਦਾ ਹੈ)। 
 
ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮਲੁੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਭੀ ਅਮੋਲਕ ਹਨ। 
 
ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 
ਅਨਮੁਲ ਹੈ ਤੇਰੀ ਰਿਹਮਤ ਅਤੇ ਅਨਮੁਲ ਤੇਰਾ ਹਕੁਮ। 
 
ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਿਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਮੁਲ ਤ� ਪਰੇ ਅਤੇ ਅਮੋਲਕ, ਸਾਿਹਬ ਿਬਆਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
 
ਆਿਖ ਆਿਖ ਰਹੇ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਿਧਆਨ ਜੋੜ ਜੋੜ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਅੰਤ ਨੰੂ) ਰਿਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਖਿਹ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 
ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰ ਤੇ ਪੁਰਾਣ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਖਿਹ ਪੜੇ ਕਰਿਹ ਵਿਖਆਣ ॥ 
ਿਵਦਵਾਨ ਮਨੱੁਖ ਭੀ, ਜੋ (ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ) ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ) ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਆਖਿਹ ਬਰਮੇ ਆਖਿਹ ਇੰਦ ॥ 
ਕਈ ਬ�ਹਮਾ, ਕਈ ਇੰਦਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਖਿਹ ਗੋਪੀ ਤੈ ਗੋਿਵੰਦ ॥ 
ਗੋਪੀਆਂ ਤੇ ਕਈ ਕਾਨ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਆਖਦੇ ਹਨ 
 
ਆਖਿਹ ਈਸਰ ਆਖਿਹ ਿਸਧ ॥ 
ਕਈ ਿਸ਼ਵ ਤੇ ਿਸੱਧ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਖਿਹ ਕੇਤ ੇਕੀਤੇ ਬੁਧ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਬੇਅੰਤ ਬੱੁਧ ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਖਿਹ ਦਾਨਵ ਆਖਿਹ ਦੇਵ ॥ 
ਰਾਖਸ਼ ਤੇ ਦੇਵਤੇ (ਵੀ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
 
ਆਖਿਹ ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 
ਦੇਵਤਾ-ਸੁਭਾਉ ਮਨੱੁਖ, ਮੁਨੀ ਲੋਕ ਤੇ ਸੇਵਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਕੇਤੇ ਆਖਿਹ ਆਖਿਣ ਪਾਿਹ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਲਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਕੇਤੇ ਕਿਹ ਕਿਹ ਉਿਠ ਉਿਠ ਜਾਿਹ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਲਾ ਕੇ ਇਸ ਜਗਤ ਤ� ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਏਤੇ ਕੀਤੇ ਹੋਿਰ ਕਰੇਿਹ ॥ 
ਹੇ ਹਰੀ! ਜਗਤ ਿਵਚ ਇਤਨੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੇ ਤੰੂ ਹੋਰ ਭੀ ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਵ�, 
 
ਤਾ ਆਿਖ ਨ ਸਕਿਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
ਤਾਂ ਭੀ ਉਹ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਬਆਨ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਣਗੇ। 
 
ਜੇਵਡੁ ਭਾਵੈ ਤੇਵਡੁ ਹੋਇ ॥ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਜਤਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਤਨਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ ਵਧਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ)। 
 
ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਿਕ ਉਹ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ)। 
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ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਿਵਗਾੜੁ ॥ 
ਜੇ ਕੋਈ ਬੜਬੋਲਾ ਮਨੱੁਖ ਦੱਸਣ ਲੱਗੇ (ਿਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਕਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ), 
 
ਤਾ ਿਲਖੀਐ ਿਸਿਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 
ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਮੂਰਖਾਂ-ਿਸਰ-ਮੂਰਖ ਿਗਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਸੋ ਦਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਿਜਤੁ ਬਿਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 
ਹੇ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਉਹ ਦਰ-ਘਰ ਕੈਸਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਬਿਹ ਕੇ, ਤੰੂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। 
 
ਵਾਜੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਤੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
(ਤੇਰੀ ਇਸ ਰਚੀ ਹੋਈ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ) ਅਨੇਕਾਂ ਤੇ ਅਣਿਗਣਤ ਵਾਜੇ ਤੇ ਰਾਗ ਹਨ; ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਜੀਵ ਉਹਨਾਂ 
ਵਾਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
 
ਕੇਤੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਿਸਉ ਕਹੀਅਿਨ ਕੇਤੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
ਰਾਗਣੀਆਂ ਸਣੇ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਰਾਗ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ (ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਗਾ 
ਰਹੇ ਹਨ)! 
 
ਗਾਵਿਹ ਤੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥ 
ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਧਰਮ-ਰਾਜ ਤੇਰੇ ਦਰ ‘ਤੇ (ਖਲੋ ਕੇ) ਤੈਨੰੂ ਵਿਡਆਇ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਗਾਵਿਹ ਿਚਤੁ ਗੁਪਤੁ ਿਲਿਖ ਜਾਣਿਹ ਿਲਿਖ ਿਲਿਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 
ਉਹ ਿਚੱਤਰ-ਗੁਪਤ ਭੀ ਜੋ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ) ਿਲਖਣੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਲਖੇ 
ਹੋਏ ਨੰੂ ਧਰਮ-ਰਾਜ ਿਵਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੀਆਂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਿਨ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 
ਦੇਵੀਆਂ, ਿਸ਼ਵ ਤੇ ਬ�ਹਮਾ, ਜੋ ਤੇਰੇ ਸਵਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
 
ਗਾਵਿਹ ਇੰਦ ਇਦਾਸਿਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਿਤਆ ਦਿਰ ਨਾਲੇ ॥ 
ਕਈ ਇੰਦਰ ਆਪਣੇ ਤਖ਼ਤ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਦੇਵਿਤਆਂ ਸਮੇਤ ਤੇਰੇ ਦਰ ‘ਤੇ ਤੈਨੰੂ ਸਲਾਹ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਹ ਿਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਦੰਿਰ ਗਾਵਿਨ ਸਾਧ ਿਵਚਾਰੇ ॥ 
ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਾਧ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਸਲਾਹ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਨ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀ ਗਾਵਿਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 
ਜਤ-ਧਾਰੀ,ਦਾਨੀ,ਤੇ ਸੰਤੋਖੀ ਪੁਰਸ਼ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਕੜੇ ਸੂਰਮੇ ਤੇਰੀਆਂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਗਾਵਿਨ ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 
ਪੰਿਡਤ ਤੇ ਮਹਾਂਿਰਖੀ ਜੋ (ਵੇਦਾਂ ਨੰੂ) ਪੜ�ਦੇ ਹਨ, ਵੇਦਾਂ ਸਣੇ ਤੈਨੰੂ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਿਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 
ਸੰੁਦਰ ਇਸਤ�ੀਆਂ, ਜੋ ਸੁਰਗ, ਮਾਤ-ਲੋਕ ਤੇ ਪਾਤਾਲ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਮੋਹ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੈਨੰੂ ਗਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਨ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 
ਤੇਰੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਰਤਨ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਸਮੇਤ ਤੈਨੰੂ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਿਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 
ਵੱਡੇ ਬਲ ਵਾਲੇ ਜੋਧੇ ਤੇ ਸੂਰਮੇ ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਚੌਹਾਂ ਹੀ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੈਨੰੂ ਗਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 
ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੰਡ ਅਤੇ ਚੱਕਰ, ਜੋ ਤੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਿਟਕਾ ਰਖੇ ਹਨ, ਤੈਨੰੂ ਗਾਉਦੇਂ ਹਨ। 
 
ਸੇਈ ਤੁਧੁਨੋ ਗਾਵਿਹ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਨ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਸਾਲੇ ॥ 
ਤੇਰੇ ਪ�ੇਮ ਿਵਚ ਰੱਤੇ ਭਗਤ ਜਨ ਤੈਨੰੂ ਗਾਉਦੇਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਗਾਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਹੋਿਰ ਕੇਤੇ ਗਾਵਿਨ ਸੇ ਮੈ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵਿਨ ਨਾਨਕੁ ਿਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 
ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਜੀਵ ਤੈਨੰੂ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਿਗਣੇ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੇ। ਨਾਨਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਕੀਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 
ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਲਕ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਭੀ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। 
 
ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਿਜਿਨ ਰਚਾਈ ॥ 
ਿਜਸ ਨੇ ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਨਾਹ ਉਹ ਜੰਿਮਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਹ ਹੀ 
ਮਰੇਗਾ। 
 
ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਤੀ ਕਿਰ ਕਿਰ ਿਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਿਜਿਨ ਉਪਾਈ ॥ 
ਿਜਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਕਈ ਰੰਗਾਂ, ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿਜਨਸਾਂ ਦੀ ਮਾਇਆ ਰਚ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 
 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਿਜਵ ਿਤਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ॥ 
ਉਹ ਿਜਵ� ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਭੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
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ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸਈੋ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 
ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੰੂ ਭਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਕਰੇਗਾ, ਿਕਸੇ ਜੀਵ ਪਾਸ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ ਹਕੁਮ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ 
 
ਸੋ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਿਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਭੀ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ ਹੈ। ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਹੀ 
ਫਬਦਾ ਹੈ l 
 
ਮੁੰਦਾ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਤੁ ਝੋਲੀ ਿਧਆਨ ਕੀ ਕਰਿਹ ਿਬਭੂਿਤ ॥ 
ਹੇ ਜੋਗੀ! ਸੰਤੋਖ ਨੰੂ ਮੰੁਦਰਾਂ ਬਣਾ, ਿਮਹਨਤ ਨੰੂ ਝੋਲੀ, ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਧਆਨ ਦੀ ਸੁਆਹ ਿਪੰਡੇ ਤੇ ਮਲ 
l. 
 
ਿਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਿਤ ਡੰਡਾ ਪਰਤੀਿਤ ॥ 
ਮੌਤ ਦਾ ਿਖਆਲ ਤੇਰੀ ਗੋਦੜੀ ਹੋਵੇ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਜੋਗ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਡੰਡਾ 
ਬਣਾਵ� 
 
ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਤੀ ਮਿਨ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤੁ ॥ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ ਸਮਝ, ਜੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਿਜੱਿਤਆ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ ਿਜੱਿਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
ਕੇਵਲ ਉਸ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨੰੂ ਪ�ਣਾਮ ਕਰੋ, 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 
ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮੱੁਢ ਹੈ, ਜੋ ਸੱੁਧ ਸਰਪੂ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੱੁਢ ਨਹੀ ਂ(ਲੱਭ ਸਕਦਾ), ਜੋ ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਸਦਾ ਹੀ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
 
ਭੁਗਿਤ ਿਗਆਨੁ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਿਣ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਾਜਿਹ ਨਾਦ ॥ 
ਹੇ ਜੋਗੀ! ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਤੇਰੇ ਲਈ ਭੰਡਾਰਾ ਹੋਵੇ, ਦਇਆ ਇਸ ਭੰਡਾਰੇ ਦੀ ਵਰਤਾਵੀ ਹੋਵੇ, 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਜਹੜੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰੌ ਚੱਲ ਰਹੀ ਤੇਰਾ ਨਾਥ , ਭੰਡਾਰਾ ਛਕਣ ਵੇਲੇ ਇਹ ਨਾਦੀ 
ਹੋਵੇ, 
 
ਆਿਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਅਵਰਾ ਸਾਦ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਤੇਰਾ ਨਾਥ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਵੱਸ ਿਵਚ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਹੈ l ਜੋਗ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਂਪ�ਾਪਤ 
ਹੋਈਆਂ ਿਰੱਧੀਆਂ ਿਵਅਰਥ ਹਨ, ਇਹ ਿਰੱਧੀਆਂ ਤੇ ਿਸੱਧੀਆਂ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਖੜਨ ਵਾਲੇ ਸੁਆਦ 
ਹਨ। 
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ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ ਦਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਿਹ ਲੇਖੇ ਆਵਿਹ ਭਾਗ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ “ਸੰਜੋਗ” ਸੱਤਾ ਤੇ “ਿਵਜੋਗ” ਸੱਤਾ ਦੋਵ� ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ ਨੰੂ ਚਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਦਖੁ ਿਮਲਦੇ ਹਨl 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
ਉਸ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨੰੂ ਪ�ਣਾਮ ਕਰੋ, 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 
ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮੱੁਢ ਹੈ, ਜੋ ਸੱੁਧ ਸਰਪੂ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੱੁਢ ਨਹੀ,ਂ ਜੋ ਨਾਸ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਸਦਾ ਇਕੋ ਿਜਹਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
 
ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਿਤ ਿਵਆਈ ਿਤਿਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਇਕੱਲੀ ਮਾਇਆ (ਿਕਸੇ) ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਸੂਤ ਹੋਈ ਤੇ ਪਰਤੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੱੁਤਰ ਜੰਮ ਪਏ।. 
 
ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
ਇਕ ਜੀਵ-ਜੰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਇਕ ਭੰਡਾਰੇ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਸੰਘਾਰਨ ਵਾਲਾ l 
 
ਿਜਵ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵੈ ਿਜਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 
ਪਰ ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਭਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਵ� ਉਸ ਦਾ ਹਕੁਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਿਤਵ� ਹੀ ਉਹ ਆਪ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ ਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ l 
 
ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਿਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ਿਵਡਾਣੁ ॥ 
ਇਹ ਬੜਾ ਅਸਚਰਜ ਕੌਤਕ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਹੀ ਂ
ਿਦੱਸਦਾ। 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
ਉਸ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨੰੂ ਪ�ਣਾਮ ਕਰੋ, 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 
ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮੱੁਢ ਹੈ, ਜੋ ਸੱੁਧ ਸਰਪੂ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੱੁਢ ਨਹੀ,ਂ ਜੋ ਨਾਸ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਸਦਾ ਇਕੋ ਿਜਹਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
 
ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਟਕਾਣਾ ਹਰੇਕ ਭਵਨ ਿਵਚ ਹੈ,ਹਰੇਕ ਭਵਨ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਜੋ ਿਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 
ਜੋ ਕੁਝ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਭੰਡਾਿਰਆਂ ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਹੈ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 
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ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਿਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 
ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ (ਉਹਨਾਂ ਦੀ) ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸੰਭਾਂਲ ਵਾਲੀ ਇਹ ਕਾਰ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਉਕਾਈ ਤ� ਖ਼ਾਲੀ 
ਹੈ। 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
ਕੇਵਲ ਉਸ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ) ਨੰੂ ਪ�ਣਾਮ ਕਰੋ, 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 
ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਮੱੁਢ ਹੈ, ਜੋ ਸੱੁਧ ਸਰਪੂ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੱੁਢ ਨਹੀ,ਂ ਜੋ ਨਾਸ ਰਿਹਤ ਹੈ, ਸਦਾ ਇਕੋ ਿਜਹਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
 
ਇਕ ਦ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਿਹ ਲਖ ਹੋਵਿਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 
ਜੇ ਇੱਕ ਜੀਭ ਤ� ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਹੋ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਤ� ਵੀਹ ਲੱਖ ਬਣ ਜਾਣ, 
 
ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਿਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਦੀਸ ॥ 
ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵੀਹ ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਨਾਲ ਜੇ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਇਕ ਇਕ ਲੱਖ ਵਾਰੀ ਆਖੀਏ 
 
ਏਤੁ ਰਾਿਹ ਪਿਤ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੇ ਇਸ ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ ਿਦਆਂ ਜੋ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਉਤੇੱ ਚੜ�ਕੇ 
ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ ਿਮਕ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੁਿਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 
ਬੈਕੰੁਠੀ ਬਾਤਾਂ ਸ�ਵਣ ਕਰਕੇ ਕੀੜੇ (ਨੀਚ) ਭੀ ਨਕਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਠੀਸ ॥੩੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਵਾਿਹਗੁਰਦੂੀ ਿਮਹਰ ਸਦਕਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲੀਦਾ ਹੈ ਨਹੀ ਂਤਾਂ ਝੂਠੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਝੂਠੀ ਹੀ ਗੱਪ ਹੈ। 
 
ਆਖਿਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 
ਬੋਲਣ ਿਵਚ ਤੇ ਚੁੱਪ ਰਿਹਣ ਿਵਚ ਭੀ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਿਣ ਦੇਿਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥ 
ਨਾ ਹੀ ਮੰਗਣ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੇਣ ਿਵਚ। 
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ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਿਣ ਮਰਿਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 
ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਤੇ ਮਰਨ ਿਵਚ ਭੀ ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਸਮਰਥਾ (ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਦ�ਦੀ)। 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਿਜ ਮਾਿਲ ਮਿਨ ਸੋਰੁ ॥ 
ਿਜਸ ਰਾਜ ਤੇ ਮਾਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵਚ ਫੂ-ੰਫਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਭੀ ਸਾਡਾ ਕੋਈ 
ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ ਂਚੱਲਦਾ. 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਤੀ ਿਗਆਿਨ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 
ਆਤਮਾਕ ਜਾਗ ਿਵਚ, ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਭੀ ਸਾਡੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਤੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
ਉਸ ਜੁਗਤੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਲਈ ਭੀ ਸਾਡਾ ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਿਜਸ ਕਰ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਮੱੁਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਿਜਸੁ ਹਿਥ ਜੋਰੁ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 
ਉਹੀ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਰਚਨਾ ਰਚ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਨਾਹ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਉਤੱਮ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਹ ਹੀ ਨੀਚ l 
 
ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਿਥਤੀ ਵਾਰ ॥ 
ਰਾਤਾਂ, ਰੁੱਤਾਂ, ਿਥਤਾਂ ਅਤੇ ਵਾਰ, 
 
ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ ॥ 
ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ ਅਤੇ ਪਾਤਾਲ- 
 
ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਧਰਤੀ ਥਾਿਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 
(ਇਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਇਕੱਠ ਿਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ) ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਧਰਮ ਕਮਾਣ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਬਣਾ ਕੇ 
ਿਟਕਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 
 
ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਜੀਅ ਜੁਗਿਤ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਕਈ ਜੁਗਤੀਆਂ ਅਤੇ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਜੀਵ (ਵੱਸਦੇ ਹਨ), 
 
ਿਤਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤੇ ਅਨਿਗਣਤ ਹੀ ਨਾਮ ਹਨ। 
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ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਿਨਬੇੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ l 
 
ਸਚਾ ਆਿਪ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਦਰਬਾਰ ਭੀ ਸੱਚਾ ਹੈ। 
 
ਿਤਥੈ ਸੋਹਿਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਉਸ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਸੰਤ ਜਨ ਪਰਤੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੋਭਦੇ ਹਨl 
 
ਨਦਰੀ ਕਰਿਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਵਿਡਆਈ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਚਮਕ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੈ ਪਾਇ ॥ 
ਕਿਚਆਈ ਪਿਕਆਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ‘ਤੇ ਿਗਆਂ ਹੀ ਸਮਝ ਅਉਦਂੀ ਹੈ (ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੌਣ ਪੱਕਾ ਹੈ ਤੇ ਕੌਣ 
ਕੱਚਾ) 
 
ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 
ਧਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਿਨਰਾ ਇਹੀ ਕਰਤੱਬ ਹੈ। 
 
ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 
ਹਣੁ ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਦਾ ਕਰਤੱਬ (ਭੀ) ਸਮਝ ਲਵੋ 
 
ਕੇਤੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਤਰ ਕੇਤੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 
ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਪਉਣ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅਗਨੀਆਂ ਹਨ, ਕਈ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਿਸ਼ਵ 
ਹਨ l 
 
ਕੇਤੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਿਤ ਘੜੀਅਿਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 
ਕਈ ਬ�ਹਮੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਕਈ ਰਪੂ, ਕਈ ਰੰਗ ਤੇ ਕਈ ਵੇਸ ਹਨ। 
 
ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧੂ ਉਪਦੇਸ ॥ 
ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰਿਤ ਿਵਚ ਬੇਅੰਤ ਧਰਤੀਆਂ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਮੇਰ ੂਪਰਬਤ, ਬੇਅੰਤ ਧ�ੂਅ ਭਗਤ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ। 
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ਕੇਤੇ ਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਮੰਡਲ ਦੇਸ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਇੰਦਰ ਦੇਵਤੇ, ਚੰਦ�ਮਾ, ਬੇਅੰਤ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਭਵਨ-ਚੱਕਰ ਹਨ। 
 
ਕੇਤੇ ਿਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਦੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਿਸੱਧ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਬੁਧ ਅਵਤਾਰ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਨਾਥ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਦੇਵੀਆਂ ਦੇ ਸਰਪੂ ਹਨ। 
 
ਕੇਤੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਿਨ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ ॥ 
ਬੇਅੰਤ ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਦ�ਤ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਮੁਨੀ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਰਤਨ ਤੇ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਸਮੰੁਦਰ ਹਨ। 
 
ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਿਰੰਦ ॥ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਖਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਬੋਲੀਆਂ ਭੀ ਬੇਅੰਤ ਬਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਰਾਜੇ 
ਹਨ, 
 
ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕੇਤ ੇਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤੁ ॥੩੫॥ 
ਬੇਅੰਤ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵ ਜੋ ਿਧਆਨ ਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਸੇਵਕ ਹਨ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪੈ 
ਸਕਦਾ l 
 
ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਮਿਹ ਿਗਆਨੁ ਪਰਚੰਡੁ ॥ 
ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਿਵਚ (ਭਾਵ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਗਆਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ) ਿਗਆਨ ਹੀ ਬਲਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਤਥੈ ਨਾਦ ਿਬਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੰਦ ੁ॥ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ (ਮਾਨੋ) ਸਭ ਰਾਗਾਂ, ਤਮਾਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਕੌਤਕਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ॥ 
ਉਦੱਮ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਸੰੁਦਰਤਾ ਹੈ. ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਮਨ ਿਦਨੋ ਿਦਨ ਸੋਹਣਾ ਬਣਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 
 
ਿਤਥੈ ਘਾੜਿਤ ਘੜੀਐ ਬਹੁਤੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ (ਨਵੀ)ਂ ਘਾੜਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨ ਬਹਤੁ ਸੋਹਣਾ ਘਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਤਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਿਹ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਿਪਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਬਆਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ।ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਿਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਿਪੱਛ� ਪਛੁਤਾਉਦਂਾ ਹੈ 
 
ਿਤਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਿਤ ਮਿਤ ਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥ 
ਉਸ ਿਮਹਨਤ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਤੇ ਮਤ ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ l 
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ਿਤਥ ੈਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਿਸਧਾ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥੩੬॥ 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਿਵਚ ਦੇਵਿਤਆਂ ਤੇ ਿਸੱਧਾਂ ਵਾਲੀ ਅਕਲ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ l 
 
ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 
ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਆਤਮਕ ਬਲ ਹੈ, (ਮਨੱੁਖ ਉਤੇੱ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਿਮਹਰ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ), 
 
ਿਤਥੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ (ਹੇਠਾ ਦੱਿਸਆਂ ਹੋਇਆ ਦੇ ਬਾਝ� ਹੋਰ ) ਕੋਈ ਦਜੂਾ ਉਕੱਾ ਹੀ ਨਹੀ ਂਰਿਹੰਦਾ। 
 
ਿਤਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ(ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਹਨ ਉਹ) ਜੋਧੇ, ਮਹਾਂਬਲੀ ਤੇ ਸੂਰਮੇ ਹਨ। 
 
ਿਤਨ ਮਿਹ ਰਾਮੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਿਤਥੈ ਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਮਿਹਮਾ ਮਾਿਹ ॥ 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਅੱਪੜੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਿਨਰੋਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਿਵਚ ਪਰੋਤਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਤਾ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਿਹ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਰਪੂ ਵਰਣਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੰੂਹ ਉਤੇੱ ਨੂਰ ਹੀ ਨੂਰ ਿਲਸ਼ਕਦਾ ਹੈ)। 
 
ਨਾ ਓਿਹ ਮਰਿਹ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਿਹ ॥ ਿਜਨ ਕੈ ਰਾਮ ੁਵਸੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨਹੀ ਂਮਰਦੇ ਤੇ ਮਾਇਆ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਠੱਗ ਨਹੀ ਂਸਕਦੀ l 
 
ਿਤਥੈ ਭਗਤ ਵਸਿਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਕਈ ਭਵਣਾਂ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, 
 
ਕਰਿਹ ਅਨੰਦ ੁਸਚਾ ਮਿਨ ਸੋਇ ॥ 
ਜੋ ਸਦਾ ਿਖੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, (ਿਕਉਿਂਕ) ਉਹ ਸੱਚਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ। 
 
ਸਚ ਖੰਿਡ ਵਸੈ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 
ਸੱਚ ਖੰਡ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 
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ਸੱਚ ਖੰਡ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹ,ੈ 
ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਰਚ ਰਚ ਕੇ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਤਥੈ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡ ॥ 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬੇਅੰਤ ਖੰਡ, ਮੰਡਲ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਦੱਸਦੇ ਹਨ l 
 
ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਤ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ ॥ 
ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਓੜਕ ਨਹੀ ਂਪੈ ਸਕਦੇ। 
 
ਿਤਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਬੇਅੰਤ ਭਵਣ ਤੇ ਅਕਾਰ ਿਦੱਸਦੇ ਹਨ, 
 
ਿਜਵ ਿਜਵ ਹੁਕਮੁ ਿਤਵ ੈਿਤਵ ਕਾਰ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਿਵਚ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਕਾਰ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹਕੁਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
 
ਵੇਖੈ ਿਵਗਸੈ ਕਿਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈl 
 
ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਿਨਆਰੁ ॥ 
ਜੇ ਜਤ-ਰਪੂ ਦਕੁਾਨ ਹੋਵੇ, ਧੀਰਜ ਸੁਿਨਆਰਾ ਬਣੇ, 
 
ਅਹਰਿਣ ਮਿਤ ਵੇਦ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 
ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਅਿਹਰਣ ਹੋਵੇ, (ਉਸ ਮਤ-ਅਿਹਰਣ ਉਤੇੱ) ਿਗਆਨ ਹਥੌੜਾ (ਵੱਜੇ)। 
 
ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਿਨ ਤਪ ਤਾਉ ॥ 
(ਜੇ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਡਰ ਧ�ਕਣੀ ਹੋਵੇ, ਘਾਲ-ਕਮਾਈ ਅੱਗ ਹੋਵੇ, 
 
ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਤਤੁ ਢਾਿਲ ॥ 
ਪ�ੇਮ ਕੁਠਾਲੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ (ਹੇ ਭਾਈ!) ਉਸ (ਕੁਠਾਲੀ) ਿਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮ ਗਲਾਵੋ। 
 
ਘੜੀਐ ਸਬਦ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 
ਿਕਉਿਂਕ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਹੀ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਘਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮ ੁਿਤਨ ਕਾਰ ॥ 
ਇਹ ਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਉਤੇੱ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਮਹਰਬਾਨ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨl 
 
ਸਲੋਕੁ ॥ 
ਸਲੋਕੁ 
 
ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਿਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਿਤ ਮਹਤੁ ॥ 
ਪ�ਾਣ ਸਰੀਰਾਂ ਲਈ ਇਉ ਂਹਨ ਿਜਵ� ਗੁਰ ੂਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਤਮਾ ਲਈ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਿਪਉ ਹੈ ਅਤੇ 
ਧਰਤੀ ਸਭ ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਾਂ ਹੈ। 
 
ਿਦਵਸੁ ਰਾਿਤ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥ 
ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੋਵ� ਿਖਡਾਵਾ ਤੇ ਿਖਡਾਵੀ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਖੇਡ ਿਰਹਾ ਹੈ l 
 
ਚੰਿਗਆਈਆ ਬੁਿਰਆਈਆ ਵਾਚ ੈਧਰਮੁ ਹਦਿੂਰ ॥ 
ਧਰਮਰਾਜ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵਚ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਚੰਗੇ ਤੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚਾਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦਿੂਰ ॥ 
ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਜੀਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤ� ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਿਤ ਘਾਿਲ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਸਫਲੀ ਕਰ 
ਗਏ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਿਲ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ‘ਤੇ ਉਹ ਉਜੱਲ ਮੁਖ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੀ ਕਈ ਜੀਵ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ l 
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ਅਰਦਾਸ  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ਰੱਬ ਇੱਕ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਅਸਚਰ  ਗੁਰ ੂ(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ਆਦਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ (ਦਸੁ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ!ੇ 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਸਜਤਕਾਰਤ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਓਡ. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

ਪਜਹਲਾਂ ਤਲਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਜਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ); ਤਦੋਂ 

ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ (ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ ) ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ਜਿਰ ਗੁਰ ੂਅੂੰਗਦ, ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਅਤ ੇਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ; ਉਹ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ! (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ਗੁਰ ੂਅਰ ਨ, ਗੁਰ ੂਹਰਗੋਜਬੂੰਦ ਅਤੇ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਰਾਇ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ। 

(ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਜਕਿਸ਼ਨ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਅਤੇ ਜਸਮਰ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ 

ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ  ਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਦੌਲਤ ਦੇ ਨੌ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ  ਲਦੀ ਆਉਣਗੇ। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਰੋ)। ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ਸਜਤਕਾਰਤ ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਜਵੱਚ ਦਰ  ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਮ ਪਿਕਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ 

ਮਨਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਨੂੰ ਦ ਪਿਾਪਤ ਕਰੋ; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਦੇ) ਪੂੰ  ਜਪਆਜਰਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਵਚਾਰ ਕਰ;ੋ ਚਾਲੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਜਵੱਚੋਂ; ਅਥਾਹ ਜਦਿੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖਾਂ ਦਾ; ਨਾਮ ਦੇ ਰੂੰਗ ਜਵੱਚ ਰੂੰਗੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰਿਾਲੂਆਂ ਦੀ; 

ਜ ਹੜੇ ਨਾਮ ਜਵੱਚ ਲੀਨ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਜਤ ਜਵੱਚ ਭੋ ਨ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮੁਿਤ ਰਸੋਈਆਂ ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਤੀਆਂ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਈਆਂ (ਸੱਚ ਦੀ 

ਰੱਜਖਆ ਲਈ); ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ  ੋ ਦਜੂ ਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਪਰੋਕਤ 

ਸਾਰੇ ਸੱੁ਼ਿ ਅਤ ੇਸੱਚ ੇਸ਼ਰਿਾਲੂ ਸਨ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਵਲੱਖਣ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਯਾਦ 

ਕਰੋ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸਰ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਪਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ  ੋੜ ਤੋਂ ਟਕੁੜੇ ਕਰ ਜਲਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਪੜੀ ਨੂੂੰ  

ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹੀਆਂ 'ਤੇ ਬੂੰਜਨ੍ਆ ਅਤੇ ਘੁੂੰਮਾਇਆ ਜਗਆ ਅਤ ੇਟਕੁਜੜਆਂ ਜਵੱਚ ਵੂੰਜਡਆ 

ਜਗਆ;  ੋ ਆਰ ੇਦਆੁਰਾ ਕੱਟ ੇਗਏ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ ੂੰਦਾ ਮਾਜਰਆ ਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ 

ਦੀ ਮਜਰਆਦਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਸੱਖ 

ਿਰਮ ਨਹੀ ਂਜਤਆਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਰੱਜਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਜਲਆ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 
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ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ ਵੱਲ ਮੋੜ;ੋ ਉਚਾਰਨ 

ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ਪਜਹਲਾਂ ਸਾਰ ੇਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਉਹ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ 

ਕਰਨ; ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਜ ਹ ੇਜਸਮਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਿਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਜ ੱਥੇ ਜਕਤੇ ਵੀ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਮੌ ੂਦ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਰੱਜਖਆ ਅਤੇ ਜਕਰਪਾ ਕਰ; ਮੁਿਤ ਰਸੋਈ 

ਅਤੇ ਤਲਵਾਰ ਕਦ ੇਅਸਿਲ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ; ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ। ਜਸੱਖ ਕੌਮ ਨੂੂੰ  ਜ ੱਤ 

ਬਖਸੋ਼; ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਵੇ; ਖਾਲਸ ੇਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਮਾਣ ਬਖਸੇ਼; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਜਸੱਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਸੱਖੀ ਦੀ ਦਾਤ, ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਸੱਖ ਜਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਦਾਤ, ਬਿਹਮ ਜਗਆਨ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਦਿੜ੍ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਡੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼।ੋ ਹੇ ਹਰੀ! ਕੋਇਅਰ, ਮਜਹਲ ਅਤ ੇਬੈਨਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌ ੂਦ ਰਜਹਣ; ਸੱਚ ਦੀ ਕਦੇ ਜ ੱਤ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਉਚਾਰਨ ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ਸਾਰੇ ਜਸੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜਨਮਾਣੇ ਰਜਹਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਿੀ ਉਚੱੀ ਹੋਵੇ; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੇਰੀ ਜਸਆਣਪ ਦਾ 

ਰਾਖਾ ਹੈ। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ਹੇ ਸੱਚ ੇਜਪਤਾ, ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ ਤੁਸੀ ਂਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹਜੂ਼ਰੀ ਜਵੱਚ ਜਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਿਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ….. (ਇੱਥੇ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਮੌਕ ੇ ਾਂ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦੀ ਥਾਂ)। 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਪਰੋਕਤ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  

ਮਾਿ ਕਰੋ। ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੋ। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਸੱਚ ੇਭਗਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ਂ

ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਹੇ ਹਰੀ! ਸੱਚ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਾਹੀ,ਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਉਚੱਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰੇ। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ਖਾਲਸਾ ਵਾਜਹਗੁਰ ੂਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਜ ੱਤ ਹੈ। 
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ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਦਰਸ਼ਨ 

 
ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਫਲ ਫਾ ਤਰਕ, ਸਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ  ੰ ਾਰ ਪਰਤੀ ਇ ਦੀ 

"ਸਿਨਾਾਂ ਸਿਜਕ" ਪਹ ੰਚ ਦ ਆਰਾ ਦਰ ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਧਰਮ ਸਾ ਤਰ  ਾਦਿੀ ਦ ਆਰਾ ਸਚੰਸਨਿਤ 

ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਨੈਸਤਕਤਾ ਸਿਿੱਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ  ਮਾਜ ( ੰਿਤ) ਪਰਤੀ ਫਰਜ਼ ਸਿਿੱਚ ਕੋਈ ਟਕਰਾਅ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ 500  ਾਲ ਪਸਹਲਾਾਂ ਿ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ  ਥਾਸਪਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ  ਭ ਤੋਂ ਨੌਜਿਾਨ 

ਸਿਸਿ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਸਹਮੰਡ ਦੇ ਇਿੱਕ  ਰਿੋਤਮ ਹ ਤੀ ਅਤੇ ਸ ਰਜਣਹਾਰ (ਿਾਸਹਿ ਰ)ੂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਿਾ  

ਉਿੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਦੀਿੀ ਅਨੰਦ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਧਾਰਨ ਸ ਿੱਧਾ ਮਾਰਿ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਆਰ 

ਅਤੇ ਸਿਸਿ-ਸਿਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ  ੰਦੇਸ ਫੈਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ  ਖਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਈਸਿਰਿਾਦੀ 

ਸਿਸਿਾ  ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਮੇਂ ਜਾਾਂ  ਥਾਨ ਦੀਆਾਂ  ੀਮਾਿਾਾਂ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੇਿਲ ਇਿੱਕ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜ ੋਸ ਰਜਣਹਾਰ, ਪਾਲਣਹਾਰ, ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਰਪੂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦੇ ਸ ਧਾਾਂਤ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। ਇਹ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮ ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਜੋੜਦਾ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਕਿੱਠੇ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਸਿਕਾ  ਿਿੱਲ ਕਦਮ ਿਧਾਉਣ 

ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਿ ਣਾਾਂ ਅਤੇ ਿ ਣਾਾਂ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ, 

ਦਇਆ, ਉਦਾਰਤਾ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਿਰਿੇ ਿ ਣ ਕੇਿਲ ਯਤਨਾਾਂ ਅਤੇ ਲਿਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਣਾਏ ਜਾ 

 ਕਦੇ ਹਨ।  ਾਡੇ ਮਹਾਨ ਿ ਰਆੂਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਇ  ਸਦਸਾ ਸਿਿੱਚ ਪਰੇਰਨਾ  ਰੋਤ ਹਨ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸ ਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਟੀਚਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਿੇੜ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿ ਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਿਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਅਤੇ  ੇਿਾ 

ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਮਾਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਧਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਸਜਿੇਂ ਕਾਮ (ਇਿੱਛਾ), ਕਰੋਧ (ਕਰੋਧ), ਲੋਭ (ਲੋਭ), ਮੋਹ ( ੰ ਾਰੀ ਮੋਹ) ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ 

(ਹੰਕਾਰ) ਨੰੂ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਿਰਤ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ, ਸਿਨ ਅਤੇ ਤਪਿੱਸ ਆ 

ਿਰਿ ੇਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ ਦੀ ਸ ਿੱਸਖਆ 'ਤੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ ਜਾਾਂ 

ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਸਕ, ਇਹ ਸਿਆਨ ਮਾਰਿ (ਸਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਮਾਰਿ (ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਟੀਚੇ ਤਿੱਕ ਪਹ ੰਚਣ 

ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 'ਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਆਧ ਸਨਕ, ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਿਹਾਰਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਪਸਰਿਾਰਕ 

ਜੀਿਨ (ਿਰਸਹ ਤ) ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਰ ਕਾਿਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਹਮਚਾਰੀ ਜਾਾਂ 

 ੰ ਾਰ ਦਾ ਸਤਆਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਦ ਸਨਆਿੀ ਸਿਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਨਰਲੇਪ ਰਸਹਣਾ 

 ੰਭਿ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਰਧਾਲੂ ਨੰੂ  ੰ ਾਰ ਸਿਿੱਚ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਸ ਰ ਆਮ ਤਣਾਅ 
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ਅਤੇ ਿੜਿੜ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਸਿਦਿਾਨ ਸ ਪਾਹੀ, ਅਤੇ ਰਿੱਿ ਲਈ  ੰਤ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਿਰਸਹਮੰਡੀ ਅਤੇ ਇਿੱਕ "ਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਧਰਮ" ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਤਰਿਾਾਂ ਜਾਤ, ਨ ਲ, ਨ ਲ 

ਜਾਾਂ ਸਲੰਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ  ਾਰੇ ਿਖਰੇਸਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ 

ਸਿਚ  ਾਰੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਰਾਿਰ ਹਨ। ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਨੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕੰਸਨਆ 

ਭਰਣੂ ਹਿੱਸਤਆ ਅਤੇ  ਤੀ (ਸਿਧਿਾ  ਾੜਨ) ਪਰਥਾ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਿਧਿਾ ਪ ਨਰ-ਸਿਆਹ ਦਾ ਿੀ 

 ਰਿਰਮੀ ਨਾਲ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਦਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਔਰਤਾਾਂ ਜੋ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣਾ) ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮਨ ਨੰੂ ਉ  ਉਿੱਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ  ੇਿਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦ ੇਕੰਮ (ਸਕਰਤ ਕਰਨ) ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਨੰੂ  ਨਮਾਨਤ ਮੰਸਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਭੀਖ ਮੰਿ ਕੇ ਜਾਾਂ ਿੇਈਮਾਨੀ ਦ ੇ ਾਧਨਾਾਂ 

ਨਾਲ। ਿੰਡ ਛਕਣਾ, ਦਸੂਜਆਾਂ ਨਾਲ  ਾਾਂਿਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਇਿੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੰਧ 

(ਉ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 10%) ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋੜਿੰਦਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ੇਿਾ,  ਮਾਜ 

 ੇਿਾ ਿੀ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਨਿੱ ਖੜਿਾਾਂ ਅੰਿ ਹੈ। ਹਰ ਿ ਰਦ ਆਰੇ ਸਿਚ ਸਮਲਣ ਿਾਲੀ ਮ ਫਤ ਕਸਮਊਸਨਟੀ 

ਰ ੋਈ (ਲੰਿਰ) ਅਤੇ  ਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਖ ਿੱਲਿ ਾ ਇ   ਮਾਜ  ੇਿਾ ਦਾ ਇਕ ਪਰਿਟਾਿਾ ਹੈ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਆਸਾਿਾਦ ਅਤੇ ਆ  ਦੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਨਰਾਸਾਿਾਦ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 

 ਿੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਦਾ ਮੰਨਣਾ  ੀ ਸਕ ਇ  ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਹੈ। ਇਹ  ਿੈ ਅਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਲਈ ਖ ਦ 

ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਲਈ ਉ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਹ ਤ ਚੌਕ  ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਿਰੰਥ, ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ,  ਦੀਿੀ ਿ ਰ ੂਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ ਪਸਿਿੱਤਰ ਿਰੰਥ ਨੰੂ 

ਧਾਰਸਮਕ ਉਪਦੇਸਕ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਜੀਿਤ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਿ ਰ ੂ(ਦੇਹਧਾਰੀ) ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

 

ਦਸਤਾਰ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟ ਿੱਟ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ 1500 ਈਸਵੀ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇਬਾਨੀ 

ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਹੈ। 

ਦਸਤਾਰ ਜਾਾਂ "ਪਗੜੀ" ਅਕਸਰ "ਪਿੱਗ" ਜਾਾਂ "ਦਸਤਾਰ" ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕੋ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ 

ਬੋਲੀ ਸਵਿੱਚ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਸਰ ਨੰੂ 

ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਪਸਹਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪੜ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਹੈਿੱਡਡਰੈਸ ਹ ੈ ਸਜਸ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੰਬ ੇ

ਸਕਾਰਫ਼ ਵਰਗੇ ਕਿੱਪੜੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਟ ਕੜਾ ਸਸਰ ਦ ੇਦ ਆਲੇ ਜਖਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ "ਟੋਪੀ" 

ਜਾਾਂ ਪਟਕਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਵਿੱਚ, ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ ਸਮਾਜ ਸਵਿੱਚ ਉਿੱਚ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ; ਨੀਵੇਂ ਦਰਜੇ ਦੇ ਜਾਾਂ ਨੀਵੀ ਾਂ ਜਾਤ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਸਬਨਾਾਂ ਕਿੱਟੇ ਵਾਲ ਰਿੱਖਣੇ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਪੰਜ ਕੇ ਜਾਾਂ ਪੰਜ ਸਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਲੇਖਾਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 

ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸੀ, ਇਹ 1469 ਸਵਿੱਚ ਸਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਤੋਂ ਹੀ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇ

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜ ਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਜੋ ਸਕ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ 

ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਿੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵਿੱਚ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਸਿੱਖ ਹਨ। ਸਸਿੱਖ 

ਪਗੜੀ (ਸਜਸ ਨੰੂ ਦਸਤਾਰ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਦਸਤਾਰ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿੱਚ ਵਧੇਰ ੇਸਸਤਕਾਰਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਹੈ। 

ਸਸਿੱਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣ ਦਸਤਾਰਾਾਂ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਗੜੀ 

ਸਸਤਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਵਸਤੂ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਸਸਰਫ਼ ਕ ਲੀਨਤਾ ਲਈ 

ਰਾਖਵੀ ਾਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਮ ਗਲ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਸਰਫ ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹਣ ਦੀ ਆਸਗਆ ਸੀ। 

ਸਾਰ ੇਗੈਰ-ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗੜੀ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਰੋਸਕਆ ਸਗਆ ਸੀ। 

ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮ ਗਲਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਇਸ ਉਲੰਘਣਾ ਦ ੇ ਸਵਰੋਧ ਸਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ 

ਦਸਤਾਰ ਪਸਹਨਣ ਲਈ ਸਕਹਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਉਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਪਸਹਸਨਆ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜ ੋ

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਖਾਲਸਾ ਪੈਰੋਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤ ੇਸਨ। ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦਾ ਖਾਲਸਾ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਵੇ 

ਅਤੇ "ਬਾਕੀ ਦ ਨੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਿੱਖਰਾ" ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਗ ਰਆੂਾਂ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਸਵਲਿੱਖਣ ਮਾਰਗ 'ਤ ੇ

ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸਦਰੜ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ, ਇਿੱਕ ਦਸਤਾਰਧਾਰੀ ਸਸਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਭੀੜ ਸਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਖੜਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਗ ਰ ੂਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ; ਸਕਉਾਂਸਕ ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦੇ 'ਸੇਂਟ-ਸੋਲਜਰਜ਼' ਨੰੂ ਨਾ ਸਸਰਫ਼ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਸਗੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਿੱ ਸਭਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਸਿੱਖ ਮਰਦ ਜਾਾਂ ਔਰਤ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ਼ ਕਿੱਪੜੇ ਦੀ ਪਿੱਟੀ ਹੀ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਸਕਉਾਂਸਕ 

ਇਹ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਸਸਰ ਨਾਲ ਇਕੋ ਸਜਹਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਤਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਆਸਥਾ ਦੇ ਚਾਰ ਹੋਰ ਲੇਖਾਾਂ ਦੀ ਬਹ ਤ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਨਾਲ 

ਜ ੜੇ ਪਰਤੀਕਵਾਦ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਹਨ - ਪਰਭੂਸਿੱਤਾ, ਸਮਰਪਣ, ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਹੰਮਤ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕਤਾ, ਪਰ!, ਸਸਿੱਖਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦਾ ਮ ਿੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ - ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ, ਆਸਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦ ੇ

ਸੰਸਥਾਪਕ ਪਰਤੀ ਸਸਤਕਾਰ। ਖਾਲਸਾ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ 

"ਦਸਤਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਗ ਰ ੂਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਸੰਘਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਕੌਰਾਾਂ ਵਜੋਂ ਤਾਜ ਸਦੰਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਉਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਪਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਦੇ ਸਸੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 
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ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਪਰੌਜੈਕਸਟਵ ਪਛਾਣ ਰਾਇਲਟੀ, ਸਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਸੂਜਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਅਨੰਤ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਰਸਪਤ ਹਾਾਂ। ਪਿੱਗ ਪੂਰੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕ ਝ ਨਹੀ ਾਂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹ 

ਕੇ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚ ਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਸਸੰਗਲ ਵਜੋਂ ਸਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਖੜਹੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਛੇ ਅਰਬ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਖੜਹਾ ਸਵਅਕਤੀ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਹੈ।" 
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ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕ  

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦਿੱ ਦੇ ਹਨ ਸਿ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  ਪੈਦ  ਿਰਨ ਦ  ਬਰ ਬਰ ਅਸਧਿ ਰ ਹੈ। ਉਹ ਧ ਰਸਮਿ ਿਲੀਸ ਯ ਵ ਾਂ ਦੀ ਅਗਵ ਈ ਿਰ  ਿਦੇ 

ਹਨ, ਅਖੂੰਡ ਪ ਠ (ਪਸਵਿੱਤਰ ਗਰੂੰਥ ਾਂ ਦੇ ਸਨਰੂੰਤਰ ਪ ਠ) ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ, ਿੀਰਤਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ ( ੂੰਗੀਤ 

ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਭਜਨ ਗ ਇਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ), ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ (ਪੁਜ ਰੀ) ਵਜੋਂ ਿੂੰਮ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ   ਰੀਆਾਂ ਧ ਰਸਮਿ, 

 ਿੱਸਭਆਚ ਰਿ,  ਮ ਸਜਿ ਅਤ ੇਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਰ ਬਰਤ  ਦੇਣ ਵ ਲ  ਪਸਹਲ  ਸਵਸਵ ਧਰਮ  ੀ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਲੂੰਗ-ਆਧ ਸਰਤ ਬਰ ਬਰੀ ਦ  

ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ , ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਗੁਰਆੂਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਿੱਖ ਪੂਜ  ਅਤੇ ਅਸਭਆ  ਦੀਆਾਂ   ਰੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ 

ਸਵਿੱਚ ਪੂਰ  ਸਹਿੱ   ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ ਸਹਤ ਿੀਤ । 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ, 

"ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ,  ਭ ਰਿੱਬ ਦਆੁਰ  ਬਣ ਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ  ਭ ਰਿੱਬ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਨ ਨਿ ਆਖਦ  ਹੈ, ਤੇਰੀ   ਰੀ 

ਸ ਰਸਟੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਪਸਵਿੱਤਰ ਹੈ" - SGGS ਪੂੰਨ  304 

ਸ ਿੱਖ ਇਸਤਹ   ਨੇ ਇ ਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਨੂੂੰ  ਦਰਜ ਿੀਤ  ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ   ੇਵ , ਸਰਧ , ਿੁਰਬ ਨੀ ਅਤੇ ਬਹ ਦਰੀ 

ਸਵਿੱਚ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਦਰ  ਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਪਰੂੰਪਰ  ਸਵਿੱਚ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨੈਸਤਿ  ਨਮ ਨ,  ੇਵ  ਅਤੇ 

 ਵੈ-ਬਲੀਦ ਨ ਦੀਆਾਂ ਬਹਤੁ   ਰੀਆਾਂ ਉਦ ਹਰਣ ਾਂ ਸਲਖੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁ  ਰ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਇਿੱਿੋ ਸ ਿੱਿੇ ਦੇ ਦ ੋਪਸਹਲੂ ਹਨ। ਆਪ ੀ  ਬੂੰਧ ਾਂ ਅਤੇ ਪਰ ਪਰ ਸਨਰਭਰਤ  ਦੀ 

ਪਰਣ ਲੀ ਸਵਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਮਰਦ ਔਰਤ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਬੀਜ ਤੋਂ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ 

ਅਨੁ  ਰ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱਚ  ੁਰਿੱਸਖਅਤ ਅਤੇ  ੂੰਪੂਰਨ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਿਰ 

 ਿਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਦੀ  ਫਲਤ  ਉ  ਔਰਤ ਦੇ ਸਪਆਰ ਅਤੇ  ਮਰਥਨ ਨ ਲ  ਬੂੰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਨ ਲ 

ਆਪਣ  ਜੀਵਨ   ਾਂਝ  ਿਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਉਲਟ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਹ : "[ਇਹ] ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦੌੜ 

ਨੂੂੰ  ਜ ਰੀ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ" ਅਤੇ   ਨੂੂੰ  "ਔਰਤ ਨੂੂੰ   ਰ ਪ ਅਤੇ ਸਨੂੰ ਸਦਆ ਨਹੀ ਾਂ  ਮਝਣ  ਚ ਹੀਦ , [ਜਦੋਂ] ਔਰਤ ਤੋਂ ਨੇਤ  ਅਤੇ 

ਰ ਜ ੇਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।" SGGS ਪੂੰਨ  473. 

ਿੁਕਤੀ: 

ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਿਤ  ਉਠ ਉਣ  ਹੈ ਸਿ ਿੀ ਿੋਈ ਧਰਮ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

 ਮਝਦ  ਹੈ, ਇਿੱਥੇ ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰ ਪਤੀ ਜ ਾਂ ਉਿੱਚਤਮ ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਖੇਤਰ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ 

ਹਨ, 

“ ਭ ਜੀਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਸਵਆਪਿ ਹੈ, ਪਰਭੂ   ਰੇ ਰਪੂ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਨਰ ਅਤ ੇਨ ਰੀ ਸਵਿੱਚ ਸਵਆਪਿ ਹੈ” (ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ       

  ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  605)। 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਦੇ ਉਪਰੋਿਤ ਿਥਨ ਤੋਂ ਪਤ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਸਿ ਪਰਮ ਤਮ  ਦ  ਪਰਿ ਸ ਦੋਹ ਾਂ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਬਰ ਬਰ ਰਸਹੂੰਦ  ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਪੁਰਸ ਅਤ ੇਇ ਤਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਵ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਿਰਿ ੇ
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ਬਰ ਬਰ ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਬਹਤੁ   ਰੇ ਧਰਮ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  

ਸਵਿੱਚ ਰਿੁ ਵਟ ਮੂੰਸਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਪਰ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਇ  ਨੂੂੰ  ਰਿੱਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 'ਸ ਿੱਖ 

ਧਰਮ ਬ ਰ ੇਮੌਜੂਦ  ਸਵਚ ਰ' ਸਵਿੱਚ, ਐਸਲ  ਬ  ਰਿ ੇਨੇ ਸਿਹ , 

 

"ਪਸਹਲੇ ਗੁਰ ੂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਰਿੱਸਖਆ ... ਔਰਤ ਮਰਦ ਲਈ ਰਿੁ ਵਟ ਨਹੀ ਾਂ  ੀ, ਪਰ 

ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ  ੇਵ  ਿਰਨ ਅਤ ੇ ਮੁਿਤੀ ਦੀ ਭ ਲ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਿ ਭ ਈਵ ਲ  ੀ"। 

 

ਮਿਆਹ 

ਗੁਰ ੂ ਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗਰਸਹ ਥ ਦੀ ਸ ਫ ਰਸ ਿੀਤੀ - ਗਰਸਹ ਥੀ ਜੀਵਨ, ਬਰਹਮਚ ਰੀ ਅਤੇ ਸਤਆਗ ਦੀ 

ਬਜ ਏ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਸਹਿੱ ੇਦ ਰ  ਨ ਅਤੇ ਦੋਵ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਫ ਦ ਰੀ ਦ  ਆਦੇਸ ਸਦਿੱਤ  ਸਗਆ  ੀ। 

ਪਸਵਿੱਤਰ ਬ ਣੀ ਸਵਿੱਚ, ਘਰੇਲੂ ਖੁਸੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਸਪਆਰ ੇ ਆਦਰਸ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਆਹ ਨੂੂੰ  

ਬਰਹਮ ਲਈ ਸਪਆਰ ਦੇ ਪਰਗਟ ਵੇ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚਿੱਲਦ  ਰਪੂਿ ਪਰਦ ਨ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ। ਭ ਈ ਗੁਰਦ  , ਮੁਢਲੇ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵੀ ਅਤੇ ਸ ਿੱਖ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦੇ ਇਿੱਿ ਪਰਮ ਸਣਿ ਸਵਆਸਖਆਿ ਰ, ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੱਚ ਸਰਧ ਾਂਜਲੀ ਸਦੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਿਸਹੂੰਦ  ਹੈ: 

"ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਪਣੇ ਪੇਿ ੇਘਰ ਸਵਿੱਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ ੂੰਦੀਦ  ਹੈ, ਸਜ ਨੂੂੰ  ਉ ਦੇ ਸਪਤ  ਅਤ ੇਮ ਤ  ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਪਆਰ 

ਿੀਤ  ਹੈ। ਉ ਦੇ  ਹਰੁੇ ਘਰ ਸਵਿੱਚ, ਉਹ ਪਸਰਵ ਰ ਦ  ਥੂੰਮ ਹੈ, ਇ ਦ ੇ ਚੂੰਗੇ ਭ ਗ ਾਂ ਦੀ ਗ ਰੂੰਟੀ ਹੈ... 

ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਸਗਆਨ ਸਵਿੱਚ   ਾਂਝ  ਿਰਨ  ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਨੇਿ ਗੁਣ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ, ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਦਮੀ 

ਦ  ਦਜੂ  ਅਿੱਧ, ਉ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਦੇ ਦਰਵ ਜੇ ਤਿੱਿ ਲੈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।" (ਵ ਰ,  ੂੰ. 16) 

 

ਬਰ ਬਰ ਸਮਿਤੀ 

ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਾਂ ਸਵਚਿ ਰ ਬਰ ਬਰੀ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ, ਗੁਰ ੂ  ਸਹਬ ਨ ਨੇ  ੂੰਗਤ 

(ਪਸਵਿੱਤਰ  ੂੰਗਤ) ਅਤੇ ਪੂੰਗਤ (ਇਿਿੱਠੇ ਖ ਣ ) ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸੁਰਆੂਤ, ਉਪਦੇਸ ਜ ਾਂ ਭ ਗੀਦ ਰੀ 

ਦੇ ਮ ਮਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤ ।  ਰਪੂ ਦ   ਭਿੱਲ , ਮਸਹਮ  ਪਰਿ ਸ ਅਨੁ  ਰ, ਗੁਰ ੂ

ਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪਰਦੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਨਖੇਧੀ ਿੀਤੀ। ਉ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੁਝ 

ਭ ਈਚ ਸਰਆਾਂ ਦੀ ਸਨਗਰ ਨੀ ਿਰਨ ਲਈ ਸਨਯੁਿਤ ਿੀਤ  ਅਤੇ  ਤੀ ਪਰਥ  ਦੇ ਸਵਰੁਿੱਧ ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ । ਸ ਿੱਖ 

ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਮ ਤ  ਗੁਜਰੀ ਮ ਈ ਭ ਗੋ, ਮ ਤ   ੁੂੰਦਰੀ, ਰ ਣੀ   ਸਹਬ ਿੌਰ, ਰ ਣੀ  ਦ  ਿੌਰ ਅਤ ੇ

ਮਹ ਰ ਣੀ ਸਜੂੰਦ ਿੌਰ ਵਰਗੀਆਾਂ ਿਈ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨ ਾਂ ਦਰਜ ਹਨ, ਸਜਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ  ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨ ਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਿ ਵ ਾਂ ਸਨਭ ਈਆਾਂ। 

 

ਮਸਿੱਮਿਆ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮੂੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਿ ੇ ਦੀ  ਫਲਤ  ਦੀ ਿੁੂੰਜੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਵਅਿਤੀਗਤ ਸਵਿ   ਦੀ ਪਰਸਿਸਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਿ ਰਨ ਹੈ ਸਿ ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂਨੇ ਬਹਤੁ   ਰੇ  ਿੂਲ  ਥ ਸਪਤ ਿੀਤੇ। 
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ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,“  ਰ  ਬਰਹਮ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਚੂੰਤਨ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰ  ਪਰ ਪਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ” (ਗੁਰ ੂ

ਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  831)। 

 

  ਸਰਆਾਂ ਲਈ ਸ ਿੱਸਖਆ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਿ ਨੂੂੰ   ਭ ਤੋਂ ਉਿੱਤਮ ਬਣਨ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂ

ਦਆੁਰ  ਭੇਜੇ ਗਏ ਸ ਿੱਖ ਸਮਸਨਰੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ 52 ਔਰਤ ਾਂ  ਨ। ‘ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਅਤੇ  ਸਥਤੀ’ ਸਵਿੱਚ ਡ : 

ਮਸਹੂੰਦਰ ਿੌਰ ਸਗਿੱਲ ਸਲਖਦੇ ਹਨ,"ਗੁਰ ੂਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨ  ੀ ਸਿ ਿੋਈ ਵੀ ਉਪਦੇਸ ਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਜੜ੍ ਨਹੀ ਾਂ ਫੜ 

 ਿਦ  ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇ ਤਰੀ ਲੋਿ  ਵੀਿ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ"। 

 

ਕਿੱਪਮਿਆਾਂ 'ਤੇ ਪ ਬੰਦੀਆਾਂ 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਦ  ਨ  ਪ ਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਇਲ ਵ , ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪਸਹਰ ਵੇ ਦੇ ਜ ਬਤੇ ਬ ਰ ੇਇਿੱਿ  ਧ ਰਨ ਪਰ ਬਹਤੁ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਆਨ ਸਦੂੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਸਲੂੰਗ ਦੀ ਪਰਵ ਹ ਿੀਤੇ ਸਬਨ ਾਂ   ਰੇ ਸ ਿੱਖ ਾਂ 'ਤੇ ਲ ਗੂ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ 

  ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,  "ਉਹ ਿਿੱਪੜੇ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਿਰ ੋਸਜਨ੍ ਾਂ ਸਵਿੱਚ  ਰੀਰ ਬੇਚਨੈ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 

ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਸਰਆ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ." SGGS, ਪੂੰਨ  16 

 

ਇ  ਤਰ੍ ਾਂ ਸ ਿੱਖ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਤ  ਲਿੱਗ ਜ ਵੇਗ  ਸਿ ਸਿ  ਤਰ੍ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱਪੜੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ ਾਂ 

ਤੋਂ ਬਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ ਸਿਰਪ ਨ (ਤਲਵ ਰ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਾਂ ਨ ਲ ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤ ਾਂ ਲਈ ਸਵਲਿੱਖਣ ਹੈ ਸਿਉਾਂਸਿ ਇਹ ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਪਸਹਲੀ ਵ ਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ 

ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਗਈ  ੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ  ਰੀਰਿ  ੁਰਿੱਸਖਆ ਲਈ ਮਰਦ ਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ 

ਰਸਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

SGGS ਹਵ ਲੇ: 

 

"ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਿ ਸ ਸਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਿੋਈ ਦਜੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖਦ ।   ਰੀਆਾਂ ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਸ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਉ  ਦੀ ਜੋਸਤ ਚਮਿ 

ਰਹੀ ਹ.ੈ" sggs Page 223. 

 

 ਔਰਤ ਤੋਂ ਮਰਦ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਆਦਮੀ ਦ  ਗਰਭ ਧ ਰਨ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਨ ਲ ਉ ਦੀ ਮੂੰਗਣੀ 

ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ ਸਵਆਸਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਔਰਤ ਉ ਦੀ ਦੋ ਤ ਬਣ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਰ ਹੀ ਾਂ, ਆਉਣ ਵ ਲੀਆਾਂ 

ਪੀੜ੍ੀਆਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉ ਦੀ ਔਰਤ ਮਰ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਸਿ ੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੀ ਭ ਲ ਿਰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ 

ਨ ਲ ਉਹ ਬੂੰਸਨ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ ਾਂ ਉ  ਨੂੂੰ  ਬੁਰ  ਸਿਉਾਂ ਿਹੀਏ? ਉ  ਤੋਂ ਰ ਜੇ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਤੋਂ ਔਰਤ 

ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ, ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗ . ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ, ਪੂੰਨ  473 

 

ਦ ਜ ਦ ੇ ਬੂੰਧ ਸਵਿੱਚ: "ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਭੂ, ਮੈਨੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਸਵਆਹ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਅਤੇ ਦ ਜ ਵਜੋਂ ਆਪਣ  ਨ ਮ ਸਦਓ." ਸਰੀ ਗੁਰ ੂ

ਰ ਮਦ   ਜੀ, ਪੂੰਨ  78, ਪੂੰਿਤੀ 18 SGGS 
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ਪਰਦੇ ਦੀ ਮਸਰਆਦ  ਬ ਰ:ੇ “ਠਸਹਰ ਜ ਏ, ਹੇ ਨੂੂੰ ਹ-ਤੂੂੰ ਮੂੂੰਹ ਨ  ਢਿੱਿੀ ਾਂ। ਆਖਰ ਇਹ ਤੇਰ  ਅਿੱਧ  ਖੋਲ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਲਆਉਾਂਦ । ਸਜਹੜ  ਤੇਰ ੇਤੋਂ ਪਸਹਲ ਾਂ ਮੂੂੰਹ ਢਿੱਿਦ   ੀ। ;ਉ  ਦੇ ਨਿਸੇ-ਿਦਮ ਾਂ 'ਤੇ ਨ  ਚਿੱਲੋ, ਮੂੂੰਹ 'ਤੇ ਪਰਦ  ਪ ਉਣ 

ਦੀ ਇਹੀ ਖੂਬੀ ਹੈ ਸਿ ਿੁਝ ਸਦਨ ਾਂ ਤਿੱਿ ਲੋਿ ਿਸਹਣਗੇ, "ਿੌੜੀ ਵਹਟੁੀ ਆਈ ਹੈ" ਤੇਰ  ਪਰਦ  ਤ ਾਂ ਹੀ  ਿੱਚ  ਹੋਵੇਗ  ਜੇ 

ਤੂੂੰ ਛਿੱਡ, ਨਿੱ ਚਦ  ਤੇ ਗ ਉ ਾਂਦ । ਵ ਸਹਗੁਰ ੂਦੀ ਸ ਫਤ-  ਲ ਹ।-ਪੂੰਨ  484, SGGS 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਅ ਲ ਸਵਿੱਚ   ਰੀਆਾਂ ਰਹੂ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਜੀਵਨ ਸਜਊਣ ਲਈ ਜੋਰਦ ਰ ਪਰੇਰਣ  ਸਦਿੱਤੀ ਗਈ  ੀ: 

"ਆਓ, ਮੇਰੀਆਾਂ ਸਪਆਰੀਆਾਂ ਭੈਣ ਾਂ ਅਤੇ ਰਹੂ ਨੀ   ਥੀਓ; ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਲਵਿੱਿੜੀ ਸਵਿੱਚ ਘੁਮ ਓ। ਆਓ ਇਿਿੱਠੇ 

ਹੋਈਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਰਬ-ਸਿਤੀਮ ਨ ਪਤੀ ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਿਹ ਣੀਆਾਂ  ੁਣ ਈਏ।" - ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ , ਪੂੰਨ  17, 

SGGS. 

 

“ਸਮਿੱਤਰ, ਹੋਰ   ਰੇ ਪਸਹਰ ਵ ੇ ੁਿੱਖ ਨੂੂੰ  ਸਵਗ ੜ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅੂੰਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਸਹਨਣ ਵ ਲ  ਿਸਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੂੰਦੀ  ੋਚ ਨ ਲ 

ਮਨ ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ” - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਨ  16 
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ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਵਿਮਰਤਾ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਤਿੱਤ 

 

ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨਿਮ ਪਨਿਲੂ ਿੈ। ਇ  ਅਿੁ ਾਰ ਨ ਿੱਖਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਰਿੱਬ ਅਿੱਗੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਮਿੱਥਾ 

ਟੇਕਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਜਾਾਂ ਨਿਮਰਤਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਨ ਿੱਚ ਿੇਨਿਓ ਾਂ  ਬੂੰਧਤ ਸ਼ਬਦ ਿਿ। ਨਿਮਰਤਾ ਇਿੱਕ 

ਗੁਣ ਿੈ ਨਜ  ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨ ਿੱਚ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਿੈ। ਇ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿੁ ਾਦ 

"ਨਿਮਰਤਾ", "ਉਦਾਰਤਾ" ਜਾਾਂ "ਨਿਮਰਤਾ" ਿੈ। ਕ਼ੋਈ ਅਨਜਿਾ ਨ ਅਕਤੀ ਨਜ ਦਾ ਮਿ ਇ  ਨ ਚਾਰ ਦਆੁਰਾ 

ਨ ਚਨਲਤ ਿਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦਾ ਨਕ ਉਿ ਨਕ ੇ ਿਾਲੋਂ  ਨਬਿਤਰ ਜਾਾਂ  ਧੇਰ ੇਮਿਿੱਤ ਪੂਰਣ ਿੈ. 

 ਮਿੱਨ ਆ ਖੇਤਰ - ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਇਿੱਕ  ਿੀ  ਾਕ ਿਿੀ ਾਂ ਿੈ 

ਇਿ  ਾਰੇ ਮਿੁਿੱ ਖਾਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਿਿੱਤ ਪੂਰਿ ਗੁਣ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਇਿੱਕ ਨ ਿੱਖ ਦੀ 

ਮਾਿਨ ਕਤਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜਰਰੂੀ ਅੂੰਗ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਗੁਣ ਿਰ  ਮੇਂ ਨ ਿੱਖ ਦੇ ਿਾਲ ਿ਼ੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਨ ਿੱਖ ਸ਼ ਤਰ ਨ ਿੱਚ ਿ਼ੋਰ ਚਾਰ ਗੁਣ ਿਿ: ਿੱਚ ( ਨਤ),  ੂੰਤ਼ੋਖ ( ੂੰਤ਼ੋਖ), ਦਇਆ (ਦਯਾ) ਅਤ ੇਨਪਆਰ 

(ਨਪਆਰ)। 

 

ਇਿ ਪੂੰਜ ਗੁਣ ਨ ਿੱਖ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਿਿ ਅਤ ੇਇਿ੍ਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਨਿਿੱ ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨ ਮਰਿ ਅਤ ੇਪਾਠ ਕਰਿਾ ਉ  ਦਾ ਫਰਜ ਿੈ। 
 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਿ ੂੰ  ਕੀ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ: 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਫਲ ਅਿੁਭ ੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤ ੇਅਿੂੰ ਦ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਉਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨ ਮਰਿ 

ਕਰਦੇ ਰਨਿੂੰਦ ੇਿਿ, ਉਿੱਤਮਤਾ ਦੇ ਖ਼ਜਾਿੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ- ਚੇਤ ਜੀ  ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਚ ਨਟਨਕਆ ਿ਼ੋਇਆ 

ਿੈ। ਨਜ  ਦੇ ਨਿਰਦ ੇਨ ਿੱਚ ਦਇਆ ਿਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ। ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਭੀਖ ਮੂੰਗਦਾ 

ਿੈ। ਦੇ ਤਾ ਅਿੱਗੇ ਮਿੱਥਾ ਟੇਕਣਾ" 

 

ਗੁਰ ੂਿਾਿਕ, ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪਨਿਲੇ ਗੁਰ:ੂ 

 

"ਆਪਣੇ ਮਿ ਨ ਿੱਚ ਨਪਆਰ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ  ੁਣਿਾ ਅਤੇ ਨ ਸ਼ ਾ  ਕਰਿਾ, ਪਨ ਿੱਤਰ ਅ ਥਾਿ 

ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਿਾਮ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਸੁ਼ਿੱਧ ਕਰ਼ੋ।" - SGGS ਪੂੰਿਾ 4. 

 

" ੂੰਤ਼ੋਖ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੂੰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁੂੰਦਰੀਆਾਂ, ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣ  ਾਲਾ ਕਟ਼ੋਰਾ, ਅਤੇ 

ਨਧਆਿ ਿੂੂੰ   ੁਆਿ ਬਣਾਓ ਜ਼ੋ ਤੁ ੀ ਾਂ ਆਪਣੇ  ਰੀਰ 'ਤੇ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਿ਼ੋ." - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਿਾ 6. 

 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ਿੱਚ, ਸ਼ਬਦ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਿੈ। ਉਿੱਥੇ ਬੇਨਮ ਾਲ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਿ." SGGS ਪੂੰਿਾ 

8. 
 

"ਨਿਮਰਤਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ  ਨਿਜ  ੂਝ ਮੇਰੀ  ਿੱ  ਅਤੇ  ਿਰੁਾ ਿੈ" - SGGS ਪੂੰਿਾ 152. 
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ਅਧਿਆਤਧਿਕਤਾ ਵੱਲ ਯਾਤਰਾ  

ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਤ ਗੁਰੂ ਿੈ ਜੋ ਹਸੱਖ ਗੁਰਆਂੂ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਾਹਵ

ਰਚਨਾ ਿੈ। ਸੰਕਲਨ ਉਿਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਤੋਿਫਾ ਿੈ ਗੁਰੂ

ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਕਸਮ ਦੇ ਜੁਲਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਰੱਬੀ ਹਨਆਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ

ਹਕਗਰੰਥ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇਗਰੰਥਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਹਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਇਿਇਿਨਾਂ

ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨਾਲ ਨੈਹਤਕ ਮੇਲ ਹਮਲਾਪ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਿੀ ਂ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵੱਚ ਔਰਤਾਂ

ਨੰੂ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨਾਲ ਬਿਤੁ ਸਹਤਕਾਰ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਦੇ ਨਾਲਆਪਣੀ

ਅਹਧਆਤਹਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਅਹਧਕਾਰ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਹਮਕ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ

ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਧਰਮ ਹਨਰਪੱਖ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਂ ਹਵੱਚ ਪਰਮੁੱਖ ਧਾਰਹਮਕ

ਸਭਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਸਮਾਨਤਾ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਆਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ

ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਜਰਰੂੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਦਇਆ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹਨਮਰਤਾ

ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਿਰ ਸਮੇਂ ਆਤਹਮਕ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ

ਸਹਤਕਾਰ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਹਤੰਨ ਮੁੱਖ ਹਸਧਾਂਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਸਮਰਨ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਇਮਾਨਦਾਰ

ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਹੂਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਰਿੂ ਲਈ ਇਸ ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਾਈਆਂ। ਅਨੁਵਾਦ ਕਦੇ ਵੀ

ਮੌਹਲਕਤਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਿੀ ਂਿੋ ਸਕਦਾ ਖਾਸਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬਕਾਹਵ ਹਵੱਚ ਿੋਵੇ ਅਤੇਅਲੰਕਾਰਾਂ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਬਰਿਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਹਵੱਚ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਹਲਮ ਹਮਹਥਿਾਹਸਕ

ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਰਲਿਦ ਿਰਨਾਕਸ਼ ਲਕਸ਼ਮੀ ਬਰਿਮਾ ਆਹਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਕਰਪਾ

ਕਰਕੇ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਹਦਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਨਾ ਪੜੋ੍ ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। ਹਧਆਨਇਸ ਤੱਥ

ਤੇ ਿੈ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਕੰਮ ਕਈ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤੁਿਾਡੇ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਰੱਬੀ

ਸੰਦੇਸ਼ ਪਿੁੰਚਾਉਣ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਨ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੇ

ਬੇਹਝਜਕ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਇਸ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗੇ। 
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