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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪਰੁਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

رب یو دی، چې نوم یې واجب الوجود دی، هغه د نړۍ خالق دی، هر څه پراخ دی، له وېرې پاک دی، 

دی. مرګ )بها: هغه بدن چې هیڅکله  د دښمنۍ په څېر له صفتونو پاک دی، له زمان او مکان څخه پاک

زیږیدلی، کوم چې په خپل وجود کې روښانه دی او د  دی پای ته نه رسیږي(، کوم چې د هیچا څخه نه

 ګورو په فضل سره ترلاسه کیږي. ست

 

॥ ਜਪੁ ॥ 

.   جپ

.منتر ووایئ، )د ګورو غږ په نوم هم یادیږي(  

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

 عاد سچ جوګاد سچ.

.و ینیتیښهم ر ېک لید وخت په پ یو، حت ینیتیښر ېمخک خهڅ تیښدایله پ ناتوید کا تنڅښ  

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ੁ॥੧॥ 

.سچ بي هوسي نانک سچ بي هي  

 ېپه راتلونکي ک ېده چ نایو یج ویهم شتون لري، دا د شري گرو نانک د ېاوس دا په اوسني وخت ک

 .شتون ولري تړښپرته له کوم جو هڼورته ب قتیبه هم د حق
 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

.وار لاخ سوچي جی هووایي نا سوچ سوچي    

حتی که څوک یو ملیون ځله استنجا ته ادامه ورکړي، د بدن د بهرنۍ برخې مینځل د ذهن د پاکوالي 

 هم نشي کولی. لامل نشي کیدی. د ذهن پاکوالي پرته یو څوک حتی د څښتن )واهګورو( فکر

 

ਚੁਪੈ ਚਪੁ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

تار. لیو  راها ایی لاه جي ییهووا نا چپ چوپي  

او خاموش  يړکه هغه مراقبت وک ی، حت یدیفکر کولو سره اخلاقي پاک نشي ک ېوازیپه  وکڅ وی

 .شي ېلر ۍبد ېناسم خهڅله ذهن  ېچ وڅشي. تر  ېپات

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

باهار. آ پوری بانا جی اوټری نا بھخ آ بوخی  

)روژه( سره خپله  هږپه لو ېمال وخوري، د معد انویش ولوټد  ایکه انسان د دن ېچ یاساس د ېدا په د

 .ینشي پوره کولا هږمعنوي لو

 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 
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نال. چالای نا اک تا هوهي آنپالاخ سي صاحاس    

حتی که یو څوک زرګونه او ملیونونه عقلي فکرونه ولري؛ مګر دا ټول غرور هیڅکله د واه گرو ته 
.رسیدو کې مرسته نشي کولی  

  

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟ ੈਪਾਤਲ ॥ 

پال. توټي کوروهي کیو یی ائي هو ارا سچي کیو  

جوړیدای شي؟ زموږ او د  اوس پوښتنه دا راپیدا کیږي چې څنګه د رب په وړاندې د حقایقو څراغ
 واه گرو تر منځ د باطل دیوال څنګه ماتیدای شي؟

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

نال آ لیکي نانک چلنا رجایي حکم .  

 لیله پ قیدا د تخل -وایي  وجيیکولو سره ، شري گرو نانک د حیتشر یوالګرنڅ دویشکل ک نيیتیښد ر

.يړک بیپه امر تعق ید خدا ولټشي دا  یمخلوق کول والړین وی ېوازی ېشوي چ کلیل خهڅ  

  

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

.جایي آ کاهی نه حکم آکار هوان حکمي  

(  ېله لار ېخو د هغه حکم د ژب ،ید یراغل تهځ( هر جسم د )رب( په امر منېک تښد دنیا په پیدای

.یداېنشي بیان  

  

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

آیي. وادي میلي حکم جیا هوان حکمي  

عزت  وکڅ ویحکم سره د هغه په  ي،یږک دایمخلوقات پ ولډ ولډ( ېک مکهځ ېپه حکم )په د وروګد 

.مقام( ترلاسه کوي ټیټاو  ړلو ایاو وقار )  

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

پا یی اه. سخ دخه لیخ حکم نیچ اوتم حکمي  

د هغه لخوا  ي،یږد رب )واه گرو( په حکم سره رس ېوازیبد ژوند  ولوټانسان ته غوره ژوند او تر 

.او غم احساس کوي ښۍسره، انسان د خو ریشوي تقد کلیل  

  

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

یی اه . بواه صدا حكمي اک بخشیس حكمي یكنا  ا 

د هغه د حکم له امله د  یرډیژوندي موجودات فضل او احسان ترلاسه کوي،  یرډیپه امر،  وروګد 

.دي ېبند پات ېشش او پنج په دوره ک  

  

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

کویي. نه حکم باهار صب کو اندار حکمی    

.هر څه د دې ستر ذات په واک کې دي، د نړۍ هیڅ کار له هغه څخه بهر نه دی   

  

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝ ੈਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 
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کویي. نه کھي هایمي تا بجي جی حکمی نانک  

نه  ېپات ېك ېږبه د غرور په غ كلهڅسره وپیژني، نو هی ۍد رب دا حكم په خوشال وكڅنانک! كه  ېا

بوخت دي گرو ته  ېپه جلال ک ړۍد ن ېهغه خلکو ته اجازه نه ورکوي چ ۍدا انا پرست ېچ کهځشي. 

.شي ېدږن  

  

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵ ੈਤਕਸ ੈਿਾਣੁ ॥ 

تان. کیسي هاوي تان کو ګاوي  

یوازې د رب په فضل او رحمت سره( څوک چې معنوي ځواک ولري د هغه )د لوی څښتن( قدرت )
.جلال بیان کړي  

  

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

نیسان. جانایي دات کو ګاوې  

په  ۍشوي نعمتونو ته )د هغه( مهربان لړد هغه لخوا ورک ېکوي چ نهید هغه د شهرت ستا وکڅ وی 

 .وريګ هګتو

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

.چار  آیی آ ویډي ګنکو ګاوې  

.کوي نهیاو عظمت ستا اویتګړانځ ړموجود د هغه د نه منلو و یژوند وی  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮ ੁਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

.ویچارخمن یو آ ګاوې کو ویډي  

.انويیب ې( له لارېد متضاد افکارو )پوه یې وی  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

.تن خیه ییګاوا کو ساج کر  

.فويیتعر هګپه تو ونکيړجایشکل د خالق او و ید خدا وکڅ وی  

  

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿਹੇ ॥ 

.او جي لای فر دایه ی کوګاو  

.وباسي ېتر یې ایاو ب يځبو یېمقام ته  ړلو ېچ فويیتعر ېداس یې وکڅ وی  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸ ੈਿਤੂਰ ॥ 

.وورد ٰ او جاپای ډیسای  کو یګاو  

 وایي. ېنه سندر ړاید جان و بینامناسب رب ته د صل ېد ېلر خهڅ انځروح د خپل  یڅه

 

 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 
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.ګاوی کو ویخای هادرا هادور  

.ژنيیبرخه پ وهیهغه د هغه د بدن  ېوایي چ ېسندر ېجلال کد هغه په  وکڅ وی  

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

 کاتنا کاتیی نه آوی تات.

.نه لري یپا ایب رګم ،ړېک ېخبر هړخلکو د هغه د شهرت په ا یرډی  

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

کوټ. ټکت کت کتی کوټی  کو  

.ېدلینه ده رس هڼاصلي ب ېد هغ رګم ،ړیک انیب لتیفض ېخلکو د هغ ونونویپه مل  

  

ਿੇਿਾ ਿੇ ਲੈਿ ੇਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

 ډیډا ډی لیډیی تک پای.

ورکولو ته دوام  واکځ دونکيیته نه ختم ېماد کيید انسان فز هګپه تو يړملات بیغر وید  وروګ

.يیږک ړیست ستلویپه اخ یې( انسان رګورکوي؛ )م  

  

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

.جوګا جوګنتر خا هیی خاهی  

.خوند اخلي خهڅ انویش ېله د ېسیراه ویړیانسانان له پ ولټ  

  

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

 حکمی حکم چالا ای راهو.

.( حرکت کويېمکځ ېولټ)د  ېلار ېده چ هښپه خو وروګدا د   

  

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

یپارواهو.نانک ویګسی و  

)واه  تنڅښ ېورکوي، وایي چ یمخلوقاتو ته خبردار ېد سطح ېمکځد  ،یج ویشري گرو نانک د

.ی( او تل خوشحاله دهړد خلکو په ا ړۍن ې)د د یپروا د ېگرو( ب  

  

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚ ੁਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

 ساچا صاحب ساچ نا ای باخی آ با او اپار.

نوم( د  ینیتیښاو ر ینیتښهغه )ر ،ید ینیتیښنوم سره ر قيی( په خپل حقیمخلوق د ېب ېهغه رب )چ

.لري نهیورسره م ېچ وکڅ يیږهغه چا لخوا لامحدود بلل ک  

  

 

 

 

 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 
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.ډاټار کری ډاټ ډیهی ډیهی منګاهی آخاهی  

( کوي، ورکوي  تنهښپو ي،یاو نور( ژوندي موجودات وا واناتیانسانان او ح طانان،یمعبودان، ش ولټ

ته ورکوي ولوټورکوونکي )رب(  ې( چانی)مادي ش . 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸ ੈਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

 فیر کی اګی راخی ای جټ ډیسی دربار.

 ې( د ديړو ۍالډاو  ۍالډنور پاچاهان د مهاراجاانو لپاره  ېچ هګنڅ)لکه  ېچ يیږک دایدا پ تنهښاوس پو

شي؟ کارهښسره  ۍپه اسان یېدروازه  ېشي؟ نو چ لړورنه ک ۍالډکومه  دیدربار ته با تنڅښکامل   

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

پی آر.موهو کی بولن بولی ای جت سن دهاری   

.نعمت راکوي ېنیته د م ږ( مووروګ)واه  واکمنځ ېچ وړوک نهیژبه ستاد هغه په  هګنڅ  

  

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚ ੁਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

ای ویچار.ارمټ ویلا سچ نا او وادی آ   

 5:30تر  خهڅ 4سهار وختي )د سهار له  ېکوي چ حیتشر ېک وابځپه  ېتنښپو ېگرو مهاراج د د

 وروګنوم واه  نيیتیښخلاص وي( د ر خهڅ ډۍوګډله  ړۍد انسان ذهن معمولا د ن ې( )کله چېبجو پور

.ئړترلاسه ک نهیشئ د هغه م ی. تاسو کولاستیووا ېسندر ړایاو د هغه و ئړک ادینوم   

  

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

.رآ-ی کاپراه نادری موخ دوآوکرمی   

( وجود د بدن  یژوند وید عمل په واسطه  ېوازی ېکوي چ حیراضي وي( گروجي تشر ېکه په د

د نجات ترلاسه کولو لپاره د  وکڅ ویدا نجات نه ورکوي،  ونیږد انسان ز یعنیترلاسه کوي  ېجام

.لري ایتړهغه فضل ته ا  

  

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

.پی سچارآسب  آ وی جانیآنانک   

.يړک ېشکونه لر ولټدا به د انسان  ه،څشکله هر ېده، ب هڼهغه اصلي ب ېنانک! پوه شئ چ ېا  

  

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

.ای -ای کیتا نه هو -نه جا آ  -تاپی  

.شي ړبت جو ای سیلخوا تاس چاید ه ینشي کول تنڅښدا   

  

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

سو ای. آپ نرنجنپی آ  

.ید انهښرو انځ خهڅ ولوټهغه د نورو   

  

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 
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مان. آی آ-ټن پا آ-جین سیوی  

.ید یاو عزت موندل یدرناو یې ېپه خپل دربار ک يړک ادیواه گرو نوم  ېد د ېچ وکڅ  

  

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

.اننیدای ګونی -ویګانانک   

عبادت  تنڅښ هټبنس ېب اویتګړانځلامحدود  ېد د دیبا وکڅ وی ېچ ییوا یج ویگرو نانک د یشر

.يړوک  

  

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

او.-ای با-آ من راخی-ګاوی آ سونی  

.ساتل یاو درناو ید هغه درناو ېک هړپه ز دل،یاور نهیکول، د هغه ستا نهید هغه ستا  

  

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

ای.-دخ پرهار سخ غر لی جا  

.يځرګ یاځ ښۍاو کور د خو يیږختم اوونهړکولو سره دردونه او ک ېپه د  

  

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

.ای-سما آ-ګرموخ نادان ګرموخ ویدان ګرموخ راهی  

.ید یاځدرس هر  ېپوه ېپوهه ده، د د دونویکلمه د و خهڅ ېله ژب وروګد   

  

ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

.ای-ما بتیرپابرما ګور  ګورخ  ر ګوریساګور ا  

.یگرو سپر پاور د ېچ کهځوشنو، برهما او مور پاروتي دي؛  وا،یگرو ش  

  

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

.ای-جا کتھان نا هناکه کا ناهی  آخااو جانا -ها جی  

.یانولینشي ب یې یدو ېچ کهځ ،یانولینه شم ب یېپوه شم، زه  اویتګړانځرب په  ېکه زه د د یحت  

  

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ای.-ګورا ایک دیهی بوجها  

 .هړک حیاستاده! بس دا راته تشر نيیتښر ېا

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

.ای-ویسر نه جا سو می ډیټا  یکآ کا ا-سبانا جی  

.ید یموجوداتو روزونک ویژوند ولوټد  ېچ ینشم کول ریهغه ه کلهیڅزه ه  

 

 

  

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 
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ای کاری.-تیرات ناوا جی تس باوا ون بانی کی نا  

 ېب ېمنظور شي، نو زه به د د خهڅدا عمل له هغه  ېکیداى شي، کله چ ولډ ېد غسل غسل هم په همد

.معنا دي ېب هڅنو دا هر  کهځ م،ړوک هڅپرته د غسل په کولو سره  ېله اراد تنڅښمخلوق   

  

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

.لیلا لا ایمی  ما کی کار نویکه و ای  اپا -تسیر جیټي   

 یېنه ترلاسه کوي او نه  یش یڅه یژوند یڅه ورم،ګ ېک مکهځزه په  ېمخلوقاتو ک ولوټخالق په  ېد د

.ترلاسه کوي هڅ  

  

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

ار مانیک جی ایک ګور کی سک سونی.هچ راتان جاویمټ و  

، جواهراتو او  بروډ متيیپوهه ترلاسه شي ، د انسان بدن عقل به د ق وهی ېوازی وروګ نيیتیښکه د ر

.شي کډ خهڅ اقوتونوی  

  

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ای.-ګورا ایک دیهی بوجها  

.هړگروجي! بس ما درک ک ېا  

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

.ای-می ویسر نه جاسو  ټا اډ یکآ کا ا-سبنا جی  

.هر مخلوق ته ورکوي ړۍد ن ېرب چ رینظ ېهغه ب روئ،یما مه ه  

  

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

.هو ای نیآرجا هور داسو یجگ چار جی  

.اګوی 40 یعنی يیږرډیلس چنده  خهڅ اګوی لورڅنو هغه د  يړمراقبت وک اګوید  ګیوی ایانسان  ویکه   

  

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ای.-سب کو نال چلی ای نوا خندا وچ جانې  

 ېشو ادونهی یې ېک فویپه افسانوي صح ېشهرت ولري ، چ ېپه نهو برخو ک ېمکځ ېد د ېهغه د

د هغه په  ولټاو کوش(  ای، رام ای، هري ، هرن توملی، کان پروش ، بهدرا ، بهارت ، ک ټلواری)ا

.يځرګ یاځوی ېک یدرناو  

  

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

ای.-لیکیرات جاګ   ای کی جس-خار  ناچنگا   

 . او د خپل فضل سندرې ویلو ته دوام ورکړئپه نړۍ کې یو مشهور شخص اوسئ 
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ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

 جی تیس نادار نا آوی ته وات نه پوچهی کی.

.يړونه ک تنهښبه د هغه د رحم پو وکیڅنه وي، ه ېتر رحم لاند وروګد  وکڅکه هغه   

  

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

داس دهاری.کیتا اندر کیت کر دوسی   

په نزد  تنڅښد  یعنی ي،یږک لګڼحشره  یکوچن وی ړیس ولډپه دومره عزت او احترام سره هم دا  یحت

.يګڼمجرم به هغه مجرم و یحت ،یهم کم د خهڅله حشراتو   

  

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

.دی  آ -نتیګنو ینانک نیرګن ګن کر  

.کوي کمرغهیته نور ن کانویورکوي او ن واکځته لامحدود  ارونکيډهغه  ېدي چ ليیگرو نانکجي و  

  

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

ای کری.-ای سج ای جی تیس ګن کو-تی ها کو  

.وي کډصفاتو  ېله د ېچ يړورک وکڅته  تنڅښهغه  ېچ يیږک دلینه ل وکڅبل  رګم  

  

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

سور نات.ای سد پیر -سونی  

 وانوید رانو،یپ دانو،یس ېله امله، چ ولوړد ا هړد ز ېشهرت کد هغه په  عنيی دلو،ېد نوم په اور تنڅښد 

.دي دليېمقام ته رس ړاو ناتانو او نورو لو  

  

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

ای دهرت دهوال آکاس.-سونی  

متنونو  نيیلري )د د مکهځ ېپوهه ترلاسه کوي چ هړپه ا ټۍد هغه غو وکڅ ویسره،  دلوید نوم په اور

.( او د اسمان ثباتسيین ېک ونوګنیپه خپلو س مکهځ ېچ ټۍغو ېد خاور ،ېله مخ  

  

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

.پاتالا-ډیپ لوای  -سني  

: بهو، سو، او نور، انګاپوټسره، اوه  دوینورو نومونو په اور ېد شلملي، کرونچه، جمبو، پالک، او داس

.يیږک ېدږن ړۍتال، سوتل او نور، او اوه ن ی: اتل، وړۍن وارلسڅ  

  

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

ای پوهی نا ساکی کال.-سنی  

.واوري یېنوم  ېچ یولیوخت د هغه چا لاس نشي ن یحت  

  

 

 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 
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.نانک بھګتا سادا ویګاس  

.ولري اڼر وښیتل د خو ېد انګنانک! د رب بند ېا  

  

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

 سني دوخ پاپ کا ناس.

.يځ هځله من ۍبدبختي او بد ولټسره  دوید واه گرو د نوم په اور  

  

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

.ینډاما ر بریساا ای-سني  

.ړېرتبه ترلاسه ک ړسره لو دلوید نوم په اور تنڅښد  ېوازینور  ېبرهما او اندرا او داس وا،یش  

  

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮਿੰ ੁ॥ 

.مندلاحان صا ای مخ-سني  

.يیږک ړو ېنیسره د ستا دوید نوم په اور ېوازیبد کارونه کوي هم  ېهغه خلک چ عنيیسست خلک   

  

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

.سني ای جوګ جگت تان بھید  

مولادارا  پورا،یرازونه درک کوي او د بدن وشاده، مان اګوید  وکڅ ویسره  دویک یاځوید نوم سره 

.وغیره  

  

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਿੇ ॥ 

یید.ساسات سمریت و ای-سني  

 تونهیسمر شتی، انساف وغیره( ، اوه و اګوی تیسره د شاسترونو پوهه ، )سمر دلوید نوم په اور 
.يیږترلاسه ک دونهیو لورڅاو نور( او  یسمرت یلکیویګی)منو ،   

  

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

.ویګاسنانک بھګتا سادا   

 وي. اڼر ښۍتل د خو ېک ونوړپه ز اووینانک! د اول ېا

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

دوخ پاپ کا ناس. ای-سني  

.يځ هځله من ۍبدبختي او بد ولټسره  دوید واه گرو د نوم په اور  

  

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸਿੋੰਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

آن.-ای ست سنتخ ګی-سنی  

.يیږپوه انیش زټیبنس رڅیپه  ېقناعت او پوه قت،ید حق وکڅ ویسره،  دلوید نوم په اور  

  

 

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
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ای اتشت کا اسنان.-سنی  

.يیږسره ترلاسه ک دوید نوم په اور ېچ یغسل د اترونویت تهیغوره سفر د شپ ولوټتر   

  

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ای پر پر پاواهی مان.-سنی  

.يیږک یدرناو ېد رب په دربار ک ي،ړتکرار ک یېنوم واوري او په ژبه  وروګد  ېچ وکڅهغه   

  

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

.نآ-ای لگي سھج دی-سني  

معنوي پاکي او  یېله امله  ېچ يیږوبډ ېک ادیپه  تنڅښسره د  ۍسره انسان په اسان دلوید نوم په اور

.يیږپوهه ترلاسه ک  

  

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

.بھګتا سادا ویګاسنانک   

.تل موجوده وي اڼر ښۍلپاره، د روحاني خو انوګد بند تنڅښنانک! د  ېا  

  

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

.دوخ پاپ کا ناس ای-سني  

.يځ هځله من ۍبدبختي او بد ولټسره  دلوېد نوم په اور تنڅښد   

  

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

.ای سارا ګونا کی ګاه-سنی  

.هري یشي، سر یدیجذب ک ېپه سمندر ک لتونوید فض وکڅ ویسره،  دلوید نوم په اور  

  

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

ای سیخ پیر پاتیساه.-سنی  

.يړایاو پاچا په خپلو مقامونو و ریپ خ،یسره ش دلوید نوم په اور  

  

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

ای اندی پاواهی راهو.-سنی  

.شي یسره د عبادت لاره ترلاسه کول دوید گرو د نوم په اور ېوازی ړیناپوه س وی  

  

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵ ੈਅਸਗਾਹੁ ॥ 

.اسګاهو هات هویای لاس -سني  

.سره ممکن دي دلویهم د نوم په اور دلید بحرونو په ژورو پوه ړۍن ېد د  

  

 

 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 
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zنانک بھګتا سادا ویګاس  

.لري اڼر ښۍد خو ېک ځنیپه م یتل د دو يړس هښنانک!  ېا  

  

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

.سني دوخ پاپ کا ناس  

.يځ هځله من ۍبدبختي او بد ولټسره  دوید واه گرو د نوم په اور  

  

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ای.-ګټ کاهی نه جانی کی یم  

 یاځ یې ېک هړپه ز ېعنی ي،ړوک ېنوم واوري او باور پر تنڅښ بیغ ېد د ېد هغه چا حالت چ

.ینه د ړو انید ب ي،ړک  

  

ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

ای.-جی کو کاهی پچهی پچهوتا  

دا  ېچ کهځپه عذاب وي.  ېک یهغه به په پا ي،ړوک تنهښاو قدرت پو تیثید هغه د ح ېچ وکڅ

.يړک ندګرڅ ښۍد نوم خو ېشتون نلري چ قیتخل ېداس یڅاحساس کول اسانه ندي، ه  

  

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

 کاګد کلم نه لخنهار.

.کوالیل هړلپاره نه کاغذ، نه قلم او نه کوم تک ېوي، د هغ ېشو کلیمرحله هم ل وهی ېکه داس یحت  

  

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

نی کا باهی کرن ویچار.یم  

.وي یجذب شو ېپه گرو ک ېشي چ یفکر کول هړچا په ا وید  ېچ وکڅ  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

.ای-ایسا نام نرنجن هو  

.ید یدونکینوم غوره او نه ختم تنڅښد   

  

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

ای.-جی کو من جانی من کو  

.فکر کوي یې هړاو په ا يیږاوس ېک هړپه خپل ز وکڅ ویکه   

  

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵ ੈਮਤਨ ਬਤੁਧ ॥ 

.ووی من بدنی سورات همی  

 دایپ نهیم رهډید هغه لپاره  ېاو دماغ ک هړسره په ز ولوین ېپه پام ک ېاو د هغ دلوید واه گرو د نوم په اور

.يیږک  
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ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 

نی سګل باون کی سد.می  

.مخلوق پوهه ترلاسه کوي ولټد  وکڅ وی ېد فکر کولو له لار  

  

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

.مینې موهي چوته نه که ای  

.يیږد گرو له عذاب سره مخ نه ک ېپه آخرت ک ایستونزو  اويید دن کلهیڅه ړیمراقبه س  

  

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ای.-مینی جم کی نه جا  

.يځسره جنت ته  انوی. بلکه، هغه د خدايځله رب سره جھنم ته نه  ېسوچه انسان په آخرت ک  

  

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ای.-ایسا نام نرنجان هو  

.ید یدونکیغوره او نه ختم ولوټنوم تر وروګد واه   

  

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

ای.-جی کو من جانی من کو  

.يړفکر وک یې هړوساتي او په ا ېک هړدا په ز دیانسان با  

  

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

.مینې مارګ تاک پا ای  

.په نوم مراقبت کوي وروګد واه  ېچ يځنه را ډخن ولډ یڅه ېد هغه چا په لاره ک  

  

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

.یی-جاو پرګت امینې پوت سی   

.کوي زهیپه خلکو اغ ړۍد ن ړیفکرمند س وی  

  

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥ ੁ॥ 

 مینی مګ نه چالی پنت.

.لاره غوره کوي نیاو د د ديیږاو فرقه پرستي پر هړشخ ولډانسان هر  ولډدا   

  

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧ ੁ॥ 

.بنده-سیټی سن مینې درم  

.لري اوړت ېدږسره ن تونوید مذهبي فعال ړیس یفکر کوونک  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

 ایسا نام نرنجن هوـیی.

ی.د یدونکیغوره او نه ختم ولوټنوم تر وروګد واه   

 

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 
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یی.-جې کو من جاني من کو  

.يړفکر وک یې هړوساتي او په ا ېک هړدا په ز دیانسان با  

  

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

.رآ-موخ دو پاواهی مینی  

.په نوم غور کوي د خلاصون دروازه ترلاسه کوي تنڅښد  ېچ وکڅ وی  

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

.سادارمینې پروارای   

.يړپناه و يړغ ولټ ۍکورن ېمراقبه هم په دغه نوم د خپل  

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰ ੁਤਸਖ ॥ 

.ګیر سیک تاری مینې تری  

.هم پاروي ريګاو نور مل يیږریت خهڅبحر  والړین ېسکه پخپله د د ورګ یفکر کوونک وی  

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 

 مینی نانک بواهی نه بخ.

.يیږنه ک رګد کور په دروازه سوال ړیس ارښینانک! هو ېا  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

یی.-ایسا نام نرنجن هو  

.ید یدونکیغوره او نه ختم ولوټنوم تر وروګد واه   

 

ਜੇ ਕੋ ਮਤੰਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

یی.-جې کو من جاني من کو  

.يړفکر وک یې هړوساتي او په ا ېک هړدا په ز دیانسان با  

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥   
 پنچ پروان پنچ پردان.

هلته  یقبول شوي دي، دو ېپه دربار ک تنڅښد  اءیاول ړهغه لو ،ید ړیک ادینوم  وروګد واه  ېهغه چا چ

.دي يړک ړسرونه لو  

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

 پنچی پاواهی درګهی مان.

.عزت ومومي ېد گرو په دربار ک ړیپاک س خهڅ ناهونوګ ېد داس  

 

 

 

ਪੰਚੇ ਸਹੋਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

SikhBookClub.com 13 



 

 پنچی سوهاهی در راجان.

.يیږک یخلک درناو کین ولډدا  ېپه شاهي محکمه ک  

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

آن.-پنچا کا ګر ایک دی  

.یمتمرکز د ې)رب( باند ورګست ویپام په هغه  يړس هښد   

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

 جی کو کاهی کری ویچار.

.يړک رلید هغه مخلوق شم ای يړوک ېخبر هړخالق په ا ېد د ېچ يړوغوا وکڅکه   

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

 کرتی کی کرنی ناهی سمر.

.یدیک رلینشي شم واکځخالق  ېنو د د  

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪਿੁੂ ॥ 

آ کا پوټ.-ا-هرم دول دده  

په  ېچ کهځ. )يیږک ړ( لخوا ملاتلیتوروس )دولا ب ید رحمت زو تړښمذهبي جو یشو ړد واه گرو لخوا جو

د هغه کس سره به د مذهب کار ممکن وي.( ېوازیبه رحم وي،  ېذهن ک  

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

.آ جن سوټ-سنتوخ تاپ راخی  

.وي یلړت ېد صبر او قناعت په تار پور ېچ  

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵ ੈਸਤਚਆਰ ੁ॥ 

سچیار۔ ییہوا ییکو بوجھا جی   

.شي مخلص شي یراز پوه شي، هغه کول ېد رب په د وکڅکه   

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

.کیتا بھار اوپردولی   

.توان لري لوړبار د و ومرهڅبار،  ومرهڅ  

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰੈ ਹੋਰ ੁਹੋਰ ੁ॥ 

.درته هور پری هور هور  

.دي، لامحدود ټدي پ يړک دایپ ېک مکهځ ېخالق په د ېچ هڅهغه  ېچ کهځ  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥ 

لی کوان جور.تس تی ت  

.لري هړا ېپور واکځبار په کوم  لیب ېد د ایب  
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ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

.هو، جټ رنګه کی نو  

.شوي دي ژندلیاو خلک په مختلفو نومونو پ ونهګذاتونه، رن یرډی ېمخلوق ک ېد د خالق په  

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

.آ ورهی کلام-لیکی سبحنا   

.یشو کلید عمل حساب د گرو په قلم ل ېذهن کد هغه په   

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

ای.-ا لیک جانی کوایهو لیکه  

.يړخبره وک کلوید ل ېپروس ېد د ړیعام س ویخو که   

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ای.-آ هو-ا لیکیلیکه  

.يېږلیکل ک ومرهڅحساب به  ېهغه ته به دا هم معلومه نه وي چ  

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰਪੂੁ ॥ 

آلیهو روپ.-کیتا تان سو  

.ید یکلښ ومرهڅ یېشکل  کي،یل ېقوت وي چ ومرهڅبه  ېرب ک ېپه د  

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

.کوټ کونکیټ ډاټ جانی   

؟یسخاوت د ومرهڅهغه  ېشي چ یدلیپوه ولډ ړپه بشپ وکڅ  

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 

او.-کیتا پاساـاو ایکو کوا  

.ده ېراغل ېکلمه وجود ک وهیپه  ېوازیساري ذات  ېب ېد د ړۍن ولهټ  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

آـاو.-یی لک ډاری-تیس تی هو  

.راوتلي دي ېژوندي موجودات او نور ماد رډې ېک ړۍن ېپه حکم سره په د ېکلم ېوی ېد همد  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

 کدرات کوان کها ویچار.

م؟ړقدرت ته فکر وک تنڅښ رینظ ېزه د هغه ب ېچ ید رتهیدا حکمت چ ېنو په ما ک  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

آ نه جاوا ایک وار.-واری  

.هم ستا لپاره قربان شم لځ وی ېچ مینه  ړو ېلامحدود شکلونه! زه د د ېا  
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ਜੋ ਿੁਧ ੁਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

.کار بھلیای -وی سابھاجو توده   

.یغوره کار د وي،ښخو یېتاسو  ېچ هڅهغه   

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

.نرانکر  سلامت  داصتو   

.یکور! ستا وجود ابدي د ې! اهړیس بهیعج ېا  

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

او.-اسخ جپ اسخ بھا  

.لري نهیخلک له هغه سره م رهېشم ېکوي، ب ږخلک خالق ته غ رهېشم ېب ېک ړۍن ېپه د  

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

او.-اسخ پوجا اسخ ټپ ټا  

.تمرکز کوي ېرب باند ېکوي او په د يړخلک خپل بدن ست یرډیخلک د هغه عبادت کوي،  یرډی  

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

 اسخ ګرنت مخ واید پات.

.تلاوت کوي دونهیکتابونه او و نيید ولډخلک په شفاهي  یرډی  

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

 اسخ جوګ من رهاهی اوډاس.

 پاک ساتي. خهڅ ایلتیکښله  ړۍسره ذهن د ن دویپه جذب ېک اګویخلک په  یرډی

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

.ان ویچاراسنخ بھګت ګن ګی   

.په غور کولو سره علم حاصلوي ېک لتونویرب په فض ليېڅسپ ېد د ېشته چ انګبنده  رډې  

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

.رسنخ داتااسنخ ستې   ا 

.ورکوي راتیخ اید خدمت لاره غوره کوي او  ای ژني،ېحق پ ېکسان شته چ ېداس رډې  

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

.سار اسنخ سور مه بخ  

.کوي وزارونهګپرمھال د وسلو  ېسره د مقابل منښد د ېک رډګپه  ګړېد ج اليګیجن رهیشم ېب  

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

.ترای  -اسنخ مون لو لا  

.وبويډ ېد گرو په عبادت ک انځغوره کوي،  ایخلک، چوپت رهیشم ېب  
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ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

 کدرت کون کاها ویچار.

م؟ړغور وک ېک واکځگرو په  دونکيیک انینه ب ېزه د د ېچ ید رتهیدا حکمت چ ېنو په ما ک  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

آ نه جاوا ایک وار.-واری  

.مړهم قرباني ک لځ ویتاسو  ېچ یلامحدود شکلونه! زه نشم کول ېا  

 

ਜੋ ਿੁਧ ੁਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

.ای بھل کار-جو توده بھوی سا  

.دي هښتاسو فکر کوئ  ېچ هڅهغه   

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

 ټو صدا سلامت نرانکار.

.یکور! ستا وجود ابدي د ې! اهړیس بهیعج ېا  

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

 اسنخ مورخ اند غور.

.پراته دي ېک ارویخلک په شک او د جهالت په ت رهېشم ېب ېک ایدن ېپه د  

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

.اسنخ چور حرام خور  

د نورو خلکو مالونه غلا  ېچ وکڅشي )هغه  لړونه خو دیبا ېخوري چ انیخلک غله دي او هغه ش یرډی

.خوري( یېکوي او هغه   

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

.اسنخ امر کر جاهی جور  

.يځو خهڅ ړۍن ېپر نورو ظلم او جبر کوي او له ظلم کولو وروسته له د ېکسان شته چ ېداس رډې  

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

.کامھي آ -حتی اد سنخ ګلو  

.کولو سره ترلاسه کوي ېد خپلو ستونو په پر ناهګد نورو د وژلو  ېناپاک خلک چ یرډی  

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

 اسنخ پاپی پاپ کر جاهی.

.يځو خهڅ ړۍن ېله د ېک ناهونوګپه  ناهکارانګ رهیشم ېب  

 

 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 
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.فراهي یکور آر-يرکو اسنخ  

.دي لیکښ ېک انیپه غلط ب يړس یرډی عتید ناسم طب  

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

خالی.ملیچ مل باخ  اسنخ  

.عقل له امله زهر خوري یارښد خپل هو ېخلک شته چ رډې  

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

 اسنخ نیداک سر کراهی بهار.

.اچوي انځبار په  ناهګخلک د نورو په سپکاوي سره د  یرډی  

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

 نانک نیچ کهی ویچار.

لکه تامسي  عتید ظالمانه مخلوقاتو طب ږمو ېکوي، وایي چ حیتشر ږل انځخپل  ،یج ویشري گرو نانک د
.ړېک انیشتمني ب طانيیاو ش  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

آ نه جاوا ایک وار.-واری  

 اې لامحدود شکلونه! زه نشم کولی چې تاسو یو ځل هم قرباني کړم. 

 

ਜੋ ਿੁਧ ੁਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ای بھل کار-جو توده بھوی سا  

.دي هښتاسو فکر کوئ  ېچ هڅهغه   

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

 ټو صدا سلامت نرانکار.

.یکور! ستا وجود ابدي د ې! اهړیس بهیعج ېا  

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

 اسنخ ناو اسنخ تاو.

د  ېک ړۍن ېپه د ای. يځرګ ېخالق په مخلوق ک ېمخلوقات د د ونویاځ رهیشم ېنومونو او ب رهیشم ېد ب

.یکور د وروګد  ېشتون لري چ ونهیاځ یرډیدي او  رډیذاتونو نومونه   

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

ا-اګاموم اګامم اسانخ لو  

.ملتونه شتون لري ندګرڅنا رهیشم ېب  

 

 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ੁਹੋਇ ॥ 
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یی.-اسنخ کهاهی سر بهار هو  

.یبار د ېپه سر ک یکوي د دو هڅکولو ه تهځنی" کلمه د رامرهیشم ېد "ب ېچ وکڅهغه  رګم  

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

 اخری نام اخری سلاح.

.شي یدیک ېپه کلمو ک ېوازی نهیشي، د هغه ستا یدیک ستلیپه الفاظو اخ ېوازینوم  تنڅښ رتيیغ ېد د  

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

ګاه.آن جیټ ګن -اخری ګی  

.شي یدیک فیهم تعر ېشي او د کلمو له لار یدیک ژندلیپ ېد گرو صفتونه د کلمو له لار . 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

 اخری لیخان بولان بان.

.شي یدیک لیاو و یکلیل ېد کلمو له لار ېوازی ږد هغه غ  

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

 اخری سر سنجوګ وخان.

.شي یدیک انیب ېد کلمو له لار ېوازیشوي عملونه  کلیل ېپه ذهن ک  

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

 جن ایهی لیخی تس سر ناهی.

نشي  وکیڅه عنيینشته.  کیکرما ل یڅه ېذهن کدي د هغه په  کليیل یې کونهیدا کرما ل ېچ وروګهغه  رګم

.يړحساب ورک اید خپلو اعمالو حساب  یکولا  

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

یی تیو تیو پاهی.-جیو فرما  

.وو د عملونو مطابق امر کوي، نو هغه خپل عملونه ترسره کوي نهید نار وروګواه  ېچ هګنڅلکه   

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

.وی-جیتا کیتا تیتا نا  

.نومونه او شکلونه دي ولټهغه  ،ړېخپره ک ړۍخالق دا ن ېچ ومرهڅ  

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

او.-کو تاوین ناوی ناهی   

.یخالي نه د خهڅد هغه له نوم  یاځ یڅه  

 

 

 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 
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 کدرت کوان کاها ویچار.

م؟ړغور وک ېک واکځگرو په  دونکيیک انینه ب ېزه د د ېچ ید رتهیدا حکمت چ ېنو په ما ک  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

آ نه جاوا ایک وار.-واری  

.مړهم قرباني ک لځ ویتاسو  ېچ یلامحدود شکلونه! زه نشم کول ېا  

 

ਜੋ ਿੁਧ ੁਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ای بھل کار-جو توده بھوی سا  

.دي هښتاسو فکر کوئ  ېچ هڅهغه   

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

.نرانکر  سلامت  داصتو   

.یکور! ستا وجود ابدي د ې! اهړیس بهیعج ېا  

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

یی هات پیر ټن ډایه-بهاری  

.خندا شي ېکوم بل برخه ک ایاو  وښکه په بدن، لاسونو، پ  

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

 پانی دهوتی اوتراس خیه.

.يیږاو کثافات پاک ړېدو ېسره د هغ لوځنینو د اوبو په م  

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

یی.-موت پلیتی کاپارح هو  

.د ادرار وغیره سره نجس شي وکرټکه کوم   

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧਇੋ ॥ 

یی.-ای وه دهو-ای-ډی صابون لا  

.يیږک لځنینو دا په صابون سره م  

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

ای پاپا کی سنګ.-بهاری  

.که په بدو کارونو سره د انسان عقل خراب شي  

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

 وه دهوپی ناوی کی رنګ.

.شي یدیکولو سره خالص ک حینوم په تسب وروګد واه ېوازینو هغه   

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 
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 پونی پاپی آخان ناهی.

.یلپاره نه د لوید و ېوازی یاو بد یکین  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

 کرکر کرنا لیخ لای جاهو.

به د  انیهماغه خدا ي،یږعملونه ترسره ک ېچ هګنڅلکه  ېد ژوند کولو په وخت ک ېک ړۍن ېپه د رګم

له  ېچ يږاو بد عمل حسابی هښبه هر هغه  ېک مکهځ ېپه د ې. یعنکيیل ورونهځشوي ان لیږدرماراجا لخوا ل

.جنت یا دوزخ وي ېبه ی ېمخ  

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹ ੁ॥ 

 آپي بیج آپی هیی خاهو.

.ولويټرا وهیم یېنو انسان پخپله د کرما تخم کري او پخپله   

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

 نانک حکیمي اوهو جوهو

په  وروګد  ېوازیلپاره  ستلوید خوند اخ وویته د خپلو اعمالو د م یاځ ېخلک به د ېدي چ ليیگرو نانک و

ورته د هغه د عملونو مطابق  وروګاو  يځرګدنیا ته را ېوروسته د هګد انسان عملونه له مر ې. یعنيځامر را

.ورکوي وهېم  

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

آ ډت ډان.-ا-تیرات ټپ ډا  

.بسپنه ورکول ګټې ېاو ب ۍمخلوقاتو سره مهربان وید ژوند د حج، مراقبت،  

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

پاویی ټل کا مان.جی کو   

.ید یدا خورا کوچن ي،ړترلاسه ک یدرناو وکڅ ویکه   

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

او.-آ مانی من کیتا بها-سنی  

.ید ړیغور ک یې هګاو په دوامداره تو یدلینوم اور تنڅښسره د  ېنید م ېک ونوړپه ز ېخو هغه چا چ  

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

او.-انټرګټ ټیرات مل نا  

د هغه په  یناپاک رید خپل ضم ړیدا س یعنی. )ړېک ېریل یې ۍاو خپل ناپاک لځنیخپل داخلي کثافات وم یدو

.(ړیپه جذبولو سره پاک ک وروګد  یک هړز  

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

یی.-تیری می ناهی کوسب ګن   

.نه لرم یڅلرئ، زه ه لتیفض ولټصفاتو خاوندانو! تاسو  کلوښد  ېا  

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 
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.یی -هو نه بھګت کیتی  ن ګنو  

.یعبادت نشي کول تنڅښله غوره کولو پرته د  اویتګړانځ تیشخص ړد لو وکڅ وی  

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

او.-است آت بانی برما-سو  

.یې هڼته د برهما ب ،یېمجسمه  ېنیته د هوسا ،ېو ۍالیتل بر ېشکله ربه! ته د ېب ېا  

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

.وی-ست سھان سدا من چا  

.استیپوه او تل موسکا  ،ینیتیښتاسو ر  

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

 کوان سو ویلا وه خت کوان کوان دټ کوان وار.

.وه ځاو کومه ور هیټوخت، کومه ن هڅ ه،ړک هړجو ړۍدا ن وروګ ېکله چ  

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

آ  آکار.-کوان سی روټی ماهو کوان جټ هو  

ي؟یږپوه وکڅ ولټوه، کله خپره شوه، دا  اشتیدا کوم موسم، کومه م ایب  

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵ ੈਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

.پنډته جې هوا لیک پورانآ -یی-ویل نه پا  

 یوا یدلیپوه یکه دو ،یژندلیپوهانو، راهبانو او نورو هم نه شو پ ویلو یوخت حت قیدق دوید پراخ ناتوید کا

.یوا ېشو ادونهی یېبه  ېکتابونو ک نيیاو د دونوینو په و  

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

.نکراا جای لاکن لیک -ییوا کاډ-ا-هوخت نه پا  

.یوا ړیذکر ک یېبه  ېک مینو په قرآن کر یدلاېخبر نه وو، که پوه هړهم د هغه وخت په ا انیحتا قاض  

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

ای.-دت وار جوګی جانای رت ماهو نا کو  

.يیږنه پوه اشتی، وخت ، فصل او م ځور دویک تهځنید رام ړۍن ېد د ګیوی یڅه  

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

.ای-وا سجی اپ جانی سو-جا کارتا سورتھی کا  

.یدا مخلوق کله خپور شو ېچ يیږهغه پوه ېوازی ،یخالق د ړۍن ېد د ېچ هړد هغه چا په ا  
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ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

 کیو کر آخا کیو صلاحی کو ورنی کیو جانا.

او  مړپه تفصیل سره بیان ک ېی هګنڅ م،ړستاینه وک ېی هګنڅ م،ړبیان ک هګنڅساري ذات کمال  ېب ېد د

 م؟ړله رازه خبر ک ېی هګنڅ

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

انا-سی دو نانک اکان سوب کوه اکی اک  

.کوي نهیاو ستا نهیستا تنڅښ ېسره د د دویک ارښیهو رډید نورو په پرتله  وکڅهر ېوایي چ یج وروګست  

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

 وډا صاحب وډې نه ای کیتجا کا هوا

د هغه د عمل له امله  يیښیږپ هڅ ېچ ېک ړۍن ېپه د ،ید یلو ېد هغه نوم تر د ،ید یلو وروګ رګم
.يیښیږپ  

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹ ੈ॥੨੧॥ 

آ نه سوه.-آ-ګانانک جې کو اپو جاني آی   

که  ېعزت نه وي. یعن یېبه  ېنو په آخرت ک ي،ړوک ېخبر هړپه ا لتونوید خپلو فض وکڅنانک! که  ېا

.ېعزتمند وي او نه په آخرت ک ېنو نه به په دنیا ک ي،ړفخر وک دوېفاني شکل په راز په پوه ېد د وکڅ  

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

.پتل لک اګاسا اګاس پاتالا  

د  ېکوي او وایي چ ېشکونه لر ړۍن ېد اوو اسمانونو او اوو لاند ېد عام انسان په ذهن ک یج وروګست
.اسمانونه شتون لري ونونهیاو مل ړۍن ېلاند ونونویپه مل ېک ولوړپه جو ړۍن  

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

 ارهک ارهک بهال تاکی وید کاهان ایک وات.

شوي دي  يړست ېک ونټلد هغه په  ېچ وکڅهغه  ېشوي چ لیو ېکتابونو ک ویاو لو دونویهمدا خبره په و

.دليیته نه دي رس یپا وکیڅه رګ. مېپور هیتر پا  

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

 صحاس اتارا کھان کتیبا اسولا اک دهات.

 ټاصل او بنس ید دو ېک قتیذکر شوي دي، خو په حق ړۍاتلس زره ن ېکتابونو ک نيیسترو د ولوټپه 
.یخالق د ید دو ېچ ید یهماغه خدا  

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

.هو واناس  لیکییی -لیکه هو تا لکی  

کوي هغه پخپله  کلټدا ا ېچ وکڅ رګم کئ؛یول دیبا وی ئ،ړوک کلټا ولوړد جو ېد هغ ېکه دا ممکنه وي چ

.یتباه د  

 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 
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 نانک ودا اخې اپی جانی اپ.

.شي یکول ای يیږپوه انځپه خپل  يیږبلل ک یلو ېک ړۍن ولهټ ېپه د ېنانک! هغه خالق چ ېا  

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

آ.-ای-سالاحی سلاحی ایتی سورت نه  

.يیږحد ته ورس ېنیستا وروګ ېد د یکونکي هم نشي کول نهیستا یحت  

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

اهی -آتی یی پوی سمند نه جانی-نادی  

 ېبلك ؛یدلیاو خپل وروستي منزل ته نشي رس يیږک یاځوی ېپه بحر ک ندونهیاو س ندونهیس ېچ هګنڅلکه 
.يېږجذب ېپر مهال په هغه ك ېستاینه كوونكي هم د ستاین ېچ ولډ ېخپل وجود له لاسه وركوي، په همد  

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

 سمند صاحب سلطان ګړه سیټ مال دان

.شتمني رڅید سمندرونو بادشاه، امپراتور، د غره په   

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹ ੁਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

 کیرهی تل نه هونی جی  تیس منهو نه ویسرهی.

.ینه و ړیک رینه و، که د هغه ذهن گرو ه رڅیپه  یږیهغه د هغه م  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

 انټ نه سفټی کهان نه انټ.

.یته نشي رسول یپا نهید هغه ستا لیدا و ینشته او حت یپا ېنید ستا تنڅښشوي  ړنه جو ېد د  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅਿੁੰ ॥ 

 انټ نه کرنی ډین نه انټ.

.نشته یهغه ورکوي، پا ېکله چ یحت رګنه لري. م یپا ید یشو ړد خالق په امر جو ېهغه کائنات چ  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

 انټ نه ویخان سنن نه انټ.

.ید زیخړاو هر ا یدونکیل هڅهغه هر  یعنینشته،  یپا دلویاو اور دلوید هغه د ل  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

منټ. مان  آ-ت نه جاپی کیان  

.یدا نه شي معلومول ،ید هڅراز  هړد ز وروګد   

 

 

 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

SikhBookClub.com 24 



 

 انټ نه جاپی کیتا اکار.

.یمعلوم نه د یېحد او حد  ومرهڅاو  يړپراخ ک ومرهڅ یې ناتیدا کا ېهغه دا چ  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

 انټ نه جاپی پاراوار.

.یمعلوم نه د یې یاو پا لیپ  

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

 انټ کارن کیټی بیلاهی.

.ومومي یخپل انتھا ته لاسرس ېچ يړمخلوقات ژا یرډی  

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

ای جاهی.-ټا کی انټ نه پا  

.یدلینه شي رس یینها وروګشوي واه  ړلامحدود ، ابدي نه جو ېد د رګم  

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

یی.-ایهو انټ نه جانی کو  

.يړپوهه ترلاسه ک ېد کچ لتید هغه د فض ېچ ینشي کول وکیڅه  

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹਿੁਾ ਹਇੋ ॥ 

ایی.-ای بهوټا هو-ټا کهیبهو  

.يیږرډی یېشي ، هومره  انیب اتیخصوص ای قاتی، تخل فونهیتعر رډیبرهما  ېد د ېچ ومرهڅهر  

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

او.-وادا صاحب اوچا تا  

.ید ړلو رډې یېمقام  ،یستر د ورهګ  

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

او.-اوچی اوپر اوچا نا  

.ید یلو ولوټنوم تر  تنڅښستر  ېپر د  

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

ای.-ایواد اوچا هاوی کو  

.وي ړلو ای یلو خهڅ ېله د واکځکه کوم   

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

ای.-او جانی سو-تیس اوچی کا  

.ژنيیشي دا عالي مالک وپ ینو هغه کول  

 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 
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 جیواد آپ جانی آپ آپ.

.نه وکڅبل  ژني،یپ یې ای ژنيیپ انځرب خپل   

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

 نانک ندری کرمی ډاټ.

 یاو دو یهغه د انسانانو لپاره د فضل او رحمت سمندر د ېشوي چ لیلخوا و یج وینانک د وروګدا د ست
.ورکوي هڅد عملونو سره سم هر یته د دو  

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ای.-آ نا جا-بهوټا کرم لیخی  

.توان نه لري کلوید ل یې وکیڅه ېهغه دومره احسانونه لري چ  

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

ای.-واډا ډاټا ټیل نه ټما  

.نشته هښد لالچ ن ېک تیشخصد هغه په  رګ. مید یلو ېنعمتونو په ورکولو ک روډیهغه د   

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

 کیتی منګاهی جوده اپار.

.يړد هغه فضل او احسان غوا اليګیجن رهیشم ېب یرډی  

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

آ ګنټ نهی ویچار.-کیټی  

.شک نشته یڅه ېک ریپه شم ید دو  

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

 کیټی خپ ټوټآهی ویکار.

.يیږک هړم ېک هګړلپاره په ج ستلوید خوند اخ خهڅ انویشوي ش لړخلک د واه گرو لخوا ورک یرډی  

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

 کیټی لی لی موکار پاهی.

.ويړسره مخ ا ستلویپه اخ انویشوي ش لړلخوا ورک تنڅښمنظم  ریخلک د غ یرډی  

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

 کیټی مورخ خالی خاهی.

.ادويیرب نه  کلهیڅشوي نعمتونه کاروي او ه دایاحمقان د رب له خوا پ یرډی  

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 

آ دوخ بوخ سد مار.-کیټی  

.يیږک کلیل ېپه عملونو ک یدا د دو ېچ کهځ ي،یږسره مخ ک ږېخلک اکثرا د غم او لو یرډی  

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 
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 ایهی بهی ډاټ تیری ډاټار.

.يګڼد هغه گرو برکت  ېوازی ېنیآزمو ولډخلک دا  ولډدا  رګم  

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

یی.-بنډ خلاصی بهانی هو  

.کوي ادونهید گرو  وکڅ وی ېچ یله امله د ویبدبخت ېدا د د  

 

ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

ای.-هور آخ نه سیکی کو  

.شي یخلاصول خهڅ ۍله غلام اید احکامو مطابق ژوند کول انسان د دن تنڅښد   

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

ای.-اک آخان پا-جی کو خا  

د  خهڅ ۍله غلام ړۍن ې. په بل عبارت، د دیلاینشي و وکیڅلپاره بله لاره شتون لري، ه ېد د ایا
.وړپه حکم سره ژوند وک تنڅښد  ېچ ېخلاصون بله لار نشته پرته له د  

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

ای.-آ موهی خا-اوه جانی جیټي  

 ومرهڅمخ د هغه په  ېبه پوه شي چ ېوازینو  ي،ړوک هڅه انولویله امله د هغه د ب ۍد ناپوه ړیس ویکه 

.شوي دي دلیله امله ل ۍزخمونه د ناپوه  

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

ای.-آپی جانی آپي ډي  

.چمتو کوي یېاو پخپله  ژنيیپ ېاویتړموجوداتو ا ولوټد  ېواه گرو په کائنات ک  

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

یی.-ای کی-آخاهی سی بهی کی  

.انسانان د رب شکر نه کوي ولټ ېخبر دي چ قتیحق ېانسانان په د  

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

 جس نو بخسی صفت صالاح.

.کوي نهید هغه ستا ېورکوي چ واکځاو  واکځاو هغه چا ته  ید ښخو تنڅښ  

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

 نانک پاتیساهو پاتیساهو.

.مقام ترلاسه کوي هښاو  ړهغه لو ې. یعنيیږنانک! هغه د پاچاهانو پاچا هم ک ېا  

 

 

 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 
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 امول ګن امول واپر.

.ده ريګسودا تهښارز ېرب پام کول ب ېدي، او د د تهښارز ېصفتونه ب تهښارز ېب یتعال تنڅښد   

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ای امول بهندار.-امول واپاری  

 تهښارز ېشتمني هم ب اوویاول ېدي او د د رګسودا تهښارز ېرهبري کوي هم ب ۍرګسودا هښد  ېچ اءیدا اول

.ده  

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

 امول آواهی امول لی جاهی.

له  ېدي او کوم صفتونه چ تهښارز ېهم ب یهغو ي،ځته را اووید رب د رضا لپاره دغو اول ېچ وکڅهغه 
.دي تهښارز ېهم ب ي،ېږتر لاسه ک خهڅ یدو  

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

ای امولا سماهی.-امول با  

 خهڅ ېنیروح د گرو له م ېچ ښۍده، هغه خو تهښارز ېبل سره لري ب ویسکھان  وروګد  ېچ نهیهغه م

.دي تهښارز ېترلاسه کوي هم ب  

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

 امول دهرم امول دیبان.

.ید تهښارز ېد هغه قضاوت هم ب ،ید تهښارز ېد ناخبره رب انصاف هم ب  

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ټول امول پروان.امول   

 ېهم ب مانهیاو بد عمل وزن کولو پ هښموجوداتو د  ویاو د ژوند ید تهښارز ېد رب د قضاوت ترازو ب

.ده تهښارز  

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

 امول بخسیس امول نیسان.

.ده تهښارز ېهم ب هښن انویش ېدي او د د تهښارز ېشوي توکي هم ب لړلخوا ورک تنڅښد   

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

 امول کرم امول  فرمان.

.ید تهښارز ېاو د هغه حکم هم ب ید تهښارز ېفضل هم ب تنڅښد  ېموجوداتو باند ویپه ژوند  

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ای.-آ نه جا-امولو امول آخی  

.کول ناممکن دي حینزد سره تشرد هغه په  ېچ ید متيیدومره قهغه رب   

 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 
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ای.-آخ آخ رهی لیو لا  

.دي وبډ ېسره په ماضي، راتلونکي او حال ک انولویپه ب لتونویمندان د هغه د فض دهیعق رډېهم  ایخو ب  

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

 آخاهی وید پات پوران.

.ید یشو انیهم ب ېاو اتلسو پرانونو ک دونویو لوروڅد هغه جلال په   

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

آن.-آخاهی پرهی کریهی واخی  

.کوي ېندونګرڅ هړرب په ا ېد د یېلوستل  ېچ وکڅهغه   

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

 آخاهی برمی آخاهی اند.

 .انويیب ېاویتګړانځ متيیاندرا هم د هغه ق تنڅښخالق برهما او آسماني 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗਤੋਵੰਿ ॥ 

 آخیهی گاپی تی گوند.

.کوي نهیستا تنڅښنامناسب  ېهم د د انیوپګاو د هغه  ،یکرشنا، د غرونو خدا  

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

 اخیهی ایسر آخیهی سد.

.انويیشهرت ب ېاو سادوان هم د د ورخاګاو  واسید یلو  

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

 آخیهی کیتی کیتی بد.

.ندويګرڅدي هم د هغه جلال  يړک ړجو ېک ړۍن ېخالق په د ېد ېهغه پلانونه چ ولټ  

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

 آهخیهی دانف آخیهی دیف.

.هم د هغه عظمت مني انیاو خدا طانانیش ولټ  

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

 آخیهی سور نر من جن سیو.

.وایي ېسندر ېک نهیستاد هغه په  روانیناراداس او نور راهبان او سنتان او نور پ اران،ګزیپره ولټ ړۍد ن  

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

 کیتی آخیهی آخان پاهی.

.يړوک هڅه لوید و ېبه په راتلونکي ک ومرهڅوایي او  ېژوندي موجودات په اوسني وخت ک ومرهڅ  

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 
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اوت جاهی. کیتی کاهی کاهی اوت  

.وي یته رسول یپا ېزمانو ک رویپه ت یېخپل ژوند  ېچ یتانا هغه روح د  

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

 ایتی کیتی هور کری هی.

.شي ګډنور هم سره  ومرهڅدي، که هر  رليېدومره مو شم  

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

ای.–ای کی -تا آخ نه سکاهی کی  

.يړوک نهید هغه جلال ستا ینشي کول وکیڅه ،ېسره له د  

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

ای.-جیود باوی تیود هو  

.يیږپراخ یېهومره  ي،ړپراخ ک انځ يړغوا ېچ ومرهڅ  

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ای.-نانک جانی ساچا سو  

.ژنيیشکل نلري خپل ناپاک صفات پ یڅه ېچ انځ ینیتیښر ېوایي چ وجيیشري گرو نانک د  

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

 جی کو آخی بلوویگارح.

.ده ېداس ېچ يیووا ېد ېک یپه پا وروګوي، نو د  یکوونک ېخبر هیاځ ېب وکڅکه   

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੨੬॥ 

ای سر گاوارا گاوار.-تا لیکی  

.يیږک لګڼاحمق  ېدرج ړېنو هغه د لو  

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸ ੋਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

کیها سو غر کیها جت باهی سرب سمالی.سو در   

کائنات اداره کوي؟ ولټاو د  یهغه ناست د ېچ ېریچ ید هګنڅسرپرست گرو دروازه او کور  ېد د  

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

 واجی ناد انیک اسنکخا کیتی واونهاری.

 ېب ولډ ولډد  ېدربار کانسانه! د هغه په  ېورکوي(: ا وابځ ېته په شالید ک ېتنښپو ېد وروجيګ)دلته ست

 .يږېږغ ېشته چ ومرهڅاو  يېږک دلېاور ونهږغ لویوسا رهېشم

 

 

 

 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
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ان کیتی گاونهاری.-او خاهی-کیتی راگ پری سی  

 وایي. ېسندر ونهګدا را ندهاروګلکه  يړسندرغا ومرهڅاو  يیږک لیسره و ېنګید را ونهګرا ومرهڅهلته 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

آری.-اون پانی بیسندتز گاوی راجا دهرم دو-گاوهی تهنو په  

 ویژوند ولوټد  ېد دهرم پاچا چ یکوي، او حت نهیستا تنڅښ هټبنس ېب ېد د انید هوا، اوبو او اور خدا

.کوي نهیاو د هغه ستا ید ړولا ېدروازه کقضاوت کوي د هغه په  نوړموجوداتو د ک  

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

 گاوهی چت گوپت لیخ چانی لیخ لیخ دهرم ویچاری.

لخوا  وپتاګکوي، او دهرما راجا د چتر نهیستا وروګواه  ېهم د د کوالید روحونو لخوا د اعمالو ل وپتا،ګچتر
.کارونو ته پام کوي وښشوي  کلیل  

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿਵੇੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

 گاوهی ایسر برما  دیوی سوهان صدا سواری.

دي ، تل د هغه  کليښ ې)شکتي( چ انیخدا ی، برهما او د دو وایش ی، لو یشو زیاندړلخوا و وروګد واه 

.کوي نهیستا  

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

 گاوهی اند اداسن بیتی دیویتی-آ در نالی.

د نورو  ېستاسو په دروازه ک ،یپه خپل تخت ناست د ،یاو آسمانونو خدا انویخدا ولوټ! اندرا، د ورهګ ېا
.کوي نهیستاسو ستا ،ید ړسره ولا انویخدا  

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

ویچاری.گاوهی سدح سمادهی اندر گاون سادح   

.کوي نهیستا ېک اڼستا د علم په ر یکوي، مراقبه کوي. دو ېک انوګپه سما نهیستا ستا ارانګزیپره  

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

 گوان جاتی ستی سنتوخی گاوهی ویر کراریی.

کوي او  نهیلور( او قناعت لرونکي خلک ستاسو ستا ی)داکشا پرجاپت ی(، ستیهنوش زو ای)د برهما  یتی
.انويیهم ستاسو عظمت ب اليګیجن واکمنځ  

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

پنډ ټ پرهان رخیسر جګ جګ ویدا نالی.گوان   

.کوي نهیواه گرو ستا ېپه تلاوت سره د د دونوید و خهڅله پخوا  ارانګزېپوهان او پره ولټ ړۍد ن  

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

اـآلی.-آ من موهن سورجا مچ په-ګواهی مهنی  

.کوي نهیستا ستا ېک ایپه جنت، دوزخ او دن ي،ړخپل ک یې ونهړز ېچ ښځې ېکلښهغه  ېولټ  

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 
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ای تیری اتست تیرات نالی.-ګوان رتن اوپآ  

موجود مشران هم د  ېاو په هغو ک ارتونهیز تهیشپ ړۍد ن ،ېشو ړېد رب له خوا جو ېچ ڼېاګ وارلسڅهغه 

.کوي نهیهغه ستا  

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

 ګواهی جوده مهابل سورا ګواهی خانی چاری.

: د 1کوي ) نهیلپاره د گرو ستا نویسرچ لوروڅ ولوټد مخلوق د  ور،ړاو ز يړاویخورا پ الي،ګیجن ولټ

.(ونیږز خهڅ ېمکځ: له 4 ون،یږز خهڅ عی: له ضا3 ون،یږز خهڅ: له رحم 2 ون،یږز ګۍه  

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

هی خند مندل وربهندا کر کر رخی دهاری.واګ  

او چمتو  ړېک تهځنیخالق رام ېد ېچ ړۍن ولهټاو  قتونهینھه خندونه )نھه افسانوي ستر مخلوقات(، حق

.کوي نهیستا ستا ولټ ،ړېک  

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

ای تیدونو ګاوهی جو دت باون ریتی تیری بهګت رسالی.-سی  

خبر وي او  خهڅستاسو له نوم  ېچ وکڅدي،  وبډ ېک نهیستاسو په م ېچ وکڅهغه  ېوازی ېک قتیپه حق
.انويیستاسو عظمت ب ويښتاسو خو ېچ وکڅ  

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸ ੇਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

آ ویچاریی.-هور کیتی ګاون سی می چیټ نه آون نانک کی  

تر  یعنی م،ړته پام وک یدو دینانک! تر کومه حده با ېکوي، ا ړایستا و ېچ ادومیروحونه نه  رډیزه نور 

کوي؟ نهید هغه ستا ېچ مړهغه روحونه حساب ک دیکومه حده با  

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

ای.-ای صدا سچ صاحب ساچا ساچی نا-ای سو-سو  

.یهم د ېهم و، هماغه ناببره نفس په اوسني وخت ک ېوختونو ک رویپه ت وروګ ان،ځ ینیتیښهغه ر  

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

یی.-هی بهی هوسی جای نه جاسی رچنا جن رچا  

.يیږاو نه ختم يیږاو گرو نه راپورته ک یوي، هغه خالق د ېهغه به تل په راتلونکي ک  

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

یی.-آ اوپا-ا-رنجی رنجی بهاټی کر کر جنسی ما  

.دي يړک دایپ واناتیشکلونه او مختلف ح ګارنګپه خپل قدرت سره رن وروګد کائناتو خالق   

 

 

 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 
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یی.-آ-کر کر ویخا کیټا آپا جیو تیس دی ویدی  

 ېله مخ ېاراد ېد خپل ېویني، یعن ېله مخ ېاراد ېد خپل ېد خپل دغه کاینات په پیدا کولو سره هغه یواز
.پالنه کوي ېی  

 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

یی.-یی کرسی حکم نه کرنا جا-جو تیس باوی سو  

نشته  وکڅبل  رڅیکوي، د هغه په  یېبه  ېدي او په راتلونکي ک هڅهغه  وي،ښخو وروګدا واه  ېچ هڅهر 

.يړهغه ته امر وک ېچ  

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

یی.-سو پاتیساهو ساها پاتیصاحب نانک رهان رجا  

د هغه په  ېده چ هښدا  ،ید امپراتور په معن ،ید پاچاهانو پاچا د وروګانسانه! دا  ېا ېچ لینانک وو وروګ
.يړژوند وک ېحکمونو ک  

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖ ੁਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

آن کی کراهی ببهوټ.-منډا سنټوخ پټ جهولی دهی  

 ناهونوګله  ه،ړوڅد شرم ک خهڅ ویواغوندي، له بد ېد قناعت جام دی! تاسو باارهګزیپره یگروجي وایي: ا

.ېک ادیواغوندي، او د گرو په  ېجام اید ح ېپاکه، په آخرت ک خهڅ  

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

آ جوګت ډنډا پرټپت.-ا-آری کا-خنتا کال کو  

. یباور ستاسو کار د ګنټی ېوسله ده، په گرو باند اګوید بدن پاک ساتل د  ،یستاسو لاس د ادونهی ګد مر
.ده هڼب يګوی نيیتیښر ویمنل د  اویتګړانځ ولوټ ېد د  

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

یی پنتی سګل جماتی من جیټی جګ جیت.-آ  

)د  یدا ستاسو زه پنت د ئ،ګڼدرد خپل درد و ید دو ېولري، دا چ نهیله تاسو سره م ېروحونه د ولټ ړۍد ن

.فتح کول دي ړۍسره د ذهن فتح کول د ن ویفرقه(. د شھوت او بد هیلو ولوټتر انوګیوی  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

 آدیس تیسی آدیس.

.ته ڼېب نګسر ېد ېوازیسلامونه، سلامونه   

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੁੇ ॥੨੮॥ 

ل اناډ اناهټ جګ جګ ایکو ویس.یآد ان  

.ید یدونکیاصل، ناپاک او بدل ېخالص شکل، ب ،ګرن ېاصلي، ب ولوټد  ېچ ید وکڅهغه   

 

 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 
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آ بهندارن غټ غټ واجه ناد.-ا-آن ډا-بوګت ګی  

حوض وي،  ویرحمت به  هړستاسو د ز ،یستاسو رزق د دلیک رمهیخبر رب د هر پوهاوي ز ېعمان! د ب
.ید رڅیپه  ږد غ يیږندګرڅ ېک هیښپه هره پ ېچ واکځ. شعوري يځرا خهڅد رحمت  کيین ېچ کهځ  

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

پ نات ناتی سب جا کی رد اورا ساد.آ  

مختلف  قيیردي او صد ولټ ،یهماغه خالق روح د ،ید یلړت ېتار ک وهیپه  یېمخلوق  ولټ ېهغه ذات چ

.خوندونه دي  

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

ای کر چلاویح لیخی آوهی باګ.-سنجوګ ویجوګ دو  

خپل  ېروحونه د خپلو اعمالو له مخ ي،ړپرمخ و هګډکائنات نظام په  ېد اتفاق او اختلاف دوه اصول د د

 سرنوشت ترلاسه کوي.

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

 آدیس تیسا آدیس.

.ساري انسان ته ېب ېد ېوازیسلامونه، سلامونه   

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੁੇ ॥੨੯॥ 

 آد انیل اناد  اناهټ جګ جګ ایکو ویس.

 .یدونکیاو نه بدل یاصل، ابد ېذات، ب یلیڅسپ ه،ګرن ېب ،یاصل د ولوټد  ېچ وکڅهغه 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

یی ټن چلی پروان.-آ-یی جوګټ وی-ایکا ما  

 .دليیږیپه واسطه ز ېلیپراسرار وس ویبرهمن د  وید  خهڅ ۍله مورن ایزامن د ما ېدر

 

ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

یی دیبان.-اک سنساری اک بهنداری اک لا  

یو له دوی څخه، برهما د نړۍ د خالق په توګه، یو ویشنو د نړۍ ساتونکي په توګه، او یو شیو د 
.ویجاړونکي په توګه په محکمه کې ناست وو  

  

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵ ੈਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵ ੈਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

 جیو ټیس بهاوی ټیوی چلاوی جیو هوی فرمان.

ته امر  وانویهغه دا د ېچ هګنڅکوي او لکه  وونهښته لار ېنو هغه دا در وي،ښدا گرو خو ېچ هګنڅلکه 

 کوي.

 

 

 

 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

SikhBookClub.com 34 



 

بهوتا ایهو ویډان.اوه ویخی اونا ندرنه آوی   

د  ېچ نيینه و هڼشکله ب ېاو ب دونکيیخو هغه نه ل نيیو ېاو اخر ک لیپه پ هړوا ېدا در وروګواه  ېدا چ

 خبره ده. ایرانتیح

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

 آډیس ټیسی آډیس.

 واحد ذات ته. وی ېد ېوازیسلامونه، سلامونه 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੁੇ ॥੩੦॥ 

 آډ انیل اناهت جګ جګ ایکو ویس.

 .ید یدونکیبدل ریاو غ یاصل، ابد ېذات، ب یلیڅسپ ،ګرن ېاصلي، ب ولوټد  ېچ وکڅ

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ای بهندار.-آسن لو  

.ده یاځهر  یېاو خزانه  ید یاځهر  یاځد هغه   

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

آ سو ایکا وار.-ا-جو کیچ پا  

 .ړېک ېکډ ېخزان ېولټ ېوخت ک ویگرو( په  ی)واهادا پراتما 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰ ੁ॥ 

 کر کر ویخی سرجنهار.

 .وريګته  ړۍسره ن ولوړد مخلوقاتو په جو ېچ یهغه خالق د

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

 نانک سچی کی ساچی کار.

 .یمخلوق هم حق د ولټنانک! له شکل او شکل پرته د نفس  ېا

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

 آدیس ټیسا آډیس.

  سلامونه، سلامونه یوازې دې یو واحد ذات ته.

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੁੇ ॥੩੧॥ 

 آډ انیل اناډ اناهت جګ جګ ایکو ویس.

.ید یدونکیبدل ریاو غ یاصل، ابد ېذات، ب یلیڅسپ ،ګرن ېاصلي، ب ولوټد  ېچ وکڅ  

 

 

 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 
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 ایک دو جیهو لک هاوح لک ویس.

 .ېپور 200,000تر  خهڅ 100,000له  ایب ېژبو پور 100,000تر  خهڅ ېژب ېویله 

 

ਲਖੁ ਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

اخی ایک نام جګدیس.-لک لک ګیرها آخی  

 شي. ادی دیرب نوم با ېد د یعنی ئ،یووا لهځ ونونوینوم په مل وی نیپه هره ژبه د رب العالم ایب

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

یی ایکیس.-آی هو-آ چرهی-ایت راهی پت پرهی  

 یدیک دلیساري رب سره ل ېب ېپورته کولو سره د د امونوګد نوم په  ېوازی وکڅ وی ېله لار ېلار ېد د

 .لويښگرو سره ن ویاو  هیړد خپل م ېشي چ

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

 یی ریس.-سن ګلا آکاس کی کیتا آ

تقلید  ېی ېپه جسمي شعور ک ېچ يړسره بد روحونه هم غوا دوېله بله پلوه، د عارفین د سترو خبرو په اور

 .يړوک

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

آی کرخی کرخی تیس.-یی-نانک ندری پا  

خلکو  اليید خ ېوازیدا  رګم ي،یږرحم سره ترلاسه کد هغه په  ېوازی وروګدا  ېوایي چ ینانک ج وروګخو 

.دي انیش اليیخ  

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

 آخان جور چوپی نه جور.

د گرو د فضل له امله، دا روح د څه ویلو واک نلري او خاموش پاتې کیږي، دا د روح په واک کې ندي چې 
  .خبرې وکړي

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜਰੋ ੁ॥ 

 جور نه منګن ډین نه جور.

 ورکولو توان لري. هڅهغه نه د سوال کولو توان لري او نه د 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

 جور نه جیوان مرن نه جور.

د  ړیس ویوختونه  یرډی ېچ کهځنشته،  واکځ یڅه ېک ېشم، په د یزه ژوند ېچ يړهم روح وغوا هڅکه 

 نه وي. ېک اریپه اخت یې نهړیم یاو حت يیږک ړم ېپه وخت ک ېدرملن

 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥ 

 جور نه راج مال من سور.

 ایوالتیل یې هړز ېشتون لري چ واکځروح  ېد د ېپه ترلاسه کولو ک ړایاو و دادیجا ،ېمکځمال،  سو،ید پ

 لري.

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

SikhBookClub.com 36 



 

 آن ویچار.-جور نه سرټی ګی

 د غور کولو واک هم نه لري. ېعلم ک هغه د آسماني کتابونو په

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

 جور نه جګټی چهوټی سنسار.

.هم نلري واکځد پلي کولو  تودونویشوي م زیاندړد و ېد خلاصون لپاره په شاسترونو ک خهڅ ړۍهغه د ن  

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

یی.-جس هت جور کر ویخی سو  

.وريګکوي او  دایواک لري پ ېپه لاس ک وروګد  ېچ وکڅ  

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

یی.-نانک اوتم نیچ نه کو  

ینه د ړلو ایکم  وکیڅه ېک ړۍن ېپه د ېپوه شي چ دینو با ېجي وایي چ نانک وروګ  

.د هغه د عملونو مطابق ساتي تنڅښ ېچ هګنڅهغه ژوند کوي لکه     

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

 راتی روټي تیټي وار.

 شپې، هوا، نیټې، اونۍ

  

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

 پون پانی اګنی پاټل.

 .دي الونهیخ ولټهوا، اوبه، اور او دوزخ او نور 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

 ټیس ویچ دهرټي داپ راخی دهرم سال.

 .يیږک لیو ړۍته د عمل ن ېده، د ړېک هړدرم شالا جو ېپه شکل ک ېمکځد  ېک ېپه د تنڅښخالق 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

ا جګت کی رنګ.-تیس ویچ جی  

لري  ېقید مذهبي اعمالو د ترسره کولو مختلف طر ېمخلوقات شتون لري، چ ولهډ یرډی ېدرمشالا ک ېپه د

 .نیاو مختلف رولونه لري، تور او سپ

 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

نټ.تن کی نام انیک ا  

 دوی بې شمیره مختلف نومونه لري. 

 

 

 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 
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یی ویچار.-کرمی کرمی هو  

.يیږک لګڼ ېاعمالو له مخ کوید خپلو ن يځرګ ېک ړۍن ولهټپه  ېچ واناتیدا مختلف ح  

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

 سچار آپ سچا دربار.

.ده ایتیښاو د هغه محکمه هم ر ید ینیتیښهم ر یپاک د خهڅله شکل او شکل  ېچ وکڅمراقبه، هغه   

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

 ټیتی سوهن پنچ پروان.

.دي اءیاول نيیتیښر ېچ وکڅعزت لري،  ېدربار کد هغه په  ېدي چ وکڅهغه  یدو  

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

 ندری کرم پوی نیسان.

.ده ېشو هښن ۍمهربان وروګد مهربان  ېد چا په تندي باند  

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੈ ਪਾਇ ॥ 

یی.-یی اودی پا-کچ پکا  

.یامتحان د دوېد پخ ېد رب په حضور ک  

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

یی.-آ جاپی جا-ا-نانک ګا  

.يیږک هړکیسره پر ګهلته په ت ېوازی ایتیښنانک! دا ر ېا  

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

 دهرم خند کا ایهو دهرم.

.راغلي دي ېک وښکر روېپه ت ېچ یاعمالو قانون د کوید ن ای( دا د دنېپه عباداتو ک)   

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

آن خنډ کا آخو کرم.–ګی   

.انويیچلند ب ړۍن ړې( اوس د زده کیگرو نانک ج ) 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

ی پوان پانی ویسنټر کیټی کان میهیس.کیټ  

 . شکلونه دي ومرهڅهوا، اوبه، اور او  ولونهډ ومرهڅ( وی( د کرشنا او رودرا )شېک ړۍن ېپه د ) 

 

 

 

 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 
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آهی روپ رنګ کی  ویس.-کیټی برمی غرهاټ غرهی  

.کوي دایمخلوقات پ ېک ونوګپه مختلفو شکلونو او رن ېک ړۍن ېبرهما په د ومرهڅ  

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧ ੂਉਪਿੇਸ ॥ 

کرم بهومی میر کیټی کیټی دهو اپډیس.آ -کیټي  

.دي ومرهڅد پیغام ورکوونکي  ید کرما بھومي، سمیر پرهر، قطب او د هغو  

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚਿੰ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿਸੇ ॥ 

 کیټی اینډ چند سور کیټی مندل ډیس.

.دي وادونهیه ولونهډاو  ېریدا ومرهڅلمرونه،  ومرهڅشتون لري،  ۍمږاو سپو ېاریس ومرهڅ  

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵਸੇ ॥ 

 کیټي سد بوده نات کیتی کیتی دیوی ویس.

.شتون لري ولونهډ ومرهڅ انویشتون لري، د خدا وتایسادات، بابا او د ومرهڅ  

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

 کیتی دیو ډانو مون کیتی کیتی رتن سمنډ.

.دي کډ وڼاګسمندرونه له  ومرهڅاو بابا دي او  طانانیش ان،یخدا ومرهڅ  

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

آ بنی کیتی پټ نیرنډ.-آ خانی کیتی-کیټي  

. لهیوس ومرهڅ ړې( د زده کدلیږیز خهڅد مور له رحم  دل،یږیز خهڅ ګۍ)د ه ېلیوس ومرهڅ تیښداید پ

.پاچاهان دي وڅپاچاهان دي او  وڅ)مخالف او مطابقت(،   

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

آ سورټي سوک انټ نا انټ.-کیټی  

د  ېوایي چ ینانک ج وروګدي،  نیحاضر ید دو ومرهڅآسماني علوم شتون لري،  ومرهڅ ېمھمه نده چ

 ېروح د پوه ېچ ېریچ يیږته په تللو سره احساس ک رډګ ېد پوه یپا ولوټ ېنشته. د د یپا قیهغه د تخل

.يیږک رټمو  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

آن پرچند.-آن خند مه ګی-ګی  

.یعلم قوي د یذکر شو ېد علم په باب ک  

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

 تیټي ناډ بنوډ کوډ اناډ.

.شتون لري يښخوندور، خوندور او عالي خو ېک پرکيڅ ېپه د  

 

 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 
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بنی روپ.سرم خنډ کی   

(  وروګد واه  ېچ ږ( د هغه عبادت کونکو غید یشو لګڼعبادت اصل  وروګد واه  ېک قهید عمل په طر

.وي ږعبادت ترسره کوي خو  

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹਿੁੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

آ بهوت انوپ.-ټیتی غارهت غرهی  

.يیږراپورته ک هڼپه ب کلاښساري  ېب وی( د ېدلته )د عمل په حالت ک  

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

یی.-. جی کو کاهی پچهی پجهوتا  

.یدیک انینشي ب ېد هغه خبر  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

آ نا جاهی -آ ګلا ګتی-ټآ کی  

.شي مانهښیبه وروسته پ وکڅ وی ي،ړوک هڅه انولویب ړاید و ید دو وکڅکه  یحت  

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

آ سورت مټ من بد.-ټیتی غرهی  

.يیږک دایآسماني او الھي پوهه، عقل او حکمت هلته پ  

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

آیی سورت سدها کی سد.-ټیتی غرهی  

.يیږک تهځنیپوهه رام وانویسره د د لوړپوهه او د کامل حالت لاسته راو ید خدا  

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ੁ॥ 

 کرم خند کی بنی جور.

.يیږک واکمنځ يښیږلخوا خو وروګد  ېچ ږد عبادت کونکو غ  

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

یی هور.-ټیتی هور نه کو  

.نشته وکڅدا عبادت کوونکي موجود وي هلته بل  ېچ رتهېچ  

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

 ټیتی جوده مهابل سور.

 ورړپه حواس فتح کوي او ز ېچ ريید بدن فتح کوي، سرت ېدي چ اليګیهغه جن ېک نویمعتقد ېپه د

.فتح کوي هړز ېچ اليګیجن  

 

 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 
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ا بهرپور.-ټن میه راهی  

.يیږاوس ېک یپه دو ولډ ړرب رام په بشپ  

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

 ټیتی سیټو سیټا مهیما ماهی.

.کوي خی هړاو ز انهښرو رڅیپه  ۍمږده، د سپو تایس هڼنامتو رام عالي ب ېد د  

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

 ټا کی روپ نه کیتی جاهی.

.نشي انیترلاسه کوي ب هڼب ولډدا  ېچ ېاویتګړانځد هغو کسانو   

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥  

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

 نه اوه میره نه تاګی جاهی جن کی رام ویسی من ماهی.

.يېږدا عبادت کوونکي نه مري او نه ورک  

.ید رب رام شکل د ېک هړد چا په ز  

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

ا.-ټیتی بګهټ ویسه کی لو  

.يیږعبادت کونکي هلته اوس ړۍن یرډید   

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

یی.-کریهی اننډ سچه من سو  

.ترلاسه کوي يښخو ی، دو يیږپاک اصلي جوهر اوس خهڅد شکل  ېک هړپه ز ېچ وکڅهغه   

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

خند ویسی نیرانکر.سچ   

)د  ،ېپه جنت ک ېعنی ي،یږاوس تنڅښپروا  ېکوي، هغه ب ېخبر ایتیښر ېچ ې)سچخند( ک هړد هغه چا په ز

.يیږاوس ېگرو ک رانګ ېپور هړزدي( هغه په  رتهیکورونه چ کانوین . 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

 کر کر ویخی ندار نهال.

.پالنه کوي ید دو یعنی وري،ګسره  ۍکوي او په مھربان دایخپل مخلوقات پ ورو،ګدا خالق،   

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

 ټیتی خنډ منډل وربهند.

.او کائنات شتون لري شونهیلامحدود بلاکونه، و ېخاوره ک ېپه د قتید حق . 

 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥ ੈਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 
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 جی کو کیتی ټا انټ نه انټ.

.یدا لامحدود د ېچ کهځ ینشي موندل یپا وکڅ وی ي،ړک انیب یخپل پا وکڅ ویکه   

خکم..../.   

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

آکار. آ-ا لو-ټتی لو  

.لري ریژوند کوي هم توپ ېک یپه دو ېشتون لري او د هغو کسانو شتون چ کی ړۍن یرډی  

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

 جیو جیو حکم ټیوی ټیوی ټیو کار.

.عمل کوي یامر کوي، نو دو وروګقھار واه  ېچ هګنڅلکه  ایب  

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸ ੈਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

 ویخی ویګسی کر ویچار.

.يیږسره خوشحاله ک ولوین ېاو بدو کارونو په پام ک وښاو د  دویپه ل ړۍشوي ن دایهغه د خپل پ  

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

 نانک کتنا کررها سار.

.دي يړک انیب هړشکله نفس په ا ېب ېما د د ېچ هڅهغه  ېسخته ده چ رهډېدا  ېجي وایي چ نانک وروګ  

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥ 

آر.-جټ پاهارا ډهیراج سونی  

.شئ نیزر ۍشئ، د آرام ټۍب رولټد حواس د کن  

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

آر.-ارهن مټ ویډ هاتی  

.هامر وي ېد پوه وروګ،  ئړد قوي عقل سره پلان وک  

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

او.-او خلا اګن ټپ ټا-بهی  

.ئړاو ساده ژوند په اور بدل ک سئیون رهیو خهڅمنظم  رید غ  

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

او امیرت ټیټ دهال.-بهانډا بها  

.شي لړوخو ېک ېپه هغ دیبا تیشي او د نوم امر ړجو يښلو وی دیبا نهیم هړد ز  

 

 

 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 
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ټکسال.ای سبد سچی -غرهی  

 خهڅ ېنیم ېله داس ېوازیژوند  هښ وی عنيی. يیږک دیاخلاقي ژوند تول ېچ ید ېک ېنیم ېنیتیښر ېدا په د

.شي یداړیجو  

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

کرم ټین کار. یاو ندر-جن کا  

.دي دا کارونه ترسره کوي ښلخوا خو وروګد واه  ېچ وکڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

ندری ندر نهال.نانک   

شکر ادا کوي. ۍبحر د مھربان ېانسانان د د کین ولډنانک! دا  ېا  

   

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 سلوک

.تیآ  

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

 پوان ګورو پانی پیټا ماټآ دهارټ مهات.

 مور ده. هیلو مکهځاو  یاوبه پلار د ،یجھانونو رب باد د ولوټد 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

آ خیلی سګل جګټ.-ا-یی ډا-ای ډا-ډیوس راټ ډو  

.يیږلوب ېک یږپه غ ید دو ړۍن ولهټدي او  رڅید پاچا په  یاو دا ید دا هړدوا ځشپه او ور  

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

آ ویچایی دهرم هاډور.-آـیی-آ بوری-آـیی-چنج  

.يیږک ېپه محکمه ک وروګاو بدو اعمالو قضاوت به د  وښد   

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

 کرمی آپو آپنی کی نیرهی کی ډرو.

.يیږک ېریل رډی ای ېدږروح له گرو سره ن ېچ یاعمالو له امله د کویچا د ن وید  ېوازیدا   

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

یی مسکټ غال.-آـاـآ ګی-جینی نام دهی  

.شوي دي اليیبر ېکارونو ک ېپه ذکر، تقوا او داس ،ړیک ادینوم  تنڅښد  ېکومو کسانو چ  

 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

 نانک ټی مخ اجلی کیټی چهوټي نال.

د  بیپه تعق یروحونه د دو ومرهڅشوي او  انهښمخونه رو انویمتق ېد داس ېچ انويیب یج وینانک د وروګ

  خلاص شوي دي.  خهڅله چکر  ګراتلو او ت
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ਅਰਦਾਸ  

 اردس
ځلمون  

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فتح یک یگورو ج یاوانکار. واه-کیا  

.( دهی)خدا وروګ ایرانتید ح ایبر ولهټ. ید وی یخدا  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

یسہائ یج یبھاگوت یسر  

!يړسره مرسته وک ږ( زموېپه شکل ک ونکيړجاید بدکارانو د و یعزتمند توره )خدا  زما 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ںیدسو یپاٹشاہ یک یج یبھاگوت یوار سر  

.ید لسم گرو لخوا تلاوت شو ډد درناوي توره او  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

اےیسمر کئے، گرو نانک لئے ده یپرتھم بھاگوت  

روحاني )د هغه په  ئړک ادینانک  ایپه شکل(؛ ب ید بدکارانو د تباه کونک ی)خدا هړک ادیتوره  ړیلوم

.اوسئ( ېمرسته ک  

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یانَگَد گُرو تے امََر داس، رامداسئ  
سره مرسته  ږبه زمو یدو ئ؛ړاو مراقبت وک ادیامر داس او گرو رام داس  وروګ اد،ګان وروګد  ایب

(دلیاوس ېباند ډېپه معنوي ون ی! )د دويړوک  

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

یہر رائ یارجن ہرگوبِند نو سِمرو سر  
په  ی. )د دوئړولرئ او مراقبت وک ادیپه  یهر را وروګ ړاو د احترام و وبندګهر وروګارجن،  وروګد 

(دلیاوس ېباند ډېمعنوي ون   

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

سبھ دُکھ جائے یجس دِتھ ،یائیہرکرشن ده یسر  
. يځ هځدردونه له من ولټسره،  دویلد هغه په  ئ،ړولرئ او مراقبت وک ادیگرو هر کرشن په  ړد احترام و

شئ ېپات ېک ډېپه معنوي ون ی)د دو  
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

یگھر نو ندِه آوے دهائ ئے،یبہادر سمر گیت  
.سره راشي ۍکټبه ستاسو کور ته په چ ېنینهه سرچ ۍد روحاني شتمن ایولرئ او ب ادیبهادر په  غیت وروګ  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ  
.ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړ! مهرباني وکهیخدا ېا  

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ ،یدسواں پاٹشاہ گُرو گوبِند سنگھ ج  

! هیخدا ې(. ائړژوند وک ېک ډېروحاني ونولرئ )د هغه په  ادیپه  ګنیس وبندګد درناوي لسم گرو 

ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړمهرباني وک  

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

 یدهر کے بولو ج انیدا ده داریدے پاٹھ د ،یگُرو گرنتھ صاحب ج یجوت سر ید اںیدساں پاتساہ

گرویواہ  

 
او خپل  ئړاو مراقبت وک ئړفکر وک ېباند اڼر ید لسو پاچاهانو اله ېپه درناوي گرو گران صاحب ک

واه  تیا ئ؛ړترلاسه ک يښسره خو دویصاحب په ل رانتګ وروګاو د  وئړته وا ماتویتعل یفکرونه د اله

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګ  

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ،یچلائ گید ا،یوند شک ا،یجِنا نم جپ ا،یٹپ ا،یجپ ا،یہٹُھ اں،یمُخت ایچل اں،یچوہا ساحبزاد اں،یاریپنجہ پ

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده ،یکمائ ید ایاریسچ اں،یاریتِنہا پ تا،یکے اندهت ک کھید ،یواہ گیت  

 دانویشه تویښلوڅ(؛ د ګنیس وبندګ وروګزامنو )د  لوروڅد  ئ،ړفکر وک هړد عملونو په ا زانویعز وځد پن

په نوم  ېچ خهڅد هغو کسانو  روان؛یشوي پ وبډ ېک ګعزم؛ د نوم په رن ړسکهانو د نه منلو و ورړد ز

 ل؛ړک کیشر ېک ایرتګپه مل یې هړاو خپل خوا ړک ادی یېنوم  ېچ خهڅجذب شوي وو؛ د هغو کسانو  ېک

)د  ېچلول یې ېتور ېخپل ېچ خهڅد هغو کسانو  ي؛ړک لیپ یې يځپخلن اړیو ېچ خهڅد هغو کسانو 

 ولټ یپورتن ؛ېولځله پامه غور یې ېاویتګړمید نورو ن ېچ خهڅلپاره(؛ د هغو کسانو  ېد ساتن قتیحق

 پاک او ریښتینی متقیان وو. اتتر واه ګورو )د حیرانتیا خدای(!

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 
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ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ایتے چڑهے، آر ایچارُکر ا،یلوہ ایدتھے، بند بند کتے، کھوپر سینے دهرم حت س ایسنگھا سنگھنجنا 

سواسا  سایک یسکھ ے،یہار ںیدهرم نہ اں،یتھیک اںیلئے قربان وایس ینال چڑهائے گئے، گردوارئے د

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده یکمائ یتِنا د ں،ینال نباہ  

خپل  ېولرئ، چ ادیاو په  ئړفکر وک هړساري خدمت په ا ېله خوا د ب وښځسکهانو او  وروړد هغو ز

 خهڅ ړېجو ېد بدن له هر انونهځ ېچا چ ؛ړنه ک میتسل یېمذهب  کهیخپل س رګم ل،ړقرباني ک یېسرونه 

او  يشو ولځرګ ېباند رخونوڅشوي او په  لړت ېچ وکڅ ل؛ړک ېچا خپل سرونه لر ل؛ړک ټېوټ ټېوټ

د  ېژوندي ووهل شول؛ چا چ ېچ وکڅشوي وو؛  ېد آري په واسطه پر ېچ وکڅشوي؛  ټېوټ ټېوټ

خپل سکه  ېچا چ وده؛یښنه پر دهیچا خپل سکه عق ل؛ړقربان ک انونهځد وقار ساتلو لپاره  وردوارانوګ

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګساتلي دي. اتتر واه  تانیښو دهږخپل او یېساه  ۍاو تر وروست یمذهب ساتل  

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده اںیسارے تختہ سربت گردوار  
!(یخدا ایرانتی)د ح وروګواه  وئ؛ړته وا وردواروګ ولوټاو  ویوکڅ ولوټخپل فکر د سکه مذهب   

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

چِت  گرویواہ گرویواہ گرویکو واہ یسربت خالصا ج ،یارداس ہے ج یک یپرتھمے سربت خالصا ج

 آوے چِت آون کا سدکا سُرب سُکھ ہووے
او  ښۍخو ېولټاو ممکن  ي؛ړک ادیستاسو په نوم  یدو ېچ يړمحترم خالصه دا دعا وک ولټ ړیلوم

.راشي ېمراقبت له لار ېراحتونه د د  

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ت،یج یپنتھ ک ج،یپ یک رایفتح، ب گیت گید اعت،یر ایساحب، تہاں تہاں رُچھ یجہاں جہاں خالصا ج

گرویواہ یکو بول بالے، بولو ج یخالصے ج یسہائ یساحب ج یسر  

 
 ېاو توره د ځیپخلن اړی. وئړعزتمند خالصه شتون لري، خپل ساتنه او فضل راک ېچ ېک یاځپه هر 

 ږتل زمو ېتوره د ړد قدر و ه؛ړورک ایعزت وساته؛ سکهانو ته بر انوګناکامه نشي؛ د خپلو بند کلهیڅه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګاتتر واه  ي؛ړترلاسه ک ونهړایتل و ېته راشي؛ خالصه د ېمرست  

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 ایدان، بھروسا دان، دانا سر دان نام دان، چونک کیدان، رہت دان، بب سیدان، ک یسکھا نوں سکھ

گرویواہ یجھنڈے بنگے جگو جگ اتل، دهرم کا جئے کار بولو ج  
، د الهي  ۍالډ دویل نوی، د سکه قوان ۍالډ تویښو دږ، د او ۍالډته د سکه مذهب  کانویسره س ۍپه مهربان
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او  ڼۍما ،ې! کوژدهیخدا ې. اۍالډ یلو ولوټاو د نوم تر ۍالډ، د باور  ۍالډ، د قوي باور  ۍالډ ېپوه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګشي؛ واه  یالیوي؛ حق تل بر ېتل پات ېد نرونهیب  

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

گرویمت پت دا راکھا آپ واہ ،یمت اوچ وا،یدا من نسکھا   

 
!استی! تاسو د حکمت ساتونکي هیخدا ېشي؛ ا ړحکمت لو یذهنونه عاجز او د دو کانویس ولوټد   

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ارداس ہے  یحضور... د ی)آپ د گرویاوٹ، سچے پِتا واہ ید ایوتیدے تان، ن ایدے مان، نتن ایہے نمان

.(یج  
په  ږمو ،یې یاځسرپناه پناه  ېد ب واک،ځوزلو  ې! ته د عاجزانو عزت، د بوروګپلاره، واه  ینیتیښر یا

!(سئیون یاځدعا  ای. )دلته د موقع  دعا کوو ېسره ستاسو په حضور ک ۍعاجز   

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

سربت دے کارج راس کرنے۔ ،یاکھر وادها گھاٹا بھُل چک معاف کرن  

 

 
پوره  انویش ولوټسره د  ۍ. په مهربانهښوبخ ېاویتګړمیاو ن ېروتنېت ږزمو ېپه لوستلو ک انوګدعا وید پورتن

.کول  

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بھانے سربت دا بھلاء رےیکلہا، ت ینام چِت آوے، نانک نام چڑه رایت ایجنا مِل ل،یم ارےیسے پ  
 یکول ږسره مو دویپه ل ید دو ېلامل شو چ دویسره د ل روانانویپ نيیتیښته د هغه ر ږمو ئړمهرباني وک

شي ، او ستاسو  ړلو ې، ستاسو نوم د ېگرو نانک له لار نيیتیښ! د رهیخدا ې. اوړک ادیاو  ادیشو ستا نوم 

.خوشحاله شي ولټ ېسره سم د ېد اراد  

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح یک یج گرویکا خالصا، واہ یج گرویواہ  

.ده ایبر ید خدا ایبر ولهټلري؛  هړا ېپور یخالصه په خدا  
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 د سفر لپاره فلسفه

 
 ېقی" طرخواليی"پرته له تاو تر ېلپاره د هغ ړۍاو د روحاني او مادي ن تید سک مذهب فلسفه د منطق، جامع   

( په تګ)سن ېولنټاو د  انځد  ېشوي. د سکه اخلاقو ک هښد سادگي لخوا ن اتیاله ېلري. د هغ ایتګړانځسره 
نشته. هړشخ یڅه ځنیترم ېفید فرد د وظ ېاندړو  

 وی. دا په یشو سیکاله دمخه د گرو نانک لخوا تاس 500شاوخوا  ېچ یمذهب د وانځ ولوټتر ړۍمذهب د ن سکه

لار  مهیساده مستق وهیلپاره  ښۍکوي. دا د ابدي خو ارګنټی دهیعق ې( باندوروګستر ذات او د کائناتو خالق )واه

 ېوازی یده او خدا دهیعق یدیتوح ویکلکه  پهخپروي. سکهزم  غامیپ ۍلوګورور والړیاو ن ېنیکوي او د م ېاندړو

 .یتابع نه د تونویمحدود یاځ اید وخت  ېچ ژنيیپ هګد هغه په تو

نه  هڼاو د انسان ب ید یونکړجایو ،یخالق، ساتونک ېچ ،ید یخدا وی ېوازی ېچ یباور د ېمذهب په د سک

 یڅاو نورو معبودانو لپاره ه انویاو خدا انوینلري. دا د خدا یاځ یڅه ېپه سکه مذهب ک وريیاخلي. د اوتار ت

 نلري. تښارز

پورته کولو لپاره په  امګپه لور  ګد معنوي پرمخت دیبا وکڅ وی. يځ یاځویاخلاق او مذهب  ېسکهزم ک په

 ۍ. د صداقت، شفقت، سخاوت، صبر او عاجزيړک تهځنیرام لتونهیاو فض ېاویتګړانځاخلاقي  ېژوند ک نيځور

لار  ېسترو استادانو ژوند په د د ږشي. زمو یدیک تهځنیاو استقامت سره رام وڅپه ه ېوازی ېاویتګړانځ رڅیپه 

 ده. نهید الهام سرچ ېک

 یاځویسره  یماتول او له خدا ېدور ېنړیاو م ونیږد انسان د ژوند هدف د ز ېمذهب درس ورکوي چ سک د

کارونو ترسره  راتینوم )نوم( په مراقبت او د خدمت او خ ليیڅ، د سپ بیپه تعق وونوښد لار وروګکول دي. دا د 

 شي. یدیکولو سره ترسره ک

د نوم مارګ هره ورځ د خدای په یاد باندې ټینګار کوي. د نجات د ترلاسه کولو لپاره باید پنځه احساسات لکه کام 

کنټرول کړي. اتحاد په سکه مذهب کې  )خواهش(، کرود )غوسه(، لوح )لالچ(، موه )دنیا وصل( او احنکار )کبر(

د روژې او زیارت په څیر دودونه او معمول عملونه رد شوي دي. د انسان د ژوند هدف د خدای سره یوځای 

کول دي او دا د گرو گران صاحب د تعلیماتو په تعقیب سره بشپړیږي. سکه مذهب د بګتي مارګ یا د عقیدې په 

ګیان مارګ )د پوهې لاره( او کرم مارګ )د عمل لاره( اهمیت پیژني. دا  لاره ټینګار کوي. په هرصورت، دا د

 روحاني هدف ته د رسیدو لپاره د خدای فضل ترلاسه کولو اړتیا باندې خورا لوی فشار اچوي.

سکه مذهب یو عصري، منطقي او عملي دین دی. دا په دې باور دي چې نورمال کورني ژوند )ګرهاست( د 

نه دی. د نجات د لاسته راوړلو لپاره د دنیا بربریت یا ترک کول اړین ندي. دا ممکنه ده  نجات په وړاندې خنډ

چې د نړۍ د بدبختیو او لالچونو په مینځ کې جلا ژوند وکړئ. یو عبادت کوونکی باید په نړۍ کې ژوند وکړي او 

یری وي، او د خدای لپاره بیا هم خپل سر د معمول فشار او ګډوډۍ څخه پورته وساتي. هغه باید یو عالم سرت

 سنت وي.

سکهزم یو کاسموپولیټان او "سیکولر مذهب" دی او په دې توګه د ذات، عقیدې، نسل یا جنسیت پر بنسټ ټول 

توپیرونه ردوي. دا باور لري چې ټول انسانان د خدای په نظر کې مساوي دي. ګورو د ښځو په مساوات ټینګار 

)کونډې سوځولو( دود یې رد کړ. دوی همدارنګه په فعاله توګه د کونډو  وکړ او د ښځینه زیږون وژنې او ستی

بیا ودونو تبلیغ وکړ او د پرده سیسټم یې رد کړ )ښځې چې حجاب اغوندي(. د دې لپاره چې ذهن په هغه باندې 

ي. متمرکز پاتې شي ، یو څوک باید د سپیڅلي نوم )نوم( مراقبت وکړي او د خدمت او خیرات اعمال ترسره کړ

دا د عزت وړ ګڼل کیږي چې د صادقانه کار )کیرات کرن( له لارې خپل معاش ترلاسه کړي نه د سوال کولو یا 

بې ایمانۍ له لارې. له نورو سره یې شریکول هم یو ټولنیز مسوولیت دی. له فرد څخه تمه کیږي چې د داسوند 

لنې خدمت هم د سکهزم یوه لازمي برخه ٪( له لارې اړمنو سره مرسته وکړي. خدمت، د ټو10)د هغه د عاید 

ده. د ټولنې وړیا پخلنځی )لنګر( په هره ګوردواره کې موندل کیږي او د ټولو مذهبونو خلکو ته خلاص دی د دې 

 ټولنې خدمت یوه څرګندونه ده.
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 مذهب د خوشبینۍ او امید ملاتړ کوي. دا د بدمرغۍ نظریه نه مني. سک

 

یو هدف او هدف لري. دا د ځان او خدای احساس لپاره فرصت وړاندې کوي.  ګورو په دې باور وو چې دا ژوند

برسېره پر دې، انسان د خپلو اعمالو مسؤل دی. هغه نشي کولی د خپلو کړنو له پایلو څخه د معافیت ادعا وکړي. 

 له همدې امله هغه باید په هغه څه کې خورا محتاط وي چې هغه کوي.

بدي گرو دی. دا یوازینی دین دی چې سپیڅلی کتاب یې د دیني مبلغ حیثیت د سکه کتاب، گرو گران صاحب، ا

 ورکړی دی. په سکه مذهب کې د ژوندي انسان گرو )دهداري( لپاره هیڅ ځای نشته.

 په مهربانۍ سره 
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 د پګړۍ اهمیت

میلادي کال راهیسې او د سکه مذهب بنسټ ایښودونکي گرو نانک  1500تل د سکه یوه نه بیلیدونکې برخه ده. د  ړۍپګ

.اغوستي پګړۍوخت راهیسې، سیکانو   

ټکي هغه جامو پګړۍ یا "پګري" اکثرا "پګ" یا "دستر" ته لنډیږي د ورته مقالې لپاره په مختلفو ژبو کې مختلف کلمې دي. دا ټول 

ته اشاره کوي چې د نارینه او ښځینه دواړو لخوا د سر پټولو لپاره اغوستل کیږي. دا یو سر پوښ دی چې د اوږد سکارف په څیر د 

ټوکر یوه ټوټه د سر شاوخوا زخم یا ځینې وختونه داخلي "خولۍ" یا پټکا لري. په هند کې په دودیز ډول، پګړۍ یوازې په ټولنه کې 

.ه نارینه وو لخوا اغوستل کېده. د ټیټ رتبه او ټیټ ذات سړي ته اجازه نه وه چې پګړۍ واغونديد لوړ رتب  

یا د عقیدې له پنځو مادو څخه د یوې په توګه امر شوی  K's که څه هم د غیر سیوري ویښتو ساتل د ګورو ګوبند سینګ لخوا د پنځو

کې د سکي د پیل راهیسې د سکه مذهب سره نږدې تړاو لري. سکه مذهب په نړۍ کې یوازینی مذهب دی. چې  1469و ، دا په 

یکهان دي. د چې پګړۍ اغوندي، سپګړۍ اغوستل د ټولو بالغو نارینه وو لپاره لازمي دي. په لوېدیځو هېوادونو کې ډېری خلک 

.پګدي ته دستار هم ویل کیږي. دستار فارسي کلمه ده. دا د "د خدای لاس" معنی لري چې د هغه برکت معنی لري سک  

سکهان د خپلو ډیری او ځانګړو پګړیو لپاره مشهور دي. په دودیز ډول، پګړۍ د درناوي استازیتوب کوي، او له اوږدې مودې 

د شرافت لپاره ساتل کیده. په هند کې د مغولو د واکمنۍ پر مهال یوازې مسلمانانو ته اجازه راهیسې یو شی دی چې یو وخت یوازې 

.وه چې پګړۍ واغوندي. ټول غیرمسلمان په کلکه منع شوي وو چې یوه جامې اغوستې  

د د لوړو اخلاقي ګورو ګوبند سنګهـ د مغلو د دې سرغړونې په مقابل کې له خپلو ټولو سکانو وغوښتل چې پګړۍ واغوندي. دا بای

معیارونو په پیژندنه کې اغوستل شي چې هغه د خپلو خالصه پیروانو لپاره جوړ کړی و. هغه غوښتل چې د هغه خالصه جلا وي او 

هوډ ولري چې "د نورې نړۍ څخه ودریږي". هغه غوښتل چې دوی هغه ځانګړې لاره تعقیب کړي چې د سکه گرو لخوا ټاکل 

تل د خلکو څخه ولاړ دی، لکه څنګه چې د گرو اراده وه؛ ځکه چې هغه غوښتل چې  ګړۍ لرونکی سکپه دې توګه، یو پ شوې وه.

.سرتیري" نه یوازې په اسانۍ سره د پیژندلو وړ وي، بلکې په اسانۍ سره هم وموندل شي -د هغه "سینټ  . 

ه چې دا د سکه سر سره یو شان سړی یا ښځه پګړۍ اغوندي، پګړۍ یوازې د ټوکر یوه ټوټه پاتې کیږي. ځک کله چې یو سک

کیږي. پګړۍ، او همدارنګه د عقیدې څلور نورې مادې چې د سکهانو لخوا اغوستل کیږي، خورا لوی معنوي او لنډمهاله اهمیت 

حاکمیت، وقف، ځان ته درناوی، زړورتیا او تقوی، مګر، اصلي  -لري. پداسې حال کې چې د پګړۍ اغوستلو سمبولونه ډیری دي 

د دوی مینه، اطاعت او د هغه د بنسټ ایښودونکي لپاره درناوی ښودل شوی. خالصه ګورو  -سکهان د پګړۍ اغوستل دي دلیل چې 

 ګوبند سینګ.

 پورته روښانه ټکي باید د بل څه سره بدل شي. کیدای شي د 'دلیل' وي  

" کوو چې زموږ خپل لوړ شعور ته د ژمنتیا  پګړۍ موږ ته زموږ د گرو ډالۍ ده. دا موږ څنګه ځان د سنګسار او کور په توګه تاج

په تخت ناست دي. د نارینه او ښځو لپاره یو شان، دا پروژیکي هویت د شاهیتوب، فضل او انفرادیت څرګندوي. دا نورو ته یو 

نه  سیګنال دی چې موږ د انفینٹی په عکس کې ژوند کوو او د ټولو خدمت کولو ته وقف یو. پګړۍ د بشپړ ژمنتیا پرته بل څه

څرګندوي. کله چې تاسو د خپلې پګړۍ په تړلو سره د ځان څرګندولو انتخاب کوئ نو تاسو د یو واحد په توګه په ویره سره 

 ودریږئ. د شپږ ملیارده خلکو څخه یو سړی ولاړ دی. دا خورا غوره عمل دی." )د سکنیټ څخه نقل شوی(
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رول وښځد  ېک مذهب کیپه س  

مساوي حق لري.  ېد ود تید روحان یورته روح لري او د دو رڅیوو په  نهيد نار ښځې ېد سکه مذهب اصول وايي چ

 رتانیدوامداره تلاوت(، ک فویبرخه واخلي )د مقدس صح ېد اخند په لاره ک ي،ړمشري وک وډشي د مذهبي غون یکول یدو

مذهبي، کلتوري،  ولوټشي په  یکول ی. دويړکار وک هګ( په توانوي)پادر انویرانتګد  ي،ړ( ترسره کليو ې)د جماعت سندر

مساوات  يېته  نهښځیاو  نهينار ېمذهبونه وو چ یلو ړیلوم ړۍبرخه واخلي. سکهزم د ن ېک تونویفعال کولریاو س زویولنټ

د سکه  ېچ ېولڅوه ښځې يېد هغه وروسته  ېچ وروګاو هغه  ،ړوک غیمساوات تبل ټپر بنس تیورکول. گرو نانک، د جنس

.برخه واخلي هړبشپ ېک تونویفعال ولوټعبادت او عمل په   

،و گرانت صاحب واییگر  

 یلیڅاو سپ هښمخلوق  ولټستا  ،ییلوبه ده. نانک وا ید خدا ولټشوي دي. دا  ړلخوا جو ید خدا ولټ نه،یاو نار ښځې» 

SGGA      ۳۰۴ پاڼه «ید 

 هګپه تو ایورتړاو ز ۍقربان ،ېدید خدمت، عق ېاندړوو په و نهيد نار یدو ېچ ید ړیرول ثبت ک وښځد  خيتار کید س

   شوي. کلیمثالونه ل یرډي ۍقربان انځد اخلاقي وقار، خدمت او  وښځد  ېپه دود ک کانویمساوي دي. د س

 ېچ ېریچ ېک مټسیاو انحصار په س کوړيدي. د متقابلو ا خونهړدوه ا ېسک ېويد  نهښځیاو  نهينار ،ېد سکه مذهب له مخ

په خپل ژوند  ینشي کول ړیس وي ې. د سکه مذهب له مخیدليږيز خهڅله تخم  يړد س هښځاو  یدليږيز خهڅ ښځېله  ړیس

لري  هړا ېپور ړاو ملات نهیپه م ښځې ېد هغ توبیاليبر نهياو د نار ي،ړاحساس وک ړپرته خوندي او بشپ ښځې ېويد  ېک

:لياو برعکس. گرو نانک وو کوي،يخپل ژوند ورسره شر ېچ  

 خهڅ ښځې[ له ې]کله چ و،ګڼلعنتي او محکومه ونه  هښځ»  ديبا ږمو ېاو دا چ  نسل ته دوام ورکوي ېده چ هښځ[ ] دا» 

پاڼه  ۴۷۳ « يیږک دایمشران او پاچاهان پ  

:نجات  

د  یاځروحاني  ړد لو اي ژندلوید پ ید نجات، د خدا هښځمذهب  وي ايآ ېچ یدا د یکټمهم  ويګرو ګرانت صاحب وايی :  

. يګڼ ړترلاسه کولو و  

«(۶۰۵ گران صاحب، مخ  وروګ" )یپراخ د ېک نهښځینر او  ولونوډ ولوټرب په  ،یرب پراخ د ېمخلوقاتو ک ولوټپه »   

 نهينار هړامله دوا ې. له همديیږک ېجنسونو سره مساوي پات وړد دوا اڼر ید خدا خه،څ انید گرو گران صاحب له پورتني ب

د  يړد س هښځ ،ېمذهبونو ک یرډي. په يړسره مساوي نجات ترلاسه ک بولویتعق وونوښلار وروګشي د  یکول نهښځیاو 

 سیال ،ېاوسني فکرونه" ک ېباند کهزمیدا ردوي. په "س وروګنه.  ېپه سکهزم ک رګم ي،یږک لګڼ ډخن ېاندړپه و تیروحان

 بسارک وايي،

 هټاو د نجات په ل ېپه خدمت ک ید خدا رګنه وه، م ډلپاره خن يړد س هښځ...  هړسره مساوي ک يړد س هښځگرو  يړلوم» 

«. وه کهيشر ېک  

 واده

وو  کانيمساوي شر هښځاو  هیړم ،یاځژوند، د برهمني او ترک کولو پر  ۍد کوروال - هړوک تنهښنانک د غرستا سپار وروګ

او  يیږک ېاندړو هګپه تو اليډيغوره ا ويد  ښۍخو ۍکورن ،ېک تونويآ لوېڅوه. په سپ ېفرض شو ېباند وړاو وفاداري په دوا

شاعر او د  ینړد سکه مذهب لوم ورداس،ګ یکوي. بها ېاندړروان استعاره و ويلپاره  ندولوګرڅ ېنیلپاره د م یواده د خدا

:کوي. هغه وايي یدرناو هړته لو وښځ ،یونکړمستند ژبا وي ېدیسکه عق  

SikhBookClub.com 52 



 ۍهغه د کورن ،ېلري، د خپل خسر په کور ک نهیم رهډیغوره ده، د مور او پلار لخوا  ېپه خپل پلارني کور ک هښځ وهی» 

 وهیسره،  اویتګړانځاو د غوره  ایانتښ. او روکولیشر ې... په روحاني حکمت ک نیتضم ۍکمرغید ن ېستنه ده، د هغ

مخ( ١٦، واران )  .«ته رسوي ېدرواز ۍبرخه، هغه د آزاد يیماین نهید نار ه،ښځ  

 مساوي حالت

( او ایرتګ)مقدس مل تګپه سن اي ېوونښلار ت،ښد نو وروګکولو لپاره،  نيیقيد  تیثید مساوي ح ځتر من نهښځیاو  نهيد نار

 مای. د سروپ داس بهلا، مهړیک ینه د ریتوپ یڅه ځد جنسونو ترمن ېپه برخه ک ونګډد  ېک تونوی( فعاللړخو یاځوي) تګپن

 نوځید  ېک روانویپه پ ېته دنده وسپارله چ ښځې. هغه لړحجاب کارول رد ک دلخوا  وښځگرو امر داس د  نا،يپرکاش په و

 یما جريګنومونه ثبتوي، لکه ماتا  وښځ وڅد  خي. د سکه تاريړوک غیتبل ېاندړدود په و یاو د ست يړوک ارنهڅ ولنوټ

 یمهم رول لوبول ېک ویښپد خپل وخت په  ېماتا سندري، راني صاحب کور، راني سادا کور او مهاراني جند کور چ و،ګبه

.و  

هړزده ک  

پروسه ده او همدا  ګده. دا د شخصي پرمخت یکل توبیالي. دا د هر چا د بريیږک لګڼخورا مهم  میتعل ېمذهب ک کیس په

ي،يگران صاحب وا وروګ. لړک ړجو يځوونښ یرډي وروګ ميدر ېچ یلامل د  

  (۸۳١  گران صاحب، مخ وروګ) «. يیږترلاسه ک ېپوهه او فکر د گرو له لار یاله ولټ» 

 لیږلخوا ل وروګ ميشي. د در یدیک يې یدو ېغوره وي چ وڅتر يړکار وک ديبا وکڅده او هر نهړيلپاره ا ولوټد  هړزده ک

:کيیل ې" کيځرول او در رمنویم کیپه "د س لګیموهندر کور  رټاکډ. ېو ېرمنیدوه م هځپن انويمشنر کیشوي د س  

». لخوا منل شوي نه وي وښځد  ېچ یولینشي ن هیښر ېتر هغه وخته پور میتعل یڅه ېباور وو چ ېامر داس په د وروګ»   

 

ونهزیبند ېپه جامو باند  

 تی. دا د جنسانويیخورا مهم ب رګساده م وي هړپه ا ډمذهب د جامو د کو کیس ره،یسرب ایتړلپاره د حجاب نه کولو د ا وښځد 

ي،يگران صاحب وا وروګ. يیږک قیتطب ېسکهانو باند ولوټپرته په  ولوین ېپه پام ک  

 SGGS «وي کډله بدو افکارو  یېنارامه وي او ذهن  یېبدن  ېچ ئړوک هډډد هغو جامو له اغوستلو    پاڼه ۱۶   « 

 

تمه  خهڅ وښځ کی. د سيړوک هډډ دياو با کويډذهن له بدو افکارو  ېجام ولډکوم  ېبه پوه شي چ کانیس ه،ګتو ېپه د 

 ېک خيدا په تار ېچ کهځ ید ګړیانځلپاره  وښځدا د  ي،ړدفاع په کرپان )توره( او نورو سره وک انځد خپل  ېچ يیږک

.يیږوو د انحصار تمه نه ک نهيلپاره د نار توبيخوند کيياو د فز يیږدفاع تمه ک انځد  خهڅ وښځد  ېچ ید لځ ړیلوم  

   

  د SGGS نقل قولونه  :

SGGA   ۲١۶-پاڼّه   ر اڼد هغه ر ،ېک ځوو په من نهیاو نار وښځ ولوټ. د نمینه و هیثان یڅزه ه ،ېاو اسمان ک مکهځپه » 

«ده انهښرو  

له ښځې څخه سړی پیدا کیږي؛ په ښځه کې، سړی زیږیدلی؛ له ښځې سره یې کوژده شوې او واده شوې ده. ښځه د هغه 

ملګری شي؛ د ښځې له لارې، راتلونکي نسلونه راځي. کله چې د هغه ښځه مړه شي، هغه بله ښځه لټوي. هغه ښځه 

ا کیږي. له ښځې څخه ښځه پیدا کیږي؛ پرته له ښځې، پورې تړلې ده. نو ولې ورته بد وایي؟ له هغې څخه، پاچاهان پید

 پاڼه  SGGS ۴۷۳هیڅوک به نه وي. گرو نانک، 
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، ۷۸   هڼپا ،ی." شري گرو رام داس جهړاو مهر راک ۍالډزما ربه، ماته خپل نوم زما د واده  ې: "اېد مهر په باره ک

 SGGS ١۸  هښکر

 ي،ړهم نه راو ۍمرم مهیبه دا ن ېک یپه پا وه،ټخپل مخ په حجاب مه پ ،ۍلورک ېا ه،څېږوایي: "پا هړد پرده د دود په ا

 یدا د لتیفض ینځیوای ولوټستا د مخ د پ ه،ځرګمه  ېپه قدمونو پس ې. د هغاوهټمخ پ یېبه  ېله تاسو مخک ېچ وکڅهغه 

ته  ېوي چ ایتیښهغه وخت ر ېوازیده" ستا پرده به  ېراغل ېناو ستهیاښ هڅ" ېچ يیلپاره به خلک ووا وځور وڅد  ېچ

 SGGS ه،ڼپا ۴۸۴.   نهیستا ی. د خدایېووا ېاو سندر اڅن ،ېسندر ېلېڅد سپ

او  ېندیخو ېرانګشوي وو: "راشئ، زما  ولڅروحونه د روحاني ژوند کولو لپاره په کلکه ه ولټ ېک قتیاو په حق ښځې

 -." ویووا ېسیرب ک هیړم واکمنځ ولټشو، او د خپل  یاځوی ېچ ئځرا ئ،ړک ېدږن ېک یږما په خپل غ ري؛ګروحاني مل

 .SGGS    هڼپا١۷نانک ,   وروګ

او په ناسم فکر سره ذهن  ،یوي عذاب د ېک وړپه غ ېهغه اغوستل چ ي،ړو هځله من يښاغوستل خو ولټنور  ري،ګ"مل

   .١۶ هڼپا SGGS  -" کويډ
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 د عاجزۍ کلیدي جوهر ستاسو په سفر کې

 

عاجزي د سکهزم یو مهم اړخ دی. د دې له مخې، سکهان باید د خدای په وړاندې په عاجزۍ سره سجده وکړي. 

 نمرتا .اني کې په کلکه وده شوېعاجزي یا نمرتا، په پنجابي کې نږدې کلمې دي. نمرتا یو فضیلت دی چې په ګرب

یا  "عاجزي"، "بنیوالنس"یو فضیلت دی چې په ګرباني کې په کلکه وده شوې. د دې پنجابي کلمې ژباړه 

.ده. هغه څوک چې ذهن یې په دې فکر کې نه وي چې هغه د یو چا څخه غوره یا ډیر مهم دی "ی"عاجز  

پورته یوه سمه جمله نه ده -د ستونزې ساحه   

باید  ذهن یوه اړینه برخه ده او دا کیفیت وي او دا چې د سککیفیت دی چې پالنه کدا د ټولو انسانانو لپاره یو مهم 

:آرسنال نور څلور ځانګړتیاوې په لاندې ډول دي هر وخت د سکه سره وي. د سک  

.حقیقت )ست(، قناعت )سنتوخ(، شفقت )دنیا( او مینه )پیار(  

کړي ترڅو دا  یاد لپاره اړین دي او دا د دوی دنده ده چې د ګرباني مراقبت او  دا پنځه ځانګړتیاوې د سک
.فضیلتونه رامینځته کړي او دوی د خپل شخصیت برخه کړي  

:ګورباني موږ ته څه وایي  

د عاجزۍ میوه رواني سوله او خوښي ده. په عاجزۍ سره دوی د خدای پاماني ته دوام ورکوي ، د غوره والي "
ای هوښیار انسان په عاجزۍ کې ډوب دی. هغه څوک چې زړه یې په رحم سره د تل پاتې عاجزۍ خزانه. د خد

اسهسره برکت لري. سک مذهب عاجزي ته د سوال کولو په څیر معامله کوي. د خدای په وړاندې ک  " 

 

:گرو نانک، د سکه مذهب لومړی گرو  

خپل ځان د نوم سره پاک کړئ، په مقدس زیارت په خپل ذهن کې د مینې او عاجزۍ سره اوریدل او باور کول » 

      SGGS. پاڼه  ۴ «کې ژوره

قناعت خپل غوږونه، عاجزۍ خپل د سوال کولو کڅوړه، او مراقبت هغه ایرو چې تاسو یې په خپل بدن کې پلي »

 .SGGSپاڼه  ۶«   کوئ

 .SGGSپاڼه  ۸« ديد عاجزي په ډګر کې، کلمه ښکلا ده. هلته د بې ساري ښکلا ډولونه جوړ شوي » 

 .SGGSپاڼه  ۱۵۲« حاضري، عاجزي او شعوري پوهه زما مور او خسر دي» 
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په لور سفر  تیروحاند   

  

  

. وروګد ،  مسلمان او هندوانو  کانوید ، س وروګصاحب گران  وینه  یدونکیختم یگرو ژوند ید

کوم له پرته  ولډشعر د سنتانو  هڼ. بکنهید ل یله هغه د لخوا خدا ېلار ولوټته انسانانو  ۍالډده 

 ېفیاو مني صح یدرناو رانتګد صاحب  ېوی ېولنټ دیلري ل ېد چ یپر عدالت د خدا ټبنس

صاحب گران گرو په.  ېغم کوي، ک خهڅپه. وي  ېحال داس ېک ېد متن چ زمیاو هندو ماسلا

 نهیپه وو نار رڅیپه او لري روح  ېد وښځد دا ،   ېد وړسره مذهبونو دوا هښ نهینه پخلا ښیې

 يړپه خلاصون د او ک هټل ېد ته مساوي ک نهیپه وو نار رڅیمساوي  یدرناو ی. شوښځېد 

. ولري فرصتونه ښځې یپه شي کول ولوټ نيید هګلري حق مساوي تو ېچ لخپ تیروحان تهځنیرام

 .د ړۍمذهبي لوم وډپه غون ونګډ.واخلي برخه  زویولنټاو  کولریکارونو س ې، کلتوري،  ک

  

او  تینورو د او خدمت ته انسان ،  زغم د لپاره مذهبونو زیولنټد مذهب سکه ، عدالت  مساوات

 یدرناو یلازمي مذهب سکه د. کوي پلوي د غامیوخت هر په پ ېد ک یروحاني لپاره خدا دهیعق

او کول پام  ادولی ۍ، صداقت،  او عاجز ېحال پداس ېک ېپه چ نيځژوند ور ېد ک ۍ، مهربان

نظرونه سخاوت ، کول کار لپاره ژوند  نیسکهزم. کوي تمر ېاصول اساسي در لريد:  یخدا

 .سره نورو د او کولیصادقانه د ،  .شر

  

  

د لپاره روح د  ېسفر روحاني د لیکولو پ هڅکولو ه ۍ. مبارکهړژبا کلهیڅته اصلي ه ېدږن 

 ېپه ک ګړېانځ هګکله تو ېد چ وروګصاحب گران  ولټ تیپه آ تیآ ې،  د او وي ک یدینشي ک

په. کوي ستونزمن خورا کار کارول استعارو ،  افسانوي مسلمان او هندو د پرهلاد  یاله غامیپ

 ای غامیاو برهما درک پ ېکارول نور داس يیږ، هرناکاش، لکشمي، . ک ېسیک یرډیوختونه 

 وی یاځ دلیمهرباني انسان د ک ئړوک یلفظي په دو هګولولئ مه تو رګد م یشا تر دو یمعن

 ..ده دنده ژوند د ئړپه تمرکز. ک ېد قتیحق ید ېچ یاخد وی یسره هغه له او د

  

کلونو د کار دا لرئ  ېسید راه روډیترسره لخوا رضاکارانو  يیږک وڅد ته تاسو تر یخدا غامیپ 

 مهرباني ئړوک اړیاحساس و ئړکومه تاسو که. ورسوي ژبه په ستاسو ،  وک تنهښپو

walnut@gmail.com  ته .شو  کینالیښبر ئړاو ورک ږمو ښخو وی ېچ ېسفر پد ېتاسو ک

 .سره یاځوی
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