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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

अकाल पुरख एक छन्, जसको नाम ’अस्तित्व वाला’ हो जो सृष्टिका रचनाकार हुन्(करता हुन्) 

जो सबमा व्यप्त छन्, भयरष्टहत छन्(ष्टनभभय) वैररष्टहत(ष्टनरवैर), जसको रूप कालदेस्तख माष्टि 

छ(भाव, जसको शरीर नाश-रष्टहत छ) जो योष्टनमा आउँदैनन्, जसको प्रकाश आँफै भएको हो 

अष्टन जो सत्गुरुका कृपाले पाइन्छ। 

 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

जप गनुभहोस्।(यसलाई गुरुको वाणीको शीर्भक पष्टन माष्टनन्छ) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

ष्टनरंकार(अकाल पुरख) सृष्टिको रचनाभन्दा पष्टहले सत्य ष्टिए, युगहरूको शुरूमा पष्टन 

सत्य(स्वरुप) ष्टिए। 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

अष्टहले बतभमानमा पष्टन उनको अस्तित्व छ, श्री गुरु नानक देवजी भनु्न हुन्छ ष्टक भष्टवष्यमा पष्टन 

उनै सत्यस्वरूप ष्टनरंकारको अस्तित्व हुनेछ II १ II 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

यष्टद कसैले लाखपल्ट शौच(स्नानाष्टद) गऱ्यो भने पष्टन यो शरीरको बाष्टहरी स्नानले मन पष्टवत्र हुन 

सकै्दन। मनको पष्टवत्रताष्टबना परमेश्वर(वाहेगुरु)लाई सोच्न पष्टन सष्टकन्न। 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

जबसम्म मनबाट झुटो ष्टवकार ष्टनस्तकँदैन; यष्टद कसैले एकाग्र ष्टचत्त ध्यान लगाएर मुख बन्द गरेर 

बसे पष्टन मनलाई शास्ति प्राप्त हँुदैन। 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

हे जीव! ष्टनस्सने्दह, यस संसारमा ष्टतमीले जष्टत सुकै भोग्य पदािभहरू ग्रहण  पष्टन वा जष्टत सुकै 

पूजा, व्रत आष्टदजिा आडम्बर गरेर  ष्टतमीले त्यो परमेश्वरलाई प्राप्त गनभ चाहन्छौ  होला, तर यष्टद 

ष्टतमीले आफु ष्टभत्रको ष्टतखाभ रूपी मृगको ष्टसकार गरेनौ भने सबै व्यिभ हुन्छ। यष्टद ष्टतमीष्टभत्र ती 

कुराहरूको ष्टतखाभ समाप्त भएन भने, ष्टतमीले ती परमेश्वरलाई भेट्टाउन सकै्दनौ। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

कसैको हजारौ ंर लाखौ ंचतुर ष्टवचारहरू भए तापष्टन ती सबै अहंकारले पूणभ भएका कारण 

परमेश्वरसम्म पुग्न कष्टहलै्य सहायक हँुदैनन्। 
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ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥ 

अब प्रश्न उठ्दछ  ष्टक त्यसो भए परमेश्वरको सामुने्न सत्यको प्रकाश पुञ्ज कसरी बनाउन 

सष्टकन्छ, हामी र ष्टनरंकारष्टबचको असत्यको पखाभल कसरी तोड्न सष्टकन्छ? 

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

सत्य रूप हुने मागभ बताउँदै श्री गुरु नानक देवजी भनु्नहुन्छ– सृष्टिको प्रारम्भदेस्तख नै यिो लेस्तखँदै 

आएको छ ष्टक ईश्वरको आज्ञा पालन गरेर मात्र सांसाररक प्राणीले यो सब गनभ सक्छ II १ II 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

(सृष्टिको रचनामा) समि शरीर (ष्टनरंकरको)आज्ञाद्वारा रष्टचएका हुन्, तर उनको आज्ञा मुखबाट 

शब्दहरू ष्टनकालेर वणभन गनभ सष्टकँदैन। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

परमेश्वरको आज्ञाद्वारा (यस पृथ्वीमा) अनेकौ ंयोष्टनमा जीवहरू सृष्टि हुन्छन्, उहाँकै आज्ञाद्वारा 

मान-सम्मान (अिवा उच्च र नीचको स्तथिष्टत) प्राप्त हुन्छ। 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

परमेश्वर (वाहेगुरु) को आदेशद्वारा नै जीवले शे्रष्ठ अिवा ष्टनम्न जीवन प्राप्त गदभछ, उहाँद्वारा 

ष्टलस्तखत आदेशअनुसार जीवले सुख र दुुः खको अनुभूष्टत गदभछ । 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

परमात्माको आदेशद्वारा नै जीवलाई कृपा प्राप्त हँुदछ, धेरै जना उहाँको आदेशले आवागमनको 

चक्रमा फँष्टसरहेका छन्। 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

यी सवोच्च शस्ति परमेश्वरको अष्टधनमा नै सब-कुछ रहन्छन्, उनका अष्टतररि संसारको कुनै 

पष्टन कायभ हँुदैन। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

हे नानक! यष्टद जीवले त्यो अकालको पुरखको आदेशलाई प्रसन्नष्टचत्तका साि जान्दछ भने 

अहंकारी 'म' को वशमा कोही हुनेछैन। यो अहंकारले सांसाररक वैभवमा संलग्न प्राणीलाई 

ष्टनरंकरको नष्टजक आउन ष्टदँदैन।।२।। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

(परमेश्वरको कृपाले नै)जोसँग आस्तत्मक शस्ति हुन्छ, उसैले ती (सवभशस्तिमान्) शस्तिको मष्टहमा 

गाउन सक्छ। 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

कसैले उहाँद्वारा प्रदत्त आशीवाभदलाई (उनको) अनुग्रह मानेर नै उहाँको ष्टकतीको प्रशंसा 

गरररहेको छ।      

          

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

कुनै जीवले उनको अकिनीय गुण र मष्टहमा गाइरहेको छ। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कोही उनको ष्टवर्म ष्टवचारहरू(ज्ञान) को गीत ष्टवद्याद्वारा गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

कसैले उनको प्रसंसा रचष्टयता तिा संहारकताभ ईश्वरको रूप जानेर गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

कसैले उनको यसरी वणभन गछभ न् ष्टक उनी परम सत्ता हुन् जसले जीवन ष्टदस्तन्छन् र त्यसपष्टछ 

यसलाई ष्टफताभ ष्टलस्तन्छन्। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

कुनै जीवले ती ष्टनरंकरलाई आफूभन्दा टाढा जानेर गाउँछ। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

कष्टतले उहाँलाई उहाँका रूपले ष्टचनेर उहाँको मष्टहमा गाउँछन्। 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

अनेकौलें उनको ष्टकतीको बारेमा भनेका छन् तर पष्टन भनेर सष्टकएको छैन। 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

करोडौ ंजीवहरूले उनका गुणहरूका ष्टवर्यमा बताएका छन्, तर पष्टन उनको वािष्टवक रूप  

पत्ता लगाउन सष्टकएको छैन।  

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

अकाल-पुरख दाता बनेर, उनले जीवलाई भौष्टतक पदािभहरू (ष्टनरिर) ष्टदइरहन्छन्, (तर) 

जीवले यो ष्टलँदा िष्टकत हुन्छ। 
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ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

समू्पणभ जीवले युगौ-ंयुगदेस्तख यी पदािभहरूको भोग गदैआएका छन्। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

आदेशक गने ष्टनरंकारको इच्छाद्वारा नै (समू्पणभ सृष्टिको) मागभमा ष्टहँष्टडरहेका छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

श्री गुरु नानक देवजी सृष्टिका प्राणीहरूलाई चेतावनी ष्टदँदै भनु्नहुन्छ ष्टक उहाँ (यस संसारका 

प्राणीहरूमा) ष्टचिारष्टहत भएर (वाहेगुरु) सधैं प्रसन्न रहनुहुन्छ। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

ती अकाल पुरख (ष्टनरंकार) आफ्ना सत्य नाउँका सािै आफु पष्टन सत्य हुन्, उनलाई (सत्य र 

सत्य) पे्रम गनेहरूलाई नै अनि भष्टनन्छ। 

 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

(समि देव, दैत्य, मनुष्य तिा पशु इत्याष्टद) जीव भष्टनरहन्छन्, माष्टगरहन्छन्(भौष्टतक पदािभ) देऊ 

देऊ गदभछन्, उनी दाता(परमात्मा) सबैलाई ष्टदइरहन्छन्। 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

अब प्रश्न उत्पन्न हँुदछ ष्टक( जसरी अन्य राजा-महाराजाहरूका समक्ष केही कोसेली ष्टलएर 

जान्छन् त्यिै नै) उहाँ पररपूणभ परमात्माका समक्ष के कोसेली ष्टलएर जाने जसले गदाभ उनको 

द्वार सष्टजलै देख्न सष्टकन्छ? 

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

हामी किो प्रकारले आफ्नो ष्टजब्रोले  उहाँको प्रशंसा गनभ सक्छौ ंजसले गदाभ त्यो प्रशंसा 

सुनेपष्टछ, ती अनि शस्ति (ईश्वर) ले हामीलाई पे्रम र भेटीहरू गरुन्? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

यसको उत्तर गुरु महाराजले स्पिसँग ष्टदएका छन् ष्टक प्रातुः काल (अमृत वेला)मा (जुन समयमा 

माष्टनसको मन सामान्यतया सांसाररक भ्रमबाट अलग हुन्छ), त्यो सत्य नामवाला  अकाल 

पुरखको नाम-स्मरण गनुभहोस् अष्टन  उहाँको मष्टहमा गाउनुहोस्, तब मात्र हामीले उनको पे्रम 

प्राप्त गनभ सक्छौ।ं 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥  

(यसमा यष्टद उनको कृपा भयो भने) गुरुजी भनु्नहुन्छ ष्टक कमभले मात्र प्राणीलाई यो शरीर रूपी 

बस्त्र अिाभत् मानव जीवन प्राप्त हुन्छ, यसबाट मुस्ति पाइन्न, मोक्ष प्राप्त गनभका लाष्टग उनको 

कृपामयी दृष्टि चाष्टहन्छ। 
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ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

हे नानक! सत्य स्वरूप ष्टनरंकार नै सवभस्व हुन् भने्न अनुभूष्टतलाई स्वीकार गनुभहोस्, यसले 

माष्टनसका सबै सने्दहहरू हटाउनेछ। 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ईश्वरलाई कसैले पष्टन मूतभ रूपमा थिाष्टपत गनभ सकै्दन, न त उनलाई बनाउन नै  सष्टकन्छ। 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

उनी मायाष्टतत भई स्वयम् नै प्रकाशमान छन्।  

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

जुन मानवले ती ईस्वरको नाम-स्मरण गरेको छ, उसैले उनको दरबारमा सम्मान प्राप्त गरेको 

छ। 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥  

श्री गुरु नानक देवजीको भनाइ छ ष्टक ती गुणहरूको भण्डार ष्टनरंकारको आराधना गनभ पदभछ। 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

उनको गुणगान गदै, प्रशंसा सुनै्द आफ्नो हृदयमा उनीप्रष्टत श्रद्धा धारण गरौ।ं 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

यसो गनाभले दुुः खहरू नाश भएर घरमा सुखको बास हँुदछ। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

गुरूको मुखबाट ष्टनकेको शब्द नै वेदहरूको ज्ञान हो, त्यही उपदेशरूपी ज्ञान सबै ठाउँमा 

ष्टवद्यमान छ। 

 

ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

गुरु नै ष्टशव, ष्टवषु्ण, ब्रह्मा अष्टन माता पावभती हुन्, ष्टकनभने गुरु परम शस्ति हुन्। 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

श्री गुरुनानक देवजीको भनाइ छ ष्टक ती सवभगुण स्वरूप परम ष्टपता परमेश्वरलाई आफ्नो 

वाणीद्वारा  व्यि गनभ सष्टकन्न ष्टकन ष्टक उनको मष्टहमा अपरम्पार छ उनको वणभन हाम्रो सुक्ष्म 

बुस्तद्धद्वारा गनभ सष्टकन्न।  
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ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

हे साँचो गुरु! मलाई केवल यही बुस्तद्ध ष्टदनुहोस् ष्टक 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

समि प्राणीहरूको जो एक मात्र दाता हुनुहुन्छ, म कष्टहले पष्टन उनलाई नभुलँू।।५।। 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

तीिभ-स्नान पष्टन तब मात्र गनभ सष्टकन्छ यष्टद यो गनभ उनलाई स्वीकायभ हुन्छ, ती अकाल पुरखको 

इच्छा ष्टबना मैले तीिभ-स्नान गरेर पष्टन के गनुभ, ष्टकन भने यी सब अिभष्टहन नै त हुन्छन्।  

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

म ती रचष्टयताले सृष्टि गरेका जष्टत पष्टन सृष्टि देख्दछु, तीमधे्य कमभ ष्टबना न कुनै जीवले केही प्राप्त 

गनभ सक्दछ न त उसलाई केही प्राप्त हँुदछ। 

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

यष्टद हामीले गुरुद्वारा प्राप्त ज्ञानलाई आफ्नो जीवनमा धारण गऱ्यौ ँभने हाम्रो बुस्तद्ध ष्टहरा-

मोतीजिा पदािभले पररपूणभ हुन्छ भाव ष्टहरा मष्टणक्यजिा शोभनीय पदािभजिा हाम्रो जीवन 

पष्टन शोभायमान हुनेछ। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

हे गुरू जी! मलाई यष्टह ज्ञान ष्टदनुहोस् ष्टक 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

सृष्टिका समि प्राष्टणहरूको दाता ष्टनरंकार मदेस्तख हराएर नजाउन्।।६।। 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

यष्टद कुनै माष्टनस अिवा योगीले योग-साधना गरेर चार युग दस गुणा अष्टधक, अिाभत् चालीस 

युगको आयु पाए। 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

नौ खण्डहरू (पौराणिक धर्म-ग्रन्थहरूमा वणिमत इलावतम, णकिं पुरुष, भद्र, भरत, केतुर्ाल, हरर, 

णहरण्य, रम्यक अष्टन कुरु) मा उनको  कीणतम होस्, सबै उनको सम्मानमा एकसाथ चलुन्। 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

संसारमा प्रख्यात पुरुर् बनेर आफ्नो रुपको गान गराइरहनु। 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

यष्टद अकाल पुरखको कृपादृष्टिमा त्यो मनुष्य आएन भने कसैले पष्टन उसको क्षमा मागु्न हँुदैन। 
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ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

यष्टत वैभव तिा मान-सम्मान भएर पष्टन यिा माष्टनस परमात्माका समक्ष ष्टकटानुहरूमा सानो 

ष्टकट अिाभत् अत्यि अधम माष्टनन्छ, दोर्युि माष्टनस पष्टन उसलाई दोर्ी सम्झन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

गुरुनानकजीको भानाइ छ ष्टक त्यो असीम-शस्ति ष्टनरंकारले गुणहीन माष्टनसलाई गुण प्रदान 

गदभछन् अष्टन गुणी माष्टनसहरूलाई अष्टतररि गुणवान बनाउँदछन्। 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

तर यिो कोही पष्टन अरू देस्तखँदैन, जो ती गुणहरूले पररपूणभ परमात्मालाई कुनै गुण प्रदान गनभ 

सकोस्।।७।। 

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

परमात्माको नाम सुनु्न, अिाभत् उनको कीष्टतभमा अफ्नो हृदय लगाउनका कारण नै ष्टसद्ध, पीर, देव 

तिा नाि इत्याष्टद परम-पद प्राप्त गररएको हो। 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

नाम सुन्दा पृथ्वीको ज्ञान प्राप्त हुन्छ, यसलाई धारण गने वृर् (पौराष्टणक शास्त्रअनुसार जसले 

धौला साँढे आफ्नो ष्टसङमा अडाएको हुन्छ) र आकाशको स्तथिरताको शस्ति प्राप्त हुन्छ ।  

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

नाम सुन्नाले शाल्मष्टल, क्रौन्च, जमू्ब, पालक आष्टद सप्त द्वीप, भूुः  भवुः  स्वुः  आष्टद चौध लोक तिा 

अतल, ष्टवतल, सुतल आष्टद सात पातालहरूको व्यापकता प्राप्त हुन्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

नाम सुने्नलाई कालले स्पसभ पष्टन गनभ सकै्दन। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे नानक! प्रभुको भिमा सदैव आनन्दको प्रकाश रहन्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

परमात्माको नाम सुनेपष्टछ समि दुुः ख वा दुष्कमभहरूको नाश हुन्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

परमात्माको नाम सुन्दा नै ष्टशव, ब्रहमा तिा इन्द्र आष्टद पदवी प्राप्त गनभ सष्टकन्छ। 
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ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

ष्टनम्न िरका माष्टनसहरू अिाभत् नराम्रो कमभ गनेहरू पष्टन नाम सुन्दा मातै्र प्रशंसाको योग्य 

बन्छन्। 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

नामको साि सङ्गत गनाभले योगाष्टद तिा शरीरको ष्टवशुद्ध छ चक्र, रत्नपुरक, मूलाधार आष्टदको 

रहस्य बोध हुन्छ । 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

नाम सुन्नाले छ- शास्त्र(सांख्य, योग, न्याय आष्टद) सत्ताइस सृ्मष्टतहरू( मनु, याज्ञवत्कय सृ्मष्टत 

अष्टद) तिा चारै वेदका ज्ञान उपलब्ध हुन्छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे नानक! सि जनहरूको हृदयमा सदैव अनन्दको प्रकाश रहन्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

परमात्माको नाम सुन्नाले सबै दुुः ख तिा दुष्कमभहरूको नाश हुन्छ।।९।। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

नाम सुनै्दमा माष्टनसलाई सत्य, सिोर् अष्टन ज्ञानजिा मूल धमभहरूको प्रास्तप्त हुन्छ।   

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

नाम सुन्दा मातै्रमा समि तीिभमै शे्रष्ठ अडसठ तीिभहरूमा गररने स्नानको फल प्राप्त भइहाल्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ष्टनरंकारको नाम सुनेपष्टछ उहाँलाई बारम्बार रसनामा ल्याउने व्यस्तिले उनको दरबारमा 

सम्मान पाउँछ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

नाम सुनेपष्टछ परमात्मामा सष्टजलैसँग ष्टलन हुनेछ, ष्टकनभने यसबाट आस्तत्मक सुस्तद्ध भएर ज्ञान 

प्राप्त हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे नानक! प्रभुको भिहरूमा सदैव आस्तत्मक आनन्दको प्रकाश रहन्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

परमात्माको नाम सुन्नाले समि दुुः ख तिा दुष्कमभहरूको नाश हुन्छन्।।१०।। 
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ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

नाम सुन्नाले गुणहरूको सागर श्री हररमा ष्टलन हुन सष्टकन्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

नाम-श्रवणको प्राभावले नै शेख, पीर अष्टन राजा आफ्नो आशनमा शोभायमान छन्। 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

आज्ञानी माष्टनसले नाम-श्रवन गनाभले नै प्रभु-भस्तिको मागभ प्राप्त गनभ सक्दछ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

यस भवसागरको आिाह गष्टहराइलाई जान्न पाउनु पष्टन नाम-श्रवणको शस्तिले नै सम्भव हुन 

सक्दछ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

हे नानक! असल पुरुर्हरूष्टभत्र सधैं आनन्दको प्रकाश हुन्छ। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

परमात्माको नाम सुन्नाले समि दुुः ख तिा दुष्कमभहरूको नाश हुन्छ।११।। 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

त्यस अकाल पुरुर्का नाम सुनेर त्यसलाई माने्न अिाभत् त्यसलाई आफ्नो हृदयमा बसाउने 

माष्टनसको अवथिा भनेर भन्न सष्टकन्न। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

कसैले पष्टन उसको अथिाको वणभन गदभछ भने अिमा पछुतो गनुभ पदभछ ष्टकन भने यिो गनुभ 

सष्टजलो छैन, यिो कुनै रचना छैन जसले नामबाट प्राप्त हुने आनन्दको रहस्योदघाटन गनभ 

सकोस्। 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

यिो अवथिालाई यष्टद लेस्तखयो भने पष्टन यसका लाष्टग न कागज छ, न कलम छ न त लेखे्न कुनै 

ष्टजज्ञासु नै। 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

जसले वाहेगुरुमा ष्टलन हुनका लाष्टग सोच्न सक्छन्।  
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

परमात्माको नाम सवभशे्रष्ठ तिा मायातीत छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

यष्टद कसैले उसलाई हृदयमा बसाएर उसको बारेमा ष्टचिन गदभछ भने।।१२।। 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

परमात्माका नाम सुनेर त्यसको ष्टचिन गनाभले मन अष्टन बुस्तद्धमा उत्तम प्रीष्टत पैदा हुनेछ। 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥  

ष्टचिन गनाभले समू्पणभ सृष्टिका ज्ञान-बोध हँुदछ।  

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

यस संसारमा परमेश्वरको उपासना गने माष्टनस सांसाररक कि तिा  परलोकमा यमदूतको 

यातनाहरूबाट पीष्टडत हँुदैन।  

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ष्टवचारशील माष्टनस मृतु्यपष्टछ यमसँग नरकमा जाँदैन, तर देवताहरूसँग स्वगभ जान्छ। 

ईश्वरको नाम स्मरण गने माष्टनस जीवनको अिमा स्वगभदूतहरूष्टसत नरकमा जाँदैन, तर 

उसलाई स्वयम् ईश्वरका दूतहरूद्वारा स्वगभमा लष्टगइन्छ। भगवान् को नामजप गनेहरूलाई 

भगवान् को आशीवाभद प्राप्त हुन्छ जो ष्टक यमदूतजिाले पष्टन छुन सकै्दन। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

परमात्माको नाम अत्यि शे्रष्ठ तिा रहस्यमय छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

यष्टद कसैले उसलाई आफ्नो हृदयमा ष्टलन भएर उसको ष्टचिन गदभछ भने।।१३।। 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ष्टनरंकारको नामको ष्टचिन गने माष्टनसको मागभमा कुनै प्रकारकको बाधा आउँदैन। 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

ष्टचिनशील व्यस्ति संसारमा सुन्दरताको हकदार हुन्छ । 
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ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

यिा व्यस्ति दुष्टवधापूनभ मागभ अिवा साम्प्रदाष्टयकतालाई त्यागेर धमभको बाटोमा 

ष्टहँड्दछन् । 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

धमभ-कायभहरूसँग ष्टचिनको बष्टलयो सम्बन्ध हँुदछ। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

परमात्माको नाम धेरै नै शे्रष्ठ तिा रहस्यमयी हुन्छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

यष्टद कसैले उसलाई आफ्नो हृदयमा ष्टलएर उसको ष्टचिन गदभछ भने।।१४।। 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥  

 प्रभुको नामको ष्टचिन गने माष्टनसले मोक्षको द्वार प्राप्त गदभछ। 

यी परमेश्वरका नाम-स्मरण नै यस संसाररूपी सागरमा पार लगाउने नौका अिाभत् मुस्ति ष्टदने 

मोक्षको एक मात्र साधन हो।  

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

ष्टचिन गनेले  आफ्ना पररवारका सबै सदस्यहरूमा त्यही नाउँको आश्रय ष्टदन्छन्। 

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰ ੁਤਸਖ ॥ 

ष्टचिनशील गुरष्टसख आफुले त यो भव-सागर पार गदभछन् तिा अन्य सािीसङ्गीहरूलाई पष्टन 

पार गराइष्टदन्छन्। 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥  

हे नानक! ष्टचिन गने मानव, ष्टभखारी बनै्दन। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

परमात्माका नाम धेरै शे्रष्ठ एवम् रहस्यमय छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

यष्टद कसै त्यसलाई आफ्नो मनमा ष्टलएर ष्टचिन गऱ्यो भने।  
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ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

जसले प्रभु-नामको ष्टचिन गदभछ उसलाई शे्रष्ठ सिजन ष्टनरंकारका द्वारमा स्वीकाररन्छ, ऊ नै 

त्यहाँ प्रमुख हुन्छ।  

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥   

यिाले गुरुमुख ष्टप्रय अकाल पुरुर्को सभामा सम्मान पाउँछन्। 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

यिा सद्- पुरुर्हरू राजदरबारमा सुसस्तित हुन्छन्। 

जुन प्रभुका पे्रष्टमहरूले उनको नामरूपी रसको अमृतपान गरेका हुन्छन् यिा सद-पुरुर् 

उनको दरबारमा परमात्माको घरमा बस्न पाउँछन्। ईश्वरको घरमा हाम्रो नामरूपी धन मात्र 

सािमा जान्छ।  

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

सदगुणी मानवको ध्यन ती सतगुरु(ष्टनरंकार) मा नै दृढ रहन्छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

यष्टद कुनै व्यस्ति त्यस सृष्टिकताभको बारेमा भन्न चाहन्छ वा उनको रचनाको ष्टहसाब गनभ चाहन्छ 

भने 

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

ती रचष्टयताका प्रकृष्टतका अनुमान गनभ सष्टकँदैन। 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 

ष्टनरंकारद्वारा रष्टचत सृष्टि स्वयंमा धमभरूपी वृर्भ (धौला गोरु) द्वारा कायम रहन्छ, जो दयाका 

पुत्र हुन् (ष्टकनष्टक मनमा करुणा भए मात्र यस मानव प्राणीबाट धमभको कायभ सम्भव हुनेछ)। 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

जसलाई सिोर्रूपी सूत्रले बाँष्टधएको छ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰ ੁ॥ 

यष्टद कसैलाई परमेश्वरको यो रहस्य िाह भयो भने, ऊ सत्यवादी हुन सक्छ। 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

ऊसँग कष्टत बोझ छ, ऊ कष्टत बोझ उठाउने क्षमता राख्दछ। 
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ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰੈ ਹੋਰ ੁਹੋਰ ੁ॥ 

ष्टकन ष्टक यस धरतीमा सृष्टिकताभले जे रचना गरेका छन् त्यो अष्टसम छ, अनि छ। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥ 

उसोभए त्यो गोरुको बोझ कुन शस्तिमा आष्टश्रत छ। 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

सृष्टिकताभको यस रचनामा अनेक जाष्टतहरू, रङहरू तिा अलग-अलग नामले ष्टचष्टनने 

माष्टनसहरू पदभछन्। 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

जसको मस्तिष्कमा परमात्माको आज्ञाद्वारा संचाष्टलत कलमले कमभहरूको भाग्य लेस्तखएको 

हुन्छ।  

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

तर यष्टद कुनै साधारण माष्टनसले यो भाग्य लेखे्न कुरा गछभ  भने, 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

उसलाई यो पष्टन िाहा हुनेछैन ष्टक यो लेस्तखने भाग्यको कष्टत अंश लेस्तखनेछ। 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

लेखे्न ती परमात्मामा कष्टत शस्ति होला, उनको रूप कष्टत सुन्दर छ। 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

उनको कष्टत कृपा छ, यिो को छ जसले उनका समू्पणभ अनुमान लगाउन सक्दछ।  

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 

अकाल पुरखको मात्र एउटा शब्दले समि सृष्टिको प्रसार भएको हो।  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

त्यो एक शब्दरूपी आदेशबाट नै सृष्टिमा एकबाट अनेक जीव-जिु, तिा अन्य पदािभहरूका 
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प्रवाह चष्टलरहेका छन्। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

यसकारण मसँग यष्टत बुस्तद्ध कहाँ छ ष्टक म ती अकिनीय प्रभुको सामर्थ्भलाई सम्झन सकँू। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

हे अनि स्वरूप! म एकपल्ट पष्टन तपाईँप्रष्टत न्यौछावर हुन सक्षम छुइन। 

  

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

तपाईँलाई जुन राम्रो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो।  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

हे ष्टनरंकार! हे पारब्रह्म! तपाईँ सदा शाश्वत रूप हुनुहुन्छ।।१६।। 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

यस सृष्टिमा असङ्ख्य माष्टनसहरू ती सृष्टिकताभको जप गदभछन्, उनलाई मन पराउने असङ्ख्य 

छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

असङ्य़ौले उनको अचभना गछभ न्, असङ्ख्यौ तपस्वीहरू तपस्या गरररहेका छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

असङ्ख्य माष्टनसहरू धाष्टमभक ग्रन्थहरू तिा वेद आष्टद मुखले पाठ गरररहेका छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

असङ्ख्य नै योग-साधनमा ष्टलन रहेर मनलाई आसस्तिहरूबाट मुि राख्दछन्। 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

असङ्ख्य यिा भिहरू छन् जो ती गुणी ष्टनरंकारका गुणहरूलाई मनन गरेर ज्ञान प्राप्त 

गदभछन्।  

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

सत्यलाई ष्टचने्न अिवा परमािभ-पदमा ष्टहँड्ने तिा दानी सिन असङ्ख्य छन्। 
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ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

असङ्ख्य शुरवीर रणभुष्टममा शतु्रका सामना गदाभ शास्त्रको मार सहन्छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

असङ्ख्य मानव जीव मौन धारण गरेर एकाग्रष्टचष्टतत भएर ती अकाल-पुरखमा ष्टलन रहन्छन्। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

यसकारण मेरो यष्टत बुस्तद्ध कहाँ छ ष्टक म ती अकिनीय प्रभुका सामर्थ्भलाई बुझ्न सकँू। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

हे अनि स्वरूप! म ष्टतमीप्रष्टत समष्टपभत हुनका लाष्टग एकदमै योग्य छुइन। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो तपाईँलाई राम्रो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

हे ष्टनरंकार! हे पारब्रह्म! ष्टतमी शाश्वत रूप हौ।।।१७।। 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

यस सृष्टिमा असङ्ख्य ष्टवमुढ तिा गहन अज्ञानी माष्टनसहरू छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

असङ्ख्य चोर तिा अभक्ष्य खानेहरू छन्, जसले अरूको समान चोरेर खान्छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

असङ्ख्य नै यिा छन् जो अन्य माष्टनसहरूप्रष्टत कठोर आचारणले अत्याचारी शासन गरेर यो 

संसार त्यागेर जान्छन्।  

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

असङ्ख्य अधमी माष्टनसहरू जो अकाभको गला काटेर हत्याको पाप कमाइरहेका छन्।  

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

असङ्ख्य नै पापीहरू यस संसारबाट पाप गरेर जाँदछन्।  

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

असङख्य नै  झटूा स्वभावहरू राखे्नहरू झटूा कुराहरू बोलै्द ष्टहँड्छन्। 
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ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

असङ्ख्य माष्टनसहरू यिा छन् जो आफ्नो फोहोर बुस्तद्ध भएका कारण ष्टवर्ाि भोजन 

खान्छन् । 

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

असङ्ख्य माष्टनसहरू अरूको ष्टनन्दा गरेर आफ्नो शीरमाष्टि पापको बोझ राख्दछन्। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

श्री गुरु नानक देवले पापी एवम् दुि, अज्ञानी, अभक्ष्य कुरा खाने,  दुराचारी र अधमी 

माष्टनसहरूको चररत्र वणभन गदै उनीहरूका सामु आफूलाई अत्यि तुच्छ भनेका छन्। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

हे अनि स्वरूप! म तपाईँमा सपष्टपभत हुन एकदमै योग्य छुइन। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

तपाईँलाई जे राम्रो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

हे ष्टनरंकार!हे पारब्रह्म! ष्टतमी सदैव शाश्वत हौ।।१८।। 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

ती सृष्टिकताभको सृष्टिमा अनष्टगिी नाम र अनष्टगिी थिानका प्राणीहरू घुष्टमरहेका छन्; अिवा 

यस सृष्टिमा अकाल-पुरखका धेरै नामहरू छन् तिा धेरै ठाउँहरू छन् जहाँ परमात्मा बसु्नहुन्छ। 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

असङ्ख्य नै अकत्पनीय लोक छन्। 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ੁਹੋਇ ॥ 

तर जुन माष्टनसले उहाँको सृष्टिको ष्टहसाब गदाभ 'असङ्ख्य' शब्द प्रयोग गदभछ उसको ष्टशरमा 

पष्टन बोझ हुन्छ। 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

शब्दद्वारा मात्र त्यो ष्टनरंकरको नामजप गनभ सष्टकन्छ, शब्दले मात्र प्रशंसा गनभ सष्टकन्छ । 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

परमात्माका गुणहरूको ज्ञान पष्टन शब्दहरूद्वारा गनभ सष्टकन्छ अष्टन उहाँको प्रशंसा पष्टन 
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शब्दहरूद्वारा मात्र गनभ सष्टकन्छ। 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

केवल शब्दहरूद्वारा नै उहाँको वाणी लेख्न र बोल्न सष्टकन्छ। 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

मस्तिष्कमा लेस्तखएका कामभहरू शब्दद्वारा वणभन गनभ सष्टकन्छ। 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

तर जुन ईश्वरले सबैको भाग्य लेखेका छन्, ती परमेश्वर स्वयम् ष्टनयष्टतदेस्तख माष्टि छन्। 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

जसरी अकाल-पुरखले माष्टनसको कमभअनुसार आज्ञा ष्टदन्छन्, त्यसरी नै उसले पष्टन आफ्ना 

कमभहरूलाई  भोग्छ। 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

सृष्टिकताभले यस सृष्टिलाई जष्टत पष्टन ष्टविार गरेका छन्, ती सबै नाम-रूपी नै छन्। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

कुनै पष्टन थिान नाम नभएको छैन। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

यसकारण मसँग यष्टत बुस्तद्ध कहाँ छ ष्टक म ती अकिनीय प्रभुको सामर्थ्भको बारेमा कहाँ सोच्न 

सकँू। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

हे अनि स्वरूप! म एकपल्ट पष्टन तपाईँप्रष्टत न्यौछावर हुन सक्षम छुइन।  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

तपाईँलाई जुन राम्रो लाग्छ त्यही कायभ शे्रष्ठ हो।  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

हे ष्टनरंकार! हे पारब्रह्म! तपाईँ सदा शाश्वत रूप हुनुहुन्छ।।१९।। 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

यष्टद यो शरीर, हात- खुट्टा अिवा कुना अन्य अङ्ग मष्टलन भए 
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ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

भने पानीले धोएपष्टछ त्यसको मैला वा माटो सफा हुन्छ 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

यष्टद कुनै वस्त्र मलमूत्र आष्टदले अपष्टवत्र भए 

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

भने त्यसलाई साबुनले धोइन्छ। 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

यष्टद माष्टनसको बुस्तद्ध दुष्कमभ गरेकाले मैला भए 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

 भने त्यो वाहेगुरुका नामका स्मरण गरेर मात्र पष्टवत्र हुन सक्दछ। 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

पुण्य र पाप भन्नका लाष्टग मात्र होइन। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

तर यस संसारमा बसेर माष्टनसले गरेका हरेक राम्रा-नराम्रा कमभको ष्टववरण धमभराजले पठाएका 

ष्टचत्र-गुप्तले लेखे्नछन्, जसअनुसार उसलाई स्वगभ वा नकभ  प्राप्त हुनेछ । 

 

 ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

त्यसैले माष्टनस आफै कमभको ष्टबउ छछभ  अष्टन त्यसको फल आफै काट्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

गुरु नानकजी भनु्नहुन्छ ष्टक यस संसारमा  प्राणीको कमभले उसलाई आवागमनको चक्रमा नै 

राखे्नछ, ष्टनरंकारले जीवको कमभअनुसार यसको फलको आज्ञा ष्टदनेछन्।। २०।। 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

तीिभ-यात्रा, तपस्या- साधना, प्राणीहरूप्रष्टत करुणा तिा  ष्टनुः स्वािभ दान ष्टदनाले 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

यष्टद कुनै मनुष्यले सम्मान पायो भने ऊ ष्टनकै सानो हुन्छ । 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

तर जसले आफ्नो हृदयमा परमेश्वरको नामलाई पे्रम गरेका हुन्छन् र यसको बारेमा ष्टनरिर 
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ष्टचिन गरेका हुन्छन्। 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

मानौ उनीहरूले आफ्नो ष्टभत्रको तीिभको थिान गरे अष्टन आफ्नो मैला हटाए। (अिाभत्, त्यो 

प्राणीले आफ्नो हृदयलाई ष्टनरंकारमा डुबाएर आफ्नो अिकरणको धुलो शुद्ध पारेको छ।) 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

हे  सवभगुण स्वरूप! ष्टतमीमा सबै गुण छन्, ममा कुनै राम्रो गुण छैन। 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

सदाचारको गुण धारण नगरी भगवान् को भस्ति पष्टन हुन सकै्दन। 

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

हे ष्टनरंकार! ष्टतम्रो संधै जय होस्, ष्टतमी कल्याण स्वरूप हौ, ब्रह्म रूप हौ। 

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

ष्टतमी सत्य हौ, चैतन्य हौ अष्टन सदैव आनन्द स्वरूप हौ। 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

परमात्माले जब यो सृष्टिको शुरुवात गरेका ष्टिए तब कुन चाँष्टह समय, कुन चाष्टहँ पल, कुन चाष्टहँ 

ष्टतष्टि, तिा कुन चाष्टहँ ष्टदन ष्टियो। 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

त्यस समय कुन चाँष्टह ऋतु, कुन चाँष्टह मष्टहना ष्टियो, जब यो शुरू भएको ष्टियो, यी सब कसले 

जान्दछ? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

सृष्टि प्रसार भएको ष्टनष्टित समय महाष्टवद्वान्, ऋष्टर्मुष्टन अष्टदले पष्टन पत्ता लगाउन सकेका छैनन्, 

यष्टद उनीहरूले जान्न सकेका भए ष्टनिय नै वेदहरू अिवा धमभ-ग्रन्थहरूमा यसको उले्लख गने 

ष्टिए। 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

यस समयको ज्ञान त कष्टजहरूलाई पष्टन हुन सकेन , यष्टद उनीहरूलाई िाहा भएको भए कुरान 

आष्टदमा यसको उले्लख गने ष्टिए। 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

यस सृष्टिका रचनाको ष्टदन, वार, ऋतु अिवा मष्टहना आष्टदबारे कुनै योगीले पष्टन जान्न पाएका 
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छैनन्। 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

यसको बारेमा त जो यस जगत् का रचष्टयता हुन् उनी स्वयं नै जान््न सक्दछन् ष्टक यस सृष्टिको 

प्रसार कष्टहले गररएको ष्टियो। 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

म कसरी ती अकाल पुरुर्को चमत्कारबारे भनँू, कसरी उको प्रशंसा गरँू, किो प्रकारले वणभन 

गरँू अष्टन कसरी ष्टतनको भेदलाई जान्न सक्दछु? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

सतगुरुजी भनु्नहुन्छ ष्टक भन्नका लाष्टग त कसैले पष्टन अरुभन्दा बुस्तद्धमान भएर ती परमात्माको 

प्रसंसा गछभ न्। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

तर परमेश्वर महान् छन्, उनको नाम उनीभन्दा पष्टन महान् छ, सृष्टिमा जे पष्टन भइरहेको छ त्यो 

उनले गरेर नै भइरहेको छ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

हे नानक! यष्टद कुनै जीवले त्यो अभेद्य ष्टनरंकारको गुणात्मक रहस्य जान्दछु भनी गवभ गछभ  भने 

उसले यस संसारमा त के परलोकमा पष्टन सम्मान प्राप्त गदैन ॥ २१ ॥ 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

सतगुरुजीले आम माष्टनसको मनमा रहेको सात स्वगभ र सात पातालको शङ्कालाई दूर गदै 

ब्रह्माण्डको सृष्टिमा लाखौ ंपातालमात्र छन् र आकाशदेस्तख आकाशसम्म लाखौ ंआकाश छन् 

भन्छन्। 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

वेद र ग्रन्थहरूमा पष्टन यही कुरा भष्टनएको छ ष्टक खोजे्नहरू यसलाई अन्त्यसम्म खोजेर िाकेका 

हुन्छन्, तर यसको अि कसैले पष्टन भेट्टाएका छैनन् । 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

सबै धमभशास्त्रमा अठार हजार संसार भएको  बताइएको छ, तर वािवमा, ष्टतनीहरूको मुल 

एक परमेश्वर नै हुन्, जो ष्टतनीहरूको सृष्टिकताभ हुनुहुन्छ। 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

उनको रचनाको आकारको अनुमान वा गणना गनभ सष्टकँदैन, अष्टन यो कुनै पष्टन मानवीय 

गणनादेस्तख माष्टि छ। 
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ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

हे नानक! जुन सृष्टिकताभलाई यस समू्पणभ जगतमा महान् भष्टनआएको छ उहाँ स्वयंले मात्र 

उहाँलाई जानु्नहुन्छ अिवा जान्न सकु्नहुन्छ। 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

िुष्टत गने साधकहरूले पष्टन ती परमात्माको िुष्टत गरेर उनको ष्टसमा पाउन सकेका छैनन्। 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

जसरी नष्टद-नालाहरू समुन्द्रमा ष्टमलेर त्यसको अिाह अिसम्म पुग्न सकै्दनन्, तर आफ्नो 

अस्तित्व पष्टन हराउँछन्, त्यसरी नै िुष्टत गने व्यस्ति िुष्टत गदाभ-गदै उनमा ष्टलन हुनेछन्। 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

समुद्रहरूको राजा अष्टन सम्राट, पवभतसमान धन-सम्पष्टत्तको माष्टलक भएर पष्टन, 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

परमेश्वरलाई ष्टतनीहरूको हृदयमा नराखेको भए ष्टतनीहरू कष्टमलाजिो पष्टन हुन 

सिैनिे।।२३।।  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ती ष्टनरंकारको िुष्टत गने कुनै ष्टसमा छैन तिा भनेर पष्टन उनको प्रशंसाको अि हुन सकै्दन। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

सृष्टिकताभद्वारा रष्टचएको सृष्टिको पष्टन कुनै अि छैन तर उहाँले ष्टदनुहँुदा पष्टन त्यसको कुनै अि 

हँुदैन। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

उसको देखे्न र सुने्नको पष्टन कुनै अि छैन अिाभत् उहाँ ष्टनरंकार सवभज्ञ र सवभशस्तिमान हुनुहुन्छ। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

ईस्वरको हृदयको रहस्य के हो, त्यसको बोध पष्टन हुन सकै्दन।  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

उहाँले प्रसार गनुभभएको यो सृष्टिको अवष्टध अिवा ष्टसमा पष्टन जान्न सष्टकन्न। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

त्यसको अष्टद वा अिलाई पष्टन जान्न सष्टकन्न। 
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ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

धेरै प्राणीहरू यसको पत्ता लगाउन संघर्भ गरररहेका छन्। 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

तिाष्टप त्यस अिाह, अनि अकाल पुरुर्को बारेमा बुझ्न सष्टकन्न। 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

उहाँको गुणहरूको अि कहाँ हुन्छ यो कसैले जान्न सकै्दन। 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

ती पारब्रह्मको प्रशंसा, िुष्टत, आकार अिवा गुणहरूबारे जष्टत भनै्द गइन्छ त्यष्टत नै बढ्दै 

जान्छन्। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

ष्टनरंकार सवभशे्रष्ठ हुनुहुन्छ, उहाँको थिान सवोच्च छ। 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

तर ती सवभशे्रष्ठ ष्टनरंकारको नाम महानतम छ। 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

यष्टद कुनै शस्ति त्योभन्दा ठुलो वा उच्च छ भने, 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

त्यसैले उसले मात्र त्यो परमगुरुलाई ष्टचन्न सक्दछ। 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

ष्टनरंकरलाई आफना सबै कुरा िाहा छ वा िाहा हुन्छ, अरू कसैले पष्टन गनभ सकै्दनन् । 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

सतगुरु नानक देवजी भनु्नहुन्छ ष्टक ती कृपासागरले जीवहरूलाई करुणा ष्टदएर उनीहरूका 

कमभअनुसार सबै ष्टचजहरू ष्टदन्छन्। 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

उहाँका अनुग्रहहरू यष्टत धेरै छन् ष्टक  ष्टतनीहरूलाई लेख्न सके्न क्षमता कसैले पष्टन छैन। 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

उहाँ  धेरै वरदानहरू ष्टदने भएको कारण महान् हुनुहुन्छ, तर उहाँसँग अष्टलकष्टत पष्टन लोभ 

छैन। 
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ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

अनष्टगिी शूरवीरहरू उहाँको कृपा-दृष्टि पाउने चाहना राख्दछन्। 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

उनको सङ्ख्याको त कुरै पष्टन हुन सकै्दन। 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

धेरै माष्टनसहरू ष्टनरंकारद्वारा ष्टदइएका पदािभहरूको ष्टवकारका कारण भोग्नका लाष्टग संघर्भ गरेर 

मछभ न्। 

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

धेरैजना अकाल पुरखले ष्टदएका पदािभहरूलाई इन्कार गछभ न्। 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

धेरै मूखभ माष्टनसहरूले परमेश्वरबाट पदािभ ष्टलन्छन् र खान्छन्, यसलाई कष्टहलै्य याद गदैनन्। 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥  

कयौ ंमाष्टनसहरू सधैं दुुः ख अष्टन भोकले पीष्टडत हुन्छन्, ष्टकनष्टक यो उनीहरूको कमभमा 

लेस्तखएको हुन्छ। 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

तर सिनहरू यिो मकाभलाई ती परमेश्वरको आष्टशर्् ठान्छन्। 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

ष्टयनै दुुः खकिका कारणले गदाभ नै माष्टनसलाई वाहेगुरुको सम्झना हुन्छ। 

 

ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

ईश्वरको आज्ञामा रहनाले मनुष्यले माया-मोहको बन्धनबाट पष्टन मुस्ति पाउँछ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

ईश्वरको आज्ञा पालन गनुभबाहेक भ्रमको मोहबाट मुि हुने अरू कुनै उपाय  बताउन सष्टकँदैन। 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

यष्टद अज्ञानताको कारण कुनै व्यस्तिले यसको बारेमा कुरा गनभ खोज्छ भने उसले मात्र िाहा 

पाउनेछ ष्टक उसले आफ्नो अनुहारमा कष्टत चोट खान परेको छ। 
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ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

परमात्मालाई संसारका सबै प्राणीहरूको आवश्यकताहरू िाहा हुन्छ अष्टन ष्टतनीहरूलाई आफै 

प्रदान पष्टन गनुभहुन्छ। 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

संसारमा सबै जीव अकृतज्ञ छैन, धेरै माष्टनस यिा पष्टन छन् जो यो कुरा मान्दछन् 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

परमात्मा प्रसन्न भएर जुन व्यस्तिलाई उहाँको िुष्टत गान गने शस्ति ष्टदनुहुन्छ 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

हे नानक! उहाँ राजाहरूको पष्टन राजा बनु्नहुन्छ; अिाभत्, उहाँलाई उच्च र उत्तम पद प्राप्त 

हँुदछ॥ २५ ॥ 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

वणभन गनभ नसष्टकने ष्टनरंकरका गुणहरू अमूल्य छन् अष्टन यस ष्टनरंकरको ष्टसमरन एक अमूल्य 

व्यापार हो। 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

ष्टसमरनको व्यवसायलाई मागभदशभन गने सिहरू पष्टन अमूल्य व्यापारी हुन् अष्टन ती 

सिहरूसँग भएका गुणहरूको धन पष्टन अमूल्य छ। 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

जो माष्टनस प्रभु-ष्टमलाप हेतु यी सिहरूको सष्टमप आउँछन् ती पष्टन अमूल्य हुन् अष्टन 

ष्टयनीहरूबाट जुन गुण ष्टलएर जानन्छन् ती पष्टन अमूल्य हुन्। 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

पारस्पररक गुरु-ष्टसख पे्रम अमूल्य हुन्छ, गुरुको पे्रमबाट आत्माले प्राप्त गने आनन्द पष्टन अमूल्य 

हुन्छ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

अकाल-पुरुर्को न्याय पष्टन अमूत्य छ, उहाँको न्यायालय पष्टन अमूल्य छ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

अकाल पुरखको न्याय गने तराजु अमूल्य छ, र प्राणीहरूको राम्रो र नराम्रो कामको तौल गने 
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पररमाण पष्टन अमूल्य छ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

अकाल पुरखद्वारा प्रदान गररने पदािभ पष्टन अमूल्य हुन्छ अष्टन ती पदािभहरूको ष्टचन्ह पष्टन 

अमूल्य हुन्छ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

जीवप्रष्टत हुने ष्टनरंकारको कृपा पष्टन अमूल्य हुन्छ तिा उहाँको आदेश पष्टन अमूल्य हुन्छ। 

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ती परमात्मा अत्यिै बहुमूल्य हुनुहुन्छ उहाँको भनाइ घष्टनष्ठतासँग  गनभ सकु्न असम्भव छ। 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

तर अझै पष्टन धेरै भिजनहरु उनको गुणको वणभन गदै ष्टवगत, भष्टवष्य र वतभमानमा यसमा 

डुबेका छन् । 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

उहाँको मष्टहमाको उले्लख चार वेद र अठार पुराणमा पष्टन गररएको छ । 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

ती पढ्नेहरूले अकाल-पुरखका बारे पष्टन व्याख्यान गदभछन्। 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

सृष्टिकताभ ब्रह्मा र स्वगभका अष्टधपष्टत इन्द्र पष्टन उहाँका अमूल्य गुणहरूको चचाभ गछभ न्। 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

ष्टगररधर गोपाल कृष्ण र उनका गोपीहरूले पष्टन ती ष्टनरंकारको प्रशंसा गछभ न्। 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

महादेव तिा गोरख आष्टद ष्टसद्धहरूले पष्टन उनको प्रष्टसस्तद्धबारे भन्छन्। 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

ती सृष्टिकताभले यस संसारमा सृष्टि गनुभभएका सबै बुस्तद्धमान प्राणीहरूलाई पष्टन उहाँको मष्टहमा 

भष्टनन्छ। 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

समि दानव र देवताहरू पष्टन उहाँको मष्टहमा गछभ न्। 
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ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

संसारका सबै पुण्य कमभ गने मानव,  नारदआष्टद ऋष्टर्-मुष्टन तिा अन्य भिहरूले उहाँको 

िुष्टतगान गाउँछन्। 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

वतभमानमा जष्टत पष्टन जीवजिुले भष्टनरहेका छन् र भष्टवष्यमा कष्टतले भन्न खोजे्नछन् 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

ष्टवगतमा धेरै प्राणीहरूले आफ्नो जीवन समाप्त गररसकेका छन्। 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

यष्टत त हामीले गष्टनसकेका छौ ंअष्टन अझै प्राप्त भए त। 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

तैपष्टन उहाँको अमूल्य िुष्टत कसैले पष्टन भन्न सकै्दन। 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

जष्टत बेसी आत्म-ष्टविार चाहन्छ, त्यो त्यष्टत नै फराष्टकलो हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

श्री गुरु नानक देवजी भनु्नहुन्छ ष्टक केवल सत्य स्वरूप ष्टनरंकार आफ्नो अमूल्य गुणहरूलाई 

जान्दछन्। 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

यष्टद एक बेअिभ बोल्नेले परमेश्वरको अि त्यो यष्टत छ भन्छ भने 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੨੬॥ 

तब उसलाई महामूखभहरूमा गणना गररन्छ।।२६।। 

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

जहाँ बसेर उनले समू्पणभ सृष्टिलाई सम्हाष्टलरहेका छन्, ती पालनकताभ ईश्वरका द्वार तिा घर 

किो छ? 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

(यहाँ सतगुरुजीले यस प्रश्नको जवाफ सरल शब्दहरूमा ष्टदनुहुन्छ) हे मानव! उनको ढोकामा 

ष्टवष्टभन्न प्रकारका अनष्टगिी बाजाहरू गुष्टञ्जरहेका हुन्छन् अष्टन ती बजाउनेहरू धेरै हुन्छन्। 
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ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

त्यहाँ राष्टगनीसँग गाइनेले धेरै रागहरू गाइरहेका हुन्छन् अष्टन  ती रागहरू गाउने गन्धवभ आष्टद 

जिा धेरै गायकहरू पष्टन हुन्छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

ती ष्टनरंकारको मष्टहमा वायु, जल तिा अष्टग्नका देवताहरूले गाइरहेका छन् अष्टन सबै जीष्टवत 

प्राणीहरूको कमभका ष्टवशे्लर्क धमभराजले पष्टन उनको ढोकामा उष्टभएर आफ्नो मष्टहमा 

गाउँछन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

जीवात्माहरूले गने कमभहरू लेखे्न ष्टचत्र-गुप्तले पष्टन त्यो अकाल-पुरखको प्रशंसा गछभ न् तिा 

धमभराजले ष्टचत्रगुप्तद्वारा लेस्तखने शुभशुभ कमभहरूमाष्टि ष्टवचार गदभछन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

परमात्माद्वारा प्रष्टतपाष्टदत ष्टशव, ब्रह्मा तिा ष्टतनीहरूका देवीहरू (शस्ति) जो भगवानद्वारा 

सुशोष्टभत छन्, सदैव उहाँको प्रशंसा गछभ न्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

हे ष्टनरंकार! सबै देवता र स्वगभका अष्टधपष्टत इन्द्र आफ्नो ष्टसंहासनमा अन्य देवताहरूसँग बसेर 

तपाईँको ढोकामा उष्टभई तपाईँको िुष्टत गरररहेका छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

ष्टसद्ध माष्टनसहरू समाष्टधमा बसेर तपाईँको िुष्टत गाउँछन्, ष्टवचारशील साधुहरू ष्टववेकले 

प्रशंसा गछभ न्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

यष्टत, सती तिा सिोर्ी माष्टनसहरूले पष्टन तपाईँको िुष्टत गान गछभ न्, अष्टन पराक्रमी 

योद्धाहरूले पष्टन तपाईँको मष्टहमा गाउँछन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

संसारका सबै ष्टवद्वान्, महान् ष्टजतेन्द्रीय ऋष्टर्-मुष्टनहरूले युगौदेंस्तख वेद पढेर-पढेर ती अकाल 

पुरखको प्रशंसा गदै आएका छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

मनलाई मोष्टहत पाने सबै सुन्दरी स्त्रीहरू स्वगभ लोक, मृतु्य लोक तिा पाताल लोकमा ष्टतम्रो 

प्रशंसा गरररहेका छन्। 
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ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

ष्टनरंकारद्वारा उत्पन्न गररएका चौध रत्नहरू, संसारका अठसठ्ठी तीिभथिलहरू र त्यहाँ उपस्तथित 

सिहरूले(शे्रष्ठ व्यस्ति) पष्टन उहाँको मष्टहमा गाउँदछन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

सबै योद्धा, महाबली, शूरवीरहरूले अकाल पुरखको मष्टहमा गाउँछन्, उत्पष्टत्तका सबै चार 

स्रोतहरू (अण्डज, जरायुज, से्वदज व उदष्टभि)ले पष्टन उहाँका गुणहरू गाएका छन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

नवखण्ड, मण्डल तिा समू्पणभ ब्रह्माण्ड, जसलाई सृष्टिकताभले रचु्नभएको छ अष्टन धारण 

गनुभभएको छ, यी सबैले तपाईँको िुष्टत गान गछभ न्। 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

वािवमा, जो तपाईँको भस्तिमा लीन छन्, जो तपाईँको नाममा लीन छन्, अष्टन जसले 

तपाईंलाई मन पराउँछन् उनीहरूले मात्र तपाईँको गुण गाउन सक्छन्। 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

हे नानक, तपाईँको प्रशंसा गने अरू धेरै प्राणीहरू मलाई याद छैन। म ती जीवहरूको गणना 

कष्टत टाढासम्म गनभ सक्छु? 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

ती सत्यस्वरूप अकाल पुरख ष्टवगतमा ष्टिए, उही सदगुणी ष्टनरंकार वतभमानमा पष्टन छन् 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

उनी भष्टवष्यमा सदैव रहनेछन्, ती सृजनहार परमात्मा न जन्म ष्टलन्छन् अष्टन न त उनको मृतु्य नै 

हुन्छ। 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

जुन सृष्टिका रचष्टयता ईश्वरले रङ-ष्टबरङ्गी, ष्टकष्टसम-ष्टकष्टसमका आकार भएका तिा अनेकौ ं

प्राणीहकूको उत्पष्टत्त आफ्नो मायाले गरेका हुन्। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

आफ्नो यो उत्पष्टत्तलाई गरेर उनी आफ्नो रुष्टचअनुसार ष्टतनीहरूलाई देख्छन्, अिाभत्, उनले 

आफ्नो इच्छाअनुसार ष्टतनीहरूको हेरचाह गदभछ। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

अकालका पुरखलाई जे राम्रो लाग्छ, उनी त्यही कायभ गछभ न्  अष्टन भष्टवष्यमा पष्टन गछभ न्, उनलाई 

आज्ञा ष्टदने उनीजिो कोही पष्टन छैन। 
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ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

गुरु नानकजीको भनाइ छ ष्टक हे मानव! ईश्वर राजाहरूको राजा अिाभत् महाराजा हुन्, उनको 

आज्ञामा रहनु नै उष्टचत हुन्छ।।२७।। 

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

गुरुजी भन्छन् ष्टक हे मानव योगी! ष्टतमीले सिुष्टिको मुद्रा, दुष्कमभबाट लाजरुपी पात्र, पापरष्टहत 

ङएरा लोक-परलोकमा बनाइने प्रष्टतष्ठारुपी चोली ग्रहण गनुभपछभ  तिा शरीरमा ईश्वरको नाम-

स्मरणरुपी नामको ष्टवभुती लगाएर राख्नुपछभ । 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

मृतु्यलाई स्मरण गनुभ नै ष्टतम्रो काख हो, शरीरलाई शुद्ध राख्नु नै योगको चाल हो, अकाल 

पुरखको दृढ ष्टवश्वास नै ष्टतम्रो लौरो हो। यी सबै सदाचारहरू ग्रहण गनुभ नै वािष्टवक योगी भेर् 

हो। 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

संसारका सबै जीव-जिुहरूलाई ष्टतमीले पे्रम गनुभ पछभ , अिाभत् ष्टतनीहरूको दु:ख र सुखको 

अनुभव गनुभ पछभ , यो ष्टतम्रो उत्तम सम्प्रदाय (योगीहरूको उत्तम सम्प्रदाय) हो। काम बासनाजिा 

ष्टवकारहरूबाट मनलाई ष्टजतु्न भनेको संसारलाई ष्टजतु्न समान हो। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

नमकार छ, केवल ती सवभगुण स्वरूप ष्टनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

जो सबैका मूल, रङरहीत, पष्टवत्र स्वरूप, अष्टदरष्टहत, अनस्वर तिा अपररवतभनीय स्वरूप 

हुन्।।२८।। 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

हे मानव! ष्टनरंकारको सवभव्यापकताको ज्ञान हुनु नै ष्टतम्रो भोजन हो, ष्टतम्रो हृदय दयाको भण्डार 

हुनेछ, ष्टकनष्टक करुणाले मात्र पुण्य प्राप्त हुन्छ। पल- पलमा जुन चेतन सत्ता प्रकट हँुदैछ त्यो 

ध्वष्टन बजाउनु जिै हो। 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

जसले समू्पणभ सृष्टिलाई एकसूत्रमा बाँधेर राखेका छन्, उनै सृजनहार परमात्मा हुन्, सबै ऋस्तद्ध-

ष्टसस्तद्धहरू अन्य प्रकारका स्वाद हुन्। 
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ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥  

संयोग र ष्टवयोगरूपी  दुवै ष्टनयम ष्टमलेर यस सृष्टिको कायभलाई  चलाइरहेका छन्, कमभअनुसार 

जीवलाई  आ-आफ्नो भाग्य प्राप्त हुन्छ। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

नमकार छ, केवल ती स्रवगुण स्वरूप ष्टनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

जो सबैको मौष्टलक, रङरष्टहत, पष्टवत्र स्वरूप, आष्टदरष्टहत, शाश्वत र अपररवतभनीय रूप हो ।  

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

कुनै रहस्यमय चालबाट मायाको प्रसूष्टतद्वारा ब्रह्माको ष्टतन छोराको जन्म भएको ष्टियो। 

 

ਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

तीमधे्य एक सृष्टिका रचष्टयता ब्रह्मा, संसारका पोर्क ष्टवषु्ण र एक ष्टशव संहारकका रूपमा 

दरबारमा बसे। 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

जसरी त्यो अकाल पुरखलाई राम्रो लाग्छ, त्यसरी नै उसले यी ष्टतनलाई चलाउँदछ, अष्टन यी 

देवताहरूले पष्टन उसले आज्ञा गरेअनुसार काम गछभ न्। 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

अकाल पुरुर्ले यी तनैलाई आष्टद र अिमा देस्तखरहेका छन्, तर उनले त्यो अदृश्य स्वरूप 

देख्दैनन्, यो अचम्मको कुरा हो। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

नमिे छ, केवल ती सवभगुण स्वरुप ष्टनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

जो सबैका मूल, रङष्टहत, पष्टवत्र स्वरूप, अष्टदरष्टहत तिा अपररवतभनीय स्वरूप हुन्।।३०।। 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

उहाँको आसन हरेक लोकमा छ र हरेक लोकमा एउटा भण्डार छ। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

ती परमात्माले सबै भण्डारहरूलाई एकै बारमा पररपूणभ बनाइष्टदएका छन्। 
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ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

ती सृजनहारले रचना गरेर सृष्टिलाई देखरेख गरररहेका छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

हे नानक! त्यस सत्यस्वरूप ष्टनरंकारका समू्पणभ रचना पष्टन सत्य हुन्। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

नसम्कार छ, केवल ती सवभगुण स्वरूप ष्टनरंकारलाई नमकार छ। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

जो सबैका मूल, रङरष्टहत, पष्टवत्र स्वरूप, आष्टदरष्टहत, अनश्वर तिा अपररवतभनीय स्वरूप 

हुन्।।३१।। 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

एउटा ष्टजब्रोबाट एक लाख ष्टजब्रो बन्दछ, त्यसपष्टछ दस लाखबाट ष्टबस लाख हुनेछ। 

 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

त्यसपष्टछ प्रते्यक ष्टजब्रोले ती जगदीश्वरको एक नाम लाखौ ंपटक जप गनुभहोस् अिाभत् त्यो 

भगवान् को नाम स्मरण हुनुपछभ  । 

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

यस मागभद्वारा पष्टत- परमेश्वरलाई भेट्नका लाष्टग बनाइएका नामरूपी ष्टसँढीहरू चढेर मात्र त्यो 

अष्टद्वतीय प्रभुलाई भेट्न सष्टकन्छ। 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

हुन त नीच प्राणीहरू पष्टन ब्राह्म-ज्ञानीहरूको ठुला-ठुला कुराहरू सुनेर देहाष्टभमानमा 

अनुकरण गनभ चाहन्छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

तर गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ ष्टक ती परमात्माको कृपाले मात्र प्राप्त हुन्छ, तर यी झुटा 

माष्टनसहरूका झुट कुरा हुन्। 32. 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

अकाल पुरुर्को कृपा-दृष्टि ष्टबना यस जीवमा केही भने्न वा मौन रहने शस्ति हँुदैन अिाभत् रस्ना 

चलाउने शस्ति जीवको ष्टनयन्त्रणमा हँुदैन। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 

यसमा माग्नका लाष्टग पष्टन शस्ति छैन, न त केही ष्टदने नै  क्षमता छ। 
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ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

यष्टद जीवले आफु बाँच्न चाहे तापष्टन त्यसमा यसको शस्ति हँुदैन, ष्टकनष्टक धेरै पटक माष्टनस 

उपचारको क्रममा मछभ , मनुभ पष्टन उसको ष्टनयन्त्रणमा हँुदैन । 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥ 

जुन धन, सम्पष्टत्त तिा वैभव प्राप्त गरेर मानमा घमण्ड आउँदछ, त्यो प्राप्त गनुभ प्राणीको कुनै 

शस्ति होइन।  

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

शु्रष्टत वेदहरूको ज्ञानका बुझे्न पष्टन यसमा शस्ति छैन। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

संसारबाट छुटकारा पाउनका लाष्टग षट्-शास्त्रमा ष्टदइएका सुझावहरू प्राप्त गने शस्ति पष्टन 

यसमा छैन। 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

जुन अकाल पुरखको हातमा शस्ति छ उसैले रचना गरेर हेरररहेका छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ ष्टक यो  जानु्न आवश्यक ष्टक यस संसारमा कोही पष्टन से्वच्छाले न त ष्टनम्न 

हुन्छ, न त ऊ असल, ऊ उही रहन्छ जसरी पप्रभुले उसलाई आफ्नो कमभअनुसार 

राख्नुहुन्छ।।३३।। 

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

रातबपी, ऋतुहरू, ष्टतष्टिहरू, हप्ताका बारहरू 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

वायु, तल, अष्टग्न तिा पाताल अष्टद सबै प्रपन्च हुन्। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

स्रिा प्रभुले  यसमा पृथ्वी रूपी धमभशाला थिापना गनुभभएको छ, यसैलाई कमभभूष्टम भष्टनन्छ । 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

यस धमभशालामा ष्टवष्टभन्न प्रकारका प्राणीहरू छन्,  जसका धमभ र कमभको पूउपासना गने अनेक 

प्रकारका साधनहरू छन् अष्टन ष्टतनीहरूका धेरै प्रकारका काला र सेता वणभहरू छन्। 
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ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

उनका अनेक प्रकारका अनि नाम छन्। 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

संसारमा ष्टवचरण गरररहेका ती अनेकौ ं प्राणीहरूलाई उनीहरूको शुभ कमभअनुसार ष्टवचार 

गररन्छ। 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

ष्टवचार गने ती ष्टनरंकार स्वयं सत्य पष्टन हुन्, र उनको दरबार पष्टन सत्य हो। 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

जो साँचो सिहरू हुन् ष्टतनीहरूले उहाँको दरबारलाई सुशोष्टभत गछभ न्। 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

जसको ष्टनधारमा कृपालु  परमात्माको अनुग्रहको ष्टचन्ह अष्टङ्कत हुन्छ। 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 

प्रभुको दरबारमा काँचो र पाकेको  परीक्षण हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

हे नानक! यस तर्थ्को ष्टनणभय त्यहाँ गएर नै हुन्छ।।३४।। 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

(कमभकाण्डमा)धमभखण्डको ष्टनयम हो; जुन अष्टघल्ला पङ्स्तिहरूमा उले्लख गररएको छ । 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

(गुरु नानक जी) अष्टहले ज्ञानखण्डको व्यवहारको वणभन गदभछन्। 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

(यस संसारमा) कष्टत प्रकारको हावा, पानी, आगो छन्, अष्टन कष्टत नै रूप कृष्ण अिवा 

रुद्र(ष्टशव) का छन्। 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

यष्टत धेरै ब्रह्माले यस ब्रह्माण्डमा अनेक रूप र रङका भेर्मा प्राणीहरूको सृष्टि गछभ न्। 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥ 

कष्टत नै कमभभूष्टमबपू, सुमेर-पवभत, धु्रवभि र ष्टतनका उपदेिा छन्।  
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ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

इन्द्र र चन्द्रमा कष्टत छन्, कष्टत सूयभ छन्, कष्टत ग्रह र देश प्रणालीअिगभत छन् । 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

कष्टत ष्टसद्ध, ष्टवद्वान् र नािहरू छन्, देवी-देवताहरूका धेरै रूपहरू छन्। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

कष्टत देवता, दानव र ऋष्टर्हरू छन् अष्टन यष्टत धेरै समुद्रहरू रत्नले भरपुर छन्। 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

उत्पष्टत्तका यष्टत धेरै स्रोतहरू छन् (अण्डज-जरायुजादी), कष्टत प्रकारका बोली छन् (परा, 

पश्यिी आष्टद) कष्टत महाराजाहरू छन् अष्टन कष्टत राजाहरू छन्। 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

कष्टत वेद- शु्रष्टतहरू छन्,  उनका सेवकहरू पष्टन कष्टत छन्, गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ ष्टक उनको 

सृष्टिको कुनै अि छैन; यी सबै कुराको अि ज्ञान-खण्डमा गएपष्टछ महसुस गररन्छ, जहाँ जीव 

ज्ञानी बन्दछ। 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

(गुरु नानक जी) अष्टहले ज्ञानखण्डको व्यवहारको वणभन गदभछन्। 

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

यस खण्डमा रागमयी, प्रसन्नतापूणभ अिवा कौतुकी आनन्द ष्टवद्यमान छन्। 

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 

(श्रम खण्डमा परमेश्वरको भस्तिलाई प्रमुख माष्टनएको छ) परमेश्वरको उपासना गने कोष्टशस गने 

सिहरूको बोली ष्टमठो हुन्छ। 

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

यस अवथिामा (श्रम खण्डमा), प्रबुद्ध मनद्वारा अष्टद्वतीय सुन्दरताको एक स्वरूप ष्टसजभना 

गररन्छ। 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

ष्टतनका शब्दहरूलाई भन्न सष्टकँदैन। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

यष्टद कसैले उहाँको मष्टहमा गनभ खोज्यो भने पष्टन पष्टछ पिात्ताप गनुभपछभ ।   
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ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

त्यहाँ वेद, शु्रष्टत, ज्ञान, मन र बुस्तद्ध गष्टढएका हुन्छन् । 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

त्यहाँ ष्टदव्य बुस्तद्ध र ष्टसद्ध अवथिा प्रास्तप्तको समझ भएका देवताहरूको ष्टनमाभण गररन्छ।।३६।। 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ੁ॥ 

जुन उपासकहरूले परमेश्वरबाट आष्टशर्् पाएका हुन्छन् ष्टतनको बोली शस्तिशाली हँुदछ। 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

जहाँनेर यी उपासकहरू हुन्छन्, त्यहाँ अरू कोही हँुदैनन्। 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ती उपासकहरूमा देहमाष्टि ष्टवजय प्राप्त गने योद्धा, इस्तन्द्रयहरूमाष्टि ष्टवजय प्राप्त गने 

महाबलीहरू र वीर हृदयहरू हुन्छन्। 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

उनीहरूमा प्रभु राम पररपुणभ रहन्छन्। 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

(ती ष्टनगुभण स्वरूप रामसँग मष्टहमारुपी ष्टसता चन्द्रमाजष्टत्तकै चस्तम्कलो र मनलाई शीतल बनाउँने 

खालकी ष्टछन् । 

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

यिो स्वरूप प्राप्त गनेको गुण भन्न सष्टकँदैन। 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ती उपासक न त मदभछन् अष्टन न त ष्टतनलाई ठष्टगइन्छ, 

 

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

जसको हृदयमा परमात्मा रामका स्वरूप ष्टवद्यमान हुन्छ। 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

त्यहाँ धैरै लोकका भक्च ष्टनवास गछभ न्। 

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

जसको हृदयमा सत्यस्वरूप ष्टनरंकार बास गदभछन्, उनले आनन्द प्राप्त गदभछन्।  
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ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

सत्य  धारण गनेको हृदयमा(सचखण्ड) ती ष्टनरंकार ष्टनवास गदभछन्;  अिाभत् वैकुण्ठ लोक,  जहाँ 

सद्गुणी व्यस्तिहरूको वास हुन्छ, त्यहाँ सवभगुण स्वरूप परमात्माको वास हुन्छ। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

यो सृजनहार  परमेश्वरले आफ्नो सृष्टिको रचना गनुभहुन्छ अष्टन यसलाई अनुग्रहका साि हेनुभहुन्छ, 

अिाभत् यसको पोर्ण गनुभहुन्छ। 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

त्यस सचखण्डमा अनि खण्ड, मण्डल तिा ब्रह्माण्ड छन्। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

यष्टद कसैले उनको अिको कुरा गछभ  भने, उसले बुझ्न सकै्दन, ष्टकनभने उना अनि छन्। 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

त्यहाँ अनेकौ ंलोकहरू छन् अष्टन त्यहाँ बसे्नहरूको अस्तित्व पष्टन धेरै छन्। 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

त्यसपष्टछ उहाँ सवभशस्तिमान परमात्माले जसरी आज्ञा ष्टदनुहुन्छ ष्टतनीहरूले त्यसरी कायभ गछभ न्। 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

आफुले रचना गरेको यो अनुष्ठान देख्न अष्टन असल कमभहरू ष्टवचार गनभ पाउँदा उहाँ खुसी 

हुनुहुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

गुरु नानक जी भनु्नहुन्छ ष्टक ती ष्टनरंकाकका मूल-तत्व जसको मैले उले्लख गरेको छु त्यसलाई 

व्यि गनभ अष्टत नै कष्टठन छ।।३७।। 

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥ 

ष्टनग्रह- रूपी भट्टी इस्तन्द्रय होस्, सुनारको रूपमा संयम होस्। 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

अचल बुस्तद्धरूपी तरवार होस् , गुरु ज्ञानरूपी हिौडा होस्। 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

ष्टनरंकरको भयलाई फुकाइ तिा तपस्यामय जीवनलाई अष्टग्न ताप बनाउनुहोस्। 
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ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

हृदयलाई पे्रमको भाँडा बनाउनुहोस् र त्यसमा नाम-अमृतलाई घोल्नुहोस्। 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

यही साँचो पुष्टदनामा नै नैष्टतक जीवनको सृष्टि हुन्छ। अिाभत्, यिो पुष्टदनाबाट नै जीवन पुण्यमय 

बनाउन सष्टकन्छ । 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

जसमाष्टि अकाल पुरुर्को कृपृदृष्टि हँुदछ, उनैले यो कायभ गनभ पाउँदछ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

हे नानक! यिो असल गुण भएका प्राणीहरू त्यस कृपासागर परमात्माको कृपादृष्टिको कारण 

कृतज्ञ हुन्छन्। 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

सारा सृष्टिको गुरु वायु हो, ष्टपता जल हो, पृथ्वी महान् माता हो।  

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

ष्टदन अष्टन रात दुवै धाई(वालकलाई खुवाउने) जिै हुन् तिा समू्पणभ जगत् यी दुईका काखमा 

खेष्टलरहेका छन्। 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

शुभ तिा अशुभ कमभहरूको लेखाजोखा ती अकाल-पुरुर्को दरबारमा हुनेछ। 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

आफ्नो राम्रोनराम्रो कमभहरूको फळस्वरूप नै प्राणी परमात्माको नष्टजक तिा टाडा हहँुदछ। 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

जजसले प्रभुका नाम स्मरण गरेका छन्, ष्टतनले जप-तप आष्टदमा गररने मेहनतलाई सफल 

गररसकेका हुन्छन्। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

गुरु नानक देवजी भनु्नहुन्छ ष्टक यिा असल प्राणीहरूको अनुहार उज्ज्वल भएको हुन्छ अष्टन 

धेरै प्राणीहरू उनीहरूसँग अिाभत् उनीहरूको अनुसरण गरेर गष्टतचक्रबाट मुि भएका छन्।  
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

भगवान् एक छन्। सबै ववजय परम गुरु (भगवान) को हो। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरनीय तरवार वा कृपाण (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) ले हामीलाई सहयोग गरून्! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दस ौँ गुरुद्वारा पठन गररएको पूजनीय तरवार कववता। 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पवहले तरवार (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) लाई सम्झनुहोस्; त्यसपवछ गुरु नानकलाई 

सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानलाई नोट गनुुहोस्)। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

त्यसपवछ श्री गुरु अङ्गद, श्री गुरु अमर दास र गुरु राम दासलाई सम्झनुहोस् र ध्यान 

गनुुहोस्; उनीहरूले हामीलाई मद्दत गरून्! (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

श्री गुरु अजुन, गुरु हरगोवबन्द र गुरु हर राईलाई सम्झनुहोस् र ध्यान गनुुहोस्। 

(वतनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूजनीय गुरु हर कृष्णकोस्मरण अवन ध्यान गनुुहोस्, जसलाई मात्र देखेर सबै दुुः खहरू 

हवटन्छ। (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेगबहादुरलाई सम्झनुहोस् र त्यसपवछ आध्यात्मिक धनका न  स्रोतहरू (धैयु, क्षमा 

दम, असे्तय, श चा, इत्मिया प्रबन्ध, बुत्मि, ववद्या सत्य, अक्रोध) तपाईंको घरमा वछटो 

आउनेछन्। 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरनीय दश ौँ गुरु गोववन्द वसंहलाई सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

वदनुहोस्)। हे भगवान! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरनीय गुरु ग्रन्थ सावहबमा वनवहत दस राजाहरूको वदव्य प्रकाशको बारेमा सोचु्नहोस् 

अवन ध्यान गनुुहोस् तथा आफ्ना ववचारहरूलाई गुरु ग्रन्थ सावहबको वदव्य वशक्षावतर 

घुमाउनुहोस् र आनन्द प्राप्त गनुुहोस्। (अवद्वतीय गुरु)। 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पाौँच वप्रय, चार छोराहरू (गुरु गोववन्द वसंहका); चालीस शहीदहरू; अदम्य दृढ संकल्पका 

बहादुर वसखहरू; नामको रङमा डुबेका भक्तहरू; नाममा वमवसएका व्यत्मक्तहरूको 

कायुहरूको बारेमा सोचु्नहोस्। नाम सम्झेर सौँगै खाना खानेहरूलाई; वनुः शुल्क भान्सा सुरु 

गनेहरूलाई; तरवार चलाउनेहरूलाई (सत्यको रक्षा गनु); अरूको कमजोरीहरूलाई 

बेवास्ता गनेहरूलाई; मावथका सबै शुि र साौँचै्च समवपुत व्यत्मक्तहरू वथए; बोल वाह गुरु! 

(विलक्षण गुरु) 
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ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

बहादुर वसख पुरुष र मवहलाहरूले गरेको अतुलनीय सेवाको बारेमा सोचु्नहोस् र 

सम्झनुहोस् जसले आफ्नो टाउको राखे तर आफ्नो वसख धमुलाई समपुण गरेनन्। जसले 

शरीरको हरेक जोडा टुक्रा-टुक्रा पाछुन्; जसले आफ्नो टाउको छाला पाछुन्; जो बाौँवधएका 

वथए र पाङ्ग्रामा रात्मखएका वथए र टुक्रा-टुक्रा पाररएका वथए; जो आरीले कावटएका वथए; 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

आफ्ना ववचारहरू वसख धमुका सबै वसंहासन र सबै गुरुद्वाराहरूमा केत्मित गनुुहोस्; बोलो, 

हे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

सुरुमा सबै पूजनीय खालसाहरूले प्राथुना गछुन् वक उनीहरूले तपाईंको नामको ध्यान गनु 

सकून्; र यस्तो ध्यानद्वारा सबै सुख र सान्वना प्राप्त होस्। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहाौँ पवन पूजनीय खालसा उपत्मथथत हुन्छन्, आफ्नो सुरक्षा र अनुग्रह प्रदान गछुन्; वन:शुल्क 

भान्सा र तरवार कवहल्यै असफल नहुन सक्छ; आफ्ना भक्तहरूको सम्मान कायम 

राख्नुहोस्; वसख जनतालाई ववजय प्रदान गनुुहोस्; पूजनीय तरवार सधैौँ हाम्रो सहायतामा 

आउन सक्छ; खालसालाई सधैौँ सम्मान होस्; भनु्नहोस्, हे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसखहरूलाई वसख धमुको दान, लामो कपालको दान, वसख धमुको दान, ईश्वरीय ज्ञानको 

दान, ववश्वासको दान, ववश्वासको दान र नामको सबैभन्दा ठुलो उपहार प्रदान गनुुहोस्। हे 

भगवान्! राग-रागी, हवेली र झन्डा लामो समयसम्म वजऊन्; सत्य सधैौँ ववजयी होस्; बोलो, 

वाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सबै वसखहरूको हृदय ववनम्र होस् र उनीहरूको ज्ञान उच्च होस्; हे प्रभु! वतमी ज्ञानका 

रक्षक ह । 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

हे साौँचो राजा, हे गुरु! तपाईं नम्र मावनसका गवु, असहायका शत्मक्त, आश्रयहीनका आश्रय 

हुनुहुन्छ, हामी ववनम्रतापूवुक तपाईंको उपत्मथथवतमा प्राथुना गदुछ .ं..... (यहाौँ गररएको 

अवसर वा प्राथुनालाई प्रवतथथापन गनुुहोस्)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया मावथको प्राथुना पढ्नाले हाम्रा गलती र कमजोरीहरूलाई क्षमा गनुुहोस्। कृपया 

सबैका उदे्दश्यहरू पूरा गनुुहोस्। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

मलाई साौँचो भक्तहरूसौँग भेटाउने कृपा गनुुहोस् जसबाट हामी तपाईंको नाम स्मरण गनु र 

ध्यान गनु सक्छ ।ं हे भगवान! साौँचो गुरु नानकको माध्यमबाट, तपाईंको नाम उच्च हुन 

सक्दछ,अवन तपाईंको इच्छाअनुसार सबै  समृि हुन सक्दछ। 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा ईश्वरको हो; सबै विजय प्रभुको विजय हो। 
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                                           यात्रा का लागि दर्शन 

सिख धर्मको दर्मनर्ास्त्रको सिरे्षता आध्यात्मिक तथा भौसतक िंिारको लासि तकम , व्यापकता 

तथा "तार्झार्रसित" दृसिकोणको िो। यिको धर्मर्ास्त्र िरलताद्वारा सिसित छ। सिख 

नैसतकतार्ा, एक व्यत्मिको आफूप्रसतको कतमव्य र िर्ाजप्रसतको कतमव्य (िंित) बीि कुनै द्वन्द्द्व 

छैन। 

सिख धर्म लिभि ५०० िषम पसिले िुरु नानकद्वारा स्थासपत िबैभन्दा कत्मि उरे्रको सिश्ि धर्म 

िो। यिले ब्रह्माण्डको एकजना ििोच्च अत्मित्व तथा िृसिकताम (िािेिुरु) र्ा िररने सिश्िािलाई 

जोड सदन्द्छ। यिले अनन्त आनन्दको लासि िरल प्रत्यक्ष र्ािम प्रदान िदमछ असन पे्रर् र सिश्िव्यापी 

भ्रातृत्वको िने्दर् फैलाउँछ। सिख धर्म एकेश्िरिादी आस्था िै असन भििान  लाई एक र्ात्र 

व्यत्मिको रूपर्ा सिन्दछ जो िर्य िा स्थानको िीसर्तताको अधीनर्ा हुनुहुन्न। 

सिख धर्मले सिश्िाि िदमछ सक एक र्ात्र ईश्िर हुनुहुन्द्छ, जो िृसिकताम, पालनकताम, सिनार्क 

हुनुहुन्द्छ असन र्ानि रूप सलनुहुन्न। सिख धर्मर्ा अितारको सिद्धान्तको कुनै स्थान छैन। यिले 

देिी-देिता र अन्य देिी-देितािरूलाई कुनै रू्ल य सदँदैन। 

सिख धर्मर्ा नैसतकता र धर्म िँििँिै िल छन । इर्ानदारी, करुणा, उदारता, धैयम र नम्रता जिा 

िुणिरू प्रयाि र र्नको लिनर्ीलताले र्ात्र सिकाि िनम िसकन्द्छ। िाम्रा र्िान  िुरुिरूको 

जीिन यि सदर्ार्ा पे्ररणाको स्रोत िो। 

सर्ख धर्मले र्ानि जीिनको लक्ष्य जन्म र रृ्तु्यको िक्रलाई तोडेर ईश्िरर्ा सिलीन हुनु िो भनी 

सिकाउँछ। यो िुरुको उपदेर् पालन िरेर, पसित्र नार् (नार्) र्ा ध्यान असन िेिा िरेर र 

परोपकारको कायम िरेर पूरा िनम िसकन्द्छ। 

नार् र्ािमले भििानको स्मरणका लासि दैसनक भत्मिर्ा जोड सदन्द्छ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि कार् 

(इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोभ (लोभ), र्ोि (िांिाररक र्ोि) र अिंकार (घर्ण्ड) िरी पाँि 

भािनालाई सनयन्त्रण िनुमपछम । िंघ रीसतररिाज र व्रत, तीथमयात्रा, र्कुन र तपस्या जिा सनयसर्त 

अभ्याििरूलाई सिख धर्मर्ा अस्वीकार िररएको छ। र्ानि जीिनको लक्ष्य ईश्िरर्ा सिलीन हुनु 

िो र यो िुरु ग्रन्थ िासिबको उपदेर्लाई अनुिरण िरेर पूरा हुन्द्छ। सिख धर्मले भत्मि र्ािम िा 

सनष्ठा र्ािमर्ा जोड सदन्द्छ। तथासप, यिले ज्ञान र्ािम (ज्ञानको र्ािम) र कर्म र्ािम (कायम र्ािम) को 

र्ित्वलाई र्ान्यता सदन्द्छ। यिले आध्यात्मिक लक्ष्य िासिल िनम ईश्िरको अनुग्रि प्राि िनुमपने 

आिर्  यकतार्ा जोड सदन्द्छ। 

सिख धर्म एक आधुसनक, तासकम क र व्याििाररक धर्म िो। यिले िार्ान्य पाररिाररक जीिन 

(िृिस्थ) र्ोक्षको लासि कुनै बाधा िोइन भने्न सिश्िाि िदमछ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि ब्रह्मियम िा 

िंिारको त्याि आिश्यक छैन। िांिाररक रोििरू र प्रलोभनिरूको बीिर्ा अलि रिन िम्भि 
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छ। एक भिले िंिारर्ा बाँचु्न पछम  र अझै पसन आफ्नो सिरलाई िार्ान्य तनाि तथा प्रलोभनबाट  

आफुलाई टाढा राख्नुपछम । ऊ एकजना सिद्वान  िैसनक असन भििान  का लासि िन्त हुनुपछम । 

सिख धर्म िमू्पणम सिश्िको एक "धर्मसनरपेक्ष धर्म" िो र यिैले जासत, िम्प्रदाय, िंर् िा सलंिको 

आधारर्ा िबै भेदभािलाई अर्ान्य िदमछ। यिले सिश्िाि िदमछ सक भििानको नजरर्ा िबै 

र्ासनि िर्ान छन । िुरुिरूले र्सिलाको िर्ानतार्ा जोड सदए र कन्या भू्रण ित्या र िती 

प्रथालाई अस्वीकार िरे। उनले िसक्रय रूपर्ा सिधिा पुनसिमिािलाई बढािा सदए र पदाम प्रथा 

(र्सिलािरू पदाम लिाउने) लाई अस्वीकार िरे। भििानर्ा र्न केत्मित िनमका लासि पसित्र नार् 

(नार्) को ध्यान िनुम पदमछ असन िेिा र परोपकारको कायम िनुम पदमछ। भीख र्ािेर िा बेइर्ानी 

िरेर िोइन, इर्ानदारीपूिमक कार् िरेर जीसिकोपाजमन िनुम िम्मानजनक र्ासनन्द्छ। अरूिँि 

िाझेदारी िनुम पसन िार्ासजक सजमे्मिारी िो। उि व्यत्मिले दर्िन्ध (आफ्नो कर्ाइको १० 

प्रसतर्त) र्ाफम त खाँिोर्ा परेकािरूलाई िियोि िने अपेक्षा िररएको छ। िेिा, िारु्दासयक िेिा 

पसन सिख धर्मको असभन्न अङ्ग िो। िबै धर्मका र्ासनििरूका लासि खुला प्रते्यक िुरुद्वारार्ा 

पाइने सन:रु्ल क िारु्दासयक भान्सा (लंिर) यि िारु्दासयक िेिाको असभव्यत्मि िो। 

सर्ख धर्मले आर्ािाद र आर्ाको िकालत िदमछ। यिले सनरार्ािादको सििारधारालाई स्वीकार 

िदैन।   

िुरुिरूले यो जीिनको एउटा उदे्दश्य र लक्ष्य छ भने्न सिश्िाि िथे। यिले आिज्ञान र ईश्िरको 

प्रात्मिको अििर प्रदान िदमछ। यिबािेक, र्ासनि आफ्ना कायमिरूको लासि आफै सजमे्मिार छ। 

उिले आफ्नो कायमको पररणार्बाट उनु्मत्मि को दािा िनम िकै्दन। त्यिैले उिले जे िछम  त्यिर्ा 

धेरै िोसियार हुनुपछम । 

सिख ग्रन्थ, िुरु ग्रन्थ िासिब र्ाश्ित िुरु िो। यो एक र्ात्र धर्म िो जिले पसित्र पुिकलाई धासर्मक 

िुरुको दजाम सदएको छ। सिख धर्मर्ा जीसित र्ानि िुरु (अितार) को लासि कुनै स्थान छैन। 
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                                        मगिलािरू को भुगमका 

सर्ख धर्मका सिद्धान्तिरूर्ा भसनएको छ सक र्सिलािरूको आिा पुरुषिरि िर्ान हुन्द्छ र 

उनीिरूलाई आफ्नो आध्यात्मिकता सिकाि िने िर्ान असधकार छ। उनीिरूले धासर्मक 

जर्घटको नेतृत्व िनम िक्छन , अखण्ड पथ (पसित्र र्ास्त्रिरूको सनरन्तर पाठ) र्ा भाि सलन 

िक्छन , सकतमन (भजनिरूको िारू्सिक िायन) िनम िक्छन , ग्रन्थी (पुजारी) को रूपर्ा कार् िनम 

िक्छन । उनीिरूले िबै धासर्मक, िांसृ्कसतक, िार्ासजक र धर्मसनरपेक्ष िसतसिसधिरूर्ा भाि 

सलन िक्दछन । सिख धर्म पुरुष र र्सिलालाई िर्ानता प्रदान िने पसिलो प्ररु्ख सिश्ि धर्म सथयो। 

िुरु नानकले लैसङ्गक िर्ानताको उपदेर् सदए असन उनलाई अनुिरण िने िुरुिरूले 

र्सिलािरूलाई सिख पूजा र अभ्यािका िबै िसतसिसधिरूर्ा पूणम भाि सलन प्रोत्सासित िरे। 

िुरु ग्रन्थ सागिबमा भगनएको छ 

"र्सिला र पुरुष, िबै भििान  द्वारा िृसि िररएका हुन । यो भििानको खेल िो। तपाईँका िबै 

रिनािरू राम्रा र रु्द्ध छन , नानक भन्द्छन ।- िुरु ग्रन्थ, पृष्ठ ३०४ 

सिख इसतिािले पुरुषको िेिा, भत्मि, बसलदान असन बिादुरीर्ा र्सिलाको भूसर्कालाई िर्ान 

रूपर्ा सित्रण िरेको छ। सिख परम्परार्ा र्सिलाको नैसतक िररर्ा, िेिा र आिबसलदानका धेरै 

उदािरणिरू लेत्मखएका छन । 

सिख धर्मका अनुिार पुरुष र र्सिला एउटै सिक्काका दुई पक्ष हुन । अन्तरिम्बन्ध र 

अन्योन्यासितताको प्रणालीर्ा जिाँ पुरुष र्सिलाबाट जन्मन्द्छ, र र्सिला पुरुषको बीजबाट 

जन्मन्द्छ। सिख धर्मअनुिार पुरुषले र्सिला सबना आफ्नो जीिनर्ा िुरसक्षत र पूणम र्ििुि िनम 

िकै्दन, र पुरुषको िफलता उनीिँि आफ्नो जीिन िाझा िने र्सिलाको पे्रर् र िर्थमनिँि 

िम्बत्मन्धत छ, र यिको सिपरीत। िुरु नानकले भनेका छन :  "[यी] एक र्सिला हुन  जिले दौड 

जारी रात्मख्छन " र िार्ीले "र्सिलालाई िासपत र असभयुिको रूपर्ा र्ानु्नपदैन, [जब] र्सिलाबाट 

नेता र राजा जन्मन्द्छन ।" एि सज सज एि पृष्ठ ४७३। 

उद्धारः  उठाउनु पने एउटा र्ित्त्वपूणम कुरा के िो भने धर्मले र्सिलािरूलाई रु्त्मि प्राि िनम, 

भििान्को प्रात्मि, िा ििोच्च आध्यात्मिक के्षत्र प्राि िनम िक्षर् ठान्द्छ। यो िुरु ग्रन्थ िासिबर्ा 

भसनएको छ, 

"भििान  िबै प्राणीिरूर्ा ििमव्यापी छन , भििान िबै रूपिरूर्ा ििमव्यापी छन , पुरुष र 

र्सिला" (िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ६०५)। 

िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान रूपर्ा 

बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि िनम 

िक्छन । िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान 
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रूपर्ा बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि 

िनम िक्छन । 

"पसिले िुरुले स्त्रीलाई पुरुषको बराबरर्ा राखे... स्त्री पुरुषका लासि बाधा सथएन, तर भििानको 

िेिा िनम र र्ोक्ष प्राि िनमर्ा ििभािी सथयो।" 

गििािः  िुरु नानक देिले िृिस्थ जीिनर्ा ब्रह्मियम र त्यािको िट्टा पसत र पत्नी िर्ान भासिदार 

भएर दुिैले ईश्िर ध्यान िने आदेर् सदएका छन । पसित्र पदिरूर्ा, घरेलु आनन्दलाई पोसषत 

आदर्मको रूपर्ा प्रिुत िररएको छ र सििािले भििान प्रसतको पे्रर्को असभव्यत्मिका लासि 

सनरन्तर रूपक प्रदान िरेको छ। 

 “ एकजना र्सिला, आफ्नो र्ाता-सपताका घरर्ा प्यारी हुन्द्छे, जिलाई उिको र्र्ाता असन सपताले 

धेरै र्ाया िछम न । आफ्नो ििुरालीर्ा, ऊ पररिारको िम्भ हँुदछे, उनीिरू अिल भाग्यको 

दासयत्व हुन्द्छे... आध्यात्मिक ज्ञान एिर्  र्ोक्षर्ा भासिदारी असन र्िान िुणिम्पन्न, एकजना र्सिला, 

पुरुषका आधा सिस्सा, उलाई रु्त्मिको द्वारिम्म लाँदछे।(िारन, सि. १६) 

समान स्थित िः  पुरुष एसन स्त्रीिरूका र्ाझ िर्ान त्मस्थसत िुसनत्मश्ित िनमका लासि, िुरुिरूलो 

दीक्षा, सनदेर् िा िंित(पसित्र फेलोसिप) असन पंित(एकिाथ भोजन िनुम)जिा 

सक्रयाकलापिरूर्ा सलङसबि कुनै भेदभाि िरेका छैनन । िरूप दाि भल लाका अनुिार र्सिर्ा 

प्रकार्, िुरु अर्र दािले र्सिलािरूले िलाउँने घुङघाटको प्रयोिको सिरोध िरे। उनले केिी 

िरु्दायिरूको सनरीक्षण िनम िेलािरूर्धे्य र्सिलािरूलाई सनयुि िरे र ितीको अभ्यािको 

सिरुद्धर्ा प्रिार िरे। सिख इसतिािर्ा धेरै र्सिलािरूको नार् अन्तभुमि छन , जिै र्ाता िुजरी 

र्ाई भािो, र्ाता िुन्दरी, रानी िासिब कौर, रानी िदा कौर, असन र्िारानी सजन्द कौर, जिले 

आफ्नो िर्यका घटनािरूर्ा र्ित्त्वपूणम भूसर्का खेलेका सथए। 

गर्क्षा: सिख धर्मर्ा सर्क्षालाई धेरै र्ित्त्वपूणम र्ासनन्द्छ। यो किैको पसन िफलताको कुञ्जी िो। 

यो व्यत्मिित सिकािको प्रसक्रया िो र त्यिैले तेस्रो िुरुले धेरै सिद्यालयिरू स्थापना िरे। यो िुरु 

ग्रन्थ िासिबर्ा भसनएको छ सक, 

“सबै तिव्य ज्ञान गुरुको माध्यमबाट प्राप्त गरिन्छ”( िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ८३१)। 

िबैका लासि सर्क्षा आिश्यक छ असन िबैलाई िेष्ठ बनाउने कार् िनम पदमछ। तेस्रो िुरुद्वारा 

पठाइएका सिख धर्मप्रिारकिरूर्धे्य ५२ जना र्सिला सथए। सिख र्सिलाको भूसर्का र त्मस्थसतर्ा 

डा र्ोसिन्दर कौर सिल लेत्मख्छन , "गुरु अमि िासलाई तिश्िास तियो तक कुनै पतन तिक्षाले 

 बसम्म जड लगाउन सकै्दन जबसम्म यसलाई मतिलािरूले स्वीकाि गिैनन्।" 

 कपडो ़ों पर प्रगिब़ोंध: महिलाओ ंको घ ंघट न पिनने की आवश्यकता के अहतरिक्त, हिक्ख धमम 

परिधान िंहिता के िंबंध में एक ििल लेहकन बहुत मित्वप र्म वर्मन किता िै। यि हलंग की 

पिवाि हकए हबना िभी हिखो ंपि लाग  िोता िै। गुरु गं्रथ िाहिब में किा गया िै,  
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"उन कपडो ़ों को पिनने से बचें, गिनमें र्रीर असिि िो और मन बुरे गिचारो ़ों से भरा िो।" 

एसिीिीएस, पृष्ठ 16 

िस्त्रमागि प्रगिबन्धः  र्सिलािरूले घुङघाट नलिाउनु पने आिश्यकता बािेक, सिख धर्मले 

पररधान िंसिताको िरल तर धेरै र्ित्त्वपूणम सििरण िरेको छ। यो सलङको पिामि निरी िबै 

सिखिरूर्ा लािु हुन्द्छ। िरु िन्थम िासिबर्ा भसनएको छ सक,  

“ ििीिलाई असिज बनाउँने ि मनलाई नकािात्मक तिचाििरूले भरितिने लुगा 

लगाउनबाट जोतगनुिोस्। एसतजतजएस, पृष्ठ १६ 

यिरी, किो प्रकारको लुिाले सदर्ािलाई नराम्रो सििारिरूले भररसदन्द्छ र यिलाई बेिािा 

िनुमपछम  भनी सिखिरूले र्ििुि िनेछन । सिख र्सिलािरूले कृपाण (तरिार) र अन्यले आफ्नो 

रक्षा िने अपेक्षा िररन्द्छ, यो र्सिलािरूका लासि असद्वतीय िो सकनसक र्सिलािरूले आफ्नो 

िुरक्षा िने अपेक्षा िररएको र र्ारीररक िुरक्षाका लासि पुरुषिरूर्ा सनभमर हुने अपेक्षा निररएको 

इसतिािर्ा यो पसिलो पटक िो। 

SGGS उद्धरण: िुरु नानक भनु्नहुन्द्छ, "पृथ्वी र आकार्र्ा, र् अरू कोिी देत्मख्दनँ। िबै र्सिला 

र पुरुषिरूर्ा, उिाँको ज्योसत ित्मककरिेको छ। "Sgs पृष्ठ २२३। स्त्रीबाट, पुरुष जन्मन्द्छ; पुरुष 

र्सिलासभत्र िभमधारण हुन्द्छ; ऊ िङ लग्न हुन्द्छ र स्त्रीिँि सििासित हुन्द्छ। र्सिला उनको िाथी 

बन्द्छे,नारीको र्ाध्यर्बाट भािी सपढीले जन्म सलँदछ। जब उिको स्त्री र्दमछे, उिको एको स्त्री 

खोज्दछ; स्त्रीका लासि ऊ बाध्य छ। तब उिलाई सकन नराम्रो भनु्न? उिैबाट राजा उत्पन्न हँुदछ। 

स्त्रीबाट स्त्रीको जन्म हँुदछ; स्त्रीसबना कोिी पसन हँुदैन। एिजीजीएि पृष्ठ 473 

िाइजोको सम्बन्धमा: “ िे रे्रो प्रभु, र्लाई आफ्नो र्ार् रे्रो सिििाको उपिार असन दाइजोको 

रूपर्ा सदनुिोि ।“ िी िुरु रार् दाि जी, पृष्ठ ७८, एिजीजीएि की पंक्तक्त १८ 

पदाश प्रिाको गिषयमा: "पखम, पखम, िे दुलिी-आफ्नो अनुिार पदामले नढाक। अन्त्यर्ा, यिले 

तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " अन्त्यर्ा, यिले तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " 

तपाईँको अिासड आफ्नो अनुिार ढाके्निरूको अनुिरण िनुमिोि । अनुिार ढाके्न एक र्ात्र 

िद िुण यो िो सक केिी सदनका लासि र्ासनििरूले भने्नछन , "किो िद िुणी दुलिी आएको 

छ।" तपाईँको यो पदाम तब र्ात्र िाँिो हुनेछ जब तपाईँ भििान  को र्सिर्ा िनुमहुन्द्छ, नाचु्नहुन्द्छ र 

िाउँनुहुन्द्छ। - पृष्ठ ४८४, SGGS 

र्सिलािरू र िाििर्ा िबै आिािरूलाई आध्यात्मिक जीिन सबताउन कडा रूपर्ा प्रोत्सासित 

िररएको सथयोोः  "आउनुिोि , रे्रा सप्रय सददीबसिनीिरू तथा आध्यात्मिक िाथीिरू, र्लाई आफ्नो 

आसलङ्गनर्ा किेर अँिालो र्ानुमिोि । िँिै िारे्ल हुनुिोि , र आफ्ना ििमर्त्मिर्ान पसत 

भििान  का कथािरू बताउनुिोि । "-िुरु नानक, एिसजसजएि पृष्ठ १७,। 
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"िाथीिरू, अन्य िबै लुिािरूले िुखलाई नि िररसदन्द्छ, अङ्गिरूर्ा लिाएका कुराले दुखाइ 

सनकत्याउँछ, र िलत िोिाइले सदर्ाि भररसदन्द्छ।" - एिसजसजएि पृष्ठ १६ 
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                                             पगडी को मित्त्व 

सिक्खको एउटा असभन्न अङ्ग पिडी िो।  सिखिरूले लिभि 1500 देत्मख र सिख धर्मका 

िंस्थापक िुरु नानकको िर्यदेत्मख पिडी लिाई आएका छन । 

पिडी िा "पिडी" लाई प्रायोः  "पि" िा "दिर" र्ा िंके्षप िररन्द्छ,  एउटै कपडाका लासि सिसभन्न 

भाषािरू फरक र्ब्दिरू भएका छन । यी िबै र्ब्दिरूले पुरुष र र्सिला दुिैले आफ्नो टाउको 

ढाक्न लिाउने कपडालाई जनाउँछ। यो लार्ो स्काफम  िा कसिलेकािी ँ सभत्री "टोपी" िा 

पट काजिै टाउको िररपरर लपेसटने कपडाको टुक्रा िो। परम्पराित रूपर्ा भारतर्ा, िर्ाजका 

उच्च दजामका पुरुषिरूले र्ात्र पिडी लिाउँथे; सनम्न िैसियत िा सनम्न जातका पुरुषिरूलाई 

पिडी लिाउने अनुर्सत सथएन। 

यद्यसप यो िुरु िोसिन्द सिंि जीद्वारा नकासटएको कपाल राख्न असनिायम िररएको सथयो, जुन पाँि 

के िा आस्थाका पाँि लेखिरूर्धे्य एक सथयो, यो लार्ो िर्यदेत्मख िन  १४६९ र्ा सिख धर्मको 

स्थापनादेत्मख नै सिख धर्मिँि िम्बत्मन्धत छ।सिक्ख धर्म िंिारको एक र्ात्र धर्म िो। जिर्ा िबै 

ियस्क पुरुषका लासि पिडी लिाउनु असनिायम छ। पत्मश्िर्ी देर्िरूर्ा पिडी लिाउने 

असधकांर् र्ासनििरू सिख हुन । सिख पिडीलाई दिार पसन भसनन्द्छ। दिार एउटा फारिी 

र्ब्द िो। यिको अथम ह्यान्ड अफ िड' िो जिको अथम उिाँको आर्ीिामद िो। 

सिखिरू आफ्ना धेरै र सिसर्ि पिडीिरूका लासि प्रसिद्ध छन । परम्पराित रूपर्ा, पिडीले 

िम्मानको प्रसतसनसधत्व िदमछ, र लार्ो िर्यदेत्मख कुलीन ििमका लासि र्ात्र आरसक्षत ििु रिेको 

छ। भारतको रु्िल र्ािनको िर्यर्ा, रु्िलर्ानिरूलाई र्ात्र पिडी लिाउने अनुर्सत सथयो। 

िबै िैर-रु्त्मिर्िरूलाई पिडी लिाउन कडा प्रसतबन्ध लिाइएको सथयो। 

िुरु िोसिन्द सिंि जीले आफ्ना िबै सिखिरूलाई रु्िलिरूको यि िुनौतीलाई बेिािा िदै 

पिडी लिाउन आग्रि िनुमभयो। उिाँले आफ्ना खालिा अनुयायीिरूका लासि तयार िरेका उच्च 

नैसतक िरिरूको र्ान्यताका लासि यो लिाउनुपने सथयो। उिाँ आफ्नो खालिा असद्वतीय र 

"बाँकी िंिारबाट अलि रिन" दृढ हुन िािनुहुन्थ्यो। उिाँ उनीिरूले सिख िुरुिरूले तय िरेको 

अनौठो र्ािम अनुिरण िनम िािनुहुन्थ्यो। यिरी, एक पिडीधारी सिख िधै ँभीडबाट अलि खडा 

हुन्द्छ, िुरुको असभप्राय जिै; सकनसक उनी आफ्ना 'िन्त-िैसनकिरू' लाई िसजलै सिन्न र्ात्र नभई 

िसजलै फेला पानम पसन िािनुहुन्थ्यो। 

एकजना सिक्ख पुरुष िा र्सिलाले पिडी लिाउँदा यो पिडी केिल एउटा सफता रिँदैन; सकन 

सक यो सर्क्ख सर्रिँि एकाि हँुदछ। सिखिरूले लिाउने आस्थाका अन्य िार ििुिरूिँिै 

पिडीको ठुलो आध्यात्मिक र लौसकक र्ित्त्व छ। जबसक त्यिाँ पिडी लिाउनिँि िम्बत्मन्धत धेरै 

प्रतीकिरू छन -स्वतन्त्रता, िर्पमण, आििम्मान, िािि, र धर्मसनष्ठा, तर! सिखिरूले पिडी 

लिाउने रु्ख्य कारण आफ्ना िंस्थापकप्रसत उनीिरूको पे्रर्, आज्ञाकाररता र िम्मान देखाउनु 

िो। 
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र्ासथको रु्ख्य अंर्र्ा भसनएका र्ब्दिरू अरू किैद्वारा प्रसतस्थापन िनम आिश्यक छ। 

'कारण' हुन िक्छ 

"पिडी िाम्रा िुरुले िार्ीलाई सदनुभएको उपिार िो। यिरी नै िार्ी आफूलाई सिंि र कौरको 

रूपर्ा रु्कुट लिाउँछौ ँजिले िाम्रो आफ्नै उच्च िेतनाप्रसत िाम्रो प्रसतबद्धतालाई स्थासपत 

िदमछ। पुरुष र र्सिलाका लासि िर्ान रूपर्ा, यो अनुर्ासनत पसििानले पसििान, िभ्यता र 

सिसर्िता व्यि िदमछ। यो अरूका लासि िार्ी अनन्तको छसिर्ा बाँसिरिेका छौ ँभने्न एउटा 

िङे्कत िो र िबैको िेिा िनामका लासि िर्सपमत छौ।ँ पिडीले पूणम प्रसतबद्धता बािेक अरू केिी 

देखाउँदैन। जब तपाईँ आफ्नो पिडी बाँधेर िबैभन्दा अलि हुन छनौट िनुमहुन्द्छ, तब तपाईँ 

सनडर भएर एक्लो रूपर्ा खडा हुनुहुनेछ। छ अबम र्ासनिबाट अलि उसभएको व्यत्मि। यो 

िबैभन्दा उतृ्कि कार् िो। "(सिखनेटबाट उद धृत) 
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                             गिनम्रिा िपाईँ को यात्रा को मुख्य सार िो 

नम्रता सिख धर्मको एक र्ित्त्वपूणम दृसिकोण िो। यि अनुिार सर्खिरूले सिनम्रतापूिमक 

भििानको अिासड प्रणार् िनुमपछम । नम्रता िा नम्रता पञ्जाबी भाषार्ा िँििँिैका र्ब्दिरू हुन । 

नम्रता एउटा िुण िो जुन िुरुबाणीर्ा उत्सािपूिमक प्रिार िररएको छ। यि पन्द्जाबी र्ब्दको 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" िा "सिनम्रता" िो। एक र्ासनि जिको सदर्ाि अरूभन्दा राम्रो िा 

बढी र्ित्त्वपूणम छ भने्न सििारबाट सििसलत हँुदैन।  

समस़ोंया के्षत्र- उपरोक्त िाक्य सिी छैन- उपरोक्त िाक्य पूणश छैन 

यो िबै र्ानिको पोषणको लासि एउटा र्ित्वपूणम िुण िो असन एकजना सिखको र्ानसिकताको 

एउटा असनिायम सिस्सा िो तथा यो िुण िधैं सिखर्ा हुनुपदमछ। सिख र्स्त्रािारर्ा अन्य िार 

िुणिरू छन : ित्य (ित ), िनु्तसि (िन्तोख), करुणा (दया) र पे्रर् (पे्रर्)। 

यी पाँि िुणिरू एकजना सिखका लासि आिश्यक हुन्द्छन  तथा यी िुणिरू आििात िनम र 

सतनीिरूलाई आफ्नो व्यत्मित्वको एक अंर् बनाउनका लासि िुरबानीको ध्यान र पाठ िनुम 

उिको कतमव्य िो। 

िुरबानीले िार्ीलाई के बताउँछोः  

"नम्रताको फल भनेको ििज ज्ञानबाट प्राि र्ात्मन्त र आनन्द िो। नम्रताका िाथ उनीिरूले 

उतृ्किताको खजाना भििान  को ध्यान िनम जारी राख्छन । भििान  िँि पररसित प्राणी नम्रतार्ा 

डुबेको हुन्द्छ। जिको हृदय दया र नम्रतार्ा त्मस्थर हुन्द्छ। सिख धर्मले नम्रतालाई भििान  को िारु् 

सभक्षा र्ागे्न पात्रको रूपर्ा प्रिुत िदमछ। 

 

िुरु नानक, सिक्ख धर्मका िुरुोः  

"आफ्नो हृदयर्ा पे्रर् र नम्रताका िाथ िुनु्निोि  असन सिश्िाि िनुमिोि , तपाईँसभत्रको पसित्र 

र्त्मन्दरर्ा भििान  को नार्र्ा आफूलाई रु्द्ध िनुमिोि । "-एिसजसजएि पृष्ठ ४ 

"िनु्तसिलाई आफ्नो कानको औठँी बनाउनुिोि , नम्रतालाई आफ्नो सभक्षापात्र बनाउनुिोि , र 

ध्यानलाई आफ्नो र्रीरको भस्म बनाउनुिोि । "- एससजसजएस पृष्ठ ६। 

"नम्रताको के्षत्रर्ा, र्ब्द िौन्दयम िो। अतुलनीय िौन्दयमका सिजमना िररएका रूपिरू छन । 

"SGGS पृष्ठ ८ 

"नम्रता,  उदारता र अन्तज्ञामन रे्रो िािु र ििुरा हुन  "- एससजसजएस पृष्ठ १५२ 
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                                       आध्यात्मिकतातर्फ  को यात्रा 

 

गुरु ग्रन्थ साहिब एक शाश्वत जीहवत गुरु िो,  जो हसख गुरुिरू, हिन्दू र मुस्लिम सन्तिरूको 

काव्य रचना िो। यो सङ््गग्रि उनका माध्यमबाट समू्पर्ण मानवजाहतका लाहग भगवान्  ले 

हदनुभएको उपिार िो। गुरु ग्रन्थ साहिबको दशणन कुनै पहन प्रकारको उत्पीडन हबना ईश्वरीय 

न्यायमा आधाररत समाजको िो। यो ग्रन्थले हिन्दू धमण र इिामका धमणग्रन्थिरूलाई स्वीकार र 

सम्मान गदणछ, तर यसले यी धमणिरू मधे्य कुनैसँग नैहतक सद्भाव प्रहतहबस्लित गदैन। गुरु ग्रन्थ 

साहिबमा, महिलािरूलाई पुरुषको बराबर भूहमकासँगै उच्च सम्मान हदइएको छ। महिलािरूमा 

पुरुषिरूमा जसै्त आत्मा हुन्छ अहन यसैले मुस्लि प्राप्त गने समान अवसरका साथ उच्च स्तरको 

आध्यास्लत्मकता प्राप्त गने समान अहधकार हुन्छ। महिलािरूले प्रमुख धाहमणक अनुष्ठानसहित 

समू्पर्ण धाहमणक, साांसृ्कहतक, सामाहजक तथा धमणहनरपेक्ष गहतहवहधिरूमा भाग हलन सक्छन्। 

हसख धमणले समानता, सामाहजक न्याय, मानवताको सेवा र अन्य धमणिरूप्रहत सहिषु्णताको 

वकालत गदणछ। दैहनक जीवनमा करुर्ा, इमानदारी, नम्रता र उदारताको आदशणिरूको अभ्यास 

गदै हसख धमणको आवश्यक सने्दश भनेको सधै ँभगवानप्रहतको आध्यास्लत्मक भस्लि र श्रद्धा िो। 

हसख धमणका तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू ध्यान अहन भगवान् लाई स्मरर् गनुण, इमानदारीपूवणक 

बाँच्नका लाहग काम गनुण र अरूसँग बाँड्नु हुन्। 

  आत्माका लाहग यस आध्यास्लत्मक यात्रामा जाने प्रयास गरेकोमा बधाई। अनुवाद कहिल्यै पहन 

मूलसँग नहजक हुन सकै्दन, हवशेष गरी जब समू्पर्ण गुरु ग्रन्थ साहिब पद्यमा छ र रूपकिरूको 

प्रयोगले कायणलाई अत्यन्त गाह्रो बनाउँछ। कृपया हतनीिरूलाई शास्लिक रूपमा नपढ्नुिोस् तर 

हतनीिरूको अन्तहनणहित सने्दश बुझ्नुिोस्। भगवान् एक हुनुहुन्छ र उिाँसँगको हमलन मानव 

जीवनको लक्ष्य िो भने्न तथ्यमा ध्यान केस्लित गररएको छ। 

यो काम वषौंदेस्लख धेरै स्वयांसेवकिरूले गरेका छन्, जसले गदाण ईश्वरीय सने्दश तपाईँलाई 

तपाईँको भाषामा पुग्न सकोस्। यहद तपाईँका कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया 

walnut@gmail.comमा  इमेल गनण नहिचहकचाउनुिोस् अहन िामी यस यात्रामा तपाईँसँग 

सामेल हुन चािन्छछ।ँ 
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