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q€ Af3 & F937 YTy 5938 faaeg »as Haf3s migat AS a9 yrfe 1
Hanya ada satu Tuhan yang Namanya 'wujud kekal'. Dia adalah pencipta alam
semesta, yang menyeluruh, tanpa rasa takut, tanpa permusuhan, bebas dari
masa, berada di luar kitaran kelahiran dan kematian dan wujud sendiri. Dia
hanya disedari oleh belas kasih guru.

|y Il
Nama komposisi ini ialah "JAP’

e g Harfe Ag |l
Dia telah wujud sejak awal (Dari sebelumnya Masa) dan benar sepanjang
zaman.

J 3t AE sTaa I S AE Nl
Wahai Nanak, Dia Benar Sekarang, Dia juga akan benar (wujud) selamanya.

A Afe s dJedi A RAI By =g i

Fikiran tidak akan menjadi suci sekalipun seseorang itu mandi suci sejuta kali.

UgusdediAaBfegafagesal

Fikiran tidak akan berhenti menerawang dengan berdiam diri bahkan dengan
meditasi ritualistik yang berterusan.

it 3y & 3 A daT ydhr 39 1l
Kerakusan dan ketamakan pada harta benda tidak akan berkurang, walaupun
dengan mengumpul harta benda dari seluruh planet.

AIA fmey By dfg 3 fea & 98 &S i

Menjadi sangat bijak dan berpengetahuan, tidak akan ada guna pada
akhirnya.

fae Aferra I fae gR 3 Ui 11

Jadi bagaimana kita boleh menjadi benar? bagaimana tabir ilusi (yang
memisahkan kita dari Tuhan) dapat dirobohkan?

JafHd gae 98T &76d f&ftm &1fs nai

Wahai nanak, dengan menerima apa yang ditakdirkan untukmu dan hidup
menurut kehendak Tuhan.
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gt defes mirarg gaH & Afgnr ATEl 1l

Segala sesuatu dicipta dengan perintah-Nya; Perintah-Nya tidak dapat
dijelaskan.

gt Jefa w1 gafH fHS =zt i

Dengan Perintah-Nya, jiwa menjadi wujud; dengan Perintah-Nya,
kegemilangan dan kebesaran diperoleh.

Tt B3 alg gafH fsfu gy 7y urdhifa 11

Ada yang lebih unggul dan ada yang lebih rendah dengan kehendak-Nya.
Kesengsaraan dan kesenangan dialami kerana apa yang ditakdirkan oleh
kehendak-Nya.

feaat gandt gurlnA fefa gendt Ae serdifa i

Sebahagian, dengan Perintah-Nya, direstui dan diampuni; yang lain, melalui
Perintah-Nya, mengembara tanpa hala tujuan selama-lamanya dalam kitaran
kelahiran dan kematian.

I wiefd Ag & gafd gaH & afE 1l
Setiap orang tunduk pada Perintah-Nya; tidak ada seorang pun di luar
perintah-Nya.

769 N 1 98 3 980 FJ & AfE 12Ul

Wahai Nanak, orang yang memahami Perintah-Nya, tidak akan bersikap egois.

arRAITIfTAITII

Mengikut kemampuan mereka, ada yang menyanyikan puji-pujian atas
kekuatan-Nya.

are @ Tf3 A SIS I

Ada yang menyanyikan tentang pemberian-Nya kepada kita (semua yang kita
gunakan) dan menganggap hadiah itu sebagai bukti kewujudan-Nya.

IR A IS ASHrehoT 97 |1l

Ada yang menyanyikan kemuliaan dan kebesaran-Nya.

are  fefeny feuy darg i

Ada yang menyanyikan pengetahuan rohani tentang Dia, yang sukar
dimengerti.
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e o AfH I3 3§ T |

Ada yang menyanyikan bahawa Dia yang membentuk badan, dan sekali lagi
mengurangkannya menjadi debu.

are A B fefgea 1l

Ada yang menyanyikan bahawa Dia yang mengambil nyawa, dan kemudian
mengembalikannya semula.

are o Al fer gfa 1l

Ada yang menyanyikan bahawa Dia kelihatan seperti sangat jauh.

Jre & 28 IredT Iefq i

Ada yang menyanyikan bahawa Dia boleh dilihat di mana-mana.

JE&T FEH & wie 3fe 1l

Tiada noktah untuk menerangkan sifat-Nya.

afg afg qEt At dfe afe i

Berjuta orang cuba untuk menggambarkan-Nya berjuta kali.

Yo BT "fg ufa Il

Pemberi yang Hebat terus memberi, sementara mereka yang menerima
semakin letih menerima.

Hdr gai3fa urdt urfa 1l

(Walaupun) Manusia telah menikmati kurniaan-Nya selama berabad-abad.

gt gaH 958 ITg I

Tuhan, Panglima hebat yang mengarahkan fungsi dunia dengan perintah-Nya.

&6 fegm 2ugeTg 13|

Wahai Nanak, Dia riang, pemaaf dan selalu dalam kebahagiaan.

A9 Afay ATg &TfE it 3@ »iutg i
Dia kekal abadi dan begitu juga keadilan-Nya, bahasa-Nya adalah cinta dan

Dia tidak terbatas.

»mfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg |1

Kita memohon kepada-Nya lebih banyak lagi dan Tuhan yang Pemurah terus
memberi.
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ofg f »idt s fa3 fer waag i

Lalu apa yang harus kita tawarkan kepada-Nya agar kita dapat ke Mahkamah
Ketuhanan.

Hd I 98T 98 fa3 Afe uad fiprrg |11

Kata-kata apa yang dapat kita ucapkan untuk membangkitkan Cinta-Nya?

W3 <5 AY &78 =fz3net S |1l
Pada waktu penuh nukmat (ambrosia) sebelum subuh, sebutkan Nama
Sebenar, dan renungkan Kebaikan-Nya yang gemilang.

JIH MR FUIT sEdt HY e I

Tubuh manusia diperoleh melalui perbuatan baik, pembebasan dari maksiat
dan kita sampai ke mahkamah ketuhanan dengan restu-Nya.

&T6d B2 AT AZ ) AfgmTg 18I

Wahai Nanak, dengan cara ini kita menyedari tentang-Nya, Dia yang wujud
sendiri dan kekal selamanya

Ty & wife 375 IfE i
Dia tidak boleh dibentuk (dikurung), Dia tidak boleh diciptakan.

) Wiy fodag AT I

Tuhan yang rapi, Dia wujud dengan sendirinya.

frafe Afenr {3fs ufanm g 11

Sesiapa yang mengingati-Nya dengan pengabdian yang penuh kasih sayang,
mendapat penghormatan di dalam mahkamah-Nya.

&16d I et feurg i
Wahai Nanak, marilah kita menyanyikan puji-pujian-Nya, Dia adalah harta
segala kebaikan.

ane‘lﬁa-e’lﬂwﬁsaﬁlﬁy@ IIMarilah kita menyanyi dan mendengarkan puji-

pujian-Nya dan tanamkan cinta-Nya dalam hati kita.

vY ydafd Ay wfg & arfe ||

dan hilangkan kesedihan kita dan dapatkan kedamaian dan ketenangan.
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Iy &€ granfy 2 gaufy sfanm mrmet
Melalui ajaran Guru kita mendengar suara ketuhanan, memperoleh
pengetahuan ketuhanan dan menyedari bahawa Tuhan berada di mana-mana.

J1d SiAd 91d 9idY SaHT J1d UTag3t Hret I

Bagi kami, Guru sendiri seperti semua dewa dan dewi.

A I8 AT W BTt IS FHG & ATE i
Jikalau aku dapat mengenali Tuhan, Aku tidak dapat menggambarkan Dia
dengan kata-kata.

19 fex =fg g9t 1|

Wahai Guru, Restui aku dengan kefahaman ini bahawa

A& fiten 7 fog €131 A A ferfa & At 1yl

Aku tidak akan melupakan-Mu, yang merupakan satu-satunya pemberikepada
semua makhluk.

Iefa s A fsgge fec g faafeadt i

Ziarah ke tempat-tempat suci dan mandi suci berguna jika Dia gembira. Tanpa
mengembirakan-Nya, apa kebaikan ritual pembersihan ini?

731 frafs Qurdt 2wt feg ganr fa i =t i

Ketika aku melihat seluruh dunia yang diciptakan oleh-Nya, (aku menyedari
bahawa) tidak ada yang dapat diperoleh tanpa restu-Nya

Hf3 fefg 33+ Aegd Wifea A fea gra <t iy 73t 11

Fikiran menjadi kaya dengan pengetahuan ketuhanan apabila seseorang itu
mendengar ajaran Guru walaupun sekali.

19 fex =fg g9t 1|

Wahai Guruku, Restuilah aku dengan kefahaman ini bahawa

AI&T 1o 1 fog w137 A A ferfa & At 1Ll

Aku mungkin tidak akan melupakan-Mu, satu-satunya penyedia bagi semua
kehidupan

A 991 97d Waa" Id TS IfF 1l

Walaupun kau hidup sepanjang empat usia, bahkan sepuluh kali lebih banyak,
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&< 43T fefg Areha s1fg 98 Ag Afe 1l

Dan sekalipun kau dikenali di seluruh dunia dan dikagumi oleh semua orang,

dar &7 Jutfe & A7 <iaf3 Afar Sfe i

mempunyai nama dan reputasi yang baik, dengan pujian dan kemasyhuran di
seluruh dunia,

Afsasefds eI T3 s U A i

Namun, jika Tuhan tidak merestui kau dengan Belas Kasih-Nya, maka hayat
yang panjang dan reputasi yang kau peroleh di dunia ini tidak berharga.

dierwiefg dig afg et erud 1l
Orang seperti ini dianggap sangat rendah, (seperti cacing di tanah), dan dihina
oleh Tuhan kerana melupakan Naam.

&76d fagafe g€ 9d I T2 Il

Wahai Nanak, Tuhan merestui walaupun mereka yang tidak layak dengan
Kebaikan-Nya, dan dapat memberikan lebih banyak kebaikan kepada mereka-
mereka yang mempunyai sifat kebaikan.

g AfesAgdt fafsg s aAfead ol

Bahkan aku tidak dapat membayangkan orang lain selain dari Tuhan yang
dapat mengurniakan kebaikan kepada mereka yang tidak memiliki sifat
kebaikan.

Afen fAg Wia afa s= 11

Dengan mendengarkan kata-kata Tuhan dengan kasih dan pengabdian,
seseorang meningkat secara rohani seperti orang suci, pemimpin agama atau
yogi yang hebat.

Hfen uaf3 s »waA i

Dengan mendengarkan perintah Tuhan dengan kasih dan pengabdian,
seseorang dapat memahami sifat dan sistem sokongan alam semesta.

Hfen Tu 3 U3 ||

Dengan mendengarkan perintah Tuhan, seseorang dapat memperoleh
pengetahuan mengenai benua dan dunia serta wilayah-wilayah bawahannya.

AfeR Ufg & A I i

Dengan mendengarkan perintah tuhan, Seseorang tidak takut akan kematian.
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&6 3T HeT feard i
Wahai Nanak, Penyembah-Nya akan selamanya dalam keseronokan dan
kegembiraan.

AfEA T Y T EH NIt
Mendengar akan perintah Tuhan, segala kesakitan dan dosa dihapus.

HAfen diAg gan fég 1l

Dengan mendengar perintah tuhan, seseorang akan mendapat sifat rohaniah
seperti Shiva, Brahma dan Indra.

Afen Hiy ArsTge He 1l
Dengan mendengar perintah tuhan, bahkan pendosa juga mendapat
pencerahan dan mula menyanyikan puji-pujian Tuhan.

AfeR g g3 3fs 3 1l

Dengan mendengar perintah Tuhan, seseorang dapat mengetahui cara
mencapai kesatuan dengan Tuhan dan bagaimana deria tubuh manusia
berfungsi dan menggunakannya dengan betul, belajar seni penyatuan dengan
Tuhan.

Afen AAz fafyfz 2=

Dengan mendengar nama Tuhan, seseorang mendapat pengetahuan rohani
(Pengetahuan tentang Kitab Suci)

BTG 13T AeT feary i
Wahai Nanak, penyembah akan selamanya dalam kegemmbiraan.

AfEH T Y 1 ETH N1€1I
Dengan mendengarkan Nama Tuhan dengan kasih dan pengabdian, segala
keperitan, kesedihan dan dosa dihapus.

Afen A3 A3Y farrrs i
Dengan mendengarkan Nama Tuhan dengan kasih dan pengabdian,
seseorang memperoleh kebenaran, kepuasan dan pengetahuan rohani.
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Afen wiswfs a1 feraTs i

Dengan mendengarkan Nama Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
seseorang menjadi taat pada agama, seolah-olah seseorang telah mandi di
semua enam puluh lapan tempat suci tradisional.

Afen ufg ufs yrefa Hig 1

Dengan mendengarkan puji-pujian Tuhan dengan pengabdian yang penuh
kasih, seseorang memperoleh penghormatan sejati yang sama seperti yang
diterima oleh seseorang dengan membaca buku-buku pengetahuan rohani.

Afew Brat "afa forg 1l

Dengan mendengarkan puji-pujian Tuhan dengan cinta dan pengabdian,
Fikiran seseorang dengan mudah disesuaikan dengan meditasi.

&T6d 3T AeT feary i
Wahai Nanak, para penyembah Tuhan selamanya dalam keadaan gembira dan
bahagia.

AfEA T YY T EH 1901l
Dengan mendengarkan Nama Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
segala kesedihan dan dosa dihapus. || 10 ||

AfERA AT IS A Mg Il
Dengan mendengarkan puji-pujian Tuhan. seseorang berkeperibadian sangat
mulia.

Afe AY Ulg wif3Ama ||

Dengan mendengarkan Nama Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
seseorang dapat memperoleh status yang terpuji seperti pemimpin agama
dan maharaja.

Afen »ig yrefa arg I
Dengan mendengarkan puji-pujian-Nya, bahkan orang yang jahil rohani
menemukan jalan menuju keselamatan.

Afen I8 J< mHang |
Dengan mendengarkan nama Tuhan, seseorang dapat memahami misteri
lautan kejahatan duniawi.
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&6 3T HeT feard i
Wahai Nanak, para penyembah Tuhan selamanya dalam keadaan gembira dan
bahagia.

AfEA THYY 1 EH 1941l
Mendengarkan puji-pujian-Nya semua kesedihan dan dosa terhapus.

HS ot 9If3 <t & AfE i

Keadaan minda orang yang benar-benar percaya pada Nama Tuhan tidak
dapat digambarkannya.

A3 I fug ugse |

Seseorang yang cuba menerangkannya, akan menyesali usaha itu.

FIife IBH & fsysarg i

Tidak ada seorang pun yang dapat menulis tentang keadaan rohani orang
yang benar-benar percaya kepada Tuhan,

Ha a7 gfg Fafs <arg |1

walaupun ada orang yang memikirkannya.

WA 5 fadas 9fF 11

Ya, itulah kebaikan Naam yang suci,

1 3 Hfs 7S Hfs afg nqzul

hanya disedari oleh orang yang benar-benar mempercayainya dan hidup yang
bersesuaian dengannya.

H& Haf3 32 Hfs gfa i
Fikiran dan akal seorang yang percaya kepada Tuhan akan mendapat
pencerahan rohani.

HA HITS IS St AfT i

Dengan memiliki kepercayaan sepenuhnya kepada Tuhan akan menjadikan
seseorang itu berpengetahuan tentang semua dunia dan alam. (bahawa Tuhan
berada di mana-mana)

Ha Hfg g &1 urfE i

Dengan memiliki kepercayaan sepenuhnya kepada Tuhan, seseorang tidak
akan menderita kesakitan dari kejahatan duniawi.
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Ha AH Q@ Afa & 7fE ||

Dengan memiliki kepercayaan sepenuhnya kepada Tuhan, seseorang tidak
perlu menghadapi syaitan kematian.

WA & fodas afF 1l

Ya, itulah sifat-sifat terpuji Tuhan yang tak bernoda

A @ Hfs 7@ Hfs afe nasi

hanya disedari oleh orang yang benar-benar mempercayainya dan hidup
bersesuaian dengannya.

H HIfal o & Ut |

Jalan rohani orang-orang yang memiliki kepercayaan tidak akan terhalang.

H& uf3 fAQ ugare e I
Orang yang mempunyai kepercayaan yang setia akan pergi dengan
penghormatan dan kemasyhuran.

HEHIT & IR UH I

Orang yang mempunyai kepercayaan yang setia tidak mengikuti ritual
keagamaan yang kosong.

Hé aH A3t AsEY Il
Orang yang mempunyai kepercayaan yang setia terikat dengan kebenaran.

WA 5 fadas afF 11

Ya, itulah sifat-sifat terpuji Tuhan yang tak bernoda.

1A @ Hfs A& Hfs 3fe nasii

hanya disedari oleh orang yang benar-benar mempercayainya dan hidup
bersesuaian dengannya.

Ha yrefa Wy Tt |1I

Orang yang benar-benar percaya kepada Tuhan, memperoleh kebebasan dari
ikatan duniawi (kepalsuan).

Ha YygeTd AT i

Orang yang benar-benar percaya kepada Tuhan, membuka jalan untuk
menghubungkan seluruh keluarga dengan Tuhan.
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Ha3I3IJ Iy Il

Orang yang berkepercayaan itu bukan sahaja menyelamatkan dirinya sendiri
tetapi juga menyelamatkan pengikut-pengikut Guru yang lain.

He sTeagefasfay

Wahai Nanak, penganut Naam seperti itu tidak meminta pertolongan dari
sesiapa pun.

WA & fadas 9fF 1l

Ya, itulah kebaikan Tuhan yang tak bernoda.

A Hfs 7@ His afe naui

hanya disedari oleh orang yang benar-benar mempercayainya dan hidup
bersesuaian dengannya.

Yg ygere Yg yaurs i
Mereka yang mendengar dan mematuhi Nama Tuhan menjadi Panch (diterima
oleh Tuhan) dan pemimpin.

Yd yrefg vaaifa Hig i

Mereka yang diterima ini dihormati di mahkamah Tuhan.

U4 Adfag efg aama 1l

Mereka meninggikankan kehormatan istana Tuhan, raja kepada semua raja.

Yg 97 JId o formg |

Fikiran mereka sentiasa selaras dengan perintah ketuhanan.

AdII I <TG Il

Bagaimana sekalipun seseorang cuba menerangkannya

JId3 A IdS &I AN i

tindakan Pencipta tidak dapat difahami.

TS gy e 1 y3 |
Kebenaran adalah kekuatan (Dhaul-lembu mitos) yang mendukung dunia, dan
kebenaran berasal dari belas kasihan.
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A3y gy gftmr fafs 53 1

Dharma (Hukum Tuhan) berdasarkan kasih sayang, kebenaran dan kesabaran,
yang mendukung bumi ini.

A3 g8 J< Afgnng i

Sekiranya seseorang memahami konsep ini maka dia akan mengetahui
kebenaran yang sebenarnya,

e QufgazTag i

bahawa Hukum Tuhan lah yang menjaga keseimbangan alam semesta dan
bukannya lembu jantan.

TaSt Jg ud Jg dg |

Begitu banyak dunia di luar dunia ini-begitu banyak!
faA3gg3¥aec A I

Kuasa apa yang menahan mereka, dan menyokong berat mereka?
A3 daras< i

Terdapat banyak spesies makhluk dengan pelbagai warna dan nama,
AT {afumt S I&™ 11

Pena Tuhan yang sentiasa melakar telah menulis kisah semua.

g By fafyard Afe

Hanya orang yang istimewa mengetahui cara menulis akaun ini.

Syt fsftp 37 3fE i

bayangkan betapa banyaknya gulungan kertas yang diperlukan!

A3 I AATSI Y Il

Kuasa sebegitu! Keindahan yang menakjubkan! (dari alam semula jadi)
AFteBAES IS I3 I

Dan hadiah apakah! (kurniaan alam) Siapa yang dapat mengetahui hadnya?
T YA TR F=Q |

Hamparan Alam Semesta yang luas diciptakan (oleh-Nya) dengan Satu
Perintah!
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fSA3Je By TIQ 1l

Dari situlah muncul berjuta-juta nyawa dan sistem untuk menjalankan alam
semesta.

godf3 gec JaT <9 |

Siapakah aku untuk meluahkan fikiranku mengenai sejauh mana Alam-Mu?

Tfg & AT B <1 ||

Aku tidak berdaya, bahkan aku tidak layak mengorbankan sekalipun diriku
untuk-Mu.

A3y A IBI 9 Il

Wahai Tuhan, Apa pun yang menggembirakan-Mu, adalah yang terbaik untuk
kami.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii
Wahai Tuhan, Engkau adalah yang kekal abadi dan tidak berbentuk.

WHY 7Y WHY I8 I
NNTidak terkira banyaknya orang, bermeditasi pada Nama-Mu dan
mengingati-Mu dengan kasih.

WHY YAT HAY 3Y 3@ ||
NNTidak terhitung jumlah mereka yang menyembah-Mu, dan menjalankan
disiplin yang keras.

WHY ITE HiY [EUTS I
NTidak terkira banyaknya mereka yang membaca kitab suci.

WHY 131 Hf& gafa G 1l

NTidak terhitung jumlah orang Yogis, yang fikirannya tetap terasing dari dunia.

WHY 3913 1< farrs <gra I

Penyembah yang tidak terhitung jumlahnya memikirkan kebaikan dan
kebijaksanaan Yang Mahakuasa.

WHY 7S wHY T3 |

Tidak terkira banyaknya orang suci dan dermawan.
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WHY Hd Hd 94 AT I
Terdapat banyak pahlawan gagah yang menghadapi serangan dalam
pertempuran.

Y Hs fee Bfe3a i

Tidak terhitung jumlahnya penyembah dalam diam yang selaras dengan
Tuhan, dalam pengabdian yang berfikiran tunggal.

gedf3 IS I <eTd Il
Seperti aku yang tidak berkuasa, bagaimana aku dapat menggambarkan
ciptaan-Mu yang sangat besar.

Tfg & AT B < ||

Aku tidak mempunyai apa-apa pemberian yang sesuai dengan Kehebatan-Mu.
Bahkan menawarkan nyawaku sendiri tidak akan mencukupi.

A3y A IBI I Il

Wahai Tuhan, apa sahaja yang menggembirakan-Mu, adalah yang terbaik
untuk semua.

3 AT AB™I3 faddra naoli
Hanya Engkau, adalah tanpa bentuk dan yang kekal abadi.

WHY HId g W I
Tidak terhitung ramainya orang bodoh, dibutakan oleh kejahilan.

YHY 9d IIHYT I

Tidak terhitung ramainya pencuri dan penipu

WHY WHg fg Afa A 1l

Tidak terhitung ramainya yang mengenakan kehendak mereka kepada orang
lain secara paksa.

WHY B I IHG I
Tidak terhitung banyaknya penipu dan pembunuh kejam.

wHY yrdt yry Ffg 7rfa i

Tidak terhitung banyaknya pendosa yang terus berbuat dosa.
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WY gfang g3 fearfa i

Tidak terhitung pendusta, mengembara hilang dalam kebohongan mereka.

WHY HB8 HS 3fd uifa i

Tidak terhitung jumlah orang jahat yang hidup berdasarkan bertingkah laku
tidak bermoral.

Y féea fafg aafa arg 1l
Tidak terhitung banyaknya pemfitnah yang terus melakukan dosa dengan
memburukkan tentang orang lain.

376d 3ig 94 <heTg |
Nanak yang merendah diri, hanya menyuarakan buah fikirannya, Siapa lah aku
untuk menilai ciptaan-Mu?

Tfg & AT B <1 ||

Tiada apa yang dapat aku tawarkan yang bersesuaian dengan Kehebatan-Mu,
bahkan juga bukan nyawaku.

A3y IR AT IFT I i

Wahai Tuhan, Apa-apa yang menggembirakan-Mu. Itu sahaja perbuatan yang
terbaik untuk semua.

3 AT AS™I3 faddara natii
Engkau sendiri, tidak berbentuk dan kekal abadi.

WMHY ST WHY 1L |

Tidak terhitung nama ciptaan-Mu dan tidak terhitung kedudukan mereka.
WITH WITH WHY B 1l

Terdapat banyak dunia yang tidak dapat dilalui dan diluar imaginasi.

»HY Fafg fafg srg Ife i

Bahkan untuk mengatakan bahawa ia tidak terhitung akan diaggap salah, dan
layak dipersalahkan.

MU T It ATSTI I

Dengan menggunakan kata-kata itulah Nama-Nya dapat dilafazkan; dengan
menggunakan kata-kata itulah bahawa puji-pujian-Nya dapat dinyanyikan.
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»udt fams 93 Ire Irg |1

Melalui perantara kata-kata itulah pengetahuan ketuhanan dapat diperoleh,
puji-pujian-Nya dinyanyikan dan kebaikan dapat diketahui.

»ydl fgug gsg g 1l
Bahasa penulisan dan percakapan hanya dapat dinyatakan dengan
menggunakan perkataan.

wiyar fAfg ARg <ufe |

Hanya melalui kata-kata nasib seseorang dapat dijelaskan.

fafe efa fea 37 fiafa atfa i

Dia, yang telah menulis takdir setiap orang, berada di luar takdir.
fAe gavme f3e fa= urfa

Seperti yang Dia tetapkan, maka itulah yang kita terima.
AFTAITITTEQ I

Alam semesta yang diciptakan adalah manifestasi dari Nama-Mu.
fecaesdtaag

Tanpa Nama-Mu, tidak ada tempat sama sekali.
Jedf3 =T IIT e i

Bagaimana aku dapat memahami dan menggambarkan ciptaan-Mu? Aku
sangat tidak berdaya untuk melakukannya.

g1 & AT B <19 |

Aku tidak mempunyai apa-apa untuk ditawarkan yang sesuai dengan
kehebatan-Mu, bahkan juga hidupku.

A3y IR AT I A9 i

Wahai Tuhan, Apa-apa sahaja yang mengembirakan-Mu, Itu sahaja yang
terbaik untuk semua.

3 AT ASHI3 fadarg nati
Hanya Engkau, Tidak berbentuk dan kekal abadi.

Fa T UG 3G =T Il

Apabila tangan dan kaki serta badan kotor,
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YA 43 @39 89 I

Air boleh membersihkan kotoran itu.

H3ySiFt auzg Ife 1

Apabila pakaian kotor dan terkena air kencing,

¥ AT I Gg fe i

Sabun boleh membersihkannya

FItN HIZ yryr  Hfar 1l

Namun, apabila daya pemikiran dicemari dengan dosa,

€9 td &< @ Ifar i

la hanya boleh dibersihkan dengan bermeditasi Nama Tuhan dengan
pengabdian yang penuh kasih.

Yat unift miryE &1fa 11

Orang yang berbuat baik dan pendosa bukanlah hanya pada nama atau kata-
kata.

Ifg Ifg g f8fy FAg i

Apa sahaja perbuatan yang kau lakukan di dunia ini, Kau akan membawa
sekali catatan itu bersamamu.

»r Hifg wmy dt ug 1l

Kau akan menerima balasan sesuai dengan apa yang kau lakukan (ganjaran
dan hukuman mengikut perbuatan kita)

&6 gaHt mreg AT IR0l
Wahai Nanak, dengan mengikut hukum ketuhanan, kau akan datang dan
pergi dari dunia ini berdasarkan perbuatanmu.

g3y efenmr ez g |

Ziarah ke tempat suci, disiplin yang ketat, kasih sayang dan amal kebajikan.

AIURFBIITHS I

Semua ini, dengan sendirinya, hanya membawa ganjaran yang sedikit.
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Af e Hfenm s 37 3@ 11
Orang yang telah mendengar dan mempercayai Nama Tuhan dengan kasih
dalam fikiran,

»33qi3 Stafag Higs &Q 1
-dia telah kuduskan dirinya dengan mandi di tempat suci untuk menyucikan
batinnya, dan benar-benar telah menghapus kotoran dosa.

Afg AT II N gt aAfe o

Wahai Tuhan, segala kebaikan di dalam diriku adalah pemberian-Mu. Secara
sendiri, aku tidak memiliki apa-apa.

fec e i3 a3 & dfF i

Tanpa Engkau merestui aku dengan kebaikan, aku tidak dapat menyembah-
Mu dengan penuh pengabdian.

A3 »ifg a7 g99q@ 11
Aku tunduk kepada-Mu. Diri-Mu Sendiri adalah Maya, Diri-Mu sendiri adalah
Perintah Ketuhanan, dan Dirimu adalah Brahma.

Af3 HaE AeT His I8 i

Engkau kekal indah, dan fikiran-Mu sentiasa dalam kegembiraan.

IS HIJT I I A=< fafz e =g I
Bilakah waktu itu, dan saat itu? Hari apakah itu, dan bilakah tarikhnya?

FefE fi g3t vrg << fag v mirarg i

musim apakah itu, dan bulan apakah itu, Bilakah Alam Semesta diciptakan?

T & UET Uz fa IR By YT I

Para pandit (cendekiawan agama) tidak mengetahui masa ketika alam semesta
diciptakan, jika tidak mereka akan mencatatnya dalam kitab suci.

Y3 & yfel qrehr fa foufs y gare
Masa tersebut tidak diketahui oleh Qazis, jika tidak ia akan ditulis di dalam Al-
Quran.

fafs g &1 Aqit 7S If3 Hrg =T 3 i

Baik yogi mahupun orang lain tidak mengetahui hari, musim atau bulan di
mana alam semesta ini diciptakan.
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' 9937 fAgal 98 A4 W) /A7 A |

Pencipta yang mencipta ciptaan ini, hanya Dia sendiri yang mengetahuinya.

fae afg i fae Aardl fag egat fae Aarer i

Bagaimana boleh aku gambarkan kehebatan-Nya, Bagaimana boleh aku
memuji-Nya? Bagaimana boleh aku menerangkan kebaikan-Nya? Bagaimana
boleh aku mengenali-Nya?

&6d mife Ag & wmd feg g fag fimre ol

Wahai Nanak, setiap orang berbicara tentang Dia, masing-masing lebih bijak
daripada yang lain.

T Afgg St sE AT d= |

Dia adalah Guru yang tertinggi, dan Hebat adalah Nama-Nya. Apa sahaja yang
berlaku adalah mengikut kehendak-Nya.

BTG A & W ATE wdt IIifen & A 1124l

Wahai Nanak, jika ada egois yang mengaku mengetahui semua (tentang
Tuhan dan ciptaan-Nya), tidak akan layak mendapat belas kasih-Nya di dunia
dan akhirat.

YTITHET YTITH BY MTIITHT MTJITH I
Terdapat dunia lain di bawah dunia lain, dan beratus ribu syurga di atasnya.

G3a G3a afg ga =T aafs fea a3 |

Veda mengatakan bahawa para sarjana telah memenatkan diri mereka sendiri
dalam usaha mencari batasan ciptaan-Nya.

HIA M&9d 96 397 MAS feg arg |1i
Kitab suci mengatakan bahawa terdapat 18.000 dunia, tetapi pada hakikatnya
ia terlalu banyak, dengan akar tunggal dalam (Satu) Pencipta.

By Jfe 3 fadta 34 dfe feam 1l

Mengira ciptaan Tuhan yang tiada had dan tidak terbatas adala tidak mungkin
kerana kekurangan angka. (Akhirnya semua kiraan musnah).
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&S TIT nrdh v 7S WY (1R

Wahai Nanak, Tuhan Maha besar, Hanya dia yang mengetahui akan
kebesaran-Nya.

ATSTI ArSTfg 93t Haf3 & ureha ||

Bahkan mereka yang memuji Tuhan tidak dapat memahami betapa luasnya
ciptaan-Nya.

ST w3 Trg y=fa Aife & arehufa i

Saliran dan sungai yang mengalir ke lautan tidak mengetahui luasnya.

e Ag 83 fagar At g U3 |
Bahkan raja dan maharaja, dengan harta yang menggunung dan lautan
kekayaan,

5t 3f8 & deat A 37 Hag & <nafa 1231

mereka tidak setanding dengan yang termiskin dari yang miskin yang tidak
melupakan Tuhan.

%3 & faedt qafe sz 1l
Tiada penghujung kebaikan Tuhan; tiada penghujung adalah keterangan
mereka.

M3 & ade e E iz |
Tiada penghujung ciptaan-Nya; tiada penghujung akan pemberian-Nya.

%3 & fe Hefe s niz 1l
Batasan kebaikan-Nya tidak dapat dirasakan dengan melihat atau mendengar
tentang alam.

M3 & A o HiE W3 1l

Mustahil untukmengetahui had misteri fikiran-Nya?

M3 S A AT g i
Batasan alam semesta yang diciptakan tidak dapat dilihat.
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W3 S AN YT i
Mustahil untuk mengetahui di mana ciptaan-Nya bermula dan di mana ia
berakhir.

»3 Idfe A3 fassifa 1l

Ramai yang bertungkus-lumus untuk mengetahui batasan-Nya

ITAMI S U AT Il

Namun batasan-Nya tidak dapat dijumpai.

Tguz s A AfE |l

Tiada siapa yang mengetahui segala batasan ini.

gg3" IdbA 53T IfE Il

Semakin banyak yang kau katakan mengenai mereka, semakin banyak yang
masih perlu diperkatakan.

I ATIE QI TR 1l
Dia adalah Guru yang tertinggi. Tempat kediamannya adalah yang Tertinggi.

e QufaGara il
Yang Maha Tinggi, adalah kegemilangan-Nya.

geg QurdeafE

Hanya seseorang yang hebat seperti Dia,

fsrgeag A AfE 1l

dapat mengetahui Ketinggian dan Keagungan-Nya.

ATS Wy A7 wirfy wrfy )

Hanya Dia sendiri yang tahu betapa hebatnya Dia.

36 dedl FaHt T3 128l

Wahai Nanak, dengan pandangan kasih sayang-Nya, Dia mengurniakan restu-
Nya.
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gg3" I f&ftmr &1 7 i
Keberkatan-Nya melimpah ruah sehingga tiada catatan yang tertulis
tentangnya.

T EI{3T & 3HfE 1l

Pemberi Yang Maha Besar tidak mempunyai kerakusan atau mengharap apa-
apa sebagai balasan.

3 Harfa dg »utg |1i

Terdapat begitu banyak pahlawan hebat yang mengemis di Pintu Tuhan yang
Tak Terbatas.

Af3n IrE3 &t g i

Banyak lagi, tidak terhitung orang yang memohon kurniaan-Nya.

a3 Hfy 3efa 9 i

Masih ramai yang termakan dengan maksiat dan mati dalam keadaan cemas.

A BB HII YT Il

Banyak yang terus menerima pemberian-Nya, tetapi tidak mengaku
menerimanya. (tidak pernah berterima kasih kepada Tuhan).

3 HIY ¥t uifa 1l

Begitu banyak penerima bodoh yang terus menggunakannya, tetapi
melupakan Pemberi.

AT TH U AT HT Il
Begitu banyak yang ditakdirkan untuk menanggung penderitaan, kekurangan
dan penderaan yang berterusan.

Bfgfgefz3qe3a

Wahai pemberi yang agung, bahkan penderitaan ini adalah restu-Mu, kerana
banyak kali orang mengingati-Mu hanya dalam kesusahan.

dfe ygm I IfE 1l

Kebebasan dari terikat dengan hal-hal duniawi hanya datang dengan
menerima Kehendak-Mu.
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Jgmfy & A AfE 1|

Tiada orang lain yang berhak mengatakan tentang ini.

1 o yfag »rdfeE uife ||

Sekiranya ada orang bodoh yang menganggap bahawa dia melakukannya,

©g 77 A3br fg urfe i

dia akan belajar, dan merasakan penderitaan akibat kebodohannya.

) AT W =fE i

Tuhan sendiri tahu keperluan kita, dan Dia sendiri, terus memberi. ’

»rdfg fi fg et afe i

Namun hanya sebilangan kecil yang mengakui ini (fakta).

fm & guR fref3 s 11

Orang yang direstui menyanyikan pujian Tuhan,

&16a Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

Wahai ‘Nanak, orang terkaya secara rohani di dunia.

WMHE I MHS <Y1d |
Tidak ternilai adalah Kebaikan Tuhan; Tidak ternilai adalah usaha untuk
memperoleh kebaikan tersebut.

WMHS TYTHE S 9379 I
Tidak ternilai adalah mereka yang memperoleh Kebaikan-Nya dari harta tidak
ternilai.

WHS wiefg »iHs 8 A I

Tidak ternilai adalah mereka yang datang ke dunia ini dan pergi setelah
memperoleh sifat-sifat mulia-Nya.

MHSB I8 MHST AT I

Tidak ternilai adalah mereka yang ditanam dalam Cinta-Nya. Tidak ternilai
adalah mereka yang terserap ke dalam-Nya.
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YMHS TIH MHS T |l
Tidak ternilai adalah Hukum ketuhanan dan Tidak ternilai adalah Mahkamah
Keadilan Ketuhanan.

MHY I8 MHS Yd<'e i
Tidak ternilai adalah Hukum Dharma ketuhanan-Nya, Tidak ternilai adalah
Mahkamah Kehakiman-Nya.

MHSB GHHIH MHS SIS I

Tidak ternilai adalah restu-Nya dan tidak ternilai adalah kurniaan-Nya. (Tanda
belas Kasih-Nya)

MHY dIdH MHS edH'E |
Tidak ternilai adalah Belas kasih-Nya, Tidak ternilai adalah Perintah-Nya.

WHB WMHS WPt & 7fE 1|

Dia tidak ternilai — Tidak ternilai di luar ekspresi!

iy »ifYy gd fge e |

Banyak yang terus menerus menerangkan sifat-sifat-Nya dan masuk ke dalam
meditasi yang mendalam, tetapi masih tidak dapat menggambarkan Dia
sepenuhnya.

g /T US YI'<e |l

Penulisan di dalam kitab suci (Veda dan Puranas) menggambarkan Dia.

wryfg Uy Iafg =ftprrE 11

Para cendekiawan berbicara tentang Dia dan memberi wacana mengenai Dia

wrdfg gan mirdfg f8a i

Brahma dan Indra yang tidak terkira banyaknya berbicara mengenai Tuhan.

wryfg gt 3 difde 1l

Krishna dan para penyembahnya (gopis) yang tak terhitung jumlahnya
menyanyikan puji-pujian-Nya
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»irafg gg wmdfg g i

Shiva dan siddha (orang-orang dengan kekuatan ghaib)yang tidak terkira
banyaknya memuji-Nya.

wrfg A3 A3 HY I

Banyak golongan intelektual, yang diciptakan oleh-Nya, cuba menggambarkan
Dia.

WrHfg eT5<e MrHfg /< .

Iblis dan dewa-dewa mengagumi Dia.

wrfg Afd sa Hfs AG A= 11

Banyak orang yang taat pada agama, orang kudus dan pengikutnya
menyanyikan puji-pujian-Nya.

A3 MrHfg wryfE yrfa i

Banyak orang menggambarkan-Nya dengan seluruh tenaga mereka.

a3 afg afa €fs €fs 7rfag 1

Banyak yang berangkat dari dunia ini setelah berulang kali berbicara tentang-
Nya.

ELCIEGICEGIGH]

Jika Dia mencipta banyak lagi seperti yang sudah ada,

3Ty & Adfg gt AfE i

walaupun begitu, mereka tidak dapat menggambarkan betapa hebatnya Dia.

Aeg ge 3Tz dfE Il

Dia sehebat yang Dia mahukan.

&T6d ATE AT AfE I

Wahai Nanak, hanya Dia, Tuhan yang Benar, yang mengetahui betapa
hebatnya Dia.

A 3w g9gfearz

Sekiranya ada yang mengaku dapat menggambarkan Tuhan,
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3 fgudtat ffg arerar arerg 1€
Maka anggaplah dia sebagai orang yang sangat sombong.

R ©g AJ" R wWd A" fa3 afag Agg A |

Betapa indahnya Tempat itu (pintu dan tempat tinggal), Di mana Engkau
mengurus semua ciptaan-Mu.

TH T MAL MAYT 93 TLEIW I

Di tempat yang menakjubkan itu, pemuzik yang tidak terhitung banyaknya
memainkan alat muzik yang tidak terhitung banyaknya, menghasilkan melodi
yang tidak terhitung banyaknya.

a3 Id1 ydt fAQ Sdtmifs a3 aresad 1

Penyanyi yang tidak terhitung jumlahnya menyanyikan-Mu dalam pelbagai
kaedah muzik.

Irefg 398 BT Ut 9H3g Ire I UIH I I

Bahkan alam (angin, laut dan api) dengan caranya sendiri menyanyikan-Mu.
Hakim perbuatan kita (dharamraj), menyanyikan puji-pujian-Mu di hadapan
pintu Mu.

arefa fa3 i3 fefy arefa fafy fafy gan e 1l

Chitra dan Gupta (malaikat), pada catatan siapa dharamraj (hakim yang adil)
membuat penilaian, juga menyanyikan puji-Pujian-Mu.

Irefa ¥iAg gan @<t Rafs AET A= I

Shivaa, brahma dan dewi yang selalu bersinar dalam kemegahan-Mu, juga
menyanyikan puji-pujian-Mu.

anefg fie feomfe 98 e efa a3 11

Indra (dewa hujan) yang duduk di atas takhtanya, bersama dengan dewa dan
dewi yang berdiri di depan pintu-Mu, mengagumi-Mu

anefg fie feomfe 98 e efa a3 11

Indra (dewa hujan) yang duduk di atas takhtanya, bersama dengan dewa dan
dewi yang berdiri di depan pintu-Mu, mengagumi-Mu
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arefg fag 7wt »iefg arefs Arg fegma |l

Siddhas (orang suci dengan kekuatan rohani) memuji-Mu dalam meditasi
yang mendalam,, Orang Suci juga menyanyikan-Mu dengan tumpuan yang
mendalam

arefes A3t A3t A3t arefa Sd 993 i

Orang yang berdisiplin, dermawan, pejuang yang puas dan tidak takut,
semuanya menyanyikan pujian-Mu.

arefs Ufs3 u3fs AT g gar <o &3 |

Para cendekiawan dan bijaksana, yang membaca Veda menyanyikan puji-
pujian-Mu selama bertahun-tahun.

Irefa Hash HE Hafs Aaar He ufer® i

Pembantuyang cantik menawan di syurga, di bumi dan di dunia yang lain
menyanyikan puji-pujian-Mu.

Irefa I3 Gue 39 visHfs a3 |1

Objek berharga yang dicipta oleh-Mu, bersama-sama dengan semua tempat
suci adalah bukti puji-pujian-Mu.

Irefg A9 Ha™9S | Irefa yel 974 i

Pahlawan dan makhluk yang berani dan hebat dari keempat sumber
kehidupan menyanyikan puji-pujian-Mu.

arfg ds Hag Tadsafg afa g ud |
Semua benua, galaksi dan sistem suria di seluruh alam semesta yang
diciptakan dan disokong oleh Mu, menyanyikan pujian-Mu.

Yl 3US Ir<fa 7t 3y 97<fE I3 33 FIB IAS I

Hanya mereka yang dapat menyanyikan puji-pujian Mu yang
menggembirakan Mu dan yang benar-benar berbakti dan dipenuhi dengan
cinta-Mu.
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Jdfa a3 arefs A # faf3 & mrefs a7ag famr Samd I

Wahai Nanak, berapa banyak lagi yang menyanyikan puji-pujian-Mu? Yang
tidak terlintas dalam fikiranku, bagaimana aku dapat mempertimbangkan
semuanya?

HE A AeT AY Afdg AT Al e

Tuhan dan hanya Tuhan yang wujud selamanya. Tuan dan kebesaran-Nya
kekal abadi.

3 gt It wfe & At 99T fafs gamt |

Dia yang telah menciptakan alam semesta ini ada sekarang, akan selalu ada.
Dia tidak dilahirkan dan Dia juga tidak akan mati.

Jait 9ait 373t afg afa faswt Hiewn fafs Gurdt 1l

Dia yang telah menciptakan Maya, dalam banyak warna, jenis dan spesies.

afg afg =8 37wy fa< 37 <t <=zt |11

Dia mencipta dan kemudian mengurus ciptaan-Nya dengan Kebesaran-Nya.

1 39 3= ALl I9rl gaH & 9T AT |

Dia melakukan apa sahaja yang Dia kehendaki. Tidak ada perintah yang dapat
dikeluarkan untuk-Nya.

R Yf3ATg A Uf3Afag a7ad 9aE IATE 1101

Wahai Nanak, Dia adalah maharaja Tertinggi dan hidup menurut kehendak-
Nya adalah yang terbaik untuk semua.

HeT H3Y AIH U3 331 s &t Fafa fasf3 i

Wabhai yogqi, jadikanlah kepuasan sebagai anting-antingmu, kerja keras sebagai
mangkuk pengemismu dan bermeditasi lah pada Nama Tuhan sebagai abu
yang menutupi tubuhmu.

ffar arg guirdt FrfemT gaif3 337 ua3if3 i

Biarkan kesedaran tentang kematian menjadi jubahmu yang bertampal, watak
moral yang tinggi seperti cara hidupmu dan kepercayaan kepada Tuhan
sebagai tongkatmu.
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el Uet A9rs At His /3 Agr 613 i

Biarkan persaudaraan sejagat menjadi mazhabmu; dengan mengawal
fikiranmu, kau dapat mengatasi godaan duniawi.

»eH f3A w=H i

Aku tunduk kepada-Nya, aku dengan rendah hati tunduk.

WIfE MBS METfe METI3 91 991 8 =*F 1I*tl

Dia selalu ada, tak bernoda, tanpa permulaan tanpa penghujung, dan tidak
berubah sepanjang zaman.

gaif3 famrg efewn Iarafs wfe wfe eAfa s i

Wahai Yogi, biarkan pengetahuan ketuhanan menjadi makananmu, kasihanilah
pelayanmu dan muzik ketuhanan yang bergetar di setiap hati menjadi alatmu.

ify &g &TE 7 71 <t fafa fafa »regr 7e 1

Tuhan sendiri adalah Guru pada semua, yang menguasai seluruh alam
semesta. Keajaiban dan kekuatan rohani yang lain adalah penyelewengan
yang menjauhkan seseorang dari Tuhan.

Al feda oft 99 g&efa 38 »iefg Iar i

Tuhan sendiri mengatur kedua penyatuan (semasa kelahiran dan hubungan)
dan pemisahan (semasa kematian) Individu. Kita menerima apa yang
ditakdirkan untuk kita.

»eH f3A w=H i

Marilah kita memberi tanda hormat kepada Tuhan Yang Maha kuasa,

wife WA MaTe METIf3 991 gd1 8 =F IR

Dia yang kekal, tak bernoda, tanpa permulaan, tidak dapat dihancurkan dan
tidak berubah sepanjang zaman.

BT HTEt gart3 fenmet f3fs 398 ugee i

Menurut sistem kepercayaan Hindu, Maya (ilusi duniawi) secara mistri
mengandung dan melahirkan tiga anak lelaki (dewa).
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feq Finrdt feg I3l feg B <
Seorang dipercayai sebagai Pencipta Dunia; seorang sebagai Pemelihara; dan
seorang lagi, Penghancur.

frefBr R 3R gmR AT dR g I

(Namun, kenyataannya adalah) Tuhan sendiri mengarahkan tindakan-tindakan
ini sesuka hati-Nya. dan semuanya berlaku sebagaimana yang Dia
perintahkan.

g G sefa s M ggzr g fesre |
Dia mengawasi semua, tetapi tidak ada yang dapat melihat-Nya. Betapa
indahnya!

weH f3R WA i

Marilah kita dengan rendah hati tunduk kepada-Nya,

e WETS wiaTfe WaETaf3 531 a1 8 <H 1301l
Dia yang kekal, tak bernoda, tanpa permulaan, tidak dapat dihancurkan dan
tidak berubah sepanjang zaman.

wRE Bfe Bfe Iz 11
Tuhan hadir di seluruh alam semesta dan alam semesta penuh dengan
kurniaan-Nya.

Afag ufemn e i

Apa pun kurniaan yang Dia letakkan di alam semesta, Dia meletakkannya
sekali untuk semua.

Ifg afg =8 fAga<ag I

Tuhan mencipta dan kemudian menjaga ciptaan-Nya.

& AQ St AT 91 I

Wahai Nanak, sistem Tuhan untuk mengekalkan ciptaan-Nya sempurna (Tiada
Cela)

weH 3R »en |1l

Marilah kita memberi tanda hormat kepada Tuhan Yang Maha kuasa.

SikhBookClub.com 30 SGGSoONLINE.coM



SikhBookClub.com 31

e WEIS wiaTe »iaTaf3 591 ga1 8 <1 134l
Dia yang kekal, tak bernoda, tanpa permulaan, tidak dapat dihancurkan dan
tidak berubah sepanjang zaman.

feagris By dfasudefasy<dn i

Sekiranya lidah seseorang menjadi ratusan ribu malah dua puluh kali lebih
banyak.

TY BY I vindieifa 89 a7 AQEIH |l
Dan jika Nama Tuhan dilafazkankan berjuta-juta kali dengan setiap lidah.
Ucapan tanpa cinta dan pengabdian tidak akan mendekatkan seseorang.

3 Iifa uf3 u=har gha dfe fediA 1l

Cara untuk menjadi satu dengan Tuhan adalah dengan menaiki tangga yang
menuju kepada-Nya yang memerlukan seseorang menumbangkan ego dan
bermeditasi pada Naam dengan penuh pengabdian.

AfE ST T St Sfter vt A ol

Orang jahil secara rohani, setelah mendengar tentang orang-orang yang
rohaninya hidup, berfikir bahawa mereka juga dapat naik ke tahap mereka
dengan hanya meniru mereka.

BT dTdl UTEh g9 93 S 13RI

Wahai Nanak, penyatuan dengan Tuhan hanya dapat diperoleh dengan Belas
Kasih-Nya, yang lain hanyalah kebanggaan palsu pembohongannya.

»fE Ag gU ST A i

Kita tidak mempunyai kuasa untuk bercakap atau berdiam diri

Ao s Hafeefe s Ag I

Bahkan menerima atau bersedekah adalah di luar kuasa kita.

o s Atefe Hafe saAg Il

Hidup dan mati juga tidak ada dalam kawalan kita.
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1d & 91 Wifs His Ag i

Kita tidak mempunyai kekuatan untuk mengawal akal kita dari pemikiran
ketamakan dan ego yang berasal dari kekayaan dan kekuatan duniawi

1d & Aa3t famnfs Starfa i

Kita tidak mempunyai kekuatan untuk mencapai kebangkitan rohani,
pengetahuan atau pemikiran rohani.

A9 & oSt g AATg I

Kita tidak mempunyai kekuatan untuk melepaskan diri dari godaan duniawi.

frm ofg Ag afg A Afe 1l

Dia (Tuhan) sendiri mempunyai Kekuatan di Tangan-Nya. Dia mengawasi
semuanya.

564 834 alg & 3fe 1331
Wahai Nanak, tidak ada yang lebih unggul atau rendah (kita menjadi apa yang

Tuhan tentukan untuk kita)

gt S fadtea

Tuhan menciptakan malam, hari, minggu dan musim;

YT YTt WaTd UT3TH i

Angin, air, api dan wilayah-wilayah bawah,

3 fefe a3t afu ouft g 775 I

di tengah-tengah semua ini, Dia menjadikan bumi sebagai pentas bagi
manusia untuk melakukan amal kebaikan untuk pertumbuhan rohani mereka.

f3u fefg i gaifsa Jar 1l

Di atasnya (bumi), Dia menciptakan pelbagai spesies makhluk.

36 A sHMAI MA3 I

Nama mereka tidak terkira dan tidak berkesudahan.

F9Ht Tt Ife <targ 1l

Berdasarkan perbuatan mereka, mereka akan dinilai.
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HIT oy A9 E99d |l
Tuhan sendiri adalah benar, dan benar adalah mahkamah-Nya.

38 Rafs Yg uges i

Yang terhormat dan terpilih (maju secara rohani), memuliakan mahkamah itu.

S FIH UR ST Il

Mereka menerima Tanda belas kasih dari Tuhan yang Penyayang.

9 ygrel €8 ytfE ||

Kejayaan atau kegagalan adalah dari segi pertumbuhan rohani dan itu dinilai
di hadapan Tuhan.

&6 IIfEnT 7 /AfE 13811

Wahai Nanak, hanya setelah mencapai Kehadiran Tuhan, seseorang dapat
mengetahui jika dia berjaya ataupun gagal.

TIHHYS T EI A |l
Tugas moral seseorang di Dharam khand (tahap pertama pengembangan
rohani) adalah hidup dalam kebenaran.

famrs ds o wirag Fay 11
Sekarang fahami cara kerja Giaan Khand, tahap kedua (tahap pembelajaran
pengetahuan ketuhanan).

A3 YST Y A3 A3 A6 HIA |

Dalam ciptaan Tuhan, terdapat begitu banyak bentuk angin, air dan api; begitu
banyak Krishnas dan Shivas.

93 99X W3 udfa gu dar A <A i

Begitu banyak Brahma diciptakan dalam pelbagai bentuk dan warna yang
tidak terkira banyaknya.

AT IIH FH AT A3 A3 G QU=RH I

Terdapat banyak bumi dan banyak gunung di mana orang menjalankan tugas
mereka, dan terdapat banyak orang suci seperti Dhru dan banyak ajaran
mereka untuk dipelajari.
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I3 ffede a3 A3 HSB TA I

Terdapat banyak Indra, bulan, matahari dan banyak sistem planet.

B fAugusEIAZ A3 A=A

Terdapat banyak orang kudus dengan kekuatan rohani, banyak orang bijak,
banyak yogi dan banyak dewi dalam bentuk yang berbeza.

B T TR His A3 A3 IS AT I

Terdapat begitu banyak orang yang taat pada agama, begitu banyak syaitan,
dalam diam begitu banyak orang bijak dan banyak lautan permata.

AI0T YT E AFhen g1 A3 U3 Bfde I

Terdapat begitu banyak sumber kehidupan, bahasa, dan begitu banyak raja
dan maharaja.

AIT HIS AT 93 A6 M3 & M3 13U

Terdapat banyak orang yang intuitif, begitu banyak hamba yang tidak
mementingkan diri sendiri. Wahai Nanak, ciptaan Tuhan tiada penghujung.

famrs d3 Hfa farrg yads |
Pada tahap Giaan Khand, kesan dari pengetahuan rohani adalah sangat
berkuasa.

fSasefase Iz vide Il

Pada tahap ini, seseorang menikmati keseronokan dan kegembiraan jika
seseorang mendengar pelbagai muzik dan menonton pelbagai jenis hiburan.

AIHUS At gt gy Il
Saram Khand adalah tahap keindahan rohani di mana pelafazan Naam
dilakukan dengan penuh cinta, pengabdian dan penuh dedikasi.

38 wraf3 wadba ggz gy |

Di sini, pencerahan minda tentang keindahan yang tiada tandingannya adalah
dicipta.
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31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1| 7 S F fug ugsfe i

Keadaan minda yang diberi pencerahan itu tidak dapat dijelaskan dan jika
seseorang mencuba, hanya akan menyesali percubaan itu.

38 w3 Aaf3 His His gfg 1l

Kesedaran intuitif, akal, dan pemahaman minda terbentuk di sana.

38 wdba 7o fgr ot Bfg 13€11

Kesedaran para pejuang spiritual dan Siddhas, makhluk yang mempunyai
kesempurnaan rohani, terbentuk di sana.

JIH US At I A |

Kekuatan rohani adalah sifat dari tahap Belas kasih Ketuhanan (Karam Khand)
(Pada tahap ini, seseorang diberkati dengan Belas kasih Tuhan dan menjadi
kuat secara rohani sehingga kejahatan duniawi atau ‘Maya’ tidak dapat
mempengaruhi dirinya lagi).

fsadgsaddd i

Tidak ada orang lain yang tinggal di sana (kecuali mereka yang telah sampai di
sana dengan menjadi layak untuk Belas Kasih-Nya).

3@ AuHaEs HI 1l

Hanya pahlawan rohani yang berani dan kuat dapat sampai ke tahap ini, yang
telah menakluk godaan kehendak duniawi (keinginan, kemarahan, ketamakan,
keterikatan emosi, ego dll.)

f3& Hfg 9 Ifamr saya Il

Mereka benar-benar diresapi dengan Hakikat Tuhan.

38 73 FizT Hfaw wfa 1

Mereka kekal diresapi sepenuhnya dalam puji-pujian Tuhan.

IAGUS TES AT I

Pencerahan rohani mereka tidak dapat digambarkan.
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& 6fg Hafa & srat /g 1l

Mereka kebal dari kematian rohani dan kejahatan duniawi tidak dapat
mengusai mereka.

fis o IH <A HE Hifa 1l

Di dalam fikiran mereka Tuhan menetap.

fSagazenAfaa 3 1l

Penyembah dari banyak dunia mencapai tahap ini dan menetap di sana.

Iafg »ide A9 His AfE 11

Mereka mengalami kegembiraan abadi kerana Tuhan selalu ada di dalam
fikiran mereka.

79 dfs <A fadarg i
Ini adalah tahap penyatuan dengan Tuhan. Dalam dunia Kebenaran ini, Yang
Maha kuasa yang tidak berbentuk menetap di hati penyembah.

Ifg afd 28 sefd faas I

Setelah diciptakan, Tuhan yang maha pengasih menganugerahkan
pandangan-Nya yang bahagia pada ciptaan-Nya.

fFads sz eads A T@3I M3 T3 1l

Pada peringkat ini, pemuja mengenal planet yang tidak berkesudahan, sistem
suria yang tidak berkesudahan dan galaksi yang tidak berkesudahan. Dia
menyedari betapa ciptaan Tuhan tidak terbatas.

38 3 3w |l

Pada tahap ini seseorang menyedari bahawa ada dunia di atas dunia ciptaan-
Nya.

frefArege 3R faeama

Seseorang menyedari bahawa semuanya berfungsi sebagaimana yang Dia
perintahkan.
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Y fegm afg darg 1I

Seseorang menyedari bahawa Tuhan menjaga ciptaan-Nya dan memperoleh
kesenangan darinya.

AT FHATAIITHG 1IZO|
Wahai Nanak, mustahil untuk menggambarkan tahap ini; ia hanya dapat
dialami.

3 UrgTa" dlad Afemtg Il
Biarkan disiplin diri menjadi tungkumu (di kedai Tukang Emas) dan toleransi

sebagai tukang emasmu (dua perkara penting untuk mencapai pencerahan
kerohanian).

wigdfe Hi3 2 gghg |l
Biarkan fikiranmu menjadi landasan, dan kebijaksanaan rohani sebagai alat
(Bangunkan fikiranmu dengan pengetahuan rohani).

I8 UB wiaifs 3U IR 1l
Dengan perasan Takut kepada Tuhan seperti belos dan kerja keras berdisiplin

sebagai api. (dengan ketakutan Tuhan dalam hati, lafazkan Naam dengan
disiplin yang ketat)

FizT IR w3 33 i I
Di dalam wadah cinta, cairkan manisan Nectar Naam dengan penuh
pengabdian.

Wb AEE A IS I

Inilah pencetak yang benar di mana nama Tuhan dicetak (inilah cara seseorang
dapat membentuk dirinya untuk mendapat pencerahan secara rohani).

fas a@ sefaaanf3saa Il

Perbuatan ini disempurnakan oleh mereka yang diberkati oleh Bekas kasih
sayang-Nya.

3T6d aedl aefd faa® 13t

Wahai Nanak, dengan belas kasih Tuhan, orang-orang seperti itu akan
mencapai kebahagiaan yang kekal (dan bersatu dengan Tuhan)

SikhBookClub.com 37 SGGSONLINE.cOM



A I
Salok:

YT IId Ut fFusT 3T gaf3 Haz |

Udara seperti Guru, air seperti ayah, dan bumi seperti ibu yang hebat. (Udara
sangat penting untuk tubuh seperti panduan rohani untuk jiwa. Bumi adalah
ibu dari seluruh dunia kerana ia menyediakan kurnia yang kita ambil setiap
hari. Air adalah sumber semua kehidupan dan ia membantu bumi untuk
menghasilkan kurniaan).

feen o3 €ft v ofeny 88 Aars 71913 I

Siang dan malam bagaikan jururawat lelaki dan wanita di pangkuannya
seluruh dunia bermain (seluruh dunia bagaikan teater di mana kita semua
adalah pelakon. Tuhan telah menyediakan waktu siang dan malam untuk kita
memainkan peranan kita yang ditugaskan oleh-Nya ).

farHrebu gfgmreho T uar Iefd |
chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor.
Good and bad deeds are examined by the Almighty.
Perbuatan baik dan buruk dinilai oleh Yang Maha Kuasa.

FIHt M mryd A3 A €4 i

Menurut tindakan mereka sendiri, ada yang semakin dekat, dan ada yang
diusir lebih jauh dari Tuhan.

faat & fampfen are WA Wi i

Mereka yang bermeditasi atas Nama Tuhan dengan kasih dan pengabdian,
berangkat dari dunia ini setelah mencapai hasil kerja keras mereka (dan
menjadi satu dengan Tuhan).

69 3 HY €A% A3t gt &% nqi

Wahai Nanak, wajah mereka berseri-seri dengan rasa pencapaian. Mereka
yang lain banyak dipengaruhi oleh pergaulan mereka; mereka juga
bermeditasi pada Nama Tuhan dan bebas dari keterikatan duniawi dan kitaran
kelahiran dan kematian.
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MJT™H
Solat

q€ erfaarg #t st g3fall

Tuhan adalah Satu. Semua kemenangan adalah dari Guru (Tuhan) Yang
Ajaib.

Tt 3913t 7t AafE)
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist i ot urzETdt Q0|
Ode pedang yang dihormati yang dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen g4t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Ingatlah dahulu pedang (Tuhan dalam bentuk Pemusnah pelaku
kejahatan); maka ingatlah Nanak (renungkan sumbangan rohaninya).

feg »igre 99 3 »pHae™d IETH I AaEIl
Kemudian ingat dan renungkan Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru

Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (berfikir tentang sumbangan
rohani mereka)

W& Jddifae & find Ht afgarfel
Ingat dan renungkan Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai yang
Dihormati. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka)

Tt fafgme fmretnl frm 538 Afs g wrfell

Ingat dan renungkan Guru Har Krishan yang dihormati, dengan melihat
siapa, semua kesakitan hilang. (berfikir tentang sumbangan rohani mereka

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Ingat Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan rohani
akan datang bersegera ke rumah anda.
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A3 gt Jfe Agrfei

Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3Eg At 919 difde fiw mfae h A3 gidt dft Aarfel
Ingatlah Guru Kesepuluh Gobind Singh yang dihormati (renungkan
sumbangan rohaninya). Oh Tuhan! tolong bantu kami di mana-mana
dengan menunjukkan jalan kepada kami.

THI USAd A A3 i Ig Jja Afge MR us ded T fors aad a
8 it =faqrg

Fikirkan dan renungkan cahaya ketuhanan Sepuluh Raja yang terkandung
dalam Guru Granth Sahib yang dihormati dan alihkan fikiran anda kepada
ajaran ilahi dan dapatkan keseronokan dengan pemandangan Guru Granth
Sahib; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fraaT & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, /Y S WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83

Fikirkan perbuatan Lima Orang Yang Dikasihi, daripada empat anak lelaki
(Guru Gobind Singh); daripada Empat Puluh Syuhada; orang Sikh yang
berani dengan keazaman yang gigih; daripada para penyembah yang
penuh dengan warna Naam; daripada mereka yang terserap dalam Naam;
daripada mereka yang mengingati Naam dan berkongsi makanan mereka
dalam persahabatan; daripada mereka yang memulakan dapur percuma;
daripada mereka yang menghunus pedang (untuk memelihara kebenaran);
daripada mereka yang terlepas pandang kekurangan orang lain; Semua
yang disebutkan di atas adalah murni dan benar-benar berbakti; Utter
Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

TIyIt 3 93, wWifolt &1 faare IR, graennfan €t A e
FHTE T fiorTs Ug o uTSHT il 88 < faarg:
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Fikirkan dan ingat jasa unik yang diberikan oleh lelaki dan wanita Sikh yang
berani itu, yang mengorbankan kepala mereka tetapi tidak menyerahkan
Agama Sikh mereka; Yang membuat diri mereka dipotong-potong dari
setiap sendi badan; Siapa yang mengeluarkan kulit kepala mereka; Yang
diikat dan diputar di atas roda dan dipecahkan; Yang dipotong dengan
gergaji; Yang dikupas hidup-hidup; Yang mengorbankan diri mereka untuk
menjaga maruah Gurdwara; Siapa yang tidak meninggalkan kepercayaan
Sikh mereka; Yang memelihara Agama Sikh mereka dan menyelamatkan
rambut panjang mereka sehingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru
(Tuhan Yang Ajaib)!

Ui 343, ATE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t = faarg!

Alihkan fikiran anda ke semua kerusi Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

fye Aad3 ursH #t ot »ige™ J #l, ATE3 AT it 3 Tifdarg,
<faqrg, <fdard fa3 we, f93 »es a1 ATa AJY 7Y J<|

Mula-mula seluruh Khalsa yang dihormati membuat doa ini agar mereka
merenungkan Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan dan keselesaan
datang melalui meditasi sedemikian.

fage ot Um, ¥u ot i3, H{ Arfas #t Aofe, ushn #t 3 35 38, 938 #t
<fgarg:

Di mana sahaja Khalsa yang dihormati hadir, berikan perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang percuma tidak pernah gagal;
Menjaga kehormatan penyembahmu; Berikan kemenangan kepada orang
Sikh; Semoga pedang yang dihormati sentiasa membantu kami; Semoga

Khalsa sentiasa mendapat penghormatan; Utter Wahe Guru (Tuhan Yang
Ajaib)!

fiyt S fidl T, AR T, Ifd3 o1, faga v, ferg v, I9AT ©15,
o5t A3 18, a™ T, H »ify3Ha /il @ foraets, 9o, ¥3, §41, g4t
A WIS, UIH 1 AdTd, I3 i efaarg!

Sila berikan kepada orang Sikh hadiah Sikhisme, hadiah rambut panjang,
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hadiah mematuhi undang-undang Sikh, hadiah pengetahuan ilahi, hadiah
iman yang teguh, hadiah kepercayaan dan hadiah terbesar Nama. Oh

Tuhan! Semoga koir, rumah agam dan panji-panji kekal selama-lamanya;
semoga kebenaran sentiasa berjaya; ucap Wahe Guru (Tuhan Yang Ajaib)!

iyt w1 v alel, H3 €t H3 T Iy wry < faqrg|

Semoga minda semua Sikh kekal rendah hati dan kebijaksanaan mereka
ditinggikan; Oh Tuhan! Engkaulah pelindung kebijaksanaan.

3 ferfenti ® Wie, faafant ® 37, fatfon € G<, A9 fuzT, =faarg
MY ° Ig4.... T wige™m I

Wahai Bapa Sejati, Wahe Guru! anda adalah kehormatan orang yang lemah
lembut, Kuasa orang yang tidak berdaya, tempat perlindungan orang yang
tiada tempat berteduh, kami dengan rendah hati berdoa di hadapan
anda.....(gantikan majlis atau doa yang dibuat di sini).

WY YT WTST I8 g 'S Jd&1 | ATY3 € I79H I™H Ia |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam membaca Doa di
atas. Sila penuhi objek semua.

A fipd WS, fagt fHfeni 397 & fgame | aTaa o™ 93<t 987, 39
I3 AIH3 T IFT

Mohon pertemukan kami dengan penyembah-penyembah sejati itu
dengan bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan
merenungkan Nama-Mu. Oh Tuhan! melalui Guru Nanak Sejati, semoga
NamaMu dimuliakan, dan semoga semua makmur menurut kehendakMu.

=1fgarg 7t o s, @faqrg ot e3fa

Khalsa kepunyaan Tuhan; semua kemenangan adalah kemenangan Allah.
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Falsafah untuk Perjalanan

Falsafah Sikhisme dicirikan oleh logik, komprehensif dan pendekatan "tanpa
embel-embel" kepada dunia rohani dan material. Teologinya ditandai dengan
kesederhanaan. Dalam etika Sikh tidak ada percanggahan antara kewajipan
individu terhadap diri dan tanggungjawab terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang diasaskan oleh Guru Nanak kira-kira
500 tahun dahulu. Ia menekankan kepercayaan kepada Yang Maha Esa dan
Pencipta (Waheguru) alam semesta. Ia menawarkan jalan lurus yang mudah
menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan mesej cinta dan persaudaraan
sejagat. Sikhisme adalah kepercayaan monoteistik yang tegas dan mengiktiraf
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tertakluk kepada had masa atau ruang.

Sikhisme percaya bahawa hanya ada satu Tuhan, yang merupakan Pencipta,
Pemelihara, Pemusnah dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori penjelmaan
tidak mempunyai tempat dalam Sikhisme. Ia tidak melampirkan sebarang nilai
kepada tuhan dan dewi dan dewa lain.

Dalam Sikhisme etika dan agama bersatu. Seseorang mesti menyemai sifat-sifat
moral dan mengamalkan nilai murni dalam kehidupan seharian untuk melangkah
ke arah pembangunan rohani. Sifat-sifat seperti kejujuran, belas kasihan,
pemurah, sabar dan rendah hati hanya boleh dibina dengan usaha dan
ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita adalah sumber inspirasi ke arah ini.

Agama Sikh mengajar bahawa matlamat hidup manusia adalah untuk
memutuskan kitaran kelahiran dan kematian dan bergabung dengan Tuhan. Ini
boleh dicapai dengan mengikuti ajaran Guru, meditasi pada Nama Suci (Naam)
dan melaksanakan tindakan perkhidmatan dan amal.

Naam Marg menekankan pengabdian harian kepada mengingati Tuhan.
Seseorang perlu mengawal lima perasaan, iaitu, Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (ketamakan), Moh (ikatan duniawi) dan Ahankar
(kebanggaan) untuk mencapai keselamatan. kesatuan Ritual dan amalan rutin
seperti puasa dan ziarah, petanda dan penjimatan ditolak dalam agama Sikh.
Matlamat hidup manusia adalah untuk bergabung dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti Marg
atau jalan pengabdian. Walau bagaimanapun, ia mengiktiraf kepentingan Gian
Marg (Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Ia memberi
tekanan yang paling besar tentang keperluan untuk memperoleh Rahmat Tuhan
untuk mencapai matlamat rohani.

Sikhisme ialah agama moden, logik, dan praktikal. Ia percaya bahawa kehidupan
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keluarga biasa (Grahast) bukanlah penghalang kepada keselamatan. Membujang
atau melepaskan dunia tidak diperlukan untuk mencapai keselamatan. Adalah
mungkin untuk hidup terpisah di tengah-tengah penyakit dan godaan duniawi.
Seorang penyembah mesti hidup di dunia tetapi mengekalkan kepalanya di atas
ketegangan dan kekacauan yang biasa. Dia mestilah seorang tentera yang
berilmu, dan wali bagi Tuhan.

Sikhisme adalah kosmopolitan dan "agama sekular" dan dengan itu menolak
semua perbezaan berdasarkan kasta, kepercayaan, bangsa atau jantina. Ia
percaya semua manusia adalah sama di mata Tuhan. Golongan Guru
menekankan kesamarataan wanita dan menolak pembunuhan bayi perempuan
dan amalan Sati (membakar janda). Mereka juga aktif menyebarkan
perkahwinan semula janda dan menolak sistem purdah (wanita bertudung).
Untuk mengekalkan fikiran tertumpu kepada-Nya seseorang mesti merenungkan
Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan perkhidmatan dan amal. Adalah
dianggap mulia untuk mencari rezeki melalui kerja yang jujur (Kirat Karna) dan
bukan dengan mengemis atau tidak jujur. Vand Chhakna, berkongsi dengan
orang lain, juga merupakan tanggungjawab sosial. Individu tersebut dijangka
membantu mereka yang memerlukan, melalui Daswandh (10% daripada
pendapatannya). Seva, khidmat masyarakat juga merupakan sebahagian
daripada Sikhisme. Dapur komuniti percuma (langar) yang terdapat di setiap
gurdwara dan terbuka kepada semua agama adalah salah satu ekspresi khidmat
masyarakat ini.
Agama Sikh menyokong keyakinan dan harapan. Ia tidak menerima ideologi
pesimisme.

Para Guru percaya bahawa hidup ini mempunyai tujuan dan matlamat. Ia
menawarkan peluang untuk kesedaran diri dan Tuhan. Lebih-lebih lagi manusia
bertanggungjawab atas tindakannya sendiri. Dia tidak boleh menuntut kekebalan
daripada hasil tindakannya. Oleh itu, dia mesti sangat berhati-hati dalam apa
yang dia lakukan.

Kitab Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya agama
yang telah memberikan Kitab Suci status seorang pendeta agama. Tidak ada
tempat untuk Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peranan wanita

Prinsip Sikhisme menyatakan bahawa wanita mempunyai jiwa yang sama dengan
lelaki dan mempunyai hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka.
Mereka boleh memimpin jemaah agama, mengambil bahagian dalam Laluan
Akhand (membaca Kitab Suci secara berterusan), melakukan Kirtan (nyanyian
pujian jemaah), bekerja sebagai Granthi (imam). Mereka boleh mengambil
bahagian dalam semua aktiviti keagamaan, budaya, sosial dan sekular. Sikhisme
adalah agama utama dunia pertama yang memberikan kesaksamaan kepada
lelaki dan wanita. Guru Nanak, menyampaikan kesaksamaan berasaskan jantina,
dan guru yang menggantikannya menggalakkan wanita mengambil bahagian
sepenuhnya dalam semua aktiviti ibadat dan amalan Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Wanita dan lelaki, semuanya dicipta oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaan-Mu adalah baik dan Suci” -
SGGS him.304

Sejarah Sikh telah mencatatkan peranan wanita yang menggambarkan mereka
sebagai sama dalam perkhidmatan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
kepada lelaki. Banyak contoh maruah moral wanita, perkhidmatan, dan
pengorbanan diri ditulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, lelaki dan wanita adalah dua sisi syiling yang sama. Dalam
sistem perhubungan dan saling bergantung di mana lelaki lahir daripada
perempuan, dan perempuan dilahirkan daripada benih lelaki. Menurut Sikhisme
seorang lelaki tidak boleh berasa selamat dan lengkap dalam hidupnya tanpa
seorang wanita, dan kejayaan seorang lelaki berkaitan dengan kasih sayang dan
sokongan wanita yang berkongsi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[ia] adalah wanita yang meneruskan perlumbaan"” dan bahawa kita tidak
seharusnya "menganggap wanita terkutuk dan dikutuk, [apabila] daripada
wanita dilahirkan pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.
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Keselamatan:

Perkara penting untuk dibangkitkan ialah sama ada agama menganggap
wanita mampu mencapai keselamatan, kesedaran Tuhan di sini atau alam
rohani tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,

“"Dalam semua makhluk adalah Tuhan yang meluas, Tuhan meliputi semua
bentuk lelaki dan perempuan” (Guru Granth Sahib, p.605).

Daripada pernyataan di atas dari Guru Granth Sahib, cahaya Tuhan terletak
sama rata dengan kedua-dua jantina. Oleh itu, kedua-dua lelaki dan wanita
boleh mencapai keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran Guru. Dalam
banyak agama, seorang wanita dianggap sebagai penghalang kepada
kerohanian lelaki, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak ini. Dalam
‘Current Thoughts on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama meletakkan wanita setanding dengan lelaki...wanita bukanlah
penghalang kepada lelaki, tetapi rakan kongsi dalam melayani Tuhan dan
mencari keselamatan”.

Perkahwinan

Guru Nanak mengesyorkan grhastha—kehidupan seorang perumah, Daripada
membujang dan melepaskan diri, Suami dan isteri adalah pasangan yang sama
dan kesetiaan diwajibkan kepada kedua-duanya. Dalam ayat-ayat suci,
kebahagiaan rumah tangga dipersembahkan sebagai cita-cita yang dihargai
dan perkahwinan memberikan metafora yang berjalan untuk ungkapan cinta
kepada Ilahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan jurubahasa berwibawa
bagi doktrin Sikh, memberi penghormatan tinggi kepada wanita. Dia cakap:

"Seorang wanita, adalah kegemaran di rumah ibu bapanya, disayangi oleh
ayah dan ibunya. Di rumah mertua, dia adalah tonggak keluarga, jaminan
nasib baiknya... Berkongsi kebijaksanaan rohani. dan pencerahan dan dengan
sifat-sifat mulia yang dikurniakan, seorang wanita, separuh lagi lelaki,
mengiringinya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Taraf Sama

Untuk memastikan kedudukan yang sama antara lelaki dan wanita, para Guru
tidak membezakan antara jantina dalam hal-hal permulaan, arahan atau
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penyertaan dalam aktiviti sangat (persekutuan suci) dan pangat (makan
bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das tidak
menyukai penggunaan tudung oleh wanita. Dia menugaskan wanita untuk
mengawasi beberapa komuniti dalam murid dan berdakwah bertentangan
dengan adat sati. Sejarah Sikh mencatatkan nama beberapa wanita, seperti Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dan Maharani
Jind Kaur, yang memainkan peranan penting dalam peristiwa zaman mereka.

Pendidikan

Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Ia adalah kunci kejayaan
sesiapa sahaja. Ia adalah satu proses pembangunan peribadi dan ia adalah
sebab mengapa Guru ke-3 menubuhkan banyak sekolah. Guru Granth Sahib
menyatakan,

“Semua pengetahuan dan renungan ketuhanan diperolehi melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Pendidikan untuk semua adalah penting dan setiap orang mesti berusaha
untuk menjadi yang terbaik. Lima puluh dua mubaligh Sikh yang dihantar oleh
Guru ke-3 adalah wanita. Dalam, 'Peranan dan Status Wanita Sikh', Dr
Mohinder Kaur Gill menulis,

"Guru Amar Das yakin bahawa tidak ada ajaran yang boleh berakar sehingga
dan melainkan ia diterima oleh kaum wanita".

Sekatan ke atas Pakaian

Selain daripada mewajibkan wanita untuk tidak memakai tudung, Sikhisme
membuat kenyataan yang ringkas namun sangat penting berkenaan etika
berpakaian. Ini terpakai kepada semua orang Sikh tanpa mengira jantina. Guru
Granth Sahib menyatakan,

"Elakkan memakai pakaian yang badannya tidak selesa dan fikiran dipenuhi
dengan fikiran jahat." SGGS, Halaman 16

Oleh itu, orang Sikh akan menyedari jenis pakaian yang memenubhi fikiran
dengan fikiran jahat dan harus mengelakkannya. Wanita Sikh dijangka
mempertahankan diri dengan Kirpan (pedang) dan lain-lain, ini adalah unik
bagi wanita kerana ia adalah kali pertama dalam sejarah apabila wanita
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diharapkan untuk mempertahankan diri dan mereka tidak dijangka bergantung
kepada lelaki untuk perlindungan fizikal.

Petikan SGGS:

"Di bumi dan di langit, saya tidak melihat satu saat pun. Di antara semua wanita dan
lelaki, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223.

Dari wanita, lelaki dilahirkan; dalam wanita, lelaki dikandung; kepada wanita dia
bertunang dan berkahwin. Wanita menjadi kawannya; melalui wanita, generasi akan
datang datang. Apabila wanitanya mati, dia mencari wanita lain; kepada wanita dia
terikat. Jadi kenapa panggil dia jahat? Darinya, raja-raja dilahirkan. Dari wanita,
wanita dilahirkan; tanpa wanita, tiada siapa sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman
473

Berkenaan dengan mas kahwin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu kepadaku sebagai
hadiah perkahwinan dan mas kahwinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris 18
SGGS

Mengenai amalan Purdah: "Tinggallah, tinggallah wahai menantu - jangan menutup
mukamu dengan tudung. Akhirnya, ini tidak akan membawa kepadamu walaupun
setengah tempurung. Yang sebelum kamu menutup mukanya. ; jangan ikut jejaknya.
Satu-satunya kebaikan dalam menutupi wajahmu ialah selama beberapa hari, orang
akan berkata, "Alangkah mulianya pengantin perempuan telah datang". Tudungmu akan
benar hanya jika kamu melompat, menari dan menyanyikan lagu Yang Mulia. pujian
kepada Tuhan -HIm 484, SGGS

Wanita dan sesungguhnya semua jiwa sangat digalakkan untuk menjalani kehidupan
rohani: "Mari, saudara-saudaraku yang dikasihi dan sahabat rohani; peluklah saya erat
dalam pelukan anda. Mari bergabung bersama, dan ceritakan kisah-kisah Tuhan Suami
kita yang Maha Kuasa."-Guru Nanak , ms 17, SGGS.

"Sahabat, semua pakaian lain merosakkan kebahagiaan, memakai pada anggota badan
adalah siksaan, dan dengan pemikiran busuk memenuhi fikiran" -SGGS Halaman 16
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Kepentingan Turban

Turban adalah dan telah menjadi bahagian yang tidak dapat dipisahkan
dalam kehidupan seorang Sikh. Kira-kira 1500 A.D dan zaman Guru Nanak,
pengasas Sikhisme, Sikh telah menghiasi serban.

Serban atau "pagri" sering dipendekkan kepada "pag" atau "dastar" adalah
perkataan yang berbeza dalam pelbagai dialek untuk perkara yang sama.
Semua perkataan ini merujuk kepada pakaian yang dipakai oleh lelaki dan
wanita untuk menutup kepala mereka. Ia adalah hiasan kepala yang terdiri
daripada sehelai kain panjang seperti selendang yang dililit di sekeliling
kepala atau kadangkala "topi" atau patka dalaman. Secara tradisinya di
India, serban hanya dipakai oleh lelaki yang berstatus tinggi dalam
masyarakat; lelaki berstatus rendah atau kasta rendah tidak dibenarkan
memakai serban.

Walaupun menjaga rambut yang tidak dicukur telah diamanatkan oleh
Guru Gobind Singh sebagai salah satu daripada Five K atau lima perkara
kepercayaan, ia telah lama dikaitkan dengan Sikhisme sejak permulaan
Sikhi pada tahun 1469. Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia
dalam yang memakai serban adalah wajib bagi semua lelaki dewasa.
Sebahagian besar orang yang memakai serban di negara-negara Barat
adalah Sikh. Pagdi Sikh (juga dipanggil dastaar , iaitu perkataan yang lebih
hormat dalam bahasa Punjabi untuk serban.

Sikh terkenal dengan serban yang banyak dan tersendiri. Secara
tradisinya, serban mewakili kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang pernah dikhaskan untuk golongan bangsawan sahaja. Semasa
penguasaan Mughal di India, hanya orang Islam dibenarkan memakai
serban. Semua orang bukan Islam dilarang sama sekali memakai pagri.

Guru Gobind Singh, dalam menentang pelanggaran oleh Mughal ini
meminta semua orang Sikhnya memakai serban. Ini dipakai sebagai
pengiktirafan terhadap piawaian moral yang tinggi yang telah beliau catat
untuk pengikut Khalsanya. Dia mahu Khalsanya berbeza dan berazam
"untuk menonjol dari seluruh dunia" dan mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh Guru Sikh. Oleh itu, seorang Sikh yang berserban sentiasa
menonjol daripada orang ramai, seperti yang dimaksudkan oleh Guru;
kerana dia mahu 'Saint-Soldiers'nya bukan sahaja mudah dikenali, tetapi
juga mudah ditemui.
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Apabila seorang lelaki atau wanita Sikh memakai serban, serban itu tidak
lagi menjadi hanya seikat kain; kerana ia menjadi satu dan sama dengan
kepala Sikh. Serban, serta empat perkara kepercayaan lain yang dipakai
oleh penganut Sikh, mempunyai kepentingan rohani dan duniawi yang
sangat besar. Walaupun simbolisme yang dikaitkan dengan memakai
serban adalah banyak — kedaulatan, dedikasi, harga diri, keberanian dan
ketakwaan, tetapi!, sebab utama orang Sikh memakai serban adalah untuk
menunjukkan--cinta, ketaatan dan rasa hormat mereka terhadap pengasas
Khalsa Guru Gobind Singh.

"Turban adalah hadiah Guru kami kepada kami. Itulah cara kami
memahkotai diri kami sebagai Singh dan Kaur yang duduk di atas takhta
komitmen terhadap kesedaran kami yang lebih tinggi. Bagi lelaki dan
wanita, identiti projektif ini menyampaikan royalti, rahmat dan keunikan. .
Ini adalah isyarat kepada orang lain bahawa kita hidup dalam imej Infinity
dan berdedikasi untuk berkhidmat kepada semua. Serban tidak mewakili
apa-apa kecuali komitmen sepenuhnya. Apabila anda memilih untuk
menonjol dengan mengikat serban anda, anda berdiri tanpa rasa takut
sebagai seorang tunggal orang yang menonjol daripada enam bilion orang.
Ia adalah satu tindakan yang paling cemerlang.
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Intipati utama kerendahan hati dalam Perjalanan anda

Kerendahan hati adalah aspek penting dalam Sikhisme. Menurut ini, orang Sikh
mesti tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan hati atau
Nimrata, dalam bahasa Punjabi adalah perkataan yang berkait rapat. Nimrata
adalah kebajikan yang dipromosikan secara bersungguh-sungguh di Gurbani.
Terjemahan perkataan Punjabi ini ialah "Kerendahan Hati", "Kebajikan" atau
"Kerendahan Hati." Seseorang yang fikirannya tidak terganggu oleh pemikiran
bahawa dia lebih baik atau lebih penting daripada seseorang.

Kawasan masalah - bukan ayat yang betul di atas

Ini adalah kualiti yang penting untuk dipupuk oleh semua manusia dan yang
merupakan bahagian penting dalam set minda Sikh dan kualiti ini mesti
mengiringi Sikh pada setiap masa. Empat kualiti lain dalam senjata Sikh
ialah:

Kebenaran (Sabtu), Kepuasan (Santokh), Belas Kasihan (Daya) dan Cinta
(Pyaar).

Lima kualiti ini penting kepada seorang Sikh dan menjadi kewajipan mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menerapkan kebaikan ini
dan menjadikannya sebahagian daripada keperibadian mereka.

Apa yang Gurbani beritahu kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan keseronokan intuitif. Dengan
Kerendahan Hati mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Khazanah
Kecemerlangan. Makhluk yang sedar akan Tuhan itu penuh dengan kerendahan
hati. Orang yang hatinya dirahmati dengan penuh belas kasihan dengan
kerendahan hati yang kekal. Sikhisme menganggap Kerendahan Hati sebagai
memohon mangkuk di hadapan tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:

"Mendengar dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam
fikiran anda membersihkan diri anda dengan Nama, di tempat suci
yang paling dalam."- SGGS Halaman 4.

"Jadikan kepuasan sebagai cincin telinga anda, kerendahan hati

sebagai mangkuk memohon anda, dan renungkan abu yang anda
sapukan pada tubuh anda." - SGGS Halaman 6.
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"Dalam alam kerendahan hati, Firman itu Kecantikan. Bentuk
keindahan yang tiada tandingan dibentuk di sana." SGGS Halaman
8.
"Kesederhanaan, kerendahan hati dan pemahaman intuitif adalah ibu
mertua dan bapa mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan menuju kerohanian

Guru Granth Sahib ialah seorang Guru yang hidup kekal, sebuah gubahan puisi Sikh
Guru, Hindu dan Suci Muslim.Kompilasi adalah anugerah dari Tuhan melalui
mereka kepada seluruh umat manusia.Visi dalam Guru Granth Sahib ialah a
masyarakat berdasarkan keadilan Ilahi tanpa sebarang penindasan. Sementara
Granth mengakui dan menghormati kitab suci Hindu dan Islam,ia tidak
membayangkan perdamaian moral dengan mana-mana agama ini.Dalam Wanita
Guru Granth Sahib sangat dihormati dengan peranan yang sama dengan
lelaki.Wanita mempunyai jiwa yang sama dengan lelaki dan dengan itu mempunyai

hak yang sama untuk memupuk kerohanian mereka dengan ang yang sama

untuk mencapai pembebasan.

Wanita boleh mengambil bahagian dalgfn semua aktivigfkeagamaan, kebudayaan,

sosial, dan sekular termasuk meminfipin jemaafi‘ agama. Sikhisme menyokong

idmatam—kepada manusia, dan toleransi

Sikhismegfialah pengabdian rohani dan

kesaksamaan, keadilan gosial, pe
terhadap agama lain.

penghormatan kepada T a sefiap.m mbil mengamalkan cita-cita belas

kasihan, kejujuran, kerendahaij haty dan kémurahan hati dalam kehidupan
seharian. Tiga prinsip teras agarpa SikR ialah begmeditasi dan mengingati Tuhan,
Bekerja untuk kehidupan yang Jujur dan'b si dengan orang lain.

Tahniah kerana berusaha untuk meneruskan Kembara Rohani ini untuk
jiwa.Terjemahan tidak boleh hampir dengan asal, terutamanya apabila Guru
Granth Sahib yang lengkap adalah dalam puisi dan penggunaan metafora
menjadikan tugas itu sangat sukar.Dalam perutusan Ilahi, Hindu &Cerita mitologi
Muslim sering digunakan Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma dll.Tolong jangan
baca secara literal tetapi fahami mereka mesej asas. Tumpuan adalah pada hakikat
bahawa Tuhan adalah satu dan kepada bersatu denganNya adalah matlamat hidup

manusia.

Kerja ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa sukarelawan,
untuk menghubungi anda mesej Ilahi dalam bahasa anda. Jika anda mempunyai
sebarang pertanyaan, sila sila e-mel walnut@gmail.com dan kami ingin menyertai

anda perjalanan ini.
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