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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ 

॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

अकाल-पुरख एक है, तजसका नाम ‘अस्तित्व वाला’ है जो सृति का रचनहार है, (करिा 

है) जो सब में व्यापक है, भय से रतहि है (तनभभय), वैर से रतहि है (तनरवैर), तजसका 

स्वरूप काल से परे है, (भाव, तजसका शरीर नाश-रतहि है), जो योतनयो ंमें नही ंआिा, 

तजसका प्रकाश अपने आप से हुआ है और जो सत्गुरू की कृपा से तमलिा है। 

 

॥ ਜਪੁ ॥ 

॥ जपु ॥ 

जाप करो। (इसे गुरु की वाणी का शीर्भक भी माना गया है।) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

आति सचु जुगाति सचु ॥ 

तनरंकार (अकाल पुरुर्) सृति की रचना से पहले सत्य था, युगो ंके प्रारम्भ में भी सत्य 

(स्वरूप) था। 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥१॥ 

अब विभमान में भी उसी का अस्तित्व है, श्री गुरु नानक िेव जी का कथन है भतवष्य में 

भी उसी सत्यस्वरूप तनरंकार का अस्तित्व होगा II १ II 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

सोचै सोतच न होवई जे सोची लख वार ॥ 

यति कोई लाख बार शौच (स्नानाति) करिा रहे िो भी इस शरीर के बाहरी स्नान से मन 

की पतवत्रिा नही ंहो सकिी। मन की पतवत्रिा के तबना परमेश्वर (वाहेगुरु) के प्रति तवचार 

भी नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा तलव िार ॥ 

यति कोई एकाग्रतचत्त समाति लगाकर मंुह से चुप्पी िारण कर ले िो भी मन की शांति 

(चुप) प्राप्त नही ंहो सकिी; जब िक तक मन से झठेू तवकार नही ंतनकल जािे। 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

भुस्तखआ भुख न उिरी जे बंना पुरीआ भार ॥  

हे जीव! तनिः संिेह इस संसार में िू तकिने भी भोग्य पिाथों को ग्रहण कर ले या तकिने 

भी पूजा-पाठ, व्रि जैसे आडम्बरो ंको करके उस परमात्मा को पाने की चाह रख तकनु्त 

अगर अपने अंिर के िृष्णा रूपी तहरण का तशकार नही ंतकया िो सब व्यथभ है  
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ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

सहस तसआणपा लख होतह ि इक न चलै नातल ॥ 

चाहे तकसी के पास हजारो-ंलाखो ंचिुराई भरे तवचार हो ंलेतकन ये सब अहंयुक्त होने के 

कारण परमेश्वर िक पहुुँचने में कभी सहायक नही ंहोिे। 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥ 

तकव सतचआरा होईऐ तकव कूड़ै िुटै पातल ॥  

अब प्रश्न पैिा होिा है तक तिर परमात्मा के समक्ष सत्य का प्रकाश पंुज कैसे बना जा 

सकिा है, हमारे और तनरंकार के बीच तमथ्या की जो िीवार है वह कैसे टूट सकिी है? 

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

हुकतम रजाई चलणा नानक तलस्तखआ नातल ॥१॥ 

सत्य रूप होने का मागभ बिािे हुए श्री गुरु नानक िेव जी कथन करिे हैं - यह सृति के 

प्रारंभ से ही तलखा चला आ रहा है तक ईश्वर के आिेश अिीन चलने से ही सांसाररक 

प्राणी यह सब कर सकिा है II १ II 

        

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

हुकमी होवतन आकार हुकमु न कतहआ जाई ॥ 

(सृति की रचना में) समि शरीर (तनरंकार के) आिेश द्वारा ही रचे गए हैं, तकनु्त उसके 

आिेश को मुुँह से शब्द तनकाल कर वतणभि नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

हुकमी होवतन जीअ हुकतम तमलै वतडआई ॥  

परमेश्वर के आिेश से (इस िरा पर) अनेकानेक योतनयो ंमें जीवो ंका सृजन होिा है, 

उसी के आिेश से ही मान-सम्मान (अथवा ऊुँ च - नीच का पि) प्राप्त होिा है। 

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

हुकमी उिमु नीचु हुकतम तलस्तख िुख सुख पाईअतह ॥ 

परमेश्वर (वाहेगुरु) के आिेश से ही जीव शे्रष्ठ अथवा तनम्न जीवन प्राप्त करिा है, उसके 

द्वारा ही तलखे गए आिेश से जीव सुख और िुख की अनुभूति करिा है। 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

इकना हुकमी बखसीस इतक हुकमी सिा भवाईअतह ॥ 

परमात्मा के आिेश से ही कई जीवो ंको कृपा तमलिी है, कई उसके आिेश से 

आवागमन के चक्र में िुँ से रहिे हैं। 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

हुकमै अंिरर सभु को बाहरर हुकम न कोइ ॥ 

उस सवोच्च शस्तक्त परमेश्वर के अिीन ही सब-कुछ रहिा है, उससे बाहर संसार का 
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कोई कायभ नही ंहै। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

नानक हुकमै जे बुझै ि हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 

हे नानक ! यति जीव उस अकाल पुरुर् के आिेश को प्रसन्नतचत्त होकर जान ले िो कोई 

भी अहंकारमयी 'मैं' के वश में नही ंरहेगा। यही अहंित्व सांसाररक वैभव में तलप्त प्राणी 

को तनरंकार के तनकट नही ंहोने िेिा॥ २ II 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

गावै को िाणु होवै तकसै िाणु ॥ 

(परमेश्वर की कृपा से ही) तजस तकसी के पास आस्तत्मक शस्तक्त है, वही उस 

(सवभशस्तक्तमान) की िाकि का यश गायन कर सकिा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

गावै को िाति जाणै नीसाणु ॥  

कोई उसके द्वारा प्रिि आशीवािो ंको (उसकी) कृपादृति मानकर ही उसकी कीतिभ का 

गुणगान कर रहा है। 

                

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

गावै को गुण वतडआईआ चार ॥ 

कोई जीव उसके अकथनीय गुणो ंव मतहमा को गा रहा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

गावै को तवतिआ तवखमु वीचारु ॥ 

कोई उसके तवर्म तवचारो ं(ज्ञान) का गान तवद्या द्वारा कर रहा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

गावै को सातज करे िनु खेह ॥ 

कोई उसका गुणगान रचतयिा व संहारक ईश्वर का रूप जानकर करिा है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

गावै को जीअ लै तिरर िेह ॥ 

कोई उसका वणभन इस प्रकार करिा है तक वह परम सत्ता जीवन िेकर तिर वातपस ले 

लेिी है। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

गावै को जापै तिसै िूरर ॥ 

कोई जीव उस तनरंकार को स्वयं से िूर जानकर उसका यश गािा है। 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

गावै को वेखै हािरा हिूरर ॥ 

कोई उसे अपने अंग-संग जानकर उसकी मतहमा गािा है। 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

कथना कथी न आवै िोतट ॥ 

अनेकानेक ने उसकी कीतिभ का कथन तकया है तकनु्त तिर भी अन्त नही ंहुआ। 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

कतथ कतथ कथी कोटी कोतट कोतट ॥ 

करोड़ो ंजीवो ंने उसके गुणो ंका कथन तकया है, तिर भी उसका वाितवक स्वरूप 

पाया नही ंजा सका। 

 

ਿੇਿਾ ਿੇ ਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

िेिा िे लैिे थतक पातह ॥ 

अकाल पुरुर् िािा बनकर वह जीव को भौतिक पिाथभ (अथक) िेिा ही जा रहा है, 

(परंिु) जीव लेिे हुए थक जािा है। 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

जुगा जुगंिरर खाही खातह ॥ 

समि जीव युगो-ंयुगो ंसे इन पिाथों का भोग करिे आ रहे हैं। 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

हुकमी हुकमु चलाए राहु ॥ 

आिेश करने वाले तनरंकार की इच्छा से ही (समू्पणभ सृति के) मागभ चल रहे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

नानक तवगसै वेपरवाहु ॥३॥ 

श्री गुरु नानक िेव जी सृति के जीवो ंको सचेि करिे हुए कहिे हैं तक वह तनरंकार 

(वाहेगुरु) तचंिा रतहि होकर (इस संसार के जीवो ंपर) सिैव प्रसन्न रहिा है॥ ३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

साचा सातहबु साचु नाइ भास्तखआ भाउ अपारु ॥ 

वह अकाल पुरुर् (तनरंकार) अपने सत्य नाम के साथ स्वयं भी सत्य है, उस (सत्य एवं 

सत्य नाम वाले) को पे्रम करने वाले ही अनंि कहिे हैं। 

 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

आखतह मंगतह िेतह िेतह िाति करे िािारु ॥ 
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(समि िेव, िैत्य, मनुष्य िथा पशु इत्याति) जीव कहिे रहिे हैं, माुँगिे रहिे हैं, 

(भौतिक पिाथभ) िे िे करिे हैं, वह िािा (परमात्मा) सभी को िेिा ही रहिा है। 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

िेरर तक अगै रखीऐ तजिु तिसै िरबारु ॥ 

अब प्रश्न उत्पन्न होिे हैं तक (जैसे अन्य राजा - महाराजाओ ंके समक्ष कुछ भेंट लेकर 

जािे हैं वैसे ही) उस पररपूणभ परमात्मा के समक्ष क्या भेंट ले जाई जाए तक उसका द्वार 

सरलिा से तिखाई िे जाए ? 

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

मुहौ तक बोलणु बोलीऐ तजिु सुतण िरे तपआरु ॥ 

जीभा से उसका गुणगान तकस प्रकार का करें  तक उस गुणगान को सुनकर वह अनंि 

शस्तक्त (ईश्वर) हमें पे्रम-प्रसाि प्रिान करे ? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

अतिि वेला सचु नाउ वतडआई वीचारु ॥ 

इनका उत्तर गुरु महाराज स्पि करिे हैं तक प्रभाि काल (अमृि वेला) में (तजस समय 

व्यस्तक्त का मन आम िौर पर सांसाररक उलझनो ंसे तवरक्त होिा है) उस सत्य नाम 

वाले अकाल पुरुर् का नाम-स्मरण करें  और उसकी मतहमा का गान करें , िभी उसका 

पे्रम प्राप्त कर सकिे हैं। 

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

करमी आवै कपड़ा निरी मोखु िुआरु ॥ 

(इससे यति उसकी कृपा हो जाए िो) गुरु जी बिािे हैं तक कमभ मात्र से जीव को यह 

शरीर रूपी वस्त्र अथाभि् मानव जन्म प्राप्त होिा है, इससे मुस्तक्त नही ंतमलिी, मोक्ष 

प्राप्त करने के तलए उसकी कृपामयी दृति चातहए।  

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभु आपे सतचआरु ॥४॥ 

हे नानक ! इस प्रकार का बोि ग्रहण करो तक वह सत्य स्वरूप तनरंकार ही सवभस्व है 

इससे मनुष्य के समि सने्दह तमट जाएुँ गे॥ ४ ॥ 

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

थातपआ न जाइ कीिा न होइ ॥ 

वह परमात्मा तकसी के द्वारा मूिभ रूप में स्थातपि नही ंतकया जा सकिा, न ही उसे 

बनाया जा सकिा है। 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

आपे आतप तनरंजनु सोइ ॥ 
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वह मायािीि होकर स्वयं से ही प्रकाशमान है। 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

तजतन सेतवआ तितन पाइआ मानु ॥ 

तजस मानव ने उस ईश्वर का नाम-स्मरण तकया है, उसी ने उसके िरबार में सम्मान 

प्राप्त तकया है। 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

नानक गावीऐ गुणी तनिानु ॥ 

श्री गुरु नानक िेव जी का कथन है तक उस गुणो ंके भण्डार तनरंकार की अरािना 

करनी चातहए।  

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

गावीऐ सुणीऐ मतन रखीऐ भाउ ॥ 

उसका गुणगान करिे हुए, प्रशंसा सुनिे हुए अपने ह्रिय में उसके प्रति श्रद्धा िारण 

करें । 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

िुखु परहरर सुखु घरर लै जाइ ॥ 

ऐसा करने से िुिः खो ंका नाश होकर घर में सुखो ंका वास हो जािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

गुरमुस्तख नािं गुरमुस्तख वेिं गुरमुस्तख रतहआ समाई ॥ 

गुरु के मुुँह से तनकला हुआ शब्द ही वेिो ंका ज्ञान है, वही उपिेश रूपी ज्ञान सभी 

जगह तवद्यमान है। 

 

ਗੁਰ ੁਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

गुरु ईसरु गुरु गोरखु बरमा गुरु पारबिी माई ॥ 

गुरु ही तशव, तवषु्ण, ब्रह्मा और मािा पावभिी है, क्योतंक गुरु परम शस्तक्त हैं। 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

जे हउ जाणा आखा नाही कहणा कथनु न जाई ॥ 

श्री गुरु नानक िेव जी का कथन है तक उस सगुभण स्वरूप परम तपिा परमेश्वर को 

अपनी वाणी से व्यक्त नही ंतकया जा सकिा क्योतंक उसकी मतहमा अपरम्पार है 

उसका वणभन हमारी सुक्ष्म बुस्तद्ध द्वारा नही ंतकया जा सकिा। 

 

 

 

 

6 SikhBookClub.com



ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

गुरा इक िेतह बुझाई ॥ 

हे सचे्च गुरु ! मुझे केवल यही समझा िो तक 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

सभना जीआ का इकु िािा सो मै तवसरर न जाई ॥५॥ 

समि जीवो ंका जो एकमात्र िािा है, मैं कभी भी उसे भूल न पाऊुँ  ॥ ५॥ 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

िीरतथ नावा जे तिसु भावा तवणु भाणे तक नाइ करी ॥  

िीथभ-स्नान भी िभी तकया जा सकिा है यति ऐसा करना उसे स्वीकार हो, उस अकाल 

पुरुर् की इच्छा के तबना मैं िीथभ-स्नान करके क्या करूुँ गा, क्योतंक तिर िो यह सब 

अथभहीन ही होगा। 

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

जेिी तसरतठ उपाई वेखा तवणु करमा तक तमलै लई ॥  

उस रचतयिा की पैिा की हुई तजिनी भी सृति मैं िेखिा हुँ, उसमें कमों के तबना न 

कोई जीव कुछ प्राप्त करिा है और न ही उसे कुछ तमलिा है। 

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

मति तवतच रिन जवाहर मातणक जे इक गुर की तसख सुणी ॥ 

यति गुरु से प्राप्त ज्ञान को हम अपने जीवन में िारण कर ले िो हमारी बुस्तद्ध हीरे-

जवाहराि जैसे पद्धाथों से पररपूणभ हो जाए भाव हीरे मातणक्य जैसे शोभनीय पद्धाथों सा 

हमारा जीवन भी शोभनीय हो जाए। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

गुरा इक िेतह बुझाई ॥ 

हे गुरु जी ! मुझे केवल यही बोि करवा िो तक 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

सभना जीआ का इकु िािा सो मै तवसरर न जाई ॥६॥ 

सृति के समि प्रातणयो ंको िेने वाला तनरंकार मुझ से तवसृ्मि न हो ॥ ६ ॥ 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

जे जुग चारे आरजा होर िसूणी होइ ॥ 

यति तकसी मनुष्य अथवा योगी की योग-सािना करके चार युगो ंसे िस गुणा अतिक, 

अथाभि्-चालीस युगो ंकी आयु हो जाए। 
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ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

नवा खंडा तवतच जाणीऐ नातल चलै सभु कोइ ॥ 

नवखण्डो ं(पौरातणक िमभ-ग्रन्ो ंमें वतणभि इलाविभ, तकंपुरुर्, भद्र, भरि, केिुमाल, 

हरर, तहरण्य, रम्यक और कुरु) में उसकी कीतिभ हो, सभी उसके सम्मान में साथ चलें। 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

चंगा नाउ रखाइ कै जसु कीरति जतग लेइ ॥ 

संसार में प्रख्याि पुरुर् बनकर अपनी शोभा का गान करवािा रहे। 

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

जे तिसु निरर न आवई ि वाि न पुछै के ॥ 

यति अकाल पुरुर् की कृपादृति में वह मनुष्य नही ंआया िो तकसी ने भी उसकी के्षम 

नही ंपूछनी। 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

कीटा अंिरर कीटु करर िोसी िोसु िरे ॥ 

इिने वैभव िथा मान-सम्मान होने के पश्चाि् भी ऐसा मनुष्य परमात्मा के समक्ष कीटो ं

में कु्षद्र कीट अथाभि् अतं्यि अिम समझा जािा है, िोर्युक्त मनुष्य भी उसे िोर्ी 

समझेंगे 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

नानक तनरगुतण गुणु करे गुणवंतिआ गुणु िे ॥ 

गुरु नानक जी का कथन है तक वह असीम-शस्तक्त तनरंकार गुणहीन मनुष्यो ंको गुण 

प्रिान करिा है और गुणी मनुष्यो ंको अतिररक्त गुणवान बनािा है। 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

िेहा कोइ न सुझई तज तिसु गुणु कोइ करे ॥७॥ 

परंिु ऐसा कोई और तिखाई नही ंिेिा, जो उस गुणो ंसे पररपूणभ परमात्मा को कोई गुण 

प्रिान कर सके II ७ II  

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

सुतणऐ तसि पीर सुरर नाथ ॥ 

परमात्मा का नाम सुनने, अथाभि्-उसकी कीतिभ में अपने हृिय को लगाने के कारण ही 

तसद्ध, पीर, िेव िथा नाथ इत्याति को परम-पि की प्रास्तप्त हुई है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

सुतणऐ िरति िवल आकास ॥  
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नाम सुनने से ही पृथ्वी, उसको िारण करने वाले वृर्भ (पौरातणक िमभ ग्रन्ो ंके 

अनुसार जो िौला बैल इस भू-लोक को अपने सीगो ंपर तटकाए हुए है) िथा आकाश 

के स्थातयत्व की शस्तक्त का ज्ञान प्राप्त हो जािा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

सुतणऐ िीप लोअ पािाल ॥ 

नाम सुनने से शाल्मतल, क्रौचं, जमू्ब, पलक आति सप्त द्वीप, भूिः , भविः , स्विः  आति 

चौिह लोक िथा अिल, तविल, सुिल आति सािो ंपािालो ंकी व्यापकिा प्राप्त होिी 

है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

सुतणऐ पोतह न सकै कालु ॥ 

नाम सुनने वाले को काल स्पशभ भी नही ंकर सकिा। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक ! प्रभु के भक्त में सिैव आनंि का प्रकाश रहिा है, 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥८॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समि िुिः खो ंव िुष्कमो का नाश होिा है॥ ८॥ 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

सुतणऐ ईसरु बरमा इंिु ॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से ही तशव, ब्रह्मा िथा इन्द्र आति उत्तम पिवी को प्राप्त कर 

सके हैं। 

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

सुतणऐ मुस्तख सालाहण मंिु ॥ 

मंिे लोग यानी तक बुरे कमभ करने वाले मनुष्य भी नाम को श्रवण करने मात्र से प्रशंसा 

के योग्य हो जािे हैं। 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

सुतणऐ जोग जुगति ितन भेि ॥ 

नाम के साथ जुड़ने से योगाति िथा शरीर के तवशुद्ध, मतणपूरक, मूलािार आति र्ट्-

चक्र के रहस्य का बोि हो जािा है। 
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ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

सुतणऐ सासि तसतिति वेि ॥ 

नाम सुनने से र्ट्-शास्त्र, (सांख्य, योग, न्याय आति), सत्ताईस सृ्मतियो ं(मनु, 

याज्ञवल्कय सृ्मति आति) िथा चारो ंवेिो ंका ज्ञान उपलब्ध होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक ! संि जनो ंके हृिय में सिैव आनंि का प्रकाश रहिा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥९॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समि िुिः खो ंव िुष्कमों का नाश होिा है II ९ II 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

सुतणऐ सिु संिोखु तगआनु ॥ 

नाम सुनने से मनुष्य को सत्य, संिोर् व ज्ञान जैसे मूल िमों की प्रास्तप्त होिी है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

सुतणऐ अठसतठ का इसनानु ॥ 

नाम को सुनने मात्र से समि िीथों में शे्रष्ठ अठसठ िीथों के स्नान का िल प्राप्त हो 

जािा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

सुतणऐ पतड़ पतड़ पावतह मानु ॥ 

तनरंकार के नाम को सुनने के बाि बार-बार रसना पर लाने वाले मनुष्य को उसके 

िरबार में सम्मान प्राप्त होिा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

सुतणऐ लागै सहतज तिआनु ॥ 

नाम सुनने से परमात्मा में लीनिा सरलिा से हो जािी है, क्योतंक इससे आस्तत्मक शुस्तद्ध 

के द्वारा ज्ञान प्राप्त होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक ! प्रभु के भक्तो ंको सिैव आस्तत्मक आनंि का प्रकाश रहिा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥१०॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समि िुिः खो ंव िुष्कमों का नाश होिा है॥ १०॥ 
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ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

सुतणऐ सरा गुणा के गाह ॥ 

नाम सुनने से गुणो ंके सागर श्री हरर में लीन हुआ जा सकिा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

सुतणऐ सेख पीर पातिसाह ॥ 

नाम-श्रवण के प्रभाव से ही शेख, पीर और बािशाह अपने पि पर शोभायमान हैं। 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

सुतणऐ अंिे पावतह राहु ॥ 

अज्ञानी मनुष्य प्रभु-भस्तक्त का मागभ नाम-श्रवण करने से ही प्राप्त कर सकिे हैं। 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

सुतणऐ हाथ होवै असगाहु ॥ 

इस भव-सागर की अथाह गहराई को जान पाना भी नाम-श्रवण की शस्तक्त से सम्भव 

हो सकिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

नानक भगिा सिा तवगासु ॥ 

हे नानक ! सि्-पुरुर्ो ंके भीिर सिैव आनंि का प्रकाश रहिा है। 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

सुतणऐ िूख पाप का नासु ॥११॥ 

परमात्मा का नाम सुनने से समि िुिः खो ंव िुष्कमों का नाश होिा है।॥ ११॥ 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मंने की गति कही न जाइ ॥ 

उस अकाल पुरुर् का नाम सुनने के पश्चाि् उसे मानने वाले अथाभि् उसे अपने हृिय में 

बसाने वाले मनुष्य की अवस्था कथन नही ंकी जा सकिी। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

जे को कहै तपछै पछुिाइ ॥ 

जो भी उसकी अवस्था का वणभन करिा है िो उसे अंि में पछिाना पड़िा है क्योतंक 

ऐसा कर लेना सरल नही ंहै, ऐसी कोई रचना नही ंजो नाम से प्राप्त होने वाले आनन्द 

का रहस्योि्घाटन कर सके। 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

कागति कलम न तलखणहारु ॥ 
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ऐसी अवस्था को यति तलखा भी जाए िो इसके तलए न काग़ज है, न कलम और न ही 

तलखने वाला कोई तजज्ञासु। 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

मंने का बतह करतन वीचारु ॥  

जो वाहेगुरु में लीन होने वाले का तवचार कर सकें । 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्मा का नाम सवभशे्रष्ठ व मायािीि है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१२॥ 

यति कोई उसे अपने हृिय में बसा कर उसका तचन्तन करे ॥१२॥ 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

मंनै सुरति होवै मतन बुति ॥ 

परमात्मा का नाम सुनकर उसका तचन्तन करने से मन और बुस्तद्ध में उत्तम प्रीति पैिा 

हो जािी है। 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥  

मंनै सगल भवण की सुति ॥ 

तचन्तन करने से समू्पणभ सृति का ज्ञान-बोि होिा है। 

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

मंनै मुतह चोटा ना खाइ ॥ 

इस संसार में प्रभु का ससमरन करने वाला मनुष्य सांसाररक कष्ो ंअथवा परलोक में 

यमदूत की यातनाओ ंसे पीस़ित नही ंहोता है I 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मंनै जम कै सातथ न जाइ ॥ 

ईश्वर का नाम ससमरन करने वाला मनुष्य अंत समय में यमदूतो ंके साथ नरक को नही ं

जाता असपतु उसे स्वयं परमेश्वर के दूत स्वर्ग-लोक लेकर जाते हैं। भाव परमात्मा का 

नाम जपने वालो ंपर प्रभु की ऐसी कृपा होती है सक उन्हें यमदूतो ंजैसी बला भी हाथ नही ं

लर्ा सकती। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्मा का नाम बहुि ही शे्रष्ठ एवं मायािीि है। 
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ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१३॥ 

यति कोई उसे अपने हृिय में लीन करके उसका तचन्तन करे॥ १३॥ 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

मंनै मारतग ठाक न पाइ ॥ 

तनरंकार के नाम का तचन्तन करने वाले मानव जीव के मागभ में तकसी प्रकार की कोई 

बािा नही ंआिी। 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

मंनै पति तसउ परगटु जाइ ॥ 

तचन्तनशील मनुष्य संसार में शोभा का पात्र होिा है। 

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

मंनै मगु न चलै पंथु ॥  

ऐसा व्यस्तक्त िुतविापूणभ मागभ अथवा साम्प्रिातयकिा को छोड़ िमभ-पथ पर चलिा है। 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

मंनै िरम सेिी सनबंिु ॥ 

तचन्तनशील का िमभ-कायों से सुदृढ़ सम्बन्ध होिा है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्मा का नाम बहुि ही शे्रष्ठ एवं मायािीि है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१४॥ 

यति कोई उसे अपने हृिय में लीन करके उसका तचन्तन करे ॥ १४ ॥ 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

मंनै पावतह मोखु िुआरु ॥ 

इस संसार रूपी सार्र में मोक्ष का एकमात्र साधन उस परमेश्वर का नाम ससमरन पार  

उतारने वाली नौका है अथागत् मुक्ति सदलाने वाला है।  

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

मंनै परवारै सािारु ॥ 

तचन्तन करने वाले अपने समि पररजनो ंको भी उस नाम का आश्रय िेिे हैं। 
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ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰ ੁਤਸਖ ॥ 

मंनै िरै िारे गुरु तसख ॥ 

तचन्तनशील गुरतसख स्वयं िो इस भव-सागर को पार करिा ही है िथा अन्य संतगयो ं

को भी पार करवा िेिा है। 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥  

मंनै नानक भवतह न तभख ॥ 

हे नानक ! तचन्तन करने वाला मानव जीव, िर-िर का तभखारी नही ंबनिा। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐसा नामु तनरंजनु होइ ॥ 

परमात्मा का नाम बहुि ही शे्रष्ठ एवं मायािीि है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

जे को मंतन जाणै मतन कोइ ॥१५॥ 

यति कोई उसे अपने हृिय में लीन करके उसका तचन्तन करे II १५II 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

पंच परवाण पंच परिानु ॥ 

तजन्ोनें प्रभु-नाम का तचन्तन तकया है वे शे्रष्ठ संिजन तनरंकार के द्वार पर स्वीकृि होिे 

हैं, वे ही वहाुँ पर प्रमुख होिे हैं। 

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

पंचे पावतह िरगतह मानु ॥ 

ऐसे गुरुमुख प्यारे अकाल पुरुर् की सभा में सम्मान पािे हैं।  

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

पंचे सोहतह िरर राजानु ॥ 

तजन प्रभु के पे्रतमयो ंने उसके नाम रूपी रस का अमृिपान तकया है ऐसे सि्-पुरुर् 

उसके िरबार में भाव उस परमात्मा के घर में शोभा पािे हैं। ईश्वर के िरबार में केवल 

हमारा नाम रूपी िन ही साथ जािा है।  

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

पंचा का गुरु एकु तिआनु ॥ 

सि्गुणी मानव का ध्यान उस एक सिगुरु (तनरंकार) में ही दृढ़ रहिा है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

जे को कहै करै वीचारु ॥ 
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यति कोई व्यस्तक्त उस सृजनहार के बारे में कहना चाहे अथवा उसकी रचना का लेखा 

करे  

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

करिे कै करणै नाही सुमारु ॥ 

िो उस रचतयिा की प्रकृति का आकलन नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 

िौलु िरमु िइआ का पूिु ॥ 

तनरंकार द्वारा रची गई सृति िमभ रूपी वृर्भ (िौला बैल) ने अपने ऊपर तटका कर 

रखी हुई है जो तक िया का पुत्र है (क्योतंक मन में िया-भाव होगा िभी िमभ-कायभ इस 

मानव जीव से सम्भव होगा)। 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

संिोखु थातप रस्तखआ तजतन सूति ॥ 

तजसे संिोर् रूपी सूत्र के साथ बांिा हुआ है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵ ੈਸਤਚਆਰ ੁ॥ 

जे को बुझै होवै सतचआरु ॥ 

यति कोई परमात्मा के इस रहस्य को जान ले िो वह सत्यतनष्ठ हो सकिा है। 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

िवलै उपरर केिा भारु ॥ 

तकिना बोझ है, वह तकिना बोझ उठाने की समथभिा रखिा है। 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰੈ ਹੋਰ ੁਹੋਰ ੁ॥ 

िरिी होरु परै होरु होरु ॥ 

क्योतंक इस िरिी पर सृजनहार ने जो रचना की है वह परे से परे है, अनन्त है। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥ 

तिस िे भारु िलै कवणु जोरु ॥ 

तिर उस बैल का बोझ तकस शस्तक्त पर आतश्रि है। 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

जीअ जाति रंगा के नाव ॥ 

सृजनहार की इस रचना में अनेक जातियो,ं रंगो ंिथा अलग-अलग नाम से जाने जाने 

वाले लोग उपस्तस्थि हैं। 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 
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सभना तलस्तखआ वुड़ी कलाम ॥ 

तजनके मस्तिष्क पर परमात्मा की आज्ञा में चलने वाली कलम से कमों का लेखा तलखा 

गया है। 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

एहु लेखा तलस्तख जाणै कोइ ॥ 

तकनु्त यति कोई जन-सािारण इस कमभ-लेख को तलखने की बाि कहे िो 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

लेखा तलस्तखआ केिा होइ ॥ 

वह यह भी नही ंजान पाएगा तक यह तलखा जाने वाला लेखा तकिना होगा। 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

केिा िाणु सुआतलहु रूपु ॥ 

तलखने वाले उस परमात्मा में तकिनी शस्तक्त होगी, उसका रूप तकिना सुन्दर है। 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

केिी िाति जाणै कौणु कूिु ॥ 

उसकी तकिनी कृपा है, ऐसा कौन है जो उसका समू्पणभ अनुमान लगा सकिा है। 

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 

कीिा पसाउ एको कवाउ ॥ 

अकाल पुरुर् के मात्र एक शब्द से समि सृति का प्रसार हुआ है। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

तिस िे होए लख िरीआउ ॥ 

उस एक शब्द रूपी आिेश से ही सृति में एक से अनेक जीव-जनु्त, िथा अन्य पिाथों 

के प्रवाह चल पड़े हैं। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

इसतलए मुझ में इिनी बुस्तद्ध कहाुँ तक मैं उस अकथनीय प्रभु की समथभिा का तवचार 

कर सकूुँ । 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं िुझ पर एक बार भी न्यौछावर होने के सक्षम नही ंहुँ। 
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ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुिु भावै साई भली कार ॥ 

जो िुझे अच्छा लगिा है वही कायभ शे्रष्ठ है। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१६॥ 

हे तनरंकार ! हे पारब्रह्म ! िू सिा शाश्वि रूप है ॥ १६॥ 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

असंख जप असंख भाउ ॥ 

इस सृति में असंख्य लोग उस सृजनहार का जाप करिे हैं, असंख्य ही उससे प्रीति 

रखने वाले हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

असंख पूजा असंख िप िाउ ॥ 

असंख्य उसकी अचभना करिे हैं, असंख्य िपी िपस्या कर रहे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

असंख गरंथ मुस्तख वेि पाठ ॥ 

असंख्य लोग िातमभक गं्रथो ंव वेिो ंआति का अपने मुख द्वारा पाठ कर रहे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

असंख जोग मतन रहतह उिास ॥ 

असंख्य ही योग-सािना में लीन रह कर मन को आसस्तक्तयो ंसे मुक्त रखिे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

असंख भगि गुण तगआन वीचार ॥ 

असंख्य ऐसे भक्तजन हैं जो उस गुणी तनरंकार के गुणो ंको तवचार कर ज्ञान की 

उपलस्तब्ध करिे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

असंख सिी असंख िािार ॥ 

असंख्य सत्य को जानने वाले अथवा परमाथभ-पथ पर चलने वाले िथा िानी सज्जन हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

असंख सूर मुह भख सार ॥  

असंख्य शूरवीर रणभूतम में शतु्र का सामना करिे हुए शस्त्रो ंकी मार सहिे हैं। 
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ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

असंख मोतन तलव लाइ िार ॥  

असंख्य मानव जीव मौन िारण करके एकाग्रतचि होकर उस अकाल-पुरुर् में लीन 

रहिे हैं। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

इसतलए मुझ में इिनी बुस्तद्ध कहाुँ तक मैं उस अकथनीय प्रभु की समथभिा का तवचार 

कर सकूुँ । 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं िुझ पर एक बार भी न्यौछावर होने के योग्य नही ंहुँ। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुिु भावै साई भली कार ॥ 

जो िुझे भला लगिा है वही कायभ शे्रष्ठ है। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१७॥ 

हे तनरंकार ! हे पारब्रह्म ! िू सिा शाश्वि रूप है।॥ १७ ॥ 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

असंख मूरख अंि घोर ॥ 

इस सृति में असंख्य मनुष्य तवमूढ़ िथा गहन अज्ञानी हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

असंख चोर हरामखोर ॥ 

असंख्य चोर िथा अभक्ष्य खाने वाले हैं, जो िूसरो ंका माल चुरा कर खािे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

असंख अमर करर जातह जोर ॥ 

असंख्य ही ऐसे हैं जो अन्य लोगो ंपर कठोर आचरण से अत्याचारी शासन करके इस  

संसार को त्याग जािे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

असंख गलवढ हतिआ कमातह ॥ 

असंख्य अिमी मनुष्य जो िूसरो ंका गला काट कर हत्या का पाप कमा रहे हैं। 
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ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

असंख पापी पापु करर जातह ॥ 

असंख्य ही पापी इस संसार से पाप करिे हुए चले जािे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

असंख कूतड़आर कूड़े तिरातह ॥ 

असंख्य ही झठूा स्वभाव रखने वाले तमथ्या वचन बोलिे तिरिे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

असंख मलेछ मलु भस्तख खातह ॥ 

असंख्य मानव ऐसे हैं जो मतलन बुस्तद्ध होने के कारण तविा का भोजन खािे हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

असंख तनंिक तसरर करतह भारु ॥ 

असंख्य लोग िूसरो ंकी तनन्दा करके अपने तसर पर पाप का बोझ रखिे हैं। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

नानकु नीचु कहै वीचारु ॥ 

श्री रु्रु नानक देव ने पापी एवं कुकमी, अज्ञानी, अभक्ष्य पद्धाथग ग्रहण करने वाले, 

दुराचारी एवं अधमी लोर्ो ंके चररत्र का वणगन करते हुए स्वयं को इनके समक्ष बहुत 

तुच्छ बताया है । 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं िुझ पर एक बार भी न्यौछावर होने के योग्य नही ंहुँ। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुिु भावै साई भली कार ॥ 

जो िुझे भला लगिा है वही कायभ शे्रष्ठ है। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१८॥ 

हे तनरंकार ! हे पारब्रह्म ! िू सिा शाश्वि रूप है॥ १८॥ 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

असंख नाव असंख थाव ॥ 

उस सृजनहार की सृति में असंख्य ही नाम िथा असंख्य ही स्थान वाले जीव तवचरण 

कर रहे हैं; अथवा इस सृति में अकाल-पुरुर् के अनेकानेक नाम हैं िथा अनेकानेक 

ही स्थान हैं, जहाुँ पर परमात्मा का वास रहिा है। 
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ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

अगम अगम असंख लोअ ॥ 

असंख्य ही अकल्पनीय लोक हैं। 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

असंख कहतह तसरर भारु होइ ॥ 

तकनु्त जो मनुष्य उसकी रचना का गतणि करिे हुए 'असंख्य' शब्द का प्रयोग करिे हैं 

उनके तसर पर भी भार पड़िा है। 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

अखरी नामु अखरी सालाह ॥ 

शब्दो ंद्वारा ही उस तनरंकार के नाम को जपा जा सकिा है, शब्दो ंसे ही उसका 

गुणगान तकया जा सकिा है। 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

अखरी तगआनु गीि गुण गाह ॥  

परमात्मा के गुणो ंका ज्ञान भी शब्दो ंद्वारा हो सकिा है िथा उसकी प्रशंसा भी शब्दो ं

द्वारा ही कही जा सकिी है। 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

अखरी तलखणु बोलणु बातण ॥ 

शब्दो ंद्वारा ही उसकी वाणी को तलखा व बोला जा सकिा है। 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

अखरा तसरर संजोगु वखातण ॥ 

शब्दो ंद्वारा मस्तिष्क पर तलखे गए कमों को बिाया जा सकिा है। 

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

तजतन एतह तलखे तिसु तसरर नातह ॥ 

लेसकन सजस ईश्वर ने सबका भाग्य सलखा है, वह परमेश्वर स्वयं सनयसत से परे हैं। 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

तजव िुरमाए तिव तिव पातह ॥ 

अकाल-पुरुर् तजस प्रकार मनुष्य के कमों के अनुसार आिेश करिा है, वैसे ही वह 

अपने कमों को भोगिा है। 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

जेिा कीिा िेिा नाउ ॥ 
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सृजनहार ने इस सृति का तजिना प्रसार तकया है, वह समि नाम-रूप ही है। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

तवणु नावै नाही को थाउ ॥ 

कोई भी स्थान उसके नाम से ररक्त नही ंहै। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुिरति कवण कहा वीचारु ॥ 

इसतलए मुझ में इिनी बुस्तद्ध कहाुँ तक मैं उस अकथनीय प्रभु की समथभिा का तवचार 

कर सकूुँ । 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

हे अनन्त स्वरूप ! मैं िुझ पर एक बार भी न्यौछावर होने के योग्य नही ंहुँ। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

जो िुिु भावै साई भली कार ॥ 

जो िुझे भला लगिा है वही कायभ शे्रष्ठ है। 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

िू सिा सलामति तनरंकार ॥१९॥ 

हे तनरंकार ! हे पारब्रह्म ! िू सिा शाश्वि रूप है।॥ १९ ॥ 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

भरीऐ हथु पैरु िनु िेह ॥ 

यति यह शरीर, हाथ-पैर अथवा कोई अन्य अंग मतलन हो जाए 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

पाणी िोिै उिरसु खेह ॥ 

िो पानी से िो लेने से उसकी गन्दगी व तमट्टी शुद्ध हो जािी है। 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

मूि पलीिी कपड़ु होइ ॥ 

यति कोई वस्त्र पेशाब आति से अपतवत्र हो जाए 

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

िे साबूणु लईऐ ओहु िोइ ॥ 

िो उसे साबुन के साथ िो तलया जािा है। 

 

21 SikhBookClub.com



ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

भरीऐ मति पापा कै संतग ॥ 

यति मनुष्य की बुस्तद्ध िुष्कमों के करने से मतलन हो जाए 

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

ओहु िोपै नावै कै रंतग ॥ 

िो वह वाहेगुरु के नाम का तसमरन करने से ही पतवत्र हो सकिी है। 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

पंुनी पापी आखणु नातह ॥ 

पुण्य और पाप मात्र कहने को ही नही ंहैं। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

करर करर करणा तलस्तख लै जाहु ॥ 

असपतु इस संसार में रहकर मानव जीव द्वारा सकए जाने वाले प्रते्यक अचे्छ व बुरे कमों 

का सववरण धमगराज द्वारा भेजे र्ए सचत्र-रु्प्त द्वारा सलखा जाएर्ा, सजसके फलानुसार 

उसे स्वर्ग अथवा नरक की प्राक्तप्त होर्ी। 

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

आपे बीतज आपे ही खाहु ॥ 

अििः  मनुष्य स्वयं ही कमभ बीज बीजिा है और स्वयं ही उसका िल प्राप्त करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

नानक हुकमी आवहु जाहु ॥२०॥ 

रु्रु नानक जी का कथन है सक इस संसार में जीव के कमग उसे आवार्मन के 

चक्र में ही रखेंरे्, सनरंकार जीव के कमों के अनुसार ही उसके फल की आज्ञा 

करेर्ा II २० II 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

िीरथु िपु िइआ ििु िानु ॥ 

िीथभ-यात्रा, िप-सािना, जीवो ंपर िया-भाव करके िथा तन:स्वाथभ िान िेने से 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

जे को पावै तिल का मानु ॥ 

यति कोई मनुष्य सम्मान प्राप्त करिा है िो वह अति लघु होिा है। 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

सुतणआ मंतनआ मतन कीिा भाउ ॥ 
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तकनु्त तजन्ोनें परमेश्वर के नाम को मन में प्रीि करके सुना व उसका तनरन्तर तचन्तन 

तकया है। 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

अंिरगति िीरतथ मतल नाउ ॥ 

उन्ोनें अपने भीिर के िीथभ का मानो स्नान कर तलया और अपनी मतलनिा को िूर 

कर तलया। (अथाभि् उस जीव ने अपने हृिय में बसे हुए तनरंकार में लीन होकर अपनी 

अन्तरात्मा की मैल को शुद्ध कर तलया है।) 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

सतभ गुण िेरे मै नाही कोइ ॥ 

हे सगुभण स्वरूप ! समि गुण आप में हैं, मुझ में शुभ-गुण कोई भी नही ंहै। 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

तवणु गुण कीिे भगति न होइ ॥ 

सिाचार के गुणो ंको िारण तकए तबना परमेश्वर की भस्तक्त भी नही ंहो सकिी। 

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

सुअसति आतथ बाणी बरमाउ ॥ 

हे तनरंकार ! िुम्हारी सिा जय हो, िुम कल्याण स्वरूप हो, ब्रह्म रूप हो। 

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

सति सुहाणु सिा मतन चाउ ॥  

िुम सत्य हो, चैिन्य हो और सिैव आनन्द स्वरूप हो। 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰ ੁ॥ 

कवणु सु वेला वखिु कवणु कवण तथति कवणु वारु ॥ 

परमात्मा ने यह सृति जब पैिा की थी िब कौन-सा समय, कौन-सा पल, कौन-सी 

तितथ, िथा कौन-सा तिन था। 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

कवतण तस रुिी माहु कवणु तजिु होआ आकारु ॥ 

िब कौन-सी ऋिु, कौन-सा माह था, जब यह प्रसार हुआ था, यह सब कौन जानिा है 

? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

वेल न पाईआ पंडिी तज होवै लेखु पुराणु ॥ 

सृति के प्रसार का तनतश्चि समय महा तवद्वान, ऋतर्-मुतन आति भी नही ंजान पाए, यति 
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वे जान पािे िो तनश्चय ही उन्ोनें वेिो ंअथवा िमभ-ग्रन्ो ंमें इसका उले्लख तकया होिा। 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

वखिु न पाइओ कािीआ तज तलखतन लेखु कुराणु ॥ 

इस समय का ज्ञान िो कातजयो ंको भी नही ंहो पाया, यति उन्ें पिा होिा िो वे कुरान 

आति में इसका उले्लख अवश्य करिे।  

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

तथति वारु ना जोगी जाणै रुति माहु ना कोई ॥ 

इस सृति की रचना का तिन, वार, ऋिु व महीना आति कोई योगी भी नही ंजान पाया 

है। 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

जा करिा तसरठी कउ साजे आपे जाणै सोई ॥ 

इसके बारे में िो जो इस जगि् का रचतयिा है वह स्वयं ही जान सकिा है तक इस 

सृति का प्रसार कब तकया गया। 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

तकव करर आखा तकव सालाही तकउ वरनी तकव जाणा ॥ 

मैं तकस प्रकार उस अकाल पुरुर् के चमत्कार को कहुँ, कैसे उसकी प्रशंसा करूुँ , 

तकस प्रकार वणभन करूुँ  और कैसे उसके भेि को जान सकिा हुँ ? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

नानक आखतण सभु को आखै इक िू इकु तसआणा ॥ 

सिगुरु जी कहिे हैं तक कहने को िो हर कोई एक िूसरे से अतिक बुस्तद्धमान बनकर 

उस परमात्मा की श्लाघा को कहिा है। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

वडा सातहबु वडी नाई कीिा जा का होवै ॥ 

तकंिु परमेश्वर महान् है, उसका नाम उससे भी महान् है, सृति में जो भी हो रहा है वह 

सब उसके तकए से ही हो रहा है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

नानक जे को आपौ जाणै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 

हे नानक ! यति कोई जीव उस अभेि तनरंकार के गुणात्मक रहस्य को जानने का 

अतभमान करिा है िो उसे इस लोक में िो क्या परलोक में भी सम्मान नही ंतमलिा  ॥ 

२१ ॥ 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 
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पािाला पािाल लख आगासा आगास ॥ 

सिगुरु जी जन-सािारण के मन में साि आकाश व साि पािाल होने के संशय की 

तनवृति करिे हुए कहिे हैं तक सृति की रचना में पािाल-िर-पािाल लाखो ंही हैं िथा 

आकाश-िर-आकाश भी लाखो ंही हैं। 

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

ओड़क ओड़क भातल थके वेि कहतन इक वाि ॥ 

वेि-गं्रथो ंमें भी यही एक बाि कही गई है तक ढंूढने वाले इसको अंतिम छोर िक ढंूढ 

कर थक गए हैं तकंिु इसका अंि तकसी ने नही ंपाया है। 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

सहस अठारह कहतन किेबा असुलू इकु िािु ॥ 

सभी िमभ ग्रन्ो ंमें अठ्ठारह हजार जगि् होने की बाि कही गई है परंिु वािव में 

इनका मूल एक ही परमेश्वर है जो तक इनका स्रिा है। 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

लेखा होइ ि तलखीऐ लेखै होइ तवणासु ॥ 

उनकी रचना के आकार का अनुमान या गणना नही ंकी जा सकिी है, और यह तकसी 

भी मानवीय गणना से परे है। 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

नानक वडा आखीऐ आपे जाणै आपु ॥२२॥ 

हे नानक ! तजस सृजनहार को इस समू्पणभ जगि् में महान कहा जा रहा है वह स्वयं 

को स्वयं ही जानिा है अथवा जान सकिा है ॥ २२॥  

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

सालाही सालातह एिी सुरति न पाईआ ॥ 

िुति करने वाले सािको ंने भी उस परमात्मा की िुति करके उसकी सीमा को नही ं

पाया। 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

निीआ अिै वाह पवतह समंुति न जाणीअतह ॥ 

जैसे नतियां-नाले समुद्र में तमलकर उसका अथाह अंि नही ंपा सकिे, बस्तल्क अपना 

अस्तित्व भी खो िेिे हैं, वैसे ही िुति करने वाले िुति करिे-करिे उसमें ही लीन हो 

जािे हैं। 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

मंुि साह सुलिान तगरहा सेिी मालु िनु ॥ 

समुद्रो ंके राजा और सिाट, पवभि समान अिुल्य िन-सम्पतत्त के स्वामी होकर भी, 
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ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

कीड़ी िुतल न होवनी जे तिसु मनहु न वीसरतह ॥२३॥ 

उस चीटंी के भी समान नही ंहो सकिे, यति उनके मन से परमेश्वर तवसृ्मि नही ंहुआ 

होिा ॥ २३॥ 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

अंिु न तसििी कहतण न अंिु ॥ 

उस तनरंकार की िुति करने की कोई सीमा नही ंिथा कहने से भी उसकी प्रशंसा का 

अन्त नही ंहो सकिा । 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

अंिु न करणै िेतण न अंिु ॥ 

सृजनहार द्वारा रची गई सृति का भी कोई अन्त नही ंपरंिु जब वह िेिा है िब भी 

उसका कोई अन्त नही ंहै । 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

अंिु न वेखतण सुणतण न अंिु ॥ 

उसके िेखने व सुनने का भी अन्त नही ंहै, अथाभि्-वह तनरंकार सवभद्रिा व सवभश्रोिा है 

। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

अंिु न जापै तकआ मतन मंिु ॥ 

ईश्वर के हृिय का रहस्य क्या है, उसका बोि भी नही ंहो सकिा । 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

अंिु न जापै कीिा आकारु ॥ 

इस सृति का प्रसार जो उसने तकया उसकी अवति अथवा सीमा को भी नही ंजाना जा 

सकिा । 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

अंिु न जापै पारावारु ॥ 

उसके आति व अन्त को भी नही ंजाना जा सकिा । 

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

अंि कारतण केिे तबललातह ॥  

अनेकानेक जीव उसका अन्त पाने के तलए तबलखिे तिर रहे हैं । 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 
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िा के अंि न पाए जातह ॥ 

तकनु्त उस अथाह, अनन्त अकाल पुरुर् का अंि नही ंपाया जा सकिा । 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

एहु अंिु न जाणै कोइ ॥ 

उसके गुणो ंका अन्त कहाुँ होिा है यह कोई नही ंजान सकिा । 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

बहुिा कहीऐ बहुिा होइ ॥ 

उस पारब्रह्म की प्रशंसा, िुति, आकार अथवा गुणो ंको तजिना कहा जािा है वह 

उिने ही अतिक होिे जािे हैं 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

वडा सातहबु ऊचा थाउ ॥ 

तनरंकार सवभशे्रष्ठ है, उसका स्थान सवोच्च है । 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

ऊचे उपरर ऊचा नाउ ॥ 

तकनु्त उस सवभशे्रष्ठ तनरंकार का नाम महानिम है । 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

एवडु ऊचा होवै कोइ ॥ 

यति कोई शस्तक्त उससे बड़ी अथवा ऊुँ ची है, 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

तिसु ऊचे कउ जाणै सोइ ॥ 

िो वह ही उस सवोच्च मातलक को जान सकिी है । 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

जेवडु आतप जाणै आतप आतप ॥ 

तनरंकार अपना सवभस्व स्वयं ही जानिा है अथवा जान सकिा है, अन्य कोई नही ं

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

नानक निरी करमी िाति ॥२४॥ 

सिगुरु नानक िेव जी का कथन है तक वह कृपासागर जीवो ंपर करुणा करके उनके 

कमों के अनुसार उन्ें समि पिाथभ प्रिान करिा है॥ २४॥ 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

बहुिा करमु तलस्तखआ ना जाइ ॥ 
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उसके उपकार इिने अतिक हैं तक उनको तलखने की समथभिा तकसी में भी नही ं। 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

वडा िािा तिलु न िमाइ ॥ 

वह अनेक बस्तिशें करने वाला होने के कारण बड़ा है तकंिु उसमें लोभ लेश मात्र भी 

नही ंहै । 

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜਧੋ ਅਪਾਰ ॥ 

केिे मंगतह जोि अपार ॥ 

कई अनतगनि शूरवीर उसकी कृपा-दृति की चाह रखिे हैं । 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

केतिआ गणि नही वीचारु ॥ 

उनकी संख्या की िो बाि ही नही ंहो सकिी । 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

केिे खतप िुटतह वेकार ॥ 

कई मानव तनरंकार द्वारा प्रिि पिाथों को तवकारो ंहेिु भोगने के तलए जूझ-जूझ कर 

मर जािे हैं । 

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

केिे लै लै मुकरु पातह ॥ 

कई अकाल पुरुर् द्वारा तिए जाने वाले पिाथों को लेकर इन्कार कर जािे हैं । 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

केिे मूरख खाही खातह ॥ 

कई मूढ़ व्यस्तक्त परमात्मा से पिाथभ ले लेकर खािे रहिे हैं, कभी उसे स्मरण नही ं

करिे । 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥  

केतिआ िूख भूख सि मार ॥  

कईयो ंको िुिः ख व भूख की मार सिैव पड़िी रहिी है, क्योतंक यह उनके कमों में ही 

तलखा होिा है । 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

एतह तभ िाति िेरी िािार ॥ 

तकनु्त सज्जन पुरुर् ऐसी मार को उस परमात्मा की बस्तिश ही मानिे हैं । 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 
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बंति खलासी भाणै होइ ॥ 

इन्ी ंकिो ंके कारण ही मानव जीव को वाहेगुरु का स्मरण होिा है । 

 

ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

होरु आस्तख न सकै कोइ ॥ 

मनुष्य को माया-मोह के बंिन से छुटकारा भी ईश्वर की आज्ञा में रहने से ही तमलिा 

है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

जे को खाइकु आखतण पाइ ॥ 

ईश्वर की आज्ञा में रहने के अतिररक्त माया के मोह-बंिन से छुटकारा पाने की कोई 

अन्य तवति कोई नही ंबिा सकिा । 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

ओहु जाणै जेिीआ मुतह खाइ ॥ 

यति अज्ञानिा वश कोई व्यस्तक्त इसके बारे में कथन करने की चेिा करे िो तिर उसे 

ही मालूम पड़ेगा तक उसे अपने मुुँह पर यमो ंआति की तकिनी चोटें खानी पड़ी हैं । 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

आपे जाणै आपे िेइ ॥  

परमात्मा संसार के समि प्रातणयो ंकी जरूरिो ंको जानिा है और उन्ें स्वयं ही 

प्रिान भी करिा है । 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

आखतह तस तभ केई केइ ॥ 

संसार में सभी जीव अकृिज्ञ ही नही ंहैं, कई व्यस्तक्त ऐसे भी हैं जो इस बाि को मानिे 

हैं 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

तजस नो बखसे तसिति सालाह ॥ 

परमात्मा प्रसन्न होकर तजस व्यस्तक्त को अपनी िुति को गाने की शस्तक्त प्रिान करिा 

है 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

नानक पातिसाही पातिसाहु ॥२५॥ 

हे नानक ! वह बािशाहो ंका भी बािशाह हो जािा है ; अथाभि्- उसे ऊुँ चा व उत्तम 

पि प्राप्त हो जािा है ॥ २५ ॥  
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ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

अमुल गुण अमुल वापार ॥ 

तनरंकार के तजन गुणो ंको कथन नही ंतकया जा सकिा वे अमूल्य हैं, और इस तनरंकार 

का तसमरन अमूल्य व्यापार है । 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

अमुल वापारीए अमुल भंडार ॥ 

यह तसमरन रूपी व्यापार का मागभिशभन करने वाले संि भी अमूल्य व्यापारी हैं और 

उन संिो ंके पास जो सि्गुणो ंका भण्डार है वह भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

अमुल आवतह अमुल लै जातह ॥ 

जो व्यस्तक्त इन संिो ंके पास प्रभु-तमलाप हेिु आिे हैं वे भी अमूल्य हैं और इनसे जो 

गुण ले जािे हैं वे भी अमूल्य हैं । 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

अमुल भाइ अमुला समातह ॥ 

परस्पर गुरु-तसख का पे्रम अमूल्य है, गुरु के पे्रम से आत्मा को प्राप्त होने वाला आनंि 

भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

अमुलु िरमु अमुलु िीबाणु ॥ 

अकाल-पुरुर् का न्याय भी अमूल्य है, उसका न्यायालय भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

अमुलु िुलु अमुलु परवाणु ॥ 

अकाल पुरुर् की न्याय करने वाली िराजू अमूल्य है, और जीवो ंके अचे्छ-बुरे कमों को 

िोलने हेिु पररमाण भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

अमुलु बखसीस अमुलु नीसाणु ॥ 

अकाल पुरुर् द्वारा प्रिान तकए जाने वाले पिाथभ भी अमूल्य हैं और उन पिाथों का 

तचन् भी अमूल्य है । 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

अमुलु करमु अमुलु िुरमाणु ॥ 

तनरंकार की जीव पर होने वाली कृपा भी अमूल्य है िथा उसका आिेश भी अमूल्य है 

। 
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ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

अमुलो अमुलु आस्तखआ न जाइ ॥ 

वह परमात्मा अति अमूल्य है उसका कथन घतनष्ठिा से कर पाना असम्भव है । 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

आस्तख आस्तख रहे तलव लाइ ॥  

परंतु सफर भी अनेक भि जन उसके रु्णो ंका वणगन करते हुए भूत, भसवष्य व 

वतगमान काल में उसमें लीन हो रहे हैं । 
 

 ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

आखतह वेि पाठ पुराण ॥ 

चारो ंवेि व अट्ठारह पुराणो ंमें भी उसकी मतहमा कही गई है । 

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

आखतह पड़े करतह वस्तखआण ॥ 

उनको पढ़ने वाले भी अकाल-पुरुर् का व्याख्यान करिे हैं । 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

आखतह बरमे आखतह इंि ॥ 

सृतिकिाभ ब्रह्मा व स्वगाभतिपति इन्द्र भी उसके अमूल्य गुणो ंको कथन करिे हैं । 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

आखतह गोपी िै गोतवंि ॥  

तगररिर गोपाल कृष्ण िथा उसकी गोतपयाुँ भी उस तनरंकार का गुणगान करिी हैं । 

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

आखतह ईसर आखतह तसि ॥  

महािेव िथा गोरख आति तसद्ध भी उसकी कीतिभ को कहिे हैं । 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

आखतह केिे कीिे बुि ॥ 

उस सृसष्कताग ने इस जर्त् में सजतने भी बुक्तद्धमान जीव उत्पन्न सकए हैं वे भी उसके 

यश को कहते हैं 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

आखतह िानव आखतह िेव ॥ 

समि िैत्य व िेविाति भी उसकी मतहमा को कहिे हैं । 
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ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

आखतह सुरर नर मुतन जन सेव ॥ 

संसार के सभी पुण्य-कमी मानव, नारि आति ऋतर्-मुतन िथा अन्य भक्त जन उसकी 

प्रशंसा के गीि गािे हैं । 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

केिे आखतह आखतण पातह ॥  

तकिने ही जीव विभमान में कह रहे हैं, िथा तकिने ही भतवष्य में कहने का यत्न करें गे 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

केिे कतह कतह उतठ उतठ जातह ॥ 

िने ही जीव भूिकाल में कहिे हुए अपना जीवन समाप्त कर चुके हैं । 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

एिे कीिे होरर करेतह ॥ 

इिने िो हम तगन चुके हैं यति इिने ही और भी साथ तमला तलए जाएुँ  । 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

िा आस्तख न सकतह केई केइ ॥ 

िो भी कोई तकसी सािन से उसकी अमूल्य िुति कह नही ंसकिा । 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

जेवडु भावै िेवडु होइ ॥ 

तजिना स्व-तविार चाहिा है उिना ही तविृि हो जािा है । 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

नानक जाणै साचा सोइ ॥ 

श्री गुरु नानक िेव जी कहिे हैं तक, वह सत्य स्वरूप तनरंकार ही अपने अमूल्य गुणो ं

को जानिा है । 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

जे को आखै बोलुतवगाड़ु ॥ 

यति कोई तनरथभक बोलने वाला परमेश्वर का अंि कहे तक वह इिना है 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ ੁ॥੨੬॥ 

िा तलखीऐ तसरर गावारा गावारु ॥२६॥ 

िो उसे महामूखों में अंतकि तकया जािा है॥ २६ ॥ 
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ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

सो िरु केहा सो घरु केहा तजिु बतह सरब समाले ॥ 

उस प्रतिपालक ईश्वर का द्वार िथा घर कैसा है, जहाुँ बैठकर वह समू्पणभ सृति को 

सम्भाल रहा है ? 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

वाजे नाि अनेक असंखा केिे वावणहारे ॥ 

(यहाुँ पर सतिगुरु जी इस प्रश्न की तनवृति में उत्तर िेिे हैं) हे मानव ! उसके द्वार पर 

नाना प्रकार के असंख्य वािन गंूज रहे हैं और तकिने ही उनको बजाने वाले तवद्यमान 

हैं । 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

केिे राग परी तसउ कहीअतन केिे गावणहारे ॥ 

तकिने ही राग हैं जो रातगतनयो ंके संग वहाुँ गान तकए जा रहे हैं और उन रागो ंको गाने 

वाले गंिवभ आति रागी भी तकिने ही हैं । 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

गावतह िुहनो पउणु पाणी बैसंिरु गावै राजा िरमु िुआरे ॥ 

उस तनरंकार का यश पवन, जल िथा अति िेव गा रहे हैं िथा समि जीवो ंके कमों 

का तवशे्लर्क िमभराज भी उसके द्वार पर खड़ा उसकी मतहमा को गािा है । 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

गावतह तचिु गुपिु तलस्तख जाणतह तलस्तख तलस्तख िरमु वीचारे ॥ 

जीवो ंद्वारा तकए जाने वाले कमों को तलखने वाले तचत्र-गुप्त भी उस अकाल-पुरुर् का 

यशोगान करिे हैं िथा िमभराज तचत्रगुप्त द्वारा तलखे जाने वाले शुभाशुभ कमों का 

तवचार करिा है । 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

गावतह ईसरु बरमा िेवी सोहतन सिा सवारे ॥ 

परमात्मा द्वारा प्रतिपातिि तशव, ब्रह्मा व उनकी िेतवयो ं(शस्तक्त) जो शोभायमान हैं, 

सिैव उसका िुति-गान करिे हैं । 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

गावतह इंि इिासतण बैठे िेवतिआ िरर नाले ॥ 

हे तनरंकार ! समि िेविाओ ंव स्वगभ का अतिपति इन्द्र अपने तसंहासन पर बैठा अन्य 

िेविाओ ंके साथ तमलकर िुम्हारे द्वार पर खड़ा िुम्हारा यश गा रहे हैं । 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

गावतह इंि इिासतण बैठे िेवतिआ िरर नाले ॥ 
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हे तनरंकार ! समि िेविाओ ंव स्वगभ का अतिपति इन्द्र अपने तसंहासन पर बैठा अन्य 

िेविाओ ंके साथ तमलकर िुम्हारे द्वार पर खड़ा िुम्हारा यश गा रहे हैं । 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਿਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

गावतह तसि समािी अंिरर गावतन साि तवचारे ॥ 

तसद्ध लोग समातियो ंमें स्तस्थि हुए िुम्हारा यश गािे हैं, जो तवचारवान सािु हैं वे तववेक 

से यशोगान करिे हैं । 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

गावतन जिी सिी संिोखी गावतह वीर करारे ॥ 

िुम्हारा िुतिगान यति, सिी और संिोर्ी व्यस्तक्त भी गािे हैं िथा पराक्रमी योद्धा भी 

िुम्हारी मतहमा का गान करिे हैं । 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

गावतन पंतडि पड़तन रखीसर जुगु जुगु वेिा नाले ॥ 

संसार के समि तवद्वान व महान् तजिेस्तन्द्रय ऋतर्-मुतन युगो-ंयुगो ंसे वेिो ंको पढ़-पढ़ 

कर उस अकाल पुरुर् का यशोगान कर रहे हैं । 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

गावतह मोहणीआ मनु मोहतन सुरगा मछ पइआले ॥ 

मन को मोह लेने वाली समि सुन्दर स्तस्त्रयां स्वगभ लोक, मृतु्य लोक व पािाल लोक में 

िुम्हारा गुणगान कर रही हैं । 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

गावतन रिन उपाए िेरे अठसतठ िीरथ नाले ॥ 

तनरंकार द्वारा उत्पन्न तकए हुए चौिह रत्न, संसार के अठसठ िीथभ िथा उन में तवद्यमान 

संि जन (शे्रष्ठ जन) भी उसके यश को गािे हैं । 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

गावतह जोि महाबल सूरा गावतह खाणी चारे ॥ 

सभी योद्धा, महाबली, शूरवीर अकाल पुरुर् का यश गािे हैं, उत्पतत्त के चारो ंस्रोि 

(अण्डज, जरायुज, से्विज व उितभज्ज) भी उसके गुणो ंको गािे हैं । 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

गावतह खंड मंडल वरभंडा करर करर रखे िारे ॥ 

नवखण्ड, मण्डल व समू्पणभ ब्रह्माण्ड, जो उस सृजनहार ने बना-बना कर िारण कर 

रखे हैं, वे सभी िेरी िुति गािे हैं । 
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ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

सेई िुिुनो गावतह जो िुिु भावतन रिे िेरे भगि रसाले ॥ 

वािव में केवल वे ही िेरी कीतिभ को गा सकिे हैं जो िेरी भस्तक्त में लीन हैं, िेरे नाम 

के रतसया हैं, और जो िुझे अचे्छ लगिे हैं । 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

होरर केिे गावतन से मै तचति न आवतन नानकु तकआ वीचारे ॥ 

अनेकानेक और भी कई ऐसे जीव मुझे स्मरण नही ंहो रहे हैं, जो तुम्हारा यशोर्ान 

करते हैं, हे नानक ! मैं कहााँ तक उन जीवो ंकी र्णना अथागत् सवचार करूाँ  । 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

सोई सोई सिा सचु सातहबु साचा साची नाई ॥ 

वह सत्यस्वरूप अकाल पुरुर् भूिकाल में था, वही सि्गुणी तनरंकार विभमान में भी है 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

है भी होसी जाइ न जासी रचना तजतन रचाई ॥ 

वह भतवष्य में सिैव रहेगा, वह सृजनहार परमात्मा न जन्म लेिा है और न ही उसका 

नाश होिा है । 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

रंगी रंगी भािी करर करर तजनसी माइआ तजतन उपाई ॥ 

तजस सृति रचतयिा ईश्वर ने रंग-तबरंगी, िरह-िरह के आकार वाली व अनेकानेक 

जीवो ंकी उत्पतत्त अपनी माया द्वारा की है । 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

करर करर वेखै कीिा आपणा तजव तिस िी वतडआई ॥ 

अपनी इस उत्पतत्त को कर-करके वह अपनी रुतच अनुसार ही िेखिा है अथाभि् उनकी 

िेखभाल अपनी इच्छानुसार ही करिा है । 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

जो तिसु भावै सोई करसी हुकमु न करणा जाई ॥ 

जो भी उस अकाल पुरुर् को भला लगिा है वही कायभ वह करिा है और भतवष्य में 

करेगा, इसके प्रति उसको आिेश करने वाला उसके समान कोई नही ंहै । 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

सो पातिसाहु साहा पातिसातहबु नानक रहणु रजाई ॥२७॥ 

गुरु नानक जी का कथन है तक हे मानव ! वह ईश्वर शाहो ंका शाह अथाभि शहंशाह है, 

उसकी आज्ञा में रहना ही उतचि है॥ २७ ॥ 
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ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝੋਲੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

मंुिा संिोखु सरमु पिु झोली तिआन की करतह तबभूति ॥ 

गुरु जी कहिे हैं तक हे मानव योगी ! िुम संिोर् रूपी मुद्राएुँ , िुष्कमों से लाज रूपी 

पात्र, पाप रतहि होकर लोक-परलोक में बनाई जाने वाली प्रतिष्ठा रूपी चोली ग्रहण 

कर िथा शरीर को प्रभु की नाम-तसमरन रूपी तवभूति लगाकर रख । 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

स्तखंथा कालु कुआरी काइआ जुगति डंडा परिीति ॥ 

मृतु्य का स्मरण करना िेरी गोि है, शरीर का पतवत्र रहना योग की युस्तक्त है, अकाल 

पुरुर् पर दृढ़ तवश्वास िुम्हारा डण्डा है । इन सब सिाचारो ंको ग्रहण करना ही 

वाितवक योगी भेर् है । 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

आई पंथी सगल जमािी मतन जीिै जगु जीिु ॥ 

संसार के समि जीवो ंमें िुम्हारा पे्रम हो अथाभि् उनके िुिः ख-सुख को िुम अपना 

िुिः ख-सुख अनुभव करो, यही िुम्हारा शे्रष्ठ पंथ  (योतगयो ंका शे्रष्ठ पंथ) है । काम आति 

तवकारो ंसे मन को जीि लेना जगि् पर तवजय प्राप्त कर लेने के समान है । 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नमस्कार है, तसर्फभ  उस सगुभण स्वरूप तनरंकार को नमस्कार है । 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥२८॥ 

जो सभी का मूल, रंग रतहि, पतवत्र स्वरूप, आति रतहि, अनश्वर व अपररविभनीय 

स्वरूप है॥ २८ ॥ 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

भुगति तगआनु िइआ भंडारतण घतट घतट वाजतह नाि ॥ 

हे मानव ! तनरंकार की सवभ-व्यापकिा के ज्ञान का भण्डार होना िुम्हारा भोजन है, 

िुम्हारे हृिय की िया भण्डाररन होगी, क्योतंक िया-भाव रखने से ही सि्गुणो ंकी 

प्रास्तप्त होिी है। घट-घट में जो चेिन सत्ता प्रकट हो रही है वह नाि बजने के समान है। 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

आतप नाथु नाथी सभ जा की ररति तसति अवरा साि ॥ 
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तजसने समू्पणभ सृति को एक सूत्र में बांि रखा है, वही सृजनहार परमात्मा नाथ है, सभी 

ऋस्तद्धयाुँ-तसस्तद्धयाुँ अन्य प्रकार का स्वाि हैं। 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜਗੁੋ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥  

संजोगु तवजोगु िुइ कार चलावतह लेखे आवतह भाग ॥ 

संयोग व तवयोग रूपी तनयम िोनो ंतमलकर इस सृति का कायभ चला रहे हैं, कमाभनुसार 

ही जीवो ंको अपने-अपने भाग्य की प्रास्तप्त होिी है l 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नमस्कार है, तसर्फभ  उस सगुभण स्वरूप तनरंकार को नमस्कार है। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥२९॥ 

जो सभी का मूल, रंग रतहि, पतवत्र स्वरूप, आति रतहि, अनश्वर व अपररविभनीय 

स्वरूप है ॥२९॥  

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

एका माई जुगति तवआई तितन चेले परवाणु ॥ 

एक ब्रह्म की तकसी रहस्यमयी युस्तक्त द्वारा माया की प्रसूति से िीन पुत्र पैिा हुए। 

 

ਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

इकु संसारी इकु भंडारी इकु लाए िीबाणु ॥ 

इन में से एक ब्रह्मा सृति रचतयिा, एक तवषु्ण संसार का पोर्क, और एक तशव 

संहारक के रूप में िरबार लगाकर बैठ गया। 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵ ੈਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

तजव तिसु भावै तिवै चलावै तजव होवै िुरमाणु ॥ 

तजस िरह उस अकाल पुरुर् को भला लगिा है उसी िरह वह इन िीनो ंको चलािा है 

और जैसा उसका आिेश होिा है वैसा ही कायभ ये िेव करिे हैं। 

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

ओहु वेखै ओना निरर न आवै बहुिा एहु तवडाणु ॥ 

वह अकाल पुरुर् िो इन िीनो ंको आति व अन्त समय में िेख रहा है तकंिु इनको वह 

अदृश्य स्वरूप तनरंकार नजर नही ंआिा, यह अश्चयभजनक बाि है। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नमस्कार है, केवल उस सगुभण स्वरूप तनरंकार को नमस्कार है। 
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ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥३०॥  

जो सभी का मूल, रंग रतहि, पतवत्र स्वरूप, आति रतहि, अनश्वर व अपररविभनीय 

स्वरूप है॥ ३०॥ 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

आसणु लोइ लोइ भंडार ॥  

उसका आसन प्रते्यक लोक में है िथा प्रते्यक लोक में उसका भण्डार है। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

जो तकछु पाइआ सु एका वार ॥  

उस परमात्मा ने सभी भण्डारो ंको एक ही बार पररपूणभ कर तिया है। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

करर करर वेखै तसरजणहारु ॥ 

वह सृजनहार रचना कर करके सृति को िेख रहा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

नानक सचे की साची कार ॥  

हे नानक ! उस सत्यस्वरूप तनरंकार की समू्पणभ रचना भी सत्य है। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

आिेसु तिसै आिेसु ॥ 

नमस्कार है, केवल उस सगुभण स्वरूप तनरंकार को नमस्कार है। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

आति अनीलु अनाति अनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥३१॥ 

जो सभी का मूल, रंग रतहि, पतवत्र स्वरूप, आति रतहि, अनश्वर व अपररविभनीय 

स्वरूप है॥ ३१॥ 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

इक िू जीभौ लख होतह लख होवतह लख वीस ॥  

एक तजह्वा से लाख तजह्वा हो जाएुँ , तिर लाख से बीस लाख हो जाएुँ । 

 

ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

लखु लखु गेड़ा आखीअतह एकु नामु जगिीस ॥  

तिर एक-एक तजह्वा से लाख-लाख बार उस जगिीश्वर का एक नाम उच्चारण करें  

अथाभि् तनशतिन उस प्रभु का नाम तसमरन तकया जाए। 
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ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

एिु रातह पति पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इकीस ॥  

इस मागभ से पति-परमेश्वर को तमलने हेिु बनी नाम रूपी सीतढ़यो ंपर चढ़ कर ही उस 

अतद्विीय प्रभु से तमलन हो सकिा है। 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

सुतण गला आकास की कीटा आई रीस ॥ 

वैसे िो ब्रह्म-ज्ञातनयो ंकी बड़ी-बड़ी बािें सुनकर तनकृि जीव भी िेहातभमान में 

अनुकरण करने की इच्छा रखिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

नानक निरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस ॥३२॥  

परंिु गुरु नानक जी कहिे हैं तक उस परमात्मा की प्रास्तप्त िो उसकी कृपा से ही होिी 

है, वरन् ये िो तमथ्या लोगो ंकी तमथ्या ही बािें है ॥ ३२ ॥ 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

आखतण जोरु चुपै नह जोरु ॥ 

अकाल पुरुर् की कृपा-दृति के तबना इस जीव में कुछ भी कहने व चुप रहने की शस्तक्त 

नही ंहै अथाभि् रसना को चला पाना जीव के वश में नही ंहै। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 

जोरु न मंगतण िेतण न जोरु ॥ 

माुँगने की भी इसमें िाकि नही ंहै और न ही कुछ िेने की समथभिा है। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

जोरु न जीवतण मरतण नह जोरु ॥ 

यति जीव चाहे तक मैं जीतवि रहुँ िो भी इसमें बल नही ंहै, क्योतंक कई बार मनुष्य 

उपचारािीन ही मृतु्य को प्राप्त हो जािा है, मरना भी उसके वश में नही ंहै। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥ 

जोरु न रातज मातल मतन सोरु ॥ 

तजस िन, सम्पतत्त व वैभव को प्राप्त करके मन में अतभमान आिा है, उसे प्राप्त करने 

में जीव का कोई बल नही ंहै। 

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

जोरु न सुरिी तगआतन वीचारर ॥ 

शु्रति वेिो ंके ज्ञान का तवचार करने का भी इसमें बल नही ंहै। 
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ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

जोरु न जुगिी छुटै संसारु ॥  

संसार से मुक्त होने की र्ट्-शास्त्रो ंमें िी गई युस्तक्तयाुँ िारण कर लेने की शस्तक्त भी 

इसमें नही ंहै। 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

तजसु हतथ जोरु करर वेखै सोइ ॥ 

तजस अकाल पुरुर् के हाथ में िाकि है वही रचना करके िेख रहा है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

नानक उिमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 

गुरु नानक जी कहिे हैं तक तिर िो यही जानना चातहए तक इस संसार में न कोई 

से्वच्छा से नीच 

है, न उत्तम है, वह प्रभु तजस को कमाभनुसार जैसा रखिा है वैसा ही वह रहिा है॥ 

३३॥ 

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

रािी रुिी तथिी वार ॥ 

रातत्रयो,ं ऋिुओ,ं तितथयो,ं सप्ताह के वारो,ं 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

पवण पाणी अगनी पािाल ॥ 

वायु, जल, अति व पािाल आति सब प्रपंच है। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

तिसु तवतच िरिी थातप रखी िरम साल ॥ 

स्रिा प्रभु ने उस में पृथ्वी रूपी िमभशाला स्थातपि करके रखी हुई है, इसी को कमभभूतम 

कहिे हैं। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

तिसु तवतच जीअ जुगति के रंग ॥ 

उस िमभशाला में नाना प्रकार के जीव हैं, तजनकी अनेक भांति की िमभ-कमभ की 

उपासना की युस्तक्त है और उनके शे्वि-श्यामाति अनेक प्रकार के वणभ हैं। 

 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

तिन के नाम अनेक अनंि ॥ 

उनके अनेक प्रकार के अनंि नाम हैं। 
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ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

करमी करमी होइ वीचारु ॥ 

संसार में तवचरण कर रहे उन अनेकानेक जीवो ंको अपने शुभाशुभ कमों के अनुसार 

ही उन पर तवचार तकया जािा है। 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

सचा आतप सचा िरबारु ॥ 

तवचार करने वाला वह तनरंकार स्वयं भी सत्य है और उसका िरबार भी सत्य है। 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

तिथै सोहतन पंच परवाणु ॥ 

वही उसके िरबार में शोभायमान होिे हैं जो प्रामातणक संि हैं, 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

निरी करतम पवै नीसाणु ॥  

तजनके माथे पर कृपालु परमात्मा की कृपा का तचन् अंतकि होिा है। 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 

कच पकाई ओथै पाइ ॥ 

प्रभु के िरबार में कचे्च-पके्क होने का परीक्षण होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

नानक गइआ जापै जाइ ॥३४॥ 

हे नानक ! इस िथ्य का तनणभय वहाुँ जाकर ही होिा है ॥ ३४ ॥ 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

िरम खंड का एहो िरमु ॥ 

(कमभकाण्ड में) िमभखण्ड का यही तनयम है; जो पूवभ पंस्तक्तयो ंमें कथन तकया गया है l 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

तगआन खंड का आखहु करमु ॥ 

(गुरु नानक जी) अब ज्ञान खण्ड का व्यवहार वणभन करिे हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

केिे पवण पाणी वैसंिर केिे कान महेस ॥ 

(इस संसार में) तकिने प्रकार के पवन, जल, अति हैं, और तकिने ही रूप कृष्ण व 

रुद्र (तशव) के हैं। 
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ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

केिे बरमे घाड़ति घड़ीअतह रूप रंग के वेस ॥ 

तकिने ही ब्रह्मा इस सृति में अनेकानेक रूप-रंगो ंके भेर् में जीव पैिा करिे हैं। 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧ ੂਉਪਿੇਸ ॥ 

केिीआ करम भूमी मेर केिे केिे िू उपिेस ॥ 

तकिनी ही कमभ-भूतमयो,ं सुमेर-पवभि, धु्रव भक्त व उनके उपिेिा हैं।  

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

केिे इंि चंि सूर केिे केिे मंडल िेस ॥ 

इन्द्र व चंद्रमा भी तकिने हैं, तकिने ही सूयभ, तकिने ही मण्डल व मण्डलांिगभि िेश हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬਧੁ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

केिे तसि बुि नाथ केिे केिे िेवी वेस ॥ 

तकिने ही तसद्ध, तवद्वान व नाथ हैं, तकिने ही िेतवयो ंके स्वरूप हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

केिे िेव िानव मुतन केिे केिे रिन समंुि ॥ 

तकिने ही िेव, िैत्य व मुतन हैं और रत्नो ंसे भरपूर तकिने ही समुद्र हैं। 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

केिीआ खाणी केिीआ बाणी केिे पाि नररंि ॥ 

तकिने ही उत्पतत्त के स्रोि हैं (अण्डज-जरायुजाति), तकिनी प्रकार की वाणी है (परा, 

पश्यन्ती आति) तकिने ही बािशाह हैं और तकिने ही राजा हैं। 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

केिीआ सुरिी सेवक केिे नानक अंिु न अंिु ॥३५॥ 

तकिनी ही वेि-शु्रतियाुँ हैं, उनके सेवक भी तकिने ही हैं, गुरु नानक जी कहिे हैं तक 

उसकी रचना का कोई अन्त नही ंहै; इन सबके अन्त का बोि ज्ञान-खण्ड में जाने से 

होिा है, जहाुँ पर जीव ज्ञानवान हो जािा है ॥  ३५ ॥  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

तगआन खंड मतह तगआनु परचंडु ॥ 

ज्ञान खण्ड में जो ज्ञान कतथि है वह प्रबल है। 

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

तिथै नाि तबनोि कोड अनंिु ॥ 

इस खण्ड में रागमयी, प्रसन्निापूणभ व कौिुकी आनंि तवद्यमान है। 
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ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 

सरम खंड की बाणी रूपु ॥ 

(श्रम खंड में परमेश्वर की भस्तक्त को प्रमुख माना गया है) परमेश्वर की भस्तक्त करने का 

उद्यम करने वाले संिजनो ंकी वाणी मिुर होिी है। 

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

तिथै घाड़ति घड़ीऐ बहुिु अनूपु ॥ 

इस अवस्था में (श्रम खण्ड में) प्रबुद्ध मन द्वारा अतद्विीय सुन्दरिा वाले स्वरूप की 

रचना होिी है। 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

िा कीआ गला कथीआ ना जातह ॥ 

उनकी बािो ंका कथन नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

जे को कहै तपछै पछुिाइ ॥ 

यति कोई उनकी मतहमा कथन करने की चेिा करिा भी है िो उसे बाि में पछिाना 

पड़िा है।   

  

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

तिथै घड़ीऐ सुरति मति मतन बुति ॥  

वहाुँ पर वेि-शु्रति, ज्ञान, मन और बुस्तद्ध गढे़ जािे हैं। 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

तिथै घड़ीऐ सुरा तसिा की सुति ॥३६॥ 

वहाुँ पर तिव्य बुस्तद्ध वाले िेवो ंव तसद्ध अवस्था की प्रास्तप्त वाली सूझ गढ़ी जािी है॥ 

३६॥ 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 

करम खंड की बाणी जोरु ॥ 

तजन उपासको ंपर परमेश्वर की कृपा हुई उनकी वाणी शस्तक्तवान हो जािी है। 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

तिथै होरु न कोई होरु ॥ 

जहाुँ पर ये उपासक तवद्यमान होिे हैं वहाुँ पर कोई और नही ंहोिा। 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

तिथै जोि महाबल सूर ॥ 
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उन उपासको ंमें िेह को जीिने वाले योद्धा, इस्तन्द्रयो ंको जीिने वाला महाबली िथा 

शूरवीर होिे हैं। 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

तिन मतह रामु रतहआ भरपूर ॥ 

उन में प्रभु राम पररपूणभ रहिे हैं। 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

तिथै सीिो सीिा मतहमा मातह ॥ 

( उन तनगुभण स्वरूप राम के साथ मतहमा रूपी सीिा चन्द्रमा समान प्रकाशमान व मन 

को शीिल करने वाली है। ) 

ऐसी अवस्था में उपासक पूरी िरह से परमेश्वर की िुति में िल्लीन रहिे हैं। 

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

िा के रूप न कथने जातह ॥ 

ऐसा स्वरूप प्राप्त करने वालो ंके गुण कथन नही ंतकए जा सकिे। 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

ना ओतह मरतह न ठागे जातह ॥ 

वे उपासक न िो मरिे हैं और न ही ठगे जािे हैं, 

 

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸ ੈਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

तजन कै रामु वसै मन मातह ॥ 

तजनके ह्रिय में परमात्मा राम का स्वरूप तवद्यमान होिा है। 

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

तिथै भगि वसतह के लोअ ॥ 

वहाुँ कई लोको ंके भक्त तनवास करिे हैं। 

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

करतह अनंिु सचा मतन सोइ ॥ 

तजनके हृिय में सत्यस्वरूप तनरंकार वास करिा है, वे आनंि प्राप्त करिे हैं। 

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸੈ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

सच खंतड वसै तनरंकारु ॥ 

सत्य िारण करने वालो ंके ह्रिय (सचखण्ड) में वह तनरंकार तनवास करिा है; अथाभि् 

वैकुण्ठ लोक, जहाुँ सि्गुणी व्यस्तक्तयो ंका वास हैं), में वह सगुभण स्वरूप परमात्मा 

रहिा है। 
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ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

करर करर वेखै निरर तनहाल ॥ 

यह सृजनहार परमात्मा अपनी सृजना को रच-रचकर कृपा-दृति से िेखिा है अथाभि् 

उसका पोर्ण करिा है। 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

तिथै खंड मंडल वरभंड ॥ 

उस सचखण्ड में अनन्त ही खण्ड, मण्डल व ब्रह्माण्ड है। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

जे को कथै ि अंि न अंि ॥  

यति कोई उसके अन्त को कथन करे िो अन्त नही ंपा सकिा, क्योतंक वह असीम है। 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

तिथै लोअ लोअ आकार ॥ 

वहाुँ अनेकानेक लोक तवद्यमान है और उनमें रहने वालो ंके अस्तित्व भी अनेक हैं। 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

तजव तजव हुकमु तिवै तिव कार ॥ 

तिर तजस िरह वह सवभशस्तक्तमान परमात्मा आिेश करिा है उसी िरह वे कायभ करिे 

हैं। 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

वेखै तवगसै करर वीचारु ॥ 

अपने इस रचे हुए प्रपंच को िेख कर व शुभाशुभ कमों को तवचार कर वह प्रसन्न होिा 

है।  

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

नानक कथना करड़ा सारु ॥३७॥ 

गुरु नानक जी कहिे हैं तक उस तनरंकार के मूल-ित्व का जो मैंने उले्लख तकया है 

उसे कथन करना अतं्यि कतठन है ॥३७॥ 

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥ 

जिु पाहारा िीरजु सुतनआरु ॥ 

इतद्रय-तनग्रह रूपी भट्ठी हो, संयम रूपी सुनार हो। 
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ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

अहरतण मति वेिु हथीआरु ॥ 

अचल बुस्तद्ध रूपी अहरन हो, गुरु ज्ञान रूपी हथौड़ा हो। 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

भउ खला अगतन िप िाउ ॥ 

तनरंकार के भय को िौकंनी िथा िपोमय जीवन को अति िाप बनाओ। 

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

भांडा भाउ अतििु तििु ढातल ॥ 

ह्रिय - पे्रम को बिभन बनाकर उसमें नाम - अमृि को गलाया जाए। 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

घड़ीऐ सबिु सची टकसाल ॥ 

इसी सच्ची टकसाल में नैतिक जीवन को रचा जािा है। अथाभि्-ऐसी टकसाल से ही 

सि्गुणी जीवन बनाया जा सकिा है। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

तजन कउ निरर करमु तिन कार ॥ 

तजन पर अकाल पुरुर् की कृपा-दृति होिी है, उन्ी ंको ये कायभ करने को तमलिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

नानक निरी निरर तनहाल ॥३८॥ 

हे नानक ! ऐसे सि्गुणी जीव उस कृपासागर परमात्मा की कृपा-दृति के कारण कृिाथभ 

होिे हैं। ॥ ३८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

सलोकु ॥ 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

पवणु गुरू पाणी तपिा मािा िरति महिु ॥ 

समि सृति का गुरु पवन है, पानी तपिा है, और पृथ्वी बड़ी मािा है। 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

तिवसु राति िुइ िाई िाइआ खेलै सगल जगिु ॥ 

तिन और राि िोनो ंिाय एवं िीया (बच्चो ंको स्तखलाने वाले) के समान हैं िथा समू्पणभ 

जगि् इन िोनो ंकी गोि में खेल रहा है। 
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ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

चंतगआईआ बुररआईआ वाचै िरमु हिूरर ॥  

शुभ व अशुभ कमों का तववेचन उस अकाल-पुरुर् के िरबार में होगा। 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

करमी आपो आपणी के नेड़ै के िूरर ॥ 

अपने शुभाशुभ कमों के िलस्वरूप ही जीव परमात्मा के तनकट अथवा िूर होिा है। 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

तजनी नामु तिआइआ गए मसकति घातल ॥ 

तजन्ोनें प्रभु का नाम तसमरन तकया है, वे जप-िप आति की गई मेहनि को सिल 

कर गए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

नानक िे मुख उजले केिी छुटी नातल ॥१॥ 

गुरु नानक िेव जी कथन करिे हैं तक ऐसे सि्प्रातणयो ंके मुख उज्ज्वल हुए हैं और 

तकिने ही जीव उनके साथ, अथाभि् उनका अनुसरण करके, आवागमन के चक्र से 

मुक्त हो गए हैं।॥ १॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 ईश्वर एक है। सारी विजय विलक्षण गुरु (भगिान्) की है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलिार या कृपाण (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्) हमारी सहायता करें ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा सुनाई गई आदरणीय तलिार की कविता । 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पहले तलिार कट याद करट (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्); विर गुरु नानक कट याद 

करें  (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

व़िर श्री गुरु अोंगद, श्री गुरु अमर दास और गुरु राम दास का स्मरण और ध्यान करट; िे 

हमारी मदद करें  ! (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 श्री गुरु अजथन, गुरु हरगटव ोंद और गुरु हर राय का स्मरण और ध्यान करट। (उनके 

आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूज्य गुरु हर कृष्ण का स्मरण और ध्यान करें , वजनके दशथन मात्र से सारे कष् वमट जाते हैं। 

(उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेग  हादुर कट याद करें  और विर आध्यात्मिक धन के नौ स्रटत (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, शौच, इत्मिय वनग्रह,  ुवध, विद्या सत्य, अक्रटध) आपके घर में तेजी से आएों गे। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु ! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दसिें गुरु गटव ोंद वसोंह (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) कट याद करें । 

हे भगिान्! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरणीय गुरु ग्रोंर् सावह  में वनवहत दस राजाओों के वदव्य प्रकाश पर विचार करें  और 

ध्यान करें  और अपने विचारटों कट गुरु ग्रोंर् सावह  की वदव्य वशक्षाओों की ओर मटडें और 

आनोंद प्राप्त करें ;  टले िाहेगुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पााँच प्यारे, (गुरु गटव ोंद वसोंह के)चार पुत्रटों के कमों के  ारे में सटचट; चालीस शहीदटों में से; 

अदम्य दृढ़ सोंकल्प के  हादुर वसक्टों की; नाम के रोंग में डू े भक्टों की; उनमें से जट नाम 

में विलीन रे्; उन्हें वजन्हटोंने नाम का स्मरण वकया और सार् में भटजन वकया; उन्हें वजन्हटोंने 

वन:शुल्क रसटई शुरू की; उन्हें वजन्हटोंने अपनी तलिारें  चलाईों (सत्य की रक्षा के वलए); दूसरटों 

की कवमयटों कट नज़रअोंदाज करने िालटों कट; उपरटक् सभी शुद्ध और िास्ति में समवपथत 

व्यत्मक् रे्;  टल िाहे गुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

उन िीर वसक् पुरुषटों और त्मियटों की अनुपम सेिा कट सटचट और याद करट, वजन्हटोंने 

अपना वसर न्यौछािर कर वदए, वकनु्त वसक् धमथ का समपथण नही ों वकया; वजन्हटोंने शरीर के 

एक-एक जटड के टुकडे-टुकडे कर वलए; वजन्हटोंने अपनी वसर की खाल वनकलिा दी; वजन्हें 

 ाोंधकर पवहयटों पर घुमाया जाता र्ा और उनके टुकडे-टुकडे कर वदए जाते रे्; वजन्हें आरी 
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से काटा गया र्ा; वजवित खालें उतारी गईों; वजन्हटोंने गुरुद्वारटों की मयाथदा  नाए रखने के वलए 

स्वयों कट समवपथत कर वदया; वजन्हटोंने अपने वसक् धमथ कट नही ों छटडा; वजन्हटोंने अपना 

वसक् धमथ रखा और अपने लों े केशटों  कट आत्मखरी साोंस तक सहेज कर रखा;  टल िाहे 

गुरु! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

अपने विचारटों कट वसक् धमथ के सभी वसोंहासनटों और सभी गुरुद्वारटों की ओर कें वित करें ; 

 टलट िाहे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

पहले तट सारे आदरणीय खालसा यह दुआ करते हैं वक िे आपके नाम का ध्यान करें ; और 

इस तरह के ध्यान के माध्यम से सभी सुख और आराम वमलें। 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहााँ भी आदरणीय खालसा उपत्मथर्त हटों, अपनी सुरक्षा और कृपा प्रदान करें ; वन:शुल्क 

रसटई और तलिार कभी वििल न हट; अपने भक्टों का मान  नाए रखना; वसक् लटगटों कट 

विजय वदलाओ; सम्मावनत तलिार हमेशा हमारी सहायता के वलए आए; खालसा का सदा 

सम्मान हट ;  टले िाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसक्टों कट वसक् धमथ का दान, लों े केशटों  का दान, वसक् धमथ का दान, वदव्य ज्ञान का 

दान, दृढ़ विश्वास का दान, विश्वास का दान और नाम का स से  डा उपहार प्रदान करें । हे 

प्रभु ! राग-रागी, हिेली और झोंडे हमेशा के वलए त्मथर्त रहें; सत्य की हमेशा विजय हट;  टलट 

िाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सभी वसक्टों का मन विनम्र रहे और उनका ज्ञान ऊों चा रहे; हे प्रभु ! आप ज्ञान के रक्षक हैं। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

 हे सचे्च पातशाह, िाहे गुरु! आप नम्र लटगटों के मान हैं, असहायटों की शत्मक् हैं, आश्रयहीनटों 

के आश्रय हैं, हम विनम्रतापूिथक आपकी उपत्मथर्वत में प्रार्थना करते हैं… .. (यहााँ वकए गए 

अिसर या प्रार्थना कट प्रवतथर्ावपत करें )। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया उपरटक् प्रार्थना कट पढ़ने में हमारे दटषटों और कवमयटों कट क्षमा करें । कृपया सभी के 

उदे्दश्टों कट पूरा करें । 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 हमें उन सचे्च भक्टों से वमलाने की कृपा करें  वजनसे हम आपके नाम का स्मरण और ध्यान 

कर सकें । हे परमेश्वर! सचे्च गुरु नानक के माध्यम से, आपका नाम ऊाँ चा हट सकता है, और 

आपकी इच्छा के अनुसार सभी समृद्ध हट सकते हैं। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा भगिान् का है; सभी विजय भगिान् की विजय  है। 
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यात्रा के विए दर्मन 

विक्ख धर्म के दशमनशास्त्र की विशेषता आध्याक्तत्मक और भ वतक दुवनया के विए तकम ,  

व्यापकता और "तार्झार् रवहत" दृविकोर् है। इिका धर्मशास्त्र िादगी द्वारा वचवित है। 

विक्ख नैवतकता र्ें व्यक्तक्त के स्वयों के प्रवत कर्त्मव्य और िर्ाज (िोंगत) के प्रवत कर्त्मव्य के 

बीच कोई िोंघषम नही ों है।  

विक्ख धर्म िगभग 500 िाि पहिे गुरु नानक द्वारा थथावपत िबिे कर् उम्र का विश्व धर्म 

है। यह ब्रह्ाोंड के एक ििोच्च अक्तस्तत्व और वनर्ामता (िाहेगुरु) र्ें विश्वाि पर बि देता है। यह 

शाश्वत आनोंद के विए एक िरि िीधा र्ागम प्रदान करता है और पे्रर् और विश्वव्यापी भाईचारे 

का िोंदेश फैिाता है। विक्ख धर्म दृढ़ता िे एक एकेश्वरिादी विश्वाि है और भगिान् को 

एकर्ात्र ऐिे व्यक्तक्त के रूप र्ें पहचानता है जो िर्य या थथान की िीर्ाओों के अधीन नही ों 

है।  

 विक्ख धर्म का र्ानना है वक ईश्वर केिि एक ही है, जो वनर्ामता, वनिामहक, विनाशक है और 

र्ानि रूप नही ों िेता है। विक्ख धर्म र्ें अितार के विद्धाोंत का कोई थथान नही ों है। यह देिी-

देिताओों और अन्य देिी-देिताओों को कोई रू्ल्य नही ों देता है। 

विक्ख धर्म र्ें नैवतकता और धर्म एक िाथ चिते हैं। आध्याक्तत्मक विकाि की वदशा र्ें क़दर् 

बढ़ाने के विए व्यक्तक्त को दैवनक जीिन र्ें नैवतक गुर्ोों को अपने र्न र्ें धारर् करना चावहए 

और िद्गुर्ोों का अभ्याि करना चावहए। ईर्ानदारी, करुर्ा, उदारता, धैयम और विनम्रता जैिे 

गुर्ोों को केिि प्रयािोों और र्न की दृढ़ता िे ही विकवित वकया जा िकता है। हर्ारे र्हान 

गुरुओों का जीिन इि वदशा र्ें पे्ररर्ा का स्रोत है।  

  विक्ख धर्म विखाता है वक र्ानि जीिन का िक्ष्य जन्म और रृ्तु्य के चक्र को तोड़ना और 

ईश्वर र्ें वििीन होना है। यह गुरु की वशक्षाओों का पािन, पवित्र नार् (नार्) पर ध्यान और 

िेिा और दान के कायों के िोंपादन िे पूरा वकया जा िकता है। 

  नार् र्ागम भगिान् के स्मरर् के विए दैवनक भक्तक्त पर बि देता है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए 

पाोंच भािनाओों, अथामत, कार् (इच्छा), क्रोध (क्रोध), िोभ (िािच), र्ोह (िाोंिाररक िगाि) 

और अहोंकार (अवभर्ान) को वनयोंवत्रत करना होगा। िोंघ अनुष्ठान और वनयवर्त प्रथाओों जैिे 

उपिाि और तीथमयात्रा, शकुन और तपस्या को विक्ख धर्म र्ें अस्वीकार कर वदया गया है। 

र्ानि जीिन का िक्ष्य भगिान् के िाथ वििीन होना है और यह गुरु ग्रोंथ िावहब की वशक्षाओों 

का पािन करके पूरा वकया जाता है। विक्ख धर्म भक्तक्त र्ागम या वनष्ठा र्ागम पर बि देता है। 

यद्यवप, यह ज्ञान र्ागम (ज्ञान का र्ागम) और कर्म र्ागम (कायम का र्ागम) के र्हत्व को पहचानता 

है। यह आध्याक्तत्मक िक्ष्य तक पहुाँचने के विए ईश्वर की कृपा अवजमत करने की आिश्यकता 

पर िबिे अवधक बि देता है। 
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 विक्ख धर्म एक आधुवनक, तावकम क और व्यािहाररक धर्म है। यह र्ानता है वक िार्ान्य 

पाररिाररक जीिन (गृहथथ) र्ोक्ष के विए कोई बाधा नही ों है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए ब्रह्चयम 

या िोंिार का त्याग आिश्यक नही ों है। िाोंिाररक व्यावधयोों और प्रिोभनोों के बीच अिग रहना 

िोंभि है। एक भक्त को िोंिार र्ें रहना चावहए और वफर भी अपने विर को िार्ान्य तनाि 

और प्रिोभनोों िे स्वयों को दूर रखना चावहए। िह एक विद्वान िैवनक और भगिान् के विए 

िोंत होना चावहए। 

  विक्ख धर्म िर्स्त िोंिार का एक "धर्मवनरपेक्ष धर्म" है और इि प्रकार जावत, िोंप्रदाय, िोंश 

या विोंग के आधार पर िभी भेदोों को अर्ान्य करता है। यह र्ानता है वक िभी र्नुष्य ईश्वर 

की दृवि र्ें िर्ान हैं। गुरुओों ने र्वहिाओों की िर्ानता पर बि वदया और कन्या भू्रर् हत्या 

और िती प्रथा को अस्वीकार कर वदया। उन्होोंने विधिा पुनविमिाह का भी िवक्रय रूप िे 

प्रचार वकया और पदाम प्रथा (र्वहिाओों का पदाम पहनने) को अस्वीकार कर वदया। र्न को 

ईश्वर पर कें वित करने के विए व्यक्तक्त को पवित्र नार् (नार्) का ध्यान करना चावहए और िेिा 

और दान के कायों को करना चावहए। ईर्ानदारी िे कार् करके (वकरत करना) अपनी 

आजीविका अवजमत करना िम्माननीय र्ाना जाता है, न वक भीख र्ाोंग कर या बेईर्ानी िे । 

िोंद छकना, दूिरोों के िाथ िाझा करना भी एक िार्ावजक वजमे्मदारी है। व्यक्तक्त िे 

जरूरतर्ोंद िोगोों की र्दद, दििोंध (अपनी कर्ाई का 10%) के र्ाध्यर् िे करने की उम्मीद 

की जाती है। िेिा, िारु्दावयक िेिा भी विक्ख धर्म का अवभन्न अोंग है। िभी धर्ों के िोगोों 

के विए खुिी हर गुरुद्वारे र्ें वर्िने िािी वनिः शुल्क िारु्दावयक रिोई (िोंगर) इि िारु्दावयक 

िेिा की एक अवभव्यक्तक्त है। 

   विक्ख धर्म आशािाद और आशा की िकाित करता है। यह वनराशािाद की विचारधारा 

को स्वीकार नही ों करता है।   

   गुरुओों का र्ानना था वक इि जीिन का उदे्दश्य और एक िक्ष्य है। यह आत्मज्ञान और 

ईश्वर की प्राक्तप्त का अििर प्रदान करता है। इिके अिािा र्नुष्य अपने कायों के विए स्वयों 

उर्त्रदायी है। िह अपने कायों के पररर्ार्ोों िे प्रवतरक्षा का दािा नही ों कर िकता। इिविए 

िह जो करता है उिर्ें बहुत ितकम  रहना चावहए।  

  विक्ख ग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ िावहब, शाश्वत गुरु हैं। यह एकर्ात्र धर्म है वजिने पवित्र पुस्तक को 

एक धावर्मक गुरु का पद वदया है। विक्ख धर्म र्ें जीवित र्ानि गुरु (देहधारी) के विए कोई 

थथान नही ों है।  
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी हरे्शा एक विक्ख का एक अवभन्न अोंग रही है। िगभग 1500 A.D और विक्ख धर्म 

के िोंथथापक, गुरु नानक के िर्य िे, विक्ख पगड़ी पहनते आ रहे हैं।  

   पगड़ी या "पगरी" को प्रायिः  "पग" या "दस्तार" के रूप र्ें छोटा वकया जाता है, एक ही िस्त्र 

के विए विवभन्न भाषाओों र्ें अिग-अिग शब्द हैं। ये िभी शब्द पुरुषोों और र्वहिाओों दोनोों 

द्वारा अपने विर को ढोंकने के विए पहने जाने िािे पररधान को िोंदवभमत करते हैं। यह एक 

िोंबे दुपटे्ट की तरह कपडे़ का एक टुकड़ा होता है जो विर के चारोों ओर िपेटा जाता है या 

कभी-कभी एक आोंतररक "टोपी" या पटका होता है। परोंपरागत रूप िे भारत र्ें, पगड़ी 

केिि िर्ाज र्ें उच्च क्तथथवत के पुरुषोों द्वारा पहनी जाती थी; वनम्न क्तथथवत या वनम्न जावतयोों के 

पुरुषोों को पगड़ी पहनने की अनुर्वत नही ों थी। 

  हािाोंवक गुरु गोवबोंद विोंह जी द्वारा वबना कटे बािोों को रखना अवनिायम था, जो वक पाोंच के 

या विश्वाि के पाोंच िेखोों र्ें िे एक था, यह िोंबे िर्य िे 1469 र्ें विक्ख धर्म की शुरुआत िे 

ही विक्ख धर्म िे जुड़ा हुआ है। विक्ख धर्म दुवनया र्ें एकर्ात्र धर्म है। वजिर्ें िभी ियस्क 

पुरुषोों के विए पगड़ी पहनना अवनिायम है। पविर्ी देशोों र्ें पगड़ी पहनने िािे अवधकाोंश िोग 

विक्ख हैं। विक्ख पगड़ी को दस्तार भी कहा जाता है। 'दस्तार' फारिी शब्द है। इिका अथम 

है 'हैंड ऑफ गॉड' वजिका अथम है उनका आशीिामद।  

  विक्ख अपनी कई और विवशि पगवड़योों के विए प्रविद्ध हैं। परोंपरागत रूप िे, पगड़ी 

िम्मान का प्रवतवनवधत्व करती है, और िोंबे िर्य िे केिि बड़प्पन के विए आरवक्षत एक 

िसु्त रही है। भारत के रु्गि शािन के काि र्ें, केिि रु्ििर्ानोों को पगड़ी पहनने की 

अनुर्वत थी। िभी गैर-रु्क्तिर्ोों को एक पगड़ी पहनने िे दृढ़ता िे रोक वदया गया था।  

  गुरु गोवबोंद विोंह जी ने रु्गिोों द्वारा इि चुन वत की अिहेिना करते हुए अपने िभी विक्खोों 

को पगड़ी पहनने के विए कहा। यह उच्च नैवतक र्ानकोों की र्ान्यता र्ें पहना जाना था, वजिे 

उन्होोंने अपने खाििा अनुयावययोों के विए तैयार वकया था। िह चाहते थे वक उनका खाििा 

विवशि हो और "शेष िोंिार िे अिग वदखने" के विए दृढ़ िोंकक्तल्पत हो। िह चाहते थे वक िे 

विक्ख गुरुओों द्वारा वनधामररत अवद्वतीय र्ागम का अनुिरर् करें । इि प्रकार, एक पगड़ीधारी 

विक्ख हरे्शा भीड़ िे अिग खड़ा होता है, जैिा वक गुरु का इरादा था; क्योोंवक िह चाहते थे 

वक उनके 'िोंत-िैवनक' न केिि आिानी िे पहचाने जा िकें , बक्तल्क आिानी िे वर्ि भी 

जाएाँ । 

   जब एक विक्ख पुरुष या र्वहिा पगड़ी पहनती है, तो पगड़ी केिि कपडे़ का एक फीता 

नही ों रह जाती है; क्योोंवक यह विक्ख के विर के िाथ एक ही हो जाती है। पगड़ी िाथ ही 

विक्खोों द्वारा पहनी जाने िािी आथथा की चार अन्य िसु्तओों का अत्यवधक आध्याक्तत्मक और 

ि वकक र्हत्व है। जबवक पगड़ी पहनने िे जुडे़ कई प्रतीक हैं - स्वतोंत्रता, िर्पमर्, स्वावभर्ान, 
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िाहि और धर्मपरायर्ता, िेवकन!, विक्खोों द्वारा पगड़ी पहनने का रु्ख्य कारर् उनके 

िोंथथापक के विए उनका प्यार, आज्ञाकाररता और िम्मान वदखाना है। खाििा गुरु गोवबोंद 

विोंह।  

उपरोक्त रु्ख्य अोंश र्ें कवथत शब्दोों को वकिी और िे बदिने की आिश्यकता है। 'इिका 

कारर्' हो िकता है 

"पगड़ी हर्ारे विए हर्ारे गुरु का उपहार है। इि तरह हर् स्वयों को विोंह और क र के रूप 

र्ें ताज पहनाते हैं जो हर्ारी अपनी उच्च चेतना के प्रवत प्रवतबद्धता को विोंहािन पर वबठाती 

है। पुरुषोों और क्तस्त्रयोों के विए िर्ान रूप िे, यह अनुर्ावनत पहचान स्वत्व, िभ्यता और 

विवशिता व्यक्त करती है। । यह दूिरोों के विए एक िोंकेत है वक हर् अनोंत की छवि र्ें रहते 

हैं और िभी की िेिा करने के विए िर्वपमत हैं। पगड़ी पूरी प्रवतबद्धता के अिािा वकिी िसु्त 

का प्रवतवनवधत्व नही ों करती है। जब आप अपनी पगड़ी बाोंधकर िबिे अिग वदखना चुनते 

हैं, तो आप वनडर होकर एक अकेिे के रूप र्ें खडे़ होते हैं। छह अरब िोगोों िे अिग खड़ा 

व्यक्तक्त। यह िबिे उतृ्कि कायम है।" (विक्खनेट िे उद्धृत) 
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मवहिाओ ंकी भूवमका 

 विक्ख धर्म के विद्धाोंतोों र्ें कहा गया है वक र्वहिाओों के पाि पुरुषोों के िर्ान ही आत्माएों  हैं 

और उनकी आध्याक्तत्मकता को विकवित करने का िर्ान अवधकार है। िे धावर्मक िभाओों 

का नेतृत्व कर िकती हैं, अखोंड पथ (पवित्र शास्त्रोों का वनरोंतर पाठ) र्ें भाग िे िकती हैं, 

कीतमन (भजनोों का िारू्वहक गायन) कर िकती हैं, ग्रक्तियोों (पुजाररयोों) के रूप र्ें कार् कर 

िकती हैं। िे िभी धावर्मक, िाोंसृ्कवतक, िार्ावजक और धर्मवनरपेक्ष गवतविवधयोों र्ें भाग िे 

िकती हैं। विक्ख धर्म पुरुषोों और र्वहिाओों को िर्ानता देने िािा पहिा प्ररु्ख विश्व धर्म 

था। गुरु नानक ने विोंग आधाररत िर्ानता का उपदेश वदया, और उनके बाद आने िािे 

गुरुओों ने र्वहिाओों को विक्ख पूजा और अभ्याि की िभी गवतविवधयोों र्ें पूर्म भाग िेने के 

विए प्रोत्सावहत वकया। 

गुरु गं्रथ सावहब में कहा गया है,  

"र्वहिा और पुरुष, िभी भगिान् द्वारा बनाए गए हैं। यह िब भगिान् का खेि है। नानक 

कहते हैं, तेरी िारी रचना अच्छी और पवित्र है” -गुरु ग्रोंथ पृष्ठ 304  

विक्ख इवतहाि ने पुरुषोों की िेिा, भक्तक्त, बविदान और बहादुरी र्ें र्वहिाओों की भूवर्का 

को िर्ान रूप िे वचवत्रत वकया है। विक्ख परोंपरा र्ें र्वहिाओों की नैवतक गररर्ा, िेिा और 

आत्म-बविदान के कई उदाहरर् विखे गए हैं।  

 विक्ख धर्म के अनुिार पुरुष और र्वहिा एक ही विके्क के दो पहिू हैं। अोंतिंबोंधोों और 

अन्योन्याश्रय की व्यिथथा र्ें जहााँ पुरुष स्त्री िे जन्म िेता है, और स्त्री पुरुष के बीज िे पैदा 

होती है। विक्ख धर्म के अनुिार एक पुरुष एक र्वहिा के वबना अपने जीिन र्ें िुरवक्षत और 

पूर्म र्हिूि नही ों कर िकता है, और एक पुरुष की िफिता उि र्वहिा के प्यार और 

िर्थमन िे िोंबोंवधत है जो उिके िाथ अपना जीिन िाझा करती है, और इिके विपरीत। गुरु 

नानक ने कहा: "[यह] एक र्वहिा है जो द ड़ को जारी रखती है" और हर्ें "र्वहिा को 

शावपत और वनोंवदत नही ों िर्झना चावहए, [जब] र्वहिा िे नेता और राजा पैदा होते हैं।" 

SGGS पृष्ठ 473. 

उद्धार: उठाने के विए एक र्हत्वपूर्म वबोंदु यह है वक क्या कोई धर्म र्वहिाओों को र्ोक्ष प्राप्त 

करने, भगिान् की प्राक्तप्त या उच्चतर् आध्याक्तत्मक के्षत्र प्राप्त करने र्ें िक्षर् र्ानता है। गुरु 

ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है, 

" िभी प्रावर्योों र्ें ईश्वर व्यापक हैं,  ईश्वर िभी रूपोों र्ें पुरुष और र्वहिार्ें व्यापत हैं" (गुरु 

ग्रोंथ िावहब, पृष्ठ 605)। 

 गुरु ग्रोंथ िावहब के उपरोक्त कथन के अनुिार,  ईश्वर का प्रकाश दोनोों विोंगोों के िाथ िर्ान 

रूप िे रहता है। इिविए स्त्री और पुरुष दोनोों गुरु की वशक्षाओों का पािन करके िर्ान रूप 
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िे र्ोक्ष प्राप्त कर िकते हैं। कई धर्ों र्ें स्त्री को पुरुष की आध्याक्तत्मकता र्ें बाधक र्ाना 

जाता है, वकनु्त विक्ख धर्म र्ें नही ों। गुरु ने इिे अस्वीकार कर वदया। 'विक्ख धर्म पर ितमर्ान 

विचार' र्ें, ऐविि बिरके कहते हैं, 

 "पहिे गुरु ने र्वहिा को पुरुष के बराबर रखा ... र्वहिा पुरुष के विए बाधा नही ों थी, िेवकन 

भगिान् की िेिा करने और र्ोक्ष की तिाश र्ें एक भागीदार थी"। 

वििाह: गुरु नानक देि ने गृहथथ की िोंसु्तत की - एक गृहथथ का जीिन, ब्रह्चयम और त्याग 

के थथान पर, पवत और पत्नी िर्ान भागीदार थे और दोनोों को स्वार्ीभक्तक्त की आज्ञा दी गई 

थी। पवित्र छों दोों र्ें, घरेिू िुख को एक पोवषत आदशम के रूप र्ें प्रसु्तत वकया गया है और 

वििाह ने ईश्वर के प्रवत पे्रर् की अवभव्यक्तक्त के विए एक वनरोंतर रूपक प्रदान वकया है। भाई 

गुरदाि, प्रारों वभक विक्ख धर्म के कवि और विख विद्धाोंत के एक आवधकाररक व्याख्याकार, 

र्वहिाओों को उच्च िम्मान देते हैं। िे कहते हैं:  

"एक र्वहिा, अपने र्ाता-वपता के घर र्ें वप्रय होती है, वजिे उिके वपता और र्ाता बहुत 

प्यार करते हैं। अपने ििुराि र्ें, िह पररिार का स्तोंभ होती है, उनके अचे्छ भाग्य की दावयत्व 

होती है... आध्याक्तत्मक ज्ञान एिों र्ोक्ष र्ें भागीदार और र्हान गुर्ोों िे िोंपन्न, एक र्वहिा, पुरुष 

का आधा वहस्सा, उिे रु्क्तक्त के द्वार तक िे जाती है। (िारन, वि. 16) 

समान स्थथवत: पुरुषोों और र्वहिाओों के बीच िर्ान क्तथथवत िुवनवित करने के विए, गुरुओों 

ने दीक्षा, वनदेश या िोंगत (पवित्र फेिोवशप) और पोंगत (एक िाथ भोजन करना) गवतविवधयोों 

र्ें विोंग के बीच कोई अोंतर नही ों वकया। िरूप दाि भल्ला, र्वहर्ा प्रकाश के अनुिार, गुरु 

अर्र दाि ने र्वहिाओों द्वारा घूोंघट के प्रयोग का विरोध वकया। उन्होोंने वशष्योों र्ें र्वहिाओों 

को कुछ िरु्दायोों की वनगरानी के विए वनयुक्त वकया और िती प्रथा के विरुद्ध प्रचार वकया। 

विक्ख इवतहाि र्ें कई र्वहिाओों के नार् दजम हैं, जैिे र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुोंदरी, 

रानी िावहब क र, रानी िदा क र और र्हारानी जी ोंद क र, वजन्होोंने अपने िर्य की घटनाओों 

र्ें र्हत्वपूर्म भूवर्का वनभाई। 

वर्क्षा: विक्ख धर्म र्ें वशक्षा को बहुत र्हत्वपूर्म र्ाना जाता है। यह वकिी की भी िफिता 

की कुों जी है। यह व्यक्तक्तगत विकाि की एक प्रवक्रया है और यही कारर् है वक तीिरे गुरु ने 

कई विद्याियोों की थथापना की। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"सभी वदव्य ज्ञान और व ंतन गुरु के माध्यम से प्राप्त वकए जाते हैं" (गुरु गं्रथ सावहब, 

पृष्ठ 831)।  

  िभी के विए वशक्षा आिश्यक है और िभी को ििमशे्रष्ठ बनने के विए कार् करना चावहए। 

तीिरे गुरु द्वारा भेजे गए विक्ख वर्शनररयोों र्ें िे बािन र्वहिाएाँ  थी ों। 'विक्ख र्वहिाओों की 

भूवर्का और क्तथथवत र्ें, डॉ र्ोवहोंदर क र वगि विखती हैं, "गुरु अमर दास को विश्वास था 
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वक कोई भी वर्क्षा तब तक जड़ नही ं िे सकती जब तक वक उन्हें मवहिाओ ंद्वारा 

स्वीकार नही ंवकया जाता है।" 

 कपड़ो ंपर प्रवतबंध: र्वहिाओों को घूोंघट न पहनने की आिश्यकता के अवतररक्त, विक्ख 

धर्म पररधान िोंवहता के िोंबोंध र्ें एक िरि िेवकन बहुत र्हत्वपूर्म िर्मन करता है। यह विोंग 

की परिाह वकए वबना िभी विखोों पर िागू होता है। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"उन कपड़ो ंको पहनने से ब ें, वजनमें र्रीर असहज हो और मन बुरे वि ारो ंसे भरा 

हो।" एसजीजीएस, पृष्ठ 16 

इि प्रकार, विक्खोों को एहिाि होगा वक वकि प्रकार के कपडे़ वदर्ाग को बुरे विचारोों िे भर 

देते हैं और उन्हें इििे बचना चावहए। विक्ख र्वहिाओों िे अपेक्षा की जाती है वक िे कृपार् 

(तििार) और अन्य के िाथ अपनी रक्षा करें , यह र्वहिाओों के विए अवद्वतीय है क्योोंवक यह 

इवतहाि र्ें पहिी बार है जब र्वहिाओों िे अपनी रक्षा करने की उम्मीद की गई थी और 

उनिे शारीररक िुरक्षा के विए पुरुषोों पर वनभमर होने की उम्मीद नही ों की गई थी।  

SGGS उद्धरण: गुरु नानक जी का कथन है वक, "पृथ्वी और आकाश र्ें, रु्झे कोई दूिरा 

वदखाई नही ों देता। िभी र्वहिाओों और पुरुषोों के बीच, उिका प्रकाश चर्क रहा है।" Sggs 

पृष्ठ 223। स्त्री िे, पुरुष का जन्म होता है; स्त्री के भीतर पुरुष की कल्पना की जाती है; र्वहिा 

िे उिकी िगाई और शादी हो चुकी है। र्वहिा उिकी दोस्त बन जाती है; नारी के र्ाध्यर् 

िे भािी पीवढ़याों जन्म िेती हैं। जब उिकी स्त्री र्र जाती है, तो िह दूिरी स्त्री की तिाश 

करता है; स्त्री के विए िह बाध्य है। तो उिे बुरा क्योों कहते हो? उिी िे राजा उत्पन्न होते हैं। 

स्त्री िे स्त्री का जन्म होता है; स्त्री के वबना, कोई भी नही ों होगा। एिजीजीएि पृष्ठ 473  

दहेज के संबंध में: "हे रे्रे प्रभु,  रु्झे अपना नार् रे्री शादी के उपहार और दहेज के रूप 

र्ें दें।" श्री गुरु रार् दाि जी, पृष्ठ 78, एिजीजीएि की पोंक्तक्त 18  

पदाम प्रथा के विषय में: "रुको, ठहरो,  ओ िधु - अपना चेहरा घूोंघट िे र्त ढ़को। अोंत र्ें, 

यह तुम्हें आधा आिरर् भी नही ों देगा।" तुर्िे पूिम जो चेहरे पर पदाम वकया करती थी, उनके 

पदवचन्होों पर र्त चिना। अपने चेहरे पर पदाम करने का एकर्ात्र गुर् यह है वक कुछ वदनोों 

के विए िोग कहेंगे वक, "क्या गुर्ी दुल्हन आई है"। तुम्हारा यह घूोंघट तभी ित्य हो जाएगा 

है, जब तुर् भगिान् की र्वहर्ा को छोड़ते, नाचते और गाते हैं। -पृष्ठ 484, SGGSWomen  

र्वहिाएाँ  और िास्ति र्ें िभी आत्माओों को आध्याक्तत्मक जीिन जीने के विए दृढ़ता िे 

प्रोत्सावहत वकया गया था: "आओ, रे्री प्यारी बहनोों और आध्याक्तत्मक िावथयोों; रु्झे अपने 

आविोंगन र्ें किकर गिे िगाओ। आओ एक िाथ जुड़ें, और अपने ििमशक्तक्तर्ान पवत 

भगिान् की कहावनयाों िुनाएों ।" - गुरु नानक, एिजीजीएि पृष्ठ 17, ।   
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"वर्त्र, अन्य िभी िस्त्र िुख को नि कर देते हैं,  अोंगोों पर जो पहना जाता है िह पीड़ा देते हैं 

और गित िोच िे र्न को भर जाता है" - SGGS पृष्ठ 16  
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता विक्ख धर्म का एक र्हत्वपूर्म दृविकोर् है। इिके अनुिार विक्खोों को ईश्वर के 

िार्ने विनम्रतापूिमक झुकना चावहए। विनम्रता या नम्रता, पोंजाबी र्ें वनकटिती शब्द हैं। नम्रता 

एक गुर् है वजिका गुरबार्ी र्ें उत्साहपूिमक प्रचार वकया जाता है। इि पोंजाबी शब्द का 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" या "विनम्रता" है। ऐिा र्नुष्य वजिका र्न इि विचार िे 

विचवित नही ों होता है वक िह वकिी िे बेहतर या अवधक र्हत्वपूर्म है।  

िर्स्या के्षत्र - उपरोक्त िाक्य पूर्म नही ों है 

यह िभी र्नुष्योों के पोषर् के विए एक र्हत्वपूर्म गुर् है और एक विक्ख की र्ानविकता 

का एक अवनिायम वहस्सा है और यह गुर् हर िर्य विक्ख के िाथ होना चावहए। विक्ख 

शस्त्रागृह र्ें अन्य चार गुर् हैं : ित्य (ित), िोंतोष (िोंतोख), करुर्ा (दया) और पे्रर् (प्यार) है।  

  एक विक्ख के विए ये पााँच गुर् आिश्यक हैं और इन गुर्ोों को आत्मिात करने और उन्हें 

अपने व्यक्तक्तत्व का वहस्सा बनाने के विए गुरबार्ी का ध्यान और पाठ करना उनका कर्त्मव्य 

है।  

गुरबाणी हमें क्या बताती है:  

"विनम्रता का फि िहज ज्ञान िे प्राप्त शाोंवत और आनोंद है। विनम्रता के िाथ िे उतृ्किता 

का खजाना ईश्वर का ध्यान करना जारी रखते हैं। ईश्वर िे अवभज्ञ प्रार्ी विनम्रता र्ें डूबा हुआ 

है। वजिका हृदय दयापूिमक विनम्रता के िाथ क्तथथर है। विक्ख धर्म विनम्रता को ईश्वर के 

िर्क्ष वभक्षा पात्र के रूप र्ें प्रसु्तत करता है। 

 गुरु नानक, वसक्ख धमम के प्रथम गुरु :  

"अपने र्न र्ें प्यार और विनम्रता के िाथ िुनना और विश्वाि करना, अपने भीतर गहरे पवित्र 

र्ोंवदर र्ें स्वयों को ईश्वर के नार् िे शुद्ध करें ।"- SGGS पृष्ठ 4  

"िोंतोष को अपने कान की बािी बना िो, विनम्रता को अपने वभक्षापात्र बना िो, और ध्यान 

को अपने शरीर पर ज्ञिगाने िािी भस्म बना िो।"- एिजीजीएि पृष्ठ 6।  

"विनम्रता के के्षत्र र्ें, शब्द ि ोंदयम है। िहााँ अतुिनीय िुोंदरता के रूप बनाए जाते हैं।" SGGS 

पृष्ठ 8 

 "विनम्रता, उदारता और अोंतमज्ञान रे्री िाि और ििुर हैं" -SGGS पृष्ठ 152। 
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आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

  

 गुरु गं्रथ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िै, जो हसक्ख गुरुओ,ं हिंदू और मुस्लिम संतो ंकी एक 

काव्य रचना िै। यि संकलन उनके माध्यम से समस्त मानि जाहत के हलए ईश्वर की ओर से एक 

उपिार िै। गुरु गं्रथ साहिब का दृहिकोण ईश्वरीय न्याय पर आधाररत समाज का हकसी भी प्रकार 

के उत्पीड़न के हबना िै। जबहक गं्रथ हिंदू धमम और इिाम के धममगं्रथो ंको स्वीकार करता िै और 

उनका सम्मान करता िै, यि इनमें से हकसी भी धमम के साथ नैहतक सामंजस्य निी ंदशामता िै। 

गुरु गं्रथ साहिब में महिलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर की भूहमका के साथ बहुत सम्मान हदया जाता 

िै। महिलाओ ंके पास पुरुषो ंके समान आत्माएं िोती िैं और इस प्रकार मुस्लि प्राप्त करने के 

समान अिसर के साथ आध्यास्लत्मकता के उच्च स्तर को प्राप्त करने का समान अहधकार िोता िै। 

महिलाएँ प्रमुख धाहममक सभाओ ंसहित सभी धाहममक, सांसृ्कहतक, सामाहजक और धममहनरपेक्ष 

गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकती िैं। 

 

 हसक्ख धमम समानता, सामाहजक न्याय, मानिता की सेिा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की 

िकालत करता िै। हसक्ख धमम का आिश्यक संदेश दैहनक जीिन में करुणा, ईमानदारी, हिनम्रता 

और उदारता के आदशों का अभ्यास करते हुए िर समय आध्यास्लत्मक भस्लि और ईश्वर के प्रहत 

श्रद्धा रखना िै। हसक्ख धमम के तीन मूल हसद्धांत ध्यान और ईश्वर को याद करना, ईमानदारी से 

जीने के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना िै। 

  

आत्मा के हलए इस आध्यास्लत्मक यात्रा पर जाने का प्रयास करने के हलए बधाई। अनुिाद कभी भी 

मूल के करीब निी ंिो सकता, खासकर जब पूरा गुरु गं्रथ साहिब कहिता में िो और रूपको ंका 

उपयोग कायम को अत्यहधक कहिन बना देता िै। हदव्य संदेश में, हिंदु, मुस्लिम पौराहणक कथाओ ं

में प्राय: प्रह्लाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा आहद का प्रयोग हकया जाता िै। कृपया इन्हें अक्षरशः  न 

पढें  बस्लि इनके अंतहनमहित संदेश को समझें। ध्यान इस तथ्य पर िै हक ईश्वर एक िै और उसके 

साथ हमलन िी मानि जीिन का लक्ष्य िै।  

 

  यि कायम िषों से कई स्वयंसेिको ंद्वारा हकया गया िै, ताहक आप तक आपकी भाषा में ईश्वरीय 

संदेश पहँुचाया जा सके। यहद आपका कोई प्रश्न िैं तो कृपया walnut@gmail.com पर 

बेहझझक ईमेल करें  और िमें इस यात्रा में आपके साथ जुड़ना अच्छा लगेगा। 
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