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Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name:

Ein Geist, ein Erzeuger, der Ohne Furcht, ohne HaP und unendlich ist.
Unzerstorbar (Unsterblich), geburtslos, bestehend aus sich selbst:

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar

4y Il
Japu — die Meditation

nife Ag garfe Ad I

Wabhr seit allem Anfang, wahr seit Ewigkeit

J St AY aTaa IF St A nall
Nanak, Er ist und Er wird immer da sein.

A Afe s dedi A Rdi sy =g Il

Man kann (an lhn) nicht denken1 auch wenn man es Millionen tun
wurde.

AU sdediABfegofgesa il

Man kann nicht schweigen, wenn man es auch stets wollte.

ST Iy & €33t 7 S&T Ydbam 19 |

Man kann seinem Hunger nicht stillen, wenn man auch den ganzen
Reichtum der Welt hatte.

AIA fimrey By dfg 3 feq 5 98 &1 |

Selbst wenn man Millionen von Begabungen hatte, wirde nicht mal eine
gelingen.

fae Aferrar I fae g3 32 Ufss 1l

Wie kann man aufrichtig und ehrlich sein?
Wie kann man die Wand der Falschheit durchbrechen?

JafH IaT8 98 76 f&ftm &1fs Qi

Dem Willen des Herrn zu folgen ist das seit allem Anfang
vorgeschrieben.
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gt defes mirarg gaH & Sfgn At I

Alle Gestalten entsprechen seinem Befehl und seinem Willen,
Aber niemand kann Seinen Willen wissen.

It J<fE w1hot gafH fHS =fsmret i

Alle Lebewesen sind gemap Seinem Befehl und seinem Willen. Gemag
seinem Befehl erhdlt man alle Bedeutung und Ehrlichkeit.

JaHt €34 slg gafi fafu T 7y urdhifa 1l

Gemap seinem Befehl wird man zu ehrlich oder zu schlecht.

feaat gendt gyl fefa geandt #er gerdifa i

Gemap seinem Befehl, je nach seiner Leistung, erhalt man die Freude
und den Kummer. Gemap seinem Befehl werden einige verziehen, die
anderen immer (die Welt) durchstreifen.

JaH wiefg Ag A grafg gaH s afe i
Alles ist gemap Seinem Befehl und Seinem Willen. Und niemand existiert
auBerhalb Seines Willens.

&T6d I9H 1 98 3 I8A 99 & AfF 1201

Nanak, wenn man Seinen Willen begreift, empfindet man sein eigenen
“Ich” nicht mehr.

AR AT I fAAITII

Einige Machtige singen von Seiner Macht.

e o T3 7S S I

Einige gesegnete singen von Seinen Gaben und von Seiner
Ausstrahlung.

IR  JIT = S g ||

Einige singen von Seiner Glte, GroBe, Schénheit und von Seinen
erhabenen Qualitaten,

are  fefenn fexy darg i

Wie viele singen von Seinem Wissen? Er ist wirklich schwer zu zahlen.

AR AATHII IS YT I

Einige Singen. Er erschafft etwas und vernichtet es dann.
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are A B fefgea 1l

Einige Singen, daB er das Leben nimmt und es auch wiedergibt.

are o A fer gfa 1l

Einige singen: der Herr ist in der Ferne.

Ire o Y grEd IEfq i

Andere Singen: er ist Uberall und beobachtet alles.

Ja&T FEH & we 3fe |l

Aber nie hat jemand lhn beschreiben kénnen.

Ifg Ffg It A<t afe dfe i

Unzahlige haben es versucht es zu beschreiben.

s e B Efg ufg Il

Der Herr gibt immer Seine Gaben: es sind so viele, dap man an ihnen
erschopft.

Har gai3fa urdt yrfg 1l

Seit Ewigkeit nutzt man Seine Geschenke.

gt g 95T 3T I

Wir leben nach seinem Willen und sein Auftragen.

&76d feam ugeTg 13

Nanak, der Herr ist Sorgenfrei, Er erfreut sich des Jubels.

A Afad AT &€ It 3@ »utg i
Der Herr ist wahrhaftig, desgleichen sein Name. Seine grenzenlose Liebe
ist ein Weg.

»rfg Harfa efg efg ef3 ad T3mg |1l

Wir erbitten immer, der Herr gewahrt aus seinen Geschenken.

ofg fa »idt s fa3 fer vagg i

Was kénnen wir Thm opfern, damit wir seinen firstlichen Hof sehen
wirden (erreichen)?
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HJ S 88T 98 fa3 Afe uad fiprrg |11

Welche Worter kdnnen wir sagen, um seine Liebe zu bekommen?

M3 BT AY &18 = et Sarg 1l
In der Frihe des Morgens sinne den wahren Namen nach, Denke Uber
Seine Grope und Herrlichkeit nach!

IIH »Te FUIT sedt iy Trd I

Durch Seine Glte bekommen wir das Ehrengewand. Durch seine Gnade
bekommen wir den Segen.

&T6d B2 AT AZ ) AfgmTg 18I

Nanak, wir sollen erkennen, der Herr ist wahrhaftig und ewig

gyt & AfE 13T & IfF I

Er ist weder durch menschlichen Einsatz berufen noch erschopft worden.

» »ify fadag ’E I

Der Herr, sein Dasein besteht aus sich selbst und Er ist die Reinheit selbst.

fafs Afeur f3fs e Hig i

Wer Ihm dienst, der verdient die Ehre.

&6 I gIet faurg I

Nanak, wir sollen lhn, den Schatz der Werte Lobpreisen.

ar<t HE His b 378 11

Wir sollen Seine Liebe in unserem Geist einpragen,

TY ygafd 7y wfg & Afe I

Wobei man die schmerzen verliert und den Frieden ins Haus einkehrt.

Iy 7€ Faufy 2 gaufy sfanm mrmet

Das Wort des Gurus ist der Naad (der Wohlklang des Himmels) Das Wort
des Gurus ist die Heilige Schrift. Das Wort des Gurus ist immer
gegenwartig, es erfillt alle.
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J1d TtHg g JI9Y 9aHT I1d UTag3t HEt Il
Der Guru ist Shiva — desgleichen Vishnu und Brahma. Der Guru ist Parvati
— die Mutter.

A I8 AT wiryT a7t FITT FES S A I
Selbst wenn ich Seine Qualitaten gekannt hatte, kdnnte ich sie nie

beschreiben.

1o fex =fg g9t 1|

Der Guru hat mir das Geheimnis verraten:

AIST fiten 7 fog T3 A A ferfa & A8t 1yl

Es gibt nur eine Wahrheit. Der einzige Herr ist der Schépfer von allen.

Jiafg srer A f3g e fec g fa sfe a4t i

Ich soll ihn, den Allmachtigen, nicht auBer acht lassen. Wenn man sich in
heiligen Orten wascht, verdient man sich keine Vorteile,

731 frafs Gurdt 2t feg g fa i@ =& 1

Sofern es dem Herrn nicht gefdllt. Ich sehe Uberall die gesamte
Schopfung.

Hf3 fefe 33 Aegd ifex A fea gra at g A3t 11

Niemand hat etwas Ohne die Gnade des Herrn verdient. Man erhalt die
Edelsteine, Juwelen, Rubine in der Seele,

g9 feq efg g9t 11
Wenn man die Lehre des Gurus Beachtung schenkt. Der Guru hat mir das
Geheimnis verraten:

HAI&T 1ot 7 fog w3 A A ferfa & At 1Ll

Es gibt nur eine Wahrheit. Der einzige Herr ist der Schopfer von allen.

A 991 97d »'aa" dd TS I9fF 1l

Ich soll ihn, den Allmachtigen, nicht atBer acht lassen.
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s y3T fefg areh sifg 98 Ag Afe 1l

Wenn irgendeiner wahrend der viel Yugas lebt

dar &7 gurfe & A7 iaf3 Afar Sfe 1|

und noch mehr als zehn dazu leben kdnnte,

AfsAsefgsmediIT3s U A i

Wenn irgendeiner in der ganzen Welt verehrt wird und alle ihm folgen,
Dann bekommt er einen ehrlichen Ruhm,

et niefg e afg et e g 1l
Aber ohne Gnade des Herrn hat es keinen Nutzen; Solch einer Ist wie ein
Wurm - ein Siinder unter Stindern.

5754 fagaife I a3 e ac e Il
Nanak, der Herr schenkt dem Tugendlosen die Tugendund gibt die
Frommigkeit dem Wirdigen.

g Afe s Asd fafsgare e a3 191

Es gibt niemand, der Ihrn etwas gewuhren kann.

Afent firg Wig afa a8 i

Wer das Wort (die Lehre) des Gurus gehorcht, der weil3 (nimmt wahr) die
Beschaffenheit der Sidhas, der Pirs. der Seraphe. Er selbst erlangt ihre
Qualitat.

Hfen af3 s WA i

Wer die Lehre des Gurus gehorcht, der kennt die Wahrheit des Stiers3
und des Himmels,

HAfen T B U313 ||

Er kennt die Wahrheit der Planeten. der Holle, der unterirdische Welt.

Afen Ufg & A I3 i

Wer dem Wort (der Lehre) des Gurus gehorcht, der wird unsterblich
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&T&d I3t AeT feary ol
Nanak, die Anhanger Sind stets zufrieden”.

AfeRA T YUY T EH Nt
Wer dem Wort des Gurus gehorcht. der befreit sich von den Stindenund
den Schmerzen

Afen dng g fg i
Wer der Beratung (dem Wort) von Guru gehorcht, Der versteht die Natur
von Brahma, Shiva und Indra.

Afen Hiy ArsTge He 1l
Selbst ein Taugenichts lobpreist die Werte des Herrn.Wenn er dem Wort
vom Guru (Herrn) gehorcht.

AfeR Aa g3 3fs 3e 1i

Irgendeiner gehorcht dem Wort, Er versteht das Geheimnis des Lebens.

Afe A3 fAfyf3 2w 1l
Wer dem Wort gehorcht,
Der versteht die Simritis, die Vedas.

&6 I3 AT feard i
Nanak, die Anhanger Sind stets zufrieden”.

AfeR T Uy T EH €1
Wer dem Wort des Gurus gehorcht, Der befreit sich von Siinden und
Schmerzen.

Afent A3 A3Y faprrs i
Wer dem Wort vom Guru befolgt. Der empfangt die Wahrheit, die
Zufriedenheit, die Belohnung und das Wissen.

Afen wicAfs a1 feAas I

Dem Wort zu gehorchen heiBt sich an Heiligen Orten zu waschen.

Afen ufg ufs yrefa His 1

Wer das Wort gehorcht und es lobpreist, der empfangt die Ehre.
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Afen Ba Aafa g 11

Und damit verdient er das Gleichgewicht.

&TEd I3 AT feary ol
Wer dem Wort des Gurus gehorcht.

AfeR T YUY T EH 1901
Der befreit sich von Sinden und Schmerzen.

AfEA AT IS A I |
Wer dem Wort Beachtung schenkt, der erkennt das Geheimnis der Werte.

Afen Ay Uig uf3Amg 1

Der ist glorreich wie ein Konig. ein Sheikh ein Pier,

Afen it yrefg arg I
Selbst ein Blinder findet den Weg der Tugend.

Afen g dQ wHang i

Wenn er dem Wort Beachtung schenkt,

&76d I3 HeT feary |l
Der Wird in der Lage sein das Weltmeer (der Stinden. der Schmerzen) zu
uberqueren.

AfeoR T Uy T ETH 11941
Wer dem Wort des Gurus gehorcht, Der befreit Sich von Siinden und
Schmerzen.

Ha ot 9if3 It & AfE 1l

Niemand kann die erhabene Stellung von jemand beschreiben,

A3 fug ugafe |l

der dem Namen des Herrn vertraut.

FIIfe IBH & fEysarg |

Wenn jemand sie zu beschreiben versucht,

Ha o gfg Fafs <arg i

Bereut er, es getan zu haben.
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WA 5 fadas If 11
Weder Papier, noch Schreibfeder oder Schreiber, Niemand ist fahig, die
erhabene Stellung des Glaubigen zu beschreiben.

1 3 Hfs 7S Hfs afg nqzul

So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn! Nur der Glaubige ist fahig
es zu verstehen.

Ho Aafs = Hfs gfa 1l

Der Geist des Glaubigen ist stets erwacht und blihend,

HE AIS e Sl AfY i

Er erlangt die Erkenntnis der gesamten Welt, des ganzen Erdballs.

HA Hfg 9 &1 urfE i

Der Glaubige ist nicht den Schlagen und Schmerzen unterworfen.

Ho TH A Afa & 7fe 1|

Der Glaubige geht nicht mit dem Teufel mit,

WA 5 fsdas af 1l

So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn!

1 3 Hfs 7 Hfs afg nasi

Nur der Glaubige ist fahig es zu begreifen.

HE Hafar & & U i

Der Weg des Glaubigen ist stets ohne Hindernisse,

Ha uf3 A ugare afe 1l

Er lebt ein ehrliches Leben auf der Welt und er strahlt die Ehre aus.

HEHIT s I3 UH ||

Der Glaubige beschreitet den wahren Weg.

H UaH RSt A&EY I
Er wandert nicht in die SeitenstraBBen hinein.
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WA 5 fadas If 11

Der Glaubige lebt ehrlich und ehrt ein Leben der Werte. Er ist ein Begleiter
der Wahrheit.

1 3 Hfs 7S Hfs 3fe nasi

So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn! Nur der Glaubige ist fahig
es zu verstehen,

Ha urefg iy omrg |Ii

Dem Glaubigen steht stets die Tur der Erlésung offen,

Ha yded AT i

Er erlost sogar seine Familie, durch die Lehre des Gurus,

HA3I3I g iy 1l

Der Glaubige Gberquert das Meer der Stinden, der Schmerzen.

Ho sTead gefasfay

Uberdies erldst er viele andere. Der Glaubige verl3uft sich nicht.

WA 5 fsdas af 1l

Und er ist nicht gezwungen, um von Tur zu Tur zu betteln gehen.
So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn!

1 3 Hfs 7S Hfs 3fe naui

Nur der Glaubige ist fahig es zu verstehen.

Yg ygers Yo yaug i
Die Panches (Auserwahlte) sind beim Herrn angenommen,

Ua yrefag vgafa Hig i

Sie Sind die Elite des Herrn.

g Rafg efg a3 1l

Sie erlangen die Ehre in dem géttlichen Hofe des Herrn.

Ugr 97 91d B o I

lhre Erscheinung ist prachtig unter den Konigen.

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cOM



AdII I <TI Il

Sie schenken nur dem Herrn Beachtung.

Jd3 o IS &I AN i

Jeder kann vortauschen, die Werke des Herrn Zu wissen.

U5 gy o T Y3 |l
Aber keiner kann die Werke des Schopfers erkennen.

A3y gfy Ifeer fafs B3 1

Der Stier (Taurus), der Dharma ist aus Mitgeflihl, aus Erbarmen geboren
worden.

A3 g3 J<Q Afenrg i

Mit Zufriedenheit und der Freude hat er (Dharma) die Harmonie
hervorgerufen.

g Qufgazrag i

Wenn jemand vortauscht, es zu kennen und ein Allwissender zu sein,

Y3t dgud I Jg Il

Der muf3 die grol3e Last. die der Silier tragt. rechtfertigen kénnen.

fSA3 g3 A=A I

AuBer der Erde gibt es viele Planeten. Welcher Stier tragt ihr Gewicht?

A A3 dara a< I

Es gibt alle moglichen Arten von Geschépfen,

A3t fafm edt 8™ |1l

Sie haben versucht, die Pracht des Herrn zu beschreiben,

g By fBfy avd 3

Nirgendwo kann einer die Pracht des Herrn beschreiben.

By fafimp 37 IfE 1|

Wahrhaftig grenzenlos ist die Beschreibung Seiner Pracht!

AT IS HATSI Y Il

Welch eine Macht! Welch eine Pracht, eine Schonheit!
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STz At dc g3 Il

So Sind Seine Geschenke, niemand kann sie aufzahlen.

JBTYAQ T I 1l

Die ganze Welt ist von dem einzigen Wort geboren,

fSA3de By TIAC Il

Alle Lebenerscheinungen2 Sind daraus hervorgegangen.

Jdf3 I JJ1 <9d I
Ein unbedeutendes Geschopf wie Ich.
Auf welche Weise kann es Deine Beschaffenheit beschreiben?

Tfgu s AT < d |

Ich bin so bedeutungslos, untauglielt,

A3usR AT IB I I

Ich kann Dir, o Herr. nichts opfern.

3 AT ASHI3 fadarg nagii

Was Dir gefallt, o Herr. das ist nur wiirdig und wertvoll. Du bist ewig. Du
bist gestaltlos.

WHY 7Y WHY I |1I
Unzahlige wiederholen den Namen des Herrn,

WHY YAT HAY 3Y 3§ ||
Unzahlige geben sich dem Herrn hin

WY 9138 HiY T UTS |l
Unzahlige nehmen an der Anbetung teil,

WHY 1J1 HfE gafa €= 1l

Unzahlige nehmen der Strenge und der Harte teil,

WHY 13 I farrs g 1l

Unzahlige Jogis - sie Sind sorgenfrei und sie wenden sich von der Welt
ab
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WHY ASt WAY T34 I
Unzahlige Anhanger (Verehrer), sie denken tiber die Tugenden des Herrn
nach.

WHY I HJ Y A I
Die Unzahlige veriben den Dharma, Unzahlige Giben die Menschenliebe
aus

»AY Wis fee sfe3g |l

Unzahlige Tapferen - sie wehren sich tapfer. Unzahlige Bairagis, sie
schweigen immer und sie beten immer den Herrn an.

godf3 aec a7 <tgrd |

Ein unbedeutendes Geschopf wie ich.

Tfgu s AT < d |

Auf welche Weise kann es Deine Art beschreiben.

A3y IR AT IHBT I i

Kann ich Dir nichts opfern, o Herr.

3 AT ASHI3 fadara naol

Was Dir gefallt, o Herr, das ist nur wiirdig und wertvoll. Du bist ewig, Du
bist gestaltlos.

WHY Had »ig W3 |l
Unzahlig Sind die Schwachsinnigen. die Unverniinftigen, die Pfuscher.

WHY 9d IIHYEJ |I

Unzahlig die Rauber, die widerrechtlich Besitz stehlen.

WHY WHg Afg Afa A 1l

Unzahlig die Herrscher - die Machtigen, die andere unterdrticken.

WHY BT I g |l
Unzahlig die Morder, die Morde begehen.

iRy unt yry Ifg Afa 1l
Unzahlig die Stinder. die Siinden begehen.
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WY gfgng g3 fearfa i

Unzahlig Betruger, die im Labyrinth der Welt umherirren.

WHY HB8 HS iy uifa I

Unzahlig die Armselige, die von Schmutz umgeben Sind.

»AY faeg fAafg Iafa srg Il

Unzahlig die Verleumder, die sich durch die Uble Nachrede belasten.

&S Blg I < i
Auf diese Art betrachtet Nanak, der Niedrige, Ein unbedeutendes
Geschopf wie ich.

Tfgu s AT < d |

Auf welche Weise kann es Deine Beschaffenheit beschreiben. Ich bin so
bedeutungslos, untauglich,

A3y IR AT IHBT I i

Ich kann dir. O Herr, nichts opfern.

3 AT ASHI3 fadara natii

Was Dir gefallt. o Herr, das ist nur wirdig und wertvoll. Du bist ewig. Du
bist gestaltlos.

WHY &< MHY g7< I

Unzahlig sind Deine Namen, unzahlig Deine Wohnorte.
WITH WMITH MHY 3 I

Tatsachlich, unvorstellbar ist die Zahl Deiner Kénigsreiche.
»HY Fafd fafg srg Jfe 1l

Um die Wahrheit zu sagen, ist es auch ein Fehler, das Unzahlige
beschreiben zu wollen.

MY T MUdt ATST I

Ganz gleich wir lobpreisen Seinen Namen durch die Wérter. Und durch
die Worter feiern wir Seinen Bund.

»dl fams 93 Ire arg |1l

Durch die Worter geben wir das Wissen. die Kenntnisse,
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»ydt feue agT aife 1l
den Lobgesang und das Lobpreisen kund. Es wird durch die Wérter
kundgetan,

»iya fafg Adar <urfe i

dass unser Schicksal auf der Stirn geschrieben ist.

fafs efa f=a f37 fafa sfa

Wer aber diese Worter schreibt, Der unterliegt ihnen nicht.

faegae fae fa= ufa

Jedes Geschopf ist von Seinem Namen beseelt.

AFTAETITTER I

Es gibt keinen Ort, der nicht

fec s adtaag I

durch Seinen Namen erfullt wird.

godf3 I I <aTd i

Ich bin zu unbedeutend, untauglich.

g1 & AT B <14 |

Ich kann Dir, 0 Herr, nichts opfern,

A3y IR AT IHBT I i

Was Dir gefallt, o Herr, das ist nur wiirdig und wertvoll.

3 AT ASTHI3 fadara nati

Du bist ewig, Du bist gestaltlos

FaM g Ug 35 2T Il

Wenn die FiBe und die Hande schmutzig werden,

YA 43 @39 8T I

wascht man sie mit Wasser rein,

HI ySIEt aug dfe 1

Wenn die Gewander schmutzig werden,
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T HgE B Gg fe i

reinigt man sie mit Seife.

Faba HIZ yrur @ AHfar 1l

Wenn der Geist durch Siinden und Schande verschmutzt,

Sgtd a=e  Ifar i

wird er durch die Liebe des Namens gereinigt.

Yat yndt vy &1fa i

Die Tugenden und die Laster Sind nicht nur ein Widerhall.

Jfg fgaar sy FAvg I

Was auch immer man tut, tragt man mit sich.

wry gifg wmrg gt urg i

Man erntet auch dem entsprechend, was er sat

&TES gHH g A1g N0l
Nanak, man kommt und verscheidet gemaB dem Willen des Herrn.

St 3uefer ez T |l

Die Pilgerfahrten, die Harte. die Wohltatigkeit, die Frommigkeit.
AIURFBI TS I

Sie bringen wenig Ernte und Ehre ein.

Hf e Hfenm s f373Q 1

Dem Namen Beachtung zu schenken, den Namen zu lieben -
»iz3qaf3 Stafa Hig &8 1l

Das gleicht dem Bade im innersten Brunnen des Geistes.

Afg gre 3T A &t A i

O Herr, alle Tugenden Sind Deine, ich bin wertlos.
fecged3gaf3 s 3fe

Ganz gleich - ohne Wohltatigkeiten kann man die Verehrung nicht
verrichten
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A3 »ifeg 7 99H@ 11

Du bist die urspriingliche Sprache, die Offenbarung, der Brahman.

Af3 g AET His T7€ 11

Du bist die Wahrheit, die ewige Frohlichkeit, die urspriingliche
Schénheit.

I HIJBTIUI ST A a3 I=eTTg Il
Welche Tageszeit, welcher Tag, welches Zeitalter was es,

FefeE fa g3t vrg << fAg v wirarg i

Welcher Monat, welche Jahreszeit, welche Mond Zeit was es,

B FUET U fH IR BY YT I

Als der Kosmos (das Weltall) geboren wurde?

Y3 & UG I fa faufs 3y Iar<e 1l

Weder die Pundits- sie haben die Puranas geschrieben - Noch die Qazis
- sie haben den Coran geschrieben -

fafs Trg &1 Adft A g3 Hg &1 3 i

Kennen die Zeit der Offenbarung, Die Jogis kennen weder die Mond
Zeit noch den Monat noch die Jahreszeit der Offenbarung.

" 993" fAgst a@ A wrd A AE 1l
Der Schopfer - Er hat die Erschaffung vollbracht.

fae afg »iryr fae el fa@ east fae At |l

Nur er selbst kennt die Zeit der Schopfung.Wie kann ich Seine Pracht
beschreiben? Wie kann ich den Herrn darstellen? Wie kann ich den
Herrn kennenlernen?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimireT 1)

Nanak, jedes Geschopf gibt sich als das Kliigste aus
Als ein besseres als die anderen.

T Afgg S e diFTa T d=

Erhaben ist der Gebieter, Erhaben ist Sein Name, Und er ist der
Schopfer.
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S5d 7 9 W] ATS W e & AJ 14l

Nanak, wer sagt, wirdig zu sein, Der erhalt am Hofe des Herrn keine
Ehre.

YTITHET YTITYE BY MTJITHT MTJTTH
Unzahlig sind die Welten Uber unsere Erde. Unzahlig sind die Welten
und die Holle unter unserer Erde.

S Gea g ga e Iafs fea =3 |

Die Gelehrten haben versucht, ihre Grenzen zu finden, Aber sie Sind
durch die Anstrengung mide geworden. Selbst die Vedas erzahlen
Ubereinstimmend genau dasselbe.

HIA M&9d ddfs 397 wAG feg a3z 1l
Die Biicher' der Semiten beschreiben die Anzahl der Welten als
achtzehntausend, Aber es gibt nur eine Wahrheit,

By Jfe 3 fadta B3y dfe feam 1l

Man konnte eine errechnen, wenn es moéglich ware. Manche Sind durch
die Anstrengung der Errechnung miide geworden.

TS TIT e ) 7TE WY 112U

Nanak, wirdig ist der Herr, Er selbst wei3 davon.

TSI ATSfg 3 Haf3 & s i

Viele sogar lobpreisen den Herrn, Aber keiner hat Seine Erhabenheit
gefunden.

STt w3 Trg y=fg Adfe & aratefa 1l

Die FlUsse und die Strome flieBen in den Ozean hinein, Aber auch sie
selbst kennen die Grenzen des Ozeans nicht.

HHE A 58376 foear At s U3 i
Des machtigen Sultans (Kénige), dessen Kdnigreiche so grof wie ein
Ozean Sind und Schéatze so groB wie ein Berg besitzen,

it 38 & deat 7 379 Hag & SAnafa 1231

Gleichen nicht einer Ameise, die den Namen des Herrn im Herzen tragt.
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M3 s et aafe s »iz

Ohne Grenzen ist Sein Lob, unzahlig Sind die, die den Herrn lobpreisen.

MI & AIS TS MI I

Grenzenlos ist Seine Gnade, Ohne Zahl Sind Seine Gaben.

"3 & fe Hefe s »iz 1l
Zahllos Sind Seine Schauspiele, ohne Zahl sind Seine wohlklingenden
Klange.

M3 & 7Y fmm HiE 13 1l

Unergrindlich ist der Geist des Herrn.

3 & A A3 |l
Keiner kann Seine Erschaffung messen.

3 & A g i
Grenzenlos ist die Schopfung des Herrn. Keiner kennt das jenseitige Ufer
Seiner Vollendung.

3 Frafe a3 fassia i

Viele streben sogar, ihre Grenzen zu finden.
FTAMIFUE g Il

Aber nirgendswo ist einer fahig, sie zu entdecken.
dgnigsAE A I

Nirgendswo kann einer den Endpunkt erreichen,

qg3" IdtA wg3T I 1l

Je mehr man versucht es zu finden, desto mehr entfernt es sich.
TITATIg I E R 1l

Wirdig ist der Herr, wahrhaftig erhaben ist Sein Wohnsitz.
o QufaGara 1l

Und Sein Name ist am bedeutungsvollsten.

Teg Qurd=afE

Nur solch ein hoher wiirdige
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fsrgeag A Afe 1l

wie des Herrn kann Ihn kennenlernen.

Ae3 vify a7 »ify wrfy ||

Nur der Herr kennt Seine Grenzen, Seine Ausdehnung.

6 aedt aaHt T3 1381

Nanak, man bekommt jedes Geschenk nur durch Seine Barmherzigkeit.

g3 A f&fem w1 afE 11

Der Herr gewahrt seine Barmherzigkeit, man kann sie nicht beschreiben.

I3 & 3HfE 1l

Wirdig ist der gnadige Herr, er verlangt nach nichts.

3 Harfa dg »urg |1i

Viele Krieger, sie betteln an Seine Tur,

Af3n IrE3 st g |l

Unzahlig Sind sie und unzahlige andere.

a3 "fy Iefg=ama i

Viele verderben in den Sinden.

BB B HIG YT Il

Viele bekommen Seine Gnade, aber sie erkennen nicht.

3 Hay ¥t uifa 1l

Viele Sind Narren, die sich mit Essen beschaftigen.

A TH Y AT HT Il
Viele erleiden den Hunger, die Schmerzen.

sfgfgwfz 3 T3a

Dies ist gerade Deine Gnade. o Gnadiger Herr.

gfe ygTH g7 IfE 1l

Die Befreiung von den Siinden geschieht nach Seinem Willen.
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Jg iy & A AfE 1|

Man kann einen anderen Weg nicht einschlagen.

A @ yfeg mmyfE urfe ||

Wenn ein Narr vortauscht zu wissen,

Sg A& AZbar ufg urfE 1|

Denn erleidet er immer die Strafe.

W) ATE W) =fF i

Der Herr kennt alle, er gewahrt allen seine Geschenke.

»rfg i f3 gt afe i

Ganz gleich - nicht viele erkennen Seine Geschenke,

fm & guR fRef3 s 1l

Nanak, wer die Gnade von Seinem Lobpreisen bekommt,

&T6a Uf3AT yf3ATg 1y

werden zum Koénig der Kénige.

MHS I MHSE <UTd I
Unschatzbar sind Seine Tugenden. unschatzbar ist Sein Handel,

WMHS TYTHE WS 3374 |
Unzahlbar ist der Kundenkreis, unschatzbar Sind die Erwerbungen.

WMHS efd WHS & Aa I

Unzahlbar sind die, die Dein Segen bekommen,

WHE I WS AHTfT |l

Und unzahlbar Sind die, die Dich aus Liebe anbeten.

WHS TUdH MHS T I
Unzahlbar Sind die, die sich Deinem Willen unterwerfen.

MHE Y MHS Ud<'E I

- ==

Unermesslich ist Dein gottliches Gesetz, unnennbar ist Dein gottlicher
Hof,
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WHS THHTHA MHS TS I

Deine Waage ist unmessbar, unmessbar sind Deine Gewichte,

MHE IdH MHS edH'< I
Zahllos Sind die Zeichen Deiner Gnade, zahllos sind Deine Gaben.

WHB WHB WP & 718 ||

Unschatzbar ist Deine Gnade, Zahllos sind Deine Herrschaft und Deine
Gewalt.

»ify »ify 9 fge e ||

Alles ist unschatzbar, und lasst sich nicht beschreiben.

WHfg /T US YT |l

Viele haben versucht, es zu beschreiben,

»rdfg U Fafag <ftprr= 11

Aber schlieBlich werden sie alle stumm.

wrdfg gan mrdfg fée i

Die Vedas und die Puranas beschreiben Ihn, Die Gekehlten beschreiben
lhn und sie stellen Ihn dar, Brahmas und Indras beschreiben Ihn,

wryfg it 3 difde 1l

Gopis und Krishnas beschreiben Ihn.
wryfg gtAg »ryfa fig 1

Shivas beschreiben ihn, ebenso die Sidhas.
»Wfg I3 A3 U Il

So viele Buddhas, durch Ihn selbst erschaffen, beschreiben den Herrn.
WfJ TEE Wrfg /< I

Die Damonen beschreiben Ihn, ebenso die Heiligen

»fg Afg sa Hfs AS A= Il

Die Wahrsager beschreiben lhn, ebenso die Engel (Weisen).
3 mryfg mirdfE yrfg 1l

Die Urteilsfahigen beschreiben Ihn, und Viele versuchen es auch.
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a3 afg afa €fs €fs Arfa 1

Millionen sind verschieden, danach haben andere ihre Beschreibung
weiter fortgesetzt.

ECEGICEGIGH

Selbst wenn der Herr noch einmal alles ins Leben rufen wiirde, Viel
erschaffen wirde,

3Ty & AAfg gt A i

Wirden sie lhn nicht darstellen kénnen - ganz gleich -wie sehr sie es
versuchen wirden,

Aes g 3Tz dfT

Der Herr werde so erhaben und allmachtig wie Er es mochte

SES 7T AT RfE 11

Nanak, der Herr kennt sich selbst.

A »m g9fearz

Derjenige, der glaubt zu wissen, wie allmachtig der Herr ist,

31 fedb fafg arergr arerg €1
Der ist der gro3te Narr unter allen Narren.

R ©d dJ" R Wd AJT A3 gfa Agg A I

Wie ist Deine Pforte, wie ist Dein Wohnsitz, Wo wohnst Du und sorgst
fur alle?

TH BT WAL MHYT 93 T=EIW I

Zahllos sind Deine Gesange, unzahlbar sind deren Dichter.

33 9a1 ydt fAG adtifs a3 are<ad i

Unzahlbar Sind die Melodien und zahllos sind deren Sanger.

arefg 398 Uy@<T U ¥3g Ire ITHT UgH AT I

Die Luft singt Dich, ebenso das Wasser und das Feuer.

ar<fa fa3 i3 fefy arefa fafy fafy gay e |1l

Dharamraja, der Kénig der Totenwelt, verehrt Dich, Auch die Engel
singen. die unsere Taten eintragen,
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Irefa ¥iAg gan ©<t Rafs ART A I

Damit Dharmraja die Gerechtigkeit ausiiben kdnnte.

anefg fde feomfes 98 T efa a3 1l

Shiva singt, Indra singt, ebenso die Gottin Parvati. sie alle sind so
prachtig,

Jrefg fée feemfes 98 23w efa &3 1l

Auf ihren Thronen sitzend singen des Indras zusammen mit den Engeln.

arefg frg 7t »iefg arefs Amg fegma |

Die Sidhas singen, vertieft in ihrer Trance. Die Unverheirateten (Lediger)
singen, die in Keuschheit leben, ebenso die mutigen Krieger.

arefe A3t A3t A3t arefa g 993 I

Die Pandite singen und die Rishis, die die Vedas lesen. Ebenso die Vedas
selbst singen.

arefs Ufs3 usfes U g gar <o &3 |

Die Mohnis, die schonen Jungfrauen, singen.

arefg Hadt HE Hafs Aadr He ufemms i

Die Erde. die Holle, der Himmel und das Paradies singen.

arefs 935 Qume 39 wisAfs Sga o 1I

Die Juwelen singen, die Du geschaffen hast. Die achtundsechzig
Pilgerorten singen.

Jrefg #U HI™9S HIT Irefad yet 974 i

Die allmachtigen Krieger singen, singen die Vier Quellen der
Erschaffung.

arefg 43 H3® TdssT Afg Ifg Ia umd i

Das Weltall, die Erde und die Himmelsko&rper singen.

Yl 3 Ir<fa 7 3Y I7<fs I3 34 FIB IAS I

Alle sind Deine Schopfung. Aber singen nur die, die Dir gefallen.
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Jdfg a3 arefa A A faf3 & miefs avag faur a3 i

Deine Verehrer versenken sich in Deiner Liebe hinein. Man kann nicht
sagen, wie viele andere auch singen. Nanak, der Geringste kann es auch
nicht sagen.

e RE AeT AY Afag AT AT aTE I

Der Herr ist die Ewigkeit, Er ist die Wahrheit. Prachtig ist Sein Name.

3 3t Int A & At et fafe garet 1

Er, der jetzt, in Zukunft und in alter Ewigkeit Herr sein wird.
hat das Universum erschafft.

Jait daft 33t afa Afa fasHt HWifewr fafs Qurst 1

Die Erschaffung besteht aus Farben. Arten, Gattungen und Formen.

Ifg afg =8 13T iy fae 3R <t =z i

Herr, der hat die Erschaffung ins Leben gerufen, Er Giberwacht Seine
Schopfung und sorgt fir alle. Alles ist Seine Pracht.

1 37 3= Al Iarl gaH & I AT i

Er tut, was Ihm gefallt, niemand kann sagen, was Er tun sollte. Der
Erhabene, der Konig der Konige ist Er.

R’ Uf3ATg A Uf3Afag &7 d 9IS gaTst IR0 I

Nanak, wir sollen nach seinem Willen leben

HeT H3Y AdH U3 381 fioorrs ot arafa fagf3 i
LaB somit die Zufriedenheit deine Ohrringe sein! Die Bescheidenheit
dein Becher zum Betteln sein!

fifer g ot afenT garf3 337 ua3if3 i
Lal3 die Absicht des Herrn deine Asche sein! Lap den Gedanken an den
Tod deine Lumpen sein!

wrel Uat Aars a3t His #13 Agr 413 11

Befreie deinen Koérper von den Siinden, la3 dies deinen Weg sein! Lal3
die innige Liebe zum Herrn dein Stab sein!
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e d f37 Wy |

Wenn du vorhast, an den Ai Panth zu gelangen und Ihn zu erreichen.
beherrsche deinen eigenen Geist! Suche den einzigen Herrn unter den
Leuten!

WIfE MBS METfe METIf3 7991 991 8 =/F lI*tl

Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegriiit! Die Wahrheit, ohne Anfang,
ohne Grenzen, ewig. Er ist durch die Zeiten stets gleichbleibend.

ga1f3 famrg efen garafes wfe wfe e mfa &= I

LaB das Wissen des Herrn deine Nahrung sein! Das Erbarmen sei dein
Vorrat (die Lebensmittel)! Hore der gottlichen Musik zu! Die Musik, die
in jedem Herzen ein Zuhause hat.

iy &g &TE 79 7 ot fafa fafa »rear 7 1|

Der Herr ist der Gebieter von allem. Er wacht Gber uns und unterstitzt
uns ebenso. Durch eine Wundertat verdient man keine Vorteile.

Hiigl ferq eft a9 98=<fa 31 wrefg gmar I
Es ist nur eine Tauschung. Die Einheit mit Ihm, Ist nur durch den Willen
des Herrn maglich.

wWoH f3A vy i

Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegrift!

wife WA MaTfe MaTdf3 931 91 8 =H I

Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig. Er ist durch die Zeiten
stets gleichbleibend.

BT HTEL gaif3 fenrdt f3fs 98 ugee i

Manche sagen, die gottliche Mutter wurde geheimnisvolle Weise
schwanger. Sie hat drei S6hne, die drei Gotter, geboren.

g AATdl feg 3374t foq w2 dare i
Von diesen dreien erschafft der erste, der zweite erhalt aufrecht und
versorgt und der dritte stort.

frefsr R IR B AT R g I

In der Tat, alles geschieht was Er bestirmt.
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Sue G sefas M ggzragfess I

Dies ist das Wunder; Er sieht alles, aber niemand kann Ihn sehen.

wWoH f3A vy i

Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegrift!

WIfE METB MaTfE METIf3 9d1 91 8 =F 1130

Die Wahrheit. ohne Anfang, ohne Grenzen. ewig.

wHAE Bfedfedsa i

Er ist durch die Zeiten stets gleichbleibend.
Afag ufenpr e ea

Uberall ist Seine Statte, Gberall sind Seine Stande.
fg afg 28 fAga<aTg Il

Er hat Seine Vorrate fur immer vollgefillt, Und sie Sind unerschopflich.
Der Meister hat seine Erschaffung vollbracht. Und er sorgt fir alle
Bedrfnisse.

ST6d AY St A 19 I

Nanak. ewig ist der Herr, wahr ist Seine Erschaffung. Der Herr, der
einzige Gebieter sei gegruBt!

wWoH f3A vy i

Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig.

WifE MAIE MaTe MaTIf3 991 9d1 8 <A 11341l

Er ist durch die Zeiten stets unveranderlich.

feagAid sudfa sy defamu<n il

Wenn man hunderttausend Zungen und noch mal so viele hatte,

BY BY I mindtoifg 89 ™ AT I

Dann spreche mit jeder Millionenmal den Namen des Herrn aus.

B3 Iifag uf3 uehar gha Ife festa ol

Man sagt: auf diese Weise folgt man dem Weg zum Herrn.
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HAfE IS 1T St Sftar mret 9iA I

Die Ameisen und die Wiirmer beneiden auch diesen Stand, wenn sie das
Gerede des Himmels horen.

&T6d Ed UTEh g3t 92 3 132U

Aber, Nanak, nur durch Seine Gnade begegnet man dem Herrn. Alles
andere ist umsonst.

wfE g g ST Ag I

Man ist nicht imstande zu sprechen.

Ad s Hafeefs s Ag I

Er ist auch nicht fahig zu schweigen.

o s AiefeHafe sada I

Nicht tauglich zu verlangen, nicht fahig zu geben. Nicht fahig zu leben,
nicht fahig zu sterben.

14 & I W8 His R I

Man ist unfahig zu herrschen. Auch unfahig, die Reichtiimer zu
sammeln.

11d & Aot famnfes Starfa i

Die Reichtiimer, die die Herzen (die Seele) erschittern.

A9 & oSt g #AY Il

Man ist nicht imstande, die Seele zu erwecken. Und nicht fahig, das
Wissen des Herrn zu betrachten.

fram ofg Ag afg A Afe 1l

Man ist nicht tauglich, seine einige Freiheit zu finden. Nur der Herr hat
die Macht, den Weg zu zeichnen.

a6 83 sl s afE 1331

Nanak, wir Sind von sich selbst weder hoch noch niedrig, neben dem
Hem.

gt g3t fadteg

Der Gott hat die Nacht, den Tag, erschaffen.
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YT U MIst U3s i

Ebenso die Woche, den Monat und die Jahreszeiten.

37 fefe a3t afu ot gau 775 I

Er hat den Wind getrieben, damit er rauscht.

f3u fefg A gaif3 A Jar i

Er hat das Wasser getrieben, damit es flief3t.

36 A EHMAI MA3 I

Er hat das Feuer und die Holle erschaffen.

It It dfe Sarg 1l

Darin hat er die Erde gestellt, wo man den Dharma ausliben kann.

A Ay AYTEdEd I
Auf der Erde gibt es Geschdpfe von verschiedenen Farben, Gattungen
und Gestalten,

38 Rafs dg ugere i

Und zahllos sind ihre Namen.

Sedt IIHU=R ST I

Jeder wird fur seine Taten beurteilt werden. Wahr ist der Herr und wahr
ist Sein Gericht. Die Erwahlten salben sich mit dem Glanz ein.

9 yarat §8 yfe ||

Durch die Gnade des Herrn bekommen sie die Ehre.

&6 IifenT AT AfE 1381

Dadurch werden die Wahren von den Falschen unterschieden.
Nanak, man erkennt es, wenn man es erreicht hat.

TIHHS T EI A |l
Vorausgehend ist der Weg vom Reich des Dharmas, Dort tibt man die
Werte aus.

farTs ¥3 I vmig Fa 1l
Als néchstes ist das Reich des Gyans, der Wissenschaft, so beschrieben:
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A3 Y= Y A3 A3 6 HIA |

Wieviel Wasser, Wind, und wieviel Feuer, Wie viele sind die Shivas, die
Krishnas und die Brahmas,

33 gIN w3 wdmfa gudara =A Il

Unzahlbar in ihren Farben und Gestalten.

I IIH FH AT A3 A3 G GU=A Il

Wie viele sind auf der Erde wie unserer. Wo jede Tat vergolten wird. Wie
viele Berge, wie viele Anhanger, wie Dhru?

BT FIAI A HIB BA I

Wie viele Indras, die Monde, die Sonnen? Wie viele stellare Gebiete,
irdische Gebiete? Wie viele Sidhas, Buddhas. Wie viele Nathas?

BHugusEAZ A3 TA=A I

Wie viele Urteilfahige gibt es, die immer schweigen?

A3 T THS Hf6 A3 A3 I35 AHT I

Wie viele Juwelen entspringen aus dem Ozean? Wie viele Sprachen und
Sitten gibt es zu sprechen?

AFT UTE AFho 73 A3 U3 Bfde I

Wie viele Kdnige und Herrscher gibt es?

AT HISt AT A3 76 M3 & M3 I3
Wie viele Anhanger gibt es, die sich mit dem gottlichen Wissen
belehren? Nanak, alles ist unzahlbar - auf3er unserem Verstand,

famrs b3 Hfg famg ugds |l

Im Reich des Gyans ist das Wissen am wichtigsten.

f3a e fade Az vde i

Dort beherrschen die Millionen Melodien, Anblicke, Freuden.

AHES Sl gt gy Il
Das Rahmen des Reichs besteht aus dem Streben nach dem
Seelenleben
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38 wraf3 udhd gg3 »igy i

Und hat eine Schonheit ohne gleichen. Da der Geist schéner und
prachtiger wird.

3T ST ITST TEHHT ST AT |

Kann niemand die Gestalt und den Zustand von diesem Reich
beschreiben.

A3 I fug ugsfe Il

Wenn jemand danach strebt es zu verdeutlichen, wird er es bereuen,

38 waha 5af3 i3 Hfs gfa i

Da der Geist die Heiligkeit erlangt und er immer ehrlicher wird,

38 waha ma firagr <t Afg 13€11

Bekommt man am Ende die Qualitat der Urteilsfahigen und der
Propheten.

ECLEEiR:- il
Die gottliche Macht beherrscht den Bereich der Gnade, Darin ist nichts
wirksam - auBBer der Gnade des Herrn.

f3adgs g dg

Dort gibt die Tapferen, machtige und groBen Krieger, Die Macht des
Herrn beseelt'sie alle.

s RuHaEs HI Il
Sie lobpreisen den Herrn - sie Sind vollig mit Ihm vereint.
Unbeschreiblich sind ihre Pracht und Schénheit.

f3® Hfg I Ifmr 3gyq 1l

Der Tod und die Arglist kdnnen sie nicht triigen. Sie stehen Uber der
Tauschung von der Pracht der Welt.

38 #i3 Hiz Hfaw wfa 1l

Gott selbst wohnt in ihrem Geist.

A JUS TES AT I

Darin wohnen die Bhakats (die Anhanger) des Herrn.
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& Gfa vafa & aat 7fa 1l

Sie bewahren den Herrn in ihrem Geist,

fes o IH <A HE Hifa Il

Und sie sind stets erfreut und zufrieden

f38 garz <nfa @ 3 1i
In dem Sachkhand. dem Bereich der Wahrheit,

Iafg WMa&e AT Hs AfE I

wohnt der Herr Selbst - der Gestaltlose.

Hd Ufs <A fadarg i

Er hat das Weltall erschaffen,

Jfg afd 28 sefd faas I

Er versorgt alle mit Seiner Gnade. Darin gibt es das Weltall und den
Himmel.

IEX: K ERELECEER

Nirgendswo kann einer dartber erzahlen noch aufzahlen.

AAFEIMI ST I
Darin gibt es alle Welten, alle Erden, alle Spharen.

38 3 3 v |

Alle handeln nach Seinem Willen - gemal3 Sein Befehlen.

faefaega 3R f3eama 1

Der Gebieter sieht seine Schopfung an, und er ist immer erfreut.

Y fegm afg g 1I

und er ist immer erfreut.

OTOA AT AJITHIG 1IZO |
Nanak, die Erzéhlung ist wahrlich schwer(muhsam).

A3 yrgraT digd Afem g 1l

LaB die Keuschheit die Schmiede sein!
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wIdfE Hf3 /€ ggbg |1I
Die Geduld sei der Schmied!

38 U niars 3U 3R Il

Der Verstand sei der Amboss! Das Wissen der Gottheit sei der Hammer!

Izt IR w33 s 1l

Die Harte sei das Feuer!

Wb AEE A TIAS I

Die Liebe des Herrn sei der Schmelztiegel! Darin verschmelze den
Nektar des Lebens!

fis a@ sefaaau f3s aa I

Auf diese Weise kann man das Wort schmieden: Im Schmelztiegel der
Wahrheit. Aber nur digjenigen. die Gnade des Herrn bekommen.
beschreiten diesen Weg.

T6d &aodl aefd faams 13t

Nanak, man erhalt Freude und die Zufriedenheit durch Seine Gnade.
(38)

A I
Epilog

YIT Iid Ut fugT U uaf3 Haz i

Die Luft ist der Guru, Das Wasser ist der Vater, die Erde ist die Mutter.

feen o1f3 €ft e Trfen 38 Hars 7aig i
Der Tag und die Nacht sind der Pfleger und die Pflegerin. Im deren

SchoB spielt (lebt) die gesamte Welt.

gfararete gfgnireho @ Tay 9efd i

Unsere schlechten und frommen Taten werden bei Dharamraj beurteilt.

FIH M myd A A3 A gl Il

Je nach ihren Taten werden einige dem Herrn nahekommen! Und die
andere sich von lhm entfernen.
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faet s fawpfenT are HAETS Wi |

Diejenigen, die den Namen verehren, Befreien sich von den Schmerzen.

&6 3 HY €A% a3t g8 518 nai

Nanak, sie haben die wahre Pracht. Sie Sind ehrlich und sie retten viele
andere.
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MJI™H
Gebet

3 &79d 34 Ufg »igefA 1| /G fiflg Az 33t oA i

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kédnnen Dich nur bitten
(fir unsere Beddrfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H W3 fyzT 9 Trfga 39 11 3Hdt fur Hia 7Y wdd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AR IHIT Y3 11 €Y 3 QT 3= i
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

IS AHG 3HS B3 ardt 11 3 3 Ife 7 wirfapqrardt |

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

IHII 91f3 THI3 30 It 77&t 1| s76a TH AT FIgTAT I

Nur du weift, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fur immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaqrg 7t =it g3fal

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

¥t 3913t Tt AafE)

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<13 Ht 349131 7t &t urzAT Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyent gaist fnifa & 19 srax e fmnfel )
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltater; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fag »igre 919 3 MHIE™H ITHETA I8 HafE |l

Dann erinnere dich und meditiere tber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
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Ram Das; mdgen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

WIA& Iddifae & fimid 7t afgarfel
Erinnere dich und meditiere tber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

¥t Ifafere fammeta fan {38 Afg Ty wfen

Erinnere dich und meditiere Giber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfel

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl dfe Aafen

Oh Gott! hilf uns tberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3ETg At 919 difde fiw mfge h A8 gidt dft Ao

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).Oh Gott! hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSAG S A3 fl g Ja Afge Al R Us degd e fors g 9 88
i =faarg:

Meditieren Sie Uber das goéttliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut fupsrfantt, St Arfaaafentt, argtet Hafaui, gt mite, 3ubs,
fraaT ™ Aftpr, <3 sfort, |91 g3TEl, 391 T, DY A M35 o3, 351
fupsirfamri, Afgnrfamt €t airel w forms 1 A, AT +t 1 93 #ft = faarg!

Denken Sie an die Taten der Fiunf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer libersehen haben;
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All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

TouIi 3 93, »ifot 75 fadre e, graenfon & A< B8t gaaaii
foonrs g9 @ ysAT 7 88 it < faarg

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer konnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stlicke gebrochen; Mit Sdgen geschnitten; Die lebendig
gehdutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 343, AgE3 graemtant € fiorrs ug @ 83 #t = faarg:
Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye 7ae3 ursHT Tt |t wige™ d 7, A9H3 ysA #t @ @faqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, liber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick Uberschiittet.

fage ot Un, ¥g <t i3, 7t Arfag 7t AofE, yaA 7l 3 98 98, 93 7
<fgqrg!

Mdge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewdhren, wo
immer sie sind. Mége die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade (ber
die Khalsa ausschitten, mdge Er unser Beschitzer gegen Tyrannei und

Unterdrlickung sein, mdge die Khalsa siegreich sein,
jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

iyt & fidt T, 9n 1, IfT3 T, faga w16, fera o, IIAT T16, T
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 196t 701 7S,
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TIH 7 AaTg, 8 Tt @rfaqgrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe géttlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
gréBte Gabe von Naam. Oh Gott! Mdgen die Chére, das Herrenhaus und die
Banner flir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren;

absoluter Wahe Guru (Wunderbarer Gott)!

fiyt w1 He alet, H3 €4t H3 U3 T IruT wry Sfgard|

Mdégen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmditigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart...

WYJ T WIS IB & H'E AJa1 | ATH3 © ITdd IH Ada |
Bitte verzeihen Sie unsere Fehler und Unzuldnglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiillen Sie alle Objekte.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3976 f[93 e | 576d ™ 93¢ a&T, 39 IS
HIE3 T IS

Bringen Sie uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen,
indem wir uns treffen, damit wir uns an Thren Namen erinnern und Uber ihn
meditieren konnen. Oh Gott! moége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mdge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<fgqrd 7t 9 y& T, <vfgqard #i |t e3fa
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fur die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstéandigkeit und ihre
~Sschnorkellose® Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt aus. Ihre
Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen Konflikt
zwischen der Pflicht des Einzelnen gegentiber sich selbst und der gegeniber der
Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jlingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500 Jahren
von Guru Nanak begriindet. Es betont den Glauben an ein Héchstes Wesen, das der
Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden Weg zur ewigen
Gllickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der universellen
Briiderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer Glaube und erkennt Gott
als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt.
Der Sikhismus glaubt, dass es nur einen Gott gibt, der der Schdpfer, Erhalter, Zerstérer
ist und keine menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat
im Sikhismus keinen Platz. Sie misst Géttern und Gottinnen und anderen Gottheiten
keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische Qualitaten
einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in Richtung
spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit, Mitgefiihl,
GroBzigigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung und Ausdauer
aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine Quelle der Inspiration
in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht, den
Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies
kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus folgt, iber den Heiligen
Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die sténdige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss die flinf
Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe (Gier), Moah
(weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen. Die Rituale und
Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge werden in der Sikh-
Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru Granth Sahib folgen. Der
Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der Hingabe. Es erkennt jedoch die
Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns)
an. Es legt groBen Wert auf die Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das
spirituelle Ziel zu erreichen.
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Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt, dass ein
normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fiir die Erlésung darstellt. Zdlibat
oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu erlangen. Es ist mdglich,
inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgeldst zu leben. Ein Devotee muss in
der Welt leben und dennoch seinen Kopf lber die lbliche Anspannung und den
Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sékulare Religion" und lehnt daher alle
Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab. Sie glaubt, dass alle
Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus betonten die Gleichheit von
Mannern und Frauen und wandten sich gegen die Praxis des Totens weiblicher Kinder
und Sati (Witwenverbrennung). Sie beflirworteten auch aktiv die Wiederverheiratung
von Witwen und lehnten das Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den
Geist auf Ihn gerichtet zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam)
meditieren und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und
Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale Verantwortung. Es
wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch Seva, Zivildienst, ist ein
fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses Gemeinschaftsdienstes ist die
kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es in jedem Gurdwara gibt und die
Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die Ideologie
des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine
Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Dariliber hinaus sind die
Menschen flr ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den
Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut,
sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion, die
dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen hat. In der Sikh-
Religion ist kein Platz flir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie Manner
haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitét zu kultivieren. Sie kdénnen
religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (sténdiges Singen von Schriften)
teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren, als Granthis (Priester)
arbeiten. Sie kénnen an allen religiésen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten
teilnehmen. Der Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen
Rechte einrdumte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und
die Gurus, die ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen
Aktivitaten der Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt: ,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist
Gottes Spiel. Sag Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist" SGGS Seite
304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie in
Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern ebenbiirtig
darstellten. Viele Beispiele flir die moralische Wirde, den Dienst und die
Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im System
der Interdependenz und Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus
dem Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau
in seinem Leben nicht sicher und vollstéandig fihlen, und der Erfolg eines Mannes
hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr Leben mit ihm
teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:

"[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass wir "Frauen nicht als
angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Flhrer und Kénige von Frauen
geboren werden". SGGS Seite 473.

Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion Frauen flr
fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hdchste spirituelle Reich
Zu erreichen.
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Guru Granth Sahib sagt:

N allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen"™ (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als auch Frauen kdnnen
daher gleichermaBen Erlosung erlangen, indem sie dem Guru gehorchen. In vielen
Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die Spiritualitdt des Mannes angesehen,
nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist diese Vorstellung zuriick. In Current
Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

"Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein Hindernis flr
den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zélibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde Treue
auferlegt. In den heiligen Versen wird hdusliches Glick als geschatztes Ideal
dargestellt.

Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten, machten die
Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf Initiation,
Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft) und Pangat-
(gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und
Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an,
einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den
Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum Erfolg
aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb hat der 3. Guru viele
Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:
"Alles géttliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt". SGGS,
Seite 831
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Bildung fir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran arbeiten, das
Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten Sikh-Missionare
waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

»,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann, wenn sie
nicht von Frauen akzeptiert wird."

Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen mussen, macht der Sikhismus
eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung. Dies gilt fiir alle
Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib erklart:

L,vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet und den
Geist mit bosen Gedanken erfillt." SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Waffen
verteidigen. Dies ist einzigartig flir Frauen, weil zum ersten Mal in der Geschichte von
Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht erwartet, dass sie zum
physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und Mannern
scheint sein Licht." Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen; Er ist
mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin; durch die Frau
kommen die zukinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt, sucht er eine andere
Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also schlecht nennen? Aus ihr werden
Kdnige geboren. Von einer Frau wird eine Frau geboren; ohne eine Frau gabe es
Uberhaupt niemanden. Guru Nanak, SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: "O mein Gott, gib mir deinen Namen als Hochzeitsgeschenk und
Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru Nanak,
dem Begriinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban ist fiir einen
Sikh viel mehr als eine Krone flir einen Kdnig.

Dastar" ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des Gurus"
bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das sowohl von
Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre ungeschorenen Haare zu
bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem langen, schalartigen Stoffstiick
besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der Entstehung
von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung gebracht. Das Tragen
eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die tiberwiegende Mehrheit der Menschen, die
in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban flir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand, der
einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in Indien nur
von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen. Wahrend der
Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban tragen. Allen Nicht-
Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs auf,
den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen Standards
getragen werden, die er flr seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte. Er wollte, dass
sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt abzuheben™ und
dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus vorgegeben worden war.
So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse abgehoben, da der Guru
beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers" leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht mehr
nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der Kleidung. Die
Grinde fir das Tragen eines Turbans koénnen vielfdltig sein, wie Souveranitat,
Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die Sikhs ihn tragen, ist
es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren Respekt fiir den Griinder des
Khalsa-Guru zu zeigen Gobin Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst als die
Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
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Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBen vermittelt diese projektive
Identitat Kdnigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal flir andere, dass wir
im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen verschrieben haben. Der
Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich
durch das Binden Ihres Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter
sechs Milliarden Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schllisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs miissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut", ,,Wohlwollen* oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),

Zufriedenheit (Santokh),

Mitgeflihl (Daya) und

Liebe (pyar).

Diese flinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich, und es ist seine
Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu
vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

»Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erflllt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

"Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

».Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Kérper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus
SikhGurus, hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf goéttlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Versbhnung mit einer dieser Religionen.Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un

uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari ibilita  di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte leAttivita religiose,
culturali , sociali e secolari , compresa la guida della congregazighe religiosa

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch a
Manner. Frauen haben die gleichen \
gleiche Recht, ihre Spiritualitit mit der fgleichen Chanee auf Befreiung zu kultivieren.
Frauen kénnen an allen g€ligidsen,

[toretterr—soziaten und sdakularen Aktivitdten
teilnehmen, einschlieBli

h der }Leit ng religioger Gemeinden. Der Sikhismus
beflirwortet Gleichheit, sQziale Ggfechtjgkeit, Dig an der Menschheit und Toleranz
gegeniber anderen Religionem™Dig wesemeh \otschaftdes Sikhismus ist spirituelle
Hingabe und Ehrfurcht vor Gott zu jefler Zeit, Wwahrend die Ideale von Mitgefiihl,
Ehrlichkeit, Demut und GroBzligigkeit im\taglichenjLeben praktiziert werden. Die drei
Grundprinzipien der Sikh-Religion\sind Meditatiggfund Erinnerung an Gott, Arbeiten
fur ein ehrliches Leben und TeileA mit anderéh.Congratulazioni per aver fatto uno
sforzo per andare in questo viaggio spirituale per l'anima. La traduzione non
pud mai essere vicina all'originale , soprattutto quando Guru Granth Sahib e
in poesia e l'uso di metafore rende il compito estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni
e dei. Si prega non leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di
fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio € uno, e avere l'unione con lui € la fine
della vita umana.

n die gleiche Rollg wie

Herzlichen Gliickwunsch, dass Sie sich bemiihen, diese spirituelle Reise fir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der géttlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit IThm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um Ihnen
die Goéttliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wiirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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	Bedeutung des Turbans
	Demut ist die Schlüsselessenz auf Ihrer Reise
	Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die Übersetzung dieses Punjabi...
	Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind:
	Wahrheit (Sa),
	Zufriedenheit (Santokh),
	Mitgefühl (Daya) und
	Liebe (pyar).
	Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich, und es ist seine Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen.
	Was Gurbani uns sagt:
	„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt.
	Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:
	"Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4
	„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst.“ – SGGS Seite 6
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