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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

অকাি-পুরুষ একজন্, যার ন্াম ‘অজিত্বর্ীি’ লযলন্ জগহতর স্রষ্টা, (কতশা) লযলন্ সব শবযাপী, ভয় 

মুক্ত (লন্ভশয়), র্ত্রু মুক্ত (অজাতর্ত্রু), যার স্বরূপ সমহয়র বাইহর থাহক (ভাব, যার দদে 

অলবন্শ্বর), লযলন্ জহের সাধারণ লন্য়হমর মহধয আহসন্ ন্া, যার আলবভশাব স্বয়়ং প্রকার্ দপহয়হে 

এব়ং এই সমি লকেু সতগুরুর কৃপায় প্রাপ্ত েয়।      

   

॥ ਜਪੁ ॥ 

 জপ কহরা। (যা গুরুর বক্তৃতার লর্হরান্াম লেসাহবও লবহবলিত েয়।)    

 

ਆਤਿ ਸਚ ੁਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

লন্রাকার (অকািপুরুষ) মোলবশ্ব সৃষ্টষ্টর পূহব শ সতয লেহিন্, যুহগর শুরুহতও সতয (স্বরূপ) 

লেহিন্। 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚ ੁਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

এখন্ বতশমাহন্ও তা াঁর অজিত্ব আহে, শ্রী গুরু ন্ান্ক দদব জী বহিহেন্, ভলবষযহতও এই 

সতযস্বরূপ লন্রাকাহরর অজিত্ব থাকহব ।। ১।। 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

দকউ িক্ষ বার স্নান্ (তীথ শস্নান্) করা সহেও এই র্রীহর বালেযক স্নাহন্র দ্বারা মহন্র লবশুদ্ধতা 

প্রাপ্ত করহত পাহরন্া। মহন্র লবশুদ্ধতা ো়িা দকান্ও বযজক্ত পরহমশ্বর (ওয়াহে গুরু) সম্পহকশ 

ধযান্মগ্ন েহত বা লিন্তাও করহত পারহব ন্া। 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥ 

একাগ্রলিহে সমালধ প্রহয়াহগর মাধযহম দকউ ন্ীরবতা পািন্ করহিও মহন্র র্ালন্ত (ন্ীরবতা) 

িাভ করা যায় ন্া; যতক্ষণ ন্া মন্ দথহক লমথযািালরতার পাপ দরূ েয়।   

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 

লন্িঃসহেহে, দপহের কু্ষধা লন্বারহণর জন্য দকউ জগহতর সমি খাদযদ্রবয ভক্ষণ কদর 

দেিহিও  (উপবাস ইতযালদ কহর) মহন্র তৃষ্ণারূপী কু্ষধা দমোহন্া যায় ন্া।      

  

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥ 

একজন্ বযজক্ত যতই োজার-িক্ষ িতুরতা ধারণ করুক ন্া দকন্, এইগুলি সবই অে়ংকারযুক্ত 

েওয়ার কারহণ তাহক কখহন্াই পরহমশ্বহরর কাহে দপ ৌঁেহত সাোযয কহর ন্া।     

  

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜ ੈਿੁਟ ੈਪਾਤਲ ॥ 

এখন্ প্রশ্ন জাহগ দয, তােহি ঈশ্বহরর সামহন্ সহতযর আহিা কীভাহব প্রকালর্ত েহব, আমাহদর 

ও লন্রাকার প্রভুর মহধয দয লমথযার প্রািীর রহয়হে দসগুলি কীভাহব ভাঙা যাহব? 
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ਹਕੁਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

শ্রী গুরু ন্ান্ক দদব জী সতয রূপ পথ িাহভর  উপায় বযাখযা কহরহেন্ দয - সৃষ্টষ্টর শুরু 

দথহকই দিখা রহয়হে দয, একমাত্র ভগবাহন্র আহদর্ দমহন্ িিহত পারহিই সা়ংসালরক 

জীবসকি এই সমি লকেু করহত পারহব।।১।।  

 

ਹਕੁਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹਕੁਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

(লন্রাকাহরর) আহদহর্ সমি দদে (জগৎ সৃষ্টষ্টহত) সৃষ্টষ্ট েহয়হে, লকন্তু মুখ লন্িঃসৃত র্ব্দ দ্বারা 

প্রভুর আহদর্হক বণ শন্া করা যায় ন্া। 

  

ਹਕੁਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹਕੁਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

পরহমশ্বহরর আহদহর্ (এই পলৃথবীহত) লবলভন্ন দযান্ীহত জীব সৃষ্টষ্ট েয়, ওন্ার আহদহর্ই মান্- 

সম্মান্ (অথবা উচ্চ-লন্িুর ময শাদা) অজজশত েয়।     

 

ਹਕੁਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹਕੁਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

পরহমশ্বহরর (ওয়ালেগুরু) আহদহর্ই জীব উচ্চ অথবা লন্ম্নমাহন্র জীবন্ িাভ কহর, ওন্ার 

লিলখত আহদহর্র কারহণই জীব সুখ ও দুিঃখ অন্ুভব কহর। 

  

ਇਕਨਾ ਹਕੁਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹਕੁਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 

পরমাত্মার আহদহর্ই অহন্ক প্রাণী কৃপা প্রাপ্ত েয়, অহন্হক প্রভুর আহদহর্র কারহণই 

িিাহেরার আবহতশ বা াঁধা পহ়ি।     

 

ਹਕੁਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹਕੁਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 

সবলকেুই দসই পরম র্জক্ত পরহমশ্বহরর লন্য়ন্ত্রহণ থাহক, তা াঁর বাইহর জগত স়ংসাহরর দকাহন্া 

কাজ দন্ই। 

  

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹ ੈਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

দে ন্ান্ক! জীব যলদ দসই অকািপুরুহষর আহদর্হক প্রসন্ন লিহে জান্হত পাহর, তহব 

অে়ংকারময়ী ‘আলম’-এর লন্য়ন্ত্রহণ দকউ থাকহব ন্া। এই নন্ব শযজক্তক জাগলতক দগ রহব লিপ্ত 

প্রাণীহক লন্রাকার প্রভুর কাোকালে আসহত দদয় ন্া। ২।     

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸ ੈਿਾਣੁ ॥ 

(দকবি পরহমশ্বহরর কৃপায়) আধযাজত্মক র্জক্তর অলধকারী দয দকউ, দসই (সব শর্জক্তমান্) র্জক্তর 

দয মলেমা তার গুণগান্ করহত পাহর। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

জীব প্রভুর প্রদে আর্ীব শাদহক (তা াঁর) অন্ুগ্রে মহন্ কহর তা াঁর খযালতর প্রর়্ংসা কহর িহিহেন্।    
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

দকান্ দকান্ জীব প্রভুর অবণ শন্ীয় গুণ ও মলেমার গান্ দগহয় িহিহে।    

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮ ੁਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

দকউ লবদযাবুজদ্ধর মাধযহম প্রভুর অদ্ভুত লিন্তাধারা (জ্ঞান্)-র গুণগান্ কহর  িহিহে। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

দকান্ দকান্ জীব সৃষ্টষ্টকতশা ও ধ্ব়ংসকারী ঈশ্বহরর রূপ দজহন্ প্রভুর প্রর়্ংসা কহর িহি।  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

দকান্ দকান্ জীব প্রভুর এমন্ভাহব বণ শন্া কহর দয প্রভুই জীবন্ দান্ কহর এব়ং তারপর প্রভুই 

জীবন্ লেলরহয় দন্য়।  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸ ੈਿਤੂਰ ॥ 

দকাহন্া দকাহন্া জীব দসই লন্রাকার প্রভুহক লন্হজর দথহক দহূর দজহন্ও প্রভুর কীলত শ গান্ 

দগহয় যায়। 

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

দকান্ দকান্ জীব প্রভুহক লন্হজর র্রীর-মন্ লদহয় দজহন্ তা াঁর মলেমার গুণগান্ গায়। 

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

অহন্হকই প্রভুর খযালতর কথা বহিহেন্ লকন্তু তারপরও প্রভুর সম্পহকশ বণ শন্া দর্ষ েয়লন্। 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

দকাষ্টে দকাষ্টে জীব প্রভুর গুণগান্ বণ শন্া কহরহে, তারপহরও প্রভুর আসি স্বরূপ খুাঁহজ পাওয়া 

যায়লন্। 

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

দাতা েহয়, অকািপুরুষ জীবহক বস্তুগত পদাথ শ (অক্লান্তভাহব) দান্ কহর িহিহেন্, (লকন্তু) জীব 

দসই সম্পলে গ্রেণ করহত করহত ক্লান্ত েহয় পহ়ি।   

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

সমি জীব যুগ যুগ ধহর এইসকি পদাথ শগুলি উপহভাগ কহর িহিহে।    

 

ਹਕੁਮੀ ਹਕੁਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹ ੁ॥ 

আহদর্কারী লন্রাকাহরর ইচ্ছাহতই (সমি ব্রহ্মাহের) পথগুলি িিহে।  
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ਨਾਨਕ ਤਵਗਸ ੈਵੇਪਰਵਾਹ ੁ॥੩॥ 

শ্রী গুরু ন্ান্ক দদব জী মোলবহশ্বর জীবকূিহক উপহদর্ প্রদান্ কহর বহিন্ দয লতলন্ লন্রাকার 

(ওয়ালেগুরু) দুজিন্তা দথহক লবরত দথহক (এই জগত স়ংসাহরর জীবকূহির উপর) সব শদা খুলর্ 

থাহকন্।। ৩।। 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬ ੁਸਾਚ ੁਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

দসই অকাি পুরুষ (লন্রাকার) লন্হজর সতযন্াহমর সহে লন্হজও সতয, ওন্াহক (সতয ও সতয 

ন্াম) শুধুমাত্র যারা ভাহিাবাহস তারাই প্রভুহক অসীম বহি।      

  

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

(সকি দদবতা, দান্ব, মান্ুষ ও পশু ইতযালদ) জীহবরা বিহত থাহক, িাইহত থাহক, (বস্তুগত 

সম্পলে) দাও দাও করহত থাহক, দসই দাতা (পরমাত্মা) সবাইহক দান্ই করহত থাহকন্। 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸ ੈਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

এখন্ প্রশ্ন জাহগ দয (দযমন্ অন্যান্য রাজা-মোরাজাহদর সামহন্ লকেু উপোর লন্হয় যাওয়া 

েয়) দতমন্ই লক দসই লসদ্ধ পরমাত্মার সামহন্ উপোর লন্হয় যাওয়া উলিত ন্ালক প্রভুর দরজা 

সেহজই দদখা যায়? 

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

কীভাহব আমাহদর জজহ্বা লদহয় প্রভুর প্রর়্ংসা করহি দসই অসীম র্জক্ত (ঈশ্বর) আমাহদর দপ্রম-

প্রসাদ প্রদান্  করহবন্? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚ ੁਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

গুরু মোরাজ এইসকি প্রহশ্নর উের স্পষ্ট কহরন্ দয সকাহি (অমৃতহবিা) (দয সমহয় একজন্ 

বযজক্তর মন্ সাধারণত সা়ংসালরক ঝাহমিা দথহক লবজচ্ছন্ন থাহক) দসই সতয ন্ামধারী অকাি 

পুরুহষর ন্াম-জপ করা উলিত এব়ং প্রভুর মলেমা কীতশন্ গাওয়া উলিত, তহবই জীব তুলম পাহব 

প্রভুর ভাহিাবাসা।         

   

ਕਰਮੀ ਆਵ ੈਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖ ੁਿਆੁਰ ੁ॥ 

(এইভাহব যলদ প্রভুর কৃপা প্রাপ্ত েয়) গুরু জী বহিন্ দয শুধুমাত্র কহম শর মাধযহমই জীহবর আত্মা 

বহের ন্যায় র্রীর পায় অথ শাৎ মান্ব জে প্রাপ্ত কহর, তহব এইভাহব মুজক্ত িাভ েয় ন্া, দমাক্ষ 

দপহত  েহি প্রভুর সদয় দৃষ্টষ্টর প্রহয়াজন্। 

  

ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰ ੁ॥੪॥ 

দে ন্ান্ক! এইরূপ উপিলি কর দয, এই সতয স্বরূপ লন্রাকার প্রভুই সব শস্ব, যার দ্বারা মান্ুহষর 

সমি স়ংর্য়  দরূ েয়। ৪।  

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

দসই পরমাত্মা কাহরার দ্বারাই মূত শরূহপ প্রলতষ্টিত েহত পাহর ন্া, ন্া তা াঁর দকান্ও রূপ নতলর করা 

যায়। 
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ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

লতলন্ মায়াহক োলপহয় লগহয় স্বয়়ং প্রকার্মান্ েহয় থাহকন্। 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

দযই মান্ুষ ওই ভগবাহন্র ন্াম-জপ কহরহে, দসই প্রভুর দরবাহর সম্মান্ দপহয়হে। 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

শ্রী গুরু ন্ান্ক দদব জী বহিহেন্ দয দসই গুহণর ভাোর লন্রাকার প্রভুর পূজা করা উলিত।      

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

প্রভুর গুণগান্ করার সময়, প্রভুর প্রর়্ংসা দর্ান্ার সময়, লন্হজর হৃদহয় প্রভুর প্রলত শ্রদ্ধা 

বজায় রাহখা।  

 

ਿਖੁ ੁਪਰਹਤਰ ਸੁਖ ੁਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

এইভাহবই দুিঃখ ন্ার্ েয় এব়ং ঘহর সুখ বসবাস কহর।     

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

গুরুর মুখ লন্িঃসৃত র্ব্দই েি দবহদর জ্ঞান্, এইসকি উপহদর্স্বরূপ সমি জ্ঞান্ জগহত 

লবদযমান্ রহয়হে।   

 

ਗੁਰੁ ਈਸਰ ੁਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

গুরুই েহিন্ লর্ব, লবষু্ণ, ব্রহ্মা এব়ং মাতা পাব শতী, কারণ গুরু েহিন্ পরম র্জক্ত।  

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥  

আলম দসই  গুণী স্বরূপ পরমাত্মা সম্পহকশ দজহন্ও বণ শন্া কহর দর্ষ করহত পারহবা ন্া, কারণ 

প্রভুর কথা  বণ শন্া  কহর দর্ষ করা এহকবাহরই সম্ভব ন্য়। 

  

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

দে প্রকৃত লর্ক্ষক! শুধু আমাহক এোই লর্লখহয় লদন্ দয,   

  

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸ ੋਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

লযলন্ সমি জীহবর একমাত্র দাতা দসই প্রভুহক আলম দযন্ কখন্ও ভুহি ন্া যাই।  ৫৷   

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

তীথ শ-স্নান্ তখন্ই করা যায় যলদ এই স্নাহন্ প্রভুর  সম্মলত থাহক, দসই অকাি পুরুহষর ইচ্ছা 

ো়িা তীথ শ-স্নান্ কহরই বা কী করহবা, কারণ তােহি এই সব অথ শেীন্ েহয় যাহব। 

  

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

দসই সৃষ্টষ্টকতশার যত সৃষ্টষ্ট দদখলে, দসখাহন্ কম শ ন্া কহর দকান্ জীব লকেু প্রাপ্ত করদত পাহর ন্া 

এব়ং দস লকেুই পায় ন্া। 
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ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 

প্রকৃত গুরুর একষ্টে মাত্র জ্ঞান্ গ্রেণ করহি মান্ুহষর বুজদ্ধ রত্ন, মলণ, মালণক ইতযালদ পদাথ শ 

দ্বারা পলরপূণ শ েহয় যায়।    

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

দে গুরু জী! শুধ ুআমাহক এই উপিলি কলরহয় দাও   

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸ ੋਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

জগহতর সকি প্রাণীহক দান্ কারী লন্রাকার প্রভু লতলন্ দযন্ আমাহক ভুহি ন্া যান্। ৬।      

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰ ੇਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

যলদ দকান্ মান্ুষ বা দযাগী দযাগ- সাধন্ার মাধযহম িার যুহগর দিহয় দর্গুণ দবলর্, অথ শাৎ িলির্ 

যুহগর আয়ুহত দপ ৌঁোয়। 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ন্বখহে (ইিাবতৃ, লকমপুরুষ, ভদ্র, ভারত, দকতুমাি, েলর, লেরণয, রময এব়ং কুর্, যারা 

দপ রালণক র্াহে উলিলখত) প্রভু মলেমালিত দোন্, সকহি তা াঁর সম্মাহন্ একহত্র যাত্রা করুক।      

  

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

লবহশ্বর একজন্ লবখযাত পুরুষ েহয় লতলন্ তা াঁর দগ রব অজশন্ করহত থাক।  

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

দসই মান্ুষষ্টে যলদ অকাি পুরুহষর কৃপাদৃষ্টষ্ট ন্া দপত, তােহি দকউ তা াঁর মেি প্রাথ শন্া করহত 

িাইহব ন্া।  

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰ ੇ॥ 

এত দগ রব এব়ং সম্মান্ থাকা সহেও, এমন্ বযজক্তহক ঈশ্বহরর সামহন্ একষ্টে কু্ষদ্র দপাকা 

লেহসহব লবহবিন্া করা েয়, অথ শাৎ অতযন্ত অধম  মহন্ করা েয়, এমন্লক দদাষী দিাহকরাও তাহক 

অপরাধী মহন্ করহব।    

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿ ੇ॥ 

গুরু ন্ান্ক জীর মাোত্ময েি লতলন্ দসই অসীম-র্জক্তেীন্ অহযাগয মান্ুষহক গুণ দান্ কহরন্ 

এব়ং গুণী মান্ুষহক অলতলরক্ত গুণী কহর দতাহিন্।   

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

লকন্তু দসই গুহণ পলরপূণ শ ঈশ্বরহক দকান্ গুণ প্রদান্ করহত পাহর এমন্ আর কাউহক দদখা 

যায়  ন্া । ৭ ।  

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

ভগবাহন্র ন্াম শ্রবণ করার েহি, অথ শাৎ তা াঁর মলেমায় লিে স্থাপন্ করার কারহণই লসদ্ধ, পীর, 

দদব তথা ন্াথ প্রভৃলত মোন্ বযজক্তগণ পরম পদ িাভ কহরহেন্।   
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ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

ন্াম শুহন্ই পলৃথবী, পলৃথবীহক ধারণকারী দসই ষা াঁ়ি (পুরাণ র্াে অন্ুসাহর দয ষা াঁ়ি এই 

পলৃথবীহক তার র্হৃে ধারণ কহর) এব়ং আকাহর্র স্থায়ী র্জক্তর জ্ঞান্ িাভ কহর।     

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

ন্াম শ্রবণ করহি র্াল্মলি, ক্রাজি, জমু্ব, পািক প্রভৃলত সপ্তদ্বীপিঃ ভু ভব, স্বাে প্রভৃলত িতুদশর্ 

জগত এব়ং অতি, লবতি, সুতি প্রভৃলত সাত পাতাি প্রাপ্ত েয়। 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

ন্াম শুন্হি মৃতুযও জীবহক স্পর্ শ করহত পাহর ন্া।  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

দে ন্ান্ক! ভগবাহন্র ভহক্তর মহধয সব শদা আন্ে প্রকালর্ত েহত থাহক,  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

ভগবাহন্র ন্াম শ্রবণ করহি সকি দুিঃখ ও অপকহম শর লবন্ার্ েয়। 8৷   

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

পরমাত্মার ন্াম শুন্হিই লর্ব, ব্রহ্মা ও ইন্দ্র প্রভৃলত সহব শাচ্চ ময শাদা িাভ কহরন্।   

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

মে মান্ুষ, অথ শাৎ যারা খারাপ কাজ কহর এমন্ মান্ুষও  প্রভুর ন্াম শুন্হিই প্রর়্ংসার দযাগয 

েহয় ওহে।   

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

ন্াহমর সহে দযাগালদ ও দদহের লবশুদ্ধ, মলণপুরক, মুিাধার প্রভৃলত েয় িহক্রর রেসয উপিলি 

েয়।     

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

ন্াম শুন্হি েয়-র্াে, (সা়ংখয, দযাগ, ন্যায় ইতযালদ), সাতার্ষ্টে স্মলৃত (মন্,ু যাজ্ঞবল্ক্য স্মলৃত 

ইতযালদ) এব়ং িারষ্টে দবহদর জ্ঞান্ প্রাপ্ত েয়। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

দে ন্ান্ক! সাধকহদর অন্তহর সব শদা আন্হের আহিা প্রকালর্ত েহত থাহক।   

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

ভগবাহন্র ন্াম শুন্হি সকি দুিঃখ ও অপকম শ লবন্ার্ েয় । ৯।  

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖ ੁਤਗਆਨੁ ॥ 

প্রভুর ন্াম শ্রবণ করহি একজন্ মান্ুষ সতয, তৃলপ্ত ও জ্ঞাহন্র মহতা দম লিক ন্ীলতগুলি অজশন্ 

করহত পাহর।  
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ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

শুধু প্রভুর ন্াম শ্রবণ করহিই সকি তীথ শস্থাহন্র মহধয দশ্রি আেষষ্টি ষ্টে তীথ শ স্থাহন্র স্নাহন্র 

েি প্রাপ্ত  েয়। 

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

লন্রাকার প্রভুর ন্াম শ্রবণ করার পহর বার়ংবার দসই ন্াহমর লদহকই রসন্া তৃলপ্তর জন্য দয 

বযজক্ত যায় দস প্রভুর দরবাহর সম্মান্ প্রাপ্ত েয়। 

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

প্রভুর ন্াম শ্রবণ করহি, বযজক্ত সেহজই ঐশ্বলরকতায় লবিীন্ েহয় যায়, কারণ এই ন্াম 

আধযাজত্মক শুজদ্ধকরহণর মাধযহম জ্ঞান্ প্রাপ্ত কহর।  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

দে ন্ান্ক! ভগবাহন্র ভক্তহদর সব শদা আধযাজত্মক আন্ে প্রকালর্ত েহত থাহক।  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

ভগবাহন্র ন্াম শ্রবণ করহি সকি দুিঃখ ও অপকহম শর লবন্ার্ েয়।।১০।৷ 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

প্রভুর ন্াম শুন্হিই গুহণর সাগর শ্রী েলরহত লবিীন্ েওয়া যায়।    

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

প্রভুর ন্াম-শ্রবহণর প্রভাহবই দর্খ, পীর এব়ং বাদর্া লন্হজহদর পহদ দর্াভা বজৃদ্ধ করহত পাহর। 

   

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧ ੇਪਾਵਤਹ ਰਾਹ ੁ॥ 

অজ্ঞান্ী মান্ুষ প্রভু - র্জক্তর ন্াম শ্রবণ করহিই ভগবাহন্র ভজক্তর পথ িাভ করহত পাহর।   

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹ ੁ॥ 

এই ভব-সাগহরর অপলরহময় গভীরতা জান্হত পারাও প্রভুর ন্াম শ্রবণ র্জক্তর দ্বারা সম্ভবপর 

েহত পাহর।  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

দে ন্ান্ক! উেম-পুরুহষর হৃদহয় সব শদা আন্ে প্রকালর্ত েহত থাহক।   

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

ভগবাহন্র ন্াম শ্রবণ করহি সকি দুিঃখ ও অপকম শ লবন্ার্ েয়। ১১।   
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ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

দসই অকাি পুরুহষর ন্াম শ্রবহণর পর দয প্রভুহক লবশ্বাস কহর অথ শাৎ দয প্রভুহক লন্হজর 

অন্তহর ধারণ কহর দসই মান্হবর অবস্থা বণ শন্া কহর দর্ষ করা যায় ন্া।   

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

দয তা াঁর অবস্থা সম্পহকশ কথা বহি দসই বযজক্তহক দর্ষ পয শন্ত অন্ুতপ্ত েহত েহব কারণ এইগুলি 

সতয কহর বিা সেজ ন্য়, এমন্ দকান্ সৃষ্টষ্ট দন্ই যা প্রভুর ন্াম দথহক প্রাপ্ত আন্হের রেসয 

প্রকার্ করহত পাহর।        

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰ ੁ॥ 

এই অবস্থার কথা দিখার মহতা কাগজ দন্ই, কিম দন্ই এমন্লক দকাহন্া দক তূেিী বযজক্তও 

দন্ই, 

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

দয ওয়ালেগুরুহত লবিীন্কারী বযজক্ত সম্পহকশ লবিার-লবহবিন্া করহত পারহব।  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

পরমাত্মার ন্াম সব শহশ্রি ও অতীজন্দ্রয় েয়।  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

যলদ দকউ এই প্রভুহক লন্হজর মহন্র মহধয দরহখ লিন্তা কহর । ১২।     

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

ভগবাহন্র ন্াম শ্রবণ ও লিন্তা করহি মন্ এব়ং বুজদ্ধহত সহব শােম দপ্রম সৃষ্টষ্ট েয়।   

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥  

লিন্তার দ্বারা সমগ্র মোলবহশ্বর জ্ঞান্-দবাধ অজজশত েয়।  

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

দয বযজক্ত প্রভুর ধযান্ কহর দস কখন্ই পালথ শব দুিঃখহভাগ  কহর ন্া এব়ং পরকাহিও যহমর র্াজি 

দভাগ  কহর ন্া।  

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

একজন্ লিন্তন্র্ীি মান্ুষ দর্ষ পয শন্ত যহমর সহে ন্রহক যায় ন্া, বর়ং দদবতাহদর সহে 

স্বগ শহিাহক যায়।     
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ভগবাহন্র ন্াম অতযন্ত উচ্চ ও অতীজন্দ্রয় েয়।  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

যলদ দকউ প্রভুহক লন্হজর হৃদহয় বলসহয় তা াঁর ধযান্ কহর। ১৩৷     

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

দয মান্ুষ লন্রাকার প্রভুর ন্াম লন্হয় লিন্তা কহর তা াঁর  িিার পহথ দকান্ বা াঁধা থাহক ন্া।   

  

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ ॥ 

একজন্ লিন্তন্র্ীি মান্ুষ পলৃথবীহত দগ রহবর পাত্র েয়।   

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥ ੁ॥ 

এই ধরহণর বযজক্ত লদ্বধা বা সাম্প্রদালয়কতার পথ দেহ়ি ধহম শর পহথ িহি।   

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

ধম শকহম শর সহে মন্ন্র্ীিতার একষ্টে দৃঢ় সম্পকশ রহয়হে। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ভগবাহন্র ন্াম অতযন্ত উচ্চ এব়ং মায়াতীত েয়।   

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

যলদ দকউ প্রভুহক লন্হজর হৃদহয় ধারণ কহর লিন্তন্ কহর । ১৪।  

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖ ੁਿਆੁਰ ੁ॥ 

যারা ভগবাহন্র ন্াম ধযান্ কহর তারা দমাহক্ষর দ্বার প্রাপ্ত েয়।  

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ੁ॥ 

যারা প্রভুর ন্াম লিন্্তন্  কহর তারা তা াঁহদর সকি আত্মীয়হক দসই ন্াহমর মহধয আশ্রয় দদয়।   

 

ਮੰਨੈ ਿਰ ੈਿਾਰੇ ਗੁਰੁ ਤਸਖ ॥ 

একজন্ মন্ন্র্ীি লর্খ গুরু দকবি একাই ভব-সাগরহক অলতক্রম কহর ন্া সহে আরও 

অন্যান্য সেীহদরও   এই ভবসাগর অলতক্রম করহত সাোযয কহর।    

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥  

লিন্তন্র্ীি মান্ুষ, দে ন্ান্ক! দস দ্বাহর দ্বাহর লভকু্ষক েয় ন্া।  
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ভগবাহন্র ন্াম অতযন্ত উচ্চ এব়ং অতীজন্দ্রয় েয়।   

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

যলদ দকউ প্রভুহক লন্হজর হৃদহয় ধারণ কহর লিন্তন্ কহর । ১৫। 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

যারা ভগবাহন্র ন্াম লিন্তা কহরহে, দসই দশ্রি সাধকগণ লন্রাকাহরর দ্বাহর গেৃীত েয়, এব়ং 

তা াঁরাই দসখাহন্ প্রধান্ েয়।     

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥  

এমন্ গুরুমুখ লপ্রয় অকাি পুরুহষর সভায় সম্মান্ প্রাপ্ত েয়।   

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

এমন্ ভাহিা মান্ুষ রাজসভায় দর্াভা বজৃদ্ধ কহর। 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰ ੁਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

একজন্ গুণী মান্ুহষর মহন্াহযাগ দকবিমাত্র দসই সৎগুরুর (লন্রাকার) উপরই লস্থর থাহক।  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

যলদ দকান্ বযজক্ত বিহত  দসই স্রষ্টার কথা বিহত িায় অথবা তা াঁর সৃষ্টষ্টর লেহসব  কহর 

  

ਕਰਿ ੇਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰ ੁ॥ 

তােহি দসই স্রষ্টার গলত-প্রকৃলত মূিযায়ন্ করা যায় ন্া। 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮ ੁਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 

লন্রাকাহরর দ্বারা রলিত সষৃ্টষ্ট ধম শরূপী বষৃ (দধ িা ষা াঁ়ি) লতলন্ লন্হজর ওপর দয়ার পুত্র তকমা 

িালগহয় দরহখহেন্ (কারণ মহন্ যলদ  দয়া  থাহক তহবই এই মান্হবর দ্বারা ধহম শর কাজ সম্ভব 

েহব।) 

 

ਸੰਿੋਖ ੁਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

যা তৃলপ্তর সুহতায় বা াঁধা রহয়হে।  

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝ ੈਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰ ੁ॥ 

যলদ দকউ ঈশ্বহরর এই রেসয জাহন্ তহব দস সতযলন্ি েহত পাহর।   
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ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰ ੁ॥ 

এই স়ংসাহর কত দবাঝা থাহক, লতলন্ কতো বেন্ করার সামথ শয রাহখন্।     

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰ ੈਹੋਰ ੁਹੋਰ ੁ॥ 

কারণ স্রষ্টা এই পলৃথবীহত যা লকেু সৃষ্টষ্ট কহরহেন্ দসই সবই এহকর পর এক সাজাহন্া থাহক, 

দযগুলি লিরন্তন্ েয়।   

 

ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰ ੁਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜਰੋ ੁ॥ 

তােহি দসই ষা াঁহ়ির দবাঝা দকান্ র্জক্তর ওপর লন্ভশরর্ীি েহয়হে।    

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

স্রষ্টার এই সৃষ্টষ্টহত বহু জালতর, বণ শ ও ন্ান্া ন্াহম পলরলিত মান্ুষ রহয়হে।   

  

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੜੁੀ ਕਲਾਮ ॥ 

যার মাথার ওপর পরমাত্মার আজ্ঞাধারী কিম দ্বারা কহম শর লেহসব দিখা েহয়হে ।     

  

ਏਹ ੁਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

লকন্তু  একজন্ সাধারণ মান্ুষ যলদ এই কহম শর লেহসব লিখহত বহি তােহি 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

দস এও জান্হত পারহব ন্া দয এই লেহসহবর খাতা কতো লিখহত েহব ।    

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹ ੁਰਪੂੁ ॥ 

কতই ন্া র্জক্ত রহয়হে দসই ভগবাহন্র মহধয লযলন্ দিহখন্, কতই ন্া সুের তা াঁর রূপ। 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

তা াঁর কতগুলি দা াঁত রহয়হে, এইরকম দক আহে দয প্রভুহক সমূ্পণ শ অন্ুমাহন্ ধরহত পাহর।       

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 

অকাি পুরুহষর একষ্টে মাত্র র্হব্দ সমগ্র সৃষ্টষ্ট প্রসালরত েহয়হে।    

 

ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

দসই একষ্টে র্ব্দরূপী আহদহর্ই এই মোলবহশ্ব এক দথহক বহু জীব ও অন্যান্য পদাথ শ প্রবালেত 

েহয়হে।   

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

এই কারহণই আমার এহতা বুজদ্ধ দকাথায় দয আলম দসই অকথন্ীয় প্রভুর র্জক্ত সম্পহকশ লিন্তা 

করহত পালর।      
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ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

দে লিরন্তন্ স্বরূপ! আলম দতামার প্রলত একবারও নন্কেয িাহভর দযাগয ন্ই।   

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

 যা দতামার পেে দসই সকি কাজই সহব শােম।    

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

দে লন্রাকার! দে পরমব্রহ্ম! তুলম সব শদাই লিরন্তন্ স্বরূপ। ১৬৷     

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

এই মোলবহশ্ব অস়ংখয মান্ুষ দসই স্রষ্টাহক জপ কহর, অস়ংখয মান্ুষ তা াঁহক ভাহিাও বাহস।  

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

অস়ংখয জীব তা াঁর পূজা কহর, অস়ংখয তপস্বী তা াঁর তপসযা কহর িহিহে।    

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

অগলণত মান্ুষ মুহখ মুহখ ধমীয় গ্রন্থ ও দবদ ইতযালদ পাে কহর িহিহে।   

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

অগলণত জীব দযাগ-ধযাহন্ মগ্ন েহয় মন্হক আসজক্ত দথহক মুক্ত রাহখ।   

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

এমন্ অস়ংখয ভক্ত রহয়হে যারা দসই গুণী লন্রাকার প্রভুর গুণাবিী লবিার-লবহবিন্া কহর 

জ্ঞান্ অজশন্  কহর।    

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

এমন্ অস়ংখয মান্ুষ রহয়হে যারা সতযহক জাহন্ অথবা ঈশ্বহরর-পথ অন্সুরণকারী দান্ধযান্ 

করা সজ্জন্ বযজক্ত আহে।   

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

অগলণত দযাদ্ধা যুদ্ধহক্ষহত্র র্ত্রুর মুহখামুলখ েহয় অহের আঘাত সেয কহর। 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

অগলণত মান্ুষ একাগ্রলিহে দম ন্তার সহে ঐ অকাি-পুরুহষর মহধয লবিীন্ েহয় যায়। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

এই কারহণই আমার এহতা বুজদ্ধ দকাথায় দয আলম দসই অবণ শন্ীয় প্রভুর র্জক্ত সম্পহকশ ধারণা 

করহত পালর। 
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 ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

দে লিরন্তন্ স্বরূপ! আলম দতামার কাহে একবারও নন্কেযিাহভর দযাগয ন্ই। 

  

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

তুলম যা পেে কহরা, দসই কাজষ্টে সহব শােম।   

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

দে লন্রাকার! দে পরমব্রহ্ম! তুলম সব শদাই লিরন্তন্ স্বরূপ। ১৭। 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

এই মোলবহশ্বর অস়ংখয মান্ুষ লবভ্রান্ত এব়ং গভীরভাহব অজ্ঞ।  

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

অস়ংখয দিার এব়ং ভক্ষক আহে, যারা অহন্যর সম্পলে িুলর কহর খায়।   

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

এমন্ অগলণত মান্ুষ আহে যারা অহন্যর ওপর জিুুম-অতযািার িালিহয় র্াসন্ কহর 

এইভাহবই পলৃথবী দেহ়ি িহি যায়।    

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

অগলণত অধালম শক মান্ুষ আহে যারা অহন্যর গিা দকহে েতযাকারীর পাপ গ্রেণ করহে।  

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

অস়ংখয পাপী পাপ কহর এই পলৃথবী দেহ়ি িহি যায়।  

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

অস়ংখয অসতয প্রকৃলতর মান্ুষ লমথযা কথা বহি ঘুহর দব়িায়। 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

অগলণত মান্ুষ রহয়হে যারা তা াঁহদর অশুদ্ধ বুজদ্ধর কারহণ মিমূহত্রর খাবার গ্রেণ কহর।   

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰ ੁ॥ 

অগলণত মান্ুষ অহন্যর লন্ো-মে কহর পাহপর দবাঝা লন্হজর মাথায় রাহখ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

শ্রী গুরু ন্ান্ক দদব জী লন্হজর কাহে লন্হম্নাক্ত কথা বহিহেন্ দয আমরা কুকম শকারী জীব 

অথ শাৎ তামলসক  ও নদতয সম্পহদর দ্বারা জগৎ সৃষ্টষ্টর বণ শন্া করলে।  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

দে লিরন্তন্ স্বরূপ! আলম দতামার কাহে একবারও নন্কেযিাহভর দযাগয ন্ই।  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

তুলম যা পেে কহরা, দসই কাজষ্টেই সহব শােম। 
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ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

দে লন্রাকার! দে পরমব্রহ্ম! তুলম সব শদাই লিরন্তন্ স্বরূপ। ১৮৷  

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

দসই স্রষ্টার সৃষ্টষ্টহত অস়ংখয ন্াম ও অস়ংখয স্থাহন্ জীব লবিরণ কহর িহিহে; অথবা এই 

ব্রহ্মাহে অকাি-পুরুহষর অহন্ক ন্াম রহয়হে এব়ং লবলভন্ন ন্াহমর অহন্ক স্থান্ রহয়হে, 

দযখাহন্ পরমাত্মার অলধিান্ আহে। 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

রহয়হে অস়ংখয অকল্পন্ীয় জগৎ।    

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰ ੁਹੋਇ ॥ 

লকন্তু তা াঁর সৃষ্টষ্টর গণন্া করহত লগহয় দয মান্ুহষরা ‘অস়ংখয’ র্ব্দষ্টে বযবোর কহরহেন্, তা াঁহদর 

মাথাহতও দবাঝা নতলর েয়।     

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

দকবি র্ব্দ দ্বারা লন্রাকার প্রভুর ন্াম জপ করা যায়, আবার র্ব্দ দ্বারাই প্রভুর প্রর়্ংসা করা 

যায়।   

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

ভগবাহন্র গুণাবিীর জ্ঞান্ও র্ব্দ দ্বারা জান্া যায় এব়ং তা াঁর প্রর়্ংসাও দকবি র্হব্দর মাধযহমই 

বিা যায়।   

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

তা াঁর বাণী দকবি র্হব্দর মাধযহমই দিখা ও বণ শন্া করা যায়। 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

র্ব্দ দ্বারা মজিহে দিখা কম শগুলি কথায় বণ শন্া করা যায়।    

 

ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖ ੇਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

লকন্তু দয লন্রাকার প্রভু এই কম শ-লন্বন্ধ রিন্া কহরহেন্ তা াঁর মাথায় দকাহন্া কম শ-লন্বন্ধ দন্ই; 

অথ শাৎ দকউ  তা াঁর  কহম শর কথা বিহত পাহর ন্া এব়ং দসগুলির লেহসবও রাখহত পাহর ন্া।    

 

ਤਜਵ ਿਰੁਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

অকাি-পুরুষ মান্ুষহক কাহজর প্রকার অন্ুসাহর আহদর্ দদন্, দতমলন্ দস তার কম শেি দভাগ 

কহর। 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

স্রষ্টা এই সৃষ্টষ্টর যতো প্রসার ঘষ্টেহয়হেন্, সবই প্রভুর ন্াম-রূপ মাত্র।   
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ਤਵਣੁ ਨਾਵ ੈਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

প্রভুর ন্ামেীন্ দকান্ জায়গা দন্ই। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

এই কারহণই আমার এহতা বুজদ্ধ দকাথায় দয আলম দসই অবণ শন্ীয় প্রভুর র্জক্ত সম্পহকশ ধারণা 

করহত পালর। 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

দে লিরন্তন্ স্বরূপ! আলম দতামার কাহে একবারও নন্কেযিাহভর দযাগয ন্ই। 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

তুলম যা পেে কহরা, দসই সব কাজই সহব শােম।    

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

দে লন্রাকার! দে পরমব্রহ্ম! তুলম সব শদাই লিরন্তন্ স্বরূপ। ১৯।    

 

ਭਰੀਐ ਹਥ ੁਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

এই র্রীর, োত-পা বা অন্য দকাহন্া অে মলিন্ েহি 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

তা জি লদহয় ধুহি এই ময়িা ও কাদা পলরোর েহয় যায়।   

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

যলদ দকান্ পলরহধয় কাপ়ি প্রস্রাব ইতযালদর দ্বারা অপলবত্র েহয় যায়।    

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹ ੁਧੋਇ ॥ 

তােহি দসগুলি সাবান্ লদহয় ধুহয় দেিা েয়।  

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

মে কাজ করহি যলদ মান্ুহষর বুজদ্ধ অপলবত্র েহয় যায় 

 

ਓਹ ੁਧੋਪ ੈਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

দতা ওয়ালেগুরুর ন্াম জপ করহিই শুদ্ধ েওয়া যায়। 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

পুণয আর পাপ শুধুমাত্র বিার জন্য ন্য়।    
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ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹ ੁ॥ 

বর়ং এই পলৃথবীহত বাস কহর দয দযমন্ দযমন্ কাজ করহব, দসোই ধম শরাহজর দপ্ররণ করা লিত্র-

গুপ্ত এহস সব লিহখ লন্হয় যাহব, অথ শাৎ এই পলৃথবীহত একজন্ মন্ুষযকৃত ভাহিা-মে কাহজর 

লেহসব তা াঁর সহে যাহব, যার েিান্ুসাহরই দস স্বগ শ বা ন্রক িাভ করহব।    

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹ ੁ॥ 

তাই মান্ুষ লন্হজই কহম শর বীজ বপন্ কহর এব়ং লন্হজই তার েি দভাগ কহর। 

 

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮੀ ਆਵਹ ੁਜਾਹ ੁ॥੨੦॥ 

গুরু ন্ান্ক বহিহেন্ দয আত্মা তা াঁর কহম শর েি দভাগ করার জন্য অকাি-পুরুহষর আহদহর্ 

এই পলৃথবীহত আসহব এব়ং যাহব; অথ শাৎ আত্মার কাজগুলি তাহক িিাহেরার িহক্র দবাঁহধ 

রাখহব, লন্রাকার জীহবর কম শ   অন্ুসাহর তাহক েি দান্ করহব। ২০।  

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪ ੁਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

তীথ শযাত্রা, তপসযা, জীহবর প্রলত করুণা-ভাব জাগাহি এব়ং লন্িঃস্বাথ শ দান্ করহি 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

যলদ দকান্ মান্ুষ সম্মান্ প্রাপ্ত েয়, তােহি দসই প্রালপ্ত খুব দোহো েয়।    

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

লকন্তু যারা অন্তহর দপ্রহমর সহে ভগবাহন্র ন্াম শ্রবণ কহর এব়ং লন্রন্তর লিন্তা কহর।   

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

দস  তার লন্হজর অন্তহরর তীহথ শ দযন্ স্নান্ কহর লন্হজর মলিন্তা দরূ কহর দন্য়। (অথ শাৎ দসই 

আত্মা অন্তহর অবস্থান্কারী লন্রাকাহরর মহধয লবিীন্ েহয়  লন্হজর অন্তরাত্মার মলিন্তা 

পলরোর কহর দন্য়।)  

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰ ੇਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

দে গুণী স্বরূপ! দতামার সব গুণ রহয়হে, আমার দকাহন্া ভাহিা গুণ দন্ই।    

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿ ੇਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

গুহণর গুণাবিী আত্মসাৎ ন্া কহর ভগবাহন্র ভজক্তিাভ করা যায় ন্া।   

  

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

দে লন্রাকার! তুলম সব শদা লবজয়ী েও, তুলম কিযাহণর স্বরূপ, তুলম ব্রহ্মা স্বরূপ।     

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

তুলম সতয, দিতন্া এব়ং সব শদা আন্হের মূত শ প্রতীক।   

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 

দকান্ মূহুতশ, দকান্ সময়, দকান্ তালরখ, দকান্ লদন্ লেি যখন্ ঈশ্বর এই পলৃথবী সৃষ্টষ্ট 

কহরলেহিন্।   
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ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹ ੁਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

দক জাহন্ দকান্ ঋতু, দকান্ মাহস, কখন্ এই সৃষ্টষ্টর লবিার ঘহেলেি।   

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖ ੁਪੁਰਾਣੁ ॥ 

এমন্লক ব়ি ব়ি পজেত, ঋলষরাও মোলবহশ্বর লবিাহরর লন্লদশষ্ট সময় জান্হত পাহরলন্ আজও, 

যলদ তারা জান্হত পারহতন্, তােহি অবর্যই দবদ বা ধমীয় গ্রহন্থ দসকথা উহিখ করহতন্।      

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖ ੁਕੁਰਾਣੁ ॥ 

এমন্লক কাজীগণও এই সমহয়র জ্ঞান্ অজশন্ করহত পাহরন্লন্, যলদ তারা জান্হতন্ তােহি 

অবর্যই দসগুলি কুরান্ গ্রহন্থ উহিখ করহতন্।  

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰ ੁਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹ ੁਨਾ ਕੋਈ ॥ 

দকান্ও দযাগীও এই ব্রহ্মাে সৃষ্টষ্টর লদন্, বার, ঋতু ও মাস ইতযালদ সষ্টেক ভাহব জান্হত 

পাহরন্লন্।  

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

এই প্রসহে শুধুমাত্র এই পলৃথবীর স্রষ্টা লন্হজই জান্হত পাহরন্ দয এই সৃষ্টষ্ট কহব প্রথম 

মোলবহশ্ব েল়িহয় পহ়িলেি।       

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

লক ভাহব আলম দসই অকাি পুরুহষর  মলেমার কথা বিহত পালর, লক ভাহব আলম তা াঁর প্রর়্ংসা 

করহত পালর, লক ভাহব আলম তা াঁর বণ শন্া করহত পালর এব়ং লক ভাহব আলম তা াঁর রেসয বুঝহত 

পালর?     

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

সতগুরু জী বহিহেন্ দয, বিহত দগহি প্রহতযহকই এহক অহন্যর দিহয় দবলর্ বুজদ্ধমান্ েহয় 

দসই ঈশ্বহরর প্রর়্ংসা কহর।  

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬ ੁਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

লকন্তু ভগবান্ মোন্, তা াঁর ন্াম তা াঁর দিহয়ও মোন্, মোলবহশ্ব যা লকেু ঘেহে দসগুলি সবই তা াঁর 

কহম শর জন্যই ঘেহে।    

 

ਨਾਨਕ ਜ ੇਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

দে ন্ান্ক! দকউ যলদ তা াঁর গুণ জাহন্ এমন্ো বহি, তহব দস পরহিাহক লগহয় দগ রব িাভ 

করহত পাহর ন্া। অথ শাৎ দকান্ জীব যলদ দসই দুহভশদয লন্রাকাহরর গুণগত রেসয দজহন্ 

গব শহবাধ কহর, তহব দস ইেহিাহক দতা ন্য়ই, পরহিাহকও সম্মান্ প্রাপ্ত েহত পাহর ন্া। ২১।। 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

সৎগুরু’জী সাধারণ মান্ুহষর মহন্ সাত আকার্ ও সাত পাতাহির অজিহত্বর স়ংর্য় দরূ কহর 

বহি দয জগৎ সৃষ্টষ্টহত িক্ষ িক্ষ পাতাি রহয়হে এব়ং িক্ষ িক্ষ আকাহর্র ওপর আকার্ 

রহয়হে।      
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ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

দবহদও একই কথা বিা েহয়হে দয, অহিষণকারীরা অন্তিঃপুর পয শন্ত খুাঁজহত খুাঁজহত ক্লান্ত েহয় 

যায় লকন্তু দকউ এখন্ও পয শন্ত তা াঁর দর্ষ খুাঁহজ পায়লন্।    

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

সমি ধম শগ্রহন্থই আোহরা োজার জগহতর কথা বিা েহয়হে , লকন্তু বািহব এহদর উৎপলের 

প্রধান্ েহিন্ পরহমশ্বর লযলন্ এহদর স্রষ্টা।     

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

যলদ তা াঁর সৃষ্টষ্টর লেহসব দিখা দযত দতা দকউ লিখহতা, লকন্তু দয এই লেহসব লিখহত যাহব দস 

লন্হজই ধ্ব়ংস েহয় যাহব। 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

দে ন্ান্ক! এই সমগ্র লবহশ্ব যাহক মোন্ বিা েহয়হে দসই সৃষ্টষ্টকতশা স্বয়়ং লন্হজহক জাহন্ন্ বা 

লন্হজহক জান্হত পাহরন্। ২২।   

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

এমন্লক প্রর়্ংসাকারী ভক্তগণ দসই ভগবাহন্র প্রর়্ংসা কহরও তা াঁর সীমা খুাঁহজ পায়লন্। 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

ন্দী-ন্ািা দযমন্ সাগহর লমলিত েহয় তার তিহদর্  খুাঁহজ ন্া দপহয় অজিত্ব োরায়, দতমলন্ 

প্রর়্ংসাকারীরা প্রর়্ংসা করহত করহত প্রভুর মহধযই মগ্ন েহয় যায়।   

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

সমুহদ্রর রাজা েহয়, সম্রাে েহয়, পাোহ়ির মহতা সম্পহদর অলধকারী েহয়ও,  

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜ ੇਤਿਸੁ ਮਨਹ ੁਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

তা াঁরা দসই লপাঁপহ়ির মহতাও েহত পাহর ন্া, যলদ ঈশ্বর তা াঁহদর মন্ দথহক লবস্মতৃ ন্া েহয় দযত। 

২৩৷     

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

দসই লন্রাকাহরর প্রর়্ংসার দকান্ও সীমা দন্ই এব়ং বিহত দগহি তা াঁর প্রর়্ংসার দর্ষ েহত 

পাহরন্া।    

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

স্রষ্টার রলিত সৃষ্টষ্টর দকান্ দর্ষ দন্ই, লকন্তু লতলন্ যখন্ দদন্ তখন্ও তার দকান্ দর্ষ থাহক ন্া।    

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

তা াঁর দদখা ও শ্রবহণর মহধয দকাহন্া দর্ষ দন্ই, অথ শাৎ লতলন্ লন্রাকার সব শদর্ী ও সব শহশ্রাতা।    

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮਿੁੰ ॥ 

ঈশ্বহরর অন্তহরর রেসয কী, দসগুলিও দবাঝা যায় ন্া।  
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ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

তা াঁর দ্বারা রলিত সৃষ্টষ্টর প্রসাহরর সময়কাি বা বযালপ্তও জান্া যায় ন্া। 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰ ੁ॥ 

এমন্লক সৃষ্টষ্টর শুরু এব়ং দর্ষও জান্া যায় ন্া।   

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿ ੇਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

লবলভন্ন জীব ওন্াহক দর্ষ অলব্দ জান্ার জহন্য োোকার করহে। 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

লকন্তু দসই অতি, লিরন্তন্ অকাি পুরুহষর দর্ষ খুাঁহজ পাওয়া যায় ন্া। 

 

ਏਹ ੁਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

তা াঁর গুহণর দর্ষ দকাথায় েহয়হে দসো দকউ জান্হত পাহরন্া। 

 

ਬਹਿੁਾ ਕਹੀਐ ਬਹਿੁਾ ਹੋਇ ॥ 

দসই পরমব্রহহ্মর যত দবলর্ স্তুলত, গুণকীতশন্, আকার বা গুহণর কথা বিা েয়, ততই লতলন্ 

আরও লবস্তৃত েহত থাহকন্। 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬ ੁਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

লন্রাকার সব শহশ্রি, তা াঁর স্থান্ সহব শাচ্চ।  

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

লকন্তু দসই সব শহশ্রি লন্রাকাহরর ন্ামই সব শমোন্।   

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

যলদ তা াঁর দিহয় ব়ি অথবা উচ্চতর দকান্ র্জক্ত থাহক,  

  

ਤਿਸੁ ਊਚ ੇਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

দতা একমাত্র লতলন্ই দসই সহব শাচ্চ মালিকহক জান্হত পাহরন্। 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

লন্রাকার লন্হজই তা াঁর সব শস্ব জাহন্ন্ অথবা জান্হত পাহরন্, অন্য দকউ ন্য়।    

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

সৎগুরু ন্ান্ক দদব’জী বহিহেন্ দয ঐ কৃপাসাগর জীবহদর প্রলত করুণা দদলখহয় তাহদরহক 

তাহদর কম শ অন্ুসাহর সমি পদাথ শ প্রদান্ কহরন্। ২৪৷     

  

ਬਹਿੁਾ ਕਰਮ ੁਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

তা াঁর আন্ুকূিয এত দবলর্ দয দসগুহিা দিখার ক্ষমতা কাহরার মহধয দন্ই। 
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ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

লতলন্ মোন্ কারণ লতলন্ অহন্কহক ক্ষমা কহরন্, লকন্তু তা াঁর মহধয লবেমুাত্রও দিাভ দন্ই।  

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

অহন্ক অগলণত দযাদ্ধা তা াঁর করুণা-দৃষ্টষ্টর জন্য আকুি েহয় থাহক।   

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

তা াঁহদর স়ংখযা লন্হয় প্রশ্নই উেহত পাহর ন্া।  

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

লন্রাকাহরর দদওয়া পদাথ শগুলিহক মেকাহজ উপহভাগ করার জন্য দকাহন্া দকাহন্া মান্ুষ  

ি়িহত-ি়িহতই মারা যায়। 

  

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

অহন্হক অকাি পুরুহষর দদওয়া পদাথ শগুলি দথহক মুখ লেলরহয় দন্য়।   

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

অহন্ক মূখ শ বযজক্ত ঈশ্বহরর দথহক সম্পলে গ্রেণ কহর দসগুলি দভাগ করহত থাহক, কখন্ও 

ওন্াহক মহন্ রাহখ ন্া।    

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥  

অহন্হকই দুিঃখ এব়ং কু্ষধার দ্বারা সবসসময় আক্রান্ত েয়, কারণ এইগুলি তা াঁহদর কম শেহিই 

দিখা থাহক।   

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

লকন্তু এই ধরহন্র ভদ্রহিাহকরা এই প্রকার আক্রান্তহক দসই ঈশ্বহরর আর্ীব শাদ বহি মহন্ 

কহরন্। 

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

এইসব কহষ্টর কারহণই মান্ুষ ওয়াহেগুরুহক স্মরণ কহর।  

 

ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

ভগবাহন্র আহদহর্ অবস্থান্ করহিই মান্ুষ মায়া-আসজক্তর বন্ধন্ দথহক মুজক্ত দপহত পাহর।  

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

এইগুলির জন্য অন্য দকাহন্া পদ্ধলত রহয়হে, দকউ বিহত পারহব ন্া; অথ শাৎ ভগবাহন্র 

আহদহর্ জীবন্ যাপন্ করা বযতীত দমাহের বন্ধন্ দথহক মুজক্তর অন্য দকান্ পদ্ধলত দকউ 

বিহত পাহর ন্া।   

  

ਓਹ ੁਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

অজ্ঞতাবর্ত দকাহন্া বযজক্ত যলদ এই লবষহয় বক্তবয দদওয়ার দিষ্টা কহর, তহবই দস বুঝহত 

পারহব দয তার লন্হজর মুহখ যম ইতযালদর দ্বারা কত আঘাত করা েহয়হে। 
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ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪ ੇਿੇਇ ॥ 

ঈশ্বর জগহতর সকি প্রাণীর িালেদা জাহন্ন্ এব়ং দসইগুলি লতলন্ জীবহক লন্হজই প্রদান্ 

কহরন্।   

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

পলৃথবীর সমি জীব অকৃতজ্ঞ ন্য়, এমন্ অহন্ক বযজক্ত রহয়হে যারা এই কথা লবশ্বাস কহর।  

  

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ঈশ্বর প্রসন্ন েহি দসই বযজক্তহকই লতলন্ তা াঁর গুণগান্ গাওয়ার ক্ষমতা প্রদান্ কহরন্।    

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ੁ॥੨੫॥ 

দে ন্ান্ক! লতলন্ রাজাহদর রাজাও েন্; অথ শাৎ - দস উচ্চ ও ভাহিা স্থাহন্ অবস্থান্ কহরন্। ২৫।   

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

লন্রাকাহরর দয গুণাবিী বণ শন্া করা যায় ন্া দসগুলি অমূিয, এব়ং এই লন্রাকাহরর আরাধন্া 

একষ্টে অমূিয  কম শ।    

  

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

দয সাধকগণ প্রভুর আরাধন্ারূহপ লবষয়ষ্টেহক পলরিািন্া কহরন্ তা াঁরাও অমিূয বযবসায়ী এব়ং 

দসই সাধকহদর কাহে থাকা ভাোরও অমূিয েয়। 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

যারা ঈশ্বহরর সহে পুন্লম শিহন্র জন্য এই সাধুহদর কাহে আহস তারাও অমূিয এব়ং তা াঁহদর 

কাে দথহক দয গুণগুলি লন্হয় যায় দসগুলিও অমূিয।   

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

লর্খগুরুর এহক অপহরর প্রলত  ভাহিাবাসা অমূিয, গুরুর ভািহবাাসা দথহক আত্মা দয আন্ে 

পায় তাও   অমূিয েয়।  

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮ ੁਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

অকাি-পুরুহষর লবিারও অমূিয, তা াঁর আদািতও অমূিয।  

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

অকাি পুরুহষর লবিার করার জহন্য দা াঁল়িপািা অমূিয, এব়ং জীহবর ভাহিা-মে কাহজর 

লবিার পলরমাপ করার জন্য বযবহৃত পলরমাহণর মাত্রাও (ওজন্)ও অমূিয। 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

অকািপুরুষ প্রদে পদাথ শও অমূিয এব়ং দসই পদাহথ শর প্রতীকগুলিও অমূিয।  

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮ ੁਅਮੁਲੁ ਿਰੁਮਾਣੁ ॥ 

জীহবর উপর লন্রাকাহরর কৃপাও অমূিয এব়ং তা াঁর আহদর্ বাণীগুলিও অমূিয।    
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ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ঈশ্বর অতযন্ত অমূিয েওয়ায় তা াঁর বণ শন্া অন্তরেতার সহে বযাখযা করাও অসম্ভব।  

  

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

লকন্তু তারপহরও অগলণত ভক্ত তা াঁর গুণাবিী বযাখযা করহত লগহয় অথ শাৎ তা াঁর গুণকীতশন্ 

করহত করহত অতীত, ভলবষযৎ ও বতশমান্ সমহয় তা াঁর মহধযই লবিীন্ েহয় যায়। 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

িার দবদ ও আোরষ্টে পুরাহণও প্রভুর মলেমা বলণ শত েহয়হে।  

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

ওন্াহক লন্হয় যারা প়িাশুন্া কহর তারাও অকাি-পুরুহষর মলেমার কথা বযাখযা কহর। 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

সৃষ্টষ্টকতশা ব্রহ্মা এব়ং স্বহগ শর অলধপলত ইন্দ্রও প্রভুর অমূিয গুণাবিী বণ শন্া কহরহেন্।   

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

লগলরধর দগাপাি শ্রীকৃষ্ণ ও তা াঁর দগাপীরাও দসই লন্রাকাহরর প্রর়্ংসা কহরহেন্।  

  

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

মোহদব ও দগারখ প্রভৃলত লসদ্ধরাও তা াঁর কীলত শর কথা বহিন্। 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿ ੇਬੁਧ ॥ 

স্রষ্টা এই পলৃথবীহত যত বুজদ্ধমান্ মান্ুষ নতলর কহরহেন্ তারাও তা াঁর মলেমার কথা  বহি। 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

সমি অসুর-দদবতারাও তা াঁর মলেমার কথা বহিন্। 

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

জগহতর সকি পুণযবান্ মান্ুষ, ন্ারদ প্রভৃলত ঋলষ-মুলন্ ও অন্যান্য ভক্তগণ তা াঁর গুণগান্ গায়। 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

কত জীব বতশমাহন্ বিহে,এব়ং আরও কত জীব ভলবষযহত  বিার দিষ্টা করহব 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

শুধু জীবই অতীহত বহি জীবন্ দর্ষ কহরহে। 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

আমরা এই পলরমাণ গণন্া কহরলে, যলদ এই আরও অহন্কগুলি একসাহথ দন্ওয়া েয়। 

 

 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
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তারপরও দকউ দকাহন্া সাধন্ার দ্বারাই তা াঁর অমিূয প্রর়্ংসা করহত পারহব ন্া। 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

এষ্টে যত দবলর্ আত্ম-প্রসারণ িায়, ততই এষ্টে প্রসালরত েয়। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

শ্রী গুরু ন্ান্ক দদব জী বহিহেন্ দয ঐ সহতযর স্বরূপ লন্রাকারই লন্হজর অমূিয গুণাবিী 

জাহন্ন্। 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖ ੈਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

দকান্ অিস বক্তা যলদ বহি ভগবাহন্র দর্ষ দস তাই 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 

তাই দস ব়ি দবাকাহদর মহধয লিলিত। 26 

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

দসই রক্ষক ভগবাহন্র দরজা ও ঘর দকমন্, দযখাহন্ বহস লতলন্ সমগ্র সৃষ্টষ্টর তোবধান্ 

করহেন্? 

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿ ੇਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

(এখাহন্ সতগুরুজী অবসহর এই প্রহশ্নর উের দদন্) দে মান্ব! তা াঁর দ্বাহর ন্ান্া প্রকাহরর 

অস়ংখয বাদযযন্ত্র বাজহে এব়ং ওন্ার বহু বাজন্াদার তা বাজাহচ্ছ। 

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿ ੇਗਾਵਣਹਾਰ ੇ॥ 

দসখাহন্ রালগণীহদর সাহথ অহন্ক রাগ গাওয়া েহচ্ছ এব়ং অহন্ক গন্ধব শ ইতযালদ রাগী আহে 

যারা দসই রাগগুলি গায়। 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰ ੇ॥ 

বায়,ু জি ও অলগ্নহদবতারা দসই লন্রঙ্কাহরর মলেমা গাইহেন্ এব়ং সমি জীহবর কহম শর 

লবহেষক ধম শরাজও তা াঁর দ্বাহর দা াঁল়িহয় তা াঁর মলেমা গাইহেন্। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰ ੇ॥ 

জীহবর কৃতকহম শর লিলপবদ্ধকারী লিত্রগুপ্তও ঐ অকাি-পুরুহষর গুণগান্ করহেন্ ও ধম শরাজ 

লিত্রগুহপ্তর দিখা শুভ-অশুভ কহম শর লবিার করহেন্।  

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰ ੇ॥ 

পরমাত্মা দ্বারা প্রবলতশত লর্ব, ব্রহ্মা এব়ং তা াঁহদর দদবীরা (র্জক্ত), যারা সুের, সব শদা তা াঁর িব-গান্ 

গায়। 

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

দে লন্রঙ্কর! সমি দদবতা ও স্বহগ শর অলধপলত ইন্দ্র লন্হজর লস়ংোসহন্ বহস অন্যান্য দদবতাহদর 

সহে একত্র েহয় আপন্ার দ্বাহর দা াঁল়িহয় আপন্ার গুণগান্ করহেন্। 
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ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

দে লন্রঙ্কর! সমি দদবতা ও স্বহগ শর অলধপলত ইন্দ্র লন্হজর লস়ংোসহন্ বহস অন্যান্য দদবতাহদর 

সহে একত্র েহয় আপন্ার দ্বাহর দা াঁল়িহয় আপন্ার গুণগান্ করহেন্। 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਿਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰ ੇ॥ 

পারদর্ী বযজক্তগণ সমালধহত অবস্থান্ কহর আপন্ার গুণগান্ গায়, যারা লিন্তার্ীি সাধক তারা 

লবিক্ষণতার সাহথ আপন্ার গুণগান্ গায়। 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰ ੇ॥ 

তপস্বী, সতী ও সহন্তাষী দিাহকরাও দতামার গুণগান্ গায় এব়ং পরাক্রমর্ািী দযাদ্ধারাও 

দতামার মলেমার গান্ গায়। 

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

পলৃথবীর সকি পজেত ও মোন্ জজহতজন্দ্রয় ঋলষরা যুহগ যুহগ দবদ অধযয়ন্ কহর দসই 

অকািপুরুহষর গুণকীতশন্ কহর আসহেন্। 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

মন্হক দমালেত করা সমি সুেরী ন্ারীরা স্বগ শহিাক, দপ্রতপুরী ও ন্রহক দতামার িবগান্ 

করহে। 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

লন্রঙ্কার সৃষ্ট দি দ্দ রত্ন, জগহতর আেষষ্টিষ্টে তীথ শস্থান্ এব়ং দসখাহন্ উপলস্থত সাধকগণও তা াঁর 

কীলত শ গায়। 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰ ੇ॥ 

সমি দযাদ্ধা, পরাক্রমর্ািী, নসন্য অকাি পুরুহষর দগ রব গায়, উৎপলের িারষ্টে উৎস 

(অেজ, জরায়ুজ, দস্বদজ এব়ং উজিজ্জ)ও তা াঁর গুণাবিী গায়। 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰ ੇ॥ 

ন্বখে, মেি এব়ং সমগ্র লবশ্বজগৎ, যা সৃষ্টষ্টকতশা সৃষ্টষ্ট কহরহেন্ এব়ং ধারণ কহরহেন্, তারা 

সকহিই আপন্ার গুণগান্ গায়। 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰ ੇਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

প্রকৃতপহক্ষ, যারা আপন্ার ভজক্তহত লন্মগ্ন, যারা আপন্ার ন্াহমর অন্ুরাগী এব়ং যাহদরহক 

আপলন্ পেে কহরন্ তারাই আপন্ার মলেমা গাইহত পাহর। 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿ ੇਗਾਵਤਨ ਸ ੇਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰ ੇ॥ 

আলম মহন্ করহত পালর ন্া এরকম আরও অহন্ক প্রাণী আে যারা দতামার গুণগান্ কহর, দে 

ন্ান্ক! আলম তাহদর কতদরূ অলব্দ লবহবিন্া করব, অথ শাৎ গুণগান্ গাওয়া কতগুহিা জীবহদর 

আলম লেহসব করব। 

 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚ ੁਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 
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দয সতযবাদী অকাি পুরুষ অতীহত লেহিন্, দসই সতগুরু লন্র়ংকার বতশমাহন্ও আহেন্। 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

লতলন্ ভলবষযহত লিরকাি থাকহবন্, দসই স্রষ্টা ঈশ্বহরর জেও েয় ন্া, লবন্ষ্টও েয় ন্া। 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

পলৃথবীর স্রষ্টা ঈশ্বর তা াঁর মায়া দ্বারা বহু বলণ শি, লবলভন্ন আকৃলত ও বহু জীহবর জে লদহয়হেন্। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖ ੈਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

এভাহব তা াঁর  সৃষ্টষ্টহক লন্হজর আগ্রে অন্ুযায়ী দদখাশুন্া কহরন্ অথ শাৎ দস তা াঁর ইচ্ছান্ুযায়ী 

ওহদর যত্ন দন্য়। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹਕੁਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

দসই অকািপুরুষ যা ভাহিা মহন্ কহরন্, লতলন্ দসই কাজই কহরন্ এব়ং ভলবষযহতও করহবন্, 

ওন্াহক আহদর্ করার মহতা ওন্ার সমান্ দকউ দন্ই। 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹ ੁਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

গুরু ন্ান্ক জী আহদর্ দদন্ দয দে মান্ব! দয ভগবান্ রাজাহদর রাজা, অথ শাৎ সম্রাে, তা াঁর 

লন্হদশহর্ই থাকাই উলিত॥ ২৭ ॥  

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖ ੁਸਰਮ ੁਪਿੁ ਝੋਲੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

গুরুজী বহিন্ দে মান্ব দযাগী! তুলম তৃলপ্তর মত ভলে কহর, অপকহম শর কারহণ িজ্জান্ত 

েহয়, পাপমুক্ত েহয়, ইেকাি ও পরকাহি সুন্াহমর মত দপাষাক ধারণ কহরা এব়ং র্রীহর 

ভগবাহন্র ন্াম-জপ স্বরূপ পলবত্র োই িালগহয় রাহখা। 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

মৃতুযহক স্মরণ কহরই দতামার অলস্থরতা, র্রীরহক শুদ্ধ রাখা দযাহগর দক র্ি, অকাি পুরুহষর 

প্রলত দৃঢ় লবশ্বাস দতামার িাষ্টের ন্যায় ভরসা। এই সমি গুণাবিী আত্মসাৎ করাই প্রকৃত 

দযাগীর েদ্মহবর্। 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿ ੈਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

পলৃথবীর সকি জীহবর প্রলত দতামার ভািবাসা থাকা উলিত, অথ শাৎ তাহদর দুিঃখ-সুখহক লন্হজর 

দুিঃখ-সুহখর মহতা কহর অন্ুভব করা উলিত, এোই আলম দতামার পন্থা দদলখ (দযাগীহদর দশ্রি 

পন্থা)। পাপ কহম শর দথহক মন্হক জয় করা পলৃথবী জয় করার মহতা। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ন্মস্কার, ন্মস্কার শুধ ুদসই সগ শ স্বরূপ লন্রঙ্কারহক। 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

লযলন্ আলদ, বণ শেীন্, সকহির পলবত্র রূপ, অন্ালদ, অমর ও অপলরবতশন্ীয় রূপ॥ ২৮॥ 

 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 
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দে মান্ব! লন্রঙ্কাহরর সব শবযাপী জ্ঞাহন্র ভান্ডারহক দতামার  খাদয েহত েহব, দতামার হৃদহয়র 

দয়া েহব ভান্ডাহরর রক্ষক, কারণ করুণা-ভাব থাকহিই সদগুরুর প্রলত দপ্রম অজজশত েয়। 

প্রলত মুহুহতশ অল্প অল্প কহর দয দিতন্া র্জক্তর প্রকার্ ঘেহে তা দযন্ দবহজ ওো দকাহন্া ঘণ্টা 

ধ্বলন্র সমান্। 

 

ਆਤਪ ਨਾਥ ੁਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

লযলন্ সমগ্র সৃষ্টষ্টহক এক সূহত্র দবাঁহধ দরহখহেন্, লতলন্ই স্রষ্টা ভগবান্, সকি ঋজদ্ধ-লসজদ্ধ লভন্ন 

স্বাহদর। 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥  

কাকতািীয় ও লবহচ্ছহদর লন্য়হম একহত্র িিহে এই জগহতর কাজ, কম শ অন্ুসাহরই জীব তার 

ভাগয িাভ কহর। 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ন্মস্কার, ন্মস্কার শুধ ুদসই গুণী স্বরূপ লন্রাকার প্রভুহক।  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

লযলন্ আলদ, বণ শেীন্, সকহির পলবত্র রূপ, অন্ালদ, অমর ও অপলরবতশন্ীয় রূপ॥২৯॥ 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

এক ব্রহ্মার রেসযময় যুজক্তর মাধযহম মায়ার প্রসূলত দথহক লতন্জন্ পুহত্রর জে েহয়হে।   

 

ਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

যাহদর মহধয একজন্ ব্রহ্মা সৃষ্টষ্টকতশা, লদ্বতীয়জন্ লবষু্ণ জগহতর ধারক এব়ং তৃতীয়জন্ লর্ব 

লযলন্ লবন্ার্কারী লেহসহব প্রভুর দরবাহর অবস্থান্ কহরন্।   

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵ ੈਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿਰੁਮਾਣੁ ॥ 

অকাি পুরুষ দযইভাহব ভাহিা মহন্ কহরন্, দসভাহবই লতলন্ এই লতন্জন্হক পলরিািন্া কহরন্ 

এব়ং দযমন্ তা াঁর আহদর্ েয় দতমন্ভাহবই এই দদবতারা কাজ কহরন্। 

                                         

ਓਹ ੁਵੇਖ ੈਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹਿੁਾ ਏਹ ੁਤਵਿਾਣੁ ॥ 

দসই অকািপুরুষ এই লতন্জহন্র শুরু ও দর্ষ সময়হক দদখহেন্, লকন্তু লন্রাকাহরর দসই 

অদৃর্য রূপ এই লতন্জন্ দদখহত পায় ন্া, যা ব়িই আিহয শর লবষয়।  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ন্মস্কার, ন্মস্কার শুধ ুদসই গুণী স্বরূপ লন্রাকার প্রভুহক।  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

লযলন্ আলদ, বণ শেীন্, সকহির পলবত্র রূপ, অন্ালদ, অমর ও অপলরবতশন্ীয় রূপ॥৩০॥ 
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ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

প্রহতযক জগহত প্রভুর অবস্থান্ রহয়হে এব়ং প্রহতযক জগহতই প্রভুর ধন্সম্পদ রহয়হে। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

দসই ঈশ্বর একবাহরই সকি ভাোর পলরপূণ শ কহর লদহয়হেন্।    

  

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖ ੈਤਸਰਜਣਹਾਰ ੁ॥ 

দসই সৃষ্টষ্টকতশা লবশ্বসৃষ্টষ্টর মাধযহম সৃষ্টষ্টহক দদখহেন্।   

 

ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

দে ন্ান্ক! দসই সতযস্বরূপ লন্রাকাহরর সমগ্র সৃষ্টষ্টই সতয।  

  

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

ন্মস্কার, ন্মস্কার শুধ ুদসই গুণী স্বরূপ লন্রাকার প্রভুহক।   

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

লযলন্ আলদ, বণ শেীন্, সকহির পলবত্র রূপ, অন্ালদ, অমর ও অপলরবতশন্ীয় রূপ॥৩১॥ 

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

একষ্টে জজহ্বা দথহক এক িাখ জজহ্বা েহয় যাক, তারপর িাখ দথহক আবার কুল়ি িাখ েহয় যাক। 

 

ਲਖ ੁਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

তারপর দসই জগদীশ্বহরর ন্াম প্রলতষ্টে জজভ লদহয় িক্ষ িক্ষবার উচ্চারণ কহরা, অথ শাৎ 

প্রলতলদন্ দসই ভগবাহন্র ন্াম পাে করহত েহব।  

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

এই পহথ স্বামী-ভগবাহন্র সাক্ষাহতর জন্য ন্াম-সদৃর্ লসাঁল়ি দবহয় উেহিই দসই অলদ্বতীয় প্রভুর 

সাক্ষাৎ পাওয়া যায়।  

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

প্রসেত, ব্রহ্মা-জ্ঞাহন্র মেৎ কথা শুন্হি ন্ীি প্রাণীরাও দদে-অলভমাহন্ অন্কুরণ করহত 

িায়।    

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

লকন্তু গুরু ন্ান্ক’জী বহিহেন্ দয এই সবলকেুই ভগবাহন্র কৃপায় প্রাপ্ত েয়, অন্যথায় এইগুলি 

লমথযা দিাহকর লমথযা কথা মাত্র। ৩২।  

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

অকাি পুরুহষর আর্ীব শাদ বযতীত জীহবর লকেু বিার বা ন্ীরব থাকার ক্ষমতা দন্ই, অথ শাৎ 

রসন্া লন্য়ন্ত্রণ করা জীহবর লন্য়ন্ত্রহণ থাহক ন্া।    
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ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 

জীহবর িাওয়ার ক্ষমতাও দন্ই, লকেু দদওয়ার ক্ষমতাও দন্ই। 

  

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 

যলদ দকান্ জীব বা াঁিহত িায় তােহিও তা াঁর দবাঁহি থাকার দকাহন্া ক্ষমতা দন্ই, কারণ অহন্ক 

সময় একজন্ মান্ুষ লিলকৎসা করার অবস্থাহতই মারা যায়, এমন্লক মৃতুযও তা াঁর লন্য়ন্ত্রহণ 

থাহক ন্া।      

  

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸਰੋ ੁ॥ 

ধন্-সম্পদ ও যর্ িাহভর মহধযও এই প্রাণীর দকান্ র্জক্ত রহয়হে কী, যার জন্য মহন্র মহধয 

এহতা আহবগ থাহক।  

 

ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

শ্রুলত দবহদর জ্ঞান্ লবহবিন্া করার ক্ষমতাও জীহবর থাহক ন্া।   

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

পলৃথবী দথহক মুক্ত েওয়ার জন্য র্ত-র্াহে প্রদত্ত উপহদর্গুলিহক আত্মস্থ করার ক্ষমতাও 

জীহবর মহধয দন্ই।   

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖ ੈਸੋਇ ॥ 

দয অকাি পুরুহষর োহত এইসকি ক্ষমতা রহয়হে লতলন্ই সব সৃষ্টষ্ট কহর দদখহেন্।   

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

গুরু ন্ান্ক’জী বহিহেন্ তােহি দজহন্ রাখা ভাহিা দয, এই পলৃথবীহত দকউই লন্হজর পেে 

অন্ুযায়ী মে বা ভাহিা েহত পাহর ন্া, ভগবান্ প্রহতযকহক তা াঁর কম শ অন্ুসাহর স্থান্ কহর দদন্ 

আর জীব দসইভাহবই থাহক। ৩৩৷       

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

রাত, ঋতু, তালরখ, সপ্তাহের লদন্, 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

বায়,ু জি, অলগ্ন ও পাতাি প্রভৃলত যাবৎ জগৎ।   

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

স্রষ্টা প্রভু এইগুলি লদহয় পলৃথবীহত মাষ্টের আকাহর একষ্টে ধম শর্ািা স্থাপন্ কহরহেন্, যাহক 

কম শভূলম বিা েয়।   

   

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

দসই ধম শর্ািায় বহু রকহমর প্রাণী রহয়হে, যাহদর ধম শকহম শর উপাসন্ার বহু রকহমর পদ্ধলত 

রহয়হে এব়ং তা াঁহদর রঙ সাদা-কাহিা লবলভন্ন রকহমর েয়।    
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ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

তা াঁহদর অহন্ক ন্ান্ালবধ ন্াম রহয়হে।     

  

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ੁ॥  

জগহত লবিরণকারী সকি জীহবর মহধয লকেু জীহবর লন্হজহদর শুভাশুভ কম শ অন্ুসাহরই 

তা াঁহদর লবিার  করা েয়।    

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰ ੁ॥ 

লবিারক ওই লন্রাকার লন্হজহক সতয মহন্ কহর এব়ং ওন্ার দরবারও সতয েয়। 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

দকবিমাত্র যারা প্রমান্লসদ্ধ ঋলষ তা াঁরাই প্রভুর দরবাহর দর্াভা বজৃদ্ধ কহর।    

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

যার কপাহি করুণাময় ভগবাহন্র করুণার লিি আজঙ্কত থাহক।  

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੈ ਪਾਇ ॥ 

প্রভুর দরবাহর কা াঁিা-পাকা েওয়ার পরীক্ষা করা েয়।   

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

দে ন্ান্ক! দসখাহন্ লগহয়ই পলৃথবীর সকি লেহসব-লন্হকর্ লন্ণ শয় করা েয়। ৩৪।  

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹ ੋਧਰਮੁ ॥ 

এোই ধম শখহের লন্য়ম; যা পূহব শর প়ংজক্তহত  উহিখ করা েি।   

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹ ੁਕਰਮੁ ॥ 

(গুরু ন্ান্ক’জী) এখন্ জ্ঞান্ খহের আিরণ পদ্ধলত বণ শন্া করা যাক।  

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿ ੇਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

বায়,ু জি, আগুন্ (এই পৃলথবীহত) অহন্ক প্রকাহরর রহয়হে এব়ং কৃষ্ণ ও রুদ্র (লর্ব) এর 

অহন্ক রূপ রহয়হে।   

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

একালধক ব্রহ্মা এই পলৃথবীহত বহু রূপ ও বহণ শর েদ্মহবহর্ জীব সৃষ্টষ্ট কহরহেন্।  

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿ ੇਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥ 

একালধক কম শভূলম, সুহমরু পব শত, ধুয়া ভক্ত এব়ং তা াঁহদর প্রিারক।  

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿ ੇਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

এই ভূমেহির মহধয একালধক ইন্দ্র ও িন্দ্র, অহন্ক সূয শ, অহন্ক বেৃ ও দদর্ রহয়হে।   
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ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿ ੇਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

এত লসদ্ধ, পজেত ও ন্াথ রহয়হে, একালধক দদবতার ন্ান্ালবধ স্বরূপ।   

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿ ੇਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

অহন্ক দদবতা, দান্ব ও ঋলষ রহয়হেন্ এব়ং রত্ন ভরা অহন্ক সাগর রহয়হে।   

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿ ੇਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

উৎপলের অহন্ক উৎস (অেজ-জরায়ুজ ইতযালদ), কত প্রকার বাণী (পরা, পর্যন্তী ইতযালদ), 

কত সম্রাে এব়ং অহন্ক রাজা রহয়হে।   

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿ ੇਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

কত দবদ-শ্রুলত রহয়হে, অহন্ক তা াঁহদর দসবক, গুরু ন্ান্ক’জী বহিহেন্ - তা াঁর সৃষ্টষ্টর দকান্ 

দর্ষ দন্ই; জ্ঞাহন্র আহিাহত লগহয় এই সকি লবষহয়র দর্ষ দবাঝা যায়, দযখাহন্ আত্মা জ্ঞাহন্র 

বােন্ েহয় ওহে। ৩৫।  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

জ্ঞান্ খহে দয জ্ঞান্ বণ শন্া করা েহয়হে তা অতযন্ত র্জক্তর্ািী।    

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

এই খহে রহয়হে সুরময়, আন্েদায়ক এব়ং প্রর়্ংসামূিক কীলত শর কথা।   

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 

(শ্রম খহে ঈশ্বহরর প্রলত ভজক্ত গুরুত্বপূণ শ বহি মহন্ করা েয়) যারা ঈশ্বহরর উপাসন্া করহত 

উহদযাগী েয় তা াঁহদর বক্তবয মধুর েয়।   

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹਿੁੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

দসখাহন্ (শ্রম খহে) এক অন্ন্য দস েয শ স্বরূহপর সৃষ্টষ্ট করা েহয়হে। 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ 

তা াঁর কথা বণ শন্া করা সম্ভব ন্য়।  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

দকউ যলদ তা াঁর মলেমা বণ শন্া করার দিষ্টা কহর পহর দসই বযজক্তহক অন্ুতপ্ত েহত েয়।    

     

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

দসখাহন্ দবদ-শ্রুলত, জ্ঞান্, মন্ এব়ং বুজদ্ধর সৃষ্টষ্ট েয়।   

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

দসখাহন্ ঐশ্বলরক বুজদ্ধ সম্পন্ন দদবতা এব়ং লসদ্ধ অবস্থায় লন্খুাঁত অন্তদৃশষ্টষ্ট িাহভর ধারণা নতলর 

েয়। ৩৬  

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ੁ॥ 

দয সকি উপাসহকর প্রলত ভগবাহন্র অন্ুগ্রে রহয়হে, তা াঁহদর বাকর্জক্ত র্জক্তর্ািী েহয় ওহে।   
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ਤਿਥੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ੁ॥ 

দযখাহন্ এই পূজারীরা উপলস্থত েয় দসখাহন্ আর কারও থাকার প্রহয়াজন্ দন্ই।    

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

এই পূজারীহদর মহধয দদেহক জয় কহরহে এমন্ মোন্ দযাদ্ধা, ইজন্দ্রয়হক জয় কহরহে এমন্ 

মোবিী এব়ং মন্হক জয় কহরহে এমন্ পরাক্রমর্ািীও রহয়হে।    

   

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

ভগবান্ রাম তা াঁহদর মহধয পলরপূণ শ থাহকন্।    

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿ ੋਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

দসই লন্গুশণ স্বরূহপর রাহমর সহে সীতার মলেমা িহন্দ্রর মহতা উজ্জ্বি এব়ং মন্হক র্ীতি কহর 

দদয়।  

   

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

এরকম স্বরূপ ধারণকরীহদর গুণাবিী বণ শন্া কহর দর্ষ করা যায় ন্া।  

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ 

দসই উপাসকগণ কখন্ও মহর ন্া, প্রতালরতও েয় ন্া,    

 

ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

যার অন্তহর ভগবান্ রাহমর স্বরূপ লবরাজজত থাহক।   

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

 বহু ভক্ত দসখাহন্ লন্বাস নতলর কহর।    

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸਇੋ ॥ 

যাহদর অন্তহর সতযস্বরূপ লন্রাকার লবরাজ কহর, তারা পরমান্ে িাভ কহর থাহক।     

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸੈ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁ॥ 

যারা সতযহক ধারণ কহর তা াঁহদর অন্তহর লন্রাকার প্রভু বাস কহরন্ (সতযখহে); অথ শাৎ নবকুণ্ঠ 

জগহত (দযখাহন্ পুণযবান্ বযজক্তরা বাস কহরন্) দসইখাহন্ দসই পরমাত্মা গুণীরূহপ অবস্থান্ 

কহরন্।    

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖ ੈਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

এই স্রষ্টারূপী ঈশ্বর লন্হজর সৃষ্টষ্টহক নতলর করহত করহত কৃপা-দৃষ্টষ্টর সহে পািন্ করহত 

থাহকন্ অথ শাৎ তাহদর ভরণ-দপাষণ কহরন্।    

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

দসই সতযখহে অসীম লবভাগ, পলরমেি ও মোলবশ্ব রহয়হে।  
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ਜੇ ਕੋ ਕਥ ੈਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

দকউ যলদ প্রভুর পলরসমালপ্তর কথা বহিও থাহক তবুও প্রভুর দর্ষ খুাঁহজ পাহবন্া, কারণ লতলন্ 

অসীম।        

  

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

ওখাহন্ লবলভন্ন জগত রহয়হে এব়ং দসগুলির মহধয বসবাসকারী জীহবর অজিত্বও অহন্ক। 

  

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹਕੁਮ ੁਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

তারপহর দযমন্ভাহব ঐ সব শর্জক্তমান্ ঈশ্বর আহদর্ কহরন্ দতমন্ভাহবই কাজ করহত েয়।  

 

ਵੇਖ ੈਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

লন্হজর সৃষ্ট এই জগৎ দদহখ এব়ং শুভ-অশুভ কহম শর লবিার কহর প্রভু প্রসন্ন েন্।   

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥੩੭॥ 

গুরু ন্ান্ক’জী বহিহেন্ দয লন্রাকার প্রভুর প্রধান্-তে আলম উহিখ কহরলে তাহক বযাখযা 

করা অতযন্ত কষ্টেন্ কাজ॥৩৭॥     

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰ ੁ॥ 

আত্মলন্য়ন্ত্রণ করহত পাহরা এমন্ িুলি েও, স়ংযমন্ করহত পাহরা এমন্ স্বণ শকার েও। 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰ ੁ॥ 

লস্থলতর্ীি বুজদ্ধর আেরণকারী েও, গুরুর জ্ঞান্রূপী োতুল়ি েও।     

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

লন্রাকাহরর ভয়হক োতপাখা কহরা এব়ং কহোর জীবহন্র আগুহন্র উোপ দথহক পলরন্ত্রাহণর 

উপায় বান্াও।    

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

হৃদয়-দপ্রমহক পাত্র বালন্হয় তাহত ন্াম-অমৃত ঢািহত েহব।  

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

এই সতয োকর্াহি নন্লতক জীবন্ গহ়ি দতািা েয়। অথ শাৎ এমন্ োকর্াি দথহকই পুণযময় 

জীবন্ নতলর করা যায়।     

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

যারা অকাি পুরুহষর আর্ীব শাদ িাভ কহর, তা াঁরাই এই কাজগুলি সমূ্পণ শ করহত পাহর।      

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

দে ন্ান্ক! দসই কৃপার সাগর পরমাত্মার কৃপা-দৃষ্টষ্টর কারহণ এমন্ গুণী প্রাণীরাও ধন্য েহয় 

যায়॥৩৮॥   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

দোক।  
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ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

বায় ুসমি সৃষ্টষ্টর কতশা, জি লপতা এব়ং পলৃথবী েি ব়ি-মা।    

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

লদন্ এব়ং রাজত্র উভয়ই দসবক এব়ং দসলবকার (লযলন্ বাচ্চাহদর খাবার খাওয়ায়) সসমহগাত্রীয় 

এব়ং এই দু’জহন্র দকাহি সমগ্র লবশ্ব দখিা কহর িহিহে।      

   

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

দসই অকাি-পুরুহষর দরবাহর ভাহিা-মে কাহজর লবহবিন্া করা েহব।   

 

ਕਰਮੀ ਆਪ ੋਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

লন্হজর শুভ-অশুভ কহম শর েিস্বরূপই জীব ঈশ্বহরর কাহে আহস বা দহূর িহি যায়।  

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

যারা ভগবাহন্র ন্াম-জপ কহর িহিহে, তা াঁরা জপ-তপসযা ইতযালদর দ্বারা কহোর 

পলরশ্রম কহর সেিতা িাভ কহরহে।      

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

গুরু ন্ান্ক দদব’জী বহিহেন্ দয এইরকম অহন্ক ভাহিা আত্মার মুখ উজ্জ্বি েহয়হে এব়ং 

কতগুহিা জীব প্রভুহক অন্ুসরণ কহর আসা-যাওয়ার িক্র দথহক মুজক্ত িাভ কহরহে। ১ ॥         
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ਅਰਿਾਸ  

প্রাথ শন্া  

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

ঈশ্বর এক ও অলবন্শ্বর। সমস্ত বিশ্বের স্রষ্টা গুরু (ঈের)।    

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

সম্মাবিত তশ্ব াযার (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের) আমাশ্বদর সাহায্য 

কশ্বরা!   

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

দশম গুরুর আিবৃিকৃত সম্মাবিত তরিাবরর গীত।    

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥   

প্রথশ্বম তশ্ব াযারশ্বক স্মরণ কশ্বরা (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের); এরের 

িািকশ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি কশ্বর)।  

 ਤਿਰ ਅਗੰਿ ਗੁਰ ਿ ੇਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸ ੈਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অঙ্গদ, গুরু অমর দাস এিং গুরু রাম দাসশ্বক এশ্বক এশ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা;  তারা আমাশ্বদর সাহায্য করশ্বত োশ্বর! (তা াঁশ্বদর 

আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)    

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অর্তি, গুরু হরশ্বগাবিন্দ এিং শ্রশ্বেয গুরু হর রাই-শ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)  

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਿੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

আমাশ্বদর শ্রশ্বেয গুরু হর কৃষ্ণশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা, য্ার দশ তশ্বি 

মািশ্বির সমস্ত িযথা দরূ হশ্বয  য্ায। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 

ররশ্বে)    
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ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵ ੈਧਾਇ॥ 

গুরু রতগ িাহাদুরশ্বক স্মরণ কশ্বরা তাহশ্ব ই আধ্যাক্তিক সম্পশ্বদর িযটি উত্স 

রতামার গশৃ্বহ দ্রুত আসশ্বি।    

     

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

রহ ঈের! দযা কশ্বর আমাশ্বদর র্ীিশ্বির েশ্বথ সি তত্র সাহায্য করুি।   

 

ਿਸਵਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

শ্রশ্বেয দশম গুরু রগাবিন্দ বসং-শ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির 

কথা মশ্বি কশ্বর)   

    

ਿਸਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਿ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  

শ্রশ্বেয গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য িবণ তত দশর্ি রার্ার ঐেবরক আশ্ব া বিশ্বয 

বিন্তা কশ্বরা ও ধ্যাি কশ্বরা এিং বিশ্বর্র বিন্তাশক্তিশ্বক ঐেবরক ভািিার বদশ্বক 

েবরিাব ত কশ্বরা , রসইসশ্বঙ্গ গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য  রদোশ্বিা মাগ তদশ তি 

রথশ্বক আিন্দ  উে বি কশ্বরা; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ তময ঈের)!     

ਪੰਜਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਿੀਆਾਂ ਜਪੀਆਾਂ, 

ਿਪੀਆਾਂ, ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਿਗੇ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਿ 

ਕੀਿਾ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

আমাশ্বদর ো াঁির্ি বপ্রয গুরুর মশ্বধ্য একর্ি (গুরু রগাবিন্দ বসং)-এর িার েুশ্বত্রর 

সুকশ্বম তর কথা কল্পিা কশ্বরা; দসই িবিশর্ি শহীশ্বদর; অদময সংকল্প এিং সাহস 

বশেশ্বদর অি ম্বি; তারা ইেশ্বরর িাশ্বমর মশ্বধ্য মগ্ন বি ; তারা ইেশ্বরর িাম স্মরণ 

কশ্বরশ্বি এিং ভগিাশ্বির সাহিশ্বয্ ত বিশ্বর্শ্বদর োিার ভাগ কশ্বর বিশ্বযশ্বি; তারা 

বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্িয রান্না করা োিাশ্বরর িযিস্থা কশ্বরশ্বি; তারা প্রহয়াজহন্ 

তাশ্বদর তশ্ব াযার েুশ্ব শ্বি (সতয রক্ষার  র্িয); তারা অশ্বিযর ভু ত্রুটি উশ্বেক্ষা 

কশ্বর এবগশ্বয রগশ্বি; তারা প্রশ্বতযশ্বকই বি  শুে ও সতযবিষ্ঠ ভি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ 

গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   
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 ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿ,ੇ ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿ ੇ ਚੜ,ੇ ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ 

ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬਲੋੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বিন্তা কশ্বরা রসইসক  িীর বশে েুরুষশ্বদর কথা আর তা াঁশ্বদর োশাোবশ বশে 

মবহ াশ্বদর কথাও, য্ারা বশে ধ্ম তশ্বক আরও সম্মাশ্বির কশ্বর গশ্বে তুশ্ব শ্বি তা াঁশ্বদর 

সুন্দর েবরশ্বষিার মাধ্যশ্বম, এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর  মাথা উৎসগ ত কশ্বর বদশ্বযবি  

বকন্তু তা াঁশ্বদর  বশেধ্ম তশ্বক েবরতযাগ কশ্বরবি, তারা বিশ্বর্শ্বদর শরীশ্বরর প্রবতটি 

অংশশ্বক িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বর রকশ্বি;  তা াঁশ্বদর মাথার েুব শ্বক বিভাক্তর্ত কশ্বর 

রসগুব  একশ্বত্র রিাঁশ্বধ্ িাকার উের ঘবুরশ্বয িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বরবি ; তা াঁহদরহক 

করাত বদশ্বয আঘাত কশ্বর বিন্নবভন্নও করা হশ্বযবি ; আিয শজন্ক ভাহব তিুও তারা 

র্ীবিত বি ; তারা গুরুদ্বার-এর ময্ তাদা রক্ষার র্িয বিশ্বর্শ্বদর উৎসগ ত কশ্বরবি ; 

িািাবিধ্ অতযািাশ্বরর েশ্বরও এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর বশেধ্ম ত েবরতযাগ কশ্বরবি;  

িরং তারা বশেধ্ম ত ো ি কশ্বরশ্বি এিং বিশ্বর্শ্বদর  ম্বা িু  ররশ্বে রসগুব  রশষ 

বিিঃোস েয্ তন্ত রক্ষা কশ্বরশ্বি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত  ঈের)!      

    

ਪੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বশে ধ্শ্বম তর সক  স্থাশ্বি এিং সমস্ত েবিত্র গুরুদ্বারগুব শ্বত প্রভু আেিার 

িামগাশ্বির মাধ্যশ্বম ভবরশ্বয তু ুি, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   

 

ਤਪਰਥਮ ੇਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹ ੈਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਚਿ ਆਵ,ੇ ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵ।ੇ 

প্রথশ্বম সমগ্রবিশ্বের শ্রশ্বেয ো সা এই প্রাথ তিা কশ্বরি রয্,  তারা রয্ি প্রভু 

আেিার ধ্যাি করশ্বত োশ্বরি;   পলৃথবীর সমি আরাম এিং আিন্দ এই ধ্যাশ্বির 

মাধ্যশ্বমই আশ্বস।   
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ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

রয্োশ্বিই শ্রশ্বেয ো সা উেবস্থত থাশ্বক, দসখাহন্ই প্রভু আেবি সুরক্ষা এিং 

অিুগ্রহ বদশ্বয ভবরশ্বয বদি;   বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্শ্বিয গশ্বে রতা া রান্নাঘর কেিও 

িন্ধ হয িা, এিং তশ্ব াযার কেিও শত্রুর সযামশ্বি িযথ ত হয িা; দতামার 

অিুগামীশ্বদর সম্মাি ির্ায রােুি; বশে র্িসমার্শ্বক সি তদা বির্য প্রদাি করুি; 

সম্মাবিত তশ্ব াযার সি তদা আমাশ্বদর সাহাশ্বয্যর র্িয িযিহার রহাক; ো সা সি তস্থাশ্বি সম্মাশ্বির অবধ্কারী 

রহাক; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!      

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬਕੇ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, 

ਿਾਨਾਾਂ ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁਗੰ,ੇ ਜੁਗ ੋ

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  

মািির্াবত বশেধ্ম ত-শ্বক উেহার রূশ্বে ভবরশ্বয দাও বিবভন্ন দাশ্বির মাধ্যশ্বম,  ম্বা িু  

দাি, বশেধ্ম ত-এর রীবত-শ্বরওযাশ্বর্ দৃটষ্ট দাি, ঐেবরক জ্ঞাি দাি, দৃঢ়তা দাি, 

বিোস এিং ঈেশ্বরর িাম দাি সিশ্বিশ্বয িে  উেহার বশেশ্বদর র্িয। রহ ঈের! 

রসিকদ , প্রাসাদ এিং বশে েতাকা বিরকা  বিদযমাি থাকুক বিশ্বে; সশ্বতযর সি তদা 

র্য রহাক, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু  (আশ্চয্ ত ঈের)!     

    

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ  

সক  বশেধ্ম ত ো িকারীর মি িম্রতায ভশ্বর উঠুক এিং তা াঁশ্বদর প্রজ্ঞা উন্নত 

রহাক; রহ ঈের! তুবমই সমগ্র বিশ্বের জ্ঞাশ্বির রক্ষক।  

 

ਹ ੇਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹ ੈਜੀ।  

রহ সতয বেতা, ওযাশ্বহ গুরু! তুবম ভশ্বির কাশ্বি সম্মাি, অসহাযশ্বদর কাশ্বি 

শক্তিস্বরূে, আশ্রযহীিশ্বদর  কাশ্বি আশ্রযস্বরূে, আমরা সশ্রেভাশ্বি আেিার 

উেবস্থবত রমশ্বি প্রাথ তিায বিমজ্জিত হই. . . (এোশ্বি হাতশ্বর্াে কশ্বর  প্রাথ তিা 

করুি)।     
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

উেশ্বরর প্রাথ তিা েদগুব শ্বত য্বদ রকাি ভু -ত্রুটি থাশ্বক রসগুব র র্িয 

ক্ষমাপ্রাথী। প্রভু দযা কশ্বর সকশ্ব র মশ্বির ইশ্বে েূরণ করুি।   

 

ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

অিুগ্রহ কশ্বর প্রভু আমাশ্বদর রসই সক  সতযবিষ্ঠ ভিশ্বদর সশ্বঙ্গ সাক্ষাৎ কবরশ্বয 

বদি, য্াশ্বদর সাহিশ্বয্ ত আমরা প্রভু আেিার িাম স্মরণ ও ধ্যাি করশ্বত োবর। রহ 

ঈের! সতয গুরু িািশ্বকর মাধ্যশ্বম, আেিার িাম িাবরবদশ্বক ধ্ববিত রহাক, এিং 

আেিার ইো অিুসাশ্বর সক  মািশ্বির মঙ্গ  রহাক।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਿਤਹ 

ো সা ঈেশ্বরর রপ্রবরত দতূ; মািশ্বির বির্য াভই ঈেশ্বরর বির্য াভ। 
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                                    যাত্রার জনয ির্ শন 

 

বশেধ্শ্বম তর দশ তশ্বির মশ্বধ্য রশ্বযশ্বি কতকগুব  য্ুক্তি এব়ং আধ্যাক্তিক র্গশ্বতর 

িযােযা বকন্তু রসোশ্বি িস্তুগত র্গশ্বতর "তাবেত বিষযগুব "-শ্বক দশূ্বর রাো হশ্বযশ্বি। 

এই ধ্শ্বম তর মূশ্ব  রশ্বযশ্বি সর তা।  বশে িীবতশাশ্বে সকশ্ব র প্রবত সমাি দৃটষ্ট 

রদওযার কথা ি া হশ্বযশ্বি। িযক্তির বিশ্বর্র এিং সমাশ্বর্র (সঙ্গশ্বতর) প্রবত কততিয 

ো শ্বির মশ্বধ্য রকািও রভদাশ্বভদ থাশ্বক িা।   

 

বশেধ্ম ত হ  মাত্র ো াঁিশ্বশা িিশ্বরর েুশ্বরাশ্বিা একটি ধ্ম তমত, য্ার প্রবতষ্ঠাতা হশ্ব ি 

গুরু িািক। এই ধ্ম তমশ্বত একর্ি েরম সিাশ্বক বিোস করা হয এিং মহাবিশ্বের 

সটৃষ্টকততা  (ওযাশ্বহ গুরু) বিোশ্বসর উের রর্ার রদওযা হয। এই ধ্ম তমশ্বতর মাধ্যশ্বম 

বিরন্তি আিশ্বন্দর  র্িয একটি সহর্ সর  েশ্বথর প্রস্তাি রদওযা হশ্বযশ্বি এিং 

এোশ্বি রপ্রম ও বিের্িীি  রসৌভ্রাতৃশ্বের িাততা িবেশ্বয রদওযা হশ্বযশ্বি। বশেধ্ম ত 

বিশ্বশষভাশ্বি একটি এক ঈেশ্বর বিোসী ধ্ম তমত এিং এোশ্বি একমাত্র ঈেরশ্বক 

েরমেুরুষ বহশ্বসশ্বি স্বীকৃবত রদওযা হয  বয্বি সময িা স্থাশ্বির সীমািেতার অধ্ীশ্বি 

থাশ্বকি িা।            

   

বশে ধ্ম তমশ্বত বিোস করা হয রয্ একমাত্র ঈের রশ্বযশ্বিি, বয্বি স্রষ্টা, রক্ষাকততা, 

ধ্বংসকারী এিং বতবি মািশু্বষর রূে ধ্ারণ িা কশ্বরই বিে-ব্রহ্মাণ্ড র্শু্বে বিরার্ 

কশ্বরি।  বশে ধ্শ্বম ত অিতার তশ্বের রকাি স্থাি  রদওযা হযবি। এোশ্বি রকাি 

রদিতার প্রবত বিোশ্বসর কথা উশ্বিে করা হযবি, এিং এোশ্বি অিয রকাি  রদি-

রদিীশ্বকই গুরুে রদওযা হয িা।         

    

বশে ধ্শ্বম ত িীবতশ্বিাধ্ এিং ধ্ম তকথা একই সশ্বঙ্গ রশ্বযশ্বি। মািশ্বির আধ্যাক্তিক 

উন্নবতর বদশ্বক ো িাোশ্বত  হশ্ব  একর্ি মািিশ্বক অিশযই দদিক্তন্দি র্ীিশ্বি 

দিবতক গুণাি ীর অিুশী ি করশ্বত হশ্বি। একর্ি িযক্তির সততা, সহািুভূবত, 

উদারতা, দধ্য্ ত এিং িম্রতার মশ্বতা গুণগুব  শুধ্ুমাত্র প্রশ্বিষ্টা এিং অধ্যিসায দ্বারা 

বিবম তত হশ্বত োশ্বর। আমাশ্বদর মহাি গুরুশ্বদর র্ীিিাদশ ত এই বদক রথশ্বক র্ীশ্বির 

অিুশ্বপ্ররণার উৎস।     
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বশে ধ্ম তমশ্বত বশক্ষা রদয রয্ মািুশ্বষর র্ীিশ্বির  ক্ষ হ  র্ন্মমতুৃযর িক্র রভশ্বে 

ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ বমব ত হওযা।  এোশ্বি গুরুর বশক্ষা অিুসরণ করার কথা ি া হয,  

এখাহন্ প্রভুর েবিত্র িাম (িাম)-এর ধ্যাি এিং রসিা করার মাধ্যশ্বম।       

 

এই ধ্ম তমশ্বত প্রভুর িাম-মাগ ত স্মরণ কশ্বর প্রবতবদশ্বির ভক্তিমাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। এোশ্বি রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ো াঁিটি অিভূুবতশ্বক বিযন্ত্রণ করার কথা 

ি া হশ্বযশ্বি, রয্মি - কাম (ইো), রক্রাধ্ (শ্বক্রাধ্), র াভ (শ্ব াভ), রমাহ (র্াগবতক 

আসক্তি) এিং অহংকার (অহংকার)। বশেধ্শ্বম ত ধ্মীয  আিারিযিহার বিযবমত 

অিুশী শ্বির র্িয উেিাস এিং তীথ তয্াত্রা,  ক্ষণ এিং তেসযা এগুব র দ্বারা 

সকশ্ব র সশ্বঙ্গ বমব ত হওযার বিবধ্শ্বক প্রতযােযাি করা হশ্বযশ্বি। বশে মশ্বত মািি 

র্ীিশ্বির একমাত্র  ক্ষ  হ  ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ  বমব ত হওযা।  আর এগুব  সম্পন্ন 

হয গুরু গ্রন্থ সাশ্বহশ্বির বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর।  বশেধ্ম ত ভক্তি মাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। তশ্বি এোশ্বি জ্ঞািমাগ ত (জ্ঞাশ্বির েথ) এিং কম তমাগ ত  (কশ্বম তর 

েথ)-এর গুরুে স্বীকার করা হশ্বযশ্বি। এই ধ্ম তমশ্বত আধ্যাক্তিক েশ্বথ রেৌৌঁিাশ্বিার 

র্িয ঈেশ্বরর অিুগ্রহ অর্তি প্রশ্বযার্ি এই ধ্ারণার  উেরও  য্শ্বথষ্ট রর্ার বদশ্বয 

ভািা হ।     

  

বশে ধ্ম তমত হ  একটি আধ্ুবিক, রয্ৌক্তিক এিং িযিহাবরক ধ্ম তমত। এোশ্বি 

বিোস কশ্বর রয্ স্বাভাবিক  োবরিাবরক র্ীিি-য্ােি (গ্রাহস্ত) মুক্তির র্িয কেিই 

রকাি িাধ্া িয। রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ব্রহ্মিয্ ত িা সংসার তযাশ্বগর প্রশ্বযার্ি রিই। 

একর্ি ভিশ্বক অিশযই েবৃথিীশ্বত িাস করশ্বত হশ্বি, বকন্তু তিুও র্ীিশ্বক   বিশ্বর্র 

মাথা স্বাভাবিক উশ্বির্িা এিং অশাবন্ত রথশ্বক ঊশ্বধ্ব ত রােশ্বত হশ্বি। র্ীিশ্বক অিশযই 

একর্ি ভাশ্ব া  দসবিক এিং ঈেশ্বরর র্িয সাধ্ুিযক্তি হশ্বত হশ্বি।     

 

বশে ধ্ম তমত হ  মহার্াগবতক এিং একটি “ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ ধ্ম তমত”। এিং এোশ্বি 

র্াবত, ধ্ম ত এব়ং   ব শ্বঙ্গর উের বভবি কশ্বর রয্ সক  বিশ্বভদ রশ্বযশ্বি রসগুব শ্বক 

প্রতযােযাি করা হয। এই ধ্ম তাি ম্বীর মািুশ্বষরা বিোস  কশ্বর  সক   মািুষ ঈেশ্বরর 

রিাশ্বে সমাি।  বশে গুরুরা িারীশ্বদর সমাি অবধ্কার দাশ্বির বিষশ্বয রর্ার 

বদশ্বযবিশ্ব ি। আর তাই কিযাবশশু  হতযা এিং সতীদাহ প্রথা প্রতযােযাি করশ্বত 

বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। বশে গুরুরা সক্তক্রযভাশ্বি বিধ্িা েুিবি তিাশ্বহর প্রিার 

কশ্বরবিশ্ব ি এিং মবহ াশ্বদর র্িয িযিহৃত েদতা প্রথা (মবহ ারা রিারো েরা) 

প্রতযােযাি করশ্বত বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি।        
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মিশ্বক গুরুর প্রবত বিিে রােশ্বত র্ীিশ্বক অিশযই েবিত্র প্রভুর িাম (িাম) ধ্যাি 

করশ্বত হশ্বি এিং রসিা কম ত করশ্বত হশ্বি। বশে মশ্বত বভক্ষা িা অসৎ উোশ্বয িয, 

সৎ কাশ্বর্র (বকরাত কণ ত) মাধ্যশ্বম র্ীবিকা অর্তি করাশ্বক সম্মাির্িক মশ্বি করা 

হয। ভন্ড িকিা (অজজশত সম্পদ অহন্যর সহে কা াঁধ লমলিহয় ভাগ কহর দন্ওয়া), 

এব়ং দসগুলি অিযশ্বদর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিওযাও বশেধ্শ্বম তর একটি সামাক্তর্ক 

দাবযে। িযক্তি দশিন্ধ (বিশ্বর্র উোর্তশ্বির দশ শতাংশ)-এর মাধ্যশ্বম র্ীশ্বির 

প্রশ্বযার্শ্বি সাহায্য করশ্বত বিশ্বদতশ রদওযা হশ্বযশ্বি। মািি রসিা এব়ং সম্প্রদাশ্বযর 

রসিাও বশে ধ্শ্বম তর একটি অবিশ্বেদয অঙ্গ। প্রবতটি গুরুদ্বাশ্বর বিিামূশ্ব যর 

কবমউবিটি রান্নাঘর ( যাঙ্গার)-এর িযিস্থা রাো হয। রসোশ্বি সক  ধ্শ্বম তর মািুশ্বষর 

রভার্শ্বির  র্িয রান্নাঘরগুব  উন্মিু করা হয, য্া এই সম্প্রদাশ্বযর মািুষশ্বদর 

মািিশ্বসিার একটি অবভিযক্তিমাত্র।            

    

বশে ধ্শ্বম ত আশািাদ এিং আশার েশ্বক্ষ কথা ি া হয। এই ধ্ম তেশ্বথ দিরাশযিাশ্বদর 

আদশ তশ্বক গ্রহণ করা হযবি।    

 

গুরুরা বিোস করশ্বতি রয্ এই র্ীিশ্বির একটি উশ্বেশয এিং একটি  ক্ষ রশ্বযশ্বি। 

এই ধ্ম তমশ্বত বিশ্বর্শ্বক এিং ঈের উভশ্বযর উে বির সুশ্বয্াগ রদয। তািাো মািুষ 

তা াঁর বিশ্বর্র কশ্বম তর র্িয দাযী। রস তা াঁর  কশ্বম তর ফ াফ  রথশ্বক কেিও দশূ্বর 

থাকশ্বত োশ্বর িা। তাই মািিশ্বক বিশ্বর্র কম ত সম্পশ্বকত েুি সতকত থাকশ্বত  হশ্বি।    

 

বশে ধ্ম তগ্রন্থ, গুরু গ্রন্থসাশ্বহি, যা শােত গুরুর ভূবমকা ো ি কশ্বর। এই গ্রন্থটিই 

একমাত্র ধ্ম তগ্রন্থ য্া গ্রন্থশ্বক েবিত্র ধ্মীয গুরুর ময্ তাদা দাি কশ্বরশ্বি। বশে ধ্শ্বম ত 

র্ীবিত মািি গুরুর (শ্বদহধ্ারী) রকাি স্থাি রিই।   
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                                     নারীর ভূদিকা 

বশে ধ্শ্বম তর িীবতশ্বত ি া হশ্বযশ্বি রয্ মবহ াশ্বদর মশ্বধ্যও েুরুষশ্বদর মশ্বতা আিা 

রশ্বযশ্বি এিং তা াঁশ্বদর  আধ্যাক্তিকতা গশ্বে রতা ার রক্ষশ্বত্র সমাি অবধ্কার রশ্বযশ্বি। 

তারা ধ্মীয মণ্ড ীশ্বত রিতৃে বদশ্বত োশ্বর,  অেন্ড গ্রন্থ োশ্বঠ অংশ গ্রহণ করশ্বত 

োশ্বর  (েবিত্র ধ্ম তগ্রশ্বন্থর অবিক্তেন্ন আিবৃি), কীততি করশ্বত োশ্বর (মণ্ড ীশ্বত রস্তাত্র 

গাইশ্বত োশ্বর), গ্রবন্থ (েুশ্বরাবহত) রূশ্বে কার্ করশ্বত োশ্বর। তারা সক  ধ্মীয, 

সাংসৃ্কবতক, সামাক্তর্ক, ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ কম তকাশ্বন্ড অংশগ্রহণ করশ্বত োরশ্বি। বশে 

ধ্ম তমত হ  প্রথম একটি বিে ধ্ম তমত রয্োশ্বি িারী ও েুরুশ্বষর সমতা প্রদাি করা 

হশ্বযশ্বি।             

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, 

িারী এিং েুরুষ, সিাই ঈেশ্বরর দ্বারা সষৃ্ট। এই সিই ঈেশ্বরর রে া। িািক 

িশ্ব ি, রতামার সমস্ত সটৃষ্টই উিম ও েবিত্র” - এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৩০৪।    

বশে ইবতহাশ্বস েরুুষশ্বদর রসিা, ভক্তি, তযাগ এিং সাহবসকতায িারীশ্বদর সমাি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত করার  ভূবমকা ব বেিে রশ্বযশ্বি। বশে ঐবতশ্বহয িারীর দিবতক 

ময্ তাদা, রসিা এিং আিতযাশ্বগর অর্স্র উদাহরণ র ো রশ্বযশ্বি।       

বশে ধ্ম ত অিুসাশ্বর িারী ও েুরুষ একই মুদ্রার দুটি বেঠ। োরস্পবরক সম্পকত এিং 

আন্তিঃবিভতরতার িযিস্থায েুরুষ র্ন্ম রিয িারীর গভত রথশ্বক, আর িারীর র্ন্ম হয 

েুরুশ্বষর িীয্ ত রথশ্বক। বশে ধ্ম ত অিসুাশ্বর একর্ি েুরুষ একর্ি মবহ া িাো তা াঁর 

র্ীিিশ্বক বিরােদ এিং েূণ ত রিাধ্ কশ্বর িা, এিং একর্ি েুরুশ্বষর সাফ য রসই 

িারীর ভাশ্ব ািাসা এিং সমথ তশ্বির সশ্বঙ্গ সম্পকতয্ুি।  রয্  িারী  েুরুশ্বষর সশ্বঙ্গ 

র্ীিি ভাগ কশ্বর রিয এিং  বিেরীশ্বত েুরুষও রসই িারীর সশ্বঙ্গ র্ীিি ভাগ কশ্বর 

রিয।                 

“[এইগুব ] একর্ি মবহ া য্ারা রকাি র্াবতশ্বক এবগশ্বয বিশ্বয য্ায” এিং 

আমাশ্বদর “িারীশ্বক অবভশপ্ত  এিং বিক্তন্দত মশ্বি করা উবিত িয, [য্েি] িারী 

রথশ্বক একর্ি রিতা এিং রার্ার র্ন্ম হয”। এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৪৭৩।        

েবরত্রাণ: 

একটি গুরুেেূণ ত বিষয এোশ্বি উত্থােি করা হশ্বযশ্বি রয্ – অিয রকাি ধ্শ্বম ত 

িারীশ্বদর েবরত্রাণ োওযার  বিষশ্বয ভািা  হযবি, বকন্তু বশেধ্শ্বম ত ঈেশ্বরর 

উে বি িা সশ্বি তাচ্চ আধ্যাক্তিক ক্ষমতা  অর্তশ্বি সক্ষম বহশ্বসশ্বি িারীশ্বদর 

বিশ্বিিিা করা হয। গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, “সক  প্রাণীর মশ্বধ্য প্রভু 
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সি তিযােী, ভগিাি সি তপ্রকার ির-িারীর মশ্বধ্যই েবরিযাপ্ত”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা - ৬০৫)।     

  

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর উেশ্বরাি বিিবৃত রথশ্বক, ঈেশ্বরর রর্যাবত উভয ব শ্বঙ্গর 

মািশ্বির সশ্বঙ্গ সমািভাশ্বি বিশ্রাম রিয। তাই গুরুর বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর িারী-

েুরুষ উভশ্বযই সমািভাশ্বি রমাক্ষ াভ করশ্বত োশ্বর। িহু ধ্শ্বম ত, একর্ি 

মবহ াশ্বক েুরুশ্বষর আধ্যাক্তিকতার অন্তরায বহশ্বসশ্বি বিশ্বিিিা করা হয, তশ্বি 

বশে ধ্শ্বম ত এইকথা মশ্বি করা হয িা। বশে গুরু এই ধ্ারণাশ্বক প্রতযােযাি 

কশ্বরশ্বিি। ‘বশে ধ্শ্বম তর িততমাি বিন্তা’-সম্পশ্বকত অযাব স িাসারশ্বক িশ্ব শ্বিি,             

 “প্রথম বশে গুরু িারীশ্বক েুরুশ্বষর সমাি মশ্বি কশ্বর স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি. . .িারী 

েুরুশ্বষর প্রবত রকাি িা াঁধ্া বিশ্ব া িা, বকন্তু ঈেশ্বরর রসিায এিং ভিসাগর রথশ্বক 

েবরত্রাশ্বণর সন্ধাশ্বিও অংশীদার বিশ্ব া”     

লববাে   

গুরু িািক গাহতস্তয র্ীিশ্বির সুোবরশ কশ্বরবিশ্ব ি - একর্ি গহৃশ্বস্থর 

র্ীিিশ্বকই বশেগুরু রিবশ গুরুে বদশ্বযবিশ্ব ি, ব্রহ্মিয্ ত এিং তযাশ্বগর র্ীিশ্বির 

েবরিশ্বতত স্বামী এিং েী একসশ্বঙ্গ র্ীিি-য্ােশ্বি অংশীদার  এিং উভশ্বযর প্রবত 

বিেস্ততার বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। েবিত্র গ্রন্থগুব শ্বত, গাহ তস্থয সেুশ্বক একটি 

 াব ত আদশ ত বহশ্বসশ্বি উেস্থােি করা হশ্বযশ্বি এিং বিিাহশ্বক ঐেবরক রপ্রশ্বমর 

প্রকাশ্বশর র্িয একটি ি মাি রূেক প্রদাি করা হশ্বযশ্বি। ভাই গুরুদাস, 

প্রারবিক বশে ধ্শ্বম তর কবি এিং বশে মতিাশ্বদর একর্ি প্রামাবণক িযােযাকারী 

বিশ্ব ি   লযলন্ িারীশ্বদর প্রবত উচ্চ শ্রো বিশ্বিদি কশ্বরবিশ্ব ি। বতবি িশ্ব শ্বিি:        

“একর্ি মবহ া, তা াঁর বেতামাতার িাবেশ্বত বপ্রযোত্রী হশ্বয থাশ্বক, তা াঁর িািা 

এিং মা কিযাশ্বক েুি েিন্দ কশ্বরি। তা াঁর েশুর িাবেশ্বত, বতবি েবরিাশ্বরর স্তি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত হয, তা াঁর রসৌভাশ্বগযর বিষশ্বয. . . আধ্যাক্তিক জ্ঞাি এিং 

সাংসাবরক জ্ঞাি েবরিাশ্বরর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিয। এিং একর্ি মবহ া 

গুণাি ী সমেৃ েুরুশ্বষর অশ্বধ্ তক বহশ্বসশ্বি বিশ্বিবিত হয   এব়ং ন্ারীরা েুরুষশ্বদর 

বিশ্বয য্ায মুক্তির দুযাশ্বর”।  (িরণ,  ভ. ১৬)            
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সমাি ময্ তাদা 

েুরুষ ও মবহ াশ্বদর মশ্বধ্য সমাি ময্ তাদা বিক্তশ্চত করার র্িয, গুরুর দীক্ষা, 

বিশ্বদতশিা িা সংগত  (েবিত্র সহভাবগতা) এিং োঙ্গত (একশ্বত্র োওযা) কায্ তক্রশ্বম 

অংশগ্রহশ্বণর রক্ষশ্বত্র ব শ্বঙ্গর মশ্বধ্য রকািও োথ তকয করা হযবি। সরুে দাস ভা া, 

মবহমা প্রকাশ, গুরু অমর দাস-এর মশ্বত মবহ াশ্বদর  দ্বারা কূশ্বের িযিহার 

অেিন্দ করশ্বতি। বতবি বশষযশ্বদর মশ্বধ্য বকিু সম্প্রদাশ্বযর তোিধ্াশ্বি মবহ াশ্বদর 

বিশ্বযাগ কশ্বরবিশ্ব ি এিং সতীদাহ প্রথার বিরুশ্বে প্রিার কশ্বরবিশ্ব ি। বশে 

ইবতহাশ্বস মাতা গুর্বর মাই ভাশ্বগা, মাতা সুন্দরী, রািী সাশ্বহি রকৌর, রাবি সাদা 

রকৌর এিং মহারাবি ক্তর্ন্দ রকৌশ্বরর মশ্বতা রিশ বকিু িারীর িাম ব বেিে করা 

হশ্বযশ্বি, য্ারা তা াঁশ্বদর সমশ্বযর ঘিিাগুব শ্বত গুরুেেূণ ত ভূবমকা ো ি কশ্বরবিশ্ব ি।       

লর্ক্ষা  

বশে ধ্শ্বম ত বশক্ষাশ্বক অতযন্ত গুরুেেূণ ত িশ্ব  মশ্বি করা হয। বশক্ষা রয্ কারও 

সাফশ্ব যর িাবিকাটঠ।  বশক্ষা িযক্তিগত বিকাশ্বশর একটি প্রক্তক্রযা এিং এই 

কারশ্বণ তৃতীয গুরু রিশ বকিু বিদযা য স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি 

িশ্ব শ্বিি,    

 “সমস্ত ঐেবরক জ্ঞাি এিং মিি গুরুর মাধ্যশ্বম প্রাপ্ত হয”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা – ৮৩১)।  সকশ্ব র র্িয বশক্ষা অেবরহায্ ত এিং প্রশ্বতযকশ্বকই বিশ্বর্শ্বদর 

রসরা হশ্বত কম ত করশ্বত হশ্বি। তৃতীয গুরু কতৃ তক রপ্রবরত বশে ধ্ম তপ্রিারকশ্বদর 

মশ্বধ্য িাযাশ্বন্নার্ি িারী বিশ্ব ি। ডক্টর মবহন্দর রকৌর বগ  ব শ্বেশ্বিি  ‘বশে 

িারীশ্বদর ভূবমকা ও অিস্থা’-র কথা।     

“গুরু অমর দাস দৃঢ়প্রতযযী বিশ্ব ি রকাি বশক্ষাই রসই সমাশ্বর্ বশকে স্থােি 

করশ্বত োশ্বর িা য্তক্ষণ িা িারীরা রসই বশক্ষা গ্রহণ কশ্বর বশবক্ষত হয”।        

রোশাশ্বকর উের বিশ্বষধ্াজ্ঞা  

িারীশ্বদর রিারো েবরধ্াি এই ধ্শ্বম ত িাধ্যতামূ ক করা হযবি, বশে ধ্ম ত রোষাক 

সম্পবকতত একটি সহর্ বকন্তু অতযন্ত গুরুেেূণ ত বিিবৃত বদশ্বযশ্বিি। রয্গুব  

ব ঙ্গ বিবি তশ্বশশ্বষ সমস্ত বশেশ্বদর র্িয প্রশ্বয্ার্য। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি িশ্ব শ্বিি,       
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“রয্ রোশাশ্বক শরীশ্বর অস্বক্তস্ত হয এিং মািুশ্বষর মশ্বি োরাে বিন্তায ভশ্বর ওশ্বঠ 

রসইসি রোশাক েবরধ্াি  করা রথশ্বক বিরত থাকুি” । এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ১৬।       

এইভাশ্বি, বশে ধ্ম তাি ম্বীরা িুঝশ্বত োরশ্বি রকাি ধ্রশ্বণর রোশাক মািুশ্বষর 

মিশ্বক মন্দ বিন্তায  েূণ ত কশ্বর রতাশ্ব  এিং রসইগুব  এবেশ্বয ি া উবিত। 

বশেধ্শ্বম তর িারীরা বকরোি (তশ্ব াযার) দ্বারা বিশ্বর্র এিং অিযশ্বদর আিরক্ষা 

করশ্বি িশ্ব  আশা করা হয, বশেধ্শ্বম তর মবহ ারা সমাশ্বর্র কাশ্বি এই কারণ 

আরও বিশ্বশষভাশ্বি উশ্বিেশ্বয্াগয ইবতহাশ্বস প্রথমিার িারীরা বিশ্বর্শ্বদর 

আিরক্ষার র্িয রকাি েুরুশ্বষর প্রবত বিভতরশী  হযবি এিং এোশ্বি িারীরা 

শারীবরক সুরক্ষার র্িয েরুুষশ্বদর ওের বিভতরশী  হশ্বি এমিিা আর আশাও 

করা হয িা।           

উদ্ধলৃত :   

 

“েবৃথিীশ্বত এিং আকাশ্বশ, আবম রকাি সমযজ্ঞাি রদবে িা। সমস্ত িারী ও 

েুরুশ্বষর মশ্বধ্য, প্রভুর আশ্ব া জ্ব শ্বি”। এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ২২৩।            

 িারী রথশ্বক েুরুশ্বষর র্ন্ম হয; িারীর মশ্বধ্য আবার েুরুষ থাশ্বক, িারী েুরুশ্বষর 

দ্বারা গভতধ্ারণ কশ্বর; মবহ ার সশ্বঙ্গ রস িাগদাি এিং বিিাহ কশ্বর। িারী তা াঁর িনু্ধ 

হয; িারীর মাধ্যশ্বমই ভবিষযৎ প্রর্ন্ম  ুবকশ্বয থাশ্বক। য্েি রকাি েুরুশ্বষর েী 

মারা য্ায, তেি রস অিয রকাি মবহ ার রো াঁর্ কশ্বর; েহি িারীর কাশ্বি রস 

আিে থাশ্বক। তাহশ্ব  িারীশ্বক োরাে ি শ্বিি রকি? িারীর রথশ্বক রার্ার র্ন্ম 

হয। িারী রথশ্বকও আিার িারীর র্ন্ম হয; িারী িা থাকশ্ব  েবৃথিীশ্বত রকউই 

থাকশ্বি িা। গুরু িািক, এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা – ৪৭৩।                 

রয্ৌতুক সম্পশ্বকত: “রহ আমার প্রভু, আমার বিিাশ্বহর উেহার এিং রয্ৌতুক 

বহশ্বসশ্বি আমাশ্বক আেিার িাম  প্রদাি করুি”। শ্রী গুরু রাম দাস ক্তর্, েষৃ্ঠা – 

৭৮,  াইি - ১৮ এসক্তর্ক্তর্এস 

 েদতা প্রথা সম্পশ্বকত: “থাক, থাক, রহ েতু্রিধ্ ূ- রঘামিা বদশ্বয মুে রেশ্বকা িা। এই 

িে বদশ্বয রতামার   অশ্বধ্ তক মেুও োকশ্বি িা রশষ েয্ তন্ত। রতামার েূশ্বি ত রয্ সক  

িারীরা বিশ্বর্র মুে োকশ্বতা; রসই িারীশ্বদর েদাঙ্ক অিুসরণ রকাশ্বরা িা। রঘামিা 

বদশ্বয মুখ দঢহক রাখার একোই প্রর়্ংসা তুলম পাহব এই দয   লকেুলদন্ দিাহক 

বিহব  ‘কী অলভজাত বধূ এহসহে’। বকন্তু রতামার রঘামিা তেিই সতয হশ্বি য্বদ 
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তুবম এইগুব  এবেশ্বয বগশ্বয ঈশ্বহরর সামহন্ িৃতয-গীত কশ্বরা এিং ঈেশ্বরর 

মবহমার কথা গাি কশ্বরা। েষৃ্ঠা – ৪৮৪, এসক্তর্ক্তর্এস     

     

িারী এিং প্রকৃতেশ্বক্ষ সক  র্ীি-আিাশ্বক আধ্যাক্তিক র্ীিি য্ােি করার 

র্িয দৃঢ়ভাশ্বি উত্সাবহত করা হশ্বযবি : “এশ্বসা, আমার বপ্রয রিাশ্বিরা এিং 

আধ্যাক্তিক সঙ্গীরা; রতামার আব ঙ্গশ্বি আমাশ্বক আব ঙ্গি কশ্বরা। এশ্বসা 

একসশ্বঙ্গ রয্াগদাি কবর, এিং আমাশ্বদর সি তশক্তিমাি স্বামী প্রভুর গল্প িব ”। -

গুরু িািক, েষৃ্ঠা – ১৭, এসক্তর্ক্তর্এস         

“িনু্ধ, অিয সক  রোশাক েবরধ্াি সেুশ্বক িষ্ট কশ্বর, অঙ্গ-প্রতযঙ্গ িা রেশ্বক 

রোশাক েবরধ্াি করা য্ন্ত্রণার, আর রিাংরা বিন্তায মি ভশ্বর য্ায”- েষৃ্ঠা – ১৬, 

এসক্তর্ক্তর্এস       
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                                                পাগদির গুরুত্ব   

পাগল়ি সবসময়ই লর্খহদর কাহে অলবহচ্ছদয অ়ংর্। প্রায় পহন্হরাহর্া লিস্টাব্দ 

দথহক এব়ং লর্খ ধহম শর প্রলতিাতা গুরু ন্ান্হকর সময় দথহক, লর্খ ধম শাবিম্বীরা  

পাগল়ি পলরধান্ কহর িহিহে।            

 ‘পাগল়ি’ র্ব্দষ্টে এহসহে ‘পাগ’ বা ‘দির’ এই দুষ্টে লভন্ন উপভাষার স়ংলমশ্রহণ। এই 

‘পাগল়ি’ র্ব্দ দ্বারা   একষ্টে বেখেহক দবাঝাহন্া েয় লর্খ পুরুষ  এব়ং ন্ারী উভয়ই 

লন্হজহদর মাথা দঢহক রাখার জন্য এইরূপ  দপার্াক পলরধান্  কহর। ‘পাগল়ি’  েি 

একষ্টে মাথায় পলরধান্ করার বেখে,  দযখাহন্  থাহক একষ্টে িম্বা িা াঁদহরর  মহতা 

একক কাপহ়ির েুকহরা, যা লদহয় মাথার িারপাহর্ ঘুলরহয় উাঁিু কহর মাঝখাহন্ 

খালন্কো ঢািু কহর বা াঁধা েয়  যা দদখহত অহন্কো ‘েুলপ’  বা পেকা-র ন্যায় েয়। 

ঐলতেযগতভাহব ভারতবহষ শ প্রথমলদহক  পাগল়ি  পলরধান্ করহতা শুধুমাত্র সমাহজ 

উচ্চ ময শাদার পুরুষরা; এব়ং লন্ম্ন ময শাদার বা লন্ম্ন বহণ শর পুরুষহদর পাগল়ি 

পলরধাহন্র অন্ুমলত লেহিা ন্া।  যলদও গুরু দগালবে লস়ং পি-ক বা লবশ্বাহসর 

পা াঁিষ্টে মূি ধারণার মহধয পাগল়ি পলরধান্হকও একষ্টে স্থান্ লদহয়হেন্। দযখাহন্ বিা 

েহয়হে - দখা াঁপা কহর িুি রাখা বাধযতামূিক যা  ১৪৬৯ সাহি লর্খ শুরুর সময়কাি 

দথহকই লর্খ ধহম শর সহে ঘলন্িভাহব জল়িহয় রহয়হে। লর্খ ধম শমত লবহশ্বর একমাত্র 

ধম শ সম্প্রদায় দযখাহন্ সমি প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষহদর জন্য পাগল়ি পরা বাধযতামূিক 

করা েহয়হে। পজিহমর দদর্গুলিহত পাগল়ি  পলরধান্কারী  অলধকা়ংর্ দিাকই 

েহিন্ লর্খ। লর্খহদর ‘পাগলদহক দিার’ ও বিা েহয় থাহক।  দিার একষ্টে োরলস 

র্ব্দ। এই র্ব্দষ্টের অথ শ েি ‘ঈশ্বহরর োত’ আসহি এই র্হব্দর মাধযহম ঈশ্বহরর 

আর্ীব শাদহকই দবাঝায়।  

লর্খ ধম শাবিম্বীরা তা াঁহদর লবলভন্ন রকহমর স্বাতন্ত্রযসিূক পাগল়ির জন্য লবখযাত েয়। 

ঐলতেযগতভাহব লর্খহদর পাগল়ি তা াঁহদর সম্মাহন্র প্রলতলন্লধত্ব কহর, এব়ং দীঘ শলদন্ 

ধহর এই পাগল়ি শুধমুাত্র আলভজাহতযর জন্য  স়ংরলক্ষত একষ্টে দপার্াক লেহিা। 

ভারহত মুঘি আলধপহতযর সময় শুধুমাত্র মুসিমান্হদরই পাগল়ি পলরধাহন্র  

অন্ুমলত লেহিা। মুসলিম লভন্ন অন্য সকি সম্প্রদাহয়র মান্ুষহদর এই দপার্াকষ্টে 

পলরধান্  করহত কহোরভাহব লন্হষধ করা েহয়লেি।               

গুরু দগালবে লস়ং, মুঘিহদর এই িঙ্ঘন্হক অস্বীকার কহর সমি লর্খহদর পাগল়ি 

পলরধাহন্র লন্হদশর্  লদহয়লেহিন্। লতলন্ খািসা অন্ুসারীহদর জন্য দয উচ্চ নন্লতক 

মান্দে লন্ধ শারণ কহরলেহিন্ দসগুলির   স্বীকৃলতস্বরূপ  এই বেষ্টে পলরধান্ করার 
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লন্হদশর্ লদহয়লেহিন্। লতলন্ দিহয়লেহিন্ তা াঁর সকি খািসা অন্ুসারীরা স্বতন্ত্র দোক 

এব়ং “বালক  লবহশ্বর দথহক আিাদা েহত” দৃঢ়প্রলতজ্ঞ দোক। লতলন্ লর্খ গুরুহদর 

দ্বারা লন্ধ শালরত  অন্ন্য পথ অন্ুসরণ করহত দিহয়লেহিন্। একজন্ পাগল়িধারী 

লর্খ সব শদা লভহ়ির মহধয দথহকও দা াঁল়িহয় রহয়হে যা  আিাদা কহর লিলিত দোক, 

দযমন্ গুরুর ইচ্ছা লেি; কারণ লতলন্ দিহয়লেহিন্ তা াঁর ‘সন্ত-নসলন্ক’' শুধ ুসেহজ 

লিলিতই ন্য়, সেহজ তা াঁহদর খুাঁহজও পাওয়া যাক।     

যখন্ একজন্ লর্খ পুরুষ বা মলেিা পাগল়ি পলরধান্ কহরন্, তখন্ পাগল়িষ্টে 

দকবি একষ্টে কাপহ়ির গুচ্ছ েহয় যায়; কারণ লর্খ ধম শাবিম্বীরা  লন্হজহদর মাথার 

সহে এই বেষ্টে এক েহয় যায়। দসই সহে পাগল়ি লর্খহদর দ্বারা  লবশ্বাহসর িারষ্টে 

প্রধান্ অবিম্বহন্র মহধয অন্যতম একষ্টে অপলরসীম আধযাজত্মক অবিম্বন্। যলদও 

পাগল়ি পরার সহে জল়িহয় রহয়হে কতকগুলি প্রতীক দযমন্ - সাব শহভ মত্ব, 

উত্সগ শ, আত্মসম্মান্, সােস এব়ং ধম শপরায়ণতা, লকন্তু ! লর্খহদর পাগল়ি পলরধান্ 

করার প্রধান্ কারণ েি - খািসার প্রলতিাতা গুরু  দগালবে লস়ং-এর প্রলত তা াঁহদর 

ভাহিাবাসা, আন্ুগতয এব়ং শ্রদ্ধা প্রদর্ শন্ করা।                 

ওপহরর োই-িাইে করা র্ব্দগুলি অন্য লকেু দ্বারা প্রলতস্থালপত করা প্রহয়াজন্। 

‘কারণ’ েহত পাহর       

 “পাগল়ি আমাহদর জন্য আমাহদর গুরুর উপোর। এইভাহবই আমরা 

লন্হজহদরহক লস়ং এব়ং দক র লেহসহব লিলিত কলর এব়ং আমাহদর লন্জস্ব উচ্চ 

দিতন্ার প্রলত অেীকারবদ্ধ েই। পুরুষ এব়ং মলেিাহদর জন্য একইভাহব, এই 

পলরিয় রাজকীয়তা, করুণা এব়ং অন্ন্যতার প্রকার্ কহর।  এোই  অন্যহদর কাহে 

একষ্টে  স়ংহকতস্বরূপ দয আমরা অসীহমর মহধয বসবাস কলর এব়ং সকহির দসবা 

করার জন্য লন্হবলদত থালক। পাগল়ি সম্পূণ শ প্রলতশ্রুলতর প্রলতলন্লধত্ব কহর, তাো়িা 

অন্য লকেু ন্য়। যখন্ তুলম দতামার পাগল়ি দবাঁহধ   আিাদাভাহব সকহির মহধয 

দা াঁ়িাহত পেে কহরা, তুলম লন্ভশহয় দা াঁল়িহয় থাহকা ে’দর্া দকাষ্টে মান্ুহষর মহধয  

একজন্ একক বযজক্তহত্বর মহতা। যা দতামার কাহে একষ্টে অসামান্য সম্মাহন্র 

কাজ”। (লর্খ দন্ে দথহক  উদ্ধতৃ)                        
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আপনার যাত্রায় নম্রতা িূল সারিি শ 

ন্ম্রতা লর্খ ধহম শর একষ্টে গুরুত্বপূণ শ লদক। এই অনু্সাহর  লর্খহদর অবর্যই ঈশ্বহরর সামহন্ ন্ম্রভাহব 

মাথা ন্ত করহত েহব। ন্ম্রতা বা লন্মরতা  পাঞ্জালবহত ঘলন্িভাহব সম্পলকশত র্ব্দ। লন্মরতা একষ্টে গুণ 

যা গুরবাণীহত দজাহরহর্াহর প্রিার করা েয়। এই পাঞ্জাবী র্হব্দর অনু্বাদ েি "ন্ম্রতা"   "উদারতা" বা 

 "ন্ম্রতা।" এমন্ দকউ যার মন্ এই লিন্তায় লবভ্রান্ত েয় ন্া দয দস কারও দিহয় ভাি বা দবলর্ গুরুত্বপূণ শ। 

সমসযা এিাকা - উপহর একষ্টে সষ্টেক বাকয ন্য় 

 

এষ্টে সমি মানু্হষর জন্য িািন্-পািহন্র জন্য একষ্টে গুরুত্বপূণ শ গুণ এব়ং এষ্টে একষ্টে লর্হখর মহন্র 

দসহের একষ্টে অপলরোয শ অ়ংর্ এব়ং এই গুণষ্টে অবর্যই লর্হখর সাহথ সব শদা থাকহত েহব। লর্খ 

অোগাহরর অন্য িারষ্টে গুণ েি: 

সতয (র্লন্), তৃলপ্ত (সহন্তাখ), করুণা (দয়া) এব়ং দপ্রম (পযায়ার)। 

 

এই পা াঁিষ্টে গুণ একজন্ লর্হখর জন্য অপলরোয শ এব়ং এই গুণগুলিহক উদ্বুদ্ধ করহত 

এব়ং তাহদর বযজক্তহত্বর একষ্টে অ়ংর্ কহর দতািার জন্য ধযান্ করা এব়ং গুরবালন্ পাে 

করা তাহদর কতশবয। 

 

গুরবালন্ আমাহদর যা বহি: 

 "ন্ম্রতার েি েি স্বজ্ঞাত র্ালন্ত এব়ং আন্ে। ন্ম্রতার সাহথ তারা ঈশ্বহরর ধযান্ করহত 

থাহক  উৎকহষ শর ভান্ডার। ঈশ্বর-সহিতন্ সো ন্ম্রতায় লন্মজ্জজ্জত। যার হৃদয় করুণাময় 

লবন্হয়র সাহথ আর্ীব শাদ করা েয়। লর্খ ধম শ ন্ম্রতাহক লভক্ষা লেসাহব লবহবিন্া কহর। 

দদবতার সামহন্ বাষ্টে" 

 

গুরু নানক, দর্খ ধ্হি শর প্রথি গুরু: 

 

"মহন্ ভািবাসা এব়ং ন্ম্রতার সাহথ শ্রবণ এব়ং লবশ্বাস কহর, পলবত্র মজেহর, ন্াম লদহয় 

লন্হজহক পলরোর করুন্।" - SGGS পিৃা 4। 

 

"সন্তুষ্টষ্টহক দতামার কাহন্র আ়ংষ্টে, ন্ম্রতাহক দতামার লভক্ষার বাষ্টে, এব়ং ধযান্হক তুলম 

দতামার র্রীহর দয োইষ্টে প্রহয়াগ কহরা।" - এসজজজজএস পিৃা 6। 

 

"ন্ম্রতার রাহজয, র্ব্দষ্টে দস েয শ। অতুিন্ীয় দস েহয শর রূপ দসখাহন্ সাজাহন্া েয়।" 

এসজজজজএস পিৃা 8। 

 

"ন্ম্রতা, ন্ম্রতা এব়ং স্বজ্ঞাত দবাঝা আমার র্াশুল়ি এব়ং শ্বশুর" - এসজজজজএস পিৃা 

152। 
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আধযাজত্মকতার লদহক যাত্রা   

গুরু গ্রন্থসাহেব েহিন্ একজন্ লিরজীবী গুরু, লর্খ গুরু, লেে ুও মুসলিম সাধুহদর 

রিন্া। এই গ্রন্থষ্টেহক স়ংকিহন্র মাধযহম সমগ্র মান্বজালতর প্রলত ঈশ্বহরর দয়া 

প্রদান্ করা েহয়হে। গুরু    গ্রন্থ সাহেহবর  দৃষ্টষ্টভলে  দকাহন্া ধরহন্র লন্পী়িন্ 

ো়িাই ঐশ্বলরক ন্যায়লবিাহরর লভলেহত একষ্টে সমাজ গহ়ি দতািা। যলদও গ্রন্থষ্টে 

লেেধুম শ এব়ং ইসিাম ধহম শর ধম শগ্রন্থগুলিহক স্বীকার কহর এব়ং সম্মান্ প্রদান্ কহর, 

তহব এই গ্রহন্থ সকি ধম শগুলির মহধয একষ্টের সহে অন্যষ্টের নন্লতক পুন্লম শিন্হক  

লিলিত কহর ন্া। গুরু গ্রন্থসাহেব-এর ন্ারীরা পুরুষহদর সমান্ ভূলমকা লন্হয় 

অতযন্ত সম্মাহন্র সহে গেৃীত েয়। এখাহন্ মহন্ করা েয় ন্ারীহদরও পুরুষহদর 

মহতা একই আত্মা রহয়হে এব়ং তা াঁহদর আধযাজত্মকতা গহ়ি দতািার সমান্ 

অলধকার রহয়হে এব়ং মুজক্তর পথ দখা াঁজারও সমান্ সুহযাগ রহয়হে। ন্ারীরা 

দন্তৃস্থান্ীয় েহয় ধমীয় জমাহয়ত সে সকি ধমীয়, সা়ংসৃ্কলতক, সামাজজক ও 

ধম শলন্রহপক্ষ কম শকাহন্ড অ়ংর্গ্রেণ করহত পাহর। 

 

লর্খ ধম শ সমতা, সামাজজক ন্যায়লবিার, মান্বতার দসবা এব়ং অন্যান্য ধহম শর প্রলত 

সেন্র্ীিতার পহক্ষ লর্ক্ষা দদয়। লর্খ ধহম শর অপলরোয শ বাতশা েি আধযাজত্মক ভজক্ত 

এব়ং সব শদা ঈশ্বহরর প্রলত শ্রদ্ধা প্রদান্ করা, যখন্ নদন্জেন্ জীবহন্ করুণা, সততা, 

ন্ম্রতা এব়ং উদারতার আদর্ শ অন্ুর্ীিন্ করা েয়। লর্খ ধহম শর লতন্ষ্টে মূি ন্ীলত 

েি ধযান্ করা এব়ং ঈশ্বরহক স্মরণ করা, সৎ-জীবন্যাপহন্র জন্য কম শ করা এব়ং 

অন্যহদর সহে দসগুলি ভাগ কহর দন্ওয়া।         

  

আত্মার এই আধযাজত্মক যাত্রার উহদ্দহর্য দিষ্টা করার জন্য অলভন্েন্। অন্ুবাদ 

কখন্ই মূহির কাোকালে েহত পাহর ন্া, লবহর্ষ কহর যখন্ সম্পূণ শ গুরু গ্রন্থসাহেব 

কলবতাকাহর থাহক এব়ং রূপহকর বযবোর দ্বারা লবষয়ষ্টেহক অতযন্ত কষ্টেন্ কহর 

দতািা েহয়হে।  ঐশ্বলরক বাতশা গহ়ি তুিহত লেে ু ও মুসলিম দপ রালণক 

কালেলন্গুলি প্রায়র্ই প্রহ্লাদ, লেরণযকার্যপ, িক্ষ্মী, ব্রহ্মা ইতযালদ র্ব্দগুলি বযবোর 

করা েহয়হে। অন্ুগ্রে কহর দসইগুলিহক আক্ষলরক অহথ শ প়িহবন্ ন্া, লকন্তু 

দসগুলির অন্তলন্ শলেত অথ শগুলি অন্ুধাবন্ করহবন্। ঈশ্বর একমাত্র এই সহতযর 

ওপর ভরসা দরহখ এব়ং তা াঁর সহে লমলিত েওয়াই মান্ব জীবহন্র একমাত্র িক্ষ 

মহন্ করা েহয়হে।    এই কম শষ্টে কহয়ক বের ধহর দবর্ লকেুজন্ দস্বচ্ছাহসবক দ্বারা 

সম্পন্ন করা েহয়হে, আপন্ার  মাতৃভাষায় আপন্ার কাহে  ঐশ্বলরক বাতশা 

দপ ৌঁোহন্ার উহদ্দহর্। আপন্ার যলদ দকান্ প্রশ্ন থাহক, অন্ুগ্রে কহর 

walnut@gmail.com এই ইহমি আইলিহত লিলখতাকাহর পাষ্টেহয় লদন্ এব়ং আমরা 

এই যাত্রায় আপন্ার সহে দযাগ লদহত িাই।           


