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€ Af3a™ F937 UaY f5a3@ faaeg ma s Haf3 migat A3 grayme I

Mungu ni mmoja tu. Jina lake ni ‘Milele’. Yeye pekee ndiye Muumba wa kila
kitu na ndiye anayeenea kila kitu. Yeye hana woga, hana uadui. Uwepo wake ni
zaidi ya wakati. Yeye ni zaidi ya mzunguko wa kuzaliwa na kifo. Anajiangazia
mwenyewe na anatambuliwa tu na Neema ya Guru.

MHTHISTQ I
Raag Aasaa, Guru wa Kwanza:

9 AS S &8 AS 9t HaS Ufa® 2 f&d &3 »H 9 <t gat i

Vaar yenye slokas, slokas pia imeandikwa na Guru wa Kwanza, Inapaswa
kuimbwa kwa wimbo wa Tunda-As Raajaa:

ASIHe QI

Salok, Guru wa Kwanza:

gfggrdt g my fe@adt Aeea |l

Ninajisalimisha kwa upendo kwa Guru wangu milele;

fafs Hen 3 <3 de 993 & B9t <@g nall

ambaye amewainua wanadamu kiroho kuwa malaika na hakuchukua muda
kufanya hivyo.

HJETQAI
Salok, Guru wa Pili:

A AQ dv Qarefo gan 9xfa gaa 1l

Ikiwa miezi mia ingechomoza na jua elfu moja kutokea,

3 g5 Jfemii 919 fag wWa »iara 121

hata kukiwa na mwanga mwingi, bado kungekuwa na giza totoro la ujinga bila
mafundisho ya Guru. (maana haijalishi ni maarifa kiasi gani tunaweza kupata
kutoka kwa vyanzo vingine, bila Guru hatuwezi kupata mwanga wa kweli au
hekima ya kimungu).

H3qll
Salok, Guru wa Kwanza:
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&6 Id S 9361 HiE My 793 I

O’ Nanak, wale ambao hawamkumbuki Guru na wanaojiona kuwa wajanja
sana.

g 3B g fA HR viefa vz 1l

Hazitakiwi kama mimea ghushi ya ufuta ambayo imeachwa shambani.

¥3 niefd gform Ig sTea AR 513 I

O’ Nanak, kwa hivyo wakiachwa peke yao, wanaonekana kuwa na huzuni kama
wale ambao badala ya bwana mmoja wana mamia ya mabwana (na kwa hivyo
hawana bwana halisi)

TBifg g&ifa gu= dt 35 fefa mrma 131

Mimea ya ufuta bandia inaonekana kuchanua na kusitawi lakini haijajazwa
chochote isipokuwa majivu. Vile vile wale, ambao hawafuati mafundisho ya
Guru, wamekufa kiroho licha ya kuwa na ufanisi.

ygst i

Pauree:

WIS wry TG wndtd Ife€ &8 i
Mungu Mwenyewe alijiumba Mwenyewe, na Yeye Mwenyewe aliumba utukufu
Wake.

THl geaf3 A Ifg mAE 38 978 i

Pili, aliumba viumbe; Ukiwa umeenea ndani ya uumbaji, anauona kwa
furaha.

T3 I3 »ify 3 3 Befg Fafa uAg i

Ewe Mwenyezi Mungu, Wewe ni Mfadhili na Muumba wa viumbe vyote, na
kwa Radhi Yako, Unawapa neema Yako.

I e AR © ¥Afa fAe a=@ 11

Wewe ndiye Mjuzi wa yote; Unahuisha, na unauondoa kwa neno lako tu.

Ifg mAE 33 978 nau

Umeenea ndani ya uumbaji, unatazama mchezo (wa dunia).
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AL H Q i

Salok, Guru wa Kwanza:

CECRERCRGUER]

Ee Mwenyezi Mungu, hakika (Milele) mabara yako, na Ulimwengu wako ni wa
Kweli.

Y 33 B0 7Y A FTd Il

Hakika walimwengu wako ni wa kweli, na kuumba kwako ni kweli.
A4 33 993 AIY HiEd |l

Matendo Yako na mawazo Yako yote ni kweli.

AT 33 WHg AT EIETE Il

Amri yako ni ya kweli, na Mahakama yako ni ya Kweli.

HOT 397 gAY AGTGIHE I

Amri ya Mapenzi Yako ni Kweli, Amri Yako ni Kweli.

AT 33 I9H AT QS |l

Hakika Rehema Zako ni Kweli, Karama Zako (ishara ya Neema Yako).
HY 3 wHfg JU 33 11

Mamilioni ya watu wanaokutafakari Wewe pia ni wa kweli.

w4 Afg 3fe 7Y Afs /g I

Uumbaji wote unasaidiwa na nguvu na uwezo wako.

Adt 3 fref3 mdt AT I

Sifa Zako ni za Kweli, Kuabudu kwako ni Kweli.

At 3t geaf3 7o wizAma

Ee Mfalme wa Kweli, uumbaji wako ni wa milele.

&Tad A fanrfefs 7g 11

Ewe Nanak, wale wanaomtafakari Yule wa Kweli kwa ujitoaji wa upendo
wanakuwa wakweli wenyewe (wanaungana na Mungu)
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A Hfa T 7 31 faag nai

Lakini wale wanaopitia mzunguko wa kuzaliwa na kufa wamenaswa na uongo
na hawawezi kuungana na Mungu.

Hs Al
Salok, Guru wa Kwanza:

TS et esTa e |

Ukuu wake ni mkuu, mkubwa kama utukufu wake.

<3t <3t 7 7y for@ i

Ukuu wake ni mkuu, na haki yake ni kweli.

<5t <fsurst 7 fogas w18 11

Ukubwa wake ni mkubwa, ni wa kudumu kama makazi yake.

<51 < gt A& wWrs1Q I

Ukuu wake ni mkuu, kama ajuavyo maombi yetu.

St <fsmrdt g2 Afg I8 I

Utukufu wake ni mkuu, kwani anaelewa hisia zetu zote.

TSt efsmat A ufe s ©f3 11

Ukuu wake ni mkuu, kwani anatoa bila kuombwa.

T3t =f3omet 77 i wrfy )

Utukufu wake ni mkuu, kama Yeye mwenyewe ni yote katika yote.

6 ATd & THAT ATY |

O’ Nanak, Matendo yake hayawezi kuelezewa.

A3 IS HIY IATE 11U

Chochote Alichokifanya, au Atakachofanya, yote ni kwa Mapenzi Yake
Mwenyewe. ||2||

HJIHETQAI
Salok, Guru wa Pili:
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fegAg A9 St d At AR ar fefaem I

Dunia hii ni makazi ya Mungu wa Milele na anaishi humo.

feaar gafd mife B2 feaar gan ad feem 11

Kwa Amri Yake, baadhi yameunganishwa ndani Yake, na mengine, kwa Amri
Yake, yanaangamizwa.

feaey g7 afe B2 fogay Hifewn fef foem 11

Baadhi, kwa Raha ya Mapenzi Yake, wanaokolewa kutoka katika mafungamano
ya kidunia, huku wengine wakifanywa kubaki wamemezwa humo.

e g wify & Arue fa far wd afi 1l

Hakuna anayeweza kusema ni nani atakayeokolewa kutoka kwa viambatisho
vya kidunia.

&6 IIHY A7t A7 FQ wify I3 ygary 13|

O’ Nanak, mfuasi huyo wa Guru tu ndiye anayejua kuhusu siri hii ambaye Yeye
humwangazia kwa elimu ya Kimungu.

ygt i

Pauree:

&6 1ol Quife 3 fafy a1 Tay gafem i

Ewe Nanak, baada ya kuziumba nafsi, Mwenyezi Mungu amemjaalia hakimu
wa Haki kuandika hesabu za matendo yao.

€8 74 It Afy foua gfc =fy 9= At 1

Hapo, wanadamu wanahukumiwa kwa misingi ya ukweli na ukweli pekee;
waongo (watu waovu) wanawekwa alama na kutengwa na wale wa kweli.

T8 & Ufefs gfana Ha g eafa Ifen i

Wale wa uwongo hawapati nafasi katika mahakama ya Mungu na
wanafukuzwa ili kuteseka kwa aibu kubwa.

39 &1fe 33 A fafe are grfg are fi sare < f&n i

Wale ambao wamejazwa na upendo wa Jina Lako huenda kama washindi
kutoka hapa, huku wasio waaminifu wakipoteza mchezo wa maisha.
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fgfy w2 gy gafsnr 2l

Ee Mungu, Umemteua Hakimu Mwadilifu aandike hesabu za matendo ya
wanadamu.

ABIH: I

Salok, Guru wa Kwanza:

femrmg se femig =T 1l

Kushangaza ni mikondo mingi ya sauti, ya kushangaza ni ujuzi wa Vedas.

femmg fhs femig 3w |

Ajabu ni viumbe, ajabu ni aina.

ferme gu femme Jat i

Ajabu ni fomu, ajabu ni rangi.

femme &1al feafa 93 1

Kuangalia viumbe wengi wakizunguka uchi, mimi ni katika hali ya mshangao.

femre u@<s femrme uat

Ninashangaa kuona kwamba mahali fulani upepo unavuma na mahali fulani
maji yanapita,

feme »arat Bsfa feadt

Inashangaza jinsi moto unavyoonyesha michezo yake ya kustaajabisha.

ferme gadt ferme urat ol

Ninastaajabishwa sana ninapotazama dunia hii ikitegemeza viumbe kutoka
vyanzo vyote vya uhai.

ferme wrfe Barfa uarat il

linashangaza, jinsi wanadamu wanavyohusika katika kufurahia fadhila Zako.

femre Adq feme fedar 1

Kushangaza ni mchakato ambao watu wanaunganishwa au kutengwa

femme gy femie 3ar 1l

Ee Mungu, ni vigumu kuamini kwamba mahali fulani kuna njaa nyingi na
mahali pengine mambo yanafurahiwa kwa wingi.
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ferme frefs fermme s i

Mahali fulani Muumba anasifiwa na kusifiwa,

ferme Gsz femre g i

mahali fulani kuna nyika na mahali pengine kuna njia zilizopangwa vizuri.
Inashangaza tu kuona mchezo wako huu wa ajabu.

femme A3 femre gfg

Inashangaza kwamba mtu anasema kwamba Wewe ni karibu; mwingine
anasema wewe uko mbali,

femie 28 g Igfa 1l

na wengine bado wanakuona wewe pamoja nao (unaoenea kila mahali).

=Y fezre Ifour femma i

Nikitazama maajabu haya, ninashangaa.

&6 g3 Yd g1t nall
O’ Nanak, wale wanaoelewa maajabu Yako haya ya ajabu wamebarikiwa na
hatima kamilifu.

Hs q
Salok, na Guru wa Kwanza:

Jodf3 fer geaf3 A geaf3 I@ mu A i
Chochote kinachoonekana, au chochote kinachosikika katika asili ni maajabu

yote ya uweza Wako. Hofu ya heshima kwako ambayo ni asili ya amani, ni
mchezo Wako wote.

I3 U3 B mraTHL geaf3 Agg mag i
Ni uwezo Wako, unaoonyeshwa katika ulimwengu wa chini na anga, na aina
zote za ulimwengu.

Jodf3 /T YI'E 397 gTdf3 AJH <9d |

Vedas, puranas, vitabu vya semitic na mawazo yaliyoonyeshwa katika haya,
yamewezekana kwa uwezo wako.
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Jedf3 yra Wi UgE geaf3 Aag funrg i

. — -

Ni nishati Yako ya msingi, ambayo inafanya kazi nyuma ya matukio ya kula,
kunywa, kuvaa na hisia za upendo katika viumbe hai.

gadf3 At fasH Jaft Ieaf3 d aa7a 11

Kwa Uweza Wako huja aina za kila namna na rangi; kwa Uweza wako viumbe
hai vya dunia vipo.

JTdf3 AT FEdf3 T FEIf3 HTE Mg i

Hata wema wote, maovu, heshima na fedheha vinatendeka kwa kadiri ya
uwezo na mapenzi Yako.

Jedf3 yG<T Udt §H3g gedf3 uadt u e |i

Kwa Uweza Wako kuna upepo, maji na moto; kwa Uweza wako nchi na
mavumbi yapo.

A3 341 gedf3 3 Sifeg 937 ytel 318 U i

Ee Mungu, kila kitu kiko katika Uweza Wako, Wewe ndiwe Muumba muweza
wa yote. Jina lako ni Patakatifu pa Patakatifu.

&6 gIN viefg 28 293 34 39 1=

O’ Nanak, Anathamini uumbaji kwa amri Yake, na anaenea kila mahali peke
Yake.

ygst i

Pauree:

writa 391 3far & Ife smifg 38a firafewr 1l

Baada ya kuishi katika uchungu na anasa za maisha, mwili wa mwanadamu
hupungua na kuwa rundo la vumbi na roho huondoka.

TIT I TRITTd IIfS Harg W3 gt ||

Mtu anayejihusisha na mambo ya kilimwengu anapokufa, anapelekwa kwenye
mahakama ya Hakimu mwadilifu.

»dl IS S1af3 Trdta gfa By Sfg AHfemm i

Hapo, maelezo ya matendo yake mema na mabaya yanaongezwa na kuelezwa
kwake.
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18 & Jd<t uG<iEl gfe At fampr gomfenm 11

Maovu yakizidi mema, basi anapewa adhabu kali. Hapati pa kujificha na
hakuna anayesikia kilio chake cha maumivu.

HfE 0 ASH TreTfEnT 131

Kutokana na ujinga huo amepoteza kuzaliwa kwa binadamu bure.

ABIH I

Salok, Guru wa Kwanza:

sfefgues = A 1l

Katika hofu inayostahiwa ya Mungu, upepo na upepo huendelea kuvuma
milele.

3 fefe g8fa By w3t @ i

Katika hofu inayoheshimiwa (chini ya mapenzi) ya Mungu, maelfu ya mito
hutiririka.

3 fefg waifs 2 2anfa i

Katika hofu ya Mungu yenye heshima, moto unafanya kazi uliyopewa.

3 fefg gazdt et arfa Il

Katika hofu ya kuheshimiwa ya Mungu, ardhi inabeba mzigo wa uumbaiji.

3 fefg fég fad fAg arfa 1

Katika hofu ya kuheshimiwa ya Mungu (chini ya amri Yake), mfalme Indra,
mungu wa mvua katika umbo la mawingu, ananing'inia juu chini, kana
kwamba anatembea juu ya kichwa chake.

3 fefg g g Trg |1l

Kwa Hofu ya Mungu, Hakimu Mwadilifu wa Dharma anasimama kwenye ngazi
ya mlango Wake.

sfefegamsfefade

Chini ya Amri yake, jua huangaza na mwezi huakisi.

AT IS IBI F M3 |l

Wanasafiri mamilioni ya maili, bila mwisho.
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sfefefrugura sy il

Katika hofu ya kuheshimiwa ya Mungu (chini ya amri yake), wanaishi Siddhas,
Buddhas, demi-miungu na Yogis.

3 fefg w3vd v ||

Ni katika khofu yake mbingu zimetanda juu ya ardhi

3 fefg Ru gz 79 |

Katika mapenzi ya Mungu, wako mashujaa na mashujaa wenye nguvu
zaidi.

3 fefg mrefg Arefaya

Katika hofu yake ya heshima, umati wa wanadamu na viumbe huzaliwa na
kufa.

At 3§ fafipar fAafa 3y 11

Uumbaji wote unafanya kazi chini ya woga wake (amri).

&'6d faads@ fadarg Ag =1 N4l

O’ Nanak, ni Mungu wa milele tu asiye na umbo asiye na woga wowote.

Hs Al
Salok, Guru wa Kwanza:

&6 faaa@ fadarg Ifg A3 IH =3 ||

O’ Nanak, ni Mungu pekee asiye na umbo, asiye na woga; maelfu ya miungu
mingine ni duni mbele zake.

A3t A FATEPAT 3 g€ TG I

Kuna hadithi nyingi kuhusu Krishna, nyingi sana ambazo hutafakari juu ya
Vedas.

93 &afa Har3 farfz ufz yafa 373 i

Ombaomba wengi sana wanacheza, wakizunguka hadi kwenye mdundo wa
ngoma.

gaTdt garg Hfg »ife sefa gamg 11

Wachawi hufanya uchawi wao sokoni, wakitengeneza udanganyifu wa
uwongo.
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arefg IR ISP §Bfg s U3 I

Wanaimba kuhusu wafalme na malkia, na kusimulia hadithi zisizo na maana.

Y A Hel BY A A I I

Wanavaa pete na shanga za gharama kubwa.

a3 3fs urdhfag s7aa A 36 defa g9 i

O' Nanak, miili, ambayo vito huvaliwa, hatimaye hugeuka kuwa majivu.

famg & It gEha FEsT 9T A I

Hekima ya kimungu haiwezi kupatikana kwa maneno tu. Kuelezea jinsi ya
kupata maarifa ya kiungu ni ngumu sana kama chuma cha kutafuna.

3fH TS 37 urdhat I9 faeif3 gad wsrg 112

Ni pale tu tunapobarikiwa na Neema yake, ndipo tunapopata hekima ya
kiungu; juhudi na amri nyingine zote hazileti kitu ila kufadhaika.

ygt i

Pauree:

&efd Fafg A »u3t 37 sedt Af3arg ufenr |

Ee Mungu, pale tu unapotupa Mtazamo Wako wa Neema, basi kwa Neema
Yako mtu hukutana na Guru wa kweli.

vg 7S 93 ASH I3t 31 Af3Ifa Fae gfonr ||

Nafsi hii ilitangatanga katika kuzaliwa mara nyingi, hadi Guru wa Kweli
akamtamkia Neno la Mungu.

Af399 A3 €137 & &t Afg Afeng B Aarfenm ||

O’ watu wote sikilizeni kwa makini, hakuna mfadhili mkuu kama Guru wa
kweli.

Af3qIfa fufen g wifenr fas} fegg »my arerfen )

Wale ambao wameacha majivuno yao kutoka ndani, baada ya kukutana na
Guru wa kweli, wamemtambua Mungu.

frafe 73 g gefonrm usil

Guru wa kweli pekee ndiye anayefunua ufahamu kuhusu Mungu wa Milele.
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ABIH I

Salok, Guru wa Kwanza:

urEhnt 78 Ihdbor ugg I U I

Ulimwengu huu ni kama mchezo wa kuigiza wa Mungu ambapo Gharian wote
(muda wa dakika 24) ni kama Gopis au wamama wa maziwa na Pehars wote
(muda wa saa tatu) ni kama Krishana.

I Yy Ut §H3g 9€ Hag Me3d I

Katika mchezo huu wa kidunia, upepo, maji na moto ni kama mapambo
yanayovaliwa na Gopis. Jua na mwezi ni kama miili miwili.

HITE! U9t IS Ug <33 Agg a3 |

Dunia nzima hutoa rasilimali zinazohitajika, na mizinga ya kidunia ndiyo
nyenzo zinazohitajika kwa ajili ya kuigiza mchezo huu.

&6 HA fapdrs fegt wfe aifenn s Qi

(Katika mchezo huu wa udanganyifu wa kidunia) O’ Nanak, bila ujuzi wa
kimungu, ubinadamu wote unadanganywa na kumezwa na pepo wa kifo.

H3qll
Salok, Guru wa Kwanza:

fefs 98 596 T i

Wakati wa kuandaa maonyesho haya, Wanafunzi wanacheza muziki, na gurus
wanacheza.

U9 gufefs 2dfs fia 1

Wakati wa kucheza wanapiga teke kuzunguka miguu yao na kugeuza vichwa
vyao.

©fs €fs grer g2 urfe ||

Vumbi huruka na kuanguka juu ya vichwa vyao.

28 39 IR wfg 7fe 1l

Kuwatazama, watu wanacheka, na kisha kwenda nyumbani.

I arafe yafa 33 11

Wanapiga ngoma kwa ajili ya mkate (ili kupata riziki yao).
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Y Ygrafa gasdt &1 i

Wanajitupa chini.

arefe dhiten arefs a1l

Wanaimba wakiwa wamejificha kama wahudumu wa maziwa na Krishnas.

arefe HZTIH I I

Wanaimba wakiwa wamejificha kama Sitas, Ramas na wafalme wengine.

fags@ fadarg A ™ I

Mungu hana woga na hana umbo; Jina Lake ni Kweli.

1 1 ST HATS 737G I
Ulimwengu wote ni Uumbaji Wake.

Aed ASfg I T8 I

Ni wale waja tu wanaomkumbuka kwa ujitoaji wa upendo, ambao kwa Neema
yake wako katika hali ya juu.

fgat dfe faay His 9@ 1l

Wao, ambao ndani ya akili zao mna shauku kubwa ya kumpendeza Mungu;
maisha yao yamepambwa kwa furaha ya Kimungu.

it fafie gra Sarfa

Kutafakari Guru, wale ambao wamejifunza mafundisho haya;

&Tdl IafH Iwre yrfg ||

akiwapa Neema yake, Mungu huwasaidia kuvuka bahari ya kidunia ya uovu.

4T It gl 99 i

Kishinikizo cha mafuta, gurudumu la kusokota, mawe ya kusagia, gurudumu la
mfinyanzi;

S T3 g3 M3 i
vimbunga vingi, visivyohesabika katika jangwa.

BT HUTEAT W& |l

vichwa vya kusokota, vijiti, na vya kupuria;
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Wt 3@ Bfs & AT I

miguno isiyo na pumzi ya ndege,

T 912 geemfag 73 1l

na viumbe vinavyozunguka-zunguka juu ya nyuzi za kusokota.

5159 gfenT I3 S M3 I
Ewe Nanak, hakuna kikomo kwa idadi ya vitu na viumbe, ambao wanazunguka
pande zote.

HU% =g g8 ’iE

Kufunga viumbe katika vifungo vya Maya, Mungu huwazunguka.

yfemt faaf3 sa Az afe i

Kila mtu anakimbia kulingana na hatima yake kulingana na matendo yao ya
zamani.

ofg ofg gafg gxfa A IfE 1l

Wale wanaozunguka maisha yao yote watalia wakati wa kuondoka kwao.

©fs & Avdt fira & Ifa 1

Hawafikii hali ya juu zaidi ya kiroho, wala hawana ujuzi katika mambo ya
kidunia.

SIS IETHE TR I
Kucheza kwao na kurukaruka kote ni burudani ya akili tu.

&76d e His 38 f3a1 Hs 38 1211

O’ Nanak, ni wao pekee walio na upendo kwa Mungu akilini mwao, ambao
wana hofu yenye kuheshimika ya Mungu.

ygt i

Pauree:

&8 397 fadarg I wfe Bfem wafa & ATEhA I

Ee Mungu, Jina Lako ni lisilo na umbo, na ikiwa tunakukumbuka kwa ujitoaji
wa upendo basi tunaepuka mateso yote.
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1@ fifls Az f37 = =yl wirfy grereha |1i

Nafsi na mwili vyote ni vyake; kumwomba atupe riziki ni ubadhirifu.

A B3fa Jar vy afg Usg sg A I

Ikiwa unatamani ustawi wako, basi fanya matendo mema na ujisikie
mnyenyekevu.

A A9 YIJd Ad <H Tl Wb i

Hata kama mtu mwenye nguvu anajaribu kusukuma mbali ishara za uzee,
bado uzee huja ukiwa umejificha kwa njia tofauti.

3 9IS IIhA uTEA 11y 1l

Hakuna mtu anayeweza kukaa katika ulimwengu huu wakati pumzi
zilizopangwa tayari zimeisha.

ABIH I

Shalok, na Guru wa Kwanza:

HABHTST fHef3 Admf3 ufg ufg aafa dtarg 1l

Waislamu wanasifu sheria ya Kiislamu; wanaisoma na kuitafakari.

ge A fa u=fo fefg g€t Su= @ derg i

Kulingana na wao, watumishi wa Mungu ni wale tu wanaofuata sheria za
Kiislamu kwa uthabiti ili kuona Maono ya Mungu.

fde At AsTafs TaAfs giu »rurg i

Wahindu humsifu Mungu anayesifiwa, mzuri na asiye na mipaka kupitia
maandiko yao.

Siafa wrefg »99 YA »d13 </F gIdd |
Wanaoga kwenye vihekalu vitakatifu vya Hija, wakitoa dhabihu za maua, na
kufukiza uvumba mbele ya sanamu.

Hait Hfs forrefs A3 MBSy s F9379 |1l

Wana yogi hutafakari juu ya utupu wa ulimwengu na Jina la Muumba kama
Alakh (isiyoeleweka)
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HYH Haf3 & fad s aifemy a1 g ||

Kulingana na Yogis, Mungu hashikiki, hajaathiriwa na utajiri na nguvu za
ulimwengu na pia ulimwengu wote ni kama umbo la mwili Wake.

At HiE A3y QU =S A <tarfa i

Wazo la hisani huleta kutosheka katika akili za watu wafadhili.

® T HaIfd AgAT <" RS d AT Il

Wanatoa sadaka kwa nia ya ubinafsi, kwa sababu wanamwomba Mungu mara
elfu zaidi ya kile wanachotoa, na wanatarajia ulimwengu kutukuza utoaji wao.

997 71T 3 gfPTaT yrgraT /9 |1l

Kwa upande mwingine, wezi, wazinzi, waongo, watenda mabaya na waovu;

fefq der yfe gsfa e fas fg ardt a9 1I

kuondoka mikono mitupu kutoka duniani baada ya kutumia sifa za matendo
yao yaliyopita kwa kujiingiza katika matendo ya dhambi. Ni aina gani ya kazi
isiyo na maana ni yao?

A afe b Ydhot St wrergt »iig |

Katika ulimwengu na galaksi mbalimbali, kuna aina nyingi sana za viumbe
wanaoishi majini na ardhini.

Sfe fa mmufa 7 33 arefa a1 fg 3 A i

Ewe Mwenyezi Mungu, Wewe tu ndiye unajua wanachoomba viumbe hao.
Wanakutegemea Wewe kwa riziki zao.

AT 3T IH ATSTIE HY ™ Mg I
O’ Nanak, waja daima wana hamu ya kumsifu Mungu na Jina la milele ndilo
tegemeo lao pekee.

AT widfe gafa feg I3t Iree=3mm urgg nall

Daima wanaishi katika raha ya milele, na ni wanyenyekevu sana kwa watu
wema.

H3qll
Salok, Guru wa Kwanza:
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oS vAmHTS <t UR et Ffifgdra 1l

Mabaki ya Mwislamu, huishia kuwa udongo kwenye gurudumu la mfinyanzi.

wfg 913 fear ST ABE I3 Yad i

Vyungu na matofali hutengenezwa kutoka humo, na hulia huku vikiungua
kwenye tanuru.

Afs Afs 32 gyt 3f3 313 u=fa »ifapra 1l

Wakati unawaka katika tanuru, udongo huu (mabaki ya Waislamu) hupasuka
kana kwamba unawaka Motoni.

&76d fifs 993 a9 e R ATE 4931 IR

O’ Nanak, Muumba aliyesababisha uumbaiji; peke yake ndiye anayejua ni nani
anayeenda mbinguni au kuzimu. (Kwenda kuzimu au mbinguni hakutegemei
njia ya kutupa mabaki).

ygst i

Pauree:

fag Af39a fas & ufeG fag Af3ga fad & ufenm 1|

Bila kufuata mafundisho ya Guru wa Kweli, hakuna aliyewahi kumtambua
Mungu, ndiyo bila kufuata mafundisho ya Guru wa Kweli, hakuna
aliyemtambua Mungu.

Af3q19 fefa My IfuGs afg ugdare »rfy gafenm 1|

Amejiweka ndani ya Guru wa Kweli; akijifunua Mwenyewe, Anatangaza hili
waziwazi.

Af3qra fifen A Ha3 J fafs fegg g gafomr 1l

Baada ya kukutana na Guru wa Kweli, mtu, ambaye anakataza kushikamana na
utajiri na mamlaka ya kidunia anakombolewa milele.

€3 g dlarg I fafs #e A fa3 Bfenn 1| AaHles T3 ufemT €11

Kubwa zaidi ni wazo hili, kwamba yule ambaye ameunganisha akili yake na
Mungu, amemtambua Yeye, Mpaji wa uhai kwa ulimwengu.

ABIH |l

Salok, Guru wa Kwanza:
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I8 fefg »irfenr 9@ fefg arfenm i

Katika ego (hali ambayo mtu anajiona kuwa amejitenga na Mungu) mtu huja
ulimwenguni, na kwa ego anaondoka kutoka kwa ulimwengu huu.

I8 fefa A a8 fefa w1

Katika ego mtu huzaliwa, na katika ego mtu hufa.

I8 fefa fez I8 fefa sfamm i

lli kudumisha ubinafsi (utambulisho tofauti), mtu hutoa na kukubali hisani.

I8 fefg dfan I fefa arfemm i

Katika ego mtu hupata, na katika ego mtu hupoteza.

I8 fefa wfanrg gfamrg 1l

Katika ego mtu huwa mkweli au mwongo

I8 fefa yy s darg 1l

Katika ego mtu hutafakari juu ya matendo ya dhambi na adhimu.

I8 fefg wafa mafar »ie3mg I

Ni kwa sababu ya ubinafsi wakati mwingine mtu yuko katika raha zote na
wakati mwingine huumia kwa uchungu.

JQ fefearaBfefad=

Katika ego mtu anahisi furaha, na katika ego mtu hulia.

I fefg saba a@ fefa = 1l

Katika ego wakati mwingine akili ya mtu imejaa uchafu wa maovu, na wakati
mwingine mtu hufanya jitihada katika ego kuosha uchafu huu.

I fefeg a3t fasAt 8= 1l

Katika ego wakati mwingine mtu hupoteza hali ya kijamii na darasa.

I fefg Hay I fefa firmmrar 11

Katika ego, wakati mwingine mtu hufanya kama mjinga, na wakati mwingine
hufanya kama mtu mwenye busara.

WY HA3 A AT & AT I

Hajui thamani ya wokovu au ukombozi.
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I8 fefa wifen g@ fefa sfenm

Kuwa katika ubinafsi kunahusishwa na kupenda utajiri na mamlaka ya kidunia,
au kubaki katika giza la ujinga.

IEH fg 2fa 73 Surfemm i

Kuishi katika ego, mwanadamu huzaliwa tena na tena.

INFI T TR I

Wakati mtu anaelewa ego, basi mtu huja kujua njia ya mahakama ya Mungu.

farns feger afa afa 3 i

Bila hekima ya kiroho, mtu anaendelea kuteseka katika mazungumzo na
mabishano yasiyo na maana.

&6 gt fadta By i

O’ Nanak, ni kwa Amri ya Mungu kwamba hatima ya mtu
imeandikwa.

AgT =Yg 3T =Y nall

Kama mtu anavyowaona (anavyowafikiria) wengine, baada ya muda fulani
huendeleza sifa kama hizo.

HJIZTQA
Salok, Guru wa Pili:

IR B Af3 J ICH FaH rfa 1l

Hii ni asili ya ego, kwamba watu kuendelea kufanya matendo yao katika
ego.

JICH ol dua fefg fefa A&t wfa 1l

Huu ni utumwa wa ego, kwamba mara kwa mara wanazaliwa upya.

IO faag Qun fa3 Hafk feg mfe

Ego inatoka wapi? Inawezaje kuondolewa?

ICA I gay I ufemt faf3 faara i

Ubinafsi huu upo kwa Utaratibu wa Mungu; watu wanatangatanga kulingana
na matendo yao ya zamani.
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IO Tiqw Ia1 3 T g St fem wfa 1l

Ego ni ugonjwa sugu, lakini dawa yake pia iko ndani yake.

fagur 4 7 Wyt 37919 T AEE AT I

Ilkiwa Mungu anatoa Neema Yake, mtu hutenda kulingana na Mafundisho ya
Guru.

&6 Id ASd Aad o3 Hafd gy afa 121

Nanak anasema, sikilizeni, enyi watu: kwa njia hii (kwa kutafakari Jina la
Mungu), huzuni kutokana na ugonjwa wa ego huondoka.

ygt i

Pauree:

AT i3t A3l faal A9 7g foenfeonr 1)

Ni wale tu waliotosheka, wanaotafakari juu ya Ule wa Milele (Mungu) kwa
upendo na kujitolea, ndio wanaomtumikia kwa kweli.

&l He Ug & UG IfT Bz g Hfemm ||

Hawakaribii maovu, bali wanatenda mema na wanaishi uadilifu.

Sl Taht 33 SusT »ig Ut g3 utfenp ||

Wamejitenga na vifungo vya kidunia, na hutumia chakula na maji kwa kiasi (ya
kutosha kwa ajili ya kuishi).

3 YA mIrsT {63 B<fa 93fa Aetfenn i

Ee Mungu, Wewe ndiwe mfadhili mkuu, Unatoa daima, zaidi na zaidi.

Sf3mret @z yfemT 1911

Kwa kumtukuza, wanamtambua Mungu Mkuu.

ABIH |l

Salok, Guru wa Kwanza:

ygyi fagui Stagi 3et v 937 |

Ni Mungu peke yake ndiye anayejua hesabu na hali ya wanadamu wote, miti,
madhabahu takatifu ya Hija, kingo za mito mitakatifu, mawingu na
mashamba.
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ﬁ ° g o 0 . H‘I"g'i' (o] ° II
Ni Yeye pekee anayejua ni visiwa vingapi, mabara, ulimwengu na mifumo ya
jua iko katika ulimwengu.

%3 Add B3FAT U A3AT |l
Ni Yeye pekee anayejua kuhusu viumbe vilivyozaliwa kupitia vyanzo vinne vya
uumbaji kama vile mayai, tumbo la uzazi, ardhi na jasho.

R fHf3 7€ sTaaT Agt Hat H#3a I
O’ Nanak, Mungu pekee ndiye anayejua kuhusu hesabu ya bahari zote, milima
na hali ya viumbe wanaoishi humo.

&6 13 GufE 3 TS A& I

O’ Nanak, akiwa ameviumba viumbe hivi, Anavithamini vyote.

fiafs S92 g e fig3T fg aadt 3/ |1l

Muumba ambaye ameumba viumbe, anavitunza vilevile.

R 937 fa37 a9 fafe urfen Aqr 11

Ndiyo, Muumba huyo aliyeumba ulimwengu, anaujali pia.

37 fardt w3 31 f3u e wigqr 1

Kwake Yeye nainama na kumtolea heshima yangu, ambaye mfumo wake wa
usaidizi ni wa milele.

&76d A o™ fag fam faar famm 391 nail

O’ Nanak, bila kutafakari Jina Lake, alama nyingine zote za nje za kidini kama
vile Janeu (uzi takatifu) na Tikka (nukta kwenye paji la uso) haimaanishi
chochote.

HsQall
Salok, Guru wa Kwanza:

BY oo Ffarmeh BY Y&t udaTe i

Mtu anaweza kufanya mamilioni ya matendo mema na adili na maelfu ya
matendo ya misaada ambayo yanakubalika kwa jamii.
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Y 3y Qufg Siagi Aga Aardg < |1l

Mtu anaweza kufanya mamilioni ya toba katika mahali patakatifu, na huenda
nyikani kufanya mazoezi ya yoga katika hali ya utulivu.

BY HI3< HAId™ I< Hig gefa uare I
Mtu anaweza kwenda kwenye uwanja wa vita na kuonyesha mamilioni ya
vitendo vya ushujaa, na hata kupoteza maisha yake huko.

Y A3 &Y fars fonrs udnifa urs yare |1l

Mtu anaweza kupata ufahamu mwingi wa kimungu na hekima ya kimungu
kwa kufanya tafakari na usomaji wa Vedas na Puranas,

fiafs 93 I o fafipmr mres AT I

Muumba, ambaye ameumba uumbaji huu na amepanga kabla wakati wa
kuzaliwa na kufa kwa mtu.

& H3t fHfeT aad A9 sHATE 1211

O' Nanak, hila hizi zote za ujanja ni za uwongo na hazina maana. Ni Neema
Yake pekee ndiyo chapa au alama ya kweli ya kukubalika katika mahakama
yake.

ygt il

Pauree:

YT Aoy 89 3 fafs 79 A9 Tazfonm ||

Ee Mungu, Wewe ndiye Mwalimu pekee wa Kweli, ambaye umeeneza Ukweli
(haki) kila mahali.

fm 3 °fa 39 fva A 37 f3a) 7a snnfewr 1l

Yeye peke yake ndiye anayeipokea Haki unayempa. kisha anatenda Kweli.

Af3qIfa fufen 7g wifenr fag & fage Ag =mion i

Ni juu tu ya kukutana na kufuata mafundisho ya Guru wa Kweli ndipo watu
wametambua Ukweli. Guru huweka Ukweli katika mioyo yao.

HIY AY & ATEKI HEHHT A&H Irerfen ||

Watu wapumbavu wanaojipenda wenyewe hawajui ukweli ni nini na
wanapoteza maisha yao bure.

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.com



fefg Tahr ard miTfemm N1t

Kwa nini hata wamekuja duniani?

ASIH QI

Salok, Guru wa Kwanza:

ufz ufz ISt Bdmifa ufs ufs sdifa Amg 1l

Hata kama tunasoma na kusoma mikokoteni ya vitabu na baada ya kusoma
tengeneza chungu juu ya chungu za vitabu.

yfz ufz 93t yrdha ufz ufg IEEfa u3 11

Ikiwa tunasoma vitabu vingi sana kwamba mashua au mashimo mengi
yanaweza kujazwa navyo.

YIiifa A3 90 gar USufg A3 HA I

Tunaweza kuzisoma mwaka baada ya mwaka; tunaweza kuzisoma kama miezi
mingi kuliko mwaka mmoja.

yIha At virgar uShufa A3 A I

Tunaweza kuzisoma maisha yetu yote; tunaweza kuzisoma kwa kila pumzi.

&6 BY fog 1% I9 I8H FUTTINY Qi

O’ Nanak, jambo moja pekee ambalo ni muhimu katika mahakama Yake ni
kuimba sifa Zake na kutafakari juu ya Jina Lake. Mengine yote ni kama
kutangatanga katika nafsi ya mtu.

Hs
Salok, Guru wa Kwanza:

fafy fafy ufgem 1| 337 afgnm i

Kadiri mtu anavyoandika na kusoma ndivyo anavyozidi kuwa mbinafsi na
mwenye kiburi.

gg Jtag fem 1 33 Bfenm ||

Zaidi mtu anatangatanga kwenye madhabahu takatifu ya Hija, ndivyo mtu
anavyozungumza bila maana (kama kunguru)

gg Y ST Bdt Ty ThoT Il |

Kadiri mtu anavyovaa vazi la kidini, ndivyo anavyojiletea mkazo zaidi.
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H = 7T »uET b |

Ewe rafiki yangu, lazima uvumilie matokeo ya matendo yako mwenyewe.

MG & YfEmT HIg grerfan ||

Kwa kutokula chakula, mtu hajapata sifa yoyote ya kiroho, amepoteza tu fursa
ya kufurahia furaha yake.

gg Y Ufem gar grfamm ||

Kwa sababu ya kupenda uwili (mazoea zaidi ya kumpenda na kumkumbuka
Mungu), amepata Maumivu mengi.

gA3 & Ufad 1| wfafsfi a3 i

Asiyevaa nguo yoyote, anateseka usiku na mchana kwa kuuweka mwili wake
katika hali ya hewa kali.

s fegs 1 fa@ Aat I fag w37 111

Kumezwa katika ukimya, mtu amepotea (kutoka kwenye njia ya haki). Je,
anawezaje kuamshwa kutoka katika usingizi wa ujinga bila ya mafundisho ya
Guru?

Y1 QUBTET 1| MUET AT THTET |

Mtu anayekwenda bila viatu, anateseka na matendo yake mwenyewe kwa
kuumiza miguu yake.

WS HG yrel frafg grat urdt 1|

Alaye mabaki machafu na kujimwagia majivu kichwani.

HIfY »ia uf3 grerd |

kipofu kipofu (mjinga) amepoteza heshima yake.

feT 1< fag afe & yret ||

Bila kutafakari Jina la Mungu, hakuna chochote kinachokubaliwa katika
mahakama Yake.

IJ IS HA HATS i

Mtu anaweza kuishi nyikani, kwenye makaburi au katika maeneo ya kuchomea
maiti,
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"y & A fefg ugsrat i

kipofu wa namna hii wa kiroho hajui njia sahihi ya kumtambua Mungu, anajuta
na kutubu mwisho.

AfSaIg ST RAY U ||

Ni yeye tu, ambaye hukutana na Guru wa Kweli, anafurahia amani.

afg a7 & Hfs <A |11

Kwa sababu anaweka Jina la Mungu akilini mwake.

oA defd IR YU ||

O' Nanak, ni yule tu Ambaye Mungu humpa neema Yake, hukutana na Guru.

WTH »ieR 3 fegdes I8N mafe A3 121

Kisha kutoathiriwa na aina yoyote ya matumaini na wasiwasi, na kufuata neno
la Guru, anachoma ubinafsi wake.

ygt i

Pauree:

913 33 His I ofd Aafs af3 aree 1l

Ee Mungu, waja Wako wanapendeza kwa akili yako. Wanaonekana wazuri
mlangoni pako, wakiimba Sifa Zako.

&T6d JIHT §Tdd Tfd € 5 BIa) TR I

O’ Nanak, wale ambao wamenyimwa Neema ya Mungu, hawapati pa kujikinga
katika Mahakama Yake na wanaendelea kutanga-tanga ovyo.

fofa HS & g3fa Wy niEder My Jrefee |

Kuna wengine ambao hawaelewi mizizi yao, na bila sifa yoyote ya kiroho,
wanajiita wakuu.

I8 Tt 9 gty A3 Ifg €3n 7f3 Aerfee

Ee Mungu, wakati wengine wanadai kuwa wao ni wa hadhi ya juu katika jamii,
mimi ni mwimbaji wa hadhi ya chini tu ya kijamii.

f3& Har fa 33 fenfeR 1€

Hakika mimi natafuta kundi la wale wanaokutafakari.
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AL H Q i

Salok, Guru wa Kwanza:

I IA IZ UIA'IZ AT ARG Il

Ulimwengu huu wote ni udanganyifu kama kitendo cha mchawi. Katika
ulimwengu huu wa uongo, uongo (aliyeishi muda mfupi) ndiye mfalme na wa
uongo ni raia wake.

I H3Y g3 Wl 9 SRS Il

Majumba ya kifahari na majumba ya kifahari ni ya uwongo na yanaharibika
wale wakaao ndani yake.

I AT I U ST URSad i

Mapambo ya dhahabu na fedha ni ya uwongo, na wale wanaovaa ni uwongo.

3 el g3 qUZ 93 gY MU i

Uongo ni mwili, uwongo ni nguo na uwongo ni uzuri uliokithiri.

g3 Hhon g3 St yfy J2 urg i

Uhusiano kati ya mume na mke ni wa muda mfupi sana na wanaharibiwa
katika migogoro ya uwongo.

2 I3 3d Ban ferfaur 9374 |

Waongo wanapenda uwongo, na wanamsahau Muumba wao.

fam &g 9 oAt g AdT 98<ad |

Tunapaswa kuwa marafiki na nani, wakati ulimwengu wote ni wa mpito?

gzfiearggHfu@ag3ayg I
Kwa wanadamu ulimwengu huu wa uwongo unaonekana kuwa mtamu kama

asali na ndiyo maana udanganyifu huu wa uwongo unaangamiza umati wa
watu.

69 TUE §531 I IR 9 141l

Ee Mungu, Nanak anaomba dua hii, kwamba bila Wewe, kila kitu ni cha
uwongo kabisa na uwongo

Hsall
Salok, Guru wa Kwanza:
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Y 37 Ug At 7 fae Aa Ife i

Mtu anajua Ukweli pale tu Mungu anapokaa ndani ya moyo wake.

I HB €33 35 I TET AfE Il

Uchafu wa uwongo huondolewa na akili na mwili huachiliwa kutoka kwa
maovu.

Y 37 Ug A7t 7 Afg Td fiprrg 11

Mtu huja kujua ukweli kuhusu ulimwengu wakati tu ana upendo kwa Mungu.

&8 AfE He IIrPA 3T Ut Ny gnrrg I

Kusikia Jina la Mungu, akili inapendezwa; basi, mtu anapata uhuru kutoka
katika mitego ya kidunia.

Ag 3T Ug At AT a3 A #1811

Mtu anajua Ukweli pale tu anapojua njia ya kweli ya maisha.

uaf3 Ifeny wifg o fefg efe g3 918 11

Akitayarisha mwili kama shamba, anapanda Mbegu ya Jina la Mungu.

Y 37 Uug At 7 fiy At Bfe

Mtu anajua Ukweli pale tu anapopokea mafundisho ya kweli kutoka kwa Guru.

oo a7 it <t fag g wrg Fa3fE I

Kuwarehemu viumbe wengine, na kufanya baadhi ya matendo ya hisani na
wema.

Y 3T ug At AT w3 Siafa 99 faem i

Mtu anaujua Ukweli pale tu anapokaa kwenye kaburi takatifu la nafsi yake.

Af331g 3 ufs 2 9fg 33 o3 fa=m i

Kupata mafundisho kutoka kwa Guru wa Kweli, anaendelea kuzingatia utu wa
ndani.

g Ag&T dfe g yry =2 fE 1l
Mungu mwenyewe anakuwa dawa ya magonjwa yote; na hufukuza dhambi
zote.
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6 U 9531 fas Ag uR IfE n2ul

Nanak huwatafuta kwa unyenyekevu wale walio na Ukweli (Mungu) unaokaa
mioyoni mwao.

ygt i

Pauree:

TS HIGST 3B ug 7 THS 3 HAsfa Breha 1|

Zawadi ninayotafuta ni unyenyekevu; ikiwa ningeipata, ningejiona mwenye
bahati sana.

I B15Y g3t Ife foa His vy foreha 11

Kataa uchoyo wa uwongo, na utafakari kwa nia moja juu ya Mungu
asiyeeleweka.

@I 32J yreh A_Jl g IHTEM 1|

Kama vile vitendo tunavyofanya, ndivyo na thawabu tunazopokea.

A I= yafe fafumr 37 afg f3a7 <t urdha |

lkiwa imeamriwa mapema, basi mtu anapata kuwatumikia Watakatifu kwa
unyenyekevu.

Hf3 81 A< Ired ol

Kwa sababu ya ufahamu wetu mdogo, tunapoteza sifa za utumishi usio na
ubinafsi.

ASI H Q |

Salok, Guru wa Kwanza:

A9 18 g3 I3 IfS IBY TS I

Maisha ya haki yamekuwa adimu, uwongo unaenea kila mahali na watu
wanafanya kama mapepo kwa sababu ya dhambi na maovu ya Kalyug.

€19 =ifq uf3 B I »9 fa@ GarR wf: 1

Walioishi kwa haki (waliopanda mbegu ya haki katika akili zao) wameondoka
kwa heshima. Wale ambao akili zao zimegawanyika katika uwili, mbegu ya haki
inawezaje kuchipua katika akili zao?
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AfegdfesGar gt gafsdfe

Mbegu ya upendo kwa Mungu itachipuka ikiwa akili haijjagawanyika katika hali
mbili na kuna mazingira yanayofaa kama vile hali ya baridi na tulivu ya asubuhi
na mapema.

&84 YT §7gd' Ad 9a1 & AfE 1l
O' Nanak, kama vile bila matibabu ya awali, nguo mbichi haipati rangi
maridadi.

3 fefg dfg 93vdha 7oy urg 3fs IfE i

Vivyo hivyo, ili kuijaza akili katika upendo wa Mungu, matibabu ya awali
(maana akili ni) kukuza hofu ya Mungu kwa kufanya kazi kwa bidii.

&6d IaI31 7 IU g3 Afe & AfE Q1

O’ Nanak, wakati kwa njia hii akili imejaa upendo na kujitolea kwa Mungu, basi
hakuna wazo la uwongo linalotokea ndani yake.

H3qll
Salok, Guru wa Kwanza:

Y Yy T I HI31 g3 I faeg |l
(Hali za dunia ni mbaya, inaonekana kana kwamba) uchoyo na dhambi
vimekuwa mfalme na msaidizi wake; na uongo ni mtendaji mkuu.

™ 39 Afe ysha gfg gfg a9 derg i

Tamaa ni sawa na mshauri wao mkuu, wanaomba ushauri wake na kisha kukaa
pamoja wanashauriana njia mbalimbali za kuudanganya umma.

it guf3 faprs feget afg 33 vaerg Il

Raia wao ni wajinga kwa kukosa maarifa, wamejawa na moto wa matamanio
ya kidunia, na wamekufa kiroho.

farrat safa = <vefa gu Fafg Farg 1l

Wale wanaoitwa wenye busara, wanacheza tu na kucheza vyombo vyao vya
muziki, wakijipamba kwa mapambo mazuri.

€4 gafg s arefa Rur s Sarg |1i

Wanapiga kelele kwa sauti kubwa, huku wakiimba kuhusu vita vya zamani na
hadithi za mashujaa.
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HaY Uf33 faanfs gaf3 Ha aafa fumng 11

Wanachuoni wapumbavu na wachambuzi wanapenda kukusanya mali za
kidunia kwa hoja na hila za werevu.

gaHt uaH Safa arerefa Harfa ¥y Trg i

Watu wenye haki hupoteza sifa ya haki yao kwa kumwomba Mungu kwa ajili
ya wokovu.

A3t Aeefa 9a1f3 & Arefa efs gafg wagrg 1l

Wanajiita waseja, na kuacha nyumba zao, lakini hawajui njia ya kweli ya
maisha.

AZ 3 YT il d= wfe & et mm i

Kila mtu anajiita mkamilifu; hakuna wanaojiita wasio wakamilifu.

yf3 ugere fug urdha 37 a7aa 3fen A 121

O’ Nanak, sifa ya kweli ya mtu ingejulikana tu wakati mtu huyo anahukumiwa
dhidi ya kipimo cha heshima yake anayopokea katika mahakama ya Mungu.

Hs q
Salok, na Guru wa Kwanza:

<Ul § <Al sTad AT =Y AfE |

O’ Nanak, yale ambayo Mungu ameyaweka bila shaka yatatokea kwa sababu
Yeye mwenyewe anayaona (kwamba kila kitu kinatokea kwa amri yake).

HAIE! 8T8 HTdhT 337 3 7 IfE I

Kila mtu hufanya juhudi kubwa kufanya mambo kulingana na matakwa yake,
lakini hilo pekee hutokea ambalo Muumba hufanya.

MAATS S AT IMAAC = 11

Katika mahakama ya Mungu, hadhi ya kijamii na mamlaka haimaanishi
chochote, kwa sababu hapo, mtu anapaswa kushughulika na watu wapya
kabisa (ambao hawayumbishwi na hadhi ya mtu yeyote).

fs ot 38 ufs y= 41 At afe u3ii

Ni wale wachache tu wanaofikiriwa kuwa wema au wema, ambao hupewa
heshima hesabu yao inapochunguzwa katika mahakama ya Mungu.
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yg 1

Pauree:

gfg aaH fasT @ 37 ufem 37 {38t v fafe 1|

Ee Mwenyezi Mungu, ni wale tu waliokutafakari kwa utiifu, ambao
wameamriwa kabla.

BT A3 Q =fA fag &7dt 3y <t A3 Qurfenm i

Hakuna kitu kilicho katika uwezo wa viumbe hawa; Umeumba ulimwengu huu
na watu wa uwezo na mwelekeo tofauti.

feaar 3 3 Niw Bfa fefa »irug 37 yefemm 1|

Baadhi, Unawaunganisha Nafsi Yako, na wengine Unawapoteza.

a1d fagur 3 afenn fag 39 wmy gfemn ||

Yule ambaye Umejidhihirisha kwake, amekutambua kupitia neema ya
Guru.

Hda It Afg AHfEmm nqail

Amejiunganisha ndani Yako bila kuonekana.

AL H Q i

Salok, Guru wa Kwanza:

TY UTg §Y 991 St 7 gy 3 & 99 11

Ee Mungu, ni ajabu jinsi gani ulimwengu huu wako, ambapo mateso yanakuwa
dawa, na raha inakuwa maradhi. Palipo na furaha, hakuna huzuni.

3 937 A9 N &I 7T 9@ St & I nau

Ee Mungu, Wewe ndiye muumbaji na mtendaji wa kila kitu, mimi si kitu. Hata
nikijaribu, hakuna kinachotokea.

gfsardt Feafs <= 1

Ewe Muumba uliyeenea, ninajiweka wakfu Kwako.

3T N3 S AT B 1q 978 1l

Vikomo vyako haviwezi kujulikana.
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13 Hfa 13 Af3 Hfg 7737 was a5 gayfd Ifamr 1l

Nuru Yako inaenea katika ulimwengu wote, na Unaonekana kama Nuru katika
viumbe vyote. Nguvu zako kuu zinaenea katika yote.

3 A9 Afay fAef3 mfeat fafe i3t # wfa ufomr 1l

Ee Mungu, Wewe ndiwe Mwalimu wa Kweli; Sifa zako ni nzuri sana. Mtu
anayeimba sifa Zako, anabebwa katika bahari ya ulimwengu ya uovu.

I 376 I3 oot §137 1 fag g 7 afd Ifaa 1=

O’ Nanak, imba sifa za Muumba; chochote Anachopenda kufanya, Anafanya.

H3 QA
Salok, Guru wa Pili:

Hd1 A8 fars AE< < AYC §OHad I
Wajibu halisi wa Yogi ni kupata hekima ya kimungu; na wajibu wa Brahmin
(Kuhani wa Kihindu) ni kusoma na kutafakari Vedas.

Y} A9< Hd AE< P A9E ' fg33 II
Wajibu wa Kshatriya ni kupigana kwa ushujaa katika uwanja wa vita, na wajibu
wa Shudra ni kuwatumikia wengine.

AJY AYC S AOC A o A 38 1| 576 371 T d ATl fadas =8 n3l

Lakini wajibu wa wote ni kutafakari juu ya Jina la Mungu. Nanak ni mtumishi
wa yule anayejua siri hii kwa sababu yeye ni mfano wa Mungu safi.

HS QI
Salok, Guru wa Pili:

T fqHS Adg R TR TR I WA |

Mungu mmoja ndiye nafsi kuu ya miungu yote.

W3 TR A & A1 38 1| 376 37 97 Ty J At fadas =€ nsi

Mtu ambaye anaelewa fumbo, kwamba nafsi yenyewe ni Mungu, yeye ni
mfano halisi wa Mungu Immaculate na Nanak ni mtumishi wake.

Hsall
Salok, Guru wa Kwanza:
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J3 U A% I A8 fag dg s IfE i

Kama vile maji yanabaki kufungiwa ndani ya mtungi, lakini bila maji, mtungi
haungeweza kutengenezwa.

fams 7 99T HE 94 919 fag famrg & 3fE nyii

Vile vile, akili huwekwa mbali na maovu kwa elimu ya kimungu, lakini elimu ya
kimungu haiwezi kupatikana bila mafundisho ya Guru.

yg 1

Pauree:

Yfami J= Irsdang 31 6t ATy & HidhA |1I

Ilkiwa mwenye elimu ni mtenda dhambi, ataadhibiwa, lakini mtu mwema,
ingawa hajui kusoma na kuandika, hawezi kuadhibiwa.

AT WS WE 1 3¥J F1Q ygrdht I

Kama matendo yanavyofanywa, ndivyo sifa anayoipata mtu.

WA BT & 9t a3 Taarag afenT ardha 1l

Kwa hivyo usicheze mchezo kama huo, ambao utakuletea kupoteza mchezo
wa kuzaliwa kwa mwanadamu katika mahakama ya Mungu.

Yfant w3 i Starg widt Sardta i

Hesabu za walioelimika na wasiojua kusoma na kuandika zitahukumiwa katika
mahakama ya Mungu.

HfT T/ »idt Ut Q2

Mtu ambaye badala ya kufuata mafundisho ya Guru, anafuata akili yake kwa
ukaidi anaadhibiwa katika mahakama ya Mungu.

AT H Q |

Salok, na Guru wa Kwanza:

&6 Nd Adig a7 foq gy faq ggerg I

O’ Nanak, mwili wa mwanadamu, ambao ni mkuu zaidi kati ya viumbe vyote,
una gari (maadili ya kimaadili) na mpanda farasi (kanuni zinazoongoza).
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91 941 efg Tcrdmifag farrrat gsfa 3fa i

C )

Katika kila zama maadili haya na kanuni elekezi zinaendelea kubadilika; wenye
busara tu ndio wanaelewa hili.

A3dfd1 99 H3Y 1 UIH wdt gE<Tg Il
Katika Sat jug, kuridhika ilikuwa gari (thamani ya maadili) na haki ilikuwa
mendesha gari (kanuni elekezi).

33 99 A3 97 d »d JELH i

Katika Enzi ya Treta, useja ulikuwa gari na utampa nguvu mpanda farasi.

oYfg 99 34 I A3 »Jt gE |

Katika Enzi ya Duapar, toba ilikuwa gari na tabia ya juu ya maadili ilikuwa
mwendesha gari.

ISl TG WIS 1 IF wdt FEI Qi

Katika Enzi hii ya Kaljug, moto wa matamanio ya mali na madaraka ya kidunia
ni gari na uwongo mendesha gari.

Hs Al
Salok, Guru wa Kwanza:

A™ Id ASSd BH 7 Hig »ire Wifg 99 1| A3 & Afg AXTR I

Saam Veda anasema kwamba (katika Sat Jug) Bwana wa Ulimwengu (Mungu)
alijulikana kama Saytambar. Katika Enzi hiyo kila mtu alitamani ukweli,
uliotiishwa na ukweli na kuishi kwa uadilifu.

fag 3d afaw sgyfa 1 IHsH BT Hig B I
Rig Veda anasema kwamba (katika mtungi wa Trete), Mungu anaenea kila

mahali na kati ya miungu, jina la Bwana Rama ndilo lililotukuka zaidi,
linalong'aa kama jua.

&1fe Bfent ygres Afa 1| 376 3@ Hd3g ufa |1

O’ Nanak, (kulingana na Rig veda), dhambi zote zinaharibiwa kwa kuliimba Jina
la Bwana Rama, kisha yule anayekufa anapata wokovu.
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1 Hfa #fa =3t dorefs a fars A sfenm 1l

Yajur Veda anasema kwamba (katika Dwapar Jug), bwana wa ulimwengu
alijulikana kama Bwana Krishna wa kabila la Yadava, ambaye alimdanganya
binti mfalme Chandravali kwa uwezo wake wa kimungu.

yrgaT3 it B wifenr fiargs Hig Jar stem i

Alileta mti wa kizushi wenye kutimiza matakwa uitwao Parjaat kwa Gopi yake
(mshiriki wa kike) na akafurahi sana huko Vrindavan.

S Hfg 8T mMEdaT " %78 YeTE mag sfen ||

Katika Enzi ya Kali Yuga, Atharva Veda ikawa maarufu; Mwenyezi Mungu
akawa Jina la Mungu.

318 A3 B U Ufad 339 USTE MHSB dhaT ||

Waturuki na Pathan walichukua madaraka na wakaanza kuvaa nguo za bluu.

97d =€ J¢ AfemTa 1|

Kwa njia hii Veda zote nne zinadai ukweli wao wenyewe kwa mujibu wa
nyakati zao husika.

y3fg grefa 35 gra 9 i

Kwa kusoma na kutafakari veda hizi, watu husitawisha mawazo mazuri akilini
mwao.

7@ gaif3 afd &g Ae® 11 38 a7 Hd3g U2 112l

Lakini, O" Nanak, ni yule tu anayefanya ibada ya upendo kwa Mungu na kubaki
mnyenyekevu, anapata ukombozi.

ygt i

Pauree:

Af39ra feeg =fann faz fifem vy mnfen i

Ninajitolea maisha yangu kwa Guru wa Kweli; kukutana na nani, nimekuja
kumtunza Mungu.

fafe afa QuRH fapdrs »iag T feal 331 A3 faafen 1l

Guru wa Kweli ambaye ameangazia akili yangu kwa mafundisho yake kana
kwamba ameweka marhamu ya ujuzi wa kimungu machoni pangu, ambayo
kwa sababu yake ninauona ukweli kuhusu ulimwengu.

SikhBookClub.com 35 SGGSONLINE.cCOM



YA &f3 TH Bdl 38 A =A@ I i

Wale wanaomwacha Bwana wao wa kweli na kujishikamanisha na mwingine,
wamezama katika bahari ya maovu ya kidunia.

Af3a1g 3 Sfge feas faad Sarfanr I

Ni wachache tu wanaotambua kuwa Guru wa Kweli ni kama meli (kutuvusha
bahari ya maovu ya kidunia)

afg fagur utfg @3 fanr nazi

Akitupa Neema yake, amenisaidia kuvuka bahari ya kidunia ya uovu.

ASIHe QI

Salok, Guru wa Kwanza:

v gy Agfea »f3 dqw wf3 Ha I

Mti wa simmal umenyooka kama mshale; ni mrefu sana, na pana sana.

fe fa »irefa »m afg 7fg foam faz 1

Lakini ndege wanaokuja na kuketi juu yake wakiwa na matumaini ya kula
matunda yake, kwa nini wanaondoka wakiwa wamekata tamaa?

B fad g8 g9 SfH & wiefa u3 i

Kwa sababu matunda yake hayana ladha, maua yana kichefuchefu, na majani
hayafai.

fia3 3t aar g SfanirehnT 33 1
(Vile vile bila utamu na unyenyekevu, maonyesho yote ya ukuu hayafai kitu). O’
Nanak, ubora wa utamu kwa unyenyekevu ndio kiini cha fadhila zote.

Ag A faewmyaQuaaf fae s afe I

Kila mtu anainama kwa ajili yake mwenyewe, na si kwa ajili ya wengine.

ufg 3rag 38 fark war@ar Ife 1l

tunapaswa kutambua kwamba kitu kinapowekwa kwenye mizani, upande ulio
chini unachukuliwa kuwa mzito zaidi (vivyo hivyo, anayeonyesha unyenyekevu
anachukuliwa kuwa mtu bora zaidi).
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wygrat g fa= 1 937 fHaanfa 1l

Mwenye dhambi, kama mwindaji wa kulungu, huinama chini maradufu kwa
ajili ya kusudi lake la ubinafsi.

HifA foerfen fam gt 77 fae gHa g nail

Lakini ni nini kinachoweza kupatikana kwa kuonyesha unyenyekevu kwa
kuinamisha kichwa chini ikiwa moyo utabaki umejaa uwongo na udanganyifu.

H3qll
Salok, Guru wa Kwanza:

yfg yAsd Aftpdr 918 1|
Pandit husoma vitabu vitakatifu na kusema sala za kila siku, na kisha hushiriki
katika mjadala.

s yafa gars g i

Anaabudu mawe na kisha anakaa kama korongo, akijifanya kuwa katika
Samadhi.

HfY g5 fague A I

Husema uwongo, na kuupamba uwongo wake kama mapambo mazuri.

U {375 faard |l

Anasoma mistari mitatu ya mantra ya Gayatri mara tatu kwa siku.

IS HS {389 852 |l

Karibu na shingo yake kuna rozari, na juu ya paji la uso wake ni tilak-alama
takatifu;

TSt Az U< I
Huwa anaweka nguo mbili za kiunoni na kuvaa kilemba kichwani wakati
anasali.

A AT gar 9aA |1l
Lakini lau angeyajua matendo ya Mwenyezi Mungu (sifa za Mwenyezi
Mungu).

Afs Sa< forma aa 1l

basi bila shaka angetambua kwamba imani na desturi hizi zote ni bure.
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I &76d faaaf famme i

O’ Nanak, mtafakari Mungu kwa imani kamili.

fec Afsg@ e s U= N2l

Bila mafundisho ya Guru wa Kweli, hakuna mtu anayepata njia sahihi.

yg 1

Pauree:

JYZ gY IS B3 gah vigfg AreeT 1l

Mtu ataondoka ulimwenguni akiacha mwili mzuri hapa.

Her dar vy wrd ft igT yree )
Atabeba matokeo ya matendo yake mema na mabaya.

IIH 12 Hfs Iree Ifg SR i A= |l

Mtu ambaye ameishi maisha kulingana na matakwa yake (maagizo
yaliyotolewa kulingana na matakwa yake bila kujali ni mateso kiasi gani
amewasababishia wengine), ingemlazimu kubeba mateso kama hayo, kana
kwamba anabanwa kupitia njia nyembamba ya baadaye.

&1 9Afg Ffemt 3T feR ygr saeaT ||

Matendo yake ya dhambi yanapofichuliwa, anaonekana mwovu sana huku
akiteseka.

Ifg »GaTE U= asl

Kisha, anajutia dhambi alizofanya.

AL H Q i

Salok, Guru wa Kwanza:

T FUI H3Y 3 A3 JiEl A3 << I

O’ pundit, janaeou (kamba takatifu) ambayo imetengenezwa kwa huruma
badala ya pamba, kwa kutumia nyuzi za kuridhika, mafundo ya useja, na
mikunjo ya tabia ya juu ya maadili,

AR AT TE I U W3 Il

ni uzi halisi takatifu ambao ni muhimu kwa nafsi; ikiwa unayo, basi iweke
shingoni mwangu.
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STEI IS HS BA S I A% & A1E 1|

Kwa sababu janaeou kama hiyo (uzi takatifu) haukatika, wala hauchafuki, wala
hauchomi, na haupotei kamwe.

U8 HHTH &T6daT 1 9Ifs 98 UTfE ||

Ewe Nanak, amebarikiwa mtu yule anayeondoka katika dunia hii akiwa amevaa
janaeou (uzi mtakatifu).

9033 Hfg nicfemm gfg 9@ urfem ||

O 'Pandit, unanunua thread hii kwa senti nne na kukaa jikoni la mwenyeji,
unaiweka kwenye shingo yake.

firyr dfs gavehor I1g grane famr i

Kisha unanong'ona sikioni mwake kwamba kuanzia sasa yeye, Brahmin,
amekuwa Guru wake.

©a v €9 33 ufenr @39 aifen naul

Lakini mtu anapokufa, uzi mtakatifu unateketezwa, na mtu huyo huenda
kwenye mahakama ya Mungu bila uzi.

H3qll
Salok, Guru wa Kwanza:

Y FdT BY AT BY FI Y I I

wanadamu hufanya maelfu ya wizi, maelfu ya vitendo vya uzinzi, maelfu ya
uwongo na maelfu ya matusi ya maneno.

Y ST UfgenimT 33 fasr 7 &8 11

usiku na mchana, wanafanya maelfu ya udanganyifu na matendo maovu dhidi
ya wanadamu wenzao.

391 FUTIY F3PA TNJIE T2 WIfE |
hata hivyo, Brahmin anapokuja nyumbani, yeye husokota uzi uliosokotwa
kutoka kwa pamba,

gfa gaar fdfs urfewr 7g 3 wmd urfe ||

Kisha mbuzi anauawa, kupikwa na kuliwa na wote; kila mtu anasema, ‘uzi
takatifu umevaliwa'.
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JIfe yarer s St fafg urdhba g i

Uzi huu unapochakaa, hutupwa, na kuweka mwingine mahali pake.

&T6d 391 S 38 A 3fard= Ag Nl

Ewe Nanak, uzi huo haungevunjika kamwe ikiwa ungekuwa na nguvu ya
kiroho (ya huruma, kuridhika na tabia ya juu ya maadili).

H3qll
Salok, Guru wa Kwanza:

&t e ufs Qur At mE B3 |

Tunapata heshima katika mahakama ya Mungu pale tu tunapoweka Jina Lake
mioyoni mwetu, kwa sababu kuimba sifa za Mungu ndio uzi mtakatifu wa
kweli.

T »iefd UTehd 3J & I U3 131

Kwa kuvaa uzi mtakatifu kama huo, mtu hupokea heshima katika mahakama
ya Mungu na janaeou (uzi takatifu) haukatiki kamwe.

Hs q
Salok, na Guru wa Kwanza:

335 B 3T S

Panditi mwenyewe hakavai uzi kwenye hisia zake ili kuzizuia na maovu, hakuna
janaeou (uzi takatifu) kwa mwanamke.

IS I U= faz vt i

Kila siku, watu hufanya dhambi na kudhalilishwa.

396 Udt 3T & IH I

Hakuna uzi mtakatifu kwa miguu kuizuia isiende sehemu mbaya, na hakuna
uzi mtakatifu kwa mikono ya kuizuia kufanya maovu.

3J & fAger 391 & iyt ol

hakuna uzi mtakatifu kwa ulimi kuzuia kashfa na hakuna uzi mtakatifu kwa
macho kuacha kutazama kwa nia mbaya.
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JAT») T3 || e TR =TT w3 i

Ingawa Pandit mwenyewe anazunguka-zunguka bila uzi wowote wa kizuizi cha
maadili, yeye hutengeneza na kuweka nyuzi kwa wengine.

B If3 I3 T I

Anachukua malipo kwa ajili ya kufanya ndoa;

Ife I TA T Il
akisoma nyota zao, anawaonyesha njia (siku nzuri).

Afe ug B g fese i

Enyi watu, tazama na usikilize mchezo huu wa kustaajabisha,

Hf& wior 1@ 7ATE 18I
ingawa yeye (pandit) ni kipofu wa kiakili (mjinga wa kiroho), lakini anajiita
mwenye busara.

ygt i

Pauree:

Aoy JIfe efemms fagur 99 37 ATEl g SgTfent i

Wakati Bwana-Mungu anapokuwa na neema na kumpa mtu rehema, Yeye
humfanya afanye tu tendo linalompendeza.

A Aed A< 9d fAA & g HafEst 1

Ni mja (mja) huyo tu ndiye anayemtumikia Yeye ambaye anamfanya atii Amri
yake.

M Hfs I UGS 3T UAN " HI S UfErt |II

Kwa kutii Amri Yake, anakubalika katika mahakama ya Mungu na kumtambua
Bwana-Mungu.

YAN IR R I3 Had fafent 7 @8 wfert ||

Mja anapofanya yanayompendeza Mola Wake, basi hupokea matunda ya
matamanio ya akili yake.

37 Edard UgT AMEAT 1yl

Kisha, anaenda kwenye Mahakama ya Mungu kwa heshima.
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ABIH I

Salok, Guru wa Kwanza:

18 fagrare a8 a9 Breg dufd 3ac & Al i

O Pandit, ng'ombe na Brahmin zinachukuliwa kuwa takatifu kwako, bado
unatoza ushuru kwa ajili yao. Kumbuka kwamba kuweka kinyesi cha ng'ombe
kwenye sakafu ya jikoni hakutakusaidia kuvuka bahari ya dunia yenye uovu.

U3t faar 3 AUHTEl Trs HBgT U i

Mnavaa viuno, mnaweka alama ya mbele, na mnabeba rozari, lakini mnapata
riziki yenu kutoka kwa Waislamu mnaowaita Maleki (wachafu).

»3fa yar u3fa I35 Ay 33 I |

Mnaabudu masanamu mkiwa mmejificha ndani, lakini nje mnasoma vitabu vya
Kiislamu kama vile Quran ili kuwavutia watawala wa Kiislamu na mnapenda
maisha ya Waislamu.

EE R Al

Achana na unafiki wako,

STH Bfen \rfg 3de nall

kwa sababu ni kwa kumkumbuka Mungu tu ndipo unaweza kuogelea kuvuka
bahari ya kidunia ya uovu.

Hs Al
Salok, Guru wa Kwanza:

HEH U@ Fafd faed 1l

Watawala mafisadi wa Kiislamu huwakandamiza raia wao, lakini husali sala zao
za kila siku (Nimaz)

Bl <anfefs {3« 91fs 3mar i

Wafanyakazi wao wa Kihindu, wakiwa wamevalia uzi takatifu shingoni mwao,
huwatesa maskini.

f3& wfg gaue yafa s 1l

Katika nyumba za wafanyakazi hao jeuri Wahindu, Brahmins hupiga shankh
(konji) ili kupata thawabu.
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Q& f3 nirefa Gt /e I

Wabrahmin pia hufurahia ladha ya utajiri wao walioupata kwa njia isiyo
halali.

g IR gaTeUg Il

Mtaji wao ni uwongo, na biashara yao ni ya uwongo (shughuli zao zote ni za
uwongo).

g3 8fs aafa wrag i

Wanapata riziki zao kwa kusema uwongo.

AHUIH T 3ITEfT Il
Hawana aibu na hawafanyi matendo yoyote ya haki.

&76d g3 dfan 3ayfa Il

O' Nanak, uwongo umeenea pande zote.

H8 fea 3fg 43t uret ||

Wakiwa na alama takatifu kwenye vipaji vya nyuso zao, na kitambaa cha rangi
ya zafarani kiunoni mwao (wanadai utakatifu kutoka nje).

Jfg gdt Aa13 TS I

Lakini katika maisha halisi, wanatesa maskini, kana kwamba wao ni wachinjaji
na visu mikononi mwao.

&le @rg ufafg defa uger< i

Wakiwa wamevaa kanzu za buluu, wanatafuta kibali cha watawala wao
Waislamu.

HBE U3 & YaAfa yare |Ii

Wanapata riziki zao kutoka kwa Waislamu ambao wanawaita madume
(wachafu) na wanaabudu Purana.

WITPAT T IET gHJT ST ||

Wanakula nyama ya mbuzi, waliouawa baada ya kusoma sala ya Waislamu
(Kalma).

98 Qufafar s a1l

na bado wanaomba kwamba mtu mwingine yeyote asiingie jikoni yao
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e IeI I I Il

Baada ya kupaka sakafu ya jikoni na kinyesi cha ng'ombe, huchora mstari wa
mpaka kuzunguka.

ufg »ife 43 gfamma i

halafu wadadisi wanafiki wanakuja na kukaa kwenye sakafu ya jikoni.

H3 fa 2 U3 a2 1l feg »ig s fad i

Wanawaambia wengine, msije karibu na jikoni yetu, ili chakula chetu kikawa
najisi (kisichofaa kuliwa).

AT CIACEC IR

Lakini kwa kweli, watu hawa hujiingiza katika mazoea maovu na miili yao
iliyochafuliwa na kufanya matendo maovu.

His g8 981 3316 i

Akili zao ni chafu kwa maovu, lakini kwa nje husafisha vinywa vyao kwa kuosha
ili kukiri utakatifu.

I &6 A foameha i

Nanak anasema, kwa usafi wa kweli, tunapaswa kutafakari juu ya Mungu wa
milele (kwa kufanya ambayo mtu anakuwa safi katika akili na mwili),

Hfg I= 37 A UE 1=

Mungu anatambulika pale tu akili zetu zinapokuwa safi (si kwa kupaka sakafu
na kinyesi cha ng'ombe na kujiingiza katika vitendo vya ufisadi).

ygt i

Pauree:

fa3 »iefg Az 3 <fy sedl Ifs gsfeer ||

Mungu huweka kila mtu akilini Mwake na huwafanya wote kutenda kulingana
na neema yake.

WY B TS wr Gt I FaTfEer I

Yeye Mwenyewe huwapa utukufu, na Yeye Mwenyewe huwafanyia matendo
mbalimbali.
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T3J T3 TS Heal fia fafg da sifeer ||

Yeye ndiye mkubwa kuliko wakubwa; kubwa ni viumbe vyake. Anawaamrisha
wote kwa kazi zao.

&ufd QU A 99 AS3TRT Wig FaifEer ||

lkiwa ataondoa neema yake, basi anaweza kuwafanya hata wafalme kuwa
hawana senti kama wakata nyasi.

ofg Harfs f3y & wfeer nq g

hakuna anayewapa sadaka hata wanapokwenda kuomba nyumba kwa
nyumba.

ASIHe QI

Salok, Guru wa Kwanza:

A N wg ¥ wg Hfg fuzdt =fe 1

Ikiwa mwizi ataiba nyumba na kutoa vitu vilivyoibiwa akiamini kwamba bidhaa
hizo zitakabidhiwa kwa mababu zake waliokufa.

W <R3 firereha fuzdt 99 F3fE I

Katika ulimwengu wa baadaye, bidhaa hizi zilizoibiwa zinatambuliwa. Kwa njia
hii anawafanya mababu zake pia kuwa wezi.

TEMfI I8 T8 Q HAS ¥ F4f¥ Il

Mikono ya go-kati (Brahmin) imekatwa; hii ndiyo haki ya hakimu mwadilifu.

&6 wdt # IS i ue wa = nqu

Ewe Nanak, katika dunia ya akhera, mtu hupokea tu kile anachochuma na
kuwagawia masikini.

HsQall
Salok, Guru wa Kwanza:

fAg Ag fgsed R a3 =g Il

Mwanamke anapo pita katika hedhi yake mwezi baada ya mwezi, (watu
wanamdhania kuwa najisi)
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T3 g Uit <R fa3 fo3 Ife ynrg i

wachafu halisi ni wale ambao daima husema uongo na uongo hubakia
kutawala katika vinywa vyao; wanaendelea kuteseka katika dhiki kila siku.

9 Bfg & mrdhifg gafs fa filst afe i

Wale wanaojiona kuwa wasafi kwa kuosha miili yao tu hawaitwi wasafi.

Y AT aT6a fAs His <ffmr #fe 121

O’ Nanak, hakika ni wasafi wale ambao Mungu anakaa ndani ya akili zao.

yg=t i

Pauree:

34 YBTE YGT 291 Id Jait IIH A=fanr I

(Walio matajiri na) wana farasi waliotandika mbio mbio kama upepo, na
wamepamba nyumba zao kwa rangi nyingi.

IS HSYU WS B 98 g AT i

Wale wanaoishi kwa fahari katika majumba yao ya kifahari na majumba ya
kifahari wakifanya maonyesho ya kina ya majivuno,

uin aafs His gre Ifa g3fs wrdt afanr i

Wale wanaojifurahisha kwa kuridhika na mioyo yao lakini hawafikirii juu ya
Mungu, wakipoteza kusudi la maisha yao.

Ifg garfefa yfenn 2y Has 3 Has ferfanr i

Wale wanaokula vyakula vitamu wapendavyo vilivyotayarishwa kwa kuagiza
watu masikini wasiojiweza; wanasahau kifo wakitazama majumba yao ya
kifahari.

Ad miret Agfe afamr naoi

(Licha ya utajiri wote huo), uzee wao unapofika, wanapoteza uhai wa ujana (na
hatimaye kufa na kuacha utajiri wote nyuma)

ASI He Q |

Salok, Guru wa Kwanza:

AAfgg3a Ha As 3 F3g JfE Il

Ikiwa mtu anakubali dhana ya uchafu, basi kuna uchafu kila mahali.
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I w2 B wiwfg digrIfe

Katika kinyesi cha ng'ombe na kuni kuna minyoo.

A3 T ns A AT EZ F AT 1|

Kama vile punje nyingi za chakula, hakuna asiye na uhai.

yfgs uret /1@ 3 faz afawn Ag aAfe 1l

Kwanza, kuna maisha ndani ya maji, ambayo kila kitu kinapata uhai na kuwa
kijani.

3< faQ afg it g3 u= Infe 1l

Tunawezaje kujikinga na uchafu, kwa sababu uchafu huu daima uko pale jikoni
yetu?

561 539 B2 & 39 famrg €313 afe nau

O’ Nanak, uchafu hauwezi kuondolewa na imani hizi potofu; huoshwa na
hekima ya kiroho tu.

Hs Al
Salok, Guru wa Kwanza:

He P34 B d frger g3 33 |

Uchafu wa akili ni ubakhili, na uchafu wa ulimi ni uwongo.

Wt F3g YT YT FPH Ug s gy |1l

Uchafu wa macho ni kutazama uzuri wa mke wa mtu mwingine, na mali yake
kwa nia mbaya.

dal g3 dfe U Bfesgrdt uifa |

Uchafu wa masikio ni kusikiliza kashfa za wengine.

STEI JHT it g0 7 yfa 7rfg 1=l

O, Nanak, Ni kwa sababu ya imani hizi za uchafu hata swan kama watu wazuri
hufungwa na kupelekwa kuzimu.

Hsall
Salok, Guru wa Kwanza:
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HS H3d 994 J TH B A 1l

Uchafu wote unatokana na shaka na kushikamana na uwili.

THS HITT gIH J I W12 A1 |

Kuzaliwa na kufa ni chini ya Amri yake; kwa Mapenzi ya Mungu tunakuja katika
ulimwengu huu na kuondoka hapa.

yre yte ufeg J fe3s farg derfa i

Kula na kunywa ni safi, kwa kuwa Mungu huwapa wote riziki.

154 fAal Iradfy gfnn f3a1 539 &1fa 1311

O’ Nanak, wale ambao kupitia mafundisho ya Guru wameelewa dhana hii ya
imani potofu, kwao hakuna uchafu.

yg=t i

Pauree:

Af39Ig =37 Ifg ArsTaha fan fefa =5t <fsymmdtr ||

Tunapaswa kumsifu Guru wa Kweli tukimchukulia kuwa ndiye mkuu zaidi;
ambaye ndani yake zimo fadhila kuu.

Afg AY 37 sEdt mrehaT ||

Mungu anapotufanya kukutana na Guru, ndipo tunakuja kuona fadhila hizi.

1 37 37T 31 Hf s T AT ||

Inapompendeza, fadhila hizi huja kukaa katika akili zetu.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg S gfammahnr i

Kwa kuwa mwenye huruma, The Guru anaondoa maovu kutoka kwa akili zetu.

Afg 38 &8 fafa urdhar nati

Mungu anapopendezwa kabisa, hazina zote za maisha hupatikana.

AT H Q|

Salok, Guru wa Kwanza:

yfgst ga7 »ify Ife 79 g »ife i

Kwanza kabisa, baada ya kuoga kabisa na kuosha mwili wake na hivyo kuwa
"safi", (Brahmin) huja na kuketi kwenye "jikoni" la mwenyeji wake.
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HY »J IfHEE Afe & f3feG 7rfe 1l

"Chakula safi", ambacho hakuna mtu mwingine aliyegusa kabla, kinawekwa
mbele yake.

Ha' Jfe @ Afen Bar y3fs 789 i

Kwa kuwa "kutakaswa", anakula chakula hiki, na huanza kusoma mantras
takatifu.

JJH A8t Afo far g Bar <y ||

Chakula hiki “safi” hutupwa mahali pachafu (tumbo), basi ni nani angebeba
lawama kwa kuchafua mlo huo safi?

M VLI YIS} 3T YR 3g T3 BT U= ufen fugzg 11 3Ty
yfez i

(Kulingana na imani ya Brahmin mwenyewe), nafaka ni takatifu, maji ni takatifu;
moto na chumvi ni takatifu; wakati kitu kitakatifu cha tano, ghee (siagi
iliyofafanuliwa), inapoongezwa, basi chakula "safi na kilichotakaswa"
kinachukuliwa kuwa tayari kula.

ynjt g 3@ aifsy gar ugha 33 11

chakula hiki “safi” kinapogusana na mwili wa mwanadamu mwenye dhambi,
chakula hicho safi huwa najisi (takataka za binadamu) hivi kwamba kinanuka
na kutemewa mate.

a3 ufy v & Quafa fag s I ufa 1l

Vivyo hivyo, kinywa kisichotamka Jina la Mungu na kula chakula cha
kupendeza bila kumkumbuka Mungu,

5169 e A {33 Hfy g uifg naul

O’ Nanak, jua hili, kwamba kinywa cha namna hii (mtu) hutemewa mate
(hufedheheshwa mbele ya Mungu).

H3 Il

Salok, Guru wa Kwanza:

[o] 0 0, 0 0, 0

3fs Mt 3fs TS 3f3 are Sharg 11

Mwanamume hutungwa mimba ndani ya mwanamke na huzaliwa na
mwanamke; kwa mwanamke ambaye amechumbiwa na kuolewa.
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EERGECLE I EREIIGARA

Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo huja.

g3 33 TEM 3f3 IS durg |
Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; ni kwa njia ya
mwanamke kwamba tunaunganishwa na ulimwengu.

A fIQ Her vindba fazg fivfa a7 s i

Tunawezaje kumwita huyo (mwanamke) mwovu, ambaye amezaa wafalme
wote, (malkia, watakatifu, na watu wengine wakuu).

EERKIERRA U EER: LA (ol

(Kwa kweli) ni kutoka kwa mwanamke kwamba mwanamke mwingine
anazaliwa na hakuna mtu anayezaliwa bila mwanamke

BTG 33 g1gdT ¥ HYT AfE i

Ewe Nanak, ni Mungu mmoja tu wa milele ambaye amekuwa hapo bila (kupitia
tumbo la uzazi la) mwanamke.

a3 Hfy AT ArgTdha grar gt 9fd i

Wale wanaoimba sifa za Mungu daima, wanabarikiwa na wanaonekana wazuri
mbele za Mungu.

&6a 3 HY a8 33 78 wagfa i

O’ Nanak, nyuso zao zitang'aa katika Ua wa Mungu wa milele.

ygt i

Pauree:

I 3 W YT fay &7t A gfe & 11

Kila mtu Ana viambatisho vya hisia katika ulimwengu huu, chagua (na
unionyeshe) yule ambaye hana viambatisho vyovyote.

3T 2 ST ] It YT HEMA I

(Mwishowe), kila mtu hubeba matokeo ya matendo yake.

T IIST FTt M3 Afa1 37 fez grafy JEm i

wakati (tunajua kwamba) hatutabaki katika dunia hii milele, kwa nini tujiharibie
wenyewe kwa kiburi?
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Her far & wrdha ufg »yg 24 g9 1| Had &8 & JFh natil

Baada ya kusoma maneno haya (juu ya mafundisho), lazima tujifunze (somo
hili) kwamba tusimwite mtu yeyote mbaya, na tusibishane na wapumbavu.

ASIH Q I

Salok, Guru wa Kwanza:

&76d faa 8fem 35 Ha fear dfF 11

O’ Nanak, ambaye kila mara huzungumza kwa jeuri, huwa mkorofi.

faa faar et faa fesit Afe 1l

Anaitwa mkorofi na wote na hivyo huwa sifa yake.

faan Taara A Hfg gar fea urfe 1l

Mtu asiye na adabu amefedheheshwa, na hakubaliwi katika mahakama ya
Mungu.

faar Hay »mdba yreT &3 AAfE il

Yule mkorofi anaitwa mjinga na anadhalilishwa kila mahali.

Hs Al
Salok, Guru wa Kwanza:

MEdd ¥ Ud gIfd ga wiefg e i

Katika ulimwengu huu kuna watu wengi ambao kutoka ndani ni waongo, lakini
kutoka nje wameweza kuanzisha heshima yao.

WEAfS Jt9" A a1efd €33 ST AT 1l

ljapokuwa wanaweza kuoga kwenye makaburi sitini na nane ya kuhiji, bado
uchafu wa maovu katika akili zao hauondoki.

s ue viefq gafd Ireg 3 3@ Arrfa Il

Wale ambao wana huruma na wema ndani lakini wanaweza kuonekana
wakorofi kutoka nje, ni watu wema katika ulimwengu huu.

f3® 37 Bar 99 A3t 2ud Aafd i

Wanakumbatia upendo kwa Mungu, na kutafakari kumtazama Yeye.
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Jfar grfg 3far I=fa gu st afa afa i

Katika Upendo wa Mungu, wanacheka, na katika Upendo wa Mungu, wanalia,
na pia wananyamaza.

Ygerg &Tdl faR Adt I8 AR &7 I

Hawamtegemei mtu mwingine yeyote isipokuwa Bwana wao wa Kweli.

ofd e Qufg ygg Har Aa =fe 3 ufa 1l

Wanamuomba Naam kuwa chakula cha nafsi zao, na anapowapa wanakipokea.

TS 83 IBH BT IHT IHIT NS I
Kuna hakimu mmoja tu na mfumo mmoja wa haki kwa kila mtu na watu wote

wenye matendo mema au mabaya hatimaye hukutana pale katika mahakama
yake.

ofd B2 Byt Uifg g2 a7aar fAQ 33 112

O’ Nanak, katika mahakama ya Mungu, simulizi la kila mtu linachunguzwa na
watenda dhambi wanaadhibiwa vikali kama vile mbegu za mafuta
zinavyosagwa kwenye shinikizo la mafuta.

ygt i

Pauree:

W It FaET I8 5w It 3 ardha i

Ewe Mwenyezi Mungu, Wewe ndiye Umeviumba viumbe, na Wewe Mwenyewe
umetia ndani yake uweza Wako.

Yfg i3 iy ufg It yeit Adha i

Unauona uumbaji Wako kama mchezo wa ubao na unaamua ni vipande vipi
(wanadamu) ni wa kweli (ambao wamefanikisha kusudi lao la maisha ya
mwanadamu) na ambao ni wa uwongo.

H »ife 7 9B AZ It wrel T g I

Yeyote aliyekuja katika ulimwengu huu, ataenda zake; wote watapata zamu
yao.

fam Q it ygre ofag fa@ wifagg Hag feardha 1l

Yeye anayemiliki nafsi zetu, na pumzi yetu ya uhai - kwa nini tumsahau huyo
Mwalimu kutoka katika akili zetu?
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WYE T MU wr] It g AL 11011

Tunapaswa kukamilisha kazi yetu ya kuunganishwa na Mungu sisi wenyewe,
kwa kutafakari Jina lake.

ASI HIBT 2 I
Salok, na Guru wa Pili:

2 faadt mmst g/ Sdt 7ArfE i

Huu ni upendo wa aina gani, unaong'ang'ania uwili (kumpenda mtu mwingine
badala ya Mungu)?

BTG MTAY b AT It 93 AXTE I

O’ Nanak, yeye peke yake ndiye anayechukuliwa kuwa mpenzi wa kweli,
ambaye hubakia amezama milele katika upendo wa mpendwa wake
(Mungu).

ddt dar fg HS e Her dfe i
Lakini anayejisikia furaha tu wakati mambo mazuri yanapotokea, na kukataa
wakati mambo yanaharibika,

WA Bg & wWrdba fa 38 =33 AfE nai

hapaswi kuitwa mpenzi wa kweli wa Mungu, kwa kuwa anashughulika na
Mungu kwa mtindo kama huo wa biashara.

HJETQAI
Salok, na Guru wa Pili:

AB™ AETY ¥ 9d Hag WeT A |
Mwenye kutoa salamu za heshima na kukataa kwa jeuri kwa Bwana wake,
kimsingi anapotoka tangu mwanzo.

&6 B gEhT e & et uifE 12l

O’ Nanak, mitazamo hii yote miwili ni ya uwongo, na haikubaliwi katika
mahakama ya Mungu.

ygt i

Pauree:
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A3 Afed 7Y yreha R wfgg Aer s i

Kutafakari juu ya nani amani hupatikana; kwamba Mwalimu akumbukwe
daima.

a3 3T urdhal wiyE 77 Wi gdt fa@ waha 11

Tunapojua kwamba tunapaswa kubeba matokeo ya matendo yetu, basi kwa
nini tufanye maovu?

Her s & diad @ it wefa faargha i

Hatupaswi kufanya uovu wowote kabisa; tunapaswa kuzingatia matokeo yake
kwa kuona mbele.

a8 wfas &1fg & ardba 3T um Tv &t 1|

Tunapaswa kucheza mchezo wa maisha kwa namna ambayo hatuchukuliwi
kuwa ni wenye hasara mbele ya Bwana wetu.

fag B3 Qufa waha 124l

(Katika maisha haya ya thamani ya kibinadamu), tunapaswa kufanya yale
matendo ambayo yatatuletea heshima katika mahakama ya Mungu.

ASI HIBT 2 I
Salok, Guru wa Pili:

g'9d Bl gradl 578 Irdg T |

Ikiwa mtumishi anafanya utumishi, hali ya kuwa mbinafsi na mbishi,

BT I WSIAT YAH & U8 ATE ||

anaweza kuzungumza atakavyo, lakini hatampendeza Bwana wake.

WY JIEfE AT 99 ITfag Ure 1T I

Lakini ikiwa anatumikia bila ego, basi anapokea kutambuliwa.

&76d A 3 Far 38 i Bar A ugers nall
O' Nanak, ikiwa ataungana na yule ambaye ameshikamana naye, kushikamana
kwake kunakubalika.

HJIZTQA
Salok, Guru wa Pili:
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1 Hife Ife 7 €aR v v afur =@ i

Chochote kilicho katika akili hudhihirika usoni; maneno yaliyosemwa peke
yake yanaweza kuwa maneno ya uwongo.

Hin fay Hat »ifi3 2ug 2g fom@ 12l

Angalia ni aina gani ya haki ambayo mtu anatarajia, kwamba anapanda sumu,
lakini anauliza Nectar kama malipo? (kufanya matendo mabaya na kutarajia
matokeo mazuri).

HJIZTQA
Salok, Guru wa Pili:

&S fonrd SRt 9 & wR I1fA Il

Urafiki na mtu mwenye akili isiyokomaa haufanyi kazi.

HIT ATS 3d <93 2yg & fagatH 1l

Anavyojua, anatenda; mtu yeyote anaweza kujaribu hii mwenyewe.

THZ »iefd T3 AR TAt IR UfH I

Kitu kimoja kinaweza kumezwa ndani ya kitu kingine ikiwa tu kitu ambacho
tayari kimo ndani yake kitawekwa kando kwanza (vivyo hivyo, mtu anaweza
kumweka Mungu ndani ya moyo wake ikiwa tu ataondoa ubinafsi na maovu
kutoka kwa akili)

A" RS gaH & 98 It 9 »iderH Il

Sio amri, lakini sala ya unyenyekevu, inayofanya kazi pamoja na Bwana.

g e 93 I= oo firef3 fearfq 31

O’ Nanak, matokeo ya kufanya uwongo ni uwongo. tu sifa za Mungu, huleta
furaha.

HJETQAI
Salok, Guru wa Pili:

&1 fer@ eRdt e sg B dg 1l

Urafiki na mtu ambaye hajakomaa, na upendo na mtu mzuri,

Yyt niefg Ba fa@ faaea@ s ag s

ni kama mistari iliyochorwa majini, isiyoacha alama wala alama.
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HJIZTQA
Salok, Guru wa Pili:

Jfe forar 99 I wifE & AR IfA I

lkiwa mtu ambaye hajakomaa anafanya kazi, hawezi kuifanya kwa usahihi.

A fod »u dait a3 gt It <7 1y

Hata kama atafanya kitu sawa, anafanya kitu kibaya.

ygt i

Pauree:

g'9d Bl gradl 1 98 yAR I I

Ikiwa mtumwa, anapofanya utumishi, anatii Mapenzi ya Bwana wake,

IIH3 137 B miarst Gg =rg fs g ufe i

heshima yake huongezeka, na hupokea malipo maradufu.

YAN 94 garadl fafg Jaf3 »iefg urfe I

Lakini ikiwa anadai kuwa sawa na Bwana wake, anapata ghadhabu ya Bwana
wake.

THAI JIETE WIS Hd Hfg yr&T yifE |

Anapoteza hata mshahara wake (thawabu), na anakabiliwa na unyonge.

fam o fezr yrea {39 St AvefA i

Kwa hiyo, sote tumshangilie Mungu, ambaye tunapata riziki zetu kutoka
kwake.

ST6d JIH & 98581 618 YAH 98 »geiH 12U

O’ Nanak, si amri, bali ni maombi ya unyenyekevu ambayo hufanya kazi
pamoja na Mwalimu.

ASI HIBT 2 I
Salok, Guru wa Pili:

B I3t Tf3 mirym 3 7 urdhat 11

Je, ni zawadi ya namna gani ikiwa tunadai kwamba tuliipata kwa juhudi zetu
wenyewe?
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&6 AT FaHT 3 Aifgg 38 7 3 nail

Ewe Nanak, hiyo ndiyo zawadi ya ajabu sana, ambayo inapokelewa kutoka kwa
Mungu, wakati Yeye amependezwa kabisa.

HJIZTQA
Salok, Guru wa Pili:

o9 faadt gradt faz 38 umaH & AfE I

Ni aina gani ya huduma hii, ambayo hofu ya Mwalimu haiondoki?

&T6d AL et A RSt yAH e 1201

O’ Nanak, yeye pekee ndiye anayeitwa mtumishi wa kweli ambaye
anaunganisha na kuwa mmoja na Bwana (Mungu).

yg=t i

Pauree:

&6d M3 S AR Ifd 3T yrgrerd i
O’ Nanak, mipaka ya Mungu haiwezi kujulikana; Hana mwisho wala kikomo.

»ify gare Ayt fafg »ify sgre 1 |1

Yeye Mwenyewe huumba, na kisha Yeye Mwenyewe Anaharibu.

faaar arEt Adtdhr fefa 39t 93fa fartema 1l

Wengine wanafanya kazi kama watumishi waliofungwa, kana kwamba wana
minyororo shingoni mwao, ilhali wengine ni matajiri sana, wanapanda farasi
wenye kasi.

Wiy FI8 Fa Wy IQ o A gt yarg i

Yeye Mwenyewe anatenda, na Yeye Mwenyewe hutufanya tutende.
Nimlalamikie nani?

aTad ad<t fafe s fefg 37 3t gt Avg 1231

Ewe Nanak, Aliyeumba viumbe - Yeye Mwenyewe ndiye anayevitunza.

AT H Q|

Salok, Guru wa Kwanza:
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WY iz Afpds mMrY ya<s =fF |l

Mungu mwenyewe anaumba miili ya wanadamu na Yeye mwenyewe huwapa
amani au mateso.

feaal Ty AHEhi fefg o afg a3 |1

v ==

Katika hatima za wengine, Anaandika faraja zote, wakati wengine
wamehukumiwa kuteseka kwa uchungu

fefa fsarat 4 mefx fefa Qufs gafs w2 1

Wengine hujilaza na kulala kwenye vitanda laini, huku wengine wakisimama
kando yao wakiwa walinzi wao.

3 Aed e ar fag A sefa ad nau

Ewe Nanak, Anayapamba maisha ya wale tu ambao Anawatupia Mtazamo
Wake wa neema.

HJIZTQA
Salok, Guru wa Pili:

W AT 9d WY 7Et f3 38 wify ||

Yeye Mwenyewe huumba na kuutengeneza ulimwengu, na Yeye Mwenyewe
anauweka katika mpangilio.

f3n fefe #i3 Quife 3 28 afy Qarfy I

Baada ya kuviumba viumbe vilivyomo ndani yake, Anasimamia ukuaji na
uharibifu wao.

fam & IdtA sTaa A fag »m »ify 12

O’ nanak, ni nani tungeweza kusema lolote kuhusu hili. Yeye Mwenyewe ndiye
sababu na mtendaji wa kila kitu.

ygt i

Pauree:

T3 o Sf3mirding fag oS ST & AME I

Hakuna kinachoweza kusemwa kuhusu ukuu wa Mkuu (Mungu).
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R 9937 I1d I © #ha farg Jerfa 1l

Yeye ndiye Muumba, mwenye uwezo wote na rehema; Anawapa viumbe vyote
riziki.

ATE 919 IR gfg 231 38 ufe i

Wanadamu hufanya yale matendo ambayo Mungu amewawekea.

&ad ol grgdl 99 Tl a7t AE I

O' Nanak, isipokuwa kwa msaada wa Mungu, hakuna msaada mwingine kwa
kiumbe.

A 33 fa {37 gafe 12811 7y

Anafanya apendavyo.
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MJI™H
Maombi

q€ erfaqrg it <t @3fall

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

¥t 3913t 7t AafE|
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

<19 Ht 39131 7t =t uzHET Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

fag »igre 919 3 »iHIT™ IHE™R JE AIfE|
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WaH& Jddifde & fidd 7t afgarfell
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

7t Ifaf s fodretn fan 38 wfs gy wfe

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfel

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.
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A3 gt Jfe Aarfel

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS U3ETg Ht 91g difde fAw mfge i A8 et dft Aarfe

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangu! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

THI USAd S A3 i g e Afge AR ys fled e fors ua
3 #l =rfadrg!

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

ﬁﬂiﬁﬁ',ﬁiﬁﬁ.ﬁ',ﬂ'_ﬁ',ﬂ'ﬂ',ﬂ',
faa ™ Aftpn, <3 sfar, 291 gaTE, 391 @, ¥y A mefss 9137,
3t fumnfaui, Afgnrfan & aHret T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

TIuIHt 3 93, wifanii a7 faare a1, graefont & e B
FHTEL T fos g9 @ urE A it 93t <faarg!
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 343t AgE3 grdemTant © fiorrs ug o 83 #t = faarg!
Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fye) 7ou3 ugH 1l it wige™ I 1/, A9H3 wsw #t 3 Trfaqrg,
Tfaqrg, <faqrg fe3 wR, i3 mes a7 Aed AgY Ay 3=

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage ot UA, ¥g ot /i3, { Arfae # Aarfe, weh #t 3 95 o3, 33
<faqrg:

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;
Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiut & fidl =7, aA T, Ifa3 ©15, faga w1, fera T, IdAT T15,
51 THI T8, a™ T, Hi »if3Ha 1 © fouets, gabui, ¥3, g4, g4t
Ad1 WIS, UIH 1 AT, I3 it efaargi

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

iyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »ry @ faqrg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

3 forfent @ Wie, faafen © 37, fatfeni & G<, 79 fuzt, =faarg:
WY © Igd.... T mide™ I A

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WY T WIS B g WS IIa1 | ATY3 € I'9d IH Ida |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A€ fimnd 1%, fagt fHfen 397 & fgaR | aTea a™ 93t 987, 39
I3 HIU3 T IH

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungul! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

<faqdrd /it 9 wsHT, <faqrd #t ot €3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Ni lazima mtu akazie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
maendeleo ya kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho
ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata
hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia
ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya
Mungu ili kufikia lengo la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba

maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au
kuukana ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa
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kujitenga katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mtu aliyejitolea lazima
aishi ulimwenguni na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko
wa kawaida. Lazima awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni
kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee

ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa
mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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Jukumu la wanawake

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume na wana
haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko ya kidini,
kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko Matakatifu), kuimba
Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya kazi kama Granthis (makuhani).
Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na za
kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani kutoa usawa kwa wanaume na
wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia
moyo wanawake kushiriki kikamili katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni
mchezo wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na
vitakatifu” -SGGS uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya heshima ya
maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja. Katika
mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa kutoka kwa
mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya mwanamume. Kulingana na
Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na kamili katika maisha yake bila
mwanamke, na mafanikio ya mwanamume yanahusiana na upendo na msaada wa
mwanamke ambaye anashiriki maisha yake pamoja naye, na kinyume chake.

Guru Nanak alisema: "[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba
hatupaswi "kufikiria mwanamke aliyelaaniwa na kulaaniwa, [wakati] kutoka kwa
mwanamke huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa na
uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu zaidi wa
kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

"Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana huzunguka kila aina ya kiume na kike" (
Guru Granth Sahib, p.605).

Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu inakaa
sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza kupata wokovu sawa
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kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi, mwanamke anachukuliwa kuwa
kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika
'Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism', Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke hakuwa kizuizi
kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na kutafuta wokovu'.

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya useja
na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu uliamrishwa
kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani inaonyeshwa kama
jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili ya maonyesho ya
upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya mapema na mkalimani
mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, analipa kodi kubwa kwa wanawake.
Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

I11 kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai
Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur,
ambao walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.

Education

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
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mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3
walikuwa wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk
Mohinder Kaur Gill anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi hadi na isipokuwa yakubaliwe na wanawake".

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa
rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs
wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea
kwa Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu
ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na
ameolewa. Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo
huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.

SikhBookClub.com 68 SGGSonline.com



Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na mtu
kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya harusi
na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa pazia.
Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako alikuwa akifunika
uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika uso wako ni kwamba kwa
muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako
litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-P.484,
SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho: "Njooni,
dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu katika kukumbatia
kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume wetu Mwenye
Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa miguu na mikono ni
mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu Wa Kilemba

Turban ni na daima imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya Sikh.
Tangu karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism,
Sikhs wamekuwa wakivaa kilemba.

kilemba au "pagri" mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar" ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa makala sawa. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu

kinachofanana na kitambaa kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia"
ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa
hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini
hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind Singh
kama mojawapo ya vipengele vitano vya imani vya K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. Idadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Pagdi ya Sikh pia inaitwa dastaar.
‘Dastar’ ni neno la Kiajemi. Inamaanisha ‘Mkono wa Mungu’ ikimaanisha Baraka
Yake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa kitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa moja.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
mzima". Alitaka wafuate njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Waguru
wa Sikh. Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa
umati, kama Guru alivyokusudia; kwani alitaka 'Watakatifu-Askari' wake
watambulike kwa urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.

Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
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mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchamungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na heshima
kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

Maneno ya juu ya juu yanahitaji kubadilishwa na kitu kingine. Inaweza kuwa
"sababu"

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama Singhs
na Kaurs ambao huketi kwenye kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa juu. Kwa
wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia unaonyesha ufalme,
neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi katika sura ya Infinity
na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa
kujitolea kamili. Unapochagua kuwa wa kipekee kwa kufunga kilemba chako,
unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati ya watu bilioni
sita. Ni kitendo bora zaidi."
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Unyenyekevu msingi katika Safari yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo
inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu", "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake haisumbuliwi
na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea ha moja ambayo ni sehemu muhimu
ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh wakati wote.
Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase
kwa Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la
kuomba, na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa
wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu
na baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa
Granth inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanishi
upatanisho wa maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Granth Sahib
wanawake wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaume. \Wanawake
wana roho sawa na wanaume na hivyo wana haki sawa ya ku li yao ya
kiroho na nafasi sawa ya kupata ukombozi. Wanawake wanay€za kushiriki katika
shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na kidunia ikiwa gfpamoja na kugngoza
makutano ya kidini.

\\\ .
Sikhism inatetea usawa, haki ya kijgmii, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
kwa dini zingine. Ujum

a Katasimgamittbada ya kiroho na uchaji wa
Mungu wakati wote

akati wa Kkutekelezaimaadili ya huruma, uaminifu,
atik#maidha ya kil@Siku. Kanuni tatu za msingi za dini
ya Sikh ni kutafakari na kumkunjbuka Mungu,=Kufanya Kazi kwa ajili ya kuishi kwa

unyenyekevu na ukari
Uaminifu na kushiriki na wenging.

Hongera kwa kufanya jitihada kuende na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib kamili
iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi bali uelewe
ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni mmoja na kuwa
na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe wa
Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma
barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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