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ੴ ਸਿਤਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇੱਕ ਹੈ; ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ‘ਹ�ਦ ਵਾਲਾ’ ਹੈ, ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਿਵਚ 
ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਭੈ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ, ਵੈਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਸਰਪੂ ਕਾਲ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਿਜਸ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹੈ) ਜੋ ਜੂਨਾਂ ਿਵਚ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
 
ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਿਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਿਹਲੇ ਕੇ ਿਲਖੇ ਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 
(ਇਹ ਵਾਰ) ਟੁੰਡੇ (ਰਾਜਾ) ਅਸਰਾਜ ਦੀ (ਵਾਰ ਦੀ) ਸੁਰ ਉਤੇ (ਗਾਉਣੀ ਹੈ)। 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਬਿਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਿਦਉਹਾੜੀ ਸਦ ਵਾਰ ॥ 
ਮ� ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਤ� (ਇਕ) ਿਦਨ ਿਵਚ ਸੌ ਵਾਰੀ ਸਦਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, 
 
ਿਜਿਨ ਮਾਣਸ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਕੀਏ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 
ਿਜਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਤ� ਦੇਵਤੇ ਬਣਾ ਿਦੱਤੇ ਤੇ ਬਣਾਉਿਂਦਆਂ (ਰਤਾ) ਿਚਰ ਨਾਹ ਲੱਗਾ l 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਜੇ ਸਉ ਚੰਦਾ ਉਗਵਿਹ ਸੂਰਜ ਚੜਿਹ ਹਜਾਰ ॥ 
ਜੇ (ਇਕ) ਸੌ ਚੰਦ�ਮਾ ਚੜ�ਨ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸੂਰਜ ਚੜ�ਨ, 
 
ਏਤੇ ਚਾਨਣ ਹੋਿਦਆਂ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 
ਐਨੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਹੁੰਿਦਆਂ ਸੰੁਿਦਆਂ ਭੀ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਾਝ� ਅੰਨ�ੇਰ ਘੱੁਪ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਨ ਚੇਤਨੀ ਮਿਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਤ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਜੋ ਮਨੱੁਖ) ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਚੇਤੇ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਚਤਰ (ਬਣੇ ਹੋਏ) ਹਨ, 
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ਛੁਟੇ ਿਤਲ ਬਆੂੜ ਿਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਦਿਰ ਖੇਤ ॥ 
ਉਹ ਇਉ ਂਹਨ ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਸੰੁਞੀ ਪੈਲੀ ਿਵਚ ਅੰਦਰ� ਸੜੇ ਿਤਲ ਿਨਖਸਮੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। 
 
ਖੇਤੈ ਅੰਦਿਰ ਛੁਿਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ ਿਕ ਪੈਲੀ ਿਵਚ ਿਨਖਸਮੇ ਪਏ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਬੂਆੜ ਿਤਲਾਂ ਦੇ ਸੌ ਖਸਮ ਹਨ, 
 
ਫਲੀਅਿਹ ਫੁਲੀਅਿਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਤਨ ਿਵਿਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 
ਉਹ ਿਵਚਾਰੇ ਫੁੱਲਦੇ ਭੀ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਫੁੱਲ ਭੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ), ਫਲਦੇ ਭੀ ਹਨ, ਫੇਰ ਭੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਤਨ ਿਵਚ (ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਫਲੀ ਿਵਚ ਿਤਲਾਂ ਦੀ ਥਾਂ) ਸੁਆਹ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਆਪੀਨ�ਹ੍ੈ ਆਪੁ ਸਾਿਜਓ ਆਪੀਨ�ਹ੍ੈ ਰਿਚਓ ਨਾਉ ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਿਜਆ, ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਾਮਣਾ ਬਣਾਇਆ। 
 
ਦਯੁੀ ਕੁਦਰਿਤ ਸਾਜੀਐ ਕਿਰ ਆਸਣੁ ਿਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 
ਿਫਰ, ਉਸ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਰਚੀ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੋ ਕੇ, ਇਸ ਦਾ ਆਪ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣ ਲੱਗ 
ਿਪਆ ਹੈ। 
 
ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਿਪ ਤੂੰ ਤੁਿਸ ਦੇਵਿਹ ਕਰਿਹ ਪਸਾਉ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ� ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਜਣ ਵਾਲਾ ਹ�। ਤੰੂ ਆਪ 
ਹੀ ਤ�ੁ ੱਠ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਦ�ਦਾ ਹ� ਅਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ�। 
 
ਤੂੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਦ ੇਲੈਸਿਹ ਿਜੰਦ ੁਕਵਾਉ ॥ 
ਤੰੂ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਨਹਾਰ ਹ�। ਿਜੰਦ ਅਤੇ  ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਿਜੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦ�ਦਾ ਹ�, ਆਪ ਹੀ ਮੁੜ ਲੈ 
ਲ�ਦਾ ਹ�)। 
 
ਕਿਰ ਆਸਣੁ ਿਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 
ਤੰੂ (ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ) ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹ� 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬ�ਹਮਡੰ ॥ 
ਤੇਰੇ (ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਖੰਡ ਤੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਸੱਚੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹਨ l 
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ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 
ਤੇਰੇ (ਿਸਰਜੇ ਹੋਏ ਚ�ਦਾਂ) ਲੋਕ ਤੇ (ਇਹ ਬੇਅੰਤ) ਆਕਾਰ ਭੀ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ; 
 
ਸਚੇ ਤਰੇੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 
ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਸ-ਰਿਹਤ ਹਨ। 
 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
ਹੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤੇ ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰ ਅਟੱਲ ਹਨ, 
 
ਸਚਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 
ਤੇਰਾ ਹਕੁਮ ਤੇ ਤੇਰਾ (ਸ਼ਾਹੀ) ਫ਼ਰੁਮਾਨ ਭੀ ਅਟੱਲ ਹਨ। 
 
ਸਚਾ ਤਰੇਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਸਦਾ ਲਈ ਿਥਰ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਭੀ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਕਾਇਮ ਹੈ। 
 
ਸਚੇ ਤੁਧੁ ਆਖਿਹ ਲਖ ਕਰੋਿੜ ॥ 
ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵ, ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਿਸਮਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸੱਚੇ ਹਨ 
 
ਸਚੈ ਸਿਭ ਤਾਿਣ ਸਚ ੈਸਿਭ ਜੋਿਰ ॥ 
ਸੱਚੇ ਸਾਈ ਂਅੰਦਰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
 
ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਿਸਫਿਤ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 
ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਤੇਰਾ ਇਕ ਅਟੱਲ ਿਸਲਿਸਲਾ ਹੈ; 
 
ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਿਤ ਸਚੇ ਪਾਿਤਸਾਹ ॥ 
ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਿਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਤੇਰਾ ਇਕ ਨਾ ਮੱੁਕਣ ਵਾਲਾ ਪਰਬੰਧ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਿਧਆਇਿਨ ਸਚੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਜੀਵ ਉਸ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭੀ ਉਸ ਦਾ ਰਪੂ ਹਨ; 
 
ਜੋ ਮਿਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਿਨਕਚੁ ॥੧॥ 
ਪਰ ਜੋ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਪਏ ਹਨ, ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਕੱਚੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਸ ਅਸਲ ਜੋਤ ਦਾ ਰਪੂ 
ਨਹੀ ਂਹੋਏ) 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
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ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 
ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੀ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮਣਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। 
 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਿਨਆਉ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਇਹ ਇਕ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਨਾਉ ਂ(ਸਦਾ) ਅਟੱਲ ਹੈ। 
 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਜਾ ਿਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 
ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਇਕ ਵੱਡੀ ਿਸਫ਼ਤ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਆਸਣ ਅਡੋਲ ਹੈ। 
 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਇਹ ਇਕ ਬੜੀ ਵਿਡਆਈ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 
 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਬੁਝੈ ਸਿਭ ਭਾਉ ॥ 
ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਦੇ ਵਲਵਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਜਾ ਪੁਿਛ ਨ ਦਾਿਤ ॥ 
ਰੱਬ ਦੀ ਇਹ ਇਕ ਉਚੱੀ ਿਸਫ਼ਤ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕੇ (ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ) ਦਾਤਾਂ ਨਹੀ ਂਦੇ ਿਰਹਾ, 
 
ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਿਪ ॥ 
ਮਹਾਨ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਭਤਾ, ਿਕਉਿਂਕ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਰੱਬ ਦੀ ਕੁਦਰਿਤ ਿਬਆਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, 
 
ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 
ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰੇਗਾ, ਸਭ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਹੈ। 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਿਵਿਚ ਵਾਸੁ ॥ 
ਇਹ ਜਗਤ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਇਸ ਿਵਚ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਇਕਨ�ਹ੍ਾ ਹੁਕਿਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ�ਹ੍ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਿਵਣਾਸੁ ॥ 
ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ ਅਨੁਸਾਰ (ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਿਵਚ� ਬਚਾ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਿਵਚ ਜੋੜ 
ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਇਸੇ ਿਵਚ ਡੋਬ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 

4 SikhBookClub.com



ਇਕਨ�ਹ੍ਾ ਭਾਣੈ ਕਿਢ ਲਏ ਇਕਨ�ਹ੍ਾ ਮਾਇਆ ਿਵਿਚ ਿਨਵਾਸੁ ॥ 
ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਇਸੇ ਿਵਚ ਫਸਾਈ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
 
ਏਵ ਿਭ ਆਿਖ ਨ ਜਾਪਈ ਿਜ ਿਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਿਸ ॥ 
ਇਹ ਗੱਲ ਭੀ ਦੱਸੀ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦੀ ਿਕ ਰੱਬ ਿਕਸ ਦਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਿਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ (ਵਡਭਾਗੀ) ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਚਾਨਣ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀ ਂਸਮਝ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕ ੈਿਲਿਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਿਲਆ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਧਰਮ-ਰਾਜ ਨੰੂ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਸਰ ਤੇ) ਮੁਕੱਰਰ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਿਲਖਦਾ ਰਹੇ। 
 
ਓਥੈ ਸਚੇ ਹੀ ਸਿਚ ਿਨਬੜੈ ਚੁਿਣ ਵਿਖ ਕਢੇ ਜਜਮਾਿਲਆ ॥ 
ਓਥੇ ਕੇਵਲ ਸੱਚ ਨੰੂ ਹੀ ਸੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਪੀਆਂ ਨੰੂ ਚਣੁ ਕੇ ਵੱਖਰਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਿਨ ਕੂਿੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲ� ਹ੍ੈ ਦੋਜਿਕ ਚਾਿਲਆ ॥ 
ਝੂਿਠਆਂ ਨੰੂ ਓਥੇ ਥਾਂ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀ, ਉਹ ਿਸਆਹ ਿਚਹਿਰਆਂ ਨਾਲ ਨਰਕ ਨੰੂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਤੇਰੈ ਨਾਇ ਰਤੇ ਸੇ ਿਜਿਣ ਗਏ ਹਾਿਰ ਗਏ ਿਸ ਠਗਣ ਵਾਿਲਆ ॥ 
(ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ (ਏਥ�) ਬਾਜ਼ੀ ਿਜੱਤ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਠੱਗੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ (ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਹਾਰ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਲਿਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਿਲਆ ॥੨॥ 
(ਤੰੂ, ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਧਰਮ-ਰਾਜ ਨੰੂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਿਲਖਣ ਵਾਸਤੇ ਮੁਕੱਰਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ l 
 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਨਾਦ ਿਵਸਮਾਦ ੁਵੇਦ ॥ 
ਅਸਚਰਜ ਹਨ ਕਈ ਨਾਦ ਤੇ ਕਈ ਵੇਦ; 
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ਿਵਸਮਾਦ ੁਜੀਅ ਿਵਸਮਾਦ ੁਭੇਦ ॥ 
ਅਸਚਰਜ ਹਨ ਬੇਅੰਤ ਜੀਵ ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਈ ਭੇਦ; 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਰੂਪ ਿਵਸਮਾਦ ੁਰੰਗ ॥ 
ਅਸਚਰਜ ਹਨ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਤੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕਈ ਰਪੂ ਤੇ ਕਈ ਰੰਗ 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਨਾਗ ੇਿਫਰਿਹਜੰਤ ॥ 
ਕਈ ਜੰਤ (ਸਦਾ) ਨੰਗੇ ਹੀ ਿਫਰ ਰਹੇ ਹਨ; ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖ ਕੇ ਿਵਸਮਾਦ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਪਉਣੁ ਿਵਸਮਾਦ ੁਪਾਣੀ ॥ 
ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ ਹਵਾ ਅਤੇ ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ ਜਲ । 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਿਹ ਿਵਡਾਣੀ ॥ 
ਿਕਤੇ ਕਈ ਅਗਨੀਆਂ ਅਚਰਜ ਖੇਡਾਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ; 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਧਰਤੀ ਿਵਸਮਾਦ ੁਖਾਣੀ ॥ 
ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ ਧਰਤੀ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਂ (ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਉਤਭਜ, 
ਸੇਤਜ) 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਸਾਿਦ ਲਗਿਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 
ਜੀਵ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਿਵਚ ਲੱਗ ਰਹੇ ਹਨ; ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਿਵਚ ਥੱਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ। 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਸੰਜੋਗੁ ਿਵਸਮਾਦ ੁਿਵਜੋਗੁ ॥ 
ਅਲੋਿਕਕ ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ, ਅਲੋਿਕਕ ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਿਵਛੋੜਾ; 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਭੁਖ ਿਵਸਮਾਦ ੁਭੋਗੁ ॥ 
ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਭੁਖ ਅਤੇ ਅਤੇ ਅਲੌਿਕਕ ਹੀ ਰਜੇਵਾਂ। 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਿਸਫਿਤ ਿਵਸਮਾਦ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 
ਿਕਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਉਝੜ ਿਵਸਮਾਦ ੁਰਾਹ ॥ 
ਿਕਤੇ ਔਝੜ ਹੈ, ਿਕਤੇ ਰਸਤੇ ਹਨ-ਇਹ ਅਚਰਜ ਖੇਡ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹੈਰਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
ਿਵਸਮਾਦ ੁਨੇੜੈ ਿਵਸਮਾਦ ੁਦਿੂਰ ॥ 
ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ ਰੱਬ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ ਦਰੂ ਹੈ; 
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ਿਵਸਮਾਦ ੁਦੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਿਰ ॥ 
ਹੈਰਾਨ-ਕੁਨ ਹੈ ਤੈਨੰੂ ਐਨ ਪ�ਤੱਖ ਵੇਖਣਾ। 
 
ਵੇਿਖ ਿਵਡਾਣੁ ਰਿਹਆ ਿਵਸਮਾਦ ੁ॥ 
(ਰੱਬ ਦੀ) ਅਚਰਜ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਿਵਚ ਕਾਂਬਾ ਿਜਹਾ ਿਛੜ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਿਗ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਇਲਾਹੀ ਤਮਾਸ਼ੇ ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਿਦਸੈ ਕੁਦਰਿਤ ਸੁਣੀਐ ਕੁਦਰਿਤ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 
ਜੋ ਕੁਝ ਿਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਸੁਣੀ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕਲਾ ਹੈ; ਇਹ ਭਉ ਜੋ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਮੂਲ ਹੈ, ਇਹ ਭੀ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ। 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਪਾਤਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਦਰਿਤ ਸਰਬ ਆਕਾਰੁ ॥ 
ਪਤਾਲਾਂ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਜੋ ਿਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇਰੀ ਹੀ ਅਚਰਜ ਖੇਡ 
ਹੈ। 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਕਤੇਬਾ ਕੁਦਰਿਤ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ ਤੇ ਕਤੇਬਾਂ, (ਹੋਰ ਭੀ) ਸਾਰੀ ਿਵਚਾਰ-ਸੱਤਾ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕਲਾ ਹੈ; 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਨੈ�ਹ੍ਣੁ ਕੁਦਰਿਤ ਸਰਬ ਿਪਆਰੁ ॥ 
ਖਾਣ, ਪੀਣ, ਪੈਨ�ਣ ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਸਾਰਾ ਿਪਆਰ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ। 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਜਾਤੀ ਿਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਦਰਿਤ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 
ਜਾਤਾਂ ਿਵਚ, ਿਜਨਸਾਂ ਿਵਚ, ਰੰਗਾਂ ਿਵਚ, ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਿਵਚ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ, 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਨੇਕੀਆ ਕੁਦਰਿਤ ਬਦੀਆ ਕੁਦਰਿਤ ਮਾਨੁ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 
ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਚੰਿਗਆਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਬੁਿਰਆਈਆਂ। ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਇਜਤ ਤੇ ਬੇਇਜਤੀ ਹੈ। 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਕੁਦਰਿਤ ਧਰਤੀ ਖਾਕੁ ॥ 
ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਧਰਤੀ ਦੀ ਖ਼ਾਕ (ਆਿਦਕ ਤੱਤ), ਇਹ ਸਾਰੇ ਤੇਰਾ ਹੀ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹਨ। 
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ਸਭ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਿਤ ਤੂੰ ਕਾਿਦਰੁ ਕਰਤਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਸਭ ਤੇਰੀ ਕਲਾ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ�, ਤੰੂ ਹੀ ਇਸ ਖੇਲ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਹ�, 
ਤੇਰੀ ਵਿਡਆਈ ਸੱੁਚੀ ਤ� ਸੱੁਚੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਿਰ ਵੇਖੈ ਵਰਤੈ ਤਾਕੋ ਤਾਕੁ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ (ਇਸ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ) ਆਪਣੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਰੱਖ ਕੇ ਸਭ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤੇ 
ਸਭ ਥਾਈ,ਂ ਇਕੱਲਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਹੈ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਆਪੀਨ�ਹ੍ੈ ਭੋਗ ਭੋਿਗ ਕੈ ਹਇੋ ਭਸਮਿੜ ਭਉਰੁ ਿਸਧਾਇਆ ॥ 
ਰੱਬ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ-ਰਪੂ ਹੋ ਕੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਰੰਗ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖ਼ਰ 
ਜੀਵਾਤਮਾ-ਰਪੂ ਭਉਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਦਨੁੀਦਾਰੁ ਗਿਲ ਸੰਗਲੁ ਘਿਤ ਚਲਾਇਆ ॥ 
ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਧੰਿਧਆਂ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਜਦ� ਮਰਦਾ ਹੈ, ਗਲ ਿਵਚ ਸੰਗਲ ਪਾ ਕੇ ਅੱਗੇ ਲਾ 
ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਿਤ ਵਾਚੀਐ ਬਿਹ ਲੇਖਾ ਕਿਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 
ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਰੱਬ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਰਪੂ ਕਮਾਈ ਹੀ ਕਬੂਲ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਓਥੈ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਿਹਸਾਬ 
ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਦੀਈ ਹੁਿਣ ਸੁਣੀਐ ਿਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 
ਓਥੇ ਮਾਰ ਪ�ਦੇ ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਢੋਈ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਭੀ ਕੂਕ-ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਨਹੀ ਂਜਾਂਦੀ। 
 
ਮਿਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 
ਮੂਰਖ ਮਨ (ਵਾਲਾ ਜੀਵ) ਆਪਣਾ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਅਜਾਈ ਂਗਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ l 
 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਦਵਾਉ ॥ 
ਹਵਾ ਸਦਾ ਹੀ ਰੱਬ ਦੇ ਡਰ ਿਵਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਚਲਿਹ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ 
ਲੱਖਾਂ ਦਰੀਆਉ ਭੀ ਭੈ ਿਵਚ ਹੀ ਵਗ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਭੈ ਿਵਿਚ ਅਗਿਨ ਕਢੈ ਵਗੇਾਿਰ ॥ 
ਅੱਗ ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਭੀ ਰੱਬ ਦੇ ਭੈ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਧਰਤੀ ਦਬੀ ਭਾਿਰ ॥ 
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਰੱਬ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਭਾਰ ਹੇਠ ਨੱਪੀ ਪਈ ਹੈ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਇੰਦ ੁਿਫਰੈ ਿਸਰ ਭਾਿਰ ॥ 
ਰੱਬ ਦੇ ਭੈ ਿਵਚ ਇੰਦਰ ਰਾਜਾ ਿਸਰ ਦੇ ਭਾਰ ਿਫਰ ਿਰਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮੇਘ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਹੀ ਉਡੱ ਰਹੇ 
ਹਨ)। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਦਆੁਰੁ ॥ 
ਸਾਈ ਂਦੇ ਡਰ ਿਵੱਚ ਧਰਮ ਰਾਜ ਉਸ ਦੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਿਵਿਚ ਚੰਦ ੁ॥ 
ਸੂਰਜ ਭੀ ਤੇ ਚੰਦ�ਮਾ ਭੀ ਰੱਬ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਹਨ, 
 
ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
ਉਹ ਕ�ੋੜਾਂ ਹੀ ਮੀਲ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਓੜਕ ਦੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਿਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 
ਿਸੱਧ, ਬੁਧ, ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਨਾਥ-ਸਾਰੇ ਰੱਬ ਦੇ ਭੈ ਿਵਚ ਹਨ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 
ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਡਰ ਅੰਦਰ ਅਸਮਾਨ ਤਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 
ਬੜੇ ਬੜੇ ਬਲ ਵਾਲੇ ਜੋਧੇ ਤੇ ਸੂਰਮੇ ਸਭ ਰੱਬ ਦੇ ਭੈ ਿਵਚ ਹਨ। 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਆਵਿਹ ਜਾਵਿਹ ਪੂਰ ॥ 
ਪੂਰਾਂ ਦੇ ਪੂਰ ਜੀਵ ਜੋ ਜਗਤ ਿਵਚ ਜੰਮਦੇ ਤੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਭੈ ਿਵਚ ਹਨ। 
 
ਸਗਿਲਆ ਭਉ ਿਲਿਖਆ ਿਸਿਰ ਲੇਖੁ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਨਯਮ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਿਵਚ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੱਚਾ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੈ l 
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ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਨਾਨਕ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਹੋਿਰ ਕੇਤੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੀ ਭੈ-ਰਿਹਤ ਹੈ, (ਅਵਤਾਰੀ) ਰਾਮ ਜੀ ਵਰਗੇ ਕਈ ਹੋਰ (ਉਸ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੇ 
ਸਾਮ�ਣੇ) ਤੱੁਛ ਹਨ; 
 
ਕੇਤੀਆ ਕੰਨ�ਹ੍ ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਤੇ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ॥ 
ਬਹਤੁੀਆਂ ਹਨ ਸਾਖੀਆਂ ਿਕ�ਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਬਹਤੇੁ ਹੀ ਹਨ, ਵੇਦਾਂ ਨੰੂ ਵਾਚਣ ਵਾਲੇ। 
 
ਕੇਤੇ ਨਚਿਹ ਮੰਗਤੇ ਿਗਿੜ ਮੁਿੜ ਪੂਰਿਹ ਤਾਲ ॥ 
ਕਈ ਮਨੱੁਖ ਮੰਗਤੇ ਬਣ ਕੇ ਨੱਚਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਤਾਲ ਪੂਰਦੇ ਹਨ, 
 
ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਿਹ ਆਇ ਕਢਿਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 
ਰਾਸਧਾਰੀਏ ਭੀ ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਰਾਸਾਂ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, 
 
ਗਾਵਿਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਿਹ ਆਲ ਪਤਾਲ ॥ 
ਰਾਿਜਆਂ ਤੇ ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਰਪੂ ਬਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਗਾਉਦੇਂ ਹਨ ਤੇ (ਮੰੂਹ�) ਕਈ ਢੰਗਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, 
 
ਲਖ ਟਿਕਆ ਕੇ ਮੁੰਦੜੇ ਲਖ ਟਿਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 
ਲੱਖਾਂ ਰਪੁਇਆਂ ਦੇ (ਭਾਵ, ਕੀਮਤੀ) ਵਾਲੇ ਤੇ ਹਾਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ; 
 
ਿਜਤੁ ਤਿਨ ਪਾਈਅਿਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਤਨ ਹੋਵਿਹ ਛਾਰ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਸਰੀਰ ਉਤੇੱ ਪਾਈਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਅੰਤ ਨੰੂ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ l 
 
ਿਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਢਢੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥ 
ਿਗਆਨ ਿਨਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਭਾਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਬਆਨ ਕਰਨਾ ਇਉ ਂਕਰੜਾ ਹੈ 
ਿਜਵ� ਲੋਹਾ 
 
ਕਰਿਮ ਿਮਲੈ ਤਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਿਹਕਮਿਤ ਹੁਕਮੁ ਖਆੁਰੁ ॥੨॥ 
ਰੱਬ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਿਮਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਮੇਹਰ ਤ� ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚਾਰਾਜੋਈ ਤੇ ਹਕੁਮ 
ਿਵਅਰਥ ਹੈ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
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ਨਦਿਰ ਕਰਿਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾ ਨਦਰੀ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਜੇ ਤੰੂ (ਜੀਵ ਉਤੇੱ) ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ�, ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਤੇਰੀ ਿਕਰਪਾ-ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਿਤਗੁਰ ੂਿਮਲ 
ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਤੇ ਜਨਮ ਭਰੰਿਮਆ ਤਾ ਸਿਤਗੁਿਰ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 
ਇਹ ਆਤਮਾਂ ਘਣੇਰੇ ਜਨਮਾਂ ਅੰਦਰ ਭਟਕਦੀ ਿਫਰੀ, ਤਦ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਨਾਮ ਦਰਸਾਇਆ। 
 
ਸਿਤਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਦਾਤਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਿਭ ਸੁਿਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 
ਹੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕੋ! ਿਧਆਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣੋ, ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 
ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਿਜਨ�ਹ੍ੀ ਿਵਚਹ ੁਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਆਪਾ-ਭਾਵ ਗਵਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੇ ਿਮਲਣ ਨਾਲ 
ਸੱਚੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ, 
 
ਿਜਿਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ੂਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸੂਝ ਦ�ਦਾ ਹੈ l 
 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ�ਹ੍ ਗੋਪਾਲ ॥ 
(ਸਾਰੀਆਂ) ਘੜੀਆਂ (ਮਾਨੋ) ਗੋਪੀਆਂ ਹਨ; (ਿਦਨ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਪਿਹਰ, (ਮਾਨੋ) ਕਾਨ� ਹਨ; 
 
ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਚੰਦ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਤਾਰ ॥ 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ, ਮਾਨੋ ਗਿਹਣੇ ਹਨ (ਜੋ ਗੋਪੀਆਂ ਨੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ), ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਰਾਸ ਿਵਚ ਚੰਦ�ਮਾ 
ਤੇ ਸੂਰਜ, ਦੋ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। 
 
ਸਗਲੀ ਧਰਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਤਿਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ (ਰਾਸ ਪਾਣ ਲਈ) ਮਾਲ ਧਨ ਹੈ, ਅਤੇ (ਜਗਤ ਦੇ ਧੰਧੇ) ਰਾਸ ਦਾ ਵਰਤਣ-ਵਲੇਵਾ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਿਗਆਨ ਿਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਇਸ ਰਾਸ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਤ� ਸੱਖਣੀ ਦਨੁੀਆ ਠੱਗੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਜਮਕਾਲ ਖਾਈ ਜਾ 
ਿਰਹਾ ਹੈ 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
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ਵਾਇਿਨ ਚੇਲੇ ਨਚਿਨ ਗੁਰ ॥ 
(ਰਾਸਾਂ ਿਵਚ) ਚੇਲੇ ਸਾਜ ਵਜਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਗੁਰ ੂਨੱਚਦੇ ਹਨ। 
 
ਪਰੈ ਹਲਾਇਿਨ ਫੇਰਿਨ�ਹ੍ ਿਸਰ ॥ 
(ਨਾਚ ਵੇਲੇ ਉਹ ਗੁਰ)ੂ ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਰ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਉਿਡ ਉਿਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਉਡੱ ਉਡੱ ਕੇ ਘੱਟਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਸਰ ਿਵਚ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸ ੈਘਿਰ ਜਾਇ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨੱਚਿਦਆਂ) ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੱਸਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਿਣ ਪੂਰਿਹ ਤਾਲ ॥ 
ਉਹ ਰਾਸਧਾਰੀਏ ਰੋਜ਼ੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਨੱਚਦੇ ਹਨ, 
 
ਆਪੁ ਪਛਾੜਿਹ ਧਰਤੀ ਨਾਿਲ ॥ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭੁਇਂ ਤੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵਿਨ ਗਪੋੀਆ ਗਾਵਿਨ ਕਾਨ�ਹ੍ ॥ 
ਗੋਪੀਆਂ (ਦੇ ਸਾਂਗ ਬਣ ਕੇ) ਗਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਕਾਨ� (ਦੇ ਸਾਂਗ ਬਣ ਕੇ) ਗਾਉਦੇਂ ਹਨ, 
 
ਗਾਵਿਨ ਸੀਤਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 
ਸੀਤਾ, ਰਾਮ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਸਾਂਗ ਬਣ ਕੇ ਗਾਉਦੇਂ ਹਨ। 
 
ਿਨਰਭਉ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 
ਿਜਹੜਾ ਪ�ਭੂ ਿਨਡਰ ਹੈ, ਅਕਾਰ-ਰਿਹਤ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ, 
 
ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 
ਿਜਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
 
ਸੇਵਕ ਸੇਵਿਹ ਕਰਿਮ ਚੜਾਉ ॥ 
ਉਸ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਬ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ l 
 
ਿਭੰਨੀ ਰੈਿਣ ਿਜਨ�ਹ੍ਾ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ-ਰਪੂ ਰਾਤ ਸੁਆਦਲੀ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ l 
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ਿਸਖੀ ਿਸਿਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 
ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮੱਤ ਦਆੁਰਾ ਿਸੱਖ ਲਈ ਹੈ, 
 
ਨਦਰੀ ਕਰਿਮ ਲਘਾਏ ਪਾਿਰ ॥ 
ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਆਪਣੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਆੁਰਾ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦ�ਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 
(ਨੱਚਣ ਅਤੇ ਫੇਰੀਆਂ ਲੈਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਧਾਰ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ, ਵੇਖੋ ਬੇਅੰਤ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਜੀਵ ਸਦਾ 
ਭ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ) ਕੋਹਲੂ, ਚਰਖਾ, ਘੁਮਾਰ ਦਾ ਪੱਹੀਆ, 
 
ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਤੁ ਅਨੰਤੁ ॥ 
ਮਾਰ ੂਥਲ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬੇਅੰਤ ਵਾਵਰੋਲੇ, 
 
ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 
ਲਾਟ,ੂ ਮਧਾਣੀਆਂ, ਫਲ�ੇ , 
 
ਪੰਖੀ ਭਉਦੀਆ ਲੈਿਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 
ਪੰਛੀ, ਭੰਭੀਰੀਆਂ ਜੋ ਇਕ-ਸਾਹੇ ਉਡਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ-ਇਹ ਸਭ ਭ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ l 
 
ਸੂਐ ਚਾਿੜ ਭਵਾਈਅਿਹ ਜੰਤ ॥ 
ਅਤੇ ਸੀਖ ਉਤੇ ਟੰਗ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਘੁਮਾਉਣਾ, 
 
ਨਾਨਕ ਭਉਿਦਆ ਗਣਤ ਨ ਅੰਤ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਭੌਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪੈ ਸਕਦਾ। 
 
ਬੰਧਨ ਬੰਿਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 
(ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ) ਉਹ ਪ�ਭੂ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਜ਼ੰਜੀਰਾਂ ਿਵਚ ਜਕੜ ਕੇ ਭਵਾਉਦਂਾ ਹੈ, 
 
ਪਇਐ ਿਕਰਿਤ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨੱਚ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਨਿਚ ਨਿਚ ਹਸਿਹ ਚਲਿਹ ਸ ੇਰੋਇ ॥ 
ਜੋ ਜੀਵ ਨੱਚ ਨੱਚ ਕੇ ਹੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਅੰਤ ਨੰੂ) ਰੋ ਕੇ (ਏਥ�) ਤੁਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਉਿਡ ਨ ਜਾਹੀ ਿਸਧ ਨ ਹੋਿਹ ॥ 
ਉਹ ਨੱਚਣ ਟੱਪਣ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਉਚੱੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਨਹੀ ਂਅੱਪੜ ਜਾਂਦੇ, ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਸ਼ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
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ਨਚਣੁ ਕੁਦਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 
ਨੱਚਣਾ ਕੱੁਦਣਾ (ਕੇਵਲ) ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਹੈ, 
 
ਨਾਨਕ ਿਜਨ�ਹ੍ ਮਿਨ ਭਉ ਿਤਨ�ਹ੍ਾ ਮਿਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ੇਮ ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਰੱਬ ਦਾ ਡਰ ਹੈ 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਨਾਉ ਤੇਰਾ ਿਨਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਿਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 
(ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੈ, ਜੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰੀਏ ਤਾਂ ਨਰਕ ਿਵਚ ਨਹੀ ਂਪਈਦਾ। 
 
ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਿਤਸ ਦਾ ਦੇ ਖਾਜੈ ਆਿਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 
ਆਤਮਾਂ ਤੇ ਦੇਹ ਸਾਰੇ ਉਸੇ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੁਛ ਉਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਬੰਦਾ ਓਹੀ ਕੁਛ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਿਹਣਾ, 
ਬੇਅਰਥ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਲੋੜਿਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਿਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਦਾਈਐ ॥ 
ਹੇ ਜੀਵ! ਜੇ ਤੰੂ ਆਪਣੀ ਭਿਲਆਈ ਲੋੜਦਾ ਹ�, ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰ ਕੇ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੀਵਾਂ ਅਖਵਾ। 
 
ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰੁ ਵੇਸ ਕਰੇਦੀ ਆਈਐ ॥ 
ਜੇ ਕੋਈ ਬੁਢੇਪੇ ਨੰੂ ਪਰੇ ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਤਨ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਹੈ, ਬੁਢੇਪਾ ਵੇਸ ਧਾਰ ਕੇ ਆ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 
ਜਦ� ਸੁਆਸ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਜੀਵ ਇੱਥੇ ਰਿਹ ਨਹੀ ਂਸਕਦਾ l 
 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਿਸਫਿਤ ਸਰੀਅਿਤ ਪਿੜ ਪਿੜ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸਲਾਮੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਚਦੇ ਅਤੇ ਵੀਚਾਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਬੰਦੇ ਸੇ ਿਜ ਪਵਿਹ ਿਵਿਚ ਬੰਦੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਦੀਦਾਰੁ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਖੁਦਾ ਦੇ ਸੇਵਕ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਸ਼ਰ�ਾ ਦੀ ਕੈਦ ਅੰਦਰ ਪੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਹੰਦ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਿਨ ਦਰਸਿਨ ਰੂਿਪ ਅਪਾਰੁ ॥ 
ਿਹੰਦ ੂਸ਼ਾਸਤਰ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਸਾਲਾਹਣੁ-ਜੋਗ ਸੰੁਦਰ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹਰੀ ਨੰੂ ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
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ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਿਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰੁ ॥ 
ਹਰੇਕ ਤੀਰਥ ਤੇ ਨ�ਾਉਦੇਂ ਹਨ, ਮੂਰਤੀਆਂ ਅਗੇ ਭੇਟਾ ਧਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚੰਦਨ ਆਿਦਕ ਦੇ ਸੁਗੰਧੀ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੋਗੀ ਸੁੰਿਨ ਿਧਆਵਿਨ�ਹ੍ ਜੇਤ ੇਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 
ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ ਕਰਤਾਰ ਨੰੂ ਿਧਆਉਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ‘ਅਲਖ, ਅਲਖ’ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਸਤੀਆ ਮਿਨ ਸੰਤੋਖੁ ਉਪਜੈ ਦੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 
ਦਾਨੀਆਂ ਦੇ ਿਚੱਤ ਅੰਦਰ ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਾਨ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। 
 
ਦੇ ਦੇ ਮੰਗਿਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
ਪ�ੰਤੂ ਿਦੱਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਹਜਾਰਾਂ ਗੁਣਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਗਤ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ 
ਕਰੇ। 
 
ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਤੈ ਕੂਿੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 
(ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਜਗਤ ਿਵਚ) ਬੇਅੰਤ ਚੋਰ, ਪਰ-ਇਸਤ�ੀ ਗਾਮੀ, ਝੂਠੇ, ਭੈੜੇ ਤੇ ਿਵਕਾਰੀ ਭੀ ਹਨ, 
 
ਇਿਕ ਹੋਦਾ ਖਾਇ ਚਲਿਹ ਐਥਾਊ ਿਤਨਾ ਿਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 
ਜੋ ਿਵਕਾਰ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਿਪਛਲੀ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਨੰੂ ਮੁਕਾ ਕੇ (ਇਥ� ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ) ਤੁਰ ਪ�ਦੇ ਹਨ l ਕੀ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਭੀ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
 
ਜਿਲ ਥਿਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 
ਜਲ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ, ਬੇਅੰਤ ਪੁਰੀਆਂ, ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦੇ ਜੀਵ- 
 
ਓਇ ਿਜ ਆਖਿਹ ਸੁ ਤੂੰਹੈ ਜਾਣਿਹ ਿਤਨਾ ਿਭ ਤੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸਭ ਕੁਝ, (ਹੇ ਕਰਤਾਰ!) ਤੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹ�, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ, ਸੰਤ ਜਨ ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਭੱੁਖੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 
 
ਸਦਾ ਅਨੰਿਦ ਰਹਿਹ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਣਵੰਿਤਆ ਪਾ ਛਾਰੁ ॥੧॥ 
ਉਹ ਸਦਾ ਿਦਨ ਰਾਤ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ (ਆਪ ਨੰੂ) ਗੁਣਵਾਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ  
ਸਮਝਦੇ ਹਨ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
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ਿਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਿਮ�ਹ੍ਆਰ ॥ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੀ ਕਬਰ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਘੁਮਾਰ ਦੇ ਿਪੰਨੇ ਿਵੱਚ ਪੈਦੀ ਹੈ। 
 
ਘਿੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਦੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 
ਕੁਿਮ�ਆਰ ਉਸ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਤੇ ਇੱਟਾਂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਵੀ ਿਵਚ ਪੈ ਕੇ, ਉਹ ਿਮੱਟੀ, ਸੜਦੀ ਹੋਈ ਪੁਕਾਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, 
 
ਜਿਲ ਜਿਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਿੜ ਝਿੜ ਪਵਿਹ ਅੰਿਗਆਰ ॥ 
ਸੜ ਕੇ ਿਵਚਾਰੀ ਰ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਿਵਚ� ਅੰਿਗਆਰੇ ਝੜ ਝੜ ਕੇ ਿਡਗਦੇ ਹਨ, 
 
ਨਾਨਕ ਿਜਿਨ ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਤਾਰੁ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਜਗਤ ਦੀ ਮਾਇਆ ਰਚੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਭੇਦ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ l (ਪਰ ਿਨਜਾਤ 
ਜਾਂ ਦੋਜ਼ਕ ਦਾ ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾੜਨ ਜਾਂ ਦੱਬਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀ ਂਹੈ) 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (‘ਜਗ ਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ’) ਸਿਤਗੁਰ ਤ� ਿਬਨਾ (ਭਾਵ, ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਤ� ਿਬਨਾ) ਨਹੀ ਂ
ਿਮਿਲਆ, (ਇਹ ਸੱਚ ਜਾਣੋ ਿਕ) ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਿਤਗੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਤ� ਿਬਨਾ (‘ਜਗ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ’) 
ਨਹੀ ਂਿਮਿਲਆ। 
 
ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਿਚ ਆਪੁ ਰਿਖਓਨੁ ਕਿਰ ਪਰਗਟ ੁਆਿਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 
ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਅੰਦਰ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮ� ਇਹ ਜਾਿਹਰਾ ਤੌਰ ਤੇ, ਪੁਕਾਰ ਕੇ 
ਆਖਦਾ ਹਾਂ। 
 
ਸਿਤਗੁਰ ਿਮਿਲਐ ਸਦਾ ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਿਜਿਨ ਿਵਚਹੁ ਮਹੋੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 
ਸੱਚੇ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਭੇਟਣ ਦਅੁਰਾ, ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਮੋਹ ਦਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮਨੱੁਖ ਮੁਕਤ (ਭਾਵ, ਮਾਇਕ ਬੰਧਨਾਂ ਤ� ਅਜ਼ਾਦ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਉਤਮੁ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ਹੈ ਿਜਿਨ ਸਚੇ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 
(ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਆਣਪਾਂ ਨਾਲ� ) ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਸੋਹਣੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਿਚੱਤ 
ਜੋਿੜਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਜਗ-ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਿਮਲ ਿਪਆ ਹੈ 
 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
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ਹਉ ਿਵਿਚ ਆਇਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਗਇਆ ॥ 
(ਜਦ ਤਾਈ ਂਜੀਵ) ‘ਹਉ’ ਿਵਚ (ਹੈ, ਭਾਵ, ਰੱਬ ਨਾਲ�  ਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ�  ਆਪਣੀ ਅੱਡਰੀ ਹਸਤੀ 
ਬਣਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਾਈ ਂਕਦੇ) ਜਗਤ ਿਵਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ (ਕਦੇ) ਜਗਤ ਤ� ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਜੰਿਮਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਮੁਆ ॥ 
ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਉਹ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਉਹ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਿਦਤਾ ਹਉ ਿਵਿਚ ਲਇਆ ॥ 
ਜੀਵ ਇਸ ਅੱਡਰੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਹੱਦਬੰਦੀ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹ ਕੇ ਕਦੇ (ਿਕਸੇ ਲੋੜਵੰਦੇ ਨੰੂ) ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ (ਆਪਣੀ 
ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਪਾਸ�) ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਖਿਟਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਗਇਆ ॥ 
ਇਸੇ ‘ਮ�, ਮ�’ ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵਚ (ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ‘ਮ�’ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ‘ਮ�’ ਕਰਦਾ ਹਾਂ) ਕਦੇ ਖੱਟਦਾ ਕਦੇ 
ਗਵਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਸਿਚਆਰੁ ਕੂਿੜਆਰੁ ॥ 
ਿਜਤਨਾ ਿਚਰ ਜੀਵ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਵਾਲੀ ਹੱਦਬੰਦੀ ਿਵਚ ਹੈ, (ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਿਵਚ) ਕਦੇ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਝੂਠਾ ਹੈ। 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਪੰੁਨਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਗਣਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਨਰਿਕ ਸੁਰਿਗ ਅਵਤਾਰੁ ॥ 
ਤੇ ਇਸੇ ਵਖੇਵ� ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਨਰਕ ਿਵਚ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਸੁਰਗ ਿਵਚ। 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਹਸੈ ਹਉ ਿਵਿਚ ਰੋਵੈ ॥ 
ਜਦ ਤਾਈ ਂਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ�  ਵੱਖਰੀ ਹ�ਦ ਿਵਚ ਜੀਵ ਬੱਝਾ ਿਪਆ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਕਦੇ ਹੱਸਦਾ ਹੈ ਕਦੇ 
ਰ�ਦਾ ਹੈ l 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਿਵਿਚ ਧੋਵੈ ॥ 
ਰੱਬ ਨਾਲ�  ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਵੱਖਰੀ ਰੱਖਣ ਕਰ ਕੇ ਕਦੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਿਵਚ ਿਲਬੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਕਦੇ ਉਹ (ਆਪਣੇ ਹੀ ਉਦੱਮ ਦੇ ਆਸਰੇ) ਉਸ ਮੈਲ ਨੰੂ ਧ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਜਾਤੀ ਿਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 
ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਤੇ ਵੰਨਗੀ ਗਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਹਉ ਿਵਿਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਿਵਿਚ ਿਸਆਣਾ ॥ 
ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਉਹ ਕਦੇ ਮੂਰਖ ਿਗਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਿਸਆਣਾ। 
 
ਮੋਖ ਮੁਕਿਤ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 
ਉਹ ਮੋਖਸ਼ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਕਦਰ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦਾ। 
 
ਹਉ ਿਵਿਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਿਵਿਚ ਛਾਇਆ ॥ 
ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮੋਹਨੀ ਮਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਛਾਂ (ਪ�ਭਾਵ) ਹੇਠਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਉਮੈ ਕਿਰ ਕਿਰ ਜੰਤ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਰੱਬ ਤ� ਿਵਛਿੜਆ ਰਿਹ ਕੇ ਜੀਵ ਮੁੜ ਮੁੜ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਤਾ ਦਰੁ ਸੂਝੈ 
ਜਦ� ਰੱਬ ਤ� ਿਵਛੋੜੇ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਇਸ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲੱਭ ਪ�ਦਾ ਹੈ l 
 
ਿਗਆਨ ਿਵਹੂਣਾ ਕਿਥ ਕਿਥ ਲੂਝੈ ॥ 
ਰੱਬੀ ਿਗਆਤ ਦੇ ਬਾਝ� ਬੰਦਾ, ਜ਼ਬਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਆਪਣਾ ਅੰਦਰ ਲੰੂਹਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਿਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਲੇਖ ਭੀ ਰੱਬ ਦੇ ਹਕੁਮ ਿਵਚ ਹੀ ਿਲਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੇਹਾ ਵੇਖਿਹ ਤੇਹਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 
ਜੀਵ ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਵੇਖਦੇ ਹਨ, (ਭਾਵ ਿਜਸ ਿਜਸ ਨੀਯਤ ਨਾਲ ਦਜੇੂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸੰਸਕਾਰ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ) ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵੱਖਰਾ ਮਾਨਸਕ-ਸਰਪੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ l 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਿਤ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਿਹ ॥ 
ਹਉਮੈ’ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਇਹੀ ਹੈ, ਿਕ ਜੀਵ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਵਖਰੀ ਹ�ਦ ਿਟਕੀ ਰਹੇ। 
 
ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਜੋਨੀ ਪਾਿਹ ॥ 
ਇਸ ਵਖਰੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਬੰਧਨ ਭੀ ਇਹੀ ਹਨ, ਿਕ ਜੀਵ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂਨਾਂ ਿਵਚ ਪ�ਦੇ ਹਨ। 
 
ਹਉਮੈ ਿਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਿਕਤੁ ਸੰਜਿਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 
ਇਹ ਅੱਡਰੀ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਭਰਮ ਿਕੱਥ� ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਦਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਿਕਰਿਤ ਿਫਰਾਿਹ ॥ 
ਇਹ ਵਖਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ-ਬਣਾਨ ਵਾਲਾ ਰੱਬ ਦਾ ਹਕੁਮ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਿਪਛਲੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੁੜ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਵਲ ਦੌੜਦੇ ਹਨ 
 
ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਿਹ ॥ 
ਇਹ ਹਉਮੈ ਇਕ ਲੰਮਾ ਰੋਗ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਲਾ-ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 
ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਕਮਾਿਹ ॥ 
ਜੇ ਪ�ਭੂ ਆਪਣੀ ਿਮਹਰ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਜੀਵ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਂਦੇ ਹਨ। (ਇਹ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ)। 
 
ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਤੁ ਸੰਜਿਮ ਦਖੁ ਜਾਿਹ ॥੨॥ 
ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਲੋਕੋ! ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਰਪੂੀ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋਏ ਦੁੱਖ ਦਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਸੇਵ ਕੀਤੀ ਸੰਤੋਖੀਈ ਿਜਨ�ਹ੍ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਿਧਆਇਆ ॥ 
ਿਜਹੜੇ ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਇਕ ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਅਸਲ ਘਾਲ) ਉਹੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਓਨ�ਹ੍ੀ ਦਨੁੀਆ ਤੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 
ਉਹ ਜਗਤ ਦੇ ਜੰਜਾਲਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜ ਸੱੁਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਥੋੜੇ ਦਾਣੇ ਪਾਣੀ ਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਤੂੰ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਿਨਤ ਦਵੇਿਹ ਚੜਿਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 
ਤੰੂ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾਰ ਹ� ਅਤੇ ਸਦੀਵ ਹੀ ਦਾਤਾਂ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਜੋ ਰੋਜ ਬਰੋਜ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਵਿਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 
ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ� ਦੇ ਹਨ l 
 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਪੁਰਖਾਂ ਿਬਰਖਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਤਟਾਂ ਮਘੇਾਂ ਖੇਤਾਂਹ ॥ 
ਮਨੱੁਖ, ਰੁੱਖ, ਤੀਰਥ, ਤਟ (ਭਾਵ, ਨਦੀਆਂ) ਬੱਦਲ, ਖੇਤ, 
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ਦੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 
ਦੀਪ, ਲੋਕ, ਮੰਡਲ, ਖੰਡ, ਬ�ਿਹਮੰਡ, ਸਰ, ਮੇਰ ਆਿਦਕ ਪਰਬਤ, 
 
ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਤਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸਤੇਜਾਂਹ ॥ 
ਚਾਰੇ ਖਾਣੀਆਂ (ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਉਤਭੁਜ, ਸੇਤਜ) ਦੇ ਜੀਵ ਜੰਤ- 
 
ਸੋ ਿਮਿਤ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੰਤਾਹ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹਨਾਂ ਸਮੰੁਦਰਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ ਅਤੇ ਪ�ਾਣਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਉਹੀ ਪ�ਭੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
 
ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ, ਪ�ਭੂ ਉਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਜਿਨ ਕਰਤੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਿਚੰਤਾ ਿਭ ਕਰਣੀ ਤਾਹ ॥ 
ਿਜਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਭੀ ਉਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਹੈ l 
 
ਸੋ ਕਰਤਾ ਿਚੰਤਾ ਕਰੇ ਿਜਿਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 
ਿਜਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਤਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਿਤ ਿਤਸੁ ਿਤਸੁ ਦੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 
ਮ� ਉਸੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਆ ਿਟਕਾ ਿਕਆ ਤਗੁ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਟੱਕਾ ਜਨੇਊ ਆਿਦਕ ਧਾਰਮਕ ਭੇਖ ਿਕਸੇ ਅਰਥ 
ਨਹੀ ਂl 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਿਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਲੱਖਾਂ ਨੇਕੀ ਦੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਲੱਖਾਂ ਕੰਮ ਧਰਮ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਿਵਚ ਭੀ 
ਚੰਗੇ ਪ�ਤੀਤ ਹੋਣ; 
 
ਲਖ ਤਪ ਉਪਿਰ ਤੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 
ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇੱ ਜਾ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਤਪ ਸਾਧੇ ਜਾਣ, ਜੰਗਲਾਂ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਸੰੁਨ ਸਮਾਧੀ ਿਵਚ ਿਟਕ ਕੇ ਜੋਗ-ਸਾਧਨ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ; 
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ਲਖ ਸੂਰਤਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਿਹ ਛੁਟਿਹ ਪਰਾਣ ॥ 
ਰਣ-ਭੂਮੀਆਂ ਿਵਚ  ਸੂਰਿਮਆਂ ਵਾਲੇ ਬੇਅੰਤ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਿਵਖਾਏ ਜਾਣ, ਜੰਗ ਿਵਚ (ਹੀ ਵੈਰੀ ਦੇ 
ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ) ਜਾਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏ, 
 
ਲਖ ਸੁਰਤੀ ਲਖ ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਪੜੀਅਿਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 
ਲੱਖਾਂ (ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ) ਸੁਰਤ ਪਕਾਈ ਜਾਵੇ, ਿਗਆਨ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ 
ਦੇ ਜਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਬੇਅੰਤ ਵਾਰੀ ਹੀ ਪੁਰਾਣ ਆਿਦਕ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪੜ�ੇ ਜਾਣ; 
 
ਿਜਿਨ ਕਰਤੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਿਲਿਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 
ਿਜਸ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ ਤੇ ਿਜਸ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ ਹੈ l 
 
ਨਾਨਕ ਮਤੀ ਿਮਿਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਆਣਪਾਂ ਿਵਅਰਥ ਹਨ l ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ, ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਹੀ ਸੱਚਾ 
ਪਰਵਾਨਾ ਹੈ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਏਕੁ ਤੂੰ ਿਜਿਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਕੇਵਲ ਤੰੂ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸੁਆਮੀ ਹ�, ਿਜਸ ਨੇ ਿਨਰੋਲ ਸੱਚ ਹੀ ਫੈਲਾਇਆ ਹੈ। 
 
ਿਜਸੁ ਤੂੰ ਦੇਿਹ ਿਤਸੁ ਿਮਲੈ ਸਚੁ ਤਾ ਿਤਨ�ਹ੍ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਓਹੀ ਸੱਚ ਨੰੂ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਤਦ ਉਹ ਸੱਚ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਿਜਨ�ਹ੍ ਕੈ ਿਹਰਦੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ੂਨੰੂ ਭੇਟਣ ਦਆੁਰਾ ਸੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਗੁਰ ੂਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਸੱਚ ਿਟਕਾ 
ਦ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨ�ਹ੍ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
ਮੂਰਖਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਸਾਰ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ, ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਅਜਾਈ ਂਗਵਾਉਦੇਂ ਹਨ, 
 
ਿਵਿਚ ਦਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 
ਅਿਹਜੇ ਲੋਕ ਿਕਉ ਂਜਹਾਨ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹਨ? 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
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ਪਿੜ ਪਿੜ ਗਡੀ ਲਦੀਅਿਹ ਪਿੜ ਪਿੜ ਭਰੀਅਿਹ ਸਾਥ ॥ 
ਜੇ ਇਤਨੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਪੜ� ਲਈਏ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਗੱਡੀਆਂ ਭਰ ਲਈਆਂ ਜਾ ਸਕਣ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਢੇਰਾਂ 
ਦੇ ਢੇਰ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਣ; 
 
ਪਿੜ ਪਿੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਗਡੀਅਿਹ ਖਾਤ ॥ 
ਜੇ ਇਤਨੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ� ਲਈਏ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਬੇੜੀ ਭਰੀ ਜਾ ਸਕੇ, ਕਈ ਖਾਤੇ ਪੂਰੇ ਜਾ ਸਕਣ; 
 
ਪੜੀਅਿਹ ਜੇਤੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਿਹ ਜੇਤ ੇਮਾਸ ॥ 
ਜੇ ਪੜ� ਪੜ� ਕੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਜਾਣ, ਜੇ ਪੜ� ਪੜ� ਕੇ (ਸਾਲ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਮਹੀਨੇ ਿਬਤਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ; 
 
ਪੜੀਐ ਜੇਤੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਿਹ ਜੇਤੇ ਸਾਸ ॥ 
ਜੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ� ਪੜ� ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏ, ਜੇ ਪੜ� ਪੜ� ਕੇ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਆਸ ਿਬਤਾਏ 
ਜਾਣ l 
 
ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਕੇਵਲ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਬੂਲ ਪ�ਦੀ ਹੈ, (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ 
ਤ� ਿਬਨਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਦੱਮ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਭਟਕਦੇ ਿਫਰਨਾ ਹੈ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਿਲਿਖ ਿਲਿਖ ਪਿੜਆ ॥ਤੇਤਾ ਕਿੜਆ ॥ 
ਿਜੰਨ�ਾਂ ਬਹਤੁਾ ਬੰਦਾ ਿਲਖਦਾ-ਪੜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਵੱਿਦਆ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ 
 
ਬਹੁ ਤੀਰਥ ਭਿਵਆ ॥ਤਤੇੋ ਲਿਵਆ ॥  
ਿਜਤਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਬਹਤੇੁ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤ�ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦੱਸਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ l ਕਾਂ ਵਾਂਗ 
ਲਉ ਂਲਉ ਂਕਰਦਾ ਹੈ, 
 
ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਦੇਹੀ ਦਖੁੁ ਦੀਆ ॥ 
ਿਜੰਨੇ ਿਜਆਦਾ ਉਹ ਮਜਹਬੀ ਬਾਣੇ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਓਨੀ ਿਜਆਦਾ ਤਕਲੀਫ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਹੁ ਵੇ ਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 
ਸਹਾਰ, ਹੇ ਮੇਰੀ ਿਜੰਦੜੀਏ! ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਅਮਲਾਂ ਦੇ ਫਲ। 
 
ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਦ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 
ਿਜਸ ਨੇ ਅੰਨ ਛੱਿਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਆਦ ਗਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਬਹੁ ਦਖੁੁ ਪਾਇਆ ਦਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 
ਹੋਰਸ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਉਹ ਬਹਤੁੀ ਤਕਲੀਫ ਉਠਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
 
ਬਸਤ� ਨ ਪਿਹਰੈ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਕਹਰੈ ॥ 
ਜੋ ਕੱਪੜੇ ਨਹੀ ਂਪਿਹਨਦਾ, ਉਹ ਿਦਨ ਰਾਤ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੋਿਨ ਿਵਗੂਤਾ ॥ ਿਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਸੂਤਾ ॥ 
ਚੁੱਪ ਵੱਟ ਕੇ (ਅਸਲੀ ਰਾਹ ਤ�) ਖੰੁਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸੱੁਤਾ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਵ� ਜਾਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
ਪਗ ਉਪੇਤਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 
ਜੋ ਨੰਗੀ ਂਪੈਰੀ ਂਿਫਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। (ਦੁੱਖ ਸਿਹ ਿਰਹਾ ਹੈ)। 
 
ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਿਸਿਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 
ਜੋ ਗੰਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, (ਜੂਠਾ ਿਮੱਠਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਿਸਰ ਿਵਚ ਸੁਆਹ ਪਾ ਰੱਖੀ ਹੈ, 
 
ਮੂਰਿਖ ਅੰਧੈ ਪਿਤ ਗਵਾਈ ॥ 
ਅਿਗਆਨੀ ਮੂਰਖ ਨੇ (ਇਸ ਤਰ�ਾਂ) ਆਪਣੀ ਪੱਤ ਗਵਾ ਲਈ ਹੈ। 
 
ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਿਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਦੱਮ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 
ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 
ਉਹ ਬੀਆਬਾਨ ਅਤੇ ਕਬਰਸਤਾਨ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀਆਂ ਤੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਿਫਿਰ ਪਛੁਤਾਣੀ ॥ 
ਮੂਰਖ ਮਨੱੁਖ, ਰੱਬ ਵਾਲਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀ ਂਸਮਝਦਾ ਤੇ ਸਮਾਂ ਿਵਹਾ ਜਾਣ ਤੇ ਪਛਤਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 
ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਿਮਲ ਿਪਆ ਹੈ (ਅਸਲੀ) ਸੁਖ ਉਹੀ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, 
 
ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ 
ਉਹ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ (ਿਟਕਾਂਦਾ) ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਭੀ ਉਸੇ ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਉਤੇੱ ਆਪ ਦਾਤਾਰ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਆਸ ਅੰਦੇਸੇ ਤ ੇਿਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮ ੈਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 
ਉਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਤੇ ਿਫ਼ਕਰਾਂ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਸਾੜ 
ਦ�ਦਾ ਹੈ ॥ 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਭਗਤ ਤੇਰੈ ਮਿਨ ਭਾਵਦੇ ਦਿਰ ਸੋਹਿਨ ਕੀਰਿਤ ਗਾਵਦੇ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਿਪਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੇਰੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਤੇਰੇ ਦਰ 
ਉਤੇੱ ਸੋਭ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਦਿਰ ਢੋਅ ਨ ਲਹਨ�ਹ੍ੀ ਧਾਵਦੇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਭਾਗ-ਹੀਣ ਮਨੱੁਖ ਭਟਕਦੇ ਿਫਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਥਾਂ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀ, 
 
ਇਿਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਿਨ�ਹ੍ ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਦਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਦੇ ॥ 
ਇਹ (ਿਵਚਾਰੇ) ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਸਮਝਦੇ, ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਜਤਲਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਹਉ ਢਾਢੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਹੋਿਰ ਉਤਮ ਜਾਿਤ ਸਦਾਇਦੇ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! (ਤੇਰੇ ਦਰ ਦਾ) ਮ� ਨੀਵੀ ਂਜਾਤ ਵਾਲਾ ਇਕ ਮਾੜਾ ਿਜਹਾ ਢਾਢੀ ਹਾਂ, ਹੋਰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਉਤੱਮ ਜਾਤ ਵਾਲੇ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਤਨ�ਹ੍ ਮੰਗਾ ਿਜ ਤੁਝੈ ਿਧਆਇਦੇ ॥੯॥ 
ਮ� ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਛਲ ਰਪੂ ਹੈ ਿਜਵ� ਮਦਾਰੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਛਲ ਰਪੂ ਹੈ, ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਤੇ 
ਕਈ ਲੋਕ ਪਰਜਾ (ਹਨ)। ਇਹ ਭੀ ਮਦਾਰੀ ਦੇ ਰਪੁਏ ਤੇ ਖੋਪੇ ਆਿਦਕ ਿਵਖਾਣ ਵਾਂਗ ਛਲ ਹੀ ਹਨ। 
 
ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰੁ ॥ 
ਝੂਠਾ ਹੈ ਮਿਹਲ, ਝੂਠੀ ਹੀ ਉਚੀ ਅਟਾਰੀ ਅਤੇ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ। 
 
ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰੁਪਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨ�ਹ੍ਣਹਾਰੁ ॥ 
ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ (ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਚਾਂਦੀ ਨੰੂ ਪਿਹਨਣ ਵਾਲੇ ਭੀ) ਭਰਮ ਰਪੂ ਹੀ ਹਨ, 
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ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੁ ॥      
ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਅਕਾਰ, ਸੋਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਸੋਹਣਾ ਰਪੂ ਇਹ ਭੀ ਸਾਰੇ ਛਲ ਹੀ ਹਨ । 
 
ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਿਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ ॥ 
ਇਹ ਇਸਤ�ੀ-ਮਰਦ ਵਾਲੇ ਸੰਬੰਧ ਛਲ ਿਵਚ ਖਿਚਤ ਹੋ ਕੇ ਖ਼ਆੁਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
ਕੂਿੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਿਵਸਿਰਆ ਕਰਤਾਰੁ ॥ 
ਛਲ ਿਵਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਦਾ ਛਲ ਿਵਚ ਮੋਹ ਪੈ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭੱੁਲ 
ਿਗਆ ਹੈ। 
 
ਿਕਸੁ ਨਾਿਲ ਕੀਚੈ ਦੋਸਤੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 
ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਭੀ ਮੋਹ ਨਹੀ ਂਪਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
 
ਕੂੜੁ ਿਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਿਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰੁ ॥ 
ਛਲ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰਾ ਅਤੇ  ਸ਼ਿਹਦ ਵਾਂਗ ਿਮੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਛਲ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਡੋਬ 
ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਨਾਨਕ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਅਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੈਥ� ਿਬਨਾ ਇਹ ਜਗਤ ਛਲ ਹੈ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਿਰਦੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 
ਸਚ ੁਦੀ ਸਮਝ ਤਦ� ਹੀ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ (ਰੱਬ) ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕ 
ਜਾਏ। 
 
ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਤਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 
ਜਦ� ਮਾਇਆ ਛਲ ਦਾ ਅਸਰ ਮਨ ਤ� ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰੇ ਭੀ ਗੰਦੇ ਪਾਸੇ ਵਲ�  ਹਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ l 
 
ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਿਚ ਧਰੇ ਿਪਆਰ 
ਸਚ ੁਦੀ ਸਮਝ ਤਦ� ਹੀ ਆਉਦਂੀ ਹੈ, ਜਦ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਪ�ੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਉ ਸੁਿਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਤਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦਆੁਰੁ ॥ 
ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਿਖੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਰਾਹ ਿਮਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਿਤ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 
ਜਗਤ ਦੇ ਅਸਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਮਝ ਤਦ� ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਰੱਬੀ ਜੀਵਨ (ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦੀ) ਜੁਗਤੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੋਵੇ, 
 
ਧਰਿਤ ਕਾਇਆ ਸਾਿਧ ਕੈ ਿਵਿਚ ਦੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ ॥ 
ਭਾਵ, ਸਰੀਰ ਰਪੂ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਜ ਦੇਵੇ। 
 
ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਿਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 
ਸੱਚ ਦੀ ਪਰਖ ਤਦ� ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਗੁਰ ੂਪਾਸ� ਸੱਚੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲਏ, 
 
ਦਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਿਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 
ਅਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਉਤੇੱ ਤਰਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਿਸੱਖੇ ਤੇ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰੇ। 
 
ਸਚੁ ਤਾਂ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰਿਥ ਕਰੇ ਿਨਵਾਸੁ ॥ 
ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਤਦ� ਹੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਧੁਰ ਅੰਦਰਲੇ ਆਤਮ ਰਪੂ ਤੀਰਥ ਉਤੇੱ ਿਟਕੇ, 
 
ਸਿਤਗੁਰੂ ਨੋ ਪੁਿਛ ਕੈ ਬਿਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਿਨਵਾਸੁ ॥   ॥ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਪਾਸ� ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ ਉਤੇੱ ਬੈਠਾ ਰਹੇ, ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੌੜਨ ਤ� 
ਰੋਕ ਰੱਖੇ। 
 
ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰੂ ਪਾਪ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ l ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢ ਦ�ਦਾ ਹੈ (ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਵੱਸ 
ਿਰਹਾ ਹੈ), 
 
ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਿਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 
ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂਹਰੇ  ਅਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ- ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਿਟਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਦਾਨੁ ਮਿਹੰਡਾ ਤਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਤ ਮਸਤਿਕ ਲਾਈਐ ॥ 
ਮੇਰੀ ਦਾਤ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਿਮਲ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਮ� ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੱਥੇ ਨੰੂ 
ਲਾਵਾਂਗਾ। 
 
ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਿਨ ਅਲਖੁ ਿਧਆਈਐ ॥ 
ਝੂਠੇ ਲੋਭ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਦੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਤੰੂ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ। 
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ਫਲੁ ਤਵੇਹੇੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 
ਜੇਹੋ ਿਜਹੇ ਕਰਮ ਅਸੀ ਂਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਓਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਫਲ ਅਸੀ ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
 
ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਤਾ ਧੂਿੜ ਿਤਨ�ਹ੍ਾ ਦੀ ਪਾਈਐ ॥ 
ਪਰ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਤਾਂ ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੇ ਧੁਰ ਤ� ਿਲਿਖਆ ਹੋਵੇ (ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਹੋਣ)। 
 
ਮਿਤ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 
ਜੇ ਆਪਣੀ ਥੋੜੀ ਮਤ ਦੀ ਟੇਕ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ (ਇਸ ਦੇ ਆਸਰੇ) ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਘਾਲ-ਕਮਾਈ ਿਵਅਰਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਸਿਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਿਤਆ ਕਿਲ ਕਾਲਖ ਬੇਤਾਲ ॥ 
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ� ਸੱਚ ਉਡ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੜ ਹੀ ਕੂੜ ਪਰਧਾਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਪਾਪਾਂ ਦੀ 
ਕਾਲਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਜੀਵ ਮਾਨੋ ਭੂਤਨੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ l 
 
ਬੀਉ ਬੀਿਜ ਪਿਤ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਿਕਉ ਉਗਵੈ ਦਾਿਲ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਜ ਆਪਣੇ ਿਹਰਿਦਆਂ ਿਵਚ ਬੀਿਜਆ, ਉਹ ਇਸ ਜਗਤ ਤ� ਸੋਭਾ ਖੱਟ ਕੇ ਗਏ। 
ਪਰ ਹਣੁ ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਕੁਰ ਫਟੁਣ� ਰਿਹ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਮਨ ਦਾਲ ਵਾਂਗ ਦੋ-ਫਾੜ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਦਿੁਚੱਤਾ-ਪਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨਾਮ ਿਵਚ ਨਹੀ ਂਜੁੜਦਾ। 
 
ਜ ੇਇਕੁ ਹੋਇ ਤ ਉਗਵੈ ਰੁਤੀ ਹੂ ਰੁਿਤ ਹੋਇ ॥ 
ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ-ਅੰਕੁਰ ਭੀ ਤਾਂ ਹੀ ਫਟੁਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮਨ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਰੱਬ ਵਲ ਲੱਗਾ ਰਹੇ 
ਅਤੇ ਸਮਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਭੀ ਖੰੁਝਾਇਆ ਨਾ ਜਾਏ। 
 
ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥  
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਲਾਗ ਨ ਵਰਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੋਰੇ ਕੱਪੜੇ ਨੰੂ ਉਹ (ਸੋਹਣਾ ਪੱਕਾ) ਰੰਗ ਨਹੀ ਂਚੜ�ਦਾ l 
 
ਭੈ ਿਵਿਚ ਖੁੰਿਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਤਿਨ ਹੋਇ ॥ 
ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਜੇ ਇਸ ਕੋਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਿਵਚ ਸੋਹਣਾ ਰੰਗ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਰੱਬ 
ਦੇ ਡਰ ਰਪੂ ਖੰੁਬ ਤੇ ਧਰੀਏ; ਫੇਰ ਿਮਹਨਤ ਤੇ ਉਦੱਮ ਦੀ ਪਾਹ ਦੇਈਏ। 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਮਨ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਮਾਇਆ-ਛਲ ਇਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਭੀ ਨਹੀ ਂਛੁਹ 
ਸਕਦਾ l 
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ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਦਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਤਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਿਸਕਦਾਰੁ ॥ 
ਜਗਤ ਿਵਚ ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਲਾਲਚ ਮਾਨੋ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਪਾਪ ਵਜ਼ੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠ ਚੌਧਰੀ ਹੈ, 
 
ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਿਦ ਪੁਛੀਐ ਬਿਹ ਬਿਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
ਭੋਗ-ਿਬਲਾਸ ਦੇ ਛੋਟੇ ਹਾਕਮ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਮੰਦੇ 
ਦਾਉ ਪੇਚ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। 
 
ਅੰਧੀ ਰਯਿਤ ਿਗਆਨ ਿਵਹੂਣੀ ਭਾਿਹ ਭਰੇ ਮੁਰਦਾਰੁ ॥ 
ਪਰਜਾ ਿਗਆਨ ਤ� ਸੱਖਣੀ (ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ), ਮਾਨੋ ਅੰਨ�ੀ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ (ਅੱਗ) ਦੀ ਚੱਟੀ ਭਰ 
ਰਹੀ ਹੈ। 
 
ਿਗਆਨੀ ਨਚਿਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਿਹ ਰੂਪ ਕਰਿਹ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਗਆਨ-ਵਾਨ (ਉਪਦੇਸ਼ਕ) ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨੱਚਦੇ ਹਨ, ਵਾਜੇ ਵਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਭੇਸ ਵਟਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ; 
 
ਊਚੇ ਕੂਕਿਹ ਵਾਦਾ ਗਾਵਿਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਉਹ ਉਚੱੀ ਉਚੱੀ ਕੂਕਦੇ ਹਨ, ਜੱੁਧਾਂ ਦੇ ਪਰਸੰਗ ਸੁਣਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋਿਧਆਂ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ l 
 
ਮੂਰਖ ਪੰਿਡਤ ਿਹਕਮਿਤ ਹਜੁਿਤ ਸੰਜੈ ਕਰਿਹ ਿਪਆਰੁ ॥ 
ਬੇਵਕੂਫ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਵਦਵਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਲਾਕੀਆਂ ਤੇ ਢੁੱਚਰਾਂ ਨਾਲ ਧਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਹੈ। 
 
ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਿਹ ਗਾਵਾਵਿਹ ਮੰਗਿਹ ਮੋਖ ਦਆੁਰੁ ॥ 
ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦਰ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨੇਕ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਗਵਾ ਲ� ਦੇ ਹਨ। 
 
ਜਤੀ ਸਦਾਵਿਹ ਜੁਗਿਤ ਨ ਜਾਣਿਹ ਛਿਡ ਬਹਿਹ ਘਰ ਬਾਰੁ ॥ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਤੀ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀ,ਂ ਵੇਖੋ-ਵੇਖੀ ਘਰ-ਘਾਟ ਛੱਡ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਿਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 
ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂਕਿਹੰਦਾ। 
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ਪਿਤ ਪਰਵਾਣਾ ਿਪਛੈ ਪਾਈਐ ਤਾ ਨਾਨਕ ਤੋਿਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 
ਪਰ ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਊਣਤਾ-ਰਿਹਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਆਦਰ ਿਮਲੇ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਵਦੀ ਸੁ ਵਜਿਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੋ ਗੱਲ ਰੱਬ ਵਲ�  ਥਾਪੀ ਜਾ ਚਕੁੀ ਹੈ ਉਹੀ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇਗੀ, ਉਹ ਸੱਚਾ ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਸਾਰਾ ਕੁਛ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ l 
 
ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹੁੰਦੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਗੈ ਜਾਿਤ ਨ ਜੋਰੁ ਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 
ਪ�ਲੋਕ ਿਵੱਚ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਬਲ ਦਾ ਕੋਈ ਮੱੁਲ ਨਹੀ।ਂ ਏਦੂੰ ਮਗਰ�, ਪ�ਾਣੀ ਦਾ ਨਿਵਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪ�ਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਿਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਿਤ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 
ਓਥੇ ਉਹੋ ਕੋਈ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਭਲੇ ਿਗਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਆਦਰ ਿਮਲਦਾ 
ਹੈ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਧੁਿਰ ਕਰਮੁ ਿਜਨਾ ਕਉ ਤੁਧੁ ਪਾਇਆ ਤਾ ਿਤਨੀ ਖਸਮੁ ਿਧਆਇਆ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਉਤੇੱ ਤੰੂ ਧੁਰ� ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਤੈਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆ ਹੈ। 
 
ਏਨਾ ਜੰਤਾ ਕੈ ਵਿਸ ਿਕਛੁ ਨਾਹੀ ਤੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ਇਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਇਖ਼ਿਤਆਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਤੰੂ ਰੰਗਾ-ਰੰਗ ਦਾ ਜਗਤ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ; 
 
ਇਕਨਾ ਨੋ ਤੂੰ ਮੇਿਲ ਲੈਿਹ ਇਿਕ ਆਪਹੁ ਤੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 
ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹ� ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ�  ਿਵਛੋਿੜਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 
ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤ ੇਜਾਿਣਆ ਿਜਥੈ ਤੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 
ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਸੂਝ ਪਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਤੈਨੰੂ ਪਛਾਣ 
ਿਲਆ ਹੈ, 
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ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਿਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 
ਅਤੇ ਉਹ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੀ (ਆਪਣੇ) ਅਸਲੇ ਿਵਚ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਦਖੁੁ ਦਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖ ੁਤਾਿਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੇਰੀ ਅਜਬ ਕੁਦਰਤ ਹੈ ਿਕ ਿਬਪਤਾ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ (ਬਣ ਜਾਂਦੀ) ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਖ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਅਸਲੀ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਿਮਲ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਨਹੀ ਂ
ਰਿਹੰਦਾ। 
 
ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 
ਤੰੂ ਕਰਨਹਾਰ ਹ�, ਮ� ਕੁਝ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਮ� ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਭੀ ਕਰਾਂ, ਤਾਂ ਭੀ ਕੁਝ ਨਹੀ ਂ
ਬਣਦਾ। 
 
ਬਿਲਹਾਰੀ ਕੁਦਰਿਤ ਵਿਸਆ ॥ 
ਹੇ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਵੱਸ ਰਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਮ� ਤੈਥ� ਸਦਕੇ ਹਾਂ, 
 
ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਲਿਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹੇ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚ ਵੱਸ ਰਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਮ� ਤੈਥ� ਸਦਕੇ ਹਾਂ, 
 
ਜਾਿਤ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਜੋਿਤ ਮਿਹ ਜਾਤਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਿਰ ਰਿਹਆ ॥ 
ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਤੇਰਾ ਹੀ ਨੂਰ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਿਵਚ ਤੇਰਾ ਹੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਹੈ, ਤੰੂ ਸਭ ਥਾਈ ਂਇਕ-
ਰਸ ਿਵਆਪਕ ਹ�। 
 
ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਿਸਫਿਤ ਸੁਆਿਲ� ਹ੍ਉ ਿਜਿਨ ਕੀਤੀ ਸੋ ਪਾਿਰ ਪਇਆ ॥ 
ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਤੰੂ ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ�, ਤੇਰੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਿਜਸ ਨੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣ 
ਗਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਤਰ ਿਗਆ ਹੈ। 
 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ ਜੋ ਿਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਿਰ ਰਿਹਆ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ, ਪ�ਭੂ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ 
 
ਮਃ ੨ ॥ 
ਮਃ ੨ ॥ 
 
ਜੋਗ ਸਬਦੰ ਿਗਆਨ ਸਬਦੰ ਬੇਦ ਸਬਦੰ ਬ�ਾਹਮਣਹ ॥ 
ਜੋਗ ਦਾ ਧਰਮ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। 
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ਖਤ�ੀ ਸਬਦੰ ਸੂਰ ਸਬਦੰ ਸੂਦ� ਸਬਦੰ ਪਰਾ ਿਕ�ਤਹ ॥ 
ਖਤ�ੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਸੂਰਿਮਆਂ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। 
 
ਸਰਬ ਸਬਦ ੰਏਕ ਸਬਦੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਸਈੋ ਿਨਰੰਜਨ ਦੇਉ ॥੩॥ 
ਪਰ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਮੱੁਖ-ਧਰਮ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਏ। ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਭੇਦ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਰਪੂ ਹੈ l 
 
ਮਃ ੨ ॥ 
ਮਃ ੨ ॥ 
 
ਏਕ ਿਕ�ਸਨੰ ਸਰਬ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ਦੇਵਾ ਤ ਆਤਮਾ ॥ 
ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਭੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। 
 
ਆਤਮਾ ਬਾਸੁਦੇਵਿਸ�� ਜ ੇਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਿਨਰੰਜਨ ਦੇਉ ॥੪॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਭੇਦ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਦਾਸ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਰਪੂ ਹੈ 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਕੁੰਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਿਬਨੁ ਕੁੰਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਘੜੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਝਆ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬਗੈਰ ਘੜਾ ਨਹੀ ਂ
ਬਣਦਾ, 
 
ਿਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 
ਏਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਗੁਰ ੂਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਮਨ ਇਕ ਥਾਂ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਕਾਰਾਂ 
ਵਲ ਨਹੀ ਂਦੌੜਦਾ ਪ�ੰਤੂ ਗੁਰ ੂਤ� ਿਬਨਾ ਿਗਆਨ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ॥ 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਪਿੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਤਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 
ਜੇ ਪਿੜ�ਆ-ਿਲਿਖਆ ਮਨੱੁਖ ਮੰਦ-ਕਰਮੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਪ�ੰਤੂ ਜੇ ਅਨਪੜ� ਮਨੱੁਖ ਨੇਕ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਰ ਨਹੀ ਂਪ�ਦੀ। 
 
ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਤੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 
ਮਨੱੁਖ ਿਜਹੋ ਿਜਹੀ ਕਰਤੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਨਾਮ ਉਘੱਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
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ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਿਜਤੁ ਦਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 
ਤਾਂ ਤੇ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਖੇਡ ਨਹੀ ਂਖੇਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਹਾਰ ਬੈਠੀਏ। 
 
ਪਿੜਆ ਅਤੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰੁ ਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 
ਿਵਦਵਾਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆ-ਹੀਣ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਪੜਤਾਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 
ਮੁਿਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਹੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਮਾਰ ਖਾਂਦਾ 
ਹੈ l 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਨਾਨਕ ਮੇਰੁ ਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥. 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਚੌਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਿਵਚ� ਿਸ਼ਰੋਮਣੀ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਕ ਰਥ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਇਕ ਰਥਵਾਹੀ 
ਹੈ l 
 
ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਿਰ ਵਟਾਈਅਿਹ ਿਗਆਨੀ ਬੁਝਿਹ ਤਾਿਹ ॥ 
ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਿਵਚ ਇਹ ਰਥ ਤੇ ਰਥਵਾਹੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਬਦਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਭੇਦ ਨੰੂ ਿਸਆਣੇ ਮਨੱੁਖ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਤਜੁਿਗ ਰਥੁ ਸੰਤੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 
ਸਤਜੁਗ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਾ-ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਥ ‘ਸੰਤੋਖ’ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਰਥਵਾਹੀ ‘ਧਰਮ’ ਸੀ l 
 
ਤ�ੇਤੈ ਰਥੁ ਜਤੈ ਕਾ ਜੋਰੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 
ਤ�ੇਤੇ ਜੁਗ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਾ-ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਥ ‘ਜਤੁ’ ਸੀ, ਤੇ ਇਸ ‘ਜਤ’ ਰਪੂ ਰਥ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰਥਵਾਹੀ ‘ਜੋਰ’ੁ ਸੀ l 
 
ਦਆੁਪੁਿਰ ਰਥੁ ਤਪੈ ਕਾ ਸਤੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 
ਦਆੁਪਰ ਜੁਗ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਾ-ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਥ ‘ਤਪੁ’ ਸੀ, ਤੇ ਅੱਗੇ ਰਥਵਾਹੀ ‘ਸਤੁ’ (ਉਚੱਾ ਆਚਰਨ) ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ l 
 
ਕਲਜੁਿਗ ਰਥੁ ਅਗਿਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 
ਕਲਜੁਗ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖਾ-ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਥ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ-ਅੱਗ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ‘ਅੱਗ’ ਰਪੂ ਰਥ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰਥਵਾਹੀ ‘ਕੂੜੁ’ 
ਹੈ l 
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ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਤੰਬਰੁ ਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਿਹ ਆਛੈ ਸਾਿਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਿਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 
ਸਾਮ ਵੇਦ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਤਜੁਗ ਿਵਚ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਨਾਮ ‘ਸੇਤੰਬਰ’ੁ ਹੈ, ਤਦ� ਰੱਬ ਨੰੂ ‘ਸੇਤੰਬਰ’ 
ਮੰਨ ਕੇ ਪੂਜਾ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਦ� ਹਰ ਜਣਾ ਸੱਚ ਨੰੂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਸੱਚ ਿਵੱਚ ਵਸਦਾ ਸੀ l 
 
ਿਰਗੁ ਕਹੈ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦੇਵਾ ਮਿਹ ਸੂਰੁ ॥ 
ਿਰਗਵੇਦ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤ�ੇਤੇ ਜੁਗ ਿਵਚ ਰੱਬ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਭ ਥਾਈ ਂਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਸ�ੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਦੇਵਿਤਆਂ ਿਵਚ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਚਮਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਤ ਜਾਿਹ ॥ ਨਾਨਕ ਤਉ ਮੋਖੰਤਰੁ ਪਾਿਹ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਿਰਗਵੇਦ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ), ਸ�ੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਆਂ ਹੀ ਪਾਪ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਦੋ 
ਜੀਵ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ� ਦੇ ਹਨ। 
 
ਜੁਜ ਮਿਹ ਜਿੋਰ ਛਲੀ ਚੰਦ�ਾਵਿਲ ਕਾਨ�ਹ੍ ਿਕ�ਸਨੁ ਜਾਦਮੁ ਭਇਆ ॥ 
ਯੁਜਰ ਵੇਦ (ਦਆੁਪਰ) ਦੇ ਸਮ� ਅੰਦਰ, ਯਾਦਵ ਕੁਲ ਦੇ ਕਾਨ� ਿਕ�ਸ਼ਨ ਨੇ ਚੰਦ�ਾਵਲੀ ਨੰੂ ਬਿਲ ਨਾਲ ਠੱਗ 
ਿਲਆ। 
 
ਪਾਰਜਾਤੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਿਬੰਦ�ਾਬਨ ਮਿਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਗੁਆਲਣ ਲਈ ਕਲਪ ਿਬਰਛ ਲੈ ਆਂਦਾ ਅਤੇ ਿਬੰਦ�ਾਬਨ ਿਵੱਚ ਰੰਗ-ਰਲੀਆਂ ਮਾਣੀਆਂ। 
 
ਕਿਲ ਮਿਹ ਬੇਦ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਦਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 
ਕਲਜੁਗ ਿਵਚ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਉਘਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ ਅੱਲਾ ਪੈ ਿਗਆ। 
 
ਨੀਲ ਬਸਤ� ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਿਹਰੇ ਤੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 
ਤੁਰਕਾਂ ਤੇ ਪਠਾਣਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਬਸਤਰ ਲੈ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਏ 
ਹੋਏ ਸਨ। 
 
ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਹੋਏ ਸਿਚਆਰ ॥ 
ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਸੱਚੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ (ਚੌਹਾਂ ਹੀ ਜੁਗਾਂ ਿਵਚ ਇਹੀ ਿਖ਼ਆਲ ਬਿਣਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਜੋ ਮਨੱੁਖ, 
ਮਾਲਕ ਨੰੂ ‘ਸੇਤੰਬਰ’, ‘ਰਾਮ’, ‘ਿਕ�ਸ਼ਨ’ ਤੇ ‘ਅਲਹ’ੁ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਜਪੇਗਾ, ਉਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪਾਏਗਾ) 
 
ਪੜਿਹ ਗੁਣਿਹ ਿਤਨ�ਹ੍ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 
ਇਹਨਾਂ ਵੇਦਾਂ ਨੰੂ ਵਾਚਣ ਅਤੇ ਘੋਖਣ ਦਆੁਰਾ, ਇਨਸਾਨ ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਮਤ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
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ਭਾਉ ਭਗਿਤ ਕਿਰ ਨੀਚੁ ਸਦਾਏ ॥ ਤਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਤਰੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 
(ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਪ�ੇਮ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੀਵਾਂ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਹੰਕਾਰ ਤ� 
ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ) ਤਦ� ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਸਿਤਗੁਰ ਿਵਟਹੁ ਵਾਿਰਆ ਿਜਤੁ ਿਮਿਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਿਲਆ ॥ 
ਮ� ਆਪਣੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਤ� ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਕਰ ਕੇ ਮ� ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
 
ਿਜਿਨ ਕਿਰ ਉਪਦੇਸੁ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਦੀਆ ਇਨ�ਹ੍ੀ ਨੇਤ�ੀ ਜਗਤੁ ਿਨਹਾਿਲਆ ॥ 
ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਕੇ ਮਾਨੋ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਕਰਕੇ ਮ� 
ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਵੇਖ ਿਲਆ ਹੈ। 
 
ਖਸਮੁ ਛੋਿਡ ਦਜੂੈ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਿਰਆ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਚ ਿਚੱਤ ਜੋੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਡੱੁਬ 
ਗਏ ਹਨ। 
 
ਸਿਤਗੁਰੂ ਹੈ ਬੋਿਹਥਾ ਿਵਰਲੈ ਿਕਨੈ ਵੀਚਾਿਰਆ ॥ 
ਸਤਗੁਰ ੂਜਹਾਜ਼ ਰਪੂ ਹੈ, ਪਰ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਹੈ। 
 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਪਾਿਰ ਉਤਾਿਰਆ ॥੧੩॥ 
ਮੇਰੇ ਸਿਤਗੁਰ ੂਨੇ ਿਮਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ l 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਿਸੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਿਤ ਦੀਰਘ ਅਿਤ ਮੁਚੁ ॥ 
ਿਸੰਮਲ ਦਾ ਰੁੱਖ ਕੇਡਾ ਿਸੱਧਾ, ਲੰਮਾ ਤੇ ਮੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਓਇ ਿਜ ਆਵਿਹ ਆਸ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ਿਨਰਾਸੇ ਿਕਤੁ ॥ 
ਪਰ ਉਹ ਪੰਛੀ ਜੋ ਫਲ ਖਾਣ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖ ਕੇ ਇਸ ਉਤੇ ਆ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਨਰਾਸ ਹੋ ਕੇ ਿਕਉ ਂਜਾਂਦੇ 
ਹਨ? 
 
ਫਲ ਿਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਿਮ ਨ ਆਵਿਹ ਪਤ ॥ 
ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਫਲ ਿਫੱਕੇ, ਫੁੱਲ ਬੇਸੁਆਦੇ, ਤੇ ਪੱਤਰ ਭੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਆਉਦੇਂ। 
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ਿਮਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਿਗਆਈਆ ਤਤੁ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਮਠਾਸ ਅਤੇ ਿਨੰਮ�ਤਾ, ਖੂਬੀਆਂ ਅਤੇ ਨੇਕੀਆਂ ਦਾ ਿਨਚੋੜ ਹੈ। 
 
ਸਭੁ ਕੋ ਿਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਿਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥ ਲਈ ਿਲਫਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦਜੇੂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਨਹੀ,ਂ 
 
ਧਿਰ ਤਾਰਾਜੂ ਤੋਲੀਐ ਿਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 
ਜੇ ਤੱਕੜੀ ਉਤੇ ਧਰ ਕੇ ਤੋਿਲਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਨੀਵਾਂ ਪੱਲੜਾ ਹੀ ਭਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਲਫਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਵੱਡਾ 
ਿਗਣੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਪਰਾਧੀ ਦਣੂਾ ਿਨਵੈ ਜੋ ਹੰਤਾ ਿਮਰਗਾਿਹ ॥ 
ਹਰਨ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਿਨੰਦ ਪਾਪੀ ਦਗੁਣਾ ਨੀਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। (ਪਰ ਿਨਊਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਮਨ� ਿਨਊਣਾ ਹੈ) 
 
ਸੀਿਸ ਿਨਵਾਇਐ ਿਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਿਰਦੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਿਹ ॥੧॥ 
ਜੇ ਅੰਦਰ� ਜੀਵ ਖੋਟੇ ਹੀ ਰਿਹਣ ਤਾਂ ਿਨਰਾ ਿਸਰ ਝੁਕਾਉਣ ਦਆੁਰਾ ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਪਿੜ ਪੁਸਤਕ ਸੰਿਧਆ ਬਾਦੰ ॥ 
ਪੰਡਤ ਵੇਦ ਆਿਦਕ ਧਾਰਿਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ� ਕੇ ਸੰਿਧਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਛੇੜਦਾ ਹੈ, 
 
ਿਸਲ ਪੂਜਿਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 
ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਗਲੇ ਵਾਂਗ ਸਮਾਧੀ ਲਾਂਦਾ ਹੈ; 
 
ਮੁਿਖ ਝੂਠ ਿਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 
ਮੁਖ� ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ; (ਪਰ ਉਸ ਝੂਠ ਨੰੂ) ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਗਿਹਿਣਆਂ ਵਾਂਗ ਸੋਹਣਾ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਲਦਾ ਹੈ; 
 
ਤ�ੈਪਾਲ ਿਤਹਾਲ ਿਬਚਾਰੰ ॥ 
(ਹਰ ਰੋਜ਼) ਿਤੰਨ ਵੇਲੇ ਗਾਯਤ�ੀ ਮੰਤਰ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਦਾ ਹੈ; 
 
ਗਿਲ ਮਾਲਾ ਿਤਲਕੁ ਿਲਲਾਟੰ ॥ 
ਗਲ ਿਵਚ ਮਾਲਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਿਤਲਕ ਲਾਂਦਾ ਹੈ; 
 
ਦਇੁ ਧੋਤੀ ਬਸਤ� ਕਪਾਟੰ ॥ 
ਸਦਾ ਦੋ ਧੋਤੀਆਂ ਪਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਿਧਆ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਿਸਰ ਉਤੇੱ ਇਕ ਵਸਤਰ ਧਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਜੇ ਜਾਣਿਸ ਬ�ਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 
ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਪੰਡਤ ਰੱਬ (ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ) ਦਾ ਕੰਮ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ, 
 
ਸਿਭ ਫੋਕਟ ਿਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 
ਤਦ ਿਨਸਚਾ ਕਰ ਕੇ ਜਾਣ ਲਵੋ ਿਕ, ਇਹ ਸਭ ਿਨਸਚੇ ਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਿਵਅਰਥ ਹਨ। 
 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਨਹਚਉ ਿਧਆਵੈ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ, ਨੇਕ ਨੀਅਤੀ ਨਾਲ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ। 
 
ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 
(ਪਰ) ਇਹ ਰਸਤਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਤ� ਿਬਨਾ ਨਹੀ ਂਲੱਭਦਾ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਕਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਿਡ ਦਨੁੀਆ ਅੰਦਿਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 
ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੋਹਣਾ ਸਰੀਰ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਰਪੂ, ਇਸੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
 
ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 
ਜੀਵ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਚੰਗੇ ਤੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਆਪ ਭੋਗਣਾ ਹੈ। 
 
ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਿਨ ਭਾਵਦੇ ਰਾਿਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 
ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਮਨ-ਮੰਨੀਆਂ ਹਕੂਮਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਗਾਂਹ ਔਖੀਆਂ ਘਾਟੀਆਂ ਿਵਚ� ਦੀ 
ਲੰਘਣਾ ਪਵੇਗਾ (ਭਾਵ, ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਧੀਕੀਆਂ ਦੇ ਵੱਟੇ ਕਸ਼ਟ ਸਿਹਣੇ ਪੈਣਗੇ)। 
 
ਨੰਗਾ ਦੋਜਿਕ ਚਾਿਲਆ ਤਾ ਿਦਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 
ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਉਸਦੇ ਸਾਮ�ਣੇ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਜ਼ਕ ਿਵਚ ਧਿਕਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ l ਉਸ ਵੇਲੇ (ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ) ਬੜਾ ਡਰਾਉਣਾ ਰਪੂ ਿਦਸਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਿਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਤਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 
ਉਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
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ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤਖੋੁ ਸੂਤੁ ਜਤੁ ਗੰਢੀ ਸਤੁ ਵਟ ੁ॥ 
ਹੇ ਪੰਡਤ! ਉਹ ਜਨੇਊ ਿਜਸ ਦੀ ਕਪਾਹ ਦਇਆ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ ਦਾ ਸੂਤ ਸੰਤੋਖ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਜਤ 
ਹੋਣ, ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਵੱਟ ਉਚੱਾ ਆਚਰਨ ਹੋਵੇ, 
 
ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਪਾਡੇ ਘਤੁ ॥ 
ਜੇ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਇਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਜਨੇਊ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਗਲ ਪਾ ਦੇਹ। 
 
ਨਾ ਏਹੁ ਤੁਟੈ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਜਨੇਊ ਨਾ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਮੈਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ ਸੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ 
ਗੁਆਚਦਾ ਹੈ। 
 
ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਿਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਜਨੇਊ ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਿਵਚ ਪਾ ਿਲਆ ਹੈ। 
 
ਚਉਕਿੜ ਮੁਿਲ ਅਣਾਇਆ ਬਿਹ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ॥     
ਇਹ ਜਨੇਊ ਜੋ ਤੰੂ ਚਾਰ ਕੌਡਾਂ ਮੱੁਲ ਦੇ ਕੇ ਮੰਗਵਾ ਿਲਆ, ਜਜਮਾਨ ਦੇ ਚੌਕੇ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਪਾ 
ਿਦੱਤਾ, 
 
ਿਸਖਾ ਕੰਿਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰੁ ਬ�ਾਹਮਣੁ ਿਥਆ ॥ 
ਫੇਰ ਤੰੂ ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ ਿਵਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਅੱਜ ਤ� ਤੇਰਾ ਗੁਰ ੂਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਿਗਆ। 
 
ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਿੜ ਪਇਆ ਵੇਤਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 
ਪ�ੰਤੂ ਜਦ� ਉਹ ਜਜਮਾਨ ਮਰ ਿਗਆ ਤਾਂ ਉਹ ਜਨੇਊ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤ� ਢਿਹ ਿਪਆ , ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾ ਿਨਿਭਆ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਿਲ ॥ 
ਮਨੱੁਖ ਲੱਖਾਂ ਚੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਿਵਭਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੱਖਾਂ ਝੂਠ ਤੇ ਮੰਦੇ ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 
 
ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਿਹਨਾਮੀਆ ਰਾਿਤ ਿਦਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਿਲ ॥ 
ਿਦਨ ਰਾਤ ਲੋਕਾਂ ਤ� ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ ਲੱਖਾਂ ਠੱਗੀਆਂ ਤੇ ਪਿਹਨਾਮੀਆਂ (ਅਮਾਨਤ ਿਵੱਚ ਿਖ਼ਆਨਤ) ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਤਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਤੀਐ ਬਾਮ�ਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 
ਧਾਗਾ ਰੂੰ ਤ� ਕੱਿਤਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਆ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵੱਟਦਾ ਹੈ। 
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ਕੁਿਹ ਬਕਰਾ ਿਰੰਿਨ�ਹ੍ ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 
ਬੱਕਰਾ ਮਾਿਰਆ ਪਕਾਇਆ ਤੇ ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਹਰੇਕ ਪ�ਾਣੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ‘ਜਨੇਊ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ; 
 
ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਿਫਿਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰੁ ॥ 
ਜਦ� ਇਹ ਜਨੇਊ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੱੁਟ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਥਾਂ ਹੋਰ ਜਨੇਊ ਪਾ ਿਲਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਤਗੁ ਨ ਤੁਟਈ ਜੇ ਤਿਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰੁ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਧਾਗਾ ਟਟੇੁ ਹੀ ਨਾਂ, ਜੇਕਰ ਧਾਗੇ ਿਵੱਚ (ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਬਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ) ਕੋਈ ਸੱਿਤਆ ਹੋਵੇ। 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਨਾਇ ਮੰਿਨਐ ਪਿਤ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਤੁ ॥ 
ਰੱਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਤਦ� ਹੀ ਆਦਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੇ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਦ�ੜ� ਕਰ ਲਈਏ, 
ਿਕਉਿਂਕ ਰੱਬ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੀ ਸੱੁਚਾ ਜਨੇਊ ਹੈ; 
 
ਦਰਗਹ ਅੰਦਿਰ ਪਾਈਐ ਤਗੁ ਨ ਤੂਟਿਸ ਪੂਤ ॥੩॥ 
ਇਹ ਸੱੁਚਾ ਜਨੇਊ ਧਾਰਨ ਕੀਿਤਆਂ ਰੱਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਮਾਣ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੇ ਟੁੱਟਦਾ ਭੀ 
ਨਹੀ ਂl 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਤਗੁ ਨ ਇੰਦ�ੀ ਤਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 
ਪੰਡਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇੰਦਿਰਆਂ ਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਜਨੇਊ ਨਹੀ ਂਪਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਇੰਦਰੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਵਲ ਨਾ 
ਜਾਣ; 
 
ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵੈ ਿਨਤ ਦਾੜੀ ॥ 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਦੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ l 
 
ਤਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਤਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 
ਪੈਰਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ  ਅਿਜਹਾ ਜਨੇਊ ਨਹੀ ਂਪਾਇਆ ਿਕ ਭੈੜੇ ਪਾਸੇ ਨਾ ਲੈ ਜਾਣ, ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਜਨੇਊ 
ਨਹੀ ਂਪਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ l 
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ਤਗੁ ਨ ਿਜਹਵਾ ਤਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 
ਜੀਭ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਨੇਊ ਨਹੀ ਂਪਾਇਆ ਿਕ ਪਰਾਈ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਤ� ਹਟੀ ਰਹੇ, ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਐਸਾ ਜਨੇਊ ਨਹੀ ਂ
ਪਾਇਆ ਿਕ ਪਰਾਈ ਇਸਤ�ੀ ਵਲ ਨਾ ਤੱਕਣ। 
 
ਵੇਤਗਾ ਆਪੇ ਵਤੈ ॥ਵਿਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਤੈ ॥ 
ਆਪ ਤਾਂ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਜਨੇਊ ਤ� ਵਾਂਿਜਆ ਹੋਇਆ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਧਾਗੇ ਵੱਟ ਵੱਟ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ 
ਪਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਲੈ ਭਾਿੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਜਮਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਉਹ ਮਜਦਰੂੀ (ਦੱਛਣਾ) ਲ�ਦਾ ਹੈ, 
 
ਕਿਢ ਕਾਗਲੁ ਦਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 
ਤੇ ਪੱਤ�ੀ ਸੋਧ ਸੋਧ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੁਿਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਿਵਡਾਣੁ ॥ 
ਹੇ ਲੋਕੋ! ਸੁਣੋ, ਵੇਖੋ, ਇਹ ਅਚਰਜ ਤਮਾਸ਼ਾ! 
 
ਮਿਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 
ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅੰਨ�ਾ ਹੁੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਭੀ ਪੰਿਡਤ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਆਣਾ ਹੈ। 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਸਾਿਹਬੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 
ਿਜਸ ਉਤੇੱ ਮਾਲਕ ਦਇਆਲ ਹੋ ਜਾਏ, ਿਮਹਰ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਪਾਸ� ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ 
ਭਾਉਦਂਾ ਹੈ l 
 
ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਤੋਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ l 
 
ਹੁਕਿਮ ਮੰਿਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਤਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਸੇਵਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕਬੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਪਾ 
ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਿਚੰਿਦਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 
ਜਦ� ਸੇਵਕ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ ਫਲ ਿਮਲਦਾ 
ਹੈ, 
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ਤਾ ਦਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 
ਅਤੇ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ l 
 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਗਊ ਿਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰੁ ਲਾਵਹੁ ਗੋਬਿਰ ਤਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
ਹੇ ਪੰਡਤ! ਗਊ ਅਤੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਨੰੂ ਦਿਰਆ ਪਾਰ ਲੰਘਾਣ ਦਾ ਤਾਂ ਤੰੂ ਮਸੂਲ ਲਾ ਲ�ਦਾ ਹ�, ਤੇ ਤੰੂ ਕਦੇ ਇਹ 
ਨਹੀ ਂਸੋਚਦਾ ਿਕ ਉਸ ਗਊ ਦੇ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਪੋਚਾ ਫੇਿਰਆਂ, ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਤਿਰਆ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦਾ। 
 
ਧੋਤੀ ਿਟਕਾ ਤੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 
ਤੰੂ ਧੋਤੀ ਪਿਹਨਦਾ ਹ�, ਿਟੱਕਾ  ਲਾਂਦਾ ਹ�, ਅਤੇ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦਾ ਹ�, ਪਰ ਪਦਾਰਥ ਉਹਨਾਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਛਕਦਾ ਹ�, 
ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੰੂ ਮਲੇਛ ਆਖਦਾ ਹ� l 
 
ਅੰਤਿਰ ਪੂਜਾ ਪੜਿਹ ਕਤੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਤੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 
ਹੇ ਭਰਾ! ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਕੇ, ਤੁਰਕ ਹਾਕਮਾਂ ਤ� ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ ਤੰੂ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹ�, ਬਾਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਿਵਖਾਲਣ ਵਾਸਤੇ ਤੰੂ ਕੁਰਾਨ ਆਿਦ ਪੜ�ਦਾ ਹ�, ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਾਲੀ ਹੀ ਰਿਹਤ ਤੰੂ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
 
ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 
ਇਹ ਪਾਖੰਡ (ਦੰਭਪੁਣਾ) ਤੰੂ ਛੱਡ ਦੇਹ, 
 
ਨਾਿਮ ਲਇਐ ਜਾਿਹ ਤਰੰਦਾ ॥੧॥        
ਜੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ�ਗਾ, ਤਾਂ ਹੀ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ�) ਤਰ�ਗਾ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਿਹ ਿਨਵਾਜ ॥ 
ਹਾਕਮ (ਕਾਜ਼ੀ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ) ਹਨ ਤਾਂ ਵੱਢੀ-ਖ਼ੋਰੇ, ਪਰ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਨਮਾਜ਼ਾਂ। 
 
ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਿਨ ਿਤਨ ਗਿਲ ਤਾਗ ॥ 
ਇਹਨਾਂ ਹਾਕਮਾਂ ਦੇ  ਮੁਨਸ਼ੀ ਖੱਤ�ੀ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗਲ ਿਵਚ ਜਨੇਊ ਹਨ, ਪਰ ਛੁਰੀ ਚਲਾਂਦੇ ਹਨ 
(ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਉਤੇੱ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦੇ ਹਨ)। 
 
ਿਤਨ ਘਿਰ ਬ�ਹਮਣ ਪੂਰਿਹ ਨਾਦ ॥ 
ਇਹਨਾਂ (ਜ਼ਾਲਮ ਖੱਤ�ੀਆਂ) ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਬ�ਾਹਮਣ ਜਾ ਕੇ ਸੰਖ ਵਜਾਂਦੇ ਹਨ; 
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ਉਨ�ਹ੍ਾ ਿਭ ਆਵਿਹ ਓਈ ਸਾਦ ॥ 
ਉਨ�ਾਂ ਬ�ਾਹਮਣਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ ਕਮਾਏ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਆਉਦੇਂ ਹਨ (ਬ�ਾਹਮਣ ਭੀ ਜ਼ੁਲਮ ਦੇ 
ਕਮਾਏ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦੇ ਹਨ)। 
 
ਕੂੜੀ ਰਾਿਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 
ਝੂਠੀ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੰੂਜੀ ਅਤੇ ਝੁਠਾ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵਣਜ। 
 
ਕੂੜੁ ਬੋਿਲ ਕਰਿਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 
ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਦਿੂਰ ॥ 
ਸ਼ਰਮ ਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਵਸੇਬਾ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ�  ਦਰੇੁਡੇ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਨਾ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਮ ਹਯਾ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਧਰਮ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਭ ਥਾਈ ਂਝੂਠ ਹੀ ਪਰਧਾਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਮਥੈ ਿਟਕਾ ਤੇਿੜ ਧੋਤੀ ਕਖਾਈ ॥ 
ਮੱਥੇ ਉਤੇੱ ਿਟੱਕਾ ਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਲੱਕ ਦਆੁਲੇ ਗੇਰਏੂ ਰੰਗ ਦੀ ਧੋਤੀ ਬੰਨ�ਦੇ ਹਨ l 
 
ਹਿਥ ਛੁਰੀ ਜਗਤ ਕਾਸਾਈ ॥ 
ਪਰ ਹੱਥ ਿਵਚ, ਮਾਨੋ ਛੁਰੀ ਫੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਵੱਸ ਲਗਿਦਆਂ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਉਤੇੱ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਨੀਲ ਵਸਤ� ਪਿਹਿਰ ਹੋਵਿਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਤੁਰਕ ਹਾਕਮਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਿਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਮਲੇਛ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਪਾਸ� ਰੋਜ਼ੀ ਲ� ਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਫੇਰ ਭੀ ਪੁਰਾਣ ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ( ਫੇਰ 
ਭੀ ਇਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸੀ ਂਪੁਰਾਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰ ਰਹੇ ਹਾਂ)। 
 
ਅਭਾਿਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 
ਖ਼ਰੁਾਕ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਉਹ ਬੱਕਰਾ ਹੈ ਜੋ ਕਲਮਾ ਪੜ� ਕੇ ਹਲਾਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ l 
 
ਚਉਕੇ ਉਪਿਰ ਿਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 
(ਪਰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ) ਸਾਡੇ ਚੌਕੇ ਉਤੇੱ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਨੱੁਖ ਨਾ ਆ ਚੜ�ੇ। 
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ਦੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਢੀ ਕਾਰ ॥ 
ਚੌਕਾ ਬਣਾ ਕੇ (ਦਆੁਲੇ) ਲਕੀਰਾਂ ਕੱਢਦੇ ਹਨ, 
 
ਉਪਿਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਿੜਆਰ ॥ 
ਪਰ ਇਸ ਚੌਕੇ ਿਵਚ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪ ਝੂਠੇ ਹਨ। 
 
ਮਤੁ ਿਭਟੈ ਵੇ ਮਤੁ ਿਭਟੈ ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਿਫਟੈ ॥ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਆਖਦੇ ਹਨ-ਸਾਡੇ ਚੌਕੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਿਕਤੇ ਚੌਕਾ ਿਭੱਿਟਆ ਨਾਹ ਜਾਏ, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਅੰਨ 
ਖ਼ਰਾਬ ਨਾਹ ਹੋ ਜਾਏ; 
 
ਤਿਨ ਿਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਿਨ ॥ 
ਪਰ ਆਪ ਇਹ ਲੋਕ ਅਪਿਵੱਤਰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
 
ਮਿਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਿਨ ॥ 
ਅਪਿਵੱਤ� ਿਹਰਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਕੁਰਲੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। (ਜੂਠੇ ਮਨ ਨਾਲ ਚਲੁੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ)। 
 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਿਧਆਈਐ ॥ 
ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੁਿਚ ਹੋਵੈ ਤਾ ਸਚ ੁਪਾਈਐ ॥੨॥ 
ਜੇਕਰ ਤੰੂ ਪਿਵੱਤ� ਪਾਵਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ, ਤੰੂ ਸਿਤਪੁਰਖ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾਂ। 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਿਚਤੈ ਅੰਦਿਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਿਖ ਨਦਰੀ ਹੇਿਠ ਚਲਾਇਦਾ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਿਵਚ ਰੱਖ ਕੇ ਕਾਰੇ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਆਪੇ ਦੇ ਵਿਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਦਾ ॥ 
ਆਪ ਹੀ ਜੀਆਂ ਨੰੂ ਵਿਡਆਈਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਵਚ ਲਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮਦੇਨੀ ਿਸਰੇ ਿਸਿਰ ਧੰਧ ੈਲਾਇਦਾ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਵੱਿਡਆਂ ਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਭੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਇਕਸ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਾਜ 
ਲਾਉਦਂਾ ਹੈ। 
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ਨਦਿਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਤਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਦਾ ॥ 
ਜੇ ਕਦੇ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਉਤੇੱ ਭੀ ਉਲਟੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੱਖ� ਹੌਲੇ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ; 
 
ਦਿਰ ਮੰਗਿਨ ਿਭਖ ਨ ਪਾਇਦਾ ॥੧੬॥ 
ਭਾਵ� ਉਹ ਦਆੁਰੇ ਦਆੁਰੇ ਮੰਗਦੇ ਿਫਰਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ੈਰ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀ। 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰੁ ਮੁਹੈ ਘਰੁ ਮੁਿਹ ਿਪਤਰੀ ਦੇਇ ॥ 
ਜੇ ਕੋਈ ਠੱਗ ਪਰਾਇਆ ਘਰ ਠੱਗੇ, ਪਰਾਏ ਘਰ ਨੰੂ ਠੱਗ ਕੇ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣੇ ਿਪਤਰਾਂ ਦੇ ਨਿਮਤ 
ਦੇਵੇ, 
 
ਅਗੈ ਵਸਤੁ ਿਸਞਾਣੀਐ ਿਪਤਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 
ਤਾਂ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਪਛਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਿਪਤਰਾਂ ਨੰੂ ਭੀ ਚੋਰ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਢੀਅਿਹ ਹਥ ਦਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਇਹ ਿਨਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਾਲ ਅਪੜਾਣ ਵਾਲੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਦਲਾਲ ਦੇ ਹੱਥ ਵੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਿਮਲੈ ਿਜ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਦੇਇ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਅਗਾਂਹ ਤਾਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਹੀ ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੱਟਦਾ ਹੈ, ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੱਥੀ ਂਦ�ਦਾ ਹੈ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਿਜਉ ਜੋਰੂ ਿਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 
ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਖੂਨ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਦਂਾ ਹੈ, 
 
ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਿਖ ਵਸੈ ਿਨਤ ਿਨਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 
ਿਤਵ� ਝੂਠੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮੰੂਹ ਿਵਚ ਸਦਾ ਝੂਠ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਦਾ ਦੁੱਖੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੂਚੇ ਏਿਹ ਨ ਆਖੀਅਿਹ ਬਹਿਨ ਿਜ ਿਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 
ਉਹ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਧੋ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਿਵੱਤ� ਨਹੀ ਂਕਹੇ ਜਾਂਦੇ। 
 
ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਿਜਨ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਸੱੁਚੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ l 
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ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਤੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਿਰਆ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਪਾਸ ਹਵਾ ਵਰਗੀ ਿਤੱਖੀ ਚਾਲ ਵਾਲੇ ਕਾਠੀਆਂ ਸਮੇਤ, (ਸਦਾ ਿਤਆਰ-ਬਰ ਿਤਆਰ) ਘੋੜੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਹਰਮਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾਂਦੇ ਹਨ l 
 
ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਿਰ ਪਾਸਾਿਰਆ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਕੋਠੇ ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ ਆਿਦਕ ਪਸਾਰੇ ਪਸਾਰ ਕੇ (ਅਹੰਕਾਰੀ ਹੋਇ) ਬੈਠੇ ਹਨ, 
 
ਚੀਜ ਕਰਿਨ ਮਿਨ ਭਾਵਦੇ ਹਿਰ ਬੁਝਿਨ ਨਾਹੀ ਹਾਿਰਆ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਮਨ-ਮੰਨੀਆਂ ਰੰਗ-ਰਲੀਆਂ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਪਛਾਣਦੇ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨੱੁਖਾ 
ਜਨਮ ਹਾਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 
 
ਕਿਰ ਫੁਰਮਾਇਿਸ ਖਾਇਆ ਵੇਿਖ ਮਹਲਿਤ ਮਰਣੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਹਕੁਮ ਕਰ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਹਲਾਂ ਨੰੂ ਤੱਕ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਦ�ਦੇ ਹਨ, 
 
ਜਰੁ ਆਈ ਜੋਬਿਨ ਹਾਿਰਆ ॥੧੭॥ 
ਜਦ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੁਆਨੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਜੇ ਕਿਰ ਸੂਤਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਤੈ ਸੂਤਕੁ ਹੋਇ ॥ 
ਜੇਕਰ ਅਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਦਾ ਅਸੂਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਿਲਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਅਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਹੈ। 
 
ਗੋਹੇ ਅਤੈ ਲਕੜੀ ਅੰਦਿਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 
ਗੋਹੇ ਤੇ ਲਕੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੀ ਕੀੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
 
ਜੇਤੇ ਦਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਅੰਨ ਦੇ ਿਜਤਨੇ ਭੀ ਦਾਣੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਦਾਣਾ ਭੀ ਜੀਵ ਤ� ਿਬਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 
ਪਿਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਿਜਤੁ ਹਿਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਆਪ ਭੀ ਜੀਵ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਹਰਾ ( ਿਜੰਦ ਵਾਲਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਤਕੁ ਿਕਉ ਕਿਰ ਰਖੀਐ ਸੂਤਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 
ਅਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਹੋੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਸੂਤਕ ਦਾ ਭਰਮ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਨਣਾ ਬੜਾ ਹੀ ਕਠਨ ਹੈ, 
ਿਕਉਿਂਕ ਸੂਤਕ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੀ ਰਸੋਈ ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਸੂਤਕੁ ਏਵ ਨ ਉਤਰੈ ਿਗਆਨੁ ਉਤਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਭਰਮਾਂ ਿਵਚ ਿਪਆਂ ਸੂਤਕ ਮਨ ਤ� ਨਹੀ ਂਉਤਰਦਾ, ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੀ ਧੋ 
ਕੇ ਲਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਿਜਹਵਾ ਸੂਤਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 
ਮਨ ਦੀ ਅਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਲਾਲਚ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਭ ਦੀ ਅਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਝੁਠ ਹੈ। 
 
ਅਖੀ ਸੂਤਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਿਤ�ਅ ਪਰ ਧਨ ਰੂਪੁ ॥ 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਅਪਿਵੱਤ�ਤਾ ਹੋਰਨਾ ਦੀ ਇਸਤਰੀ, ਹੋਰਸ ਦੀ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦਾ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। 
 
ਕੰਨੀ ਸੂਤਕੁ ਕੰਿਨ ਪੈ ਲਾਇਤਬਾਰੀ ਖਾਿਹ ॥ 
ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਪਲੀਤੀ, ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆਂ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਦਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਿਰ ਜਾਿਹ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਮਨੱੁਖ, ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਭਾਵ� ਹੰਸਾਂ ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ ਹੋਣ, ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਨਰਕ ਿਵਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਸਭੋ ਸੂਤਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਦਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 
ਸੂਤਕ (ਅਪਿਵੱਤ�ਤਾ) ਿਨਰਾ ਭਰਮ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਭਰਮ, ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਫਿਸਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹਕੁਮ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਹੀ ਜੀਵ ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਿਵਤ�ੁ  ਹੈ ਿਦਤੋਨੁ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਿਹ ॥ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਭੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਆਪ ਿਰਜ਼ਕ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਿਜਨ�ਹ੍ੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਿਝਆ ਿਤਨ�ਹ੍ਾ ਸੂਤਕੁ ਨਾਿਹ ॥੩॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਨ�ਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੂਤਕ ਨਹੀ ਂਲੱਗਦਾ l 
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ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਵਡਾ ਕਿਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਿਜਸੁ ਿਵਿਚ ਵਡੀਆ ਵਿਡਆਈਆ ॥ 
ਸਿਤਗੁਰ ੂਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਗੁਰ ੂਬਹਤੁ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਗੁਰ ੂਿਵਚ ਵੱਡੇ ਗੁਣ ਹਨ। 
 
ਸਿਹ ਮੇਲੇ ਤਾ ਨਦਰੀ ਆਈਆ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਿਮਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਗੁਣ ਅੱਖੀ ਂਿਦੱਸਦੇ ਹਨ, 
 
ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਮਿਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 
ਅਤੇ ਜੇ ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਭੀ ਗੁਣ ਵੱਸ ਪ�ਦੇ ਹਨ। 
 
ਕਿਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਤਿਕ ਹਥ ੁਧਿਰ ਿਵਚਹੁ ਮਾਿਰ ਕਢੀਆ ਬੁਿਰਆਈਆ ॥ 
ਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਅਸਰ ਦਆੁਰਾ ਬਦੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਕੱਢ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਿਹ ਤੁਠੈ ਨਉ ਿਨਿਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 
ਜਦ ਪ�ਭੂ ਪਰਸੰਨ ਹੋ ਪਏ, ਤਾਂ ਮਾਨੋ, ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਿਮਲ ਪ�ਦੇ ਹਨ l 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਪਿਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਿਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 
ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ (ਬ�ਾਹਮਣ ਨ�ਾ ਧੋ ਕੇ ਤੇ) ਸੱੁਚਾ ਹੋ ਕੇ ਸੱੁਚੇ ਚੌਕੇ ਉਤੇੱ ਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, 
 
ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਿਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਿਭਿਟਓ ਜਾਇ ॥ 
ਪਿਵੱਤ� ਭੋਜਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੇ ਨਹੀ ਂਛੂਿਹਆ ਉਸ ਦੇ ਮੂਹਰੇ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਿਵਆ ਲਗਾ ਪੜਿਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 
ਬ�ਾਹਮਣ ਸੱੁਚਾ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਸੱੁਚੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਖਾ ਕੇ ਸਲੋਕ ਪੜ�ਨ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ; 
 
ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਿਟਆ ਿਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਦੋਖੁ ॥ 
ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਗੰਦੇ ਥਾਂ (ਿਢੱਡ ਿਵਚ) ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਿਵੱਤਰ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਗੰਦੇ ਥਾਂ ਸੱੁਟਣ ਦਾ 
ਦੋਸ਼ ਿਕਸ ਤੇ ਆਇਆ? 
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ਅੰਨੁ ਦੇਵਤਾ ਪਾਣੀ ਦੇਵਤਾ ਬੈਸੰਤਰੁ ਦੇਵਤਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਿਘਰਤੁ ॥ ਤਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 
ਪਿਵਤੁ ॥ 
ਅੰਨ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ ਤੇ ਲੂਣ-ਚਾਰੇ ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਹਨ (ਪਿਵੱਤਰ ਪਦਾਰਥ ਹਨ), ਪੰਜਵਾਂ ਿਘਉ ਭੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ, 
ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਚੌਹਾਂ ਿਵਚ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ (ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਨੰੂ ਰਲਾਇਆਂ) ਬੜਾ ਪਿਵੱਤਰ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਪਾਪੀ ਿਸਉ ਤਨੁ ਗਿਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਿਤਤੁ ॥ 
ਪਰ ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪਾਪੀ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਉਤੇੱ ਥੁੱਕਾਂ ਪ�ਦੀਆਂ 
ਹਨ। 
 
ਿਜਤੁ ਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਿਹ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਿਹ ॥ 
ਿਜਸ ਮੰੂਹ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ ਨਹੀ ਂਿਸਮਰਦੇ, ਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, 
 
ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਿਤਤੁ ਮੁਿਖ ਥੁਕਾ ਪਾਿਹ ॥੧॥            
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਮੰੂਹ ਉਤੇ  ਿਫਟਕਾਰਾਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ ॥੧॥ 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਭੰਿਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਿਡ ਿਨੰਮੀਐ ਭੰਿਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 
ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਜਨਮ ਲਈਦਾ ਹੈ, ਇਸਤ�ੀ  ਿਵਚ ਹੀ ਪ�ਾਣੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸਤ�ੀ ਦੀ 
ਰਾਹੀਹਂੀਕੁੜਮਾਈ ਤੇ ਿਵਆਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਭੰਡਹੁ ਹਵੋੈ ਦੋਸਤੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 
ਇਸਤ�ੀ ਦੀ ਰਾਹੀ ਂਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ। 
 
ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਿਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 
ਜੇ ਇਸਤ�ੀ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਹੋਰ ਇਸਤ�ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਹੀ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। 
 
ਸੋ ਿਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਿਜਤੁ ਜੰਮਿਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 
ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਿਕਉ ਂਕਹੀਏ, ਿਜਸ ਤ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? 
 
ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਹੀ ਇਸਤ�ੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਜੀਵ ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਿਬਨਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ। 
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ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੱਚਾ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਤ� ਨਹੀ ਂਜੰਿਮਆ। 
 
ਿਜਤੁ ਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਤੀ ਚਾਿਰ ॥ 
ਮਨੱੁਖ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਮਾਲਕ ਦਾ ਜੱਸ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸੰੁਦਰ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਿਤਤੁ ਸਚੈ ਦਰਬਾਿਰ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਮੁਖ ਉਸੇ ਸੱਚੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਿਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਿਣ ਕਢੀਐ ॥ 
ਜਗਤ ਿਵਚ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਮਮਤਾ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਮਤਾ ਨਹੀ ਂਉਹ ਚਣੁ ਕੇ ਵੱਖਰਾ ਕਰ 
ਿਵਖਾਓ l 
 
ਕੀਤਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਢੀਐ ॥ 
ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਆਪ ਹੀ ਭਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਤੁ ਜਿਗ ਤਾ ਕਾਇਤੁ ਗਾਰਿਬ ਹੰਢੀਐ ॥ 
ਜਦ� ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਸਦਾ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਉ ਂਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ ਪੈ ਕੇ ਖਪੀਏ ? 
 
ਮੰਦਾ ਿਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਿੜ ਅਖਰੁ ਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਿਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 
ਕੇਵਲ ਇਹ ਅੱਖਰ (ਉਪਦੇਸ਼) ਪੜ� ਕੇ ਸਮਝ ਲਈਏ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮੰਦਾ ਨਹੀ ਂਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ,ਅਤੇ 
ਮੂਰਖ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਝਗੜਣਾ ਚਾਹੀਦਾ l 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਨਾਨਕ ਿਫਕੈ ਬੋਿਲਐ ਤਨੁ ਮਨੁ ਿਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਰੁੱਖੇ ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋਵ� ਰੁੱਖੇ (ਮੰਦੇ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
 
ਿਫਕੋ ਿਫਕਾ ਸਦੀਐ ਿਫਕੇ ਿਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 
ਰੁੱਖਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਰੁੱਖਾ ਹੀ ਆਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ  ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਰੁੱਖਾ ਹੀ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
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ਿਫਕਾ ਦਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਿਹ ਥੁਕਾ ਿਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 
ਰੁੱਖਾ ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤ� ਰੱਿਦਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ  ਿਫਟਕਾਰਾਂ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਿਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 
ਰੁੱਖੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮੂਰਖ ਆਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ  ਹਰ ਥਾਂ ਉਸ ਦੀ  ਬੜੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ l 
 
ਮਃ ੧ ॥ 
ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਅੰਦਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਿਰ ਦਨੁੀਆ ਅੰਦਿਰ ਫੈਲੁ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਮਨ� ਤਾਂ ਝੂਠੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਾਹਰ ਕੂੜੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਵਖਾਵਾ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, 
 
ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਿਹ ਉਤਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 
ਉਹ ਭਾਵ� ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇੱ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਕਪਟ ਦੀ ਮੈਲ ਕਦੇ ਨਹੀ ਂ
ਉਤਰਦੀ। 
 
ਿਜਨ�ਹ੍ ਪਟ ੁਅੰਦਿਰ ਬਾਹਿਰ ਗੁਦੜੁ ਤੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਿਰ ॥ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੇਸ਼ਮ (ਕੋਮਲਤਾ ਤੇ ਪ�ੇਮ) ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਲੀਰਾਂ ਕਚੀਰਾਂ (ਰੁੱਖਾ-ਪਨ) , ਉਹ ਇਸ ਜੱਗ 
ਅੰਦਰ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਹਨ। 
 
ਿਤਨ�ਹ੍ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਤੀ ਦੇਖਨ�ਹ੍ੇ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰੱਬ ਨਾਲ ਨੇਹ ੁਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਰੱਬ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ ਹੀ ਜੁੜੇ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਰੰਿਗ ਹਸਿਹ ਰੰਿਗ ਰੋਵਿਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਹੱਸਦੇ ਹਨ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਭੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਿਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚੇ ਖਸਮ (ਪ�ਭੂ) ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। 
 
ਦਿਰ ਵਾਟ ਉਪਿਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਦੇਇ ਤ ਖਾਿਹ ॥ 
ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਤ� ਹੀ ਨਾਮ-ਰਪੂ ਖ਼ਰੁਾਕ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਰੱਬ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਤਦ� ਖਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਦੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਤੁਮ�ਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਲੇਖਾ ਿਲਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਮੇਲਾ ਉਸੇ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
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ਦਿਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਿੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਿਜਉ ਤੇਲੁ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਅੰਦਰ ਸਭ ਤ� ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੰਦੇ ਮਨੱੁਖਾਂ  ਇਉ ਂ
ਪੀੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਤੇਲ ਵਾਲੇ ਬੀਜਾਂ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਤੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 
(ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਿਵਚ (ਿਜੰਦ ਰਪੂ) ਸੱਿਤਆ ਪਾਈ ਹੈ। 
 
ਦੇਖਿਹ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਧਿਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 
ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਤੰੂ ਆਪ ਹੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। 
 
ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 
ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਾਰੀ ਸਭ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਹੈ। 
 
ਿਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਿਹ ਿਕਉ ਸਾਿਹਬੁ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ॥ 
ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ�  ਉਸ ਸੁਆਮੀ ਨੰੂ ਿਕਉ ਂਭੁਲਾਈਏ ਜੋ ਸਾਡੀ ਿਜੰਦੜੀ ਤੇ ਿਜੰਦ-ਜਾਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ? 
 
ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 
ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਆਪ ਹੀ ਸੁਆਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਨੱੁਖਾ-ਜਨਮ ਹਰੀ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਸਫਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਏਹ ਿਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਦਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 
ਇਹ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਹੈ, ਜੋ ਹੋਰਸ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ? 
 
ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਢੀਐ ਸਦ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ, ਕੇਵਲ ਓਹੀ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ, ਵਾਿਹਗੁਰ ੂਅੰਦਰ ਲੀਨ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਿਰ ਮੰਨੇ ਮੰਦੈ ਮੰਦਾ ਹੋਇ ॥ 
ਜੋ ਕੇਵਲ ਓਦ� ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਸ ਦਾ ਸਾਈ ਂਖੁਸ਼ੀ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੁਸੀਬਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ੋਕਵਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ l 
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ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਿਜ ਲੇਖੈ ਵਰਤੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 
ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਸੱਚਾ ਆਸ਼ਕ ਨਹੀ ਂਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਲੇਖੇ ਿਗਣ ਿਗਣ ਕੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਸਾਂਝ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ l 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਦੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਢਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹਕੁਮ ਅੱਗੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਿਸਰ ਿਨਵਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਉਤੇੱ 
ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਰਾਹ ਉਤੇੱ ਤੁਰਨ ਤ� ਉਕੱਾ ਹੀ ਖੰੁਿਝਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਦੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 
ਉਸ ਦੇ ਦੋਨ� ਹੀ ਕੰਮ ਝੁਠੇ ਹਨ। ਰੱਬ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਅੰਦਰ ਉਹਨੰੂ ਕੋਈ ਜਗ�ਾਂ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀ। 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਿਜਤੁ ਸੇਿਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਿਹਬੁ ਸਦਾ ਸਮ�ਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 
ਿਜਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਿਤਆਂ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਿਜਤੁ ਕੀਤਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਿਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 
ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦਾ ਫਲ ਆਪ ਭੋਗਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਕਮਾਈ ਨਹੀ ਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ l 
 
ਮੰਦਾ ਮੂਿਲ ਨ ਕੀਚਈ ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲੀਐ ॥ 
ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਭੱੁਲ ਕੇ ਭੀ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਡੰੂਘੀ (ਿਵਚਾਰ ਵਾਲੀ) ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਕੇ ਤੱਕ ਲਈਏ 
 
ਿਜਉ ਸਾਿਹਬ ਨਾਿਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਤੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਢਾਲੀਐ ॥ 
ਕੋਈ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਉਦੱਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ�  ਪ�ੀਤ ਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਏ। 
 
ਿਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਿਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 
(ਮਨੱੁਖਾ-ਜਨਮ ਪਾ ਕੇ) ਕੋਈ ਨਫ਼ੇ ਵਾਲੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
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ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਦ ੁ॥ 
ਜੋ ਕੋਈ ਨੌਕਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਭੀ ਕਰੇ, ਤੇ ਨਾਲ ਆਕੜ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਭੀ ਕਰੀ ਜਾਏ, 
 
ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਦ ੁ॥ 
ਅਤੇ ਬਹਤੁੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਣਾਏ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ। 
 
ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾ ਿਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 
ਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਮਟਾ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਲਕ ਦੇ ਦਰ ਤ� ਕੁਝ ਆਦਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, 
 
ਨਾਨਕ ਿਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਿਤਸੁ ਿਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 
ਨਾਨਕ, ਜੇਕਰ ਇਨਸਾਨ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲ ਪਵੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਜੁਿੜਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਲਗਨ ਕਬੂਲ ਪੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਿਹਆ ਵਾਉ ॥ 
ਿਜਹੜਾ ਕੁਛ ਿਚੱਤ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਮੰੂਹ-ਜ਼ਬਾਨੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਵਅਰਥ 
ਹਨ। 
 
ਬੀਜੇ ਿਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਿਨਆਉ ॥੨॥ 
ਪ�ਾਣੀ ਜ਼ਿਹਰ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤ ਲੋੜਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ। ਇਹ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਨਸਾਫ ਹੈ। 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਨਾਿਲ ਇਆਣੇ ਦੋਸਤੀ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਿਸ ॥ 
ਮੂਰਖ ਦੇ ਸਾਥ ਿਮੱਤ�ਤਾ ਕਦਾਿਚਤ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂਬਿਹੰਦੀ। 
 
ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਤੇਹੋ ਵਰਤੈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਿਨਰਜਾਿਸ ॥ 
ਜੇਹੋ ਜੇਹਾ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜੇਹਾ ਹੀ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਜਣਾ ਇਸ ਦਾ ਿਨਰਣਯ ਕਰਕੇ ਦੇਖ 
ਲਵੇ। 
 
ਵਸਤੂ ਅੰਦਿਰ ਵਸਤੁ ਸਮਾਵੈ ਦਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਿਸ ॥ 
ਿਕਸੇ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਿਵਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਿਵਚ� ਪਿਹਲੀ ਪਈ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਕੱਢ 
ਲਈ ਜਾਏ; (ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਇਸ ਮਨ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਵਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੁਭਾਉ 
ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ)। 
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ਸਾਿਹਬ ਸੇਤੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 
ਸੁਆਮੀ ਨਾਲ ਫਰੁਮਾਨ ਕਰਨਾ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਅੱਗੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
 
ਕੂਿੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਿਸਫਿਤ ਿਵਗਾਿਸ ॥੩॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਧੋਖੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਿਤਆਂ ਧੋਖਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਿਤਆਂ ਹੀ ਮਨ ਿਖੜਾਉ 
ਿਵਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਨਾਿਲ ਇਆਣੇ ਦੋਸਤੀ ਵਡਾਰੂ ਿਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 
ਅੰਞਾਣ ਨਾਲ ਿਮੱਤਰਤਾ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ�  ਵੱਡੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ- 
 
ਪਾਣੀ ਅੰਦਿਰ ਲੀਕ ਿਜਉ ਿਤਸ ਦਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 
ਇਹ ਇਉ ਂਹਨ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਲੀਕ ਹੈ, ਉਸ ਲੀਕ ਦਾ ਕੋਈ ਿਨਸ਼ਾਨ ਨਹੀ ਂਰਿਹੰਦਾ 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਿਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਿਸ ॥    
ਜੇ ਕੋਈ ਅੰਞਾਣ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰੇ, ਉਹ ਕੰਮ ਨੰੂ ਿਸਰੇ ਨਹੀ ਂਚਾੜ� ਸਕਦਾ; 
 
ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਦਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਿਸ ॥੫॥ 
ਜੇ ਭਲਾ ਉਹ ਕਦੇ ਕੋਈ ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਇਕ ਕੰਮ ਕਰ ਭੀ ਲਵੇ, ਤਾਂ ਭੀ ਦਜੇੂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਦਏਗਾ l 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 
ਜੇਕਰ ਸੇਵਾ ਅੰਦਰ ਜੱੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਸੇਵਕ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜਾ ਅਨੁਸਾਰ ਟਰੇੁ, 
 
ਹੁਰਮਿਤ ਿਤਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹੁ ਿਭ ਦਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਆਬਰ ੂਵਧੇਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਭੀ ਦਗੁਣੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
 
ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਿਫਿਰ ਗੈਰਿਤ ਅੰਦਿਰ ਪਾਇ ॥ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਨਾਰਾਜਗੀ ਸਹੇੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਿਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 
ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਭੀ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਮੰੂਹ ਤੇ ਜੱੁਤੀਆਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। (ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਹੀ 
ਉਠਾਂਦਾ ਹੈ) 
 
ਿਜਸ ਦਾ ਿਦਤਾ ਖਾਵਣਾ ਿਤਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਿਸ ॥ 
ਿਜਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਿਦੱਤਾ ਖਾਈਏ, ਉਸ ਦੀ ਸਦਾ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; 
 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਿਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਦਾਿਸ ॥੨੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮਾਲਕ ਉਤੇੱ ਹਕੁਮ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਰਜ਼ ਕਰਨੀ ਹੀ ਫਬਦੀ ਹੈ l 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਏਹ ਿਕਨੇਹੀ ਦਾਿਤ ਆਪਸ ਤੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 
ਇਹ ਿਕਹੜੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਅਸੀ ਂਖੁਦ ਆਪਣੇ ਉਦੱਮ ਨਾਲ ਲਈ ਹੈ ? 
 
ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਿਤ ਸਾਿਹਬ ਤੁਠੈ ਜੋ ਿਮਲੈ ॥੧॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਲਕ ਦੇ ਤ�ੁ ੱਿਠਆਂ ਿਮਲੇ 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਏਹ ਿਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਿਜਤੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਇਹ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਆੁਰਾ ਮਾਲਕ ਦਾ ਡਰ ਦਰੂ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ? 
 
ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਢੀਐ ਿਜ ਸੇਤੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਸੱਚਾ) ਸੇਵਕ ਉਹੀ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ-ਰਪੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਨਾਨਕ ਅੰਤ ਨ ਜਾਪਨ�ਹ੍ੀ ਹਿਰ ਤਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਪਾਰਲੇ ਉਰਾਰਲੇ ਬੰਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਤ ਨਹੀ ਂਪੈ ਸਕਦੇ। 
 
ਆਿਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਤੀ ਿਫਿਰ ਆਿਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 
ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ। 
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ਇਕਨ�ਹ੍ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਿਕ ਤੁਰੀ ਚੜਿਹ ਿਬਸੀਆਰ ॥ 
ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗਲ ਿਵਚ ਜ਼ੰਜੀਰ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ (ਕੈਦ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਆਿਦਕ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਸਿਹ ਰਹੇ ਹਨ), ਅਤੇ 
ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਜੀਵ ਘੋਿੜਆਂ ਤੇ ਚੜ� ਰਹੇ ਹਨ (ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਮੌਜਾਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ)। 
 
ਆਿਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਿਪ ਹਉ ਕੈ ਿਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ੇ ਪ�ਭੂ ਖੁਦ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੁਦ ਹੀ ਕਰਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਮ� ਕੀਹਦੇ ਕੋਲ ਫਿਰਆਦ 
ਕਰਾਂ? 
 
ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਿਜਿਨ ਕੀਆ ਿਫਿਰ ਿਤਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਉਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ 
 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
 
ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਿਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਦੇਇ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਨੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ-ਰਪੂ ਭਾਂਡੇ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਇਹਨਾਂ ਿਵਚ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, (ਜੋ ਦੁੱਖ 
ਸੱੁਖ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਿਵਚ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਦ�ਦਾ ਹੈ)। 
 
ਇਕਨ�ਹ੍ੀ ਦਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਿਕ ਚੁਲ� ਹ੍ੈ ਰਹਿਨ�ਹ੍ ਚੜੇ ॥ 
ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਿਵਚ ਸੁਖ ਤੇ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਜੀਵ ਸਦਾ ਕਸ਼ਟ ਹੀ ਸਹਾਰਦੇ 
ਹਨ। 
 
ਇਿਕ ਿਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਿਨ�ਹ੍ ਇਿਕ ਉਪਿਰ ਰਹਿਨ ਖੜੇ ॥ 
ਕਈ ਰਜਾਈਆਂ ਤੁਲਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈ ਕੇ ਸੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਖਲੋ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਉਤੇ ਪਿਹਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਤਨ�ਹ੍ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਿਜਨ�ਹ੍ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 
ਪਰ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਿਜਨ�ਾਂ ਉਤੇੱ ਪ�ਭੂ ਿਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ 
 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 
 
ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਿਪ ਜਾਈ ਿਭ ਰਖੈ ਆਿਪ ॥ 
ਪ�ਭੂ ਖੁਦ ਦਨੁੀਆਂ ਨੰੂ ਰਚਦਾ ਤੇ ਖੁਦ ਹੀ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ l 
 
ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਜਤੰ ਉਪਾਇ ਕੈ ਦਖੇੈ ਥਾਿਪ ਉਥਾਿਪ ॥ 
ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਿਟਕਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਢਾਂਹਦਾ ਹੈ। 
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ਿਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਆਪੇ ਆਿਪ ॥੨॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕੀਹਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀਏ, ਜਦ ਿਕ ਸੁਆਮੀ ਖੁਦ ਹੀ ਸਾਰਾ ਕੱੁਝ ਹੈ। 
 
ਪਉੜੀ ॥ 
ਪਉੜੀ ॥ 
 
ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਿਡਆਈਆ ਿਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਿਵਸ਼ਾਲ ਸੁਆਮੀ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦਾ। 
 
ਸੋ ਕਰਤਾ ਕਾਦਰ ਕਰੀਮੁ ਦੇ ਜੀਆ ਿਰਜਕੁ ਸੰਬਾਿਹ ॥ 
ਉਹ ਿਸਰਜਨਹਾਰ, ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਅਤੇ ਦਾਤਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁਹ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਿਰ ਛੋਡੀ ਿਤੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਿਵਚ ਪਾ ਛੱਡੀ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਦਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 
ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਟੇਕ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ,ਂ 
 
ਸੋ ਕਰੇ ਿਜ ਿਤਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧ ੁ
ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ l 
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ਅਰਦਾਸ  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ਰੱਬ ਇੱਕ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਅਸਚਰ  ਗੁਰ ੂ(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ਆਦਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ (ਦਸੁ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ!ੇ 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਸਜਤਕਾਰਤ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਓਡ. 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

ਪਜਹਲਾਂ ਤਲਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਜਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ); ਤਦੋਂ 

ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ (ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ ) ਯਾਦ ਕਰ। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ਜਿਰ ਗੁਰ ੂਅੂੰਗਦ, ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਅਤ ੇਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ; ਉਹ ਸਾਡੀ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ! (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ਗੁਰ ੂਅਰ ਨ, ਗੁਰ ੂਹਰਗੋਜਬੂੰਦ ਅਤੇ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਰਾਇ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਅਤੇ ਜਸਮਰਨ ਕਰੋ। 

(ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਗੁਰ ੂਹਜਰਜਕਿਸ਼ਨ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰ ਅਤੇ ਜਸਮਰ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ 

ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ  ਾਂਦੇ ਹਨ। (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਅਜਿਆਤਜਮਕ ਯੋਗਦਾਨ 'ਤੇ ਜਿਆਨ ਜਦਓ 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ਗੁਰ ੂਤੇਗ ਬਹਾਦਰ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਰਹੂਾਨੀ ਦੌਲਤ ਦੇ ਨੌ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ  ਲਦੀ ਆਉਣਗੇ। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਦਸਵੇਂ ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ (ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਰੋ)। ਹੇ ਵਾਜਹਗੁਰ!ੂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਰਸਤਾ ਜਦਖਾ ਕੇ ਹਰ  ਗ੍ਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ਸਜਤਕਾਰਤ ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਜਵੱਚ ਦਰ  ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਬਿਹਮ ਪਿਕਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ 

ਮਨਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੁਰ ੂਗਿੂੰਥ ਸਾਜਹਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਨੂੰ ਦ ਪਿਾਪਤ ਕਰੋ; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਗੁਰ ੂਗੋਜਬੂੰਦ ਜਸੂੰਘ  ੀ ਦੇ) ਪੂੰ  ਜਪਆਜਰਆਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਵਚਾਰ ਕਰ;ੋ ਚਾਲੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਜਵੱਚੋਂ; ਅਥਾਹ ਜਦਿੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖਾਂ ਦਾ; ਨਾਮ ਦੇ ਰੂੰਗ ਜਵੱਚ ਰੂੰਗੇ ਹੋਏ ਸ਼ਰਿਾਲੂਆਂ ਦੀ; 

ਜ ਹੜੇ ਨਾਮ ਜਵੱਚ ਲੀਨ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਜਤ ਜਵੱਚ ਭੋ ਨ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮੁਿਤ ਰਸੋਈਆਂ ਸੁ਼ਰ ੂਕੀਤੀਆਂ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਈਆਂ (ਸੱਚ ਦੀ 

ਰੱਜਖਆ ਲਈ); ਉਹਨਾਂ ਜਵੱਚੋਂ  ੋ ਦਜੂ ਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਉਪਰੋਕਤ 

ਸਾਰੇ ਸੱੁ਼ਿ ਅਤ ੇਸੱਚ ੇਸ਼ਰਿਾਲੂ ਸਨ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਉਨ੍ਾਂ ਬਹਾਦਰ ਜਸੱਖ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਵਲੱਖਣ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਯਾਦ 

ਕਰੋ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸਰ ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਪਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ; 

ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ  ੋੜ ਤੋਂ ਟਕੁੜੇ ਕਰ ਜਲਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਪੜੀ ਨੂੂੰ  

ਹਟਾ ਜਦੱਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹੀਆਂ 'ਤੇ ਬੂੰਜਨ੍ਆ ਅਤੇ ਘੁੂੰਮਾਇਆ ਜਗਆ ਅਤ ੇਟਕੁਜੜਆਂ ਜਵੱਚ ਵੂੰਜਡਆ 

ਜਗਆ;  ੋ ਆਰ ੇਦਆੁਰਾ ਕੱਟ ੇਗਏ ਸਨ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ ੂੰਦਾ ਮਾਜਰਆ ਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ 

ਦੀ ਮਜਰਆਦਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਕੁਰਬਾਨ ਕੀਤਾ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਸੱਖ 

ਿਰਮ ਨਹੀ ਂਜਤਆਜਗਆ; ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਰੱਜਖਆ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਜਲਆ; ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 
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ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਜਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰਦਆੁਜਰਆਂ ਵੱਲ ਮੋੜ;ੋ ਉਚਾਰਨ 

ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ਪਜਹਲਾਂ ਸਾਰ ੇਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਉਹ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ 

ਕਰਨ; ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸੱੁਖ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਜ ਹ ੇਜਸਮਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਿਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਜ ੱਥੇ ਜਕਤੇ ਵੀ ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਖਾਲਸਾ ਮੌ ੂਦ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਰੱਜਖਆ ਅਤੇ ਜਕਰਪਾ ਕਰ; ਮੁਿਤ ਰਸੋਈ 

ਅਤੇ ਤਲਵਾਰ ਕਦ ੇਅਸਿਲ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ; ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ। ਜਸੱਖ ਕੌਮ ਨੂੂੰ  ਜ ੱਤ 

ਬਖਸੋ਼; ਸਜਤਕਾਰਯੋਗ ਤਲਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਵੇ; ਖਾਲਸ ੇਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਮਾਣ ਬਖਸੇ਼; 

ਅਚਰ  ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਜਸੱਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਸੱਖੀ ਦੀ ਦਾਤ, ਲੂੰਬੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਸੱਖ ਜਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਦਾਤ, ਬਿਹਮ ਜਗਆਨ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਦਿੜ੍ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ, ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਦਾਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਡੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼।ੋ ਹੇ ਹਰੀ! ਕੋਇਅਰ, ਮਜਹਲ ਅਤ ੇਬੈਨਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌ ੂਦ ਰਜਹਣ; ਸੱਚ ਦੀ ਕਦੇ ਜ ੱਤ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਉਚਾਰਨ ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ਸਾਰੇ ਜਸੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜਨਮਾਣੇ ਰਜਹਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਿੀ ਉਚੱੀ ਹੋਵੇ; ਹੇ ਹਰੀ! ਤੇਰੀ ਜਸਆਣਪ ਦਾ 

ਰਾਖਾ ਹੈ। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ਹੇ ਸੱਚ ੇਜਪਤਾ, ਵਾਹੇ ਗੁਰ!ੂ ਤੁਸੀ ਂਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੋ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਹਜੂ਼ਰੀ ਜਵੱਚ ਜਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਿਾਰਥਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ….. (ਇੱਥੇ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਮੌਕ ੇ ਾਂ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦੀ ਥਾਂ)। 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਪਰੋਕਤ ਪਿਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਵੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  

ਮਾਿ ਕਰੋ। ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰੋ। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ਜਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਸੱਚ ੇਭਗਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾ, ਜ ਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਮਲ ਕੇ ਅਸੀ ਂ

ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਹੇ ਹਰੀ! ਸੱਚ ੇਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇ ਰਾਹੀ,ਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਉਚੱਾ ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ 

ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰੇ। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ਖਾਲਸਾ ਵਾਜਹਗੁਰ ੂਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੀ ਜ ੱਤ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਜ ੱਤ ਹੈ। 
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ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਦਰਸ਼ਨ 

 
ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਫਲ ਫਾ ਤਰਕ, ਸਿਆਪਕਤਾ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਭੌਸਤਕ  ੰ ਾਰ ਪਰਤੀ ਇ ਦੀ 

"ਸਿਨਾਾਂ ਸਿਜਕ" ਪਹ ੰਚ ਦ ਆਰਾ ਦਰ ਾਇਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਧਰਮ ਸਾ ਤਰ  ਾਦਿੀ ਦ ਆਰਾ ਸਚੰਸਨਿਤ 

ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਨੈਸਤਕਤਾ ਸਿਿੱਚ ਸਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ  ਮਾਜ ( ੰਿਤ) ਪਰਤੀ ਫਰਜ਼ ਸਿਿੱਚ ਕੋਈ ਟਕਰਾਅ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ 500  ਾਲ ਪਸਹਲਾਾਂ ਿ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ਆਰਾ  ਥਾਸਪਤ ਕੀਤਾ ਸਿਆ  ਭ ਤੋਂ ਨੌਜਿਾਨ 

ਸਿਸਿ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਸਹਮੰਡ ਦੇ ਇਿੱਕ  ਰਿੋਤਮ ਹ ਤੀ ਅਤੇ ਸ ਰਜਣਹਾਰ (ਿਾਸਹਿ ਰ)ੂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਸਿਾ  

ਉਿੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਦੀਿੀ ਅਨੰਦ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਧਾਰਨ ਸ ਿੱਧਾ ਮਾਰਿ ਪੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਆਰ 

ਅਤੇ ਸਿਸਿ-ਸਿਆਪੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ  ੰਦੇਸ ਫੈਲਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ  ਖਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਈਸਿਰਿਾਦੀ 

ਸਿਸਿਾ  ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ  ਮੇਂ ਜਾਾਂ  ਥਾਨ ਦੀਆਾਂ  ੀਮਾਿਾਾਂ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੇਿਲ ਇਿੱਕ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜ ੋਸ ਰਜਣਹਾਰ, ਪਾਲਣਹਾਰ, ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਰਪੂ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਅਿਤਾਰਿਾਦ ਦੇ ਸ ਧਾਾਂਤ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ। ਇਹ ਦੇਿੀ-ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਿਸਤਆਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮ ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਜੋੜਦਾ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕਤਾ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਕਿੱਠੇ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਸਿਕਾ  ਿਿੱਲ ਕਦਮ ਿਧਾਉਣ 

ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਿ ਣਾਾਂ ਅਤੇ ਿ ਣਾਾਂ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ, 

ਦਇਆ, ਉਦਾਰਤਾ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਸਨਮਰਤਾ ਿਰਿੇ ਿ ਣ ਕੇਿਲ ਯਤਨਾਾਂ ਅਤੇ ਲਿਨ ਨਾਲ ਹੀ ਿਣਾਏ ਜਾ 

 ਕਦੇ ਹਨ।  ਾਡੇ ਮਹਾਨ ਿ ਰਆੂਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਇ  ਸਦਸਾ ਸਿਿੱਚ ਪਰੇਰਨਾ  ਰੋਤ ਹਨ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸ ਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਟੀਚਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਿੇੜ ਨੰੂ ਤੋੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਿ ਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਿਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ, ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਅਤੇ  ੇਿਾ 

ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਮ ਮਾਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਧਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਸਜਿੇਂ ਕਾਮ (ਇਿੱਛਾ), ਕਰੋਧ (ਕਰੋਧ), ਲੋਭ (ਲੋਭ), ਮੋਹ ( ੰ ਾਰੀ ਮੋਹ) ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ 

(ਹੰਕਾਰ) ਨੰੂ ਕਾਿੂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਿਰਤ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ, ਸਿਨ ਅਤੇ ਤਪਿੱਸ ਆ 

ਿਰਿ ੇਰੀਤੀ ਸਰਿਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਿੱ ਖਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ ਦੀ ਸ ਿੱਸਖਆ 'ਤੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਪੂਰਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ ਜਾਾਂ 

ਭਿਤੀ ਮਾਰਿ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਸਕ, ਇਹ ਸਿਆਨ ਮਾਰਿ (ਸਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਅਤੇ ਕਰਮ 

ਮਾਰਿ (ਸਕਸਰਆ ਦਾ ਮਾਰਿ) ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਟੀਚੇ ਤਿੱਕ ਪਹ ੰਚਣ 

ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ 'ਤੇ  ਭ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਜ਼ੋਰ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਆਧ ਸਨਕ, ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਿਹਾਰਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਆਮ ਪਸਰਿਾਰਕ 

ਜੀਿਨ (ਿਰਸਹ ਤ) ਮ ਕਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਰ ਕਾਿਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਮ ਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਹਮਚਾਰੀ ਜਾਾਂ 

 ੰ ਾਰ ਦਾ ਸਤਆਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਦ ਸਨਆਿੀ ਸਿਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲਚਾਾਂ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਸਨਰਲੇਪ ਰਸਹਣਾ 

 ੰਭਿ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਰਧਾਲੂ ਨੰੂ  ੰ ਾਰ ਸਿਿੱਚ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਸ ਰ ਆਮ ਤਣਾਅ 
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ਅਤੇ ਿੜਿੜ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱਕ ਸਿਦਿਾਨ ਸ ਪਾਹੀ, ਅਤੇ ਰਿੱਿ ਲਈ  ੰਤ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਇਿੱਕ ਿਰਸਹਮੰਡੀ ਅਤੇ ਇਿੱਕ "ਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਧਰਮ" ਹੈ ਅਤੇ ਇ  ਤਰਿਾਾਂ ਜਾਤ, ਨ ਲ, ਨ ਲ 

ਜਾਾਂ ਸਲੰਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ  ਾਰੇ ਿਖਰੇਸਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ 

ਸਿਚ  ਾਰੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਿਰਾਿਰ ਹਨ। ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਨੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਰਾਿਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕੰਸਨਆ 

ਭਰਣੂ ਹਿੱਸਤਆ ਅਤੇ  ਤੀ (ਸਿਧਿਾ  ਾੜਨ) ਪਰਥਾ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕੀਤਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਿਧਿਾ ਪ ਨਰ-ਸਿਆਹ ਦਾ ਿੀ 

 ਰਿਰਮੀ ਨਾਲ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਦਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਔਰਤਾਾਂ ਜੋ ਪਰਦਾ ਪਾਉਣਾ) ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਮਨ ਨੰੂ ਉ  ਉਿੱਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਸਿਿੱਤਰ ਨਾਮ (ਨਾਮ) ਦਾ ਸ ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ  ੇਿਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦ ੇਕੰਮ (ਸਕਰਤ ਕਰਨ) ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਨੰੂ  ਨਮਾਨਤ ਮੰਸਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਭੀਖ ਮੰਿ ਕੇ ਜਾਾਂ ਿੇਈਮਾਨੀ ਦੇ  ਾਧਨਾਾਂ 

ਨਾਲ। ਿੰਡ ਛਕਣਾ, ਦਸੂਜਆਾਂ ਨਾਲ  ਾਾਂਿਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਇਿੱਕ  ਮਾਸਜਕ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। ਸਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੰਧ 

(ਉ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 10%) ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋੜਿੰਦਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ੇਿਾ,  ਮਾਜ 

 ੇਿਾ ਿੀ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਨਿੱ ਖੜਿਾਾਂ ਅੰਿ ਹੈ। ਹਰ ਿ ਰਦ ਆਰੇ ਸਿਚ ਸਮਲਣ ਿਾਲੀ ਮ ਫਤ ਕਸਮਊਸਨਟੀ 

ਰ ੋਈ (ਲੰਿਰ) ਅਤੇ  ਾਰੇ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਖ ਿੱਲਿ ਾ ਇ   ਮਾਜ  ੇਿਾ ਦਾ ਇਕ ਪਰਿਟਾਿਾ ਹੈ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਆਸਾਿਾਦ ਅਤੇ ਆ  ਦੀ ਿਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਨਰਾਸਾਿਾਦ ਦੀ ਸਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ 

 ਿੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ। 

 

ਿ ਰ ੂ ਾਸਹਿਾਨ ਦਾ ਮੰਨਣਾ  ੀ ਸਕ ਇ  ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਹੈ। ਇਹ  ਿੈ ਅਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਲਈ ਖ ਦ 

ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ  ਕਦਾ। ਇ  ਲਈ ਉ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਹ ਤ ਚੌਕ  ਰਸਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਿਰੰਥ, ਿ ਰ ੂਿਰੰਥ  ਾਸਹਿ,  ਦੀਿੀ ਿ ਰ ੂਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ ਸਜ  ਨੇ ਪਸਿਿੱਤਰ ਿਰੰਥ ਨੰੂ 

ਧਾਰਸਮਕ ਉਪਦੇਸਕ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਿਿੱਚ ਜੀਿਤ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਿ ਰ ੂ(ਦੇਹਧਾਰੀ) ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

 

ਦਸਤਾਰ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਟ ਿੱਟ ਅੰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ 1500 ਈਸਵੀ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ 

ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਹੈ। 

ਦਸਤਾਰ ਜਾਾਂ "ਪਗੜੀ" ਅਕਸਰ "ਪਿੱਗ" ਜਾਾਂ "ਦਸਤਾਰ" ਨੰੂ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕੋ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ 

ਬੋਲੀ ਸਵਿੱਚ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਸਰ ਨੰੂ 

ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਪਸਹਨੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪੜ ੇਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਦੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਹੈਿੱਡਡਰੈਸ ਹ ੈ ਸਜਸ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੰਬ ੇ

ਸਕਾਰਫ਼ ਵਰਗੇ ਕਿੱਪੜੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਟ ਕੜਾ ਸਸਰ ਦ ੇਦ ਆਲੇ ਜਖਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰਨੂੀ "ਟੋਪੀ" 

ਜਾਾਂ ਪਟਕਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਵਿੱਚ, ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ ਸਮਾਜ ਸਵਿੱਚ ਉਿੱਚ ਦਰਜੇ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ; ਨੀਵੇਂ ਦਰਜੇ ਦੇ ਜਾਾਂ ਨੀਵੀ ਾਂ ਜਾਤ ਦੇ ਮਰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਸਬਨਾਾਂ ਕਿੱਟੇ ਵਾਲ ਰਿੱਖਣੇ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਦ ਆਰਾ ਪੰਜ ਕੇ ਜਾਾਂ ਪੰਜ ਸਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਲੇਖਾਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 

ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਸੀ, ਇਹ 1469 ਸਵਿੱਚ ਸਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਤੋਂ ਹੀ ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇ

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜ ਸੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸੰਸਾਰ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱਕ ਧਰਮ ਹੈ। ਜੋ ਸਕ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮਰਦਾਾਂ ਲਈ 

ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਪਿੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਸਵਿੱਚ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਸਿੱਖ ਹਨ। ਸਸਿੱਖ 

ਪਗੜੀ (ਸਜਸ ਨੰੂ ਦਸਤਾਰ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜ ੋਦਸਤਾਰ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਿੱਚ ਵਧੇਰ ੇਸਸਤਕਾਰਯੋਗ ਸ਼ਬਦ 

ਹੈ। 

ਸਸਿੱਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣ ਦਸਤਾਰਾਾਂ ਲਈ ਮਸ਼ਹਰੂ ਹਨ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਗੜੀ 

ਸਸਤਕਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਵਸਤੂ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਸਸਰਫ਼ ਕ ਲੀਨਤਾ ਲਈ 

ਰਾਖਵੀ ਾਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਮ ਗਲ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਸਰਫ ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹਣ ਦੀ ਆਸਗਆ ਸੀ। 

ਸਾਰ ੇਗੈਰ-ਮ ਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿੱਗੜੀ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਰੋਸਕਆ ਸਗਆ ਸੀ। 

ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮ ਗਲਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਇਸ ਉਲੰਘਣਾ ਦੇ ਸਵਰੋਧ ਸਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ 

ਦਸਤਾਰ ਪਸਹਨਣ ਲਈ ਸਕਹਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਉਿੱਚ ਨੈਸਤਕ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲਈ ਪਸਹਸਨਆ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜ ੋ

ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਖਾਲਸਾ ਪੈਰੋਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤ ੇਸਨ। ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦਾ ਖਾਲਸਾ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਵੇ 

ਅਤੇ "ਬਾਕੀ ਦ ਨੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਿੱਖਰਾ" ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਸਿੱਖ ਗ ਰਆੂਾਂ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਸਵਲਿੱਖਣ ਮਾਰਗ 'ਤ ੇ

ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸਦਰੜ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ, ਇਿੱਕ ਦਸਤਾਰਧਾਰੀ ਸਸਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਭੀੜ ਸਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਖੜਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਗ ਰ ੂਦਾ ਇਰਾਦਾ ਸੀ; ਸਕਉਾਂਸਕ ਉਹ ਚਾਹ ੰਦਾ ਸੀ ਸਕ ਉਸਦੇ 'ਸੇਂਟ-ਸੋਲਜਰਜ਼' ਨੰੂ ਨਾ ਸਸਰਫ਼ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਪਛਾਸਣਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਸਗੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਿੱ ਸਭਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਸਿੱਖ ਮਰਦ ਜਾਾਂ ਔਰਤ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਪਿੱਗ ਸਸਰਫ਼ ਕਿੱਪੜੇ ਦੀ ਪਿੱਟੀ ਹੀ ਰਸਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਸਕਉਾਂਸਕ 

ਇਹ ਸਸਿੱਖ ਦੇ ਸਸਰ ਨਾਲ ਇਕੋ ਸਜਹਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਸਤਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਸਿੱਖਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਸਹਨੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਆਸਥਾ ਦੇ ਚਾਰ ਹੋਰ ਲੇਖਾਾਂ ਦੀ ਬਹ ਤ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਕ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਨਾਲ 

ਜ ੜੇ ਪਰਤੀਕਵਾਦ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਹਨ - ਪਰਭੂਸਿੱਤਾ, ਸਮਰਪਣ, ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਹੰਮਤ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕਤਾ, ਪਰ!, ਸਸਿੱਖਾਾਂ 

ਦ ਆਰਾ ਪਿੱਗ ਬੰਨਹਣ ਦਾ ਮ ਿੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ - ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਪਆਰ, ਆਸਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦ ੇ

ਸੰਸਥਾਪਕ ਪਰਤੀ ਸਸਤਕਾਰ। ਖਾਲਸਾ ਗ ਰ ੂਗੋਸਬੰਦ ਸਸੰਘ 

"ਦਸਤਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਗ ਰ ੂਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਸੰਘਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਕੌਰਾਾਂ ਵਜੋਂ ਤਾਜ ਸਦੰਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਉਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਪਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਦੇ ਸਸੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 
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ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਪਰੌਜੈਕਸਟਵ ਪਛਾਣ ਰਾਇਲਟੀ, ਸਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸਵਲਿੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਦਸੂਜਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਸਕ ਅਸੀ ਾਂ ਅਨੰਤ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਵਿੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਮਰਸਪਤ ਹਾਾਂ। ਪਿੱਗ ਪੂਰੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕ ਝ ਨਹੀ ਾਂ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਗ ਬਨੰਹ 

ਕੇ ਵਿੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਚ ਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਸਸੰਗਲ ਵਜੋਂ ਸਨਡਰ ਹੋ ਕੇ ਖੜਹੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ। ਛੇ ਅਰਬ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 

ਖੜਹਾ ਸਵਅਕਤੀ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਹੈ।" 
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ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕ  

 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦਿੱ ਦੇ ਹਨ ਸਿ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਰਹੂ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  ਪੈਦ  ਿਰਨ ਦ  ਬਰ ਬਰ ਅਸਧਿ ਰ ਹੈ। ਉਹ ਧ ਰਸਮਿ ਿਲੀਸ ਯ ਵ ਾਂ ਦੀ ਅਗਵ ਈ ਿਰ  ਿਦੇ 

ਹਨ, ਅਖੂੰਡ ਪ ਠ (ਪਸਵਿੱਤਰ ਗਰੂੰਥ ਾਂ ਦੇ ਸਨਰੂੰਤਰ ਪ ਠ) ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ, ਿੀਰਤਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ ( ੂੰਗੀਤ 

ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਭਜਨ ਗ ਇਨ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ), ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ (ਪੁਜ ਰੀ) ਵਜੋਂ ਿੂੰਮ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ   ਰੀਆਾਂ ਧ ਰਸਮਿ, 

 ਿੱਸਭਆਚ ਰਿ,  ਮ ਸਜਿ ਅਤ ੇਧਰਮ ਸਨਰਪਿੱਖ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ   ਲੈ  ਿਦੇ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਰ ਬਰਤ  ਦੇਣ ਵ ਲ  ਪਸਹਲ  ਸਵਸਵ ਧਰਮ  ੀ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਲੂੰਗ-ਆਧ ਸਰਤ ਬਰ ਬਰੀ ਦ  

ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ , ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਗੁਰਆੂਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਿੱਖ ਪੂਜ  ਅਤੇ ਅਸਭਆ  ਦੀਆਾਂ   ਰੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ 

ਸਵਿੱਚ ਪੂਰ  ਸਹਿੱ   ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ ਸਹਤ ਿੀਤ । 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ, 

"ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ,  ਭ ਰਿੱਬ ਦਆੁਰ  ਬਣ ਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ  ਭ ਰਿੱਬ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਨ ਨਿ ਆਖਦ  ਹੈ, ਤੇਰੀ   ਰੀ 

ਸ ਰਸਟੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਪਸਵਿੱਤਰ ਹੈ" - SGGS ਪੂੰਨ  304 

ਸ ਿੱਖ ਇਸਤਹ   ਨੇ ਇ ਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਨੂੂੰ  ਦਰਜ ਿੀਤ  ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ   ੇਵ , ਸਰਧ , ਿੁਰਬ ਨੀ ਅਤੇ ਬਹ ਦਰੀ 

ਸਵਿੱਚ ਮਰਦ ਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਰਪੂ ਸਵਿੱਚ ਦਰ  ਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ ਿੱਖ ਪਰੂੰਪਰ  ਸਵਿੱਚ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨੈਸਤਿ  ਨਮ ਨ,  ੇਵ  ਅਤੇ 

 ਵੈ-ਬਲੀਦ ਨ ਦੀਆਾਂ ਬਹਤੁ   ਰੀਆਾਂ ਉਦ ਹਰਣ ਾਂ ਸਲਖੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁ  ਰ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਇਿੱਿੋ ਸ ਿੱਿੇ ਦੇ ਦੋ ਪਸਹਲੂ ਹਨ। ਆਪ ੀ  ਬੂੰਧ ਾਂ ਅਤੇ ਪਰ ਪਰ ਸਨਰਭਰਤ  ਦੀ 

ਪਰਣ ਲੀ ਸਵਿੱਚ ਸਜਿੱਥੇ ਮਰਦ ਔਰਤ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਬੀਜ ਤੋਂ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ 

ਅਨੁ  ਰ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱਚ  ੁਰਿੱਸਖਅਤ ਅਤੇ  ੂੰਪੂਰਨ ਮਸਹ ੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਿਰ 

 ਿਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਆਦਮੀ ਦੀ  ਫਲਤ  ਉ  ਔਰਤ ਦੇ ਸਪਆਰ ਅਤੇ  ਮਰਥਨ ਨ ਲ  ਬੂੰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਉ  ਨ ਲ 

ਆਪਣ  ਜੀਵਨ   ਾਂਝ  ਿਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਉਲਟ। ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿਹ : "[ਇਹ] ਇਿੱਿ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਦੌੜ 

ਨੂੂੰ  ਜ ਰੀ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ" ਅਤੇ   ਨੂੂੰ  "ਔਰਤ ਨੂੂੰ   ਰ ਪ ਅਤੇ ਸਨੂੰ ਸਦਆ ਨਹੀ ਾਂ  ਮਝਣ  ਚ ਹੀਦ , [ਜਦੋਂ] ਔਰਤ ਤੋਂ ਨੇਤ  ਅਤੇ 

ਰ ਜ ੇਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।" SGGS ਪੂੰਨ  473. 

ਿੁਕਤੀ: 

ਇਿੱਿ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਨੁਿਤ  ਉਠ ਉਣ  ਹੈ ਸਿ ਿੀ ਿੋਈ ਧਰਮ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

 ਮਝਦ  ਹੈ, ਇਿੱਥੇ ਰਿੱਬ ਦੀ ਪਰ ਪਤੀ ਜ ਾਂ ਉਿੱਚਤਮ ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਖੇਤਰ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ 

ਹਨ, 

“ ਭ ਜੀਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਪਰਭੂ ਸਵਆਪਿ ਹੈ, ਪਰਭੂ   ਰੇ ਰਪੂ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਨਰ ਅਤ ੇਨ ਰੀ ਸਵਿੱਚ ਸਵਆਪਿ ਹੈ” (ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ       

  ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  605)। 

ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਦੇ ਉਪਰੋਿਤ ਿਥਨ ਤੋਂ ਪਤ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਸਿ ਪਰਮ ਤਮ  ਦ  ਪਰਿ ਸ ਦੋਹ ਾਂ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਬਰ ਬਰ ਰਸਹੂੰਦ  ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਪੁਰਸ ਅਤ ੇਇ ਤਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦੀਆਾਂ ਸ ਿੱਸਖਆਵ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਿਰਿ ੇ
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ਬਰ ਬਰ ਮੁਿਤੀ ਪਰ ਪਤ ਿਰ  ਿਦੇ ਹਨ। ਬਹਤੁ   ਰੇ ਧਰਮ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਅਸਧਆਤਸਮਿਤ  

ਸਵਿੱਚ ਰਿੁ ਵਟ ਮੂੰਸਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਪਰ ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਇ  ਨੂੂੰ  ਰਿੱਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 'ਸ ਿੱਖ 

ਧਰਮ ਬ ਰ ੇਮੌਜੂਦ  ਸਵਚ ਰ' ਸਵਿੱਚ, ਐਸਲ  ਬ  ਰਿ ੇਨੇ ਸਿਹ , 

 

"ਪਸਹਲੇ ਗੁਰ ੂ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਮਰਦ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਰਿੱਸਖਆ ... ਔਰਤ ਮਰਦ ਲਈ ਰਿੁ ਵਟ ਨਹੀ ਾਂ  ੀ, ਪਰ 

ਪਰਮ ਤਮ  ਦੀ  ੇਵ  ਿਰਨ ਅਤ ੇ ਮੁਿਤੀ ਦੀ ਭ ਲ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਿ ਭ ਈਵ ਲ  ੀ"। 

 

ਮਿਆਹ 

ਗੁਰ ੂ ਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗਰਸਹ ਥ ਦੀ ਸ ਫ ਰਸ ਿੀਤੀ - ਗਰਸਹ ਥੀ ਜੀਵਨ, ਬਰਹਮਚ ਰੀ ਅਤੇ ਸਤਆਗ ਦੀ 

ਬਜ ਏ, ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਬਰ ਬਰ ਦੇ ਸਹਿੱ ੇਦ ਰ  ਨ ਅਤੇ ਦੋਵ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਫ ਦ ਰੀ ਦ  ਆਦੇਸ ਸਦਿੱਤ  ਸਗਆ  ੀ। 

ਪਸਵਿੱਤਰ ਬ ਣੀ ਸਵਿੱਚ, ਘਰੇਲੂ ਖੁਸੀ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਿ ਸਪਆਰ ੇ ਆਦਰਸ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਆਹ ਨੂੂੰ  

ਬਰਹਮ ਲਈ ਸਪਆਰ ਦੇ ਪਰਗਟ ਵੇ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚਿੱਲਦ  ਰਪੂਿ ਪਰਦ ਨ ਿੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ। ਭ ਈ ਗੁਰਦ  , ਮੁਢਲੇ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵੀ ਅਤੇ ਸ ਿੱਖ ਸ ਧ ਾਂਤ ਦੇ ਇਿੱਿ ਪਰਮ ਸਣਿ ਸਵਆਸਖਆਿ ਰ, ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੱਚ ਸਰਧ ਾਂਜਲੀ ਸਦੂੰਦੇ 

ਹਨ। ਉਹ ਿਸਹੂੰਦ  ਹੈ: 

"ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਪਣੇ ਪੇਿ ੇਘਰ ਸਵਿੱਚ  ਭ ਤੋਂ ਪ ੂੰਦੀਦ  ਹੈ, ਸਜ ਨੂੂੰ  ਉ ਦੇ ਸਪਤ  ਅਤ ੇਮ ਤ  ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਪਆਰ 

ਿੀਤ  ਹੈ। ਉ ਦੇ  ਹਰੁੇ ਘਰ ਸਵਿੱਚ, ਉਹ ਪਸਰਵ ਰ ਦ  ਥੂੰਮ ਹੈ, ਇ ਦ ੇ ਚੂੰਗੇ ਭ ਗ ਾਂ ਦੀ ਗ ਰੂੰਟੀ ਹੈ... 

ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਸਗਆਨ ਸਵਿੱਚ   ਾਂਝ  ਿਰਨ  ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਨੇਿ ਗੁਣ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ, ਇਿੱਿ ਔਰਤ, ਆਦਮੀ 

ਦ  ਦਜੂ  ਅਿੱਧ, ਉ ਨੂੂੰ  ਮੁਿਤੀ ਦੇ ਦਰਵ ਜੇ ਤਿੱਿ ਲੈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।" (ਵ ਰ,  ੂੰ. 16) 

 

ਬਰ ਬਰ ਸਮਿਤੀ 

ਪੁਰਸ ਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤ ਾਂ ਸਵਚਿ ਰ ਬਰ ਬਰੀ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ, ਗੁਰ ੂ  ਸਹਬ ਨ ਨੇ  ੂੰਗਤ 

(ਪਸਵਿੱਤਰ  ੂੰਗਤ) ਅਤੇ ਪੂੰਗਤ (ਇਿਿੱਠੇ ਖ ਣ ) ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸੁਰਆੂਤ, ਉਪਦੇਸ ਜ ਾਂ ਭ ਗੀਦ ਰੀ 

ਦੇ ਮ ਮਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਲੂੰਗ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤ ।  ਰਪੂ ਦ   ਭਿੱਲ , ਮਸਹਮ  ਪਰਿ ਸ ਅਨੁ  ਰ, ਗੁਰ ੂ

ਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪਰਦੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਨਖੇਧੀ ਿੀਤੀ। ਉ ਨੇ ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਸਲਆਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿੁਝ 

ਭ ਈਚ ਸਰਆਾਂ ਦੀ ਸਨਗਰ ਨੀ ਿਰਨ ਲਈ ਸਨਯੁਿਤ ਿੀਤ  ਅਤੇ  ਤੀ ਪਰਥ  ਦੇ ਸਵਰੁਿੱਧ ਪਰਚ ਰ ਿੀਤ । ਸ ਿੱਖ 

ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਮ ਤ  ਗੁਜਰੀ ਮ ਈ ਭ ਗੋ, ਮ ਤ   ੁੂੰਦਰੀ, ਰ ਣੀ   ਸਹਬ ਿੌਰ, ਰ ਣੀ  ਦ  ਿੌਰ ਅਤ ੇ

ਮਹ ਰ ਣੀ ਸਜੂੰਦ ਿੌਰ ਵਰਗੀਆਾਂ ਿਈ ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਨ ਾਂ ਦਰਜ ਹਨ, ਸਜਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ  ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨ ਵ ਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਿ ਵ ਾਂ ਸਨਭ ਈਆਾਂ। 

 

ਮਸਿੱਮਿਆ 

ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਸਵਿੱਚ ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮੂੰਸਨਆ ਸਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਿ ੇ ਦੀ  ਫਲਤ  ਦੀ ਿੁੂੰਜੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਵਅਿਤੀਗਤ ਸਵਿ   ਦੀ ਪਰਸਿਸਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਿ ਰਨ ਹੈ ਸਿ ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂਨੇ ਬਹਤੁ   ਰੇ  ਿੂਲ  ਥ ਸਪਤ ਿੀਤੇ। 
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ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,“  ਰ  ਬਰਹਮ ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਸਚੂੰਤਨ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰ  ਪਰ ਪਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ” (ਗੁਰ ੂ

ਗਰੂੰਥ   ਸਹਬ, ਪੂੰਨ  831)। 

 

  ਸਰਆਾਂ ਲਈ ਸ ਿੱਸਖਆ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਿ ਨੂੂੰ   ਭ ਤੋਂ ਉਿੱਤਮ ਬਣਨ ਲਈ ਿੂੰਮ ਿਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੀਜੇ ਗੁਰ ੂ

ਦਆੁਰ  ਭੇਜੇ ਗਏ ਸ ਿੱਖ ਸਮਸਨਰੀਆਾਂ ਸਵਿੱਚੋਂ 52 ਔਰਤ ਾਂ  ਨ। ‘ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿ  ਅਤੇ  ਸਥਤੀ’ ਸਵਿੱਚ ਡ : 

ਮਸਹੂੰਦਰ ਿੌਰ ਸਗਿੱਲ ਸਲਖਦੇ ਹਨ,"ਗੁਰ ੂਅਮਰਦ   ਜੀ ਨੂੂੰ  ਯਿੀਨ  ੀ ਸਿ ਿੋਈ ਵੀ ਉਪਦੇਸ ਉਦੋਂ ਤਿੱਿ ਜੜ੍ ਨਹੀ ਾਂ ਫੜ 

 ਿਦ  ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਉਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇ ਤਰੀ ਲੋਿ  ਵੀਿ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਦੇ"। 

 

ਕਿੱਪਮਿਆਾਂ 'ਤੇ ਪ ਬੰਦੀਆਾਂ 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਦ  ਨ  ਪ ਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਇਲ ਵ , ਸ ਿੱਖ ਧਰਮ ਪਸਹਰ ਵੇ ਦੇ ਜ ਬਤੇ ਬ ਰ ੇਇਿੱਿ  ਧ ਰਨ ਪਰ ਬਹਤੁ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਆਨ ਸਦੂੰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਸਲੂੰਗ ਦੀ ਪਰਵ ਹ ਿੀਤੇ ਸਬਨ ਾਂ   ਰੇ ਸ ਿੱਖ ਾਂ 'ਤੇ ਲ ਗੂ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗਰੂੰਥ 

  ਸਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ,  "ਉਹ ਿਿੱਪੜੇ ਪਸਹਨਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਿਰ ੋਸਜਨ੍ ਾਂ ਸਵਿੱਚ  ਰੀਰ ਬੇਚਨੈ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ 

ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਸਰਆ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ." SGGS, ਪੂੰਨ  16 

 

ਇ  ਤਰ੍ ਾਂ ਸ ਿੱਖ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਤ  ਲਿੱਗ ਜ ਵੇਗ  ਸਿ ਸਿ  ਤਰ੍ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱਪੜੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਭੈੜੇ ਸਵਚ ਰ ਾਂ ਨ ਲ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ ਾਂ 

ਤੋਂ ਬਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਸ ਿੱਖ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ ਸਿਰਪ ਨ (ਤਲਵ ਰ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਾਂ ਨ ਲ ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਔਰਤ ਾਂ ਲਈ ਸਵਲਿੱਖਣ ਹੈ ਸਿਉਾਂਸਿ ਇਹ ਇਸਤਹ   ਸਵਿੱਚ ਪਸਹਲੀ ਵ ਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਾਂ ਤੋਂ 

ਆਪਣੀ ਰਿੱਸਖਆ ਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਗਈ  ੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਤੋਂ  ਰੀਰਿ  ੁਰਿੱਸਖਆ ਲਈ ਮਰਦ ਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ 

ਰਸਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

SGGS ਹਵ ਲੇ: 

 

"ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਿ ਸ ਸਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਿੋਈ ਦਜੂ  ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਖਦ ।   ਰੀਆਾਂ ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਸ ਾਂ ਸਵਿੱਚ, ਉ  ਦੀ ਜੋਸਤ ਚਮਿ 

ਰਹੀ ਹ.ੈ" sggs Page 223. 

 

 ਔਰਤ ਤੋਂ ਮਰਦ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਆਦਮੀ ਦ  ਗਰਭ ਧ ਰਨ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ ਨ ਲ ਉ ਦੀ ਮੂੰਗਣੀ 

ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ ਸਵਆਸਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਔਰਤ ਉ ਦੀ ਦੋ ਤ ਬਣ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਰ ਹੀ ਾਂ, ਆਉਣ ਵ ਲੀਆਾਂ 

ਪੀੜ੍ੀਆਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉ ਦੀ ਔਰਤ ਮਰ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਸਿ ੇ ਹੋਰ ਔਰਤ ਦੀ ਭ ਲ ਿਰਦ  ਹੈ; ਔਰਤ 

ਨ ਲ ਉਹ ਬੂੰਸਨ੍ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ ਾਂ ਉ  ਨੂੂੰ  ਬੁਰ  ਸਿਉਾਂ ਿਹੀਏ? ਉ  ਤੋਂ ਰ ਜੇ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਤੋਂ ਔਰਤ 

ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ; ਔਰਤ ਤੋਂ ਸਬਨ ਾਂ, ਿੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗ . ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ ਦੇਵ ਜੀ, ਪੂੰਨ  473 

 

ਦ ਜ ਦ ੇ ਬੂੰਧ ਸਵਿੱਚ: "ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਭੂ, ਮੈਨੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਸਵਆਹ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਅਤੇ ਦ ਜ ਵਜੋਂ ਆਪਣ  ਨ ਮ ਸਦਓ." ਸਰੀ ਗੁਰ ੂ

ਰ ਮਦ   ਜੀ, ਪੂੰਨ  78, ਪੂੰਿਤੀ 18 SGGS 
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ਪਰਦੇ ਦੀ ਮਸਰਆਦ  ਬ ਰ:ੇ “ਠਸਹਰ ਜ ਏ, ਹੇ ਨੂੂੰ ਹ-ਤੂੂੰ ਮੂੂੰਹ ਨ  ਢਿੱਿੀ ਾਂ। ਆਖਰ ਇਹ ਤੇਰ  ਅਿੱਧ  ਖੋਲ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਲਆਉਾਂਦ । ਸਜਹੜ  ਤੇਰ ੇਤੋਂ ਪਸਹਲ ਾਂ ਮੂੂੰਹ ਢਿੱਿਦ   ੀ। ;ਉ  ਦੇ ਨਿਸੇ-ਿਦਮ ਾਂ 'ਤੇ ਨ  ਚਿੱਲੋ, ਮੂੂੰਹ 'ਤੇ ਪਰਦ  ਪ ਉਣ 

ਦੀ ਇਹੀ ਖੂਬੀ ਹੈ ਸਿ ਿੁਝ ਸਦਨ ਾਂ ਤਿੱਿ ਲੋਿ ਿਸਹਣਗੇ, "ਿੌੜੀ ਵਹਟੁੀ ਆਈ ਹੈ" ਤੇਰ  ਪਰਦ  ਤ ਾਂ ਹੀ  ਿੱਚ  ਹੋਵੇਗ  ਜੇ 

ਤੂੂੰ ਛਿੱਡ, ਨਿੱ ਚਦ  ਤੇ ਗ ਉ ਾਂਦ । ਵ ਸਹਗੁਰ ੂਦੀ ਸ ਫਤ-  ਲ ਹ।-ਪੂੰਨ  484, SGGS 

 

ਔਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਅ ਲ ਸਵਿੱਚ   ਰੀਆਾਂ ਰਹੂ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸਧਆਤਸਮਿ ਜੀਵਨ ਸਜਊਣ ਲਈ ਜੋਰਦ ਰ ਪਰੇਰਣ  ਸਦਿੱਤੀ ਗਈ  ੀ: 

"ਆਓ, ਮੇਰੀਆਾਂ ਸਪਆਰੀਆਾਂ ਭੈਣ ਾਂ ਅਤੇ ਰਹੂ ਨੀ   ਥੀਓ; ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਲਵਿੱਿੜੀ ਸਵਿੱਚ ਘੁਮ ਓ। ਆਓ ਇਿਿੱਠੇ 

ਹੋਈਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਰਬ-ਸਿਤੀਮ ਨ ਪਤੀ ਪਰਭੂ ਦੀਆਾਂ ਿਹ ਣੀਆਾਂ  ੁਣ ਈਏ।" - ਗੁਰ ੂਨ ਨਿ , ਪੂੰਨ  17, 

SGGS. 

 

“ਸਮਿੱਤਰ, ਹੋਰ   ਰੇ ਪਸਹਰ ਵ ੇ ੁਿੱਖ ਨੂੂੰ  ਸਵਗ ੜ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅੂੰਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਸਹਨਣ ਵ ਲ  ਿਸਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੂੰਦੀ  ੋਚ ਨ ਲ 

ਮਨ ਭਰ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ” - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਨ  16 
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ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਵਿਮਰਤਾ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਤਿੱਤ 

 

ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਅਨਿਮ ਪਨਿਲੂ ਿੈ। ਇ  ਅਿੁ ਾਰ ਨ ਿੱਖਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਰਿੱਬ ਅਿੱਗੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਮਿੱਥਾ 

ਟੇਕਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਜਾਾਂ ਨਿਮਰਤਾ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਨ ਿੱਚ ਿੇਨਿਓ ਾਂ  ਬੂੰਧਤ ਸ਼ਬਦ ਿਿ। ਨਿਮਰਤਾ ਇਿੱਕ 

ਗੁਣ ਿੈ ਨਜ  ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨ ਿੱਚ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਿੈ। ਇ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿੁ ਾਦ 

"ਨਿਮਰਤਾ", "ਉਦਾਰਤਾ" ਜਾਾਂ "ਨਿਮਰਤਾ" ਿੈ। ਕ਼ੋਈ ਅਨਜਿਾ ਨ ਅਕਤੀ ਨਜ ਦਾ ਮਿ ਇ  ਨ ਚਾਰ ਦਆੁਰਾ 

ਨ ਚਨਲਤ ਿਿੀ ਾਂ ਿੁੂੰਦਾ ਨਕ ਉਿ ਨਕ ੇ ਿਾਲੋਂ  ਨਬਿਤਰ ਜਾਾਂ  ਧੇਰ ੇਮਿਿੱਤ ਪੂਰਣ ਿੈ. 

 ਮਿੱਨ ਆ ਖੇਤਰ - ਉਪਰ਼ੋਕਤ ਇਿੱਕ  ਿੀ  ਾਕ ਿਿੀ ਾਂ ਿੈ 

ਇਿ  ਾਰੇ ਮਿੁਿੱ ਖਾਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪ਼ੋਸ਼ਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਿਿੱਤ ਪੂਰਿ ਗੁਣ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਇਿੱਕ ਨ ਿੱਖ ਦੀ 

ਮਾਿਨ ਕਤਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਜਰਰੂੀ ਅੂੰਗ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਗੁਣ ਿਰ  ਮੇਂ ਨ ਿੱਖ ਦੇ ਿਾਲ ਿ਼ੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਨ ਿੱਖ ਸ਼ ਤਰ ਨ ਿੱਚ ਿ਼ੋਰ ਚਾਰ ਗੁਣ ਿਿ: ਿੱਚ ( ਨਤ),  ੂੰਤ਼ੋਖ ( ੂੰਤ਼ੋਖ), ਦਇਆ (ਦਯਾ) ਅਤ ੇਨਪਆਰ 

(ਨਪਆਰ)। 

 

ਇਿ ਪੂੰਜ ਗੁਣ ਨ ਿੱਖ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਿਿ ਅਤ ੇਇਿ੍ਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਾਾਂ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ 

ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦਾ ਨਿਿੱ ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨ ਮਰਿ ਅਤ ੇਪਾਠ ਕਰਿਾ ਉ  ਦਾ ਫਰਜ ਿੈ। 
 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਿ ੂੰ  ਕੀ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ: 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਫਲ ਅਿੁਭ ੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤ ੇਅਿੂੰ ਦ ਿੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਉਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨ ਮਰਿ 

ਕਰਦੇ ਰਨਿੂੰਦ ੇਿਿ, ਉਿੱਤਮਤਾ ਦੇ ਖ਼ਜਾਿੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ- ਚੇਤ ਜੀ  ਨਿਮਰਤਾ ਨ ਿੱਚ ਨਟਨਕਆ ਿ਼ੋਇਆ 

ਿੈ। ਨਜ  ਦੇ ਨਿਰਦ ੇਨ ਿੱਚ ਦਇਆ ਿਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ। ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਭੀਖ ਮੂੰਗਦਾ 

ਿੈ। ਦੇ ਤਾ ਅਿੱਗੇ ਮਿੱਥਾ ਟੇਕਣਾ" 

 

ਗੁਰ ੂਿਾਿਕ, ਨ ਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਪਨਿਲੇ ਗੁਰ:ੂ 

 

"ਆਪਣੇ ਮਿ ਨ ਿੱਚ ਨਪਆਰ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ  ੁਣਿਾ ਅਤੇ ਨ ਸ਼ ਾ  ਕਰਿਾ, ਪਨ ਿੱਤਰ ਅ ਥਾਿ 

ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਿਾਮ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਸੁ਼ਿੱਧ ਕਰ਼ੋ।" - SGGS ਪੂੰਿਾ 4. 

 

" ੂੰਤ਼ੋਖ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੂੰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮੁੂੰਦਰੀਆਾਂ, ਨਿਮਰਤਾ ਿੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣ  ਾਲਾ ਕਟ਼ੋਰਾ, ਅਤੇ 

ਨਧਆਿ ਿੂੂੰ   ੁਆਿ ਬਣਾਓ ਜ਼ੋ ਤੁ ੀ ਾਂ ਆਪਣੇ  ਰੀਰ 'ਤੇ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਿ਼ੋ." - ਐ ਜੀਜੀਐ  ਪੂੰਿਾ 6. 

 

"ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ਿੱਚ, ਸ਼ਬਦ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਿੈ। ਉਿੱਥੇ ਬੇਨਮ ਾਲ  ੁੂੰਦਰਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਿ." SGGS ਪੂੰਿਾ 

8. 
 

"ਨਿਮਰਤਾ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ  ਨਿਜ  ੂਝ ਮੇਰੀ  ਿੱ  ਅਤੇ  ਿਰੁਾ ਿੈ" - SGGS ਪੂੰਿਾ 152. 
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1 

ਅਧਿਆਤਧਿਕਤਾ ਵੱਲ ਯਾਤਰਾ  

ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਤ ਗੁਰੂ ਿੈ ਜੋ ਹਸੱਖ ਗੁਰਆਂੂ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕਾਹਵ

ਰਚਨਾ ਿੈ। ਸੰਕਲਨ ਉਿਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਤੋਿਫਾ ਿੈ ਗੁਰੂ

ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਹਦਰਸ਼ਟੀ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਕਸਮ ਦੇ ਜੁਲਮ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਰੱਬੀ ਹਨਆਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ

ਹਕਗਰੰਥ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੇਗਰੰਥਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਸਹਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਇਿਇਿਨਾਂ

ਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਨਾਲ ਨੈਹਤਕ ਮੇਲ ਹਮਲਾਪ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਿੀ ਂ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵੱਚ ਔਰਤਾਂ

ਨੰੂ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨਾਲ ਬਿਤੁ ਸਹਤਕਾਰ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਹਵੱਚ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ

ਆਤਮਾਵਾਂ ਿੁੰਦੀਆਂ ਿਨਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਦੇ ਨਾਲਆਪਣੀ

ਅਹਧਆਤਹਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਅਹਧਕਾਰ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਹਮਕ ਸੱਹਭਆਚਾਰਕ

ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਧਰਮ ਹਨਰਪੱਖ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਂ ਹਵੱਚ ਪਰਮੁੱਖ ਧਾਰਹਮਕ

ਸਭਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਸਮਾਨਤਾ ਸਮਾਹਜਕ ਹਨਆਂ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ

ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਜਰਰੂੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਦਇਆ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹਨਮਰਤਾ

ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਿਰ ਸਮੇਂ ਆਤਹਮਕ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ

ਸਹਤਕਾਰ ਿੈ। ਹਸੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਹਤੰਨ ਮੁੱਖ ਹਸਧਾਂਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਸਮਰਨ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਇਮਾਨਦਾਰ

ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਹੂਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਰਿੂ ਲਈ ਇਸ ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਾਈਆਂ। ਅਨੁਵਾਦ ਕਦੇ ਵੀ

ਮੌਹਲਕਤਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਿੀ ਂਿੋ ਸਕਦਾ ਖਾਸਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬਕਾਹਵ ਹਵੱਚ ਿੋਵੇ ਅਤੇਅਲੰਕਾਰਾਂ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬਿਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਬਰਿਮ ਸੰਦੇਸ਼ ਹਵੱਚ ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਹਲਮ ਹਮਹਥਿਾਹਸਕ

ਕਿਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਰਲਿਦ ਿਰਨਾਕਸ਼ ਲਕਸ਼ਮੀ ਬਰਿਮਾ ਆਹਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਕਰਪਾ

ਕਰਕੇ ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਹਦਕ ਰਪੂ ਹਵੱਚ ਨਾ ਪੜੋ੍ ਪਰ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। ਹਧਆਨਇਸ ਤੱਥ

ਤੇ ਿੈ ਹਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਹਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਕੰਮ ਕਈ ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ ਤੁਿਾਡੇ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੱਚ ਰੱਬੀ

ਸੰਦੇਸ਼ ਪਿੁੰਚਾਉਣ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਨ ਤਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੇ

ਬੇਹਝਜਕ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਇਸ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਂਗੇ। 
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