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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ی،   من  دون  دش   دون  ت  رس، ن   . ه مه، ن   هان  اس ت  ال ق  ج   . او خ   ود ان  دی اس ت  ام او وج   ود دارد ک ه ن   دا وج   ط ی  ک  خ   ق  ف  
ق  م ی  حق  ه ل طف  گ ورو ت   ب   د و  ن  کار م ی ک ن  ش   ود را ا  ول د و م رگ، ج   ه ت   رخ   ر ار  چ   ، ف  رات   م ان  ل ار  ر  ق  دم ست  ن  ب   ا ن   . 

 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  Raag Aasaa :اول ی 
 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰ ਡ ੇਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

Vaarا گ  slokas ،slokasن   ه ن  ا ا  د ن   ان   گ ن   ه ن  ن  ا  ، ای   ده اس ت  ه ش   ت  وس   ن  گ ورو ت   وس ط اول ی  ر  ت   ی   Tunda-Asب  
Raajaa ود ده ش   وان    :ج  

 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو: ش ال وک    اول ی 
 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣ ੇਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

م م م ی ک ی  سلی  ه گ ورو ت   ب   ه(  ش  ه )ت  رای ه می  ت  ی ص د م رب   ودم را رور  ه ج   اب   ق   .م ن  ع اش  
 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

گرف  ت   ن  ت  چ  وق   ن  ک ار ه ی  ام ای   ج  ا داده و ت  رای ات   ق  گان  ارت   ت  ه ف  رس   ب   ها را  سان   وی ات   ر م عن  ظ   .ک ه ار  ن  
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ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

گرف  ت   چ  وف  ت  ن   ن  ک ار ه ی  ا ای   ا داده و ن   ق  گان  ارت   ت  ه ف  رس   ب   ها را  سان   وی ات   ر م عن  ظ   .ک ه ار  ن  
 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم  :ش ال وک  ت  
 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

ود ،  اه ر ش   د ط   ن  ورس   ار ج   د و ه ر  د ص د م اه ط لوع ک ن  اش    اگ ر ف  رار ن  
 

ਏਿ ੇਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

ش  م ا   در دات   ق  ا ک ه ه ر چ   ه ای  ن  م عن  ب   ود. ) واه د ت   کی ک ام ل ج   ارن   ان  در ن   ن  دون  گ ورو ه مچ  ص ن   خ  ه ن  ش   اد، د  ن   ور ر  ود ت   ا وج   ی ن   ح ن 

م( وری   می ا  ه دس ت  ن   ب   ا خ کمت  ال هی  عی ن   گری واف   ن  دون  گ ورو، روس   د، ن   ن   دس ت  ا  گر ن   ع دن   ت   ا  .ار  م ن 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

وس ط گ ورو اول  :ش ال وک  ت  
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

د ن  اه وس  ه سن  ار ن   د ت  سن  ن  کر م ی ک ن  د و ق   دارن   اد ن   ه ن   ب   ود  لب  ج   اک ، ک سان  ی ک ه گ ورو را در ق   ان    .ای ن  
 

ਛੁਟ ੇਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰ ਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

د ن  ده ه سن  ان   ی ق   رعه ن   ده در م ر  ده  ره ا ش   ن  ن  ی   د ف  ر ج  اه ان  ک ن  د گ ن  ن  ب   ها م ا ن    .ا 
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ਖੇਿ ੈਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

ن   ات  رای   ن  ب   اک ،  ان   د( ای ن   دارن   عی ن   اب  واف   چ  ارن   د )ام ا ه ی  ها ص ده ا ارن  اب  و ص اح ت  دارن   ن   ده، ا  ره ا ش    
 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

ه ه ای   م ور  ، ک سان  ی ک ه ار  ا  ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  ب   د.  ن  سن  ی  اک شی ر ی   د ام ا ت  ر ار  خ   ن  ا ه سن  کوق   د ش   ن  ن  ی   د ف  ر ج  اه ان  ک ن  ر م ی رش د گ ن  ظ  ه ن   ب  
که ن  ب   م ا د، ع لی رغ   ن  می ک ن  ی روی ن   ب   د گ ورو  وی م رده ان   ر م عن  ظ  د، ار  ن   ن  ه ه سن  اه ری م رف   ر ط   ظ  ار  ن   . 

 
ਪਉੜੀ ॥ 

وری  :ت  
 

ਆਪੀਨ੍ਹੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨ੍ਹੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

دو ف  رن   ( ا  ام چسوس ش  کل ن   ودس  اش مش  را )ش   د، و ج   ف  رن   ودس  را ا  دا ج    خ  
 

ਿੁਯੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

ش   ی  ف  ری   د. در ا  ف  رن   کل م لموس او( را ا  عت  )ش   ت  ش او ط ت  اه ده م ی   ش ی  ود را م س  ی ش  ج   ف  ری   مات  ش  ا  ، او ن   ود ف  راگ ی ر اس ت  ج  
د  .ک ن 
 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੂੰ  ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

ان  ی داری ها ارر  ن   ه ا  ب   ود را  ود، ل طف  ج   ا اراده ج   ی و ن   وداب  ه سن  ال ق  ه مه م وج   کوک ار و خ   ن  ب   ود  و ج   ا، ت   دان    .خ  
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ਿੂੰ  ਜਾਣੋਈ ਸਭਸ ੈਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

ر  ه سن ی ی  ای ه مه خ   و دان   ان  ی ت   ن  را م ی س ن  ی و ا  ش  چ  دگ ی م ی ت   ن   ود ر  ه ف  رم ان  ج   ب    ، . 
 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

( ه سن ی ت  لق  ود )خ   مات  ش  ج   ای ن   ماش   ، در خ ال ن   ی ش  ف  ری    .در درون  ا 
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

وس ط گ ورو اول ال وک  ت    :ش  
 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਖੰਡ ਸਚ ੇਬਰਹਮੰਡ ॥ 

ر   ی  ب   ت   ق  ت  د، و چ ق  ن  و ه سن  اره ه ای ت   ( ق   اودان  ت  )خ   ق  ت  عال، چ ق  دای م ت  اد   ای خ   ج  م ات   سی  مشی اس ت  )ش ی  وم ه ش   ط  م ن 

) د اس ت  اون   مشی خ   وم ه ه ای ش   ط  اره ه ا و م ن  ن  ق    .ای  
 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਲੋਅ ਸਚ ੇਆਕਾਰ ॥ 

هان  ه ا و ه مه   ن  ج   اد ای   ج  و ت  رای ات   م ت   سی  . )ش ی  و اس ت  ت  ت   لق  ت  خ   ق  ت  د و چ ق  ن  و ه سن  اه ای ت   ن  ب   ه( د اوداب   ت  )خ   ق  ت  چ ق 

) ه اس ت  اوداب   ی ش  ه ا خ   ف  ری    .ا 
 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

مام  عی اس ت  ع مل و ن   و واف   کار ت   اف   . 
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ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

و اس ت   ت  دادگ اه ت   ق  ت  و اس ت  و چ ق  اه ی ت   ادش   ت  ن   ق  ت   .چ ق 
 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

و اس ت   ور ت   ت  دس ن  ق  ت  ، چ ق  و اس ت  ت  ف  رم ان  اراده ت   ق  ت   .چ ق 
 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ت  ه دان  ای عی  ، واف   و اس ت  ت  ل طف  ت   ق  ت  و( چ ق  ه ل طف  ت   اب   س  و اس ت  )ت   ن  س   . 
 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

د ت  دارن   ی  ر  چ ق  ی  ب   د  ن  ه م ی ک ن  ت  و م راف   ف ری ک ه روی ت   ون  ه ا ت   لن   ..م ن 
 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜਤੋਰ ॥ 

ود ان  ی م ی ش   ن  ن  ن  س  و ت   وان  ان  دی ت   درب  و ت   وس ط ق   ت  ت   لق   .ک ل خ  
 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ات  ش   ت  س ن  ق  ت  ، چ ق  و اس ت  ات  ش  ت   ن  ب   ت   ق  ت  و اس ت   چ ق  ت   . 
 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

وس ت   و ان  دی ت   ی ش  ت   ف  ری   عی، ا  اه واف   ادش    .ای ن  
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ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

دی  ل   ن  ب   ت   ق  ت  ه چ ق  ب   ام در او  ا ادع   ر  ن   ی  ب   د  ن  ه م ی ک ن  ت  عی م راف   ت  واف   ق  ت  ه در م ورد چ ق  اب   ق  ا ارادب  ع اش   اک ، ک سان  ی ک ه ن   ان   ای ن  
د ون    .م ی ش  

 
ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚ ੁ॥੧॥ 

ا ک سان  ی ک ه   ام ن   م اده ادع   د و ا  ن  ( ه سن  ال ع  ان   وی ن   ر م عن  ظ  ص )ار  ن   اف   د، ن   ارن   ت  س ر م ی گ د  ول د و م رگ را ت  س  ه ه ای ت   رخ   چ  
د ن  سن  ی  عال ی   د م ت  داون    .خ  

 
ਮਃ ੧ ॥ 

وس ط گ ورو اول ال وک  ت    :ش  
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

ه اس ت   اوداب   لال او خ   ت  را خ   ، ر  رگ اس ت  مت  او ت  ر   .ع ظ 
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

رگ  مت  او ت  ر  عی اس ت   ع ظ  ت  را ع دال ب  او واف   ، ر  اس ت  . 
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

می اس ت   ل گاه او دان   طور ک ه م ی ر  ، ه مان   رگ اس ت  مت  او ت  ر   .ع ظ 
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ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

د ت  را او دع اه ای م ا را م ی دان   ، ر  رگ اس ت  مت  او ت  ر   .ع ظ 
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝ ੈਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

ت  را ، ر  رگ اس ت  لال او ت  ر  د خ   او ه مه اح ساش اب  م ا را درک  م ی ک ن  . 
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

د ود ع طا م ی ک ن  که ار  او ش وال ش   ن  ب   دون  ا ه ک ه ن   گوب   ، ه مان   رگ اس ت  مت  او ت  ر   .ع ظ 
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

ر  اس ت   ی  ود او در ه مه خ   ه ک ه ج   گوب   ، ه مان   رگ اس ت  لال او ت  ر   .خ  
 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

دام اب   اک ، اق   ان   ست   ای ن   ی  ف  ی   وص ت  ای  ل ت   او ق   . 
 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

ودس  اس ت   ا اراده ج   واه د داد، ه مه ن   ام ج   ج  ا ات    .ه ر ک اری ک ه او ک رده ن  
 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم  :ش ال وک  ت  
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ਇਹ ੁਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

د دگ ی م ی ک ن  ن   ن  ر  د اس ت  و او در ا  اون   دای خ   دگ ی خ   ن   هان  م جل ر  ن  ج    .ای  
 

ਇਕਨ੍ਹਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ੍ਹਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰ ੇਤਵਣਾਸੁ ॥ 

د ون   ود م ی ش   ت   ا وی ن   ر م عن  ظ  ا ف  رم ان  او، ار  ن   ر  ن   ی  ب   ی  د، و ت  رخ   ون   ام م ی ش   ی در او ادع   ا ف  رم ان  او، ت  رخ    .ن  
 

ਇਕਨ੍ਹਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨ੍ਹਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

اب  م ی  ج  وی ت   ن  ب   گی ه ای د ب  اراده او، ار  وات  سن  ا ل د  ها ن   ن   ی ار  ا  عض  ها  ت   ن   ه ا  ب   ا  ده ن   ه ش   ت  ی ش اح   عض  د، در خ ال ی ک ه ت   ن  ب   ا ن  
د ون   ب  ش   د   .خ  

 
ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

هان  ی   وس ج   ات   ن  دن  در اف   رق  ش   ه ک شی ار  غ   ه ک شی او را در راه درس ت  ف  رار ده د )خ   د ک ه خ   گون   د ن   وان   می ت   چ  ک ش ن   ه ی 

د( ان   اب  م ی ن   ج  وی ت   ن  گی ه ای دب    .وات  سن 
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰ ੇਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

د ن  م ی ک ن  ها را روس   ن   ش  ال هی ا  ا دات   ود او ن   د ک ه ج   ن  د ای  ن  را درک  ک ن  ن  ب   وا ی روان  گ ورو م ی ت   ب   ط  ق  اک ، ف   ان    .ای ن  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  :ت  
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ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕ ੈਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

ارس   ا گ ر  صوب  ک رد ن   درب  او( را م ن  ی ع دال ب  )ق   اض   ها، ق   سان   ی ش  ات   ف  ری   د ت  ش ار  ا  داون   اک ، خ   ان   ها   ای ن   ن   اع مال ا 
د ت  ک ن  ی   .را ب  

 
ਓਥੈ ਸਚੇ ਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜੈ ਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

ده و   ص ش   خ  د ک اره ا( م ش  ادرس ت  )ن   د. اف  راد ن   ون   اوب  م ی ش   ض  ت  ف   ق  ت  ت  و چ ق  ق  ت  ط ت  راش اس چ ق  ق  ها ف   سان   ا، ات   ج  ت   در ا 
د ده ان   دا ش   عی خ    .ار  اف  راد واف  

 
ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲ੍ਹੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

ن   ی  داف  راد دروع   چ  م ی ت  رن   م رت   ی  رم ساری ع ظ  ا س   د و ن   ن  می ک ن  دا ن   ن  ب   دا  ی در دادگ اه خ   ان   خ   . 
 

ਿੇਰੈ ਨਾਇ ਰਿ ੇਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

ی   ار  ان  ن   اص ادق   که ن   ن   د، خ ال ا  ون   ار م ی ش   د ره سن  لن  ن   ی رور  و س ر ب   ا  ج  ن  ب   د ار  ا ن  ما ه سن  ام ش   ق  ن   ه غ س  ب   ه  ت  س  غ   ک سان  ی ک ه ا 
د دگ ی را ار  دس ت  م ی ده ن  ن    .ر 

 
ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

د ت  ک ن  ی  ها را ب   سان   ارس  اع مال ات   صوب  ک ردی ک ه گ ر  ی ص ال چ را م ن  اض   و ق   ا، ت   دان    .خ  
 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی   :ش ال وک ، ت  
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ਤਵਸਮਾਿੁ ਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿੁ ਵੇਿ ॥ 

ی اس ت   ه ن  دس م د  ون  م ق  اری ار  م ن  ر  ت  سن  گی  ت  ان   گق  ان  ه ای ص ون  ی، ش   ن   ر اری ار  چ   ر  ت  سن  گی  ت  ان   گق   .ش  
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿੁ ਭਿੇ ॥ 

ر  اس ت   گی  ت  ان   گق  وداب  ش   اری ار  ای  ن  م وج   د، اس رار ت  سن  ن  ر  ه سن  گی  ت  ان   گق  وداب  ش    .م وج  
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਰੂਪ ਤਵਸਮਾਿੁ ਰੰਗ ॥ 

وداب   گ ه ای ای  ن  م وج   اری ار  ری   لف  و ت  سن  ن  کال م چ  ر  اس ت  اش   گی  ت  ان   گق   .ش  
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹ ਜੰਿ ॥ 

وداب  ک ه اری ار  م وج   م ت  سن  اه ده م ی ک ی  م و م س   سی 
د م ن  در خ ی رب  ه ن  ه در اط راف  س رگ ردان  ه سن  ت  ره ت  . 

 
ਤਵਸਮਾਿੁ ਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿੁ ਪਾਣੀ ॥ 

م اه ده م ی ک ی  ب  را م س  اد و ا  م ک ه ن   ت  ه سی  عچ   .م ن  م ت 
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

ارد مات  ش  م ی گ د  ه ن   ب   ود را  ر  ج   گی  ت  ان   گق  مات  ش  ه ای ش   ش  ن   ت   ه ا  گوب   ، خ   ور اس ت  ت  ا  گق   .ش  
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿੁ ਖਾਣੀ ॥ 

ط  ک رده اس ت   م ن  خ ی رب   دگ ی چ ق  ن   ع ر  ت   ا وداب  را ار  ه مه م ن  م ک ه م وج   گاه م ی ک ی  ی ن   ن  م ن  ه ر  ب   م و  ده ه سی  ر  . 
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ਤਵਸਮਾਿੁ ਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

د ش  دارن   ق  و ت   های ت   عمت  ب  ت  ردن  ار  ت   ان  ی در ل د  ه اف  راد ق   گوب   ور اس ت  ک ه خ   ت  ا  گق   .ش  
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿੁ ਤਵਜੋਗੁ ॥ 

جد ن  اف  راد م ن  ق  ا  ت   دی اس ت  ک ه ار  ط ر ن  ب   ر  ف  را  گی  د خ ی رب  ان   ون   دا م ی ش   ا خ   ن   . 
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿੁ ਭਗੋੁ ॥ 

ب  م ی   ادی ل د  ن   ه ای ر  ر  ی  گر ار  خ   اه ای دن   ادی دارد و در خ   ن   گی ر  ی گ رس ن  ان   د خ   ن  ن  ن  ب   ور اس ت  ک ه م ی  ت  ا  گق  ا، ش   دان   خ  
د  .ت  رن  

 
ਤਵਸਮਾਿੁ ਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿੁ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ات  ش  و م دح ف  رار م ی  ، م ورد س ن  ال ق  ما،خ   ی ک ه ش   ان   د در خ   ن  ن  ن  ب   ور اس ت  ک ه م ی  ت  ا  گق  دش   رن   گ ی  . 
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿੁ ਰਾਹ ॥ 

ه  ت  ی ف  رار گ رف   ان   ن  ب   گر م شی ره ای ر  وده و در م کان  ه ای دن   ان  ت   ان   ن  ب   ی  ان   د خ   ن  ن  ن  ب   ور اس ت  ک ه م ی  ط خ ی رب  ا  ق  ن  ف   ای  
 .اس ت  

 
ਤਵਸਮਾਿੁ ਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿੁ ਿੂਤਰ ॥ 

د ن  لی دور ه سن  ن  ما ح   د ش   ن  ب   ی م ی گ و عض  وده و ت   دی  ک  ت   ر  ما ت   د ش   ن  ب   ی م ی گ و ور اس ت  ک ه ت  رخ   ت  ا  گق   .ش  
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ਤਵਸਮਾਿੁ ਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

) ه اس ت  ت  ا را ف  را گ رف   د )ه مه خ   ن  ن  ن  ب   ود م ی  ار ج   ما را درس ت  در ک ن  ی ه ا ش   عض  ور اس ت  ک ه ت   ت  ا  گق   .ش  
 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣ ੁਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿੁ ॥ 

ده ام ده ش   ی ه ا، م ن  خ ی رب  ر  ن  گق  اه ده ای  ن  ش   ا م س   .ن  
 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

ت   گق  ی ه ای ش   ن  گق  اک ، ک سان  ی ک ه ای  ن  ش   ان   دای ن   ن  ب   ا ت  ک ام لی ت  رک ب  م ی ن   وس   ه س رت   ب   د،  ن  ما را درک  م ی ک ن  ر  ش   گی  ان   . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی   :ش ال وک ، ت  
 

ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 

، ه مه   وه ر ص لچ اس ت  ما ک ه ج   ه ش   . ه راس م چی رم اب   ماس ت  درب  ش   ی ق   ن  گق  ود، ه مه ش   ده م ی ش   ن  ن  ا ش   ده ن   عت  دن   ت  ه در ط ت  چ  ت   ا 
ماس ت   مات  ش  ش    .ن  

 
ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰੁ ॥ 

د ن   مات  ش  در م ی ا  ه ن   ب   هان   کال ج   ش مان  ه ا و ه مه اش   عدی و ا  هان  ه ای ت   ماس ت  ک ه در ج   درب  ش   ن  ق    .ای  
 

ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ت  ر د  ما ام کان  ن   درب  ش   ا ق   ده در ای  ن  م ورد، ن   ان  ش   ن  ب   کار  اه ا، ک ی ت  ش ام ی و اف   وران   ده اس ت   وداه ا، ت   ش   . 
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ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨ੍ਹਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ق  در   دن  و اح ساس غ س  ن  وس   اس ت   ، ل ن  دن  ام ن  ش   ، ا  وردن  ده ه ای ج   دن   ماس ت  ک ه در ت  ش ن   ی اش اس ی ش   ن  ات  رر  ای  
د ده ک ار م ی ک ن  ن   وداب  ر   .م وج  

 
ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

ا د. ن   ورن   گی را م ی ا  لف  و رن   ن  واع م چ  ما ات   درب  ش   ا ق   د ن   ود دارن   هان  وج   ده ج   ن   وداب  ر  ما م وج   درب  ش   ق   . 
 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

د ن  اق  م ی اف   ق  ما ات   وان  و اراده ش   ق  ت   ی ه ا ط ن  ت  رون   ی ا  اراب  و ن   ج  ت  لب  ه ا، ن  دی ه ا، اف   ن  ض  ی ه مه ف    .ح ن 
 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

ا ود دارد ن   ار وج   ن  ن  و گ رد و غ   م ی  ما ر  درب  ش   وس ط ق   ود دارد. ت   ش  وج   ت   ب  و ا  اد، ا  ما ن   درب  ش   ق   . 
 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੂੰ  ਕਾਤਿਰੁ ਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

دس اس ت   ری  ن  م ق  دس ت   ما م ق  ام ش   دی. ن   من  درن   ال ق  ق   و ه مه خ   ، ت   وس ت  وان  ت   ر  در ت   ی  ا، ه مه خ   دان    .خ  
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿ ੈਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

ود او ف  راگ ی ر اس ت  ای  وس ط ج   ا ت   ی ش  را گ رام ی م ی دارد، و ه مه خ   ف  ری   ود ا  ه ف  رم ان  ج   ب   اک ، او  ان   ن   . 
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری:  3ت    
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ਆਪੀਨ੍ਹੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰੁ ਤਸਧਾਇਆ ॥ 

ی ن  م ی   ود و روح ار  ی   دی  ل م ی ش   ن  ب   ار  ن  وده ای ار  غ   ه ت   ب   دگ ی،  ن   ب  ه ای ر  دن  درده ا و ل د  ران   سان  ت  ش ار  گ د  دن  ات   ن  
 .رود

 
ਵਡਾ ਹੋਆ ਿੁਨੀਿਾਰੁ ਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ود ی ع ادل ه دای  ب  م ی ش   اض   ه دادگ اه ق   ب   کار  ت  ب   ا ن  د ی  ک  ح   ن  ب   وی اس ت  م ی م ی رد، م ا ن  ی ف  ردی ک ه درگ ی ر ام ور دب   ن   .وف  
 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

ه ط ور ک ام ل ت  رای ب   د او  وب  و ن   رح ک اره ای ج   ا، س   ج  ت   ده اس ت   در ا  رح داده ش   او س   . 
 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

اد   چ  ک ش ف  رن   د و ه ی  می ک ن  دا ن   ن  ب   دن   هان  ش   ت  ب   ی ت  رای  ان   د، خ   ان   دن  دی م ی ن   اب  ش   ار  ل اع مال ن  دس  م ج  ه دل ن  ب   در خ ال ی ک ه 
ود ن  می س    .درد او را ن  

 
ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

سان  ی را  های ات   ت  گ اه ی، ع مر گ راب   اا  ل ن   ه دل ن  ب   هوده ه در داده اس ت  وی  ت  ب   . 
 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 
ن  گ ورو وس ط اول ی   :ش ال وک ، ت  
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣ ੁਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

د ه م ی ور  ش  اد ت  رای ه می  ون  ال هی( اس ت  ک ه ن   ات   چت  ق   دا )ت    .در ه راس ار  خ  
 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ون  ال هی( ات   چت  ق   دا اس ت  )ت   ه در ه راس ار  خ   اب   اران  رودخ    .ه ر 
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵੇਗਾਤਰ ॥ 

ام م ی ده د ج  ف  م حول ه را ات   ای   ش  وط   ت   ون  ال هی( اس ت  ک ه ا  ات   ق  ق   دا )ط ن   .در ت  رس ار  خ  
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

ود ون  م ی ش   ن  م دف   م ی  ر  روی ر  ی  ار ه مه خ   ت  ر ن   ن  ر  م ی  ون  ال هی( اس ت  ک ه ر  ات   چت  ق   دا )ت    .در ت  رس ار  خ  
 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰੈ ਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

ان  اس ت  و  وت  ر  ه ا  کل ات  ر واروب   ه ش   ب    ) اران  دای ن   درا )خ   ن  ب   اه ا ادش   ون  ال هی( اس ت  ک ه ن   ات   ق  ق   دا )ط ن  در ت  رس ار  خ  
گار روی س رس  راه م ی رود  .ان  

 
ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

د( ون  ال هی او ک ار م ی ک ن  ات   چت  ق   اده )ت   له درب  او ات  سن  ی ص ال چ دارم ا در ن   اض   دا اس ت  ک ه ق    .در ت  رس ار  خ  
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ان    ان   ها ن   ن   د و چ رک ب  ا  ن  ون  ه ا م ای  ل چ رک ب  م ی ک ن  لن  د و م اه م ن  ن  ورس   ون  ال هی( اس ت  ک ه ج   ات   ق  ق   دا )ط ن  در ت  رس ار  خ  
دارد  .ن  

 
ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

( Siddha ح ن ی وگ ی  ان  دم و ت   دان   رد(، خ   وداه ا )م ردان  چ   ه(، ت   ر  د   م ردان  م عج  ن  دگ ی م ی ک ن  ن   دا ر  ه ا، ه مه در ت  رس ار  خ  
چت  ف  رم ان  او  .()ت  

 
ਭ ੈਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

ده اس ت   ده ش   ن  ن  ک س  م ی  ش مان  ت  ر روی ر  ون  ال هی( اس ت  ک ه ا  ات   چت  ق   دا )ت    .در ت  رس ار  خ  
 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

چت  اراده او( د )ت   ن  دا ه سن  ر  در ت  رس ار  خ   ی  ب   ان   هرم ان   ن  ق   ری   دت   من  درن   ان  و ق   ون   گح  ن   .ح  
 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

د رن   د و م ی م ی  ون   ول د م ی ش   وداب  م ن  ها و م وج   سان   اری ار  ات   ون  ال هی( اس ت  ک ه ت  سن  ات   چت  ق   دا )ت    .در ت  رس ار  خ  
 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

د مان   ن   ی  اق   ون  ال هی( ن   ات   چت  ق   دا )ت   چت  ت  رس ار  خ   ش  ت   ی  ف  ری   ده اس ت  ک ه ک ل ا  ه ش   ت  وس    .ت  
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ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

اک  ان   ن ی(ای ن   ب   چ  م جدود دون  ه ی  چ  ت  رس ی اس ت  )ن   دون  ه ی  کل ن   ی ش   دای ان  دی و ن   ط خ   ق  ، ف   . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੋਤਰ ਕੇਿ ੇਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

د ن  ب   گر م ا دای دن   اران  خ   . ه ر  ( اس ت  دون  م جدودی  ب  ی رس )ن   ب   ها اس ت  ک ه  ت  ب   کل و  ی ش   دا ن   ها خ   ت  ب   اک ،  ان     ای ن  
ر  اس ت   ی  اخ   اب  رام ا در ت  رات  ر او ن    .ارن  

 
ਕੇਿੀਆ ਕੰਨ੍ਹ ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿ ੇਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

د ن  م ل م ی ک ن  ا  ها ک ه در م ورد وداه ا ن   ن   اری ار  ا  ود دارد، ت  سن  ا وج   ن  س  اب  ک رت   اره ارن   ادی درن   ن   های ر  ان    .داس ن 
 

ਕੇਿ ੇਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

د ک ه  ن  ان  ی ع مل م ی ک ن  کدن   د م ن  ن  ب   ها م ا ن   اری ار  ا  د ت  سن  ضن  ل م ی رف   ا ط ن  در اط راف  و اط راف  ن   . 
 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

د ن  را م ی ک ن  ود را اچ   مات  ش  ه ای ج   د و ن   ن  ب   اره ا م ی ا  ار  ه ن   ب   ان   ن   ن  م ج ر اری ار  ای    .ت  سن 
 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

ی  ان  ه ای ن   د و داس ن  ن  ب   وا وار  م ی ج   ود ا  اه و م لکه، ار  دم ج   ادش   ش  ن   ق  ا ت   ها ن   ن   د ا  ن  ط را روای  ب  م ی ک ن  رن   . 
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ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰ ਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

ه  ت  ب   ار رو د ک ه ص ده ا ه ر  ن  ت  م ی ک ن  اه ان  و م لکه ه ا ص چی  ادش   مت  ن   ی  ده ای گ ران  ف   ن  ن  واره ه ا و گ ردی   اره گ وش   ها درن   ن   ا 
مت  دارد ی   .ف  

 
ਤਜਿ ੁਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸ ੇਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

ن   ی ک ه ای   دن  ه ان   د ک ه ن   ن  ب   می دا ها ن   ن   اک ، ا  ان   اک شی ر  ای ن   ه خ   ب   های  ب   د، در ن   دن   ن  ب   ها م ی  ن   واره ه ا را روی ا  ده ا و گ وش   ن  ن  گ ردی  
د ون   دی  ل م ی ش   ن   .ب  

 
ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿੂਿੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥ 

ه  ب   گی  گون   چ خ   ی  وص   ود. ت   می ش   اه ان  و م لکه ه ا( خ اص ل ن   ادش   ان  ه ای ن   د روای  ب  داس ن  ن  ب   گوه ای ص رف  )م ا ن  ق  گ ق  ت   ار  ط ر
دن   ون   ولاد ج   د ف   ن  ب   ش  ال هی م ا وردن  دات   وار اس ت  دس ت  ا  ار دش   ت  سن  . 

 
ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹਰੋ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥ 

وردگ ی   ر  س رج   ی چ   ی ر  گر خ   وراب  دن   ها و دس ن  لاش   ود. ه مه ن   د اس ت  ک ه خ کمت  ال هی خ اص ل م ی ش   داون   ه ل طف  خ   ب   ها  ت  ب  
دارد  .ن  

 
ਪਉੜੀ ॥ 

وری  :ت  
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ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 

گاه ت   ی ن   ن  ط وف   ق  ا، ف   دان   عی را   خ   ی( واف   ه ن  و ی  ک  گ ورو)م علم م د  ل ت   ض  وس ط ف   ن  وف  ت  ت   ی، ا  دار  ل م ی ان   ض  ه ف   ب   را 
اب  م ی ک ن ی  .م لاق  

 
ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿੁ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ت   عی ک لام ال هی را ت  رای او گ ق  که گ ورو واف   ن  ب   ا ا ود، ن   اد و ول د س رگ ردان  ت   اری ار  ر   .ای  ن  روح در ت  سن 
 

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕ ੋਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹ ੁਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

دارد ود ن   عی وج   ه گ ورو واف   دار  ه ان   ب   واه ی  ی رج   چ  خ   د، ه ی  ا دف  ت  گ وس  ف  را م ی ده ن   .ای ه مه م ردم ی ک ه ن  
 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ੍ਹੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

د دا را درک  ک رده ان   عی خ   ا گ ورو واف   اب  ن   ا م لاق   د، ن   ه ان   ت  چ  ود را ف  رو رت   ی ج   ن  ن  ی   ود   .ک سان  ی ک ه ج  
 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

د کار م ی ک ن  ش   دای ان  دی ا  ت  را در م ورد خ   ق  ت  عی چ ق  ط گ ورو واف   ق   .ف  
 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
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ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ੍ਹ ਗੋਪਾਲ ॥ 

ی  دان   مات  ش  خ   د ی  ک  ن   ن  ب   هان  م ا ن  ج   د ای   ا، م ی گ ون   ن  س  اب  ک رت   ام ه ه ای ارن   ن  س  مات   ه ن   ساب   ه اف   ت  ن  س  اده ار  ت   ق  ا اس ت  ی ن     گ وو خ  
ان  )دوره  هلوان   ا و ه مه ن   ن  س  اب  ک رت   ی ره ای( ارن   ی ه ا )دوش   د گ ون   ن  ب   ان  )ش اغ ت  ه ا( م ا ارن   مام ع   ن  ن   اس ت  ک ه در ا 

د ن  اس ه سن  ن  د ک رت  س  ن  ب   ( م ا م ان  ی ش ه ش اغ ت   .ر 
 

ਗਹਣੇ ਪਉਣ ੁਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

د ن  ورس   . ج   ده اس ت  ده ش   ن  وس   ی ه ا ت   وس ط گ ون   ان  ی اس ت  ک ه ت   ن  ن  ی   ر  د ت   ن  ب   ش  م ا ت   ب  و ا  ای   ه وا، ا  ن  ب   سم)د چ  د دو ت   ن  ب   و م اه م ا
گر( اس ت    .دن  

 
ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

ی ت  رای   ان   د اس ن  ن  ب   وی م ا ن  ده ه ای دب   ار  اس ت  و ع ق  ن  ب   مات  ش  م ورد  د ک الاه ای م ادی اس ت  ک ه ت  رای ن   ن  ب   ن  م ا م ی  ک ل ر 
مات  ش  اس ت   ن  ن   رای ای    .اچ  

 
ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

ش   دون  دات   اک ، ن   ان   ه اس ت  ای ن   ت  ی ن  رف   ورده و ار  ی   طان  م رگ ف  ری  ب  ج   ن  وس ط س   ری  ب  ت   ال هی، ک ل ت  ش  . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی   :ش ال وک ، ت  
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ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

د ضن  د و گ ورو ه ا م ی رف   ن   وار  ی م ی ت   ق  ن  م وس ت  م ی  دا، م لی ر  مات  ش  خ   ی ن   ار  ن  ن    .در ای  
 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨ੍ਹ ਤਸਰ ॥ 

اک وب  م ی  ود را ن   اه ای ج   ها دور ن   ن   ص، ا  گام رف   ده ت  ن  ب   ا رخ   ود را م ی چ   د و س ر ج   ن  ب   ر  . 
 

ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟ ੈਪਾਇ ॥ 

د ن  ن  س  ها م ی ت   ن   ده و روی س ر ا  د ش   لن  ار ن   ن   .گ رد و غ  
 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸ ੈਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

د ود ت  رم ی گ ردن   ه ه ای ج   اب   ه خ   ب   ش  د و ش ی  دن   ن  ، م ردم م ی ح   ت  عی  اه ده ای  ن  وص   ا م س   .ن  
 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

ش   ق  مات  ش  ه ا را ت  رایت   ن  ن   ان  ای   ن  ب   ف  ر ه   ا  ت  ب   ن  ه ر  م ی  ا  ط ت  رای ن   ق  ها ف   ن   د، ا  ن  می ک ن  را ن   اط ت  اچ   ه م ج  ب   رد  ه چ   ال ه رگ وب   ق  ت  ب   ا
د ضن  ود م ی رف   دگ ی ج   ن    .ه ای ر 

 
ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

د ن   دار  ن  م ی ان   م ی  ه ر  ب   ود را  ها ج   ن    .ا 
 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨ੍ਹ ॥ 

د ن  ب   وا وار  م ی ج   ا ا  ن  س  ی ر دوس  ه ا و ک رت   وان  ش   ه غ ن  ب   دل  اس م ن  ا ل ن  ها ن   ن    .ا 
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ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

د ن  ب   وا اه ان  م ی ج   ادش   ا، رام ا و ش ات  ر ن   ن  ه ش ن  ب   دل  اس م ن  ا ل ن  ها ن   ن    .ا 
 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

ه اس ت   اوداب   ام او خ   کل، ک ه ن   ی ش   دای ن    .ام ا ت  رس ار  خ  
 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

ده اس ت   هان  ش   اد ک ل ج   ج  اغ ت  ات    .و ک ه ن  
 

ਸੇਵਕ ਸਵੇਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

ه  ش  ها ک سان  ی ک ه ه می  ت  د ب   ورن   اط ر م ی ا  ه خ   ب   ار  د ت  سن  ود دارن   دا را در ج   ل طف  خ   . 
 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨ੍ਹਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

ده اس ت   ه ش   راس ت  وق  ال هی ا  ا د  ها ن   ن   دگ ی ا  ن   ت  ر  . س   داس ت  ه خ   ب   ق   ان  ت  ر ار  غ س  س  ه ی  ان  ی ک ه د  ن  داب   ن  ق   ی  ن   .ح  
 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

د ه ان   ت  م وح   ه ه ای گ ورو ا  م ور  ی روی ار  ا  ب   ا  ن  را ن    .ک سان  ی ک ه ای  
 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

د ن  ور ک ن  ای  ل غ ن  ی رد  ان   ن  ب   وس د ات   ن  ا ار  اف   د ن   ها ک مک  م ی ک ن  ن   ه ا  ب   ود  گاه ج   ا ن   دا ن    .خ  
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ਕੋਲ ੂਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕ ੁ॥ 

ل   ده در م جاق   ان   ی ق   ود ن   ر  و م وج   ی  عداد خ   ه ت   د خ   ن  ن  ن  ن  ی   ورد،  دس ت  ا  ه اط راف  ن   ب   دن   ضن  دن  و رف   ا ت  رن   وان  ن   می ت   اب  را ن   ج  ت  
رح   ، چ   ن  ال، ت  رس روغ   وان  م ن  ه غ ن  ب   د  ن  ب   ال گر  دور م ی ر  رح  ش ق  ، چ   اب  س ن  گ ه ای ا  ، س ن  ش  رح   در خ ال چ    

 
ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

مار در ص جرا ش  ی  ی   مار و  ش  ی  ی   اده ای   گ ردن  
 

ਲਾਟੂ ਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

رم ن  ک وب  ه ا ، چ   ان  رخ   له ه ای چ   ، م ن  ان  رخ   له ه ای چ    ق  
 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

د ن  می ک س  ش ن   ق  گام ت  روار  در اط راف  ت   ی ه ت  دگ ان  ی ک ه ح ن   .ت  رن  
 

ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

د  ده ان   ن  رح   وداب  در اط راف  چ   وک ، م وج   ر  ت   ی  ب    ش وار ت  ر ی  ک  
 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

د ون   ده م ی ش   ان   رخ   در در اط راف  چ   ق  ت  دارد، ک ه اب   ود ن   وداب  وج   ه ا و م وج   ر  ی  عداد خ   ی در ت   ن  ب   چ  م جدود ک ، ه ی  ای    .ای ن  
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ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

د داون   ، خ   ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  ود م ی   ب   ه دور ج   ب   ها را  ن   د م ی ده د و ا  ون   ن  ب   ه ه م  ب   ا را  ده ای م ان   ون   ن  ب   ود در  وداب  م وج   م وج  
د ان   رخ    .چ  

 
ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚ ੈਸਭੁ ਕਇੋ ॥ 

د ن  وی ه سن  ن  ص دب   ص ای  ن  رف   ود در خ ال رف   ه ج   ت  س   ود ت  ر اش اس ک اره ای گ د  ت  ج   وس    .ه مه ت  ر اش اس س رت  
 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

ص م ی  گام رف   ان  ی ک ه ه ت  های ق   سان   دات   ن  ه م ی ک ن  ب   ا گ ر ن  ب   ن  د گام ت  رک  ار  ای   د، ه ت  دن   ن  ح   . 
 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

د دارن   جر ن   ن  ی ب   ان   ن  د و در ام ور دب   ن  ب   ا می ن   الات  ری دس ت  ن   وی ن   ت  م عن  عی  ه وص   ب    ، دن  در اط راف  ضن  ا رف   ها ن   ن    .ا 
 

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

ی اس ت   ه ن  ط س رگ رم ی د  ق  ها ف   ن   دن  ا  دن  و ت  رن   ضن   .ه مه رف  
 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ੍ਹ ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨ੍ਹਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

ه   ت  ه ن  داس   دا را در د  د ک ه ت  رس و اخ ی رام خ   ن  اس   ه ن   ت  ه ن  داس   دا را در د  ه خ   ب   ق   د غ س  ن  ب   وا ط ک سان  ی م ی ت   ق  ک ، ف   ای   ای ن  
د ن  اس    .ن  
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ਪਉੜੀ ॥ 

وری:  5ت    
 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

ه اب   ق  داک اری ع اش   ا ق   ما ن   وری ش   ادا  ا ن   . ن   کل اس ت  ی ش   و ن   ام ت   دا، ن   د( ای خ   ن  کس  چ  ن   م )رت   می روی   م ن   هی  ج   . 
 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭ ੁਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

گری ک مر اس ت   ر  دن   ی  ن  ه ر خ   ی  ود. گ ق  وس ط او داده م ی ش   م ت   ی  ه م صرف  ک ن  علق  دارد، ه رخ   ه او ت   ب   سم م ا   .روح و ح  
 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰ ਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

ی ت  ش  د، ح ن  ن  ود ه سن  ی ج   ال ش لام ن  ن  ه دب   ب   د اگ ر  ن  اس   ن  ن   ه ف  روی   کوک اراب   ن  ب   ام ک اره ای  ج  ار  ات   . 
 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰੁ ਵਸੇ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

ود دل م ی ش   لف  م ن  ن  ه روس  ه ای م چ  ب   ی ری  ب   ار  ه م  ی رد، ن   ب   ی ن   ی ری را ار  ی   ب   م  واه د ع لای   ح  ضی ت   خ  ی اگ ر ش    .ح ن 
 

ਕ ੋਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

ده ک ام ل ی ن  ش   عن  ش  ت   ی  ی   دگ ی ار   ن   ود )دوره ر  دگ ی ف  رد ت  ر ش   ن   ام ر  ی خ   ن  ده   وف   ن   ا ر  ن  ب   ن  د د در ای   وان   می ت   چ  ک ش ن   (، ت  ش ه ی  اس ت 
د مان   ن   . 

 
ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
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ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

د ن  م ل م ی ک ن  ا  د و ن   ن  ب   وا ن  را م ی ج   ها ا  ن   د. ا  ن  ات  ش  م ی ک ن  ون  اش لام ی را س ن  ات   ان  ق    .م سلمان  
 

ਬੰਿ ੇਸੇ ਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰੁ ॥ 

د ون   ن  اش لام ی م ی ش   ی  وای   م ف   سلی  دا ت   مال خ   دن  ج   د ک ه ت  رای دن   ن  ط ک سان  ی ه سن  ق  دا ف   دگ ان  خ   ن  ب   ها،  ن   ه ا  ت  ه گ ق  ب   . 
 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰੂਤਪ ਅਪਾਰੁ ॥ 

د ن  ات  ش  م ی ک ن  ی خ د و م رر  را س ن  ا و ن   ن  ب   ودن  ی، ر  دای س ن  ود، خ   دس ج   اب  م ق  ق  ک ن  ت   دوه ا ار  ط ر  .ه ن 
 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰੁ ॥ 

د ن  ب   ا ور م ی ش ور  ح  ای  ل ی  ب  ه ا ت   د و در م ق  ری م ی ده ن  د  د، ن   سل م ی ده ن  ارن  ی غ   ن   دس ر  اره ای م ق  ها در م ر  ن    .ا 

 
ਜੋਗੀ ਸੁੰ ਤਨ ਤਧਆਵਤਨ੍ਹ ਜੇਿ ੇਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

ه ص ورب   ب   وگ ی ه ا  هان  ی“ ت   لا ک ت  ال ق  را ”خ   د و خ   ن  دت  س  دا م ی ان   اره خ   لاح  “ درن   ای  ل درک ( ”ا  رق   ی  د )ع  ام ن   .م ی ن  
 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

دن  او اس ت   د ف  رم ن   ن  ب   هان  م ا ارد و ک ل ج   می گ د  ر ن   ی  ب   ا  ا ت  ر او ن   ، م ان   ای  ل ل مش اس ت  رق   ی  دا ع  وگ ی ه ا، خ   ر ت   ظ   .ار  ن  
 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

د اد م ی ک ن  ج  اغ ت  ات   ن  ودی ف   ن  س  ها ح   ن   ه ن  ا  ه در د  واه اب   ی رج   کر خ   واه، ق   ی رج    .م ردم خ  
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ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸਭੋ ਕਰ ੇਸੰਸਾਰੁ ॥ 

د، م ی   ه م ی ده ن  چ  ت   ی ر ار  ا  ش  ی  ی   ار ت  رات  ر  دا ه ر  ها ار  خ   ن   ه ن  ا  ت  را در د  د، ر  ه م ی ده ن  ه ص دف   واه اب   ودج   ت  ه ای ج   ی  ا ب   ها ن   ن   ام ا ا 
د  ات  ش  ک ن  ها را س ن  ن   ش  ا  ش  خ  هان  ت   د ک ه ج   ار دارن   ط  ن  ب   د و ا واه ن   .ج  

 
ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

 ، ان  اری ار  ش ارق   گر، ت  سن  دار  ط رف  دن   ود دارن   هان  وج   ر  در ج   ی  ب   رور  دک اران  و اف  راد س   ، ن   ان  گون   ، دروع   اک اران  ن   ر  . 
 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

ه   د. خ   ا م ی رون   ن  ال ی ار  دب   د و دس ت  خ   ن  ی م ی ک ن  ق  ود را ت   ه ج   ت  س   ک  گ د  ن  ب   اف  ت  ک اره ای  ل ود، ل ن  اه ا  ا اف  راط در ک اره ای گ ن  ک ه ن  
ده ان   ی ق   ه ای ن   ف  ت  ؟  وط   ها اس ت  ن   ت  ر ع هده ا   

 
ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

د ن  دگ ی م ی ک ن  ن   کی ر  س  ب  و ح   وداب  در ا  ی ار  م وج   لق  ن   چ 
واع م ، ات   لف  ن  ان  ه ای م چ  هان  ه ا و ک هکس   .در ج  
 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੂੰ ਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

ی  ق  و رور  ها دررر  ن   د. ا  واه ن  ه م ی ج   وداب  خ   ن  م وج   و م ی دان  ی ا  ط ت   ق  دا، ف   داون   د خ   ه ان   و وات  ست  ه ت   ب   . 
 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚ ੁਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

هاس ت   ن   ه ا  واب   ن  ها ت  س  ت  ب   دا  ام ان  دی خ   د و ن   ن  ب   گو های او را ن   ات  ش  د ک ه س ن  و دارن   رر  ه ا  ش  عی ه می  ان  واف   ن  داب   ک ، ق   ای    .ای ن  
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ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

ود د و ج   ن  دگ ی م ی ک ن  ن   ه در ش عادب  ان  دی ر  ش  ها ه می  ن   د ا  ن  ب   عی( م ی دا ان  واف   ن  داب   کوک ار )ق   ن  ب   های  سان   ای ات   ار ن   ن  د غ   ن  ب   را م ا . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی   :ش ال وک ، ت  
 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮ੍ਹਆਰ ॥ 

ه   ب   ود را  ت  را م ردگ ان  ج   د ر  م م ی رون   هی 
ه ج   ب   دوه ا  که ه ن  ن  ب   ی ت  ر ا ن  ان  م ن  ی ار  م سلمان   اد ت  رخ   ق  ه اغ ت  ب   اره  ا اش   ی ن   گ ورو)م علم( خ  

ای  ود خ   چ  م ی ش   ی  ال گر م ن  رح  ش ق  ت  روی چ   س  ه ح   ب   ای ی  ک  م سلمان  گ اه ی  ان   ق  د ت   د، م ی گ ون   ن  ب   ا ها م ی ش ور  ن   ن  ا  دف   . 
 

ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰ ੇਪੁਕਾਰ ॥ 

ن  ف  رار م ی   ی  ها را درون  ک وره در خ ال ش وخ   ن   د )و ا  ی م ی ک ن  ال ب  رت  ر  ر ق   چ   ه ص ورب  گ لدان  و ا  ب   ال گر رس را  ش ق 
د، )گ چ  ت  ری ه ای  د ده د(. در خ ال ی ک ه م ی ش ور  ه م ی ک ن  ب   د ت  رای ک مک  گ ر لن  ا ص دای ن   گار( ن   گ لی ان   . 

 
ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

ی   د )گ ون   اد م ی ک ن  ج  د ت  رک  را ات   لن  اک  رس ص دای ص دای ن   د، خ   ن  ن  م ی اف   اره ا روی ا  اره ا و ن   ان  ن   ال ش ور  ع   ی د  ن  وف  
د( ه م ی ک ن  ب   د گ ر لن  م ن   هی 

ن  در ج   ی  اره ت  رای ش وخ   ج  ن  ب   اره  ج  ن  ب   اک  رس   .خ  
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ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰੁ ॥੨॥ 

ه   ب   ه ک شی  ت  م ی رود و خ   هس  ه ن   ب   ه ک شی  د خ   ی م ی دان   هان   ت  ب   ه  ب   ده اس ت   هان  ش   ن  ج   اد ای   ج  اغ ت  ات   ی ک ه ن   ال ق  ک ، خ   ای   ای ن  
ود( می ش   ی ن  ن   عن  دن  م رده ت   ع ن   ا روس  دف   ن  ن   ی  ت  رق   هس  ا ن   م ن   هی  م. )ج   هی   .ج  

 
ਪਉੜੀ ॥ 

وره:  6ت    
 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

له، درس ت  اس ت  ک ه   ، ن   کرده اس ت  دا را درک  ن   چ  وف  ت  خ   چ  ک ش ه ی  عی، ه ی  ه ه ای گ ورو واف   م ور  ی روی ار  ا  ب   دون   ن  
کرده اس ت   دا را درک  ن   چ  ک ش خ   عی، ه ی  ی گ ورو واف   مان   دون  راه ی   .ن  

 
ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟੁ ਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ت  ک رده ی  عی ب   ودس  را در گ ورو واف   دا ج   م خ   چ اع لام م ی ک ی  د و واص   لن  ا ص دای ن   ن  را ن   . م ن  ای   اس ت  . 
 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿ ੁਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮੋਹ ੁਚੁਕਾਇਆ ॥ 

اد م ی   ر  ه ا  ش  ی ن  م ی ت  رد ت  رای ه می  ی ار  ی   ان   ن  ب   درب  د ه ت  روب  و ق   ب   ود را  گی ج   سن  ضی ک ه دل ی  خ  عی، ش   ا گ ورو واف   اب  ن   ا م لاق   ن  
ال(( ن  ا)وه م و ح   ده ای م ان   ن  ب   ود )ار    .ش  

 
ਉਿਮ ੁਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿ ੁਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

  ، ت  ک رده اس ت  ی  ود ب   لب  ج   عی را در ق   ه ه ای گ ورو واف   م ور  ن  اس ت  ک ه ک شی ک ه ا  عال ی ای   صوراب  م ت  ی  ن  ن   ی ر ش  ی  ی  
هان  را درک  ک رده اس ت   ه ج   ب   ده  دگ ی ده ن  ن   د، ر  داون    .خ  
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

ود ا دور م ی ش   ن  ن  دب   ش ار  ای   ق  د و در ت   ن   ا م ی ا  ن  ه دب   ب   ص  خ  د( ش   دا م ی دان   دا ار  خ   ود را خ   ی ک ه ف  رد ج   ت  )خ ال ن  ی   .در م ن 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

رد گری م ی م ی  ت  دن   ی  د و در م ن  ن   ا م ی ا  ن  ب   ه د ب   کی  ت  ن   ی   .در م ن 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

ی راب  م ی  ص خ   خ  ه(، ش   داگ اب   ت  )ه وی  ب  خ   ی  ط  م ن  ت  ردت  رای چ ق  د  ده د و م ی ن   . 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

د ار م ی ک ن  گری واگ د  ت  دن   ی  ورد و در م ن  دس ت  م ی ا  کی ن   ت  ن   ی   .در م ن 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰੁ ਕੂਤੜਆਰੁ ॥ 

ود ا دروع  م ی ش   گو ن   ی راس ن  ن  ن   .در م ن 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰ ਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

د کر م ی ک ن  ود ق   ت  ج   ی  چ  ل ود و ت   اه ا  ه ک اره ای گ ن  ب   اً  ن  گری، م رب   ت  دن   ی   .در م ن 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰੁ ॥ 

چ  م ی ت  رد گر ار  درد رت   عی دن   د و در م واف   ی م ی ک ن  ن  چ  ن  وس   ت  اس ت  ک ه گ اه ی ف  رد اح ساس ج   ی  ل م ن  ه دل ن  ب   . 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸੈ ਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

د ه م ی ک ن  ب   دد و گ اه ی گ ر ن  واه ی گ اه ی م ی ح   ودج    .در ج  
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵ ੈ॥ 

ی، گ اه ی ن  ن  ار    در م ن  ن  ن  غ   ا ای   د ن   لاس  م ی ک ن  ود ن   ت  ج   ی  گر ف  رد در م ن  عی دن   ای  ل اس ت  و در م واف   ل ودگ ی رد  ه ن  ف  رد م ملو ار  ا  د 
ی رد ب   ی ن    .را ار  ی  

 
ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

ی ماع ی را ار  دس ت  م ی ده د ه اح   ف  ت  و ط ت  عی  اب  م وف   ی گ اه ی ک شی اوق   ن  ن   .در م ن 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

گری، گ اه ی  ت  دن   ی  د در م ن  ل ع مل م ی ک ن  وان  ف  ردی ع اق   ه غ ن  ب   گر  عی دن   د و در م واف   ادان  ع مل م ی ک ن  وان  ن   ه غ ن  ب   ص  خ  ش   . 
 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

د می دان   ی را ن   ا ره ان   اب  ن   ج  س  ت    .ام ا ارر 
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

کی ارن   ی در ن   ن  ن  ش  دارد. در م ن  ق  وی ت   ن  ب   درب  د ه ت  روب  و ق   ب   ق   ان  در غ س  ن  ، ف  رد ه مچ  ت  ی  د در م ن  ی م ی م ان   اق   هل ن   ج   . 
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ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

د ول د م ی ک ن  اره ا م ن  اره ا و ن   ها ن   سان   ، ات   ت  ی  دگ ی در م ن  ن    .ر 
 

ਹਉਮੈ ਬੂਝ ੈਿਾ ਿਰ ੁਸੂਝੈ ॥ 

د دان   دا را ن   د راه دادگ اه خ   وان   همد، م ی ت   ت  را م ی ق   ی  ی ک شی م ن  ن   .وف  
 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝ ੈ॥ 

ی  چت  ه ای ن   گوه ا و ت   ن  وی، ف  رد در گ ق  رد م عن  دون  چ   چ  م ی ت  ردن   ده رت   ان   ق   . 
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

ود ه م ی ش   ت  وس   ت  ف  رد ت   وس   دا اس ت  ک ه س رت   ه ف  رم ان  خ   ب   ک ،  ای    .ای ن  
 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵਖੇੁ ॥੧॥ 

د ن  ن  ی   ن  م ی  ی  ن  ودس  را ح   د، ی  ک  رور  او ج   ن  ن  ی   گران  را م ی  کی دن   طور ک ه ن    .ه مان  
 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

ی را   ن  ک اره ان   اً ا  ن  د( اس ت  ک ه م ردم م رب   دا م ی دان   دا خ   ود را ار  خ   ی اس ت  ک ه ف  رد ج   سان  ی )خ ال ن  ق  عت  ت   ت  ای  ن  ه مان  ط ت 
گه م ی دارد ها را ش ال م ن   ن   ه ا  داگ اب   د ک ه ه وی  ب  خ   ام م ی ده ن  ج   .ات  
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ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

سان  ی اس ت   ق  ر  اش ارب  ت   ی  ب   م دن   ا ا  ن  ب   ه د ب   اره ا  اره ا و ن    .ن  
 

ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿ ੁਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

ف  ک رد؟  ن  را خ د  وان  ا  ه م ی ت   گوب   د؟ خ   ن   ا م ی ا  ت  ار  ک ج  ی   م ن 
 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

د   ها را وادار م ی ک ن  ن   ار م ی ده د و ا  ر  سان  ه ا را ا  د ات   داون   چت  اراده خ   ود و ت   ول د م ی ش   د م ن  داون   م ن  ار  اراده خ  
د ک ه ام ده ن  ج  ی ات   د ک اره ان   د ک ن  ن  ول د و م رگ م ق  ها را در دور ت   ن   ا  . 

 
ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰ ੂਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

ود دارد ن  وج   ر  در ا  ی  ب   ن   ، ام ا درم ان  ا  م ن  اس ت  ماری م ر  ی  ب    .ی  ک  
 

ਤਕਰਪਾ ਕਰ ੇਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿੁ ਕਮਾਤਹ ॥ 

د  ار ک ن  ن  ق  ک لام گ ورو رف   ص ط ن  خ  ان  ده د، ی  ک  ش   س  ود را ت   دا رج مت  ج   ام  ای  ن  راه خ ل ای  ن  اس ت  ک ه اگ ر خ   و روی ن  
د ه ک ن  ت  دا م راف    .خ  

 
ਨਾਨਕ ੁਕਹ ੈਸੁਣਹੁ ਜਨਹ ੁਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿੁਖ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

ی ن    ت  ار  ی   ی  ماری م ن  ی  ب   داک اری(،  ق  و ق   ا غ س  دا ن   وری خ   ادا  ا ن   ت  )ن   ی  رب   ن  ت   ه ای   ب   د،  ن  د، ای م ردم، گ وس  ک ن  ک  م ی گ ون   ای   ن  
 .م ی رود

SikhBookClub.com 33 



 
ਪਉੜੀ ॥ 

وری  :ت  
 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਤਜਨ੍ਹੀ ਸਚ ੋਸਚ ੁਤਧਆਇਆ ॥ 

د ن  ه م ی ک ن  ت  داک اری ت  ر او م راف   ق  و ق   ا غ س  د ک ه ن   ن  د ه سن  اون   دای خ   دم ت  خ   ودی در خ   ن  س  عو ح   ات   عاً ق   ط اف  راد واف   ق   .ف  
 

ਓਨ੍ਹੀ ਮੰਿ ੈਪੈਰੁ ਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਰਿ ੁਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

د ن  دگ ی م ی ک ن  ن   د و درس ت  ر  ام م ی ده ن  ج  وب  ات   د، ک اره ای ج   ون   می ش   دی  ک  ن   ر  د ت   ه ک اره ای ن   ب   ها  ن    .ا 
 

ਓਨ੍ਹੀ ਿੁਨੀਆ ਿੋੜ ੇਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

د ن  وس ط م صرف  م ی ک ن  ان  م ن  ر  ه م ی  ب   دن  ی را  ن  وس   ا و ت   د  ده و ع   دا ش   روری خ   ی رص   وی ع  ن  ب   ده ای د ون   ن  ب   ها ار   ن    .ا 
 

ਿੂੰ  ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

ان  ی داری  ه م ا ارر  ب   ی ری  ش  ی  ی   ی ر و  ش  ی  ی   ای  ه ه دان   ش  و ه می  ی، و ت   کوک ار ه سن  ن  ب   ن   ی   رگ ی ر و ت  ر  دا، ت    .ای خ  
 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

د دا( را درک  م ی ک ن  رگ )خ   ص ت  ر  خ  رگ ی او، ش   دن  ت  ر  وان   ا ج    .ن  
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

ارن  ی،  ن   دس ر  گاه ه ای م ق  ارن   ن   ، ر  ان  ن  د. درح   ها را م ی دان   سان   ت  ه مه ات   عی  مار و وص   د اس ت  ک ه ش   داون   ها خ   ت  ب   ن   ای  
ه ه ای اب   ه رودخ   ت  ارع خ اس   دس، ات  ره ا و م ر  م ق  . 

 
ਿੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

ود دارد هان  وج   مشی در ج   وم ه ش   ط  هان  و م ن  اره، ج   ت  ره، ق   ر  د چ   ن  د ک ه ح   ط او م ی دان   ق   .ف  
 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

ن  و غ رق   م ی  ، رح م، ر  م م رع  خ  د ت   ن  ب   ت  م ا لق  ع خ   ت  هار م ن  ق  ج   ت   ودان  ی ک ه ار  ط ر ط او ار  م وج   ق  د، اط لاع   ف   ده ان   ول د ش   م ن 
 .دارد

 
ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੰਿਾਹ ॥ 

ه اس ت   گوب   ها خ   ن   وداب  ش اک ن  در ا  ت  م وج   عی  اه ا، ک وه ه ا و وص   د ک ه ه مه درن   دا م ی دان   ط خ   ق  ک ، ف   ای    .ای ن  
 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

ها را گ رام ی م ی دارد ن   ، ه مه ا  وداب  ت  ای  ن  م وج   لق  ا خ   ک ، ن   ای    .ای ن  
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ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

د ر  م ی ک ن  ی  ب   ت   ی  ن  م راف   لق  ک رده، ار  ا  ش  را خ   ی  ف  ری   ی ک ه ا  ال ق   .خ  
 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰ ੇਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

ت  م ی ده د ر  اه می  ی  ب   ن   ه ا  ب    ، لق  ک رده اس ت  هان  را خ   ی ک ه ج   ال ق  ن  خ   ری، ا   .ا 
 

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗ ੁ॥ 

ت  او ان  دی اس ت   لق  م، ک ه ج مای  ب  او ار  خ   ود را غ رض  م ی ک ی  ورم و اخ ی رام ج   م ف  رود م ی ا  ی  عظ   .در ت  رات  ر او س ر ت  
 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

د ن  ب   ی رون  ی م ا ب   ی  ه ن  ماده ای م د  مام ن   ام او، ن   ه روی ن   ت  دون  م راف   ک ، ن   ای   دس( و Janeu ای ن   چ  م ق  طه   Tikka( )ت   ق  ت  
د دارن   ی ن   ان   ان  ی( م عن  س  ی  ی    .روی 

 

ਮਃ ੧ ॥ ، 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰ ਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ام عه   ول خ   ن  ود ک ه م ورد ف   ام ش   ج  ماری ات   ش  ی  ی   ه  ب   ر ی  ه و ک اره ای خ   کوک اراب   ن  ب   ر و  ی  ون  ه ا ک ار خ   لن  ضی م ن  خ  م مکن  اس ت  ش  

د اش    .ن  
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ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

ه ب   و ون  ه ا ت   لن  ضی م ن  خ  وگ ا    م مکن  اس ت  ش   ن  ت   ی   مر ه ن   ب   رام ش   ه خ ال ب  ا  ب   ان   ان   ن  ب   ام داده، و در  ج  ی رک ه ات   دش اب  م ت  در م ق 
 .ت  رود

 
ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

د ده ن  ود را ار  دس ت  ن   ان  ج   گ خ   ن  دان  ح   ی در م ن  د و ح ن  ان  ده ن  س  ود ت   اغ ت  ار  ج   ج  ف ر ش   ها ت   ون   لن   .م مکن  اس ت  م ن 
 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

ادی ک ست    م مکن   ن   ش  و خ کمت  ال هی ر  اه ا، دات   وران   ه ه ا و ف  رای  ب  ه ای وداه ا و ت   ت  واع م راف   ام ات   ج  ا ات   اس ت  ک شی ن  
د  .ک ن 
 

ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

ی ن  ک رده اس ت   عن  ل ت   ن  ود را ار  ف   ول د و م رگ ج   م ان  ت   ، ر  لق  ک رده اس ت  هان  را خ   ن  ج   ، ک ه ای   ال ق   .ام ا خ  
 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

د دادگ اه اوس ت   ن  ب   ا  عی ن   ش  او م هر واف   ش  خ  ط ت   ق  ، ف   ده اس ت  ان   ی ق   وق  ن   لاس  ه ای ف   مام ن   ک ، ن   ای    .ای ن  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری:  8ت    
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ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੂੰ  ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

ا گ شی رس  داده اس ت   ی( را در ه مه خ   ت  )درس ن  ق  ت  ی ک ه چ ق  عی ه سن  اب  واف   ها ارن   ت  ب   و  دا، ت    .ای خ  
 

ਤਜਸੁ ਿੂੰ  ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨ੍ਹੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

د ن  م ی ک ن  ی   مر دگ ی ن   ن   ت  را در ر  ق  ت  ش او چ ق  د. ش ی  اف  ت  م ی ک ن  ه او م ی ده ی درن   ب   ی را ک ه  ن  ق  ت  ها چ ق  ت  ب    .او 
 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ੍ਹ ਕੈ ਤਹਰਿ ੈਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ت   ق  ت  د. گ ورو چ ق  ی م ی ت  رن   ت  ن   ق  ت  ه چ ق  ب   عی  ه ه ای گ ورو واف   م ور  ی روی ار  ا  ب   اب  و  ا م لاق   ط ن   ق  ود   م ردم ف   لب  ج   را در ق  
د ت  م ی ک ن  ی   .ب  

 
ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨ੍ਹੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

د ن  لف  م ی ک ن  هوده ن   ت  ب   ود را  دگ ی ج   ن   ه ر  واس ت  ودج   ن  اف  راد ج   د، ای   ن  ب   می دا ت  را ن   ق  ت  در چ ق   .اج مق  ه ا ق  
 

ਤਵਤਚ ਿੁਨੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

د؟  م ده ان   ا ا  ن  ن  دب   ه ای   ب   ی  ها ح ن  ن   را ا   چ  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

م ی  مع ک ن  ها را ج   ان   وه ک ن  ن  وه ی ار  اب   ن  م و ت  ش ار  م طال عه، اب   ی  م و م طال عه ک ن  ی  واب   ح  ها را ت   ان   وه ی ار  ک ن  ن  ی اگ ر اب    .ح ن 
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ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

ن  ت  ر  ا ا  ادی را ن   ن   ال ه ه ای ر  ا خ   ق  ن   ات   وان  ی  ک  ق   ن  ب   م ک ه  ی  واب   ح  اب  ت   در ک ن  ق  ت   ک رداگ ر ا  . 
 

ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿ ੇਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿ ੇਮਾਸ ॥ 

ود دارد   ی ک ه در ی  ک  ش ال وج   ه م اه هان   دار  ه ان   ب   ها را  ن   م. م ا م مکن  اس ت  ا  ی  واب   ح  ه ش ال ت   ب   ها را ش ال  ن   م ا م مکن  اس ت  ا 
م ی  واب   ح   .ت  

 
ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿ ੇਸਾਸ ॥ 

ش  ق  ا ه ر ت   ها را ن   ن   م. م مکن  اس ت  ا  ی  واب   ح  ها را ت   ن   مم ا م مکن  اس ت  ه مه ا  ی  واب   ح  ت   . 
 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

ام   ه روی ن   ت  ی ک ه در دادگ اه او م هم اس ت  م راف   ی ر  ها خ   ت  ب   ک ،  ای   . ای ن   ده اس ت  ان   ی ق   لاس  ه ا ن   ن  ن   ور  ه مه ای   ه ن 
ود اس ت   ت  ج   ی  لاف  وف  ت  در م ن  د ان   ن  ب   گر م ا لاس  ه ای دن   مام ن   . ن    .اوس ت 

 
ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ਤੇਤਾ ਕਤੜਆ ॥ 

ود کی ر م ی ش   واه و م ن  ودج   ی ر ج   ش  ی  ی   د،  وان   اب  م ی ج   وت  سد و ک ن  ص م ی ت   خ  ی ر ش   ش  ی  ی   . 
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ਬਹ ੁਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ਤੇਤੋ ਲਤਵਆ ॥ 

د ت  م ی ک ن  ده ص چی  ان   ی ق   د ک لاع  ن   ن  ب   گر م ا ف ر دن   ، ی  ک  ت   ارن  ی س رگ ردان  اس ت  ن   دس ر  گاه ه ای م ق  ارن   ن   ف ر در ر  ی ر ی  ک  ت   ش  ی  ی   . 
 

ਬਹ ੁਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿੁਖੁ ਿੀਆ ॥ 

ی ر   ش  ی  ی   کی  دن   ودس  وارد م ی ک ن  ه ج   ب   ی ری را  ش  ی  ی   ی ت  م ی ده د، اش ی رس  ب   ی را ر  ه ن  اش های م د  ل ن  . 
 

ਸਹੁ ਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

حمل ک ن   ود را ت   ه اع مال ج   چ  ن  ن  ون  ی   ، اک ن  م، ای دوس ت  م ن  ی  گوب   ضی ن   خ  ن  ش   ی  ن  ه ح   ب   د  ان   ن  م ا ن   ات  رای   ن   .ب  
 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

اف  ت   چ  ل ن  ص ه ی  خ  دا، ش   ای  ب  خ   لب  رص   ا ت  رای خ   د  وردن  ع   ح  ا ت   ب   ن   ی ف  رص ت  ل د  ه راح ن  ب   د، او  می ک ن  وی ک ست  ن   م عن 

ن  را ار  دس ت  م ی ده د ب  ا   .ت  ردن  ار  ل د 
 

ਬਹ ੁਿੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿੂਜਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ود حمل م ی ش   ادی را م ن  ن   د(، درد ر  دا دور م ی ک ن  ه خ   اب   ق  وری ع اش   ادا  ی ک ه او را ار  ن   وه ه ان   ن  گی )س   ه دوگ ان   ب   ق   ل غ س  ه دل ن  ب   . 
 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰ ੈ॥ 

ب    ک شی ک ه د ا  دن   ود در ش   دن  ج   ا ف  رار دادن  ن   ت  و رور  ن   اس، س   چ  ل ن  دن  ه ی  ن  وس   ه ف  رار م ی ده د ار  ت   چ  کن  چت  ش   ود را ت   ج  
چ  م ی ت  رد  .و ه وا رت  
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ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

واب    م گ ورو ار  ج   عال ی  دون  ت   وان  او را ن   ه م ی ت   گوب   ده اس ت  )ار  راه ص ال چ(. خ   دا، گ مراه ش   ای  ب  خ   ش کوب  ت  رای رص  
دار  ن  ب   لب   ق  ک رد؟ ع    

 
ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

چ  م ی ت  رد ود رت   ، ار  اع مال ج   اه ات  ش  ه ن   ب   دن   ت  رش ان   س ی  ا ا  ه م ی رود، ن   ات  ره ت   .ک شی ک ه ن  
 

ਅਲੁ ਮਲ ੁਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

د دار  اک شی ر م ی ان   ورد و روی س رس  خ   اک  را م ی ج   ان   ده ه ای ن    . ک شی ک ه ت  ش م ان  
 

ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

ادان  اج مق   ص ن   خ  ن  ش   ود را ار  دس ت  داده اس ت   ا  ب  ج   غ ر  . 
 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛ ੁਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

ود می ش   د ن   ن  ب   ا  ر  در دادگ اه او ن   ی  چ  خ   دا، ه ی  ام خ   ه روی ن   ت  دون  م راف    .ن  
 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

د دگ ی ک ن  ن   دن  ر  دن  ن   ان   اط ق  ش ور  ا در م ن  ان  ه ا ن   ، در گ ورس ن  ان  ان   ن  ب    .م مکن  اس ت  در 
 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣ ੈਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

ن  ف  رد  ی  ن  دح   ه م ی ک ن  ب   و ود و ت   مان  م ی ش   ی  س  ر ت   چ   د، در ا  می دان   دا ن   ق  خ   حق  حی ت  رای ت   وی روس  ص چن  ر م عن  ظ  ا ار  ن   ن  ن  ی   ا ن   . 
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ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਸਖੁੁ ਪਾਏ ॥ 

وردار اس ت   عی ت  رج   رام ش  واف   د، ار  ا  ی روی م ی ک ن  ب   ها  ن   د و ار  ا  اب  م ی ک ن  عی را م لاق   ه ه ای گ ورو واف   م ور  ط او ک ه ا  ق   .ف  
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

ت  را ت  ک رده اس ت   ر  ی  ود ب   ه ن  ج   دا را در د  ام خ   او ن   . 
 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰ ੇਸੋ ਪਾਏ ॥ 

د دار م ی ک ن  د دن   ه او ل طف  م ی ک ن  ب   دا  عی ک ه خ   ا گ وروی واف   ط او ن   ق  ک ، ف   ای    .ای ن  
 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲ ੁਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

ت   ی  ال ک لام گ ورو، م ن  ن  ب   ه د ب   می گ ی رد و  گران  ی ف  رار ن   د و ن   وع ام ن  ر ه ر ت   ی  ب   ا  چت  ن   ش ت   دا،   ش ی  ام خ   د و ن   ان   ود را م ی ش ور  ج  
ای م ی گ ی رد لب  او خ   ی در ق   ه راح ن  ب   مام ص لچ،  ع ن   ت   .م ن 

 
ਪਉੜੀ ॥ 

وره:  9ت    
 

ਭਗਿ ਿੇਰ ੈਮਤਨ ਭਾਵਿ ੇਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿ ੇ॥ 

ما را م ی   ات  ش  ه ای ش   د، و س ن  ر م ی رس ن  ظ  ه ن   ب   ا  ن  ب   ما ر  ان  ش   س ن  ها در ا  ن   د. ا  ن  ی ه سن  و راض   و ار  ت   ان  ت   ن  داب   دا، ق   ای خ  
د ن  ب   وا  .ج  
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ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨ੍ਹੀ ਧਾਵਿ ੇ॥ 

ی ه دف  س رگ ردان    د و ن   ن  می ک ن  دا ن   ن  ب   ار او  اه گاه ی در درن   ن  ب   چ   د، ه ی  ن  د م جروم ه سن  داون   ک ، ک سان  ی ک ه ار  ل طف  خ   ای   ای ن  
د ون    .م ی ش  

 
ਇਤਕ ਮੂਲ ੁਨ ਬੁਝਤਨ੍ਹ ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

چ   دون  ه ی  د و ن   ن  می ک ن  دا( را درک  ن   ود )خ   عی ج   ها اص ل واف   ن   دا  ام ن  رگ ی م ی ن   دان  ت  ر  من  ش  ود را دات   وی، ج   اف  ت  م عن  ل ن  . 
 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹਤੋਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿ ੇ॥ 

گران    ن   ار  ط دوره گ ردی ار  ن   ق  د، م ن  ف   علق  دارن   الا ت   گران  ن   ن   ار  ه ن   ب   د ک ه  ن  گران  ادع ا م ی ک ن  ا، در خ ال ی ک ه دن   دان   خ  
م و ه سی  ل گاه( ت   )م ی ر   .درب 

 
ਤਿਨ੍ਹ ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝ ੈਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

م د ال ی ماس م ی ک ی  ن  ه م ی ک ن  ت  ما م راف   رب  ک سان  ی ک ه ت  ر ش   ط ت  رای م عاس   ق   .م ن  ف  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  وس ط اول ی  ال وک ، ت    ش  
 

ਕੂੜ ੁਰਾਜਾ ਕੂੜ ੁਪਰਜਾ ਕੂੜ ੁਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ع او دروع    ت   ا اه دروع  اس ت  و ن   ادش   ، ن   ن  ی  ای دروع   ن  ن  دب   . در ای   ت  ر( اس ت  د  سادن   ادرس ت  )ف   هان  ن   ن  ج   مام ای   ن  
 .اس ت  

 

SikhBookClub.com 43 



ਕੂੜ ੁਮੰਡਪ ਕੂੜ ੁਮਾੜੀ ਕੂੜ ੁਬੈਸਣਹਾਰੁ ॥ 

د ن  دگ ی م ی ک ن  ن   ها ر  ن   د ک ه در ا  ن  اه م دب  ک سان  ی ه سن  ب  و ک ون    .ک اح  ه ا و ع مارب  ه ای ک اد 
 

ਕੂੜ ੁਸੁਇਨਾ ਕੂੜ ੁਰੁਪਾ ਕੂੜ ੁਪੈਨ੍ਹਣਹਾਰੁ ॥ 

د ن  ادرس ت  ه سن  د ن   ن  وس   ها را م ی ت   ن   دن  ی( و ک سان  ی ک ه ا  اش دش   ب  )ق   ف ره ک اد  اب  ط لا و ت   ن  ن  ی   ر   .ت  
 

ਕੂੜ ੁਕਾਇਆ ਕੂੜ ੁਕਪੜੁ ਕੂੜ ੁਰੂਪੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

د  ن  وس   ها را م ی ت   ن   ی اس ت  ک ه ا  ی ه ان   ان   ن  ب   ا و دروع  ر  ن  ب   اس ه ای ر  ادرس ت  ل ن  ، ن   ( ن  دن  اس ت  اه م دب  ب  )ک ون    ک اد 
 

ਕੂੜ ੁਮੀਆ ਕੂੜ ੁਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ ॥ 

د  ی ن  م ی رون   ب  ار  ی   ها در درگ ی ری ک اد  ن   اه م دب  اس ت  و ا  ر  ک ون   ی  ب   وه ر  ن  و ش   طه ر   ران  
 

ਕੂਤੜ ਕੂੜ ੈਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

د  ود را ف  رام وس  م ی ک ن  ال ق  ج   اط ل اس ت  و خ   ق  ن   اط ل ع اش    ن  
 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 

م؟  وی   د دوس ت  ش   ان   ه ک سان  ی ن   ا خ   ی ن  م ی رود ن   ا ار  ی   ن  ی ه مه دب   ن   وف  
 

ਕੂੜ ੁਤਮਠਾ ਕੂੜ ੁਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬ ੇਪੂਰ ੁ॥ 

وه م  ت  ت   ی  رب   ن  ت   ه ای   ب   ر م ی رش د،  ظ  ه ن   ب   ن   ی   ر ی  د غ سل ش   ن  ب   ای واه ی م ا ن  ب   ن  د ود م ی  ای   ت   ا اری ار  م ردم را ن   ن  ت  سن  ی  دروع  
د  ک ن 
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ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜ ੋਕੂੜ ੁ॥੧॥ 

ت  ر( د  سادن   ب  اس ت  )ف   گر ک ام لاً ک اد  ر  دن   ی  و، ه مه خ   ر  ت   ه چ   ب   د ک ه  ن  دع ا را م ی ک ن  ک  ای   ای   ا، ن   دان    .خ  
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  وس ط اول ی   ش ال وک ، ت  
 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿ ੈਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

ت   ق  ت  ی چ ق  ن  ط وف   ق  دا(  ف   ق  خ   حق  ت  )ت   اح   ن  ت  را س   ق  ت  وان  چ ق  د، م ی ت   اش   لب  او ن   دا( در ق   )خ   . 
 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲ ੁਉਿਰ ੈਿਨੁ ਕਰ ੇਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

د ان   ی م ی ن   ای  ل ره ان   ر رد  دن  ار  س   ه ن  و ن   ده و د  اط ل ت  رط رف  ش   اف  ت  ن   ش ک ن   .ش ی 
 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ 

دا( را درک  م ی  ت  )خ   ق  ت  د، چ ق  ق  م ی ورر  ت  غ س  ق  ت  ه چ ق  ب   سان   ی ات   ن  ها وف   ت  دب   ک ن  . 
 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

دا م ی   ن  ب   وی  ن  گی دب   وس ن  ن  ب   ده ای  ون   ن  ب   ی ار   ود و راه ی ت  رای ره ان   ا م ی ش   کوق   ه ن  ش   دا، د  ام خ   ه ن   ب   ق   ه غ س  ب   ا گ وس  دادن   ن  
د  .ک ن 
 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜਗੁਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

د دان   دا را ن   ا خ   ضال روح ن   ی م ی ت  رد ک ه رار  ان   دا ن   ه خ   ب   ی  ن  ط وف   ق  ص ف   خ   .ش  
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ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

دا را م ی ک ارد  ام خ   ر ن   د  د و ن   م اده م ی ک ن  اک  را ا  اورر  خ   طور ک ه ی  ک  ک س  ی ن  دن  اس ت  ه مان   م اده ش ار   ای  ن  رار  ا 
 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

د  اف  ت  ک ن  عی )ار  گ ورو( را درن   م واف   عال ی  د ک ه ت   دا را درک  م ی ک ن  ی خ   ن  ط وف   ق  ص ف   خ   ش  
 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛ ੁਪੁੰ ਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ام م ی ده د ج  ان  ی ات   ن   ه و م هر واه اب   ی رج   د و ک اره ای خ   گر رح م ک ن  وداب  دن   ه م وج   ب   اد م ی گ ی رد ک ه   .و ن  
 

ਸਚੁ ਿਾਂ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰ ੇਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ی م ی ت  رد ک ه دا ن   ه خ   ب   ی  ن  ط وف   ق  سان  ف   ود  ات   ود( ش اک ن  ش   ل )روح ج   ود در داخ   دس ج   در چ رم م ق  . 
 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰ ੇਤਨਵਾਸੁ ॥ 

طان  ی   ن  کار س   ود را ار  اف   ه ن  ج   د د  ود را ت  ر درون  ادام ه م ی ده د )و ش عی م ی ک ن  مرک ر  ج   عی، ن   م گ ورو واف   عال ی  ال ت   ن  ه دب   ب   او 
ار  دارد(  .ن  

 
ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰੂ ਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

ودس   دا ج   ی ن  م ی ت  رد خ   اه ان  را ار  ی   مام گ ن  ود. و ن   ها م ی ش   مارن   ی  ب   درم ان  ه مه  . 
 

ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

د د دع ا م ی ک ن  ای داده ان   ود خ   لب  ج   دا( را در ق   ت  )خ   ق  ت  ی ت  رای ک سان  ی ک ه چ ق  ن  ا ف  روب   ک  ن   ای    .ن  
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ਪਉੜੀ ॥ 

وری:  10ت    
 

ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

ه ای ک ه ب   دس ت    ه د ن  را ن   واه م ا  ح  ی(. اگ ر ت   ن  د )ف  روب   دا را درک  ک رده ان   ای ک سان  ی اس ت  ک ه خ   ار ن   ن  م غ   وی   م ن  م ی ج  
م( ش م ی دای   ات   وس  ش   ار ج   ودم را ت  سن  ان  ی ام م ی م ال م )ج   س  ی  ی   ار را ت  ر روی  ن  ن  گ رد و غ   ورم، ای    .ا 

 
ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ا   م، و ن   ی  کس  ن  دس ت  ن   ی  د ار  چ رض و ط مع دروع   ارن   گد  من   ی  ه ک ن  ت  هوم م راف   ام ف  دای ن   اره خ   ت  م ج رد درن   ی  ه ن  د   
 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ن  اس ت   ر  ه می  ی  ب   م  ی ک ه م ی گ ی ری   اداس  ه ان   م، ن   ام م ی ده ی  ج  د اع مال ی ک ه ات   ن  ب    .ه ما
 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨ੍ਹਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

د ) دم ت  ک ن  ه ک سان  ی خ   ب   ه  اب   ن  ب   ت  را دارد ک ه ف  رو ط درص ورن  ی ک ه  ام ا ک شی ای  ن  م وه ی  ق  د( ف   ن  اس   دا را درک  ک رده ن   ک ه خ  
د اش   ده ن   ی ن  ش   عن  ل ت   ن  ها ار  ف   ن    .ت  رای ا 

 
ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

ه ه در م ی رود  ب   دا  ق  خ   حق  لاس  م ا ت  رای ت   مام ن   م، ن   ی  اس   ه ن   رد م جدودم ان  وات  ست  ه چ   ب   ط  ق   اگ ر ف  
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  وس ط اول ی  ال وک ، ت    ش  
 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜ ੁਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

ود دارد. دروع  در ه مه   دا وج   ه خ   ب   مان   ن   خطی ار  ا ی ق   ، گ ون   ده اس ت  د ش   دن   ان   هان  ن   دا( در ج   ت  )خ   ق  ت  ه چ ق  ب   ضال  کر ان   ق  
ر ای  ن  دوران   اه ان  و س   ل گ ن  ه دل ن  ب   ده اس ت  و م ردم  ال ب  ش   ا ع   د Kalyug خ   ن  ار م ی ک ن  ن  ن  رف   اط ی  ن  د س   ن  ب    .م ا

 
ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

ه ن  م ردم در   ک سان  ی ک ه ر م ی رش د ک ه د  ظ  ه ن   ب   ون   د، ام ا اک ن  ن  ت  ا رق   ن  ب   ن  د ار ار  ای   ج  ت  ا اف   د، ن   ن  ن  ود ک اش   لب  ج   دا را در ق   ام خ   ر ن   د  ن  
دا م ی   ام خ   ه ن   کست  ه ش   ن  داب   ه ای   گوب   دا(، ت  ش خ   ه خ   ب   ق   ی و غ س  ان   ن  ب   ه ای د ر  ی  ه خ   ب   ق   ی ن  غ س  ده اس ت  )ی   م ش   سی  ق  گی ت   دوگ ان  

د؟  ن   ه م ی ر  واب   ها ج   ن   لب  ا  د در ق   وان    ت  
 

ਜੇ ਇਕ ੁਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰੁਿੀ ਹੂ ਰੁਤਿ ਹੋਇ ॥ 

  ، ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  ب   ر.  د  د ن   ضل رش   ود دارد ف   ر  وج   ی  ب   ی  اس ن  اه م ن  د و گ ن  ن   ه م ی ر  واب   ود ج   س  ه ت   ت  کاف   د و ش   اش   ر اگ ر ک ام ل ن   د  ی  ک  ن  
رام   و ا  د ج   ن  ب   ی م ا اس ن  م ان  م ن  ود و ر  س  م ت   سی  ق  ه ت   ه ط ور دوگ اب   ب   ها  ن   ه ن  ا  د اگ ر د  ن   ود م ی ا  وج   ه ن  م ردم ت   دا در د  ام خ   ه ن   ب   ق   غ س 

ود ت  رای چ ر  ه در م ورد ص ی  ت  م راف    Naam د اش   ه ن   ت  ود داس    .وج  
 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰ ੈਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

گ   می ری   وب  دان   گ ج   ا ری   وان  ن   می ت   ام را ن   ه خ   ارخ   ، ی  ک  ن   ل ار  درم ان  ن  اده ار  ف   ق  دون  اس ت  طور ک ه ن   ک ، ه مان   ای   ای ن  
ت  ر(  رح ر  د )س   اش   دا ن   ه خ   ب   ق   ه غ س  ب   ه  ت  س  غ   د ا  وان   می ت   م ن   م ادگ ی لار  دون  ا  ه ن  م ا ن   ی ک رد، د  م ی ر   ا 
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰ ਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

ود،   ن  درم ان  م ی ش   ل ار  ا  ن  می ف   گ دان   ن  ری   ی  ش ت  رای گ رق   ود و ش ی  رف  گ رم م ی ش   دا در ط   ن  ب   ام ا ه خ   ارخ   طور ک ه ن   ه مان  
د اش   م اده ن   دا ا  ه خ   ت  ت  م راف   د( و ت  رای ک ار ش چ  ن  را دل سور  ک ن  ا ا  د )ن   اد ک ن  ج  دا را ات   د ت  رس ار  خ   ان   ه ن  ن    د 

 
ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜ ੈਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

ه   ب   ق   اط ل )غ س  صوری ار  ن   چ  ن   گر ه ی  ود، ت  ش دن   دا م ی ش   ق  و ارادب  خ   ه ن  ت  ر ار  غ س  ت  د  ی  رب   ن  ت   ه ای   ب   ی  ن  ک ، وف   ای   ای ن  
ود  می ش   اد ن   ج  ن  ات   وی( در ا  ن  گی ه ای دب    وات  سن 

 
ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  وس ط اول ی   ش ال وک ، ت  
 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿੁਇ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜ ੁਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰੁ ॥ 

ام عه ک ام لاً  ا، خ   ن  ب   ها  در د ن   د م ج ری ا  ن  ب   ده و دروع  م ا ت  ر او ش   اه و ور  د ش   ن  ب   اه م ا ر  و گ ن  گار چ رض و ا  ( ان   ده اس ت  اش د ش   ق   ) 

 
ਕਾਮੁ ਨੇਬ ੁਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰ ੇਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ه و در م ورد   ست  ش  ا ه م ن   ش ن   د و ش ی  رن   اوره م ی گ ی  ها ار  او م س  ن   د، ا  ن  هاس ت  و او را ص دا م ی ک ن  ن   اور ا  د م س  ن  ب   هوب  م ا ش  
لف  ت  رای گ ول  ن  دراه ه ای م چ  ن  عمق  م ی ک ن  کار ع موم ی ت   اف   . 
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ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰੁ ॥ 

وه   ا دادن  رش   وی، م ردم ن   ن  ه ه ای دب   واس ت  ش  ج   ت   د. ت  ر ار  ا  ن  گار ک ور ه سن  د، ان   ن  ادان  ه سن  ، ن   ش  ود دات   ل ک من  ه دل ن  ب   اف  راد 
د ن  ورده م ی ک ن  ه ه ا را ت  را  واس ت  ن  ج    .ای  

 
ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰੂਪ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

ان    ان   ن  ی در ح   ه راح ن  ب   د(،  ن  ی ک ن  مان   چ راه ی   چی 
ا روس  ه ای ص که م ردم را ن   ن  ب   ای ا ه خ   ب   د، ) ام ن  ل م ی ن   ود را ع اق   ک سان  ی ک ه ج  

د ن  ه م ی ک ن  راس ت  ا ا  ن  ب   اب  ر  ن  ن  ی   ر  لف  و ت   ن  اس ه ای م چ  ود را در ل ن  د، و ج   ن   وار  ی م ی ت   ق  لاب  م وس ت  د، ا  ضن   .ه ا م ی رف  
 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

ها در خ ال ی ک ه در  ن   د و ج ماش ه  ا  ن  اد م ی ک س  د ف  رن   لن  ا ص دای ن   د، ن   ن  ب   وا وار  م ی ج   ه ا  ت  س   ی رده ای گ د  ب   ی ار   صه ه ای ت  رخ   م ورد ف  
د ن  ف  م ی ک ن  وص ت  رده ا را ت   ی  ب   ن   ان  ا  هرم ان    .ه ای ق  

 
ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਜਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰੁ ॥ 

گ ه ای   ری   ی  ب   دلال ه ا و  ا اس ن  د ن   د، دوس ت  دارن   ام ن  د م ی ن   من  ش  ود را دات   ران  اج مق  ک ه ج   ظ  ه  ص اح ت  ن   داب   من  ه وش  
د ن  مع ک ن  وی را ج   ن   .ت  روب  دب  

 
ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

ا   د )ن   ن  را ار  دس ت  م ی ده ن  گی ا  ات  سن  ام ه ر ع مل ص ال حی، ش   ج  گام ات   د، ه ت  ام ن  ود را اف  راد ص ال چ م ی ن   ک سان  ی ک ه ج  
ت  را گی(، ر  ن  س   ودگ د  ن  ک ار ار  ج   ام ای   ج  د ات   واه ن  اب  م ی ج   ج  دا ت   ها ار  خ   ن   ای  ل ا  در م ق  . 
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ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰੁ ॥ 

د ن  ل ره ا م ی ک ن  ی دل ن  ود را ن   ه ه ای ج   اب   د و خ   ن  ب   می دا عی را ن   اه د واف   د، راه ر  ن  ب   وا اه د م ی ج   ود را ر   .ک سان  ی ک ه ج  
 

ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪ ੇਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 

چ  ک ش د و ه ی  ام ن  ود را ک ام ل م ی ن   د  ه مه ج   می دان   ی ن   ی ر  ود خ   ار ک من  ود را دخ   ج   . 
 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛ ੈਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

اری ک ه در   ج  ت  ان  اف   ر  لاف  م ی  ص ت  ر خ   خ  ن  ش   ود ک ه ا  ه م ی ش   ت  اح   ن  ی س   ن  ط وف   ق  ص ف   خ  عی ی  ک  ش   اف  ت  واف   ک ، ل ن  ای   ای ن  
ود  اوب  ش   ض  دا دارد، ف    .دادگ اه خ  

 
ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  وس ط اول ی   ش ال وک ، ت  
 

ਵਿੀ ਸ ੁਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖ ੈਸੋਇ ॥ 

ت  ه مه اس ت   ی  ود م راف   ت  را او ج   اد ر  ن  واه د اف   اق  ج   ق  طعاً ات   د م ف رر ک رده اس ت  ف   داون   ه خ   چ  ت   ک ، ا  ای    .ای ن  
 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰ ੇਸ ੁਹੋਇ ॥ 

ال ق    ی اس ت  ک ه خ   اق   ق  ها ات   ت  ب   ن   ام ده د، ام ا ای   ج  ود ات   ه ه ای ج   واس ت  ق  ج   ا ک اره ا را م طات   د ن   ادی م ی ک ن  ن   لاس  ر  ه ر ک شی ن  
ام م ی ده د ج   .ات  
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ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰੁ ਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

د،   ن  ب   ا ن  ب   ار  د ک ن  دن   ا روج های ک ام لاً خ   د ن   ان   ا ن   ج  ت   دارد، در ا  ی ن   ان   چ  م عن  ص ه ی  خ  ی ماع ی ش   درب  اح   ت  و ق   عی  دا، م وف   در دادگ اه خ  
د(  ن  سن  ی  ت  ک شی ی   عی  ی ر وص   ب   ا  چت  ن    )ک ه ت  

 
ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖ ੈਪਤਿ ਪਵ ੈਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

د ک ه  ون   لب  م چسوب  م ی ش   ن  ض  ا ف   ا ن   وب  ن   ن  ع ده ای ج   ط ا  ق  دا م ورد ت  ررس ی ف  رار م ی  ف   ها در دادگ اه خ   ن   ی ح ساب  ا  ن  وف  
د ون   ج ر م ی ش   ت   .گ ی رد، م ق 

 
ਪਉੜੀ ॥ 

وری  11ت    
 

ਧੁਤਰ ਕਰਮ ੁਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

د ده ان   در ش   ار م ق  د ت  سن  ه ک رده ان   ت  و م راف   ه در م ورد ت   اب   ق  ادب  ع اش   ا غ ن  ط ک سان  ی ک ه ن   ق  دا، ف    .ای خ  
 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕ ੈਵਤਸ ਤਕਛ ੁਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿ ੁਉਪਾਇਆ ॥ 

لق  ک رده   وع خ   ن  لاب  م ن  مان   ی ه ا و ن   ان   وان   ا اف  راد دارای ت   هان  را ن   ن  ج   ما ای   دارد. ش   وداب  را ن   ی ای  ن  م وج   ان   وان   ر  ت   ی  چ  خ   ه ی 

د  .ان  
 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੂੰ  ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

ان  ی ه گ مراه ی م ی ک س  ب   گررا  ی دن   د داده و ت  رخ   ون   ن  ب   ود  ه ج   ب   ی را   ت  رخ  
 

SikhBookClub.com 52 



ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪ ੁਬੁਝਾਇਆ ॥ 

ها ت  رک ب  داده ای ن   ه ا  ب   ود  ا درک  ج   ص  گ ورو ن   ن  ق  ف   ت   د و ار  ط ر ود درک  ک رده ان   لب  ج   و را در ق   ط ک سان  ی ک ه ت   ق   ف  
 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

د ده ان   ام ش   دا( ادع   ت  )خ   ق  ت  ام چسوس در چ ق  ه ط ور ن   ب   ها  ن    .و ا 
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
 

ਿੁਖੁ ਿਾਰ ੂਸੁਖ ੁਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖ ੁਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ب    ود و ل د  دی  ل م ی ش   ن  ب   ماری ه ای م ردم  ی  ب   ه دوای  ب   چ   ن  رت   و ک ه در ا  ای ت   ن  ن  دب   ت  اس ت  ای   ی  در ع چ  ق  ت  روردگ ارا، چ  
م و   چ  غ   ود، ه ی  وردار ش   عی ت  رج   وی واف   گام ی ک ه ف  ردی ار  ص لچ م عن  ا ای  ن  خ ال، ه ت  ود. ن   ها م ی ش   ن   ماری ه ای ا  ی  ب   ع لب  

ار ده د ر  ص را ا  خ  ن  ش   د ا  وان   می ت   دوه ی ن    .ان  
 

ਿੂੰ  ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮ ੈਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

م ک اری را ار    ت  را ه ر وف  ت  ش عی م ی ک ی  م، ر  سی  ی  ر  ی   ی  چ  خ   ی، م ن  ه ی  ده ه مه ک اره ا ه سن  ام ده ن  ج  ال ق  و ات   و خ   ا، ت   دان   خ  
د ن  می اف   اق  ن   ق  ن  ات   ام ده م، ای   ج  ود ات    .روی ج  

 
ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

م و م ی ک ی  ف  ت   ودم را وف   ال ق  ه مه گ ی ر، م ن  ج    .ای خ  
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ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ست   ی  ای  ل درک  ی   ما ق    .م جدودی  ب  ه ای ش  
 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

درب    د. ق   ون   ده م ی ش   وداب  دن   وری در ه مه م وج   وان  ت   ه غ ن  ب   ما  ه اس ت  و ش   ت  هان  را ف  را گ رف   ما س راس ر ج   ور ال هی ش   ت  
ر اس ت   ما در ه مه ف  راگ ی  عال ش    .م ت 

 
ਿੂੰ  ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲ੍ਹਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

هان  ی   وس ج   ات   ن  د، در س راس ر اف   وان   ح  ما را ت   ات  ش  ش   . ک شی ک ه س ن  اس ت  ن  ب   و ر  لال ت   ی ؛ خ   عی ه سن  اب  واف   و ارن   دا، ت   ای خ  
ده اس ت   ای  ل ج مل ش    .رد 

 
ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛ ੁਕਰਣਾ ਸ ੁਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

وان  ؛ ه ر ک اری ک ه   ح  ال ق  را ت   های خ   ات  ش  ک ، س ن  ای   ام م ی ده دای ن   ج  ام ده د، دارد ات   ج  دوس ت  دارد ات   . 
 

ਮਃ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   ش ال وک ، ت  
 

ਜੋਗ ਸਬਿੰ ਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

م ل در   ا  دو( م طال عه و ن   ش  ه ن  ی  ه ی  ک  ت  ره من  )ک س  ف  ت  . و وط   وردن  خ کمت  ال هی اس ت  دس ت  ا  وگ ی ن   عی ت   ه واف   ف  ت  وط  
د وداس اس ت   ن  ب   دو م ا دس ه ن  اب  م ق   .ک ن 
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ਖਿਰੀ ਸਬਿੰ ਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

ه ف  ت  ه Kshatriyas وط   ف  ت  گ اس ت  و وط   ن  دان  ح   ه در م ن  اع اب   ج  گ ش   ن  دو( ح   ان  ه ن  ون   گح  ن  ن   Shudras )ح   ری   ی ن  ت   ای   )ن  
گران  اس ت   ه دن   ب   دم ت   دو( خ   گران  ه ن  ن   ار   .ن  

 
ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕ ੁਿਾ ਕਾ ਿਾਸ ੁਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

ه ت  رت  ر ف  ت  ت  را   ام ا وط   ، ر  ده او اس ت  ن  ب   ک   ای   د، ن   . ک شی ک ه ای  ن  رار  را م ی دان   دا( اس ت  ام خ   ه روی ی  ک  ک لمه )ن   ت  ه مه م راف  
اک  اس ت   دای ن   هر خ   ضی م ظ  خ  ن  ش   ی  ن   .ح  

 
ਮਃ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   ش ال وک ، ت  
 

ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

اری ار   ان  اس ت  )ک ه ت  سن  دان   ه خ   ب   ان  م وش وم  دان   ر ار  ه مه خ   ه ت  رت   گاب   دای ن   د( و او روح  خ   اد دارن   ق  ن  اغ ت  ه ا  ب   دوه ا  ه ن 
ان  اس ت   دان    .ه مه خ  

 
ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸਯਯ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕ ੁਿਾ ਕਾ ਿਾਸ ੁਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

ت    ی غ ی  دای ن   هر خ   ت  را او م ظ  ، ر  ده او اس ت  ن  ب   ک   ای   د، ن   ن  رم ر  و رار  را درک  ک ن  . ک شی ک ه ای   داس ت  ودس  خ   ش ج   ق  ت  

 .اس ت  
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ਮਃ ੧ ॥ 

وس ط  ن  گ ورو ش ال وک ، ت   اول ی   
 

ਕੁੰ ਭੇ ਬਧਾ ਜਲ ੁਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੁੰ ਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

د واه د ش   ح  ارح  م جدود ت   دون  ن   ب  ن   د ام ا ا  ارح  م خصور م ی م ان   ب  درون  ن   طور ک ه ا   .ه مان  
 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

می  ش  ال هی را ن   ی رل اس ت  ام ا دات   ای  ل ک ت  ش  ال هی ق   وس ط دات   ط ت   ق  ه ن  ف   ، د  ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  م گ ورو   ب   عال ی  دون  ت   وان  ن   ت  
ورد دس ت  ا   .ن  

 
ਪਉੜੀ ॥ 

وره:  12ت    
 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧ ੁਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

م ی  اب  ک ن  ار  ای او( را م ج  ه خ   ب   ی ش واد ) دس ن   د ی  ک  ف  رد م ق  ان   ن  ب   ، م ا  صر اس ت  ل ک رده م ق  خضن   .اگ ر ی  ک  ف  رد ت  
 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

ام ده د ج  وع ع ملی را ات   سان  ه ر ت   ودات   کل م ی ش   ه ه مان  ش   ب   ار او  ن  ، اع ت  . 
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ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿ ੁਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

دس ت    ی ن   ر  ی  ن  م مکن  اس ت  خ   له ا  ه وس ن  ب   م ک ه ) ام ده ی  ج  ت  رک ی( را ات   ی )ف  ری  ب  و ر  ار  ن  ن   ی  ن  د ح   ان   ن  ب   ا، م ا(  ن  ن  دب   )در ای  
م ی  رر م ی ک ن  م ص   دا م ی روی   ه دادگ اه خ   ب   ی  ن  لکه وف   م( ن   وری    .ا 

 
ਮਃ ੧ ॥ 

ن   وس ط اول ی  گ ورو ش ال وک ، ت    
 

ਕੁੰ ਭੇ ਬਧਾ ਜਲ ੁਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੁੰ ਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

د واه د ش   ح  ارح  م جدود ت   دون  ن   ب  ن   د ام ا ا  ارح  م خصور م ی م ان   ب  درون  ن   طور ک ه ا   .ه مان  
 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

می  ش  ال هی را ن   ی رل اس ت  ام ا دات   ای  ل ک ت  ش  ال هی ق   وس ط دات   ط ت   ق  ه ن  ف   ، د  ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  م گ ورو   ب   عال ی  دون  ت   وان  ن   ت  
ورد دس ت  ا   .ن  

 
ਪਉੜੀ ॥ 

وره:  12ت    
 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧ ੁਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

م ی  اب  ک ن  ار  ای او( را م ج  ه خ   ب   ی ش واد ) دس ن   د ی  ک  ف  رد م ق  ان   ن  ب   ، م ا  صر اس ت  ل ک رده م ق  خضن   .اگ ر ی  ک  ف  رد ت  
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ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

وع ع ملی سان  ه ر ت   ود ات   کل م ی ش   ه ه مان  ش   ب   ار او  ن  ام ده د، اع ت  ج  را ات   . 
 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿ ੁਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

دس ت    ی ن   ر  ی  ن  م مکن  اس ت  خ   له ا  ه وس ن  ب   م ک ه ) ام ده ی  ج  ت  رک ی( را ات   ی )ف  ری  ب  و ر  ار  ن  ن   ی  ن  د ح   ان   ن  ب   ا، م ا(  ن  ن  دب   )در ای  
م ی  رر م ی ک ن  م ص   دا م ی روی   ه دادگ اه خ   ب   ی  ن  لکه وف   م( ن   وری    .ا 

 
ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰੁ ਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

ود ه دف  ت  ت  ررس ی م ی ش   ب   دا  ص( در دادگ اه خ   خ  ی ش واد )ش   اش واد و ن   ار ی  ک  ف  رد ن   ن   .رف  
 

ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

اب  م ی   ار  دا م ج  د در دادگ اه خ   ال م ی ک ن  ن  ود را دب   ه ن  ج   د، د  ی روی ک ن  ب   م گ ورو  عال ی  که ار  ت   ن  ب   ای ا ه خ   ب   ه  اب   ن  ک شی ک ه س رش چ 

ود  ..ش  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورواش لوک  وس ط اول ی  ، ت    
 

ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕ ੁਰਥੁ ਇਕ ੁਰਥਵਾਹ ੁ॥ 

ه  ب   ی( و ارا لاق   س  ه ای اخ   ه )ارر  ب   ، دارای ارا ه ه ا ع ال ی اس ت  ، ک ه ار  ه مه گ وب   سان  دن  ات   ک ،ن   ای   ای ن  
)اص ول راه ی ما( اس ت    .ران 
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ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

ی ر م ی  ت  ع  ما ت   ها و اص ول راه ی  ش   د در ه ر ع صری ای  ن  ارر  ن  ن  را درک  ک ن  د ای   ن  ب   وا د م ی ت   ردم ن  ط اف  راد چ   ق  د. ف   ن  ک ن   
 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹ ੁ॥ 

ه ودsat در ک ور  ه ران  )اص ل راه ی ما( ت   ب   ی( و ع دال ب  ارا لاق   س  اخ   ه )ارر  ب   اغ ت  ارا ن   .، ف  
 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿ ੈਕਾ ਜੋਰੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ه ب   ود و ارا ه ت   ب   ج رد ارا ا، ت   رن   د در ع صر ت   س  چ  درب  م ی ت   ران  را ق   . 
 

ਿੁਆਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹ ੁ॥ 

ود ه ران  ت   ب   ی ارا لاق   ت  والای اخ   ضی  خ  ه و ش   ب   ه ارا ب   و ار، ت    .در ع صر دوان  
 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹ ੁ॥੧॥ 

ه ران  اس ت   ب   ه و دروع  ارا ب   وی ارا ن  ب   درب  د ه ت  روب  و ق   ب   ل  ش  م ن  ت   ه ک ال، ا   .در ع صر ک ور 
 

ਮਃ ੧ ॥ 
ن  گ وروش ال وک ،  اول ی   
 

ਸਾਮ ਕਹ ੈਸੇਿੰਬਰੁ ਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕ ੋਸਤਚ ਸਮਾਵ ੈ॥ 

Saam Veda د ک ه در ه( (Sat Jug م ی گ ون   ب   دا(  هان  )خ   اب  ج   ن  ع صر ه مه   Saytambar ارن   ود. در ا  م عروف  ت  
د دگ ی م ی ک ردن   ن   ه ج ق  ر  ب   د و  ودن   د ت   ن  ن  ی   ا ت  ن   ق  ت  ه چ ق  ب   د،  ن  واش ن  ت  را م ی ج   ق  ت   .چ ق 
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ਤਰਗੁ ਕਹ ੈਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰ ੁ॥ 

ام ل رد رام ا ع ال ی   ، ن   ده اس ت  ر ش   ان  ف  راگ ی  دان   ان  خ   ا و در م ن  د در ه مه خ   داون   ه(، خ   رب   ه ت   د ک ه )در ک ور  ری  گ ودا م ی گ ون  
د س  د م ی درح   ن  ورس   د ج   ن  ب   ، م ا ری  ن  اس ت   .ت  

 
ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

دن   وان   ا ج   ق  ری  گ ودا(، ن   ک ، )ط ن  ای   ود ای ن   اب  خ اص ل م ی ش   ج  ود و ت   ود م ی ش   ت   ا اه ان  ن   ام ل رد رام ا، ه مه گ ن  ن   . 
 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜੋਤਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨ੍ਹ ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

م   ای   اده خ   اه ر  ود، ک ه ش   اداوا م عروف  ت   له ن   ن  ت  ا ار  ق   ن  س  ه ل رد ک رت   ب   هان   اب  ج   گ(، ارن   ار خ   د )در داگ ن  ور ودا م ی گ ون   اج   ن  
ود ف  ری  ب  داد درب  ال هی ج   ا ق   دراوال ی را ن   ان    .خ  

 
ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

ام ه ن   ب   وه ای اس طوره ای  رر  ورده ار  ا  ی ت  را  ن  ورد و در   Parjaat او درح   ود ا  ( ج   ن  داک ار ر  ی )ق   را ت  رای گ ون  
ل ک رد  لن  ج  داوان  ار  وی ت   ن  ب    .ور

 
ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

ه Atharva Veda ،Kal Jug در ست  د ت  رح   دا ش   ام خ   د. الله ن   ش   . 
 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜ ੇਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

د ی ک ردن   ن   اس ه ای ا  دن  ل ن  ن  وس   ه ت   ب   روع  د و س   ن  ت  ه دس ت  گ رق   ب   درب  را  ان  ه ا ق   ان   رک ها و ن    ..ت  
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ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

د ن  ت  م ی ک ن  ق  ت  ود ادع ای چ ق  ه ج   ب   وط  ت   م ان  م ر ا ر  ق  ن   هار ودا م طات   ت  ه ر ج   ی  رب   ن  ت   ه ای   ب   . 
 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨ੍ਹ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

د ود ت  رورس  م ی ده ن  ه ن  ج   ی را در د  ون   کار ج   م ل در م ورد ای  ن  وداه ا، اف  راد اف   ا  دن  و ن   وان   ا ج    .ن  
 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਏ ॥੨॥ 

ی م ی  ه ره ان   ب   د،  ی م ی م ان   اق   ن  ن   ام م ی ده د و ف  روی   ج  دا را ات   ه ت  رش ی ش  خ   اب   ق  ضی ک ه ع اش   خ  ها ش   ت  ب   ک ،  ای   رش دام ا ای ن   . 
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  13ت    
 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

دارم دا را گ رام ی ن   ها، خ   ن   ا ا  اب  ن   ا م لاق   ا ن   م ده ام ن   م. ا  عی م ی ک ی  ف  گ ورو واف   ود را وف   دگ ی ج   ن    .م ن  ر 
 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨ੍ਹੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

د م ره می ن  ب   ر م ن  م ا ظ  ها در ن   ن   م ا  عال ی  م ت   ی  ن  ی   هان  را م ی  ت  ج   ق  ت  ن  چ ق  ت  ا  ه م وح   ب   ود، ک ه  ش  ال هی ت   ار  دات   . 
 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿੂਜ ੈਲਗੇ ਡੁਬ ੇਸ ੇਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

وس   ات   ن  د، در اف   ن  گر وص ل م ی ک ن  ه ای دن   ر  ی  ه خ   ب   ود را  دا( را ره ا ک رده و ج   ود )خ   عی ج   ک سان  ی ک ه ارن  اب  و ص اح ت  واف  
د ون   ای  ل غ  رق  م ی ش   ای رد  ن   .دب  
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

وی   ن  ب   ای  ل د وس رد  ات   ن  که م ا را ار  اف   ن  ب   ی اس ت  )ت  رای ا ن  د ی  ک  ک س  ن  ب   عی م ا د ک ه گ ورو واف   ن  ب   عداد ک می ار  م ردم م ی دا ط ت   ق  ف  
ور ده د(  .غ ن 

 
ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

م ور ک ی  ای  ل غ ن  ی رد  ان   ن  وس دب   ات   ن  ه م ن  ک مک  ک رده اس ت  ک ه ار  اف   ب   ود، او  ا اع طای ل طف  ج    .ن  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ وروش ال وک ،  اول ی   
 

ਤਸੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚ ੁ॥ 

هن  اس ت   د و ن   لن  ار ن   . ت  سن  م اس ت  ی  ق  ی ر م ست  ب   د ی  ک   ن  ب   مال م ا ت  س ی   درح  
 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿ ੁ॥ 

د؟  ون   د م ی ش   اام ن  را ن   د، چ   ن  ن  ن  س  ن  م ی ت   ن  روی ا  وه ا  وردن  م ن  د ج   ه ام ن  ب   د و  ن  ب   دگ ان  ی ک ه م ی ا   ام ا ت  رن  
 

ਫਲ ਤਫਕ ੇਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

ده اس ت   ان   ی ق   ور، و ت  رگ ها ن   هوع ا  ه، گ لها خ ال ب  ن   ی م ر  ن  ن   وه ه ای ا  ت  را، م ن   .ر 
 

 

 

SikhBookClub.com 62 



ਤਮਠਿ ੁਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

ت    ی  ق  ک ، ک ت  ای   د(. ای ن   دارن   ده ای ن   ان   چ  ق   مت  ه ی  مات  ش  ه ای ع ظ  ی، ه مه ن   ن  ی و ف  روب   ن  رب   ی  دون  ش   ه ن   ب   ا ه ط ور م س  ب   (
ی ن  ا ف  روب   ی ه مراه ن   ن  رب   ی  ای  ل اس ت   ش   ض  وه ر ه مه ف   ج   . 

 
ਸਭੁ ਕ ੋਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

گران   اط ر دن   ه خ   ب   ه  ب   د و  ون   م م ی ش   ود ح   ص ج   خ  اط ر ش   ه خ   ب    .ه مه 
 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

ه   ب   ر م ی رش د ) ظ  ه ن   ب   ر  ن  ت   گی  لع ک می ری س ن  ن  ف  رار م ی گ ی رد، ص   ی   ور  اس ت   ن  ی در م ق  ی ر  ی خ   ن  م ک ه وف   ی  اس   ه ن   ت  ه داس   وخ   د ت   ان   ن  
ود( ه م ی ش   ت  اح   ن  لب  س   ن  ض  ان  م ی ده د ت  ر ار  ف   س  ی ت   ن  ، ک شی ک ه ف  روب   ت  ی  رب   ن  ت    .ه می 

 
ਅਪਰਾਧੀ ਿੂਣਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

ود م م ی ش   ی ر ح   ش  ی  ی   ود، دو ت  رات  ر  ه ج   واه اب   ودج   اط ر ه دف  ج   ه خ   ب    ، ن  ی گ ور  کارخ   د ش   ن  ب   اه کار، م ا  .ی  ک  گ ن 
 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿ ੈਕੁਸੁਧ ੇਜਾਤਹ ॥੧॥ 

لب  ت  ر ار    اف  ت  ام ا اگ ر ق   ی ن  دس ت  ن   ای   ه ن   ب   ن  س ر  ی  داخ   ی ن  ان   ای   ا ن   وان  ن   ی م ی ت   ی ر  ه خ   ه خ   ب   ود،  دروع  و ف  ری  ب  ش   .. 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  ش ال وک ، اول ی 
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ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

ود گران  درگ ی ر م ی ش   ا دن   ش ن   د، و ش ی  وان   ه م ی ج   اب   ه ای رور  مار  د و ن   وان   دس را م ی ج   های م ق  ان   ان  ک ن  دن    .ی  ک  در 
 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

ه( ت  د در ص مدی اس ت  )م راف   مود م ی ک ن  د، وان   ن  ن  س  د ل ک  ل ک  م ی ت   ن  ب   ش م ا د و ش ی   او ی  ب  ه ا را م ی ت  رس ن 
 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

د ،  ن  م ی ک ن  ی  ی   ر  ا ت   ن  ب   اب  ر  ن  ن  ی   ر  د ت   ن  ب   ود را م ا د، و دروع  ه ای ج    او دروع  م ی گ ون  
 

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

که ارن   د Gayatri او ش ه ن   لاوب  م ی ک ن  ار در رور  ن    .را ش ه ن  
 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ੁਤਲਲਾਟੰ ॥ 

لک  اس ت   ن  ب   دس  ان  ی او ع لام ت  م ق  س  ی  ی   حی اس ت  و ت  ر  ن  سن   .دور گ ردن  او ت  
 

ਿੁਇ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

مار  ع مام ه ای ت  ر س ر دارد گام ن   گه م ی دارد و ه ت  ه را ن   ارخ   ه دو ن   ش   .او ه می 
 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

ست  ، دا را م ی دات   ات  ش  خ    ام ا اگ ر او ک اره ای ال هی س ن 
 

SikhBookClub.com 64 



ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

ده اس ت   ان   ی ق   ی ن  ه ا ن   ی   اداب  و ا  ق  د ک ه ه مه ای  ن  اغ ت  واه د ش   ه ج   وخ   اً م ن  ن   .ت  ش م ظمن 
 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

ه( ت  د در ص مدی اس ت  )م راف   مود م ی ک ن  د، وان   ن  ن  س  د ل ک  ل ک  م ی ت   ن  ب   ش م ا د و ش ی   او ی  ب  ه ا را م ی ت  رس ن 
 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

د، و دروع  ه ای د ،  او دروع  م ی گ ون   ن  م ی ک ن  ی  ی   ر  ا ت   ن  ب   اب  ر  ن  ن  ی   ر  د ت   ن  ب   ود را م ا ج    
 

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

که ارن   د Gayatri او ش ه ن   لاوب  م ی ک ن  ار در رور  ن    .را ش ه ن  
 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ੁਤਲਲਾਟੰ ॥ 

لک  اس ت   ن  ب   دس  ان  ی او ع لام ت  م ق  س  ی  ی   حی اس ت  و ت  ر  ن  سن   .دور گ ردن  او ت  
 

ਿੁਇ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

گه م ی ه را ن   ارخ   ه دو ن   ش  مار  ع مام ه ای ت  ر س ر دارد  او ه می  گام ن   دارد و ه ت  . 
 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

ست  ، دا را م ی دات   ات  ش  خ    ام ا اگ ر او ک اره ای ال هی س ن 
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ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

ده اس ت   ان   ی ق   ی ن  ه ا ن   ی   اداب  و ا  ق  د ک ه ه مه ای  ن  اغ ت  واه د ش   ه ج   وخ   اً م ن  ن   .ت  ش م ظمن 
 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ا  د ن   ان   د، ن   ک  م ی گ ون   ای   ه ک ردن   ت  دا م راف   مان  ک ام ل در خ   ن   ا . 
 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵ ੈ॥੨॥ 

اف  ت   عی ن   م گ ورو واف   عال ی  ی روی ار  ت   ب   دون   وان  ن   می ت   مان  ک ام ل( را ن   ن   ا ا دا ن   ا خ   ه ن   ت   .ام ا ای  ن  راه )م راف  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  14ت    
 

ਕਪੜ ੁਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿੁਨੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

ا را  ن  ب   دن  ر  ود و ن   ارح  م ی ش   ا خ   ن  ب   ن  د کی ار  ای   اردن   ا م ی گ د  ج  ن  ب   ا . 

 
ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

د واه د ش   حمل ج   ود را م ن  د ج   وب  و ن    .او ع واف  ت  اع مال ج  
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ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿ ੇਰਾਤਹ ਭੀੜ ੈਅਗ ੈਜਾਵਣਾ ॥ 

ی را ت  رای   ح  ه رت   که خ   ن  ب   ه ا ب   ه  وخ   دون  ت   ود ش ی ری ک رده اس ت  )ن   ق  ه وی و ه وس ج   ود را م طات   دگ ی ج   ن   ضی ک ه ر  خ  ش  

گران   اری  ک    دن   ر ن   ن  در ی  ک  م شی  ا ت  ش ار  ا  ود، گ ون   دی م ی ش   دن   ه ه ای ش   چ  کن  حمل ش   ه ت   ب   ور  ن  ( م چ  ورده اس ت  ود ا  ه وج   ب  
ود رده م ی ش   ش   .ف  

 
ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

ر م ی   ظ  ه ن   ب   ده  ن  ب   ار ر  چ  م ی ت  رد ت  سن  چ  م ی ت  رد. او در خ ال ی ک ه رت   م رت   هی  گار در ج   ود، او ان   کار م ی ش   ش   اه او ا  ی اع مال گ ن  ن  وف  
 .رش د

 
ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

ود مان  م ی ش   ی  ده ت  س  کب  ش   اه ان  ی ک ه م رن   ش، ار  گ ن   .ش ی 
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  ش ال وک ، اول ی 
 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖ ੁਸੂਿੁ ਜਿ ੁਗੰਿੀ ਸਿ ੁਵਟ ੁ॥ 

اره ای   اده ار  ن   ق  ا اس ت  ه، ن   ت  ن  ای ی   ه خ   ب   ی  دس( ک ه ار  روی دل سور  ه م ق  ت  و )رس   ات   ان   ر(، ی  ک  ر  ظ  )ص اح ت  ن   دی  ب  ان   ای ن  
، گ ره  اغ ت  ن  ود ، ف   ه م ی ش   ت  الا ش اح   لاق  ن   ا اخ   ش  ه ای ن   چ  ن  ب   ج رد و  ه ای ت    
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ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿ ੁ॥ 

ا گد  ن  را دور گ ردن  م ن  ن   ن  را داری، ت  ش ا  . اگ ر ا  د اس ت  ن  عی اس ت  ک ه ت  رای روح م ق  دس واف   ه م ق  ت   .رس  
 

ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟ ੈਨ ਮਲ ੁਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

د کن  ه م ی ش   ب   دس(  چ  م ق  و )ت   ات   ان   ن  ر  ی  ن  ت  را ح   ودر  می ش   د و ه رگ ر  گ م ن   ه م ی ش ور  ب   ود و  ف  م ی ش   ت  ه ک ن  ب    ، . 
 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

و ات   ان   ن  ر  ی  ن  ا ح   ضی ک ه ن   خ  ن  ش   ه خ ال ا  ب   ا  وش   ک ، ج   ای   ا م ی رود) ای ن   ن  ن  دب   دس( ار  ای   چ  م ق   .ت  
 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕ ੈਪਾਇਆ ॥ 

د و در   رن   ی م ی چ   ن  ب   هار  مت  ج   ی  ه ف   ب   چ  را  ن  ت   ما ای   ، ش   دی  ب  ان   ن  را دور گ ردن  او ای ن   د، ا  ه ان   ست  ش  ان  ن   ن   ر  ه م ی  اب   خ   ر  ی  ش   ا 
د ارن    .م ی گ د 

 
ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰੁ ਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

ده اس ت   ، گ ورو وی ش   ن  ت  ش او، ت  ره من  ی ک ه ار  ای   م ه م ی ک ن  م ر  ش در گ وس  او ر   .ش ی 
 

ਓਹ ੁਮੁਆ ਓਹ ੁਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

ص خ  د، و ش   دس م ی ش ور  چ  م ق  ی م رد م ی م ی رد، ت   ن  دا م ی رود ام ا وف   ه دادگ اه خ   ب   چ   دون  ت   ن   . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  ش ال وک ، اول ی 
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ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

د ام م ی ده ن  ج  ی ات   ط  اده ل ق  ق  اران  ش واس ت  اران  دروع  و ه ر  ا، ه ر  ن   اران  ع مل ر  ، ه ر  اران  س رف  ت  ها ه ر  سان    .ات  
 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

اران  ف  ری  ب   ت  و رور  ه ر  ها س   ن   د ا  ام م ی ده ن  ج  ود ات   وع ان  ج   ه ه م ت   طان  ی را ع لت  ن  و ع مل س   . 
 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮਹ੍ਣੁ ਵਟ ੇਆਇ ॥ 

د ان   ج  ن  ب   ه را  ت  ن  چ  رت  شی ار  ی   داری ت   م د، او م ق  ه ا  اب   ه خ   ب   ی  گام ی ک ه ی  ک  ت  ره من  ا ای  ن  خ ال، ه ت   .ن  
 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨ੍ਹ ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕ ੋਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 

ود ؛  ورده م ی ش   ه و ج   ت  چ  ه، ت   ت  ش ی  ک  ت  ر  ک س  ده اس ت   ش ی  ده ش   ن  وس   دس ت   چ  م ق  د، ت   ن  ب   ه مه م ی گ و  
 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰੁ ॥ 

د  ود ف  رار ده ن  ای ج   گری را در خ   ه دن   ت  ود و رس   ه م ی ش   ت  چ  د، دور رت   چ  ف  رش وده ش   ن  ت   ی ای   ن   وف  
 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰੁ ॥੨॥ 

ان  ی،  ن   د )م هر اش   وردار ن   وی ت  رج   درب  م عن  ه ار  ق   ت  ک ، اگ ر ای  ن  رس   ای   چ  م ی  ای ن   الا( ه رگ ر  ت   ی ن   لاق   ضلب  اخ   اغ ت  و خ   ن  ف  
د کن   .ش  

 
ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  ش ال وک ، اول ی 
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ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚ ੁਸੂਿ ੁ॥ 

دا   ات  ش  خ   دن  س ن  وان   وار  ج   ت  را ا  م، ر  ی  ار م ی ک ن  ج  ت  م اف   ی  ت  م ی ک ن  ی  ود ب   لب  ج   ام او را در ق   ی ن   ن  ط وف   ق  دا ف   م ا در دادگ اه خ  
عی اس ت   دس واف   ه م ق  ت   .رس  

 
ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

می   دس( ه رگ ر  ن   چ  م ق  دس )ت   چ  م ق  ن  ت   ی  ن  ود و ح   اف  ت  م ی ش   ار درن   ج  ت  دا اف   ار خ   دس، در درن   چ  م ق  ن  ت   ی  ن  دن  ح   ن  وس   ا ت   ن  
د کن   .ش  

 
ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  وس ط اول ی   ش ال وک ، ت  
 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

چ   د، ه ی  ع ک ن  ن  لب  م ت  ر رد  ها را ار  س   ن   ا ا  د ن   وش   می ت   ود ن   چ  اط راف  ج واس ج   چ  ت   دی  ب  ه ی  ان   ود ن   دس( ت  رای  ج   چ  م ق  و )ت   ات   ان   ر 
دارد ود ن   ان  وج   ن    .ر 

 
ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵ ੈਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

ود ر م ی ش   ی  حف  ، او ه ر رور  ت    .ت  رای ای  ن 
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ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗ ੁਨ ਹਥੀ ॥ 

دس ت  رای   چ  م ق  چ  ت   د و ه ی  لوگ ی ری ک ن  د خ   ه م کان  ه ای ن   ب   ها  ن   ن  ا  ی  ا ار  رق   دارد ن   ود ن   اه ای ج   دس ی ت  رای ن   چ  م ق  چ  ت   او ه ی 
دارد ک ه ش  ن   ات   ار  دارد دس ن  ر ن   ام ک اره ای س   ج  ها را ار  ات   ن   ا  . 

 
ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

ت    ی  ا ب   دارد ک ه ن   م ن   س  دس ت  رای ح   ه م ق  ت  چ  رس   د و ه ی  لوگ ی ری ک ن  همت  خ   ا ار  ن   دارد ن   ان  ن   ن   دس ت  رای ر  ه م ق  ت  چ  رس   او ه ی 
د لوگ ی ری ک ن  گاه ک ردن  خ   طان  ی ار  ن   ن   .س  

 
ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿ ੈ॥ਵਟਿ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

ودس   دی  ب  ج   ان   ه ن   گری را م ی   اگ رخ   ه ه ای دن   ت  ، ام ا او رس   دن  اس ت  ی در خ ال ت  رش ه ر  لاق   ه م جدودی  ب  اخ   چ  گ وب   دون  ه ی  ن  
ارد د و م ی گ د   .ش ار 

 
ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

واه د ول م ی ج   ود( ت   ان  ج   ن   ر  ی ران  م ی  دواح  )ار  دخ   ام ار  ج   .او ت  رای ات  
 

ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

 ، د  وردن  ی  ک  ک اع   ی رون  ا  ب   ن  را)و  ام د  Almanac ک ه او ا  ده   (م ی ن   ن  د)رور  ف  رح   ود م ی گ ون   ان  ج   ان   ن   ر  ه م ی  ب   راه را 
) دواح   ار 
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ਸੁਤਣ ਵੇਖਹ ੁਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

د ، د و گ وس  ده ن  ن  گاه ک ن  ر  ن   گی  ت  ان   گق  مات  ش  ش   ن  ن   ه ای   ب    ای م ردم، 
 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

وی ر م عن  ظ  ر روخ ی ک ور اس ت  )ار  ن   ظ  ( ار  ن   دی  ب  ان   ه او )ن   د ک ه، گ رخ   ام ن  د م ی ن   ردم ن  (، ام ا او را چ   ادان  اس ت  ن   . 
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  15ت    
 

ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲ ੁਤਕਰਪਾ ਕਰ ੇਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

د او  ام ده د ک ه م ورد ت  سن  ج  ی را ات   ط ک اره ان   ق  د ف   د، او را وادار م ی ک ن  ه ک شی رح م م ی ک ن  ب   ود و  ده م ی ش   ن  س  چ  دا ت   ی خ   ن  وف  
د رن    .ف  رار گ ی 

 
ਸੋ ਸੇਵਕ ੁਸੇਵਾ ਕਰ ੇਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

د ود ک ن  ه اط اغ ت  ار  ف  رم ان  ج   ب   د ک ه او را وادار  دم ت  م ی ک ن  ه ک شی خ   ب   عاً  داک ار( واف   ده )ق   ن  ب   ن   ط ا  ق   .ف  
 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲ ੁਪਾਇਸੀ ॥ 

ود رگ م ی ش   دای ت  ر  ه خ   وخ   ود و م ن  ول م ی ش   ن  ای  ل ف   دا ق   ا اط اغ ت  ار  ف  رم ان  او، در دادگ اه خ    .ن  
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ਖਸਮੈ ਭਾਵ ੈਸ ੋਕਰ ੇਮਨਹ ੁਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

ود را   ه ن  ج   ه ه ای د  واس ت  مراب  ج   ام ده د، ت  ش ن   ج  ود اس ت  ات   ن  س  ی ح   دان  راض   ات  ش  ن   ه را ک ه ارن   چ  ت   داک ار ا  ی ق   ن  وف  
د اف  ت  م ی ک ن   .درن  

 
ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

دا م ی رود ه دادگ اه خ   ب   ار  ج  ت  ا اف   ش، او ن    .ش ی 
 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  ش ال وک ، اول ی 
 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰ ੁਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ه   ت  اد داس   ه ن   ب   د.  رن   اب  م ی گ ی  ها م ال ن  ن   ور  ه م ت  رای ا  د، ه ن  ون   ه م ی ش   ت  اح   ن  دس س   ما م ق  وس ط ش   ، گ او و ت  ره من  ت   دی  ب  ان   ای ن  
د ن  ور ک ن  ای  ل غ ن  هان  ی رد  وس ج   ات   ن  د ار  اف   می ک ن  ما ک مک  ن   ه ش   ب   ه  اب   خ   ر  ی  ش   ی ن  ک ود گ او در ک ف  ا  اش   د ک ه گ د  ن  اس    .ن  

 
ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

ود را ار    د، ام ا ام رار م عاس  ج   ن  جاب  را ج مل م ی ک ن  ن  سن  د، و ت   ن  ب   ان  ی م ی ر  س  ی  ی   د، ع لام ت  روی  ن  وس   ه ک مر م ی ت   ارخ   ما ن   ش  
د ام ن  ش ه ا( م ی ن   چ  ها را م لچ  )ت   ن   د ک ه ا  ن  اف  ت  م ی ک ن  ان  ی درن    .م سلمان  

 
 

 

 

SikhBookClub.com 73 



ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

هان   ت  ب   ود  ل ج   ی را ک ه در داخ   هان   ت  ب   ادب   ما غ ن  ن  را   ش   د ف  را  ن  ب   ارح  ک ی ت  اش لام ی م ا د، ام ا در خ   ام م ی ده ن  ج  د ات   ده ان   ش  
د ان  را دوس ت  دارن   دگ ی م سلمان   ن   ک  ر  د و س ن  ر ف  رار ده ن  ی  ب   ا  چت  ن   ا خ اک مان  م سلمان  را ت   د ن   ن  واب    .م ی ج  

 
ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

د،  ن  ر ک ن  ظ  ود ص رف  ن   اق  ج   ق   ار  ت  
 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥ 

د در ا ن  واب   دا اس ت  ک ه م ی ت   اد خ   ا ن   ط ن   ق  ت  را ف   د(ر  ارن   گد  ت  س ر ن   ای  ل را ت  س  د)رد  ن  ا ک ن  ن  ای  ل س   ی رد  ان   ن  وس دب   ات   ن  ف   . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਮਾਣਸ ਖਾਣ ੇਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

د ن  لم م ی ک ن 
ود ط   ای ج   ه رع ان   ب   د، ام ا  ن  ب   وا ود را م ی ج   ه ج   اب   ه ای رور  مار  اش د م سلمان  ن    .خ اک مان  ق  

 
ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

دس گ ردن   چ  م ق  ا ت   ها ن   ن   دو ا  دان  ه ن  د  ک ارم ن  ن  ه م ی ک ن  چ  کن  ف را را ش   ود، ف   ج   . 
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ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

ون  ی( را   چ  )ص دف  خ لر  ات   اداس  ص دای ش   اف  ت  ن   ی ه ا ت  رای درن   دو، ت  ره من  د ه ن  ن  دان  م سن  ن  ک ارم ن  ه ه ای ا  اب   در خ  
د ن   .ص دا م ی ک ن 

 
ਉਨ੍ਹਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

د ب  م ی ت  رن   ان  ل د  ودش   د ج   ر  ار  ط عم ت  روب  ن   ی  ب   ی ه ا   .ت  ره من 
 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

) ب  و دروع  اس ت  ی ت  رک د  ن  ن  ها م ن  ن   های ا  ت  عال ن  مام ف   ادرس ت  اس ت  )ن   ها ن   ن   ارب  ا  ج  هاس ت  و و ت   ن   ه ا  ب    .دروع  س رم ا
 

ਕੂੜ ੁਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

د ن  ن  ام رار م عاس  م ی ک ن  ی  ا دروع  گ ق  ها ن   ن    .ا 
 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿੂਤਰ ॥ 

د می ده ن  ام ن   ج  چ  ع مل ص ال حی ات   د و ه ی  دارن   رم ن   چ  اح ساس س   ها ه ی  ن    .ا 
 

ਨਾਨਕ ਕੂੜ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

مام اط راف  خ اک م اس ت   ک ، دروع  در ن   ای    .ای ن  
 

ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

د( ن  داس ت  را ادع ا ک ن  ی رون  ق   ب   ها )ار   ن   ه دور ک مر ا  ب   گی  ع ف ران  ی رن   ه ک مر ر  ارخ   ان  ی، و ن   س  ی  ی   دس ت  ر  ه ه ای م ق  اب   س  ا ت    .ن  
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ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

د،  ه م ی ده ن  چ  کن  ف را را ش   عی، ف   دگ ی واف   ن   دام ا در ر  ه دس ت  دارن   ب   و  اف   د ک ه خ   ن  ی ه سن  ضان   ی ف   گ ون   . 
 

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

د ن  ود ه سن  د خ اک مان  م سلمان  ج   ن  ب   ا  ال ن   ن  ه دب   ب   ی،  ن   وس  ا  ت   دن  رو ن  وس   ا ت   ها ن   ن    .ا 
 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

اف  ت  م ی  د درن   ام ن  ش ه ا( م ی ن   چ  ها را م ال چ  )ت   ن   ود را ار  خ اک مان  م سلمان  ک ه ا  ها ام رار م عاس  ج   ن   اه ا را م ی  ا  وران   د و ت   ن  ک ن 
د ن   .ت  رش ن 

 
ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

د ون   ه م ی ش   ت  ان  )ک لما( ک س  مار  م سلمان   دن  ن   وان   د ک ه ت  ش ار  ج   ورن   ه ا را م ی ج   ت  ت  ر  ها گ وس   ن    .ا 
 

ਚਉਕ ੇਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

ود ها ش   ن   ه ا  اب   خ   ر  ی  ش   د وارد ا  ان   ن  ب   گری  چ  ک ش دن   د ک ه ه ی  واه ن  ها م ی ج   ن   ا ای  ن  خ ال ا   .و ن  
 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

د ن  ی م ی ک س  ط م رر  ن  را خ   ا ک ود گ او، دور ا  ه ن   اب   خ   ر  ی  ش   کاری ک ف  ا  ها ت  ش ار  گ چ  ن    .ا 
 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

د ن  ن  ن  س  ه م ی ت   اب   خ   ر  ی  ش   ه ا  ف  د و در ط ت  ن  ب   ان  م ی ا  ق  اف   ش ص اح ت  م ن   .ش ی 
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ਮਿ ੁਤਭਟੈ ਵ ੇਮਿ ੁਤਭਟੈ ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 

د،  ون   س  دی  ک  ت   ر  ه م ا ت   اب   خ   ر  ی  ش   ه ا  ب   د،  ن  ب   گران  م ی گ و ه دن   ب   ها  ن   اس ت   ا  ا م ن  د  وردن  ع   ود )ت  رای ج   ش ش   چ  ای م ا ت   د  ادا ع   م ن 
) ست  ی   .ی  

 
ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

د ون   رور م ی ش   کب  ک اره ای س   د و م رن   ورن   ه روی م ی ا  اش داب   ه اع مال ق   ب   ود  ل وده ج   دن  ا  ا ن   ن  اف  راد ن   ، ای   ت  عی   .ام ا در واف  
 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

ای  ل ف  ار  رد  ت  ها ک ن  ن   ه ن  ا  د د  ن  داس ت  ک ن  ا ادع ای ق   د، ن   ن  ر  م ی ک ن  می  و ن   س  سی  ا س   ود را ن   ها ده ان  ج   ن   اه ر ا  ، ام ا در ط   اس ت  . 
 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

دن    ه ن  و ن   ن  ف  رد ار  د  ام ا  ج  ا ات   م )ن   ی  ه ک ن  ت  اودان  م راف   دای خ   د در م ورد خ   ان   عی، م ا ن   لوض واف   د، ت  رای خ   ک  م ی گ ون   ای   ن  
ود( اک  م ی ش    .ن  

 
ਸੁਤਚ ਹੋਵੈ ਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

اش د( ام ک اره ای ق   ج  ا ک ف  گ او و ات   وس  ک ردن  ن   ا ک ف  ت   ه ن   د )ب   اش   اک  ن   ه ن  م ا ن   اک  اس ت  ک ه د  ی ن   ن  ط وف   ق  دا ف    .خ  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  16ت    
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ਤਚਿ ੈਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

د ن  ق  ل طف  او ع مل ک ن  ود ه مه ط ن  اغ ت  م ی ش   گه م ی دارد و ن   ود ن   ه ن  ج   د ه مه را در د  داون    .خ  
 

ਆਪੇ ਿੇ ਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

لف  وا م ی دارد ن  ام ک اره ای م چ  ج  ه ات   ب   ها را  ن   ودس  ا  د و ج   اران  ی را اع طا م ی ک ن  ج  ت  ود اف    .او ج  
 

ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

د ارس  م ی ک ن  ود ش ق  ف  ج   ای   ه وط   ب   . ه مه را  ی ش  اوس ت  ف  ری   رگ ا  ؛ ت  ر  رگ ان  اس ت  ن  ت  ر  ی   رگ ی ر  .او ت  ر 
 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰ ੇਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

د اگ ر ول ک ن  ی ت   ان  ن   ن  ت  د ع لف  خ   ن  ب   اه ان  را م ا ادش   ی ن   د ح ن  وان   گی رد، ت  ش م ی ت   ود را ت  ش ن   او ل طف  ج   . 
 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

د ن  ی م ی ک ن  گر گ دان   ه در دن   ب   ی ک ه ار  در  ن  ی وف   می ده د ح ن  ه ن   ها ص دف   ن   ه ا  ب   چ  ک ش   .ه ی 
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰੁ ਮੁਹ ੈਘਰੁ ਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

ود، اه دا   حوی  ل داده ش   داد م رده اس  ت   ه اخ   ب   اس  ن  ن  اح   اور ک ه ای   ن  ن   ا ای   ده را ن   ده ش   دن   د و ک الای در  ه ای را ر  اب   د خ   اگ ر در 
د،  ک ن 
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ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

د   ر  در  ی  ب   ود را  داد ج   ت  او اخ   ی  رب   ن  ت   ه ای   ب   د.  ون   ه م ی ش   ت  اح   ن  ت  س   ه رش می  ب   ده  ده ش   دن   ن  ک الاه ای در  ، ای   رب  چ   هان  ا  در ج  
د  .م ی ک ن 

 
ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮਸੁਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

ی ص ال چ اس ت   اض   ن  ع دال ب  ق   . ای   ده اس ت  طع ش   ( ف   های دلال )ت  ره من   .دس ت 
 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

اف  ت  م ی   د، درن   م م ی ک ن  سی  ق  دان  ت   م ن  ار  ن  ب   ا  ورده و ن   دس ت  ا  ه را ک ه ن   چ  ت   ط ا  ق  ص ف   خ  ، ش   رب  چ   هان  ا  ک ، در ج   ای   ای ن  
د  .ک ن 
 

ਮਃ ੧ ॥ 
ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 

 
ਤਜਉ ਜੋਰੂ ਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰ ੋਵਾਰ ॥ 

د( ،  ن  ب   ش م ی دا چ  اه او را ت   ن  ن  ه اش   ب   ود، )م ردم  ود م ی ش   ت   ه م اه ت  ر ب   ن  م اه  گام ی ک ه ی  ک  ر   ه ت 
 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸ ੈਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 

ان  م سلط م ی س  د و دروع  در ده ات   ن  ب   ه دروع  م ی گ و ش  د ک ه ه می  ن  عی ک سان  ی ه سن  ش واف   چ  ان  ی    ت   ها ه ر رور  در ت  رت  س  ن   د. ا  م ان  
د چ  م ی ت  رن    .رت  
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ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

د ن  ب   می گ و اک  ن   د، ن   ده ان   اک  ش   دن  ن   سی ن  ن   ا س   ط ن   ق  د ف   ن  کر م ی ک ن  ه ک سان  ی ک ه ق   ب   . 
 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ای دارد ان  خ   س  ه ی  دا در د  د ک ه خ   ن  اک ان  ک سان  ی ه سن  ی ن   ه راس ن  ب   ک ،  ای    .ای ن  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  17ت    
 

ਿੁਰ ੇਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

گهای   ه رن   ب   ود را  د و چ رم شراه ای ج   اد م ی دون   ه س رغ ت  ن   ب   د،  ده دارن   ی  ن  ش   های ر  د( اس ت  ن  د ه سن  من  ار ت  رون   )ک سان  ی ک ه ت  سن 
د ن  ک رده ان   ی  ی   ر  لف  ت   ن   .م چ 

 
ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

صره ای  ار در ف   ج  ت  ا اف   د،ک سان  ی ک ه ن   ن  دگ ی م ی ک ن  ن   ود ر  د و ک اح  ه ای ج   لن  ن    
 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿ ੇਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

ود را ار  دس ت  م ی   دگ ی ج   ن   د، ه دف  ر  ن  می ک ن  کر ن   دا ق   ه خ   ب   د ام ا  ن   ردار  ی  ب   ود  لب  ج   ای  ب  ق   ب  ت  ردن  ار  رص   ه ل د  ب   ک سان  ی ک ه 
د  .ده ن 
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ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

ه  مر  وش   اه ای ج   د  ای  ک سان  ی ک ه ع   ماش   ا ن   ها ن   ن   د. ا  ون   ه م ی ش   هت  ده ن   اره درم ان   ج  ن  ب   ه اف  راد  ب   ارس   ا ش ق  د و ن   ورن   ود را م ی ج   واه ج   دل ح 
د ن  ان  م رگ را ف  رام وس  م ی ک ن  دش   لن  های ن    .ع مارن  

 
ਜਰੁ ਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

های  ب    د )و در ن   وان  ی را ار  دس ت  م ی ده ن  اط ج   س  ها ت   ن   د، ا  ی ک هول ب  س ن  م ی رس ن  ن  ن  ت  روب  ه ا(، وف   م ه مه ا  )ع لی رغ  
ا ت  رک  د( ن   رن   مام ت  روب  ه ا م ی م ی  ن   . 

 
ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ود دارد ا وج   اک ی در ه مه خ   ان   د، ن   اش   ه ن   ت  مان  داس   ن   ول د و م رگ( ا م ان  ت   ال ضی )در ر  اخ   هوم ن   ه م ف  ب    .اگ ر ک شی 
 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

ر  ک رم  ی  ب   وب   ی در ک وده ای گ او و ج   د( ح ن  رن   د و م ی م ی  ون   ول د م ی ش   ها م ن  ن   ی ک ه ا  ان   ود دارد )خ   ی وج   ه ان   . 
 

ਜੇਿ ੇਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ست   ی  اب  ی   دون  ح ن  ها ن   ن   چ  ی  ک  ار  ا  د، ه ی  ن  ی ه سن  ان   د  ه ه ای ع   ها داب   ن   اری ار  ا  طور ک ه ت  سن   .ه مان  
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ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿ ੁਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ود دارد، ک ه ب  وج   دگ ی در ا  ن   ( اول، ر  اب  ار ار  ح ن  ود )س رش   ر  م ی ش   ر  ش ی  ی  ن  ه مه خ   وس ط ا  ت   . 
 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸਿੂਕ ੁਪਵ ੈਰਸੋਇ ॥ 

ود دارد؟  ه م ا وج   اب   خ   ر  ی  ش   ی در ا  اس ت  ح ن  ج  ن  ت   م، ای   ی  ت  ک ن  ظ  اس ت  م جاف   ج  ن  ت   ود در ت  رات  ر ای   م ار  ج   ی  واب   ه م ی ت   گوب    خ  
 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰ ੈਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

می  لط ن   اوره ای ع   ن  ن   ا ای   ک ، ن   ای   ود ای ن   ه م ی ش   ست  وی س   رد م عن  ا چ   ط ن   ق  ی ن  ت  رد. ف   اک ی را ار  ی   ان   ن  ن   وان  ای   ت   . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ود دارد ا وج   اک ی در ه مه خ   ان   د، ن   اش   ه ن   ت  مان  داس   ن   ول د و م رگ( ا م ان  ت   ال ضی )در ر  اخ   هوم ن   ه م ف  ب    .اگ ر ک شی 
 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

د(  رن   د و م ی م ی  ون   ول د م ی ش   ها م ن  ن   ی ک ه ا  ان   ود دارد )خ   ی وج   ر  ک رم ه ان   ی  ب   وب   ی در ک وده ای گ او و ج    .ح ن 
 

ਜੇਿ ੇਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ست   ی  اب  ی   دون  ح ن  ها ن   ن   چ  ی  ک  ار  ا  د، ه ی  ن  ی ه سن  ان   د  ه ه ای ع   ها داب   ن   اری ار  ا  طور ک ه ت  سن   .ه مان  
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ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿ ੁਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

دگ ی  ن   ( اول، ر  اب  ار ار  ح ن  ود )س رش   ر  م ی ش   ر  ش ی  ی  ن  ه مه خ   وس ط ا  ود دارد، ک ه ت   ب  وج   در ا  . 
 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸਿੂਕ ੁਪਵ ੈਰਸੋਇ ॥ 

ود دارد؟  ه م ا وج   اب   خ   ر  ی  ش   ی در ا  اس ت  ح ن  ج  ن  ت   م، ای   ی  ت  ک ن  ظ  اس ت  م جاف   ج  ن  ت   ود در ت  رات  ر ای   م ار  ج   ی  واب   ه م ی ت   گوب    خ  
 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰ ੈਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

ا  ک ، ن   ای   ودای ن   ه م ی ش   ست  وی س   رد م عن  ا چ   ط ن   ق  ی ن  ت  رد. ف   اک ی را ار  ی   ان   ن  ن   وان  ای   می ت   لط ن   اوره ای ع   ن  ن   ای   . 
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕ ੁਕੂੜ ੁ॥ 

اط ل اس ت   ان  ن   ن   اس ت  ر  ج  ه ن  ط مع اس ت  و ت   اس ت  د  ج  ع ت    .در واف  
 

ਅਖੀ ਸੂਿਕ ੁਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰੂਪ ੁ॥ 

ن   م ای   س  اک ی ح   ان   د ن   ن  گاه ک ن  گری ن   ص دن   خ  ن  و ت  روب  ش   ی ر  ان   ن  ب   ه ر  ب   طان  ی  ن  ت  س   ی  ا ب   اس ت  ک ه ن   . 
 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

گران  اس ت   همت  دن   ه ن   ب   اک ی گ وس  ه ا گ وس  دادن   ان    .ن  
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ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

ن   د م ردم )ک ه ار  ای   ن  ب   ر  م ا ی  ب   وه ا  ا، ف   ن  ب   اه ری ر  ر ط   ظ  ی ار  ن   ک ، ح ن  ای   م ت  رده  ای، ن   هی  ه ج   ب   ه و  د( ت  ست  ن  ب   می م ا ال ضی ه ا دور ن   اخ   ن  
ود  .م ی ش  

 
ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮ ੁਹੈ ਿੂਜ ੈਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

ی م ی   اس   وی( ن   ن  درب  دب   گی )ت  روب  و ق   ه دوگ ان   ب   گی  سن  ک  و دل ی  ، ار  ش   ب  اس ت  اد ک اد  ق  ی ک ه اغ ت  ال ضی ه ان   اخ   مام ن   ن  
ود  .ش  

 
ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣ ੈਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

م ا م ی روی   ج  ن  ب   م و ار  ا ی  ب   ا م ی ا  ن  ب   ن  د ه ای   ب   دا  ق  اراده خ   ت   . ار  ط ر ور اوس ت  ه دس ن  ب   ها  ت  ، اب   ست  ی  ال ضی ی   اخ   ول د و م رگ ن    .ت  
 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿੁ ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕ ੁਸੰਬਾਤਹ ॥ 

ق  م ی ده د ه ه مه رر  ب   ودس   دا ج   ت  را خ   ست  ر  ی  ال ضی ی   اخ   ن  ن   ، ای   ال ص اس ت  ر  خ   ی  ب   دن   ام ن  ش   وردن  و ا   .ج  
 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ੍ਹੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨ੍ਹਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

دارد ود ن   اک ی وج   ان   چ  ن   ها ه ی  ن   د، ت  رای ا  لط را درک  ک رده ان   اوره ای ع   ن  ن   م گ ورو، ای   عال ی  ا ت   ک ، ک سان  ی ک ه ن   ای    .ای ن  
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ਪਉੜੀ ॥ 

وری:  18ت    
 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

م ک ه او را  ی  ات  ش  ک ن  عی را س ن  د گ ورو واف   ان   هاس ت  م ا ن   ن   ای  ل در درون  ا  ض  ی  ن  ف   رگ ی ر د. ت  ر  ن  م ی دان   ی   رگ ی ر ت  ر  . 
 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

م ی  ن  ن  ب   ای  ل را در گ ورو م ی  ض  د م ی ده د، ای  ن  ف   ون   ن  ب   ود  ه ج   ب   د م ا را  داون   ی خ   ن   .وف  
 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

ای م ی گ ی رد ه ن  م ا خ   ای  ل در د  ض  د، ای  ن  ف   ود م ی ک ن  ن  س  گام ی ک ه او را ح    .ه ت 
 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥੁ ਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

د اک  م ی ک ن  ه ن  م ا ن   ای  ل را ار  د  ود و ه مه رد  ان  م ی ش   ن   ود، گ ورو م هر ا اراده ج    .ن  
 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

د ن   ه دس ت  م ی ا  ب   ا  ن  ه دب   ت  ت  ج  ه گ ن  ب   ی ه مه  ود، گ ون   د م ی ش   من  وی ت  رون   ر م عن  ظ  سان  ار  ن   د، ات   اش   ی ن   دا ک ام لاً راض   ی خ   ن   .وف  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ 

ن  گ وروش ال وک ،  اول ی  : 
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ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸਚੁੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

ن   ات  رای   ن  ب   ( و  سی ن  ن  دن  حمام ک ام ل و س   “ اول ار  ه مه، )ت  ش ار  اس ن  اک  د و در  ”ن   ن   ی( م ی ا  ، )ی  ک  ت  ره من  دن   ش  
ده(“ ه ش   ت  صق  ده)ن   اک  ش   د  ”ن   ن  ن  س  ود( م ی ت   ان  ج   ن   ر  ه م ی  اب   خ   ر  ی  ش    .)ا 

 
ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

چ  ک ش اک که ه ی  ای ن   د  ش  او ف  رار م ی گ ی رد   ع   ی  ی    ، کرده اس ت  ن  را ل مش ن   لاً ا  ن  ف    
 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

“ او ک ه اک  د ”ن   دس م ی ک ن  ی رای م ق  ب   ی ار  م ا دن  ت  رخ   وان   ه ج   ب   روع  ورد، و س   ا را م ی ج   د  ن  ع   ، ای   ده اس ت   .ش  
 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

ای د  ن  ع   ال ص“ ای   اک  )م عده(  ”خ   ان   ه ی  ک  م کان  ن   ن  وع ده  ب   ی  ن  ل ودگ ی ح   صر ا  ه ک شی م ق  ن  خ   ات  رای   ن  ب   ود،  اب  م ی ش   ت  رن  
ود؟  حمل م ی ش   ال ص را م ن  ی خ   ان   د   ع  

 
ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬਸੰੈਿਰ ੁਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿ ੁ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ ਪਤਵਿੁ ॥ 

گام ی ک ه   د؛ ه ت  ن  دس ه سن  مک  م ق  ش  و ن   ت   . ا  دس اس ت  ب  م ق  ، ا  دس اس ت  ه م ق  (، داب   ود ت  ره من  اد ج   ق  ق  اغ ت  )ط ن 
دس،  ر  م ق  ی  ن  خ   می  ح  ن  ای gheeب   د  ش ع   ود، ش ی  ه م ی ش   اف   ( اص   اف  ق  دس“ )ک ره ش   اک  و م ق  ر   ”ن   ظ  وردن  در ن   م اده ج   ا 

ود ه م ی ش   ت   .گ رف  
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ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

ای د  ن  ع   ی ای   ن  ال ص“ وف   ا ”خ   عاب     ن   ات   ش )ص   چ  در ت   ق  ت   ال ص ا  ای خ   د  د، ع   دا ک ن  ن  ب   ماس  اه کار ن   سان  گ ن  دن  ات   ن  
ود ف  م ی ش   ن  ی   ه ا  ب   ود و  و م ی ش   ت   د ود ک ه ن   سان  ی( م ی ش    .ات  

 
ਤਜਿ ੁਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

د ورن   دا م ی ج   اد خ   دون  ن   ت  ر را ن   د  ای دل ن  د  د و ع   ورن   می ا  اد ن   دا را ن   ن  خ   ا ا  ، ده ان  ی ک ه م ردم ن   ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  ب    . 
 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

د( ون   دا رش وا م ی ش   ور خ   د )در خ ص  ف  م ی ده ن  ص( ی   خ  ن  ده ان  ی )ش   ی  ن  ه ح   ب   دان  ک ه  ن  را ن   ک ، ای   ای    .ای ن  
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

ن  ی  ا ر  ود. ن   ول د م ی ش   ن  م ن  ده و ار  ی  ک  ر  ت  سی ن  ش   ن  ا  د  ی  ک  م رد در ی  ک  ر  کن  دواح  م ن  د ک رده و ار  ام ر  ن   . 
 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹ ੁਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

ش  م ی رود ی  ی   ص  خ  ، ش لسله ش   ان  ن   ق  ر  ت   کل م ی گ ی رد و ار  ط ر ی ش   ان   ن  ب   ط د ، روان   ن  ق  ر  ت    .ار  ط ر
 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡ ੁਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

ا  ن  ب   ا د ن  اس ت  ک ه ن   ق  ر  ت   گری م ی گ ردد. ار  ط ر ن  دن   ال ر  ن  ب   ه د ب   ش  م ی م ی رد،  ت   ی ر  ن  موف   وری   د م ی ج   ون   ن  ب   . 
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ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿ ੁਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

ورده   ا ا  ن  ه دب   ب   ( را  رگ ان  ن  و ش ات  ر ت  ر  دش ی  اه ان  )م لکه ه ا، م ق  ادش   م ک ه ه مه ن   ام ی  ن  ب   طان  ی  ن  ن  را س   ن  ر  م ا  ی  واب   ه م ی ت   گوب   خ  
 .اس ت  

 
ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜ ੈਭੰਡ ੈਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ود و  ول د م ی ش   گری م ن  ن  دن   ن  اس ت  ک ه ر  ( ار  ط رف  ر  ت  ق  ت  ود)در چ ق  می ش   ول د ن   ن  م ن  دون  ر  چ  ک ش ن   ه ی  . 
 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

وده اس ت   ا ت   ج  ت   ن  ی در ا  ( ر  ن  دون  )ار  رح م ر  دای ان  دی اس ت  ک ه ن   ها خ   ت  ب   ن   ک ، ای   ای    .ای ن  
 

ਤਜਿ ੁਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

ود ده م ی ش   وان   دا ج   ات  ش  ه ای خ   ن  س ن  ا ا  ش اس ت  ک ه ن   ات   وس  ش   ص( ج   خ  ن  ده ان  )ش   ، ا  ات  رای  ن  ن   .ب  
 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

د( د ش   واه ن  ه ج   ت  ت  رف   د  ار ن   ج  ت  ا اف   دا ن   ور خ   د )در خ ص  ن  س  واه د درح   دان  ج   اون   دای خ   ارگ اه خ   ان  در ن   هره ه ات  س  ک ، ج   ای    .ای ن  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری19  ت  
 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

د، ک شی را ک ه  ی دارن   گی ه ای ع اط ق  ا وات  سن  ن  ب   ن  د د(ه مه در ای   ان  ده ن  س  ه م ن  ت   ب   د )و  ن  دا ک ن  دارد خ   گی ن   وات  سن  . 
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ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

ود حمل م ی ش   ود را م ن  (، ه ر ک ش ع واف  ت  اع مال ج   ان  ان    .)در ن  
 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿ ੁਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

د ان   را ن   م، چ   ی  ماب   ن   ا  ن  ب   ن  د ه در ای   ش  ست  ت  رای ه می  ی  م ک ه( ف  رار ی   ی  ی )م ی داب   ن  م؟  وف   ی  ود ک ن  ت   ا ار ن   کن  ود را در اس ن  ج    
 

ਮੰਿਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰੁ ਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

ا ی  ک    د ن   ان   ن  ب   م، و  ی  واب   ح  د ت   د ک شی را ن   ان   ن  ب   م )ای  ن  درس( ک ه  گی ری   اد ن   د ن   ان   ه ه ا(، ن   م ور  وق  ا  ن  ک لماب  )ف   دن  ای   وان   ت  ش ار  ج  

م ی  چت  ک ن   .اج مق  ت  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو  :ش ال وک ، اول ی 
 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

د ون   ی ادب  م ی ش   دن  او ه ر دو ن   ه ن  و ن   ورد، د  ان  م ی ا  ن   ه ر  ب   ه ای را  اب   ی ادن   ضی م دام ک لماب  ن   خ  ی ش   ن  ک ، وف   ای    .ای ن  
 

ਤਫਕ ੋਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕ ੇਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

دی  ل م ی ن  ب   ی  ی ادن   ه ن   ب   هرب  او  ود و ش   ده م ی ش   وان   ی ادب  ج   د ف  ردی ن   ت  م ی ک ن  ه ص چی  اب   ی ادن   ود ف  ردی ک ه ن   ش   . 
 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕ ੇਪਾਇ ॥ 

د ن   دار  ش  م ی ان   ه ص ورت   ب   گار( او را  ان  رش وا اس ت  ک ه ان   ن  د، )و ح   ن   دار  ی رون  م ی ان   ب   دا  ی ادب  را ار  ص چن  خ    ..ف  رد ن  
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ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹ ੈਸਜਾਇ ॥੧॥ 

د ن  ی ر م ی ک ن  حف  ا ت   د و او را ه مه خ   ام ن  ی ادب  را اج مق  م ی ن    .ف  رد ن  
 

ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ وروش ال وک ،  اول ی  : 
 

ਅੰਿਰਹ ੁਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿੁਨੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

ه   ب   ود را ) ب  ج   د غ ر  ه ان   ست  وات   ارح  ت   د، ام ا ار  خ   ن  ( ه سن  ق  اف   ب  )م ن  د ک ه ار  درون  ک اد  ود دارن   ادی وج   ن   ا اف  راد ر  ن  ن  دب   در ای  
د ن  ت  ک ن  ی  ن  ن  ب   دس(  اض م ق  ج  وان  اش    .غ ن 

 
ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰ ੈਨਾਹੀ ਮੈਲ ੁ॥ 

ن  اف  راد   ی  ن  ی اگ ر ح   د،  ح ن  ن  ی ک ن  ون   س  ها دش ی  ن   ه اص طلاح( ا  ب   دس ) ( م کان  م ق  ت  ضت  و ه س  د و در )س   ی ت  رون   ن  ت  دروع  
ود می ش   اک  ن   ها ن   ن   ه ن  ا  رارب  ار  د  ل ودگ ی ه ای س   ور  ا   .ه ن 

 
ਤਜਨ੍ਹ ਪਟੁ ਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜ ੁਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

د( ام ا م مکن   ن  ان  ه سن  ن   م ت  رم اس ت  )دل سور  و م هر د ات  رت  س  ن  ب   ان  م ا س  لی  ی( ک سان  ی ک ه ق   ن    )ار  ط رق   س  ی رون  ح   ب   اس ت  ار  
د ن  هان  ه سن  ن  ج   ل ای   اص   د، اف  راد ق   ر ت  رس ن  ظ  ه ن   ب    ) ی ادب   .)ن  

 
ਤਿਨ੍ਹ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨ੍ਹ ੇਵੀਚਾਤਰ ॥ 

د ن  س  دت   اره او م ی ان   د و درن   ن  وس  م ی ک س  ع   دا را در ا  ه خ   ب   ق   ها غ س  ن    .ا 
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ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

د و در دن   ن  دا گ اه ی م ی ح   ق  خ   د در غ س  ن  د و گ اه ی ش کوب  م ی ک ن  ن  ه م ی ک ن  ب   دا گ اه ی گ ر ق  خ   غ س  . 
 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

دا  ، خ   ان  س  عی  اب  واف   د، م گر ارن   ن  سن  ی  ه ی   گر وات  ست  ص دن   خ  ه ش   ب   ها  ن    .ا 
 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬ ੈਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

ی او م ی ده د ن  د و وف   واه ن  ود م ی ج   ای روح ج   د  وان  ع   ه غ ن  ب   عم را  ها ت   ن   دا  ون   ری  ک  م ی ش   ن  س   ، ار  ا  . 
 

ਅੰਿਰਹ ੁਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿੁਨੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

ه   ب   ود را ) ب  ج   د غ ر  ه ان   ست  وات   ارح  ت   د، ام ا ار  خ   ن  ( ه سن  ق  اف   ب  )م ن  د ک ه ار  درون  ک اد  ود دارن   ادی وج   ن   ا اف  راد ر  ن  ن  دب   در ای  
د ن  ت  ک ن  ی  ن  ن  ب   دس(  اض م ق  ج  وان  اش    .غ ن 

 
ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰ ੈਨਾਹੀ ਮੈਲ ੁ॥ 

ن   ی  ن  ی اگ ر ح   د،   ح ن  ن  ی ک ن  ون   س  ها دش ی  ن   ه اص طلاح( ا  ب   دس ) ( م کان  م ق  ت  ضت  و ه س  د و در )س   ی ت  رون   ن  ت  اف  راد دروع  
ود می ش   اک  ن   ها ن   ن   ه ن  ا  رارب  ار  د  ل ودگ ی ه ای س   ور  ا   .ه ن 

 
ਤਜਨ੍ਹ ਪਟੁ ਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜ ੁਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

د( ام ا م مکن   ن  ان  ه سن  ن   م ت  رم اس ت  )دل سور  و م هر د ات  رت  س  ن  ب   ان  م ا س  لی  ی( ک سان  ی ک ه ق   ن    )ار  ط رق   س  ی رون  ح   ب   اس ت  ار  
د ن  هان  ه سن  ن  ج   ل ای   اص   د، اف  راد ق   ر ت  رس ن  ظ  ه ن   ب    ) ی ادب   .)ن  
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ਤਿਨ੍ਹ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨ੍ਹ ੇਵੀਚਾਤਰ ॥ 

د ن  س  دت   اره او م ی ان   د و درن   ن  وس  م ی ک س  ع   دا را در ا  ه خ   ب   ق   ها غ س  ن    .ا 
 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

د و در دن   ن  دا گ اه ی م ی ح   ق  خ   د در غ س  ن  د و گ اه ی ش کوب  م ی ک ن  ن  ه م ی ک ن  ب   دا گ اه ی گ ر ق  خ   غ س  . 
 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

دا  ، خ   ان  س  عی  اب  واف   د، م گر ارن   ن  سن  ی  ه ی   گر وات  ست  ص دن   خ  ه ش   ب   ها  ن    .ا 
 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬ ੈਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

ی او م ی ده د ن  د و وف   واه ن  ود م ی ج   ای روح ج   د  وان  ع   ه غ ن  ب   عم را  ها ت   ن   دا  ون   ری  ک  م ی ش   ن  س   ، ار  ا  . 
 

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮ੍ਹਾ ਮੇਲ ੁ॥ 

ا ک اره ای   ده اع مال م اس ت  و ه مه م ردم، ن   وت  سن  ودس  ت   ی اس ت  و ج   اض   ودس  ق   دا ج   د ک ه( خ   اد راش چ  دارن   ق  ها اغ ت  ن   )ا 
د ن  اب  م ی ک ن  ود م لاق   ام در دادگ اه ج   ج  د، س رات   ا ن   وب  ن    .ج  

 
ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲ ੁ॥੨॥ 

ار  ای  س  ت  ر ف   ی در ر  ن  ه ه ای روغ   د داب   ن  ب   د، م ا ون   رد م ی ش   ود و م ج رم ان  چ   دا، ح ساب  ه مه ت  ررس ی م ی ش   ک ، در دادگ اه خ   ای   ن  
) ت  اب  ش چ  ار   .)م ج 
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ਪਉੜੀ ॥ 

وری: 20ت    
 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

ق  م ی ک ن ی ت   ر ر  ن  ت   ود را در ا  درب  ج   ودب  ق   ف  رن  دی، و ج   ش  را ا  ی  ف  ری   ود ا  و ج   ا، ت   دان    .خ  

 
ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

ها( درس ت    سان   طعاب  )ات   د ک دام ف   رن   م م ی گ ی  صمی  د و ن   ن  اه ده م ی ک ن  ود را م س  ی ش  ج   ف  ری   ه، ا  ت  چ  ی ت   ار  د ی  ک  ن   ن  ب   ما م ا ش  
ادرس ت  اس ت   د( و ک دام ی  ک  ن   ده ان   سان  رس ن  دگ ی ات   ن   ود ار  ر  ه ه دف  ج   ب   د )ک ه  ن   .ه سن 

 
ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

م ده ا ا  ن  ب   ن  د ه ای   ب   د ه ر ک ه  ورن   دس ت  ا  ود را ن   مت  ج   ن   وی  ب  غ ر  د ت   ان   واه د ک رد. ه مه ن   د، ت  رک  ج   اش   ن   . 
 

ਤਜਸ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

م؟  ی  ود ف  رام وس  ک ن  ه ن  ج   دا را ار  د  اب  خ   ن  ارن   د ا  ان   را ن   ، چ   ش م اس ت  ق   او ک ه ص اح ت  روح و ت  
 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

عمق  روی ا ت   د ن   ان   م م ا ن   ی  ان  ت  رش اب   ان   ه ن   ب   دا( را  ا خ   جاد ن   ود )ات   ه ج   ف  ت  ام او، وط   ن   . 
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ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿੂਜ ੈਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

؟  دا( اس ت  ه خ   ب   ق  ) وع غ س  ه ت   ن  خ   ر  دوس ت  دارد، ای   ی  ب   دا( را  ی ر ار  خ   گری )ع  ص دن   خ  ضی ش   خ  ی ش   ن   وف  
 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

ک   ای   وط ه ور  ای ن   دا( ع   ود )خ   وب  ج   ق  م چن  ه در غ س  ش  ود، ک ه ت  رای ه می  ی م ی ش   لق  دا( ن   عی )خ   ق  واف   ی ی  ک  ع اش   هان   ت  ب   ه  ب   ، او 
 .اس ت  

 
ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿ ੈਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

د م ی   ن  ب   ا وش   اج   ش  م ی رود ن   ی  ی   د  اع ن   ی اوص   ن  د و وف   ی م ی ک ن  ن  چ  ن  وس   د اح ساس ج   ن  وب  م ی اف   اب  ج   اق   ق  ی ات   ن  ط وف   ق  ک شی ک ه ف  

ود  .ش  
 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿ ੈਸੋਇ ॥੧॥ 

د دا م عام له م ی ک ن  ا خ   د م د ن   ن  ب   لی م ا ع  ن  ش   ی  ن  ت  را در ح   د، ر  وان   دا( ج   عی )خ   ق  واف   وان  ع اش   می ت   ضی را ن   خ  ن  ش   ی  ن   .ح  
 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

 :ش ال وک ، گ ورو دوم
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ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬ ੁਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰ ਿਹ ੁਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

دد و گ اه  دا را م ی ت  سن  وراب  خ   ر  ار  دس ن  م ی  ن  اخ ی رام ا  ی  ت  رق   د  وران  ی را ک ه دوس ت    ک شی ک ه گ اه ن   ه ار  دس ن  اب   اخ   اع گ سن  ن  ام ن 
ود  دا گ مراه م ی ش   گی اراده خ   س  ت  رس  ه می  د  ر ن   دارد، اش اش اً ار  م شی   .ن  

 
ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

ست   ی  ه ی   ت  ت  رف   د  دا ن   ادرس ت  اس ت  و در دادگ اه خ   گرس  ن   ک ، ه ر دو ن   ای    .ای ن  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری:  21ت    
 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸ ੋਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮ੍ਹਾਲੀਐ ॥ 

ی  ن  چ  ن  وس   رام ش  و ج   ه ا  ش  م ک ه ه می  وری   اد او رو ی م ی ا  ه ن   ب   م، و  ی  اس   ه ن   ت  اد داس   ه ن   ب   دا( را  اب  )خ   ن  ارن   ه ا  ش  د ه می  ان   م ا ن  
م ی  دا م ی ک ن  ن  ب   . 

 
ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

د ه ر ک ار ن  دی  ان   را ن   م، ت  ش چ   وی   حمل ش   ود را م ن  م ع واف  ت  اع مال ج   وری   ن  م ک ه م چ  ی  ی م ی داب   ن  م؟  وف   ام ده ی  ج  ات    
 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

م گی ری   ر ن   ظ  گاه دور در ن   ا ی  ک  ن   ها را ن   ن   د ع واف  ت  ا  ان   م. م ا ن   ام ده ی  ج  چ  ک ار ن  دی ات   د ه ی  ان   ن  ب    .م ا 
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ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

دگ ی  ن   م )ر  ی  اب  ک ن  ود را ت  رن   اس ج   د ن   ان   دگ ی، م ا ن   ن   ی ر  ار  ن  ن   دا    در ای   اب  خ   ای  ل ارن   ه ای ک ه در م ق  ه گ وب   ب   م(  را ادام ه ده ی 
د( ان   د ک اه ش  ن   ان   ن  ب   دا ه رگ ر   ه خ   ب   ق  م ا  م )غ س  ی  داب   ده ن   ن   ار  ود را ن    .ج  

 
ਤਕਛ ੁਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

د  اش   ه ن   ت  ه ه مراه داس   ب   م ک ه ش ود م ا را  ی  اری ک ن  ه گ د  ب   ی س رم ا ه ان   ر  ی  د روی خ   ان   سان  ی(، م ا ن   د ات   من  ش   دگ ی ارر  ن   ن  ر  )در ای  
ی  ه   )ک اره ان   ب   ها س رم ا ت  ب   ت  رس  اراده او  د  دا و ن   وری خ   ادا  د ؛ ن   ون   دا ش   ار م ا در دادگ اه خ   ج  ت  ت  اف   م ک ه م وح   ام ده ی  ج  را ات  

) من  اس ت  ن   اری ا  .گ د 
 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 

وس ط گ ورو دوم  ال وک ، ت    :ش  
 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬ ੁਵਾਿੁ ॥ 

د،  چت  ک ن  ه ت   ر  م ع روراب   ی  ب   ا او  ام ده د ام ا ن   ج  ود را ات   اب  ج   دم ت  ارن   ده ای خ   ن  ب    اگ ر 
 

ਗਲਾ ਕਰ ੇਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿੁ ॥ 

د می ک ن  ود را ک ست  ن   اب  ج   ب  ارن   د، ام ا ل د  ت  ک ن  اد ص چی  ن   ت  ر  ی   .او م مکن  اس ت  در م ن 
 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸਵੇਾ ਕਰ ੇਿਾ ਤਕਛ ੁਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

داری   ط در ای  ن  ص ورب  م ق  ق  د، ف   دم ت  م ی ک ن  دا( خ   ود خ   اب  ج   ه ارن   ب   ود ) ت  ج   ی  ن  م ن  ی  ج  گام ی ک ه او ت  ش ار  رت   ه ت 
اف  ت  م ی  دم عرف  ت  )ار  او( درن   ک ن  . 
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ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸ ੋਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

ده   د ر  ون   ن  ب   دا  ا خ   د(، ن   اش   دا ن   اد خ   ه ن   ب   داک اری  ق  و ق   ا غ س  ه و ن   اب   ن  ب   د، )ک ه ف  رو ، اگ ر ی  ک  ع ان   ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  ب   ک ،  ای   ای ن  
ود د م ی ش   ن  ب   ا  دا ن   گاه خ   ش  ی  ی   دم ت  او در  ود، در ای  ن  ص ورب  خ    .ش  

 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸ ੁਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

د   ون   ده م ی ش   ان   ی ق   دن  ه وا ن   د دم ن  ن  ب   اری م ا ن  ، ک لماب  گ ق  ن  د، ت  ش ار  ا  ان   ن  ب   ی رون   ب   ام  ج  ه ن  اس ت  س رات   ه در د  ه رخ  
د( ی م ی ک ن  ق  م را ت   ی  گوب   ی ک ه در م ورد او ن   ن  رب   ی  د و ه ر ک لمه ش   ن   ی رون  م ی ا  ب   ام  ج  طان  ی درم ورد ک شی س رات   ن  کر س   ه ق    .)ه رگ وب  

 
ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿ ੁਵੇਖਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

ار   ط  ن  ب   ی را ا وع ع دال ن  ه ت   ی ن  خ   ن  ب   د  ی م ی گ ون   م(، گ ورو خ   ی داری   ون   چ  ج   ات   ن  ب   ار  ط  ن  ب   م، ام ا ا ت  ن  دی داری   ی  مان  ب   ی درون   ن  )وف  
واه د؟  هد م ی ج    دارد، او س م م ی ک ارد، ام ا در ع وض  ش  

 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿ ੇਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

ه ن   ا د  ضی ن   خ  ا ش   ی ن   ال ع  دوس ن  ان   ن   ود  می ش   چ و ع ملی ن   اه ل( ه رگ ر  ص چی   .)خ  
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ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹ ੋਵਰਿੈ ਵੇਖਹ ੁਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

ن  را   ودس  ای   د ج   وان   د؛ ه رک شی م ی ت   ال ع  ع مل م ی ک ن  ان   ل ن   ن  ع ق  ق  ا  د، م طات   دان   ه ن   ( ه رخ   ال ع  ان   ص )ن   خ  ن  ش   ت  را ا  ر 
ی ی ر  م، خ   ی  ی روی ک ن  ب   ود  ه ج   اب   ه ن  اج مق  وراب  د  ، اگ ر ار  دس ن  ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  ب   د ) م( ت  ررس ی ک ن  وری   می ا  دس ت  ن   ن   . 

 
ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵ ੈਿੂਜੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

  ، ت  ی  رب   ن  ت   ه ه می  ب   ود ) ه ش   ت  اس   ار گ د  دا ک ن  ن  ب   اس ت  ا ج  ت   ی ک ه در ا  ر  ی  ط اگ ر خ   ق  رف  ف  رار داد ف   وان  در ط   ر  را م ی ت   ی  ی  ک  خ  
ت  ک رد(  ی  ود ب   لب  ج   دا را در ق   وان  خ   د، م ی ت   ارح  ک ن  ه ن  خ   ود را ار  د  ص ج   خ  ها در ص ورن  ی ک ه ش   ت  ب   . 

 
ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

د ا او ک ار م ی ک ن  ه( اس ت  ک ه ن   اب   ن  ب   ن  دع ا )ف  رو د. ای   می ک ن  ور ک ار ن   دا(، دس ن  اب  م ا )خ   ا ارن    .ن  
 

ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜ ੋਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

ورد ان  م ی ا  ه ارم ع  ب   عی را  ب  واف   داس ت  ک ه ل د  ات  ش  خ   ط س ن  ق  ن  ف   ؛ ای   اط ل اس ت  ی  ن  دروع  ن   مر ه ن   چ  ن  ن  ک ، ی   ای    .ای ن  
 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰੂ ਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

وردار اس ت  ، الات  ری ار  م ا ت  رج   ام ن   ضی ک ه ار  م ق  خ  ه ش   ب   ق   ا غ س  ادان  ن   ا ی  ک  ن   ی ن    دوس ن 
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ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹ ੁ॥੪॥ 

ی  اق   ن  ن   چ  ات  ری ار  ا  ده و ه ی  ده ش   ن  ب  ک س  طی ک ه در ا  د خ   ن  ب   د(، م ا واه د م ان   ح  ی  )ط ولان  ی ت   اق   ن  ن   ان  ی ار  ا  س  چ  ت   ده و ه ی  مان   ن  
ده اس ت   مان    .ن  

 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰ ੇਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕ ੈਰਾਤਸ ॥ 

د ،  ر  ت  رش ان   م ی  ت  ا  ی  ق  ه م وف   چ  ن  ن  ه ی  ک  ی   ب   ن  را  د ا  وان   می ت   ام ده د، ن   ج  ( ه ر ک اری را ات   ادان  ال ع  )ن   ان    اگ ر ی  ک  ف  رد ن  
 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿੂਜੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

ت  را،  در  هم م ی رت  ر  ه را ن   ت  ق  ام ده د، ت   ج  ی ات   ه درس ن  ب   ک  را  ی اگ ر او ی  ک  ک ار ک وخ   ح ن  . 
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری 22ت   : 
 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

ق   ، م طات   دا( اس ت  اب  )خ   ه ارن   ب   دم ت   ول خ   ع  عی اس ت  ک ه در خ ال ی ک ه م س  داک ار( واف   ده )ق   ن  ب   ده ی  ک   ن  ب   ن   ط ا  ق  ف  
د واس ت  او ک ار م ی ک ن   .ج  
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ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹੁ ਤਭ ਿੂਣਾ ਖਾਇ ॥ 

 ) اع ف  م ی گ ی رد )ار  ارن  اب  اداس  م ض  ارد و ن   ادی م ی گ د  ن   ضی اخ ی رام ر  خ  ن  ش   ی  ن   ح  
 

ਖਸਮੈ ਕਰ ੇਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

اب    ودی ارن   ن  س  اح   ، ن   ود اس ت  اب  ج   د ک ه ت  رات  ر ارن   م ف  رو رود، و( ادع ا ک ن  سلی  ه ع دم ت   ب   ده ای  ن  ب   گر، اگ ر  )ار  ط رف  دن  
ورد دس ت  م ی ا  ود را ن    .ج  

 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰ ੇਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕ ੈਰਾਤਸ ॥ 

د ،  ر  ت  رش ان   م ی  ت  ا  ی  ق  ه م وف   چ  ن  ن  ه ی  ک  ی   ب   ن  را  د ا  وان   می ت   ام ده د، ن   ج  ( ه ر ک اری را ات   ادان  ال ع  )ن   ان    اگ ر ی  ک  ف  رد ن  
 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿੂਜੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

ه ت  ق  ام ده د، ت   ج  ی ات   ه درس ن  ب   ک  را  ی اگ ر او ی  ک  ک ار ک وخ   ت  را، ح ن  د ر  هم م ی رت  ر  را ن   . 
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری 22ت   : 
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ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

ق   ، م طات   دا( اس ت  اب  )خ   ه ارن   ب   دم ت   ول خ   ع  عی اس ت  ک ه در خ ال ی ک ه م س  داک ار( واف   ده )ق   ن  ب   ده ی  ک   ن  ب   ن   ط ا  ق  ف  
د واس ت  او ک ار م ی ک ن   .ج  

 
ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹੁ ਤਭ ਿੂਣਾ ਖਾਇ ॥ 

ادی م ی  ن   ضی اخ ی رام ر  خ  ن  ش   ی  ن  ( ح   اع ف  م ی گ ی رد )ار  ارن  اب  اداس  م ض  ارد و ن   گ د   
 

ਖਸਮੈ ਕਰ ੇਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

اب    ودی ارن   ن  س  اح   ، ن   ود اس ت  اب  ج   د ک ه ت  رات  ر ارن   م ف  رو رود، و( ادع ا ک ن  سلی  ه ع دم ت   ب   ده ای  ن  ب   گر، اگ ر  )ار  ط رف  دن  
ورد دس ت  م ی ا  ود را ن    .ج  

 
ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

اداس   ی ن   ک  م ی  او ح ن  ی( ار  ه ر ک شی ک ن  ود، گ ون   ن  گران  م ی س   ی ار  دن   ه ه ان   ر  ار  دس ت  م ی ده د و )ط عت  ی  ب   ود را  لی ج   ن  ف  

ورد  .ج  
 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

م ی  ماب   ن   ده  ن   ی او ر  م و ار  رور  ی  کر ک ن  دا را ش   ه خ   ش  د ه می  ان   ، م ا ن   ات  رای  ن  ن   .ب  
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

ک   ای   د  ای ن   دا( اس ت  ک ه ع مل م ی ک ن  اب  )خ   ه ارن   ب   ه  اب   ن  ب   ن  دع ای ف  رو د. ای   می ک ن  ه او ع مل ن   ب   ، ف  رم ان   . 
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ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 

وس ط گ ورو دوم  ال وک ، ت    :ش  
 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

م؟  ورده ای   ه دس ت  ا  ب   ود  لاس  ج   ا ن   م ن   ی  د اس ت  ک ه ادع ا م ی ک ن  داون   ی ار  خ   وع ل طق  ه ت    خ  
 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

د ه م ا ع طا م ی ک ن  ب   دن   ود ش   ن  س  گام ح   د)ارن  اب  م ا( ه ت  داون   ی اس ت  ک ه خ   عی ه مان  ل طق  ک ، ل طف  واف   ای    .ای ن  

 
ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿ ੁਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ود؟  می ش   داک ار دور ن   ه ن  ق   دا( ار  د  اب  )خ   وی ار  ارن   ن  ن  ت  رس دب   ا ا  ی اس ت  ک ه ن   دم ن  ه خ   ن  خ    ای  
 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸਿੇੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

ود کی م ی ش   دا( ن   اب  )خ   ا ارن   ود و ن   ام م ی ش   ود ک ه ادع   ده م ی ش   ام ن  عی ن   داک ار واف   ها ی  ک  ق   ت  ب   ک ، او  ای    .ای ن  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  23ت    
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ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨ੍ਹੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

دارد ی ن   ن  ب   ان  و م جدود ان   چ  ن   ؛ او ه ی  ت  اح   ن  وان  س   می ت   دا را ن   ک ، خ دود خ   ای    ..ای ن  
 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

د ود م ی ک ن  ت   ا ودس  ن   ش ج   د، و ش ی  لق  م ی ک ن  ودس  خ    .او ج  
 

ਇਕਨ੍ਹਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

ه   ب   ی  د، در خ ال ی ک ه ت  رخ   ود دارن   ه گ ردن  ج   ب   ی  ی ره ان   چ  ت   ی ر  د، گ ون   ن  د ت  ردگ ان  ک ار م ی ک ن  ن  ب   ی م ا واس ت  وی اس ت  ک ه ت  رخ   ه ج   ب  
د ک ه ن  ی ه سن  ن  دری غ   د ق   ن  ع ه سن  ت   های س ر ی ش وار ت  ر اس ت  د، گ ون   ب  م ی ت  رن   ملاب  ل د  ح  ار  ه مه ت   . 

 
ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰ ੇਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ن    د ت  روم و ار  ای   ان   ه ک شی ن   د خ   ر  ف ر(، ت   مات  ش  ت  روب  و ف   ود )ای  ن  ه مه ن   ام م ی ش   ج  د و ات   ودس  م ی ک ن  داس ت  ک ه ج   ن  خ   ای  
ی  ر و ت  رخ   ی  ف  ار ف   ها ت  سن  ن   ی ار  ا  عض  م )ک ه ت   کای  ب  ک ی  وع ش   د(؟ م وص   ن  د ه سن  من  ار ت  رون   ت  سن   

 
ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

واه د ک رد ت  ج   ی  ر  م راف   ی  ب   ن   لق  ک رده، ار  ا  هان  را خ   ن  ج   ت  ای  ن  اس ت  ک ه( ک شی ک ه ای   عی  ک ، )واف   ای    .ای ن  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ن  گ ورو وس ط اول ی  ال وک ، ت    :ش  
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ਆਪੇ ਭਾਂਡ ੇਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

ن  ن  دن  )رگ ها ودس  ای   دا ج   ( ، خ   ب  ا ل د  ا درد ن   ها ن   ن   ت  ا  وس   ه س رت   ب   ه  وخ   ا ت   د )ن   ها را ت  ر م ی ک ن  ن   ودس  ا  د و ج   ن  ب   ف  ر ( را م ی ا   
 

ਇਕਨ੍ਹੀ ਿੁਧੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲ੍ਹ ੈਰਹਤਨ੍ਹ ਚੜ ੇ॥ 

ی   د، گ ون   ن  ف ر م داوم ه سن  ه درد و ف   ب   گران  م جکوم  د، در خ ال ی ک ه دن   ن  دگ ی م ی ک ن  ن   ی ر  ود در راح ن  ت  ج   وس   ی ت  ر اش اس س رت   ت  رخ  
( ا دن  )غ روق  ی ار  ن   عض  ددر ت   ن  ب   ی م ی م ا اق   اق  گ ار  ن   ه روی اخ   ش  گران  ه می  ارد و دن   ی ر م ی گ د  و ش   . 

 
ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨ੍ਹ ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜ ੇ॥ 

د اده ان   ها ات  سن  ن   ار ا  ود در ک ن  وک ر ج   وان  ت   ه غ ن  ب   گر  ی دن   د، در خ ال ی ک ه ت  رخ   ن  ب   وا های راح ت  م ی ج   وان   ح  ت  چ  ی در ت    .ت  رخ  
 

ਤਿਨ੍ਹਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ੍ਹ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰ ੇ॥੧॥ 

ی ت  م ی ده دای  ب   د، ر  دار  ها م ی ان   ن   ه ا  ب   ود را  گاه ل طف  ج   دگ ی ک سان  ی را ک ه ن   ن   ک ، او ر  ای   ن   . 
 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

وس ط گ ورو دوم   :ش ال وک ، ت  
 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰ ੇਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

د دگ ی م ی ک ن  ود رس ن  ش  ج   ی  ف  ری   ه ا  ب   ودس   د و ج   لق  م ی ک ن  ی را خ   ودس  ه سن  دا ج    .خ  
 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

د رن   ا م ی م ی  د ن   ن  دگ ی م ی ک ن  ن   ور او ر  ق  دس ن  د، ط ن  لق  ک رده ان   وداب  را ک ه خ    .م وج  
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ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

م؟  ی  گوب   اره ن   ن  ن   ه ک شی در ای   ه خ   ب   م  ی  واب   ، م ی ت   ر  اس ت  ی  ودس  ع ام ل و ع ام ل ه مه خ   ی ج   ن  ک ، وف   ای    ای ن  
 

ਪਉੜੀ ॥ 

وری  24ت   : 
 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛ ੁਕਹਣਾ ਕਹਣ ੁਨ ਜਾਇ ॥ 

ف  ک رد وص ت  ه ط ور ک ام ل ت   ب   وان   می ت   دا( را ن   رگ )خ   مت  ت  ر   .ع ظ 
 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕ ੁਸੰਬਾਤਹ ॥ 

د س  چ  ی م ی ت   ق  و رور  وداب  رر  ه ه مه م وج   ب   ان   ن   د و م هر من  درن   ، ه مه ق   ان  ن   ال ق  م هر ن  خ    .ا 
 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

ه ای را ک ه او  ف  ت  دا وط   ن  ب   د ار  ه مان  ا ان   وداب  ن   ده مه م وج   ام ده ن  ج  ها( ات   ن   ت  ا  وس   ی ن  ک رده اس ت  )در س رت   عن  ت   . 
 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

دارد ود ن   اب  ت  رای ج مای  ب  وج   لوق   گری ت  رای م ج  ای دن   دا(، خ   ه )خ   گاب   ر  ن   ه چ   ب   ک ،  ای    .ای ن  
 

ਸੋ ਕਰ ੇਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

ام م ی ده د ج  واه د ات   ح  ط ه ر ک اری ک ه ت   ق   .او ف  
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ਅਰਦਾਸ  

 دعا

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 .است (خدا) انگیز شگفت گورو آن از ها پیروزی تمام .یکتاست خدا

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

 !کند کمک ما به (بدکاران ویرانگر قالب در خداوند) محترم شمشیر که باشد

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

 .شد خوانده دهم گورو توسط که محترم شمشیر قصیده

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

 مورد در) آورید یاد به را ناناک سپس .(بدکاران نابودگر شکل در خداوند) آورید یاد به را شمشیر ابتدا

 .(کنید درنگ او معنوی سهم

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

 .کنید تأمل آنها مورد در و بسپارید خاطر به را داس رام گورو و داس آمار گورو ،آنگاد گورو سپس

 (کنید توجه آنها معنوی سهم به) !کنند کمک ما به آنها که باشد

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 .کنید تأمل آنها مورد در و بسپارید خاطر به را رای هار محترم گورو و هارگوبیند گورو ،ارجان گورو

 (کنید توجه آنها معنوی سهم به)

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

 می بین از دردها همه او دیدن با که کنید تأمل او مورد در و بیاورید یاد به را کریشان هار محترم گورو

 کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره) .رود

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

 .آمد خواهد شما خانه به سرعت به معنوی ثروت منبع نه سپس و بیاورید یاد به را بهادر تگ گورو
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

 .کنید کمک جا همه در ما به مسیر دادن نشان با مهربانانه !خدایا

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

 !خدایا .(کنید صحبت او معنوی سهم درباره) بیاورید یاد به را سینگ گوبیند محترم گورو دهمین

 .کنید کمک جا همه در ما به مسیر دادن نشان با مهربانانه

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

 به را خود افکار و کنید مراقبه و بیندیشید صاحب گرانت محترم گورو در موجود پادشاه ده الهی نور به

 خدای) واهه کامل گورو .ببرید لذت صاحب گرانت گورو دیدن از و کنید معطوف الهی های آموزه

 !(انگیز شگفت

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 با شجاع های سیک از شهید؛ چهل از .کنید فکر (سینگ گوبیند گورو) پسر چهار ،عزیز پنج اعمال به

 را نعم که کسانی از ;شدند جذب نعم در که کسانی از ;نعم رنگ در غرق جانبازان از نشدنی؛ رام عزم

 اندازی راه را رایگان های آشپزخانه که کسانی از .کردند تقسیم همدیگر با را خود غذای و آوردند یاد به

 های کاستی که کسانی از .گرفتند دست به (حق حفظ برای) را خود شمشیرهای که کسانی از .کردند

 خدای) واهه کامل گورو .بودند واقعی فداکار و خالص افراد ،فوق موارد همه .گرفتند نادیده را دیگران

 !(انگیز شگفت

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 سیک دین اما ،کردند فدا را خود سرهای که سیک شجاع زنان و مردان آن فرد به منحصر خدمات به

 .کردند تکه تکه بدن مفاصل از یک هر از را خود که .بیاورید یاد به و کنید فکر ،نکردند تسلیم را خود

 می تکه تکه و چرخانند می و شده بسته ها چرخ روی بر که .برداشتند را خود سر پوست کسانی چه

 تا کردند فدا را خود که کسانی .شدند اندازی پوست زنده که کسانی .شدند بریده اره با که کسانی .شوند

 را خود سیک مذهب که کسانی .نکردند ترک را خود سیک ایمان که .کنند حفظ را گوردواراس حرمت
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 !(انگیز شگفت خدای) مطلق گورو .کردند حفظ نفس آخرین تا را خود بلند موهای و کردند حفظ

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

 شگفت خدای) گورو .کنید معطوف گوردواراها همه و سیک مذهب های کرسی تمام به را خود افکار

 !بیاورید زبان به را (انگیز

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

 از ها آسایش و ها لذت همه که باشد و .کنند تأمل تو نام در که بفرمایند را دعا این محترم خلسه تمام ابتدا

 .شود حاصل ای مراقبه چنین طریق

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 شمشیر و آشپزخانه که باشد .کن عطا را خود لطف و پاسداری ،دارد حضور محترم خلسه که جا هر

 که باشد .سیک مردم به پیروزی اعطای .کنید حفظ را خود فدائیان آبروی .نخورند شکست هرگز رایگان

 واهه کامل گورو .باشد داشته افتخار همیشه خالصه که باشد .بیاید ما کمک به همیشه محترم شمشیر

 !(انگیز شگفت خدای)

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 موهبت ،الهی علم هدیه ،سیک قوانین رعایت موهبت ،بلند موهبت ،سیک هدیه مهربانی با را ها سیک

 ،کر های گروه که باشد !خدایا .کنید اعطا ها سیک به را نام هدیه بزرگترین و ایمان موهبت ،راسخ ایمان

 خدای) گورو واه شود پیروز همیشه حقیقت که باشد .باشند داشته وجود همیشه برای بنرها و عمارت

 !کنید بیان را (انگیز شگفت

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

 هستی عقل محافظ تو !خدایا .بماند متعالی خردشان و متواضع ها سیک همه ذهن که باشد

 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  
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 ما ،هستید پناهان بی پناه ،هستید پناهان بی قدرت ،هستید حلیمان عزت شما !گورو واه ،واقعی پدر ای

 .(است شده انجام اینجا در که دعایی یا مناسبت جایگزین) ...کنیم می دعا شما حضور در خاضعانه

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

 .کنید برآورده را همه اهداف لطفا ً .بگذرید فوق دعای خواندن در ما های کوتاهی و خطاها از

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 .کنیم تأمل آن در و آوریم یاد به را تو نام است ممکن که کن ملاقات واقعی فداییان آن با را ما مهربانی با

 .شوند موفق شما میل مطابق همه و شود برافراشته شما نام که باشد ،واقعی ناناک گورو طریق از !خدایا

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

 .خداست نصرت ها پیروزی همه .خداست آن از خالصه

SikhBookClub.com 109 



 سفر برای فلسفه
 

فلسفه سیک با منطق، جامعیت و رویکرد "بدون حاشیه" آن به جهان معنوی و مادی 
مشخص می شود. الهیات آن با سادگی مشخص شده است. در اخلاق سیک هیچ 
 .تعارضی بین وظیفه فرد نسبت به خود و وظیفه نسبت به جامعه )سنگات( وجود ندارد
 

سال پیش توسط گورو ناناک پایه  500است که حدود سیکیسم جوانترین دین جهانی 
گذاری شد. بر اعتقاد به وجود یکتا و خالق )واهگورو( هستی تاکید دارد. این یک راه 
مستقیم ساده به سعادت ابدی ارائه می دهد و پیامی از عشق و برادری جهانی را 

نوان تنها کسی منتشر می کند. سیکیسم کاملاً یک ایمان توحیدی است و خدا را به ع
 .می شناسد که تابع محدودیت های زمانی یا مکانی نیست
 
سیکیسم معتقد است که تنها یک خدا وجود دارد که خالق، نگهدارنده، ویرانگر است و 
شکل انسانی به خود نمی گیرد. نظریه تجسم در آیین سیک جایی ندارد. هیچ ارزشی 

یستبرای خدایان و الهه ها و دیگر خدایان قائل ن . 

 
در آیین سیک، اخلاق و مذهب با هم هستند. برای گام برداشتن در جهت رشد معنوی 
باید صفات اخلاقی را تلقین کرد و فضایل را در زندگی روزمره تمرین کرد. ویژگی هایی 
مانند صداقت، شفقت، سخاوت، صبر و فروتنی تنها با تلاش و پشتکار به وجود می آید. 

منبع الهام در این مسیر است زندگی گوروهای بزرگ ما . 
 

دین سیک می آموزد که هدف زندگی انسان شکستن چرخه تولد و مرگ و ادغام با خدا 
است. این را می توان با پیروی از آموزه های گورو، مراقبه در نام مقدس )نعام( و انجام 
 .اعمال خدماتی و خیریه انجام داد
 

می کند. برای رسیدن به رستگاری باید پنج  نعم مرغ بر وقف روزانه به یاد خدا تأکید
احساس، یعنی کام )میل(، کرود )خشم(، لواب )طمع(، مو )وابستگی دنیوی( و آهنگر 
)غرور( را کنترل کرد. اتحاد مراسم و اعمال معمول مانند روزه و زیارت، فال و ریاضت در 

ا پیروی از آموزه مذهب سیک مردود است. هدف زندگی انسان ادغام با خدا است و این ب
های گورو گرانت صاحب انجام می شود. سیکیسم بر باگتی مارگ یا مسیر فداکاری تاکید 
)مسیر عمل( را  Karam Marg )مسیر دانش( و Gian Marg دارد. با این حال، اهمیت

تشخیص می دهد. این بیشترین تاکید را بر نیاز به کسب فیض خداوند برای رسیدن به 
ذاردهدف معنوی می گ . 

 

سیکیسم یک دین مدرن، منطقی و عملی است. این معتقد است که زندگی عادی 
خانوادگی )گراهاست( مانعی برای رستگاری نیست. تجرد یا چشم پوشی از دنیا برای 
رسیدن به رستگاری لازم نیست. می توان در میان بیماری ها و وسوسه های دنیوی جدا 

ر دنیا زندگی کند و در عین حال سر خود را بالاتر از از هم زندگی کرد. یک فداکار باید د
 .تنش و آشفتگی معمول نگه دارد. او باید یک سرباز دانشمند و قدیس برای خدا باشد
 
سیکیسم یک دین جهان وطنی و یک "دین سکولار" است و بنابراین تمام تمایزات مبتنی 

ور است که همه انسانها در نزد بر کاست، عقیده، نژاد یا جنسیت را رد می کند. بر این با
کشی دختر و کردند و کودکخداوند یکسان هستند. گوروها بر برابری زنان تأکید می

کردند. آنها همچنین به طور فعال ازدواج مجدد بیوه ها را سوزی( را رد میساتی )بیوه
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ن بر او، باید تبلیغ کردند و سیستم پوردا )زنان محجبه( را رد کردند. برای متمرکز ماندن ذه
در نام مقدس )نعم( تعمق کرد و کارهای خیر و نیکوکاری انجام داد. کسب روزی از طریق 
کار صادقانه )کرات کارنا( و نه با گدایی یا ناروایی، شرافتمند است. وند چاقنا، اشتراک 
گذاری با دیگران نیز یک مسئولیت اجتماعی است. انتظار می رود که فرد از طریق داسوند 
به نیازمندان کمک کند. سوا، خدمات اجتماعی نیز بخشی  (درصد از درآمد خود 10)

جدایی ناپذیر از آیین سیک است. آشپزخانه رایگان جامعه )لنگر( که در هر گوردوارا یافت 
شود و برای افراد از همه مذاهب باز است، یکی از بیان این خدمات اجتماعی استمی . 

و امید است. ایدئولوژی بدبینی را نمی پذیرد مذهب سیک طرفدار خوش بینی . 
 

گوروها معتقد بودند که این زندگی یک هدف و یک هدف دارد. این فرصتی برای خود و 
درک خدا فراهم می کند. علاوه بر این، انسان مسئول اعمال خود است. او نمی تواند از 

کاری که انجام می دهد نتایج اقدامات خود مصونیت داشته باشد. بنابراین او باید در 
 .بسیار هوشیار باشد

 
کتاب مقدس سیک، گورو گرانت صاحب، گورو ابدی است. این تنها دینی است که به 
کتاب مقدس مقام پیشوای دینی داده است. در مذهب سیک جایی برای گوروی انسان 
 .زنده )دهداری( وجود ندارد
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 زنان نقش

خود  تیپرورش معنو یمشابه مردان هستند و از حق برابر برا یروح یکند که زنان دارا یم انیب کیس نییاصول آ

آخند )تلاوت مداوم کتاب مقدس( شرکت کنند،  ریکنند، در مس یرا رهبر یمذهب یتوانند جماعت ها یبرخوردارند. آنها م

 ،یمذهب یها تیتوانند در تمام فعال ی( کار کنند. آنها مشانی)کش سیعنوان گرانت( را اجرا کنند، به یجماعت یکرتان )سرودها

یم یبود که به زنان و مردان برابر یبزرگ جهان انیاد نیاول سمیکیو سکولار شرکت کنند. س یاجتماع ،یفرهنگ . گورو داد

کردند تا در تمام  قیتشواو شدند، زنان را  نیکه جانش ییکرد، و گوروها یرا موعظه م تیبر جنس یمبتن یناناک، برابر

ها مشارکت کامل داشته باشند کیس نیعبادت و تمر یها تیفعال . 

 ،گورو گرانت صاحب می گوید

زنان و مردان، همه آفریده خدا هستند. همه اینها بازی خداست. می گوید »

 SGGS p.304- «ناناک، همه خلقت نیکو و مقدس است
 

دهد.  یو شجاعت به مردان برابر نشان م یفداکار ،ینقش زنان را ثبت کرده است که آنها را در خدمت، فداکار کیس خیتار

نوشته شده است کیزنان در سنت س ثاریخدمت و ا ،یاز کرامت اخلاق یادیز ینمونه ها . 

یزن و مرد دو رو ک،یس نییبر اساس آ  یتقابل که مرد از زن زاده مم یسکه هستند. در نظام روابط متقابل و وابستگ کی 

و کامل  تیخود احساس امن یتواند بدون زن در زندگ یمرد نم ک،یس نییشود. بر اساس آ یشود و زن از نطفه مرد متولد م

کند، مرتبط است و بالعکس. گورو ناناک گفت یم میخود را با او تقس یگکه زند یزن تیمرد به عشق و حما تیکند و موفق : 

 

« یاست که مسابقه را ادامه م ی[ زننی]ا که[ از زن  ی]در صورت م،یزن را ملعون و محکوم بدان» دیما نبا نکهیو ا »دهد

473صفحه  SGGS .»رهبران و پادشاهان متولد شوند . 

یرستگار : 

قلمرو  نیبالاتر ایداند  یم نجایتحقق خدا در ا ،یزنان را قادر به رستگار نید ایاست که آ نیمطرح کرد ا دیکه با ینکته مهم

دیگو یگورو گرانت صاحب م ؟یمعنو ، 

 

خداوند در همه موجودات فراگیر است، خداوند بر همه اشکال نر و ماده نفوذ »

(605)گورو گرانت صاحب، ص» می کند . 

 

توانند  یزن و مرد هر دو م ن،یبر هر دو جنس است. بنابرا کسانیبالا از گورو گرانت صاحب، نور خدا به طور  هیانیاز ب

یگورو به رستگار یاز آموزه ها یرویبا پ  یم یمرد تلق تیمعنو یبرا یزن مانع ان،یاز اد یاری. در بسابندیدست  کسانی 

یم »سمیکیدرباره س یکنون یهاشهیاند»بسارک در  سیکند. آل یرا رد م نینه. گورو ا کیس نییشود، اما در آ دیگو : 

 

" داد... زن مانعی برای مرد نبود، بلکه شریکی در  اولین گورو، زن را هم تراز مرد قرار

 ".خدمت به خدا و جستجوی نجات بود

 

 ازدواج

 

یزندگ -کرد  هیگورو ناناک گرهاستا را توص بودند و  یمساو کیتجرد و انکار، زن و شوهر شر یخانه دار، به جا کی 
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مطرح شده است و ازدواج  یآرمان گرام کیبه عنوان  یخانگ یخوشبخت فه،یشر اتیبر هر دو امر شده بود. در آ یوفادار

به  ک،یو مفسر معتبر آموزه س هیاول کیس نییگورداس، شاعر آ یاابراز عشق به خداوند است. به یبرا یجار یاستعاره ا

دیگو یکند. او م یاحترام م یزنان ادا : 

محبوب است و پدر و مادرش او را دوست دارند، در خانه همسرش، ستون خانواده است، ضامن  نشیدر خانه والد زن

مرد است او را تا درگاه  گرینصف د یکه زن ییو با صفات والا ی. و روشنگریسعادت آن است... اشتراک در خرد معنو

(16)واران، ج.». کند یبدرقه م ییرها  

برابر تیوضع  

شرکت در  ایشروع، آموزش  نهیها در زم تیجنس نیب یزیتما چیزن و مرد، گوروها ه نیبرابر ب تیاز موقع نانیاطم یبرا

پراکاش،  مایمقدس( و پانگات )با هم غذا خوردن( قائل نشدند. به گفته ساروپ داس بهلا، مه یسنگات )همراه یها تیفعال

جوامع در شاگردان گماشت و  یبرخ یا به سرپرستکرد. او زنان ر ینم بالگورو آمار داس از استفاده زنان از حجاب استق

صاحب  یران ،یباگو، ماتا سوندار یما یزن مانند ماتا گوجر نیها نام چند کیس خیموعظه کرد. تار یبر خلاف عرف سات

 .کائور، رانی سادا کائور و ماهارانی جیند کاور را که نقش های مهمی در وقایع زمان خود داشتند، ثبت کرده است

 

لاتیتحص  

نیاست. ا یهر کس تیموفق دیکل نیشود. ا یم یمهم تلق اریبس کیس نییآموزش در آ است و به  یتوسعه شخص ندیفرآ کی 

دیگو یکرد. گورو گرانت صاحب م یرا راه انداز یاریاست که گورو سوم مدارس بس لیدل نیهم ، 

" (831صاحب، ص " )گورو گرانت دیآ یگورو به دست م قیاز طر یتمام دانش و تفکر اله . 

 

 نیکه توسط سوم کیباشند. پنجاه و دو نفر از مبلغان س نیتلاش کنند تا بهتر دیاست و همه با یهمه ضرور یآموزش برا

سدینو یم »کیزنان س گاهینقش و جا»در کتاب  لیکائور گ ندریگورو فرستاده شدند زن بودند. دکتر مح : 

تواند ریشه دوانده مگر اینکه ای نمیآموزهگورو آمار داس متقاعد شده بود که هیچ 

 .توسط زنان قوم پذیرفته شود

در پوشاک تیمحدود  

را در مورد کد لباس  یمهم اریحال بس نیساده و در ع هیانیب کیس نییاز الزام زنان به عدم استفاده از حجاب، آ یجدا

دیگو یکند. گورو گرانت صاحب م یصدق م تیها صرف نظر از جنس کیهمه س یبرا نیکند. ا یم انیب ، 

 

از پوشیدن لباس هایی که بدن در آن ناراحت است و ذهن پر از افکار  

16صفحه  ،SGGS .شیطانی است بپرهیزید  

 

کنند.  یاز آنها دور دیکند و با یپر م یطانیذهن را با افکار ش ییها متوجه خواهند شد که چه نوع لباس ها کیس ن،یبنابرا

 رایزنان منحصر به فرد است ز یبرا نیاز خود دفاع کنند، ا گرانی( و دریرود با کرپان )شمش یانتظار م کیاز زنان س

محافظت  یرود که برا یرود از خود دفاع کنند و از آنها انتظار نم یم انتظاراست که از زنان  خیبار در تار نیاول نیا

به مردان وابسته باشند یکیزیف . 

 

ینقل قول ها  SGGS: 
 

در زمین و در آسمان، من ثانیه ای نمی بینم. در میان همه زنان و مردان، نور او "
223صفحه  Sggs ".می درخشد . 
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از زن، مرد متولد می شود. در درون زن، مرد تصور می شود. به زنی که نامزد و ازدواج کرده  
ی میرد، است. زن دوست او می شود. از طریق زن، نسل های آینده می آیند. وقتی زنش م

دنبال زن دیگری می گردد. به زن او مقید است. پس چرا بهش میگی بد؟ از او پادشاهان متولد 
 ،می شوند. از زن، زن متولد می شود. بدون زن، اصلاً کسی وجود نخواهد داشت. گورو ناناک
SGGS  473صفحه  
 

شری «. رار دهمن قپروردگارا نامت را به عنوان هدیه عروسی و جهیزیه »در مورد مهریه: 

18، خط 78گورو رام داس جی، صفحه   SGGS 

 

بمان، بمان ای داماد، صورتت را با حجاب نپوشان، آخرش »در مورد عمل پرده می فرماید: 

نصف صدف هم برایت نمی آورد، آن که پیش از تو بودی روی او را حجاب می کرد. رد پای 

مردم بگویند چه عروس بزرگواری او نرو، تنها محاسن در حجاب این است که چند روزی 

ص -آمده است، حجاب تو درست است که بگذری و برقصی و جلال بخوانی. الحمدلله 

484، SGGS 

 

ها به شدت تشویق شدند تا زندگی معنوی داشته باشند: زنان و در واقع همه روح

" د به هم بیایید، خواهران عزیز و همراهان معنوی من؛ مرا در آغوش خود بغل کنید. بیایی

گورو ناناک ، صفحه  -." بپیوندیم و داستان هایی از خداوند شوهر توانامان تعریف کنیم

17،SGGS. 

دوست، همه لباس های دیگر شادی را خراب می کند، پوشیدن اندام عذاب است و با "

16صفحه  SGGS - "فکر ناپاک ذهن را پر می کند  
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 عمامه اهمیت

 1500 حدود .است بوده و است سیک یک زندگی از ناپذیر جدایی بخشی توربان
 داده زینت را عمامه ها سیک ،سیک آیین بنیانگذار ،ناناک گورو زمان و میلاد از بعد
 .اند

 هایواژه ،شودمی کوتاه «دستار» یا «پاگ» به اغلب که «پاگری» یا عمامه
 لباسی به کلمات این همه .هستند چیز یک برای مختلف هایگویش در مختلفی

 روسری .پوشند می خود سر پوشاندن برای زنان هم و مردان هم که دارد اشاره
 گاهی یا شده پیچیده سر دور که است بلند روسری پارچه تکه یک از متشکل
 فقط را عمامه ،هند در سنتی طور به .است درونی پاتکا یا «کلاه» یک اوقات
نیمردا  دارای که مردانی .پوشیدند می ،بودند جامعه در بالایی موقعیت دارای که 

 .بپوشند عمامه نداشتند اجازه بودند پایین طبقات یا پایین موقعیت

 پنج از یکی عنوان به را نشده کوتاه موهای داشتن نگه سینگ گوبیند گورو چه اگر
 ،1469 سال در سیکی آغاز همان از اما ،بود کرده اجباری اعتقادی اصل پنج یا کی
 جهان در دین تنها سیکیسم .است بوده مرتبط سیک آیین با که است زیادی مدت
 در که افرادی اکثریت .است الزامی بالغ مردان تمامی برای عمامه پوشیدن .است
 نیز دستار آن به) سیک پاگدی .هستند سیک پوشند می عمامه غربی کشورهای
مهکل پنجابی در که ،گویند می  .است عمامه برای تری محترمانه 

 طور به .هستند مشهور خود متمایز و متعدد های عمامه خاطر به ها سیک
 برای فقط زمانی که هاستمدت و است احترام دهندهنشان عمامه ،سنتی
 به مجاز مسلمانان تنها ،هند بر مغول تسلط زمان در .است رفتهمی کار به اشراف
رغی همه .بودند زدن عمامه  .شدند منع پاگری پوشیدن از شدت به مسلمانان 

 های سیک تمام از ،ها مغول توسط تجاوز این از سرپیچی در ،سینگ گوبیند گورو
 شناختن رسمیت به عنوانبه باید این .بگذارند سر بر عمامه که خواست خود
 پوشیده ،بود کرده ترسیم خلسه در پیروانش برای او که بالایی اخلاقی معیارهای
 متمایز جهان بقیه از» باشد مصمم و باشد متفاوت اشخالصه خواستمی او .شود
 دنبال بود شده تعیین سیک گوروهای توسط که را فردی به منحصر مسیر و «شود

 از همیشه ،داشت نظر در گورو که همانطور ،پوش عمامه سیک یک ،بنابراین .کند
 نه او "مقدس سربازان" که خواست می او زیرا .است بوده متمایز جمعیت میان
 .شوند پیدا نیز راحتی به بلکه ،باشند تشخیص قابل راحتی به تنها

 نوار یک تنها دیگر عمامه ،گذارد می سر بر عمامه سیک زن یا مرد یک که هنگامی
 لباس چهار همچنین و ،عمامه .شود می یکی سیک سر با زیرا .است پارچه
رندگذا می سر بر ها سیک که دیگر ایمانی  فوق دنیوی و معنوی اهمیت دارای ،
 - است زیاد بسیار عمامه پوشیدن با مرتبط نمادهای که حالی در .است ای العاده
 ها سیک که اصلی دلیل اما ،تقوا و شجاعت ،نفس عزت ،فداکاری ،حاکمیت
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 بنیانگذار به آنها احترام و اطاعت ،عشق دادن نشان گذارند می سر به عمامه
اخلس .است عمامه  .سینگ گوبیند گورو 

 و ها سینگ عنوان به را خود ما که است اینگونه .ماست به ما گورو هدیه عمامه"
 .کنیم می گذاری تاج نشینند می خود بالاتر آگاهی به تعهد تخت بر که کائورهایی
 لطف ،سلطنت دهنده نشان فرافکنانه هویت این ،یکسان طور به زنان و مردان برای
ودنب فرد به منحصر و  بی تصویر در ما که است دیگران به ای نشانه این .است 
 چیزی دهنده نشان عمامه .هستیم همه به خدمت وقف و کنیم می زندگی نهایت
 برجسته خود عمامه بستن با گیرید می تصمیم وقتی .نیست کامل تعهد جز
 میلیارد شش بین از که فردی .اید ایستاده مجرد یک عنوان به ترس بدون ،شوید
 ".است برجسته عمل یک این .است متمایز نفر
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 شماست سفر در کلیدی جوهر فروتنی

 

فروتنی یکی از جنبه های مهم آیین سیک است. بر این اساس سیک ها باید با خضوع در 
ا نیمراتا در پنجابی کلماتی نزدیک به هم هستند. نیمراتا برابر خداوند تعظیم کنند. فروتنی ی

، «تواضع»پنجابی  فضیلتی است که در گوربانی به شدت ترویج می شود. ترجمه این کلمه
» است. کسی که ذهنش با این فکر که بهتر یا مهمتر از کسی « تواضع»یا « خیرخواهی
 .است منحرف نمی شود

 نیست بالا در صحیحی جمله - مشکل ناحیه
 
 از ضروری بخشی و دهند پرورش را آن باید ها انسان همه که است مهمی ویژگی این
ایدب ویژگی این و است ها سیک ذهن مجموعه  چهار .کند همراهی را ها سیک همیشه 
 :از عبارتند ها سیک زرادخانه در دیگر ویژگی
 .(پیار) عشق و (دایا) شفقت ،(سانتوخ) رضایت ،(ساعت) حقیقت
 

این پنج خصلت برای یک سیک ضروری است و وظیفه آنها مراقبه و قربانی خواندن 
 .این فضیلت ها و تبدیل آنها به شخصیت خود است
 
 :گوید می ما به قربانی آنچه
 

ثمره فروتنی، آرامش و لذت شهودی است. آنها با فروتنی به تعمق در خداوند، گنج "
برتری ادامه می دهند. موجود خداشناس در فروتنی غوطه ور است. کسی که 
قلبش از رحمت با فروتنی پایدار برخوردار است. سیک ها فروتنی را به عنوان التماس 

در برابر خدامی دانند. کاسه  " 
 

 :سیک آیین گورو اولین ،ناناک گورو
 

گوش دادن و باور با عشق و تواضع در ذهن خود را با نام پاک کنید، در حرم مقدس "
4صفحه  SGGS - ".در اعماق درون . 
 
قناعت را گوشواره خود قرار دهید، فروتنی را در کاسه التماس خود قرار دهید، و "

می زنید مدیتیشن کنیدخاکستری را که به بدن خود  ." -SGGS  6صفحه . 
 
در قلمرو فروتنی، کلمه زیبایی است. اشکال زیبایی بی نظیر در آنجا شکل می "
8صفحه  SGGS ".گیرد . 
 
صفحه  SGGS- "حیا، فروتنی و درک شهودی مادرشوهر و پدرشوهر من هستند"
152. 
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 معنویت سوی به سفر

 

 ،سیک گوروهای از شاعرانه ترکیبی ،است جاودانه زنده گورو یک صاحب گرانت گورو

 .است بشریت همه به آنها طریق از خداوند جانب از ای هدیه تالیف .مسلمان و هندو مقدسین

 نوع هر از ستم و ظلم بدون الهی عدل بر مبتنی ای جامعه صاحب گرانت گورو در دیدگاه

 احترام آن به و کند می تصدیق را اسلام و هندوئیسم مقدس متون گرانت که حالی در .است

 ،صاحب گرانت گورو در .نیست ادیان این از یک هیچ با اخلاقی آشتی معنای به ،گذارد می

 مشابه روحی دارای زنان .هستند احترام مورد بسیار مردان با برابر های نقش با زنان

 برای برابر شانس با خود معنویت پرورش برای برابر حق دارای بنابراین و هستند مردان

 و اجتماعی ،فرهنگی ،مذهبی های فعالیت تمام در توانند می زنان .هستند رهایی به رسیدن

 .کنند شرکت مذهبی جماعت رهبری جمله از سکولار

 

 .است ادیان سایر با مدارا و بشریت به خدمت ،اجتماعی عدالت ،برابری طرفدار سیکیسم

 حال عین در و ها زمان همه در خدا به احترام و معنوی فداکاری ،سیک آیین اصلی پیام

 اصل سه .است روزمره زندگی در سخاوت و فروتنی ،صداقت ،شفقت های آرمان تمرین

 اشتراک به و صادقانه زندگی برای کار ،خدا یاد و مراقبه از عبارتند سیک مذهب اصلی

 .دیگران با گذاشتن

  

 هرگز ترجمه .گویم می تبریک روح برای معنوی سفر این به رفتن برای تلاش خاطر به

 شعر در کامل صاحب گرانت گورو که وقتی خصوص به ،باشد نزدیک اصل به تواند نمی

 اساطیری هایداستان ،الهی پیام در .کند می دشوار بسیار را کار استعاره از استفاده و باشد

 لطفا ً .شودمی استفاده غیره و برهما ،لاکسمی ،هارناکاش ،پرالهد از اغلب مسلمان و هندو

 است این بر تمرکز .کنید درک را آنها اصلی پیام بلکه ،نخوانید کلمه واقعی معنای به را آنها

 .است انسان زندگی هدف او با اتحاد و است یکی خداوند که

 

 شما زبان به را الهی پیام تا است شده انجام داوطلب چندین توسط ها سال طول در کار این

 دوست ما و بزنید ایمیل walnut@gmail.com به لطفا ً ،دارید سؤالی اگر .برساند شما به

 .بپیوندیم شما به سفر این در داریم
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