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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

.پرساد ورګسیبهان  ونيجاکال مورت ا رڤیاونکار ستنام کارتا پورخ نربهاو نر کیا  
 رهیو یڅ. هغه هید زیخړهر ا ،ی)د تل لپاره شتون لري(، هغه خالق د ید قتی. د هغه نوم حقیخدا یابد وی

. هغه پخپله یبهر د خهڅ ېد دور ګاو مر ونیږ. هغه د زیبهر د خهڅاو نفرت نلري. د هغه شتون د وخت 

.شي یدی. هغه د گرو په فضل سره درک کید انهښرو  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

.۱آسا مهلا   
 راګ آسا، لمړی ګورو:

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

۔یدهن یاس راجئ ک یتند یلکه یک یپہل یمحل یسلوکا نال سلوک بهوار   
 لیو ېک ږاس راجا" په غ-اډد "تون ې، چشوي  کلیگرو لخوا ل يړسلوک هم د لوم ،د سلوکو سره وار 

:يیږک  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

.۱سلوک مهلا   
 سلوک، لمړی ګورو:

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

 بلاهاری ګر آپنی دی اوهاری سد وار. 
موم؛یتسل تل لپاره خپل ګرو تهد انځسره خپل  نهیزه په م  

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

وار۔ یکرت نہ لاگ ئےیک وتےیجن مانس تے د  
.ستیوخت نه و واخ یڅه یې ېکولو ک ېاو په د يړک ړته انسانان لو توښپر ولډپه روحاني  ېچ وکڅ  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

.۲مهلا   
 سلوک، دویم ګورو:

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

سورج چڑہے ہزار۔ یجے ساو چندا اوگوه  
شو، ندګرڅراپورته شي او زر لمر را امښکه سل ما  

 

ਏਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

گر بن غور اندهار۔  اںیچانان ہد تےیا  

پوهه ترلاسه  ومرهڅ ږمو ېمهمه نده چ یوي. )معن ارهیپرته ت وروګسره، لاهم به د  وښنایی د دومره ر یحت

(.وړک   حکمت ترلاسه  یاله ای دیتسل نيیتیښر ینشو کول ږمو له ګورو پرته ، ترلاسه کړو نویله نورو سرچ  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

.۱مہلا   
:سلوک، لمړی ګورو  
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ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੂਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

من آپنے سچے ت۔ یتنینانک گرو نہ چ  
.يګڼ ارښیهو رډی انځاو خپل  ادويینه  وروګ ېچ وکڅنانک، هغه  ېا  

 

ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

۔تیسنجے اندر که ویچهٹے تل بوآڑ ج  
.يیږک ودلیښپر ېپه فارم ک ېچ وټبو وڼیدي لکه د جعلي ت تلښناغو یدو  

 

ਖੇਿੈ ਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

کہو نانک ساو ناه۔ ئےیاندر چهٹ یتئیکه  
 رانټسل ماس یاځبادار پر  وید  ېچ کاريښبدبخت  رڅید هغه چا په  یشوي، دو ېپات ېوازی دوی نانک، ېا

مالک نشته( نيیتیښامله ر ېلري )او له همد  

 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

تن وچ سواه۔ یبابرهے به ئہیفل ئہیفل  
دي. په ورته  کډنه  یش یڅپرته له ه رویله ا رګکوي او وده کوي م لګ ېچ کاريښ ېداس يټبو وڼید جعلي ت

.دي هړم هګسره سره په روحاني تو ېنید هوسا دي،ږنه  هړته غا وونوښلار وروګد  ېچ وکڅهغه  ولډ  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپور  

 

ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

ناو۔ ویرچ نهےیآپ و،یآپ ساج نهےیآپ  
.ړیک دایاو هغه پخپله خپل جلال پ ،ړیک ړپخپله جو یخدا  

 

ਿਯੁੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

چاؤ۔ تهویکر آسان د ئےیکدرت ساج یدوئ  
وريګسره  ښۍخوهغه په  ،یپراخ د ې. په مخلوق کهړغوره ک هڼدوهم، هغه د خلقت ب  

 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੰੂ ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

پساؤ۔ یکرہ وهیکرتا آپ توں تس دداتا   

خپل  ېباند یپه هغو ېاو د خپل رضا له مخ یې یکوونک دایمخلوقاتو خالق او پ ولوټته پخپله د  هیخدا یا

.فضل کوي  

 

ਿੰੂ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

جند کواو۔ یسہیسبهسے دے ل یتوں جانوئ  

.واخلئ یېسره  ېکلم ۍنیوازی. تاسو ژوند ورکوئ، او د خپل  یېپوه  هڅته په هر   

 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

چاؤ۔  تهویکر آسان د  

ېورګپه شوق سره  ې( لوبایته د )دن ،ېد مخلوق په دننه ک  
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

  .۱مهیلاسلوک 

ګرو:  ړیسالوک، لوم  

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬਰਹਮਡੰ ॥ 

خاند سچے براهمند. رےیسچے ت  

.یستا کائنات د ایتیښبراعظمونه دي، او ر( ستا ی)ابد ایتیښر ه،یخدا یا  
 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

لوآ سچے اکار. رےیسچے ت  

.یستا مخلوق د ایتیښدي، او ر ړۍ)ابدي( ستا ن نيیتیښر  

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

.چاریکرنے سرب ب رےیسچے ت  

.دي ایتیښفکرونه ر ولټستاسو عملونه او ستاسو   
 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰ ੁਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

بانیامر سچا د رایسچا ت  

ستا محکمه ده قيیاو حق یحقه ستا حکم د  

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

حکم سچا فرمان. رایسچا ت  

یستا حکم د ینیتیښر ،یامر د ېستا د اراد ایتیښر  

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

.ننیساکرم، سچا  رایسچا ت  

(هښدي )ستا د فضل ن ۍالډستا  ایتیښر ،یستا رحمت د ایتیښر  

 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

لکه کروڑ. یسچے تدُه آکهہ  

.دي نيیتیښتاسو ته پام کوي هم ر ېخلک چ ونونویپه مل  

 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

سب جور. یسب تان سچائ یسچائ  

.يیږک ړلخوا ملات واکځاو  واکځمخلوق ستاسو د  ولټ  

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

.حسلا یصفت، سچ یریت یسچ  

.ده نهیستا ستا ایتیښده، ر نهیستا ستا ایتیښر  
 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

.هتیساقدرت، سچے پا یریت یسچ  
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.یستاسو مخلوق د ېپاچا، تلپات نيیتیښر ېا  
 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

سچ۔ ئنینانک سچ ده  

 ی)له خدا يیږک نيیتیښر انځعبادت کوي  ېنید م ېک نهیپه م یخدا نيیتیښد ر ېچ وکڅنانک، هغه  ېا

.(يیږک یاځویسره   

 

ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ 

 جو مر جمے سو کچ نکچ۔ 

 یاځویسره  یدي او د خدا لیکښ ېپه باطل ک يیږریت ېپه دوره ک ګاو مر ونیږد ز ېچ وکڅهغه  رګم

.نشي  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

.۱ مهلا  

ګرو: ړیسالوک، لوم  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

جا ودا ناو۔ یآئیوڈ یوڑ  

.ید یلو رڅید هغه جلال په  ،ید ید هغه عظمت لو  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

۔آویجا سچ ن یآئیوڈ یوڑ  

.ید هغه عدالت د ایتیښر ېچ هګنڅلکه  ،ید ید هغه عظمت لو  
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

جا نہچل تهاو۔ یآئیوڈ یوڑ  

.ېتلپات رڅیپه  ېنګلکه د هغه د استو ،ید هغه عظمت د یلو  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

جانئے آلاؤ۔ یآئیوڈ یوڑ  

.يیږپه دعا پوه ږهغه زمو ېچ هګنڅلکه  ،ید ید هغه عظمت لو  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝੈ ਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

بجهئے سبه بهاؤ۔ یآئیوڈ یوڑ  
.يیږاحساساتو پوه ولوټپه  ږهغه زمو ېچ کهځ ،ید ید هغه جلال لو  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

.جا پوچه نہ دات یآئیوڈ یوڑ  

ورکوي خهڅ ېتنښهغه پرته له غو ېچ هګنڅلکه  ،ید ید هغه عظمت لو  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

جا آپے آپ۔ یآئیوڈ یوڑ  
.ید ېک هڅهغه پخپله په هر  ېچ هګنڅلکه  ،ید ید هغه جلال خورا لو  
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ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

.یا-جا یکتهننانک کار نه   
یدیک انینشي ب ېنړنانک، د هغه ک ېا  

 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

یا-کرنا سراب راجا تایک   
دي.  هښد هغه په خپله خو ولټکوي،  یېبه  ایدي،  يړک یې ېچ هڅهر   

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلا   
:سالوک، دوهم گرو  

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

.سچے کا وچ واس یہے کوٹهر یک یجگ سچئ هیا  
يیږاوس ېاو هغه په ک یکور د ید ابدي خدا ړۍدا ن  

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

.ے لائے، اکنها ہکمے کرے وناس-اکنها ہکم سما  
.يځ هځامر له مند هغه په  ،ېنځیشامل شوي، او  ېپه هغه ک ېنځید هغه په امر،   

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

وچ نواس ایاکنها بهانے کده لائے، اکنها ما  
 ېپه هغه ک یې ېنځی ېچ ېحال ک ېژغوري، په داس خهڅله نزاکتونو  اید هغه د رضا په واسطه د دن ېنځی

 جذب شوي دي

 

ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

آنے راس یجے کسئ یآخ نہ جاپ یبه ویا  
خلاص شي خهڅ لاکیکښله  ایبه د دن وکڅ ېچ یلاینه شي و وکیڅه  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

جا کؤ آپ کرے پرگاس ئے،ینانک گرمکه جان  

.کوي انهښسره رو ېپوه یهغه د اله ېچ يیږپوه هړراز په ا ېد د روکاریپ وروګد  ېوازینانک،  ېا   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپور  

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

۔ایاپائے کے لکه ناوے دهرم بہال ئےینانک ج  
د اعمالو حساب ثبت  ید دو ېچ ېد حق قضاوت ته دنده سپارل یسره، خدا ولوړنانک، د روحونو په جو ېا

يړک  
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ਓਥੈ ਸਚੇ ਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜੈ ਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

۔ایججمال ی، چون وخ کدهیسچ نبرهائ یہ یسچ یادُه  
شوي او له  هښ. دروغجن )بد خلک( په نيیږپه اساس ک قتید حق او حق ېوازیهلته، د انسانانو قضاوت 

.جلا شوي خهڅ نویتیښر  

 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

۔ایمُہ کالہے دوجک چال ار،یکورہ ںیتهاؤ نہ پائ  
.يیږذلت سره مخ ک یاو د لو يیږنه موندل ک یاځ یڅه ېپه محکمه ک یدرواغجن د خدا  

 

ਿੇਰੈ ਨਾਇ ਰਿੇ ਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

۔ایٹهگن وال یس ی، ہار گئیجن گئ یس یرت ینائ یریت  
 ېب ېچ ېحال ک ېپداس ي،ځ هګپه تو ونکيګټد  هیاځ ېدي له د لیکښ ېک نهیستا د نوم په م ېچ وکڅهغه 

.د ژوند لوبه له لاسه ورکوي مانهیا  

 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

ایلکه ناوے دهرم بہال  
.ید یاکلټتا د انسانانو د اعمالو د حساب ورکولو لپاره عادل قاضي  ه،یخدا یا  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   

:رووگ  ړیسالوک، لوم  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਵੇਿ ॥ 

دیوسماد ناد وسماد و  
ده ایرانتیپوهه ح دانویدي، د و انونهیجر زږیغ یرډی رانونکيیح  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੇਿ ॥ 

دیپه وسماد به یوسماد ج  
دي ولونهډعجیبه مخلوقات دي، عجیبه   

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਪੂ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੰਗ ॥ 

ګوسماد روپ وسماد رن  

.عجیب دي ونهګعجیبه شکلونه دي، رن  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹਜੰਿ ॥ 

.جانت رهیف ګېوسماد نا  
می رانیزه ح ي،ځرګ ډبربن ېچ دویمخلوقاتو په ل روډېد دومره   

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਾਣੀ ॥ 

.یوسماد پاون وسماد پان  
يیږاوبه به رتهیاو چ یباد روان د رتهیچ ېچ ورمګسره  ایرانتیپه ح  
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

.یدانیو دهیخ ینګوسماد ا  
کوي ېاندړته و ېنندار ېلوب رانونکيیخپل ح هګنڅاور  ېده، چ ایرانتیدا ح  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿ ੁਖਾਣੀ ॥ 

.یوسماد خان یوسماد دهرت  
مخلوقات ساتي خهڅ نویسرچ ولوټد ژوند له  ېچ می رانیسره ح ایرانتیسره په ح دویپه ل ېمکځ ېزه د د  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

.یپاران ګېوسماد ساد ل  
دي لیکښ ېانسانان ستا د نعمتونو په خوندونو ک هګنڅ ېخبره ده چ ایرانتید ح  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਵਜੋਗੁ ॥ 

.ګجویوسماد و ګوسماد سنجو  
.يیږجلا ک ایخلک متحد  یې ېله لار ېهغه پروسه ده چ ایرانتیح  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੋਗੁ ॥ 

.ګوسماد بوکه وسماد بهو  
په کافي اندازه  انیش ېک یاځوي او په بل  هږدومره لو ېک یاځپه کوم  ېدا باور کول سخت دي چ ه،یخدا

.خوند اخلي  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 

.وسماد صفت وسماد صلاح  
ي،یږک نهیاو ستا نهید خالق ستا رتهیچ  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਾਹ ॥ 

وسماد راه هړوسماد اژ  
 ېلوب ایرانتیح ېدي. ستاسو د د ېلار ېشو ړېجو ښې ېک ونویاځدي او په نورو  ېتښد ېک ونویاځ نوځیپه 

ده ایرانتیح ېوازی دلیل  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿ ੁਿਤੂਰ ॥ 

وسماد دور یرهیوسماد ن  
یې ېبل وایي ته لر ؛یې ېدږته ن ېوایي چ وکڅ وی ېخبره ده چ ایرانتیدا د ح  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

.حاضره حجور یکهیوسماد د  
(يیږخپر ېک یاځ)په هر  وريګ ګنڅتر  یلا هم نور خلک تاسو ته د دو ېچ ېحال ک ېپه داس  

 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿ ੁ॥ 

.وسماد ایرہ دانیو کهیو  
می رانیزه ح دویمعجزو په ل ېد د  
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ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

 نانک بجهن پورئ بهاگ 
سره برکت لري ریتقد ړد بشپ يیږمعجزو پوه ېرانوونکیح ېستاسو په د ېچ وکڅنانک، هغه  ېا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلا   
:لخوا گورو يړسالوک، د لوم  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

.کدرت بهؤ سخ سار ئېکدرت سونی ېسیکدرت د  
 رهیده، ستاسو د عزت و ایرانتیستاسو د قدرت ح ولټدا  يیږک دلیاور ای يیږک دلیل ېک عتیپه طب ېچ هڅهغه 

ستاسو لوبه ده ولټ ،یجوهر د ېد سول ېچ  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

.کدرت سرب اکار ۍآکاس ۍالټکدرت پ  
.يیږندګرڅ ېشکلونو ک ولوټپه آسمانونو او آسمانونو او د کائناتو په  ېچ یدا ستا قدرت د  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

ویچار کدرت وید پوران کتابه کدرت سرب  
.شوي افکار ستا په قدرت سره ممکن شوي دي ندګرڅ ېک ېکتابونه او په د کیټیمیپرانونه، س دونه،یو  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨਹਹ੍ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

اریپئنه کدرت سرب پ نهیکدرت خانه پ  
د  ېنیاغوستل او د م ېجام لو،څښ لو،ړد خو ېموجوداتو ک ویپه ژوند ېانرژي ده، چ رمهیدا ستاسو ز

.احساس تر شا کار کوي  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

.جهان ایکدرت ج یرنگ ینسیج یکدرت جات  
ژوندي موجودات وجود  ړۍستا په قدرت سره د ن ي؛ځرا ولونهډ ونوګاو رن ولډستاسو په قدرت سره د هر 

.لري  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

.مانیکدرت مان ابه اںیکدرت بد اںیکیکدرت ن  
يیښیږسره سم پ ېعزتونه او ذلتونه ستاسو د قدرت او اراد ،ۍبد لتونه،یفض ولټ یحت  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

خاک یکدرت دهرت سنتریب یکدرت پائن پان  
شتون لري ړېاو دو مکهځستاسو په قدرت سره باد، اوبه او اور شتون لري؛ ستاسو په قدرت سره   

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੰੂ ਕਾਤਿਰ ੁਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

.پاک ینائ یکدرت توں قادر کرتا پاک یریسبه ت  
.یمقدس د ولوټ. ستا نوم تر یېقدرتونو خالق  ولوټدي، ته د  ېستا په واک ک هڅهر  ه،یخدا یا  

 

8 SikhBookClub.com



ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿੈ ਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

ورتئ تاکو تاک کهئینانک ہکمئ اندر و   
.خپروي ېک انځپه خپل  ېک یاځنانک، هغه د خپل امر سره سم د مخلوق پالنه کوي، او په هر  ېا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  

ی :پور  

 

ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰ ੁਤਸਧਾਇਆ ॥ 

۔ایبهوگ بهوگ کے ہوئے بهسمر بهاؤ سدهائ ںیآپنه  

.ديیږاو روح پر يټیټیږته را ټیوټوروسته، د انسان بدن د خاورو  خهڅ وښید ژوند له دردونو او خو  

 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਿਨੁੀਿਾਰ ੁਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

۔ایگل سنگل گچهلائ داریوڈا ہوآ دن  
يیږک لړته و ېشي، هغه د عادل قاضي محکم ړم ړیس لیکښ ېچارو ک اويیپه دن ېکله چ  

 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

۔ایکر سمجهائ کهایل یبہ ئے،یواچ رتیک یآگے کرن  
يېږاو بیان يېږاو بدو اعمالو حساب وركول ك وښهلته د هغه د   

 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

ئےیروئ ایک ئےیہن سن ئے،یپاؤد یتهاو نہ ہوو  
نه اوري اړد درد ژ یې وکیڅکوي او ه داینه پ یاځ ولوټهغه د پ  

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

ایجنم گوائ یمن انده  
ده ړېضایع ک ایهځ ېب دنهېږېد انسان ز ېله امله ی ۍد ناپوه  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   
:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

.وچ پاون وہہے سدواو یبهائ  
باد او باد د تل لپاره روان وي ،ېک رهیپه و ید خدا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

۔آویوچ چلہ لکه دار یبهائ  
يیږبه ندونهیس ونوګپه زر ېک رهی)ج( په و ید خدا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵਗੇਾਤਰ ॥ 

۔گاریوچ آگن کدهے و یبهائ  
.ترسره کوي ېشوي دند اکلټاور  ،ېک رهیپه و ید خدا  
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

بهار۔ یدب یوچ دهرت یبهائ  
.لري هړد مخلوقاتو بار په غا مکهځ ،ېک رهیپه و ید خدا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰੈ ਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

سر بهار۔ یوچ اند فرائ یبهائ  
 ،ید ندړوځپورته  ېپه شکل ک ېځېد ور ی( پاچا اندرا، د باران خداې)د هغه تر امر لاند ېک رهیپه و ید خدا

.روان وي ېپه سر ک ېچ هګنڅلکه   

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

وچ راجا دهرم دوار۔ یبهائ  
.ید ړولا ې، د مذهب صادق قاضي د هغه په دروازه ک ېک رهیپه و ید خدا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ 

وچ چاند۔ یوچ سورج، بهائ یبهائ  
منعکس کوي ۍمږکوي او سپو انهښلمر رو ،ېد هغه د امر لاند  

 

ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

چلتنا انت۔ یکوه کرور  
هیپا ېسفر کوي، ب لونهیم ونونویپه مل یدو  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

ناته۔ دهبدهسوریوچ س یبهائ  

.ئړژوند وک انوګیویاو  انویخدا یمیبوداانو، د دانو،یس ،ېک رهی( په وې)د هغه تر امر لاند یپه درناو ید خدا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

وچ آدانے آکاس۔ یبهائ  
.ید یدلیپه سر غز ېمکځاسمان د  ېچ ید ېک رهیعزت ودا د هغه په   

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

وچ جودهمہابل سور۔ یبهائ  
.اتلان دي يړاویاو خورا پ اليګیجن ،ېپه رضا ک ید خدا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

جاوہے پور۔ یوچ آواه یبهائ  
يیږک هړاو م ويیږانسانان او مخلوقات ز یرډی ،ېک ارډد هغه په درناوي   

 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

۔کهیسر ل ایبهاؤ لکه اںیسگل  
.کار کوي ې)حکم( لاند ارډمخلوق د هغه د درناوي  ولټ  
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ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

کینانک نربهاؤ نرانکار سچ ا   
.ید رهیپرته له کوم و یشکله خدا ېابدي او ب ېوازینانک،  ېا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱ مہلا  

ی:وونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

رام روال۔ تےینانک نربهاؤ نرانکار ہور ک  
 ېب ېاندړود هغه په  انینور خدا ونوګپه زر ؛ید ارډ ېب ېچ ،ید یشکله خدا ېب ېوازینانک، دا  ېا

دي تهښارز  

 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨਹਹ੍ ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

۔دبچاریب تےیک اںیکنکہان اںیتیک  
انعکاس کوي هړپه ا دونوید و یې یرډیشتون لري،  ېسیک یرډی هړد کرشنا په ا  

 

ਕੇਿੇ ਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

نچے منگتے گرهمرپورے تال۔ تےیک  
.يځرګپه وهلو شاوخوا  رمډکوي، د  اڅن رګسوال یرډینو   

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

باجار مہ آئے کده باجار۔ یباجار  

.کوي تهځنیرام بیغلط فر ویترسره کوي،  ېخپل جادو په بازار ک رګجادو  

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

بولہ آل پتال۔ اںیراجے ران یگاوہ  
انويیب ېسیک هټبنس ېوایي، او ب ېسندر هړد پاچاهانو او ملکانو په ا یدو  

 

ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

کے ہار۔ اںیکے مندرے لاکهتک اںیلاکهتک  
او هارونه اغوندي ۍوالږپراخ غو یدو  

 

ਤਜਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

نانکا سے تن ہووے چهار۔ اهیجتن پائ  
يیږبدل رویاغوستي وي، بالاخره په ا یې ورونهیز ېنانک، هغه جسدونه، چ ېا  

 

ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

کتهنا کرہا سار۔ ئےیدهوده یئینہ گل انیگ  
کول  حیتشر یوالګرنڅد ترلاسه کولو  ې. د الهي پوهیدینشي ترلاسه ک ېد کلمو له لار ېوازیحکمت  یاله

.خورا ستونزمن دي لکه د فولادو ژوولو  
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ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖਆੁਰ ੁ॥੨॥ 

ہور حکمت حکم خوار اه،یکرم ملائے تا پائ   
الهي حکمت ترلاسه کوو؛  ږمو ېد هغه په فضل سره برکت ترلاسه کوو، چ ږمو ېچ یهغه وخت د ېوازیدا 

ويځرګنه را هڅپرته بل  ۍوسیاو امر د ما څېه ېولټ ېنور  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
ی:پور  

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

۔ایستگرو پائ یتا ندر ،یجے آپن یندر کرہ  
 نيیتیښد ر وکڅ ویتاسو خپل فضل نظر واچوئ، نو ستاسو په فضل سره  ېهغه وخت چ ېوازی ه،یخدا یا

.گرو سره ملاقات کوي  

 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

۔ایسبد سنائ تا ستگر ا،یبہتے جنم بهرم ویج ہویا  
لیکلام وو یگرو ورته د خدا نيیتیښر ېتر هغه چ ي،یږریت ېله لار ونونویږز یرډیدا روح د   

 

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

۔ایلوک سبائ ئوهیسبه سن ں،یداتا کو نہ وادیج ستگر  
نشته یکونک هګټ یڅه یلو رڅیگرو په  نيیتیښخلک په دقت سره واورئ ، د ر ولټاو   

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

۔ایوچہوں آپ گوائ ںیجنہ ا،یسچ پائ ئےیستگرو مل  
يړدرک ک ی، خدا يړک ېلر خهڅله دننه  انځخپل  ېک دویگرو سره په ل نيیتیښد ر ېچ یدو  

 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

.ایجن سچو سچ بجهائ  
ندويګرڅپوهه  هړپه ا یگرو د ابدي خدا ینیتیښر ېوازی  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨਹਹ੍ ਗੋਪਾਲ ॥ 

پہر کنه گوپال۔ اںیسبهے گوپ اںیگهڑ  

دي او  رڅیپه  انویم دویش ای انویوپګوخت( د  قویدق 24)د  انیغر ولټ ېده چ رڅیپه  ېد لوب ید خدا ړۍدا ن

ده رڅیساعته وخت موده( د کرشنا په  ېپرهرونه )د در ولټ  

 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

چند سورج اوتار۔ سنتریب یگہنے پاؤن پان  
د دوو اوتارونو په  ۍمږدي. لمر او سپو رڅید جامو په  انویوپګباد، اوبه او اور د  ېلوبو ک اويیدن ېپه د

دي رڅی  
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ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

مال دهن ورتن سرب جنجال۔ یدهرت یسگل  
توکي دي نړید ترسره کولو لپاره ا ېلوب ېد د ایلتیکښ ړۍچمتو کوي، او د ن ېنیسرچ نړیا مکهځ ولهټ  

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

جمکال ایکهائے گئ یوهون انیگ ینانک موس   
 بیلخوا فر طانید ش ګد مر تیانسان ولټپرته،  ېنانک، د الهي پوه ې( اېلوبه ک ېپه د بونویفر اويی)د دن

يیږاو خوار  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱مہلا   
:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

چلے نچن گر ںیوائ  
کوي اڅاو گرو ن وي،ږغ قيیموس روانیپ ،ېک انینندارتونونو په جر ېد د ېچ ېحال ک ېپه داس  

 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨਹਹ੍ ਤਸਰ ॥ 

.سر ںیرنیف ںیہلائ ریپ . 

يځرګکوي او خپل سرونه شاوخوا  کټ ېپه شاوخوا ک وښد خپلو پ یدو ېپه وخت ک اڅد ن  

 

ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ ॥ 

پائے یادُ ادُ راواں جهٹائ . 

ېپه سرونو راوتل یاو د دو ېالوت ړېدو  

 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸੈ ਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

لوک ہسے گهر جائے کهےیو . 

.ړکور ته لا ایخلک وخندل، او ب دلو،یپه ل ید دو  

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

کارن پورے تال۔ اںیروت  
وهل رمونهډلپاره(  لوګټلپاره )د خپل ژوند د  ډۍوډد  یدو  

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

نال۔ یآپ پچهاڑے دهرت  
ويځغور مکهځپه  انونهځ یدو  

 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨਹਹ੍ ॥ 

گاون کنہ۔ اںیگاون گوپ  
وایي ېسندر رڅیاو کرشنا په  رمنوید م دوید ش یدو  
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ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

راجے رام۔ تایگاون س  
وایي ېسندر هڼرامس او نورو پاچاهانو په ب تا،ید س یدو  

 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

 نربهاؤ نرانکار سچ نام۔
ید ایتښد هغه نوم ر ؛یشکل د ېاو ب رهېو ېب یخدا  

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

سگل جہان۔ ایجا کا ک  
یکائنات د هغه مخلوق د ولټ  

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

کرم چڑهائو۔ وهیس وکیس  
وي ېروح ک ړد هغه په فضل سره په لو ېچ ادويیسره  دتیاو عق نهیپه م یې انګهغه بند ېوازی  

 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨਹਹ੍ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

جنہا من چاؤ۔ نیر یبهن  
.یخوند سره سم د یژوند د اله یده؛ د دو لهیه دهید رضا لپاره شد ید خدا یې ېپه ذهن ک ېچ یهغو  

 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

۔چاریگرو ایسکه یسکه  
.لړزده ک یې ماتیدا تعل ېچ وکڅفکر کول، هغه  هړپه ا وروګد   

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

کرم لگائے پار۔ یندر  
.شي ریت خهڅله بحر  وید بد ېسره مرسته کوي چ یدو ید خپل فضل په ورکولو سره، خدا  

 

ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

چک۔ یکولو چرخا چک  
رخڅد کمهارو  ،ېبرډ لوېد ت رخ،څ رخولوڅد  ل،ېت لوېد ت  

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

 تهل وارولے بہت اننت۔
طوفانونه رهیشم ېب ره،یشم ېب ېک تهښپه د  

 

ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

انگاه۔ اںیمادهانلاٹو   
شریتر ي،ګلر ولوګسرونه، د من رولوڅد   

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

نہ ساه۔ نیل اںیبهاود یپنکه  
کانونه،ټتنفسي  ېب وید مرغ  
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ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

جنت۔ ایچڑه بهوا یسوئ  
.يځرګ ېپس وټوټپه تورو  ېاو هغه مخلوقات چ  

 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

گنت نہ انت۔ اینانک بهاؤد  
.يځرګشاوخوا شاوخوا  ېچ وکڅشتون نلري،  تیمحدود یڅه ېک ریاو مخلوقاتو په شم انوینانک، د ش ېا  

 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

سوئے۔ ےیبندهن بنده بهوا  
.يځرګشاوخوا  یدو یخدا ل،ړد مخلوقاتو ت ېپه بندونو ک اید ما  

 

ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

کرت نچائے سبه کوئے۔ ئےیپائ  
ځیرګسره سم  ریاعمالو په اساس د تقد روید خپلو ت وکڅهر  

 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

 نچ نچ ہسے چلے سے روئے۔
.يړپه وروستي وتلو به ژا ید دو ويځرګ ېعمر په شاوخوا ک ولټ ېچ وکڅهغه   

 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

۔یسِده نہ ہوہ یادُ نہ جاہ  

.يیږماهر ک ېچارو ک اويیروحاني حالت ترلاسه کوي او نه په دن ړنه لو یدو  

 

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

 نچن کودن من کا چاؤ۔

.ید حید ذهن تفر ېوازیاو کود کول  اڅن ولټ ید دو  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨਹਹ੍ ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

  نانک جنہ من بهاؤ تنہا من بهاؤ
لري رهیپاک و ید خدا ېچ وکڅده،  نهیلپاره م ید خدا ېپه ذهن ک ید دو ېوازینانک،  ېا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
ی :پور  

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

نرک نہ جائے ےینرانکار ہے، نا اے لائ رایناو ت  
خلاص  خهڅ بتونویمص ولوټله  ږنو مو و،ړک ادیسره  نهیتا په م ږاو که مو ،یشکله د ېستا نوم ب ه،یخدا یا

.وی  
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ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

۔ئےیپند سبه تس دا دے، کهاجئے آخ گوائ ویج  
.دي عیکول ضا تنهښته د رزق ورکولو غو ږمو خهڅد هغه دي. له هغه  ولټروح او بدن   

 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

۔ئےیسدائ چیجے لوڑہے چنگا آپنا کر پنہو ن  
ئړاحساس وک ۍاو د عاجز ئړعملونه وک کینو ن است،ی ېک هټپه ل ېنیتاسو د خپل هوساکه   

 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰ ੁਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

۔ئےیآئ یدیکر سیجے جروانا پرہرئے جر و  
عمر په مختلفو  ړهم زو ایب وسي،ی هځنیله م ښېعمر ن ړد زو ېچ يړوک هڅه ړیس واکمنځ ویکه  یحت

.يیږبدل قویطر  

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

ئےیپائ ئےیکو رہئے نہ بهر  
يیږشوي تنفس کارول ک اکلټ ېمخک ېکله چ یدیک ېنشي پات ېک ړۍن ېپه د وکیڅه  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   

:گرو لخوا يړشالوک، د لوم  

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

بیچار يړکړپ ړپ اتیمسلمانانه سفت سر  
.لوستل او انعکاس کوي یکوي؛ دو نهیستا عتیاسلامي شر مسلمانان د  

 

ਬੰਿੇ ਸੇ ਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰ ੁ॥ 

دارید ېویخان ک یپه وچ بند ېج  ېبنده س  
 عتیلپاره په کلکه د اسلامي شر دلویل دیل ید خدا ېدي چ وکڅهغه  ېوازی انګبند یپه اند، د خدا ید دو

.کوي رويیپ  

 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰਤੂਪ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

 هندو سالاهي سالاهان درسن روپ اپار
کوي نهیستا یحده خدا ېاو ب کليښ ،ړو ېنید ستا ېهندوان د خپلو کتابونو له لار  

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰ ੁ॥ 

هکارېارچا پوجا اگر واس ب هېتیرته ناو . 

خوشبوي  ېاندړکوي، او د بتانو په و ېنذران لانوګغسل کوي، د  ېک ونویاځپه مقدسو  ارتونوید ز یدو

.ويځسو  

 

ਜੋਗੀ ਸੁੰਤਨ ਤਧਆਵਤਨਹਹ੍ ਜੇਿੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

الکه نام کرتار ېژ هیاونیسُن ده یجوگ . 

.(ړو دوید خالق نوم )د نه پوه هګفکر کوي او د الخ په تو هړد کائناتي باطل په ا انګیوی  
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ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

چاریکے و نےیمن سنتوخ اپجے د ایست  
.قناعت راولي ېخلکو په ذهن ک هیریفکر د خ راتید خ  

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

سبه کرے سنسار ونا،ګدے دے منگے سہسا   
ورکوي زر  یې یدو ېپه پرتله چ هڅد هغه  خهڅ ید خدا یدو ېچ کهځصدقه ورکوي،  هښپه خپله خو یدو

.يړوک نهید ورکولو ستا یبه د دو ړۍن ېتمه لري چ یاو دو ي،ړچنده غوا  

 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

کاریخرابه و ارهیکوره ۍچورا جارا ت  
خوا غله، زناکاران، درواغجن، بدکاران او بدکاران، ېله بل  

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

کار یچلے اٹهاو تنا بہ کاہاک ہودا خاہے   
کار  ګټې ېب ولډ هڅ یشي. د دو لیکښ ېک ناهونوګاعمالو په  رویاو د خپلو ت يځرګخالي لاس و خهڅ ایله دن

؟ید  

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

لائے اکارا اکار اںیپور ائےیجل تهل ج  
.مخلوقات ژوند کوي ولهډ یرډی ېک مکهځپه اوبو او  ،ېاو کهکشانونو ک ړۍپه مختلفو ن  

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੰੂਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

سار یریجانہے، تنا بہ ت یسو تونه یاوے جے آکه  

.کوي هید خپل رزق لپاره په تا تک ی. دويړغوا هڅدا مخلوقات  ېچ ئیږتاسو پوه ېوازی ه،یخدا یا  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

سالاہان، سچ نام آذار نانک بهگتا بهوکه  
.ید ړملات ینیوازی یدي او ابدي نوم د دو والهیته ل ېنیستا یتل د خدا روانینانک، پ ېا  

 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

.پا چهار  ایگنونت ،یسدا آنند رهے دن رات  

.خلکو لپاره خورا عاجز دي کویژوند کوي، او د ن ېتل په ابدي نعمتونو ک یدو  

 

ਮਃ ੧ ॥      

۱مہلا   
ی:وونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮਹਹ੍ਆਰ ॥ 

اریکم یپائ یپڑهائ یمسلمان ک ټیم  

.يیږته رس یپا رڅیپه  وټد خ ېک رخڅپه  وکرټشوني، د  ېد مسلمان پات  
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ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

پکار ړیک یجلد ایاته ک ډېبان ړغ  
.وهي ېغیچ ېپه وخت ک ولوځد سو ېک وټشوي، او دا په ب ړجو خهڅ ېله هغ ېتښاو خ يښلو  

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

.اریانگ یېژر ژر پو ،یبابڑ یجل جل روو  
اور  ېچ ېکوي لکه په دوزخ ک هټوټ هټوټ( ېشو ې)د مسلمان پات هټپر مهال دا خ ولوځد اور سو ېک هټپه ب

.يځسو  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

.سو جانے کرتار ا،ینانک جن کرتے کاران ک  
. يځدوزخ ته  ایجنت  ېچ يیږپوه وکڅهغه  ېوازی ؛ړیک یېلامل  تیښداید پ ېنانک، هغه خالق چ ېا

.نلري( هړا ېپور قهیپه طر لوځنیشونو د م ېجنت ته تلل د پات ای)دوزخ   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپور  

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

.نا پاویا ۍنا پاویو، بن ستگر کن ۍبن ستگر کن  
هو، د  ،یژندلیپ یند یخدا کلهیڅه وکیڅه ي،ړوک رويیپ وونوښگرو د لار نيیتیښد ر ېچ ېپرته له د

.یژندلیپ یند یخدا وکیڅپرته، ه خهڅ وونوښگرو د لار نيیتیښر  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟ ੁਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ستګر ویچ آپ رکهیان کر پرګت اکهی سونایا.    
اعلانوي هګتو کارهښهغه دا په  ندول،ګرڅ انځد خپل  ؛ید یساتل ېک ځنیگرو په م نيیتیښد ر انځهغه خپل   

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ېئ-ه چکاجن وچهو مو ېسدا مخت ه ېئ-ليیم رګست  
کوي د تل لپاره  ېلر اوړسره ت واکځشتمني او  ړۍد ن ېچ وکڅسره ، هغه  دویگرو سره په ل نيیتیښد ر

.يیږخلاص  

 

ਉਿਮੁ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰ ੁਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

۔ېېپا اټد ونیجګلایئے۔ ج ټجن سچي سره چ ېه چاریب ویا اعتم  
 یژوند ورکوونک ړۍهغه د ن ،ړیته متوجه ک یخپل ذهن خدا ېهغه چا چ ېچ ،یغوره دا فکر د ولوټتر 

.ید ړیدرک ک  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

 هاو ویچایی هاو ویچ ګایی.
له  ېاو په انا ک يځته را ړۍن ړیس وی( يګڼجلا  خهڅ یله خدا انځ وکڅ وی ېچ ې)په هغه حالت ک ېپه انا ک

.يځ خهڅ ړۍن ېد  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

 هاو ویچ جمیا هاو ویچ موآ.

.يیږک ړم ېاو په انا ک ي،یږک دایپ وی ېپه انا ک  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

لییا .هاو وچ  تایهاو وچ د  
.ورکوي او مني راتیخ وکڅ وید انا )جلا شناخت( ساتلو لپاره ،   

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

 هاو وچ کهتی آ هاو وچ ګیا.

.له لاسه ورکوي وی ېاو په انا ک ي،ګټ وکڅ وی ېپه انا ک  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰ ੁਕੂਤੜਆਰ ੁ॥ 

 هاو وچ سچایر کورهیار.
يیږدروغ ک ای ینیتیښر وکڅ وی ېپه انا ک  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

پون ویچار.هاو وچ پاپ   
کارونو منعکس کوي کویاو ن ناهګد  وکڅ وی ېپه انا ک  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰ ੁ॥ 

 هاو وچ نرک سورج اوتار.

.وي ېوي او بل وخت په درد ک ېراحتونو ک ولوټپه  وکڅ ویکله کله  ېدا د انا له امله ده چ  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸੈ ਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

 ها وچ هسی هاو وچ رویی.
کوي اړژ وکڅ ېاحساس کوي، او په انا ک ښۍد خو وکڅ وی ېپه انا ک  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

 هاو وچ بهرییا هاو وچ دهویی.
دا کثافات پاک  ېکوي چ هڅه ېپه انا ک ېوي او په بل وخت ک کډله کثافاتو  ویکله کله ذهن د بد ېپه انا ک

.يړک  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

کهویی.هاو وچ جاتی جنسی   

.او طبقه له لاسه ورکوي تیثیح زیولنټ وکڅ ویکله کله  ېپه انا ک  
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

 هاو وچ مورکه هاو وچ سییانا.
 هګشخص په تو ارښید هو ېوختونو ک نوځیعمل کوي، او په  هګد ناپوه په تو ویوختونه  ېنځی ،ېپه انا ک

.عمل کوي  

 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

 موخ موکت کیی سار نه جانا.

.يیږنه پوه تښهغه د نجات او خلاصون په ارز  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

 هاو وچ ماآیی هاو وچ چها آیی. 
يیږک ېپات ېک ارهید جهالت په ت ایوي،  لیکښ ېک نهیاو واک په م وید شتمن اید دن ایوي،  ېانسان په انا ک  

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

کر کر جنت اوپایی. هاومی  

.کوي ونیږز ایب ایژوند کول، انسان ب ېپه انا ک  

 

ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਿਾ ਿਰ ੁਸੂਝੈ 

 ایهاومی بوجهی تا در سوجهی.

.دربار ته لاره ومومي ید خدا ایپه انا پوه شي، نو ب وکڅ وی ېکله چ  

 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

 ګیان ویهونا کت کت لوجهی.

.کوي ځرن ېک لونویخبرو او دل ګټې ېپه ب وکڅ وید معنوي حکمت پرته،   

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

 نانک حکمی لیکایی لیکه.

.يیږک کلیل ریچا تقد وید  ېچ یپه امر د ینانک، دا د خدا ېا  

 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

ویکه. تیها جیها ویکهیه  
 رڅیپه  ید دو وکڅ ویوروسته  هڅ وی( ، سيین ې)په پام ک وريګنورو ته  وکڅ وی ېچ هګنڅلکه 

.کوي تهځنیرام ېاویتګړانځ  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

.۲مهلا  

:سالوک، دوهم گرو  

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

هی هاومی کرم کماهی.هاومی ایها جاټ   

.کوي ېخلک خپل کارونه په انا ک ېچ ،یدا د انا فطرت د  
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ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

بندهنا فر فر جونی پاهی.هاومی ایی   

.يیږک دایپ ایوخت او زمان ب ېدا د انا غلامي ده، چ  

 

ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

 هاومی کتهو اوپجی کیت سنجم ایه جایی.
شي؟ یدیک ېلر هګنڅدا  ي؟ځانا له کومه را  

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

فیراهی.پایی کیرت هاومی ایهو حکم هی    

.يیږریاعمالو سره سم ت ویپه امر شتون لري؛ خلک د خپلو پخوان یدا انا د خدا  

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰ ੂਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

 هاومی دیراګه روګ  هی دارو بهیی ایس ماهی.

.ده ېهم په ک یېمزمنه ناروغي ده، خو درملنه  وهیانا   

 

ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਕਮਾਤਹ ॥ 

 کیرپا کری جی آپنی ټا ګور کا سبد کماهی.

.سره سم عمل کوي وونوښد گرو د لار وکڅ وی ي،ړخپل فضل ورک یکه خدا  

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿਖੁ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

 نانک کهی سنهو جنهو ایت سنجم دوکح جاهی.

.يځ هځغمونه له من ۍپه نوم( د نفس د ناروغ ی)د خدا ولډ ېخلکو: په د ېنانک وایي: واورئ، ا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

 پوری
یپور   

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

 سیو کیتی سنټکهیین جینهی سچی دیهایی.
د هغه  ایتیښسره فکر کوي، په ر دتیاو عق نهی( په مید ابدي )خدا ېهغه قناعت لرونکي خلک چ ېوازی

 خدمت کوي

 

ਓਨਹਹ੍ੀ ਿਨੁੀਆ ਿੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

ترهی بندهنا ان پانی تهورها کهایی. آ انهی دونی  

او اوبه په اعتدال سره مصرفوي )د بقا لپاره کافي( هړجلا شوي دي، او خوا خهڅبندونو  اويیله دن یدو . 

 

ਿੰੂ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

 تون بکهسیسی اګلا نیت دیویح چرهیه سوایی.
.ېورکو اتیاو ز اتیز ه،ګته په دوامداره تو ،یې یاحسان کوونک یلو ولوټته تر  ه،یخدا یا  
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ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

 ودیایی ودا پایی.
.ژنيیپ یخدا یلو یکولو سره، دو حید هغه په تسب  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

.۱سلوک مهلا   
:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

  .تتان میګهان کهی تانپرکهان بیرکهان تیرتهان  
او حال  رېپه شم مکوځاو  وېځانسانانو، ونو، د زیارتونو د زیارتونو، د سیندونو د سیندونو، ور ولوټد 

.یپاک د یخدا ېیواز  

 

ਿੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

 ډیپان لوآن مندلان کهندان وربهندان.
.شتون لري مونهټسیاو شمسي س ړۍبراعظمونه، ن ان،ګاپوټ ومرهڅ ېپه کائناتو ک ېچ يیږهغه پوه ېوازی  

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

نډج جیرج اوتبهوجان کهانی سیتجان.ا  
له  ېاو خول مکهځرحم،  ،ګۍلکه ه نویسرچ لوروڅد مخلوقاتو د  ېچ يیږپوه هړهغه د مخلوقاتو په ا ېوازی

.شوي دایپ ېلار  

 

ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੰਿਾਹ ॥ 

جانته راېسو میت جانئ نانکه سره م  

.يیږپوه هړمخلوقاتو په ا وید ژوند ېک یبحرونو، غرونو او په دو ولوټد  یخدا ېوازینانک،  ېا  

 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

سبنا ېسمیل ېنانک جنت اوپاي ک . 
سره، هغه د دوی ټولو ته درناوی کوي.اې نانک، د دې مخلوقاتو په جوړولو   

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

تاه یکرن یچنتا به ایجن کرتے کرنا ک  
.پالنه کوي یې ېدي، هماغس يړک دایپ یېمخلوقات  ېهغه خالق چ  

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰੇ ਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

جگ ایسو کرتا چنتا کرے جن اوپا ا  

.پالنه کوي ېده، هغه هم د هغ ړېک دایپ یې ړۍدا ن ېهو، هغه خالق چ  

 

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

ګتس جوهري سوئیست تس تس دیبان ابها  

.یابدي د مټسیس ړد ملات ېکوم، چ ېاندړو یزه هغه ته سجده کوم او خپل درناو  
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ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

ٹگ۔  ایٹکا ک اینانک سچے نام بن ک  
)مقدس تار(  وینیبهرني مذهبي سمبولونه لکه ج ولټنور  ي،ړد هغه نوم ته پام وک ېچ ېنانک، پرته له د ېا

.نلري یمعن یڅ( هیکټ ېک ی)په تند کاټیاو   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

پروان اںیلکه پن اں،یانیچنگ اںیکیلکه ن  

 

ته د  ېولنټ ېچ يړترسره ک راتونهیخ رهیشم ېعملونه او ب کیاو ن کین ونونویشي په مل یکول وکڅ وی

:وي ړمنلو و  

 

ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

بانیسهج جوگ ب رتهانیلکه تپ اوپر ت  
کولو لپاره په  نیتمر اګوید  ېک تهښاو په د ي،ړوک ایتپس ونونهیمل ېک ارتونویشي په مقدسو ز یکول وکڅ وی

.شي ړلا ېحالت ک ۍآرام  

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

 لکه سورتاں سنگرام رن مے چهٹے پاران
خپل  یاو حت يړک ېاندړته و ېنندار ایورتړز ونونویشي او د مل ړته ولا رډګ ګړېد ج وکڅ ویشي  یداېک

.يړژوند له لاسه ورک  

 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

پاته پوران۔ ایپڑه انیده انیلکه گ یلکه سورت  
حکمت  یپوهه او اله یاله یرډیاو پرانانو د مراقبت او لوستلو په کولو سره  دونویشي د و یکول وکڅ وی

ي،ړترلاسه ک  

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

آون جان۔ ایلکه ایجن کرتے کرنا ک  
ید یاکلټ ېله مخک یېوخت  ګاو مر تیښدایاو د پ ړیک دایپ یېدا مخلوق  ېهغه خالق چ  

 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

۔شانیکرم سچا ن ایمٹه ینانک مٹ   

.دي ګټې ېچلونه دروغ او ب ارښیهو ولټنانک، دا  ېا  

.ده هښن ای اپهټ ینیتیښد منلو لپاره ر ېد هغه فضل د هغه په محکمه ک ېوازی  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
۔یپور  
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ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੰੂ ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

۔ایتوں جن سچو سچ ورتائ کیسچا صاحب ا  

.ید ړیحق )صداقت( خپور ک یې یاځهر  ېچ ،یېمالک  ینیتیښر ینیوازیته  ه،یخدا یا  

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨਹਹ੍ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

۔ایسچ کمائ یسچ تا تنه یجس توں دے تس ملائ  

.کوي نیتمر ایتیښهغه ر ا،ی. بېورکو یېته  ېهغه حق ترلاسه کوي چا ته چ ېوازی  

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨਹਹ੍ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

سائ یہرِد ئ یجِنه ک   ایستگُرو مِلِئے سچ پائ ۔ایسچ و   
گرو د  .يړدرک ک قتیخلک حق ېچ ید ېک بیاو تعق دنهیسره په ل وونوښگرو د لار نيیتیښد ر ېوازیدا 

.کوي یاځپه  یاځ قتیحق ېک هړپه ز یدو  

 

ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨਹਹ੍ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

۔ایجنم گوائ یمنمک یمورخ سچ نہ جاننه  

.ضایع کوي ګټې ېب ېاو خپل ژوند ی ید هڅحق  ېچ يږاحمق خود غرضه خلک نه پوهی  

 

ਤਵਤਚ ਿਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

۔ ایکاهے آئ ایوچ دن  
ته راغلي دي؟ ړۍن ېول یدو  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

ساته۔ اںیپڑه پڑه بهر اں،یلد یپڑه پڑه گڈ  

.وړک ړجو ونهډنډوروسته د کتابونو  ېاو له مطالع وړکتابونه ولولو او مطالعه ک ږکه مو یحت  

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

کهات۔ اںیپڑه پڑه گڈ ئے،یپائ یریپڑه پڑه ب  

.شي ېکډ یې ېکند یرډی ای ۍتښک وهی ېدومره کتابونه ولولو چ ږکه مو  

 

ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਮਾਸ ॥ 

ماس۔ تےیج اںیبرس برس، پڑه تےیج اںیپڑه  

.شتون لري ېپه کال ک ېولولو چ ېاشتیم وڅشو هغه  یکول ږولولو؛ مو ېپه کال ک یشو دو یکول ږمو  

 

ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਸਾਸ ॥ 

ساس۔ تےیج اںیآرجا، پڑه تےیج ئےیپڑه  

.ساه سره ولولو ېد هر یشو دو یکول ږولولو. مو یژوند دو ولټشو  یکول ږمو  
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ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ੁਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

جهکنا جهاک۔ یاک گل ہور ہمئ کهےینانک ل  
دي. نور  ادولیکول او د هغه نوم  نهید هغه ستا يیږک رلیشم ېد هغه په دربار ک ېچ یش ینیوازینانک،  ېا

.دي رڅیپه  رولوید ت ېچا په انا ک وید  ولټ  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

۔ایکر تایت ا،یلکه لکه پڑه  

.يیږاتیغرور او تکبر ز یېاو لولي، هومره  کيیل وکڅ وی ېچ ومرهڅهر  

 

ਬਹੁ ਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ਿੇਿੋ ਲਤਵਆ ॥  

۔ایلاو تویت ا،یبهاو رتهیبہو ت  

.کوي )لکه د کاهن( ېخبر ګټې ېهغومره ب ،ځېرګ ېک ارتونویپه ز ارتونوید ز وکڅ ېچ ومرهڅ  

 

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿਖੁੁ ਿੀਆ ॥ 

۔ایدکه د یہید ایک اکهیبہو ب  

.يړفشار راو رډیلپاره  انځواغوندي، هغه د  ېمذهبي جام وکڅ وی ېچ ومرهڅهر  

 

ਸਹੁ ਵੇ ਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

۔ایآپنا ک ایساہو وے ج  

.وخوري ېلید خپلو عملونو پا دیته با ریه،ګزما مل ېا  

 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

۔ایساد گوائ ا،یان نہ کهائ  
د خوند اخیستلو  ېی ولډپه ساده  ،ړیتر لاسه ک یروحاني فضیلت نه د څسره انسان هی لوړپه نه خو وړد خو

.ید ړیفرصت له لاسه ورک  

 

ਬਹੁ ਿਖੁੁ ਪਾਇਆ ਿਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 

۔ایدوجا بهائ ا،یبہو دکه پائ  

.ید ړیدرد ک رډیکولو پرته نور عملونه(، هغه  ادیاو  نهیسره م یله امله )د خدا ېنیم ېزیخړد هغه د دوه ا  

 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰੈ ॥ 

 بستر نہ پہنرئے، اہنس کہرئے۔

.د خپل بدن د سختو موسمونو تابع وي ځنه اغوندي، شپه او ور ېجام ېچ وکڅهغه   

 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

جاگئے گر بن سوتا۔ وںیمن وگوتا، ک  
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 وونوښله لار وروګد  هګنڅ(. هغه خهڅ ېلار ېکی)د ن ید یشو مراهګ وکڅ وی ،یجذب شو ېک ایپه چوپت

شي؟ یدیک یښراو خهڅپرته د جهالت له خوب   

 

ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

کمانا۔ ایآپنا ک تانا،یپاگ اپُ  

.يیږپه دردولو سره د خپل عمل سره مخ ک وښد پ ي،ځ هښپ څپه لو ېچ وکڅ  

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

۔یپائ یسر چهائ یال مال کهائ  
اچوي، ېریا یېخوري او په سر  هړشوي خوا ېناپاک پات ېچ وکڅهغه   

 

ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

۔یمورخ اندهے پٹ گوائ  

.ید ړیناپوه )ناپوه( خپل عزت له لاسه ورک وندړ  

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

۔یکچه تهائے نہ پائ یون ناو  
يیږنه منل ک یش یڅه ېک هګدرپه نوم له مراقبت پرته ، د هغه په  ید خدا  

 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

۔یمسان یمرہ یبانیراہے ب  
،ېپه جنازه ک ای ېک رویپه هد ي،ړژوند وک ېک تهښشي په د یدایک وکڅ وی  

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

۔یانده نہ جانئے فر پچهٹان  

.او توبه کوي يیږک مانهښیپ ېک یپاهغه په  ژني،یسمه لاره نه پ ژندلوید پ یکس د خدا وندړروحاني  ولډدا   

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

سو سُکه پائے۔ تےیستگُرو به  

.خوند اخلي خهڅ ېگرو سره ملاقات کوي ، د سول نيیتیښد ر ېچ وکڅهغه  ېوازی  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

۔ۓہر کا نام من وسا  

.کوي یاځپه  یاځ ېنوم په خپل ذهن ک یهغه د خدا ېچ کهځ  

 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

 نانک نادر کرے سو پائے۔

.خپل فضل کوي، د گرو سره ملاقات کوي یخدا ېچ وکڅهغه  ېوازینانک،  ېا  

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

ہمئے، سبد جلائے۔  والیتے نہک سےیآس اند  

.ويځهغه خپل انا سو بوي،یاو د گرو کلمه تعق ي،یږک ېزیاغ ېب خهڅ نویښاو اند دونویام ولډد هر  ایب  
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ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  

۔یپور : 

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

گاودے۔ رتیمن بهاودے، در سوہن ک رےیبهگت ت  

.کوي نهیستا ستا کاري،ښ کليښ ېستا په دروازه ک یدي. دو ښستا ذهن ته خو انګستا بند ه،یخدا یا  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨਹਹ੍ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

ڈهاودے۔ ینانک کرما باہرے در دهوا نہ لہنه  
 ېکوي او ب داینه پ یاځ یڅه ېدي، د هغه په دربار ک ېبرخ ېله فضله ب ید خدا ېنانک، هغه کسان چ ېا

.يځرګ ردانهګهدفه سر  

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨਹਹ੍ ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

۔ےیآپنا انہودا آپ گنائ ںیاک مول نہ بجُهن  

.ستر بولي انونهځ خهڅاو پرته له کوم معنوي استعداد  يږنه پوهی وښپه خپلو ری ېهم شته چ ېداس ېینځ  

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

۔دےیجات ہور اتم جات سدا آ چیکا ن یہؤ دهاد  
 رټمنس یځدر زیولنټ ټیټد  ېوازیادعا کوي، زه  یځدر زیولنټ ړد لو انځنور  ېچ ېحال ک ېپه داس ه،یاوه خدا

.می  

 

ਤਿਨਹਹ੍ ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

۔ ئائےیتنہ مانگا جے تجهے ده  

.تا ته فکر کوي ېچ ومټد هغو کسانو صحبت ل ېوازیزه   

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

 کوره راجا، کوره پرجا، کوره سبه سنسار۔
او باطل د هغه تابع  یباطل پاچا د ېک ړۍغلطه ن ې. په دید بیفر وی رڅید عمل په  رګد جادو ړۍن ولهټدا   

ید  

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰ ੁ॥ 

۔سنہاریکوره ب ،یکوره مندپ، کوره مارہ  

.يیږاوس ېپه هغو ک ېچ وکڅاو هلاک دي هغه  ڼۍاو ما ڼۍباطل دي هغه ما  

 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰਪੁਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨਹਹ੍ਣਹਾਰ ੁ॥ 

۔نہناریکوره سوئنا، کوره روپا، کوره پ  
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.اغوندي ېدي چ وکڅدي او دروغ هغه  ورونهیزرو ز نویدروغ د سرو او سپ  

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰ ੁ॥      

کوره کپڑ، کوره روپ اپار۔ ا،یکوره کائ  

.ید یکلښخورا  بیاو فر یدروغ لباس د ،یدروغ بدن د  

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰ ੁ॥ 

کهپ ہوئے کهار۔ ،یبیکوره ب اں،یکوره م  

.يیږک عیضا ېک وړپه غلطو شخ یدي او دو ډېخورا لن ېکړیا ېرمنیاو م هیړد م  

 

ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

کرتار۔ ایلگا وسر هویکوره کورہے ن  

.رويېدروغجن له دروغو سره مینه لري او خپل خالق ه  

 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

سبه جگ چلنہار۔ ،یدوست چےیکس نال ک  
انتقالي ده؟ ړۍن ولهټ ېشو، کله چ ريګله چا سره مل دیبا ږمو  

 

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰ ੁ॥ 

کوره ڈوبے پور و،یکوره مٹها، کوره ماکه  
انسانان تباه  یمراهګدا دروغجن  یاو همدا وجه ده چ یکارښ هږد شاتو په شان خو ایدن یالیانسانانو ته دا خ

.یکو  

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

تدُه بجه کوره کوره۔  ینتیب ینانک وکهانئ  

.دي بیدروغ او فر ولډ ړپه بشپ هڅله تاسو پرته، هر ېنانک دا دعا کوي، چ ه،یخدا ېا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

جا ردے سچا ہوئے۔ ،یسچ تاں پر جانئےآئ  

.يیږاوس ېک هړچا په ز وید  یخدا ېکله چ ژنيیهغه وخت پ ېوازی قتیحق وکڅ وی  

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰੈ ਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

مل اتُرے تن کرے ہچها دهوئے۔ یکوره ک  

.يږخلاصی خهڅاو ذهن او بدن له بدیو  يځ هځد دروغو کثافات له من  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰ 

۔اریجا سچ دهرے پ ،یسچ تاں پر جانئےآئ  
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.ولري نهیسره م یهغه د خدا ېکله چ ژنيیهغه وخت وپ ېوازی قتیحق ړۍد ن وکڅ وی  

 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

تا پائے موکه دوار۔ ئے،یناو سن من رہسئ  

.يیږخلاص خهڅ ایلتیکښله  ړۍد ن وکڅ وی ا،یب ي؛یږخوشحاله ک هړسره ز دلوید نوم په اور ید خدا  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

۔ویجا جگت جانئے ج ،یسچ تاں پر جانئےآئ  

.ژنيیلاره پ ېنیتیښهغه د ژوند ر ېکله چ ژنيیهغه وخت پ ېوازی قتیحق وکڅ وی  

 

ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

۔ئویوچ دےئے کرتا ب یساده کئ ایدهرت کائ  

.د نوم تخم کري یبدن چمتو کول، هغه د خدا رڅید فارم په   

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

لےئے۔ یجا سِکه سچ ،یسچ تاں پر جانئےآئ  

.ترلاسه کوي ماتیتعل نيیتیښر خهڅهغه د گرو  ېکله چ ژنيیهغه وخت پ ېوازی قتیحق وکڅ وی  

 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

۔یکچه پن دان کرائ یک ویدعاء جانئے ج  

.ترسره کوي ۍاو مهربان راتیخ ېنځیپه نورو مخلوقاتو رحم کول، او   

 

ਸਚੁ ਿਾਂ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

کرے نواس۔ رتهیجا آتم ت ،یسچ تاں پر جانئےآئ  

.يیږاوس ېک ارتیپه مقدس ز انځهغه د  ېکله چ ژنيیپ قتیهغه وخت حق ېوازی وکڅ وی  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥   ॥ 

رہئے کرے نواس۔ یستگرو نو پوچه کے بہ  

.تمرکز کوي ېنفس باندترلاسه کول ، هغه په  ماتیتعل خهڅگرو  نيیتیښد ر  

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰ ੂਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

ہوئے دارو، پاپ کدهئے دهوئے۔سچ سبهنا   

.يښوب ناهونهګ ولټدرملنه کوي؛ او  ویناروغ ولوټپخپله د  یخدا  

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

۔یہوئ یجن سچ پلائ ینتیب ینانک وکهانئ  

.لري یاځ ېک هړ( په زی)خدا قتیحق ېچ ید ېک هټسره د هغه چا په ل ۍنانک په عاجز  

 

ਪਉੜੀ ॥ 
۔یپور  

۔یپور  
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ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

ئےیکهاک جے ملائے، تا مستک لائ یدان مہندا تل  
مګڼبختور  رډی انځزه به خپل  م،ړعاجزي ده؛ که زه دا ترلاسه ک ومټل یېزه  ېچ ۍالډهغه   

 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

۔ئےیائیہوئے اک من الکه ده ئے،یکورہا لالچ چهڈائ  
هړفکر وک هړپه ا یخدا دونکيیسره د نه پوه توبځیوایاو په  ده،یږدرواغجن حرص پر  

 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

۔ئےیکار کمائ یوہیج ئے،یپائ وہویفل ت  
ترلاسه کوو یې ږمو ېهغه انعامونه دي چ ېکوو، همداس یې ږمو ېهغه عملونه دي چ ېچ هګنڅلکه   

 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

۔ئےیپائ یتا دور تنہاں د ا،یجے ہووے پورب لکه  

.سره د سنتونو خدمت کوي ۍپه عاجز وکڅ ویوي ، نو  یشو بیکه دا دومره دمخه ترت  

 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

۔ ئےیگوائ ویس یمت تهوڑ  

.له لاسه ورکوو ایتړغرضه خدمت و ېد ب ږد محدود عقل له امله، مو ږزمو  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

۔تالیکل کالکه ب ئا،یسچ کال کوره ورت  
له امله  ویاو بد ناهونوګد  ګویاو خلک د کل يیږخپر ېک یاځباطل په هر  ،ید یشو ابیژوند نا ۍکمرغید ن

:چلند کوي رڅیپه  طانانوید ش  

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

دال۔ یاگُوائ وںیپٹ لئے گئے، اب ک جیب ئویب  
 ې. د چا ذهن چلړد صداقت تخم کرل( په عزت سره لا ېسره ژوند کاوه )په خپل ذهن ک ۍکیپه ن ېچ یهغو

وکري؟ هګنڅبه د صداقت تخم  ېپه ذهن ک یوي، د دو یشو شلیو ونيګپه دوه   

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰਿੁੀ ਹੂ ਰਤੁਿ ਹੋਇ ॥ 

ہو رہے۔ یرُت یجے اک ہوئے تا اگُوائ  
نه وي او مناسبه فضا شتون  زهیخړذهن دوه ا ېشي چ کارهښتخم به هغه وخت را ېنیلپاره د م ید خدا

.او آرامه فضا خیولري لکه د سهار   

 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥  

رنگ نہ سوئے۔ ینانک پاہے بہرا کوڑئ  
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.نه کوي ګرن یکلښ وکرټپرته، خام  ېله درملن ېمخک ېچ هګنڅنانک، لکه  ېا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

سرم پاہو تن ہوئے۔ ے،یوچ کهمب چڑائئ یبهائ  
درملنه )د ذهن لپاره( د سخت کار په  ېلپاره، مخک لوځنید ذهن د م ېک نهیپه م ید خدا ول،ډ ېپه همد

.کول دي تهځنیرام رهیو یواسطه د خدا  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

جے راپئے کورہے، سوئے نہ کوئے۔ ینانک بهگت  

.يځنه را ېشي، نو د باطل فکر په ک وبډ ېاو عبادت ک نهیپه م یذهن د خدا ولډ ېپه د ېنانک، کله چ ېا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰ ੁ॥ 

۔داریلب پاپ دوئے راجا مہتا کوره ہوآ سک   
پاچا او د هغه مرستندوى شوي دي. او دروغ  هړدوا ناهګ( لالچ او ېچ کاريښ ې)د دنیا حالات خراب دي، داس

.ید سییر هیید اجرا  

 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

۔چاریکرے ب یبہ یبہ ئے،یسده پوچهئ بیکام ن  
د خلکو د  یناست دو یاځوی ایاو ب يړد هغه مشوره غوا یدو ،ید رڅید مشر مشاور په  یهوس د دو

.کولو لپاره په مختلفو لارو قصد کوي مراهګ  

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰ ੁ॥ 

بهرے مردار۔ یبهاہ ،یوهون انیگ تیر یانده  
 هړدي او په روحي لحاظ م کډخواهشاتو له اوره  اويید علم د نشتوالي له امله جاهل دي، د دن ایرعا ید دو

.دي  

 

ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰਪੂ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

۔گارینچے واجے واوے، روپ کرہے س یانیگ  
 ارګسره سین ارګسین کليښپه  انونهځ وي،ږالات غ ۍکوي او خپل د موسیق اڅن ولډپه ساده  یارانښهو

.کوي  

 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

۔چاریجوڑا کا و ،یاوچے کوکه وادا گاوہ  

.وایي ېسندر هړپه ا ویښاو د اتلانو د پ وګړج روید ت ېچ ېحال ک ېکوي، پداس ېغیچ ږغ ړپه لو یدو  

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹਜੁਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

۔اریپ یہجت سنجائے، کرہمورخ پنڈت حکمت   

.ويښخو ولولټشتمني را ایاو چلونو سره د دن لونویدل ارانهښیاحمقان او پوهان په هو  
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ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

منگے موکه دوار۔ ے،یگاواو یدهرم کرہ یدهرم  

.له لاسه ورکوي ایتړکولو سره د خپل صداقت و تنهښد نجات غو ېپه بدل ک خهڅ یصادق خلک د خدا  

 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥ 

گهر بار۔ ہیجگت نہ جانے، چهڈ بہ ےیسداو یجت  

.يیږلاره نه پوه ېنیتیښد ژوند په ر یدو رګم دي،یږبرهمن بولي، او خپل کورونه پر انونهځخپل  یدو  

 

ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 

آکهے۔ یگهٹ نہ کوئسبه کو پورا آپے ہووے،   

.نه بولي ګړیمین انځ وکیڅکامل بولي؛ ه انځ وکڅهر   

 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

جاپئے۔ ئایتا نانک ٹول ئے،یپٹ پروانا پچهے پائ   
د  ېپه محکمه ک یهغه د خدا ېکله چ يیږک ژندلیهغه وخت پ ېوازی ایتړو نيیتیښشخص ر وینانک، د  ېا

.يیږقضاوت ک ېپه مقابل ک ېهغه د عزت د انداز  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:استاد لخوا يړسالوک، د لوم  

 

ਵਿੀ ਸੁ ਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

سوئے۔ کهئےیسو وجگ نانکا، سچا و یوڈ  
 ې)چ وريګهغه پخپله هغه ته  ېچ کهځشي  یښخامخا به پ ید ړیحکم ک یخدا ېچ هڅنانک، هغه  ېا

.(يیږد هغه د حکم سره سم ک هڅهر  

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

کرتا کرے سو ہوئے۔ ئا،یسبهنے چهالا مار  
 هڅهغه  ېوازی رګکوي، م څېه ېرډیسره سم د کارونو د ترسره کولو لپاره  ښېخو ېد خپل وکڅهر 

.کوي یېخالق  ېچ يیښیږپ  

 

ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰ ੁਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

نوے۔ ویہے، آگے ج آگے جات نہ جور  
 هګتو هړپه بشپ دیبا وکڅ ویهلته،  ېچ کهځنه لري،  یمعن یڅه واکځاو  تیثیح زیولنټ ېپه دربار ک ید خدا

.يړد نوي خلکو سره معامله وک  

 

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

پت پاوے چنگے سئے کئے۔  کهئےیل یجن ک  

.يیږک ستلیحساب اخ ید دو ېپه محکمه ک ید خدا ېچ ي،یږک لګڼ کین ای هښکسان  ږهغه ل ېوازی  
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ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپور  

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

۔ایائیخسم ده نےیتا ت ایدهر کرم جنا کا تده پائ  
 اکلټ ېله مخک ېمخک ېچ وکڅ ،ړیسره مراقبت ک نهیاو م نهیتا ته په م ېهغو کسانو چ ېوازی ه،یخدا یا

.شوي دي  

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

۔ایجگت اپُائ یکیتده و ںیجنتا کے وس کچه نہ نایا  
 ړېک هړخلکو سره جو ایوالتیاو ل اویتړد مختلفو و ړۍتاسو دا ن ؛ینه د ېمخلوقاتو په واک ک ېد د یش یڅه

 ده

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੰੂ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

۔ایاک آپہ تده کهوئ ہ،یلائ لینو توں ماکنا   

.کوئ مراهګتاسو  ،ېنځیکوئ، او  یاځ ویسره  انځتاسو له  ،ېنځی  

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

۔ایجتهے تدُه آپ بجُهائ ئا،یگُر کرپا تے جان  

.ړدرک ک یېپه فضل سره  وروګد  ،ړک ندګرڅ انځتا خپل  ېهغه چا ته چ  

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

۔ ایسچ سمائ یسہجے ہ  

.ید یشو یاځوی ېپه تاسو ک هګتو ندهګرڅهغه په نا  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਿਖੁੁ ਿਾਰ ੂਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

۔یجا سکه تام نہ ہوئ ا،یدکه دارو سکه روگ بهئ  
خوشحالي  ېچ رتهیپه مرض شي. چ يښدوا شي او خو یېغم  ېده، چ بهیعج ومرهڅ ایستا دا دن هیخدا یا

.وي هلته غم نشته  

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ینہ ہوئ یجاہاں کر ں،ینہ ںیتوں کرتا کرنا م  
.يیږنه ک یش یڅه م،ړوک هڅکه زه ه ی. حتمینه  یڅزه ه ،یې یخالق او کوونک هڅته د هر  ه،یخدا یا  

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

۔ایکدرت وس یہاریبل  

.تاته وقف کوم انځپراخ خالق، زه خپل  ولټ ېا  
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ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

|| رہاؤ۔1۔ ||ایانت نا جائے لکه رایت  

.یدیک ژندلیستاسو حدود نشي پ  

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

۔ایکلاء بهرپور رہجات مہ جوت، جوت مہ جاتا، اکل   
قدرت په  ی. ستا لويیږک دلیل هګپه تو اڼد ر ېمخلوقاتو ک ولوټخپره ده، او ته په  ېکائنات ک ولټپه  اڼستا ر

.یپراخ د ېک ولوټ  

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲਹ ਹ੍ਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

۔ایسو پار پائ یتی۔ جن کٔ حاویتوں سچا صاحب صفت سُعال  
 وید بد ړۍوایي، د ن ېستا ثناء سندر ېچ وکڅده.  ېکلښ رهډی نهیستا ستا ؛یېمالک  ینیتیښته ر ه،یخدا یا

يیږریت ېپه سمندر ک  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

۔ایباتا جو کچه کرنا، سو کر رہ ایکہو، نانک، کرتے ک  
.هغه کوي وي،ښکول خو یېهغه  ېچ هڅهغه  ه؛ړوک نهینانک، د خالق ستا ېا  

 

ਮਃ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، دوهم گرو  

 

ਜੋਗ ਸਬਿੰ ਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

سبداں براہمنے۔ دیسبداں، ب انیجوگ سبداں گ  
مطالعه او  دونوی( دنده د ویاصلي دنده د الهي حکمت ترلاسه کول دي؛ او د برهمن )هندو پادر يګوید 

.یانعکاس د  

 

ਖਿਰੀ ਸਬਿੰ ਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

۔رتےیسبداں، سور سبداں، سودر سبداں، پاره ک یخطر  
سره مبارزه ده، او د شودرانو دنده د نورو خدمت کول دي ایورتړپه ز ېک رډګپه  ګړېدنده د ج هید کشتر  

 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

۔ وی۔ نانک تا کا داس ہے، سوئے نرنجن دویسبداں، جے کو جانئے بهئ کیسرب سبداں ا  
 کهځ يیږراز پوه ېپه د ې. نانک د هغه چا بنده ده چيړپه نوم غور وک ید خدا ېدنده دا ده چ ولوټد  رګم

.یمجسم د یهغه د پاک خدا ېچ  

 

ਮਃ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، دوهم گرو  
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ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

تا آتما۔ واید وید وایکرشن سرب د کیا  

.یعالي روح د انویخدا ولوټد  یخدا وی  

 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸਯਯ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

۔وی۔ نانک تا کا داس ہے، سوئے نرنجن دویجے کو جانئے بهئ یوسیآتما بسد   
او نانک د هغه بنده  یمجسم د یهغه د پاک خدا ،ید یروح پخپله خدا ېچ ي،یږپه اسرار پوه ېچ وکڅهغه 

.ده  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਕੰੁਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੰੁਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

 کمبهے بڑها جل رہے، جل بن کمبه نہ ہوئے۔

.یدلاړېوي، خو له اوبو پرته کنده نه شي جو ېبند ېاوبه په حوض ک ېچ هګنڅلکه   

 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

نہ ہوئے۔ انیکا بڑها من رہے، گُرو بن گ انیگ   
له  وروګپوهه د  یاله رګم ي،یږساتل ک ېلر خهڅ ویپه واسطه له بد ېپوه یذهن د اله ول،ډپه ورته 

.یدیپرته نشي ترلاسه ک ماتویتعل  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپور  

 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰ ੁਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیصاده نہ مار یہووے گناہگار، تا امُ ایپڑه  
هم ناپوه وي، سزا نشي  هڅکه  ،ړیس کین رګشي، م لړوي، هغه ته به سزا ورک ناهکارګ افتهی میتعل ویکه 

.یدیورکول ک  

 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیناؤ پچار وہویجہاں گهالے گهالنا ت  

.شهرت ترلاسه کوي ېهمداس ي،یږعملونه ترسره ک ېچ هګنڅلکه   

 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیہار ایجت درگہ گئ ئےیکلاء نہ کهائ یسیا  

.يړلوبه له لاسه ورک ونیږد انسان د ز ېپه دربار ک ید خدا ېلوبه مه کوئ چ ېنو داس  

 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰ ੁਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیچاریاگے و چار،یو ایاتے اوم ایپڑه  

.يیږک ېپه محکمه ک ید لوستو او نالوستو حساب به د خدا  
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ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

۔ئےیسو آگے مار یچلائ یموہ   

.يیږسزا ورکول ک ېپه دربار ک ید خدا يځرګ ېپه خپل فکر پس یاځپر  وونوښد لار وروګد  ېچ وکڅهغه   

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:استاد لخوا يړسالوک، د لوم  

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥. 

رتهواہو۔ کیرته، ا کیکا ا ریسر رےینانک، م  
 وی( او تونهښسرس )اخلاقي ارز وی ،ید ړلو ېک ځپه من ولونوډ ولوټد  ېنانک، د انسان بدن، چ ېا

.اصول( لري ودښ)لار ردانګسر  

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

۔یبجهے تاہ یانیگ اںیوٹائ ریجگ جگ ف  

.يیږپوه ېخلک پد ارښیهو ېوازی. يیږاصول بدل ودښاو لار تونهښدا ارز ېپه هر عمر ک  

 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

 ستجگ رته سنتوخ کا دهرم اگے رتهواہو۔

.اصول( و ودښ)لار یوونکښ( وه او صداقت د لارتښقناعت )اخلاقي ارز ،ېپه ست جگ ک  

 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿੈ ਕਾ ਜੋਰ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

رته جتے کا جور اگے رتهواہو۔ تےیتر  

.به و واکځ رټرویو او د چا هګبرهمنتوب د اتلانو په تو ،ېپه زمانه ک ایټد تر  

 

ਿਆੁਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

 دوآپر رته تپے کا ست اگے رتهواہو۔

.اتل و تیشخص یاخلاق ړتوبه د سرسخته وه او د لو ،ېد دوپر په زمانه ک  

 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

 کلجگ رته اگن کا کوره اگے رتهواہو۔

.ید ګاو د درواغجن جن ید مال او قدرت د خواهشاتو اور د اید دن ېزمانه ک ېپه د ګد کلجو  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਿੰਬਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

سچ مہ آچهے سچ رہے۔ سبه کو سچ سماوے۔ ،یسوئام تمبریسام کہے س  
 ېو. په هغه زمانه ک یشو ژندلیپه نوم پ تامبری( د سیمالک )خدا ړۍ( د نېک ګ)په ستج ېوایي چ دایسام و

.ژوند کاوه یې هګتو کهېاو په ن ودهېښک هړحق ته غا تلو،ښهر چا د حق غو  
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ਤਰਗੁ ਕਹੈ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰ ੁ॥ 

سور۔ ںیم وایبهرپور، رام نام د ایرگ کہے رہ  
، د رب رام  یپراخ د ېک ځنیپه م انویاو د خدا ېک یاځپه هر  ی( ، خداېک ګجو يیټ)په تر ېوایي چ دیو ګر

.ید انهښرو رڅی، د لمر په  ید ړنوم خورا لو  

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

۔ی۔ نانک تؤں مختنتر پائیپراچهت جاہ ئےینا اے لئ  
انسان نجات  ایب ي،ځ هځله من ناهونهګ ولټسره  لوی(، د رب رام د نوم په ونایپه و دیو ګاو نانک، )د ر

.ترلاسه کوي  

 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜਤੋਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨਹਹ੍ ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

۔ایچندراول کانہ، کرشن جادم بهئ یچهلجج مہ جور   
د خپل  ېو چ یشو ژندلیکرشنا په نوم پ ډقوم د لار ادویمالک د  ړۍ( د نې)دواپر جگ ک ېوایي چ دیو اجوری

.چندراولي غولوله ګۍشهزاد یېپه واسطه  واکځ یاله  

 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

۔ایرنگ ک ںیبرندابن م ایآئ یلئ یپارجات گوپ  
او په  هړونه راو ې( لپاره د پارجات په نوم افسانوي ارمان پوره کوونکدتمندیعق نهښځی) وپيګ ېهغه د خپل

.هړوخو یې ېورنداوان ک  

 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

۔ایالہ بن گ یاتهربان ہوا، نام خدائ دیب ںیکل م  

.دځېرګمشهوره شوه؛ د الله په نوم و دایاتاروا و ،ېپه دور ک اګوی ید کال  

 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

۔ایعمل ک یبستر لے کپڑے پہنے ترک پٹهان لین  

.ېاغوست یې ېجام ليیاو ن ستیواخ ېواک په لاس ک انانوټترکانو او پ  

 

ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

۔اریہوئے سچ دیچارے و  

.ادعا کوي قتید خپل وخت سره سم د خپل حق دونهیو لورڅ ولټ هګتو ېپه د  

 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨਹਹ੍ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

۔چاریپڑهے گنہ تنہا چار و  

.کوي تهځنیفکرونه رام هښ ېپه لوستلو او انعکاس کولو سره ، خلک په خپل ذهن ک دونویو ېد د  

 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਏ ॥੨॥ 

سدائے۔ تاں نانک مختنتر پائے۔ چیبهاؤ بهگت کر ن  
خلاصون ترلاسه کوي ي،یږک ېکوي او عاجز پات نهیم ید خدا ېچ وکڅهغه  ېوازینانک،  ېا ر،ګم  
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ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
یپور  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

۔ئےیخسم سمال ئےیجت مل ایستگرو وٹہو وار  

.مړقدر وک ید خدا ېچ می یگرو ته وقف کوم؛ د چا سره ملاقات کوم، زه راغل نيیتیښزه خپل ژوند ر  

 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨਹਹ੍ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

۔ئےیجگت نہال ترےین ںیانہ ا،یانجن د انیگ سیجن کر اپُد  
 ید اله یې ېک وګلکه زما په ستر ړیک انهښرو ېداس ماتویپه خپلو تعل یېزما ذهن  ېگرو چ نيیتیښهغه ر

.نمیو قتیحق ړۍزه د ن یې ېک لهیپه پا ېچ ید یودلیښمرم ا ېپوه  

 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿਜੂੈ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیلگے دوبے سے ونجار یخسم چهوڑ دوجئ  
لويښله بل سره ون انځاو خپل  ديیږمالک پر نيیتښخپل ر ېچ وکڅهغه   

.يیږوبډ ېپه سمندر ک وید بد ایدن د  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیچاریو یساتگورو ہے بہتها ورلے کنئ  
ید رڅیپه  ۍتښگرو د ک نيیتیښر ېچ يیږپوه وڅ وی ېوازی   

( يړک ریت خهڅد بحرونو  ایمو د دن وڅتر  ) 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

۔ئےیکر کرپا پار اتار  

.شم ریت خهڅله بحر  وید بد ېچ هړسره مرسته وکد خپل فضل په ورکولو سره، هغه ما   

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਤਸੰਮਲ ਰਖੁੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚੁ ॥ 

ات مُچه۔ راغیات د رایسمل رُخ سرائ  

.یپراخ د رډیاو  ړلو رډی. دا ید میمستق رڅیپه  ریسمال ونه د ت  

 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿੁ ॥ 

نراسے کٹ۔ یآس کر جاہ یاوئے جے آواہ  
شي؟ ړلا دهینا ام ېناست وي، ول ېرا باند لهیپه ه لوړد خو ېوید م ېد هغ ېخو هغه مرغان چ  

 

ਫਲ ਤਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

پٹ یفل فکے، پهول بکبکے، کام نہ آواہ  
.دي ګټې ېب یې ڼېخونده دي، او پا ېب لونهګخونده ده،  ېب یې وهیم ېچ کهځ  
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ਤਮਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

تت۔ اںینانکا گن چنگ یوین تهتیم   
 ږسره د خو ۍنانک، د عاجز ېدي(. ا ګټې ېب ېنندار ېولټپرته د عظمت  ۍاو عاجز ږېله خو هګ)همدارن

.یجوهر د لتونویفض ولوټد  تیفیک  

 

ਸਭੁ ਕੋ ਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

۔ینہ کوئ یآپ کو، پر کو نوائ یسبه کو نوائ  
.نه د نورو لپاره وي،ټیټلپاره سر  انځد خپل  وکڅهر  

 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

سو گروه ہوئے۔ ینوائ ئے،یدهر تاراجو ٹول  
شي، ودلېښک مانهید وزن په پ یش ویکله  ېولرو چ ادیپه  دیبا ږمو  

کوي غوره شخص  کارهښعاجزي  ېچ وکڅهغه  ه،ګ)همدارن يیږک لګڼدروند  رډیوي  ټیټ ېچ خړا هغه

.(يیږک لګڼ  

 

ਅਪਰਾਧੀ ਿਣੂਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

۔یجو ہنتا مرغاہ یدونا نوائ یاپراده  

.ويټیټمقصد لپاره دوه چنده سر  انيځد خپل  کار،ښلکه د هرن  ناهکارګ وی  

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

یجا رِدے کسُڈهے جاہ ئےیته ایک ئےینوائ سیس   
ترلاسه  هڅسره  ودلوښپه  ۍسره د عاجز ولوټیټوي نو د سر په  کډ بونویله دروغو او فر یې هړخو که ز

.شي یدیک  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

بادن۔ ایپڑه پسُتک سنده  

.دي لیکښ ېپه بحث ک ایکوي، او ب ونهځلمون ځمقدس کتابونه لولي او هره ور تډیپن وی  

 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

 سِل پوجاس بگل سمادهن۔

.يړک ریت انځ ېک يډناست وي، په سما رڅید سارس په  ایعبادت کوي او ب ویږهغه د ت  

 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

 مُکه جهوٹ ببِهوکهن ساراں۔
.کلويښپه شان  وڼاګ کلوښدرواغ وایي او خپل درواغ د   
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ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

تِہال بِچاراں۔ پالیتر  

.وایی  ښېکر ېمنتر در تريیاګد  لهځ ېدر ېک ځهغه په ور  

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 

 گل مالا تلِک لِلاٹاں۔
ه؛ښمقدس ن - یتلک د یې یاو په تند ،ید لابګ ېک هړد هغه په غا  

 

ਿਇੁ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

بستر کپاتاں۔ یدوئے دهوت  

.اغوندي ګړۍپ ېاغوندي او په سر ی ټېوګپر مهال دوه لن هځهغه تل د لمان  

 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

 جے جانس برہمن کرمن۔
ژني،ی( پنهیستا یاعمالو )د خدا یکه هغه د اله رګم  

 

ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

 سبه فوکٹ نسچاؤ کرمن۔

.دي ګټې ېاو رواجونه ب ېدیعق ولټدا  ېنو هغه به خامخا پوه شي چ  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

۔اوےیده ٔ چاویکہو، نانک، ن  

.ئړپام وک یباور سره په خدا ړنانک، په بشپ ېا  

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

ے  وِن ستگُرواٹ نہ پاو 

.یسمه لاره نشي موندل وکیڅپرته ه ماتویگرو له تعل نيیتیښد ر  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  

یپور   

 

ਕਪੜੁ ਰਪੂੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

اندر جاونا۔ ایکپڑ روپ سُہاونا چهڈ دُن  

ديیږدلته پر یېبدن  یکلښ ېچ يځ خهڅ ړۍن ېله د وکڅ وی . 

 

ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

پاونا۔ تایک یمندا چنگا آپنا آپے ہ  
ولري لهیاو بدو اعمالو پا کویهغه به د خپلو ن  

 

ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਤਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

آگے جاونا۔ یرہیبه یمن بهاودے راہ ئےیہکم ک  
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 فیتکل ومرهڅ یېنورو ته  ېنه کوي چ یې)پروا  رويیسره سم ژوند ت تنوښد خپلو غو ېچ وکڅهغه 

وي( ړیورک  
یږیک کتهښرا ېپه آخرت ک ېچ ېلاره ک ګتن وهیلکه په  یشکنجه به وش ېداس  

 

ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

تا دِسے کهرا دراونا۔ ایننگا دوجک چال  
کاريښ ټپ رډی ېپه وخت ک بتیشي، هغه د مص کارهښ ناهونهګد هغه  ېکله چ  

 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

  کر اوگن پچهوتاونا
يیږک مانهښیپ ناهونوګهغه په خپلو  ا،یب  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖੁ ਸੂਿੁ ਜਿੁ ਗੰਿੀ ਸਿੁ ਵਟ ੁ॥ 

.ټست و ندهګ ټدایند کپاه سنتوک سوت ج  
تار، یشو ړجو خهڅ تیاخلاقي شخص ړد رحم، قناعت، برهمني او لو یاځپر  ېد پنب ت،ډپن ېا  

 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

غاٹ۔ ےډتا پا یکا ہئ ایجانئو ج ہویا  
 کیږدی یې باندې ما په او شئ. لاړ مخکې نو ،لرئ یی تاسو که ده؛ رسۍ مقدسه روح د
 

ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟੈ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

۔ېنه جا یجلا هوینه ا ايګنه مال ل ټټۍ هوینه ا  
.نشي یدیورک ک ای یدلځیدا سو ،یدیک ېدا د کثافاتو په واسطه نه شي خاور ي،یږدا نه مات  

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

پائے۔دهن سو مناس نانکا جو گل چلے   
تارونه دي ېداس یې ېک هړپه غا ېنانک، بختور دي هغه انسانان چ ېا  

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ॥     

۔اںیچه اکڑے پائ یبہ اںیچه اکڑه مُل اناائ  

.واچوئ ېک هړپه غا یېناست، تاسو  ېک يځد کوربه په پخلن ،یاخل سویپ لوروڅتاسو دا تار په   

 

ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰ ੁਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

۔ایگُر براہمن ته ایسِکها کن چڑهائ  

.یبرهمن ستاسو گرو د خهڅله اوس  ېواورئ چ ېک ږغوتاسو د هغه په  ایب  

 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

یا.گ تگایو اه،یاوه مُوا اوه جهڑ پائ  

.يځ هځپرته له من یېاو روح  ي،ځ هځنیتار له م یلیڅشي، سپ ړهغه م ېکله چ رګم  
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ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

لکه گال۔ ایلکه کور ایلکه جار ایلکه چور  

.کوي انتیلفظي خ ونوګدروغ او په زر ونوګپه زرهاو زنا، په زر ،ېغلاو ونوګانسان په زر وی  

 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

نال۔ ایرات دناس ج اںیپہنام اںیلکه ٹهگ  

.کارونه ترسره کوي ټاو پ انتونهیخ ونوګپه زر ېاندړپه و روګد خپلو مل ځهغه شپه او ور  

 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

بامحن وٹائے آئے۔ ئےیتگ کپاہو کٹائ  

.ماتوي یېاو هغه  يځاو برهمن را ،یشو لښک خهڅ ېمقدس تار د پنب  

 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨਹਹ੍ ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 

سبه کو آکهے پائے۔ ایکهائ هیبکرا رنن یکوه  
.ید یوایي، مقدس تار اغوستل شو ایب وکڅاو هر ي،یږک لړاو خو يیږک یپخل ي،یږلخوا وژل ک ولوټوزه د   

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ੁ॥ 

ہور۔ ئےیفِر پائ یبه ئےیہوئے پُرانا سوت  

.يیږاچول ک یېاو بل  ي،یږک ولځدا غور سي،یو هځنیتار له م یلیڅسپ ېکله چ  

 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰ ੁ॥੨॥ 

۔۲جے تگ ہووے جور ۔ ینانک تگ نہ ٹوٹ  

.يېږاخلاقو قوت ولري، تار به نه مات ړنانک که د رحم، قناعت او لو ېا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਿੁ ॥ 

سچ سوت۔ یپٹ اوپجئے سلاہ ئےینائے من  
په  یاځ ېک هړد هغه نوم په خپل ز ږمو ېهغه وخت عزت ترلاسه کوو کله چ ېوازی ېپه دربار ک ید خدا ږمو

.یمقدس تار د ېنیتیښکول ر نهیستا ید خدا ېچ کهځ و،ړک یاځ  

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

۔۳تگ نہ ٹوٹس پوت ۔ ئےیدرگہ اندر پائ  
نه  کلهیڅ. دا مقدس تار هيیږعزت ترلاسه ک ېپه دربار ک یمقدس تار په اغوستلو سره د خدا ېد داس

.يیږمات  
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ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:استاد لخوا يړسالوک، د لوم  

 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

۔یتگ نہ نار یتگ نہ اندر  

.وساتي خهڅ ویخپل حواس او بدن له بد وڅتار نه اغوندي تر یڅه تډیپن  

 

ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵੈ ਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

۔یبهلکے تهک پاوے نِت دار  

.يیږک لیامله ذل ېکوي، او له همد ناهونهګ ځهره ور  

 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

۔یتگ نہ ہاته یریتگ نہ پ  
 یڅه یې ېنشي او په لاسونو ک ړته لا ونویاځهغه بد  وڅمقدس تار نه اغوندي تر یڅه ېک وښهغه په خپلو پ

.يړمنع ک خهڅهغه د کوم بد عمل  ېتار نه وي چ  

 

ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

۔یتگ نہ جبها تگ نہ آنکه  
سره  تید بد ن ېتار نلري چ یڅلپاره ه وګاو د ستر سيیمخه ون لوید بد و ېتار نشته چ یڅه ېد هغه په ژبه ک

.وريګو  

 

ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿੈ ॥ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

۔ی۔ وٹ دهاگے اورا گهٹائیآپے وٹائے۔ وٹ دهاگے اورا گهٹائ تگایو  

.او اچوي ويړتارونه جو ېهغه په نورو باند ي،ځیږرګله تار پرته  تیهم هغه پخپله د اخلاقي محدود هڅکه   

 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

۔آہویبهار کرے و یلائ  
اخلي؛ ېسیهغه د ودونو د ترسره کولو لپاره پ  

 

ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

 کده کاگل دسے راہو۔

.ښیېته لاره  یافقونه لوستل، هغه دو ید دو  

 

ਸੁਤਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

۔انیود ہویلوکا ا کهویسنو و  
او واورئ ورئګو رامهډ ېرانوونکیخلکو دا ح ېا  

 

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

۔۴من اندها نا او سُجان ۔  
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.وایي ارښیته هو انځهم  ایاو ب یپخپله ناپوه د تډهغه پن  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپور  

 

ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیکار کراہ یکرم فرمائے تا سائ الیصاحب ہوئے د  

.ويښخو یېهغه  ېهغه عمل کوي چ ېوازیهغه  ي،ړچا رحم وک ویاو په  يړمالک رحم وک ېکله چ  

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیا-کرے جس نوں حکم منائے وایس وکیسو س  

.د هغه خدمت کوي ایتیښد خپل امر اطاعت کوي، په ر یخدا ېهغه بنده چ  

 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیکا محل پائ یہووے پروان تا کهسمئ ئےیحکم من  

.يیږک یاځویهغه د هغه سره  ا،یاو ب ي،یږک ړد منلو و ېپه دربار ک ید هغه د امر اطاعت، هغه د خدا  

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیسو فل پائ آیبهاوے سو کرے منہو چند یکهسمئ  

.ترلاسه کوي وهیم تنوښد خپل ذهن د غو وي،ښخو یېد هغه مالک  ېکوي چ هڅهغه  وکڅ وی ېکله چ  

 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

۔۱۵۔ یسیجائ دایدرگہ پتا   

.يځدربار ته  یهغه د عزت سره د خدا ا،یب  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰ ੁਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

۔یگاؤ براہمن کا کرو لاوہو گوبار ترن نہ جائ  
په  يځخوا د پاکوالي لپاره د پخلن ېاو له بل ويګل هیاو برهمنانو مال انوګخوا ته په غوا ېویله  ت،ډپن ېا

مرسته  ېک رولویت خهڅله بحر  ړۍدا به تاسو سره د ن ېولرئ چ ادی. په ويګل هښد غوا غو ېفرش ک

.يړونک  

 

ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

۔یکهائ چهانیدهان مل یجپمال یٹکا تائ یدهوت  
تاسو د مالچ لخوا چمتو شوي  رګم ئ،ړو لابونهګاو  ئ،ړک هښن هښاغوندئ، د مخ ن ېجام ټېوګتاسو د لن

خورئ ېغل  

 

ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 
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۔یسنجم ترکا بهائ بایانتر پوجا پڑهے کت  
وريګخو بهر د سامي کتابونه لولي، او د مسلمانانو زحمتونه  ،ېدننه عبادت کو ېوروره، په کور ک ېا  

 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

پاکهنڈا لےیچهوڑ  
دهیږخپل منافقت پر  

 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥        

۔ترندا یجاہ ئےینام لائ  

.شئ ریت ېپه بحر ک وید بد ړۍسره به تاسو د ن ادولوید نوم په  ید خدا ېوازی ېچ کهځ  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

نواج۔ یمانس کهانے کرہ  

.کوي، خو پر خپلو خلکو ظلم کوي ونهځلمون ځواکمنان هره ورفاسد   

 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

تن گل تاگ۔ ںیوگائ یچهر  
ورويځوزله  ېمقدس تارونه اغوندي او ب ېک هړپه غا  

 

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

 تن گهر براہمن پورے ناد۔
ويږبرهمنان د انعام ترلاسه کولو لپاره شنخ )شنخ( غ ،ېپه خپلو کورونو ک  

 

ਉਨਹਹ੍ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

اوئے صاد یآواہ یانہاں به  

خوند اخلي ۍبرهمنان هم د ناحقه شتمن  

 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

راس کورہا واپار۔ یکور  
یتجارت د یده، او دروغ د دو هیسرما یدروغ د دو  

 

ਕੂੜੁ ਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

آہار۔ یبول کرہ کوره  
يګټپه دروغو خپل روزي  یدو  

 

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿਤੂਰ ॥ 

رم اور دهرم کا دائره دور۔س  
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عمل نه کوي کین یڅه یشرم نه لري او دو یڅه یدو  

 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

بهرپور۔ اںینانک کوره رہ  
ینانک، باطل په هر طرف غالب د ېا  

 

ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

۔یککهائ یدهوت رهیٹکا ت یمٹهائ  
د کمر شاوخوا )د بهر  ید کمربند کالي د دو ګسره، او د زعفران رن وښن ليیڅد سپ ېباند یپه تند ید دو

.د تقدس ادعا( خهڅ  

 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

۔یجگت کاسائ یہته چهر  
 یشکنجه کولو ته چمتو دي، لکه دو ړۍن ېولټد  ېفاسد چارواکي دي چ ولوټتر  یدو ېژوند ک قيیخو په حق

چاقو دي یې ېپه لاسونو ک ېقصابان دي چ ړۍد ن   

 

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

وستر پہنر حوہے پروان۔ لین  
يړغوا دیید خپلو مسلمانو واکمنانو تا ،ېاغوست ېجام ليین یدو  

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

دهان لے پوجہہ پوران۔ چهیمل  
عبادت کوي رانویهم د پ ایب رګمني، م ېسید مسلمانو واکمنانو پ یدو  

 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

کا کٹها بکرا کهانا۔ ایابهاخ  
سره(  ۍرحم ې)په ب يیږلوستل ک ېپر ونهځد مسلمانانو لمون ېچ ېخوري، وروسته له د هښد وزو غو یدو

يیږوژل ک  

 

ਚਉਕੇ ਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

نہ جانا۔ یچهاؤکے اوپر کس  

.يځته ننو يځپخلن ید دو ېبل چا ته اجازه نه ورکوي چ یهم دو ایاو ب  

 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

کار۔ یدے کے چهت کده  

.رسموي هښد حد کر یپاکولو وروسته دو وتوګفرش د غوا له  يځد پخلن  

 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

۔اریکورہ ٹهےیاوپر آئے ب  

.ناست دي ېپه فرش ک يځاو د پخلن يځرا تونهډدروغجن پن  

 

ਮਿੁ ਤਭਟੈ ਵੇ ਮਿੁ ਤਭਟੈ ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 
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۔ی۔ اه ان آن اسادا فٹائیوے، مت بهتائ یمت بهتائ  

.نه شي ړبه کک هړاو خوا يځپخلن ږکنه زمو ه،ځته مه را يځپخلن ږنورو ته وایي، زمو یدو  

 

ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

۔ںیکر ریف یتن فٹائ  

.بدنونو سره بد عملونه کويخو د خپلو ناپاکو   

 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

۔ںیبهر یمن جوتهے چل  
يړسره پاکه ک لوځنیکوي خپله خوله په م هڅه یدو رګدي، م کډ ویذهنونه له بد ید دو  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

۔ئےیائیکہو نانک سچ د  

.ئړپام وک یسره د خدا دهیاو عق نهینانک وایي، په م  

 

ਸੁਤਚ ਹੋਵੈ ਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

  ۔ ئےیسچ ہووے تا سچ پائ

.پاک( خهڅاو بدو افکارو  ویذهن پاک وي )له بد ږزمو ېکله چ يیږک ژندلیهغه وخت پ ېوازی یخدا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپور  

 

ਤਚਿੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

.چلائدا تیہ یندر کهیاندر سبه کو و  چیتا 

.د خپل فضل سره سم عمل کوي ولټساتي او  ېپه خپل ذهن ک وکڅهر  یخدا  

 

ਆਪੇ ਿੇ ਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

کرم کرائدا۔ یآپے ہ آ،یآئیآپے دے وڈ  

.يځرګهغه پخپله عزت ورکوي، او هغه پخپله د عمل کولو سبب   

 

ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

لائدا۔ یسرے سر ڈنڈ یدنیوڈاہو ودا ود م  

.ته د خپلو دندو امر کوي ولوټده. هغه  هیلو ړۍد هغه ن ؛ید یلو ولوټهغه تر   

 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

جے کرے سلطانا گہو کرائدا۔ یندر اوٹه  
يړرحمه ک ېب رڅیپه  اروټک وښپاچا هم د وا یشي حت یواخلي، نو هغه کول رتهیکه هغه خپل فضل ب  

 

 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

  در مانگن بهک نہ پائدا۔ 
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نه ورکوي راتیته خ یبه دو وکیڅسوال کوي، ه ېکور په کور ک یدو ېکله چ یحت  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک، مہلا   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰ ੁਮੁਹੈ ਘਰ ੁਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

دےئے۔ یپتر یجے موہاکا گهر موہے گهر مہ  
 وړهغه به خپلو م ېباور چ ېپه د ي،ړک ېاندړاو غلا شوي مال برهمن ته و ي،ړک ټکور لو ویغل  ویکه 

 پلرونو ته وسپاري

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

۔ئےیچور کرا یپتر ئے،یوساط سنجان یاگئ  
يېږک لګڼهم غله  ېاو پلرونه ی يېږک ژندلېدا غلا مالونه پ ېپه آخرت ک  

 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

۔ئےیاے، کرا یہته دلال کے مصف آهیوڈ  
یشوي؛ دا د عادل قاضي انصاف د ېد برهمن )برهمن( لاسونه پر  

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

۔اگئے سو ملائے جے کٹهے گالے دئےنانک،   
ته ورکوي منوړا خهڅ دید خپل عا وکڅ وی ېچ يیږترلاسه ک هڅهغه  ېوازی ېنانک، په آخرت ک ېا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

. ۱مہلا   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਤਜਉ ਜੋਰ ੂਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

آوے وارو وار۔ یجورو سرناون ویج  

.يیږریت خهڅ ېدور ېد هغ هښځ ېکله چ ،ېک اشتیپه م اشتیم ېچ هګنڅلکه   

 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸੈ ਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

 جوتهے جوتها مُکه وسے نت نت ہوئے خُوار۔
اخته وي اوونوړپه ک ځتل باطل غالب وي او هره ور ېد درواغجنو په خوله ک ولډهمدا   

  

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

بہن جے پنڈا دهوئے۔ اںینہ آکه یسوچے اےہ  
وروسته ناست وي لوځنید بدن م ېوازی ېچ وکڅ يیږپاک نه بلل ک  

 

 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

۔ صوائے آ،ینانکا جن من وس یسوچے سائ  
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.يیږاوس یخدا ېپاک دي، د چا په ذهنونو ک یدو ېوازینانک،  ېا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

.یپور  
:یپور  

 

ਿੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیہرم سوار یہر رنگ گیترُے پالانے پاؤں و  
.شوي ارګنیس ولډاو حرمونه په هر  ز،یت رڅیاسونو سره، لکه د باد په  ېنید ز  

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیکر پاسار ٹهےیب ئےیلائ اںیئیکوٹهے مندپ مار  
.ويړپراخ نندارتون جو ي،یږاوس ېحوزو ک وړپه کورونو، تالابونو او لو یدو  

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیہار یکرن من بهاودے ہر بجهن ناہ جیچ  
د خپل انساني ژوند  یفکر نه کوي، دو ید خدا رګبوخت وي، م ېک ښۍپه خو هړد خپل ز ېچ وکڅهغه 

.هدف له لاسه ورکوي  

 

ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیمہلت مرن وسار کهیو ایکر فرمائش کهائ  
رويیه ګمر یسره دو دلویاو د خپلو کورونو په ل يګټد خپل واک په ثابتولو سره خپل روزي  یدو  

 

ਜਰ ੁਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

  ۔ ئےیجوبن ہار یجر آئ
ژوند له لاسه ورکوي ۍوانځد  یراشي، دو یوالړزو ېکله چ  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلا   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

سبه تے سوتک ہوئے۔ ئے،یجے کر سوتک من  

.ینجاست د یاځد نجاست مفهوم ومني، نو هر  وکڅکه   

 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

ہوئے۔ رہایاندر ک یگوہے اتے لکڑ  

.شتون لري نجيیچ ېک وګیاو لر وښد غوا په غو  

 

 

ਜੇਿੇ ਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

بجه نہ کوئے۔ وهیدانے ان کے ج تےیج  
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.یژوند نه د ېهم ب وی یڅدي، ه ېد خوراکي غلو دان ېچ ومرهڅ  

 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿੁ ਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

سب کوئے۔ ایہے، جت ہر ویج یپہلا پان  

.يیږژوند کوي او شنه ک هڅهر  ېچ ،یژوند د ېپه اوبو ک ،ړیلوم  

 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 

سوتک پوائے رسوئے۔ ئے،یکر رکه وںیسوتک ک  
.وي ېک يځپه پخلن ږدا نجاست تل زمو کهځوساتو،  انځ ۍشو له ناپاک یکولا هګنڅ  

 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

  اتارے دهوئے۔  انینہ اترے، گ وینانک، سوتک ا
د روحاني حکمت په واسطه  ېوازیدا  ؛یدیک ېغلطو باورونو په واسطه نه شي لر ېد د ۍنانک، ناپاک ېا

.يیږک لځنیم  

 

ਮਃ ੧ ॥ 
۱مہلا   

:یوونکښ ړیلوم سالوک،  

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 

 من کا سوتک لوبه ہے، جبها سوتک کوره۔

.ینجاست دروغ د ېاو د ژب ید عقل نجاست حرص د  

 

ਅਖੀ ਸੂਿਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰਪੂੁ ॥ 

پر دهن روپ۔ ئے،یپر تر کهنایسوتک و یاکه  

.کتل دي تیاو د هغه مال ته په بد ن کلاښ يښځد  يړنجاست د بل س وګد ستر  

 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

۔یکهاہ یاطبار-لا یسوتک کن پائ یکن  

.دي دلیاور بتینجاست د نورو د غ ونوږد غو  

 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

   ۔ یبدهے جم پر جاہ ینانک ہنسا آدم
او دوزخ ته  يېږک لړسوان هم ت رڅېخلکو په  ایستهښحتا د  ېنانک، د همدغو ناپاکو عقیدو له امله چ ېا

.يېږک لړو  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلا   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

 سبهو سوتک بهرم ہے، دوجے لگائے جائے۔
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.ید یلړسره ت یونګله شک او دوه  یناپاک ولټ  

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

مرنا ہکم ہے، بهانے آوے جائےجمن   

.وځ هیاځ ېاو له د وځته را ړۍن ېد ږپه اراده مو ی. د خداید هغه په امر تابع د ګاو مر ونیږز  

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿਰੁ  ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

۔یپاوتر ہے، دتوں رجک سمباہ نایکهانا پ  

.ته روزي ورکوي ولوټ یالله تعال ېچ کهځپاک دي،  اکڅښخوراک او   

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

ںیتنہا سوتک نہ ا،یگرمکه بجه ںینانک، جنہ  
لپاره  یمفهوم پوه شوي، د دو ېد غلط باورونو په د ېله لار وونوښد لار وروګد  ېچ وکڅنانک، هغه  ېا

.نشته یناپاک یڅه  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپور  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

۔ایآئیود آیجس وچ ود ئےیستگرو وڈا کر سلاح  

.دي لتونهیفض یلو ولوټتر ېپه هغه ک ي؛ګڼ یلو ولوټهغه تر ېچ وړوک نهیستا وروګ نيیتیښد ر دیبا ږمو  

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

۔ایآئ یندر تایلیسہ م  

.وځته را دویل لتیفض ېد د ږ، نو مو يیږلامل ک دویته د گرو سره د ل ږمو یخدا ېکله چ  

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

۔ایجا تس بهانا تا من وسا  

.يیږاوس ېپه ذهنونو ک ږزمو لتونهیوي ، دا فض ښدا د هغه خو ېکله چ  

 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

۔ایآئیبر آیکر ہکم مستک ہته دهر وچہو مار کده  

.کوي ېلر ۍبد خهڅله ذهن  ږسره، گرو زمو ۍپه مهربان  

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

۔ایشے تتهے ناؤ نده پائ  

.يیږترلاسه ک ېخزان ېولټراضي شي، د ژوند  هګتو هړپه بشپ یخدا ېکله چ  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

 سلوک مہلا
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:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

۔ایآ ٹهایب یسچائپہلا سچا آپ ہوئے،   

.یناست د ېاو په خپل پاک کور ک يځپاکولو لپاره، برهمن را انځد  ،ړیلوم  

 

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

جائے وںینہبت یکوئ وںیسچے آگے رکه  

.يیږک ودلېښک ېد هغه په مخک ،یاچول یلاس نه د یېبل چا ته  ېچ هړهغه پاک خوا  

 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

لگا پڑهن سلوک۔ ایویسچا ہوئے کے ج  

.لړک لیلوستل پ یې اتونهیمقدس آ ېنځیوخوري، او  هړپه پاکوالي سره، هغه دا خوا  

 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

لگادوکه؟ ہویکس ا ایجائے ست یکوٹه  
پر  هړپ ایتړد کک هړپاک خوا ېبه د د وکڅنو  ي،یږ( ته اچول کې)د هغه معد یاځپه ناپاک  هړدا پاک خوا

واخلي هړغا  

 

ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰ ੁਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 

ਪਤਵਿੁ ॥ 

آغرت، تا ہوا پاک پاوت۔ یلون پنجواں پا آگئ وتایسنتردیب وتایدیپان وتایند   
 ېهم مقدس دي. کله چ هګدي؛ اور او مال ېلېڅده، اوبه سپ ېلېڅ( غله سپېله مخ ېدیعق ې)د برهمن د خپل

.يیږپاک او تقدس ک هړور اضافه شي، نو خوا يړغو ،یش مځپن  

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

آتتت۔ ایتهکا پئ ایگد وتنیس یپاپ  
دومره ناپاک )د انسان  هړپاک او ناپاک خوا سي،یون کهړیانسان بدن سره ا ارګناهګد  هړدا پاک خوا ېکله چ

.کوي یبد بو ېچ يیږفاضله( ک  

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

۔یبِن ناوئے رسکهاہ یجت مُکه نام نہ اوچرہ  
خوري، هړپرته خوندور خوا ادولوید نوم له  ید خدا ېچ وکڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥            

۔یمُکه تهکا پائ ئتتیجان وےینانک ا  

.یخوار د ړیس ېداس ېپوه شه چ ېنانک، په د ېا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلا   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  
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ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

۔اہویبهند منگن و ائےیبهند نم ائےیبهند جم  
او واده  ېکوژده شو یېسره  ښځې ېوی. له ید یدلیږیز خهڅ ښځې ېویاو د  یدلیږیز ېک هښځپه  ړیس وی

.ده ېشو  

 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

بندہہ چلائے راہو۔ ،یبنده ہووے دوست  

.يځراتلونکي نسلونه را ،ېله لار ښځېشي؛ د  یرګد هغه مل هښځ  

 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

بند ہووے بنڈهان۔ ایبند مُعا بندبهال  

.وی ليړسره ت ړۍله ن ږمو ېده چ ېله لار ښځې. دا د ويټل هښځشي، هغه بله  هړم هښځد هغه  ېکله چ  

 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿੁ ਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

جت جمہ راجان۔ ئےیمندا آکه وںیسو ک  

.يیږک دایپاچاهان پ خهڅورته بد وایي؟ له چا  ېنو ول  

 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

بندئے بجه نہ کوئے۔ یبند اوپج یبنده ہ  

.به نه وي وکیڅه ،ښځېپرته له  ي؛یږک دایپ هښځ خهڅ ښځېله   

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

سچا سوئے۔ کوینانک بندئے باہرا ا  

.يیږریت ېد رحم له لار ښځې ېویهلته د  ېچ ید یخدا ېوازینانک، دا  ېا  

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

چار۔ یرت ابهاگایسلاہجت مُکه سدا   

.ید یکلښکوي برکت او  نهیستا ید خدا هګپه دوامداره تو ېچ وکڅهغه   

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

 نانکتے مُکه اجُلےتت سچے دربار۔

.وي انهښد عزت سره رو ېپه دربار ک ینانک، هغه مخونه به د خدا ېا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور . 

:یپور  

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

۔ئےیسو چن کهڑ ںیسب کو آکهے آپنا جس ناہ  

.ئړنلري جلا ک اوړدا ت ېچ وکڅلري، هغه  اوړاحساساتي ت ېک ړۍن ېپه د وکڅهر   
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ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

۔ئےیسنده کهایل یآپو آپنا آپے ہ تایک   
لري لهید خپلو اعمالو پا وکڅ( هر ېک ی)په پا  

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

۔ئےیجگتا کاٹ گارب ہند تیا ںیجا رہنا نہ  
 انځ ېپه غرور ک دیبا ېنه دي، نو ول ېچا په قسمت ک وید  دلیک ېد تل لپاره پات ېک ایدن ېپه د ېچ کهځ

ي؟ړخراب ک  

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰ ੁਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

۔ ئےینال نہ لج یمورخ ئے،یبجه ہویپڑه اکهر ا ئےینہ آکه یمندا کس  

.وړبد ونه بولو او له احمقانو سره بحث ونه ک وکڅ دیبا ږمو ېچ ئړولولئ او پوه ک ېدا د حکمت خبر  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلہ   
یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

ہوئے۔ کایمن ف تنیا-یبول یکئینانک ف  

.يیږرحمه ک ېکوي، ب ېادبه خبر ېتل ب ېچ وکڅنانک، هغه  ېا  

 

ਤਫਕੋ ਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

سو۔ یفکے فِک ئے،یفکو فِکا سد  

.يیږک تهځنیاو دا د هغه شهرت رام يیږک لیلخوا بد و ولوټهغه د   

 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 

تهکا فکے پا۔ یموہ ئے،یفکا درگہ ست  

.يیږنه منل ک ېپه دربار ک یاو د خدا ي،یږک لیاخلاقه انسان ذل بد  

 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

پانا لہے سجاے۔ ئے،یفکا مورخ آکه  

.يیږک لیذل ېک یاځاو په هر يیږک لیادبه ته احمق و ېب  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱مہلہ   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਅੰਿਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

۔لیاندر ف آیبہاردون جیاندرہوجهوتے پ  
خپل عزت په خپل  یې خهڅدروغجن دي، خو له بهر  خهڅله دننه  ېکسان شته چ ېداس رډې ېک ړۍن ېپه د

.ید ړیک یاځ  
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ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

۔لیم ںیجے ناوے اترے نہ رتهیٹهسٹ ت  
 وید بد خهڅله ذهن  یهم د دو ایب ي،ړغسل وک ېک ارتونویپه ز ارتونویز لویڅسپ تهید شپ یهم دو هڅکه 

.يیږک ېریکثافات نه ل  

 

ਤਜਨਹਹ੍ ਪਟ ੁਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

سنسار۔ بهلےیجنہں پت اندر بهاڑ باہر گدڑ ت  

خلک دي کین ېک ړۍن ېپه د کاري،ښ هګبدرن خهڅدننه رحم او مهربانه وي خو له بهر  ېچ وکڅهغه  . 

 

ਤਿਨਹਹ੍ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨਹਹ੍ੇ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

۔چاریو کهنہےیتدیلگا رب س ہویتنہاں ن  
ته فکر کوي دلویمني، او د هغه ل نهیلپاره م ید خدا یدو  

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

۔یکر جاہ یرنگ ہسےه رنگ روہےه چپ به  

.يیږک ېاو چپ پات ي،ړژا یدو ،ېک نهیپه م یخندا کوي، او د خدا یدو ،ېک نهیپه م ید خدا  

 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

بجه سچے ناه۔ یریک یکس ںیپرواه نہ  

.نه کوي هیمالک پرته په بل چا تک نيیتیښد خپل ر یدو  

 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

۔یٹکاہیا دےیدر وات اپارکهرچ منگا جب  

.برخه اخلي یې یهغه ورکوي دو ېکوي، او کله چ تنهښد نوم غو هګد خپل روح لپاره د غذا په تو یدو  

 

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

لیہماتمہا م کایکلم ا کویا بانید  
بد عملونه لري بالاخره د هغه په  ای هښ ېخلک چ ولټاو  یعدالت د ویقاضي او  وی ېوازیدلته د هرچا لپاره 

.ملاقات کوي ېمحکمه ک  

 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

۔لیاوت یچهٹائے نانکا ج ریپ کهایدر لائے ل   
شي لکه  لړسخته سزا ورک ېته داس ناهکارانوګشي او  لڅېړد هرچا حساب و ېپه دربار ک ینانک، د خدا ېا

.يڅېږغو ېک لوېدانه په ت لوېد ت  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپا اورِہ  
:یپا اورِہ  

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیطے دهار یکل آپے ہ وںیکرنا ک یآپے ہ  

.ید یاچول ېپه هغه ک ېاو خپل قدرت د ،ید ړیک دایتا پخپله مخلوق پ ه،یخدا یا  
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ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیسار یپک یآپنا دهار کچ تایک ئےیکهید  
 ېدي )چا چ ایتیښ)انسانان( ر ټېوټکوم  ېچ ئړوک هړکیاو پر ورئګو رڅیپه  ېلوب ېد تخت قیتاسو خپل تخل

.( او کوم دروغ ديړید انساني ژوند هدف ترلاسه ک  

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیوار ایآئ یسبه کوئ یسو چلس ایجو آئ  

.به خپل وار وي ولټشي؛  ړوي، لا یته راغل ړۍن ېد ېچ وکڅ  

 

ਤਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیصاحب منہوں وسار وںیپاران ہے ک ایجس کے ج  
.وړک ریه خهڅهغه مالک له خپل ذهن  دیبا ږمو ېول -د ژوند ساه لري  ږد روح او زمو ږزمو ېچ وکڅهغه   

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

ئےیکاج سوار یآپنا آپے ہ یآپن ہته  

.سره ادولویخپله دنده سرته ورسوو، د هغه د نوم په  دویک یاځویسره د  ید خدا دیبا ږمو  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۔۲سلوک مہلہ   
لخوا وروګ میسالوک، د دو  

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

جاے۔ یلگائ یدوجئ یآسک ںیکنہ ہیا  
کول(؟ نهیپرته بل چا سره م یده )له خدا ېلړت ېپور زهیخړدوه ا ېده، چ نهیم ولډ هڅدا   

 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

رہے سمائے۔ یسد ہ ئے،ینانک آسک کانڈ  
جذب وي ېک نهی( په میتل د خپل محبوب )خدا ېچ ي،یږک لګڼعاشق  ینیتیښر ویهغه  ېوازینانک،  ېا  

 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

مندا ہوئے۔ یچنگا کر منّے، منّے مندائ یچنگائ  
خراب شي  انیش ېاحساس کوي، او کله چ ښۍد خو ېپه وخت ک انویش هښد  ېوازی ېچ وکڅهغه  رګم

 ردوي

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ورتے سوئے۔ یکهہیجے ل ئےینہ آکه ہویآسک ا  
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سره معامله کوي ید خدا رڅیپه  شنیهغه د ف ېچ کهځعاشق ونه بلل شي،  ینیتیښر ید خدا دیبا  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۔۲مہلہ   

:گرو سالوک، دوهم  

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਿਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

 سلام جواب دووے کرے مندهو گهٹا جائے۔
له  ېکوي، په اصل ک ېاندړو هړرحمه انکار دوا ېخپل مالک ته په احترام سره سلامونه او ب ېچ وکڅهغه 

.يیږک مراهګ خهڅ لیپ  

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

پائے یتهائے، نہ کائ اینانک دووے کورہ  

.يیږنه منل ک ېپه دربار ک یچلندونه دروغ دي، او د خدا هړنانک، دا دوا ېا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 
۔یپاؤڑ  

:یپاؤڑ  

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

۔ئےیسو ساحب سدا سمہال ئے،یسُکه پائ ئےیوئیجت س  

.وساتل شي ادیتل  دیهغه استاد با ي؛ځد چا په فکر کولو سره سوله را  

 

ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

ئے؟یگهال وںیک یآپنا سا گهال بر ئے،یپائ تایجت ک  
و؟ړبد عمل وک ېول ایاخلو نو ب لهید خپلو عملونو پا ږمو ېچ ویږپوه ږمو ېکله چ  

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

۔ئےیندر نہال یدے، لم یچیمندا مول نہ ک  

.سویون ېپه پام ک هګتو قهیپه دق ېلیپا ېد هغ دیبا ږمو و؛ړبد کار ونه ک یڅه دیبا ږمو  

 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

۔ئےیپاسا ڈهال ہاںیتو ئے،یساحب نال نہ ہار ویج  

.شو لګڼونه  لونکيیبا ېاندړد خپل مالک په و ېچ وړوک ېد ژوند لوبه داس دیبا ږمو  

 

ਤਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

۔ئےیکچه لاہے اپُر گهال   

.يړمو عزتمند ک ېپه دربار ک ید خدا ېچ وړهغه کارونه ترسره ک دی( باېانساني ژوند ک متيیق ې)په د  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۔۲سلوک مہلہ   

:سالوک، دوهم گرو  
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ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਿ ੁ॥ 

.نالے گارب واد یچاکر لگائے چاکر  
يړخدمت وک ېبنده د غرور او استدلال په حال ک ویکه   

 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿ ੁ॥ 

خسم نہ پائے سعد اں،یریگلہ کرے گهن . 

.نه وي ښهغه به د خپل مالک خو رګم ي،ړوک ېخبر يړوغوا ېچ ومرهڅشي  یهغه کول  

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

کرے تا کچه پائے مان۔ وایس یآپ گواہ  

.يیږک ژندلینو هغه پ ي،ړکه هغه د انا پرته خدمت وک رګم  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

 نانک جس نو لگا تس ملائے، لگا سو پروان۔

.ید ړد منلو و اوړد هغه ت ،ید یلړهغه ورسره ت ېشي چ یاځوینانک، که هغه د هغه چا سره  ېا  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، دوهم گرو  

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

واو۔ ایہوئے سو اگُوے، منہ کا کہ ئےیجو ج  

.وي ېندونګرڅشي غلط  یدایک ېشوي کلم لی. پخپله ويیږندګرڅ ېدي په مخ ک ېپه ذهن ک ېچ هڅهغه   

 

ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

۔ئویاےہو ن کهہو،یبکه مانگے امرت و جےیب  
)د بدو کارونو  ي؟ړوغوا کرین یې ېزهر وخوري، خو په بدل ک ېانصاف تمه لري، چ ولډ هڅد  ورهګو

.تمه کول( ېلیپا ښېترسره کول او د   

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

؛:سالوک، دوهم گرو  

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

کدے نہ آوے راس۔ ینال آنے دوست  
نه ده ورهګټ کلهیڅه ایرتګشخص سره ملد ناپاک ذهن لرونکي   

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹੋ ਵਰਿੈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

کو نرجاس کهو،یجہاں جانے تہو ورتے و  
يړوک هڅه ولډلپاره په معقول  انځشي دا د  یکول وکڅهغه عمل کوي؛ هر ي،یږهغه پوه ېچ هګنڅلکه   
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ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵੈ ਿਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

.ہووے پاس یسماوے دوجوستو اندر وسط   
شي  ودلیښپر ېک لځ يړپه لوم یېدمخه  ېچ هڅهغه  ېریشي که چ یدیجذب ک ېک یپه بل ش ېوازی یش وی

انا  خهڅله ذهن  ړیلوم ېکله چ يړک یاځپه  یاځ ېک هړپه ز ېوازی یشي خدا یکول وکڅ وی ه،ګ)همدارن

يړک ېلر ۍاو بد  

 

ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

ارداس یبنائ ںیحکم نہ چلائے، کہ یتیصاحب س  

.سره کار کوي تنڅښد  ېعاجزانه دعا ده، چ ېبلک ،یدا امر نه د  

 

ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

  کوره کمانے کوره ہووے، نانک صفت وگاس۔
يړراو ښۍخو نه،یستا ید خدا ېوازی. یباطل د لهینانک، د درواغو د عملي کولو پا ېا  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، دوهم گرو  

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰ ੂਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

۔ہوین ویودارو س ینال آنے دوست  
سره مینه يړوزله س ېاو له ب رتیاګله نابالغ سره مل  

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

۔ویتس دا تهاو نہ ته ویج کیاندر ل یپان   
ديیږنه پر هښن ای هښن یڅه ،ېکیشوي ل کتهښرا ېلکه په اوبو ک  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، دوهم گرو  

 

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥    

 وئے آنا کرے کام آن نہ سکے راس۔
يړهغه سم ترسره ک یهغه نشي کول ي،ړکار وک وی ړینابالغ س ویکه   

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

راسیو یبه یکرے، دوج یجے اک اده چنگ  

.کار غلط کوي یهغه راتلونک ي،ړسم ک هڅ ویکه هغه  یحت  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپور  
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ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

ے-جے چلائے کهسمے بها یچاکر لگائے چاکر  
.يړد خپل مالک اطاعت وک ېنوکر د خدمت کولو په وخت ک ویکه   

 

ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹੁ ਤਭ ਿਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

دونا کهائے یاوه وجاہو، به یحرمت تس نو اگل  

.ترلاسه کوي ېاو دوه چنده اجرونه ی يږزیاتی ېعزت ی  

 

ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

اندر پائے رتیفر غ یکهسمے کرے برابر  

.يیږکه هغه د خپل مالک سره برابر وي، نو هغه د خپل مالک ناراضه ک رګم  

 

ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

.پانا کهائے یاگلے مُہے مُہ ۓوجاہو گوا  

.يیږمعاش )اجر( له لاسه ورکوي او د ذلت سره مخ ک یخپل ترلاسه شو یحت  

 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

.سباس ئےیکهاونا تس کہ تایجس دا د  
خپل رزق ترلاسه کوو ږمو خهڅله هغه  ېچ وړوک نهیستا ید هغه خدا ولټ ېچ ئځنو را  

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

  نانک ہکم نہ چلئے نال کهسم چلائے ارداس۔

.سره کار کوي رټد ماس ېچ ید ځعاجز لمون وی رګم ،یاو نانک، دا امر نه د  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲سلوک مہلہ   
 سالوک، دوهم گرو

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

.ئےیدات آپس تے جو پائ ہیکنا ہیا  
؟ړېترلاسه ک وڅپه خپلو ه یې ږمو ېچ وړادعا وک ږده که مو ۍالډ ولډ هڅ  

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

  نانک سا کرامات ساہب تتُهے جو ملائے۔
 ولډ ړبشپهغه په  ېکله چ ي،یږلخوا ترلاسه ک ید خدا ېده، کوم چ ۍالډ ېپور هړنانک، دا خورا په ز ېا

.وي ښخو  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، دوهم گرو  
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ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

جت بهاؤ خسم نہ جائے یچاکر ہیکنا ہیا  
ي؟ځنه  ېتر رهېو تنڅښد  ېچ یخدمت د ولډ هڅدا   

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

خسم سما ئے یتیجے س ئےینانک سےوک کاڈ .  

يیږک یاځ ویاو  يیږک یاځوی( سره ید مالک )خدا ېچ يیږبنده بلل ک ینیتیښر ویهغه  ېوازینانک،  ېا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپاورہ  
یپاورہ  

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨਹਹ੍ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

ہر تا کے پاراوار۔ ینانک انت نہ جاپنہ  

.نلري تیمحدود ای یپا یڅهغه ه ؛یدیک ژندلیحدود نشي پ ینانک، د خدا ېا  

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

فر آپ کرائے مار۔ یآپ کرائے ساکهت  

.ويړجایهغه پخپله و ایکوي، او ب دایهغه پخپله پ  

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

۔اریچڑے بس یاک تور ا،یریجنج یاکنها گل  
 ېنځی ېچ ېحال ک ېوي، په داس رونهځیزن یې ېک هړکار کوي، لکه په غا رڅید بندو نوکرانو په  یې ېنځی

.آسونو سپاره دي زیپه ت یخورا شتمن دي، دو  

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

پکُار۔ یکر وںیکے س یآپ کرائے کرے، آپ ہ  
م؟ړوک تی. چاته شکايیږته د عمل کولو لامل ک ږهغه پخپله عمل کوي، او هغه پخپله مو  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

سار۔ یکرن یفر تس ہ ا،ینانک کرنا جن ک  

.ساتنه کوي ېهغه پخپله د هغ - ید ړیک ړجو یېمخلوق  ېچ وکڅنانک، هغه  ېا  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلا   

:یوونکښ ړیسالوک، لوم  

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

آپے پورن دےآئے۔ اں،یآپے بهاندے ساج  

.ورکوي فیتکل ایته سوله  یاو هغه پخپله دو ويړپخپله د انسان بدنونه جو یخدا  
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ਇਕਨਹਹ੍ੀ ਿਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਹ੍ੈ ਰਹਤਨਹਹ੍ ਚੜੇ ॥ 

چڑهے۔ ہیاک چولہے رہن ئے،یدوده سمائ یاکنہ  
اخته دي ېپه عذاب ک یېنور  ېچ ېحال ک ې، پداس کيیراحتونه ل ولټ، هغه  ېک کیپه برخل نوځید   

 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨਹਹ੍ ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

اک اپُر رہن کهڑے۔ ہ،یپئے سون یاک نہال  
 ید دو هګد ساتونکو په تو یېنور  ېچ ېحال ک ېپه داس ي،یږک دهیاو و دهیو ېپه نرمو بسترو باند یې ېنځی

وي ړولا ګنڅتر   
 

ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨਹਹ੍ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

کا نادر کرے۔تنہا سوارے نانکا جنہ   

.هغه د خپل فضل نظر ورکوي ېپه کومو چ کلوي،ښد هغو کسانو ژوند  ېوازینانک، هغه  ېا  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلا   

:سالوک، دوهم گرو  

 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

۔ںیکرتے ہ یرکهے، آپ ہ یآپے ساجے کرے، آپ جائے به  

.ساتي ېک بیاو هغه پخپله په ترت وي،ړاو جو ويړجو ړۍهغه پخپله ن  

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜਿੰ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

تهاپ اٹُهاپ۔ کهےیتس وچ جنت اپُائے کے د  
نظارت کوي بیوده او تخر یکولو سره ، هغه د دو تهځنید مخلوقاتو رام ېک ېپه د  

 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

آپ۔کس نو کہئے نانکا، سبه کچه آپے   

.ید یلامل او کار کوونک هڅشو. هغه پخپله د هر  یلایو هڅ هړا ېچا ته په د ږنانک، مو ېا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپور  

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

کچه کہنا کہاں نہ جائے۔ ایآئیوڈ ایوادے ک  

.یدیک لینه شي و هڅ هړ)ج( د عظمت په ا یخدا ید لو  

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

۔یراجک سمباہ ایدے ج میسو کرتا کدار کر  

.مخلوقاتو ته روزي ورکوي ولوټهغه  ؛یاو مهربان د واکمنځ ولټهغه خالق،   
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ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

تن نئے پائے۔ یدهر چهوڈ یکار کمان یئ-سا  

.شوي اکلټلخوا  یلپاره د خدا ید دو ېانسانان هغه عملونه کوي کوم چ  

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

جائے۔ ںینہ یہور دوج یبہر ینانک ائ  

.نشته ړپرته، د مخلوق لپاره بل ملات ړله ملات ینانک، د خدا ېا  

 

ਸੋ ਕਰੇ ਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

صدهو ۔  سو کرے جے تسئے راجائے    

.هغه کوي يړوغوا ېچ هڅهغه هر   
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ਅਰਦਾਸ  

 اردس
ځلمون  

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فتح یک یگورو ج یاوانکار. واه-کیا  

.( دهی)خدا وروګ ایرانتید ح ایبر ولهټ. ید وی یخدا  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

یسہائ یج یبھاگوت یسر  

!يړسره مرسته وک ږ( زموېپه شکل ک ونکيړجاید بدکارانو د و یعزتمند توره )خدا  زما 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ںیدسو یپاٹشاہ یک یج یبھاگوت یوار سر  

.ید لسم گرو لخوا تلاوت شو ډد درناوي توره او  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

اےیسمر کئے، گرو نانک لئے ده یپرتھم بھاگوت  

روحاني )د هغه په  ئړک ادینانک  ایپه شکل(؛ ب ید بدکارانو د تباه کونک ی)خدا هړک ادیتوره  ړیلوم

.اوسئ( ېمرسته ک  

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یانَگَد گُرو تے امََر داس، رامداسئ  
سره مرسته  ږبه زمو یدو ئ؛ړاو مراقبت وک ادیامر داس او گرو رام داس  وروګ اد،ګان وروګد  ایب

(دلیاوس ېباند ډېپه معنوي ون ی! )د دويړوک  

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

یہر رائ یارجن ہرگوبِند نو سِمرو سر  
په  ی. )د دوئړولرئ او مراقبت وک ادیپه  یهر را وروګ ړاو د احترام و وبندګهر وروګارجن،  وروګد 

(دلیاوس ېباند ډېمعنوي ون   

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

سبھ دُکھ جائے یجس دِتھ ،یائیہرکرشن ده یسر  
. يځ هځدردونه له من ولټسره،  دویلد هغه په  ئ،ړولرئ او مراقبت وک ادیگرو هر کرشن په  ړد احترام و

شئ ېپات ېک ډېپه معنوي ون ی)د دو  
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

یگھر نو ندِه آوے دهائ ئے،یبہادر سمر گیت  
.سره راشي ۍکټبه ستاسو کور ته په چ ېنینهه سرچ ۍد روحاني شتمن ایولرئ او ب ادیبهادر په  غیت وروګ  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ  
.ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړ! مهرباني وکهیخدا ېا  

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ ،یدسواں پاٹشاہ گُرو گوبِند سنگھ ج  

! هیخدا ې(. ائړژوند وک ېک ډېروحاني ونولرئ )د هغه په  ادیپه  ګنیس وبندګد درناوي لسم گرو 

ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړمهرباني وک  

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

 یدهر کے بولو ج انیدا ده داریدے پاٹھ د ،یگُرو گرنتھ صاحب ج یجوت سر ید اںیدساں پاتساہ

گرویواہ  

 
او خپل  ئړاو مراقبت وک ئړفکر وک ېباند اڼر ید لسو پاچاهانو اله ېپه درناوي گرو گران صاحب ک

واه  تیا ئ؛ړترلاسه ک يښسره خو دویصاحب په ل رانتګ وروګاو د  وئړته وا ماتویتعل یفکرونه د اله

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګ  

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ،یچلائ گید ا،یوند شک ا،یجِنا نم جپ ا،یٹپ ا،یجپ ا،یہٹُھ اں،یمُخت ایچل اں،یچوہا ساحبزاد اں،یاریپنجہ پ

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده ،یکمائ ید ایاریسچ اں،یاریتِنہا پ تا،یکے اندهت ک کھید ،یواہ گیت  

 دانویشه تویښلوڅ(؛ د ګنیس وبندګ وروګزامنو )د  لوروڅد  ئ،ړفکر وک هړد عملونو په ا زانویعز وځد پن

په نوم  ېچ خهڅد هغو کسانو  روان؛یشوي پ وبډ ېک ګعزم؛ د نوم په رن ړسکهانو د نه منلو و ورړد ز

 ل؛ړک کیشر ېک ایرتګپه مل یې هړاو خپل خوا ړک ادی یېنوم  ېچ خهڅجذب شوي وو؛ د هغو کسانو  ېک

)د  ېچلول یې ېتور ېخپل ېچ خهڅد هغو کسانو  ي؛ړک لیپ یې يځپخلن اړیو ېچ خهڅد هغو کسانو 

 ولټ یپورتن ؛ېولځله پامه غور یې ېاویتګړمید نورو ن ېچ خهڅلپاره(؛ د هغو کسانو  ېد ساتن قتیحق

 پاک او ریښتینی متقیان وو. اتتر واه ګورو )د حیرانتیا خدای(!

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 
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ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ایتے چڑهے، آر ایچارُکر ا،یلوہ ایدتھے، بند بند کتے، کھوپر سینے دهرم حت س ایسنگھا سنگھنجنا 

سواسا  سایک یسکھ ے،یہار ںیدهرم نہ اں،یتھیک اںیلئے قربان وایس ینال چڑهائے گئے، گردوارئے د

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده یکمائ یتِنا د ں،ینال نباہ  

خپل  ېولرئ، چ ادیاو په  ئړفکر وک هړساري خدمت په ا ېله خوا د ب وښځسکهانو او  وروړد هغو ز

 خهڅ ړېجو ېد بدن له هر انونهځ ېچا چ ؛ړنه ک میتسل یېمذهب  کهیخپل س رګم ل،ړقرباني ک یېسرونه 

او  يشو ولځرګ ېباند رخونوڅشوي او په  لړت ېچ وکڅ ل؛ړک ېچا خپل سرونه لر ل؛ړک ټېوټ ټېوټ

د  ېژوندي ووهل شول؛ چا چ ېچ وکڅشوي وو؛  ېد آري په واسطه پر ېچ وکڅشوي؛  ټېوټ ټېوټ

خپل سکه  ېچا چ وده؛یښنه پر دهیچا خپل سکه عق ل؛ړقربان ک انونهځد وقار ساتلو لپاره  وردوارانوګ

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګساتلي دي. اتتر واه  تانیښو دهږخپل او یېساه  ۍاو تر وروست یمذهب ساتل  

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده اںیسارے تختہ سربت گردوار  
!(یخدا ایرانتی)د ح وروګواه  وئ؛ړته وا وردواروګ ولوټاو  ویوکڅ ولوټخپل فکر د سکه مذهب   

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

چِت  گرویواہ گرویواہ گرویکو واہ یسربت خالصا ج ،یارداس ہے ج یک یپرتھمے سربت خالصا ج

 آوے چِت آون کا سدکا سُرب سُکھ ہووے
او  ښۍخو ېولټاو ممکن  ي؛ړک ادیستاسو په نوم  یدو ېچ يړمحترم خالصه دا دعا وک ولټ ړیلوم

.راشي ېمراقبت له لار ېراحتونه د د  

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ت،یج یپنتھ ک ج،یپ یک رایفتح، ب گیت گید اعت،یر ایساحب، تہاں تہاں رُچھ یجہاں جہاں خالصا ج

گرویواہ یکو بول بالے، بولو ج یخالصے ج یسہائ یساحب ج یسر  

 
 ېاو توره د ځیپخلن اړی. وئړعزتمند خالصه شتون لري، خپل ساتنه او فضل راک ېچ ېک یاځپه هر 

 ږتل زمو ېتوره د ړد قدر و ه؛ړورک ایعزت وساته؛ سکهانو ته بر انوګناکامه نشي؛ د خپلو بند کلهیڅه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګاتتر واه  ي؛ړترلاسه ک ونهړایتل و ېته راشي؛ خالصه د ېمرست  

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 ایدان، بھروسا دان، دانا سر دان نام دان، چونک کیدان، رہت دان، بب سیدان، ک یسکھا نوں سکھ

گرویواہ یجھنڈے بنگے جگو جگ اتل، دهرم کا جئے کار بولو ج  
، د الهي  ۍالډ دویل نوی، د سکه قوان ۍالډ تویښو دږ، د او ۍالډته د سکه مذهب  کانویسره س ۍپه مهربان
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او  ڼۍما ،ې! کوژدهیخدا ې. اۍالډ یلو ولوټاو د نوم تر ۍالډ، د باور  ۍالډ، د قوي باور  ۍالډ ېپوه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګشي؛ واه  یالیوي؛ حق تل بر ېتل پات ېد نرونهیب  

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

گرویمت پت دا راکھا آپ واہ ،یمت اوچ وا،یدا من نسکھا   

 
!استی! تاسو د حکمت ساتونکي هیخدا ېشي؛ ا ړحکمت لو یذهنونه عاجز او د دو کانویس ولوټد   

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ارداس ہے  یحضور... د ی)آپ د گرویاوٹ، سچے پِتا واہ ید ایوتیدے تان، ن ایدے مان، نتن ایہے نمان

.(یج  
په  ږمو ،یې یاځسرپناه پناه  ېد ب واک،ځوزلو  ې! ته د عاجزانو عزت، د بوروګپلاره، واه  ینیتیښر یا

!(سئیون یاځدعا  ای. )دلته د موقع  دعا کوو ېسره ستاسو په حضور ک ۍعاجز   

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

سربت دے کارج راس کرنے۔ ،یاکھر وادها گھاٹا بھُل چک معاف کرن  

 

 
پوره  انویش ولوټسره د  ۍ. په مهربانهښوبخ ېاویتګړمیاو ن ېروتنېت ږزمو ېپه لوستلو ک انوګدعا وید پورتن

.کول  

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بھانے سربت دا بھلاء رےیکلہا، ت ینام چِت آوے، نانک نام چڑه رایت ایجنا مِل ل،یم ارےیسے پ  
 یکول ږسره مو دویپه ل ید دو ېلامل شو چ دویسره د ل روانانویپ نيیتیښته د هغه ر ږمو ئړمهرباني وک

شي ، او ستاسو  ړلو ې، ستاسو نوم د ېگرو نانک له لار نيیتیښ! د رهیخدا ې. اوړک ادیاو  ادیشو ستا نوم 

.خوشحاله شي ولټ ېسره سم د ېد اراد  

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح یک یج گرویکا خالصا، واہ یج گرویواہ  

.ده ایبر ید خدا ایبر ولهټلري؛  هړا ېپور یخالصه په خدا  
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 د سفر لپاره فلسفه

 
 ېقی" طرخواليی"پرته له تاو تر ېلپاره د هغ ړۍاو د روحاني او مادي ن تید سک مذهب فلسفه د منطق، جامع   

( په تګ)سن ېولنټاو د  انځد  ېشوي. د سکه اخلاقو ک هښد سادگي لخوا ن اتیاله ېلري. د هغ ایتګړانځسره 
نشته. هړشخ یڅه ځنیترم ېفید فرد د وظ ېاندړو  

 وی. دا په یشو سیکاله دمخه د گرو نانک لخوا تاس 500شاوخوا  ېچ یمذهب د وانځ ولوټتر ړۍمذهب د ن سکه

لار  مهیساده مستق وهیلپاره  ښۍکوي. دا د ابدي خو ارګنټی دهیعق ې( باندوروګستر ذات او د کائناتو خالق )واه

 ېوازی یده او خدا دهیعق یدیتوح ویکلکه  پهخپروي. سکهزم  غامیپ ۍلوګورور والړیاو ن ېنیکوي او د م ېاندړو

 .یتابع نه د تونویمحدود یاځ اید وخت  ېچ ژنيیپ هګد هغه په تو

نه  هڼاو د انسان ب ید یونکړجایو ،یخالق، ساتونک ېچ ،ید یخدا وی ېوازی ېچ یباور د ېمذهب په د سک

 یڅاو نورو معبودانو لپاره ه انویاو خدا انوینلري. دا د خدا یاځ یڅه ېپه سکه مذهب ک وريیاخلي. د اوتار ت

 نلري. تښارز

پورته کولو لپاره په  امګپه لور  ګد معنوي پرمخت دیبا وکڅ وی. يځ یاځویاخلاق او مذهب  ېسکهزم ک په

 ۍ. د صداقت، شفقت، سخاوت، صبر او عاجزيړک تهځنیرام لتونهیاو فض ېاویتګړانځاخلاقي  ېژوند ک نيځور

لار  ېسترو استادانو ژوند په د د ږشي. زمو یدیک تهځنیاو استقامت سره رام وڅپه ه ېوازی ېاویتګړانځ رڅیپه 

 ده. نهید الهام سرچ ېک

 یاځویسره  یماتول او له خدا ېدور ېنړیاو م ونیږد انسان د ژوند هدف د ز ېمذهب درس ورکوي چ سک د

کارونو ترسره  راتینوم )نوم( په مراقبت او د خدمت او خ ليیڅ، د سپ بیپه تعق وونوښد لار وروګکول دي. دا د 

 شي. یدیکولو سره ترسره ک

د نوم مارګ هره ورځ د خدای په یاد باندې ټینګار کوي. د نجات د ترلاسه کولو لپاره باید پنځه احساسات لکه کام 

کنټرول کړي. اتحاد په سکه مذهب کې  )خواهش(، کرود )غوسه(، لوح )لالچ(، موه )دنیا وصل( او احنکار )کبر(

د روژې او زیارت په څیر دودونه او معمول عملونه رد شوي دي. د انسان د ژوند هدف د خدای سره یوځای 

کول دي او دا د گرو گران صاحب د تعلیماتو په تعقیب سره بشپړیږي. سکه مذهب د بګتي مارګ یا د عقیدې په 

ګیان مارګ )د پوهې لاره( او کرم مارګ )د عمل لاره( اهمیت پیژني. دا  لاره ټینګار کوي. په هرصورت، دا د

 روحاني هدف ته د رسیدو لپاره د خدای فضل ترلاسه کولو اړتیا باندې خورا لوی فشار اچوي.

سکه مذهب یو عصري، منطقي او عملي دین دی. دا په دې باور دي چې نورمال کورني ژوند )ګرهاست( د 

نه دی. د نجات د لاسته راوړلو لپاره د دنیا بربریت یا ترک کول اړین ندي. دا ممکنه ده  نجات په وړاندې خنډ

چې د نړۍ د بدبختیو او لالچونو په مینځ کې جلا ژوند وکړئ. یو عبادت کوونکی باید په نړۍ کې ژوند وکړي او 

یری وي، او د خدای لپاره بیا هم خپل سر د معمول فشار او ګډوډۍ څخه پورته وساتي. هغه باید یو عالم سرت

 سنت وي.

سکهزم یو کاسموپولیټان او "سیکولر مذهب" دی او په دې توګه د ذات، عقیدې، نسل یا جنسیت پر بنسټ ټول 

توپیرونه ردوي. دا باور لري چې ټول انسانان د خدای په نظر کې مساوي دي. ګورو د ښځو په مساوات ټینګار 

)کونډې سوځولو( دود یې رد کړ. دوی همدارنګه په فعاله توګه د کونډو  وکړ او د ښځینه زیږون وژنې او ستی

بیا ودونو تبلیغ وکړ او د پرده سیسټم یې رد کړ )ښځې چې حجاب اغوندي(. د دې لپاره چې ذهن په هغه باندې 

ي. متمرکز پاتې شي ، یو څوک باید د سپیڅلي نوم )نوم( مراقبت وکړي او د خدمت او خیرات اعمال ترسره کړ

دا د عزت وړ ګڼل کیږي چې د صادقانه کار )کیرات کرن( له لارې خپل معاش ترلاسه کړي نه د سوال کولو یا 

بې ایمانۍ له لارې. له نورو سره یې شریکول هم یو ټولنیز مسوولیت دی. له فرد څخه تمه کیږي چې د داسوند 

لنې خدمت هم د سکهزم یوه لازمي برخه ٪( له لارې اړمنو سره مرسته وکړي. خدمت، د ټو10)د هغه د عاید 

ده. د ټولنې وړیا پخلنځی )لنګر( په هره ګوردواره کې موندل کیږي او د ټولو مذهبونو خلکو ته خلاص دی د دې 

 ټولنې خدمت یوه څرګندونه ده.
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 مذهب د خوشبینۍ او امید ملاتړ کوي. دا د بدمرغۍ نظریه نه مني. سک

 

یو هدف او هدف لري. دا د ځان او خدای احساس لپاره فرصت وړاندې کوي.  ګورو په دې باور وو چې دا ژوند

برسېره پر دې، انسان د خپلو اعمالو مسؤل دی. هغه نشي کولی د خپلو کړنو له پایلو څخه د معافیت ادعا وکړي. 

 له همدې امله هغه باید په هغه څه کې خورا محتاط وي چې هغه کوي.

بدي گرو دی. دا یوازینی دین دی چې سپیڅلی کتاب یې د دیني مبلغ حیثیت د سکه کتاب، گرو گران صاحب، ا

 ورکړی دی. په سکه مذهب کې د ژوندي انسان گرو )دهداري( لپاره هیڅ ځای نشته.

 په مهربانۍ سره 
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 د پګړۍ اهمیت

 

میلادي کال راهیسې او د سکه مذهب بنسټ ایښودونکي گرو نانک  1500تل د سکه یوه نه بیلیدونکې برخه ده. د  ړۍپګ

.اغوستي پګړۍوخت راهیسې، سیکانو   

ټکي هغه جامو پګړۍ یا "پګري" اکثرا "پګ" یا "دستر" ته لنډیږي د ورته مقالې لپاره په مختلفو ژبو کې مختلف کلمې دي. دا ټول 

ته اشاره کوي چې د نارینه او ښځینه دواړو لخوا د سر پټولو لپاره اغوستل کیږي. دا یو سر پوښ دی چې د اوږد سکارف په څیر د 

ټوکر یوه ټوټه د سر شاوخوا زخم یا ځینې وختونه داخلي "خولۍ" یا پټکا لري. په هند کې په دودیز ډول، پګړۍ یوازې په ټولنه کې 

.ه نارینه وو لخوا اغوستل کېده. د ټیټ رتبه او ټیټ ذات سړي ته اجازه نه وه چې پګړۍ واغونديد لوړ رتب  

یا د عقیدې له پنځو مادو څخه د یوې په توګه امر شوی  K's که څه هم د غیر سیوري ویښتو ساتل د ګورو ګوبند سینګ لخوا د پنځو

کې د سکي د پیل راهیسې د سکه مذهب سره نږدې تړاو لري. سکه مذهب په نړۍ کې یوازینی مذهب دی. چې  1469و ، دا په 

یکهان دي. د چې پګړۍ اغوندي، سپګړۍ اغوستل د ټولو بالغو نارینه وو لپاره لازمي دي. په لوېدیځو هېوادونو کې ډېری خلک 

.پګدي ته دستار هم ویل کیږي. دستار فارسي کلمه ده. دا د "د خدای لاس" معنی لري چې د هغه برکت معنی لري سک  

سکهان د خپلو ډیری او ځانګړو پګړیو لپاره مشهور دي. په دودیز ډول، پګړۍ د درناوي استازیتوب کوي، او له اوږدې مودې 

د شرافت لپاره ساتل کیده. په هند کې د مغولو د واکمنۍ پر مهال یوازې مسلمانانو ته اجازه راهیسې یو شی دی چې یو وخت یوازې 

.وه چې پګړۍ واغوندي. ټول غیرمسلمان په کلکه منع شوي وو چې یوه جامې اغوستې  

د د لوړو اخلاقي ګورو ګوبند سنګهـ د مغلو د دې سرغړونې په مقابل کې له خپلو ټولو سکانو وغوښتل چې پګړۍ واغوندي. دا بای

معیارونو په پیژندنه کې اغوستل شي چې هغه د خپلو خالصه پیروانو لپاره جوړ کړی و. هغه غوښتل چې د هغه خالصه جلا وي او 

هوډ ولري چې "د نورې نړۍ څخه ودریږي". هغه غوښتل چې دوی هغه ځانګړې لاره تعقیب کړي چې د سکه گرو لخوا ټاکل 

تل د خلکو څخه ولاړ دی، لکه څنګه چې د گرو اراده وه؛ ځکه چې هغه غوښتل چې  ګړۍ لرونکی سکپه دې توګه، یو پ شوې وه.

.سرتیري" نه یوازې په اسانۍ سره د پیژندلو وړ وي، بلکې په اسانۍ سره هم وموندل شي -د هغه "سینټ  . 

ه چې دا د سکه سر سره یو شان سړی یا ښځه پګړۍ اغوندي، پګړۍ یوازې د ټوکر یوه ټوټه پاتې کیږي. ځک کله چې یو سک

کیږي. پګړۍ، او همدارنګه د عقیدې څلور نورې مادې چې د سکهانو لخوا اغوستل کیږي، خورا لوی معنوي او لنډمهاله اهمیت 

حاکمیت، وقف، ځان ته درناوی، زړورتیا او تقوی، مګر، اصلي  -لري. پداسې حال کې چې د پګړۍ اغوستلو سمبولونه ډیری دي 

د دوی مینه، اطاعت او د هغه د بنسټ ایښودونکي لپاره درناوی ښودل شوی. خالصه ګورو  -سکهان د پګړۍ اغوستل دي دلیل چې 

 ګوبند سینګ.

 پورته روښانه ټکي باید د بل څه سره بدل شي. کیدای شي د 'دلیل' وي  

" کوو چې زموږ خپل لوړ شعور ته د ژمنتیا  پګړۍ موږ ته زموږ د گرو ډالۍ ده. دا موږ څنګه ځان د سنګسار او کور په توګه تاج

په تخت ناست دي. د نارینه او ښځو لپاره یو شان، دا پروژیکي هویت د شاهیتوب، فضل او انفرادیت څرګندوي. دا نورو ته یو 

نه  سیګنال دی چې موږ د انفینٹی په عکس کې ژوند کوو او د ټولو خدمت کولو ته وقف یو. پګړۍ د بشپړ ژمنتیا پرته بل څه

څرګندوي. کله چې تاسو د خپلې پګړۍ په تړلو سره د ځان څرګندولو انتخاب کوئ نو تاسو د یو واحد په توګه په ویره سره 

 ودریږئ. د شپږ ملیارده خلکو څخه یو سړی ولاړ دی. دا خورا غوره عمل دی." )د سکنیټ څخه نقل شوی(
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رول وښځد  ېک مذهب کیپه س  

مساوي حق لري.  ېد ود تید روحان یورته روح لري او د دو رڅیوو په  نهيد نار ښځې ېد سکه مذهب اصول وايي چ

 رتانیدوامداره تلاوت(، ک فویبرخه واخلي )د مقدس صح ېد اخند په لاره ک ي،ړمشري وک وډشي د مذهبي غون یکول یدو

مذهبي، کلتوري،  ولوټشي په  یکول ی. دويړکار وک هګ( په توانوي)پادر انویرانتګد  ي،ړ( ترسره کليو ې)د جماعت سندر

مساوات  يېته  نهښځیاو  نهينار ېمذهبونه وو چ یلو ړیلوم ړۍبرخه واخلي. سکهزم د ن ېک تونویفعال کولریاو س زویولنټ

د سکه  ېچ ېولڅوه ښځې يېد هغه وروسته  ېچ وروګاو هغه  ،ړوک غیمساوات تبل ټپر بنس تیورکول. گرو نانک، د جنس

.برخه واخلي هړبشپ ېک تونویفعال ولوټعبادت او عمل په   

،و گرانت صاحب واییگر  

 یلیڅاو سپ هښمخلوق  ولټستا  ،ییلوبه ده. نانک وا ید خدا ولټشوي دي. دا  ړلخوا جو ید خدا ولټ نه،یاو نار ښځې» 

SGGA      ۳۰۴ پاڼه «ید 

 هګپه تو ایورتړاو ز ۍقربان ،ېدید خدمت، عق ېاندړوو په و نهيد نار یدو ېچ ید ړیرول ثبت ک وښځد  خيتار کید س

   شوي. کلیمثالونه ل یرډي ۍقربان انځد اخلاقي وقار، خدمت او  وښځد  ېپه دود ک کانویمساوي دي. د س

 ېچ ېریچ ېک مټسیاو انحصار په س کوړيدي. د متقابلو ا خونهړدوه ا ېسک ېويد  نهښځیاو  نهينار ،ېد سکه مذهب له مخ

په خپل ژوند  ینشي کول ړیس وي ې. د سکه مذهب له مخیدليږيز خهڅله تخم  يړد س هښځاو  یدليږيز خهڅ ښځېله  ړیس

لري  هړا ېپور ړاو ملات نهیپه م ښځې ېد هغ توبیاليبر نهياو د نار ي،ړاحساس وک ړپرته خوندي او بشپ ښځې ېويد  ېک

:لياو برعکس. گرو نانک وو کوي،يخپل ژوند ورسره شر ېچ  

 خهڅ ښځې[ له ې]کله چ و،ګڼلعنتي او محکومه ونه  هښځ»  ديبا ږمو ېاو دا چ  نسل ته دوام ورکوي ېده چ هښځ[ ] دا» 

پاڼه  ۴۷۳ « يیږک دایمشران او پاچاهان پ  

:نجات  

د  یاځروحاني  ړد لو اي ژندلوید پ ید نجات، د خدا هښځمذهب  وي ايآ ېچ یدا د یکټمهم  ويګرو ګرانت صاحب وايی :  

. يګڼ ړترلاسه کولو و  

«(۶۰۵ گران صاحب، مخ  وروګ" )یپراخ د ېک نهښځینر او  ولونوډ ولوټرب په  ،یرب پراخ د ېمخلوقاتو ک ولوټپه »   

 نهينار هړامله دوا ې. له همديیږک ېجنسونو سره مساوي پات وړد دوا اڼر ید خدا خه،څ انید گرو گران صاحب له پورتني ب

د  يړد س هښځ ،ېمذهبونو ک یرډي. په يړسره مساوي نجات ترلاسه ک بولویتعق وونوښلار وروګشي د  یکول نهښځیاو 

 سیال ،ېاوسني فکرونه" ک ېباند کهزمیدا ردوي. په "س وروګنه.  ېپه سکهزم ک رګم ي،یږک لګڼ ډخن ېاندړپه و تیروحان

 بسارک وايي،

 هټاو د نجات په ل ېپه خدمت ک ید خدا رګنه وه، م ډلپاره خن يړد س هښځ...  هړسره مساوي ک يړد س هښځگرو  يړلوم» 

«. وه کهيشر ېک  

 واده

وو  کانيمساوي شر هښځاو  هیړم ،یاځژوند، د برهمني او ترک کولو پر  ۍد کوروال - هړوک تنهښنانک د غرستا سپار وروګ

او  يیږک ېاندړو هګپه تو اليډيغوره ا ويد  ښۍخو ۍکورن ،ېک تونويآ لوېڅوه. په سپ ېفرض شو ېباند وړاو وفاداري په دوا

شاعر او د  ینړد سکه مذهب لوم ورداس،ګ یکوي. بها ېاندړروان استعاره و ويلپاره  ندولوګرڅ ېنیلپاره د م یواده د خدا

:کوي. هغه وايي یدرناو هړته لو وښځ ،یونکړمستند ژبا وي ېدیسکه عق  
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 ۍهغه د کورن ،ېلري، د خپل خسر په کور ک نهیم رهډیغوره ده، د مور او پلار لخوا  ېپه خپل پلارني کور ک هښځ وهی» 

 وهیسره،  اویتګړانځاو د غوره  ایانتښ. او روکولیشر ې... په روحاني حکمت ک نیتضم ۍکمرغید ن ېستنه ده، د هغ

مخ( ١٦، واران )  .«ته رسوي ېدرواز ۍبرخه، هغه د آزاد يیماین نهید نار ه،ښځ  

 مساوي حالت

( او ایرتګ)مقدس مل تګپه سن اي ېوونښلار ت،ښد نو وروګکولو لپاره،  نيیقيد  تیثید مساوي ح ځتر من نهښځیاو  نهيد نار

 مای. د سروپ داس بهلا، مهړیک ینه د ریتوپ یڅه ځد جنسونو ترمن ېپه برخه ک ونګډد  ېک تونوی( فعاللړخو یاځوي) تګپن

 نوځید  ېک روانویپه پ ېته دنده وسپارله چ ښځې. هغه لړحجاب کارول رد ک دلخوا  وښځگرو امر داس د  نا،يپرکاش په و

 یما جريګنومونه ثبتوي، لکه ماتا  وښځ وڅد  خي. د سکه تاريړوک غیتبل ېاندړدود په و یاو د ست يړوک ارنهڅ ولنوټ

 یمهم رول لوبول ېک ویښپد خپل وخت په  ېماتا سندري، راني صاحب کور، راني سادا کور او مهاراني جند کور چ و،ګبه

.و  

هړزده ک  

پروسه ده او همدا  ګده. دا د شخصي پرمخت یکل توبیالي. دا د هر چا د بريیږک لګڼخورا مهم  میتعل ېمذهب ک کیس په

ي،يگران صاحب وا وروګ. لړک ړجو يځوونښ یرډي وروګ ميدر ېچ یلامل د  

  (۸۳١  گران صاحب، مخ وروګ) «. يیږترلاسه ک ېپوهه او فکر د گرو له لار یاله ولټ» 

 لیږلخوا ل وروګ ميشي. د در یدیک يې یدو ېغوره وي چ وڅتر يړکار وک ديبا وکڅده او هر نهړيلپاره ا ولوټد  هړزده ک

:کيیل ې" کيځرول او در رمنویم کیپه "د س لګیموهندر کور  رټاکډ. ېو ېرمنیدوه م هځپن انويمشنر کیشوي د س  

». لخوا منل شوي نه وي وښځد  ېچ یولینشي ن هیښر ېتر هغه وخته پور میتعل یڅه ېباور وو چ ېامر داس په د وروګ»   

 

ونهزیبند ېپه جامو باند  

 تی. دا د جنسانويیخورا مهم ب رګساده م وي هړپه ا ډمذهب د جامو د کو کیس ره،یسرب ایتړلپاره د حجاب نه کولو د ا وښځد 

ي،يگران صاحب وا وروګ. يیږک قیتطب ېسکهانو باند ولوټپرته په  ولوین ېپه پام ک  

 SGGS «وي کډله بدو افکارو  یېنارامه وي او ذهن  یېبدن  ېچ ئړوک هډډد هغو جامو له اغوستلو    پاڼه ۱۶   « 

 

تمه  خهڅ وښځ کی. د سيړوک هډډ دياو با کويډذهن له بدو افکارو  ېجام ولډکوم  ېبه پوه شي چ کانیس ه،ګتو ېپه د 

 ېک خيدا په تار ېچ کهځ ید ګړیانځلپاره  وښځدا د  ي،ړدفاع په کرپان )توره( او نورو سره وک انځد خپل  ېچ يیږک

.يیږوو د انحصار تمه نه ک نهيلپاره د نار توبيخوند کيياو د فز يیږدفاع تمه ک انځد  خهڅ وښځد  ېچ ید لځ ړیلوم  

   

  د SGGS نقل قولونه  :

SGGA   ۲١۶-پاڼّه   ر اڼد هغه ر ،ېک ځوو په من نهیاو نار وښځ ولوټ. د نمینه و هیثان یڅزه ه ،ېاو اسمان ک مکهځپه » 

«ده انهښرو  

له ښځې څخه سړی پیدا کیږي؛ په ښځه کې، سړی زیږیدلی؛ له ښځې سره یې کوژده شوې او واده شوې ده. ښځه د هغه 

ملګری شي؛ د ښځې له لارې، راتلونکي نسلونه راځي. کله چې د هغه ښځه مړه شي، هغه بله ښځه لټوي. هغه ښځه 

ا کیږي. له ښځې څخه ښځه پیدا کیږي؛ پرته له ښځې، پورې تړلې ده. نو ولې ورته بد وایي؟ له هغې څخه، پاچاهان پید

 پاڼه  SGGS ۴۷۳هیڅوک به نه وي. گرو نانک، 
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، ۷۸   هڼپا ،ی." شري گرو رام داس جهړاو مهر راک ۍالډزما ربه، ماته خپل نوم زما د واده  ې: "اېد مهر په باره ک

 SGGS ١۸  هښکر

 ي،ړهم نه راو ۍمرم مهیبه دا ن ېک یپه پا وه،ټخپل مخ په حجاب مه پ ،ۍلورک ېا ه،څېږوایي: "پا هړد پرده د دود په ا

 یدا د لتیفض ینځیوای ولوټستا د مخ د پ ه،ځرګمه  ېپه قدمونو پس ې. د هغاوهټمخ پ یېبه  ېله تاسو مخک ېچ وکڅهغه 

ته  ېوي چ ایتیښهغه وخت ر ېوازیده" ستا پرده به  ېراغل ېناو ستهیاښ هڅ" ېچ يیلپاره به خلک ووا وځور وڅد  ېچ

 SGGS ه،ڼپا ۴۸۴.   نهیستا ی. د خدایېووا ېاو سندر اڅن ،ېسندر ېلېڅد سپ

او  ېندیخو ېرانګشوي وو: "راشئ، زما  ولڅروحونه د روحاني ژوند کولو لپاره په کلکه ه ولټ ېک قتیاو په حق ښځې

 -." ویووا ېسیرب ک هیړم واکمنځ ولټشو، او د خپل  یاځوی ېچ ئځرا ئ،ړک ېدږن ېک یږما په خپل غ ري؛ګروحاني مل

 .SGGS    هڼپا١۷نانک ,   وروګ

او په ناسم فکر سره ذهن  ،یوي عذاب د ېک وړپه غ ېهغه اغوستل چ ي،ړو هځله من يښاغوستل خو ولټنور  ري،ګ"مل

   .١۶ هڼپا SGGS  -" کويډ
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 د عاجزۍ کلیدي جوهر ستاسو په سفر کې

 

عاجزي د سکهزم یو مهم اړخ دی. د دې له مخې، سکهان باید د خدای په وړاندې په عاجزۍ سره سجده وکړي. 

 نمرتا .اني کې په کلکه وده شوېعاجزي یا نمرتا، په پنجابي کې نږدې کلمې دي. نمرتا یو فضیلت دی چې په ګرب

یا  "عاجزي"، "بنیوالنس"یو فضیلت دی چې په ګرباني کې په کلکه وده شوې. د دې پنجابي کلمې ژباړه 

.ده. هغه څوک چې ذهن یې په دې فکر کې نه وي چې هغه د یو چا څخه غوره یا ډیر مهم دی "ی"عاجز  

پورته یوه سمه جمله نه ده -د ستونزې ساحه   

باید  ذهن یوه اړینه برخه ده او دا کیفیت وي او دا چې د سککیفیت دی چې پالنه کدا د ټولو انسانانو لپاره یو مهم 

:آرسنال نور څلور ځانګړتیاوې په لاندې ډول دي هر وخت د سکه سره وي. د سک  

.حقیقت )ست(، قناعت )سنتوخ(، شفقت )دنیا( او مینه )پیار(  

کړي ترڅو دا  یاد لپاره اړین دي او دا د دوی دنده ده چې د ګرباني مراقبت او  دا پنځه ځانګړتیاوې د سک
.فضیلتونه رامینځته کړي او دوی د خپل شخصیت برخه کړي  

:ګورباني موږ ته څه وایي  

د عاجزۍ میوه رواني سوله او خوښي ده. په عاجزۍ سره دوی د خدای پاماني ته دوام ورکوي ، د غوره والي "
ای هوښیار انسان په عاجزۍ کې ډوب دی. هغه څوک چې زړه یې په رحم سره د تل پاتې عاجزۍ خزانه. د خد

اسهسره برکت لري. سک مذهب عاجزي ته د سوال کولو په څیر معامله کوي. د خدای په وړاندې ک  " 

 

:گرو نانک، د سکه مذهب لومړی گرو  

خپل ځان د نوم سره پاک کړئ، په مقدس زیارت په خپل ذهن کې د مینې او عاجزۍ سره اوریدل او باور کول » 

      SGGS. پاڼه  ۴ «کې ژوره

قناعت خپل غوږونه، عاجزۍ خپل د سوال کولو کڅوړه، او مراقبت هغه ایرو چې تاسو یې په خپل بدن کې پلي »

 .SGGSپاڼه  ۶«   کوئ

 .SGGSپاڼه  ۸« ديد عاجزي په ډګر کې، کلمه ښکلا ده. هلته د بې ساري ښکلا ډولونه جوړ شوي » 

 .SGGSپاڼه  ۱۵۲« حاضري، عاجزي او شعوري پوهه زما مور او خسر دي» 
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په لور سفر  تیروحاند   

  

  

. وروګد ،  مسلمان او هندوانو  کانوید ، س وروګصاحب گران  وینه  یدونکیختم یگرو ژوند ید

کوم له پرته  ولډشعر د سنتانو  هڼ. بکنهید ل یله هغه د لخوا خدا ېلار ولوټته انسانانو  ۍالډده 

 ېفیاو مني صح یدرناو رانتګد صاحب  ېوی ېولنټ دیلري ل ېد چ یپر عدالت د خدا ټبنس

صاحب گران گرو په.  ېغم کوي، ک خهڅپه. وي  ېحال داس ېک ېد متن چ زمیاو هندو ماسلا

 نهیپه وو نار رڅیپه او لري روح  ېد وښځد دا ،   ېد وړسره مذهبونو دوا هښ نهینه پخلا ښیې

 يړپه خلاصون د او ک هټل ېد ته مساوي ک نهیپه وو نار رڅیمساوي  یدرناو ی. شوښځېد 

. ولري فرصتونه ښځې یپه شي کول ولوټ نيید هګلري حق مساوي تو ېچ لخپ تیروحان تهځنیرام

 .د ړۍمذهبي لوم وډپه غون ونګډ.واخلي برخه  زویولنټاو  کولریکارونو س ې، کلتوري،  ک

  

او  تی،  زغم د لپاره مذهبونو نورو د او خدمت ته انسان زیولنټد مذهب سکه ، عدالت  مساوات

 یدرناو یلازمي مذهب سکه د. کوي پلوي د غامیوخت هر په پ ېد ک یروحاني لپاره خدا دهیعق

او کول پام  ادولی ۍ، صداقت،  او عاجز ېحال پداس ېک ېپه چ نيځژوند ور ېد ک ۍ، مهربان

نظرونه سخاوت ، کول کار لپاره ژوند  نیرسکهزم. کوي تم ېاصول اساسي در لريد:  یخدا

 .سره نورو د او کولیصادقانه د ،  .شر

  

  

د لپاره روح د  ېسفر روحاني د لیکولو پ هڅکولو ه ۍ. مبارکهړژبا کلهیڅته اصلي ه ېدږن 

 ېپه ک ګړېانځ هګکله تو ېد چ وروګصاحب گران  ولټ تیپه آ تیآ ې،  د او وي ک یدینشي ک

په. کوي ستونزمن خورا کار کارول استعارو ،  افسانوي مسلمان او هندو د پرهلاد  یاله غامیپ

 ای غامیاو برهما درک پ ېکارول نور داس يیږ، هرناکاش، لکشمي، . ک ېسیک یرډیوختونه 

 وی یاځ دلیمهرباني انسان د ک ئړوک یلفظي په دو هګولولئ مه تو رګد م یشا تر دو یمعن

 ..ده دنده ژوند د ئړپه تمرکز. ک ېد قتیحق ید ېچ یخدا وی یسره هغه له او د

  

کلونو د کار دا لرئ  ېسید راه روډیترسره لخوا رضاکارانو  يیږک وڅد ته تاسو تر یخدا غامیپ 

 مهرباني ئړوک اړیاحساس و ئړکومه تاسو که. ورسوي ژبه په ستاسو ،  وک تنهښپو

walnut@gmail.com  ته .شو  کینالیښبر ئړاو ورک ږمو ښخو وی ېچ ېسفر پد ېتاسو ک

 .سره یاځوی
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