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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ସବୁଙ୍କ ମାଲିକ ସସହ ିପରମପିତା ଏକ ଅଟନ୍ତ,ି ତାହାଙ୍କ ନାମ ସତୟ ଅସଟ, ସସ ସସ ସଷୃ୍ଟିର ରଚନା କରଛିନ୍ତ,ି 

ସସ ସବବଶକି୍ତମାନ ଅଟନ୍ତ,ି ସସ ଭୟ ରହତି ଅଟନ୍ତ,ି ତାହାଙ୍କ ସକହ ିଶତୁ ନାହାନ୍ତ,ି ସସ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିସର 

ସଦଖିଥାନ୍ତ,ି ସସ ଜନମ ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ଅଟନ୍ତ,ି ସସ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶମାନ ଅଟନ୍ତ,ି ସସ ଗୁରୁ-କୃପା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ 

ସହାଇଥାନ୍ତ।ି  
 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ଆଶା ମହଲା 1 ॥  

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰ ਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

ୱାର ସଳାକ ସଂହତିା ସଳାକ ମଧ୍ୟ ମହଲାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଲଖାଯାଇଛ,ି ଅସରାଜଙ୍କ ଧ୍ୱନସିର ଗ ା କରବିାକୁ ସହବ।  
 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

ମ ୁ ନଜିର ସସହ ିଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିଦନିସର ଶସହ ଥର ସମପିତ ସହଉଛ,ି       

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

ଯିଏ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସଦବତା ବନାଇବା ପାଇ  ସକୌଣସ ିବଳିମବ କରନିାହାନ୍ତ॥ି1॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2॥   

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

ଯଦ ିଶସହ ଚନ୍ଦ୍ର ଉଦୟ ସହାଇଯାନ୍ତ ିଆଉ ହଜାସର ସୂଯବୟ ହିଁ ଉଜ୍ଜଳ ସହାଇଯାନ୍ତ,ି ତାହାସହସଲ ମଧ୍ୟ  

 

ਏਿ ੇਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

ସଂସାରସର ଏସତ ପ୍ରକାଶ ସହାଇ ମଧ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ବନିା ସ ାର ଅନ୍ଧକାର ହିଁ ସହବ॥2॥         

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  
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ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ଗୁରୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କସର ନାହିଁ ଆଉ ନଜି ମନସର ଚତୁର ଥିବା ଦାବ ିକରଥିାଏ,  

 

ਛੁਟ ੇਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰ ਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

ତାହାକୁ ନରିଥବକ ତଳି ଭଳ ିଭାବ ିଶୂନୟ ସେତସର ସ ାପାଡ ିଦଆିଯାଏ।  
  

ਖੇਿ ੈਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

ଗୁରୁ ନାନକ କହନ୍ତ ିସଯ ସସହ ିନରିଥବକ ତଳିକୁ ସେତସର ଛାଡ ିଦଆିଯାଏ ଆଉ ତାହାର ଶସହ ମାଲିକ 

ସହାଇଯାନ୍ତ।ି     
 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

ସସହ ିବଚିରା  ଳଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ ପାଉ ଶସର ପରିଣତ ସହାଇଯାଏ॥3॥  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਆਪੀਨ ੑੈ  ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨ ੑੈ  ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

ଭଗବାନ ସ୍ଵୟଂଭୂ ଅଟନ୍ତ,ି ସସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନଜିକୁ ନସିଜ ବନାଇଛନ୍ତ ିତଥା ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନଜି ନାମ ରଚଛିନ୍ତ।ି       
 

ਿੁਯੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

ଦ୍ଵତିୀୟସର, ପ୍ରକୃତରି ରଚନା କରଛିନ୍ତ ିଆଉ ଏଥିସର ଆସନ କର ିସସ ନଜି ଜଗତର ପ୍ରସାର ସଦଖିଥାନ୍ତ।ି 
 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੂੰ  ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

ସହ ଭଗବାନ! ତୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଦାତା ଏବଂ ଜଗତର ରଚୟିତା ଅଟୁ, ତୁ ପ୍ରସନ୍ନ ସହାଇ ଜୀବଙୁ୍କ ଦାନ ସଦଉ ଏବଂ 
ନଜି ପ୍ରକୃତରି ପ୍ରସାର କରୁ।      
 

ਿੂੰ  ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ତୁ ସବୁଙୁ୍କ ଜାଣୁ, ନଜି ଇଚ୍ଛାସର ହିଁ ତୁ ଜୀବଙୁ୍କ ପ୍ରାଣ ସଦଉ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ସନଉ।     
 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

ନଜି ପ୍ରକୃତରି ସକୌତୁକ ତୁ ନସିଜ ସଦଖୁଛୁ॥1॥     

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା ॥1॥  
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ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਖੰਡ ਸਚੇ ਬਰਹਮੰਡ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ସତାର ରଚନାର ସମସ୍ତ ଖଣ୍ଡ- ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ସତୟ ଅସଟ।     
 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

ସତାର ରଚନାର ଚଉଦ ସଲାକ ସତୟ ଅସଟ ଆଉ ସତାର ପ୍ରକୃତରି ଆକାର (ସୂଯବୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ତରା) ମଧ୍ୟ ସତୟ 
ଅସଟ।               
 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ସତାର ସମସ୍ତ କାଯବୟ ଏବଂ ସବବ ବଚିାର ସତୟ ଅସଟ।   
 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ସତାର ହୁକୁମ ଆଉ ସତାର ଦରବାର ସତୟ ଅସଟ।            
 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

ସତାର ଆସଦଶ ଆଉ ସତାର ନସିଦବଶ ସତୟ ଅସଟ।    
 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮ ੁਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ସତାର କମବ ସତୟ ଅସଟ ଆଉ ନାମ ରୂପୀ ଦାନ ମଧ୍ୟ ସତୟ ଅସଟ।       
 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

ସକାଟ ିସକାଟ ିସତାସତ ସତୟ କହଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

ସତୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାସର ହିଁ ସମସ୍ତ ବଳ ଏବଂ ଶକି୍ତ ଅଛ।ି     
 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ସତାର ମହମିା ଆଉ ସତାର ସଶାଭା ସତୟ ଅସଟ।           
 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

ସହ ସଚ୍ଚା ବାଦଶାହ! ସତାର ଏହ ିପ୍ରକୃତ ିସତୟ ଅସଟ।            
 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଯିଏ ପରମ ପ୍ରଭୁ ସତୟର ଧ୍ୟାନ କରଥିାଏ, ସସ ସତୟ ଅସଟ।   
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ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ 

କନୁି୍ତ, ସଯଉ  ଜୀବ ଜନମ ମରଣସର ରହଥିାଏ ସସ ସଂପୂର୍ଣ୍ବ କଚ୍ଚା ଥାଏ॥1॥      

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥                      

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

ସସହ ିପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମହମିା ବହୁତ ବଡ ଅସଟ, ଯାହାର ନାମ ସାରା ବଶି୍ଵସର ବହୁତ ବଡ ଅସଟ।  
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ଉପମା ବହୁତ ବଡ ଅସଟ, ଯାହାର ନୟାୟ ସତୟ ଅସଟ।          
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

ସସହ ିଭଗବାନଙ୍କ ବଡମିା ବହୁତ ବଡ ଅସଟ, ତାହାଙ୍କ ଆସନ ମଧ୍ୟ ବହୁତ ବଡ ଅସଟ।  
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ମହାନତା ଏଥିପାଇ  ମଧ୍ୟ ବହୁତ ବଡ ଅସଟ, କାରଣ ସସ ନଜି ଭକ୍ତଙ୍କ କଥା ଜାଣିଥାନ୍ତ।ି        
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝ ੈਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବଡପଣ ଏଥିପାଇ  ବହୁତ ବଡ ଅସଟ, କାରଣ ସସ ସବୁଙ୍କ ସପ୍ରମ ଭାବନା ବୁଝ ିନଅିନ୍ତ।ି          
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରଶଂସା ବହୁତ ବଡ ଅସଟ, କାରଣ ସସ କାହାର ପରାମଶବ ବନିା ନଜିର ଦାନ ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି  
 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ବଡମିା ଏଥିପାଇ  ବହୁତ ବଡ ଅସଟ, କାରଣ ସବୁ କିଛ ିସସ ନସିଜ ହିଁ ଅଟନ୍ତ।ି             
 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ କାଯବୟର ବୟାଖୟା କରାଯାଇ ପାରବି ନାହିଁ।      
 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

ଯାହା କଛି ିପରମାତ୍ମା କରିଛନ୍ତ,ି କରୁଛନ୍ତ ିଅଥବା ଯାହା କଛି ିକରସିବ, ସବୁ ତାହାଙ୍କ ନଜି ଇଚ୍ଛାସର ହିଁ 
ଅସଟ॥2॥  

 

SikhBookClub.com 4 



ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥         

 

ਇਹ ੁਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

ଏହ ିଜଗତ ସଚ୍ଚା ପ୍ରଭୁଙ୍କ  ର ଅସଟ ଆଉ ସସହ ିପରମ ସତୟର ନବିାସ ଏଥିସର ଥାଏ।   
 

ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰ ੇਤਵਣਾਸੁ ॥ 

କଛି ିଜୀବଙୁ୍କ ସସ ନଜି ହୁକୁମ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵୟଂ ଠାସର ଲୀନ କରି ନଅିନ୍ତ ିଆଉ କଛି ିଜୀବଙୁ୍କ ନଜି ହୁକୁମ ଦ୍ଵାରା ନାଶ 

କର ିଦଅିନ୍ତ।ି        
 

ਇਕਨ ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ନଜି ଇଚ୍ଛାସର ସସ ସବୁ ଜୀବଙୁ୍କ ସସହ ିମାୟାରୁ ବାହାରକୁ କାଢ ିଥାଆନ୍ତ ିଆଉ କଛି ିସଲାକଙୁ୍କ ମାୟାର ଜଞ୍ଜାଳସର 

ଛନ୍ଦ ିଦଅିନ୍ତ।ି   
 

ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

ଏହା ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଇ ପାରବି ନାହିଁ ସଯ ସସ କାହାକୁ ସ ଳତା ସଦସବ।   
 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰ ੇਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

ସହ ନାନକ! ଏହ ିସଭଦ ଗୁରୁ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜଣା ଯାଇଥାଏ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମା ନସିଜ ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ 

କରଥିାନ୍ତ॥ି3॥  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଇଶ୍ଵର ଜୀବଙୁ୍କ ଉତ୍ପନ୍ନ କର ିତାହାର କମବର ସଲଖା ପାଇ  ଧମବରାଜଙୁ୍କ ନଯୁିକ୍ତ କରଛିନ୍ତ।ି     
 

ਓਥੈ ਸਚੇ ਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜੈ ਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

ସସଠାସର ଧମବରାଜଙ୍କ ସମ୍ମଖୁସର ସତୟ ଅନୁସାସର ହିଁ ନରି୍ଣ୍ବୟ ସହାଇଥାଏ ଆଉ ଦୁଷ୍ଟ ପାପୀକୁ ବାଛ ିଅଲଗା କର ି

ଦଆିଯାଏ।    
 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲ੍ਹੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

ମିଥୟାକୁ ସସଠାସର ସ୍ଥାନ ମିସଳନାହିଁ ଆଉ ମୁହ  କଳା କର ିତାହାକୁ ନରକସର ପକାଯାଇ ଥାଏ।      
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ਿੇਰ ੈਨਾਇ ਰਿ ੇਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ସଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ସତାର ନାମସର ଅନୁରକ୍ତ ଥାଏ, ସସ ଜତିଯିାଏ ଆଉ ଠକ ହାରଯିାଏ।        
 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

ପ୍ରଭୁ ଜୀବର କମବର ସଲଖା ପାଇ  ଧମବରାଜଙୁ୍କ ନଯୁିକ୍ତ କରଛିନ୍ତ।ି॥2॥      

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿੁ ਵੇਿ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ସତା’ ଦ୍ଵାରା ଜାତ ସହାଇଥିବା ନାଦ ଏବଂ ସବଦ ଆଶ୍ଚଯବୟଜନକ ଅସଟ।  
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿੁ ਭੇਿ ॥ 

ସତା’ ଦ୍ଵାରା ଜାତ ସହାଇଥିବା ଜୀବ ଏବଂ ଜୀବଙ୍କ ଠାସର ଥିବା ସଭଦ ମଧ୍ୟ ବଚିତି୍ର ଅସଟ।          
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਰੂਪ ਤਵਸਮਾਿੁ ਰੰਗ ॥ 

ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୂପ ଏବଂ ରଙ୍ଗ ବଡ ଅଦୁ୍ଭତ ଅସଟ।  
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹ ਜੰਿ ॥ 

ସସହ ିଜୀବ ଯିଏ ନଗ୍ନ ବୁଲୁଥାଏ, ସବୁ ବସି୍ମୟ ଅସଟ।       
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿੁ ਪਾਣੀ ॥ 

ପବନ ଆଉ ଜଳ ମଧ୍ୟ ବସି୍ମୟର କାରଣ ଅସଟ।      
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

ବଡ ଆଶ୍ଚଯବୟ ସଯ ଅସନକ ପ୍ରକାର ଅଗି୍ନ ଅଦୁ୍ଭତ ସଖଳ ସଖଳଥିାଏ।     
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿੁ ਖਾਣੀ ॥ 

ଧରତି୍ରରି ପ୍ରକୃତ ିମଧ୍ୟ ଆଶ୍ଚଯବୟର ବଷି୍ୟ ଅସଟ ଆଉ ଜୀବଙ୍କ ଉତ୍ପତ୍ତରି ଚାର ିସରାତ ମଧ୍ୟ ଆଶ୍ଚଯବୟ 
ଅସଟ।           
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

ଜୀବ ସଯଉ  ପଦାଥବର ସ୍ଵାଦସର ଲାଗିଛ,ି ତାହା ମଧ୍ୟ ବସି୍ମୟକାରକ ଅସଟ।   
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ਤਵਸਮਾਿੁ ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿੁ ਤਵਜੋਗੁ ॥ 

ସଂସଯାଗ ଆଉ ବସିଯାଗ ମଧ୍ୟ ବଚିତି୍ର ଅସଟ।        
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿੁ ਭੋਗੁ ॥ 

ସଂସାରର େୁଧା ଏବଂ ସଭାଗ-ବଳିାସ ମଧ୍ୟ ଆଶ୍ଚଯବୟ ଅସଟ।        
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿੁ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ମହମିା ଓ ସୁ୍ତତ ିମଧ୍ୟ ଆଶ୍ଚଯବୟ ଅସଟ।       
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿੁ ਰਾਹ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟର କୁମାଗବଗାମୀ ସହବା ଆଉ ସନମାଗବକୁ ଆସବିା ମଧ୍ୟ ଆଶ୍ଚଯବୟ ଅସଟ।      
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿੁ ਿੂਤਰ ॥ 

ଏହା ଏକ ବଡ ବସି୍ମୟର ବଷି୍ୟ ସଯ ପରମାତ୍ମା ଜୀବଙ୍କ ପାଖସର ମଧ୍ୟ ଥାଆନ୍ତ ିଆଉ ତାହା ଠାରୁ ଦୂରସର ମଧ୍ୟ 

ଅଛନ୍ତ।ି        
 

ਤਵਸਮਾਿੁ ਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

ସସହ ିଭକ୍ତ ଅଦୁ୍ଭତ ଅସଟ ଯିଏ ପରମାତ୍ମାଙୁ୍କ ନଜି ସନତ୍ରସର ପ୍ରତୟେ ସଦଖିଥାଏ।     
 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿੁ ॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିସଯ ସହ ମାଲିକ! ସତାର ପ୍ରକୃତରି ବସି୍ମୟ ସଦଖି ମ ୁ ଆଶ୍ଚଯବୟଚକିତ ସହାଇଯାଇଛ।ି          
 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

ସତାର ପ୍ରକୃତରି ଏହ ିଅଦୁ୍ଭତ ସକୌତୁକକୁ ପୂର୍ଣ୍ବ ଭାଗୟବାନ ହିଁ ବୁଝପିାସର॥1॥               

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା ॥1॥  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 

ଯାହା କଛି ିସଦଖାଯାଏ ଆଉ ଶୁଣାଯାଏ, ଏହା ସବୁ ପ୍ରକୃତରି ଅନ୍ତଗବତ ଅସଟ, ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ଭୟ ଏବଂ 
ସୁଖର ସାର ଅସଟ।   
 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ଆକାଶ, ପାତାଳସର ପ୍ରକୃତ ିହିଁ ମହଜୁଦ ଅଛ ିଆଉ ଏହ ିସାରା ସଷୃ୍ଟି ରଚନା ପ୍ରକୃତ ିଅନୁରୂପ ଅସଟ।        
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ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ପ୍ରକୃତ ିଦ୍ଵାରା ହିଁ ସବଦ, ପୁରାଣ, ଶାରୟିତ ଇତୟାଦ ିଧାମିକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅସଟ ଆଉ ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ସବବ ବଚିାର 

ଅସଟ।              
 

ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨ ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ଖାଇବା, ପିଇବା ଏବଂ ପିନ୍ଧବିା ଅସଟ, ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ସପ୍ରମ ଭାବନା ଅସଟ।      
 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ଜଗତର ଜୀବଙ୍କ ଠାସର ଜାତ,ି ରଙ୍ଗ ଏବଂ ପ୍ରକାର ଅଛ।ି          
 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ଭଲ ଏବଂ ମନ୍ଦ ଥାଏ, ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ମାନ ଏବଂ ଅଭିମାନ ଥାଏ।          
 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ପବନ, ପାଣି ଏବଂ ଅଗି୍ନ ଅଛ,ି ପ୍ରକୃତ ିଅନୁସାସର ହିଁ ଧରତି୍ରୀ ଏବଂ ମାଟ ିଅଛ।ି   
 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੂੰ  ਕਾਤਿਰੁ ਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ଏହା ସବୁ ସତାର ପ୍ରକୃତ ିଅସଟ, ତୁ ନଜି ପ୍ରକୃତରି ମାଲିକ ଏବଂ ରଚୟିତା ଅଟୁ ଆଉ ନଜି ପବତି୍ର 

ନାମର କାରଣରୁ ସତାର ମହମିା ବଡ ଅସଟ।          
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿ ੈਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁ ନଜି ହୁକୁମ ଅନୁସାସର ସଷୃ୍ଟକୁି ସଦଖିଥାନ୍ତ ିଏବଂ କ୍ରିଯାଶୀଳ ଅଟନ୍ତ,ି ସସ ସବବବୟାପକ ଅଟନ୍ତ ି

ଏବଂ ନଜି ବଧିାନ ଅନୁସାସର ହିଁ ସବୁକଛି ିକରଥିାନ୍ତ॥ି2॥      

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਆਪੀਨ ੑੈ  ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕ ੈਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰੁ ਤਸਧਾਇਆ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଜଗତସର ନଜି ସଭାଗ କରବିା ପସର ଆତ୍ମା ଚାଲିଯାଏ।        
 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਿੁਨੀਿਾਰੁ ਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ସଯସବ ମନୁଷ୍ୟ ଦୁନଆିର ଧନ୍ଦାକୁ ବଡ ଭାବ ିଚାଲିଥାଏ, ସସସତସବସଳ ତାହାର ଗଳାସର ଜଞି୍ଜର ରଖି ଦଆିଯାଏ 

ଆଉ ଧକ୍କା ସଦଇ ଆଗକୁ ନଆିଯାଏ।  
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ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

ସସଠାସର ତାହାର କମବର ବଚିାର କରାଯାଏ ଆଉ ତାହାକୁ ବସାଇ ତାହାର ସଲଖା ବୁଝାଯାଏ।    
 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

ସଯସବ ତାହାକୁ ଦଣ୍ଡ ମିଳଥିାଏ, ସସସତସବସଳ ତାହାକୁ ସକୌଣସ ିସ୍ଥାନ ମିସଳନାହ,ି ଏସବ ତାହାର କ୍ରନ୍ଦନ କଏି 

ଶୁଣିବ?   

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮ ੁਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

ଜ୍ଞାନହୀନ ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ଦୁଲବଭ ଜୀବନ ବୟଥବସର ନଷ୍ଟ କରଦିଏି॥3॥       

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ  ଅସନକ ପ୍ରକାରର ପବନ ସବବଦା ଚାଲି ରହଥିାଏ।     
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ ଅସନକ ଦରଆି ବହଥିାଏ।    
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵੇਗਾਤਰ ॥ 

ତାହାଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ ଅଗି୍ନ ନଜି କାଯବୟ କରଥିାଏ।       
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

ଭୟସର ହିଁ ଧରତି୍ରୀ ଭାରସର ଦବ ିରହଥିାଏ।  
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰ ੈਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

ପରସମଶ୍ଵରଙ୍କ ଆସଦଶସର ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ର ବାଦଲ ବନ ିମସ୍ତକ ଉପସର ସବାଝ ସନଇ ଚାଲିଥାଏ।        
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿੁਆਰੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ ଧମବରାଜ ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରସର ଥାଆନ୍ତ।ି  
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭ ੈਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ  ସୂଯବୟ ଏବଂ ଚନ୍ଦ୍ର ସକ୍ରିୟ ଥାଆନ୍ତ।ି     
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ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ସକାଟ ିସକାଟ ିସକାଶ ଚାଲିବା ପସର ମଧ୍ୟ ଯାତ୍ରାର ଅନ୍ତ ନଥାଏ।             
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

ସଦି୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ ସଦବତା ଏବଂ ନାଥ-ସଯାଗୀ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ  ବଚିରଣ କରଥିାନ୍ତ।ି         
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ  ଆକାଶ ଚାରଆିସଡ ପ୍ରସାରତି ସହାଇଛ।ି         
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ  ବଡ ବଡ ସଯାଦ୍ଧା, ମହାବଳୀ ଏବଂ ସୁରବୀର କ୍ରିଯାଶୀଳ ଅଟନ୍ତ।ି    
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ହିଁ  ଜୀବ ଜନମ ମରଣ ଚକ୍ରସର ରହଥିାଏ।        
 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ନଜି ଭୟସର ହିଁ ସବୁଙ୍କ ଭାଗୟ ନଶିି୍ଚତ କର ିରଖିଛନ୍ତ।ି          
 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ଏକ ସତୟସ୍ଵରୂପ ନରିଙ୍କାର ପରମାତ୍ମା ହିଁ ନଭିବୟ ଅଟନ୍ତ॥ି1॥   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੋਤਰ ਕੇਿ ੇਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଏକ ସତୟସ୍ଵରୂପ ନରିଙ୍କାର ପରମାତ୍ମା ହିଁ ନଭିବୟ ଅଟନ୍ତ,ି ଆଉ ରାମ ଭଳ ିସକସତ ତାହାଙ୍କ 

ଚରଣସର ଧୁଳ ିଅଟନ୍ତ।ି  
 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨ  ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿ ੇਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

କୃଷ୍ଣ-କାହ୍ନାର ଲୀଳାର ଅସନକ କାହାଣୀ ଦୁନଆିସର ପ୍ରଚଳତି ଅଛ ିଆଉ ସକସତ ପଣି୍ଡତ ସବଦକୁ ଉଚ୍ଚାରଣ 

କରୁଛନ୍ତ।ି      
 

ਕੇਿ ੇਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

ଅସନକ ଭିକାରୀ ନାଚବିା ବାଲା ଅଛନ୍ତ ିଆଉ ବାରମବାର ତାଳସର ଝୁମିଥାନ୍ତ।ି               
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ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

ରାସଧାରୀ ବଜାରକୁ ଆସଥିାଏ ଆଉ ମିଥୟା ରାସ ସଦଖାଇ ଥାଏ।   
 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

ସସ୍ଵ ରାଜାରାଣୀ ସହାଇ ଗାନ କରଥିାଏ ଆଉ ଓଲଟ ପାଲଟ କହଥିାଏ।  
 

ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰ ਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

ସସ ଲସେ ଟଙ୍କାର କାନର କୁଣ୍ଡଳ ଏବଂ ଲସେ ଟଙ୍କାର ହାର ପିନ୍ଧଥିାଏ।          
 

ਤਜਿ ੁਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସଯଉ  ଶରୀର ଉପସର ସସ ଆଭୁଷ୍ଣ ପିନ୍ଧଥିାଏ, ସସହ ିଶରୀର ପସର ପାଉ ଶ ସହାଇଯାଏ।   
 

ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿੂਿੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥ 

ଜ୍ଞାନର ପ୍ରାପି୍ତ ସକବଳ କଥାସର ହୁଏନାହିଁ, ଏହାର କଥନ କରବିା ଲୁହା ଭଳ ିକଠିନ ଅସଟ।       
 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥ 

ଯଦ ିଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ସହାଇଯାଏ, ତାହାସହସଲ ହିଁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଥାଏ, ଅନୟ ଚତୁରତା ଏବଂ ଛଳ, କପଟ 

ନାଶ କରଥିାନ୍ତ॥ି2॥           

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ଯଦ ିଦୟାଳୁ ପ୍ରଭୁ କୃପା ଦୃଷ୍ଟି ଧାରଣ କରନ୍ତ,ି ତାହାସହସଲ ତାହାଙ୍କ କୃପା ଦ୍ଵାରା ସଚ୍ଚା ଗୁରୁଙ୍କ ଲବଧି 

ସହାଇଥାଏ।       
 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿੁ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ଏହ ିଜୀବାତ୍ମା ଅସନକ ଜନମସର ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ରହଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣସର ଆସସିଲ ତାହାକୁ ସସହ ି

ସଦାଗରୁର ଶବ୍ଦର ସଭଦ ଶୁଣାଇଥାନ୍ତ।ି           
 

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕ ੋਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

ସହ ସଂସାରର ସବୁ ସଲାକ! ଧ୍ୟାନ ସହତି ଶୁଣ, ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଭଳ ିବଡ ସକହ ିଦାତା ନାହାନ୍ତ।ି    
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ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ ੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ସଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ମନରୁ ଅହଂ ଦୂର କର ିସଦଇଥାଏ, ତାହାକୁ ସଦଗୁରୁ ମିଳଥିାନ୍ତ ିଆଉ ସଚ୍ଚା ଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରୁ 

ସତୟର ପ୍ରାପି୍ତ ସହାଇଥାଏ।         
 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

ସଚ୍ଚା ଗୁରୁ ହିଁ ସତୟର ରହସୟକୁ ବୁଝଥିାଏ॥4॥        

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥            

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ  ਗੋਪਾਲ ॥ 

( ସଯପର ିରାସଧାରୀ ରାସ କରଥିାଏ, ସସପର ିହିଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମଧ୍ୟ ରାସଲୀଳା ସହାଇଥାଏ) ଏହ ି

ରାସଲୀଳାସର ଅଳ୍ପ ସମୟ ନୃତୟ କରୁଥିବା ସଗାପୀ ଥାଆନ୍ତ ିଆଉ ସାରା ପ୍ରହର କାହ୍ନା-ସଗାପାଳ ଥାଆନ୍ତ।ି        
 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ପବନ, ପାଣି ଅଗି୍ନ ଏହ ିରାସଲୀଳାର ପାତ୍ରର ଆଭୁଷ୍ଣ ଅସଟ ଆଉ ସୂଯବୟ ଏବଂ ଚନ୍ଦ୍ର ଅବତାର ଧାରଣ କରୁଥିବା 
ନଟ ଅସଟ।     
 

ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

ସମସ୍ତ ଧରତି୍ରୀ ନାଟକ କରବିା ବାଲାର ମାଲ, ଧନ ଅସଟ, ପରନୁ୍ତ ଏହା ସବୁ ଜଞ୍ଜାଳ ହିଁ ଅସଟ।      
 

ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ଜ୍ଞାନ ବହିୀନ ଦୁନଆି ଏହ ିନାଟକସର ଲୁଟ ିସହାଇଯାଏ ଆଉ ଯମଦୂତ ତାହାକୁ ନଜିର ଗ୍ରାସ 

ବନାଇଥାଏ॥1॥      

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥                     

 

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

ସମାଜର ଅଦୁ୍ଭତ ବଡିମବନା ସଯ ସଚଲା ତାଳ ବଜାଏ ଆଉ ତାହାର ଗୁରୁ ନାଚଥିାଏ।  
 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨ  ਤਸਰ ॥ 

ସସ  ଙୁୁ୍ଗର ବାନ୍ଧ ିନଜି ସଗାଡ ହଲାଇ ଥାଏ ଆଉ ମସ୍ତ ସହାଇ ନଜି ମସ୍ତକ ଝୁଲାଇ ଥାଏ।        
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ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ ॥ 

ତାହାର ମସ୍ତକ ଉପସର ଧୂଳ ିପଡଥିାଏ।        
 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸੈ ਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

ଏହ ିତମାସା ସଦଖି ସଲାକମାସନ ହସଥିାନ୍ତ ିଆଉ  ରକୁ ଚାଲି ଯାଆନ୍ତ।ି  
 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

ସରାଟ ିପାଇ  ସସ ତାଳ ମିଳାଇଥାଏ।      
 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

ସସ ନସିଜ ଧରତି୍ରୀ ଉପସର ନଜିକୁ ସ ାପାଡ ିଥାଏ।        
 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨ  ॥ 

ସଂସାରର ମଞ୍ଚ ଉପସର ନାଟକ କରୁଥିବା ଜୀବ ସଗାପୀ ଏବଂ କାହ୍ନା ବନ ିଗାନ କରଥିାଏ।        
 

ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

ସୀତା, ରାଜା ରାମ ବନ ିଗାଇଥାନ୍ତ।ି         
 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

କନୁି୍ତ ନଭିବୀକ, ନରିଙ୍କାର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ସତୟ ଅସଟ,           

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

ଯିଏ ସଂପୂର୍ଣ୍ବ ସଷୃ୍ଟିର ରଚନା କରଛିନ୍ତ।ି       
 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

ସଯଉ  ସସବକର ଭାଗୟ ଉଦୟ ସହାଇଥାଏ, ସସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସସବା କରଥିାଏ।  
 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨ ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

ଯାହାର ମନସର ପ୍ରଭୁସପ୍ରମର ଆଶା ଥାଏ, ତାହାର ରାତ୍ର ିସନୁ୍ଦର ସହାଇଯାଏ।    
 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ଯିଏ ଗୁରୁ ବଚିାରଧାରା ଦ୍ଵାରା ଏହ ିଶେିା ଶିଖିଥାଏ,    
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ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

ଦୟାଳୁ ସ୍ଵାମୀ ନଜି କୃପା ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ତାହାକୁ ମୁକି୍ତ ପ୍ରଦାନ କରଥିାନ୍ତ।ି      
 

ਕੋਲ ੂਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕ ੁ॥ 

ଅସନକ  ଣା, ଚରଖା, ଚକ୍କି ଅଛ;ି 

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

ମରୁଭୂମିସର ପବନ ଭଉ ରୀ ମଧ୍ୟ ଅସନକ ଅଛ।ି  
 

ਲਾਟੂ ਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

ଅସନକ ନଟୁ, ଏବଂ ଅନ୍ନ କାଢବିା ଜନ୍ତ୍ର ଅଛ,ି       

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

ପେୀ ଉଡବିା ସମୟସର ବଶି୍ରାମ ନଏି ନାହିଁ,   
 

ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

ସକସତ ଜନ୍ତ୍ର ଲୁହାର ଶୂଳସିର ରଖି ବୁଲାଯାଏ।     
 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

ସହ ନାନକ! ବୁଲାଇବା ବାଲା ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରର ସକୌଣସ ିଅନ୍ତ ନାହିଁ।         
 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

ସଯଉ  ପ୍ରାଣୀ ମାୟାର ବନ୍ଧନସର  ସଯିାଏ, ତାହାକୁ ଭଗବାନ ଏପର ିକମବ ଅନୁସାସର ବୁଲାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି       
 

ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ନସିଜ କରଥିିବା କମବ ଅନୁସାସର ହିଁ ପ୍ରସତୟକ ଜୀବ ନୃତୟ କରଥିାଏ।     
 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

ଜଗତର ସମାହନିୀସର  ସ ିଯିଏ ନାଚ ିନାଚ ିହସଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ ସସ ମତୁୃୟର ସମୟସର କ୍ରନ୍ଦନ କରଥିାଏ।     
 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

ସସ ଉଡ ିଯାଇ ମଧ୍ୟ ବଞ୍ଚପିାସର ନାହିଁ ଆଉ ନା ହିଁ ସକୌଣସ ିସଦି୍ଧ ିହାସଲ କରପିାସର।           
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ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

ନାଚବିା ଏବଂ କୁଦବିା ମନର ଆଗ୍ରହ ଅସଟ।    
 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ  ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨ ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ଯାହାର ହୃଦୟସର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟ ବଦିୟମାନ ଥାଏ, ତାହାର ହୃଦୟସର ହିଁ ତାହାର ସପ୍ରମ ଥାଏ॥2॥   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ସତାର ନାମ ନରିଙ୍କାର ଅସଟ ଆଉ ସତାର ନାମ ସ୍ମରଣ କରସିଲ ମନୁଷ୍ୟ ନକବସର ପସଡ ନାହିଁ।  
 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

ପ୍ରାଣ ଏବଂ ତନ ସସହ ିପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ଅସଟ, ଯାହା କିଛ ିସସ ଦଅିନ୍ତ,ି ଜୀବ ତାହା ଖାଇଥାଏ, ଅନୟ କଛି ିକହବିା 
ନରିଥବକ ଅସଟ।     
 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰ ਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

ସହ ପ୍ରାଣୀ! ଯଦ ିତୁ ନଜି ଭଲ ଚାହ ୁ, ତାହାସହସଲ ପୂଣୟ କମବ କର ଆଉ ବନିୀତ ରୁହ।    
 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰੁ ਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

ଯଦ ିସକୌଣସ ିସଜାରାଜାର ମନୁଷ୍ୟ ବାଦ୍ଧବକୟକୁ ଦୂରସର ରଖିବାକୁ ଚାସହ , ତାହାସହସଲ ମଧ୍ୟ ବାଦ୍ଧବକୟ ନଜି ସବଶ 

ଧାରଣ କର ିଆସଥିାଏ।  
 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

ସଯସବ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ସମୟ ପୁରା ସହାଇଯାଏ, ତାହାସହସଲ ଦୁନଆିସର ସକହ ିରହ ିପାରସିବ ନାହିଁ, ଅଥବାତ 

ଆୟୁ ପୂର୍ଣ୍ବ ସହସଲ ମତୁୃୟ ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଥାଏ॥5॥   

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ମୁସଲମାନଙୁ୍କ ଶାରୟିତର ପ୍ରଶଂସା ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ ଆଉ ସସ ତାହାକୁ ପଢ ିବଚିାର କରଥିାଏ।       
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ਬੰਿ ੇਸ ੇਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰੁ ॥ 

ମୁସଲମାନ ଏହା ମାନନ୍ତ ିସଯ ଖୁଦାଙ୍କ ପି୍ରୟ ବୟକି୍ତ ସସ ଅସଟ ଯିଏ ଆଲହାଙ୍କ ଦଶବନ କରବିା ପାଇ  ଶାରୟିତ 

ଗ୍ରହଣ କରଥିାଏ।        
 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰੂਤਪ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ହନୁି୍ଦ ଶାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଶଂସନୀୟ ଭଗବାନଙ୍କ ସୁ୍ତତ ିକରଥିାଏ, ଯାହାର ରୂପ ଅନନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଅସଟ।    
 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰੁ ॥ 

ସସ ତୀଥବ ସ୍ଥାନସର ସ୍ନାନ କରିଥାଏ, ସଦବତାଙ୍କ ମୂତ୍ତରି ପୂଜା-ଅଚ୍ଚବନା କରଥିାଏ ଆଉ ଚନ୍ଦନର ସୁଗନ୍ଧରି ପ୍ରସୟାଗ 

କରଥିାଏ।          
 

ਜੋਗੀ ਸੁੰ ਤਨ ਤਧਆਵਤਨ  ਜੇਿ ੇਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

ସଯାଗୀ ସମାଧି ଲଗାଇ ନଗିବୁଣ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରଥିାଏ ଆଉ କତ୍ତବାଙୁ୍କ ‘ଅଲେୟ’ ନାମସର  ଡାକଥିାଏ।   
 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ଅଲେୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ରୂପ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅସଟ, ତାହାଙ୍କ ନାମ ନରିଞ୍ଜନ ଅସଟ ଆଉ ଏହ ିଦୁନଆି ହିଁ ତାହାଙ୍କ ଶରୀର ଅସଟ।  
 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕ ੈਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ଦାନୀର ମନସର ସସନ୍ତାଷ୍ ଉତ୍ପନ୍ନ ସହାଇଥାଏ ଆଉ ସସ ଦାନ ସଦବା ବଷି୍ୟସର ବଚିାର କରଥିାଏ।   
 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰ ੇਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ପ୍ରଦତ୍ତ ଦାନର  ଳସ୍ଵରୂପ ହଜାର ଗୁଣ ମାଗିଥାଏ ଆଉ ଅଭିଳାଷ୍ କରଥିାଏ ସଯ ସଂସାର ତାହାର 

ସଶାଭା କରଥିାଉ।  
 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

ସଚାର ବୟଭିଚାରୀ ତଥା ମିଥୟା ଆଚରଣ ବାଲା ପାପୀ ବକିାରୀ ଏପର ିସଲାକ ମଧ୍ୟ ଅଛନ୍ତ,ି  

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

ଯାହା କଛି ିତାହାଙ୍କ ପାଖସର ଥିଲା, କମବ- ଳ ସଭାଗି ଏଠାରୁ ଖାଲି ହିଁ ଚାଲିଯାଏ, କଣ ସସ କଛି ିଶୁଭ କମବ 
କରଛି?ି   

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

ସମୁଦ୍ର, ଧରତି୍ରୀ, ସଦବତା, ସଲାକ, ସୂଯବୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ତାରା ଥିବା ଏହ ିଜଗତସର ଅନନ୍ତ ଜୀବ ରହଥିାନ୍ତ।ି        
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ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੂੰ ਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ଏହ ିଜୀବ ଯାହା କିଛ ିକହଥିାଏ, ତୁ ତାହା ଜାଣିଥାଉ, ତୁ ହିଁ ଭରଣ-ସପାଷ୍ଣ କରଥିାଉ।     
 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଭକ୍ତକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମହମିା-ସୁ୍ତତ ିକରିବାର େୁଧା ଲାଗି ରହଥିାଏ ଆଉ ତାହାଙ୍କ ସତୟ ନାମ ହିଁ 
ତାହାଙ୍କ ଆଧାର ଅସଟ।   
 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

ସସ ଗୁଣବାନ ପବତି୍ର ବୟକି୍ତର ଚରଣର ଧୂଳ ିବନ ିରାତ ିଦନି ସଦା ଆନନ୍ଦସର ରହଥିାଏ॥1॥     

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮ੍ਹਆਰ ॥ 

ମୁସଲମାନ ସଯସବ ମରଥିାଏ, ସସସତସବସଳ ତାହାର ଶରୀର ମାଟ ିବନଯିାଏ, କନୁି୍ତ ସଯସବ ସସହ ିମାଟ ିକୁମ୍ଭାର 

ପାଖକୁ ଆସଥିାଏ, ତାହାସହସଲ    

 

ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰ ੇਪੁਕਾਰ ॥ 

ସସ ଏଥିସର ପାତ୍ର ଏବଂ ଇଟା ବନାଇଥାଏ, ଏହା ଜଳ ିମାଟସିର କ୍ରନ୍ଦନ କରଥିାଏ।    
 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

ବଚିରା ମାଟ ିଜଳ ିକ୍ରନ୍ଦନ କରିଥାଏ ଆଉ ଅଙ୍ଗାର ତାହା ଉପସର ପଡଥିାଏ।             
 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣ ੈਕਰਿਾਰੁ ॥੨॥ 

ଗୁରୁ ନାନକ କହନ୍ତ ିସଯ ସଯଉ  କତ୍ତବା ପ୍ରଭୁ ଏହ ିସଂସାର ବନାଇଛନ୍ତ,ି ସସ ତାହାର ସଭଦ ଜାଣିଛନ୍ତ ିସଯ ଜଳାଇବା 
ଭଲ ଅସଟ॥2॥       

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੑੈ  ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੑੈ  ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ସଚ୍ଚା ଗୁରୁଙ୍କ ବନିା ସକୌଣସ ିମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ିନାହନି ଆଉ ନା ସକସବ ସହସବ, କାରଣ     
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ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟੁ ਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଅନ୍ତମବନସର ପ୍ରଭୁ ନଜିକୁ ରଖିଛନ୍ତ,ି ମ ୁ ଏହା ପ୍ରତୟେ ଭାବସର ସମସ୍ତଙୁ୍କ କହ ିଶୁଣାଇଛ।ି  
 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿ ੁਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ଯିଏ ନଜି ଅନ୍ତରରୁ ସାଂସାରକି ସମାହକୁ ଦୂର କର ିସଦଇଛ,ି ସସ ସଦଗୁରୁଙ୍କ ସହତି ମିଶ ିମୁକ୍ତ 

ସହାଇଯାଇଛ।ି        
 

ਉਿਮ ੁਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿ ੁਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

ଉତ୍ତମ ବଚିାର ଏହା ସଯ ଯିଏ ନଜି ଚତି୍ତ ସତୟସର ଲଗାଇଛ,ି ସସ ଜଗତର ଜୀବନ ଦାତା ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ 

ପାଇଛ॥ି6॥         

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଅହଂକାରସର ଜଗତକୁ ଆସଛି ିଆଉ ଅହଙ୍କାରରୁ ହିଁ ଜଗତରୁ ଚାଲିଯାଏ।            
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

ସସ ଅହଂକାରସର ଜନମ ସନଇଛ ିଆଉ ଅହଂକାରସର ହିଁ ମରି ଯାଇଛ।ି  
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ସସ କାହାକୁ କଛି ିସଦଇଛ ିଆଉ ଅହଂକାରସର ହିଁ କାହା ଠାରୁ କଛି ିସନଇଛ।ି        
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ଅଜ୍ଜବନ କରଛି ିଆଉ ଅହଂକାରସର ହିଁ ତାହା ହରାଇଛ।ି  
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰੁ ਕੂਤੜਆਰੁ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ସତୟବାଦୀ ଆଉ ମିଥୟାବାଦୀ ବନଯିାଏ।         
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰ ਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ସସ ପାପ ଏବଂ ପୂଣୟର ବଚିାର କରଥିାଏ।         
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰੁ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ନକବ ଅଥବା ସବଗବସର ଜନମ ସନଇଥାଏ।       
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸੈ ਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ସସ ସକସବ ହସଥିାଏ ଆଉ ଅହଂକାରସର ହିଁ ସସ ସକସବ କ୍ରନ୍ଦନ କରଥିାଏ।   
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

ଅହଂକାରସର ତାର ମତ ିପାପସର ଭର ିଯାଏ ଆଉ ଅହଂକାରସର ହିଁ ନଜି ପାପକୁ ତୀଥବ ସ୍ଥାନସର ଶୁଦ୍ଧ 

କରଥିାଏ।  
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

ସସ ଅହଂକାରସର ନଜି ଜାତ ିମଧ୍ୟ ହରାଇ ଥାଏ।  
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ମୂଖବ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧମିାନ ବନଯିାଏ।  
 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

କନୁି୍ତ ସସ ସମାେ ଏବଂ ମୁକି୍ତର ସାର ମମବକୁ ଜାସଣ ନାହିଁ।            
 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

ସସ ଅଭିମାନସର ହିଁ ମାୟାକୁ ସତୟ ଭାବଥିାଏ ଆଉ ଅଭିମାନସର ହିଁ ଏହାକୁ ବୃେର ଛାୟା ଭଳ ିମିଥୟା 
ଭାବଥିାଏ।         
 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ଅହଂକାରସର ହିଁ ପ୍ରାଣୀ ବାରମବାର ସଯାନସିର ଜନମ ସନଇଥାଏ।         
 

ਹਉਮੈ ਬੂਝ ੈਿਾ ਿਰੁ ਸੂਝੈ ॥ 

ଯଦ ିଅହଂକାର ଦୂର ସହାଇଯାଏ, ତାହାସହସଲ ପ୍ରଭୁଙ୍କ  ଦ୍ଵାର ପାଇଥାଏ।   
 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝ ੈ॥ 

ଅନୟଥା ଜ୍ଞାନବହିୀନ ମନୁଷ୍ୟ ବାଦ ବବିାଦସର  ସଥିାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

ସହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ହୁକୁମ ଅନୁସାସର ମନୁଷ୍ୟର ଭାଗୟ ସଲଖା ଯାଇଥାଏ।  
 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ସଯପର ିବଚିାରଧାରା ରଖିଥାଏ, ସସପର ିହିଁ ସତୟକୁ ମାନଥିାଏ ॥1॥      
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ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

ଅହଂକାରର ଏହା ସ୍ଵଭାବ ସଯ ମନୁଷ୍ୟ ଅହଂକାରସର ହିଁ କମବ କରଥିାଏ।        
 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

ଏହ ିଅହଂକାର ଜୀବଙ୍କ ବନ୍ଧନର କାରଣ ଅସଟ, ଏଥିପାଇ  ଜୀବ ବାରମବାର ସଯାନସିର ଆସିଥାଏ।          
 

ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

ବାସ୍ତବସର ଏହ ିଅହଂକାର ସକଉ ଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ସହାଇଥାଏ ଆଉ ସକଉ  ଯୁକି୍ତ ଏହା ଉପସର ପ୍ରତବିନ୍ଧକ ଲଗା 
ଯାଇପାସର?            

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ସଯ ଅହଂକାର କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ପୂବବ କମବ ଅନୁସାସର ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ସହାଇଥାଏ।  
 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

ଅହଂକାର ଏକ ଦୀ ବ ସରାଗ ଅସଟ, ପରନୁ୍ତ ଏହାର ଉପଚାର ମଧ୍ୟ ଏଥିସର ସାମିଲ ଅଛ।ି      
 

ਤਕਰਪਾ ਕਰ ੇਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿੁ ਕਮਾਤਹ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁ କୃପା-ଦୃଷ୍ଟି ଧାରଣ କରନ୍ତ,ି ତାହାସହସଲ ମନୁଷ୍ୟ ଗୁରୁଙ୍କ ଶବ୍ଦ ଅନୁସାସର କମବ କରଥିାଏ।    
 

ਨਾਨਕ ੁਕਹ ੈਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿੁਖ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

ନାନକ କହନ୍ତ ିସଯ ସହ ସଲାକମାସନ! ଶୁଣ, ସଂଯମ ଦ୍ଵାରା ଏହ ିଅହଙ୍କାରର ସରାଗ ଦୂର ସହାଇଯାଏ।     
 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਂਤਜਨ ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ଯିଏ ଏକ ପରମ ସତୟର ହିଁ ଧ୍ୟାନ କରଥିାଏ, ସସ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସସବା-ଭକି୍ତସର ହିଁ ଲାଗିଥାଏ।           
 

ਓਨ ੀ ਮੰਿ ੈਪੈਰੁ ਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਰਿੁ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ସସ କୁମାଗବସର ନଜି ପାଦ ରସଖ ନାହ ିଆଉ ଶୁଭ କମବ ଏବଂ ଧମବ କରଥିାଏ।       
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ਓਨ ੀ ਿੁਨੀਆ ਿੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

ସସ ଦୁନଆିର ବନ୍ଧନକୁ ଛନି୍ନ କରଥିାଏ ଆଉ ଅଳ୍ପ ଅନ୍ନ ଖାଇଥାଏ।       
 

ਿੂੰ  ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

ସହ ଇଶ୍ଵର! ତୁ ହିଁ ମହାନ ଦାତା ଅଟୁ, ଯିଏ ନତିୟ ଦାନ ସଦଇଥାଏ।     
 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

ମହାନ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିକର ିମନୁଷ୍ୟ କୀତ୍ତ ିପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ ॥7॥           

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

ସହ ନାନକ! ପୁରୁଷ୍, ବୃେ, ତୀଥବ, ତଟ, ସମ , ସେତ     

 

ਿੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

ଦ୍ଵୀପ, ସଲାକ, ଖଣ୍ଡ, ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ,  

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

ଅଣ୍ଡଜ, ସଜରଜ, ସସ୍ଵଦଜ ଏବଂ ଉଦଭିଜ,            

 

ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੰਿਾਹ ॥ 

ସସରାବର, ପାହାଡସର ରହୁଥିବା ସବୁ ଜୀବଙ୍କ ସଂଖୟା ପରମାତ୍ମା ହିଁ ଜାଣିଥାନ୍ତ।ି  
 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଭଗବାନ ଭଗବାନ ହିଁ ଜୀବଙୁ୍କ ଜାତ କର ିତାହାର ଭରଣ-ସପାଷ୍ଣ କରଥିାନ୍ତ।ି        
 

ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

ସଯଉ  କତ୍ତବା ସଷୃ୍ଟି ରଚନା କରିଛନ୍ତ,ି ସସ ହିଁ ତାହାର ଚନି୍ତା ଏବଂ ସପାଷ୍ଣ କରଥିାନ୍ତ।ି      
 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰ ੇਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

ସଯଉ  କତ୍ତବା ସଷୃ୍ଟି ରଚନା କରିଛନ୍ତ,ି ସସ ହିଁ ତାହାର ଚନି୍ତା ଏବଂ ସପାଷ୍ଣ କରଥିାନ୍ତ।ି      
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ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

ସସହ ିଭଗବାନ କଲୟାଣକାରୀ ଅଟନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ ସମାର ଶତ ଶତ ପ୍ରଣାମ ଅସଟ, ତାହାଙ୍କ ଦରବାର ଅଟଳ 

ଅସଟ।      
 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ସତୟ ନାମର ସ୍ମରଣ ବନିା ତଳିକ ଏବଂ ପଇତା ପିନ୍ଧବିାର ଅଭିପ୍ରାୟ କଣ ଅସଟ ॥1॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰ ਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ଲସେ ପୂଣୟ ସ୍ଵୀକୃତ ସହାଇଥାଉ, ଲସେ ହିଁ ଶୁତସିର ସୁରତ,ି ଲସେ ହିଁ ଜ୍ଞାନ ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ପୁରାଣର ପାଠ 

ପଢଥିାଉ, ତାହାସହସଲ ମଧ୍ୟ ସବୁ ବୟଥବ ଅସଟ।             
 

ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

ତୀଥବ ସ୍ଥାନସର ଲସେ ହିଁ ତପ କରାଯାଉ ତଥା ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଇ ସ୍ଵାଭାବକି ସଯାଗ କରାଯାଉ,      

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

ଲସେ ବାହୁବଳୀ-ସୁରବୀର ସଂଗ୍ରାମସର ସଦଖାଯାଉ ତଥା ରଣଭୂମିସର ବୀରଗତ ିପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଉ,      

 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

ଲସେ ହିଁ ଶୁତସିର ସୁରତ,ି ଲସେ ହିଁ ଜ୍ଞାନ ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ପୁରାଣର ପାଠ ପଢଥିାଉ, ତାହାସହସଲ ମଧ୍ୟ ସବୁ ବୟଥବ 
ଅସଟ।               
 

ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

କାରଣ ସଯଉ  ପରମାତ୍ମା ଏହ ିଜଗତ ବନାଇଛନ୍ତ,ି ସସ ଜୀବର ଜନମ ମରଣ ନଦି୍ଧବାରଣ କରଛିନ୍ତ।ି       
 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାସର ହିଁ ସତୟର ଚହି୍ନ ଥାଏ, ଆଉ ସବୁ ଚତୁର ମିଥୟା ଅସଟ ॥2॥       

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  
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ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੂੰ  ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

ସହ ଭଗବାନ! ଏକ ତୁ ହିଁ ସଚ୍ଚା ମାଲିକ ଅଟୁ, ଯିଏ ପରମ ସତୟର ପ୍ରସାର କରଛିନ୍ତ।ି         
 

ਤਜਸੁ ਿੂੰ  ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨ ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ଯାହାକୁ ତୁ ସତୟ ସଦଉ, ସସ ହିଁ ସତୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ ଆଉ ସସ ସତୟର କମବ କରଥିାଏ।      
 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ  ਕੈ ਤਹਰਿ ੈਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ସଯଉ  ଜୀବଙୁ୍କ ସଦଗୁରୁ ମିଳଯିାନ୍ତ,ି ତାହାକୁ ସତୟର ପ୍ରାପି୍ତ ସହାଇଥାଏ, ସଚ୍ଚା ଗୁରୁ ତାହାଙ୍କ ହୃଦୟସର ସତୟ 
ସ୍ଥାପନ କରଥିାନ୍ତ।ି      
 

ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨ ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

କନୁି୍ତ ମୂଖବ ବୟକି୍ତ ସତୟକୁ ଜାସଣ ନାହିଁ, ମନମୁଖୀ ସହବା  ଳ ସ୍ଵରୂପ ବୟଥବସର ହିଁ ଜନମ ହରାଇ ଥାଏ।      
 

ਤਵਤਚ ਿੁਨੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

ଏପର ିସଲାକ ଏହ ିଦୁନଆିକୁ କାହିଁକ ିଆସଛିନ୍ତ?ି॥8॥                 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

ଗାଡ ିଗାଡ ିପୁସ୍ତକ ପଢୁ, ସମୁଦାୟ ଅଧ୍ୟୟନ କରୁ,        

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

ପଢ,ି ପଢ ିପୁସ୍ତକ ନଉକା ଭରି ସହାଇଯାଉ,   

 

ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿ ੇਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿ ੇਮਾਸ ॥ 

ବଷ୍ବ ବଷ୍ବ ପଢାଯାଉ, ସଯସତ ମାସ ସବୁ ପଢାଯାଉ,               

 

ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿ ੇਸਾਸ ॥ 

ଜୀବନ ସାରା ପଢାଯାଉ, ସଶଷ୍ ଶ୍ଵାସ ପଯବୟନ୍ତ ପଢାଯାଉ,    

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

ପରନୁ, ସହ ନାନକ! ଏକ ହିଁ କଥା ସତୟର ଦରବାରସର ମଞ୍ଜରୁ ଅଛ,ି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟର କମବ 
ସଲଖା ଅସଟ, ଆଉ ସବୁ କିଛ ିଅହଂକାର ଅସଟ॥1॥     
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ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥ 

 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ସଯସତ ଅଧିକ ପଢଥିାଏ ସସ ସସସତ ଅଧିକ ଦୁୁଃଖସର ଜଳଥିାଏ।       
 

ਬਹ ੁਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ ਿੇਿ ੋਲਤਵਆ ॥ 

ସଯସତ ଅଧିକ ସସ ତୀଥବସର ବୁଲୁଥାଏ, ସସସତ ଅଧିକ ସସ ନରିଥବକ ସବାଲୁଥାଏ।             
 

ਬਹ ੁਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿੁਖੁ ਿੀਆ ॥ 

ସଯସତ ଅଧିକ ମନୁଷ୍ୟ ଧାମିକ ସବଶ ଧାରଣ କରଥିାଏ, ସସସତ ଅଧିକ ହିଁ ଶରୀର ଦୁୁଃଖସର ଥାଏ।     
 

ਸਹੁ ਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

ସହ ଜୀବ! ଏସବ ତୁ ନଜି କମବର  ଳ ସଭାଗ କର।            
 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ସଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ନ ଖାଏ ନାହିଁ, ସସ ଜୀବନର ସ୍ଵାଦ ହରାଇ ଥାଏ।     
 

ਬਹ ੁਿੁਖੁ ਪਾਇਆ ਿੂਜਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ସଦୈତୟଭାବସର ପଡ ିମନୁଷ୍ୟ ବହୁତ ଦୁୁଃଖୀ ସହାଇଥାଏ।    
 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰ ੈ॥ 

ଯିଏ ବସ୍ତ୍ର ପିସନ୍ଧ ନାହିଁ, ସସ ଦନି ରାତ ିଦୁୁଃଖୀ ସହାଇଥାଏ।            
 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

ସମୌନ ଧାରଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ନଷ୍ଟ ସହାଇଯାଏ, ଗୁରୁଙ୍କ ବନିା ସମାହ-ମାୟାସର ସଶାଇ କପିର ିଜାଗି 

ରହବି?          

 

ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

ସଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ନଗ୍ନ ପାଦସର ଚାଲୁଥାଏ, ସସ ନଜି କମବର  ଳ ସଭାଗ କରଥିାଏ।     
 

ਅਲੁ ਮਲ ੁਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

ସଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ଅଭେୟ ଖାଇଥାଏ ଆଉ କପାଳସର ପାଉ ଶ ଲଗାଇଥାଏ,        
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ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

ସସହ ିମୂଖବ ଅନ୍ଧ ନଜି  ମାନ-ସମ୍ମାନ ହରାଇ ଥାଏ।     
 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛ ੁਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

ସତୟ ନାମ ବନିା ସକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ମଞ୍ଜରୁ ହୁଏନାହିଁ।              
 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

ସସ ଜଙ୍ଗଲ, କବର ସ୍ଥାନ ଏବଂ ଶମଶାନସର ରହଥିାଏ।      
 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

ଅନ୍ଧ ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଜାସଣ ନାହିଁ ଏବଂ ପସର ପଶ୍ଚାତାପ କରଥିାଏ।      
  

ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

ଯିଏ ସଦଗୁରୁଙ୍କ ସହତି ମିଶଥିାଏ, ତାହାକୁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଥାଏ।         
 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

ଆଉ ହରଙି୍କ ନାମ ସସ ନଜି ମନସର ସ୍ଥାପନ କରଥିାଏ।          
 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰ ੇਸੋ ਪਾਏ ॥ 

ସହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପା-ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ସବୁ କଛି ିପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଯାଏ।       
 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

ଆଶା, ଚନି୍ତା ଠାରୁ ସସ ନଲିିପ୍ତ ରହଥିାଏ ଆଉ ବ୍ରହ୍ମା ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ସସ ଅହଂକାରକୁ ଜଳାଇ ସଦଇଥାଏ ॥2॥   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਭਗਿ ਿੇਰ ੈਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ସତାର ମନକୁ ଭକ୍ତ ବହୁତ ପି୍ରୟ ଲାଗିଥାଏ, ଯିଏ ସତାର ଦ୍ଵାରସର ଭଜନ କୀତ୍ତବନ ଗାନ କରଥିାଏ, ସସ 

ବହୁତ ସୁନ୍ଦର ଲାଗିଥାଏ।             
 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨ ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଭାଗୟହୀନ ସଲାକଙୁ୍କ ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପାଦୃଷ୍ଟି ବନିା ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରସର ଶରଣ ମିସଳନାହିଁ ଆଉ ସସ 

ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ରହଥିାଏ।          
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ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨ  ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿ ੇ॥ 

କଛି ିସଲାକ ନଜି ମୂଳ (ପ୍ରଭୁ)ଙୁ୍କ ଜାଣନ୍ତ ିନାହିଁ ଆଉ ବୟଥବସର ହିଁ ନଜି ଅହଂକାର ସଦଖାଇ ଥାଏ।        
 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

ମ ୁ ନମିନ ଜାତରି ତୁଚ୍ଛ ଜୀବ ଅସଟ, ଆଉ ନଜିକୁ ନସିଜ ଉତ୍ତମ ଜାତରି କହଥିାଏ।       
 

ਤਿਨ  ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝ ੈਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ମ ୁ ତାହାଙ୍କ ସଂଗତ ିମାଗୁଅଛ,ି ଯିଏ ସତାର ଧ୍ୟାନ କରଥିାଏ॥6॥          

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥ 

 

ਕੂੜ ੁਰਾਜਾ ਕੂੜ ੁਪਰਜਾ ਕੂੜ ੁਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ରାଜା ମିଥୟା ଅସଟ, ପ୍ରଜା ମିଥୟା ଅସଟ ସାରା ସଂସାର ମଥିୟା ଅସଟ,           

 

ਕੂੜ ੁਮੰਡਪ ਕੂੜ ੁਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰੁ ॥ 

ରାଜାଙ୍କ ମଣ୍ଡପ ଆଉ ମହଲ ମିଥୟା ଏବଂ ଛଳ ଅସଟ,   

 

ਕੂੜ ੁਸੁਇਨਾ ਕੂੜ ੁਰੁਪਾ ਕੂੜ ੁਪੈਨ ਣਹਾਰੁ ॥ 

ସୁନା, ରୂପା ମିଥୟା ଅସଟ, ଏହା ପିନ୍ଧବିା ବାଲା କପଟୀ ଅସଟ।  
 

ਕੂੜ ੁਕਾਇਆ ਕੂੜ ੁਕਪੜੁ ਕੂੜ ੁਰੂਪੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ସସହ ିକାୟା, ବସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅପାର ରୂପ ସବୁ ମିଥୟା ଅସଟ।        
 

ਕੂੜ ੁਮੀਆ ਕੂੜ ੁਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ ॥ 

ପତ ିଆଉ ପତ୍ନୀ ମିଥୟା ରୂପ ହିଁ ଅସଟ, କାରଣ ଦୁଇଜଣ ବାସନାସର  ସ ିଖରାପ ସହାଇଥାନ୍ତ।ି        
 

ਕੂਤੜ ਕੂੜ ੈਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

ମିଥୟା ସହତି ସପ୍ରମ କରଥିାଏ ଆଉ କତ୍ତବା ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ବସି୍ମୃତ କରି ସଦଇଥାଏ।      
 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ମ ୁ କାହା ସହତି ସଙ୍ଗ କରବି?ି କାରଣ ଏହ ିସଂସାର ନାଶଶୀଳ ଅସଟ।    
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ਕੂੜ ੁਤਮਠਾ ਕੂੜ ੁਮਾਤਖਉ ਕੂੜ ੁਡੋਬ ੇਪੂਰੁ ॥ 

ଗୁଡ ମିଥୟା ମିଠା ଅସଟ, ମଧୁ ମିଥୟା ମିଠା ଅସଟ, ମିଥୟା ଜୀବ ନକବସର ବୁଡ ିରହଥିାଏ।    
 

ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜ ੋਕੂੜ ੁ॥੧॥ 

ନାନକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖସର ପ୍ରାଥବନା କରନ୍ତ ିସଯ ସହ ପରମ ସତୟ! ସତା’ ବନିା ଏହ ିସାରା ସଂସାର ମିଥୟା ଅସଟ 

॥1॥     

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿ ੈਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

ସତୟ ସସସତସବସଳ ଜଣାଯାଏ, ଯଦ ିସତୟ ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟସର ଥାଏ।    
 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲ ੁਉਿਰ ੈਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

ତାହାର ମିଥୟାର ମଇଳା ବାହାର ିଯାଏ ଆଉ ସସ ନଜି ତନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରନିଏି।  
 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ସତୟ ସସସତସବସଳ ଜଣାଯାଏ, ଯଦ ିମନୁଷ୍ୟ ସତୟ(ପ୍ରଭୁ)ଙ୍କ ସହତି ସପ୍ରମ କସର।  
 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿੁਆਰ ੁ॥ 

ସଯସବ ପ୍ରଭୁ ନାମ ଶୁଣି ମନ ପ୍ରସନ୍ନ ସହାଇଯାଏ, ସସସତସବସଳ ଜୀବ ସମାେ ଦ୍ଵାର ପ୍ରାପ୍ତ କରନିଏି।       
 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

ସତୟର ସବାଧ ସସସତସବସଳ ସହାଇଥାଏ, ଯଦ ିମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁ ମିଳନର ଯୁକି୍ତ ବୁଝଥିାଏ।       
 

ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

ଶରୀର ରୂପୀ ଧରତି୍ରକୁି ପାଳନ କର ିସସ ଏଥିସର କତ୍ତବା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ବୀଜ ସଦଇଥାନ୍ତ।ି     
 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

ସତୟ ସସସତସବସଳ ଜଣାଯାଏ, ଯଦ ିସସ ସଚ୍ଚା ଶେିା ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାଏ।         
 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛ ੁਪੁੰ ਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ସସ ଜୀବ ଉପସର ଦୟା କରିଥାନ୍ତ ିଆଉ ଯଥାଶକି୍ତ ଅନୁସାସର ଦାନ-ପୂଣୟ କରଥିାନ୍ତ।ି     
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ਸਚੁ ਿਾਂ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰ ੇਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ସତୟ ସସସତସବସଳ ଜଣାଯାଏ, ଯଦ ିସସ ନଜି ଆତ୍ମାର ତୀଥବ ସ୍ଥାନସର ନବିାସ କରଥିାଏ।     
 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰ ੇਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ସସ ସଦଗୁରୁଙୁ୍କ ପଚାର ି, ଉପସଦଶ ପ୍ରାପ୍ତ କର ିନବିାସ କରଥିାଏ।  
 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰ ੂਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

ସତୟ ସବୁଙ୍କ ପାଇ  ଏକ ଔଷ୍ଧ ଅସଟ, ଏହା ପାପକୁ ସ ା କର ିବାହାରକୁ କାଢଦିଏି।   
 

ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ନାନକ ତାହାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖସର ବନିତ ିକରନ୍ତ ି, ଯାହାର ହୃଦୟସର ସତୟ ବଦିୟମାନ ଥାଏ॥2॥         

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

ସମାର ମନ ସନ୍ଥଙ୍କ ଚରଣର ଧୂଳ ିଅସଟ, ଯଦ ିଏହା ମିଳଯିାଏ, ତାହାସହସଲ ମ ୁ ଏହାକୁ ନଜି ମସ୍ତକସର 

ଲଗାଇବ।ି  
 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚ ੁਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ମିଥୟା ଲାଳସା ଛାଡ ିଆସମ ଏକ ମନ ସହାଇ ଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରବିା ଉଚତି।       
 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ଆସମ ସଯପର ିକମବ କରୁ, ସସପର ିହିଁ  ଳ ଆସମ ପାଉ।        
 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨ ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଏପର ିକମବ ସଲଖା ସହାଇଥାଏ, ତାହାସହସଲ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସନ୍ଥଙ୍କ ଚରଣର ଧୂଳ ିପ୍ରାପ୍ତ 

ସହାଇଯାଏ।       
 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

ଅଳ୍ପ ବୁଦ୍ଧ ିସଯାଗ ୁ ଆସମ ସସବାର  ଳକୁ ହରାଇ ସଦଉ ॥10॥     

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  
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ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜ ੁਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

ଏସବ ସତୟର ଅକାଳ ପଡଯିାଇଛ,ି ଅଥବାତ ସତୟ ଲୁପ୍ତ ସହାଇଯାଇଛ ିଏବଂ ମିଥୟାର ପ୍ରସାର ପ୍ରଚଳତି ଅଛ,ି 

କଳଯୁିଗର ଏହ ିକଳଙ୍କ ସଲାକଙୁ୍କ ସବତାଳ ବନାଇଛ।ି     
 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

ଯିଏ ପ୍ରଭୁନାମର ବୀଜ ବୁଣିଛ,ି ସସ ମାନ-ପ୍ରତଷି୍ଠା ପାଇ ଯାଇଛ,ି ପରନୁ୍ତ ଏସବ ଭଙ୍ଗା ନାମର ବୀଜ କପିର ି

ଅଙୁ୍କରତି ସହାଇପାରିବ?     

 

ਜੇ ਇਕ ੁਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰੁਿੀ ਹੂ ਰੁਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ଯଦ ିସଂପୂର୍ଣ୍ବ ବୀଜ ଅଛ ିଆଉ ଋତୁ ମଧ୍ୟ ଅନୁକୂଳ ଅଛ,ି ତାହାସହସଲ ଏହା ଅଙୁ୍କରତି ସହାଇପାସର।     
 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଲାଖ ପ୍ରସୟାଗ କରାଯିବ ନାହିଁ, ତାହାସହସଲ ନବୀନ ବସ୍ତ୍ର ରଙ୍ଗୀନ କରାଯାଇ ପାରବି ନାହିଁ।     
 

ਭ ੈਤਵਤਚ ਖੁੰ ਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

ଯଦ ିଶରୀର ଉପସର ଲଜ୍ଜର ଲାଖ ଲଗାଇ ଦଆିଯାଏ, ତାହାସହସଲ ଏହା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭୟସର ଉଜ୍ଜଳ 

ସହାଇଯାଏ।    
 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ଯଦ ିମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁ ଭକି୍ତସର ରଙ୍ଗୀନ ସହାଇଯାଏ, ତାହାସହସଲ ମିଥୟା ତାହା ନକିଟକୁ ସ୍ପଶବ 
କରପିାସର ନାହିଁ॥1॥           

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿੁਇ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜ ੁਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰੁ ॥ 

ସଲାଭ ଏବଂ ପାପ ଦୁଇଟ ିରାଜା ଓ ମନ୍ତ୍ରୀ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ମିଥୟା ସଚୌଧୁରୀ  ସହାଇଛ।ି         
 

ਕਾਮੁ ਨੇਬ ੁਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰ ੇਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ସଲାକମାସନ ବସ ିମନ୍ଦ କଥା ଚନି୍ତା କରଥିାନ୍ତ।ି      
 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰੁ ॥ 

ଅନ୍ଧ ପ୍ରଜା ଜ୍ଞାନ ବହିୀନ ଅସଟ ଆଉ ମତୃକ ଭଳ ିଚୁପଚାପ ଅନୟାୟ ସହଥିାଏ। 
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ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰੂਪ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ଜ୍ଞାନୀ ନୃତୟ କରଥିାଏ, ବାଜ ବଜାଇଥାଏ ଆଉ ଅସନକ ପ୍ରକାର ରୂପ ଧାରଣ କର ିଶଙୃ୍ଗାର କରଥିାଏ।      
 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ସସ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵରସର ଚତି୍କାର କରିଥାଏ ଏବଂ ଯୁଦ୍ଧ, କାବୟ ଏବଂ ସୁରବୀରର କାହାଣୀ ଗାନ କରଥିାଏ।      
 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਜਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ମୂଖବ ପଣି୍ଡତ ନଜି ଚତୁରତା ଦ୍ଵାରା ଧନ ଅଜ୍ଜବନ କରଥିାଏ, ତାହାର ସପ୍ରମ ସକବଳ ଧନ ସହତି ହ ିଥାଏ।         
 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿੁਆਰੁ ॥ 

ଧାମିକ ସଲାକ ଧମବ କାଯବୟ କରଥିାଏ ଆଉ ସମାେ ମାଗିଥାଏ।                
 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰੁ ॥ 

ପରନୁ୍ତ ତାହାର ପ୍ରଭାବରୁ ବଞ୍ଚତି ସହାଇଥାଏ, କାରଣ ସ୍ଵାଥବବଶତୁଃ ସସ ଯତ ିକହବିା ବଳ ଜୀବନର ଯୁକି୍ତକୁ ବୁଝ ି

ନଥାଏ ଆଉ ବୟଥବସର  ର ଦ୍ଵାର ଛାଡଦିଏି।     
 

ਸਭੁ ਕ ੋਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 

ସମସସ୍ତ ନଜିକୁ ନସିଜ ପୂର୍ଣ୍ବ ଭକ୍ତ ସବାଲି କହଥିାନ୍ତ,ି କଏି ନଜିକୁ କମ ସବାଲି ଭାସବ ନାହିଁ,        
 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛ ੈਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ଯଦ ିଇଜ୍ଜତର ତରାଜୁସର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରସର ପାଇଥିବା ସମମଙୁ୍କ ରଖାଯାଏ, ତାହାସହସଲ ମନୁଷ୍ୟର 

ବାସ୍ତବ ରୂପ ଜଣା ପଡଥିାଏ॥2॥   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਵਿੀ ਸ ੁਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

ସହ ନାନକ! ପରସମଶ୍ଵର ସବୁ କଛି ିସଦଖୁଥାନ୍ତ।ି      
 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰ ੇਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ପ୍ରସତୟକ ଜୀବ ଜଗତସର ଆଗକୁ ବଢବିା ପାଇ  ପ୍ରୟାସ କରଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ ଜଗତର ରଚୟିତା ଯାହା କଛି ି

କରଥିାନ୍ତ,ି ତାହା ହିଁ ସହାଇଥାଏ।     
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ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰੁ ਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

ପରସଲାକସର ଜାତ ିଏବଂ ବାହୁବଳର କଛି ିମୂଲୟ ନାହିଁ, କାରଣ ସସଠାସର ଜୀବ ନବୀନ ସହାଇଥାଏ।   
 

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

ଯାହାକୁ କମବର ସଲଖା ହସିାବ ପସର ସମ୍ମାନ ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଥାଏ, ତାହାକୁ ଭଲ କୁହାଯାଇ ପାସର॥3॥             

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮ ੁਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ସହ ବଧିାତା! ତୁ ଆରମ୍ଭରୁ ହିଁ ସଯଉ  ଜୀବର ଭାଗୟସର ଭଲ ସଲଖିଛୁ, ତାହାସହସଲ ସସ ନଜି ମାଲିକ-ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ 

ସ୍ମରଣ କରଥିାନ୍ତ।ି                
 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛ ੁਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ଏହ ିଜୀବର ବଶସର କିଛ ିମଧ୍ୟ ନାହିଁ, ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଏହ ିଜଗତ ତୁ ହିଁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରଛୁି।           
 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੂੰ  ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! କଛି ିଜୀବଙୁ୍କ ତୁ ନଜି ସାଥିସର ମିଳାଇଛୁ ଆଉ କିଛ ିଜୀବଙୁ୍କ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଦୂରସର ରଖିଛୁ।       
 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

ସଯଉ ଠ ିତୁ ନସିଜ ହିଁ କାହାକୁ ନଜି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରଛୁି, ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ସସ ହିଁ ସତାସତ ଜାଣିଛ।ି           
 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

ଆଉ ସସ ସ୍ଵାଭାବକି ଭାବସର ସତୟସର ରହଥିାଏ॥11॥           

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥                  

 

ਿੁਖੁ ਿਾਰ ੂਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ଦୁୁଃଖ ଔଷ୍ଧ ଅସଟ ଆଉ ସୁଖ ସରାଗ ଅସଟ, କାରଣ ସଯସବ ସୁଖ ମିଳଯିାଏ, ସସସତସବସଳ ଜୀବଙୁ୍କ ପ୍ରଭୁ 

ସ୍ମରଣ ହୁଅନ୍ତ ିନାହିଁ।  
 

ਿੂੰ  ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ତୁ ସଷୃ୍ଟି ରଚୟିତା ଅଟୁ, ମ ୁ କଛି ିକରପିାରୁ ନାହିଁ, ଯଦ ିମ ୁ କଛି ିକରବିାର ପ୍ରୟାସ କରଥିାଏ ॥1॥      
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ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

ସହ ଜଗତ ରଚୟିତା! ମ ୁ ତୁମ ପାଖସର ସମପିତ ଅସଟ, ତୁ ତୁ ନଜି ନବିାସସର ରହଅିଛୁ,  

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿ ੁਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ଆଉ ସତାର ଅନ୍ତ ଜଣା ପସଡ ନହିଁ॥1॥ରୁହ॥  

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ଜୀବଙ୍କ ଠାସର ହିଁ ସତାର ସଜୟାତ ିବଦିୟମାନ ଅଛ ିଆଉ ଜୀବ ସତାର ସଜୟାତସିର ବଦିୟମାନ ଅଛ,ି ସହ 

ସବବକଳା ସଂପୂର୍ଣ୍ବ! ତୁ ସବବବୟାପକ ଅଟୁ, ତୁ ସଚ୍ଚା ମାଲିକ ଅଟୁ।         
 

ਿੂੰ  ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲ੍ਹਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

ସତାର ମହମିା ଅତୟନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଅସଟ, ଯିଏ ସତାର ସୁ୍ତତ ିକରଥିାଏ, ସସ ସଂସାର ସାଗର ପାର 

ସହାଇଯାଏ।        
 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛ ੁਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ଏହା ସବୁ ଜଗତ ରଚୟିତାଙ୍କ ଲୀଳା ଅସଟ, ପ୍ରଭୁ ଯାହା କଛି ିକରବିାକୁ ଅଛ,ି ତାହା ସସ 

କରୁଛନ୍ତ॥ି2॥     

 

ਮਃ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥                   

 

ਜੋਗ ਸਬਿੰ ਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

ସଯାଗୀର ଧମବ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରବିା ଅସଟ ଆଉ ବ୍ରାହ୍ମଣର ଧମବ ସବଦ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଅସଟ।    
 

ਖਿਰੀ ਸਬਿੰ ਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

େତ୍ରୟିର ଧମବ ବୀର କାଯବୟ କରବିା ଅସଟ ଆଉ ଶୂଦ୍ରର ଧମବ ଅନୟର ସସବା କରିବା ଅସଟ।       
 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕ ੁਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

ପରନୁ୍ତ ସବୁଙ୍କ ଧମବ ଏକ ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରବିା ଅସଟ, ଯଦ ିସକହ ିଏହ ିରହସୟକୁ ଜାଣିଥାଏ, ତାହାସହସଲ 

ନାନକ ତାହାଙ୍କ ଦାସ ଅସଟ ଆଉ ସସହ ିପୁରୁଷ୍ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନରିଞ୍ଜନ ପ୍ରଭୁ ଅଟନ୍ତ॥ି3॥  

 

ਮਃ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  
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ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

ଏକ କୃଷ୍ଣ ହିଁ ସବୁ ସଦବତାଙ୍କ ସଦବ ଅଟନ୍ତ,ି ସସ ବ୍ରହ୍ମା, ବଷୁି୍ଣ ଏବଂ ଶବିଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତ।ି                 
 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸ ੵਿ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕ ੁਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

ସବୁ ଜୀବଙ୍କ ଠାସର ଥିବା ବାସୁସଦବ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ତାହାଙ୍କ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତ,ି ଯଦ ିସକହ ିଏହ ିରହସୟକୁ ବୁଝଥିାଏ, 

ନାନକ ତାହାର ଦାସ ରହନ୍ତ,ି ସସହ ିପୁରୁଷ୍ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନରିଞ୍ଜନ ପ୍ରଭୁ ଅଟନ୍ତ॥ି4॥         

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥                           

 

ਕੁੰ ਭੇ ਬਧਾ ਜਲ ੁਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੁੰ ਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ସଯପର ିପାତ୍ରସର ଥିବା ଜଳ ସି୍ଥର ରହଥିାଏ, ସସପର ିହିଁ ଜଳ ବନିା ପାତ୍ର ମଧ୍ୟ ସହାଇପାସର ନାହିଁ।            
 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ଏହପିର ିଗୁରୁଙ୍କ ଜ୍ଞାନର ବଶସର ଥିବା ମନ ସି୍ଥର ରହଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ବନିା ଜ୍ଞାନ ହୁଏନାହିଁ॥5॥      

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

ଯଦ ିପଢାସଲଖା ବଦି୍ଵାନ ବୟକି୍ତ ସଦାଷ୍ୀ ସହାଇଥାଏ, ତାହାସହସଲ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଡରବିା ଉଚତି ନୁସହ , କାରଣ 

ଅପାଠୁଆ ସହାଇଥିବା ସଯାଗ ୁ ତାହାକୁ ଦଣ୍ଡ ମିସଳନାହିଁ।      
 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ସଯପର ିକମବ କରଥିାଏ, ସସପର ିହିଁ ତାହାର ନାମ ଦୁନଆିସର ରହଥିାଏ।        
 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

ଆସମ ଏପର ିଜୀବନର ସଖଳ ସଖଳବିା ଉଚତି ନୁସହ , ଯାହାର  ଳସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରସର ହାରବିାକୁ 

ପଡଥିାଏ।        
 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰੁ ਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

ବଦି୍ଵାନ ଏବଂ ଅପାଠୁଆର କମବର ସଲଖାର ହସିାବ ପରସଲାସକ ସହବ,  
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ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸ ੁਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

ସସ୍ଵଚ୍ଛାଚାରୀ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପରସଲାକସର କମବର ଦଣ୍ଡ ଅବଶୟ ମିଳଥିାଏ॥12॥          

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰੁ ਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕ ੁਰਥੁ ਇਕ ੁਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଚଉରାଅଶ ିଲେ ସଯାନସିର ସୁସମରୁ ପବବତ ସମାନ ମାନବ-ଶରୀର ସସବବାଚ୍ଚ ଅସଟ, ଏହ ି

ଶରୀରସର ଏକ ରଥ ଓ ଏକ ସାରଥି ଥାଏ।  
 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

ଯୁଗ ଯୁଗ ପସର ଏହା ବଦଳଥିାଏ ଆଉ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ୍ ହିଁ ଏହ ିସଭଦକୁ 

ବୁଝଥିାଏ।                                                                                   
 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ସତୟ ଯୁଗସର ମାନବ-ଶରୀରର ରଥ ସସନ୍ତାଷ୍ ଥିଲା ଆଉ ଧମବ ସାରଥି ଥିଲା।  
 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿ ੈਕਾ ਜੋਰੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ସତ୍ରତୟା ଯୁଗସର ମାନବ-ଶରୀରର ରଥ ସତୀତ୍ଵ ଥିଲା ଆଉ ବାହୁବଳ ସାରଥି ଥିଲା।  
 

ਿੁਆਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ଦ୍ଵାପର ଯୁଗସର ମାନବ-ଶରୀରର ରଥ ତପସୟା ଥିଲା ଆଉ ସତୟ ସାରଥି ଥିଲା।  
 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

କଳଯୁିଗସର ମାନବ-ଶରୀରର ରଥ ତୃଷ୍ଣା ରୂପୀ ଅଗି୍ନ ଅଛ ିଆଉ ମିଥୟା ଏହାର ସାରଥି ଅଛ ି॥1॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਸਾਮ ਕਹ ੈਸੇਿੰਬਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕ ੋਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ସାମ ସବଦ କସହ ସଯ ଜଗତର ସ୍ଵାମୀ ପ୍ରଭୁ ସଶ୍ଵତ ବସ୍ତ୍ର ବାଲା ଅଟନ୍ତ,ି ସତୟଯୁଗସର ପ୍ରସତୟକ ମନୁଷ୍ୟ ସତୟ 
ଚାହିଁ ଥିଲା, ସତୟ ବଚିାର କରିଥିଲା ଆଉ ସତୟସର ହିଁ ରହୁଥିଲା।  
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ਤਰਗੁ ਕਹ ੈਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰੁ ॥ 

ଋକ ସବଦ କସହ ସଯ ପ୍ରଭୁ ସବବବୟାପକ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ସବୁ ସଦବତାଙ୍କ ଠାସର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ରାମ ନାମ 

ସବବସଶ୍ରଷ୍ଠ ଅସଟ।    
 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

ରାମ ନାମର ସ୍ମରଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ ସହାଇଯାଏ, ଅଥବାତ ପାପ ନବୃିତ୍ତ ସହାଇଯାଏ, ସହ ନାନକ ରାମ ନାମ 

ସନବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ସମାେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନଏି।   
 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜੋਤਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨ  ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

ଯଜୁୁଃ ସବଦର ସମୟ ଦ୍ଵାପରସର ଯାଦବ ବଂଶର କୃଷ୍ଣ-କସହ୍ନୟା ସହାଇଥିସଲ, ଯିଏ ନଜି ବାହୁବଳ ିଦ୍ଵାରା 
ଚନ୍ଦ୍ରାବଳୀକୁ କପଟ କରଥିିସଲ।                                                         
 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ନଜି ସଗାପୀଙ୍କ ପାଇ  ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଉଦୟାନରୁ ପାରଜିାତ ଆଣିଥିସଲ ଆଉ ବୃନ୍ଦାବନସର ସକୌତୁକ ରଚଥିିସଲ 

ତଥା ଆନନ୍ଦ ପାଉଥିସଲ।  
 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

କଳଯୁିଗସର ଅଥବବସବଦ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସହାଇଛ ିତଥା ତାହା ଅନୁସାସର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ଆଲହା ଏବଂ ଖୁଦା ସହାଇଛ।ି  
 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜ ੇਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

ସଲାକମାସନ ନୀଳ ରଙ୍ଗର ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧଛିନ୍ତ ିତଥା ତୁକବୀ ଏବଂ ସମାଗଲ ଶାସନ ସହାଇଯାଇଛ।ି   
 

ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

ଏହପିର ିଚାର ିସବଦ ସାମସବଦ, ରୁଗସବଦ, ଯଜୁସବବଦ, ଅଥବବସବଦ ସତୟ କହଛିନ୍ତ।ି     
 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨ  ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

ତାହା ପଢବିା ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ କରବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ସସଥିରୁ ଚାର ିସଦି୍ଧାନ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ 

କରଥିାଏ।                                    
 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ଯଦ ିମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଭକି୍ତ କର ିନଜିକୁ ନସିଜ ବନିୀତ କହୁଥାଏ, ତାହାସହସଲ ସସ ସମାେ ପ୍ରାପ୍ତ 

କରଥିାଏ॥2॥  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  
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ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿ ੁਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

ମ ୁ ନଜି ସଦଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିସମପିତ ଅସଟ, ଯାହାଙ୍କ ମିଳନ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ କରଛି।ି  
 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨ ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

ଯିଏ ସମାସତ ଉପସଦଶ ସଦଇ ଜ୍ଞାନର ସୁରମା ପ୍ରଦାନ କରଥିାଏ ଆଉ ଏହ ିସନତ୍ରସର ମ ୁ ଜଗତର ସତୟକୁ 

ସଦଖିଛ।ି   
 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿੂਜ ੈਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

ସଯଉ  ପ୍ରାଣୀ ନଜି ପତ-ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ତୟାଗ କର ିସଦୈତୟବାଦସର ଲୀନ ସହାଇଛ,ି ସସ ବୁଡ ିଯାଇଛ।ି  
 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੑੈ  ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

ସଦଗୁରୁ ସଂସାର ସାଗରରୁ ପାର କରାଉଥିବା ଏକ ଜାହାଜ ଅଟନ୍ତ,ି ସକହ ିବରିଳ ବୟକି୍ତ ହିଁ ଏହା ଅନୁଭବ 

କରଥିାଏ। 
 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

ନଜି କୃପା କର ିସସ ତାହାକୁ ସଂସାର ସାଗରରୁ ପାର କରାଇ ଥାଆନ୍ତ॥ି13॥  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਤਸੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚ ੁ॥ 

ସମିୁଳ ିବୃେ ବଡ ସଧିା, ଅତ ିଉଚ୍ଚ ଏବଂ ବହୁତ ସମାଟା ସହାଇଥାଏ।  
 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿ ੁ॥ 

ସକସତ ପେୀ ତାହାର  ଳ ଖାଇବା ଆଶା କର ିତାହା ପାଖକୁ ଆସନ୍ତ,ି ପରନୁ୍ତ ନରିାଶ ସହାଇ ଚାଲିଯାନ୍ତ।ି  
 

ਫਲ ਤਫਕ ੇਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

କାରଣ, ଏହାର  ଳ ବହୁତ  ିକା,  ୁଲ ସବକାର ଏବଂ ପତ୍ର ସକୌଣସ ିକାମକୁ ଆଏ ନାହିଁ।  
 

ਤਮਠਿ ੁਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿ ੁ॥ 

ସହ ନାନକ! ନମ୍ରତା ବଡ ମିଠା ସହାଇଥାଏ ଆଉ ଏହା ସସବବାତ୍ତମ ଅସଟ।  
 

ਸਭੁ ਕ ੋਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ପ୍ରସତୟକ ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ସ୍ଵାଥବ ପାଇ  ନଇ  ଥାଆନ୍ତ,ି ପରନୁ୍ତ ଅନୟର ଭଲ ପାଇ  ସକହ ିମଧ୍ୟ ନଇ  ନଥାନ୍ତ।ି  
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ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

ଯଦ ିସକୌଣସ ିବସୁ୍ତ ତରାଜୁସର ରଖି ତଉଲାଯାଏ, ତରାଜୁର ସଯଉ  ପଲା ନଇ  ଥାଏ, ତାହା ଭାର ିସହାଇଥାଏ।  
 

ਅਪਰਾਧੀ ਿੂਣਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

ମଗୃର ଶକିାରୀ ଭଳ ିଅପରାଧୀ ଦୁଇଗୁଣ ନଇ  ଥାଏ, ପରନୁ୍ତ  

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿ ੈਕੁਸੁਧੇ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

ମସ୍ତକ ନମିନ କସଲ କଣ ସହାଇପାରବି, ସଯସବ ହୃଦୟସର ହିଁ ମଇଳା ଥାଏ॥1॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

ପଣି୍ଡତ ସବଦ ଇତୟାଦ ିଧାମିକ ପୁସ୍ତକ ପଢଥିାଏ, ସନ୍ଧୟା ବନ୍ଦନା ଏବଂ ବାଦ ବବିାଦ କରଥିାଏ।    
 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

ସସ ପଥରର ପୂଜା କରଥିାଏ ଆଉ ବଗ ଭଳ ିସମାଧି ଲଗାଇ ଥାଏ।       
 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

ସସ ନଜି ମୁଖସର  ମିଥୟା ସବାଲିଥାଏ ଆଉ ସୁନ୍ଦର ଆଭୁଷ୍ଣ ଭଳ ିସଦଖାଇ ଥାଏ।       
 

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

ସସ ଦନିସର ତନି ିଥର ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରଥିାଏ,   

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ੁਤਲਲਾਟੰ ॥ 

ଗଳାସର ମାଳା ଆଉ କପାଳସର ତଳିକ ଧାରଣ କରଥିାଏ।         
 

ਿੁਇ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

ସଯାଡା ସଧାତ ିପିନ୍ଧଥିାଏ ଆଉ ମସ୍ତକ ଉପସର ମଧ୍ୟ ବସ୍ତ୍ର ରଖିଥାଏ।     
 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

ପରନୁ୍ତ, ଯଦ ିଏହ ିପଣି୍ଡତ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ କମବ ଜାଣିଥାଏ, ତାହାସହସଲ         
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ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

ସସଥିରୁ ଜଣାଯିବ ସଯ ଏହ ିସବୁ କମବ ବୟଥବର ଆଡମବର ଅସଟ।  
 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ସହ ନାନକ! ଶ୍ରଦ୍ଧା ଧାରଣ କର ିଭଗବାନଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରବିା ଉଚତି       

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

ସଦଗୁରୁଙ୍କ ମାଗବ ଦଶବନ ବନିା ନାମ ସ୍ମରଣର ମାଗବ ମିସଳନାହିଁ ॥2॥          

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਕਪੜ ੁਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿੁਨੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

ଏହ ିଶରୀର ରୂପୀ ସୁନ୍ଦର ବସ୍ତ୍ର ଏବଂ ସସୌନ୍ଦଯବୟକୁ ଏହ ିଦୁନଆିସର ହିଁ ଛାଡ ିଜୀବକୁ ଯିବାକୁ ହୁଏ।  
 

ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

ଜୀବ ସ୍ଵୟଂ ନଜି ଭଲ ମନ୍ଦ କମବର  ଳ ସଭାଗିବାକୁ ହୁଏ।           
 

ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਤਹ ਭੀੜ ੈਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଈହସଲାକସର ମନ ଇଚ୍ଛା ହୁକୁମକରଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ ପରସଲାକସର ତାହାକୁ କଠନି ମାଗବସର ଯିବାକୁ ହୁଏ।  
 

ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

ସଯସବ ସସ ନଗ୍ନ ସହାଇ ନକବକୁ ଯାଇଥାଏ, ସସସତସବସଳ ସସ ବାସ୍ତବସର ବଡ ଭୟାନକ ଲାଗିଥାଏ। 
 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

ସସ ନସିଜ କରଥିିବା ଅବଗୁଣ ପାଇ  ପଶ୍ଚାତାପ କରଥିାଏ ॥14॥          

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖੁ ਸੂਿੁ ਜਿ ੁਗੰਿੀ ਸਿ ੁਵਟੁ ॥ 

ସହ ପଣି୍ଡତ! ଦୟାର ତୁଳା ସହଉ, ସସନ୍ତାଷ୍ର ସୂତା ସହଉ, ସତୀତ୍ଵ ଗଣ୍ଠ ିଅସଟ ଆଉ ସତୟ ଦ୍ଵାରା ବଳ ଦଆିଯାଉ, 
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ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

ଏହା ହିଁ ଆତ୍ମାର ପଇତା ଅସଟ, ସହ ପଣି୍ଡତ! ଯଦ ିସତା’ ପାଖସର ଏପର ିପଇତା ଅଛ,ି ତାହାସହସଲ ସମାସତ 

ପିନ୍ଧବିାକୁ ଦଅି।          
 

ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟ ੈਨ ਮਲ ੁਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ଏପର ିଆତ୍ମାର ପଇତା ନା ଛଣିି୍ଡ ଥାଏ, ନା ଏଥିସର ମଇଳା ଲାଗିଥାଏ, ନା ହିଁ ଏହା ଜଳଥିାଏ ଆଉ ନା ହିଁ ଏହା 
ହଜଥିାଏ।  
 

ਧੰਨੁ ਸ ੁਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସସହ ିମନୁଷ୍ୟ ଧନୟ ଅସଟ, ଯିଏ ଏପର ିପଇତା ନଜି ଗଳାସର ପିନ୍ଧଥିାଏ 

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ॥ 

ସହ ପଣି୍ଡତ! ଏହ ିପଇତା ତୁସମ ଚାର ିକଉଡ ିମୂଲୟ ସଦଇ ମଗାଇଛ ଆଉ ବଶିଷି୍ଟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଉପସର ନଜି 

ଯଜମାନର ଚଉକସିର ବସ ିତାହାଙ୍କ ଗଳାସର ପିନ୍ଧାଇଛ,                      

 

ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰੁ ਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

ପୁଣ ିତୁସମ ତାହାକୁ କାନସର ଉପସଦଶ ଦଅି ସଯ ସତାର ଗୁରୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ସହାଇଛନ୍ତ,ି         

 

ਓਹ ੁਮੁਆ ਓਹ ੁਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

ପରନୁ୍ତ, କଛି ିସମୟ ପସର ସସହ ିଯଜମାନ ସଯସବ ପ୍ରାଣ ତୟାଗ କରଥିାଏ, ସସସତସବସଳ ସସହ ିପଇତା 
ତାହାର ପାଥବି ଶରୀର ସହତି ଜାଲିଯାଏ ଆଉ ଆତ୍ମା ପଇତା ବନିା ହିଁ ଦୁନଆିରୁ ଚାଲିଯାଏ॥1॥       

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଲସେ ସଚାରୀ, ଲସେ ବୟଭିଚାର କରଥିାଏ ଆଉ ଲସେ ହିଁ ମିଥୟା ଏବଂ ଲସେ ହିଁ ମନ୍ଦ ବଚନ 

ସବାଲିଥାଏ,         

 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

ସସ ଦନି ରାତ ିଲସେ ଠକାମି ଏବଂ ଲସେ ପାପ ପ୍ରାଣ ସାଥିସର ରଖିଥାଏ।       
 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮ੍ਹਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

ତୁଳା ଭିଣି ସୂତା ବନାଯାଏ ଆଉ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆସ ିଏଥିସର ବଳ ସଦଇ ପିନ୍ଧାଇ ଥାଏ,  
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ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨ  ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 

 ରକୁ ଆସଥିିବା ଅତଥିିକୁ ସଛଳ ିମାର ିଖାଇବାକୁ ଦଆିଯାଏ, ସମସସ୍ତ କହନ୍ତ ିପଇତା ପିନ୍ଧାଅ।    
 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰੁ ॥ 

ସଯସବ ପଇତା ପୁରୁଣା ସହାଇଯାଏ, ସସସତସବସଳ ଏହାକୁ  ିଙି୍ଗ ନୂଆ ପଇତା ପିନ୍ଧାଇ ଦଆିଯାଏ।            
 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰੁ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ଯଦ ିସୂତାସର ଦୟା, ସସନ୍ତାଷ୍ ଏବଂ ସତୟର ବଳ ରହଥିାଏ, ତାହାସହସଲ ଆତ୍ମାର ଏହ ିସୂତା 
ସକସବ ଛସିଣ୍ଡ ନାହିଁ ॥2॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਿ ੁ॥ 

ଯଦ ିଶ୍ରଦ୍ଧାସର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କରାଯାଏ, ତାହାସହସଲ ହିଁ ସମ୍ମାନ ମିଳଥିାଏ।  
 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣସୁ୍ତତ ିହିଁ ସଚ୍ଚା ପଇତା ଅସଟ, ଏପର ିପବତି୍ର ସୂତା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରସର ପିନ୍ଧାଯାଏ ଆଉ ଏହା ସକସବ 

ଛସିଣ୍ଡ ନାହିଁ॥3॥    

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟର ଇନ୍ଦ୍ରୟି ପାଇ  ସକୌଣସ ିସୂତା ନାହିଁ ଆଉ ନାରୀ ପାଇ  ମଧ୍ୟ ସୂତା ନାହିଁ, ଅଥବାତ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷ୍ଙ୍କ ସଭାଗ-

ବଳିାସର ଅଙ୍ଗ ଉପସର ସକୌଣସ ିବନ୍ଧନ ନାହିଁ।  
 

ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵ ੈਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

ଏହ ିକାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟର ଦାଢ(ିମୁହ ) ଉପସର ନତିୟ ଅପମାନ ଦଆିଯାଏ, ଅଥବାତ ସଭାଗ-ବଳିାସ କାରଣରୁ 

ସବଇଜ୍ଜତ ସହାଇଥାଏ।              
 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

ପାଦ ପାଇ  କଛି ିସୂତା ନାହିଁ ଯାହା ମନ୍ଦ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଥାଏ ଆଉ ନା ହିଁ କଛି ିହାତ ପାଇ  ସୂତା ଅଛ ିଯାହା ମନ୍ଦ 

କମବ କରଥିାଏ।            
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ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

ସୂତା ଜଭି ପାଇ  ମଧ୍ୟ ନାହିଁ ଯାହା ପରର ନନି୍ଦା କରଥିାଏ ଆଉ ନା ହିଁ ସନତ୍ର ପାଇ  କିଛ ିସୂତା ଅଛ ିଯାହା ପରର 

ରୂପ ସଦଖିଥାଏ।            
 

ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿ ੈ॥ ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

ସତୟତାର ସୂତା ବନିା ବ୍ରାହ୍ମଣ ସ୍ଵୟଂ ପଥଭ୍ରଷ୍ଟ ରହଥିାଏ, ଅନୟକୁ ସୂତା ସସ ବାଣ୍ଟ ିବାଣ୍ଟ ିପିନ୍ଧଥିାଏ।      
 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰ ੇਵੀਆਹੁ ॥ 

ବବିାହ କରିବା ପାଇ  ସସ ମୂଲୟ ସନଇଥାଏ ଆଉ  

 

ਕਤਿ ਕਾਗਲ ੁਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

ଆଉ ପତ୍ର ିବାହାର କର ିସସ ମାଗବ ସଦଖାଇ ଥାଏ।          
 

ਸੁਤਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

ସହ ସଲାକମାସନ! ଶୁଣ ଆଉ ସଦଖ, ଏହା ସକସତ ଆଶ୍ଚଯବୟଚକତି କଥା ସଯ                          

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

ଆତ୍ମକି ଭାବସର ସସ ଅନ୍ଧ ସହାଇ ମଧ୍ୟ ପଣି୍ଡତ ନଜି ନାମ ବୁଦ୍ଧମିାନ କହଥିାଏ॥4॥        

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰ ੇਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

ସଯସବ ପ୍ରଭୁ ଦୟାଳୁ ସହାଇଥାନ୍ତ,ି ସସସତସବସଳ କୃପା କର ିସସ ଜୀବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କମବ କରାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି   
 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਵੇਾ ਕਰ ੇਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

ସସହ ିସସବକ ତାହାର ସସବା ଭକି୍ତ କରଥିାଏ, ଯାହାକୁ ସସ ହୁକୁମର ସଭଦ ବତାଇ ମନାଇ ଥାଏ।      
 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ହୁକୁମ ମାନବିା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵୀକୃତ ସହାଇଯାଏ ଆଉ ସସସତସବସଳ ସସ ସତୟର ମହଲକୁ 

ପାଇନଏି।            
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ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰ ੇਮਨਹੁ ਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

ଯାହା କଛି ିପତ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ତାହା ସସ ପାଳନ କରଥିାଏ, ସଯସବ ତାହାର ସସବା ସ ଳ 

ସହାଇଯାଏ, ସସସତସବସଳ ତାହାକୁ ମସନାବାଞ୍ଛତି  ଳ ମିଳଯିାଏ।       
 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

ସସ ସସସତସବସଳ ମାନ-ସମ୍ମାନ ସହତି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରକୁ ଯାଇଥାଏ॥15॥      

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰੁ ਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ସହ ଭାଇ! ଗାଈ ଏବଂ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଉପସର ତୁସମ କର ଲଗାଇଛ, ଗାଈର ସଗାବର ସତାସତ ସମାେ ପ୍ରଦାନ କସର 

ନାହିଁ।  
 

ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

ସଧାତ,ି ତଳିକ ଏବଂ ମାଳା ଧାରଣ କରଛି, କନୁି୍ତ ମୁସଲମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଧନ, ଧ୍ୟାନ ଖାଉଛ, ଯାହାକୁ ସମେଚ୍ଛ କହୁଛ।  
 

ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

ସହ ଭାଇ! ନଜି  ର ଭିତସର ତୁସମ ପୂଜା ଅଚ୍ଚବନା କରୁଛ, କିନୁ୍ତ ବାହାସର ମୁସଲମାନଙୁ୍କ ଡର ିପ୍ରବଞ୍ଚନା କର ି

ସକାରାନ ପଢୁଛ ଓ ମୁସଲମାନ ଭଳ ିଆଚରଣ କରୁଛ।        
 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

ସହ ଭାଇ! ଏହ ିପ୍ରବଞ୍ଚନା ତୟାଗ କର।            
 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ସ୍ମରଣ କରବିା ଦ୍ଵାରା ସତାସତ ସମାେ ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଥାଏ॥1॥     

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣ ੇਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

ମାନବ-ଭେୀ ମୁସଲମାନ ପାଞ୍ଚ ଥର ନମାଜ ପଢଥିାଏ।             
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ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

ଅନୟ ପେସର, ଅତୟାଚାରର ଛୁରୀ ଚଳାଇ ଥାଏ, ତାହାର ଗଳାସର ସୂତା ଥାଏ।            
 

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

ତାହାର  ସର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶଙ୍ଖ ବଜାଇ ଥାଏ।               
 

ਉਨ ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

ତାହାକୁ ମଧ୍ୟ ସସହ ିସ୍ଵାଦ ଆସିଥାଏ।       
 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 

ତାହାର ପୁଞି୍ଜ ମିଥୟା ଅସଟ ଆଉ ତାହାର ବୟାପାର ମିଥୟା ଅସଟ।          
 

ਕੂੜ ੁਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

ମିଥୟା ସବାଲି ହିଁ ସସ ସଭାଜନ କରଥିାଏ।      

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿੂਤਰ ॥ 

ଲଜ୍ଜା ଏବଂ ଧମବ ତାହା ଠାରୁ ବହୁ ଦୂରସର ଥାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਕੂੜ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

ସହ ନାନକ! ମିଥୟା ସସମାନଙୁ୍କ ଭରପୁର କର ିରଖିଛ।ି     
 

ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

ସସ କପାଳସର ତଳିକ ଲଗାଇ ଥାଏ ଆଉ ସଧାତ ିପିନ୍ଧଥିାଏ।           
 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

ତାହାର ହାତସର ଛୁରୀ ଆଉ ଜଗତ ଉପସର କଂସସଇ ଭଳ ିଅତୟାଚାର କରଥିାଏ।             
  

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ବ୍ରାହ୍ମଣ ନୀଳ ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧ ିମୁସଲମାନଙ୍କ ନଜରସର ସ୍ଵୀକୃତ ସହବାକୁ ଚାହିଁ ଥାଏ,      

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

ମୁସଲମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଧନ ସନଇଥାଏ, ଯାହାକୁ ସମେଚ୍ଛ କୁହାଯାଏ ଆଉ ପୁରାଣକୁ ମଧ୍ୟ ପୂଜା କରଥିାଏ।      
 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

ଏକ ପେସର ଅଭାଷ୍ା ଆରବୀ-ପାସ ିପଢ ିହଲାଲ କର ିସଛଳ ିମାଂସ ଖାଇଥାଏ,     
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ਚਉਕ ੇਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

ପରନୁ୍ତ ଅନୟ ପେସର ନଜି ସରାସଷ୍ଇ ଭିତସର କାହାକୁ ପ୍ରସବଶ କରାଇ ନଥାଏ,     

 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

ସସ ସରାସଷ୍ଇର ସଲପ କର ିସସଥିସର ଏକ ସୀମା ଟାଣିଥାଏ ଆଉ  

 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

ସରାସଷ୍ଇ  ସର ସସ ମିଥୟାସର ଆସ ିବସଥିାଏ।       
 

ਮਿ ੁਤਭਟੈ ਵ ੇਮਿ ੁਤਭਟੈ ॥ ਇਹ ੁਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 

ଅନୟକୁ ସସ କହଥିାଏ ସଯ, ସରାସଷ୍ଇ ନକିଟକୁ ଆସ ନାହିଁ, ତାହା ସ୍ପଶବ କର ନାହିଁ, ଅନୟଥା ଆମର ସଭାଜନ 

ଭ୍ରଷ୍ଟ ସହାଇଯିବ।  
 

ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

ଭ୍ରଷ୍ଟ ମଳନି ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଦୁଷ୍କମବ କରଥିାଏ,       

 

ਮਤਨ ਜੂਠੑੈ  ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

ଅପବତି୍ର ମନ ସହତି ସସ ପାଟ ିସଧାଇଥାଏ।              
 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସତୟର ଧ୍ୟାନ କରବିା ଦ୍ଵାରା             
 

ਸੁਤਚ ਹੋਵੈ ਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

ସଯସବ ମନ ଶୁଦ୍ଧ ସହାଇଯାଏ, ସସସତସବସଳ ସତୟ (ପ୍ରଭୁ) ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଯାନ୍ତ॥ି2॥         

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਤਚਿ ੈਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕ ੋਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

ପରମାତ୍ମା ସବୁ ଜୀବଙୁ୍କ ନଜି ଚତି୍ତସର ମସନ ରଖିଥାନ୍ତ ିଆଉ ସସ ସବୁଙୁ୍କ ସଦଖି ନଜି ଦାୟିତ୍ଵସର ରଖି ନଜି 

ଇଚ୍ଛାସର ଚଳାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି  
 

ਆਪੇ ਿੇ ਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

ସସ ନସିଜ ହିଁ ଜୀବଙୁ୍କ ପ୍ରଶଂସା କରଥିାନ୍ତ ିଆଉ ନସିଜ ହିଁ ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କମବ କରାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି      
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ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ମହାନ ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ତାହାଙ୍କ ସଷୃ୍ଟି ମଧ୍ୟ ଅନନ୍ତ ଅସଟ, ସସ ସମସ୍ତଙୁ୍କ କାଯବୟସର ଲଗାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି    
 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰ ੇਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

ଯଦ ିପ୍ରଭୁ ସକାପ-ଦୃଷ୍ଟି ଧାରଣ କରନ୍ତ,ି ତାହାସହସଲ ସସ ରାଜା ଓ ମହାରାଜାଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ  ାସ ତୃଣ ଭଳ ିକାଙ୍ଗାଳ 

ବନାଇ ଥାଆନ୍ତ।ି      
 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

ସସ ଦ୍ଵାର ଦ୍ଵାର ମାଗିସଲ ମଧ୍ୟ ତାହାକୁ ଭିୋ ମିସଳନାହିଁ॥16॥          

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰੁ ਮੁਹ ੈਘਰੁ ਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

ଯଦ ିସକହ ିସଚାର ପର  ର ଲୁଟଥିାଏ ଆଉ ସସହ ିପଦାଥବସର ପିତୃ ଶ୍ରାଦ୍ଧ କରଥିାଏ, ତାହାସହସଲ  

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

ପରସଲାକସର ବସୁ୍ତ ଚହି୍ନା ପଡଯିାଏ, ଏହପିର ିସସ ପିତୃକୁ ସଚାର ବନାଇ ସଦଇଥାଏ, ଅଥବାତ ସଚାରୀ ବସୁ୍ତ ଦ୍ଵାରା 
ପୂଣୟ ମିସଳନାହିଁ।  
 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

ପ୍ରଭୁ ପସର ଏହ ିନୟାୟ କରଥିାନ୍ତ ିସଯ ସଯଉ  ବ୍ରାହ୍ମଣ ନଜି ଯଜମାନ ଦ୍ଵାରା ସସହ ିସଚାରୀ ବସୁ୍ତ ପିତୃ ନମିିତ୍ତ ଦାନ 

କରାଇ ଥାଏ, ସସହ ିଦଲାଲ ବ୍ରାହ୍ମଣର କାଟ ିଦଆିଯାଏ।  
 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ପସର ପରସଲାକସର ସକବଳ ଏହା ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଥାଏ, ଯାହା ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ପରଶି୍ରମ ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଜବନ 

କରଥିାଏ॥1॥            

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਤਜਉ ਜੋਰੂ ਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

ସଯପର ିସ୍ତ୍ରୀର ବାରମବାର ମାସିକ ଧମବ ସହାଇଥାଏ, 
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ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸੈ ਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 

ଏପର ିମିଥୟା ମନୁଷ୍ୟ ମୁହ ସର ମିଥୟା ହିଁ ରହଥିାଏ, ଏପର ିମିଥୟା ମନୁଷ୍ୟ ସବବଦା ଦୁୁଃଖୀ ରହଥିାଏ।           
 

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

ଏପର ିମିଥୟା ମନୁଷ୍ୟକୁ ପବତି୍ର କୁହାଯାଏ ନାହିଁ, ଯିଏ ନଜି ଶରୀରକୁ ଶୁଦ୍ଧ କର ିବସଥିାଏ।  
 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ପବତି୍ର ସଲାକ ସସ ଅସଟ, ଯାହାର ମନସର ପ୍ରଭୁ ନବିାସ କରଥିାଏ ॥2॥  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਿੁਰ ੇਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

ସଯଉ  ସଲାକ ପାଖସର ପବନ-ସବଗ ଭଳ ିସତଜସର ଚାଲୁଥିବା ସୁନ୍ଦର ସ ାଡା ଅଛ,ି 

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

ଯିଏ ନଜି ରାଣୀର ନବିାସକୁ ସବୁ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗସର ସଜାଇ ଥାଏ, ଯିଏ  ର, ମଣ୍ଡପ ଏବଂ ମନ୍ଦରିସର ରହଥିାଏ 

ଆଉ ଆଡମବର କରଥିାଏ, 

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

ଯିଏ ନଜି ମନସଲାଭା କଥା କରଥିାଏ, ପରନୁ୍ତ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ଜାଣି ନଥାଏ, ଏଏଥିପାୟନ ସସ ନଜି ଜୀବନର ବାଜ ି

ହାରଥିାଏ।  
 

ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

ସଯଉ  ବୟକି୍ତ ଅନୟ ଉପସର ହୁକୁମ ଚଳାଇ ସଭାଜନ ଖାଇଥାଏ ଆଉ ନଜି ମହଲକୁ ସଦଖି ମତୁୃୟକୁ ଭୁଲିଯାଏ,  

 

ਜਰੁ ਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

ସଯସବ ତାହା ଉପସର ବାଦ୍ଧବକୟ ଆସଥିାଏ, ସସସତସବସଳ ତାହା ପାଖସର ତାହାର ସଯୌବନ ହାର ିଯାଇଥାଏ, 

ଅଥବାତ ବାଦ୍ଧବକୟ ତାହାର ସଯୌବନ ନଷ୍ଟ କର ିସଦଇଥାଏ ॥17॥  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  
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ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ଯଦ ିଛୁତ୍ରକିା ରୂପୀ ବଚିାରକୁ ସତୟ ମାନ ମିଳଯିାଏ, ତାହାସହସଲ ଛୁତ୍ରକିା ସବୁଙ୍କ ଠାସର ଥାଏ।  
 

ਗੋਹੇ ਅਿ ੈਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

ସଗାବର ଏବଂ କାଠସର ମଧ୍ୟ କୀଡା ଥାଏ।           
 

ਜੇਿ ੇਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕ ੇਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ସଯସତ ଶାସୟର ଦାନା ବୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ, ସକୌଣସ ିଦାନା ଜୀବ ବନିା ନାହିଁ।         
 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿ ੁਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ସବବପ୍ରଥସମ ଜଳ ହିଁ ଜୀବନ ଅସଟ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସବୁ କିଛ ିସବୁଜମିାସର ଭର ିସହାଇଥାଏ।  
 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵ ੈਰਸੋਇ ॥ 

ଛୁତ୍ରକିାକୁ କପିର ିଦୂରସର ରଖା ଯାଇପାରବି? ଏହ ିଛୁତ୍ରକିା ଆମର ସରାସଷ୍ଇ  ସର ମଧ୍ୟ ରହଥିାଏ।        
 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ଭ୍ରମସର ଥିବା ଛୁତ୍ରକିା ଏହପିର ିସକସବ ଦୂର ହୁଏନାହିଁ, ଏହାକୁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଶୁଦ୍ଧ କର ିଦୂର 

କରାଯାଇ ପାରବି॥1॥     

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜ ੁ॥ 

ମନର ଛୁତ୍ରକିା ସଲାଭ ଅଥବାତ ସଲାହ ରୂପୀ ହକୃ୍ତକ ିମାନକୁ ସଲାଭୟିତ କରଥିାଏ ଆଉ ଜୀବର ଚୁତ୍ରକି ମିଥୟା 
ଅସଟ ଅଥବାତ ମିଥୟା ରୂପୀ ଛୁତ୍ରକିା ଜଭିସର ଲାଗିଥାଏ।      
 

ਅਖੀ ਸੂਿਕ ੁਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰੂਪੁ ॥ 

ଆଖିର ଛୁତ୍ରକିା ପର ନାରୀ, ପର ଧନ ଏବଂ ରୂପ ସଯୌବନ ସଦଖିବା ଅସଟ।             
 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕ ੁਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

କାନର ସୁତକ ପରର ନନି୍ଦା ଶୁଣିବା ଅସଟ।      
 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ଏହ ିସୂତକ କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟର ଆତ୍ମା ଯମପୁରୀ ଯାଇଥାଏ॥2॥         
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ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਸਭੋ ਸੂਿਕ ੁਭਰਮੁ ਹੈ ਿੂਜ ੈਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

ଏହ ିଜୀବନ-ମତୁୃୟ ବାଲା ସୂତକ ସକବଳ ଧମବ ଅସଟ, ଯାହା ସଦୈତୟଭାବ କାରଣରୁ ସବୁଙ୍କ ଠାସର ଲାଗିଅଛ।ି     
 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ଜନମ ଏବଂ ମରଣ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ହୁକୁମ ଅସଟ ଆଉ ତାହାଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ଜନମ ସନଇଥାଏ ଆଉ ପ୍ରାଣ ତୟାଗ 

କରଥିାଏ। 
 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿੁ ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

ଖାଇବା ପିଇବା ପବତି୍ର ଅସଟ, କାରଣ ପ୍ରଭୁ ସବୁ ଜୀବଙୁ୍କ ସଭାଜନ ସଦଇଛନ୍ତ।ି      
 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨ ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

ସହ ନାନକ! ଯିଏ ଗୁରୁମୁଖୀ ବନ ିଏହ ିସଭଦକୁ ବୁଝନିଏି, ତାହାକୁ ସୂତକ ଲାସଗ ନାହିଁ॥3॥         

  

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

ଉ  ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଠାସର ମହାନ ଗୁଣ ମହଜୁଦ ଅଛ,ି ତାହାକୁ ବଡ ମାନ ିତାହାଙ୍କ ସୁ୍ତତ ିକରିବା ଉଚତି।   
 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

ସଯସତସବଳ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରୁ ସଦଗୁରୁ ମିଳଯିାନ୍ତ,ି ସସସତସବସଳ ସସ ସଦଗୁରୁଙ୍କ ବଡମିାକୁ ସଦଖିଥାଏ।     
 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

ସଯସବ ତାହାଙୁ୍କ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ସସସତସବସଳ ସସ ମନୁଷ୍ୟର ମନସର ବାସ କରଥିାନ୍ତ।ି           
 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥੁ ਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ହୁକୁମ ସହସଲ ସଦଗୁରୁ ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତକ ଉପସର ହାତ ରଖି ସବୁ ମନ୍ଦ ବାହାରକୁ ସ ାପାଡ ି

ସଦଇଥାଏ।             
 

ਸਤਹ ਿੁਠੑੈ  ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

ସଯସବ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରସନ୍ନ ସହାଇଯାନ୍ତ,ି ନବନଧିି ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଯାଏ॥18॥   
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

ପ୍ରଥସମ ବ୍ରାହ୍ମଣ ନସିଜ ନମିବଳ ସହାଇ ପବତି୍ର ଚଉକସିର ବସିଯାଏ।  
 

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

ଶୁଦ୍ଧ ସଭାଜନ ଯାହାକୁ ସକହ ିସ୍ପଶବ କରନିଥାଏ, ତାହାକୁ ପରସା ଯାଏ।  
 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

ଏହପିର ିପବତି୍ର ସହାଇ ସସ ସଭାଜନ ଗ୍ରହଣ କରଥିାଏ ଆଉ ସସସତସବସଳ ସଳାକ ପଢବିାକୁ ଲାଗିଥାଏ।  
 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

ନଜିର ପବତି୍ର ସଭାଜନକୁ ନଜି ସପଟସର ଅଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଥାନକୁ ସନଇଥାଏ, ଏହ ିସଦାଷ୍ କାହାକୁ ଲାଗିଥାଏ?  

 

ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰ ੁਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿ ੁ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ ਪਤਵਿੁ ॥ 

ଅନ୍ନ, ଜଳ, ଅଗି୍ନ ଏବଂ ଲୁଣ ଚାର ିସଦବତା ଅଥବାତ ପବତି୍ର ପଦାଥବ ଅସଟ, ସଯସତସବସଳ ପଞ୍ଚମ ପଦାଥବ  ିଅ 

ଦଆିଯାଏ ସସସତସବସଳ ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ପବତି୍ର ସଭାଜନ ବନଯିାଏ।   
 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

ସଦବତା ଭଳ ିପବତି୍ର ସଭାଜନ ପାପୀ ତନର ସଂସଯାଗରୁ ଅପବତି୍ର ସହାଇଯାଏ ଆଉ ତାହା ଉପସର ପୁଣ ିସଛପ 

ପକା ଯାଏ।   
 

ਤਜਿ ੁਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସସହ ିମୁହ  ଯିଏ ନାମର ଉଚ୍ଚାରଣ କସର ନାହିଁ ଆଉ ନାମ ବନିା ରସ ସଭାଗ କରଥିାଏ, 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

ଏହା ଭାବ ସଯ ସସହ ିମୁହ  ଉପସର ସଛପ ପଡଥିାଏ॥1॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  
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ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

ନାରୀ ଜନମଦାତ୍ରୀ ଅସଟ, ତାହା ମାଧ୍ୟମରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଗଭବସର ଜନମ ସନଇଥାଏ, ତାହାର ମାଧ୍ୟମରୁ ପ୍ରାଣୀର ଶରୀର 

ବନଥିାଏ,  

 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

ନାରୀ ସହତି ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ସଙ୍ଗ କରଥିାଏ ଆଉ ନାରୀ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଦୁନଆିର ଉତ୍ପତ୍ତରି ମାଗବ ଜାର ିରହଥିାଏ।   
 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

ଯଦ ିସକୌଣସ ିମନୁଷ୍ୟର ପତ୍ନୀ ମରଯିାଏ, ତାହାସହସଲ ସସ ଅନୟ ସ୍ତ୍ରୀ ସଖାଜଥିାଏ, ନାରୀ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ତାହାର 

ଅନୟ ସହତି ସମ୍ପକବ ବନଥିାଏ।      
 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿ ੁਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

ପୁଣ ିସସହ ିନାରୀ ପାଖସର କଣ ମନ୍ଦ ଅଛ?ି ଯିଏ ବଡ ବଡ ରାଜା ମହାରାଜାଙୁ୍କ ଜନମ ସଦଇଛ।ି  
 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡ ੈਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ନାରୀ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ନାରୀ ଜାତ ସହାଇଥାଏ ଆଉ ନାରୀ ବନିା ସକହ ିମଧ୍ୟ ଜାତ ସହାଇପାରନ୍ତ ିନାହିଁ।                
 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

କନୁି୍ତ ସହ ନାନକ! ସକବଳ ଏକ ପରମାତ୍ମା ହିଁ ନାରୀଙ୍କ ବନିା ଅସଯାନସିର ଥାଆନ୍ତ।ି            
 

ਤਜਿ ੁਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

ସଯଉ  ମୁଖ ଦ୍ଵାରା ସଦା ଗୁଣସୁ୍ତତ ିସହାଇଥାଏ, ସସ ଭାଗୟଶାଳୀ ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ଅସଟ।   
 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ସସହ ିମୁଖ ସସହ ିସତୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରସର ଉଜ୍ଜଳ ସହାଇଥାଏ ॥2॥       

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਸਭੁ ਕ ੋਆਖੈ ਆਪਣਾ ਤਜਸ ੁਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

ସହ ପ୍ରଭୁ! ସମସସ୍ତ ସତାସତ ନଜିର ମାଲିକ କହଥିାନ୍ତ,ି କନୁି୍ତ ଯାହାର ତୁ ନାହିଁ, ତାହାକୁ ବାଛ ିତୁ କାଢସିଦଉ।        
 

ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

ପ୍ରତ ିପ୍ରାଣୀ ନଜି କମବ ଅନୁସାସର କମବର  ଳ ସଭାଗ କରଥିାଏ ଆଉ ନଜି ହସିାବ ନକିାସ କସର।     
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ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿ ੁਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

ଯଦ ିମନୁଷ୍ୟ ଏହ ିଜଗତସର ସଦା ରସହ ନାହିଁ, ତାହାସହସଲ ସସ କାହିଁକ ିଅଭିମାନ କରିଥାଏ?     

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸ ੈਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰੁ ਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

କାହାକୁ ମଧ୍ୟ ମନ୍ଦ କୁହ ନାହିଁ ଆଉ ବଦିୟା ଦ୍ଵାରା ଏହ ିକଥାକୁ ବୁଝିବା ଉଚତି, କଦାପି ଝଗଡା କରବିା ଉଚତି 

ନୁସହ । ॥19॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕ ੈਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥  

ସହ ନାନକ!  ିକା କହବିା ଦ୍ଵାରା ତନ ମନ  ିକା ପଡଯିାଏ।  
 

ਤਫਕ ੋਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

କଡା କହୁଥିବା ବୟକି୍ତ ଦୁନଆିସର କଟୁଭାଷ୍ୀ ଭାସବ ପରିଚତି ସହାଇଯାଏ ଆଉ ସଲାକମାସନ ମଧ୍ୟ ତାହର କଡା 
ବଚନକୁ ମସନ ରଖିଥାନ୍ତ।ି   
 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕ ੇਪਾਇ ॥ 

କଡା ସ୍ଵଭାବ ବାଲା ଜୀବ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରସର ପ୍ରତୟାଖୟାତ ସହାଇଥାଏ ଆଉ କଟୁଭାଷ୍ୀର ମୁହ  ଉପସର ସଛପ 

ପଡଥିାଏ।  
 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹ ੈਸਜਾਇ ॥੧॥ 

କଟୁଭାଷ୍ୀ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମୂଖବ କୁହାଯାଏ ଆଉ ଦଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ ତାହାକୁ ସଜାତା ମାଡ ସହାଇଥାଏ॥1॥        

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ମହଲା 1 ॥  

 

ਅੰਿਰਹ ੁਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿੁਨੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲ ੁ॥ 

ମନସର ମିଥୟା ଥାଏ, କନୁି୍ତ ବାହାରୁ ସତୟବାଦୀ ଭଳ ିସଦଖାଉଥିବା ବୟକି୍ତ ଦୁନଆିସର ଗବବୀ ହିଁ 
ସହାଇଥାଏ।                 
 

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰ ੈਨਾਹੀ ਮੈਲ ੁ॥ 

ସସ ଚଉଷ୍ଠ ିତୀଥବର ସ୍ନାନ କରଥିାଉ, ତଥାପି ତାହାର ମନରୁ ମଇଳା ଦୂର ହୁଏନାହିଁ।    
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ਤਜਨ  ਪਟੁ ਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜ ੁਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

ଏହ ିଦୁନଆିସର ସସହ ିସଲାକ ଭଲ ଅସଟ, ଯାହାର ମନସର ସରଶମ ଭଳ ିସକାମଳତା ଥାଏ, ସହାଇଥାଉ ସସ 

ପିନ୍ଧ ିଥିବା ସପାଷ୍ାଳ  ଟା ଓ ଚରିା।          
 

ਤਿਨ  ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨ ੇ  ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ଭଗବାନଙ୍କ ସହତି ତାହାର ବହୁତ ସପ୍ରମ ଥାଏ ଆଉ ତାହାଙ୍କ ଦଶବନର ଧ୍ୟାନ ଥାଏ।     
 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସପ୍ରମସର ସସ ହସଥିାଏ, କ୍ରନ୍ଦନ କରଥିାଏ ଆଉ ଚୁପ ସହାଇଯାଏ।    
 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

ସସ ନଜି ସତୟସ୍ଵରୂପ ପରସମଶ୍ଵରଙ୍କ ବନିା କାହାକୁ ଖାତରି କସର ନାହିଁ।    
 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬ ੈਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

ଭୂ-ଦ୍ଵାରର ମାଗବସର ବସ ିସସ ସଭାଜନ ଯାଚନା କରଥିାଏ ଆଉ ସଯସତସବସଳ ସସ ଦଅିନ୍ତ,ି ସସସତସବସଳ 

ଖାଇଥାଏ।  
 

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮ੍ਹਾ ਮੇਲ ੁ॥ 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କ କସଚରୀ ଏକ ଅସଟ ଆଉ ତାହାଙ୍କ ଜୀବର ଭାଗୟ ସଲଖିବା ବାଲା ମଧ୍ୟ କଲମ ଏକ ଅସଟ, ଆମ 

ସମସ୍ତଙ୍କ ସାୋତ ସସଇଠ ିସହାଇଥାଏ।    
 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲ ੁ॥੨॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରସର କମବର ହସିାବ କରାଯାଏ, ସହ ନାନକ! ଅପରାଧୀ ମନୁଷ୍ୟ  ଣାସର ସତୈଳ ବୀଜ ଚାପି 

ସହବା ଭଳ ିଚାପି ସହାଇଯାଏ॥2॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥ 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

ସହ ପରମାତ୍ମା! ତୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି ରଚୟିତା ଅଟନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସତ୍ତାକୁ ଧାରଣ କରଛି।ି        
 

ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

ତୁ ନଜି ରଚନା ଏବଂ କଚ୍ଚା-ପକ୍କା ସଗାଟ(ିଭଲ-ମନ୍ଦ ଜୀବ)ଙୁ୍କ ଧରତି୍ରୀ ଉପସର ସଦଖିଥାଉ।   
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ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

ସଯଉ  ଜୀବ ମଧ୍ୟ ଏହ ିଦୁନଆିକୁ ଆସଛି,ି ସସ ଚାଲିଯିବ, ନଜି ପାଳ ିଆସସିଲ ସବୁ ଜାଣି ହୁଏ।  
 

ਤਜਸ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ନଜି ମନରୁ ଆସମ ସସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ କାହିଁକ ିବସି୍ମୃତ କରବିା, ଯିଏ ଆମକୁ ଜୀବନ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ସଦଇଛନ୍ତ?ି   

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ੇਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

ଆସ, ନଜି ହାତସର ଆସମ ସ୍ଵୟଂ ନଜି କାଯବୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ବ କରବିା ଅଥବାତ ଶୁଭ କମବ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙୁ୍କ ପ୍ରସନ୍ନ କର ି

ନଜି ଜୀବନର କାଯବୟ ସ ଳ କରବିା ॥20॥         

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 2 ॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿੂਜ ੈਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

ତାହା କପିର ିସପ୍ରମ ଅସଟ, ଯାହା ଭଗବାନଙୁ୍କ ଛାଡ ିସଦୈତୟଭାବସର ଲାଗିଥାଏ।      
 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସଚ୍ଚା ସପ୍ରମ ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯିଏ ସଦା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସପ୍ରମସର ରହଥିାଏ।          
 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ସଯଉ  ବୟକି୍ତ ନସିଜ କରଥିିବା ଶୁଭକମବର  ଳ ସୁଖକୁ ଭଲ ମାନଥିାଏ ଆଉ ନସିଜ କରଥିିବା ମନ୍ଦ କମବର ଦୁୁଃଖକୁ 

ମନ୍ଦ ମାନଥିାଏ,       

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿ ੈਸੋਇ ॥੧॥ 

ତାହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସପ୍ରମ କୁହା ଯାଇ ପାସର ନାହିଁ, ସସ ଭଲ ଆଉ ମନ୍ଦର ସପ୍ରମସର ପଡ ିସପ୍ରମର ହସିାବ 

କତିାବ କରଥିାଏ, ପ୍ରଭୁ ଯାହା କଛି ିକରଥିାନ୍ତ,ି ଏପର ିଜୀବ ସସଥିସର ସହମତ ରସହ ନାହିଁ॥1॥           

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬ ੁਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰ ਿਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

ସଯଉ  ମନୁଷ୍ୟ ନଜି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ହୁକୁମକୁ ସକସବ ପ୍ରଣାମ କରଥିାଏ ଆଉ ସକସବ ତାହାକୁ ସଂଶୟ କରଥିାଏ, ସସ 

ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ କୁମାଗବଗାମୀ ସହାଇଯାଏ।           
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ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ତାହାର ଦୁଇଟ ିକାଯବୟ ମିଥୟା ଅସଟ ଆଉ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦରବାରସର ତାହାକୁ ସକୌଣସ ିସ୍ଥାନ 

ମିସଳନାହିଁ॥2॥     

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਤਜਿ ੁਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮ੍ਹਾਲੀਐ ॥ 

ଯାହାଙ୍କ ସସବା କରିସଲ ସୁଖ ମିଳଥିାଏ, ସବବଦା ସସହ ିପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରବିା ଉଚତି।   
 

ਤਜਿ ੁਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

ସଯସତସବସଳ ନସିଜ କରଥିିବା କମବକୁ ନସିଜ ହିଁ ସଭାଗିବାକୁ ପଡବି, ତାହାସହସଲ ଆସମ ମନ୍ଦ କମବ କାହିଁକ ି

କରବିା? 

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

ମନ୍ଦ କମବ କଦାପି କରବିା ଉଚତି ନୁସହ , ଦୂର-ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା  ଳା ଳର ଧ୍ୟାନ ରଖିବା ଉଚତି।  
 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

ଆସମ କମବର ଏପର ିସଖଳ ସଖଳବିା ଉଚତି ନୁସହ , ଯାହାର  ଳସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖସର ଆସମ ଲଜ୍ଜତି 

ସହବାକୁ ପଡଥିାଏ, ଅଥବାତ ଶୁଭକମବ ହିଁ କରବିା ଉଚତି।  
 

ਤਕਛ ੁਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ଜନମସର ଏପର ିସସବା ଭକି୍ତ କର, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତ ସହବ॥21॥                

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 2 ॥  

 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬ ੁਵਾਿੁ ॥ 

ଯଦ ିସକୌଣସ ିସସବକ ନଜି ମାଳକିର ସସବା କରଥିାଏ ଆଉ ଅଭିମାନ ଓ ବବିାଦ ସଷୃ୍ଟି କରଥିାଏ,     

 

ਗਲਾ ਕਰ ੇਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿੁ ॥ 

ଯଦ ିସସ ଅଧିକ କଥା କହଥିାଏ, ତାହାସହସଲ ସସ ନଜି ମାଲିକଙ୍କ ପ୍ରସନ୍ନତାର ପାତ୍ର ହୁଏନାହିଁ।   
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ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛ ੁਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

କନୁି୍ତ, ଯଦ ିସସ ନଜି ଅହଂକାର ଦୂର କର ିସସବା କରଥିାଏ, ତାହାସହସଲ କିଛ ିମାନ-ସମ୍ମାନ ପ୍ରାପ୍ତ 

କରନିଏି।            
 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ସସହ ିମନୁଷ୍ୟ ନଜିର ସସହ ିମାଲିକଙ୍କ ସହତି ମିଶଯିାଏ, ଯାହାଙ୍କ ସସବାସର ଲାଗିଥାଏ, ତାହାର 

ଲଗ୍ନ ସ୍ଵୀକୃତ ସହାଇଥାଏ॥1॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

ସଯଉ  ସଂକଲପ ହୃଦୟସର ସହାଇଥାଏ, ତାହା କମବ ରୂପସର ପ୍ରକଟ ସହାଇଯାଏ, ମୁହ ସର କହଥିିବା କଥା ପବନ 

ଭଳ ିମହତ୍ତ୍ଵହୀନ ସହାଇଥାଏ।  
 

ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵੇਖਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

ମନୁଷ୍ୟ ବଷି୍ ବୁଣିଥାଏ, ପରନୁ୍ତ ଅମତୃ ମାଗିଥାଏ, ସଦଖ, ଏହା କପିର ିନୟାୟ ଅସଟ॥2॥    

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

ମୂଖବ ସାଥିସର ମିତ୍ରତା କଦାପି ଠକି ନୁସହ ।   
 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹ ੋਵਰਿ ੈਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

ସସ ସଯପର ିଜାଣିଥାଏ, ସସପର ିହିଁ ସସ କରଥିାଏ, ଏହାର ନରି୍ଣ୍ବୟ ସକହ ିକର ିସଦଖୁ।      
 

ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵੈ ਿੂਜੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

ସକୌଣସ ିବସୁ୍ତସର ଅନୟ ବସୁ୍ତ ସସସତସବସଳ ମିଶଥିାଏ, ଯଦ ିପୂବବରୁ ଥିବା ବସୁ୍ତକୁ କାଢ ିନଆିଯାଏ।       
 

ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖସର ହୁକୁମ କରିବା ସ ଳ ହୁଏନାହିଁ, ଏଣୁ ତାହାଙ୍କ ସମ୍ମଖୁସର ବନିମ୍ର ପ୍ରାଥବନା କରବିା ଉଚତି।      
 

SikhBookClub.com 55 



ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜ ੋਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

ସହ ନାନକ! ଛଳ କପଟସର ଅଜ୍ଜବନ କରସିଲ ଛଳ କପଟ ହିଁ ହାସଲି ସହାଇଥାଏ, କନୁି୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଯସଶାଗାନ କର ି

ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରସନ୍ନ ସହାଇଯାଏ॥3॥       

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰੂ ਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

ଅଜ୍ଞାନ ବୟକି୍ତ ସାଥିସର ମିତ୍ରତା ଏବଂ ବଡ ମଣିଷ୍ ସାଥିସର ସପ୍ରମ          

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

ପାଣିସର ଗାର ଭଳ ିତାହାର କଛି ିଅସି୍ତତ୍ଵ ରସହ ନାହିଁ॥4॥  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥                

 

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰ ੇਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥ 

ଯଦ ିଏକ ଆବୁଝା ବୟକି୍ତ ସକୌଣସ ିକାଯବୟ କରଥିାଏ, ତାହାସହସଲ ସସ ଏହାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ବ କରପିାସର ନାହିଁ।       
 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿੂਜੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

ଏପର ିକ ିସସ ଏକ ଭଲ କାମ କର ିମଧ୍ୟ ଅନୟ କାମକୁ ବଗିାଡ ିସଦଇଥାଏ॥5॥     

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥ 

 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

ସଯଉ  ସସବକ ନଜି ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାସର ଚାଲିଥାଏ, ତାହାସହସଲ ଭାବ, ସସ ନଜି ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସନୌକର ି

କରୁଛନ୍ତ,ି     

 

ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹ ੁਵਜਹੁ ਤਭ ਿੂਣਾ ਖਾਇ ॥ 

ଏଠ ିଦ୍ଵାରା ତାହାକୁ ବଡ ମାନ-ସମ୍ମାନ ମିଳଥିାଏ, ଆଉ ସବତନ ମଧ୍ୟ ସ୍ଵାମୀ ଠାରୁ ଦୁଇଗୁଣ ପ୍ରାପ୍ତ 

କରଥିାଏ।           
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ਖਸਮੈ ਕਰ ੇਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

ଯଦ ିସସ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ସମକେ ମାଗିଥାଏ, ତାହାସହସଲ ସସ ମନସର ଲଜ୍ଜତି ସହାଇଥାଏ।     
 

ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

ପରଣିାମ ସ୍ଵରୂପ ନଜି ପ୍ରଥମ ଅଜ୍ଜବନ ମଧ୍ୟ ସସ ହରାଇ ଥାଏ ଆଉ ସବବଦା ସଜାତା ମାଡ ଖାଇଥାଏ।     
 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

ଆସମ ଯାହାର ଦାନ ଖାଉଛନ୍ତ,ି ତାହାଙୁ୍କ ଆସମ ସକାଟ ିସକାଟ ିପ୍ରଣାମ କରବିା ଉଚତି।          
 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

ସହ ନାନକ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସମ୍ମଖୁସର ହୁକୁମ ସ ଳ ହୁଏନାହିଁ, ଏଣୁ ତାହାଙ୍କ ସମ୍ମଖୁସର ବନିମ୍ର ପ୍ରାଥବନା କରବିା 
ଉଚତି॥22॥           

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 2 ॥  

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

ଏହା କପିର ିଦାନ, ଯାହା ଆସମ ସ୍ଵୟଂ ମାଗି ପ୍ରାପ୍ତ କରୁ?         

  

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੑੈ  ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ଅଦୁ୍ଭତ ଦାନ ତାହା ଅସଟ, ଯିଏ ପ୍ରଭୁଙ୍କ କୃପା ଦୃଷ୍ଟି ସହବା ପସର ପ୍ରାପ୍ତ ସହାଇଥାଏ॥1॥     

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ଏହା କପିର ିସସବା ଅସଟ , ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଭୟ ଦୂର ହୁଏନାହିଁ?        

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ସଚ୍ଚା ସସବକ ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯିଏ ନଜି ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଠାସର ଲୀନ ରହଥିାଏ॥2॥       

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  
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ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨ ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

ସହ ନାନକ! ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅନ୍ତ ଜଣା ଯାଏ ନାହିଁ , ସସ ଅନନ୍ତ ଅଟନ୍ତ।ି      
 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

ସସ ସ୍ଵୟଂ ସଷୃ୍ଟିର ରଚନା କରିଛନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନଜି ରଚତି ସଷୃ୍ଟିର ନାଶ କରଥିାନ୍ତ।ି           
 

ਇਕਨ ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

କଛି ିଜୀବଙ୍କ ଗଳାସର ଜଞି୍ଜର ପଡଥିାଏ, ଅଥବାତ ବନ୍ଧନସର ରହଥିାଏ ଆଉ କଛି ିଅସଂଖୟ ସ ାଡା ଉପସର 

ସବାର ସହାଇ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରଥିାନ୍ତ।ି       
 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰ ੇਆਤਪ ਹਉ ਕ ੈਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ସସହ ିପ୍ରଭୁ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଲୀଳା କରଥିାନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଜୀବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଇ ଥାଆନ୍ତ,ି ମ ୁ କାହାକୁ କହବି?ି         

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

ସହ ନାନକ! ସଯଉ  ପ୍ରଭୁ ସଷୃ୍ଟି ରଚନା କରଛିନ୍ତ,ି ସସ ପୁଣି ତାହାର ସପାଷ୍ଣ କରଥିାନ୍ତ॥ି23॥   

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ସଳାକ ମହଲା 1 ॥  

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

ଭଗବାନ ସ୍ଵୟଂ ଜୀବ ରୂପୀ ପାତ୍ର ବନାଇଛନ୍ତ ିଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ତାହାର ଶରୀରସର ଗୁଣ-ଅବଗୁଣ, ସୁଖ-ଦୁଖ 

ରଖିଥାନ୍ତ।ି        
 

ਇਕਨ ੀ ਿੁਧੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲ੍ਹ ੈਰਹਤਨ  ਚੜ ੇ॥ 

କଛି ିଜୀବ ରୂପୀ ପାତ୍ରସର ଦୁଧ ଭର ିରହଥିାଏ , ଅଥବାତ ସଦଗୁଣ ବଦିୟମାନ ରହଥିାଏ ଆଉ ଆଉ କଛି ିଚୂଲିସର 

ତାପ ସହୟ କରଥିାଏ।    
 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨ  ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

କଛି ିଭାଗୟଶାଳୀ ନରମ ସସଜ ଉପସର ବଶି୍ରାମ କରଥିାନ୍ତ ିଆଉ କଛି ିସସବାସର ପହରା ସଦଇଥାନ୍ତ।ି           
 

ਤਿਨ ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ  ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰ ੇ॥੧॥ 

ସହ ନାନକ! ଭଗବାନ ସସହ ିମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ସୁନ୍ଦର ବନାଇ ଥାଆନ୍ତ,ି ଯାହା ଉପସର ସସ କୃପା ଦୃଷ୍ଟି 
କରଥିାନ୍ତ॥ି1॥     
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ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ମହଲା 2 ॥  

 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰ ੇਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

ଭଗବାନ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଦୁନଆି ବନାଇ ଥାଆନ୍ତ ିଆଉ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ କଛି ିକରଥିାନ୍ତ,ି ସସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ନଜି ରଚନାକୁ 

ସପାଷ୍ଣ କରଥିାନ୍ତ।ି      
 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕ ੈਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

ସସ ଦୁନଆିସର ଜୀବଙୁ୍କ ଉତ୍ପନ୍ନ କର ିତାହାର ଜନମ ମରଣକୁ ସଦଖିଥାନ୍ତ।ି   
 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛ ੁਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

ସହ ନାନକ! ଭଗବାନଙ୍କ ବନିା ଆଉ କାହା ପାଖସର ପ୍ରାଥବନା କର ିପାରବି,ି ସଯସତସବସଳ ସସ ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ସବୁ 

କଛି ିକରଥିାନ୍ତ॥ି2॥           

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ପଉଡ ି॥  

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛ ੁਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ମହାନ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମହମିା ଏବଂ ବଡମିାର ବର୍ଣ୍ବନା କରାଯାଇ ପାରବି ନାହିଁ ।             
 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

ସସ ବଶି୍ଵର ରଚୟିତା, ସସ ନଜି ପ୍ରକୃତକୁି ସଦଖିଥାନ୍ତ ିତଥା ସ୍ଵୟଂ ଜୀବ ଉପସର କୃପା ଦୃଷ୍ଟି କରଥିାନ୍ତ,ି ସସସମସ୍ତ 

ଜୀବନକୁ ସପାଷ୍ଣ ସଦଇଥାନ୍ତ।ି               
 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੑੈ  ਪਾਇ ॥ 

ଜୀବ ସସହ ିକମବ କରଥିାଏ, ଯାହା ତାହାର ଭାଗୟସର ଆଦରୁି ହିଁ ସଲଖା ସହାଇଛ।ି      
 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿੂਜੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

ସହ ନାନକ! ସସହ ିଏକ ପ୍ରଭୁ ବନିା ଅନୟ ଶରଣ ନାହିଁ । 
 

ਸੋ ਕਰ ੇਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 
ସସ କଛି ିକରଥିାଏ ଯାହା ତାହାକୁ ମଞ୍ଜରୁ ସହାଇଥାଏ॥24॥1॥ ଶୁଦ୍ଧ॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

ପ୍ରାର୍ଥନା 

 

ਤੂ ਠਾਕੁਰ ੁਤੁਮ ਪਹਿ ਅਰਦਾਹਸ ॥ ਜੀਉ ਹਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੀ ਰਾਹਸ ॥ 

ତୁମେ ଠାକୁର , ଆମେ ଆେର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇ ଁତୁେକୁ ନିମବଦନ କରୁ କାରଣ ଏହ ିଶ୍ରୀର ଓ ଆତ୍ମା 

ସବୁ ତୁେର କୃପା। 

 

ਤੁਮ ਮਾਤ ਹਪਤਾ ਿਮ ਬਾਹਰਕ ਤੇਰੇ ॥ ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਪਾ ਮਹਿ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ତୁମେ ୋତା, ପିତା , ଆମେ ତୁେର ସନ୍ତାନ ତୁେର କୃପା ମ ାଗ ଁ ୁଆେର ଆନନ୍ଦ ଓ ଆରାେ। 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਤੁਮਰਾ ਅਿੰਤੁ ॥ ਊਚੇ ਤੇ ਊਚਾ ਭਗਵਿੰਤ ॥ 

ତୁେର ସୀୋ ମକହ ିଜାଣନି୍ତ ନାହି ଁ, ଅମବବାଚ୍ଚ ଠାରୁ ତୁମେ ଅଧକି ଉଚ୍ଚ।   

 

ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਤੁਮਰੈ ਸੂਹਤਿ ਧਾਰੀ ॥ ਤੁਮ ਤੇ ਿੋਇ ਸੁ ਆਹਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ତୁେର ଦିବୟ ନିୟେ ଅନୁସାମର ସାରା ବିଶ୍ଵ ଚାଲୁଅଛି, ତୁେର ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ତୁେ ଆଜ୍ଞାମର ଚାଲୁଅଛି 

 

ਤੁਮਰੀ ਗਹਤ ਹਮਹਤ ਤੁਮ ਿੀ ਜਾਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ 

ମକବଳ ତୁମେ ଜାଣ ତୁମେ ମକମତ େହାନ, ନାନକ, ତୁେର ଭକ୍ତ ସଦା କୃତଜ୍ଞ 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଏକ , ଓଂକାର।ସବୁ ବିଜୟ ଆଶ୍ଚ ବୟ ଜନକ ଗରୁୁଙ୍କ ଅମେ। 

   

ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

େନ୍ଦକାରୀଙ୍କ ସଂହାରକର୍ତ୍ବା ରୂପମର ପ୍ରଭୁ ଆେକୁ ସାହା ୟ କରନ୍ତୁ 

 

ਵਾਰ ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ଦଶ୍େ ଗରୁୁ ଦ୍ଵାରା ୱାର ଶ୍ରୀ ଭାଗଉତ ଜି ଉଚ୍ଚାରିତ ମହଉଛି   

 

ਹਪਿਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

ପ୍ରଥମେ େନ୍ଦକାରୀଙ୍କ ସଂହାରକର୍ତ୍ବା ଭାମବ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର, ତାପମର ନାନକଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର   

 

ਹਿਰ ਅਿੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ତାପମର ଗରୁୁ ଆନନ୍ଦ, ଗରୁୁ ଆେର ଦାସ ଏବଂ ଗରୁୁ ରାେ ଦାସଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କର  

SikhBookClub.com 60 



 

 ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹਬਿੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਿੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ଗରୁୁ ଅଜବନ, ଗରୁୁ ହରମଗାବିନ୍ଦ ଏବଂ ଶ୍ରୀ ହରରାଇଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର 

 

ਸਿੀ ਿਹਰਹਕਿਸਨ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ଗରୁୁ ହରକୃଷ୍ଣାନଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର,  ାହାର ଦୃଷି୍ଟ ପଡିମଲ ସବୁ  ନ୍ତ୍ରଣା ଉମଭଇ  ାଏ। 

 

ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

ଗରୁୁ ମତଗ ବାହାଦୁରଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର ଆର ଏବଂ ତାପମର ଘରକୁ ନିଧ ିଆସିବ  

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ମହ ପ୍ରଭୁ! ସବୁ ସ୍ଥାନମର ଉଚିତ ୋଗବ ମଦଖାଇ ସାହା ୟ କର। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹਬਿੰਦ ਹਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ଦଶ୍େ ଗରୁୁ ମଗାବିନ୍ଦ ସିଂହଙୁ୍କ ସ୍ମରଣକର। ମହ ପ୍ରଭୁ! ସବୁ ସ୍ଥାନମର ଉଚିତ ୋଗବ ମଦଖାଇ ସାହା ୟ 

କର। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗਿਿੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ଶ୍ରୀ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାମହବମର ଥବିା ଦଶ୍େି ଗରୁୁଙ୍କ ଦିବୟ ମଜୟାତିକୁ ଧ୍ୟାନ କର ଏବଂ ତୁେର ଚିନ୍ତନ ଦିବୟ 

ଶ୍କି୍ଷା ଆଡକୁ ଢଳାଅ ଓ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାମହବର ଦୃଷି୍ଟରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଅ; କୁହ  ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ। 

 

ਪਿੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, 

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵਿੰਡ ਛਹਕਆ,ਂ ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ 

ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ପଞ୍ଛ ପି୍ରୟଙ୍କ କା ବୟ, ଚାରି ସନ୍ତାନ ( ଗରୁୁ ମଗାବିନ୍ଦ ସିଂହଙ୍କର ); ଚାଳିଶ୍ ସହଦି; ସାହସୀ ଶ୍ଖିଙ୍କ ଦୃଢ 

ପ୍ରତିଜ୍ଞା; ନାେ ଜପମର ଭକ୍ତ ;ନାେମର େଜ୍ଜି  ାଇଥବିା ବୟକି୍ତ; ନାେ ସ୍ମରଣ କରୁଥବିା ଏବଂ ସଙ୍ଗଙୁ୍କ ଖାଦୟ 

ବଣ୍ଟନ କରୁଥବିା ; େକୁ୍ତ ପାକଶ୍ାଳା ଆରମ୍ଭ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ ; ସତୟ ବଜାୟ ରଖବିା ପାଇ ଁଖଣ୍ଡା 

ଉମର୍ତ୍ାଳନ କରୁଥବିା ବୟକ୍ତ; ଅନୟର ଅଭାବ ଦୂର କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ , ସେସ୍ତଙ୍କର କା ବୟ ବିଷୟମର ଚିନ୍ତା 

କର। ସେମସ୍ତ ପବିତ୍ର ଓ ସଚ୍ଚା ଭକ୍ତ; ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ!  

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸਿੰਘਾਂ ਹਸਿੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ, ਬਿੰਦ ਬਿੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨਬਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 
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ସାହସୀ ଶ୍ଖି ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ, ମ ଉେଁାମନ ନିଜର େଣୁ୍ଡକୁ ବଳି ମଦଇଛନି୍ତ କିନ୍ତୁ ଶ୍ଖି ଧେବକୁ ସେପବଣ 

କରିନାହାନି୍ତ,  ାହାର ଶ୍ରୀରକୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ କରା ାଇଛି ,  ାହାର ଖପରିୁ ବାହାରି ାଇଛି,  ାହାକୁ ଚକ୍ରମର 

ବାନି୍ଧ ଘରୂା ାଇଛି ଓ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରା ାଇଛି, କରତ କଳମର  ାହାକୁ କୋ  ାଇଛି,  ାହାର ଜୀବନ୍ତ 

ଅବସ୍ଥାମର ଚେବ ଉତରା ାଇଛି ;  ିଏ ଗରୁୁଦ୍ ବାରର ମେକ ରଖବିାକୁ ସ୍ଵୟଂକୁ ବଳି ମଦଇଛି ,  ିଏ ଶ୍ଖି 

ବିଶ୍ ବାସ ପରିତୟାଗ କରିନାହି ଁ;  ିଏ ମଶ୍ଷ ନିଶ୍ଵାସ ପ ବୟନ୍ତ ଶ୍ଖି ଧେବ ରଖ ିମକଶ୍ କାେି ନାହି ଁ;   , ମସୋନଙ୍କ 

କଥା ସ୍ମରଣ କର; ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਪਿੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ଶ୍ଖି ଧେବ ଓ ଗରୁୁଦ୍ଵାରର ସବୁ ଆସନ ଆଡକୁ ନିଜର ଚିନ୍ତନ ନିଅ;  ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਪਿਥਮੇ ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ପ୍ରଥମେ ସବୁ ଖାଲସା ଏହ ିବିନତି କର ମ  ମସୋମନ ତୁେର ନାେମର ଧ୍ୟାନ କରିମବ; ଫଳମର 

ସେସ୍ତଙ୍କ ଉପମର ଶ୍ାନି୍ତ ଓ ଖସିୁ ବଷବା ମହବ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ, 

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪਿੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਿੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ପ୍ରଭୁ ସବୁ ଖାଲସାୋନଙୁ୍କ କୃପା ଓ ସରୁକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ, ମ ଉଠଁାମର ମସୋମନ ଥମିଲ େଧ୍ୟ।ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 

ସରୁକ୍ଷା ଓ ଶ୍ଭୁ କା ବୟ ସନିୁଶି୍ଚତ କରିବାକୁ ଖାଲସା ବିଜୟୀ ମହଉ; ପ୍ରଭୁ ଖାଲସାୋନଙ୍କ ଉପମର କୃପା 

ଢାଳନ୍ତୁ; ଅତୟାଚାର ଓ ଉତ୍ପୀଡନ ବିମରାଧମର  ମସ ଆେର ସରୁକ୍ଷାକାରୀ ହୁଅନ୍ତୁ; ଖାଲସା ବିସ୍ତାର ଲାଭ 

କରୁ। ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੂਿੰ  ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾ ਂ

ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਿੀ ਅਿੰਹਮਿਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰਡੇ, ਬੁਿੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

ଦୟାକରି ଶ୍ଖିୋନଙୁ୍କ ଶ୍ଖି ଧେବ, ଲମ୍ବା ମକଶ୍, ଶ୍ଖି ନୀତି ପାଳନ, ଦିବୟ ଜ୍ଞାନ, ଦୃଢ ବିଶ୍ ବାସ, ନାେ ଜପର 

ବିଶ୍ ବାସ ଆଦି ଉପହାର ଦିଅନ୍ତୁ। ମହ ପ୍ରଭୁ ! ସତୟ ସବବଦା ବିଜୟୀ ମହଉ।  ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ସବୁ ଶ୍ଖିଙ୍କ େନ ନମ୍ର ଓ ମସୋନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଉନ୍ନତ ମହଉ; ମହ ପ୍ରଭୁ ତୁମେ ଜ୍ଞାନର ସରୁକ୍ଷାକାରୀ ଅଟ। 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ  

ମହ ସଚ୍ଚା ପିତା, ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! ତୁମେ ନିରହଂକାରର ସମ୍ମାନ, ଅସହାୟର ଶ୍କି୍ତ, ଆଶ୍ରୟହୀନର ଆଶ୍ରୟ, 
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ଆମେ ତୁେର ଉପସି୍ଥତିମର ନମ୍ରତାର ସହିତ ପ୍ରାଥବନା କରୁ............ 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ଉପରି ଉକ୍ତ ପ୍ରାଥବନା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାମର ଆେର ଭୁଲ ଓ ତ୍ରୁେି କ୍ଷୋ କର। ଦୟାକରି ସେସ୍ତଙ୍କ 

ଉମେଶ୍ୟ ପରୂଣ କର।  

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ମ ଉ ଁସଚ୍ଚା ଭକ୍ତ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ କମଲ ଆମେ ତୁେ ନାେକୁ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବୁ, ଦୟାକରି 

ତାଙ୍କରି ସହତି ସାକ୍ଷାତ କରାନ୍ତୁ। ମହ ପ୍ରଭୁ! ଗରୁୁ ନାନକ ଅନୁସାମର, ପର ପିଢୀକୁ ତୁେର ନାେ ଆସ ୁ

ଏବଂ ସେମସ୍ତ ତୁେ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାମର ଉନ୍ନତି କରନ୍ତୁ।   

    

                            ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ଚେତ୍କାର ଗରୁୁଜୀଙ୍କ ଖାଲସା; ଚେତ୍କାର ଗରୁୁଙ୍କର ବିଜୟ। 
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ଯାତ୍ରା ପାଇ ଁଦର୍ଶନ 

ଶଖି ୍ଧର୍ମର ଦଶମନ ଶାସ୍ତ୍ର ତର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର, ବ୍ୟାପର୍ତା ଏବ୍ଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ଏବ୍ଂ ପାର୍ଥବି୍ ସଂସାରର୍ୁ ଏହାର “ ଝାଲର 

ବ୍ିହୀନ” ପ୍ରବବ୍ଶ ର୍ାର୍ମ ଦ୍ଵାରା ପରିଚିତ ବହାଇର୍ଥାଏ। ଏହାର ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ସରଳତା ଦ୍ଵାରା ଚିହ୍ନତି ବହାଇର୍ଥାଏ। 

ଶଖି ୍ନୀତିବର ଆତ୍ମ ଏବ୍ଂ ସର୍ାଜ ପ୍ରତି ବ୍ୟକି୍ତର ର୍ର୍ତ୍ମବ୍ୟ ର୍ଧ୍ୟବର ବର୍ୌଣସି ଦ୍ଵନ୍ଦ ନର୍ଥାଏ(ସଙ୍ଗତ)।   

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ପରୃ୍ଥବି୍ୀର ର୍ନିଷ୍ ଠତର୍ ଧର୍ମ ଅବେ।  ଶଖି ୍ଧର୍ମ ପ୍ରାୟ 500 ବ୍ର୍ମ ପବୂବ୍ମ ର୍ରୁୁ ନାନର୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥାପିତ 

ବହାଇର୍ଥଲିା। ଏର୍ ପରର୍ ସର୍ତ୍ା ଯାହାର୍ି ଏହ ିବ୍ିଶ୍ଵର ସଷିୃ୍ଟର୍ର୍ତ୍ମା ଠାବର ବ୍ିଶ୍ ବାସର୍ୁ ଏହା ପ୍ରାଧାନୟ ଦିଏ। ଏହା 

ଚିର ପରର୍ାନନ୍ଦ ପାଇ ଁଏର୍ ସରଳ ସଳଖ ର୍ାର୍ମ ବଦଖାଏ ଏବ୍ଂ ବପ୍ରର୍ ଓ ବ୍ିଶ୍ଵ ଭାତୃଭାବ୍ର ବ୍ାର୍ତ୍ମା ପ୍ରସାର 

ର୍ବର। ଶଖି ୍ଧର୍ମ ର୍ବଠାର ଭାବ୍ବର ଏର୍ ଶ୍ଵରବ୍ାଦ ଭିରି୍ତ୍ର୍ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ଅବେ ଏବ୍ଂ ଭର୍ବ୍ାନଙୁ୍କ ବର୍ବ୍ଳ ଏର୍ 

ଯିଏର୍ି ସର୍ୟ ର୍ିମ୍ବା ସ୍ଥାନ ର୍ଧ୍ୟବର ସୀରି୍ତ ନୁହନି୍ତ ଭାବବ୍ ସ୍ ବୀର୍ୃତି ପ୍ରଦାନ ର୍ବର। 

 

ଶଖି ୍ ଧର୍ମ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ବର ବଯ ବର୍ବ୍ଳ ଜବଣ ହି ଁ ଭର୍ବ୍ାନ ଅଛନି୍ତ, ଯିଏ ସଷିୃ୍ଟର୍ର୍ତ୍ମା, ପାଳନର୍ର୍ତ୍ମା, 

ସଂହାରର୍ର୍ତ୍ମା ଏବ୍ଂ ର୍ାନବ୍ ରୂପ ଧାରଣ ର୍ରନି୍ତ ନାହି।ଁ ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଅବ୍ତାରବ୍ାଦ ତତ୍ତ୍ଵର  ସ୍ଥାନ ନାହି।ଁ 

ଏହା ବଦବ୍ତା ଏବ୍ଂ ବଦବ୍ୀ ଓ ଅନୟ ବଦବ୍ତାଙ୍କ ସହତି ବର୍ୌଣସି ର୍ଲୂୟ ସଂବଯାର୍ ର୍ବର ନାହି।ଁ 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ନୀତି ଏବ୍ଂ ଧର୍ମ ଏର୍ା ସାଙ୍ଗବର ଯାଆନି୍ତ। ଜବଣ ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ବ୍ିର୍ାଶ ଆଡର୍ୁ ପାଦ ର୍ାଢିବ୍ା 

ପାଇ ଁ  ବନୈତିର୍ ର୍ଣୁ ଅନ୍ତନିବ୍ିଷ୍ଟ ର୍ରିବ୍ା ଏବ୍ଂ ବଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବ୍ନବର ସଦର୍ଣୁ ଅଭୟାସ ର୍ରିବ୍ା ନିହାତି 

ଆବ୍ଶୟର୍ ଅବେ। ସବଚାେତା,ସହାନୁଭୁତି,ଉଦାରତା, ନମ୍ରତା ଭଳି ର୍ଣୁ ବର୍ବ୍ଳ ପ୍ରବଚଷ୍ଟା ଓ ଅଧ୍ୟବ୍ସାୟ 

ଦ୍ଵାରା ହାସଲ ର୍ରାଯାଇପାବର। ଆର୍ର ର୍ହାନ ର୍ରୁୁଙ୍କର ଜୀବ୍ନୀ ଏହ ିଦିର୍ବର ଏର୍ ବପ୍ରରଣାର ଉତ୍ସ 

ଅବେ। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଶକି୍ଷା ଦିଏ ବଯ ର୍ାନବ୍ ଜୀବ୍ନର ଲକ୍ଷୟ ବହଉଛି ଜନ୍ ମ ଓ ର୍ତୁୃୟର ଚକ୍ର ଭାଙି୍ଗବ୍ା ଏବ୍ଂ ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ 

ଠାବର ଲୀନ ବହବ୍ା। ଏହା ର୍ରୁୁଙ୍କର ଶକି୍ଷାର ଅନୁର୍ରଣ, ପବ୍ିତ୍ର ନାର୍ର ( ନାର୍ ) ଧ୍ୟାନ ଏବ୍ଂ ବସବ୍ା ଓ 

ଦାନ ର୍ାଯମୟର ଦକ୍ଷତା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ବହାଇର୍ଥାଏ। 

 

ନାର୍ର୍ାର୍ମ ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ ପାଇ ଁସି୍ଥର ଭକି୍ତର୍ୁ ପ୍ରାଧାନୟ ଦିଏ। ବର୍ାକ୍ଷ ପାଇବ୍ା ପାଇ ଁଜବଣ ପାଞ୍ଚେି 

ର୍ନ୍ଦ ର୍ଣୁ ଯର୍ଥା; ର୍ାର୍, ବକ୍ରାଧ, ବଲାଭ, ବର୍ାହ ଏବ୍ଂ ଅହଂର୍ାର ଉପବର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖବି୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। ବ୍ିଧ ି

ବ୍ିଧାନ ଏବ୍ଂ ଉପବ୍ାସ, ତୀର୍ଥମଯାତ୍ରା, ଶର୍ୁନ ଓ ତପସୟା ଭଳି ନିୟରି୍ତ ଅଭୟାସର୍ୁ ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଅଗ୍ରାହୟ 

ର୍ରାଯାଇଛି। ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାବହବ୍ର ଶକି୍ଷାର୍ୁ ଅନୁର୍ରଣ ର୍ରିବ୍ା ଉଚିତ। ଯାହାବହବଲବ୍ି, ଜ୍ଞାନର୍ାର୍ମ ଓ 

ର୍ର୍ମର୍ାର୍ମର ର୍ରୁୁତ୍ ବର୍ୁ ଏହା ସ୍ ବୀର୍ୃତି ପ୍ରଦାନ ର୍ବର। ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ଲକ୍ଷୟ ସ୍ଥଳବର ପହଞ୍ଚବି୍ା ପାଇ ଁଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ 

ଅନୁଗ୍ରହର ପ୍ରାପି୍ତ ଉପବର ଏହା ଅଧରି୍ ର୍ରୁୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ ର୍ବର।  

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଏର୍ ଆଧନିୁର୍, ଯକିୁ୍ତ ସଙ୍ଗତ, ଏବ୍ଂ ବ୍ୟାବ୍ହାରିର୍ ଧର୍ମ ଅବେ। ଏହା ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ବର ବଯ, ସାଧାରଣ 

ପାରିବ୍ାରିର୍ ଜୀବ୍ନ(ର୍ହୃସ୍ଥ) ବର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇ ଁ ଏର୍ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧର୍ ନୁବହ।ଁ ବ୍ରହ୍ମଚଯମୟ ର୍ିମ୍ବା ସଂସାରର 

ବବ୍ୈରାର୍ୟ ବର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇ ଁଆବ୍ଶୟର୍ ନାହି।ଁ ପାର୍ଥବି୍ କି୍ଳଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରବଲାଭନ ର୍ଧ୍ୟବର ଅଲର୍ା ବହାଇ ବ୍ଞ୍ଚବି୍ା 
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ସମ୍ଭବ୍ ଅବେ। ଏର୍ ଭକ୍ତ ସଂସାରବର ବ୍ଞ୍ଚିବ୍ା ଆବ୍ଶୟର୍ ଏବ୍ଂ ତର୍ଥାପି ସାଧାରଣ ଉବର୍ତ୍ଜନା ଓ ବର୍ାଳାହଳ 

ଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମବର ନିଜର୍ୁ ରଖପିାରିବ୍। ବସ ଭର୍ବ୍ାନ ପାଇ ଁଏର୍ ପାଣି୍ଡତୟପରୂ୍ଣ୍ମ ବସୈନୟ, ଏବ୍ଂ ଏର୍ ସାଧ ୁବହବ୍ା 

ଆବ୍ଶୟର୍। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଏର୍ ସାବ୍ମଜନିର୍ ଏବ୍ଂ ଏର୍ “ ଧର୍ମ ନିରବପକ୍ଷ” ଓ ବତଣ ୁଜାତିର୍ତ , ଧର୍ମର୍ତ, ବେଣୀର୍ତ ର୍ିମ୍ବା 

ଲିଙ୍ଗର୍ତ ପାର୍ଥମର୍ୟର୍ୁ ଅଗ୍ରାହୟ ର୍ବର। ର୍ରୁୁର୍ାବନ ପରୁୁର୍ ଓ ର୍ହଳିାଙ୍କ ସର୍ାନତା ଉପବର ର୍ରୁୁତ୍ଵ 

ବଦଇଛନି୍ତ ଏବ୍ଂ ର୍ନୟା ଭ୍ରୁଣ ହତୟା ଓ ସତୀଦାହ ପ୍ରର୍ଥାର୍ୁ ଅଗ୍ରାହୟ ର୍ରିଛନି୍ତ। ବସର୍ାବନ ସକି୍ରୟ ଭାବ୍ବର 

ବ୍ିଧବ୍ା ପନୁବ୍ିବ୍ାହ ପାଇ ଁ ପ୍ରଚାର ର୍ରୁର୍ଥବିଲ ଓ ପର୍ଦ୍ମା ବ୍ା ଓଢଣୀ ପ୍ରର୍ଥାର୍ୁ ପ୍ରତୟାଖାନ ର୍ରୁର୍ଥବିଲ। 

ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ ଉପବର ର୍ନ ସି୍ଥର ରଖବି୍ା ପାଇ ଁ‘ ପବ୍ିତ୍ର ନାର୍’  ଏବ୍ଂ ବସବ୍ା ଓ ଦାନ ର୍ାଯମୟର ଦକ୍ଷତା  

 ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖବି୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। ସାଧ ୁ େର୍ ଏବ୍ଂ ର୍ାଯମୟ(ର୍ୀରାେ ର୍ର୍ମ)ର୍ାଧ୍ୟର୍ବର ଜଣଙ୍କର ବଦୈନନ୍ଦିନ 

ଜୀବ୍ିର୍ା ଅଜମନ ପାଇ ଁଏହା ସମ୍ମାନନୀୟ ବ୍ିବବ୍ଚିତ ବହଉଛି, ଏବ୍ଂ ଭିକ୍ଷା ବୃ୍ରି୍ତ୍ ର୍ିମ୍ବା ଅସାଧ ୁଉପାୟବର 

ନୁବହ।ଁ ବ୍ନ୍ଦ ଛକ୍ନ, ଅନୟର୍ାନଙ୍କ ସହତି ବ୍ଣ୍ଟନ, ର୍ଧ୍ୟ ଏର୍ ସାର୍ାଜିର୍ ଦାୟିତ୍ଵ ଅବେ। ଅଭାବ୍ୀର୍ାନଙୁ୍କ 

ସାହାଯୟ ର୍ରିବ୍ା ପାଇ ଁ ବ୍ୟକି୍ତ ଠାରୁ ଆଶା ର୍ରାଯାଏ। ବସବ୍ା, ସର୍ାଜ ବସବ୍ା, ର୍ଧ୍ୟ ଶଖି ୍ ଧର୍ମର ଏର୍ 

ଅବି୍ଚ୍ଛିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ । ପ୍ରବତୟର୍ ର୍ରୁୁଦ୍ ବାରବର ର୍କୁ୍ତ ବର୍ାଷ୍ ଠୀ ପାର୍ଶାଳା( ଲଙ୍ଗର ) ବଦଖାଯାଏ ଏବ୍ଂ ସବୁ୍ ଧର୍ମର 

ବଲାର୍ଙ୍କ ପାଇ ଁବଖାଲା ରବହ ଯାହାର୍ି ଏହ ିବର୍ାଷ୍ ଠୀ ବସବ୍ାର ପ୍ରର୍ାଣ ଦିଏ। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଆଶାବ୍ାଦ ଓ ପ୍ରତୟାଶା ପାଇ ଁସପୁାରିସ ର୍ବର। ଏହା ବନୈରାଶୟବ୍ାଦର ବ୍ିଚାରଧାରାର୍ୁ ଗ୍ରହଣ 

ର୍ବର ନାହି।ଁ  

 

ର୍ରୁୁର୍ାବନ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ରନି୍ତ ବଯ ଜୀବ୍ନର ଏର୍ ଲକ୍ଷୟ ଓ ଉବେଶୟ ଅଛି। ଏହା ଆତ୍ମ ଓ ଭର୍ବ୍ାନର୍ୁ ଅନୁଭବ୍ 

ର୍ରିବ୍ା ପାଇ ଁଏର୍ ସବୁଯାର୍ ଦିଏ। ଅଧରି୍ନ୍ତୁ, ର୍ଣରି୍ ନିଜର ର୍ାଯମୟ ପାଇ ଁନିବଜ ଦାୟୀ ଅବେ। ବସ ନିଜର 

ର୍ାଯମୟର ଫଳ ଠାରୁ ପ୍ରତିବରାଧର୍ାରିତା ଦାବ୍ି ର୍ରିପାରିବ୍ ନାହି।ଁ ବତଣ ୁବସ ର୍ଣ ର୍ବର ବସ ବ୍ିର୍ୟବର 

ଅଧରି୍ ସଜାର୍ ରହିବ୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ, ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାବହବ୍, ଚିରନ୍ତନ ର୍ରୁୁ ଅବେ। ବର୍ବ୍ଳ ଏହା ଏର୍ ଧର୍ମ ଯାହାର୍ି ପବ୍ିତ୍ର ବ୍ହିର୍ୁ 

ଧର୍ମର୍ରୁୁ ର୍ଯମୟାଦା ବଦଇଛି।  ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଜୀବ୍ନ୍ତ ର୍ାନବ୍ ର୍ରୁୁର ବର୍ୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହି।ଁ 
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ପଗଡିର ଗରୁୁତ୍ୱ | 

 

ପଗଡି ଶଖିଙ୍କ, ସର୍ବଦା, ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଅଂଶ ହହାଇ ରହଛିି। ଶଖିଧର୍ବର ପ୍ରତିଷ୍ ଠାତା, ଗରୁୁ ନାନକଙ୍କ ସର୍ୟରୁ 

ଶଖିର୍ାହନ ପଗଡିକୁ ଅଳଙୃ୍କତ କରିଛନି୍ତ।ସମ୍ରାଟଙ୍କ ର୍କୁୁଟ ଅହପକ୍ଷା ଶଖିଙ୍କ ପଗଡି ଶଖିଙ୍କ ପାଇ ଁଅଧକି 

ର୍ଲୂ୍ୟର୍ାନ।   

ଶଖି ପଗଡିର ଅନୟ ନାର୍ ହହଉଛି ‘‘ଦଷ୍ଟର’ ଯାହାକି’ ଗରୁୁଙ୍କ କୃପା’ ସହତି ହଯାଡି ହହାଇ ରହଥିାଏ। ଏହ ି

ସରୁ୍ ଶବ୍ଦ ଉଭୟ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ ହସର୍ାନଙ୍କ କଟଯାଇନଥରି୍ା ହକଶକୁ ଆରୃ୍ତ କରିର୍ାକୁ ପରିଧାନ 

କରିଥରି୍ା ହପାଷାକକୁ ରୁ୍ଝାଏ। ଏହା ର୍ଣୁ୍ଡ ଚାରିପହଟ ପିଣଢୁଥରି୍ା ଲ୍ମ୍ବା ସ୍କାର୍ବ  ପରି କପଡାକୁ ହନଇ ଏହା 

ଗଠିତ।   

ଯଦିଓ କଟାଯା ଇନଥରି୍ା ହକଶକୁ ରଖରି୍ା ର୍ିଶ୍ ବାସର ପାଞ୍ଚଟି ଧାରା ଭାର୍ହର ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହ ନିହଦବଶ 

ହଦଇଥହିଲ୍, ଏହା ଶଖିଧର୍ବ ଆରମ୍ଭ ହହର୍ାଠାରୁ, 1469 ରୁ ଶଖିଧର୍ବ ସହତି ଜଡିତ ହହାଇ ରହିଛି।  

ପରମ୍ପରାଗତ ଭାର୍ହର, ପଗଡି ସମ୍ମାନନୀୟତାକୁ ସଚୁାଏ, ଏର୍ଂ ଏହା ଏକ ସର୍ୟହର ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁ

ସରଂକି୍ଷତ ଥଲି୍ା। ପରୂ୍ବ ସର୍ୟହର, ଭାରତହର ସର୍ାଜହର ଉଚ୍ଚ ର୍ଯବୟାଦା ଥରି୍ା ପରୁୁଷ ଏହାକୁ ପରିଧାନ 

କରୁଥହିଲ୍।ଭାରତହର ହର୍ାଗଲ୍ ଶାସନ ସର୍ୟହର ହକର୍ଳ ର୍ସୁଲ୍ର୍ାନର୍ାହନ ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ା ପାଇ ଁ

ଅନୁର୍ତି ଥଲି୍ା। ଅଣ ର୍ସୁଲ୍ର୍ାନର୍ାହନ ଏହା ପିନ୍ଧିର୍ାକୁ କହଠାର ଭାହର୍ ର୍ଞ୍ଚିତ ହହଉଥହିଲ୍।  

ହର୍ାଗଲ୍ଙ୍କ ଏହ ି ନିୟର୍ ପ୍ରତିର୍ାଦହର ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହ ସରୁ୍ ଶଖିଙୁ୍କ ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ାକୁ 

କହଥିହିଲ୍।ତାଙ୍କରି ଖାଲ୍ସା ଅନୁକରଣକାରୀଙ୍କ ଉଚ୍ଚ ହନୈତିକ ର୍ାନଦଣ୍ଡ ସ୍ଵୀକୃତିହର ଏହା 

ପିନ୍ଧାଯାଉଥଲି୍ା।ହସ ତାଙ୍କରି ଖାଲ୍ସା ଜଗତର ଅନୟ ର୍ାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହହର୍ା ଓ ଶଖି ଗରୁୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 

ସ୍ଥାପିତ ର୍ାଗବ ଅନୁକରଣ ପାଇ ଁ ଦୃଢ ନିଶି୍ଚତ ହହର୍ା ପାଇ ଁଚାହ ଁୁଥହିଲ୍। ଏହପିରି, ପଗଡି ପିନ୍ଧିଥରି୍ା ଶଖି 

ସର୍ବଦା ସର୍ାହର୍ଶରୁ ଅଲ୍ଗା ହଦଖାଯାଏ କାରଣ ସାଧ-ୁହସୈନୟ ର୍ାନଙୁ୍କ ସହଜହର ଚିହ୍ନିର୍ା ପାଇ ଁ ଗରୁୁ 

ଚାହ ଁୁଥହିଲ୍।  

ହଯହତହର୍ହଳ ପରୁୁଷ ର୍ା ନାରୀ ପଗଡି ପିହନ୍ଧ, ଏହା ହକର୍ଳ କପଡା ହହାଇ ରହହ ନାହି ଁ, ଏହା ପରିଧାନର 

ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଅଂଶ ହହାଇଯାଏ।ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ାର କାରଣ ଅହନକ ହହାଇପାହର ଯଥା ସାର୍ବହଭୌର୍ତ୍ଵ, ତୟାଗ, 

ଆତ୍ମ-ସମ୍ମାନ, ସାହସ, ସାଧତୁା ଆଦି, କିନ୍ତୁ ଶଖିର୍ାହନ କାହିକଁି ପଗଡି ପିନ୍ଧନି୍ତ ତାହା ର୍ଖୁୟତଃ ହସର୍ାନଙ୍କ 

ହପ୍ରର୍, ଆଜ୍ଞାର୍ହତା ଏର୍ଂ ଖାଲ୍ସା ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହଙୁ୍କ ସମ୍ମାନ ହଦର୍ା ଉହଦଶୟହର ଥାଏ।   

ପଗଡି ଆର୍ ଗରୁୁଙ୍କ ଆର୍ ପାଇ ଁଉପହାର ଅହଟ। ଏହା କିପରି ଆର୍କୁ ଅଭିଷିକ୍ତ କରୁ ସିଂହ ଓ କଉର 

ହଯଉରଁ୍ାହନ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵୟଂ ହଚତନାର ପ୍ରତିର୍ଦ୍ଧତାର ସିଂହାସନହର ର୍ସନି୍ତ।  
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ମହଳିାମାନଙ୍କର ଭୂମିକା 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମର ନୀତି ବ୍ୟକ୍ତ କରର ରେ ନାରୀର ପରୁୁଷ ଭଳି ସର୍ାନ ଆତ୍ମା ଅଛି ଏବ୍ଂ ରସର୍ାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

ଅନୁଶୀଳନ କରିବ୍ା ପାଇ ଁସର୍ାନ ଅଧକିାର ଅଛି। ରସର୍ାରନ ଧାରି୍କ ସର୍ାରବ୍ଶ କରିପାରିରବ୍, ଅଖଣ୍ଡ 

ର୍ାର୍ମରର( ପବ୍ିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥର ନିରବ୍ଚ୍ଛିନ୍ନ ଉଚ୍ଚାରଣ) ଭାର୍ ରନଇପାରିରବ୍, କୀର୍ତ୍ମନ କରିପାରିରବ୍, ପରୁରାହତି 

କାର୍ କରିପାରିରବ୍। ରସର୍ାରନ ସବୁ୍ ଧାରି୍କ, ସାଂସ୍କତୃିକ, ସାର୍ାଜିକ, ଏବ୍ଂ ଧର୍ମ ନିରରପକ୍ଷ କାେମୟରର ଭାର୍ 

ରନଇପାରିରବ୍। ଶଖି ୍ଧର୍ମ ନାରୀକୁ ସର୍ାନତା ରେବ୍ାରର ପଥୃବି୍ୀର ଏକ ବୃ୍ହତ ଧର୍ମ ଅରେ। ର୍ରୁୁ ନାନକ 

ଲିଙ୍ଗ ଭିରି୍ତ୍କ ସର୍ାନତା ବ୍ିଷୟରର ପ୍ରଚାର କରୁଥରିଲ, ଏବ୍ଂ ପରବ୍ର୍ତ୍ମୀ ର୍ରୁୁର୍ାରନ ଶଖି ପଜୂା ଓ ପ୍ରଥାର 

ସର୍ସ୍ତ କାେମୟରର ସଂପରୂ୍ଣ୍ମ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ୍ା ପାଇ ଁନାରୀଙୁ୍କ ଉତ୍ସାହତି କରୁଥରିଲ। 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ବୟକ୍ତ କହର, “ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ, ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତ।ି 

ଏୋ ସବୁ ଭଗବାନଙ୍କ କ୍ରୀଡା। ନାନକ କେନ୍ତ,ିତାଙ୍କରି ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ପବତି୍ର ଅହେ” SGGS ପଷୃ୍ ଠା 304 

 

ଶଖି ୍ଇତିହାସ ନାରୀର ଭୂରି୍କା ପରୁୁଷ ସହିତ ରସବ୍ା, ଭକି୍ତ, ତୟାର୍, ଓ ସାହସିକତାରର ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର 

ଚିତି୍ରତ କରିଅଛି।  ଶଖି ୍ପରମ୍ପରାରର ନାରୀର ରନୈତିକ ସମ୍ମାନ, ରସବ୍ା, ଏବ୍ଂ ଆତ୍ମ- ବ୍ଳିୋନର ଅରନକ 

ଉୋହରଣ ରଲଖା ରହାଇଅଛି। 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଅନୁସାରର, ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ରର୍ାେିଏ ର୍ଦୁ୍ରାର େୁଇ ପାର୍ଶ୍ମ ଅେନି୍ତ। ପରସ୍ପର ବ୍ନ୍ଧନ ଓ ପରସ୍ପର 

ନିଭମରଶୀଳତା ପଦ୍ଧତିରର ପରୁୁଷ ନାରୀ ଠାରୁ ଜନ୍ ମ ନିଏ, ଏବ୍ଂ ନାରୀ ପରୁୁଷର ବ୍ୀଜରୁ ଜନ୍ ମ ନିଏ। ଶଖି ୍

ଧର୍ମ ଅନୁସାରର,ଏକ ପରୁୁଷ ଏକ ନାରୀ ବ୍ିନା ନିରାପେ ଅନୁଭବ୍ କରିପାରିବ୍ ନାହି ଁଓ ଜୀବ୍ନ ସଂପରୂ୍ଣ୍ମ 

କରିପାରିବ୍ ନାହି ଁ, ଏବ୍ଂ ପରୁୁଷର ସଫଳତା ନାରୀର ,େିଏ କି ତାର ଜୀବ୍ନ ପରୁୁଷ ସହତି ବ୍ଣ୍ଟନ କରର, 

ରପ୍ରର୍ ଓ ସର୍ଥମନ ସହତି ସମ୍ପକୃ୍ତ ଅରେ ଏବ୍ଂ ଏହାର ବ୍ିପରୀତ ର୍ଧ୍ୟ।     

ଗରୁୁ ନାନକ କେଛିନ୍ତ:ି“ ଏୋ ଏକ ନାରୀ ଯିଏ ଏେ ିଜାତକିୁ ଚଳନଶୀଳ ରହେ” ଓ “ଆହେ 

ନାରୀକୁ ଅଭିଶପ୍ତ ଓ ନନି୍ଦିତ ହବାଲି ବହିବଚନା କରିବା ନାେି ିଁ, ହଯହତହବହଳ ନାରୀ ଠାରୁ ପଥ 

ପ୍ରଦଶଶକ ଓ ରାଜା ଜନ୍ମ ନଅିନ୍ତ।ି“ SGGS ପଷୃ୍ଠା 473  

ହୋକ୍ଷ   : ଏକ ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ କଥା ଉଠାୋଏ ରେ, ଧର୍ମ ନାରୀକୁ ରର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ, ଭର୍ବ୍ାନକୁ ଅନୁଭବ୍ 

କରିବ୍ା ପାଇ ଁସର୍ଥମ କିମ୍ବା ସରବ୍ମାଚ୍ଚ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ରକ୍ଷତ୍ର ଭାରବ୍ ବ୍ିରବ୍ଚନା କରର କି। 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ କହେ:“ସବୁ ସତ୍ତାହର ଭଗବାନ ବୟାପକ ଅେନ୍ତ,ି ଏବଂ ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ସବୁ 

ଆକାରହର ବୟାପନ୍ତ”ି( ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ, ପଷୃ୍ ଠା 605)।  

 

ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାରହବ୍ର ଅପରି ବ୍ିବୃ୍ରି୍ତ୍ରୁ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ରଜୟାତି ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗା ପାଇ ଁସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ପରେ। ରତଣ ୁ

ର୍ରୁୁଙ୍କ ଶରଣକୁ ୋଇ ଉଭୟ ପରୁୁଷ ଓ ର୍ହଳିା ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ରର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ କରିପାରିରବ୍। ଅରନକ 
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ଧର୍ମରର, ପରୁୁଷର ଅଧ୍ୟାତି୍ମକତାରର ନାରୀକୁ ଏକ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧକ ରୂରପ ବ୍ିରବ୍ଚନା କରାୋଇଛି, କିନ୍ତୁ ଶଖି ୍

ଧର୍ମରର ଏହା ନାହି।ଁର୍ରୁୁ ଏହ ିର୍ରନାଭାବ୍କୁ ଅଗ୍ରାହୟ କରିଛନି୍ତ। ‘ ରର ଆଲିସ ବ୍ାସରକମ କହନି୍ତ 

“ ପ୍ରଥର୍ ର୍ରୁୁ ନାରୀକୁ ପରୁୁଷ ସର୍ତୂଲୟ ରଖନି୍ତ .... ନାରୀ ପରୁୁଷ ପାଇ ଁଏକ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧକ ନୁରହ,ଁ ରର୍ାକ୍ଷ 

ଆଶା କରିବ୍ା ପାଇ ଁଏକ ସହଭାର୍ୀ ଅରେ। 

 

ବବିାେ: ର୍ରୁୁ ନାନକ ର୍ହୃସ୍ଥ ଜୀବ୍ନ ପରାର୍ଶମ େିଅନି୍ତ। ବ୍ରହ୍ମଚେମୟ ଓ ପରିତୟାର୍ ପରିବ୍ରର୍ତ୍ମ, ସ୍ଵାର୍ୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 

ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ସହଭାର୍ୀ ଏବ୍ଂ ଏକନିଷ୍ ଠତା ଉଭୟଙୁ୍କ ନିରଦମଶତି ଅଛି।ପବ୍ିତ୍ର ବ୍ାକୟରର,  ର୍ହୃସ୍ଥ 

ଖସିୁକୁ ରପାଷିତ ରେହର ଆେଶମ ଭାରବ୍ ଉପସ୍ଥାପନ କରାୋଇଛି। 

 

ସୋନ େଯଶୟାଦା: ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ର୍ଧ୍ୟରର ସର୍ାନ ର୍େମୟାୋ ସନିୁଶି୍ଚତ କରିବ୍ା ପାଇ,ଁ ସଙ୍ଗତ( ପବ୍ିତ୍ର 

ସମ୍ପକମ) ଏବ୍ଂ ପଙ୍ଗତ( ଏକାଠି ଖାଇବ୍ା) ରକ୍ଷତ୍ରରର ର୍ରୁୁର୍ାରନ ଲିଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟରର ଆରମ୍ଭ, ନିରଦମଶ କିମ୍ବା 

ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ୍ା ବ୍ିଷୟରର ରକୌଣସି ପାଥମକୟ ରଖ ିନାହାନି୍ତ। ସରୂପ ୋସ ଭଲା, ର୍ହିର୍ା ପ୍ରକାଶ, 

ର୍ରୁୁ ଅର୍ର ୋସ ନାରୀର ପଦ୍ଧମା ବ୍ୟବ୍ହାରକୁ ବ୍ିରରାଧ କରୁଥରିଲ। କିଛି ସମ୍ପ୍ରୋୟକୁ ତର୍ତ୍ବାବ୍ଧାନ 

କାରିବ୍କୁ ଓ ସତୀ ୋହ ପ୍ରଥା ବ୍ିରରାଧରର ପ୍ରଚାର କାରିବ୍କୁ ନାରୀର୍ାନଙୁ୍କ ନିରୟାଜିତ କରିଥରିଲ। ଶଖି ୍

ଇତିହାସ ରକରତକ ନାରୀଙ୍କ ନାର୍ ରହଛିି େଥା ର୍ାତା ର୍ଜୁରିର୍ାଈ ଭାରର୍ା, ର୍ାତା ସନୁ୍ଦରୀ, ରାନୀ ସାହବି୍ 

କଉର, ରାନୀ ସୋ କଉର, ଏବ୍ଂ ର୍ହାରାଣୀ ଜିନ୍ଦକଉର ଆେି ରେଉରଁ୍ାରନ ରସର୍ାନଙ୍କ ସର୍ୟରର 

ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ଭୂରି୍କା ରନଇଛନି୍ତ।  

 

ଶକି୍ଷା: ଶଖି ୍ଧର୍ମରର ଶକି୍ଷାକୁ ଅତି ପ୍ରାଧାନୟ େିଆୋଇଛି। ରେ ରକୌଣସି ବ୍ୟକି୍ତର ସଫଳତା ପାଇ ଁଏହା 

ଚାବି୍ କାଠି ଅରେ। ଏହା ବ୍ୟକି୍ତର୍ତ ବ୍ିକାଶର ଏକ ପ୍ରକି୍ରୟା ଅରେ ଏବ୍ଂ ଏହା ରହଉଛି ଏକ କାରଣ 

ରେଉଥଁ ିପାଇ ଁତୃତୀୟ ର୍ରୁୁ ଅରନକ ବ୍ିେୟାଳୟ ସ୍ଥାପନ କରିଥରିଲ। 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ବୟକ୍ତ କହର:“ସବୁ ଦିବୟ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଗରୁୁଙ୍କ ୋଧ୍ୟେହର େିହଳ”। 

ଏସଜିଜିଏସ, ପରୁ୍ଷ୍ଠା 831 

ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଶକି୍ଷା ଆବ୍ଶୟକ ଅରେ ଏବ୍ଂ ପ୍ରରତୟକ ର୍ନୁଷୟ ରସର୍ାରନ ପାରିବ୍ା ଭଳି ସବ୍ମରେଷ୍ଠ 

ରହବ୍ାକୁ କାର୍ କରିବ୍ା ଆବ୍ଶୟକ। 

 

“ଗରୁୁ ଆେର ଦାସ େୃଦହବାଧ କରିଥହିଲ ହଯ ହକୌଣସି ଶକି୍ଷା େଳୂ ଧହର ନାେି ିଁ ହଯ ପଯଶୟନ୍ତ 

ତାୋ ନାରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରେଣ ହୋଇ ନାେି ିଁ”।   

ପରିଧାନ କେକଣା: ନାରୀଙ୍କର ଓଢଣୀ ନ ପିନ୍ଧିବ୍ା ବ୍ୟତୀତ, ପରିଧାନ ନିୟର୍ ବ୍ିଷୟରର ଶଖି ୍ଧର୍ମ 

ଏକ ସରଳ କିନ୍ତୁ ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ବ୍ାର୍ତ୍ମା େିଏ । ଲିଙ୍ଗ ନିବ୍ିରଶଷରର ସବୁ୍ ଶଖି ୍ଙୁ୍କ ଏହା ଲାର୍ ୁହୁଏ। ର୍ରୁୁ 

ଗ୍ରନ୍ଥ ସାରହବ୍ କରହ,  
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“େନକୁ େନ୍ଦ ଚନି୍ତନ ହଦଉଥବିା ଓ ଶରୀରକୁ ଅସେୁକର ଲାଗଥୁବିା ପରିଧାନ ପିନ୍ଧିବା ପରିୋର 

କରନ୍ତୁ” ଏସଜିଜିଏସ ପରୁ୍ଷ୍ଠା 16 

ନାରୀ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ ସରୁକ୍ଷା: ଶଖି ୍ନାରୀ ସ୍ଵୟଂକୁ କୃପାଣ ଓ ଅନୟ ଅସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସରୁକ୍ଷା କରିବ୍ା ଆଶା 

କରାୋଏ। ଏହା ନାରୀଙ୍କ ପାଇ ଁଅଦି୍ଵତୀୟ କାରଣ ଇତିହାସରର ଏହା ପ୍ରଥର୍ ରେରତରବ୍ରଳ ନାରୀଙ୍କ 

ଆତ୍ମ ସରୁକ୍ଷା ଆଶା କରାୋଉଥଲିା। ଶାରୀରିକ ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁପରୁୁଷଙ୍କ ଉପରର ନିଭମରଶୀଳ ରହବ୍ା 

ଆଶା କରାୋଏ ନାହି।ଁ 

 

SGGS କହେ: “ ପଥୃବିୀ ଓ ଆକାଶହର େ ିଁ ୁଦ୍ଵତିୀୟ କାୋକୁ ହଦହେ ନାେି ିଁ।ସବୁ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ 

େଧ୍ୟହର , ତାଙ୍କରି ହଜୟାତି ଚେହକ”। SGGS ପରୁ୍ଷ୍ଠା 223   

 

ନାରୀଙ୍କ ଠାରୁ ପରୁୁଷ ଜନ୍ମ ନଏି; ନାରୀ ଭିତହର ପରୁୁଷ ଗଭଶହର ରୁହେ; ନାରୀ ସେତି ହସ ହଯାଡି 

େୁଏ ଓ ବବିାେ କହର। ନାରୀ ତାର ବାନ୍ଧବୀ େୁଏ ;ନାରୀ ୋଧ୍ୟେହର ଭବଷିୟତ ପିଢୀ ଆହସ। 

ହଯହତହବହଳ ତାର ନାରୀର େତୁୃୟ େୁଏ, ହସ ଅନୟ ଏକ ନାରୀ ଚାହେ ିଁ ; ନାରୀ ପ୍ରତ ିତାର ବନ୍ଧନ। 

ହତଣ ୁକାେି ିଁକି ତାକୁ େନ୍ଦ କେବିା? ତାଙ୍କରି ଠାରୁ ସମ୍ରାେୋହନ ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତ।ି ନାରୀ ଠାରୁ ନାରୀ 

ଜନ୍ମ ନଏି; ନାରୀ ବନିା ହକେ ିବ ିରେବି ନାେି ିଁ। ଗରୁୁ ନାନକ, SGGS ପଷୃ୍ଠା 473  

 

ହଯୌତୁକ ବଷିୟହର: “ ହେ ହୋ ପ୍ରଭୁ, ହୋହତ ବବିାେ ଉପୋର ଓ ହଯୌତୁକ ରୂହପ ତୁେର ନାେ 

ଦଅି । “ ଶ୍ରୀ ଗରୁୁ ରାେ ଦାସ ଜୀ, ପଷୃ୍ ଠା 78, ବାକୟ 18 ଏସଜିଜିଏସ   
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ତୁମର ଯାତ୍ରା ରର ନମ୍ରତା ମଳୂ ବଷିୟ | 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମରେ ନମ୍ରତା ଏକ ଗେୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ବିଷୟ। ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟରେ ଶଖି ୍ର୍ାରନ ସବମଦା ର୍ଣୁ୍ଡ ନୁଆନି୍ତ। 

ନମ୍ରତା ଏକ ଭଲ ଗଣୁ ଯାହା ଗେୁୁ ବାଣୀରେ ଉତ୍ସାହିତ କୋଯାଏ। 

 

ଲାଳିତ ପାଳିତ ରହବା ପାଇ ଁପ୍ରରତେକ ର୍ନୁଷେ ପାଇ ଁନମ୍ରତା ଏକ ଭଲ ଗଣୁ ଏବଂ ସବୁ ସର୍ୟରେ 

ଶଖିଙ୍କେ ର୍ନ ସି୍ଥତିେ ଏକ ଆବଶେକ ଅଂଶ। ଶଖି ଅସ୍ତ୍ରାଗାେରେ ଅନେ ଚାରୋଟି ଗଣୁ ରହଲା 

ସତେ ,ସରନ୍ତାଷ ,ଦୟା ,ଏବଂ ରପ୍ରର୍   

 

ଶଖି ପାଇ ଁଏହ ିପଞର ାଟୀ ଗଣୁ ଆବଶେକ ଏବଂ ଏହ ିଉତ୍ତର୍ ଗଣୁ ଅନ୍ତନିରବଶ କୋଇବା ଓ ତାହାକୁ 

ବେକି୍ତତ୍ ବେ ଏକ ଅଂଶ କେିବା ପାଇ ଁଧ୍ୟାନ ଓ ଗେୁୁଙ୍କ ବାଣୀ ଉଚ୍ଚାେଣ କେିବା ରସର୍ାନଙ୍କ କତ୍ତମବେ 

 

“ ନମ୍ରତାେ ଫଳ ରହଉ ି ଅନ୍ତଃ ଶାନି୍ତ ଓ ଖସିୁ। ନମ୍ରତା ସହତି ର୍ନୁଷେ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ( ଉତ୍କଷମେ େତ୍ନ ଭଣ୍ଡାେ) 

ଧ୍ୟାନ କେିବା ଉଚିତ। ଯିଏ ସଦୟ ଭାବରେ ଅନୁଗ୍ରହତି ହୁଏ ନମ୍ରତାେ ତିଖରେ େରହ।  

 

ଗରୁୁ ନାନକ, ଶଖିଧର୍ମର ପ୍ରଥର୍ ଗରୁୁ: ର୍ନରର ରପ୍ରର୍ ଓ ନମ୍ରତା ସହତି ଶ୍ରବଣ ଓ ବଶି୍ବାସ ସ୍ଵୟଂକୁ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାର୍ରର ଅନ୍ତଃ ପବତି୍ର ସ୍ଥାନରର ସଫାକରର,” – ଏସଜିଜିଏସ ପଷୃ୍ଠା 4  

 

“ସରନ୍ତାଷ ତୁର୍ର କର୍ଣ୍ମ କୁଣ୍ଡଳ କର, ନମ୍ରତା ତୁର୍ର ଭିକ୍ଷାପତ୍ର, ଏବଂ ଧ୍ୟାନକୁ ତୁର୍ର ଶରୀରରର 

ରେପଥୁବିା ପାଉଶଁ କର”। - ଏସଜିଜିଏସ ପଷୃ୍ଠା 6  
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1 

 ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା ପାଇ ଁଯାତ୍ରା | 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ଏକ ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ଅହେ | ଗରୁୁ, ଶଖିର ଏକ କବିତା ରଚନା | ଗରୁୁ, େନୁି୍ଦ 

ଏବଂ ମସୁଲମାନ ସାଧମୁାହନ |ସଂକଳନ ହେଉଛି ଭଗବାନ| ଶ୍ ବରଙ୍କଠାରୁ ଏକ ଉପୋର | 

ହସମାନଙ୍କ ମାଧ୍ୟମହର ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିଙୁ୍କ | ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାେବିହର ଥବିା ଦଶଶନ ହେଉଛି କ 

ପ୍ରକାର ଣସି ପ୍ରକାରର ଅତୟାଚାର ବିନା ine ଶ୍ୱରୀୟ ନୟାୟ ଉପହର ଆଧାରିତ ସମାଜ | 

ହେହତହବହଳ କି ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ୱୀକାର ଏବଂ ସମ୍ମାନ | େନୁି୍ଦ ଧମଶର ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଇସଲାମ, ଏୋ ଏେ ିଦୁଇେି 

ଧମଶ ସେତି ଏକ ନ ମହନାବଳ ତିକ ସମନ୍ ୱୟକୁ ସଚୂାଏ ନାେି ିଁ | ଇନ୍ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ | 

ପରୁୁଷମାନଙ୍କ ପରି ସମାନ ଭୂମିକା ସେତି ମେଳିାମାହନ ଅତୟଧକି ସମ୍ମାନତି ମେଳିାମାନଙ୍କର 

| ପରୁୁଷଙ୍କ ପରି ସମାନ ଆତ୍ମା ଅଛି ଏବଂ ଏେପିରି ହସମାନଙ୍କର ସମାନ ଅଧକିାର ଅଛି | ମକିୁ୍ତ 

ୋସଲ କରିବାର ସମାନ ସହୁୋଗ ସେତି ହସମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା ବୃଦି୍ଧ କର | 

 

ଅଗ୍ରଣୀ ଧାମିକ ମଣ୍ଡଳୀ ସହମତ ମେଳିାମାହନ ସମସ୍ତ ଧାମିକ, ସାଂସ୍କତୃକି, ସାମାଜିକ ଏବଂ 

ଧମଶନିରହପକ୍ଷ କାେଶୟକଳାପହର ଅଂଶଗ୍ରେଣ କରିପାରିହବ | ଶଖି ଧମଶ ସମାନତା, ସାମାଜିକ 

ନୟାୟ, ମାନବିକତାର ହସବା ଏବଂ ଅନୟ ଧମଶ ପାଇ ିଁ ସେନଶୀଳତାକୁ ସମଥଶନ କହର ଶଖି ଧମଶର 

ଅତୟାବଶୟକ ବାର୍ତ୍ଶା ହେଉଛି ଦ ପ୍ରହତୟକ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନହର ଦୟା, ସହଚାେତା, ନମ୍ରତା ଏବଂ 

ଉଦାରତାର ଆଦଶଶ ଅଭୟାସ କରୁଥବିାହବହଳ ସବଶଦା ଭଗବାନ | ଶ୍ ବରଙ୍କ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭକି୍ତ ଏବଂ 

ସମ୍ମାନ | ଶଖି ଧମଶର ତିହନାେି ମଳୂ ନିୟମ ଭଗବାନ | ଶ୍ ବରଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ସ୍ମରଣ କରିବା, ସହଚାେ 

ଜୀବନୋପନ ପାଇ ିଁ କାେଶୟ କରିବା ଏବଂ ଅନୟମାନଙ୍କ ସେ ବାଣି୍ଟବା | 

 

ଏେ ିଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ୋତ୍ରା ପାଇ ିଁ େିବାକ ୁଏକ ପ୍ରୟାସ କରିଥବିାରୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଆତ୍ମା| ଅନୁବାଦ 

ହକହବ ମଳୂର ନିକେତର ହୋଇପାରିବ ନାେି ିଁ, ବିହଶଷତ ହକହବ ହେହତହବହଳ | ସଂପରୂ୍ଣ୍ଶ 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ କବିତାହର ଏବଂ ରୂପାନ୍ତରର ବୟବୋରହର ଅଛି | କାେଶୟକୁ ଅତୟଧକି 

କଷ୍ଟକର କରିଥାଏ |. ଭିତହର ଶ୍ୱରୀୟ | ବାର୍ତ୍ଶା, େନୁି୍ଦ ଏବଂ ମସୁଲମାନ ପରୁାଣ କାୋଣୀ ପ୍ରାୟତ 

ପ୍ରଲାୋଦ୍ ବୟବେୃତ େୁଏ |, େନଶାକାଶ, ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ବ୍ରହ୍ମା ଇତୟାଦ ିଦୟାକରି ହସଗଡୁିକୁ ଆକ୍ଷରିକ 

ଭାବହର ପ ପଢିବା ନ୍ତୁ ନାେି ିଁ କିନ୍ତୁ ହସଗଡୁିକୁ ବୁ ବୁଝବିା ନ୍ତୁ | ଅନ୍ତନିେତି ବାର୍ତ୍ଶା | ଧ୍ୟାନ ଦିଆୋଇଛି | 

ଭଗବାନ | ଶ୍ ବର ଏକ ଏବଂତାଙ୍କ ସେତି ମିଳିତ ହେବା ହେଉଛି ମାନବ ଜୀବନର ଲକ୍ଷୟ | 

 
ଏେ ିକାେଶୟ ଅହନକ ହସ୍ୱଚ୍ଛାହସବୀମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ବଷଶ ବଷଶ ଧରି କରାୋଇଛି, ତୁମ ପାଖକ ୁେିବାକ ୁ

ତୁମ ଭାଷାହର ଶ୍ୱରୀୟ ବାର୍ତ୍ଶା | େଦ ିଆପଣଙ୍କର କଛିି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି, ଦୟାକରି | 

walnut@gmail.com କୁ ଇହମଲ କରିବାକ ୁ ମାଗଣା େୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆହମ ଆପଣଙ୍କ ସେ 

ହୋଗହଦବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବୁ | ଏେ ିୋତ୍ରା 

 
 

 

SikhBookClub.com


	New bg last page odia.docx
	ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ପାଇଁ ଯାତ୍ରା |


