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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

सबैका रचयिता एक परमयपता हुनुहुन्छ, उहााँको नाम सत्य हो, उहााँ ब्रह्माण्डको रचयिता 

हुनुहुन्छ। उहााँ सर्वशक्तिमान हुनुहुन्छ, उहााँ भिरयहत हुनुहुन्छ, उहााँसाँग कसैसाँग शतु्रता छैन, 

उहााँसाँग लगभग सबैका लायग समान दशवन छ, त्यो कालातीत ब्रह्ममूयतव अमर छ, उहााँ जन्म र 

मृतु्यको चक्रबाट मुि हुनुहुन्छ, उहााँ स्विं ज्योयतमि हुनुहुन्छ, गुरुको कृपाले प्राप्त गनुवहुन्छ। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

         

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

िुद्ध पदहरू सयहत। श्लोकहरू महाला पहलाले पयन लेखेका हुन्। अस्राजको आर्ाजमा गाउन 

पौडी खोज्नुहोस्। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

म यदनको एक सि पटक मेरो गुरुमा समयपवत हुन्छु। 

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

जसला मानुष्यलाई देर्ता बनाउनका लायग कुनै यिलाई गनुवभएन।।१।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला२।। 

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

सिर्टा चन्द्रमा उदाए पयन र हजारौ ंसूिव चक्तककए पयन 

 

ਏਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

संसारमा ियत धेरै ज्योयत भए तापयन गुरुयबना पूर्व अन्धकार हुनेछ॥२॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੂਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

हे नानक! जसले आफ्नो गुरुलाई िाद गदैनन् अयन आफ्नो मनमा चतुर भएको दाबी गछव न्, 
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ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

यतनीहरूलाई बेकार यतल जसै्त बेकार छन् भनेर सोचेर, सुख्खा खेतहरूमा फ्ााँयकन्छ। 

 

ਖੇਿੈ ਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

गुरु नानक भन्छन् यक ती बेकारका यतलहरू खेतमा छोयडन्छन् र यतनीहरूका सि मायलक 

बन्छन्। 

 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

यतनीहरू खराब तररकाले फस्टाउाँछन्, तर अझै पयन यतनीहरूको शरीरमा खरानी छ॥३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨ ੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

परमेश्वर आत्मयनभवर हुनुहुन्छ, उहााँले आफैलाई सृयि गनुवभिो र उहााँले आफैले आफ्नै नाउाँ  सृयि 

गनुवभिो। 

 

ਿਯੁੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

दोस्रो, उनले प्रकृयतको सृयि गरे अयन त्यसमा आसनहरू गरेर उनी आफ्नो संसारको 

फैलार्टलाई जुनूनका साथ हेछव न्। 

 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੰੂ ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

हे भगर्ान! यतमी स्विं नै संसारको दाता र रचयिता हौ, यतमीजीयर्त प्रार्ीहरूलाई यदन अयन 

आफ्नो स्वभार् फैलाउन पाउाँदा खुसी छौ। 

 

ਿੰੂ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

हे परमप्रभु! यतमीलाई सबै कुरा िाद छ, अयन आफ्नै इच्छाले यतमीले प्रार्ीहरूलाई जीर्न 

यदन्छौ तथा जीर्न यलन्छौ। 

 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

तपाईं आफ्नो प्रकृयतको चमत्कारलाई ठुलो चासोका साथ हेरररहनुभएको छ।।१।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬਰਹਮਡੰ ॥ 

हे प्रभु! तपाईंको सृयिको सबै खण्डहरू अथावत् ब्रह्माण्ड सत्य छन्। 
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ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

तपाईंको सृयिका चौध लोकहरू सत्य छन्, र तपाईंको प्रकृयतका आकारहरू (सूिव, चन्द्रमा, 

ताराहरू) पयन सत्य छन्। 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

तपाईंका सबै कािवहरू तथायर्चारहरू सत्य छन्। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰ ੁਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

तपाईंको आज्ञा र तपाईंको दरबार सााँचो छ। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

तपाईाँ को आदेश अयन तपाईाँ को र्चन सत्य छ। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

हे प्रभु! तपाईाँ को कमव सत्य छ अयन नाम पयन सत्य छ। 

 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

लाखौ-ं करोडौलें पयन तपाईाँ लाई सत्य भन्दछन्। 

 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

सत्य (प्रयभ)साँग मात्र सबै शक्ति र अयधकार हुन्छ। 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

यतम्रो मयहमा र यतम्रो शोभा सत्य हुन्। 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

हे सााँचो ऋयि! िो तपाईाँ को प्रकृयत सत्य छ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

हे नानक! जसले परम सत्य प्रभुको ध्यान गदवछ, ऊ पयन सत्य हो। 

 

ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ 

तर जुन प्रर्ी जन्मन्छ अयन मरररहन्छ ऊ यबलु्कल कच्चा हो।।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 
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ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

ती परमात्माको मयहमा धेहै महान् छ, जसको नाम समू्पर्व यर्श्वमा धेरै ठुलो छ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

भगर्ान् को उपमा धेरै ठुलो छ, जसको न्या सत्य छ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

त्यो मायलकको महानता िसकारर् ठुलो छ, यकनयक उनको आसन दृि छ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

उहााँको महानता िसकारर् ठुलो छ यकन यक र्हााँ आफ्ना भिका कुराहरू जानु्नहुन्छ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝੈ ਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

प्रभुको महानता िसकारर् ठुलो छ यकनयक उहााँले सबै मायनसहरूको पे्रमभार्ना बुझ्नुहुन्छ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

प्रभुको प्रसंसा धेरै ठुलो छ यकनभने उहााँ कसैको परामिव नयलइकन आफ्नो देन यदनुहुन्छ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

उनको प्रसंसा िसकारर् पयन ठुलो छ यकन यक सबकुछ उहााँ आफै हुनुहुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

हे नानक! ती प्रभुको कािवहरूको व्याख्या गनव सयकन्न। 

 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

जे पयन परमात्माले गनुवभएको छ, गरररहनुभएको छ र्ा गनुवहुनेछ सबै उहााँको आफ्नो इच्छा 

हो।।२।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २॥ 

      

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

िो संसार सााँचो भगर्ान् को घर हो, र सााँचो भगर्ान् िसमा बस्छन्। 

 

ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

उहााँले आफ्नो आज्ञाद्वारा केही प्रार्ीहरूलाई आफुमा यलन गनुवहुन्छ र उहााँको आज्ञाद्वारा धेरै 

प्रार्ीहरूलाई नाश गनुवहुन्छ। 
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ਇਕਨ ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

आफ्नै इच्छाले मािाबाट केही प्रार्ीलाई बायहर यनकाल्नुहुन्छ र मािाको पासोमा परेर केही 

मायनसलाई बास गछव । 

 

ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

उहााँले कसलाई देखभाल गनुवहुन्छ भनेर पयन भन्न सयकाँ दैन । 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

हे नानक! िो भेद गुरुद्वारा मात्र थाहा हुन्छ, जसलाई भगर्ान् स्विंले ज्ञानको ज्योयत 

यदनुहुन्छ।।३।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

हे नानक! ईश्वरले प्रार्ीहरूको सृजना गरेर यतनीहरूको कमवका लेकाजोखा गनवका लायग 

धमवराजलाई यनिुक्ति गरेका छन्। 

 

ਓਥ ੈਸਚ ੇਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜੈ ਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

र्हााँ धमवराजको समक्ष सत्यानुसार नै यनर्वि हुाँदछ अयन दुि पापीहरूलाई छानेर अलग गररन्छ। 

 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

झटूले त्यहााँ ठाउाँ  पाउाँ दैन, र यतनीहरूलाई कालो बनाइन्छ र नरकमा धकेयलन्छ। 

 

ਿੇਰੈ ਨਾਇ ਰਿੇ ਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

हे प्रभु! तपाईंको नाउाँमा मोयहत हुनेहरूले यजत्छन्, र ठगहरू हाछव न्। 

 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

भगर्ान् ले धमवराजलाई प्रार्ीहरूको कमवको यर्र्रर् लेख्न यनिुि गनुवभएको छ।॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਵੇਿ ॥ 

हे परमप्रभु! तपाईंले सृयि गनुवभएको ध्वयन र तपाईंले रचु्नभएको रे्द अद्भुत छ। 
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੇਿ ॥ 

तपाईंले सृयि गनुवभएका प्रार्ीहरू र तपाईंले यसजवना गनुवभएको प्रार्ीहरूबीचको यभन्नता पयन 

अनौठो छ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਪੂ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੰਗ ॥ 

यर्यभन्न प्रकारका रूपहरू र रङहरू आश्चिवजनक छन्। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹ ਜੰਿ ॥ 

जयहले पयन नाङै्ग घुमयफर गने सबै प्रार्ीहरू देखेर म साहै्र छक्क पछुव । 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਾਣੀ ॥ 

हार्ा र पानी पयन यर्स्मिको कारर् हो। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

िो धेरै आश्चिवजनक छ यक धेरै प्रकारका आगोले अचम्मको खेल खेल्छ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿ ੁਖਾਣੀ ॥ 

पृथ्वीको अक्तस्तत्व पयन आश्चिवको यर्िि हो र जीर्हरूको उत्पयिका चार स्रोतहरू पयन 

यर्स्मिकारी छन्। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

जीर्हरू स्वादमा संलग्न हुने पदाथवहरू पयन यर्स्मिकारी हुन्छन्। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਵਜੋਗੁ ॥ 

संिोग र यर्िोग पयन यर्यचत्रको कुरा हुन्। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੋਗੁ ॥ 

संसारको भोक र यर्लायसता पयन अचम्मको छ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 

परमेश्वरको मयहमा पयन गजबको छ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਾਹ ॥ 

मायनस पथभ्रि भएर सही बाटोमा आउनु पयन अनौठो कुरा हो। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿ ੁਿਤੂਰ ॥ 

िो ठुलो यर्स्मिको कुरा हो यक परमेश्वर जीयर्त प्रार्ीहरूबाट नयजक र टािा हुनुहुन्छ। 
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

ती भिहरू अद् भुत हुन्छन् जसले भगर्ान्लाई प्रत्यक्ष आाँखाले देख्छन्। 

 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿ ੁ॥ 

नानक भन्छन्, हे मायलक म तपाईंको स्वभार्को अद्भुत यर्स्मि देखेर छक्क पछुव । 

 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

तपाईंको स्वभार्को िो अचम्मको चमत्कारलाई भाग्यमानीहरूले मात्र बुझ्न सक्छन्।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १।। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

जुन कुरा देख्न र सुन्न सयकन्छ त्यो प्रकृयतयभत्र हुन्छ, प्रकृयतअनुसार डर र आनन्दको सार हो । 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

प्रकृयत आकाश र पातालमा अर्क्तस्थत छ, र िो सबै सृयि तपाईंको प्रकृयत अनुसार छ। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

रे्द, पुरार्, शरीित आयद स्वभारै्ले धायमवक ग्रन्थ हुन् र सबै यर्चार प्रकृयतअनुसारका हुन्छन्। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨ ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

प्रकृयतअनुसार खाने, यपउने र लगाउने काम गने हो, प्रकृयतमाफव त जताततै पे्रम छ। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

 प्रकृयतअनुसार संसारका जीर्जनु्तमा जात, रङ र प्रकार हुन्छन्।      

 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

सृयिअनुसार राम्रो र नराम्रो हुन्छ, प्रकृयतअनुसार घमण्ड र अयभमान हुन्छ। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

प्रकृयतअनुसार हार्ा, पानी र आगो हुन्छ, प्रकृयतअनुसार पृथ्वी र माटो हुन्छ। 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੰੂ ਕਾਤਿਰ ੁਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

हे परमप्रभु! िो सबै तपाईंको सृयि हो, तपाईं आफ्नै सृयिको मायलक र सृयिकताव हुनुहुन्छ, र 

तपाईंको पयर्त्र नाउाँको कारर् तपाईंको ठूलो मयहमा छ। 
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ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿੈ ਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

हे नानक! प्रभुले आफ्नो आज्ञा अनुसार आफ्नो सृयि देख्नुहुन्छ र सञ्चालन गनुवहुन्छ, उहााँ 

सर्वव्यापी हुनुहुन्छ र उहााँको व्यर्स्था अनुसार सबै कुरा गनुवहुन्छ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰ ੁਤਸਧਾਇਆ ॥ 

मानर् जगतमा िसको भोग भोगेपयछ मृतु्यपयछ िो शरीर माटोमा माटो बन्छ अथावत् आत्मा 

जान्छ। 

 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਿਨੁੀਿਾਰ ੁਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

जब कुनै मायनस संसारको व्यापारमा ठूलो मायनन्छ, उसलाई घााँटीमा साङ्लोले बााँधेर अगायड 

धकेयलन्छ । 

 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

त्यहााँ यतनका कमवहरूलाई यर्चार गररन्छ र उहााँ बसु्नहुन्छ र उहााँको यहसाब-यकताब व्याख्या 

गररन्छ। 

 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

जब उसलाई सजाि यदइन्छ, उसको कुनै ठाउाँ  हुाँदैन, अब उसको यचत्कार पयन कसले सुन्ला र? 

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

अज्ञानी मायनसले आफ्नो दुलवभ जीर्नलाई व्यथवमा नि गररयदएको छ। 3. 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

प्रभुको डरमा अनेक प्रकारका वायु संधैव चललरहन्छ। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

प्रभुको भिमा थुपै्र प्रकारका हार्ाहरू सधैं बयहरहन्छन्। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵਗੇਾਤਰ ॥ 

उहााँको डरले नै आगोले आफ्नो काम गछव । 
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

डरले पृथ्वी बोझमुयन पुररएको छ। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰੈ ਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

भगर्ान्को आज्ञाअनुसार इन्द्र आफ्नो यशरमा भारी बोकेर बादलझैं घुकछन् । 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

डरले नै धमवराज उनको िोकामा उयभन्छन् । 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ 

सूिव र चन्द्रमा भगर्ान् को डरले सयक्रि हुन्छन् । 

 

ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

करोडौ ंकोस यहाँड्दा पयन उनको िात्राको कुनै अन्त्य छैन। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

यसद्ध, बुद्ध, देर्ीदेर्ता र नाथिोगीहरू भगर्ान्को भिमा घुमयफर गछव न्। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

चारैयतर त्रासमा नै आकाश फैयलएको छ। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

प्रभुको भिमा महान् िोद्धाहरू, महान् िोद्धाहरू र नािकहरू सयक्रि छन्। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

प्रभुको डरमा झुण्ड झुण्ड जन्मने र मने क्रम जारी रहन्छ। 

 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

परमेश् र्रले आफ्नो भिमा सबैको भाग्य यनधावरर् गनुवभएको छ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

हे नानक! सााँचो परमेश्वर यनडर हुनुहुन्छ।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 
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ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

हे नानक! एक यनरंकर प्रभु मात्र यनडर छन्, अन्य त रामजसै्त कयत उहााँको खुट्टाको धूलो हुन्। 

 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨ  ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

कृष्ण-कनै्हिाको लीलाका धेरै कथाहरू संसारमा प्रचयलत छन् र धेरै यर्द्वानहरूले रे्दको पाठ 

गनव लागेका छन्। 

 

ਕੇਿੇ ਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

धेरै यभखारीहरू नतवकी हुन्छन् र बारम्बार तालमा नाच्छन्। 

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

रसधारीहरू बजारमा आएर झटूो रस देखाउाँछन्। 

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

यतनीहरू राजा-रानीको रूपमा गीत गाउाँछन् र उल्टो बोल्छन्। 

 

ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

उनीहरु लाखौ ंरुयपिााँको झुकका र लाखौ ंरुयपिााँको हार लगाउाँछन् । 

 

ਤਜਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

हे नानक! यतनीहरूले जुन शरीरमा  गहना लगाउाँछन्, त्यो शरीरहरू खरानी बन्छन्। 

 

ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

ज्ञान शब्दले मात्र प्राप्त हुाँदैन, व्याख्या गनव फलामजयिकै गाह्रो हुन्छ । 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖਆੁਰ ੁ॥੨॥ 

ियद भगर्ान् को कृपा भिो भने मात्र ज्ञान पाइन्छ, अन्य चतुऱ्िाईाँ  तथा छलकपट त नाम गने मात्र 

हुन्।।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी।। 

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

ियद दिालु भगर्ानमा करुर्ा छ भने उहााँको कृपाले नै सच्चा गुरुको प्राक्तप्त हुन्छ । 

 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

िो जीयर्त आत्मा धेरै जीर्नमा भौतंाररएको यथिो, तर सतगुरुको शरर्मा आएपयछ सतगुरुले 

उनलाई शब्दको यभन्नता बताए। 
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ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

हे संसारका सबै मायनसहरू! ध्यान यदएर सुन्, सतगुरूजस्ता ठुलो कोही दाता छैनन्। 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ ੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

जुन मान्छेले आफ्नो मनबाट अहंकारलाई हटाउाँदछ उसलाई सतगुरु प्राप्त हुाँदछ अयन सााँचो 

गुरुको माध्यमबाट सत्यको प्राक्तप्त हुाँदछ। 

 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

सच्चा गुरुले सत्यको रहस्य बताउनुहुन्छ।। ४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १ ॥ 

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ  ਗੋਪਾਲ ॥ 

(जसरी रसघरीहरूले रस गछव न्, त्यसरी नै परमात्मा रासलीला पयन हुन्छ। िस रासलीलामा 

गोपीहरू नाचे्न घडीहरू छन् र सबै प्रहरहरू कान्हा-गोपाल हुन्। 

 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

र्ािु, जल र अयग्न िस रास लीलाका पात्रहरूका गहना हुन् र सूिव र चन्द्रमा सै्वग बोके्न नटहरू 

हुन्। 

 

ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

समू्पर्व पृथ्वीले आर्श्यक स्रोतहरू प्रदान गदवछ, र समू्पर्व सृयिको जयटलताहरू िस नाटकको 

मञ्चनको लायग आर्श्यक आपूयतवहरू हुन्। 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

हे नानक! िस नाटकमा ज्ञानयर्हीन संसार लुयटन्छ र िमदूतले िसलाई आफ्नो यसकार बनाउाँछ 

॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥          

         

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

 (समाजको अचम्मको यर्डम्बना के छ भने) चेलाहरू ताल बजाउाँछन् र उनीहरूका गुरुहरू 

नाच्छन्। 
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ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨ  ਤਸਰ ॥ 

उसले कलव बााँधेर खुट्टा हल्लाउाँछ र आफ्नो टाउको यचसो तररकाले घुमाउाँदछ। 

 

ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟ ੈਪਾਇ ॥ 

यतनीहरूको टाउकोको केशमा धूलो पछव । 

 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸ ੈਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

िो तमाशा देखेर मायनसहरू हााँस्छन् र घर जान्छन्। 

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

रोटीको कारर् यतनीहरूले लि यमश्रर् गछव न्। 

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

उसले आफैलाई धरतीमा पछादवछन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨ  ॥ 

गोपी र कान्हा पयन गाउाँछन्। 

 

ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

सीता राजा रामको रूपमा गाउाँ यछन्। 

 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

तर यनडर, यनरंकार प्रभुको नाम नै सत्य हो। 

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

जसले समू्पर्व सृयिको सृयि गनुवभिो। 

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

ती सेर्कहरू जसको भाग्य उदि हुन्छ, यतनीहरूले परमप्रभुको सेर्ा गछव न्। 

 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨ ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

जसको मनमा परमेश् र्रको पे्रमको अयभलािा हुन्छ, यतनको रात सुखमि हुन्छ। 

 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

जसले गुरु यर्चारधाराद्वारा िो पाठ यसकेका छन्, 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

दिालु परमप्रभुले आफ्नो अनुग्रहद्वारा मात्र यतनीहरूलाई मुक्ति यदनुहुन्छ। 
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ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

त्यहााँ धेरै क्रसरहरू, कताई पाङ्ग्राहरू, यमलहरू र पाङ्ग्राहरू छन्। 

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

मरुभूयमको टोनावडो पयन शाश्वत हुन्छ। 

 

ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

त्यहााँ धेरै यमठाई, यमठाई र खाना यनकाल्ने मेयशनहरू छन्। 

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

यहाँड्दा यहाँड्दा चराले सास फेनव सकै्दनन्। 

 

ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

धेरै बाजाहरू फलामको जुिामा हालेर घुमाइन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

हे नानक! रोटेटर र मेयशनहरूको गर्नाको कुनै अन्त छैन। 

 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

मािाको बन्धनमा फसेका प्रार्ीहरूलाई धमवराजले िस्ता कमवअनुसार घुमाउाँदछन् । 

 

ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

हरेक जीयर्त प्रार्ी आफ्नो कमवअनुसार नाच्छन्। 

 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

जो संसारको मोहमा फसेर नाच्छ र हााँस्छ, ऊ मृतु्यको समिमा रुन्छ। 

 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

यतनीहरू उडेर पयन उककन सकै्दनन्, न त कसैले सफलता प्राप्त गनव सक्छ। 

 

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

नाचु्न र उफ्रनु मनको इच्छा हो। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ  ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨ ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

हे नानक! जसको मनमा परमेश्वरको डर हुन्छ, यतनीहरूको हृदिमा परमेश्वरको पे्रम हुन्छ॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

हे परमप्रभु! यतम्रो नाउाँ  यनरंकर हो, यतम्रो नाउाँ  िाद गनव रुने मायनस नरकमा जााँदैन। 

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

आत्मा र शरीर प्रभुले यदनुहुन्छ, उहााँले जे यदनुहुन्छ, जीयर्त प्रार्ीले जे यदनुहुन्छ त्यही खान्छ। 

अरू केही भनु्न अथवहीन छ। 

 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

हे प्रार्ी! ियद तपाईं आफ्नो भलाई चाहनुहुन्छ भने पुण्यकमव गनुवहोस् र नीच (यर्यनत) अथावत् 

हुनीत भनु्नहोस्। 

 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰ ੁਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

बयलिो मायनस बुिेसकाललाई टािै राख्न चाहन्छ भने पयन उसको पयहरनमा बुिेसकाल 

आउाँछ। 

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

जब मायनसको जीर्नका घडीहरू पूर्व हुन्छन्, तब संसारमा कोही पयन बााँच्न सकै्दन, अथावत् 

जीर्न को पूर्वता पयछ मात्र मृतु्य प्राप्त हुन्छ।॥ ५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

मुसलमानहरू शररिालाई सबैभन्दा राम्रो रूपमा प्रशंसा गनव मन पराउाँछन् र उनीहरू िसलाई 

पि्छन् र यर्चार गछव न् (अथावत् शररिालाई उच्च मान्छन् र िसलाई कानून मान्दछन्)। 

 

ਬੰਿੇ ਸ ੇਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰ ੁ॥ 

मुसलमानहरू यर्श्वास गछव न् यक ईश्वरको यप्रि सेर्क त्यो हो जो अल्लाहलाई हेनवको लायग 

शरीितको प्रयतबन्धको अधीनमा पछव । 

 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰਤੂਪ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

यहन्दूधमावर्लम्बीहरूले शास्त्रद्वारा प्रशंयसत देर्ताको सु्तयत गछव न्, जसको रूप अत्यन्त सुन्दर 

छ। 
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ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰ ੁ॥ 

तीथवस्थलमा स्नान गने, देर्ीदेर्ताका मूयतवको पूजा गने र चन्दनको सुगन्ध प्रिोग गने गछव न्। 

 

ਜੋਗੀ ਸੁੰਤਨ ਤਧਆਵਤਨ  ਜੇਿੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

िोगीहरूले समायध स्थापना गरेर यनगुवर् प्रभुको ध्यान गछव न् र 'अलख' नामले करतारलाई 

पुकाछव न्। 

 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

अलक्ष प्रभुको रूप सूक्ष्म छ, उनको नाम यनरञ्जन हो र िो संसार उनको शरीर हो। 

 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

दानीको मनमा सन्तोि उत्पन्न हुन्छ अयन दान गने बारे सोच्दछ। 

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

तर यदएको दानको फलस्वरूप उनी हजारौ ंपटक माग्छन् र कामना गछव न् यक संसारले उनलाई 

सुशोयभत गरररहोस्। 

 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

त्यहााँ झटूा आचरर् भएका चोरहरू, व्ययभचारीहरू र पापीहरू पयन छन्। 

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

उनीहरूसाँग जे जयत यथिो, आफ्नो कमवको फल भोगेर िहााँबाट ररिो हुन्छन्। के यतनीहरूले 

कुनै असल काम हरू गरे?" 

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

यर्यभन्न प्रकारका संसार र आकाशगंगाहरूमा पानी र पृथ्वीमा धेरै प्रकारका जीर्हरू बस्छन्। 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੰੂਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

हे प्रभु! यतमीलाई थाहा छ िी प्रार्ीहरूले के भन्छन्। यतनीहरूलाई प्रदान गने तपाईं नै 

हुनुहुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

हे नानक! भिहरू भगर्ानको सु्तयत गनव भोका हुन्छन् र उहााँको र्ास्तयर्क नाम नै 

उनीहरूको आधार हो। 

 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

यतनीहरू सदाचारी पयर्त्र मायनसहरूको खुट्टाको धूलो बन्छन् र यदनरात आनन्दमा बस्छन्॥१॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮਹਹ੍ਆਰ ॥ 

जब कुनै मुसलमानको मृतु्य हुन्छ, उसलाई गायडन्छ र उसको शरीर माटो बन्छ, तर जब त्यो 

माटो कुम्हारमा आउाँछ, 

 

ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

उहााँले िसबाट भााँडाकुाँ डा र इाँटा बनाउनुहुन्छ, िो जयलरहेको माटो यचच्याउाँछ। 

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

गरीब माटो पानीबाट यचच्याउाँछ र जयलरहेको अङ्गुर त्यसमायथ खस्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

गुरु नानक देर् जी भनु्नहुन्छ यक िस संसारको सृयि गनुवहुने भगर्ानलाई जलाउनु र्ा 

गाड्नुबीचको यभन्नता थाहा छ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

सााँचो गुरु यबना कुनै पयन मायनसले ईश्वरलाई प्राप्त गरेको छैन, र कयहलै्य हुनेछैन, यकनयक 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟ ੁਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

भगर्ान्ले आफूलाई सतगुरुको यभत्री उपक्तस्थयतमा राख्नुभएको छ र आफूलाई प्रकट गरेर 

उहााँको सामुने्न घोिर्ा गनुवहुन्छ। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

जसले सांसाररक आसक्तिलाई आफ्नो यभत्री आत्मबाट मेयटयदएका छन्, उनीहरु सतगुरुलाई 

भेटेर मुि भएका छन्। 

 

ਉਿਮੁ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰ ੁਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

सबैभन्दा राम्रो यर्चार िो हो यक जसले आफ्नो मन सत्यमा राखेको छ, उसले प्रभुलाई संसारको 

जीर्नदाता भेट्टाएको छ॥६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

मायनस अहंकारमा संसारमा आएको छ र अहंकारमा संसार छोडेको छ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

उनी अहंकारमा जने्मका यथए र अहंकारमा नै मरेका यथए। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

अहंकारमा नै उसले कसैलाई केही यदिो र अहंकारमा उसले कसैबाट केही यलिो। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

अहंकारमा नै मायनसले पैसा कमाएको यथिो र अहंकारका कारर् हराएको यथिो। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰ ੁਕੂਤੜਆਰ ੁ॥ 

अहंकारको कारर्ले नै ऊ सत्यर्ादी र झुटो बन्छ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

अहंकारमा नै उसले पाप र पुण्यको बारेमा सोच्दछ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰ ੁ॥ 

अहंकारमा नै मायनस नकव  र्ा स्वगवमा जन्मन्छ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸ ੈਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

अहंकारमा नै उनी कयहले हााँस्छन् त कयहले घमन्डका कारर् रुन्छन्। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

अहंमा उसको मयत पापले भररएको हुन्छ र अहंकारमा नै तीथवस्नानद्वारा आफ्नो पाप शुद्ध पादै 

यहाँड्छ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

उसले आफ्नो जात र सम्प्रदाि पयन अहङ्कारमा गुमाउाँदछ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

अहंकारमा नै मायनस मूखव र बुक्तद्धमान बन्छ। 

 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

तर उसलाई मोक्ष र मुक्तिको सार (रहस्य) थाहा हुाँदैन। 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

उसले अयभमानमा नै मािालाई सत्य सकझन्छ अयन अयभमानमा नै िसलाई रूखको छााँिा सरह 

झुटा सकझन्छ। 

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

अहंकारका कारर् नै प्रार्ीले बार बार िोयनहरूमा जन्म यलाँदछ। 

 

ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਿਾ ਿਰ ੁਸੂਝ ੈ॥ 

ियद अहंकार हट्यो भने भगर्ानको िोका सुझाइन्छ। 

 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

अन्यथा, ज्ञान नभएको व्यक्ति र्ादयर्र्ादमा नै अक्तल्झरहन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

हे नानक! प्रभुको आज्ञाअनुसार मायनसको भाग्यको यर्र्रर् लेक्तखएको हुन्छ। 

 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

जब मायनसले एउटा यर्चारधारा राख्छ, उसले सत्यमा यर्श्वास गनव थाल्छ॥१॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

िो अहंकारको प्रकृयत हो यक मायनसले अहंकारमा नै कािव गदवछ। 

 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

िो अहंकार जीर्को बन्धनको कारर् हो, त्यसैले जीर् बारम्बार िोयनमा पछव । 

 

ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

िो अहंकार जीर्को बन्धनको कारर् हो, त्यसैले जीर् बारम्बार िोयनमा पाछव । 

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

प्रभुको इच्छा िो हो यक अहंकारको कारर् मायनसले आफ्नो पयहलेको कमवअनुसार भौतंाररनु 

पछव । 

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰ ੂਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

अहंकार एउटा लामो रोग हो, तर िसको उपचार पयन उपक्तस्थत छ। 
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ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਕਮਾਤਹ ॥ 

ियद प्रभुले कृपादृयि धारर् गनुवभिो भने मायनसले गुरुको र्टनअनुसार कमव गदवछ अथावत् िदी 

िस रोगको उपटार हो। 

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿਖੁ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

नानकको भनाइ छ यक, "हे मायनस! सुनु्नहोस्, संियमत भए िो अहंकार र दु:खको रोग यनको 

हुन्छ । (आत्म-यनिन्त्रर् भनेको स्वतन्त्र आनन्द र पूर्व त्यागबीचको अर्स्था हो। ) ॥२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी।। 

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਂਤਜਨ ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

जसले एउटै परम सत्यको मात्र ध्यान गरेका छन्, ती सन्तोिी व्यक्तिहरूले नै परमात्माको सेर्ा 

भक्ति गरेका छन्। 

 

ਓਨ ੀ ਮੰਿੈ ਪੈਰ ੁਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਰਿੁ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

उसले कुमागवमा आफ्नो खुट्टा राख्दैन अयन शुभ कमव तथा धमव कमाउाँछ। 

 

ਓਨ ੀ ਿਨੁੀਆ ਿੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

यतनीहरूले संसारको बन्धन तोड्छन् र केही खाना र पानी यलन्छन्। 

 

ਿੰੂ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

हे ईश्वर! तपाईं महान् दाता हुनुहुन्छ, जसले सधैं नै आयशि् यदनुहुन्छ। 

 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

महान् प्रभुको सु्तयत गनावले मायनसले प्रयसक्तद्ध प्राप्त गदवछ॥७॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

हे नानक! पुरुि, रूखहरू, तीथविात्रा, समुद्र तट, बादल, खेत,  

 

ਿੀਪਾ ਂਲੋਆ ਂਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

टापुहरू, संसारहरू, रृ्िहरू, महाद्वीपहरू, ब्रह्माण्डहरू, 
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ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾ ਂਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

अन्दज, जेराज, स्वीडेन र उदभीज,,” 

 

ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾ ਂਜੰਿਾਹ ॥ 

ताल र पहाडमा बसे्न जीर्जनु्तको संख्या कयत छ भने्न कुरा परमेश्वरलाई मात्र थाह छ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

हे नानक! भगर्ान् जीर्हरू सृयि गनुवहुन्छ र जीयर्त राख्नुहुन्छ। 

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

जसले ब्रह्माण्डको सृयि गनुवभिो, उहााँले िसको ख्याल राख्नुहुन्छ र ख्याल राख्नुहुन्छ। 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰੇ ਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

संसारको सृयि गने कतावले पयन िसको ख्याल राख्छ। 

 

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

उहााँ एक परोपकारी परमेश्वर हुनुहुन्छ, म उहााँलाई प्रर्ाम गदवछु। यतनको दरबार अयर्चयलत 

छ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

हे नानक! सत्या नामकी यसमरन यबना यतलक र जनेउ लगाउनुको अथव के हो॥१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

लाखौ ंराम्रा कमव, असल, लाखौ ंपुण्य स्वीकार भए तापयन लाखौ ंशु्रयतहरू सुरती भए पयन लाखौ ं

ज्ञान-ध्यान र पुरार्का पठनहरू सबै व्यथव छन्। 

 

ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

चाहे तीथावटनमा लाखौ ंतपस्या गरेका छौ, र्नमा गएर सहज िोग गरेका छौ, 

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

ियद लाखौ ंर्ीर हृदिहरू सङ्घिवमा देक्तखएका छन् र िुद्धभूयममा शहादत प्राप्त गरेका छन् भने 

पयन, 

 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

लाखौ ंशु्रयतका श्लोकपिे पयन लाखौ ंध्यान र पुरार्हरू व्यथव छन् । 
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ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

यकनयक िस संसारको सृयि गनुवहुने परमेश्वरले नै जीयर्त प्रार्ीहरूको जन्म र मृतु्यको यनधावरर् 

गनुवभएको छ। 

 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

हे नानक! ईश्वरको कमव (मेहर) सत्यको यचन्ह हो, अन्य सबै चतुर चालहरू झटूा हुन्॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी। 

 

ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੰੂ ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

हे भगर्ान! यतमी एक मात्र सच्चा गुरु हौ, जसले परम सत्य फैलाउनुभएको छ। 

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨ ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

जसलाई यतमीले (सत्य) यदन्छौ उसले सत्य ग्रहर् गछव  र उसले सत्यको काम गछव । 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ  ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

जसलाई सतगुरु प्राप्त हुन्छ, उसलाई सत्य प्राप्त हुन्छ। सच्चा गुरुले उनीहरूको हृदिमा सत्य 

भनुवहुन्छ। 

 

ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨ ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

तर मूखव, स्वाथी मायनसहरूलाई सत्य के हो भनेर थाह हुाँदैन र यतनीहरूले व्यथवमा आफ्नो 

जीर्न नि गछव न्। 

 

ਤਵਤਚ ਿਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

िस्ता मायनसहरू यकन िस संसारमा आएका छन्॥८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

गाडी लोड गरेर यकताब पयिए पयन पुस्तकका सबै समुदािको अध्यिन गनुवपछव । 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

पुस्तकहरू डुङ्गाले भररएका छन् यक छैनन्, चाहे ती पयिएका र थुयप्रएका नै यकन नहोस्। 
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ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਮਾਸ ॥ 

तपाईंले जयत र्िव अध्यिन गरे पयन, जयतसुकै मयहना अध्यिन गरे पयन। 

 

ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਸਾਸ ॥ 

ियद तपाईं जीर्नभर पि्नुहुन्छ भने पयन जीर्नको सास नफेदावसम्म पि्दै रहनुहोस्। 

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ੁਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

तर हे नानक! सत्यको दरबारमा एउटा मात्र कुरा स्वीकार गररन्छ, परमेश्वरको नाम मायनसको 

कमवमा छ, अरू सबै कुरा अहंकारमा भौतंाररएजसै्त हो॥१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

मायनस जयत पि्छ-लेख्छ, उयत नै दुुः खमा जल्छ । 

 

ਬਹੁ ਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ ਿੇਿੋ ਲਤਵਆ ॥ 

जयत धेरै तीथविात्रामा भौतंाररन्छन्, त्ययत नै अयधक यनरथवक बोल्छन्। 

 

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿਖੁੁ ਿੀਆ ॥ 

मायनसले जयत धेरै धायमवक पयहरन लगाउाँछ, त्ययत नै उसले शरीरलाई दुुः खी बनाउाँछ । 

 

ਸਹੁ ਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

हे जीर्! अब यतमीहरूले गरेको कमवको फल भोग। 

 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

खाना नखाने मायनसले जीर्नको स्वाद गुमाउाँछ। 

 

ਬਹੁ ਿਖੁੁ ਪਾਇਆ ਿਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 

दुयर्धामा पदाव मायनस असाधै्य दुुः खी हुन्छ। 

 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰੈ ॥ 

जसले लुगा लगाउाँ दैन उसले यदनरात कि भोग्छ। 

 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

चुप लागेर बस्दा मायनसको नाश हुन्छ । गुरुयबना मोहमा सुतेर कसरी बू्ाँझन सयकन्छ? 
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ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

खाली खुट्टा यहंड्ने मायनसले आफ्नो कमवको फल काट्छ। 

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

एउटा मायनस जसले अशुद्ध धूलो खान्छ र आफ्नो टाउकोमा खरानी राख्छ, 

 

ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

त्यो मूखव अन्धा मायनसले आफ्नो गररमा गुमाउाँछ। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

सत्यको नाम यर्ना कुनै पयन कुरा स्वीकानव सयकाँ दैन । 

 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

उहााँ जंगल, यचहान र श्मशानघाटमा बसु्नहुन्छ। 

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

अन्धा मायनसले परमप्रभुलाई यचनै्दन अयन पश्चािाप गछव । 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

जसले सतगुरुलाई भेट्छ उसले सुख प्राप्त गदवछ। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

अयन उसले हररको नाम उसको यदमागमा बसाल्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

हे नानक! सबै कुरा परमेश्वरको अनुग्रहले प्राप्त हुन्छ। 

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

उहााँ आशा र यचन्ताबाट अलग हुनुहुन्छ र ब्रह्म शब्दले अहंकारलाई जलाउनुहुन्छ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

हे परमप्रभु! तपाईंको िोकामा भजन र कीतवन गाउाँ दै गदाव अत्यन्त सुन्दर देक्तखने 

भिजनहरूलाई तपाईंको हृदि असाधै्य मन पछव ।          
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ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨ ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

हे नानक! भाग्यहीन मायनसहरूले प्रभुको अनुग्रह र दृयि यबना उहााँको भिमा शरर् पाउाँ दैनन्, 

र यतनीहरू भौतंारररहन्छन्। 

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨ  ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

कोही-कोही मायनसहरूले आफ्नो उत्पयि (प्रभु) लाई यचनै्दनन् र व्यथवमा आफ्नो अहंकार 

देखाउाँछन्।     

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

हे परमप्रभु! म तल्लो जातको यमस्त्री हुाँ, बााँकीले आफूलाई शे्रष्ठ जायत भन्छन्। 

 

ਤਿਨ  ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

हे परमप्रभु! म तपाईंको ध्यान गनेहरूको सङ्गत माग्छु।॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

राजा झुट हो, जनता झुट हुन्, सारा संसार झुट हो। 

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰ ੁ॥ 

राजाहरूका मन्डप र महलहरू झटू र छलकपट हुन्। 

 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰਪੁਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨ ਣਹਾਰ ੁ॥ 

सुन र चााँदी झटूा हुन् र िो लगाउने धोकेबाज नै हो। 

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

िो शरीर, र्स्त्र र यर्शाल रूप सबै झुटा हुन्। 

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰ ੁ॥ 

पयत–पत्नीबीचको सम्बन्ध यनकै छोटो समिको हुन्छ, जसलाई दुरै्ले र्ासनामा फसेर यबगारेका 

हुन्छन् ।    

 

ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

झुटो मायनसले झुटलाई पे्रम गछव  अयन कताव प्रभुलाई यबयसवन्छ। 
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ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

म कोसाँग यमत्र हुन सक्छु? यकनभने िो संसार नाश्वर छ।  

 

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰ ੁ॥ 

झटू यमठो गुड हो, झुट यमठो मह हो, झुट नरकमा प्रार्ीहरूको झुण्ड डुबाइरहेको छ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

नानक प्रभुको सामुने्न प्राथवना गछव न् र भन्छन्, "हे परम सत्य! यतमी यबना सारा संसार झुटो 

छ॥१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

मायनसको हृदिमा सत्य छ भने मात्र सत्य थाहा हुन्छ। 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰੈ ਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

उसको झटू हटाइन्छ र उसले आफ्नो शरीरलाई शुद्ध पाछव । 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

ियद मायनसले सत्य (प्रभु) लाई पे्रम गछव  भने मात्र सत्य थाहा हुन्छ। 

 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

जब प्रभुको नामजप सुनेर मन प्रसन्न हुन्छ, तब जीयर्त प्रार्ीले मोक्षको द्वार प्राप्त गदवछ । 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

सत्यको बोध तब मात्र प्राप्त हुन्छ जब मायनसले प्रभु-यमलनको संिन्त्रलाई बुझ्दछ। 

 

ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

पृथ्वीलाई शरीरको रूपमा सजाएर उसले िसमा कताव परमप्रभुको नाउाँको यबउ छछव । 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

सत्य तब मात्र थाहा पाउन सयकन्छ जब कसैले सााँचो यशक्षा प्राप्त गदवछ। 

 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

उहााँ जीयर्त प्रार्ीहरूमायथ दिा गनुवहुन्छ र सकेसम्म दान गनुवहुन्छ। 
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ਸਚੁ ਿਾ ਂਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

आफ्नो आत्माको तीथवस्थलमा बास गरेपयछ मात्र सत्य थाहा पाउन सयकन्छ । 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

उहााँ सतगुरुलाई सोधेर, उपदेश प्राप्त गरेर बसु्नहुन्छ र यनर्ास गनुवहुन्छ। 

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰ ੂਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

सत्य सबैका लायग औियध हो, िसले पापलाई हटाउाँछ र बायहर यनकाल्छ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानक उनको सामु यबन्ती गछव न्, जसको हृदिमा सत्य छ॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

मेरो हृदिले सन्तहरूको खुट्टा र धूलोको दान माग्छ, ियद मैले त्यो पाएाँ  भने, म िसलाई मेरो 

टाउकोमा राखे्नछु। 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

हामीले झटूो लालच त्यागेर एउटै मनले भगर्ान् को ध्यान गनुवपछव  । 

 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

हामी जस्त कमव गछौं त्यसै्त फल हामी पाउाँछौ।ं 

 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨ ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

ियद िस्तो कमव सुरुदेक्तख नै लेक्तखएको छ भने मायनसलाई सन्तहरूको खुट्टाको धूलो प्राप्त हुन्छ। 

 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

नू्यन बुक्तद्धको फलस्वरूप हामीले सेर्ाको फल गुमाउाँछौ॥ं१०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 
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ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

अयहले सत्यको अयनकाल छ, अथावत् सत्य लोप भएको छ र झुटको प्रसार व्याप्त छ, िो 

कयलिुगको कायलखले मायनसहरूलाई बेचैन बनाएको छ। 

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

परमप्रभुको नाउाँको यबउ छनेहरू सम्मानका साथ (संसारबाट) गएका छन्, तर टुटेको(नामका) 

यबउ अब कसरी अंकुररत हुन सक्छ? 

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰਿੁੀ ਹੂ ਰਤੁਿ ਹੋਇ ॥ 

ियद यबउ पुरा भिो अयन मौसम सुखद भिो भने िो अङ्कुररत हुन सक्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

हे नानक! ियद लग प्रिोग गररएको छैन भने निााँ लुगा हरू रङ्न सयकदैन। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

शरीरमा लज्जाको लहर लगाइिो भने परमेश्वरको भिमा पापबाट धोएर चक्तककलो हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

हे नानक! ियद कुनै मायनस परमेश्वरप्रयतको भक्तिले रयङ्गएको छ भने झटूले उसलाई 

नयजकसम्म पयन छुन सकै्दन ।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰ ੁ॥ 

लोभ र पाप दुरै् राजा र मन्त्री हुन् र झुट चौधरी बनेका छन् । 

 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

र्ासना यतनीहरूको मुख्य सल्लाहकार जसै्त हो, यतनीहरू उनलाई सल्लाह माग्छन् र त्यसपयछ 

साँगै बस्छन् र जनतालाई मूखव बनाउने यर्यभन्न तररकाहरूमा यर्चार-यर्मशव गछव न्। 

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰ ੁ॥ 

अन्धा प्रजाहरू ज्ञानयर्हीन हुन्छन् र मरेकाहरूजसै्त चुपचाप अन्याि सहन्छन्। 

 

ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰਪੂ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

बुक्तद्धमान नृत्य गछव न्, बाजा बजाउन अयन  यर्यभन्न रूपहरू धारर् गरेर शृ्रङ्गार गछव न्। 
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ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

उनीहरूले ठुलो स्वरमा बोलाउाँछन् र िुद्धकाव्य तथा नािकहरूको र्ीरताका कथाहरू 

गाउाँछन्। 

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹਜੁਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

मूखव यर्द्वान् र यर्द्वान्हरू चातुिवपूर्व तकव  र चालबाजीद्वारा सांसाररक धन-सम्पयि जम्मा गनवमा 

असाधै्य रमाउाँछन्। 

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

धमावत्मा मायनसहरूले धमवको कमव गछव न् र मोक्ष माग्छन्। 

 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥ 

तर स्वाथी कारर्ले ियत भयनने जीर्नको तकव  नबुझेर व्यथवमा घर छोड्ने भएकाले उनीहरू 

िसको प्रभार्बाट बयञ्चत हुन्छन् । 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 

सबैले आफूलाई पूर्व भि सायबत गछव न्, कसैले पयन आफूलाई हीन ठानै्दनन्। 

 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

हे नानक! ियद सम्मानको तराजु पछायडको पालकीमा राक्तखिो भने, केर्ल एक व्यक्ति राम्रो 

झुकेको देक्तखन्छ।।२।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਵਿੀ ਸੁ ਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

हे नानक! दुिता राम्ररी प्रकट हुन्छ यकनभने ती सत्य परमेश्वरले सबै कुरा देख्छन्। 

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

संसारमा सबैले फड्को मारेका छन्, तर संसारका सृयिकतावले जे गनुवहुन्छ, त्यो हुन्छ। 

 

ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰ ੁਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

जात र बाहुबलको परलोकमा कुनै मूल्य छैन यकनभने त्यहााँ निााँ प्रार्ीहरू बन्दछन्। 

 

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

जसलाई कमवहरूको लेखा-जोखा भएर सम्मान प्राप्त हुन्छ, उसैलाई असल भन्न सयकन्छ।।३।। 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

हे यर्धाता! यतमीले आरम्भदेक्तख नै जुन प्रार्ीको राम्रो भाग्य लेक्तखयदएका छौ केर्ल यतनीहरूले 

आफ्ना मायलक, प्रभुलाई सकझेका छन्। 

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

िी प्रार्ीको र्शमा केही पयन छैन, िो यर्यभन्न प्रकारको जगते यतमीले नै उत्पन्न गरेका हौ। 

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੰੂ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

हे प्रभु! तपाईं केही प्रार्ीहरू आफूसाँग यमलाउनुहुन्छ र केही प्रार्ीहरूलाई टािा राख्नुहुन्छ र 

यतनीहरूलाई आफैले हटाएर बबावद पानुवहुन्छ। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

जहााँ यतमीआफैले आफ्नो बुक्तद्ध कसैलाई यदएका छौ, गुरुको कृपाले उसले यतमीलाई यचनेको 

छ। 

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

अयन िो सयजलै सत्यमा समायहत हुन्छ।।११।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

               

ਿਖੁੁ ਿਾਰ ੂਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

दु:ख औियध हो अयन सुख रोग हो, यकनयक जब सुख प्राप्त हुन्छ तब जीर्ले भगर्ान् लाई िाद 

गदैन। 

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

हे परमप्रभु! तपाईं ब्रह्माण्डको रचयिता हुनुहुन्छ, म केही गनव सक्तक्दन। मैले केही गनव खोजे पयन 

केही हुाँदैन।।।१।। 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

हे जगतको रचयिता! म यतमीप्रयत समयपवत छु, यतमी आफ्नो प्रकृयतमा यनर्ास गरररहेका छौ 

 

 

 

29 SikhBookClub.com



ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

अयन यतम्रो अन्त पाउन सयकन्न।।१।।रहाउ।। 

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

हे प्रभु! प्रार्ीहरूमा यतमै्र ज्योयत यर्द्यमान छ अयन प्रार्ी यतम्रो ज्योयतमा यर्द्यमान छन्। हे 

सर्वकला सम्पन्न! यतमी सर्वव्यपक छौ। यतमी सााँचो मायलक हौ। 

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲਹ ਹ੍ਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

यतम्रो मयहमा अन्यन्त सुन्दर छ, जसले यतम्रो सु्तयत गदवछ, ऊ संसार सागरदेक्तख पार हुाँदछ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

हे नानक! िो त संसारको रचयिताको नै सब लीला हो, जे पयन प्रभुले गनुव छ, त्यो उनले 

गरररहेका छन्।।२।। 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

महला२ ।।               

 

ਜੋਗ ਸਬਿ ੰਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

िोयगहरूको धमव ज्ञान प्राप्त गनुव हो अयन ब्राह्मर्का धमव रे्दहरूको अध्यिन गनुव हो। 

 

ਖਿਰੀ ਸਬਿ ੰਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

क्षयत्रिहरूको धमव शुरर्ीरताको कािव गनुव हो अयन शुद्रहरूको धमव अरूको सेर्ा गनुव हो। 

 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

तर सबैको धमव एउटै ईश्वरको पूजा गनुव हो । ियद कसैलाई िो रहस्य थाहा छ भने, नानक 

उनको नोकर हो र त्यो व्यक्ति स्विं यनरञ्जन प्रभु हो।।३।। 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

महला २।। 

 

ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

कृष्ण नै सबै देर्ताका देर्ता हुन् । उनी ब्रह्मा, यर्षु्ण र यशर् देर्ताहरूको आत्मा हुन्।   

             

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸੵਿ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

सबै जीयर्त प्रार्ीहरूमा र्ास गने र्ासुदेर् नै उनीहरूको आत्मा हो, ियद कसैले िो रहस्य बुझ्छ 

भने, नानक उसको दास हो, ऊ स्विं यनरञ्जन प्रभु हो।।४।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥                     

 

ਕੰੁਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੰੁਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

जसरी घडामा बााँयधएको पानी जीयर्त रहन्छ, त्यसरी नै पानीयबना घडा बनाउन सयकाँ दैन। 

 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

िसरी(गुरुको) ज्ञानको र्समा गररएको मन यटयकरहन्छ तर गुरु यर्ना ज्ञान हुाँदैन।।५।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी।। 

 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰ ੁਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

ियद पिे-लेखेको यर्द्वान व्यक्ति दोिी छ भने यनरक्षर व्यक्ति डराउनु पदैन यकनभने त्यो यनरक्षर 

व्यक्ति असल भएबापत दक्तण्डत हुाँदैन । 

 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

मान्छेले जस्तो काम गदवछ, त्यसै्त नै उसको नाम दुयनिामा गुन्जन्छ। 

 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

प्रभुको आाँगनमा पुगेपयछ हाने प्रकारका जीर्नको खेल हामीले खेल्नु हुाँदैन। 

 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰ ੁਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

यर्द्वान् र यनरक्षरका कमवहरू परलोकमा यलयपबद्ध हुनेछन्, 

 

ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

एक सै्वक्तच्छक व्यक्ति परलोकमा उसको कमवको कारर् दक्तण्डत हुनुपदवछ॥१२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

हे नानक! चौरासी लाख िोयनहरूमा सुमेरू र्र्वत समान मानर् शरीर सर्ोच्च छ। िस शरीरको 

एउटा रऱ अयन एउटा सारथी हुन्छ। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

यतनीहरू िुगौिुंग पश्चात् पररर्तवन भइरहन्छन् अयन केर्ल बुक्तद्धमान् मायनसहरूले मात्र िो 

यभन्नता बुझ्छन्। 
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ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

सतिुगमा मानर् शरीरको रथ सनु्तयिको यथिो र धमव सारथी यथिो । 

 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿੈ ਕਾ ਜੋਰ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ते्रता िुगमा (मानर् शरीरको) रथ ब्रह्मचिव यथिो र इच्छा सारथी यथिो। 

 

ਿਆੁਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

द्वापर िुगमा रथ (मानर् शरीरको) तपस्याको यथिो र सत्य सारथी यथिो । 

 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

कयलिुगमा (मानर् शरीरको) रथ तृष्णारूपी आगोको रथ हो र झटू िसको सारथी हो।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਿੰਬਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

सामरे्दमा भयनएको छ यक जगत् का स्वामी सेतो र्स्त्र धारर् गरेका भगर्ान् हुन् । सयतिुगमा 

हरेक मायनस सत्य चाहन्थ्यो, सत्यमा भौतंाररन्थ्यो र सत्यमा लीन हुन्थ्यो। 

 

ਤਰਗੁ ਕਹੈ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰ ੁ॥ 

ऋगे्वदमा भगर्ान सर्वव्यापी रहेको र भगर्ानको रामको नाम सबै देर्ताहरु मधे्य शे्रष्ठ रहेको 

उले्लख गररएको छ। 

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

िसको प्राियश्चत राम नाम स्मरर् गदाव हुन्छ अथावत् पापहरू नाश हुन्छन्। हे नानक! रामको 

नामजप गनावले मात्र मान्छेले मोक्ष प्राप्त हुन्छ। 

 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜਤੋਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨ  ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

िजुरे्दको समिमा (द्वापरमा) िादर् रं्शका कृष्ण-कनै्हिाहरू यथए, जसले चन्द्रार्लीलाई 

आफ्नो शक्तिले धोका यदएका यथए। 

 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

श्रीकृष्णले आफ्नो गोपी (सत्यभामा) का लायग इन्द्रको बगैंचाबाट पाररजात (कल्परृ्क्ष) ल्याएका 

यथए र रृ्न्दार्नमा चमत्कार रचेका यथए र आनक्तन्दत भइरहे। 

 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

कयलिुगमा अथर्वरे्द प्रयसद्ध भिो र त्यसैअनुसार भगर्ानको नाम 'अल्लाह' र 'खुदा' को नामले 

प्रयसद्ध भए। 
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ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

मायनसहरूले नीलो लुगा लगाउाँ थे र तुकव  अयन मुगलहरूद्वारा शायसत यथए। 

 

ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

िसरी सामरे्द, ऋगे्वद, िजुरे्द, अथर्वरे्द गरी चार रे्दलाई सत्य भयनएको यथिो। 

 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨ  ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

यतनीहरूलाई पिेर र अध्यिन गरेर, मायनसले यतनीहरूमा चार यसद्धान्तहरू प्राप्त गदवछ। 

 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਏ ॥੨॥ 

हे नानक! ियद कुनै मायनसले प्रभुरको उपासना गछव  र आफूलाई नम्र भन्छ भने उसले मुक्ति 

पाउाँछ।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

म मेरो सतगुरुमा समयपवत हुन्छु, जसको यमलनद्वारा मैले भगर्ानलाई यमसाएको छु। 

 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨ ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

जसले मलाई प्रचार गरेर ज्ञानको ज्योयत यदनुभएको छ, र िी आाँखाहरूले मैले संसारको सत्यता 

देखेको छु। 

 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿਜੂੈ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

आफ्ना मायलक-पयतलाई त्यागेर दै्वतर्ादमा यलप्त व्यापारीहरू (प्रार्ीहरू) डुबेका छन्। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

सतगुरु एक िस्तो जहाज हो जसले संसारको सागर पार गछव , केर्ल थोरै मायनसहरूले मात्र 

िसको अनुभर् गछव न्। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

उहााँको अनुग्रहले उहााँले यतनीहरूलाई संसारको सागरबाट पार गनुवहुन्छ॥१३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 
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ਤਸੰਮਲ ਰਖੁੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚੁ ॥ 

यतलको रूख धेरै सीधा, धेरै अग्लो र धेरै बाक्लो हुन्छ। 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿੁ ॥ 

धेरै चराहरू िसको फल खाने आशामा िहााँ आउाँछन् तर यनराश भएर जान्छन्। 

ਫਲ ਤਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

िसको फल धेरै खल्लो हुने भएकोले फूलको कुनै काम हुाँदैन र पातको कुनै काम हुाँदैन। 

 

ਤਮਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

हे नानक! नम्रता धेरै यमठो हुन्छ र िी सबै गुर्हरू तथा भलाइको यनचोड हुन्, अथावत्, उिम 

गुर् हुन्। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

प्रते्यक मायनस आफ्नो स्वाथवको लायग झुक्दछ,  तर अरूको भलाइको लायग कोही पयन झुकै्दन। 

 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

ियद कुनै र्सु्तलाई यलब्रानमा राखेर तौयलन्छ भने तुलाको झुकार् भारी हुन्छ। 

 

ਅਪਰਾਧੀ ਿਣੂਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

मृगको यसकारीले जसै्त अपराधीले पयन दुई गुर्ा बिी झुकाउाँछ। 

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

जब मायनस हृदिबाट फोहोर हुन्छ, तब यशर यनहुराएर के हायसल गनव सयकन्छ।।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

पक्तण्डत (रे्द आयद धायमवक ग्रन्थहरू) पुस्तकहरू, पूजाहरू र र्ाद-यर्र्ादहरू पि्दछन्। 
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ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

उनी िुङ्गाको पूजा गछव न् र समायधलाई बथानजसै्त पूजा गछव न् । 

 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

उसले आफ्नो मुखले झुट बोल्छ र सुन्दर गहनाहरू जस्तो देक्तखन्छ। 

 

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

उसले यदनमा यतन पटक गाित्री मन्त्र पाठ गछव । 

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 

उसले घााँटीमा माला र यनधारमा यतलक लगाउाँछ। 

 

ਿਇੁ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

उशले डबल धोती लगाउाँछ र टाउकोमा कपडा पयन लगाउाँछ। 

 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

तर ियद िो यर्द्वानलाई ब्रह्माको कमव थाहा छ भने, 

 

ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

उहााँले िी सबै कािवहरू बेकार छन् भनेर महसुस गनुवहुनेछ। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

हे नानक! श्रद्धा गरेर परमेश्वरको ध्यान गनुवपछव । 

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

सतगुरुको मागवदशवन यबना नाम-यसमरनको मागव पाइाँदैन।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਕਪੜੁ ਰਪੂੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

िस शरीररुपी सुन्दर र्स्त्र र सुन्दरतालाई िस संसारमा छोड्नु छ र प्रार्ीले जानु्न पछव । 

 

ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

प्रार्ीले नै आफ्नो असल र नराम्रो कामको फल आफै भोगु्नपछव  । 
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ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਤਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

मायनसले िस संसारमा िस्ता िातनाहरू सहनु पनेछ, मानौ ंउसलाई सााँघुरो बाटोले यथयचएको 

छ, अथावत् परलोकमा उसले कयठन बाटोबाट नै गुज्रनु पनेछ। 

 

ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

जब ऊ नाङै्ग नरकमा जान्छ, उसले सााँचै्च भिानक महसुस गदवछ। 

 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

उसले आफुले गरेको दुगुवर्को पश्चाताप गछव ।।१४। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖੁ ਸੂਿੁ ਜਿੁ ਗੰਿੀ ਸਿੁ ਵਟ ੁ॥ 

हे पक्तण्डत! चाहे त्यो दिाको कपास होस्, सनु्तयिको धागो होस्, ब्रह्मचिवको गााँठो होस्, र 

सत्यको बल होस्। 

 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

िो आत्माको जनेऊ हो, हे पक्तण्डत! ियद तपाईंसाँग िस्तो हार छ भने, मलाई लगाउनुहोस्। 

 

ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟੈ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

िस्तो आत्मा टुट्दैन, फोहोर महसुस गदैन, न त जल्छ, न त लोप हुन्छ। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

हे नानक! िस्ता मायनस धन्य हुन जसले िस्तो जनेउ आफ्नो गलामा पयहरेका छन्। 

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ॥ 

हे पक्तण्डत! िो जनेउ यतमीले चार कोयड मूल्ययदएर मगाएका छौ अयन यर्यशि अनुष्ठाममा आफ्नो 

िजमान चौकामा बसेर त्यसलाई आफ्नो लगामा पयहररएका छौ ।  

 

ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰ ੁਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥  

तब यतमीले उसलाई आजदेक्तख यतम्रो गुरु ब्राह्मर् भएको छ भनी कानमा उपदेश यदन्छौ। 

 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥  

तर केही समिपयछ जब िजमानले आफ्नो प्रार् त्याग्छ, उसको आफ्नो शरीरसाँगै जनेउ पयन 

जल्दछ र आत्मा धागोयबना नै संसारबाट बायहर यनस्कन्छ॥१॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥  

मायनसले लाखौ ंचोछव , लाखौ ंव्ययभचार गछव , र लाखौ ंझटू र लाखौ ंतीतो शब्दहरू बोल्छ। 

 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥  

ऊ लाखौ ंठगहरू र गुप्त पाप गनेहरूसाँग रात यदन-रातसाँग साथ रहन्छ।  

 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

धागो बनाउनका लायग कपास कायटन्छ र ब्राह्मर् आएर जबजवस्ती लगाइयदन्छ। 

 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨ  ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 

घरमा आउने पाहुनालाई बाख्रा मारेर पकाएर खुर्ाउने गररन्छ । सबैले जनेउ लगाउने भन्छन्। 

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ੁ॥ 

जब यजन्न पुरानो हुन्छ, िसलाई फ्ााँयकन्छ र निााँ लगाउाँदछ। 

 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰ ੁ॥੨॥ 

हे नानक! धागोमा दिा, सनु्तयि र सत्यताको बल छ भने आत्माको िो धागो कयहलै्य टुट्ने 

छैन॥२॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਿੁ ॥ 

ियद श्रद्धाले प्रभुको नाम स्मरर् गररिो भने मात्र सम्मान उत्पन्न हुाँदछ। 

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥  

प्रभुको गुर् सु्तयत नै सााँचो जनेउ हो। िस्तो पयर्त्र धागो प्रभुको सभामा लगाइन्छ अयन िो 

कयतले पयन टुट्दैन। 
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ਮਃ ੧ ॥  

महला १ ॥ 

 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

मा यनसको इक्तन्द्रिका लायग कुनै धागो छैन अयन नारीका लायग पयन कुनै धागो छैन अथावत् स्त्री-

पुरुिका भोग-यर्लासका अङ्गहरूमा कुनै र्न्धन छैन। 

 

ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵੈ ਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

जसका कारर् व्यक्तिको दाह्री (मुख) ले लगातार अपमानको थुक थुयकरहेको हुन्छ अथावत् 

भोग-यर्लासका कारर् अपमायनत हुन्छ। 

 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

खुट्टाका लायग कुनै धागो हुाँदैन जो नराम्रो स्थानमा जााँदछ अयन न त कुनै हातका लायग धागो छ 

जो नराम्रो कमव गदवछ। 

 

ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

यजब्रोका लायग पयन धागो छैन जसले पराई यनन्दा गदवछ अयन न त आाँखाको लायग कुनै धागो छ 

जसले अरूको रूप देख्दछ। 

 

ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿੈ ॥ ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

उहााँ आफै सत्यको धागोयबना नै भौतंाररनुभए तापयन अरूलाई धागो बनाइरहनुहुन्छ। 

 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

उनले यर्र्ाहका लायग भाडा यलन्छन् र 

 

ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

उसले पत्री यनकाल्छ र बाटो देखाउाँछ। 

 

ਸੁਤਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

हे मानर्! सुन अयन हेर, िो कयत अचम्मको कुरा हो यक 

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

आक्तत्मक तौरमा अन्धा भएर पयन पक्तण्डत आफ्नो नाम (बुक्तद्धमान) सुजान भयनन्छ।।४।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउडी।। 
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ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

जब प्रभु दिालु हुनुहुन्छ तब कृपा गरेर उहााँले प्रार्ीद्वारा कमव गराउहुन्छ। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

त्यही सेर्कले उनको सेर्ा भक्ति गदवछ, जसलाई उहााँले आज्ञाको भेद बताएर मनाउनुहुन्छ।  

 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

प्रभुको आज्ञा मान्नाले मायनस स्वीकृत हुाँदछ अयन त्यसपयछ उसले सत्यको महल प्राप्त गदवछ। 

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

प्रभु र पयतलाई जे मन लाग्छ, त्यो(पालन)गछव न्, जब उसको सेर्ा सफल हुन्छ, उनले चाहेको 

फल प्राप्त गदवछन्। 

 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

त्यसपयछ ऊ सम्मानका साथ प्रभुको दरबारमा जान्छ।॥ १५ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰ ੁਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ए भाइ! यतमीले गाई र ब्राह्मर्मायथ कर लगाउाँछौ। गाईको गोबरले यतमीलाई मोक्ष यदाँ दैन। 

 

ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

एकातफव  तपाईं धोती, यतलक र माला लगाउनुहुन्छ भने अकोयतर मलेक भयनने 

मुसलमानहरूको पैसा र अन्न खानुहुन्छ। 

 

ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

ए भाइ! तपाईंको घरयभत्र तपाईं पूजा गनुवहुन्छ, तर बायहर तपाईं मुसलमानहरूको डरले कुरान 

पि्नुहुन्छ र मुसलमानहरू जसै्त बााँचु्नहुन्छ। 

 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

हे भाइ! िो पाखण्ड त्याग।  

  

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥  

प्रभुको नाम स्मरर् गनावले मात्र यतमीलाई मोक्ष प्राप्त हुनेछ।।१।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

मानर्-भक्षी मुसलमानहरू यदनमा पााँच पटक प्राथवना गछव न्। 

 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

अकोतफव , उनीहरू िातनाको चकु्क प्रिोग गछव न्, उनीहरूको घााँटीमा धागो हुन्छ।          

 

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

ब्राह्मर्हरू आफ्नो घरमा शंख बजाउाँछन्। 

 

ਉਨ ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

यिनीहरूको स्वाद पयन उसै्त हुन्छ। 

 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

यतनीहरूको पुन्जी झुटो हो अयन यतनीहरूको व्यापार झुटो हो। 

 

ਕੂੜੁ ਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

झटू बोलेर उसले खाना खान्छ। 

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿਤੂਰ ॥ 

लाज र धमवको र्ासस्थान उनीहरूबाट धेरै टािा छ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

हे नानक! झटूले ती सबैलाई भरपुर तुल्याइरहेको छ। 

 

ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

ती यनधारमा यतलक लगाउाँछन् र कम्मरमा केसरको धोती लगाउाँछन्। 

 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

उसको हातमा छुरी हुन्छ अयन जगतमा कसाइहरूलेजस्तो अत्याचार गरररहेका छन्। 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ब्राह्मर्हरू नीलो लुगा लगाएर मुसलमानहरूको नजरमा स्वीकारगनव चाहन्छन्। 
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ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

उनीहरूले मुसलमानहरूबाट पैसा यलन्छन्, जसलाई मलेक भयनन्छ, र अझै पयन पुरार्हरूको 

पूजा गछव न्। 

 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

एकातफव  गैरभायिक अरबी–फारसी श्लोक पिेपयछ हलाल बोका खान्छन्। 

 

ਚਉਕੇ ਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

तर अकोतफव  कसैलाई पयन आफ्नो भान्सामा प्ररे्श गनव नयदनुहोस्। 

 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

उनीहरूले भान्सालाई यलपेर िसको र्ररपरर घेरा लगाउाँछन्। 

 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

चौकी भान्सामा ती झुटा आएर बस्दछन्। 

 

ਮਿੁ ਤਭਟ ੈਵੇ ਮਿੁ ਤਭਟ ੈ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 

अरूलाई यतनीहरू भन्छन्, भान्सा (चौकी) नयजक नआउनुहोस्, हाम्रो चौकीलाई नछुनुहोस्, 

अन्यथा हाम्रो खाना यबयग्रनेछ। 

 

ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

यतनीहरूले भ्रि गन्दा शरीरलाई दुष्कमम गछव न्। 

 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

यतनीहरूको यदमाग यर्कारहरूले प्रदूयित छ, तर यतनीहरूले कुल्ला गरेर आफ्नो मुख सफा 

गने प्रिास गछव न्।। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

हे नानक! सत्यका ध्यान गनावले 

 

ਸੁਤਚ ਹੋਵੈ ਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

जब मन सुद्ध हुाँदछ तब सत्य(प्रभु) प्राप्त हुाँदछ।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 
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ਤਚਿੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

भगर्ान् ले आफ्नो मनमा सबै प्रार्ीहरूलाई सकझन्छन् र उनले आफ्नो दृयिमा सबै कुरा देख्छन् 

र यतनीहरूलाई आफ्नो इच्छाबाट बायहर यनकाल्छन्। 

 

ਆਪੇ ਿ ੇਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

उहााँ आफैले जीर्हरूको प्रशंसा गनुवहुन्छ अयन उहााँ आफैले यतनीहरूलाई कािव गनव 

लगाउनुहुन्छ। 

 

ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

प्रभु अग्रजहरूभन्दा महान् हुनुहुन्छ र उहााँको सृयि अनन्त छ। उहााँले सबैलाई काममा 

लगाउाँ नुहुन्छ। 

 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

ियद परमप्रभुले क्रोध यलनुभिो भने उहााँले राजा-महाराजाहरूलाई घााँसजयिकै दररद्र 

बनाउनुहुन्छ। 

 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

घर-घरमा मागै्द गए तापयन उसले यभक्षा पाउाँ दैनन्। 16। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰ ੁਮੁਹੈ ਘਰ ੁਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

ियद कुनै चोरले अकोको घरको लुटेर बुबाको नाममा श्राद्ध गदवछ भने, 

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

र्सु्तलाई परकालमा मान्यता यचयनन्छ। िसरी उसले बुबालाई चोर बनाउाँछ, अथावत् बुबालाई 

दण्ड यदन्छ, र चोरी भएको र्सु्तले पुण्य पाउाँ दैन। 

 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

भगर्ान् ले थप न्याि गनुवहुन्छ यक मध्यस्थ, ब्राह्मर्को हात कायटन्छ, जसले आफ्नो मायलकलाई 

आफ्नो बुबालाई चोरीको चीज दान गनव लगाउाँछ। 

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟ ੇਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

हे नानक! आक्तखरमा, परलोकमा केर्ल त्यो प्राप्त हुन्छ जुन मायनसले आफ्नो मेहनतले 

घटाउाँछ।।१।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਤਜਉ ਜੋਰ ੂਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

जसै्त एकजना मयहलालाई बारम्बार मायसक धमव हुन्छ, 

 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸ ੈਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

त्यसरी झटू बोल्ने मायनसको मुखमा झटू रहन्छ। िस्तो व्यक्ति सधैाँ दुखी रहन्छ। 

 

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

िस्तो मायनसलाई पयर्त्र भयनदैन, जसले आफ्नो शरीरलाई शुद्ध पाछव  र बस्छ। 

 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

हे नानक! पयर्त्र मायनसहरू ती हुन् जसको हृदिमा परमप्रभु र्ास गनुवहुन्छ।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी। 

 

ਿੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

जसकोमा हार्ाको रे्गजयिकै तीव्र गयतमा यहंड्ने सुन्दर काठी बोके्न घोडाहरू छन्, 

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

जसले आफ्ना रानीहरूको यनर्ासलाई सबै प्रकारका रङले सजाएका छन्, जो घर, मण्डप र 

अग्ला मक्तन्दरहरूमा बस्छन् र पूजा गछव न्। 

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

ती मायनसहरू जसले आफ्नो मनको कुरा बोल्छन् तर परमप्रभुलाई यचनै्दनन्, यतनीहरूले 

आफ्नो जीर्नको लडाइाँ गुमाएका छन्। 

 

ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

जुन सान्छेले आरुमायथ हुकुम चलाएक खाएको छ अयन  आफ्नो महललाई देखेर मृतु्यलाई 

भुलेको छ 

 

ਜਰ ੁਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

जब उनीहरूमायथ बुिेसकाल आउाँदछ, उनीहरूको िुर्ार्स्था उनीहरूका अगायड हराउाँदछ, 

अथावत् बुिेसकालले उनीहरूको िुर्ार्स्थालाई नि गदवछ।।१७।। 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ियद सूतकको शब्दलाई सत्य मायनएको छ भने हरेक कुरामा सूतक हुन्छ। 

 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

गोबर तथा दाउरामा पयन हुन्छ। 

 

ਜੇਿੇ ਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

जुन अन्नको प्रिोग गररन्छ, कुनै पयन अन्न जीर्यबना हुाँदैन। 

 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿੁ ਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

सर्वप्रथम, जल नै जीर्न हो, जसबाट सबै कुरा हररिो (ताजा) हुन्छ। 

 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 

सुतकलाई कसरी टाडा राख्न सयकन्छ? िो सुतक हाम्रो भान्सामा पयन प्रिोग गररन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

हे नानक! भ्रमका कारर् रहेको सुतक िसरी कयहलै्य जााँदैन, िसलाई ज्ञानद्वारा मात्र शुद्ध गरेर 

हटाउन सयकन्छ।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 

मनको सुतक लोभ हो अथावत् लोभको सुतक मनसाँग टााँयसन्छ र यजब्रोको सूतक झुट हो अथावत् 

झुटको धागो यजब्रोसाँग जोयडएको हुन्छ । 

 

ਅਖੀ ਸੂਿਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰਪੂੁ ॥ 

आाँखाको सुतक भनेको पराई मयहला, पराई धन र रूप-िौर्न हेनुव हो। 

 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

कानको सुतक भनेको कानबाट अरुको यनन्दा सुनु्न हो।  

 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਦਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਰਿ ਜਾਰਹ ॥੨॥ 

हे नानक! िी सुतकहरूको कारर् मायनसको आत्मा जकयडएर िमपुरूमा जााँदछ।।२।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

िो जीर्न-मृतु्यर्ाला सुतक केर्ल भ्रम हो, जो दै्वतभार्को कारर् सबैलाई लागेको हुन्छ। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

जन्म र मरर् प्रभुको आज्ञा हो अयन उहााँको इच्छाद्वारा नै यमयनसले जन्म यलन्छ अयन प्रार् 

त्याग्दछ। 

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿਰੁ  ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

खाना-यपना पयर्त्र हुन्छ, यकन यक प्रभुले सबै प्रार्ीलाई भोजन यदनुभएको छ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨ ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

हे नानक! जसले गुरुमुख बनेर िस भेदलाई बुझ्दछ, उसलाई सुतक लागै्दन।।३३। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

महान् गुर् भएका सतगुरुलाई महान् गुरुका रूपमा प्रशंसा गनुवपछव । 

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

भगर्ानको कृपाले, ियद कुनै सतगुरु भेट्टाए भने, उनले सतगुरुको महानता देख्छन्। 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

जब उसलाई िो मन पछव , उसले मायनसको मनमा राख्छ। 

 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

ियद भगर्ानको आदेश भिो भने सतगुरुले मायनसको टाउकोमा हात राखेर सबै दुिताहरू 

यनकालेर फ्ााँक्छन्। 

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

जब प्रभु प्रसन्न हुन्छन् निााँ धन प्राप्त हुन्छ।।१८।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १ ॥ 
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ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

सुरुमा ब्राह्मर् स्विं शुद्ध हुन्छ र पयर्त्र चोकमा बस्छ। 

 

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

कसैले नछोएको शुद्ध खाना उनको अगायड ल्याइन्छ अयन खुर्ाइन्छ। 

 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

िसरी शुद्ध भएर, उसले खाना खान्छ र त्यसपयछ श्लोकहरू पि्न थाल्छ। 

 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

उसले पयर्त्र भोजनलाई आफ्नो पेटमा अशुद्ध ठाउाँमा राखे, िसमा दोिी को हो? 

 

ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰ ੁਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 

ਪਤਵਿੁ ॥ 

खाना, पानी, आगो र नुन चार पयर्त्र पदाथव हुन्। जब पााँचौ ाँ पदाथव यघउमा यमसाइन्छ, िो शुद्ध र 

पयर्त्र खाना बन्छ। 

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

देर्ताहरू जसै्त, पयर्त्र खाना पापी शरीरको संगयतबाट अशुद्ध हुन्छ र फेरर थुक्छ। 

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

हे नानक! जुन मुखले नाम उच्चारर् गदैन र नामयबनाको रसको आनन्द यलन्छ, 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

केर्ल िो बुझ्नुहोस् यक त्यो मुखमा थुक्न नै  पनेछ।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

स्त्री जन्म यदने हो,उसैको माध्यमबाट पुरुि गभवबाट जन्मन्छ, र उनको माध्यमबाट प्रार्ीको 

शरीर बयनन्छ।  नारीयसत उसको यर्र्ायहत हुन्छ। 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

नारीसाँग नै मान्छेले यमत्रता गछव  अयन नारीद्वारा नै संसारको उत्पयतको मागव जारी रहन्छ। 
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ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

ियद कुनै मान्छेको पत्नी मदवछ भने उसले अको स्त्री खोज्दछ। नारीद्वारा नै उसको अरूसाँग 

सम्बन्ध बयनन्छ। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿੁ ਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

फेरर उसले नारीलाई यकन नराम्रो भनु्न? जसले ठुला ठुला राजा महाराजा तथा महापुरुिहरूको 

जन्म यदएका छन्। 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

नारीद्वारा नै नारी जक्तन्मन्छ अयन नारीयर्ना कोही पयन जन्मन सकै्दन। 

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

तर हे नानक! केर्ल एक परमात्मा नै नारीयर्ना अिोयनमा छन्। 

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

सधैाँ प्रभुको मयहमा गने अनुहार भाग्यशाली र सुन्दर हुन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

हे नानक! त्यो सााँचो प्रभुको दरबारमा त्यो अनुहार चककन्छ।।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

हे प्रभु! सबैले यतमीलाई आफ्नो मायलक भन्दछन्, तर जसको यतमीहरू होइनौ त्यो छायनन्छ र 

बायहर फ्ााँयकन्छ। 

 

ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

प्रते्यक आत्माले आफ्नो कमवको फल भोगु्नपछव  र आफ्नै यहसाब यतनुवपछव । 

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

ियद मायनस िस संसारमा सदाका लायग बााँच्दैन भने उसले यकन गर्व गनुवपछव ? 

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰ ੁਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

कसैलाई नराम्रो कुरा नगनुवहोस् र यर्द्या पिेर िो कुरा बुझ्नुपछव । तपाईाँ ले मूखवहरूसाँग कयहलै्य 

लड्नु हुाँदैन।।१९।। 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

हे नानक! बोलचाल कम हुाँदा शरीर र मन दुरै् सुक्खा हुन्छ। 

 

ਤਫਕੋ ਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

एक कटु र्िा संसारमा प्रयसद्ध हुन्छ र मायनसहरूले उसको कटु शब्दहरूद्वारा पयन उसलाई 

सकझन्छन्। 

 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 

कटु प्रकृयतको प्रार्ीलाई प्रभुको दरबारमा हप्काउाँछ र कटु र्िाको मुखमा थुक नै पछव । 

 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

कटुभािी मायनसलाई मूखव भयनन्छ अयन सजािको रूपमा जुिा लगाउनु पछव ।।।१।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

महला १॥ 

 

ਅੰਿਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

जसले हृदिबाट झुटको नाटक गछव न् तर बायहरबाट सत्यर्ादी हुन्छन् उनीहरूले संसारमा 

पाखण्ड राख्छन्। 

 

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

यतनीहरूले अडसठर्टा तीथविात्रामा स्नान गरे पयन उनीहरूको मनको मैल जााँदैन। 

 

ਤਜਨ  ਪਟ ੁਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

िस संसारमा केर्ल ती व्यक्तिहरू राम्रा हुन्छन् जसको मनमा रेशमजसै्त कोमलता हुन्छ, 

बायहरबाट आएका भए पयन उनीहरूले आफ्नो शरीरमा फाटेका पुराना लुगा लगाएका हुन्छन्। 

 

ਤਿਨ  ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨ ੇ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

यतनीहरूको भगर्ानप्रयत ठूलो पे्रम हुन्छ र उहााँको दशवनहरूमा ध्यान गछव न्। 

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

प्रभुको पे्रममा यतनीहरू हााँस्छन्, पे्रममा यतनीहरू रोउाँछन् र चुप हुन्छन्। 

 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

उनीहरूले आफ्ना सााँचो भगर्ानबाहेक अरू कसैको ख्याल राख्दैनन्। 
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ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

द्वारको बाटोमा बसेर खाना माग्छन् र उनीहरूलाई यदएपयछ मात्र खान्छन्। 

 

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

भगर्ानको दरबार एक छ र उनका प्रार्ीहरूको भाग्य लेखे्न कलम एउटा मात्र छ। हामी र 

तपाईंयबच एउटा यमलन छ, अथावत्, साना र ठुला दुरै्को यमलन छ। 

 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

कमवहरू प्रभुको दरबारमा गर्ना गररन्छ। हे नानक! अपराधीहरूलाई मानर् कोलमा तेलको 

यबउ जसै्त यपसाइन्छ।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

हे भगर्ान! तपाईं सृयिकताव हुनुहुन्छ, र तपाईंसाँग आफ्नै शक्ति छ। 

 

ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

तपाईंले आफ्नो सृयि तथा पृथ्वीमा असल र खराब कुराहरू देख्नुहुन्छ। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

िस संसारमा जुन जीर् आएको छ, त्यो जान्छ। आफ्नो पालो आउाँदा सबैले जानुपछव । 

 

ਤਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

हामीलाई जीर्न र प्रार् यदनुभएको प्रभुलाई हामीले हाम्रो हृदिमा यकन यबसवनु पछव ? 

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

आउनुहोस्, हाम़ी आफ्नै हातले हाम्रो काम पूरा गर ौँ, अर्ामत्, असल कामहरूद्वारा भगवान्लाई 

प्रसन्न गरेर हाम्रो ज़ीवनलाई सुधार ौँ। 20। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

श्लोक महला २ ॥ 

                     

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

िो कस्तो अचम्म हो, जो ईश्वरलाई छोडेर दै्वतर्ादमा लाग्दछन्। 

 

 

49 SikhBookClub.com



ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

हे नानक! सााँचो पे्रमी त्यो हो जो सधैाँ भगर्ानको पे्रममा रहन्छ। 

 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

जसले सुखलाई आफूले गरेका असल कमवको पररर्ाम मान्दछ र दुुः खलाई आफूले गरेका 

खराब कमवको पररर्ाम मान्दछ। 

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

उसलाई भगर्ानको पे्रमी भन्न सयकाँ दैन। उसले राम्रो र नराम्रो गर्ना गरेर पे्रमको गर्ना गछव । 

िस्तो प्रार्ी प्रभुको कामसाँग सहमत हुाँदैन।१।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਿਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

एक व्यक्ति जसले कयहलेकाही ाँ आफ्नो प्रभुको आज्ञा पालन गदवछ र कयहलेकाही ाँ उसको 

कािवहरूमा शङ्का गदवछ, ऊ सुरुदेक्तख नै भट्यकन्छ। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

हे नानक! उनका दुरै् काम झुटो छन् र प्रभुको दरबारमा उनको कुनै स्थान छैन।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

जसको सेर्ा गदाव सुख पाइन्छ, सधैं ती प्रभुको स्मरर् गरररहन पदवछ। 

 

ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

जब हामीले आफ्नै कमवका लायग दुुः ख भोगु्नपछव  भने हामीले यकन खराब कमवहरू गनुवपछव ? 

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

खराब काम कयहलै्य गनुव हुाँदैन, पररर्ामलाई दूरदृयिले हेनुव पछव । 

 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

हामीले कमवको िस्तो खेल खेल्नु हुाँदैन, जसको पररर्ाम स्वरूप हामी प्रभुको अगायड लक्तज्जत 

हुनुपदवछ, अथावत्, असल कामहरू गनुवपछव । 
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ਤਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

मानर् जीर्नमा िस्तो सेर्ा-भक्ति गनुवहोस्, जसबाट लाभ प्राप्त हुन्छ।।२१।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

श्लोक महला २ ॥ 

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਿ ੁ॥ 

ियद कुनै सेर्कले आफ्नो मायलकको सेर्ा गदवछ र एकसाथ घमण्डी, यर्र्ादास्पद झगडालु 

हुन्छ। 

 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿ ੁ॥ 

ियद उसले धेरैजसो चीजहरू बनाउाँछ भने, ऊ आफ्नो मायलकको खुशीको िोग्य हुाँदैन। 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

तर ियद उसले आफ्नो अहंकार हटाएर सेर्ा गछव  भने उसले केही सम्मान पाउाँछ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

हे नानक! त्यो व्यक्तिले आफ्नो गुरुलाई भेट्छ, जसको सेर्ामा ऊ संलग्न छ, उसको भक्ति 

स्वीकार गररन्छ। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

हृदिमा जे छ त्यो प्रकट हुन्छ (कमवको रूपमा)। मुखले बोलेका शब्दहरू हार्ाजयिकै नगण्य 

हुन्छन्। 

 

ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

मायनस यर्ि छछव  तर अमृत माग्छ। िसमा हेनुवहोस्! िो कस्तो प्रकारको न्याि हो।।२।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २॥ 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

मूखवसाँग यमत्रता कयहलै्य राम्रो हुाँदैन। 

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹੋ ਵਰਿੈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

उहााँलाई जे थाह छ, उहााँले त्यसै गनुवहुन्छ। चाहे कसैले िसको यनर्वि गरेर हेरोस्। 
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ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵੈ ਿਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

पयहलो झटू बोल्ने र्सु्त हटाइएमा मात्र र्सु्त अको र्सु्तमा यफट हुन सक्छ। 

 

ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

प्रभुको आज्ञा पालन गनुव सफल हुाँदैन, तर उहााँसामु नम्रतापूर्वक प्राथवना मात्र गनुवपछव । 

 

ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

हे नानक! ठगी कमाएर छलकपट प्राप्त हुन्छ । तर परमेश् र्रको प्रशंसा गदाव प्रार्ी आनक्तन्दत 

हुन्छ।।३।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २॥ 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰ ੂਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

अज्ञानीसाँग यमत्रता र ठुलो मायनससाँगको पे्रम 

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

पानीमा भएको एउटा रेखाजसै्त, जुन अक्तस्तत्वमा छैन।।४।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २॥ 

             

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥ 

मूखव मायनसले कुनै काम गछव  भने त्यसलाई पूरा गनव सकै्दन। 

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

ियद एकदुई राम्रो कार गरे तायपन उसले अरु यबगादवछ।।५।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

जुन सेर्क आफ्नो स्वामीको इच्छाअनुसार चल्दछ मानौ यक उसले आफ्नो स्वामीको नोकरी 

गरररहेको छ। 

 

ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹ ੁਤਭ ਿਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

िससाँगै उनले धेरै सम्मान पाउनेछन्, दोस्रो रे्तन पयन गुरुकोभन्दा दोब्बर पाउनेछ। 
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ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

ियद उसले आफ्नो मायलकको बराबर छ भने, ऊ आफ्नो मनमा लक्तज्जत हुन्छ। 

 

ਵਜਹ ੁਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

फलस्वरूप, उनले आफ्नो पयहलो कमाइ पयन गुमाउाँछन् र सधैं जुिा खान्छन्। 

 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

जसले यदएको हामी खान्छौ,ं उहााँप्रयत कृतज्ञता प्रकट गनुवपछव । 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

हे नानक ! प्रभुको अगालड आज्ञाकाररता सफल हौँदैन, तर उहाौँको अगालड नम्र प्रार्मना मात्र 

प्रभावकाऱी हन्छ। २२ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

श्लोक महला २॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

िो कस्तो प्रकारको र्रदान हो जुन हामी आफैले मागेर पाउाँछौ?ं 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

हे नानक! अद्भुत र्रदान त्यो हो जुन परमेश्वरको अनुग्रहद्वारा प्राप्त हुन्छ।।१।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

िो कस्तो प्रकारको सेर्ा हो, जसले मायलकको डर हटाउाँ दैन? 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

हे नानक! सााँचो नोकरलाई आफ्नो मायलकमा यर्लि हुने व्यक्ति भयनन्छ।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨ ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

हे नानक! परमेश् र्रको अन्त थाह छैन। उहााँको पक्षमा कोही पयन छैन, उहााँ अनन्त हुनुहुन्छ। 
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ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

उहााँले सृयि आफै गनुवहुन्छ अयन आफ्नै सृयिलाई नि गनुवहुन्छ। 

 

ਇਕਨ ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

कुनै-कुनै प्रार्ीहरूको घााँटीमा साङ्लाहरू बााँयधएका हुन्छन् अथावत् यतनीहरू साङ्लाले 

बााँयधएका हुन्छन् र थुपै्रले अनयगन्ती घोडाहरू चि्न मन पराउाँछन्। 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

प्रभु स्विंले अनुष्ठानहरू गनुवहुन्छ र िसलाई जीयर्त प्रार्ीलाई आफै गनुवहुन्छ। म कसलाई 

गुनासो गनव सक्छु। 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

हे नानक! जुन प्रभुले सृयिको रचना गनुवभिो, उसैले प्रिसको हेरचाह गनुवहुन्छ।।२३।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

भगर्ान् ले आफै नै जीर्रूपी बतवन बनाए अयन आफैले नै यतनीहरूको शरीरमा गुर्-अर्गुर्, 

सुख-दुुः ख हाल्दछन्। 

 

ਇਕਨ ੀ ਿਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਹ੍ੈ ਰਹਤਨ  ਚੜੇ ॥ 

कुनै-कुनै जनार्रका भााँडाहरू दूधले भररएका हुन्छन्, अथावत् सद्गुर्हरू यर्द्यमान हुन्छन् र 

धेरैले चुल्होमा ताप सहन्छन्।   

 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨ  ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

कोही-कोही भाग्यमानीहरू ओछ्यानमा आराम गरररहेका यथए र थुपै्र जना यतनीहरूको सेर्ामा 

पहरा यदइरहेका यथए। 

 

ਤਿਨ ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ  ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

हे नानक! परमेश् र्रले ती मायनसहरूको जीर्नलाई सुन्दर बनाउनुहुन्छ जसलाई उहााँले 

उहााँलाई हेनुवहुन्छ।।१।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २॥ 
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ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

परमेश्वरले संसार सृयि गनुवहुन्छ र सबै कुरा आफै गनुवहुन्छ। उहााँले आफ्नो सृयिको हेरचाह 

गनुवहुन्छ। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜਿੰ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

उहााँले संसारमा प्रार्ीहरू सृयि गनुवहुन्छ र यतनीहरूको जन्म र मृतु्यलाई यनिायलरहनुभएको छ। 

 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

हे नानक! भगर्ान् का अयतररि कसको समक्ष गनव सयकन्छ, जब यक र्हााँ आफैले सबै थोक 

गनुवहुाँन्छ ।।२।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउड़ी॥ 

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

महान् प्रभुको मयहमा र कुलीनताको र्र्वन गनव सयकाँ दैन। 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

र्हााँ यर्श्वको रचयिता, आफ्नो प्रकृयत बनाउने तथा स्विम् प्रार्ीहरूमायथ कृपादृयि गने हुन्। 

र्हााँले समस्त प्रार्ीहरूलाई भोजन प्रदान गनुवहुन्छ।              

 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

जीयर्त प्रार्ीले त्यही कमव गदवछ जुन उसले प्रारब्धमा सुरुदेक्तख नै लेखेको छ। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

हे नानक! उहााँ एक जना प्रभुबाहेक अरू कुनै शरर्स्थान छैन। 

 

ਸੋ ਕਰੇ ਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

र्हााँ त्यही गनुवहुन्छ, जो र्हााँलाई स्वीकृत हुन्छ।।२४।।१।।शुद्धा।। 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

भगवान् एक छन्। सबै ववजय परम गुरु (भगवान) को हो। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरनीय तरवार वा कृपाण (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) ले हामीलाई सहयोग गरून्! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दस ौँ गुरुद्वारा पठन गररएको पूजनीय तरवार कववता। 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पवहले तरवार (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) लाई सम्झनुहोस्; त्यसपवछ गुरु नानकलाई 

सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानलाई नोट गनुुहोस्)। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

त्यसपवछ श्री गुरु अङ्गद, श्री गुरु अमर दास र गुरु राम दासलाई सम्झनुहोस् र ध्यान 

गनुुहोस्; उनीहरूले हामीलाई मद्दत गरून्! (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

श्री गुरु अजुन, गुरु हरगोवबन्द र गुरु हर राईलाई सम्झनुहोस् र ध्यान गनुुहोस्। 

(वतनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूजनीय गुरु हर कृष्णकोस्मरण अवन ध्यान गनुुहोस्, जसलाई मात्र देखेर सबै दुुः खहरू 

हवटन्छ। (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेगबहादुरलाई सम्झनुहोस् र त्यसपवछ आध्यात्मिक धनका न  स्रोतहरू (धैयु, क्षमा 

दम, असे्तय, श चा, इत्मिया प्रबन्ध, बुत्मि, ववद्या सत्य, अक्रोध) तपाईंको घरमा वछटो 

आउनेछन्। 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरनीय दश ौँ गुरु गोववन्द वसंहलाई सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

वदनुहोस्)। हे भगवान! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरनीय गुरु ग्रन्थ सावहबमा वनवहत दस राजाहरूको वदव्य प्रकाशको बारेमा सोचु्नहोस् 

अवन ध्यान गनुुहोस् तथा आफ्ना ववचारहरूलाई गुरु ग्रन्थ सावहबको वदव्य वशक्षावतर 

घुमाउनुहोस् र आनन्द प्राप्त गनुुहोस्। (अवद्वतीय गुरु)। 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पाौँच वप्रय, चार छोराहरू (गुरु गोववन्द वसंहका); चालीस शहीदहरू; अदम्य दृढ संकल्पका 

बहादुर वसखहरू; नामको रङमा डुबेका भक्तहरू; नाममा वमवसएका व्यत्मक्तहरूको 

कायुहरूको बारेमा सोचु्नहोस्। नाम सम्झेर सौँगै खाना खानेहरूलाई; वनुः शुल्क भान्सा सुरु 

गनेहरूलाई; तरवार चलाउनेहरूलाई (सत्यको रक्षा गनु); अरूको कमजोरीहरूलाई 

बेवास्ता गनेहरूलाई; मावथका सबै शुि र साौँचै्च समवपुत व्यत्मक्तहरू वथए; बोल वाह गुरु! 

(विलक्षण गुरु) 

 

 

 

 

57 SikhBookClub.com



ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

बहादुर वसख पुरुष र मवहलाहरूले गरेको अतुलनीय सेवाको बारेमा सोचु्नहोस् र 

सम्झनुहोस् जसले आफ्नो टाउको राखे तर आफ्नो वसख धमुलाई समपुण गरेनन्। जसले 

शरीरको हरेक जोडा टुक्रा-टुक्रा पाछुन्; जसले आफ्नो टाउको छाला पाछुन्; जो बाौँवधएका 

वथए र पाङ्ग्रामा रात्मखएका वथए र टुक्रा-टुक्रा पाररएका वथए; जो आरीले कावटएका वथए; 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

आफ्ना ववचारहरू वसख धमुका सबै वसंहासन र सबै गुरुद्वाराहरूमा केत्मित गनुुहोस्; बोलो, 

हे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

सुरुमा सबै पूजनीय खालसाहरूले प्राथुना गछुन् वक उनीहरूले तपाईंको नामको ध्यान गनु 

सकून्; र यस्तो ध्यानद्वारा सबै सुख र सान्वना प्राप्त होस्। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहाौँ पवन पूजनीय खालसा उपत्मथथत हुन्छन्, आफ्नो सुरक्षा र अनुग्रह प्रदान गछुन्; वन:शुल्क 

भान्सा र तरवार कवहल्यै असफल नहुन सक्छ; आफ्ना भक्तहरूको सम्मान कायम 

राख्नुहोस्; वसख जनतालाई ववजय प्रदान गनुुहोस्; पूजनीय तरवार सधैौँ हाम्रो सहायतामा 

आउन सक्छ; खालसालाई सधैौँ सम्मान होस्; भनु्नहोस्, हे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसखहरूलाई वसख धमुको दान, लामो कपालको दान, वसख धमुको दान, ईश्वरीय ज्ञानको 

दान, ववश्वासको दान, ववश्वासको दान र नामको सबैभन्दा ठुलो उपहार प्रदान गनुुहोस्। हे 

भगवान्! राग-रागी, हवेली र झन्डा लामो समयसम्म वजऊन्; सत्य सधैौँ ववजयी होस्; बोलो, 

वाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सबै वसखहरूको हृदय ववनम्र होस् र उनीहरूको ज्ञान उच्च होस्; हे प्रभु! वतमी ज्ञानका 

रक्षक ह । 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

हे साौँचो राजा, हे गुरु! तपाईं नम्र मावनसका गवु, असहायका शत्मक्त, आश्रयहीनका आश्रय 

हुनुहुन्छ, हामी ववनम्रतापूवुक तपाईंको उपत्मथथवतमा प्राथुना गदुछ .ं..... (यहाौँ गररएको 

अवसर वा प्राथुनालाई प्रवतथथापन गनुुहोस्)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया मावथको प्राथुना पढ्नाले हाम्रा गलती र कमजोरीहरूलाई क्षमा गनुुहोस्। कृपया 

सबैका उदे्दश्यहरू पूरा गनुुहोस्। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

मलाई साौँचो भक्तहरूसौँग भेटाउने कृपा गनुुहोस् जसबाट हामी तपाईंको नाम स्मरण गनु र 

ध्यान गनु सक्छ ।ं हे भगवान! साौँचो गुरु नानकको माध्यमबाट, तपाईंको नाम उच्च हुन 

सक्दछ,अवन तपाईंको इच्छाअनुसार सबै  समृि हुन सक्दछ। 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा ईश्वरको हो; सबै विजय प्रभुको विजय हो। 
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                                           यात्रा का लागि दर्शन 

सिख धर्मको दर्मनर्ास्त्रको सिरे्षता आध्यात्मिक तथा भौसतक िंिारको लासि तकम , व्यापकता 

तथा "तार्झार्रसित" दृसिकोणको िो। यिको धर्मर्ास्त्र िरलताद्वारा सिसित छ। सिख 

नैसतकतार्ा, एक व्यत्मिको आफूप्रसतको कतमव्य र िर्ाजप्रसतको कतमव्य (िंित) बीि कुनै द्वन्द्द्व 

छैन। 

सिख धर्म लिभि ५०० िषम पसिले िुरु नानकद्वारा स्थासपत िबैभन्दा कत्मि उरे्रको सिश्ि धर्म 

िो। यिले ब्रह्माण्डको एकजना ििोच्च अत्मित्व तथा िृसिकताम (िािेिुरु) र्ा िररने सिश्िािलाई 

जोड सदन्द्छ। यिले अनन्त आनन्दको लासि िरल प्रत्यक्ष र्ािम प्रदान िदमछ असन पे्रर् र सिश्िव्यापी 

भ्रातृत्वको िने्दर् फैलाउँछ। सिख धर्म एकेश्िरिादी आस्था िै असन भििान  लाई एक र्ात्र 

व्यत्मिको रूपर्ा सिन्दछ जो िर्य िा स्थानको िीसर्तताको अधीनर्ा हुनुहुन्न। 

सिख धर्मले सिश्िाि िदमछ सक एक र्ात्र ईश्िर हुनुहुन्द्छ, जो िृसिकताम, पालनकताम, सिनार्क 

हुनुहुन्द्छ असन र्ानि रूप सलनुहुन्न। सिख धर्मर्ा अितारको सिद्धान्तको कुनै स्थान छैन। यिले 

देिी-देिता र अन्य देिी-देितािरूलाई कुनै रू्ल य सदँदैन। 

सिख धर्मर्ा नैसतकता र धर्म िँििँिै िल छन । इर्ानदारी, करुणा, उदारता, धैयम र नम्रता जिा 

िुणिरू प्रयाि र र्नको लिनर्ीलताले र्ात्र सिकाि िनम िसकन्द्छ। िाम्रा र्िान  िुरुिरूको 

जीिन यि सदर्ार्ा पे्ररणाको स्रोत िो। 

सर्ख धर्मले र्ानि जीिनको लक्ष्य जन्म र रृ्तु्यको िक्रलाई तोडेर ईश्िरर्ा सिलीन हुनु िो भनी 

सिकाउँछ। यो िुरुको उपदेर् पालन िरेर, पसित्र नार् (नार्) र्ा ध्यान असन िेिा िरेर र 

परोपकारको कायम िरेर पूरा िनम िसकन्द्छ। 

नार् र्ािमले भििानको स्मरणका लासि दैसनक भत्मिर्ा जोड सदन्द्छ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि कार् 

(इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोभ (लोभ), र्ोि (िांिाररक र्ोि) र अिंकार (घर्ण्ड) िरी पाँि 

भािनालाई सनयन्त्रण िनुमपछम । िंघ रीसतररिाज र व्रत, तीथमयात्रा, र्कुन र तपस्या जिा सनयसर्त 

अभ्याििरूलाई सिख धर्मर्ा अस्वीकार िररएको छ। र्ानि जीिनको लक्ष्य ईश्िरर्ा सिलीन हुनु 

िो र यो िुरु ग्रन्थ िासिबको उपदेर्लाई अनुिरण िरेर पूरा हुन्द्छ। सिख धर्मले भत्मि र्ािम िा 

सनष्ठा र्ािमर्ा जोड सदन्द्छ। तथासप, यिले ज्ञान र्ािम (ज्ञानको र्ािम) र कर्म र्ािम (कायम र्ािम) को 

र्ित्वलाई र्ान्यता सदन्द्छ। यिले आध्यात्मिक लक्ष्य िासिल िनम ईश्िरको अनुग्रि प्राि िनुमपने 

आिर्  यकतार्ा जोड सदन्द्छ। 

सिख धर्म एक आधुसनक, तासकम क र व्याििाररक धर्म िो। यिले िार्ान्य पाररिाररक जीिन 

(िृिस्थ) र्ोक्षको लासि कुनै बाधा िोइन भने्न सिश्िाि िदमछ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि ब्रह्मियम िा 

िंिारको त्याि आिश्यक छैन। िांिाररक रोििरू र प्रलोभनिरूको बीिर्ा अलि रिन िम्भि 
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छ। एक भिले िंिारर्ा बाँचु्न पछम  र अझै पसन आफ्नो सिरलाई िार्ान्य तनाि तथा प्रलोभनबाट  

आफुलाई टाढा राख्नुपछम । ऊ एकजना सिद्वान  िैसनक असन भििान  का लासि िन्त हुनुपछम । 

सिख धर्म िमू्पणम सिश्िको एक "धर्मसनरपेक्ष धर्म" िो र यिैले जासत, िम्प्रदाय, िंर् िा सलंिको 

आधारर्ा िबै भेदभािलाई अर्ान्य िदमछ। यिले सिश्िाि िदमछ सक भििानको नजरर्ा िबै 

र्ासनि िर्ान छन । िुरुिरूले र्सिलाको िर्ानतार्ा जोड सदए र कन्या भू्रण ित्या र िती 

प्रथालाई अस्वीकार िरे। उनले िसक्रय रूपर्ा सिधिा पुनसिमिािलाई बढािा सदए र पदाम प्रथा 

(र्सिलािरू पदाम लिाउने) लाई अस्वीकार िरे। भििानर्ा र्न केत्मित िनमका लासि पसित्र नार् 

(नार्) को ध्यान िनुम पदमछ असन िेिा र परोपकारको कायम िनुम पदमछ। भीख र्ािेर िा बेइर्ानी 

िरेर िोइन, इर्ानदारीपूिमक कार् िरेर जीसिकोपाजमन िनुम िम्मानजनक र्ासनन्द्छ। अरूिँि 

िाझेदारी िनुम पसन िार्ासजक सजमे्मिारी िो। उि व्यत्मिले दर्िन्ध (आफ्नो कर्ाइको १० 

प्रसतर्त) र्ाफम त खाँिोर्ा परेकािरूलाई िियोि िने अपेक्षा िररएको छ। िेिा, िारु्दासयक िेिा 

पसन सिख धर्मको असभन्न अङ्ग िो। िबै धर्मका र्ासनििरूका लासि खुला प्रते्यक िुरुद्वारार्ा 

पाइने सन:रु्ल क िारु्दासयक भान्सा (लंिर) यि िारु्दासयक िेिाको असभव्यत्मि िो। 

सर्ख धर्मले आर्ािाद र आर्ाको िकालत िदमछ। यिले सनरार्ािादको सििारधारालाई स्वीकार 

िदैन।   

िुरुिरूले यो जीिनको एउटा उदे्दश्य र लक्ष्य छ भने्न सिश्िाि िथे। यिले आिज्ञान र ईश्िरको 

प्रात्मिको अििर प्रदान िदमछ। यिबािेक, र्ासनि आफ्ना कायमिरूको लासि आफै सजमे्मिार छ। 

उिले आफ्नो कायमको पररणार्बाट उनु्मत्मि को दािा िनम िकै्दन। त्यिैले उिले जे िछम  त्यिर्ा 

धेरै िोसियार हुनुपछम । 

सिख ग्रन्थ, िुरु ग्रन्थ िासिब र्ाश्ित िुरु िो। यो एक र्ात्र धर्म िो जिले पसित्र पुिकलाई धासर्मक 

िुरुको दजाम सदएको छ। सिख धर्मर्ा जीसित र्ानि िुरु (अितार) को लासि कुनै स्थान छैन। 
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                                        मगिलािरू को भुगमका 

सर्ख धर्मका सिद्धान्तिरूर्ा भसनएको छ सक र्सिलािरूको आिा पुरुषिरि िर्ान हुन्द्छ र 

उनीिरूलाई आफ्नो आध्यात्मिकता सिकाि िने िर्ान असधकार छ। उनीिरूले धासर्मक 

जर्घटको नेतृत्व िनम िक्छन , अखण्ड पथ (पसित्र र्ास्त्रिरूको सनरन्तर पाठ) र्ा भाि सलन 

िक्छन , सकतमन (भजनिरूको िारू्सिक िायन) िनम िक्छन , ग्रन्थी (पुजारी) को रूपर्ा कार् िनम 

िक्छन । उनीिरूले िबै धासर्मक, िांसृ्कसतक, िार्ासजक र धर्मसनरपेक्ष िसतसिसधिरूर्ा भाि 

सलन िक्दछन । सिख धर्म पुरुष र र्सिलालाई िर्ानता प्रदान िने पसिलो प्ररु्ख सिश्ि धर्म सथयो। 

िुरु नानकले लैसङ्गक िर्ानताको उपदेर् सदए असन उनलाई अनुिरण िने िुरुिरूले 

र्सिलािरूलाई सिख पूजा र अभ्यािका िबै िसतसिसधिरूर्ा पूणम भाि सलन प्रोत्सासित िरे। 

िुरु ग्रन्थ सागिबमा भगनएको छ 

"र्सिला र पुरुष, िबै भििान  द्वारा िृसि िररएका हुन । यो भििानको खेल िो। तपाईँका िबै 

रिनािरू राम्रा र रु्द्ध छन , नानक भन्द्छन ।- िुरु ग्रन्थ, पृष्ठ ३०४ 

सिख इसतिािले पुरुषको िेिा, भत्मि, बसलदान असन बिादुरीर्ा र्सिलाको भूसर्कालाई िर्ान 

रूपर्ा सित्रण िरेको छ। सिख परम्परार्ा र्सिलाको नैसतक िररर्ा, िेिा र आिबसलदानका धेरै 

उदािरणिरू लेत्मखएका छन । 

सिख धर्मका अनुिार पुरुष र र्सिला एउटै सिक्काका दुई पक्ष हुन । अन्तरिम्बन्ध र 

अन्योन्यासितताको प्रणालीर्ा जिाँ पुरुष र्सिलाबाट जन्मन्द्छ, र र्सिला पुरुषको बीजबाट 

जन्मन्द्छ। सिख धर्मअनुिार पुरुषले र्सिला सबना आफ्नो जीिनर्ा िुरसक्षत र पूणम र्ििुि िनम 

िकै्दन, र पुरुषको िफलता उनीिँि आफ्नो जीिन िाझा िने र्सिलाको पे्रर् र िर्थमनिँि 

िम्बत्मन्धत छ, र यिको सिपरीत। िुरु नानकले भनेका छन :  "[यी] एक र्सिला हुन  जिले दौड 

जारी रात्मख्छन " र िार्ीले "र्सिलालाई िासपत र असभयुिको रूपर्ा र्ानु्नपदैन, [जब] र्सिलाबाट 

नेता र राजा जन्मन्द्छन ।" एि सज सज एि पृष्ठ ४७३। 

उद्धारः  उठाउनु पने एउटा र्ित्त्वपूणम कुरा के िो भने धर्मले र्सिलािरूलाई रु्त्मि प्राि िनम, 

भििान्को प्रात्मि, िा ििोच्च आध्यात्मिक के्षत्र प्राि िनम िक्षर् ठान्द्छ। यो िुरु ग्रन्थ िासिबर्ा 

भसनएको छ, 

"भििान  िबै प्राणीिरूर्ा ििमव्यापी छन , भििान िबै रूपिरूर्ा ििमव्यापी छन , पुरुष र 

र्सिला" (िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ६०५)। 

िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान रूपर्ा 

बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि िनम 

िक्छन । िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान 
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रूपर्ा बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि 

िनम िक्छन । 

"पसिले िुरुले स्त्रीलाई पुरुषको बराबरर्ा राखे... स्त्री पुरुषका लासि बाधा सथएन, तर भििानको 

िेिा िनम र र्ोक्ष प्राि िनमर्ा ििभािी सथयो।" 

गििािः  िुरु नानक देिले िृिस्थ जीिनर्ा ब्रह्मियम र त्यािको िट्टा पसत र पत्नी िर्ान भासिदार 

भएर दुिैले ईश्िर ध्यान िने आदेर् सदएका छन । पसित्र पदिरूर्ा, घरेलु आनन्दलाई पोसषत 

आदर्मको रूपर्ा प्रिुत िररएको छ र सििािले भििान प्रसतको पे्रर्को असभव्यत्मिका लासि 

सनरन्तर रूपक प्रदान िरेको छ। 

 “ एकजना र्सिला, आफ्नो र्ाता-सपताका घरर्ा प्यारी हुन्द्छे, जिलाई उिको र्र्ाता असन सपताले 

धेरै र्ाया िछम न । आफ्नो ििुरालीर्ा, ऊ पररिारको िम्भ हँुदछे, उनीिरू अिल भाग्यको 

दासयत्व हुन्द्छे... आध्यात्मिक ज्ञान एिर्  र्ोक्षर्ा भासिदारी असन र्िान िुणिम्पन्न, एकजना र्सिला, 

पुरुषका आधा सिस्सा, उलाई रु्त्मिको द्वारिम्म लाँदछे।(िारन, सि. १६) 

समान स्थित िः  पुरुष एसन स्त्रीिरूका र्ाझ िर्ान त्मस्थसत िुसनत्मश्ित िनमका लासि, िुरुिरूलो 

दीक्षा, सनदेर् िा िंित(पसित्र फेलोसिप) असन पंित(एकिाथ भोजन िनुम)जिा 

सक्रयाकलापिरूर्ा सलङसबि कुनै भेदभाि िरेका छैनन । िरूप दाि भल लाका अनुिार र्सिर्ा 

प्रकार्, िुरु अर्र दािले र्सिलािरूले िलाउँने घुङघाटको प्रयोिको सिरोध िरे। उनले केिी 

िरु्दायिरूको सनरीक्षण िनम िेलािरूर्धे्य र्सिलािरूलाई सनयुि िरे र ितीको अभ्यािको 

सिरुद्धर्ा प्रिार िरे। सिख इसतिािर्ा धेरै र्सिलािरूको नार् अन्तभुमि छन , जिै र्ाता िुजरी 

र्ाई भािो, र्ाता िुन्दरी, रानी िासिब कौर, रानी िदा कौर, असन र्िारानी सजन्द कौर, जिले 

आफ्नो िर्यका घटनािरूर्ा र्ित्त्वपूणम भूसर्का खेलेका सथए। 

गर्क्षा: सिख धर्मर्ा सर्क्षालाई धेरै र्ित्त्वपूणम र्ासनन्द्छ। यो किैको पसन िफलताको कुञ्जी िो। 

यो व्यत्मिित सिकािको प्रसक्रया िो र त्यिैले तेस्रो िुरुले धेरै सिद्यालयिरू स्थापना िरे। यो िुरु 

ग्रन्थ िासिबर्ा भसनएको छ सक, 

“सबै तिव्य ज्ञान गुरुको माध्यमबाट प्राप्त गरिन्छ”( िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ८३१)। 

िबैका लासि सर्क्षा आिश्यक छ असन िबैलाई िेष्ठ बनाउने कार् िनम पदमछ। तेस्रो िुरुद्वारा 

पठाइएका सिख धर्मप्रिारकिरूर्धे्य ५२ जना र्सिला सथए। सिख र्सिलाको भूसर्का र त्मस्थसतर्ा 

डा र्ोसिन्दर कौर सिल लेत्मख्छन , "गुरु अमि िासलाई तिश्िास तियो तक कुनै पतन तिक्षाले 

 बसम्म जड लगाउन सकै्दन जबसम्म यसलाई मतिलािरूले स्वीकाि गिैनन्।" 

 कपडो ़ों पर प्रगिब़ोंध: महिलाओ ंको घ ंघट न पिनने की आवश्यकता के अहतरिक्त, हिक्ख धमम 

परिधान िंहिता के िंबंध में एक ििल लेहकन बहुत मित्वप र्म वर्मन किता िै। यि हलंग की 

पिवाि हकए हबना िभी हिखो ंपि लाग  िोता िै। गुरु गं्रथ िाहिब में किा गया िै,  
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"उन कपडो ़ों को पिनने से बचें, गिनमें र्रीर असिि िो और मन बुरे गिचारो ़ों से भरा िो।" 

एसिीिीएस, पृष्ठ 16 

िस्त्रमागि प्रगिबन्धः  र्सिलािरूले घुङघाट नलिाउनु पने आिश्यकता बािेक, सिख धर्मले 

पररधान िंसिताको िरल तर धेरै र्ित्त्वपूणम सििरण िरेको छ। यो सलङको पिामि निरी िबै 

सिखिरूर्ा लािु हुन्द्छ। िरु िन्थम िासिबर्ा भसनएको छ सक,  

“ ििीिलाई असिज बनाउँने ि मनलाई नकािात्मक तिचाििरूले भरितिने लुगा 

लगाउनबाट जोतगनुिोस्। एसतजतजएस, पृष्ठ १६ 

यिरी, किो प्रकारको लुिाले सदर्ािलाई नराम्रो सििारिरूले भररसदन्द्छ र यिलाई बेिािा 

िनुमपछम  भनी सिखिरूले र्ििुि िनेछन । सिख र्सिलािरूले कृपाण (तरिार) र अन्यले आफ्नो 

रक्षा िने अपेक्षा िररन्द्छ, यो र्सिलािरूका लासि असद्वतीय िो सकनसक र्सिलािरूले आफ्नो 

िुरक्षा िने अपेक्षा िररएको र र्ारीररक िुरक्षाका लासि पुरुषिरूर्ा सनभमर हुने अपेक्षा निररएको 

इसतिािर्ा यो पसिलो पटक िो। 

SGGS उद्धरण: िुरु नानक भनु्नहुन्द्छ, "पृथ्वी र आकार्र्ा, र् अरू कोिी देत्मख्दनँ। िबै र्सिला 

र पुरुषिरूर्ा, उिाँको ज्योसत ित्मककरिेको छ। "Sgs पृष्ठ २२३। स्त्रीबाट, पुरुष जन्मन्द्छ; पुरुष 

र्सिलासभत्र िभमधारण हुन्द्छ; ऊ िङ लग्न हुन्द्छ र स्त्रीिँि सििासित हुन्द्छ। र्सिला उनको िाथी 

बन्द्छे,नारीको र्ाध्यर्बाट भािी सपढीले जन्म सलँदछ। जब उिको स्त्री र्दमछे, उिको एको स्त्री 

खोज्दछ; स्त्रीका लासि ऊ बाध्य छ। तब उिलाई सकन नराम्रो भनु्न? उिैबाट राजा उत्पन्न हँुदछ। 

स्त्रीबाट स्त्रीको जन्म हँुदछ; स्त्रीसबना कोिी पसन हँुदैन। एिजीजीएि पृष्ठ 473 

िाइजोको सम्बन्धमा: “ िे रे्रो प्रभु, र्लाई आफ्नो र्ार् रे्रो सिििाको उपिार असन दाइजोको 

रूपर्ा सदनुिोि ।“ िी िुरु रार् दाि जी, पृष्ठ ७८, एिजीजीएि की पंक्तक्त १८ 

पदाश प्रिाको गिषयमा: "पखम, पखम, िे दुलिी-आफ्नो अनुिार पदामले नढाक। अन्त्यर्ा, यिले 

तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " अन्त्यर्ा, यिले तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " 

तपाईँको अिासड आफ्नो अनुिार ढाके्निरूको अनुिरण िनुमिोि । अनुिार ढाके्न एक र्ात्र 

िद िुण यो िो सक केिी सदनका लासि र्ासनििरूले भने्नछन , "किो िद िुणी दुलिी आएको 

छ।" तपाईँको यो पदाम तब र्ात्र िाँिो हुनेछ जब तपाईँ भििान  को र्सिर्ा िनुमहुन्द्छ, नाचु्नहुन्द्छ र 

िाउँनुहुन्द्छ। - पृष्ठ ४८४, SGGS 

र्सिलािरू र िाििर्ा िबै आिािरूलाई आध्यात्मिक जीिन सबताउन कडा रूपर्ा प्रोत्सासित 

िररएको सथयोोः  "आउनुिोि , रे्रा सप्रय सददीबसिनीिरू तथा आध्यात्मिक िाथीिरू, र्लाई आफ्नो 

आसलङ्गनर्ा किेर अँिालो र्ानुमिोि । िँिै िारे्ल हुनुिोि , र आफ्ना ििमर्त्मिर्ान पसत 

भििान  का कथािरू बताउनुिोि । "-िुरु नानक, एिसजसजएि पृष्ठ १७,। 
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"िाथीिरू, अन्य िबै लुिािरूले िुखलाई नि िररसदन्द्छ, अङ्गिरूर्ा लिाएका कुराले दुखाइ 

सनकत्याउँछ, र िलत िोिाइले सदर्ाि भररसदन्द्छ।" - एिसजसजएि पृष्ठ १६ 
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                                             पगडी को मित्त्व 

सिक्खको एउटा असभन्न अङ्ग पिडी िो।  सिखिरूले लिभि 1500 देत्मख र सिख धर्मका 

िंस्थापक िुरु नानकको िर्यदेत्मख पिडी लिाई आएका छन । 

पिडी िा "पिडी" लाई प्रायोः  "पि" िा "दिर" र्ा िंके्षप िररन्द्छ,  एउटै कपडाका लासि सिसभन्न 

भाषािरू फरक र्ब्दिरू भएका छन । यी िबै र्ब्दिरूले पुरुष र र्सिला दुिैले आफ्नो टाउको 

ढाक्न लिाउने कपडालाई जनाउँछ। यो लार्ो स्काफम  िा कसिलेकािी ँ सभत्री "टोपी" िा 

पट काजिै टाउको िररपरर लपेसटने कपडाको टुक्रा िो। परम्पराित रूपर्ा भारतर्ा, िर्ाजका 

उच्च दजामका पुरुषिरूले र्ात्र पिडी लिाउँथे; सनम्न िैसियत िा सनम्न जातका पुरुषिरूलाई 

पिडी लिाउने अनुर्सत सथएन। 

यद्यसप यो िुरु िोसिन्द सिंि जीद्वारा नकासटएको कपाल राख्न असनिायम िररएको सथयो, जुन पाँि 

के िा आस्थाका पाँि लेखिरूर्धे्य एक सथयो, यो लार्ो िर्यदेत्मख िन  १४६९ र्ा सिख धर्मको 

स्थापनादेत्मख नै सिख धर्मिँि िम्बत्मन्धत छ।सिक्ख धर्म िंिारको एक र्ात्र धर्म िो। जिर्ा िबै 

ियस्क पुरुषका लासि पिडी लिाउनु असनिायम छ। पत्मश्िर्ी देर्िरूर्ा पिडी लिाउने 

असधकांर् र्ासनििरू सिख हुन । सिख पिडीलाई दिार पसन भसनन्द्छ। दिार एउटा फारिी 

र्ब्द िो। यिको अथम ह्यान्ड अफ िड' िो जिको अथम उिाँको आर्ीिामद िो। 

सिखिरू आफ्ना धेरै र सिसर्ि पिडीिरूका लासि प्रसिद्ध छन । परम्पराित रूपर्ा, पिडीले 

िम्मानको प्रसतसनसधत्व िदमछ, र लार्ो िर्यदेत्मख कुलीन ििमका लासि र्ात्र आरसक्षत ििु रिेको 

छ। भारतको रु्िल र्ािनको िर्यर्ा, रु्िलर्ानिरूलाई र्ात्र पिडी लिाउने अनुर्सत सथयो। 

िबै िैर-रु्त्मिर्िरूलाई पिडी लिाउन कडा प्रसतबन्ध लिाइएको सथयो। 

िुरु िोसिन्द सिंि जीले आफ्ना िबै सिखिरूलाई रु्िलिरूको यि िुनौतीलाई बेिािा िदै 

पिडी लिाउन आग्रि िनुमभयो। उिाँले आफ्ना खालिा अनुयायीिरूका लासि तयार िरेका उच्च 

नैसतक िरिरूको र्ान्यताका लासि यो लिाउनुपने सथयो। उिाँ आफ्नो खालिा असद्वतीय र 

"बाँकी िंिारबाट अलि रिन" दृढ हुन िािनुहुन्थ्यो। उिाँ उनीिरूले सिख िुरुिरूले तय िरेको 

अनौठो र्ािम अनुिरण िनम िािनुहुन्थ्यो। यिरी, एक पिडीधारी सिख िधै ँभीडबाट अलि खडा 

हुन्द्छ, िुरुको असभप्राय जिै; सकनसक उनी आफ्ना 'िन्त-िैसनकिरू' लाई िसजलै सिन्न र्ात्र नभई 

िसजलै फेला पानम पसन िािनुहुन्थ्यो। 

एकजना सिक्ख पुरुष िा र्सिलाले पिडी लिाउँदा यो पिडी केिल एउटा सफता रिँदैन; सकन 

सक यो सर्क्ख सर्रिँि एकाि हँुदछ। सिखिरूले लिाउने आस्थाका अन्य िार ििुिरूिँिै 

पिडीको ठुलो आध्यात्मिक र लौसकक र्ित्त्व छ। जबसक त्यिाँ पिडी लिाउनिँि िम्बत्मन्धत धेरै 

प्रतीकिरू छन -स्वतन्त्रता, िर्पमण, आििम्मान, िािि, र धर्मसनष्ठा, तर! सिखिरूले पिडी 

लिाउने रु्ख्य कारण आफ्ना िंस्थापकप्रसत उनीिरूको पे्रर्, आज्ञाकाररता र िम्मान देखाउनु 

िो। 
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र्ासथको रु्ख्य अंर्र्ा भसनएका र्ब्दिरू अरू किैद्वारा प्रसतस्थापन िनम आिश्यक छ। 

'कारण' हुन िक्छ 

"पिडी िाम्रा िुरुले िार्ीलाई सदनुभएको उपिार िो। यिरी नै िार्ी आफूलाई सिंि र कौरको 

रूपर्ा रु्कुट लिाउँछौ ँजिले िाम्रो आफ्नै उच्च िेतनाप्रसत िाम्रो प्रसतबद्धतालाई स्थासपत 

िदमछ। पुरुष र र्सिलाका लासि िर्ान रूपर्ा, यो अनुर्ासनत पसििानले पसििान, िभ्यता र 

सिसर्िता व्यि िदमछ। यो अरूका लासि िार्ी अनन्तको छसिर्ा बाँसिरिेका छौ ँभने्न एउटा 

िङे्कत िो र िबैको िेिा िनामका लासि िर्सपमत छौ।ँ पिडीले पूणम प्रसतबद्धता बािेक अरू केिी 

देखाउँदैन। जब तपाईँ आफ्नो पिडी बाँधेर िबैभन्दा अलि हुन छनौट िनुमहुन्द्छ, तब तपाईँ 

सनडर भएर एक्लो रूपर्ा खडा हुनुहुनेछ। छ अबम र्ासनिबाट अलि उसभएको व्यत्मि। यो 

िबैभन्दा उतृ्कि कार् िो। "(सिखनेटबाट उद धृत) 
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                             गिनम्रिा िपाईँ को यात्रा को मुख्य सार िो 

नम्रता सिख धर्मको एक र्ित्त्वपूणम दृसिकोण िो। यि अनुिार सर्खिरूले सिनम्रतापूिमक 

भििानको अिासड प्रणार् िनुमपछम । नम्रता िा नम्रता पञ्जाबी भाषार्ा िँििँिैका र्ब्दिरू हुन । 

नम्रता एउटा िुण िो जुन िुरुबाणीर्ा उत्सािपूिमक प्रिार िररएको छ। यि पन्द्जाबी र्ब्दको 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" िा "सिनम्रता" िो। एक र्ासनि जिको सदर्ाि अरूभन्दा राम्रो िा 

बढी र्ित्त्वपूणम छ भने्न सििारबाट सििसलत हँुदैन।  

समस़ोंया के्षत्र- उपरोक्त िाक्य सिी छैन- उपरोक्त िाक्य पूणश छैन 

यो िबै र्ानिको पोषणको लासि एउटा र्ित्वपूणम िुण िो असन एकजना सिखको र्ानसिकताको 

एउटा असनिायम सिस्सा िो तथा यो िुण िधैं सिखर्ा हुनुपदमछ। सिख र्स्त्रािारर्ा अन्य िार 

िुणिरू छन : ित्य (ित ), िनु्तसि (िन्तोख), करुणा (दया) र पे्रर् (पे्रर्)। 

यी पाँि िुणिरू एकजना सिखका लासि आिश्यक हुन्द्छन  तथा यी िुणिरू आििात िनम र 

सतनीिरूलाई आफ्नो व्यत्मित्वको एक अंर् बनाउनका लासि िुरबानीको ध्यान र पाठ िनुम 

उिको कतमव्य िो। 

िुरबानीले िार्ीलाई के बताउँछोः  

"नम्रताको फल भनेको ििज ज्ञानबाट प्राि र्ात्मन्त र आनन्द िो। नम्रताका िाथ उनीिरूले 

उतृ्किताको खजाना भििान  को ध्यान िनम जारी राख्छन । भििान  िँि पररसित प्राणी नम्रतार्ा 

डुबेको हुन्द्छ। जिको हृदय दया र नम्रतार्ा त्मस्थर हुन्द्छ। सिख धर्मले नम्रतालाई भििान  को िारु् 

सभक्षा र्ागे्न पात्रको रूपर्ा प्रिुत िदमछ। 

 

िुरु नानक, सिक्ख धर्मका िुरुोः  

"आफ्नो हृदयर्ा पे्रर् र नम्रताका िाथ िुनु्निोि  असन सिश्िाि िनुमिोि , तपाईँसभत्रको पसित्र 

र्त्मन्दरर्ा भििान  को नार्र्ा आफूलाई रु्द्ध िनुमिोि । "-एिसजसजएि पृष्ठ ४ 

"िनु्तसिलाई आफ्नो कानको औठँी बनाउनुिोि , नम्रतालाई आफ्नो सभक्षापात्र बनाउनुिोि , र 

ध्यानलाई आफ्नो र्रीरको भस्म बनाउनुिोि । "- एससजसजएस पृष्ठ ६। 

"नम्रताको के्षत्रर्ा, र्ब्द िौन्दयम िो। अतुलनीय िौन्दयमका सिजमना िररएका रूपिरू छन । 

"SGGS पृष्ठ ८ 

"नम्रता,  उदारता र अन्तज्ञामन रे्रो िािु र ििुरा हुन  "- एससजसजएस पृष्ठ १५२ 
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                                       आध्यात्मिकतातर्फ  को यात्रा 

 

गुरु ग्रन्थ साहिब एक शाश्वत जीहवत गुरु िो,  जो हसख गुरुिरू, हिन्दू र मुस्लिम सन्तिरूको 

काव्य रचना िो। यो सङ््गग्रि उनका माध्यमबाट समू्पर्ण मानवजाहतका लाहग भगवान्  ले 

हदनुभएको उपिार िो। गुरु ग्रन्थ साहिबको दशणन कुनै पहन प्रकारको उत्पीडन हबना ईश्वरीय 

न्यायमा आधाररत समाजको िो। यो ग्रन्थले हिन्दू धमण र इिामका धमणग्रन्थिरूलाई स्वीकार र 

सम्मान गदणछ, तर यसले यी धमणिरू मधे्य कुनैसँग नैहतक सद्भाव प्रहतहबस्लित गदैन। गुरु ग्रन्थ 

साहिबमा, महिलािरूलाई पुरुषको बराबर भूहमकासँगै उच्च सम्मान हदइएको छ। महिलािरूमा 

पुरुषिरूमा जसै्त आत्मा हुन्छ अहन यसैले मुस्लि प्राप्त गने समान अवसरका साथ उच्च स्तरको 

आध्यास्लत्मकता प्राप्त गने समान अहधकार हुन्छ। महिलािरूले प्रमुख धाहमणक अनुष्ठानसहित 

समू्पर्ण धाहमणक, साांसृ्कहतक, सामाहजक तथा धमणहनरपेक्ष गहतहवहधिरूमा भाग हलन सक्छन्। 

हसख धमणले समानता, सामाहजक न्याय, मानवताको सेवा र अन्य धमणिरूप्रहत सहिषु्णताको 

वकालत गदणछ। दैहनक जीवनमा करुर्ा, इमानदारी, नम्रता र उदारताको आदशणिरूको अभ्यास 

गदै हसख धमणको आवश्यक सने्दश भनेको सधै ँभगवानप्रहतको आध्यास्लत्मक भस्लि र श्रद्धा िो। 

हसख धमणका तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू ध्यान अहन भगवान् लाई स्मरर् गनुण, इमानदारीपूवणक 

बाँच्नका लाहग काम गनुण र अरूसँग बाँड्नु हुन्। 

  आत्माका लाहग यस आध्यास्लत्मक यात्रामा जाने प्रयास गरेकोमा बधाई। अनुवाद कहिल्यै पहन 

मूलसँग नहजक हुन सकै्दन, हवशेष गरी जब समू्पर्ण गुरु ग्रन्थ साहिब पद्यमा छ र रूपकिरूको 

प्रयोगले कायणलाई अत्यन्त गाह्रो बनाउँछ। कृपया हतनीिरूलाई शास्लिक रूपमा नपढ्नुिोस् तर 

हतनीिरूको अन्तहनणहित सने्दश बुझ्नुिोस्। भगवान् एक हुनुहुन्छ र उिाँसँगको हमलन मानव 

जीवनको लक्ष्य िो भने्न तथ्यमा ध्यान केस्लित गररएको छ। 

यो काम वषौंदेस्लख धेरै स्वयांसेवकिरूले गरेका छन्, जसले गदाण ईश्वरीय सने्दश तपाईँलाई 

तपाईँको भाषामा पुग्न सकोस्। यहद तपाईँका कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया 

walnut@gmail.comमा  इमेल गनण नहिचहकचाउनुिोस् अहन िामी यस यात्रामा तपाईँसँग 

सामेल हुन चािन्छछ।ँ 
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