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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिनामु करिा पुरखु तनरभउ तनरवैरु अकाल मूरति अजूनी सैभं गुरप्रसाति ॥ 

सबका मातलक वह परमतपिा एक है, उसका नाम सत्य है, वह सृति की रचना करने वाला है। 

वह सववशक्तिमान है, वह भय से रतहि है, उसका तकसी से वैर नही,ं वसु्तिः  सब पर उसकी 

समान दृति है, वह कालािीि ब्रह्म मूतिव अमर है, वह जन्म-मरण के चक्र से मुि है, वह स्वयं 

प्रकाशमान हुआ है, गुरु-कृपा से प्राप्त होिा है। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

आसा महला १ ॥ 

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

वार सलोका नातल सलोक भी महले पतहले के तलखे टंुडे अस राजै की धुनी ॥ 

वार श्लोको ंसतहि। श्लोक भी महला पहला के तलखे गए हैं। पौत़ियां ढंूढे असराज की ध्वतन पर 

गायन करना | 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

बतलहारी गुर आपणे तिउहा़िी सि वार ॥ 

मैं अपने उस गुरु पर तिन में सौ बार बतलहारी जािा हूँ," 

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

तजतन माणस िे िेविे कीए करि न लागी वार ॥१॥ 

तजसने मनुष्य को िेविा बनाने में कोई तवलम्ब नही ंतकया ॥ १ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

जे सउ चंिा उगवतह सूरज च़ितह हजार ॥ 

यति सौ चन्द्रमा उतिि हो जाएूँ  और हजारो ंही सूयव का उजाला हो जाए िो भी 

 

ਏਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

एिे चानण होतिआं गुर तबनु घोर अंधार ॥२॥ 

संसार में इिना प्रकाश होिे हुए भी गुरु के तबना घोर अंधकार ही होगा ॥ २॥ 

 

1 SikhBookClub.com



ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੂਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

नानक गुरू न चेिनी मतन आपणै सुचेि ॥ 

हे नानक ! जो मनुष्य अपने गुरु को याि नही ंकरिे और अपने मन में चिुर होने का िावा करिे 

हैं, 

 

ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

छुटे तिल बूआ़ि तजउ संुञे अंिरर खेि ॥ 

वे तनरर्वक तिलो ंकी भाूँति व्यर्व समझकर सूने खेिो ंमें, फें क तिए जािे हैं। 

 

ਖੇਿੈ ਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

खेिै अंिरर छुतटआ कहु नानक सउ नाह ॥ 

गुरु नानक कहिे हैं तक वे तनरर्वक तिल खेि में छो़ि तिए जािे हैं और उनके सौ स्वामी बन 

जािे हैं। 

 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

फलीअतह फुलीअतह बपु़ेि भी िन तवतच सुआह ॥३॥ 

वे बेचारे फलिे-फूलिे हैं परनु्त तफर भी उनके िन में राख ही होिी है।॥ ३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨ ੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

आपीनै्ह आपु सातजओ आपीनै्ह रतचओ नाउ ॥ 

भगवान स्वयंभू है, उसने स्वयं ही अपने आपको बनाया िर्ा स्वयं ही उसने अपना नाम रचा है। 

 

ਿਯੁੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

िुयी कुिरति साजीऐ करर आसणु तडठो चाउ ॥ 

िूसरा उसने प्रकृति की रचना की और इसमें आसन करके वह चाव से अपना जगि प्रसार 

िेखिा है। 

 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੰੂ ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

िािा करिा आतप िंू िुतस िेवतह करतह पसाउ ॥ 

हे भगवान ! िू स्वयं ही िािा एवं जग का रचतयिा है, िू प्रसन्न होकर जीवो ंको िेन िेिा है एवं 

अपनी प्रकृति का प्रसार करिा है। 
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ਿੰੂ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

िंू जाणोई सभसै िे लैसतह तजंिु कवाउ ॥ 

हे प्रभु ! िू सबको जानने वाला है, अपनी इच्छा से ही िू जीवो ंको प्राण िेिा एवं प्राण लेिा है। 

 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

करर आसणु तडठो चाउ ॥१॥ 

अपनी प्रकृति का चमत्कार िू उसी में आसन लगाकर चाव से िेख रहा है॥ १॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬਰਹਮਡੰ ॥ 

सचे िेरे खंड सचे ब्रहमंड ॥ 

हे प्रभु ! िेरी रचना के समस्त खंड-ब्रह्माण्ड सत्य हैं। 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

सचे िेरे लोअ सचे आकार ॥ 

िेरी रचना के चौिह लोक सत्य हैं और िेरी प्रकृति के आकार (सूयव, चन्द्रमा, िारे) भी सत्य हैं। 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

सचे िेरे करणे सरब बीचार ॥ 

िेरे समस्त कायव एवं सवव तवचार सत्य हैं। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰ ੁਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

सचा िेरा अमरु सचा िीबाणु ॥ 

िेरी आज्ञा और िेरा िरबार सत्य है। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

सचा िेरा हुकमु सचा फुरमाणु ॥ 

िेरा आिेश और िेरा वचन सत्य है। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

सचा िेरा करमु सचा नीसाणु ॥ 

हे प्रभु ! िेरा कमव सत्य है और नाम रूपी परवाना भी सत्य है। 

 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

सचे िुधु आखतह लख करोत़ि ॥ 

लाखो-ंकरो़िो ंही िुझे सत्य कहिे हैं। 
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ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

सचै सतभ िातण सचै सतभ जोरर ॥ 

सत्य (प्रभु) में ही समस्त बल एवं समस्त शक्ति है। 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

सची िेरी तसफति सची सालाह ॥ 

िेरी मतहमा और िेरी शोभा सत्य है। 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

सची िेरी कुिरति सचे पातिसाह ॥ 

हे सचे्च पािशाह ! िेरी यह कुिरि सत्य है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

नानक सचु तधआइतन सचु ॥ 

हे नानक ! जो परम सत्य प्रभु का ध्यान करिे हैं, वे भी सत्य हैं। 

 

ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ 

जो मरर जमे सु कचु तनकचु ॥१॥ 

लेतकन जो जीव जन्मिे और मरिे रहिे हैं वे तबलु्कल कचे्च हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

वडी वतडआई जा वडा नाउ ॥ 

उस परमात्मा की मतहमा बहुि ब़िी है, तजसका नाम सारे तवश्व में बहुि ब़िा है। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

वडी वतडआई जा सचु तनआउ ॥ 

भगवान की उपमा बहुि ब़िी है, तजसका न्याय सत्य है। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

वडी वतडआई जा तनहचल र्ाउ ॥ 

उस मातलक की ब़िाई इसतलए भी ब़िी है, क्ोतंक उसका आसन अटल है। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

वडी वतडआई जाणै आलाउ ॥ 

उसकी महानिा इसतलए भी ब़िी है क्ोतंक वह अपने भिो ंकी बाि को जानिा है। 
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ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝੈ ਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

वडी वतडआई बुझै सतभ भाउ ॥ 

प्रभु का ब़िप्पन इसतलए भी ब़िा है क्ोतंक वह समस्त लोगो ंकी पे्रम-भावना बूझ लेिा है। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

वडी वतडआई जा पुतछ न िाति ॥ 

प्रभु की प्रशंसा बहुि ब़िी है क्ोतंक वह तकसी से परामशव तकए तबना अपनी िेन प्रिान करिा 

है। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

वडी वतडआई जा आपे आतप ॥ 

उसकी ब़िाई इसतलए भी ब़िी है क्ोतंक सब कुछ वह आप ही है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

नानक कार न कर्नी जाइ ॥ 

हे नानक ! उस प्रभु के कायों की व्याख्या नही ंकी जा सकिी। 

 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

कीिा करणा सरब रजाइ ॥२॥ 

जो कुछ परमात्मा ने तकया है, कर रहा है अर्वा जो कुछ करेगा सब उसकी अपनी इच्छा है॥ 

२॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

इहु जगु सचै की है कोठ़िी सचे का तवतच वासु ॥ 

यह जगि सचे्च प्रभु का घर है और उस परम सत्य का ही इसमें तनवास है। 

 

ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

इकन्हा हुकतम समाइ लए इकन्हा हुकमे करे तवणासु ॥ 

कुछ जीवो ंको वह अपनी आज्ञा द्वारा स्वयं में लीन कर लेिा है और कई जीवो ंको अपनी आज्ञा 

द्वारा नाश कर िेिा है। 

 

ਇਕਨ ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

इकन्हा भाणै कतढ लए इकन्हा माइआ तवतच तनवासु ॥ 

अपनी इच्छा से कुछ जीवो ंको वह माया से बाहर तनकाल लेिा है और कुछ लोगो ंका माया के 

जंजाल में तनवास कर िेिा है। 
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ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

एव तभ आक्तख न जापई तज तकसै आणे रातस ॥ 

यह भी कहा नही ंजा सकिा तक वह तकसे संवार िेगा। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

नानक गुरमुक्तख जाणीऐ जा कउ आतप करे परगासु ॥३॥ 

हे नानक ! यह भेि गुरु द्वारा ही जाना जािा है, तजसे परमात्मा स्वयं ज्ञान का प्रकाश िेिा है॥ 

३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

नानक जीअ उपाइ कै तलक्तख नावै धरमु बहातलआ ॥ 

हे नानक ! ईश्वर ने जीवो ंको उत्पन्न करके उनको कमो का लेखा-जोखा करने के तलए धमवराज 

को तनयुि तकया है। 

 

ਓਥ ੈਸਚ ੇਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜੈ ਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

ओरै् सचे ही सतच तनब़ैि चुतण वक्तख कढे जजमातलआ ॥ 

वहाूँ धमवराज के समक्ष सत्यानुसार ही तनणवय होिा है और िुि पातपयो ंको चुनकर अलग कर 

तिया जािा है। 

 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

र्ाउ न पाइतन कूत़िआर मुह कालै्ह िोजतक चातलआ ॥ 

झठूो ंको वहाूँ स्र्ान नही ंतमलिा और मुूँह काला करके उन्हें नरक में धकेल तिया जािा है। 

 

ਿੇਰੈ ਨਾਇ ਰਿੇ ਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

िेरै नाइ रिे से तजतण गए हारर गए तस ठगण वातलआ ॥ 

हे प्रभु ! जो मनुष्य िेरे नाम में अनुरि हैं, वे जीि जािे हैं और जो ठग हैं वे हार जािे हैं। 

 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

तलक्तख नावै धरमु बहातलआ ॥२॥ 

प्रभु ने धमवराज को जीवो ंके कमों का लेखा तलखने हेिु तनयुि तकया है।॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਵੇਿ ॥ 

तवसमािु नाि तवसमािु वेि ॥ 

हे प्रभु ! िेरे पैिा तकए हुए नाि एवं िेरे रचे हुए वेि आश्चयवजनक हैं। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੇਿ ॥ 

तवसमािु जीअ तवसमािु भेि ॥ 

िेरे पैिा तकए हुए जीव एवं जीवो ंमें पैिा तकए भेि भी तवतचत्र हैं। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਪੂ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੰਗ ॥ 

तवसमािु रूप तवसमािु रंग ॥ 

तवतभन्न प्रकार के रूप एवं रंग ब़ेि अि्भुि हैं। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹ ਜੰਿ ॥ 

तवसमािु नागे तफरतह जंि ॥ 

वे जीव जो सिैव नग्न ही घूमिे हैं,  उन सब को िेखकर मैं बहुि आश्चयवचतकि हूँ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਾਣੀ ॥ 

तवसमािु पउणु तवसमािु पाणी ॥ 

पवन और जल भी तवस्मय का कारण है। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

तवसमािु अगनी खेडतह तवडाणी ॥ 

बहुि आश्चयव है तक अनेक प्रकार की अतग्नयाूँ अि्भुि खेल खेलिी हैं। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿ ੁਖਾਣੀ ॥ 

तवसमािु धरिी तवसमािु खाणी ॥ 

धरिी का अक्तस्तत्व भी आश्चयव का तवषय है और जीवो ंकी उत्पति के चारो ंस्रोि भी तवक्तस्मि कर 

रहे हैं। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

तवसमािु साति लगतह पराणी ॥ 

जीव तजन पिार्ों के स्वाि में लगे हुए हैं, ये भी तवस्मयकारक हैं। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਵਜੋਗੁ ॥ 

तवसमािु संजोगु तवसमािु तवजोगु ॥ 

संयोग और तवयोग भी तवतचत्र हैं। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੋਗੁ ॥ 

तवसमािु भुख तवसमािु भोगु ॥ 

संसार की भूख एवं भोग-तवलास भी आश्चयवजनक है। 
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 

तवसमािु तसफति तवसमािु सालाह ॥ 

भगवान की मतहमा-सु्तति भी आश्चयवजनक है। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਾਹ ॥ 

तवसमािु उझ़ि तवसमािु राह ॥ 

मनुष्य का कुमागवगामी होना और सन्मागव पर आ जाना भी तवतचत्र है। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿ ੁਿਤੂਰ ॥ 

तवसमािु ने़ैि तवसमािु िूरर ॥ 

यह एक ब़िा ही तवस्मय का तवषय है तक परमात्मा जीवो ंके पास भी है और उनसे िूर भी है। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

तवसमािु िेखै हाजरा हजूरर ॥ 

वे भि अि्भुि हैं जो परमात्मा को अपने नेत्रो ंसे प्रत्यक्ष िेखिे हैं। 

 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿ ੁ॥ 

वेक्तख तवडाणु रतहआ तवसमािु ॥ 

नानक का कर्न है तक हे मातलक ! िेरी प्रकृति का अि्भुि तवस्मय रूप िेखकर मैं 

आश्चयवचतकि हो रहा हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

नानक बुझणु पूरै भातग ॥१॥ 

िेरी प्रकृति के इस अि्भुि चमत्कार को पूणव भाग्यवान ही समझ सकिा है। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

कुिरति तिसै कुिरति सुणीऐ कुिरति भउ सुख सारु ॥ 

जो कुछ तिखाई िेिा है और सुना जा रहा है, यह सब प्रकृति के अन्तगवि ही है, प्रकृति के 

अनुसार ही भय एवं सुख का सार है। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

कुिरति पािाली आकासी कुिरति सरब आकारु ॥ 

आकाश, पािाल में प्रकृति ही उपक्तस्र्ि है और यह सारी सृति रचना िेरी प्रकृति के अनुरूप ही 

है। 
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ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

कुिरति वेि पुराण किेबा कुिरति सरब वीचारु ॥ 

प्रकृति के द्वारा ही वेि, पुराण, शरीयि इत्याति धातमवक गं्रर् हैं और प्रकृति अनुसार ही सवव 

तवचार हैं। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨ ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

कुिरति खाणा पीणा पैन्हणु कुिरति सरब तपआरु ॥ 

प्रकृति के अनुसार ही खाना, पीना एवं पहनना है, प्रकृति के द्वारा ही सब ओर पे्रम-भावना है। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

कुिरति जािी तजनसी रंगी कुिरति जीअ जहान ॥ 

प्रकृति के अनुसार ही जगि के जीवो ंमें जातियाूँ, रंग एवं प्रकार हैं। 

        

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

कुिरति नेकीआ कुिरति बिीआ कुिरति मानु अतभमानु ॥ 

सृजनिा के अनुसार ही अच्छाइयाूँ एवं बुराइयाूँ हैं, प्रकृति के अनुसार ही मान एवं अतभमान है। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

कुिरति पउणु पाणी बैसंिरु कुिरति धरिी खाकु ॥ 

प्रकृति अनुसार ही पवन, पानी एवं अतग्न है, प्रकृति अनुसार ही धरिी एवं तमट्टी है। 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੰੂ ਕਾਤਿਰ ੁਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

सभ िेरी कुिरति िंू कातिरु करिा पाकी नाई पाकु ॥ 

हे प्रभु! यह सब िेरी सृजनिा है, िू अपनी  सृजनिा का स्वयं मातलक एवं रचतयिा है और अपने 

पावन नाम के कारण िेरी ब़िी मतहमा है। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿੈ ਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

नानक हुकमै अंिरर वेखै वरिै िाको िाकु ॥२॥ 

हे नानक ! प्रभु अपनी आज्ञा अनुसार अपनी सृति को िेखिा एवं तक्रयाशील है, वह सववव्यापक 

है एवं अपने तवधान अनुसार ही सब कुछ करिा है॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰ ੁਤਸਧਾਇਆ ॥ 

आपीनै्ह भोग भोतग कै होइ भसमत़ि भउरु तसधाइआ ॥ 

मनुष्य जगि में अपने भोग भोगकर मरणोपरांि यह शरीर तमट्टी में ही तमट्टी हो जािा है अर्ावि् 

आत्मा चली जािी है। 
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ਵਡਾ ਹੋਆ ਿਨੁੀਿਾਰ ੁਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

वडा होआ िुनीिारु गतल संगलु घति चलाइआ ॥ 

जब मनुष्य िुतनया के धंधो ंमें ब़िा मानकर चला जािा है िो उसकी गिवन में जंजीर डाल िी 

जािी है और उसे आगे धकेल तिया जािा है। 

 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

अगै करणी कीरति वाचीऐ बतह लेखा करर समझाइआ ॥ 

वहाूँ उसके कमों का तवचार तकया जािा है और उसे तबठा कर उसका लेखा समझाया जािा है। 

 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

र्ाउ न होवी पउिीई हुतण सुणीऐ तकआ रूआइआ ॥ 

जब उसे िण्ड तमलिा है िो उसे कोई स्र्ान नही ंतमलिा, अब उसका रोना भी कौन सुनेगा ? 

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

मतन अंधै जनमु गवाइआ ॥३॥ 

ज्ञानहीन मनुष्य ने अपना िुलवभ जीवन व्यर्व ही नि कर तलया ॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

भै तवतच पवणु वहै सिवाउ ॥ 

प्रभु के भय में अनेक प्रकार की पवन हमेशा चलिी रहिी है। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

भै तवतच चलतह लख िरीआउ ॥ 

परमात्मा के भय में ही लाखो ंिररया बहिे हैं। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵਗੇਾਤਰ ॥ 

भै तवतच अगतन कढै वेगारर ॥ 

उसके भय में ही अतग्न अपना कायव करिी है। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

भै तवतच धरिी िबी भारर ॥ 

भय में ही धरिी भार के नीचे िबी रहिी है। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰੈ ਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

भै तवतच इंिु तफरै तसर भारर ॥ 

परमेश्वर के आिेश में ही इन्द्र बािल बनकर तसर पर बोझ तलए चलिा तफरिा है। 

10 SikhBookClub.com



ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

भै तवतच राजा धरम िुआरु ॥ 

भय में ही धमवराज उसके द्वार पर ख़िा है। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ 

भै तवतच सूरजु भै तवतच चंिु ॥ 

प्रभु के भय में ही सूयव एवं चंद्रमा सतक्रय हैं। 

 

ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

कोह करो़िी चलि न अंिु ॥ 

करो़िो ंकोस चलिे रहने के पश्चाि् भी उनकी यात्रा का कोई अन्त नही।ं 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

भै तवतच तसध बुध सुर नार् ॥ 

तसद्ध, बुद्ध, िेविा एवं नार्-योगी ईश्वर के भय में ही तवचरण करिे हैं। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

भै तवतच आडाणे आकास ॥ 

भय में ही आकाश चारो ंओर फैला हुआ है। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

भै तवतच जोध महाबल सूर ॥ 

प्रभु के भय में ही ब़ेि-ब़ेि योद्धा, महाबली एवं शूरवीर तक्रयाशील हैं 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

भै तवतच आवतह जावतह पूर ॥ 

प्रभु के भय में ही झुण्ड के झुण्ड जन्मिे-मरिे रहिे हैं। 

 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

सगतलआ भउ तलक्तखआ तसरर लेखु ॥ 

प्रभु ने अपने भय में ही सबका भाग्य तनतश्चि कर रखा है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

नानक तनरभउ तनरंकारु सचु एकु ॥१॥ 

हे नानक ! एक सत्यस्वरूप तनरंकार परमात्मा ही तनभवय है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 
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ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

नानक तनरभउ तनरंकारु होरर केिे राम रवाल ॥ 

हे नानक ! एक तनरंकार प्रभु ही तनडर है, अन्य िो राम जैसे तकिने ही उसके चरणो ंकी धूल हैं। 

 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨ  ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

केिीआ कंन्ह कहाणीआ केिे बेि बीचार ॥ 

कृष्ण-कनै्हया की लीला की अनेक कहातनयाूँ िुतनया में प्रचतलि हैं और तकिने ही पक्तण्डि वेिो ं

का उच्चारण करने वाले हैं। 

 

ਕੇਿੇ ਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

केिे नचतह मंगिे तगत़ि मुत़ि पूरतह िाल ॥ 

अनेक तभखारी नाचने वाले हैं और बार-बार िाल पर झमूिे हैं। 

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

बाजारी बाजार मतह आइ कढतह बाजार ॥ 

रासधारी बाजार में आिे हैं और झठूी रास तिखािे हैं। 

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

गावतह राजे राणीआ बोलतह आल पिाल ॥ 

वे राजे-रातनयाूँ बनकर गािे हैं और उल्ट-पुल्ट बोलिे हैं। 

 

ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

लख टतकआ के मंुि़ेि लख टतकआ के हार ॥ 

वे लाखो ंरुपए के कानो ंके कुण्डल एवं लाखो ंरुपए के हार पहनिे हैं। 

 

ਤਜਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

तजिु ितन पाईअतह नानका से िन होवतह छार ॥ 

हे नानक ! तजन शरीरो ंपर वे आभूषण पहनिे हैं, वह शरीर िो राख बन जािे हैं। 

 

ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

तगआनु न गलीई ढूढीऐ कर्ना कऱिा सारु ॥ 

ज्ञान की प्राक्तप्त केवल बािो ंसे नही ंहोिी, इसका कर्न करना लोहे की भाूँति कतठन है। 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖਆੁਰ ੁ॥੨॥ 

करतम तमलै िा पाईऐ होर तहकमति हुकमु खुआरु ॥२॥ 

यति भगवान की कृपा हो जाए िो ही ज्ञान प्राप्त होिा है, अन्य चिुराई एवं छल-कपट िो नाश 

करने वाले हैं।॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

निरर करतह जे आपणी िा निरी सतिगुरु पाइआ ॥ 

यति ियालु प्रभु करुणा-दृति धारण करे िो उसकी कृपा से सचे्च गुरु की प्राक्तप्त होिी है। 

 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

एहु जीउ बहुिे जनम भरतमआ िा सतिगुरर सबिु सुणाइआ ॥ 

यह जीवात्मा अनेक जन्मो ंमें भटकिी रही, परनु्त सिगुरु की शरण में आने से उसे सिगुरु ने 

शब्द का भेि सुनाया। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

सतिगुर जेवडु िािा को नही सतभ सुतणअहु लोक सबाइआ ॥ 

हे संसार के सब लोगो ! ध्यान से सुनो, सिगुरु जैसा ब़िा कोई िािा नही।ं 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ ੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

सतिगुरर तमतलऐ सचु पाइआ तजन्ही तवचहु आपु गवाइआ ॥ 

जो मनुष्य अपने मन से अहंत्व तमटा िेिा है उसे सिगुरु तमलिा है और सचे्च गुरु के माध्यम से 

सत्य की प्राक्तप्त होिी है। 

 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

तजतन सचो सचु बुझाइआ ॥४॥ 

सच्चा गुरु ही सत्य के रहस्य को समझािा है॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १ ॥ 

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ  ਗੋਪਾਲ ॥ 

घ़िीआ सभे गोपीआ पहर कंन्ह गोपाल ॥ 

"(जैसे रासघारी रास करिे हैं, वैसे ही परमात्मा की भी रासलीला हो रही है।) इस रासलीला में 

घत़ियो ंनृत्य करने वाली गोतपयाूँ हैं और सारे प्रहर कान्हा-गोपाल है। 

 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

गहणे पउणु पाणी बैसंिरु चंिु सूरजु अविार ॥ 

पवन, पानी एवं अतग्न इस रास लीला के पात्रो ंके आभूषण हैं और सूयव एवं चाूँि स्वांग धारण 

करने वाले नट हैं। 
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ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

सगली धरिी मालु धनु वरितण सरब जंजाल ॥ 

संपूणव पृथ्वी आवश्यक संसाधन प्रिान करिी है, और समस्त सृति की उलझनें इस नाटक के 

मंचन के तलए आवश्यक आपूतिव है।  

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

नानक मुसै तगआन तवहणी खाइ गइआ जमकालु ॥१॥ 

हे नानक ! ज्ञान से तवहीन िुतनया इस नाटक में लुट जािी है और यमिूि उसे अपना ग्रास बना 

लेिा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

                   

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

वाइतन चेले नचतन गुर ॥ 

(समाज की अि्भुि तवडम्बना है तक) चेले िाल बजािे हैं और उनके गुरु नाचिे हैं। 

 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨ  ਤਸਰ ॥ 

पैर हलाइतन फेरक्तन्ह तसर ॥ 

वह घुूँघरू बांधकर अपने पैर तहलािे हैं और मस्त होकर अपना तसर घुमािे हैं। 

 

ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟ ੈਪਾਇ ॥ 

उतड उतड रावा झाटै पाइ ॥ 

उनके तसर के बालो ंपर उ़ि-उ़िकर धूल प़ििी है। 

 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸ ੈਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

वेखै लोकु हसै घरर जाइ ॥ 

यह िमाशा िेखकर लोग हूँसिे हैं और घर को चले जािे हैं। 

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

रोटीआ कारतण पूरतह िाल ॥ 

रोटी के कारण वे िाल तमलािे हैं 

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

आपु पछा़ितह धरिी नातल ॥ 

वह अपने आपको धरिी पर पछा़ििे हैं। 
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ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨ  ॥ 

गावतन गोपीआ गावतन कान्ह ॥ 

गोतपयां एवं कान्हा बनकर गािे हैं। 

 

ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

गावतन सीिा राजे राम ॥ 

सीिा, राजा राम बनकर गािे हैं। 

 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

तनरभउ तनरंकारु सचु नामु ॥ 

तकनु्त तनभवय, तनरंकार प्रभु का ही नाम सत्य है 

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

जा का कीआ सगल जहानु ॥ 

तजसने समूची सृति की रचना की है। 

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

सेवक सेवतह करतम च़िाउ ॥ 

तजन सेवको ंका भाग्य उिय होिा है, वे प्रभु की सेवा करिे हैं। 

 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨ ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

तभंनी रैतण तजन्हा मतन चाउ ॥ 

तजनके मन में प्रभु पे्रम की चाह है उनकी रातत्र सुहावनी हो जािी है। 

 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

तसखी तसक्तखआ गुर वीचारर ॥ 

तजन्होनें गुरु तवचारधारा द्वारा यह तशक्षा सीख ली है, 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

निरी करतम लघाए पारर ॥ 

ियालु स्वामी अपनी कृपा-दृति से ही उन्हें मुक्ति प्रिान कर िेिा है। 

 

ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

कोलू चरखा चकी चकु ॥ 

अनेको ंही कोल्हह, चरखा, चक्तियो ंएवं चाक हैं। 

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

र्ल वारोले बहुिु अनंिु ॥ 

मरूस्र्ल के बवन्डर भी अनन्त हैं। 
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ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

लाटू माधाणीआ अनगाह ॥ 

अनेको ंही लदु्र, मधातनयाूँ एवं अन्न तनकालने के यन्त्र हैं। 

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

पंखी भउिीआ लैतन न साह ॥ 

पक्षी घूमिे हुए िम नही ंलेिे। 

 

ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

सूऐ चात़ि भवाईअतह जंि ॥ 

कई यंत्र लोहे के शूल पर चढाकर घुमाए जािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

नानक भउतिआ गणि न अंि ॥ 

हे नानक ! घूमने वाले एवं यंत्रो ंकी गणना का कोई अन्त नही।ं 

 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

बंधन बंतध भवाए सोइ ॥ 

जो प्राणी माया के बन्धनो ंमें फंस जािे हैं, उन्हें धमवराज ऐसे ही कमों के अनुसार घुमािा है। 

 

ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

पइऐ तकरति नचै सभु कोइ ॥ 

अपने तकए कमो अनुसार ही प्रते्यक जीव नृत्य करिा है। 

 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

नतच नतच हसतह चलतह से रोइ ॥ 

जगि की मोतहनी में फूँ सकर जो नाच-नाचकर हूँसिा है वह मृतु्य के समय रोिा है। 

 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

उतड न जाही तसध न होतह ॥ 

वे उ़िकर भी बच नही ंसका और न ही कोई तसक्तद्ध हातसल कर सकिा है। 

 

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

नचणु कुिणु मन का चाउ ॥ 

नाचना एवं कूिना मन की चाह है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ  ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨ ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

नानक तजन्ह मतन भउ तिन्हा मतन भाउ ॥२॥ 

हे नानक ! तजनके हृिय में प्रभु का भय तवद्यमान है, उनके हृिय में ही उसका पे्रम है ॥ २ ॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

नाउ िेरा तनरंकारु है नाइ लइऐ नरतक न जाईऐ ॥ 

हे प्रभु ! िेरा नाम तनरंकार है और िेरा नाम याि करने रो मनुष्य नरक में नही ंजािा। 

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

जीउ तपंडु सभु तिस िा िे खाजै आक्तख गवाईऐ ॥ 

प्राण एवं िन उस प्रभु के तिए हुए हैं, जो कुछ वह िेिा है, जीव वही कुछ खािा है। अन्य कुछ 

कहना तनरर्वक है। 

 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

जे लो़ितह चंगा आपणा करर पंुनहु नीचु सिाईऐ ॥ 

हे प्राणी ! यति िू अपना भला चाहिा है िो पुण्य कमव कर और नीच (तवनीि) कहलवा अर्ावि् 

तवनीि रहना चातहए। 

 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰ ੁਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

जे जरवाणा परहरै जरु वेस करेिी आईऐ ॥ 

यति कोई जोरावर इन्सान बुढापे को िूर रखना चाहे िो भी बुढापा अपना वेष धारण करके आ 

ही जािा है। 

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

को रहै न भरीऐ पाईऐ ॥५॥ 

जब मनुष्य के जीवन की घत़ियाूँ पूरी हो जािी हैं िो िुतनया में कोई नही ंरह सकिा अर्ावि् आयु 

पूणव होने के बाि मृतु्य ही प्राप्त होिी है।॥ ५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

मुसलमाना तसफति सरीअति पत़ि पत़ि करतह बीचारु ॥ 

मुसलमानो ंको शरीअि की प्रशंसा सबसे अच्छी लगिी है और वे उसे पढ-पढकर तवचार करिे 

हैं (अर्ावि् शरीअि को ऊूँ चा मानिे हुए उसे ही कानून समझिे हैं)। 
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ਬੰਿੇ ਸ ੇਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰ ੁ॥ 

बंिे से तज पवतह तवतच बंिी वेखण कउ िीिारु ॥ 

मुसलमानो ंका यही मानना है तक खुिा का प्यारा बन्दा वही है जो अल्लाह के िशवन-िीिार 

करने हेिु शरीअि की बक्तन्दश में प़ििा है। 

 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰਤੂਪ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

तहंिू सालाही सालाहतन िरसतन रूतप अपारु ॥ 

तहन्िू शास्त्र द्वारा प्रशंसनीय भगवान की सु्तति करिे हैं, तजसका रूप बेअंि सुन्दर है। 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰ ੁ॥ 

िीरतर् नावतह अरचा पूजा अगर वासु बहकारु ॥ 

वे िीर्व-स्र्ानो ंपर स्नान करिे, िेविाओ ंकी मूतिवयो ंकी पूजा-अचवना करिे हैं और चन्दन की 

सुगक्तन्ध का प्रयोग करिे हैं। 

 

ਜੋਗੀ ਸੁੰਤਨ ਤਧਆਵਤਨ  ਜੇਿੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

जोगी संुतन तधआवक्तन्ह जेिे अलख नामु करिारु ॥ 

योगी समातध लगाकर तनगुवण प्रभु का ध्यान करिे हैं और करिार को ‘अलख' नाम से पुकारिे 

हैं। 

 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

सूखम मूरति नामु तनरंजन काइआ का आकारु ॥ 

अलक्ष्य प्रभु का रूप सूक्ष्म है, उसका नाम तनरंजन है और यह िुतनया ही उसका शरीर है। 

 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

सिीआ मतन संिोखु उपजै िेणै कै वीचारर ॥ 

िानी के मन में संिोष उत्पन्न होिा है और वह िान िेने के बारे में तवचार करिे हैं। 

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

िे िे मंगतह सहसा गूणा सोभ करे संसारु ॥ 

परनु्त तिए िान के फलस्वरूप हजारो ंगुणा माूँगिा है और अतभलाषा करिा है तक संसार 

उसकी शोभा करिा रहे। 

 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

चोरा जारा िै कूत़िआरा खाराबा वेकार ॥ 

चोर, व्यतभचारी िर्ा झठेू आचरण वाले पापी तवकारी ऐसे लोग भी हैं, 

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

इतक होिा खाइ चलतह ऐर्ाऊ तिना तभ काई कार ॥ 

जो कुछ उनके पास र्ा, कमव-फल भोगकर यहाूँ से खाली ही चले जािे हैं। क्ा उन्होनें कोई 

शुभ-कमव तकया ?" 
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ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

जतल र्तल जीआ पुरीआ लोआ आकारा आकार ॥ 

तवतभन्न प्रकार के संसार में और आकाशगंगाओ ंमें, पानी और धरा पर रहने वाले कई प्रकार के 

जीव हैं। 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੰੂਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

ओइ तज आखतह सु िंूहै जाणतह तिना तभ िेरी सार ॥ 

हे प्रभु ! यह जीव जो कुछ कहिे हैं, िू उन्हें जानिा है। िू ही उनका भरण-पोषण करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

नानक भगिा भुख सालाहणु सचु नामु आधारु ॥ 

हे नानक ! भिो ंको परमात्मा की मतहमा-सु्तति करने की भूख लगी रहिी है और उसका सत्य 

नाम ही उनका आधार है। 

 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

सिा अनंति रहतह तिनु रािी गुणवंतिआ पा छारु ॥१॥ 

वे गुणवान पतवत्र-पुरुषो ंके चरणो ंकी धूल बनकर राि-तिन सिा आनंि में रहिे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮਹਹ੍ਆਰ ॥ 

तमटी मुसलमान की पे़ैि पई कुक्तिआर ॥ 

मुसलमान जब मरिा है िो उसे िफ़नाया जािा है और उसका शरीर तमट्टी बन जािा है लेतकन 

जब वह तमट्टी कुिार के पास आिी है िो 

 

ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

घत़ि भांडे इटा कीआ जलिी करे पुकार ॥ 

वह इससे बिवन एवं ईंटें बनािा है, यह जलिी हुई तमट्टी चीखिी-तचल्लािी है। 

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

जतल जतल रोवै बपु़िी झत़ि झत़ि पवतह अंतगआर ॥ 

बेचारी तमट्टी जल-जलकर रोिी है और जलिे हुए अंगारे उस पर तगरिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

नानक तजतन करिै कारणु कीआ सो जाणै करिारु ॥२॥ 

गुरु नानक िेव जी कहिे हैं तक तजस किाव प्रभु ने यह संसार बनाया है, वही इसका भेि जानिा 

है तक जलाना भला है अर्वा िफ़्न करना ॥ २ ॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

तबनु सतिगुर तकनै न पाइओ तबनु सतिगुर तकनै न पाइआ ॥ 

सचे्च गुरु के तबना तकसी भी मनुष्य को प्रभु प्राप्त नही ंहुआ और ना कभी होगा क्ोतंक 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟ ੁਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

सतिगुर तवतच आपु रक्तखओनु करर परगटु आक्तख सुणाइआ ॥ 

सिगुरु के अन्तमवन में प्रभु ने स्वयं को रखा हुआ है िर्ा स्वयं को प्रकट करिे हुए, वह इसे 

समक्ष रूप से घोतषि करिा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

सतिगुर तमतलऐ सिा मुकिु है तजतन तवचहु मोहु चुकाइआ ॥ 

तजन्होनें अपने अन्तर से सांसाररक मोह को तमटा तिया है, वे सिगुरु से तमलकर मुि हो गए 

हैं। 

 

ਉਿਮੁ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰ ੁਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

उिमु एहु बीचारु है तजतन सचे तसउ तचिु लाइआ ॥ जगजीवनु िािा पाइआ ॥६॥ 

उिम तवचार यही है केत  तजसने अपना तचि सत्य से लगा तलया है, उसने जगि का जीवनिािा 

प्रभु पा तलया है॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

हउ तवतच आइआ हउ तवतच गइआ ॥ 

मनुष्य अहंकार में जगि में आया है और अहंकार में ही जगि से चला गया है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

हउ तवतच जतमआ हउ तवतच मुआ ॥ 

उसने अहंकार में जन्म तलया र्ा और अहंकार में ही मर गया है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

हउ तवतच तििा हउ तवतच लइआ ॥ 

अहंकार में ही उसने तकसी को कुछ तिया र्ा और अहंकार में ही तकसी से कुछ तलया र्ा। 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

हउ तवतच खतटआ हउ तवतच गइआ ॥ 

अहंकार में ही मनुष्य ने धन कमाया र्ा और अहंकारवश ही वह खो गया र्ा। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰ ੁਕੂਤੜਆਰ ੁ॥ 

हउ तवतच सतचआरु कूत़िआरु ॥ 

अहंकारवश ही वह सत्यवािी और झठूा बन जािा है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

हउ तवतच पाप पंुन वीचारु ॥ 

अहंकार में ही वह पाप एवं पुण्य का तवचार करिा है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰ ੁ॥ 

हउ तवतच नरतक सुरतग अविारु ॥ 

अहंकार में ही मनुष्य नरक अर्वा स्वगव में जन्म लेिा है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸ ੈਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

हउ तवतच हसै हउ तवतच रोवै ॥ 

अहंकार में ही वह कभी हूँसिा है और अहंकारवश ही वह कभी रोिा है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

हउ तवतच भरीऐ हउ तवतच धोवै ॥ 

अहंत्व में उसकी मति पापो ंसे भर जािी है और अहंत्व में ही अपने पापो ंको िीर्व-स्नान द्वारा 

शुद्ध करिा तफरिा है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

हउ तवतच जािी तजनसी खोवै ॥ 

वह अहंत्व में अपनी जाति-पाति भी खो िेिा है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

हउ तवतच मूरखु हउ तवतच तसआणा ॥ 

अहंकार में ही मनुष्य मूखव एवं बुक्तद्धमान बनिा है। 

 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

मोख मुकति की सार न जाणा ॥ 

लेतकन वह मोक्ष एवं मुक्ति के सार (रहस्य) को नही ंजानिा। 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

हउ तवतच माइआ हउ तवतच छाइआ ॥ 

वह अतभमान में ही माया को सत्य समझिा है और अतभमान में ही इसे पे़ि की छाया की िरह 

झठूी समझिा है। 

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

हउमै करर करर जंि उपाइआ ॥ 

अहंकारवश ही प्राणी बार-बार योतनयो ंमें जन्म लेिा है। 

 

ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਿਾ ਿਰ ੁਸੂਝ ੈ॥ 

हउमै बूझै िा िरु सूझै ॥ 

यति अहंकार िूर हो जाए िभी प्रभु का द्वार सूझिा है। 

 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

तगआन तवहणा कतर् कतर् लूझै ॥ 

अन्यर्ा ज्ञान-तवहीन मनुष्य वाि-तववािो ंमें ही उलझा रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

नानक हुकमी तलखीऐ लेखु ॥ 

हे नानक ! प्रभु की आज्ञानुसार मनुष्य की तकस्मि का लेख तलखा जािा है। 

 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

जेहा वेखतह िेहा वेखु ॥१॥ 

मनुष्य जैसी तवचारधारा रखिा है, वैसा ही सत्य को मानने लगिा है॥ १ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

हउमै एहा जाति है हउमै करम कमातह ॥ 

अहंकार का यह स्वभाव है तक मनुष्य अहंकार में ही कमव करिा है। 

 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

हउमै एई बंधना तफरर तफरर जोनी पातह ॥ 

यह अहंकार जीव के बंधनो ंका कारण है, इसतलए जीव बार-बार योतनयो ंमें प़ििा है। 
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ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

हउमै तकर्हु ऊपजै तकिु संजतम इह जाइ ॥ 

वास्तव में यह अहंकार कहाूँ से उत्पन्न होिा है और तकस युक्ति द्वारा इस पर प्रतिबन्ध लगाया 

जा सकिा है। 

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

हउमै एहो हुकमु है पइऐ तकरति तफरातह ॥ 

प्रभु की इच्छा यह है तक अहंकार के कारण मनुष्य अपने पूवव कमों के अनुसार भटकिा रहे। 

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰ ੂਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

हउमै िीरघ रोगु है िारू भी इसु मातह ॥ 

अहंकार एक िीघव रोग है परनु्त इसका उपचार भी उपक्तस्र्ि है। 

 

ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਕਮਾਤਹ ॥ 

तकरपा करे जे आपणी िा गुर का सबिु कमातह ॥ 

यति प्रभु कृपा-दृति धारण करे िो मनुष्य गुरु के शब्द अनुसार कमव करिा है  अर्ावि् यही इस 

रोग का उपचार है।  

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿਖੁ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

नानकु कहै सुणहु जनहु इिु संजतम िुख जातह ॥२॥ 

नानक का कर्न है तक हे लोगो ! सुनो, संयम द्वारा यह अहंकार िुः ख का रोग तनवृि हो जािा 

है। (संयम मुि भोग और पूणव त्याग के मध्य आत्मतनयंत्रण की क्तस्र्ति है।) ॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਂਤਜਨ ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

सेव कीिी संिोखीईं तजन्ही सचो सचु तधआइआ ॥ 

तजन्होनें एक परम सत्य का ही ध्यान तकया है, उन संिोषी व्यक्तियो ंने ही परमात्मा की सेवा-

भक्ति की है। 

 

ਓਨ ੀ ਮੰਿੈ ਪੈਰ ੁਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਰਿੁ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ओन्ही मंिै पैरु न रक्तखओ करर सुतक्रिु धरमु कमाइआ ॥ 

वे कुमागव पर अपना पैर नही ंरखिे और शुभ कमव एवं धमव कमािे हैं। 

 

ਓਨ ੀ ਿਨੁੀਆ ਿੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

ओन्ही िुनीआ िो़ेि बंधना अंनु पाणी र्ो़िा खाइआ ॥ 

वे िुतनया के बन्धनो ंको िो़ि िेिे हैं और र्ो़िा अन्न-पानी ग्रहण करिे हैं। 
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ਿੰੂ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

िंू बखसीसी अगला तनि िेवतह च़ितह सवाइआ ॥ 

हे ईश्वर ! िू ही महान् िािा है, जो तनत्य ही आशीवावि िेिा रहिा है। 

 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

वतडआई वडा पाइआ ॥७॥ 

महान् प्रभु की गुणसु्तति करिे हुए मनुष्य कीतिव प्राप्त कर लेिा है॥ ७ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

पुरखां तबरखां िीरर्ां िटां मेघां खेिांह ॥ 

हे नानक ! पुरुषो,ं वृक्षो.ं िीर्ो, िटो,ं मेघो,ं खेिो,ं" 

 

ਿੀਪਾ ਂਲੋਆ ਂਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

िीपां लोआं मंडलां खंडां वरभंडांह ॥ 

द्वीपो,ं लोको,ं मण्डलो,ं खण्डो-ंब्रह्मण्डो,ं 

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾ ਂਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

अंडज जेरज उिभुजां खाणी सेिजांह ॥ 

अंडज, जेरज, से्विज एवं उक्तिज, ," 

 

ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾ ਂਜੰਿਾਹ ॥ 

सो तमति जाणै नानका सरां मेरां जंिाह ॥ 

सरोवर, पहा़िो ंमें रहने वाले सब जीवो ंकी गणना परमात्मा ही जानिा है तक तकिनी है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

नानक जंि उपाइ कै समाले सभनाह ॥ 

हे नानक ! भगवान ही जीवो ंको पैिा करके उनका भरण-पोषण करिा है। 

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

तजतन करिै करणा कीआ तचंिा तभ करणी िाह ॥ 

तजस किाव ने सृति-रचना की है वही इसकी तचन्ता एवं िेखभाल करिा है। 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰੇ ਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

सो करिा तचंिा करे तजतन उपाइआ जगु ॥ 

वह किाव तजसने जगि की रचना की है, वह इसकी तचन्ता भी स्वयं ही करिा है। 
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ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

तिसु जोहारी सुअसति तिसु तिसु िीबाणु अभगु ॥ 

वह भगवान कल्याणकारी है, उसे मेरा शि्-शि् प्रणाम है। उसका िरबार अटल है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

नानक सचे नाम तबनु तकआ तटका तकआ िगु ॥१॥ 

हे नानक ! सत्य नाम के तसमरन तबना तिलक एवं जनेऊ पहनने का क्ा अतभप्राय है॥ १ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

लख नेकीआ चंतगआईआ लख पंुना परवाणु ॥ 

चाहे लाखो ंही नेतकयाूँ, अच्छाइयो,ं लाखो ंही पुण्य स्वीकृि हुए हो,ं चाहे लाखो ंही शु्रतियो ंमें 

सुरति, लाखो ंही ज्ञान-ध्यान एवं पुराणो ंके पाठ पढे हो,ं िो भी सब व्यर्व है। 

 

ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

लख िप उपरर िीरर्ां सहज जोग बेबाण ॥ 

चाहे िीर्ों पर लाखो ंही िप तकए हो ंिर्ा वनो ंमें जाकर सहज योग तकया हो, 

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

लख सूरिण संगराम रण मतह छुटतह पराण ॥ 

चाहे लाखो ंही बाहुबल-शूरवीरिा संग्राम में तिखाई हो िर्ा रणभूतम में वीरगति प्राप्त की हो, 

 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

लख सुरिी लख तगआन तधआन प़िीअतह पाठ पुराण ॥ 

चाहे लाखो ंही शु्रतियो ंमें सुरति, लाखो ंही ज्ञान-ध्यान एवं पुराणो ंके पाठ पढे हो,ं िो भी सब व्यर्व 

है। 

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

तजतन करिै करणा कीआ तलक्तखआ आवण जाणु ॥ 

चंूतक तजस परमात्मा ने यह जगि बनाया है, उसने ही जीवो ंका जन्म-मरण तनधावररि तकया है। 

 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

नानक मिी तमतर्आ करमु सचा नीसाणु ॥२॥ 

हे नानक ! प्रभु का करम (मेहर) ही सत्य का तचन्ह है, शेष सभी चिुर चाल झठूी हैं।॥ २॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी। 

 

ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੰੂ ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

सचा सातहबु एकु िंू तजतन सचो सचु वरिाइआ ॥ 

हे भगवान ! एक िू ही सच्चा मातलक है, तजसने परम सत्य का प्रसार तकया हुआ है। 

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨ ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

तजसु िंू िेतह तिसु तमलै सचु िा तिन्ही सचु कमाइआ ॥ 

तजसे िू (सत्य) िेिा है, वही सत्य को प्राप्त करिा है और वह सत्य का कमव करिा है। 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ  ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

सतिगुरर तमतलऐ सचु पाइआ तजन्ह कै तहरिै सचु वसाइआ ॥ 

तजस जीव को सिगुरु तमल जािा है, उसे सत्य की प्राक्तप्त होिी है। सच्चा गुरु उनके हृिय में 

सत्य को बसा िेिा है। 

 

ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨ ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

मूरख सचु न जाणन्ही मनमुखी जनमु गवाइआ ॥ 

लेतकन मूखव स्वार्ी लोग नही ंजानिे तक सत्य क्ा है और वे व्यर्व ही अपना जीवन नि कर िेिे 

हैं। 

 

ਤਵਤਚ ਿਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

तवतच िुनीआ काहे आइआ ॥८॥ 

ऐसे लोग इस िुतनया में क्ो ंआए हैं।॥ ८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

पत़ि पत़ि गडी लिीअतह पत़ि पत़ि भरीअतह सार् ॥ 

चाहे गात़ियाूँ लािकर भी पुस्तकें  पढ ली जाएूँ , पुस्तको ंके िमाम समुिाय अध्ययन कर तलए 

जाएूँ । 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

पत़ि पत़ि बे़िी पाईऐ पत़ि पत़ि गडीअतह खाि ॥ 

चाहे पढ-पढकर पुस्तकें  नाव भर ली जाएूँ , चाहे पढ-पढकर ख़ेि भर तलए जाएूँ । 
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ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਮਾਸ ॥ 

प़िीअतह जेिे बरस बरस प़िीअतह जेिे मास ॥ 

चाहे बरसो ंिक पढाई की जाए चाहे तजिने भी महीने पढे जाएूँ । 

 

ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਸਾਸ ॥ 

प़िीऐ जेिी आरजा प़िीअतह जेिे सास ॥ 

चाहे सारी उम्र पढिे रहो, जीवन की सांसें रहने िक पढिे रहो। 

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ੁਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

नानक लेखै इक गल होरु हउमै झखणा झाख ॥१॥ 

परनु्त हे नानक ! एक ही बाि सत्य के िरबार में स्वीकृि है, प्रभु का नाम-तसमरन ही मनुष्य के 

कमवलेख में है, शेष सब कुछ िो अहंकार में भटकने जैसा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

तलक्तख तलक्तख पत़िआ ॥ िेिा कत़िआ ॥ 

तजिना अतधक मनुष्य पढिा-तलखिा है, उिना अतधक वह िु:ख में जलिा रहिा है। 

 

ਬਹੁ ਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ ਿੇਿੋ ਲਤਵਆ ॥ 

बहु िीरर् भतवआ ॥ िेिो लतवआ ॥ 

तजिना अतधक वह िीर्ों पर भटकिा है, उिना अतधक वह तनरर्वक बोलिा है। 

 

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿਖੁੁ ਿੀਆ ॥ 

बहु भेख कीआ िेही िुखु िीआ ॥ 

तजिना अतधक मनुष्य धातमवक वेष धारण करिा है, वह उिना ही अतधक शरीर को िु:खी करिा 

है। 

 

ਸਹੁ ਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

सहु वे जीआ अपणा कीआ ॥ 

हे जीव ! अब िू अपने कमों का फल भोग। 

 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

अंनु न खाइआ सािु गवाइआ ॥ 

जो मनुष्य अन्न नही ंखािा, वह जीवन का स्वाि खो िेिा है। 
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ਬਹੁ ਿਖੁੁ ਪਾਇਆ ਿਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 

बहु िुखु पाइआ िूजा भाइआ ॥ 

दै्विभाव में प़िकर मनुष्य बहुि िुः खी होिा है। 

 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰੈ ॥ 

बसत्र न पतहरै ॥ अतहतनतस कहरै ॥ 

जो वस्त्र नही ंपहनिा, वह तिन-राि िुः खी होिा है। 

 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

मोतन तवगूिा ॥ तकउ जागै गुर तबनु सूिा ॥ 

मौन धारण करने से मनुष्य नि हो जािा है। गुरु के तबना मोह-माया में सोया हुआ कैसे जाग 

सकिा है। 

 

ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

पग उपेिाणा ॥ अपणा कीआ कमाणा ॥ 

जो मनुष्य नंगे पैर चलिा है, वह अपने कमों का फल भोगिा है। 

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

अलु मलु खाई तसरर छाई पाई ॥ 

जो मनुष्य अभक्ष्य गंिगी खािा है और तसर पर राख डलवािा है, 

 

ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

मूरक्तख अंधै पति गवाई ॥ 

वह मूखव अन्धा अपना मान-सम्मान खो लेिा है। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

तवणु नावै तकछु र्ाइ न पाई ॥ 

सत्य नाम के तबना कोई भी वसु्त स्वीकृि नही ंहोिी। 

 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

रहै बेबाणी म़िी मसाणी ॥ 

वह जंगलो,ं कतब्रस्तान एवं श्मशान घाट में रहिा है। 

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

अंधु न जाणै तफरर पछुिाणी ॥ 

अन्धा मनुष्य प्रभु को नही ंजानिा एवं ित्पश्चाि् पश्चािाप करिा है। 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

सतिगुरु भेटे सो सुखु पाए ॥ 

जो सिगुरु से तमलिा है, उसे सुख प्राप्त होिा है 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

हरर का नामु मंतन वसाए ॥ 

और हरर का नाम वह अपने मन में बसा लेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

नानक निरर करे सो पाए ॥ 

हे नानक ! प्रभु की कृपा-दृति से सब कुछ प्राप्त हो जािा है। 

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

आस अंिेसे िे तनहकेवलु हउमै सबति जलाए ॥२॥ 

आशा-तचंिा से वह तनतलवप्त हो जािा है और ब्रह्म-शब्द द्वारा वह अहंकार को जला िेिा है॥२॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

भगि िेरै मतन भाविे िरर सोहतन कीरति गाविे ॥ 

हे प्रभु ! िेरे मन को भि बहुि प्यारे लगिे हैं, जो िेरे द्वार पर भजन-कीिवन गािे हुए बहुि 

सुन्दर लगिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨ ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

नानक करमा बाहरे िरर ढोअ न लहन्ही धाविे ॥ 

हे नानक ! भाग्यहीन लोगो ंको प्रभु की कृपा-दृति के तबना उसके िर पर शरण नही ंतमलिी 

और वे भटकिे रहिे हैं। 

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨ  ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

इतक मूलु न बुझक्तन्ह आपणा अणहोिा आपु गणाइिे ॥ 

कुछ लोग अपने मूल (प्रभु) को नही ंपहचानिे और व्यर्व ही अपना अहंकार तिखािे हैं। 

      

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

हउ ढाढी का नीच जाति होरर उिम जाति सिाइिे ॥ 

 हे  प्रभु! मैं तनम्न जाति का िुच्छ तमस्त्री हूँ, शेष अपने आपको उिम जाति के कहलवािे हैं। 
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ਤਿਨ  ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

तिन्ह मंगा तज िुझै तधआइिे ॥९॥ 

हे प्रभु! मैं उनकी संगति माूँगिा हूँ, जो िेरा ध्यान-मनन करिे हैं।॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

कू़ुि राजा कू़ुि परजा कू़ुि सभु संसारु ॥ 

राजा झठू है, प्रजा झठू है यह सारा संसार ही झठू है, 

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰ ੁ॥ 

कू़ुि मंडप कू़ुि मा़िी कू़ुि बैसणहारु ॥ 

राजाओ ंके मंडप और महल झठू एवं छल ही हैं, 

 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰਪੁਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨ ਣਹਾਰ ੁ॥ 

कू़ुि सुइना कू़ुि रुपा कू़ुि पैन्हणहारु ॥ 

सोना-चांिी झठूा है और इसे पहनने वाला कपट ही है। 

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

कू़ुि काइआ कू़ुि कप़ुि कू़ुि रूपु अपारु ॥ 

यह काया, वस्त्र एवं अपार रूप सभी झठेू हैं। 

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰ ੁ॥ 

कू़ुि मीआ कू़ुि बीबी खतप होए खारु ॥ 

पति और पत्नी का ररश्ता बहुि कम समय  का  है, तजसे िोनो ंही वासनाओ ंमें फंसकर बबावि 

करिे हैं। 

      

ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

कूत़ि कू़ैि नेहु लगा तवसररआ करिारु ॥ 

झठूा मनुष्य झठू से पे्रम करिा है और करिार प्रभु को तवसृ्मि कर िेिा है। 

 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

तकसु नातल कीचै िोसिी सभु जगु चलणहारु ॥ 

मैं तकसके सार् िोस्ती करंू ? क्ोतंक यह संसार नाशवान है। 

   

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰ ੁ॥ 

कू़ुि तमठा कू़ुि माक्तखउ कू़ुि डोबे पूरु ॥ 

झुठ मीठा गु़ि है, झठू मीठा मधु है, झठू ही झुण्डो ंके झुण्ड जीवो ंको नरक में डुबो रहा है। 
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ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

नानकु वखाणै बेनिी िुधु बाझु कू़िो कू़ुि ॥१॥ 

नानक प्रभु के समक्ष प्रार्वना करिा हुआ कहिा है तक हे परम-सत्य ! िेरे तबना यह सारा संसार 

झठूा ही है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

सचु िा परु जाणीऐ जा ररिै सचा होइ ॥ 

सत्य िो िभी जाना जािा है यति सत्य मनुष्य के हृिय में हो। 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰੈ ਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

कू़ि की मलु उिरै िनु करे हछा धोइ ॥ 

उसकी झठू की मैल उिर जािी है और वह अपने िन को शुद्ध कर लेिा है। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

सचु िा परु जाणीऐ जा सतच धरे तपआरु ॥ 

सत्य िो ही जाना जािा है यति मनुष्य सत्य (प्रभु) से पे्रम करे। 

 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

नाउ सुतण मनु रहसीऐ िा पाए मोख िुआरु ॥ 

जब प्रभु नाम को सुनकर मन प्रसन्न हो जािा है िो जीव मोक्ष द्वार प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

सचु िा परु जाणीऐ जा जुगति जाणै जीउ ॥ 

सत्य का बोध िभी होिा है यति मनुष्य प्रभु-तमलन की युक्ति समझ लेिा है। 

 

ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

धरति काइआ सातध कै तवतच िेइ करिा बीउ ॥ 

शरीर रूपी धरिी को संवार कर वह इसमें किाव प्रभु के नाम का बीज बो िेिा है। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

सचु िा परु जाणीऐ जा तसख सची लेइ ॥ 

सत्य िो ही जाना जा सकिा है, जब वह सच्ची तशक्षा प्राप्त करिा है। 

 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

िइआ जाणै जीअ की तकछु पंुनु िानु करेइ ॥ 

वह जीवो ंपर िया करिा है ओर यर्ाशक्ति अनुसार िान-पुण्य करिा है। 
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ਸਚੁ ਿਾ ਂਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

सचु िां परु जाणीऐ जा आिम िीरतर् करे तनवासु ॥ 

सत्य िो ही जाना जा सकिा है, जब वह अपनी आत्मा के िीर्व-स्र्ान में तनवास करिा हो। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

सतिगुरू नो पुतछ कै बतह रहै करे तनवासु ॥ 

वह सिगुरु से पूछकर, उपिेश प्राप्त करके, बैठिा एवं तनवास करिा है। 

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰ ੂਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

सचु सभना होइ िारू पाप कढै धोइ ॥ 

सत्य सबके तलए एक औषतध है, यह पाप को िूर करके बाहर तनकाल िेिा है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानकु वखाणै बेनिी तजन सचु पलै होइ ॥२॥ 

नानक उनके समक्ष तवनिी करिा है, तजनके िामन में सत्य तवद्यमान है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 

 

ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

िानु मतहंडा िली खाकु जे तमलै ि मसितक लाईऐ ॥ 

मेरा मन संिो ंकी चरण-धूल का िान मांगिा है, यति यह तमल जाए िो मैं इसे अपने मस्तक पर 

लगाऊूँ । 

 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

कू़िा लालचु छडीऐ होइ इक मतन अलखु तधआईऐ ॥ 

झठूा लालच छो़िकर हमें एक मन होकर भगवान का ध्यान करना चातहए। 

 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

फलु िेवेहो पाईऐ जेवेही कार कमाईऐ ॥ 

जैसा कमव हम करिे हैं वैसा ही फल हमें प्राप्त होिा है। 

 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨ ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

जे होवै पूरतब तलक्तखआ िा धूत़ि तिन्हा िी पाईऐ ॥ 

यति प्रारम्भ से ऐसा कमव तलखा हो िो मनुष्य को संिो ंकी चरणो ंकी धूल प्राप्त हो जािी है। 

 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

मति र्ो़िी सेव गवाईऐ ॥१०॥ 

अल्पबुक्तद्ध के फलस्वरूप हम सेवा के फल को गंवा लेिे हैं॥ १० ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

सतच कालु कू़ुि वरतिआ कतल कालख बेिाल ॥ 

अब सत्य का अकाल प़ि गया है अर्ावि् सत्य लुप्त हो गया है एवं झठू का प्रसार प्रचतलि है, 

इस कतलयुग की कातलख ने लोगो ंको बेिाल बना तिया है। 

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

बीउ बीतज पति लै गए अब तकउ उगवै िातल ॥ 

तजन्होनें प्रभु-नाम का बीज बोया र्ा वह मान-प्रतिष्ठा से (जगि से) गए हैं, परनु्त अब टूटा हुआ 

(नाम का) बीज कैसे अंकुररि हो सकिा है ? 

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰਿੁੀ ਹੂ ਰਤੁਿ ਹੋਇ ॥ 

जे इकु होइ ि उगवै रुिी ह रुति होइ ॥ 

यति बीज समू्पणव हो और ऋिु भी सुहावनी हो िो यह अंकुररि हो सकिा है। 

   

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

नानक पाहै बाहरा कोरै रंगु न सोइ ॥ 

हे नानक ! यति लाग का प्रयोग न तकया जाए िो नवीन वस्त्र रंगा नही ंजा सकिा। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

भै तवतच खुम्तब च़िाईऐ सरमु पाहु ितन होइ ॥ 

यति शरीर पर लज्जा की लाग लगा िी जाए िो यह प्रभु के भय में पापो ंसे धुलकर उज्ज्वल हो 

जािी है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

नानक भगिी जे रपै कू़ैि सोइ न कोइ ॥१॥ 

हे नानक ! यति मनुष्य प्रभु-भक्ति से रंगा जाए िो झठू इसे तनकट भी स्पशव नही ंकर सकिा ॥ 

१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰ ੁ॥ 

लबु पापु िुइ राजा महिा कू़ुि होआ तसकिारु ॥ 

लोभ एवं पाप िोनो ंही राजा िर्ा मंत्री हैं और झठू चौधरी बना बैठा है। 
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ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

कामु नेबु सति पुछीऐ बतह बतह करे बीचारु ॥ 

वासना उनके मुख्य सलाहकार की िरह है, वे उनसे सलाह मांगिे हैं और तफर एक सार् 

बैठकर जनिा को मूखव बनाने के तवतभन्न िरीको ंपर तवचार-तवमशव करिे हैं। 

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰ ੁ॥ 

अंधी रयति तगआन तवहणी भातह भरे मुरिारु ॥ 

अन्धी प्रजा ज्ञान से तवहीन है और मृिक की भाूँति चुपचाप अन्याय सहिी है। 

    

ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰਪੂ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

तगआनी नचतह वाजे वावतह रूप करतह सीगारु ॥ 

ज्ञानी नृत्य करिे हैं, बाजे बजािे और अनेक प्रकार के रूप धारण करके शंृ्रगार करिे हैं। 

 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

ऊचे कूकतह वािा गावतह जोधा का वीचारु ॥ 

वे ऊूँ ची आवाज में पुकारिे हैं एवं युद्ध काव्य एवं शूरवीरो ंकी शूरवीरिा की कहातनयाूँ गािे हैं। 

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹਜੁਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

मूरख पंतडि तहकमति हुजति संजै करतह तपआरु ॥ 

मूखव तवद्वानो ंऔर पंतडिो ंको चिुर िकों और युक्तियो ंसे सांसाररक धन बटोरने में ब़िा आनंि 

आिा है। 

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

धरमी धरमु करतह गावावतह मंगतह मोख िुआरु ॥ 

धमी लोग धमव का कमव करिे हैं और मोक्ष की माूँग करिे हैं। 

 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥ 

जिी सिावतह जुगति न जाणतह छतड बहतह घर बारु ॥ 

परनु्त उसके प्रभाव से वंतचि हो जािे हैं क्ोतंक स्वार्ववश वो यिी कहलवाने वाले जीवन की 

युक्ति को नही ंसमझिे और व्यर्व ही घर-बार छो़ि िेिे है। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 

सभु को पूरा आपे होवै घतट न कोई आखै ॥ 

सभी अपने आप को पूणव भि सातबि करिे है कोई स्वयं को कम नही ंसमझिा 

 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

पति परवाणा तपछै पाईऐ िा नानक िोतलआ जापै ॥२॥ 

हे नानक ! यति इज्जि का िराजू तपछले पल़ेि में डाल तिया जाए िो ही मनुष्य भली भांति िुला 

हुआ मालूम होिा है॥ २॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਵਿੀ ਸੁ ਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

विी सु वजतग नानका सचा वेखै सोइ ॥ 

हे नानक ! बुराई भली प्रकार उजागर हो जािी है क्ोतंक वह सत्य-परमशेवर सब कुछ िेखिा 

है। 

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

सभनी छाला मारीआ करिा करे सु होइ ॥ 

हरेक ने जगि में आगे बढने हेिु छलांग लगाई है परनु्त जो कुछ जगि का रचतयिा करिा है, 

वही होिा है। 

 

ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰ ੁਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

अगै जाति न जोरु है अगै जीउ नवे ॥ 

परलोक में जाति एवं बाहुबल का कोई मूल्य नही ंक्ोतंक वहाूँ िो जीव नवीन होिे हैं। 

 

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

तजन की लेखै पति पवै चंगे सेई केइ ॥३॥ 

तजन्हें कमो का लेखा-जोखा होने पर सम्मान प्राप्त होिा है, वही भले कहे जा सकिे हैं। ३ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

धुरर करमु तजना कउ िुधु पाइआ िा तिनी खसमु तधआइआ ॥ 

हे तवधािा ! िूने आरम्भ से ही तजन जीवो ंका अच्छा भाग्य तलख तिया है िो ही उन्होनें अपने 

मातलक-प्रभु को याि तकया है। 

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

एना जंिा कै वतस तकछु नाही िुधु वेकी जगिु उपाइआ ॥ 

इन जीवो ंके वश में कुछ भी नही,ं यह तवतभन्न प्रकार का जगि िूने ही उत्पन्न तकया है। 

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੰੂ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

इकना नो िंू मेतल लैतह इतक आपहु िुधु खुआइआ ॥ 

हे प्रभु ! कुछ जीवो ंको िू अपने सार् तमला लेिा है और कुछ जीवो ंको स्वयं ही िूर करके व्यर्व 

करिा रहिा है। 
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ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

गुर तकरपा िे जातणआ तजरै् िुधु आपु बुझाइआ ॥ 

जहाूँ िूने स्वयं ही तकसी को अपनी सूझ प्रिान की है, गुरु की कृपा से उसने ही िुझे जाना है। 

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

सहजे ही सतच समाइआ ॥११॥ 

और वह सहज ही सत्य में समा गया है॥ ११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਿਖੁੁ ਿਾਰ ੂਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

िुखु िारू सुखु रोगु भइआ जा सुखु िातम न होई ॥ 

िुः ख औषतध है और सुख रोग है, क्ोतंक जब सुख तमल जािा है िो जीव को प्रभु-स्मरण ही नही ं

होिा। 

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

िंू करिा करणा मै नाही जा हउ करी न होई ॥१॥ 

हे प्रभु ! िू सृति रचतयिा है, मैं कुछ भी नही ंकर सकिा। यति मैं कुछ करने का प्रयास भी करंू 

िो भी कुछ नही ंहोिा।॥ १॥ 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

बतलहारी कुिरति वतसआ ॥ 

हे जगि-रचतयिा ! मैं िुझ पर बतलहारी जािा हूँ, िू अपनी प्रकृति में तनवास कर रहा है, 

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

िेरा अंिु न जाई लक्तखआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

और िेरा अन्त नही ंपाया जा सकिा ॥ १॥ रहाउ॥ 

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

जाति मतह जोति जोति मतह जािा अकल कला भरपूरर रतहआ ॥ 

हे प्रभु ! जीवो ंमें ही िेरी ज्योति तवद्यमान है और जीव िेरी ज्योति में तवद्यमान हैं। हे सववकला 

समू्पणव ! िू सववव्यापक है। िू सच्चा मातलक हैं। 

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲਹ ਹ੍ਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

िंू सचा सातहबु तसफति सुआक्तल्हउ तजतन कीिी सो पारर पइआ ॥ 

िेरी मतहमा अतं्यि सुन्दर है, जो िेरी सु्तति करिा है, वह संसार सागर से पार हो जािा है। 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

कहु नानक करिे कीआ बािा जो तकछु करणा सु करर रतहआ ॥२॥ 

हे नानक ! यह िो जगि-रचतयिा की ही सब लीला है, जो कुछ प्रभु ने करना है, उसे वह तकए 

जा रहा है॥ २॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਜੋਗ ਸਬਿ ੰਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

जोग सबिं तगआन सबिं बेि सबिं ब्राहमणह ॥ 

योतगयो ंका धमव ज्ञान प्राप्त करना है और ब्राह्मण का धमव वेिो ंका अध्ययन करना है। 

 

ਖਿਰੀ ਸਬਿ ੰਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

खत्री सबिं सूर सबिं सूद्र सबिं परा तक्रिह ॥ 

क्षतत्रयो ंका धमव शूरवीरिा के कायव करना है और शूद्रो ंका धमव िूसरो ंकी सेवा करना है। 

 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

सरब सबिं एक सबिं जे को जाणै भेउ ॥ नानकु िा का िासु है सोई तनरंजन िेउ ॥३॥ 

परनु्त सभी का धमव एक ईश्वर का सुतमरन करना है।यति कोई इस रहस्य को जानिा है िो 

नानक उसका िास है और वह पुरुष स्वयं ही तनरंजन प्रभु है॥ ३॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

मः  २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

एक तक्रसनं सरब िेवा िेव िेवा ि आिमा ॥ 

एक कृष्ण ही सभी िेविाओ ंका िेव है। वह उन िेविाओ ंब्रह्मा, तवषु्ण एवं तशव सब की आत्मा 

है।               

 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸੵਿ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

आिमा बासुिेवक्तस्य जे को जाणै भेउ ॥ नानकु िा का िासु है सोई तनरंजन िेउ ॥४॥ 

सब जीवो ंमें बसने वाला वासुिेव स्वयं ही इनकी आत्मा है, यति कोई इस रहस्य को समझिा 

हो, नानक उसका िास है, वह स्वयं ही तनरंजन प्रभु है॥ ४॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 
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ਕੰੁਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੰੁਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

क्ुमभे बधा जलु रहै जल तबनु क्ुमभु न होइ ॥ 

जैसे घ़ेि में बंधा हुआ जल तटका रहिा है वैसे ही जल के तबना घ़िा भी नही ंबन सकिा। 

 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

तगआन का बधा मनु रहै गुर तबनु तगआनु न होइ ॥५॥ 

इसी िरह (गुरु के) ज्ञान का वश में तकया हुआ मन तटका रहिा है परनु्त गुरु के तबना ज्ञान नही ं

होिा॥ ५॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰ ੁਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

पत़िआ होवै गुनहगारु िा ओमी साधु न मारीऐ ॥ 

यति पढा-तलखा तवद्वान व्यक्ति िोषी हो िो अनपढ मनुष्य को डरना नही ंचातहए क्ोतंक नेक 

होने के कारण उस अनपढ को िण्ड नही ंतमलिा। 

 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

जेहा घाले घालणा िेवेहो नाउ पचारीऐ ॥ 

मनुष्य जैसे कमव करिा है, वैसा ही उसका नाम िुतनया में गंूजिा है। 

 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

ऐसी कला न खेडीऐ तजिु िरगह गइआ हारीऐ ॥ 

हमें ऐसी जीवन की खेल नही ंखेलने चातहए, तजसके फलस्वरूप प्रभु के िरबार में पहुूँचने पर 

हारना प़ेि। 

 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰ ੁਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

पत़िआ अिै ओमीआ वीचारु अगै वीचारीऐ ॥ 

तवद्वान एवं अनपढ के कमों का लेखा-जोखा परलोक में होगा, 

 

ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

मुतह चलै सु अगै मारीऐ ॥१२॥ 

से्वच्छाचारी मनुष्य को परलोक में कमों का िण्ड अवश्य तमलिा है॥ १२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 
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ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

नानक मेरु सरीर का इकु ररु् इकु रर्वाहु ॥ 

हे नानक ! चौरासी लाख योतनयो ंमें सुमेरु पववि समान मानव-शरीर सवोच्च है। इस शरीर का 

एक रर् एवं एक रर्वान है। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

जुगु जुगु फेरर वटाईअतह तगआनी बुझतह िातह ॥ 

युग-युग के पश्चाि् ये बिलिे रहिे हैं और ज्ञानी पुरुष ही इस भेि को समझिे हैं। 

 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

सिजुतग ररु् संिोख का धरमु अगै रर्वाहु ॥ 

सियुग में मानव-शरीर का रर् संिोष का र्ा और धमव सारर्ी र्ा। 

 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿੈ ਕਾ ਜੋਰ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ते्रिै ररु् जिै का जोरु अगै रर्वाहु ॥ 

तै्रिा युग में (मानव-शरीर का) रर् ब्रह्मचयव र्ा और इच्छा सारर्ी र्ी। 

 

ਿਆੁਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

िुआपुरर ररु् िपै का सिु अगै रर्वाहु ॥ 

द्वापर युग में (मानव-शरीर का) रर् िपस्या का र्ा और सत्य सारर्ी र्ा। 

 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

कलजुतग ररु् अगतन का कू़ुि अगै रर्वाहु ॥१॥ 

कतलयुग में (मानव शरीर का) रर् िृष्णा रूपी अतग्न का रर् है और झठू इसका सारर्ी है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਿੰਬਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

साम कहै सेत्मबरु सुआमी सच मतह आछै सातच रहे ॥ सभु को सतच समावै ॥ 

सामवेि कहिा है तक जगि का स्वामी प्रभु शे्वि-वस्त्रो ंवाला है। सतियुग में प्रते्यक मनुष्य सत्य 

को चाहिा र्ा, सत्य में तवचरिा र्ा और सत्य में ही समा जािा र्ा। 

 

ਤਰਗੁ ਕਹੈ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰ ੁ॥ 

ररगु कहै रतहआ भरपूरर ॥ राम नामु िेवा मतह सूरु ॥ 

ऋगे्वि कहिा है तक प्रभु सववव्यापक है और सभी िेविाओ ंमें परमात्मा का राम नाम सववशे्रष्ठ 

है। 
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ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

नाइ लइऐ पराछि जातह ॥ नानक िउ मोखंिरु पातह ॥ 

राम नाम के तसमरन द्वारा प्रायतश्चि हो जािा है अर्ावि् पाप तनवृि हो जािे हैं।हे नानक ! राम 

नाम लेने से ही मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜਤੋਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨ  ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

जुज मतह जोरर छली चंद्रावतल कान्ह तक्रसनु जािमु भइआ ॥ 

यजुवेि के समय (द्वापर में) यािव वंश के कृष्ण-कनै्हया हुए, तजन्होनें अपने बाहुबल से चंद्रावतल 

को छल तलया र्ा। 

 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

पारजािु गोपी लै आइआ तबंद्राबन मतह रंगु कीआ ॥ 

श्रीकृष्ण अपनी गोपी (सत्यभामा) हेिु इन्द्र के उद्यान से पाररजाि (कल्पवृक्ष) ले आए रे् और 

वृन्दावन में चमत्कार रचे िर्ा आनंि मनािे रहे। 

 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

कतल मतह बेिु अर्रबणु हआ नाउ खुिाई अलहु भइआ ॥ 

कलयुग में अर्वववेि प्रतसद्ध हुआ िर्ा उसके अनुसार प्रभु का नाम 'अल्लाह एवं 'खुिा' 

तवख्याि हो गया। 

 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

नील बसत्र ले कप़ेि पतहरे िुरक पठाणी अमलु कीआ ॥ 

लोगो ंने नीले रंग के वस्त्र पहने िर्ा िुकों एवं मुगलो ंका शासन हो गया। 

 

ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

चारे वेि होए सतचआर ॥ 

इस िरह चारो ंवेि-सामवेि, ऋगे्वि, यजुवेि, अर्वववेि सचे्च कहे गए। 

 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨ  ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

प़ितह गुणतह तिन्ह चार वीचार ॥ 

उनको पढने एवं अध्ययन करने से मनुष्य उनमें चार तसद्धांि प्राप्त करिा है। 

 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਏ ॥੨॥ 

भाउ भगति करर नीचु सिाए ॥ िउ नानक मोखंिरु पाए ॥२॥ 

हे नानक ! यति मनुष्य प्रभु की भक्ति करके अपने आपको तवनीि कहलवाए िो ही वह मोक्ष 

प्राप्त करिा है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 
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ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

सतिगुर तवटहु वाररआ तजिु तमतलऐ खसमु समातलआ ॥ 

मैं अपने सिगुरु पर बतलहारी जािा हूँ, तजनके तमलन से भगवान का तसमरन तकया है। 

 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨ ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

तजतन करर उपिेसु तगआन अंजनु िीआ इन्ही नेत्री जगिु तनहातलआ ॥ 

तजसने मुझे उपिेश िेकर ज्ञान का सुरमा प्रिान तकया है और इन नेत्रो ंसे मैंने जगि के सत्य को 

िेख तलया है। 

 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿਜੂੈ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

खसमु छोतड िूजै लगे डुबे से वणजाररआ ॥ 

जो व्यापारी (प्राणी) अपने प्रभु-पति को त्यागकर दै्विवाि में लीन हुए, वे डूब गए हैं। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

सतिगुरू है बोतहर्ा तवरलै तकनै वीचाररआ ॥ 

सिगुरु संसार-सागर में से पार करवाने वाला एक जहाज है, कुछ िुलवभ पुरुष ही इसे अनुभव 

करिे है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

करर तकरपा पारर उिाररआ ॥१३॥ 

अपनी कृपा करके वह उनको संसार-सागर से पार कर िेिा है।॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਤਸੰਮਲ ਰਖੁੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚੁ ॥ 

तसमल रुखु सराइरा अति िीरघ अति मुचु ॥ 

सेमल का वृक्ष ब़िा सीधा, अतं्यि ऊूँ चा एवं बहुि मोटा होिा है। 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿੁ ॥ 

ओइ तज आवतह आस करर जातह तनरासे तकिु ॥ 

तकिने ही पक्षी उसका फल खाने की आशा करके इसके पास आिे हैं परनु्त तनराश होकर चले 

जािे हैं। 

 

ਫਲ ਤਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

फल तफके फुल बकबके कतम न आवतह पि ॥ 

चंूतक इसके फल बहुि फीके, फूल बकबके एवं पिे तकसी काम के नही ंहोिे। 
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ਤਮਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

तमठिु नीवी नानका गुण चंतगआईआ ििु ॥ 

हे नानक ! नम्रिा ब़िी मीठी होिी है और यह सब गुणो ंएवं अच्छाइयो ंका तनचो़ि है अर्ावि् 

सवोिम गुण है। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

सभु को तनवै आप कउ पर कउ तनवै न कोइ ॥ 

प्रते्यक मनुष्य अपने स्वार्व हेिु झुकिा है परनु्त िूसरो ंकी भलाई हेिु कोई नही ंझुकिा। 

 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

धरर िाराजू िोलीऐ तनवै सु गउरा होइ ॥ 

यति कोई वसु्त िुला पर रख कर िौली जाए िो िुला का जो पल़िा झुकिा है, वही भारी होिा 

है। 

 

ਅਪਰਾਧੀ ਿਣੂਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

अपराधी िूणा तनवै जो हंिा तमरगातह ॥ 

मृग के तशकारी की भाूँति अपराधी िुगुना झुकिा है परनु्त 

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

सीतस तनवाइऐ तकआ र्ीऐ जा ररिै कुसुधे जातह ॥१॥ 

तसर झुकाने से क्ा प्राप्त हो सकिा है जब मनुष्य हृिय से ही मैला हो जािा है।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

पत़ि पुसिक संतधआ बािं ॥ 

पक्तण्डि (वेि इत्याति धातमवक गं्रर्) पुस्तकें  पढिा है, सन्ध्या-वन्दन एवं वाि-तववाि करिा है। 

 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

तसल पूजतस बगुल समाधं ॥ 

वह पत्थरो ंकी पूजा करिा है और बगुलो ंकी भाूँति समातध लगािा है। 

 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

मुक्तख झठू तबभूखण सारं ॥ 

वह अपने मुख से झठू बोलिा है और सुन्दर आभूषणो ंकी िरह तिखािा है। 
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ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

तै्रपाल तिहाल तबचारं ॥ 

वह तिन में िीन बार गायत्री मंत्र का पाठ करिा है। 

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 

गतल माला तिलकु तललाटं ॥ 

गले में माला और मारे् पर तिलक धारण करिा है। 

 

ਿਇੁ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

िुइ धोिी बसत्र कपाटं ॥ 

िुहरी धोिी पहनिा और तसर पर वस्त्र भी रखिा है। 

 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

जे जाणतस ब्रहमं करमं ॥ 

परनु्त यति यह पक्तण्डि ब्रह्म का कमव जानिा हो िो 

 

ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

सतभ फोकट तनसचउ करमं ॥ 

उसे पिा लगेगा तक यह सभी तनश्चय कमव व्यर्व के आडम्बर हैं। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

कहु नानक तनहचउ तधआवै ॥ 

हे नानक ! श्रद्धा धारण करके भगवान का ध्यान करना चातहए। 

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

तवणु सतिगुर वाट न पावै ॥२॥ 

सिगुरु के मागविशवन के तबना नाम-तसमरन का मागव नही ंतमलिा ॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਕਪੜੁ ਰਪੂੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

कप़ुि रूपु सुहावणा छतड िुनीआ अंिरर जावणा ॥ 

इस शरीर रूपी सुन्दर वस्त्र एवं सौन्दयव को इस िुतनया में ही छो़िकर जीव ने जाना है। 

 

ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

मंिा चंगा आपणा आपे ही कीिा पावणा ॥ 

जीव ने स्वयं अपने अचे्छ-बुरे कमों का फल भोगना है। 
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ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਤਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

हुकम कीए मतन भाविे रातह भी़ैि अगै जावणा ॥ 

मनुष्य को इहलोक में ऐसी यािनाएूँ  सहन करनी प़िेंगी, मानो आगे चलकर तकसी संकरे रासे्त 

से तनचो़िा जा रहा हो अर्ावि् परलोक में उसे कतठन मागव में से ही गुजरना होगा। 

 

ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

नंगा िोजतक चातलआ िा तिसै खरा डरावणा ॥ 

जब वह नग्न ही नरक को जािा है िो वह सचमुच ही ब़िा भयानक लगिा है। 

 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

करर अउगण पछोिावणा ॥१४॥ 

वह अपने तकए हुए अवगुणो ंपर पश्चािाप करिा है॥ १४ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖੁ ਸੂਿੁ ਜਿੁ ਗੰਿੀ ਸਿੁ ਵਟ ੁ॥ 

िइआ कपाह संिोखु सूिु जिु गंढी सिु वटु ॥ 

हे पक्तण्डि ! िया की कपास हो, संिोष का धागा हो, ब्रह्मचयव की गांठ हो और सत्य द्वारा बल 

डाला हो, 

 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

एहु जनेऊ जीअ का हई ि पाडे घिु ॥ 

यह ही आत्मा का जनेऊ है, हे पक्तण्डि ! यति िेरे पास ऐसा जनेऊ है िो मुझे पहना िे। 

 

ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟੈ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ना एहु िुटै न मलु लगै ना एहु जलै न जाइ ॥ 

ऐसा आत्मा का जनेऊ न ही टूटिा है, न इसे मैल लगिी है, न ही यह जलिा है और न ही यह 

गुम होिा है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

धंनु सु माणस नानका जो गतल चले पाइ ॥ 

हे नानक ! वह मनुष्य धन्य हैं तजन्होनें ऐसा जनेऊ अपने गले में पहन तलया है। 

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ॥ 

चउकत़ि मुतल अणाइआ बतह चउकै पाइआ ॥ 

हे पक्तण्डि ! यह जनेऊ िो िुमने चार कौत़ियाूँ मूल्य िेकर मंगवा तलया और तवतशि अनुष्ठान पर 

अपने यजमान के चौके में बैठकर उसके गले में पहना तिया, 
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ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰ ੁਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

तसखा कंतन च़िाईआ गुरु ब्राहमणु तर्आ ॥ 

तफर िुम उसे कान में उपिेश िेिे हो तक आज से िेरा गुरु ब्राह्मण हो गया। 

 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

ओहु मुआ ओहु झत़ि पइआ वेिगा गइआ ॥१॥ 

परनु्त कुछ समय उपरांि वह यजमान जब प्राण त्याग िेिा है िो वह जनेऊ उसके पातर्वव शरीर 

सतहि जल जािा है और आत्मा धागे के तबना ही िुतनया से चली जािी है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

लख चोरीआ लख जारीआ लख कू़िीआ लख गातल ॥ 

इन्सान लाखो ंही चोररयाूँ, लाखो ंही व्यतभचार करिा है और लाखो ंही झठू एवं लाखो ंही कटु 

वचन बोलिा है। 

 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

लख ठगीआ पतहनामीआ राति तिनसु जीअ नातल ॥ 

वह तिन-राि लाखो ंही ठतगयो ंएवं गोपनीय पाप प्राणो ंके सार् बनाए रखिा है। 

 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

िगु कपाहहु किीऐ बािणु वटे आइ ॥ 

कपास को कािकर धागा बनाया जािा है और ब्राह्मण आकर इसे बल िेकर पहना िेिा है। 

 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨ  ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 

कुतह बकरा ररंक्तन्ह खाइआ सभु को आखै पाइ ॥ 

घर आए हुए अतितर्यो ंको बकरा मार कर पकाया एवं क्तखलाया जािा है। सभी लोग कहिे हैं 

तक जनेऊ पहना िो। 

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ੁ॥ 

होइ पुराणा सुटीऐ भी तफरर पाईऐ होरु ॥ 

जब जनेऊ पुराना हो जािा है िो इसे फें ककर नया जनेऊ पहना तिया जािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰ ੁ॥੨॥ 

नानक िगु न िुटई जे ितग होवै जोरु ॥२॥ 

हे नानक ! यति धागे में िया, संिोष एवं सत्य का बल हो िो आत्मा का यह धागा कभी टूटिा 

नही ं॥ २ ॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਿੁ ॥ 

नाइ मंतनऐ पति ऊपजै सालाही सचु सूिु ॥ 

यति श्रद्धा से प्रभु का नाम-तसमरन तकया जाए िो ही सम्मान उत्पन्न होिा है। 

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

िरगह अंिरर पाईऐ िगु न िूटतस पूि ॥३॥ 

प्रभु की गुणसु्तति ही सच्चा जनेऊ है। ऐसा पतवत्र धागा प्रभु की सभा में पहनाया जािा है और 

यह कभी टूटिा नही ं॥ ३॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १ ॥ 

 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

िगु न इंद्री िगु न नारी ॥ 

मनुष्य की इक्तन्द्रय हेिु कोई धागा नही ंऔर नारी के तलए भी कोई धागा नही ंअर्ावि् स्त्री-पुरुष 

के भोग-तवलास के अंगो ंपर कोई बन्धन नही।ं 

 

ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵੈ ਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

भलके रु्क पवै तनि िा़िी ॥ 

इनके कारण मनुष्य की िाढी (मुूँह) पर तनत्य ही अपमान का रू्क जािा है अर्ावि् भोग-तवलास 

के कारण अपमातनि होिा है। 

 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

िगु न पैरी िगु न हर्ी ॥ 

पैरो ंके तलए कोई धागा नही ंजो बुरे स्र्ान पर जािे हैं और न ही कोई हार्ो ंके तलए धागा है जो 

बुरे कमव करिे हैं। 

 

ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

िगु न तजहवा िगु न अखी ॥ 

धागा जीभ के तलए भी नही ंजो पराई तनंिा करिी है और न ही नेत्रो ंके तलए कोई धागा है जो 

पराया रूप िेखिे हैं। 
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ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿੈ ॥ ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

वेिगा आपे विै ॥ वतट धागे अवरा घिै ॥ 

यद्यतप वह स्वयं सत्यिा के धागे के तबना भटकिा रहिा है तकनु्त िूसरो ंको धागे बना-बना कर 

डालिा रहिा है। 

 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

लै भात़ि करे वीआहु ॥ 

तववाह करवाने का वह तकराया लेिा है और 

 

ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

कतढ कागलु िसे राहु ॥ 

पत्री तनकाल कर वह मागव तिखािा है। 

 

ਸੁਤਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

सुतण वेखहु लोका एहु तवडाणु ॥ 

हे लोगो ! सुनो और िेखो, यह तकिनी आश्चयवचतकि बाि है तक 

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

मतन अंधा नाउ सुजाणु ॥४॥ 

आक्तत्मक िौर पर अन्धा होिा हुआ भी पक्तण्डि अपना नाम (बुक्तद्धमान) सुजान कहलवािा है॥४॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

सातहबु होइ िइआलु तकरपा करे िा साई कार कराइसी ॥ 

जब प्रभु ियालु होिा है िो कृपा करके वह जीवो ंसे कमव करवािा है। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

सो सेवकु सेवा करे तजस नो हुकमु मनाइसी ॥ 

वही सेवक उसकी सेवा-भक्ति करिा है, तजसे वह आज्ञा का भेि बिाकर मनवा लेिा है। 

 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

हुकतम मंतनऐ होवै परवाणु िा खसमै का महलु पाइसी ॥ 

प्रभु की आज्ञा मानने से मनुष्य स्वीकृि हो जािा है और िब वह सत्य के महल को पा लेिा है। 
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ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

खसमै भावै सो करे मनहु तचंतिआ सो फलु पाइसी ॥ 

जो कुछ प्रभु-पति को अच्छा लगिा है, वही कुछ वह (पालन) करिा है, जब उसकी सेवा सफल 

हो जािी है िो उसे मनोवांतछि फल तमल जािा है। 

 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

िा िरगह पैधा जाइसी ॥१५॥ 

वह िब मान-सम्मान सतहि प्रभु के िरबार में जािा है॥ १५ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोक मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰ ੁਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

गऊ तबराहमण कउ करु लावहु गोबरर िरणु न जाई ॥ 

हे भाई ! गाय एवं ब्राह्मण पर िो िुम कर लगािे हो। गाय के गोबर ने िुझे मोक्ष प्रिान नही ं

करना। 

 

ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

धोिी तटका िै जपमाली धानु मलेछां खाई ॥ 

एक ओर धोिी, तिलक एवं माला धारण करिे हो लेतकन िूसरी ओर मुसलमानो ंसे धन-धान्य 

खािे हो, तजन्हें मलेच्छ कह कर पुकारिे हो। 

 

ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

अंिरर पूजा प़ितह किेबा संजमु िुरका भाई ॥ 

हे भाई ! अपने घर के अन्दर िुम पूजा-अचवना करिे हो लेतकन बाहर मुसलमानो ंसे डर कर 

पाखंड करके कुरान पढिे एवं मुसलमानो ंकी भाूँति जीवन-आचरण धारण करिे हो। 

 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

छोडीले पाखंडा ॥ 

हे भाई ! यह पाखण्ड त्याग िो। 

 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥ 

नातम लइऐ जातह िरंिा ॥१॥ 

प्रभु का नाम-तसमरन करने से ही िुझे मोक्ष प्राप्त होगा ॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 
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ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

माणस खाणे करतह तनवाज ॥ 

मानव-भक्षी मुसलमान पाूँच वि की नमाज पढिे हैं। 

 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

छुरी वगाइतन तिन गतल िाग ॥ 

िूसरी ओर अत्याचार की छुरी चलािे हैं, उनके गले में धागा है। 

 

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

तिन घरर ब्रहमण पूरतह नाि ॥ 

उनके घर में ब्राह्मण शंख बजािे हैं। 

 

ਉਨ ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

उन्हा तभ आवतह ओई साि ॥ 

उनको भी वही स्वाि आिा है। 

 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

कू़िी रातस कू़िा वापारु ॥ 

उनकी पंूजी झठूी है और उनका व्यापार झठूा है। 

 

ਕੂੜੁ ਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

कू़ुि बोतल करतह आहारु ॥ 

झुठ बोलकर वह भोजन ग्रहण करिे हैं। 

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿਤੂਰ ॥ 

सरम धरम का डेरा िूरर ॥ 

लज्जा एवं धमव का बसेरा उनसे कही ंिूर है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

नानक कू़ुि रतहआ भरपूरर ॥ 

हे नानक ! झठू उन सभी को भरपूर कर रहा है। 

 

ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

मरै् तटका िेत़ि धोिी कखाई ॥ 

वे मारे् पर तिलक लगािे हैं और कमर के सार् भगवां धोिी पहनिे हैं। 

 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

हतर् छुरी जगि कासाई ॥ 

उनके हार् में छुरी है और जगि पर कसाइयो ंकी भाूँति अत्याचार कर रहे हैं। 
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ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

नील वसत्र पतहरर होवतह परवाणु ॥ 

ब्राह्मण नीले वस्त्र पहन कर मुसलमानो ंकी नजर में स्वीकृि होना चाहिे हैं। 

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

मलेछ धानु ले पूजतह पुराणु ॥ 

मुसलमानो ंसे धन-धान्य लेिे हैं, तजन्हें मलेच्छ कहिे हैं और पुराणो ंकी तफ़र भी पूजा करिे हैं। 

 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

अभाक्तखआ का कुठा बकरा खाणा ॥ 

एक ओर अभाषा अरबी-फारसी का कलमा पढकर हलाल तकया बकरा खािे हैं 

 

ਚਉਕੇ ਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

चउके उपरर तकसै न जाणा ॥ 

परनु्त िूसरी ओर अपनी रसोई के भीिर तकसी को िाक्तखल नही ंहोने िेिे। 

 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

िे कै चउका कढी कार ॥ 

वे रसोई की तलपाई करके उसके तगिव  रेखा लगािे हैं और 

 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

उपरर आइ बैठे कूत़िआर ॥ 

चौकी रसोई में वे झठेू आकर बैठ जािे हैं। 

 

ਮਿੁ ਤਭਟ ੈਵੇ ਮਿੁ ਤਭਟ ੈ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 

मिु तभटै वे मिु तभटै ॥ इहु अंनु असाडा तफटै ॥ 

िूसरो ंको वे कहिे हैं तक, रसोई (चौकी) के तनकट मि आना, हमारी चौकी को स्पशव मि 

करना, अन्यर्ा हमारा भोजन भ्रि हो जाएगा। 

 

ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

ितन तफटै फे़ि करेतन ॥ 

भ्रि मतलन शरीर से वे िुष्कमव करिे हैं। 

 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

मतन जूठै चुली भरेतन ॥ 

उनका मन तवकारो ंसे मतलन है, परनु्त वे कुल्ला करके अपना मंुह शुद्ध करने का प्रयास करिे 

हैं।। 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

कहु नानक सचु तधआईऐ ॥ 

हे नानक ! सत्य का ध्यान करने से 

 

ਸੁਤਚ ਹੋਵੈ ਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

सुतच होवै िा सचु पाईऐ ॥२॥ 

जब मन शुद्ध हो जािा है िो सत्य (प्रभु) प्राप्त हो जािा है॥ २ ॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 

 

ਤਚਿੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

तचिै अंिरर सभु को वेक्तख निरी हेतठ चलाइिा ॥ 

परमात्मा सब जीवो ंको अपने तचि में याि रखिा है और वह सबको िेखकर अपनी तनगाह में 

रखकर अपनी इच्छा से चलािा है। 

 

ਆਪੇ ਿ ੇਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

आपे िे वतडआईआ आपे ही करम कराइिा ॥ 

वह स्वयं ही जीवो ंको प्रशंसा प्रिान करिा है और स्वयं ही उन से कमव करवािा है। 

 

ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

वडहु वडा वड मेिनी तसरे तसरर धंधै लाइिा ॥ 

ब़िो ंसे ब़िा प्रभु महान है और उसकी सृति भी अनन्त है। वह प्रते्यक को काम-काज में लगािा 

है। 

 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

निरर उपठी जे करे सुलिाना घाहु कराइिा ॥ 

यति प्रभु कोप-दृति धारण कर ले िो वह राजाओ-ंमहाराजाओ ंको भी घास के िृण की िरह 

कंगाल बना िेिा है। 

 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

िरर मंगतन तभख न पाइिा ॥१६॥ 

चाहे वे द्वार-द्वार माूँगिे रहें परनु्त उन्हें तभक्षा नही ंतमलिी॥ १६ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 
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ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰ ੁਮੁਹੈ ਘਰ ੁਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

जे मोहाका घरु मुहै घरु मुतह तपिरी िेइ ॥ 

यति कोई चोर पराया घर लूट ले और पराए घर की लूट तपिरो ंके नतमि श्राद्ध करे िो 

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

अगै वसिु तसञाणीऐ तपिरी चोर करेइ ॥ 

परलोक में वसु्त पहचानी जािी है। इस िरह वह तपिरो ंको चोर बना िेिी है अर्ावि् तपिरो ंको 

िण्ड तमलिा और चोरी की वसु्त से पुण्य नही ंतमलिा। 

 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

वढीअतह हर् िलाल के मुसफी एह करेइ ॥ 

प्रभु आगे यह न्याय करिा है तक जो ब्राहाण अपने यजमान से वह चोरी की वसु्त तपिरो ंतनतमि 

िान करवािा है, उस मध्यस्र् ब्राहाण के हार् काट तिए जािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟ ੇਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

नानक अगै सो तमलै तज खटे घाले िेइ ॥१॥ 

हे नानक ! आगे परलोक में केवल यही प्राप्त होिा है, जो मनुष्य अपने पररश्रम से कम कर िेिा 

है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਤਜਉ ਜੋਰ ੂਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

तजउ जोरू तसरनावणी आवै वारो वार ॥ 

जैसे स्त्री को बार-बार मातसक-धमव होिा है, 

 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸ ੈਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

जूठे जूठा मुक्तख वसै तनि तनि होइ खुआरु ॥ 

वैसे झठेू मनुष्य के मुूँह में झठू ही बना रहिा है। ऐसा मनुष्य सिैव ही िु:खी होिा है। 

 

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

सूचे एतह न आखीअतह बहतन तज तपंडा धोइ ॥ 

ऐसा मनुष्य पतवत्र नही ंकहा जािा, जो अपने शरीर को शुद्ध करके बैठ जािा है। 

 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

सूचे सेई नानका तजन मतन वतसआ सोइ ॥२॥ 

हे नानक ! पतवत्र लोग वही हैं, तजनके मन में प्रभु तनवास करिा है॥ २ ॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी। 

 

ਿੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

िुरे पलाणे पउण वेग हर रंगी हरम सवाररआ ॥ 

तजन लोगो ंके पास पवन-वेग की िरह िेज चलने वाले सुन्दर काठीधारी घो़ेि हैं, 

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

कोठे मंडप मा़िीआ लाइ बैठे करर पासाररआ ॥ 

तजन्होनें अपनी रातनयो ंके रतनवास को हर प्रकार के रंगो ंसे सजाया है, जो मकानो,ं मंडपो ंएवं 

ऊूँ चे मक्तन्दरो ंमें रहिे हैं और आडम्बर करिे रहिे हैं। 

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

चीज करतन मतन भाविे हरर बुझतन नाही हाररआ ॥ 

जो अपनी मन लुभावनी बािें करिे हैं, परनु्त प्रभु को नही ंजानिे इसतलए उन्होनें अपने जीवन 

की बाजी हार िी है। 

 

ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

करर फुरमाइतस खाइआ वेक्तख महलति मरणु तवसाररआ ॥ 

तजन व्यक्तियो ंने िूसरो ंपर हुक्म चला कर भोजन खाया है और अपने महलो ंको िेखकर मृतु्य 

को भुला तिया है 

 

ਜਰ ੁਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

जरु आई जोबतन हाररआ ॥१७॥ 

जब उन पर बुढापा आ गया िो उसके आगे उनका यौवन हार गया अर्ावि् बुढापे ने उनका 

यौवन नि कर तिया ॥ १७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

जे करर सूिकु मंनीऐ सभ िै सूिकु होइ ॥ 

यति सूिक रूपी वहम को सत्य मान तलया जाए िो सूिक सब में होिा है। 

 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

गोहे अिै लक़िी अंिरर की़िा होइ ॥ 

गोबर एवं लक़िी में भी की़िा होिा है। 
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ਜੇਿੇ ਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

जेिे िाणे अंन के जीआ बाझु न कोइ ॥ 

तजिने भी अनाज के िाने इसे्तमाल तकए जािे हैं, कोई भी िाना जीव के तबना नही।ं 

 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿੁ ਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

पतहला पाणी जीउ है तजिु हररआ सभु कोइ ॥ 

सववप्रर्म जल ही जीवन है, तजससे सब कुछ हरा-भरा (िाजा) होिा है। 

 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 

सूिकु तकउ करर रखीऐ सूिकु पवै रसोइ ॥ 

सूिक तकस िरह िूर रखा जा सकिा है ? यह सूिक हमारी पाकशाला (रसोई) में भी रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

नानक सूिकु एव न उिरै तगआनु उिारे धोइ ॥१॥ 

हे नानक ! भ्रमो ंके कारण प़िा सूिक इस िरह कभी िूर नही ंहोिा, इसे ज्ञान द्वारा ही शुद्ध 

करके िूर तकया जा सकिा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 

मन का सूिकु लोभु है तजहवा सूिकु कू़ुि ॥ 

मन का सूिक लोभ है अर्ावि् लोभ रूपी सूिक मन को तचपकिा है और जीभ का सूिक झठू 

है अर्ावि् झठू रूपी सूिक जीभ से लगिा है। 

 

ਅਖੀ ਸੂਿਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰਪੂੁ ॥ 

अखी सूिकु वेखणा पर तत्रअ पर धन रूपु ॥ 

आंखो ंका सूिक पराई नारी, पराया-धन एवं रूप-यौवन को िेखना है। 

 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

कंनी सूिकु कंतन पै लाइिबारी खातह ॥ 

कानो ंका सूिक कानो ंसे पराई तनन्दा सुनना है। 

 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

नानक हंसा आिमी बधे जम पुरर जातह ॥२॥ 

हे नानक ! इन सूिको ंके कारण मनुष्य की आत्मा जक़िी हुई यमपुरी जािी है॥ २॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

सभो सूिकु भरमु है िूजै लगै जाइ ॥ 

यह जीवन-मृतु्य वाला सूिक केवल भ्रम ही है, जो दै्विभाव के कारण सबको लगा हुआ है। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

जमणु मरणा हुकमु है भाणै आवै जाइ ॥ 

जन्म एवं मरण प्रभु की आज्ञा है और उसकी इच्छा द्वारा ही मनुष्य जन्म लेिा और प्राण त्यागिा 

है। 

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿਰੁ  ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

खाणा पीणा पतवतु्र है तििोनु ररजकु स्मबातह ॥ 

खाना-पीना पतवत्र है, क्ोतंक प्रभु ने सभी जीवो ंको भोजन तिया है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨ ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

नानक तजन्ही गुरमुक्तख बुतझआ तिन्हा सूिकु नातह ॥३॥ 

हे नानक ! जो गुरुमुख बनकर इस भेि को समझ लेिा है, उसे सूिक नही ंलगिा॥ ३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

सतिगुरु वडा करर सालाहीऐ तजसु तवतच वडीआ वतडआईआ ॥ 

तजस सिगुरु में महान् गुण उपक्तस्र्ि हैं, उसे ब़िा मानकर उसी की सु्तति करनी चातहए। 

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

सतह मेले िा निरी आईआ ॥ 

भगवान की कृपा से सिगुरु तमल जाए िो वह सिगुरु की ब़िाई को िेखिा है। 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

जा तिसु भाणा िा मतन वसाईआ ॥ 

जब उसे अच्छा लगिा है िो वह मनुष्य के मन में बसा िेिा है। 
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ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

करर हुकमु मसितक हरु् धरर तवचहु मारर कढीआ बुररआईआ ॥ 

ईश्वर की आज्ञा हो िो सिगुरु मनुष्य के मस्तक पर हार् रखकर िमाम बुराइयाूँ तनकाल कर 

फें क िेिा है। 

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

सतह िुठै नउ तनतध पाईआ ॥१८॥ 

जब प्रभु प्रसन्न हो जाए िो नवतनतधयाूँ प्राप्त हो जािी हैं॥ १८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १ ॥ 

 

ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

पतहला सुचा आतप होइ सुचै बैठा आइ ॥ 

पहले ब्राह्मण आप तनमवल होकर पतवत्र चौके पर बैठ जािा है। 

 

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

सुचे अगै रक्तखओनु कोइ न तभतटओ जाइ ॥ 

शुद्ध भोजन तजसे तकसी ने स्पशव नही ंतकया होिा, उसके समक्ष लाकर परोसा जािा है। 

 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

सुचा होइ कै जेतवआ लगा प़ितण सलोकु ॥ 

इस िरह पतवत्र होकर वह भोजन ग्रहण करिा है और िब श्लोक पढने लग जािा है। 

 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

कुहर्ी जाई सतटआ तकसु एहु लगा िोखु ॥ 

उसने पतवत्र भोजन को अपने पेट में अशुद्ध स्र्ान में डाल तलया, यह िोष तकसे लगा है ? 

 

ਅੰਨੁ ਿਵੇਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰ ੁਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 

ਪਤਵਿੁ ॥ 

अंनु िेविा पाणी िेविा बैसंिरु िेविा लूणु पंजवा पाइआ तघरिु ॥ िा होआ पाकु पतविु ॥ 

अन्न, जल, अतग्न एवं नमक चारो ंही िेविा अर्ावि् पतवत्र पिार्व हैं। जब पाूँचवां पिार्व घी डाल 

तिया जािा है िो शुद्ध एवं पतवत्र भोजन बन जािा है। 

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

पापी तसउ िनु गतडआ रु्का पईआ तििु ॥ 

िेविाओ ंकी िरह पतवत्र भोजन पापी िन के संयोग से अपतवत्र हो जािा है और उस पर तफर 

रू्का जािा है। 
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ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

तजिु मुक्तख नामु न ऊचरतह तबनु नावै रस खातह ॥ 

हे नानक ! वह मुूँह जो नाम का उच्चारण नही ंकरिा और नाम के तबना रसो ंका भोग करिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

नानक एवै जाणीऐ तििु मुक्तख रु्का पातह ॥१॥ 

यंू समझ लीतजए तक उस मुूँह पर रू्क ही प़ििा है॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

भंतड जमीऐ भंतड तनमीऐ भंतड मंगणु वीआहु ॥ 

नारी जन्मिात्री है, उसी के माध्यम से मनुष्य गभव में से जन्म लेिा है, उसी के माध्यम से प्राणी 

का शरीर बनिा है। नारी से ही उसकी सगाई एवं तववाह होिा है। 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

भंडहु होवै िोसिी भंडहु चलै राहु ॥ 

नारी से ही मनुष्य िोस्ती करिा है और नारी द्वारा ही िुतनया की उत्पति का मागव जारी रहिा है। 

 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

भंडु मुआ भंडु भालीऐ भंतड होवै बंधानु ॥ 

यति तकसी मनुष्य की पत्नी मर जािी है िो वह िूसरी स्त्री की खोज करिा है। नारी से ही 

उसका िूसरो ंसे ररश्ता बनिा है। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿੁ ਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

सो तकउ मंिा आखीऐ तजिु जमतह राजान ॥ 

तफर उस नारी को क्ो ंबुरा कहें ? तजसने ब़ेि-ब़ेि राजा महाराजा एवं महापुरुषो ंको जन्म 

तिया है। 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

भंडहु ही भंडु ऊपजै भंडै बाझु न कोइ ॥ 

नारी से ही नारी पैिा होिी है और नारी के तबना कोई भी पैिा नही ंहो सकिा। 

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

नानक भंडै बाहरा एको सचा सोइ ॥ 

तकनु्त हे नानक ! केवल एक परमात्मा ही नारी के तबना अयोतन में है। 
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ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

तजिु मुक्तख सिा सालाहीऐ भागा रिी चारर ॥ 

तजस मुख से सिा ही प्रभु की गुणसु्तति होिी है, वह भाग्यशाली एवं सुन्दर है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

नानक िे मुख ऊजले तििु सचै िरबारर ॥२॥ 

हे नानक ! वह मुख उस सत्य प्रभु के िरबार में उज्ज्वल होिा है।॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

सभु को आखै आपणा तजसु नाही सो चुतण कढीऐ ॥ 

हे प्रभु ! सभी िुझे अपना स्वामी कहिे हैं लेतकन तजसका िू नही ंहै, उसे चुनकर बाहर तनकाल 

तिया जािा है। 

 

ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

कीिा आपो आपणा आपे ही लेखा संढीऐ ॥ 

हर तकसी प्राणी ने अपने कमों का फल भोगना है और अपना लेखा-जोखा चुकाना है। 

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

जा रहणा नाही ऐिु जतग िा काइिु गारतब हंढीऐ ॥ 

यति मनुष्य ने इस जगि में सिा नही ंरहना िो वह क्ो ंअतभमान करे। 

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰ ੁਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

मंिा तकसै न आखीऐ पत़ि अखरु एहो बुझीऐ ॥ मूरखै नातल न लुझीऐ ॥१९॥ 

तकसी को भी बुरा मि कहो और तवद्या पढकर इस बाि को समझना चातहए। मूखों से किातप 

झग़िा नही ंकरना चातहए ॥१९॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

नानक तफकै बोतलऐ िनु मनु तफका होइ ॥ 

हे नानक ! फीका बोलने से िन-मन िोनो ंही फीके (शुष्क) हो जािे हैं। 
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ਤਫਕੋ ਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

तफको तफका सिीऐ तफके तफकी सोइ ॥ 

क़िवा बोलने वाला िुतनया में कटुभाषी ही मशहर हो जािा है और लोग भी उसके क़िवे वचनो ं

से ही याि करिे हैं। 

 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 

तफका िरगह सटीऐ मुतह रु्का तफके पाइ ॥ 

क़िवे स्वभाव वाला जीव प्रभु के िरबार में िुत्कार तिया जािा है और कटुभाषी के मुूँह पर रू्क 

ही प़ििा है। 

 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

तफका मूरखु आखीऐ पाणा लहै सजाइ ॥१॥ 

कटुभाषी मनुष्य मूखव कहा जािा है और उसे िण्ड के िौर पर जूिे प़ििे हैं।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

मः  १ ॥ 

महला १॥ 

 

ਅੰਿਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

अंिरहु झठेू पैज बाहरर िुनीआ अंिरर फैलु ॥ 

मन से झठेू पर बाहर से सत्यवािी होने का तिखावा करने वाले िुतनया में पाखण्ड ही बनाए 

रखिे हैं। 

 

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

अठसतठ िीरर् जे नावतह उिरै नाही मैलु ॥ 

चाहे वे अ़िसठ िीर्ों का स्नान कर लें परनु्त तफर भी उनकी मन की मैल िूर नही ंहोिी। 

 

ਤਜਨ  ਪਟ ੁਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

तजन्ह पटु अंिरर बाहरर गुि़ुि िे भले संसारर ॥ 

इस िुतनया में वही लोग भले हैं, तजनके मन में रेश्म की िरह कोमलिा है, चाहे बाहर से उन्होनें 

शरीर पर फटे-पुराने ही कप़ेि पहने हुए हैं। 

 

ਤਿਨ  ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨ ੇ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

तिन्ह नेहु लगा रब सेिी िेखने्ह वीचारर ॥ 

उनका भगवान से बहुि पे्रम है और उसके िशवनो ंका ध्यान धारण करिे हैं। 

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

रंतग हसतह रंतग रोवतह चुप भी करर जातह ॥ 

प्रभु के पे्रम में वे हूँसिे हैं, पे्रम में ही रोिे हैं और चुप भी हो जािे हैं। 
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ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

परवाह नाही तकसै केरी बाझु सचे नाह ॥ 

वह अपने सत्यस्वरूप परमेश्वर के अतिररि तकसी की भी परवाह नही ंकरिे। 

 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

िरर वाट उपरर खरचु मंगा जबै िेइ ि खातह ॥ 

भु-द्वार के मागव पर बैठे हुए वह भोजन की याचना करिे हैं और जब वह िेिा है िो ही खािे । 

 

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

िीबानु एको कलम एका हमा िुिा मेलु ॥ 

परमात्मा की कचहरी एक है और एक ही उसकी जीवो ंकी तकस्मि तलखने की िूतलका है। 

हमारा और िुिारा वहाूँ मेल होिा है अर्ावि् छोटे-ब़ेि का मेल होिा है। 

 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

िरर लए लेखा पीत़ि छुटै नानका तजउ िेलु ॥२॥ 

प्रभु के िरबार में कमों का लेखा-जोखा तकया जािा है। हे नानक ! अपराधी मनुष्य कोल्हह में 

िेल वाले बीजो ंकी िरह पीसे जािे हैं। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

आपे ही करणा कीओ कल आपे ही िै धारीऐ ॥ 

हे परमात्मा ! िू स्वयं ही सृति रचतयिा है और स्वयं ही सिा को धारण तकया हुआ है। 

 

ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

िेखतह कीिा आपणा धरर कची पकी सारीऐ ॥ 

िू अपनी रचना एवं कच्ची-पिी गोतटयो ं(अचे्छ-बुरे जीवो)ं को धरिी पर िेखिा है। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

जो आइआ सो चलसी सभु कोई आई वारीऐ ॥ 

जो भी जीव इस िुतनया में आया है, वह चला जाएगा। अपनी बारी आने पर सभी ने जाना ही 

होिा है। 

 

ਤਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

तजस के जीअ पराण हतह तकउ सातहबु मनहु तवसारीऐ ॥ 

अपने मन में से हम उस प्रभु को क्ो ंतवसृ्मि करें , तजसने हमें जीवन एवं प्राण तिए हुए हैं? 
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ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

आपण हर्ी आपणा आपे ही काजु सवारीऐ ॥२०॥ 

आओ, अपने हार्ो ंसे हम स्वयं ही अपने कायव समू्पणव करें  अर्ावि् शुभ कमों द्वारा भगवान को 

प्रसन्न करके अपना जीवन कायव सुधार ले ॥ २० ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

श्लोक महला २ ॥ 

                       

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

एह तकनेही आसकी िूजै लगै जाइ ॥ 

यह कैसी आतशकी है, जो ईश्वर को छो़िकर दै्विवाि से लगिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

नानक आसकु कांढीऐ सि ही रहै समाइ ॥ 

हे नानक ! सच्चा पे्रमी वही कहलािा है, जो सिा प्रभु के पे्रम में ही समाया रहिा है। 

 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

चंगै चंगा करर मंने मंिै मंिा होइ ॥ 

जो व्यक्ति अपने तकए शुभ कमव के तिए फल सुख को अच्छा मानिा है और अपने तकए बुरे 

कमव के तिए फल िु:ख को बुरा मानिा है, 

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

आसकु एहु न आखीऐ तज लेखै वरिै सोइ ॥१॥ 

उसे भगवान का पे्रमी नही ंकहा जा सकिा। वह िो अचे्छ एवं बुरे के लेखे में प़िकर पे्रम का 

तहसाब-तकिाब करिा है। प्रभु जो कुछ करिा है, ऐसा जीव उसमें सहमि नही ंरहिा ॥ १ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਿਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

सलामु जबाबु िोवै करे मंुढहु घुर्ा जाइ ॥ 

जो मनुष्य अपने प्रभु की आज्ञा को कभी प्रणाम करिा है और कभी उसके तकए पर संशय 

(ऐिराज) करिा है, वह आति से ही कुमागवगामी हो जािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

नानक िोवै कू़िीआ र्ाइ न काई पाइ ॥२॥ 

हे नानक ! उसके िोनो ंही कायव झठेू हैं और प्रभु के िरबार में उसको कोई स्र्ान नही ंतमलिा॥ 

२॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

तजिु सेतवऐ सुखु पाईऐ सो सातहबु सिा सिालीऐ ॥ 

तजसकी सेवा करने से सुख तमलिा है, सिैव उस प्रभु को याि करिे रहना चातहए। 

 

ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

तजिु कीिा पाईऐ आपणा सा घाल बुरी तकउ घालीऐ ॥ 

जब अपने तकए कमों का आप ही भोगना है िो तफर हम बुरे कमव क्ो ंकरें  ? 

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

मंिा मूतल न कीचई िे लमी निरर तनहालीऐ ॥ 

बुरा कमव किातप नही ंकरना चातहए, िूर-दृति से निीजे का ध्यान रखना चातहए। 

 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

तजउ सातहब नातल न हारीऐ िेवेहा पासा ढालीऐ ॥ 

हमें कमों का ऐसा खेल नही ंखेलना चातहए, तजसके फलस्वरूप प्रभु के समक्ष हमें लक्तज्जि होना 

प़ेि, अर्ावि् शुभ कमव ही करने चातहए। 

 

ਤਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

तकछु लाहे उपरर घालीऐ ॥२१॥ 

मनुष्य जन्म में ऐसी सेवा-भक्ति करो, तजससे लाभ प्राप्त हो।॥ २१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

श्लोक महला २ ॥ 

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਿ ੁ॥ 

चाकरु लगै चाकरी नाले गारबु वािु ॥ 

यति कोई सेवक अपने मातलक की सेवा करिा है और सार् ही अतभमानी, तववािास्पि झग़िालू 

है। 

 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿ ੁ॥ 

गला करे घणेरीआ खसम न पाए सािु ॥ 

यति वह अतधकिर बािें बनािा है िो वह अपने मातलक की प्रसन्निा का पात्र नही ंहोिा। 
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ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

आपु गवाइ सेवा करे िा तकछु पाए मानु ॥ 

लेतकन यति वह अपना अहंकार तमटाकर सेवा करे िो कुछ मान-सम्मान प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

नानक तजस नो लगा तिसु तमलै लगा सो परवानु ॥१॥ 

हे नानक ! वह मनुष्य अपने उस मातलक से तमल जािा है, तजसकी सेवा में जुटा हुआ है, उसकी 

लगन स्वीकृि हो जािी है॥ १॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २ ॥ 

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

जो जीइ होइ सु उगवै मुह का कतहआ वाउ ॥ 

जो (संकल्प) तिल में होिा है, वह (कमों के रूप में) प्रगट हो जािा है। मंुह से कही बाि िो हवा 

की िरह महत्वहीन होिी है। 

 

ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

बीजे तबखु मंगै अतम्रिु वेखहु एहु तनआउ ॥२॥ 

मनुष्य तवष बोिा है परनु्त अमृि, माूँगिा है। िेखो ! यह कैसा न्याय है ॥ २ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

नातल इआणे िोसिी किे न आवै रातस ॥ 

मूखव के सार् तमत्रिा किातप ठीक नही ंहोिी। 

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹੋ ਵਰਿੈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

जेहा जाणै िेहो वरिै वेखहु को तनरजातस ॥ 

जैसा वह जानिा है, वैसा ही वह करिा है। चाहे कोई इसका तनणवय करके िेख ले। 

 

ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵੈ ਿਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

वसिू अंिरर वसिु समावै िूजी होवै पातस ॥ 

तकसी वसु्त में िूसरी वसु्त िभी समा सकिी है, यद्यतप पहले प़िी हुई वसु्त को तनकाल तिया 

जाए। 
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ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

सातहब सेिी हुकमु न चलै कही बणै अरिातस ॥ 

प्रभु के समक्ष आज्ञा करना सफल नही ंहोिा, अतपिु उसके समक्ष िो तवनम्र प्रार्वना ही करनी 

चातहए। 

 

ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

कूत़ि कमाणै कू़िो होवै नानक तसफति तवगातस ॥३॥ 

हे नानक ! छल-कपट की कमाई करने से छल-कपट ही हातसल होिा है। लेतकन प्रभु का 

यशोगान करने से प्राणी प्रसन्न हो जािा है।॥ ३ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰ ੂਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

नातल इआणे िोसिी वडारू तसउ नेहु ॥ 

अज्ञानी व्यक्ति के सार् तमत्रिा एवं ब़ेि आिमी के सार् पे्रम 

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

पाणी अंिरर लीक तजउ तिस िा र्ाउ न रे्हु ॥४॥ 

जल में लकीर की भाूँति है, तजसका कोई अक्तस्तत्व ही नही ंरहिा॥ ४॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

               

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥ 

होइ इआणा करे कमु आतण न सकै रातस ॥ 

यति एक नासमझ व्यक्ति कोई कायव करे िो वह इसे समू्पणव नही ंकर सकिा। 

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

जे इक अध चंगी करे िूजी भी वेरातस ॥५॥ 

यति एकाध भला काम कर भी ले िो वह िूसरा तबगा़ि िेिा है॥ ५॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 
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ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

चाकरु लगै चाकरी जे चलै खसमै भाइ ॥ 

जो सेवक अपने स्वामी की इच्छानुसार चले िो ही मानो तक वह अपने स्वामी की नौकरी कर 

रहा है, 

 

ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹ ੁਤਭ ਿਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

हुरमति तिस नो अगली ओहु वजहु तभ िूणा खाइ ॥ 

इससे एक िो उसे ब़िा मान-सम्मान तमलेगा, िूसरा वेिन भी स्वामी से िुगुना प्राप्त करेगा। 

 

ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

खसमै करे बराबरी तफरर गैरति अंिरर पाइ ॥ 

यति वह अपने स्वामी की बराबरी करिा है िो वह मन में लक्तज्जि ही होिा है। 

 

ਵਜਹ ੁਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

वजहु गवाए अगला मुहे मुतह पाणा खाइ ॥ 

पररणामस्वरूप अपनी पहली कमाई भी खो लेिा है और सिा जूिे खािा है। 

 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

तजस िा तििा खावणा तिसु कहीऐ साबातस ॥ 

तजसका तिया हम खािे हैं, उसका हमें कोतट-कोतट आभार व्यि करना चातहए। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

नानक हुकमु न चलई नातल खसम चलै अरिातस ॥२२॥ 

हे नानक ! प्रभु के समक्ष आज्ञा नही ंसफल होिा अतपिु उसके समक्ष तवनम्र प्रार्वना ही कारगर 

होिी है।॥ २२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

सलोकु महला २ ॥ 

श्लोक महला २॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

एह तकनेही िाति आपस िे जो पाईऐ ॥ 

यह कैसी िेन है, जो हम स्वयं मांग कर प्राप्त करिे हैं ? 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

नानक सा करमाति सातहब िुठै जो तमलै ॥१॥ 

हे नानक ! अि्भुि िेन वह है, जो प्रभु की कृपा-दृति होने पर प्राप्त होिी है॥ १॥ 
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ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

एह तकनेही चाकरी तजिु भउ खसम न जाइ ॥ 

यह कैसी चाकरी (सेवा) है, तजससे स्वामी का भय िूर नही ंहोिा ? 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

नानक सेवकु काढीऐ तज सेिी खसम समाइ ॥२॥ 

हे नानक ! सच्चा सेवक वही कहलवािा है, जो अपने स्वामी में समा जािा है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨ ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

नानक अंि न जापन्ही हरर िा के पारावार ॥ 

हे नानक ! परमात्मा का अन्त जाना नही ंजािा। उसका ओर-छोर कोई नही,ं वह अनन्त है। 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

आतप कराए साखिी तफरर आतप कराए मार ॥ 

वह स्वयं ही सृति की रचना करिा है और स्वयं ही अपनी रतचि सृति का नाश कर िेिा है। 

 

ਇਕਨ ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

इकन्हा गली जंजीरीआ इतक िुरी च़ितह तबसीआर ॥ 

कुछ जीवो ंके गले पर जंजीरें  प़िी हुई हैं अर्ावि् बन्धनो ंमें जक़ेि हुए हैं और कई असंख्य घो़िो ं

पर सवार होकर आनंि प्राप्त करिे हैं। 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

आतप कराए करे आतप हउ कै तसउ करी पुकार ॥ 

वह प्रभु स्वयं ही लीला करिा है और स्वयं ही जीव से करवािा है। मैं तकसके पास तशकायि 

कर सकिा हूँ? 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

नानक करणा तजतन कीआ तफरर तिस ही करणी सार ॥२३॥ 

हे नानक ! तजस प्रभु ने सृति की रचना की है, वही तफर उसकी िेखरेख करिा है॥ २३ ॥ 

 

 

 

66 SikhBookClub.com



ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

सलोकु मः  १ ॥ 

श्लोक महला १॥ 

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

आपे भांडे सातजअनु आपे पूरणु िेइ ॥ 

भगवान ने स्वयं ही जीव रूपी बिवन बनाए हैं एवं वह स्वयं ही उनके शरीर में गुण-अवगुण, 

सुख-िु:ख डालिा है। 

 

ਇਕਨ ੀ ਿਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਹ੍ੈ ਰਹਤਨ  ਚੜੇ ॥ 

इकन्ही िुधु समाईऐ इतक चुलै्ह रहक्तन्ह च़ेि ॥ 

कुछ जीव रूपी बिवनो ंमें िूध भरा रहिा है अर्ावि् सि्गुण तवद्यमान रहिे हैं और कई चूले्ह पर 

िाप सहिे रहिे हैं। 

 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨ  ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

इतक तनहाली पै सवक्तन्ह इतक उपरर रहतन ख़ेि ॥ 

कुछ भाग्यशाली तबछौने पर तनतश्चि होकर तवश्राम करिे हैं और कई उनकी सेवा में ख़ेि होकर 

पहरा िेिे हैं। 

 

ਤਿਨ ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ  ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

तिन्हा सवारे नानका तजन्ह कउ निरर करे ॥१॥ 

हे नानक ! भगवान उन मनुष्यो ंका जीवन सुन्दर बना िेिा है, तजन पर वह अपनी कृपा-दृति 

करिा है॥ १॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

महला २ ॥ 

महला २॥ 

 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

आपे साजे करे आतप जाई तभ रखै आतप ॥ 

भगवान स्वयं ही िुतनया बनािा और स्वयं ही सबकुछ करिा है। वह स्वयं ही अपनी रचना की 

िेखभाल करिा है। 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜਿੰ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

तिसु तवतच जंि उपाइ कै िेखै र्ातप उर्ातप ॥ 

वह िुतनया में जीवो ंको उत्पन्न करके उनके जन्म-मरण को िेखिा रहिा है। 
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ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

तकस नो कहीऐ नानका सभु तकछु आपे आतप ॥२॥ 

हे नानक ! भगवान के अतिररि तकसके समक्ष प्रार्वना कर सकिे हैं, जबतक वह स्वयं ही सब 

कुछ करिा है॥ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

पउ़िी ॥ 

पउ़िी॥ 

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

वडे कीआ वतडआईआ तकछु कहणा कहणु न जाइ ॥ 

महान प्रभु की मतहमा एवं ब़िप्पन का वणवन नही ंतकया जा सकिा। 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

सो करिा कािर करीमु िे जीआ ररजकु स्मबातह ॥ 

वह तवश्व का रचतयिा, अपनी प्रकृति को बनाने वाला िर्ा स्वयं जीवो ंपर कृपा-दृति करने वाला 

है। वह समस्त जीवो ंको भोजन प्रिान करिा है। 

 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

साई कार कमावणी धुरर छोडी तिंनै पाइ ॥ 

जीव वही कमव करिा है, जो उसने आति से ही भाग्य में तलख तिया है। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

नानक एकी बाहरी होर िूजी नाही जाइ ॥ 

हे नानक ! उस एक प्रभु के अतिररि िूसरा कोई शरण का स्र्ान नही।ं 

 

ਸੋ ਕਰੇ ਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

सो करे तज तिसै रजाइ ॥२४॥१॥ सुधु 

वह वही कुछ करिा है, जो उसे स्वीकृि होिा है॥ २४॥ १॥ शुद्ध॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 ईश्वर एक है। सारी विजय विलक्षण गुरु (भगिान्) की है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलिार या कृपाण (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्) हमारी सहायता करें ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा सुनाई गई आदरणीय तलिार की कविता । 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पहले तलिार कट याद करट (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्); विर गुरु नानक कट याद 

करें  (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

व़िर श्री गुरु अोंगद, श्री गुरु अमर दास और गुरु राम दास का स्मरण और ध्यान करट; िे 

हमारी मदद करें  ! (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 श्री गुरु अजथन, गुरु हरगटव ोंद और गुरु हर राय का स्मरण और ध्यान करट। (उनके 

आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूज्य गुरु हर कृष्ण का स्मरण और ध्यान करें , वजनके दशथन मात्र से सारे कष् वमट जाते हैं। 

(उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेग  हादुर कट याद करें  और विर आध्यात्मिक धन के नौ स्रटत (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, शौच, इत्मिय वनग्रह,  ुवध, विद्या सत्य, अक्रटध) आपके घर में तेजी से आएों गे। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु ! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दसिें गुरु गटव ोंद वसोंह (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) कट याद करें । 

हे भगिान्! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरणीय गुरु ग्रोंर् सावह  में वनवहत दस राजाओों के वदव्य प्रकाश पर विचार करें  और 

ध्यान करें  और अपने विचारटों कट गुरु ग्रोंर् सावह  की वदव्य वशक्षाओों की ओर मटडें और 

आनोंद प्राप्त करें ;  टले िाहेगुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पााँच प्यारे, (गुरु गटव ोंद वसोंह के)चार पुत्रटों के कमों के  ारे में सटचट; चालीस शहीदटों में से; 

अदम्य दृढ़ सोंकल्प के  हादुर वसक्टों की; नाम के रोंग में डू े भक्टों की; उनमें से जट नाम 

में विलीन रे्; उन्हें वजन्हटोंने नाम का स्मरण वकया और सार् में भटजन वकया; उन्हें वजन्हटोंने 

वन:शुल्क रसटई शुरू की; उन्हें वजन्हटोंने अपनी तलिारें  चलाईों (सत्य की रक्षा के वलए); दूसरटों 

की कवमयटों कट नज़रअोंदाज करने िालटों कट; उपरटक् सभी शुद्ध और िास्ति में समवपथत 

व्यत्मक् रे्;  टल िाहे गुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

उन िीर वसक् पुरुषटों और त्मियटों की अनुपम सेिा कट सटचट और याद करट, वजन्हटोंने 

अपना वसर न्यौछािर कर वदए, वकनु्त वसक् धमथ का समपथण नही ों वकया; वजन्हटोंने शरीर के 

एक-एक जटड के टुकडे-टुकडे कर वलए; वजन्हटोंने अपनी वसर की खाल वनकलिा दी; वजन्हें 

 ाोंधकर पवहयटों पर घुमाया जाता र्ा और उनके टुकडे-टुकडे कर वदए जाते रे्; वजन्हें आरी 
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से काटा गया र्ा; वजवित खालें उतारी गईों; वजन्हटोंने गुरुद्वारटों की मयाथदा  नाए रखने के वलए 

स्वयों कट समवपथत कर वदया; वजन्हटोंने अपने वसक् धमथ कट नही ों छटडा; वजन्हटोंने अपना 

वसक् धमथ रखा और अपने लों े केशटों  कट आत्मखरी साोंस तक सहेज कर रखा;  टल िाहे 

गुरु! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

अपने विचारटों कट वसक् धमथ के सभी वसोंहासनटों और सभी गुरुद्वारटों की ओर कें वित करें ; 

 टलट िाहे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

पहले तट सारे आदरणीय खालसा यह दुआ करते हैं वक िे आपके नाम का ध्यान करें ; और 

इस तरह के ध्यान के माध्यम से सभी सुख और आराम वमलें। 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहााँ भी आदरणीय खालसा उपत्मथर्त हटों, अपनी सुरक्षा और कृपा प्रदान करें ; वन:शुल्क 

रसटई और तलिार कभी वििल न हट; अपने भक्टों का मान  नाए रखना; वसक् लटगटों कट 

विजय वदलाओ; सम्मावनत तलिार हमेशा हमारी सहायता के वलए आए; खालसा का सदा 

सम्मान हट ;  टले िाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसक्टों कट वसक् धमथ का दान, लों े केशटों  का दान, वसक् धमथ का दान, वदव्य ज्ञान का 

दान, दृढ़ विश्वास का दान, विश्वास का दान और नाम का स से  डा उपहार प्रदान करें । हे 

प्रभु ! राग-रागी, हिेली और झोंडे हमेशा के वलए त्मथर्त रहें; सत्य की हमेशा विजय हट;  टलट 

िाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सभी वसक्टों का मन विनम्र रहे और उनका ज्ञान ऊों चा रहे; हे प्रभु ! आप ज्ञान के रक्षक हैं। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

 हे सचे्च पातशाह, िाहे गुरु! आप नम्र लटगटों के मान हैं, असहायटों की शत्मक् हैं, आश्रयहीनटों 

के आश्रय हैं, हम विनम्रतापूिथक आपकी उपत्मथर्वत में प्रार्थना करते हैं… .. (यहााँ वकए गए 

अिसर या प्रार्थना कट प्रवतथर्ावपत करें )। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया उपरटक् प्रार्थना कट पढ़ने में हमारे दटषटों और कवमयटों कट क्षमा करें । कृपया सभी के 

उदे्दश्टों कट पूरा करें । 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 हमें उन सचे्च भक्टों से वमलाने की कृपा करें  वजनसे हम आपके नाम का स्मरण और ध्यान 

कर सकें । हे परमेश्वर! सचे्च गुरु नानक के माध्यम से, आपका नाम ऊाँ चा हट सकता है, और 

आपकी इच्छा के अनुसार सभी समृद्ध हट सकते हैं। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा भगिान् का है; सभी विजय भगिान् की विजय  है। 
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यात्रा के विए दर्मन 

विक्ख धर्म के दशमनशास्त्र की विशेषता आध्याक्तत्मक और भ वतक दुवनया के विए तकम ,  

व्यापकता और "तार्झार् रवहत" दृविकोर् है। इिका धर्मशास्त्र िादगी द्वारा वचवित है। 

विक्ख नैवतकता र्ें व्यक्तक्त के स्वयों के प्रवत कर्त्मव्य और िर्ाज (िोंगत) के प्रवत कर्त्मव्य के 

बीच कोई िोंघषम नही ों है।  

विक्ख धर्म िगभग 500 िाि पहिे गुरु नानक द्वारा थथावपत िबिे कर् उम्र का विश्व धर्म 

है। यह ब्रह्ाोंड के एक ििोच्च अक्तस्तत्व और वनर्ामता (िाहेगुरु) र्ें विश्वाि पर बि देता है। यह 

शाश्वत आनोंद के विए एक िरि िीधा र्ागम प्रदान करता है और पे्रर् और विश्वव्यापी भाईचारे 

का िोंदेश फैिाता है। विक्ख धर्म दृढ़ता िे एक एकेश्वरिादी विश्वाि है और भगिान् को 

एकर्ात्र ऐिे व्यक्तक्त के रूप र्ें पहचानता है जो िर्य या थथान की िीर्ाओों के अधीन नही ों 

है।  

 विक्ख धर्म का र्ानना है वक ईश्वर केिि एक ही है, जो वनर्ामता, वनिामहक, विनाशक है और 

र्ानि रूप नही ों िेता है। विक्ख धर्म र्ें अितार के विद्धाोंत का कोई थथान नही ों है। यह देिी-

देिताओों और अन्य देिी-देिताओों को कोई रू्ल्य नही ों देता है। 

विक्ख धर्म र्ें नैवतकता और धर्म एक िाथ चिते हैं। आध्याक्तत्मक विकाि की वदशा र्ें क़दर् 

बढ़ाने के विए व्यक्तक्त को दैवनक जीिन र्ें नैवतक गुर्ोों को अपने र्न र्ें धारर् करना चावहए 

और िद्गुर्ोों का अभ्याि करना चावहए। ईर्ानदारी, करुर्ा, उदारता, धैयम और विनम्रता जैिे 

गुर्ोों को केिि प्रयािोों और र्न की दृढ़ता िे ही विकवित वकया जा िकता है। हर्ारे र्हान 

गुरुओों का जीिन इि वदशा र्ें पे्ररर्ा का स्रोत है।  

  विक्ख धर्म विखाता है वक र्ानि जीिन का िक्ष्य जन्म और रृ्तु्य के चक्र को तोड़ना और 

ईश्वर र्ें वििीन होना है। यह गुरु की वशक्षाओों का पािन, पवित्र नार् (नार्) पर ध्यान और 

िेिा और दान के कायों के िोंपादन िे पूरा वकया जा िकता है। 

  नार् र्ागम भगिान् के स्मरर् के विए दैवनक भक्तक्त पर बि देता है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए 

पाोंच भािनाओों, अथामत, कार् (इच्छा), क्रोध (क्रोध), िोभ (िािच), र्ोह (िाोंिाररक िगाि) 

और अहोंकार (अवभर्ान) को वनयोंवत्रत करना होगा। िोंघ अनुष्ठान और वनयवर्त प्रथाओों जैिे 

उपिाि और तीथमयात्रा, शकुन और तपस्या को विक्ख धर्म र्ें अस्वीकार कर वदया गया है। 

र्ानि जीिन का िक्ष्य भगिान् के िाथ वििीन होना है और यह गुरु ग्रोंथ िावहब की वशक्षाओों 

का पािन करके पूरा वकया जाता है। विक्ख धर्म भक्तक्त र्ागम या वनष्ठा र्ागम पर बि देता है। 

यद्यवप, यह ज्ञान र्ागम (ज्ञान का र्ागम) और कर्म र्ागम (कायम का र्ागम) के र्हत्व को पहचानता 

है। यह आध्याक्तत्मक िक्ष्य तक पहुाँचने के विए ईश्वर की कृपा अवजमत करने की आिश्यकता 

पर िबिे अवधक बि देता है। 
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 विक्ख धर्म एक आधुवनक, तावकम क और व्यािहाररक धर्म है। यह र्ानता है वक िार्ान्य 

पाररिाररक जीिन (गृहथथ) र्ोक्ष के विए कोई बाधा नही ों है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए ब्रह्चयम 

या िोंिार का त्याग आिश्यक नही ों है। िाोंिाररक व्यावधयोों और प्रिोभनोों के बीच अिग रहना 

िोंभि है। एक भक्त को िोंिार र्ें रहना चावहए और वफर भी अपने विर को िार्ान्य तनाि 

और प्रिोभनोों िे स्वयों को दूर रखना चावहए। िह एक विद्वान िैवनक और भगिान् के विए 

िोंत होना चावहए। 

  विक्ख धर्म िर्स्त िोंिार का एक "धर्मवनरपेक्ष धर्म" है और इि प्रकार जावत, िोंप्रदाय, िोंश 

या विोंग के आधार पर िभी भेदोों को अर्ान्य करता है। यह र्ानता है वक िभी र्नुष्य ईश्वर 

की दृवि र्ें िर्ान हैं। गुरुओों ने र्वहिाओों की िर्ानता पर बि वदया और कन्या भू्रर् हत्या 

और िती प्रथा को अस्वीकार कर वदया। उन्होोंने विधिा पुनविमिाह का भी िवक्रय रूप िे 

प्रचार वकया और पदाम प्रथा (र्वहिाओों का पदाम पहनने) को अस्वीकार कर वदया। र्न को 

ईश्वर पर कें वित करने के विए व्यक्तक्त को पवित्र नार् (नार्) का ध्यान करना चावहए और िेिा 

और दान के कायों को करना चावहए। ईर्ानदारी िे कार् करके (वकरत करना) अपनी 

आजीविका अवजमत करना िम्माननीय र्ाना जाता है, न वक भीख र्ाोंग कर या बेईर्ानी िे । 

िोंद छकना, दूिरोों के िाथ िाझा करना भी एक िार्ावजक वजमे्मदारी है। व्यक्तक्त िे 

जरूरतर्ोंद िोगोों की र्दद, दििोंध (अपनी कर्ाई का 10%) के र्ाध्यर् िे करने की उम्मीद 

की जाती है। िेिा, िारु्दावयक िेिा भी विक्ख धर्म का अवभन्न अोंग है। िभी धर्ों के िोगोों 

के विए खुिी हर गुरुद्वारे र्ें वर्िने िािी वनिः शुल्क िारु्दावयक रिोई (िोंगर) इि िारु्दावयक 

िेिा की एक अवभव्यक्तक्त है। 

   विक्ख धर्म आशािाद और आशा की िकाित करता है। यह वनराशािाद की विचारधारा 

को स्वीकार नही ों करता है।   

   गुरुओों का र्ानना था वक इि जीिन का उदे्दश्य और एक िक्ष्य है। यह आत्मज्ञान और 

ईश्वर की प्राक्तप्त का अििर प्रदान करता है। इिके अिािा र्नुष्य अपने कायों के विए स्वयों 

उर्त्रदायी है। िह अपने कायों के पररर्ार्ोों िे प्रवतरक्षा का दािा नही ों कर िकता। इिविए 

िह जो करता है उिर्ें बहुत ितकम  रहना चावहए।  

  विक्ख ग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ िावहब, शाश्वत गुरु हैं। यह एकर्ात्र धर्म है वजिने पवित्र पुस्तक को 

एक धावर्मक गुरु का पद वदया है। विक्ख धर्म र्ें जीवित र्ानि गुरु (देहधारी) के विए कोई 

थथान नही ों है।  
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी हरे्शा एक विक्ख का एक अवभन्न अोंग रही है। िगभग 1500 A.D और विक्ख धर्म 

के िोंथथापक, गुरु नानक के िर्य िे, विक्ख पगड़ी पहनते आ रहे हैं।  

   पगड़ी या "पगरी" को प्रायिः  "पग" या "दस्तार" के रूप र्ें छोटा वकया जाता है, एक ही िस्त्र 

के विए विवभन्न भाषाओों र्ें अिग-अिग शब्द हैं। ये िभी शब्द पुरुषोों और र्वहिाओों दोनोों 

द्वारा अपने विर को ढोंकने के विए पहने जाने िािे पररधान को िोंदवभमत करते हैं। यह एक 

िोंबे दुपटे्ट की तरह कपडे़ का एक टुकड़ा होता है जो विर के चारोों ओर िपेटा जाता है या 

कभी-कभी एक आोंतररक "टोपी" या पटका होता है। परोंपरागत रूप िे भारत र्ें, पगड़ी 

केिि िर्ाज र्ें उच्च क्तथथवत के पुरुषोों द्वारा पहनी जाती थी; वनम्न क्तथथवत या वनम्न जावतयोों के 

पुरुषोों को पगड़ी पहनने की अनुर्वत नही ों थी। 

  हािाोंवक गुरु गोवबोंद विोंह जी द्वारा वबना कटे बािोों को रखना अवनिायम था, जो वक पाोंच के 

या विश्वाि के पाोंच िेखोों र्ें िे एक था, यह िोंबे िर्य िे 1469 र्ें विक्ख धर्म की शुरुआत िे 

ही विक्ख धर्म िे जुड़ा हुआ है। विक्ख धर्म दुवनया र्ें एकर्ात्र धर्म है। वजिर्ें िभी ियस्क 

पुरुषोों के विए पगड़ी पहनना अवनिायम है। पविर्ी देशोों र्ें पगड़ी पहनने िािे अवधकाोंश िोग 

विक्ख हैं। विक्ख पगड़ी को दस्तार भी कहा जाता है। 'दस्तार' फारिी शब्द है। इिका अथम 

है 'हैंड ऑफ गॉड' वजिका अथम है उनका आशीिामद।  

  विक्ख अपनी कई और विवशि पगवड़योों के विए प्रविद्ध हैं। परोंपरागत रूप िे, पगड़ी 

िम्मान का प्रवतवनवधत्व करती है, और िोंबे िर्य िे केिि बड़प्पन के विए आरवक्षत एक 

िसु्त रही है। भारत के रु्गि शािन के काि र्ें, केिि रु्ििर्ानोों को पगड़ी पहनने की 

अनुर्वत थी। िभी गैर-रु्क्तिर्ोों को एक पगड़ी पहनने िे दृढ़ता िे रोक वदया गया था।  

  गुरु गोवबोंद विोंह जी ने रु्गिोों द्वारा इि चुन वत की अिहेिना करते हुए अपने िभी विक्खोों 

को पगड़ी पहनने के विए कहा। यह उच्च नैवतक र्ानकोों की र्ान्यता र्ें पहना जाना था, वजिे 

उन्होोंने अपने खाििा अनुयावययोों के विए तैयार वकया था। िह चाहते थे वक उनका खाििा 

विवशि हो और "शेष िोंिार िे अिग वदखने" के विए दृढ़ िोंकक्तल्पत हो। िह चाहते थे वक िे 

विक्ख गुरुओों द्वारा वनधामररत अवद्वतीय र्ागम का अनुिरर् करें । इि प्रकार, एक पगड़ीधारी 

विक्ख हरे्शा भीड़ िे अिग खड़ा होता है, जैिा वक गुरु का इरादा था; क्योोंवक िह चाहते थे 

वक उनके 'िोंत-िैवनक' न केिि आिानी िे पहचाने जा िकें , बक्तल्क आिानी िे वर्ि भी 

जाएाँ । 

   जब एक विक्ख पुरुष या र्वहिा पगड़ी पहनती है, तो पगड़ी केिि कपडे़ का एक फीता 

नही ों रह जाती है; क्योोंवक यह विक्ख के विर के िाथ एक ही हो जाती है। पगड़ी िाथ ही 

विक्खोों द्वारा पहनी जाने िािी आथथा की चार अन्य िसु्तओों का अत्यवधक आध्याक्तत्मक और 

ि वकक र्हत्व है। जबवक पगड़ी पहनने िे जुडे़ कई प्रतीक हैं - स्वतोंत्रता, िर्पमर्, स्वावभर्ान, 
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िाहि और धर्मपरायर्ता, िेवकन!, विक्खोों द्वारा पगड़ी पहनने का रु्ख्य कारर् उनके 

िोंथथापक के विए उनका प्यार, आज्ञाकाररता और िम्मान वदखाना है। खाििा गुरु गोवबोंद 

विोंह।  

उपरोक्त रु्ख्य अोंश र्ें कवथत शब्दोों को वकिी और िे बदिने की आिश्यकता है। 'इिका 

कारर्' हो िकता है 

"पगड़ी हर्ारे विए हर्ारे गुरु का उपहार है। इि तरह हर् स्वयों को विोंह और क र के रूप 

र्ें ताज पहनाते हैं जो हर्ारी अपनी उच्च चेतना के प्रवत प्रवतबद्धता को विोंहािन पर वबठाती 

है। पुरुषोों और क्तस्त्रयोों के विए िर्ान रूप िे, यह अनुर्ावनत पहचान स्वत्व, िभ्यता और 

विवशिता व्यक्त करती है। । यह दूिरोों के विए एक िोंकेत है वक हर् अनोंत की छवि र्ें रहते 

हैं और िभी की िेिा करने के विए िर्वपमत हैं। पगड़ी पूरी प्रवतबद्धता के अिािा वकिी िसु्त 

का प्रवतवनवधत्व नही ों करती है। जब आप अपनी पगड़ी बाोंधकर िबिे अिग वदखना चुनते 

हैं, तो आप वनडर होकर एक अकेिे के रूप र्ें खडे़ होते हैं। छह अरब िोगोों िे अिग खड़ा 

व्यक्तक्त। यह िबिे उतृ्कि कायम है।" (विक्खनेट िे उद्धृत) 
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मवहिाओ ंकी भूवमका 

 विक्ख धर्म के विद्धाोंतोों र्ें कहा गया है वक र्वहिाओों के पाि पुरुषोों के िर्ान ही आत्माएों  हैं 

और उनकी आध्याक्तत्मकता को विकवित करने का िर्ान अवधकार है। िे धावर्मक िभाओों 

का नेतृत्व कर िकती हैं, अखोंड पथ (पवित्र शास्त्रोों का वनरोंतर पाठ) र्ें भाग िे िकती हैं, 

कीतमन (भजनोों का िारू्वहक गायन) कर िकती हैं, ग्रक्तियोों (पुजाररयोों) के रूप र्ें कार् कर 

िकती हैं। िे िभी धावर्मक, िाोंसृ्कवतक, िार्ावजक और धर्मवनरपेक्ष गवतविवधयोों र्ें भाग िे 

िकती हैं। विक्ख धर्म पुरुषोों और र्वहिाओों को िर्ानता देने िािा पहिा प्ररु्ख विश्व धर्म 

था। गुरु नानक ने विोंग आधाररत िर्ानता का उपदेश वदया, और उनके बाद आने िािे 

गुरुओों ने र्वहिाओों को विक्ख पूजा और अभ्याि की िभी गवतविवधयोों र्ें पूर्म भाग िेने के 

विए प्रोत्सावहत वकया। 

गुरु गं्रथ सावहब में कहा गया है,  

"र्वहिा और पुरुष, िभी भगिान् द्वारा बनाए गए हैं। यह िब भगिान् का खेि है। नानक 

कहते हैं, तेरी िारी रचना अच्छी और पवित्र है” -गुरु ग्रोंथ पृष्ठ 304  

विक्ख इवतहाि ने पुरुषोों की िेिा, भक्तक्त, बविदान और बहादुरी र्ें र्वहिाओों की भूवर्का 

को िर्ान रूप िे वचवत्रत वकया है। विक्ख परोंपरा र्ें र्वहिाओों की नैवतक गररर्ा, िेिा और 

आत्म-बविदान के कई उदाहरर् विखे गए हैं।  

 विक्ख धर्म के अनुिार पुरुष और र्वहिा एक ही विके्क के दो पहिू हैं। अोंतिंबोंधोों और 

अन्योन्याश्रय की व्यिथथा र्ें जहााँ पुरुष स्त्री िे जन्म िेता है, और स्त्री पुरुष के बीज िे पैदा 

होती है। विक्ख धर्म के अनुिार एक पुरुष एक र्वहिा के वबना अपने जीिन र्ें िुरवक्षत और 

पूर्म र्हिूि नही ों कर िकता है, और एक पुरुष की िफिता उि र्वहिा के प्यार और 

िर्थमन िे िोंबोंवधत है जो उिके िाथ अपना जीिन िाझा करती है, और इिके विपरीत। गुरु 

नानक ने कहा: "[यह] एक र्वहिा है जो द ड़ को जारी रखती है" और हर्ें "र्वहिा को 

शावपत और वनोंवदत नही ों िर्झना चावहए, [जब] र्वहिा िे नेता और राजा पैदा होते हैं।" 

SGGS पृष्ठ 473. 

उद्धार: उठाने के विए एक र्हत्वपूर्म वबोंदु यह है वक क्या कोई धर्म र्वहिाओों को र्ोक्ष प्राप्त 

करने, भगिान् की प्राक्तप्त या उच्चतर् आध्याक्तत्मक के्षत्र प्राप्त करने र्ें िक्षर् र्ानता है। गुरु 

ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है, 

" िभी प्रावर्योों र्ें ईश्वर व्यापक हैं,  ईश्वर िभी रूपोों र्ें पुरुष और र्वहिार्ें व्यापत हैं" (गुरु 

ग्रोंथ िावहब, पृष्ठ 605)। 

 गुरु ग्रोंथ िावहब के उपरोक्त कथन के अनुिार,  ईश्वर का प्रकाश दोनोों विोंगोों के िाथ िर्ान 

रूप िे रहता है। इिविए स्त्री और पुरुष दोनोों गुरु की वशक्षाओों का पािन करके िर्ान रूप 
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िे र्ोक्ष प्राप्त कर िकते हैं। कई धर्ों र्ें स्त्री को पुरुष की आध्याक्तत्मकता र्ें बाधक र्ाना 

जाता है, वकनु्त विक्ख धर्म र्ें नही ों। गुरु ने इिे अस्वीकार कर वदया। 'विक्ख धर्म पर ितमर्ान 

विचार' र्ें, ऐविि बिरके कहते हैं, 

 "पहिे गुरु ने र्वहिा को पुरुष के बराबर रखा ... र्वहिा पुरुष के विए बाधा नही ों थी, िेवकन 

भगिान् की िेिा करने और र्ोक्ष की तिाश र्ें एक भागीदार थी"। 

वििाह: गुरु नानक देि ने गृहथथ की िोंसु्तत की - एक गृहथथ का जीिन, ब्रह्चयम और त्याग 

के थथान पर, पवत और पत्नी िर्ान भागीदार थे और दोनोों को स्वार्ीभक्तक्त की आज्ञा दी गई 

थी। पवित्र छों दोों र्ें, घरेिू िुख को एक पोवषत आदशम के रूप र्ें प्रसु्तत वकया गया है और 

वििाह ने ईश्वर के प्रवत पे्रर् की अवभव्यक्तक्त के विए एक वनरोंतर रूपक प्रदान वकया है। भाई 

गुरदाि, प्रारों वभक विक्ख धर्म के कवि और विख विद्धाोंत के एक आवधकाररक व्याख्याकार, 

र्वहिाओों को उच्च िम्मान देते हैं। िे कहते हैं:  

"एक र्वहिा, अपने र्ाता-वपता के घर र्ें वप्रय होती है, वजिे उिके वपता और र्ाता बहुत 

प्यार करते हैं। अपने ििुराि र्ें, िह पररिार का स्तोंभ होती है, उनके अचे्छ भाग्य की दावयत्व 

होती है... आध्याक्तत्मक ज्ञान एिों र्ोक्ष र्ें भागीदार और र्हान गुर्ोों िे िोंपन्न, एक र्वहिा, पुरुष 

का आधा वहस्सा, उिे रु्क्तक्त के द्वार तक िे जाती है। (िारन, वि. 16) 

समान स्थथवत: पुरुषोों और र्वहिाओों के बीच िर्ान क्तथथवत िुवनवित करने के विए, गुरुओों 

ने दीक्षा, वनदेश या िोंगत (पवित्र फेिोवशप) और पोंगत (एक िाथ भोजन करना) गवतविवधयोों 

र्ें विोंग के बीच कोई अोंतर नही ों वकया। िरूप दाि भल्ला, र्वहर्ा प्रकाश के अनुिार, गुरु 

अर्र दाि ने र्वहिाओों द्वारा घूोंघट के प्रयोग का विरोध वकया। उन्होोंने वशष्योों र्ें र्वहिाओों 

को कुछ िरु्दायोों की वनगरानी के विए वनयुक्त वकया और िती प्रथा के विरुद्ध प्रचार वकया। 

विक्ख इवतहाि र्ें कई र्वहिाओों के नार् दजम हैं, जैिे र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुोंदरी, 

रानी िावहब क र, रानी िदा क र और र्हारानी जी ोंद क र, वजन्होोंने अपने िर्य की घटनाओों 

र्ें र्हत्वपूर्म भूवर्का वनभाई। 

वर्क्षा: विक्ख धर्म र्ें वशक्षा को बहुत र्हत्वपूर्म र्ाना जाता है। यह वकिी की भी िफिता 

की कुों जी है। यह व्यक्तक्तगत विकाि की एक प्रवक्रया है और यही कारर् है वक तीिरे गुरु ने 

कई विद्याियोों की थथापना की। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"सभी वदव्य ज्ञान और व ंतन गुरु के माध्यम से प्राप्त वकए जाते हैं" (गुरु गं्रथ सावहब, 

पृष्ठ 831)।  

  िभी के विए वशक्षा आिश्यक है और िभी को ििमशे्रष्ठ बनने के विए कार् करना चावहए। 

तीिरे गुरु द्वारा भेजे गए विक्ख वर्शनररयोों र्ें िे बािन र्वहिाएाँ  थी ों। 'विक्ख र्वहिाओों की 

भूवर्का और क्तथथवत र्ें, डॉ र्ोवहोंदर क र वगि विखती हैं, "गुरु अमर दास को विश्वास था 
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वक कोई भी वर्क्षा तब तक जड़ नही ं िे सकती जब तक वक उन्हें मवहिाओ ंद्वारा 

स्वीकार नही ंवकया जाता है।" 

 कपड़ो ंपर प्रवतबंध: र्वहिाओों को घूोंघट न पहनने की आिश्यकता के अवतररक्त, विक्ख 

धर्म पररधान िोंवहता के िोंबोंध र्ें एक िरि िेवकन बहुत र्हत्वपूर्म िर्मन करता है। यह विोंग 

की परिाह वकए वबना िभी विखोों पर िागू होता है। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"उन कपड़ो ंको पहनने से ब ें, वजनमें र्रीर असहज हो और मन बुरे वि ारो ंसे भरा 

हो।" एसजीजीएस, पृष्ठ 16 

इि प्रकार, विक्खोों को एहिाि होगा वक वकि प्रकार के कपडे़ वदर्ाग को बुरे विचारोों िे भर 

देते हैं और उन्हें इििे बचना चावहए। विक्ख र्वहिाओों िे अपेक्षा की जाती है वक िे कृपार् 

(तििार) और अन्य के िाथ अपनी रक्षा करें , यह र्वहिाओों के विए अवद्वतीय है क्योोंवक यह 

इवतहाि र्ें पहिी बार है जब र्वहिाओों िे अपनी रक्षा करने की उम्मीद की गई थी और 

उनिे शारीररक िुरक्षा के विए पुरुषोों पर वनभमर होने की उम्मीद नही ों की गई थी।  

SGGS उद्धरण: गुरु नानक जी का कथन है वक, "पृथ्वी और आकाश र्ें, रु्झे कोई दूिरा 

वदखाई नही ों देता। िभी र्वहिाओों और पुरुषोों के बीच, उिका प्रकाश चर्क रहा है।" Sggs 

पृष्ठ 223। स्त्री िे, पुरुष का जन्म होता है; स्त्री के भीतर पुरुष की कल्पना की जाती है; र्वहिा 

िे उिकी िगाई और शादी हो चुकी है। र्वहिा उिकी दोस्त बन जाती है; नारी के र्ाध्यर् 

िे भािी पीवढ़याों जन्म िेती हैं। जब उिकी स्त्री र्र जाती है, तो िह दूिरी स्त्री की तिाश 

करता है; स्त्री के विए िह बाध्य है। तो उिे बुरा क्योों कहते हो? उिी िे राजा उत्पन्न होते हैं। 

स्त्री िे स्त्री का जन्म होता है; स्त्री के वबना, कोई भी नही ों होगा। एिजीजीएि पृष्ठ 473  

दहेज के संबंध में: "हे रे्रे प्रभु,  रु्झे अपना नार् रे्री शादी के उपहार और दहेज के रूप 

र्ें दें।" श्री गुरु रार् दाि जी, पृष्ठ 78, एिजीजीएि की पोंक्तक्त 18  

पदाम प्रथा के विषय में: "रुको, ठहरो,  ओ िधु - अपना चेहरा घूोंघट िे र्त ढ़को। अोंत र्ें, 

यह तुम्हें आधा आिरर् भी नही ों देगा।" तुर्िे पूिम जो चेहरे पर पदाम वकया करती थी, उनके 

पदवचन्होों पर र्त चिना। अपने चेहरे पर पदाम करने का एकर्ात्र गुर् यह है वक कुछ वदनोों 

के विए िोग कहेंगे वक, "क्या गुर्ी दुल्हन आई है"। तुम्हारा यह घूोंघट तभी ित्य हो जाएगा 

है, जब तुर् भगिान् की र्वहर्ा को छोड़ते, नाचते और गाते हैं। -पृष्ठ 484, SGGSWomen  

र्वहिाएाँ  और िास्ति र्ें िभी आत्माओों को आध्याक्तत्मक जीिन जीने के विए दृढ़ता िे 

प्रोत्सावहत वकया गया था: "आओ, रे्री प्यारी बहनोों और आध्याक्तत्मक िावथयोों; रु्झे अपने 

आविोंगन र्ें किकर गिे िगाओ। आओ एक िाथ जुड़ें, और अपने ििमशक्तक्तर्ान पवत 

भगिान् की कहावनयाों िुनाएों ।" - गुरु नानक, एिजीजीएि पृष्ठ 17, ।   
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"वर्त्र, अन्य िभी िस्त्र िुख को नि कर देते हैं,  अोंगोों पर जो पहना जाता है िह पीड़ा देते हैं 

और गित िोच िे र्न को भर जाता है" - SGGS पृष्ठ 16  
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता विक्ख धर्म का एक र्हत्वपूर्म दृविकोर् है। इिके अनुिार विक्खोों को ईश्वर के 

िार्ने विनम्रतापूिमक झुकना चावहए। विनम्रता या नम्रता, पोंजाबी र्ें वनकटिती शब्द हैं। नम्रता 

एक गुर् है वजिका गुरबार्ी र्ें उत्साहपूिमक प्रचार वकया जाता है। इि पोंजाबी शब्द का 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" या "विनम्रता" है। ऐिा र्नुष्य वजिका र्न इि विचार िे 

विचवित नही ों होता है वक िह वकिी िे बेहतर या अवधक र्हत्वपूर्म है।  

िर्स्या के्षत्र - उपरोक्त िाक्य पूर्म नही ों है 

यह िभी र्नुष्योों के पोषर् के विए एक र्हत्वपूर्म गुर् है और एक विक्ख की र्ानविकता 

का एक अवनिायम वहस्सा है और यह गुर् हर िर्य विक्ख के िाथ होना चावहए। विक्ख 

शस्त्रागृह र्ें अन्य चार गुर् हैं : ित्य (ित), िोंतोष (िोंतोख), करुर्ा (दया) और पे्रर् (प्यार) है।  

  एक विक्ख के विए ये पााँच गुर् आिश्यक हैं और इन गुर्ोों को आत्मिात करने और उन्हें 

अपने व्यक्तक्तत्व का वहस्सा बनाने के विए गुरबार्ी का ध्यान और पाठ करना उनका कर्त्मव्य 

है।  

गुरबाणी हमें क्या बताती है:  

"विनम्रता का फि िहज ज्ञान िे प्राप्त शाोंवत और आनोंद है। विनम्रता के िाथ िे उतृ्किता 

का खजाना ईश्वर का ध्यान करना जारी रखते हैं। ईश्वर िे अवभज्ञ प्रार्ी विनम्रता र्ें डूबा हुआ 

है। वजिका हृदय दयापूिमक विनम्रता के िाथ क्तथथर है। विक्ख धर्म विनम्रता को ईश्वर के 

िर्क्ष वभक्षा पात्र के रूप र्ें प्रसु्तत करता है। 

 गुरु नानक, वसक्ख धमम के प्रथम गुरु :  

"अपने र्न र्ें प्यार और विनम्रता के िाथ िुनना और विश्वाि करना, अपने भीतर गहरे पवित्र 

र्ोंवदर र्ें स्वयों को ईश्वर के नार् िे शुद्ध करें ।"- SGGS पृष्ठ 4  

"िोंतोष को अपने कान की बािी बना िो, विनम्रता को अपने वभक्षापात्र बना िो, और ध्यान 

को अपने शरीर पर ज्ञिगाने िािी भस्म बना िो।"- एिजीजीएि पृष्ठ 6।  

"विनम्रता के के्षत्र र्ें, शब्द ि ोंदयम है। िहााँ अतुिनीय िुोंदरता के रूप बनाए जाते हैं।" SGGS 

पृष्ठ 8 

 "विनम्रता, उदारता और अोंतमज्ञान रे्री िाि और ििुर हैं" -SGGS पृष्ठ 152। 
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आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

  

 गुरु गं्रथ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िै, जो हसक्ख गुरुओ,ं हिंदू और मुस्लिम संतो ंकी एक 

काव्य रचना िै। यि संकलन उनके माध्यम से समस्त मानि जाहत के हलए ईश्वर की ओर से एक 

उपिार िै। गुरु गं्रथ साहिब का दृहिकोण ईश्वरीय न्याय पर आधाररत समाज का हकसी भी प्रकार 

के उत्पीड़न के हबना िै। जबहक गं्रथ हिंदू धमम और इिाम के धममगं्रथो ंको स्वीकार करता िै और 

उनका सम्मान करता िै, यि इनमें से हकसी भी धमम के साथ नैहतक सामंजस्य निी ंदशामता िै। 

गुरु गं्रथ साहिब में महिलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर की भूहमका के साथ बहुत सम्मान हदया जाता 

िै। महिलाओ ंके पास पुरुषो ंके समान आत्माएं िोती िैं और इस प्रकार मुस्लि प्राप्त करने के 

समान अिसर के साथ आध्यास्लत्मकता के उच्च स्तर को प्राप्त करने का समान अहधकार िोता िै। 

महिलाएँ प्रमुख धाहममक सभाओ ंसहित सभी धाहममक, सांसृ्कहतक, सामाहजक और धममहनरपेक्ष 

गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकती िैं। 

 

 हसक्ख धमम समानता, सामाहजक न्याय, मानिता की सेिा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की 

िकालत करता िै। हसक्ख धमम का आिश्यक संदेश दैहनक जीिन में करुणा, ईमानदारी, हिनम्रता 

और उदारता के आदशों का अभ्यास करते हुए िर समय आध्यास्लत्मक भस्लि और ईश्वर के प्रहत 

श्रद्धा रखना िै। हसक्ख धमम के तीन मूल हसद्धांत ध्यान और ईश्वर को याद करना, ईमानदारी से 

जीने के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना िै। 

  

आत्मा के हलए इस आध्यास्लत्मक यात्रा पर जाने का प्रयास करने के हलए बधाई। अनुिाद कभी भी 

मूल के करीब निी ंिो सकता, खासकर जब पूरा गुरु गं्रथ साहिब कहिता में िो और रूपको ंका 

उपयोग कायम को अत्यहधक कहिन बना देता िै। हदव्य संदेश में, हिंदु, मुस्लिम पौराहणक कथाओ ं

में प्राय: प्रह्लाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा आहद का प्रयोग हकया जाता िै। कृपया इन्हें अक्षरशः  न 

पढें  बस्लि इनके अंतहनमहित संदेश को समझें। ध्यान इस तथ्य पर िै हक ईश्वर एक िै और उसके 

साथ हमलन िी मानि जीिन का लक्ष्य िै।  

 

  यि कायम िषों से कई स्वयंसेिको ंद्वारा हकया गया िै, ताहक आप तक आपकी भाषा में ईश्वरीय 

संदेश पहँुचाया जा सके। यहद आपका कोई प्रश्न िैं तो कृपया walnut@gmail.com पर 

बेहझझक ईमेल करें  और िमें इस यात्रा में आपके साथ जुड़ना अच्छा लगेगा। 
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