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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

અકાલ પુરખ એક છે જનેુું નામ ‘અસ્તિત્વ વાળો’ છે સૃસ્િના રચનાકાર છે જ ેબધી જગ્યાએ 

વ્યાપ્ત છે ભય રસ્િિ છે વેર સ્િિ છે જનેુું તવરૂપ કાળથી પર ેછે, જ ેયોસ્નઓમાું નથી 

ભટકિો જનેો પ્રકાશ િેની મેળાએ છે અને જ ેસદગુરૂની કૃપાથી મળે છે 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

આશા મિેલ ૧।। 

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

આશા દી વાર ની શરૂઆિથી આ વાક્ય શ્લોક પણ મિેલ ની પિેલા લખવામાું આવી છે. 

િે પોિે લખે છે કે પિેલા પણ આપણે આ વાર સાથે શ્લોક મિેલ ની પિેલાલખ્યો છે.આ 

વાર એક ટ ુંડા રાજા અસરાજ ના વાર ની સુર માું ગાવાની છે 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

િુું પોિાના ગુરૂ પાસેથી એક સ્દવસના સો વાર કુરબાન જાઉું  છુું  જ ેગુરુ એ થી મનુષ્યમાુંથી 

દેવિા બનાવી દીધા 

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

અને બનાવિી વખિે થોડો પણ થોડો પણ સમય ન લાગ્યો ।।૧।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

જો એક સો ચુંદ્રમા ઉપર ચડે અને િજાર સુરજ ચડી જાય 

 

ਏਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

અને એટલો પ્રકાશ થઈ જાય િો પણ પ્રકાશ કરવાવાળા ગમે િેટલા ગ્રિ સ યય અને ચુંદ્ર 

પોિાની રોશની દેવા લાગે િો પણ ગુરુ વગર ઘોર અુંધકાર જ છે ।।૨।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

િે નાનક! મનુષ્ય ગુરુને યાદ નથી કરિો િે પોિાની જાિને ખ બ જ ચિુર માને છે 
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ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

એ િો એવુું થયુું જમેકે સુનસાન ખેિર ની અુંદર બળેલા િલ પડેલા છે જમેનો કોઇ જ 

માસ્લક નથી બનિો 

 

ਖੇਿੈ ਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

િે નાનક! એવુું કિી શકાય કે ખેિર નો માસ્લક િેને વાવ ેછે અને એક િલ માુંથી અનેકો િલ 

નીકળે પણ છે 

 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

િે ઉગે પણ છે િેમાું ફળીઓ પણ લાગે છે પણ િેના ફળની અુંદર ફળીની અુંદર િલ ની 

જગ્યાએ રાખ જ િોય છે ।।૩।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧।। 

 

ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

અકાલ પુરખે પોિે જ તવયું, તવયુંને બનાવ્યો અને પોિે જ પોિાને પ્રસ્સદ્ધ કયો 

 

ਿਯੁੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

પછી િેણે કુદરિને રચી અને િેમાું આસન જમાવીને વ્યાપક થઈને આ જગિ નો િમાશો 

જોવા મુંડ્યો. 

 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੂੰ ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

િે પ્રભ!ુ િુું પોિે જ જીવને દાન દેવા વાળો છે અને પોિે જ િેને બનાવવા વાળો છે 

 

ਿੂੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

િુું પોિે જ પ્રસન્ન થઈને જીવોને દાન આપે છે અને બસ્િસ આપે છે િુું બધાું જીવોને જાણવા 

વાળો છે 

 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

િુું પોિે જ જીવાત્ાું ને િેનો પિેરવેશ શરીર, આપે છે પોિે જ પાછો લઈ લ ેછે અને િુું 

કુદરિમાું આસન જમાવીને િમાશો જોઈ રહ્યો છે ।।૧।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬਰਹਮਡੰ ॥ 

િે સાચાું બાદશાિ! િારા પેદા કરલેા ખુંડ અને બ્રહ્મખુંડ સાચા છે 
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ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

િારા દ્વારા બનાવેલ ચૌદ લોક અને આ અનુંિ આકાર પણ સદા સ્તથર રિેવા વાળા છે િારુું  

કામ અને િારી બધી સ્વરાસિ નાશ રસ્િિ છે 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

િે બાદશાિ! િારી બાદશાિી અને િારો દરબાર અટલ છે 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫਰੁਮਾਣੁ ॥ 

િારો િુકમ અને િારુું  શાિી ફરમાન પણ અટલ છે 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

િારી બસ્િસ િુંમેશાું ને માટે સ્તથર છે અને િારી બસ્િસો ના સ્નશાન પણ 

 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

જ ેઅનુંિ પદાથય િુું જીવોને આપે છે િે સદાય કાયમ રિેવા વાળા છે 

 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

લાખો કરોડો જીવ જ ેિને તમરણ કરી રહ્યા છે સાચા છે 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

અનુંિ જીવો નુ િને તમરણ કરવુું આ પણ િારુું  જ કામ છે જ ેસદાય સ્તથર રિે છે 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

િે સાચા બાદશાિ! આ રચના જ િારી એક ન સમાપ્ત થવા વાળો પ્રબુંધ 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

િે નાનક! જીવ િે અસ્વનાશી પ્રભુનુું તમરણ કર ેછે િે પણ િેનુું જ રૂપ છે 

 

ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ 

પણ જ ેજન્મ-મરણના ચક્કરમાું પડેલા છે િે િજી સાવ કાચાું છે િે અસલ જ્યોસ્િ તવરૂપ 

નથી થયા ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

િે પ્રભુની કીસ્િય કરી ન શકીએ જનેુું ખ બ જ નામ છે 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

િે ખ બ જ યશતવી છે પ્રભુનો આ એક બિુ જ મોટો ગુણ છે કે િેનુું નામ સદાય અટલ છે 
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ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

િેની એક મિાન કીસ્િય છે કે િેનુું આસન અડોલ છે 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

પ્રભુની આ એક ખ બ જ મોટી મસ્િમા છે કે િે બધાું જીવોની અરદાસ ને જાણે છે 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝੈ ਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

અને િ ેબધાનાું સ્દલોના ભાવ સમજ ેછે 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

ઈશ્વરની આ એક મિાનિા છે િે કોઈ ની પણ સલાિ લઈને જીવને દાન નથી આપિો 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

િે પોિે જ અનુંિ દાિા છે કારણ કે િેના જવુેું બીજુું  કોઇ જ નથી 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

િે નાનક! ઈશ્વરની કુદરિનુું વણયન ન થઈ શકે. 

 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

આખીયે રચના િેણે પોિાના િુકમમાું રચી છે ।।૨।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨ 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚ ੈਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

આ જગિ પ્રભ ુને રિેવાની જગ્યા છે પ્રભ ુઆમાું વસ ેછે 

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

કેટલાય જીવોને િે પોિાના િુકમ અનુસાર આ સુંસાર સાગરમાું થી બચાવીને પોિાના  

ચરણોમાું જોડી દે છે અને કેટલાુંય જીવોને પોિાના િુકમ અનુસાર જ આમાું ડુબાડી દે છે 

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

કેટલાુંયે જીવોને પોિાની મરજી અનુસાર માયાના મોિમાું થી બિાર કાઢી લે છે કેટલાય ને 

િો આમાું જ ફસાયેલા રાખે છે 

 

ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

આ વાિ પણ કિી નથી શકાિી કે ભગવાન કોનો બેડો પાર કરશે 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

િે નાનક! જ ેભાગ્યશાળી મનુષ્ય ને િે પ્રકાશ બિે છે િેને ગુરુદ્વારા સમજાય જાય છે ।।૩।। 
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ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૨।। 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

િે નાનક! જીવનને પેદા કરીને પરમાત્ાએ ધમયરાજ ને તથાસ્પિ કરી દીધા કે જીવોના કરલેા 

કમોના લેખાજોખાું લખિા રિે 

 

ਓਥ ੈਸਚ ੇਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜ ੈਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

ધમયરાજની કચેરીમાું કેવળ સત્ય દ્વારા જીવના કમોનો સ્નવેડો થાય છે; ત્યાું સ્નણયય નુું માપ 

ફક્ત સત્ય છે સારા કામ કરવા વાળાને આદર મળે છે અને ખરાબ કામ કરવાવાળા ને  

વીણીને અલગ કરી નાખે છે. 

 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

જુઠ અને ઠગી કરવાવાળા જીવો ને ત્યાું ઠેકાણુું નથી મળિુું કાળ ુમોઢુું  કરીને િેમને નરકમાું 

ધકેલી દેવામાું આવ ેછે. 

 

ਿੇਰੈ ਨਾਇ ਰਿੇ ਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

િે પ્રભ!ુ જ ેમનુષ્ય િારા નામના રુંગોમાું રુંગાયેલા છે િે અિીુંયા થી બાજી જીિીને જવાના છે 

અને ઠગી કરવા વાળા મનુષ્યો માનવ જન્મ ની બાજી િારી ને જશ ે

 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

િે પ્રભ!ુ ધમયરાજ ને જીવોના કરલેા કમોના લેખ લખવા માટે િેં સ્નયુક્ત કરલેા છે ।।૨।। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਵੇਿ ॥ 

િે નાનક ઈશ્વરની આશ્ચયયજનક કુદરિને પ ણય ભાગ્યોદય થી જ સમજી શકાય છે િેને જોઈને 

મનમાું કુંપન છેડાઈ જાય છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੇਿ ॥ 

કેટલાુંય નાદ અને કેટલાુંય વેદ અનુંિ જીવો અને જીવો ના કેટલાય ભેદ 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੂਪ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੰਗ ॥ 

જીવો ના અને અન્ય પદાથો ના નામ કેટલાુંય પરુ અને કેટલાયે રુંગો 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹ ਜੰਿ ॥ 

આ બધુું જોઈને સ્વતમય અવતથા બની રિી છે કેટલાુંય જુંિુ સદાય નગ્ન 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਾਣੀ ॥ 

ક્યાુંક પવન છે િો ક્યાુંક પાણી છે 
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

ક્યાુંક કોઈ અસ્ગ્ન છે આશ્ચયયનુું ખેલ ચાલી રહ્યુું છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿ ੁਖਾਣੀ ॥ 

ધરિી ઉપર ધરિી અને જીવોની ઉત્પસ્િ ચારકેોર આ કુદરિ ને જોઈને મનમાું િલચલ પેદા 

થઈ રિી છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

જીવ પદાથોના તવાદમાું લાગી રહ્યો છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਵਜੋਗੁ ॥ 

ક્યાુંક જીવોના મેળ છે અને ક્યાુંક સ્વજોગ છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੋਗੁ ॥ 

ક્યાુંક ભ ખ સિાવી રિી છે ક્યાુંક પદાથોના ભોગ છે, ક્યાુંક ઘણાું બધાું છપ્પનભોગ ખાવા  

માટે મળે છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 

ક્યાુંક કુદરિની માસ્લકીની મસ્િમા ગવાઈ રિી છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਾਹ ॥ 

ક્યાુંક ખોટો રતિો છે ક્યાુંક સાચો રતિો છે આ આશ્ચયય જોઈને મનમાું િુું િેરાની માું પડી 

ગયો છુું  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿ ੁਿਤੂਰ ॥ 

કોઈ કિે છે કે ઈશ્વર સાવ નજીક છે કોઈ કિે છેકે બધી જગ્યાએ વ્યક્ત છે 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

અને જીવો ની સુંભાળ કરી રહ્યો છે. 

 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿ ੁ॥ 

આ આશ્ચયયજનક ચમત્કાર જોઈને ઝળઝળાટી છેડાઇ રિી છે 

 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

િે નાનક! આ િમાશો ખ બ જ ભાગ્યથી જ સમજી શકાય છે ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧ 
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ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 

િે પ્રભ!ુ જ ેકુંઈ પણ દેખાઈ રહ્યુું છે અને સુંભળાઈ રહ્યુું છે િે બધી િારી જ કળા છે આ 

ભાવના, જ ેસુખનુું મ ળ છે એ પણ િારી જ કુદરિ નો કમાલ છે 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰੁ ॥ 

પાિાળમાું ને આકાશમાું િારી જ કુદરિ છવાયેલી છે આ બધાું જ આકાર આખુું જગિ છે 

દેખાઈ રહ્યુું છે િારો જ આશ્ચયયજનક ખેલ છે 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

વેદ પુરાણ અને કુરાન બધાયની સ્વચાર સિા િારી જ કળા છે 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨਹਹ੍ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰੁ ॥ 

જીવો નુું ભોજન પાણી પિેરવુું અને જગિનો બધો જ પ્યાર આ બધુું જ િારી કુદરિનો 

કમાલ છે 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

જાસ્િઓમાું રુંગોમાું જગિના જીવો માું િારી જ કુદરિ વિાયઈ રિી છે જગિમાું ક્યાુંક 

ભલાઈના કામ થઈ રહ્યા છે અને ક્યાુંક સ્વકાર છે 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ક્યાુંક કોઈને નો આદર થઈ રહ્યો છે ક્યાુંક અિુંકાર પ્રધાન રૂપમાું છે આ બધુું જ આશ્ચયય 

ભરલેો ચમત્કાર છે 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

પવન પાણી આગ ધરિીની ધ ળ આ બધાું જ િત્વો બધો જ િારો જ િમાશો છે 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੂੰ ਕਾਤਿਰੁ ਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

િે પ્રભ!ુ બધી જગ્યાએ િારી કલા વિાયઈ રિી છે િુું કુદરિનો માસ્લક છે િુું જ આ ખેલનો 

રચનાકાર છે િારી મસ્િમા તવચ્છ થી પણ તવચ્છ છે િુું તવયું પસ્વત્ર છે 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿੈ ਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

િે નાનક! પ્રભ ુઆ આખી કુદરિને પોિાના િુકમમાું રાખીને સુંભાળ કરી રહ્યો છે અને બધી 

જગ્યાએ પોિે ને પોિે જ મોજુદ છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૩।। 

 

ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰੁ ਤਸਧਾਇਆ ॥ 

ઈશ્વર પોિજે જીવ રૂપ બની ને પદાથોના રુંગોનો ભોગ કર ેછે આ પણ િેની એક 

આશ્ચયયજનક કુદરિ જ છે શરીર માટી નો ઢગલો થઈ જાય છે અને છેલ્લે જીવાત્ા રૂપી 

ભમરો શરીર છોડીને ચાલી નીકળે છે 
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ਵਡਾ ਹੋਆ ਿਨੁੀਿਾਰੁ ਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

આવી રીિ ેદુસ્નયાના ધુંધા માું ફસાયેલો જીવ જ્યાર ેમર ેછે ત્યાર ેિેના ગળામાું સાુંકળ 

નાખીને િેને લઇ જવામાું આવ ેછે માયાથી ગ્રસ્સિ જીવ જગિ ને છોડવા નથી ઈચ્છિો 

પરલોકમાું ધમયરાજના દરબારમાું ઈશ્વરની મસ્િમા રૂસ્પયાની કમાણી જ તવીકાર થાય છે 

 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

ત્યાું જીવના કરલેા કમોના સ્િસાબ સરસ રીિ ેિેને સમજાવવામાું આવે છે 

 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

માયાના ભોગમાું જ ફસાયેલા રિેવાને કારણે ત્યાું માર પડે છે ક્યાુંય જગ્યા નથી મળિી િે 

વખિે િેની ચીસો અને કોઈ નથી સાુંભળિુું 

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

મ ઢ મનવાળો જીવ પોિાનો જન્મ વ્યથય કરી નાખે છે ।।૩।। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧ 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹ ੈਸਿਵਾਉ ॥ 

િવા સદાય ઈશ્વર ના ડર માું ચાલી રિી છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

લાખો નદીઓ પણ ભય માું વિી રિી છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵਗੇਾਤਰ ॥ 

અસ્ગ્ન જ ેસેવા કર ેછે િે પણ ઈશ્વરના ભય માું જ છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

આખ ેઆખી ધરિી ઈશ્વરના ડરને લીધે ભારમાું દબાયેલી છે. 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰੈ ਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

ઈશ્વરના ભય થી ઈન્દ્ર રાજા શીર્ાયસન કરીને ફરી રહ્યા છે વાદળાું પણ િેની જ મરજીમાું 

ઊડી રહ્યા છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰੁ ॥ 

ધમય રાજ નો દરબાર પણ ઈશ્વરના ડરની િેઠળ જ છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

સ યય પણ અને ચુંદ્રમા પણ ઈશ્વરના િુકમમાું જ ચાલી રહ્યા છે કરોડો કોસ ચાલીને પણ રતિા 

નો અુંિ નથી આવિો 
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

સ્સધ્ધ દેવિાઓ અને નાથ બધા જ િે ઈશ્વરના ભયમાું જ જીવે છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

આ ઉપર છવાયેલુું આકાશ જ ેદેખાય છે િે પણ િેના જ ભયમાું છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

મોટા-મોટા બળશાળી યોદ્ધાઓ અને શ રવીરો બધા જ ઈશ્વરના ભયમાું જીવે છે 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

પ રના પુર જીવ જ ેજગિમાું પેદા થાય છે અને મર ેછે બધાું જ િેના ભય માું છે 

 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

બધાું જ જીવોને માથે ભયરૂપ લેખ લખેલા છે પ્રભ ુનો સ્નયમ એવો છે કે બધાું િેના ભય માું 

જ છે 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

િે નાનક! કેવળ એક સાચો સ્નરુંકાર જ ભય રસ્િિ છે ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

િે નાનક! એક સ્નરુંકાર જ ભય રસ્િિો છે અવિારી રામ જવેાું કેટલાુંય બીજાું િે સ્નરુંકાર ની 

સામે ચ પ છે 

 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨਹਹ੍ ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

િે સ્નરુંકાર ના જ્ઞાનના મકુાબલામાું કૃષ્ણ ની કેટલીય વાિાયઓ અને વેદો કેટલાય સ્વચાર 

પણ િુચ્છ છે 

 

ਕੇਿੇ ਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

િે સ્નરુંકાર નુું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે કેટલાુંય મનુષ્ય સ્ભખારી બનીને નાચે છે અને કેટલાુંય 

િેમાું િાલ પ ર ેછે 

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

રાસ કરવાવાળા પણ બજારોમાું આવીને રાસ કર ેછે 

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

રાજા અને રાણી ઓ ના તવરૂપો બનાવી બનાવીને ગીિ ગાય છે અને મોઢાથી કેટલાય 

પ્રકારના વચન બોલ ેછે 
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ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

લાખો રૂસ્પયા ના કીમિી િાર પિેર ેછે પણ 

 

ਤਜਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

િે નાનક! િે સ્બચારા એ નથી જાણિાું કે આ િાર અને ઝુમખા જપે શરીરને પિેરાવામાું 

આવ ેછે 

 

ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥ 

િે શરીર અુંિે િો રાખ જ થઈ જવાનુું છે 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖਆੁਰੁ ॥੨॥ 

અને આ ગાવાનુું નાચવાનુું અને આ િાર ઘરણેાું બધાું થી જ્ઞાન મળી શકે ખરુું  ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૪।। 

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 

િે પ્રભ!ુ જો િુું જીવની ઉપર મિેરબાની નજર કર ેિો િેને િારી કૃપા દ્રસ્િ થી સદગુરુ મળી 

જાય છે 

 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

િે સ્બચારો જીવ જ્યાર ેકેટલાય જન્મમાું ભટકી ચ ક્યો છે અને િારી મિેરબાની નજર થાય 

િો િેને સદગુરૂ પોિાના શબ્દો સુંભળાવે 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

િે બધા લોકો! ધ્યાન દઈને સાુંભળો શુું સદગુરુ ની બરાબરી નો કોઈ દાિા નથી જ ેમનુષ્યને 

પોિાની અુંદરથી પોિાપણા નો ભાવ ગુમાવી દીધો િેમને સદગુરુ મળવાથી સાચા પ્રભુની 

પ્રાસ્પ્ત થઈ ગઈ 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

જ ેસદગુરૂએ કેવળ સાચા પ્રભ ુની સમજ પ્રાપ્ત કરી છે, િે સદગુરુ, જ ેમનુષ્યો પોિાની 

અુંદરનો અિુંકાર ગુમાવે છે 

 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚ ੁਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

િેમને િે સદગુરુ સાચા પરમાત્ાની પ્રાસ્પ્ત કરાવ ેછે જ ેસદગુરુ સદા સ્તથર રિેવાવાળા પ્રભ ુ

ની સમજ આપે છે ।।૪।। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 
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ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨਹਹ੍ ਗੋਪਾਲ ॥ 

બધી જ ઘસ્ડયાળો જમે ગોપીઓ છે સ્દવસના બધાું જ પિોર જવેી રીિે કાન છે 

 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

પવન પાણી અને અસ્ગ્ન િેમના ઘરણેાું છે જ ેગોપીઓની પિેરલેા છે રાસમાું રાસ કરવાવાળા 

અવિારોનો તવાુંગ ધરીને રાસ કરી રહ્યા છે અને ગાઈ રહ્યા છે 

 

ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

કુદરિ નો રાસ રચાય છે ચુંદ્રમાું અને સ યય જમે કે અવિાર છે આખી ધરિી રાસ કરવા માટેનુું 

માલ અને ધન છે 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

અને જગિના ધુંધા રાસન ભાવ ભુંસ્ગમાઓ માવો છે માયાના આ રાસમાું જ્ઞાનથી વુંસ્ચિ 

દુસ્નયા ઠગાઇ રિી છે અને યમ િેને ખાિો જાય છે ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

જ્યાર ેરાસ રચાઈ રહ્યો િોય છે ચેલાઓ વાસ્જુંત્ર વગાડે છે અને િે ચેલાઓ ના ગુરુ નાચ ેછે 

 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨਹਹ੍ ਤਸਰ ॥ 

િે વખિે િેમના ગુરુ પગને િલાવ ેછે માથુ અિીુંયા ત્યાું ફેરવ ેછે 

 

ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ ॥ 

િેમના પગ થી ધ ળ ઉડી ઉડી ને માથા માું પડે છે 

 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸ ੈਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

રાસ નો િમાશો જોવા આવેલા લોકો આવે છે અને િસ ેછે 

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

શબ્દોમાું લોકો જોવ ેછે અને િસ ેછે પણ રાસ કરવાવાળા િો રોજીરોટી ને ખાિર નાચે છે 

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

અને પોિે પોિાને જમીન પર પટકી ને માર ેછે 

 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨਹਹ੍ ॥ 

ગોપીઓના તવાુંગ બનાવી બનાવીને ગાય છે કાન્િા નો તવાુંગ રચીને ગાય છે 

 

ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

સીિા રામ જી અને રાજાઓના તવાુંગ બનાવીને ગીિો ગાય છે 
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ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

જ ેસ્નડર છે આકાર રસ્િિ છે 

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

જ ેપ્રભુએ આખુું જગિ બનાવ્યુું છે 

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

જનેુું નામ સદાય અટેલ છે િેને કેવળ િજે સેવક તમરણ કરી શકે છે જનેે ઈશ્વરની મિેરબાની 

મળી છે 

 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨਹਹ੍ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥. 

જનેા મનમાું તમરણ નો ઉત્સાિ છે િે સેવકોની સ્જુંદગી રૂપી રાિ સારી રીિે પસાર થઈ 

જાય છે 

 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

આ સ્શિા જણેે ગુરુની મસ્િ થી શીખી લીધી છે 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

મિેરબાની નજર વાળા પ્રભ ુપોિાની બસ્િસ દ્વારા િેમનો સુંસાર સમુદ્ર પાર કરાવી દે છે 

 

ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

કોલ્િુ ચરખો ચક્કી કુુંભાર અને ચાક 

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

નાચવુું અને ફેરા લેવા વાળાના જીવનનો ઉદ્ધાર નથી થઈ શકિો અનુંિ પદાથય અને જીવ 

ભટકિા રિે છે, 

 

ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

ભમરડો, વલોણુું, અનાજ જુદુું કરવાનુું યુંત્ર 

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

પુંખી, ભમરીઓ આ બધાું જ એક શ્વાસમા ઘુમરાિા રિે છે 

 

ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

શ ળી ઉપર ચડાવીને કેટલાય જુંિુ ને ફેરવવામાું આવ ેછે 

 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

િે નાનક! ભટકવા વાળા જીવનના અુંિ નથી આવિો 

 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

િે પ્રભ ુજીવોને માયાની જુંજીરમાું જકડીને ફેરવે છે 
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ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

દરકે જીવ પોિાના કરલેા કમો અનુસાર નાચી રહ્યો છે 

 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

જ ેજીવ નાચી નાચીને િસ ેછે િે અુંિમાું અિીુંયાુંથી રોઇને જાય છે 

 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

િેમજ નાચવા ક દવા થી િો કોઈ ઉચ્ચ વ્યવતથા ઉપર ન પિોુંચી શકે ન િો િે સ્સદ્ધ બની 

શકે 

 

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

નાચવુું િો ફક્ત મનના શોખ છે 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨਹਹ੍ ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

િે નાનક! પ્રેમ કેવળ િેના મનમાું જ છે જનેા મનમાું ઇશ્વરનો ડર છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૫।। 

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

િે પ્રભ!ુ િારુું  નામ સ્નરુંકાર છે જો િારુું  નામ તમરણ કરીએ િો નકયમાું નિીું પડીએ 

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

આ સ્જુંદગી અને આ શરીર એ બધુું જ પ્રભ ુિુું જ છે િુું જ જીવોને ખાવા માટે ભોજન આપે 

છે કેટલુું આપે છે િે અુંદાજ લગાડવો વ્યથય નો પ્રયત્ન છે 

 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

િે જીવ! જો િુું પોિાની ભલાઈ ઈચ્છિો િોય િો સારા કામ કરીને પણ પોિે પોિાની જાિને 

નાનો કિેવડાવ 

 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰੁ ਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

જો કોઈ જીવ વૃદ્ધાવતથાને દ ર િટાવવાની ઈચ્છા રાખિો િોય વઋધ્ધાવતથાથી બચવા 

ઇચ્છે િો આ બધાું પ્રયત્ન નકામા છે વૃદ્ધાવતથા વેશ ધારણ કરીને ને આવી જાય છે 

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

જ્યાર ેશ્વાસ પ રા થઇ જાય છે િો કોઈ જીવ અિીુંયા નથી રિી શકિો ।।૫।। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧ 

 

SikhBookClub.com 13 



ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

મુસલમાનોને શસ્રયિ ની મસ્િમા સૌથી સારી લાગે છે િે શસ્રયિ વાુંચીને સ્વચાર કર ેછે 

 

ਬੰਿੇ ਸ ੇਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰੁ ॥ 

રબના દશયન કરવા માટે જ ેમનુષ્ય શસ્રયિ ના સ્િસાબ થી ચાલે છે િે જ રબ ના સાથી છે 

 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰੂਤਪ ਅਪਾਰੁ ॥ 

સ્િન્દુ શાસ્ત્ર સુુંદર અને અનુંિ િસ્ર ની મસ્િમા કર ેછે 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰੁ ॥ 

દરકે િીથય ઉપર તનાન કર ેછે િેમની બુસ્દ્ધ અનુસાર જનેુું િે સમાસ્ધમાું ધ્યાન ધર ેછે િે સ ક્ષ્મ 

તવરૂપ વાળા છે 

 

ਜੋਗੀ ਸੁੰਤਨ ਤਧਆਵਤਨਹਹ੍ ਜੇਿੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

સાુંભળવામાું આવ્યુું છે કેયોગીઓ ભગવાન નુું સ્ચુંિન કર ેછે અને સ્નમાયિાને અગમ્ય કિે છે. 

 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

યોગીઓના મિે, ભગવાન અમ િય છે, માયાથી પ્રભાસ્વિ નથી અને આખુું બ્રહ્માુંડ િેમના 

શરીરના રૂપ જવુેું છે. 

 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

જ ેમનુષ્ય દાની છે િેના મનમાું ખુશી પેદા કર ેછે 

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

જ્યાર ેિે કોઈ જરૂસ્રયાિ વાળા ને કુંઈક દેવાનો સ્વચાર કર ેછે અને દાન કરીને િેનાથી 

િજાર ગણુું માુંગે છે અને બાહ્ય જગિમાું િે પોિાના વખાણ કર ેછે 

 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

બીજી િરફ જગિમાું અનુંિ ચોર, પર સ્ત્રી ગામી, જુઠ્ઠા, બુરા અને સ્વકારી છે જ ેસ્વકાર 

કરીને પાછલી કમાઈને ખિમ કરીને અસ્િુંયાુંથી ખાલી િાથે ચાલ્યા જાય છે 

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

જ ેસ્વકાર કરીને પાછલી કમાઈને ખિમ કરીને અસ્િુંયાુંથી ખાલી િાથે ચાલ્યા જાય છે પણ 

આ કરિાર ના જ બધા રુંગ છે િેણે જ િેમને આ કામ સોુંપેલુું છે 

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

જળ માું રિેવા વાળા ધરિી ઉપર વસવા વાળા અનુંિ લોકોમાું અને બ્રહ્માુંડમાું રિેવા વાળા 

જીવ બધા જ જ ેકાુંઈ પણ કિે છે. 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੂੰਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

િે કિાયર! િુું જાણે છે િેમને િારો જ આશરો છે 
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ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

િે નાનક! ભક્ત જન ને કેવળ પ્રભુની મસ્િમા કરવાની ચાિિ લાગી ગઈ છે િસ્ર નુું સદાય 

અટલ રિેવાવાળુું નામ જ એમનુું આશરો છે 

 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰੁ ॥੧॥ 

િે સદાય સ્દવસ-રાિ આનુંદમાું રિે છે અને પોિાને પણ ગુણવાનો નાું પગ ની રાખ સમજ ે

છે ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮਹਹ੍ਆਰ ॥ 

મુસલમાનનો આ સ્વચાર છે એ મયાય પછી જ ેનાશ કરીને બાળવામાું આવે છે િે નરકની 

આગમાું જલે છે પણ િેની જગ્યાએ માટી પણ જ્યાું મુસલમાન મળદાને િે કુુંભાર ના િાથમાું 

આવી જાય છે કુુંભાર આ માટીને વાસણ બનાવવા માટે લઈ આવ ેછે 

 

ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

કુુંભાર માટીને ઘડીને િેના વાસણ અને ઈું ટો બનાવે છે અને ભઠ્ઠીમાું શેકે છે અને િે માટી 

જલીને પોકાર કર ેછે ને રડે છે અને િેમાુંથી અુંગારા ઉડી ઉડી ને પડી જાય છે 

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

પરુંિુ મડદાની માટીમાું દબાવો કે િેને જલાવી નાખો િેની સાથ ેકાુંઈ જ સુંબુંધ નથી. 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰੁ ॥੨॥ 

િે નાનક! જ ેકરિાર ેજગિની માયા રચી છે િે જ અસલ ભેદ ને જાણે છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૬।। 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

કોઈ પણ મનુષ્યને જગજીવન, જગિના દાિા, સદગુરુ વગર સદગુરુ ની શરણ ગયા વગર 

નથી મળ્યા િે સત્યને જાણો 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟ ੁਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

કારણ કે પ્રભુએ પોિાને, તવયુંને સદગુરુ ની અુંદર તથાસ્પિ કરી દીધા છે 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮਹੋੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

પ્રભ ુગુરુ ની અુંદર સાિાિ સ્વદ્યમાન છે ખુલ્લમખુલ્લા કિીએ િો એ જ સમજો કે એવા ગુરુ 

જણેે પોિાની અુંદરથી માયાના મોિને દ ર કરી દીધો છે મનુષ્યને મળી જાય િો મનુષ્ય મુક્ત  

માયાવી બુંધનોથી આઝાદ થઈ જાય છે છે કે જ ેમનુષ્યે પોિાના ગુરુની સાથ ેપોિાને 

સ્ચિથી જોડી દીધો િેને જગજીવન દાિા મળી ગયા ।।૬।। 
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

જ્યાું સુધી જીવ અિુંકારમાું રિે છે અને જગિમાું આવ ેછે અને જગિમાુંથી ચાલ્યો જાય છે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

અિુંકારમાું ક્યારકે જન્મે છે અિુંકારમાું કયારકે મર ેછે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

જીવ આ અલગ અસ્તિત્વની સીમામાું રિીને ક્યારકે કોઈ જરૂસ્રયાિવાળાને કાુંઈક દાન 

આપે છે ક્યારકે પોિાની જરૂસ્રયાિ પ રી કરવા માટે કોઈની પાસેથી દાન લ ેછે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

આ કામ ‘િુું કરુું  છુું ’ ‘િુું  કરુું  છુું ’ એમ કરીને ક્યારકે િે કમાણી કર ેછે અને ક્યારકે ગુમાવ ેછે 

જ્યાું સુધી જીવ મારુું -િારુું  વાળી િદ બુંદીમાું રિે છે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰੁ ਕੂਤੜਆਰੁ ॥ 

લોકોની નજરમાું ક્યારકે સત્ય અને ક્યારકે જ ઠ બોલે છે જ્યાું સુધી પોિાના અલગ 

અસ્તિત્વના ભ્રમમાું છે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ત્યાું સુધી પોિે કરલે પાપ અને પુણ્ય ની ગણિરી કરિો રિે છે એ સ્વચાર ેછે કે મેં આ ભલુું 

કામ કયુું મેં આ બુરુું  કામ કયુું 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰੁ ॥ 

અને એ જ સ્દ્વધામાું રિેવાને કારણે ક્યારકે નકયમાું જાય છે ક્યારકે તવગયમાું જાય છે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸ ੈਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

જ્યાું સુધી કિાયર થી અલગ અસ્તિત્વમાું જીવ બુંધાઈને પડ્યો છે ત્યાું સુધી ક્યારકે િસ ેછે કે 

ક્યારકે રડે છે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵ ੈ॥ 

પરમાત્ાની પોિાની િતિી અલગ રિેવાના કારણે ક્યારકે િેનુું મન પાપના મેલમાું લથપથ 

થઇ જાય છે અને ક્યારકે પોિાના ઉદ્યમથી આ પાપનો મેલ ધોિો રિે છે 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

આ અલગ અસ્તિત્વમાું અિુંકારમાું ગ્રસ્સિ થયેલો જીવ ક્યારકે જાસ્િ પાુંસ્િ ના ખ્યાલમાું 

પડી ન ેપોિાનુું પોિાપણુું ગુમાવી દે છે 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

જ્યાું સુધી જીવ પોિાને અલગ અસ્તિત્વની ચારચાર સ્દવારીમાું છે ત્યાું સુધી લોકોની 

નજરમાું ક્યારકે મ ખય માું ગણિરી થાય છે ક્યારકે સમજદાર માું થાય છે 

 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

પણ િેને મ ખય સમજવામાું આવ ેકે સમજદાર જ્યાું સુધી સીમામાું બુંધાયેલો છે ત્યાું સુધી િેને 

મુસ્ક્ત નથી મળી શકિી મોિ ની સમજ નથી આવી શકિી 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

જ્યાું સુધી ઈશ્વરથી સ્વજોગની િાલિમાું છે ત્યાું સુધી જીવ ‘માયા માયા’ ની ચીસો પાડે છે 

ત્યાું સુધી િેની ઉપર માયાનો પ્રભાવ પડેલો રિે છે 

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ઈશ્વર થી અલગ થઈને જીવ વારુંવાર પેદા થાય છે 

 

ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਿਾ ਿਰੁ ਸੂਝੈ ॥ 

જ્યાર ેઈશ્વરથી પોિાને અલગ થયેલો સમજી લે છે ત્યાર ેિેને સમજમાું આવ ેછે કે િુું 

અલગાવ વાળી િદબુંદી માું કેદ છુું  અને સુખથી િ ટેલો છુું  ત્યાર ેિેને ઇશ્વરના દરવાજા મળી 

જાય છે 

 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

જ્યાું સુધી િે આ જ્ઞાનથી વુંસ્ચિ છે ત્યાું સુધી જ્ઞાનની વાિો કિી કિીને પોિે પોિાને 

જ્ઞાનવાન સમજીને પોિાની અુંદરથી નથી બદલિો 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

િે નાનક! જીવ જવુેું જુએ છે િેમજ િેનુું તવરૂપ બની જાય છે જ ેસ્નયિથી િે બીજા 

મનુષ્યોની સાથ ેવિયન કર ેછે િેવી જ રીિ ેિેની અુંદર સુંતકાર ભેગાું થાય છે પણ આ લેખ 

પણ ઈશ્વરના િુકમમાું લખેલો િોય છે દરકે જીવની અલગ-અલગ િતિી અલગ અલગ કાયય 

ઈશ્વરના િુકમ અનુસાર જ બને છે 

 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿਹੇਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

ઈશ્વરનો એક સ્નયમ બનેલો છે કે દરકે મનુષ્યને પોિાના કરલેા કમોના સુંતકાર અનુસાર 

િેની આસપાસ પોિાના આ સુંતકારો નુું જાળુું ગુથાઈ જાય છે અને એવી રીિ ેઇશ્વરીય 

સ્નયમ અનુસાર િે મનુષ્યની એક પોિાની જ તવાથી િતિી બની જાય છે ।।૧।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

અિુંકાર નો તવભાવ જ એ છે કે િે એજ કામ કર ેછે જનેાથી અલગ અસ્તિત્વ બનેલુું રિે 
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ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

આ અલગ અસ્તિત્વનુું બુંધન પણ એ જ છે કે િે વારુંવાર િે યોસ્નઓમાું જન્મ લેિો રિે છે 

 

ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

મનમાું સિજ રીિ ેઆ પ્રશ્ન ઊઠી શકે છે કે જીવને આ અલગ િતિી વાળો ભ્રમ ક્યાુંથી પેદા 

થાય છે? કેવી રીિ ેિે દ ર થઇ શકે? 

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

િેનો ઉિર એ છે કે િે અલગ વ્યસ્ક્તત્વ બનાવવા વાળો ઈશ્વરનો જ િુકમ છે અને જ ે

પાછલા કરલેા કમોના કરીવા િરફ િે દોડિો રિે છે અને અિુંકારને કાયમ રાખવા ઈચ્છે છે 

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

આ અિુંકાર એક લાુંબો રોગ છે પણ િે ઈલાજ નથી 

 

ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਕਮਾਤਹ ॥ 

જો પ્રભુની મિેરબાની થાય િો જીવ ગુરુ ના શબ્દો ની કમાણી કર ેછે 

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿਖੁ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

નાનક કિે છે િે લોકો! આ રીિ ેઅિુંકાર રૂપી દીઘય રોગ ના દુુઃખ દ ર થાય છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૭ 

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

જ ેસુંિોર્ી મનુષ્ય સદા એ એક અસ્વનાશી પ્રભુનુું તમરણ કર ેછે પ્રભુની સેવા િે જ કર ેછે 

 

ਓਨਹਹ੍ੀ ਮੰਿੈ ਪੈਰੁ ਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਰਿੁ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

િે ક્યારયે બુરા કામની નજીક નથી જિા ભલા કામ કર ેછે અને ધમયને અનુસાર પોિાનુું 

જીવન સ્વિાવે છે 

 

ਓਨਹਹ੍ੀ ਿਨੁੀਆ ਿੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

દુસ્નયાના ધુંધા માું જ ેમાયા નો ખચય થાય છે િે મોિરૂપી જુંજીર િેમણે િોડી દીધી છે થોડુું 

જ ખાય છે થોડુું જ પીવે છે ખાવાપીવાના ચતકા નથી શારીસ્રક સ્નવાયિ માટે જ ખાય છે 

 

ਿੂੰ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

િે પ્રભ!ુ િુું બસ્િશ કરવાવાળો છે બધાું જ જીવોને દાન-દસ્િણા આપે છે 

 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

િેવી જ રીિ ેપ્રભુની મસ્િમા કરીને િે સુંિોર્ી મનુષ્ય પ્રભુને પ્રાપ્ત કરી લે છે ।।૭।। 
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

મનુષ્ય વૃિ િીથય વાદળ ખેિર દ્વીપ લોક મુંડળ 

 

ਿੀਪਾ ਂਲੋਆ ਂਮੰਡਲਾ ਂਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

ખુંડ બ્રહ્માુંડ સરોવર મેરુ પવયિ બધીએ ખાણ અને જીવ જુંિુ 

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

આ બધાુંની ગણિરી નો અુંદાજ િે પ્રભ ુજાણે છે જણેે આ બધાુંને પેદા કયાય છે 

 

ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾ ਂਮੇਰਾ ਂਜੰਿਾਹ ॥ 

િે નાનક! બધાું જીવ જુંિુ પેદા કરીને 

 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

િે નાનક! પ્રભ ુિે બધાનુું પાલન-પોર્ણ કર ેછે 

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

જ ેકરિાર ેઆ સૃસ્િની રચના કરી િેના પાલન પોર્ણની સ્ફકર પણ િેને જ છે 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰੇ ਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

જ ેકરિાર ેઆ જગિને પેદા કયુું િેનો િે જ િેનો ખ્યાલ રાખ ેછે 

 

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

િુું િેને કુરબાન જાઉું  છુું  િેની જયજયકાર કરુું  છુું  િે પ્રભુના આશરો સદાય અટલ છે 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

િે નાનક! િે િસ્ર નુું સાચુું નામ તમરણ કયાય વગર સ્િલક જનોઈ બધા ધાસ્મયક વેશ નો કોઈ 

જ અથય નથી ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

લાખો સારા કાયો કરવામાું આવ ેલાખો ધમયના કાયો કરવામાું આવ ેઅને િે બધાું લોકોની 

નજરમાું એકદમ સરસ િોય 
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ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

િીથય ઉપર જઈને લાખો િપ સાધના કરવામાું આવે જુંગલોમાું જઇને સમાસ્ધમાું સ્તથર થઈને 

યોગ સાધના કરવામાું આવ ેરણભ સ્મ ઉપર જઈને શ રવીરો અનુંિ બિાદુરી વાળા કારનામાું  

દેખાડે 

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

યુદ્ધમાું દુશ્મનની સન્મુખ થઈને જાન પણ કુરબાન કરી દેવામાું આવ ેલાખો રીિ ેકુંઈ પણ 

કરવામાું આવે 

 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

જ્ઞાનની ચચાય કરવામાું આવ ેમનને એકાગ્ર કરવાના પ્રયત્ન કરવામાું આવે અનુંિ વાર પુરાણ 

અને ધમય પુતિકોના પાઠ કરવામાું આવે 

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

જણેે આ સૃસ્િની રચના કરી છે અને જણેે જીવોનુું જન્મ-મરણ નક્કી કરી રાખ્યુું છે એટલે 

િેની બસ્િશ ને પાત્ર બનવા માટે િેના નામનુું તમરણ જ ઉિમ છે 

 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

િે નાનક! આ બધી સમજદારી વ્યથય છે દરબારમાું તવીકાર થવા માટે િે પ્રભુની બસ્િશ જ 

સાચો પરવાનો છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૮ 

 

ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੂੰ ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

િે પ્રભ!ુ કેવળ િુું જ પ ણય રીિ ેસ્તથર રિેવા વાળો માસ્લક છે અને િે પોિે જ પોિાના 

સ્તથરિાનો ગુણ આ જગિમાું આપ્યો છે 

 

ਤਜਸੁ ਿੂੰ ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨਹਹ੍ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

પણ આ ગુણ માત્ર િે જીવને જ મળી શકે જનેે િુું તવયું આપે, િારી કૃપાથી િે માણસ િારી 

રચના પ્રમાણે પોિાનુું જીવન બનાવ ેછે 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨਹਹ੍ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

જનેે સદગુરુ મળી જાય છે િેમને આ પ ણય સ્તથરિા વાળા વાળુું દાન મળી જાય છે સદગુરુ 

િેમના હૃદયમાું સ્તથર થઈ જાય છે 

 

ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨਹਹ੍ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

મ ખય ન ેસ્તથરિાની કોઈ સમજ નથી આવિી િે િેનાથી વુંસ્ચિ રિીને પોિાનો જન્મ વ્યથય 

ગુમાવ ેછે 
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ਤਵਤਚ ਿਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

જગિમાું િેમના જન્મનો કોઈ જ લાભ નથી િોિો ||૮|| 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

જો કોઈ મનુષ્ય આટલી બધી પોથી વાુંચી લ ેજનેાથી ઘણી બધી મેડીઓ ભરાઈ જાય, 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

જનેાથી રૂસ્પયાના ઢગલે ઢગલા થઈ જાય અને કેટલાય ખાડા પુરાઈ જાય 

 

ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਮਾਸ ॥ 

જો વાુંચી વાુંચીને વર્ોના વર્ય સ્વિાવી દે અને વાુંચી વાુંચીને ઘણા બધા મસ્િનાઓ પણ 

વીિી જાય 

 

ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਸਾਸ ॥ 

પુતિકો વાુંચી વાુંચીને આખી ઉુંમર પણ કાઢી નાખે અને વાુંચીને બધાુંએ શ્વાસ પણ કાઢી 

નાખે 

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

િો પણ ઈશ્વરના દરબારમાું આમાુંથી કશુું જ તવીકાર નથી િે નાનક! પ્રભુની દરગાિમાું િો 

ફક્ત પ્રભ ુની મસ્િમા જ તવીકાર થાય છે કોઈ ઉદ્યમ કરવો પોિાના અિુંકાર માું જ 

અટકવાનુું છે ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

જટેલુું કોઈ મનુષ્ય લખવા-વાુંચવાનુું જાણે છે િેટલુું જ િેને પોિાની સ્વદ્યા ઉપર ઘમુંડ થઈ 

જાય છે 

 

ਬਹੁ ਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ਿੇਿੋ ਲਤਵਆ ॥ 

જટેલો કોઈ ઘણી બધી િીથય યાત્રા કર ેછે અને ઘણી જગ્યાએ કિેિો ફર ેછે કે િુું િો ફલાણા 

િીથય ઉપર તનાન કરીને આવ્યો છુું  િીથય યાત્રા પણ અિુંકાર નુું કારણ બની જાય છે 

 

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿਖੁੁ ਿੀਆ ॥ 

કોઈ ન ેરીઝવવા માટે કોઈ સ્ચન્િ ધારણ કરલેુું િોય અને કોઈ પોિાના શરીરને કિ આપિો 

િોય 
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ਸਹੁ ਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

િેના માટે પણ આ કિેવુું જ યોગ્ય છે કે િે ભાઈ! પોિાના કરલેા કાયોનુું દુુઃખ આ વેશ 

ધારણ કરીને શરીરને દુુઃખ આપીને પણ ઈશ્વરના દરવાજા ઉપર િુું તવીકાર નિીું થઈ શકે 

 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

અને જણેે પણ છોડી દીધુું છે પ્રભુનુું તમરણ નથી કરિા િેને આ જ કામ સારા લાગે છે 

 

ਬਹੁ ਿਖੁੁ ਪਾਇਆ ਿਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 

િેને પોિાની સ્જુંદગી દુુઃખદાયી બનાવી દીધી છે અને દુુઃખ સિી રહ્યો છે 

 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰੈ ॥ 

કપડાું નથી પિેરિો સ્દવસ-રાિ દુુઃખી રિે છે એકાુંિમાું ચ પ રિીને અસલી રાિથી િ ટેલો છે 

 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

િો બિાવો માયાની ઊું ઘ માું સ િેલો મનુષ્ય ગુરુ વગર કેવી રીિ ેજાગી શકે? 

 

ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

પગ માું ચપ્પલ નથી પિેરિો ઉઘાડા પગે ફર ેછે પોિાની કરલેી આ જ ેભ લ છે િેનુું દુુઃખ 

સિન કરી રહ્યો છે 

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

ખ બ જ સારાું સારાું ભોજન છોડીને જ ઠુું  ભોજન ખાય છે અને માથે રાખ ચોળી ને રાખેલી છે 

 

ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

અજ્ઞાની મ રખે પોિાની ઈજ્જિ પણ ગુમાવી દીધી છે 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

પ્રભ ુના નામ વગર કોઈપણ ઉદ્યમ તવીકાર નથી 

 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

કોઈ રણમાું, કબ્રતિાનમાું અથવા તમશાનમાું રિે છે, 

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

એ આુંધળો મ ખય ને ઈશ્વર નો રતિો નથી સમજિો સમય વીિી જાય પછી પતિાય છે 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

જ ેમનુષ્યને ગુરુ મળી ગયા પછી સુખ િો િેને જ મળે છે 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

િે ભાગ્યશાળી મનુષ્ય ઇશ્વરના નામ ને પોિાના હૃદયમાું સ્તથર કર ેછે 
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ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

પરુંિુ િે નાનક! ગુરુ પણ િેને જ મળે છે જનેી ઉપર પ્રભ ુદાિાર ની મિેર ની નજર થઈ જાય 

છે 

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

િે સુંસારની આશાઓ અને સ્ફકરથી સ્નલેપ થઈને ગુરુના શબ્દ દ્વારા પોિાના અિુંકારને 

જલાવી દે છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૯।। 

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

િે પ્રભ!ુ િને િારા ભક્તો ખ બ જ પ્યારા લાગે છે જ ેિારી મસ્િમા કર ેછે અને િારા 

દરબારમાું શોભા પામે છે 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨਹਹ੍ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

િે નાનક! ભાગ્ય િીન મનુષ્ય ભટકિા ફર ેછે િેમને પ્રભ ુના દરબારમાું જગ્યા નથી મળિી 

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨਹਹ੍ ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

કારણ કે િે પોિાના અસલી તવરૂપને નથી સમજિાું ઈશ્વરીય ગુણોની પ ુંજી પોિાની અુંદર 

નથી િો પણ પોિાની જાિને ખ બ જ મોટી બિાવે છે 

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

િે પ્રભ!ુ િુું નીચી જાસ્િ વાળો િારા દરબાર નો એક નાનકડો અમતિો આદનો માણસ છુું  

 

ਤਿਨਹਹ੍ ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

અને લોકો પોિે પોિાને ઊું ચી જાસ્િ વાળા કિેવડાવે છે જ ેિારા ભજન કર ેછે િુું િેમને 

પાસેથી િારુું  નામ માુંગુ છુું  ।।૯।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

આ આખુુંય જગિ છલ રૂપ છે જમે મદારીનો આખો િમાશો નકલી છે િે ફક્ત એક છલાવો 

છે િેમાું કોઇ રાજા છે કોઈ પ્રજા છે આ બધીયે મદારીના રૂસ્પયા ભેગા કરવાની રીિ છે 

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰੁ ॥ 

આ જગિમાું ક્યાુંક રાજાઓના મિેલ છે શામીયાણા અને છે એ પણ છલ રૂપ છે અને િેમાું 

વસવા વાળા રાજા એક છલ જ છે 
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ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰੁਪਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨਹਹ੍ਣਹਾਰੁ ॥ 

સોના ચાુંદી ના ઘરણેાું પિેરવા વાળાનો ભ્રમ છે 

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

આ શારીસ્રક આકાર સુુંદર સુુંદર કપડાું શરીર ઉપર અનુંિ સુુંદર રૂપ આ બધુું જ છલાવો છે 

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ ॥ 

પ્રભુએ ક્યાુંક મનુષ્ય બનાવી દીધા િો ક્યાુંક સ્ત્રીઓ આ બધાું પણ છલ રૂપ છે જ ેઆ સ્ત્રી 

અને પુરુર્ વાળા સુંબુંધો નાું છલ માું ખુવાર થઈ જાય છે 

 

ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

આ દૃશ્યમાું છલ માું ફસાયેલા જીવ પોિ પોિાના મોિમાું ફસાઈ ગયા છે એટલે િે પોિાને ને 

પેદા કરવા વાળા ને ભ લી ગયા છે 

 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 

િેને યાદ નથી રિી ગયુું કે આખુુંય જગિ નાશવાન છે કોઈની સાથ ેપણ મોિ ન કરવો 

જોઈએ 

 

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰੁ ॥ 

આ જગિ િો છલાવો છે બધાું જીવો મધની જમે મીઠા લાગી રહ્યા છે આવી રીિ ેઆ છલ 

બધાું જીવોને ડુબાડીને રાખી છે 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

િે પ્રભ!ુ નાનક િારી સામે અરજી કર ેછે કે િારા સ્વના આ જગિ આખુું એક છલાવો છે 

।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

જગિરૂપી છલ ની વાસના બદલાઈને અસસ્લયિ ત્યાર ેજ સમજવામાું આવે છે જ્યાર ે

અસસ્લયિ નો માસ્લક ઈશ્વર મનુષ્યના હૃદયમાું સ્તથર થઈ જાય છે 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰੈ ਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

ત્યાર ેમાયાના છલાવાની ની અસર મનમાુંથી દ ર થઈ જાય છે પછી મનની સાથ ેશરીર પણ 

સુુંદર થઈ જાય છે શારીસ્રક ઇસ્ન્દ્રઓ પણ ખોટા રતિે જિી નથી પણ શરીર ધોવાઈ ને સાફ 

થઈ જાય છે 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

જ્યાર ેમનુષ્ય િે અસસ્લયિ માું મનને જોડી દે છે ત્યાર ેજ અસસ્લયિ વાળા નુું નામ 

સાુંભળીને મનુષ્યનુું મન ખીલી જાય છે 
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ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰੁ ॥ 

અને િ ેમાયાના બુંધનથી તવિુંત્ર જવાનો રતિો શુું રતિો શોધી લે છે 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

જગિના અસલ પ્રભ ુની સમજ ત્યાર ેજ પડે છે જ્યાર ેમનુષ્ય ઈશ્વરીય જીવન સ્વિાવવા ની 

યુસ્ક્ત જાણે છે 

 

ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

શરીરરૂપી ધરિી ને િૈયાર કરીને િેમાું પ્રભુના નામ નુું બીજ રોપી દે છે 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

સાચી પરખ િો ત્યાર ેજ થાય છે જ્યાર ેસાચુું સ્શિણ ગુરુ પાસેથી લઈને િેની સ્શિા ઉપર 

ચાલીનેબધાું જીવો ઉપર દયા કરવાની સ્વસ્ધ શીખી લે છે અને જરૂસ્રયાિવાળાને દાન-પુણ્ય 

કર ેછે 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਂਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

િેની અુંદર ની અસસ્લયિ થી િો જ ઓળખાણ િો જ થાય જ્યાર ેમનુષ્ય હૃદય ની અુંદર ના 

િીથયમાું સ્તથર થઈને ટકી જાય 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

પોિાના સિગુરુના ઉપદેશ લઈને િે અુંદરના િીથયમાું બેઠો રિે ત્યાું જ સદા સ્નવાસ કર ે

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰੂ ਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

બધાું સ્વકારો િે હૃદય માુંથી ધોઈને કાઢી નાખે છે જ્યાું િે વસી રહ્યો છે 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

નાનક અરજી કર ેછે કે જ ેમનુષ્યના હૃદયમાું અસસ્લયિ નો માસ્લક પ્રભુ ટકેલો છે િેમના 

બધાું જ દુુઃખો ના ઈલાજ િે તવયું જ બની જાય છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૦।। 

 

ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

મારુું  સ્ચિ કિે છે કે મને પણ સુંિો ના પગ ના રજ નુું દાન મળી જાય પરુંિુ આ દાન મળી 

જાય િો માથા ઉપર લગાડી દેવી જોઈએ 

 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

લાલચ જ ેમાયાના જાળમાું જ ફસાવે છે િે છોડી દેવી જોઈએ અને મનને કેવળ પ્રભુમાું 

જોડીને િેની ભસ્ક્ત કરવી જોઈએ 
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ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜਵੇੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

કારણ કે મનુષ્ય જવેી રીિે કાયય કર ેછે િેવા જ ફળ િેને મળે છે 

 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

પણ સુંિ જનોના પગની રજ ત્યાર ેજ મળે છે જ્યાર ેિમારા ભાગ્ય સારા િોય 

 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

ગુરુચરણ નો આશરો છોડીને જો પોિાની બુસ્દ્ધ ને આશર ેજ ેમિેનિ કર ેછે િેની મિેનિ 

વ્યથય જાય છે ।।૧૦।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧ 

 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

સાુંસાસ્રક જીવો ના હૃદયમાુંથી સત્ય ઉડી ગયુું છે અને જુઠ્ઠાણુું પ્રધાન થઈ ગયુું છે કસ્ળયુગ 

ના પાપોનો કાસ્લખ ને કારણે જીવ ભ િ બની રહ્યા છે જગિનો મોિ પ્રબળ થઇ રહ્યો છે 

જગિના સ્વધાિાની સાથે એક થવાના ખ્યાલ જીવોના સ્દલમાુંથી દ ર થઇ રહ્યા છે અને 

તમરણ કયાય વગર જીવ સમજો કે ભ િ જવેા થઈ ગયા છે અને તમરણ કયાય વગર જીવ સમજો 

કે ભ િ જવેા થઈ ગયા છે 

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

જ ેલોકોએ િસ્રના નામનુું બીજ પોિાના હૃદયમાું વાવી દીધુું છે િેમણે જગિમાું શોભા 

કમાઈ લીધી પણ િવે િો િસ્ર ના નામના અુંકુર ફ ટવા નાું રિી ગયા છે કારણકે મન છે િે 

દાળની જમે બે ફાડ વાળુું થઇ રહ્યુું છે 

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰੁਿੀ ਹੂ ਰੁਤਿ ਹੋਇ ॥ 

બીજ ઉગિા ત્યાર ેજ િિાું જ્યાર ેદાણા સાબ િ િોય અને બીજ ની ઋિુ પણ અનુક ળ િોય 

એવી જ રીિ ેભગવાનના નામનુું અુંકુર પણ ત્યાર ેજ ફ ટે છે જો મન સાબ િ િોય જો પ ણય 

રીિ ેઈશ્વરની િરફ લાગલેુું રિે અને સમયની અમૃિ વેળા પણ ન ગુમાવી િોય 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

િે નાનક! જો સમયસર ચેિી નથી ગયો િો કોરા કપડા ઉપર સુુંદર અને પાકો રુંગ નથી 

ચડિો 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

પિેલાું િેને ગરમ પાણીમાું ડુબાડવુું પડે ત્યાર ેિેની ઉપર રુંગ ચડે છે િેવી જ રીિ ેઈશ્વર ના 

રુંગને ચડાવવા માટે િેને ઇશ્વરના ડર રૂપી પાણીની અુંદર ડ બવુું પડે પછી ઉદ્યમ કરવો પડે 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

િે નાનક! િેના પછી જ આ મન ઈશ્વરની ભસ્ક્તમાું રુંગાઈ જાય િો માયાના છલાવા િેની 

નજીક પણ નથી આવિા ।।૧।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰੁ ॥ 

જગિમાું જીવને માટે જીભના ચતકા રાજા છે પાપ મુંત્રી છે અને જ ઠ ચૌધરી છે અિીુંયા જીભ 

અને પાપના દરબારમાું કામ નાયબ છે 

 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

િેને બોલાવીને િેની સલાિ પ છવામાું આવ ેછે આ જ િેનો મોટો સલાિકાર છે 

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰੁ ॥ 

િેમની પ્રજા જ્ઞાન િીન િોવાને કારણે જમે કે આુંધળી થઈને િૃષ્ણાની વ્યથય મિેનિ માું 

લાગેલી છે 

 

ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰੂਪ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

જ ેમનુષ્ય પોિે પોિાને જ્ઞાનવાન અને ઉપદેશક કિેવડાવે છે િે નાચે છે વાસ્જુંત્ર વગાડે છે 

અને કેટલાય વેશ ધારણ કર ેછે શણગાર કર ેછે 

 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

અને જ્ઞાની જોર જોરથી ચીસો પાડે છે યુદ્ધ નો પ્રસુંગ સુંભળાવે છે અને યોદ્ધાઓ કેવી રીિ ે

લડ્યા અને કેટલા ને મારી નાખ્યા િેની વ્યાખ્યા કર ેછે 

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਜਤਿ ਸੰਜ ੈਕਰਤਹ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ભણેલા-ગણેલા મ ખય પુંસ્ડિો ફક્ત ચાલાકી કર ેછે અને દલીલ દેવાનુું જાણે છે માયા ભેગી 

કરવામાું લાગી પડેલા છે 

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰੁ ॥ 

જ ેમનુષ્ય પોિે પોિાને ધમયવાન સમજ ેછે પોિાની િરફથી ધમયના કાયો કર ેછે પણ બધી જ 

મિેનિ ગુમાવી બેસ ેછે કારણ કે િેના બદલામાું મુસ્ક્ત માગે છે કે અમે મુક્ત થઈ જઈએ 

 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰੁ ॥ 

જ ેમનુષ્ય પોિે પોિાને ધમયવાન સમજ ેછે પોિાની િરફથી ધમયના કાયો કર ેછે પણ બધી જ 

મિેનિ ગુમાવી બેસ ેછે કારણ કે િેના બદલામાું મુસ્ક્ત માગે છે કે અમે મુક્ત થઈ જઈએ 

કેટલાુંય એવા છે જ ેપોિાની જિી કિેવડાવ ેછે પણ જિી િોવાનુું જ્ઞાન જ ેલોકો નથી 

જાણિા અને ઘરબાર બધુું છોડીને જિા રિે છે 

 

ਸਭੁ ਕ ੋਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖ ੈ॥ 

આ જીભ પાપ જ ઠ અને કામ એટલા બધાું પ્રભાવશાળી છે કે જ્યાું જુઓ જ્યાું નજર નાખો 

ત્યાું દરકે જીવ પોિાને પ ણય સમજદાર જ સમજ ેછે કોઈ મનુષ્ય એમ નથી કિેિા કે મારામાું 

કોઈ કમી છે 
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ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

િે નાનક! ત્યાર ેમનુષ્ય િોલ ભાવમાું પારખવાની કસોટી ઉપર પ ણય ઉિર ેછે જો ત્રાજવાના 

બીજા પલડામાું ઈશ્વર પાસેથી મળેલી ઈજ્જિ રૂપી િોલુું રાખ ેછે અથાયિ્ િે મનુષ્ય કમી- 

રસ્િિ છે જનેે પ્રભુના દરબારમાું આદર મળે છે ।।૨।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਵਿੀ ਸੁ ਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

િે નાનક! જ ેવાિ ઈશ્વરની િરફથી તથાસ્પિ થઈ ગઈ છે િે થઈને જ રિેશે કારણ કે પ્રભ ુ

દરકે જીવને પોિે જ સુંભાળે છે 

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

બધાું જ જીવ પોિાનુું જોર લગાડે છે પણ થાય છે એ જ જ ેઈશ્વરની મરજી છે 

 

ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰੁ ਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

ઈશ્વરની દરબારમાું કોઈ પણ ઊું ચ નીચનો ભેદભાવ નથી અને કોઈ ઉપર જોર જબરદતિી 

પણ નથી કારણ કે ત્યાું િે જીવો નો સુંબુંધ િેવા લોકો સાથ ેબુંધાઈ છે જ ેઅજાણ છે 

 

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

ત્યાું િ ેમનુષ્ય સારા ગણવામાું આવ ેછે જમેણે જગિમાું સારા કામ કયાય િિા અને િે કારણે 

ઈશ્વરના દરબારમાું િેમને આદર મળે છે ।।૩।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૧ ।। 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

િે પ્રભ!ુ જ ેલોકોને િેં બસ્િસ આપી છે િેમણે જ િારુું  તમરણ કયુું છે 

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

આ જીવોના પોિાના વશમાું કાુંઈ જ નથી િોિુું કે િારા શરણે જઈ શકે િેં રુંગ બેરુંગી જગિ 

પેદા કયુું છે 

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੂੰ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

કેટલાય જીવો ને િુું પોિાના ચરણોમાું જોડેલા રાખ ેછે પણ કેટલાુંયે જીવોને િો પોિાનાથી 

અલગ પણ કરી દે છે 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

જ ેભાગ્યશાળી મનુષ્ય ના હૃદય માું િેં િારી પોિાની સમજ મ કી છે િેણે સદગુરુની 

મિેરબાનીથી િને ઓળખી લીધો છે 
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ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

અને સિજ તવભાવ જ અસલમાું સાથે એકમેકની સાથ ેભળી ગયો છે ।।૧૧।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧ 

 

ਿਖੁੁ ਿਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹਈੋ ॥ 

િે પ્રભ!ુ આ િો િારી અજબ-ગજબની કુદરિ છે જ ેજીવોના રોગોના ઇલાજ બની જાય છે 

અને સુખ દુુઃખ નુું કારણ બની જાય છે પણ જો અસલી આસ્ત્ક સુખ મળી જાય િો દુુઃખ 

રિેિુું જ નથી 

 

ਿੂੰ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

િે પ્રભ!ુ િુું કરિાર િુું પોિે જ આ બધા ભેદોને સમજ ેછે મારી િો કોઈ સામર્થયયનથી કે િુું િેને 

સમજી શકુું જો િુું મને પોિાને કાુંઈ સમજવા લાગુું કે િુું આ બધા ભેદ જાણુું છુું  િો આ વાિ 

િો જરાય ફાવ ેએવી નથી ।।૧।। 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

િે કુદરિમાું વસેલા કરિાર! િુું િારી ઉપર કુરબાન જાઉું  છુું  

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

િારો અુંિ પામી નથી શકાિો ।।૧।।સ્વરામ।। 

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

આખી સૃસ્િમાું િારુું  જ ન ર વસી રહ્યુું છે બધાું જ જીવોમાું િારો જ પ્રકાશ છે િુું બધી 

જગ્યાએ એક સરખો વ્યાપક છે 

 

ਿੂੰ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲਹ ਹ੍ਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

િે પ્રભ!ુ િુું સદાય સ્તથર રિેવા વાળો છે િારી સુુંદર સોિામણી મિાનિાઓ છે જણેે જણેે 

િારા ગુણ ગાયા છે િે સુંસાર સમુદ્ર ની પાર થઈ રહ્યા છે 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

િે નાનક! િુું પણ કરિાર ની મસ્િમા કર અને બોલ કે પ્રભ ુજ ેકુંઈપણ કરવાનુું ઠીક સમજ ેછે 

િે િે કરી રહ્યો છે ।।૨।। 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਜੋਗ ਸਬਿ ੰਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

યોગ નો ધમય જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુું એ છે બ્રાહ્મણ નો ધમય વેદોનો સ્વચાર કરવાનો છે 
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ਖਿਰੀ ਸਬਿ ੰਸੂਰ ਸਬਿ ੰਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

િસ્ત્રયોનો ધમય શ રવીર કામ કરવાનુું છે શુદ્રો નો ધમય બીજાની સેવા કરવાની છે 

 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

પણ બધા નો મુખ્ય ધમય િો એ છે કે પ્રભુનુું તમરણ કર ેજ ેમનુષ્ય આ ભેદને સમજી જાય છે 

નાનક િેનો દાસ છે િે મનુષ્ય પ્રભ ુનુું રૂપ છે ।।3।। 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

એક પરમાત્ા જ બધાું દેવિાઓના નો આત્ા છે 

 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸਯਯ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

દેવિાઓના દેવિાઓનો પણ આત્ા છે જ ેમનુષ્ય પ્રભ ુએમના આત્ાનો ભેદ જાણી લ ે

છેનાનક િે મનુષ્યનો દાસ છે િે પરમાત્ાનુું રૂપ છે ।।૪।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧ ।। 

 

ਕੁੰਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੁੰਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

જવેી રીિ ેપાણી ઘડામાું અને બીજા બધાું વાસણો ની અુંદર બુંધાયેલુું અનુભવ કર ેછે ટકી 

રિે છે 

 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹ ੈਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

િેવી જ રીિ ેગુરુના જ્ઞાનની અને ઉપદેશની સાથે બુંધાયેલુું મન એક જગ્યા ઉપર ટકી ને 

રિી શકે છે અથાયિ્ સ્વકારો િરફ નથી દોડિુું જવેી રીિ ેપાણી વગર ઘડો નથી બની શકિો 

િેવી જ રીિ ેગુરુ વગર જ્ઞાન પેદા નથી થઈ શકિુું ।।૫।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૨।। 

 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

જો ભણેલો-ગણેલો મનુષ્ય મુંદકમી થઈ જાય િો િેને જોઈને પણ લોકોએ ગભરાવાની જરૂર 

નથી કે ભણેલા ગણેલા ના આવા િાલ િોય િો અનપઢ નુું નુું શુું થશે કારણકે અનપઢ 

મનુષ્ય જો નેક િશે િો િેને માર નથી પડિી 

 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

મનુષ્ય ની કમાણી ઉપર િોય છે ભણેલો-ગણેલો કે અનપઢ થી મ લ્યાુંકન નથી થિુું મનુષ્ય 

જવેી કરિ િ કર ેછે િેવુું જ િેનુું નામ થઇ જાય છે 
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ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

એટલે એવો ખેલ ન કરવો જોઇએ જનેે કારણે પ્રભુના દરબારમાું જઈને માનવ જન્મ ની 

બાજી િારી જાય 

 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰੁ ਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

મનુષ્ય ભણેલો-ગણેલો િોય અથવા ન પણ િોય પ્રભુના દરબારમાું કેવળ પ્રભુના જ ગુણોના 

સ્વચાર જ તવીકાર કરવામાું આવ ેછે 

 

ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗ ੈਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

જ ેમનુષ્ય આ જગિમાું પોિાની મરજીના સ્િસાબે ચાલે છે કે િે ત્યાું જઈને માર ખાય છે 

।।૧૨।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰੁ ਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

િે નાનક! ચોરાસી લાખ યોની માુંની સ્શરોમણી માનવ યોની છે અને આ શરીર નો રથ અને 

આ સ્જુંદગીના આટલા મોટા સફર માું મનુષ્ય મુસાફર છે અને આટલા લાુંબા સફર ને 

આસાન કરવા માટે જીવ સમયના પ્રભાવમાું પોિાની મરજી અનુસાર કોઈને કોઈના 

પ્રભાવમાું ચાલી રહ્યો છે કોઈને કોઈ નો આશરો િો િેને જોઈએ જ છે 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

જમે જમે સમય વીિિો જાય છે િેમ િેમ જીવનો તવભાવ બદલાઈ રહ્યો છે એટલા માટે 

િેમની સ્જુંદગીના ઉદે્દશ્ય પણ બદલી રહ્યા છે એટલે દરકે યુગમાું આ રથ સારથી વારુંવાર 

બદલિા રિે છે આ ભેદને સમજદાર મનુષ્ય જ સમજી શકે છે 

 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

સિયુગમાું મનુષ્ય ના શરીર નો રથ સુંિોર્ િિો અને િેનો સારથી ધમય િિો 

 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿੈ ਕਾ ਜੋਰੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ત્રેિા યુગમાું મનુષ્ય ના શરીર નો રથ શ રવીરિા િિો અને આ જગિ રૂપી રથને સારથી 

િાકાિ િિો 

 

ਿਆੁਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

દ્વાપર યુગમાું માનવ શરીર નો રથ િપ િિો અન ેિપ ના રથ નો સારથી સિ િિો શારીસ્રક 

ઇસ્ન્દ્રયોના સ્વકારોને બચાવવા માટે કેટલાય પ્રકારના િપ અને કિ સિન કરિો િિો 

 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

કસ્ળયુગમાું મનુષ્ય ના શરીર નો રથ િૃષ્ણાની આગ છે અને િેનો સારથી જ ઠ છે સ્જુંદગીનો 

ઉદે્દશ્ય જ ઠ ઠગી વગેર ેિોય િો સિજ રીિ ેજ િૃષ્ણા રૂપી આગ િેની સવારી િોય છે ઠગી 

માું સ્લપ્ત મનુષ્યની અુંદર િૃષ્ણાની આગ સળગિી રિે છે ।।૧।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਿੰਬਰੁ ਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

સામવેદ કિે છે કે સિયુગમાું જગિના માસ્લક તવામી નુું નામ તવેિામ્બર પ્રસ્સદ્ધ છે જ્યાર ે

ઈશ્વરને શ્વેિાુંબર માનીન ેપ જા થઈ રિી િિી જ ેસદાય સત્યમાું ટકેલા રિેિાું સ્તથર રિેિાું 

ત્યાર ેદરકે જીવ પણ સત્ય માું લીન િિા 

 

ਤਰਗੁ ਕਹੈ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰੁ ॥ 

ઋગ્વેદ કિે છે કે ત્રેિાયુગમાું શ્રી રામજી નુું નામ બધા દેવિાઓમાું સ યયની સમાન ચમકિુું િિુું 

િે દરકે જગ્યાએ વ્યાપક િિુું 

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

િે નાનક! ઋગ્વેદ કિે છે કે શ્રી રામજી નુું નામ લેવાથી જ પાપ દ ર થઈ જાય છે અને જીવ 

મુસ્ક્તને પ્રાપ્ત કરી લે છે 

 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜੋਤਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨਹਹ੍ ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

યજુવેદમાું દ્વાપરમાું જગિનો માસ્લકનુું નામ જાદવ કૃષ્ણ પ્રસ્સદ્ધ થઈ ગયુું જ ેચુંદ્રાવલી ને છલ 

થી લઇ આવ્યા 

 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

અને પોિાની ગોપી સત્યભામાને માટે પાસ્રજાિ વૃિ ઇન્દ્રના બગીચામાુંથી લઈ આવ્યા અને 

જણેે વૃુંદાવનમાું લીલા કરી 

 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

કસ્ળયુગમાું અથવયવેદ પ્રધાન થઈ ગયો જગિ ના માસ્લક નુું નામ ખુદા અને અલ્લાિ 

કિેવામાું આવ્યુું 

 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

િુકી અને પઠાણો નુું રાજ્ય થઈ ગયુું જ ેલોકોએ વાદળી રુંગના વસ્ત્રો પિેયાય છે 

 

ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

ચારયે વેદ સાચા થઈ ગયા છે ચારયે યુગમાું જગિ ના માસ્લક ના નામ અલગ અલગ રીિ ે

પોકારવામાું આવે છે દરકે સમય ેએ આ જ ખ્યાલ બની રિેલો છે કે જ ેમનુષ્ય શ્વેિાુંબર રામ 

કૃષ્ણ અને અલ્લાિ કરીને જપશે િેને જ મુસ્ક્ત મળશે 

 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨਹਹ੍ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

જ ેમનુષ્ય આ વેદોને વાુંચીને સ્વચાર કર ેછે પોિાના સમયમાું જ ેજ ેમનુષ્ય ઉપરોક્ત 

સ્વશ્વાસને પોિાના ધમય પુતિક વાુંચીને સ્વચાર કરિા રહ્યા છે િે સારી યુસ્ક્તઓ થી સુુંદર  

સ્વચાર દલીલ વાળા છે 
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ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 

િે નાનક! જ્યાર ેમનુષ્ય પ્રેમ ભસ્ક્ત કરીને પોિે પોિાને નીચ કિેવડાવ ેછે અને સ્વનમ્ર રિે છે 

આડુંબર અને અિુંકારથી બચીને રિે છે ત્યાર ેજ િે મુસ્ક્તને પ્રાપ્ત કર ેછે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૩।। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮ ੁਸਮਾਤਲਆ ॥ 

િુું પોિાના સદગુરુને કુરબાન જાઉું  છુું  જનેે મળવા થી િુું માસ્લક ને યાદ કરિો રિુું છુું  

 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨਹਹ੍ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

જણેે પોિાની સ્શિાનુું દાન દઈને જ્ઞાન દઈને મારી આુંખમાું આુંજણ આુંજ્યુું છે જનેી 

મિેરબાનીથી મેં આુંખો થી જગિની અસસ્લયિ ને જોઈ લીધી છે 

 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿਜੂੈ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

મનુષ્ય માસ્લકને સ્વસરીને બીજામાું સ્ચિ જોડી રહ્યો છે િે આ સુંસાર સાગરમાું ડ બી ગયો છે 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

એક સાચા સદગુરુ નુું વિાણ એવુું છે જ ેદુગુયણો નો સમુદ્ર પર કરાવી શકે છે 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

મારા સદગુરુએ મિેર કરીને મને સુંસાર સમુદ્ર પાર કરાવી દીધો છે ।।૧૩।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਤਸੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚੁ ॥ 

શીમળો નુું વૃિ કેટલુું સીધુું અને લાુંબુું અને મોટુું િોય છે 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿੁ ॥ 

પણ જ ેપિી િેના ફળ ખાવાની આશા રાખીને િેની ઉપર આવીને બેસે છે િે સ્નરાશ શા 

માટે થઈ જાય છે 

 

ਫਲ ਤਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

િેની પાછળનુું કારણ એવુું છે કે ઝાડ ગમે િેટલુું ઊું ચુું લાુંબુું અને મોટુું િોય પણ િેના ફળ 

એકદમ ફીકા છેઅને ફ લ બેતવાદ છે પાુંદડાું પણ કોઈ કામ નથી આવિા 

 

ਤਮਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

િે નાનક! નીચે રિીને નીચે ઝ કીને સ્વનમ્રિા માું મીઠાશ છે ગુણ છે સ્વનમ્રિા બધાું જ ગુણો 

નો સાર છે સૌથી સારો ગુણ છે 
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ਸਭੁ ਕ ੋਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

દરકે જીવ પોિાનો તવાથયવશ નમે છે બીજાની ખાિર નિીું 

 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

એ પણ જોઈ લો કે િરાજુ પર રાખીને િોલવામાું આવ ેિો સરસ રીિ ેપારખવામાું આવ ેિો 

નીચે વાળુ જ ેપલડુું છે િે ભારી િોય છે જ ેઝુકે છે િેને જ મોટુું સમજવામાું આવ ેછે પણ 

ચ કવા નો ભાવ મનથી ઝુકવાનુું છે ફક્ત શરીરથી ઝુકવાનુું નથી 

 

ਅਪਰਾਧੀ ਿਣੂਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

જો શરીરથી ઝુકવા થી કોઈ સ્વનમ્ર અને નીચા બની જિા િોય િો સ્શકારી જ ેિરણને માર ે

છે િે નમીને બમણો થઈ જાય છે 

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

પણ જો માથુું નીચુું નમાવી દે અને અુંદરથી જીવ ખોટો જ રિે િો એ નમવાથી કોઈ જ લાભ 

નથી થઈ શકિો ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

પુંસ્ડિો લોકો વેદ અને બીજા ધાસ્મયક પુતિકો વાુંચીને સુંધ્યા પ જા કર ેછે અને બીજાઓની 

સાથ ેિેની ચચાય કર ેછે 

 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

મ સ્િયની પ જા કર ેછે અને બગલાની જમે સમાસ્ધ લગાડે છે 

 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

મોઢાથી જુઠુ્ું  બોલ ેછે પણ િે જ ઠાણાને ખ બ જ સુુંદર સજાવીને ચમકાવી ને દેખાડે છે 

 

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

રોજ ત્રણ વખિ ગાયત્રી મુંત્રનો ઉચ્ચારણ કર ેછે 

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 

ગળામાું માળા પિેર ેછે અને માથા ઉપર સ્િલક લગાવ ેછે 

 

ਿਇੁ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

અને બ ેધોસ્િયા પોિાની પાસ ેરાખ ેછે સુંધ્યા કરિી વખિે માથા ઉપર એક રૂમાલ મ કી દે 

છે 

 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

પણ જો આ પુંસ્ડિ ઈશ્વરની મસ્િમા જાણિો િોય િો 
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ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

સ્નસ્શ્ચિ રીિ ેજાણી લ્યો કે આ બધાું જ કામ સાવ ખોટા છે 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

િે નાનક! મનુષ્ય શ્રદ્ધા ની ધાર ઉપર પરમાત્ાનુું તમરણ કર ે

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

કેવળ આ જ રતિો ગુણકારી છે પણ આ રતિો સદગુરુ વગર નથી મળિો ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૪।। 

 

ਕਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

આ સુુંદર શરીર અને સુુંદર રૂપ આ જગિમાું જીવોને છોડીને ચાલ્યુું જાય છે 

 

ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

દરકે જીવને પોિાના કરલેા સારાું અને ખરાબ કમોના ફળ પોિે જ ભોગવવા પડે છે 

 

ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਤਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

જ ેમનુષ્યે મનની િક મિ કરી છે િેને જીવનમાું મુશ્કેલી માું થી પસાર થવુું પડે છે પોિાના 

કરલેા અત્યાચાર ના બદલામાું કિ સિેવા પડે છે 

 

ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

એવા જીવ ઉઘાડા પડી જાય છે િેમના કરલેા પાપ કમોના નકશા િેમની સામે રાખવામાું 

આવ ેછે નરકમાું ધકેલવામાું આવ ેછે અને િે સમયે િેને પોિાને ખ બ જ ડરામણુું તવરૂપ 

દેખાય છે 

 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

ખરાબ કામ કરવાથી અુંિમાું િેને પતિાવુું પડે છે ।।૧૪।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖੁ ਸੂਿੁ ਜਿੁ ਗੰਿੀ ਸਿੁ ਵਟ ੁ॥ 

િે પુંસ્ડિ! જો િારી પાસે એવી જનોઈ જનેુું કપાસ દયા છે જનેુું સુિર સુંિોર્ છે જમેાું જિ ની 

ગાુંઠ છે અને જનેી ગાુંઠ નુું ઊું ચુું આચરણ છે. 

 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

આ આત્ાને કામ આવવા વાળી જનોઈ છે િો મારા ગળામાું નાખી દે 
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ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟੈ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

િે પુંસ્ડિ! એવી જનોઈ િ ટિી નથી િેને મેલ પણ નથી ચડિો િે બળી પણ નથી શકિી અને 

િે ગાયબ પણ નથી થિી 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

િે નાનક! િે મનુષ્ય ભાગ્યશાળી છે જનેે એવી જનોઈ પોિાના ગળામાું પિેરી લીધી છે 

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕ ੈਪਾਇਆ ॥ 

િે પુંસ્ડિ! જ ેજનોઈ િુું પિેરીને ફર ેછે િે િો ચાર કોડી નુું મ લ્ય દઈને મુંગાવી લીધી છે અને 

પોિાના યજમાનના ચોકમાું બેસીને િેના ગળા માટે નાખી દીધી છે પછી િુું િેને કાનમાું 

ઉપદેશ આપે છે કે આજથી િુું બ્રાહ્મણ થઈ ગયો 

 

ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰੁ ਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

સમય પ રો થઈ ગયા પછી યજમાન મરી જાય િો પણ જનોઈ િેના શરીરમાુંથી પડી જાય છે 

અલગ થઈ જાય છે અને બળી જાય છે 

 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

આત્ાનો સાથ નથી સ્નભાવિી એટલા માટે આ યજમાન સ્બચારા જનોઈ વગર જ 

સુંસારમાુંથી ચાલ્યા ગયા ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

લાખો મનુષ્ય લાખો ચોરી કે પરસ્ત્રીગમન કર ેછે લાખો જુઠ બોલ ેછે ગાળો બોલ ેછે 

 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

સ્દવસ-રાિ, આવી મનુષ્યની અુંિર આત્ા ની સ્તથસ્િ છે પણ બિારથી જોઈએ િો 

લોકાચાર કેટલો બધો થઈ રહ્યો છે 

 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

કપાસનો ભાવ લઇને િેનો દોરો બાુંધવામાું આવે છે અને બ્રાહ્મણ યજમાનની ઘર ેજઈને િે 

દોરો રાખી દે છે 

 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨਹਹ੍ ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਪਾਇ ॥ 

ઘર માું આવેલા બધાું સગાું સુંબુંધીઓ બકરા મારીને પકાવીને િેને ખવડાવે છે ઘરનાું દરકે 

પ્રાણી કિે છે જનોઈ પિેરાવી છે જનોઈ પિેરાવી છે 

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰੁ ॥ 

જ્યાર ેિે જનોઈ જુની થઈ જાય છે િો િેને ફેંકી દે છે અને િેની જગ્યાએ બીજી કોઇ પિેરી 

લે છે 
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ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰੁ ॥੨॥ 

િે નાનક! જો દોરામાું િાકાિ િોિ િો આત્ાના કામમાું આવવા વાળો એ દોરો ક્યારયે ન 

િુટટ ।।૨।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਿੁ ॥ 

કપાસ થી કાુંિેલા સુિર ની જનોઈ પિેરીને ઈશ્વરના દરબારમાું તવીકાર થવાની આશા 

રાખવી વ્યથય છે 

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

ઈશ્વરના દરબારમાું ત્યાર ેજ આદર મળે છે જ્યાર ેઈશ્વરનુું નામ સ્દલમાું દ્રઢકરી લે કારણ કે 

ઈશ્વર ની મસ્િમા િો સાચી જનોઈછે આ તવચ્છ જનોઇ ધારણ કરીને િેના દરબાર માન-

સન્માન મળે છે અને િે ક્યારયે િ ટિી નથી ।।૩।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

પુંસ્ડિ ેપોિાની ઈસ્ન્દ્રયો અને નાડીઓને િો એવી જનોઈ નથી પિેરાવિા કે ઇસ્ન્દ્રય 

સ્વકારોની િરફ ન જાય 

 

ਭਲਕ ੇਥੁਕ ਪਵੈ ਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

િેનો રોજ અનાદર કર ેછે 

 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

પગમાું એવી જનોઈ નથી પિેરિા કે િે ખોટે રતિે િમને ન લઈ જાય, િાથોને એ જનોઈ 

નથી પિેરાવિા કે િે ખોટા કામ કર ે

 

ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

જીભને કોઈએ જનોઈ નથી પિેરાવિા કે બીજાની સ્નુંદા કરવાથી િે દ ર રિે, આુંખો ને એવી 

જનોઈ નથી પિેરાવિા કે િે પરાઈ સ્ત્રી ની િરફ ન જોવે 

 

ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿੈ ॥ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

પોિે િો એવી જનોઈ વગર ભટકિો ફર ેછે પણ કપાસના સુિરના દોરા વેચીને લોકોને લોકો 

ના ગળા માું નાખે છે 

 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

અને પોિાના યજમાનોની દીકરીઓના લગ્ન કરાવીને દસ્િણા લઈને ફર ેછે 

 

SikhBookClub.com 37 



ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

અને જન્મ પત્રી જોઈને િેમને રતિો બિાવે છે 

 

ਸੁਤਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

િે લોકો! સાુંભળો જુઓ આ આશ્ચયયજનક િમાશો 

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

પુંસ્ડિ પોિે જ મનથી આુંધળો છે અજ્ઞાની છે પણ પોિાનુું નામ િેને સમજદાર માું ગણાવેલુું 

છે ।।૪।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૫।। 

 

ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

જ ેસેવક ઉપર પ્રભ ુમાસ્લક દયાળુ થઈ જાય મિેરબાની કર ેિો િે જ કામ કરાવ ેછે જ ેિેને 

પસુંદ છે 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਵੇਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

જનેે પોિાની મરજીમાું ચલાવ ેછે િે સેવક પ્રભુ પસ્િની સેવા કર ેછે 

 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

પ્રભુની મુંજ રીમાું રાજી રિેવાને કારણે સેવક પ્રભુના દરબારમાું તવીકાર થઈ જાય છે 

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

માસ્લકનુું ઘર શોધી લે છે જ્યાર ેસેવક િે જ કામ કર ેછે જ ેમાસ્લકને પસુંદ પડે છે િો િેને 

મન ભાવિુું ફળ મળે છે 

 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

િે પ્રભુના દરબારમાું ઈજ્જિ થી જાય છે ।।૧૫।। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰੁ ਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

િે ભાઈ! ગાય અને બ્રાહ્મણને પાર લગાડવા માટે િુું મિેસ લ વસ લ કર ેછે પછી િુું એવુું નથી 

સ્વચારિો કે ગાય અને બ્રાહ્મણ પોિે નદી પાર નથી કરી શકિા િે ગાયના ગોબર નો પોિુું 

કરીને સુંસાર સમુદ્ર થી પાર નથી થવાિુું 

 

ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

ધોસ્િયુું પિેરીને સ્િલક લગાડીને અને માળા ફેરવીને પણ મ્લેચ્છ વતિુ ખાય છે કારણકે િુું િે 

લોકોના પૈસા લે છે જમે મ્લેચ્છ છે 
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ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿਬੇਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

અુંદર બેસીને િકીમોથી અને િુકી ઓછી સુંિાઈનેપ જા કર ેછે બિાર મુસલમાનોને બિાવવા 

માટે કુરાન વાુંચે છે 

 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

આ પાખુંડને છોડી દે 

 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥ 

પ્રભ ુના નામનુું તમરણ કરીશ િો જ સુંસાર સમુદ્રને પાર કરી શકીશ ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

કાજી અને મુસલમાન િાકીમો છે િો સ્રશ્વિખોર, પણ નમાજ વાુંચે છે 

 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

આ િાકીમો ની સામે મુનશી િે ખત્રી છે જ ેછુરો ચલાવ ેછે, ગરીબો ઉપર જુલમ કર ેછે પણ  

િેના ગળામાું જનોઈ છે 

 

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

બ્રાહ્મણ આવા જાસ્લમ િસ્ત્રયોના ઘરમાું જઈને શુંખ વગાડે છે 

 

ਉਨਹਹ੍ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

ત્યાર ેિો િે બ્રાહ્મણોને પણ િે પદાથોના તવાદ આવી જાય છે િે બ્રાહ્મણ પણ જુલમ ની 

કમાણી ની કમાણી ખાય છે 

 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 

આ લોકોની આ ખોટ્ટી પ ુંજી છે અને ખોટ્ટો િેમનો વેપાર છે 

 

ਕੂੜੁ ਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

ખોટુ્ટ બોલી બોલીને જ િે રોજી કમાય છે 

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿਤੂਰ ॥ 

િવે શરમ અને ધમય ની સભા ઉઠી ગઈ છે આ લોકોને શરમાવાનો પણ ખ્યાલ નથી અને ના 

િો ધમયનુું કામ કર ેછે 

 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

િે નાનક! બધી જગ્યાએ જ ઠ પ્રધાન થઈ ગયુું છે 
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ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

આ િસ્ત્રય માથા ઉપર સ્િલક લગાડે છે કમર ઉપર ગેરૂ રુંગ ની દુપટ્ટો બાુંધે છે 

 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

િાથમાું છરી પકડેલી છે અને મોકો મળિાું જ દરકે જીવ ઉપર જુલમ કર ેછે 

 

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

વાદળી રુંગના કપડાું પિેર ેછે ત્યાર ેજ ને િેમની પાસ ેજવાની આજ્ઞા મળે છે 

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

જનેે મલેચ્છ કિે છે અને િેમની પાસેથી જ કમાણી કર ેછે અને પછી પુરાણ ને પ જ ેછે િો 

પણ એવુું સમજ ેછે કે અમે િો પુરાણોમાું જ ેકહુ્યું છે એ પ્રમાણે વ્યવિાર કરીએ છીએ 

 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

આટલુું જ બસ નથી ખોરાક પણ િેમનો બકરાનો છે જ ેકલમો પઢી ને િલાલ કરલેો છે જ ે

મુસલમાન ના િાથે િૈયાર કરલેો છે 

 

ਚਉਕ ੇਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

પણ કિે છે કે અમારા રસોડામાું કોઈ બીજો મનુષ્ય આવવો ન જોઈએ 

 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

રસોઈ બનાવીને બધી િરફ એક લાઈન ખેંચી નાખે છે કે કોઈ અુંદર ન આવવુું જોઈએ 

 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

આ રસોડામાું િે મનુષ્ય પોિજે આવીને બેસ ેછે જ ેપોિે જુઠ્ઠો છે 

 

ਮਿੁ ਤਭਟ ੈਵੇ ਮਿੁ ਤਭਟੈ ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 

લોકોને કિે છે કે અમારા રસોડા ની પાસ ેનિીું આવિા ક્યાુંક અમારુું  રસોડુું અપસ્વત્ર ન 

થઈ જાય અને અમારુું  અન્ન ક્યાુંક અપસ્વત્ર ન થઈ જાય 

 

ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

પણ િ ેલોકો પોિે અપસ્વત્ર શરીરથી ખરાબ કમો કર ેછે 

 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

િેમનુું જ મન અપસ્વત્ર િોય છે 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

નાનક કિે છે કે પ્રભુનુું ધ્યાન કરવુું જોઇએ 

 

ਸੁਤਚ ਹੋਵ ੈਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

ત્યાર ેજ તવચ્છિા અને પસ્વત્રિા આવી શકે છે, જો સાચા પ્રભ ુમળી જાય િો ।।૨।। 
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ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૬।। 

 

ਤਚਿੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

પ્રભ ુદરકે જીવને પોિાના ધ્યાનમાું રાખ ેછે અને દરકેને પોિાની નજરમાું રાખીને કામમાું 

લગાડી ને રાખ ેછે 

 

ਆਪੇ ਿ ੇਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

જીવને િે પોિે જમિાનિા બિે છે અને પોિે જ િેને કામમાું લગાડે છે 

 

ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

પ્રભ ુમોટા થી મોટો છે સૌથી મોટો છે િેની રચેલી આ સૃસ્િ પણ અનુંિ છે આટલી અનુંિ 

સૃસ્િ િોવા છિાું પણ દરકે જીવને પ્રભ ુધુંધામાું જોડીને રાખ ેછે 

 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

ક્યારકે દુસ્નયાના બાદશાિો ઉપર ગુતસો ની નજર કરી દે િો િેમના ઝાડ ઝુંખાડ ને કાપીને 

િેમને એટલા ઓછાું વજનના કરી દે છે કે 

 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

િેમને માુંગવા થી પણ ભીખ નથી મળિી ।।૧૬।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰੁ ਮੁਹੈ ਘਰੁ ਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

જો કોઈ ઠગ પરાયા ઘરમાું ઠગી કર ેઅને િે પદાથય પોિાના સ્પિૃઓને સમસ્પયિ કરી દે અને 

જો િે સ્પિૃઓને સાચોસાચ િેનુું દીધેલુું ત્યાું પિોુંચી જાય િો પરલોક માું િે પદાથય ઓળખાઈ  

જાય છે 

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

આવી રીિ ેમનુષ્ય પોિાના સ્પિૃઓનેપણ ચોર બનાવી દે છે કારણ કે િેમની પાસ ેચોરીનો 

માલ નીકળી આવ ેછે 

 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

પ્રભ ુએવો ન્યાય કર ેછે કે આ ચોરીનો માલ પિોુંચાડવા વાળા દલાલ ના િાથ કાપી નાખે છે 

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟ ੇਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

િે નાનક! કોઈએ પિોુંચાડેલુું િમને શુું મળિુું િિુું મનુષ્યને િે જ મળવાનુું છે જ ેિેની કમાણી 

છે અને પોિાના િાથથી િે દાન કર ેછે ।।૧।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਤਜਉ ਜੋਰੂ ਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

જવેી રીિ ેસ્ત્રીને દર મસ્િને માિવારી થાય છે અને આ અપસ્વત્રિા સદાય િેની અુંદરથી જ 

પેદા થાય છે 

 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸ ੈਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 

િેવી રીિ ેજ ઠ્ઠા મનુષ્યના મોઢામાું સદાય જ ઠ જ રિે છે અને િેથીકરીને િે સદાય દુુઃખી રિે 

છે 

 

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

એવા મનુષ્ય તવચ્છ એવા મનુષ્યને તવચ્છ કિેવામાું નથી આવિા જ ેફક્ત શરીરને જ ધોઈને 

પોિાના િરફથી પસ્વત્ર બનીને બેસી જાય છે 

 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

િે નાનક! કેવળ િે જ મનુષ્ય તવચ્છ અને સાચા છે જનેા મનમાું પ્રભ ુવસે છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૭।। 

 

ਿੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

જનેી પાસ ેકાઠી સસ્િિ સદાય િવાથી પણ િજે ગસ્િ વાળા ઘોડાું િૈયાર છે જ ેપોિાના 

ભ્રમને કેટલાય રુંગોથી સજાવે છે 

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

જ ેમનુષ્ય કોઠા અને મિેલ મઢી બધો જ પથારો પાથરીને અિુંકારી થઇને બેઠેલાું છે 

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

જ ેમનુષ્ય મનમાની અને રુંગરલેીઓ માણે છે પણ પ્રભુને નથી ઓળખિા િે પોિાનો માનવ 

જન્મ િારીને બેસી જાય છે 

 

ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

જ ેમનુષ્ય ગરીબોના ઉપર િુકમ ચલાવીને પદાથો ખાય છે મોજ કર ેછે અને પોિાના 

મિેલને જોઈને પોિાની મોિ ને ભુલાવી દે છે 

 

ਜਰੁ ਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

િે યુવાની માું ઠગાઈ ગયેલાું યુવાનીના નશામાું મતિ થયેલા મનુષ્ય ગફલિમાું જ છે િેમને 

ખબર નથી પડિી કે ક્યાર ેિેમને વૃદ્ધાવતથા આવી ને દબોચી લેશે ।।૧૭।। 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

જો સુિક ને માની લઈએ, માની લો કે સ િકનો ભ્રમ રાખવો જોઈએ િો એ પણ યાદ રાખો 

કે આવી રીિના સ િક િો કેટલાુંય છે 

 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

સુકાયેલા છાણાું માું અને સ કી લાકડી માું પણ કીડા િોય છે િે પણ પેદા થાય છે ને મરિા 

રિે છે 

 

ਜੇਿੇ ਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

અનાજના જટેલા પણ દાણા છે એમાુંથી કોઈ પણ દાણાું જીવન વગરના નથી 

 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿੁ ਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ખુદ પાણી પણ જીવ છે કારણ કે િેનાથી દરકે જીવ િયોભયો રિે છે સુિક કેવી રીિ ેરાખી 

શકીએ? 

 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 

કારણ કે િેનાથી દરકે જીવ િયોભયો રિે છે સુિક કેવી રીિ ેરાખી શકીએ? 

 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

િે નાનક! આવી રીિે ભ્રમમાું પડવાને લીધે સ િક મનથી નથી ઉિરિુું િેને પ્રભુનાું જ્ઞાનથી જ 

ધોઈને ઉિારી શકાય ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 

મનનુું સ િક લોભ છે જીભનુ સ િક ખોટુું બોલવુું છે 

 

ਅਖੀ ਸੂਿਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰੂਪੁ ॥ 

આુંખો ને પરાયુું ધન અને પરાઈ સ્ત્રીઓનાું રૂપ ને જોવાનુું સ િક છે 

 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

િે મનુષ્ય ને કાનનુું પણ સ િક છે કે જ ેકાનથી બેસ્ફકર થઇને બીજા ની સ્નુંદા સાુંભળે છે 

 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

િે નાનક! એવા મનુષ્ય જોવામાું ભલ ેિુંસો જવેાું સુુંદર િોય િો પણ િે બુંધાયેલા નરકમાું 

જાય છે ।।૨।। 
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ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

સુિક િો નયો ભ્રમ છે િે સુિક રૂપી ભ્રમ માયા માું ફસાયેલા મનુષ્યોને આવીને ચોુંટી જાય 

છે 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

આમ િો જીવોનુું પેદા થવુું અને મરવુું પ્રભુનો જ િુકમ છે પ્રભુની મરજી માું જીવ પેદા થાય 

છે અને મર ેછે 

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿਰੁ  ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

પદાથોનુું ખાવાનુું પીવાનુું પણ પસ્વત્ર છે ખરાબ નથી કારણ કે પ્રભુએ તવયું ભેગુું કરીને 

જીવોને માટે આપેલુું છે 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

િે નાનક! જનેે ગુરુચરણમાું રિીને આ વાિ સમજાઈ ગઈ િેમને સ િક નથી લાગિુું ।।૩।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૮।। 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

સદગુરુ ના ગુણ ગાવા જોઈએ અને કિેવુું જોઈએ કે ગુરુ ખ બ જ મોટા છે કારણ કે ગુરુ માું 

ખ બ મોટા મોટા ગુણ છે 

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

જ ેમનુષ્ય ને પ્રભ ુપસ્િને ગુરુનો મેળાપ કરાવ્યો છે િેમને એમનાું ગુણ આુંખો થી દેખાય છે 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

અને જો પ્રભ ુઇચ્છે િો િેમના મનમાું પણ ગુણ વસી જાય છે 

 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

પ્રભ ુપોિાના િુકમ પ્રમાણે િે મનુષ્યોનાું માથા ઉપર િાથ રાખી ને િેમના મનમાું થી 

બુરાઈઓને બિાર કાઢી નાખે છે 

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

જો પ્રભ ુપસ્િ પ્રસન્ન થઈ જાય િો સમજો કે બધાું જ પદાથો મળી ગયા ।।૧૮।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 
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ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

સૌથી પિેલા બ્રાહ્મણ નાઈ ધોઈને તવચ્છ થઈને તવચ્છ રસોડામાું આવીને બેસ ેછે 

 

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

િેની સામ ેયજમાન ભોજન લઇ આવીને રાખે છે જનેે િજી સુધી કોઈ અડ્યુ પણ નથી 

 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

બ્રાહ્મણ તવચ્છ થઈને િે તવચ્છ ભોજન ખાય છે અને ખાઈને શ્લોક બોલવા મુંડી પડે છે 

 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

પણ આ પસ્વત્ર ભોજન ને ગુંદી જગ્યાએ એટલે કે પેટમાું નાખે છે િે પસ્વત્ર ભોજનને ગુંદી 

જગ્યા ફેકવાનો દોર્ કોના ઉપર આવ્યો? 

 

ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰੁ ਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 

ਪਤਵਿੁ ॥ 

અન્ન, પાણી, અસ્ગ્ન અને મીઠુું  આ ચારયે દેવિા છે પસ્વત્ર પદાથય છે પાુંચમુું ઘી પણ પસ્વત્ર છે 

જ ેઆ ચારયેમાું નાખવામાું આવ ેછે આ પાુંચેય મળીને ખ બ જ પસ્વત્ર ભોજન િૈયાર થાય 

છે 

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

પણ દેવિાઓનાું આ શરીરને આ પસ્વત્ર ભોજનની પાપી મનુષ્ય ની સાથે સુંગિ થાય છે 

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

જ ેમોઢા થી મનુષ્ય નામનુું તમરણ નથી કરિો અને નામ તમરણ વગર તવાસ્દિ પદાથય ખાય 

છે 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

િે નાનક! આ રીિ ેસમજી લેવુું જોઈએ કે િેને પણ સ્ધક્કાર જ મળે છે ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

સ્ત્રી થી જન્મ લે છે સ્ત્રીના પેટમાું જ પ્રાણી નુું શરીર બને છે સ્ત્રી દ્વારા જ ઉત્પસ્િ નો રતિો 

મળે છે 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

સ્ત્રી દ્વારા લોકો સાથ ેસુંબુંધ બાુંધવામાું આવ ેછે અને સ્ત્રી સ્વશ્વની બનાવટ ના રતિે ચાલે છે. 

 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

જો સ્ત્રી મરી જાય િો બીજી સ્ત્રીની િલાશ કર ેછે સ્ત્રી દ્વારા સુંબુંધી ઓ બને છે 
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ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿੁ ਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

જ ેસ્ત્રી જાસ્િ થી રાજા પણ પેદા થાય છે િેને ગુંદી કિેવી ઠીક નથી 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

સ્ત્રીથી જ સ્ત્રી પેદા થાય છે જગિમાું કોઇપણ જીવ સ્ત્રી વગર પેદા થઈ નથી શકિો 

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

િે નાનક! કેવળ એક સાચો પ્રભ ુજ છે જ ેસ્ત્રી થી પેદા નથી થયો 

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

જ ેમનુષ્ય િે પછી સ્ત્રી િોય કે પુરુર્ કોઈ પણ િોય પોિાના મોઢાથી સદાય પ્રભુના ગુણગાન 

ગાય છે િેના માથા ઉપર ભાગ્યોનુું મસ્ણ છે 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

િે નાનક! િે મુખ િે સાચા પ્રભુના દરબારમાું સુુંદર લાગે છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૧૯।। 

 

ਸਭੁ ਕ ੋਆਖ ੈਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

જગિના દરકે જીવને મમિા લાગેલી છે જનેે મમિા નથી િેવા લોકો ને વીણી ને અલગ 

કરીને દેખાડી દ્યો 

 

ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

કોઈ સ્વરલા જ છે જનેે મમિા નથી પોિાના કરલેા કમોના લેખ પોિજે ભરવા પડે છે 

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

જ્યાર ેઆ જગિમાું સદાય રિેવાનુું જ નથી િો શા માટે અિુંકારમાું ખપી જાય છે? 

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰੁ ਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

ઉપદેશ વાુંચીને સમજી લે કે કોઈને પણ બુરા ન કિેવા જોઈએ અને મ ખય સાથ ેમાથાક ટ માું 

ન પડવુું જોઈએ ।।૧૯।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

િે નાનક! જ ેમનુષ્ય અસભ્ય વચન બોલ ેછે બોલિો રિે છે િો િેનુું િન અને મન બુંને 

અસભ્ય થઈ જાય છે ભાવશ ન્ય થઈ જાય છે મનુષ્યની અુંદર થી પ્રેમ ખિમ થઇ જાય છે 
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ਤਫਕੋ ਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

અસભ્ય બોલવાવાળા લોકોમાું અસભ્ય જ મશિ ર થઈ જાય છે અને િે લોકો પણ િેને 

અસભ્ય વચનોથી જ સદાય યાદ કર ેછે 

 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 

િેને અસભ્ય લોકો જ ેપ્રેમથી વુંસ્ચિ છે િે પ્રભુના દરબારમાું રદ્દ થઈ જાય છે 

 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

િેમને લોકો સ્ધક્કાર ેછે અને થુ િુું કર ેછે જોઈએ પ્રેમથી વુંસ્ચિો ને જોડા નો ભાર પડે છે 

િેની િુંમેશા બેઇજ્જિી જ થાય છે ।।૧।। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

મિેલ ૧।। 

 

ਅੰਿਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

જ ેમનુષ્ય મનથી િો ખોટ્ટા છે પણ બિારથી ખોટ્ટી ઈજ્જિ બનાવીને બેઠો છે અને જગિમાું 

દેખાડો કરીને રાખ ેછે 

 

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

િે ભલ ેઅડસઠ િીથો પર જઈને તનાન કર ેિેમના મનમાું થી કપટનો મેલ નથી ઉિરિો 

 

ਤਜਨਹਹ੍ ਪਟ ੁਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

જ ેમનુષ્યની અુંદર કોમળિા અને પ્રેમરૂપી પુટ છે પણ બાિર અતવચ્છ ગોદડી છે જગિમાું 

િે મનુષ્ય નેક છે 

 

ਤਿਨਹਹ੍ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨਹਹ੍ੇ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

િેમનો ઈશ્વરની સાથ ેતનિે લાગેલો છે અને િે ઈશ્વરના દશયન કરવાનાું સ્વચારો માું જ સદાય 

રિે છે 

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

િે મનુષ્ય પ્રભુના પ્રેમમાું રુંગાયેલા ક્યારકે િસ ેછે અને પ્રેમમાું જ ક્યારકે રડે છે અને પ્રેમમાું 

જ ક્યારકે ચ પ પણ થઈ જાય છે પ્રેમમાું જ મતિ રિે છે 

 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

િેમની ઉપર સાચા પ્રભુ વગર કોઈ બીજાનો અસ્ધકાર નથી રિેિો 

 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

સ્જુંદગી રૂપી દરવાજ ેપડેલા િે મનુષ્ય ઈશ્વરના દરવાજ ેનામરૂપી ખોરાક માુંગે છે જ્યાર ે

ઈશ્વર દે છે ત્યાર ેખાય છે 
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ਿੀਬਾਨੁ ਏਕ ੋਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

પ્રભ ુપોિે જ ફેસલો કરવાવાળા છે અને પોિે જ લેખ લખવાવાળા છે બધાું જ સારા અને 

ખરાબ જીવો નો મેળો િેમના દરબારમાું જ થાય છે પ્રભ ુબધાયના કરલેા કમો નો સ્િસાબ 

માુંગે છે 

 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

િે નાનક! િેમની અુંદર આ વાિ દ્રઢ થઈ ગઈ છે કે િે િેમના ખરાબ સુંતકારો અુંદરથી 

કાઢવા માટે િેમણે દુુઃખરૂપ કોલ્િુમાું નાખીને પીલે છે મનુષ્યોને િેલ ની જમે પીલે છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૨૦।। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

િે પ્રભ!ુ િે પોિે જ આ સૃસ્િ રચી છે અને િે પોિે જ એમાું જીવ નાખ્યો છે 

 

ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

સારા અને ખરાબ જીવો ને પેદા કરીને પોિે પેદા કરલેા ની િુું ખ બ જ સુંભાળ રાખી રહ્યો છે 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

િે ભાઈ! જ ેપ્રભુએ આ શરીર અને મન પણ આપ્યા છે િે માસ્લકને મનમાુંથી ક્યારયે ભ લવા 

ન જોઈએ 

 

ਤਜਸ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

જ્યાું સુધી આ શરીર અને પ્રાણ આપણને મળેલા છે ત્યાું સુધી ઉદ્યમ કરીને પોિાના કાયો 

પોિે જ કરવા જોઈએ 

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

મનુષ્ય જન્મ િસ્રતમરણ ની સાથ ેસફળ કરવુું જોઈએ ।।૨૦।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 

શ્લોક મિેલ ૨।। 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

જો કોઈ પ્રેમી જીવ પોિાના પ્રેમી સ્સવાય ના કોઈ બીજાને સ્ચિમાું જોડી લ ેિો િેનો ઇશ્ક ને 

સાચો ઇશ્ક ન કિેવામાું આવ?ે 

 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

િે નાનક! િે મનુષ્ય સાચો આસ્શક િો જ કિેવામાું આવ ેજો િર િણ િે પોિાના 

સ્પ્રયિમની યાદમાું ડ બેલો રિે 
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ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿ ੈਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

પોિાના પ્યારા એ કરલેા કોઈ સારા કામને જોઈને કિે કે આ સારુું  કામ છે પણ ખરાબ કામ 

ને જોઈને કિે કે આ ખરાબ કાયય છે 

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

પોિાની િરફથી આવેલ સુખને િસીને તવીકાર કર ેપણ દુુઃખ ને જોઈને ગભરાઈ જાય િે 

મનુષ્ય પણ સાચો આસ્શક કિેવામાું નથી આવિો કારણ કે િે િેનો ફક્ત પોિાના ભાગ્ય માું 

લખાયેલા પ્રેમ ને જ તવીકાર ેછે ।।૧।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਿਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

જ ેમનુષ્ય પોિાના માસ્લક ના િુકમની સામે ક્યારકે િો માથુું નમાવ ેછે અને ક્યારકે િેની 

ઉપર એિરાજ કર ેછે િે માસ્લકની મુંજ રીની રાિ ઉપર ચાલવા થી સ્બલકુલ વુંસ્ચિ રિી જાય 

છે 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

િે નાનક! એવા મનુષ્ય નુું માથુું નમાવવુું અને એિરાજ કરવો બુંને જુઠ્ઠા છે િેની આ બુંને 

માુંથી કોઈપણ વાિ માસ્લક ના દરબારમાું મુંજ ર નથી થિી ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૨૧।। 

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

જ ેમાસ્લક નુું તમરણ કરીને સુખ મળે છે િે માસ્લકને સદા યાદ રાખવા જોઈએ 

 

ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

જ્યાર ેમનુષ્ય એ પોિાના કરલેા કાયો નુું ફળ પોિે જ ભોગવવાનુું છે િો પછી કોઈ બુરી 

કમાઇ ન કરવી જોઈએ જનેુું ફળ ભોગવવુું પડે બુરુું  કામ ભ લથી પણ ન કરવુું જોઈએ 

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

ઊું ડો સ્વચાર કરવાવાળી નજર કરી ને જોઈ લ્યો કે આવા બરા કામ નુું ફળ શુું નીકળશે 

 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

કોઈ એવો ઉદ્યમ જ કરવો જોઈએ જનેાથી પ્રભુ પસ્િની સાથ ેપ્રીિ ન િ ટે 

 

ਤਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

માનવ જન્મ મેળવીને કોઈ નફા વાળી મિેનિ જ કરવી જોઈએ ।।૨૧।। 
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ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 

શ્લોક મિેલ ૨।। 

 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਿ ੁ॥ 

જો કોઈ નોકર પોિાના માસ્લકની નોકરી પણ કર ેઅને સાથ ેસાથ ેપોિાના માસ્લકની સામે 

અકડ પણ દેખાડે 

 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿ ੁ॥ 

િો એવુું કામ કરીને માસ્લક ની સામે ન કર ેત્યાર ેએ નોકર માસ્લક પાસેથી પ્રેમ પ્રાપ્ત નથી 

કરી શકિો 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

મનુષ્ય પોિાનો અિુંકાર સ્મટાવીને માસ્લક ની સેવા કર ેત્યાર ેજ િેને માસ્લક ના દરબારમાું 

આદર મળે છે 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

િે નાનક! િે મનુષ્ય પોિાના િે માસ્લકને મળે છે જનેી સેવા માટે લાગેલો છે અને પોિાનો 

અિુંકાર ગુમાવીને સેવામાું લાગેલો મનુષ્ય માસ્લક ના દરબારમાું તવીકાર થાય છે ।।૧।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

જ ેકુંઈ પણ મનુષ્યના સ્દલમાું િોય છે િે જ પ્રગટ થાય છે જવેી મનુષ્ય ની સ્નયિ છે િેવુું જ 

િેનુું ફળ પણ છે 

 

ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

જો અુંદરની સ્નયિ કુંઈક બીજી િોય િો િેનુું ફળ ઊલટુું જ િોય છે આ કેવુું આશ્ચયય છે કે 

મનુષ્ય વાવણી િો ઝેર ની કર ેછે પણ િેના ફળ તવરૂપ માું અમૃિ માુંગે છે ।।૨।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

કોઈ પણ મનુષ્ય પારખીને જોઈ લે કોઈ અજાણ સાથેની સ્મત્રિા એવી જ િોય છે 

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹੋ ਵਰਿੈ ਵਖੇਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

જવેી િ ેસ્મત્ર ની સમજ િોય છે આવી જ રીિે િે મ ખય મન ની સાથ ેસ્મત્રિા બાુંધી ને ક્યારયે 

કોઈ લાભ નથી થિો આ મન પોિાની સમજ અનુસાર સ્વકારોને સાથે લઈને ફર ેછે 
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ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵੈ ਿਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

કોઈ એક વાસણમાું કોઈ બીજી વતિુ ત્યાર ેજ નાખી શકાય છે જ્યાર ેિેપિેલી પડેલી વતિુ 

બિાર કાઢી લેવામાું આવે 

 

ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

િો આવી જ રીિ ેઆ મનને પ્રભ ુની િરફ જોડવા માટે જરૂરી છે પિેલાું નો તવભાવ 

બદલવામાું આવે પ્રભુ પસ્િને િુકમ કરલેો કામયાબ નથી થઈ શકિો િેની સામે િો સ્વનમ્રિા 

જ કામ આપે છે 

 

ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

િે નાનક! ધોખાનુું કામ કરવાથી જ લોકો મળે છે જટેલી વાર મનુષ્ય દુસ્નયાના 

ધુંધામાુંલાગેલો રિે છે િેટલીવાર સ્ચુંિામાું જ ફસાયેલો રિે છે મન પ્રભ ુની મસ્િમા કરીને જ 

સ્તથર થઈ શકે છે સાચુું કિીએ િો િે પ્રસન્નિા પામે છે ।।૩।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰੂ ਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

અજાણ્યા લોકોની સાથે સ્મત્રિા અને પોિાના મોટાઓની સાથ ેપ્રેમ 

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

એ એવુું જ છે જ ેપાણીમાું ખેંચીલકીર અને આ લકીર ના કોઈ સ્નશાન રિેિા જ નથી ।।૪।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥ 

જો કોઇ વ્યસ્ક્ત કોઈ કામથી અજાણ્યા િોય અને િે કોઈ કામ કર ેિે કામ િે સારુું  નિીું કરી 

શકે 

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

જો કોઈ એકાદ કામ િે સરખુું પણ કરી લ ેિો બીજુું  કામ ખરાબ કરી નાખશે ।।૫।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૨૨।। 

 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

જો નોકર પોિાના માસ્લકની મરજી ના સ્િસાબે ચાલે િો સમજવુું કે િે માસ્લકની નોકરી કરી 

રહ્યો છે 

 

SikhBookClub.com 51 



ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹ ੁਤਭ ਿਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

એક િો િેને ખ બ જ ઈજ્જિ મળે છે બીજુું  િે પગાર પણ માસ્લક પાસેથી બમણો લે છે 

 

ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

પણ જ ેસેવક પોિાના માસ્લકની બરાબરી કર ેછે િે મનમાું શરસ્મુંદગી રાખ ેછે 

 

ਵਜਹ ੁਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

પોિાની પિેલો પગાર પણ ગુમાવી બેસ ેછે અને માસ્લક િેને ગાળો આપે છે 

 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

જ ેમાસ્લકનુું દીધેલુું ખાય છે િેની પ્રશુંસા કરવી જોઈએ 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

િે નાનક! માસ્લક ઉપર િુકમ ન કરી શકાય િેની આગળ અરજી જ કરવી જોઈએ ।।૨।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ 

શ્લોક મિેલ ૨।। 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

જો આપણે કિીએ કે મેં પોિાના પ્રયાસથી આ વતિુને પ્રાપ્ત કરી છે િો આ માસ્લકની 

િરફથી બસ્િસ ન કિી શકાય? 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

િે નાનક! બસ્િશ િો િે જ છે જ ેમાસ્લક ના પ્રસન્ન થવાથી મળે ।।૧।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

જ ેસેવા કરવાથી સેવકના સ્દલમાુંથી પોિાના માસ્લકનો ડર દ ર ન થાય િે સેવા અસલી સેવા 

નથી? 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

િે નાનક! સાચો સેવક િેને જ કિેવાય જ ેપોિાના માસ્લકની સાથ ેએકરૂપ થઈ જાય છે 

।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૨૩।। 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨਹਹ੍ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

િે નાનક!પ્રભુના પેલી પારથી આ પાર નાું સ્કનારા નો અુંિ નથી પામી શકાિો 
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ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

િે ખુદ જ જીવોને પેદા કર ેછે અને ખુદ જ િેમને મારી નાખે છે 

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

કેટલાુંય જીવોના ગળામાું જુંજીર પડેલી છે પડેલી છે કેટલાય કેદી ગુલામી નુું કિ સિી રહ્યા 

છે અને બેશુમાર જીવ ઘોડાની સવારી કરી રહ્યા છે અથાયિ્ માયા ની મોજ લઈ રહ્યા છે 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

આ બધાું જ ખેલ િમાશા િે પ્રભ ુપોિે જ કરી રહ્યો છે િેના સ્વના બીજો કોઈ આશરો જ 

નથી િુું કોની સામે િેની ફસ્રયાદ કરી શકુું? 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

િે નાનક! જ ેકરિાર ેસૃસ્િની રચના કરી છે િજે િેની સુંભાળ કરી રહ્યા છે ।।૨૩।। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

શ્લોક મિેલ ૧।। 

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

પ્રભુએ જીવોનાું શરીર રૂપી વાસણ પોિે જ બનાવ્યા છે અને િે એમાું જ ેકાુંઈ પણ નાખે છે 

જ ેસુખ દુુઃખ િેની સ્કતમિમાું નાખે છે િેમાું થી કેટલાય વાસણોમાું દ ધ પડેલુું રિે છે અને 

કેટલાુંય બીજા ચ લા ઉપર િપિા જ રિે છે 

 

ਇਕਨਹਹ੍ੀ ਿਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਹ੍ੈ ਰਹਤਨਹਹ੍ ਚੜੇ ॥ 

અથાયિ્ કેટલાય જીવોના ભાગ્યમાું સુખ અને ખુબ જ સરસ પદાથો છે અને કેટલાુંય ના 

જીવનમાું સદાય કિ સિે છે 

 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨਹਹ੍ ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

કેટલાુંય ભાગ્યશાળી લોકો ગાદલાું ઉપર બેસ્ફકર થઇને સુવે છે અને કેટલાુંય સ્બચારા િેમની 

રિા અને સેવા માટે િેમની િાજરીમાું ઉભા રિે છે 

 

ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨਹਹ੍ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

પણ િે નાનક! જનેી ઉપર ઈશ્વરની મિેરબાની થાય છે િે િેમનો ભવ સુધારી નાખે છે ।।૧।। 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

મિેલ ૨।। 

 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

પ્રભ ુપોિે જ સૃસ્િને પેદા કર ેછે પોિે જ િેને સજાવે છે સૃસ્િ ની સુંભાળ પણ પોિે જ કર ેછે 
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ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

આ સૃસ્િમાું જીવોને પેદા કરીને િમને સ્નિાળે છે ખુદ જ િેમને રાખ ેછે અને ખુદ જ િેમને 

નીચે પછાડી દે છે 

 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

િે નાનક! િેના સ્વના કોઈ બીજાું આગળ ફસ્રયાદ ન થઈ શકે િે પોિે જ બધુું કરવાને માટે 

સમથય છે ।।૨।। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

પગસ્થયુું ૨૪।। 

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

પ્રભુનાું ગુણો ના સુંબુંધમાું કોઈ વાિ નથી કિી શકાિી િેના ગુણો નો અુંિ નથી પામી 

શકાિો 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

િે પોિે જ સ્વધાિા છે પોિે જ કુદરિ નો માસ્લક છે પોિે જ બસ્િસ આપવા વાળો છે અને 

પોિે જ જીવોને ભોજન પિોુંચાડે છે 

 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

બધાું જ જીવ િે કર ેછે જ ેિે પ્રભુએ પોિે જ િેમના ભાગ્યમાું લખી દીધુું છે 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

િે નાનક! એક પ્રભુની ટેક વગર બીજી કોઈ જગ્યા નથી 

 

ਸੋ ਕਰੇ ਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

જ ેકાુંઈ પણ િેની મરજી છે િે િે જ કર ેછે ।।૨૪।।૧।।શુદ્ધ 
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ਅਰਦਾਸ  

પ્રાર્થના 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ભગવાન એક છે. બધી જીત અદ્ભુત ગુરુ (ઈશ્વર) ની છે. 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

આદરણીય તલવાર (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશકના રૂપમાાં ભગવાન) અમને મદદ કર!ે 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

દસમા ગુરુ દ્વારા પવિત આદરણીય તલવારની ઓડ.  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

પહેલા તલવારને યાદ કરો (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશના રૂપમાાં ભગવાન); પછી નાનકને 

યાદ કરો (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો). 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

પછી ગુરુ અાંગદ, ગુરુ અમરદાસ અને ગુરુ રામદાસને યાદ કરો અને ધ્યાન કરો; તેઓ 

અમને મદદ કર!ે (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ગુરુ અર્થન, ગુરુ હરગોવવાંદ અને આદરણીય ગુરુ હર રાયને યાદ કરો અન ેધ્યાન કરો. 

(તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

આદરણીય ગુરુ હર વિષ્નનુાં સ્મરણ કરો અને તેમનુાં ધ્યાન કરો, ર્મેના દશથન કરવાર્ી 

તમામ દુુઃખો દૂર ર્ઈ જાય છે. (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ગુરુ તેગ બહાદુરન ેયાદ કરો અને પછી આધ્યાવિક સાંપવિના નવ સ્ત્રોત તમારા ઘર ે

ઉતાવળર્ી આવશે. 

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ કરો. 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

આદરણીય દસમા ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહને યાદ કરો (તમેના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન 

આપો). ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ 

કરો. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

આદરણીય ગુરુ ગ્રાંર્ સાવહબમાાં સમાવવષ્ટ દસ રાજાઓના વદવ્ય પ્રકાશ પર વવચારો અને 

મનન કરો અને તમારા વવચારોને દૈવી ઉપદેશો તરફ ફેરવો અને ગરુુ ગ્રાંર્ સાવહબના 

દશથન કરીને આનાંદ મેળવો; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ચાર પુત્રો (ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહના) ના પાાંચ વપ્રય વ્યવિઓના કાયો વવશ ેવવચારો; ચાલીસ 

શહીદોમાાંર્ી; અદમ્ય વનશ્ચયના બહાદુર શીખોમાાંર્ી; નામના રાંગમાાં રાંગાયલેા 

ભિોમાાંર્ી; ર્ઓે નામમાાં લીન હતા; ર્ઓે નામનુાં સ્મરણ કર ેછે અને સહવાસમાાં 

ભોર્ન વહેંચે છે; ર્મેણે મફત રસોડા શરૂ કયાથ છે; ર્ઓે તેમની તલવારો ચલાવતા હતા 

(સત્યની જાળવણી માટે); ર્ઓે અન્યની ખામીઓને નર્રઅાંદાર્ કર ેછે; ઉપરોિ બધા 

શુદ્ધ અને ખરખેર સમવપથત હતા; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

તે બહાદુર શીખ પુરૂષો તેમર્ સ્ત્રીઓ દ્વારા પ્રદાન કરવામાાં આવેલ અનન્ય સેવા વવશ ે

વવચારો અને યાદ રાખો, ર્મેણે તેમના માર્ાનુાં બવલદાન આપયુાં પરાંતુ તેમના શીખ ધમથને 

સમપથણ ન કયુું; ર્મેણે પોતાને શરીરના દરકે સાાંધામાાંર્ી ટુકડા કરી નાખ્યા; ર્મેણે 

તેમની ખોપરી ઉપરની ચામડી કાઢી નાખી; ર્મેને પૈડાાં પર બાાંધીને ફેરવવામાાં આવ્યા 

હતા અને ટુકડા કરી દેવામાાં આવ્યા હતા; ર્ ેઆરી દ્વારા કાપવામાાં આવ્યા હતા; ર્ઓે 

જીવતા ઉડાડવામાાં આવ્યા હતા; ર્મેણે ગુરુદ્વારાની ગવરમા જાળવવા માટે પોતાનુાં 

બવલદાન આપયુાં; ર્મેણે તેમની શીખ ધમથનો ત્યાગ કયો ન હતો; ર્મેણે તેમના શીખ 

ધમથનુાં પાલન કયુું અને તમેના છેલ્લા શ્વાસ સુધી તમેના લાાંબા વાળ બચાવ્યા; ઉિમ વાહે 

SikhBookClub.com 56 



ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

તમારા વવચારો શીખ ધમથની તમામ બેિકો અને તમામ ગુરુદ્વારાઓ તરફ ફેરવો; સાંપૂણથ 

વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

પહેલા સમગ્ર આદરણીય ખાલસા આ વવનાંતી કર ેછે કે તેઓ તમારા નામનુાં ધ્યાન કર;ે 

અને આવા ધ્યાન દ્વારા તમામ આનાંદ અને આરામ મળે. 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

જ્ાાં પણ આદરણીય ખાલસા હાર્ર છે, ત્યાાં તમારુાં  રક્ષણ અને કૃપા આપો; મફત રસોડુાં  

અને તલવાર ક્યારયે વનષ્ફળ ન જાય; તમારા ભિોનુાં સન્માન જાળવો; શીખ લોકો પર 

વવર્ય આપો; આદરણીય તલવાર હાંમેશા અમારી સહાય માટે આવ;ે ખાલસાને હાંમેશા 

સન્માન મળે; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

કૃપા કરીને શીખોને શીખ ધમથની ભેટ, લાાંબા વાળની ભેટ, શીખ કાયદાઓનુાં પાલન 

કરવાની ભેટ, દૈવી જ્ઞાનની ભેટ, દૃઢ વવશ્વાસની ભેટ, વવશ્વાસની ભેટ અને નામની સૌર્ી 

મોટી ભેટ આપો. હે ભગવાન! ગાવયકાઓ, હવેલી અને બેનરો હાંમેશ માટે અવસ્તત્વમાાં 

છે; સત્યનો ક્યારયે વવર્ય ર્ાય; સાંપૂણથ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

બધા શીખોના મન નમ્ર રહે અને તેમની શાણપણ ઉન્નત રહે; હે ભગવાન! તમે 

શાણપણના રક્ષક છો. 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  
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હે સાચા વપતા, વાહ ગુરુ! તમે નમ્ર લોકોનુાં સન્માન છો, અસહાય લોકોની શવિ છો, 

આશ્રય વવનાનુાં આશ્રય છો, અમે તમારી હાર્રીમાાં નમ્રતાપૂવથક પ્રાર્થના કરીએ છીએ…

..(અહી ાં કરવામાાં આવેલ પ્રસાંગ અર્વા પ્રાર્થનાને બદલે). 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ઉપરોિ પ્રાર્થનાના પાિ કરવામાાં અમારી ભૂલો અને ખામીઓને કૃપા કરીને માફ કરો. 

કૃપા કરીને સવથના ઉદે્દશ્યને પૂણથ કરો. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 કૃપા કરીને અમને એવા સાચા ભિોને મળવાનુાં કારણ આપો કે ર્મેને મળીને અમે 

તમારા નામનુાં સ્મરણ અને ધ્યાન કરી શકીએ. હે ભગવાન! સાચા ગુરુ નાનક દ્વારા, 

તમારુાં  નામ ઉન્નત ર્ાય, અને બધા તમારી ઇચ્છા મરુ્બ સમૃદ્ધ ર્ાય. 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ખાલસા ભગવાનનો છે; બધી જીત ભગવાનની જીત છે. 
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જર્ની માટે ફિલોસોિી 

 

શીખ ધર્મની ફિલોસોિી તર્મ , વ્યાપર્તા અન ેઆધ્યાફિર્ અન ેભૌફતર્ જગત પ્રત્યેના તેના "ફ્રીલ્સ 

ફિના" અફભગર્ દ્વારા િગીરૃ્ત થયેલ છે. તેન ું ધર્મશાસ્ત્ર સરળતા દ્વારા ફિફિત થયેલ છે. શીખ 

નીફતશાસ્ત્રર્ાું વ્યફિની પોતાની અન ેસર્ાજ (સુંગત) પ્રત્યેની િરજ િચ્િે ર્ોઈ સુંઘર્મ નથી. 

શીખ ધર્મ એ લગભગ 500 િર્મ પહેલાું ગ રુ નાનર્ દ્વારા સ્થાફપત ફિશ્વનો સૌથી ય િા ધર્મ છે. તે 

એર્ સિોચ્િ અફસ્તત્િ અન ેબ્રહ્ાુંડના સજમર્ (િાહેગ રુ)ર્ાું ફિશ્વાસ પર ભાર રૂ્રે્ છે. તે શાશ્વત 

આનુંદ ર્ાટે એર્ સરળ સીધો ર્ાગમ પ્રદાન ર્ર ેછે અને પ્રેર્ અન ેિૈફશ્વર્ ભાઈિારાનો સુંદેશ િેલાિે 

છે. શીખ ધર્મ સખત રીતે એરે્શ્વરિાદી ફિશ્વાસ છે અને ત ેભગિાનન ેએર્ર્ાત્ર એર્ તરીરે્ ઓળખ ે

છે જ ેસર્ય અથિા જગ્યાની ર્યામદાઓને આધીન નથી. 

શીખ ધર્મ ર્ાને છે રે્ ર્ાત્ર એર્ જ ભગિાન છે, જ ેસજમનહાર, પાલનહાર, ફિનાશર્ છે અન ેર્ાનિ 

સ્િરૂપ લેતો નથી. શીખ ધર્મર્ાું અિતારના ફસદ્ાુંતને ર્ોઈ સ્થાન નથી. ત ેદેિી-દેિતાઓ અન ે

અન્ય દેિી-દેિતાઓને ર્ોઈ રૂ્લ્ય નથી આપત ું. 

શીખ ધર્મર્ાું નૈફતર્તા અન ેધર્મ એર્ સાથે જાય છે. આધ્યાફિર્ ફિર્ાસ તરિ પગ રૂ્ર્િા ર્ાટે 

વ્યફિએ રોફજુંદા જીિનર્ાું નૈફતર્ ગ ણો અન ેસદ્ગ ણોનો અભ્યાસ ર્રિો જોઈએ. પ્રાર્ાફણર્તા, 

ર્રુણા, ઉદારતા, ધૈયમ અન ેફિનમ્રતા જિેા ગ ણો ર્ાત્ર પ્રયત્નો અન ેદ્રઢતાથી જ ઘડી શર્ાય છે. 

આપણા ર્હાન ગ રુઓન ું જીિન આ ફદશાર્ાું પ્રેરણા સ્ત્રોત છે. 

શીખ ધર્મ શીખિે છે રે્ ર્ાનિ જીિનન ું ધ્યેય જન્ર્ અન ે રૃ્ત્ય ના િક્રને તોડીને ભગિાન સાથે 

ફિલીન થિાન ું છે. આ ગ રુના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીને, પફિત્ર નાર્ (નાર્) પર ધ્યાન અન ેસેિા 

અન ેદાનના ર્ાયો દ્વારા પૂણમ ર્રી શર્ાય છે. 

નાર્ ર્ાગમ ઈશ્વરના સ્ર્રણ ર્ાટે દૈફનર્ ભફિ પર ભાર રૂ્રે્ છે. ર્ ફિ રે્ળિિા ર્ાટે વ્યફિએ પાુંિ 

લાગણીઓ, જરે્ રે્, ર્ાર્ (ઇચ્છા), ક્રોધ (ક્રોધ), લોભ (લોભ), ર્ોહ (સાુંસાફરર્ આસફિ) અન ે

અહુંર્ાર (ગૌરિ) પર ફનયુંત્રણ રાખિ ું પડશ.ે ય ફનયન શીખ ધર્મર્ાું ઉપિાસ અન ેતીથમયાત્રા, શ ર્ન 

અન ેતપસ્યા જિેી ધાફર્મર્ ફિફધઓ અન ેફનયફર્ત પ્રથાઓને નર્ારિાર્ાું આિે છે. ર્ાનિ જીિનન ું 

ધ્યેય ભગિાન સાથે ફિલીન થિાન ું છે અન ેઆ ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીન ેપૂણમ 

થાય છે. શીખ ધર્મ ભગફત ર્ાગમ અથિા ભફિ ર્ાગમ પર ભાર રૂ્રે્ છે. જો રે્, ત ેજ્ઞાન ર્ાગમ (જ્ઞાનનો 

ર્ાગમ) અન ેર્રર્ ર્ાગમ (ફક્રયાનો ર્ાગમ) ના ર્હત્િન ેઓળખે છે. આધ્યાફિર્ ધ્યેય સ ધી પહોુંિિા 

ર્ાટે તે ભગિાનની રૃ્પા રે્ળિિાની જરૂફરયાત પર સૌથી િધ  ભાર રૂ્રે્ છે. 

 

શીખ ધર્મ એ આધ ફનર્, તાફર્મર્ અન ેવ્યિહારુ ધર્મ છે. તે ર્ાને છે રે્ સાર્ાન્ય પાફરિાફરર્ જીિન 

(ગ્રહાસ્ત) ર્ ફિ ર્ાટે ર્ોઈ અિરોધ નથી. ર્ોક્ષ રે્ળિિા ર્ાટે બ્રહ્િયમ રે્ સુંસારનો ત્યાગ જરૂરી 

નથી. દ ન્યિી દ ષ્ટતાઓ અને લાલિ િચ્િે અલગ રહીને જીિિ ું શક્ય છે. ભિે સુંસારર્ાું રહેિ ું 

જોઈએ અન ેતેર્ છતાું તેન ું ર્ાથ ું સાર્ાન્ય તણાિ અને અશાુંફતથી ઉપર રાખિ ું જોઈએ. ત ેએર્ 

ફિદ્વાન સૈફનર્, અન ેભગિાન ર્ાટે સુંત હોિા જોઈએ. 
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શીખ ધર્મ એર્ સિમશે્રષ્ઠ અને "સાુંપ્રદાફયર્ ધર્મ" છે અને તેથી ત ેજાફત, સુંપ્રદાય, જાફત અથિા ફલુંગ 

પર આધાફરત તર્ાર્ ભેદોને નર્ાર ેછે. ત ેર્ાને છે રે્ ભગિાનની નજરર્ાું તર્ાર્ ર્ન ષ્ય સર્ાન છે. 

ગ રુઓએ સ્ત્રીઓની સર્ાનતા પર ભાર રૂ્ક્યો અન ે સ્ત્રી ભૂ્રણહત્યા અને સતી (ફિધિા 

સળગાિિાની) પ્રથાને નર્ારી ર્ાઢી. તેઓએ ફિધિા પ નલમગ્નનો પણ સફક્રયપણે પ્રિાર ર્યો અન ે

પરદા પ્રણાલી (બ રખો પહેરતી સ્ત્રીઓ)ને નર્ારી ર્ાઢી. ર્નન ેતેર્ના પર રે્ફન્દ્રત રાખિા ર્ાટે 

વ્યફિએ પફિત્ર નાર્ (નાર્)ન ું ધ્યાન ર્રિ ું જોઈએ અન ેસેિા અન ેદાનના ર્ાયો ર્રિા જોઈએ. 

ભીખ ર્ાગીને રે્ અપ્રર્ાફણર્ ર્ાધ્યર્થી નહીું પણ પ્રાર્ાફણર્ ર્ાયમ (ફર્રાત ર્ણમ) દ્વારા આજીફિર્ા 

રે્ળિિી એ સન્ર્ાનજનર્ ર્ાનિાર્ાું આિે છે. િુંદ છર્ના, અન્ય લોર્ો સાથે શેર ર્રિી એ પણ 

એર્ સાર્ાફજર્ જિાબદારી છે. વ્યફિ પાસેથી દસિુંધ (તેની ર્ર્ાણીનો 10%) દ્વારા 

જરૂફરયાતર્ુંદ લોર્ોને ર્દદ ર્રિાની અપેક્ષા રાખિાર્ાું આિે છે. સેિા, સર્ દાય સેિા પણ શીખ 

ધર્મનો અફભન્ન અુંગ છે. દરરે્ ગ રુદ્વારાર્ાું ર્ળત ું ર્િત સાર્ દાફયર્ રસોડ ું  (લુંગર) એ આ સર્ દાય 

સેિાની એર્ અફભવ્યફિ છે. 

શીખ ધર્મ આશાિાદ અને આશાની ફહર્ાયત ર્ર ેછે. તે ફનરાશાિાદની ફિિારધારાન ેસ્િીર્ારતો 

નથી.ગ રુઓ ર્ાનતા હતા રે્ આ જીિનનો એર્ હેત  અન ે ધ્યેય છે. ત ે સ્િયું અને ભગિાનની 

અન ભૂફતની તર્ આપે છે. તદ પરાુંત, ર્ાણસ તેના પોતાના ર્ાયો ર્ાટે જિાબદાર છે. તે તેની 

ફક્રયાઓના પફરણાર્ોથી પ્રફતરક્ષાનો દાિો ર્રી શર્તો નથી. તેથી ત ેજ ેર્ર ેછે તરે્ાું તેણે ખૂબ જ 

સતર્મ  રહેિ ું જોઈએ. 

શીખ ધર્મગ્રુંથ, ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબ, શાશ્વત ગ રુ છે. આ એર્ર્ાત્ર ધર્મ છે જણેે પફિત્ર ગ્રુંથને ધાફર્મર્ 

ઉપદેશર્નો દરજ્જો આપ્યો છે. શીખ ધર્મર્ાું જીિુંત ર્ાનિ ગ રુ (દેહધારી) ર્ાટે ર્ોઈ સ્થાન નથી. 
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મહિલાઓની ભૂહમકા 

 

શીખ ધર્મના સિદ્ાાંતો જણાવે છે કે સ્ત્રીઓર્ાાં પુરૂષો જવેો જ આત્મા છે અને તેર્ની 

આધ્યાસત્મકતા કેળવવાનો િર્ાન અસધકાર છે. તેઓ ધાસર્મક ર્ાંડળોનુાં નેતૃત્વ કરી શકે છે, 

અખાંડ પાથ (પસવત્ર ગ્રાંથોનુાં િતત પઠન) ર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે, કીતમન કરી શકે છે (સ્તત્રોનુાં 

િર્ૂહ ગાયન), ગ્રાંથીઓ (પાદરીઓ) તરીકે કાર્ કરી શકે છે. તેઓ તર્ાર્ ધાસર્મક, િાાંસ્કૃસતક, 

િાર્ાસજક અને સિનિાાંપ્રદાસયક પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે. શીખ ધર્મ એ પ્રથર્ ર્ુખ્ય 

સવશ્વ ધર્મ હતો જણેે સ્ત્રી અને પુરુષને િર્ાનતા આપી હતી. ગુરુ નાનક, સલાંગ-આધાસરત 

િર્ાનતાનો ઉપદેશ આપ્યો, અને તેર્ના અનુગાર્ી ગુરુઓએ ર્સહલાઓને શીખ પજૂા અને 

વ્યવહારની તર્ાર્ પ્રવૃસિઓર્ાાં િાંપૂણમ ભાગ લેવા ર્ાટે પ્રોત્િાસહત કયામ. 

ગુરુ ગ્રંથ સાહિબ જણાવે છે કે, 

"સ્ત્રીઓ અને પુરુષો, િધા ભગવાન દ્વારા િનાવવાર્ાાં આવ્યા છે. આ િધુાં ભગવાનનુાં નાટક 

છે. નાનક કહે છે, તર્ારી િધી રચના િારી અન ેપસવત્ર છે” -SGGS p.304 

શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્સહલાઓની ભૂસર્કાને નોાંધવાર્ાાં આવી છે જ ેતેર્ને િેવા, ભસિ, 

િસલદાન અને પુરુષોની િહાદુરીર્ાાં િર્ાન તરીકે દશામવવાર્ાાં આવી છે. સ્ત્રીઓના નૈસતક 

ગૌરવ, િેવા અને આત્મ િસલદાનના ઘણા ઉદાહરણો શીખ પરાંપરાર્ાાં લખાયેલા છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર સ્ત્રી અને પુરુષ એક જ સિક્કાની િે િાજુ છે. આાંતરિાંિાંધો અને પરસ્પર 

સનભમરતાની વ્યવસ્થાર્ાાં જ્ાાં પુરુષ સ્ત્રીર્ાાંથી જન્ર્ લે છે અને સ્ત્રી પુરુષના િીજર્ાાંથી જન્ર્ે છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર એક પુરુષ સ્ત્રી સવના તેના જીવનર્ાાં િુરસિત અને િાંપૂણમ અનુભવી શકતો 

નથી, અને પુરુષની િફળતા તે સ્ત્રીના પ્રેર્ અને િર્થમન િાથ ેિાંિાંસધત છે જ ેતેનુાં જીવન તેની 

િાથ ેશેર કર ેછે, અને તેનાથી સવપસરત. ગુરુ નાનકે કહુ્ાં: 

"[તે] એક સ્ત્રી છે જ ેજાસતને ચાલુ રાખ ેછે" અને આપણે "સ્ત્રીને શાસપત અને સનાંદા ન ગણવી 

જોઈએ, [જ્ાર]ે સ્ત્રીર્ાાંથી નેતાઓ અને રાજાઓ જન્ર્ે છે." એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473. ર્ુસિ: 

એક ર્હત્વનો ર્ુદ્દો એ છે કે શુાં ધર્મ સ્ત્રીઓને ર્ુસિ, ભગવાનની અનુભૂસત અથવા ઉચ્ચ 

આધ્યાસત્મક િેત્ર પ્રાપ્ત કરવા ર્ાટે િિર્ ર્ાને છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િવમ જીવોર્ાાં પ્રભ ુવ્યાપી છે, ભગવાન સ્ત્રી અને પુરૂષના તર્ાર્ સ્વરૂપોર્ાાં વ્યાપેલા છે" (ગુરુ 

ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 605). 
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ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિના ઉપરોિ સવધાનથી, ભગવાનનો પ્રકાશ િાંને જાસતઓ િાથે િર્ાન રીત ે

રહે છે. તેથી સ્ત્રી અને પુરૂષ િાંને ગુરુના ઉપદેશોનુાં પાલન કરીને િર્ાન રીત ેર્ોિ પ્રાપ્ત કરી 

શકે છે. ઘણા ધર્ોર્ાાં, સ્ત્રીને પુરુષની આધ્યાસત્મકતાર્ાાં અવરોધ ર્ાનવાર્ાાં આવે છે, પરાંતુ 

શીખ ધર્મર્ાાં એવુાં નથી. ગુરુ આનો અસ્વીકાર કર ેછે. 'સિખ ધર્મ પર વતમર્ાન સવચારો'ર્ાાં, 

એસલિ િાિકે જણાવ ેછે કે, 

"પ્રથર્ ગુરુએ સ્ત્રીને પુરૂષની િરાિરી પર ર્ૂકી...સ્ત્રી એ પુરુષ ર્ાટે અડચણ ન હતી, પરાંતુ 

ભગવાનની િેવાર્ાાં અને ર્ુસિની શોધર્ાાં ભાગીદાર હતી". 

લગ્ન: ગુરુ નાનકે ગૃહસ્થની ભલાર્ણ કરી - ગૃહસ્થ જીવન, બ્રહ્મચયમ અને ત્યાગને િદલે, પસત 

અને પત્ની િર્ાન ભાગીદાર હતા અને િાંનેને વફાદારીનો આદેશ આપવાર્ાાં આવ્યો હતો. 

પસવત્ર શ્લોકોર્ાાં, ઘરલેુાં િુખને એક સપ્રય આદશમ તરીકે રજૂ કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે અને લગ્નને દૈવી 

પ્રત્યેના પ્રેર્ની અસભવ્યસિ ર્ાટે ચાલતુાં રૂપક પ્રદાન કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે. ભાઈ ગુરદાિ, 

પ્રારાં સભક શીખ ધર્મના કસવ અને શીખ સિદ્ાાંતના અસધકૃત દુભાસષયા, સ્ત્રીઓને ઉચ્ચ 

શ્રદ્ાાંજસલ આપે છે. તે કહે છે: 

"એક સ્ત્રી, તેના ર્ાતાસપતાના ઘરર્ાાં સપ્રય છે, તનેા સપતા અને ર્ાતા દ્વારા ખૂિ જ સપ્રય છે. 

તેના િાિસરયાઓના ઘરર્ાાં, તે પસરવારનો આધારસ્તાંભ છે, તેના િારા નિીિની િાાંયધરી 

છે... આધ્યાસત્મક શાણપણર્ાાં વહેંચણી અને જ્ઞાન અને ઉર્દા ગુણોથી િાંપન્ન સ્ત્રી, પુરુષનો 

િીજો અડધો ભાગ, તેને ર્ુસિના દ્વાર િુધી લઈ જાય છે." (વારણ, વી.16) 

સમાન દરજ્જો: પુરૂષો અને સ્ત્રીઓ વચ્ચે િર્ાન દરજ્જો િુસનસિત કરવા ર્ાટે, ગુરુઓએ 

દીિા, િૂચના અથવા િાંગત (પસવત્ર ફેલોસશપ) અને પાંગત (િાથ ેભોજન) પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ 

લેવાની િાિતોર્ાાં જાસતઓ વચ્ચે કોઈ ભેદ રાખ્યો નથી. િરૂપ દાિ ભલ્લા, ર્સહર્ા પ્રકાશના 

જણાવ્યા અનુિાર, ગુરુ અર્રદાિે સ્ત્રીઓ દ્વારા િુરખાના ઉપયોગનો સવરોધ કયો હતો. તેર્ણે 

સશષ્યોર્ાાં કેટલાક િર્ુદાયોની દેખરખે રાખવા ર્ાટે સ્ત્રીઓને િોાંપ્યુાં અને િતી પ્રથા સવરુદ્ 

ઉપદેશ આપ્યો. શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્ાતા ગજુરી ર્ાઈ ભાગો, ર્ાતા િુાંદરી, રાણી િાસહિ કૌર, 

રાણી િદા કૌર અને ર્હારાણી જીાંદ કૌર જવેી ઘણી સ્ત્રીઓના નાર્ નોાંધવાર્ાાં આવ્યા છે, 

જરે્ણે તેર્ના િર્યની ઘટનાઓર્ાાં ર્હત્વપૂણમ ભૂસર્કાઓ ભજવી હતી. 

હિક્ષણઃ શીખ ધર્મર્ાાં સશિણને ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ ર્ાનવાર્ાાં આવ ેછે. તે કોઈપણની 

િફળતાની ચાવી છે. તે વ્યસિગત સવકાિની પ્રસિયા છે અને તે જ કારણ છે કે ત્રીજા ગુરુએ 

ઘણી શાળાઓની સ્થાપના કરી. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િધુાં દૈવી જ્ઞાન અને સચાંતન ગુરુ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે" (ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 831). 
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િધા ર્ાટે સશિણ આવશ્યક છે અને દરકે વ્યસિએ શ્રેષ્ઠ િનવા ર્ાટે કાર્ કરવુાં જોઈએ. 

ત્રીજા ગુરુ દ્વારા ર્ોકલવાર્ાાં આવેલા શીખ સર્શનરીઓર્ાાં િાવન ર્સહલાઓ હતી. ડો 

ર્ોસહન્દર કૌર ગીલ ‘ધ રોલ એન્ડ સ્ટેટિ ઑફ શીખ વુર્ન’ર્ાાં લખે છે, “ગુરુ અર્ર દાિને 

ખાતરી હતી કે જ્ાાં િુધી ર્સહલાઓ દ્વારા સ્વીકારવાર્ાાં ન આવ ેત્યાાં િુધી કોઈ પણ 

ઉપદેશો ર્ૂસળયાર્ાાં ન આવી શકે”. 

કપડા ંપર પ્રહિબંધો: સ્ત્રીઓને િુરખો ન પહેરવાની આવશ્યકતા ઉપરાાંત, શીખ ધર્મ ડર ેિ 

કોડ અાંગે એક િરળ પણ ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ સનવેદન આપે છે. આ સલાંગને ધ્યાનર્ાાં લીધા 

સવના તર્ાર્ શીખોને લાગુ પડે છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

  "તે કપડાાં પહેરવાનુાં ટાળો જરે્ાાં શરીર અસ્વસ્થ હોય અને ર્ન ખરાિ સવચારોથી ભરલેુાં 

હોય." SGGS, પૃષ્ઠ 16 

આર્, શીખોને ખ્યાલ આવશે કે કયા પ્રકારનાાં કપડાાં ર્નર્ાાં ખરાિ સવચારોથી ભર ેછે અને 

તેનાથી દૂર રહેવુાં જોઈએ. શીખ ર્સહલાઓને સકરપાન (તલવાર) અને અન્ય વડે પોતાનો 

િચાવ કરવાની અપેિા રાખવાર્ાાં આવ ેછે, આ ર્સહલાઓ ર્ાટે અનન્ય છે કારણ કે 

ઇસતહાિર્ાાં તે પ્રથર્ વખત છે જ્ાર ેર્સહલાઓને પોતાનો િચાવ કરવાની અપેિા 

રાખવાર્ાાં આવી હતી અને તેઓ શારીસરક િુરિા ર્ાટે પુરુષો પર સનભમર રહેવાની અપેિા 

નથી. 

SGGS અવિરણો: "પૃથ્વી અને આકાશર્ાાં, ર્ને કોઈ િેકન્ડ દેખાતુાં નથી. િધી સ્ત્રીઓ 

અને પુરુષોર્ાાં, તેર્નો પ્રકાશ ઝળકે છે." સ્ત્રીની અાંદર, પુરુષની કલ્પના થાય છે; સ્ત્રી િાથ ે

તેણે િગાઈ કરી છે અને લગ્ન કયામ છે. સ્ત્રી તેની સર્ત્ર િને છે; સ્ત્રી દ્વારા, ભાસવ પેઢીઓ આવે 

છે. જ્ાર ેતેની સ્ત્રી ર્ૃત્ય ુપાર્ે છે, ત્યાર ેતે િીજી સ્ત્રીને શોધે છે; સ્ત્રી િાથે તે િાંધાયેલો છે. તો 

શા ર્ાટે તેણીને ખરાિ કહો? તેણીર્ાાંથી, રાજાઓ જન્ર્ે છે. સ્ત્રીર્ાાંથી સ્ત્રી જન્ર્ે છે; સ્ત્રી 

સવના, ત્યાાં કોઈ નહી ાં હોય. ગુરુ નાનક, એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473 

દિેજના સંદભભમા:ં "હે ભગવાન, ર્ારા લગ્નની ભેટ અને દહેજ તરીકે ર્ને તર્ારુાં  નાર્ 

આપો." શ્રી ગુરુ રાર્ દાિ જી, પૃષ્ઠ 78, પાંસિ 18 SGGS 

પરદાની પ્રથા હવિે: "રહે, રહે, ઓ વહુ - તર્ારા ચહેરાને પડદાથી ઢાાંકશો નહી ાં. અાંતે, આ 

તર્ને અડધી છીપ પણ લાવશે નહી ાં. તર્ે પહેલા તેના ચહેરા પર પડદો પાડતા હતા. તેના 

પગલે ચાલશો નહી ાં. તર્ારા ચહેરા પર પડદો પાડવાની એકર્ાત્ર યોગ્યતા એ છે કે થોડા 

સદવિો ર્ાટે, લોકો કહેશે કે "કેવી ઉર્દા કન્યા આવી છે." તર્ારો પડદો ત્યાર ેજ િાચો થશે 

જ્ાર ેતર્ે ગ્લોસરયિને છોડી દો, નાચશો અને ગાશો. ભગવાનની સ્તુસત. -P. 484, SGGS 
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સ્ત્રીઓ અને ખરખેર તર્ાર્ આત્માઓને આધ્યાસત્મક જીવન જીવવા ર્ાટે ભારપૂવમક 

પ્રોત્િાસહત કરવાર્ાાં આવ્યા હતા: "આવો, ર્ારી વહાલી િહેનો અને આધ્યાસત્મક િાથીઓ; 

ર્ને તર્ારા આસલાંગનર્ાાં આસલાંગન આપો. ચાલો િાથે ર્ળીએ, અને આપણા િવમશસિર્ાન 

પસત ભગવાનની વાતામઓ કહીએ."-ગુરુ નાનક , પૃષ્ઠ 17, SGGS. 

 

“સર્ત્ર, િીજા િધા વસ્ત્રો િુખનો નાશ કર ેછે, અાંગો ર્ાટે પહેરવાથી પીડા થાય છે, અને 

ખોટા સવચારોથી ર્ન ભરાય છે”-SGGS પૃષ્ઠ 16 
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પાઘડીન ું મહત્વ 

 

પાઘડી હંમેશા શીખનો અવિભાજ્ય ભાગ છે અને રહી છે. લગભગ 1500 એડી અને 

શીખ ધમમના સ્થાપક ગુરુ નાનકના સમયથી, શીખો પાઘડી પહેર ેછે. 

પાઘડી અથિા "પગરી" ઘણીિાર ટ ંકાિીને "પગ" અથિા "દસ્તર" એ એક જ લેખ માટે 

વિવિધ બોલીમા ંજુદા જુદા શબ્દો છે. આ બધા શબ્દો પુરુષો અને સ્ત્રીઓ બંને દ્વારા 

તેમના માથાને ઢાંકિા માટે પહેરિામાં આિતા િસ્ત્રોનો સંદભમ આપે છે. તે એક હેડડર ેસ છે 

જમેાં લાંબા સ્કાર્મ  જિેા કાપડનો એક ટુકડો માથાની આસપાસ ઘા હોય છે અથિા 

કેટલીકિાર અંદરની "ટોપી" અથિા પટકા હોય છે. પરંપરાગત રીત ેભારતમાં, પાઘડી 

માત્ર સમાજમાં ઉચ્ચ દરજ્જાના પુરુષો પહેરતા હતા; નીચા દરજ્જાના અથિા નીચી 

જાવતના પુરુષોને પાઘડી પહેરિાની મજં રી ન હતી. 

જો કે ગુરૂ ગોવિંદ વસંઘ દ્વારા ર્ાઇિ કેના અથિા પાંચ વિશ્વાસના લેખોમાંથી એક તરીકે 

કાપેલા િાળ રાખિા ર્રવજયાત કરિામાં આવ્યા હતા, તે 1469માં શીખની શરૂઆતથી 

જ શીખ ધમમ સાથ ેગાઢ રીત ેસંકળાયેલું છે. શીખ ધમમ એ વિશ્વનો એકમાત્ર ધમમ છે. જ ે

તમામ પુખ્ત પુરુષો માટે પાઘડી પહેરિી ર્રવજયાત છે. પવિમી દેશોમાં પાઘડી 

પહેરનારા મોટા ભાગના લોકો શીખ છે. શીખ પગડીને દસ્તાર પણ કહેિામાં આિ ેછે. 

‘દસ્તર’ ર્ારસી શબ્દ છે. તેનો અથમ થાય છે 'ઈશ્વરનો હાથ' તેના આશીિામદને સ વચત કર ે

છે. 

શીખો તેમની ઘણી અન ેવિવશષ્ટ પાઘડીઓ માટે પ્રખ્યાત છે. પરંપરાગત રીતે, પાઘડી 

આદરનું પ્રવતવનવધત્િ કર ેછે, અને તે લાંબા સમયથી માત્ર ખાનદાની માટે આરવિત િસ્તુ 

છે. ભારતમાં મુઘલ શાસન દરવમયાન માત્ર મુવસ્લમોને જ પાઘડી પહેરિાની છ ટ હતી. 

બધા વબન-મુવસ્લમોને એક પહેરિા પર સખત પ્રવતબંધ હતો. 

ગુરુ ગોવિંદ વસંઘે, મુઘલો દ્વારા આ ઉલ્લંઘનની અિગણનામાં તેમના તમામ શીખોને 

પાઘડી પહેરિાનું કહંુ્. તેમણે તેમના ખાલસા અનુયાયીઓ માટે નક્કી કરલેા ઉચ્ચ નૈવતક 

ધોરણોને માન્યતા આપિા માટે આ પહેરિાનું હતું. તેઓ ઇચ્છતા હતા કે તેમનો ખાલસા 

અલગ હોય અને "બાકીના વિશ્વથી અલગ રહેિા" માટે સંકલ્પબદ્ધ હોય. તેઓ ઇચ્છતા 

હતા કે તેઓ શીખ ગુરુઓ દ્વારા વનધામવરત અનન્ય માગમને અનુસર.ે આમ, એક 

પાઘડીધારી શીખ હંમેશા ભીડમાંથી બહાર ઊભો રહ્ો છે, જમે કે ગુરુનો ઇરાદો હતો; 

કારણ કે તે ઇચ્છતો હતો કે તેના 'સંત-સૈવનકો' માત્ર સરળતાથી ઓળખી શકાય નહી,ં 

પણ સરળતાથી મળી જાય. 
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જ્યાર ેકોઈ શીખ પુરુષ કે સ્ત્રી પાઘડી પહેર ેછે, ત્યાર ેપાઘડી માત્ર કપડાની પટ્ટી બનીને 

રહી જાય છે; કારણ કે તે શીખના માથા સાથ ેએક અને સમાન બની જાય છે. પાઘડી, 

તેમજ શીખો દ્વારા પહેરિામાં આિતી આસ્થાના અન્ય ચાર લેખો, ખ બ જ આધ્યાવિક 

અને િવણક મહત્િ ધરાિે છે. જ્યાર ેપાઘડી પહેરિા સાથ ેસંકળાયેલા પ્રતીકિાદ ઘણા છે 

— સાિમભૌમત્િ, સમપમણ, સ્િાવભમાન, વહંમત અને ધમમવનષ્ઠા, પરંતુ!, શીખો પાઘડી પહેર ે

છે તેનું મુખ્ય કારણ બતાિિાનું છે--તેમનો પ્રેમ, આજ્ઞાપાલન અને આદર. ખાલસા ગુરુ 

ગોવિંદ વસંહ. 

ઉપરોક્ત ઉચ્ચ પ્રકાશિાળા શબ્દોને અન્ય કંઈક દ્વારા બદલિાની જરૂર છે. 'કારણો' 

હોઈ શકે છે 

"પાઘડી એ આપણા માટે આપણા ગુરુની ભેટ છે. આ રીત ેઆપણે આપણી જાતને 

વસંઘો અને કૌર તરીકેનો તાજ પહેરાિીએ છીએ જઓે આપણી પોતાની ઉચ્ચ ચેતના 

પ્રત્યે પ્રવતબદ્ધતાના વસંહાસન પર વબરાજમાન છે. પુરુષો અને સ્ત્રીઓ માટે સમાન રીત,ે 

આ પ્રોજવેટટિ ઓળખ રાજિી, કૃપા અને વિવશષ્ટતા દશામિ ેછે. તે અન્ય લોકો માટે 

વસગ્નલ છે કે આપણે અનંતની મ વતમમાં જીિીએ છીએ અને બધાની સેિા કરિા માટે 

સમવપમત છીએ. પાઘડી સંપ ણમ પ્રવતબદ્ધતા વસિાય કંઈપણ રજ  કરતી નથી. જ્યાર ેતમે 

તમારી પાઘડી બાંધીને બહાર ઊભા રહેિાનું પસંદ કરો છો, ત્યાર ેતમે વનભમયપણે એક 

વસંગલ તરીકે ઊભા રહો છો. છ અબજ લોકોમાંથી બહાર ઉભી વ્યવક્ત. તે સૌથી ઉત્કૃષ્ટ 

કાયમ છે." 
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નમ્રતા એ શીખ ધર્મન ું ર્હત્વન ું પાસ ું છે. આ ર્ જબ શીખોએ ભગવાન સર્ક્ષ નમ્રતાથી નર્વ ું 

જોઈએ. નમ્રતા અથવા નનમ્રતા, પુંજાબીર્ાું ગાઢ સુંબુંધ ધરાવતા શબ્દો છે. નનમ્રતા એ એક ગ ણ 

છે જનેો જોરશોરથી ગ રબાનીર્ાું પ્રચાર કરવાર્ાું આવે છે. આ પુંજાબી શબ્દનો અન વાદ 

"નમ્રતા", "ઉપયોગ" અથવા "નમ્રતા" છે. કોઈ વ્યનિ જને ું ર્ન એ નવચારથી નવચનિત થત ું નથી 

કે તે અથવા તેણી કોઈના કરતાું વધ  સારી અથવા વધ  ર્હત્વપૂણમ છે. 

સર્સ્યા નવસ્તાર - ઉપર યોગ્ય વાક્ય નથી 

આ બધા ર્ન ષ્યો ર્ાટે ઉછેરવા ર્ાટે એક ર્હત્વપૂણમ ગ ણવત્તા છે અન ેતે એક શીખના ર્ાનસ 

સરૂ્હનો આવશ્યક ભાગ છે અન ેઆ ગ ણવત્તા દરકે સર્યે શીખ સાથે હોવી જોઈએ. શીખ 

શસ્ત્રાગારર્ાું અન્ય ચાર ગ ણો છે: 

સત્ય (સત્), સુંતોષ (સુંતોખ), કરુણા (દયા) અન ેપ્રેર્ (પ્યાર). 

 

આ પાુંચ ગ ણો શીખ ર્ાટે આવશ્યક છે અન ેઆ ગ ણો કેળવવા અન ેતેર્ન ેતેર્ના વ્યનિત્વનો 

એક ભાગ બનાવવા ર્ાટે ગ રબાનીન ું ધ્યાન અન ેપાઠ કરવાની તેર્ની ફરજ છે. 

 

ગ રબાની આપણને શ ું કહે છે: 

"નમ્રતાન ું ફળ સાહનજક શાુંનત અન ેઆનુંદ છે. નમ્રતા સાથે તેઓ શ્રેષ્ઠતાના ખજાના, ભગવાનન ું 

ધ્યાન કરવાન ું ચાિ  રાખે છે. ભગવાન પ્રત્ય ેસભાન વ્યનિ નમ્રતાર્ાું ડૂબી જાય છે. જને ું હૃદય 

દયાળ  છે ત ેનમ્રતાથી ધન્ય છે. શીખ ધર્મ નમ્રતાને ભીખ ર્ાુંગે છે. ભગવાન સર્ક્ષ વાટકી 

 

ગ રુ નાનક, શીખ ધર્મના પ્રથર્ ગ રુ: 

 

"તર્ારા ર્નર્ાું પ્રેર્ અને નમ્રતા સાથે સાુંભળવ ું અને નવશ્વાસ કરીન,ે પનવત્ર ર્ુંનદરર્ાું, નાર્થી 

તર્ારી જાતને શ દ્ધ કરો." - SGGS પૃષ્ઠ 4. 

 

"સુંતોષન ેતર્ારી કાનની વીુંટી બનાવો, નમ્રતાને તર્ારી નભક્ષાનો બાઉિ બનાવો, અન ેધ્યાનન ે

તરે્ તર્ારા શરીર પર િગાવો છો તે રાખ બનાવો." - SGGS પૃષ્ઠ 6. 

 

"નમ્રતાના કે્ષત્રર્ાું, શબ્દ સ ુંદયમ છે. અજોડ સ ુંદયમના સ્વરૂપો ત્યાું રચાય છે." એસજીજીએસ પૃષ્ઠ 

8. 
 

"નમ્રતા, નમ્રતા અન ેસાહનજક સર્જ એ ર્ારા સાસ  અન ેસસરા છે" - SGGS પૃષ્ઠ 152. 
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ગુરુ ગં્રથ સાહિબ એક શાશ્વત જીવંત ગરુુ છે, જ ેશીખ ગુરુઓ, હિંદુ અને મહુલિમ 

સંતોની કાવ્ય રચના છે. સંકિન એ તેમના દ્વારા સમગ્ર માનવજાતન ેઈશ્વર તરફથી 

મળેિી ભેટ છે. ગુરુ ગં્રથ સાહિબની દ્રહિ કોઈ પણ પ્રકારના જુિમ હવના દૈવી ન્યાય 

પર આધાહરત સમાજની છે. જ્યાર ેગં્રથ હિંદુ ધમમ અન ેઇલિામના ગં્રથોને લવીકાર ેછે 

અને તનેો આદર કર ેછે, ત ેઆ બનંે ધમોમાંથી કોઈ એક સાથ ેનૈહતક સમાધાન સૂહચત 

કરતું નથી. ગરુુ ગં્રથ સાહિબમાં મહિિાઓને પુરૂષોની સમાન ભૂહમકા સાથ ેખબૂ 

સન્માન આપવામાં આવ્યુ ંછે 

 

સ્ત્રીઓમાં પરુૂષો જવેો જ આત્મા િોય છે અને તેથી મુહિ પ્રાપ્ત કરવાની સમાન તક 

સાથ ેતેમની આધ્યાહત્મકતા કેળવવાનો સમાન અહધકાર ધરાવ ેછે. 

 

મહિિાઓ અગ્રણી ધાહમમક મંડળો સહિત તમામ ધાહમમક, સાલંકૃહતક, સામાહજક અન ે

હબનસાપં્રદાહયક પ્રવૃહિઓમાં ભાગ િઈ શકે છે. શીખ ધમમ સમાનતા, સામાહજક ન્યાય, 

માનવતાની સેવા અન ેઅન્ય ધમો માટે સહિષ્ણુતાની હિમાયત કર ેછે. રોહજંદા જીવનમા ં

કરુણા, પ્રામાહણકતા, નમ્રતા અન ેઉદારતાના આદશોનો અભ્યાસ કરતી વખત ેશીખ 

ધમમનો આવશ્યક સંદેશ આધ્યાહત્મક ભહિ અને ભગવાન પ્રત્યેનો આદર છે. શીખ 

ધમમના ત્રણ મુખ્ય હસદ્ાંતો છે ભગવાનનુ ંધ્યાન અન ેલમરણ, પ્રામાહણક જીવન માટે 

કામ કરવંુ અન ેઅન્ય િોકો સાથ ેશેર કરવંુ. 

 

આત્મા માટે આ આધ્યાહત્મક પ્રવાસ પર જવાનો પ્રયાસ કરવા બદિ અહભનંદન. 

અનુવાદ ક્યારયે મૂળની નજીક ન િોઈ શકે, ખાસ કરીન ેજ્યાર ેસપંણૂમ ગુરુ ગં્રથ સાહિબ 

કહવતામા ંિોય અને રૂપકોનો ઉપયોગ કાયમને અત્યંત મુશ્કેિ બનાવ ેછે. દૈવી સંદેશમા,ં 

હિંદુ અન ેમુહલિમ પૌરાહણક કથાઓનો વારંવાર પ્રિિાદ, િરનાકશ, િક્ષ્મી, બ્રહ્મા 

વગેરનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. કૃપા કરીને તેમને શાહદદક રીતે વાંચશો નિી ંપરંત ુ

તેમના અંતગમત સંદેશને સમજો. ધ્યાન એ િકીકત પર છે કે ભગવાન એક છે અન ે

તેમની સાથ ેએકતા મળેવવી એ માનવ જીવનનુ ંિક્ષ્ય છે. 

 

તમારી ભાષામા ં દૈવી સંદેશ તમારા સુધી પિોચંાડવા માટે આ કાયમ વષોથી ઘણા 

લવયંસેવકો દ્વારા કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. જો તમન ે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો કૃપા કરીને 

walnut@gmail.com પર હનિઃસંકોચ ઇમઇેિ કરો અન ેઅમન ેઆ પ્રવાસમા ંતમારી 

સાથ ેજોડાવાનું ગમશે. 
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