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q€ Af3a™ F937 UaY fad98 feaeg »as Haf3 mgat As IayAe I
Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: ein Geist, ein Erzeuger,
der ohne Furcht, ohne Hal3 und unendlich ist. Unzerstorbar (Unsterblich),
geburtslos, bestehend aus sich selbst: Er ist durch die Gnade des Gurus
erreichbar

MHTHIST Q I
Asa M. 1 Var (Ode von Lobgesange) mit Shalokas: M. 1

9 AB T 318 AB 9t HaS Ufgs o g8 T3 A I St gat ol

(Zu singen zur Melodie von Tunda -As-Raja)

AT H A I

Shaloka M. 1

gigardt 9rd my fe@adft Aeeag 1l

Millionenmal. jeden Tag, opfere ich mich fiir meinen Guru.

fafs e 3 <3 e 993 & Bidit <4 N4l

Er wechselt die Menschen zu Engel, ohne Verzégerung. (1)

HJBT |
M. 2

A AQ dur Qarefa gan gxfa gAa 1l
Selbst wenn waren es Hunderte von Monden, und Tausende von Sonnen
waren,

3 915 < Jfenit 91a fag wWa »igrg 1=l

Trotz allem Licht, ohne den Guru, existiert immer die Dunkelheit. (2)

H3 Al
M. 1

&6 I1d & 9361 HfG MUE 73 i

Diejenigen, die auf ihre Weisheit stolz sind und Gber den Herrn nicht
nachdenken.
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< 3B Pz fAG AR »ivfa uz i

Finden sich verlassen, wie eine unfruchtbare Pflanze von Sesam, in einem
trocknen Feld.

3 wiefg gfom Ig sTsa AR 59 1I

Verlassen in Feld, hat diese Pflanze mit so vielen Meister zu tun.

TBifa g8ifg gu= 3t 35 fefa mrma 31

Obwohl sie Blumen tragt, seine Schoten haben nur nutzlose Kémer. (3)

ygt i

Pauri

WMIftS wry AfHE »itd Ifa€ &8 i

Der Herr bezeugte sich, er selbst schuf seinen Namen.

Ul gedf3 A Ffd A 338 98 11

Dann schuf er die Schépfung; eingestellt dahinein schaut er sie in Freude an.

T3 4337 »ify 3 3 e<fag Iafa uAg 1l

Du bist der Schopfer, O barmherziger Herr, in deinem Mitleid segnest du uns
alle.

3 AE HIA © JAfT fHg a= @ i

Du weift alles, du schenkst das Leben, du nimmst es auch weg, in einem
Augenblick.

Jfg mmAE 38 7€ nau

Du bewohnst deine Schépfung, du schaust sie in Freude an. (1)

ARSI H QI
Shaloka M. 1

LCECKERCR:GLER]

Wahr sind deine Gebiete, wahr ist dein Weltall.

Y 39 M AY g |l

Wahr sind deine Lokas, wahr sind deine Gestalten, deine Schopfung.
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HY 39 992 AJY H99 i

Wahr sind deine Werke, wahr sind sein Gedenken.

HOT 3T MHd AT IS I
Wabhr ist deine Anordnung, wahr ist dein Herrensitz.

HYT 3T ISH ATT IHE I
Wabhr ist dein Wille, wahr ist dein Befehl.

HO' 337 IIH AT RIS I

Wabhr ist deine Gnade, wahr sind die Merkmale deiner GroBe.

HY 3Y mrHfg B4 9313 11

Millionen von Menschen beschreiben dich als wahr.

A9 Afg 3fe 7 Afg A 1

O wahrer Herr, du bist die Quelle von ganzer Macht.

LEiECIRLCERCIRRIGH |

Wabhr ist dein Lob. wahr ist deine Meditation,

A 3t Feaf3 A" ufsaa 1

O wahrer Konig, wahr ist deine Schopfung, wahr ist dein Spiel.

&6d AY frfefs 7y i
Nanak, wahr sind diejenigen, die tber den Wahren meditieren.

1 Hfg 7 7 39 faag nai

Falsch und nutzlos ist alles, was auf die Welt kommt und stirbt. (1)

H3 Al
M. 1

TS esmatiaresT s |

Prachtig ist sein Ruhm, grofBartig ist sein Name.

<3t <f3nrdt 7 Ay for@ 11

GroBartig ist sein Ruhm, ewig ist sein Herrensitz.
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<3t ezt A fagas g€ 11

GroBartig ist sein Ruhm, weil seine Gerechtigkeit wahr ist.

=5t =fsmrd AT W1 i

GroBartig ist sein Ruhm, weil er unsere Gebete erhort.

St <fsmrdt g2 Afg I1Q I

GroBartig ist sein Ruhm, weil er unser Gedenken versteht.

TSt ezt ufe s =f3 11

GroBartig ist sein Ruhm, weil er seine Geschenke nach seinem eigenen Willen
gewahrt.

T3t =f3omet 77 wmd wpfy )

GroBartig ist sein Ruhm, weil er allmachtig ist.

T6d 9Td & FEA! AT I

Nanak, niemand kann weder seine Werke noch seine Taten beschreiben.

3T IS AHIE IAME 12U

Irgendwas er tut. geschieht alles nach seinem Willen. (2)

HJBT |
M. 2

fegAgAe St d A AR fefaem 1l

Die Welt ist der Wohnsitz des wahren Herrn, er wohnt da.

fegar gafi mife B feda gaH ad feesm |

Nach seinem Willen vereinigt er einige mit sich und er verdirbt die anderen.

feaey g afe e feaay Hifew fefg faem 1l

Nach Seinem Willen nimmt er einigen von dem Maya heraus. Und er lasst die
anderen in dem Maya sich verwirren.

e {3 vify & Aruet fa fam W afA ol

Niemand kann sagen, wer von Seiner Gnade gesegnet wird.

&6 JIHYH AEY 11 € iy I3 Ugary 31

Nanak der allein ist Weise-in-Guru, wem der Herr sich offenbar macht. (3)
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yg=t i

Pauri

&6 1y Quife 3 fafy a7 gy garfsnm I

Der Meister hat die Geschdpfe geschaffen, er selbst hat den Dharamraja
eingestellt.

€8 79 It Afe foal gfe <=y I- amnfen i

Nur die Wahrheit wird als richtig angenommen, die Stinder werden gekannt,
wie sie sind.

70 & Wifefa i Ha a5 Bafa afsmr i

Die Falsche finden die Zuflucht nicht, ohne Ehre treten sie die Holle ein.

34 &1 I3 A fafe are arfg are f sarE = fEn 1|

Es gelingt denjenigen, die den Namen trinken, Aber digjenigen, die die
Betrligerei ausuben, verlieren die Wette des Lebens.

fafy w2 gy gafem 12l

Wirklich: der Herr hat den Dharamraja eingestellt, um unsere Taten
einzuschreiben. (2)

ABIHs QI
Shaloka M. 1

femmg se feme =T |l

Wunderbar ist dein Wort, wunderbar ist deine Weisheit,

fermme dhu feme 3T 1l

Wunderbar sind deine Geschopfe, wunderbar sind die Unterschiede

feme gu femmeg dar il

Wunderbar sind alle Gestalten, wunderbar sind ihre Farben.

feme &rai feafa €3 1

Wunderbar sind die Geschopfe, die nackt bleiben.

fermme uB< femme urat i

Wunderbar ist die Luft, wunderbar ist das Wasser,
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femie »iarst ¥sfa fesrat i

Wunderbar ist das Feuer, das soviel wunderbare Erscheinungen treibt.

fermie uadt femmg uet o

Wunderbar ist die Erde, wunderbar sind die vier Quellen von Schépfung.
fermie wrfe Barfg uaret i

Wunderbar ist das Vergniigen, mit dem die Menschen sich verbinden.
femg Adg femreg ferar

Wunderbar ist der Zusammenschluss, wunderbar ist die Trennung.
femmg gu femimeg 391 11

Wunderbar ist der Hunger, wunderbar ist die Sattigung.

fermime fref3 femme s 1l

Wunderbar ist sein Lob. wunderbar sind seinem Lobgesang.
femie @ea femie 9 1l

Wunderbar ist der Weg. wunderbar ist die Verflihrung.
femme A3 femme gfa

Wunderbar ist die Nahe, wunderbar ist die Ferne.
feme 28 gRaT ggfa |l

Wunderbar ist es, seine Gegenwart zu erkennen.

<fy fegre afanr femimg

Ich werde bezaubert, wenn ich an seinem Wunder anschaue.

&T6d g9 yd Irfar nal
Aber man begreift sein Ratsel nur, durch ein perfektes Schicksal und gute
Chance. (1)

He Al
M: 1

gedf3 feR qedf3 e geaf3 @ Ay Ag i

Durch Deine Macht sind alle Erscheinungen, all Gerausch und Klung. Durch
Deine Macht ist die Ehrfurcht, das den Frieden und den Komfort bringt.
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I3 U3TE wirarH gEdf3 Agg wWETd |l

Durch Deine Macht sind alle Gebiete, der Himmel; wahrlich alle Gestalten.
Durch Deine Macht sind die Vedas, die Puranas. die heiligen Blicher der
Semiten.

JTdf3 *T YI'< 397 godf3 AIY <9Td i
Durch Deine Macht ist das Verstehen und das Nachdenken. Durch Deine
Macht bekommt man die Nahrung, Getranke und Kleider.

geaf3 yreT YieT e 9edf3 Aag fumrd i
Durch Deine Macht ist die Liebe (im Herzen). Durch Deine Macht sind alle
Arten und Farben.

gedf3 A3t fasH Jait g=af3 #bv 7a7& 1l
Durch Deine Macht sind alle Geschdpfe. Durch Deine Macht ist die Tugend,
und die Untugend auch.

I3 A IEIf3 T a3 HTg MfgHTS |II
Durch Deine Macht ist die Ehre, und die Schande auch. Durch Deine Macht
sind die Luft, das Wasser und das Feuer.

Jeaf3 8T Ut 9¥3g Iedf3 uadt ug i
Durch Deine Macht sind die Erde und der Staub.

A3 34t geaf3 3 arfeg I937 el T8 U i
Alles kommt von Deiner Macht, du bist der hochste Schopfer. Rein, tadellos ist
dein Name.

&T6d JaIN »iefg 28 293 313 3 I

O Herr, Du leistest alles nach Deinem eigenen Willen. Du schaust uns allen, Du
bist Uberall, niemand ist dir gleich. (2)

ygt i

Pauri

wnits 391 3far & Ife gmifz 384 firafenm i

Man gibt sich dem gemeinen Vergnigen bin.
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TIT I galETg IIfS HArg Wiz g&tenm ||

Aber schlieBlich bleibt das nur eine Handvoll vor Asche; die Seele reist ab.
Nach dem Mord findet man sich festgekettet und von Yama irgendwo
getrieben.

Wl IS Siaf3 =gt gfg Byt afg AHsfEnm ||

Jenseits (in der anderen Welt) wird man nach der Rechnung gefragt. Auf diese
Weise kennt man die Folge von seinen Taten.

T1Q & I yG<ist gfe aaha o gofenm 11

Man bekommt die Strafe, man empfindet die Reue, aber man gewinnt nicht
die Zuflucht.

Hf& »id ASH TreTfenT 131l

Niemand hort seinen Schrei, Und der Unwissende verschwindet zwecklos sein
Leben. (3)

ABT He QI
Shaloka M. 1

3 fefg yeTs I AE=Q I

In Furcht des Herrn weht immer die Luft,

3 fefe gafa By vt 11

In Furcht des Herrn flieBen Millionen von Stromen,

3 fefg wiarfs a2 29arfa 1

In Furcht des Herrn leistet das Feuer alle seinen Taten.

3 fefe gazt Tt g i

In Furcht des Herrn tragt die Erde die schweren Lasten.

3 fefy g fad fAg arfa I

In Furcht des Herrn wandern die Wolken, mit dem Kopf nach unten.

sfefggamsfefade

In Furcht des Herrn steht Dharamraja an seinem Tor,

I IS IB3 E M3 |l

In Furcht des Herrn brennt die Sonne und der Mond gibt das Licht.
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sfefafrugura s Il

Sie durchlaufen Millionen von Meilen ohne Ende.

3 fefg »r37@ wiraA ||
In Furcht des Herrn bleiben die Sidhas, die Buddhas und die Jogis.

3 fefeAurvargs ga 1l

In Furcht des Herrn bleiben die Tapfer und die Helden.

3 fefg nrefg Arefaya 1

In Furcht des Herrn kommt und geht die ganze Welt.

AJIfS» IQ it fafa 3y i

Seine Furcht ist auf der Stirn von jedem geschrieben.

&16d faa3@ fadarg Ag = 4.1l

Nanak. der einzige Herr, der ohne Gestalt ist, ist auBerhalb der Furcht. (1)

Hs Al
M. 1

o164 faa3@ fadarg Ifg A3 I I=3 1|

Nanak, der Herr, der Einzige, ist ohne Furcht.

A3t @ FITEPAT 3 9T 9T Il

Im Vergleich mit ihm sind die Millionen von Ramas wie Staub.

93 &afa Har3 farfg ufz yafa 373 i

Millionen von Erzéhlungen existieren tber Krishna.

gaTdt graTd Hfg »irfe efa g |

Soviele Gedanken existieren Uber die Vedas,

arefa I T §BFI M8 U3TH ||

Soviele Bettler erfreuen sich von Tanzen und Sinken,

By A Hel By Afanm A Id I

Soviele Pantomimen stellen auf den Marktbihnen aus.
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a3 3fas urdnifa sTaa A 35 defa a9 i

Sie ahmen die Konige und Kéniginnen nach, und sie reden sinnlos. Sie tragen
kostbare Halsketten und Ohrringe,

fams & ISt gEhd FEsTIITT A I

Aber der Kdrper, den man mit diesen Zierden schmiuickt, wird zum Staub eines
Tages. Man kann die Weisheit nicht durch bloBe Plauderei gewinnen. Es ist
sehr schwer sogar davon zu reden.

IfH & 37 urdhat Ig faaHf3 gad wsrg 111

Man bekommt die géttliche Weisheit durch die Gnade des Herrn. Nutzlos ist
alles Geschick. (2)

ygt i

Pauri

&ufd Fafad A w31 sedt Af3arg ufenm i

Man begegnet dem wahren Guru, wenn man den barmherzigen Blick des
Herrn bekommt.

B 7€ ¥a3 AaH I 37 Af3TIfd AEE ATEmT ||
Die Seele (meine Seele) durchlauft so viele Geburten, der wahre Guru hat sie
das Wort tbertragen.

Af339 A3 €131 & &l AfS Afewg I Agrfomr ||

Hort zu, o meine Freunde, niemand ist so wohltatig wie der wahre Guru.

Af3Afa fHfem Ag ufemn faa} feag »my arefonm ||
Wenn man den Guru trifft, gewinnt man das Verstandnis, man befreit sich von
dem ‘Ich’.

fafe 73 g gefonr usl

Wahrhaftig: der Guru Ubertragt uns das Verstandnis tber den ewigen Herrn.

(4)

ABIH A I
Shaloka M. 1
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EhoT 73 ST Ygg o TS I

(Man mag sagen) Die Stunden (des Tages) sind Gopis und die vier Teile (des
Tages) sind Krishna.

IS yB<T Yt 939 g€ gad w34 i
Die Luft, das Wasser sind die Schmuckstucke, die Sonne und der Mond sind
die Avataras.

HITE! Ud3t 'S U Td3fE Ad9 7% |
Alles Hab und Gut auf die Erde ist das Bihnenbild, Und die ganze Welt nimmt
da teil.

&6 HA famns feget urfe gifemt A Al

Nanak, ohne gottliche Weisheit wird man immer getauscht. SchlieBlich wird
man von Yama der Zeiten geschlungen. (1)

Hs Al
M. 1

ofefs 98 &9fG I9 |1l

Die Junger spielen die Musik und ihre Gurus tanzen.

Ug gs1fefs eafs fiAa 1
lhre FiRe folgen dem Rhythmus (der Musik), ihr Kopf schwankt.

©fs €fs grer g2 urf ||

Der Staub steigt auf und fallt auf ihre Haare.

28 89 IR wfg wfe 1|

Die Leute schauen sie an, sie (Leute) lachen und kommen nach Hause zurick.

I arafe yafa 3 11

Die Musik und der Tanz brauchen sie nur, um ihre Nahrung zu erwerben.

Yy UgT3fg a3t &% i

Sie fallen auf die Erde, und sie stieBen sich den Kopf.

arefe ghdter arefs a1l

Im Singen tun sie so, als ob sie Gopis. Krishnas, Sitas and Ramas waren,
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Irefe HZTIH I I

Aber Gott der Herr ist ohne Furcht, ohne Form, sein Name ist ewig.

faasQ fadarg Ag a™ I

Die ganze Welt ist seine Erschopfung.

T T AT HITS AJTS |
Diejenigen, deren Schicksal erweckt wird, dienen dem Herrn.

A<d Aefg IafH 93€Q 11

Freundlich ist ihre Nacht (von Leben), begeistert ist ihr Herz.

gt If ey vis 9@ 11

Wenn man dieses Verstandnis durch den Unterricht des Gurus gewinnt.

fimdt fifa gra Sarfa 1l

Uberquert man den Ozean (von Leben) durch die Gnade des Herrn

&odl FIfH W utfg i

Wie Kelter von Olmensch, Spinnrad. Spielzeug, Tretmihle. Tépferscheibe.

3T gauT gelt 9 I

Wirbelsturm in Wuste, ohne Ende,

S T3S g3 W3 i
Kreisel, Butterfass Stange, Dreschmaschine und die Vogel,

BT HATEAT W& I

Die im Kreis umhergehen.

it 3@ Bfs & AT I

So viele Menschen gehen umbher,

T 913 geEmfag 73 1l

Als sie mit einer Achse verbunden waren.

564 FRfenm IrE3 T M3 1l
Wahrhaftig: unzahlbar sind die Dinge, die tanzen und umhergehen
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qU% g gere A’fE

Man befindet sich verwirrt, der Herr selbst lasst uns in Kreis umhergehen.

yfent faaf3 a9 Ag afE i

Die ganze Welt tanzt nach seinen eigenen Taten.

ofg =fg grfg gxfa A 3fE 1l

Diejenigen, die sich nur mit dem Tanz beschaftigen, werden schlieBlich
bereuen.

©fs & avdt fra & Ifa 1

Sie begegnen dem Herrn nicht, noch auch werden sie zu Sidhas.

SIS IETHE T IE I
Tanzen, Singen: dies ist nur ein Vergniigen

&76d fra His 38 f3ar vis 7@ 121

Der allein hat den Herrn gesegnet, in dessen Herz die Ehrfurcht fir den Herrn
ist. (2)

yg 1

Pauri

&8 397 fadarg Q &fe Bfewt wafa & Avegha 1I

O Herr, ohne Gestalt ist dein Name, Wenn man tGber den Namen meditiert,
tritt man nicht in die Holle ein.

18 filz 7g f37 T 2 yra »ify grerdha 1|

Die Seele, der Korper gehdren dem Herrn; er beschenkt uns dauernd.

A B3fa Far vy Ifg Jog Stg A |

Wenn man ein gutes Ergebnis wiinscht, soll man ehrlich leisten und
bescheiden sein.

A 79SS YgJd Ad <H Tl Wb I

Nutzlos ist die Mihe, um die Altersschwache zu entgehen.

3 Id & FIA UTERA 11y i

Sie wird zweifellos den Sterblichen fangen. Niemand bleibt hier, die Puste geht
zu Ende (5)
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ABIH A I
Shaloka M. 1

HASHTST fAef3 Adtmf3 ufg ufs safa darg I

Die Muselmanen lobpreisen ihr Gesetz (islamisch) Sie lesen es und denken
Uber es nach.

ge A fa y<fa fefe g€t Qus a@ deg i

Sie sagen, nur diese sind die Diener des Herrn, Die folgen diesem Gesetz, flir
den Darshana des Herrn.

fde Arsdt AeTafs Tanfe gfu »rurg 1l
Die Hindus lobpreisen den Herrn, seine Schénheit und Darshana (Blick) sind
ohne gleich.

3iafa wrefg »ag" YA »91d <71 gJad i
Sie baden in den heiligen Orten. Sie bringen den Géttern die Opfergabe von
Blumen und benutzen den Weihrauch.

Hait Afs forrefs A3 My s F9379 |1l
Die Jogis meditieren Uber den Herrn, der auBerhalb der Bindung ist. Sie
beschreiben ihn als unsagbar und unbeschreiblich.

HYH Hf3 & fadds Sfemy a1 g ||

Nach ihnen ist der Herr subtil und vollkommen, die ganze Schépfung ist seine
Gestalt.

At Hfs A3y Qua =3 A Sarfa i

Zufrieden und ruhig ist der Geist der Wohltater, wenn sie geben, spater
fordern sie viel mehr von dem Herrn.

® T Halfg AgAT I A3 Fd AAT |
Dennoch die Welt gibt ihnen die Ehre. Dazu gibt es die Diebe, die Ehebrecher,
die Meineidiger und die Siinder.

997 719" 3 FfPATaT yrgraT /19 1l

Sie benutzen (essen) alles, was sie haben, nutzlos ist ihr Leben.

fefg Jer uife gufa e f3aT fg st a9 11

Im Wasser, Gber der Erde, in den drei Wellen, gibt es die Geschdpfe,
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7S afs itwr ydhon Bnp nigrar wrag ||

Selbst innen sind andere Geschopfe.

Sfe fa »mufag 7 33 arefa f3a fg 3dt g 1l

O Herr, du weiBt alles, was die Geschopfe sagen (fordern), du bist ihre
Unterstutzung.

OTOA IAI3T FH HATHTIT HY STH M1ard i
Nanak, die Heiligen haben stets Lust auf die Liebe des Herrn, sein Name ist
ihre Unterstlitzung.

A widfe Iafa fog I=t <=3 ur g1g nal
Die Heiligen sind immer froh und zufrieden; sie bedenken sich wie der Staub
unter den FiBen der Weisen. (1)

Hs Al
M. 1

S vAmHTS <t U> st Ihijga 1l

Der Ton von den Grabern (dem Graberfeld) der Muselmanen wird von dem
Topfer benutzt.

wfg 373 fear b AT I YT I

Der Topfer benutzt den Ton, um Ziegel und Topfe zu machen.

Afs afs 32 gy 3f3 313 u=fa »ifarma 1l

Wenn der Ton brennt, schreit der Ton, und gibt es viele Flammen.

o764 fAfs 993 SraE st A A& F937d IR

Nanak, nur der Schopfer der Welt weil3, was besser ist. (2)

ygt i

Pauri

fag Af3q9a fas & ufeE fag Af3aa fad & e i

Ohne Hilfe des wahren Gurus hat niemand den Herrn getroffen.

Af3q1a fefa »ry IfuGs afg ugare wirfy Fetfem ||
Der Herr hat seine Essenz im wahren Guru gestellt. Diese Wahrheit ist voll
unumstritten
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Af3q1a fifen A Ha3 3 fafs fegg g gafen |

Man gewinnt das Heil, wenn man den wahren Guru begegnet, Dann befreit
man sich von seiner Bindung.

€3 g dtarg I fifs Ae AR fa3z Sfewn || Agrtes o3 utfenm €]

Am hdchste ist der Gedenke, wenn man sich im Gleichklang mit dem Wahren
stellt. Auf diese Weise erreicht man den Herrn, den Wohltater, das Leben der
Welt. (6)

ABIHs Q Il
Shaloka M. 1

I8 fefg »ifan 9@ fefa Irfewn i

In ‘Ich" kommt man, und in ‘Ich’ geht man weg.

3@ fefa dfimm I@ fefa o i

In ‘Ich’ kommt man auf die Welt, in ‘Ich’ kommt man um.

I8 fefa ez I fefa fomm i

In ‘Ich’ gibt man. in ‘Ich” bekommt man.

I8 fefg ufenr 9@ fefg arfenr i

In ‘Ich’ leistet man aufrichtig, in bigt man.

I8 fefa Afemrg gfamrg 1l

In ‘Ich" denkt man an die Tugend und Untugend auch.

I8 fefg ury s darg 1l

In 'Ich' tritt man in Holle und Paradtes ein.

I8 fefo safa mafar »iesg I

In ‘Ich' lacht man, in ‘Ich’ weint man.

Je fefg R a@ fefg 3= I

In ‘Ich’ begeht man die Stinden, in ‘Ich” wascht man sie ab.

I8 fefg saa a@ fefa o= 1l

In ‘Ich’ verdirbt man sein Leben, und seiner Kaste.
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I fefag At fasAt g= I

In ‘Ich" gibt man sich als Dummkopf und Weise an.

I8 fefa Hay I8 fefa frmmmer 1l

Aber in ‘Ich’ versteht man nicht die Essenz des Heils.

HYHAS A AT & AT Il

In ‘Ich" ist die Maya, in ‘Ich’ erlebt man den Zweifel.

I8 fefg yifewn 9@ fefg afen |

In ‘Ich’ erlebt man so viele Geburten

ICA afg afg 73 Qurfemm i

Man erreicht das Tor des Herrn,

INFRITEIHT I

Wenn man die Essenz von dem ‘Ich’ versteht.

farrs fega sfa afa 37 11

Ohne gottliche Weisheit beschaftigt man sich nur mit Schwatz und Streit.

&6 gaHt fadba 3y 11

Nanak, unser Schicksal ist nach dem Willen des Herrn bestimmt.

Aar fg 3=y nail

Man erwirbt die Personlichkeit, wie man anderen betrachtet. (1)

HJBT I
M. 2

ICH g 713 J I8R Fav nfa 1l

So ist die An von dem ‘Ich’. dass man bewegt sich in Stolz.

ICH ol Sua fefg fefag A&t ufa 1l

Solch eine ist die Sklaverei von dem ‘Ich’, man folgt dem Kreis vom Kommen-
und-Gehen.

I faag Qus faz Faf feg mfe

Woher kommt das ‘Ich’? Durch welche Disziplin kann man sich befreien?
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IEN B g I ufem faf3 fearfa 1l

Wahrhaftig: wanden man im Willen des Herrn umher.

I Fow IF I Tg St fem g

Das ‘Ich’ ist eine schlechte Krankheit. Aber dahinein findet sich auch das
Heilmittel.

fagur 9 7 Myt 37919 T HEE IHI I

Wenn man die Gnade des Herrn bekommt, leistet man nach dem Unterricht
des Gurus.

5769 9d ASd Aad 83 #afH gy /fa 1=l

Nanak sagt: "Hort zu, O Brider, auf diese Weise geht die Krankheit weg.(2)

ygt i

Pauri

A i3t A3l faal A9 7g fawnfeonm ||

Die Befriedigenden, die Giber den Herrn meditieren. beschaftigen sich mit dem
Dienst des wahren Herrn, des Ewigen.

Sal e Ug & IfYE Afa Afgz aay HTfemm i
Sie begehen niemals die bdsen Taten, sie leisten immer die guten Leistungen
und tben den Dharma aus.

Sal Tabdr 33 Sust »ig ytEt g3yt ||
Sie befreien sich von der Verbindung der Welt, sie befriedigen sich mit
weniger Nahrung.

3 guHtH ware fa3 e<fa gafa Aerfen 1|

Du bist der grof3e Wohltater, o Herr, du gewahrst reichlich und immerzu,

Sf3mrat @z yemT 1911

Auf diese Weise lobpreisen die Befriedigenden den Herrn, sie begegnen dem
Herrn. (7)

ABIH A I
Shaloka M. 1
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ygyi fggyt Figgt 3ei HWi 8§31 |
Menschen. Baume. Wahlfahrtsorten
ﬂ . g . 0 . _@ 0 . II
Ufer der Flusse, Wolken, Felder. Inseln, die drei Welten, Gewdlben. Weltall.
Kontinenten, Sonnensysteme.

»3H Add €337 S A3AT 1l
Es bedeutet sehr wenig, ob sie von Ei oder Gebarmutter erzeugt werden,
A Hf3 77 e At At 433 I

Ob sie von der Erde oder von dem Schweil3 wachsen.

&'6d 13 Qufe & AHTS A& I

Ozean. Berge. Geschopfe: der Herr allein weil3 ihre Grenzen.

fiafs 93 g b fgaT fg Iadt 370 11

Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er sorgt selbst fir alle.

R’ 9937 fd37 99 fafe Sufen aqr 11

Der Schopfer hat erzeugt die Welt, er selbst kimmert sich um Sie.

37 fardt wmf3 3 3 S wza 1

Ich erweise ihm meine Gehorsamkeit, dem Herrn ewig ist sein Herrensitz

16 A &™ 8 fo fear famm 3a1 nqu

Nanak. ohne den Namen ist nutzlos das Abzeichen auf der Stirn, und auch der
Stirn, (der heilige Faden). (1)

H3 Al
M. 1

BY bt Sfarreh BY Y&T U< I

Millionen von groBartigen Leistungen und die Tugend, Millionen von
Wohltatigkeiten.

&Y 3y Qufg Figgi Aga Agrsg <= |1l

Millionen von Harten auf den heiligen Orten,
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BY HI3< AIIT™H I Hig gefa uare |
Millionen von Leistungen der Tapferkeit, selbst das Opfer auf dem
Schlachtfeld,

Y AI31 BY faprs forrs udhifa urs yare |1l

Millionen von Schrutis, betrachten und lesen von Vedas und Puranas:

fifs I93 I o fafipm mres A7 I

Alles ist nutzlos; Der Herr hat alles geschaffen, Sein Wille bestimmt das
Kommen-und-Gehen.

&T6d H31 fHfaT aay 7a7 SIS 1211

Fur Ihn ist nutzlos alles Geschick, Seine Gnade allein bestimmt die
Anerkennung. (2)

ygt i

Pauri

YT Aoy 29 3 frAfs 79 A9 <gzTomm ||

O Herr, du allein bist dauernd und ewig; Deine Wahrheit ist Gberall verstreut.

fm 3 <fa 35 & 79 37 38} 7Ag snnfewm ol

Aber der allein bekommt davon, wem du Deine Gnade schenkst.

Af3Afa fHfen Ag wfenn fas @ fage 7 =mfewm |
Dann Ubt er die Wahrheit aus. Wahrhaftig: bekommt man die Wahrheit nur
durch den Guru.

HIY AY & ATEAl HEHH ASH Irefen ||

Dann bettet man die Wahrheit im Geist ein.

fefa Tahr ard wifem 1t

Der Dummkopf versteht die Wahrheit nicht, der Egoist verschwendet in ‘Ich’
sein Leben. Warum ist er auf die Welt gekommen? (8)

AL H A I
Shaloka M. 1
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yfg ufzg a3t sdifa ufz ufz sdifa 7rg 1l

Selbst wenn man die Wagenladungen von Blichern liest, zahlreiche Blcher
liest.

yfz ufz 93t urdha ufzg ufz IEhfa ums 1l

Selbst wenn man die Bootladungen von Blchern lest.

yIiifa 713 597 990 uShfag A3 1A 11

Selbst wenn man so viel Blicher liest, dass man mit ihnen die Hohlen flllen
konnte.

yIha At virgar uSufg A3 AT I

Selbst wenn man die Monate und Jahre liest. Selbst wenn man seines ganzen
Lebens und mit jedem Atemzug liest.

769 BY foq 918 dg I8N sy I a1l

Ist alles nutzlos, wenn man den Namen nicht bekommt. (1)

Hs Al
M. 1

fafy fafy ufgnm 11 337 afanm i

Je mehr man schreibt und liest, desto mehr man sich bekiimmert.

gg Jiay sfenn 11 33 Bfenm i

Je mehr man die Wahlfahrtsorten besucht, desto mehr wird man stolz.

g Y ShoT Tt gy ThoT i

Je mehr man die heiligen Gewander tragt, desto mehr man den Korper
belastet.

A = HAT »UET ST |

O Bruder, du erleidest alles, nach deinen eigenen Taten.

MG & UfanT J Jrerfen ||

Man verzichtet die Nahrung, man verliert den Geschmack (von Leben)

gg Y Yot g g ||

Wegen der Liebe der Zweiheit erleidet man soviel Sorgen.
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gA3 & Ufad 1| mifafsfi a3 i

Man tragt die Kleider nicht, man erleidet- Tag und Nacht- den Kummer.
Schweigend bleibt man verwirrt,

W& fegs 1 fa@ At g fas 537 11

Wenn man schlaft, wie kann man sich ohne Hilfe des Gurus erwecken?

Yt QUSTET || WUET ST IHTET |

Man geht barful3, man erntet die Friichte von seinen Taten.

WS HEG yrdl fafg st uret 11

Man ist eine schlechte Nahrung und man wirft Asche, ins Haar.
HIfH »ig uf3 grerdl i

Der verblendete Dummbkopf verliert seine Ehre.

fec = fag wfe & yrdt ||

Ohne den Namen hat man kein Refugium

I T HA HATS i

Man wohnt in der Wiste, und man bleibt im Graberfeld.

»y & A fafg ugsrat i

Der Verblendete versteht die Essenz nicht, sehliel3lich bereut er es.
AfSIIg ST A AY U ||

Man gewinnt den Frieden, wenn man dem wahren Guru begegnet.
Ifg 7 & His <A I

Dann bettet man den Herrn im Herzen ein.

AT CCCR: RIS

Nanak, der allein erreicht den Herrn, wem der Herr Seine Gnade schenkt.

WTH »ieA 3 faades I8A Aafe A8 112

Dann befreit man sich von der Angst und Verzweiflung: man brennt sein ‘Ich’
im Wort. (2)

ygt i

Pauri
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913 33 Hfs e efg Rafs diafs are= 1l

Deine Anhanger, O Herr, gefallen Dir. Sie singen Deine Lobgesange, an
Deinem Tor, erscheinen sie immer strahlend.

B6d IIHT €794 Tfd B & BIa) T Il

Nanak, die unglicklichen Leute, die die Gnade des Herrn nicht haben,
gewinnen keine Zuflucht, sie wandern tGberall umher.

fefa Hs & g3fa »rue wiEder My grefee ol

Einige haben kein Verstandnis von ihrem Wert (oder ihrer Herkunft).

I8 Tt 9 gty A3 Ifg €3 7f3 Aefer

Sie geben mit ihren Stolz und ‘Ich’ ohne Grund an. Ich bin Troubadour des
Herrn, bin auch ich von niedriger Kaste.

f3& Har fa 38 foerfe= 1€

Die andere behaupten den héheren Kasten zugehdren. Ich suche nur die
Begleitung von denen, die tUber dich meditieren, O Herr. (9)

ASI He Q i
Shaloka M. 1

I3 I I YIAT I A HATG Il
Verganglich ist der Konig, verganglich sind die Untertanen, falsch ist die ganze
Welt.

g2 H3U 93 'l 98 9rSdd i

Verganglich ist der Palast; lllusion sind die Schldsser, falsch sind die Mieter.

g3 AftaT 93 qUT 93 Usead i

=

Verganglich ist das Gold, lllusion ist das Silbei, verganglich ist die Schénheit
ohne gleichen.

I AT g3 qUZ g3 gY MU I
Verganglich ist der Gatte, genauso die Gattin; sie verzehren sich wegen der
Angst.

g3 b g3 ddt ufu g urg 1l
Die Falschen verbinden sich mit dem Verganglichen, sie vergessen den
Schopfer Herrn.
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I3 92 34 Bar ferfann I3 |l

Wem kann ich als Freund annehmen: Jeder wird abreisen.

fan &g 9 2R3t Ag A9 983 i

Die Unwahrheit ist st wie Honig.

g3 fHeTgg Hfu@ gz 3a yg |

So viele Leute ertrinken wegen der Unwahrheit.

3169 TS 95631 3 ¥ 92 T 11l

Nanak bittet instandig. "Mit Ausnahme von Dir. O Herr, alles ist verganglich,
die lllusion ist falsch. (1)

Hs
M. |

Y 37 yg A 77 fae maT dfe ol

Man begreift die Wahrheit, wenn der Herr das Herz bewohnt.

FIAHB EII 35 II TeT UfE I
Dann befreit man sich von dem Schmutz, der Unwahrheit, und der Kérper wird
rein.

A 37 Ud A7t A Afg Td fumirg i

Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Herrn mit ganzem Herzen
liebt.

&8 AfE M IIrbA 3T uTe Ny gorg I
Wenn man den Namen zuhort, vertieft sich der Geist in den Herrn, und man
gewinnt das Heil.

Ag U A AT a3 A /i€ 1l

Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Weg des Lebens kennt.

gaf3 Ifenn wfg 3 fefg ofe g3 918 i

Man bereitet den Kdrper, man sat die Kérner von dem Namen des Herrn.

Y 37 Ugd At 7 fiy A<t 3fE i

Man begreift die Wahrheit, wenn man den Rat des Gurus bekommt.
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oo A it ot fag Ug v aafe 1

Dann wird man mitfiihlend und gibt sich der Barmherzigkeit hin.

Y 3T Ug At A7 w3 Siafa aa faem |1l

Man begreift die Wahrheit, wenn man im Tirath. in seinem Herzen bleibt.

Af33d 3 ufs & 9fg 39 o3 faem 1l

Man erwirbt die Kenntnis beim Guru, und man bleibt in seinem Willen.

g AT If Trg yy 9= ofE ||

Die Wahrheit ist das Allheilmittel, es wascht ab und entfernt die Stinden.

&T6d TS 9631 fas A9 uB IfF 2l

Nanak bittet instandig diejenigen, deren Herz ven dem Herrn bewohnt ist. (2)

ygt i

Pauri:

TS HIG3ST 38 ug 7 THY 3 HASfa BT 1|

Der Staub unter den Lolus-FiiBen der Heiligen ist das wahre Geschenk, was ich
verlange.

I BB g3 IfE 5 His »imy foumedha i

Ich streiche diesen Staub auf meine Stirn, wenn ich ihn bekomme.

T 32J Yt ARl g IHTEM |

Konnte ich die Gier und die Unwahrheit aufgeben, Und auf diese Weise
meditierte ich vollig Gber een Unsichtbaren.

A I yafy fsfipr 37 gfz {37 € urdha i

Man erntet nur, was man sat. Wenn solch unser Schicksal sei, bekommt man
den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen.

Hf3 81 A< arerg) Qo1

Aber man verliert den Profit von seiner Bemihung, wenn man auf seinen
Intellekt stolz wird. (10)

AL H A I
Shaloka M. 1
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A9 8 g3 <33 afs ITBH 9373 1|

Knappheit von der Wahrheit herrscht, die Unwahrheit ist Gberall, das dunkle
Alter spielt einen Tanz von dem Teufel.

=1 =i uf3 B a2 »g fa@ €arR ©fs i

Diejenigen, die die ganzen Kérner (von Naam) sden, ernten die Frucht. Aber
die gebrochenen Kérner wachsen niemals.

Afeg ez QarRr g3t gafz dfe

Aber die gebrochenen Kérner wachsen niemals. Es bedeutet , dass die Kérner
ungebrochene sind, und die Jahreszeit soll glinstig sei, sodass die Pflanzen
keimen konnen.

& UTd §1Jd" Ad 991 & AfE 1l
Ein Stoff nicht ausgertstet nimmt die Farbe nicht an. Wenn die Ehrfurcht des
Herrn das Mittel ist um den Stoff zu kochen,

3 fefe Yfg 93vdha Way urg 3fs IfF i

Wenn die Bescheidenheit die Saure sei. Wenn man sich von der Meditation
trankt.

&ad 395t 7 U g3 Afe s AfE nqu

Nimmt dann der Stoff (der Kérper) die wahre feste Farbe. (1)

H3 Al
M. 1

Y Yy 2fe I 7 Ha37 g3 I fiaeg i
Die Gier ist der Kdnig, die Stuinde ist der Minister, die Unwahrheit ist der
Aufseher.

™ 3 Afe ysha gfg gfg a3 dterd |1i

Die Fleischeslust ist der Berater: sie besprechen unter ihnen und arbeiten aus,

4t Iwf3 farnrs feget 3fa 3d Haed i

Verblendet und unwissend sind die Leute, die die Funktionare bestechen.

farrat safa = <vefa gu afg Hiarg 1

Die Siinder tanzen, spielen die Instrumente, sie verkleiden sich als hiibsche
Madchen.
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€9 gafg s arefa Rur ar Sug Il

Sie diskutieren und erzahlen laut die Abenteuer der Helden.

HaY Ufs3 faanif3 gaf3 Aa aafa fumrg 11
Die Idioten heiBBen Gelehrten, sie geben sich als klug an. Und sie verlangen
immer Reichtum zu sammeln.

gaHt gy afa Irerefa Harfa Hy eerg |1l

Einige Uben die Taten von Dharma aus, aber sie verlieren den Gewinn, weil sie
den Moksha fordern.

A3t AeTefa 9a1f3 & Arefa efs gafg wa g1 11

Man hei3t keusch, aber man kennt nicht den Namen,

HZ & Yar Y J< wfe & et »ma ||

Und man verlasst die Familie und das Haus, die Leute halten sich als
vollkommen.

yf3 ygere fug urdha 37 s7aa 3fenm A 1211

Niemand erkennt seine eignen Fehler. Man weiB seinen wahren Wert, wenn
man sich gegen die Gewichte von Ehre wiegt. (2)

Hs I
M. 1

<Ul § <Afd sTad AT <Y AfE |

Der Wille des Herrn herrscht immerzu, der Ewige sieht alles.

HAI A1 BT HIIhT 937 9 H IfF I

Jeder versucht, aber nichts vollendet sich ohne Seinen Willen.

MA AT S AT IMAAE &= 1l

Dort sind die Kaste und die Gewalt nutzlos. Da hat man mit neuen
Personlichkeiten zu tun.

fis ot 38 uf3 y= 4t ALt AfE 131

Wahrhaftig werden nur diejenigen verehrt, deren Taten dem Herrn annehmbar
sind (3)
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yg=t i

Pauri

gfg a9 fasT 9@ 37 ufen 37 38ty fafen |

Diejenigen, deren Schicksal so verfasst ist. O Herr, meditieren ber dich.

BT 1137 9 =fA fag &7t 37 <<t Aa13 Surfemm i

Die Geschopfe sind ohne Kraft, die verschiedenartig Schopfung ist Deine.

feaet & 3 N 3fa fefa wmrug 3g wfenm ||

Du vereinigst einige, andere trennst du selbst.

19 fagur 3 Aafenn fag 39 wry gofen ||

Man erkennt dich durch den Guru, wenn du dich sichtbar machst.

AJn It Afg AT Qi

Dann vereinigt man sich unmerklich mit dir, O wahrer Herr. (11)

AT H A I
Shaloka M. 1

TY T HY J91 3fenn 77 7Y 314 & 99t 1l

Die Pein wird zum Heilmittel, der Komfort wird eine Krankheit. Im Komfort
verlangt man nicht Uber den Herrn zu meditieren.

3 937 I A &7 AT I€ & IE nau

Du bist der Schopfer, ich kann nichts treiben. Selbst wenn ich versuche, kann
ich nichts vollenden. (1)

gfgsardt geaf3 =i 1

Ich opfere mich Dir, du wohnst in Deiner Schépfung.

T3 & A Bfpdr 11 I 1l

Niemand kann Deiner Grenzen beschreiben. (1-Pause)

13 Hfg /i3 ®f3 Hfg 773" vias a=T gayfa Ifanr 1l
Dein Licht findet sich in den Geschopfen, Du wirst sichtbar durch Dein Licht.Du
bist auBen Verstandnis, O Allmachtiger, Du fullst den Weltraum.
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3 Ao Afay fAef3 mfeat fafa st ® wifg ufemm 1l

Du bist der wahre Meister, Dein Lob ist prachtig. Wer Deine Lobgesange singt,
Uberquert den Ozean des Lebens.

ad BTEA Ad3 ot 91371 | fag agsT 7 afg afaa 21

Nanak sagt: "Alle Wunder gehdren dem Herrn; Er vollendet, was Er will." (2)

H3 QI
M. 2

a1 AEE faps AE< 9 A9< gaHed |l
Die Kenntnis ist der Weg der Jogis, die Vedas sind der Weg der Brahminen.
Y} A9< §d AYE g AOC Ud' fg39 I

Heldentum ist der Weg der Kshatriyas. Dienst von anderen ist der Weg der
Shudras. Aber der Hochste Weg ist das Wort.

HJY AYC 89 AOC A o A 3€ 1| 769 37 1 T17 J Al fadAs =@ 131

Nanak ist Sklave von dem, der dieses Ratsel versteht. Wahrhaftig: solch ein
Mensch ist eine Abbild des Herrn. (3)

H3
M. 2

B fqHe AdE R TR DT I W3 |

Der Herr, der Einzige, ist der Meister von allen Gottern. Er ist die Seele selbst,
der Meister der Gotter.

WMIIHT FTHRE A & A1 38 1| 376d 37 9 TTH J RYl fadAs 28 nsii

Nanak ist der Sklave von dem, der dieses Ratsel begreift. Wahrhaftig, solch ein
Mensch ist eine Personifizierung des tadellosen Herrn. (4)

H3 Al
M. 1

J3 U A% JJ A8 fag dg & IfF 1l

Der Krug halt Wasser, aber der Krug wird ohne Wasser nicht hergestellt.
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faps 7 9O HE 99 919 95 farsms & IfF nyii
Auf dieselbe Weise beherrscht sich der Geist, durch das Gottliche Wissen, Aber
solch ein Wissen ist nicht moglich ohne den Guru. (5)

yg=t i

Pauri

Yfani J< gIsdang 31 &t A1y & HdhA |1I

Wenn ein Gelehrter Stinden begeht, erleidet nicht ein ungelehrter Heilige die
Strafe.

AT WS WBIT 32J 78 ygTaM i

Man erwirbt den Ruf nach seinen Leistungen,

WA BT & U faz Taarg aifen ardha 1l

Man soll nicht so benehmen, daBB man im Palast des Herrn verliert.

Yfan w3 it Starg widt Sardha i

Der Gelehrte wird zur Rechnung gezogen, so wie der Ungelehrte.

HfI TR 7 »iat b 11l

Der Egoist, der sich in ‘Ich’ leistet, erleidet die Strafe (12)

ASI He Q i
Shaloka M. 1

5754 Nd Adld a1 feg 99 feg ggerg 1l
Nanak, am hochsten ist die menschliche Form; es gibt einen Wagen und einen
Kutscher. Sie wechseln standig; die Weisen wissen es.

91 931 efg Tcrdifag farrat gsfa 3fa i

Im Zeitalter von Satya, ist die Zufriedenheit der Wagen und der Dharma ist der
Kutscher.

A3dfd1 39 H3Y " UgH »idl 98T I

Im Zeitalter von Treta, ist die Enthaltsamkeit der Wagen.

33 99 73 A1 Ag Md FELI I

Und die Macht (Ritterlichkeit) ist der Kutscher.
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TAYfd 99 3U T A3 Wdt 98 |
Im Zeitalter von Duapra, ist die Askese der Wagen, und die Keuschheit ist der
Kutscher.

ISl IY MG S IZ Mdl JE=T Q1

Im Zeitalter von Kaliage, ist das Feuer (Verlangen) der Wagen, und die
Unwahrheit ist der Kutscher. (1)

H3 QI
M. 1

A J R39d At A9 Hig wite A 99 11| Ag & Afg AR I

Man sagt: Im Zeitalter von Sama Veda kleidete sich der Herr in Weil3. Und die
Leute verlangten und wohnten in Wahrheit.

faq a0 It gqufad 1 IH s ST Hfg HT 1l

Im Zeitalter von Rig Veda, hiel3 der Herr Rama. er war der hdchste unter den
Gottern.

&1fe Bfem) yares wfa 1| a6 3@ Hd3g ufa i

Wer Naam rezitierte, befreite sich von den Siinden und gewann das Heil.

A7 Hfa #fa =31 dorefs ara fqra A sfenr 1l
Im Zeitalter von Jajur Veda, hiel3 der Herr Krishna, von dem Stamm der
Yadavas. Krishna verfihrte Tchandravali.

YrgaAT3 It B nifen faeras Hia Sar e i

Er Brachte den Elysenbaum fir eine von seinen Gopis. Und er hat so viel
Zeittrieb im Dorf Bindraban.

e Hig 9T MadaT o 578 yeTel g sfemp |

Im Zeitalter von Kaliage (Finster) ist Atharva Veda bekannt. Man nennt den
Herrn der Allah.

&% A3 B U Ufdd 39a USTST MHE ohofT ||

Die Turcs und Pathans sind Meister und man bekleidet sich ahnlich ihnen in
Blau.

97d °€ 98 Afgnd |1l

Derart die vier Vedas beschreiben die Wahrheit.
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yafg grefa 35 g9 S 1

Wenn man die Vedas liest und erklart, kennt man die Werte und die Schwache.

7@ 391f3 afa &g AT 11 3 a/ad HA3g U™ 2l

Aber Nanak sagt: "Man gewinnt das Heil durch die Liebe des Herrn und die
Bescheidenheit " (2)

yg=t i

Pauri

Af3qrg feag =fann faz fifem v It |

Ich opfere mich dem wahren Guru.

fafe afa Quen fapdrs »iag T feal 33 793 faafen 1l
Bei Begegnen dem Guru erinnert man sich an den Herrn, Durch seine
Ratschlage habe ich die Augentropfen der Gnosis bekommen.

YA &f3 TH Bd 38 A =AM i
Und dabei habe ich die Realitat der Welt gekannt. Die Handler, die sich mit der
Liebe der Maya verbinden, ertrinken im Ozean.

Af331g J Bfaa fea® faa Sarfanr 1

Der wahre Guru ist das Boot, damit Gberquert man den Ozean. Selten ist der
Mensch, der es erkennt.

afd fagur utfg €3fan naz

Man Uberquert den Ozean durch die Gnade des Herrn. (13)

ARSI H QI
Shaloka M. 1

s gy Agfea wif3 Squ w3 Ha |

GroB3 und hoch ist der Simmal Baum, er schieBBt in die Hohe, wie ein Pfeil.

Sfe fa »irefa »m afg 7fg foam faz 11

Aber wenn ein Vogel sich auf ihn setzt, reist er sehr entmutigt ab

e5 fad €% g9 A s mMefa U3 I

Fad sind seine Frichte, ohne Geschmack sind seine Blumen, nutzlos sind seine
Blatter.
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a3 3t aaar g SfararehnT 33 11
Die SuBigkeit und die Bescheidenheit sind der wahre Wert und die wahre
Tugend.

AZ 3 fae My @ ug a8 fa= & aAfE i

Jeder beugt fiir seinen eigenen Profit, niemand kniet vor anderen.

ufg 3rarg 38 fsr @ a€ar IfE 1l

Man kann sehen, schwer ist die Waagschale, die untergeht.

Wygrgt g fae 7 I3 figarta 1l

Ein Sinder beugt ebenso gut, ahnlich dem Jager vom Hirsch.

HifA fseren foour gha 77 fae a7 naul

Zwecklos und nutzlos ist zu beugen, wenn der Geist unrein ist. (1)

Hs Al
M. 1

Yfg yA3a Rfps 91€ 1|

Man liest die heiligen Buicher, man verrichtet die Gebete und man diskutiert.

s yafa g3s 7 i

Man leistet den Kult von Steinen, man setzt sich in Trance wie ein Kranich.

HfY 35 fague A 1l

Man rezitiert dreimal die drei Satze von Gyatri, jeden Tag.

U {3975 faard |1l

Um den Hals tragt man den Rosenkranz und streicht Safran auf die Stirn.

G e 38 B2 |

Man tragt Dhoti auf seinen Lenden, und man bezieht den Kopf.

g Az U< Il

Wenn man die Essenz,

A AT gar aaA |l

Die Wahrheit, des Herrn begreift, versteht man,
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Afg S fora aax |1

Seine eignen Leistungen und sein Glaube sind nutzlos.

Id &76d fagaf famme i

Nanak sagt: "Vertraue dem Herrn und meditiere tber Ihn.

fec Afsg@ e s U= N2l

Ohne Guru kann man auf dem Wahren Weg nicht marschieren." (2)

ygt i

Pauri

FUZ U AIeS' B3 Tah viefd AreaT |l

Die Kleider, die Jugend, die Schénheit: man wird alles in der Welt verlassen.

Her gam wruet ) Jt itz yree )
Man erwirbt den Ertrag von seinen eigenen Leistungen, von den guten ebenso
von den bdsen.

JIH SR Hfs Free grfg 12 wiat AT i

Selbst wenn man hier ein Gebieter ist, muf® man auf einer engen Allee gehen.

&an eAfg Ffen 31 feR ygr sareaT ||

Ganz nackt wird man in die Holle geworfen.

Jfg MBarE ugar=aT nasi

Ganz geschreckt bereut dann man seine bdsen Taten. (14)

AT He Q I
Shaloka M. 1

T FUI H3Y 3 A3 Jiel A3 =< I
Das Mitleid ist die Baumwolle, die Zufriedenheit ist der Faden, die Keuschheit
ist die Knoten, und die Wahrheit ist die Garnknauel.

AR AT I UB W3 1l

O Pundit, wenn du solch einen Faden hast, lege ihn um meinen Hals.
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STEI IS HE Bl &TEI A8 & A I

Solch ein Faden weder bricht noch sich beschmutzt; weder brennt noch lasst
sich verlieren.

Ug H HTH ST6dT 1 91 98 UifE ||

Nanak, selig sind die, die solch einen heiligen Faden tragen.

9033 HfS nicfomm gfg 983 wfemr ||

O Pundit, du kaufst deinen Faden mit vier Kauris.

iy Sfs v I1g grane fanrm i

Du sitzt im heiligen Kiiche Quadrat und legst ihn um den Hals von deinem
Damjan, und an seinem Ohr behauptest du sich als sein Guru.

Sa v €9 33 ufew @39 arfem nail

Aber wenn er umkommt, brennt der Faden und fallt; man geht dahin ohne den
Faden. (1)

Hs Al
M. 1

Y It BY AT B I BY IS |

Man treibt so viel Diebstéhle und Ehebruch. Man sagt so viel Unwahrheit, man
beschimpft andere.

Y SIitmT ufgaenitr 313 fasr 7 &S I

Sind viele die Betruigereien und Hinterlist, die mir leistet. Dazu versucht man
alles vor anderen zu verstecken.

391 FUTIY ISP TnIE =S e ol

Der Brahmane wechselt den Baum voll erfanden zum Strick,

gfg gaar fdfes urfenm Ag @ wrd uife i

Dann schlachtet man einen Ziegenbock, die ganze Familie nimmt davon teil.

Jfe ygreT 7k 3 fafa urdha Jg I
Man behauptet dabei, dass die Zeremonie zum Abschluss gebracht ist. Wenn
der Strick verfallt, wirft man ihn zur Seite und man benutzt einen anderen.

SikhBookClub.com 35 SGGSONLINE.cOM



&'6d 3d1 & 328t 1 3fard= 7 1=l

Nanak, der Strick wird nicht verfallen, wenn er wirklich stark ware. (2)

H3 QI
M. 1

e Hfen ufs Qur AT AE B3 I

Man gewinnt Ehre, wenn man an den Namen glaubt. Das Lob des Herrn ist der
echte heilige Strick.

TJI1d »iefd yEh 391 & 3 U3 131

Mit solch einem Strick gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz. Er bricht
niemals, noch verfallt er. (3)

Hs Al
M. 1

335 B 3a s &t i
Man beherrscht weder seinen Sexualtrieb noch sein Sinnen. Folglich verliert
man jeden Tag seine Ehre.

IBA gI U= faz w1l

Man beherrscht weder seine FliBe noch seine Hande.

TS UA TS THE Il
Man beherrscht nicht seine Zunge, man lasst seine Augen verirren.

331 & fage 391 widt 1l

Ohne Kontrolle und Zufriedenheit verirrt sich der Brahmane.

AT 3 || A A mEaT w3 |l

Dennoch strickt er die Faden und legt sie auf andere.

B g I3 arg |1l

Er verheiratet andere, auf diese Weise gewinnt er seinen Gehalt.

e B TATY Il
Er liest ihr Horoskop und behauptet, den anderen den Weg zeigen.
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Afe ug B eg fess i

Jeder hort und sich diese komische Sache

Hf& »iar &1Q T 18I
Verblendet ist der Geist des Brahmen, aber er nennt sich weise. (4)

yg=t i

Pauri

Aty dfe efems faqur 99 37 ATE F7g SgTfent i

Man beschaftigt sich mit seinem Dienst,

R AT AT 9d faA & gy Hafent 1l

Wenn der Herr in seiner Gnade uns sein Mitleid schenkt.

IfH HiEW IQ UTSE 3T YAN 1 HIS YAt i
Nur der Diener, wem er seinen Willen annehmen lasst, dient dem Herrn. Wenn
man den Willen des Herrn annimmt, wird man von lhm genommen.

YA 91 A 99 Had fofen R @3 urfert i

Dann erreicht man den Palast des Herrn. Man erwirbt alles, was man verlangt,
wenn man leistet, was dem Herrn gefallt.

31 Edarad UG AEAt 1qu

Dann bekommt man das Ehre Gewand auf dem Herrensitz. (15)

ABIH A Il
Shaloka M. 1

18 fagrare af ag Bred Jdufd 39T & Al i
Man auferlegt dem Brahmanen und seiner Kuh die Steuer, Aber man erkundigt
sich niemals.

U3t foar 3 AUTEl Tg WS yTEl ||

Wie kann man den Ozean des Lebens Uiberqueren, wenn man sein Kiiche
Quadrat mit Kuhfladen bepflastert.

w3fa yar u3fa 39 Hay 39T Il |
Man tragt den Dhoti, man legt das Abzeichen (Tikka) auf die Stirn, und man
betet den Rosenkranz,

SikhBookClub.com 37 SGGSONLINE.cOM



38 und3T ||
Innen, o Bruder, du treibt den Kult von Gotzen, Aber auBen, du liest die Blicher
der Semiten und du benimmst dich nach den Turcs.

&1H Bfen) afag 3de naul

Befreie dich von der Heuchelei. Man tberquert den Ozean nur durch den
Namen des Herrn. (1)

H3 QI
M. 1

HEH YR gdfd faed 1l

Diejenigen, die bestechlich sind, sagen die finf Gebete,

g1 <dnfefs 3« 9ifg 3mar

Diejenigen, die die Leute unterdricken, tragen die heiligen Faden.

35 wfg garue yafa s< 11

Zuhause blast Brahmane das Horn,

Qa7 g nirefa Gt 7 I

Aber er genieBt auch dieselben Geschmack.

g IR gFTeruTg 1l

Wahrlich, falsch ist ihr Kapital, falsch sind ihre Waren.

g3 8fs aafa wrag i

Und sie erwerben ihre Nahrung durch Betrugerei.

AJH UIH AT 3T E(T Il
Ehre, Mitleid sind sehr von ihnen entfernt.

&6 g3 Ifanr 3ayfa 1l

Nanak. die Unwahrheit herrscht tberall.

HY faar 3fz O3t Furet i

Sie tragen das Abzeichen auf der Stirn und den Dhoti auf ihren Lenden.
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Jfg gdt Aar3 ImATE I

Aber sie tragen Messer in ihren Handen, wirklich sine sie die Schneider in der
Well.

&1 @Az ufafg defa uger< i

Sie kleiden sich in Blau, sodass sie von den Muselmanen annehmbar werden.

H3E T3 B YyaAfa yare i
Sie treiben den Kult der Puranas, aber sie bekommen ihre Nahrung von
Malechas.

WM FT ST AIT U ||
Sie essen Fleisch von Ziegenbock, nach der Sitte der Semiten geschlachtet.

98a Qufg far s AT 11

Sie lassen niemanden in ihrem Kichequadrat eintreten.

eI I I Il

Das Kiichequadrat ist begrenzt, und bepflastert mit Kihtladen.

Sufg »ife 88 gfanma 1l

Aber darlber setzt sich der unreine (Pundit).

H3 fa U3 132 1| fog »ig nmmar fad i

Er entristet sich, dass niemand seine Nahrung berthren soll.

3fs fad ezl 11

Sodass seine Nahrung nicht unrein wird.

Hfs g6 gt 335 1I

Sie (solch Eine) sind wahrlich unrein und schmutzig. Sie sind wirklich unrein,
obwohl sie ihren Mund waschen (reinigen).

g a76d Ag fpmeha 1)
Nanak sagt: "Meditiere Uber den Herrn, O Bruder,

Hfg I= 37 A UTE 1111

Man wird rein und tadellos, wenn man dem wahren Ferm begegnet." (2)
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yg=t i

Pauri

a3 »iefa Ag 2 2y sedt s gxfeer ||

Die ganze Welt ist unter der Aufsicht des Herrn,

WY B ATE mrY Gt g IaTfEer i

Er lasst die ganze Welt unter seiner Aufsicht leisten.

T3J <37 T3 sl fAa frafg da srfeer i

Er schenkt die GroBe und den Ruhm. Er lasst uns selbst unsere Leistungen
vollenden.

&ufd Quat 7 99 AB3TS Wrg e i

Am hochsten ist der Herr, auf diese Erde lasst Er uns unsere Taten treiben.

ofg Harfs f3y & ufeer g

Wenn man Ihm missfallt, macht er die Kénige zu Bettler. Folglich, selbst wenn
man bettelt von Haus zu Haus, bekommt man die Almosen nicht. (16)

ASI He Q i
Shaloka M. 1

A N wg HI wg Hfg fusdt =fe i
Wenn ein Dieb in irgendein Haus einbricht. Und opfert die Waren (die Beute),
davon erworben zu seinem Vorfahren,

it <A3 fAeraha fuzdt Ia F3fE i

Die Dinge vom Diebstahl erhalten werden in der anderen Welt erkannt.

TEMfg I8 TS 9 HAG ¥ Faf¥ i

Das wird selbst die Vorfahren als Diebe erscheinen lassen.

&6 wdl 7 3 fa v wa =fF nqu

Dabei wird der Mittelsmann, der Brahmane, bestraft. So ist die Gerechtigkeit
des Herrn. (1)

H3 Al
M. 1
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A fig g MR e =g I

Wie eine Frau die Blutung jeden Monat erleidet.

3 g7 HiY <R fa3 fo3 Ife wourrg i

Die Unwahrheit bleibt immer im Mund des Unreinen, und er bleibt immer eine
Beute der Angst

79 Bfg & mrdhifg gafs fa fils afe i

Man wird nicht rein, wenn man sich blof3 wascht.

79 AEl aT6a" fAs Hfs <fimm ®fe 1211

Nanak, wahrhaftig sind nur diejenigen rein, deren Geist von dem Herrn
bewohnt wird. (2)

ygt i

Pauri

3d YBTE YG= 291 Id Jait IIH A= Il

Man erhalt die Pferde, die schén und gut geschirrt sind; sie sind wirklich
geschwind. Man erhaélt die Palaste, die gut verschénert sind.

A3 H3Y Hhor BifE 98 Ifg UAfamT ||

Man wohnt in den Hausern, in groBen Palasten, und den Schldssern. Derart
macht man sich bekannt.

uin 9afs His Iree afg g3fs st gfamm 1l

Man tut, was man wiinscht, aber man versteht nicht das Ratsel; man erleidet
die Niederlage.

Ifg et ufenn 2y Hasf3 Has ferdanm 1l

Man hat die Herrschaft und man genieft leckere Gerichte, Man sieht seinen
Palasten und Schldsser, und man vergisst den Tod.

Ad wirgl HgfE afam nao |

Aber die Altersschwache ergreift uns sicher, die Schonheit und die Jugend
gehen vorbei. (17)

AL H A I
Shaloka M. 1
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A afg g3a Hatr Ag I g3 Afe |

Akzeptiert man den Grundsatz der Unreinheit der Entbindung?

I w3 Bat niwfg digT IfE i

Der Unreinheit herrscht tberall,

AT nig A A EE s afE Il

Der Kuhfladen enthalt Wirmer, ebenso auch das Holz. Kein Ding ist ohne
Leben.

YfgsT yrdt /i@ I faz afamm Az afE 11

Im Grundsatz, das Wasser ist das Leben, das Wasser nahrt das ganze Leben.

73 fa@ afa Tt g3 u= IAfe 1l

Wie kann so man der Unreinheit entgehen? Weil selbst im Brot sich die
Unreinheit findet.

&6d 539 € & €39 famrg €313 afe nau

Nanak, die Unreinheit geht weg, durch die gottliche Weisheit. (1)

Hs I
M. 1

HE T H3I BF J g w33 T2 |l
Die Gier ist die Unreinheit des Geistes, die Betrtigerei ist die Unreinheit der
Zunge.

WYt F3g YT YT fFPM ug s gy Il

Das Begehren die Frau, den Reichtum und die Schénheit von anderen: das ist
die Unreinheit der Augen.

da1 539 dfs U Bife3grdt uta |

Das Horen und Sagen die Verleumdung von anderen: das ist die Unreinheit
der Ohren.

STEd JAT et U 7 yfg g 1=

Nanak, man konnte rein und tadellos erscheinen, Aber vertieft in der
Unreinheit wird man zur Hoélle gefahren. (2)
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H3 Al
M. 1

TS H39 39 I TR B AE 1|

Die schlechteste Unreinheit ist der Zweifel und die Verbindung mit der
Zweiheit.

FHT HIST gIH J IS w1 71fE ||

Mord, Geburt sind in Seiner Ordnung, man kommt und geht im Willen des
Herrn

yre gt yfeg d fe3s faag #arfa 1l

RechtmaBig sind das Essen und Trinken; der Herr selbst schenkt die Nahrung.

&Tad fial Iradfy gfenr f3er 539 afa 131
Nanak, die Unreinheit stdrt nicht diejenigen, die den Herrn durch den Guru
erkennen. (3)

ygt i

Pauri

Af391g <37 afg AT fag fefa =5 <fsnmdn ||

Singe die Lobgesange des wahren Gurus, Er ist der Schatz von Gute.

Afg A 37 st mrehaT I

Man erkennt die GroBe des Gurus, wenn der Herr uns in die Gegenward des
Gurus leitet.

1 37 g7 37 Hfs T T 1|

Wenn es dem Herrn gefallt, bettet man dessen Werte im Geist ein.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifa & gfgwmehs 1|

Man gewinnt die Stlitze des Gurus: der Guru entfernt unsere Untugend.

Afa 38 &8 fafa urdhar nati

Wenn solch eine Gunst des Herrn ist, gewinnt man die neun Schatze. (18)

AL H A I
Shaloka M. 1
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YfgsT ga7 wify Jfe 79 97 »ife 1|

Fastens wascht sieh der Brahmane, dann setzt er sich innen in das dem
heiligen Quadrat.

Y »idt IfuCg Afe & f3feG mfe 1l

Man serviert dem (besagten) reinen die reinen Gerichte, die niemand berihrt
hat.

Ha' IfF & Afenn Far uzfe A |1I

Er (der Brahmane) halt sich als rein und geweiht, er beginnt die Shulokas
(Verse) zu verlesen.

gaut ATel Afenr fag g Bar <y i

Die Nahrung (Speise) wird in seinen Magen getragen, wer ist doch schuldig?

MG TSI YT 3T YH3g TE3T B YA Yot fugzg 11 T ug
yfez 1

Mehl, Wasser, Feuer, Salz; alles ist rein und gesund. Man vermischt sie mit
Butter, auf diese Weise fertigt man eine geweihte Speise.

ynft fHQ 38 ifsy gar ushs £33 11

Aber im Magen des Sunders wechselt sich die Speise zu Schmutz.

fa3 Hfu s & Quafa fag s g ufa 1l
Der Mund, der den Namen nicht rezitiert, verlangt immer die kostlichen
Speisen.

&T6a 82 AT f33 Wiy g urfg naul

Er ist ohne Namen, wirklich abscheulich ist solch ein Mund. (1)

H3 Al
M. 1

3fs it 3f3 &1t 33 Hare g 11
Man wird von einer Frau empfangen, man kommt auf die Welt durch eine
Frau.

EER LRI EREIGARA]

Man verlobt sich mit einer Frau, man ist mit einer Frau verheiratet.
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33w 33 IEh 3fs I s |

Man halt die Frau als seine Freundin, von der Frau kommt die Familie.

A fa@ Her »mita fag fHfa I 1I
Man versucht eine andere Frau, wenn seine eigene Frau umkommt. Alle
Verhaltnisse sind durch die Frau.

EERKIERRA U EER: LA (ol

Warum soll man die Frau als bdse halten? Sie bringt auf die Welt die Kénige.
Eine Frau kommt von einer Frau, niemand kommt auf die Welt ohne Frau.

&6d 393 g1gdT ¥ " RIE 1|
Nanak, auBBer der Frau existiert nur der wahre Herr.

a3 iy 7T AT grar gt wfa 1l

Selig und gliicklich ist der Mund, der die Losgesange des Herrn singt.

&6d 3 HY 8A8 33 A Ta9fa 121

Nanak, solch ein Mund ist strahlend auf dem wahren Herrensitz. (2)

yg 1

Pauri

I & W mryT fay &7dt A gfe It i

Jeder macht sich als deines bekannt, O Herr. Wo ist der, dessen Du nicht der
Meister bist?

3T W wryET il It By HEA I

Jeder wird zur Rechnung nach seinen Leistungen gezogen. O Bruder, du wirst
nicht immerzu in der Well bleiben.

" II FTAt M3 Afa1 37 fezg grafa g i

Warum erschépfst du dich in Uberheblichkeit?

Her far & »indba ufg »ug 23 99 11 Had &8 & Fh kil

Bezeichne keinen als schlecht; dies ist das wahre Wissen. Und streite niemals
mit einem Dummbkopf. (19)

AT H A I
Shaloka M. 1
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&76d faa 8fsm 35 Hg fear dfe 1l

Wenn man ohne Zweck schwatzt, werden sein Kdrper und sein Geist geistlos
und langweilig.

faat faan Aeha faa fasit AfE 1l

Man wird als schwatzhaft gekannt, bdse ist sein Ruf.

faa Tgara At Hfg gan faa urfe i

Man wird verlassen, wenn man auf dem Herrensitz fad redet. Und man wird
bestraft.

faar Hay »mdbst yreT B3 AaTfE N4
Wirklich ist Dummkopf der Mensch, der bittere Worte redet. Und er bekommt
immer die Strafe. (1)

Hs Al
M. 1

»edd 38 UA 9dfd Tabm »iefad 23 i
Wenn jemand innen falsch und schmutzig und heilig auBen ist. Wenn so ein
sein Benehmen ist.

WEHAfS Jt9" A a=efd €33 STA AT 1l

Befreit er sich nicht von dem Schmutz, auch wenn er sich in achtundsechzig
Wallfahrtsorten wascht.

s ue »viefa gafd ez 3 I8 Al 1l
Im Gegenteil, gut und weise sind diejenigen, die innen wie Seide und auBen
wie Lumpen sind.

3% 34 & 99 A3ty <9 1l

Sie setzen sich im Gleichklang mit dem Herrn. sie denken nur an seinen
Darshana (gunstigen Blick).

dfar arfg dfar I<fa gu gt Sfg afa I

In Liebe des Herrn kiimmern sie sich nicht, weder um Waren noch Personen.

Ygerd &Tdl faR Adt I8 AR &7 I

Sie warten immer an dem Tor des Herrn; sie benutzen, was der Herr ihnen
gewahrt.
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ofd @ Qufg ugg Harma =fe 3 ufg 1l

Es gibt nur einen Herrensitz und eine Feder.

TETE 8 IBH BT IHT IHTT WS I

Jeder ist gleich, auf seinem Herrensitz.

ofd B2 By Uifz g2 a76a fAag 3T nxl

Auf dem Herrensitz wird jeder zur Rechnung gezogen: Die Siinder werden wie
Sesamkorner zerstoBen. (2)

ygt i

Pauri

W It FaT I8 % wry It 3 araha 1l

O Herr, Du hast selbst die Schopfung geschaffen, und Du selbst hast dahin
Deine Kraft gesetzt.

Yfg 3T wryET ufg 4t yslt Ardha I

Du hast die Geschopfe in der Welt gestellt, Du schauest Deine Schépfung an.

1 »irfen B 98 AZ gt wirdl < dha ol

Wer auf die Welt kommt, wird eines Tages abreisen; Jeder ist an der Reihe.

fam Q 7 ugre afg fa@ wfag Hag fermdta i

Warum soll man den Herrn vergessen? Das Leben und der Geist gehdren Ihm.

WYE TEH WU mr] It /g AL 11011

Man soll versuchen, seine Angelegenheiten in Ordnung zu bringen. (20)

AT HIBT 2 I
Shaloka M. 2

B9 faadt »mAdl g8 Sat 7fE ol

Von welcher Art ist die Liebe, die sich der Zweiheit anschlie3t?

STEA WTHY Fiehd AT It 9d AHE I

Nanak, der ist der wahre Geliebter, der sich in der Liebe des Herrn auflost.

94t 9ar fg 1S He Her afe i

Der sich angenehm flihrt, wenn er die Geschenke bekommt.
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WA Bg & wmiba fA 38 =93 AfE nqu

Aber er wird feindselig, wenn er nicht mehr gewinnt. Solch ein ist kein wahrer
Geliebter; er benutzt die Liebe als ein Geschaft (1)

HJIBT
M. 2

ASTH A9y ¥< 99 Hed WE 71 |
Wer einmal sich seinem Meister unterwirft. einmal die Autoritat seines Meister
bestreitet,

&S 92 It TifE & et urfE 12l

Der findet sich stets verwirrt. Die beiden Haltungen sind unpassend und ohne
Wert auf dem Herrensitz. (2)

ygt i

Pauri

A3 Afen 7Y yreha & Afag AET RSt I

Meditiere immer Gber den Herrn, Sein Dienst bringt die Glickseligkeit.

a3 <37 urdh wiyE 77 Wi gdt fa@ wEha 11

Warum soll man die Taten leisten, die nur Schmerzen und das Unheil
hervorbringen?

Her ufs & dedt @ it sefa faargha i

Begehe niemals eine schlechte Tat, denke immer an die Zukunft.

a8 wfgg &8 & ardha 32gT ymAT Tv & |

Benehme auf diese Weise, dass du beim Herrn nicht verlierst.

fag ®7a Qufa waha 124l

Versuche immer die Taten zu treiben, die den Profit erwerben. (21)

ASI HIBT2 I
Shaloka M. 2

99d BJl Tadl a8 Iangg < |

Der Diener, der seinem Meister bedient, zeigt sich gleichfalls stolz.
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BT I3 WSIT YAH & U@ ATE ||

Er schwatzt bloB und er gefallt seinem Meister nicht.

WY FrEfE AT 94 3T fag Ure HTg I

Wenn man seine Uberheblichkeit aufgibt und treu bedient, gewinnt man die
Ehre.

7564 A & Sar 38 i Sar # ygers nall
Annehmbar ist derjenige, der sich in die Liebe des Herrn auflost. (1)

HJIBT
M. 2

1 #ife Ife 7 €arR g I Afpur =@ i

Was man im Herzen (Geist) Furch tragt, ist die bloBe Sprache vergeblich.

g fay Hat »ifz ug 2g fonr@ 12l

Man sat das Gift, aber man verlangt davon die Ambrosia, wo ist das Recht? (2)

HJBT |
M.. 2

&8 ford SRt aR s e IfH |l

Die Freundschaft mit einem Dummen wird niemals fruchtbar.

HIT ATS 3 <93 Yy & feaaH i

Der Dumme benimmt sich immer nach seinem eigenen Wissen,

THZ »iefd TA3 AR TAt R YA I

Man kann es gut Uberpriifen. Man kann in einem Gefal etwas stellen (gieBen).
Nur wenn man es erst entleert.

Afa" RS gaH & 98 St 9 »iderH I

Man wird schlecht, wenn man die schlechten Taten treibt.

g e 93 I a7od fief3 fearf 131

Nanak. man geht in Blite, durch das Lob des Herrn. (3)

HJBT I
M.2
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&1 for@ ER3t e sg MG Ag 1l

Die Freundschaft mit einem Dummen, liebe mit einem Bejahrten.

Yyt niefg Sa fa@ feaera@ s ag sl

Das ist wie ein Strich auf Wasser, Es bleibt nichts tbrig davon. (4)

HJIBT
M.2

Jfe fersr I AU MfE s AR IfH Il

Ein Dummer kann seine Angelegenheiten in Ordnung bringen?

A fod »1g dait a3 gt St <9l nu

Auch wenn er eine Tat gut fertigt, verdirbt er etwas anderes. (5)

ygt i

Pauri

9'9d Bdl 9'9dl 7 98 YAH I I

Wenn ein Diener seinem Meister treu dient, und fuhrt sich nach seinem Willen,

JIHI3 37 & »arst Gg ead fs g ufe ol

Gewinnt er die Ehre, dazu bekommt er eine héhere Belohnung.

YN o4 gdradl fafg AAaf3 »iefa wfe 1|

Wenn man sich als gleich mit dem Meister angibt, erwirbt man sein missfallen.

THAI IS8 WIS HJ Hfg Ut uife |

Er verliert die Belohnung und wird bestraft.

fam o fezr yrea {39 St A |1

Lobpreisen wir den Herrn, der uns die Nahrung schenkt.

&6 JIH & 988 518 UAH 98 mdeH 12U

Nanak, man kann den Herrn nicht befehlen, Nanak, man kann ihn nur bitten.
(22)

ASI HIBT2 I
Shaloka M. 2
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Bg faadt 3 »myA 3 7 urgha ||

Von welcher Art ist das Geschenk, was man mit seinem eigenen Bemuhen
gewinnen kann?

&T6d AT IIHT3 Afgg 38 A fHS nau

Dies ist der wahre Segen, was wir im Wohlwollen des Herrn bekommen. (1)

HJIBT
M. 2

g faddt gradt faz 38 yaH & AfE 1|

Was ist die Nutzlichkeit des Dienstes, womit man sich von der Furcht des
Meisters nicht befreien kann?

769 Aed Irebd fA A3t uAH mHrfeE 12

Wirklich der allein ist der Diener, der sich mit dem Meister vereinigt. (2)

ygt i

Pauri

BHE M3 & AR Ifd 3T UTgTEd |l
Unendlich und mysterios ist der Herr, niemand kennt Seine Grenzen.

»ify g8 Ayt fafg »ifu Sgre Hrg 1|

Der Herr erschafft selbst, dann vernichtet er selbst es.

feqay aret Htdtr fefa 3t g=fa farbama 1

Einige haben Ketten um ihren Hals, die anderen reiten Pferde.

Wiy I8 Fa Wy 9@ & fA It yama |1I

Der Herr treibt alles, Er selbst bringt uns zum bewegen. So wen kann man
beklagen?

&6 g3 frafes s fefg f37 T agat A9 1231

Nanak, der Herr hat alles geschaffen, Er sorgt selbst fir alles. (23)

AL H A I
Shaloka M. 1
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WY T3 ATfHE MY Yae =fE Il

Der Herr fertigt selbst die GefaBe und fillt sie selbst.

feaal Tg mimet fefg g gafg 9= 1l

. =

Einige von ihnen erhalten Milch,

fofa faaret O Aefe fefa Qufa gafa w2 1

Dir andere befinden sich doch im Ofen.

f3&1 Aed a7aar fs 9@ w<fd &9 nall

Nanak, nur diejenigen, die den gunstigen Blick des Herrn bekommen, werden
geschmuckt. (1)

HJBT |
M.2

W) AT g9 WY AvEl g 38 »ify |

Der Herr hat selbst die Welt geschaffen, er hat selbst dahinein alle Gestalten
gestellt.

f3x fefe A3 Quife 3 21 wfu Qurfy 1|

Nach der Schépfung, schaut er sie an, und er vernichtet selbst sie.

fam & adta sTaa A fag »m wify 12

Nanak, wem anderen kdnnen wir uns anwenden?. (2)

ygt i

Pauri

T3 ot fSmrenp fag g I & AE I

Hoch ist der Herr, niemand kann Seine GroBe beschreiben.

R 93T 1ed Sty © Hien faag "Harfa 1

Wirklich: ist er der Schopfer, die Ursache; der Wohltater sorgt fiir uns.

AT 919 IR gfg 231 38 urfa i

Die Leute leisten nur was der Herr in ihrem Schicksal geschrieben hat.

&T6d Bl grgdt 99 gHl a7t A I

AuBer ihm existiert keine Stelle, wem kann man sich zuwenden?
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A 93 fa {37 gafe n1:8 a1 7y

Der Herr treibt immer nach seinem eigenen Willen. [24-1]
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MJITH
Gebet

3 &79d 34 Ufg »igefi 1| /i@ filg Ag 3dt oA i
(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kénnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedurfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns

gegeben hast) sind Dein Segen.

3H 113 fuzT 9H T1fdd 39 11 IHGT fur Hifg Y wad 1

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AS IHIT M3 11 €I 3 T II=E3 i
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HII® AHT] 3D Bf3 ardt 1 31 3 Ife 7 »ifapqrardt i

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

IHdt If3 THf3 31 It 77t 1| s7aa TH AeT I3T7a1 I

Nur du weilit, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
lhnen fir immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaarg 7t st g3fal

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

¥t 3913t 7t warfe)

Mége uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltater helfen!

<19 H} 3qist i ot uzAET a0

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyey 39131 fimifa & 919 a7aa BEt ferfE |l
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltater; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)
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feg »iare 99 3 »iHae™d IHE™H I Aol
Dann erinnere dich und meditiere tiber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

W& Jdifae & fimd 7t afaarfel
Erinnere dich und meditiere Uber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Tt afafams fammets fam £33 Afs gy wfE

Erinnere dich und meditiere Uber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fHfan wa =€ fafa »me e

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl Jfe Aafei

O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3HTg 7t 91g difde fiw Afae wh A3 gid dfe Aarfen

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns Uberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIYSAIi A A3 il g JE Afge fi R Us degd v fos ug 9 88
it < faqrg:

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

Jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

SikhBookClub.com 55 SGGSONLINE.cOM



et fipanfamrt, Iat Arfagmfon, I&tt Hafsni, st miberi, 3ubor,
fagT &™ Afi, 23 sfai, /a1 g5, 391 o, ¥y @ wif3s o3, 3T
fipsrfantt, Afgnnfant €t enirel © fors U9 /, yTsAT 1t 1| 83 7t <faqrg!

Denken Sie an die Taten der Finf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht sind;
von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer Gbersehen haben;
All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

YUl 3 93, »ifanii 518 fgdre 912, graenian €t AT BEt gauai
3o, aaH &t rfann, fidt At AT &% fegrdt, f3gt €t et &
forrs ud o ysAT 7l 83 it @ faarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre K&pfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kdnnte von den Gelenken des Korpers in Stlicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Sticke gebrochen; Mit Sdgen geschnitten; Die lebendig
gehautet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Uat 3y3i, 7993 qrdemTan © s ud o 88 #t =faqrg!
Wenden Sie lhre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fyen 7ae3 yrs T #t ot wige™ I Ht, AIE3 g Ht & Tfaqrg, Tvfaarg,
Tfgarg fa3 we, f93 wes 9 AeaT AdY 7Y J=|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, tGiber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick Gberschuttet.
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fage ot Um, Yg it /i3, { wrfae /t Ao, vsh /i 3 9 a3, 83
<faqrg!

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Mdge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade Uber
die Khalsa ausschitten, moge Er unser Beschutzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

fiyt § fidt T, IR ©15, Ifa3 T, faga w1, ferg T, 337" 15, T&1
fa v, o™ T, H »ifiEHAT 7l @ foaets, g, 3, 991, 19t 541 7S,
TIH 1 191, §F 7t @faqrg

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gdttlichen Wissens,
die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die groBte Gabe
von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die Banner fir
immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter Wahe Guru
(Wunderbarer Gott)!

iyt = He &lei, 3 €t 13 U3 T Irur wry <fagrg|

Mdgen die Geister aller Sikhs demutig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschutzer der Weisheit.

d forfenti @ Hre, fsafen @ 3re, foGfon € €<, 7 fuzt, <faarg: »my
T Jg4.... A vigem I A

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmutigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demdlitig in deiner
Gegenwart.

WY T WS IS g HE Ida1 | ATY3 © I79d IH 99 |
Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulanglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfille alle Objekte.
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A fumd 1%, fagt fHfeu 397 & f93 W1 a7ad ™ 93¢ a&T, 33 IS
HIE3 T IBT

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und Uber ihn
meditieren kdnnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)

immer aufsteigenden Geist bringen und mdge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<faqrd it " ysHT, <vfaqrg Tt ot @3fa

Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
thre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der
gegeniber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jungste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Brlderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und GoOttinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBziigigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht,
den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, Uber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und
der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man
muss die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut),
Lobhe (Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg
der Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des
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Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fir die Erldsung
darstellt. Zolibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist mdglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf Gber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
beflrworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf lhn gerichtet
zu halten, muss man uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskliche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
|deologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Dartber
hinaus sind die Menschen fur ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er
muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen
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hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz firr einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitat zu kultivieren.
Sie konnen religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges
Singen von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen)
auffihren, als Granthis (Priester) arbeiten. Sie konnen an allen religiosen,
kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten teilnehmen. Der Sikhismus war
die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einraumte. Guru
Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die
ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitaten der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:
,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist” SGGS Seite 304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie
in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern
ebenblirtig darstellten. Viele Beispiele fir die moralische Wirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Méanner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstéandig fihlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr
Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass
wir ,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer
und Koénige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.

Erlosung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fur fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das héchste
spirituelle Reich zu erreichen.
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Guru Granth Sahib sagt:
.In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen kdnnen daher gleichermalen Erlésung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist
diese Vorstellung zurtick. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

.Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich .. Die Frau war kein
Hindernis fir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der
Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zolibat
und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden
wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Glick als
geschatztes Ideal dargestellt.

Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft)
und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten
Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch
Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte
gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte verzeichnet die Namen
mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den Ereignissen ihrer Zeit eine
wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum
Erfolg aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb hat
der 3. Guru viele Schulen gegriindet
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Guru Granth Sahib sagt:

LAlles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt.”
SGGS, Seite 831

Bildung fiir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten
Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

.Guru Amar Das war uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,
wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.”

Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen mussen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung.
Dies gilt fur alle Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib
erklart:

.Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem K&rper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfullt.” SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen
Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fir Frauen, weil zum ersten Mal in der
Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht
erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und
Mannern scheint sein Licht.” Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukilinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Koénige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gabe es Uberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Bezuglich der Mitgift: ,O mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griunder des Sikhismus, schmucken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone flir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name flir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstlick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder funf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird
es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist flr alle obligatorisch. Die
uberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine
Sikhs auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen
moralischen Standards getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger
aufgestellt hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich
vom Rest der Welt abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von
den Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban
immer von der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine
,Saint-Soldiers” leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil
der Kleidung. Die Griinde flir das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein,
wie Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum
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die Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fiir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermalB3en vermittelt
diese projektive ldentitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein
Signal fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem
Dienst an allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als
vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres
Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs missen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut”, ,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese flnf Eigenschaften sind flir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln
und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

.Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

.Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." — SGGS Seite 6
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Reis naar spiritualiteit

"Guru Granth Sahib is een eeuwige levende Guru, een poétische compositie van
Sikh Gurus, Hindoeistische en Islamitische Heiligen. \pilatie is een
geschenk van God via hen aan de hele mensheid. Defisie in de Guru Granth
Sahib is van een samenleving gebaseerd op Goddelije rechtvaardigheid zonder

zeer gerespecteerd
zielen als mannen
cultiveren met een gelj
alle religieuze, culturele, sodale ep seculi e activiteiten, inclusief het leiden van
religieuze congregaties. j

Sikhisme pleit voor gelijkheid, sociale rechtvaardigheid, dienstbaarheid aan de
mensheid en tolerantie voor andere religies. De essentiéle boodschap van het
Sikhisme is spirituele toewijding en eerbied voor God te allen tijde, terwijl men
de idealen van mededogen, eerlijkheid, nederigheid en vrijgevigheid in het
dagelijks leven beoefent.

Gefeliciteerd met het maken van een inspanning om deze spirituele reis voor de
ziel te maken. De vertaling kan nooit dicht bij het origineel komen, vooral omdat
de complete Guru Granth Sahib in poézie is geschreven en het gebruik van
metaforen de taak buitengewoon moeilijk maakt. In de goddelijke boodschap
worden vaak hindoeistische en islamitische mythologische verhalen gebruikt,
zoals Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, enz. Lees ze alsjeblieft niet letterlijk,
maar begrijp de onderliggende boodschap. De focus ligt op het feit dat God
één is en dat de vereniging met Hem het doel is van het menselijk leven.

Dit werk is gedurende vele jaren gedaan door verschillende vrijwilligers, om de
goddelijke boodschap in jouw taal te brengen. Als je vragen hebt, neem dan
gerust contact met ons op via walnut@gmail.com en we zouden graag samen
met jou op deze reis gaan."
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