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& Af3a™ Fa93T yay f&aa€ f5a2g vas Hafs wigat AT aaymre I

Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: ein Geist, ein
Erzeuger, der ohne Furcht, ohne HaB und unendlich ist. Unzerstdrbar
(Unsterblich), geburtslos,

bestehend aus sich selbst: Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar

T HI&T q I
Asa M. 1 Var (Ode von Lobgesange) mit Shalokas: M. 1

T ASTT &S S It Ho® Ufa® o fed 23 mi a4 off Tat I
(Zu singen zur Melodie von Tunda -As-Raja)

A8 HO a i
Shaloka M. 1

gfsardt ag My fe@adft e ea I
Millionenmal. jeden Tag, opfere ich mich flir meinen Guru.

fafs Hen 3 2<3 o8 993 & it =9 14l
Er wechselt die Menschen zu Engel, ohne Verzégerung. (1)

Ha&T 2 |
M. 2

A AE der Garefo How 93fa awa I
Selbst wenn waren es Hunderte von Monden, und Tausende von Sonnen
waren,

3 ITaS Jfent 99 fag wg »igrg 11U
Trotz allem Licht, ohne den Guru, existiert immer die Dunkelheit. (2)

HO a 1l
M. 1

5754 d1g & 9331 His My 7a3 |

Diejenigen, die auf ihre Weisheit stolz sind und tber den Herrn nicht
nachdenken.

g2 3% g3 fAB HE »iefg a3 I
Finden sich verlassen, wie eine unfruchtbare Pflanze von Sesam, in einem
trocknen Feld.
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¥3 iefg gfem™ g7 aad A 37 I
Verlassen in Feld, hat diese Pflanze mit so vielen Meister zu tun.

Tumifa e8mfa auz &t 3= fefa mma 113
Obwohl sie Blumen tragt, seine Schoten haben nur nutzlose Kémer. (3)

(Uil

Pauri

mftsd mry wfaG it afeG &6 I
Der Herr bezeugte sich, er selbst schuf seinen Namen.

oot geafs A afg mme 58 918 I
Dann schuf er die Schépfung; eingestellt dahinein schaut er sie in Freude an.

T3 ga37 Mty 3 3l B<fo aafa um@ I
Du bist der Schopfer, o barmherziger Herr, in deinem Mitleid segnest du uns
alle.

g et Agn € nfg fig a= g I
Du weiBt alles, du schenkst das Leben, du nimmst es auch weg, in einem
Augenblick.

Jfg mime f38 976 N1l
Du bewohnst deine Schépfung, du schaust sie in Freude an. (1)

A8 HO a i
Shaloka M. 1

A9 39 U3 AY o3 I
Wahr sind deine Gebiete, wahr ist dein Weltall.

A9 39 &M Ha wii g I

Wahr sind deine Lokas, wahr sind deine Gestalten, deine Schdpfung.
A4 33 99 Had e I

Wahr sind deine Werke, wahr sind sein Gedenken.

H9T 39T MHd AYT g
Wahr ist deine Anordnung, wahr ist dein Herrensitz.
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9T 39T JaH A9T gaH'e I
Wabhr ist dein Wille, wahr ist dein Befehl.

A9T 39T I AT S
Wabhr ist deine Gnade, wahr sind die Merkmale deiner GroBe.

A9 39 Myfa &Y 33 I
Millionen von Menschen beschreiben dich als wahr.

"9 A 3 7e Afs #fa I
O wahrer Herr, du bist die Quelle von ganzer Macht.

wdt 3t fhefs vdt AT I
Wahr ist dein Lob. wahr ist deine Meditation,

At 3¢t geafs #e ufsama I
O wahrer Kdnig, wahr ist deine Schdpfung, wahr ist dein Spiel.

&od AY fomrfefs /g I
Nanak, wahr sind diejenigen, die liber den Wahren meditieren.

A Hfg 7R 7 g foag N1l
Falsch und nutzlos ist alles, was auf die Welt kommt und stirbt. (1)

HO a 1l
M. 1

=St <ot st HC I
Prachtig ist sein Ruhm, groBartig ist sein Name.

<5t <=fsmret 77 Ag fom@ I
GroBartig ist sein Ruhm, ewig ist sein Herrensitz.

<5t <= st 7 foaus 6 I
GroBartig ist sein Ruhm, weil seine Gerechtigkeit wahr ist.

<5t <= st & M |l
GroBartig ist sein Ruhm, weil er unsere Gebete erhort.

<5t <=fsuret 3 mfg 318 I
GroBartig ist sein Ruhm, weil er unser Gedenken versteht.
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=3t =zt 77 ufe & =f3 |l

GroBartig ist sein Ruhm, weil er seine Geschenke nach seinem eigenen Willen
gewahrt.

=3t =famret A wmrd wpfy I
GroBartig ist sein Ruhm, weil er allmachtig ist.

&84 I19 & qgat Ae I
Nanak, niemand kann weder seine Werke noch seine Taten beschreiben.

3T ggeT Hag aarfe 1R
Irgendwas er tut. geschieht alles nach seinem Willen. (2)

Ha& 2 I
M. 2

fog Aar AQ oft 3 doFH AR v fefg =m I
Die Welt ist der Wohnsitz des wahren Herrn, er wohnt da.

feas O gafh ae &2 feas O gan 9d feam I
Nach seinem Willen vereinigt er einige mit sich und er verdirbt die anderen.

feas T & afe & feas T vt fefe fa=m I

Nach seinem Willen nimmt er einigen von dem Maya heraus. Und er laBt die
anderen in dem Maya sich verwirren.

g< fg mify & Arueht fa fan »r& arfiy I
Niemand kann sagen, wer von seiner Gnade gesegnet wird.

&od AGHY A7t 77 I8 mify 33 ugamm 113
Nanak der allein ist Weise-in-Guru, wem der Herr sich offenbar macht. (3)

ugst |l
Pauri

aad #t Gutfe & sy a1 gad sarfen I

Der Meister hat die Geschdpfe geschaffen, er selbst hat den Dharamraja
eingestellt.

&8 re It nfe foud gfc <fy a= FaHfen I
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Nur die Wahrheit wird als richtig angenommen, die Siinder werden gekannt,
wie sie sind.

T8 & ufefs gfanma Ho & Sxfa gfer I
Die Falsche finden die Zuflucht nicht, ohne Ehre treten sie die Holle ein.

33 & I3 A fafe ae orfg o 1 sare = fenr I

Es gelingt denjenigen, die den Namen trinken, Aber diejenigen, die die
Betriigerei austiben, verlieren die Wette des Lebens.

fofy =@ g garfer 11U

Wirklich: der Herr hat den Dharamraja eingestellt, um unsere Taten
einzuschreiben. (2)

A& HO a i
Shaloka M. 1

feme se femye 2w I
Wunderbar ist dein Wort, wunderbar ist deine Weisheit,

ferme #im ferme 3w I
Wunderbar sind deine Geschopfe, wunderbar sind die Unterschiede

ferre gu feryme da I
Wunderbar sind alle Gestalten, wunderbar sind ihre Farben.

femme aat feafa 73 1l
Wunderbar sind die Geschopfe, die nackt bleiben.

fermme vB< femme ust i
Wunder bar ist die Luft, wunderbar ist das Wasser,

fermima miarest 83fa feset I
Wunderbar ist das Feuer, das soviel wunderbare Erscheinungen treibt.

feryme gadt femye uret I
Wunderbar ist die Erde, wunderbar sind die vier Quellen von Schdpfung.

fermyme wife sarfg uaret i
Wunderbar ist das Vergnigen, mit dem die Menschen sich verbinden.
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fermme wiar femqme festar |l
Wunderbar ist der Zusammenschluss, wunderbar ist die Trennung.

fermime gy feryme 31 I
Wunderbar ist der Hunger, wunderbar ist die Sattigung.

fermume fhefs femie e I
Wunderbar ist sein Lob. wunderbar sind seinem Lobgesang.

feme Gss feme g I
Wunderbar ist der Weg. wunderbar ist die Verflihrung.

fermg 33 femnre efg I
Wunderbar ist die Nahe, wunderbar ist die Ferne.

fermre 28 gva ggfa I
Wunderbar ist es, seine Gegenwart zu erkennen.

<MY fegre afonr feme 1l
Ich werde bezaubert, wenn ich an seinem Wunder anschaue.

&76d g9¢ yd gfar 1l
Aber man begreift sein Ratsel nur, durch ein perfektes Schicksal und gute
Chance. (1)

HO a |l
M: 1

gadfs feh geafs aeh geafs 3@ maAg I
Durch deine Macht sind alle Erscheinungen, all Gerausch und Klung. Durch
deine Macht ist die Ehrfurcht, das den Frieden und den Komfort bringt.

i3 U3™@! Wi g<df3 Hag marg |

Durch deine Macht sind alle Gebiete, der Himmel; wahrlich alle Gestalten.
Durch deine Macht sind die Vedas, die Puranas. die heiligen Bicher der
Semiten.

Jadf3 € Yd'< J39T g<df3 HIY <iurg I
Durch deine Macht ist das Verstehen und das Nachdenken. Durch deine Macht
bekommt man die Nahrung, Getranke und Kleider.
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gaafs yrr e Usds geaf3 wag g I
Durch deine Macht ist die Liebe (im Herzen). Durch deine Macht sind alle
Arten und Farben.

gaafs At fasHt Jaft geafs #m Ao I
Durch deine Macht sind alle Geschdpfe. Durch deine Macht ist die Tugend,
und die Untugend auch.

Jedts bt geafs gdT geafs Hig »ifsus I
Durch deine Macht ist die Ehre, und die Schande auch. Durch deine Macht
sind die Luft, das Wasser und das Feuer.

gadaf3 yg< Ut 834 geafs uadt ua |l
Durch deine Macht sind die Erde und der Staub.

"9 3dt geaf3 g afeg aa3 ud st ug I
Alles kommt von deiner Macht, du bist der héchste Schopfer. Rein, tadellos ist
dein Name.

558 JIH Miefd 2 €93 3 I IR

O Herr, du leistest alles nach deinem eigenen Willen. Du schaust uns allen, du
bist Gberall, niemand ist dir gleich. (2)

uet |l
Pauri

mrfls[] Sar sfar & I saHfs 98a frafonr I
Man gibt sich dem gemeinen Vergniigen bin.

ST T EtETg IIfS HIs wWis g&fem I

Aber schlieBlich bleibt das nur eine Handvoll vor Asche; die Seele reist ab.
Nach dem Mord findet man sich festgekettet und von Yama irgendwo
getrieben.

Ma I9<t ftaf3 =i gfg Sur Ifg aqsTiomr I

Jenseits (in der anderen Welt) wird man nach der Rechnung gefragt. Auf
diese Weise kennt man die Folge von seinen Taten.

g & It uGdiet afe aetit famr guirfer I
Man bekommt die Strafe, man empfindet die Reue, aber man gewinnt nicht
die Zuflucht.
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Hf& WT AsH arerenT I3

Niemand hort seinen Schrei, Und der Unwissende verschwindet zwecklos sein
Leben. (3)

A& HO a i
Shaloka M. 1

3 fefg ues <3 AEeE I
In Furcht des Herrn weht immer die Luft,

3 fefg gsfa my e I
In Furcht des Herrn flieBen Millionen von Strémen,

3 fafg warfs a€ =arfa |l
In Furcht des Herrn leistet das Feuer alle seinen Taten.

3 fefe uast =ft g Il
In Furcht des Herrn tragt die Erde die schweren Lasten.

3 fef fog fea g ovfa i
In Furcht des Herrn wandern die Wolken, mit dem Kopf nach unten.

g fefa naq 3 fefa g€ |l
In Furcht des Herrn steht Dharamraja an seinem Tor,

37 Fodt IB3 & ¥z |l
In Furcht des Herrn brennt die Sonne und der Mond gibt das Licht.

g fefe o sura = |l
Sie durchlaufen Millionen von Meilen ohne Ende.

g fefg W& wram I
In Furcht des Herrn bleiben die Sidhas, die Buddhas und die Jogis.

g fefy #u Horgs Ha I
In Furcht des Herrn bleiben die Tapfer und die Helden.

g fefg mrefa Arefa ya |l
In Furcht des Herrn kommt und geht die ganze Welt.

Aarfen 36 fefton fafa Sy I
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Seine Furcht ist auf der Stirn von jedem geschrieben.

&6 fog98 fegarg mg g 11
Nanak. der einzige Herr, der ohne Gestalt ist, ist auBerhalb der Furcht. (1)

HO a |l
M. 1

&6 fea98 fegarg Ifg a3 aH I== I
Nanak, der Herr, der Einzige, ist ohne Furcht.

A g IgeyT 33 g€ Hiwa I
Im Vergleich mit ihm sind die Millionen von Ramas wie Staub.

a3 adfa Har3 faifs Wiz yafo 3 |
Millionen von Erzahlungen existieren tber Krishna.

gt gag Hfg wfe gefo g7a
Soviele Gedanken existieren Uber die Vedas,

el I+ T 88fa s U3
Soviele Bettler erfreuen sich von Tanzen und Sinken,

BY 2fo™ & Hel &Y fo o T39I
Soviele Pantomimen stellen auf den Marktbiihnen aus.

i3 3fs urdhnifa s/aar 7 35 d=fa & |l

Sie ahmen die Kdnige und Koniginnen nach, und sie reden sinnlos. Sie tragen
kostbare Halsketten und Olaringe,

famg & ot e It FgaT A I

Aber der Kérper, den man mit diesen Zierden schmiickt, wird zum Staub eines
Tages. Man kann die Weisheit nicht durch bloBe Plauderei gewinnen. Es ist
sehr schwer sogar davon zu reden.

FaftH H& 37 yreht I9 faaufs gad wrg 1IN
Man bekommt die géttliche Weisheit durch die Gnade des Herrn. Nutzlos ist
alles Geschick. (2)

ugHt i
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Pauri

safg gafa 7 MuSt 37 sed! Afsarg ufenr i

Man begegnet dem wahren Guru,
wenn man den barmherzigen Blick des Herrn bekommt.

g 19 973 7&K gatH 3T Af3arfa Aae Ao |
Die Seele (meine Seele) durchlauft soviele Geburten, der wahre Guru hat sie
das Wort Ubertragen.

Af3a9 A3 ©737 & ad1 Afg Aferg & Agrfonr |
Hort zu, o meine Freunde, niemand ist so wohltatig wie der wahre Guru.

wf3arfa Hfem mg ufenr fas Ot fegg mmy arerfen I
Wenn man den Guru trifft, gewinnt man das Verstandnis, man befreit sich von
dem ‘Ich’.

fafs 7a wg g 18I
Wahrhaftig: der Guru Ubertragt uns das Verstandnis tber den ewigen Herrn.

(4)

A& HO a i
Shaloka M. 1

Wt /13 Jdtr ugg Ja0 Jus I

(Man mag sagen) Die Stiinde (des Tages) sind Gopis und die vier Teile (des
Tages) sind Krishna.

dge uEe uret 8F3g ¥€ Had me3T I
Die Luft, das Wasser sind die Schmuckstticke, die Sonne und der Mond sind
die Avataras.

HI&t uadt s Ug <93fs Agg 79 I
Alles Hab und Gut auf die Erde ist das Blihnenbild, Und die ganze Welt nimmt
da teil.

&5d HA famirs feget urfe afenr mvamg 114U
Nanak, ohne goéttliche Weisheit wird man immer getauscht. SchlieBlich wird
man von Yama der Zeiten geschlungen. (1)

HO a |l
M. 1
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Tfefs 98 a9fs aa |l
Die Junger spielen die Musik und ihre Gurus tanzen.

Ug gsefs Safsd fia I
Ihre FlBe folgen dem Rhythmus (der Musik), ihr Kopf schwankt.

©fs 6fs grer se ufe ||
Der Staub steigt auf und fallt auf ihre Haar.

<Y B9 IR wig Afe |l
Die Leute schauen sie an, sie (Leute) lachen und kommen nach Hause zurtck.

3 grafe yafa 373
Die Musik und der Tanz brauchen sie nur, um ihre Nahrung zu erwerben.

wry UgT=fa uadt e I
Sie fallen auf die Erde, und sie stieBen sich den Kopf.

ar<fa dhftmr arefs arsd I
Im Singen tun sie so, als ob sie Gopis. Krishnas, Sitas and Ramas waren,

arefe HzT aa av i
Aber Gott der Herr ist ohne Furcht, ohne Form, sein Name ist ewig.

foa98 fadarg rg & I
Die ganze Welt ist seine Erschépfung.

T g7 ot Hars Ads I
Diejenigen, deren Schicksal erweckt wird, dienen dem Herrn.

RA<d A<fa aafi 936 I
Freundlich ist ihre Nacht (von Leben), begeistert ist ihr Herz.

fgat dfs fasOr vis T€ I
Wenn man dieses Verstandnis durch den Unterricht des Gurus gewinnt.

firdt fafow arg Sarfa I
Uberquert man den Ozean (von Leben) durch die Gnade des Herrn

aadt IaftH swre utfg i
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Wie Kelter von Olmensch, Spinnrad. Spielzeug, Tretmiihle. Tdpferscheibe.

I8 gauT gt 9 |
Wirbelsturm in Wste, ohne Ende,

% 9% 9I3 a3
Kreisel, ButterfaBstange, Dreschmaschine und die Végel,

B2 HOE™ waara |
die im Kreis umhergehen.

Uit 38 &fs s Ag I
So viele Menschen gehen umher,

T 973 gedhufa 73 I

als sie mit einer Achse verbunden waren.

&od e ez s v |l
Wahrhaftig: unzahlbar sind die Dinge, die tanzen und umhergehen

g5 € g2 ’e I
Man befindet sich verwirrt, der Herr selbst laBt uns in Kreis umhergehen.

ufem faafs ad g afe I
Die ganze Welt tanzt nach seinen eigenen Taten.

&g =fg orfo Isfa R 3fe I

Diejenigen, die sich nur mit dem Tanz beschaftigen, werden schlieBlich
bereuen.

©fs & 7t g & dfa |l
Sie begegnen dem Herrn nicht, noch auch werden sie zu Sidhas.

SIS FES HE T T8 I
Tanzen, Singen: dies ist nur ein Vergnigen

&6 fas Hfs g€ fasOr vis 3@ 1IN
Der allein hat den Herrn gem, in dessen Herz die Ehrfurcht flir den Herrn ist.

(2)
ugt i
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Pauri

&8 397 fadarg I &1 o safa & At I

O Herr, ohne Gestalt ist dein Name, Wenn man tber den Namen meditiert,
tritt man die Hdlle nicht ein.

€ fUs Az f3r = € y »ify grerent I
Die Seele, der Kdrper gehéren dem Herrn; er beschenkt uns dauernd.

1 B3fg 9ar miueT 3fg Uasg atg Aere I
Wenn man ein gutes Ergebnis wiinscht, soll man ehrlich leisten und
bescheiden sein.

A A9 YdJe Ad 2N Fad! M
Nutzlos ist die Mihe, um die Altersschwache zu entgehen.

& 99 & g utehr 1NY 1l

Sie wird zweifellos den Sterblichen fangen. Niemand bleibt hier, die Puste
geht zu Ende (5)

A& HO a |l
Shaloka M. 1

HASHST fHefs rdmifs ufz ufs gafa dterg I

Die Muselmanen lobpreisen ihr Gesetz (islamisch) Sie lesen es und denken
uber es nach.

ga B f uefo fefg gt Sy a@ deg i
Sie sagen, Nur diese sind die Diener des Herrn, Die folgen diesem Gesetz, flir
den Darshana des Herrn.

fo'e et AeTafs ganfs giu »urg I
Die Hindus lobpreisen den Herrn, seine Schénheit und Darshana (Blick) sind
ohne gleich.

oty arefa »iger YA »idrg <m o |

Sie baden in den heiligen Orten. Sie Bringen den Gottern die Opfergabe von
Blumen und benutzen den Weihrauch.

Hdft /s forrefs 0 73 wisy &1 99379 I
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Die Jogis meditieren lber den Herrn, der auBerhalb der Bindung ist. Sie
beschreiben ihn als unsagbar und unbeschreiblich.

HYH Haf3 s fagws arfemr g wirarg I
Nach ihnen ist der Herr subtil und vollkommen, die ganze Schépfung ist seine
Gestalt.

At Hfs A3y Qun 8¢ & dtarfa |l
Zufrieden und ruhig ist der Geist der Wohltdter, wenn sie geben, Spater
fordern sie viel mehr von dem Herrn.

€ € Harfa FawT g #Y 93 AATg I
Dennoch die Welt gibt ihnen die Ehre. Dazu gibt es die Diebe, die Ehebrecher,
die Meineidiger und die Slinder.

99 AgT 3 FpwraT yrgreT [q7g
Sie benutzen (essen) alles, was sie haben, nutzlos ist ihr Leben.

fefa Jer ufe sefa Me@ f3a fg aret aa ||
Im Wasser, Uber der Erde, in den drei Wellen, gibl es die Geschdpfe,

Afs gfe it ydhr S wirgrar mirara |l
Selbst innen sind andere Geschopfe.

&fe fa »mufg 1 3T wrefa fasr fg 34t Ara I
O Herr, du weiBt alles, was die Geschopfe sagen (fordern), du bist ihre
Unterstltzung.

&T6d FAI3T Y AIBTIS HY &™H »ug |
Nanak, die Heiligen haben stets Lust auf die Liebe des Herrn, sein Name ist
ihre Unterstitzung.

HeT viafe 3afa feg adt ars<tam ur =g 114l

Die Heiligen sind immer froh und zufrieden; sie bedenken sich wie der Staub
unter den FlBen der Weisen. (1)

HO a 1l
M. 1

fH HrmHs ot U3 uet gfiprma |
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Der Ton von den Grabern (dem Graberfeld) der Muselmanen wird von dem
Topfer benutzt.

wfg 313 feer s st a3 yaa I
Der Topfer benutzt den Ton, um Ziegel und Tépfe zu machen.

Afe Afes 32 gyt sfa 3f3 uefa »ifamma I
Wenn der Ton brennt , schreit der Ton, und gibt es viele Flammen.

56 fHfs 993 Irac ot & 77& ga3g IR
Nanak, nur der Schopfer der Welt weiB, was besser ist. (2)

ue |l
Pauri

fas nfsae fad & ufeG fas nfsag fad & utomr I
Ohne Hilfe des wahren Gurus hat niemand den Herrn getroffen.

Af3arg fefg »iy afyGs afa uadre »ify aarfenr I
Der Herr hat seine Essenz im wahren Guru gestellt. Diese Wahrheit ist voll
unumstritten

Af3a9 fHfen mer Hag 3 fafs fegg Hg garfonr I
Man gewinnt das Heil, wenn man den wahren Guru begegnet, Dann befreit
man sich von seiner Bindung.

831 8 Hiurg 3 fafs e HE oz sfonr || Farftes et utfowr NIE 1]

Am hochste ist der Gedenke, wenn man sich im Gleichklang mit dem Wahren
stellt. Auf diese Weise erreicht man den Herrn, den Woh tiiter, das Leben der
Welt (6)

A& HO a |l
Shaloka M. 1

T6 fefa mirfomr 9§ fefa arfem I
In ‘Ich’ kommt man, und in ‘Ich’ geht man weg.

I6 ffg Al € fefa oo I
In ‘Ich” kommt man auf die Welt, in ‘Ich” kommt man um.

g€ fefe fazr o@ fefa sfenr I
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In ‘Ich’ gibt man. in ‘Ich’ bekommt man.

6 fefa ufenr I8 fefa afemr I

In ‘Ich’ leistet man aufrichtig, in bligt man.

3§ fefe nfgnrg gfanrg I

In ‘Ich’ denkt man an die Tugend und Untugend auch.
I8 fefg uy us dtgmg I

In 'Ich' tritt man in Hélle und Paradtes ein.

I fefe aafa Hafar mie3g I

In ‘Ich' lacht man, in ‘Ich’ weint man.

o8 fefg on o8 fefg 3= I

In ‘Ich’ begeht man die Siinden, in ‘Ich’ wascht mansie ab.
o8 fefg gdt I€ fefa T2 I

In ‘Ich’ verdirbt man sein Leben, und seiner Kaste.

T€ fefa st fasHt &< I

In ‘Ich’ gibt man sich als Dummkopf und Weise an.

J€ fefe Hau I@ fef fiwrer I
Aber in ‘Ich’ versteht man nicht die Essenz des Heils.

HY Hafs ft A & A7
In ‘Ich’ ist die Maya, in ‘Ich’ erlebt man den Zweifel.

I€ fefa wiftmr € fefa s I
In ‘Ich’ erlebt man soviele Geburten

I6R afg afg 73 Gurfomr ||
Man erreicht das Tor des Herrn

JgR g8 3T EgHe i

wenn man die Essenz von dem ‘Ich’ versteht.

famis feger afy afg 33 I
Ohne gottliche Weisheit beschaftigt man sich nur mit Schwatz und Streit.

&od gaHt fedt &y I
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Nanak, unser Schicksal ist nach dem Willen des Herrn bestimmt.

Aar ufg 3T 2y Nl
Man erwirbt die Personlichkeit, wie man anderen betracht. (1)

HI& 2 I
M. 2

TER BT A3 I I8N FaH anrfa I
So ist die An von dem ‘Ich’. daB man bewegt sich in Stolz.

JI6h eet guer fefg fefa vat wfa Il

Solch eine ist die Sklaverei von dem ‘Ich’, man folgt dem Kreis vom Kommen-
und-Gehen.

I8 faug Gun fag Hafh feg arfe I
Woher kommt das ‘Ich”? Durch welche Disziplin kann man sich befreien?

IJER B3 gy I ufom faafs fearfa I
Wahrhaftig: wanden man im Willen des Herrn umbher.

JGR dow dg1 3 Tg &t fem wria I
Das ‘Ich’ ist eine schlechte Krankheit. Aber dahinein findet sich auch das
Heilmittel.

fagur 93 7 MUSt 37 99 9 HEE IHTa I

Wenn man die Gnade des Herrn bekommt, leistet man nach dem Unterricht
des Gurus.

569 JId ASd Aad 83 "HafH gy Afa 1IN
Nanak sagt: "Hoért zu, o Briider, auf diese Weise geht die Krankheit weg" (2)

ugst |l
Pauri

Ae i3t At fas [Tt A wa ferrfen I

Die Befriedigenden, die liber den Herrn meditieren. beschaftigen sich mit dem
Dienst des wahren Herrn, des Ewigen.

Gt He Ug 5 atuG afa afgg Tan antenr I
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Sie begehen niemals die bosen Taten, sie leisten immer die guten Leistungen
und Uben den Dharma aus.

G=t T8 33 s »ig Ut 837 yrfonr ||
Sie befreien sich von der Verbindung der Welt, sie befriedigen sich mit
weniger Nahrung.

3 guHtHt niarsT 53 €<fa gafa rerfenr I
Du bist der groBe Wohltater, o Herr, du gewahrst reichlich und immerzu,

=t =T Ufem 119 I

Auf diese Weise lobpreisen die Befriedigenden den Herrn, sie begegnen dem
Herrn. (7)

A& HO a |l
Shaloka M. 1

yayt fagyt gt 32t Hwt 8317 I
Menschen. Baume. Wahlfahrtsorten

dut 3nt st ¥3t =ggsia I
Ufer der Fliisse, Wolken, Felder. Inseln, die drei Welten, Gewdlben. Weltall.
Kontinenten, Sonnensysteme.

wisH A9d 83gA1 ytet AgHiw I
Es bedeutet sehr wenig, ob sie von Ei oder Gebarmutter erzeugt werden,

A tHf3 77& &&ar Aat Aat A3 I
Ob sie von der Erde oder von dem Schweif3 wachsen.

&6d A3 Quife & FHS AIaT I
Ozean. Berge. Geschdpfe: der Herr allein wei3 ihre Grenzen.

fafs a3 s oftwr fa3T fg aast 3 I
Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er sorgt selbst flr alle.

R a937 fa37 a9 frafs Gurfen aar I
Der Schdpfer hat erzeugt die Welt, er selbst kiimmert sich um Sie.

f3n dardt mvmf3 f3n fau g wea I
Ich erweise ihm meine Gehorsamkeit, dem Herrn ewig ist sein Herrensitz
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69 AQ aH fag fomr fear fomm 3ar 11411

Nanak. ohne den Namen ist nutzlos das Abzeichen auf der Stirn, und auch der
Stirn, (det heilige Faden). (1)

HO a |l
M. 1

BY St Ffapren Y YT ugere I
Millionen von groBartigen Leistungen und die Tugend, Millionen von
Wohltatigkeiten.

By 3y Gufg Fagt raq Aar gar< I
Millionen von Harten auf den heiligen Orten,

BY HI3E HAId™H 3 Hig gefg uare I
Millionen von Leistungen der Tapferkeit, selbst das Opfer auf dem
Schlachtfeld,

BY Hadt &Y fams famms udnifa urs yare I
Millionen von Schrutis, betrachten und lesen von Vedas und Puranas:

fafs a93 s ot fefrr mres a7 |

Alles ist nutzlos; Der Herr hat alles geschaffen, sein Wille bestimmt das
Kommen-und-Gehen.

&6d H3t tHiemT gy e atare 1IN

Fir ihn ist nutzlos alles Geschick, seine Gnade allein bestimmt die
Anerkennung. (2)

ue i

Pauri

"Y' gy 89 3 fafs /e Ay sastonr I
O Herr, du allein bist dauernd und ewig; deine Wahrheit ist tUberall verstreut.

frn 3 ef fan & wg 37 f3s Tt mg arfeT I
Aber der allein bekommt davon, wem du deine Gnade schenkt.

wf3arfa Hfem mg ufenr fasd & foge Ag < fenr I

Dann Ubt er die Wahrheit aus. Wahrhaftig: bekommt man die Wahrheit nur
durch den Guru.
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HoY AY & Areas It Handt &y arerfemT I
Dann bettet man die Wahrheit im Geist ein.

fefe gt 13 wirfenr NI

Der Dummkopf versteht die Wahrheit nicht, der Egoist verschwendet in ‘Ich’
sein Leben. Warum ist er auf die Welt gekommen? (8)

A8 HO a i
Shaloka M. 1

ufz ufs a5t setvfa ufz ufs sdmfo A I

Selbst wenn man die Wagenladungen von Bichern liest, zahlreiche Blicher
liest.

ufg ufz gt urdha ufs ufs aEtfa w3 |l
Selbst wenn man die Bootladungen von Biichern lest.

yFnifa A3 gan gan udmifa 83 1 I
Selbst wenn man so viel Blicher liest, daB man mit ihnen die Hohlen fiillen
kdnnte.

uF A3t wirgar uhnifa 83 A I

Selbst wenn man die Monate und Jahre liest. Selbst wenn man seines ganzen
Lebens und mit jedem Atemzug liest.

sod 38 fog 9% d9 960 sy sy 1141
Ist alles nutzlos, wenn man den Namen nicht bekommt. (1)

HO a |l
M. 1

fafy fafy ufgmr 1l 33T afznr I
Je mehr man schreibt und liest, desto mehr man sich bekiimmert.

gq Jiag sfemr || 33 sfenr I
Je mehr man die Wahlfahrtsorten besucht, desto mehr wird man stolz.

g 3Y ot et gy <
Je mehr man die heiligen Gewander tragt, desto mehr man den Korper
belastet.
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AT = H{hr wiust b
O bruder, du erleidest alles, nach deinen eigenen Taten.

WS S YriemT AT arerfonT |
Man verzichtet die Nahrung, man verliert den Geschmack (von Leben)

g gy utfenr g grenr |
Wegen der Liebe der Zweiheit erleidet man soviel Sorgen.

grg & ufgd Il wifafsfhi ggg I

Man tragt die Kleider nicht, man erleidet- Tag und Nacht- den Kummer.
Schweigend bleibt man verwirrt,

Rfs fearsr Il € 7@t @ra g w1 I

Wenn man schlaft, wie kann man sichohne Hilfe des Gurus erwecken?

yar GU3TE |l vyt ot e I
Man geht barfuBB, man erntet die Friichte von seinen Taten.

MB HF yret fafg gt uret
Man ist eine schlechte Nahrung und man wirft Asche, ins Haar.

Hafty T uf3 arereht I
Der verblendete Dummkopf verliert seine Ehre.

fez =< fag gfe 5 ueh ||
Ohne den Namen hat man kein Refugium

33 gt v vt I
Man wohnt in der Wiiste, und man bleibt im Graberfeld.

g & A fefg ugset I
Der Verblendete versteht die Essenz nicht, sehlieBlich bereut er es.

Af3arg 32 R Ay ue |l
Man gewinnt den Frieden, wenn man dem wahren Guru begegnet.

Ifg ar a4 His =Ame I
Dann bettet man den Herrn im Herzen ein

&T6d sefd g0 R ute |l
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Nanak, der allein erreicht den Herrn, wem der Herr seine Gnade schenkt.

e »ien 3 fasga<s 38R Aafe Az IR
Dann befreit man sich von der Angst und Verzweiflung: man brennt sein ‘Ich’
im Wort. (2)

ugt |l
Pauri

913 39 Hfs =< efg Rafs offafs aree i

Deine Anhanger, o Herr, gefallen dir. Sie singen deine Lobgesange, an deinem
Tor, erscheinen sie immer strahlend.

&T6d JIHT 199 €fd @ & Bdst e |l

Nanak, die ungllicklichen Leute, die die Gnade des Herrn nicht haben,
Gewinnen keine Zuflucht, sie wandern tberall umher.

fefa Ug & gsfs] mruer miader vy grefee I
Einige haben kein Verstandnis eben von ihrem Wert (oder ihrer Herkunft).

I€ ult a7 stg arfs Ifa €30 afs rerfee ||

Sie geben ihren Stolz und ‘Ich’ ohne Grund an. Ich bin Troubadour des Herrn,
auch bin ich von niedriger Kaste.

f3a0 Har fa 3% firfea 1€

Die andere behaupten den héheren Kasten zugehdren. Ich suche nur die
Begleitung von denen, die Uber dich meditieren, o Herr. (9)

Sa v a |l
Shaloka M. 1

g3 9" 93 UgHT 93 g AR I
Verganglich ist der Konig, verganglich sind die Untertanen, falsch ist die ganze
Welt.

93 H3u 93 vt 33 Sresarg I

Verganglich ist der Palast; Illusion sind die Schldsser, falsch sind die Mieter.
3 AftaT 33 qur 93 Us=amg |

Verganglich ist das Gold, Illusion ist das Silbei, verganglich ist die Schdonheit
ohne gleichen.
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I3 I g3 JUZ g3 U miuTg
Verganglich ist der Gatte, genauso die Gattin; sie verzehren sich wegen dei
Angst.

93 Hinm g3 et ufu 38 urg |
Die Falschen verbinden sich mit dem Verganglichen, sie vergessen den
Schopfer Herrn.

i3 g3 3g Bar ferfonr gg3g I
Wem kann ich als Freund annehmen: Jeder wird abreisen.

fom a1 offe endt A8 A9 98<ag I
Die Unwahrheit ist siiB wie Honig.

g3 fher gz wiu@ gz 38 ug |
So viele Leute ertrinken wegen der Unwahrheit

69 2UTE 853t U g I3 93 Al
Nanak bittet instandig. "Mit Ausnahme von dir. o Herr, alles ist verganglich,
die Illusion ist falsch. (1)

HO a 1l
M. |

Ad 3T Ud A 77 fae Aa afe I
Man begreift die Wahrheit, wenn der Herr das Herz bewohnt.

FF A U B3T3z ad ger afe I
Dann befreit man sich von dem Schmutz, der Unwaluhcit, und der Kérper wird
rein.

Ad 3T Ud A AT Afg gd fumrg I
Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Herrn mit ganzem Herzen
liebt.

&8 Afs HE IardA 37 U@ Wy owrg I
Wenn man den Namen zuhort, vertieft sich der Geisi in den Herrn, und man
gewinnt das Heil.

Ad 3T Ug A AT gaif3 A7 #1E |l
Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Weg des Lebens kennt.
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Tgaf3 arfemT wifg & fefg oft gasT A6 I
Man bereitet den Kérper, man sat die Kérner von dem Namen des Herrn.

Ad 3T Ud A A iy weft 3 I
Man begreift die Wahrheit, wenn man den Rat des Gurus bekommt.

afont 77& i oft fag Us @vg aafe I
Dann wird man mitfihlend und gibt sich der Barmherzigkeit hin.

Ad 3t ug A A7 miiaH Fafe 99 foem
Man begreift die Wahrheit, wenn man im Tirath. in seinem Herzen bleibt.

Af3arg & ufe 3 gfg 93 99 fsem I
Man erwirbt die Kenntnis beim Guru, und man bleibt in seinem Willen.

Ay Ag&T Jft Trg yu g e I
Die Wahrheit ist das Allheilmittel, es wascht ab und entfernt die Sitinden.

&Toq euTE 964t fas vg us 3fF NI
Nanak bittet instandig diejenigen, deren Herz ven dem Herrn bewohnt ist. (2)

uedt i
Pauri:

%5 Higs™ 38t uig 7 Hd 3 HAsfa s I

Der Staub unter den Lolus-FliBen der Heiligen ist das wahre Geschenk, was
ich verlange.

g3 5%y e3m Jft fod His msy forreha |
Ich streiche diesen Staub auf meine Stirn, wenn ich ihn bekomme.
TH% 327 et At a9 aurea I

Konnte ich die Gier und die Unwahrheit aufgeben, Und auf diese Weise
meditierte ich vollig Gber een Unsichtbaren.

7 I< yafy fsftpyr 37 gfg f3sr <t urdha I
Man erntet nur, was man sat. Wenn solch unser Schicksal sei, bekommt man
den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen.

HfZ 8t AT aredta 1q0 I

Aber man verliert den Profit von seiner Bemiihung, wenn man auf seinen
Intellekt stolz wird. (10)
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A8 HO a i
Shaloka M. 1

Afe 3% 93 <dfanT 38 T8y 8373 |

Knappheit von der Wahrheit herrscht, die Unwahrheit ist iberall, Das dunkle
Alter spielt einen Tanz von dem Teufel.

H#E i ufs & a8 wg 9@ GarR =i I

Diejenigen, die die ganzen Kérner (von Namen) saen, ernten die Frucht. Aber
die gebrochenen Kdérner wachsen niemals.

Anfegdfe s Gaegtgafsafe i

Aber die gebrochenen Kérner wachsen niemals. Es bedeutet daB die Kérner
ungebrochene sind, und die Jahreszeit soll giinstig sei, So daB die Pflanzen
keimen kdnnen.

&6 YT 99T dd da1 & "fE I
Ein Stoff nicht ausgeristet nimmt die Farbe nicht an. Wenn die Ehrfurcht des
Herrn das Mittel ist um den Stoff zu kochen,

3 fefg ufe gard Aoy ug 3fs 3fe I
Wenn die Bescheidenheit die Saure sei. Wenn man sich von der Meditation
trankt.

&75d g9t ° 9U g2 "t s afe Nl
Nimmt dann der Stoff (der Kbrper) die wahre feste Farbe. (1)

HO a |l
M. 1

&g yy gf g Ha3T g3 In fhaerg I
Die Gier ist der Konig, die Slinde ist der Minister, die Unwahrheit ist der
Aufseher.

™™ 39 Afe yught gfg gfa a3 Htea I
Die Fleischeslust ist der Berater: sie besprechen unter ihnen und arbeiten aus

it guf3 famrs feget sfa 33 Haeg I
Verblendet und unwissend sind die Leute, sie mitlesen die Funktionare
bestechen.
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famirat safo = ==fy gu Fafv Hiarg I

Die Slinder tanzen, spielen die Instrumente, sie verkleiden sich als hiibsche
Madchen.

€9 gafu Trer grefg #ur a7 derg |l
Sie diskutieren und erzahlen laut die Abenteuer Jer Helden.

Hoy Ufs3 foanfs gafs An aafa fumrg I
Die Idioten heiBen Gelehrten, sie geben sich als klug an. Und sie verlangen
immer das Reichtum zu sammeln.

gaHt ugH Fafg anerefa Harfg Hy emrg I
Einige Uben die Taten von Dharma aus, Aber sie verlieren den Gewinn, weil
sie den Moksha fordern.

A3t reTefg 7gafs & Arefa efs gafo wa g9 i
Man heiB keusch, aber man kennt nicht den Namen,

Hg & ygr mid 92 ufe & It v |

Und man verlasst die Familie und das Haus, Die Leute halten sich als
vollkommen.

ufg ugere fug e 37 araa 3fem 7l 11U
Niemand erkennt seine eignen Fehler. Man weiB seinen wahren Wert, wenn
man sich gegen die Gewichte von Ehre wiegt. (2)

HO a 1l
M. 1

=dt | =dfar a7oar AaT 28 ’fE I
Der Wille des Herrn herrscht immerzu, der Ewige sicht alles.

HIB! 8% HdT 9937 9a | Jfe I
Jeder versucht, aber nichts vollendet sich ohne Seinen Willen.

M 713 & Ag I miat #fiG == I

Dort sind die Kaste und die Gewalt nutzlos. Da hat man mit neuen
Personlichkeiten zu tun.

fas ot 88 ufz u g9 At afe 13
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Wahrhaftig: werden nur diejenigen verehrt, deren Taten dem Herrn
annehmbar sind (3)

(Uil

Pauri

gfg a9 fasT 6 3 utfem 37 {38t uAy fomrfon |
Diejenigen, deren Schicksal so verfaB3t ist. o Herr, meditieren tber dich.

a1 7437 & 2 fag ot 3g 2ft a3 Surfon |
Die Geschopfe sind ohne Kraft, die verschiedenartig; Schépfung ist deine.

feaar & 3 ife &fg fefa mmug 3g ynrfenr I
Du vereinigst einige, andere trennst du selbst.

9 fagur 3 Afen fad 3g mmy g I
Man erkennt dich durch den Guru, wenn du dich sichtbar machst.

Han dt mfg mofewr 194l
Dann vereinigt man sich unmerklich mit dir, o wahrer Herr. (11)

A8 HO a i
Shaloka M. 1

€Y €d HY 3q1 Ifem™ 77 7y 31H & Jet I
Die Pein wird zum Heilmittel, der Komfort wird eine Krankheit. Im Komfort
verlangt man nicht Uber den Herrn zu meditieren.

J J93" gaeT A &t A 9 adt 5 Jet Al

Du bist der Schopfer, ich kann nichts treiben. Selbst wenn ich versuche, kann
ich nichts vollenden. (1)

gfeardt geafs <fimr I
Ich opfere mich flir dich, du wohnst in deiner Schépfung.

39" W3 & At St 1 ITE
Niemand kann deine Grenzen beschreiben. (1-Pause)

713 Hig #f3 13 Hia 737 wias q&T Faufa afanr I

Dein Licht findet sich in den Geschopfen, du wirst sichtbar durch dein Licht.
Du bist auBen Verstandnis, o Allmachtige; du flllst den Weltraum.
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3 war Ay fefs mwfge fafs it 7 urfa ufemr I
Du bist der wahre Meister, dein Lob ist prachtig. Wer deine Lobgesange singt,
Uberquert den Ozean des Lebens.

IJ 36 I93 T g3 1 fag g | afg afanr 1A
Nanak sagt: "Alle Wunder gehdéren dem Herrn; er vollendet, was er will." (2)

HO =21l

M. 2

Ad FEE fam's A€ 8€ AY€ groHad I

Die Kenntnis ist der Weg der Jogis, die Vedas sind der Weg der Brahminen.

ydt A< Ha AEE He AgE uadT fg3a I
Heldentum ist der Weg der Kshatriyas. Dienst von anderen ist der Weg der
Shudras. Aber der Héchste Weg ist das Wort.

HJd HE< 8o HEE 1 o A€ 38 || /a9 37 a7 @19 J ’eft fogns =€ 13|

Nanak ist Sklave von dem, der dieses Ratsel versteht. Wahrhaftig: solch ein
Mensch ist eine Personifizierung des Herrn. (3)

HO 21
M. 2

e fgHa Hog g7 e< 87 I W3 I
Der Herr, der Einzige, ist der Meister von allen Gottern. Er ist die Seele selbst,
der Meister der Gotter.

wi3HT gTHE<HO 7 3 77& 36 Il a7ag 37 a7 € J At faans €6 118

Nanak ist der Sklave von dem, der dieses Ratsel begreift. Wahrhaftig, solch
ein Mensch ist eine Personifizierung des tadellosen Herrn. (4)

HO a 1l
M. 1

39 90T A48 Jd A% 55 g9 & 3fF I
Der Krug halt Wasser, aber der Krug wird ohne Wasser nicht hergestellt

fars a7 5O HE 99 919 fag famrs & Ife Y1
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Auf dieselbe Weise beherrscht sich der Geist, durch das Gottliche Wissen,
Aber solch ein Wissen ist nicht mdglich ohne den Guru. (5)

(Uil

Pauri

ufanm J< Iiagdrg 37 6t 7 & HdhA I

Wenn ein Gelehrter Siinden begeht, erleidet nicht ein ungelehrter Heilige die
Strafe.

AT WS W 327 19 ygtaa I

Man erwirbt den Ruf nach seinen Leistungen,

nHt I5T & 8 fag Tgdrg aifowT ardha I

Man soll nicht so benehmen, daB man im Palast des Herrn verliert.

ufsmt w3 G dgrg wiat dAgrdta I
Der Gelehrte wird zur Rechnung gezogen, so wie der Ungelehrte

HfT 98 | widl Haba 19U
Der Eqgoist, der sich in ‘'Ich’ leistet, erleidet die Strafe (12)
SGGS Page 470

Sa v a |l
Shaloka M. 1

&'6d Ha Hdla ar feg 99 feg gg=g I
Nanak, am hochsten ist die menschliche Form; es gibt einen Wagen und einen
Kutscher. Sie wechseln standig; die Weisen wissen es.

HJ1 941 efg Terdmfa fammat g3fa 3tfa I

Im Zeitalter von Satya. ist die Zufriedenheit der Wagen und der Dharma ist
der Kutscher

A3Hfdl 99 H3Y o UaH wdl gg<d |l
Im Zeitalter von Treta, ist die Enthaltsamkeit der Wagen.

33 99 A3 I #g mdt gE= |l
und die Macht (Ritterlichkeit) ist der Kutscher.

oMyfg 99 3¢ 7 A3 Mat gg<g I

SGGSONLINE.cOM



Im Zeitalter von Duapra, ist die Askese der Wagen, und die Keuschheit ist der
Kutscher.

IBAfar 9g mals T g3 mat gg=rg QI
Im Zeitalter von Kaliage, ist das Feuer (Verlangen) der Wagen, und die
Unwahrheit ist der Kutscher. (1)

HO a |l
M. 1

AH 3 A3gg et °Y Hig »ira wfe 99 Il Ag & Afg AT I

Man sagt: Im Zeitalter von Sama Veda bekleidetete sich der Hen in WeiB. Und
die Leute verlangten und wohnten in Wahrheit.

foar a3 afamm gaufg Il aH a™d €< Hfg Ha I
Im Zeitalter von Rig Veda, hieB8 der Herr Rama. er war der héchste unter den
Gottern.

o1 s yges Ao |l a7aa 38 misg ufa I

Wer seinen Namen rezitierte, befreite sich von den Stinden und gewann das
Heil.

1+ Hfg Afg s8t ggefs as] farg Amed sfenr I
Im Zeitalter von Jajur Veda, hieB der Herr Krishna, von dem Stamm der
Yadavas. Krishna verfiihrte Tchandravali.

yrgarg it & mrfen fagres Hig da I
Er Brachte den Elyseebaum flr eine von seinen Gopis. Und er hat soviel
Zeittrieb im Dorf Bindraban

e Hig 88 mEgee g 18 yeTet wissg fonr |
Im Zeitalter von Kaliage (Finster) ist Atharva Veda bekannt. Man nennt den
Herr der Allah.

3% gAg & JuU3 Ufad IId UsTSt MHE ot |

Die Turcs und Pathans sind Meister und man bekleidet sich ahnlich ihnen in
Blau.

9'd =€ J¢ Afgma I
Derart die vier Vedas beschreiben die Wahrheit.
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yzfa arefa f3s0 979 Swa |l

Wenn man die Vedas liest und erklart, kennt man die Werte und die
Schwache.

79 FaIf3 Jfg alg Ae® Il 36 saa I¥3g U I

Aber Nanak sagt: "Man gewinnt das Heil durch die Liebe des Herrn und die
Bescheidenheit " (2)

uedt i
Pauri

Af3ag feeg o fazg tHfem yad mrfen I
Ich opfere mich dem wahren Guru.

fafs afg Guen famrs nivg T fes [Tt 3t warg feaen I
Bei Begegnen dem Guru erinnert man sich an den Herrn, Durch seine
Ratschlage habe ich die Augentropfen der Gnosis bekommen.

YAH 2f5 €8 Bd 38 R Teafonr I
Und dabei habe ich die Realitat der Welt gekannt. Die Handler, die sich mit
der Liebe der Maya verbinden, ertrinken im Ozean.

Af3arg J dfger fea® fad Sarfonr I

Der wahre Guru ist das Boot, damit Giberquert man den Ozean. Selten ist der
Mensch, der es erkennt.

Ffg faaur ufg €3famr 113
Man lberquert den Ozean durch die Gnade des Herrn. (13)

Sa v a |l
Shaloka M. 1

e gy rarfear wmifs dow mfs vg I
GroB und hoch ist der Simmal Baum, er schieBt in die Hohe, wie ein Pfeil.

Gt fa »refa wme afg arfa feam fag I
Aber wenn ein Vogel sich auf ihn setzt, reist er sehr entmutigt ab

% fed g% gaga aftH & mrefa uz I

Fad sind seine Friichte, ohne Geschmack sind seine Blumen, nutzlos sind
seine Blatter.

SikhBookClub.com 31 SGGSoONLINE.cOM



1oz ottt a7aar are Sfapmetr 33 11
Die SiliBigkeit und die Bescheidenheit sind der wahre Wert und die wahre
Tugend.

g d fee My IQ@ ug s fae s afe I
Jeder beugt flir seinen eigenen Profit, niemand kniet vor anderen.

ufg Irarg 38 fa= | ar8ar 3fe I
Man kann sehen, schwer ist die Waagschale, die untergeht.

wiygdt g fae ® 737 fhgarta I
Ein Stndei beugt ebensogut, dhnlich dem Jager vom Hirsch.

Hifly feeont foor &bat 77 fae amd afa Nl

Zwecklos und nutzlos ist zu beugen, wenn der Geist unrein ist. (1)

HO a 1l
M. 1

ufs yrsa AT g7 I
Man liest die heiligen Bicher, man verrichtet die Gebete und man diskutiert.

s ynfh g9 g |
Man leistet den Kult von Steinen, man setzt sich in Trance wie ein Kranich.

HfY 35 fague A |
Man rezitiert dreimal die drei Satze von Gyatri, jeden Tag.

3Us f3os fgara I
Um den Hals tragt man den Rosenkranz und streicht Safran auf die Stirn.

fs v f3ma fese |
Man tragt Dhoti auf seinen Lenden, und man bezieht den Kopf.

efe Gt gng que |

Wenn man die Essenz,

A 7 goi 3an I

die Wahrheil, des Herrn begreift. Versteht man.
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Afs Sa< foraC Jan I
seine eignen Leistungen und sein Glaube sind nutzlos.

I 6 fegae e I
Nanak sagt: "Vertraue dem Herrn und meditiere Uber ihn.

fezs Afsa@ ee s U IR
Ohne Guru kann man auf dem Wahren Weg nicht marschieren ." (2)

uedt i
Pauri

JUZ U IS efs gatr niefg e |l
Die Kleider, die Jugend, die Schénheit: man wird alles in der Welt verlassen.

HeT gam My wirg ot g urear |l

Man erwirbt den Ertrag von seinen eigenen Leistungen, von den guten ebenso
von den bdsen.

T e His gree grfa 912 mia A<= I
Selbst wenn man hier ein Gebieter ist, muB man auf einer engen Allee gehen.

&dr gAfg grfenT 37 fel yar saee I
Ganz nackt wird man in die Holle geworfen

Jfg mBars e 1198
Ganz geschreckt bereut dann man seine bésen Taten (14)

Sa v a |l
Shaloka M. 1

efenT JuTT A3Y HZ g aet Ag =¢ I
Das Mitleid ist die Baumwolle, die Zufriedenheit ist der Faden, die Keuschheit
ist die Knoten, und die Wahrheit ist die Garnknauel

B 3G A T T I U3 w3 |l
O Pundit, wenn du solch einen Faden hast, lege ihn um meinen Hals.
STEI 3C & HY &l ST A8 & AfE I

Solch ein Faden weder bricht noch sich beschmutzt; weder brennt noch lasst
sich verlieren
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TS H HTSH 37&aT 1 dIfs 98 Ut |
Nanak, selig sind die, die solch einen heiligen Faden tragen.

IE3f3 His nicfom gfg 963 ufonr I
O Pundit, du kaufst deinen Faden mit vier Kauris.

frrar Sfs g3t q1g growe fanr I

Du sitzt im heiligen Kiiche Quadrat und legst ihn um den Hals von deinem
Damjan, Und an seinem Ohr behauptest du sich als sein Guru.

& vy 67 33 U Szar arfesr QU

Aber wenn er umkommt, brennt der Faden und fallt; man geht dahin ohne
den Faden. (1)

HO a 1l
M. 1

Y ST BY AT By FFor By s

Man treibt so viel Diebstahle und Ehebruch. Man sagt so viel Unwahrheit, man
beschimpft andere.

BY &t Ufaandimr a1f3 fesr /i afe I

Sind viele die Betrligereien und Hinterlist, die mir leistet. Dazu versucht man
alles vor anderen zu verstecken.

3T JUTIY I FE T e I
Der Brahmane wechselt den Baum voll erfanden zum Strick,

gfg gaar fafe 0 yfomt Ag & wma ufe ||
Dann schlachtet man einen Ziegenbock, die ganze Familie nimmt davon teil.

Ife yarsr udha &t fefa urdhar 3g |l
Man behauptet dabei, daB die Zeremonie zum AbschluB gebracht ist. Wenn
der Strick verfallt, wirft man ihn zur Seite und man benutzt einen anderen.

S6d 391 & 3t A 3far 3= A9 AU
Nanak, der Strick wird nicht verfallen, wenn er wirklich stark ware. (2)

HO a |l
M. 1

ae Hiemt ufs Gun merft Ag a3 I
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Man gewinnt Ehre, wenn man an den Namen glaubt. Das Lob des Herrn ist
der echte heilige Strick.

TII riefg urehi 3g 5 Fefr uz 113
Mit solch einem Strick gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz. Er bricht
niemals, noch auch verfallt er. (3)

HO a |l
M. 1

37 & ot 3T s &t I
Man beherrscht weder seinen Sexualtrieb noch sein Sinnen. Folglich verliert
man jeden Tag seine Ehre.

I%a g9 U< faz =t |l
Man beherrscht weder seine FliBe noch seine Hande.

375 Udt 31 & It I
Man beherrscht nicht seine Zunge, man laBt seine Augen verirren.

391 & fageT 391 & widt |l
Ohne Kontrolle und Zufriedenheit verirrt sich der Brahmane.

23arm v =3 || =fe adr mear w3 I
Dennoch strickt er die Faden und legt sie auf andere.

& 313 93 S I
Er verheiratet andere, auf diese Weise gewinnt er seinen Gehalt.

gfe g% er ag |l
Er liest ihr Horoskop und behauptet, den anderen den Weg zeigen.

Afe g a7 &g fege I
Jeder hort und sich diese komische Sache

Hfs »igr &8 gars 118
Verblendet ist der Geist von dem Brahmanen. aber er heif3 Weise. (4)

ugHt i

Pauri
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wrfag 3ft efemms fagur a9 37 At a9 qarfert I
Man beschaftigt sich mit seinem Dienst,

R R<d A<t 99 fAn & Jay Hatfert I
Wenn der Herr in seiner Gnade uns sein Mitleid schenkt.

TH Hiem d< udeTs 37 YAl a7 Hos uTfert I

Nur der Diener, wem er seinen Willen annehmen 1aBt, dient dem Herrn. Wenn
man den Willen des Herrn annimmt, wird man von ihm genommen.

YAH 9@ § 9d Had fafen i e utfert I
Dann erreicht man den Palast des Herrn. Man erwirbt alles, was man verlangt,
wenn man leistet, was dem Herrn gefallt.

37 Tgarg Uur et 1yl
Dann bekommt man das Ehre Gewand auf dem Herrensitz. (15)

A& HO a i
Shaloka M. 1

a1 fagrane 98 g B diefa 39 & AE
Man auferlegt dem Brahmanen und seiner Kuh die Steuer, Aber man
erkundigt sich niemals.

Ot fear 3 AUHEY g HB=T yTeh

Wie kann man den Ozean des Lebens Uberqueren, wenn man sein Kiiche
Quadrat mit Kuhfladen bepflastert.

ni3fg yar uafa o397 A gaar gt I
Man tragt den Dhoti, man legt das Abzeichen (Tikka) auf die Stirn, und man
betet den Rosenkranz,

=518 unysT ||
Innen, o Bruder, du treibt den Kult von Gotzen, Aber auBen, du liest die
Blicher der Semiten und du benimmst dich nach den Turcs.

oH sfe A 3der Qi

Befreie dich von der Heuchelei. Man iberquert den Ozean nur durch den
Namen des Herrn. (1)

HO a 1l
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M. 1

HTEH UTE Fafg fsem I
Diejenigen, die bestechlich sind, sagen die finf Gebete,

gdt =arfefs f3 arfs 3mar i
Diejenigen, die die Leute unterdriicken, tragen die heiligen Faden.

35 wig goHe yafa se I
Zuhause blast Brahmane das Horn,

€01 fg mirefg Gt e I
Aber er genieBt auch dieselben Geschmack.

gt gt gzT =g I
Wahrlich, falsch ist ihr Kapital, falsch sind ihre Waren.

93 8f8 Fafag mrarg I
Und sie erwerben ihre Nahrung durch Betrtigerei

HIH TaH a7 397 €fg |
Ehre, Mitleid sind sehr von ihnen entfernt.

5764 93 gfgmr gaufa I

Nanak. die Unwahrheit herrscht liberall.

W& fear 3f3 43t auret I

Sie tragen das Abzeichen auf der Stirn und den Dhoti auf ihren Lenden.
Ifg gdt A3 It

Aber sie tragen Messer in ihren Handen, wirklich sine sie die Schneider in der
Well.

3% =rg ufafg J=fa ug=re I

Sie bekleiden sich in Blau, so daB sie von den Muselmanen annehmbar
werden.

H8g g & ydafa yare I

Sie treiben den Kult der Puranas, aber sie bekommen ihre Nahrung von
Malechas.
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MITT T F&T gdaT ¥
Sie essen Fleisch von Ziegenbock, nach der Sitte der Semiten geschlachtet.

903 Sufg faR s 7T I

Sie lassen niemanden in ihrem Kichequadrat eintreten.

e g8 gt aa i
Das Kilichequadrat ist begrenzt, und bepflastert mit Kihtladen.

Sufg nrfe 83 gfamra I
Aber dariber setzt sich der unreine (Pundit).

H3 fge @ w3z fg2 Il feg i mmmsT fee I
Er entristet sich, daB niemand seine Nahrung beriihren soll.

3fs fee 33 Fafs I
So daB seine Nahrung nicht unrein wird.

Hfs 98 gt 33fs I
Sie (solch Eine) sind wahrlich unrein und schmutzig. Sie sind wirklich unrein,
obwohl sie ihren Mund waschen (reinigen).

I 376 AY fommeha I
Nanak sagt: "Meditiere Gber den Herrn, o bruder,

Afg 32 37 Ay Ut 11U

Man wird rein und tadellos, wenn man dem wahren Ferm begegnet." (2)

ue i

Pauri

fa3 nfefg ng & 2fY sedt s gofeer ||
Die ganze Welt ist unter der Aufsicht des Herrn,

iy 2 Sfsmrdt Wl Jft aan garfeer I
Er 1Bt die ganze Welt unter seiner Aufsicht leisten.

T3J 37 <3 Heot e fiafa ot &feer I

Er schenkt die GréBe und den Ruhm. Er 1&Bt uns selbst unsere Leistungen
vollenden.
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sefg €Ut 7 99 AB3TaT Wiy Fareer
Am hochsten ist der Herr, auf diese Erde 1aBt er uns unsere Taten treiben.

ofg Harfs foy = ufeer Q€|

Wenn man ihm miBfallt, macht er die Kdnige zu Bettler. Folglich, selbst wenn
man bettelt von Haus zu Haus, bekommt man die Almosen nicht. (16)

A8 HO a i
Shaloka M. 1

H Haoar wg HJ wa Hfo fusdt efe i
Wenn ein Dieb in irgendein Haus einbricht. Und opfert die Waren (die Beute),
davon erworben zu seinem Vorfahren,

mat <Az e fuasdt 9a a3t i
Die Dinge vom Diebstahl erhalten werden in der anderen Welt erkannt.

TEmfa g8 €% o HAE! 8a FafE I
Das wird selbst die Vorfahren als Diebe erscheinen lassen.

&ad viat ° THE fa ve w =f 4l

Dabei wird der Mittelsmann, der Brahmane, bestraft. So ist die Gerechtigkeit
des Herrn. (1)

HO a 1l
M. 1

g Hg aseest me =3 =3 |I
Wie eine Frau die Blutung jeden Monat erleidet.

18 o Uit <R a3 faz Ife yrg I
Die Unwahrheit bleibt immer im Mund des Unreinen, und er bleibt immer eine
Beute der Angst

"9 8fa & niduifg gafs fa fisT afe I
Man wird nicht rein, wenn man sichblo wascht.

"9 Ret 7aar fas His <fir Afe 1A

Nanak, wahrhaftig sind nur diejenigen rein, deren Geist von dem Herrn
bewohnt wird. (2)
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(Uil

Pauri

39 Um'E yB< 291 I9 Jdft TIH Ao I
Man erhalt die Pferde, die schon und gut geschirrt sind; sie sind wirklich
Geschwind. Man erhalt die Palasten, die gut verschdnert sind.

S HSU W Bife 88 Ifg umAtfanT I

Man wohnt in den Hausern, in groBen Paldsten, und den Schléssern. Derart
macht man sich bekannt.

dta gafs His e afg gsfs st arfamr I

Man tut, was man winscht, aber man versteht nicht das Ratsel; man erleidet
die Niederlage.

gfg ganfefiy yfow @Y Hasfs Has ferrfan I

Man hat die Herrschaft und man genieBt leckere Gerichte, Man sieht seinen
Palasten und Schlésser, und man vergiBt den Tod.

A9 mret Agfs Tfamr 119911

Aber die Altersschwache ergreift uns sicher, die Schénheit und die Jugend
gehen vorbei. (17)

Sa v a |l
Shaloka M. 1

7 gfg i3 Hati g 3 A9 3 I
Akzeptiert man den Grundsatz der Unreinheit der Entbindung?

did M3 Badt niefg oz dfe I
Der Unreinheit herrscht tberall,

AT nis a dmras s afe I

Der Kuhfladen enthalt Wiirmer, ebenso auch das Holz. Kein Kom ist ohne
Leben.

ufgesT uret € I fag afaw rg afe I
Im Grundsatz, das Wasser ist das Leben, das Wasser nahrt das ganze Leben.

139 fa@ afs odtd gzg u@ Jafe I
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Wie kann so man der Unreinheit entgehen? Weil selbst im Brot sich die
Unreinheit findet.

54 739 B2 & 839 famrg €373 4fe NQll

Nanak, die Unreinheit geht weg, durch die géttliche Weisheit. (1)
HO a |l

M. 1

H& T H39 8g J fager 133 a3 |
Die Gier ist die Unreinheit von dem Geist, die Betriigerei ist die Unreinheit der
Zunge

wift i3 Sy ug fgM ug s gy |
Das Begehren die Frau, den Reichtum und die Schdnheit von anderen: das ist
die Unreinheit der Augen.

dat 739 dis U sriegardt wfa I

Das Horen und Sagen die Verleumdung von anderen: das ist die Unreinheit
der Ohren.

&od I wmreHt 58 79 ufg Ao IR

Nanak, man kénnte rein und tadellos erscheinen, Aber vertieft in der
Unreinheit wird man zur Holle gefahren. (2)

HO a 1l
M. 1

HS H3d J9H J 4 Sat e |
Die schlechteste Unreinheit ist der Zweifel und die Verbindung mit der
Zweiheit.

FHS HIST TaH d & mre AE I

Mord, Geburt sind in Seiner Ordnung, man kommt und geht im Willen des
Herrn

yrer et ufeg J feds fara Aarfa I
RechtmaBig sind das Essen und Trinken; der Herr selbst schenkt die Nahrung

&75d fas It araufy gfewr f3sr v3g & 13
Nanak. die Unreinheit stort nicht diejenigen, die den Herrn durch den Guru
erkennen. (3)
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ut |l
Pauri

Af3d1g €37 afg Astd fag fefa =g s I
Singe die Lobgesange des wahren Gurus, er ist der Schatz von Giite.

Afg A 37 sadt W I

Man erkennt die GréBe des Gurus, wenn der Herr uns in die Gegenwan des
Gurus leitet

A7 139 g7 37 Hfs <A I
Wenn es dem Herrn gefiillt, bettet man dessen Werte im Geist ein.

gfg gy HA3fa 99 ufg fegg Hifg Tt gfammehar I
Man gewinnt die Stlitze des Gurus: der Guru entfernt unsere Untugend.

wfa 33 a8 fafg urdhar 1A
Wenn solch eine Gunst des Herrn ist, gewinnt man die neun Schatze. (18)

Sa HO a |l
Shaloka M. 1

UfgsT gar mfy 3fe 7a 8ot mirfe I

Fastens wascht sieh der Brahmane, dann setzt er sich innen in das dem
heiligen Quadrat.

"9 »dt IfuGs afe & fefeG mfe I

Man serviert dem (besagten) reinen die reinen Gerichte, die niemand berlihrt
hat.

Ao dfe o Afen sar uzfes A3 I

Er (der Brahmane) halt sich als rein und geweiht, er beginnt die Shulokas
(Verse) zu verlesen.

gagt At Afenr fan &g &ar <y
Die Nahrung (Speise) wird in seinen Magen getragen, wer ist doch schuldig?

g 83T Ut 83T AH3g €237 B UnT Ut fuag Il 3T Imm urg ufezg |l
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Mehl, Wasser, Feuer, Salz; alles ist rein und gesund. Man vermischt sie mit
Butter, auf diese Weise fertigt man eine geweihte Speise.

yrft HG 3% arfsmr gam udhr 33 I
Aber im Magen des Slinders wechselt sich die Speise zu Schmutz.

fag Hiy 374 = G9afv fag &7 am wria I
Der Mund, der den Namen nicht rezitiert, verlangt immer die kostlichen
Speisen.

S6d 8 Arem 133 1y gar utfa 11411
Er ist ohne Namen, wirklich abscheulich ist solch rin Mund. (1)

HO a |l
M. 1

gts A 3t ot 3fs Hare g i
Man wird von einer Frau empfangen, man kommt auf die Welt durch eine
Frau.

937 d< endt I3 98 97 |l
Man verlobt sich mit einer Frau, man ist mit einer Frau verheiratet.

35 1 I3 I 35 32 Jrs I
Man halt die Frau als seine Freundin, von der Frau kommt die Familie.

R fa§ wer nindht fag sHfa a7s I
Man versucht eine andere Frau, wenn seine eigene Frau umkommt. Alle
Verhaltnisse sind durch die Frau.

gsg gz Bun s gz s afe i
Warum soll man die Frau als bdse halten? Sie bringt auf die Welt die Konige.
Fine Frau kommt von Frau, niemand kommt auf die Welt ohne Frau.

&T6d 93 gJdT 8d HaT AfE |
Nanak, auBer der Frau existiert nur der wahre Herr

faz Hiy wer et g9 gt 9fa I
Selig und gliicklich ist der Mund, der die Lobgesarge des Herrn singt.

&84 3 HY 848 f33 Ao gagra IR
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Nanak, solch ein Mund ist strahlend auf dem wahren Herrensitz. (2)

udt i
Pauri

A o wa Wy fag ot 7 gfs abh I

Jeder macht sich als deines bekannt, o Herr. Wo ist der, dessen du nicht der
Meister hist?

3T it iyt i <t Sur mEM I

Jeder wird zur Rechnung nach seinen Leistungen gezogen. O bruder, du wirst
nicht immerzu in der Well bleiben.

AT gaeT ot Wg Afar 3T afeg arafy gEh I
Warum erschopfst du dich in Uberheblichkeit?

Wer fait & nmdbat ufs myg 83 g9 1l wad afs 5 ggha 1K

Bezeichne keinen als schlecht; dies ist das wahre Wissen. Und streite niemals
mit einem Dummkopf. (19)

Sa HO a |l
Shaloka M. 1

&6d fead gfen 38 Hg fear afe I

Wenn man ohne Zweck schwatzt, werden sein Kdrper und sein Geist geistlos
und langweilig.

fea fear ne fea fedft Rfe I
Man wird als schwatzhaft gekannt, bdse ist sein Ruf.

fear Taag vdtn Hfg gar fea urfe I

Man wird verlassen, wenn man auf dem Herrensitz fad redet. Und man wird
bestraft.

fear Hay mmdti urer &3 marfe QI

Wirklich ist Dummkopf der Mensch, der bittere Worte redet. Und er bekommt
immer die Strafe. (1)

HO a 1l
M. 1
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nieayg 33 Un gafg gat niefg 3 I
Wenn jemand innen falsch und schmutzig und heilig auBen ist. Wenn so ein
sein Benehmen ist.

moAfs Jiag 7 aefa €39 a7dt iz I

Befreit er sich nicht von dem Schmutz, auch wenn er sich in achtundsechzig
Wallfahrtsorten wascht.

fas0 ue niefg gafg ez 3 & AATg I
Im Gegenteil, gut und weise sind diejenigen, die innen wie Seide und auBen
wie Lumpen sind.

f3sd 37 ar 99 At Sys] Jerfa I

Sie setzen sich im Gleichklang mit dem Herrn. sie denken nur an seinen
Darshana (glinstigen Blick).

dfar gnfa ofar 3<fa gu <t afg 7rfa I

In Liebe des Herrn kiimmern sie sich nicht, weder um Waren noch Personen.

ygeg ot fan adt gz A9 a7 I

Sie warten immer an dem Tor des Herrn; sie benutzen, was der Herr ihnen
gewahrt.

ofg Tre Qufg yag Har A8 eft 3 urfa |l
Es gibt nur einen Herrensitz und eine Feder.

dterg 83 IBH 8T IHT IYTAB I
Jeder ist gleich, auf seinem Herrensitz.

ofg B8 3yt Yifg 82 saar fA€ 33 IR

Auf dem Herrensitz wird jeder zur Rechnung gezogen: Die Stinder werden wie
Sesamkomer zerstoBen. (2)

ugst |l
Pauri

Wy ot gaeT A6 g5 W ot 3 adta |l

O Herr, du hast selbst die Schépfung geschaffen, und du selbst hat dahin
deine Kraft gesetzt.

aSufg A3 miruzT ufg It Ut Ardba I
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Du hast die Geschopfe in der Welt gestellt, du schauest deine Schépfung an.

7 v 7§ 9Ht Ay ot miret =vdba I
Wer auf die Welt kommt, wird eines Tages abreisen; Jeder ist an der Reihe.

fam & #/h ugre ofg fa€ wfag vag fermata I
Warum soll man den Herrn vergessen? Das Leben und der Geist gehdren ihm.

mMryE TE My mird ft g A=A 110 1]
Man soll versuchen, seine Angelegenheiten in Ordnung zu Bringen. (20)

A8 Ha&T 2 I
Shaloka M. 2

gq fgddt mmrdt g1 &3 wfe |
Von welcher Art ist die Liebe, die sich der Zweiheit anschlieBt?

&6 MY aiett Ae dt 93 avrfe I
Nanak, der ist der wahre Geliebter, der sich in der Liebe des Herrn aufldst.

ddl 9ar dfd HS He Her Ife I
Der sich angenehm fiihrt, wenn er die Geschenke bekommt.

WY 87 & mrdba fa &8 =33 Bfe N4l

Aber er wird feindselig, wenn er nicht mehr gewinnt. Solch ein ist kein wahrer
Geliebter; er benutzt die Liebe als ein Geschaft (1)

Ha& 2 I
M. 2

ASH A9 ¥< Jd Heg wgT 71 ||
Wer einmal sich seinem Meister unterwirft. einmal die Autoritat seines Meister
bestreitet,

&5d g I3t e & gret urfe 112U

Der findet sich stets verwirrt. Die beiden Haltungen sind unpassend und ohne
Wert auf dem Herrensitz. (2)

ugst |l
Pauri
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fag Rfen my uret 7 wifgg e myreha I
Meditiere immer Uber den Herrn, sein Dienst bringt die Gliickseligkeit.

fag o3 urdh wivue 77 wis gt f96 watha I

Warum soll man die Taten leisten, die nur Schmerzen und das Unheil
hervorbringen?

Her Hfg & dtadt € Bt sefa feaaa i
Begehe niemals eine schlechte Tat, denke immer an die Zukunft.

a8 wfog =fs = grdtn 32T ymr w7 &t I
Benehme auf diese Weise, daB du beim Herrn nicht verlierst.

fag =3 Gufs waha 112411
Versuche immer die Taten zu treiben, die den Profit erwerben. (21)

A8 Ha&T 2 I
Shaloka M. 2

g9d &dl 9radl &% drgg <@ |
Der Diener, der seinem Meister bedient, zeigt sich gleichfalls stolz.

TS IT WSIPAT UK & Ue 7 I
Er schwatzt bloB und er gefallt seinem Meister nicht.

Wy greTfe AT 99 37 fag ue Hig I
Wenn man seine Uberheblichkeit aufgibt und treu bedient, gewinnt man die
Ehre.

&6d faA & Bar f3u TS &ar / uges 14l
Annehmbar ist derjenige, der sich in die Liebe des Herrn auflost. (1)

Has 2 |
M. 2

1 #ife 3t 7 €9 Ha 7 Ifamm =€ I
Was man im Herzen (Geist) hat. tragt frucht, vergeblich ist die bloBe Sprache.

€ fay Hat wifg 2ug &g fomr@ 11U
Man sat das Gift, aber man verlangt davon die Ambrosia, wo ist das Recht?

(2)
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Ha& 2 I
M.. 2

os forE SRt 92 & mre i I
Die Freundschaft mit einem Dummen wird niemals fruchtbar.

A9 A& 37 T93 4 o fegafh I
Der Dumme benimmt sich immer nach seinem eigenen Wissen,

<HZ vfefg Tz AHR g+t 3< urfi I
Man kann es gut Uberprifen. Man kann in einem GefaB etwas stellen
(gieBen). Nur wenn man es erst entleert.

wifag At gaH & 9& odt g9 migerfi I

Man wird schlecht, wenn man die schlechten Taten treibt
iz IHE g3 J< od fefs fearfly I3

Nanak. man geht in Blite, durch das Lob des Herrn. (3)

Ha& 2 I
M.2

&% fomre et =379 HE 3T I
Die Freundschaft mit einem Dummen, liebe mit einem Bejahrten.

Ut niefg g A€ fsm en a@ s &g 118
Das ist wie ein Strich auf Wasser, Es bleibt nichts (ibrig davon. (4)

Ha&s 2 I

M.2

3fe fomprer 93 94 wirfe & A I I

Ein Dummer kann seine Angelegenheiten in Ordnung bringen?

7 fog mg daft g9 g+t St S U
Auch wenn er eine Tat gut fertigt, verdirbt er etwas anderes. (5)

ugHt i

Pauri

gad &dl 9iadl 7 9& yAn 9 |

Wenn ein Diener seinem Meister treu dient, und fuhrt sich nach seinem
Willen,
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JoHf3 f3A & niaredt &g <ag fg g ue |
Gewinnt er die Ehre, dazu bekommt er eine hdéhere Belohnung.

YHH 9d "garadt fefg dafs »iefg ufe I
Wenn man sich als gleich mit dem Meister angibt, erwirbt man sein MiBfallen.

TAY I8 MATST HJ Hfg Ut urfe ||
Er verliert die Belohnung und wird bestraft.

fam = fagr yresr fag gt Ararfly I
Lobpreisen wir den Herrn, der uns die Nahrung schenkt.

S JIH & 9% &% YAH 9& migeriy 1IQRAI

Nanak, man kann den Herrn nicht befehlen, Nanak, man kann ihn nur bitten.
(22)

S HaoT 2 I
Shaloka M. 2

g faadt =f3 wruym 3 7 urdha I

Von welcher Art ist das Geschenk, was man mit seinem eigenen Bemuhen
gewinnen kann?

ST&d /T W3 wifag 38 | tHE 114l
Dies ist der wahre Segen, was wir im Wohlwollen des Herrn bekommen. (1)

Ha& 2 I
M. 2

B faadt gradt fag 96 yaH & A I

Was ist die Nitzlichkeit des Dienstes.
womit man sich von der Turcht des Meisters nicht befreien kann?

&9 Aed et fa At yad aurfe 1IN
Wirklich der allein ist der Diener, der sich mit dem Meister vereinigt. (2)

ugst |l
Pauri

&6 vi3 & AU afg 37 @ urareg
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Unendlich und mysterids ist der Herr, niemand kennt seine Grenzen.

iy gare Ayt fefa vifu game Hra |
Der Herr erschafft selbst, dann vernichtet er selbst es.

feas T gt aHtd fefa 3t 93fa fadftma I
Einige haben Ketten um ihren Hals, die anderen reiten Pferde.

Wiy g8 g3 My I8 & e adt yaa i

Der Herr treibt alles, er selbst macht uns zu bewegen.
So wen kann man beklagen?

&6d gt fafe st fefa fam &t aast Amg IR
Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er sorgt selbst fiir alles. (23)

Sa HO a |l
Shaloka M. 1

i 913 Aifmig mid yag efe I
Der Herr fertigt selbst die GefaBe. und erflillt sie er selbst.

feaas Tt vy murehn fefa g8 gafsd 923 I
Einige von ihnen erhalten Milch,

fofa faarat U refe fefa Qufa gafs u3 I
die andere befinden sich doch im Ofen.

f3s0r Aed araar fas 9€ sefg a3 1111l

Nanak, nur diejenigen, die den glinstigen Ulick des Herrn bekommen,
werden geschmiuickt. (1)

HIs™ 2

M.2

W AT &9 My At f8 98 »fu i

Der Herr hat selbst die Welt geschaffen, er hat selbst dahinein alle Gestalten
gestellt.

fan fefg 73 Quife @ |8 afu Gafy I

Nach der Schépfung von Geschépfen, schaut ersiean, und er vernichtet selbst
sie.
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fam & I sTaar /A fag W iy 11U
Nanak, wem anderen kénnen wir uns anwenden? iir ist alles in allem. (2)

uedt i
Pauri

T3 It S e fag IasT aas & 7fe I
Hoch ist der Herr, niemand kann seine GroBe beschreiben.

R 9937 Ireg Ity € #ur faaa marfa |
Wirklich: ist er der Schopfer, die Ursache; der Wohltater sorgt lir uns.

ATt arg IHTeST ufg 23t 138 e |l
Die Leute leisten nur was der Herr in ihrem Schicksal geschrieben hat.

&7&d gt gradt 9g g+t st wfe I
AuBer ihm existiert keine Stelle, wem kann man sich zuwenden?

R gd fa f3r gafe 1”81l 7y
Der Herr treibt immer nach seinem eigenen Willen. [24-1]
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MdI™
Gebet

3 &'9d 34 ufa »igefA 1| /i fifg Az 3dt oA I

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kdnnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedirfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H W3 fyz 9 g 39 11| 3Hdt fur Hid Y wdd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AR IHT ¥ 11 €Y 3 QT IT=E3 i
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hdher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIS AHG] 3HS B3 avdt 11 31 3 Ife 7 wirfapsmardt i

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3Nt a1f3 HI3 31 It &t 1| S7&a TH AT FITTAT I

Nur du weiBt, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
lhnen fur immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaarg 7t st g3fan

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 3913t 1t AafE|

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<19 Ht 349131 7t &t uzHETGt Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyey 3413t fmifa 2 919 a7aa B famnfe

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstérers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fag »igre 919 3 MHIE™H ITHETA JF AaE|

Dann erinnere dich und meditiere tUber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
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Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Waf& Jddifae & fimdd 7t afgarfel
Erinnere dich und meditiere Uiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Ht afafemre fammeta fam 38 Afs gy wfen

Erinnere dich und meditiere Giber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfel

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl Jfe Aarfel

Oh Gott! hilf uns tberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3ETg Hi 91g difde fAw mfge v A8 et dft Aarfe

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).Oh Gott! hilf uns lberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSAdi A A3 i ag JE Afae iR s degd v fos g 9 88
it < faarg!

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie Ihre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut fupsrfantt, Sat Arfaaafent’, ar@tst Hafsui, gaht mibts, 3ub,
faaT ™ Afimn, <3 sfai, |91 g€, 391 T, TY A wefSs 3T, 351
fipsirfamri, Afgnrfamt &t arel e forms o A, AT +t 1 93 it = faarg!

Denken Sie an die Taten der Funf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer tibersehen haben;
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All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

FIUI 3 93, »ifanti &7 faare a8, Jrgentan €t Aer St gagrahn
forrs ud @ ysAT 7 88 it @faarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kénnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stlicke gebrochen; Mit Sdgen geschnitten; Die lebendig
gehdutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 343t AgE3 qrdemiant © fiors ud o 88t = faarg:
Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye Aae3 usHT Hl &t wige™ I /, 7993 ysA #t @ =faarg, =fdang,
<faqrd fa3 we, f93 e a7 ATa AdY9 7Y J<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, Gber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gllck Uberschiittet.

fage <t U, Ug <t 713, 7t Arfag 7t ATfE, yaA 7l 3 9% 98, 93 1
<faqrg!

Mdbge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Mége die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade lber
die Khalsa ausschitten, mdge Er unser Beschitzer gegen Tyrannei und

Unterdrlickung sein, mdge die Khalsa siegreich sein,
jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

iyt § fidt T, 9F T, Ifa3 T, faga w16, ferg T, I9AT T16, T
fHa T, a™ T, 7t »ifiEHa 1 @ feaats, Jabdi, ¥3, €al, A9 991 7S,
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TIH 7 AaTg, 8B 7t @rfaqrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe géttlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
gréBte Gabe von Naam. Oh Gott! Mogen die Choére, das Herrenhaus und die
Banner flir immer stehen; mdge die Wahrheit jemals triumphieren;

absoluter Wahe Guru (Wunderbarer Gott)!

iyt w1 Ha alei, H3 €9 H3 U3 T IruT wry Sfgard|

Mdégen die Geister aller Sikhs demditig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.

3 forfent @ Wie, faafen © 3re, fatfani & G, 79 fuzt, =faarg! »my
T Ig4.... T igem I

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmi(itigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart...

WYJ YT WS IS Y& H'E ddatl ATE3 © I7dd ITH dda |
Bitte verzeihen Sie unsere Fehler und Unzuldnglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiillen Sie alle Objekte.

A fimd WS, fagt fHfewi 3975 f[93 W | a76d a™ 93¢ a&T, 33 I
HIE3 T IBT

Bringen Sie uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen,
indem wir uns treffen, damit wir uns an Ihren Namen erinnern und lber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mége alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<faarg #t 9 ys, <faarg /i |t @3fa
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fur die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und ihre
~schnorkellose®™ Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt aus. Ihre
Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen Konflikt
zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der gegentiiber der
Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jungste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500 Jahren
von Guru Nanak begriindet. Es betont den Glauben an ein Héchstes Wesen, das der
Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden Weg zur ewigen
Gllickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der universellen
Briderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer Glaube und erkennt Gott
als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt.
Der Sikhismus glaubt, dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer
ist und keine menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat
im Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen Gottheiten
keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische Qualitaten
einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in Richtung
spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit, Mitgefihl,
GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung und Ausdauer
aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine Quelle der Inspiration
in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht, den
Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies
kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus folgt, ber den Heiligen
Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die sténdige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss die flnf
Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe (Gier), Moah
(weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen. Die Rituale und
Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge werden in der Sikh-
Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru Granth Sahib folgen. Der
Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der Hingabe. Es erkennt jedoch die
Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns)
an. Es legt groBen Wert auf die Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das
spirituelle Ziel zu erreichen.

SikhBookClub.com 56 SGGSoONLINE.cOM



Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt, dass ein
normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis flir die Erldsung darstellt. Zdlibat
oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu erlangen. Es ist mdglich,
inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgelést zu leben. Ein Devotee muss in
der Welt leben und dennoch seinen Kopf liber die (bliche Anspannung und den
Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sd@kulare Religion" und lehnt daher alle
Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab. Sie glaubt, dass alle
Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus betonten die Gleichheit von
Mannern und Frauen und wandten sich gegen die Praxis des Totens weiblicher Kinder
und Sati (Witwenverbrennung). Sie beflirworteten auch aktiv die Wiederverheiratung
von Witwen und lehnten das Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den
Geist auf Ihn gerichtet zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam)
meditieren und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und
Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale Verantwortung. Es
wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch Seva, Zivildienst, ist ein
fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses Gemeinschaftsdienstes ist die
kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es in jedem Gurdwara gibt und die
Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beftirwortet Optimismus und Hoffhung. Sie akzeptiert die Ideologie
des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine
Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darliber hinaus sind die
Menschen flir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den
Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut,
sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion, die
dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen hat. In der Sikh-
Religion ist kein Platz flr einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie Manner
haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitdat zu kultivieren. Sie kdnnen
religidse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges Singen von Schriften)
teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren, als Granthis (Priester)
arbeiten. Sie kbnnen an allen religidsen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten
teilnehmen. Der Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen
Rechte einrdumte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und
die Gurus, die ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen
Aktivitdten der Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt: ,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist
Gottes Spiel. Sag Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist" SGGS Seite
304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie in
Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern ebenblrtig
darstellten. Viele Beispiele flir die moralische Wirde, den Dienst und die
Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im System
der Interdependenz und Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus
dem Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau
in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fiihlen, und der Erfolg eines Mannes
hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr Leben mit ihm
teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:

"[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass wir "Frauen nicht als
angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer und Kénige von Frauen
geboren werden". SGGS Seite 473.

Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion Frauen flir
fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hdchste spirituelle Reich
zu erreichen.
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Guru Granth Sahib sagt:

»In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen™ (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als auch Frauen kénnen
daher gleichermaBen Erldésung erlangen, indem sie dem Guru gehorchen. In vielen
Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die Spiritualitdit des Mannes angesehen,
nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist diese Vorstellung zuriick. In Current
Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

"Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein Hindernis fir
den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zélibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde Treue
auferlegt. In den heiligen Versen wird hdusliches Gliick als geschatztes Ideal
dargestellt.

Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten, machten die
Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf Initiation,
Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft) und Pangat-
(gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und
Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an,
einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den
Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum Erfolg
aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb hat der 3. Guru viele
Schulen gegrlindet

Guru Granth Sahib sagt:
"Alles géttliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt”. SGGS,
Seite 831
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Bildung fir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran arbeiten, das
Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten Sikh-Missionare
waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

»,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann, wenn sie
nicht von Frauen akzeptiert wird."

Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen miissen, macht der Sikhismus
eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung. Dies gilt fir alle
Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib erklart:

~vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet und den
Geist mit bésen Gedanken erfillt." SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Waffen
verteidigen. Dies ist einzigartig flir Frauen, weil zum ersten Mal in der Geschichte von
Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht erwartet, dass sie zum
physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und Mannern
scheint sein Licht." Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen; Er ist
mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin; durch die Frau
kommen die zukinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt, sucht er eine andere
Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also schlecht nennen? Aus ihr werden
Kdnige geboren. Von einer Frau wird eine Frau geboren; ohne eine Frau gabe es
Uberhaupt niemanden. Guru Nanak, SGGS Seite 473

Beziglich der Mitgift: "O mein Gott, gib mir deinen Namen als Hochzeitsgeschenk und
Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru Nanak,
dem Begriinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein Turban ist fiir einen
Sikh viel mehr als eine Krone flr einen Konig.

Dastar" ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des Gurus"
bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das sowohl von
Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre ungeschorenen Haare zu
bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem langen, schalartigen Stoffstlick
besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der Entstehung
von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung gebracht. Das Tragen
eines Turbans ist flir alle obligatorisch. Die Giberwiegende Mehrheit der Menschen, die
in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban flir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand, der
einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in Indien nur
von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen. Wahrend der
Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban tragen. Allen Nicht-
Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs auf,
den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen Standards
getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte. Er wollte, dass
sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt abzuheben™ und
dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus vorgegeben worden war.
So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse abgehoben, da der Guru
beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers" leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht mehr
nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der Kleidung. Die
Griinde flr das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein, wie Souveranitat,
Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die Sikhs ihn tragen, ist
es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren Respekt flir den Griinder des
Khalsa-Guru zu zeigen Gobin Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst als die
Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
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Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBen vermittelt diese projektive
Identitat Kénigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal flir andere, dass wir
im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen verschrieben haben. Der
Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich
durch das Binden Ihres Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter
sechs Milliarden Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schlisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs muissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut", ,,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),

Zufriedenheit (Santokh),

Mitgeflihl (Daya) und

Liebe (pyar).

Diese flinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich, und es ist seine
Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu
vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

»Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

"Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

»,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Kérper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus
SikhGurus, hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf goéttlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Versbhnung mit einer dieser Religionen.Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un

uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari ibilita  di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte leAttivita religiose,
culturali , sociali e secolari , compresa la guida della congregazighe religiosa

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch a
Manner. Frauen haben die gleichen \
gleiche Recht, ihre Spiritualitit mit der fgleichen Chanee auf Befreiung zu kultivieren.
Frauen kénnen an allen g€ligidsen,

[toretterr—soziaten und sdakularen Aktivitdten
teilnehmen, einschlieBli

h der }Leit ng religioger Gemeinden. Der Sikhismus
beflirwortet Gleichheit, sQziale Ggfechtjgkeit, Dig an der Menschheit und Toleranz
gegeniber anderen Religionem™Dig wesemeh \otschaftdes Sikhismus ist spirituelle
Hingabe und Ehrfurcht vor Gott zu jefler Zeit, Wwahrend die Ideale von Mitgefiihl,
Ehrlichkeit, Demut und GroBzligigkeit im\taglichenjLeben praktiziert werden. Die drei
Grundprinzipien der Sikh-Religion\sind Meditatiggfund Erinnerung an Gott, Arbeiten
fur ein ehrliches Leben und TeileA mit anderéh.Congratulazioni per aver fatto uno
sforzo per andare in questo viaggio spirituale per l'anima. La traduzione non
pud mai essere vicina all'originale , soprattutto quando Guru Granth Sahib e
in poesia e l'uso di metafore rende il compito estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni
e dei. Si prega non leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di
fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio € uno, e avere l'unione con lui € la fine
della vita umana.

n die gleiche Rollg wie

Herzlichen Gliickwunsch, dass Sie sich bemiihen, diese spirituelle Reise fir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der géttlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit IThm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um Ihnen
die Goéttliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wiirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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