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ੴ ਸਤਿਨਾਮ ੁਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

সকর্লর কতশা পরমদপতা একজন্ই, তা াঁর ন্াম সতয,দতদন্ই দবশ্বজগর্তর স্রষ্টা। দতদন্ই 

সব শর্ক্তিমান্, দতদন্ ভয় মিু, কার্রা সর্ে তা াঁর ককান্ র্ত্রুতা কন্ই, কায শত সবার উপর্রই তা াঁর 

সমান্ িৃষ্টষ্ট রর্য়র্ে, দতদন্ দিরন্তন্ ব্রহ্মা মূদত শ অমর, দতদন্ জন্ম-মৃতয যর িক্র কের্ক মুি, দতদন্ 

দন্র্জই িীপ্ত হর্য়র্েন্, গুরুর কৃপায় এইগুদল প্রাপ্ত হর্য়র্েন্।    

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

আসা মহলা । ১।    

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖ ੇਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

কলাক সদহত। কলাকগুদলও মহলা পহলায় রদিত। আসরার্জর ধ্বদন্র্ত গাইর্ে কপৌরবাসীর 

কখা াঁজ।    

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা । ১ ।   

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

আদম দির্ন্ একর্র্া বার কসই গুরুর কার্ে দন্র্জর্ক উৎসগ শ কদর।    

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

দযদন্ মান্ুষর্ক কিবতা বান্ার্ত ককার্ন্া দবলম্ব কর্রন্দন্। ১।          

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

যদি একর্র্া িা াঁি আদবভূশত হয় এবাং হাজার হাজার সূর্য শর আর্লা জ্বর্ল ওর্ে তাও,   

 

ਏਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆ ਂਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

পদৃেবীর্ত এত আর্লা োকর্লও গুরু ো়িা গহীন্ অন্ধকার হর্য় যার্ব। ২।  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੂਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

কহ ন্ান্ক! কযই জীব দন্র্জর  গুরুর্ক স্মরণ কর্র ন্া এবাং মর্ন্ মর্ন্ দন্র্জর্ক িালাক বর্ল 

িাদব কর্র,   

 

ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

কসই জীবর্ক অর্কর্জা দতল কভর্ব দন্জশন্ মার্ে কের্ল কিওয়া হয়।  
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ਖੇਿੈ ਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

গুরু ন্ান্ক বর্লর্েন্, ওইসব অর্কর্জা দতল কের্ত কের্ল করর্খ কিওয়া হয় এবাং তার্ির র্ত 

প্রভয  ততদর হর্য় যায়। 

 

ਫਲੀਅਤਹ ਫਲੁੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

কসই কবিারীরা েুর্ল-কোঁ র্প ওর্ে এবাং তার্ির র্রীর্র ভস্মই হর্য় যায়। ৩।  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨ ੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

ঈশ্বর স্ব-প্রকাদর্ত, দতদন্ দন্র্জই দন্র্জর্ক বাদন্র্য়র্েন্ এবাং দতদন্ দন্র্জই দন্র্জর ন্াম সৃষ্টষ্ট 

কর্রর্েন্।  

 

ਿਯੁੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

দিতীয়ত, দতদন্ প্রকৃদত সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্ এবাং কসখার্ন্ বর্স দতদন্ দন্র্জর দবর্শ্বর দবস্তৃদত 

আগ্রর্হর সর্ে কির্খন্।    

 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੰੂ ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! তয দম দন্র্জই িাতা ও জগর্তর স্রষ্টা, তয দম খুদর্ হর্য় জীবর্ক তার্ির প্রাপয িান্ কর্রা 

এবাং দন্র্জর প্রকৃদতর দবস্তার কর্রা।    

 

ਿੰੂ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸ ੈਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! তয দম সকলর্কই জার্ন্া, দন্র্জর ইচ্ছার্তই তয দম জীবর্ক জীবন্ িাও এবাং জীবন্ 

দেদরর্য় ন্াও।  

 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

দন্র্জর প্রকৃদতর রহসয তয দম কসখার্ন্ই বর্স আগ্রর্হর সর্ে কিখে। ১ ॥      

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।।  

 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਖੰਡ ਸਚ ੇਬਰਹਮੰਡ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! কতামার সৃষ্টষ্টর সকল খন্ড-ব্রহ্মাণ্ড সতয।     

 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਲੋਅ ਸਚ ੇਆਕਾਰ ॥ 

কতামার সৃষ্টষ্টর কিৌদ্দ কলাক সতয এবাং কতামার প্রকৃদতর রূপও (সূয শ, িন্দ্র, তারা) সতয।  

 

ਸਚੇ ਿੇਰ ੇਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

কতামার সমস্ত কম শ এবাং সমস্ত দবিার সতয।  
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ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰ ੁਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

কতামার আইন্ এবাং কতামার আিালত সতয।    

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹਕੁਮ ੁਸਚਾ ਫਰੁਮਾਣੁ ॥ 

কতামার আর্ির্ এবাং কতামার দন্র্িশর্ সতয।      

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! কতামার কম শ সতয এবাং সমর্ন্র মতন্ ন্ামও সতয।  

 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

লে-ককাষ্টট কতামায় সতয বর্ল। 

 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

সর্তযর (প্রভয ) মর্ধযই সমস্ত র্ক্তি রর্য়র্ে এবাং সমস্ত েমতা রর্য়র্ে।   

  

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

কতামার মদহমা ও কতামার কর্াভা সতয।  

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

কহ প্রকৃত সম্রাট! কতামার এই প্রকৃদত সতয। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚ ੁਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

কহ ন্ান্ক! যারা পরম সতয প্রভয র ধযান্ কর্র তারাও সতয। 

  

ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚ ੁ॥੧॥ 

দকন্তু কযসব জীব জন্মায় এবাং মরর্ত োর্ক, তারা এর্কবার্রই অপক্ক।১ ॥    

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

                    

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

কসই ভগবার্ন্র মদহমা অর্ন্ক ব়ি, যা াঁর ন্াম সমগ্র দবর্শ্ব অতযন্ত মহান্।    

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

ঈশ্বর্রর উপমা অতযন্ত মহান্, যার ন্ীদত সতয। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

কসই গুরুর মাহাত্ম্যও মহান্ কারণ তা াঁর আসন্ অটল।   

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

তা াঁর উিারতা মহান্ কারণ দতদন্ দন্র্জর ভির্ির কো জার্ন্ন্।    
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ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝ ੈਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

প্রভয র মহত্ত্ব মহান্ কারণ দতদন্ সমস্ত মান্ুর্ষর কপ্রম-অন্ুভূদত কবার্েন্।  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

প্রভয র কীদত শ অর্ন্ক মহৎ কারণ দতদন্ কারও সর্ে পরামর্ শ ো়িাই দন্র্জ সাহাযয প্রিান্ 

কর্রন্।    

  

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

তা াঁর মাহাত্ম্যও মহান্ কারণ সবদকেয র্তই দতদন্ দন্র্জই রর্য়র্েন্।    

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

কহ ন্ান্ক! কসই প্রভয র কাজ বযাখযা করা যায় ন্া।  

 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

ঈশ্বর যা দকেয  কর্রর্েন্, করর্েন্ অেবা যা দকেয  করর্বন্ সবই তা াঁর দন্র্জর ইচ্ছা॥২॥  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা।২।  

 

ਇਹ ੁਜਗੁ ਸਚ ੈਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚ ੇਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

এই জগৎ সতয ভগবার্ন্র গহৃ এবাং কসই পরম সর্তযর এখার্ন্ই বাসস্থান্।  

 

ਇਕਨ ਾ ਹਕੁਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਹਕੁਮੇ ਕਰੇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

দতদন্ দন্র্জর আর্ির্র্ই দকেয  জীবর্ক দন্র্জর মর্ধয দবলীন্ কর্র কন্ন্ আবার দন্র্জর হুকুর্মই 

বহু জীবর্ক ন্ার্ কর্র কিন্।   

 

ਇਕਨ ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

প্রভয  দন্র্জর ইচ্ছায়  দকেয  জীবর্ক মায়া কের্ক মুক্তি কিন্ আবার দকেয  মান্ষুর্ক মায়ার 

আবজশন্ায় বসবাস করায়।     

 

ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

এটাও বলা যায় ন্া কয দতদন্ কার্ক বরাভয় কির্বন্।     

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

কহ ন্ান্ক! এই পাে শকয শুধুমাত্র গুরুর িারাই জান্া যার্ব, যার্ক পরমাত্ম্া স্বয়াং জ্ঞার্ন্র আর্লা 

প্রিার কর্রর্েন্। ৩।    

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  
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ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

কহ ন্ান্ক! ভগবান্ জীবর্ক সৃষ্টষ্ট কর্র তার কর্ম শর দহর্সব-দন্র্কর্ করার জর্ন্য  ধম শরাজর্ক 

দন্যুি কর্রর্েন্।  

  

ਓਥੈ ਸਚ ੇਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜ ੈਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

কসখার্ন্ ধম শরার্জর সমর্ে সতযান্ুসারই দন্ণ শয় করা হয় এবাং িুষ্ট পাপীর্ির দিদিত কর্র 

আলািা করা হয়।   

  

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

দমেযাবািীরা কসখার্ন্ স্থান্ পায় ন্া এবাং মুখ কার্লা কর্র ন্রর্কর দির্ক দন্র্েপ করা হয়।  

 

ਿੇਰ ੈਨਾਇ ਰਿ ੇਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! কতামার ন্ার্ম কয মান্ুর্ষরা অন্ুরি, তারা জয়ী হয় এবাং যারা প্রতারক তারা কহর্র 

যায়।  

 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

জীর্বর কৃতকর্ম শর দহর্সব দলর্খ রাখার জন্য ভগবান্ ধম শরাজর্ক দন্যুি কর্রর্েন্। ২৷    

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা।১।  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਵੇਿ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! কতামার উত্পন্ন করা ধ্বদন্ এবাং কতামার রিন্া করা কবি আশ্চয শজন্ক।     

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੇਿ ॥ 

কতামার জন্ম কিওয়া জীব এবাং জীর্বর মর্ধয সৃষ্ট পাে শকযও দবস্ময়কর।   

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਪੂ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੰਗ ॥ 

দবদভন্ন রকর্মর রূপ এবাং রাং খুব আশ্চয শজন্ক। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹ ਜੰਿ ॥ 

কযসকল প্রাণী ন্গ্ন হর্য় ঘরু্র কব়িায়, সব দবস্ময়কর।   

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਾਣੀ ॥ 

বাতাস এবাং জলও দবস্মর্য়র কারণ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

কবর্ হতভম্ব করার দবষয় কয অর্ন্ক ধরর্ন্র আগুন্ িমৎকার কখলা কখলর্ে।   

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿ ੁਖਾਣੀ ॥ 

পদৃেবীর অক্তস্তত্বও আশ্চর্য শর দবষয় এবাং জীর্বর উৎপদির িারষ্টট উৎসও দবস্ময়কর।  
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

কয সকল পিাে শগুদল জীর্বরা আস্বািন্ কর্র কসগুদলও দবস্ময়কর।     

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਵਜੋਗੁ ॥ 

সাংর্যাগ এবাং দবক্তচ্ছন্নতাও অি্ভয ত।     

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੋਗੁ ॥ 

সাংসার্রর েুধা ও কভাগদবলাসও দবস্মর্য়র কারণ হর্য় িা াঁদ়ির্য়র্ে।     

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 

ঈশ্বর্রর মদহমা-স্তুদতও আশ্চয শজন্ক। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਾਹ ॥ 

মান্ুর্ষর দবপেগামী হওয়া এবাং পুর্ণযর পর্ে দের্র আসাও অি্ভয ত।       

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿ ੁਿਤੂਰ ॥ 

এষ্টট একষ্টট খুব আশ্চর্য শর দবষয় কয ঈশ্বর জীর্বর কার্ে রর্য়র্েন্ এবাং তার্ির কের্ক িরূ্রও 

রর্য়র্েন্।      

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

কসই ভিরা অপূব শ যারা ভগবান্র্ক দন্র্জর কিার্খ স্পষ্ট কির্খন্।  

 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿ ੁ॥ 

ন্ান্ক বর্লন্ কহ কতশা! কতামার প্রকৃদতর অতযন্ত িমত্কৃত ভাব কির্খ আদম দবক্তস্মত হই। 

 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰ ੈਭਾਤਗ ॥੧॥ 

শুধুমাত্র পূণ শ কসৌভাগযবান্ কতামার প্রকৃদতর এই অপরূপ রহসযর্ক বুের্ত পার্র। ১ ॥  

  

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸ ੈਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

যা দকেয  কিখা যায় ও কর্ান্া যায়, এই সবই প্রকৃদতর অধীর্ন্ই, ভয় ও সুর্খর দন্য শাস প্রকৃদত 

অন্ুসার্রই হয়। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

আকার্র্, পাতার্ল প্রকৃদতই দবরাজমান্ এবাং এই সমগ্র সৃষ্টষ্টর দন্ম শাণ প্রকৃদতর অন্ুরূপ।   

 

ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

প্রকৃদতর িারাই কবি, পুরাণ, র্রীয়ত প্রভৃদত ধমীয় গ্রন্থ দবিযমান্ এবাং প্রকৃদত অন্ুসার্রই 

সবদকেয  দিন্তা করা হর্য়র্ে।   
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ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨ ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

প্রকৃদত অন্ুসার্রই খাওয়া, পান্ করা ও কপার্াক পদরধান্ করর্ত হয়, প্রকৃদতর িারাই প্রর্তযক 

কপ্রম-অন্ুভূদত গর়্ি ওর্ে।   

 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

প্রকৃদত অন্ুসার্রই পদৃেবীর সকল প্রাণীর্ির মর্ধয প্রজাদত, বণ শ ও প্রকারর্ভি রর্য়র্ে।     

 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

প্রকৃদত অন্ুসার্রই ভার্লা-মন্দ রর্য়র্ে, প্রকৃদত অন্ুসার্রই সম্মান্ এবাং অহাংকার রর্য়র্ে।      

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

প্রকৃদত অন্ুসার্রই বায়ু, জল এবাং আগুন্ রর্য়র্ে, প্রকৃদত অন্ুসার্রই পদৃেবী এবাং মাষ্টট 

রর্য়র্ে।  

  

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੰੂ ਕਾਤਿਰ ੁਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

কহ ঈশ্বর! এই সবই কতামার প্রকৃদত, তয দম কতামার প্রকৃদতর কতশা ও স্রষ্টা এবাং দন্র্জর পদবত্র 

ন্ার্মর কারর্ণ কতামার অপার মদহমা।     

 

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿੈ ਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! প্রভয  দন্র্জর  হুকুম অন্ুসার্র দন্র্জর সৃষ্টষ্টর্ক কির্খন্ এবাং  ক্তক্রয়ার্ীল রার্খন্, দতদন্ 

সব শবযাপী এবাং দন্র্জর দন্য়ম অন্ুসার্র সবদকেয  কর্রন্৷   

   

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਆਪੀਨ ੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰ ੁਤਸਧਾਇਆ ॥ 

মন্ুষযজগর্ত কভাগ-দবলাস কভাগকর্র মৃতয যর পর দন্ের সূ্তর্প পদরণত হয়, অে শাৎ আত্ম্া কের়্ি 

ির্ল যায়।   

 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਿਨੁੀਿਾਰ ੁਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

মান্ুষ যখন্ িুদন্য়ার ধা াঁধা াঁয় পর়্ি কসগুদলর্কই ব়ি মর্ন্ কর্র এদগর্য় ির্ল তখন্ জীর্বর গলায় 

দর্কল কবাঁর্ধ কিওয়া হয় এবাং তার্ক সামর্ন্র দির্ক কের্ল কিওয়া হয়।    

 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

কসখার্ন্ জীর্বর কর্ম শর দবর্বিন্া করা হয় এবাং জীবর্ক বদসর্য় তার দহর্সব বযাখযা করা হয়।   

 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹਤੁਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰਆੂਇਆ ॥ 

যখন্ জীব র্াক্তস্ত পায় তখন্ কস ককাোও জায়গা পায় ন্া, এখন্ তার কান্নাও কক শুন্র্ব?    

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮ ੁਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

জ্ঞান্হীন্ মান্ুষ দন্র্জর িুল শভ জীবন্র্ক বেৃাই ন্ষ্ট কর্র। ৩৷  
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১ ।  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

প্রভয র ভর্য় সব শিা বহু প্রকার্রর বায় ুপ্রবাদহত হর্ত োর্ক।  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ঈশ্বর্রর ভর্য় লে ন্িী প্রবাদহত হয়।  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿ ੈਵੇਗਾਤਰ ॥ 

ওন্ার ভর্য়ই আগুন্ দন্র্জর কাজ কর্র।   

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

প্রভয র ভর্য়ই পদৃেবী ওজর্ন্র দন্র্ি িাপা পর়্ি োর্ক।   

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰ ੈਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

ভগবার্ন্র আর্ির্র্ই ইন্দ্রর্িব কমঘ হর্য় মাোয় কবাো দন্র্য় ঘুর্র কব়িান্।   

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

ধম শরাজ ভর্য়ই ওন্ার িরজায় িা াঁদ়ির্য় োর্ক।  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ 

সূয শ ও িন্দ্র প্রভয র ভর্য়ই সক্তক্রয় রর্য়র্ে।  

 

ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ককাষ্টট কক্রার্ িলার পর্রও ওন্ার যাত্রার ককান্ কর্ষ কন্ই।   

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

দসদ্ধ, বুদ্ধ, কিবতা এবাং ন্াে-কযাগীরা ঈশ্বর্রর ভর্য়ই দবিরণ কর্রন্। 

  

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

ভর্য়ই আকার্ িাদরদির্ক েদ়ির্য় রর্য়র্ে। 

  

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

প্রভয র ভর্য়ই, ব়ি ব়ি কযাদ্ধা, পরাক্রমর্ালী এবাং তসদন্করা ক্তক্রয়ার্ীল োর্ক।  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

প্রভয র ভর্য়ই ো াঁর্কর পর ো াঁক জন্ম-মরণ ির্ক্র ঘরুর্ত  োর্ক। 

  

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

ভগবান্ দন্র্জর ভর্য়ই সকর্লর ভাগয দন্ক্তশ্চত করর্েন্।     
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ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! এক সতযস্বরূপ দন্রাকার ভগবান্ই দন্ভীক। ১ ॥ 

  

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੋਤਰ ਕੇਿ ੇਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

কহ ন্ান্ক! একজন্ই দন্রাকার প্রভয  দন্িঃর্ঙ্ক, রার্মর মর্তা অন্য জীর্বরাও প্রভয র পার্য়র ধুর্লা 

মাত্র।     

 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨ  ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

কৃষ্ণ-কান্াইর্য়র লীলার অর্ন্ক কাদহন্ী পদৃেবীর্ত জন্দপ্রয় এবাং অর্ন্ক পক্তণ্ডত বযক্তি কবি 

পাে কর্রন্।  

 

ਕੇਿੇ ਨਚਤਹ ਮੰਗਿ ੇਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

অর্ন্ক দভেুক ন্তশক হর্য় বারবার তার্ল তার্ল ন্তৃয কর্র।  

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

রাসধারী বাজার্র এর্স দমর্েয রাস কিখায়।   

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜ ੇਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

তারা রাজা-রাদন্ কসর্জ গান্ কর্র এবাং উর্টা-পাটা কো বর্ল।   

 

ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

তারা লাখ টাকা মূর্লযর কার্ন্র িুল এবাং লাখ টাকার হার পর্র।   

 

ਤਜਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

কহ ন্ান্ক! কযই র্রীর্র তারা অলাংকার পদরধান্ কর্র, কসই র্রীর কতা োই হর্য় যায়।   

 

ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

দন্েক কোর মাধযর্মই জ্ঞান্ অক্তজশত হয় ন্া, এই সম্পর্কশ কো বলা কলাহার মতন্ কষ্টেন্। 

  

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹਕੁਮੁ ਖੁਆਰੁ ॥੨॥ 

যদি ভগবার্ন্র কৃপা োর্ক তর্বই জ্ঞান্ লাভ হয়, অন্য িতয রতা এবাং েল-কপট কতা দবন্ষ্ট 

কর্র কিয়॥ ২৷     

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী॥ 

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 

যদি িয়াময় ভগবান্ করুণা-িৃষ্টষ্ট প্রিান্ কর্রন্ তর্ব ওন্ার কৃপায় প্রকৃত গুরুর লাভ হয়।   
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ਏਹ ੁਜੀਉ ਬਹਿੁੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

কয জীবাত্ম্া বহু জন্ম ধর্র জন্মির্ক্রর আবর্তশ ঘুর্র কব়িায়, দকন্তু সতগুরুর আশ্রর্য়  আসায় 

সতগুরু তার্ক র্র্ের পাে শকয কর্ান্ার্লন্।           

  

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹ ੁਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

কহ পদৃেবীর সকল মান্ুষ! মন্ দির্য় কর্ার্ন্া, সতগুরুর মর্তা বহৃৎ আর ককউ কন্ই।  

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚ ੁਪਾਇਆ ਤਜਨ ੀ ਤਵਚਹ ੁਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

কযই বযক্তি দন্র্জর মন্ কের্ক অহাংকার িরূ করর্ত পার্র কস সতগুরুর সাোৎ পায় এবাং 

প্রকৃত গুরুর মাধযর্ম কস সতযর্ক প্রাপ্ত কর্র।   

  

ਤਜਤਨ ਸਚ ੋਸਚ ੁਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

প্রকৃত গুরুই সর্তযর রহসযর্ক বযাখযা করর্ত পার্রন্। ৪।  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ  ਗੋਪਾਲ ॥ 

(রাসধারীরা কযমন্ রাস কর্র, কতমন্ই ঈশ্বর্ররও রাসলীলা হর্চ্ছ।) এই রাসলীলায় কগাপীরা 

ঘন্টার পর ঘণ্টা  ন্তৃয কর্র এবাং সমস্ত প্রহর কৃষ্ণ -কগাপাল উপদস্থত োর্ক।    

 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

বায়,ু জল এবাং আগুন্ এই রাস লীলার িদরত্রগুদলর অলঙ্কার ও সূয শ এবাং িন্দ্র েদ্মর্বর্ধারী 

অদভর্ন্তা।   

 

ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

সমগ্র পদৃেবী ন্াটযকারর্ির ধন্, সম্পি দকন্তু এই সবই জঞ্জাল মাত্র।  

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸ ੈਤਗਆਨ ਤਵਹਣੂੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! জ্ঞান্হীন্ দবশ্ব এই ন্াটর্ক লুষ্টিত হর্য় যায় এবাং যমিতূ কসটার্ক দন্র্জর দর্কার 

বাদন্র্য় কন্য়। ১।   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।             

 

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

(সমার্জর অি্ভয ি দব়িম্বন্া এই কয) দর্ষযরা তাল দির্ত োর্ক এবাং তার্ির গুরু ন্তৃয কর্র। 

 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨ  ਤਸਰ ॥ 

তারা ঘুঙয র কবাঁর্ধ দন্র্জর্ির পা িুলার্ত োর্ক এবাং আন্র্ন্দ মি হর্য় দন্র্জর্ির মাো ঘুরার্ত 

োর্ক। 
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ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ ॥ 

তা াঁর্ির মাোর ওপর্র িয র্ল উর়্ি উর়্ি ধুর্লা পর়্ি।    

 

ਵੇਖ ੈਲੋਕੁ ਹਸੈ ਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

এই িৃর্য কির্খ মান্ুষ হার্স এবাং বাদ়ি  ির্ল যায়।    

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

রুষ্টটর জন্য তা াঁরা এই তাল কমলার্ত োর্ক।   

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

কস দন্র্জ দন্র্জর্ক মাষ্টটর উপর করর্খ আন্ুগতয স্বীকার কর্র। 

 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨ  ॥ 

(জগর্তর মর্ে ন্াটয পদরর্বর্ন্কারী প্রাণীরা) কগাপী ও কৃষ্ণ রূর্প গান্ গায়।   

 

ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

সীতা, রাজা রাম রূর্পও গান্ গায়।   

 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

দকন্তু দন্ভীক, দন্রাকার প্রভয র ন্ামই সতয।  

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

দযদন্ সমগ্র মহাদবশ্ব সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্।  

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

কযই সকল ভির্ির কসৌভাগয হয়, তারাই প্রভয র কসবা কর্র।     

 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨ ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

যার্ির অন্তর্র প্রভয র ভার্লাবাসার প্রদত আকাঙ্খা োর্ক, তার্ির রাক্তত্র সুন্দর হয়।     

 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

যারা গুরুর আির্ শ কের্ক এই দর্ো গ্রহণ কর্রর্ে, 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

করুণাময় প্রভয  দন্র্জর কৃপা-িৃষ্টষ্টর িারা তার্ির পদরত্রাণ প্রিান্ কর্রন্।   

 

ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

অর্ন্ক কপষণকারী, িরকা, কল এবাং িাকা রর্য়র্ে।   

  

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹਿੁੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

মারুোর্লর ঘূদণ শে়িও দিরন্তন্। 
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ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

অর্ন্ক লিরু, মাধদন্ এবাং র্সয দন্ষ্কার্র্ন্র জন্য যন্ত্র রর্য়র্ে। 

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

পাদখ দবিরণ করার সময় িম কন্য় ন্া।   

 

ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

অর্ন্ক যন্ত্র কলাহার দসর্ক িদ়ির্য় কঘারার্ন্া হর্য় োর্ক।  

 

 ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

কহ ন্ান্ক! দবিরণকারীর্ির এবাং যর্ন্ত্রর গণন্ার ককার্ন্া কর্ষ কন্ই।    

 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

কযই জীব মায়ার বন্ধর্ন্ বা াঁধা পর়্ি যায়, ধম শরাজ তার্িরর্ক কসই কম শ অন্ুসার্র কঘারার্ত 

োর্কন্। 

 

ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

প্রর্তযক জীবই দন্র্জর কম শ অন্ুসার্র ন্তৃয করর্ত োর্ক।   

 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸ ੇਰੋਇ ॥ 

িুদন্য়ার মায়াজার্ল বা াঁধা পর়্ি যারা ন্তৃয করর্ত করর্ত হার্স, তারা মৃতয যর সময় কা াঁর্ি।       

 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

তারা উর়্ি দগর্য়ও বা াঁির্ত পার্রদন্, এবাং ন্া ককার্ন্া কৃদতত্ব অজশন্ করর্ত কপর্রর্ে। 

  

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

ন্তৃয এবাং লাোলাদে করা মর্ন্র আর্বগমাত্র।   

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ  ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨ ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! যার্ির অন্তর্র প্রভয র ভয় দবিযমান্, তার্ির অন্তর্রই প্রভয র প্রদত ভার্লাবাসা আর্ে। 

২।   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী 

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! কতামার ন্াম দন্রাকার আর কতামার ন্াম স্মরণ করর্ল মান্ুষ ন্রর্ক যায় ন্া।     

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿ ੇਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

জীবন্ এবাং কিহ কসই প্রভয র িান্, দতদন্ কযগুদল কিন্, জীব কসগুদলই খািয দহর্সর্ব গ্রহণ কর্র। 

অন্য  দকেয  বলা অে শহীন্।    
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ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰਨਹ ੁਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

কহ জীব! যদি তয দম দন্র্জর ভার্লা িাও তর্ব পুণয কাজ কর্রা এবাং তয চ্ছ (দবন্য়ী) বলার অে শ 

দবন্য়ী োকর্ত হর্ব।     

  

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰ ੁਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

একজন্ প্রবল র্ক্তির্ালী বযক্তি বাধ শকযর্ক িরূ্র রাখর্ত িাইর্লও বাধ শকয দন্র্জর েদ্মর্বর্ ধারণ 

কর্র এর্স হাক্তজর হর্বই।      

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

যখন্ মান্ুর্ষর জীবর্ন্র সময় পূণ শ হয়, তখন্ আর ককউ পদৃেবীর্ত োকর্ত পার্র ন্া, অে শাৎ 

আয় ুপূণ শ হওয়ার পর মৃতয যই প্রাপ্ত হয়। ৫।     

  

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

মুসলমান্র্ির র্রীয়র্তর প্রর্াংসা সবর্ির্য় কবদর্ ভার্লা লার্গ এবাং তারা এই গ্রন্থ পাে কর্রই 

দবিার কর্র (অে শাৎ র্রীয়তর্ক উন্নত মর্ন্ কর্র তার্কই আইন্ দহর্সর্ব দবর্বিন্া কর্র)। 

 

ਬੰਿੇ ਸ ੇਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰ ੁ॥ 

মুসলমান্র্ির এই দবশ্বাস কয আল্লাহর দপ্রয় বান্দা দতদন্ই কয আল্লাহর্ক কিখার জন্য র্রীয়র্তর 

দবদধদন্র্ষর্ধর অধীন্স্থ োর্ক।  

 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰਤੂਪ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

দহন্দ ুর্াস্ত্র িারা প্রর্াংদসত কিবতার্ির স্তুদত কর্র োর্ক, যার্ির রূপ অসীম সনু্দর।    

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰ ੁ॥ 

তারা তীে শস্থার্ন্ স্নান্ কর্র, কিবতার্ির মূদত শ পূজা-অিশন্া কর্র এবাং িন্দর্ন্র সুগদন্ধ বযবহার 

কর্র োর্ক।    

 

ਜੋਗੀ ਸੁੰਤਨ ਤਧਆਵਤਨ  ਜੇਿੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

কযাগী সমাদধ ততদর কর্র দন্গুশণ প্রভয র ধযান্ করর্ত োর্ক এবাং কতশার্ক ‘অলেয’  ন্ার্ম আহ্বান্ 

করর্ত োর্ক।  

 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮ ੁਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

অলেয প্রভয র রূপ অতযন্ত সূক্ষ্ম হয়, ওন্ার ন্াম দন্রঞ্জন্ এবাং এই জগৎ-ই ওন্ার কিহস্বরূপ।    

 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖ ੁਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

িাতার মর্ন্ সন্তুষ্টষ্ট উৎপন্ন হয় এবাং কস িান্ প্রিান্ করার দবষর্য় দিন্তা করর্ত োর্ক।     

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

দকন্তু প্রিি িার্ন্র েলস্বরূপ িাতা হাজার গুণ প্রাে শন্া কর্র এবাং এই কামন্া কর্র কয জগত 

তার প্রর্াংসা করর্ত োকুক।    
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ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

কিার, বযদভিারী ও দমেযা আিরণকারী পাপী ও কিাষযুি এমন্ মান্ুষও আর্ে,  

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

যা দকেয  ওর্ির কার্ে দের্লা, কম শ-েল কভাগ কর্র এখান্ কের্ক খাদল হার্তই ির্ল যায়। ওরা দক 

ককার্ন্া ভার্লা কাজ কর্রর্ে?   

  

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

মহাসমুদ্র, পদৃেবী, কিবর্িবীর ধাম, জগৎ, সূয শ, িন্দ্র ও ন্ের্ত্রর এই জগর্তর মর্ধয অন্ন্ত 

জীব রর্য়র্ে।   

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੰੂਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! এই প্রাণীরা যা দকেয  বর্ল, তয দম ওর্িরর্ক জার্ন্া। তয দমই ওর্ির ভরন্-কপাষণ কর্রা।      

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

কহ ন্ান্ক! ভিরা পরমাত্ম্ার মদহমা-স্তব করার জন্য েুধাত শ এবাং প্রভয র প্রকৃত ন্ামই তার্ির 

আশ্রয়। 

 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

কসই গুণবান্ পদবত্র-পুরুষর্ির পার্য়র ধূদল হর্য় রাত-দিন্ সব শিা আন্র্ন্দ বসবাস কর্র। ১ ॥    

  

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮਹਹ੍ਆਰ ॥ 

মুসলমান্ যখন্ মারা যায় তখন্ তার্ক কবর কিওয়া হয় এবাং তার কিহ মাষ্টট হর্য় যায়, দকন্তু 

যখন্ কসই মাষ্টট যখন্ কুর্মার্রর কার্ে আর্স,  

 

ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

কস তাই দির্য় বাসন্ এবাং ইাঁট ততদর কর্র, তখন্ এই জ্বলন্ত মাষ্টট দিৎকার-কিাঁ িার্মদি করর্ত 

োর্ক।      

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

কবিারা মাষ্টট জ্বলর্ত জ্বলর্ত কান্নাকাষ্টট কর্র এবাং জ্বলন্ত কয়লার তার ওপর এর্স পর়্ি।    

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰੁ ॥੨॥ 

গুরু ন্ান্ক কিব জী বর্লর্েন্ কযই কতশা প্রভয  এই জগৎ সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্, দতদন্ই এর পাে শকয 

জার্ন্ন্ কয কপা়িার্ন্া ভার্লা হর্ব ন্াদক কবর কিওয়া। ২ ।   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  
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ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

প্রকৃত গুরু বযতীত ককান্ মান্ুষই ভগবান্ প্রাপ্ত করর্ত পার্র ন্া, এবাং ন্া কখন্ও পারর্ব 

কারণ   

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟੁ ਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ভগবান্ দন্র্জর্ক সতগুরুর হৃির্য়র মর্ধয করর্খর্েন্, এই সতয সরাসদর আদম সকলর্ক 

জাদন্র্য়দে।    

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਹ ੈਤਜਤਨ ਤਵਚਹ ੁਮੋਹ ੁਚੁਕਾਇਆ ॥ 

কয দন্র্জর মন্ কের্ক জাগদতক আসক্তির্ক মুর্ে কের্লর্ে, কস সতগুরুর সর্ে সাোৎ কর্র 

মুি হর্য়র্ে।  

 

ਉਿਮੁ ਏਹ ੁਬੀਚਾਰ ੁਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚ ੇਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

সর্ব শািম দিন্তা এই কয, কয দন্র্জর মন্র্ক সর্তযর সার্ে যুি কর্রর্ে, কস জগর্তর জীবন্িাতা 

প্রভয র্ক লাভ  কর্রর্ে। ৬৷ 

  

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

মান্ুষ অহাংকার দন্র্য়ই িুদন্য়ায় এর্সর্ে আর অহাংকার দন্র্য়ই িুদন্য়া তযাগ কর্রর্ে।    

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

কস অহাংকার্রর মর্ধযই জর্ন্মর্ে এবাং অহাংকার্রর মর্ধযই মৃতয য বরণ কর্রর্ে।    

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

কস অহাংকার্রর সর্েই কাউর্ক দকেয  দির্য়দেল এবাং অহাংকার্রর সর্েই কার্রার কের্ক দকেয  

গ্রহণ কর্রদেল।   

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

অহাংকার কের্কই মান্ুষ অে শ উপাজশন্ কর্রদেল এবাং অহাংকারবর্তই কসগুদল হাদরর্য়দেল।  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰ ੁਕੂਤੜਆਰ ੁ॥ 

অহাংকারবর্তই কস সতযবািী এবাং দমেযাবািী হর্য় যায়।  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

অহাংকার্রর িারাই কস পাপ এবাং পুর্ণযর কো দিন্তা কর্র।  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰ ੁ॥ 

অহাংকার্রর কারর্ণই মান্ুষ ন্রর্ক বা স্বর্গ শ জন্ম কন্য়।  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸੈ ਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵ ੈ॥ 

অহাংকার কের্কই কস কখর্ন্া হার্স এবাং অহাংকারবর্তই কস কখর্ন্া কা াঁর্ি।  
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

অহাংর্বাধ কের্কই ওর বুক্তদ্ধ পার্পর িারা পদরপূণ শ  হর্য় যায় এবাং অহাংর্বাধ কের্কই তীে শ-

স্নার্ন্র মাধযর্ম দন্র্জর পাপ পদরশুদ্ধ করর্ত িায়।   

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

অহাংর্বাধ কের্ক কস জাত-পাতও হাদরর্য় কের্ল। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖ ੁਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

মান্ুষ শুধু অহাংকার্রর িারাই মূখ শ ও বুক্তদ্ধমান্ হয়।  

 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

দকন্তু কস কমাে ও মুক্তির তত্ত্ব (রহসয) জার্ন্ ন্া।  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

অহাংকার্রর জর্ন্য কস মায়ার্ক সতয বর্ল মর্ন্ কর্র এবাং অহাংকার্রর জর্ন্য  কসগুদলর্ক 

গার্ের োয়ার মর্তা দমেযা মর্ন্ কর্র।   

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

অহাংকারবর্তই জীব বারবার দবদভন্ন প্রজাদতর্ত জন্ম গ্রহণ কর্র।  

 

ਹਉਮੈ ਬੂਝ ੈਿਾ ਿਰ ੁਸੂਝ ੈ॥ 

অহাংকার িরূ হর্লই প্রভয র িুয়ার খুাঁর্জ পাওয়া যায়।  

  

ਤਗਆਨ ਤਵਹਣੂਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

অন্যোয় জ্ঞান্হীন্ জীব দববার্ি জদ়ির্য় পর়্ি।   

  

ਨਾਨਕ ਹਕੁਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

কহ ন্ান্ক! প্রভয র আর্ির্ অন্ুসার্র মান্ুর্ষর ভার্গযর দন্বন্ধ কলখা হয়।   

 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵੇਖ ੁ॥੧॥ 

একজন্ মান্ুষ কযমন্ দন্র্জর আির্ শ ধর্র রার্খ, কতমন্ ভার্বই কস সতযর্ক দবশ্বাস করর্ত শুরু 

কর্র। ১ ।  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

 মহলা। ২। 

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

অহাংকার্রর স্বভাব এই কয মান্ুষ অহাংকার্রর মর্ধযই কাজ কর্র।   

 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

এই অহাংকারই জীর্বর বন্ধর্ন্র কারণ, এই কারর্ণই জীব বারবার প্রজাদতর্ির মর্ধয  বা াঁধা 

পর়্ি।   
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ਹਉਮੈ ਤਕਥਹ ੁਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

বাস্তর্ব ষ্টেক ককাোয় এই অহাংকার উৎপন্ন হয় এবাং দক উপার্য় এগুদল দন্বারণ করা যায়।   

 

ਹਉਮੈ ਏਹ ੋਹਕੁਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

প্রভয র ইচ্ছা এই কয, অহাংকার্রর কারর্ণ মান্ুষ দন্র্জর অতীর্তর কম শ অন্ুসার্র পেভ্রষ্ট হর্ত 

োক।    

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹ ੈਿਾਰ ੂਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

অহাংকার একষ্টট িীঘ শস্থায়ী বযাদধ তর্ব এগুদলর দন্রামর্য়রও উপায় রর্য়র্ে।   

  

ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜ ੇਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਕਮਾਤਹ ॥ 

যদি ভগবান্ কৃপা-িৃষ্টষ্ট প্রিান্ কর্রন্, তর্বই মন্ুষয গুরুর কো অন্ুযায়ী কম শ কর্রন্ (এটাই 

এই করার্গর দিদকৎসা)।     

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹ ੈਸੁਣਹ ੁਜਨਹ ੁਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿਖੁ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

ন্ান্ক বর্লন্, কহ জীব! কর্ার্ন্া, আত্ম্সাংযর্মর িারা এই অহাংকার ন্ামক িুিঃখজন্ক বযাদধ 

দন্রাময় হর্য় যায়। (সাংযম বলর্ত স্বাধীন্ কভাগ এবাং সমূ্পণ শ তযার্গর মর্ধয আত্ম্দন্য়ন্ত্রর্ণর 

অবস্থার্ক কবাোয়)॥ ২॥  

  

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী। 

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਂਤਜਨ ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

কয শুধুমাত্র এক পরম সর্তযর ধযান্ কর্রর্ে, কসই ধাদম শক বযক্তি পরমাত্ম্ার কসবা ও ভক্তি 

কর্রর্ে।    

 

ਓਨ ੀ ਮੰਿੈ ਪੈਰ ੁਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਰਿੁ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

কস ভয ল পর্ে পা রার্খ ন্া এবাং ভার্লা কাজ কর্র এবাং ধর্ম শর পুণয উপাজশন্ কর্র।   

 

ਓਨ ੀ ਿਨੁੀਆ ਿੋੜ ੇਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

কস সাংসার্রর বন্ধন্ দেন্ন কর্র এবাং সামান্য অন্ন-জর্লই সন্তুষ্ট হয়।    

 

ਿੰੂ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

কহ ঈশ্বর !  তয দমই মহান্ িাতা, কয সব শিা িান্ করর্ত োর্ক।     

 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

মহান্ প্রভয র প্রর্াংসা কর্র মান্ুষ খযাদত অজশন্ কর্র। ৭।   

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

 

 

17 



ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾ ਂਖੇਿਾਂਹ ॥ 

কহ ন্ান্ক! পুরুষগুদল, গােগুদল, তীে শগুদল, উপকূলগুদল, কমঘগুদল, মােগুদল,  

 

ਿੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾ ਂਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

িীপগুদল, জগৎগুদল, বিৃগুদল, খণ্ড-ব্রহ্মাণ্ডগুদল,  

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

আন্দাজ, কজরাজ, কস্বিজ এবাং উক্তিজ,  

 

ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾ ਂਮੇਰਾ ਂਜੰਿਾਹ ॥ 

হ্রি, পাহার়্ি বসবাসকারী সকল প্রাণীর সাংখযা কত কসগুদল একমাত্র পরমাত্ম্াই জার্ন্।  

  

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

কহ ন্ান্ক! ঈশ্বরই জীব সৃষ্টষ্ট ক’কর তার্ির ভরন্-কপাষণ কর্রন্।  

  

ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

কয স্রষ্টা মহাদবশ্ব সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্ দতদন্ই এর্ির দিন্তা কর্রন্ এবাং কিখার্র্ান্া কর্রন্।   

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰੇ ਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

কয কতশা জগৎ সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্ দতদন্ এর্িরর্ক দন্র্য় দন্র্জই দিন্তা কর্রন্। 

  

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

কসই ঈশ্বর কলযাণময়, ওন্ার্ক আমার র্ত-র্ত প্রণাম জান্াই। ওন্ার িরবার অটল। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! সতয ন্ার্মর আরাধন্া বযতীত দতলক ও জর্ন্উ (দতন্ ধাগার একষ্টট সুর্তা)  পরার 

অে শ কী? ১।    

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

লে লে সৎকম শ, পুণয, লে পুণয যদি গ্রহণ করা হয়, লে শ্রুদত, লে জ্ঞান্-ধযান্ এবাং পুরাণ 

পাে করা হয়, তবুও সব বেৃা হয়। 

 

ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

তীে শযাত্রায় দগর্য় লে লে তপসযা করর্ল এবাং বর্ন্ দগর্য় সহজ কযাগ করর্লও,  

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

যুর্দ্ধ দগর্য় যদি লোদধক বাহুবল-পরাক্রমর্ীলতা প্রির্ শন্ করা হয় এবাং যুদ্ধর্ের্ত্র বীরগদত 

প্রাপ্ত হয় ,     
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ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

লে লে শ্রুদত কের্ক কস্তাত্র, লে লে জ্ঞান্-ধযান্, পুরাণ পাে করর্লও সব বেৃা হয়।    

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿ ੈਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

কারণ কযই পরমাত্ম্া এই জগৎ সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্, দতদন্ই জীর্বর জন্ম-মৃতয য দন্ধ শারণ কর্রর্েন্। 

 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! প্রভয র কৃপাই (িয়ালু) সর্তযর দিি, অন্য সকল িতয র ককৌর্ল দমেযা। ২৷  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী 

 

ਸਚਾ ਸਾਤਹਬ ੁਏਕੁ ਿੰੂ ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! তয দমই একজন্ প্রকৃত গুরু, দযদন্ িূ়িান্ত সর্তযর প্রসার  ঘষ্টটর্য়র্েন্।     

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨ ੀ ਸਚ ੁਕਮਾਇਆ ॥ 

যার্ক তয দম (সতয) প্রিান্ কর্রা, কসই সতযর্ক প্রাপ্ত কর্র  এবাং কস সর্তযর কম শ কর্র।    

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚ ੁਪਾਇਆ ਤਜਨ  ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਚ ੁਵਸਾਇਆ ॥ 

কয জীব সতগুরুর্ক পায়, কস সতযর্ক প্রাপ্ত কর্র। প্রকৃত গুরু তার হৃির্য় সতযর্ক স্থাপন্ 

কর্র কিন্।   

 

ਮੂਰਖ ਸਚ ੁਨ ਜਾਣਨ ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

দকন্তু মূখ শ বযক্তি সতযর্ক জার্ন্ ন্া, হৃিয়হীন্ হওয়ার ের্ল কস তার জন্মর্ক বেৃাই হাদরর্য় 

কের্ল। 

   

ਤਵਤਚ ਿਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

ককন্ এমন্ মান্ুষ পদৃেবীর্ত এর্সর্ে? ৮।  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

যদি একগাদ়ি বই পর়্ি কন্ওয়া যায়, সকল সম্প্রিার্য়র বই অধযয়ন্ কর্র কন্ওয়া যায়।     

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

যদি প়ির্ত-প়ির্ত বইর্য়র িারা কন্ৌকা ভদতশ কর্র কন্ওয়া যায়, যদি প়ির্ত-প়ির্ত িা াঁদ়ির্য় 

ভর্র কন্ওয়া যায়।     

 

ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਮਾਸ ॥ 

যতই বের জরু়্ি প়িাশুন্া করা কহাক, যতই মাস জরু়্ি প়িাশুন্া করা কহাক।  
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ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਸਾਸ ॥ 

যতই সারাজীবন্ জরু়্ি প়িাশুন্া করর্ত োর্কা, জীবর্ন্র শ্বাস োকা পয শন্ত প়িাশুন্া করর্ত 

োর্কা।  

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖ ੈਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ੁਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

দকন্তু কহ ন্ান্ক! সর্তযর িরবার্র একটাই কো মজতু রর্য়র্ে, প্রভয র ন্াম স্মরণ করা মান্ুর্ষর 

ভার্গযর খাতায় কলখা োর্ক, বাদক সব অহাংকার্রর জন্য ন্ষ্ট করা হয়। ১ ॥       

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

মান্ুষ যতর্বদর্ কলখা-প়িা কর্র, কস তত কবদর্ িুিঃর্খ পু়ির্ত োর্ক। 

 

ਬਹ ੁਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ ਿੇਿੋ ਲਤਵਆ ॥ 

কস যত কবদর্ তীে শযাত্রায় পেভ্রষ্ট হর্ব, তত কবদর্ কস দন্রে শক কো বলর্ত োর্ক।   

 

ਬਹ ੁਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿਖੁ ੁਿੀਆ ॥ 

মান্ুষ যত কবদর্ ধমীয় কপার্াক পদরধান্ করর্ব, কস তত কবদর্ র্রীরর্ক িুদব শষহ কর্র কতার্ল।    

 

ਸਹ ੁਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

কহ জীব! এখন্ তয দম দন্র্জর কর্ম শর েল কভাগ কর্রা।   

 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

কয বযক্তি খাবার খায় ন্া, কস জীবর্ন্ কবাঁর্ি োকার স্বাি হাদরর্য় কের্ল।  

 

ਬਹ ੁਿਖੁ ੁਪਾਇਆ ਿਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 

তিতভার্ব পর়্ি মান্ুষ খুব িুিঃখী হয়।    

  

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰ ੈ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰੈ ॥ 

কয কপার্াক পদরধান্ কর্র ন্া, কস দিন্রাত কষ্ট পায়।     

 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

ন্ীরবতা পালন্ করর্ল মান্ুষ ধ্বাংস হয়। গুরু বযতীত কমাহ-মায়ায় ঘুদমর্য় োকা বযক্তি দকভার্ব 

জাগর্ত পার্র।   

 

ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

কয মান্ুষ খাদল পার্য় হা াঁর্ট, কস দন্র্জর কর্ম শর েল কভাগ কর্র। 

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

কয কলাক অখািয ময়লা কখর্য় বা াঁর্ি এবাং তা াঁর মাোয় োই কের্ল কিয়,  
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ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

কসই মূখ শ অন্ধ দন্র্জর মান্-সম্মান্ হারায়।   

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵ ੈਤਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

প্রকৃত ন্াম ো়িা দকেয ই গ্রহণর্যাগয ন্য়।  

 

ਰਹ ੈਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

দতদন্ জেল, কবরস্থান্ এবাং শ্মর্ান্ ঘার্ট োর্কন্।   

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

অজ্ঞ মান্ুষ প্রভয র্ক জান্র্ত পার্র ন্া এবাং তারপর অন্ুতপ্ত হয়।   

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਭੇਟ ੇਸ ੋਸੁਖ ੁਪਾਏ ॥ 

কয সতগুরুর সাোৎ পায়, কস সুখ লাভ কর্র 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

এবাং হদরর ন্ামর্ক দন্র্জর মর্ন্ স্থান্ কিয়।  

 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

কহ ন্ান্ক! প্রভয র কৃপা-িৃষ্টষ্টর্ত সবদকেয  অজশন্ করা যায়।  

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

কস আর্া-িুক্তশ্চন্তা কের্ক অন্াসি হর্য় পর়্ি এবাং ব্রহ্ম-র্ে িারা অহাংকারর্ক জ্বাদলর্য় কিয়। 

২।    

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী  

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! ভি কতামার মর্ন্র খুব দপ্রয়, যারা কতামার িার্র ভজন্-কীতশন্ গাওয়ার সময় খুব 

সুন্দর লার্গ।  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰ ੇਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨ ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

কহ ন্ান্ক! ভাগযহীন্ মান্ষুরা প্রভয র কৃপা-িৃষ্টষ্ট ো়িা ওন্ার িার্র আশ্রয় পায় ন্া এবাং তারা 

িাদরদির্ক ঘুর্র কব়িায়।    

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨ  ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

দকেয  কলাক দন্র্জর্ির উত্সর্ক (ঈশ্বর) দিন্র্ত পার্রন্া এবাং অকারর্ণই দন্র্জর্ির অহাংকার 

কিখায়। 

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

আদম ন্ীিয  জার্তর তয চ্ছ মান্ুষ, বাদকরা দন্র্জর্ির দন্র্জর্িরর্ক উত্কৃষ্ট জাদত বর্ল মন্ কর্র।     
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ਤਿਨ  ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

কহ ঈশ্বর! আদম তার্ির সে প্রাে শন্া কদর, যারা কতামার ধযান্-অন্ুদিন্তন্ কর্র। ৬  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

 কলাক মহলা। ১।  

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

রাজা দমেযা, প্রজা দমেযা, এই সারা পদৃেবী দমেযা,  

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰ ੁ॥ 

রাজার্ির মণ্ডপ ও প্রাসাি দমেযা এবাং প্রতারণাই মাত্র,   

 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰਪੁਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨ ਣਹਾਰ ੁ॥ 

স্বণ শ-রূপা দমেযা এবাং এগুদলর পদরধান্কারীরাও ভন্ড।   

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

এই কিহ, বস্ত্র ও অপার রূপ সবই দমেযা।  

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ ॥ 

 স্বামী-স্ত্রী শুধুই দমেযা রূপ, কারণ িুজর্ন্ই লালসায় বা াঁধা পর়্ি ন্ষ্ট হর্য় যায়।       

 

ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

দমেযাবািী মান্ুষ দমেযা ভার্লাবার্স আর কতশারূপী প্রভয র্ক ভয র্ল যায়।    

 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

আদম কার সর্ে  বনু্ধত্ব করর্বা? কারণ এই জগৎ ধ্বাংসর্ীল।   

 

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰ ੁ॥ 

দমেযা দমষ্টষ্ট গু়ি, দমেযা দমষ্টষ্ট মধু, র্ধ ুদমেযাই অসাংখয জীবর্ক ন্রর্ক দন্মজ্জিত কর্র। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

ন্ান্ক ভগবার্ন্র কার্ে প্রাে শন্া কর্র বর্ল, কহ পরম সতয! তয দম ো়িা এই সমগ্র পদৃেবী দমর্েয। 

১ ॥   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

সতয-কক তখন্ই জান্া যায়  যখন্ সতয মান্ুর্ষর অন্তর্র োর্ক।   

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰ ੈਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

তার দমেযার ময়লা িরূ হয় এবাং কস দন্র্জর র্রীরর্ক শুদ্ধ কর্র কন্য়।   
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ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

মান্ুষ সতযর্ক (প্রভয র্ক) ভার্লাবাসর্লই সতযর্ক জান্র্ত পার্র।   

 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

ভগবার্ন্র ন্াম শুন্র্ল মন্ যখন্ প্রসন্ন হয়, তখন্ই আত্ম্া কমার্ের িার লাভ কর্র।  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

সর্তযর কবাধ তখন্ই হয় যখন্ মান্ুষ ঈশ্বর-সাোর্তর পদ্ধদত বুের্ত পার্র।  

 

ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

কির্হর ন্যায় পদৃেবীর্ক সাক্তজর্য় কস এখার্ন্ কতশা প্রভয র ন্ার্মর বীজ বপন্ কর্র কিয়।  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

প্রকৃত দর্ো লাভ করর্লই সতযর্ক জান্া যায়।  

 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

দতদন্ জীর্বর প্রদত সিয় হন্ এবাং সামে শয অন্ুযায়ী িান্-পূণয কর্রন্।  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਂਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

সতযর্ক কতা তখন্ই জান্া যার্ব, যখন্ কস দন্র্জর আত্ম্ার্ক তীে শ-স্থার্ন্ অবস্থান্ করার্ব।  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

কস সতগুরুর কার্ে ক্তজজ্ঞাসা কর্র, উপর্ির্ প্রাপ্ত কর্র, বর্স এবাং বসবাস কর্র।  

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰ ੂਪਾਪ ਕਿ ੈਧੋਇ ॥ 

সতয সকর্লর জন্য একষ্টট ওষুর্ধর মতন্, যা পাপর্ক পদরষ্কার ক’কর বাইর্র দন্র্েপ কর্র 

কিয়। 

  

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚ ੁਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ন্ান্ক তার্ির কার্ে অন্রু্রাধ কর্র, যার্ির বুর্ক সতয দবিযমান্। ২৷  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী 

 

ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

আমার মন্ সাধুর্ির িরণ-ধূদলর িান্ প্রাে শন্া কর্র, যদি কসটা পাওয়া যায় তাহর্ল আদম মাোয় 

লাগার্বা।    

 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

দমেযা কলাভ তযাগ কর্র আমার্ির এক দির্ি ভগবার্ন্র ধযান্ করা উদিত। 

 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹ ੋਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

কযমন্ কম শ আমরা কদর কতমন্ই েল আ মরা প্রাপ্ত কদর।    
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ਜੇ ਹੋਵ ੈਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨ ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

এমন্ কম শ যদি প্রেম কের্কই কলখা োর্ক, তাহর্ল মান্ুষরা সাধুর্ির পার্য়র ধুর্লা প্রাপ্ত হয়।    

 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

স্বল্প বুক্তদ্ধর েলস্বরূপ আমরা কসবার েল হারাই। ১০। 

  

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥  

কলাক মহলা। ১।  

 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

এখন্ সর্তযর িুদভশে িলর্ে, অে শাৎ সতয দবলুপ্ত হর্য় কগর্ে এবাং দমেযার প্রসার ঘর্টর্ে  এই 

কদলযুর্গর কাদলমা মান্ুষর্ক দির্র্হারা কর্র তয র্লর্ে।    

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

যারা ভগবার্ন্র ন্ার্মর বীজ বপন্ কর্রদেল তারা মান্-সম্মার্ন্র সর্ে (পদৃেবী) কের্ক ির্ল 

কগর্ে, দকন্তু এখন্ টয কর্রা হর্য় যাওয়া (ন্ার্মর) বীজ কের্ক অঙ্কুদরত হর্ব কী কর্র?    

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰਿੁੀ ਹ ੂਰਤੁਿ ਹੋਇ ॥ 

যদি বীজ পুষ্ট হয় এবাং আবহাওয়া মর্ন্ারম হর্ল কসগুদল অঙ্কুদরত হর্ত পার্র।     

 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰ ੈਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

কহ ন্ান্ক! যদি রর্ঙর বযবহার ন্া করা হয় তাহর্ল ন্তয ন্ কাপর়্ি রাং করা যায় ন্া। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹ ੁਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

যদি র্রীর্র লিার রঙ লাদগর্য় কিওয়া হয় তাহর্ল প্রভয র ভর্য়র্ত পাপ ধুর্য় উজ্জ্বল হর্য় যায়।    

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! মান্ুষ যদি ভগবার্ন্র ভক্তির্ত রষ্টঙন্ হয়, তর্ব দমেযা তার্ক কার্ে কের্কও স্পর্ শ 

করর্ত পার্র ন্া। ১ ॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰ ੁ॥ 

কলাভ এবাং পাপ উভয়ই রাজা এবাং মন্ত্রী আর দমেযা প্রধান্ হর্য় বর্স রর্য়র্ে।     

 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

মান্ুষ বর্স বর্স মন্দ বাক্তজ ধরা দন্র্য় দিন্তা কর্র।    

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹਣੂੀ ਭਾਤਹ ਭਰ ੇਮੁਰਿਾਰ ੁ॥ 

অজ্ঞ প্রজারা জ্ঞান্হীন্ হয় এবাং মৃর্তর ন্যায় ন্ীরর্ব অন্যায় সহয কর্র।  

 

24 



ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰਪੂ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

জ্ঞান্ীরা ন্তৃয কর্র, বািযযন্ত্র বাজায় এবাং দবদভন্ন রূর্প অেসিা কর্র।  

 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

তারা উচ্চস্বর্র ডাকর্ত োর্ক এবাং যুর্দ্ধর কদবতা এবাং কযাদ্ধার্ির কাদহন্ী কর্ান্ার্ত োর্ক।  

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹਜੁਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

মূখ শ পক্তণ্ডত দন্র্জর িতয রতা এবাং দববার্ির িারা অে শ সাংগ্রহ কর্র, তার ককবল অর্ে শর প্রদত 

ভার্লাবাসা আর্ে।   

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

ধাদম শক কলার্করা ধম শকম শ কর্র এবাং কমাে কামন্া কর্র।  

 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥ 

দকন্তু তা াঁর প্রভাব কের্ক বক্তেত হয় কারণ তপস্বী যার্িরর্ক বলা হয় তারা স্বাে শপরতার কারর্ণ 

জীবর্ন্র দবিারগুদলর্ক বুের্ত পার্র ন্া এবাং বযে শ হর্য় ঘর-বাদ়ি কের়্ি ির্ল যায়। 

 

ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪ ੇਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖ ੈ॥ 

সবাই দন্র্জর্ক পূণ শ ভি প্রমাণ কর্র, ককউ দন্র্জর্ক কম মর্ন্ কর্র ন্া।  

 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! যদি সম্মার্ন্র মান্িন্ড দপের্ন্ উর্ট কিওয়া হয়, তখন্ মান্ুষর্ক সামঞ্জসযপূণ শ  

ভার্লাভার্ব  কবাো যায়।  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਵਿੀ ਸੁ ਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖ ੈਸੋਇ ॥ 

কহ ন্ান্ক!  মন্দ ভার্লাভার্ব প্রকার্ পায় কারণ ঐ সতয-পরর্মশ্বর সবদকেয  কির্খন্।  

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

পদৃেবীর্ত এদগর্য় যাওয়ার জন্য প্রর্তযর্ক লাোলাদে করর্ে, দকন্তু দবশ্ব সৃষ্টষ্টকতশা যা দকেয  

কর্রন্, কসগুদলই হয়। 

  

ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰ ੁਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵ ੇ॥ 

পরর্লার্ক  জাতপাত ও কপর্ী র্ক্তির ককার্ন্া মূলয কন্ই কারণ কসখার্ন্ জীব ন্তয ন্।   

  

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖ ੈਪਤਿ ਪਵੈ ਚਗੇੰ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

যারা কার্জর দহর্সব-দন্র্কর্ হওয়ার কারর্ণ সম্মান্ পায়, তার্িরর্কই ভার্লা বলা যায়।৩। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  
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ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

কহ সৃষ্টষ্টকতশা! শুরু কের্কই কয প্রাণীর্ির কসৌভাগয তয দম দলর্খ দির্য়ে তখন্ই তারা তার্ির কতশা -

প্রভয র্ক স্মরণ কর্রর্ে।  

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

দকেয ই এই জীর্বর দন্য়ন্ত্রর্ণ কন্ই, এই দবদভন্ন প্রকার্রর জগৎ তয দমই ততদর কর্রে।   

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੰੂ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹ ੁਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! তয দম দকেয  প্রাণীর্ক দন্র্জর সর্ে সাংঘবদ্ধ কর্রা এবাং দকেয  প্রাণীর্ক দন্র্জই িরূ্র 

সদরর্য় করর্খ িুগ শদত করর্ত োর্কা।       

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

কযখার্ন্ তয দম দন্র্জই কাউর্ক কতামার উপলদি প্রিান্ কর্রা, গুরুর কৃপায় কসই একমাত্র 

কতামার্ক জান্র্ত পার্র  

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

এবাং কস সহর্জই সর্তযর মর্ধয দমর্র্ যায়। ১১৷ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਿਖੁ ੁਿਾਰ ੂਸੁਖ ੁਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖ ੁਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

িুিঃখ হল ঔষুধ আর সুখ হল বযাদধ, কারণ যখন্ সুখ প্রাদপ্ত হয় তখন্ আত্ম্া ঈশ্বরর্ক স্মরণ 

কর্র ন্া।  

  

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

কহ ঈশ্বর ! তয দম মহাদবর্শ্বর স্রষ্টা, আদম দকেয ই করর্ত পাদর ন্া। আদম দকেয  করার কিষ্টা 

করর্লও দকেয  হয় ন্া। ১ ॥   

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

কহ দবশ্বস্রষ্টা! আদম কতামার কার্ে আত্ম্সমপ শণ করদে, তয দম কতামার প্রকৃদতর্ত বসবাস করে, 

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

এবাং কতামার কর্ষ খুাঁর্জ পাওয়া যার্ব ন্া। ১। সর্ে োর্কা। 

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! জীর্বর মর্ধয কতামার কজযাদত দবরাজমান্ এবাং জীব কতামার কজযাদতর্ত 

দবরাজমান্। কহ সব দর্ল্পকলা সমূ্পণ শ! তয দম সব শবযাপী। তয দমই প্রকৃত গুরু।    

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬ ੁਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲਹ ਹ੍ਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

কতামার মদহমা খুব সুন্দর, কয কতামার স্তব কর্র, কস জগর্তর ভবসাগর পার হর্য় যায়।  
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ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜ ੋਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! এই সবই জগৎ-সৃষ্টষ্টকতশার লীলা, প্রভয র যা দকেয  করার আর্ে,  কসগুদল কস সব কর্র 

ির্লর্ে। ২ ৷  

 

ਮਃ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

                 

ਜੋਗ ਸਬਿ ੰਤਗਆਨ ਸਬਿ ੰਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

কযাগীর্ির ধম শজ্ঞান্ অজশন্ করর্ত হর্ব এবাং ব্রাহ্মণর্ির ধমীয় কবি অধযয়ন্ করর্ত হর্ব।     

 

ਖਿਰੀ ਸਬਿੰ ਸੂਰ ਸਬਿ ੰਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

েক্তত্রয়র্ির ধম শ হল বীরর্ত্বর কাজ করা এবাং র্ূদ্রর্ির ধম শ হল অর্ন্যর কসবা করা।  

 

ਸਰਬ ਸਬਿ ੰਏਕ ਸਬਿ ੰਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

দকন্তু সকর্লর ধম শ হল এক ঈশ্বরর্ক স্মরণ করা। যদি ককউ এই রহসয জান্র্ত পার্র, তর্ব 

ন্ান্ক তার কসবক হর্ব এবাং কসই পুরুষ দন্র্জই দন্রঞ্জন্ প্রভয  হর্য় যার্ব।৩৷  

 

ਮਃ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

একমাত্র কৃষ্ণই সকল কিবতার ভগবান্। দতদন্ কসইসব কিবতা ব্রহ্মা, দবষু্ণ ও দর্র্বরও আত্ম্া।                

 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸੵਿ ਜ ੇਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

সমস্ত জীর্বর মর্ধয অবস্থান্কারী বাসুর্িব দন্র্জই তার্ির আত্ম্া, এই রহসয ককউ বুের্ত 

পারর্ল ন্ান্ক তার কসবক হর্ব,  আর কস দন্র্জই দন্রঞ্জন্ প্রভয  হর্য় যার্ব। ৪।   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।   

 

ਕੰੁਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹ ੈਜਲ ਤਬਨੁ ਕੰੁਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

পার্ত্র সক্তেত জল কযমন্ দস্থর োর্ক, কতমদন্ জল ো়িা পাত্র ততদর করা যায় ন্া।    

 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

একইভার্ব, জ্ঞান্ (গুরুর) িারা দন্য়দন্ত্রত মন্ দস্থর োর্ক, দকন্তু গুরুর্ক ো়িা জ্ঞান্ লাভ হয় ন্া। 

৫৷ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

একজন্ কলখাপ়িা কর্খা দবিান্ বযক্তি অপরাধী হর্ল দন্রের বযক্তির ভয় পাওয়া উদিত ন্য় 

কারণ উন্নতিদরত্র হওয়ার কারর্ণ কসই দন্রেরর্ক র্াক্তস্ত কিওয়া হয় ন্া।  
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ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

মান্ুষ কযমন্ কম শ কর্র, কতমদন্ তার ন্াম দবর্শ্ব প্রদতধ্বদন্ত হর্ত োর্ক।   

 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

এমন্ কখলা আমার্ির জীবর্ন্ কখলা উদিত ন্য় যার েলস্বরূপ প্রভয র িরবার্র কপৌৌঁের্ত দগর্য় 

কহর্র কযর্ত হয়। 

 

ਪਤੜਆ ਅਿ ੈਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰ ੁਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

দবিান্ এবাং দন্রেরর্ির কর্ম শর দহর্সব-দন্র্কর্ পরকার্ল হর্ব।   

 

ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

একজন্ কস্বচ্ছািারী মান্ুষর্ক কৃতকর্ম শর জন্য পরকার্ল অবর্যই র্াক্তস্ত কপর্ত হয়। ১২।   

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

কহ ন্ান্ক! িয রাদর্ লাখ প্রজাদতর মর্ধয সুর্মরু পব শর্তর ন্যায় মান্ব-কিহ সর্ব শাচ্চ। এই কির্হ 

একষ্টট রে এবাং একজন্ সারদে রর্য়র্ে।  

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

যুগ-যুগ ধর্র এটা পদরবদতশত হর্ত োর্ক এবাং জ্ঞান্ী পুরুষরাই এই পাে শকযর্ক কবার্ে। 

 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

সতযযুর্গ মান্ব-কির্হর রে দেল সর্ন্তাষজন্ক এবাং ধম শ দেল সারদে।   

 

ਿਰੇਿ ੈਰਥੁ ਜਿੈ ਕਾ ਜੋਰ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹ ੁ॥ 

কত্রতা যুর্গ (মান্ব-কির্হর) রে দেল স্থাদয়র্ত্বর এবাং কপর্ী র্ক্তি দেল সারদে।     

 

ਿਆੁਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪ ੈਕਾ ਸਿੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹ ੁ॥ 

িাপর যুর্গ (মান্ব-কির্হর) রে দেল তপসযার এবাং সতয দেল সারদে।     

 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

কদলযুর্গ (মান্ব-কির্হর) রে আগুর্ন্র ন্যায় তৃষ্ণার রে এবাং দমেযা এর সারদে। ১ ॥     

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਿੰਬਰੁ ਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹ ੇ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਤਚ ਸਮਾਵ ੈ॥ 

সামর্বি বর্ল কয জগর্তর ভগবান্ হর্লন্ কশ্বত-বস্ত্রধারী স্বামী। সতযযুর্গ, প্রদতষ্টট মান্ুষ 

সতযর্ক কির্য়দেল, সর্তয দবিরণ কর্রদেল এবাং সর্তযর মর্ধযই দমর্র্ দগর্য়দেল।         
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ਤਰਗੁ ਕਹੈ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰ ੁ॥ 

ঋর্েি বর্ল কয ভগবান্ সব শবযাপী এবাং পরর্মশ্বর্রর রাম ন্াম সমস্ত কিবতার মর্ধয কশ্রষ্ঠ।   

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

রাম ন্াম স্মরর্ণর মাধযর্মই প্রায়ক্তশ্চি হর্য় যায় অে শাৎ পাপ িরূ হয়। কহ ন্ান্ক! রাম ন্াম জপ 

করর্লই মান্ুষ কমাে লাভ কর্র।  

 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜੋਤਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨ  ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮ ੁਭਇਆ ॥ 

যজরু্ব শর্ির সময় (িাপর্র) যািব বাংর্র্র কৃষ্ণ-কান্হাইয়া দের্লন্, দযদন্ িন্দ্রাবলীর্ক তা াঁর কপর্ী 

র্ক্তি দির্য় প্রতারণা কর্রদের্লন্।    

 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

শ্রী কৃষ্ণ তা াঁর কগাপীর (সতযভামা) জন্য ইর্ন্দ্রর বাগান্ কের্ক পাদরজাত (কল্পবেৃ) দন্র্য় 

এর্সদের্লন্ এবাং বনৃ্দাবর্ন্ আর্মাি সৃষ্টষ্ট কর্রদের্লন্ ও আন্ন্দ করর্তন্।  

 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹਆੂ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹ ੁਭਇਆ ॥ 

কদলযুর্গ অেব শর্বি প্রদসদ্ধ হর্য়দেল এবাং কসই অন্ুসার্র ঈশ্বর্রর ন্াম “আল্লাহ এবাং খুিা” 

প্রদসদ্ধ হর্য়দেল।     

 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜ ੇਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

কলার্করা ন্ীল রর্ঙর কপার্াক পদরধান্ করত এবাং তয দকশ ও মুঘলর্ির রাজত্ব শুরু হর্য়দেল।    

 

ਚਾਰ ੇਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

এইভার্ব িারষ্টট কবি - সামর্বি, ঋর্েি, যজরু্ব শি, অেব শর্বি সতয বর্ল কগদেল।  

 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨ  ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

কসইগুদল পর়্ি এবাং অধযয়র্ন্র মাধযর্ম মান্ুষ তার্ির কের্ক িারষ্টট ন্ীদত অজশন্ কর্র।     

  

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਏ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! একজন্ মান্ষু যদি ভগবার্ন্র উপাসন্া ক’কর দন্র্জই দন্র্জর্ক ন্ম্র বর্ল অদভদহত 

কর্র, তর্বই কস কমাে লাভ কর্র। ২।   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹ ੁਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

আদম আমার সতগুরুর কার্ে আত্ম্সমপ শণ কদর, যার সর্ে সাোর্ত ভগবান্র্ক স্মরণ 

কর্রদে।  

 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨ ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

দযদন্ আমার্ক দর্ো দির্য় জ্ঞার্ন্র প্রদতর্ষধক দির্য়র্েন্ এবাং এই কিাখগুদল দির্য় আদম 

পদৃেবীর সতযর্ক কির্খদে।    
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ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿਜੂ ੈਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

কয সব বদণক (জীব) দন্র্জর প্রভয -স্বামীর্ক তযাগ কর্র তিতবার্ি দন্মগ্ন হয়, তারা ডয র্ব যায়।     

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

সতগুরু হর্লন্ সাংসার-সমুদ্র কের্ক পার কর্র কিওয়ার এক জাহাজ, দকেয  অল্প পুরুষই কসটা 

অন্ুভব করর্ত পার্র।  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

দন্র্জ কৃপা ক’কর দতদন্ তার্িরর্ক সাংসার-সমুদ্র কের্ক পার কর্র কিন্। ১৩।  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਤਸੰਮਲ ਰਖੁ ੁਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚ ੁ॥ 

দর্মুল বেৃ িীঘ শ কসাজা, অতযন্ত লম্বা এবাং খুব কমাটা হয়।    

 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸ ੇਤਕਿੁ ॥ 

অর্ন্ক পাদখ তার েল খাওয়ার আর্ায় তার কার্ে আর্স দকন্তু হতার্ হর্য় ির্ল যায়।  

 

ਫਲ ਤਫਕੇ ਫਲੁ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

কযর্হতয  এর েল খুবই েযাকার্র্, েুল দন্র্স্তজ এবাং পাতা ককান্ কার্জ আর্সন্া।   

 

ਤਮਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

কহ ন্ান্ক! ন্ম্রতা অতযন্ত মধুর হয় এবাং এই সমস্ত গুণাবলী কশ্রষ্ঠর্ত্বর দন্িঃসরণ অে শাৎ 

সব শপ্রধান্ গুণ হয়।   

  

ਸਭੁ ਕੋ ਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

প্রর্তযক মান্ুষ দন্র্জর স্বার্ে শর জন্য মাো ন্ত কর্র দকন্তু অর্ন্যর ভার্লার জন্য ককউ মাো ন্ত 

কর্র ন্া।   

 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

ককার্ন্া বস্তুর্ক িা াঁদ়িপাল্লায় করর্খ ওজন্ করা হর্ল িা াঁদ়িপাল্লার কযই পাল্লা কাত হর্য় যায়, কসই 

ভারী হয়।  

 

ਅਪਰਾਧੀ ਿਣੂਾ ਤਨਵ ੈਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

হদরণ দর্কারীর মতন্ একজন্ অপরাধী দিগুণ ন্ত হয় দকন্তু   

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿ ੈਕੁਸੁਧ ੇਜਾਤਹ ॥੧॥ 

মন্ কের্ক মান্ুষ মদলন্ হর্য় কগর্ল মাো ন্ত কর্র দক লাভ হয় ॥ ১ ॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  
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ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

পক্তণ্ডত (কবি ইতযাদি ধমীয় গ্রন্থ) বইগুদল পর়্ি , সন্ধযা-বন্দন্া এবাং তকশ-দবতকশ কর্র। 

 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

কস পাের্রর পূজা কর্র এবাং কহরন্ পাদখর মর্তা সমাদধ স্থাপন্ কর্র।    

 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰ ੰ॥ 

কস দন্র্জর মুর্খ দমর্েয বর্ল এবাং কসইগুদল সুন্দর অলঙ্কার্রর মর্তা কিখায়।   

  

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

কস দির্ন্ দতন্বার গায়ত্রী মন্ত্র পাে কর্র।   

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 

গলায় মালা এবাং কপার্ল দতলক কার্টন্।   

 

ਿਇੁ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟ ੰ॥ 

ভা াঁজ কর্র ধুদত পর্রন্ এবাং মাোয় একষ্টট কাপ়িও রার্খন্।   

  

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

দকন্তু এই পক্তণ্ডত যদি ব্রহ্মার কাজ করর্ত জান্র্তন্ 

 

ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮ ੰ॥ 

কস বুের্ত পারর্ব কয এই সমস্ত িৃঢ় কম শ দন্রে শক আ়িম্বরমাত্র।  

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

কহ ন্ান্ক! দবশ্বার্সর সর্ে ঈশ্বর্রর ধযান্ করা উদিত।   

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

সতগুরুর পেপ্রির্ শন্ ো়িা ন্াম-স্মরর্ণর পে পাওয়া যায় ন্া। ২৷  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী। 

 

ਕਪੜੁ ਰਪੂੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

এই সুন্দর বর্স্ত্রর ন্যায় র্রীর এবাং কসৌন্দয শর্ক এই পদৃেবীর্তই তযাগ কর্রই আত্ম্ার্ক কযর্ত 

হর্ব।  

 

ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

আত্ম্ার্ক তার দন্র্জর ভার্লা-মন্দ কার্জর েল কভাগ করর্ত হয়। 

 

ਹਕੁਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿ ੇਰਾਤਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

একজন্ মান্ুষ িাইর্ল ইহর্লার্ক মর্ন্র আর্ির্ প্রর্য়াগ করর্ত পার্র, দকন্তু পরর্লার্ক তার্ক 

কষ্টেন্ পে অদতক্রম করর্ত হর্ব।      
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ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

ন্গ্ন অবস্থায় যখন্ কস ন্রর্ক যায়, তখন্ কসটা সদতযই ব়ি ভয়ান্ক লার্গ।    

 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

কস দন্র্জর কৃত অপরার্ধর জন্য তখন্ অন্ুতপ্ত হয়। ১৪।    

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖ ੁਸੂਿੁ ਜਿੁ ਗੰਿੀ ਸਿੁ ਵਟ ੁ॥ 

কহ পক্তণ্ডত! িয়ার তয লা হও, তৃদপ্তর সুর্তা হও, স্থাদয়র্ত্বর বা াঁধন্ হও এবাং সর্তযর িারা র্ক্তির্ালী 

হও,  

 

ਏਹ ੁਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

এখার্ন্ই আত্ম্ার তপতাসুর্তা, কহ পক্তণ্ডত! কতামার কার্ে যদি এমন্ তপতাসুর্তা োর্ক তর্ব 

কসটা আমার্ক পদরর্য় িাও।  

 

ਨਾ ਏਹ ੁਿੁਟ ੈਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹ ੁਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

আত্ম্ার এমন্ তপতাসুর্তা ন্া কখর্ন্া দোঁ র়্ি যায়, ন্া কখর্ন্া মদলন্ হয়, ন্া কখর্ন্া পুর়্ি যায় 

এবাং ন্া কখর্ন্া হাদরর্য়ও যায়।   

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

কহ ন্ান্ক! ধন্য কসই কলার্করা যারা গলায় এমন্ তপতাসুর্তা পর্র রর্য়র্ে।   

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ॥ 

কহ পক্তণ্ডত! তয দম িার কদ়ি দির্য় এই তপতাসুর্তা দকর্ন্দের্ল এবাং একষ্টট দবর্র্ষ অন্ুষ্ঠার্ন্ 

এইষ্টট দন্র্জর পুর্রাদহতর্ক কিৌদকর্ত বদসর্য় তার গলায় পদরর্য় দির্য়দের্ল    

   

ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰੁ ਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

তখন্ তয দম তার কার্ন্ কার্ন্ উপর্ির্ িাও কয আজ কের্ক কস কতামার গুরু ব্রাহ্মণ হর্য় কগল।    

  

ਓਹ ੁਮੁਆ ਓਹ ੁਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

দকন্তু দকেয কাল পর্র, কসই পুর্রাদহত মারা কগর্ল, কসই তপতাসুর্তাষ্টট তার র্রীর্রর সর্ে সর্ে 

পুর়্ি যায় এবাং আত্ম্া সুর্তা ো়িাই পদৃেবী কের্ক ির্ল যায়। ১ ॥   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

মান্ুষ লে লে িয দর কর্র, লে বযদভিার কর্র এবাং লে লে দমেযা কো বর্ল এবাং লে লে 

খারাপ কো বর্ল।  
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ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

দিন্রাক্তত্র কস লে লে েগ ও কগাপন্ পাপী জীর্বর্ির সর্ে োর্ক।   

 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹ ੁਕਿੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟ ੇਆਇ ॥ 

কাপ শাসর্ক দেন্ন কর্র সুর্তা বান্ার্ন্া হয় এবাং ব্রাহ্মণ এর্স এটার্ক বলপূব শক পদরর্য় কিয়।  

 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨ  ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਪਾਇ ॥ 

বাদ়ির্ত আগত অদতদের্ির োগল কমর্র রান্না করা হয় এবাং খাওয়ার্ন্া হয়। সবাই বর্ল কয 

তপতাসুর্তা পদরর্য় িাও।  

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ੁ॥ 

তপতাসুর্তা পুরার্ন্া হর্য় কগর্ল তখন্ কসটা কের্ল দির্য় ন্তয ন্ তপতাসুর্তা পদরর্য় কিওয়া হয়।  

 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰ ੁ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! যদি সুর্তার্ত িয়া, তৃদপ্ত এবাং সর্তযর র্ক্তি োর্ক তর্ব আত্ম্ার এই সুর্তা কখন্ই 

দোঁ়ির্ব ন্া। ২।   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚ ੁਸੂਿੁ ॥ 

ভক্তি সহকার্র ভগবার্ন্র ন্াম জপ করর্লই শ্রদ্ধার জন্ম হয়।  

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

প্রভয র প্রর্াংসাই প্রকৃত তপতাসুর্তা। এমন্ পদবত্র সুর্তা প্রভয র িরবার্র পদরর্য় কিওয়া হয় এবাং 

এটা কখর্ন্াই দোঁর়্ি যায় ন্া। ৩। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

মান্ুর্ষর ইক্তন্দ্রর্য়র জন্য ককান্ সুর্তা কন্ই এবাং ন্ারীর জন্যও ককান্ সুর্তা কন্ই, অে শাৎ ন্ারী-

পুরুর্ষর কভাগ-দবলার্সর আন্র্ন্দ ককান্ বাধাদন্র্ষধ কন্ই।  

 

ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵੈ ਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

এর্ির কারর্ণ মান্ুর্ষর িা াঁদ়ির্ত (মুর্খ) প্রদতদন্য়ত অপমার্ন্র েুেু পর়্ি, অে শাৎ কভাগ- 

দবলার্সর কারর্ণ অপমাদন্ত হর্ত হয়।  

 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

পার্য়র জর্ন্য ককার্ন্া সুর্তা কন্ই য মন্দ স্থার্ন্ যায় এবাং ন্া ককার্ন্া হার্তর জর্ন্য সুর্তা আর্ে 

যা মন্দ কাজ কর্র।    
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ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

ক্তজর্ভর জর্ন্যও ককার্ন্া সুর্তা কন্ই যা পরদন্ন্দা কর্র এবাং ন্া ককার্ন্া কিার্খর জর্ন্য সুর্তা 

আর্ে যা অর্ন্যর রূপ কির্খ।    

 

ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿ ੈ॥ ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

সতযপরায়ন্তার সুর্তা ো়িা ব্রাহ্মণ দন্র্জই পেভ্রষ্ট হয়। অন্যর্ক সুর্তা কস কপাঁদির্য়-কপাঁদির্য় 

পদরর্য় কিয়।  

 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹ ੁ॥ 

দবর্য় করার্ন্ার জন্য কস ভা়িা কন্য় আর  

 

ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸ ੇਰਾਹ ੁ॥ 

পক্তঞ্জকা কবর কর্র কস সকলর্ক পে কিখায়।    

 

ਸੁਤਣ ਵੇਖਹ ੁਲੋਕਾ ਏਹ ੁਤਵਡਾਣੁ ॥ 

কহ মান্ুষ! কর্ার্ন্া এবাং কির্খা, এটা দক িমৎকার দবষয়     

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

আধযাক্তত্ম্ক ভার্ব অন্ধ হর্লও পক্তণ্ডত দন্র্জর ন্াম (জ্ঞান্ী) সুজন্ বর্ল পদরদিত করান্। ৪।    

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਸਾਤਹਬ ੁਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

প্রভয  যখন্ করুণাময় হন্, তখন্ দতদন্ জীবর্ক কৃপার িারা কাজ করান্।   

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਹਕੁਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

কসই কসবক তা াঁর কসবা-ভক্তি কর্র, যার্ক দতদন্ আর্ির্র্র অনন্কযতার কো বর্ল কবাোন্।    

 

ਹਕੁਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

প্রভয র আর্ির্ মান্র্ল মান্ুষ স্বীকৃত হর্য় যায় এবাং তারপর কস সর্তযর মহল লাভ কর্র।      

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸ ੋਕਰੇ ਮਨਹ ੁਤਚੰਤਿਆ ਸ ੋਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

যা দকেয  প্রভয -স্বামীর ভার্লা লার্গ, কসই সবদকেয ই কস (পালন্) কর্র, যখন্ তার কসবা সেল হর্য় 

যায় তখন্ কস কাক্তঙ্খত েল লাভ কর্র।      

 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

কস তখন্ মান্-সম্মার্ন্র সর্েপ্রভয র িরবার্র যায়। ১৫।   

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  
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ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰ ੁਲਾਵਹ ੁਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

কহ ভাই! তয দম গরু এবাং ব্রাহ্মণর্ক কর িাও। গরুর কগাবর কতামার্ক কমাে প্রিান্ করর্ব ন্া।      

 

ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

একদির্ক ধুদত, দতলক এবাং মালা ধারণ কর্রা দকন্তু অন্যদির্ক তয দম মুসলমান্র্ির অে শ এবাং 

র্সয খাও,  যার্িরর্ক তয দম কেচ্ছ বর্ল ডার্কা।     

 

ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮ ੁਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

কহ ভাই!  তয দম দন্র্জর ঘর্র  পূজা-অিশন্া কর্রা, দকন্তু  বাইর্র মুসলমান্র্ির ভর্য় তয দম ভন্ডামী 

কর্র  ককারান্ পাে কর্রা,  এবাং মুসলমার্ন্র মর্তা জীবন্-আিরণ ধারণ কর্রা।     

 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

কহ ভাই! এই ভন্ডামী তযাগ কর্রা।   

 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥ 

ভগবার্ন্র ন্াম জপ করর্লই কমাে লাভ হর্ব। ১ ॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

মান্ব-কভাজী মুসলমান্রা দির্ন্ পা াঁি ওয়াি ন্ামাজ পর়্ি।   

 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

অন্যদির্ক ন্রৃ্াংসতার েয দর িালার্ত োর্ক, তার্ির গলায় সুর্তা োর্ক। 

  

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

ওর্ির ঘর্র ব্রাহ্মণরা র্া াঁখ বাজায়।  

 

ਉਨ ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

তার্িরও একই স্বাি আর্স।   

 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

তার্ির মূলধন্ দমেযা এবাং তার্ির বযবসা দমেযা।  

 

ਕੂੜੁ ਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰ ੁ॥ 

দমেযা কো বর্ল তারা খাবার গ্রহণ কর্র।  

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿਤੂਰ ॥ 

লিা ও ধর্ম শর আবাস ওর্ির কের্ক অর্ন্ক িরূ্র োর্ক।  

 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

কহ ন্ান্ক! দমেযা ওর্ির সবাইর্ক সমৃদ্ধ কর্র ির্লর্ে।   
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ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

তারা কপার্ল দতলক লাগায় এবাং ককামর্র জােরান্ ধুদত পদরধান্ কর্র।   

 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

ওর্ির হর্ত েয দর আর্ে এবাং িুদন্য়ার্ত কসাইর্য়র মতন্ অতযািার কর্র ির্লর্ে। 

 

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ব্রাহ্মণরা ন্ীল কপার্াক পদরধান্ কর্র মুসলমান্র্ির কিার্খ গ্রহণর্যাগয হর্ত িায়।  

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

মুসলমান্র্ির কের্ক অে শ ও র্সয গ্রহণ কর্র, যার্িরর্ক কেচ্ছ বর্ল এবাং পুরাণগুদলর  পূজাও 

কর্র োর্ক।    

 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

একদির্ক দবর্ির্ী ভাষা আরদব-োরদসর কলমা পর়্ি হালাল করা োগলর্ক খায় 

 

ਚਉਕੇ ਉਪਤਰ ਤਕਸ ੈਨ ਜਾਣਾ ॥ 

দকন্তু অন্যদির্ক, দন্র্জর রান্নাঘর্রর দভতর্র কাউর্ক প্রর্বর্ করর্ত কিয় ন্া।    

 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

তারা রান্নাঘরর্ক কলর্প তার িাদরদির্ক করখা কটর্ন্ রার্খ এবাং  

 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

ওই দমেযাবািীরা রান্নাঘর্র বাইর্রর কিৌদকর্ত এর্স বর্স যায়।    

 

ਮਿੁ ਤਭਟੈ ਵ ੇਮਿੁ ਤਭਟੈ ॥ ਇਹ ੁਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟ ੈ॥ 

অন্যর্ির বর্ল, রান্নাঘর্রর (কিৌদক) কার্ে আসর্ব ন্া, আমার্ির কিৌদকর্ত হাত দিও ন্া, অন্যো 

আমার্ির  খাবার ন্ষ্ট হর্য় যার্ব।     

 

ਿਤਨ ਤਫਟ ੈਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

িুন্ীদতগ্রস্ত কন্াাংরা র্রীর দন্র্য় তারা অপকম শ কর্র।   

 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

অপদবত্র মন্ দন্র্য় তারা দমেযার্ক প্রশ্রয় দির্ত োর্ক। 

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

কহ ন্ান্ক! সর্তযর ধযান্ করর্ল  

 

ਸੁਤਚ ਹੋਵ ੈਿਾ ਸਚ ੁਪਾਈਐ ॥੨॥ 

মন্ শুদ্ধ হর্ল সতয (প্রভয ) প্রাদপ্ত হয়। ২ ।  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  
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ਤਚਿ ੈਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

পরমাত্ম্া সকল জীবর্ক দন্র্জর হৃির্য় স্মরণ কর্রন্ এবাং কস সকলর্ক দন্র্জর ন্জর্র করর্খ 

দন্র্জর ইচ্ছার্ত পদরিালন্া কর্রন্।  

  

ਆਪੇ ਿ ੇਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

দতদন্ দন্র্জই জীর্বর প্রর্াংসা কর্রন্ এবাং দন্র্জই তার্িরর্ক দির্য় কাজ করান্।  

 

ਵਡਹ ੁਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

অর্ন্ক ব়ির্ির কির্য় প্রভয  মহান্ এবাং তা াঁর সৃষ্টষ্টও দিরন্তন্। দতদন্ প্রর্তযকর্ক কাজকর্ম শ দন্যুি 

কর্রন্। 

 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹ ੁਕਰਾਇਿਾ ॥ 

প্রভয  যদি ককাপ-িৃষ্টষ্ট প্রিান্ কর্রন্, তাহর্ল দতদন্  রাজা-সম্রাটর্িরও কোট ঘার্সর মর্তা দন্িঃস্ব 

কর্র কিয়।      

 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

যতই িার্র িার্র তারা দভো করুক দকন্তু  দভো পায় ন্া। ১৬। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰੁ ਮੁਹੈ ਘਰ ੁਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

যদি ককান্ কিার অর্ন্যর ধন্ লুট কর্র আর্ন্ এবাং অর্ন্যর ঘর্রর লুট পূব শপুরুষর্ির ন্ার্ম শ্রাদ্ধ 

কর্র তখন্   

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

পরর্লার্ক বস্তু কিন্া যায়। এইভার্ব কস পূব শপুরুষর্ির কিার্র পদরণত কর্র। (অে শাৎ, 

পূব শপুরুষরা র্াক্তস্ত পায় এবাং িয দর করা ক্তজদন্স কের্ক পুণযলাভ  হয় ন্া)      

 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

ভগবান্ আরও দবিার কর্রন্ কয ব্রাহ্মণ দন্র্জর যজমান্র্ক দির্য় িয দর করা ক্তজদন্স 

পূব শপুরুষর্ির ন্ার্ম িান্ করার্ল, কসই িালাল ব্রাহ্মর্ণর হাত ককর্ট কিওয়া হয়।     

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸ ੋਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! আগামীর্ত পরর্লার্ক ককবল এগুদলই প্রাপ্ত হয়, কয মান্ুষ দন্র্জর পদরশ্রম কম 

কর্র কিয়। ১ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਤਜਉ ਜੋਰ ੂਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰ ੋਵਾਰ ॥ 

কযর্হতয  একজন্ মদহলার ঘন্-ঘন্ মাদসক হয়, 
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ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸੈ ਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

কতমদন্ দমেযাবািীর মুখ কের্ক ককবল দমেযাই কবর্রার্ত োর্ক । এমন্ বযক্তি সব শিা িুিঃখী হয়।       

 

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

এমন্ বযক্তির্ক শুদ্ধ বলা যায় ন্া, কয দন্র্জর র্রীর পদরষ্কার কর্র বর্স োর্ক।         

 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! পদবত্র মান্ুষ তারাই, যার্ির অন্তর্র প্রভয  বাস কর্র। ২।  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਿੁਰ ੇਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

যার্ির কার্ে বাতার্সর কবর্গর মতন্ দ্রুত ির্ল এমন্ সুন্দর ক্তজর্ন্র কঘা়িা রর্য়র্ে,    

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

যারা দন্র্জর্ির রাণীর্ির বাসস্থান্র্ক সব ধরর্ন্র রঙ দির্য় সাক্তজর্য়র্ে, যারা গহৃ, মণ্ডপ ও উাঁিয  

মক্তন্দরগুদলর্ত বাস কর্র এবাং আ়িম্বর করর্ত োর্ক।  

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿ ੇਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

যারা দন্র্জর মর্ন্র ইর্চ্ছর্ত কো বর্ল, দকন্তু প্রভয র্ক জার্ন্ন্া এইজর্ন্য দন্র্জর্ির জীবর্ন্র 

বাজী কহর্র কগর্ে।   

 

ਕਤਰ ਫਰੁਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

কয বযক্তিরা অন্যর্ির উপর হুকুম িাদলর্য় খাবার কখর্য়র্ে এবাং দন্র্জর্ির প্রাসাি কির্খ 

মৃতয যর্ক ভয র্ল কগর্ে,    

 

ਜਰ ੁਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

যখন্ ওর্ির ওপর বাধ শকয এর্লা তখন্ তার সামর্ন্ ওর্ির কযৌবন্ হাদরর্য় কগল, অে শাৎ বাধ শকয 

ওর্ির কযৌবন্র্ক ধ্বাংস কর্র দির্য়র্ে। ১৭।   

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

যদি ভ্রর্মর ন্যায় সূতকর্ক সতয বর্ল কমর্ন্ কন্ওয়া হয় তাহর্ল সবদকেয র মর্ধযই কসই সূতক 

রর্য়র্ে।         

 

ਗੋਹ ੇਅਿ ੈਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

কগাবর ও কার্ের মর্ধযও কপাকা োর্ক। 
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ਜੇਿੇ ਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

কয সমস্ত র্র্সযর িান্া বযবহার করা হয়, ককান্ও িান্াই প্রাণী ো়িা ন্য়।   

 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿੁ ਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

প্রেমত জল হল জীবন্, যার িারা সবদকেয  সবুজ-পূণ শ (তাজা) োর্ক।   

 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 

দকভার্ব সূতকর্ক িরূ্র রাখা যার্ব? এই সূতক আমার্ির পাকর্ালার্তও (রান্নাঘর্র) োর্ক।       

 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! কমার্হর কারর্ণ পর়্ি োকা সূতক কখর্ন্া এইভার্ব িরূ হয় ন্া, জ্ঞার্ন্র মাধযর্মই 

এগুদলর্ক শুদ্ধ কর্র িরূ করা যায়। ১ ॥  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 

মর্ন্র সূতক হল কলাভ, অে শাৎ সূতর্কর মতন্ কলাভ মর্ন্র সার্ে কলর্গ োর্ক এবাং ক্তজহ্বার 

সুর্তা দমেযা, অে শাৎ সূতর্কর মতন্ দমর্েয ক্তজর্ভর সর্ে কলর্গ োর্ক। 

 

ਅਖੀ ਸੂਿਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰਪੂੁ ॥ 

কিার্খর সূতক হল অপদরদিত ন্ারী, অর্ন্যর-সম্পি ও  রূপ-কযৌবন্র্ক কিখা।  

 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

কার্ন্র সূতক হল কান্ দির্য় অর্ন্যর অপবাি কর্ান্া।   

 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! এই সূতকগুদলর কারর্ণ মান্ুর্ষর আত্ম্া আবদ্ধভার্ব যমপুরীর্ত যায়। ২ ৷   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮ ੁਹੈ ਿਜੂ ੈਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

জীবন্-মৃতয যর এই সূতক একটা মায়া মাত্র, কয তিতভার্বর কারর্ণ সবাই জদ়ির্য় রর্য়র্ে।   

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹਕੁਮੁ ਹ ੈਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

জন্ম ও মৃতয য প্রভয র আর্ির্ এবাং তা াঁর ইচ্ছার্তই মান্ুষ জন্ম গ্রহণ কর্র এবাং মৃতয যবরণ কর্র।  

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿਰੁ  ਹੈ ਤਿਿਨੁੋ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

খাওয়া এবাং পান্ করা পদবত্র, কারণ প্রভয  সমস্ত জীবর্ক খািয দির্য়র্ে।   

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨ ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

কহ ন্ান্ক! কয বযক্তি গুরুমুখী হর্য় এই পাে শকয বুর্ে কন্য়, তার্ক সূতক েয াঁ র্ত পার্রন্া। ৩৷ 

39 



ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

কয সতগুরুর মহৎ গুণ রর্য়র্ে, তার্ক মহান্ মর্ন্ কর্র প্রর্াংসা করা উদিত।   

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

ভগবার্ন্র কৃপায় সতগুরুর সাোৎ কপর্ল কস সতগুরুর মাহাত্ম্যর্ক কির্খ।    

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

যখন্ ওন্ার ভার্লা লার্গ তখন্ দতদন্ মান্ুর্ষর মর্ন্র মর্ধয ো াঁই কর্র কিন্। 

 

ਕਤਰ ਹਕੁਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਚਹ ੁਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

যদি ঈশ্বর্রর হুকুম হয়, তর্ব সৎগুরু মান্ুর্ষর মাোয় হাত করর্খ সমস্ত অমেল িরূ কর্র 

কিন্।     

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

যখন্ প্রভয  সন্তুষ্ট হন্ তখন্ ন্তয ন্ তহদবল প্রাপ্ত হয়। ১৮।  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।   

 

ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

প্রের্ম ব্রাহ্মণ দন্র্জ শুদ্ধ হর্য় পদবত্র কিৌদকর্ত বর্স যান্।  

 

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

ককউ স্পর্ শ কর্রদন্ এমন্ দবশুদ্ধ খাবার এর্ন্ তার সামর্ন্ পদরর্বর্ন্ করা হয়।   

 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

এইভার্ব শুদ্ধ হর্য় কস খাবার গ্রহণ কর্র এবাং তারপর কলাক পাে করর্ত োর্ক।  

 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹ ੁਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

কস এই পদবত্র খাবার দন্র্জর কপর্টর অশুদ্ধ স্থার্ন্ কের্ল দন্ল, এই কিাষ কার কলর্গর্ে?   

 

ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰ ੁਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ ਪਤਵਿੁ ॥ 

অন্ন, জল, আগুন্ এবাং লবণ এই িারষ্টটই কিবতা অে শাৎ পদবত্র পিাে শ। যখন্ পেম পিাে শ দঘ 

কিওয়া হয় তখন্ দবশুদ্ধ ও পদবত্র খার্িয পদরণত হয়।     

 

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

কিবতার্ির মতন্ পদবত্র খািয পাপী কির্হর সাংসর্গ শ অপদবত্র হর্য় যায় এবাং তারপর্র কসখার্ন্ 

েুেু কিওয়া হয়।     
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ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

কহ ন্ান্ক! কয মুখ ন্াম উচ্চারণ কর্র ন্া এবাং ন্াম ো়িা রস উপর্ভাগ কর্র,   

 

ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

শুধু বুের্বন্ ওই মুর্খ েুেুই প়ির্ব। ১।   

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹ ੁ॥ 

ন্ারী হল জন্মিাত্রী , তার মাধযর্ম জীব গভশ কের্ক জন্মগ্রহণ কর্র, তার মাধযর্মই জীর্বর 

র্রীর ততদর হয়। ন্ারীর সর্েই তার বাগিান্ এবাং দববাহ হয়।  

  

ਭੰਡਹ ੁਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹ ੁਚਲੈ ਰਾਹ ੁ॥ 

ন্ারীর সর্েই মান্ুষ বনু্ধত্ব কর্র এবাং ন্ারীর মাধযর্মই পদৃেবীর উৎপদির পে কায শকর োর্ক।  

 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

একজন্ পুরুর্ষর স্ত্রী মারা কগর্ল কস অন্য ন্ারীর কখা াঁজ কর্র। ন্ারীর মাধযর্মই তার অন্যর্ির 

সর্ে সম্পকশ ততদর হয়।   

 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿੁ ਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

তাহর্ল ওই ন্ারীর্ক ককন্ খারাপ বলর্ব? কয মহান্-মহান্ রাজা, মহারাজা ও মহাপুরুষর্ির 

জন্ম দির্য়র্েন্। 

 

ਭੰਡਹ ੁਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ন্ারী কের্কই ন্ারীর জন্ম হয় এবাং ন্ারী ো়িা ককউই জন্মগ্রহণ করর্ত পারর্বন্া।  

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

দকন্তু কহ ন্ান্ক! শুধুমাত্র এক ঈশ্বরই ন্ারী বযতীত অর্যাদন্জর্ত রর্য়র্েন্। 

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

কয মুখ কের্ক সব শিাই ভগবার্ন্র প্রর্াংসা হয় কস কসৌভাগযবান্ ও সুন্দর।  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! কসই মুখ ঐ সতয প্রভয র িরবার্র উজ্জ্বল হর্য় ওর্ে। ২৷    

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

কহ ঈশ্বর ! সবাই কতামার্ক তার্ির কতশা বর্ল, দকন্তু তয দম যার ন্ও, তার্ক দন্ব শাদিত কর্র 

বদহষ্কার করা হয়।     
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ਕੀਿਾ ਆਪ ੋਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

প্রর্তযক জীবর্ক তার কৃতকর্ম শর েল কভাগ করর্ত হর্ব এবাং দন্র্জর দহর্সব-দন্র্কর্ কমটার্ত 

হর্ব।   

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

একজন্ মান্ুষ যদি এই পদৃেবীর্ত দিরকাল ন্া োর্ক তর্ব কস ককন্ অহাংকার কর্র।  

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸ ੈਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰ ੁਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖ ੈਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

কাউর্ক খারাপ বর্লা ন্া এবাং দবিযা অধযয়ন্ কর্র এই দবষয়ষ্টট বুের্ত হর্ব। কবাকার্ির সর্ে 

কখর্ন্া েগ়িা করর্ত কন্ই। ১৯।       

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

কহ ন্ান্ক! দন্র্স্তজভার্ব কো বলর্ল র্রীর-মন্ উভয়ই দন্র্স্তজ (শুষ্ক) হর্য় যায়।  

 

ਤਫਕੋ ਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

একজন্ দতি কো বলা বযক্তি পদৃেবীর্ত কটয ভাষী দহর্সর্বই দবখযাত হয় এবাং মান্ুষও   তার্ক 

দতি কোর মাধযর্মই স্মরণ কর্র।   

 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 

দতি প্রকৃদতর বযক্তির্ক প্রভয র িরবার্র দতরস্কার করা হয় এবাং কটয ভাষীর মুর্খ েুেু পর়্ি।  

 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖ ੁਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

কটয ভাষী বযক্তির্ক মূখ শ বলা হয় এবাং তার্ক র্াক্তস্ত দহসার্ব জরু্তা দির্য় মারা হয়। ১ ॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

মহলা। ১।  

 

ਅੰਿਰਹ ੁਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

অন্তর কের্ক দমেুযক দকন্তু বাইর্র কের্ক সতযবািী হওয়ার ভান্ করা মান্ুষ িুদন্য়ার্ত ভন্ড 

হর্য়ই কের্ক যায়। 

  

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰ ੈਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

িাইর্ল কস আটষষ্টি তীর্ে শ স্নান্ কর্র দন্ক দকন্তু তারপর্রও তার মর্ন্র মদলন্তা িরূ হয় ন্া।  

  

ਤਜਨ  ਪਟ ੁਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

এই পদৃেবীর্ত ককবল তারাই ভার্লা, যার্ির অন্তর্র করর্র্মর মর্তা ককামলতা োর্ক,  যতই 

বাইর্র কের্ক তারা কোঁ়িা-পুরার্ন্া কাপ়ি পর্র োকুক ন্া ককন্।   
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ਤਿਨ  ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨ ੇ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ঈশ্বর্রর প্রদত তার্ির অগাধ ভার্লাবাসা রর্য়র্ে এবাং ওন্ার ির্ শর্ন্র জর্ন্য যত্ন দন্র্য় ধযান্ 

কর্র।      

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

প্রভয র কপ্রর্ম তারা হার্স, কপ্রর্মই কা াঁর্ি এবাং র্ান্তও হর্য় যায়।   

 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸ ੈਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

তারা দন্র্জর সর্তযর স্বরূপ পরর্মশ্বর বযতীত অন্য কাউর্কই পর্রায়া কর্র ন্া। 

 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

প্রর্বর্-িার্রর পর্ে বর্স তারা খাবার দভো কর্র এবাং যখন্ উদন্ কিন্ তখন্ই খায়।   

  

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

ঈশ্বর্রর িরবার এক এবাং জীর্বর ভাগয কলখার জর্ন্য তা াঁর একটাই কলম আর্ে। আমার্ির 

এবাং কতামার্ির কসখার্ন্ দমলন্ হয় অে শাৎ কোট-ব়ির্ির মর্ধয দমলন্ হয়।      

 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

প্রভয র িরবার্র কর্ম শর দহর্সব-দন্র্কর্ করা হয়। কহ ন্ান্ক! অপরাধী জীব কপষাই যর্ন্ত্র 

কতলবীর্জর মতন্ দপষ্ট হর্য় যায়। ২। 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

কহ ঈশ্বর! তয দম দন্র্জই মহাদবর্শ্বর স্রষ্টা এবাং তয দম দন্র্জই র্ক্তি ধারণ কর্র রর্য়ে।    

 

ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

তয দম কতামার সৃষ্টষ্ট এবাং কা াঁিা-পাকা গুষ্টটগুর্লা (ভার্লা-খারাপ প্রাণী)-কক পদৃেবীর্ত কির্খা।     

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

এই পদৃেবীর্ত যত প্রাণী এর্সর্ে, সবাই ির্ল যার্ব। দন্র্জর পালা এর্ল সবাইর্ক কযর্ত হর্ব।   

 

ਤਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬ ੁਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ককন্ আমরা আমার্ির মন্ কের্ক প্রভয র্ক ভয র্ল যাই, দযদন্ আমার্ির জীবন্ এবাং আত্ম্া 

দির্য়র্েন্?    

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

এর্সা, আমরা দন্র্জর্ির হার্ত আমার্ির কাজ সম্পন্ন কদর অে শাৎ শুভ কার্জর িারা 

ভগবান্র্ক সন্তুষ্ট কর্র আমার্ির জীবর্ন্র কাজ গুদের্য় কেদল। ২০।।  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

কলাক মহলা। ২।         
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ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿਜੂ ੈਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

এ ককমন্ কপ্রম, যা ঈশ্বরর্ক কের়্ি তিতবার্ির প্রদত হয়।  

 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹ ੈਸਮਾਇ ॥ 

কহ ন্ান্ক! দযদন্ সব শিা ভগবার্ন্র কপ্রর্ম দমর্র্ োর্কন্ তার্কই প্রকৃত কপ্রদমক বলা হয়।  

 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

কয বযক্তি দন্র্জর কৃত শুভ কর্ম শর েলস্বরূপ সুখর্ক ভার্লা মর্ন্ কর্র এবাং দন্র্জর কৃত 

খারাপ কর্ম শর েলস্বরূপ িুিঃখর্ক খারাপ বর্ল মর্ন্ ককর,  

 

ਆਸਕੁ ਏਹ ੁਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖ ੈਵਰਿੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

তার্ক ঈশ্বর্রর কপ্রদমক বলা যায় ন্া। কস কতা ভার্লা এবাং খারার্পর দহর্সর্ব পর়্ি কপ্রর্মর 

দহর্সব-দন্র্কর্ কর্র। প্রভয  যা দকেয  কর্র, এমন্ জীব তার্ত সহমত রার্খ ন্া॥ ১॥     

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਿੋਵ ੈਕਰੇ ਮੁਿੰਹ ੁਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

কযই বযক্তি দন্র্জর প্রভয র আর্ির্র্র কার্ে কখন্ও মাো ন্ত কর্র এবাং কখন্ও ওন্ার কর্ম শ 

সর্ন্দহ (আপদি) কর্র, কস প্রেম কের্কই পেভ্রষ্ট হয়।      

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵ ੈਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! তার উভয় কাজই দমেযা এবাং প্রভয র িরবার্র কস স্থান্ পায় ন্া। ২৷ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖ ੁਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

যার কসবা করর্ল সুখ পাওয়া যায়, সব শিা কসই প্রভয র্ক মর্ন্ করর্ত হর্ব।    

 

ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

যখন্ দন্র্জর্ির কৃতকর্ম শর েল দন্র্জর্িরর্কই ভয গর্ত হর্ব তখন্ ককন্ আমরা খারাপ কাজ 

করর্বা?  

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

কখন্ও খারাপ কাজ করা উদিত ন্য়, িরূিৃষ্টষ্ট িারা পদরণার্মর কো মাোয় রাখর্ত হর্ব।   

 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

আমার্ির এমন্ কর্ম শর কখলা করাই উদিত ন্য়, যার েলস্বরূপ ভগবার্ন্র সামর্ন্ আমার্িরর্ক 

লজ্জিত হর্ত হয়, অে শাৎ শুধু ভার্লা কাজ করর্ত হর্ব।  

   

ਤਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

মন্ুষয জর্ন্ম এমন্ কসবা-ভক্তি কর্রা, কযখান্ কের্ক সুেল পাওয়া যায়। ২১৷    
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ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

কলাক মহলা। ২।  

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਿ ੁ॥ 

যদি ককার্ন্া কসবক তার কতশার কসবা কর্র এবাং একই সর্ে অহাংকারী, দবতদকশত, েগ়িার্ট 

হয়।   

 

ਗਲਾ ਕਰ ੇਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿ ੁ॥ 

যদি কস অর্ন্ক কবদর্ কো বর্ল তর্ব কস তার কতশার সন্তুষ্টষ্টর পাত্র হর্ত পার্র ন্া।  

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

দকন্তু কস যদি দন্র্জর অহাংকার মুর্ে কতশার কসবা কর্র, তর্ব দকেয টা মান্-সম্মান্ পায়।    

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸ ੋਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! কসই মান্ুষষ্টট দন্র্জর প্রভয র সর্ে দমর্র্ যায়, যার কসবায় কস দন্র্য়াক্তজত োর্ক, তার 

আর্বগও স্বীকৃতই হর্য় যায়। ১ ॥    

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

অন্তর্র যা (সাংকল্প) রর্য়র্ে, কসগুদল (কর্ম শর আকার্র) প্রকার্ পায়। মুর্খ বলা কোগুর্লা 

বাতার্সর মর্তাই তয চ্ছ হয়।     

 

ਬੀਜੇ ਤਬਖ ੁਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵੇਖਹ ੁਏਹ ੁਤਨਆਉ ॥੨॥ 

মান্ুষ দবষ বপন্ কর্র দকন্তু অমৃত কপর্ত িায়। কির্খা ! এটা ককান্ ধরর্ন্র ন্যায়দবিার?  ২।    

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿ ੇਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

কবাকার সার্ে বনু্ধত্ব কখর্ন্াই ষ্টেক ন্া।   

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹ ੋਵਰਿੈ ਵੇਖਹ ੁਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

কস কযমন্ জার্ন্, কতমন্ই কস কর্র। িাইর্ল ককউ এটার পরীো কর্র কিখর্ত পার্র।   

 

ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵ ੈਿਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

ককার্ন্া বস্তুর্ত দিতীয় ককার্ন্া বস্তু তখন্ই দমর্র্ত পার্র, যখন্ পূর্ব শ পর়্ি োকা বস্তুর্ক 

অপসারণ কর্র কিওয়া যায়।  

 

ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹਕੁਮ ੁਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

প্রভয র সামর্ন্ আর্ির্ করা সেল হয় ন্া, অদধদকন্তু তা াঁর সামর্ন্ দবন্ীত প্রাে শন্াই করা িরকার।  
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ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

কহ ন্ান্ক! েল-িাতয রীর মাধযর্ম উপাজশন্ করর্ল ককবল  েল-িাতয রীই পাওয়া যায়। দকন্তু 

ভগবার্ন্র স্তুদতগান্ করর্ল জীব সুখী হয় ॥ ৩।  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰ ੂਤਸਉ ਨੇਹ ੁ॥ 

অজ্ঞ বযক্তির সর্ে বনু্ধত্ব এবাং মহান্ মান্ুর্ষর সর্ে কপ্রম    

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

জর্লর করখার মর্তা, যার ককান্ অক্তস্তত্ব কন্ই। ৪।  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

 মহলা। ২।           

 

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥ 

দন্র্ব শাধ বযক্তি ককান্ কাজ করর্লও কসগুদল সম্পন্ন করর্ত পার্র ন্া।     

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

যদি একটা আধটা ভার্লা কাজ কর্রও কের্ল কতা অন্যদকেয  কস ন্ষ্ট কর্র কিয়। ৫৷ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী। 

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

কয িাকর তার মদন্র্বর ইচ্ছান্ুযায়ী কাজ কর্র তখন্ই দবর্বিন্া করা হয় কয কস তার মদন্র্বর 

কাজ করর্ে।   

 

ਹਰੁਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹ ੁਵਜਹ ੁਤਭ ਿਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

এইভার্ব প্রেমত কস অর্ন্ক মান্-সম্মান্ পার্ব, দিতীয়ত মাদলর্কর কের্ক দিগুণ কবতন্ পার্ব।   

 

ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

যদি কস তার প্রভয র সমান্-সমান্ ভাবর্ত িায়, তাহর্ল কস মর্ন্ মর্ন্ লিাই পায়।  

 

ਵਜਹ ੁਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

েলস্বরূপ, দন্র্জর প্রেম উপাজশন্ও খুইর্য় কের্ল এবাং সব শিা জতুার মার খায়।         

 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

আমরা যার কিওয়া অন্ন খাই তা াঁর প্রদত আমার্ির ককাষ্টট-ককাষ্টট কৃতজ্ঞতা প্রকার্ করা উদিত।  
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ਨਾਨਕ ਹਕੁਮ ੁਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

কহ ন্ান্ক! প্রভয র সামর্ন্ হুকুম করা সেল হয় ন্া, অদধদকন্তু প্রভয র সামর্ন্ ককবল ন্ম্র প্রাে শন্াই 

কাজ কর্র। ২২।  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

কলাক মহলা। ২।  

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜ ੋਪਾਈਐ ॥ 

এগুদল কী ধরর্ন্র উপহার, কযগুদল আমরা দন্র্জরা কির্য় প্রাপ্ত কদর ?    

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! একষ্টট িমৎকার উপহার, যা প্রভয র কৃপা-িৃষ্টষ্ট হর্ল প্রাপ্ত হয়। ১॥  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

এ ককমন্ িাকরী (কসবা), কযখার্ন্ প্রভয র ভয় িরূ হয় ন্া?    

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! প্রকৃত কসবক তার্কই বলা হয়, কয তার মাদলর্কর মর্ধয দবলীন্ হর্য় যায়। ২৷         

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨ ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

কহ ন্ান্ক! ঈশ্বর্রর কর্ষ জান্া যায় ন্া। প্রভয র আর্র্-পার্র্ ককউ কন্ই, দতদন্ দিরন্তন্।    

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

দতদন্ দন্র্জই মহাদবশ্ব সৃষ্টষ্ট কর্রন্ এবাং দন্র্জই দন্র্জর সৃষ্টষ্টর্ক ধ্বাংস কর্র কিন্।   

 

ਇਕਨ ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

দকেয  জীর্বর গলায় দর্কল পরার্ন্া োর্ক, অে শাৎ বা াঁধর্ন্ জাপর্ট োর্ক এবাং দকেয জন্ অসাংখয 

কঘা়িায় কির্প আন্ন্দ পায়।   

 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

কসই ভগবান্ স্বয়াং লীলা কর্রন্ এবাং দন্র্জই জীবর্ক দির্য় কদরর্য় কন্ন্। আদম কার কার্ে 

অদভর্যাগ করর্ত পাদর?   

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

কহ ন্ান্ক! কয প্রভয  মহাদবশ্ব সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্, দতদন্ই আবার সকর্লর কিখার্র্ান্া  কর্রন্। ২৩।   
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

কলাক মহলা। ১।  

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

ভগবান্ দন্র্জই পার্ত্রর ন্যায় জীব সৃষ্টষ্ট কর্রর্েন্ এবাং দতদন্ দন্র্জই তার্ির কির্হ গুণ -

অপরাধ, সুখ-িুিঃখ সোর কর্রর্েন্।   

 

ਇਕਨ ੀ ਿਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਹ੍ੈ ਰਹਤਨ  ਚੜ ੇ॥ 

দকেয  পার্ত্রর ন্যায় জীর্ব িুর্ধ পূণ শ োর্ক, অে শাৎ কসখার্ন্ সৎগুন্ বতশমান্ এবাং দকেয জন্ িয লার 

তাপ সহয কর্র ির্ল।     

 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪ ੈਸਵਤਨ  ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

দকেয  ভাগযবান্ দবোন্ায় দন্ক্তশ্চর্ন্ত দবশ্রাম কন্য় এবাং দকেয  তার্ির কসবায় িা াঁদ়ির্য় কের্ক পাহারা 

কিয়। 

 

ਤਿਨ ਾ ਸਵਾਰ ੇਨਾਨਕਾ ਤਜਨ  ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

কহ ন্ান্ক! ঈশ্বর কসইসব মান্ুর্ষর জীবন্র্ক সুন্দর কর্র কতার্ল, যার্ির প্রদত দতদন্ দন্র্জর 

কৃপা-িৃষ্টষ্ট কিন্। ১ ॥   

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

মহলা। ২।  

 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

ঈশ্বর দন্র্জই জগৎ সৃষ্টষ্ট কর্রন্ এবাং দন্র্জই সবদকেয  কর্রন্। দতদন্ দন্র্জই দন্র্জর সৃষ্টষ্টর 

কিখার্র্ান্া কর্রন্।   

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

দতদন্ জগর্ত জীব সৃষ্টষ্ট ক’কর তার্ির জন্ম-মৃতয যর্ক পয শর্বেণ করর্ত োর্কন্।  

 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

কহ ন্ান্ক! ঈশ্বর ো়িা কার কার্ে প্রাে শন্া করা যায়, যখন্ দতদন্ দন্র্জই সবদকেয  কর্রন্। ২ ৷  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

পউ়িী।  

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

মহান্ প্রভয র মদহমা ও আদভজাতয বণ শন্া করা যায় ন্া।  

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿ ੇਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

দতদন্ জগর্তর স্রষ্টা, দন্র্জর প্রকৃদতর স্রষ্টা এবাং দন্র্জই জীর্বর প্রদত িয়া কর্রন্। দতদন্ সমস্ত 

জীর্বর জীদবকা প্রিান্ কর্র োর্কন্। 
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ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

আত্ম্া কসই কাজগুদলই কর্র, কযগুদল দতদন্ ভার্গয শুরু কের্কই দলর্খ দির্য়র্েন্।  

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

কহ ন্ান্ক! কসই এক প্রভয  ো়িা আর ককান্ আশ্রয়স্থল কন্ই।  

 

ਸੋ ਕਰ ੇਤਜ ਤਿਸ ੈਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

কস কসইসমস্ত দকেয ই কর্র, কযগুদল তার্ক অন্ুর্মািন্ কিওয়া হয়।২৪ ৷ ১ ॥ দবশুদ্ধ।     
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ਅਰਿਾਸ  

প্রাে শন্া  

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

ঈশ্বর এক ও অদবন্শ্বর। সমস্ত বিশ্বের স্রষ্টা গুরু (ঈের)।    

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

সম্মাবিত তশ্ব াযার (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের) আমাশ্বদর সাহায্য 

কশ্বরা!   

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

দশম গুরুর আিবৃিকৃত সম্মাবিত তরিাবরর গীত।    

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਤਧਆਇ॥   

প্রথশ্বম তশ্ব াযারশ্বক স্মরণ কশ্বরা (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের); এরের 

িািকশ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি কশ্বর)।  

 ਤਫਰ ਅਗੰਿ ਗੁਰ ਿ ੇਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸ ੈਹੋਈ ਂਸਹਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অঙ্গদ, গুরু অমর দাস এিং গুরু রাম দাসশ্বক এশ্বক এশ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা;  তারা আমাশ্বদর সাহায্য করশ্বত োশ্বর! (তা াঁশ্বদর 

আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)    

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অর্তি, গুরু হরশ্বগাবিন্দ এিং শ্রশ্বেয গুরু হর রাই-শ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)  

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈਐਂ ਤਜਸ ਤਡਠੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

আমাশ্বদর শ্রশ্বেয গুরু হর কৃষ্ণশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা, য্ার দশ তশ্বি 

মািশ্বির সমস্ত িযথা দরূ হশ্বয  য্ায। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 

ররশ্বে)    
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ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵ ੈਧਾਇ॥ 

গুরু রতগ িাহাদুরশ্বক স্মরণ কশ্বরা তাহশ্ব ই আধ্যাক্তিক সম্পশ্বদর িযটি উত্স 

রতামার গশৃ্বহ দ্রুত আসশ্বি।    

     

ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

রহ ঈের! দযা কশ্বর আমাশ্বদর র্ীিশ্বির েশ্বথ সি তত্র সাহায্য করুি।   

 

ਿਸਵਾ ਂਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

শ্রশ্বেয দশম গুরু রগাবিন্দ বসং-শ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির 

কথা মশ্বি কশ্বর)   

    

ਿਸਾਂ ਪਾਿਸਾਹੀਆ ਂਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਠ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  

শ্রশ্বেয গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য িবণ তত দশর্ি রার্ার ঐেবরক আশ্ব া বিশ্বয 

বিন্তা কশ্বরা ও ধ্যাি কশ্বরা এিং বিশ্বর্র বিন্তাশক্তিশ্বক ঐেবরক ভািিার বদশ্বক 

েবরিাব ত কশ্বরা , রসইসশ্বঙ্গ গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য  রদোশ্বিা মাগ তদশ তি 

রথশ্বক আিন্দ  উে বি কশ্বরা; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ তময ঈের)!     

ਪੰਜਾ ਂਤਪਆਤਰਆ,ਂ ਚੌਹਾ ਂਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆ,ਂ ਚਾਲਹ ੀਆ ਂਮੁਕਤਿਆ,ਂ ਹਠੀਆ ਂਜਪੀਆ,ਂ 

ਿਪੀਆ,ਂ ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਡ ਛਤਕਆ, ਿਗੇ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਡਿੱਠ 

ਕੀਿਾ, ਤਿਨਹਾ ਂਤਪਆਤਰਆ,ਂ ਸਤਚਆਤਰਆ ਂਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

আমাশ্বদর ো াঁির্ি বপ্রয গুরুর মশ্বধ্য একর্ি (গুরু রগাবিন্দ বসং)-এর িার েুশ্বত্রর 

সুকশ্বম তর কথা কল্পিা কশ্বরা; কসই িবিশর্ি শহীশ্বদর; অদময সংকল্প এিং সাহস 

বশেশ্বদর অি ম্বি; তারা ইেশ্বরর িাশ্বমর মশ্বধ্য মগ্ন বি ; তারা ইেশ্বরর িাম স্মরণ 

কশ্বরশ্বি এিং ভগিাশ্বির সাহিশ্বয্ ত বিশ্বর্শ্বদর োিার ভাগ কশ্বর বিশ্বযশ্বি; তারা 

বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্িয রান্না করা োিাশ্বরর িযিস্থা কশ্বরশ্বি; তারা প্রর্য়াজর্ন্ 

তাশ্বদর তশ্ব াযার েুশ্ব শ্বি (সতয রক্ষার  র্িয); তারা অশ্বিযর ভু ত্রুটি উশ্বেক্ষা 

কশ্বর এবগশ্বয রগশ্বি; তারা প্রশ্বতযশ্বকই বি  শুে ও সতযবিষ্ঠ ভি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ 

গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   
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 ਤਜਨਹਾਂ ਤਸੰਘਾ ਂਤਸੰਘਣੀਆ ਂਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿ,ੇ ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆ ਂਲੁਹਾਈਆ,ਂ 

ਚਰਖੜੀਆ ਂ ਿ ੇ ਚੜ,ੇ ਆਤਰਆ ਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆ ਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਕੀਿੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਨਹੀ ਂਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਂ 

ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬਲੋੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বিন্তা কশ্বরা রসইসক  িীর বশে েুরুষশ্বদর কথা আর তা াঁশ্বদর োশাোবশ বশে 

মবহ াশ্বদর কথাও, য্ারা বশে ধ্ম তশ্বক আরও সম্মাশ্বির কশ্বর গশ্বে তুশ্ব শ্বি তা াঁশ্বদর 

সুন্দর েবরশ্বষিার মাধ্যশ্বম, এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর  মাথা উৎসগ ত কশ্বর বদশ্বযবি  

বকন্তু তা াঁশ্বদর  বশেধ্ম তশ্বক েবরতযাগ কশ্বরবি, তারা বিশ্বর্শ্বদর শরীশ্বরর প্রবতটি 

অংশশ্বক িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বর রকশ্বি;  তা াঁশ্বদর মাথার েুব শ্বক বিভাক্তর্ত কশ্বর 

রসগুব  একশ্বত্র রিাঁশ্বধ্ িাকার উের ঘবুরশ্বয িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বরবি ; তা াঁর্িরর্ক 

করাত বদশ্বয আঘাত কশ্বর বিন্নবভন্নও করা হশ্বযবি ; আশ্চয শজন্ক ভার্ব তিুও তারা 

র্ীবিত বি ; তারা গুরুদ্বার-এর ময্ তাদা রক্ষার র্িয বিশ্বর্শ্বদর উৎসগ ত কশ্বরবি ; 

িািাবিধ্ অতযািাশ্বরর েশ্বরও এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর বশেধ্ম ত েবরতযাগ কশ্বরবি;  

িরং তারা বশেধ্ম ত ো ি কশ্বরশ্বি এিং বিশ্বর্শ্বদর  ম্বা িু  ররশ্বে রসগুব  রশষ 

বিিঃোস েয্ তন্ত রক্ষা কশ্বরশ্বি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত  ঈের)!      

    

ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆ ਂਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বশে ধ্শ্বম তর সক  স্থাশ্বি এিং সমস্ত েবিত্র গুরুদ্বারগুব শ্বত প্রভু আেিার 

িামগাশ্বির মাধ্যশ্বম ভবরশ্বয তু ুি, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   

 

ਤਪਰਥਮ ੇਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹ ੈਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਚਿ ਆਵ,ੇ ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵ।ੇ 

প্রথশ্বম সমগ্রবিশ্বের শ্রশ্বেয ো সা এই প্রাথ তিা কশ্বরি রয্,  তারা রয্ি প্রভু 

আেিার ধ্যাি করশ্বত োশ্বরি;   পদৃেবীর সমস্ত আরাম এিং আিন্দ এই ধ্যাশ্বির 

মাধ্যশ্বমই আশ্বস।   
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ਜਹਾ ਂਜਹਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾ ਂਿਹਾ ਂਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

রয্োশ্বিই শ্রশ্বেয ো সা উেবস্থত থাশ্বক, কসখার্ন্ই প্রভয  আেবি সুরক্ষা এিং 

অিুগ্রহ বদশ্বয ভবরশ্বয বদি;   বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্শ্বিয গশ্বে রতা া রান্নাঘর কেিও 

িন্ধ হয িা, এিং তশ্ব াযার কেিও শত্রুর সযামশ্বি িযথ ত হয িা; কতামার 

অিুগামীশ্বদর সম্মাি ির্ায রােুি; বশে র্িসমার্শ্বক সি তদা বির্য প্রদাি করুি; 

সম্মাবিত তশ্ব াযার সি তদা আমাশ্বদর সাহাশ্বয্যর র্িয িযিহার রহাক; ো সা সি তস্থাশ্বি সম্মাশ্বির অবধ্কারী 

রহাক; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!      

 

ਤਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬਕੇ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, 

ਿਾਨਾ ਂਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆ,ਂ ਝੰਡੇ, ਬੁਗੰ,ੇ ਜੁਗ ੋ

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  

মািির্াবত বশেধ্ম ত-শ্বক উেহার রূশ্বে ভবরশ্বয দাও বিবভন্ন দাশ্বির মাধ্যশ্বম,  ম্বা িু  

দাি, বশেধ্ম ত-এর রীবত-ররওযাশ্বর্ দৃটষ্ট দাি, ঐেবরক জ্ঞাি দাি, দৃঢ়তা দাি, 

বিোস এিং ঈেশ্বরর িাম দাি সিশ্বিশ্বয িে  উেহার বশেশ্বদর র্িয। রহ ঈের! 

রসিকদ , প্রাসাদ এিং বশে েতাকা বিরকা  বিদযমাি থাকুক বিশ্বে; সশ্বতযর সি তদা 

র্য রহাক, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু  (আশ্চয্ ত ঈের)!     

    

ਤਸਿੱਖਾ ਂਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾ,ਂ ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ  

সক  বশেধ্ম ত ো িকারীর মি িম্রতায ভশ্বর উঠুক এিং তা াঁশ্বদর প্রজ্ঞা উন্নত 

রহাক; রহ ঈের! তুবমই সমগ্র বিশ্বের জ্ঞাশ্বির রক্ষক।  

 

ਹ ੇਤਨਮਾਤਣਆ ਂਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਂ ਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆ ਂਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹ ੈਜੀ।  

রহ সতয বেতা, ওযাশ্বহ গুরু! তুবম ভশ্বির কাশ্বি সম্মাি, অসহাযশ্বদর কাশ্বি 

শক্তিস্বরূে, আশ্রযহীিশ্বদর  কাশ্বি আশ্রযস্বরূে, আমরা সশ্রেভাশ্বি আেিার 

উেবস্থবত রমশ্বি প্রাথ তিায বিমজ্জিত হই. . . (এোশ্বি হাতশ্বর্াে কশ্বর  প্রাথ তিা 

করুি)।     
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

উেশ্বরর প্রাথ তিা েদগুব শ্বত য্বদ রকাি ভু -ত্রুটি থাশ্বক রসগুব র র্িয 

ক্ষমাপ্রাথী। প্রভু দযা কশ্বর সকশ্ব র মশ্বির ইশ্বে েূরণ করুি।   

 

ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਂ ਤਮਤਲਆ ਂਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

অিুগ্রহ কশ্বর প্রভু আমাশ্বদর রসই সক  সতযবিষ্ঠ ভিশ্বদর সশ্বঙ্গ সাক্ষাৎ কবরশ্বয 

বদি, য্াশ্বদর সাহিশ্বয্ ত আমরা প্রভু আেিার িাম স্মরণ ও ধ্যাি করশ্বত োবর। রহ 

ঈের! সতয গুরু িািশ্বকর মাধ্যশ্বম, আেিার িাম িাবরবদশ্বক ধ্ববিত রহাক, এিং 

আেিার ইো অিুসাশ্বর সক  মািশ্বির মঙ্গ  রহাক।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ 

ো সা ঈেশ্বরর রপ্রবরত দতূ; মািশ্বির বির্য াভই ঈেশ্বরর বির্য াভ। 
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                                    যাত্রার জনয ির্ শন 

 

বশেধ্শ্বম তর দশ তশ্বির মশ্বধ্য রশ্বযশ্বি কতকগুব  য্ুক্তি এবাং আধ্যাক্তিক র্গশ্বতর 

িযােযা বকন্তু রসোশ্বি িস্তুগত র্গশ্বতর "তাবেত বিষযগুব "-শ্বক দশূ্বর রাো হশ্বযশ্বি। 

এই ধ্শ্বম তর মূশ্ব  রশ্বযশ্বি সর তা।  বশে িীবতশাশ্বে সকশ্ব র প্রবত সমাি দৃটষ্ট 

রদওযার কথা ি া হশ্বযশ্বি। িযক্তির বিশ্বর্র এিং সমাশ্বর্র (সঙ্গশ্বতর) প্রবত কততিয 

ো শ্বির মশ্বধ্য রকািও রভদাশ্বভদ থাশ্বক িা।   

 

বশেধ্ম ত হ  মাত্র ো াঁিশ্বশা িিশ্বরর েুশ্বরাশ্বিা একটি ধ্ম তমত, য্ার প্রবতষ্ঠাতা হশ্ব ি 

গুরু িািক। এই ধ্ম তমশ্বত একর্ি েরম সিাশ্বক বিোস করা হয এিং মহাবিশ্বের 

সটৃষ্টকততা  (ওযাশ্বহ গুরু) বিোশ্বসর উের রর্ার রদওযা হয। এই ধ্ম তমশ্বতর মাধ্যশ্বম 

বিরন্তি আিশ্বন্দর  র্িয একটি সহর্ সর  েশ্বথর প্রস্তাি রদওযা হশ্বযশ্বি এিং 

এোশ্বি রপ্রম ও বিের্িীি  রসৌভ্রাতৃশ্বের িাততা িবেশ্বয রদওযা হশ্বযশ্বি। বশেধ্ম ত 

বিশ্বশষভাশ্বি একটি এক ঈেশ্বর বিোসী ধ্ম তমত এিং এোশ্বি একমাত্র ঈেরশ্বক 

েরমেুরুষ বহশ্বসশ্বি স্বীকৃবত রদওযা হয  বয্বি সময িা স্থাশ্বির সীমািেতার অধ্ীশ্বি 

থাশ্বকি িা।            

   

বশে ধ্ম তমশ্বত বিোস করা হয রয্ একমাত্র ঈের রশ্বযশ্বিি, বয্বি স্রষ্টা, রক্ষাকততা, 

ধ্বংসকারী এিং বতবি মািশু্বষর রূে ধ্ারণ িা কশ্বরই বিে-ব্রহ্মাণ্ড র্শু্বে বিরার্ 

কশ্বরি।  বশে ধ্শ্বম ত অিতার তশ্বের রকাি স্থাি  রদওযা হযবি। এোশ্বি রকাি 

রদিতার প্রবত বিোশ্বসর কথা উশ্বিে করা হযবি, এিং এোশ্বি অিয রকাি  রদি-

রদিীশ্বকই গুরুে রদওযা হয িা।         

    

বশে ধ্শ্বম ত িীবতশ্বিাধ্ এিং ধ্ম তকথা একই সশ্বঙ্গ রশ্বযশ্বি। মািশ্বির আধ্যাক্তিক 

উন্নবতর বদশ্বক ো িাোশ্বত  হশ্ব  একর্ি মািিশ্বক অিশযই দদিক্তন্দি র্ীিশ্বি 

দিবতক গুণাি ীর অিুশী ি করশ্বত হশ্বি। একর্ি িযক্তির সততা, সহািুভূবত, 

উদারতা, দধ্য্ ত এিং িম্রতার মশ্বতা গুণগুব  শুধ্ুমাত্র প্রশ্বিষ্টা এিং অধ্যিসায দ্বারা 

বিবম তত হশ্বত োশ্বর। আমাশ্বদর মহাি গুরুশ্বদর র্ীিিাদশ ত এই বদক রথশ্বক র্ীশ্বির 

অিুশ্বপ্ররণার উৎস।     
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বশে ধ্ম তমশ্বত বশক্ষা রদয রয্ মািুশ্বষর র্ীিশ্বির  ক্ষ হ  র্ন্মমতুৃযর িক্র রভশ্বে 

ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ বমব ত হওযা।  এোশ্বি গুরুর বশক্ষা অিুসরণ করার কথা ি া হয,  

এখার্ন্ প্রভয র েবিত্র িাম (িাম)-এর ধ্যাি এিং রসিা করার মাধ্যশ্বম।       

 

এই ধ্ম তমশ্বত প্রভুর িাম-মাগ ত স্মরণ কশ্বর প্রবতবদশ্বির ভক্তিমাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। এোশ্বি রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ো াঁিটি অিভূুবতশ্বক বিযন্ত্রণ করার কথা 

ি া হশ্বযশ্বি, রয্মি - কাম (ইো), রক্রাধ্ (শ্বক্রাধ্), র াভ (শ্ব াভ), রমাহ (র্াগবতক 

আসক্তি) এিং অহংকার (অহংকার)। বশেধ্শ্বম ত ধ্মীয  আিারিযিহার বিযবমত 

অিুশী শ্বির র্িয উেিাস এিং তীথ তয্াত্রা,  ক্ষণ এিং তেসযা এগুব র দ্বারা 

সকশ্ব র সশ্বঙ্গ বমব ত হওযার বিবধ্শ্বক প্রতযােযাি করা হশ্বযশ্বি। বশে মশ্বত মািি 

র্ীিশ্বির একমাত্র  ক্ষ  হ  ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ  বমব ত হওযা।  আর এগুব  সম্পন্ন 

হয গুরু গ্রন্থ সাশ্বহশ্বির বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর।  বশেধ্ম ত ভক্তি মাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। তশ্বি এোশ্বি জ্ঞািমাগ ত (জ্ঞাশ্বির েথ) এিং কম তমাগ ত  (কশ্বম তর 

েথ)-এর গুরুে স্বীকার করা হশ্বযশ্বি। এই ধ্ম তমশ্বত আধ্যাক্তিক েশ্বথ রেৌৌঁিাশ্বিার 

র্িয ঈেশ্বরর অিুগ্রহ অর্তি প্রশ্বযার্ি এই ধ্ারণার  উেরও  য্শ্বথষ্ট রর্ার বদশ্বয 

ভািা হ।     

  

বশে ধ্ম তমত হ  একটি আধ্ুবিক, রয্ৌক্তিক এিং িযিহাবরক ধ্ম তমত। এোশ্বি 

বিোস কশ্বর রয্ স্বাভাবিক  োবরিাবরক র্ীিি-য্ােি (গ্রাহস্ত) মুক্তির র্িয কেিই 

রকাি িাধ্া িয। রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ব্রহ্মিয্ ত িা সংসার তযাশ্বগর প্রশ্বযার্ি রিই। 

একর্ি ভিশ্বক অিশযই েবৃথিীশ্বত িাস করশ্বত হশ্বি, বকন্তু তিুও র্ীিশ্বক   বিশ্বর্র 

মাথা স্বাভাবিক উশ্বির্িা এিং অশাবন্ত রথশ্বক ঊশ্বধ্ব ত রােশ্বত হশ্বি। র্ীিশ্বক অিশযই 

একর্ি ভাশ্ব া  দসবিক এিং ঈেশ্বরর র্িয সাধ্ুিযক্তি হশ্বত হশ্বি।     

 

বশে ধ্ম তমত হ  মহার্াগবতক এিং একটি “ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ ধ্ম তমত”। এিং এোশ্বি 

র্াবত, ধ্ম ত এবাং   ব শ্বঙ্গর উের বভবি কশ্বর রয্ সক  বিশ্বভদ রশ্বযশ্বি রসগুব শ্বক 

প্রতযােযাি করা হয। এই ধ্ম তাি ম্বীর মািুশ্বষরা বিোস  কশ্বর  সক   মািুষ ঈেশ্বরর 

রিাশ্বে সমাি।  বশে গুরুরা িারীশ্বদর সমাি অবধ্কার দাশ্বির বিষশ্বয রর্ার 

বদশ্বযবিশ্ব ি। আর তাই কিযাবশশু  হতযা এিং সতীদাহ প্রথা প্রতযােযাি করশ্বত 

বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। বশে গুরুরা সক্তক্রযভাশ্বি বিধ্িা েুিবি তিাশ্বহর প্রিার 

কশ্বরবিশ্ব ি এিং মবহ াশ্বদর র্িয িযিহৃত েদতা প্রথা (মবহ ারা রিারো েরা) 

প্রতযােযাি করশ্বত বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি।        
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মিশ্বক গুরুর প্রবত বিিে রােশ্বত র্ীিশ্বক অিশযই েবিত্র প্রভুর িাম (িাম) ধ্যাি 

করশ্বত হশ্বি এিং রসিা কম ত করশ্বত হশ্বি। বশে মশ্বত বভক্ষা িা অসৎ উোশ্বয িয, 

সৎ কাশ্বর্র (বকরাত কণ ত) মাধ্যশ্বম র্ীবিকা অর্তি করাশ্বক সম্মাির্িক মশ্বি করা 

হয। ভন্ড িকিা (অক্তজশত সম্পি অর্ন্যর সর্ে কা াঁধ দমদলর্য় ভাগ কর্র কন্ওয়া), 

এবাং কসগুদল অিযশ্বদর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিওযাও বশেধ্শ্বম তর একটি সামাক্তর্ক 

দাবযে। িযক্তি দশিন্ধ (বিশ্বর্র উোর্তশ্বির দশ শতাংশ)-এর মাধ্যশ্বম র্ীশ্বির 

প্রশ্বযার্শ্বি সাহায্য করশ্বত বিশ্বদতশ রদওযা হশ্বযশ্বি। মািি রসিা এবাং সম্প্রদাশ্বযর 

রসিাও বশে ধ্শ্বম তর একটি অবিশ্বেদয অঙ্গ। প্রবতটি গুরুদ্বাশ্বর বিিামূশ্ব যর 

কবমউবিটি রান্নাঘর ( যাঙ্গার)-এর িযিস্থা রাো হয। রসোশ্বি সক  ধ্শ্বম তর মািুশ্বষর 

রভার্শ্বির  র্িয রান্নাঘরগুব  উন্মিু করা হয, য্া এই সম্প্রদাশ্বযর মািুষশ্বদর 

মািিশ্বসিার একটি অবভিযক্তিমাত্র।            

    

বশে ধ্শ্বম ত আশািাদ এিং আশার েশ্বক্ষ কথা ি া হয। এই ধ্ম তেশ্বথ দিরাশযিাশ্বদর 

আদশ তশ্বক গ্রহণ করা হযবি।    

 

গুরুরা বিোস করশ্বতি রয্ এই র্ীিশ্বির একটি উশ্বেশয এিং একটি  ক্ষ রশ্বযশ্বি। 

এই ধ্ম তমশ্বত বিশ্বর্শ্বক এিং ঈের উভশ্বযর উে বির সুশ্বয্াগ রদয। তািাো মািুষ 

তা াঁর বিশ্বর্র কশ্বম তর র্িয দাযী। রস তা াঁর  কশ্বম তর ফ াফ  রথশ্বক কেিও দশূ্বর 

থাকশ্বত োশ্বর িা। তাই মািিশ্বক বিশ্বর্র কম ত সম্পশ্বকত েুি সতকত থাকশ্বত  হশ্বি।    

 

বশে ধ্ম তগ্রন্থ, গুরু গ্রন্থসাশ্বহি, যা শােত গুরুর ভূবমকা ো ি কশ্বর। এই গ্রন্থটিই 

একমাত্র ধ্ম তগ্রন্থ য্া গ্রন্থশ্বক েবিত্র ধ্মীয গুরুর ময্ তাদা দাি কশ্বরশ্বি। বশে ধ্শ্বম ত 

র্ীবিত মািি গুরুর (শ্বদহধ্ারী) রকাি স্থাি রিই।   
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                                     নারীর ভূদিকা 

বশে ধ্শ্বম তর িীবতশ্বত ি া হশ্বযশ্বি রয্ মবহ াশ্বদর মশ্বধ্যও েুরুষশ্বদর মশ্বতা আিা 

রশ্বযশ্বি এিং তা াঁশ্বদর  আধ্যাক্তিকতা গশ্বে রতা ার রক্ষশ্বত্র সমাি অবধ্কার রশ্বযশ্বি। 

তারা ধ্মীয মণ্ড ীশ্বত রিতৃে বদশ্বত োশ্বর,  অেন্ড গ্রন্থ োশ্বঠ অংশ গ্রহণ করশ্বত 

োশ্বর (েবিত্র ধ্ম তগ্রশ্বন্থর অবিক্তেন্ন আিবৃি), কীততি করশ্বত োশ্বর (মণ্ড ীশ্বত রস্তাত্র 

গাইশ্বত োশ্বর), গ্রবন্থ (েুশ্বরাবহত) রূশ্বে কার্ করশ্বত োশ্বর। তারা সক  ধ্মীয, 

সাংসৃ্কবতক, সামাক্তর্ক, ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ কম তকাশ্বন্ড অংশগ্রহণ করশ্বত োরশ্বি। বশে 

ধ্ম তমত হ  প্রথম একটি বিে ধ্ম তমত রয্োশ্বি িারী ও েুরুশ্বষর সমতা প্রদাি করা 

হশ্বযশ্বি।             

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, 

িারী এিং েুরুষ, সিাই ঈেশ্বরর দ্বারা সষৃ্ট। এই সিই ঈেশ্বরর রে া। িািক 

িশ্ব ি, রতামার সমস্ত সটৃষ্টই উিম ও েবিত্র” - এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৩০৪।    

বশে ইবতহাশ্বস েরুুষশ্বদর রসিা, ভক্তি, তযাগ এিং সাহবসকতায িারীশ্বদর সমাি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত করার  ভূবমকা ব বেিে রশ্বযশ্বি। বশে ঐবতশ্বহয িারীর দিবতক 

ময্ তাদা, রসিা এিং আিতযাশ্বগর অর্স্র উদাহরণ র ো রশ্বযশ্বি।       

বশে ধ্ম ত অিুসাশ্বর িারী ও েুরুষ একই মুদ্রার দুটি বেঠ। োরস্পবরক সম্পকত এিং 

আন্তিঃবিভতরতার িযিস্থায েুরুষ র্ন্ম রিয িারীর গভত রথশ্বক, আর িারীর র্ন্ম হয 

েুরুশ্বষর িীয্ ত রথশ্বক। বশে ধ্ম ত অিসুাশ্বর একর্ি েুরুষ একর্ি মবহ া িাো তা াঁর 

র্ীিিশ্বক বিরােদ এিং েূণ ত রিাধ্ কশ্বর িা, এিং একর্ি েুরুশ্বষর সাফ য রসই 

িারীর ভাশ্ব ািাসা এিং সমথ তশ্বির সশ্বঙ্গ সম্পকতয্ুি।  রয্  িারী  েুরুশ্বষর সশ্বঙ্গ 

র্ীিি ভাগ কশ্বর রিয এিং  বিেরীশ্বত েুরুষও রসই িারীর সশ্বঙ্গ র্ীিি ভাগ কশ্বর 

রিয।                 

“[এইগুব ] একর্ি মবহ া য্ারা রকাি র্াবতশ্বক এবগশ্বয বিশ্বয য্ায” এিং 

আমাশ্বদর “িারীশ্বক অবভশপ্ত  এিং বিক্তন্দত মশ্বি করা উবিত িয, [য্েি] িারী 

রথশ্বক একর্ি রিতা এিং রার্ার র্ন্ম হয”। এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৪৭৩।        

েবরত্রাণ: 

একটি গুরুেেূণ ত বিষয এোশ্বি উত্থােি করা হশ্বযশ্বি রয্ – অিয রকাি ধ্শ্বম ত 

িারীশ্বদর েবরত্রাণ োওযার  বিষশ্বয ভািা  হযবি, বকন্তু বশেধ্শ্বম ত ঈেশ্বরর 

উে বি িা সশ্বি তাচ্চ আধ্যাক্তিক ক্ষমতা  অর্তশ্বি সক্ষম বহশ্বসশ্বি িারীশ্বদর 

বিশ্বিিিা করা হয। গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, “সক  প্রাণীর মশ্বধ্য প্রভু 
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সি তিযােী, ভগিাি সি তপ্রকার ির-িারীর মশ্বধ্যই েবরিযাপ্ত”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা - ৬০৫)।     

  

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর উেশ্বরাি বিিবৃত রথশ্বক, ঈেশ্বরর রর্যাবত উভয ব শ্বঙ্গর 

মািশ্বির সশ্বঙ্গ সমািভাশ্বি বিশ্রাম রিয। তাই গুরুর বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর িারী-

েুরুষ উভশ্বযই সমািভাশ্বি রমাক্ষ াভ করশ্বত োশ্বর। িহু ধ্শ্বম ত, একর্ি 

মবহ াশ্বক েুরুশ্বষর আধ্যাক্তিকতার অন্তরায বহশ্বসশ্বি বিশ্বিিিা করা হয, তশ্বি 

বশে ধ্শ্বম ত এইকথা মশ্বি করা হয িা। বশে গুরু এই ধ্ারণাশ্বক প্রতযােযাি 

কশ্বরশ্বিি। ‘বশে ধ্শ্বম তর িততমাি বিন্তা’-সম্পশ্বকত অযাব স িাসারশ্বক িশ্ব শ্বিি,             

 “প্রথম বশে গুরু িারীশ্বক েুরুশ্বষর সমাি মশ্বি কশ্বর স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি. . .িারী 

েুরুশ্বষর প্রবত রকাি িা াঁধ্া বিশ্ব া িা, বকন্তু ঈেশ্বরর রসিায এিং ভিসাগর রথশ্বক 

েবরত্রাশ্বণর সন্ধাশ্বিও অংশীদার বিশ্ব া”     

দববাহ   

গুরু িািক গাহতস্তয র্ীিশ্বির সুোবরশ কশ্বরবিশ্ব ি - একর্ি গহৃশ্বস্থর 

র্ীিিশ্বকই বশেগুরু রিবশ গুরুে বদশ্বযবিশ্ব ি, ব্রহ্মিয্ ত এিং তযাশ্বগর র্ীিশ্বির 

েবরিশ্বতত স্বামী এিং েী একসশ্বঙ্গ র্ীিি-য্ােশ্বি অংশীদার  এিং উভশ্বযর প্রবত 

বিেস্ততার বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। েবিত্র গ্রন্থগুব শ্বত, গাহ তস্থয সেুশ্বক একটি 

 াব ত আদশ ত বহশ্বসশ্বি উেস্থােি করা হশ্বযশ্বি এিং বিিাহশ্বক ঐেবরক রপ্রশ্বমর 

প্রকাশ্বশর র্িয একটি ি মাি রূেক প্রদাি করা হশ্বযশ্বি। ভাই গুরুদাস, 

প্রারবিক বশে ধ্শ্বম তর কবি এিং বশে মতিাশ্বদর একর্ি প্রামাবণক িযােযাকারী 

বিশ্ব ি   দযদন্ িারীশ্বদর প্রবত উচ্চ শ্রো বিশ্বিদি কশ্বরবিশ্ব ি। বতবি িশ্ব শ্বিি:        

“একর্ি মবহ া, তা াঁর বেতামাতার িাবেশ্বত বপ্রযোত্রী হশ্বয থাশ্বক, তা াঁর িািা 

এিং মা কিযাশ্বক েুি েিন্দ কশ্বরি। তা াঁর েশুর িাবেশ্বত, বতবি েবরিাশ্বরর স্তি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত হয, তা াঁর রসৌভাশ্বগযর বিষশ্বয. . . আধ্যাক্তিক জ্ঞাি এিং 

সাংসাবরক জ্ঞাি েবরিাশ্বরর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিয। এিং একর্ি মবহ া 

গুণাি ী সমেৃ েুরুশ্বষর অশ্বধ্ তক বহশ্বসশ্বি বিশ্বিবিত হয   এবাং ন্ারীরা েুরুষশ্বদর 

বিশ্বয য্ায মুক্তির দুযাশ্বর”।  (িরণ,  ভ. ১৬)            
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সমাি ময্ তাদা 

েুরুষ ও মবহ াশ্বদর মশ্বধ্য সমাি ময্ তাদা বিক্তশ্চত করার র্িয, গুরুর দীক্ষা, 

বিশ্বদতশিা িা সংগত  (েবিত্র সহভাবগতা) এিং োঙ্গত (একশ্বত্র োওযা) কায্ তক্রশ্বম 

অংশগ্রহশ্বণর রক্ষশ্বত্র ব শ্বঙ্গর মশ্বধ্য রকািও োথ তকয করা হযবি। সরুে দাস ভা া, 

মবহমা প্রকাশ, গুরু অমর দাস-এর মশ্বত মবহ াশ্বদর  দ্বারা কূশ্বের িযিহার 

অেিন্দ করশ্বতি। বতবি বশষযশ্বদর মশ্বধ্য বকিু সম্প্রদাশ্বযর তোিধ্াশ্বি মবহ াশ্বদর 

বিশ্বযাগ কশ্বরবিশ্ব ি এিং সতীদাহ প্রথার বিরুশ্বে প্রিার কশ্বরবিশ্ব ি। বশে 

ইবতহাশ্বস মাতা গুর্বর মাই ভাশ্বগা, মাতা সুন্দরী, রািী সাশ্বহি রকৌর, রাবি সাদা 

রকৌর এিং মহারাবি ক্তর্ন্দ রকৌশ্বরর মশ্বতা রিশ বকিু িারীর িাম ব বেিে করা 

হশ্বযশ্বি, য্ারা তা াঁশ্বদর সমশ্বযর ঘিিাগুব শ্বত গুরুেেূণ ত ভূবমকা ো ি কশ্বরবিশ্ব ি।       

দর্ো  

বশে ধ্শ্বম ত বশক্ষাশ্বক অতযন্ত গুরুেেূণ ত িশ্ব  মশ্বি করা হয। বশক্ষা রয্ কারও 

সাফশ্ব যর িাবিকাটঠ।  বশক্ষা িযক্তিগত বিকাশ্বশর একটি প্রক্তক্রযা এিং এই 

কারশ্বণ তৃতীয গুরু রিশ বকিু বিদযা য স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি 

িশ্ব শ্বিি,    

 “সমস্ত ঐেবরক জ্ঞাি এিং মিি গুরুর মাধ্যশ্বম প্রাপ্ত হয”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা – ৮৩১)।  সকশ্ব র র্িয বশক্ষা অেবরহায্ ত এিং প্রশ্বতযকশ্বকই বিশ্বর্শ্বদর 

রসরা হশ্বত কম ত করশ্বত হশ্বি। তৃতীয গুরু কতৃ তক রপ্রবরত বশে ধ্ম তপ্রিারকশ্বদর 

মশ্বধ্য িাযাশ্বন্নার্ি িারী বিশ্ব ি। ডক্টর মবহন্দর রকৌর বগ  ব শ্বেশ্বিি  ‘বশে 

িারীশ্বদর ভূবমকা ও অিস্থা’-র কথা।     

“গুরু অমর দাস দৃঢ়প্রতযযী বিশ্ব ি রকাি বশক্ষাই রসই সমাশ্বর্ বশকে স্থােি 

করশ্বত োশ্বর িা য্তক্ষণ িা িারীরা রসই বশক্ষা গ্রহণ কশ্বর বশবক্ষত হয”।        

রোশাশ্বকর উের বিশ্বষধ্াজ্ঞা  

িারীশ্বদর রিারো েবরধ্াি এই ধ্শ্বম ত িাধ্যতামূ ক করা হযবি, বশে ধ্ম ত রোষাক 

সম্পবকতত একটি সহর্ বকন্তু অতযন্ত গুরুেেূণ ত বিিবৃত বদশ্বযশ্বিি। রয্গুব  

ব ঙ্গ বিবি তশ্বশশ্বষ সমস্ত বশেশ্বদর র্িয প্রশ্বয্ার্য। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি িশ্ব শ্বিি,       
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“রয্ রোশাশ্বক শরীশ্বর অস্বক্তস্ত হয এিং মািুশ্বষর মশ্বি োরাে বিন্তায ভশ্বর ওশ্বঠ 

রসইসি রোশাক েবরধ্াি  করা রথশ্বক বিরত থাকুি” । এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ১৬।       

এইভাশ্বি, বশে ধ্ম তাি ম্বীরা িুঝশ্বত োরশ্বি রকাি ধ্রশ্বণর রোশাক মািুশ্বষর 

মিশ্বক মন্দ বিন্তায  েূণ ত কশ্বর রতাশ্ব  এিং রসইগুব  এবেশ্বয ি া উবিত। 

বশেধ্শ্বম তর িারীরা বকরোি (তশ্ব াযার) দ্বারা বিশ্বর্র এিং অিযশ্বদর আিরক্ষা 

করশ্বি িশ্ব  আশা করা হয, বশেধ্শ্বম তর মবহ ারা সমাশ্বর্র কাশ্বি এই কারণ 

আরও বিশ্বশষভাশ্বি উশ্বিেশ্বয্াগয ইবতহাশ্বস প্রথমিার িারীরা বিশ্বর্শ্বদর 

আিরক্ষার র্িয রকাি েুরুশ্বষর প্রবত বিভতরশী  হযবি এিং এোশ্বি িারীরা 

শারীবরক সুরক্ষার র্িয েরুুষশ্বদর ওের বিভতরশী  হশ্বি এমিিা আর আশাও 

করা হয িা।           

উি্ধদৃত :   

 

“েবৃথিীশ্বত এিং আকাশ্বশ, আবম রকাি সমযজ্ঞাি রদবে িা। সমস্ত িারী ও 

েুরুশ্বষর মশ্বধ্য, প্রভুর আশ্ব া জ্ব শ্বি”। এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ২২৩।            

 িারী রথশ্বক েুরুশ্বষর র্ন্ম হয; িারীর মশ্বধ্য আবার েুরুষ থাশ্বক, িারী েুরুশ্বষর 

দ্বারা গভতধ্ারণ কশ্বর; মবহ ার সশ্বঙ্গ রস িাগদাি এিং বিিাহ কশ্বর। িারী তা াঁর িনু্ধ 

হয; িারীর মাধ্যশ্বমই ভবিষযৎ প্রর্ন্ম  ুবকশ্বয থাশ্বক। য্েি রকাি েুরুশ্বষর েী 

মারা য্ায, তেি রস অিয রকাি মবহ ার রো াঁর্ কশ্বর; ের্ল িারীর কাশ্বি রস 

আিে থাশ্বক। তাহশ্ব  িারীশ্বক োরাে ি শ্বিি রকি? িারীর রথশ্বক রার্ার র্ন্ম 

হয। িারী রথশ্বকও আিার িারীর র্ন্ম হয; িারী িা থাকশ্ব  েবৃথিীশ্বত রকউই 

থাকশ্বি িা। গুরু িািক, এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা – ৪৭৩।                 

রয্ৌতুক সম্পশ্বকত: “রহ আমার প্রভু, আমার বিিাশ্বহর উেহার এিং রয্ৌতুক 

বহশ্বসশ্বি আমাশ্বক আেিার িাম  প্রদাি করুি”। শ্রী গুরু রাম দাস ক্তর্, েষৃ্ঠা – 

৭৮,  াইি - ১৮ এসক্তর্ক্তর্এস 

 েদতা প্রথা সম্পশ্বকত: “থাক, থাক, রহ েতু্রিধ্ ূ- রঘামিা বদশ্বয মুে রেশ্বকা িা। এই 

িে বদশ্বয রতামার   অশ্বধ্ তক মেুও োকশ্বি িা রশষ েয্ তন্ত। রতামার েূশ্বি ত রয্ সক  

িারীরা বিশ্বর্র মুে োকশ্বতা; রসই িারীশ্বদর েদাঙ্ক অিুসরণ রকাশ্বরা িা। রঘামিা 

বদশ্বয মুখ কের্ক রাখার একটাই প্রর্াংসা তয দম পার্ব এই কয   দকেয দিন্ কলার্ক 

বলর্ব  ‘কী অদভজাত বধূ এর্সর্ে’। বকন্তু রতামার রঘামিা তেিই সতয হশ্বি য্বদ 
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তুবম এইগুব  এবেশ্বয বগশ্বয ঈশ্বর্রর সামর্ন্ িৃতয-গীত কশ্বরা এিং ঈেশ্বরর 

মবহমার কথা গাি কশ্বরা। েষৃ্ঠা – ৪৮৪, এসক্তর্ক্তর্এস     

     

িারী এিং প্রকৃতেশ্বক্ষ সক  র্ীি-আিাশ্বক আধ্যাক্তিক র্ীিি য্ােি করার 

র্িয দৃঢ়ভাশ্বি উত্সাবহত করা হশ্বযবি : “এশ্বসা, আমার বপ্রয রিাশ্বিরা এিং 

আধ্যাক্তিক সঙ্গীরা; রতামার আব ঙ্গশ্বি আমাশ্বক আব ঙ্গি কশ্বরা। এশ্বসা 

একসশ্বঙ্গ রয্াগদাি কবর, এিং আমাশ্বদর সি তশক্তিমাি স্বামী প্রভুর গল্প িব ”। -

গুরু িািক, েষৃ্ঠা – ১৭, এসক্তর্ক্তর্এস         

“িনু্ধ, অিয সক  রোশাক েবরধ্াি সেুশ্বক িষ্ট কশ্বর, অঙ্গ-প্রতযঙ্গ িা রেশ্বক 

রোশাক েবরধ্াি করা য্ন্ত্রণার, আর রিাংরা বিন্তায মি ভশ্বর য্ায”- েষৃ্ঠা – ১৬, 

এসক্তর্ক্তর্এস       
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                                                পাগদির গুরুত্ব   

পাগদ়ি সবসময়ই দর্খর্ির কার্ে অদবর্চ্ছিয অাংর্। প্রায় পর্ন্র্রার্র্া দিস্টাে 

কের্ক এবাং দর্খ ধর্ম শর প্রদতষ্ঠাতা গুরু ন্ান্র্কর সময় কের্ক, দর্খ ধম শাবলম্বীরা  

পাগদ়ি পদরধান্ কর্র ির্লর্ে।            

 ‘পাগদ়ি’ র্েষ্টট এর্সর্ে ‘পাগ’ বা ‘িস্তর’ এই িুষ্টট দভন্ন উপভাষার সাংদমশ্রর্ণ। এই 

‘পাগদ়ি’ র্ে িারা   একষ্টট বস্ত্রখণ্ডর্ক কবাোর্ন্া হয় দর্খ পুরুষ  এবাং ন্ারী উভয়ই 

দন্র্জর্ির মাো কের্ক রাখার জন্য এইরূপ  কপার্াক পদরধান্  কর্র। ‘পাগদ়ি’  হল 

একষ্টট মাোয় পদরধান্ করার বস্ত্রখণ্ড,  কযখার্ন্  োর্ক একষ্টট লম্বা িা াঁির্রর  মর্তা 

একক কাপর়্ির টয কর্রা, যা দির্য় মাোর িারপার্র্ ঘুদরর্য় উাঁিয  কর্র মােখার্ন্ 

খাদন্কটা োলু কর্র বা াঁধা হয়  যা কিখর্ত অর্ন্কটা ‘টয দপ’  বা পটকা-র ন্যায় হয়। 

ঐদতহযগতভার্ব ভারতবর্ষ শ প্রেমদির্ক  পাগদ়ি  পদরধান্ করর্তা শুধুমাত্র সমার্জ 

উচ্চ ময শািার পুরুষরা; এবাং দন্ম্ন ময শািার বা দন্ম্ন বর্ণ শর পুরুষর্ির পাগদ়ি 

পদরধার্ন্র অন্ুমদত দের্লা ন্া।  যদিও গুরু কগাদবন্দ দসাং পে-ক বা দবশ্বার্সর 

পা াঁিষ্টট মূল ধারণার মর্ধয পাগদ়ি পদরধান্র্কও একষ্টট স্থান্ দির্য়র্েন্। কযখার্ন্ বলা 

হর্য়র্ে - কখা াঁপা কর্র িয ল রাখা বাধযতামূলক যা  ১৪৬৯ সার্ল দর্খ শুরুর সময়কাল 

কের্কই দর্খ ধর্ম শর সর্ে ঘদন্ষ্ঠভার্ব জদ়ির্য় রর্য়র্ে। দর্খ ধম শমত দবর্শ্বর একমাত্র 

ধম শ সম্প্রিায় কযখার্ন্ সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষর্ির জন্য পাগদ়ি পরা বাধযতামূলক 

করা হর্য়র্ে। পক্তশ্চর্মর কির্গুদলর্ত পাগদ়ি  পদরধান্কারী  অদধকাাংর্ কলাকই 

হর্লন্ দর্খ। দর্খর্ির ‘পাগদির্ক িস্তার’ ও বলা হর্য় োর্ক।  িস্তার একষ্টট োরদস 

র্ে। এই র্েষ্টটর অে শ হল ‘ঈশ্বর্রর হাত’ আসর্ল এই র্র্ের মাধযর্ম ঈশ্বর্রর 

আর্ীব শাির্কই কবাোয়।  

দর্খ ধম শাবলম্বীরা তা াঁর্ির দবদভন্ন রকর্মর স্বাতন্ত্রযসিূক পাগদ়ির জন্য দবখযাত হয়। 

ঐদতহযগতভার্ব দর্খর্ির পাগদ়ি তা াঁর্ির সম্মার্ন্র প্রদতদন্দধত্ব কর্র, এবাং িীঘ শদিন্ 

ধর্র এই পাগদ়ি শুধমুাত্র আদভজার্তযর জন্য  সাংরদেত একষ্টট কপার্াক দের্লা। 

ভারর্ত মুঘল আদধপর্তযর সময় শুধুমাত্র মুসলমান্র্িরই পাগদ়ি পদরধার্ন্র  

অন্ুমদত দের্লা। মুসদলম দভন্ন অন্য সকল সম্প্রিার্য়র মান্ুষর্ির এই কপার্াকষ্টট 

পদরধান্  করর্ত কর্োরভার্ব দন্র্ষধ করা হর্য়দেল।               

গুরু কগাদবন্দ দসাং, মুঘলর্ির এই লঙ্ঘন্র্ক অস্বীকার কর্র সমস্ত দর্খর্ির পাগদ়ি 

পদরধার্ন্র দন্র্িশর্  দির্য়দের্লন্। দতদন্ খালসা অন্ুসারীর্ির জন্য কয উচ্চ তন্দতক 

মান্িণ্ড দন্ধ শারণ কর্রদের্লন্ কসগুদলর   স্বীকৃদতস্বরূপ  এই বস্ত্রষ্টট পদরধান্ করার 
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দন্র্িশর্ দির্য়দের্লন্। দতদন্ কির্য়দের্লন্ তা াঁর সকল খালসা অন্ুসারীরা স্বতন্ত্র কহাক 

এবাং “বাদক  দবর্শ্বর কের্ক আলািা হর্ত” িৃঢ়প্রদতজ্ঞ কহাক। দতদন্ দর্খ গুরুর্ির 

িারা দন্ধ শাদরত  অন্ন্য পে অন্ুসরণ করর্ত কির্য়দের্লন্। একজন্ পাগদ়িধারী 

দর্খ সব শিা দভর়্ির মর্ধয কের্কও িা াঁদ়ির্য় রর্য়র্ে যা  আলািা কর্র দিদিত কহাক, 

কযমন্ গুরুর ইচ্ছা দেল; কারণ দতদন্ কির্য়দের্লন্ তা াঁর ‘সন্ত-তসদন্ক’' শুধ ুসহর্জ 

দিদিতই ন্য়, সহর্জ তা াঁর্ির খুাঁর্জও পাওয়া যাক।     

যখন্ একজন্ দর্খ পুরুষ বা মদহলা পাগদ়ি পদরধান্ কর্রন্, তখন্ পাগদ়িষ্টট 

ককবল একষ্টট কাপর়্ির গুচ্ছ হর্য় যায়; কারণ দর্খ ধম শাবলম্বীরা  দন্র্জর্ির মাোর 

সর্ে এই বস্ত্রষ্টট এক হর্য় যায়। কসই সর্ে পাগদ়ি দর্খর্ির িারা  দবশ্বার্সর িারষ্টট 

প্রধান্ অবলম্বর্ন্র মর্ধয অন্যতম একষ্টট অপদরসীম আধযাক্তত্ম্ক অবলম্বন্। যদিও 

পাগদ়ি পরার সর্ে জদ়ির্য় রর্য়র্ে কতকগুদল প্রতীক কযমন্ - সাব শর্ভৌমত্ব, 

উত্সগ শ, আত্ম্সম্মান্, সাহস এবাং ধম শপরায়ণতা, দকন্তু ! দর্খর্ির পাগদ়ি পদরধান্ 

করার প্রধান্ কারণ হল - খালসার প্রদতষ্ঠাতা গুরু  কগাদবন্দ দসাং-এর প্রদত তা াঁর্ির 

ভার্লাবাসা, আন্ুগতয এবাং শ্রদ্ধা প্রির্ শন্ করা।                 

ওপর্রর হাই-লাইট করা র্েগুদল অন্য দকেয  িারা প্রদতস্থাদপত করা প্রর্য়াজন্। 

‘কারণ’ হর্ত পার্র       

 “পাগদ়ি আমার্ির জন্য আমার্ির গুরুর উপহার। এইভার্বই আমরা 

দন্র্জর্িরর্ক দসাং এবাং ককৌর দহর্সর্ব দিদিত কদর এবাং আমার্ির দন্জস্ব উচ্চ 

কিতন্ার প্রদত অেীকারবদ্ধ হই। পুরুষ এবাং মদহলার্ির জন্য একইভার্ব, এই 

পদরিয় রাজকীয়তা, করুণা এবাং অন্ন্যতার প্রকার্ কর্র।  এটাই  অন্যর্ির কার্ে 

একষ্টট  সাংর্কতস্বরূপ কয আমরা অসীর্মর মর্ধয বসবাস কদর এবাং সকর্লর কসবা 

করার জন্য দন্র্বদিত োদক। পাগদ়ি সম্পূণ শ প্রদতশ্রুদতর প্রদতদন্দধত্ব কর্র, তাো়িা 

অন্য দকেয  ন্য়। যখন্ তয দম কতামার পাগদ়ি কবাঁর্ধ   আলািাভার্ব সকর্লর মর্ধয 

িা াঁ়িার্ত পেন্দ কর্রা, তয দম দন্ভশর্য় িা াঁদ়ির্য় োর্কা ে’কর্া ককাষ্টট মান্ুর্ষর মর্ধয  

একজন্ একক বযক্তির্ত্বর মর্তা। যা কতামার কার্ে একষ্টট অসামান্য সম্মার্ন্র 

কাজ”। (দর্খ কন্ট কের্ক  উি্ধতৃ)                        
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আপনার যাত্রায় নম্রতা িূল সারিি শ 

ন্ম্রতা দর্খ ধর্ম শর একষ্টট গুরুত্বপূণ শ দিক। এই অনু্সার্র  দর্খর্ির অবর্যই ঈশ্বর্রর সামর্ন্ ন্ম্রভার্ব 

মাো ন্ত করর্ত হর্ব। ন্ম্রতা বা দন্মরতা  পাঞ্জাদবর্ত ঘদন্ষ্ঠভার্ব সম্পদকশত র্ে। দন্মরতা একষ্টট গুণ 

যা গুরবাণীর্ত কজার্রর্র্ার্র প্রিার করা হয়। এই পাঞ্জাবী র্র্ের অনু্বাি হল "ন্ম্রতা"   "উিারতা" বা 

 "ন্ম্রতা।" এমন্ ককউ যার মন্ এই দিন্তায় দবভ্রান্ত হয় ন্া কয কস কারও কির্য় ভাল বা কবদর্ গুরুত্বপূণ শ। 

সমসযা এলাকা - উপর্র একষ্টট সষ্টেক বাকয ন্য় 

 

এষ্টট সমস্ত মানু্র্ষর জন্য লালন্-পালর্ন্র জন্য একষ্টট গুরুত্বপূণ শ গুণ এবাং এষ্টট একষ্টট দর্র্খর মর্ন্র 

কসর্টর একষ্টট অপদরহায শ অাংর্ এবাং এই গুণষ্টট অবর্যই দর্র্খর সার্ে সব শিা োকর্ত হর্ব। দর্খ 

অস্ত্রাগার্রর অন্য িারষ্টট গুণ হল: 

সতয (র্দন্), তৃদপ্ত (সর্ন্তাখ), করুণা (িয়া) এবাং কপ্রম (পযায়ার)। 

 

এই পা াঁিষ্টট গুণ একজন্ দর্র্খর জন্য অপদরহায শ এবাং এই গুণগুদলর্ক উি্বুদ্ধ করর্ত 

এবাং তার্ির বযক্তির্ত্বর একষ্টট অাংর্ কর্র কতালার জন্য ধযান্ করা এবাং গুরবাদন্ পাে 

করা তার্ির কতশব্য। 

 

গুরবাদন্ আমার্ির যা বর্ল: 

 "ন্ম্রতার েল হল স্বজ্ঞাত র্াদন্ত এবাং আন্ন্দ। ন্ম্রতার সার্ে তারা ঈশ্বর্রর ধযান্ করর্ত 

োর্ক  উৎকর্ষ শর ভান্ডার। ঈশ্বর-সর্িতন্ সিা ন্ম্রতায় দন্মজ্জিত। যার হৃিয় করুণাময় 

দবন্র্য়র সার্ে আর্ীব শাি করা হয়। দর্খ ধম শ ন্ম্রতার্ক দভো দহসার্ব দবর্বিন্া কর্র। 

কিবতার সামর্ন্ বাষ্টট" 

 

গুরু নানক, দর্খ ধ্কি শর প্রথি গুরু: 

 

"মর্ন্ ভালবাসা এবাং ন্ম্রতার সার্ে শ্রবণ এবাং দবশ্বাস কর্র, পদবত্র মক্তন্দর্র, ন্াম দির্য় 

দন্র্জর্ক পদরষ্কার করুন্।" - SGGS পষৃ্ঠা 4। 

 

"সন্তুষ্টষ্টর্ক কতামার কার্ন্র আাংষ্টট, ন্ম্রতার্ক কতামার দভোর বাষ্টট, এবাং ধযান্র্ক তয দম 

কতামার র্রীর্র কয োইষ্টট প্রর্য়াগ কর্রা।" - এসক্তজক্তজএস পষৃ্ঠা 6। 

 

"ন্ম্রতার রার্জয, র্েষ্টট কসৌন্দয শ। অতয লন্ীয় কসৌন্দর্য শর রূপ কসখার্ন্ সাজার্ন্া হয়।" 

এসক্তজক্তজএস পষৃ্ঠা 8। 

 

"ন্ম্রতা, ন্ম্রতা এবাং স্বজ্ঞাত কবাো আমার র্াশুদ়ি এবাং শ্বশুর" - এসক্তজক্তজএস পষৃ্ঠা 

152। 
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আধযাক্তত্ম্কতার দির্ক যাত্রা   

গুরু গ্রন্থসার্হব হর্লন্ একজন্ দিরজীবী গুরু, দর্খ গুরু, দহন্দ ুও মুসদলম সাধুর্ির 

রিন্া। এই গ্রন্থষ্টটর্ক সাংকলর্ন্র মাধযর্ম সমগ্র মান্বজাদতর প্রদত ঈশ্বর্রর িয়া 

প্রিান্ করা হর্য়র্ে। গুরু    গ্রন্থ সার্হর্বর  িৃষ্টষ্টভদে  ককার্ন্া ধরর্ন্র দন্পী়িন্ 

ো়িাই ঐশ্বদরক ন্যায়দবিার্রর দভদির্ত একষ্টট সমাজ গর়্ি কতালা। যদিও গ্রন্থষ্টট 

দহন্দধুম শ এবাং ইসলাম ধর্ম শর ধম শগ্রন্থগুদলর্ক স্বীকার কর্র এবাং সম্মান্ প্রিান্ কর্র, 

তর্ব এই গ্রর্ন্থ সকল ধম শগুদলর মর্ধয একষ্টটর সর্ে অন্যষ্টটর তন্দতক পুন্দম শলন্র্ক  

দিদিত কর্র ন্া। গুরু গ্রন্থসার্হব-এর ন্ারীরা পুরুষর্ির সমান্ ভূদমকা দন্র্য় 

অতযন্ত সম্মার্ন্র সর্ে গহৃীত হয়। এখার্ন্ মর্ন্ করা হয় ন্ারীর্িরও পুরুষর্ির 

মর্তা একই আত্ম্া রর্য়র্ে এবাং তা াঁর্ির আধযাক্তত্ম্কতা গর়্ি কতালার সমান্ 

অদধকার রর্য়র্ে এবাং মুক্তির পে কখা াঁজারও সমান্ সুর্যাগ রর্য়র্ে। ন্ারীরা 

কন্তৃস্থান্ীয় হর্য় ধমীয় জমার্য়ত সহ সকল ধমীয়, সাাংসৃ্কদতক, সামাক্তজক ও 

ধম শদন্রর্পে কম শকার্ন্ড অাংর্গ্রহণ করর্ত পার্র। 

 

দর্খ ধম শ সমতা, সামাক্তজক ন্যায়দবিার, মান্বতার কসবা এবাং অন্যান্য ধর্ম শর প্রদত 

সহন্র্ীলতার পর্ে দর্ো কিয়। দর্খ ধর্ম শর অপদরহায শ বাতশা হল আধযাক্তত্ম্ক ভক্তি 

এবাং সব শিা ঈশ্বর্রর প্রদত শ্রদ্ধা প্রিান্ করা, যখন্ তিন্ক্তন্দন্ জীবর্ন্ করুণা, সততা, 

ন্ম্রতা এবাং উিারতার আির্ শ অন্ুর্ীলন্ করা হয়। দর্খ ধর্ম শর দতন্ষ্টট মূল ন্ীদত 

হল ধযান্ করা এবাং ঈশ্বরর্ক স্মরণ করা, সৎ-জীবন্যাপর্ন্র জন্য কম শ করা এবাং 

অন্যর্ির সর্ে কসগুদল ভাগ কর্র কন্ওয়া।         

  

আত্ম্ার এই আধযাক্তত্ম্ক যাত্রার উর্দ্দর্র্য কিষ্টা করার জন্য অদভন্ন্দন্। অন্ুবাি 

কখন্ই মূর্লর কাোকাদে হর্ত পার্র ন্া, দবর্র্ষ কর্র যখন্ সম্পূণ শ গুরু গ্রন্থসার্হব 

কদবতাকার্র োর্ক এবাং রূপর্কর বযবহার িারা দবষয়ষ্টটর্ক অতযন্ত কষ্টেন্ কর্র 

কতালা হর্য়র্ে।  ঐশ্বদরক বাতশা গর়্ি তয লর্ত দহন্দ ু ও মুসদলম কপৌরাদণক 

কাদহদন্গুদল প্রায়র্ই প্রহ্লাি, দহরণযকার্যপ, লক্ষ্মী, ব্রহ্মা ইতযাদি র্েগুদল বযবহার 

করা হর্য়র্ে। অন্ুগ্রহ কর্র কসইগুদলর্ক আেদরক অর্ে শ প়ির্বন্ ন্া, দকন্তু 

কসগুদলর অন্তদন্ শদহত অে শগুদল অন্ুধাবন্ করর্বন্। ঈশ্বর একমাত্র এই সর্তযর 

ওপর ভরসা করর্খ এবাং তা াঁর সর্ে দমদলত হওয়াই মান্ব জীবর্ন্র একমাত্র লে 

মর্ন্ করা হর্য়র্ে।    এই কম শষ্টট কর্য়ক বের ধর্র কবর্ দকেয জন্ কস্বচ্ছার্সবক িারা 

সম্পন্ন করা হর্য়র্ে, আপন্ার  মাতৃভাষায় আপন্ার কার্ে  ঐশ্বদরক বাতশা 

কপৌৌঁোর্ন্ার উর্দ্দর্র্। আপন্ার যদি ককান্ প্রশ্ন োর্ক, অন্ুগ্রহ কর্র 

walnut@gmail.com এই ইর্মল আইদডর্ত দলদখতাকার্র পাষ্টের্য় দিন্ এবাং আমরা 

এই যাত্রায় আপন্ার সর্ে কযাগ দির্ত িাই।           


