
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ت  ک ی ط رف  س ف ر ی  ن    روح ا
مہ  اردو ت  رج  

(Urdu Translation)
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کا د-گ ٹ  ن  ن   ص اح ت   ا   

د ن  ن   ص اح ت   ا  . 

  .دع ا

ہ لسف  س ف ر ت  رائ ے ف     

ن   ی  وات   ک ردار  ک ا خ    

ت   می  ی ک ی اہ   گر    .پ  

پ   ن س ف ر کے ا  ی م ی  ر  دی ع اج   وہ ر ک لن  خ    
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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

د ۳را����ی �����  �ن ن�� و آ  

 
ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ی س�تت ���و ��پ�س�اد  

 
ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਿਤਗੁਰੂ ਮ ੈਪਾਇਆ ॥ 

ا �ہے  ! اے ���یری م��ں  � ���ی ن �نے س�تت ���و ��� ��پ �ہ م�نی ���ن ہ �ہے، ���ی ی ��رن ہ ��ہ ن ��رن ۔ دل م�نی  

 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਤ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਮਿਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

ا �ہے  ����ی دا ��ہ �ی ن�� اںج  �ن ن ا���بی س �ے دل م�نی ا �ہے، ��ب ی ج�اص�ل ��� ���ی �ی ���ر ��پ� ��ہ ��ی و ���ب ن �نے ��ن ۔ س�تت ���و ��� م�نی  

 
ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

ھ  داںج �ے س�ا��ت ا��ن �ں ج�ن ی �ے س�ارن اور ��پ���ی �ت ��ل ���س��ی �� ا��ن ہراتت ج�������� �ا�� ہ� �ہے ��ب �ں ��گ رہ� ����ی��    ��ی تت ��ا�نے �ے  ���ی
ہن�ن ئئ ہ� ۔آئ�  

 
ਸਬਦੋ ਤ ਗਾਵਹ ੁਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਿਨ ਿਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ن ا �ہے، وہ ��بس اس ��ئ ���د ���ن�ی ن ��ب�ا ���ی �ا ��� دل م�نی �ں �نے ��پ�م����ت �ہ �ن ۔��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਿਤਗੁਰੂ ਮ ੈਪਾਇਆ ॥੧॥ 

ا �ہے  � ���ی دا ��ہ �ی ن�� ن س���ںج  � ��� دل م�نی ��و ��� ��پ ہن�ن ��ہ س��ت � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔��ن  

 
ਏ ਮਨ ਮੇਿਰਆ ਤੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥ 

� رہ ! اے ���یرے دل و��ب ن دڈ �دوں م�نی �ا ��ئ ��ی ہ ��پ�م����ت �ش ��ی � ��ہ ۔��ت  

 
ਹਿਰ ਨਾਿਲ ਰਹੁ ਤੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਿਭ ਿਵਸਾਰਣਾ ॥ 

��� دے ��ا  ! اے دل �ی د��ھ ��ب �یرے س��ب ��ت � وہ  � �ے ��ت �ل ر��ہ �ن ن ���ش ��� م�نی �ا �ے دن ۔ ��پ�م����ت  

 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਓਹੁ ਕਰੇ ਤੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਿਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

�ی ��ام م���ل   �یرے س��ب ��ت ا ر�ہے ��ا اور  �ت ن�ی ھ د ی س�ا��ت �یرا ��ہ ��ت ۔ ����نے وا�� �ہے وہ   
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ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੇ ॥ 

� ��� ر�ہے ��ہ �ں دل �ے ��ب ادر �ہے، ا�ے ���ی �ری ����نے ��پ� ق�ت ن ��پ نی �ت�ت �ی ��ب � م����کک س��ب ؟ ��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

ہن�ن ��ہ اے ���یرے دل � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن �! ��ن د �ے ر��ہ ھ ا���ی �ا �ے س�ا��ت ہ ��پ�م����ت �ش ��ی ۔��ہ  

 
ਸਾਚੇ ਸਾਿਹਬਾ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰੈ ॥ 

����پ�� م����کک  ن �ہے ! اے  نی �ہ ھ ��ن ا ���پ ن ���ی �یرے ���� م�نی ؟ ��ت  

 
ਘਿਰ ਤ ਤੇਰੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੈ ਿਜਸੁ ਦੇਿਹ ਸੁ ਪਾਵਏ ॥ 

� �ہے  ی ج�اص�ل �����ت ا �ہے ، و��ہ �ت ن�ی � د �نج ������� ��ت ھ �ہے، ���ی � س�تب ���پ ن ��ت �یرے ���� م�نی ۔��ت  

 
ਸਦਾ ਿਸਫਿਤ ਸਲਾਹ ਤੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

  � ا��ت ی ��بس ج�ب �م ��ہ ن ��ن ہن�ن، اںج �ے دل م�نی اںج ����تے ہ� �ی ن�� �تت  �یری ���ظ ��ت ہ  �ش ��ی � ��ہ ۔ �ہے ��ب  

 
ਨਾਮੁ ਿਜਨ ਕ ੈਮਿਨ ਵਿਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ہن�ن � ہ� ����ت�� �� ر ��ب� ������ت��� اظظ �ے ��ب �داد ا���ن ن ����ت � �ہے، اںج �ے دل م�نی ا��ت �م ��بس ج�ب ن ��ن �� م�نی نج �ے ج�ب ۔��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚ ੇਸਾਿਹਬ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰੈ ॥੩॥ 

����پ�� م����کک  ہن�ن ��ہ اے  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ن �ہے ! ��ن نی �ہ ھ ��ن ا ���پ ��� ���ی ن ��ب �یرے ���� م�نی ؟ ��ت  

 
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

اںج �ہے  وا�ہے  �پ �ہ ی ���یری ��پ �م ��ہ ا ��ن ۔ ���و ��ا ���پ  

 
ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਿਜਿਨ ਭੁਖਾ ਸਿਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

� �ہے  ا د��ی ��کک ��� ���ڈ ہر ���ج ��ئ ��ب س �نے �� ارا �ہے، ��ب ی ���یرا ���ہ �م ��ہ ۔ اس ��ا اص�ل ��ن  

 
ਕਿਰ ਸਾਂਿਤ ਸੁਖ ਮਿਨ ਆਇ ਵਿਸਆ ਿਜਿਨ ਇਛਾ ਸਿਭ ਪੁਜਾਈਆ ॥ 

ی ���یرے د ���ش ی و ��ن ہن�ن، وہ را��ن �ری ��� دی ہ� ن ��پ نی ات�ئ ��ن �م �نے ���یری س�تب ��ت س ��ن ا �ہے ��ب ن ��بس ���ی ۔ ل م�نی  

 
 

SikhBookClub.com 2 



ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਗੁਰੂ ਿਵਟਹੁ ਿਜਸ ਦੀਆ ਏਿਹ ਵਿਡਆਈਆ ॥ 

ائ�ئئ ���ا ��ئ �ہے  ہ ��ب�ڈ ��ی س �نے  �ں، ��ب � ��ہ ا��ت �ںج ج�ب ت���ب ہ �� �ش ��ی ن اس ���و ��پ� ��ہ ۔ م�نی  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਤਹ ੁਸਬਿਦ ਧਰਹ ੁਿਪਆਰੋ ॥ 

�ں �ت ہن�ن ��ہ اے س�ب� � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ار ���و ! ��ن �ی ن�� ظظ �ے  �: ���و ���ن �ر �ے س��ن را ��ن ۔دن  

 
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

ارا �ہے  د��ئ ��ا ���ہ ��ن ی ���یری رن �م ��ہ ا ��ن ۔ رتب ��ا ���پ  

 
ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

وں   جچ ���ج ��ئ آوارن ���ن �ھ۔ ��پ �ن ��و اور س�ش ���ن �ل، دڈ ، ��ت ��اوجج ، ��پ �تب ن ر��ب تب دل وا�ے ���� م�نی ��ی �سش ��ن اس ��ن
ہن�ن وا�ے �����دود  �� ہ� اظظ ������ت��� ۔ا���ن  

 
ਘਿਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜ ੇਕਲਾ ਿਜਤੁ ਘਿਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

ئئ   �ئ� تت ر���ی ��ہ ی ��ا��ت �ن ن�پ �ا �نے ا ن ��پ�م����ت س ���� م�نی ہن�ن، ��ب �� ہ� اظظ ������ت��� جچ ا���ن ���ن ن ��پ تب دل �ے ���� م�نی ��ی �سش ��ن اس ��ن
۔ �ہے   

 
ਪੰਚ ਦਤੂ ਤੁਧੁ ਵਿਸ ਕੀਤ ੇਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਿਰਆ ॥ 

�ر �ش ��اجج ��� ! اے ��پ�م��ی کک ��ی ات�ن ��ی ��تت دے ��� ��ب اص�دوں ��� س�ش جچ ق�ت ���ن � �نے ��ام��دکک ��پ � �ہے  ��ت �ی م��ر د��ی ۔ ��ب  

 
ਧੁਿਰ ਕਰਿਮ ਪਾਇਆ ਤੁਧੁ ਿਜਨ ਕਉ ਿਸ ਨਾਿਮ ਹਿਰ ਕ ੈਲਾਗੇ ॥ 

ی ا��ی�ا ����ا �ہے  � �ے ��ہ � ��������� ن  ��تت م�نی نج ��ئ ��ت ہن�ن، ��ب ������ ہ� ی ���گ  ن و��ہ �م م�نی ۔ رتب �ے ��ن  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

ا �ہے  ہ�ں س���ںج آ���ی ن �����دود آوارن آئ�تئ �ہے، وہ� ہن�ن ��ہ دل �ے ���� م�نی � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਸਾਚੀ ਿਲਵੈ ਿਬਨੁ ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ॥ 

�تت �ہے  �ی �م �بے ��ت ہ ��ب ��ی ا  �ن ن�ب ی ���نج �ے  ۔ وا�ہے ���و ��ئ ���پ  
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ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ਿਲਵੈ ਬਾਝਹ ੁਿਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

�م �تت ��ب �ی ارہ �بے ��ت ا �بے ج�پ �ن ن�ب ی ���نج �ے  ا �ہے  ���پ ا ��� س���ت ؟ ���ی  

 
ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਿਕ�ਪਾ ਕਿਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

�اری �ن ن�ب نئ ���و ! اے  �ئ� ��ب ہ� ی ��� �ن ن�پ ن، ا نی �ہ تت ور ��ن ئئ ��ا��ت �یرے ���ا دو��را ���ئ� ۔��ت  

 
ਏਸ ਨਉ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਿਦ ਲਾਿਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

ی �ہے � س���ت ی اس ��ئ اص���ج ��ہ ن ���ا ��� ��ہ ظظ م�نی ن �ہے، ���ن نی �ہ �ہ ��ن ئئ ج�ب �م ��ئ دو��ری ���ئ� ۔اس ��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਵਚੇਾਰੀਆ ॥੬॥ 

ن�ب  ہن�ن ��ہ وا�ہے ���و �ے ���نج �ے  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ا �ہے ��ن ا ��� س���ت �م ���ی ارہ ��ب ہ �بے ج�پ ��ی ا  ۔ �ن  

 
ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕ ੋਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰੂ ਤ ੇਜਾਿਣਆ ॥ 

ا �ہے  اںج ���ی ہ ���و �ے ج�ب ا ��رن �نج ���پ ا �ہے ���ی �ت �تت ���ہ ے ��ئ ��ب ے ��رن ئئ ��رن ہر ���ئ� ۔ ��  

 
ਜਾਿਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਤ ੇਿਕ�ਪਾ ਕਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ॥ 

نئ �����ت  �ئ� ��ب ہ� دوں ��پ� ��� �ن ن�ب ارے  �ی ن�� ن���ن���  ی ا ہ ��ہ �ش ��ی � ��ہ ا �ہے ، ��ب اںج ���ی ہ ���و �ے ج�ب ا ��رن ۔ � �ہے ���پ  

 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਕਲਿਵਖ ਕਟ ੇਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਿਰਆ ॥ 

ا �ہے  �ت ن�ی ن ع��م ��ا ��ر��ہ ���ا د ���ں م�نی ا �ہے اور آ��ن �ت ن�ی اہ ���افن ��� د نئ ����ے س�ارے ���ن �ئ� ��ب ہ� ۔ ���و ���  

 
ਅੰਦਰਹ ੁਿਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਤੁਟਾ ਿਤਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚ ੈਸਵਾਿਰਆ ॥ 

ا �ہے، �تڈ ���ی ہ ��ڈ �ت ���نج �ے رس�ش نج ��ا ��ب ا دی �ہے   ��ب �ن ن�ب ��رتت  ���ب د��ئ ��ن ��ن ������� اںج ��ئ رن ر ۔ ����پ�� رتب �نے ����م �ے دن  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹ ੁਅਨੰਦ ੁਹ ੈਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਤ ੇਜਾਿਣਆ ॥੭॥ 

ا ���فن �ہے، ی ���پ �ہ ہن�ن ��ہ ��ی � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن �اری ���و �ے ج�اص�ل ��ئ �ہے  ��ن ا��ن س ���فن ��ئ ج�ب ۔��ب  
 

ਬਾਬਾ ਿਜਸੁ ਤੂ ਦੇਿਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵ ੈ॥ 

رگ ی آ  ! اے ��ب�ن ا �ہے، و��ہ �ت ن�ی � د � �ہے������� ��ت ۔د��ی ج�اص�ل �����ت  
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ਪਾਵ ੈਤ ਸ ੋਜਨੁ ਦੇਿਹ ਿਜਸ ਨੋ ਹੋਿਰ ਿਕਆ ਕਰਿਹ ਵੇਚਾਿਰਆ ॥ 

ا �ہے ا ��� س���ت ��� ���ی ارہ ��ب ئئ دو��را �بے ج�پ ا �ہے، ���ئ� �ت ن�ی �د د � ��ن � �ہے، ������� ��ت ی آد��ی ج�اص�ل �����ت ؟ و��ہ  

 
ਇਿਕ ਭਰਿਮ ਭੂਲੇ ਿਫਰਿਹ ਦਹ ਿਦਿਸ ਇਿਕ ਨਾਿਮ ਲਾਿਗ ਸਵਾਿਰਆ ॥ 

کک ر ��ڈ ن ��ب �ں م�نی �ں ����ت �ا �ہے اور دس��ی ���� ��ہ ن ��ب �نج م�نی ئئ ا���ب �ل رہ ���  ���ئ� �ن ن ���ش �م م�نی �نج ���ی �نے ��ن ہ� �ہے، ���ی ہ�
ا �ہے  اتب ������ی د��ئ ��� ��ا���ی ��ن ی رن �ن ن�پ ۔ ا  

 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਿਨਰਮਲੁ ਿਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

ا �ہے  � ���ی ہ ��ہ رن ����ی نج ��پ ��ہ �ئ�نئ �ے اںج ��ا دن ��ب ہ� �ی ���ی �ہے، ���و ��ئ ��� ا ا��پ ن وا�ہے ���و ��ئ رص�ن �نی �ن ۔ ��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਸੁ ਦੇਿਹ ਿਪਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵਏ ॥੮॥ 

ہن�ن ��ہ ����  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن � �ہے ��ن ی آد��ی ج�اص�ل �����ت ا �ہے و��ہ �ت ن�ی ارا رتب د �ی ن�� ۔ ���   

 
ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਿਪਆਿਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

�ں �ت ارے س�ب� �ی ن�� ���ہ ���ن�ین ! اے  د� م رتب ��ا ��ت �ہ ل ��ن ات�ب � ق�ت م م�ل ��� ��ن ۔ آوئ ��ہ  

 
ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਿਕਤੁ ਦਆੁਰੈ ਪਾਈਐ ॥ 

ا �ہ  اس���ت ا ج�ب ����ت��� �ے ج�اص�ل ���ی ن ��ہ ا�ے ��س ��� �ی ���ہ ���ن�ین اور ���ج�پ د� م وا�ہے ���و ��ا ��ت �ہ ل ��ن ات�ب �ق�ت م ��ن ۔ ے ��ہ  

 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਿਪ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਿਮ ਮੰਿਨਐ ਪਾਈਐ ॥ 

ا   ا س���ت � ج�ب ���ی ی وا�ہے ���و ��� ��پ ل ��� �ے ��ہ ���ی ھ ���و ��� ���ب�نبپ ��� اس �ے ج��م ��ئ ��ت ، د��نج س�تب ���پ ، ��نج نج ا ن�ت �ن ن�پ ا
۔ �ہے   

 
ਹੁਕਮੁ ਮੰਿਨਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰਾ ਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ی ���د ��اوئ  ل ���و اور اس ��ئ ���پ ���ی ۔���و �ے ج��م ��ئ ��ت  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਤਹ ੁਕਿਥਹ ੁਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

�ں �ت ہن�ن ��ہ س�ب� � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ���ہ ���و ! ��ن د� ��نے وا�� ��ت م ��ہ �ت ہ ��ن ��ن �، وا�ہے ���و ��ا  ۔س��ن  
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ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ار دم��غن  �ی �ش ا  ! اے ��ہ ن ���ی نی �ہ �ی وا�ہے ���و ��� ج�اص�ل ��ن ا����ئ �ے ���ی �نے ��ب ۔ ج�پ  

 
ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨੈ ਤੂ ਸੁਿਣ ਮੰਨ ਮੇਿਰਆ ॥ 

ا  ! اے ���یرے دل ن ���ی نی �ہ �ی وا�ہے ���و ��� ج�اص�ل ��ن ا����ئ �ے ���ی �نے ��ب ، ج�پ �تت س�نج اںج �ے ���یری ��ب � د���ی ۔��ت  

 
ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਿਜਿਨ ਏਤੁ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

�ا �ہے � ��ہ �����ی تت ��� ��ب �ت �ی ال ��� ���ت ن دڈ �نج م�نی ��قت ��� ا���ب س �نے ���ن ادو �ہے ��ب ہ دو��بت ا��ی�ا ج�ب ۔��ی  

 
ਮਾਇਆ ਤ ਮੋਹਣੀ ਿਤਨੈ ਕੀਤੀ ਿਜਿਨ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਆ ॥ 

��قت �ے   ڈئ ���ن �ئ� ���ی د����ے ��ئ ��ب س �نے ����جچ ��ن �ئ�ئئ �ہے، ��ب دا ��ئ ��ہ �ی ن�� ی  �ی اس وا�ہے ���و ��ئ ��ہ ئئ دو��بت ��ب ادوئ� ہ ج�ب ��ی
�ئ�ئئ �ہے  ا��ئ ��ہ ن دڈ ہ م�نی ۔ ���ن  

 
ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਿਤਸੈ ਿਵਟਹੁ ਿਜਿਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ئئ  �ئ� ئئ ��ہ �ی ���نج ���ائ� �ڈ �م ��ئ) م�بی س �نے (��ن �ں، ��ب � ��ہ ا��ت �ںج ج�ب ت���ب ن اس وا�ہے ���و ��پ� �� ۔ �ہے م�نی  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧੦॥ 

ار دم��غن  �ی �ش ہن�ن ��ہ اے ��ہ � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ا  ! ��ن ن ���ی نی �ہ �ی وا�ہے ���و ��� ج�اص�ل ��ن ا����ئ �ے ���ی �نے ��ب ۔ج�پ  

 
ਏ ਮਨ ਿਪਆਿਰਆ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥ 

ارے دل  �ی ن�� اںج ��� ! اے  ئئ ��ا د���ی ائ� ہ ���پ �ش ��ی � ��ہ ۔ ��ت  

 
ਏਹ ੁਕੁਟੰਬ ੁਤੂ ਿਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

داںج �������  ا��ن ہ ج�ن ن �ے ��ی نی ات�ئ ن ج�ب نی �ہ ھ ��ن �یرے س�ا��ت ��ت ا �ہے،  ���ت � د��ی ۔��ت  

 
ਸਾਿਥ ਤੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ਿਕਉ ਿਚਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 

ہ� �ہے �ں دل ���ا رہ� � ���ی ھ ��ت ا�ئے ��ا، اس �ے س�ا��ت ن ج�ب نی �ہ ھ ��ن �یرے س�ا��ت ��ت داںج  ا��ن � ج�ن ؟ ��ب  

 
ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚ ੈਿਜਤੁ ਅੰਿਤ ਪਛੋਤਾਈਐ ॥ 

ے � ��پ�ڈ ا��ن ��ت �پ ن ��پ � م�نی س �ے آ��ن ، ��ب � ����ی�� ا � ج�پ ن �����ن نی �ہ ����ل ��ن ۔ا��ی�ا ��ام ��ب  
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ਸਿਤਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਿਣ ਤੂ ਹੋਵੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

ھ ر�ہے ��ئ  �یرے س�ا��ت ��ت ی  �ہ ، ��ی �تت س�نج ��ی ����پ�� ���و ��ئ ��ن  � ۔ ��ت  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਿਪਆਰੇ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

ارے دل  �ی ن�� ہن�ن ��ہ اے  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن اںج ��� ! ��ن ئئ ��ا د���ی ائ� ہ ���پ �ش ��ی � ��ہ ۔��ت  

 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ر ��رئ�ئئ وا�ہے ���و �ی �، �ن �ظ ل ��ن ات�ب �ق�ت �یری ا ! اے ��ن ����ا ��ت ن ��پ نی �ہ ئئ ��ن ا ���ئ� �ہ �ت ۔ن��  

 
ਅੰਤੋ ਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨੈ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ੁਤੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 

� �ت�� ��ہ ن��� ا ن���ن��� آتپ ��� ج�ب ی ا �د ��ہ � ��ن ����ا، ��ت ن ��پ نی �ہ ا ��ن �ہ �ت ن�� �یری ا ��ت �ی  ئئ ��ب ۔ ���ئ�  

 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਖੇਲੁ ਤੇਰਾ ਿਕਆ ਕ ੋਆਿਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

ا �ہے  اںج ��� س���ت �ی ن�� ہ ���  ا ���ہ ئئ ���ی ن ���ئ� �رے م�نی ہن�ن، اس ��ب ��) ہ� ل (���ی �یرا ����ی ��ت د  د و ��پ���ن ���ن �ی ��پ ہ س��ب ؟ ��ی  

 
ਆਖਿਹ ਤ ਵੇਖਿਹ ਸਭੁ ਤੂਹੈ ਿਜਿਨ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ہ� �ہے  �ھ رہ� ہ� اور د��ی �ل رہ� ن ��ب ی س�تب م�نی � ��ہ ا �ہے، ��ت دا ���ی �ی ن�� اںج  �ہ ہ ��ب ��ی س �نے  ۔ ��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮ ੁਹ ੈਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ 

ہن�ن ��ہ اے وا�ہے ���و � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ����ا  ! ��ن ن ��پ نی �ہ �ی ��ن ئئ ��ب ا ���ئ� �ہ �ت ن�� �یری ا ��ت ل رس�ائ�ئئ �ہے ،  ات�ب �ق�ت � س�دا ��ن ،��ت  

 
ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਖੋਜਦ ੇਸੁ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਤ ੇਪਾਇਆ ॥ 

�ا �ہے  �� ���و �ے ج�اص�ل ��ہ ہن�ن، وہ ا��رتت �������� ��سش ����تے ہ� �ی ��ت �اںج اور س�اد��� ��ب �، ا��ن ���ت ��ی س ا��رتت ��� د ۔ ��ب  

 
ਪਾਇਆ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਿਰ ਿਕ�ਪਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

� �ہے  ن ��ب�ا د��ی ئئ ��� ���یرے دل م�نی ائ� �ا �ہے اور �����ت ���پ �� ا��رتت ج�اص�ل ��ہ �ئ�نئ �ے �������� ��ب ہ� ۔ ���و ��ئ ���  

 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤੁਧੁ ਉਪਾਏ ਇਿਕ ਵੇਿਖ ਪਰਸਿਣ ਆਇਆ ॥ 

���ی   ! اے وا�ہے ���و  دم ��ب دار اور ق�ت ی ���و �ے د��ی د ���گ ��ہ �ن ہن�ن، ��پ� ��پ ����ی�� ہ� دا  �ی ن�� ی  � �نے ��ہ د ��ت د و ��پ���ن ���ن �ی ��پ س��ب
� �ہے  ۔ ����نے آ��ی  
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ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਚੂਕਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

� �� ��� ی ��ب ا ���و ��ہ ا �ہے اور ا�ے ���پ � ���ی ��بر دور ��ہ ، ���ص اور ��ت ۔ا �ہے اس ��ا ����جچ  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਤੁਠਾ ਿਤਿਨ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਤ ੇਪਾਇਆ ॥੧੩॥ 

ا �ہے  ا �ہے، ا�ے ���و �ے ا��رتت م�ل ���ی ����ی ی ��ہ �د را��ن س �ے وا�ہے ���و ��ن ہن�ن ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਿਨਰਾਲੀ ॥ 

ا �ے دو��رے ������ں �ے ��ن�ا�� �ہے  �ی ن�ن د��ئ د ��ن ہئ رن �ت دوں ��ا �����ی دتت ���ن �ی ۔ ع��ت  

 
ਚਾਲਾ ਿਨਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੇਰੀ ਿਬਖਮ ਮਾਰਿਗ ਚਲਣਾ ॥ 

� �ہے  ��ت ا ��پ�ڈ ��ن س���ت�� ��پ� ج�پ �نج را تت ���ڈ �ہ ن ��ب نی �ہ �ہ ا��ن ���ن ����ی�� ��ن�ا�� �ہے ���ی د��ئ اس  ��ن ہئ رن �ت دوں ��ا �����ی دتت ���ن �ی ۔ ع��ت  

 
ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਤਿਜ ਿਤ�ਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

 � ����ت�� ا ا ج�پ ����ن ن ��ب نی �ہ �دہ ��ن ��ی ��رڈ ��� رن �س ��� ��پ د� اور ��ہ ، ���ص �����ن ۔ وہ ����جچ  

 
ਖੰਿਨਅਹੁ ਿਤਖੀ ਵਾਲਹ ੁਿਨਕੀ ਏਤੁ ਮਾਰਿਗ ਜਾਣਾ ॥ 

� �ہے  ���ت � ��ہ ����ڈ �ی ��پ �ل �ے ��ب رن اور ��ب �ی ��ت �ی  ��ار ��ئ دھ�ار �ے ��ب � ��ت � �ہے ��ب ��ت ا ��پ�ڈ ��ن س���ت�� ��پ� ج�پ ن اس را �نی ۔ ا��ن  
 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨੀ ਆਪ ੁਤਿਜਆ ਹਿਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ن ���ا  اتت وا�ہے ���و م�نی �ش �ا��ہ � �ہے، اںج ��ئ ��ن ��رڈ د��ی د� ��� ��پ �ں �نے �����ن �ہ �ن �ئ�نئ �ے ��ب ��ب ہ� ہن�ن ���و ��ئ ��� ی ہ� ۔ ���ئ  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਤਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਿਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

ہ� �ہے  ا �ے ������ں �ے ��ن�ا�� رہ� �ی ی دن�ن ہ �ے ��ہ �ش ��ی د��ئ ��ہ ��ن ہئ رن �ت دوں ��ا �����ی دتت ���ن �ی ہن�ن ��ہ ع��ت � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਿਜਉ ਤੂ ਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰੁ ਿਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ॥ 

ا  ! اے م����کک  �ت ن�� ا ن ج�ب نی �ہ �ں ��� ��ن �ی ن�� � �یری ��ن ��ت ن  ہن�ن۔ م�نی � ہ� ی ج�����ت��� ������� ��ہ م و � �ہے، ��ہ ����ت � ج�پ �� ��ت ۔ ج��������  

 
ਿਜਵ ਤੂ ਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵੈ ਚਲਹ ਿਜਨਾ ਮਾਰਿਗ ਪਾਵਹੇ ॥ 

ا �ہے  ا���ت � دڈ س���ت�� ��پ� ��ت س را ہن�ن، ��ب � ہ� ی ج�����ت��� ������� ��ہ � �ہے، و ����ت � ج�پ �� ��ت ۔ ج��������  
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ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਨ ਨਾਿਮ ਲਾਇਿਹ ਿਸ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਦਾ ਿਧਆਵਹੇ ॥ 

 �� � دن ن ��ت �نی �ن ا ���م ����ے ��ب �ن ن�پ ہن�نا � ہ� ����ت�� ��� ����تے ر �یرا دن ��ت ی  ہ ��ہ �ش ��ی ا �ہے، وہ ��ہ �ت ن�ی ن ���ا د ۔ � م�نی  

 
ਿਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਿਹ ਆਪਣੀ ਿਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੇ ॥ 

ہن�ن ن س���ںج ج�اص�ل ����تے ہ� �ر م�نی � �ہے، وہ ���و �ے در��ب ا��ت �ہ س��ن ا ��ت �ن ن�پ � ا ۔ ������� ��ت  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚ ੇਸਾਿਹਬ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

����پ�� م����کک  ہن�ن ��ہ اے  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ��   ! ��ن ����� �� ���ت � �ہےج�������� ����ت ��قت ��� ج�پ ی ���ن ������� ��ہ � �ہے، و ���ت �ر ��ہ �ظ ۔���ن  

 
ਏਹ ੁਸੋਿਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

ی وا�ہے ���و ��ئ ���د �ہے  ��رتت ����م ��ہ ���ب ہ ��ن ۔��ی  

 
ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ائ�ئئ �ہے  فن س��ن ����ی ��رتت ����م ��ئ ��ت ���ب ہ ��ن �ش ��ی ۔����پ�� ���و �نے ��ہ  

 
ਏਹ ੁਿਤਨ ਕ ੈਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਿਜਨ ਧੁਰਹ ੁਿਲਿਖਆ ਆਇਆ ॥ 

ن آ�� ہ اںج �ے دل م�نی � �ہے ��ی �ا آ��ی ی ����ا ��ہ روغ �ے ��ہ ن ��ش ��تت م�نی نج ��ئ ��ت ۔� ��ب�ا �ہے، ��ب  

 
ਇਿਕ ਿਫਰਿਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਿਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ا  ن ���ی نی �ہ �ی ج�اص�ل ��ن �ں �ے ���ی �نے ��ب ���ت �نج ��ب ہن�ن ���ی ن ����تے ہ� نی �ت�ت تت ��ب �ہ ہن�ن، اور ��ب � ہ� ����ت�� � ر � ���ت�� ����ڈ ھ ���گ ��ب ۔ ���پ  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

����پ�� ���و �نے ��ر  ہن�ن ��ہ  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن اںج ��ئ �ہے ��ن �ی ن�� اںج  ظظ ��ئ س�ش ۔ فن ���ن  

 
ਪਿਵਤੁ ਹੋਏ ਸ ੇਜਨਾ ਿਜਨੀ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥ 

ہن�ن  ����ئ�� ہ�  � �کک ��ہ ا �ہے، وہ ��پ ��� ���ی ��ں �نے وا�ہے ���و ��ا دن �ن ۔��ب  

 
ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਪਿਵਤੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥ 

ا �ہے  ہ ���ی �ب ���� ��را��ت تت ��پ �ی ن�� � �ں �نے ���و ��ئ ��ت �ہ �ن ہن�ن، ��ب ��ئے ہ� �کک ��ہ ی ��پ اںج ����ے و��ہ ۔ وا�ہے ���و ��ا د���ی  
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ਪਿਵਤੁ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਕੁਟੰਬ ਸਿਹਤ ਿਸਉ ਪਿਵਤੁ ਸੰਗਿਤ ਸਬਾਈਆ ॥ 

  � �کک ��ہ �ی ��پ � وا�ے ��ب ����ن�� ن ر تت م�نی ہن�ن اور اںج ��ئ ����ب ����ئ�� ہ�  � �کک ��ہ تت ��پ داںج ����ی ا��ن �تپ اور ج�ن ن���ن��� م��ں ��ب وہ ا
ہن�ن ۔ ����ئ�� ہ�  

 
ਕਹਦੇ ਪਿਵਤੁ ਸੁਣਦ ੇਪਿਵਤੁ ਸ ੇਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

�کک وا�ہے ���و ��ا  � وا�ے ��پ �ن�� �ں �ے س��ب�� �� وا�ے اور ��ا��ن ل��ب��ن�� ہ �ے  �م ���ن ن    ��ن �ں �نے دل م�نی �ہ �ن ہن�ن اور ��ب ����ئ�� ہ�  � ��ہ
ہن�ن ����ئ�� ہ�  � �کک ��ہ �ی ��پ � �ہے، وہ ��ب ۔��ب�ا��ی  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸ ੇਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

ہن�ن ����ئ�� ہ�  � �کک ��ہ ا �ہے، وہ ��پ اںج ���ی ���� وا�ہے ���و ��ا د���ی تت ��پ �ی ن�� � �ں �نے ���و ��ئ ��ت �ہ �ن ہن�ن ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਿਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ن  نی �ہ ت�اری دور ��ن ا دل ��ئ �بے �� �ن ن�ب ��ی ع��م �ے  � اور ��ن ���ت ن ��ہ نی �ہ دا ��ن �ی ن�� ��ی ع��م  ن ��ن ی ا���ال ����نے �ے دل م�نی �ن ن�ی د
تئ  �ئ� ۔ ��ہ  

 
ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਿਕਤੈ ਸੰਜਿਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

تت �ے ���گ ر���م��تت ����تے����تے  �ہ تئ اور ��ب �ئ� ن ��ہ نی �ہ �ی ���ج �ے دل �ے دور ��ن ت�اری ���ی ��ب ہ �بے �� �کک  ��ی ��ت
ہن�ن ۔ ����ئ�� ہ�  

 
ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹ ੈਿਕਤੁ ਸੰਜਿਮ ਧੋਤਾ ਜਾਏ ॥ 

ا�ئے  ا ج�ب �کک ���ی ا �ہے، ا�ے ��س ���ج ��پ � ���ی اتت �ے ��بت ب�پبت ��ہ �ہ �ب ��کک و س�ش ���نج س�ش ہ ��ب ۔ ��ی  

 
ਮੰਨੁ ਧੋਵਹ ੁਸਬਿਦ ਲਾਗਹੁ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਹਹ ੁਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

و �رڈ ���ت ��ب اوئ اور وا�ہے ���و �ے ��ت � ج�ب �ل ��ہ �ن ن ���ش ��� م�نی ����ی�� دن �کک ����نے �ے  ۔دل ��� ��پ  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਇਹ ੁਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

اتت   �ہ �ب ��کک و س�ش نج �ے س�ش ��ہ � �ہے اور اس ���ج دن ا��ت �ج�ب دا ��ہ �ی ن�� ��ی ع��م  �ئ�نئ �ے ��ن ��ب ہ� ہن�ن ��ہ ���و ��ئ ��� � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ��ن
ہن�ن ا�تے ہ� � ج�ب ۔دور ��ہ  
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ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ॥ 

� �ہے ۔  ��نے ��ا د���اوا �����ت �کک ��ہ ہر �ے ��پ ��� �کک �ہے م��� ��ب ���پ  ���ئ�ئئ دل �ے ��ن
 

ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਤ ਮੈਲੇ ਿਤਨੀ ਜਨਮ ੁਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥ 

ہ�ر   ن ہ� ��ئے م�نی سش ��ب دا��ئ �ی ن�� ی  �ن ن�پ � �ہے، اس �نے ا ���ت �کک ��ہ ���پ در �ے ��ن � �ہے اور ا��ن ��نے ��ا د���اوا �����ت �کک ��ہ ہر �ے ��پ ��� � ��ب ��ب
۔ دی �ہے   

 
ਏਹ ਿਤਸਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ॥ 

� �ہے  ��� د��ی ن���ن��� دل �ے ��ب �ئ�ئئ �ہے اور اس �نے ���تت ��� ا �اری ���ی ��ہ �ی ن�� ی  تت ��ب�ڈ �ہ ہ ��ب ��ی ۔ ا�ے ����جچ ��ئ   

 
ਵਦੇਾ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਉਤਮੁ ਸ ੋਸੁਣਿਹ ਨਾਹੀ ਿਫਰਿਹ ਿਜਉ ਬੇਤਾਿਲਆ ॥ 

  � ����ت�� � ر � ���ت�� ����ڈ �ں ��ئ ���ج ��ب ����ت ن اور ��ب نی �ہ ی ��ن � ��ہ �ت�� ہ ���گ ا�ے س��ب�� ��ی �نج  ا �ہے ���ی � ���ی ا��ی �ت ن�ب نج  ن�ی �تر �ہ �م ��� ��ب ن ��ن دوں م�نی و��ی
ہن�ن ۔ہ�  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਨ ਸਚ ੁਤਿਜਆ ਕੂੜ ੇਲਾਗੇ ਿਤਨੀ ਜਨਮ ੁਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥੧੯॥ 

�رڈ  ہ ��ب �ت ���ل �ے رس�ش ��رڈ ��� ��ب �ں �نے ���ت ��� ��پ �ہ �ن ہن�ن ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ��ئے   ��ن م ��ب �ن ی ��ب ��ت �ی ا ��ت �ن ن�پ ��ں �نے ا ا �ہے، ا��ن ���ی
� �ہے  ہ�ر د��ی ن ہ� ۔ م�نی  

 
ਜੀਅਹੁ ਿਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ॥ 

ہن�ن ��تے ہ� ������� ��ہ �ی ا ہر �ے ��ب ��� ہن�ن اور ��ب ��تے ہ� ������� ��ہ �ی ا ھ ���گ دل �ے ��ب ۔ ���پ  

 
ਬਾਹਰਹੁ ਤ ਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਿਨਰਮਲ ਸਿਤਗੁਰ ਤ ੇਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

ہن�ن  ئئ ����تے ہ� کک ا���ال ��ئ ���ائ� �ی ن�ن �ت  �اتت �ے ���ا��ب ���ی ����پ�� ���و ��ئ ��ت � ، وہ  �کک ��ہ ���نج ��پ ہر و ��ب ا�� س ��ا ��ظ ۔ ��ب  

 
ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪਹੁਚ ੈਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਿਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ا �ہے  ی ����ت ن ��ہ � اور اںج ��ا دل ��جچ م�نی ن �����ت نی �ہ �ی ��ن ��ا ��ب ��تڈ ��پ ن ��ب �نی ۔ ا��ن  

 
ਜਨਮ ੁਰਤਨੁ ਿਜਨੀ ਖਿਟਆ ਭਲੇ ਸ ੇਵਣਜਾਰੇ ॥ 

� �ں �نے ��ب �ہ �ن ہن�ن ��ب نج ہ� ن�ی �تر �ہ � ��ب ���ب ی ��ت ا �ہےو��ہ دہ ج�اص�ل ������ی ا��ئ سش ��ا ق�ن دا��ئ �ی ن�� ��ل  �ی ا��ن �ی ہر ج�ب ۔ا��  
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਨ ਮੰਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਿਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

ہن�ن � ہ� ����ت�� ھ ر ی ���و �ے س�ا��ت ہ ��ہ �ش ��ی �کک �ہے وہ ��ہ نج ��ا دل ��پ ہن�ن ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔��ن  

 
ਜ ੇਕ ੋਿਸਖੁ ਗੁਰੂ ਸੇਤੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥ 

ا�ئے  �کک ج�ب ����ن�� ��ب د ���و �ے س�ا ئئ ��ر��ی ۔ ا��� ���ئ�  

 
ਹਵੋੈ ਤ ਸਨਮੁਖ ੁਿਸਖ ੁਕੋਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ا �ہے  �ت ا ر��ہ �ڈ ھ ��ب �ی ���و �ے س�ا��ت � وہ دل �ے ��ب ا�ئے ��ت �کک ج�ب ����ن�� ��ب د ���و �ے س�ا ئئ ��ر��ی ۔ا��� ���ئ�  

 
ਗੁਰ ਕ ੇਚਰਨ ਿਹਰਦ ੈਿਧਆਏ ਅੰਤਰ ਆਤਮ ੈਸਮਾਲੇ ॥ 

ا �ہے  �ت �ل ر��ہ �ن ن ���ش ��� م�نی �ی اس �ے دن ن ��ب ���نج م�نی ا �ہے اور ��ب �ت � ر��ہ اںج �����ت د���ں ��ا د���ی ن ���و �ے ق�ت ۔ وہ دل م�نی  

 
ਆਪ ੁਛਿਡ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪਰਣੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

ا  �ت ن�� ا ن ج�ب نی �ہ ا �ہے اور ���و �ے ع���وہ دو��رے ���ی ��� ��ن �ت ارے ر��ہ ��رڈ ��� ���و �ے ���ہ ر ��� ��پ ��ب ن���ن��� ��ت ۔ وہ ا  
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਤਹ ੁਸ ੋਿਸਖੁ ਸਨਮੁਖ ੁਹੋਏ ॥੨੧॥ 

�ں  �ت ہن�ن ��ہ س�ب� � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن � �ہے  ! ��ن ���ت ����ن�� ��ہ د ���و �ے س�ا ی ��ر��ی �؛ و��ہ اںج �ے س��ن ۔ د���ی  

 
ਜ ੇਕ ੋਗੁਰ ਤ ੇਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵ ੈਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਵ ੈ॥ 

ن م���تی نی �ہ اتت ��ن �ب ا ا�ے ��ن �ن ن�ب ����پ�� ���و �ے   � ہ ���رڈ �ے ��ت د ���و �ے ���ن ئئ ��ر��ی ۔ ا��� ���ئ�  

 
ਪਾਵ ੈਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਰ ਥ ੈਕੋਈ ਪਛੁਹ ੁਿਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

�ہ ��پ� ھ ��� ا�ے ���ی دو��ری ج�ب ���پ ر���ں �ے ��پ ھ دار ��ب�ن ا ��� ����ب ئئ ج�ب ن ���ئ� �رے م�نی ا�ہے اس ��ب ی، ج�پ ن م���ت نی �ہ اتت ��ن �ب ۔��ن  

 
ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਿਮ ਆਵ ੈਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਏ ॥ 

 � ن ��پ نی �ہ اتت ��ن �ب ا ��ن �ن ن�ب �ی ���و �ے  � ��ب ا�ئے، ��ت ن وا��پس آج�ب �ل م�نی �ائ�نئ ��ش �� ا��ن کک ��� ��پ ��ڈ ن ��ب �ن��ں م�نی ی ��ب ا�ہے وہ ���ئ ج�پ
ا  ۔س���ت  

 
ਿਫਿਰ ਮੁਕਿਤ ਪਾਏ ਲਾਿਗ ਚਰਣੀ ਸਿਤਗੁਰੂ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

� �ہے  ا��ت ام) س��ن �ن �ی ن�� ظظ ( ��و ا�ے ���ن تب س��ت � �ہے، ��ب ���ت اتت ��پ �ب ی ��ن � �ہے ب�تبب ��ہ ��ت ن ��پ�ڈ د���ں م�نی �رہ ���و �ے ق�ت ۔ وہ دو��ب  
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਿਰ ਦੇਖਹੁ ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਏ ॥੨੨॥ 

ن ج�اص�ل ��� س���تی نی �ہ اتت ��ن �ب ا ��ن �ن ن�ب ��و �ے  ��قت س��ت �ھ ���، ����وم ���ن �ر ����ے د��ی ہن�ن ��ہ ��ن � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਆਵਹੁ ਿਸਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਕ ੇਿਪਆਿਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

دوں  ارے ��ر��ی �ی ن�� تت ��اوئ  ! اے ���و �ے  ا ���ی ، ���پ ۔آوئ  

 
ਬਾਣੀ ਤ ਗਾਵਹ ੁਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਿਸਿਰ ਬਾਣੀ ॥ 

تت ��رفن ���و ��ا  ، ���ی ی ��اوئ ��ہ تت �ہے    نج ���ی ن�ی �تر �ہ ن ��ب �ں م�نی �ت �ام گ�بی � ��ت ۔ ��ب  

 
ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮ ੁਹੋਵੈ ਿਹਰਦ ੈਿਤਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

� �ہے  ا��ت ن ���ا ج�ب ہ ����م اںج �ے دل م�نی ��ی ائ�تئ �ہے،  �ج�ب � ���م ��ہ �ظ نج ��پ� وا�ہے ���و ��ئ ��ن ۔��ب  

 
ਪੀਵਹ ੁਅੰਿਮ�ਤੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਜਿਪਹ ੁਸਾਿਰਗਪਾਣੀ ॥ 

�م ام ا��رتت ��ا  ��ن ن  ج�ب گ م�نی ہ وا�ہے ���و �ے رت�ن �ش ��ی �؛ ��ہ �ی �ن�� �� ر��ہ ل��ب��ت�� �م  ہ رتب ��ا ��ن �ش ��ی � اور ��ہ ��� ر��ہ ���ن ۔ ر  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

� تت ��ا�تے ر��ہ ا ���ی ہ ���پ ��ی ہ  �ش ��ی ہن�ن ��ہ ��ہ � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔��ن  

 
ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹ ੈਬਾਣੀ ॥ 

ی �ہے  ی ���پ ئئ آوارن ��ہ �ئ� ��ی ��ہ ہ �ے ��ن ی �ہے، ���و �ے ���ن ا دو��ری آوارن ���پ �ن ن�ب ۔ س�تت ���و �ے   

 
ਬਾਣੀ ਤ ਕਚੀ ਸਿਤਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ہن�ن ڈئ ہ� ��ئ� ن�ین ��ب ۔���و �ے ع���وہ دو��ری س�تب آوارن  

 
ਕਹਦੇ ਕਚ ੇਸੁਣਦ ੇਕਚ ੇਕਚੀ ਂਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

ہ   ���ڈے ������ں �نے ���ہ ہن�ن اور ��ب ���ڈے ہ� ی ��ب ��ن ہن�ن ��ی ����پ�� ہ� �ی  � وا�ے ��ب �ن�� ����ن�� وا�ے اور س��ب�� � ہ �ے ��ب ی آوارن ��� ���ن ���پ
ار ��ئ �ہے �ی �ت ی اج�ن �تت ��ہ ی ��ب ۔��� ���پ  
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ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਕਰਿਹ ਰਸਨਾ ਕਿਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

������� آد��ی  ن ا نی �ہ ھ ��ن ن ���پ �رے م�نی �نج اس �ے ��ب ہن�ن ���ی � ہ� ����ت�� �� ر ل��ب��ت�� �م  ہ وا�ہے ���و ��ا ��ن ا��ن �قت �ے رورن ن���ن��� ��ش ا
�ت��  ن��� ا ۔ ج�ب  

 
ਿਚਤੁ ਿਜਨ ਕਾ ਿਹਿਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਿਨ ਪਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

ہن�ن �ل ر�ہے ہ� ی ��ب ا �ہے، وہ �بے ��ار ��ہ �ا ���ی نج ��ا دم��غن دو��بت �نے ��پ ۔ ��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਿਤਗੁਰੂ ਬਾਝਹ ੁਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

ہن�ن ��ہ س�تت ���و �ے ���ن  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ڈئ  ��ن ��ئ� ی ��ب ��ن ی ��ی ن ���پ نی �ت�ت ی �ہے، دو��ری س�تب ��ب ی ���پ ئئ آوارن ��ہ �ئ� ��ی ��ہ ہ �ے ��ن
ہن�ن ۔ہ�  

 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਤੰਨੁ ਹ ੈਹੀਰੇ ਿਜਤੁ ਜੜਾਉ ॥ 

ہن�ن ��ئے ہ� ے ��ہ �ڈ �یرے ��ب ی ہ�ہ ��ت �ی ن ��ت �ل م�نی �ں ��ئ ��ش �ی ن�� � ن ��ن س م�نی ہر �ہے، ��ب ��� ��ل ��ب ۔ ���و ��ا ����م ات�یکک ا��ن  

 
ਸਬਦ ੁਰਤਨੁ ਿਜਤੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹ ੁਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

ا �ہے  ����ی ن ���تت ��ہ ا �ہے، وہ ا��ی م�نی س ��ا دل ��گ ���ی ن ��ب ہر م�نی ��� ��ل ��ب ظظ �ے ا��ن ۔ ���ن  

 
ਸਬਦ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਿਮਿਲਆ ਸਚ ੈਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

ا �ہے  � ���ی �ت ��ہ ا �ہے، ا�ے ��جچ �ے ���ش ظظ �ے م�ل ���ی س ��ا دل ���ن ۔ ��ب  

 
ਆਪ ੇਹੀਰਾ ਰਤਨੁ ਆਪ ੇਿਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

ہر   ��� ی ��ب �ظ ہ ���ن ��ی �یرا �ہے، وہ �������  ن ہ�ہ �ل م�نی ی ���و ��ئ ��ش �د ��ہ ہر اور ��ن ��� ��ل ��ب ن ا��ن �ل م�نی ظظ ��ئ ��ش ی ���ن �د ��ہ وا�ہے ���و ��ن
ا �ہے  ��ت تت ��� ����ب �ت �ی ی اس ���ت ا �ہے، و��ہ �ت ن�ی ۔ د  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਤਨੁ ਹ ੈਹੀਰਾ ਿਜਤੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

��ئے   ے ��ہ �ڈ �یرے ��ب ی ہ�ہ ��ت �ی ن ��ت �ل م�نی �ں ��ئ ��ش �ی ن�� � ن ��ن س م�نی ہر �ہے، ��ب ��� ی ��ب ��ت �ی کک ��ت ظظ ات�ی ہن�ن ��ہ ���و ���ن � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ��ن
ہن�ن ۔ہ�  
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ਿਸਵ ਸਕਿਤ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਕ ੈਕਰਤਾ ਆਪ ੇਹਕੁਮੁ ਵਰਤਾਏ ॥ 

ہ� �ہے  �� رہ� ا ج��م ج�پ �ن ن�پ ی ا �د ��ہ دا ����ے وا�ہے ���و ��ن �ی ن�� م) ���  ��ر اور و��ہ ی (��ش ��ت � س�ش �ی ۔ س�ش  

 
ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਾਏ ਆਿਪ ਵੇਖ ੈਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਸੈ ਬਝੁਾਏ ॥ 

ی ص ��� ��ہ �ن ہ ��ش �� ���ن تت ��ی �ی ن�� � �نج ���و ��ئ ��ت ا �ہے ���ی �ت ا ر��ہ ���ت �ت ��� د��ی ��ی �ن ی ��ت �ن ن�پ ی ا �د ��ہ ����� ��ن ا    وہ ج��م ج�پ �ت ن�ی ھ د اس رارن ��ئ ����ب
۔ �ہے   

 
ਤੋੜ ੇਬਧੰਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤੁ ਸਬਦ ੁਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ 

� �ہے  ا��ت � ج�ب اد ��ہ �رڈ ��� آرن �ں ��� ��ت د���ن �ن ن�ب � �ہے وہ س�تب  ا��ت � ج�ب ام ��ہ �ی ظظ ��ا ��ت ن ���ن س �ے دل م�نی ۔ ��ب  

 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਕਰੇ ਸੁ ਹਵੋੈ ਏਕਸ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ 

ا �ہے  �ت اںج ���ا ل�بی ن د���ی ا �ہے اور وہ ات�یکک وا�ہے ���و م�نی �ت ب� د ت�ب ی ���و ��ا ��ر��ی � �ہے، و��ہ ا��ت �ن ن�ب �د  ۔ وا�ہے ���و ������� ��ن  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਿਪ ਕਰਤਾ ਆਪ ੇਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

� �ہے  ھ ���ا �����ت ن���ن��� ج��م ��ئ ����ب ی ا �د ��ہ ا���ت ��ن ہن�ن ��ہ ج�ن � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ� ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਬੀਚਾਰਦ ੇਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

ن   نی �ہ ن ��ن �رے م�نی ہر �ے ��ب ��� �ی ��ب �نج وہ ��ب ہن�ن، ���ی ا�تے ہ� �ت ن�ب ن  �رے م�نی �ی �ے ��ب �ی ن�ن اہ اور  �� ���ن � ن اور ��������ن�� نی �ت �دداس�ش ��ی
ا�تے  �ت ۔ ن�ب  

 
ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

ا  ن م���ت نی �ہ ہر ��ا ع��م ��ن ��� �، ��ب ا��ت � ج�ب ا��ن ن ج�ب نی �ہ �ر ��� ��ن ہر�ے ���ن ��� ا ��ب �ن ن�ب ۔���و �ے   

 
ਿਤਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰੁ ਭ�ਿਮ ਸੁਤਾ ਸੁਿਤਆ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥ 

ی   ر ر��ہ د��ئ ��ئ راتت ���ن ��ن ی رن ن ��ہ د م�نی �ن بی ا��بت ��ئ ت�ن �ہ �ئ�ئئ �ہے اور ��ب ئئ ��ہ ن ���ئ� د م�نی �ن بی ا��بت ��ئ ت�ن �ہ ا ��ب �ی ن�ن �ر وا��ئ د نج ���ن نی ت�ت
۔ �ہے   
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ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤ ੇਸ ੇਜਨ ਜਾਗ ੇਿਜਨਾ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਬੋਲਿਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ॥ 

ا �ہے، ا �ت ن وا�ہے ���و ر��ہ نج �ے دل م�نی ہن�ن، ��ب ا�ے ہ� د �ے ج�ب �ن بی ا��بت ��ئ ت�ن �ہ ی ���گ ��ب �ئ�نئ �ے و��ہ ��ب ہ� ور وہ  ���و ��ئ ���
ہن�ن  � ہ� ����ت�� ����ت�� ر ۔ا��رتت ����م ��پ�ڈ  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸ ੋਤਤੁ ਪਾਏ ਿਜਸ ਨੋ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਤ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

ہن�ن   � ہ� ����ت�� ������ ر ن  �د م�نی س �ے دںج راتت وا�ہے ���و ��ئ ��ی � �ہے، ��ب ���ت ہر ��ا ع��م ج�اص�ل ��ہ ��� ہن�ن ��ہ ا�ے ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ��ن
ہن�ن تئ ہ� ائ� ر ج�ب اگ ��� ���ن ن ج�ب نی د��ئ ��ئ رات�ت ��ن ۔اور اس ��ئ رن  

 
ਮਾਤਾ ਕ ੇਉਦਰ ਮਿਹ ਪ�ਿਤਪਾਲ ਕਰੇ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ن نی ���ت�ئ �ں ��ب � �ہے، ا�ے دل �ے ���ی �ی ��پ�ورسش �����ت ن ��ب تڈ م�نی �ی ن�� � م��ں �ے  ؟ ��ب  

 
ਮਨਹੁ ਿਕਉ ਿਵਸਾਰੀਐ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਿਜ ਅਗਿਨ ਮਿਹ ਆਹਾਰੁ ਪਹੁਚਾਵਏ ॥ 

� �ہے  ا��ت �پ �� �ہ � ��پ ن ���ا��ن �نی ن ��ہ � ر��م م��در م�نی ا �ہے؟ ��ب اس���ت � ج�ب �����ی �� ��ب � �ہے، ا�ے دل �ے ک������� ا دا��ت ا ��ب�ڈ �ن ن�� ۔ وہ ا  

 
ਓਸ ਨੋ ਿਕਹੁ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕੀ ਿਜਸ ਨਉ ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

ا  ن س���ت نی �ہ �� ��ن ئئ د��ھ درد ��پ ا �ہے، ا�ے ���ئ� �ت ن ���ا ل�بی �د م�نی ی ��ی �ن ن�پ ۔ وہ ������� ا  
 

ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਆਪ ੇਲਾਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

 � ����ی�� ا ا ج�پ �د ر����ن ی ا�ے ��ی ہ ��ہ �ش ��ی ن رہ ��� ��ہ تت م�نی �ی ن�� � � �ہے اور ���و ��ئ ��ت ن ���ا��ت �د م�نی ی ��ی �ن ن�پ ی ا �د ��ہ ہ �ہے ��ہ وہ ��ن ��ی  � ۔ ��جچ ��ت  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

� �ہے، ا�ے دل �ے  ا دا��ت ا ��ب�ڈ �ن ن�� � ا ہن�ن �ہے ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ن��ن نی ���ت�ئ �ں ��ب ؟ ���ی  

 
ਜੈਸੀ ਅਗਿਨ ਉਦਰ ਮਿਹ ਤੈਸੀ ਬਾਹਿਰ ਮਾਇਆ ॥ 

ہر دو��بت �ہے  ��� ی ��ب ������� ��ہ ن �ہے، و �� آگ م��در ر��م م�نی ۔ ج��������  

 
ਮਾਇਆ ਅਗਿਨ ਸਭ ਇਕ ੋਜੇਹੀ ਕਰਤ ੈਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

اری ���   ہ ات�یکک ��ر�����ی ج�ب ��ی ہن�ن، وا�ہے ���و �نے  �کک) ہ� ی ���ج (درد��ن �ں ات�یکک ��ہ دو��بت اور ر��م م��در ��ئ آگ دو��ن
۔ ر���ی �ہے   
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ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਿਮਆ ਪਰਵਾਿਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

نج   ی ��ا م�����ل ن�ب ���ش ن ��ن داںج م�نی ا��ن �رے ج�ن س �ے ��پ �ئ�ئئ، ��ب سش ��ہ دا��ئ �ی ن�� ����پ��� ��ئ  ی  � ��ہ ئئ ��ت �ئ� ی ��ہ تب وا�ہے ���و ��ئ ��ر��ن ��ب
ا  ۔���ی  

 
ਿਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 

���ت   � اس ��ا وا�ہے ���و �ے ��ت ئئ، ��ت �ئ� سش ��ہ دا��ئ �ی ن�� ����پ��� ��ئ  تب  ا اور دو�� ��ب ا، ����جچ آ���ی � ���ی م ��ہ �ت ا ج��م ����� ���  ��ن �ن ن�پ بت �نے ا
� ۔د��ی  

 
ਏਹ ਮਾਇਆ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਿਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ن ����جچ  �� اس �ے دل م�نی � �ہے، ��پ ا��ت ��ل ج�ب �اںج وا�ہے ���و ��� ��ب س �ے ا��ن ہ دو��بت ا��ی�ی �ہے ��ب � �ہے  ��ی ���ت دا ��ہ �ی ن��
� �ہے  ا��ت نج آج�ب �� ن�پ ۔ اور دوع�ن  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨਾ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਿਤਨੀ ਿਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪਾਇਆ ॥੨੯॥ 

��� کک  �ت�ن �ی ا�ے  ��ن ن ��ب ��ں �نے دو��بت م�نی ا �ہے، ا��ن ����ی ���ت ��ہ نج ��ا وا�ہے ���و �ے ��ت �ئ�نئ �ے ��ب ��ب ہ� ہن�ن ��ہ ���و ��ئ ��� � ہ� � ���ت��
ا�ہے  ����ی ۔ ��پ  

 
ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕੁ ਹ ੈਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

ا س���تی ئئ ج�ب ن ���ائ� نی �ہ �تت ��ن �ی ��ل �ہے اور اس ��ئ ��ت �د ا��ن ۔وا�ہے ���و ��ن  

 
ਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਿਕਸੈ ਿਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਿਵਲਲਾਇ ॥ 

����ئ��  ہ�ر  س���ت�� ہ� ����ی�� رو�تے ��ت� ی ���گ اس �ے  � ��ہ �ن�� ک��ب�� ا،  ا س���ت � ج�ب ن ���ا��ی نی �ہ ہ ��ن دارن ج ا��ن �ی اس ��ا ����ی ۔ ���ی �ے ��ب  

 
ਐਸਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਜ ੇਿਮਲੈ ਿਤਸ ਨੋ ਿਸਰੁ ਸਉਪੀਐ ਿਵਚਹ ੁਆਪ ੁਜਾਇ ॥ 

ائ�تئ �ہے  � ج�ب س ��ئ ا���ڈ دور ��ہ �ن ، اس �ے ��ن � ����ی�� ا ا ج�پ �ن ن�ی ��ا د ا ��ر ��ب �ن ن�پ ����ن�� ا � اس �ے س�ا ا�ئے، ��ت ۔ ا��� س�تت ���و م�ل ج�ب  

 
ਿਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਿਤਸੁ ਿਮਿਲ ਰਹੈ ਹਿਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 

� �ہے  ا��ت � ج�ب ع ��ہ ن وا��ت � وا�ہے ���و دل م�نی �اںج اس �ے م��� ر�ہے ��ت د��ئ �ہے ا��� ا��ن ��ن ئئ رن �ئ� ہ دی ��ہ ��ی س ��ئ  ۔ ��ب  
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ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕੁ ਹ ੈਭਾਗ ਿਤਨਾ ਕ ੇਨਾਨਕਾ ਿਜਨ ਹਿਰ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੩੦॥ 

کک  �ت�ن ا �ہے ! اے ��ن �ت �ل�بی � ا�ے ��پ تب �ہے، ��ب ��ی �سش ��ن ی ��ن ��ل �ہے اور و��ہ �د ا��ن ۔وا�ہے ���و ��ن  

 
ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

نج �ہے اور ���یرا دم��غن ���دا��� �ہے  �م ���یرا راس�ش ۔وا�ہے ���و ��ا ��ن  

 
ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਿਤਗੁਰ ਤ ੇਰਾਿਸ ਜਾਣੀ ॥ 

�� س�تت ���و �ے م���   نج ��ا ع��م �������� نج �ہے، اس راس�ش د��ئ ��ا راس�ش ��ن �م ���یری رن � �ہے اور وا�ہے ���و ��ا ��ن ���ب نج ��ت ��ہ ���یرا دن
۔ �ہے   

 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਜਿਪਹ ੁਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਿਟਹ ੁਿਦਹਾੜੀ ॥ 

ہر دںج  دل �ے  � اور �� �� ر��ہ ل��ب��ت�� �م  ہ وا�ہے ���و ��ا ��ن ا��ن رورن ��� ��ئ ��ب���بت ج�اص�ل ���و    �م �ے دن ۔��ن  

 
ਏਹ ੁਧਨੁ ਿਤਨਾ ਿਮਿਲਆ ਿਜਨ ਹਿਰ ਆਪ ੇਭਾਣਾ ॥ 

ی �ے ���ا ��ئ �ہے  ی ��ر��ن �ن ن�پ ن وا�ہے ���و �نے ا نی �ہ �ن ی م��ی �ہے ��ب ن ��ہ نی �ہ �م وا��ئ دو��بت ا��ن ہ ��ن ۔ ��ی  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

ہن�ن ��ہ وا�ہے ���و  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ا �ہے ��ن نج ���ی � ن�ب ���ب نج ��ت ��ہ د��ئ ��ا س�ام��ںج �ہے اور دن ��ن �م ���یری رن ۔ ��ا ��ن  

 
ਏ ਰਸਨਾ ਤੂ ਅਨ ਰਿਸ ਰਾਿਚ ਰਹੀ ਤੇਰੀ ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

�ںج  ��ب ��تی ! اے رن �ب ن ��ب نی �ہ اس ��ن �ی ن�� �یری  ��ت �تی �ہے ، م���  ن ���ی ر��ہ �د م�نی ر ��ئ ��ی �ی � �ن ۔��ت  

 
ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਤੁ ਿਕਤ ੈਿਜਚਰੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ی، ھ س���ت �ب ن ��ب نی �ہ اس ��ن �ی ن�� �یری  ��ت ����ت��� �ے  ئ �ے  ���ی دو��رے ��� ہ ئ�پ ��ن ام  �د ��ا ج�ب کک وا�ہے ���و ��ئ ��ی تب ت�ت ۔ ��ب  

 
ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇ ਪਲੈ ਪੀਐ ਹਿਰ ਰਸੁ ਬਹੁਿੜ ਨ ਿਤ�ਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

������ ��ئ  ن  نی �ہ اس ��ن �ی ن�� ئئ  �رہ ���ئ� �د دو��ب �� �ے ��ب ت��ب��ن��� ام  �د ��ا ج�ب �ہ وا�ہے ���و ��ئ ��ی ���ن ئ �ے ���ی ام ئ�پ �د ��ا ج�ب ۔ وا�ہے ���و ��ئ ��ی  

 
ਏਹ ੁਹਿਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪਾਈਐ ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਿਜਸੁ ਆਇ ॥ 

ہ وا�ہے ���و ��ئ ��ی  � �ہے ��ی ا��ت �ئ�تئ �ہے، ������� س�تت ���و م�ل ج�ب ی ج�اص�ل ��ہ کک ا���ال �ے ��ہ �ی ن�ن ۔ �د   
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਿਰ ਅਨ ਰਸ ਸਿਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਿਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

ہن�ن تئ ہ� ائ� �ج�ب م ��ہ �ت �دن�ین ��ن �ی ��ی � دو��ری س��ب � �ہے، ��ت ا��ت ن ��بس ج�ب تب وا�ہے ���و دل م�نی ہن�ن ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔��ن  

 
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 

�م �   ! اے ���یرے ��ب ن آ��ی ا م�نی �ی � اس دن�ن �ی ��ت �ب ن�ت ا��ئ  ی دڈ �ن ن روس�ش ھ م�نی �ب تب وا�ہے ���و �نے ��ت ۔��ب  

 
ਹਿਰ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤੁਧੁ ਿਵਿਚ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 

� ن آ��ی ا م�نی �ی ن�ن � اس د �ی ��ت �ب ن�ت ا��ئ  ی دڈ �ن تب روس�ش ۔وا�ہے ���و �نے ��ب  

 
ਹਿਰ ਆਪ ੇਮਾਤਾ ਆਪ ੇਿਪਤਾ ਿਜਿਨ ਜੀਉ ਉਪਾਇ ਜਗਤੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 

ی  ہر دن س �نے �� �تپ �ہے، ��ب ی س�تب ��ا م��ں ��ب �د ��ہ ا د���ائ�ئئ �ہےوہ ��ن �ی ن�ن ہ د ��ی دا ��� �ے  �ی ن�� ۔روج ���   

 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਤਾ ਚਲਤੁ ਹੋਆ ਚਲਤੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ئئ  � آئ� �ظ ی ��ن ا ��ہ �اس�ش ل ��ت ا ����ی �ی ہ دن�ن ��ی � ��ہ  ن آ��ی ھ م�نی ہ ����ب ��ی  � �ا ��ت �ئ�نئ �ے ����ب ��ب ہ� ۔ ���و ��ئ ���  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਸ�ਸਿਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਿਚਆ ਜੋਿਤ ਰਾਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

  � �ی ��ت �ب ن�ت ا��ئ  ی دڈ �ن ی روس�ش �ن ن�پ ن ا ھ م�نی �ب � اس �نے ��ت دا ��ئ ��ت �ت ن�ب ا�نے ��ئ ا �ن ن�ب اتت  �ن ن�� تب وا�ہے ���و �نے ��ا ہن�ن ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ��ن
� �ہے  ن آ��ی ا م�نی �ی ن�ن ۔اس د  

 
ਮਿਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ�ਭ ਆਗਮ ੁਸੁਿਣਆ ॥ 

�سش (ا ا ��ب ن ��ب�ڈ �بری س�نج ��� دل م�نی �سش ��ن � ���ئی �ہے رتب ��ئ آم�د ��ئ ��ن دا ��ہ �ی ن�� د)  ۔ ���ی  

 
ਹਿਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਿਗ�ਹ ੁਮੰਦਰੁ ਬਿਣਆ ॥ 

ا �ہے ! اے ���یرے دوس�تت  نج ���ی در ن�ب دس ���ن ہ دل ��ا ���� ات�یکک ���ت ��ی ۔وا�ہے ���و ��ئ ���د ���و،   

 
ਹਿਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਿਨਤ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਿਵਆਪਏ ॥ 

تئ  ! اے دوس�تت  ن آئ� نی �ہ �س ��ن نئ ��پ ائ� ئئ د��ھ درد اور ��پ���ی�ش ج ����نے �ے ���ئ� �� �ب� ہ رتب ��ئ ��ت ا��ن ۔ رورن  

 
ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਿਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪਣਾ ਿਪਰੁ ਜਾਪਏ ॥ 

� �ہے  ���ت �تب رتب ��ا ا���اس ��ہ � �ہے اور ����ب ا��ت ن دل ��گ ج�ب د���ں م�نی تب ���و �ے ق�ت ��تت �ہے، ��ب �سش ��ت ۔ وہ دںج ��ن  
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ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਜਾਣੀ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਭੋਗ ੋ॥ 

� اور وا�ہے ���و ��ئ  �� ر��ہ ل��ب��ت�� �م  �ئ�ئئ �ہے، وا�ہے ���و ��ا ��ن اںج ��اری ��ہ ام  ���و �ے ����م �ے �����دود ����م ��ئ ج�ب �د ��ا ج�ب ��ی
� �� ر��ہ ۔ ت��ب��ت���  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ�ਭੁ ਆਿਪ ਿਮਿਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗ ੋ॥੩੪॥ 

ی آم��� �ہے  �د ��ہ ادر رتب ��ن ہن�ن ��ہ س�تب ����نے ���وا�نے ��پ� ق�ت � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇ ਕ ੈਿਕਆ ਤੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

�م ا �ہے  ! اے ���یرے ��ب کک ��ام ���ی �ی ن�ن � �نے ���ںج س�ا  ن آ ��� ��ت ا م�نی �ی ن�ن ؟ اس د  

 
ਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਤੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 

�م ا �ہے  ! اے ��ب ا ���ل ���ی � �نے ���ی ن آ ��� ��ت ا م�نی �ی ن�ن ؟ اس د  

 
ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਿਚਆ ਸ ੋਹਿਰ ਮਿਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

� ن ��ب�ا��ی نی �ہ ی ��ن ن ��ہ � دل م�نی ا �ہے، ا�ے ��ت دا ���ی �ی ن��  �� ����� س وا�ہے ���و �نے ���ت ۔��ب  

 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ॥ 

ی ��ب�ا �ہے، ن ��ہ �ئ�نئ �ے وا�ہے ���و اس �ے دل م�نی ��ب ہ� ہ م��� �ہے   ���و ��ئ ��� �ب ہ ��رن�ت ��ی ہ �ے ا�ے  � ا���ال ��ئ و��ب �� ������� ۔ ���  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹ ੁਸਰੀਰੁ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਿਜਿਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

ہ ��ی ن دم��غن ���ا�ہے، اس ��ا  س �نے س�تت ���و م�نی ہن�ن ��ہ ��ب � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ا �ہے  ��ن � ���ی اتب ��ہ �م ��ا���ی ۔ ��ب  

 
ਏ ਨੇਤ�ਹੁ ਮੇਿਰਹ ੋਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ॥ 

�وں �ظ ����ی�� اس �ے ���ا ���ی دو��رے ��� ��تت   ! اے ���یری ��ن ا��ئ �ہے، اس  ی دڈ �ن ن روس�ش ھ م�نی �ب وا�ہے ���و �نے ��ت
۔د��ی���  

 
ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਿਰ ਿਨਹਾਿਲਆ ॥ 

 ��� ئئ م��ی �ہے رتب �ے ���ا ���ی دو��رے ��� ��تت د��ی ائ� �ن ب� ت��  �� ����� ی ���ت �ئ�نئ �ے ��ہ ��ب ہ� �ہ اس ��ئ ��� ���ن ۔���ی  
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ਏਹ ੁਿਵਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦਖੇਦੇ ਏਹ ੁਹਿਰ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹ ੈਹਿਰ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ہ ��ی  ،� �ھ ر�ہے ��ہ م د��ی ا ��ت �ی ن�ن � س�اری د ہ ��ب ��ی ی �ہے    � آر��ہ �ظ �ل ��ن ی ��ش �ل �ہے اور وا�ہے ���و ��ئ ��ہ ۔ وا�ہے ���و ��ئ ��ش  

 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਿਰ ਇਕੁ ਹ ੈਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈੋ ॥ 

�ں، ا ��ہ ���ت �ی د��ی د��� ��ب ا �ہے، ج�ب ن آ���ی ھ م�نی ہ رارن ����ب ��ی �ئ�نئ �ے  ��ب ہ� ا �ہے اور   ���و ��ئ ��� �ت ن�ی ئئ د ی د���ائ� ات�یکک وا�ہے ���و ��ہ
ن �ہے  نی �ہ ئئ ��ن ۔اس �ے ع���وہ دو��را ���ئ�  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਿਹ ਨੇਤ� ਅੰਧ ਸ ੇਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਿਦਬ ਿਦ�ਸਿਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

�نج س�تت ���و �ے  ن ���ی �نی د��ی ��ت � ا��ن � ��������� ن  ��نی ہ آ��ن ��ی ہن�ن ��ہ  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ا �ہے   ��ن � ���ی ی ج�اص�ل ��ہ �ر ا���ہ ن ��ن نی �ہ ۔م�ل ��� ا��ن  

 
ਏ ਸ�ਵਣਹੁ ਮੇਿਰਹ ੋਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪਠਾਏ ॥ 

�ں  ا �ہے  ! اے ���یرے ��ا��ن �ب ��ی ����ی�� ��ب � �ے  �ن�� ن ��جچ س��ب�� ا م�نی �ی ن دن�ن ��نی ۔ وا�ہے ���و �نے ��ت  

 
ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪਠਾਏ ਸਰੀਿਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹ ੁਸਿਤ ਬਾਣੀ ॥ 

� ����ی�� ���ت ��ئ آوارن س��ن ا �ہے ا��ی  �ب ��ی ن ��ب ا م�نی �ی ھ ���ا ��� دن�ن �م �ے س�ا��ت ����ی�� رتب �نے ��ب � �ے  �ن�� ،��جچ س��ب��  

 
ਿਜਤੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਿਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਿਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ائ�تئ �ہے  �ج�ب � ��ہ ��� �ے ��ت �ںج وا�ہے ���و �ے دن ��ب � �ہے اور رن ا��ت � ج�ب �سش ��ہ �م ��پ���ب � �ے دم��غن اور ��ب �ن�� ۔ ������� س��ب��  

 
ਸਚ ੁਅਲਖ ਿਵਡਾਣੀ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

ج �� دہ اوراس وا��ن �ی �س�ش �ت ، ��پ اںج �ہے   �ی ن�� ل  ات�ب �ق�ت �تب ���رتت ���ل ��ن رن رتب ��ا ��ن ��ی ۔���یرتت ا��ن  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹ ੁਪਿਵਤ� ਹਵੋਹ ੁਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪਠਾਏ ॥੩੭॥ 

ا �ہے  �ب ��ی ن ��ب ا م�نی �ی دن�ن ����ی�� � �ے  �ن�� ن ��جچ س��ب�� نی ��ہ ، وا�ہے ���و �نے ��ت اوئ � ج�ب �کک ��ہ � اور ��پ �م س��ن ہن�ن ��ہ ا��رتت ��ن � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔ ��ن  

 
ਹਿਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕ ੈਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

ی �ہے  �ش �ن د��ئ ��ب ��ن ن ر��ھ ��� رن ار م�نی �م �ے ع�ن ۔ وا�ہے ���و �نے روج ��� ��ب  
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ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

  ، �ھ، ��اںج ے: آ��ن � دروارن ار �ے ��ن ���ی ع�ن �م ��ن ہن�ن، ��ب اری ��ئ ہ� ن ج�ب �نی د��ئ ��ئ س�ا��ن ��ن ی رن ��ن ی �ہے ��ی �ش �ن د��ئ ��ب ��ن اس �نے رن
ا اور د���ن�ین دروارن  ہر ���ی ا�� �یرہ ��� ��ظ �کک و�ن ہ، ��ن �ا �ہے ���ن ہ ر���ا ��ہ �ی �ن ۔ ے ��� ��ن  

 
ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 

� �ہے  ہ د���ا د��ی � �ے د���ن�ین دروارن �ن��� ت��ب�� د  ۔ اس �نے ���و ��ا ��ر��ی  

 
ਤਹ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਨਾਉ ਨਵ ਿਨਿਧ ਿਤਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਪਾਇਆ ॥ 

ا �ہے، �ت �م ر��ہ �ں وا�� ��ن ا��ن �ن � ��ن ���ں اور ��ن �فن ��ش �ت ن ���ن ے م�نی ہ�ں د���ن�ین دروارن ا   وہ� ا س���ت � ج�ب ا��ن ن ج�ب نی �ہ س ��ا رارن ��ن ۔ ��ب  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਿਰ ਿਪਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕ ੈਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

ی �ہے �ش �ن د��ئ ��ب ��ن ن ر��ھ ��� رن ار م�نی ���ی ع�ن �م ��ن ارے رتب �نے روج ��� ��ب �ی ن�� ہن�ن ��ہ  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔��ن  

 
ਏਹ ੁਸਾਚਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਿਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

ھ ��� ��اوئ  �ڈ ب� ت�� ن  ) م�نی تت کک ����ب �ی ����پ�� ���� (ن�ن تت  ا ���ی ہ ���پ ��ی ۔ وا�ہے ���و ��ا   

 
ਗਾਵਹ ੁਤ ਸੋਿਹਲਾ ਘਿਰ ਸਾਚੈ ਿਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚ ੁਿਧਆਵਹੇ ॥ 

� �ہے  ا��ت ا ج�ب �ر ���ی ہ ���ت ��پ� ��ن �ش ��ی اں ��ہ �ہ تت ��اوئ ، ��ب ا ���ی ھ ��� ���پ �ڈ ب� ت�� ن  ) م�نی تت کک ����ب �ی ����پ�� ���� (ن�ن ۔ اس   

 
ਸਚ ੋਿਧਆਵਿਹ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹ ੇ॥ 

ائ�تئ �ہے،   ! و اے وا�ہے ��� �ج�ب تت ج�اص�ل ��ہ نج ������ں ��� ������ن ہ ��ب �� ���ن تت ��ی �ی ن�� � ہن�ن اور ���و �ے ��ت � ہ� ������ت��  ������� �� ا ����� � ���ت ��ب
ہن�ن �ر ����تے ہ� ئئ ��پ� ��ن ائ� ی ���ت�ی ���پ ۔و��ہ  

 
ਇਹੁ ਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮ ੁਹ ੈਿਜਸੁ ਬਖਸ ੇਸ ੋਜਨੁ ਪਾਵਹੇ ॥ 

� �ہے �د ���ا �����ت � �ہے ������� وہ ��ن ���ت ی ج�اص�ل ��ہ ائ�ئئ س�تب ��ئ م����کک �ہے، ��جچ ا�ے ��ہ ہ ���ت�ی ���پ ۔��ی  

 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚ ੁਸਿੋਹਲਾ ਸਚ ੈਘਿਰ ਗਾਵਹ ੇ॥੩੯॥ 

� تت ��ا�تے ر��ہ ا ���ی ھ ��� ���پ �ڈ ب� ت�� ن  ) م�نی تت کک ����ب �ی ����پ�� ���� (ن�ن ہن�ن ��ہ  � ہ� � ������ت�� کک  �ت�ن ۔��ن  

 
 

SikhBookClub.com 22 



ਅਨਦ ੁਸੁਣਹ ੁਵਡਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥ 

� �ب �ب� �سش ��ن تئ   ! اے ��ن ائ� �ج�ب �ری ��ہ ن ��پ نی ات�ئ ��ن � �ے س�تب د��ئ ��ت �ن�� �، ا�ے س��ب�� ے �ے ����م س��ن ھ ��رن نج �ے س�ا��ت �ی �ت آتپ ��ی
ہن�ن ۔ہ�  

 
ਪਾਰਬ�ਹਮ ੁਪ�ਭੁ ਪਾਇਆ ਉਤਰੇ ਸਗਲ ਿਵਸੂਰੇ ॥ 

ہن�ن ����ئ�� ہ�  � �ی د��ھ درد دور ��ہ ا �ہے، اس �ے س��ب � ���ی تت ��� ��پ س �نے رتب ا����ن ۔ ��ب  

 
ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਤਾਪ ਉਤਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ہن�ن ی ہ� � ���ئ م ��ہ �ت ن ��ن نی ��ن �ں اور ا���ب �ار��ی �ی ن�� اں،  �ی ان�ن ا �ہے، اس ��ئ س�اری ��پ���ی�ش ا ����م س��ن س �نے ���پ ۔��ب  

 
ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤ ੇਜਾਣੀ ॥ 

اںج ���ی  �ں �نے ��ام�ل ���و �ے اس ����م ��� ج�ب �ہ �ن ہن�ن��ب ����ئ�� ہ�  � �سش ��ہ کک س��نتت ��ن �ی ن�ن �ی  ۔ ا �ہے، وہ س��ب  

 
ਸੁਣਤ ੇਪੁਨੀਤ ਕਹਤ ੇਪਿਵਤੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ 

ہن�ن، س�تت ���و ��ا ����م   ا�تے ہ� � ج�ب ہ ��ہ رن ����ی �ی ��پ ����ن�� وا�ے ��ب ہن�ن اور ا�ے ��پ�ڈ ا�تے ہ� � ج�ب �کک ��ہ � وا�ے ��پ �ن�� اس ����م ��� س��ب��
ا��ع �ہے  ۔ ج�ب  

 
ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

ہن�ن ��ہ  کک ���صن ����تے ہ� �ت�ن ہن�ن ��ن جج ر�ہے ہ� ن �����دود آوارن �ے س�ارن ��ب ہ �ے دل م�نی � ��ئ و��ب ����ن�� ن ر د���ں م�نی ۔ ���و �ے ق�ت  
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ਅਰਦਾਸ  

ادت    ع ب 
ੴ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

( ک ی ہ ے۔  ر  گ رو )رت  گی  ح حی رت  ان   ت  مام ف    رت  ای  ک  ہ ے۔ ت  
 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ی  ں!   ماری م دد ک ر ( ہ   ں رت  کل م ی  م ک رن ے والے ک ی ش   ت  سموں ک و ج   لوار )ج   ای  ل احی رام ن    ق  
 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ای  ل  ی ق   ائ  ی گ ئ  عہ س ب  ی   ر ۔دس وی  ں گ رو کے د  ف  عری   لوار ک ی ی    احی رام ن  
 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕ ੈਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

راک ت  ب  ر  ی  ں )اں  ک ی روخ ائ  ی ش  اد ک ر ک  ک و ن   ای   ھر ن   (؛ پ   ں رت  کل م ی  م ک رن ے والے ک ی ش   ت  وں ک و ج   ی  دا ک و ب  رائ   اد ک رو )خ   لوار ک و ن    پ  ہ لے   ن  

ی  ں(۔  اں  د  دھ ب 
 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ھر گ رو  ماری م دد ک رس  ک ت ے   ہ  ی ں! )اں  ک ی روخ ائ  ی پ   ا وہ ہ   ی  ں۔ ک ب  اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر گد، گ رو امر داس اور گ رو رام داس ک و ن   ان  
ی  ں(۔  اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   ش 
 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ی  ں۔ )اں  ک ی ر اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر ے ک و ن   د اور م حی رم گ رو ہ ر ران  ب  ئ   ، گ رو ہ رگ و ں  ی  ں(۔ گ رو ارج   اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   وخ ائ  ی ش 
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ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥ 

ے ہ  ی ں۔ )اں  ک ی   ان  وخ   مام م صائ  ت  دور ہ   دار سے ت   ن   ں  کے د ی  ں، ج   اں  ک ر ی  ں اور اں  ک ا دھ ب  اد ک ر ں  ک و ن   ای  ل احی رام گ رو ہ ر ک رس   ق  
ی  ں(۔  اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   روخ ائ  ی ش 
 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ں گے۔ گ رو   ی  ی   ی سے ا  ی ر  ت  کے گ ھر ت   ع ا  رائ   و د  ھر روخ ائ  ی دول ت  کے ن   ی  ں اور پ   اد ک ر ادر ک و ن   ہ  گ پ   ب   ئ  
 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ی  ں۔  ماری م دد ک ر گہ ہ   ہ دک ھا ک ر ہ ر خ   ں راس ت  می  ! ب  ران ے ک رم ہ    اے رت 
 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

د س ب   ب  ئ   ای  ل احی رام دس وی  ں گ رو گ و ی  ں۔ ق   اد ک ر ی  ں( ک و ن   اں  د راک ت  ب  ر دھ ب   گھ )اں  ک ی روخ ائ  ی ش 
 

ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

ی   ال ات  ک و ال ہ  ب  ئ  ت ے  ج   ی  ں اور ا اں  ک ر ور اور دھ ب  ی ب  ر غ  ئ  ی روس   ں ک ی ال ہ  او  ود دس راخ   ں م وج   ھ ص اج ب  م ی  ت  ای  ل احی رام گ رو گ رئ   ق  
!) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ی  ں۔ ن   ی خ اص ل ک ر وش  ر سے ج   ظ  ھ ص اج ب  ک ی ن   ت  ی  ں اور گ رو گ رئ   مات  ک ی ط رف  م ور  علی   ی  
 

ਪੰਜਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆਂ, ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, 

ਤਪੀਆਂ, ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕ ੇਅਣਹਿਿੱਠ 

ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕ,ੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

م   ں  ع ر  ی  ق  ای  ل ی   اق   دوں ک ی؛ ن   ب  ہ  س ش   ال ی  و۔  خ   ں س وج   ارے م ی  ں  کے اع مال کے ن   ی  علق  ح  م ت  ان   وں کے ن   ی  ی  ار ی   گھ کے( خ   د س ب  ب  ئ   )گ رو گ و
؛   ھے  پ    ں م گں   ام م ی  و ن   ں سے ج   اروں ک ی؛  اں  م ی  ادت  گ د  ے ع ب  ون  ں د  گ م ی  ام کے ری   ادر س کھوں ک ی؛  ن   ہ  ں سے  کے پ   اں  ل وگ وں م ی 
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ب    اظ   ں سے؛ )ج ق  ک ی ح ق  روع ک رن ے وال وں م ی  ے ش  ان  ی خ   اورچ  ب  ن   ا۔  م ف  ا ک ھان   ا ک ھان   ب  ں ائ   ب  م ی  ا اور ص حب  ک ر ک ب  ام ک ا د  ے ن   وں ن  ہ  ن  ج  
ے   س  چ  ال ص اور  ں سے؛  اوب  ر س ب  خ   ے وال وں م ی  دار  ک رن  ر ان   ظ  وں ک و ن   ام ی  ں سے؛ دوشروں ک ی خ   ے وال وں م ی  لان  لوار خ   ( ن   ل  ت ے   کے 

ی ال کل وہ  ۔  ن   ھے  پ    د  دت  م ب  ب  (! ع ف  ر  رت  گی   گ رو )حی رت  ان  
 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾ ਂਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ਦੰ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ 

ਲੁਿਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆ ਂਤ ੇਚੜ,ੇ ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਲਈ ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕਸੇਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, 

ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕ ੇਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال ے م ب  ی  عے  ک ی گ ئ ی ن  ر ں  کے د  ی  وای   ھ ج   ھ س اپ   ادر س کھ مردوں کے س اپ   ہ  ئ  ت ے  شر   اں  پ   ے ا وں ن  ہ  ن  ی  ں، ج   اد ک ر ں اور ن   ی  دم ات  ک و س وخ   خ  
ئ  ت ے   کں  ا ؛ ل ب  ک  ت ے  اں   س ک ی   ق  رن   ۔  ج   ل  ت ے  ے ک ر کر  ے ن   کر  ور  ک و ن   سم کے ہ ر ج   س ن ے ج   ون ے۔  ج   ں ہ   ی  ہ  ی ردار پ   ب  سے دس ت  ہ   س کھ م د 

دہ  ن   و ر  ھا۔  ج   ا پ   ا گ ب  ری سے ک ان   ں ا  ی  ہ  ن  ھا، ج   ا پ   ان   ا خ   ن   ور  د ں ن   وں م ی  کر  ھا اور ن   ا پ   ان   ا خ   دھ ک ر گ ھمان   ان   وں ب  ر ن   ی  ہ  ں پ   ی  ہ  ن  کال دی۔  ج   ی ن   ب  ر  ح   ک ھو ن  

ار ک و ب  رق  رار ر ے گ وردواروں کے وق   وں ن  ہ  ن  ۔  ج   ھے  پ    ب  ب  رک    گ  ت ے   ہ   ا س کھ م د  ب  ے ائ   وں ن  ہ  ن  ں۔  ج   اں  ک ی  ں ق  رن   ی  ای   ی خ   ئ  ل  ت ے  ائ   ک  ھ ت ے   کے 

ر   گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ا۔ ن   ان   چ  ال وں ک و ن   ل  م ت ے   ن   ئ  ت ے   ک  ا س ی   ری س ان   خ   م رک ھا اور ا  ائ   ب  ک و ق   ہ   ئ  ت ے  س کھ م د  ے ا وں ن  ہ  ن  ا۔  ج   ں ک ب  ی  ہ   پ  

!)  رت 

 

ਪੰਜਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕ ੇ ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال  ب  ئ  ت ے  ج   (!ا ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ی  ں۔  ن   مام گ وردواروں ک ی ط رف  م ور  وں اور ت   س ی  ھی ا   ات  ک و س ت 
 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕ ੋਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ی  ں ک ہ وہ  ہ دع ا ک ر ال صہ ت   ر  خ   مام م عر  ، ت   پ  ہ لے   ں اور س ب  سے  ی  ی   مام ل د  ی  عے  ت   ر ہ کے د  ت  ن  سے  مراف   ی  ں۔  اور ا اں  ک ر ام ک ا دھ ب  ت  کے ن   ا 
ی ہ  ی ں۔  وس کئ  ں خ اص ل ہ   ی   م سری  
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 ਜਿਾਂ ਜਿਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ਲੋ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ال صہ ج    ئ  ت ے   م حی رم خ   و۔ ا ہ ہ   اک ام ت   ھی ن    ت 
لوار ک ہ اور ن   ات   ی خ   اورچ  ب  ن   ی  ں۔  م ف  ل ع طا ک ر ص  ب  اور ف   اظ   ئ ی ح ق  وں، ائ   ود ہ   ھی م وج   اں پ   ہ 

ال صہ ک و   ن ے۔ خ   ماری م دد ک و ا  ہ ہ   ش  می  لوار ہ   ای  ل احی رام ن   ی  ں؛ ق   ح ع طا ک ر ت  ں۔ س کھ ل وگ وں ب  ر ف   ے رک ھی  ان  ب  ت  ئ   دوں ک ی ع ر  دت  م ب  ب   ع ف 

) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  ۔ ن   م  لے  ہ احی رام  ش  می   !ہ  
 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਂ ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚਕੌੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁਗੰੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ਲੋੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ال وں ک ا  ل  م ت ے   ن   ہ،  حف  ب  ک ا ن   ہ   ہ،  ب  راہِ ک رم س کھوں ک و س کھ م د  حف  ں  ک ا ن   ی  ق  ہ ی   ت  ح  ہ، ن   حف  ی ع لم ک ا ن   ہ، ال ہ  حف  ے ک ا ن   ں  ب  ر ع مل ک رن  ی  وای   ہ، س کھ ق  حف  ن  

ود رہ  ی ں۔ س ح  ک ی  ل  ت ے  م وج   ہ کے  ش  می  ی ر ہ   ت  لی اور ی   ن   ان ے وال و،ج و چ  ا ن   ا وے! گ ان   ی  ں۔ رن   ہ ع طا ک ر حف  ا ن   ام ک ا س ب  سے ب  ر  ہ اور ن   حف  ں  ک ا ن   ی  ق  ی  
!) ر  رت  گی  ی گ رو )حی رت  ان   ال کل وہ  و، ن   ح ہ   ت  ہ ف   ش  می   ہ  
 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।  

ظ  ہ  ی ں۔  ت  ع لم کے م چاف   ا وے!  ا  و۔  رن   د ہ   لب  ہ رہ  ی ں اور اں  ک ا ع لم ن   ت  ش  ان   مام س کھوں کے دل س    ت  
 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ت    ے  وال د، واہ ے گ رو!  ا  س  چ  ارگ اہ اے  ت  ک ی ن   م ا  اہ گ اہ ہ  ی ں، ہ  ب  ارا ل وگ وں ک ی ئ   ے ش ہ  ، ن  ے ن  سوں ک ی ط اف  ب  اں  ہ  ی ں، ن  ں  ک ی س   ی   د
ی  ں(۔  ا ک ر ن   ی  ل ک رد د ب  گہ ک و ئ   ا دع ا ک ی خ   ع ن   گ  ت ے  م وق   ک  ت ے   اں  ہ  ے ہ  ی ں۔)پ   ی سے دع ا ک رن  ر  ں ع اخ    م ی 
 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ھ  ت ے  م  ائ  ی اوب  ر دع ا ک و ب  ر  ے م ہ رن   ی  ں۔ ب  ران  ورا ک ر اص د ک و ن   ی  ں۔  ب  ران ے ک رم س ب  کے م ق  وں ک و م عاف  ک ر ی  اہ   وں اور ک ون   لطی  ماری ع   ں ہ    ی 
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ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ام ک و   ت  کے ن   م ا  ں  سے م ل ک ر، ہ  ں، ج   ی  اروں سے م لوای   ادت  گ د  ے  ع ب  س  چ  ں اُں   می  ے ک رم ہ   ا ب  ران  ں۔ رن   اں  ک رس کی  اد اور دھ ب  ن  
وس  ک ت ے   ہ  ی ں۔  چال ہ   وس   ق  س ب  ج   س  کے م طان   واہ   ت  ک ی ج   ا ہ ے اور ا  وس کب  د ہ   لب  ام ن   ت  ک ا ن   ، ا  ی  عے  ر ک  کے د  ای   ے  گ رو ن   س  چ   وے! 

 

 ਿਤਹਿ ਕੀ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਖਾਲਸਾ ਕਾ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ح ہ ے  ت  ح رت  ک ی ف   ت  مام ف   ال صہ رت   ک ا ہ ے۔ ت    خ  
 ۔
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ہ  ل  ی ے   کے س ف ر لسف  ف    
ب  ہ ے۔  اس   اص ب  ے ک ی خ   رن  ظ  ی ر ک سی دک ھاوے کے" ن   ع  ل  ت ے  "ی   ا کے  ب  ب  اور روخ ائ  ی اور م ادی دئ   ام عب  ، خ   طق  صور م ن  س کھ م ب  ک ا ن  
( کے   گت  ل  ت ے  )س ب  ق  رض  اور س ماج  کے  ل  ت ے   ود کے  دمی کے ج   ں ا  م ی  ات   ب  لاف   ہ  ی ں۔ س کھ اخ   د  اں  ر  ش  ن   ات  س ادگ ی سے  ک ب  ی  ئ  ہ   م د  ک ی 

ں ہ ے۔  ی  ہ  اد پ   ص  اں  ک وئ  ی ن    درم ب 

ئ  ت   ئ  ت  ق  ر ب  ق  ر ہ   ہ ای  ک  اع لیٰ   500 س کھ م د  ب  ہ ے۔ ت   ہ   وی م د  ا ک ا س ب  سے ق  ب  وئ  ی دئ   اد رک ھی ہ   ب  ی  ی  عے  ی   ر ک  کے د  ای   پ  ہ لے   گ رون   س ال 
دھ ا   س اں  س ب  ل  ت ے  ای  ک  ا  وں کے  ی  وس   ہ م شلشل ج   ا ہ ے۔  ت   ب  ئ   ور د ھروسے ب  ر ر  ں پ   ان ے والے)واہ ے گ رو( م ی  ب  ات  ک و ئ   ب  شئ ی اور ک ائ  

ہ  

ھب   ام پ   ع  ت  ارے ک ا ئ   ھائ  ی خ   اوی پ   ب  ب  اور دئ   ا ہ ے اور م حب  م ک رن   ہ ق  راہ  واس  راس ت  د ب  رس ئ ی وس   وج ب  ئ ی سے ای  ک  ن   ب  س ح  ہ   ا ہ ے۔ س کھ م د  لان  
ں ہ ے۔  ی  ہ  ع پ   ائ   گہ ک ی خ دود کے ن   ا خ   و وف  ب  ن   ا ہ ے ج   م ک رن   شلت  شئ ی کے ط ور ب  ر ن    ہ ے اور رت  ک و م حص  ای  ک  ان  سی ہ  

 

می ر غ  ت  ا۔ ئ   ب  ں ل ی  ی  ہ  کل پ   شائ  ی ش   ے وال ا ہ ے اور ان   اہ ک رن  ب  ل  ت ے  وال ا، ئ   ا ، ن   ال ق  و خ   ی رت  ہ ے، ج   ا ہ ے ک ہ صرف  ای  ک  ہ  ب  ب  ک ا م ائ   ہ    س کھ م د 
ا۔  ب  ئ   ں د ی  ہ  ب  پ   مب  ں ک و ک وئ  ی اہ   او  ون   ن   گر د ن   ں اور د او  ون   ن   وی د ن   ہ د ں ہ ے۔ ت   ی  ہ  گہ پ   ں ک وئ  ی خ   ب  م ی  ہ   ے ک ا س کھ م د  رن  ظ   کے ن  

شاں  ک و رور  مرہ ک ی  ل  ت ے  ان   ھ ان ے کے  دم ب  ر  ی ک ی ط رف  ق   ھ خ  ل ت ے   ہ  ی ں۔ روخ ائ  ی ب  رق  ب  ای  ک  س اپ   ہ   ات  اور م د  ب  لاف   ں اخ   ب  م ی  ہ   س کھ م د 
ہ  ت ے  اور  ا ا خ   دا ک رن   ب  ی اوص اف  ک و ئ   لاق  ں، اخ   دگ ی م ی  ن   ی ر  ر  ، ب  رمی اور ع اخ   اوت  مدردی، س چ  داری، ہ   مان   ۔ ات   ہ  ت ے  ا ا خ   وں ب  ر ع مل ک رن   ی  ئ   و ج  

دگ ی اس س مب   ن   ں ک ی ر  م گ رو  ت 
مارے ع ط  ا ہ ے۔ ہ   اس کب  ا خ   ھ ان   ر  ی ب  رواں  خ   ام ب  سے ہ  ق  س  اور اس ت  خ  ی سے   اوص اف  ک و صرف  ک وس  

عہ ہ ے۔  ی   ر ی  ک  ک ا د  حر ں ن    م ی 

کر ک و ن    س  اور م وت  کے خ   دان   ب  صد ئ   دگ ی ک ا م ق  ن   شائ  ی ر  ا ہ ے ک ہ ان   ب  س کھان   ہ   مات  س کھ م د  علی  ہ گ رو ک ی ی   ا ہ ے۔  ت   ون   م ہ   ں ض  ا اور رت  م ی  ن   ور 
ا ہ ے۔  ا س کب  ا خ   ورا ک ب  ام دے ک ر ن   چ  ی رائ  ی ک ام ان   دم ب  اور ح  اں  اور خ   ام( ب  ر دھ ب  ام )ن   دس ن    ب  ر ع مل ک رن ے، م ق 

 

، ک ام   ن  ات  د  ح  خ   ان   شاں  ک و ن   ل  ت ے  ان   ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ا ہ ے۔  ن   ب  ئ   ور د ادے ب  ر ر  ہ ع ب  ات   ل  ت ے  رور  اد ک رن ے کے  ام راہ رت  ک و ن   ن  
) س  واہ   ں ب  رت  اور  )ج   م ی  ب   ہ   گھ س کھ م د  وگ ا۔  س ب  ا ہ   و رک ھب  ان   ب  ر ق   ح ر(  کار )ف   ن  ( اور اہ   اوی ل گاو  ب  (، م وہ )دئ   ھ )ل ال ح  صہ(، ل وپ   ، ک رودھ )ع  

SikhBookClub.com 29 



ا ہ ے۔ ا گ ب  ن   ہ خ  ی سے   رس وم ات  اور م غمول ات  ک و رد ک ر د ت  گوں  اور مراف   ، س   ارت  ن   ام ک ی ر  دس م ق  صد واہ ے گ رو کے    م ق  دگ ی ک ا م ق  ن   شائ  ی ر  ان  
ت   ہ گ رو گ رئ   ا ہ ے اور ت   ون   م ہ   ھ ض  ا  س اپ   س  ت ے  ن   ادت  کے را ب  ع ب  ہ   ا ہ ے۔ س کھ م د  ان   ا خ   ورا ک ب  مات  ب  ر ع مل ک رن ے سے ن   علی  ھ ص اج ب  ک ی ی  

ا ہ ے۔    ب  ائ   چ  ہ  ب  ک و پ   مب  ہ( ک ی اہ   ہ( اور ک رم راہ )ع مل ک ا راس ت  ہ )ع لم ک ا راس ت  ہ ع لمی راس ت  ا ہ ے۔  خ ال اں ک ہ ت   ب  ئ   ور د س  ت ے  ب  ر ر  دت  کے را ب  ع ف 
ے ک ی ص   ل خ اص ل ک رن  ص  ل  ت ے  رت  کے ف   ح ت ے    کے  ہ ن   ک  پ   صد ی   ہ روخ ائ  ی م ق  ا ہ ے۔ ت   ب  ئ   ور د ادہ ر  ن    رورت  ب  ر س ب  سے ر 

 

ل  ت ے  ک وئ  ی   ات  کے  چ  ل و اول اد( ک ی ن   دگ ی )ا  ن   دائ  ی ر  ان   ا ہ ے ک ہ ع ام خ   ب  ب  ہ ے۔  اس ک ا م ائ   ہ   لی اور ع ملی م د  د، ع ق  ن   د س کھ م ب  ای  ک  خ  
وں اور  ی  اوی ب  رائ   ب  ں ہ ے۔  دئ   ی  ہ  روری پ   ا ص  ا ک ا ب  رک   ک رن   ب  ا دئ   ہ  ن   ت   ار م خ   ل  ت ے   ب  رہ  ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ں ہ ے۔  ن   ی  ہ  رک اوت  پ  

وں گام وں سے   ل ال ح  ن  او  اور ہ   ئ  ت ے  شر ک و ع ام دن   ھی ا ھر پ   ہ  ت ے  اور پ   ا ا خ   ب  ں رہ   ا م ی  ب  د ک و دئ   دت  م ب  ب  ا م مکں  ہ ے۔  ای  ک  ع ف  ب  سے ال گ رہ  
۔  ہ  ت ے  ا ا خ   ون   ل  ت ے  س ب ب  ہ   ہ  ت ے  اور واہ ے گ رو کے  ا ا خ   ون   ی ہ   اہ  د س ب  لمب  ۔ وہ ای  ک  ع ق  ہ  ت ے  ا ا خ    اوب  ر رک ھب 

 

" ہ ے   ب  ہ   ے وال ا اور "س کول ر م د  ان  ا خ   ان   ں ن   ھی م لکوں م ی  ب  س ت  ہ   مام  س کھ م د  اد ب  ر ت   ب  ی  س ک ی ی   ن  ا خ   شل ن   دہ، ن   ب  ، ع ف  ات  اور اس ط رج د 
ا اور   ن   ور د وں ک ی ب  راب  ری ب  ر ر  شاں  ب  راب  ر ہ  ی ں۔ گ رووں ن ے غورن   ھی ان   ں س ت  ر م ی  ظ  ا ہ ے ک ہ رت  ک ی ن   ب  ہ م ائ   ا ہ ے۔ ت   ارج  ک رن   دوں ک و خ   ھب  پ  

ادی ک و ارہ س   وہ ک ی دون   ی  ے ئ   ا۔ اس ن  ن   ارج  ک ر د لان ے( کے رواج  ک و خ   وہ ک و خ   ی  ل اور س ئ ی )ئ   ت  وں کے ف   ی  ح  ا   ن   ن   عال ط ور ب  ر ق  روع  د ھی ق   پ  

ی رائ  ی   دم ب  اور ح  ہ  ت ے  اور خ   ا ا خ   اں  ک رن   ام( ک ا دھ ب  ام )ن   دس ن   ل  ت ے  م ق  ک  ھ ت ے   کے  ں  ک و اس ب  ر مرک ور  ر ہ   ا۔ د  ن   ارج  ک رد ام ک و خ   ط  اور ب  ردہ کے ن  
ا ن   ن   گ ک ر  م ای   ک   ھب  ہ ک ہ پ   ت   ا ہ ے,  ان   ھا خ    مج 

ر  س ا م عر  ی ک مان   ئ ی رور  ی  عے  ائ   ر ( کے د  داری سے ک ام )ک رت  ک رں  مان   ۔ ات   ہ  ت ے  ا ا خ   ے  ک ام ک رن  
ئ ی   د )ائ   ائ  ی ہ ے ک ہ وہ دس ون   ع ک ی خ   وق   شاں  سے ن   مہ داری ہ ے۔ ان   ی د  ھی ای  ک  س ماچ  ا پ   ی راک   ک رن   ھ اش  مائ  ی سے۔ دوشروں کے س اپ   ات  

می ح صہ ہ ے۔  10ک مائ  ی کے   ب  ک ا ای  ک  ل ار  ہ   ھی س کھ م د  دم ات  پ   ی خ   وا، س ماچ  دوں ک ی م دد ک رے گ ا۔ س ی  رورت  م ب  ی  عے  ص  ر %( کے د 
ما گر( اور ت   ں  )ل ب  ی ک ح  ب  س ماچ  ں م ف  ار ہ ے۔  ہ ر گ وردوارے م ی  ہ  دم ات  ک ا ای  ک  اظ   ی خ   ل  ت ے  ک ھلا اس س ماچ  ب  کے ل وگ وں کے  اہ   م م د 

ا۔  ں ک رن   ی  ہ  ول پ   ی  ے ک و ف   رن  ظ  وشی کے ن   ہ م ان   ا ہ ے۔ ت   د ک ی وک ال ت  ک رن   و گ ا اور ام ب  ھا ہ   ح اور اچ   و گ ا ص حت  ھی ہ   ھ پ   و ک ج  ں  ک ہ ج   ی  ق  ہ ی   ب  ت   ہ    س کھ م د 
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ود اور رت   ہ ج   صد ہ ے۔  ت   دگ ی ک ا ای  ک  ہ  دف  اور ای  ک  م ق  ن   ھا ک ہ اس ر  ال پ   ب  ا ہ ے۔  اس    گ رووں ک ا ج   م ک رن   ع ق  راہ  کے ادراک   ک ا م وق  
ل  ت ے  اسے   ا۔  اس  ں ک ر س کب  ی  ہ  ب  ک ا دغویٰ پ   اظ   ح  سے ح ق  ان   ب  ئ  ت ے  اع مال کے ئ   مہ دار ہ ے۔  وہ ا ود د  ئ  ت ے  اع مال ک ا ج   شاں  ا کے ع لاوہ ان  

۔  ہ  ت ے  ا ا خ   ب  اط رہ   ہ ب  م حت  ں پ   ئ  ت ے  ک ام وں م ی   ا

 

س ن   ب  ہ ے ج   ہ   ی واخ د م د  ہ  ، ان  دی گ رو ہ  ی ں۔  پ   ھ ص اج ب  ت  ہ، گ رو گ رئ   ف  ا ہ ے۔  س کھوں ک ا ص حت  ن   ہ د اد ک ا درح  ی اس ب  ئ  ہ   ات  ک و م د  دس ک ب  ے م ق 
ں ہ ے۔  ی  ہ  گہ پ   ل  ت ے  ک وئ  ی خ   می ر( کے  غ  ت  شائ  ی گ رو )ئ   دہ ان   ن   ں ای  ک  ر  ب  م ی  ہ    س کھ م د 
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ن   ی  وات   ک ردار ک ا خ    
ے ک ا   دا ک رن  ب  ب  ئ   ب  ئ ی روخ ائ   ں ائ   ی  ہ  وئ  ی ہ  ی ں اور اپ   ں ہ   ں  مردوں کے ب  راب  ر روخ ی  ں  م ی  ی  وای   ان ے ہ  ی ں ک ہ ج   ب  ب  کے اص ول ئ   ہ   س کھ م د 

وں ک ی م شلشل   ف  دس ص حت  ا )م ق  د  رس ب  ی مائ  ی ک ر س  ک ت ے   ہ  ی ں، اک ھب  ں ل وگ وں ک ی رہ   ی ماع ات  م ی  ی اج   ئ  ہ   ا ہ ے۔  وہ م د  ون   م شاوی ج ق  ہ  
اری( کے ط ور ب  ر ک ام ک ر   چ  ھوں )ن   ت  ( ک رس  ک ت ے   ہ  ی ں، گ رئ   لاوت  ں  ک ی ن   ھح  ں پ   ں  )ای  ک  گ روت  م ی  ں ح صہ لے س  ک ت ے   ہ  ی ں، ک ری   ( م ی  لاوت  ن  

ی اور س  ئ ی، س ماچ  اف   ق  ی، ی   ئ  ہ   مام م د  وں ک و س  ک ت ے   ہ  ی ں۔  وہ ت   ب  مردوں اور غورن   ہ   ں ح صہ لے س  ک ت ے   ہ  ی ں۔  س کھ م د  وں م ی  کول ر شرگ رم ی  ب 
ے   ں  گ رووں ن  ی  ش  ان   ع  ک ی، اور اں  کے خ   لت  ب  ی م شاوات  ک ی ئ   ف  ک  ن ے ص ت  ای   ھا،  گ رو ن   ب  پ   ہ   ا م د  لا ب  ر  ہ  ا ک ا پ   ب  ئ  ت ے  وال ا دئ   ب  راب  ری د

ب  دی۔  ب  ل  ی ت ے   ک ی ب  رع   ور ح صہ  ن   ھر ں پ   وں م ی  مام شرگ رم ی  ق  ک ی ت   ادت  اور م س  ں  ک و س کھ ع ب  ی  وای    ج  

ا ہ ے، گ رو  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت   گ رئ  

ک  ہ ت ے    ک   ای   ل ہ ے۔ ن   ہ س ب  رت  ک ا ک ھب  ے ہ  ی ں۔  ت   ان  ب  ے ئ   ھی رت  ن  دس    غورت  اور مرد، س ت  ھی اور م ق  ا اچ   ب  وری دئ   ت  ک ی ن   ہ  ی ں: ا 
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ   304ہ ے۔ ان  س چ 

ں  کے ی  وای   ا ہ ے۔  ج   ں  ک ا ک ردار ب  راب  ر درج  ک ب  ی  وای   ں ج   ادری م ی  ہ  ائ  ی اور پ   ، ق  رن   ، ل گں  دم ب  ح  ن ے مردوں ک ی خ   ن   ار ار،    س کھ ن   ی وق   لاق  اخ  
س  کے   ی  ق  مرد اور غورت  ای  ک  ہ  ب  کے م طان   ہ   ی ہ  ی ں۔  س کھ م د  ں ل کھی گ ئ  ں س کھ روائ  ت  م ی  ال ی  ہ ب  شی م ب  ار ک ی پ   ب  دم ب  اور ائ   خ  
ح  سے  ت  ا ہ ے اور غورت  مرد کے ئ   ون   دا ہ   ب  اں مرد غورت  سے ئ   ہ  ں ج   ام م ی  ط  حصار کے ن   می ان   اہ   علق  اور ن   می ی   اہ   کے دو رج  ہ  ی ں۔  ن  

وئ  ی ہ ے۔  دا ہ   ب   ئ  

ق  ا ی  س کھ م ب  کے م طان   ائ   ا ہ ے، اور ای  ک  مرد ک ی ک ام ب  ں ک رس کب  ی  ہ  وط  اور م کمل م حسوس پ   ی ر م حف  ع  ں غورت  کے ی   دگ ی م ی  ن   ی ر  ئ  ی  ک  مرد ائ  
ارئ  ی ہ ے، اور اس کے ب  رع کس۔  گ رو   دگ ی گ د  ن   ی ر  ئ  ھ ائ   و اس کے س اپ   وئ  ی ہ ے، ج   ی ہ   ائ  ی سے ک ر  ب  اور ق  رن   اس غورت  ک ی م حب 

ا: ک  ن ے ک ہ  ای    ن  

می   اری رک ھئ ی ہ ے" اور ہ   و دور  ک و خ   ہ ای  ک  غورت  ہ ے ج   ر اور  ت   د  [ ل ب  ب  ، ]ج   ہ  ت ے  ا ا خ   ھب   مج 
ں س ی  ہ  ے ک ار اور م ح رم پ   ں "غورت  ک و ن 

حہ:  ی ان  س ، ص ف  ی چ  ون ے ہ  ی ں"۔ ان  س چ  دا ہ   ب  ں  سے ئ   ی  وای   اہ ج   ادس    ۔473ن  
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ک ا   اں رت   ہ  پ   ا ہ ے،  ب  م ائ   ای  ل  ق   ات  خ اص ل ک رن ے کے  چ  ک و ن   ں   ی  وای   ج   ب   ہ   م د  ک وئ  ی  ا  ن   ا  ک ہ  ہ ہ ے  ت   ہ  کت  ن   م  ای  ک  اہ  ک ا  ھان ے  : اپ   ات  چ  ن  
ا اع لیٰ روخ ائ  ی  ا ہ ے، ح صول ن   ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  ام، گ رو گ رئ    م ق 

حہ   ، ص ف  ھ ص اج ب  ت  ظ ہ ے" )گ رو گ رئ   کلوں، ب  ر اور م ادہ ب  ر م حن  مام ش   ا ہ ے، رت  ت   ں رت  ن  شب  دار م ی  ان   ھی خ    (۔ 605"س ت 

ل  ت ے  مرد  ئ ی ہ ے۔  اس  کشاں ط ور ب  ر رہ   ھ ن   سوں کے س اپ   ی  وں خ   ی دون   ئ  ھ ص اج ب  کے اوب  ر ل کھی ن  ات   سے، رت  ک ی روس   ت  گ رو گ رئ  
وں گ رو ک  ں ای  ک  غورت  ک و اور غورت  دون   ب  م ی  اہ   ادی خ اص ل ک ر س  ک ت ے   ہ  ی ں۔ ک وئ  ی م د  ر  کشاں ط ور ب  ر ا  مات  ب  ر ع مل ک ر کے ن   علی  ی ی  

ودہ   ب  ب  ر م وج   ہ   ا۔  'س کھ م د  ن   ں۔  گ رو ن ے اسے م شی رد ک رد ی  ہ  ں پ   ب  م ی  ہ   کں  س کھ م د  ا ہ ے ل ب  ان   ھا خ    مج 
ں رک اوت  س ب  م ی  ب  مرد ک ی روخ ائ  

ئ ی ہ  ی ں:  اس کرکے ک ہ  لس ن   ں، ان   ' م ی  ال ات  ب   ج  

ادی ک ی   "پ  ہ لے   گ رو ن ے غورت  ک و مرد ر  دم ب  ک رن ے اور ا  لکہ رت  ک ی خ   ھی، ن   ں پ   ی  ہ  ل  ت ے  رک اوت  پ   کے ب  راب  ر رک ھا... غورت  مرد کے 
ھی"۔  ھی پ   ں ای  ک  س اپ   لاس  م ی   ن  

ادی  ش  
 

ارس  ک ی داں  ک ی س ق  ان   ے خ   ک  ن  ای   وی ب  راب  ر کے   –گ رو ن   ی  وہ ر اور ئ   ے س   ان  چ  ہ اور ب  رک   کے ن   ت   ار م خ   دگ ی، ب  رہ  ن   ملی والے ک ی ر  ی  ای  ک  ف  
ان    اداری کے ق   وں وق   ھے  اور دون   پ    ی  ک   ر ی  ل کے ط ور  ش  د  ب  ئ   ارے ا  ب  ی ک و ای  ک  ئ   وش  لو ج   ن   ں، گ ھر ات  م ی  ن   دس ا  ۔  م ق  ھے  پ    د  ب  ائ   وں  کے ن  

دائ  ی س کھ م ب    ب  م ک رئ  ی ہ ے۔  ائ   کل ق  راہ  ی ش   ل رہ  ل  ت ے  ای  ک  خ   ار کے  ہ  ب  کے اظ   ادی رت  سے م حب  ا ہ ے اور س   ا گ ب  س  ک ب  ی  ب  ر ی  
ں    حشی  راج  ن   ادہ خ   ن   ہ ب  ر  ں  ک و پ   ی  وای   ے ج   ھائ  ی گ رداس ن  ماں  پ   د ب  رج   ب  ے کے م شی  رن  ظ  اع ر اور س کھ ن   ا کے س   ب  ا ہ ے۔  وہ ک ہ  س  ک ب  ی  ی  

 ہ ے: 

SikhBookClub.com 33 



ں، وہ   ئ  ت ے  س سرال م ی  ار ک رئ  ی ہ ے۔  ا ب  ئ   ہ ب   ئ  ت ے  وال د اور وال دہ سے پ   دہ ہ ے، ا ن   د ں ن  شب  م ی  ی  ں  کے گ ھر  ئ  ت ے  وال د ای  ک  غورت  ا
ات  سے م ال ا   ا اور خ کمب  اور اع لیٰ ص ق  رک ت  ک رن   ں ش  مائ  ت  ہ ے... روخ ائ  ی ع لم م ی  سمئ ی ک ی ض   وس  ف   اد ہ ے، اس ک ی ج   ب  ی  داں  ک ی ی   ان   خ  

، وی  م ال، ای  ک   ا ہ ے۔ )ورں  ان   ک  لے خ   ے ی   ادی کے دروار  ر  دھ ا، اسے ا  ، مرد ک ا دوشرا ا   (16غورت 

ہ   ب  راب  ری ک ا درج 

گئ ی(   دس س ب  گت  )م ق  ا س ب  ات  ن   ، ہ  دان   روع ات  ، گ رو ن ے  ش  ل  ت ے  ان ے کے  ب  ی ئ   ئ  ن  ق  گہ ک و ی   کشاں خ   اں  ن   وں کے درم ب  مردوں اور غورن  
سوں ی  ں خ   م  لے  م ی  ل  ی ت ے   کے م عا ں ح صہ  ھ ک ھان ے( ک ام وں م ی  گت  )ای  ک  س اپ   ب  ا۔  شروت  داس    اور ئ   ں ک ب  ی  ہ  اں  ک وئ  ی ق  رق  پ   کے درم ب 

اگ ردوں   ں  ک و س   ی  وای   وں ج   ہ  ب  ک ی۔ اپ   ال ف  غمال ک ی م چ  ں  کے ب  ردے کے اس ت  ی  وای   ے ج   ، گ رو امر داس ن  ق  ما ب  رک اس  کے م طان   ی  ھلا، م ہ  پ  

ام درج    ں  کے ن   ی  وای   ہ ب  شی ج   ں پ   ح  م ی  ن   ار ع  ک ی۔  س کھ ن   لت  ب  لاف  ئ   ا اور س ئ ی رواج  کے خ   ت  ل  ت ے  ج   گرائ  ی کے  وں ک ی ن   ن   عص  ب  رادر ں ی   م ی 
ئ  ت ے  دور کے   ے ا وں ن  ہ  ن  ک ور، ج   د  ت  ارائ  ی ج   م ہ  ک ور اور  ک ور، رائ  ی س دا  دری، رائ  ی ص اج ب   ا س ب  م ان   ھاگ و،  م ائ  ی پ   ا گ ح ری،  م ان   ہ  ی ں، خ  ی سے   

ا۔  م ک ردار ادا ک ب  ں اہ  عات  م ی   واق  

م  علی   ت  

ف   ی   ی ک ا ای  ک  ط ر صی ب  رق  ح  ہ س   ی ہ ے۔  ت   ج  ی ک ی ک ن  ائ   ھی ک ام ب  ہ ک سی ک ی پ   ا ہ ے۔  ت   ان   ھا خ    مج 
م س ہ ب  اہ  م ک و پ   علت  ں ی   ب  م ی  ہ   ہ ہ ے اور س کھ م د 

ا ہ ے،  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  م ک ا۔  گ رو گ رئ   ائ   سرے گ رو ن ے ک ی  اس کول وں ک و ق   ی  ہ ہ ے ک ہ ی   ی وح  ہ   پ  

حہ  ، ص ف  ھ ص اج ب  ت  ون ے ہ  ی ں" )گ رو گ رئ   ی  عے  خ اص ل ہ   ر کر گ رو کے د  ور و ق   ی ع لم اور غ  مام ال ہ   (۔ 831ت  

ی   ۔  ی   ہ  ت ے  ا ا خ   ل  ت ے  ک ام ک رن   ت ے   کے  ی  ی   ھا  ھی ک و س ب  سے اچ   روری ہ ے اور س ت  م ص  علت  ل  ت ے  ی   ھی کے  ے    س ت  سرے گ رو ک ی ط رف  سے پ  ھ ن چ 
ی ہ  ی ں  در ک ور گ ل ل کھئ  ب  اک ی ر م ہ  ں د  ' م ی  ب  ب  ی  ں  ک ا ک ردار اور ج ب  ی  وای   ں۔  'س کھ ج   ھی  ں  پ   ی  وای   اوں  ج   ں ن   وں م ی  ن   ی ر  گ  ت ے  س کھ م ش 
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ں   ی  ہ  ول پ   ی  راے ف   ں  ح ض  ی  وای   ں ج   ی  ہ  ک  ک ہ اپ   ب  ی   کر  س کئ ی؛ ج   ں ن   ی  ہ  ر  پ   ک  خ   م اس وف  ب  ی   علت  ھی ی   ھا ک ہ ک وئ  ی پ   ھروشہ پ   "گ رو امر داس ک و پ  
 ک رئ  ی۔" 

اس ب  ر  دیل ب  ب  ب   ا  پ  

ا ہ ے۔    ب  ئ   اں  د ب  م ئ   ہ ب  اہ  کں  پ   ں ای  ک  ع ام ل ب  ارے م ی  ن  س ک ود  کے ن   ر ب  د  ہ   رورت  کے ع لاوہ، س کھ م د  ت ے    ک ی ص  ہ پ  ہ ی   ات  ت   ق  ں  ک و ی   ی  وای   ج  
ا ہ ے،  ا گ ب  ں ک ہ  ھ ص اج ب  م ی  ت  ا ہ ے۔  گ رو گ رئ   ون   مام س کھوں ب  ر ل اگ و ہ   ر ت   ظ  طع ن   س سے ف   ن  ہ خ    ت  

ہ ک رے   رام م حسوس ت   سم ا  ں ج   ں  م ی  ی  ں ج   ر  ک ر ی  ب  رہ  ت ے    سے  ے پ  ہ ی   ن  سے  ک ی ر  ی  "ا و۔"  ان  س چ  ھرا ہ   ال ات  سے پ   ب  رات  ج   اور دم اع  خ  
حہ  ی ان  س، ص ف   16چ 

۔    ہ  ت ے  ا ا خ   ت  ح  ے ہ  ی ں اور اں  سے ن   ھرن  ال ات  سے پ   ب  ے دم اع  ک و ب  رے ج   سم کے ک ی ر  وگ ا ک ہ ک س ف   اس ط رج س کھوں ک و اج شاس ہ  
ل  ت ے  م  ں  کے  ی  وای   ہ ج   ائ  ی ہ ے، ت   د ک ی خ   ب  ک رن ے ک ی ام ب  اظ   ئ ی ح ق  ھ ائ   اق ی کے س اپ   لوار( اور ن   )ن   اں  ن   ں  سے ک ر ی  وای   کہ  س کھ ج   ون   ف رد ہ ے ک ی  ت 

ل  ت ے  مردوں ب  ر   ظ  کے  حق  سمائ  ی ن   ھی اور اں  سے ج   ی پ   د ک ی گ ئ  ب  ک رن ے ک ی ام ب  اظ   ئ ی ح ق  ں  سے ائ   ی  وای   ب  ج   ار ہ ے ج   لی ن   ہ  ں پ   ح  م ی  ن   ار ہ ن   ت  
ھی۔  ں ک ی گ ئ ی پ   ی  ہ  د پ   ے ک ی ام ب  ون  وف  ہ    م وق 

اس : ب  ت  ی ای  س اق   ی ج   ای  س ج 

وں اور مردوں م ی   مام غورن   ا۔  ت   ن   ں ا  ی  ہ  ر پ   ظ  ں م  ج ھے   ک وئ  ی اور ن   س ماں  م ی  ں  اور ا  م ی  ی  ر  ی چ  ی ہ ے۔" ان  س چ  مک  رہ  ئ ی ج   ں، اس ک ی روس  
حہ   ۔ 223ان  س ص ف 

دہ   ادی س   وا ہ ے اور س   ا ہ   ر  ا ہ ے؛  غورت  سے وہ خ   ان   ا خ   صور ک ب  در، مرد ک ا ن   وئ  ی ہ ے۔  غورت  کے ان   س  ہ   دان   ب  غورت  سے مرد ک ی ئ  
ائ  ی ہ ے وی مر خ   ی  ب  اس ک ی ئ   ئ  ی ہ  ی ں۔  ج   ں ا  شلی  ے والی ن   ن  ی  عے  ا  ر ں  کے د  ی  وای   ائ  ی ہ ے۔ ج   ں  خ   و   ہ ے، غورت  اس ک ی دوس ب  ی   ن  

ہ  ی ں۔   ے  ون  دا ہ   ب  ئ   ا  ی سے راخ   و؟ اں  ہ  ک  ہ ت ے   ہ   وں  ب  را ک ی  و اسے  ن   د ہ ے۔  ب  ائ   ن   ا ہ ے۔ وہ غورت  ک ا  لاس  ک رن   ن   وہ دوشری غورت  ک و 
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ  ک ، ان  س چ  ای   وگ ا.  گ رو ن   ں ہ   ی  ہ  ھئ ی پ   ی ر، ک وئ  ی پ   ع  وئ  ی ہ ے۔  غورت  کے ی   دا ہ   ب   473غورت  سے غورت  ئ  
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ی ز  کے ح والے سے:   ہ  ام می ریج   ا ن   ب  ، م  ج ھے   ائ   ری گ رو رام   "اے می رے رت  ی ر  کے ط ور ب  ر دے دو"۔  ش  ہ  ے   اور ج   ح ف  ن    ادی کے  س  
حہ  ی، ص ف  ں  78داس چ  ی ان  س  18، ل ای   ی چ   ان  س چ 

ں  و    :ب  ردے کے رواج  کے پ  ارے م ی  ہ  دھ ا   - "رک و، رک و، پ   ں ا  ی  مہ  ں اس سے ت   ر م ی  خ   ھ کو، ا  گھب  سے م ب  د  ہ رے ک و گ ھب  ئ  ت ے  ج   ا
ھ  ھ کا ک رئ  ی پ   ہ رہ د  ا ج   ب  پ  ہ لے   ائ   م اس سے  و ئ   م  لے  گ ا۔ ج   ں  ی  ہ  ھی پ   ہ پ   ح  ھ ان   ک ت ے   ک ا د  ن    ھ ا ہ رے ک و د  ئ  ت ے  ج   لو، ا دم وں ب  ر م ب  خ   ی اس کے ق  

ت   ب  ا  وگ ا، ج   ی س ح  ہ   گھب  ئ  ت  ہ  ت  ک ا گ ھب  ئ  ی ہ ے۔  ا  ں  ا  ھی دل ہ  ئ ی اچ   ں گے: ک ی  ی  ک  ل وگ  ک ہ  وں ی   ھ دن   دہ ہ ے ک ہ ک ج  ان   ہ ق   صرف  ت  
ف  ک رو.   عری   ں گے۔  رت  ک ی ی   ی  اں  سے گ ای   ں گے اور س   ی  اخ   ں گے، ن   ھلی  ی.  - اچ   ی ان  س 484ئ   ی چ   ، ان  س چ 

ب  ت    ف  ت  ں  اور درح ف  ی  وای   اری ج   ب  ، می ری ئ   و  ھی:"ا  ی پ   ائ  ی ک ی گ ئ  ئ ی سے ج وص لہ اق  ر  ل  ت ے  س ح  ارن ے کے  دگ ی گ ر  ن   مام روج وں ک و روخ ائ  ی ر 
ک ی   وہ ر  م ال ک  س   ادر م طلق   ق   مارے  ہ   ہ  ی ں اور  ے  ن  ر  خ   ھ  ای  ک  س اپ   لو  ۔ خ   گ  لے  ل گاو  ں  م ی  وس   غ  ا  ئ  ت ے   ا م  ج ھے    و،  ھی  و اور روخ ائ  ی س اپ   ی  ہ  پ  

ے ہ  ی ں۔"    ان  اں س ب  ب  ائ   حہ  -ک ہ  ک ، ص ف  ای   ی ان  س۔ 17گ رو ن   ی چ   ، ان  س چ 

ا  "دو  ب  ئ   ھر د ال ات  سے پ   ب  لظ ج   وئ  ی ہ ے، اور دم اع  ک و ع   ف  ہ   کلت  ت ے    سے ن   اء ک و پ  ہ ی   ل  ت ے  ہ  ی ں، اع ص  ا ی ک و م ار د  وش  اس ج   مام ل ب  ی ت   اق  ، ن   س ب 
حہ  -ہ ے"  ی ان  س ص ف  ی چ   16ان  س چ 
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ب   مب  ی ک ی اہ   گر   ن  
اً  ب  ئ   ف ر ی ہ ے۔ ی   ون ے وال ا ح صہ رہ  ہ ہ   ھی ال گ ت   ہ سے س کھ ک ا ک ت  ش  می  ی ہ   گر  ا  1500ن   ائ  ی ن   ب  کے ن   ہ   سوی اور س کھ م د  ئ  ت ے   ع ی  م د ت  ج  

ے ہ  ی ں۔  ون  پ  ہ ت ے   ہ   ی  گر  م ان ے سے، س کھ ن   ک  کے ر  ای    والے گ رو ن  

ں ال گ ال گ   وں م ی  ول ی  ل  ت ے  ال گ ال گ ن   کھ کے  ی ل ب  ا ہ ے، ای  ک  ہ  ان   ا خ   ا ک ب  ھون   ں چ   کل م ی  ار" ک ی ش   ا "دس ب  ی" ک و اک ی ر "ی  گ" ن   گر  ا "ن   ی ن   گر  ن  
ان   پ  ہ ت ے   خ   ل  ت ے   ھ  ک ت ے   کے  ئ  ت ے  شر ک و د  ی  عے  ا ر وں کے د  ظ  مرد اور غورت  دون   ھی ل ق  ہ س ت  ظ  ہ  ی ں۔ ت   ارہ  ل ق  ے ک ی ط رف  اس   ے والے ک ی ر 

ھی   ا ک ت  ا ہ ے ن   ان   ا خ   ب  ی  ے ک و ل ب  ل  م ت ے   اش کارف  ک ی ط رج ک ی ر  اروں ط رف  ای  ک   ں شر کے خ   س م ی  ن  س ہ ے ج   ر د  د  ب  ہ ای  ک  ہ   ک رن ے ہ  ی ں۔ت  
ت ے      ی پ  ہ ی   ہ کے مرد ہ  ں اع لیٰ درح  رے م ی  ی صرف  م عاش  گر  ں، ن   اں  م ی  دوس ب  ب  ئ ی ط ور ب  ر ہ   ا ہ ے۔ روائ   ون   کا ہ   ن  ا ئ   ی" ن   وئ   دروئ  ی "ن   ھی ای  ک  ان   ک ت 

گ  ۔ ن  شب  خ   ھے  ھی۔ پ    ں پ   ی  ہ  ت  پ   ار  ت ے    ک ی اخ   ی پ  ہ ی   گر  ات  کے مردوں ک و ن   ی د  ج  ن  ا ئ    ہ ن  

کل  ں سے ای  ک  ک ی ش   کھوں م ی  ح  ل ب  ان   ھروسے کے ن   ا پ   ح  کے ن   ان   گھ ن ے ن   د س ب  ب  ئ   ل  ت ے  گ رو گ و ک  ھ ت ے   کے  ال وں ک و ر ے ن   ون  ک  ت ے  ہ   ر  ی  ع  خ ال اں ک ہ ی  
ل  م ت ے   وف  ب  سے  ہ  ھا، ت   ا پ   روری ک ب  ں ص  وا ہ ے۔ 1469م ی  ا ہ   ر  ب  سے خ   ہ   ی س کھ م د  روع ات  سے ہ  ں س کھ ک ی ش  ا ک ا   م ی  ب  ب  دئ   ہ   س کھ م د 

ادہ   ن   ھ  ت ے  والے ر  د ان   ی ن   گر  ں ن   ی م مال ک  م ی  ا ہ ے۔۔ م ع رئ   ب  ئ   روری ق  رار د ا ص  ب  ی  ہ  ی پ   گر  ل  ت ے  ن   ک وں کے  ال ع  ل ر  ھی ن    ت 
و س ب  ہ ے ج   ہ   واخ د م د 

ظ  ہ ے۔ اس ک ا م طلت  ہ ے 'واہ ے گ رو ک ا  اں  ک ا ل ق  ن   ارشی ر  ار' ق   ا ہ ے۔ 'دس ب  ان   ا خ   ھی ک ہ  ار پ   ی ک و دس ب  گر  ب  ر ل وگ  س کھ ہ  ی ں۔ س کھ  ن  
س ک ا م طلت  ہ   ھ' ج    ے اں  ک ی دع ا۔ہ  اپ  

دگ ی ک رئ  ی ہ ے، اور ط وی  ل ع رصے سے   ب  مائ   ت  ک ی ت   ی ع ر  گر  ئ ی ط ور ب  ر، ن   ور ہ  ی ں۔ روائ   ہ  ل  ت ے  م ش  وں کے  ن   گر  اض ن   ی ک ئ ی اور خ   ئ  س کھ ائ  
ت ے      ی پ  ہ ی   گر  ی ن   وں ک و ہ  ں صرف  م شلمان   ل دور خ کوم ب  م ی  ں م ع  اں  م ی  دوس ب  ب  ی ہ ے۔ ہ   ر  رہ  ی  ی ای  ک  ح  ل  ت ے  رک ھی گ ئ  راف  ب  کے  صرف  ش 

ی ر م شلموں ک و مام غ  ھی۔ ت   ت  پ   ار  ھا۔  ک ی اخ   ا پ   ا گ ب  ن   ع ک رد ئ ی سے م ت  ت ے    سے س ح   اسے پ  ہ ی  

ہ  ا۔ ت   ل  ت ے  ک ہ  ت ے    کے  اں پ  ہ ی   ن   گر  مام س کھوں ک و ن   ئ  ت ے  ت   ون ے ا اج  ک رن ے ہ   چ  لاف  اج ن  دی کے خ   ب  ائ   لوں ک ی اس ن   گھ ن ے م ع  د س ب  ب  ئ   گ رو گ و
اہ    ھا۔ وہ خ   ا پ   ار ک ب  ب  ل  ت ے  ئ   ی روک اروں کے  ال صہ ت   ئ  ت ے  خ   ے ا و اس ن  ھا ج   ا پ   ان   ا خ   ب  ہ  ں پ   ارات  کے اغی راف  م ی  ی م عب  لاق  ھا ک ہ اع لیٰ اخ   ا پ   ب 

ف رد   ے م ت  ون  ان ے ہ   ب  ھے  ک ہ س کھ گ رووں کے ئ   پ    ہ  ت ے   ا و۔ وہ خ   م ہ   " ب  رع ر  ل  ت ے  ک  ھ ت ے   کے  ا سے ال گ د ب  ی دئ   اق  و اور "ن   ال صہ ال گ ہ   اس ک ا خ  
ھا ک ہ اس   ا پ   ب  اہ   کہ وہ خ   ون   ھا۔ ک ی  شا ک ہ گ رو ک ا ارادہ پ   ی  ھی ر  سے ال گ رہ  ا ہ ے، خ   ہ پ   ش  می  ی وال ا س کھ ہ   گر  ں۔ اس ط رج، ای  ک  ن   لی  س  ت ے  ب  ر خ   را

ی'  اہ  ں۔ کے 'ص اج ب  س ب  ی  ای   ھی خ   س ائ  ی سے م ل پ   لکہ ا  ں ن   ی  ای   ے خ   ان  چ  ہ  س ائ  ی سے پ   ہ صرف  ا   ت  
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ی   ھ ای  ک  ہ  ہ س کھ کے شر کے س اپ   کہ ت   ون   ئ ی۔ ک ی  ں رہ   ی  ہ  ی پ   ئ  ے ک ی ئ   ی صرف  ک ی ر  گر  و ن   ا ہ ے ن   ب  ی  ہ  ی پ   گر  ا غورت  ن   ب  ک وئ  ی س کھ مرد ن   ج  
ا ہ ے۔ ان   وخ   د روخ  ہ   ن   ں  ک ی مر  ام ی  گر م ص  ن   ار د دے کے خ   ب  ان ے والی ع ف  ئ ی خ   ی  ہ  ی  عے  پ   ر ی س کھوں کے د  ھ ہ  ی س اپ   گر  اوی  ن   ب  ائ  ی اور دئ  

ب  ہ ے۔ مب  کں  س کھوں کے   اہ   وی، ل ب  ف  ادری اور ی   ہ  س، پ   ف  ت  ی   ائ  ی، ع ر  اری، ق  رن   ت  ودم ح  ارہ ک ئ ی ہ  ی ں۔ ج   ت ے    سے اس   ی پ  ہ ی   گر  ب  ک ہ ن   ج  
ا ہ ے   اہ ر ک رن   ہ ط   ہ ت   ادی وح  ب  ی  ت ے    ک ی ی   ی پ  ہ ی   گر  ، اط اع ب  اور احی رام۔-ن   ب  ل  ت ے  اں  ک ی م حب  گھ کے  د س ب  ب  ئ   ال صہ گ رو گ و ا خ   م دان   ت   اں  کے ج  

ئ ی وال  وئ  ی روس   و س  ک ت ے   ہ  ی ں۔ اوب  ر دی ہ   ' ہ   ات  رورت  ہ ے۔ 'اس ب  ی  ل ک رن ے ک ی ص  د ب  ی ر  سے ئ   اط  ک و ک سی اور ح   ے ال ق 

ی اع لیٰ   ئ  ماری ائ   و ہ   ان ے ہ  ی ں ج   ب  ہ  اج  پ   ں ن   کل م ی  گھ اور ک ور ک ی ش   ود ک و س ب  م ج   ہ ہ ے۔ اس ط رج ہ  حف  مارے گ رو ک ا ن   ل  ت ے  ہ   مارے  ی ہ   گر  ن  
کشاں ل  ت ے  ن   وں کے  ھ ت ے    ہ  ی ں۔ مردوں اور غورن   ی ت   ب  ب  ر ی   ح  مہ داری کے ن   ل  ت ے  د  عور کے  ل   س   ص  ی، ف   اہ  ب  س   اج   ب  و س   کی  ب  ہ ب  راج   ط ور ب  ر، ت  

ہ  ت ے  ہ  ی ں اور س ب    ں ر ب  ر م ی  صو ے والی ن   ون  م ہ   ت  ہ ج   ھی ت    ت 
م ک ارہ ہ ے ک ہ ہ  ل  ت ے  ای  ک  اس   ہ دوشروں کے  ار ک رئ  ی ہ ے۔ ت   ہ  ار  ک ا اظ   ب  اور ام ی 

ں  ک ر   ہ  ی پ   گر  ی ن   ئ  ت  ائ   ب  ا  ں ک رئ  ی۔ ج   ی  ہ  ی پ   دہ  ان   ش  ر  ک ی ن   ی  مہ داری کے ع لاوہ ک سی ح  ی م کمل د  گر  ے ہ  ی ں۔ن   ل  ت ے  ک ھر  دم ب  کے  ک ی خ  
ں سے ای  ک   ن    ھ ارت  ل وگ وں م ی  ے ہ  ی ں، چ   ون  ے ہ   وف  کے ای  ک  ق  رد کے ط ور ب  ر ک ھر  ی ر ک سی ج   ع  ت  ی   و ا  ہ  ت ے  ہ  ی ں، ن   ا ا خ   ون   ے ہ   اہ ر ک ھر 

ا( ا گ ب  ل ک ب  ق  ب  سے ی   ب  ی ر م غمولی ک ام ہ ے۔" )س کھ ئ   ہ س ب  سے غ   ق  رد۔ ت  
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ی ر  پ   ع اج   ور   ک ا س ف ر کے  ا  چ  ہ ے۔  ن    

ا   ن   ی  ر  ۔ ع اخ   ہ  ت ے  ا ا خ   ھکب  ی سے چ   ر  م  ت ے  ع اخ   ق  س کھوں ک و رت  کے س ا لو ہ ے۔ اس کے م طان   ہ  م پ   ب  ک ا ای  ک  اہ  ہ   ی س کھ م د  ر  ع اخ  
ی  ائ   چ  ن  ائ  ی ہ ے۔ اس ئ   ع  ک ی خ   لت  ب  ور سے ئ   ور و س   ں ر  ائ  ی م ی  س ک ی گ رن   ی ہ ے، ج   وئ   ی ای  ک  ج   ر  ظ  ہ ے۔ ع اخ   ا ل ق  ر  ں ن  اس سے خ   ی م ی  ائ   چ  ن  ب  رمی ئ  

ا "ب  رمی" ہ ے۔ ائ  ی" ن   ی"، "م ہ رن   ر  مہ "ع اخ   ظ  ک ا ب  رج   ادہ   ل ق  ن   ا ر  ی ر ن   ہ  و ک ہ وہ ک سی سے پ   ہ ہ   اں  ت   ن  ش  ال سے ب  ر ب  ں  اس ج   ہ   س ک ا د  ص ج   ح   ک وئ  ی س  
م ہ ے۔   اہ 

 

گہ  لہ ک ی خ   ں ہ ے۔  -م شب  ی  ہ  ملہ پ   ح ج    حت 
 اوب  ر ص

ی ہ ر وف  ب  س کھ   وئ   ہ ج   می ح صہ ہ ے اور ت   ں  ک ا ای  ک  ل ار  ہ   ی ہ ے اور ای  ک  س کھ کے د  وئ   م ج   ل  ت ے  ای  ک  اہ  وں ک ی ب  رورس  کے  شان   مام ان   ہ ت   ت  
۔  ہ  ت ے  ا وئ  ی خ   ھ ہ   ات  ہ  ی ں: کے س اپ   صوص ب  ار ح   گر خ   ن   ں د ہ م ی  ات    س کھوں کے اس لحہ خ  

(۔  ب  م )م حب  ائ  ی( اور ب  رئ   مدردی )م ہ رن   وک ھ(، ہ   ی  ی )س ی  وش  ئ ی(، ج   ائ  ی )س    س چ 
ان ے کے   ب  ب  ک ا ح صہ ئ   صب  ح  ئ ی س   ں ائ   ی  ہ  ے اور اپ   ھ ان  ر  وں ک و ب  رواں  خ   ی  ئ   و روری ہ  ی ں اور اں  ج   ل  ت ے  ص  اں ای  ک  س کھ کے  ب  ئ   و ح  ج   ان   ہ ن   ت  

ا اں  ک ا لاوت  ک رن   ہ اور ن   ت  ائ  ی ک ا مراف    ق  رض  ہ ے۔   ل  ت ے  گ رن  
ائ  ی ہ ے:  ب  ا ئ   ں ک ب  می  ائ  ی ہ    گ رن  

ک  ھ ت ے   ہ  ی ں۔   اری ر ا خ   اں  ک رن   ان ے ک ا دھ ب  ر  ، ک مال کے خ   ھ وہ رت  ی کے س اپ   ر  ی ہ ے۔ ع اخ   وش  ی س کوں  اور ج   ف  ت  ے ح ف  ھل ن  ی ک ا پ   ر  "ع اخ  
کھ   ھب  ی ک و پ   ر  ب  ع اخ   ہ   وا ہ ے۔ س کھ م د  ھرا ہ   ی سے پ   ر  س ک ا دل رچ م سے ع اخ   وا ہ ے۔ ج   ا ہ   ون   ں د  ی م ی  ر  شاں  ع اخ   گ اہ ان   رت  سے ا 

ا  گب  ورا۔م ان   م  ت ے  ک ی   ہ ے۔ رت  کے س ا
ت ے  ک و ف    الہ اور مرا ب  گ ت ے   ک ا ئ   ن    ک  م ا ھب  ئ  ت ے  پ   الی، ب  رمی ک و ا ئ  ت ے  ک اں  ک ی ن   ر ک و ا                                                                                                                                    "صی 

ئ  ت ے  ج    ت  ا و ا  ال و، ج   ب  حہ اس راک ھ ک و ئ   ی ان  س ص ف  ی چ   ۔ 6سم ب  ر ل گان ے ہ  ی ں"۔ ان  س چ 
 

حہ   ی ان  س ص ف  ی چ  ں ہ  ی ں۔" ان  س چ  ی  ال ج شں  ک ی ص وری   ے م ب  ظ  ج شں  ہ ے۔ ن  ں ل ق  ی کے داب  رے م ی  ر   ۔8"ع اخ  
حہ  ی ان  س ص ف  ی چ  م می ری س اس اور س سر ہ  ی ں"۔ ان  س چ  ہ  ی، ب  رمی اور ع ام ف   ر   ۔ 152"ع اخ  
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ت  ک ی ط رف  س ف ر   ی  ن    روح ا
 

وں ت  دو اوز م سلم س ن  ن  دہ گ رو، س کھ گ رووں، ہ   ن   ان  ی ز  ھ ص اح ب  ای  ک  ل اف   ت  ی  ر اں  کے    گ رو گ رن   حر کھ ہ ے۔ ت   ں ل ن  کل م ی  م ک ی ش   ظ  ک ی ای  ک  ن  
ھی ط رح کے   ر ک سی ب   ظ  ں ن   ھ ص اح ب  م ی  ت  ہ ہ ے۔ گ رو گ رن   حف  ل  ی ے  واہ ے گ رو ک ی ط رف  سے ای  ک  ت   ساں  کے  وع ان   ی ن   ن  مام ن   ی  عے  سے ت   ز ذ 

ی ر زب    غ  ا ہ ے اوز اں   ذک ھ کے ی   ن  وں ک و م ان   ف  ب  اوز اس لام کے ص حی  ہ   دو م د  ن  ھ ہ   ت  ب  ک ہ گ رن   رے ک ی ہ ے۔ ح   ن ی م عاش  صاف  ی  ر م ن  کے ان  
ں   ھ ص اح ب  م ی  ت  ا ہ ے۔ گ رو گ رن   ں ذک ھان   ی  ہ  ل م لاب  ن   ھ اع لیٰ ک رذاز، م ن  ں سے ک سی ای  ک  کے س اب   ب  م ی  اہ   ہ اں  م د  ا ہ ے، ی   ب  ک رن   ک ی ع ر 

ں ب    م ی  ں   ی  وای   خ   ان  ی ہ ے۔  ب  ذی ج   ع ر  ی  ی  رای  ر ہ  مرذوں کے  ک و  وں  ں  عوزن   ی  ہ  ان   ہ  ی ں اوز اس ط رح  ون  ی  ہ   ں  ک ی ط رح زوج ی  مرذوں  ھی 
ی  ن  ہ   م د  ن  ہ لے    ں   ی  وای   خ   ہ ے۔  ا  ون   ہ   خ ق   م ساوی  ک ا  ے  ک رن  دا  ن  ن   ب   ی  زوج ان   ن ی  ان   ھ  س اب   ع کے  م واق   م ساوی  ک رن ے کے  ج اص ل  اب   ج  ت  

ی ہ  ی ں۔  ں ح صہ لے س کن  کول ر ک ام وں م ی  ی اوز س ن  ن ی، س ماج  اف   ق  ی، ی   ن  ہ   مام م د  ب  ت   ت ماع اب  س می   اح  
 

، صاف  ی ان   ، س ماج  ب  م ساواب  ہ   م د  ا ہ ے۔    س کھ  ک رن   ک ی وک ال ت   ل  ی ے  زواذازی  ب  کے  اہ   م د  دم ب  اوز ذوشرے  ک ی ج   ب   ی  سان   ان  
ہ ر  ام  ع  ی  ن   می  ل از  ک ا  ب   ہ   م د  ون ے س کھ  ے ہ   ی  ر ع مل ک رن  اب   ن   ر ظ  اوب  کے ن   ی  رمی اوز س ج  ماں  ذازی،  ان  ی، ات   م ہ رن   ں  م ی  دگ ی  ن   ک ی ز  مرہ  زوز 

ک رن    ہ  ب  مراف   ہ  ی ں:  اذی اص ول  ن  ن  ی   ں   ی  ی   ب  کے  ہ   م د  م ہ ے۔ س کھ  ی  عظ  ی   اوز  دب   ن  ک ی زوج ان  ی ع ق  ا،  وف  ب  زب   ک رن   اذ  ن   ک و  گ رو  ا اوز واہ ے 
ا۔  ی راک   ک رن   ھ اش  ا اوز ذوشروں کے س اب   ل  ی ے  ک ام ک رن   ازن ے کے  دگ ی گ ر  ن   ہ ز  دازای   مان    ات  

 

ا،   و س کن  ں ہ   ی  ہ  ی  ت  ن   ق  ر ھی اص ل کے  ھی ب   مہ ک ت  ی  رج   اذ۔  ازک ن  ل  ی ے  م ن  ش  ک رن ے کے  ے ک ی ک وس   ان  ی  ر ج   ل  ی ے  اس زوج ان  ی س ف ر  زوح کے 
و اوز ا ں ہ   م م ی  ظ  ھ ص اح ب  ن   ت  وزا گ رو گ رن   ب  ن   اص ط وز ی  ر ح   ں، ج   ام م ی  ع  ی  ی ن   ا ہ ے۔ ال ہ  ن  ن   ا ذ ن  کل ن   ہ ب  م ش  عمال ک ام ک و ن   عازوں ک ا اس ی  س ی 

ی ط وز ی  ر   ظ  ں ل ف  ی  ہ  ا ہ ے۔ ی  راہ ک رم ان   ان   ا ج   عمال ک ن  ی رہ ک ا اس ی  ما وغ  می، ی  رہ   ، ل کش  اک ش  ی، ہ رن   وش  وں ک ا اک ی ر خ   ت  ان   وی ک ہ  سان   دو اوز م سلم اف   ن  ہ  
اب  ی  ر ہ ے ہ اس ن   وج  ں۔ ن   ھی   مچ 

س
ام ک و  ع  ی  ا ن   اب  ن   لکہ اں  کے ن  ی چ ھے    ک ی ن   ں ن   ھ ی  ہ ی  ر  سان  ی   ی   ا ان   ون   ھ ای  ک  ہ   ک ہ زب  ای  ک  ہ ے اوز اس کے س اب  

دگ ی ک ا ک ام ہ ے۔ ن    ز 
 

ب  ک و   ازہ  ا ہ ے، اگ ر ا  ا ج   ی  عے  ی  رس وں سے ک ن  ز اک از کے ذ  ہ ک ام ک ن ی زص   ل  ی ے  ی   ان ے کے  ج  ی  ہ  ک  ن   ب  ی   ام ا  ع  ی  ں زب  ک ا ن   اں  م ی  ن   ب  ک ی ز  ا 
و ی  راہ ک رم  ھ  gmail.com walnut@     ک ون  ی س وال ہ ے، ن   ب  کے س اب   ں ا  م اس س ف ر م ی  ی  ں اوز ہ  ل ک ر ک  ای م ن  ھج  لاج   ی  ر ن  
ی  ں گے۔  د ک ر ا ن  سن  ون   ام ل ہ    س  
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