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THIE HIST 3 MET

Raag Raamkalee, Guru wa Tatu, Anand — Wimbo wa Raha Tele

q€ Af3qra ymrfe I

Mungu Mmoja wa milele, anayegunduliwa kwa neema ya Guru wa Kweli

WHE ST Nt He Afagrg N urfen ||

Ee mama yangu, hali ya raha tele imetokea ndani mwangu kwa sababu
nimekutana na Guru wa Kweli

Af3ard 3 e Aad A3 Hfs < g ||

Kwa kukutana na Guru wa Kweli, nimo katika hali ya amani na utulivu wa
kisilika kana kwamba melodia ya furaha inatetema akilini mwangu.

JTd1 936 YLD UdteT HEE Ire< mrET i
Inaonekana kana kwamba vipimo vya kimuziki kama vito pamoja na wenzi wao
wazuri wamekuja kuimba sifa za Mungu.

HEQ 3 9red Idt 9" Hfs fast = mfeonT i

Hebu tuimbe sifa za Mungu pamoja na wale ambao wamethamini Mungu
akilini mwao na wamefurahia kabisa.

T wTEg WET o Af3Irg A urfen nal

Nanak anasema, mimi nina raha tele, kwa sababu nimekutana na Guru wa
Kweli.

EHS Hfem 3 AT Ig afd & |1l

Ee akili yangu, salia umemakinikia Mungu daima.

Ifg &% 99 3 He A T Afg feraga i

Ee akili yangu, salia umemakinikia Mungu; Yeye atatokomeza huzuni zote.

»iditarg €g 94 397 979 Afg A=aaT I

Yeye daima atakusaidia na atakamilisha kazi zake zote.

AIST ITBT AHTY At R’ fa@ Hag fera 11

Kwa nini unaacha Bwana-Mungu huyo kutoka kwa akili yako ambaye anaweza

kufanya kila kitu?
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IJ 6 HE HI ATT Ig IfT &3 111

Nanak anasema: Ee akili yangu, salia umemakinikia Mungu daima.

A Afaa famm st wfg 39 1

Ee Mungu wa milele, nini kipo ambacho hakipo nyumbani mwako mbinguni?

wfg33d g fag I famefamu=e 1l
Kila kitu kipo chini ya udhibiti Yako, lakini mtu huyo peke yake anapokea
ambaye Yeye Mwenyewe unatoa.

Ao fAef3 Asa 34t o™ His = e |1I

Kisha, yeye daima anaimba sifa Zako, na kuthamini Jina Lako akilini.

&™ fAs Q& HiE =i < 79T WaJ i

Melodia takatifu ya Shabad inatetema akilini ambapo Naam inaishi humo.

Id &76d A Afgg famm st wfg 39 131

Nanak anasema, Ee Bwana wa Kweli, nini kipo ambacho Wewe huna?

AT ST HaT g ||

Naam ya milele ni tegemeza yangu ya pekee.

AT 5™ murg Ha' fafes gy Afg arerghar |11
Jina la Kweli ni tegemezo yangu ya pekee ambayo imetokomeza tamaa yangu
yote.

afd "if3 7 Hfs »irfe <fimr fafes fegr Afg yamshm i

Kwa kuleta amani na utulivu, Naam imedhihirika milele moyoni mwangu na
imetimiza hamu zangu zote.

AT 499 o137 91d feed fam Tt Bfg <3t i

Daima nimewekwa wakfu kwa Guru, anayemiliki utukufu na ukuu wa kipekee.

qJ 576d AS A3g AEfe gad fumrd |
Nanak anasema: Sikilizeni Ee watakatifu, thamani moyoni mwako upendo wa

neno la Guru.

AT & NI g 181l

Naam ya milele ni tegemezo ya maisha yangu.
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< g Age f33 wfg Asmat 1

Moyo huo uliobarikiwa unahisi kana kwamba sauti tano za kiasili zinatetema
humo ndani.

wfg AITG AEE <1 98 faz wig ardbe 1|

Ee Mungu, moyo huo uliobarikiwa, ambao ndani mwake Wewe umeweka
nguvu Yako, unahisi muziki takatifu ikichezwa bila mwisho.

g €3 34 <fH o3 % dag Hifan I

Umedhibiti mapepo wote watano wa mtu huyo (ukware, hasira, tamaa,
kiambatisho, na ubinafsi), na umeondoa hofu yake ya kifo.

gfgd FafH ufemn 34 fas 9@ fA s afg 2 st 1I

Watu hao tu walimakinikia Jina la Mungu, ambao katika hatima yao Wewe
umeweka Baraka za Naam kutoka mwanzoni kabisa.

Id 76 3T BY o {33 Wifg visge < 1yl

Nanak anasema, katika akili hiyo amani inadumu kana kwamba melodia ya
muziki takatifu isiyo na mwisho inachezwa.

Al fB= fag 9a fourat o

Bila hamu ya kweli ya Mungu, mwili huu wa kibinadamu ni mnyonge kabisa.

vd fordt fg= grsg famn 93 2g7dhi i

Bila hamu halisi ya Mungu, mwili huu mnyonge unaweza kufanya nini?

34 §73 AHJY dfe &7t fqur afd gaerdhar 1l

Ee Bwana wa ulimwengu, hakuna mtu isipokuwa Wewe ana uwezo wote;
tafadhali tawaza huruma.

H &8 Jdd '@ &Tdt wafe Bifar Aedhar i

Isipokuwa Wewe mwili huu hauna tegemezo nyingine, unaweza kupambwa tu
kwa kumakinikia Neno la Guru

) 576 fg gy fomm 99 gt €11

Nanak anasema, bila upendo kwa Mungu, mwili huu mnyonge unaweza
kufanya nini?
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MTET MTAT AZ o AJ MTHE dIg 3 A i
Kila mtu anazungumzia raha tele; lakini raha tele inapatwa tu kwa njia ya Guru.
e »dE AT 919 3 fqur ad fumrfamm 1

Ee marafiki wangu wa dhati, wakati tu Guru anaonyesha neema yake, ndipo
mtu anapokuja kujua kuhusu raha tele halisi kutoka kwa Guru

afg fagur fasfey 9 fapus »iag Frfan i

Akimjalia Neema Yake, Guru anaangamiza dhambi zake zote na kumbariki na
dawa ya hekima ya kiroho.

wiedg fAs ar ig 3 36 a wag A Aefam ||
Wale wanaotokomeza kiambatisho kwa vitu vya kidunia kutoka ndani mwao,
maisha yao yanapambwa na Mungu wa Milele.

Td 76T B MAEE J MTHE 919 3 AT 1911

Nanak anasema, hii ndiyo raha tele halisi na aina hii ya raha tele inaweza tu
kufahamika kwa njia ya Guru.

Ty fag 3 Sfa RSt A U I

Ee Mungu wangu, kwa yule mtu tu ambaye unampa, anapokea raha tele hii.

YR 3 A Ag ofd faA & Ifg faur Iafa g i

Ndio, yeye peke yake anapokea thawabu hi ya raha tele, ambaye Wewe
unampa; la sivyo viumbe wanyonge wanaweza kufanya nini?

fefa gafi 38 feafa wa feff fefa s sifar A=rfanm I

Kuna wengine ambao, wakidanganywa na shaka wanaendelea kuzurura kwa
mielekeo yote kumi, lakini kuna wengine ambao unapamba maisha yao kwa
kuwaambatisha kwa Naam.

I YIAE HG fe fsans fasT T gree ||

Kwa Neema ya Guru, akili yao inakuwa takatifu, ambao Mapenzi Yako
yanawapendeza.
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IJ &6 fan =fa fummd At 78 < il

Nanak anasema: Ee Mungu, yeye peke yake anapokea thawabu hi ambaye
Wewe unatawazia.

nieg A3 funifagd »igg ot 90 Fa7 |

Kujeni Ee watakatifu wapendwa, hebu tutafakari kuhusu fadhila za Mungu
asiyeweza kuelezwa

IJd FIE WFH At I3 TTa ure |

Hebu tuzungumzie Mungu huyo asiyeelezeka, na kufikiria kuhusu njia ambayo
Yeye anaweza kugunduliwa.

35 HE Ug g AlfU 39 @ gafi Hifen ureha i
Mungu anaweza kugunduliwa kwa kusalimisha mwili wetu, akili, utajiri, na kila
kitu kwa Guru na kwa kutii amri yake.

g Hfsg Ird Ad™ Irred At 97 1l

Ee watu watakatifu, tiini Amri ya Guru, na muimbe sifa za Mungu

qJ 5769 ASd A3 Afag wdE FIe 1€l
Nanak anasema, sikilizeni Ee watakatifu, tafakarini kuhusu fadhila za Mungu

asiyeweza kuelezwa.

¥ HE 998 93978 fI8 & ufamr ||

Ee akili usio na msimamo, kupitia ujanja, hakuna mtu amewahi kugundua
Mungu.

9398 & Utfenr faa 3 afe Ha Ao i

Ee akili yangu, sikiliza, hakuna mtu amewahi kugundua Mungu kwa ujanja

T HfowT Hadt fafs 23 gafi g e i

Maya hi inavutia sana; ambayo imepotosha wote kwa shaka

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar@=t urdhsm 11

Maya hii inayovutia imeumbwa na Mungu huyo huyo ambaye pia ametoa
dawa hii ya njozi ya kidunia yenye udanganyifu kwa wanadamu.
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gagre o137 3R feag fafs Wa His sfewm i

Najiweka wakfu kwa Mungu ambaye amefanya kiambatisho kwa Maya kuwa
kitamu sana.

Id 576 HE 998 939781 fas & utfen j1qoli

Nanak anasema, Ee akili yangu isiyo na msimamo, hakuna mtu amewahi
kugundua Mungu kwa ujanja.

B HS fipfant 3 ART AR AT |1l

Ee akili yangu mpendwa, kumbuka Mungu wa milele daima kwa upendo na
ujitoaji.
I I AT IB A3 Il

Familia hi unayoona haitaambatana na wewe baada ya kifo.

Afg 33 98 &l {37 &1 faQ faz s |11

Kwa nini unajiambatisha kihisia kwa kile ambacho hakitaambatana na wewe
mwishowe?

WHT S HB & o9 fA3 i3 ug3teht 1l

Kamwe usifanye kitendo hicho hata kidogo, ambacho kwa ajili yake utatubu
mwishowe.

AT T QURA AfE 3 IR Il

Sikiliza mafundisho ya Guru wa Kweli, ambayo yatasalia na wewe milele.

I T HE fud™d 3 AT A AHTS QA

Nanak anasema, Ee akili yangu mpendwa, kumbuka Mungu wa milele daima
kwa upendo.

WOTH MdgdT 397 M3 & Utfen ||

Ee Mungu usiyeeleweka na usiyefahamika, hakuna mtu amewahi kupata
kikomo Chako.

M3 & Ufen fad 37 Myt wry 3 A i

Ndio, hakuna mtu amepata vikomo Vyako na ni Wewe tu unayejijua
Mwenyewe.
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bl 3 Afg 98 37 fooum @ »ify Turae ||

Viumbe na wanyama wote wanaoishi ni mchezo Wako; mtu yeyote anawezaje
kukueleza?

wrdfg 3 ufa Ag 3 frafs Az Gurfenm

Ni Wewe ambaye umeumba dunia hii, ni Wewe unayezungumza kupitia
viumbe vyote vinavyoishi na Wewe unawachunga.

J BT 3 A MY d 3T H3 S Ufenr 13
Nanak anasema, Ee Mungu! Wewe daima haueleweki na hakuna mtu amewahi
kupata kikomo cha fadhila Zako.

Afd 59 HfE A& Y3 vAe 7 »ifi3 919 3 ufomm 1|
Malaika na wajuzi wanatafuta nekta ya ambrosia; lakini nekta hii inapatwa tu
kutoka kwa Guru.

e »ifz 9ifa faur ftat AT His <mfenm i

Kwa yule ambaye Guru ameonyesha huruma yake amepokea nekta ya Naam
kwa sababu amethamini Mungu wa milele akilini mwake.

i 113 Afg 37 Qure fefg Y ygnfs »rfenm 1|

Ee Mungu, viumbe wote wanaoishi wanaumbwa na Wewe; wanapoona Guru
watu wengi wanakuja mbele yake kutafuta Baraka zake.

B9 B3 wddTg g4 Af3d1d 3T I ||
Tamaa na ubinafsi wao unaondolewa, na Guru wa Kweli anaonekana
kupendeza.

I &ad fAA S »ify a7 f3fs »ififz a9 3 wfenm nq3u
Nanak anasema, ni kwa yule tu ambaye Mungu anakuwa mwenye neema
kwake, ambaye amepokea nekta ya Naam kutoka kwa Guru.

3T ot 9% faarst o

Mtindo wa maisha wa watawa ni wa kipekee na tofauti.
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95 foardl a3 Adt faud Hafar g 11

Ndio, mtindo wa maisha wa watawa ni tofauti na wa kipekee; wanafuata njia
ngumu zaidi.

B9 B3 widdg 3 s g3 avdt 88 1|
Wanakana tamaa, ubinafsi na hamu za kidunia; hawazungumzi sana kujihusu
wenyewe.

Hfenrg 34t =z g fadt 23 wafar AreT 1l
Njia wanaofuata maishani ni kali kuliko upanga wenye makali pande zote, na
nyororo kuliko unywele (hgumu na yenye matatizo).

I3 UgAT faat mry 3frm Ifg T@m s et ol

Kwa neema ya Guru, wale ambao wameondoa majivuno yao binafsi; hamu yao
ya Maya inapotea katika ukumbusho wa Mungu

qJ 576d I8 FII3" 4o 9d1 fsar&t nasi
Nanak anasema, enzi baada ya enzi mtindo wa maisha wa watawa wa Mungu
umesalia kuwa tofauti na wa kipekee.

1@ 3 guefa f3e gsa mmit Jd fammr AT Ire 339 |

Ee Bwana-Mungu, kwa njia inayokupendeza, viumbe Wako wanatenda hivo;
mimi sijui Zaidi kuhusu Fadhili Zako.

fre 3 gmfefg {32 =9 fas Hafar ureg i

Kwa njia yoyote unayotuweka, tunatenda kulingana na mapenzi Yako.

afd faaur fas &H sifefg fa afg afg mer fowrea 11

Ukionyesha huruma, kwa wale unaopatanisha kwa Naam, wanakukumbuka
Wewe kwa upendo daima.

fam & g gefefa Wyt fi Irgem™d 7Y U= I

Wale ambao Wewe unakariria maneno takatifu ya sifa Zako, wanafurahia
amani kupitia kwa Guru katika ushirika mtakatifu.
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IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 f3= 98=d naui

Nanak anasema, Ee Mungu wa milele, unavyopenda, Wewe unafanya viumbe
watende kulingana na mapenzi Yako.

¥g Rfg® AgE Fa< I

Wimbo huu wa raha tele ndio Neno Takatifu zuri kabisa.

HYQ HIT AT RIgST Af3qrg A ||

— = -

Guru wa kweli ameimba wimbo hii wa furaha wa milele, ambao umepambwa
kwa Neno Takatifu.

¥g 138 a Hfa = fies gag fsfipr »ifemm i

Wimbo huu war aha tele umethaminiwa katika akili za wale ambao
wameagiziwa mapema.

fefq feafa waa afa I8 IS fad & ufem ||

Wanadamu wengi wanzurura kote, wakijigamba kuhusu maarifa ya juu juu,
lakini hakuna mtu amewahi kugundua Mungu na kupokea raha tele kwa
matamshi tu.

I &g HET RfasT Af3arg Ao nagi

Nanak anasema kwamba Guru wa kweli amekariri Neno Takatifu linalotoa raha
tele.

yfez 4 A A& faat afa famnfenr i

Maisha ya watawa hao yamekuwa safi, ambao wametafakari kuhusu Mungu.

afa forfem ufez 92 Jranfy fast fawnfesr 11

Ndio, wale ambao wametafakari kwa upendo kuhusu Mungu kupitia kwa Guru
wamekuwa safi kabisa.

yfez W3t fuzT 939 Afas A ufez Aarf3 mard ||

Mama yao, baba, familia zao, na wote ambao wanahusiana nao wametakaswa.
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FJe yfez AT ufe3 A ufes fast His <o 1l

Jina la Mungu ni chanzo cha kipekee cha raha tele kwamba wote
wanaolitamka na kulisikiliza wanakuwa safi. Wale wanaolithamini akilini mwao
pia wanakuwa safi kabisa.

I a76d A ufe3s faat graufy afa afa fawrfenm ol

Nanak anasema kwamba, wale wote ambao wametafakari kuhusu Jina la
Mungu wamekuwa safi kabisa.

9Ht 7ad & Qun fe< Aan Ao & /1fE i

Hali ya utulivu wa kisilika haitokei kupitia vitendo vya kimila, na bila utulivu wa
kisilika, shaka haiondoki.

&d A8 AIAT fa3 AAfH 93 I9H IH2 ||

Watu wamekata tamaa baada ya kujaribu aina zote za vitendo, kwa sababu
shaka haindoki kwa vitendo bure vya kimila.

AJA i HEtT I fag Aafi azT A2 ||

Akili imechafuliwa na shaka; inawezaje kusafishwa?

Hg G<g Aufe Barg Ifg g gag faz & 1l
Safisha akili yako kwa kumakinikia neno la Guru, na ukaze fahamu yako kwa
Mungu.

Id &6 I1d UdATE! Aag Qun feg Aawr fae arfe nati

Nanak anasema, kwa Neema ya Guru utulivu wa kisilika unatokea, na shaka hii
inaondolewa.

Hiwg AS Trgad foans 1l
Watu wengine, kinje wanaonekana kuwa safi lakini akili zao ni chafu kwa
maovu.

T199d faaHs 7iig 3 1S 31 7ad gt oo 1l

Ndio, wale ambao ni safi kinje na ni wachafu kindani, wamepoteza maisha yao
wa kibinadamu katika mchezo huu.
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¥ 3RS T3 391 BaN HIE Had ferfan i

Wao wameathiriwa na maradhi mabaya ya hamu za kidunia, na wametoa hata
fikira ya kifo kutoka akili zao.

< Hfg s €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ S3fenm i

Katika Vedas, Jina la Mungu limetangazwa kuwa kuu, lakini hawasikilizi ushauri
huu na wanaendelea kuzurura kama mizuka.

J &6 A6 7Y 3 93 1l {3a1 7y o afanr naki

Nanak anasema, wale wanaoacha Ukweli (Mungu) na kukwamilia udanganyifu
(Maya), wamepoteza maisha yao ya kibinadamu katika mchezo huu.

Hfg f6aHS gradg faaHs |

Wale ambao ni safi kindani na safi kinje pia.

g7Jdd 3 feaHs fing fears Af3arg 3 aast i

Wale ambao wamejifunza tabia yao na mtindo wa maisha kutoka kwa Guru wa
kweli, ndio wao ni safi kindani na safi kinje pia

3 ot Afe uge wrat HaA Afg AT I

Hakuna hata chembe cha udanganyifu kinachowagusa na hamu zao za Maya
zinakwisha katika ibada ya ujitoaji.

AoH 336 fAat yfeom B R T=AT 1l

Wazuri kabisa ni wafanya biashara wa Naam, ambao wametimiza kusudi la
maisha ya kibinadamu kwa kuchuma utajiri wa Naam.

I &76d fia He feans AT gafa Ia a3 112011

Nanak anasema, wale ambao akili yao ni safi, daima wanabaki wamemakinikia
neno la Guru.

A3 fy Irg At AsHY 3= 1l

lwapo mfuasi yeyote kwa kweli anataka kuwa mwaminifu kwa Guru.

J° 3 AeHY Yy AR g I T & I
Ndio, iwapo mfuasi yeyote anataka kuwa mwaminifu kwa Guru, basi ni sharti
afuate mafundisho ya Guru kwa unyoofu.
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19 o 995 fage fodme »izg wW3n As i

Yeye anafaa kutafakari kuhusu mafundisho ya Guru na kuyathamini kwa
fahamu ya ndani.

WY Bfs AT I IS I fas mieg s A a2 i

Kwa kukana majivuno binafsi, mtu kama huyo anapaswa kutegemea Guru
daima, na isipokuwa Guru, hapaswi kufuata yeyote mwengine kwa ajili ya
mwongozo wa kiroho.

IJ 69 ASd H3d A Y AaHY 98 112411
Nanak anasema, sikilizeni, Ee Watakatifu: mfuasi kama huyo anarudi kwa Guru
kwa imani nyoofu, na anakuwa mwaminifu kwa Guru.

AAPII Y IR fag AfFg™ HAB s U= I
lwapo mtu ageuke kutoka kwa neno la Guru, bila kufuata mafundisho ya Guru
wa Kweli, yeye hatapata ukombozi kutoka kwa Maya.

Yre Haf3 & I9 8 o ygd fagabar A2 ||

Mtu kamwe hawezi kupata ukombozi kutoka kwa kifungo cha Maya popote
pengine; nenda ukaulize wenye busara kuhusu hii.

WA gol I w fe AfsTa Hafs s U= ||
Mtu kama huyo anazurura kupitia kuzaliwa kwingi, lakini bila kufuata

mafundisho ya Guru wa Kweli, yeye hatapata ukombozi kutoka kwa vifungo
vya Maya.

fefa Hafs ure wifar 99t Af3ag AT A2 |
Ukombozi kutoka kwa vifungo vya Maya unapokelewa tu kwa kuja kwa

kimbilio cha Guru, kwa sababu ni Guru wa kweli peke yake anayefunza kuhusu
njia ya uadilifu ya kuishi kwa Neno Takatifu.

IJ &T6d g1 2yg feT Af3aa Hafs s U 1221

Nanak anasema, tafakari hii na uone, kwamba bila neno la Guru wa Kweli, mtu
hapokei ukombozi kutoka kwa vifungo vya Maya.
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g fy Af3arg a fupsrfad areg A&t a1t 11

Ee wafuasi wapendwa wa Guru wa Kweli, kujeni muimbe Maneno Takatifu ya
Guru.

g1 3 ey J1d adt g fafg avat 1l

Imbeni maneno Takatifu, maneno makuu (Bani) kwa yote, yanayotamkwa na
Guru.

fie 98 wefd I9y d= fage 3T AHTat |l

Maneno haya Takatifu yanayotamkwa na Guru yanathaminiwa moyoni mwa
wale ambao wamebarikiwa na mtazamo wa neema wa Mungu.

leg »ifi3 Ae Iag afa dfar afug mfaarurat 1
Shiriki Nekta ya Ambrosia ya Naam, baki umepenyezwa na Upendo wa Mungu
milele, na utafakari kuhusu Mungu kwa ujitoaji wa upendo.

d BTG HET ared Bd Al 9131 123

Nanak anasema, imba daima nyimbo hizi takatifu zinazotamkwa na Guru
milele.

Af33d fasr g adt Tt i

Maneno yanayotamkwa na yeyote ila Guru wa Kweli ni ya uongo.

g1 3 991 Af3d1g 99g dd a9t g |l

Ndio, bila kutamkwa au kuidhinishwa na Guru wa kweli, nyimbo zote zingine ni
za uongo.

FJe 99 AT 99 gt iy =y i

Waimbaji ni wa uongo, na wasikilizaji ni wa uongo, na wale wanaojadili Bani ya
uongo ni waongo pia.

JIfq Ifa fs3 aafa araT afann ag & A<t i

Wanaweza kukariri Jina la Mungu mara kwa mara kwa ndimi zao, lakini
hawaelewi wanachokariri.

fa3 fas v fafg sfenn wifenr 98fs g gerst |

Fahamu yao imedanganywa na Maya, wanakariri maneno tu bila uelewa
wowote.
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d &g Af3dIg ¥T3g J9 4t 7t 1*8I

Nanak anasema kwamba bila kutamkwa au kuidhinishwa na Guru wa kweli,
Baani (neno) yote nyingine ni ya uongo.

I THEE 936 J Jia fAz A=Q i

Neno la Guru ni kama thawabu isiyokadirika iliyopambwa na fadhila za Mungu

HEE 935 fA3 Heg Bar g Im AHmg 1l
Yule ambaye akili yake imepatanishwa kwa neno la Guru lisilokadirika,
anaungana ndani mwake.

AgE At HE e Ad Sfonm 1@ |

Yule ambaye akili yake imekaziwa kwa neno la Guru, yeye anasitawisha
upendo kwa Mungu wa milele.

] gigr 33¢ 1 far & =ft g9fe i

Yule ambaye Mungu anabariki na uelewa huu, anagundua kwamba Jina la
Mungu na neno la sifa Zake haliwezi kukadirika.

qd 56g HEE 93¢ d diaT fAag 778 121
Nanak anasema, neno la Guru ni kama thawabu isiyokadirika iliyopambwa na
fadhila zisizokadirika za Mungu.

e "af3 »rfu Quife @ I3 ») ga =332 I

Baada ya kuumba roho na Maya, Muumba anaziti sha kwa Amri Yake.

JIH <I378 »fy <8 Iradfy faA g7 |

Akitekeleza Amri Yake, Yeye Mwenyewe anatazama mchezo kati ya akili na
Maya; Yeye anatoa uelewa kuhusu mchezo huu kwa mfuasi nadra pekee wa
Guru.
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33 9Us J< U3 AEg Hifs <Ame Il
Mtu kama huyo anathamini neno la Guru akilini, naye anakombolewa kwa
kuvunja vifungo vya Maya.

JoHfd A S wifu I A I eIA ARG e B I

Yule ambaye Mungu Mwenyewe anabariki na hekima ya kufuata mafundisho
ya Guru, yeye anapatanisha akili yake kwa Mungu kwa upendo.

Id BTG WY 3T ™) gIH g9 (1€

Nanak anasema, Yeye Mwenyewe ni Muumba, na Mwenyewe anadhihirisha
Amri Yake.

fafif3 Az ¥s yy dierge 33 Ad s ATt Il

Wasomaji wa Smiritis na Shastras wanatafakari kuhusu uzuri na uovu, lakini
hawaelewi kiini halisi cha uhalisia.

33 AT S A I I¥d 33 AT & AL i

Ndio, hawaelewi kiini halisi cha uhalisia na pasipo mafundisho ya Guru
hawawezi kujua kiini halisi cha uhalisia.

3t 91t FiArg gfi w37 Bfswn Ife fearat i
Dunia nzima imevama katika mbinu tatu za Maya na shaka; inapitisha usiku wa
maisha yake katika usingizi wa ujinga.

314 faaur 3 A 76 Aa faaT afa His <fimr §3fa »ifiz g7t

Kwa Neema ya Guru watu hao tu wanabaki wametahadhari dhidi ya usingizi
huu wa ujinga ambao Mungu anaishi ndani mwao na wanaoimba neno la
ambrosia la Mungu.

J B6d R’ 33 U fan & misfes afd fee rdt araz of & feardt 121

Nanak anasema kwamba mtu huyo tu anagundua kiini cha uhalisia (Mungu),
ambaye daima amepenyezwa na upendo wa Mungu, na anayeishi maisha yake
akiwa ameamka na kutahadhari dhidi ya vivutio vya Maya.
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H31 o 9 Hfa Yf3urs a3 A fa@ Hag fermdha 1

Kwa nini mtu aache Mungu huyo anayetoa riziki katika tumbo la mama?

Hag fa@ ferrdha Beg w31 fia wiatfs Hfa mrarg ugem=z I
Ndio, kwa nini usahau mfadhili Mkuu kama huyo kutoka akilini, anayetoa riziki
katika moto wa chupa cha uzazi?

€7 3 fag Ufg & Aelt fam &8 wiud fge B ||

Hakuna kinachoweza kudhuru yule, ambaye Mungu anapenyeza na Upendo
Wake.

WY fEe ) B2 graHfy AT ArEha I

Mungu Mwenyewe anatoa upendo Wake, hivyo basi kwa kufuata mafundisho
ya Guru, tunafaa kuendelea kumkumbuka Yeye daima kwa upendo na ujitoaji.

Id &6 23 €37 A fa@ Hag feardhd 12t

Nanak anasema, kwa nini usahau mfadhili Mkuu kama huyo kutoka kwa akili?

1A »iaifs ©wa Hfa 37t grafg wfewr ||

Kama moto ulivyo ndani mwa chupa cha uzazi, ndivyo ilivyo hamu ya Maya
huku nje.

HfewT »iaifs A3 fod Adl 993 8% garfen ||

Moto ndani mwa chupa cha uzazi, na hamu ya Maya (utajiri na mamlaka ya
kidunia) kama moto ni sawa kwa hali; ndivyo ulivyo mchezo, ambao Muumba
amepanga.

1 37 g 37 {6 ugerfa 3= Fifem ||

Wakati Mungu anapenda, mtoto anazaliwa, na familia inapendezwa mno.

fae g3t it f3AesT Hifemt »iHg =gt |
Upendo kwa Mungu unafifia, na mtoto anaambatishwa kwa hamu za kidunia;
hati ya Maya inatendeka vilivyo.
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B Hifewr fa3 Ifg ferad Wa Gur 3@ Tan wifemm ol
Ni Maya hii, ambayo kwa ajili yake Mungu anasahaulika, kiambatisho cha
kihisia na upendo kwa uwili unatokea.

Id &6 I1d UdATd! fHaT fge B1ait {38t faa wifemm ufem 12¢

Nanak anasema, kwa Neema ya Guru, wale wanaosalia wamepatanishwa kwa
Mungu wamemgundua Yeye, wakati wanaishi kati ya Maya.

Ifd »ifu »Sg I HIS & e anfe 1|

Mungu Mwenyewe hawezi kukadirika; thamani Yake haiwezi kukadiriwa.

HfS & ufen arfe far feeg 99 B feszife |l

Ndio, thamani Yake haiwezi kukadiriwa na yeyote, watu wamechoka wakijaribu
kufanya hivyo.

WA Af3qrg A S 37 & fag Aatuba fegg »my wfE 1l

lwapo mtu akutane na kufuata mafundisho ya Guru wa Kweli kama huyo,
majivuno binafsi yanapotea, kisha mtu anafaa kujisalimisha kabisa kwa Guru
huyo.

frm = /18 37 fifs 39 afg <r His »rfE 1l

Wakati mtu anabaki amepenyezwa na upendo wa Mungu, basi Mungu,
ambaye kila mmoja ni Wake, anakuja kuishi akilini mwake.

Ifd »ify »Sg I 3191 37 A s76ar fas afd U ufE 301

Ee Nanak, Mungu Mwenyewe hawezi kukadirika lakini wanabahatika sana wale
ambao Mungu anaunganisha na Guru.

gfa IfA Nt v <=a7a Il

Jina la Mungu ni utajiri wangu na akili yangu ni mchuuzi wa Naam

Ifg IfH Nt e <=aAa Af39ra 3 I A7t |1l

Ndio, Jina la Mungu ni utajiri wangu halisi na akili yangu ni mchuuzi wa Naam.

Ni kutoka kwa Guru wa kweli ambapo nimekuja kufahamu utajiri huu.
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Ifa Ifa fo3 Afug Fimg rar dfeg fearst 1l

Ee binadamu, tafakarini kuhusu Jina la Mungu kila siku kwa ujitoaji wa upendo
na mchume faida yake (raha tele) kila siku.

g Ug 3o fifenr fas afg mmd g 1

Ni wale tu wamepokea utajiri huu, ambao Mungu Mwenyewe amependa
kuwapa.

Id &6 Ifd IH Nl HE I AT 113411

Nanak anasema: Jina la Mungu ni utajiri wangu halisi, na akili imekuwa
mchuuzi wake.

B IH6T 3 & IfA Ife gdt 3 furmr & 7fE 11

Ee ulimi wangu, umevama katika kuonja vitoweo vingi tofauti, kwa njia hii
tamaa yako ya vionjo vya kidunia haitakwisha

furA & 7fe 993 fa3 faeg afg Ir us & ufe ||

Ndio, hamu yako ya vionjo tofauti vya kidunia haitakwisha kwa njia yoyote,
hadi upate kiini kitulivu cha Jina la Mungu.

Ifg 91 ufe ys U afg 90 T4f= & f3raT Bat »ife ol

lwapo upokee kiini kitulivu cha Jina la Mungu, na kushiriki kiini hiki cha Jina la
Mungu, basi hautatatizwa na hamu nyingine yoyote tena

29 Ifq 90 Tt urehal wfzarg i frm wife 1l
Kwa neema ya Mungu, kiini hiki kitulivu cha Jina la Mungu kinapokelewa na
yule anayefuata mafundisho ya Guru wa Kweli

IJ &T6d JIfd »is IA Afg A 77 Ifg <A His »ife 132

Nanak anasema kwamba wakati raha tele ya Naam inaishi akilini, viburudisho
vingine vyote vya kidunia vinasahaulika.

8 AdtaT N afa 3H Hig /3 94t 37 3 Fa1 Hfag »ifemm i

Ee mwili wangu, wakati Mungu aliweka Mwanga Wake mtakatifu ndani
mwako, basi ulikuja duniani.

SikhBookClub.com 18 SGGSONLINE.coM



Ifa Af3 3t 37 fefa 37 3 731 Hfg »irfen 1|

Ndio, ni wakati tu Mungu alipoweka Mwanga Wake mtakatifu ndani mwako,
ambapo ulikuja duniani humu.

Ifa wmd W3 »my fy3T fafs f Curfe war3 fewfon i

Mungu Mwenyewe ni mama na Mwenyewe ni baba, ambaye baada ya
kuumba binadamu, anachunga viumbe vyote.

19 YIATE! gignl 31 gB3 I IBZ et nirfenT i
Wakati kwa neema ya Guru, mtu alielewa uhalisia wa dunia hii, basi anagundua
kwamba dunia hii ni mchezo na mchezo tu wa Mungu.

I &ad fAfe a1 U Ifen /i3 Irdt 37 3 7a1 Hig »ifenm 13311

Nanak anasema, kwamba wakati Mungu aliweka msingi wa ulimwengu na
kuweka mwanga Wake mtakatifu ndani mwake, wakati huo tu ndio ulikuja
duniani humu.

Hfs 978 sfemT yg wimard Afenm 1
Akili yangu imekuwa yenye furaha, wakati niligundua uwepo wa Mungu
moyoni mwangu.

Ifg Harm Ir@ At fayg Heg sfenm i
Ee rafiki wangu; imba nyimbo za furaha, kwa sababu moyo wangu umekuwa
hekalu ya Mungu.

Ifg I Hars fa3 Mt Aqr gy & fermuz ||
Ndio, Ee rafiki wangu, imba nyimbo za furaha za sifa za Mungu daima; kwa
kufanya hivyo hakuna huzuni zu uchungu unaweza kukuathiri.

J1d 996 B4l fea AgTa vy fug Ay ||

Zimebarikiwa siku ambazo nimeambatishwa kwa neno la Guru na ninatafakari
kwa upendo kuhusu Bwana-Mungu wangu.
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W&d3 91 9Id AEfe A7t I9fd o afg ag 39t 1l

Ni kwa neno la Guru, ambapo nimegundua melodia isiyo na mwisho ya sifa za
Mungu, na sasa ninafurahia kiburudisho cha Jina la Mungu.

J &6d Yg iy fHfewi g9 F19< #at 138

Nanak anasema, Mungu Mwenyewe, ambaye anaweza kufanya chochote,
amekutana nami.

® AtaT Nigwn fon A1 Hig »ife  fomm 3g IaH Hfemm ||

Ee mwili wangu, umetenda vitendo vipi vya maana kwa kuja duniani humu?

fa aar fen 3g wdlar 77 3 Aa1 Hig »ifam )

Ndio, Ee mwili wangu, tangu wakati ulikuja duniani humu, umetenda vitendo
vipi vizuri?

frafe afg 397 gug Ifenr A afg His & =fenT 1l

Wewe hujathamini akili mwako Mungu huyo aliyekuumba

19 YAt afg Hfs <fimm yafe fafmm urfem )

Kwa Neema ya Guru, Mungu anaishi akilini kwa mtu ambaye hatima yake
iliyoagiziwa mapema imetimizwa.

qJ 576d T Adlg e I fiafs wfzara @ faz Sfenm n3uin
Nanak anasema, yule ambaye amekazia akili yake kwa mafundisho ya Guru,

ametimiza kusudi la maisha ya kibinadamu na ameidhinishwa mbele ya
Mungu.

2 339 Nfad Ifa 3H Hfg #f3 udt afa fag »eg & ug 3=t I

Ee macho yangu, Mungu ameweka Mwanga Wake ndani mwako; hivyo basi
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usitazame mwengine ila Mungu (haswa uone Mungu akienea katika kila
mmoja na kila mahali).

Ifa fag »ied & TYg A8l dudt afg feafemr i

Usione kitu kingine isipokuwa Mungu akienea kote, Mungu peke yake
anastahili kutazamwa

g fer HATg 34 2ue Bg Ifd o7 gy I Ifg gy aedt »ifemT 1|

Ee macho yangu, dunia hii nzima ambayo unatazama ni udhihirisho wa
Mungu; ni muundo huu wa Mungu, ambao macho yangu yanaona.

14 ygrTE! gfny 71 2y gfd feg I afa fag meg s 3t 1l
Kwa Neema ya Guru, nimegundua hii, na sasa popote ninapoangalia, naona tu
Mungu Mmoja, na pasipo Mungu hakuna yeyote mwengine.

I &ad Bfa 33 »iu A Afzarfa fufea fea farfe I8t 13€1
Nanak anasema: Hapo mbeleni macho haya yalikuwa kipofu kiroho,

nilipokutana na Guru wa kweli mwanga mtakatifu ulikuja ndani mwao na sasa
macho haya yanaona Mungu kila mahali.

ARSI Ndd AQ A S Ua™® I

Ee masikio yangu, umetumwa humu kusikiliza sifa za Mungu tu.

A H6E & UST® Hdlfd B8 ged Af3 97t 11

Ndio, umeambatishwa kwa mwili na kutumwa humu kusikiliza maneno takatifu
ya Guru ya sifa za Mungu.
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a3 A3t Ha 3 Ifat I IrsT Ifd FAHTE I

Akili na mwili unasisimuliwa kwa kusikiliza maneno takatifu ya Guru ya sifa za
Mungu na ulimi unazamishwa katika nekta ya Naam.

Ag v fegdt st afs adt s A2 |l

Mungu ni wa ajabu mno na hawezi kufahamika, hali Yake haiwezi kuelezwa

J 6 M3 T Ay Ufeg IS A A6 3 UsTe 113911
Nanak anasema, sikiliza Naam ya ambrosia na uwe mtakatifu, uliumbwa
kusikiliza Neno takatifu

gfa fi areT »iefg afy @ =maT Y= A e |

Akiweka roho kwa mwili kama pango, Mungu alipuliza pumzi ya uhai ndani
mwake kama kupuliza hewa kwa ala ya muziki.

SATEAT THT UQT B0 T YIdIE e AT U3 ufen ||

Ndio, Mungu alipuliza pumzi ya uhai ndani ya mwili na kudhihirisha viungo
tisa vya mwili kwa milango tisa (macho mawili, masikio mawili, mianzi miwili ya
pua, ulimi mmoja, na njia mbili za mkojo na kinyesi) lakini Yeye alificha mlango
wa kumi.

JIdenTd BIE Fes! faaest Taer gnrg fayrfen |

Kwa yule ambaye Mungu alibariki na upendo kwa Naam kupitia kwa Guru,
Yeye aliwadhihirishia mlango wa kumi pia.

3J WA U 578 &< fofa 37 T »i3 & Avet wfenm i

Katika hali hiyo kuu ya kiroho ambapo mlango wa kumi umedhihirishwa, mtu
anagundua utajiri usio na kikomo wa Jina la Mungu katika miundo mingi
mizuri.
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FJ &76q Jfa fumird Fi@ greT »iefa afd @ = yeg =afenm 13t
Nanak anasema, akiweka roho katika mwili kama pango, Mungu mpendwa

alipuliza pumzi ya uhai ndani mwake kama unavyopuliza hewa katika ala ya
muziki.

g " RfasT A wig ar<g i

Imba wimbo huu halisi wa sifa za Mungu katika ushirika mtakatifu

areg 3 AfasT wfg A fd 7o Ay = i

Ndio, imba wimbo huu war aha tele katika ushirika mtakatifu, ambapo daima
wanatafakari kwa upendo kuhusu Mungu wa milele.

T3 forefa /7 31 gefg graufy fasT g9=d I

Ee Mungu, wanakutafakari Wewe wakati unaokupendeza tu, na kwa yule
ambaye Wewe unabariki na uelewa huu kwa njia ya Guru.

feg 7Y ASST T YAH J fAH YR A 75 U< I

Mungu wa milele ni Bwana wa wote, wao tu wanamgundua Yeye ambao Yeye
anakuwa mwenye neema kwao.

IJ &'6d 7Y Afas A9 wig ared n3<i

Nanak anasema, kwa kujiunga na ushirika mtakatifu, wanaimba sifa za Mungu.

MET S <3IdITd AIS HAIE Yd I

Ee wenye bahati nzuri, sikilizeni wimbo wa raha tele; kwa kusikiliza wimbo huu,
matakwa yenu yote yatatimizwa.

YrggaH Yz Uifenn €33 Aars feqq i

Wale ambao wamesikiliza wimbo war aha tele wamegundua Mungu, na
mahangaiko yao yote yameondolewa
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TY Ja1 A3y €33 At Adt gt 1l

Kwa kusikiliza Neno Takatifu, huzuni na taabu zao zote ziliondoka.

H3 AH6 98 AJA Yd 919 3 A< i

Kwa kuelewa neno takatifu kutoka kwa Guru wa kweli, watakatifu na marafiki
wote wanafurahia

A3 Y&13 I3 Ufez Af3arg Ifamr 3aud i
Wale wanaosikiliza au kutamka neno la Guru, wanakuwa watakatifu
wanavyoona Guru wa kweli kwa wimbo huu, wimbo wa raha tele.

faa<f3 576d 10 99< BTl <A WadE 39 lIgolAall

Nanak anawasilisha kwa unyenyekevu kwamba wale wanaomakinikia neno la
Guru, raha tele inajaa ndani mwao kana kwamba melodia takatifu zisizo na
mwisho zinacheza akilini mwao.
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MJI™H
Maombi

q€ erfaqrg 7t =t g3fal

Mungu ni Mmoja. Ushindi wote ni wa Guru wa Ajabu (Mungu).

¥t 3913t 7t AafE)
Upanga unaoheshimika (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya) utusaidie!

<9 Ht g4It it st AT Q0|

Ode ya upanga unaoheshimiwa uliokaririwa na Guru wa Kumi.

fyeni 9413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE ]l
Kwanza kumbuka upanga (Mungu katika sura ya Mwangamizi wa watenda
mabaya); basi mkumbuke Nanak (kaa juu ya mchango wake wa kiroho).

faa »iare 919 3 »iHgT™ IHe™H JuT AafeEll
Kisha kumbuka na kutafakari kuhusu Guru Angad, Guru Amar Das na Guru
Ram Das; Na watusaidie! (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

WIAS Iadifee & fand #t afgarfe
Kumbuka na kutafakari Guru Arjan, Guru Hargobind na Guru Har Rai
Anayeheshimiwa. (kaa juu ya mchango wao wa kiroho)

Tt Ifafre fommeta fan {38 Afg T wfen

Kumbuka na kutafakari juu ya Guru Har Krishan anayeheshimiwa, kwa
kumwona ambaye, maumivu yote hutoweka. (Zingatia mchango wao wa
kiroho

391 gged fimifan wa =8 fafa wme orfe

Kumbuka Guru Tegh Bahadur na kisha vyanzo tisa vya utajiri wa kiroho
vitakuja kwa haraka nyumbani kwako.
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A3 g Jfe Aarfeil

Mungu wangul! tusaidie kila mahali kwa kutuonyesha njia.

THS UT3Eg At 919 difde fRw mrfae v A3 et df Aarfen

Kumbuka Guru Gobind Singh wa Kumi anayeheshimiwa (kaa juu ya
mchango wake wa kiroho). Mungu wangu! tusaidie kila mahali kwa
kutuonyesha njia.

THI YA A A3 i ag ja Afas MR us dlegd e fors aa @
3 Ht =faarg:

Fikiri na utafakari juu ya nuru ya kimungu ya Wafalme Kumi iliyomo katika
Guru Granth Sahib inayoheshimika na ugeuze mawazo yako kwa
mafundisho ya kimungu ya na upate radhi kwa kuona Guru Granth Sahib;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

frgr sni Afinn, 25 sfomn, 291 9378, 391 2, 2y  wiefSs &3,
3t fimnfanti, Afgnrfan & aHret T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Fikiria matendo ya Wapendwa Watano, ya wana wanne (wa Guru Gobind
Singh); ya Mashahidi Arobaini; ya Masingasinga jasiri wa azimio lisiloweza
kushindwa; ya waja waliozama katika rangi ya Naam; ya wale walioingizwa
katika Naam; ya wale waliomkumbuka Naam na kushiriki chakula chao
katika urafiki; ya wale ambao walianza jikoni bure; ya wale walioshika
panga zao (kwa ajili ya kuhifadhi haki); ya wale waliopuuza mapungufu ya

wengine; Wote waliotajwa hapo juu walikuwa wasafi na waliojitolea kweli;
Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Tt 3 T3, wirfot &% faame are, graenfani € Aer Bt
IHTE T forTs U9 o TS AT Al 88t = faarg:
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Fikiria na ukumbuke huduma ya pekee iliyotolewa na wale wanaume
mashujaa wa Sikh pamoja na wanawake, ambao walitoa dhabihu vichwa
vyao lakini hawakusalimisha Dini yao ya Sikh; Ambao walijikata vipande
vipande kutoka kwa kila kiungo cha mwili; Ambao waliondoa vichwa vyao;
Ambao walikuwa wamefungwa na kuzungushwa kwenye magurudumu na
kuvunjwa vipande vipande; Ambao walikatwa kwa misumeno; Ambao
walichunwa wakiwa hai; Waliojitolea mhanga kudumisha heshima ya
Wagurdwara; Ambao hawakuiacha imani yao ya Masikh; Ambao walishika
Dini yao ya Masikh na wakahifadhi nywele zao ndefu mpaka pumzi yao ya
mwisho; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

Ut 343, A9H3 grdemTan € fiorrs ug a 83 #t = faarg!

Geuza mawazo yako kwa viti vyote vya Dini ya Sikh na Wagurdwara wote;
tamka Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fye 7as3 yrgHT 1t |t wige™ I #l, ATH3 yEAT Hl @ @rfaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 we, f93 »es a1 ATa AdY 7Y J<|

Kwanza Khalsa mheshimiwa wote wanaomba dua hii ili wapate kulitafakari
Jina Lako; na raha na starehe zote zije kupitia tafakari hiyo.

fage dt Um, ¥u ot /i3, /it wige it Aofe, vaA /il A 35 o3, 83
<fgqrg!

Popote pale anapokuwepo Khalsa, mpe ulinzi na neema Yako; Jikoni ya
bure na upanga kamwe kushindwa; Dumisha heshima ya waja wako; Wape
ushindi watu wa Sikh; Upanga unaoheshimiwa uje kutusaidia kila wakati;

Na Khalsa wapate heshima daima; Utter Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

firyi § fdt s, an T, Ifa3 v, faaa w5, ferg 76, o w5,
51 fHI T8, &™ T, Hi »ifzHd 7l © fouets, gatui, ¥3, g41, g4t
A WIS, UIH 1 AdTd, ¥ it =faqrg

Tafadhali wape Masingasinga zawadi ya Kalasinga, zawadi ya nywele ndefu,
zawadi ya kushika sheria za Sikh, zawadi ya ujuzi wa kimungu, zawadi ya
imani thabiti, zawadi ya imani na zawadi kubwa zaidi ya Jina. Ee Mungu!
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Kwaya, kasri na mabango viwepo milele; ukweli na ushinde milele; tamka
Wahe Guru (Mungu wa Ajabu)!

fiut w1 v aiel, H3 €t v3 T Iy wry <faarg|

Akili za Masingasinga wote zibaki kuwa mnyenyekevu na hekima yao
imeinuliwa; Ee Mungu! Wewe ni mlinzi wa hekima.

J ferfentt @ wie, faafani € 31, fsGfan € €<, A9 fuzr, < faarg!
WY © Igd.... d »ige™ I /i

Ee Baba wa Kweli, Wahe Guru! wewe ni heshima ya wapole, Nguvu ya
wanyonge, kimbilio la wasio na makao, tunafanya maombi kwa
unyenyekevu mbele zako.....(badala ya tukio au maombi yaliyofanywa
hapa).

WY YT WTIST I8 g9 H'E Jd&1 | ATY3 € I19r I'H Ia |
Tafadhali tusamehe makosa na mapungufu yetu katika kusoma Swala hiyo
hapo juu. Tafadhali timiza malengo ya wote.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fd3m | a/aa a™ 93t 957, 39
I3 AIH3 T IHT|

Tafadhali tufanye tukutane na waja wa kweli kwa kukutana na ambao,
tunaweza kukumbuka na kutafakari juu ya Jina Lako. Ee Mungu! kupitia
Kweli Guru Nanak, Jina Lako litukuzwe, na wote wafanikiwe kulingana na
mapenzi Yako.

<fgqrd #t 9 y& T, <vfgqrd #i ot e3fa

Khalsa ni ya Mungu; ushindi wote ni ushindi wa Mungu.
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Falsafa ya Safari

Falsafa ya Sikhism ina sifa ya mantiki, ufahamu na mbinu yake "bila frills" kwa
ulimwengu wa kiroho na wa kimwili. Theolojia yake ina alama kwa urahisi. Katika
maadili ya Sikh hakuna mgongano kati ya wajibu wa mtu binafsi na ule kwa jamii
(sangat).

Kalasinga ndiyo dini changa zaidi ulimwenguni iliyoanzishwa na Guru Nanak
miaka 500 hivi iliyopita. Inasisitiza imani katika Mtu Mmoja Mkuu na Muumba
(Waheguru) wa ulimwengu. Inatoa njia rahisi iliyonyooka kwa furaha ya milele
na kueneza ujumbe wa upendo na udugu wa ulimwenguni pote. Kalasinga ni
imani ya kuamini Mungu mmoja na inamtambua Mungu kuwa ndiye pekee
asiyewekewa mipaka ya muda au nafasi.

Kalasinga inaamini kwamba kuna Mungu mmoja tu, ambaye ni Muumba, Mlinzi,
Mwangamizi na hachukui umbo la mwanadamu. Nadharia ya umwilisho haina
nafasi katika Kalasinga. Haiambatanishi thamani yoyote kwa miungu na miungu
ya kike na miungu mingine.

Katika Sikhism maadili na dini huenda pamoja. Ni lazima mtu akazie sifa za
kimaadili na kutenda wema katika maisha ya kila siku ili kupiga hatua kuelekea
maendeleo ya kiroho. Sifa kama vile uaminifu, huruma, ukarimu, subira na
unyenyekevu zinaweza tu kujengwa na juhudi na ustahimilivu. Maisha ya Guru
wetu Mkuu ni chanzo cha msukumo katika mwelekeo huu.

Dini ya Sikh inafundisha kwamba lengo la maisha ya mwanadamu ni kuvunja
mzunguko wa kuzaliwa na kifo na kuunganishwa na Mungu. Hili linaweza
kukamilishwa kwa kufuata mafundisho ya Guru, kutafakari juu ya Jina Takatifu
(Naam) na utendaji wa matendo ya huduma na hisani.

Naam Marg anasisitiza kujitoa kila siku kwa ukumbusho wa Mungu. Mtu
anapaswa kudhibiti hisia tano, yaani, Kam (Tamaa), Krodh (hasira), Loabh
(choyo), Moh (kushikamana na ulimwengu) na Ahankar (kiburi) ili kufikia
wokovu. muungano Taratibu na desturi za kawaida kama vile kufunga na kuhiji,
ishara na uthabiti zimekataliwa katika dini ya Sikh. Lengo la maisha ya
mwanadamu ni kuungana na Mungu na hili linatimizwa kwa kufuata mafundisho
ya Guru Granth Sahib. Kalasinga inasisitiza Bhagti Marg au njia ya kujitolea. Hata
hivyo, inatambua umuhimu wa Gian Marg (Njia ya Maarifa) na Karam Marg (Njia
ya Kitendo). Inaweka mkazo mkubwa zaidi juu ya hitaji la kupata Neema ya
Mungu ili kufikia lengo la kiroho.

Kalasinga ni dini ya kisasa, yenye mantiki na ya vitendo. Inaamini kwamba

maisha ya kawaida ya familia (Grahast) sio kizuizi kwa wokovu. Useja au
kuukana ulimwengu sio lazima ili kupata wokovu. Inawezekana kuishi kwa
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kujitenga katikati ya magonjwa na majaribu ya kidunia. Mtu aliyejitolea lazima
aishi ulimwenguni na bado aweke kichwa chake juu ya mvutano na msukosuko
wa kawaida. Lazima awe mwanajeshi msomi, na mtakatifu wa Mungu.

Kalasinga ni ya ulimwengu wote na "dini ya kidunia" na hivyo inakataa tofauti
zote kulingana na tabaka, imani, rangi au jinsia. Inaamini kwamba wanadamu
wote ni sawa machoni pa Mungu. Gurus walisisitiza juu ya usawa wa wanawake
na walikataa mauaji ya watoto wachanga na mazoezi ya Sati (kuwachoma
wajane). Pia walieneza kikamilifu kuolewa tena kwa wajane na kukataa mfumo
wa purdah (wanawake wanaovaa vifuniko). Ili kuweka akili ikimlenga Yeye ni
lazima alitafakari Jina takatifu (Naam) na kufanya matendo ya huduma na
mapendo. Inachukuliwa kuwa ni heshima kupata riziki ya mtu kupitia kazi ya
uadilifu (Kirat Karna) na sio kwa njia ya kuomba omba au isiyo ya uaminifu. Vand
Chhakna, kushiriki na wengine, pia ni wajibu wa kijamii. Mtu huyo anatarajiwa
kusaidia wale wanaohitaji, kupitia Daswandh (10% ya mapato yake). Seva,
huduma ya jamii pia ni sehemu muhimu ya Kalasinga. Jiko la bure la jumuiya
(langar) linalopatikana katika kila gurdwara na lililo wazi kwa watu wa dini zote ni
kielelezo kimoja cha huduma hii ya jamii.

Dini ya Sikh inatetea matumaini na matumaini. Haikubali itikadi ya kukata tamaa.

Gurus waliamini kwamba maisha haya yana kusudi na lengo. Inatoa fursa kwa
ubinafsi na utambuzi wa Mungu. Aidha mwanadamu anawajibika kwa matendo
yake mwenyewe. Hawezi kudai kinga kutokana na matokeo ya matendo yake.
Kwa hiyo lazima awe macho sana katika kile anachofanya.

Maandiko ya Sikh, Guru Granth Sahib, ni Guru wa Milele. Hii ndiyo dini pekee

ambayo imekipa Kitabu Kitakatifu hadhi ya kiongozi wa kidini. Hakuna mahali pa
mtu aliye hai Guru (Dehdhari) katika dini ya Sikh.
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jukumu la wanawake

Kanuni za Sikhism zinasema kwamba wanawake wana nafsi sawa na wanaume na wana
haki sawa ya kukuza hali yao ya kiroho. Wanaweza kuongoza makutaniko ya kidini,
kushiriki katika Njia ya Akhand (ukariri unaoendelea wa Maandiko Matakatifu), kuimba
Kirtan (uimbaji wa tenzi wa kusanyiko), kufanya kazi kama Granthis (makuhani).
Wanaweza kushiriki katika shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na za
kilimwengu. Sikhism ilikuwa dini kuu ya kwanza duniani kutoa usawa kwa wanaume na
wanawake. Guru Nanak, alihubiri usawa wa kijinsia, na wakuu waliomfuata waliwatia
moyo wanawake kushiriki kikamili katika shughuli zote za ibada na mazoezi ya Sikh.

Guru Granth Sahib inasema,

"Wanawake na wanaume, wote wameumbwa na Mungu. Haya yote ni
mchezo wa Mungu. Anasema Nanak, viumbe vyako vyote ni vyema na
vitakatifu” -SGGS uk.304

Historia ya Sikh imeandika jukumu la wanawake kuwaonyesha kama sawa katika
huduma, kujitolea, kujitolea, na ushujaa kwa wanaume. Mifano mingi ya heshima ya
maadili ya wanawake, huduma, na kujitolea imeandikwa katika mila ya Sikh.

Kulingana na Sikhism, wanaume na wanawake ni pande mbili za sarafu moja. Katika
mfumo wa mahusiano na kutegemeana ambapo mwanamume huzaliwa kutoka kwa
mwanamke, na mwanamke huzaliwa kutoka kwa mbegu ya mwanamume. Kulingana na
Sikhism, mwanamume hawezi kujisikia salama na kamili katika maisha yake bila
mwanamke, na mafanikio ya mwanamume yanahusiana na upendo na msaada wa
mwanamke ambaye anashiriki maisha yake pamoja naye, na kinyume chake.

Guru Nanak alisema: "[ni] mwanamke ambaye huendeleza mbio" na kwamba
hatupaswi "kufikiria mwanamke aliyelaaniwa na kulaaniwa, [wakati] kutoka kwa
mwanamke huzaliwa viongozi na wafalme." SGGS Ukurasa wa 473.

Wokovu:

Jambo muhimu la kuzungumziwa ni kama dini inawachukulia wanawake kuwa na
uwezo wa kupata wokovu, utambuzi wa Mungu hapa au ulimwengu wa juu zaidi wa
kiroho. Guru Granth Sahib inasema,

""Katika viumbe vyote ni Bwana aliyeenea, Bwana huzunguka kila aina ya kiume na kike™ (
Guru Granth Sahib, p.605).
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Kutokana na kauli iliyo hapo juu kutoka kwa Guru Granth Sahib, nuru ya Mungu inakaa
sawa na jinsia zote mbili. Wanaume na wanawake kwa hiyo wanaweza kupata wokovu sawa
kwa kufuata mafundisho ya Guru. Katika dini nyingi, mwanamke anachukuliwa kuwa
kizuizi kwa hali ya kiroho ya mtu, lakini si katika Sikhism. Guru anakataa hili. Katika
‘Mawazo ya Sasa juu ya Sikhism’, Alice Basarke anasema,

"Guru wa kwanza aliweka mwanamke sawa na mwanamume ... mwanamke hakuwa kizuizi
kwa mwanamume, lakini mshirika katika kumtumikia Mungu na kutafuta wokovu™.

Ndoa

Guru Nanak alipendekeza grhastha—maisha ya mwenye nyumba, Badala ya useja
na kujinyima, Mume na mke walikuwa washirika sawa na uaminifu uliamrishwa
kwa wote wawili. Katika aya takatifu, furaha ya nyumbani inaonyeshwa kama
jambo linalotunzwa na ndoa ilitoa sitiari inayoendelea kwa ajili ya maonyesho ya
upendo kwa Mungu. Bhai Gurdas, mshairi wa Sikhism ya mapema na mkalimani
mwenye mamlaka wa mafundisho ya Sikh, analipa kodi kubwa kwa wanawake.
Anasema:

"Mwanamke ndiye kipenzi katika nyumba ya wazazi wake, anapendwa sana na
baba na mama yake. Nyumbani kwa wakwe zake, yeye ndiye nguzo ya familia,
dhamana ya bahati nzuri ... Kushiriki katika hekima ya kiroho. na nuru na sifa
tukufu zilizojaaliwa, mwanamke, nusu nyingine ya mwanamume, humsindikiza
hadi kwenye mlango wa ukombozi." (Varan, V.16)

Hali Sawa

Ili kuhakikisha hadhi sawa kati ya wanaume na wanawake, Gurus
hawakutofautisha jinsia katika masuala ya unyago, mafundisho au kushiriki
katika shughuli za sangat (ushirika mtakatifu) na pangat (kula pamoja).
Kulingana na Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das alipinga
matumizi ya hijabu na wanawake. Aliwapa wanawake kazi ya kusimamia baadhi
ya jumuiya katika wanafunzi na kuhubiri kinyume na desturi ya shibe. Historia
ya Sikh inarekodi majina ya wanawake kadhaa, kama vile Mata Gujri Mai
Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur na Maharani Jind Kaur,
ambao walicheza majukumu muhimu katika matukio ya wakati wao.
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Education

Elimu inachukuliwa kuwa muhimu sana katika Kalasinga. Ni ufunguo wa
mafanikio ya mtu yeyote. Ni mchakato wa maendeleo ya kibinafsi na ndio
sababu Guru ya 3 kuanzisha shule nyingi. Guru Granth Sahib inasema,

"Maarifa yote ya kiungu na tafakari hupatikana kupitia Guru" ( Guru Granth
Sahib, p.831).

Elimu kwa wote ni muhimu na kila mtu lazima afanye kazi ili kuwa bora zaidi.
Hamsini na wawili wa wamishonari wa Sikh waliotumwa na Guru wa 3
walikuwa wanawake. Katika, 'Wajibu na Hali ya Wanawake wa Sikh', Dk
Mohinder Kaur Gill anaandika,

"Guru Amar Das alishawishika kuwa hakuna mafundisho yanayoweza kuota
mizizi hadi na isipokuwa yakubaliwe na wanawake".

Vizuizi vya Nguo

Mbali na kuwataka wanawake wasivae stara, dini ya Kalasinga hutoa taarifa
rahisi lakini muhimu sana kuhusu kanuni za mavazi. Hii inatumika kwa Sikhs
wote bila kujali jinsia. Guru Granth Sahib inasema,

"Epuka kuvaa nguo ambazo mwili haufurahi na akili imejaa mawazo mabaya."
SGGS, Ukurasa wa 16

Kwa hivyo, Sikhs watatambua ni aina gani ya nguo zinazojaza akili na mawazo
mabaya na wanapaswa kuepuka. Wanawake wa Sikh wanatarajiwa kujitetea
kwa Kirpan (upanga) na wengine, hii ni ya kipekee kwa wanawake kwa sababu
ni mara ya kwanza katika historia ambapo wanawake walitarajiwa kujitetea na
hawatarajiwi kuwa tegemezi kwa wanaume kwa ulinzi wa kimwili.

Nukuu za SGGS:

"Katika ardhi na angani, sioni sekunde yoyote. Miongoni mwa wanawake na
wanaume, Nuru Yake inang'aa." Sggs Page 223.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamume huzaliwa; ndani ya mwanamke,
mwanamume anatungwa mimba; kwa mwanamke amechumbiwa na
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ameolewa. Mwanamke anakuwa rafiki yake; kupitia mwanamke, vizazi vijavyo
huja. Mwanamke wake akifa, anatafuta mwanamke mwingine; kwa mwanamke
amefungwa. Basi kwa nini kumwita mbaya? Kutoka kwake, wafalme wanazaliwa.

Kutoka kwa mwanamke, mwanamke huzaliwa; bila mwanamke, kusingekuwa na mtu
kabisa. Guru Nanak, SGGS Ukurasa 473

Kuhusiana na mahari: "Ewe Mola wangu, nipe jina lako kama zawadi yangu ya harusi
na mahari." Shri Guru Ram Das ji, Ukurasa wa 78, mstari wa 18 SGGS

Kuhusu zoea la Purdah: "Kaa, kaa, ewe binti-mkwe - usifunike uso wako kwa pazia.
Mwishowe, hii haitakuletea hata nusu ya ganda. Yule aliye kabla yako alikuwa akifunika
uso wake pazia. msifuate nyayo zake, sifa pekee ya kufunika uso wako ni kwamba kwa
muda wa siku chache watu watasema, "Ni bibi arusi mtukufu gani amekuja." Pazia lako
litakuwa kweli ikiwa tu utaruka, kucheza na kuimba Mtukufu. sifa za Mungu.-P.484,
SGGS

Wanawake na kwa hakika nafsi zote zilihimizwa sana kuishi maisha ya kiroho: "Njooni,
dada zangu wapendwa na masahaba wa kiroho; nikumbatie karibu katika kukumbatia
kwenu. Hebu tuungane pamoja, na tusimulie hadithi za Bwana Mume wetu Mwenye
Nguvu Zote."- Guru Nanak , ukurasa wa 17, SGGS.

“Rafiki, uvaaji mwingine wote huharibu furaha, uvaaji ambao kwa miguu na mikono ni
mateso, na mawazo machafu hujaa akilini”-SGGS Ukurasa 16
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Umuhimu wa kilemba

Turban ni na daima imekuwa sehemu isiyoweza kutenganishwa ya Sikh.
Tangu karibu 1500 A.D na wakati wa Guru Nanak, mwanzilishi wa Sikhism,
Sikhs wamekuwa wakivaa kilemba.

kilemba au "pagri” mara nyingi hufupishwa kuwa "pag" au "dastar”" ni maneno
tofauti katika lahaja mbalimbali kwa makala sawa. Maneno haya yote yanahusu
vazi linalovaliwa na wanaume na wanawake kufunika vichwa vyao. Ni vazi la
kichwa linalojumuisha kitambaa kirefu

kinachofanana na kitambaa kilichojeruhiwa kichwani au wakati mwingine "kofia"
ya ndani au patka. Kitamaduni nchini India kilemba kilivaliwa tu na wanaume wa
hadhi ya juu katika jamii; wanaume wa hali ya chini au wa tabaka la chini
hawakuruhusiwa kuvaa kilemba.

Ingawa kutunza nywele ambazo hazijanyolewa kuliamriwa na Guru Gobind Singh
kama mojawapo ya vipengele vitano vya imani vya K au tano, kwa muda mrefu
imekuwa ikihusishwa kwa ukaribu na Kalasinga tangu mwanzo wa Sikhi mnamo
1469. Kalasinga ndiyo dini pekee ulimwenguni katika ambayo kuvaa kilemba ni
lazima kwa wanaume wote wazima. ldadi kubwa ya watu wanaovaa vilemba
katika nchi za Magharibi ni Masingasinga. Pagdi ya Sikh pia inaitwa dastaar.
‘Dastar’ ni neno la Kiajemi. Inamaanisha ‘Mkono wa Mungu’ ikimaanisha Baraka
Yake.

Masingasinga ni maarufu kwa vilemba vyao vingi na vya kipekee. Kijadi, kilemba
kinawakilisha heshima, na kwa muda mrefu kimekuwa Kkitu ambacho
kilihifadhiwa kwa waungwana pekee. Wakati wa utawala wa Mughal wa India, ni
Waislamu pekee walioruhusiwa kuvaa kilemba. Wasio Waislamu wote
walizuiliwa kabisa kuvaa moja.

Guru Gobind Singh, kwa kudharau ukiukwaji huu wa Mughals aliwataka
Masingasinga wake wote kuvaa kilemba. Hili lilipaswa kuvaliwa kwa kutambua
viwango vya juu vya maadili ambavyo alikuwa ameviweka kwa wafuasi wake wa
Khalsa. Alitaka Khalsa wake awe tofauti na aazimie "kujitofautisha na ulimwengu
mzima". Alitaka wafuate njia ya kipekee ambayo ilikuwa imetolewa na Waguru
wa Sikh. Kwa hivyo, Sikh mwenye kilemba amejitokeza kila mara kutoka kwa
umati, kama Guru alivyokusudia; kwani alitaka 'Watakatifu-Askari' wake
watambulike kwa urahisi tu, bali pia wapatikane kwa urahisi.
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Wakati mwanaume au mwanamke wa Sikh akivaa kilemba, kilemba hukoma
kuwa mkanda wa nguo tu; kwa maana inakuwa sawa na kichwa cha Sikh.
kilemba, pamoja na nguo nyingine nne za imani huvaliwa na Sikhs, ina umuhimu
mkubwa wa kiroho na kimwili. Ingawa ishara zinazohusishwa na kuvaa kilemba
ni nyingi - enzi, kujitolea, kujistahi, ujasiri na uchamungu, lakini!, sababu kuu
ambayo Masingasinga huvaa kilemba ni kuonyesha - upendo wao, utii na heshima
kwa mwanzilishi wa Kanisa. Khalsa Guru Gobind Singh.

Maneno ya juu ya juu yanahitaji kubadilishwa na kitu kingine. Inaweza kuwa
"sababu"

"Kilemba ni zawadi ya Guru wetu kwetu. Ni jinsi tunavyojivika taji kama Singhs
na Kaurs ambao huketi kwenye Kiti cha kujitolea kwa ufahamu wetu wa juu. Kwa
wanaume na wanawake sawa, utambulisho huu wa kuvutia unaonyesha ufalme,
neema, na pekee. . Ni ishara kwa wengine kwamba tunaishi katika sura ya Infinity
na tumejitolea kuwatumikia wote. Kilemba hakiwakilishi chochote isipokuwa
kujitolea kamili. Unapochagua kuwa wa kipekee kwa kufunga kilemba chako,
unasimama bila woga kama single moja. mtu anayesimama kati ya watu bilioni
sita. Ni kitendo bora zaidi."
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Unyenyekevu msingi katika Safari yako

Unyenyekevu ni kipengele muhimu cha Sikhism. Kulingana na hili, Masingasinga
lazima wainame kwa unyenyekevu mbele za Mungu. Unyenyekevu au Nimrata,
katika Kipunjabi ni maneno yanayohusiana kwa karibu. Nimrata ni fadhila ambayo
inakuzwa kwa nguvu huko Gurbani. Tafsiri ya neno hili la Kipunjabi ni
"Unyenyekevu", "Ufadhili" au "Unyenyekevu." Mtu ambaye akili yake haisumbuliwi
na wazo kwamba yeye ni bora au muhimu zaidi kuliko mtu.

Eneo la tatizo - sio sentensi sahihi hapo juu

Hii ni sifa muhimu kwa wanadamu wote kulea ha moja ambayo ni sehemu muhimu
ya kuweka mawazo ya Sikh na ubora huu lazima uambatana na Sikh wakati wote.
Sifa nyingine nne katika arsenal ya Sikh ni:

Ukweli (Sat), Kuridhika (Santokh), Huruma (Daya) na Upendo(Pyaar).

Sifa hizi tano ni muhimu kwa Sikh na ni wajibu wao kutafakari na kusoma
Gurbani ili kuingiza maadili haya na kuwafanya sehemu ya utu wao.

Nini Gurbani anatuambia:

"Tunda la unyenyekevu ni amani na raha ya angavu. Kwa unyenyekevu
wanaendelea kumtafakari Mungu, Hazina ya ubora. Mtu anayemcha Mungu
amezama katika unyenyekevu. Mtu ambaye moyo wake umebarikiwa kwa
unyenyekevu wa kudumu. Sikhism inashughulikia Unyenyekevu kama
kuombaomba. bakuli mbele ya mungu"

Guru Nanak, Guru wa Kwanza wa Kalasinga:

"Kusikiliza na kuamini kwa upendo na unyenyekevu akilini mwako jitakase
kwa Jina, kwenye kaburi takatifu ndani kabisa."- SGGS Ukurasa 4.

"Fanya kuridhika kuwa pete za masikio yako, nyenyekea bakuli lako la
kuomba, na kutafakari majivu unayopaka mwilini mwako." -SGGS Ukurasa
wa 6.

"Katika nyanja ya unyenyekevu, Neno ni Uzuri. Miundo ya uzuri usio na kifani
hutengenezwa hapo." SGGS Ukurasa wa 8.

"Unyenyekevu, unyenyekevu na ufahamu wa angavu ni mama mkwe wangu
na baba mkwe" -SGGS Ukurasa 152.
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Safari kuelekea Kiroho

Guru Granth Sahib ni Guru aliye hai wa milele, muundo wa kishairi wa Sikh Gurus,
Watakatifu wa Kihindu na Waislamu. Mkusanyiko huo ni zawadi kutoka kwa Mungu
kupitia kwao kwa wanadamu wote. Maono katika Guru Granth Sahib ni ya jamii
yenye msingi wa haki ya Kimungu bila ukandamizaji wa aina yoyote. Ingawa
Granth inakubali na kuheshimu maandiko ya Uhindu na Uislamu, haimaanishi
upatanisho wa maadili na mojawapo ya dini hizi. Katika Guru Granth Sahib
wanawake wanaheshimiwa sana na majukumu sawa kama wanaume. Wanawake
wana roho sawa na wanaume na hivyo wana haki sawa ya ku li yao ya
kiroho na nafasi sawa ya kupata ukombozi. Wanawake wanay€za kushiriki katika
shughuli zote za kidini, kitamaduni, kijamii, na kidunia ikiwa gfpamoja na kugngoza
makutano ya kidini.

ii, huduma kwa ubinadamu, na uvumilivu
Katasmganiibada ya kiroho na uchaji wa
Mungu wakati wote

akati a Kutekelezagmaadili ya huruma, uaminifu,
unyenyekevu na ukari atikef'maigha ya kil@Siku. Kanuni tatu za msingi za dini

ya Sikh ni kutafakari na kumkuEuk ungu,Kufanya Kazi kwa ajili ya kuishi kwa

Sikhism inatetea usawa, haki ya Kij
kwa dini zingine. Ujum

Uaminifu na kushiriki na wenging.

Hongera kwa kufanya jitihada kuende na Safari hii ya Kiroho kwa nafsi.
Tafsiri haiwezi kamwe kuwa karibu na asilia, hasa wakati Guru Granth Sahib kamili
iko katika ushairi na matumizi ya sitiari hufanya kazi kuwa ngumu sana. Katika
ujumbe wa Kiungu, hadithi za ngano za Kihindu na Kiislamu mara nyingi hutumiwa
Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma n.k. Tafadhali usizisome kihalisi bali uelewe
ujumbe wao wa kimsingi. Mtazamo ni ukweli kwamba Mungu ni mmoja na kuwa
na muungano naye ndilo lengo la maisha ya mwanadamu.

Kazi hii imefanywa kwa miaka mingi na wajitolea kadhaa, ili kukuletea ujumbe wa
Kimungu katika lugha yako. Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali jisikie huru kutuma
barua pepe kwa walnut@gmail.com na tungependa kujiunga nawe katika safari hii.
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