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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦੁ 
گ ���آدبت  د. آٓ���ذ ���ذ ی ���م، آٓ��ذ ���ب  :رآگ رآ���آل، ����م م�دذ

 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

�ی ی واف�ق ���ب ه ���فخ ����م م�دخ ��ب ده  ی س�ش اخس�ای�ی � دای ا��بدی، س�ش  :ب�یکک خ�خ
 

ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਿਤਗੁਰ ੂਮ ੈਪਾਇਆ ॥ 

ده آم �ی رآ د��ی ی وآ��ت ���ب �نج ����م م�دذ �د آٓم�ده آس�بت ��چ ه و��ب ��ب  .آی م��در، ج�آ��بت ���آدبت در ��نج 
 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਤ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਮਿਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

ه   �� �ا��خ ��نن ��نن ��خ ی در دخ �ث �خ بت ��ب ه م���دی ل�دخ �چ اخ��خ � م ��چ ی و ص��ح ����ت ابت ع�ا���خ �ب ب�ث �ی، در ح�ا��بت  ی واف�ت ���ب � د��یدنن ����م م�دخ ��ب
�د  .��ی ��ش

 

ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

د  �ن ب�� رب�یکک ه�ای ��پ�ی م�� � ��ش د ����اه ��ب �ن ب�� �ا���م�� ی ��ب �ق اره�ای ���س��ی د ����ی �ن ب�� نج م�� ا��یسش   ان�ی دنن س��ت �ا��خ � ��ی رس�د ��ه ��ب�ای ��خ �ظ ه ��خ ��ب
د د آٓم�ده آ��خ دآو��خ  .خ�خ

 

ਸਬਦੋ ਤ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਿਨ ਿਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

م �ی �اب�خ �خ د ��ب �خ ه ���ده اس�بت و ��ام��� �����م ���ب� �� انج ر��خ �ش ه��خ د در دخ داو��خ خی ��ه ج�خ � ���ای� د را ����اه ��ب داو��خ ابت ج�خ جاخ�ب د ��� �ی ب�� ا �ی ب�� . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਅਨੰਦੁ ਹੋਆ ਸਿਤਗੁਰ ੂਮ ੈਪਾਇਆ ॥੧॥ 

د ��نن  کک ��ی �����ی �ن�ن ده ام��ن �ی را د��ی ی و�ا�ت ���ب �نن ����م م�دذ م ��چ د ����ت ��ذ ���اد��ت . 
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ਏ ਮਨ ਮੇਿਰਆ ਤੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥ 

�انن  ��ب دا  ده ارخ خ�خ اع ش�ش �ب ، ����اره شا�ش ��نن ��نن  .ای دخ
 

ਹਿਰ ਨਾਿਲ ਰਹੁ ਤੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦੂਖ ਸਿਭ ਿਵਸਾਰਣਾ ॥ 

د م ه�ا را ��ب����فخ ���خ د ���ه ی ��خ ���ی ؛ او ��ب �انن ��ب د  داو��خ �����خ روی خ�خ ، ���ت ��نن ��نن  .ای دخ
 

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹੁ ਕਰੇ ਤੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਿਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

د ل ���ن ���ی �ا را ��ت د و ���ه ی ��اره�ای ��ش �ا ���کک ���ن ه ��ش ��ب د ����اره  ���ی  .او ��ب
 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥ ੁਸੁਆਮੀ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹ ੁਿਵਸਾਰੇ ॥ 

؟  ام ��� ��اری اس�بت �ب �د ا��خ د ��ه ����ت �ی �کک ��ی ک�بخ انج ��پ �ت ه�ب� رگ را ارخ دخ دای ��ب�خ نج ج�خ �ا ان�ی  ��پ
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

کک ��ی  �ن�ن �انن ��ن ��ب دا  �����خ روی خ�خ ، ����اره ���ت ��نن ��نن د: ای دخ �����ی . 
 

ਸਾਚ ੇਸਾਿਹਬਾ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰੈ ॥ 

�بت  �ی � ب�خ خی ��ت ه ی آٓ���آی� آ��خ �د دآرد ��ه در ج�خ ی و��ب �یرخ ه ��چ دآی آ��بدی، ��چ  .آی ج�خ
 

ਘਿਰ ਤ ਤੇਰੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੈ ਿਜਸ ੁਦੇਿਹ ਸ ੁਪਾਵਏ ॥ 

�ا��ی �خ � ��ب ��د ��ه ��ت �ی ان�ینن را ��ی ��خ �خ �ا ��ش �خ ب�� �س�بت ام��  �ترل ��ت �بت ک��� ی ��ت �یرخ  .�����چ
 

ਸਦਾ ਿਸਫਿਤ ਸਲਾਹ ਤੇਰੀ ਨਾਮ ੁਮਿਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

سش ����ترسش ��ی ده�د ه��ذ � را در دذ �م ��ت د و ��ذ ا��یسش ��ی ���ذ � را س��ت س او ����اره ��ت  .س��پ
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ਨਾਮ ੁਿਜਨ ਕ ੈਮਿਨ ਵਿਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨ� ਰੇ ॥ 

د ت�آر دآر��ذ ��بت ه�آ در آٓنن �� �د ��ه ��ذ �شش ��ی ��ش ی ��ر��ت ��نن ه�آی�ی د در دذ آ��ب �ی ش�ش  .م���دی ����ذ
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸਚੇ ਸਾਿਹਬ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰ ੈ॥੩॥ 

ی؟ ���ش ه ��ب �ت داس�ش � ��ز ا ���بت ��ه ��ت �ب �� ب�ی ی ا �یرز ه ��چ �ی، ��چ ادر و�ا�ت د، ای ق�ت کک ��ی �����ی �ب�ز  ��ز
 

ਸਾਚਾ ਨਾਮ ੁਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

�ا ���اب�یبت ��نن اس�بت  �ن ب�� دی  ��بت ه�ای ا��ب  .��ن
 

ਸਾਚ ੁਨਾਮ ੁਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਿਜਿਨ ਭੁਖਾ ਸਿਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

�ا ���اب�یبت ��نن اس�بت ��ه ���ه ی ���ص و ���ع ��را ��ب����فف ���ده اس�بت  �ف ب�� �ی  �م واف�ت  .��ف
 

ਕਿਰ ਸ�ਿਤ ਸੁਖ ਮਿਨ ਆਇ ਵਿਸਆ ਿਜਿਨ ਇਛਾ ਸਿਭ ਪੁਜਾਈਆ ॥ 

وه�آی ��نن   د و ���ه ی آٓررذ �آر ���ده آ��ذ ��نن ��نن آٓ��ش دب�یبت رآ در دذ ، آ��ب نتنن ص��ح و آٓرآ��شش ه ����آه دآش�ش ��ب  � ��بت ه�آ ��ب ��ذ
د ده ا��ن  .��ب�اورده ش�ش

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਗੁਰੂ ਿਵਟਹ ੁਿਜਸ ਦੀਆ ਏਿਹ ਵਿਡਆਈਆ ॥ 

آنن  �ش ی رآ ��ذ ��ت ��ه و ���ظ نن ش�ش نی �ذ �آنن آٓورده آم ��ه ��چ ��ی ی آ ���ب ه ����م م�دذ ��ب ��ی ده�د��نن ��آم���  . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹੁ ਸੰਤਹੁ ਸਬਿਦ ਧਰਹੁ ਿਪਆਰੋ ॥ 

د �ی ی ک�بذ ���ب ه ه�ای ����م م�دذ ه وارش ��ب �ت  انن را ����� ارذ ���ش �ت لبب د، ق�ت �ی ��ارانن ���شش ک�بذ رذ د: ای ��پ�ه��ی کک ��ی �����ی �ب�ذ  .��ذ
 

ਸਾਚਾ ਨਾਮ ੁਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

د �ز د��ی ��نن ���ب� ��ز ��بت ه�ای ا��بدی ح�ا��ی زز  .��ز
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ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਸਭਾਗ ੈ॥ 

نن  نی �ض ی ��چ �بب را��ض نن ق�ق د ان�ی �ن �آسش ���ت� ه در آٓنج در ج�آل آر��ت جنج ص�دآی آو���ی � ت�پ د ��ه  آ���آس ��ی ���ن . 
 

ਘਿਰ ਸਭਾਗ ੈਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਿਜਤੁ ਘਿਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

�ی م�دآم در   ی ����خ �ت د ���س��ی نن ���ده آی آ���آس ��ی ���خ �ی ��ت �د رآ در آٓنن ��ت دربت ��خ بت ��ه ق�ت �خ �ب �س�ش �بب ��خ نن ق�ت دآ، آن�ی آی ح�خ
�د ه ��ی ��ش �� �آ��خ  .آٓنن ��خ

 

ਪੰਚ ਦੂਤ ਤੁਧੁ ਵਿਸ ਕੀਤੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਿਰਆ ॥ 

س)، و   �خ �ی و ��خ ، ���ع، وآ��ب��ت بت �ی آب�خ �ترل در آٓورده آی (���س، ����ب �بت ک��� ص رآ ��ت �خ نج ��ش د آن�ی ��ی جخج ��س ��پ � ب�پ �آم  � ��ت ��ت
ه ای ��  .��ت�س ارز ��رگ را ارز او �����ز

 

ਧੁਿਰ ਕਰਿਮ ਪਾਇਆ ਤੁਧੁ ਿਜਨ ਕਉ ਿਸ ਨਾਿਮ ਹਿਰ ਕ ੈਲਾਗ ੇ॥ 

دآ �ت ب�ب ��بت ه�آ رآ آرخ آ �آ دع�آی ��خ د��ی� آٓ��خ �ت � در ��ت د ��ه ��ت ���خ �����خ ��ی ��ش د ���ت دآو��خ �م خ�خ �آ ���آی�خی روی ��خ �خ ق�ار داده ای ب�� �� . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਤਹ ਸੁਖ ੁਹੋਆ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

ه ��ی   �� �آ��خ �ی م�دآوم در آٓنن ��خ ی ����خ �ت ه ���ری ��ه م���دی ���س��ی ��ب �دخ ���ده آس�بت  �خ ، آٓرآ��سش ��خ ��نن نن دخ د در آن�ی کک ��ی �����ی �ب�خ ��خ
�د  .��ش

 

ਸਾਚੀ ਿਲਵ ੈਿਬਨੁ ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ॥ 

دونج ���کک اس�بت  �انج ��ام��� ��ب �م ا��خ نج ��ب دا، ان�ی ه ج�خ ��ب �ی  اقت و�ا�ت �ی بت دونج اس�ش  .��ب
 

ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ਿਲਵ ੈਬਾਝਹੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

د؟ ��خ د ��ب �ا��خ ه ��اری ��ی ��ت ی ���کک ��چ �م ی�ب نج ��ب دا، ان�ی ه ج�خ ��ب �ی  اقت و�ا�ت �ی بت دونج اس�ش  ��ب
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ਤੁਧੁ ਬਾਝ ੁਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਿਕ�ਪਾ ਕਿਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

خی ��نج  اخی� سش ارر �ش �خ اخ ر���بت و ��ب ؛ ���� �بت �ی ادر �����ت ب�خ � ف�ت �خ ��ت جچ ��س ��ب ���� ، �انج  .ای ���ط ��ب� ��ب
 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਿਦ ਲਾਿਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

�د ه ��ش د آٓرآس��ت �آ��ذ ی ��ی ��ت ���ب ه ه�آی ����م م�دذ � وآرش �آ ��ب �ذ ب�� دآرد،  ذی ��ذ آی� �ب ب� �ت جچ ��پ�ش �م ���� نج ��ب � آن�ی �ذ ��ت ه ��ب ��ب . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਿਲਵ ੈਬਾਝਹੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

د؟  ��خ د ��ب �ا��خ ه ��ی ��ت انج ��چ ی ج�ب �م ی�ب نج ��ب دا ان�ی ه ج�خ ��ب �ت  دونج ���ش د ��ب کک ��ی �����ی �ب�خ  ��خ
 

ਆਨੰਦੁ ਆਨੰਦੁ ਸਭੁ ਕ ੋਕਹੈ ਆਨੰਦੁ ਗੁਰੂ ਤੇ ਜਾਿਣਆ ॥ 

�د ه ��ش �� اخ��خ � ی س�ش ���ب �ت ����م م�دخ ��ی �ا ارخ ��� �خ ب�� د؛ ام�� ان�ینن ���ادبت  بت ��ی ���خ  .������ی ارخ ���ادبت ����ب
 

ਜਾਿਣਆ ਆਨੰਦੁ ਸਦਾ ਗੁਰ ਤੇ ਿਕ�ਪਾ ਕਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ॥ 

اخس�د � �ی را ��ی س�ش ی واف�ت �ت �خ �ب �س�ش خ�د ��خ انن ده�د �� �ش �د را ��خ ی ���فخ ��خ ���ب ی ����م م�دخ �ت �ا و��ت �خ ب��  ، ��ی�خ ��نن انن ���خ  .ای دوس��ت
 

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਕਲਿਵਖ ਕਟੇ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਿਰਆ ॥ 

د �ی ��پ� ��ی ���خ �د ����خ شخش ��خ � اخ��ب � � ��ر��م ��ش د و او را ��ب �خ�ب�یبب ��ی ���خ اخه�انن را ��ت �د ���ه ی ��� بت ��خ � ����ب ی ��ب ���ب  .����م م�دخ
 

ਅੰਦਰਹੁ ਿਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਤੁਟਾ ਿਤਨ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਚੈ ਸਵਾਿਰਆ ॥ 

�د نن ��ئ ��ش ن�ی دئا ا��بدئ ��رخ ���ط خ�خ انن ��ت د��ئ س�ش ��خ د رخ �خ ه ��نن ��ئ ک�ب� �ئ را ارخ درونن ر��ی�ش �ی ب�خ ل د ه ���ئا�ئ ��ب �ئ  ئخ ��ه وا��ب��ت  .���ئا�
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਏਹੁ ਅਨੰਦੁ ਹ ੈਆਨੰਦੁ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਿਣਆ ॥੭॥ 

تخت ||7|| اخ�� � �انن س�ش �ت ���رو ��ی ��ت ��ی ط ارخ ��� �ت �ع ���ادتت را ف�خ نن ��خ �ی اس�تت و ان�ی د ، ان�ینن ���ادتت واف�ت �کک ��ی �����ی ���خ  .��خ
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ਬਾਬਾ ਿਜਸੁ ਤੂ ਦੇਿਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵ ੈ॥ 

د بت ��ی ���خ ���خ د��ی ان�ینن ���ادبت را در��ی ه او ��ب ��ب  � �ا ���ی ��ه ��ت �خ ب��  ، دای ��نن  .ای خ�خ
 

ਪਾਵ ੈਤ ਸ ੋਜਨੁ ਦੇਿਹ ਿਜਸ ਨ�  ਹੋਿਰ ਿਕਆ ਕਰਿਹ ਵੇਚਾਿਰਆ ॥ 

ه ��ی   ی ���کک ��چ ��قت ی�ب ، ���خ ر ان�ینن ���ربت �ی د��ی؛ در �خ ه او ��ب ��ب  � د ��ه ��ت بت ��ی ���خ ���خ ی را در��ی �ت �خ �ب �ش�ش ه ی ��خ ��ی نن ه�د �ا او ان�ی �خ ب�� �ه،  ��ب
د؟  ��ن د ��ب �ا��ن  ��ت

 

ਇਿਕ ਭਰਿਮ ਭੂਲੇ ਿਫਰਿਹ ਦਹ ਿਦਿਸ ਇਿਕ ਨਾਿਮ ਲਾਿਗ ਸਵਾਿਰਆ ॥ 

د �د��ی کک و ��ت د ��ه ����� ارز س�ش �ز د��ی   ���ای�زی ���ت� ��ز � رز د ��ه ��ت �ز د ام�� ���ای�زی ��م ���ت� �ز ت�� �تت ��ر���دانج ��ی م�� د، در ��� ده ��ج ده ا��ز س�ش
نن ���ده ای ن�ی ��بت ه�ا ��رز ه ��ز ��ب �س�نتنن  �ی ب��  � انن را ��ب  .س�ش

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਿਨਰਮਲੁ ਿਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

�د انن ��ش ام�ل ح�ا���ش � س�ش �د ��ه ���فذ ��ت ��نن ���ای�ذی �����م ��ی ��ش ی، دذ ���ب ه ���فذ ����م م�دذ ��ب . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਿਜਸ ੁਦੇਿਹ ਿਪਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵਏ ॥੮॥ 

�ا��ی �خ خی ��ی د��ی ��ه ��ب ه ���ای� ��ب �ا  �خ ب�� ه ی ���ادبت را  ��ی نن ه�د � ان�ی دا ��ت د: ای خ�خ کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
 

ਆਵਹ ੁਸੰਤ ਿਪਆਿਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

م �ی ��س ک�بخ ��ی� را ���خ دخ ���پ دای و��فخ ��خ �ای خ�خ �ت د ��ت �ی ب�� ا �ی ب��  ، ��ی�خ ��ارانن ���خ رخ  .ای ��پ�ه��ی
 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਿਕਤੁ ਦੁਆਰੈ ਪਾਈਐ ॥ 

دای د در ���رد خ�خ �ی ب�� ا �ی م ب�� �ی د��ی�ش ا��خ �ی ب�� بت  اخ��خ � �انن او را ش�ش ی ��ه ��ی ��ت م و در ���رد رو��ش �ی بت ک�بخ ��ی� ����ب دخ ���پ و��فخ ��خ . 
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ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਿਪ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਿਮ ਮੰਿਨਐ ਪਾਈਐ ॥ 

�رابت او،  �یروی ارخ دس��ت ��� ی، و  ���ب ه ����م م�دخ ��ب ی  �یرخ ، ��ث�وبت و �����پ ��نج �م، دخ م ���دنج ��ب ���ی � ��ت �انج ��ب دا را ��ی ��ت ج�خ
د اخخ�خ �  .ش�ش

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਿਨਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰਾ ਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

د �ی �اب�خ �خ د را ��ب داو��خ ا��یسش خ�خ د و س��ت �ی �یروی ک�بخ ��� ��ی  �ر ����م م�دخ ��ار، ارخ دس��ت رخ  .ای ��ردم ��پ�ه��ی
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹ ੁਸੰਤਹੁ ਕਿਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

د �ی ��س ک�خت ��ی� را ���خ دخ ���پ دای و��فخ ��خ �ای خ�خ �ت ، ��ت ��ارانن رخ د ای ��پ�ه��ی �ی د: ���سش ک�خت کک ��ی �����ی �ت�خ  .��خ
 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

��نن  ه اس�تت ای ذذ �� اخ��خ � �ش دا را ��خ �ی خ�خ ر��خ خچ ���ی ارخ راه رخ �ار، ���� خ�ا�����ش �� . 
 

ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨ�  ਤੂ ਸੁਿਣ ਮੰਨ ਮੇਿਰਆ ॥ 

ه اس�تت  �� اخ��خ � �ش دا را ��خ �ی خ�خ ر��خ خچ ��س ارخ راه رخ ���� ، ��نن ��نن ���سش ��نن  .ای دخ
 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਿਜਿਨ ਏਤੁ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

ه اس�بت  �� دا��خ کک ا��خ ه س�ش ��ب ؛ ��ه ���ه را  ده اس�بت �خ �ی ����اه ک�ب� �ی � ��خ نن م����ی  .ان�ی
 

ਮਾਇਆ ਤ ਮੋਹਣੀ ਿਤਨ�  ਕੀਤੀ ਿਜਿਨ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਆ ॥ 

انج داده   �ش �انج ه�ا ��خ ه ا��خ ��ب ا را  �ی ده ی دب�خ �خ ب� ب�� خ� سش �� �خ ده اس�بت ��ه ان�ینج ��ب اد س�ش �ب ی ا��ی دای�ی ���ط ���انج ج�خ ده ��ت �خ �ی ����اه ک�ب� نج م����ی ان�ی
 .اس�تت 
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ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਿਤਸ ੈਿਵਟਹੁ ਿਜਿਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

� ا � را ��ت ه م����ی ��ب �س�نتنن  �ی ب�� م ��ه  ی ��ی دا��خ دای�ی ه خ�خ ��ب ���ت  �د را ���ت نن ���ده اس�تت ��نن ��خ ن�ی ر �ی نن ح�د ��ش ن�ی . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਮਨ ਚੰਚਲ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਇਆ ॥੧੦॥ 

ه اس�بت  �� اخ��خ � �ش �ی ��خ ر��خ �ت رخ ��ی دا را ارخ ��� خچ ��س خ�خ ���� ، �نن ��نن ��ب ��نن ���� د، ای دخ کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
 

ਏ ਮਨ ਿਪਆਿਰਆ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

�شش  ه ��ب �ت اخ��� دشا�ش ه ح� ��ب �ت و ا���ترام  � ���ش دای ا��بدی را ��ب ��ی�خ ��نن ����اره ح�خ ��نن ���خ  .ای دخ
 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਤੂ ਿਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

د �خ �ش�ش �ا ��ب � ��ش �د ارخ ��رگ ��ب د ��ب ا��ی �ب ب�خ د  �ی بخ �ی ب�� �ا ��ی  �اده ��ه ��ش اخ��خ نن خ�  .ان�ی
 

ਸਾਿਥ ਤੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿਤਸ ੁਨਾਿਲ ਿਕਉ ਿਚਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 

�د �اه�د ��ب �خ �ا ��خ � ��ش �نن ��ب ���ی د ��ه در ��پ �ی ی ��ی ک�بخ �یرخ ه ��پ ��ب ه  ی وا��ب��ت �د را ارخ ���اطظ ع�ا���خ �ا ��خ  .��پ
 

ਐਸਾ ਕੰਮ ੁਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਿਜਤੁ ਅੰਿਤ ਪਛੋਤਾਈਐ ॥ 

د ���د �آ���ی ه ��خ ��ب � �آ ��ت آ��� آٓ��خ �خ �نن ��ب ���ی �نن ��ه در ��پ نن ��آری رآ ��خ نی �خ  .������خ ��پ
 

ਸਿਤਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪਦੇਸ ੁਸੁਿਣ ਤੂ ਹੋਵ ੈਤੇਰ ੈਨਾਲੇ ॥ 

�د د ��ب �ا���خ �ا ��خ � ��ش د ��ه ����اره ��ب �ی ی ���شش ک�بخ ���ب م ����م م�دخ �ا���ی ه ��ت ��ب . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਮਨ ਿਪਆਰੇ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

 ، ��ی�ذ ��نن ��نن ���ذ د ای دذ کک ��ی �����ی �ن�ذ �شش ��ذ ه ��ب �ت اخ��� دشا�ش ه خ� ��ب �ت  � ���ش دای ا��بدی را ��ب ����اره خ�خ . 
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ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

د ���ب �ی ��ی � را ��خ حچ ��س ���دودب�یبت ��ت رگ ���� ��ی� و ��ب�خ دخ ���پ دای و��فخ ��خ  .ای ح�خ
 

ਅੰਤੋ ਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨ�  ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਤੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 

اخ��ی � �د را ��ی س�ش �دبت ��خ �ا ��خ �خ ب�� د و  ���ب �ی ��ی �ا را ��خ حچ ��س ���دوده ه�ای ��ش �ه ����  .��ب
 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਖੇਲੁ ਤੇਰਾ ਿਕਆ ਕ ੋਆਿਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

د؟  �خ فخ ک�ب� ����ی � را ��ت د ��ت �خ ب�� �ا ه ��ی ��ت ����خ د؛ ج�چ �خ � ���ب� ی ��ت �رخ ده ��ب ��خ �دابت رخ ابت و �����ب ��ف�ت  ���ه ی ���خ
 

ਆਖਿਹ ਤ ਵੇਖਿਹ ਸਭੁ ਤੂਹ ੈਿਜਿਨ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

�آ   ی و آرخ آٓ��خ نج ��ی ���ی�ی ده آی ���خ ��خ �د رخ �ت ��� �����ج ��ی ی ��ه آرخ ��� � ����ت نج ��ت خ���یدی، آن�ی آ رآ آٓ�� �ی نج دت�خ ی ��ه آن�ی � ����ت نج ��ت آن�ی
ی بت ��ی ���ن �ب  .��را��ت

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਤੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ 

دا د، ای خ�خ کک ��ی �����ی �ن�خ د ! ��خ ���ب �ی ��ی � را ��ز ��ی ه�ای ��ت حچ ��س ������ز ���دودب�یبت و��ی�ژ ل در��ی و ���� اب�ب رق�ت �ی � ����اره �ز ��ت . 
 

ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਖੋਜਦੇ ਸ ੁਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ 

�د  �ی ��ش �ج ��� ��ارانج در ��ج رز ه ه�ا و ��پ�ه��ی �ت ز�س�ش د�� ه دس�بت ��ی آٓ��ی ��ب ی  ���ب �ت ����م م�دذ ��ی �آ آرذ ��� �ذ ب�� �د  نن ��ش د آم�� آن�ی �ذ ن�ینن ���ب� ر �ی ��ش . 
 

ਪਾਇਆ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਿਰ ਿਕ�ਪਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

دای ا��بدی   �نن ح�خ بت ���ده اس�بت ��چ ���خ ��بت ه�ا را در��ی �د ��خ د ��ش ام�ل ح�ال او ���خ �د را س�ش ی ���فخ ��خ ���ب ���ی ��ه ����م م�دخ
�دخ داده اس�تت  �خ �د ��خ ��نن ��خ  .را در دخ
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ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤੁਧੁ ਉਪਾਏ ਇਿਕ ਵੇਿਖ ਪਰਸਿਣ ਆਇਆ ॥ 

ی ارخ او در ���رد   ���ب دنج ����م م�دخ �دی ����ام د��ی ��ی خ�اد رخ د؛ ا�� ده ا��خ ��ت س�ش � ج�خ ���ط ��ت ده ��ت ��خ �دابت رخ دا، ���ه ی �����ب ای ج�خ
د �ن �ی ���ادتت ���ال ��ی ک�ت� �ج ���  .��ج

 

ਲਬੁ ਲੋਭ ੁਅਹੰਕਾਰੁ ਚੂਕਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

د �س��خ ی ��خ ���ب ه آس�بت و ����م م�دخ �� ن�نن ر��خ �آ آرخ ب�ب دی آٓ��خ �د��پ��خ � ��ی رس�د ���ع و ��خ �ظ ه ��ن ��ب . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਿਜਸ ਨ�  ਆਿਪ ਤੁਠਾ ਿਤਿਨ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥੧੩॥ 

د بت ��ی ���خ ���خ ی در��ی ���ب ��بت ه�ا را ارخ ����م م�دخ �د ��خ د ��ش ه او ���فخ ���خ ��ب دا  �ا ���ی ��ه خ�خ �خ ب�� د،  کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
 

ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਿਨਰਾਲੀ ॥ 

اخص اس�بت  خ�د و ح� ه �� ��ب ��ر �یروانن ���� ��� د��ی  ��خ کک رخ  .س��ب
 

ਚਾਲਾ ਿਨਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੇਰੀ ਿਬਖਮ ਮਾਰਿਗ ਚਲਣਾ ॥ 

د �خ �یروی ��ی ک�ب� ��� ر  �ن�ینن ����ی بت ��ت �آ آرخ ���خ ؛ آٓ��خ آص آس�بت خ�د و ح�خ ه �� ��ب ��ر  �یروآنن ���� ��� د��ی  ��خ کک رخ �ه، س��ب  .��ب
 

ਲਬੁ ਲੋਭ ੁਅਹੰਕਾਰੁ ਤਿਜ ਿਤ�ਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

د �خ �ی ک�ب� بت ��خ �ی ����ب �ی آنن ��خ �دش�ش د؛ در ���رد ��خ �خ �د دور ��ی ک�ب� �ی رآ آرخ ��خ �ی ب�خ ��بت ���ع، ���ص و د �آ��ی �آ ��ت  .آٓ��خ
 

ਖੰਿਨਅਹੁ ਿਤਖੀ ਵਾਲਹ ੁਿਨਕੀ ਏਤੁ ਮਾਰਿਗ ਜਾਣਾ ॥ 

���تر آرز ��� آس�بت  �رز ه و ��ز �یر دو���ب ��ش � آرز ��ش ��ت رز �ی ��ت د  �ز �یروی ��ی ک�ب� ��� د��ی  ��ز �آ در رز  .����یری ��ه آٓ��ز
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ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨੀ ਆਪੁ ਤਿਜਆ ਹਿਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

د  دآو��خ �دآٓوری خ�خ � در ��ی ه م����ی ��ب آنن  ��ش �آ��ی د ��ت �د رآ ��آ���ش دآده آ��خ �ی ��خ �ت �خ �ی �دس�ش خی ��ه ��خ ی، ���آی� ���ب ه ���فخ ����م م�دخ د ��ی  ��ب د��ی ���پ ��ن
�د  .��ش

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਚਾਲ ਭਗਤਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗ ੁਿਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

ده اس�بت  اخ م����خ � خ�د و ���ب ه �� ��ب ��ر  د ���� داو��خ د��ی دوس�بت دارانج ج�خ ��خ م��نج رخ ر رخ �د گ�دخ � و��ب د،��ب کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
 

ਿਜਉ ਤੂ ਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰੁ ਿਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਤੇਰ ੇ॥ 

��قت ه�اب�یبت  �ا��ی، ���خ � ��ی ��خ ��ر ��ه ��ت رگ ���ا��خ دای ��ب�خ �آی    ای خ�خ �ت ��ی در ���رد ��ت رز د��ی �ی د؛ ��چ �ز آر ��ی ک�ب� �ت �ت آٓنن ر��ز ���آ��ب
م �ی دا��ن �ا ��ن  .��ش

 

ਿਜਵ ਤੂ ਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵ ੈਚਲਹ ਿਜਨਾ ਮਾਰਿਗ ਪਾਵਹ ੇ॥ 

م �ی �ا��ی ���ل ��ی ک�خن ��ر ��ه ��ی ��خ د ���ا��خ ق�ار د���ی �ا م�� را در ��� ����یری ��ه ��  .��ش
 

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਨ ਨਾਿਮ ਲਾਇਿਹ ਿਸ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਦਾ ਿਧਆਵਹ ੇ॥ 

ه ���ی ��ه ��ب اری  اپس گ�دذ انن دادنن س�� �ش �   ��ذ �ا را ��ب �د ��ث ���بث ��ی ��ث د ����اره ��ب قت داده ا��ی ��بت ه�ا��یثش وق�خ � ��خ �د را ��ب ��خ
د آ��� آٓور��خ ه ح�خ ��ب بت   .����ب

 

ਿਜਸ ਨ�  ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਿਹ ਆਪਣੀ ਿਸ ਗੁਰਦੁਆਰੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹ ੇ॥ 

ی در ���ل   ���ب �ت ����م م�دخ ��ی د آرخ آٓرآ��سش آٓنن آرخ ��� �ی ��آر ��ی ک�بخ آنن ��ت �د رآ ��ب�آ��ی�ش آ��یسش ��خ دس س��ت ه ه�آی ���ت خی ��ه وآرش ���آی�
د بت ��ی ��ب���ذ دس ل�دذ  .���ت

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸਚੇ ਸਾਿਹਬ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵ ੈਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

سش ��ب�ود �� ب�� د ��ب�اس�اس انن  ��قت را وادار ���خ �ا��ی، ���خ � ��ی ��خ ��ر ��ه ��ت دای ا��بدی، ���ا��خ د ای خ�خ کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
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ਏਹੁ ਸੋਿਹਲਾ ਸਬਦੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ 

دس آس�بت  ه ی ���ت �ن�ینن وآرژ آ��ت �ب ب�� نن آٓوآرز ��ب���بت رز  .آن�ی
 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸਣੁਾਇਆ ॥ 

ی  ���ب ه آس�بت ����م م�ذذ �� �خ �ی در��م آٓ���ی ه ی ����خ � وآرژ ظخظ ���ده آس�بت ��ه ��ب بت آ��بدی رآ ��� گ ل�دخ نن آٓ���خ �ی آن�ی وآف�ت . 
 

ਏਹੁ ਿਤਨ ਕ ੈਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਿਜਨ ਧੁਰਹੁ ਿਲਿਖਆ ਆਇਆ ॥ 

د ده آ��خ ن�نن س�ش ��ی ل ��ت �ب ه ���ده آس�بت ��ه آرخ ��ت �� خی ر��خ ��نن ���آی� گ ��ب���بت در دخ نن آٓ���خ  .آن�ی
 

ਇਿਕ ਿਫਰਿਹ ਘਨ� ਰੇ ਕਰਿਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਿਕਨ�  ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

�دی  ��ی �انن ه�ای زز ه  ا��ز �� اخ��خ � �ش دا را ��خ خچ ��س خ�خ د ام�� ���� ��خ ه ��ی س�ارخ �ا��خ �د ��خ دکک ��خ سش ا��خ د، در ���رد دا��خ �خ ��ر���دانن ���ت�
ده اس�بت  ه ان�ینن ���ادبت ��ض�س��ی ��ب بت ���صض  � ����ب  .اس�بت و ��ب

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸਬਦੁ ਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸਣੁਾਇਆ ॥੧੬॥ 

ده اس�بت  ه ان�ینن ���ادبت رس��ی ��ب �ی  ه ه�ای ����ذ نن وارژ �ت � ���ذ �ی ��ب ی واف�ت ���ب د ��ه ����م م�دذ کک ��ی �����ی �ب�ذ  .��ذ
 

ਪਿਵਤੁ ਹੋਏ ਸ ੇਜਨਾ ਿਜਨੀ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥ 

د �خ د��ی�ش دا ��ی ا��خ ه خ�خ ��ب ، ��ه  ده اس�بت اخ��ص س�ش �یروانن خ� ��� د��ی  ��خ  .رخ
 

ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਪਿਵਤੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥ 

ده اس�بت  د �����م س�ش �خ �� ��ی ک�ب� دا ف�� ه خ�خ ��ب �ت  � ���ش ی ��ب ���ب �ت ����م م�دخ ��ی خی ��ه ارخ ��� �ه ���ای�  .��ب
 

ਪਿਵਤੁ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਕੁਟੰਬ ਸਿਹਤ ਿਸਉ ਪਿਵਤੁ ਸੰਗਿਤ ਸਬਾਈਆ ॥ 

در ،  دم��در، ��پ ده آ��خ د ����ع س�ش �خ �آس ���ب� �آ در ��ت � آٓ��خ خی ��ه ��ب �آده و ���ه ی ���آی� آ��خ خ�خ . 
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ਕਹਦੇ ਪਿਵਤੁ ਸੁਣਦੇ ਪਿਵਤੁ ਸ ੇਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

د.   ���خ د ��ی ��ش ��خ د ���آد��ت ه آٓنن ���سش ��ی د���خ ��ب  � د ��ی �خ ب�ی خی ��ه آٓنن رآ ��ی ��� ع ���آدبت آس�بت ��ه ���آی� �ب دری م�بخ ه ق�ت ��ب د  دآو��خ �م خ�خ ��خ
نی ��ه د ���ای� ���خ رخ �����م ��ی ��ش �ی ��خ د  �دخ ��ی د���خ �خ �د ��خ ��نن ��خ آٓنن رآ در دخ . 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸ ੇਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

د ���خ �بب ��ی ��ش د ��خ �خ �� ��ی ک�ب� د ف�� داو��خ �م خ�خ ه ��خ ��ب خی ��ه  د ���ه ی ���ای� کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜ ੈਿਵਣ ੁਸਹਜ ੈਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

�بب  ی ��خ ���ب اخد م�دخ �ت اس�� ��ی ابت ا���ا��ی ارخ ��� �ب ب�ث دح�ا��بت  ���ب �ی ��ی �نن ��ن ���ی د ��پ �د��ی ابت ا���ا��ی ��ت �ب ب�ث دونن  �د و ��ب �ی ��ث ��ن . 
 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਿਕਤੈ ਸੰਜਿਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

د ���ب �ی ��ی �نن ��ذ ���ی ی ���ضذ ��پ ���ب اد م�دذ � اس��ذ د ��ب �د��ی �نن ��ت د ��پ ده ا��ذ م س�ش ���ی اد ��ت �انن ���ه ی اس��ذ �د ارذ ا����  .��ردم ��ب
 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣ ੁਹੈ ਿਕਤੁ ਸੰਜਿਮ ਧੋਤਾ ਜਾਏ ॥ 

ه ��ی  ����ذ د چ�چ �د��ی ه ��ت ��ب ��نن آٓ���ده  �د؟ دذ �کک ��ش د ��پ �ا��ن ��ت  
 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਿਦ ਲਾਗਹੁ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਹਹੁ ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 

د �ی �����خ ک�بخ د ���ت داو��خ �د را روی خ�خ د و ���شش ��خ �ی �کک ک�بخ ی ��پ ���ب ه ه�ای ����م م�دخ �ت ه ���خ ��ب � ���شش دادنن  �د را ��ب ��نن ��خ  .دخ
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜ ੁਉਪਜ ੈਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

ی  ابت ع�ا���ذ �ب ب�ث ی  ���ب فذ ����م م�دذ ه ���ظ ��ب د  کک ��ی �����ی �ب�ذ ن�نن ��ی رود��ذ د آرز ب�ب �د��ی نن ��ت د و آن�ی د ��ی آٓ��ی د��ی ��پ . 
 

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ॥ 

اخه اس�بت  انن ��پ�ارخ ��� �ش ه��خ د ام�� دخ �خ �س�ش اخ��ص ��ب � ��ی رس�د خ� �ظ ه ��خ ��ب �یرونن  ��� خ�اد ارخ  ی ا��  .��ب���خ
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ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤ ਮੈਲੇ ਿਤਨੀ ਜਨਮ ੁਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥ 

ی  �رز نن ��ب د و آرز درونن آٓ���ده، در آن�ی �ز �بب ���ب� آ��� ��ز زی ��ه در ��ظ �ه ���آی� د��ب �د را ��م ���ده ا��خ تت ��خ �ی �تا�خ ا��خ . 
 

ਏਹ ਿਤਸਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗ ੁਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ॥ 

د �کک ���ده آ��خ آنن ��پ �ش ه��خ �� ��رگ رآ آرخ دخ �خ ی ��ت د و ���ت �خ �ی در���یر ���ب� �ی ه ه�آی دب�خ �آس��ت آکک ��خ �خ ب� �آری و���ش �ی ب��  � �آ ��ب  .آٓ��خ
 

ਵੇਦਾ ਮਿਹ ਨਾਮ ੁਉਤਮੁ ਸ ੋਸਣੁਿਹ ਨਾਹੀ ਿਫਰਿਹ ਿਜਉ ਬੇਤਾਿਲਆ ॥ 

ل �خ د ا��خ داو��خ �م خ�خ د روح ��ر���دآنن ��ی   در ودا، ��خ �ن ب�� د و م�� �ی د���ن ه ���سش ��ن ����ی نن ��ت ه آن�ی ��ب �آ  ده آس�بت آم�� آٓ��ن آع���م س�ش
د �ن ن��  .م��

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਿਜਨ ਸਚੁ ਤਿਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗ ੇਿਤਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥੧੯॥ 

د ی ��م ���ده ا��خ �رخ نن ��ب �د را در ان�ی رب�یبت ��خ د ��ب�ش د��خ ���خ �ی ب�� � ��ی  ه م����ی ��ب د و  ر��خ ده ��ی ���ی �د��ی بت را ��خ �ت �ی خی ��ه ���ت د ���ای� کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
 

ਜੀਅਹੁ ਿਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ॥ 

د �خ �� ��ی ک�ب� �بب ف�� رخ ��خ �ی ��خ �یرونن  ��� د در  �خ �بب ���ب� ل ��خ خی ��ه ارخ داخ�خ  .���ای�
 

ਬਾਹਰਹੁ ਤ ਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿਨਰਮਲ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

د �خ �بب ���ب� �یرونن �����م و ��خ ��� د آرخ درونن و  ه آ��خ �� ی آٓ�����خ ���ب �د رآ آرخ ����م م�دخ د��ی ��خ ��خ ر رخ خی ��ه ����ی  .���آی�
 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਿਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

د ���ب �نن ��ی ��ی ���ی ه ��پ دآ��آرآ��ز آ��یسش ف�ز � در س��ت �آ ��ب�آ م����ی ل آٓ��ز �آب�ی د و ��ت �ی ���ز �آ رآ ���س ��ز رز آٓ��ز �ی ��ز �ی دروزغ  ���ت ی آ��ی  .���ت
 

ਜਨਮੁ ਰਤਨੁ ਿਜਨੀ ਖਿਟਆ ਭਲੇ ਸ ੇਵਣਜਾਰ ੇ॥ 

د ه دس�بت آٓورده آ��ز ��ب ��بت ه�آ  ه ��ث�وبت ��ز ��ب ی  آی�ب �ی � دس�بت �آنج رآ ��ب د��ی آ��ز ��ز د ��ه ه�دفز رز �ز ��بت ه�آ ���ب� �آنج ��ز ���ب �آ ��ت �ز ��ترب�ی  .��ب
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ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਿਜਨ ਮੰਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਿਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

د �خ �����خ ��ی ک�ب� ی ��ت ���ب ه ه�ای ����م م�دخ �ت د ����اره روی ���خ اخ���ی دار��خ ��نن خ� خی ��ه دخ د ���ای� کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
 

ਜ ੇਕ ੋਿਸਖ ੁਗੁਰੂ ਸੇਤੀ ਸਨਮੁਖ ੁਹੋਵ ੈ॥ 

د خی ��ی ���خ دردای� ی ق�ق ���ب �ا ارخ ����م م�دخ �اه�د و�ا�ق �خ  .��� ��ر��یدی ��ب
 

ਹੋਵੈ ਤ ਸਨਮੁਖੁ ਿਸਖ ੁਕੋਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

د �یروی ��ی ���خ ��� م او  �ا���ی �د ارخ ��ت د ��ش ��ه ���خ ی ��ب ���ب �اه�د ارخ ����م م�دخ �خ �ه ا��� �����ر��یدی ��ب  .��ب
 

ਗੁਰ ਕ ੇਚਰਨ ਿਹਰਦੈ ਿਧਆਏ ਅੰਤਰ ਆਤਮ ੈਸਮਾਲੇ ॥ 

�د ��پ�ورشش ده�د ��نج ��خ د و در دخ �ا ���خ ی را ا��ب ���ب م ����م م�دخ �ا���ی د ��ت ���ی � ��ب  .��ت
 

ਆਪੁ ਛਿਡ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪਰਣੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

�ار  � ا��ف ف�دی ��ب نن �� نی �ف �ی   ��چ ی ����خ �ای�ی د ارخ را���خ ا��ی �ب ب�خ �یر ارخ او  ه �خ ��ب د و  �س�ش ه ��ب ی وا��ب��ت ���ب ه ����م م�دخ ��ب د  ���ی �ی، ����اره ��ب �ت �خ �ی �د س�ش ��خ
�برد ��� ��ه  ��ی ��ب  .��س د��ی

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸੁਣਹੁ ਸੰਤਹੁ ਸ ੋਿਸਖ ੁਸਨਮੁਖ ੁਹੋਏ ॥੨੧॥ 

�انن  ��ی ه او ا ��ب ی ��ی رود و  ���ب ه ���ی ����م م�دذ ��ب اد ��ام�ل  �ت � ا���ت نن ��ر��یدی ��ب نی �ذ ه، ��چ �ت ذ�س�ش د ���سش ��نن ای �� کک ��ی �����ی �ب�ذ دارد ��ذ . 
 

ਜ ੇਕ ੋਗੁਰ ਤੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵ ੈਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਵ ੈ॥ 

ی   � ره�ای�ی د ارذ م����ی ا��ی �ب ب�ذ د،  �یروی ���ذ ��� �ی او  م واف�ت �ا���ی �ه ارذ ��ت �ذ ب�ی دونن ا د ��ب ی روی ��ب����دا��ذ ���ب ه ه�ای ����م م�دذ �ت ا��� ���ی ارذ ���ذ
د ���ب  .��ی
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ਪਾਵ ੈਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪੁਛਹੁ ਿਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

ی ارخ  اجی�ی د ج� �ا��خ �ی ��ت �� ��خ ص د��ی �خ �پرس ت�یکک ��ش ��� اره  �ب بخ دانج در اب�ی �د���خ د؛ ��ب�و و ارخ ��خ ���ب ی ��ی � ره�ای�ی ر م����ی �ی �ب ��خ رخ . 
 

ਅਨ� ਕ ਜੂਨੀ ਭਰਿਮ ਆਵ ੈਿਵਣ ੁਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਏ ॥ 

�ی، ارخ ���دودب�یبت   ی واف�ت ���ب م ����م م�دخ �ا���ی �یروی ارخ ��ت ��� دونن  بت اس�بت ام�� ��ب ��خ �ار در س�ش �ش �� ب�� �ل�ده�ای  �ی ارخ ��ت �خ نن ��ش نی �خ ��پ
د �اه�د ش�ش �خ � ره�ا ��خ  .ه�ای م����ی

 

ਿਫਿਰ ਮੁਕਿਤ ਪਾਏ ਲਾਿਗ ਚਰਣੀ ਸਿਤਗੁਰ ੂਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥ 

د��ی رآ آرذ   ��ذ ح رذ �ی روسش ����ی �آ ����م وآ��ت �ذ ب�� �نن  د ��پ ه دس�بت ��ی آٓ��ی ��ب ی  ���ب ه ����م م�دذ ��ب آه آٓوردنن  �ذ ب�پ  � �آ ��ب �ذ ب��  � د م����ی �ذ ب�ب ی آرذ  ره�آی�ی
�د ��ی ده�د تاجت ��ی جان� �ت ��� ��ی ���. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਵੀਚਾਿਰ ਦੇਖਹੁ ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਏ ॥੨੨॥ 

ه ه�ای  �ت دونج ���ف ن�نج ��ه ��ب �ب ب�� �ا ��نج و  د ان�ینج را ا��ب کک ��ی �����ی �ب�ف د ���دودب�یبت ه�ای  ��ف �ذ ب�ب �انن زاذ  �ی ��ت �ی، ��ذ ی و�ا�ت ���ب ����م م�دذ
د � ره�ا ش�ش  .م����ی

 

ਆਵਹ ੁਿਸਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਕ ੇਿਪਆਿਰਹ ੋਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

د �خ ب�� �ا �ی را ��ی ��خ ابت ه�ای ����خ جاخ�ب �ی ��� ی و�ا�ت ���ب دانج دوس�بت دار ����م م�دخ  .��ر��ی
 

ਬਾਣੀ ਤ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਿਸਿਰ ਬਾਣੀ ॥ 

ه �ت ی ���ف ه ه�ای ����ف د وژژا �ی �اب�خ �خ ی را ��ب ���ب ���ط ����م م�دخ ده ��ت س�ش . 
 

ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵ ੈਿਹਰਦੈ ਿਤਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ه ��ی   �� د ر��خ �خ د ���ب� داو��خ ده ی خ�خ �خ �ش �خ �اه ��ب اخر ��خ اپس�گد خی ��ه س�� �بب ���ای� د در ق�ت ی ��ی �����ی ���ب دس ��ه ����م م�دخ ه ه�ای ���ت ان�ینن وارش
د  .���ن
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ਪੀਵਹੁ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਜਿਪਹ ੁਸਾਿਰਗਪਾਣੀ ॥ 

م سش   ����ی � ��پ�س��ت د و ��ب �دخ ��ی ���خ �خ ه ��خ �ش دی ��ب�ای ����ی داو��خ �ت خ�خ � ���ش د ����اه ��ب داو��خ ��بت ه�ای خ�خ نن ��خ ن�ی ر �ی �د ��ش دنن در ��ش س�ش
د �� ��ی ���خ د ف�� داو��خ ه خ�خ ��ب ه  اق��خ �  .ع�ا��ش

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸਦਾ ਗਾਵਹ ੁਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

�انن  �خ د ��ب ی ��ی �����ی ���ب ی را ��ه ����م م�دخ �خ ب�ی نن ��روده�ای د د، ����اره ان�ی �کک ��ی �����ی  .��خ
 

ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

د �ذ اه ���ب� �ب بت د اس�ش ����ی ی ��ب ���ب ر ارذ ����م م�دذ �ی تی ��ه ������ی �ذ  .����ای�
 

ਬਾਣੀ ਤ ਕਚੀ ਸਿਤਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

�ط اس�بت  د ع�ذ ��ذ د ��ذ �ی ب�� � � ��ت د ��ی �س�ش ه ��ب �ت ��ذ �ی انن را ��ذ ی واف�ت ���ب ��ه ��� ��رودی ��ه ����م م�دذ  .��ب
 

ਕਹਦੇ ਕਚ ੇਸੁਣਦੇ ਕਚ ੇਕਚੀ ਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

نی ��ه ده ه�ا و ���ای� ���ن �ن ده ه�ا، س�ش �ن ��ار ک�ت� د  ��ت �خ اه ���ب� �ب بت د در اس�ش �خ خی ��ی ک�ب� �خرای� اه ���خ �ب بت نن اس�ش در ���رد ان�ینن ���خ . 
 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਕਰਿਹ ਰਸਨਾ ਕਿਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

د �خ ب�ی ه ��ی ��� د ��ه ��چ �خ ب�� دآ د آم�� ��خ �خ ��آر ک�ب� �نن ��ت ��ب � رخ د رآ ��ب دآو��خ �م خ�خ �آ م�دآم ��خ  .����نن آس�بت آٓ��خ
 

ਿਚਤੁ ਿਜਨ ਕਾ ਿਹਿਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਿਨ ਪਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

 � ���ط م����ی �آ ��ت آری آٓ��ن �ی چچ در��ی ���س�ش دونن ���� د ��ب �غ ��آر ��ی ک�ب� ه ه�آ رآ ��ت �آ وآرش �غ ب�� �آ  ، آٓ��غ ده آس�بت �آل س�ش رف�غ �ی �غ . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸਿਤਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

اه اس�بت  �ب بت �د اس�ش �ش د ��ذ �ی ب�� � � ��ت ه ��ی �ت ی ���ذ ���ب ی م�دذ ی�ب ���ط ��ر ه ای ا��� ��ت د ��ه ��� وارش کک ��ی �����ی �ب�ذ  .��ذ
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਤੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਿਜਤੁ ਜੜਾਉ ॥ 

د  �ذ ب�� ی م�� ���ب ه ی ����م م�دذ ده آس�بت وژژا ه س�ش د آٓرآس��ت دآو��خ � روح ح�خ دی آس�بت ��ه ��ب ��خ ��ش ه ی آررخ ��ی ه�د . 
 

ਸਬਦੁ ਰਤਨੁ ਿਜਤੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

�د ام ��ی ��ش نن ادع�ذ ده اس�بت در ان�ی اع س�ش �ب ی اس�ش ���ب سش ����م م�دذ �اررذ ه ی ��ب � وارش سش ��ب ه��ذ  .���ی ��ه دذ
 

ਸਬਦ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਿਮਿਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

�����ذ  ی ���ت ���ب ه ه�ای ����م م�ذذ سش روی وارش ه��ذ ����ه ��ی ده�د ���ی ��ه ذذ دای ا��بدی را ��ت ه خ�خ ��ب �ت  د ���ش �س�ش ده ��ب س�ش . 
 

ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਰਤਨੁ ਆਪੇ ਿਜਸ ਨ�  ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

دونن   د و ��ب ��خ ��ش ا��یسش او اررخ ه ه�ای س��ت د و وارش داو��خ �م خ�خ ��د ��ه ��خ ه ده�د ��ی ��خ ��ی ه او ه�د ��ب نن در��ی را  نی �خ د ��چ داو��خ ���ی ��ه خ�خ
د �ن �تت ���ت� �ی  .��ت

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸਬਦੁ ਰਤਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਿਜਤੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

د ��ه  کک ��ی �����ی �ن�ن ده ��ن ه س�ش د آٓرآس��ت دآو��خ سش ح�خ �آررخ ه روح ��ب ��ب ی آس�بت ��ه  ��ت �ی ی ��ت ه ی ی�ب ��ی د ه�د �خ ب�� ی م�� ���ب ����آبت ����م م�دخ
 .اس�تت 

 

ਿਸਵ ਸਕਿਤ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਕ ੈਕਰਤਾ ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਾਏ ॥ 

ت�آر ��ی ده�د �د �� د��ی ��خ خ�م����خ �آ رآ ���رد ه�دفخ �� آ���ت آٓ��خ �، ح�خ بت روح و م����ی ��ت �د آرخ ح�خ  .��ب
 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਾਏ ਆਿਪ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਸ ੈਬੁਝਾਏ ॥ 

 � ی  او ��ب �رخ نن ��ب ی در ���رد ان�ی ���ب �در ����م م�دخ �یروانن ��خ ��� ه  ��ب �ا  �خ ب�� د؛  �خ ب� ب�� � را ��ی  ��نن و م����ی ن�نن دخ ی ب�ب �رخ �د ��ب �ر ��خ �ب�یبت دس��ت �ت ��ت
 .ا����ع�تات ��ی ده�د
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ਤੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵ ੈਮੁਕਤੁ ਸਬਦੁ ਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ 

ده اس�بت  � ره�ا س�ش ه�ای م����ی ��نتنن ��ررخ � س�ش �د ��پ� ���ده اس�بت و ��ب ��نن ��خ ی را در دخ ���ب ه ه�ای ����م م�دخ خ�دی وارش نن �� نی �خ  .��پ
 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਸ ਨ�  ਆਿਪ ਕਰੇ ਸ ੁਹੋਵ ੈਏਕਸ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ 

�ت   � ���ش �د را ��ب ��نن ��خ د دخ �یروی ���خ ��� ی  ���ب �ابت ����م م�دخ ���ی �دی ���ا ���ده اس�بت ��ه ارخ ��ت ه او ��خ ��ب �دسش  د ��خ داو��خ ���ی ��ه خ�خ
د اع ��ی ���خ �ب دا شا�ش  .خزا خ�خ

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਆਿਪ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

انن ��ی ده�د �ش سش را ��خ خ�م����خ �دسش �� اخ���ت اس�تت و ��خ �دسش خ� د او ��خ کک ��ی �����ی �ت�خ  .��خ
 

ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ� ਪੁੰ ਨ ਪਾਪ ਬੀਚਾਰਦੇ ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

د �خ �ی ک�ب� �ی را درکک ��خ روربت و�ا�ت د ام�� ��خ �خ ��س ��ی ک�ب� �بب را ���خ د و ��خ ا���تراس ��ب س و س�ش �ی رب�ت د��انن ا����ی �خ ب�� �ا  .��خ
 

ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

�ی  ی ��ذ ���ب م ����م م�دذ �آ���ی دونن ��ت د و ��ب �ذ ب�� �ی دآ �ی رآ ��ذ بت وآ��ت �آ وآ���ی �ه آٓ��ذ د��ب اضس��ض � بت را ��ب�ش نن م�����ی روربت ان�ی د ��ض �ض ب�� �ا ��ت . 
 

ਿਤਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰੁ ਭ�ਿਮ ਸੁਤਾ ਸੁਿਤਆ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥ 

د آر��خ �بت ��ی گ�دخ �خ �آبب غ�خ �د رآ در ��خ د��ی ��خ ��خ بب رخ ت�آر دآرد؛ آٓنج س�ش کک �� � و س�ش �آنج در ��ه ج�آ��بت م����ی �ل ��ب  .��ب
 

ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਸ ੇਜਨ ਜਾਗੇ ਿਜਨਾ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਬੋਲਿਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ॥ 

ی ���ب بت ����م م�ذذ � ������ب ه    ��ب ه ���ده آس�بت و وآرژ �� �آ ر��خ دآ در آٓ��خ د ��ه خ�خ �خ ب�� دآر ��ی م�� �ی ب�� �بت  �خ �آبب غ�خ نن ��خ خی آرخ آن�ی �آ ���آی� �خ ب��
د ��ار ���ده ا��ذ ی را ��ت ���ب �ی ����م م�دذ  .ه�ای ����ذ
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ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸ ੋਤਤੁ ਪਾਏ ਿਜਸ ਨ�  ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਗ ੈਜਾਗਤ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

��ب  �ت  � ���ش انس�د ��ه ����اره ��ب � بت را ��ی س�ش بت م�����ی ��ی د ��ه ���ی و�ا�ت کک ��ی �����ی �ب�ن د��ی  ��ن ��خ ده اس�بت و خز اع س�ش �ب د اس�ش داو��خ ه خ�خ
د ���خ � ����ع ��ی ��ش داره�ای م����ی د و ارخ ���ش اخر��خ دار ��ی گ�د �ی ب�� �د را   .��خ

 

ਮਾਤਾ ਕ ੇਉਦਰ ਮਿਹ ਪ�ਿਤਪਾਲ ਕਰੇ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ت�ار ��ی ده�د؟  �نن م��در �� ه را در ��ب ��خ داس�بت ��ه ��خ د ��ه خ�خ �ار ���خ �خ� ا��خ د ب�یکک ��خ ���ی �ا ��ب  ��چ
 

ਮਨਹੁ ਿਕਉ ਿਵਸਾਰੀਐ ਏਵਡ ੁਦਾਤਾ ਿਜ ਅਗਿਨ ਮਿਹ ਆਹਾਰੁ ਪਹੁਚਾਵਏ ॥ 

د ذ�آ��م ��ی ���ذ شش ر��م �� ه رآ در آٓ��ت ��ی دذ �ذ �د ��ه ��ت ذ�آ���شش ��ی ��ش ��نن �� ی آرذ دذ ���ت نن و��ی ��ذ نی �ذ �آ ��چ �ه، ��چ  .��ب
 

ਓਸ ਨ�  ਿਕਹ ੁਪੋਿਹ ਨ ਸਕੀ ਿਜਸ ਨਉ ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

د ��خ بب ��ب�خ دآس�بت آٓس��ی �ت خ�خ ه ���ی ��ه ����� آخز ���ش ��ب د  �آ��خ �ی ��ت ی ��خ �یخز خچ ��چ ����. 
 

ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਆਪੇ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

�دشش  د ��خ داو��خ � خ�خ د ����رآه ��ب ���ی �ی، م�� ��ب م ����م ����ز �آ���ی آل ��ت �ب ه دب�ز ��ب نن  آ��ب�آن�ی �ز ب�ب د  �ت ��ی ���ز ��ی ر �� شش رآ آٓرآم آٓرآم ��ت �ت ���ش
م �ی �ش�ش ه ��ب �ت اخ��� دشا�ش ه خ� ��ب �ت او را   .���ش

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਏਵਡ ੁਦਾਤਾ ਸ ੋਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

�د؟  ذ�ا���شش ��ی ��ش ��نن �� ر��ی ارذ دذ ��بت ��ب�ذ نن و��ی ��ذ نی �ذ �ا ��چ د: ��چ کک ��ی �����ی �ب�ذ  ��ذ
 

ਜੈਸੀ ਅਗਿਨ ਉਦਰ ਮਿਹ ਤੈਸੀ ਬਾਹਿਰ ਮਾਇਆ ॥ 

�یرونن آس�بت  ��� � در  ه م����ی ��ب ل  �آب�ی ، ��ت �بت �م آ��ش سش درونن س�ش �نن آٓ��ت  .��چ
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ਮਾਇਆ ਅਗਿਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਤੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

ی   �رز نن ��ب د؛ آن�ی �ی دآر��ز آ��ب بت ���ث �ی) م�����ی �ی ب�ز دربت د �ی (��ث�وبت و ق�ت ده ��ب�آی م����ی �ز ب�� آ ل ���رز �آب�ی ، و ��ت �نن سث در ��ب آٓ��ت
م ���ده اس�تت  �ی �ظ �خ ت�� اخ���ت   .اس�تت ��ه خ�

 

ਜਾ ਿਤਸ ੁਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਿਮਆ ਪਰਵਾਿਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

د ���خ �آل ��ی ��ش ���ش �آده ��خ آ��خ د و ح�خ آ ��ی آٓ��ی �ی ب�خ ه د ��ب د  ��خ خ�رخ �آه�د �� دآ ��ی ��خ ی ح�خ �ت  .و��ت
 

ਿਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 

�د روع ��ی ��ش �ی ��ش ه ی م����ی ��خ �د؛ ��خ �ی وص�ل ��ی ��ش �ی ��بت دب�خ �ا��ی ه ��ت ��ب د  ��خ خ�رخ �د و �� گ ��ی ��ش د ����ب�خ داو��خ ه خ�خ ��ب �ت   .���ش
 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਿਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ ॥ 

د د ��ی آٓ��ی د��ی �ی ��پ ه دو��آ��خ ��ب �ت  ی و ���ش �ی ع�آ���خ �د، وآ��ب��ت خ�آ���سش ��ی ��ش دآ �� � آس�بت ��ه خ�خ آ��� م����ی ه خ�خ ��ب . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨਾ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਿਤਨੀ ਿਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪਾਇਆ ॥੨੯॥ 

د��ی   ��خ � رخ د در و��ط م����ی اخس��خ � د او را ��ی س�ش �خ ب�� �ا ��ب ی  ���ت د ��ب داو��خ ه خ�خ ��ب �س�ل  خی ��ه ���ت ی، ���ای� ���ب ه ���فخ ����م م�دخ ��ب د  کک ��ی �����ی �ب�خ ��خ
د��ی  �ن ک�ن� . 
 

ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕੁ ਹ ੈਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

دا د خ�خ سش آو رآ ��ب�آٓورد ���ز د آررز �آ��ز �ی ��ت چچ ��س ��ز �بت آس�بت ��ه ���� �ی دونن ��ت دری ��ب ه ق�ت ��ب . 
 

ਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਿਕਸ ੈਿਵਟਹ ੁਰਹੇ ਲੋਕ ਿਵਲਲਾਇ ॥ 

نن  �نی �خ سش او را ��ت د اررخ �ا��خ �ی ��ت خچ ��س ��خ �ه ���� د ��ب ده ا��خ ه س�ش ��ت ��سش ��خ د، ��ردم ارخ ��ت ��خ ��ب�خ . 
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ਐਸਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਿਤਸ ਨ�  ਿਸਰੁ ਸਉਪੀਐ ਿਵਚਹੁ ਆਪੁ ਜਾਇ ॥ 

�د را ��ام���   خ�د ��خ س �� �د و س��پ د ��ی ��ش د��ی ���پ ی ��خ �خ ��بی �د ��ت د ��خ �یروی ���خ ��� م او  �ا���ی د و ارخ ��ت �خ ب� �ب ب�� ی را  ���ب نن ����م م�دخ نی �خ ا��� ���ی ��پ
د ی ��ی ���ذ ���ب م ����م م�دذ ���ی  .��ت

 

ਿਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਿਤਸ ੁਿਮਿਲ ਰਹੈ ਹਿਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 

د ه ��ی ���خ �� ��نن او ر��خ د در دخ داو��خ �د خ�خ اع ��ی ��ش �ب د اس�ش داو��خ �ت خ�خ ی ���ی ارخ ���ش �ت  .و��ت
 

ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕੁ ਹ ੈਭਾਗ ਿਤਨਾ ਕ ੇਨਾਨਕਾ ਿਜਨ ਹਿਰ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੩੦॥ 

ده   ی رس�آ��خ ���ب ه ����م م�دخ ��ب �آ رآ  د آٓ��خ دآو��خ د ��ه خ�خ ده آ��خ بت س�ش �خ �ب �س�ش ی ��خ �آی�ی �بت آس�بت آم�� آٓ��خ �ی ی ��ت �دسش ی�ب د ��خ دآو��خ کک خ�خ �ب�خ آی ��خ
 .اس�تت 

 

ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

��تت ه�اس�تت  � ��خ ���ج ��نج ��نج ��ت �ی ��نج و دخ د ��ث�وتت و�ا�ت داو��خ �م ج�خ  .��خ
 

ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਰਾਿਸ ਜਾਣੀ ॥ 

نج   �ی آس�بت ��ه آن�ی ی وآ��ت ���ب نج آرخ ����م م�دخ . آن�ی � آٓنج آس�بت ���ب ��نج ��نج ��ت �ی ��نج آس�بت و دخ د ��ث�وبت وآ��ت دآو��خ �م ج�خ �ه ��خ ��ب
ه ام �� اخ��خ � �ی را ش�ث  .��ث�وتت و�ا�ت

 

ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਜਿਪਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਿਟਹ ੁਿਦਹਾੜੀ ॥ 

د بت ���خ ���خ �� ��نن و ��ب���بت آٓنن رآ ��� رورخ در��ی دآ ف�� ه خ�خ ��ب �ت  � ���ش ر، ��� رورخ ��ب  .آی ��ب�ش
 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਿਤਨਾ ਿਮਿਲਆ ਿਜਨ ਹਿਰ ਆਪੇ ਭਾਣਾ ॥ 

ده�د �آ ��ب ه آٓ��خ ��ب ه  �آس��ت دآ ��خ د ��ه خ�خ بت ���ده آ��خ ���خ نن ��ث�وبت رآ در��ی خی آن�ی �آ ���آی� �خ ب�� . 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

کک ��ی  �ن�ن ده آس�تت ��ن � آٓنج س�ث ���ج ��نج ��ت �ی ��نج آس�تت و دخ د ��ث�وتت وآ��ت دآو��خ �م ج�خ د: ��خ �����ی . 
 

ਏ ਰਸਨਾ ਤੂ ਅਨ ਰਿਸ ਰਾਿਚ ਰਹੀ ਤੇਰੀ ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ه ه�ای   � ��ب�ای ��رخ اقت ��ت �ی بت � ان�ینج روسش اس�ش ده ای، ��ب �فخ س�ش �ت ه ه�ای ���خ �بت ���دنج ��رخ وبب ��ت دخ � ���ب ، ��ت �نج ��نج ��ب ای رخ
د �اه�د ش�ش �خ �ام ��خ �ی ��ت �ی  .دت�خ

 

ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਤੁ ਿਕਤੈ ਿਜਚਰੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥ 

فخ   ���ی بت ��ظ ه م�����ی ��ب خی ��ه  م��ی� � رخ �د ��ت �ه آی ���د ��ث خچ وس��ی ه ���� ��ب د  آ��ی �ب ب�خ �فخ  �ت �ی ���خ �ی ب�خ ه ه�آی د �ت آ��ث �آ ��ب�آی ض�خ وی ��ث �ه آٓررخ ��ب
د �ی ب�� � د دس�بت ��ی داو��خ ��بت ه�ای خ�خ  .��خ

 

ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇ ਪਲੈ ਪੀਐ ਹਿਰ ਰਸੁ ਬਹੁਿੜ ਨ ਿਤ�ਸਨਾ ਲਾਗ ੈਆਇ ॥ 

تت  نن م�����ی د و ارخ ان�ی تخت ���د��ی ��� د را در��ی داو��خ ��تت ه�ای خ�خ فخ ��خ ���ی تت ��ظ �ا م�����ی د   ا��� ��ش ��ه ��ب�د��ی د ��ب داو��خ ��بت ه�ای خ�خ ��خ
د �ی ب�یبت ک�بخ �د رآ آدخ ��ی ��خ وی د��ی � آٓررخ �ره ��ب د دو��ب آ��ی �ب ب�خ . 

 

ਏਹੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪਾਈਐ ਸਿਤਗੁਰ ੁਿਮਲੈ ਿਜਸੁ ਆਇ ॥ 

�ی   ی واف�ت ���ب م ����م م�دخ �ا���ی �د ��ه ارخ ��ت بت ��ی ��ش ���خ ���ط ���ی در��ی د ��ت داو��خ ��بت خ�خ فخ ��خ ���ی بت ��ظ نن م�����ی د ان�ی داو��خ ه ���فخ خ�خ ��ب
د �یروی ��ی ���ن ��� . 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਹੋਿਰ ਅਨ ਰਸ ਸਿਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਿਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

د ���ذ ذ�ا���سش ��ی ��ش �� �� �ی د��ی �ی ب�ذ ��نن ��ی رس�د ���ه ی ا���ر د ه دذ ��ب ��بت ه�ا  ی ��ب���بت ��ذ �ت د ��ه و��ت کک ��ی �����ی �ب�ذ  .��ذ
 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 

آ آٓم�دی �ی ه دب�خ ��ب  � س ��ت د و س��پ � د���ی �د رآ در ��ت دس ��خ �ر ���ت د ��خ دآو��خ ، ج�خ �م ��نج  .آی ��ب
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ਹਿਰ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤੁਧੁ ਿਵਿਚ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 

د آ آٓم�د��ی �ی ه دب�خ ��ب �آ  ت�آر دآد ��ش �آ �� �د رآ در ��ش دس ��خ �ر ���ت د ��خ دآو��خ ی خ�خ �ت �آ و��ت �خ ب�� �ه   .��ب
 

ਹਿਰ ਆਪੇ ਮਾਤਾ ਆਪੇ ਿਪਤਾ ਿਜਿਨ ਜੀਉ ਉਪਾਇ ਜਗਤੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 

د بت ��ی ���خ �ب �انن ارخ او ��را��ت بت ا��خ ��ت �د ارخ خ�خ در و م��در اس�بت ��ه ��ب �دسش ��پ د ��خ داو��خ  .خ�خ
 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਤਾ ਚਲਤੁ ਹੋਆ ਚਲਤੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

�خ   ی ��ب �یرخ ی اس�بت و ��چ �رخ ا ��ب �ی نج دب�خ ��د ��ه ان�ی د، ��ی ��خ ا را ��ی دا��خ �ی نج دب�خ بت ان�ی ��ی �ی واف�ت �خ ی ��ش ���ب بت ����م م�دخ � ����ب ی ��ب �ت و��ت
�بت  �ی ی ب�خ �رخ نن ��ب د در ان�ی داو��خ  .خ�خ

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਿਸ�ਸਿਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਿਚਆ ਜੋਿਤ ਰਾਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

�ر  � ���د و ��خ �انج را ��ب���پ د اس�اس ��ب داو��خ ی ج�خ �ت د و��ت کک ��ی �����ی �ب�خ د ��خ د��ی ا س�ش �ی ن�خ نن د �ا وارد ان�ی ق�ار داد ��ش �ا �� �د را در ��ش دس ��خ ���ق . 
 

ਮਿਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ�ਭ ਆਗਮ ੁਸਿੁਣਆ ॥ 

م م ا���اس ��ی ���خ ��ب د را در ق�ت داو��خ �ر ح�خ �تی ���خ بت ��ی ��ب�د و��ت ��نن ��نن ل�دخ  .دخ
 

ਹਿਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਿਗ�ਹੁ ਮੰਦਰੁ ਬਿਣਆ ॥ 

د ��ی دآو��خ ��ه آی ��ب�آی خ�خ �بب ��نن ق�ت �نن ق�ت �آنن ��چ �خ بت رآ ��ب گ ه�آی ل�دخ : آٓ���خ �د آی دوس�بت ��نن ��ش . 
 

ਹਿਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਿਨਤ ਸਖੀਏ ਸੋਗ ੁਦੂਖੁ ਨ ਿਵਆਪਏ ॥ 

آ���   � دردی ��ظ م ��ی خچ ��خ نن ��آر ���� � آن�ی د، ��ب �آ��خ د رآ ��ی ��خ دآو��خ آ��یسش خ�خ سش س��ت �خ بت ��ب گ ه�آی ل�دخ �ه دوس�بت ��نن ����آره آٓ���خ ��ب
�د �ی ��ش  .��ن
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ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗ ੇਿਦਨ ਸਭਾਗ ੇਆਪਣਾ ਿਪਰੁ ਜਾਪਏ ॥ 

م و  �س��ت �ی ب�� ی ��ی  ���ب ه ه�ای ����م م�دذ �ت ه ���ذ ��ب د ��ه  �ذ ارکک ���ب� ی ���ب ه�ای�ی �� ��ی ���دمرورذ دای وحا�د ف�� ه ح�خ ��ب ه  اق��خ � ع�ا��ش . 
 

ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਜਾਣੀ ਹਿਰ ਨਾਮ ੁਹਿਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

بت   د ل�دخ دآو��خ �م ح�خ ��آر ��خ م و ح�آ�� آرخ ��ت ��ت د رآ دآ��خ دآو��خ آ��یسش ح�خ گ م�دآوم س��ت ی آٓ���خ ���ب ه ه�آی ����م م�دخ �ت �ت ���خ ��ی ��نن آرخ ���
 .��ی ��ب�م

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਪ�ਭੁ ਆਿਪ ਿਮਿਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

د:   کک ��ی �����ی �ن�ن آبت ��نج آٓم�ده آس�بت ��ن ه م���ق�ت ��ب آم �����آری آس�بت  �ب ه آ��خ ��ب آدر  ی ��ه ق�ت دآی�ی ج�خ . 
 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਇਸ ੁਜਗ ਮਿਹ ਆਇ ਕ ੈਿਕਆ ਤੁਧ ੁਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

آم دآده آی؟  �ب دی آ��ز ��ز ��ش ه ��آر آررز آ ��چ �ی ب�ز نج د ه آن�ی ��ب � آٓم�دنج  � ��ب م، ��ت د��ز  آوه ��ب
 

ਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਤੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 

نج  ه آن�ی ��ب � آٓم�دنج  � ��ب �م ��نج ��ت �ه، آی ��ب ام داده ای؟ ��ب �ب ی ا��ز ��ش �اررز ه ��ار ��ب ا ��چ �ی ب�ز د  
 

ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਿਚਆ ਸ ੋਹਿਰ ਮਿਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

د ��ده آ��ی د��یس ��خ �ت ده آس�تت ��ت خ���ی �آ رآ آٓ�� ی رآ ��ه ��ش دآی�ی �د خ�خ ��نن ��خ �آ در دخ  .��ش
 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ॥ 

بت  �س�ش �ی س�ا��نن اس�بت ��ه ��ر��خ �خ ��نن ��ش دا در دخ د خ�خ ی ��ی �����ی ���ب ده اس�تت  ����م م�دخ ���ت�ر او ��ام�ل س�ش . 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਿਜਿਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

ه   �� ���خ �انن دس�بت ��ی د��ی ا��خ ��خ ه ه�دفخ رخ ��ب �����خ ���ده اس�بت  ی ���ت ���ب م ����م م�دخ �ا���ی سش را روی ��ت �خ خ�خ د او ��ه دخ کک ��ی �����ی �ب�خ ��خ
��ی�د دخ دا را ��ی ��پ �ر ح�خ  .اس�تت و ���خ

 

ਏ ਨ� ਤ�ਹੁ ਮੇਿਰਹੋ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

رخ و   �ی ��ه در ���ه ��چ د ( ��ب �ی بخ �ی ب� دا ب�خ �خ ج�خ نج ���ی را ��ب اخ��ب�ان�ی � ب�ب ؛  �ا وارد ���ده اس�بت �د را در ��ش �ر ��خ د ��خ داو��خ ، ج�خ م ه�ای ��نج �ش ای ��چ
د.)  �ی بخ �ی ب� ب�� دا را  �د ج�خ  ���ه ��س و��ب

 

ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਿਰ ਿਨਹਾਿਲਆ ॥ 

شخش  ی ارر �ای�ی �خ ب�� ه  ��ب دا  د ��ه ج�خ �ی بخ �ی ب� دا ب�خ �خ ج�خ رخ را ��ب �ی جچ ��چ دنن دارد���� د��ی . 
 

ਏਹੁ ਿਵਸ ੁਸੰਸਾਰ ੁਤੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਿਰ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਿਰ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

م   �ش داس�بت ��ه ��چ ��ی خزا خ�خ ؛ ان�ینن ��ش د اس�بت داو��خ ه ی دس�بت خ�خ �� د س�ا��خ �ی بخ �ی ب�� ی ��ه ��ی  ای�ی �ی ب�خ نن د م ه�ای ��نن ��ل ان�ی �ش ای ��چ
د �ن ب� ب��  .��نن ��ی 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਿਰ ਇਕ ੁਹੈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ه ه�ای  �ت �بت  ززا ���ز �ی ی ب�خ �یرخ دا ��چ �خ ج�خ م و ��ب �خ ب� ب�� دا را ��ی  �ا ج�خ �خ ب�� م  �خ ب� �ب ب�� دم و ج�ا�� �����اه  ���ی �ا را ��خ �خ ب�ی ی ا ���ب ����م م�دخ . 
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਏਿਹ ਨ� ਤ� ਅੰਧ ਸ ੇਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਿਦਬ ਿਦ�ਸਿਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

�آ   �ی وآرد آٓ��ذ �ر ����ذ �ی، ��ذ ی وآ��ق ���ب �د آرذ د��یدنن ����م م�دذ د، ��ب �د��ذ �ی ���ر ��ب � ����ذ �ظ م ه�آ آرذ ��ذ �ش نن ��چ �� آن�ی �ب د: ��ق کک ��ی �����ی �ب�ذ ��ذ
د د ش�ش �خ ب� �ی ب�� ی ��ی  ای�ی دا را در ���ج�ب م ه�ا ج�خ �ش نج ��چ �نج ان�ی و ا���خ . 

 

ਏ ਸ�ਵਣਹੁ ਮੇਿਰਹੋ ਸਾਚ ੈਸਨੁਣੈ ਨ�  ਪਠਾਏ ॥ 

د ���ی �خ د را ��ب�ش داو��خ ا��یسش ج�خ �ا س��ت �خ ب�� د ��ه  ده ا��ی اده س�ش خ�س��ت ا �� �ب �� ب�ی ه ا ��ب �ا  ، ��ش  .ای ���سش ه�ای ��نج
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ਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨ�  ਪਠਾਏ ਸਰੀਿਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹ ੁਸਿਤ ਬਾਣੀ ॥ 

ا  �ب �� ب�ی ه ا ��ب د و  �ی �م ���بت ه ��ب ��ب �ل  �بت ���ت �ه، ��ش ا��یسش  ��ب ی ��ب�ای س��ت ���ب دس ����م م�دذ ه ����ابت ���ت ��ب  � د ��ت ده ا��ی اده س�ش ذ�س��ت ��
د �ی د ���شش ک�خن داو��خ  .خ�خ

 

ਿਜਤੁ ਸਣੁੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਿਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਿਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

�نج   ��ب د و رخ ���خ �انج ��ی ��ش �ره ��ب د دو��ب داو��خ ا��یسش ج�خ ی در ���رد س��ت ���ب �ی ����م م�دخ �بت ����خ ا��خ �ی ب�� ه  ��ب � ���سش دادنج  �م ��ب ��نج و ��ب دخ
نن  ن�ی ر �ی �د ��ش �د در ��ش �ط�� ور ��ی ��ش ��تت ه�ا ��غ ��غ . 

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਿਵਡਾਣੀ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

فخ ���د ����ی �آنن ��ت �ی ��ت بت ��� رآ ��خ ��ی ل درکک آس�بت ��ه ���ف�ت آب�ب رف�ت �ی بت آٓور و �خ ��خ دری س�ش ه ف�ت ��ب د  دآو��خ  .خ�خ
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮ ੁਸੁਣਹੁ ਪਿਵਤ� ਹੋਵਹ ੁਸਾਚ ੈਸਨੁਣ ੈਨ�  ਪਠਾਏ ॥੩੭॥ 

�ع ���شش ��نن  ��بت ه�ای ����ب ه ��ن ��ب د: کک ��ی �����ی �ب�ن دس ���سش   ��ن آی ���ت �ی ه دب�ف ��ب �آ  �ف ب�� ده آی ��ه  ده س�ش ف���ی � آٓ�� �، ��ت و �����م ��ش
 .���نی

 

ਹਿਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕ ੈਵਾਜਾ ਪਵਣ ੁਵਜਾਇਆ ॥ 

د �انج د���ی �م ا��خ ه ��ب ��ب ی،  �ق اخر ���س��ی دنج ���ا در ب�یکک ا��ب� د د���ی �خ ب�� د��ی را م�� ��خ س رخ �خ �م، ��خ ق�ار دادنج روج در ��ب �� � د ��ب داو��خ  .ج�خ
 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪਉਣ ਨਉ ਦੁਆਰੇ ਪਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

، دو ���رخجا   م، دو ���سش �ش ا��� ���د (دو ��چ �بب ��ظ ه ��ب ��خ دام ��بدنج را ارخ  ه ا��خ ��خ د و  �م د���ی ه ��ب ��ب د��ی را  ��خ س رخ �خ د ��خ داو��خ �ه ج�خ ��ب
ی، ب�ی  �ن ب� بت ب�� �ه دشا�ش �انج ��خ �خ ب�پ �بب د��م را  �ع) ام�� ��ب ی ��ب�ای ادرار و م�د��خ �و��ب ، و دو ��خ �نج ��ب کک رخ . 

 

ਗੁਰਦੁਆਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 

د ��ب�ای ������ی ��ه او را  داو��خ انن دادخ�خ �ش رخ ��خ �ی ��خ �بب د��م را  ��بت ه�ا��یشش دع�ا ���د ��ب اخ��� ��خ � ��ب . 
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ਤਹ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ ਨਾਉ ਨਵ ਿਨਿਧ ਿਤਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਪਾਇਆ ॥ 

��بت ه�آی   �ر ��ف �دنن و��ف ����دود ��ب ف�د ��ف �� ، ده آس�بت آنن دآده س�ش �ش �بب د��م ��ف �ی ع�آ��ی ��ه در آٓنن ��ب نن ح�آ��بت ����ف در آن�ی
د ا درکک ��ی ���خ �ب ب�� ار رخ �ل ه�ای ��ب��ی ه ��ش ��ب د را  داو��خ  .خ�خ

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਹਿਰ ਿਪਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕ ੈਵਾਜਾ ਪਵਣ ੁਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

آر  دنج ���آ در آ��ب�خ د د���ی �خ ب�� د م�� د��ی رآ در آٓنج د���ی ��خ س رخ �خ �م ��خ ق�آر دآدنج روج در ��ب �� � ��ی�خ ��ب د ���خ دآو��خ د:ج�خ کک ��ی �����ی �ب�خ ��خ
ی �ق  .���س��ی

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਾਚ ੈਘਿਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

د �ی �آب�خ �خ دس ��ب �آی ���ت د رآ در ��ل�ی دآو��خ آ��یسش خ�خ �ی س��ت گ وآ��ت نن آٓ���خ  .آن�ی
 

ਗਾਵਹੁ ਤ ਸੋਿਹਲਾ ਘਿਰ ਸਾਚ ੈਿਜਥ ੈਸਦਾ ਸਚੁ ਿਧਆਵਹ ੇ॥ 

د �خ �� ��ی ک�ب� ه ف�� آودآ��خ دآی ج�ب �ره ی ج�خ د ��ه در آٓنج ����آره در��ب �ی �آب�خ �خ دس ��ب �آی ���ت گ ��ب���بت رآ در ��ل�ی نج آٓ���خ �ه آن�ی  .��ب
 

ਸਚੋ ਿਧਆਵਿਹ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹ ੇ॥ 

ه  ��ب د و  �خ �د ���ب� �خ �س�ش � ��خ د ��ه آرخ ��ت �خ �� ��ی ک�ب� � ف�� ه ��ت ��ب خی  م��ی� �آ رخ �خ ب�� �آ  دآ، آٓ��خ ی ان�ینن درکک  آی خ�خ ���ب �ق ����م م�دذ ��ی �ا ارذ ��� ذی ��ه ��ش ���ای�
آب�یبت ���ده آی �نن ���ن ه آٓ��ن ��ب  .رآ 

 

ਇਹੁ ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮ ੁਹੈ ਿਜਸ ੁਬਖਸੇ ਸ ੋਜਨੁ ਪਾਵਹ ੇ॥ 

�نن آس�بت  ��ب ده و ���� �خ �ش �خ �نن ��ب ه آٓ��خ ��ب بت  ��ب د ��ه ��خ آس��خ �خ خی آو رآ ��ی س�ش �آ ���آی� �خ ب��  ، رخ آس�بت �ی ه ��ب����ه ��چ رخ �ی دآی آ��بدی ��چ  .خ�خ
 

ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਸਚੁ ਸੋਿਹਲਾ ਸਚੈ ਘਿਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

د �خ ب�� �آ د رآ ��ی ��خ دآو��خ آ��یسش خ�خ گ س��ت �آ، آٓ���خ ه ��ل�ی ��ب نن  �ت � رف�خ �آ ��ب د،آٓ��خ کک ��ی �����ی �ب�خ  .��خ
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ਅਨਦੁ ਸੁਣਹੁ ਵਡਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨ� ਰਥ ਪੂਰ ੇ॥ 

آنن   �ت ب�ی وه�آ ه ���ه ی آٓررخ ��ب گ،  نن آٓ���خ ه آن�ی ��ب � ���سش دآدنن  د؛ ��ب گ ��ب���بت ���سش ��ی د���خ ه آٓ���خ ��ب س  آ��خ �سش س�ش خ�آد ��خ آ��
د د رس��ی �ا���ی  .��خ

 

ਪਾਰਬ�ਹਮ ੁਪ�ਭੁ ਪਾਇਆ ਉਤਰ ੇਸਗਲ ਿਵਸੂਰ ੇ॥ 

نی ��ه ه آس�بت  ���ای� �� ن�نن ر��خ آنن آرخ ب�ب خی ه�آ��ی�ش ��آی� د و ���ه ی ��خ ه آ��خ �� آ��خ �خ دآ رآ س�ش د خ�خ گ ��ب���بت ���سش دآده آ��خ ه آٓ���خ ��ب . 
 

ਦੂਖ ਰੋਗ ਸੰਤਾਪ ਉਤਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ن�نن ��ی رود ی ه�ا ارخ ب�ب �ت �خ د��ب م ه�ا و ��ب دس، ���ه ی ��خ ارابت ���ت ه ���ب ��ب � ���سش دادنن   .��ب
 

ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪਰੇੂ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ 

نن ����ابت  �ت اخخ�خ � � ش�ش د ��ب ���خ �ال ��ی ��ش ���ش انن ��خ �انن و دوس��ت �ت خ�س�ش �ی، ���ه ی �� ی واف�ت ���ب �ت ����م م�دخ ��ی دس ارخ ��� ���ت . 
 

ਸਣੁਤੇ ਪੁਨੀਤ ਕਹਤੇ ਪਿਵਤੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ 

ی رآ در   ���ب �نن ����م م�دخ د ��چ ���خ د �����م ��ی ��ش �خ �آ رآ آدآ ��ی ک�ب� � آٓ��خ د ��ی ی ���سش ��ی د���خ ���ب آنن ����م م�دخ �خ ه ���خ ��ب خی ��ه  ���آی�
د �ن ب� �ی ب�� ابت ��ی  جان�ب  .ان�ینج ���

 

ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ੁਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗ ੇਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

ی   �رخ �ی م�دام ��ب نن م���دی ����خ � ان�ی �د ��ب ��نن ��خ د در دخ �خ �����خ ��ی ک�ب� ی ��ت ���ب ه ه�ای ����م م�دخ �ت خی ��ه روی ���خ د ���ای� کک ��ی �����ی �ب�خ ��خ
د �ن  .��ی ک�ن�
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ਅਰਦਾਸ  

 دعا

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 .است (خدا) انگیز شگفت گورو آن از ها پیروزی تمام .یکتاست خدا

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

 !کند کمک ما به (بدکاران ویرانگر قالب در خداوند) محترم شمشیر که باشد

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

 .شد خوانده دهم گورو توسط که محترم شمشیر قصیده

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

 مورد در) آورید یاد به را ناناک سپس .(بدکاران نابودگر شکل در خداوند) آورید یاد به را شمشیر ابتدا

 .(کنید درنگ او معنوی سهم

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

 .کنید تأمل آنها مورد در و بسپارید خاطر به را داس رام گورو و داس آمار گورو ،آنگاد گورو سپس

 (کنید توجه آنها معنوی سهم به) !کنند کمک ما به آنها که باشد

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 .کنید تأمل آنها مورد در و بسپارید خاطر به را رای هار محترم گورو و هارگوبیند گورو ،ارجان گورو

 (کنید توجه آنها معنوی سهم به)

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

 می بین از دردها همه او دیدن با که کنید تأمل او مورد در و بیاورید یاد به را کریشان هار محترم گورو

 کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره) .رود

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

 .آمد خواهد شما خانه به سرعت به معنوی ثروت منبع نه سپس و بیاورید یاد به را بهادر تگ گورو
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

 .کنید کمک جا همه در ما به مسیر دادن نشان با مهربانانه !خدایا

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

 !خدایا .(کنید صحبت او معنوی سهم درباره) بیاورید یاد به را سینگ گوبیند محترم گورو دهمین

 .کنید کمک جا همه در ما به مسیر دادن نشان با مهربانانه

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

 به را خود افکار و کنید مراقبه و بیندیشید صاحب گرانت محترم گورو در موجود پادشاه ده الهی نور به

 خدای) واهه کامل گورو .ببرید لذت صاحب گرانت گورو دیدن از و کنید معطوف الهی های آموزه

 !(انگیز شگفت

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 با شجاع های سیک از شهید؛ چهل از .کنید فکر (سینگ گوبیند گورو) پسر چهار ،عزیز پنج اعمال به

 را نعم که کسانی از ;شدند جذب نعم در که کسانی از ;نعم رنگ در غرق جانبازان از نشدنی؛ رام عزم

 اندازی راه را رایگان های آشپزخانه که کسانی از .کردند تقسیم همدیگر با را خود غذای و آوردند یاد به

 های کاستی که کسانی از .گرفتند دست به (حق حفظ برای) را خود شمشیرهای که کسانی از .کردند

 خدای) واهه کامل گورو .بودند واقعی فداکار و خالص افراد ،فوق موارد همه .گرفتند نادیده را دیگران

 !(انگیز شگفت

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 سیک دین اما ،کردند فدا را خود سرهای که سیک شجاع زنان و مردان آن فرد به منحصر خدمات به

 .کردند تکه تکه بدن مفاصل از یک هر از را خود که .بیاورید یاد به و کنید فکر ،نکردند تسلیم را خود

 می تکه تکه و چرخانند می و شده بسته ها چرخ روی بر که .برداشتند را خود سر پوست کسانی چه

 تا کردند فدا را خود که کسانی .شدند اندازی پوست زنده که کسانی .شدند بریده اره با که کسانی .شوند

 را خود سیک مذهب که کسانی .نکردند ترک را خود سیک ایمان که .کنند حفظ را گوردواراس حرمت
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 !(انگیز شگفت خدای) مطلق گورو .کردند حفظ نفس آخرین تا را خود بلند موهای و کردند حفظ

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

 شگفت خدای) گورو .کنید معطوف گوردواراها همه و سیک مذهب های کرسی تمام به را خود افکار

 !بیاورید زبان به را (انگیز

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

 از ها آسایش و ها لذت همه که باشد و .کنند تأمل تو نام در که بفرمایند را دعا این محترم خلسه تمام ابتدا

 .شود حاصل ای مراقبه چنین طریق

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 شمشیر و آشپزخانه که باشد .کن عطا را خود لطف و پاسداری ،دارد حضور محترم خلسه که جا هر

 که باشد .سیک مردم به پیروزی اعطای .کنید حفظ را خود فدائیان آبروی .نخورند شکست هرگز رایگان

 واهه کامل گورو .باشد داشته افتخار همیشه خالصه که باشد .بیاید ما کمک به همیشه محترم شمشیر

 !(انگیز شگفت خدای)

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 موهبت ،الهی علم هدیه ،سیک قوانین رعایت موهبت ،بلند موهبت ،سیک هدیه مهربانی با را ها سیک

 ،کر های گروه که باشد !خدایا .کنید اعطا ها سیک به را نام هدیه بزرگترین و ایمان موهبت ،راسخ ایمان

 خدای) گورو واه شود پیروز همیشه حقیقت که باشد .باشند داشته وجود همیشه برای بنرها و عمارت

 !کنید بیان را (انگیز شگفت

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

 هستی عقل محافظ تو !خدایا .بماند متعالی خردشان و متواضع ها سیک همه ذهن که باشد

 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  
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 ما ،هستید پناهان بی پناه ،هستید پناهان بی قدرت ،هستید حلیمان عزت شما !گورو واه ،واقعی پدر ای

 .(است شده انجام اینجا در که دعایی یا مناسبت جایگزین) ...کنیم می دعا شما حضور در خاضعانه

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

 .کنید برآورده را همه اهداف لطفا ً .بگذرید فوق دعای خواندن در ما های کوتاهی و خطاها از

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 .کنیم تأمل آن در و آوریم یاد به را تو نام است ممکن که کن ملاقات واقعی فداییان آن با را ما مهربانی با

 .شوند موفق شما میل مطابق همه و شود برافراشته شما نام که باشد ،واقعی ناناک گورو طریق از !خدایا

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

 .خداست نصرت ها پیروزی همه .خداست آن از خالصه
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 سفر برای فلسفه
 

فلسفه سیک با منطق، جامعیت و رویکرد "بدون حاشیه" آن به جهان معنوی و مادی 
مشخص می شود. الهیات آن با سادگی مشخص شده است. در اخلاق سیک هیچ 
 .تعارضی بین وظیفه فرد نسبت به خود و وظیفه نسبت به جامعه )سنگات( وجود ندارد
 

سال پیش توسط گورو ناناک پایه  500است که حدود سیکیسم جوانترین دین جهانی 
گذاری شد. بر اعتقاد به وجود یکتا و خالق )واهگورو( هستی تاکید دارد. این یک راه 
مستقیم ساده به سعادت ابدی ارائه می دهد و پیامی از عشق و برادری جهانی را 

نوان تنها کسی منتشر می کند. سیکیسم کاملاً یک ایمان توحیدی است و خدا را به ع
 .می شناسد که تابع محدودیت های زمانی یا مکانی نیست
 
سیکیسم معتقد است که تنها یک خدا وجود دارد که خالق، نگهدارنده، ویرانگر است و 
شکل انسانی به خود نمی گیرد. نظریه تجسم در آیین سیک جایی ندارد. هیچ ارزشی 

یستبرای خدایان و الهه ها و دیگر خدایان قائل ن . 

 
در آیین سیک، اخلاق و مذهب با هم هستند. برای گام برداشتن در جهت رشد معنوی 
باید صفات اخلاقی را تلقین کرد و فضایل را در زندگی روزمره تمرین کرد. ویژگی هایی 
مانند صداقت، شفقت، سخاوت، صبر و فروتنی تنها با تلاش و پشتکار به وجود می آید. 

منبع الهام در این مسیر است زندگی گوروهای بزرگ ما . 
 

دین سیک می آموزد که هدف زندگی انسان شکستن چرخه تولد و مرگ و ادغام با خدا 
است. این را می توان با پیروی از آموزه های گورو، مراقبه در نام مقدس )نعام( و انجام 
 .اعمال خدماتی و خیریه انجام داد
 

می کند. برای رسیدن به رستگاری باید پنج  نعم مرغ بر وقف روزانه به یاد خدا تأکید
احساس، یعنی کام )میل(، کرود )خشم(، لواب )طمع(، مو )وابستگی دنیوی( و آهنگر 
)غرور( را کنترل کرد. اتحاد مراسم و اعمال معمول مانند روزه و زیارت، فال و ریاضت در 

ا پیروی از آموزه مذهب سیک مردود است. هدف زندگی انسان ادغام با خدا است و این ب
های گورو گرانت صاحب انجام می شود. سیکیسم بر باگتی مارگ یا مسیر فداکاری تاکید 
)مسیر عمل( را  Karam Marg )مسیر دانش( و Gian Marg دارد. با این حال، اهمیت

تشخیص می دهد. این بیشترین تاکید را بر نیاز به کسب فیض خداوند برای رسیدن به 
ذاردهدف معنوی می گ . 

 

سیکیسم یک دین مدرن، منطقی و عملی است. این معتقد است که زندگی عادی 
خانوادگی )گراهاست( مانعی برای رستگاری نیست. تجرد یا چشم پوشی از دنیا برای 
رسیدن به رستگاری لازم نیست. می توان در میان بیماری ها و وسوسه های دنیوی جدا 

ر دنیا زندگی کند و در عین حال سر خود را بالاتر از از هم زندگی کرد. یک فداکار باید د
 .تنش و آشفتگی معمول نگه دارد. او باید یک سرباز دانشمند و قدیس برای خدا باشد
 
سیکیسم یک دین جهان وطنی و یک "دین سکولار" است و بنابراین تمام تمایزات مبتنی 

ور است که همه انسانها در نزد بر کاست، عقیده، نژاد یا جنسیت را رد می کند. بر این با
کشی دختر و کردند و کودکخداوند یکسان هستند. گوروها بر برابری زنان تأکید می

کردند. آنها همچنین به طور فعال ازدواج مجدد بیوه ها را سوزی( را رد میساتی )بیوه
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ن بر او، باید تبلیغ کردند و سیستم پوردا )زنان محجبه( را رد کردند. برای متمرکز ماندن ذه
در نام مقدس )نعم( تعمق کرد و کارهای خیر و نیکوکاری انجام داد. کسب روزی از طریق 
کار صادقانه )کرات کارنا( و نه با گدایی یا ناروایی، شرافتمند است. وند چاقنا، اشتراک 
گذاری با دیگران نیز یک مسئولیت اجتماعی است. انتظار می رود که فرد از طریق داسوند 
به نیازمندان کمک کند. سوا، خدمات اجتماعی نیز بخشی  (درصد از درآمد خود 10)

جدایی ناپذیر از آیین سیک است. آشپزخانه رایگان جامعه )لنگر( که در هر گوردوارا یافت 
شود و برای افراد از همه مذاهب باز است، یکی از بیان این خدمات اجتماعی استمی . 

و امید است. ایدئولوژی بدبینی را نمی پذیرد مذهب سیک طرفدار خوش بینی . 
 

گوروها معتقد بودند که این زندگی یک هدف و یک هدف دارد. این فرصتی برای خود و 
درک خدا فراهم می کند. علاوه بر این، انسان مسئول اعمال خود است. او نمی تواند از 

کاری که انجام می دهد نتایج اقدامات خود مصونیت داشته باشد. بنابراین او باید در 
 .بسیار هوشیار باشد

 
کتاب مقدس سیک، گورو گرانت صاحب، گورو ابدی است. این تنها دینی است که به 
کتاب مقدس مقام پیشوای دینی داده است. در مذهب سیک جایی برای گوروی انسان 
 .زنده )دهداری( وجود ندارد
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 زنان نقش

خود  تیپرورش معنو یمشابه مردان هستند و از حق برابر برا یروح یکند که زنان دارا یم انیب کیس نییاصول آ

آخند )تلاوت مداوم کتاب مقدس( شرکت کنند،  ریکنند، در مس یرا رهبر یمذهب یتوانند جماعت ها یبرخوردارند. آنها م

 ،یمذهب یها تیتوانند در تمام فعال ی( کار کنند. آنها مشانی)کش سیعنوان گرانت( را اجرا کنند، به یجماعت یکرتان )سرودها

یم یبود که به زنان و مردان برابر یبزرگ جهان انیاد نیاول سمیکیو سکولار شرکت کنند. س یاجتماع ،یفرهنگ . گورو داد

کردند تا در تمام  قیتشواو شدند، زنان را  نیکه جانش ییکرد، و گوروها یرا موعظه م تیبر جنس یمبتن یناناک، برابر

ها مشارکت کامل داشته باشند کیس نیعبادت و تمر یها تیفعال . 

 ،گورو گرانت صاحب می گوید

زنان و مردان، همه آفریده خدا هستند. همه اینها بازی خداست. می گوید »

 SGGS p.304- «ناناک، همه خلقت نیکو و مقدس است
 

دهد.  یو شجاعت به مردان برابر نشان م یفداکار ،ینقش زنان را ثبت کرده است که آنها را در خدمت، فداکار کیس خیتار

نوشته شده است کیزنان در سنت س ثاریخدمت و ا ،یاز کرامت اخلاق یادیز ینمونه ها . 

یزن و مرد دو رو ک،یس نییبر اساس آ  یتقابل که مرد از زن زاده مم یسکه هستند. در نظام روابط متقابل و وابستگ کی 

و کامل  تیخود احساس امن یتواند بدون زن در زندگ یمرد نم ک،یس نییشود. بر اساس آ یشود و زن از نطفه مرد متولد م

کند، مرتبط است و بالعکس. گورو ناناک گفت یم میخود را با او تقس یگکه زند یزن تیمرد به عشق و حما تیکند و موفق : 

 

« یاست که مسابقه را ادامه م ی[ زننی]ا که[ از زن  ی]در صورت م،یزن را ملعون و محکوم بدان» دیما نبا نکهیو ا »دهد

473صفحه  SGGS .»رهبران و پادشاهان متولد شوند . 

یرستگار : 

قلمرو  نیبالاتر ایداند  یم نجایتحقق خدا در ا ،یزنان را قادر به رستگار نید ایاست که آ نیمطرح کرد ا دیکه با ینکته مهم

دیگو یگورو گرانت صاحب م ؟یمعنو ، 

 

خداوند در همه موجودات فراگیر است، خداوند بر همه اشکال نر و ماده نفوذ »

(605)گورو گرانت صاحب، ص» می کند . 

 

توانند  یزن و مرد هر دو م ن،یبر هر دو جنس است. بنابرا کسانیبالا از گورو گرانت صاحب، نور خدا به طور  هیانیاز ب

یگورو به رستگار یاز آموزه ها یرویبا پ  یم یمرد تلق تیمعنو یبرا یزن مانع ان،یاز اد یاری. در بسابندیدست  کسانی 

یم »سمیکیدرباره س یکنون یهاشهیاند»بسارک در  سیکند. آل یرا رد م نینه. گورو ا کیس نییشود، اما در آ دیگو : 

 

" داد... زن مانعی برای مرد نبود، بلکه شریکی در  اولین گورو، زن را هم تراز مرد قرار

 ".خدمت به خدا و جستجوی نجات بود

 

 ازدواج

 

یزندگ -کرد  هیگورو ناناک گرهاستا را توص بودند و  یمساو کیتجرد و انکار، زن و شوهر شر یخانه دار، به جا کی 
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مطرح شده است و ازدواج  یآرمان گرام کیبه عنوان  یخانگ یخوشبخت فه،یشر اتیبر هر دو امر شده بود. در آ یوفادار

به  ک،یو مفسر معتبر آموزه س هیاول کیس نییگورداس، شاعر آ یاابراز عشق به خداوند است. به یبرا یجار یاستعاره ا

دیگو یکند. او م یاحترام م یزنان ادا : 

محبوب است و پدر و مادرش او را دوست دارند، در خانه همسرش، ستون خانواده است، ضامن  نشیدر خانه والد زن

مرد است او را تا درگاه  گرینصف د یکه زن ییو با صفات والا ی. و روشنگریسعادت آن است... اشتراک در خرد معنو

(16)واران، ج.». کند یبدرقه م ییرها  

برابر تیوضع  

شرکت در  ایشروع، آموزش  نهیها در زم تیجنس نیب یزیتما چیزن و مرد، گوروها ه نیبرابر ب تیاز موقع نانیاطم یبرا

پراکاش،  مایمقدس( و پانگات )با هم غذا خوردن( قائل نشدند. به گفته ساروپ داس بهلا، مه یسنگات )همراه یها تیفعال

جوامع در شاگردان گماشت و  یبرخ یا به سرپرستکرد. او زنان ر ینم بالگورو آمار داس از استفاده زنان از حجاب استق

صاحب  یران ،یباگو، ماتا سوندار یما یزن مانند ماتا گوجر نیها نام چند کیس خیموعظه کرد. تار یبر خلاف عرف سات

 .کائور، رانی سادا کائور و ماهارانی جیند کاور را که نقش های مهمی در وقایع زمان خود داشتند، ثبت کرده است

 

لاتیتحص  

نیاست. ا یهر کس تیموفق دیکل نیشود. ا یم یمهم تلق اریبس کیس نییآموزش در آ است و به  یتوسعه شخص ندیفرآ کی 

دیگو یکرد. گورو گرانت صاحب م یرا راه انداز یاریاست که گورو سوم مدارس بس لیدل نیهم ، 

" (831صاحب، ص " )گورو گرانت دیآ یگورو به دست م قیاز طر یتمام دانش و تفکر اله . 

 

 نیکه توسط سوم کیباشند. پنجاه و دو نفر از مبلغان س نیتلاش کنند تا بهتر دیاست و همه با یهمه ضرور یآموزش برا

سدینو یم »کیزنان س گاهینقش و جا»در کتاب  لیکائور گ ندریگورو فرستاده شدند زن بودند. دکتر مح : 

تواند ریشه دوانده مگر اینکه ای نمیآموزهگورو آمار داس متقاعد شده بود که هیچ 

 .توسط زنان قوم پذیرفته شود

در پوشاک تیمحدود  

را در مورد کد لباس  یمهم اریحال بس نیساده و در ع هیانیب کیس نییاز الزام زنان به عدم استفاده از حجاب، آ یجدا

دیگو یکند. گورو گرانت صاحب م یصدق م تیها صرف نظر از جنس کیهمه س یبرا نیکند. ا یم انیب ، 

 

از پوشیدن لباس هایی که بدن در آن ناراحت است و ذهن پر از افکار  

16صفحه  ،SGGS .شیطانی است بپرهیزید  

 

کنند.  یاز آنها دور دیکند و با یپر م یطانیذهن را با افکار ش ییها متوجه خواهند شد که چه نوع لباس ها کیس ن،یبنابرا

 رایزنان منحصر به فرد است ز یبرا نیاز خود دفاع کنند، ا گرانی( و دریرود با کرپان )شمش یانتظار م کیاز زنان س

محافظت  یرود که برا یرود از خود دفاع کنند و از آنها انتظار نم یم انتظاراست که از زنان  خیبار در تار نیاول نیا

به مردان وابسته باشند یکیزیف . 

 

ینقل قول ها  SGGS: 
 

در زمین و در آسمان، من ثانیه ای نمی بینم. در میان همه زنان و مردان، نور او "
223صفحه  Sggs ".می درخشد . 
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از زن، مرد متولد می شود. در درون زن، مرد تصور می شود. به زنی که نامزد و ازدواج کرده  
ی میرد، است. زن دوست او می شود. از طریق زن، نسل های آینده می آیند. وقتی زنش م

دنبال زن دیگری می گردد. به زن او مقید است. پس چرا بهش میگی بد؟ از او پادشاهان متولد 
 ،می شوند. از زن، زن متولد می شود. بدون زن، اصلاً کسی وجود نخواهد داشت. گورو ناناک
SGGS  473صفحه  
 

شری «. رار دهمن قپروردگارا نامت را به عنوان هدیه عروسی و جهیزیه »در مورد مهریه: 

18، خط 78گورو رام داس جی، صفحه   SGGS 

 

بمان، بمان ای داماد، صورتت را با حجاب نپوشان، آخرش »در مورد عمل پرده می فرماید: 

نصف صدف هم برایت نمی آورد، آن که پیش از تو بودی روی او را حجاب می کرد. رد پای 

مردم بگویند چه عروس بزرگواری او نرو، تنها محاسن در حجاب این است که چند روزی 

ص -آمده است، حجاب تو درست است که بگذری و برقصی و جلال بخوانی. الحمدلله 

484، SGGS 

 

ها به شدت تشویق شدند تا زندگی معنوی داشته باشند: زنان و در واقع همه روح

" د به هم بیایید، خواهران عزیز و همراهان معنوی من؛ مرا در آغوش خود بغل کنید. بیایی

گورو ناناک ، صفحه  -." بپیوندیم و داستان هایی از خداوند شوهر توانامان تعریف کنیم

17،SGGS. 

دوست، همه لباس های دیگر شادی را خراب می کند، پوشیدن اندام عذاب است و با "

16صفحه  SGGS - "فکر ناپاک ذهن را پر می کند  
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 عمامه اهمیت

 1500 حدود .است بوده و است سیک یک زندگی از ناپذیر جدایی بخشی توربان
 داده زینت را عمامه ها سیک ،سیک آیین بنیانگذار ،ناناک گورو زمان و میلاد از بعد
 .اند

 هایواژه ،شودمی کوتاه «دستار» یا «پاگ» به اغلب که «پاگری» یا عمامه
 لباسی به کلمات این همه .هستند چیز یک برای مختلف هایگویش در مختلفی

 روسری .پوشند می خود سر پوشاندن برای زنان هم و مردان هم که دارد اشاره
 گاهی یا شده پیچیده سر دور که است بلند روسری پارچه تکه یک از متشکل
 فقط را عمامه ،هند در سنتی طور به .است درونی پاتکا یا «کلاه» یک اوقات
نیمردا  دارای که مردانی .پوشیدند می ،بودند جامعه در بالایی موقعیت دارای که 

 .بپوشند عمامه نداشتند اجازه بودند پایین طبقات یا پایین موقعیت

 پنج از یکی عنوان به را نشده کوتاه موهای داشتن نگه سینگ گوبیند گورو چه اگر
 ،1469 سال در سیکی آغاز همان از اما ،بود کرده اجباری اعتقادی اصل پنج یا کی
 جهان در دین تنها سیکیسم .است بوده مرتبط سیک آیین با که است زیادی مدت
 در که افرادی اکثریت .است الزامی بالغ مردان تمامی برای عمامه پوشیدن .است
 نیز دستار آن به) سیک پاگدی .هستند سیک پوشند می عمامه غربی کشورهای
مهکل پنجابی در که ،گویند می  .است عمامه برای تری محترمانه 

 طور به .هستند مشهور خود متمایز و متعدد های عمامه خاطر به ها سیک
 برای فقط زمانی که هاستمدت و است احترام دهندهنشان عمامه ،سنتی
 به مجاز مسلمانان تنها ،هند بر مغول تسلط زمان در .است رفتهمی کار به اشراف
رغی همه .بودند زدن عمامه  .شدند منع پاگری پوشیدن از شدت به مسلمانان 

 های سیک تمام از ،ها مغول توسط تجاوز این از سرپیچی در ،سینگ گوبیند گورو
 شناختن رسمیت به عنوانبه باید این .بگذارند سر بر عمامه که خواست خود
 پوشیده ،بود کرده ترسیم خلسه در پیروانش برای او که بالایی اخلاقی معیارهای
 متمایز جهان بقیه از» باشد مصمم و باشد متفاوت اشخالصه خواستمی او .شود
 دنبال بود شده تعیین سیک گوروهای توسط که را فردی به منحصر مسیر و «شود

 از همیشه ،داشت نظر در گورو که همانطور ،پوش عمامه سیک یک ،بنابراین .کند
 نه او "مقدس سربازان" که خواست می او زیرا .است بوده متمایز جمعیت میان
 .شوند پیدا نیز راحتی به بلکه ،باشند تشخیص قابل راحتی به تنها

 نوار یک تنها دیگر عمامه ،گذارد می سر بر عمامه سیک زن یا مرد یک که هنگامی
 لباس چهار همچنین و ،عمامه .شود می یکی سیک سر با زیرا .است پارچه
رندگذا می سر بر ها سیک که دیگر ایمانی  فوق دنیوی و معنوی اهمیت دارای ،
 - است زیاد بسیار عمامه پوشیدن با مرتبط نمادهای که حالی در .است ای العاده
 ها سیک که اصلی دلیل اما ،تقوا و شجاعت ،نفس عزت ،فداکاری ،حاکمیت
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 بنیانگذار به آنها احترام و اطاعت ،عشق دادن نشان گذارند می سر به عمامه
اخلس .است عمامه  .سینگ گوبیند گورو 

 و ها سینگ عنوان به را خود ما که است اینگونه .ماست به ما گورو هدیه عمامه"
 .کنیم می گذاری تاج نشینند می خود بالاتر آگاهی به تعهد تخت بر که کائورهایی
 لطف ،سلطنت دهنده نشان فرافکنانه هویت این ،یکسان طور به زنان و مردان برای
ودنب فرد به منحصر و  بی تصویر در ما که است دیگران به ای نشانه این .است 
 چیزی دهنده نشان عمامه .هستیم همه به خدمت وقف و کنیم می زندگی نهایت
 برجسته خود عمامه بستن با گیرید می تصمیم وقتی .نیست کامل تعهد جز
 میلیارد شش بین از که فردی .اید ایستاده مجرد یک عنوان به ترس بدون ،شوید
 ".است برجسته عمل یک این .است متمایز نفر
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 شماست سفر در کلیدی جوهر فروتنی

 

فروتنی یکی از جنبه های مهم آیین سیک است. بر این اساس سیک ها باید با خضوع در 
ا نیمراتا در پنجابی کلماتی نزدیک به هم هستند. نیمراتا برابر خداوند تعظیم کنند. فروتنی ی

، «تواضع»پنجابی  فضیلتی است که در گوربانی به شدت ترویج می شود. ترجمه این کلمه
» است. کسی که ذهنش با این فکر که بهتر یا مهمتر از کسی « تواضع»یا « خیرخواهی
 .است منحرف نمی شود

 نیست بالا در صحیحی جمله - مشکل ناحیه
 
 از ضروری بخشی و دهند پرورش را آن باید ها انسان همه که است مهمی ویژگی این
ایدب ویژگی این و است ها سیک ذهن مجموعه  چهار .کند همراهی را ها سیک همیشه 
 :از عبارتند ها سیک زرادخانه در دیگر ویژگی
 .(پیار) عشق و (دایا) شفقت ،(سانتوخ) رضایت ،(ساعت) حقیقت
 

این پنج خصلت برای یک سیک ضروری است و وظیفه آنها مراقبه و قربانی خواندن 
 .این فضیلت ها و تبدیل آنها به شخصیت خود است
 
 :گوید می ما به قربانی آنچه
 

ثمره فروتنی، آرامش و لذت شهودی است. آنها با فروتنی به تعمق در خداوند، گنج "
برتری ادامه می دهند. موجود خداشناس در فروتنی غوطه ور است. کسی که 
قلبش از رحمت با فروتنی پایدار برخوردار است. سیک ها فروتنی را به عنوان التماس 

در برابر خدامی دانند. کاسه  " 
 

 :سیک آیین گورو اولین ،ناناک گورو
 

گوش دادن و باور با عشق و تواضع در ذهن خود را با نام پاک کنید، در حرم مقدس "
4صفحه  SGGS - ".در اعماق درون . 
 
قناعت را گوشواره خود قرار دهید، فروتنی را در کاسه التماس خود قرار دهید، و "

می زنید مدیتیشن کنیدخاکستری را که به بدن خود  ." -SGGS  6صفحه . 
 
در قلمرو فروتنی، کلمه زیبایی است. اشکال زیبایی بی نظیر در آنجا شکل می "
8صفحه  SGGS ".گیرد . 
 
صفحه  SGGS- "حیا، فروتنی و درک شهودی مادرشوهر و پدرشوهر من هستند"
152. 
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 معنویت سوی به سفر

 

 ،سیک گوروهای از شاعرانه ترکیبی ،است جاودانه زنده گورو یک صاحب گرانت گورو

 .است بشریت همه به آنها طریق از خداوند جانب از ای هدیه تالیف .مسلمان و هندو مقدسین

 نوع هر از ستم و ظلم بدون الهی عدل بر مبتنی ای جامعه صاحب گرانت گورو در دیدگاه

 احترام آن به و کند می تصدیق را اسلام و هندوئیسم مقدس متون گرانت که حالی در .است

 ،صاحب گرانت گورو در .نیست ادیان این از یک هیچ با اخلاقی آشتی معنای به ،گذارد می

 مشابه روحی دارای زنان .هستند احترام مورد بسیار مردان با برابر های نقش با زنان

 برای برابر شانس با خود معنویت پرورش برای برابر حق دارای بنابراین و هستند مردان

 و اجتماعی ،فرهنگی ،مذهبی های فعالیت تمام در توانند می زنان .هستند رهایی به رسیدن

 .کنند شرکت مذهبی جماعت رهبری جمله از سکولار

 

 .است ادیان سایر با مدارا و بشریت به خدمت ،اجتماعی عدالت ،برابری طرفدار سیکیسم

 حال عین در و ها زمان همه در خدا به احترام و معنوی فداکاری ،سیک آیین اصلی پیام

 اصل سه .است روزمره زندگی در سخاوت و فروتنی ،صداقت ،شفقت های آرمان تمرین

 اشتراک به و صادقانه زندگی برای کار ،خدا یاد و مراقبه از عبارتند سیک مذهب اصلی

 .دیگران با گذاشتن

  

 هرگز ترجمه .گویم می تبریک روح برای معنوی سفر این به رفتن برای تلاش خاطر به

 شعر در کامل صاحب گرانت گورو که وقتی خصوص به ،باشد نزدیک اصل به تواند نمی

 اساطیری هایداستان ،الهی پیام در .کند می دشوار بسیار را کار استعاره از استفاده و باشد

 لطفا ً .شودمی استفاده غیره و برهما ،لاکسمی ،هارناکاش ،پرالهد از اغلب مسلمان و هندو

 است این بر تمرکز .کنید درک را آنها اصلی پیام بلکه ،نخوانید کلمه واقعی معنای به را آنها

 .است انسان زندگی هدف او با اتحاد و است یکی خداوند که

 

 شما زبان به را الهی پیام تا است شده انجام داوطلب چندین توسط ها سال طول در کار این

 دوست ما و بزنید ایمیل walnut@gmail.com به لطفا ً ،دارید سؤالی اگر .برساند شما به

 .بپیوندیم شما به سفر این در داریم
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