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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

انند. ۳رامکلی مهلا   

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

پرساد. وایکونکار ستګور  

:گرو په فضل سره درک شو نيیتیښ، د ر یابدي خدا وی  

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

آ.-ا-ای ستګورو می پا-اـآ میرو ما-انند بها  

.دي دليیگرو سره ل نيیتیښما د ر ېچ کهځ یشو تهځنیحالت رام ښۍد خو ېک ځنیزما مور، زما په م ېا  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

آ.-ایی-آ وادها-ی ستی من ویجیجآ سه-ا-ستګور ته پا  

زما په ذهن  ېچ هګنڅلکه  می ېحالت ک ۍاو آرام ۍسره ، زه د رواني آرام دویسره په ل وروګ نيیتیښد ر 

وي یراوتل ږغ ښۍد خو ېک  

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

آ.-ای-آ سبد ګاون آ-پری راق رتن پروار  

 ېنید ستا ید خدا لمانهیم رڅیپه  ېنید م یاقداماتو سره د دو قيید موس رڅیپه  وڼاګد  ېچ کاريښ ېداس

ته راغلي دي لویو ېسندر  

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

آ.-ا-هو هرو کیرا من جنی وساسبدو ته ګا  

او په  ړیک یاځپه  یاځ ېپه خپل ذهن ک یې یخدا ېچ وړوک نهیستا ید خدا یاځوید هغه چا سره  ېچ ئځرا

دي ښخو ولډ ړبشپ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

آ.-ا-آ ستګورو می پا-کهی نانک انند هو  

دي.  دليیگرو سره ل نيیتیښما د ر ېچ کهځ م،ی ېک ۍنانک وایي، زه په خوشحال   

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

آ تو صدا رهو هر نالی.-ای من میری  

.سره متوجه اوسه یزما ذهن، تل د خدا ېا  

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

 هر نال رهو تو من میری دوخ سبح ویسارنا.

.وسيی هځغمونه له من ولټهغه به  ئ؛ړتمرکز وک یزما ذهن، په خدا یا  

 

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 
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ه کیری تیرا کاراج سب سوارنا.وانګیکار ا  

.به سرته ورسوي ېدند ېولټاو ستاسو  يړستاسو سره مرسته وکهغه به تل   

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੇ ॥ 

او منهو وساری.-آمی سو کی-سبهنا ګلا سمرت سو   

کولو توان لري؟ هڅد هر  ېکوي چ ېلر خهڅله خپل ذهن  یخدا تنڅښهغه  ېته ول  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

نانک من میری صدا رهو هر نالی. کهی  

. هړتمرکز وک یزما ذهن، تل په خدا ینانک وایي: ا  

 

ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

آ ناهی غر تیری.-سچی ساحبا کی  

نشته؟ ېستا په آسماني کور ک ېشته چ یش هڅ ه،یابدي خدا یا   

 

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

ای.-هی جس دح سو پاو غر ته تیری سب کچ  

.ورکوي یېته  ېترلاسه کوي چ وکڅهغه  ېوازی رګدي، م ېستا په واک ک هڅهر   

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

ای.-صدا صفت سلاح تیری نام من ویساوا  

.ساتي ېاو ستا نوم په ذهن ک ي،یهغه تل ستا ثناء وا ا،یب  

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

نیری.آ واجی سبد ګه-نام جن کی من ویسی  

حرکت کوي يیږنوم اوس ېچ ېریچ ېپه ذهن ک ېسندر ید شبد اله  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥੩॥ 

ر تیری.آ ناهی ګه-کیهی نانک سچی صاحب کی  

نه لري؟  یېته  ېشته چ هڅ ېداس تنه،څښ نيیتښد ر ېنانک وایي، ا  

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

 ساچا نام میرا آدهارو.

 دهغی ابدی نوم زما یواځینی ملاتړ دی.

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

آ.-ای-اویسچ نام ادهار میرا جین بهوخا سب ګ  

.ید ړیو هځله من یېحرص  ولټزما  ېچ ید ړملات ینیوازینوم زما  ینیتښر  

 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 
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آ.-ای-آ جین ایچها سب پوجا-ای ویسی-کر سانت سخ من آ  

ړېپوره ک یې ېلیه ېولټاو زما  یشو ندګرڅ یابد ېک هړراوستلو سره، نوم زما په ز ۍاو آرام ېد سول  

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹੁ ਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

آ.-ای-آ-آ ایهی ویدی-ویتیهو جیس دیی وصدا کربان کیتا ګور  

دا شان عظمت او عظمت لري ېچ می یته وقف شو وروګزه د تل لپاره هغه   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸਬਤਦ ਧਰਹੁ ਤਪ੍ਆਰੋ ॥ 

آرو.-کهی نانک سنهو سنتهو سبد دهارهو پیی  

.وساتئ نهیلپاره م ېد کلم وروګد  ېک هړسنتانو واورئ، په ز ینانک وایي: ا  

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

آدهارو .سچا نام میرا   

. ید ړابدي نوم زما د ژوند ملات  

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

.ګۍسبها رهګ ټیټپنچ سبد  یواج  

هلته حرکت کوي ېچ ونهږغ نيړلوم هځاحساس کوي لکه پن ېداس هړدا مبارک ز  

 

ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

آ-دهارری رګ ټکالا ج یسبد واج ګۍسبها رهګ  

 قيیالهي موس ېاحساس کوي چ ،ید ړیک یاځپر  یاځ ېپه ک واکځتا خپل  ېچ ه،ړهغه مبارک ز ه،یخدا یا

يږیږغ هګپه دوامداره تو  

 

ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧ ੁਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

.هیمار کټکال کن ېتیپنچ دوت تود وس ک  

راوستي دي او  ېلاند رولټاو انا( تر کن ایوالتی)هوس، غوسه، لالچ، ل طانانیش هځپن ولټتاسو د هغه شخص 

.ده ړېک ېلر یې رهیو ګد هغه د مر  

 

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

.ګینام هر کئ لا سی در کرم پایه تود جن کئ  

.ید یښید نوم برکت ا خهڅ لیله پ ېک ریپه تقد یېتاسو  ېپه نوم تمرکز کوي، چ یهغه خلک د خدا ېوازی . 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

جی.انہد وا رګ تیتنانک، تہ سکه ہوا،  کهی   

. ږغ ۍقیموس یاله ېلکه د پرله پس يځسوله را ېداس ېذهن ک ېنانک وایي، په د  

 

ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

.یمانیبنده ن ېوېل یساچ  
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.یوسه د ېب ولډ ړپرته، دا د انسان بدن په بشپ ایوالتیل ېنیتیښلپاره د ر ید خدا . 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

.هیکرے وچار ایبجاهو ک یویل یمانین  دیی 

شي؟ یکول هڅوسه بدن  ېپرته، دا ب ایوالتیل ېنیتیښلپاره د ر ید خدا  

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

.هیکرپا کر بنوار یسمرت کوئ نه باجتود   

.ئړرحم وک ئړمهرباني وک ؛یقادر نه د وکڅد کائناتو مالکه، له تا پرته بل  یا  

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

.هیسوار ګسبد لا یناو هور تهاو نه سیآ  

شي یدیک کلښسره  دویکلام ته په رس وروګد  ېوازینلري، دا  ړملات یڅله تا پرته دا بدن نور ه  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

هیکرے وچار ایبجاهو ک یویکہے نانک، ل  

شي؟  یکولا هڅوسه بدن  ېپرته دا ب ېله مین ینانک وایي، د خدا  

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ੂਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

.هیآنند آنند سب کو کہے آنند گرو تے جان  

يیږک ژندلیپ ېد گرو له لار ېوازیخوشحالي  رګکوي؛ م ېخبر ۍد خوشحال وکڅهر  

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

.هیاریآنند سدا گرو تے کرپا کرے پ هیجان  

نعمت په  ېنیتیښد ر خهڅد گرو  وکڅ وی یي،ښگرو خپل فضل و ېهغه وخت چ ېوازی رو،ګمل رانوګزما  ېا

.يیږپوه هړا  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

.هیانجن سار انیکرپا کلوک کتے گکر   

او هغه ته د روحاني حکمت د شفاهي  وسيی هځله من ناهونهګ ولټد هغه د فضل په ورکولو سره، گرو د هغه 

.عطر سره برکت ورکوي  

 

ਅੰਦਰਹੁ ਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

.هیسوار یتن کا سبد سچ اټټاندراهو جن کا موه   

.يیږک یکلښلخوا  یژوند د ابدي خدا ید دو ي،ړو هځنیله م نهیلپاره م انوید ش اید دن ېچ وکڅهغه   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

.هیجان تی، آنند گرو هیآنند  هوینانک، ا کهی  
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شي.  یدیک ژندلیپ ېله لار وروګد  ېوازینعمت  ولډاو دا  ینعمت د ینیتیښنانک وایي، دا ر  

 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

.جان پاوي یسو ه،ېبابا، جس تو د  

.دا نعمت ترلاسه کوي ،یورکو یېته  ېچ وکڅهغه  ېوازی ه،یزما خدا یا  

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

.هیکره وچار ایجس نو هور ک ه،ېپاوي تا سو جان د  

 یکول هڅوسه مخلوق  ېورکوئ. که نه نو ب یېتاسو  ېترلاسه کوي، چا ته چ ۍالډهغه د نعمت دا  ېوازیهو، 

 شي؟

 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

.هیسوار ګاک بهرم بهلے فره ده دس اک نام لا  

 یېژوند  ېنور هم شته چ ېنځیخو  ي،ځرګ ېلسو لورو پس ولوټد شک په تور په  ېهم شته چ ېداس ېنځی

.لويښپه نوم سره ون  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

.من بهایه نرمل جنا بهانا بهاوے یگرو پرساد  

.ويښستاسو اراده خو ېچ وکڅ ي،یږد گرو په فضل سره، د هغو کسانو ذهن پاک ک  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 

.پیارے، سوئ جان پاوے هېکہے نانک جس د  

.ورکوي یېته  ېترلاسه کوي چ ۍالډهغه د نعمت دا  ېوازی ه،یخدا ینانک وایي: ا  

 

ਆਵਹੁ ਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

.یکره کهان یاکت ک ه،یاریآوهو سنت پ  

.وړانعکاس وک لتونویپه فض یشوي خدا انید نه ب ېچ ئځسنتو ، را رانوګراشئ   

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

.ئیپائ یکت دوار ،یریاکت ک یکره کهان  

د هغه  ولډپه کوم  ېچ وړفکر وک هړپه ا ېاو د هغه لار و،ږیږوغ هړپه ا یخدا رینظ ېد هغه ب ېچ ئځرا

.شي یدیاحساس ک  

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

.ئےیپائ ئےیتن من دهن سبه ساپ گرو کاؤ حکم من  

.شي یدیک ژندلیپه سپارلو او د هغه د امر په اطاعت کولو سره پ هڅد بدن، ذهن، مال او هر  ږزمو یخدا  

SikhBookClub.com 5 



ਹੁਕਮੁ ਮੰਤਨਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

.یبن یگاوهو ساچ رایگرو ک هیحکم من  

.ئړوک نهیستا ی، او د خدا ئړامر اطاعت وک وروګمقدسو خلکو ، د  یا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਕਤਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

.یکہے نانک، سنهو سنته، کتهو اکت کهان  

. ئړانعکاس وک ېک لتونویپه فض یخدا دونکيیک انیسنتانو واورئ، د نه ب ینانک وایي، ا  

 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

 آي من چنچلا چتورائي کناي نه پائیئ۔

.یژندلیپ ینه د یخدا کلهیڅه وکیڅپه واسطه، ه ۍارښیعقله، د هو ېب یا  

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥ 

 چتورائي نه پائیئ کناي، تو سن من میریئ۔

.یژندلیپ ینه د یخدا ېله لار ۍارښید هو کلهیڅه وکیڅزما ذهن، واورئ، ه یا  

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

.هیبهرم بهلائ تیجن ا یمون ایما هیا  

.اچولي دي ېپه شک ک یې ولټ ېده؛ چ ېکونکښرا هړز رهډی ایدا ما  

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

۔ئیپائ یجن تهگول یتیک یتنا ینهتا مو ایما  

ده ېهم انسانانو ته سپارل یېدا دوکه  بید فر اید دن ېده چ ړېک دایپ یهمغه خدا ایما ېکونکښرا هړدا ز  

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

۔ئیلائ ایټجن موه م تهو،یتسئ و تایکربان ک  

ده ېولین کهړیا هږدومره خو یېته  ایما ېته وقف کوم چ یخدا انځزه خپل   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

۔ئینه پائ یکنا یچتورائ کہے نانک، من چنچل  

. یژندلیپ ینه د یخدا ېله لار ۍارښیهم د هو چایسوانده، ه هړزما ز ینانک وایي، ا  

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

 آیه من پیاریه، تو سدا سچ سمالے
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هړک ادیسره  دتیاو عق نهیپه م یذهنه، تل ابدي خدا رانهګزما  ېا  

 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

نالے رےیت یچلے نه کهدایتو جے د مبټآیه کو  

يځوروسته به ستاسو سره نه  ګله مر ورئګ یېتاسو  ېچ ۍدا کورن  

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥ 

ئے؟یچت لائ ویتس نال۔ ک یچلے نه رےیساته ت  

ستاسو سره نه وي؟ ېک یپه پا ېچ استی یلړسره ت هڅله هغه  انځ هګپه احساساتي تو ېتاسو ول  

 

ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥ 

.ئےیجت انت پچهوتائ چے،یکام مولے نہ ک سایا  

توبه وباسي ېد ېک یپه پا ېکار مه کوه، چ ېهم داس کلهېڅه  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

نالے رےیسن تو ہووے ت سیستگرو کا اپُد  

.وي ېبه تاسو سره تل پات ې، کوم چ سئیون ږته غو ماتویگرو تعل نيیتیښد ر  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

.تو سدا سچ سمالے ارےیکہے نانک، من پ  

ساته.  ادی یسره د ابدي خدا نهیذهنه، تل په م رانهګزما  ینانک وایي، ا  

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےیانت نہ پائ رایاگم اگوچارا، ت  

یموندل یستاسو حد نه د کلهیڅه وکیڅ، ه هیخدا دونکيیاو نه پوه ړو دوید نه پوه یا  

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 

.آپنا آپ تو جانهے رایت ،یکنا ئیانتو نه پائ  

.ژنيیپ انځته خپل  ېوازیستاسو حدود نه دي موندلي او  چایهو، ه  

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

کو آخ وخانه؟ ایک را،یت لیجنت سب که ایج  

ي؟ړک حیشي تاسو تشر یکول هګنڅ وکڅژوندي موجودات او مخلوقات ستا لوبه ده.  ولټ  

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےیجن جگت اپائ ،یسبه توه کهہیآکهہ تا و  
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ېکو ېاو پالنه ی ېکو ېد هر ژوندي موجود په ذریعه خبر ېچ ېته ی ،ړېپیدا ک ېی ړۍدا ن ېچ ېهمدا ته ی  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 

۔ئےیانت نہ پائ رایکہے نانک، تو سدا اگم ہے، ت   

. یموندل یحد نه د لتونویهم ستا د فض وکېڅاو ه یې ړو دوې! ته تل د پوههیخدا ېنانک وایي، ا  

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےیکهوجدے۔ سو امرت گرو تے پائسور نر من جان امرت   

يیږترلاسه ک خهڅد گرو  ېوازیدا امرت  رګم وي؛ټل تیامر ید اله انیاو ملا ېملائک  

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

.ئےی۔ سچا من وسائےینیامرت گرو کرپا ک ئےیپائ  

 ېپه خپل ذهن ک یهغه ابدي خدا ېچ کهځ ړید نوم امرت ترلاسه ک ید ړیخپل رحم ک وروګ ېچ وکڅهغه 

.ید ړیک یاځپه  یاځ  

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 

.ئےیپرسن آئ کهیجنت سب تده اپائے، اک و ایج  

سره د هغه په  دلویخلک د گرو په ل یرډیشوي دي؛  دایژوندي موجودات ستا له خوا پ ولټ ه،یخدا یا

.يځد هغه د برکت ترلاسه کولو لپاره را ېاندړو  

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ئےیلب لوب آهنکار چوکا، ستگرو بهلا بهائ  

.کاريښ ښگرو خو نيیتیښاو ر ي،ځ هځحرص او غرور له من ید دو  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

  ۔ئےیتوتها تن امرت گرو تے پائکہے نانک، جس نو آپ 

. ید ړید نوم امرت ترلاسه ک خهڅد گرو  ،یمهربان د یخدا ېچ وکڅهغه  ېوازینانک وایي،   

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥ 

.یرالیچال ن یبهگتا ک  

.ید ګړیانځاو  ګړیانځد عبادت کونکو ژوند   

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥ 

.بکهم مارگ چلنا یریبهگتا ک یرالیچالا ن  

.بويیسخته لاره تعق ولوټتر  یدو ؛ید ګړیانځاو  ګړیانځژوند  روانویهو، د پ  

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

.بولنا ہیلب لوب آهنکار تاج ترسنا بہت ن  
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.نه کوي ېخبر ېرډی هړپه ا انځد خپل  یدو دي؛یږخواهشات پر اويیحرص، غرور او دن یدو  

 

ਖੰਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥ 

.مارگ جانا تیا یوالہو نک یکیاہو ٹ یخان  

ده  هښ رهډی خهڅ تویښده، او د و زهیپه پرتله ت ېد دوه مخي تور بويیتعق ېپه ژوند ک یې یدو ېهغه لاره چ

(. ونکيګ)سخت او نن  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یہر وسنا سمان ایآپ تاج یجن یپرساد ورگ  

 ېک ادیپه  ید خدا لهیه یلپاره د دو اید ما ؛ړیمات ک یېخپل غرور  ېد گرو په فضل سره، هغه کسان چ

.يیږورک  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

۔ یرالیکہے نانک، چال بهگتا جگہو جگہ ن  

. ید یشو ېپات صاځاو  ګړیانځژوند  انوګد بند یسره د خدا دوېرېپه ت ېنانک وایي، د زمان  

 

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰ ੁਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ॥ 

.رےیجانا گن ت ایہور ک ،یچلا سوام ویت ہیتو چلائ ویج  

 هړپه ا لتونویعمل کوي؛ زه ستا د فض انځستا مخلوقات په خپل  ،ړېته غوا ېچ هګنڅلکه  ه،یمالکه خدا یا

.میږنور نه پوه  

 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

.چلا جنا مارگ پاوہے یوہیت ہیتو چلائ ویج  

.سره سم چلند کوو ښېد ستا د خو ږمون ،یېته راروان  ږته مون ېپه کومه لاره چ  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

.اوہےیسے ہر ہر سدا ده ہیکر کرپا جن نام لائ  

ادويیسره تاسو  نهیتل په م یدو ي،یږادیته په نوم  ېچ وکڅسره،  ودلوښد رحم په   

 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

.سکه پاوہے یسے گردوارئ یآپن ہیجس نو کتها سنائ  

 خهڅ ېد سول ېد گرو له لار ېتلاوت کوئ، په مقدس جماعت ک ېکلم یاله ېنیتاسو د ستا ېچ وکڅهغه 

.خوند واخلئ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 
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۔ ہیچلائ یوہیت یبهاوئ ویکہے نانک، سچے صاحب ج  

لوقات پخپله د هغه مطابق چلوي. ته مخ ،ړېته غوا ېچ هګنڅلکه  ه،یابدي خدا ېنانک وایي، ا  

 

ਏਹੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

.اےہو سہلا سبد سہاوا  

.یکلام د یاله یکلښ ولوټد نعمت دا سندره تر   

 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥ 

.ئےیسبدو سہاوا سدا سہلا ستگرو سنائ  

.یکلام سره رغول شو ید اله ې، کوم چ ړېدا ابدي سندره تلاوت ک ښۍگرو د خو نيیتیښر  

 

ਏਹੁ ਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹੁ ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

.ئےیآئ ایجن دهرہو لکه ئےیکے من وس نیاےو ت  

.شوي دي اکلټ ېله مخک ېمخک ېلري چ یاځ ېدا سندره د هغو کسانو په ذهنونو ک ۍخوشحال د  

 

ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےینہ پائ یکنہ یگلا گل یکراہ رےیغن ہیاک فر  

په خبرو  ېوازیاو  یژندلیپ ینه د یخدا کلهیڅه وکیڅه رګفخر کوي، م ېانسانان په خپل کم علم باند یرډی

.ید ړینعمت ترلاسه ک یې ېک  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

۔ ئےیکہے نانک، سبد سہلا ستگرو سنائ  

. ید ړیکلام د ورکولو نعمت تلاوت ک یگرو د اله نيیتیښر ېنانک وایي چ  

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥ 

.اوہےیہر ده یپاوٹ ہوئے سے جانا، جن  

.ید ړیعبادت ک ید خدا ېچا چ ،یژوند پاک د انوګبندد هغو   

 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

اوہےیده یپاوٹ ہوئے، گرمکہ جن اوہےیہر ده  

شوي دي ناهګ ېته پام کوي ب یسره خدا نهیپه م ېله لار وروګد  ېچ وکڅهو، هغه   

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 

.ئےیپاوٹ سنگت سبائ ویپاوٹ ماتا پتا کتمب سہت س  

.مقدس شوي دي يځرا ېک کهړیپه ا ید دو ېهغه کسان چ ولټاو  ۍکورن یمور، پلار، د دو ید دو  
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ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

.ئےیمن وسائ یکہڈے پاوٹ سندے پاوٹ سے پاوٹ جن  

. يیږاوري هغه پاک ک ېچ وکڅاو  يیږک لیو ېچ وکڅهغه  ېده چ نهیسرچ ښۍد خو ېنوم داس ید خدا

.يیږک ناهګ ېکوي هم ب یاځپه  یاځ ېدا په خپل ذهن ک ېچ وکڅهغه   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

۔اوہےیگرمکہ ہر ہر ده یکہے نانک، سے پاوٹ جن   

پاک شوي دي.  ید ړیک ادی یېنوم  ید خدا ېهغه کسان چ ولټنانک وایي،   

 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

.سہج نہ اوپجے ون سہجے سسا نہ جائے یکرم  

.يځپرته، شک نه  ۍاو د عقلي آرام ي،یږنه ک هښ ېحالت د رواجي عملونو له لار ېد عقلي حوصل  

 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

.کماےنہ جائے سسا کتے سنجم رہے، کرم   

اعمالو سره  زویپه دود ېوازیشک  ېچ کهځشوي دي،  میکولو وروسته تسل هڅعملونو له ه ولډخلک د هر 

.يځنه   

 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 

.ہے کتے سنجم دهوتا جائے نیمل ویج یسسائ  

شي؟ یدیپاک ک هګنڅدا  ؛ید ړکک ېذهن په شک ک  

 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

.رہو چٹ لائے ویمن دهووہو سبد لاگوہو ہر س . 

.تمرکز وساتئ یاو خپل شعور په خدا ئ،ړسره خپل ذهن پاک ک دویته په رس ېکلم وروګد   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

سہج اپجے، اه سسا اوه جائے۔  یکہے نانک، گرو پرساد  

. يځ هځاو دا شک له من ي،یږک هښ هیپه فضل سره عقلي روح وروګنانک وایي، د   

 

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

.باہراہو، نرمل لےیم اہو،یج  

.وي کډ ویله بد یېخو ذهن  کاريښخلک په ظاهره پاک  ېنځی  

 

ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥ 

.ایہار یجنم جوئ ینیت لےیتا م اہو،یباہراہو، نرمل ج  
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خپل انساني ژوند له لاسه  ېلوبه ک ېدي، په د ړکک ېپاک او په دننه ک ېپه ظاهر ک ېچ وکڅهو، هغه 

ید ړیورک  

 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

.ایاے تسنا وڈا روگ لگا مرن منہوں وسار  

.ید ړیورک ک خهڅهم له ذهن  ېفکر ی ګد مر ید دنیاوي خواهشاتو په سخت مرض اخته دي او حت یدو  

 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥ 

.ایتالیب ویج ہیفر ںیمہ نام اتم سو سنہ ناہ دایو  

 رڅیپه  ویاو د سپ سيینه ن ږته غو ېمشور ېد یدو رګم ،یبلل شو ړنوم خورا لو ید خدا ېک دونویپه و

.يځرګ ردانهګسر  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 

۔ ایہار یجنم جوئ ینیکورے لاگے، ت ایکہے نانک، جن سچ تاج  

خپل انساني  ېلوبه ک ېپه د دي،یږک هړ( ته غاایاو باطل )ما ديیږ( پریحق )خدا ېچ وکڅنانک وایي، هغه 

. ړژوند له لاسه ورک  

ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

.نرمل باہراہو، نرمل اہو،یج  

.هم پاک وي خهڅپاک وي او له بهر  خهڅله دننه  ېچ وکڅهغه   

 

ਬਾਹਰਹੁ ਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

.یکمان ینرمل، ستگرو تے کرن اہویباہراہو تا نرمل، ج  

پاک او له  خهڅ، هو له دننه  ړېزده ک خهڅگرو  نيیتیښله ر یې قهیخپل چلند او د ژوند طر ېچ وکڅهغه 

.پاک دي خهڅبهر   

 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یمنسا سچ سمان ںیسوئے پہنچائے ناہ یکور ک  

.يیږته رس یپا ېخواهشات په عبادت ک یلپاره د دو ایاو د ما يیږته نه رس یذره هم دو وهید دروغ  یحت  

 

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

.بهلے سے ونجارے ایکهٹ ینیجنم رتن ج  

.يړسره د انسان د ژوند مقصد پوره ک لوګټد اسم په  ېدي، چ رګغوره د اسم سودا ولوټتر   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

ن من نرمل سدا رہے گرو نالے۔ کہے نانک، ج  

په کلام تمرکز کوي.  وروګذهن پاک وي، تل د  ېچ وکڅنانک وایي، هغه   
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ਜੇ ਕੋ ਤਸਖੁ ਗੁਰ ੂਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥ 

سنمکه ہووے یتیجے کو سکه گرو س  

.گرو ته وفادار شي ایواقع ېچ يړغوا ردګکه کوم شا  

 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕੋਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

.نالے رہے گر اہویج ،یہووے تا سنمکه سکه کوئ  

ته په اخلاص سره عمل  وونوښد گرو لار دیگرو ته وفادار شي، نو هغه با ېچ يړغوا ردګهو، که کوم شا

.يړوک  

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

.سمالے یانتر آتم اے،یده یکے چرن ہردئ گر  

.يړک یاځپه  یاځ یې ېک ریاو په داخلي ضم يړفکر وک وونوښپه لار وروګد  دیهغه با  

 

ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

.یبن اوار نہ جانئے کوئ گرآپ چهڈ سدا رہے پرنئے،   

د روحاني  دیاو د گرو پرته، با ي،ړوک هیتک ېتل په گرو باند دیبا ړیس ولډدا  ودل،یښغرور پر انځد 

.يړونه ک رويیلپاره د بل چا پ ېوونښلار  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥ 

و سنتہو، سو سکه سنمکه ہوئے۔ کہے نانک، سنہ  

او گرو ته وفادار  ي،یږباور سره گرو ته مخ ک ېنیتیښد ر ردګشا ولډسنتانو: دا  یواورئ، انانک وایي، 

. يیږک  

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

.ہووے، بن ستگرو مکت نہ پاوے مکهیتے و جے کو گر  

 ای، نو هغه به د ما ويړمخ وا خهڅ ېکولو پرته د گرو له کلم رويیپ ماتویگرو تعل نيیتیښد ر وکڅکه 

.خلاصون ونه موندل شي خهڅ  

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹੁ ਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

.جائے ایکیپوچهو بِب یپاوے مکت نہ ہور تهئے، کوئ  

 تنهښپو هړا ېپه د خهڅ یارانوښشه او له هو ړ. لاید مایا له بنده خلاصون نه شي موندلا کلهڅانسان هی

.هړوک  

 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

.مکت نہ پائے بهرم آوے، بن ستگر یجون کیان  
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کولو پرته ،  رويیپ ماتویگرو تعل نيیتیښد ر رګ، م يیږریت ېله لار ونونویږز رهیشم ېد ب ړیس ولډدا 

.خلاصون ونه موندل شي خهڅبندونو  ایهغه به د ما  

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

.سبد سنائے ستگر یفر مکت پائے لاگ چرن  

 نيیتیښر ېوازی ېچ کهځ،  يیږپناه ته په راتلو سره ترلاسه ک وروګد  ېوازیخلاصون  خهڅله بندونو  اید ما

.کوي وونهښسمه لار  ېپه ژوند ک ېکلام له لار یگرو د اله . 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹੁ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 

بن ستگرو مکت نہ پائے۔  کهو،ینانک، وچار دکہے   

 خهڅله بندونو  اید ما وکڅ ویپرته،  ېگرو له کلم نيیتیښد ر ېچ ورئګاو و ئړنانک وایي، دا فکر وک

. یخلاصون نشي ترلاسه کول  

 

ਆਵਹੁ ਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

.یبن یگاؤہو سچ و،یاریآوہو سکه ستگرو کے پ  

.کلامونه واورئ ی، راشئ او د گرو اله روانویپ رانوګگرو  نيیتیښد ر یا  

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

.یسر بن اں،یبن یریتا گاؤہو گرو ک یبن  

.شوي لی)باني(، د گرو لخوا و ېغوره کلم ولوټواورئ، د  ېکلم یاله  

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یسمان نایت یہووے، ہردئجن کاو ندر کرم   

د فضل نظر سره  ید خدا ېچ يیږک یاځپه  یاځ ېک هړشوي د هغه چا په ز لید گرو لخوا و ېچ کيټ یدا اله

.برکت لري  

 

ਪ੍ੀਵਹੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹੁ ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

.یگپانیسار وہویامرت، سدا رہو ہر رنگ، جپ وہویپ  

په  ېک نهیپه م یشئ، او د خدا ېپات لیکښ ېک نهیپه م یامرت وخورئ، د تل لپاره د خدا لید نام امبروس

.ئړمراقبت وک ېک نهیم  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

۔ یبن یسچ ہیکہے نانک، سدا گاؤہو ا  

شوي.  لید گرو لخوا و ېچ هیووا ېسندر ینانک وایي، د تل لپاره دا اله  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

یہے بن یستگرو بنا ہور کچ  
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.شوي دروغ دي لیگرو پرته د بل چا لخوا و نيیتیښد ر ېچ ېهغه خبر  

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

.یبن یستگرو بجهاہو، ہور کچ یتا کچ یبن  

.حمدونه دروغ دي ولټشي، نور  بیتصو ایشوي  لیگرو لخوا و نيیتیښد ر ېچ ېهو، پرته له د  

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

.یآخ وخان ںیکہدے کچے، سندے کچے، کچ  

.یکو ېخبر یپه باطل باند ېچ ید وکڅاو باطل هغه  ید یدونکیدروغجن اور ،یدروغجن قراءت د  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

.یکچهو نہ جان ایرسنا کہ یہر ہر نت کرہ  

 هڅ یدو ېچ يیږنه پوه یدو رګم ي،ړنوم تلاوت ک یپه خپلو ژبو د خدا هګممکن په دوامداره تو یدو

.تلاوت کوي  

 

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

.یبولن پائے روان ایما ایچٹ جن کا ہر لائ  

.تلاوت کوي ېپرته له کوم پوهه کلم یدو ،ید یلخوا دوکه شو ایهوش د ما ید دو  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

۔ یبن یکہے نانک، ستگرو بجهاہو، ہور کچ  

باني )کلمه( دروغ دي. ولټشي ، نور  بیتصو ای لیگرو لخوا و نيیتیښد ر ېچ ېپرته له د ېنانک وایي چ  

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥ 

.جت جڑہاؤ رے،یکا سبد رتن ہے ہ گر  

.یشو کډسره  لتونویپه فض ید خدا ېچ ید رڅیپه  ۍالډ متيیق ویکلمه د  وروګد   

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

.ہوا سماو   ہویسبد رتن جت من لاگا، ا  

.يیږک یاځوی ېک ېلري، په د اوړسره ت ېکلم تناکهښارز وروګد  یېذهن  ېچ وکڅهغه   

 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

.بهاؤ ایلائ یسچائ ا،یمن مل یتیس سبد  

.وده کوي نهیلپاره م یپه کلمه متمرکز وي، هغه د ابدي خدا وروګذهن د  ېچ وکڅ وی  

 

ਆਪੇ੍ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪੇ੍ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

.رتن، آپے جس نو دے ابجهائے رایآپے ہ  
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 تهښارز ېکلمه ب ېنینوم او د هغه د ستا ید خدا ېچ يیږهغه پوه ي،ړپاک دا پوهه ورک یخدا ېچ وکڅهغه 

 .ده

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

جت جڑہاؤ۔ را،یکہے نانک، سبد رتن ہے ہ  

لري.  لتونهیفض متيیق ید خدا ېده چ رڅیپه  ۍالډ متيیق ویکلمه د  وروګنانک وایي، د   

  

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 

.آپ اپائے کے کرتا، آپے حکم ورتائےسوه سکت   

.د خپل امر تابع کوي یکولو وروسته، خالق دو دایپ اید روح او ما  

 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

.بجهائے یگرمکه کس کهے،یحکم ورتائے آپ و  

پوهه  هړپه ا ېلوب ېهغه د د وري؛ګلوبه  ځترمن اید خپل حکم په پلي کولو سره، هغه پخپله د ذهن او ما

.ته ورکوي روانوینادر گرو پ وی ېوازی  

 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

 توڑے بندهن ہووے مکت، سبد من وسائے

.يیږد بندونو په ماتولو سره خلاص ایکوي، او هغه د ما یاځپه  یاځد گرو کلمه  ېپه ذهن ک ړیس ولډدا   

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

.سئو لِو لائے کسیگرمکه جس نو آپ کرے، سو ہووے ا  

سره خپل ذهن  نهیمکولو لپاره عقل ورکوي، هغه په  رويیپ ماتوید تعل وروګپخپله د  یخدا ېچ وکڅهغه 

.ته متوجه کوي یخدا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

نک، آپ کرتا آپے حکم بجهائے۔ کہے نا  

. ندويګرڅاو پخپله د هغه امر  ،یوایي، هغه پخپله خالق دنانک   

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

۔یتتے سار نہ جان چاردے،یسمرت ساستر پن پاپ ب  

نه  تیاصلي ماه تید واقع یدو رګاو بدو انعکاس کوي، م وښاو شاسترونو لوستونکي د  تید سمر

.يیږپوه  

 

ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

۔یگرو بجهاہو، تتے سار نہ جان ،یتتے سار نہ جان  

اصلي  تید واقع ینشي کول یپرته دو وونوښله لار وروګاو د  يیږنه پوه تیماه نيیتیښر قتید حق یهو، دو

.ژنيیوپ تیماه  
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ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

.یہانیرات و ایسنسار بهرم ست۔  آ ست یگُن یتہ  

.رويیت ېپه خوب ک تیده. د خپل ژوند شپه د جاهل وبهډ ېحالتونو ک ویاو شک په در اید ما ړۍن ولهټ  

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

۔یبولے، امرت بن ایکرپا تے سے جن جاگے، جنا ہر من وس  گر  

او د  يیږاوس ېپک یخدا ېچ يیږک ېپات یښله خوبه و ۍهغه خلک د ناپوه ېوازیپه فضل سره  وروګد 

.روحي کلمه وایي وروګ  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

۔ یہانیکہے نانک، سو تت پائے جس نو اندن ہر لِو لائے، جاگت رات و  

 وکڅوي او  وبډ ېک نهیپه م یتل د خدا ېدرک کوي چ قتیحق ید خدا وکڅهغه  ېوازی ېنانک وایي چ

. رويیت ېک ۍارښیاو هو داریلپاره په ب ایوالتید ل ایخپل ژوند د ما ېچ  

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

.یمنہوں وِسار وںیکرے، سو ک پالیماتا کے ادر مہ پرت  

روزي ورکوي؟ ېد مور په رحم ک ېچ ديیږپر یهغه خدا دیبا ېول  

 

ਮਨਹੁ ਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰ ੁਪ੍ਹੁਚਾਵਏ ॥ 

.داتا جے آگن مہ آہار پہچاوے وادیا ؟ یوِسار وںیمنہوں ک  

شي؟ رېه ېروزي ورکوي، له ذهنه د ېد رحم په اور ک ېچ یدومره ستر احسان کوونک ېهو، ول  

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹੁ ਪੋ੍ਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

.لِو لاوے یجس ناؤ آپن ،ینہ سک یاوس نو کہو پوه  

.يړک لیکښ ېک نهیپه خپله م یخدا ېچ وکڅ ،ینه شي رسول انیهغه چا ته ز یش یڅه  

 

ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪੇ੍ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

.یئیلِو آپے لائے، گرمکه سدا سمال یآپن  

 نهیتل هغه په م دیبا ږ، مو بیتعق وونوښامله د گرو لار ېکوي ، نو له همد تهځنیرام نهیپخپله خپله م یخدا

.وساتو ادیسره  دتیاو عق  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

.یمنہوں وسار وںیداتا سو ک وادیکہے نانک، ا  

؟ېروېدومره ستر احسان له ذهنه ه ېنانک وایي، ول  

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 

.ایبہار مائ یسیآگن ادر مہ، ت یسیج  
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.بهر ده لهیه اینو د ما ،یاور د رحم دننه د ېچ هګنڅلکه  . 

 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

.ایرچائ لیکرتے که ے،یآگن سب اکو جہ ایمائ  

 هړشان دي. دا لوبه ده، خالق جو وی ېک عتیپه طب ولځ( سوواکځاو  ۍشتمن ای)دن ایاور، او د ما ېپه رحم ک

.ده ړېک  

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

.ایپروار بهلہ بهائ ایجا تس بهانا تا جم  

.خوشحاله ده رهډی یې ۍاو کورن ،یدلیږیماشوم ز ي،ړوغوا یخدا ېکله چ  

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਿਾਇਆ ॥ 

.ایامر ورتائ ا،یترسنا مائ یلگ یلِو چهڑک  

خپل کورس  ټپیسکر ای. د مايیږخواهشاتو اخته ک اويیاو ماشوم په دن يځ هځله من نهیسره م یله خدا

.يړپرمخ و  

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

.جت ہر وِسرئے، موه اپُجئے بهاؤ دوجا لائئے ایمائ ہیا  

.يیږک هښ نهیم زهیخړاو د دوه ا اوړاحساساتي ت ،یشو ریه یخدا یېله امله  ېده چ ایدا ما  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

۔ایپائ ایوِچے، مائ نےیت یجنا لِو لگ ،یکہے نانک، گرو پرساد  

د ژوند کولو  ېک ځنیپه م ایدي د ما ېته متوجه پات یخدا ېچ وکڅپه فضل سره، هغه  وروګنانک وایي، د 

.يړپرمهال هغه درک ک  

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

.جائے ایہر آپ امولک ہے، مُول نہ پائ  

.یدیک کلټنشي ا تښد هغه ارز ؛ید تهښارز ېپخپله ب یخدا  

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

.وِٹہو رہے لوک وِلا ئے یجائے، کس ایمُول نہ پائ  

.شوي دي يړست ېک هڅخلک په ه ،یدیک کلټنشي ا وکیڅه تښهغه ارزهو، د   

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰ ੁਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

.وِچہو آپ جائے ئےیستگُرو جے ملائے، تس نو سر سوپ سایا  

 هځ، نو خپل غرور له من يړوک رويیاو پ يیږته ورس وونوښلار وروګ نيیتیښر ېد داس وکڅ وی ېریکه چ

.هغه گرو ته وسپاري ولډ ړپه بشپ انځخپل  دیبا وکڅ وی، نو  يځ  
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ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥ 

.تس مل رہئے، ہر وسئے من آئے ئویجس دا ج  

.يیږاوس ېذهن کلري، د هغه په  یې وکڅ ېچ یشي، نو خدا ېپات ېک نهیپه م ید خدا وکڅ وی ېکله چ  

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

کے نانکا، جن ہر پلئے پائے۔  نایہر آپ امولک ہے، بهاگ ت  

کوي یاځوید گرو سره  یخدا ېچ يیږبختور ک رډی یدو رګم ید تهښارز ېپخپله ب ینانک، خدا ېا . 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

.من ونجارا یریہر راس م  

.ید رګنوم زما شتمني ده او زما ذهن د نوم سودا ید خدا  

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

.یتے راس جان  من ونجارا، ستگُر یریہر راس م  

زه د  ېچ ید خهڅگرو  نيیتیښ. دا د رید رګنوم زما اصلي شتمني ده او زما ذهن د نوم سودا یهو، د خدا

.می یپوه شو هړپه ا ۍشتمن ېد  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਤਟਹੁ ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

.یہارید ہویلاها کهت ئو،یج ہویہر ہر نت جپ  

)خوشحالي( ترلاسه  هګټ ېد هغ ځاو هره ور ئړک ادیاو محبت سره  نهینوم په م ید خدا ځانسانه هره ور ېا

.ئړک  

 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਭਾਣਾ ॥ 

جن ہر آپے بهانا ایمل نایدهن ت ہیا  

.يړک ښپخپله خو یې یخدا ېچ ړېهغه چا ترلاسه ک ېوازیدا شتمني   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

من ہوا ونجارا۔  یریکہے نانک، ہر راس م  

.ید یشو رګسودا یېشتمني ده او ذهن  قيینوم زما حق ینانک وایي: د خدا  

ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

.نہ جائے اسیپ یریت ،یرسنا تو ان رس راچ رہ ہیا  

د خوندونو ارمان له  ایبه ستا د دن ولډ ېپه د ،یېمشغول  ېزما ژبه، ته د مختلفو خوندونو په خوندولو ک یا

.يځنه  هځمن  

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

.نہ جائے ہورت کتے، جچر ہر رس پلئے نہ پائے اسیپ  
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د  یتاسو د خدا ېچ وڅنشي، تر  ړلا هځله من ولډ یڅبه په ه لهیذوقونو لپاره ستاسو ه اويیهو، د مختلفو دن

.ئړنوم فرعي جوهر ترلاسه نه ک  

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹੁਤੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

.آئے یہر رس بہر نہ ترسنا لاگئ ئے،یہر رس پائے پلئے پ  

 ېبه تاسو د بل اید نوم دا جوهر وخورئ، نو ب یاو د خدا ئ،ړد نوم فرعي جوهر ترلاسه ک یکه تاسو د خدا

.ئېږورځله امله نه  ېتنښغو  

 

ਏਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

.جس آئے یستگرو ملائ ئے،یپائ یہر رس کرم ہویا  

گرو  نيیتیښد ر ېچ يیږد نوم دا فرعي جوهر د هغه چا لخوا ترلاسه ک یپه فضل سره، د خدا ید خدا

.بويیتعق ماتیتعل  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

به وِسرے جا ہر وسئے من آئے۔ کہے نانک، ہور ان رس س  

.شي رېخوندونه ه اويیدن ولټشي، نور  ېپات ېد نوم نعمت په ذهن ک ېنانک وایي کله چ  

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

.ایتا تو جگ مہ آ یہر تم مہ جوت رکه ا،یریم رایسر ہیا  

.غلیته را ړۍواچوله، نو ته ن ېپه تا ک اڼر یخپل اله یخدا ېزما بدن، کله چ ېا  

 

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

.ایتدُه وِچ، تا تو جگ مہ آ یرکه ہر جوت  

.یته راغل ړۍن ېتاسو د ایواچوله، ب ېپه تاسو ک اڼر یخپل اله یخدا ېهغه وخت چ ېوازیهو،   

 

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਮਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

.ایاپُائے جگت دکهائ ئویہر آپے ماتا آپے پتا، جن ج  

کولو وروسته د مخلوقاتو پالنه کوي داید انسان له پ ېچ یپخپله مور او پخپله پلار د یخدا  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

.ایآئ یتا چلت ہوا، چلت ندر ایبجُه یپرساد  گُر  

لوبه ده  وهی ړۍدا ن ېپوه شي، نو پوه شي چ قتیپه حق ړۍن ېد د وکڅ ویپه فضل سره،  وروګد  ېکله چ

.نه دي هڅپرته بل  ېلوب یاو د خدا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

۔ ایآ ںیتا تو جگ م یجوت رکه ا،یکا مول رچ سٹیکہے نانک، سر  
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 ېتاسو د ېوازی وده،ېښک ېپه تاسو ک یې اڼر یاو خپل اله ودېښک ټد کائنات بنس یخدا ېنانک وایي، کله چ

.یته راغل ړۍن  

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

.ایپربه آگم سُنئ ا،یمن چاؤ بهئ  

.ړشتون احساس ک ید خدا ېک هړما په خپل ز ېزما ذهن خوشحاله شو، کله چ  

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹੁ ਮੰਦਰ ੁਬਤਣਆ ॥ 

.ایمندر بن ہویگڑ یہر منگل گاؤ سخ  

.ید یلپاره په مندر بدل شو ید خدا هړزما ز ېچ کهځ ه،یووا ېسندر ښۍد خو ریهګزما مل ېا  

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

.اپائےیسوگ دُکه نہ و ئے،یہر گاؤ منگل نت سخ  

.يیښیږغم او درد نه پ یڅکولو سره ه ېپه د ه؛یووا ېسندر ېنید ستا یتل د خدا ریه،ګزما مل ېهو، ا  

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰ ੁਜਾਪ੍ਏ ॥ 

.جاپئے ریلاگے دن سبهاگے، آپنا پگُرو چرن   

 هړپه ا یخدا -سره د خپل مالک  نهیاو زه په م می یلړت ېپه کلمه پور وروګزه د  ېدي کله چ ځېور ېبختور

.فکر کوم  

 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

.ہر نام ہر رس بهوگو ،یگُرو صبَد جان ،یانَْہَٹ بن  

او اوس زه د  ،ړېاحساس ک ېدوامداره سندر ېنید ستا یما د خدا ېچ ،ید ېله لار ېد کلم وروګدا د 

.خوند اخلم خهڅد نوم له خوند  یخدا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

کارن کارن جوگو۔  ا،یکہے نانک، پربه آپ مل  

.ید یما ته راغل ،یقادر د هڅپه هر  ېچ ینانک وایي، خدا  

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

.ایتدُه کرم کمائ ایکے ک ایاِس جگ مہ آئ ا،یریم رایسر ہیا  

دي؟ يړکارونه ک تناکښکوم ارز ېته په راتلو سره د ړۍن ېزما بدن، د ېا  

 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

.ایجا تو جگ مہ آئ را،یتدُه سر ایکے کرم کمائ  

؟ید ړیک ېعمل د کین هڅ ،ېته راغل ایدن ېته د ېزما بدنه، له هغه وخته چ ېهو، ا  

ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
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.ایسو ہر من نہ وسائ ا،یرچن رچ رایجن ہر ت  

.ید ړیک دایتا پ ېچ یخدا ېچ یولین ینه د یاځدا  ېتا په خپل ذهن ک  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ایپائ ایپُورب لکه ا،یہر من وس یپرساد  گُر  

.یپوره شو ریتقد یشو اکلټ یې ېمخک ېچ يیږاوس ېد هغه چا په ذهن ک یپه فضل سره، خدا وروګد   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰ ੁਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

. ایپروان ہوا، جن ستگرو سِئو چت لائ ریسر ہویکہے نانک اَ   

 ړیترلاسه ک یېد انساني ژوند هدف  ،ړیمتمرکز ک وونوښپه لار وروګخپل ذهن د  ېنانک وایي، هغه چا چ

.ید یمنل شو ېپه حضور ک یاو د خدا  

 

ਏ ਨੇਿਰਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

۔یکوئ کهویہر بن اوَر نہ د ،یہر تم مہ جوت دهر و،یریم ترہوین ہیا  

په هرچا  یخدا ې)بلک ورئګده؛ نو له الله پرته بل چا ته مه  ېاچول ېپه تا ک اڼخپله ر یخدا و،ګزما ستر یا

.(ورئګموجود و ېک یاځاو هر   

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

۔ایہر نہال یندر ،یکوئ کهویہر بن اوَر نہ د  

ید ړو دوید ل یخدا ېوازی نئ،یمه و هڅپرته بل  یله خدا ېک یاځپه هر   

 

ਏਹੁ ਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰ ੁਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਤਰ ਕਾ ਰਪੂ੍ੁ ਹੈ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

.ایآئ یہر کا روپ ہے، ہر روپ ندر ہویدے، ا کهیوِس سنسار تم د ہیا  

.نيیو ګېزما ستر ېده، چ هڼب یده؛ دا د خدا ندونهګرڅ ید خدا نيیو یېته  ېچ ړۍن ولهټدا  و،ګزما ستر ېا  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

۔یہر اِک ہے، ہر بن اوََر نہ کوئ کهایجا و ایبجُه یپرساد گُر  

 یاو د خدا نم،یو یخدا وی ېوازیزه  ورم،ګ رتهیزه هر چ ېاو اوس چ ،ړېپه فضل سره ما دا درک ک وروګد 

.نشته وکڅپرته بل   

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

۔ یدِب درِسَت ہوئ ئے،یمل انده سے ستگر ترین یکہے نانک، اےہ  

 یاله ېک یسره په دو دویگرو سره په ل نيیتیښد ر ،ېو ېندړ هګپه روحاني تو ګېنانک وایي: پخوا دا ستر

.نيیو یخدا ېک یاځپه هر  ګېراغله او اوس دا ستر اڼر  

 

ਏ ਸਰਵਣਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

.سُننئے نو پتهائے یسچائ و،یریسرورنہو م ہیا  

.استیشوي  لیږلپاره ل دلویاور نهیستا ید خدا ېوازیتاسو دلته  ونه،ږزما غو ېا  
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ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

.یلائئے سُنہو صَد بن ریسُننئے نو پتهائے، سر یسچائ  

.شوي لیږلپاره ل دلویکلمو اور یاله وروګد  ېنید ستا یاو دلته د خدا استی ليړت ېهو، تاسو په بدن پور  

 

ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یہوا، رسنا رس سمان ایمن تن ہر یجت سُن  

يیږوبډ ېاو ژبه د نام په امرت ک يیږسره تازه ک دویکلمو په اور یاله وروګد  ېنید ستا یذهن او بدن د خدا  

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

.نہ جائے یگت کہ یتا ک ،یسچ الکه ودان  

.یدیک انید هغه حالت نشي ب ېچ ید ړو دویاو د نه پوه بیدومره عج یخدا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹੁ ਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹੁ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

سُننئے نو پتهائے۔  یکہے نانک، امرت نام سُنہو پاوِتر ہووُ، سچائ  

.استیشوي  دایلپاره پ دلویکلام اور ید خدا ېوازیشه او پاک شه، تاسو  ږنوم ته غو ینانک وایي، د اله  

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

.ایگُفا اندر رکه کے واجا پون وجائ ویہر ج  

 هګنڅلکه  ولهځوغور ېد ژوند ساه داس ېک ېپه د یکولو سره، خدا یاځپه  یاځد روح  ېد بدن په غار ک

.اچوي ېپه آله ک ۍقیهوا د موس ېچ  

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

دسواں گُپت رکهاے اے،یوجا پون نئو دُوارے پرگت ک ایوجائ . 

 ونو،ږدوه غو ،ګېد نهو دروازو )دوه ستر یېواچوله او د بدن نهه اعضاء  ېد ژوند ساه په بدن ک یهو، خدا

 هټپ یېلسمه دروازه  رګم ،ړېک کارهښ ې( له لارېژبه، او د ادرار او خارج کولو دوه لار وهی ،ېدوه پوز

.وه ېساتل  

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰ ੁਤਦਖਾਇਆ ॥ 

.ایاکنا دسواں دُوار دکهائ یگُردُعارئ لائے بهاون  

.هړک ندهګرڅ، هغه ورته لسمه دروازه هم  هړورک نهید نوم سره م ېد گرو له لار یخدا ېچا ته چ  

 

ਿਹ ਅਨੇਕ ਰਪੂ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ایروپ ناو نده تس دا انت نہ جائے پائ کیتہ ان  

حده  ېد نوم ب ید خدا وکڅ وی،  ېشو ندهګرڅلسمه دروازه  ېچ ېریچ ېپه هغه عالي روحاني حالت ک

.درک کوي ېشکلونو ک کليښ یرډیشتمني په   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 
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۔ ایگُفا اندر رکه کے واجا پون وجائ و،یج ارےیکہے نانک، ہر پ  

 هګنڅلکه  هړک ستهید ژوند ساه ا ېک ېپه د یخدا رانګسره،  ولویاځد روح په  ېنانک وایي، د بدن په غار ک

.يیږوهل ک ېپه آله ک ۍقیهوا د موس ېچ  

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

گهر گاوہو۔ یسچئ لہ،یسچا سوہ ہویا  

.استیسندره ووا ېنیتیښدا ر ېنید ستا ید خدا ېپه مقدس جماعت ک  

 

ਗਾਵਹੁ ਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚੈ ਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

.اوہےیجِتهے سدا سچ ڈه ،یگهر سچئ لہیگاوہو تا سوہ  

په  یسره د ابدي خدا نهیتل په م یدو ېچ ېریچ است،یدا سندره ووا ۍد خوشحال ېهو، په مقدس جماعت ک

.فکر کوي هړا  

 

ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

.گُرمُکه جنا بجُهاوہے ے،یجا تدُه بهاو یاوہیسچو ڈه  

 ېتاسو د گرو له لار ېاو چا ته چ وي،ښدا تاسو خو ېهغه وخت ستا پام کوي کله چ ېوازی یدو ه،یخدا یا

.يړدا پوهه درک  

 

ਇਹੁ ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

.سچ سبهنا کا خسم ہے، جس بخشے سو جن پاوہے ہیا  

.چا رحم کويهغه په  ېچ ژنيیهغه پ یدو ېوازی ،یمالک د ولوټد  یابدي خدا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

گهر گاوہے۔  یسچئ لہیکہے نانک، سچ سوہ  

.کوي نهیستا ید خدا یدو ،یاځوینانک وایي، د مقدس جماعت سره   

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

.سگل منورته پورے ہو،یند سُنہو ودبهاگا  

.ارمانونه پوره شي ولټسره به مو  دلوېپه اور ېسندر ېسندره واورئ؛ د د ۍبختورانو، د خوشحال یا  

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰੇ ॥ 

.اتُرے سگل وسورے ا،یپاربهرم پربه پائ  

.دي ېشو ېلر ېی ېنېښاند ېولټاو  یژندلېپ ېی یده، خدا ېدلېسندره اور ۍد خوشال ېچا چ  

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

۔یبن یسچ یاتُرے، سندُکه روگ سنتاپ   

.لړولا هځغمونه او غمونه له من ولټ ېسره ی دوېد الهي کلام په اور  
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ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

۔یسنت ساجن بهائے سرسے پورے، گُر تے جان  

.يښیږخو ريګسنت او مل ولټسره ،  دوید الهي کلام په پوه خهڅگرو  نيیتیښد ر  

 

ਸੁਣਿੇ ਪ੍ੁਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

.بهرپورے ایرہ کہتے پاوِت، ستگُر تیسُنتے پنُ  

 ېسندره ک ېپه د یدو ېچ هګنڅلکه  يیږک ناهګ ېواوري، ب یې ایکلمه واوري  وروګد  ېچ وکڅهغه 

.سندره ښۍد خو وري،ګگرو  نيیتیښر  

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

ن لاگے، واجے انَہد تورے۔ بنِونت نانک، گُر چر  

د  ېک ځنیپه م یپه کلمه تمرکز کوي، د دو وروګد  ېچ وکڅهغه  ېکوي چ ېاندړسره و ۍنانک په عاجز

.لوبوي ونهږغ اپهڅنا ید خدا ېپه ذهن ک ید دو ېچ هګنڅلکه  کاريښ ېداس ېانګاڅ ښۍخو  
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ਅਰਦਾਸ  

 اردس
ځلمون  

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فتح یک یگورو ج یاوانکار. واه-کیا  

.( دهی)خدا وروګ ایرانتید ح ایبر ولهټ. ید وی یخدا  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

یسہائ یج یبھاگوت یسر  

!يړسره مرسته وک ږ( زموېپه شکل ک ونکيړجاید بدکارانو د و یعزتمند توره )خدا  زما 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ںیدسو یپاٹشاہ یک یج یبھاگوت یوار سر  

.ید لسم گرو لخوا تلاوت شو ډد درناوي توره او  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

اےیسمر کئے، گرو نانک لئے ده یپرتھم بھاگوت  

روحاني )د هغه په  ئړک ادینانک  ایپه شکل(؛ ب ید بدکارانو د تباه کونک ی)خدا هړک ادیتوره  ړیلوم

.اوسئ( ېمرسته ک  

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یانَگَد گُرو تے امََر داس، رامداسئ  
سره مرسته  ږبه زمو یدو ئ؛ړاو مراقبت وک ادیامر داس او گرو رام داس  وروګ اد،ګان وروګد  ایب

(دلیاوس ېباند ډېپه معنوي ون ی! )د دويړوک  

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

یہر رائ یارجن ہرگوبِند نو سِمرو سر  
په  ی. )د دوئړولرئ او مراقبت وک ادیپه  یهر را وروګ ړاو د احترام و وبندګهر وروګارجن،  وروګد 

(دلیاوس ېباند ډېمعنوي ون   

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

سبھ دُکھ جائے یجس دِتھ ،یائیہرکرشن ده یسر  
. يځ هځدردونه له من ولټسره،  دویلد هغه په  ئ،ړولرئ او مراقبت وک ادیگرو هر کرشن په  ړد احترام و

شئ ېپات ېک ډېپه معنوي ون ی)د دو  
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

یگھر نو ندِه آوے دهائ ئے،یبہادر سمر گیت  
.سره راشي ۍکټبه ستاسو کور ته په چ ېنینهه سرچ ۍد روحاني شتمن ایولرئ او ب ادیبهادر په  غیت وروګ  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ  
.ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړ! مهرباني وکهیخدا ېا  

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

یہوئے سہائ یسبھ تھئ ،یدسواں پاٹشاہ گُرو گوبِند سنگھ ج  

! هیخدا ې(. ائړژوند وک ېک ډېروحاني ونولرئ )د هغه په  ادیپه  ګنیس وبندګد درناوي لسم گرو 

ئړمرسته وک ېریسره هرچ ودلوښپه  ېته د لار ږمو ئړمهرباني وک  

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

 یدهر کے بولو ج انیدا ده داریدے پاٹھ د ،یگُرو گرنتھ صاحب ج یجوت سر ید اںیدساں پاتساہ

گرویواہ  

 
او خپل  ئړاو مراقبت وک ئړفکر وک ېباند اڼر ید لسو پاچاهانو اله ېپه درناوي گرو گران صاحب ک

واه  تیا ئ؛ړترلاسه ک يښسره خو دویصاحب په ل رانتګ وروګاو د  وئړته وا ماتویتعل یفکرونه د اله

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګ  

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ،یچلائ گید ا،یوند شک ا،یجِنا نم جپ ا،یٹپ ا،یجپ ا،یہٹُھ اں،یمُخت ایچل اں،یچوہا ساحبزاد اں،یاریپنجہ پ

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده ،یکمائ ید ایاریسچ اں،یاریتِنہا پ تا،یکے اندهت ک کھید ،یواہ گیت  

 دانویشه تویښلوڅ(؛ د ګنیس وبندګ وروګزامنو )د  لوروڅد  ئ،ړفکر وک هړد عملونو په ا زانویعز وځد پن

په نوم  ېچ خهڅد هغو کسانو  روان؛یشوي پ وبډ ېک ګعزم؛ د نوم په رن ړسکهانو د نه منلو و ورړد ز

 ل؛ړک کیشر ېک ایرتګپه مل یې هړاو خپل خوا ړک ادی یېنوم  ېچ خهڅجذب شوي وو؛ د هغو کسانو  ېک

)د  ېچلول یې ېتور ېخپل ېچ خهڅد هغو کسانو  ي؛ړک لیپ یې يځپخلن اړیو ېچ خهڅد هغو کسانو 

 ولټ یپورتن ؛ېولځله پامه غور یې ېاویتګړمید نورو ن ېچ خهڅلپاره(؛ د هغو کسانو  ېد ساتن قتیحق

 پاک او ریښتینی متقیان وو. اتتر واه ګورو )د حیرانتیا خدای(!

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 
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ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ایتے چڑهے، آر ایچارُکر ا،یلوہ ایدتھے، بند بند کتے، کھوپر سینے دهرم حت س ایسنگھا سنگھنجنا 

سواسا  سایک یسکھ ے،یہار ںیدهرم نہ اں،یتھیک اںیلئے قربان وایس ینال چڑهائے گئے، گردوارئے د

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده یکمائ یتِنا د ں،ینال نباہ  

خپل  ېولرئ، چ ادیاو په  ئړفکر وک هړساري خدمت په ا ېله خوا د ب وښځسکهانو او  وروړد هغو ز

 خهڅ ړېجو ېد بدن له هر انونهځ ېچا چ ؛ړنه ک میتسل یېمذهب  کهیخپل س رګم ل،ړقرباني ک یېسرونه 

او  يشو ولځرګ ېباند رخونوڅشوي او په  لړت ېچ وکڅ ل؛ړک ېچا خپل سرونه لر ل؛ړک ټېوټ ټېوټ

د  ېژوندي ووهل شول؛ چا چ ېچ وکڅشوي وو؛  ېد آري په واسطه پر ېچ وکڅشوي؛  ټېوټ ټېوټ

خپل سکه  ېچا چ وده؛یښنه پر دهیچا خپل سکه عق ل؛ړقربان ک انونهځد وقار ساتلو لپاره  وردوارانوګ

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګساتلي دي. اتتر واه  تانیښو دهږخپل او یېساه  ۍاو تر وروست یمذهب ساتل  

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

گرویواہ یدهر کے بولو ج انیدا ده اںیسارے تختہ سربت گردوار  
!(یخدا ایرانتی)د ح وروګواه  وئ؛ړته وا وردواروګ ولوټاو  ویوکڅ ولوټخپل فکر د سکه مذهب   

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

چِت  گرویواہ گرویواہ گرویکو واہ یسربت خالصا ج ،یارداس ہے ج یک یپرتھمے سربت خالصا ج

 آوے چِت آون کا سدکا سُرب سُکھ ہووے
او  ښۍخو ېولټاو ممکن  ي؛ړک ادیستاسو په نوم  یدو ېچ يړمحترم خالصه دا دعا وک ولټ ړیلوم

.راشي ېمراقبت له لار ېراحتونه د د  

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ت،یج یپنتھ ک ج،یپ یک رایفتح، ب گیت گید اعت،یر ایساحب، تہاں تہاں رُچھ یجہاں جہاں خالصا ج

گرویواہ یکو بول بالے، بولو ج یخالصے ج یسہائ یساحب ج یسر  

 
 ېاو توره د ځیپخلن اړی. وئړعزتمند خالصه شتون لري، خپل ساتنه او فضل راک ېچ ېک یاځپه هر 

 ږتل زمو ېتوره د ړد قدر و ه؛ړورک ایعزت وساته؛ سکهانو ته بر انوګناکامه نشي؛ د خپلو بند کلهیڅه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګاتتر واه  ي؛ړترلاسه ک ونهړایتل و ېته راشي؛ خالصه د ېمرست  

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 ایدان، بھروسا دان، دانا سر دان نام دان، چونک کیدان، رہت دان، بب سیدان، ک یسکھا نوں سکھ

گرویواہ یجھنڈے بنگے جگو جگ اتل، دهرم کا جئے کار بولو ج  
، د الهي  ۍالډ دویل نوی، د سکه قوان ۍالډ تویښو دږ، د او ۍالډته د سکه مذهب  کانویسره س ۍپه مهربان
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او  ڼۍما ،ې! کوژدهیخدا ې. اۍالډ یلو ولوټاو د نوم تر ۍالډ، د باور  ۍالډ، د قوي باور  ۍالډ ېپوه

!(یخدا ایرانتی)د ح وروګشي؛ واه  یالیوي؛ حق تل بر ېتل پات ېد نرونهیب  

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

گرویمت پت دا راکھا آپ واہ ،یمت اوچ وا،یدا من نسکھا   

 
!استی! تاسو د حکمت ساتونکي هیخدا ېشي؛ ا ړحکمت لو یذهنونه عاجز او د دو کانویس ولوټد   

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ارداس ہے  یحضور... د ی)آپ د گرویاوٹ، سچے پِتا واہ ید ایوتیدے تان، ن ایدے مان، نتن ایہے نمان

.(یج  
په  ږمو ،یې یاځسرپناه پناه  ېد ب واک،ځوزلو  ې! ته د عاجزانو عزت، د بوروګپلاره، واه  ینیتیښر یا

!(سئیون یاځدعا  ای. )دلته د موقع  دعا کوو ېسره ستاسو په حضور ک ۍعاجز   

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

سربت دے کارج راس کرنے۔ ،یاکھر وادها گھاٹا بھُل چک معاف کرن  

 

 
پوره  انویش ولوټسره د  ۍ. په مهربانهښوبخ ېاویتګړمیاو ن ېروتنېت ږزمو ېپه لوستلو ک انوګدعا وید پورتن

.کول  

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بھانے سربت دا بھلاء رےیکلہا، ت ینام چِت آوے، نانک نام چڑه رایت ایجنا مِل ل،یم ارےیسے پ  
 یکول ږسره مو دویپه ل ید دو ېلامل شو چ دویسره د ل روانانویپ نيیتیښته د هغه ر ږمو ئړمهرباني وک

شي ، او ستاسو  ړلو ې، ستاسو نوم د ېگرو نانک له لار نيیتیښ! د رهیخدا ې. اوړک ادیاو  ادیشو ستا نوم 

.خوشحاله شي ولټ ېسره سم د ېد اراد  

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح یک یج گرویکا خالصا، واہ یج گرویواہ  

.ده ایبر ید خدا ایبر ولهټلري؛  هړا ېپور یخالصه په خدا  
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 د سفر لپاره فلسفه

 
 ېقی" طرخواليی"پرته له تاو تر ېلپاره د هغ ړۍاو د روحاني او مادي ن تید سک مذهب فلسفه د منطق، جامع   

( په تګ)سن ېولنټاو د  انځد  ېشوي. د سکه اخلاقو ک هښد سادگي لخوا ن اتیاله ېلري. د هغ ایتګړانځسره 
نشته. هړشخ یڅه ځنیترم ېفید فرد د وظ ېاندړو  

 وی. دا په یشو سیکاله دمخه د گرو نانک لخوا تاس 500شاوخوا  ېچ یمذهب د وانځ ولوټتر ړۍمذهب د ن سکه

لار  مهیساده مستق وهیلپاره  ښۍکوي. دا د ابدي خو ارګنټی دهیعق ې( باندوروګستر ذات او د کائناتو خالق )واه

 ېوازی یده او خدا دهیعق یدیتوح ویکلکه  پهخپروي. سکهزم  غامیپ ۍلوګورور والړیاو ن ېنیکوي او د م ېاندړو

 .یتابع نه د تونویمحدود یاځ اید وخت  ېچ ژنيیپ هګد هغه په تو

نه  هڼاو د انسان ب ید یونکړجایو ،یخالق، ساتونک ېچ ،ید یخدا وی ېوازی ېچ یباور د ېمذهب په د سک

 یڅاو نورو معبودانو لپاره ه انویاو خدا انوینلري. دا د خدا یاځ یڅه ېپه سکه مذهب ک وريیاخلي. د اوتار ت

 نلري. تښارز

پورته کولو لپاره په  امګپه لور  ګد معنوي پرمخت دیبا وکڅ وی. يځ یاځویاخلاق او مذهب  ېسکهزم ک په

 ۍ. د صداقت، شفقت، سخاوت، صبر او عاجزيړک تهځنیرام لتونهیاو فض ېاویتګړانځاخلاقي  ېژوند ک نيځور

لار  ېسترو استادانو ژوند په د د ږشي. زمو یدیک تهځنیاو استقامت سره رام وڅپه ه ېوازی ېاویتګړانځ رڅیپه 

 ده. نهید الهام سرچ ېک

 یاځویسره  یماتول او له خدا ېدور ېنړیاو م ونیږد انسان د ژوند هدف د ز ېمذهب درس ورکوي چ سک د

کارونو ترسره  راتینوم )نوم( په مراقبت او د خدمت او خ ليیڅ، د سپ بیپه تعق وونوښد لار وروګکول دي. دا د 

 شي. یدیکولو سره ترسره ک

د نوم مارګ هره ورځ د خدای په یاد باندې ټینګار کوي. د نجات د ترلاسه کولو لپاره باید پنځه احساسات لکه کام 

کنټرول کړي. اتحاد په سکه مذهب کې  )خواهش(، کرود )غوسه(، لوح )لالچ(، موه )دنیا وصل( او احنکار )کبر(

د روژې او زیارت په څیر دودونه او معمول عملونه رد شوي دي. د انسان د ژوند هدف د خدای سره یوځای 

کول دي او دا د گرو گران صاحب د تعلیماتو په تعقیب سره بشپړیږي. سکه مذهب د بګتي مارګ یا د عقیدې په 

ګیان مارګ )د پوهې لاره( او کرم مارګ )د عمل لاره( اهمیت پیژني. دا  لاره ټینګار کوي. په هرصورت، دا د

 روحاني هدف ته د رسیدو لپاره د خدای فضل ترلاسه کولو اړتیا باندې خورا لوی فشار اچوي.

سکه مذهب یو عصري، منطقي او عملي دین دی. دا په دې باور دي چې نورمال کورني ژوند )ګرهاست( د 

نه دی. د نجات د لاسته راوړلو لپاره د دنیا بربریت یا ترک کول اړین ندي. دا ممکنه ده  نجات په وړاندې خنډ

چې د نړۍ د بدبختیو او لالچونو په مینځ کې جلا ژوند وکړئ. یو عبادت کوونکی باید په نړۍ کې ژوند وکړي او 

یری وي، او د خدای لپاره بیا هم خپل سر د معمول فشار او ګډوډۍ څخه پورته وساتي. هغه باید یو عالم سرت

 سنت وي.

سکهزم یو کاسموپولیټان او "سیکولر مذهب" دی او په دې توګه د ذات، عقیدې، نسل یا جنسیت پر بنسټ ټول 

توپیرونه ردوي. دا باور لري چې ټول انسانان د خدای په نظر کې مساوي دي. ګورو د ښځو په مساوات ټینګار 

)کونډې سوځولو( دود یې رد کړ. دوی همدارنګه په فعاله توګه د کونډو  وکړ او د ښځینه زیږون وژنې او ستی

بیا ودونو تبلیغ وکړ او د پرده سیسټم یې رد کړ )ښځې چې حجاب اغوندي(. د دې لپاره چې ذهن په هغه باندې 

ي. متمرکز پاتې شي ، یو څوک باید د سپیڅلي نوم )نوم( مراقبت وکړي او د خدمت او خیرات اعمال ترسره کړ

دا د عزت وړ ګڼل کیږي چې د صادقانه کار )کیرات کرن( له لارې خپل معاش ترلاسه کړي نه د سوال کولو یا 

بې ایمانۍ له لارې. له نورو سره یې شریکول هم یو ټولنیز مسوولیت دی. له فرد څخه تمه کیږي چې د داسوند 

لنې خدمت هم د سکهزم یوه لازمي برخه ٪( له لارې اړمنو سره مرسته وکړي. خدمت، د ټو10)د هغه د عاید 

ده. د ټولنې وړیا پخلنځی )لنګر( په هره ګوردواره کې موندل کیږي او د ټولو مذهبونو خلکو ته خلاص دی د دې 

 ټولنې خدمت یوه څرګندونه ده.
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 مذهب د خوشبینۍ او امید ملاتړ کوي. دا د بدمرغۍ نظریه نه مني. سک

 

یو هدف او هدف لري. دا د ځان او خدای احساس لپاره فرصت وړاندې کوي.  ګورو په دې باور وو چې دا ژوند

برسېره پر دې، انسان د خپلو اعمالو مسؤل دی. هغه نشي کولی د خپلو کړنو له پایلو څخه د معافیت ادعا وکړي. 

 له همدې امله هغه باید په هغه څه کې خورا محتاط وي چې هغه کوي.

بدي گرو دی. دا یوازینی دین دی چې سپیڅلی کتاب یې د دیني مبلغ حیثیت د سکه کتاب، گرو گران صاحب، ا

 ورکړی دی. په سکه مذهب کې د ژوندي انسان گرو )دهداري( لپاره هیڅ ځای نشته.

 په مهربانۍ سره 
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 د پګړۍ اهمیت

 

میلادي کال راهیسې او د سکه مذهب بنسټ ایښودونکي گرو نانک  1500تل د سکه یوه نه بیلیدونکې برخه ده. د  ړۍپګ

.اغوستي پګړۍوخت راهیسې، سیکانو   

ټکي هغه جامو پګړۍ یا "پګري" اکثرا "پګ" یا "دستر" ته لنډیږي د ورته مقالې لپاره په مختلفو ژبو کې مختلف کلمې دي. دا ټول 

ته اشاره کوي چې د نارینه او ښځینه دواړو لخوا د سر پټولو لپاره اغوستل کیږي. دا یو سر پوښ دی چې د اوږد سکارف په څیر د 

ټوکر یوه ټوټه د سر شاوخوا زخم یا ځینې وختونه داخلي "خولۍ" یا پټکا لري. په هند کې په دودیز ډول، پګړۍ یوازې په ټولنه کې 

.ه نارینه وو لخوا اغوستل کېده. د ټیټ رتبه او ټیټ ذات سړي ته اجازه نه وه چې پګړۍ واغونديد لوړ رتب  

یا د عقیدې له پنځو مادو څخه د یوې په توګه امر شوی  K's که څه هم د غیر سیوري ویښتو ساتل د ګورو ګوبند سینګ لخوا د پنځو

کې د سکي د پیل راهیسې د سکه مذهب سره نږدې تړاو لري. سکه مذهب په نړۍ کې یوازینی مذهب دی. چې  1469و ، دا په 

یکهان دي. د چې پګړۍ اغوندي، سپګړۍ اغوستل د ټولو بالغو نارینه وو لپاره لازمي دي. په لوېدیځو هېوادونو کې ډېری خلک 

.پګدي ته دستار هم ویل کیږي. دستار فارسي کلمه ده. دا د "د خدای لاس" معنی لري چې د هغه برکت معنی لري سک  

سکهان د خپلو ډیری او ځانګړو پګړیو لپاره مشهور دي. په دودیز ډول، پګړۍ د درناوي استازیتوب کوي، او له اوږدې مودې 

د شرافت لپاره ساتل کیده. په هند کې د مغولو د واکمنۍ پر مهال یوازې مسلمانانو ته اجازه راهیسې یو شی دی چې یو وخت یوازې 

.وه چې پګړۍ واغوندي. ټول غیرمسلمان په کلکه منع شوي وو چې یوه جامې اغوستې  

د د لوړو اخلاقي ګورو ګوبند سنګهـ د مغلو د دې سرغړونې په مقابل کې له خپلو ټولو سکانو وغوښتل چې پګړۍ واغوندي. دا بای

معیارونو په پیژندنه کې اغوستل شي چې هغه د خپلو خالصه پیروانو لپاره جوړ کړی و. هغه غوښتل چې د هغه خالصه جلا وي او 

هوډ ولري چې "د نورې نړۍ څخه ودریږي". هغه غوښتل چې دوی هغه ځانګړې لاره تعقیب کړي چې د سکه گرو لخوا ټاکل 

تل د خلکو څخه ولاړ دی، لکه څنګه چې د گرو اراده وه؛ ځکه چې هغه غوښتل چې  ګړۍ لرونکی سکپه دې توګه، یو پ شوې وه.

.سرتیري" نه یوازې په اسانۍ سره د پیژندلو وړ وي، بلکې په اسانۍ سره هم وموندل شي -د هغه "سینټ  . 

ه چې دا د سکه سر سره یو شان سړی یا ښځه پګړۍ اغوندي، پګړۍ یوازې د ټوکر یوه ټوټه پاتې کیږي. ځک کله چې یو سک

کیږي. پګړۍ، او همدارنګه د عقیدې څلور نورې مادې چې د سکهانو لخوا اغوستل کیږي، خورا لوی معنوي او لنډمهاله اهمیت 

حاکمیت، وقف، ځان ته درناوی، زړورتیا او تقوی، مګر، اصلي  -لري. پداسې حال کې چې د پګړۍ اغوستلو سمبولونه ډیری دي 

د دوی مینه، اطاعت او د هغه د بنسټ ایښودونکي لپاره درناوی ښودل شوی. خالصه ګورو  -سکهان د پګړۍ اغوستل دي دلیل چې 

 ګوبند سینګ.

 پورته روښانه ټکي باید د بل څه سره بدل شي. کیدای شي د 'دلیل' وي  

" کوو چې زموږ خپل لوړ شعور ته د ژمنتیا  پګړۍ موږ ته زموږ د گرو ډالۍ ده. دا موږ څنګه ځان د سنګسار او کور په توګه تاج

په تخت ناست دي. د نارینه او ښځو لپاره یو شان، دا پروژیکي هویت د شاهیتوب، فضل او انفرادیت څرګندوي. دا نورو ته یو 

نه  سیګنال دی چې موږ د انفینٹی په عکس کې ژوند کوو او د ټولو خدمت کولو ته وقف یو. پګړۍ د بشپړ ژمنتیا پرته بل څه

څرګندوي. کله چې تاسو د خپلې پګړۍ په تړلو سره د ځان څرګندولو انتخاب کوئ نو تاسو د یو واحد په توګه په ویره سره 

 ودریږئ. د شپږ ملیارده خلکو څخه یو سړی ولاړ دی. دا خورا غوره عمل دی." )د سکنیټ څخه نقل شوی(
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رول وښځد  ېک مذهب کیپه س  

مساوي حق لري.  ېد ود تید روحان یورته روح لري او د دو رڅیوو په  نهيد نار ښځې ېد سکه مذهب اصول وايي چ

 رتانیدوامداره تلاوت(، ک فویبرخه واخلي )د مقدس صح ېد اخند په لاره ک ي،ړمشري وک وډشي د مذهبي غون یکول یدو

مذهبي، کلتوري،  ولوټشي په  یکول ی. دويړکار وک هګ( په توانوي)پادر انویرانتګد  ي،ړ( ترسره کليو ې)د جماعت سندر

مساوات  يېته  نهښځیاو  نهينار ېمذهبونه وو چ یلو ړیلوم ړۍبرخه واخلي. سکهزم د ن ېک تونویفعال کولریاو س زویولنټ

د سکه  ېچ ېولڅوه ښځې يېد هغه وروسته  ېچ وروګاو هغه  ،ړوک غیمساوات تبل ټپر بنس تیورکول. گرو نانک، د جنس

.برخه واخلي هړبشپ ېک تونویفعال ولوټعبادت او عمل په   

،و گرانت صاحب واییگر  

 یلیڅاو سپ هښمخلوق  ولټستا  ،ییلوبه ده. نانک وا ید خدا ولټشوي دي. دا  ړلخوا جو ید خدا ولټ نه،یاو نار ښځې» 

SGGA      ۳۰۴ پاڼه «ید 

 هګپه تو ایورتړاو ز ۍقربان ،ېدید خدمت، عق ېاندړوو په و نهيد نار یدو ېچ ید ړیرول ثبت ک وښځد  خيتار کید س

   شوي. کلیمثالونه ل یرډي ۍقربان انځد اخلاقي وقار، خدمت او  وښځد  ېپه دود ک کانویمساوي دي. د س

 ېچ ېریچ ېک مټسیاو انحصار په س کوړيدي. د متقابلو ا خونهړدوه ا ېسک ېويد  نهښځیاو  نهينار ،ېد سکه مذهب له مخ

په خپل ژوند  ینشي کول ړیس وي ې. د سکه مذهب له مخیدليږيز خهڅله تخم  يړد س هښځاو  یدليږيز خهڅ ښځېله  ړیس

لري  هړا ېپور ړاو ملات نهیپه م ښځې ېد هغ توبیاليبر نهياو د نار ي،ړاحساس وک ړپرته خوندي او بشپ ښځې ېويد  ېک

:لياو برعکس. گرو نانک وو کوي،يخپل ژوند ورسره شر ېچ  

 خهڅ ښځې[ له ې]کله چ و،ګڼلعنتي او محکومه ونه  هښځ»  ديبا ږمو ېاو دا چ  نسل ته دوام ورکوي ېده چ هښځ[ ] دا» 

پاڼه  ۴۷۳ « يیږک دایمشران او پاچاهان پ  

:نجات  

د  یاځروحاني  ړد لو اي ژندلوید پ ید نجات، د خدا هښځمذهب  وي ايآ ېچ یدا د یکټمهم  ويګرو ګرانت صاحب وايی :  

. يګڼ ړترلاسه کولو و  

«(۶۰۵ گران صاحب، مخ  وروګ" )یپراخ د ېک نهښځینر او  ولونوډ ولوټرب په  ،یرب پراخ د ېمخلوقاتو ک ولوټپه »   

 نهينار هړامله دوا ې. له همديیږک ېجنسونو سره مساوي پات وړد دوا اڼر ید خدا خه،څ انید گرو گران صاحب له پورتني ب

د  يړد س هښځ ،ېمذهبونو ک یرډي. په يړسره مساوي نجات ترلاسه ک بولویتعق وونوښلار وروګشي د  یکول نهښځیاو 

 سیال ،ېاوسني فکرونه" ک ېباند کهزمیدا ردوي. په "س وروګنه.  ېپه سکهزم ک رګم ي،یږک لګڼ ډخن ېاندړپه و تیروحان

 بسارک وايي،

 هټاو د نجات په ل ېپه خدمت ک ید خدا رګنه وه، م ډلپاره خن يړد س هښځ...  هړسره مساوي ک يړد س هښځگرو  يړلوم» 

«. وه کهيشر ېک  

 واده

وو  کانيمساوي شر هښځاو  هیړم ،یاځژوند، د برهمني او ترک کولو پر  ۍد کوروال - هړوک تنهښنانک د غرستا سپار وروګ

او  يیږک ېاندړو هګپه تو اليډيغوره ا ويد  ښۍخو ۍکورن ،ېک تونويآ لوېڅوه. په سپ ېفرض شو ېباند وړاو وفاداري په دوا

شاعر او د  ینړد سکه مذهب لوم ورداس،ګ یکوي. بها ېاندړروان استعاره و ويلپاره  ندولوګرڅ ېنیلپاره د م یواده د خدا

:کوي. هغه وايي یدرناو هړته لو وښځ ،یونکړمستند ژبا وي ېدیسکه عق  
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 ۍهغه د کورن ،ېلري، د خپل خسر په کور ک نهیم رهډیغوره ده، د مور او پلار لخوا  ېپه خپل پلارني کور ک هښځ وهی» 

 وهیسره،  اویتګړانځاو د غوره  ایانتښ. او روکولیشر ې... په روحاني حکمت ک نیتضم ۍکمرغید ن ېستنه ده، د هغ

مخ( ١٦، واران )  .«ته رسوي ېدرواز ۍبرخه، هغه د آزاد يیماین نهید نار ه،ښځ  

 مساوي حالت

( او ایرتګ)مقدس مل تګپه سن اي ېوونښلار ت،ښد نو وروګکولو لپاره،  نيیقيد  تیثید مساوي ح ځتر من نهښځیاو  نهيد نار

 مای. د سروپ داس بهلا، مهړیک ینه د ریتوپ یڅه ځد جنسونو ترمن ېپه برخه ک ونګډد  ېک تونوی( فعاللړخو یاځوي) تګپن

 نوځید  ېک روانویپه پ ېته دنده وسپارله چ ښځې. هغه لړحجاب کارول رد ک دلخوا  وښځگرو امر داس د  نا،يپرکاش په و

 یما جريګنومونه ثبتوي، لکه ماتا  وښځ وڅد  خي. د سکه تاريړوک غیتبل ېاندړدود په و یاو د ست يړوک ارنهڅ ولنوټ

 یمهم رول لوبول ېک ویښپد خپل وخت په  ېماتا سندري، راني صاحب کور، راني سادا کور او مهاراني جند کور چ و،ګبه

.و  

هړزده ک  

پروسه ده او همدا  ګده. دا د شخصي پرمخت یکل توبیالي. دا د هر چا د بريیږک لګڼخورا مهم  میتعل ېمذهب ک کیس په

ي،يگران صاحب وا وروګ. لړک ړجو يځوونښ یرډي وروګ ميدر ېچ یلامل د  

  (۸۳١  گران صاحب، مخ وروګ) «. يیږترلاسه ک ېپوهه او فکر د گرو له لار یاله ولټ» 

 لیږلخوا ل وروګ ميشي. د در یدیک يې یدو ېغوره وي چ وڅتر يړکار وک ديبا وکڅده او هر نهړيلپاره ا ولوټد  هړزده ک

:کيیل ې" کيځرول او در رمنویم کیپه "د س لګیموهندر کور  رټاکډ. ېو ېرمنیدوه م هځپن انويمشنر کیشوي د س  

». لخوا منل شوي نه وي وښځد  ېچ یولینشي ن هیښر ېتر هغه وخته پور میتعل یڅه ېباور وو چ ېامر داس په د وروګ»   

 

ونهزیبند ېپه جامو باند  

 تی. دا د جنسانويیخورا مهم ب رګساده م وي هړپه ا ډمذهب د جامو د کو کیس ره،یسرب ایتړلپاره د حجاب نه کولو د ا وښځد 

ي،يگران صاحب وا وروګ. يیږک قیتطب ېسکهانو باند ولوټپرته په  ولوین ېپه پام ک  

 SGGS «وي کډله بدو افکارو  یېنارامه وي او ذهن  یېبدن  ېچ ئړوک هډډد هغو جامو له اغوستلو    پاڼه ۱۶   « 

 

تمه  خهڅ وښځ کی. د سيړوک هډډ دياو با کويډذهن له بدو افکارو  ېجام ولډکوم  ېبه پوه شي چ کانیس ه،ګتو ېپه د 

 ېک خيدا په تار ېچ کهځ ید ګړیانځلپاره  وښځدا د  ي،ړدفاع په کرپان )توره( او نورو سره وک انځد خپل  ېچ يیږک

.يیږوو د انحصار تمه نه ک نهيلپاره د نار توبيخوند کيياو د فز يیږدفاع تمه ک انځد  خهڅ وښځد  ېچ ید لځ ړیلوم  

   

  د SGGS نقل قولونه  :

SGGA   ۲١۶-پاڼّه   ر اڼد هغه ر ،ېک ځوو په من نهیاو نار وښځ ولوټ. د نمینه و هیثان یڅزه ه ،ېاو اسمان ک مکهځپه » 

«ده انهښرو  

له ښځې څخه سړی پیدا کیږي؛ په ښځه کې، سړی زیږیدلی؛ له ښځې سره یې کوژده شوې او واده شوې ده. ښځه د هغه 

ملګری شي؛ د ښځې له لارې، راتلونکي نسلونه راځي. کله چې د هغه ښځه مړه شي، هغه بله ښځه لټوي. هغه ښځه 

ا کیږي. له ښځې څخه ښځه پیدا کیږي؛ پرته له ښځې، پورې تړلې ده. نو ولې ورته بد وایي؟ له هغې څخه، پاچاهان پید

 پاڼه  SGGS ۴۷۳هیڅوک به نه وي. گرو نانک، 
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، ۷۸   هڼپا ،ی." شري گرو رام داس جهړاو مهر راک ۍالډزما ربه، ماته خپل نوم زما د واده  ې: "اېد مهر په باره ک

 SGGS ١۸  هښکر

 ي،ړهم نه راو ۍمرم مهیبه دا ن ېک یپه پا وه،ټخپل مخ په حجاب مه پ ،ۍلورک ېا ه،څېږوایي: "پا هړد پرده د دود په ا

 یدا د لتیفض ینځیوای ولوټستا د مخ د پ ه،ځرګمه  ېپه قدمونو پس ې. د هغاوهټمخ پ یېبه  ېله تاسو مخک ېچ وکڅهغه 

ته  ېوي چ ایتیښهغه وخت ر ېوازیده" ستا پرده به  ېراغل ېناو ستهیاښ هڅ" ېچ يیلپاره به خلک ووا وځور وڅد  ېچ

 SGGS ه،ڼپا ۴۸۴.   نهیستا ی. د خدایېووا ېاو سندر اڅن ،ېسندر ېلېڅد سپ

او  ېندیخو ېرانګشوي وو: "راشئ، زما  ولڅروحونه د روحاني ژوند کولو لپاره په کلکه ه ولټ ېک قتیاو په حق ښځې

 -." ویووا ېسیرب ک هیړم واکمنځ ولټشو، او د خپل  یاځوی ېچ ئځرا ئ،ړک ېدږن ېک یږما په خپل غ ري؛ګروحاني مل

 .SGGS    هڼپا١۷نانک ,   وروګ

او په ناسم فکر سره ذهن  ،یوي عذاب د ېک وړپه غ ېهغه اغوستل چ ي،ړو هځله من يښاغوستل خو ولټنور  ري،ګ"مل

   .١۶ هڼپا SGGS  -" کويډ
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 د عاجزۍ کلیدي جوهر ستاسو په سفر کې

 

عاجزي د سکهزم یو مهم اړخ دی. د دې له مخې، سکهان باید د خدای په وړاندې په عاجزۍ سره سجده وکړي. 

 نمرتا .اني کې په کلکه وده شوېعاجزي یا نمرتا، په پنجابي کې نږدې کلمې دي. نمرتا یو فضیلت دی چې په ګرب

یا  "عاجزي"، "بنیوالنس"یو فضیلت دی چې په ګرباني کې په کلکه وده شوې. د دې پنجابي کلمې ژباړه 

.ده. هغه څوک چې ذهن یې په دې فکر کې نه وي چې هغه د یو چا څخه غوره یا ډیر مهم دی "ی"عاجز  

پورته یوه سمه جمله نه ده -د ستونزې ساحه   

باید  ذهن یوه اړینه برخه ده او دا کیفیت وي او دا چې د سککیفیت دی چې پالنه کدا د ټولو انسانانو لپاره یو مهم 

:آرسنال نور څلور ځانګړتیاوې په لاندې ډول دي هر وخت د سکه سره وي. د سک  

.حقیقت )ست(، قناعت )سنتوخ(، شفقت )دنیا( او مینه )پیار(  

کړي ترڅو دا  یاد لپاره اړین دي او دا د دوی دنده ده چې د ګرباني مراقبت او  دا پنځه ځانګړتیاوې د سک
.فضیلتونه رامینځته کړي او دوی د خپل شخصیت برخه کړي  

:ګورباني موږ ته څه وایي  

د عاجزۍ میوه رواني سوله او خوښي ده. په عاجزۍ سره دوی د خدای پاماني ته دوام ورکوي ، د غوره والي "
ای هوښیار انسان په عاجزۍ کې ډوب دی. هغه څوک چې زړه یې په رحم سره د تل پاتې عاجزۍ خزانه. د خد

اسهسره برکت لري. سک مذهب عاجزي ته د سوال کولو په څیر معامله کوي. د خدای په وړاندې ک  " 

 

:گرو نانک، د سکه مذهب لومړی گرو  

خپل ځان د نوم سره پاک کړئ، په مقدس زیارت په خپل ذهن کې د مینې او عاجزۍ سره اوریدل او باور کول » 

      SGGS. پاڼه  ۴ «کې ژوره

قناعت خپل غوږونه، عاجزۍ خپل د سوال کولو کڅوړه، او مراقبت هغه ایرو چې تاسو یې په خپل بدن کې پلي »

 .SGGSپاڼه  ۶«   کوئ

 .SGGSپاڼه  ۸« ديد عاجزي په ډګر کې، کلمه ښکلا ده. هلته د بې ساري ښکلا ډولونه جوړ شوي » 

 .SGGSپاڼه  ۱۵۲« حاضري، عاجزي او شعوري پوهه زما مور او خسر دي» 
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په لور سفر  تیروحاند   

 

 
  

. وروګد ،  مسلمان او هندوانو  کانوید ، س وروګصاحب گران  وینه  یدونکیختم یگرو ژوند ید

کوم له پرته  ولډشعر د سنتانو  هڼ. بکنهید ل یله هغه د لخوا خدا ېلار ولوټته انسانانو  ۍالډده 

 ېفیاو مني صح یدرناو رانتګد صاحب  ېوی ېولنټ دیلري ل ېد چ یپر عدالت د خدا ټبنس

صاحب گران گرو په.  ېغم کوي، ک خهڅپه. وي  ېحال داس ېک ېد متن چ زمیاو هندو ماسلا

 نهیپه وو نار رڅیپه او لري روح  ېد وښځد دا ،   ېد وړسره مذهبونو دوا هښ نهینه پخلا ښیې

 يړپه خلاصون د او ک هټل ېد ته مساوي ک نهیپه وو نار رڅیمساوي  یدرناو ی. شوښځېد 

. ولري فرصتونه ښځې یپه شي کول ولوټ نيید هګلري حق مساوي تو ېچ لخپ تیروحان تهځنیرام

 .د ړۍمذهبي لوم وډپه غون ونګډ.واخلي برخه  زویولنټاو  کولریکارونو س ې، کلتوري،  ک

  

او  تی،  زغم د لپاره مذهبونو نورو د او خدمت ته انسان زیولنټد مذهب سکه ، عدالت  مساوات

 یدرناو یلازمي مذهب سکه د. کوي پلوي د غامیت هر په پوخ ېد ک یروحاني لپاره خدا دهیعق

او کول پام  ادولی ۍ، صداقت،  او عاجز ېحال پداس ېک ېپه چ نيځژوند ور ېد ک ۍ، مهربان

نظرونه سخاوت ، کول کار لپاره ژوند  نیسکهزم. کوي تمر ېاصول اساسي در لريد:  یخدا

 .سره نورو د او کولیصادقانه د ،  .شر

  

  

د لپاره روح د  ېسفر روحاني د لیکولو پ هڅکولو ه ۍ. مبارکهړژبا کلهیڅته اصلي ه ېدږن 

 ېپه ک ګړېانځ هګکله تو ېد چ وروګصاحب گران  ولټ تیپه آ تیآ ې،  د او وي ک یدینشي ک

په. کوي ستونزمن خورا کار کارول استعارو ،  افسانوي مسلمان او هندو د پرهلاد  یاله غامیپ

 ای غامیاو برهما درک پ ېکارول نور داس يیږ، هرناکاش، لکشمي، . ک ېسیک یرډیوختونه 

 وی یاځ دلیمهرباني انسان د ک ئړوک یلفظي په دو هګولولئ مه تو رګد م یشا تر دو یمعن

 ..ده دنده ژوند د ئړپه تمرکز. ک ېد قتیحق ید ېچ یخدا وی یسره هغه له او د

  

کلونو د کار دا لرئ  ېسید راه روډیترسره لخوا رضاکارانو  يیږک وڅد ته تاسو تر یخدا غامیپ 

 مهرباني ئړوک اړیاحساس و ئړکومه تاسو که. ورسوي ژبه په ستاسو ،  وک تنهښپو

walnut@gmail.com  ته .شو  کینالیښبر ئړاو ورک ږمو ښخو وی ېچ ېسفر پد ېتاسو ک

 .سره یاځوی
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