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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ
ରାମକଲୀ ମହଲା 3 ଆନ�           
 
ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 
ଈ�ର ଏକ ଅଟ�ି, ଯାହା�ୁ ଗରୁୁ� କୃପାରୁ �ା� କରାଯାଇ ପାେର।     
 
ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਿਤਗੁਰੂ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥ 
େହ େମାର ମା’! ମନେର ଆନ� ହି ଁଆନ� େହାଇ ଯାଇଛି, କାରଣ ମ ଁ ୁସଦଗରୁୁ�ୁ �ା� କରିଛି।      
 
ਸਿਤਗੁਰੁ ਤ ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਮਿਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 
ସଦଗରୁୁ� ଠାରୁ �ାଭାବିକ �ଭାବ ହି ଁ�ା� କରି େନଇଛି, ଯାହା�ାରା ମନେର ଖସିୁ ଜାତ େହାଇ 
ଯାଇଛି। 
 
ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ ਪਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 
ଏହା �ତୀତ େହଉଛି େଯପରି ଅମଲୂ� ରାଗ-ରାଗିଣୀ ଏବଂ ପରୀ ପରିବାର ସହିତ ଶ�ଗାନ କରିବାକ ୁ
ଆସିଛ�ି। 
 
ਸਬਦੋ ਤ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਿਨ ਿਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ଯିଏ ପରମା�ା�ୁ ମନେର �ାପିତ କରି େନଇଛି, ତାହାର �ୁତି କରିବା ଉଚିତ।        
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਿਤਗੁਰੂ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ସଦଗରୁୁ�ୁ �ା� କରି ମନେର ପରମାନ� ଜାତ େହାଇ ଯାଇଛି ||1||          
 
ਏ ਮਨ ਮੇਿਰਆ ਤੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥ 
େହ େମାର ମନ! ତୁେମ ସଦା ପରମା�ା� ସାଥ �େର ଲୀନ ରୁହ,  
 
ਹਿਰ ਨਾਿਲ ਰਹੁ ਤੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਿਭ ਿਵਸਾਰਣਾ ॥ 
େହ ମନ! ଯଦି ପରମା�ା� ସହିତ ଲୀନ ରହିବ, ତାହାେହେଲ ସବୁ ଦୁଃଖ ଭୁଲିଯିବ।     
 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਓਹੁ ਕਰੇ ਤੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਿਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 
େସ େତାର ହି ଁସାଥ � େଦେବ ଆଉ ସବୁ କାଯ�� ସଂପ�ୂ� କରିବା ବାଲା ଅଟ�ି।           
 
ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੇ ॥ 
େଯଉ ଁ�ାମୀ ସବୁ କଥା ପରୁା କରିବାେର ସମଥ� ଅଟ�ି, ତାହା�ୁ ମନରୁ କାହିକଁି ଭୁଲିଅଛ?              
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਿਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ େମାର ମନ! ସଦା ପରମା�ା� ଉପେର ଆ�ା ରଖ||2||       
 

SikhBookClub.com 1 1 



ਸਾਚੇ ਸਾਿਹਬਾ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰੈ ॥ 
େହ ସ�ା ମାଲିକ! େତାର ଘେର କଣ ନାହି?ଁ      
 
ਘਿਰ ਤ ਤੇਰੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੈ ਿਜਸੁ ਦੇਿਹ ਸੁ ਪਾਵਏ ॥ 
େତା’ ଘେର ସବୁକିଛି ଅଛି, ପର� ଯାହାକୁ ତୁ େଦଉ େସ �ା� କେର।          
 
ਸਦਾ ਿਸਫਿਤ ਸਲਾਹ ਤੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 
ଯିଏ ସଦା େତାର ମହିମାଗାନ କରିଥାଏ, ତାହାର ମନେର ନାମର ନିବାସ େହାଇଯାଏ।     
 
ਨਾਮੁ ਿਜਨ ਕੈ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 
ଯାହାର ମନେର ନାମ ବାସ କରିଥାଏ, ତାହାର ହୃଦୟେର ଅନାହତ ଶ� ବାଜିଥାଏ।        
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਿਹਬ ਿਕਆ ਨਾਹੀ ਘਿਰ ਤੇਰੈ ॥੩॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ ସ�ା ମାଲିକ! େତାର ଘେର କଣ ନାହି?ଁ||3||       
 
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 
ଈ�ର� ସ�ା ନାମ ହି ଁେମାର ଆଧାର ଅେଟ। 
 
ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਿਜਿਨ ਭੁਖਾ ਸਿਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 
ତାହା� ସ�ା ନାମ ହି ଁେମାର ଆଧାର ଅେଟ, ଯିଏ ସବୁ �କାର �ଧୁା ଦୂର କରି େଦଇଛ�ି।         
 
ਕਿਰ ਸਾਂਿਤ ਸੁਖ ਮਿਨ ਆਇ ਵਿਸਆ ਿਜਿਨ ਇਛਾ ਸਿਭ ਪੁਜਾਈਆ ॥ 
େଯଉ ଁନାମ େମାର ସବୁ କାମନା ପରୁା କରି େଦଇଛ�ି, େସ େମାର ମନେର ସଖୁ-ଶା�ି ଆଣ ିବାସ 
କରିଛି। 
 
ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਗੁਰੂ ਿਵਟਹੁ ਿਜਸ ਦੀਆ ਏਿਹ ਵਿਡਆਈਆ ॥ 
ମ ଁ ୁେସହି ଗରୁୁ� �ତି ସମପ�ତ ଅେଟ, ଯିଏ ଏହି ବଡିମା �ଦାନ କରିଛ�ି।     
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਤਹੁ ਸਬਿਦ ਧਰਹੁ ਿਪਆਰੋ ॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ ସ�ଜନ! �ାନପବୂ�କ ଶଣୁ; ଗରୁୁ-ଶ� ସହିତ େ�ମ କର।   
 
ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 
�ଭୁ� ସ�ା ନାମ ହି ଁେମାର ଜୀବନାଧାର ଅେଟ||4||    
 
ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 
େସହି ଭାଗ�ଶାଳୀ ହୃଦୟ-ଘେର ପା� �କାରର ଅନାହତ �ନ ିବାଜିଥାଏ।   
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ਘਿਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਿਜਤੁ ਘਿਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 
େସହି ଭାଗ�ଶାଳୀ ହୃଦୟ-ଘେର ପା� �କାରର ଅନାହତ �ନି ବାଜିଥାଏ, େଯଉ ଁଘେର ପରମା�ା 
ନିଜର ଶ�ି ରଖ �ଥା�ି।        
 
ਪੰਚ ਦਤੂ ਤੁਧ ੁਵਿਸ ਕੀਤੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਿਰਆ ॥ 
େହ ପରେମ�ର! ତୁ ବିକାରର ପା� ଦୂତକୁ ବଶୀଭୂତ କରି ଭୟାନକ କାଳକୁ ମ� ମାରି େଦଇଛୁ।       
 
ਧੁਿਰ ਕਰਿਮ ਪਾਇਆ ਤੁਧੁ ਿਜਨ ਕਉ ਿਸ ਨਾਿਮ ਹਿਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 
�ଭୁ� ନାମେର େସହି ଜୀବ ହି ଁଲାଗିଥାଏ, ଯାହାର ଭାଗ�େର �ାର�ରୁ ହି ଁଏହା େଲଖା େହାଇଥାଏ। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਿਤਤੁ ਘਿਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ହୃଦୟ-ଘେର ଅନାହତ ଶ� ବାଜୁଅଛି, େସଠାେର ସଖୁ ଉପଲ� େହାଇ ଯାଇଛି||5|| 
 
ਸਾਚੀ ਿਲਵੈ ਿਬਨੁ ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ॥ 
ଈ�ର� �ାରା ସ�ା ଲାଗିବା ବିନା ଏହି େଦହ ତୁ� ଅେଟ।             
 
ਦੇਹ ਿਨਮਾਣੀ ਿਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 
ସ�ା ଲାଗିବା ବିନା ବିଚରା ତୁ� େଦହ କଣ କରି ପାରିବ?        
 
ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਿਕ�ਪਾ ਕਿਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 
େହ �ଭୁ! େତା’ ବିନା ଆଉ େକହି ସମଥ� ନୁହ�ି, ନିଜ କୃପା କର।    
 
ਏਸ ਨਉ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਿਦ ਲਾਿਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 
ଏହି େଦହ ପାଇ ଁଅନ� େକୗଣସି �ାନ ନାହି ଁ, ଶ�େର ଲୀନ ରହି ହି ଁଏହାର ସଧୁାର େହାଇ ପାରିବ। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਿਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଈ�ର� ସହିତ ସ�ା ଲାଗିବା ବିନା ବିଚରା ତୁ� େଦହ କଣ କରି ପାରିବ? ||6||     
 
ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰੂ ਤੇ ਜਾਿਣਆ ॥ 
ସମେ� ଆନ�ର କଥା କହିଥା�ି, କି� ସ�ା ଆନ� ଗରୁୁ ହି ଁଜାଣଥିା�ି।               
 
ਜਾਿਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਤੇ ਿਕ�ਪਾ ਕਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ॥ 
ସ�ା ଆନ� ଗରୁୁ ହି ଁଜାଣଥିା�ି, ଯିଏ ସଦା ନିଜ �ିୟ େସବକ ଉପେର କୃପା କରିଥା�ି।     
 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਕਲਿਵਖ ਕਟੇ ਿਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਿਰਆ ॥ 
ଗରୁୁ କୃପା କରି ସାରା ପାପ ନ� କରି େଦଇଥା�ି ଆଉ ଆଖ�େର �ାନର ସରୁମା ଢାଳି ଥାଆ�ି।  
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ਅੰਦਰਹੁ ਿਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਤੁਟਾ ਿਤਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਿਰਆ ॥ 
ଯାହାର ଅ�ମ�ନରୁ େମାହ ଦୂର େହାଇ ଯାଇଛି, ସ�ା �ଭୁ ଶ� �ାରା ତାହାର ଜୀବନ ସ�ୁର ବନାଇ 
ଥାଆ�ି। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਤੇ ਜਾਿਣਆ ॥੭॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଏହା ସ�ା ଆନ� ଅେଟ, ଯାହାର �ାନ ଗରୁୁ� ଠାରୁ ହାସଲ କରାଯାଏ||7|| 
 
ਬਾਬਾ ਿਜਸੁ ਤੂ ਦੇਿਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ॥ 
େହ ବାବା! ଯାହାକୁ ତୁ େଦଉ, େସ ହି ଁ�ା� କରିଥାଏ।     
 
ਪਾਵੈ ਤ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਿਹ ਿਜਸ ਨੋ ਹੋਿਰ ਿਕਆ ਕਰਿਹ ਵੇਚਾਿਰਆ ॥ 
େହ ବାବା! ଯାହାକୁ ତୁ େଦଉ, େସ ହି ଁ�ା� କରିଥାଏ, ଆଉ କିଏ କଣ କରି ପାରିବ?           
 
ਇਿਕ ਭਰਿਮ ਭੂਲੇ ਿਫਰਿਹ ਦਹ ਿਦਿਸ ਇਿਕ ਨਾਿਮ ਲਾਿਗ ਸਵਾਿਰਆ ॥ 
େକହି �ମେର ଥାଏ ଆଉ ଦଶ ଦିଗେର ପଥ�� ରହିଥାଏ, କି� େକହି ନାମେର ଲୀନ ରହି ନିଜ 
ଜୀବନ ସଫଳ କରିଥାଏ। 
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਿਨਰਮਲੁ ਿਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 
ଯାହାକୁ ପରମା�ା� ଇଛା ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, ଗରୁୁ� କୃପାରୁ ତାହାର ମନ ନିମ�ଳ େହାଇଯାଏ।           
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਸੁ ਦੇਿਹ ਿਪਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵਏ ॥੮॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଯାହାକୁ �ିୟ �ଭୁ େଦଇଥା�ି, େସହି ବ��ି �ା� କରିଥାଏ॥8॥   
 
ਆਵਹੁ ਸੰਤ ਿਪਆਿਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 
େହ �ିୟ ସ�ଜନ! ଆସ, ଆେମ ମିଶ ିଅକଥନୀୟ �ଭୁ� ବ��ନା କରିବା।      
 
ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਿਕਤੁ ਦਆੁਰੈ ਪਾਈਐ ॥ 
ଆେମ ଅକଥନୀୟ �ଭୁ� କଥା କରିବା ଆଉ ଚି�ା କରିବା ତାହା�ୁ କିପରି �ା� କରି ପାରିବା। 
 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਿਪ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਿਮ ਮੰਿਨਐ ਪਾਈਐ ॥ 
ନିଜ ମନ, ତନ, ଧନ ସବୁକିଛି ଗରୁୁ�ୁ ସମପ�ଣ କରି ତାହା� ହୁକୁମକୁ ପାଳନ କରିବା �ାରା ହି ଁଈ�ର�ୁ 
�ା� କରାଯାଇ ପାେର। 
 
ਹੁਕਮੁ ਮੰਿਨਹ ੁਗੁਰੂ ਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ଗରୁୁ� ହୁକୁମର ପାଳନ କର ଆଉ ତାହା� ସ�ା ବାଣୀ ଗାନ କର।  
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਤਹੁ ਕਿਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ ସ�ଜନ! ଶଣୁ, ପରେମ�ର� ଅକଥନୀୟ କଥା କଥନ କର||9||  
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ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
େହ ଚ�ଳ ମନ! ଚତୁରତା �ାରା େକହି ମ� ଈ�ର�ୁ �ା� କରିନାହି।ଁ          
 
ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨੈ ਤੂ ਸੁਿਣ ਮੰਨ ਮੇਿਰਆ ॥ 
େହ େମାର ମନ! ତୁ �ାନ ସହିତ େମାର କଥା ଶଣୁ, ଚତୁରତା �ାରା େକହି ମ� ଈ�ର�ୁ �ା� 
କରିନାହି।ଁ  
 
ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਿਜਿਨ ਏਤੁ ਭਰਿਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 
ଏହି ମାୟା ଏପରି େମାହିନୀ େଯ, ଯିଏ ଜୀବକୁ �ମେର ରଖ � ସତ� ଠାେର ଭୁଲାଇ ଥାଏ।            
 
ਮਾਇਆ ਤ ਮੋਹਣੀ ਿਤਨੈ ਕੀਤੀ ਿਜਿਨ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਆ ॥ 
ଏହି େମାହିନୀ ମାୟା ମ� େସହି ପରମା�ା� ଠାରୁ ଜାତ େହାଇଛି, ଜୀଉଏ େମାହ ରୂପୀ ଜଡିବୁଟି 
ଜୀବର ମଖୁେର ଢାଳିଅଛି। 
 
ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਤਾ ਿਤਸੈ ਿਵਟਹੁ ਿਜਿਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 
ମ ଁ ୁେସହି ପରମା�ା� �ତି ସମପ�ତ ଅେଟ, ଯିଏ ନାମର ମିଠା େମାହ ଲଗାଇଛ�ି।            
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਤੁਰਾਈ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧੦॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ ଚ�ଳ ମନ! ଚତୁରତା �ାରା େକହି ମ� ଈ�ର�ୁ �ା� କରିନାହି ଁ||10|| 
 
ਏ ਮਨ ਿਪਆਿਰਆ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 
େହ �ିୟ ମନ! ତୁ ସଦା ସତ�ର �ାନ କର।   
 
ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਤੂ ਿਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 
େତାର ଏହି ପରିବାର େତାର ସାଥ �େର ଯିବ ନାହି।ଁ         
 
ਸਾਿਥ ਤੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿਤਸੁ ਨਾਿਲ ਿਕਉ ਿਚਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 
େତାର ଏହି ପରିବାର େତାର ସାଥ �େର ଯିବ ନାହି ଁ, ତାହା ସାଥ �େର କାହିକଁି ଲାଗିଛୁ?               
 
ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਿਜਤੁ ਅੰਿਤ ਪਛੋਤਾਈਐ ॥ 
ଏପରି କାମ ଆେଦୗ କରିବା ଉଚିତ ନୁେହ ଁ, ଯାହା�ାରା େଶଷେର ପ�ାତାପ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ।         
 
ਸਿਤਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪਦਸੁੇ ਸੁਿਣ ਤੂ ਹੋਵੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 
ତୁ ସଦଗରୁୁଣ କ ଉପେଦଶ ଶଣୁ, େସ େତାର ସାଥ �େର ରହିେବ।   
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਿਪਆਰੇ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ �ିୟ ମନ! ତୁ ସଦା ସତ�ର �ାନ କର||11||  
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ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
େହ ଅଗମ�, ଅେଗାଚର ପରେମ�ର! େତାର ଅ� େକହି ମ� �ା� କରିନାହି।ଁ     
 
ਅੰਤੋ ਨ ਪਾਇਆ ਿਕਨੈ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪੁ ਤੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 
େତାର ଅ� େକହି ମ� �ା� କରିନାହି ଁ, ତୁ �ୟଂ ହି ଁନିଜକୁ ନିେଜ ଜାଣଛୁି।  
 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਖੇਲੁ ਤੇਰਾ ਿਕਆ ਕੋ ਆਿਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 
ଏହି ସାବି ଯିବ-ଜ� େତାର ଲୀଳା ଅେଟ, ଏହି ବିଷୟେର େକହି କଣ କହିପାେର?     
 
ਆਖਿਹ ਤ ਵੇਖਿਹ ਸਭੁ ਤੂਹੈ ਿਜਿਨ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 
ଯିଏ ଏହି ଜଗତ ଜାତ କରିଛ�ି, ସବୁଠାେର େବାଲିଥା�ି ଏବଂ େଦଖ �ଥା�ି।          
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ ଈ�ର! ତୁ ସଦା ଅଗମ� ଅଟୁ, େତାର ଅ� େକହି ମ� �ା� କରିନାହି ଁ||12||      
 
ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ 
େଯଉ ଁଅମତୃକୁ େଦବତା, ମନୁଷ� ଏବଂ ମନୁିଜନ ମ� େଖାଜିଠା�ି, େସହି ଅମତୃ େମାେତ ଗରୁୁ� ଠାରୁ 
�ା� େହାଇଛି।    
 
ਪਾਇਆ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਿਰ ਿਕ�ਪਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ଗରୁୁ� କୃପାରୁ େମାେତ ଅମତୃ �ା� େହାଇ ଯାଇଛି ଆଉ ପରମ ସତ� େମା’ ମନେର ବାସ କରିଛି। 
 
ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਿਭ ਤੁਧੁ ਉਪਾਏ ਇਿਕ ਵੇਿਖ ਪਰਸਿਣ ਆਇਆ ॥ 
େହ ଈ�ର! ସବୁ ଯିବ-ଜ� ତୁ ହି ଁଉ�� କରିଛୁ, ପର� େକହି ବିରଳ ହି ଁଗରୁୁ� ଚରଣ �ଶ� କରିବାକୁ 
ଆସିଥାଏ। 
 
ਲਬ ੁਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਚੂਕਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 
ତାହାର ଲାଳସା, େଲାଭ ଏବଂ ଅହଂକାର ଦୂର େହାଇ ଯାଇଛି ଆଉ ତାହାକୁ ସଦଗରୁୁ ହି ଁଭଲ 
ଲାଗିଥା�ି। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਤੁਠਾ ਿਤਿਨ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥੧੩॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଯାହା ଉପେର ପରମା�ା �ୟଂ �ସ� େହାଇଥା�ି, ତାହାକୁ ଗରୁୁ� ଠାରୁ ଅମତୃ 
ମିଳି ଯାଇଛି||13||     
 
ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਿਨਰਾਲੀ ॥ 
ଭ�ର ଜୀବନ-ଆଚରଣ ଦୁନିଆର ଅନ� େଲାକ� ଠାରୁ ନିରାଳ ଅେଟ।               
 
ਚਾਲਾ ਿਨਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੇਰੀ ਿਬਖਮ ਮਾਰਿਗ ਚਲਣਾ ॥ 
ଭ�ର ଜୀବନ-ଆଚରଣ ଏଥ �ପାଇ ଁନିରଳ ଅେଟ, କାରଣ େସ ବଡ କଠିନ ମାଗ�େର ଚାଲିଥାଏ।           
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ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਤਿਜ ਿਤ�ਸਨਾ ਬਹੁਤੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 
େସ ଲାଳସା, େଲାଭ, ଅହଂକାର ଓ ତୃ�ା ତ�ାଗ କରି ଅଧ �କ କହିବାକୁ ଚାେହ ଁନାହି।ଁ              
 
ਖੰਿਨਅਹੁ ਿਤਖੀ ਵਾਲਹੁ ਿਨਕੀ ਏਤੁ ਮਾਰਿਗ ਜਾਣਾ ॥ 
େସ ଏହି ମାଗ�େର ଯିବାକୁ େହାଇଥାଏ, ଜାହ ଖ�ାର ଧାର ଭଳି ତୀ�ଣ େହାଇଥାଏ। 
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨੀ ਆਪੁ ਤਿਜਆ ਹਿਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ଗରୁୁ� କୃପାରୁ ଯିଏ ଅହଂଭାବ ତ�ାଗ କରିଛି, ତାହାର ଆକାଂ�ା ପରମା�ା� ଠାେର ରହିଛି।      
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਤਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਿਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଭ�ର ଜୀବନ-ଆଚରଣ ଯଗୁ-ଯଗୁା�ରରୁ ଦୁନିଆର େଲାକ� ଠାରୁ ନିରାଳ 
ଅେଟ||14|| 
 
ਿਜਉ ਤੂ ਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰੁ ਿਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ॥ 
େହ �ାମୀ! ତୁ େଯପରି ଚାଲି ଥାଉ, ଆେମ େସପରି ହି ଁଚାଲୁ। ମ ଁ ୁେତାର ଗଣୁକୁ ଜାେଣ ନାହି।ଁ     
 
ਿਜਵ ਤੂ ਚਲਾਇਿਹ ਿਤਵੈ ਚਲਹ ਿਜਨਾ ਮਾਰਿਗ ਪਾਵਹੇ ॥ 
େଯପରି ତୁ ଚଲାଉ, େସପରି ହି ଁଚାଲୁ।   
 
ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਨ ਨਾਿਮ ਲਾਇਿਹ ਿਸ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸਦਾ ਿਧਆਵਹੇ ॥ 
ନିଜ କୃପା କରି ଯାହାକୁ ତୁ ନାମ-�ରଣେର ଲଗାଇ ଥାଉ, େସ ସଦା େତାର �ାନ କରିଥାଏ।       
 
ਿਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਿਹ ਆਪਣੀ ਿਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੇ ॥ 
ଯାହାକୁ ତୁ ନିଜ କଥା ଶଣୁାଉ, େସ ଗରୁୁ� �ାରେର ସଖୁ �ା� କରିଥାଏ।           
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਿਹਬ ਿਜਉ ਭਾਵੈ ਿਤਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ ସ�ା ମାଲିକ! େତାେତ େଯପରି ମ�ରୁ େହାଇଥାଏ, େସପରି ହି ଁଜୀବକୁ ଚଲାଇ 
ଥାଉ||15||     
 
ਏਹੁ ਸੋਿਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 
ଏହି ସ�ୁର ଶ� ହି ଁଈ�ର� କୀ��ଗାନ ଅେଟ।   
 
ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 
ସଦଗରୁୁ ସଦା ସ�ୁର ଶ�ର କୀ��ଗାନ ଶଣୁାଇ ଥାଆ�ି।  
 
ਏਹੁ ਿਤਨ ਕੈ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਿਜਨ ਧੁਰਹੁ ਿਲਿਖਆ ਆਇਆ ॥ 
ଏହା ତାହାର ମନେର ହି ଁବାସ କରିଥାଏ, ଯାହାର ଭାଗ�େର ଆଦିରୁ hin ଏହା େଲଖା େହାଇଥାଏ।    
 
ਇਿਕ ਿਫਰਿਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਿਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਿਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
କିଛି ଯିବ ପଥ�� ରହିଥା�ି ଆଉ ବହୁତ କଥା କହିଥା�ି, କି� କଥାେର େକହି ମ� �ା� କରିନାହି।ଁ 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਿਹਲਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ସଦଗରୁୁ ଶ�ର ହି ଁକୀ��ଗାନ ଶଣୁାଇଛ�ି||16||               
 
ਪਿਵਤੁ ਹਏੋ ਸੇ ਜਨਾ ਿਜਨੀ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥ 
ଯିଏ ପରମା�ା� �ାନ କରିଛି, େସ ପବି� େହାଇ ଯାଇଛି।    
 
ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ਪਿਵਤੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਨੀ ਿਧਆਇਆ ॥ 
ପରମା�ା� �ାନ କରି େସ ପବି� େହାଇ ଯାଇଛି, ଯିଏ ଗରୁୁମଖୁୀ ବନି �ାନ-ମନନ କରିଛି।         
 
ਪਿਵਤੁ ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਕੁਟਬੰ ਸਿਹਤ ਿਸਉ ਪਿਵਤੁ ਸੰਗਿਤ ਸਬਾਈਆ ॥ 
େସ ନିଜ ମାତା-ପିତା ଏବଂ ପରିବାର ସହିତ ପବି� େହାଇ ଯାଇଛି ଆଉ ତାହା� ସଂଗତି କରିବା ବାଲା 
ମ� ପବି� େହାଇ ଯାଇଛି। 
 
ਕਹਦੇ ਪਿਵਤੁ ਸੁਣਦੇ ਪਿਵਤੁ ਸੇ ਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਮੰਿਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ହରିନାମକୁ ମଖୁେର ଜପିବା ବାଲା ଓ କାନେର ଶଣୁବିା ବାଲା ମ� ପବି� େହାଇ ଯାଇଛି ଆଉ ଯିଏ 
ମନେର �ାପନ କରିଛି, େସ ମ� ପବି� େହାଇ ଯାଇଛି।         
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪਿਵਤੁ ਿਜਨੀ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଯିଏ ଗରୁୁମଖୁୀ ବନି ଈ�ର� �ାନ କରିଛି, େସ ପବି� େହାଇ ଯାଇଛି||17||       
 
ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪਜੈ ਿਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ଧମ�-କମ� କରିବା �ାରା ମନେର �ାଭାବିକ �ାନ ଉ�� ହୁଏନାହି ଁଆଉ �ାଭାବିକ �ାନ ବିନା ମନର 
ଚି�ା ଦୂର ହୁଏନାହି।ଁ       
 
ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਿਕਤ ੈਸੰਜਿਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 
ଏହି ଚି�ା େକୗନ ସି ସାଧନା �ାରା ମନରୁ ଦୂର ହୁଏନାହି ଁଆଉ ଅେନକ େଲାକ କମ�-କା� କରି କରି 
ଥକି ଯାଇଛ�ି।    
 
ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਿਕਤੁ ਸੰਜਿਮ ਧਤੋਾ ਜਾਏ ॥ 
ଏହି ଅ�ମ�ନ ସଂଶୟ ଚି�ାେର ମଳିନ େହାଇ ଯାଇଛି, ଏହାକୁ େକଉ ଁସାଧନ �ାରା ଶ�ୁ କରାଯିବ?      
 
ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਿਦ ਲਾਗਹੁ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਹਹੁ ਿਚਤੁ ਲਾਇ ॥ 
ମନକୁ ଶ�ୁ କରିବା ପାଇ ଁଶ�େର ଲ� ଲଗାଅ ଆଉ ପରମା�ା� ସାଥ �େର ଚି� ମ� କର।         
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଗରୁୁ� କୃପାରୁ �ାଭାବିକ �ାନ ଜାତ େହାଇଯାଏ ଆଉ ଏହି �କାର ସଂଶୟ ଚି�ା 
ମନରୁ ଦୂର େହାଇଯାଏ||18||           
 
ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ॥ 
େକହି ମନେର ମଇଳା େହାଇଥାଏ, କି� ବାହାେର ନିମ�ଳ େଦଖାଇ ଥାଏ।    
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ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤ ਮੈਲੇ ਿਤਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥ 
ଯିଏ ବାହାରୁ ନିମ�ଳ େହବା େଦଖାଇଥାଏ ଆଉ ମନେର ମଇଳା େହାଇଥାଏ, େସ ନିଜ ଜୀବନ ଜୁଆେର 
ହାରିଥାଏ।        
 
ਏਹ ਿਤਸਨਾ ਵਡਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ॥ 
ତାହାକୁ ତୃ�ାର ବହୁତ ବଡ େରାଗ ଲାଗିଥାଏ ଆଉ େସ ମତୁୃ�କୁ ନିଜ ମନରୁ ଭୁଲି ଯାଇଥାଏ।        
 
ਵਦੇਾ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਉਤਮੁ ਸੋ ਸੁਣਿਹ ਨਾਹੀ ਿਫਰਿਹ ਿਜਉ ਬੇਤਾਿਲਆ ॥ 
େବଦେର ନାମକ ୁସେବ�ା�ମ ବତା ଯାଇଛି, ପର� ଏହି େଲାକମାେନ ତାହାକୁ ଶଣୁ�ି ନାହି ଁଆଉ େ�ତ 
ଭଳି ପଥ�� ରହିଥା�ି।      
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਨ ਸਚੁ ਤਿਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਿਤਨੀ ਜਨਮ ੁਜੂਐ ਹਾਿਰਆ ॥੧੯॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଯିଏ ସତ� ତ�ାଗ କରି ମିଥ�ା ସହିତ େମାହ ଲଗାଇ ଥାଏ, େସ ନିଜ ଅମଲୂ� 
ଜୀବନ-ଜୁଆେର ହାରି ଯାଇଥାଏ||19||       
 
ਜੀਅਹੁ ਿਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਿਨਰਮਲ ॥ 
କିଛି ବ��ି ହୃଦୟେର ନିମ�ଳ େହାଇଥା�ି ଆଉ ବାହାରୁ ମ� ନିମ�ଳ େହାଇଥା�ି।     
 
ਬਾਹਰਹੁ ਤ ਿਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿਨਰਮਲ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 
ଏପରି ଅ�ରରୁ ଓ ବାହାରୁ ନିମ�ଳ ବ��ି ସଦଗରୁୁ� ଠାରୁ ଶଭୁ କମ� ଅଜ�ନ କରିଥା�ି।             
 
ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਿਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ତାହାକୁ ମିଥ�ା �ଶ� କେର ନାହି ଁଆଉ ତାହାର ମନ ସତ�େର ବିଲୀନ ରହିଥାଏ।       
 
ਜਨਮੁ ਰਤਨੁ ਿਜਨੀ ਖਿਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 
େସହି ବ�ାପାରୀ ଉ�ମ ଅେଟ, ଯିଏ ର� ଭଳି ଅମଲୂ� ଜ� �ର ଲାଭ ହାସଲ କରିଥାଏ।  
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਜਨ ਮੰਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਿਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଯାହାର ମନ ନିମ�ଳ ଅେଟ, େସ ସଦା ଗରୁୁ� ସାଥ �େର ରହିଥାଏ||20||       
 
ਜੇ ਕੋ ਿਸਖੁ ਗੁਰੂ ਸੇਤੀ ਸਨਮੁਖ ੁਹੋਵੈ ॥ 
ଯଦି େକହି ଶଷି� ଗରୁୁ� ବି�� େହାଇଯାଏ,        
 
ਹੋਵੈ ਤ ਸਨਮੁਖੁ ਿਸਖੁ ਕਈੋ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 
ଯଦି େକହି ଶଷି� ଗରୁୁ� ବି�� ରହିଥାଏ, େସ ସଦା ଗରୁୁ� ସାଥ �େର ରହିଥାଏ।      
 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਿਹਰਦੈ ਿਧਆਏ ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 
େସ ହୃଦୟେର ଗରୁୁ� ଚରଣର �ାନ କରିଥାଏ ଆଉ ଅ�ରା�ାେର ମ� ତାହା� ସମ୍ତିୃେର ଲୀନ 
ରହିଥାଏ।        
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ਆਪੁ ਛਿਡ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪਰਣੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 
େସ ନିଜ ଅହଂଭାବ ତ�ାଗ କରି ଗରୁୁ� ସାହାରାେର ରହିଥାଏ ଆଉ ଗରୁୁ� ବିନା ଅନ� କାହାକୁ ଜାେଣ 
ନାହି।ଁ   
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਤਹੁ ਸੋ ਿਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େହ ସ�! �ାନପବୂ�କ ଶଣୁ; େସହି ଶଷି� ଗରୁୁ� ବି�� େହାଇଥାଏ||21||      
 
ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਤੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਿਬਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਵੈ ॥ 
ଯଦି େସହି ଶଷି� ଗରୁୁ� ଠାରୁ ବିମଖୁ େହାଇଥାଏ, ସଦଗରୁୁ� ବିନା ତାହାକୁ ମ�ିୁ ମିେଳନାହି।ଁ  
 
ਪਾਵੈ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪੁਛਹੁ ਿਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 
ତାହାକୁ ଆଉ େକୗଣସି �ାନେର ମ�ିୁ ମିେଳନାହି ଁ, େଯ େକୗଣସି ମହାପରୁୁଷ�ୁ ପଚାର�।                  
 
ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਿਮ ਆਵੈ ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਏ ॥ 
େସ ଅେନକ େଯାନିେର ପଥ�� ରହି ପନୁଃ ମାନବ ଜ� � ପାଇଥାଏ, ତଥାପି ଗରୁୁ� ବିନା ମ�ିୁ �ା� 
କେର ନାହି।ଁ  
 
ਿਫਿਰ ਮੁਕਿਤ ਪਾਏ ਲਾਿਗ ਚਰਣੀ ਸਿਤਗੁਰੂ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 
େସ ପନୁବ�ାର ଗରୁୁ� ଚରଣେର ଲାଗିେଲ ହି ଁମ�ିୁ ପାଇଥାଏ, େଯେତେବେଳ ସଦଗରୁୁ ତାହାକୁ ଶ� 
ଶଣୁାଇ ଥାଆ�ି। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਿਰ ਦੇਖਹੁ ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਮੁਕਿਤ ਨ ਪਾਏ ॥੨੨॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ବିଚାର କରି େଦଖ, ବିମଖୁ ଯିବ ସଦଗରୁୁ� ବିନା ମ�ିୁ �ା� କରିପାେର ନାହି ଁ||22|| 
 
ਆਵਹੁ ਿਸਖ ਸਿਤਗੁਰੂ ਕੇ ਿਪਆਿਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
େହ ଗରୁୁ� �ିୟ ଶଷି�! ଆସ, ସ�ା ବାଣୀ ଗାନ କର।  
 
ਬਾਣੀ ਤ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਿਸਿਰ ਬਾਣੀ ॥ 
ବାଣୀ େକବଳ ଗରୁୁ� ହି ଁଗାନ କର, ଯାହା ସବୁ ବାଣୀରୁ ସେବ�ା�ମ ଅେଟ।      
 
ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਿਹਰਦੈ ਿਤਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ଯାହା ଉପେର ପରମା�ା� କୃପା-ଦୃ�ି େହାଇଥାଏ, ଏହି ବାଣୀ ତାହାର ହୃଦୟେର ରହିଥାଏ।  
 
ਪੀਵਹੁ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਿਰ ਰੰਿਗ ਜਿਪਹੁ ਸਾਿਰਗਪਾਣੀ ॥ 
ନାମାମତୃ ପାନ କର; ସଦା ପରମା�ା� ର�େର ଲୀନ ରୁହ ଆଉ ସବ�ଦା �ଭୁ� ନାମ ଜପ କର। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ସବ�ଦା ଏହି ସ�ା ବାଣୀ ଗାନ କର||23||    
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ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 
ସଦଗରୁୁ� ବିନା ଅନ� ବାଣୀ କ�ା ଅେଟ, ଗରୁୁ� ମଖୁାରବି�ରୁ ଉ�ାରିତ ବାଣୀ ସତ� ଅେଟ।      
 
ਬਾਣੀ ਤ ਕਚੀ ਸਿਤਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ଗରୁୁ� ବିନା ଅନ� ସବୁ ବାଣୀ ମିଥ�ା ଅେଟ।             
 
ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਂਆਿਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 
କ�ା ବାଣୀକୁ ମଖୁେର ଜପିବା ଓ ଶଣୁବିା ବାଲା ମ� କ�ା ଅଥ�ାତ ମିଥ�ା ଅେଟ ଆଉ ମିଥ�ା ମନୁଷ� 
କ�ା ବାଣୀ ହି ଁଉ�ାରଣ କରିଥାଏ।  
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਕਰਿਹ ਰਸਨਾ ਕਿਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 
ଏପରି ବ��ି ନିଜ ଜି� �ାେର ନିତ� ହରିନାମ େବାଲିଥାଏ, କି� ଏହି ବିଷୟେର ତାହାର କିଛି �ାନ ନଥାଏ 
 
ਿਚਤੁ ਿਜਨ ਕਾ ਿਹਿਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਿਨ ਪਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 
ଯାହାର ଚି� ମାୟା େଚାରାଇ େନଇଥାଏ, େସ ବ�ଥ�େର େବାଲିଥାଏ।              
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਿਤਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ସଦଗରୁୁ� ମଖୁାରବି�ରୁ ଉ�ାରିତ ବାଣୀ ହି ଁସତ� ଅେଟ, ଅନ� ସବୁ ସବୁ ବାଣୀ 
କ�ା ଅଥ�ାତ ମିଥ�ା ଅେଟ||24||          
 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਤੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਿਜਤੁ ਜੜਾਉ ॥ 
ଗରୁୁ� ଶ� ଅମଲୂ� ର� ଅେଟ, େଯଉଥଁ �େର ଗଣୁ ରୂପୀ ବହୁମଲୂ� ହୀରା ଜଡିତ ଅଛି। 
 
ਸਬਦ ੁਰਤਨੁ ਿਜਤੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 
ଶ� ରୂପୀ ଅମଲୂ� ର�େର ଯାହାର ମନ ଲାଗି ଯାଇଛି, େସ େସଥ �େର ଲୀନ େହାଇ ଯାଇଛି।  
 
ਸਬਦ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਿਮਿਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 
ଯାହାର ମନ ଶ�େର ଲୀନ େହାଇ ଯାଇଛି, େସ େସଥ �େର େ�ମ ଲଗାଇ େନଇଛି।            
 
ਆਪੇ ਹੀਰਾ ਰਤਨੁ ਆਪੇ ਿਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 
ପରମା�ା �ୟଂ ହି ଁଶ� ରୂପୀ ର� ଏବଂ �ୟଂ ହି ଁଗରୁୁ ରୂପୀ ହୀରା ଅଟ�ି, େସ ଯାହାକୁ ଏହି ଶ� 
ରୂପୀ ର� େଦଇଥା�ି, େସ ଏହି ତଥ�କୁ ବୁଝିଥାଏ।  
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਤਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਿਜਤੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଗରୁୁ-ଶ� ଏକ ବହୁମଲୂ� ର� ଅେଟ, େଯଉଥଁ �େର ଗଣୁ ରୂପୀ ମଲୂ�ବାନ ହୀରା 
ଜଡିତ ଅଛି||25||      
 
ਿਸਵ ਸਕਿਤ ਆਿਪ ਉਪਾਇ ਕੈ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਾਏ ॥ 
ଶବି ଶ�ି ( େଚତନ ଏବଂ ମାୟା)କୁ ଉ�� କରି ଇ�ର �ୟଂ ହି ଁନିଜ ହୁକୁମ ଚଳାଇ ଥାଆ�ି।          
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ਹੁਕਮੁ ਵਰਤਾਏ ਆਿਪ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 
େସ ହୁକୁମ ଚଳାଇ �ୟଂ ହି ଁନିଜ ଲୀଳାକୁ େଦଖ �ଥା�ି, ପର� େକହି ଗରୁୁମଖୁୀ ହି ଁଏହି ରହସ�କୁ 
ବୁଝିଥାଏ।   
 
ਤੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤੁ ਸਬਦ ੁਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥ 
ଯାହାର ମନେର ଶ�ର ନିବାସ େହାଇଯାଏ, େସ ସବୁ ବ�ନକୁ ଛି�ାଇ ମ�ୁ େହାଇଯାଏ।       
 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਜਸ ਨੋ ਆਿਪ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਏ ॥ 
ପରମା�ା ଯାହାକୁ �ୟଂ ବନାଇ ଥାଆ�ି, େସ ହି ଁଗରୁୁମଖୁୀ ବନିଥାଏ ଏବଂ ଏକ ପରେମ�ର� ଠାେର 
�ାନ ଲଗାଇ ଥାଏ।  
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਿਪ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ��ା �ୟଂ ହି ଁନିଜ ହୁକୁମର �ାନ �ଦାନ କରିଥା�ି||26||     
 
ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ� ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਬੀਚਾਰਦੇ ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 
ସମ୍ତିୃ ଏବଂ ଶା� ପାପ-ପଣୁ�ର ବିଚାର କରିଥାଏ, ପର� ତାହା ମ� ସାରା ତ�କୁ ଜାେଣ ନାହି।ଁ      
 
ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਤਤੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 
ଗରୁୁ� ବିନା ସାରା ତ�କୁ ଜାଣ ିହୁଏନାହି ଁ, ତ� �ାନ ମିେଳନାହି।ଁ         
 
ਿਤਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰੁ ਭ�ਿਮ ਸੁਤਾ ਸੁਿਤਆ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥ 
�ିଗଣୁା�କ ସଂସାର ଅ�ାନତାର ସଂସାର ଶୟନ କରିଛି ଆଉ ଅ�ାନତା ରୂପୀ ନି�ାେର ହି ଁଜୀବନ 
ରୂପୀ ରା�ି ଅତିବାହିତ େହାଇ ଯାଇଛି।   
 
ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਤ ੇਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਿਜਨਾ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਬੋਲਿਹ ਅੰਿਮ�ਤ ਬਾਣੀ ॥ 
ଗରୁୁ� କୃପାରୁ େସହି ଜୀବ ଅ�ାନତାର ନି�ାରୁ ଜା�ତ େହାଇ ଯାଇଛି, ଯାହାର ମନେର ପରମା�ା 
ବାସ କରିଥା�ି ଆଉ ଅମତୃ ବାଣୀ ଜପିଥାଏ।  
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਤਤੁ ਪਾਏ ਿਜਸ ਨੋ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਤ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ତାହାକୁ ହି ଁତ� �ାନ �ା� େହାଇଥାଏ, ଯାହାର ଲ� ଦିନରାତି ପରମା�ା� ଠାେର 
ଲାଗିଥାଏ ଆଉ ତାହାର ଜୀବନ-ରା�ି ଜା�ତ ରହି ହି ଁବିତିଯାଏ||27||          
 
ਮਾਤਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਿਹ ਪ�ਿਤਪਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ॥ 
ଯିଏ ମାତାର ଗଭ�େର ମ� ପାଳନ-େପାଷଣ କରିଥା�ି, ତାହା�ୁ ମନରୁ କାହିକଁି ଭୁଲିବି?         
 
ਮਨਹ ੁਿਕਉ ਿਵਸਾਰੀਐ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਿਜ ਅਗਿਨ ਮਿਹ ਆਹਾਰੁ ਪਹੁਚਾਵਏ ॥ 
େସ ଏେତ ବଡ ଦାତା ଅଟ�ି, ତାହା�ୁ ମନରୁ କିପରି ଭୁଲାଯାଇ ପାରିବ, ଯିଏ ଗଭ�ା�ିେର ଆମ ପାଖେର 
େଭାଜନ ପହ�ା�ି।        
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ਓਸ ਨੋ ਿਕਹੁ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕੀ ਿਜਸ ਨਉ ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 
େସ ଯାହାକୁ ନିଜ ଲ�େର ଲଗାଇ ଥାଆ�ି, ତାହାକୁ େକୗଣସି ଦୁଃଖ-ଯ�ଣା �ଶ� କେର ନାହି।ଁ   
 
ਆਪਣੀ ਿਲਵ ਆਪੇ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਿਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 
ସତ� ଏହା େଯ େସ �ୟଂ ହି ଁନିଜ ଲ�େର ଲଗାଇ ଥାଆ�ି ଆଉ ଗରୁୁମଖୁୀ ବନି ସଦା ତାହା� �ରଣ 
କରିବା ଉଚିତ।    
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਡੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 
ନାନକ କହ�ି ଯିଏ ଏେତ ବଡ ଦାତା ଅଟ�ି, ତାହା�ୁ ମନରୁ କାହିକଁି ଭୁଲିବା? ||28||         
 
ਜੈਸੀ ਅਗਿਨ ਉਦਰ ਮਿਹ ਤੈਸੀ ਬਾਹਿਰ ਮਾਇਆ ॥ 
େଯପରି ଅ�ି ମାତାର ଗଭ�େର ଅଛି, େସପରି ହି ଁବାହାେର ମାୟା ଅଛି।         
 
ਮਾਇਆ ਅਗਿਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਤੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 
ମାୟା ଓ ଗଭ�ର ଅ�ି ଏକା ଭଳି ଅେଟ, ଈ�ର ଏହି ଲୀଳା ରଚନା କରିଛ�ି।       
 
ਜਾ ਿਤਸੁ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਿਮਆ ਪਰਵਾਿਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 
େଯେତେବେଳ ଈ�ର� ଇ�ା େହାଇଥାଏ, ଶଶିରୁ ଜ� � େହାଇଥାଏ, ଯାହା ଫଳେର ପରୁା ପରିବାରେର 
ଖସିୁର ବାତାବରଣ ବନିଥାଏ।     
 
ਿਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਿਤ�ਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ 
େଯେତେବେଳ ଶଶିରୁ ଜ� � େହାଇଥାଏ, ପରେମ�ର� ଠାରୁ ତାହାର ଲ� ଦୂେରଇ ଯାଇଥାଏ ଆଉ 
ମାୟା ନିଜ ହୁକୁମ ଲାଗ ୁକରିଥାଏ।                   
 
ਏਹ ਮਾਇਆ ਿਜਤੁ ਹਿਰ ਿਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 
ଏହି ମାୟା ଏପରି ଅେଟ, ଯାହା�ାରା ଜୀବ ପରମା�ା�ୁ ଭୁଲିଯାଇ ଥାଏ, ପଣୁ ିତାହାର ମନେର େମାହ 
ଉ�� େହାଇଥାଏ ଆଉ େଦ�ତ�ଭାବେର ଲାଗିଯାଇ ଥାଏ।        
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਿਜਨਾ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ਿਤਨੀ ਿਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪਾਇਆ ॥੨੯॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଗ�ୂ� କପୃାରୁ ଈ�ର� ସହିତ ଯାହାର ଲ� ଲାଗିଯାଏ, େସ ମାୟା ଠାେର ମ� 
ତାହା�ୁ �ା� କରିନିଏ ॥29॥         
 
ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 
ଈ�ର �ୟଂ ହି ଁଅମଲୂ� ଅଟ�ି ଆଉ ତାହା� ମଲୂ�ା�ନ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ       
 
ਮੁਿਲ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ਿਕਸੈ ਿਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਿਵਲਲਾਇ ॥ 
େକହି ମ� ତାହା� ମଲୂ� କଳନା କରି ପାର�ି ନାହି ଁ, ଅେନକ େଲାକ ଏଥ �ପାଇ ଁବ�ାକୁଳ େହାଇ ହାରି 
ଯାଇଛ�ି। 
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ਐਸਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਜੇ ਿਮਲੈ ਿਤਸ ਨੋ ਿਸਰੁ ਸਉਪੀਐ ਿਵਚਹੁ ਆਪ ੁਜਾਇ ॥ 
ଯଦି ସଦଗରୁୁ ମିଳିଯା�ି, ତାହାନ୍ଲୁ ନିଜ ମ�କ ଅପ�ଣ କରିେଦବା ଉଚିତ, ଏହା�ାରା ମନର ଅହଂ ଦୂର 
େହାଇଯାଏ।              
 
ਿਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਿਤਸੁ ਿਮਿਲ ਰਹੈ ਹਿਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥ 
ଯାହା� �ାରା ଏହି �ାଣ �ଦ� େହାଇଛି, ଯଦି ଜୀବ ତାହା� ସହିତ ମିଳିଯାଏ, ତାହାେହେଲ ପରମା�ା 
ମନେର �ିତ େହାଇଯା�ି।           
 
ਹਿਰ ਆਿਪ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਿਤਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਿਜਨ ਹਿਰ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥੩੦॥ 
େହ ନାନକ! ପରମା�ା �ୟଂ ଅମଲୂ� ଅଟ�ି ଆଉ େସ ହି ଁଭାଗ�ବାନ ଅଟ�ି, ଯିଏ ତାହା�ୁ �ା� 
କରିନିଏ॥30॥ 
 
ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 
ହରିନାମ େମାର ସାମ�ୀ ଅେଟ ଆଉ ମନ େମାର ବ�ାପାରୀ ଅେଟ।  
 
ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਰਾਿਸ ਜਾਣੀ ॥ 
େମାର ମନ ବ�ାପାରୀ ଆଉ ହରିନାମ େମାର ଜୀବନ-ସାମ�ୀ ଅେଟ, ଏହି ସାମ�ୀର �ାନ େମାେତ 
ସଦଗରୁୁ େଦଇଛ�ି।     
 
ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਨਤ ਜਿਪਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਿਟਹੁ ਿਦਹਾੜੀ ॥ 
ହୃଦୟ ସହିତ ନିତ� ହରିନାମ ଜପ କର ଆଉ �ତିଦିନ ନାମ-ରୂପୀ ଲାଭ �ା� କର। 
 
ਏਹੁ ਧਨੁ ਿਤਨਾ ਿਮਿਲਆ ਿਜਨ ਹਿਰ ਆਪੇ ਭਾਣਾ ॥ 
ଏହି ନାମ ଧନ ତାହାକୁ ହି ଁମିଳିଥାଏ, ଯାହାକୁ ପରମା�ା �ୟଂ ନିଜ ଇ�ାେର େଦଇଥା�ି। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਿਰ ਰਾਿਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ହରିନାମ େମାର ଜୀବନ-ରାଶ ିଅେଟ ଆଉ ମନ ବ�ାପାରୀ ଅେଟ॥31॥    
 
ਏ ਰਸਨਾ ਤੂ ਅਨ ਰਿਸ ਰਾਿਚ ਰਹੀ ਤੇਰੀ ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 
େହ ଜି� �ା! ତୁ ଅନ� ରସେର ଲୀନ ରହିଛୁ, କି� େତାର ତୃ�ା େମ�ି ନାହି।ଁ               
 
ਿਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਤੁ ਿਕਤੈ ਿਜਚਰੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਲੈ ਨ ਪਾਇ ॥ 
େକହି େତାର ତୃ�ା େମ�ାଇ ପାରିେବ ନାହି ଁ, େଯ ପଯ��� ତୁ ହରି-ରସକୁ �ା� କରି ତାହାକୁ ପାନ କରି 
ନାହ ଁୁ। 
 
ਹਿਰ ਰਸੁ ਪਾਇ ਪਲੈ ਪੀਐ ਹਿਰ ਰਸੁ ਬਹੁਿੜ ਨ ਿਤ�ਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 
ହରି-ରସକୁ �ା� କରି ପାନ କର, କାରଣ ଏହା �ାରା ପନୁବ�ାର ତୃ�ା ଲାଗିବ ନାହି।ଁ      
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ਏਹੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪਾਈਐ ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਮਲੈ ਿਜਸੁ ਆਇ ॥ 
ଏହି ହରିରସ ଶଭୁ-କମ� େଯାଗ ଁ ୁହି ଁ�ା� େହାଇଥାଏ, ଯାହାକୁ ସଦଗରୁୁ ମିଳିଯା�ି। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਿਰ ਅਨ ਰਸ ਸਿਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਿਰ ਵਸੈ ਮਿਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େଯେତେବେଳ ପରମା�ା ମନେର ବାସ କରିଥା�ି, ଅନ� ସବୁ ରସ ଭୁଲି 
ଯାଇଥା�ି।||32|| 
 
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 
େହ େମାର ଶରୀର! େଯେତେବେଳ ପରମା�ା େତା' ଠାେର େଜ�ାତି �ାପନ କରିେଲ, ତୁ ଏହି ଜଗତକୁ 
ଆସିଛୁ। 
 
ਹਿਰ ਜੋਿਤ ਰਖੀ ਤੁਧੁ ਿਵਿਚ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 
ଇ�ର େଯେତେବେଳ େଜ�ାତି �ାପନ କରିଛ�ି, ତୁ ଜଗତକୁ ଆସିଛୁ।  
 
ਹਿਰ ਆਪੇ ਮਾਤਾ ਆਪੇ ਿਪਤਾ ਿਜਿਨ ਜੀਉ ਉਪਾਇ ਜਗਤੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 
େସ �ୟଂ ହି ଁସବୁ� ମାତା-ପିତା ଅଟ�ି, ଯିଏ �େତ�କ ଜୀବକୁ ଜାତ କରି ଏହି ଜଗତକୁ େଦଖାଇଛ�ି। 
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਤਾ ਚਲਤੁ ਹੋਆ ਚਲਤੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 
ଗରୁୁ� କୃପାରୁ ବୁଝିବା ଯଦି ଏହା େକୗତୁକ େହାଇଛି େଯ ଏହି ଜଗତ େକୗତୁକ ରୂପେର ହି ଁେଦଖାଯାଏ। 
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਸ�ਸਿਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਿਚਆ ਜੋਿਤ ਰਾਖੀ ਤਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େଯେତେବେଳ ପରମା�ା ସ�ିୃର ମଳୂ ରଚନା କରିଛ�ି, େସ େମା' ଠାେର ନିଜର 
େଜ�ାତି �ାପିତ କରିଛ�ି ଆଉ େସେତେବେଳ ହି ଁତୁ ଏହି ଜଗତକୁ ଆସିଛୁ॥33॥    
 
ਮਿਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ�ਭ ਆਗਮੁ ਸੁਿਣਆ ॥ 
�ଭୁ� ଆଗମନର ଖସିୁ ଖବର ଶଣୁ ିମନେର ବଡ ଉ�ାହ ଜାତ େହାଇ ଯାଇଛି।     
 
ਹਿਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਿਗ�ਹੁ ਮੰਦਰੁ ਬਿਣਆ ॥ 
େହ େମାର ସଖୀ! ପରମା�ା� ମ�ଳ ଗାନ କର, ଏହି ହୃଦୟ-ଘର ପବି� ମ�ିର ବନ ିଯାଇଛି।        
 
ਹਿਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਿਨਤ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਿਵਆਪਏ ॥ 
େହ ସଖୀ! ନିତ� �ଭୁ� ମ�ଲ ଗାନ କରିବା �ାରା େକୗଣସି ଦୁଃଖ-ଯ�ଣା ଓ ଚି�ା ଆେସ ନାହି।ଁ 
 
ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਿਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪਣਾ ਿਪਰੁ ਜਾਪਏ ॥ 
େସହି ଦିନ ଭାଗ�ଶାଳୀ ଅେଟ, େଯେତେବେଳ ଗରୁୁ-ଚରଣେର ମନ ଲାଗି ଯାଇଥାଏ ଆଉ �ିୟ �ଭୁ� 
ଅନୁଭୂତି େହାଇଥାଏ।         
 
ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਿਦ ਜਾਣੀ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹਿਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 
ଗରୁୁ� ଶ� �ାରା ଅନାହତ ବାଣୀର �ାନ ମିଳିଥାଏ, ହରିନାମ ଜପ କର ଏବଂ ହରିରସର ପାନ କର। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ�ਭੁ ਆਿਪ ਿਮਿਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜਗੋੋ ॥੩੪॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ସବୁ କରିବା-କରାଇବାେର ସମଥ� �ଭୁ �ୟଂ ହି ଁଆସି ମିଲିଛ�ି॥34॥                 
 
ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਿਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇ ਕੈ ਿਕਆ ਤੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 
େହ େମାର ଶରୀର! ଏହି ଜଗତକୁ ତୁ େକଉ ଁଶଭୁ-କମ� ପାଇ ଁଆସିଛୁ?     
 
ਿਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਤੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ ਜਗ ਮਿਹ ਆਇਆ ॥ 
େହ ଶରୀର! ଏହି ଜଗତକୁ ଆସି ତୁ େକଉ ଁକମ� କରିଛୁ? 
 
ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਿਚਆ ਸੋ ਹਿਰ ਮਿਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 
େଯଉ ଁପରମା�ା େତାର ରଚନା କରିଛ�ି, ତାହା�ୁ ମନେର �ାପନ କରି ନାହ ଁୁ।            
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਹਿਰ ਮੰਿਨ ਵਿਸਆ ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਪਾਇਆ ॥ 
ଗରୁୁ� କୃପାରୁ ଈ�ର ତାହାର ମନେର ବାସ କରିଥା�ି, ଯାହାକୁ ପବୂ� କମ� ଅନୁସାେର ଏହି ଫଳ �ା� 
େହାଇଥାଏ।        
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਿਜਿਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਉ ਿਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଯିଏ ସଦଗରୁୂ� ଠାେର ଚି� ଲଗାଇଛି, ତାହାର ଏହି ଶରୀର ସଫଳ େହାଇ 
ଯାଇଛି॥35॥     
 
ਏ ਨੇਤ�ਹੁ ਮੇਿਰਹੋ ਹਿਰ ਤੁਮ ਮਿਹ ਜੋਿਤ ਧਰੀ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 
େହ େମାର ମି�! ପରମା�ା େତା' ଠାେର େଜ�ାତି �ାପିତ କରିଛ�ି, ଏଥ �ପାଇ ଁତାହା� ବିନା ଆଉ 
କାହାକୁ େଦଖ ନାହି।ଁ  
 
ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਿਰ ਿਨਹਾਿਲਆ ॥ 
�ଭୁ� ବିନା ଆଉ କାହାକୁ େଦଖ ନାହି ଁ, କାରଣ ତାହା� କୃପାରୁ ହି ଁେତାେତ ଦୃ�ି ମିଳିଥାଏ।          
 
ਏਹੁ ਿਵਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਿਰ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਿਰ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 
ତୁେମ େଯଉ ଁବି�-ସଂସାର େଦଖଅୁଛ, ଏହା ପରମା�ା� ରୂପ ଅେଟ ଆଉ ପରମା�ା� ରୂପ ହି ଁନଜର 
ଆସିଥାଏ।       
 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬੁਿਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਿਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ଗରୁୁ� କୃପାରୁ ଏହି ରହସ� ବୁଝି ଯାଇଛି, େଯଉଠଁି େଦଖ �ଥାଏ, ଏକ ଇ�ର ହି ଁେଦଖା େଦଇଥା�ି ଆଉ 
ତାହା� ବିନା ଅନ� େକହି ନାହା�ି।    
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਿਹ ਨੇਤ� ਅੰਧ ਸੇ ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ ਿਦਬ ਿਦ�ਸਿਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ଏହି େନ� �ଥମରୁ ଅ� ଥ �ଲା, ପର� ସଦଗରୁୁ�ୁ ମିଶ ିଦିବ�ଦୃ�ି �ା� େହାଇ 
ଯାଇଛି॥36॥         
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ਏ ਸ�ਵਣਹੁ ਮੇਿਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪਠਾਏ ॥ 
େହ େମାର କାନ! ପରମା�ା ତୁମକୁ ସତ� ଶଣୁବିା ପାଇ ଁଜଗତକୁ ପଠାଇଛ�ି।     
 
ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪਠਾਏ ਸਰੀਿਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਿਤ ਬਾਣੀ ॥ 
ସତ� ଶଣୁବିା ପାଇ ଁ�ଭୁ ଶରୀରର ସ� ଲଗାଇ ଦୁନିଆକୁ ପଠାଇଛ�ି, ଏଥ �ପାଇ ଁସତ�ର ବାଣୀ ଶଣୁ, 
 
ਿਜਤੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਿਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਿਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ଯାହା ଶଣୁବିା �ାରା ମନ-�ଫୁ�ିତ େହାଇଯାଏ ଆଉ ଜି� �ା ହରିରସେର ବିଲୀନ େହାଇଯାଏ।      
 
ਸਚੁ ਅਲਖ ਿਵਡਾਣੀ ਤਾ ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 
େସହି ପରମ ସତ�, ଅଲ�� ଏବଂ ଅ�ୁତ �ଭୁ� ବିଚି� ଗତି ଅକଥନୀୟ ଅେଟ।   
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਿਮ�ਤ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹੁ ਪਿਵਤ� ਹੋਵਹ ੁਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪਠਾਏ ॥੩੭॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ ନାମାମତୃ ଶଣୁ ଏବଂ ପବି� ହୁଅ, ପରେମ�ର ତୁମକୁ ସତ� ଶଣୁବି ପାଇ ଁଜଗତକୁ 
ପଠାଇଛ�ି॥37॥          
 
ਹਿਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 
ପରେମ�ର ଆ�ାକୁ ଶରୀର ରୂପୀ ଗ�ୁାେର ରଖ � �ାଣର ବାଜା ବଜାଇଛ�ି।         
 
ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 
େସ �ାଣର ବାଜା ବଜାଇଛ�ି ଅଥ�ାତ ଜୀବନ �ାସର ସଂଚାର କରିଛ�ି, ଶରୀର ରୂପୀ ଗ�ୁାର 
ନବ�ାର ଆଖ �, କାନ, ମହୁ ଁ, ନାକ ଇତ�ାଦି �କଟ କରିଛ�ି ଆଉ ଦଶମ �ାରକୁ ଗ�ୁ ରଖ �ଛ�ି।     
 
ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰੁ ਿਦਖਾਇਆ ॥ 
େସ ଗରୁୁ� ଠାେର ��ା ଲଗାଇ ଦଶମ �ାର େଦଖାଇ େଦଇଛ�ି।      
 
ਤਹ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਨਾਉ ਨਵ ਿਨਿਧ ਿਤਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਪਾਇਆ ॥ 
େସଠାେର ଦଶମ �ାରେର ଅେନକ ରୂପ ଏବଂ ନବନିଧ � ବାଲା ନାମର ନିବାସ ଅଛି, ଯାହା� ରହସ� 
�ା� କରା ଯାଇପାେର ନାହି।ଁ         
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਿਰ ਿਪਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਿਰ ਰਿਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ �ିୟ �ଭୁ ଆ�ାକୁ ଶରୀର ରୂପୀ ଗ�ୁାେର �ାପନ କରି �ାଣର ସଂଚାର 
କରିଛ�ି॥38॥ 
 
ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਿਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਿਰ ਗਾਵਹ ੁ॥ 
ପରମା�ା� ଏହି ସ�ା କୀ��ନ ସ�ା ଘର (ସତସ�ତି)େର ବସି ଗାନ କର।  
 
ਗਾਵਹੁ ਤ ਸੋਿਹਲਾ ਘਿਰ ਸਾਚੈ ਿਜਥ ੈਸਦਾ ਸਚੁ ਿਧਆਵਹੇ ॥ 
େସହି ସ�ା ଘର (ସତସ�ତି)େର ବସି ସ�ା କୀ��ଗାନ କର, େଯଉଠଁି ସବ�ଦା ସତ�ର �ାନ କରାଯାଏ। 
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ਸਚੋ ਿਧਆਵਿਹ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵਿਹ ਗੁਰਮਿੁਖ ਿਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 
େହ ଈ�ର! ଯାହା େତାେତ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ ଆଉ େଯଉ ଁଗରୁୁମଖୁୀର �ାନ େହାଇଯାଏ, େସ ହି ଁପରମ-
ସତ�ର �ାନ କରିଥାଏ।         
 
ਇਹੁ ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਿਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪਾਵਹੇ ॥ 
େସହି ପରମ ସତ� ସବୁ� ମାଲିକ ଅଟ�ି, ସତ� ତାହାକୁ ହି ଁ�ା� େହାଇଥାଏ, ଯାହାକୁ େସ �ୟଂ 
�ଦାନ କରିଥା�ି।         
 
ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਿਹਲਾ ਸਚੈ ਘਿਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 
ନାନକ କହ�ି େଯ େସହି ସ�ା ଘର (ସତସ�ତି)େର ବସି ସ�ା କୀ��ଗାନ କର॥39॥   
 
 ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਡਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥ 
େହ ଭାଗ�ଶାଳୀ! ତୁେମ ��ା ସହିତ ଆନ�ର ବାଣୀ ଶଣୁ, ଏହାକୁ ଶଣୁବିା �ାରା ସବୁ ମେନାରଥ ପରୁା 
େହାଇଯାଏ।   
 
ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਪ�ਭੁ ਪਾਇਆ ਉਤਰੇ ਸਗਲ ਿਵਸੂਰੇ ॥ 
ଯିଏ ପରଂ�� �ଭୁ�ୁ �ା� କରିଛି, ତାହାର ସବୁ ଦୁଃଖ-ଯ�ଣା ଦୂର େହାଇ ଯାଇଛି।       
 
ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਤਾਪ ਉਤਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ଯିଏ ସ�ା ବାଣୀ ଶଣୁଥିାଏ, ତାହାର ସବୁ ଦୁଃଖ େରାଗ ଦୂର େହାଇ ଯାଇଛି।        
 
ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ 
ଯିଏ ପ�ୂ� ଗରୁୁ� ଠାରୁ ଏହି ବାଣୀର �ାନ େନଇଥାଏ, େସହି ସ�ନ ସ� �ସ� େହାଇଥାଏ। 
 
ਸੁਣਤੇ ਪੁਨੀਤ ਕਹਤੇ ਪਿਵਤੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ 
ଏହି ବାଣୀକୁ ଶଣୁବିା ବାଲା ପବି� େହାଇଯାଏ ଆଉ ଏହାକୁ ଜପିବା ବାଲା ମ� ପବି� େହାଇଯାଏ। 
ସଦଗରୁୁ ନିଜ ବାଣୀେର ବ�ାପକ ଅଟ�ି।           
 
ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 
ନାନକ ବିନତି କର�ି େଯ ଗରୁୁ� ଚରଣେର ଲାଗିବା �ାରା ମନେର ଅନାହତ �ନି ଜାତ 
େହାଇଥାଏ॥40॥1॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

ପ୍ରାର୍ଥନା 

 

ਤੂ ਠਾਕੁਰ ੁਤੁਮ ਪਹਿ ਅਰਦਾਹਸ ॥ ਜੀਉ ਹਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੀ ਰਾਹਸ ॥ 

ତୁମେ ଠାକୁର , ଆମେ ଆେର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇ ଁତୁେକୁ ନିମବଦନ କରୁ କାରଣ ଏହ ିଶ୍ରୀର ଓ ଆତ୍ମା 

ସବୁ ତୁେର କୃପା। 

 

ਤੁਮ ਮਾਤ ਹਪਤਾ ਿਮ ਬਾਹਰਕ ਤੇਰੇ ॥ ਤੁਮਰੀ ਹਕਿਪਾ ਮਹਿ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ତୁମେ ୋତା, ପିତା , ଆମେ ତୁେର ସନ୍ତାନ ତୁେର କୃପା ମ ାଗ ଁ ୁଆେର ଆନନ୍ଦ ଓ ଆରାେ। 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਤੁਮਰਾ ਅਿੰਤੁ ॥ ਊਚੇ ਤੇ ਊਚਾ ਭਗਵਿੰਤ ॥ 

ତୁେର ସୀୋ ମକହ ିଜାଣନି୍ତ ନାହି ଁ, ଅମବବାଚ୍ଚ ଠାରୁ ତୁମେ ଅଧକି ଉଚ୍ଚ।   

 

ਸਗਲ ਸਮਗਿੀ ਤੁਮਰੈ ਸੂਹਤਿ ਧਾਰੀ ॥ ਤੁਮ ਤੇ ਿੋਇ ਸੁ ਆਹਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ତୁେର ଦିବୟ ନିୟେ ଅନୁସାମର ସାରା ବିଶ୍ଵ ଚାଲୁଅଛି, ତୁେର ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ତୁେ ଆଜ୍ଞାମର ଚାଲୁଅଛି 

 

ਤੁਮਰੀ ਗਹਤ ਹਮਹਤ ਤੁਮ ਿੀ ਜਾਨੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ॥ 

ମକବଳ ତୁମେ ଜାଣ ତୁମେ ମକମତ େହାନ, ନାନକ, ତୁେର ଭକ୍ତ ସଦା କୃତଜ୍ଞ 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥ 

ପ୍ରଭୁ ଏକ , ଓଂକାର।ସବୁ ବିଜୟ ଆଶ୍ଚ ବୟ ଜନକ ଗରୁୁଙ୍କ ଅମେ। 

   

ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

େନ୍ଦକାରୀଙ୍କ ସଂହାରକର୍ତ୍ବା ରୂପମର ପ୍ରଭୁ ଆେକୁ ସାହା ୟ କରନ୍ତୁ 

 

ਵਾਰ ਸਿੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

ଦଶ୍େ ଗରୁୁ ଦ୍ଵାରା ୱାର ଶ୍ରୀ ଭାଗଉତ ଜି ଉଚ୍ଚାରିତ ମହଉଛି   

 

ਹਪਿਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

ପ୍ରଥମେ େନ୍ଦକାରୀଙ୍କ ସଂହାରକର୍ତ୍ବା ଭାମବ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର, ତାପମର ନାନକଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର   

 

ਹਿਰ ਅਿੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ତାପମର ଗରୁୁ ଆନନ୍ଦ, ଗରୁୁ ଆେର ଦାସ ଏବଂ ଗରୁୁ ରାେ ଦାସଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କର  

19 



 

 ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹਬਿੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਿੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ଗରୁୁ ଅଜବନ, ଗରୁୁ ହରମଗାବିନ୍ଦ ଏବଂ ଶ୍ରୀ ହରରାଇଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର 

 

ਸਿੀ ਿਹਰਹਕਿਸਨ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ଗରୁୁ ହରକୃଷ୍ଣାନଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର,  ାହାର ଦୃଷି୍ଟ ପଡିମଲ ସବୁ  ନ୍ତ୍ରଣା ଉମଭଇ  ାଏ। 

 

ਤੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

ଗରୁୁ ମତଗ ବାହାଦୁରଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କର ଆର ଏବଂ ତାପମର ଘରକୁ ନିଧ ିଆସିବ  

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ମହ ପ୍ରଭୁ! ସବୁ ସ୍ଥାନମର ଉଚିତ ୋଗବ ମଦଖାଇ ସାହା ୟ କର। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹਬਿੰਦ ਹਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ଦଶ୍େ ଗରୁୁ ମଗାବିନ୍ଦ ସିଂହଙୁ୍କ ସ୍ମରଣକର। ମହ ପ୍ରଭୁ! ସବୁ ସ୍ଥାନମର ଉଚିତ ୋଗବ ମଦଖାଇ ସାହା ୟ 

କର। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਿੀ ਗੁਰ ੂਗਿਿੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

ଶ୍ରୀ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାମହବମର ଥବିା ଦଶ୍େି ଗରୁୁଙ୍କ ଦିବୟ ମଜୟାତିକୁ ଧ୍ୟାନ କର ଏବଂ ତୁେର ଚିନ୍ତନ ଦିବୟ 

ଶ୍କି୍ଷା ଆଡକୁ ଢଳାଅ ଓ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାମହବର ଦୃଷି୍ଟରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଅ; କୁହ  ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ। 

 

ਪਿੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, 

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵਿੰਡ ਛਹਕਆ,ਂ ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾਂ 

ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ପଞ୍ଛ ପି୍ରୟଙ୍କ କା ବୟ, ଚାରି ସନ୍ତାନ ( ଗରୁୁ ମଗାବିନ୍ଦ ସିଂହଙ୍କର ); ଚାଳିଶ୍ ସହଦି; ସାହସୀ ଶ୍ଖିଙ୍କ ଦୃଢ 

ପ୍ରତିଜ୍ଞା; ନାେ ଜପମର ଭକ୍ତ ;ନାେମର େଜ୍ଜି  ାଇଥବିା ବୟକି୍ତ; ନାେ ସ୍ମରଣ କରୁଥବିା ଏବଂ ସଙ୍ଗଙୁ୍କ ଖାଦୟ 

ବଣ୍ଟନ କରୁଥବିା ; େକୁ୍ତ ପାକଶ୍ାଳା ଆରମ୍ଭ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ ; ସତୟ ବଜାୟ ରଖବିା ପାଇ ଁଖଣ୍ଡା 

ଉମର୍ତ୍ାଳନ କରୁଥବିା ବୟକ୍ତ; ଅନୟର ଅଭାବ ଦୂର କରୁଥବିା ବୟକି୍ତ , ସେସ୍ତଙ୍କର କା ବୟ ବିଷୟମର ଚିନ୍ତା 

କର। ସେମସ୍ତ ପବିତ୍ର ଓ ସଚ୍ଚା ଭକ୍ତ; ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ!  

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸਿੰਘਾਂ ਹਸਿੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ, ਬਿੰਦ ਬਿੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨਬਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 
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ସାହସୀ ଶ୍ଖି ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ, ମ ଉେଁାମନ ନିଜର େଣୁ୍ଡକୁ ବଳି ମଦଇଛନି୍ତ କିନ୍ତୁ ଶ୍ଖି ଧେବକୁ ସେପବଣ 

କରିନାହାନି୍ତ,  ାହାର ଶ୍ରୀରକୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ କରା ାଇଛି ,  ାହାର ଖପରିୁ ବାହାରି ାଇଛି,  ାହାକୁ ଚକ୍ରମର 

ବାନି୍ଧ ଘରୂା ାଇଛି ଓ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରା ାଇଛି, କରତ କଳମର  ାହାକୁ କୋ  ାଇଛି,  ାହାର ଜୀବନ୍ତ 

ଅବସ୍ଥାମର ଚେବ ଉତରା ାଇଛି ;  ିଏ ଗରୁୁଦ୍ ବାରର ମେକ ରଖବିାକୁ ସ୍ଵୟଂକୁ ବଳି ମଦଇଛି ,  ିଏ ଶ୍ଖି 

ବିଶ୍ ବାସ ପରିତୟାଗ କରିନାହି ଁ;  ିଏ ମଶ୍ଷ ନିଶ୍ଵାସ ପ ବୟନ୍ତ ଶ୍ଖି ଧେବ ରଖ ିମକଶ୍ କାେି ନାହି ଁ;   , ମସୋନଙ୍କ 

କଥା ସ୍ମରଣ କର; ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਪਿੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ଶ୍ଖି ଧେବ ଓ ଗରୁୁଦ୍ଵାରର ସବୁ ଆସନ ଆଡକୁ ନିଜର ଚିନ୍ତନ ନିଅ;  ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਪਿਥਮੇ ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ପ୍ରଥମେ ସବୁ ଖାଲସା ଏହ ିବିନତି କର ମ  ମସୋମନ ତୁେର ନାେମର ଧ୍ୟାନ କରିମବ; ଫଳମର 

ସେସ୍ତଙ୍କ ଉପମର ଶ୍ାନି୍ତ ଓ ଖସିୁ ବଷବା ମହବ। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ, 

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪਿੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਿੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ପ୍ରଭୁ ସବୁ ଖାଲସାୋନଙୁ୍କ କୃପା ଓ ସରୁକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ, ମ ଉଠଁାମର ମସୋମନ ଥମିଲ େଧ୍ୟ।ସମ୍ପ୍ରଦାୟର 

ସରୁକ୍ଷା ଓ ଶ୍ଭୁ କା ବୟ ସନିୁଶି୍ଚତ କରିବାକୁ ଖାଲସା ବିଜୟୀ ମହଉ; ପ୍ରଭୁ ଖାଲସାୋନଙ୍କ ଉପମର କୃପା 

ଢାଳନ୍ତୁ; ଅତୟାଚାର ଓ ଉତ୍ପୀଡନ ବିମରାଧମର  ମସ ଆେର ସରୁକ୍ଷାକାରୀ ହୁଅନ୍ତୁ; ଖାଲସା ବିସ୍ତାର ଲାଭ 

କରୁ। ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੂਿੰ  ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾ ਂ

ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਿੀ ਅਿੰਹਮਿਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰਡੇ, ਬੁਿੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

ଦୟାକରି ଶ୍ଖିୋନଙୁ୍କ ଶ୍ଖି ଧେବ, ଲମ୍ବା ମକଶ୍, ଶ୍ଖି ନୀତି ପାଳନ, ଦିବୟ ଜ୍ଞାନ, ଦୃଢ ବିଶ୍ ବାସ, ନାେ ଜପର 

ବିଶ୍ ବାସ ଆଦି ଉପହାର ଦିଅନ୍ତୁ। ମହ ପ୍ରଭୁ ! ସତୟ ସବବଦା ବିଜୟୀ ମହଉ।  ସେମସ୍ତ କୁହ ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਪਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ସବୁ ଶ୍ଖିଙ୍କ େନ ନମ୍ର ଓ ମସୋନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଉନ୍ନତ ମହଉ; ମହ ପ୍ରଭୁ ତୁମେ ଜ୍ଞାନର ସରୁକ୍ଷାକାରୀ ଅଟ। 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ  

ମହ ସଚ୍ଚା ପିତା, ଚେତ୍କାର ଗରୁୁ! ତୁମେ ନିରହଂକାରର ସମ୍ମାନ, ଅସହାୟର ଶ୍କି୍ତ, ଆଶ୍ରୟହୀନର ଆଶ୍ରୟ, 
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ଆମେ ତୁେର ଉପସି୍ଥତିମର ନମ୍ରତାର ସହିତ ପ୍ରାଥବନା କରୁ............ 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ଉପରି ଉକ୍ତ ପ୍ରାଥବନା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାମର ଆେର ଭୁଲ ଓ ତ୍ରୁେି କ୍ଷୋ କର। ଦୟାକରି ସେସ୍ତଙ୍କ 

ଉମେଶ୍ୟ ପରୂଣ କର।  

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤ ਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ମ ଉ ଁସଚ୍ଚା ଭକ୍ତ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ କମଲ ଆମେ ତୁେ ନାେକୁ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କରିପାରିବୁ, ଦୟାକରି 

ତାଙ୍କରି ସହତି ସାକ୍ଷାତ କରାନ୍ତୁ। ମହ ପ୍ରଭୁ! ଗରୁୁ ନାନକ ଅନୁସାମର, ପର ପିଢୀକୁ ତୁେର ନାେ ଆସ ୁ

ଏବଂ ସେମସ୍ତ ତୁେ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାମର ଉନ୍ନତି କରନ୍ତୁ।   

    

                            ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ଚେତ୍କାର ଗରୁୁଜୀଙ୍କ ଖାଲସା; ଚେତ୍କାର ଗରୁୁଙ୍କର ବିଜୟ। 
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ଯାତ୍ରା ପାଇ ଁଦର୍ଶନ 

ଶଖି ୍ଧର୍ମର ଦଶମନ ଶାସ୍ତ୍ର ତର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର, ବ୍ୟାପର୍ତା ଏବ୍ଂ ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ଏବ୍ଂ ପାର୍ଥବି୍ ସଂସାରର୍ୁ ଏହାର “ ଝାଲର 

ବ୍ିହୀନ” ପ୍ରବବ୍ଶ ର୍ାର୍ମ ଦ୍ଵାରା ପରିଚିତ ବହାଇର୍ଥାଏ। ଏହାର ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ସରଳତା ଦ୍ଵାରା ଚିହ୍ନତି ବହାଇର୍ଥାଏ। 

ଶଖି ୍ନୀତିବର ଆତ୍ମ ଏବ୍ଂ ସର୍ାଜ ପ୍ରତି ବ୍ୟକି୍ତର ର୍ର୍ତ୍ମବ୍ୟ ର୍ଧ୍ୟବର ବର୍ୌଣସି ଦ୍ଵନ୍ଦ ନର୍ଥାଏ(ସଙ୍ଗତ)।   

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ପରୃ୍ଥବି୍ୀର ର୍ନିଷ୍ ଠତର୍ ଧର୍ମ ଅବେ।  ଶଖି ୍ଧର୍ମ ପ୍ରାୟ 500 ବ୍ର୍ମ ପବୂବ୍ମ ର୍ରୁୁ ନାନର୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥାପିତ 

ବହାଇର୍ଥଲିା। ଏର୍ ପରର୍ ସର୍ତ୍ା ଯାହାର୍ି ଏହ ିବ୍ିଶ୍ଵର ସଷିୃ୍ଟର୍ର୍ତ୍ମା ଠାବର ବ୍ିଶ୍ ବାସର୍ୁ ଏହା ପ୍ରାଧାନୟ ଦିଏ। ଏହା 

ଚିର ପରର୍ାନନ୍ଦ ପାଇ ଁଏର୍ ସରଳ ସଳଖ ର୍ାର୍ମ ବଦଖାଏ ଏବ୍ଂ ବପ୍ରର୍ ଓ ବ୍ିଶ୍ଵ ଭାତୃଭାବ୍ର ବ୍ାର୍ତ୍ମା ପ୍ରସାର 

ର୍ବର। ଶଖି ୍ଧର୍ମ ର୍ବଠାର ଭାବ୍ବର ଏର୍ ଶ୍ଵରବ୍ାଦ ଭିରି୍ତ୍ର୍ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ଅବେ ଏବ୍ଂ ଭର୍ବ୍ାନଙୁ୍କ ବର୍ବ୍ଳ ଏର୍ 

ଯିଏର୍ି ସର୍ୟ ର୍ିମ୍ବା ସ୍ଥାନ ର୍ଧ୍ୟବର ସୀରି୍ତ ନୁହନି୍ତ ଭାବବ୍ ସ୍ ବୀର୍ୃତି ପ୍ରଦାନ ର୍ବର। 

 

ଶଖି ୍ ଧର୍ମ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ବର ବଯ ବର୍ବ୍ଳ ଜବଣ ହି ଁ ଭର୍ବ୍ାନ ଅଛନି୍ତ, ଯିଏ ସଷିୃ୍ଟର୍ର୍ତ୍ମା, ପାଳନର୍ର୍ତ୍ମା, 

ସଂହାରର୍ର୍ତ୍ମା ଏବ୍ଂ ର୍ାନବ୍ ରୂପ ଧାରଣ ର୍ରନି୍ତ ନାହି।ଁ ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଅବ୍ତାରବ୍ାଦ ତତ୍ତ୍ଵର  ସ୍ଥାନ ନାହି।ଁ 

ଏହା ବଦବ୍ତା ଏବ୍ଂ ବଦବ୍ୀ ଓ ଅନୟ ବଦବ୍ତାଙ୍କ ସହତି ବର୍ୌଣସି ର୍ଲୂୟ ସଂବଯାର୍ ର୍ବର ନାହି।ଁ 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ନୀତି ଏବ୍ଂ ଧର୍ମ ଏର୍ା ସାଙ୍ଗବର ଯାଆନି୍ତ। ଜବଣ ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ବ୍ିର୍ାଶ ଆଡର୍ୁ ପାଦ ର୍ାଢିବ୍ା 

ପାଇ ଁ  ବନୈତିର୍ ର୍ଣୁ ଅନ୍ତନିବ୍ିଷ୍ଟ ର୍ରିବ୍ା ଏବ୍ଂ ବଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବ୍ନବର ସଦର୍ଣୁ ଅଭୟାସ ର୍ରିବ୍ା ନିହାତି 

ଆବ୍ଶୟର୍ ଅବେ। ସବଚାେତା,ସହାନୁଭୁତି,ଉଦାରତା, ନମ୍ରତା ଭଳି ର୍ଣୁ ବର୍ବ୍ଳ ପ୍ରବଚଷ୍ଟା ଓ ଅଧ୍ୟବ୍ସାୟ 

ଦ୍ଵାରା ହାସଲ ର୍ରାଯାଇପାବର। ଆର୍ର ର୍ହାନ ର୍ରୁୁଙ୍କର ଜୀବ୍ନୀ ଏହ ିଦିର୍ବର ଏର୍ ବପ୍ରରଣାର ଉତ୍ସ 

ଅବେ। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଶକି୍ଷା ଦିଏ ବଯ ର୍ାନବ୍ ଜୀବ୍ନର ଲକ୍ଷୟ ବହଉଛି ଜନ୍ ମ ଓ ର୍ତୁୃୟର ଚକ୍ର ଭାଙି୍ଗବ୍ା ଏବ୍ଂ ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ 

ଠାବର ଲୀନ ବହବ୍ା। ଏହା ର୍ରୁୁଙ୍କର ଶକି୍ଷାର ଅନୁର୍ରଣ, ପବ୍ିତ୍ର ନାର୍ର ( ନାର୍ ) ଧ୍ୟାନ ଏବ୍ଂ ବସବ୍ା ଓ 

ଦାନ ର୍ାଯମୟର ଦକ୍ଷତା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ବହାଇର୍ଥାଏ। 

 

ନାର୍ର୍ାର୍ମ ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ ପାଇ ଁସି୍ଥର ଭକି୍ତର୍ୁ ପ୍ରାଧାନୟ ଦିଏ। ବର୍ାକ୍ଷ ପାଇବ୍ା ପାଇ ଁଜବଣ ପାଞ୍ଚେି 

ର୍ନ୍ଦ ର୍ଣୁ ଯର୍ଥା; ର୍ାର୍, ବକ୍ରାଧ, ବଲାଭ, ବର୍ାହ ଏବ୍ଂ ଅହଂର୍ାର ଉପବର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖବି୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। ବ୍ିଧ ି

ବ୍ିଧାନ ଏବ୍ଂ ଉପବ୍ାସ, ତୀର୍ଥମଯାତ୍ରା, ଶର୍ୁନ ଓ ତପସୟା ଭଳି ନିୟରି୍ତ ଅଭୟାସର୍ୁ ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଅଗ୍ରାହୟ 

ର୍ରାଯାଇଛି। ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାବହବ୍ର ଶକି୍ଷାର୍ୁ ଅନୁର୍ରଣ ର୍ରିବ୍ା ଉଚିତ। ଯାହାବହବଲବ୍ି, ଜ୍ଞାନର୍ାର୍ମ ଓ 

ର୍ର୍ମର୍ାର୍ମର ର୍ରୁୁତ୍ ବର୍ୁ ଏହା ସ୍ ବୀର୍ୃତି ପ୍ରଦାନ ର୍ବର। ଆଧ୍ୟାତି୍ମର୍ ଲକ୍ଷୟ ସ୍ଥଳବର ପହଞ୍ଚବି୍ା ପାଇ ଁଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ 

ଅନୁଗ୍ରହର ପ୍ରାପି୍ତ ଉପବର ଏହା ଅଧରି୍ ର୍ରୁୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ ର୍ବର।  

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଏର୍ ଆଧନିୁର୍, ଯକିୁ୍ତ ସଙ୍ଗତ, ଏବ୍ଂ ବ୍ୟାବ୍ହାରିର୍ ଧର୍ମ ଅବେ। ଏହା ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ବର ବଯ, ସାଧାରଣ 

ପାରିବ୍ାରିର୍ ଜୀବ୍ନ(ର୍ହୃସ୍ଥ) ବର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇ ଁ ଏର୍ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧର୍ ନୁବହ।ଁ ବ୍ରହ୍ମଚଯମୟ ର୍ିମ୍ବା ସଂସାରର 

ବବ୍ୈରାର୍ୟ ବର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ ପାଇ ଁଆବ୍ଶୟର୍ ନାହି।ଁ ପାର୍ଥବି୍ କି୍ଳଷ୍ଟ ଓ ପ୍ରବଲାଭନ ର୍ଧ୍ୟବର ଅଲର୍ା ବହାଇ ବ୍ଞ୍ଚବି୍ା 

23 



ପଗଡିର ଗରୁୁତ୍ୱ | 

 

ପଗଡି ଶଖିଙ୍କ, ସର୍ବଦା, ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଅଂଶ ହହାଇ ରହଛିି। ଶଖିଧର୍ବର ପ୍ରତିଷ୍ ଠାତା, ଗରୁୁ ନାନକଙ୍କ ସର୍ୟରୁ 

ଶଖିର୍ାହନ ପଗଡିକୁ ଅଳଙୃ୍କତ କରିଛନି୍ତ।ସମ୍ରାଟଙ୍କ ର୍କୁୁଟ ଅହପକ୍ଷା ଶଖିଙ୍କ ପଗଡି ଶଖିଙ୍କ ପାଇ ଁଅଧକି 

ର୍ଲୂ୍ୟର୍ାନ।   

ଶଖି ପଗଡିର ଅନୟ ନାର୍ ହହଉଛି ‘‘ଦଷ୍ଟର’ ଯାହାକି’ ଗରୁୁଙ୍କ କୃପା’ ସହତି ହଯାଡି ହହାଇ ରହଥିାଏ। ଏହ ି

ସରୁ୍ ଶବ୍ଦ ଉଭୟ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ ହସର୍ାନଙ୍କ କଟଯାଇନଥରି୍ା ହକଶକୁ ଆରୃ୍ତ କରିର୍ାକୁ ପରିଧାନ 

କରିଥରି୍ା ହପାଷାକକୁ ରୁ୍ଝାଏ। ଏହା ର୍ଣୁ୍ଡ ଚାରିପହଟ ପିଣଢୁଥରି୍ା ଲ୍ମ୍ବା ସ୍କାର୍ବ  ପରି କପଡାକୁ ହନଇ ଏହା 

ଗଠିତ।   

ଯଦିଓ କଟାଯା ଇନଥରି୍ା ହକଶକୁ ରଖରି୍ା ର୍ିଶ୍ ବାସର ପାଞ୍ଚଟି ଧାରା ଭାର୍ହର ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହ ନିହଦବଶ 

ହଦଇଥହିଲ୍, ଏହା ଶଖିଧର୍ବ ଆରମ୍ଭ ହହର୍ାଠାରୁ, 1469 ରୁ ଶଖିଧର୍ବ ସହତି ଜଡିତ ହହାଇ ରହିଛି।  

ପରମ୍ପରାଗତ ଭାର୍ହର, ପଗଡି ସମ୍ମାନନୀୟତାକୁ ସଚୁାଏ, ଏର୍ଂ ଏହା ଏକ ସର୍ୟହର ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁ

ସରଂକି୍ଷତ ଥଲି୍ା। ପରୂ୍ବ ସର୍ୟହର, ଭାରତହର ସର୍ାଜହର ଉଚ୍ଚ ର୍ଯବୟାଦା ଥରି୍ା ପରୁୁଷ ଏହାକୁ ପରିଧାନ 

କରୁଥହିଲ୍।ଭାରତହର ହର୍ାଗଲ୍ ଶାସନ ସର୍ୟହର ହକର୍ଳ ର୍ସୁଲ୍ର୍ାନର୍ାହନ ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ା ପାଇ ଁ

ଅନୁର୍ତି ଥଲି୍ା। ଅଣ ର୍ସୁଲ୍ର୍ାନର୍ାହନ ଏହା ପିନ୍ଧିର୍ାକୁ କହଠାର ଭାହର୍ ର୍ଞ୍ଚିତ ହହଉଥହିଲ୍।  

ହର୍ାଗଲ୍ଙ୍କ ଏହ ି ନିୟର୍ ପ୍ରତିର୍ାଦହର ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହ ସରୁ୍ ଶଖିଙୁ୍କ ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ାକୁ 

କହଥିହିଲ୍।ତାଙ୍କରି ଖାଲ୍ସା ଅନୁକରଣକାରୀଙ୍କ ଉଚ୍ଚ ହନୈତିକ ର୍ାନଦଣ୍ଡ ସ୍ଵୀକୃତିହର ଏହା 

ପିନ୍ଧାଯାଉଥଲି୍ା।ହସ ତାଙ୍କରି ଖାଲ୍ସା ଜଗତର ଅନୟ ର୍ାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହହର୍ା ଓ ଶଖି ଗରୁୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 

ସ୍ଥାପିତ ର୍ାଗବ ଅନୁକରଣ ପାଇ ଁ ଦୃଢ ନିଶି୍ଚତ ହହର୍ା ପାଇ ଁଚାହ ଁୁଥହିଲ୍। ଏହପିରି, ପଗଡି ପିନ୍ଧିଥରି୍ା ଶଖି 

ସର୍ବଦା ସର୍ାହର୍ଶରୁ ଅଲ୍ଗା ହଦଖାଯାଏ କାରଣ ସାଧ-ୁହସୈନୟ ର୍ାନଙୁ୍କ ସହଜହର ଚିହ୍ନିର୍ା ପାଇ ଁ ଗରୁୁ 

ଚାହ ଁୁଥହିଲ୍।  

ହଯହତହର୍ହଳ ପରୁୁଷ ର୍ା ନାରୀ ପଗଡି ପିହନ୍ଧ, ଏହା ହକର୍ଳ କପଡା ହହାଇ ରହହ ନାହି ଁ, ଏହା ପରିଧାନର 

ଏକ ଅଭିନ୍ନ ଅଂଶ ହହାଇଯାଏ।ପଗଡି ପିନ୍ଧିର୍ାର କାରଣ ଅହନକ ହହାଇପାହର ଯଥା ସାର୍ବହଭୌର୍ତ୍ଵ, ତୟାଗ, 

ଆତ୍ମ-ସମ୍ମାନ, ସାହସ, ସାଧତୁା ଆଦି, କିନ୍ତୁ ଶଖିର୍ାହନ କାହିକଁି ପଗଡି ପିନ୍ଧନି୍ତ ତାହା ର୍ଖୁୟତଃ ହସର୍ାନଙ୍କ 

ହପ୍ରର୍, ଆଜ୍ଞାର୍ହତା ଏର୍ଂ ଖାଲ୍ସା ଗରୁୁ ହଗାର୍ିନ୍ଦ ସିଂହଙୁ୍କ ସମ୍ମାନ ହଦର୍ା ଉହଦଶୟହର ଥାଏ।   

ପଗଡି ଆର୍ ଗରୁୁଙ୍କ ଆର୍ ପାଇ ଁଉପହାର ଅହଟ। ଏହା କିପରି ଆର୍କୁ ଅଭିଷିକ୍ତ କରୁ ସିଂହ ଓ କଉର 

ହଯଉରଁ୍ାହନ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵୟଂ ହଚତନାର ପ୍ରତିର୍ଦ୍ଧତାର ସିଂହାସନହର ର୍ସନି୍ତ।  
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ସମ୍ଭବ୍ ଅବେ। ଏର୍ ଭକ୍ତ ସଂସାରବର ବ୍ଞ୍ଚିବ୍ା ଆବ୍ଶୟର୍ ଏବ୍ଂ ତର୍ଥାପି ସାଧାରଣ ଉବର୍ତ୍ଜନା ଓ ବର୍ାଳାହଳ 

ଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ମବର ନିଜର୍ୁ ରଖପିାରିବ୍। ବସ ଭର୍ବ୍ାନ ପାଇ ଁଏର୍ ପାଣି୍ଡତୟପରୂ୍ଣ୍ମ ବସୈନୟ, ଏବ୍ଂ ଏର୍ ସାଧ ୁବହବ୍ା 

ଆବ୍ଶୟର୍। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଏର୍ ସାବ୍ମଜନିର୍ ଏବ୍ଂ ଏର୍ “ ଧର୍ମ ନିରବପକ୍ଷ” ଓ ବତଣ ୁଜାତିର୍ତ , ଧର୍ମର୍ତ, ବେଣୀର୍ତ ର୍ିମ୍ବା 

ଲିଙ୍ଗର୍ତ ପାର୍ଥମର୍ୟର୍ୁ ଅଗ୍ରାହୟ ର୍ବର। ର୍ରୁୁର୍ାବନ ପରୁୁର୍ ଓ ର୍ହଳିାଙ୍କ ସର୍ାନତା ଉପବର ର୍ରୁୁତ୍ଵ 

ବଦଇଛନି୍ତ ଏବ୍ଂ ର୍ନୟା ଭ୍ରୁଣ ହତୟା ଓ ସତୀଦାହ ପ୍ରର୍ଥାର୍ୁ ଅଗ୍ରାହୟ ର୍ରିଛନି୍ତ। ବସର୍ାବନ ସକି୍ରୟ ଭାବ୍ବର 

ବ୍ିଧବ୍ା ପନୁବ୍ିବ୍ାହ ପାଇ ଁ ପ୍ରଚାର ର୍ରୁର୍ଥବିଲ ଓ ପର୍ଦ୍ମା ବ୍ା ଓଢଣୀ ପ୍ରର୍ଥାର୍ୁ ପ୍ରତୟାଖାନ ର୍ରୁର୍ଥବିଲ। 

ଭର୍ବ୍ାନଙ୍କ ଉପବର ର୍ନ ସି୍ଥର ରଖବି୍ା ପାଇ ଁ‘ ପବ୍ିତ୍ର ନାର୍’  ଏବ୍ଂ ବସବ୍ା ଓ ଦାନ ର୍ାଯମୟର ଦକ୍ଷତା  

 ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖବି୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। ସାଧ ୁ େର୍ ଏବ୍ଂ ର୍ାଯମୟ(ର୍ୀରାେ ର୍ର୍ମ)ର୍ାଧ୍ୟର୍ବର ଜଣଙ୍କର ବଦୈନନ୍ଦିନ 

ଜୀବ୍ିର୍ା ଅଜମନ ପାଇ ଁଏହା ସମ୍ମାନନୀୟ ବ୍ିବବ୍ଚିତ ବହଉଛି, ଏବ୍ଂ ଭିକ୍ଷା ବୃ୍ରି୍ତ୍ ର୍ିମ୍ବା ଅସାଧ ୁଉପାୟବର 

ନୁବହ।ଁ ବ୍ନ୍ଦ ଛକ୍ନ, ଅନୟର୍ାନଙ୍କ ସହତି ବ୍ଣ୍ଟନ, ର୍ଧ୍ୟ ଏର୍ ସାର୍ାଜିର୍ ଦାୟିତ୍ଵ ଅବେ। ଅଭାବ୍ୀର୍ାନଙୁ୍କ 

ସାହାଯୟ ର୍ରିବ୍ା ପାଇ ଁ ବ୍ୟକି୍ତ ଠାରୁ ଆଶା ର୍ରାଯାଏ। ବସବ୍ା, ସର୍ାଜ ବସବ୍ା, ର୍ଧ୍ୟ ଶଖି ୍ ଧର୍ମର ଏର୍ 

ଅବି୍ଚ୍ଛିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ । ପ୍ରବତୟର୍ ର୍ରୁୁଦ୍ ବାରବର ର୍କୁ୍ତ ବର୍ାଷ୍ ଠୀ ପାର୍ଶାଳା( ଲଙ୍ଗର ) ବଦଖାଯାଏ ଏବ୍ଂ ସବୁ୍ ଧର୍ମର 

ବଲାର୍ଙ୍କ ପାଇ ଁବଖାଲା ରବହ ଯାହାର୍ି ଏହ ିବର୍ାଷ୍ ଠୀ ବସବ୍ାର ପ୍ରର୍ାଣ ଦିଏ। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଆଶାବ୍ାଦ ଓ ପ୍ରତୟାଶା ପାଇ ଁସପୁାରିସ ର୍ବର। ଏହା ବନୈରାଶୟବ୍ାଦର ବ୍ିଚାରଧାରାର୍ୁ ଗ୍ରହଣ 

ର୍ବର ନାହି।ଁ  

 

ର୍ରୁୁର୍ାବନ ବ୍ିଶ୍ ବାସ ର୍ରନି୍ତ ବଯ ଜୀବ୍ନର ଏର୍ ଲକ୍ଷୟ ଓ ଉବେଶୟ ଅଛି। ଏହା ଆତ୍ମ ଓ ଭର୍ବ୍ାନର୍ୁ ଅନୁଭବ୍ 

ର୍ରିବ୍ା ପାଇ ଁଏର୍ ସବୁଯାର୍ ଦିଏ। ଅଧରି୍ନ୍ତୁ, ର୍ଣରି୍ ନିଜର ର୍ାଯମୟ ପାଇ ଁନିବଜ ଦାୟୀ ଅବେ। ବସ ନିଜର 

ର୍ାଯମୟର ଫଳ ଠାରୁ ପ୍ରତିବରାଧର୍ାରିତା ଦାବ୍ି ର୍ରିପାରିବ୍ ନାହି।ଁ ବତଣ ୁବସ ର୍ଣ ର୍ବର ବସ ବ୍ିର୍ୟବର 

ଅଧରି୍ ସଜାର୍ ରହିବ୍ା ଆବ୍ଶୟର୍। 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ, ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାବହବ୍, ଚିରନ୍ତନ ର୍ରୁୁ ଅବେ। ବର୍ବ୍ଳ ଏହା ଏର୍ ଧର୍ମ ଯାହାର୍ି ପବ୍ିତ୍ର ବ୍ହିର୍ୁ 

ଧର୍ମର୍ରୁୁ ର୍ଯମୟାଦା ବଦଇଛି।  ଶଖି ୍ଧର୍ମବର ଜୀବ୍ନ୍ତ ର୍ାନବ୍ ର୍ରୁୁର ବର୍ୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହି।ଁ 

 

25 



ମହଳିାମାନଙ୍କର ଭୂମିକା 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମର ନୀତି ବ୍ୟକ୍ତ କରର ରେ ନାରୀର ପରୁୁଷ ଭଳି ସର୍ାନ ଆତ୍ମା ଅଛି ଏବ୍ଂ ରସର୍ାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

ଅନୁଶୀଳନ କରିବ୍ା ପାଇ ଁସର୍ାନ ଅଧକିାର ଅଛି। ରସର୍ାରନ ଧାରି୍କ ସର୍ାରବ୍ଶ କରିପାରିରବ୍, ଅଖଣ୍ଡ 

ର୍ାର୍ମରର( ପବ୍ିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥର ନିରବ୍ଚ୍ଛିନ୍ନ ଉଚ୍ଚାରଣ) ଭାର୍ ରନଇପାରିରବ୍, କୀର୍ତ୍ମନ କରିପାରିରବ୍, ପରୁରାହତି 

କାର୍ କରିପାରିରବ୍। ରସର୍ାରନ ସବୁ୍ ଧାରି୍କ, ସାଂସ୍କତୃିକ, ସାର୍ାଜିକ, ଏବ୍ଂ ଧର୍ମ ନିରରପକ୍ଷ କାେମୟରର ଭାର୍ 

ରନଇପାରିରବ୍। ଶଖି ୍ଧର୍ମ ନାରୀକୁ ସର୍ାନତା ରେବ୍ାରର ପଥୃବି୍ୀର ଏକ ବୃ୍ହତ ଧର୍ମ ଅରେ। ର୍ରୁୁ ନାନକ 

ଲିଙ୍ଗ ଭିରି୍ତ୍କ ସର୍ାନତା ବ୍ିଷୟରର ପ୍ରଚାର କରୁଥରିଲ, ଏବ୍ଂ ପରବ୍ର୍ତ୍ମୀ ର୍ରୁୁର୍ାରନ ଶଖି ପଜୂା ଓ ପ୍ରଥାର 

ସର୍ସ୍ତ କାେମୟରର ସଂପରୂ୍ଣ୍ମ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ୍ା ପାଇ ଁନାରୀଙୁ୍କ ଉତ୍ସାହତି କରୁଥରିଲ। 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ବୟକ୍ତ କହର, “ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ, ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତ।ି 

ଏୋ ସବୁ ଭଗବାନଙ୍କ କ୍ରୀଡା। ନାନକ କେନ୍ତ,ିତାଙ୍କରି ସବୁ ସଷିୃ୍ଟ ପବତି୍ର ଅହେ” SGGS ପଷୃ୍ ଠା 304 

 

ଶଖି ୍ଇତିହାସ ନାରୀର ଭୂରି୍କା ପରୁୁଷ ସହିତ ରସବ୍ା, ଭକି୍ତ, ତୟାର୍, ଓ ସାହସିକତାରର ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର 

ଚିତି୍ରତ କରିଅଛି।  ଶଖି ୍ପରମ୍ପରାରର ନାରୀର ରନୈତିକ ସମ୍ମାନ, ରସବ୍ା, ଏବ୍ଂ ଆତ୍ମ- ବ୍ଳିୋନର ଅରନକ 

ଉୋହରଣ ରଲଖା ରହାଇଅଛି। 

ଶଖି ୍ଧର୍ମ ଅନୁସାରର, ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ରର୍ାେିଏ ର୍ଦୁ୍ରାର େୁଇ ପାର୍ଶ୍ମ ଅେନି୍ତ। ପରସ୍ପର ବ୍ନ୍ଧନ ଓ ପରସ୍ପର 

ନିଭମରଶୀଳତା ପଦ୍ଧତିରର ପରୁୁଷ ନାରୀ ଠାରୁ ଜନ୍ ମ ନିଏ, ଏବ୍ଂ ନାରୀ ପରୁୁଷର ବ୍ୀଜରୁ ଜନ୍ ମ ନିଏ। ଶଖି ୍

ଧର୍ମ ଅନୁସାରର,ଏକ ପରୁୁଷ ଏକ ନାରୀ ବ୍ିନା ନିରାପେ ଅନୁଭବ୍ କରିପାରିବ୍ ନାହି ଁଓ ଜୀବ୍ନ ସଂପରୂ୍ଣ୍ମ 

କରିପାରିବ୍ ନାହି ଁ, ଏବ୍ଂ ପରୁୁଷର ସଫଳତା ନାରୀର ,େିଏ କି ତାର ଜୀବ୍ନ ପରୁୁଷ ସହତି ବ୍ଣ୍ଟନ କରର, 

ରପ୍ରର୍ ଓ ସର୍ଥମନ ସହତି ସମ୍ପକୃ୍ତ ଅରେ ଏବ୍ଂ ଏହାର ବ୍ିପରୀତ ର୍ଧ୍ୟ।     

ଗରୁୁ ନାନକ କେଛିନ୍ତ:ି“ ଏୋ ଏକ ନାରୀ ଯିଏ ଏେ ିଜାତକିୁ ଚଳନଶୀଳ ରହେ” ଓ “ଆହେ 

ନାରୀକୁ ଅଭିଶପ୍ତ ଓ ନନି୍ଦିତ ହବାଲି ବହିବଚନା କରିବା ନାେି ିଁ, ହଯହତହବହଳ ନାରୀ ଠାରୁ ପଥ 

ପ୍ରଦଶଶକ ଓ ରାଜା ଜନ୍ମ ନଅିନ୍ତ।ି“ SGGS ପଷୃ୍ଠା 473  

ହୋକ୍ଷ   : ଏକ ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ କଥା ଉଠାୋଏ ରେ, ଧର୍ମ ନାରୀକୁ ରର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ, ଭର୍ବ୍ାନକୁ ଅନୁଭବ୍ 

କରିବ୍ା ପାଇ ଁସର୍ଥମ କିମ୍ବା ସରବ୍ମାଚ୍ଚ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ରକ୍ଷତ୍ର ଭାରବ୍ ବ୍ିରବ୍ଚନା କରର କି। 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ କହେ:“ସବୁ ସତ୍ତାହର ଭଗବାନ ବୟାପକ ଅେନ୍ତ,ି ଏବଂ ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ସବୁ 

ଆକାରହର ବୟାପନ୍ତ”ି( ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ, ପଷୃ୍ ଠା 605)।  

 

ର୍ରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାରହବ୍ର ଅପରି ବ୍ିବୃ୍ରି୍ତ୍ରୁ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ରଜୟାତି ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗା ପାଇ ଁସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ପରେ। ରତଣ ୁ

ର୍ରୁୁଙ୍କ ଶରଣକୁ ୋଇ ଉଭୟ ପରୁୁଷ ଓ ର୍ହଳିା ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ରର୍ାକ୍ଷ ପ୍ରାପି୍ତ କରିପାରିରବ୍। ଅରନକ 
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ଧର୍ମରର, ପରୁୁଷର ଅଧ୍ୟାତି୍ମକତାରର ନାରୀକୁ ଏକ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧକ ରୂରପ ବ୍ିରବ୍ଚନା କରାୋଇଛି, କିନ୍ତୁ ଶଖି ୍

ଧର୍ମରର ଏହା ନାହି।ଁର୍ରୁୁ ଏହ ିର୍ରନାଭାବ୍କୁ ଅଗ୍ରାହୟ କରିଛନି୍ତ। ‘ ରର ଆଲିସ ବ୍ାସରକମ କହନି୍ତ 

“ ପ୍ରଥର୍ ର୍ରୁୁ ନାରୀକୁ ପରୁୁଷ ସର୍ତୂଲୟ ରଖନି୍ତ .... ନାରୀ ପରୁୁଷ ପାଇ ଁଏକ ପ୍ରତିବ୍ନ୍ଧକ ନୁରହ,ଁ ରର୍ାକ୍ଷ 

ଆଶା କରିବ୍ା ପାଇ ଁଏକ ସହଭାର୍ୀ ଅରେ। 

 

ବବିାେ: ର୍ରୁୁ ନାନକ ର୍ହୃସ୍ଥ ଜୀବ୍ନ ପରାର୍ଶମ େିଅନି୍ତ। ବ୍ରହ୍ମଚେମୟ ଓ ପରିତୟାର୍ ପରିବ୍ରର୍ତ୍ମ, ସ୍ଵାର୍ୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ 

ସର୍ାନ ଭାବ୍ରର ସହଭାର୍ୀ ଏବ୍ଂ ଏକନିଷ୍ ଠତା ଉଭୟଙୁ୍କ ନିରଦମଶତି ଅଛି।ପବ୍ିତ୍ର ବ୍ାକୟରର,  ର୍ହୃସ୍ଥ 

ଖସିୁକୁ ରପାଷିତ ରେହର ଆେଶମ ଭାରବ୍ ଉପସ୍ଥାପନ କରାୋଇଛି। 

 

ସୋନ େଯଶୟାଦା: ପରୁୁଷ ଓ ନାରୀ ର୍ଧ୍ୟରର ସର୍ାନ ର୍େମୟାୋ ସନିୁଶି୍ଚତ କରିବ୍ା ପାଇ,ଁ ସଙ୍ଗତ( ପବ୍ିତ୍ର 

ସମ୍ପକମ) ଏବ୍ଂ ପଙ୍ଗତ( ଏକାଠି ଖାଇବ୍ା) ରକ୍ଷତ୍ରରର ର୍ରୁୁର୍ାରନ ଲିଙ୍ଗ ର୍ଧ୍ୟରର ଆରମ୍ଭ, ନିରଦମଶ କିମ୍ବା 

ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବ୍ା ବ୍ିଷୟରର ରକୌଣସି ପାଥମକୟ ରଖ ିନାହାନି୍ତ। ସରୂପ ୋସ ଭଲା, ର୍ହିର୍ା ପ୍ରକାଶ, 

ର୍ରୁୁ ଅର୍ର ୋସ ନାରୀର ପଦ୍ଧମା ବ୍ୟବ୍ହାରକୁ ବ୍ିରରାଧ କରୁଥରିଲ। କିଛି ସମ୍ପ୍ରୋୟକୁ ତର୍ତ୍ବାବ୍ଧାନ 

କାରିବ୍କୁ ଓ ସତୀ ୋହ ପ୍ରଥା ବ୍ିରରାଧରର ପ୍ରଚାର କାରିବ୍କୁ ନାରୀର୍ାନଙୁ୍କ ନିରୟାଜିତ କରିଥରିଲ। ଶଖି ୍

ଇତିହାସ ରକରତକ ନାରୀଙ୍କ ନାର୍ ରହଛିି େଥା ର୍ାତା ର୍ଜୁରିର୍ାଈ ଭାରର୍ା, ର୍ାତା ସନୁ୍ଦରୀ, ରାନୀ ସାହବି୍ 

କଉର, ରାନୀ ସୋ କଉର, ଏବ୍ଂ ର୍ହାରାଣୀ ଜିନ୍ଦକଉର ଆେି ରେଉରଁ୍ାରନ ରସର୍ାନଙ୍କ ସର୍ୟରର 

ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ଭୂରି୍କା ରନଇଛନି୍ତ।  

 

ଶକି୍ଷା: ଶଖି ୍ଧର୍ମରର ଶକି୍ଷାକୁ ଅତି ପ୍ରାଧାନୟ େିଆୋଇଛି। ରେ ରକୌଣସି ବ୍ୟକି୍ତର ସଫଳତା ପାଇ ଁଏହା 

ଚାବି୍ କାଠି ଅରେ। ଏହା ବ୍ୟକି୍ତର୍ତ ବ୍ିକାଶର ଏକ ପ୍ରକି୍ରୟା ଅରେ ଏବ୍ଂ ଏହା ରହଉଛି ଏକ କାରଣ 

ରେଉଥଁ ିପାଇ ଁତୃତୀୟ ର୍ରୁୁ ଅରନକ ବ୍ିେୟାଳୟ ସ୍ଥାପନ କରିଥରିଲ। 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ବୟକ୍ତ କହର:“ସବୁ ଦିବୟ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଗରୁୁଙ୍କ ୋଧ୍ୟେହର େିହଳ”। 

ଏସଜିଜିଏସ, ପରୁ୍ଷ୍ଠା 831 

ସର୍ସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଶକି୍ଷା ଆବ୍ଶୟକ ଅରେ ଏବ୍ଂ ପ୍ରରତୟକ ର୍ନୁଷୟ ରସର୍ାରନ ପାରିବ୍ା ଭଳି ସବ୍ମରେଷ୍ଠ 

ରହବ୍ାକୁ କାର୍ କରିବ୍ା ଆବ୍ଶୟକ। 

 

“ଗରୁୁ ଆେର ଦାସ େୃଦହବାଧ କରିଥହିଲ ହଯ ହକୌଣସି ଶକି୍ଷା େଳୂ ଧହର ନାେି ିଁ ହଯ ପଯଶୟନ୍ତ 

ତାୋ ନାରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରେଣ ହୋଇ ନାେି ିଁ”।   

ପରିଧାନ କେକଣା: ନାରୀଙ୍କର ଓଢଣୀ ନ ପିନ୍ଧିବ୍ା ବ୍ୟତୀତ, ପରିଧାନ ନିୟର୍ ବ୍ିଷୟରର ଶଖି ୍ଧର୍ମ 

ଏକ ସରଳ କିନ୍ତୁ ର୍ରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ବ୍ାର୍ତ୍ମା େିଏ । ଲିଙ୍ଗ ନିବ୍ିରଶଷରର ସବୁ୍ ଶଖି ୍ଙୁ୍କ ଏହା ଲାର୍ ୁହୁଏ। ର୍ରୁୁ 

ଗ୍ରନ୍ଥ ସାରହବ୍ କରହ,  
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“େନକୁ େନ୍ଦ ଚନି୍ତନ ହଦଉଥବିା ଓ ଶରୀରକୁ ଅସେୁକର ଲାଗଥୁବିା ପରିଧାନ ପିନ୍ଧିବା ପରିୋର 

କରନ୍ତୁ” ଏସଜିଜିଏସ ପରୁ୍ଷ୍ଠା 16 

ନାରୀ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମ ସରୁକ୍ଷା: ଶଖି ୍ନାରୀ ସ୍ଵୟଂକୁ କୃପାଣ ଓ ଅନୟ ଅସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସରୁକ୍ଷା କରିବ୍ା ଆଶା 

କରାୋଏ। ଏହା ନାରୀଙ୍କ ପାଇ ଁଅଦି୍ଵତୀୟ କାରଣ ଇତିହାସରର ଏହା ପ୍ରଥର୍ ରେରତରବ୍ରଳ ନାରୀଙ୍କ 

ଆତ୍ମ ସରୁକ୍ଷା ଆଶା କରାୋଉଥଲିା। ଶାରୀରିକ ସରୁକ୍ଷା ପାଇ ଁପରୁୁଷଙ୍କ ଉପରର ନିଭମରଶୀଳ ରହବ୍ା 

ଆଶା କରାୋଏ ନାହି।ଁ 

 

SGGS କହେ: “ ପଥୃବିୀ ଓ ଆକାଶହର େ ିଁ ୁଦ୍ଵତିୀୟ କାୋକୁ ହଦହେ ନାେି ିଁ।ସବୁ ନାରୀ ଓ ପରୁୁଷ 

େଧ୍ୟହର , ତାଙ୍କରି ହଜୟାତି ଚେହକ”। SGGS ପରୁ୍ଷ୍ଠା 223   

 

ନାରୀଙ୍କ ଠାରୁ ପରୁୁଷ ଜନ୍ମ ନଏି; ନାରୀ ଭିତହର ପରୁୁଷ ଗଭଶହର ରୁହେ; ନାରୀ ସେତି ହସ ହଯାଡି 

େୁଏ ଓ ବବିାେ କହର। ନାରୀ ତାର ବାନ୍ଧବୀ େୁଏ ;ନାରୀ ୋଧ୍ୟେହର ଭବଷିୟତ ପିଢୀ ଆହସ। 

ହଯହତହବହଳ ତାର ନାରୀର େତୁୃୟ େୁଏ, ହସ ଅନୟ ଏକ ନାରୀ ଚାହେ ିଁ ; ନାରୀ ପ୍ରତ ିତାର ବନ୍ଧନ। 

ହତଣ ୁକାେି ିଁକି ତାକୁ େନ୍ଦ କେବିା? ତାଙ୍କରି ଠାରୁ ସମ୍ରାେୋହନ ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତ।ି ନାରୀ ଠାରୁ ନାରୀ 

ଜନ୍ମ ନଏି; ନାରୀ ବନିା ହକେ ିବ ିରେବି ନାେି ିଁ। ଗରୁୁ ନାନକ, SGGS ପଷୃ୍ଠା 473  

 

ହଯୌତୁକ ବଷିୟହର: “ ହେ ହୋ ପ୍ରଭୁ, ହୋହତ ବବିାେ ଉପୋର ଓ ହଯୌତୁକ ରୂହପ ତୁେର ନାେ 

ଦଅି । “ ଶ୍ରୀ ଗରୁୁ ରାେ ଦାସ ଜୀ, ପଷୃ୍ ଠା 78, ବାକୟ 18 ଏସଜିଜିଏସ   
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ତୁମର ଯାତ୍ରା ରର ନମ୍ରତା ମଳୂ ବଷିୟ | 

 

ଶଖି ୍ଧର୍ମରେ ନମ୍ରତା ଏକ ଗେୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ମ ବିଷୟ। ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନିକଟରେ ଶଖି ୍ର୍ାରନ ସବମଦା ର୍ଣୁ୍ଡ ନୁଆନି୍ତ। 

ନମ୍ରତା ଏକ ଭଲ ଗଣୁ ଯାହା ଗେୁୁ ବାଣୀରେ ଉତ୍ସାହିତ କୋଯାଏ। 

 

ଲାଳିତ ପାଳିତ ରହବା ପାଇ ଁପ୍ରରତେକ ର୍ନୁଷେ ପାଇ ଁନମ୍ରତା ଏକ ଭଲ ଗଣୁ ଏବଂ ସବୁ ସର୍ୟରେ 

ଶଖିଙ୍କେ ର୍ନ ସି୍ଥତିେ ଏକ ଆବଶେକ ଅଂଶ। ଶଖି ଅସ୍ତ୍ରାଗାେରେ ଅନେ ଚାରୋଟି ଗଣୁ ରହଲା 

ସତେ ,ସରନ୍ତାଷ ,ଦୟା ,ଏବଂ ରପ୍ରର୍   

 

ଶଖି ପାଇ ଁଏହ ିପଞର ାଟୀ ଗଣୁ ଆବଶେକ ଏବଂ ଏହ ିଉତ୍ତର୍ ଗଣୁ ଅନ୍ତନିରବଶ କୋଇବା ଓ ତାହାକୁ 

ବେକି୍ତତ୍ ବେ ଏକ ଅଂଶ କେିବା ପାଇ ଁଧ୍ୟାନ ଓ ଗେୁୁଙ୍କ ବାଣୀ ଉଚ୍ଚାେଣ କେିବା ରସର୍ାନଙ୍କ କତ୍ତମବେ 

 

“ ନମ୍ରତାେ ଫଳ ରହଉ ି ଅନ୍ତଃ ଶାନି୍ତ ଓ ଖସିୁ। ନମ୍ରତା ସହତି ର୍ନୁଷେ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ( ଉତ୍କଷମେ େତ୍ନ ଭଣ୍ଡାେ) 

ଧ୍ୟାନ କେିବା ଉଚିତ। ଯିଏ ସଦୟ ଭାବରେ ଅନୁଗ୍ରହତି ହୁଏ ନମ୍ରତାେ ତିଖରେ େରହ।  

 

ଗରୁୁ ନାନକ, ଶଖିଧର୍ମର ପ୍ରଥର୍ ଗରୁୁ: ର୍ନରର ରପ୍ରର୍ ଓ ନମ୍ରତା ସହତି ଶ୍ରବଣ ଓ ବଶି୍ବାସ ସ୍ଵୟଂକୁ 

ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାର୍ରର ଅନ୍ତଃ ପବତି୍ର ସ୍ଥାନରର ସଫାକରର,” – ଏସଜିଜିଏସ ପଷୃ୍ଠା 4  

 

“ସରନ୍ତାଷ ତୁର୍ର କର୍ଣ୍ମ କୁଣ୍ଡଳ କର, ନମ୍ରତା ତୁର୍ର ଭିକ୍ଷାପତ୍ର, ଏବଂ ଧ୍ୟାନକୁ ତୁର୍ର ଶରୀରରର 

ରେପଥୁବିା ପାଉଶଁ କର”। - ଏସଜିଜିଏସ ପଷୃ୍ଠା 6  
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1 

 ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା ପାଇ ଁଯାତ୍ରା | 

 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ ଏକ ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ଅହେ | ଗରୁୁ, ଶଖିର ଏକ କବିତା ରଚନା | ଗରୁୁ, େନୁି୍ଦ 

ଏବଂ ମସୁଲମାନ ସାଧମୁାହନ |ସଂକଳନ ହେଉଛି ଭଗବାନ| ଶ୍ ବରଙ୍କଠାରୁ ଏକ ଉପୋର | 

ହସମାନଙ୍କ ମାଧ୍ୟମହର ସମସ୍ତ ମାନବଜାତିଙୁ୍କ | ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାେବିହର ଥବିା ଦଶଶନ ହେଉଛି କ 

ପ୍ରକାର ଣସି ପ୍ରକାରର ଅତୟାଚାର ବିନା ine ଶ୍ୱରୀୟ ନୟାୟ ଉପହର ଆଧାରିତ ସମାଜ | 

ହେହତହବହଳ କି ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ୱୀକାର ଏବଂ ସମ୍ମାନ | େନୁି୍ଦ ଧମଶର ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଇସଲାମ, ଏୋ ଏେ ିଦୁଇେି 

ଧମଶ ସେତି ଏକ ନ ମହନାବଳ ତିକ ସମନ୍ ୱୟକୁ ସଚୂାଏ ନାେି ିଁ | ଇନ୍ ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ | 

ପରୁୁଷମାନଙ୍କ ପରି ସମାନ ଭୂମିକା ସେତି ମେଳିାମାହନ ଅତୟଧକି ସମ୍ମାନତି ମେଳିାମାନଙ୍କର 

| ପରୁୁଷଙ୍କ ପରି ସମାନ ଆତ୍ମା ଅଛି ଏବଂ ଏେପିରି ହସମାନଙ୍କର ସମାନ ଅଧକିାର ଅଛି | ମକିୁ୍ତ 

ୋସଲ କରିବାର ସମାନ ସହୁୋଗ ସେତି ହସମାନଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା ବୃଦି୍ଧ କର | 

 

ଅଗ୍ରଣୀ ଧାମିକ ମଣ୍ଡଳୀ ସହମତ ମେଳିାମାହନ ସମସ୍ତ ଧାମିକ, ସାଂସ୍କତୃକି, ସାମାଜିକ ଏବଂ 

ଧମଶନିରହପକ୍ଷ କାେଶୟକଳାପହର ଅଂଶଗ୍ରେଣ କରିପାରିହବ | ଶଖି ଧମଶ ସମାନତା, ସାମାଜିକ 

ନୟାୟ, ମାନବିକତାର ହସବା ଏବଂ ଅନୟ ଧମଶ ପାଇ ିଁ ସେନଶୀଳତାକୁ ସମଥଶନ କହର ଶଖି ଧମଶର 

ଅତୟାବଶୟକ ବାର୍ତ୍ଶା ହେଉଛି ଦ ପ୍ରହତୟକ ନନ୍ଦିନ ଜୀବନହର ଦୟା, ସହଚାେତା, ନମ୍ରତା ଏବଂ 

ଉଦାରତାର ଆଦଶଶ ଅଭୟାସ କରୁଥବିାହବହଳ ସବଶଦା ଭଗବାନ | ଶ୍ ବରଙ୍କ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଭକି୍ତ ଏବଂ 

ସମ୍ମାନ | ଶଖି ଧମଶର ତିହନାେି ମଳୂ ନିୟମ ଭଗବାନ | ଶ୍ ବରଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ସ୍ମରଣ କରିବା, ସହଚାେ 

ଜୀବନୋପନ ପାଇ ିଁ କାେଶୟ କରିବା ଏବଂ ଅନୟମାନଙ୍କ ସେ ବାଣି୍ଟବା | 

 

ଏେ ିଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ୋତ୍ରା ପାଇ ିଁ େିବାକ ୁଏକ ପ୍ରୟାସ କରିଥବିାରୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଆତ୍ମା| ଅନୁବାଦ 

ହକହବ ମଳୂର ନିକେତର ହୋଇପାରିବ ନାେି ିଁ, ବିହଶଷତ ହକହବ ହେହତହବହଳ | ସଂପରୂ୍ଣ୍ଶ 

ଗରୁୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ସାହେବ କବିତାହର ଏବଂ ରୂପାନ୍ତରର ବୟବୋରହର ଅଛି | କାେଶୟକୁ ଅତୟଧକି 

କଷ୍ଟକର କରିଥାଏ |. ଭିତହର ଶ୍ୱରୀୟ | ବାର୍ତ୍ଶା, େନୁି୍ଦ ଏବଂ ମସୁଲମାନ ପରୁାଣ କାୋଣୀ ପ୍ରାୟତ 

ପ୍ରଲାୋଦ୍ ବୟବେୃତ େୁଏ |, େନଶାକାଶ, ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ବ୍ରହ୍ମା ଇତୟାଦ ିଦୟାକରି ହସଗଡୁିକୁ ଆକ୍ଷରିକ 

ଭାବହର ପ ପଢିବା ନ୍ତୁ ନାେି ିଁ କିନ୍ତୁ ହସଗଡୁିକୁ ବୁ ବୁଝବିା ନ୍ତୁ | ଅନ୍ତନିେତି ବାର୍ତ୍ଶା | ଧ୍ୟାନ ଦିଆୋଇଛି | 

ଭଗବାନ | ଶ୍ ବର ଏକ ଏବଂତାଙ୍କ ସେତି ମିଳିତ ହେବା ହେଉଛି ମାନବ ଜୀବନର ଲକ୍ଷୟ | 

 
ଏେ ିକାେଶୟ ଅହନକ ହସ୍ୱଚ୍ଛାହସବୀମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ବଷଶ ବଷଶ ଧରି କରାୋଇଛି, ତୁମ ପାଖକ ୁେିବାକ ୁ

ତୁମ ଭାଷାହର ଶ୍ୱରୀୟ ବାର୍ତ୍ଶା | େଦ ିଆପଣଙ୍କର କଛିି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଛି, ଦୟାକରି | 

walnut@gmail.com କୁ ଇହମଲ କରିବାକ ୁ ମାଗଣା େୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆହମ ଆପଣଙ୍କ ସେ 

ହୋଗହଦବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବୁ | ଏେ ିୋତ୍ରା 
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