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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

रामकली महला ३ अनंदु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ए मेरो आमा! मनमा आनन्द नै आनन्द भएको छ, ककन कक मैले सतगुरुलाई पाएको छु। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

सतगुरुलाई भेटेपकछ म स्वतः सू्फतत शान्ति र सिुलनको न्तथिकतमा छु, मान ौं मेरो मनमा कुनै 

आनन्दमय राग बकिरहेको छ। 

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

यस्तो अनुभव भइरहेको छ कक मान ौं रत्नहरूिस्ता सङ्गीतमय अमूल्य राग-राकगनीहरू आफ्ना 

पररहरूिस्ता पकहवारसकहत भगवान  को सु्तकत गाउन आएका छन ।  

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

िसले परमात्मालाआ मनमा बसाएका छन , ती सबैका सु्तकतको यशोगान गर। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

नानक भन्दछन  कक सतगुरुलाई पाएर मनमा परमानन्द पैदा भएका छन । 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ए मेरो मन! तँ सौंधैं परमात्माको सािमा लीन रहनू, 

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

ए मन! परमात्माको सािमा लीन रकहस  भने उनले तेरो सबै दुः ख भुलाइकदन्छन । 

 

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

उनले कतम्रो नै साि कदइरहन्छन  अकन कतम्रो सबै कायत पुरा गने उनी नै हुन । 

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੇ ॥ 

सबै कुरा पूरा गनत सके्न स्वामीलाई कतमीहरू ककन कबसतदैछ । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक हे मेरो मन! सौंधै परमेश्वरमा कवश्वास बनेर रहनु।।२।। 
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ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

हे साँचो माकलक! कतम्रो घरमा के चै छैन?  

 

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

कतम्रो घरमा सबै िोक छ, तर कतमीले िे कदन्छ , त्यो कतमीले पाउँछ । 

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

िसले सधैं तपाईौंको मकहमा गछत न , कतनीहरूको हृदयमा नाम बास गछत । 

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

िसको मनमा नाम आएर बस्दछ, उसको हृदयमा अनहद शब्दको ध्वकन गुन्तन्िन्छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥੩॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक हे साँचो माकलक! कतम्रो घरमा केही पकन राम्रो छैन।।३।। 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

ईश्वरको साँचो नाम नै मेरो आधार हो। 

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

उहाँको साँचो नाम नै मेरो आधार, िसले हरेक प्रकारको भोक मेटाइकदएका छन । 

 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 

िुन नामले मेरा सबै इच्छाहरू पुरा गररकदएको छ, त्यो सुख शान्ति गरेर मेरो मनमा आएर 

बसेको छ। 

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹੁ ਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

म ती गुरूमाकि सौंधै समकपतत हँुदछु, िसले यो मकहमा कदएको छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸਬਤਦ ਧਰਹੁ ਤਪ੍ਆਰੋ ॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक हे सििन, ध्यानपूवतक सुन, गुरु शब्दसँग पे्रम गर। 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

प्रभुको साँचो नाम नै मेरो िीवनको आधार हो।।४।। 

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

त्यो भाग्यशाली हृदयरूपी घरमा- रबाब, पखावज, िाल, धुङरु र शङ्ख आतद  पााँच प्रकारका 

ध्वतनहरू गुन्जन्छन् । 
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ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

िुन घरमा परमात्माले  आफ्नो शन्ति राख्नुभएको छ, त्यस भाग्यशाली हृदय-घरमा पाँच शब्द 

बज्दछन । 

 

ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧ ੁਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

हे परमेश्वर! तपाँले कामआकद पाँच दूतहरूलाई वौंशीभूत गरेर भयानक काललाई पकन 

माररकदनुभएको छ। 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

परमप्रभुको नाममा ती प्राणीहरू लागेका छन , िसको भाग्य सुरुदेन्तख नै लेन्तखएको छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक हृदय-घरमा अनहद शब्द बकिरहेको छ त्यहाँ सुख प्राप्त भएको छ।।५।। 

 

ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

यो शरीर परमेश्वरसँग साँचो लगाव कबना तुच्छ हो। 

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

एउटा कवचरा तुच्छ शरीरले साँचो लगनकबना के गनत सक्छ? 

 

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

हे बनवारी! कतमीभन्दा सक्षम अरू कोही छैन, दया गनुतहोस । 

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

यस शरीरका लाकग अरु कुनै ठाउँ छैन, कसमरनमा लगाएर मात्र यसलाई सुधानत सककन्छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

नानक भन्छन  कक यो दररद्र शरीरले भगवानको मोह कबना के गनत सक्छ॥६॥ 

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ੂਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

सबैले आनन्द- आनन्दको कुरा गछत न , तर साँचो सुख गुरुबाट िाकनन्छ। 

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

साँचो सुख गुरुबाट िाकनन्छ, िसले सौंधै नै आफ्नो कप्रय सेवकहरूमाकि कृपा गनुतहुन्छ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

गुरुले कृपा गरेर सबै पाप नष्ट गररकदन्छन  अकन आँखामा ज्ञानको सुरमा हाकलकदन्छन । 
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ਅੰਦਰਹੁ ਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

िसको अिरमनबाट मेद टुटेको छ, साँचो प्रभुले शब्दद्वारा उनीहरूको िीवनलाई सुन्दर 

बनाइकदनुभएको छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक यो नै साँचो आनन्द हो, िुन आनन्दको ज्ञान गुरुबाट प्राप्त गररएको 

हो।।७।।  

 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

हे बाबा! कतमी िसलाई कदन्छै, उसैले प्राप्त गदतछ। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

त्यही व्यन्तिले प्राप्त गदतछ, िसलाई तपाईँ आफै कदनुहुन्छ, अरू असहायले के गनत सक्छ र? 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

कोही भ्रममा भुकलएको छ अकन दसै कदशामा भट ककरहेको छ तर कसैले नामको िमा लागेर 

आफ्नो िीवन सफल बनाएको छ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

िसलाई भगवान  को इच्छा मन पछत , उनीहरूको मन गुरुको कृपाले शुद्ध भएको छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक िसलाई प्यारो प्रभुले कदनुहुन्छ, उसैले प्राप्त गदतछ।।८।। 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

हे प्यारो सििन! आउनुहोस , हामी सबै कमलेर अकिनीय प्रभुको किा सुनाऔौं। 

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

आउनुहोस , अकिनीय ईश्वरको किा सुनाऔौं र कुन कवकधद्वारा यो प्राप्त गनत सककन्छ भनेर 

सोच ौं। 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

आफ्नो तन, मन, धन गुरुलाई सुमे्पर र उहाँको आज्ञा पालन गरेर मात्र भगवान  पाउन सककन्छ। 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਤਨਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरुको आज्ञा पालन गनुतहोस  र उहाँको साँचो वाणी गाउनुहोस । 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਕਤਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

नानक भन्छन  कक हे सिहरू! सुनु्नहोस , परमेश्वरको अकिनीय किा बताउनुहोस ॥६॥ 

 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हे चन्चल मन! कसैले पकन चतुराईपूवतक परमेश्वरलाई प्राप्त गरेका छैनन ।  

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥ 

ए मेरो मन! त ध्यानले मेरो कुरा सुने, चतुऱ्याईँले कसैले पकन ईश्वर प्राप्त गरेको छैन। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

यो मायामा यस्तो आकर्तण छ, िसले िीवलाई भ्रममा पारेर सत्यलाई कबसातइकदएको छ। 

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

यो मोकहनी माया पकन भगवान  ले नै सृकष्ट गनुतभएको हो, िसले मोहरूपी ठग-बुटी प्राणीहरूको 

मुखमा हालेको छ। 

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

म ती परमात्मामा समकपतत हँुदछु, िसले(नामको) कमठो मोह लगाएका छन । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक हे चन्चल मन! कसैले पकन चतुऱ्याइँले ईश्वरलाई प्राप्त गरेको छैन। 

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

हे प्यारो मन! तँ सँधै सत्यको ध्यान गर ।  

 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

कतमीले रेखदेख गरेको यो पररवार कतमीसँग गएको छैन। 

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥ 

िुन पररवार तेरो सािमा िाँदैन, त्योसँग तँ ककन कचत्त लगाइरहेको छस । 

 

ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥ 

यस्तो काम कबलु्कलै गनुतहँुदैन, िसले अिमा पछुताउनुपछत । 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

कतमी सतगुरुको उपदेश सुन, यही कतम्रो सािमा रहन्छ। 

 

 

5 SikhBookClub.com



ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक हे प्यारो मन!तँ सौंधै सत्यको ध्यान गने गर ।।११।। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हे अगम्य, अगोचर परमेश्वर! कतम्रो अि कसैले पकन प्राप्त गरेको छैन। 

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 

कसैले पकन कतम्रो रहस्य पत्ता लगाएको छैन, कतमी आफैले आफुलाई िान्दछ । 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

यी सबै िीव-ििु कतम्रो खेल(लीला) हुन , यस सन्दभतमा कसले के भनेर बयान गरोस । 

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िसले यो िगत  पैदा गरेका हुन , कतमीलाई सबैमा बोकलरहेको छ  तिा हेरररहेका छ । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 

नानक भन्दछन  कक हे ईश्वर. कतमी सदा अगम्य छ , कतम्रो रहस्य कसैले पकन िानेको छैन।।१२।। 

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िुन अमृतलाई देवता, मनुष्य तिा मुकनिनले पकन खोज्दछन , त्यो अमृत मलाई गुरुबाट प्राप्त 

भएको छ। 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

गुरुको कृपाले मलाई अमृत प्राप्त भएको छ अकन परण-सत्यलाई मेरो मनमा बसाइकदएको छ। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 

हे ईश्वर! सबै िीव-ििु तपाईँले नै उत्पन्न गनुतभएको हो, तर कुनै दुलतभले नै गुरुको दशतन तिा 

चरण स्पशत गनत आएका छन । 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

उसको लालच, लोभ र अहौं हटेको छ र उसलाई सतगुरु मात्र मन परेको छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक िोसँग परमात्मा आफु नै प्रसन्न भएका छन , उसलाई गुरुबाट अमृत प्राप्त 

भएको हुन्छ॥ १३॥ 

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥ 

भिहरूको िीवन-आचरण सौंसारका अन्य माकनसहरूभन्दा फरक हुन्छ। 
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ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥ 

भििनहरूको िीवन र आचरण अकद्वतीय छ ककनभने उनीहरूलाई धेरै ककठन मागतमा कहँड नु 

पदतछ। 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

कतनीहरू लोभ, लालच, घमण्ड र कतखात त्यागेर धेरै बोल्न चाहँदैनन । 

 

ਖੰਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥ 

तरवारको धारभन्दा धाररलो र केशभन्दा सानो यो बाटो उनीहरूलाई िानुपछत । 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

गुरुको कृपाले िसले अहौंलाई त्यागेका छन , कतनको वासना ईश्वरमा समाकहत भएको हुन्छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

नानक भन्दछन  कक भिहरूको िीवन र आचरण युग ौंदेन्तख सौंसारका अन्य माकनसहरूभन्दा 

फरक छ।।१४।। 

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰ ੁਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ॥ 

हे स्वामी! िसरी कतमी चल्दछ , हामी त्यसरी चल्दछ ौं। म कतम्रो गुणको बारेमा िान्तन्दन। 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

िुन मागतमा हामीलाई तँपाईँ हाल्नुहुन्छ, त्यही मागतमा हामी तँपाईँको इच्छाअनुसार चल्दछ । 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

तपाईौंको अनुग्रहले िसलाई तपाईँले आफ्नो नाम-स्मरण गनत लगाउनुभयो, कतनीहरू सधैं 

तपाईौंको ध्यान गरररहेका छन । 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

िसलाई तपाईौं आफ्नो किा सुनाउनुहुन्छ, उनीहरूलाई गुरुको ढोकामा खुशी कमल्छ। 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

नानक भन्छन  कक हे साँचो माकलक! िसरी कतमीहरूलाई स्वीकार गररन्छ, त्यसरी नै उहाँले 

प्राणीहरू चलाउनुहुन्छ॥ १५।। 

ਏਹੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

यो सुन्दर वचन परमेश्वरको प्रशौंसा हो। 
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ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥ 

सत्गुरुले िकहले पकन सुन्दर शब्दको भिन वाचन गरेका छन । 

ਏਹੁ ਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹੁ ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

िसको प्रारब्ध सुरुदेन्तख नै लेन्तखएको छ, कतनको मनमा यो गाँकसएको हुन्छ। 

ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

केही माकनस घुमकफर गरररहन्छन  र धेरै कुरा गछत न , तर कसैले पकन कुराहरूबाट लाभ 

उठाएका छैनन ।    

  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक सतगुरुले शब्दका नै कीकततगान सुनाएका छन ।।१६।। 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥ 

िसले परमेश्वरको मनन गरेका छन , कतनीहरू पकवत्र भएका छन । 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

भगवान  को ध्यान गरेर िो पावन भएका छन , िो गुरुमुख भएर ध्यान गरेका छन , उनीहरु पावन 

बनेका छन  । 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 

कतनीहरू आफ्ना आमाबाबु र पररवारसकहत पकवत्र भएका छन  र कतनीहरूसँग सङ्गत गनेहरू 

पकन पकवत्र भएका छन । 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

मुखले हररको नामिप गने र कानले सुने्नहरू पकवत्र भएका छन  र हृदयमा बास गनेहरू पकन 

पकवत्र भएका छन । 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक िसले गुरुमुख भनेर ईश्वरको ध्यान गरेको छ, ऊ पकवत्र भएको छ॥ १७॥ 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

धराम कमत गनातले मनमा सहि ज्ञान उत्पन्न हँुदैन अकन सहि ज्ञानकबना मनको कचिा हटेर 

िाँदैन। 

 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

यो कचिा कुनै पकन तररकाले मनबाट हट दैन र धेरै माकनस कमतकाण्ड गनत िाकेका हुन्छन । 
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ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 

यस अिस्करणलाई शङ्का र कचिाले कलौंककत पारेको छ, कुन तररकाले यसलाई शुद्ध 

पानुतपछत । 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

मनलाई शुद्ध पानत, वचनको साि िुनून राख्नुहोस  र भगवानसँग ध्यान गनुतहोस । 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक गुरुको कृपाले सहि-ज्ञान उन्तिन्छ अकन यस प्रकार सौंशय-कचिा मनबाट 

हट दछ।॥१८॥         

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

कोही मनबाट मैला छ, तर बाकहरबाट सफा भएको देखावटी गदतछ। 

ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥ 

िसले बाकहरबाट शुद्ध भएको देखावटी गछत  र मनमा फोहोर हुन्छ, उसले िुवामा आफ्नो िन्म 

गुमाइसकेको हुन्छ। 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

उसलाई कतखातको यो ठुलो रोग छ र उसले आफ्नो हृदयले मृतु्यलाई कबसेको छ। 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥ 

वेदमा यो नाम उत्तम भकनएको छ, तर यी माकनसहरु यसलाई सुनै्दनन  र भूतपे्रतिसै्त 

भ ौंतारररहन्छन  । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 

नानकका अनुसार िसले सत्यलाई त्यागेका छन  र झटूको प्रलोभनमा परेका छन , उनीहरूले 

िुवामा आफ्नो बहुमूल्य िन्म गुमाएका छन ॥१६॥ 

ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

कोही-कोही माकनस हृदयले शुद्ध हुन्छन  र बाकहरबाट पकन शुद्ध हुन्छन । 

ਬਾਹਰਹੁ ਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

यस्ता हृदय र बाकहरबाट पकवत्र व्यन्तिहरूले सतगुरुको उपदेशअनुसार राम्रो कमत कमाउँछन । 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

झटूले उनीहरूलाई छँुदैन पकन र उनीहरूको मन सत्यमा नै कवलीन हुन्छ। 

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

उही व्यापारी नै उत्तम हो, िसले रत्निस्तो अमूल्य िन्मको लाभ प्राप्त गरेका छन । 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

नानक भन्छन , िसको मन पावन हुन्छ, उनी सदैव गुरुसँग बथछन ।।।२०।। 

ਜੇ ਕੋ ਤਸਖੁ ਗੁਰ ੂਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥ 

यकद कुनै कशष्य गुरुको सामुने्न आउँछ भने। 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕੋਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

यकद कुनै कशष्य गुरुको सामुने्न छ भने ऊ हृदयदेन्तख पकन गुरुको सािमा रहन्छ। 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

उनी हृदयमा गुरुको खुट्टामा ध्यान गरररहन्छन  र अिस्करणमा पकन आफ्नो सृ्मकतमा लीन 

रहन्छन । 

ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

ऊ आफ्नो अहम  त्यागेर गुरुको सहारामा किउँदछ र गुरु कबना अरु कसैलाई पकन कचनै्दन । 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥ 

नानक भन्छन , "हे सिहरू! ध्यान कदएर सुनु्नहोस ; उही कशष्य गुरुको अगाकड हुन्छ ॥२१॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

यकद कुनै कशष्य गुरुबाट कवमुख हुन्छ भने उसलाई सतगुरु कबना मोक्ष प्राप्त हँुदैन। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥ ੈਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹੁ ਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

यस सन्दभतमा कोही गएर बुन्तद्धमान  माकनसहरूलाई सोध्यो भने पकन उसले अरू कुनै ठाउँमा 

मुन्ति पाउन सकै्दन। 

 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

यकद ऊ धेरै योकनबाट भ ौंताररएर फेरर मानव योकनमा आउँछ भने पकन गुरुकबना उसले मुन्ति 

प्राप्त गनत सकै्दन। 

 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

िब सतगुरुले उनलाई वचन (उपदेश) सुनाउनुहुन्छ, तब फेरर गुरुको पाउमा लडेर मोक्ष प्राप्त 

हुन्छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹੁ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 

नानक भन्छन , "कवचार गनुतहोस  र हेनुतहोस , सतगुरु कबना कवमुख आत्माले मोक्ष प्राप्त गनत 

सकै्दन॥२२॥ 
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ਆਵਹੁ ਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

हे गुरुका कप्रय कशष्यहरू! आओ, सत्य वाणी गाऔौं। 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

वाणी केवल गुरु की ही गान करो, िो सब वाकणयोौं में सवोत्तम वाणी है। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

िो परमेश्वरद्वारा आकशर्  पाएका छन , कतनीहरूको हृदयमा यो आवाि समाकहत हुन्छ। 

 

ਪ੍ੀਵਹੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹੁ ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

नामामृत कपउनुहोस ; सौंधै परमात्माको रङमा लीन रहन रहनुहोस  अकन सौंधै प्रभुको नाम 

िकपरहनुहोस । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

नानक सौंधै यो साँचो वाणी गाइरहनु भनु्नहुन्छ।।२३।। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

सतगुरु कबना अको वाणी कच्चा हुन्छ, गुरुको मुखबाट बोलेको वाणी नै सत्य हो । 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरुबाहेक अरू सबै झटूा हुन । 

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਾਂ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

िो आफ्नो मुखले झटूो (काँचो) बोली िप्छन  र सुन्छन , कतनीहरू पकन कच्चा हुन्छन , अिातत  झटूा 

हुन्छन  र झटूा माकनसहरूले यसो भनै्द काँचो बोली बोलेका छन । 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

यस्ता व्यन्तिहरू आफ्नो रस्नाद्वारा कनयकमत रूपमा हरर नामिप गरररहन्छन  तर यसको बारेमा 

केही पकन िानै्दनन ।               

 

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

िसको मन मायाले चोरेको छ, ती व्यितमा बोकलरहेका छन ।           

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

नानक भन्छन  कक सतगुरुको मुखबाट बोलेको वाणी सत्य हो, अन्य सबै शब्दहरू कच्चा अिातत  

असत्य हुन ॥ २४॥ 

 

 

11 SikhBookClub.com



ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥ 

गुरुको वचन अमूल्य रत्न हो, िसमा सद गुणका बहुमूल्य हीरािकडत हुन्छन । 

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

िसले आफ्नो मनलाई वचनको बहुमूल्य रत्नमा व्यस्त राख्छ, ऊ त्यसमा लीन भएको हुन्छ। 

 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

िसको मन शव्दसँग कमलेको छ, उसले सत्यसँग पे्रम गरेको हुन्छ। 

 

ਆਪੇ੍ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪੇ੍ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

परमातमा आफै नै शव्दरूपी रत्न तिा आफै गुरु रुपी हीरा हुनुहुन्छ, वहाँले िसलाई यो 

शव्दरूपी रत्न कदनुहुन्छ, उसैले यो तथ्यलाई बुझ्न सक्दछ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक गुरु शब्द एउटा बहुमूल्य रत्न हो, िसमा गुणरूपी महौंगो कहरा िकडएको 

छ। 

 

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 

कशवशन्ति (चेतन र माया) को कनमातण गरेर ईश्वर स्वयौं आफ्नो इच्छाको पकछ लाकगरहेका छन । 

 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

आफ्नो आज्ञा चलाएर, वहाँ स्वयम  ले मन र मायाको कबचको खेललाई देख्नुभएको छ; वहाँले यो 

नाटकबारे बुझे्न क्षमता कुनै दुलतभ गुरु भिलाई मात्र कदनुभएको छ। 

 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

िसको मनमा शव्दको कनवा३स हँुदछ, ऊ सब बन्धनहरूलाई तोडेर मुि हँुदछ। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

परमात्माले आफै िसलाई सृकष्ट गनुतहुन्छ, उही गुरुमुख बन्दछ अकन उसले परमेश्वरमा ध्यान 

लगाउँदछ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक स्रष्टा स्वयम  नै आफ्नो आज्ञा(हुक्म)को सुझ प्रदान गनुतहुन्छ।।२६।। 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

सृ्मकतहरू तिा शास्त्रले, प्प-पुण्यमाकि कवचार गदतछ तर कयनने पकन सार तत्वलाई िानै्दनन । 
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ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

गुरकबना सार तत्वबारे िान्न सककन्न, तत्वज्ञान पाइन्न। 

 

ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

कत्रगुकणत सौंसार अज्ञानताको कनद्रामा कनदाएको छ अकन िीवनको रात अज्ञानताको कनद्रामा 

कबतेको छ। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरुको कृपाले उही प्राणीहरू अज्ञानताको कनद्राबाट बँू्झेका छन , िसको मनमा भगवान  

आउनुभएको छ अकन िसले अमृत-वाणी िप गरररहन्छन । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

नानक भन्छन  कक उनैलाई तत्वहरूको ज्ञान प्राप्त हुन्छ, िसको लगनन कदन-रात ईश्वरमा रहन्छ 

र उनको िीवन-रात उनी िागे्न कबकत्तकै कबत्दछ।२७॥ 

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

िसले आमाको कोखमा पालनपोर्ण गनुतहुन्छ, उनलाई हामीले ककन कबसतनु? 

 

ਮਨਹੁ ਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰ ੁਪ੍ਹੁਚਾਵਏ ॥ 

वहाँ यकद ठुला दाता हुन , वहाँलाई कसरी भुल्न सककन्छ, िसले गभातकग्नमा हामीलाई भोज्न 

पुऱ्याउनुहुन्छ। 

 

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹੁ ਪੋ੍ਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

वहाँ िसले आफ्नो लगनमा लगाउनुहुन्छ, वहाँलाई कुनै दुः ख-ददतले छुन सकै्दन। 

 

ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪੇ੍ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

सत्य के हो भने उहाँ आफैले आफ्नो लगनमा लागु्नहुन  अकन हामीले गुरुमुख बनेर सौंधै नै स्मरण 

गनत पदतछ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

नानक भनु्नहुन्छ िो यकत ठुलो दाता हुनुहुन्छ, उहाँलाई ककन भुन्तिनु?।।२८।। 

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 

िसरी आमाको गभतमा आगो हुन्छ, त्यसरी नै माया पकन बाकहर हुन्छ। 

 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

माया अकन गभतको आगो दुवै एउटै (कष्टदायी) हुन , भगवान  ले यो सृकष्ट गनुतभएको हो। 
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ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ईश्वरले चाहनुहँुदा बच्चा िन्तन्मयो, िसले गदात समू्पणत पररवारमा आनन्दको वातावरण कसितना 

भयो। 

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਿਾਇਆ ॥ 

िब बच्चा िन्मन्छ, उसले ईश्वरप्रकतको मोह गुमाउँदछ अकन साौंसाररक इच्छाहरूमा मोकहत हुन्छ 

र मायाले आफ्नो िाल कफँिाउँदछ। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

यो माया यस्तो छ कक िीवाले परमात्मालाई कबसतन्छ, फेरर उसको मनमा मोह उत्पन्न हुन्छ र 

उसको मनमा दै्वतताको भाव उत्पन्न हुन्छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक गुरुको कृपाले िसले भगवान  भन्ति प्राप्त गरेका हुन्छन , उनीहरूले मायामा 

पकन त्यो प्राप्त गरेका हुन्छन ।।२६।। 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

ईश्वर आफैमा अनमोल हुनुहुन्छ र उहाँको मूल्याङ्कन गनत सककँदैन । 

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

कसैले पकन उनको सही मूल्याङ्कन गनत सकै्दन, ककत माकनसहरू उनको लाकग रोएर तड पेर 

हारेका छन । 

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰ ੁਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

यकद  सतगुरु पाइयो  भने उसले आफ्नो कशर अपतण गनुत पदतछ अिातत  उसको अगाकड 

नतमस्तक हुनुपदतछ, िसले गदात मनको अहौंकार हट छ। 

 

ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥ 

यकद िीकवत प्राणी त्यो व्यन्तिसँग सम्बन्तन्धत छ िसले यो िीवन कदएको छ भने, परमेश्वर मनमा 

अवन्तथित हुनुहुन्छ। 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

हे नानक! परमेश्वर स्वयौं बहुमूल्य हुनुहुन्छ र उहाँलाई ग्रहण गनुतहुने उहाँ नै हुनुहुन्छ।।३०।। 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

हरर-नाम मेरो राशन हो र मेरो कदमाग एक व्यापारी हो। 
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ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

मेरो मन व्यापारी हो र हरर-नाम मेरो िीवन-राशन हो, मैले सतगुरुबाट यो राशनको ज्ञान पाएँ। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਤਟਹੁ ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

हृदयदेन्तख नै कदनहँु हरर-नामको िाप गरररहनुहोस  र नामको लाभ हरेक कदन प्राप्त गनुतहोस । 

 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਭਾਣਾ ॥ 

यो नाम-धन ती माकनसहरूलाई कदइएको छ िसलाई परमेश्वर आफैले आफ्नो इच्छाले 

कदनुभएको छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

नानक भनु्नहुन्छ– हररनाम मेरो िीवन-कचन्ह हो र मन व्यापारी बनेको छ। 31. 

 

ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ओहो मेरो भगवान! तपाईौं अन्य रसमा लीन हुनुहुन्छ, तर तपाईौंको कतखात मेकटएको छैन। 

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

हररयो रस प्राप्त गरेर नकपएसम्म अरू कुनै पकन तररकामा तपाईौंको कतखात मेटाउन सककौं दैन। 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹੁਤੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

हररयो रस कलनुहोस  र यसलाई कपउनुहोस , ककनकक हररयो रस कपउँदा फेरर कतखात लागै्दन। 

 

ਏਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

यो हरर-रस केवल सत्कमतद्वारा प्राप्त हुन्छ, िसलाई सतगुरु प्राप्त हुन्छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥   

नानक भनु्नहुन्छ िब भगवानको मनमा बास हुन्छ, तब अन्य सबै रसहरु कबकसतन्छन ।।३२।। 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

ओह मेरो शरीर! िब परमेश्वरले कतमीहरूमा ज्योकत थिापना गनुतभयो, कतमीहरू यस सौंसारमा 

आय । 

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

ईश्वरले ज्योकतको थिापना गरेपकछ मात्र कतमीहरू यस सौंसारमा आएका ह । 
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ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਮਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

उहाँ नै सबैको अकभभावक हुनुहुन्छ, िसले हरेक िीकवत प्राणीको सृकष्ट गनुतभयो र यस 

सौंसारलाई देखाउनुभयो। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

गुरुको कृपाले यो सौंसार चमत्कारी देन्तखनु एउटा चमत्कार कियो । 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

नानक भन्छन  कक िब भगवानले ब्रह्माण्डको उत्पकत्तको सृकष्ट गनुतभयो, तब मात्र उहाँले आफ्नो 

ज्योकत तपाईौंमा थिाकपत गनुतभयो र त्यसपकछ मात्र तपाईौं यस सौंसारमा आउनुभयो।।३३।। 

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

प्रभुको आगमनको खबर सुनेर मनमा ठुलो उमङ्ग छाएको छ । 

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹੁ ਮੰਦਰ ੁਬਤਣਆ ॥ 

ए मेरो सािी! भगवानको सु्तकत गर, यो हृदय-घर एक पकवत्र मन्तन्दर बनेको छ। 

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

हे सािी! हरेक कदन भगवान्को सु्तकतगान गाउँदा कुनै दु:ख, पीडा र कचिा हँुदैन। 

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰ ੁਜਾਪ੍ਏ ॥ 

त्यो कदन भाग्यमानी हुन्छ िब मन गुरुको पाउमा हुन्छ र कप्रय भगवानको अनुभूकत हुन्छ । 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

गुरुको वचनबाट हामीले अनकही वाणीको बारेमा िानकारी पाएका छ ौं, हरर-नामिप गने र 

हरर-रस कपउने क्रम िारी राख्छ ौं। 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਪ੍ ਪਿਪਿਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

नानक भनु्न हुन्छ कक स्वयौं सबै कुरा गनत सक्षम भएर उनी आउनुभएको छ॥ ३४॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਿੇਪਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਿਪਹ ਆਇ ਕੈ ਪਕਆ ਤੁਧੁ ਕਰਿ ਕਿਾਇਆ ॥ 

ए मेरो शरीर ! यस सौंसारमा आएर कतमीले के-कस्ता असल कामहरू गरेको छ ? 

 

ਪਕ ਕਰਿ ਕਿਾਇਆ ਤੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਤੂ ਜਗ ਿਪਹ ਆਇਆ ॥ 

ए शरीर ! यस िगतमा आएर कतमीले के कमत गययँ? 
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ਪਜਪਨ ਹਪਰ ਤੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਪਚਆ ਸੋ ਹਪਰ ਿਪਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

िो परमात्माले कतम्रो रचना गनुतभयो, उसलाई कतमीले मनमा राखेन । 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਪਰ ਿੰਪਨ ਵਪਸਆ ਪ੍ੂਰਪਿ ਪਿਪਿਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

गुरुको कृपाले ईश्वर उसको मना नै बसेका छन , पुवतको कमतको कारणले यो फल प्राप्त भएको 

हो। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰ ੁਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਪਜਪਨ ਸਪਤਗੁਰ ਪਸਉ ਪਚਤੁ ਿਾਇਆ ॥੩੫॥ 

नानक भनु्न हुन्छ कक िसले सतगुरुमा मन लगाउँछ, उसको शरीर सफल भयो॥ ३५ ॥ 

 

ਏ ਨੇਤਰਹੁ ਿੇਪਰਹੋ ਹਪਰ ਤੁਿ ਿਪਹ ਜੋਪਤ ਧਰੀ ਹਪਰ ਪਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਿਹੁ ਕੋਈ ॥ 

ए मेरो आँखा! परमात्माले कतमीमा ज्योकत थिाकपत गरेका छन , त्यसैले कतमी अन्य कसैलाई 

नहेर। 

 

ਹਪਰ ਪਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਿਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਪਰ ਪਨਹਾਪਿਆ ॥ 

प्रभुको अलवा अन्य कसैलाई नहेर, ककनकी उसको कृपाले कतमीलाई दृष्टी पाएको हो। 

 

ਏਹੁ ਪਵਸੁ ਸੰਸਾਰ ੁਤੁਿ ਦੇਿਦੇ ਏਹੁ ਹਪਰ ਕਾ ਰਪੂ੍ੁ ਹੈ ਹਪਰ ਰਪੂ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

यो िुन कवश्व-सौंसार कतमी देख्दैछ , यो परमात्माको रूप हो र परमात्माको रूप नै देन्तखन्छ। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਿੁਪਿਆ ਜਾ ਵੇਿਾ ਹਪਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਪਰ ਪਿਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

गुरुको कृपाले यो रहस्य बुझेकक, िहाँ हेछुत , एक ईश्वर मात्र देखाइ कदन्छ र उसको बाहेक कोही 

देखदीन। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਪਹ ਨੇਤਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਪਤਗੁਪਰ ਪਿਪਿਐ ਪਦਿ ਪਦਰਸਪਿ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक यो आँखा पकहला अन्धा कियो तर सतगुरुलाई भेटेर कदव्य-दृकष्ट प्राप्त भएको 

हो। 

 

ਏ ਸਰਵਣਹੁ ਿੇਪਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

ए मेरो कानहरु ! परमात्माले कतमीलाई सत्य सन्नलाई पठाउनु भएको हो।  

 

ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਪਰ ਿਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਪਤ ਿਾਣੀ ॥ 

सत्य सुनु्नका लाकग प्रभुले शरीरसौंग लगाएर सौंसारमा पठाउनु भएको हो त्यसैले सत्यको वाणी 

सुन, 

 

ਪਜਤੁ ਸੁਣੀ ਿਨੁ ਤਨੁ ਹਪਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਪਸ ਸਿਾਣੀ ॥ 

िसलाई सुन्नाले मन-तन प्रफुकल लत हुन्छ र रसना हरर-रसमा कवलीन हुन्छ। 
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ਸਚੁ ਅਿਿ ਪਵਡਾਣੀ ਤਾ ਕੀ ਗਪਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

त्यो परम सत्य, अलक्ष्य एवौं अद भुत प्रभुको कवकचत्र गकत अकिनीय छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਪਿਰਤ ਨਾਿੁ ਸੁਣਹੁ ਪ੍ਪਵਤਰ ਹੋਵਹੁ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक नामामृतलाई सुन अकन पकवत्र हुव, परमेश्वरले कतमीलाई सत्य सुनु्न िगत  मा 

पठाउनु भएको हो। 

 

ਹਪਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਪਰ ਰਪਿ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

परमेश्वरले आत्मालाई शरीरको गुफामा राखेर िीवनको ध्वकन बिाउनुभएको हो। 

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਿ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਤੁ ਰਿਾਇਆ ॥ 

उसले किवनको ध्वकन बिाउनुभयो अिातत िीवनले श्वासको सौंचार गयो,शरीर रूपी गुफाको 

न  द्वार-आँखा, कान, मुख, नाक इत्याकद प्रकट गनुतभयो र दस ौं द्वारको गुप्त राख् नुभयो। 

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਿਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰ ੁਪਦਿਾਇਆ ॥ 

उनले गुरूमा श्रद्धा लगाएर दस ौं द्वार देखाउनु भयो। 

 

ਤਹ ਅਨੇਕ ਰਪੂ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਪਨਪਧ ਪਤਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

उहा दस ौं द्वारमा अनेक रुप एवौं न  कनकधयोौं वाला नामको कनवास हो, िसको रहस्य पाउन 

सककँदैन। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਪਰ ਪਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਪਰ ਰਪਿ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक प्यारो प्रभुले आत्मालाई शरीर रूपी गुफामा न्तथित गरेर सौंचार गनुतभएको 

छ। 

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਪਹਿਾ ਸਾਚੈ ਘਪਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

परमात्माको यो सत्य कीततन साौंचो घर (सत्सौंगकत) मा बसेर गान गर। 

 

ਗਾਵਹੁ ਤ ਸੋਪਹਿਾ ਘਪਰ ਸਾਚੈ ਪਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਪਧਆਵਹੇ ॥ 

त्यो साँचो घर (सत्सौंगकत) मा बसेर सत्य कीकततगान गर, िहाँ सदैव सत्यको ध्यान गररन्छ। 

 

ਸਚੋ ਪਧਆਵਪਹ ਜਾ ਤੁਧੁ ਭਾਵਪਹ ਗੁਰਿੁਪਿ ਪਜਨਾ ਿੁਿਾਵਹੇ ॥ 

हे ईश्वर ! िो कतमीलाई मनपछत  र िुन गुरूमुखहरूको ज्ञान हुन्छ, उसैले परम-सत्यको ध्यान 

गदतछ। 
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ਇਹੁ ਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਿਸਿੁ ਹੈ ਪਜਸੁ ਿਿਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

यो परम सत्य सबैको माकलक हो, सत्य उसैलाई प्राप्त हुन्छ, िसलाई उहाँ आँफै प्रदान 

गनुतहुन्छ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਪਹਿਾ ਸਚੈ ਘਪਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

नानक भनु्नहुन्छ कक साौंचो घरमा (सत्सौंगकत) बसेर परम-सत्यको कीकततगान गदतछ। 

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਡਭਾਗੀਹੋ ਸਗਿ ਿਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

ए भाग्यशालीहरू ! कतमी श्रद्धाले आनौंद वाणीलाई सुन, यसलाई सुन्नाले सबै ईच्छाहरू पुरा 

हुनेछ। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਿੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਤਰੇ ਸਗਿ ਪਵਸੂਰੇ ॥ 

िसले परब्रह्म प्रभुलाई पाएका छन , उसको सबै दु:ख-कपडा हटेर िान्छ।  

 

ਦਿੂ ਰੋਗ ਸੰਤਾਪ੍ ਉਤਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਿਾਣੀ ॥ 

िसले साौंचो वाणी सुनेका छन , उसको सबै दु:ख रोग एवौं के्लश हटेर िान्छ। 

 

ਸੰਤ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ 

िसले पूणत गुरुबाट यस वाणीको िान कलएको छ, ती सबै सज्जन सि प्रसन्न भएका छन । 

                 

ਸੁਣਤੇ ਪ੍ੁਨੀਤ ਕਹਤੇ ਪ੍ਪਵਤੁ ਸਪਤਗੁਰ ੁਰਪਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

यस वाणीलाई सुने्नवाला पावन हुन्छन  र यसलाई िपनेवाला पकवत्र हुन्छन । सतगुरु आफ्नो 

वाणीमा व्यापक हुनुहुन्छ। 

 

ਪਿਨਵੰਪਤ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਿਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

नानक कवन्ति गनुतहुन्छ कक गुरुको चरणमा लाग्नाले मनमा अकसमीत ध्वानीहरु बकिरहने छ। 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

भगवान् एक छन्। सबै ववजय परम गुरु (भगवान) को हो। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरनीय तरवार वा कृपाण (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) ले हामीलाई सहयोग गरून्! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दस ौँ गुरुद्वारा पठन गररएको पूजनीय तरवार कववता। 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पवहले तरवार (दुष्टहरूलाई नष्ट गने भगवान) लाई सम्झनुहोस्; त्यसपवछ गुरु नानकलाई 

सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानलाई नोट गनुुहोस्)। 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

त्यसपवछ श्री गुरु अङ्गद, श्री गुरु अमर दास र गुरु राम दासलाई सम्झनुहोस् र ध्यान 

गनुुहोस्; उनीहरूले हामीलाई मद्दत गरून्! (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

श्री गुरु अजुन, गुरु हरगोवबन्द र गुरु हर राईलाई सम्झनुहोस् र ध्यान गनुुहोस्। 

(वतनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूजनीय गुरु हर कृष्णकोस्मरण अवन ध्यान गनुुहोस्, जसलाई मात्र देखेर सबै दुुः खहरू 

हवटन्छ। (उनीहरूको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान केत्मित गनुुहोस्) 
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेगबहादुरलाई सम्झनुहोस् र त्यसपवछ आध्यात्मिक धनका न  स्रोतहरू (धैयु, क्षमा 

दम, असे्तय, श चा, इत्मिया प्रबन्ध, बुत्मि, ववद्या सत्य, अक्रोध) तपाईंको घरमा वछटो 

आउनेछन्। 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरनीय दश ौँ गुरु गोववन्द वसंहलाई सम्झनुहोस् (उनको आध्यात्मिक योगदानमा ध्यान 

वदनुहोस्)। हे भगवान! कृपया हामीलाई सबै ठाउौँमा मागुदशुन र मद्दत गनुुहोस्। 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरनीय गुरु ग्रन्थ सावहबमा वनवहत दस राजाहरूको वदव्य प्रकाशको बारेमा सोचु्नहोस् 

अवन ध्यान गनुुहोस् तथा आफ्ना ववचारहरूलाई गुरु ग्रन्थ सावहबको वदव्य वशक्षावतर 

घुमाउनुहोस् र आनन्द प्राप्त गनुुहोस्। (अवद्वतीय गुरु)। 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पाौँच वप्रय, चार छोराहरू (गुरु गोववन्द वसंहका); चालीस शहीदहरू; अदम्य दृढ संकल्पका 

बहादुर वसखहरू; नामको रङमा डुबेका भक्तहरू; नाममा वमवसएका व्यत्मक्तहरूको 

कायुहरूको बारेमा सोचु्नहोस्। नाम सम्झेर सौँगै खाना खानेहरूलाई; वनुः शुल्क भान्सा सुरु 

गनेहरूलाई; तरवार चलाउनेहरूलाई (सत्यको रक्षा गनु); अरूको कमजोरीहरूलाई 

बेवास्ता गनेहरूलाई; मावथका सबै शुि र साौँचै्च समवपुत व्यत्मक्तहरू वथए; बोल वाह गुरु! 

(विलक्षण गुरु) 
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ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

बहादुर वसख पुरुष र मवहलाहरूले गरेको अतुलनीय सेवाको बारेमा सोचु्नहोस् र 

सम्झनुहोस् जसले आफ्नो टाउको राखे तर आफ्नो वसख धमुलाई समपुण गरेनन्। जसले 

शरीरको हरेक जोडा टुक्रा-टुक्रा पाछुन्; जसले आफ्नो टाउको छाला पाछुन्; जो बाौँवधएका 

वथए र पाङ्ग्रामा रात्मखएका वथए र टुक्रा-टुक्रा पाररएका वथए; जो आरीले कावटएका वथए; 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

आफ्ना ववचारहरू वसख धमुका सबै वसंहासन र सबै गुरुद्वाराहरूमा केत्मित गनुुहोस्; बोलो, 

हे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

सुरुमा सबै पूजनीय खालसाहरूले प्राथुना गछुन् वक उनीहरूले तपाईंको नामको ध्यान गनु 

सकून्; र यस्तो ध्यानद्वारा सबै सुख र सान्वना प्राप्त होस्। 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहाौँ पवन पूजनीय खालसा उपत्मथथत हुन्छन्, आफ्नो सुरक्षा र अनुग्रह प्रदान गछुन्; वन:शुल्क 

भान्सा र तरवार कवहल्यै असफल नहुन सक्छ; आफ्ना भक्तहरूको सम्मान कायम 

राख्नुहोस्; वसख जनतालाई ववजय प्रदान गनुुहोस्; पूजनीय तरवार सधैौँ हाम्रो सहायतामा 

आउन सक्छ; खालसालाई सधैौँ सम्मान होस्; भनु्नहोस्, हे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसखहरूलाई वसख धमुको दान, लामो कपालको दान, वसख धमुको दान, ईश्वरीय ज्ञानको 

दान, ववश्वासको दान, ववश्वासको दान र नामको सबैभन्दा ठुलो उपहार प्रदान गनुुहोस्। हे 

भगवान्! राग-रागी, हवेली र झन्डा लामो समयसम्म वजऊन्; सत्य सधैौँ ववजयी होस्; बोलो, 

वाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सबै वसखहरूको हृदय ववनम्र होस् र उनीहरूको ज्ञान उच्च होस्; हे प्रभु! वतमी ज्ञानका 

रक्षक ह । 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

हे साौँचो राजा, हे गुरु! तपाईं नम्र मावनसका गवु, असहायका शत्मक्त, आश्रयहीनका आश्रय 

हुनुहुन्छ, हामी ववनम्रतापूवुक तपाईंको उपत्मथथवतमा प्राथुना गदुछ .ं..... (यहाौँ गररएको 

अवसर वा प्राथुनालाई प्रवतथथापन गनुुहोस्)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया मावथको प्राथुना पढ्नाले हाम्रा गलती र कमजोरीहरूलाई क्षमा गनुुहोस्। कृपया 

सबैका उदे्दश्यहरू पूरा गनुुहोस्। 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

मलाई साौँचो भक्तहरूसौँग भेटाउने कृपा गनुुहोस् जसबाट हामी तपाईंको नाम स्मरण गनु र 

ध्यान गनु सक्छ ।ं हे भगवान! साौँचो गुरु नानकको माध्यमबाट, तपाईंको नाम उच्च हुन 

सक्दछ,अवन तपाईंको इच्छाअनुसार सबै  समृि हुन सक्दछ। 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा ईश्वरको हो; सबै विजय प्रभुको विजय हो। 
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                                           यात्रा का लागि दर्शन 

सिख धर्मको दर्मनर्ास्त्रको सिरे्षता आध्यात्मिक तथा भौसतक िंिारको लासि तकम , व्यापकता 

तथा "तार्झार्रसित" दृसिकोणको िो। यिको धर्मर्ास्त्र िरलताद्वारा सिसित छ। सिख 

नैसतकतार्ा, एक व्यत्मिको आफूप्रसतको कतमव्य र िर्ाजप्रसतको कतमव्य (िंित) बीि कुनै द्वन्द्द्व 

छैन। 

सिख धर्म लिभि ५०० िषम पसिले िुरु नानकद्वारा स्थासपत िबैभन्दा कत्मि उरे्रको सिश्ि धर्म 

िो। यिले ब्रह्माण्डको एकजना ििोच्च अत्मित्व तथा िृसिकताम (िािेिुरु) र्ा िररने सिश्िािलाई 

जोड सदन्द्छ। यिले अनन्त आनन्दको लासि िरल प्रत्यक्ष र्ािम प्रदान िदमछ असन पे्रर् र सिश्िव्यापी 

भ्रातृत्वको िने्दर् फैलाउँछ। सिख धर्म एकेश्िरिादी आस्था िै असन भििान  लाई एक र्ात्र 

व्यत्मिको रूपर्ा सिन्दछ जो िर्य िा स्थानको िीसर्तताको अधीनर्ा हुनुहुन्न। 

सिख धर्मले सिश्िाि िदमछ सक एक र्ात्र ईश्िर हुनुहुन्द्छ, जो िृसिकताम, पालनकताम, सिनार्क 

हुनुहुन्द्छ असन र्ानि रूप सलनुहुन्न। सिख धर्मर्ा अितारको सिद्धान्तको कुनै स्थान छैन। यिले 

देिी-देिता र अन्य देिी-देितािरूलाई कुनै रू्ल य सदँदैन। 

सिख धर्मर्ा नैसतकता र धर्म िँििँिै िल छन । इर्ानदारी, करुणा, उदारता, धैयम र नम्रता जिा 

िुणिरू प्रयाि र र्नको लिनर्ीलताले र्ात्र सिकाि िनम िसकन्द्छ। िाम्रा र्िान  िुरुिरूको 

जीिन यि सदर्ार्ा पे्ररणाको स्रोत िो। 

सर्ख धर्मले र्ानि जीिनको लक्ष्य जन्म र रृ्तु्यको िक्रलाई तोडेर ईश्िरर्ा सिलीन हुनु िो भनी 

सिकाउँछ। यो िुरुको उपदेर् पालन िरेर, पसित्र नार् (नार्) र्ा ध्यान असन िेिा िरेर र 

परोपकारको कायम िरेर पूरा िनम िसकन्द्छ। 

नार् र्ािमले भििानको स्मरणका लासि दैसनक भत्मिर्ा जोड सदन्द्छ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि कार् 

(इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोभ (लोभ), र्ोि (िांिाररक र्ोि) र अिंकार (घर्ण्ड) िरी पाँि 

भािनालाई सनयन्त्रण िनुमपछम । िंघ रीसतररिाज र व्रत, तीथमयात्रा, र्कुन र तपस्या जिा सनयसर्त 

अभ्याििरूलाई सिख धर्मर्ा अस्वीकार िररएको छ। र्ानि जीिनको लक्ष्य ईश्िरर्ा सिलीन हुनु 

िो र यो िुरु ग्रन्थ िासिबको उपदेर्लाई अनुिरण िरेर पूरा हुन्द्छ। सिख धर्मले भत्मि र्ािम िा 

सनष्ठा र्ािमर्ा जोड सदन्द्छ। तथासप, यिले ज्ञान र्ािम (ज्ञानको र्ािम) र कर्म र्ािम (कायम र्ािम) को 

र्ित्वलाई र्ान्यता सदन्द्छ। यिले आध्यात्मिक लक्ष्य िासिल िनम ईश्िरको अनुग्रि प्राि िनुमपने 

आिर्  यकतार्ा जोड सदन्द्छ। 

सिख धर्म एक आधुसनक, तासकम क र व्याििाररक धर्म िो। यिले िार्ान्य पाररिाररक जीिन 

(िृिस्थ) र्ोक्षको लासि कुनै बाधा िोइन भने्न सिश्िाि िदमछ। र्ोक्ष प्रात्मिका लासि ब्रह्मियम िा 

िंिारको त्याि आिश्यक छैन। िांिाररक रोििरू र प्रलोभनिरूको बीिर्ा अलि रिन िम्भि 
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छ। एक भिले िंिारर्ा बाँचु्न पछम  र अझै पसन आफ्नो सिरलाई िार्ान्य तनाि तथा प्रलोभनबाट  

आफुलाई टाढा राख्नुपछम । ऊ एकजना सिद्वान  िैसनक असन भििान  का लासि िन्त हुनुपछम । 

सिख धर्म िमू्पणम सिश्िको एक "धर्मसनरपेक्ष धर्म" िो र यिैले जासत, िम्प्रदाय, िंर् िा सलंिको 

आधारर्ा िबै भेदभािलाई अर्ान्य िदमछ। यिले सिश्िाि िदमछ सक भििानको नजरर्ा िबै 

र्ासनि िर्ान छन । िुरुिरूले र्सिलाको िर्ानतार्ा जोड सदए र कन्या भू्रण ित्या र िती 

प्रथालाई अस्वीकार िरे। उनले िसक्रय रूपर्ा सिधिा पुनसिमिािलाई बढािा सदए र पदाम प्रथा 

(र्सिलािरू पदाम लिाउने) लाई अस्वीकार िरे। भििानर्ा र्न केत्मित िनमका लासि पसित्र नार् 

(नार्) को ध्यान िनुम पदमछ असन िेिा र परोपकारको कायम िनुम पदमछ। भीख र्ािेर िा बेइर्ानी 

िरेर िोइन, इर्ानदारीपूिमक कार् िरेर जीसिकोपाजमन िनुम िम्मानजनक र्ासनन्द्छ। अरूिँि 

िाझेदारी िनुम पसन िार्ासजक सजमे्मिारी िो। उि व्यत्मिले दर्िन्ध (आफ्नो कर्ाइको १० 

प्रसतर्त) र्ाफम त खाँिोर्ा परेकािरूलाई िियोि िने अपेक्षा िररएको छ। िेिा, िारु्दासयक िेिा 

पसन सिख धर्मको असभन्न अङ्ग िो। िबै धर्मका र्ासनििरूका लासि खुला प्रते्यक िुरुद्वारार्ा 

पाइने सन:रु्ल क िारु्दासयक भान्सा (लंिर) यि िारु्दासयक िेिाको असभव्यत्मि िो। 

सर्ख धर्मले आर्ािाद र आर्ाको िकालत िदमछ। यिले सनरार्ािादको सििारधारालाई स्वीकार 

िदैन।   

िुरुिरूले यो जीिनको एउटा उदे्दश्य र लक्ष्य छ भने्न सिश्िाि िथे। यिले आिज्ञान र ईश्िरको 

प्रात्मिको अििर प्रदान िदमछ। यिबािेक, र्ासनि आफ्ना कायमिरूको लासि आफै सजमे्मिार छ। 

उिले आफ्नो कायमको पररणार्बाट उनु्मत्मि को दािा िनम िकै्दन। त्यिैले उिले जे िछम  त्यिर्ा 

धेरै िोसियार हुनुपछम । 

सिख ग्रन्थ, िुरु ग्रन्थ िासिब र्ाश्ित िुरु िो। यो एक र्ात्र धर्म िो जिले पसित्र पुिकलाई धासर्मक 

िुरुको दजाम सदएको छ। सिख धर्मर्ा जीसित र्ानि िुरु (अितार) को लासि कुनै स्थान छैन। 
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                                        मगिलािरू को भुगमका 

सर्ख धर्मका सिद्धान्तिरूर्ा भसनएको छ सक र्सिलािरूको आिा पुरुषिरि िर्ान हुन्द्छ र 

उनीिरूलाई आफ्नो आध्यात्मिकता सिकाि िने िर्ान असधकार छ। उनीिरूले धासर्मक 

जर्घटको नेतृत्व िनम िक्छन , अखण्ड पथ (पसित्र र्ास्त्रिरूको सनरन्तर पाठ) र्ा भाि सलन 

िक्छन , सकतमन (भजनिरूको िारू्सिक िायन) िनम िक्छन , ग्रन्थी (पुजारी) को रूपर्ा कार् िनम 

िक्छन । उनीिरूले िबै धासर्मक, िांसृ्कसतक, िार्ासजक र धर्मसनरपेक्ष िसतसिसधिरूर्ा भाि 

सलन िक्दछन । सिख धर्म पुरुष र र्सिलालाई िर्ानता प्रदान िने पसिलो प्ररु्ख सिश्ि धर्म सथयो। 

िुरु नानकले लैसङ्गक िर्ानताको उपदेर् सदए असन उनलाई अनुिरण िने िुरुिरूले 

र्सिलािरूलाई सिख पूजा र अभ्यािका िबै िसतसिसधिरूर्ा पूणम भाि सलन प्रोत्सासित िरे। 

िुरु ग्रन्थ सागिबमा भगनएको छ 

"र्सिला र पुरुष, िबै भििान  द्वारा िृसि िररएका हुन । यो भििानको खेल िो। तपाईँका िबै 

रिनािरू राम्रा र रु्द्ध छन , नानक भन्द्छन ।- िुरु ग्रन्थ, पृष्ठ ३०४ 

सिख इसतिािले पुरुषको िेिा, भत्मि, बसलदान असन बिादुरीर्ा र्सिलाको भूसर्कालाई िर्ान 

रूपर्ा सित्रण िरेको छ। सिख परम्परार्ा र्सिलाको नैसतक िररर्ा, िेिा र आिबसलदानका धेरै 

उदािरणिरू लेत्मखएका छन । 

सिख धर्मका अनुिार पुरुष र र्सिला एउटै सिक्काका दुई पक्ष हुन । अन्तरिम्बन्ध र 

अन्योन्यासितताको प्रणालीर्ा जिाँ पुरुष र्सिलाबाट जन्मन्द्छ, र र्सिला पुरुषको बीजबाट 

जन्मन्द्छ। सिख धर्मअनुिार पुरुषले र्सिला सबना आफ्नो जीिनर्ा िुरसक्षत र पूणम र्ििुि िनम 

िकै्दन, र पुरुषको िफलता उनीिँि आफ्नो जीिन िाझा िने र्सिलाको पे्रर् र िर्थमनिँि 

िम्बत्मन्धत छ, र यिको सिपरीत। िुरु नानकले भनेका छन :  "[यी] एक र्सिला हुन  जिले दौड 

जारी रात्मख्छन " र िार्ीले "र्सिलालाई िासपत र असभयुिको रूपर्ा र्ानु्नपदैन, [जब] र्सिलाबाट 

नेता र राजा जन्मन्द्छन ।" एि सज सज एि पृष्ठ ४७३। 

उद्धारः  उठाउनु पने एउटा र्ित्त्वपूणम कुरा के िो भने धर्मले र्सिलािरूलाई रु्त्मि प्राि िनम, 

भििान्को प्रात्मि, िा ििोच्च आध्यात्मिक के्षत्र प्राि िनम िक्षर् ठान्द्छ। यो िुरु ग्रन्थ िासिबर्ा 

भसनएको छ, 

"भििान  िबै प्राणीिरूर्ा ििमव्यापी छन , भििान िबै रूपिरूर्ा ििमव्यापी छन , पुरुष र 

र्सिला" (िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ६०५)। 

िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान रूपर्ा 

बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि िनम 

िक्छन । िुरु ग्रन्थ िासिबको र्ासथको कथन अनुिार, भििानको प्रकार् दुिै सलङ्गिँि िर्ान 
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रूपर्ा बस्छ। तिथम, पुरुष र र्सिला दुिैले िुरुको सर्क्षालाई पछ्याएर िर्ान रूपर्ा र्ोक्ष प्राि 

िनम िक्छन । 

"पसिले िुरुले स्त्रीलाई पुरुषको बराबरर्ा राखे... स्त्री पुरुषका लासि बाधा सथएन, तर भििानको 

िेिा िनम र र्ोक्ष प्राि िनमर्ा ििभािी सथयो।" 

गििािः  िुरु नानक देिले िृिस्थ जीिनर्ा ब्रह्मियम र त्यािको िट्टा पसत र पत्नी िर्ान भासिदार 

भएर दुिैले ईश्िर ध्यान िने आदेर् सदएका छन । पसित्र पदिरूर्ा, घरेलु आनन्दलाई पोसषत 

आदर्मको रूपर्ा प्रिुत िररएको छ र सििािले भििान प्रसतको पे्रर्को असभव्यत्मिका लासि 

सनरन्तर रूपक प्रदान िरेको छ। 

 “ एकजना र्सिला, आफ्नो र्ाता-सपताका घरर्ा प्यारी हुन्द्छे, जिलाई उिको र्र्ाता असन सपताले 

धेरै र्ाया िछम न । आफ्नो ििुरालीर्ा, ऊ पररिारको िम्भ हँुदछे, उनीिरू अिल भाग्यको 

दासयत्व हुन्द्छे... आध्यात्मिक ज्ञान एिर्  र्ोक्षर्ा भासिदारी असन र्िान िुणिम्पन्न, एकजना र्सिला, 

पुरुषका आधा सिस्सा, उलाई रु्त्मिको द्वारिम्म लाँदछे।(िारन, सि. १६) 

समान स्थित िः  पुरुष एसन स्त्रीिरूका र्ाझ िर्ान त्मस्थसत िुसनत्मश्ित िनमका लासि, िुरुिरूलो 

दीक्षा, सनदेर् िा िंित(पसित्र फेलोसिप) असन पंित(एकिाथ भोजन िनुम)जिा 

सक्रयाकलापिरूर्ा सलङसबि कुनै भेदभाि िरेका छैनन । िरूप दाि भल लाका अनुिार र्सिर्ा 

प्रकार्, िुरु अर्र दािले र्सिलािरूले िलाउँने घुङघाटको प्रयोिको सिरोध िरे। उनले केिी 

िरु्दायिरूको सनरीक्षण िनम िेलािरूर्धे्य र्सिलािरूलाई सनयुि िरे र ितीको अभ्यािको 

सिरुद्धर्ा प्रिार िरे। सिख इसतिािर्ा धेरै र्सिलािरूको नार् अन्तभुमि छन , जिै र्ाता िुजरी 

र्ाई भािो, र्ाता िुन्दरी, रानी िासिब कौर, रानी िदा कौर, असन र्िारानी सजन्द कौर, जिले 

आफ्नो िर्यका घटनािरूर्ा र्ित्त्वपूणम भूसर्का खेलेका सथए। 

गर्क्षा: सिख धर्मर्ा सर्क्षालाई धेरै र्ित्त्वपूणम र्ासनन्द्छ। यो किैको पसन िफलताको कुञ्जी िो। 

यो व्यत्मिित सिकािको प्रसक्रया िो र त्यिैले तेस्रो िुरुले धेरै सिद्यालयिरू स्थापना िरे। यो िुरु 

ग्रन्थ िासिबर्ा भसनएको छ सक, 

“सबै तिव्य ज्ञान गुरुको माध्यमबाट प्राप्त गरिन्छ”( िुरु ग्रन्थ िासिब, पृष्ठ ८३१)। 

िबैका लासि सर्क्षा आिश्यक छ असन िबैलाई िेष्ठ बनाउने कार् िनम पदमछ। तेस्रो िुरुद्वारा 

पठाइएका सिख धर्मप्रिारकिरूर्धे्य ५२ जना र्सिला सथए। सिख र्सिलाको भूसर्का र त्मस्थसतर्ा 

डा र्ोसिन्दर कौर सिल लेत्मख्छन , "गुरु अमि िासलाई तिश्िास तियो तक कुनै पतन तिक्षाले 

 बसम्म जड लगाउन सकै्दन जबसम्म यसलाई मतिलािरूले स्वीकाि गिैनन्।" 

 कपडो ़ों पर प्रगिब़ोंध: महिलाओ ंको घ ंघट न पिनने की आवश्यकता के अहतरिक्त, हिक्ख धमम 

परिधान िंहिता के िंबंध में एक ििल लेहकन बहुत मित्वप र्म वर्मन किता िै। यि हलंग की 

पिवाि हकए हबना िभी हिखो ंपि लाग  िोता िै। गुरु गं्रथ िाहिब में किा गया िै,  
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"उन कपडो ़ों को पिनने से बचें, गिनमें र्रीर असिि िो और मन बुरे गिचारो ़ों से भरा िो।" 

एसिीिीएस, पृष्ठ 16 

िस्त्रमागि प्रगिबन्धः  र्सिलािरूले घुङघाट नलिाउनु पने आिश्यकता बािेक, सिख धर्मले 

पररधान िंसिताको िरल तर धेरै र्ित्त्वपूणम सििरण िरेको छ। यो सलङको पिामि निरी िबै 

सिखिरूर्ा लािु हुन्द्छ। िरु िन्थम िासिबर्ा भसनएको छ सक,  

“ ििीिलाई असिज बनाउँने ि मनलाई नकािात्मक तिचाििरूले भरितिने लुगा 

लगाउनबाट जोतगनुिोस्। एसतजतजएस, पृष्ठ १६ 

यिरी, किो प्रकारको लुिाले सदर्ािलाई नराम्रो सििारिरूले भररसदन्द्छ र यिलाई बेिािा 

िनुमपछम  भनी सिखिरूले र्ििुि िनेछन । सिख र्सिलािरूले कृपाण (तरिार) र अन्यले आफ्नो 

रक्षा िने अपेक्षा िररन्द्छ, यो र्सिलािरूका लासि असद्वतीय िो सकनसक र्सिलािरूले आफ्नो 

िुरक्षा िने अपेक्षा िररएको र र्ारीररक िुरक्षाका लासि पुरुषिरूर्ा सनभमर हुने अपेक्षा निररएको 

इसतिािर्ा यो पसिलो पटक िो। 

SGGS उद्धरण: िुरु नानक भनु्नहुन्द्छ, "पृथ्वी र आकार्र्ा, र् अरू कोिी देत्मख्दनँ। िबै र्सिला 

र पुरुषिरूर्ा, उिाँको ज्योसत ित्मककरिेको छ। "Sgs पृष्ठ २२३। स्त्रीबाट, पुरुष जन्मन्द्छ; पुरुष 

र्सिलासभत्र िभमधारण हुन्द्छ; ऊ िङ लग्न हुन्द्छ र स्त्रीिँि सििासित हुन्द्छ। र्सिला उनको िाथी 

बन्द्छे,नारीको र्ाध्यर्बाट भािी सपढीले जन्म सलँदछ। जब उिको स्त्री र्दमछे, उिको एको स्त्री 

खोज्दछ; स्त्रीका लासि ऊ बाध्य छ। तब उिलाई सकन नराम्रो भनु्न? उिैबाट राजा उत्पन्न हँुदछ। 

स्त्रीबाट स्त्रीको जन्म हँुदछ; स्त्रीसबना कोिी पसन हँुदैन। एिजीजीएि पृष्ठ 473 

िाइजोको सम्बन्धमा: “ िे रे्रो प्रभु, र्लाई आफ्नो र्ार् रे्रो सिििाको उपिार असन दाइजोको 

रूपर्ा सदनुिोि ।“ िी िुरु रार् दाि जी, पृष्ठ ७८, एिजीजीएि की पंक्तक्त १८ 

पदाश प्रिाको गिषयमा: "पखम, पखम, िे दुलिी-आफ्नो अनुिार पदामले नढाक। अन्त्यर्ा, यिले 

तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " अन्त्यर्ा, यिले तपाईँलाई आधा आिरण पसन सदँदैन। " 

तपाईँको अिासड आफ्नो अनुिार ढाके्निरूको अनुिरण िनुमिोि । अनुिार ढाके्न एक र्ात्र 

िद िुण यो िो सक केिी सदनका लासि र्ासनििरूले भने्नछन , "किो िद िुणी दुलिी आएको 

छ।" तपाईँको यो पदाम तब र्ात्र िाँिो हुनेछ जब तपाईँ भििान  को र्सिर्ा िनुमहुन्द्छ, नाचु्नहुन्द्छ र 

िाउँनुहुन्द्छ। - पृष्ठ ४८४, SGGS 

र्सिलािरू र िाििर्ा िबै आिािरूलाई आध्यात्मिक जीिन सबताउन कडा रूपर्ा प्रोत्सासित 

िररएको सथयोोः  "आउनुिोि , रे्रा सप्रय सददीबसिनीिरू तथा आध्यात्मिक िाथीिरू, र्लाई आफ्नो 

आसलङ्गनर्ा किेर अँिालो र्ानुमिोि । िँिै िारे्ल हुनुिोि , र आफ्ना ििमर्त्मिर्ान पसत 

भििान  का कथािरू बताउनुिोि । "-िुरु नानक, एिसजसजएि पृष्ठ १७,। 
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"िाथीिरू, अन्य िबै लुिािरूले िुखलाई नि िररसदन्द्छ, अङ्गिरूर्ा लिाएका कुराले दुखाइ 

सनकत्याउँछ, र िलत िोिाइले सदर्ाि भररसदन्द्छ।" - एिसजसजएि पृष्ठ १६ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 SikhBookClub.com



                                             पगडी को मित्त्व 

सिक्खको एउटा असभन्न अङ्ग पिडी िो।  सिखिरूले लिभि 1500 देत्मख र सिख धर्मका 

िंस्थापक िुरु नानकको िर्यदेत्मख पिडी लिाई आएका छन । 

पिडी िा "पिडी" लाई प्रायोः  "पि" िा "दिर" र्ा िंके्षप िररन्द्छ,  एउटै कपडाका लासि सिसभन्न 

भाषािरू फरक र्ब्दिरू भएका छन । यी िबै र्ब्दिरूले पुरुष र र्सिला दुिैले आफ्नो टाउको 

ढाक्न लिाउने कपडालाई जनाउँछ। यो लार्ो स्काफम  िा कसिलेकािी ँ सभत्री "टोपी" िा 

पट काजिै टाउको िररपरर लपेसटने कपडाको टुक्रा िो। परम्पराित रूपर्ा भारतर्ा, िर्ाजका 

उच्च दजामका पुरुषिरूले र्ात्र पिडी लिाउँथे; सनम्न िैसियत िा सनम्न जातका पुरुषिरूलाई 

पिडी लिाउने अनुर्सत सथएन। 

यद्यसप यो िुरु िोसिन्द सिंि जीद्वारा नकासटएको कपाल राख्न असनिायम िररएको सथयो, जुन पाँि 

के िा आस्थाका पाँि लेखिरूर्धे्य एक सथयो, यो लार्ो िर्यदेत्मख िन  १४६९ र्ा सिख धर्मको 

स्थापनादेत्मख नै सिख धर्मिँि िम्बत्मन्धत छ।सिक्ख धर्म िंिारको एक र्ात्र धर्म िो। जिर्ा िबै 

ियस्क पुरुषका लासि पिडी लिाउनु असनिायम छ। पत्मश्िर्ी देर्िरूर्ा पिडी लिाउने 

असधकांर् र्ासनििरू सिख हुन । सिख पिडीलाई दिार पसन भसनन्द्छ। दिार एउटा फारिी 

र्ब्द िो। यिको अथम ह्यान्ड अफ िड' िो जिको अथम उिाँको आर्ीिामद िो। 

सिखिरू आफ्ना धेरै र सिसर्ि पिडीिरूका लासि प्रसिद्ध छन । परम्पराित रूपर्ा, पिडीले 

िम्मानको प्रसतसनसधत्व िदमछ, र लार्ो िर्यदेत्मख कुलीन ििमका लासि र्ात्र आरसक्षत ििु रिेको 

छ। भारतको रु्िल र्ािनको िर्यर्ा, रु्िलर्ानिरूलाई र्ात्र पिडी लिाउने अनुर्सत सथयो। 

िबै िैर-रु्त्मिर्िरूलाई पिडी लिाउन कडा प्रसतबन्ध लिाइएको सथयो। 

िुरु िोसिन्द सिंि जीले आफ्ना िबै सिखिरूलाई रु्िलिरूको यि िुनौतीलाई बेिािा िदै 

पिडी लिाउन आग्रि िनुमभयो। उिाँले आफ्ना खालिा अनुयायीिरूका लासि तयार िरेका उच्च 

नैसतक िरिरूको र्ान्यताका लासि यो लिाउनुपने सथयो। उिाँ आफ्नो खालिा असद्वतीय र 

"बाँकी िंिारबाट अलि रिन" दृढ हुन िािनुहुन्थ्यो। उिाँ उनीिरूले सिख िुरुिरूले तय िरेको 

अनौठो र्ािम अनुिरण िनम िािनुहुन्थ्यो। यिरी, एक पिडीधारी सिख िधै ँभीडबाट अलि खडा 

हुन्द्छ, िुरुको असभप्राय जिै; सकनसक उनी आफ्ना 'िन्त-िैसनकिरू' लाई िसजलै सिन्न र्ात्र नभई 

िसजलै फेला पानम पसन िािनुहुन्थ्यो। 

एकजना सिक्ख पुरुष िा र्सिलाले पिडी लिाउँदा यो पिडी केिल एउटा सफता रिँदैन; सकन 

सक यो सर्क्ख सर्रिँि एकाि हँुदछ। सिखिरूले लिाउने आस्थाका अन्य िार ििुिरूिँिै 

पिडीको ठुलो आध्यात्मिक र लौसकक र्ित्त्व छ। जबसक त्यिाँ पिडी लिाउनिँि िम्बत्मन्धत धेरै 

प्रतीकिरू छन -स्वतन्त्रता, िर्पमण, आििम्मान, िािि, र धर्मसनष्ठा, तर! सिखिरूले पिडी 

लिाउने रु्ख्य कारण आफ्ना िंस्थापकप्रसत उनीिरूको पे्रर्, आज्ञाकाररता र िम्मान देखाउनु 

िो। 
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र्ासथको रु्ख्य अंर्र्ा भसनएका र्ब्दिरू अरू किैद्वारा प्रसतस्थापन िनम आिश्यक छ। 

'कारण' हुन िक्छ 

"पिडी िाम्रा िुरुले िार्ीलाई सदनुभएको उपिार िो। यिरी नै िार्ी आफूलाई सिंि र कौरको 

रूपर्ा रु्कुट लिाउँछौ ँजिले िाम्रो आफ्नै उच्च िेतनाप्रसत िाम्रो प्रसतबद्धतालाई स्थासपत 

िदमछ। पुरुष र र्सिलाका लासि िर्ान रूपर्ा, यो अनुर्ासनत पसििानले पसििान, िभ्यता र 

सिसर्िता व्यि िदमछ। यो अरूका लासि िार्ी अनन्तको छसिर्ा बाँसिरिेका छौ ँभने्न एउटा 

िङे्कत िो र िबैको िेिा िनामका लासि िर्सपमत छौ।ँ पिडीले पूणम प्रसतबद्धता बािेक अरू केिी 

देखाउँदैन। जब तपाईँ आफ्नो पिडी बाँधेर िबैभन्दा अलि हुन छनौट िनुमहुन्द्छ, तब तपाईँ 

सनडर भएर एक्लो रूपर्ा खडा हुनुहुनेछ। छ अबम र्ासनिबाट अलि उसभएको व्यत्मि। यो 

िबैभन्दा उतृ्कि कार् िो। "(सिखनेटबाट उद धृत) 
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                             गिनम्रिा िपाईँ को यात्रा को मुख्य सार िो 

नम्रता सिख धर्मको एक र्ित्त्वपूणम दृसिकोण िो। यि अनुिार सर्खिरूले सिनम्रतापूिमक 

भििानको अिासड प्रणार् िनुमपछम । नम्रता िा नम्रता पञ्जाबी भाषार्ा िँििँिैका र्ब्दिरू हुन । 

नम्रता एउटा िुण िो जुन िुरुबाणीर्ा उत्सािपूिमक प्रिार िररएको छ। यि पन्द्जाबी र्ब्दको 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" िा "सिनम्रता" िो। एक र्ासनि जिको सदर्ाि अरूभन्दा राम्रो िा 

बढी र्ित्त्वपूणम छ भने्न सििारबाट सििसलत हँुदैन।  

समस़ोंया के्षत्र- उपरोक्त िाक्य सिी छैन- उपरोक्त िाक्य पूणश छैन 

यो िबै र्ानिको पोषणको लासि एउटा र्ित्वपूणम िुण िो असन एकजना सिखको र्ानसिकताको 

एउटा असनिायम सिस्सा िो तथा यो िुण िधैं सिखर्ा हुनुपदमछ। सिख र्स्त्रािारर्ा अन्य िार 

िुणिरू छन : ित्य (ित ), िनु्तसि (िन्तोख), करुणा (दया) र पे्रर् (पे्रर्)। 

यी पाँि िुणिरू एकजना सिखका लासि आिश्यक हुन्द्छन  तथा यी िुणिरू आििात िनम र 

सतनीिरूलाई आफ्नो व्यत्मित्वको एक अंर् बनाउनका लासि िुरबानीको ध्यान र पाठ िनुम 

उिको कतमव्य िो। 

िुरबानीले िार्ीलाई के बताउँछोः  

"नम्रताको फल भनेको ििज ज्ञानबाट प्राि र्ात्मन्त र आनन्द िो। नम्रताका िाथ उनीिरूले 

उतृ्किताको खजाना भििान  को ध्यान िनम जारी राख्छन । भििान  िँि पररसित प्राणी नम्रतार्ा 

डुबेको हुन्द्छ। जिको हृदय दया र नम्रतार्ा त्मस्थर हुन्द्छ। सिख धर्मले नम्रतालाई भििान  को िारु् 

सभक्षा र्ागे्न पात्रको रूपर्ा प्रिुत िदमछ। 

 

िुरु नानक, सिक्ख धर्मका िुरुोः  

"आफ्नो हृदयर्ा पे्रर् र नम्रताका िाथ िुनु्निोि  असन सिश्िाि िनुमिोि , तपाईँसभत्रको पसित्र 

र्त्मन्दरर्ा भििान  को नार्र्ा आफूलाई रु्द्ध िनुमिोि । "-एिसजसजएि पृष्ठ ४ 

"िनु्तसिलाई आफ्नो कानको औठँी बनाउनुिोि , नम्रतालाई आफ्नो सभक्षापात्र बनाउनुिोि , र 

ध्यानलाई आफ्नो र्रीरको भस्म बनाउनुिोि । "- एससजसजएस पृष्ठ ६। 

"नम्रताको के्षत्रर्ा, र्ब्द िौन्दयम िो। अतुलनीय िौन्दयमका सिजमना िररएका रूपिरू छन । 

"SGGS पृष्ठ ८ 

"नम्रता,  उदारता र अन्तज्ञामन रे्रो िािु र ििुरा हुन  "- एससजसजएस पृष्ठ १५२ 
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                                       आध्यात्मिकतातर्फ  को यात्रा 

 

गुरु ग्रन्थ साहिब एक शाश्वत जीहवत गुरु िो,  जो हसख गुरुिरू, हिन्दू र मुस्लिम सन्तिरूको 

काव्य रचना िो। यो सङ््गग्रि उनका माध्यमबाट समू्पर्ण मानवजाहतका लाहग भगवान्  ले 

हदनुभएको उपिार िो। गुरु ग्रन्थ साहिबको दशणन कुनै पहन प्रकारको उत्पीडन हबना ईश्वरीय 

न्यायमा आधाररत समाजको िो। यो ग्रन्थले हिन्दू धमण र इिामका धमणग्रन्थिरूलाई स्वीकार र 

सम्मान गदणछ, तर यसले यी धमणिरू मधे्य कुनैसँग नैहतक सद्भाव प्रहतहबस्लित गदैन। गुरु ग्रन्थ 

साहिबमा, महिलािरूलाई पुरुषको बराबर भूहमकासँगै उच्च सम्मान हदइएको छ। महिलािरूमा 

पुरुषिरूमा जसै्त आत्मा हुन्छ अहन यसैले मुस्लि प्राप्त गने समान अवसरका साथ उच्च स्तरको 

आध्यास्लत्मकता प्राप्त गने समान अहधकार हुन्छ। महिलािरूले प्रमुख धाहमणक अनुष्ठानसहित 

समू्पर्ण धाहमणक, साांसृ्कहतक, सामाहजक तथा धमणहनरपेक्ष गहतहवहधिरूमा भाग हलन सक्छन्। 

हसख धमणले समानता, सामाहजक न्याय, मानवताको सेवा र अन्य धमणिरूप्रहत सहिषु्णताको 

वकालत गदणछ। दैहनक जीवनमा करुर्ा, इमानदारी, नम्रता र उदारताको आदशणिरूको अभ्यास 

गदै हसख धमणको आवश्यक सने्दश भनेको सधै ँभगवानप्रहतको आध्यास्लत्मक भस्लि र श्रद्धा िो। 

हसख धमणका तीन आधारभूत हसद्धान्तिरू ध्यान अहन भगवान् लाई स्मरर् गनुण, इमानदारीपूवणक 

बाँच्नका लाहग काम गनुण र अरूसँग बाँड्नु हुन्। 

  आत्माका लाहग यस आध्यास्लत्मक यात्रामा जाने प्रयास गरेकोमा बधाई। अनुवाद कहिल्यै पहन 

मूलसँग नहजक हुन सकै्दन, हवशेष गरी जब समू्पर्ण गुरु ग्रन्थ साहिब पद्यमा छ र रूपकिरूको 

प्रयोगले कायणलाई अत्यन्त गाह्रो बनाउँछ। कृपया हतनीिरूलाई शास्लिक रूपमा नपढ्नुिोस् तर 

हतनीिरूको अन्तहनणहित सने्दश बुझ्नुिोस्। भगवान् एक हुनुहुन्छ र उिाँसँगको हमलन मानव 

जीवनको लक्ष्य िो भने्न तथ्यमा ध्यान केस्लित गररएको छ। 

यो काम वषौंदेस्लख धेरै स्वयांसेवकिरूले गरेका छन्, जसले गदाण ईश्वरीय सने्दश तपाईँलाई 

तपाईँको भाषामा पुग्न सकोस्। यहद तपाईँका कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया 

walnut@gmail.comमा  इमेल गनण नहिचहकचाउनुिोस् अहन िामी यस यात्रामा तपाईँसँग 

सामेल हुन चािन्छछ।ँ 
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