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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

रामकली महला ३ अनंदु 

रामकली महला ३ अनंदु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

अनंदु भइआ मेरी माए सतिगुरू मै पाइआ ॥ 

हे मेरी मााँ! मन में आनंद ही आनंद हो गया है, क्ोतंक मैंने सिगुरु को पा तलया है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

सतिगुरु ि पाइआ सहज सेिी मतन वजीआ वाधाईआ ॥ 

सिगुरु से तमलने पर, मैं सहज शांति और संिुलन की स्थिति में हाँ, जैसे तक मेरे मन में एक 

आनंदमय राग बज रहा हो। 

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

राग रिन परवार परीआ सबद गावण आईआ ॥ 

ऐसा प्रिीि हो रहा है मानो रत्ो ंजैसी  संगीिमय अमूल्य राग-रागतनयााँ अपनी पररयो ंजैसे 

पररवार सतहि भगवान की सु्तति गाने आई हो।ं 

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

सबदो ि गावहु हरी केरा मतन तजनी वसाइआ ॥ 

तजन्ोनें परमात्मा को मन में बसा तलया है, वे सभी उसकी सु्तति का यशोगान करो। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

कहै नानकु अनंदु होआ सतिगुरू मै पाइआ ॥१॥ 

नानक कहिे हैं तक सिगुरु को पाकर मन में परमानन्द पैदा हो गया है। १॥ 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

ए मन मेररआ िू सदा रहु हरर नाले ॥ 

हे मेरे मन ! िू सदा परमात्मा के साि लीन रह, 

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

हरर नातल रहु िू मंन मेरे दूख सतभ तवसारणा ॥ 

हे मन ! परमात्मा के साि लीन रहेगा िो वह िेरे सभी दु:ख भुला देगा। 
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ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

अंगीकारु ओहु करे िेरा कारज सतभ सवारणा ॥ 

वह िेरा ही साि देिा रहेगा और िेरे सभी कायय समू्पणय करने वाला है। 

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੇ ॥ 

सभना गला समरिु सुआमी सो तकउ मनहु तवसारे ॥ 

जो स्वामी सभी बािें पूरी करने में समिय है, उसे क्ो ंमन से भुला रहे हो। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

कहै नानकु मंन मेरे सदा रहु हरर नाले ॥२॥ 

नानक कहिे हैं तक हे मेरे मन ! सदा परमात्मा के साि आथिा बनाकर रहो ॥ २ ॥ 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

साचे सातहबा तकआ नाही घरर िेरै ॥ 

हे सचे्च मातलक ! िेरे घर में क्ा कुछ नही ंहै? 

    

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

घरर ि िेरै सभु तकछु है तजसु देतह सु पावए ॥ 

िेरे घर में िो सब कुछ है, परनु्त तजसे िू देिा है, वही प्राप्त करिा है। 

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

सदा तसफति सलाह िेरी नामु मतन वसावए ॥ 

जो सदा िेरी मतहमागान करिे हैं, उनके मन में नाम का तनवास हो जािा है। 

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

नामु तजन कै मतन वतसआ वाजे सबद घनेरे ॥ 

तजनके मन में नाम आ बसिा है, उनके हृदय में अनहद शब्द की ध्वतन गंूज उठिी है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥੩॥ 

कहै नानकु सचे सातहब तकआ नाही घरर िेरै ॥३॥ 

नानक कहिे हैं तक हे सचे्च मातलक ! िेरे घर में भला क्ा कुछ नही ंहै॥ ३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

साचा नामु मेरा आधारो ॥ 

ईश्वर का सच्चा नाम ही मेरा आधार है। 

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

साचु नामु अधारु मेरा तजतन भुखा सतभ गवाईआ ॥ 

उसका सच्वा नाम ही मेरा आधार है, तजसने हर प्रकार की भूख को तमटा तदया है। 
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ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 

करर सांति सुख मतन आइ वतसआ तजतन इछा सतभ पुजाईआ ॥ 

तजस नाम ने मेरी सब कामनाएाँ  पूरी कर दी हैं, वह सुख शास्न्त करके मेरे मन में आ बसा है। 

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹੁ ਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

सदा कुरबाणु कीिा गुरू तवटहु तजस दीआ एतह वतिआईआ ॥ 

मैं उस गुरु पर सदा बतलहारी जािा हाँ, तजसने यह बडाई प्रदान की है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸਬਤਦ ਧਰਹੁ ਤਪ੍ਆਰੋ ॥ 

कहै नानकु सुणहु संिहु सबतद धरहु तपआरो ॥ 

नानक कहिे हैं तक हे संिजनो,  ितनक ध्यानपूवयक सुनो; गुरु-शब्द से पे्रम करो। 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

साचा नामु मेरा आधारो ॥४॥ 

प्रभु का सच्चा नाम ही मेरा जीवनाधार है।४ ॥ 

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

वाजे पंच सबद तििु घरर सभागै ॥ 

उस भाग्यशाली हृदय-घर में रबाब, पखावज, िाल, धंुघरू एवं शंख-पााँच प्रकार की ध्वतनयो ं

वाले अनहद शब्द गंूजिे हैं। 

 

ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

घरर सभागै सबद वाजे कला तजिु घरर धारीआ ॥ 

उस भाग्यवान हृदय-घर में पााँच शब्द बजिे हैं, तजस घर में परमात्मा ने अपनी शस्ि रखी हुई 

है। 

 

ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧ ੁਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

पंच दूि िुधु वतस कीिे कालु कंटकु माररआ ॥ 

हे परमेश्वर ! िूने कामातदक पााँच दूिो ंको वशीभूि करके भयानक काल को भी मार तदया है। 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

धुरर करतम पाइआ िुधु तजन कउ तस नातम हरर कै लागे ॥ 

प्रभु के नाम में वही जीव लगे हैं, तजनकी तकस्मि में प्रारम्भ से ही ऐसा तलखा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

कहै नानकु िह सुखु होआ तििु घरर अनहद वाजे ॥५॥ 

नानक कहिे है की हृदय - घर में अनहद शब्द बज रहा है वंहा सुख उपलब्ध हो गया है ॥ ५ ॥ 
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ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

साची तलवै तबनु देह तनमाणी ॥ 

ईश्वर से सच्ची लगन के तबना यह देह िुच्छ है। 

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

देह तनमाणी तलवै बाझहु तकआ करे वेचारीआ ॥ 

सच्ची लगन के तबना बेचारी िुच्छ देह क्ा कर सकिी है ? 

 

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

िुधु बाझु समरि कोइ नाही तिपा करर बनवारीआ ॥ 

हे बनवारी ! िेरे अतिररि अन्य कोई समिय नही ंहै, अपनी कृपा करो। 

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

एस नउ होरु िाउ नाही सबतद लातग सवारीआ ॥ 

इस देह को अन्य कोई थिान नही ंहै, तसमरन में लगकर ही इसका सुधार हो सकिा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

कहै नानकु तलवै बाझहु तकआ करे वेचारीआ ॥६॥ 

नानक कहिे हैं तक ईश्वर से लगन के तबना यह बेचारी देह क्ा कर सकिी है॥ ६ ॥ 

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ੂਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

आनंदु आनंदु सभु को कहै आनंदु गुरू िे जातणआ ॥ 

हर कोई आनंद, आनंद की बाि कहिा है तकनु्त सच्चा आनंद गुरु से जान तलया है। 

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

जातणआ आनंदु सदा गुर िे तिपा करे तपआररआ ॥ 

सच्चा आनंद गुरु से जान तलया है, जो सदा ही अपने तप्रय सेवको ंपर कृपा करिा है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

करर तकरपा तकलतवख कटे तगआन अंजनु साररआ ॥ 

गुरु कृपा करके सारे पाप नष्ट कर देिा है और आाँखो ंमें ज्ञान का सुरमा िाल देिा है। 

 

ਅੰਦਰਹੁ ਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

अंदरहु तजन का मोहु िुटा तिन का सबदु सचै सवाररआ ॥ 

तजनका अन्तमयन से मोह टूट गया है, सचे्च प्रभु ने शब्द द्वारा उनका जीवन सुन्दर बना तदया है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

कहै नानकु एहु अनंदु है आनंदु गुर िे जातणआ ॥७॥ 

नानक कहिे हैं तक यही सच्चा आनंद है, तजस आनंद का ज्ञान गुरु से प्राप्त तकया है॥ ७॥ 
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ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

बाबा तजसु िू देतह सोई जनु पावै ॥ 

हे बाबा ! तजसे िू देिा है, वही व्यस्ि प्राप्त करिा है। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

पावै ि सो जनु देतह तजस नो होरर तकआ करतह वेचाररआ ॥ 

वही व्यस्ि प्राप्त करिा है, तजसे िू स्वयं देिा है, कोई अन्य असहाय भला क्ा कर सकिा है। 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

इतक भरतम भूले तफरतह दह तदतस इतक नातम लातग सवाररआ ॥ 

कोई भ्रम में भूला हुआ है और दसो ंतदशाओ ंमें भटक रहा है लेतकन तकसी ने नाम के संग 

लगकर अपना जीवन सफल कर तलया है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

गुर परसादी मनु भइआ तनरमलु तजना भाणा भावए ॥ 

तजन्ें परमात्मा की इच्छा अच्छी लगी है, गुरु की कृपा से उनका मन तनमयल हो गया है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 

कहै नानकु तजसु देतह तपआरे सोई जनु पावए ॥८॥ 

नानक कहिे हैं तक तजसे प्यारा प्रभु देिा है, वही व्यस्ि प्राप्त करिा है॥ ८॥ 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

आवहु संि तपआररहो अकि की करह कहाणी ॥ 

हे प्यारे संिजनो ! आओ, हम तमलकर अकिनीय प्रभु की किा कहानी करें । 

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

करह कहाणी अकि केरी तकिु दुआरै पाईऐ ॥ 

हम अकिनीय परमात्मा की किा करें  और सोचे तक उसे तकस तवतध द्वारा प्राप्त तकया जा 

सकिा है। 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

िनु मनु धनु सभु सउतप गुर कउ हुकतम मंतनऐ पाईऐ ॥ 

अपना िन, मन, धन सब कुछ गुरु को स पंकर उसकी आज्ञा का पालन करके ही ईश्वर को 

पाया जा सकिा है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਤਨਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

हुकमु मंतनहु गुरू केरा गावहु सची बाणी ॥ 

गुरु की आज्ञा का पालन करो और उसकी सच्ची वाणी गाओ। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਕਤਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

कहै नानकु सुणहु संिहु कतिहु अकि कहाणी ॥९॥ 

नानक कहिे हैं तक हे संिजनो ! सुनो, परमेश्वर की अकिनीय किा किन करें  ॥ ६॥ 

 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ए मन चंचला चिुराई तकनै न पाइआ ॥ 

हे चंचल मन ! चिुराई से तकसी ने भी ईश्वर को प्राप्त नही ंतकया। 

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥ 

चिुराई न पाइआ तकनै िू सुतण मंन मेररआ ॥ 

हे मेरे मन ! िू ध्यान से मेरी बाि सुन, चिुराई से तकसी ने भी ईश्वर को नही ंपाया। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

एह माइआ मोहणी तजतन एिु भरतम भुलाइआ ॥ 

यह माया ऐसी मोतहनी है, तजसने जीवो ंको भ्रम में िालकर सत्य से भुलाया हुआ है। 

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

माइआ ि मोहणी तिनै कीिी तजतन ठगउली पाईआ ॥ 

यह मोतहनी माया भी उस परमात्मा की ही पैदा की हुई है, तजसने मोह रूपी ठग-बूटी जीवो ंके 

मंुह में िाली हुई है। 

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

कुरबाणु कीिा तिसै तवटहु तजतन मोहु मीठा लाइआ ॥ 

मैं उस परमात्मा पर बतलहारी जािा हाँ, तजसने (नाम का) मीठा मोह लगाया हुआ है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

कहै नानकु मन चंचल चिुराई तकनै न पाइआ ॥१०॥ 

नानक कहिे हैं तक हे चंचल मन ! चिुराई से तकसी ने भी परमात्मा को प्राप्त नही ंतकया ॥ १० ॥ 

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ए मन तपआररआ िू सदा सचु समाले ॥ 

हे प्यारे मन ! िू सदा सत्य का ध्यान कर। 

 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

एहु कुट्मबु िू तज देखदा चलै नाही िेरै नाले ॥ 

यह पररवार तजसे िू देखिा है, इसने िेरे साि नही ंजाना। 

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥ 

साति िेरै चलै नाही तिसु नातल तकउ तचिु लाईऐ ॥ 

तजस पररवार ने िेरे साि नही ंजाना, उसके साि िू क्ो ंतचत्त लगा रहा है। 
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ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥ 

ऐसा कमु मूले न कीचै तजिु अंति पछोिाईऐ ॥ 

ऐसा काम तबलु्कल नही ंकरना चातहए, तजससे अन्त में पछिाना पडे। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

सतिगुरू का उपदेसु सुतण िू होवै िेरै नाले ॥ 

िू सिगुरु का उपदेश सुन, यही िेरे साि रहेगा। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

कहै नानकु मन तपआरे िू सदा सचु समाले ॥११॥ 

नानक कहिे हैं तक हे प्यारे मन ! िू सदा सत्य का ध्यान तकया कर ॥ ११ ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

अगम अगोचरा िेरा अंिु न पाइआ ॥ 

हे अगम्य, अगोचर परमेश्वर ! िेरा अन्त तकसी ने भी प्राप्त नही ंतकया। 

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 

अंिो न पाइआ तकनै िेरा आपणा आपु िू जाणहे ॥ 

तकसी ने भी िेरा अन्त नही ंपाया, िू स्वयं ही अपने आप को जानिा है। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

जीअ जंि सतभ खेलु िेरा तकआ को आस्ख वखाणए ॥ 

यह सभी जीव-जनु्त िेरा खेल (लीला) है, इस संदभय में कोई क्ा कहकर बयान करे। 

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

आखतह ि वेखतह सभु िूहै तजतन जगिु उपाइआ ॥ 

तजसने यह जगि् पैदा तकया है, िू ही सब में बोल रहा एवं देख रहा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 

कहै नानकु िू सदा अगमु है िेरा अंिु न पाइआ ॥१२॥ 

नानक कहिे हैं तक हे ईश्वर ! िू सदा अगम्य है, िेरा अन्त तकसी ने भी नही ंपाया ॥ १२ ॥ 

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

सुरर नर मुतन जन अतििु खोजदे सु अतििु गुर िे पाइआ ॥ 

तजस अमृि को देविा, मनुष्य एवं मुतनजन भी खोजिे हैं, वह अमृि मुझे गुरु से प्राप्त हुआ है। 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

पाइआ अतििु गुरर तिपा कीनी सचा मतन वसाइआ ॥ 

गुरु की कृपा से मुझे अमृि प्राप्त हुआ है और परम-सत्य को मेरे मन में बसा तदया है। 
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ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 

जीअ जंि सतभ िुधु उपाए इतक वेस्ख परसतण आइआ ॥ 

हे ईश्वर ! सभी जीव-जनु्त िूने ही उत्पन्न तकए हैं, पर कोई दुलयभ ही गुरु के दशयन एवं चरण-

स्पशय करने आया है। 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

लबु लोभु अहंकारु चूका सतिगुरू भला भाइआ ॥ 

उसका लालच, लोभ एवं अहंकार दूर हो गया है और उसे सिगुरु ही भला लगा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

कहै नानकु तजस नो आतप िुठा तितन अतििु गुर िे पाइआ ॥१३॥ 

नानक कहिे हैं तक तजस पर परमात्मा स्वयं प्रसन्न हो गया है, उसे गुरु से अमृि तमल गया है॥ 

१३॥ 

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥ 

भगिा की चाल तनराली ॥ 

भिो ंका जीवन-आचरण दुतनया के अन्य लोगो ंसे तनराला होिा है। 

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥ 

चाला तनराली भगिाह केरी तबखम मारतग चलणा ॥ 

भिो ंका जीवन-आचरण इसतलए तनराला है, क्ोतंक उन्ोनें बडे कतठन मागय पर चलना होिा 

है। 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

लबु लोभु अहंकारु ितज तिसना बहुिु नाही बोलणा ॥ 

वे लालच, लोभ, अहंकार एवं िृष्णा को त्याग कर अतधक नही ंबोलना चाहिे। 

 

ਖੰਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥ 

खंतनअहु तिखी वालहु तनकी एिु मारतग जाणा ॥ 

उन्ोनें इस मागय पर जाना होिा है, जो िलवार की धार से भी िीक्ष्ण एवं बाल से भी छोटा होिा 

है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

गुर परसादी तजनी आपु ितजआ हरर वासना समाणी ॥ 

गुरु की कृपा से तजन्ोनें अहम् को त्याग तदया है, उनकी वासना परमात्मा में समा गई है। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

कहै नानकु चाल भगिा जुगहु जुगु तनराली ॥१४॥ 

नानक कहिे हैं तक भिो ंका जीवन-आचरण युगो-ंयुगान्तरो ंसे ही दुतनया के लोगो ंसे तनराला 

है॥ १४॥ 

 

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰ ੁਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ॥ 

तजउ िू चलाइतह तिव चलह सुआमी होरु तकआ जाणा गुण िेरे ॥ 

हे स्वामी ! जैसे िू चलािा है, हम वैसे ही चलिे हैं। मैं िेरे गुणो ंको नही ंजानिा। 

 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

तजव िू चलाइतह तिवै चलह तजना मारतग पावहे ॥ 

 हमें तजस मागय पर आप िालिे है,  उसी मागय पर हम आपकी इच्छानुसार ही चलिे हैं । 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

करर तकरपा तजन नातम लाइतह तस हरर हरर सदा तधआवहे ॥ 

अपनी कृपा करके तजन्ें िू नाम-स्मरण में लगा देिा है, वे सदा ही िेरा ध्यान करिे रहिे हैं। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

तजस नो किा सुणाइतह आपणी तस गुरदुआरै सुखु पावहे ॥ 

तजसे िू अपनी किा सुनािा है, वे गुरु के द्वार पर सुख प्राप्त करिे हैं। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

कहै नानकु सचे सातहब तजउ भावै तिवै चलावहे ॥१५॥ 

नानक कहिे हैं तक हे सचे्च मातलक ! जैसे िुझे स्वीकार होिा है, वैसे ही जीवो ंको चलािा है॥ 

१५ ॥ 

 

ਏਹੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

एहु सोतहला सबदु सुहावा ॥ 

यह सुन्दर शब्द ही ईश्वर का कीतियगान है। 

 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥ 

सबदो सुहावा सदा सोतहला सतिगुरू सुणाइआ ॥ 

सिगुरु ने सदा सुन्दर शब्द का कीतियगान सुनाया है। 

 

ਏਹੁ ਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹੁ ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

एहु तिन कै मंतन वतसआ तजन धुरहु तलस्खआ आइआ ॥ 

यह उनके ही मन में आकर बसा है, तजनके भाग्य में आतद से ही तलखा हुआ आया है। 
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ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

इतक तफरतह घनेरे करतह गला गली तकनै न पाइआ ॥ 

कुछ व्यस्ि भटकिे रहिे हैं और बहुि बािें करिे हैं, तकनु्त बािो ंसे तकसी ने भी प्राप्त नही ं

तकया। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

कहै नानकु सबदु सोतहला सतिगुरू सुणाइआ ॥१६॥ 

नानक कहिे हैं तक सिगुरु ने शब्द का ही कीतियगान सुनाया है॥ १६ ॥ 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥ 

पतविु होए से जना तजनी हरर तधआइआ ॥ 

तजन्ोनें परमात्मा का ध्यान तकया है, वे पतवि हो गए हैं। 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

हरर तधआइआ पतविु होए गुरमुस्ख तजनी तधआइआ ॥ 

परमात्मा का ध्यान करके वही पतवि हुए हैं, तजन्ोनें गुरुमुख बनकर ध्यान-मनन तकया है। 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 

पतविु मािा तपिा कुट्मब सतहि तसउ पतविु संगति सबाईआ ॥ 

वे अपने मािा-तपिा एवं पररवार सतहि पतवि हो गए हैं और उनकी संगति करने वाले भी पतवि 

हो गए हैं। 

 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

कहदे पतविु सुणदे पतविु से पतविु तजनी मंतन वसाइआ ॥ 

हरर-नाम को मुाँह से जपने वाले एवं कानो ंसे सुनने वाले पतवि हो गए हैं और तजन्ोनें मन में 

बसाया है, वे भी पतवि पावन हो गए हैं। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

कहै नानकु से पतविु तजनी गुरमुस्ख हरर हरर तधआइआ ॥१७॥ 

नानक कहिे हैं तक तजन्ोनें गुरुमुख बनकर ईश्वर का ध्यान तकया है, वे पतवि हो गए हैं॥ १७॥ 

 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

करमी सहजु न ऊपजै तवणु सहजै सहसा न जाइ ॥ 

धमय-कमय करने से मन में सहज ज्ञान उत्पन्न नही ंहोिा और सहज ज्ञान के तबना मन की तचंिा 

दूर नही ंहोिी। 
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ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

नह जाइ सहसा तकिै संजतम रहे करम कमाए ॥ 

यह तचंिा तकसी भी साधन से मन से दूर नही ंहोिी और अनेक लोग कमयकाण्ड कर-करके िक 

गए हैं। 

 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 

सहसै जीउ मलीणु है तकिु संजतम धोिा जाए ॥ 

यह अन्तमयन संशय तचंिा से मतलन हो गया है, इसे तकस साधन द्वारा शुद्ध तकया जाए। 

 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

मंनु धोवहु सबतद लागहु हरर तसउ रहहु तचिु लाइ ॥ 

मन को शुद्ध करने के तलए शब्द से लगन लगाओ और परमात्मा के साि तचत्त लगाओ। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

कहै नानकु गुर परसादी सहजु उपजै इहु सहसा इव जाइ ॥१८॥ 

नानक कहिे हैं तक गुरु की कृपा से सहज-ज्ञान पैदा हो जािा है और इस प्रकार संशय-तचंिा 

मन से दूर हो जािी है।॥ १८ ॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

जीअहु मैले बाहरहु तनरमल ॥ 

कोई मन से मैला है, परनु्त बाहर से तनमयल होने का तदखावा करिा है। 

  

ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥ 

बाहरहु तनरमल जीअहु ि मैले तिनी जनमु जूऐ हाररआ ॥ 

जो बाहर से तनमयल होने का तदखावा करिा है और मन से मैला होिा है, उसने अपना जन्म जुए 

में हार तदया है। 

 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

एह तिसना विा रोगु लगा मरणु मनहु तवसाररआ ॥ 

उसे िृष्णा का यह बहुि बडा रोग लगा हुआ है और उसने मृतु्य को अपने मन से भुला तदया है। 

 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥ 

वेदा मतह नामु उिमु सो सुणतह नाही तफरतह तजउ बेिातलआ ॥ 

वेदो ंमें नाम को सवोत्तम बिाया गया है परनु्त यह लोग उसे सुनिे ही नही ंऔर पे्रिो ंकी िरह 

भटकिे रहिे हैं। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 

कहै नानकु तजन सचु ितजआ कूडे लागे तिनी जनमु जूऐ हाररआ ॥१९॥ 

नानक कहिे हैं तक तजन्ोनें सत्य को त्याग कर झठू से मोह लगा तलया है, उन्ोनें अपना अमूल्य 

जन्म जुए में हार तदया है॥ १६॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

जीअहु तनरमल बाहरहु तनरमल ॥ 

कुछ व्यस्ि तदल से भी तनमयल होिे हैं और बाहर से भी तनमयल होिे हैं। 

 

ਬਾਹਰਹੁ ਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

बाहरहु ि तनरमल जीअहु तनरमल सतिगुर िे करणी कमाणी ॥ 

ऐसे तदल से एवं बाहर से तनमयल व्यस्ि सिगुरु के उपदेशानुसार शुभ करनी की कमाई करिे 

हैं। 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

कूड की सोइ पहुचै नाही मनसा सतच समाणी ॥ 

उन्ें झठू स्पशय भी नही ंकरिा और उनका मन सत्य में ही तवलीन रहिा है। 

 

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

जनमु रिनु तजनी खतटआ भले से वणजारे ॥ 

वही व्यापारी उत्तम हैं, तजन्ोनें रत् जैसा अमूल्य जन्म का लाभ हातसल कर तलया है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

कहै नानकु तजन मंनु तनरमलु सदा रहतह गुर नाले ॥२०॥ 

नानक कहिे हैं तक तजनका मन तनमयल है, वे सदा ही गुरु के साि रहिे हैं।॥ २०॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਤਸਖੁ ਗੁਰ ੂਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥ 

जे को तसखु गुरू सेिी सनमुखु होवै ॥ 

यतद कोई तशष्य गुरु के सनु्मख हो जाए। 

 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕੋਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

होवै ि सनमुखु तसखु कोई जीअहु रहै गुर नाले ॥ 

यतद कोई तशष्य गुरु के सनु्मख हो जाए िो वह तदल से भी गुरु के साि बना रहिा है। 

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

गुर के चरन तहरदै तधआए अंिर आिमै समाले ॥ 

वह हृदय में गुरु के चरणो ंका ध्यान करिा रहिा है और अन्तरात्मा में भी उसकी सृ्मति में ही 

लीन रहिा है। 
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ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

आपु छति सदा रहै परणै गुर तबनु अवरु न जाणै कोए ॥ 

वह अपने अहम् को छोडकर गुरु के सहारे रहिा है और गुरु के तबना अन्य तकसी को नही ं

जानिा। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥ 

कहै नानकु सुणहु संिहु सो तसखु सनमुखु होए ॥२१॥ 

नानक कहिे हैं तक हे संिो ! ध्यानपूवयक सुनो; वही तशष्य गुरु के सनु्मख होिा है॥ २१॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

जे को गुर िे वेमुखु होवै तबनु सतिगुर मुकति न पावै ॥ 

यतद कोई तशष्य गुरु से तवमुख हो जाए िो सिगुरु के तबना उसे मुस्ि नही ंतमलिी। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥ ੈਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹੁ ਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

पावै मुकति न होर िै कोई पुछहु तबबेकीआ जाए ॥ 

उसे तकसी अन्य थिान पर मुस्ि नही ंतमलिी, चाहे इस संदभय में कोई जाकर तववेकवान 

महापुरुषो ंसे पूछ लो। 

 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

अनेक जूनी भरतम आवै तवणु सतिगुर मुकति न पाए ॥ 

चाहे वह अनेक योतनयो ंमें भटक कर पुनः  मानव योतन में आ जाए, िो भी गुरु के तबना मुस्ि 

नही ंपा सकिा। 

 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

तफरर मुकति पाए लातग चरणी सतिगुरू सबदु सुणाए ॥ 

वह दोबारा गुरु-चरणो ंमें लगकर िभी मुस्ि पािा है, जब सिगुरु उसे शब्द (उपदेश) सुनािा 

है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹੁ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 

कहै नानकु वीचारर देखहु तवणु सतिगुर मुकति न पाए ॥२२॥ 

नानक कहिे हैं तक तवचार करके देख लो, तवमुख जीव सिगुरु के तबना मुस्ि नही ंप्राप्त कर 

सकिा ॥ २२॥ 

 

ਆਵਹ ੁਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

आवहु तसख सतिगुरू के तपआररहो गावहु सची बाणी ॥ 

हे गुरु के प्यारे तशष्यो ! आओ, सच्ची वाणी गाओ। 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

बाणी ि गावहु गुरू केरी बाणीआ तसरर बाणी ॥ 

वाणी केवल गुरु की ही गान करो, जो सब वातणयो ंमें सवोत्तम वाणी है। 
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ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

तजन कउ नदरर करमु होवै तहरदै तिना समाणी ॥ 

तजन पर परमात्मा की कृपा-दृतष्ट हो जािी है, यह वाणी उनके हृदय में समा जािी है। 

 

ਪ੍ੀਵਹੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹੁ ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

पीवहु अतििु सदा रहहु हरर रंतग जतपहु साररगपाणी ॥ 

नामामृि का पान करो; सदा परमात्मा के रंग में लीन रहो और सदैव प्रभु का नाम जपिे रहो। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

कहै नानकु सदा गावहु एह सची बाणी ॥२३॥ 

नानक कहिे हैं केत  सदैव यह सच्ची वाणी गािे रहो॥ २३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

सतिगुरू तबना होर कची है बाणी ॥ 

सिगुरु के तबना अन्य वाणी कच्ची है, गुरु के मुखारतवंद से उच्चररि वाणी ही सत्य है। 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

बाणी ि कची सतिगुरू बाझहु होर कची बाणी ॥ 

गुरु के अलावा अन्य सब वाणी झठूी है। 

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਾਂ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

कहदे कचे सुणदे कचे कची ंआस्ख वखाणी ॥ 

तमथ्या (कच्ची) वाणी को मंुह से जपने एवं सुनने वाले भी कचे्च अिायि् झठेू हैं और झठेू मनुष्यो ं

ने कहकर कच्ची वाणी ही उच्चारण की है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

हरर हरर तनि करतह रसना कतहआ कछू न जाणी ॥ 

ऐसे व्यस्ि अपनी रसना से तनत्य हरर नाम बोलिे रहिे हैं लेतकन उस बारे कुछ भी ज्ञान नही ं

जानिे। 

 

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

तचिु तजन का तहरर लइआ माइआ बोलतन पए रवाणी ॥ 

तजनका तचत्त माया ने चुरा तलया है, वे व्यिय ही बोल रहे हैं। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

कहै नानकु सतिगुरू बाझहु होर कची बाणी ॥२४॥ 

नानक कहिे हैं तक सिगुरु के मुखारतवंद से उच्चररि वाणी ही सत्य है, अन्य सब वाणी कच्ची 

अिायि् तमथ्या है॥ २४॥ 
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥ 

गुर का सबदु रिंनु है हीरे तजिु जडाउ ॥ 

गुरु का शब्द अमूल्य रत् है, तजसमें गुण रूपी बहुमूल्य हीरे जतडि हैं। 

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

सबदु रिनु तजिु मंनु लागा एहु होआ समाउ ॥ 

शब्द रूपी अमूल्य रत् में तजसका मन लग गया है, वह उसी में लीन हो गया है। 

 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

सबद सेिी मनु तमतलआ सचै लाइआ भाउ ॥ 

तजसका मन शब्द से तमल गया है, उसने सत्य से पे्रम लगा तलया है। 

 

ਆਪੇ੍ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪੇ੍ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

आपे हीरा रिनु आपे तजस नो देइ बुझाइ ॥ 

परमात्मा स्वयं ही शब्द रूपी रत् एवं स्वयं ही गुरु रूपी हीरा है, वह तजसे यह शब्द रूपी रत् 

देिा है, वही इस िथ्य को समझिा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

कहै नानकु सबदु रिनु है हीरा तजिु जडाउ ॥२५॥ 

नानक कहिे हैं तक गुरु-शब्द एक बहुमूल्य रत् है, तजसमें गुण रूपी कीमिी हीरे जतडि हैं।॥ 

२५ ॥ 

 

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 

तसव सकति आतप उपाइ कै करिा आपे हुकमु वरिाए ॥ 

तशव शस्ि (चेिन एवं माया) को उत्पन्न करके ईश्वर स्वयं ही अपनी इच्छा चला रहा है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

हुकमु वरिाए आतप वेखै गुरमुस्ख तकसै बुझाए ॥ 

अपनी आज्ञा को चलाकर, वे स्वयं मन और माया के बीच के खेल को देखिे हैं; वे इस नाटक 

की समझ तकसी दुलयभ (तवरले)गुरु भि को ही देिे हैं। 

 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

िोडे बंधन होवै मुकिु सबदु मंतन वसाए ॥ 

तजसके मन में शब्द का तनवास हो जािा है, वह सब बन्धनो ंको िोडकर मुि हो जािा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

गुरमुस्ख तजस नो आतप करे सु होवै एकस तसउ तलव लाए ॥ 

परमात्मा तजसे स्वयं बनािा है, वही गुरुमुख बनिा है और वह एक परमेश्वर में ध्यान लगा लेिा 

है। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

कहै नानकु आतप करिा आपे हुकमु बुझाए ॥२६॥ 

नानक कहिे हैं तक स्रष्टा स्वयं ही अपनी आज्ञा (हुक्म) की सूझ प्रदान करिा है॥ २६॥ 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

तसतिति सासि पंुन पाप बीचारदे ििै सार न जाणी ॥ 

सृ्मतियां एवं शास्त्र, पाप-पुण्य का तवचार करिे हैं परनु्त वे भी सार ित्व को नही ंजानिे। 

 

ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

ििै सार न जाणी गुरू बाझहु ििै सार न जाणी ॥ 

गुरु के तबना सार ित्व को नही ंजाना जािा, ित्व ज्ञान नही ंतमलिा। 

 

ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

तिही गुणी संसारु भ्रतम सुिा सुतिआ रैतण तवहाणी ॥ 

तिगुणात्मक संसार अज्ञान की तनद्रा में सोया हुआ है और अज्ञान की तनद्रा में ही जीवन रूपी 

रािेत  व्यिीि हो जािी है। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

गुर तकरपा िे से जन जागे तजना हरर मतन वतसआ बोलतह अतिि बाणी ॥ 

गुरु की कृपा से वही जीव अज्ञान की तनद्रा से जागे हैं, तजनके मन में परमात्मा आ बसा है और 

वे अमृि-वाणी जपिे रहिे हैं। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

कहै नानकु सो ििु पाए तजस नो अनतदनु हरर तलव लागै जागि रैतण तवहाणी ॥२७॥ 

नानक कहिे हैं तक उसे ही ित्व ज्ञान प्राप्त होिा है, तजसकी तदन राि परमात्मा में लगन लगी 

रहिी है और उसकी जीवन-राति जाग्रि रहिे ही बीि जािी है। २७ ॥ 

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

मािा के उदर मतह प्रतिपाल करे सो तकउ मनहु तवसारीऐ ॥ 

जो मािा के उदर में भी पालन-पोषण करिा है, उसे मन से क्ो ंभुलाएाँ  ? 

 

ਮਨਹੁ ਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰ ੁਪ੍ਹੁਚਾਵਏ ॥ 

मनहु तकउ तवसारीऐ एविु दािा तज अगतन मतह आहारु पहुचावए ॥ 

वह इिना बडा दािा है, उसे मन से कैसे भुलाया जा सकिा है, जो गभायति में हमें भोजन 

पहुाँचािा है। 

 

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹੁ ਪੋ੍ਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

ओस नो तकहु पोतह न सकी तजस नउ आपणी तलव लावए ॥ 

वह तजसे अपनी लगन में लगा लेिा है, उसे कोई दु:ख-ददय  स्पशय नही ंकर सकिा। 
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ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪੇ੍ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

आपणी तलव आपे लाए गुरमुस्ख सदा समालीऐ ॥ 

सच िो यह है तक वह स्वयं ही अपनी लगन में लगािा है और हमें गुरुमुख बनकर सदा ही उसे 

स्मरण करना चातहए। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

कहै नानकु एविु दािा सो तकउ मनहु तवसारीऐ ॥२८॥ 

नानक कहिे हैं जो इिना बडा दािा है, उसे मन से क्ो ंभुलाएाँ  ? ॥ २८ ॥ 

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 

जैसी अगतन उदर मतह िैसी बाहरर माइआ ॥ 

जैसी अति मािा के गभय में है, वैसी ही बाहर माया है। 

 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

माइआ अगतन सभ इको जेही करिै खेलु रचाइआ ॥ 

माया एवं गभय की अति दोनो ंएक समान ही (दु:खदायक) हैं, ईश्वर ने यह एक लीला रची हुई है। 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

जा तिसु भाणा िा जतमआ परवारर भला भाइआ ॥ 

जब ईश्वरेच्छा हुई िो ही तशशु का जन्म हुआ, तजससे पूरे पररवार में आनन्द का वािावरण बन 

गया। 

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਿਾਇਆ ॥ 

तलव छुडकी लगी तिसना माइआ अमरु वरिाइआ ॥ 

जब तशशु का जन्म हुआ िो उसकी परमेश्वर से लगन छूट गई और जीव  सांसाररक इच्छाओ ंमें 

आसि हो जािा है एवं माया अपना जाल तबछा देिी है। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

एह माइआ तजिु हरर तवसरै मोहु उपजै भाउ दूजा लाइआ ॥ 

यह माया ऐसी है, तजससे जीव परमात्मा को भूल जािा है, तफर उसके मन में मोह उत्पन्न हो 

जािा है और दै्विभाव लग जािा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

कहै नानकु गुर परसादी तजना तलव लागी तिनी तवचे माइआ पाइआ ॥२९॥ 

नानक कहिे हैं तक गुरु की कृपा से तजनकी ईश्वर में लगन लग गई है, उन्ोनें माया में भी उसे 

प्राप्त कर तलया है॥ २६ ॥ 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

हरर आतप अमुलकु है मुतल न पाइआ जाइ ॥ 

ईश्वर स्वयं अमूल्य है और उसका मूल्यांकन नही ंतकया जा सकिा। 
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ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

मुतल न पाइआ जाइ तकसै तवटहु रहे लोक तवललाइ ॥ 

तकसी से भी उसका सही मूल्य आंका नही ंजा सकिा, तकिने ही लोग उसके तलए रोिे िरसिे 

हार गए हैं। 

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰ ੁਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

ऐसा सतिगुरु जे तमलै तिस नो तसरु सउपीऐ तवचहु आपु जाइ ॥ 

यतद सिगुरु तमल जाए, िो उसे अपना तसर अपयण कर देना चातहए अिायि् उसके समक्ष 

निमस्तक  हो जाना चातहए तजससे मन का अहम् दूर हो जािा है। 

 

ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥ 

तजस दा जीउ तिसु तमतल रहै हरर वसै मतन आइ ॥ 

तजसके यह तदए हुए प्राण हैं, यतद जीव उससे तमला रहे िो परमात्मा मन में स्थिि हो जािा है। 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

हरर आतप अमुलकु है भाग तिना के नानका तजन हरर पलै पाइ ॥३०॥ 

हे नानक ! परमात्मा स्वयं अमूल्य है और वही भाग्यवान् है, जो उसे प्राप्त करिा है॥ ३० ॥ 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

हरर रातस मेरी मनु वणजारा ॥ 

हरर-नाम मेरा राशन है और मेरा मन व्यापारी हैं। 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

हरर रातस मेरी मनु वणजारा सतिगुर िे रातस जाणी ॥ 

मेरा मन व्यापारी और हरर-नाम मेरी जीवन-राशन है, इस राशन का ज्ञान मुझे सिगुरु से तमला 

है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਤਟਹੁ ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

हरर हरर तनि जतपहु जीअहु लाहा खतटहु तदहाडी ॥ 

तदल से तनत्य हरर-नाम को जपिे रहो और प्रतितदन नाम-रूपी लाभ प्राप्त करो। 

 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਭਾਣਾ ॥ 

एहु धनु तिना तमतलआ तजन हरर आपे भाणा ॥ 

यह नाम-धन उन्ें ही तमला है, तजन्ें परमात्मा ने स्वयं अपनी इच्छा से तदया है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

कहै नानकु हरर रातस मेरी मनु होआ वणजारा ॥३१॥ 

नानक कहिे हैं तक हरर-नाम मेरी जीवन-रातश है और मन व्यापारी बन गया है॥ ३१ ॥ 
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ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ए रसना िू अन रतस रातच रही िेरी तपआस न जाइ ॥ 

हे रसना ! िू अन्य रसो ंमें लीन रहिी है, पर िेरी प्यास नही ंबुझिी। 

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

तपआस न जाइ होरिु तकिै तजचरु हरर रसु पलै न पाइ ॥ 

तकसी अन्य प्रकार से िेरी प्यास नही ंबुझ सकिी, जब िक िू हरर-रस को प्राप्त करके उसका 

पान नही ंकरिी। 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹੁਤੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

हरर रसु पाइ पलै पीऐ हरर रसु बहुतड न तिसना लागै आइ ॥ 

हरर-रस को पा कर उसका पान कर ले, चंूतक हरर-रस का पान करने से दोबारा कोई िृष्णा 

नही ंलगेगी। 

 

ਏਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

एहु हरर रसु करमी पाईऐ सतिगुरु तमलै तजसु आइ ॥ 

यह हरर-रस शुभ कमों से ही प्राप्त होिा है, तजसे सिगुरु तमल जािा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

कहै नानकु होरर अन रस सतभ वीसरे जा हरर वसै मतन आइ ॥३२॥ 

नानक कहिे हैं तक जब परमात्मा मन में बस जािा है िो अन्य सभी रस भूल जािे हैं।॥ ३२ ॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

ए सरीरा मेररआ हरर िुम मतह जोति रखी िा िू जग मतह आइआ ॥ 

हे मेरे शरीर ! जब परमेश्वर ने िुझ में ज्योति थिातपि की िो िू िब ही इस जगि् में आया। 

 

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

हरर जोति रखी िुधु तवतच िा िू जग मतह आइआ ॥ 

ईश्वर ने जब ज्योति थिातपि की िो ही िू जगि् में आया है। 

 

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਮਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

हरर आपे मािा आपे तपिा तजतन जीउ उपाइ जगिु तदखाइआ ॥ 

वह स्वयं ही सबका मािा-तपिा है, तजसने प्रते्यक जीव को पैदा करके यह जगि् तदखाया है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

गुर परसादी बुतझआ िा चलिु होआ चलिु नदरी आइआ ॥ 

गुरु की कृपा से समझा िो यह चमत्कार हुआ तक यह जगि् चमत्कारी ही नज़र आया है। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

कहै नानकु तस्रसतट का मूलु रतचआ जोति राखी िा िू जग मतह आइआ ॥३३॥ 

नानक कहिे हैं तक जब परमात्मा ने सृतष्ट का मूल रचा िो उसने िुझ में अपनी ज्योति थिातपि 

की और िब ही िू इस जगि् में आया है॥ ३३॥ 

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

मतन चाउ भइआ प्रभ आगमु सुतणआ ॥ 

प्रभु के आगमन की सूचना सुनकर मन में बडी उमंग (चाव) उत्पन्न हो गयी है। 

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹੁ ਮੰਦਰ ੁਬਤਣਆ ॥ 

हरर मंगलु गाउ सखी तग्रहु मंदरु बतणआ ॥ 

हे मेरी सखी ! परमात्मा का मंगलगान करो, यह हृदय-घर पावन मस्न्दर बन गया है। 

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

हरर गाउ मंगलु तनि सखीए सोगु दूखु न तवआपए ॥ 

हे सखी ! तनत्य प्रभु का मंगलगान करने से कोई दु:ख-ददय  एवं तचंिा नही ंलगिी। 

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰ ੁਜਾਪ੍ਏ ॥ 

गुर चरन लागे तदन सभागे आपणा तपरु जापए ॥ 

वह तदन भाग्यशाली है, जब गुरु-चरणो ंमें मन लग जािा है और तप्रय-प्रभु की अनुभूति होिी है। 

 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

अनहि बाणी गुर सबतद जाणी हरर नामु हरर रसु भोगो ॥ 

गुरु के शब्द से अनहद वाणी की जानकारी तमली है, हरर-नाम जपो एवं हरर-रस का पान करिे 

रहो। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

कहै नानकु प्रभु आतप तमतलआ करण कारण जोगो ॥३४॥ 

नानक कहिे हैं तक सब करने-करवाने में समिय प्रभु स्वयं ही आ तमला है॥ ३४॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ए सरीरा मेररआ इसु जग मतह आइ कै तकआ िुधु करम कमाइआ ॥ 

हे मेरे शरीर ! इस जगि् में आकर िूने क न-सा शुभ कमय तकया है ? 

 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

तक करम कमाइआ िुधु सरीरा जा िू जग मतह आइआ ॥ 

हे शरीर ! इस जगि् में आकर िूने क्ा कमय तकया है ? 
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ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

तजतन हरर िेरा रचनु रतचआ सो हरर मतन न वसाइआ ॥ 

तजस परमात्मा ने िेरी रचना की है, उसे िो मन में ही नही ंबसाया। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

गुर परसादी हरर मंतन वतसआ पूरतब तलस्खआ पाइआ ॥ 

गुरु की कृपा से ईश्वर उसके मन में ही बसा है, पूवय कमों के कारण तजसे यह फल प्राप्त हुआ 

है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰ ੁਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

कहै नानकु एहु सरीरु परवाणु होआ तजतन सतिगुर तसउ तचिु लाइआ ॥३५॥ 

नानक कहिे हैं तक तजसने सिगुरु में तचत्त लगाया है, उसका यह शरीर सफल हो गया है 

॥३५॥ 

 

ਏ ਨੇਿਰਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

ए नेिहु मेररहो हरर िुम मतह जोति धरी हरर तबनु अवरु न देखहु कोई ॥ 

हे मेरे नेिो ं! परमात्मा ने िुझ में ज्योति थिातपि की है, इसतलए उसके अतिररि तकसी अन्य को 

मि देखो। 

 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

हरर तबनु अवरु न देखहु कोई नदरी हरर तनहातलआ ॥ 

प्रभु के अलावा तकसी अन्य को मि देखो, क्ोतंक उसकी कृपा से ही िुझे दृतष्ट तमली है। 

 

ਏਹੁ ਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰ ੁਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਤਰ ਕਾ ਰਪੂ੍ੁ ਹੈ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

एहु तवसु संसारु िुम देखदे एहु हरर का रूपु है हरर रूपु नदरी आइआ ॥ 

यह जो तवश्व-संसार िुम देख रहे हो, यह परमात्मा का रूप है और परमात्मा का ही रूप तदखाई 

दे रहा है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

गुर परसादी बुतझआ जा वेखा हरर इकु है हरर तबनु अवरु न कोई ॥ 

गुरु की कृपा से यह रहस्य समझ में आ गया है, तजधर भी देखिा हाँ, एक ईश्वर ही तदखाई देिा 

है और उसके अलावा अन्य कोई नही ंहै। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

कहै नानकु एतह नेि अंध से सतिगुरर तमतलऐ तदब तद्रसतट होई ॥३६॥ 

नानक कहिे हैं तक यह नेि पहले अने्ध िे परनु्त सिगुरु को तमलकर तदव्य-दृतष्ट प्राप्त हो गई 

है॥ ३६॥ 
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ਏ ਸਰਵਣਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

ए स्रवणहु मेररहो साचै सुनणै नो पठाए ॥ 

हे मेरे कानो ! परमात्मा ने िुम्हें जगि् में सत्य सुनने के तलए भेजा है। 

 

ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

साचै सुनणै नो पठाए सरीरर लाए सुणहु सति बाणी ॥ 

सत्य सुनने के तलए प्रभु ने शरीर के साि लगाकर दुतनया में भेजा है इसतलए सत्य की वाणी 

सुनो, 

 

ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

तजिु सुणी मनु िनु हररआ होआ रसना रतस समाणी ॥ 

तजसे सुनने से मन-िन प्रफुस्िि हो जािा है और रसना हरर-रस में तवलीन हो जािी है। 

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

सचु अलख तविाणी िा की गति कही न जाए ॥ 

उस परम सत्य, अलक्ष्य एवं अद्भुि प्रभु की तवतचि गति अकिनीय है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹੁ ਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹੁ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

कहै नानकु अतिि नामु सुणहु पतवि होवहु साचै सुनणै नो पठाए ॥३७॥ 

नानक कहिे हैं तक नामामृि को सुनो एवं पतवि हो जाओ, परमेश्वर ने िुम्हें सत्य सुनने के तलए 

जगि् में भेजा है॥ ३७॥ 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

हरर जीउ गुफा अंदरर रस्ख कै वाजा पवणु वजाइआ ॥ 

परमेश्वर ने आत्मा को शरीर रूपी गुफा में रखकर प्राणो ंका नाद बजाया है। 

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

वजाइआ वाजा पउण नउ दुआरे परगटु कीए दसवा गुपिु रखाइआ ॥ 

उसने प्राणो ंका नाद बजाया अिायि् जीवन सााँसो ंका संचार तकया, शरीर रूपी गुफा के न  द्वार-

आाँखें, कान, मंुह, नाक इत्यातद प्रगट तकए और दसम द्वार को गुप्त रखा हुआ है। 

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰ ੁਤਦਖਾਇਆ ॥ 

गुरदुआरै लाइ भावनी इकना दसवा दुआरु तदखाइआ ॥ 

उसने गुरु में श्रद्धा लगाकर दसवां द्वार तदखा तदया है। 

 

ਿਹ ਅਨੇਕ ਰਪੂ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िह अनेक रूप नाउ नव तनतध तिस दा अंिु न जाई पाइआ ॥ 

वहााँ दसवें द्वार में अनेक रूप एवं न  तनतधयो ंवाले नाम का तनवास है, तजसका रहस्य नही ंपाया 

जा सकिा। 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

कहै नानकु हरर तपआरै जीउ गुफा अंदरर रस्ख कै वाजा पवणु वजाइआ ॥३८॥ 

नानक कहिे हैं तक प्यारे प्रभु ने आत्मा को शरीर रूपी गुफा में स्थिि कर प्राणो ंका संचार 

तकया है॥ ३८ ॥ 

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

एहु साचा सोतहला साचै घरर गावहु ॥ 

परमात्मा का यह सच्चा कीियन सचे्च घर (सतं्सगति) में बैठकर गान करो। 

 

ਗਾਵਹੁ ਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚੈ ਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

गावहु ि सोतहला घरर साचै तजिै सदा सचु तधआवहे ॥ 

उस सचे्च घर (सतं्सगति) में बैठकर सच्चा कीतियगान करो, जहााँ सदैव सत्य का ध्यान तकया 

जािा है। 

 

ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

सचो तधआवतह जा िुधु भावतह गुरमुस्ख तजना बुझावहे ॥ 

हे ईश्वर ! जो िुझे भािे हैं और तजन गुरुमुखो ंको ज्ञान हो जािा है, वही परम-सत्य का ध्यान 

करिे हैं। 

 

ਇਹੁ ਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

इहु सचु सभना का खसमु है तजसु बखसे सो जनु पावहे ॥ 

यह परम सत्य सबका मातलक है, सत्य उसे ही प्राप्त होिा है, तजसे वह स्वयं प्रदान करिा है। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

कहै नानकु सचु सोतहला सचै घरर गावहे ॥३९॥ 

नानक कहिे हैं तक सचे्च घर (सतं्सगति) में बैठकर परम-सत्य का कीतियगान करिे रहो ॥ ३६ ॥ 

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

अनदु सुणहु विभागीहो सगल मनोरि पूरे ॥ 

हे भाग्यशातलयो ं! आप श्रद्धा से आनंद वाणी को सुनो, इसे सुनने से सब मनोरि पूरे हो जािे हैं। 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰੇ ॥ 

पारब्रहमु प्रभु पाइआ उिरे सगल तवसूरे ॥ 

तजसने परब्रह्म प्रभु को पा तलया है, उसके सभी दु:ख-ददय  दूर हो गए हैं। 

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

दूख रोग संिाप उिरे सुणी सची बाणी ॥ 

तजसने सच्ची वाणी सुनी है, उसके सब दु:ख रोग एवं संिाप उिर गए हैं। 

 

 

23 SikhBookClub.com



ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

संि साजन भए सरसे पूरे गुर िे जाणी ॥ 

तजन्ोनें पूणय गुरु से इस वाणी को जान तलया है, वे सभी सज्जन संि प्रसन्न हो गए हैं। 

 

ਸੁਣਿੇ ਪ੍ੁਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

सुणिे पुनीि कहिे पतविु सतिगुरु रतहआ भरपूरे ॥ 

इस वाणी को सुनने वाले पावन हो जािे हैं और इसे जपने वाले भी पतवि हो जािे हैं। सिगुरु 

अपनी वाणी में व्यापक है। 

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

तबनवंति नानकु गुर चरण लागे वाजे अनहद िूरे ॥४०॥१॥ 

नानक तवनिी करिे हैं तक गुरु के चरणो ंमें लगने से मन में अनहद ध्वतनयो ंवाले नाद बज रहे 

हैं।॥ ४०॥ १॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 ईश्वर एक है। सारी विजय विलक्षण गुरु (भगिान्) की है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलिार या कृपाण (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्) हमारी सहायता करें ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा सुनाई गई आदरणीय तलिार की कविता । 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पहले तलिार कट याद करट (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्); विर गुरु नानक कट याद 

करें  (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

व़िर श्री गुरु अोंगद, श्री गुरु अमर दास और गुरु राम दास का स्मरण और ध्यान करट; िे 

हमारी मदद करें  ! (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 श्री गुरु अजथन, गुरु हरगटव ोंद और गुरु हर राय का स्मरण और ध्यान करट। (उनके 

आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूज्य गुरु हर कृष्ण का स्मरण और ध्यान करें , वजनके दशथन मात्र से सारे कष् वमट जाते हैं। 

(उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेग  हादुर कट याद करें  और विर आध्यात्मिक धन के नौ स्रटत (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, शौच, इत्मिय वनग्रह,  ुवध, विद्या सत्य, अक्रटध) आपके घर में तेजी से आएों गे। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु ! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दसिें गुरु गटव ोंद वसोंह (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) कट याद करें । 

हे भगिान्! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरणीय गुरु ग्रोंर् सावह  में वनवहत दस राजाओों के वदव्य प्रकाश पर विचार करें  और 

ध्यान करें  और अपने विचारटों कट गुरु ग्रोंर् सावह  की वदव्य वशक्षाओों की ओर मटडें और 

आनोंद प्राप्त करें ;  टले िाहेगुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पााँच प्यारे, (गुरु गटव ोंद वसोंह के)चार पुत्रटों के कमों के  ारे में सटचट; चालीस शहीदटों में से; 

अदम्य दृढ़ सोंकल्प के  हादुर वसक्टों की; नाम के रोंग में डू े भक्टों की; उनमें से जट नाम 

में विलीन रे्; उन्हें वजन्हटोंने नाम का स्मरण वकया और सार् में भटजन वकया; उन्हें वजन्हटोंने 

वन:शुल्क रसटई शुरू की; उन्हें वजन्हटोंने अपनी तलिारें  चलाईों (सत्य की रक्षा के वलए); दूसरटों 

की कवमयटों कट नज़रअोंदाज करने िालटों कट; उपरटक् सभी शुद्ध और िास्ति में समवपथत 

व्यत्मक् रे्;  टल िाहे गुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

उन िीर वसक् पुरुषटों और त्मियटों की अनुपम सेिा कट सटचट और याद करट, वजन्हटोंने 

अपना वसर न्यौछािर कर वदए, वकनु्त वसक् धमथ का समपथण नही ों वकया; वजन्हटोंने शरीर के 

एक-एक जटड के टुकडे-टुकडे कर वलए; वजन्हटोंने अपनी वसर की खाल वनकलिा दी; वजन्हें 

 ाोंधकर पवहयटों पर घुमाया जाता र्ा और उनके टुकडे-टुकडे कर वदए जाते रे्; वजन्हें आरी 
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से काटा गया र्ा; वजवित खालें उतारी गईों; वजन्हटोंने गुरुद्वारटों की मयाथदा  नाए रखने के वलए 

स्वयों कट समवपथत कर वदया; वजन्हटोंने अपने वसक् धमथ कट नही ों छटडा; वजन्हटोंने अपना 

वसक् धमथ रखा और अपने लों े केशटों  कट आत्मखरी साोंस तक सहेज कर रखा;  टल िाहे 

गुरु! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

अपने विचारटों कट वसक् धमथ के सभी वसोंहासनटों और सभी गुरुद्वारटों की ओर कें वित करें ; 

 टलट िाहे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

पहले तट सारे आदरणीय खालसा यह दुआ करते हैं वक िे आपके नाम का ध्यान करें ; और 

इस तरह के ध्यान के माध्यम से सभी सुख और आराम वमलें। 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहााँ भी आदरणीय खालसा उपत्मथर्त हटों, अपनी सुरक्षा और कृपा प्रदान करें ; वन:शुल्क 

रसटई और तलिार कभी वििल न हट; अपने भक्टों का मान  नाए रखना; वसक् लटगटों कट 

विजय वदलाओ; सम्मावनत तलिार हमेशा हमारी सहायता के वलए आए; खालसा का सदा 

सम्मान हट ;  टले िाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसक्टों कट वसक् धमथ का दान, लों े केशटों  का दान, वसक् धमथ का दान, वदव्य ज्ञान का 

दान, दृढ़ विश्वास का दान, विश्वास का दान और नाम का स से  डा उपहार प्रदान करें । हे 

प्रभु ! राग-रागी, हिेली और झोंडे हमेशा के वलए त्मथर्त रहें; सत्य की हमेशा विजय हट;  टलट 

िाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सभी वसक्टों का मन विनम्र रहे और उनका ज्ञान ऊों चा रहे; हे प्रभु ! आप ज्ञान के रक्षक हैं। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

 हे सचे्च पातशाह, िाहे गुरु! आप नम्र लटगटों के मान हैं, असहायटों की शत्मक् हैं, आश्रयहीनटों 

के आश्रय हैं, हम विनम्रतापूिथक आपकी उपत्मथर्वत में प्रार्थना करते हैं… .. (यहााँ वकए गए 

अिसर या प्रार्थना कट प्रवतथर्ावपत करें )। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया उपरटक् प्रार्थना कट पढ़ने में हमारे दटषटों और कवमयटों कट क्षमा करें । कृपया सभी के 

उदे्दश्टों कट पूरा करें । 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 हमें उन सचे्च भक्टों से वमलाने की कृपा करें  वजनसे हम आपके नाम का स्मरण और ध्यान 

कर सकें । हे परमेश्वर! सचे्च गुरु नानक के माध्यम से, आपका नाम ऊाँ चा हट सकता है, और 

आपकी इच्छा के अनुसार सभी समृद्ध हट सकते हैं। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा भगिान् का है; सभी विजय भगिान् की विजय  है। 
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यात्रा के विए दर्मन 

विक्ख धर्म के दशमनशास्त्र की विशेषता आध्याक्तत्मक और भ वतक दुवनया के विए तकम ,  

व्यापकता और "तार्झार् रवहत" दृविकोर् है। इिका धर्मशास्त्र िादगी द्वारा वचवित है। 

विक्ख नैवतकता र्ें व्यक्तक्त के स्वयों के प्रवत कर्त्मव्य और िर्ाज (िोंगत) के प्रवत कर्त्मव्य के 

बीच कोई िोंघषम नही ों है।  

विक्ख धर्म िगभग 500 िाि पहिे गुरु नानक द्वारा थथावपत िबिे कर् उम्र का विश्व धर्म 

है। यह ब्रह्ाोंड के एक ििोच्च अक्तस्तत्व और वनर्ामता (िाहेगुरु) र्ें विश्वाि पर बि देता है। यह 

शाश्वत आनोंद के विए एक िरि िीधा र्ागम प्रदान करता है और पे्रर् और विश्वव्यापी भाईचारे 

का िोंदेश फैिाता है। विक्ख धर्म दृढ़ता िे एक एकेश्वरिादी विश्वाि है और भगिान् को 

एकर्ात्र ऐिे व्यक्तक्त के रूप र्ें पहचानता है जो िर्य या थथान की िीर्ाओों के अधीन नही ों 

है।  

 विक्ख धर्म का र्ानना है वक ईश्वर केिि एक ही है, जो वनर्ामता, वनिामहक, विनाशक है और 

र्ानि रूप नही ों िेता है। विक्ख धर्म र्ें अितार के विद्धाोंत का कोई थथान नही ों है। यह देिी-

देिताओों और अन्य देिी-देिताओों को कोई रू्ल्य नही ों देता है। 

विक्ख धर्म र्ें नैवतकता और धर्म एक िाथ चिते हैं। आध्याक्तत्मक विकाि की वदशा र्ें क़दर् 

बढ़ाने के विए व्यक्तक्त को दैवनक जीिन र्ें नैवतक गुर्ोों को अपने र्न र्ें धारर् करना चावहए 

और िद्गुर्ोों का अभ्याि करना चावहए। ईर्ानदारी, करुर्ा, उदारता, धैयम और विनम्रता जैिे 

गुर्ोों को केिि प्रयािोों और र्न की दृढ़ता िे ही विकवित वकया जा िकता है। हर्ारे र्हान 

गुरुओों का जीिन इि वदशा र्ें पे्ररर्ा का स्रोत है।  

  विक्ख धर्म विखाता है वक र्ानि जीिन का िक्ष्य जन्म और रृ्तु्य के चक्र को तोड़ना और 

ईश्वर र्ें वििीन होना है। यह गुरु की वशक्षाओों का पािन, पवित्र नार् (नार्) पर ध्यान और 

िेिा और दान के कायों के िोंपादन िे पूरा वकया जा िकता है। 

  नार् र्ागम भगिान् के स्मरर् के विए दैवनक भक्तक्त पर बि देता है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए 

पाोंच भािनाओों, अथामत, कार् (इच्छा), क्रोध (क्रोध), िोभ (िािच), र्ोह (िाोंिाररक िगाि) 

और अहोंकार (अवभर्ान) को वनयोंवत्रत करना होगा। िोंघ अनुष्ठान और वनयवर्त प्रथाओों जैिे 

उपिाि और तीथमयात्रा, शकुन और तपस्या को विक्ख धर्म र्ें अस्वीकार कर वदया गया है। 

र्ानि जीिन का िक्ष्य भगिान् के िाथ वििीन होना है और यह गुरु ग्रोंथ िावहब की वशक्षाओों 

का पािन करके पूरा वकया जाता है। विक्ख धर्म भक्तक्त र्ागम या वनष्ठा र्ागम पर बि देता है। 

यद्यवप, यह ज्ञान र्ागम (ज्ञान का र्ागम) और कर्म र्ागम (कायम का र्ागम) के र्हत्व को पहचानता 

है। यह आध्याक्तत्मक िक्ष्य तक पहुाँचने के विए ईश्वर की कृपा अवजमत करने की आिश्यकता 

पर िबिे अवधक बि देता है। 
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 विक्ख धर्म एक आधुवनक, तावकम क और व्यािहाररक धर्म है। यह र्ानता है वक िार्ान्य 

पाररिाररक जीिन (गृहथथ) र्ोक्ष के विए कोई बाधा नही ों है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए ब्रह्चयम 

या िोंिार का त्याग आिश्यक नही ों है। िाोंिाररक व्यावधयोों और प्रिोभनोों के बीच अिग रहना 

िोंभि है। एक भक्त को िोंिार र्ें रहना चावहए और वफर भी अपने विर को िार्ान्य तनाि 

और प्रिोभनोों िे स्वयों को दूर रखना चावहए। िह एक विद्वान िैवनक और भगिान् के विए 

िोंत होना चावहए। 

  विक्ख धर्म िर्स्त िोंिार का एक "धर्मवनरपेक्ष धर्म" है और इि प्रकार जावत, िोंप्रदाय, िोंश 

या विोंग के आधार पर िभी भेदोों को अर्ान्य करता है। यह र्ानता है वक िभी र्नुष्य ईश्वर 

की दृवि र्ें िर्ान हैं। गुरुओों ने र्वहिाओों की िर्ानता पर बि वदया और कन्या भू्रर् हत्या 

और िती प्रथा को अस्वीकार कर वदया। उन्होोंने विधिा पुनविमिाह का भी िवक्रय रूप िे 

प्रचार वकया और पदाम प्रथा (र्वहिाओों का पदाम पहनने) को अस्वीकार कर वदया। र्न को 

ईश्वर पर कें वित करने के विए व्यक्तक्त को पवित्र नार् (नार्) का ध्यान करना चावहए और िेिा 

और दान के कायों को करना चावहए। ईर्ानदारी िे कार् करके (वकरत करना) अपनी 

आजीविका अवजमत करना िम्माननीय र्ाना जाता है, न वक भीख र्ाोंग कर या बेईर्ानी िे । 

िोंद छकना, दूिरोों के िाथ िाझा करना भी एक िार्ावजक वजमे्मदारी है। व्यक्तक्त िे 

जरूरतर्ोंद िोगोों की र्दद, दििोंध (अपनी कर्ाई का 10%) के र्ाध्यर् िे करने की उम्मीद 

की जाती है। िेिा, िारु्दावयक िेिा भी विक्ख धर्म का अवभन्न अोंग है। िभी धर्ों के िोगोों 

के विए खुिी हर गुरुद्वारे र्ें वर्िने िािी वनिः शुल्क िारु्दावयक रिोई (िोंगर) इि िारु्दावयक 

िेिा की एक अवभव्यक्तक्त है। 

   विक्ख धर्म आशािाद और आशा की िकाित करता है। यह वनराशािाद की विचारधारा 

को स्वीकार नही ों करता है।   

   गुरुओों का र्ानना था वक इि जीिन का उदे्दश्य और एक िक्ष्य है। यह आत्मज्ञान और 

ईश्वर की प्राक्तप्त का अििर प्रदान करता है। इिके अिािा र्नुष्य अपने कायों के विए स्वयों 

उर्त्रदायी है। िह अपने कायों के पररर्ार्ोों िे प्रवतरक्षा का दािा नही ों कर िकता। इिविए 

िह जो करता है उिर्ें बहुत ितकम  रहना चावहए।  

  विक्ख ग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ िावहब, शाश्वत गुरु हैं। यह एकर्ात्र धर्म है वजिने पवित्र पुस्तक को 

एक धावर्मक गुरु का पद वदया है। विक्ख धर्म र्ें जीवित र्ानि गुरु (देहधारी) के विए कोई 

थथान नही ों है।  
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी हरे्शा एक विक्ख का एक अवभन्न अोंग रही है। िगभग 1500 A.D और विक्ख धर्म 

के िोंथथापक, गुरु नानक के िर्य िे, विक्ख पगड़ी पहनते आ रहे हैं।  

   पगड़ी या "पगरी" को प्रायिः  "पग" या "दस्तार" के रूप र्ें छोटा वकया जाता है, एक ही िस्त्र 

के विए विवभन्न भाषाओों र्ें अिग-अिग शब्द हैं। ये िभी शब्द पुरुषोों और र्वहिाओों दोनोों 

द्वारा अपने विर को ढोंकने के विए पहने जाने िािे पररधान को िोंदवभमत करते हैं। यह एक 

िोंबे दुपटे्ट की तरह कपडे़ का एक टुकड़ा होता है जो विर के चारोों ओर िपेटा जाता है या 

कभी-कभी एक आोंतररक "टोपी" या पटका होता है। परोंपरागत रूप िे भारत र्ें, पगड़ी 

केिि िर्ाज र्ें उच्च क्तथथवत के पुरुषोों द्वारा पहनी जाती थी; वनम्न क्तथथवत या वनम्न जावतयोों के 

पुरुषोों को पगड़ी पहनने की अनुर्वत नही ों थी। 

  हािाोंवक गुरु गोवबोंद विोंह जी द्वारा वबना कटे बािोों को रखना अवनिायम था, जो वक पाोंच के 

या विश्वाि के पाोंच िेखोों र्ें िे एक था, यह िोंबे िर्य िे 1469 र्ें विक्ख धर्म की शुरुआत िे 

ही विक्ख धर्म िे जुड़ा हुआ है। विक्ख धर्म दुवनया र्ें एकर्ात्र धर्म है। वजिर्ें िभी ियस्क 

पुरुषोों के विए पगड़ी पहनना अवनिायम है। पविर्ी देशोों र्ें पगड़ी पहनने िािे अवधकाोंश िोग 

विक्ख हैं। विक्ख पगड़ी को दस्तार भी कहा जाता है। 'दस्तार' फारिी शब्द है। इिका अथम 

है 'हैंड ऑफ गॉड' वजिका अथम है उनका आशीिामद।  

  विक्ख अपनी कई और विवशि पगवड़योों के विए प्रविद्ध हैं। परोंपरागत रूप िे, पगड़ी 

िम्मान का प्रवतवनवधत्व करती है, और िोंबे िर्य िे केिि बड़प्पन के विए आरवक्षत एक 

िसु्त रही है। भारत के रु्गि शािन के काि र्ें, केिि रु्ििर्ानोों को पगड़ी पहनने की 

अनुर्वत थी। िभी गैर-रु्क्तिर्ोों को एक पगड़ी पहनने िे दृढ़ता िे रोक वदया गया था।  

  गुरु गोवबोंद विोंह जी ने रु्गिोों द्वारा इि चुन वत की अिहेिना करते हुए अपने िभी विक्खोों 

को पगड़ी पहनने के विए कहा। यह उच्च नैवतक र्ानकोों की र्ान्यता र्ें पहना जाना था, वजिे 

उन्होोंने अपने खाििा अनुयावययोों के विए तैयार वकया था। िह चाहते थे वक उनका खाििा 

विवशि हो और "शेष िोंिार िे अिग वदखने" के विए दृढ़ िोंकक्तल्पत हो। िह चाहते थे वक िे 

विक्ख गुरुओों द्वारा वनधामररत अवद्वतीय र्ागम का अनुिरर् करें । इि प्रकार, एक पगड़ीधारी 

विक्ख हरे्शा भीड़ िे अिग खड़ा होता है, जैिा वक गुरु का इरादा था; क्योोंवक िह चाहते थे 

वक उनके 'िोंत-िैवनक' न केिि आिानी िे पहचाने जा िकें , बक्तल्क आिानी िे वर्ि भी 

जाएाँ । 

   जब एक विक्ख पुरुष या र्वहिा पगड़ी पहनती है, तो पगड़ी केिि कपडे़ का एक फीता 

नही ों रह जाती है; क्योोंवक यह विक्ख के विर के िाथ एक ही हो जाती है। पगड़ी िाथ ही 

विक्खोों द्वारा पहनी जाने िािी आथथा की चार अन्य िसु्तओों का अत्यवधक आध्याक्तत्मक और 

ि वकक र्हत्व है। जबवक पगड़ी पहनने िे जुडे़ कई प्रतीक हैं - स्वतोंत्रता, िर्पमर्, स्वावभर्ान, 
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िाहि और धर्मपरायर्ता, िेवकन!, विक्खोों द्वारा पगड़ी पहनने का रु्ख्य कारर् उनके 

िोंथथापक के विए उनका प्यार, आज्ञाकाररता और िम्मान वदखाना है। खाििा गुरु गोवबोंद 

विोंह।  

उपरोक्त रु्ख्य अोंश र्ें कवथत शब्दोों को वकिी और िे बदिने की आिश्यकता है। 'इिका 

कारर्' हो िकता है 

"पगड़ी हर्ारे विए हर्ारे गुरु का उपहार है। इि तरह हर् स्वयों को विोंह और क र के रूप 

र्ें ताज पहनाते हैं जो हर्ारी अपनी उच्च चेतना के प्रवत प्रवतबद्धता को विोंहािन पर वबठाती 

है। पुरुषोों और क्तस्त्रयोों के विए िर्ान रूप िे, यह अनुर्ावनत पहचान स्वत्व, िभ्यता और 

विवशिता व्यक्त करती है। । यह दूिरोों के विए एक िोंकेत है वक हर् अनोंत की छवि र्ें रहते 

हैं और िभी की िेिा करने के विए िर्वपमत हैं। पगड़ी पूरी प्रवतबद्धता के अिािा वकिी िसु्त 

का प्रवतवनवधत्व नही ों करती है। जब आप अपनी पगड़ी बाोंधकर िबिे अिग वदखना चुनते 

हैं, तो आप वनडर होकर एक अकेिे के रूप र्ें खडे़ होते हैं। छह अरब िोगोों िे अिग खड़ा 

व्यक्तक्त। यह िबिे उतृ्कि कायम है।" (विक्खनेट िे उद्धृत) 
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मवहिाओ ंकी भूवमका 

 विक्ख धर्म के विद्धाोंतोों र्ें कहा गया है वक र्वहिाओों के पाि पुरुषोों के िर्ान ही आत्माएों  हैं 

और उनकी आध्याक्तत्मकता को विकवित करने का िर्ान अवधकार है। िे धावर्मक िभाओों 

का नेतृत्व कर िकती हैं, अखोंड पथ (पवित्र शास्त्रोों का वनरोंतर पाठ) र्ें भाग िे िकती हैं, 

कीतमन (भजनोों का िारू्वहक गायन) कर िकती हैं, ग्रक्तियोों (पुजाररयोों) के रूप र्ें कार् कर 

िकती हैं। िे िभी धावर्मक, िाोंसृ्कवतक, िार्ावजक और धर्मवनरपेक्ष गवतविवधयोों र्ें भाग िे 

िकती हैं। विक्ख धर्म पुरुषोों और र्वहिाओों को िर्ानता देने िािा पहिा प्ररु्ख विश्व धर्म 

था। गुरु नानक ने विोंग आधाररत िर्ानता का उपदेश वदया, और उनके बाद आने िािे 

गुरुओों ने र्वहिाओों को विक्ख पूजा और अभ्याि की िभी गवतविवधयोों र्ें पूर्म भाग िेने के 

विए प्रोत्सावहत वकया। 

गुरु गं्रथ सावहब में कहा गया है,  

"र्वहिा और पुरुष, िभी भगिान् द्वारा बनाए गए हैं। यह िब भगिान् का खेि है। नानक 

कहते हैं, तेरी िारी रचना अच्छी और पवित्र है” -गुरु ग्रोंथ पृष्ठ 304  

विक्ख इवतहाि ने पुरुषोों की िेिा, भक्तक्त, बविदान और बहादुरी र्ें र्वहिाओों की भूवर्का 

को िर्ान रूप िे वचवत्रत वकया है। विक्ख परोंपरा र्ें र्वहिाओों की नैवतक गररर्ा, िेिा और 

आत्म-बविदान के कई उदाहरर् विखे गए हैं।  

 विक्ख धर्म के अनुिार पुरुष और र्वहिा एक ही विके्क के दो पहिू हैं। अोंतिंबोंधोों और 

अन्योन्याश्रय की व्यिथथा र्ें जहााँ पुरुष स्त्री िे जन्म िेता है, और स्त्री पुरुष के बीज िे पैदा 

होती है। विक्ख धर्म के अनुिार एक पुरुष एक र्वहिा के वबना अपने जीिन र्ें िुरवक्षत और 

पूर्म र्हिूि नही ों कर िकता है, और एक पुरुष की िफिता उि र्वहिा के प्यार और 

िर्थमन िे िोंबोंवधत है जो उिके िाथ अपना जीिन िाझा करती है, और इिके विपरीत। गुरु 

नानक ने कहा: "[यह] एक र्वहिा है जो द ड़ को जारी रखती है" और हर्ें "र्वहिा को 

शावपत और वनोंवदत नही ों िर्झना चावहए, [जब] र्वहिा िे नेता और राजा पैदा होते हैं।" 

SGGS पृष्ठ 473. 

उद्धार: उठाने के विए एक र्हत्वपूर्म वबोंदु यह है वक क्या कोई धर्म र्वहिाओों को र्ोक्ष प्राप्त 

करने, भगिान् की प्राक्तप्त या उच्चतर् आध्याक्तत्मक के्षत्र प्राप्त करने र्ें िक्षर् र्ानता है। गुरु 

ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है, 

" िभी प्रावर्योों र्ें ईश्वर व्यापक हैं,  ईश्वर िभी रूपोों र्ें पुरुष और र्वहिार्ें व्यापत हैं" (गुरु 

ग्रोंथ िावहब, पृष्ठ 605)। 

 गुरु ग्रोंथ िावहब के उपरोक्त कथन के अनुिार,  ईश्वर का प्रकाश दोनोों विोंगोों के िाथ िर्ान 

रूप िे रहता है। इिविए स्त्री और पुरुष दोनोों गुरु की वशक्षाओों का पािन करके िर्ान रूप 
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िे र्ोक्ष प्राप्त कर िकते हैं। कई धर्ों र्ें स्त्री को पुरुष की आध्याक्तत्मकता र्ें बाधक र्ाना 

जाता है, वकनु्त विक्ख धर्म र्ें नही ों। गुरु ने इिे अस्वीकार कर वदया। 'विक्ख धर्म पर ितमर्ान 

विचार' र्ें, ऐविि बिरके कहते हैं, 

 "पहिे गुरु ने र्वहिा को पुरुष के बराबर रखा ... र्वहिा पुरुष के विए बाधा नही ों थी, िेवकन 

भगिान् की िेिा करने और र्ोक्ष की तिाश र्ें एक भागीदार थी"। 

वििाह: गुरु नानक देि ने गृहथथ की िोंसु्तत की - एक गृहथथ का जीिन, ब्रह्चयम और त्याग 

के थथान पर, पवत और पत्नी िर्ान भागीदार थे और दोनोों को स्वार्ीभक्तक्त की आज्ञा दी गई 

थी। पवित्र छों दोों र्ें, घरेिू िुख को एक पोवषत आदशम के रूप र्ें प्रसु्तत वकया गया है और 

वििाह ने ईश्वर के प्रवत पे्रर् की अवभव्यक्तक्त के विए एक वनरोंतर रूपक प्रदान वकया है। भाई 

गुरदाि, प्रारों वभक विक्ख धर्म के कवि और विख विद्धाोंत के एक आवधकाररक व्याख्याकार, 

र्वहिाओों को उच्च िम्मान देते हैं। िे कहते हैं:  

"एक र्वहिा, अपने र्ाता-वपता के घर र्ें वप्रय होती है, वजिे उिके वपता और र्ाता बहुत 

प्यार करते हैं। अपने ििुराि र्ें, िह पररिार का स्तोंभ होती है, उनके अचे्छ भाग्य की दावयत्व 

होती है... आध्याक्तत्मक ज्ञान एिों र्ोक्ष र्ें भागीदार और र्हान गुर्ोों िे िोंपन्न, एक र्वहिा, पुरुष 

का आधा वहस्सा, उिे रु्क्तक्त के द्वार तक िे जाती है। (िारन, वि. 16) 

समान स्थथवत: पुरुषोों और र्वहिाओों के बीच िर्ान क्तथथवत िुवनवित करने के विए, गुरुओों 

ने दीक्षा, वनदेश या िोंगत (पवित्र फेिोवशप) और पोंगत (एक िाथ भोजन करना) गवतविवधयोों 

र्ें विोंग के बीच कोई अोंतर नही ों वकया। िरूप दाि भल्ला, र्वहर्ा प्रकाश के अनुिार, गुरु 

अर्र दाि ने र्वहिाओों द्वारा घूोंघट के प्रयोग का विरोध वकया। उन्होोंने वशष्योों र्ें र्वहिाओों 

को कुछ िरु्दायोों की वनगरानी के विए वनयुक्त वकया और िती प्रथा के विरुद्ध प्रचार वकया। 

विक्ख इवतहाि र्ें कई र्वहिाओों के नार् दजम हैं, जैिे र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुोंदरी, 

रानी िावहब क र, रानी िदा क र और र्हारानी जी ोंद क र, वजन्होोंने अपने िर्य की घटनाओों 

र्ें र्हत्वपूर्म भूवर्का वनभाई। 

वर्क्षा: विक्ख धर्म र्ें वशक्षा को बहुत र्हत्वपूर्म र्ाना जाता है। यह वकिी की भी िफिता 

की कुों जी है। यह व्यक्तक्तगत विकाि की एक प्रवक्रया है और यही कारर् है वक तीिरे गुरु ने 

कई विद्याियोों की थथापना की। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"सभी वदव्य ज्ञान और व ंतन गुरु के माध्यम से प्राप्त वकए जाते हैं" (गुरु गं्रथ सावहब, 

पृष्ठ 831)।  

  िभी के विए वशक्षा आिश्यक है और िभी को ििमशे्रष्ठ बनने के विए कार् करना चावहए। 

तीिरे गुरु द्वारा भेजे गए विक्ख वर्शनररयोों र्ें िे बािन र्वहिाएाँ  थी ों। 'विक्ख र्वहिाओों की 

भूवर्का और क्तथथवत र्ें, डॉ र्ोवहोंदर क र वगि विखती हैं, "गुरु अमर दास को विश्वास था 
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वक कोई भी वर्क्षा तब तक जड़ नही ंिे सकती जब तक वक उन्हें मवहिाओ ंद्वारा 

स्वीकार नही ंवकया जाता है।" 

 कपड़ो ंपर प्रवतबंध: र्वहिाओों को घूोंघट न पहनने की आिश्यकता के अवतररक्त, विक्ख 

धर्म पररधान िोंवहता के िोंबोंध र्ें एक िरि िेवकन बहुत र्हत्वपूर्म िर्मन करता है। यह विोंग 

की परिाह वकए वबना िभी विखोों पर िागू होता है। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"उन कपड़ो ंको पहनने से ब ें, वजनमें र्रीर असहज हो और मन बुरे वि ारो ंसे भरा 

हो।" एसजीजीएस, पृष्ठ 16 

इि प्रकार, विक्खोों को एहिाि होगा वक वकि प्रकार के कपडे़ वदर्ाग को बुरे विचारोों िे भर 

देते हैं और उन्हें इििे बचना चावहए। विक्ख र्वहिाओों िे अपेक्षा की जाती है वक िे कृपार् 

(तििार) और अन्य के िाथ अपनी रक्षा करें , यह र्वहिाओों के विए अवद्वतीय है क्योोंवक यह 

इवतहाि र्ें पहिी बार है जब र्वहिाओों िे अपनी रक्षा करने की उम्मीद की गई थी और 

उनिे शारीररक िुरक्षा के विए पुरुषोों पर वनभमर होने की उम्मीद नही ों की गई थी।  

SGGS उद्धरण: गुरु नानक जी का कथन है वक, "पृथ्वी और आकाश र्ें, रु्झे कोई दूिरा 

वदखाई नही ों देता। िभी र्वहिाओों और पुरुषोों के बीच, उिका प्रकाश चर्क रहा है।" Sggs 

पृष्ठ 223। स्त्री िे, पुरुष का जन्म होता है; स्त्री के भीतर पुरुष की कल्पना की जाती है; र्वहिा 

िे उिकी िगाई और शादी हो चुकी है। र्वहिा उिकी दोस्त बन जाती है; नारी के र्ाध्यर् 

िे भािी पीवढ़याों जन्म िेती हैं। जब उिकी स्त्री र्र जाती है, तो िह दूिरी स्त्री की तिाश 

करता है; स्त्री के विए िह बाध्य है। तो उिे बुरा क्योों कहते हो? उिी िे राजा उत्पन्न होते हैं। 

स्त्री िे स्त्री का जन्म होता है; स्त्री के वबना, कोई भी नही ों होगा। एिजीजीएि पृष्ठ 473  

दहेज के संबंध में: "हे रे्रे प्रभु,  रु्झे अपना नार् रे्री शादी के उपहार और दहेज के रूप 

र्ें दें।" श्री गुरु रार् दाि जी, पृष्ठ 78, एिजीजीएि की पोंक्तक्त 18  

पदाम प्रथा के विषय में: "रुको, ठहरो,  ओ िधु - अपना चेहरा घूोंघट िे र्त ढ़को। अोंत र्ें, 

यह तुम्हें आधा आिरर् भी नही ों देगा।" तुर्िे पूिम जो चेहरे पर पदाम वकया करती थी, उनके 

पदवचन्होों पर र्त चिना। अपने चेहरे पर पदाम करने का एकर्ात्र गुर् यह है वक कुछ वदनोों 

के विए िोग कहेंगे वक, "क्या गुर्ी दुल्हन आई है"। तुम्हारा यह घूोंघट तभी ित्य हो जाएगा 

है, जब तुर् भगिान् की र्वहर्ा को छोड़ते, नाचते और गाते हैं। -पृष्ठ 484, SGGSWomen  

र्वहिाएाँ  और िास्ति र्ें िभी आत्माओों को आध्याक्तत्मक जीिन जीने के विए दृढ़ता िे 

प्रोत्सावहत वकया गया था: "आओ, रे्री प्यारी बहनोों और आध्याक्तत्मक िावथयोों; रु्झे अपने 

आविोंगन र्ें किकर गिे िगाओ। आओ एक िाथ जुड़ें , और अपने ििमशक्तक्तर्ान पवत 

भगिान् की कहावनयाों िुनाएों ।" - गुरु नानक, एिजीजीएि पृष्ठ 17, ।   
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"वर्त्र, अन्य िभी िस्त्र िुख को नि कर देते हैं,  अोंगोों पर जो पहना जाता है िह पीड़ा देते हैं 

और गित िोच िे र्न को भर जाता है" - SGGS पृष्ठ 16  
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता विक्ख धर्म का एक र्हत्वपूर्म दृविकोर् है। इिके अनुिार विक्खोों को ईश्वर के 

िार्ने विनम्रतापूिमक झुकना चावहए। विनम्रता या नम्रता, पोंजाबी र्ें वनकटिती शब्द हैं। नम्रता 

एक गुर् है वजिका गुरबार्ी र्ें उत्साहपूिमक प्रचार वकया जाता है। इि पोंजाबी शब्द का 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" या "विनम्रता" है। ऐिा र्नुष्य वजिका र्न इि विचार िे 

विचवित नही ों होता है वक िह वकिी िे बेहतर या अवधक र्हत्वपूर्म है।  

िर्स्या के्षत्र - उपरोक्त िाक्य पूर्म नही ों है 

यह िभी र्नुष्योों के पोषर् के विए एक र्हत्वपूर्म गुर् है और एक विक्ख की र्ानविकता 

का एक अवनिायम वहस्सा है और यह गुर् हर िर्य विक्ख के िाथ होना चावहए। विक्ख 

शस्त्रागृह र्ें अन्य चार गुर् हैं : ित्य (ित), िोंतोष (िोंतोख), करुर्ा (दया) और पे्रर् (प्यार) है।  

  एक विक्ख के विए ये पााँच गुर् आिश्यक हैं और इन गुर्ोों को आत्मिात करने और उन्हें 

अपने व्यक्तक्तत्व का वहस्सा बनाने के विए गुरबार्ी का ध्यान और पाठ करना उनका कर्त्मव्य 

है।  

गुरबाणी हमें क्या बताती है:  

"विनम्रता का फि िहज ज्ञान िे प्राप्त शाोंवत और आनोंद है। विनम्रता के िाथ िे उतृ्किता 

का खजाना ईश्वर का ध्यान करना जारी रखते हैं। ईश्वर िे अवभज्ञ प्रार्ी विनम्रता र्ें डूबा हुआ 

है। वजिका हृदय दयापूिमक विनम्रता के िाथ क्तथथर है। विक्ख धर्म विनम्रता को ईश्वर के 

िर्क्ष वभक्षा पात्र के रूप र्ें प्रसु्तत करता है। 

 गुरु नानक, वसक्ख धमम के प्रथम गुरु :  

"अपने र्न र्ें प्यार और विनम्रता के िाथ िुनना और विश्वाि करना, अपने भीतर गहरे पवित्र 

र्ोंवदर र्ें स्वयों को ईश्वर के नार् िे शुद्ध करें ।"- SGGS पृष्ठ 4  

"िोंतोष को अपने कान की बािी बना िो, विनम्रता को अपने वभक्षापात्र बना िो, और ध्यान 

को अपने शरीर पर ज्ञिगाने िािी भस्म बना िो।"- एिजीजीएि पृष्ठ 6।  

"विनम्रता के के्षत्र र्ें, शब्द ि ोंदयम है। िहााँ अतुिनीय िुोंदरता के रूप बनाए जाते हैं।" SGGS 

पृष्ठ 8 

 "विनम्रता, उदारता और अोंतमज्ञान रे्री िाि और ििुर हैं" -SGGS पृष्ठ 152। 
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आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

  

 गुरु गं्रथ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िै, जो हसक्ख गुरुओ,ं हिंदू और मुस्लिम संतो ंकी एक 

काव्य रचना िै। यि संकलन उनके माध्यम से समस्त मानि जाहत के हलए ईश्वर की ओर से एक 

उपिार िै। गुरु गं्रथ साहिब का दृहिकोण ईश्वरीय न्याय पर आधाररत समाज का हकसी भी प्रकार 

के उत्पीड़न के हबना िै। जबहक गं्रथ हिंदू धमम और इिाम के धममगं्रथो ंको स्वीकार करता िै और 

उनका सम्मान करता िै, यि इनमें से हकसी भी धमम के साथ नैहतक सामंजस्य निी ंदशामता िै। 

गुरु गं्रथ साहिब में महिलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर की भूहमका के साथ बहुत सम्मान हदया जाता 

िै। महिलाओ ंके पास पुरुषो ंके समान आत्माएं िोती िैं और इस प्रकार मुस्लि प्राप्त करने के 

समान अिसर के साथ आध्यास्लत्मकता के उच्च स्तर को प्राप्त करने का समान अहधकार िोता िै। 

महिलाएँ प्रमुख धाहममक सभाओ ंसहित सभी धाहममक, सांसृ्कहतक, सामाहजक और धममहनरपेक्ष 

गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकती िैं। 

 

 हसक्ख धमम समानता, सामाहजक न्याय, मानिता की सेिा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की 

िकालत करता िै। हसक्ख धमम का आिश्यक संदेश दैहनक जीिन में करुणा, ईमानदारी, हिनम्रता 

और उदारता के आदशों का अभ्यास करते हुए िर समय आध्यास्लत्मक भस्लि और ईश्वर के प्रहत 

श्रद्धा रखना िै। हसक्ख धमम के तीन मूल हसद्धांत ध्यान और ईश्वर को याद करना, ईमानदारी से 

जीने के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना िै। 

  

आत्मा के हलए इस आध्यास्लत्मक यात्रा पर जाने का प्रयास करने के हलए बधाई। अनुिाद कभी भी 

मूल के करीब निी ंिो सकता, खासकर जब पूरा गुरु गं्रथ साहिब कहिता में िो और रूपको ंका 

उपयोग कायम को अत्यहधक कहिन बना देता िै। हदव्य संदेश में, हिंदु, मुस्लिम पौराहणक कथाओ ं

में प्राय: प्रह्लाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा आहद का प्रयोग हकया जाता िै। कृपया इन्हें अक्षरशः  न 

पढें  बस्लि इनके अंतहनमहित संदेश को समझें। ध्यान इस तथ्य पर िै हक ईश्वर एक िै और उसके 

साथ हमलन िी मानि जीिन का लक्ष्य िै।  

 

  यि कायम िषों से कई स्वयंसेिको ंद्वारा हकया गया िै, ताहक आप तक आपकी भाषा में ईश्वरीय 

संदेश पहँुचाया जा सके। यहद आपका कोई प्रश्न िैं तो कृपया walnut@gmail.com पर 

बेहझझक ईमेल करें  और िमें इस यात्रा में आपके साथ जुड़ना अच्छा लगेगा। 
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