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THIE HIST 3 MEE
Ramkali M. 3: Anand (Ein Lied von Seligkeit)

Q€ Af39r9 yarfe I

(Ein Lied von Seligkeit)

WAE Sfen Nt v Af3arg 7 urfemm ||

O meine Mutter, die Friede herrscht in meinen Geist,

Af3ard 3 Ufeon Aad A3 His <t g ||

Ich habe meinen wahren Guru, meinen Meister erreicht.

dTd1 936 YL YdnT HEE e MTEhT ||
In meinem Geist schallt die gottliche Musik. Es scheint, als ob alle Ragas mit
ihren Familien iRagnis) gekommen sind,

AEQ 3 died Idt A" Hie fast e en |

Um die Loblieder des Wortes zu singen. Singt das Wort des Gurus;

I BTES MET IAT Af3Irg R urfemm nal

Werden Namen im Geist einbettet, der befindet sich immer in Freude. Nanak
sagt: "Ich bin in Ekstase geraten, weil ich meinen Herrn erreicht habe.” (1)

EHS Hfem 3 AT Ig afd & |1l

O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn,

Ifg &% 99 3 He N T Afg ferga i

Bleibe immer bei ihm, so wird alle deine Pein entfernt.

wigitarg €4 99 397 add Afg AL I

Der Herr wird immer in deiner Partei sein, und deine Angelegenheiten werden
erledigt.

AIS IS AHTY il A fa@ Hag ferma 1l

Allmachtig und vollkommen ist der Herr, warum vergif3t du ihn?

IJ 3769 HE NI AT Ig Ifd &8 111

Nanak sagt: "O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn." (2)
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A Afaer faum st wig 39 11

O wahrer Herr, gibt es etwas, was du nicht hast?

wfg3 33 Az fag d A efa U= Il

Du hast alles, aber der allein bekommt es. dem du es schenkst.

e fAef3 s 34t o™ His = e I

Dann singt man deine Lobgesange, und man bettet deinen Namen im Geist
ein.

&™ fAs & HiE =i <) Age Wad i

Wer Uber Naam im Geist meditiert, der hort die gottliche Melodie.

Id &6 HY Afad foum srat wfg 39 1311

Nanak sagt: "O Herr, du hast alles in deinem Haus." (3)

AT & NI g i

Der wahre Name ist meine einzelne Stitze,

AT o™ murg Ha' fafs gy Afg arerebar i

Der wahre Name ist meine Unterstiitzung; mein Hunger ist besanftigt.

afd A3 7Y Hfs »ife <fimar fafs fegr Afs yardm i

Der Name bewohnt meinen Geist, ich habe Frieden und Freude.

T 999 o137 91d feeg fan dh Bfg efzwmehn i

Alle meine Wiinsche sind gewahrt worden.

qd 5769 AEd H3g Agfe aag fprrd 1l
Ich opfere mich dem Herrn, alles ist seine GroBe.

AT ST NI wmgrd 1811

Nanak sagt: "O Heilige, hort zu, liebt das Wort des Gurus innig.In der Tat, das
Wort ist meine einzige Stutze. (4)

< U9 Age f33 wfg At 1

Im glicklichen Haus (Herzen) schallt die Melodie der flinf Instrumente.

wfg AITGl Aae < 95T a3 wig ardhsm oI

Es geschieht im Haus, wo du seine Macht Sichtbar machst, O Herr.
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g 3 3Y <A 913 78 deg Hifanr |II
O Herr, in diesem Hause bezwingt man die funf Gegner,

gfgd FafH ufemn 34 fas 9@ A s afg @ Bt 1l

Und man bringt die Damonen der Maya um. Nur diejenigen, die deine Gnade
bekommen, schlieBen sich dem Namen an.

IJ &6 3 7Y I 133 Wfg misge <4 1yl

Nanak sagt: " Freude herrscht in so einem Haus, es klingt immerzu die lautlose
gottliche Musik.” (5)

Al fg fag va fourat 1

Ohne Liebe des wahren Herrn ist der Kérper ganz schwach und machtlos.

vd fordt fg= gr3g famn 93 2gdhr i

In der Tat, was kann er ohne Macht leisten?

34 €73 AHJY dfE &7dt fqur afd gaerdhar i

AuBer dir hat niemand Macht, segne mich, O Herr.

H &8 dd g€ &Tdt wafe Bifar Aerdhar i

AuBer deiner Zuflucht habe ich kein Refugium.
Man ist geschmuckt, wenn man sich dem Namen anschlief3t.

I &6 f8< grg fomm 99 Rgrdtn €11

Nanak sagt: "Was kann der armliche Kérper ohne Namen leisten?" (6)

MTET MTAE A Q AJ MTRE dId 3 Affen i
Die Leute reden von der Glickseligkeit,aber man bekommt sie nicht, auBer
dem Guru.

e »TéE AT 19 3 fqur ad fumnfamm 1l

Wirklich erkennt (bekommt) man die Gllckseligkeit,

afg fagur fasfey 9 fapus »iag Arfan i

Wenn der Herr Seine Barmherzigkeit schenkt.

nedd fie 9 1y 37 35 9 Aeg AY Ao |
In seinem Mitleid entfernt der Herr unsere Schwierigkeiten.Er schenkt uns die
Tropfen der Weisheit.
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Id 6T Bg MAE J MTHE 919 3 AT 1911

Der Herr verschont die Sprache von denen, die sich von den Bindungen
befreien. Nanak sagt: "Wirklich bekommt man die Glickseligkeit vom Guru."

(7)
Ty fHg 3 Sfa RSt A U I

O mein Herr, der allein bekommt die Glickseligkeit, dem Du sie schenkst.

YR 3 A Ag ofd fam & Ifg fopu afa <afamT i

Man gewinnt die Glickseligkeit nur durch deine Gnade,alle anderen
Bemuihungen sind ohne Gew inn.

fefa gafi g8 feafa wa feff fefa s rfar Aerfan I

Voll von Zweifel gehen einige in irre, in alle Richtungen.

19 YIAE HG fen fsans fasT T gree ||

Andere erscheinen strahlend, als waren sie dem Namen angeschlossen.

I &6 fam ofg fumrad At 78 =2 it

Der Geist wird rein und fleckenlos, wenn man den Willen des Herrn befolgt,
durch den Guru. Nanak sagt: "O mein Liebling, dem du Glickseligkeit
gewahrst, der allein bekommt Sie." (8)

wireg A3 funifad »iag dt I9d Fa7t |

Kommt meine Freunde,O Heilige, reden wir von der Werten des Herrn;
unendlich ist der Herr.

IJd IIE WMIH At faz Tird yrea ||

Reflektieren wir Gber den Unsagbaren, wie kdnnen wir ihn erreichen?

356 He Ug Ag ALY 913 I8 gat e ureha i
Wenn man seinen Korper, seine Seele und seinen Reichtum dem Herrn
widmet.

g Hfsd I1d aaT areg Adt gt I

Ist man dem Willen des Herrn gehorsam.Dann erreicht man den Herrn.
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qd 569 HEd A3g afag »idg Favet 1€

Sei dem Willen des Gurus gehorsam, und singe den wahren Gurbani (das
Wort), Nanak sagt: "Hort zu, O Heilige, rezitiert die unsagbare Geschichte des
Herrn." (9)

BHS 9981 93978 {8 & urfen ||

O mein unschlissiger Geist, niemand hat den Herrn durch Geschick erreicht.

939181 & Yot faa 3 Afe Ha Afawm 1

Hor zu, niemand hat den Herrn durch Geschicklichkeit erreicht.

T Hfow Had fafs €3 gafi gsten i

In der Tat ist die Maya eine Verfihrerin; sie bringt uns von dem Weg ab.

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar8=t urdh 11

Aber die Maya auch ist eine Kreation des Herrn, sie (er) hat die Illusion
geschaffen.

agTe o137 3R feag fafs Hg Hie sfemm i

Ich opfere mich dem Herrn, der die Liebe der Welt st macht.

IJ 6 HE 998 9398 fad & ufenT 1qo1i

Nanak sagt: "O mein unschlussiger Geist.niemand hat den Herrn durch
Geschick erreicht." (10)

B Ha fipifonn 3 ART AR A |1l

O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn,

I IMYT IR I 33 I

Die Familie und die anderen Verwandten, die du sichst, werden dir nicht
mitgehen.

Ay 33 98 &1l {37 &1fs fa@ faz sreh i

Warum bringst du dich in Verbindung mit dem, was du nicht mitnehmen
kannst.

WHT S HB & o9 fA3 #if3 ug3eht 1l

Tue nie solche Taten, die du endlich bereuen musst.
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AT T QURA AfE 3 IR 3TV I

Hor den Ratschlagen des Gurus zu. die kannst du milnehmen.

J 6 HE fupd™d 3 AT A AN 1194l

Nanak sagt: "O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn." (Il)

WA MItgdT 3T M3 & Utfen ||

Du bist mysterios und unerreichbar, niemand kennt deine Grenzen,

M3 & U fad 397 MuT wiy 3 A7ed i

Niemand kennt deine Grenzen, nur du kennst dich selbst.

b 3 AfS A% 397 fooum & »ify Turae |

Alle Geschopfe sind deine Kreation, O Herr.

wrdfg 3 2Ufd A 3 fAfs Aar3 Gufewm ||

Dies ist dem Spiel, niemand kann es beschreiben.

I BT 3 AT MdH I 3T %3 & UifemT 1q:

Du hast die Welt geschaffen, du allein versteht dein Spiel und kannst es
beschreiben. Nanak sagt: “Du bist immer ungriindlich, niemand kennt deine
Grenzen " (12)

Afd &9 Hfs 76 M3 Y- 7 »ifz 319 3 utfenr ||
Die Engel, die Munis (Schweiger), alle bemuhen sich um das Elixier,
Man bekommt es vom Guru.

e »ifz 9ifa faur stat AaT His < i |

Man bekommt das Elixier, durch die Gnade des Gurus.

o 73 Afg 39 Qure fofq 2y ugrfe »rfenr |

Dann bettet man den wahren Herrn im Geist ein.Du allein bist der Schopfer, O
Herr,Selten ist die Person, die den Guru erkennt und Zuflucht bei ihm sucht.

Y B3 Mddrg g Af3dId 3T Iifemy ||

Sie verliert ihr ‘Ich’ und ihr Gier; sie findet den Guru wiirdig.

I &Tad fAA & »ify a7 f3fes »ifiz a9 3 wfenm nq3gi

Nanak sagt: "Wer dem Herrn gefallt, der bekommt die Ambrosia des Gurus."
(13)
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I3 ot IS faa&@t 1l
Wunderbar und deutlich ist der Weg der Heiligen,

I8 faar&l 393 Adt faur Hiafar s |1l

In der Tat. deutlich ist ihr Weg; es ist wirklich schwer diesem Weg zu folgen

B9 83 »iddag 3 f3As ag3 srdt 95 |1l

Sie ((Heiligen) befreien sich von dem ‘Ich’ und der Gier, sie schwatzen niemals.

Hfemg {34t ey fadt 23 Hiafar A i
In der Tat, schwere und eng ist dieser Weg; scharf wie ein Schwert und dinn
wie ein Haar.

19 A<l faat miry 3f afg T et ATt i

Diejenigen, die durch die Gnade des Gurus ihr ‘Ich’ verlieren.Befreien sich von
dem Verlangen; sie [6sen sich im Herrn auf.

qJ 3764 9% FI137 4ol 741 fear@t nasii
Nanak sagt: "In jedem Alter ist der Weg der Heiligen wunderbar und deutlich.”
(14)

1@ 3 gufefg f3e gsa mmit Jg farm A e 39 |

O Herr, ich gehe wohin du mich fuhrst, ich begreife nie deinen Wert.

fie 3 g=ifefg {32 =g fas Hiafar ur=a i

Dem du den Weg zeigt, der nach deinem Willen verhalt.

afg fagur fas &4 ifefg fa afg afg Aer o= 1l

Dem du mit deinem Namen vereinigt, durch deine Gnade, Der denkt an dich,
O mein Herr.

fim & g gEfefa Wrud A graem™d 7y U= i

Dem du deinen Diskurs horen 1aBt, der gewinnt Frieden beim Guru.

IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 f32 9&=d naui

Nanak sagt: "O wahrer Herr, man geht wohin du uns fuhrst, nach deinem
Willen." (15)

¥ Rfg® AEE I I

Prachtvoll ist der Gurbani (das Wort des Gurus), das ist das Lob des Herrn.
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HEQ A< AT RfagsT Af39g Ao i

-_— = -

Das prachtvolle Wort wird vom Guru erklart; das ist das Lob des ewigen Herrn.

¥ 138 & Hfe = fies gag fafipr »infemm i

Diejenigen allein, deren Schicksal so vom Herrn bestimmt ist, lieben das Wort
innig.

fefa faafa waa Iafa IS IrEt fId & urfem |

Einige schwatzen dauf.rnd, aber sie erreichen nie den Herrn.

J a'6d AOE AfasT Af3arg gefenT nagi

Nanak sagt: "Der Guru hat das prachtvolle Wort erklart". (16)

yfez I8 A A& faat afg fmrenm i

Rein werden die Menschen, die Uber den Herrn meditieren.

Ifa fampfenT ufez I gradfy fast famnfeT |

Diejenigen, die Uber den Herrn reflektieren, durch die Gnade des Gurus,
werden rein und fleckenlos.

yfeg 13T fuzT 99 Afas G ufez Aarf3 mamehr i
Werden rein und fleckenlos ihr Vater, ihre Mutter, ihre Familie und ihre
Begleiter auch.

I Ufezg ATe ufe3s R ufez fast His s fonr |

Rein werden die Menschen,die den Namen rezitieren und ihn in ihrem Geist
innig lieben.

Id &6 A ufe3s fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak sagt: "Rein und fleckenlos werden die Menschen,Die tber den Herrn
meditieren durch die Gnade des Gurus." (17)

It AIg & Qun fe AgA Agw & 7fE i

Man erreicht den Sahaj nicht, wegen den bloBen Riten.

&d wfe AaA fa3 Hafi 93 g aHm i

AuBer Sahaj befreit man sich man von dem Zweifel.
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AJA e HEtT I fag Aafi azT A2 ||

Keine Geschicklichkeit kann den Zweifel entferren,Es ist egal, wie sehr man sich
bemiht.

He Ueg Aafe Brarg Jfa A gag faz =i i
Der Geist wird von dem Zweifel beschmutzt; wie kann man ihn rein machen?
Setze dich in Gleichklang mit dem Wort,

J BT6d I1d UgATE! Aad Sus feg wam fee 7fE nati

Auf diese Weise mache deinen Geist rein und liebe den Herrn innig. Nanak
sagt: "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Sahaj, und dann vergeht
der Zweifel." (18)

g HS gradd fsaus I

Wenn man aufen sauber aber innen schmutzig ist.Verliert man das Spiel
seines Lebens.

TTadd faaHs 7iig 3 1S 3ot AaH g Trfan i

Belastet von der Krankheit der Einbildung, vergi3t man den Tod.

B9 {37 T3 391 Bam Ha< Had femfanr |l

Die Vedas erklaren auch die GroBe des Namens,

< Hfd & €34 R Afa ardt feafa fa@ a3 1

Aber man hort es nicht, und man geht umher wie ein Gespenst.

I &76d s 7g 3 92 B! 36t Aay g arfaur naci

Nanak sagt. "Jeder, der den Wahren vergiB3t und sich an die Unwahrheit
bindet. Verliert nutzlos das Spiel seines Lebens.” (19)

g foaHs grgad feans i

Wenn man innen und au3en sauber ist.

gJ9d 3 faaHs #ing foans Af3ara 3 aadt arat i

Und man sich mit den | aten beschaftigt, die vom Guru gefordert werden.

g3 ot Afe uge &<t HeA Afg AT I

Und man nie die Unwahrheit hort, nur die Wahrheit verlangt. So ein Mensch ist
wirklich gesegnet.
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A6H I35 fast ufom I A=A |l

So ein Handler gewinnt das wahre Juwel (den Namen).

Id &76d e He fears AeTgafa @ o7& 112011

Nanak sagt: “Jeder, dessen Geist sauber und rein ist, wohnt beim Guru." (20)

7 3 firy Ig A3t AsHy 3= 1

Wenn der Jinger dauf.rnd in Anwesenheit des Gurus bleibt.

IR I ASHY Y AT AP I I & Il

Wenn sein Geist (in Gleichklang) mit dem Guru bleibt.

J1d o 995 fage fodme w33 wWan AT I

Und er die Lotus-FliBe des Herrn innig liebt.

MY Bfs AT II IS I fag mieg s A A2 i

Er verlasst sein ‘Ich’. sucht die Stlitze des Gurus und erkennt niemand anderen;

9 ®T6d ASd A3d R iy Aayy 38 1241
So ein Juinger bleibt immer in der Anwesenheit des Gurus. (21)

A II3 HY J=< fag AT Haf3 s U= |1i

Wenn man vom Guru weggeht, gewinnt man keine Emanzipation.

YR Haf3 & I3 B et ygg fagar ame ||

Nirgendwo anders gewinnt man seine Emanzipation, man kann sich danach
erkundigen.

WA gat I wre feT Afagra Hafs s ume i

Man geht durch die Geburten, aber ohne Guru gewinn man keine
Emanzipation.

fefa Haf3 ure mifar 99t Af3arg AAE A2 I

Wirklich gewinnt man die Emanzipation, wenn man sich vor die Lotus-Fu3e
des Gurus wirft.

qd 576d <grfd Tug feg Af3gE Haf3 s ure 1221l
Und der Guru liest uns das Wort vor.Nanak sagt: "Denke mal nach, ohne Guru
gewinnt man die Emanzipation nicht." (22)
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wreg fy Af3qrd A furnrfad areg A&t 97t 11

Kommt, o O Jinger des Gurus, singen wir das wahre Wort (des Gurus),

g7 3 Ired I1d odt gt fafg g7t 1l

Singen wir diese Gurbani ( Wort des Gurus), am hdchsten ist diese Gurbani.
fas 9@ aefd a9y J= fage f3aT Mt i

Diejenigen, denen der Herr seine Gnade schenkt, lieben im Geist das Wort
innig.

Yteg »ifz AT Jag afq dfar Afug Afaanur=t 1l

Trinke dich satt am Ambrosia-Namen, bleibe immer von seiner Liebe erfullt.
Meditiere immer Uber den Herrn; er unterstitzt die Welt.

Id BTG HET Ired Bd Al 9131 123

Nanak sagt: "Singe immer das Wort des Gurus."

Af3ad fasr g adt Tt o

In der Tat. Falsch ist jedes Wort, das dem Willen des Gurus nicht entspricht.

g1t 3 It Af3dIg ¥9g da 4t 7t ol

Falsch sind die Menschen, die solche Worter horen und rezitieren.

JIC 94 AE 99 ol Ay Ut ol

Mit ihrer Zunge rezitieren sie den Namen des Herrn,

JIfq Ifa fs3 aafa araT afan ag & AT I

Aber sie kennen seine Bedeutung nicht.

fa3 fas v fafg sfewm wifewr §8fs g gerat |

lhr Geist wird von der Maya verfuhrt, und sie sprechen ohne zweck aus.

J 376 Af39rd gr3g J9 9t 91 1*8i

Nanak sagt: "AuBBer dem Wort des Gurus ist alles falsch." (24)

I THEE 936 I Jid fAz A=2Q i

Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen,

HOT I35 fA3 He SB1am og It A |

Wenn der Geist sich mit diesem Juwel verbindet, 16st man sich (im Herrn) auf.
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A9 A3t HE e AQ S 318 |

Der Geist ist in Gleichklang mit dem Wort; man liebt den Herrn innig.

Y gigr 33§ Y fan & =ft g3fe i

Der Herr ist das Juwel, er selbst ist die Perle.Der allein weil3 es, dem der Herr
dieses Ratsel Sichtbar macht.

Id BT6d HOE 93¢ J JidT fa3 AFQ 124

Nanak sagt: "Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen."
(25)

fie "af3 »rfu Quife @ I3 »m) gay <33 ||

Der Herr hat selber die Maya geschaffen und auch die Seele.Er a3t selbst
seinen Willen herrschen.

JIH I3 »ify 28 Iradfy fam g2 ||

Seine Anordnung herrscht Uberall vor.Aber selten ist der (Mensch), der das
durch die Gnade des Gurus w eiB.

33 9Us J< Ha3g AEE His < e |
So einer befreit sich von den Fesseln, gewinnt seine Emanzipation.Er bettet das
Won im Geist ein.

J9HfY fA & »ify 99 7 J< 2aA fAl fee o2 i

Wer die Gnade des Herrn erhalt, geht zum Guru zurick.

Id BTG WY 3T T gIH 978 (1€

Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den einzigen Herrn.Nanak sagt: "Der Herr
selbst ist der Schopfer, Er selbst lasst uns Seinen Willen verstehen." (26)

fAffs Tz ds yy dlerge 33 Aa s ATt I

Man lernt die Vedas und Shastras, und bedenkt die Stinden und die guten
Taten,Aber man kennt die Quintessenz nicht.

33 AT S AR I T¥I I3 AT S A I

Die Leute schlafen immer, die Welt ist von Maya verwirrt.

3t 91t At i 737 Bfenn If e fearat i
So vergeht die Nacht (das Leben) in Schlaf.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cOM



314 faaur 3 A 76 Aa faaT afa His =i §3fa »ifiz g7et

Bleiben immer wach diejenigen, die den Herrn im Geist einbetten, durch die
Gnade des Gurus.

Id 769 A 33 U AR & wisfeg Ifa fe<e a Arar3 Ife fearat 101

Sie rezitieren den Ambrosia-Namen. Nanak sagt: " Derjenige allein, der sich in
Gleichklang mit dem Herrn setzt.bleibt wach wahrend der Nacht " (27)

H31 o Bwa Hfa Yf3urs a3 A fa@ Heg femmdba 1l

Warum vergisst du den Herrn? Er hat fir dich in der Gebarmutter gesorgt.

Had fa@ ferrdba 23 w137 fi wiaifs Hig »rarg ugar<e i

Warum vergisst du den wahren Spender, er ernahrt dich auch in Feuer?

€7 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mud fges m=e |l

Nichts berthrt den Menschen, den der Herr in Seinen Dienst stellt.

WS fEe W) B8 IraHfy AT ATEh I

Vereinigt mit dem Herrn erinnert man sich an den Herrn, durch die Gnade des
Gurus.

IJ &g 83 €31 7 fa@ Hag ferardhba 12t

Nanak sagt: "Warum vergisst du den Herrn, er ist groBartig. (28)

At »iaifs @ea Hfa 3w grafa Hifew 1|

Im Inneren ist das Feuer der Gebarmutter, auBen ist das Feuer der Maya.

Hifenn wiaifa 7 fed Adt 993 8% oo ||

Beide sind gleich zu beflrchten; aber das ist ein Spiel des Herrn.

" 37 v 31 HfipdT ygeifg 35T rfemT ||

Wenn es Sein Wille ist, kommt man auf die Welt,Und die Eltern freuen sich
Uber das Kommen.

fage s34t B4t f3AsT Wit npyg =a3fen ||
Man verlasst die Liebe des Herrn. An die Gier geschlossen wird man von der
Maya verfihrt.
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B Hifewr fa3 afg ferad Ao Gur 3@ Tan wifemm ol
Wegen der Maya vergiBt man den Herrn, man verbindet sich mit der Welt und
der Zweiheit.

Id &6 I1d UdHAT! faaT fg< B1ait {38t fea wfem ufen 12¢)

Nanak sagt: "Wer den Herrn innig liebt, durch die Gnade des Gurus,Der
erreicht den Herrn, selbst wenn er von der Maya umgeben ist." (29)

If3 »ifu »HSg I HIS & e arfe |

Unschatzbar ist der Herr, niemand kann Seinen Preis beschreiben.

HfS & e arfe faR feeg 99 B fessfe ol

Niemand kann Seinen Preis nennen, obwohl so viele es versuchen.

AT Af39r A TS 37 S firg Ul fegg wmry wfe 1

Man soll seinen Kopf opfern, wenn man so einen Guru trifft.

frm = /1@ 37 fifs 39 afd <h His »rfE 1l

Damit verliert man sein ‘Ich’. Das Leben, die Seele; alles gehort dem Herrn,man
soll in Gleichklang mit ihm bleiben. Und man soll ihn im Geist einbetten.

If »ifu S I 3791 37 A s76ar fas Ifd uB urfE 3011

Ohne Preis ist der Herrn gliicklich ist die Person,Die sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt.(20)

Ifg IfH Nt v == |l

Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist Sein Handler.

gfa I Wt v <A™ Af39ra 3 IfH A7t 1l

Mein Geist treibt Handel mit dem Kapital des Herrn.

Jfa Ifa fo3 Afug g rar dfeg fearst 1

Der Guru hat mich diesen Handel belehrt.Meditiere immer Uber den Herrn; so
wirst du den wahren Gewinn bekommen.

g Ug 3o fifenr fas afg mmd g 1

Aber diejenigen allein, die Seine Gnade erhalten, gewinnen diesen Reichtum.
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Id &6 Ifd IH Nl HE P AT 113411

Nanak sagt: "Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist Sein Handler." (31)

B IH&T 3 & IfA Ife it 3 fupwmr & wfi i

O meine Zunge, du hast andere Geschmacke gern; dein Durst wird nie
besanftigt.

fummA & Arfe 993 fa3 faeg afd Iu ud & utfe i

Dein Durst wird nie verschwinden, wenn du die Essenz des Herrn nicht
bekommst.

Ifg 99 wife uB uba Ifg 99 9af3 & f3FaT Bat »ifE i

Wenn man sich an der Essenz des Herrn satt trinkt, erleidet man keinen Durst
mehr.

¥g Ifg I Tt ureha Af3grg fHS fam »ife 1l
Man bekommt diese Essenz, durch seine Gnade, wenn man dem Guru
begegnet.

IJ &T6d Jfd »is IR Afs <A 77 Ifg <A His »ife 132

Nanak sagt: "Man verlasst alle anderen Geschmacke,Wenn der Herr den Geist
bewohnt." (32)

8 AdtaT N afa 3x Hig ®3 94t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

O mein Geist, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr dir das Licht
geschenkt hat.

JIfa #f3 94t 37 fefa 37 3 a1 Hig »ifenm 11

In der Tat, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr deinen Geist
erleuchtet hat.

IfI »md 13T iy fyz fafs 78 Qurfe Aar3 feufonm i
Der Herr selbst ist der Vater, auch die Mutter; er hat die Welt (das Leben)
gezeugt.

T YIATE! g™ 37 TB3 Init 983 STt wifenT ||
Wenn man die Realitdt begreift, durch die Gnade des Gurus.Erreicht man
Verstandnis: alles ist nur ein Spiel.
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I &ad fAfe a1 HS Ifen /i3 Irdt 37 3 7a1 Hig »ifemm 13311

Nanak sagt: "Der Herr hat das Universum geschaffen. Er hat Sein Licht in dich
gesetzt, folglich bist du auf die Welt gekommen." (33)

Hfs 9@ sfem yg wirard Afenr 1l
Mein Geist ist froh, ich habe erfahren, dass der Herr zu mir nach Hause
kommen wird.

Ifg Hars Ir@ At fag Heg afenm i

Meine Kameraden, singt die Lieder der Freude;so wird man nicht mehr von der
Angst berlhrt

Ifg 9@ Hars fa3 Mt A gy & fermyz ||

Glucklich sind die Tage, wenn man sich den Lotus- FiiBen des Herrn beugt

319 996 B4l fes AgTa My fug Arue ||

und damit erkennt man Seine Anwesenheit.Dann hort man die lautlose
gottliche Musik, durch das Wort des Gurus.

W&I3 93 Id AEfe A7t 9fd ™ afg g 34t i

Und durch den Namen des Herrn genief3t man die Essenz.

I &6 Yg »ify fHfgwr g9 g At 1381

Nanak sagt. "Der Herr selbst ist gekommen, um mir zu begegnen; Er ist
allmachtig, er ist die Ursache " (3-1)

® AtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife Q famm 3g IaH Hfenm ||

O mein Korper, seit deiner Ankunft in der Welt, was hast du geleistet?

fa aaH sfen 3g Adlar 77 3 Aa1 Hiag »irfemm |

Was sind deine Leistungen seit deiner Ankunft in der Welt, O mein Korper.

frafs afg 397 3ug Ifem R afad His & =ATEnm ||

Der Herr ist dein Schopfer, aber du liebst Ihn nicht innig.

19 ygAel Ifd Hfs <fmm yafa fafumm urfemr 11965

Durch die Gnade des Gurus kommt der Herr selber, um unseren Geist zu
bewohnen. In der Tat, man bekommt die Belohnung fiir seine vorherigen
Taten.
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Id &6 B AdIg Udere anf fafes Af3qra fAg faz sienm 13yl

Nanak sagt: "Der Korper wird annehmbar,wenn man sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt." (35)

B 339 Nfad afa 3 Hfg #f3 udt afa fag »reg & Sug A=t I
O meine Augen, der Herr hat sein Licht in euch gestellt.Seht niemand anderen,
auBer dem Herrn..

Ifg fag »ied & TYg ATt Budt afg feaiemr I

AuBer dem barmherzigen Herrn, seht niemand anderen.

g feq #ATg 31 Tue B9 Ifd 97 gy I afa gy wedt wirfem i
Die Welt, die man Sicht, ist ein Ausdruck des Herrn,Man Sieht wirklich in ihr
den Herrn.

I3 UgATl g |7 2y afg fog J afg fag meg & a9t i
Man gewinnt das Verstandnis, durch den Guru.Nur dann erkennt man den
einzigen Herrn.

4 a76d Bfd 33 »1u A Af39Ifa fife fea ferfe 3t 13€
Nanak sagt: "Diese Augen waren verblendet. Durch die Begegnung mit dem
wahren Guru haben sie das Licht bekommen." (36)

ARSI Ndd AE A S Ua™® ||

O meine Ohren, ihr seid geschaffen worden, um den wahren Namen zu horen.

A H6E & UST® Hdlfd B8 &g Af3 77t i

lhr seid an den Korper angeschlossen, um das wahre Wort zu horen.

A3 B3t g 35 Ifan Ini greET If AHTT I
Durch das Horen des Wortes erbliht der Kérper und die Zunge genief3t die
Essenz.

Ag v fegr@ st afs adt s A2 |l

Unermesslich und wunderbar ist der Herr, niemand kann Seinen Zustand
beschreiben.

J &6 M3 3T Ay Ufed IS A HaS 3 UsT® 113911
Nanak sagt: "Hort den Ambrosia-Namen, so werdet ihr rein.lhr seid geschaffen
worden, um das wahren Wort zu horen." (37)
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gfg i are" »ivfg Ify @ =maT y=T <A o |

Der Herr hat die Seele in den Kérper' gesetzt, und den Atem hinein geblasen.

TAfEnT @ Y@< &8 ©Td ygdre Jie THST Jru3 Iufen ||

Neun Turen sind sichtbar, aber die zehnte Tur ist verborgen.

IIdenTa BIfE FEst fadaT erae gnrg faufenm ||

Erstens gewahrt uns der Herr den Glauben an den Guru,Auf diese Weise zeigt
er uns auch die zehnte Tur.

3I WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

In diesem Zustand erkennt man in allen Gestalten den Namen des Herrn. Der
Name gleicht den neun Schéatzen; niemand kann Seine Grenzen beschreiben.

IJ &6d Ifd fupra H1 gre »iefa afy  =mar yes = fonr 13t
Nanak sag: "Der Herr, der Geliebte, hat die Seele in den Kdrper gesetzt.Und
den Atem hinein geblasen." (38)

g AT AfgsT A wfg areg i

Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es irn wahren Haus”

areg 3 AfasT wfg A fid 7ot 7Y foer<a i

Singe dieses Lied im wahren Haus, wo man immer tber den Herrn meditiert.

A4 fomrefg 77 39 grefa Iraufy fas g37<=d 1I

Man reflektiert Uber die Wahrheit, wenn das deine Gnade ist, O Herr.

feg A AgET T yAH I AR THR A Ag U=d I

Man reflektiert Gber die Wahrheit, wenn du uns Verstandnis gewahrst, durch
den Guru. Er ist der Meister von allen, er ist ewig; der allein erreicht ihn, dem er
seine Gnade schenkt.

IJ &4 Ag Afas A9 wig ar<d n3¢€i

Nanak sagt; "Ewig ist dieses Lied der Gluckseligkeit, singe es im wahren Haus."
(39)

WMEE ASY TIIIIT HIS HAIE Yd I
O Glickliche, hort das Lied der Glickseligkeit; damit werden alle Wiinsche
erfillt.
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YTggIH Yz yifenn €33 Aars feqd i

lhr werdet den transzendenten Herrn erreichen, und eure Krankheilen werden
vergehen.

H3 A& ST AIA Yd IId 3 A< I
Eure Krankheiten werden entfernt, und auch die Verzweiflung; Wenn ihr das
wahre Wort hort. Der Geist der Heiligen erbltht, wenn der Guru ihnen die

Wahrheit offenbart.

HE3 Ual3 993 ufe3 Af3qrd Ifanr sayd i
Man wird rein und heilig, wenn man das Worl hort oder rezitiert. Dann erkennt
man, dass der Herr Uberall vorhanden ist.

faa<l3 576d 91d 99< BTl €1 Wade 3d 8ol

Nanak sagt: "Die lautlose gottliche Musik schallt im Geist, Wenn man der
Zuflucht der Lotus-FuBe des Gurus sucht." [40-1]
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MJT™H
Gebet

3 &79d 34 Ufg »igefn 1| #i8 fiflg Az 3dt oA i

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kdnnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedurfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H 13 fuzT I Tifga 39 1l 3HGL fqur Hig Y wAd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AS IHT »3 1 €I 3 o IarE3 I
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

IS AHT] 319 B ardt 1 34 3 3fe 7 wifamrardt 1l

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3Nt IIf3 THf3 3 It A&t 1| 376x TH AT I39! I

Nur du weifBit, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fur immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaarg #t st g@3fall

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Tt 34913t /it "arfE)

Mdége uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<19 7l 39131 1t &t 3wt Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fymn1 gai3t fimdfa & 919 aaa d fawrfe
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstérers der Ubeltéter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)
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feg »igre 99 3 »Hae™d IETH I AR
Dann erinnere dich und meditiere Uber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

7t afafpre famretn fan f38 Afg Ty wfe

Erinnere dich und meditiere Gber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &€ fafa »re arfe

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl dfe Aarfeil

O Gott! Hilf uns Uberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS YA H 919 difde ffw wfag #h A3 gidl Jfe Aarfel

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIYSAdT A A3 i g e Afges MR ys degd e fors uad 9 88
i <faqrg:

Meditieren Sie Gber das goéttliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie Ihre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

Jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!
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Ut fupsrfantt, St Afaaaent’, aratet Hafsui, gt mibte, 3ubsr,
fraaT ™ Aftpr, <3 sfari, |91 g3TEl, 391 T, T A w35 o3, 351
fumfant, Afgnnfant Tt et T fors g9 @, s AT 1 1 93 i = faarg!

Denken Sie an die Taten der Fiinf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht sind;
von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer tbersehen haben;
All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

YUt 3 93, »ifanii 518 fgdTe 918, graenian €t AT Bet gagai
S3ot, aaH &dl Iifann, fAdt At AT 578 feardt, f3gT &t et =
foours g9 o ysAT 7l 88 it < faarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kdnnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stiicke gebrochen; Mit Sagen geschnitten; Die lebendig
gehautet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 3431, AGE3 grdemTan T forrs g9 @ 93 #t < faarg!
Wenden Sie lhre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye AIE3 usHT Tl ot wige™ d /, ATE3 ysH /t @ =ifaqrg, = faag,
<1fgarg fa3 me, g3 »ires o ATdT AdY HY J<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, tiber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Glick tberschuttet.
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fage ot Um, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA /il 9 38 o3, 83
<fgqrg!

Mdge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. M6ge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mége Gott Seine Gnade uber
die Khalsa ausschitten, mdge Er unser Beschlitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

fiyt S fidl T, 9F T, I3 o1, faga w1, fera T, 39T T16, T&1
fra v, o™ w16, H »ify37d 7 @ forets, 9o, ¥3, €at, 9t g1 #ds,
TIH 7 AaTg, ¥ Tt <fagrg!!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gottlichen Wissens,
die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die groBte Gabe
von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die Banner fir
immer stehen; mége die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter Wahe Guru
(Wunderbarer Gott)!

fiut w1 v alel, H3 €4t 13 U3 T IruT wry Sfgard|

Mogen die Geister aller Sikhs demitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.

d farfenti @ Wi, faafant 2 31, fsGfani € G, A9 fuzr, efaarg: Wy
¥ Jg4.... T nigem I Hh

O Wabhrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmutigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiditig in deiner
Gegenwart.

WHg YT WS I8 g H'E ddat | AIY3 © I79d I™H Ida |
Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulanglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.
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A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 f[93 e | 576d a™ 93¢ a&T, 3d IS
AJH3 T IFT|

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und Uber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und moége alles nach Deinem Willen
gedeihen.

=faqdrg /it a0 ysAT, <vfaqrd it ot @3fa

Die Khalsa gehdrt Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der
gegenuber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Gllickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Briderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht,
den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, Gber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und
der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man
muss die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut),
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Lobhe (Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg
der Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des
Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fir die Erlosung
darstellt. Zolibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist maglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel®st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sdkulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.
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Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darlber
hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er
muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religiésen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitat zu kultivieren.
Sie konnen religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (stéandiges
Singen von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen)
auffihren, als Granthis (Priester) arbeiten. Sie konnen an allen religisen,
kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten teilnehmen. Der Sikhismus war
die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einrdumte. Guru
Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die
ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitaten der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:
,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist” SGGS Seite 304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie
in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern
ebenburtig darstellten. Viele Beispiele fir die moralische Wiirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstéandig fihlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstltzung der Frau zusammen, die ihr
Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass
wir ,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fiihrer
und Koénige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erl6sung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fur fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das héchste
spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
.In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen kdnnen daher gleichermalRen Erlésung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist
diese Vorstellung zurick. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

.Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich .. Die Frau war kein
Hindernis fir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der
Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zolibat
und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden
wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Glick als
geschatztes Ideal dargestellt.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewabhrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft)
und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten
Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch
Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte
gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte verzeichnet die Namen
mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den Ereignissen ihrer Zeit eine
wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum
Erfolg aller. Es ist ein Prozess der persénlichen Entwicklung und deshalb hat
der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

.Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt.”
SGGS, Seite 831

Bildung fir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten
Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,
wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.”

SikhBookClub.com 30 SGGSoNLINE.com



Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen missen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung.
Dies gilt fir alle Sikhs unabhdngig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib
erklart:

.Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Kdérper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfillt.” SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen
Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fur Frauen, weil zum ersten Mal in der
Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht
erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und
Mannern scheint sein Licht.” Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gabe es uberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Bezlglich der Mitgift: ,O mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Grinder des Sikhismus, schmucken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fur einen Sikh viel mehr als eine Krone fir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name flir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstlick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder funf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird
es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fur alle obligatorisch. Die
uberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine
Sikhs auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen
moralischen Standards getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger
aufgestellt hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich
vom Rest der Welt abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von
den Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban
immer von der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine
,Saint-Soldiers” leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil
der Kleidung. Die Grunde fir das Tragen eines Turbans kénnen vielfaltig sein,
wie Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum
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die Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermallen vermittelt
diese projektive Identitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein
Signal fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem
Dienst an allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als
vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres
Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.

SikhBookClub.com 33 SGGSoNLINE.com



Demut ist die Schliisselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs mussen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut”, ,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese funf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln
und sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfullt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

.Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." — SGGS Seite 6
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Reis naar spiritualiteit

"Guru Granth Sahib is een eeuwige levende Guru, een poétische compositie van
Sikh Gurus, Hindoeistische en Islamitische Heiligen. \pilatie is een
geschenk van God via hen aan de hele mensheid. Defisie in de Guru Granth
Sahib is van een samenleving gebaseerd op Goddelije rechtvaardigheid zonder

zeer gerespecteerd
zielen als mannen
cultiveren met een gelj
alle religieuze, culturele, sodale ep seculi e activiteiten, inclusief het leiden van
religieuze congregaties. j

Sikhisme pleit voor gelijkheid, sociale rechtvaardigheid, dienstbaarheid aan de
mensheid en tolerantie voor andere religies. De essentiéle boodschap van het
Sikhisme is spirituele toewijding en eerbied voor God te allen tijde, terwijl men
de idealen van mededogen, eerlijkheid, nederigheid en vrijgevigheid in het
dagelijks leven beoefent.

Gefeliciteerd met het maken van een inspanning om deze spirituele reis voor de
ziel te maken. De vertaling kan nooit dicht bij het origineel komen, vooral omdat
de complete Guru Granth Sahib in poézie is geschreven en het gebruik van
metaforen de taak buitengewoon moeilijk maakt. In de goddelijke boodschap
worden vaak hindoeistische en islamitische mythologische verhalen gebruikt,
zoals Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, enz. Lees ze alsjeblieft niet letterlijk,
maar begrijp de onderliggende boodschap. De focus ligt op het feit dat God
één is en dat de vereniging met Hem het doel is van het menselijk leven.

Dit werk is gedurende vele jaren gedaan door verschillende vrijwilligers, om de
goddelijke boodschap in jouw taal te brengen. Als je vragen hebt, neem dan
gerust contact met ons op via walnut@gmail.com en we zouden graag samen
met jou op deze reis gaan."
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