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THIAS HIBT 3 MAT
Ramkali M. 3: Anand (Ein Lied von Seligkeit)

q€ Af3qra ymrfe i

(Ein Lied von Seligkeit)

WAE Sfenm Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O meine Mutter, die Friede herrscht in meinen Geist,

Af3arg 3 Uifeo Aad A3t HiE TH b greham ||

Ich habe meinen wahren Guru, meinen Meister erreicht

9Tl 936 UL UdheT HEE Jred »rE ||
In meinem Geist schallt die gottliche Musik. Es scheint, als ob alle Ragas mit
ihren Familien iRagnis) gekommen sind,

HEQ 3 dred Idt A" Hie fast @ fen i

um die Loblieder des Wortes zu singen. Singt das Wort des Gurus;

d BTEL MAT IAT Af3Ird A uifemr nqi
Werden Namen im Geist einbettet, der befindet sich immer in Freude. Nanak
sagt: "Ich bin in Ekstase geraten, weil ich meinen Herrn erreicht habe.” (1)

EHS Hfem 3 AETIg Ifd &3 1l

O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn,

Ifg &% 97 3 He NI T Afg ferga i

Bleibe immer bei ihm, so wird alle deine Pein entfernt.

wigitarg €4 99 397 add Afg ALIET I

Der Herr wird immer in deiner Partei sein, und deine Angelegenheiten werden
erledigt.

AIST ITBT AHTY It R fa@ Hag fera 1l

Allmachtig und vollkommen ist der Herr, warum vergif3t du ihn?
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IJ 6 HE HI AT Ig IfT &3 111

Nanak sagt: "O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn." (2)

A Afge fomm st wfg 39 11

O wahrer Herr, gibt es etwas, was du nicht hast?

wufg3 33 Az fag d A efar U=

Du hast alles, aber der allein bekommt es. dem du es schenkst.

wer fref3 AgTg 38t s Hfs =aree i
Dann singt man deine Lobgesange, und man bettet deinen Namen im Geist
ein.

&™ fis o Hiw =i <4 7ge w3 i

Wer Uber den Namen im Geist meditiert, der hort die gottliche Melodie.

Id &6 AY Afag faom srat wfg 39 131

Nanak sagt: "O Herr, du hast alles in deinem Haus." (3)

AT & NaT wMmarg i

Der wahre Name ist meine einzelne Stitze,

AT 5™ murg Ha' fafs gy Afg arerebar ||

Der wahre Name ist meine Unterstiitzung; mein Hunger ist besanftigt.

afd Aif3 7Y Hfs »iife <fimn fafs fegr Afs yardhm i

Der Name bewohnt meinen Geist, ich habe Frieden und Freude.

HET 99T |37 91d feed fam T Bfg efzwmshar ||

Alle meine Wiinsche sind gewahrt worden.

9d 5769 A& H3g AYfe uag furd i
Ich opfere mich dem Herrn, alles ist seine GroBe.
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AT ST NI wmgrd 1811

Nanak sagt: "O Helilige, hort zu, liebt das Wort des Gurus innig.
In der Tat, das Wort ist meine einzige Stitze. (4)

T U9 Age 33 wfg ATt I

Im glicklichen Haus (Herzen) schallt die Melodie der flinf Instrumente.

wfg ASTA AgE < 98T fa3 wig ardtner 1|

Es geschieht im Haus, wo du seine Macht Sichtbar machst, o Herr.

g €3 37 <A 913 78 deg Hifanr |II
O Herr, in diesem Hause bezwingt man die fiinfGegner,

gfg IafH ufemn 3y fAs I A s afa 2 Bat 1l

Und man bringt die Damonen der Maya um. Nur digjenigen, die deine Gnade
bekommen, schlieBen sich dem Namen an.

Ty fag 3 Sfa RSt A U I

O mein Herr, der allein bekommt die Gltckseligkeit, dem du Sie schenkst.

YR 3 A A efa far & Ifg famm gafa <afanr 1l

Man gewinnt die Glickseligkeit nur durch deine Gnade,
alle anderen Bemiihungen sind ohne Gew inn.

fefa gafH g& fedfa Ta fefi fefa w1 ifar Aefam 1

Voll von Zweifel gehen einige in irre, in alle Richtungen.

19 YAt Hg Sfen foaus fasT srar gree i

Andere erscheinen strahlend, als waren sie dem Namen angeschlossen.

I &ad fan ofa fummd At a8 < i

Der Geist w'ird rein und fleckenlos, wenn man den Willen des Herrn befolgt,
durch den Guru. Nanak sagt: "O mein Liebling, dem du Glickseligkeit
gewahrst, der allein bekommt Sie." (8)
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nied A3 it »idy <t aga Jat i
Kommt meine Freunde, o Heilige, reden wir von der Werten des Herrn;
unendlich ist de Herr.

IJJ IS »iFE qAdt faz wmTa ureha I

Reflektieren wir Gber den Unsagbaren, wie kdnnen wir ihn erreichen?

35 HG Ug Ag ABfY 9ra 9@ gafk Hfent urdha i
Wenn man seinen Korper, seine Seele und seinen Reichtum dem Herrn
widmet.

g9 Hfsd I1d aaT areg A9l gt I

Ist man dem W illen des Herrn gehorsam.Dann erreicht man den Herrn.

qJ 576 ASd H3d Jfag W™ Fa7et 1€

Sei dem Willen des Gurus gehorsam, und singe den wahren Gurbani (das
Wort), Nanak sagt: "Hort zu, o Heilige, rezitiert die unsagbare Geschichte des
Herrn." (9)

¥ HS 998 93978 fI8 & urfamr ||

O mein unschlissiger Geist, niemand hat den Herrn durch Geschic k erreicht.

939181 & UifouT faa 3 Afe He Afawm 1

Hor zu, niemand hat den Herrn durch Geschicklichkeit erreicht.

T HfomT Had fafs 23 gafi gstfen i

In der Tat ist die Maya eine Verfihrerin; sie bringt uns von dem Weg ab.

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdhem oI

Aber die Maya auch ist eine Kreation des Herrn, sie (er) hat die Illusion
geschaffen.

JagTe o137 3R feag fafs Ha HieT sfewm i

Ich opfere mich dem Herrn, der die Liebe der Welt st macht.
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Id BTG HE 998 939781 faa & utfenT 9ol

Nanak sagt: "O mein unschlissiger Geist. niemand hat den Herrn durch
Geschick erreicht." (10)

B H& fippfanr 3 AT AE ANTS |

O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn,

I I AT IB A3 Il
Die Familie und die anderen Verwandten, die du sichst, werden dir nicht
mitgehen.

AY 34 98 &7l 39 7% fag fag It i
Warum bringst du dich in Verbindung mit dem, das du nicht mitnehmen
kannst.

WHT SH HS & ot fAz wif3 ug3mha i

Tue nie solche Taten, die du endlich bereuen mufBt.

AT T QURAAfE I IR 3TV I

Hor den Ratschlagen des Gurus zu. die kannst du milnehmen.

J 36 H Fpdtd 3 AT /g AHS 1194l
Nanak sagt: "O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn." (Il)

WA MItaaT 3T M3 & Ytfen ||

Du bist mysterids und unerreichbar, niemand kennt deine Grenzen,

M3 & U fad 397 WU iy 3 74 i

Niemand kennt deine Grenzen, nur du kennst dich selbst.

ol 13 Afg 9% 37 faou & »ify TuTee ||

Alle Geschopfe sind deine Kreation, o Herr.

wrdfg 3 ufa Ag 33 fAfs Az Gurfemm ||

Dies ist dem Spiel, niemand kann es beschreiben.
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I BTE 3 FET WIH d 3T %3 & yifemT a3
Du hast die Welt geschaffen, du allein versteht dein Spiel und kannst es

beschreiben. Nanak sagt: “Du bist immer ungriindlich, niemand kennt deine
Grenzen " (12)

Afd &9 Hfs 76 M3 daA- 7 »ifz 919 3 utfenr i
Die Engel, die Munis (Schweiger), alle bemUhen sich um das Elixier,
Man bekommt es vom Guru.

e »ifz 9ifa faur stat AT His <mfosT ||

Man bekommt das Elixier, durch die Gnade des Gurus.

by 113 Afg 37 Qure fefa Y ugnfe »irfenm ||

Dann bettet man den wahren Herrn im Geist ein.
Du allein bist der Schopfer, o Herr,Selten ist die Person, die den Guru erkennt
und Zuflucht bei ihm sucht.

BY B3 MJdTd g4 Af3dId 3T Iifem ||

Sie verliert ihr ‘Ich’ und ihr Gier; sie findet den Guru wirdig.

I a7od fAA & »ify 37 1316 »ifz 319 3 wfemr a3l

Nanak sagt: "Wer dem Herrn gefallt, der bekommt die Ambrosia des Gurus."
(13)

Fa13" ot 978 faarat 1l
Wunderbar und deutlich ist der Weg der Heiligen,

I8 faar&l gazTg Adt fauH Hafar s |1l

In der Tat. deutlich ist ihr Weg; es ist wirklich schwer diesem Weg zu folgen

B9 83 »idad 3 f3As a3 srdt 95 |1l

Sie ((Heiligen) befreien sich von dem ‘Ich’ und der Gier, sie schwatzen niemals.

Hfenrg 34t ez g fadt €3 wrafar AreT 1l
In der Tat, schwere und eng ist dieser Weg; scharf wie ein Schwert und dinn
wie ein Haar.
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19 UgA<l faat miry 3fr afg T e It i

Diejenigen, die durch die Gnade des Gurus ihr ‘Ich’ verlieren.Befreien sich von
dem Verlangen; sie I6sen sich im Herrn auf.

qJ 376 91 FI137 9ol 74 fear@t nasii
Nanak sagt: "In jedem Alter ist der Weg der Heiligen wunderbar und deutlich."

(14)

18 3 gufefa f3e gsa it Ja farm A e 39 |

O Herr, ich gehe wohin du mich fuhrst, ich begreife nie deinen Wert.

fie 3 gmfefg {32 =9 fas Hafar ur=a i

Dem du den Weg zeigt, der nach deinem Willen verhalt.

afg fagur fae &H Bifefa fi afg afg Aer fomred 11

Dem du mit deinem Namen vereinigt, durch deine Gnade,
Der denkt an dich, o mein Herr.

fim & g gEfefa Wrud A graer™d 3y U= i

Dem du deinen Diskurs horen 1a68t, der gewinnt Frieden beim Guru.

IJ &6d 7Y Afg" fa@ 3 f3= g&=d naui

Nanak sagt: "O wahrer Herr, man geht wohin du uns fuhrst, nach deinem
Willen." (15)

o9 Afgs AgE ga< |l

Prachtvoll ist der Gurbani (das Wort des Gurus), das ist das Lob des Herrn.

HEe A< AT AfgsT Af39rd AaTem |

Das prachtvolle Wort wird vom Guru erklart; das ist das Lob des ewigen Herrn.

g 138 & ife =i faes gag fafipr »ifemm )

Diejenigen allein, deren Schicksal so vom Herrn bestimmt ist, lieben das Wort
innig.
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fefa feafa waa Iafa @ I& fad & ufem ||

Einige schwatzen dauf.rnd, aber sie erreichen nie den Herrn.

I &T6d HET RfasT Af3arg aafenT nagi

Nanak sagt: "Der Guru hat das prachtvolle Wort erklart". (16)

yfez I A A& faast afg fmrfensm i

Rein werden die Menschen, die Uber den Herrn meditieren.

Ifg fampfenT ufez I Iradfy fast fampfenT |

Diejenigen, die Uiber den Herrn reflektieren, durch die Gnade des Gurus,
werden rein und fleckenlos.

yfez W3t fuzT 99 Afa3 A ufez Aarf3 mardh 1|
Werden rein und fleckenlos ihr Vater, ihre Mutter, ihre Familie und ihre
Begleiter auch.

Ja% Ufes AT ufes A ufes fast His = fenm i
Rein werden die Menschen, die den Namen rezitieren und ihn in ihrem Geist
innig lieben.

Id &6 A ufe3s fast araufy afg afa fawnfenm o

Nanak sagt: "Rein und fleckenlos werden die Menschen,
Die Uber den Herrn meditieren durch die Gnade des Gurus." (17)

Il Agg & Qud feg AgR Agm s AvfE 1l

Man erreicht den Sahaj nicht, wegen den bloBen Riten.

&d wfe AaA fa3 Rafd 93 a9 aHm i

AuBer Sahaj befreit man sich man von dem Zweifel.

HIR H1€ HEtT I fag HafH azT a2 1|
Keine Geschicklichkeit kann den Zweifel entferren, Es ist egal, wie sehr man
sich bemiiht.
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Ha Ueg Aefe B1arg afd fA gag faz &ife i
Der Geist wird von dem Zweifel beschmutzt; wie kann man ihn rein machen?
Setze dich in Gleichklang mit dem Wort,

J BT6d 19 UgAT! Aad Sus feg wam fee 7fE nati

Auf diese Weise mache deinen Geist rein und liebe den Herrn innig.
Nanak sagt: "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Sahaj, und dann
vergeht der Zweifel." (18)

itwg AB 7994 feans 1l
Wenn man auBen sauber aber innen schmutzig ist. Verliert man das Spiel
seines Lebens.

T'add faaHs 7iig 3 1S 3t AaH g Trfanr i

Belastet von der Krankheit der Einbildung, vergifit man den Tod.

9 f3AT T3 391 BaM Ha< Had femfanr |l

Die Vedas erklaren auch die GroBe des Namens,

2T Hfd o™ €34 R Afa ardt feafa fa€ a3 i

Aber man hort es nicht, und man geht umher wie ein Gespenst.

Id &6 HEd A3d A iy AsHY 32 141

So ein Jinger bleibt immer in der Anwesenheit des Gurus. (21)

A I3 HY J= fag AT Haf3 s U= |1i

Wenn man vom Guru weggeht, gewinnt man keine Emanzipation.

Yre Haf3 & I9 8 ! ygd fagahir Ame ||

Nirgendwo anders gewinnt man seine Emanzipation, man kann sich danach
erkundigen.
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W gat IIH we fes AfFga Hafs sy 1l
Man geht durch die Geburten, aber ohne Guru gewinn man keine
Emanzipation.

fefa Haf3 ure &ifar 99t Af3arg AaE A2 I
Wirklich gewinnt man die Emanzipation,
wenn man sich vor die Lotus-FiBe des Gurus wirft.

qd 56d <grfd T feg Af3ga Haf3 s ure 122l

Und der Guru liest uns das Wort vor.

Nanak sagt: "Denke mal nach, ohne Guru gewinnt man die Emanzipation
nicht." (22)

wreg fy Af3qrd A funnfad areg A&t 97t 11

Kommt, o Jinger des Gurus, singen wir das wahre Wort (des Gurus),

g1t 3 Ired J1d odt gt fAafg g7t 11

Singen wir diese Gurbani ( Wort des Gurus), am hdchsten ist diese Gurbani.

fie 98 wefd 9y d= fage f3aT At |l

Diejenigen, denen der Herr seine Gnade schenkt, lieben im Geist das Wort
innig.

Yteg »ifz AT Jag afa dfar Afug Afgarur=t 1l
Trinke dich satt am Ambrosia-Namen, bleibe immer von seiner Liebe erfillt.
Meditiere immer Uber den Herrn; er unterstitzt die Welt.

Id BTG HET Ired Bd Al 913 123l

Nanak sagt: "Singe immer das Wort des Gurus."

Af39d faaT da Idt I Tt i

In der Tat. falsch ist jedes Wort, das dem Willen des Gurus nicht entspricht.
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g1 3 991 Af391g ¥79g dd 9t gt |1l

Falsch sind die Menschen, die solche Worter horen und rezitieren.

JJT 99 AT 99 Fdt wify <urat ||

Mit ihrer Zunge rezitieren sie den Namen des Herrn,

JIfg Ifa {63 aafa grs afamr ag & A<t 1l

aber sie kennen seine Bedeutung nicht.

fa3 fas a7 fafg sfewm wfeur §8fs g gerat |

Ihr Geist wird von der Maya verfuhrt, und sie sprechen ohne zweck aus.

¥ &g Af3dIg ¥T3g I 4t 7Tt 18I

Nanak sagt: "AuBer dem Wort des Gurus ist alles falsch." (24)

9 THEE 936 J Jid fAg A= i

Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen,

AT I35 fA3 He Bam og It AHQ |

Wenn der Geist sich mit diesem Juwel verbindet, |16st man sich (im Herrn) auf.

HYE A3t HE e AQ Sfonm 318 |

Der Geist ist in Gleichklang mit dem Wort; man liebt den Herrn innig.

»r diar 93§ iy fam & <fe g9fe i
Der Herr ist das Juwel, er selbst ist die Perle.
Der allein weil3 es, dem der Herr dieses Ratsel Sichtbar macht.

J BT6d AEE 93¢ d Jig' fag 738 121

Nanak sagt: "Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen."
(25)

e "af3 »rfu Qurfe @ Ia37 »m) gay =332 I
Der Herr hat selber die Maya geschaffen und auch die Seele.
Er [aBt selbst seinen Willen herrschen.
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JIH <I378 wify <8 Irafy faa g7 ||

Seine Anordnung herrscht tberall vor.
Aber selten ist der (Mensch), der das durch die Gnade des Gurus w eil3.

33 §Ua J< Ha3 A9 Hig <A ||
So einer befreit sich von den Fesseln, gewinnt seine Emanzipation.
Er bettet das Won im Geist ein.

Ui fm 3 wfu I A IR eA AR fge B2 i

Wer die Gnade des Herrn erhalt, geht zum Guru zurlck.

IJ BT MY 3T ) g g978 (1€

Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den einzigen Herrn.
Nanak sagt: "Der Herr selbst ist der Schopfer, er selbst 1aBt uns seinen Willen
verstehen." (26)

fafHf3 Az Us yy glege 33 AG s ATt Il

Man lernt die Vedas und Shastras, und bedenkt die Stinden und die guten
Taten,
Aber man kennt die Quintessenz nicht.

33 A S ATS 91 g 33 A & A I

Die Leute schlafen immer, die Welt ist von Maya verwirrt.

33t It Fimg gfi w37 Af 3w If e fearat
So vergeht die Nacht (das Leben) in Schlaf

14 faaur 3 A 76 Ad faaT afa His <fimr §fa »ifiz g7et

Bleiben immer wach diejenigen, die den Herrn i n Geist einbetten,
durch die Gnade des Gurus.

J B6d R’ 33 U fan & misfes afa fee Bat aas dfE feardt 1o

Sie rezitieren den Ambrosia-Namen. Nanak sagt: " Derjenige allein, der sich in
Gleichklang mit dem Herrn setzt.
bleibt wach wahrend der Nacht " (27)
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H31 o Ba Hfa Yf3urs 33 A fa@ Heg femmdha 1l

Warum vergiBt du den Herrn? Er hat fir dich in der Gebarmutter gesorgt.

Had fa@ ferardha 83 w137 fi »iaifs Hig »rarg ugar<e |

Warum vergi3t du den wahren Spender, er erndhrt dich auch in Feuer?

©n 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mud fae m=e |l

Nichts berihrt den Menschen, den der Herr in Seinen Dienst stellt.

Yt fEe W) B2 graHfy AeT AEha I

Vereinigt mit dem Herrn erinnert man sich an den Herrn,
durch die Gnade des Gurus.

Id &6 23 o3 A fa@ Hag ferardhd 12t

Nanak sagt: "Warum vergif3t du den Herrn, er ist groBartig. (28)

HH »iaifs Qg Hfa 37t grafg wfewm ||

Im Inneren ist das Feuer der Gebarmutter, auBen ist das Feuer der Maya.

HfewT »iaifs A3 foad Adl 993 3% garfen ||

Beide sind gleich zu befiirchten; aber das ist ein Spiel des Herrn.

7 {37 v 37 HfipdT ygeifa &7 ifemT ||

Wenn es sein Wille ist, kommt man auf die Welt,
Und die Eltern freuen sich Uber das Kommen.

fae g3t Bait f3resT Hifemt »iHg < g3t |
Man verlaBt die Liebe des Herrn.
an die Gier geschlossen wird man von der Maya verfihrt.

B Hifew fa3 afg ferad Aa Gun 3@ Tan wifemm |
Wegen der Maya vergifit man den Herrn, man verbindet sich mit der Welt und
der Zweiheit.
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J B6d 19 UgATd! faeT fge Bt {348t fed Hifem urfem 1<

Nanak sagt: "Wer den Herrn innig liebt, durch die Gnade des Gurus,
Der erreicht den Herrn, selbst wenn er von der Maya umgeben ist." (29)

If vifu S I HIS & e arfe 1|

Unschatzbar ist der Herr, niemand kann seinen Preis beschreiben.

HfS & e arfe far feeg 39 B fessfe o

Niemand kann seinen Preis nennen, obwohl so viele es versuchen.

WA Af39g A S 37 & fag AU fegg wmy 7fE 11

Man soll seinen Kopf opfern, wenn man so einen Guru trifft.

frm = H1Q 37 fifs 39 afad =h His »rfE 1l

Damit verliert man sein ‘Ich’. Das Leben, die Seele; alles gehort dem Herrn,
man soll in Gleichklang mit ihm bleiben. Und man soll ihn im Geist einbetten.

Ifg »ifu S I 3791 357 A 76T fas afd uB urfe 3011

Ohne Preis ist der Herrn gluicklich ist die Person,
die sich in Gleichklang mit dem Herrn bringt.(20)

gfgd I Nt v <A I

Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist sein Handler.

Ifg I Nt v <=AT Af399 3 IfA 77t 1l

Mein Geist treibt Handel mit dem Kapital des Herrn.

Jfa Ifa fo3 Afug Fimg rar dfeg fearst 1l
Der Guru hat mich diesen Handel belehrt.
Meditiere immer Uber den Herrn; so wirst du den wahren Gewinn bekommen.

9 Ug 3 fifen fas afg mmd g 1

Aber diejenigen allein, die seine Gnade erhalten, gewinnen diesen Reichtum
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Id &6 Ifd IFH Nt HE P AT 113411

Nanak sagt: "Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist sein Handler." (31)

B IH&T 3 v& IfA Iife It 39 fupwma & wfE i

O meine Zunge, du hast andere Geschmacke gern; dein Durst wird nie
besanftigt.

furmA & 7fe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Dein Durst wird nie verschwinden, wenn du die Essenz des Herrn nicht
bekommst.

Ifa 9u urfe ys uba afg 9u 54f3 & f3meT B7at »ife ol

Wenn mau sich an der Essenz des Herrn satt trinkt, erleidet man keinen Durst
mehr.

vg Ifg I Tt ureha Af3qrg iR fam »ife ol
Man bekommt diese Essenz, durch seine Gnade, wenn man dem Guru
begegnet.

Id &6 Jfd »is IA A3 AR 71 Ifg TA HiE »ifE 1321

Nanak sagt: "Man verlaB3t alle anderen Geschmacke,
wenn der Herr den Geist bewohnt." (32)

2 AdtaT N afa 31 Hig /3 94t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

O mein Geist, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr dir das Licht
geschenkt hat

Ifg Af3 It 34 fefa 37 3 71 Hfa wirfen 1|

In der Tat, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr deinen Geist
erleuchtet hat.

Ifa wmd Wzt wmy fy3T fafs M8 Gurfe warz feufon i

DerHerr selbst ist der Vater, auch die Mutter; er hat die Welt (das Leben)
gezeugt.
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I1d YA g™ 37 983 I 983 GTd mifen ||

Wenn man die Realitdt begreift, durch die Gnade des Gurus.
Erreicht man Verstandnis: alles ist nur ein Spiel.

I &Tad fHAfe a1 HS Ifen /i3 Irdt 37 3 7a1 Hig »ifemm 13311
Nanak sagt: "Der Herr hat das Weltall geschaffen. Er hat sein Licht in dich
gesetzt, folglich hist du auf die Welt gekommen." (33)

Hfs 9@ sfem yg wrard Afenr 1l
Mein Geist ist froh, ich habe erfahren, daB der Herr zu mir nach Hause
kommen wird.

Ifg Yiars Ir@ At fayg Hed afenm i
Meine Kameraden, singt die Lieder der Freude;
so wird man nicht mehr von der Angst berthrt

Ifg I Hars fa3 mite Agr gy & fermuz ||

Glicklich sind die Tage, wenn man sich den Lotus-FliBen des Herrn beugt

319 996 B4l fes AgTa My fug Arue ||

und damit erkennt man Seine Anwesenheit.
Dann hort man die lautlose gottliche Musik, durch das Wort des Gurus.

WEI3 Tt I1d Agfe Aet afg sy afg Ir 34t 1l

Und durch den Namen des Herrn genief3t man die Essenz.

I &6d Yg iy fHfewi g9 ara<e #at 138
Nanak sagt. "Der Herr selbst ist gekommen, um mir zu begegnen;
Er ist allmachtig, er ist die Ursache " (3-1)

® AJtaT Nigwn fon Aa1 Hig »ife  famm 3g a9 SHfenm |

O mein Korper, seit deiner Ankunft in der Welt, was hast du geleistet?

fa aaH fen 3g Adlar 77 3 Aa1 Hig wirfanm 1)

Was sind deine Leistungen seit deiner Ankunft in der Welt, o mein Korper.
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frafe afg 397 ggg Ifenn A afg His & = fen |

Der Herr ist dein Schopfer, aber du liebst ihn nicht innig.

19 yIATet afa Hfs <fimm yafa fafm ufem )

Durch die Gnade des Gurus kommt der Herr selber, um unseren Geist zu
bewohnen. In der Tat. man bekommt die Belohnung fiir seine vorherigen |
aten.

qJ 576d T Adlg I I fiafs wfzgra @ faz e n3uin
Nanak sagt: "Der Korper wird annehmbar.
wenn man sich in Gleichklang mit dem Herrn bringt." (35)

2 339 Nfad afa 31 Hfg #f3 udt afa fag »reg & Sug A=t I
O meine Augen, der Herr hat sein Licht in euch gestellt.
Seht niemand anderen, auBer dem Herrn..

Jfa fag meg & Tug 8t audt afd feafan i

AuBer dem barmherzigen Herrn, seht niemand anderen.

g fen #ATg 31 Tue B9 Ifd 97 gy I afa gy wedt e i
Die Welt, die man Sicht, ist ein Ausdruck des Herrn,
Man Sieht wirklich in ihr den Herrn.

19 yarTet gfnn 71 2y gfg feg J afa fag meg s 38t 11
Man gewinnt das Verstandnis, durch den Guru.
Nur dann erkennt man den einzigen Herrn.

4 a7ad Bfd 33 »1u A Af39Ifa fifen fea ferfe 3t 13€

Nanak sagt: "Diese (meine) Augen waren verblendet.

Durch die Begegnung mit dem wahren Guru haben sie das Licht bekommen."
(36)

T ARSI Ndd AE AGS S Ua™® ||

O meine Ohren, ihr seid geschaffen worden, um den wahren Namen zu horen.
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A &S  UST® Hdlfd B8 Hag Afs Tt 11

Ihr seid an den Korper angeschlossen, um das wahre Wort zu héren.

A3 A3 Hg 38 Ifanm I IraT 9f FHTet
Durch das Horen des Wortes erbliht der Kérper und die Zunge geniel3t die
Essenz.

Ao sy fes @ dtafs adt s 72 |l

UnermelBlich und wunderbar ist der Herr, niemand kann seinen Zustand
beschreiben.

I 6 M3 3T AT Ufeg I A H6S 3 UsT® 113911
Nanak sagt: "Hort den Ambrosia-Namen, so werdet ihr rein
lhr seid geschaffen worden, um das wahren Wort zu horen." (37)

afg 18 gre" »iefg afy @ T T yeT <A Afen |

Der Herr hat die Seele in den Kérper' gesetzt, und den Atem hinein geblasen.

TAfEnT @ YG< &8 ©nitd ygdre Jie T Jru3 Iufon ||

Neun Turen sind Sichtbar, aber die zehnte Tur ist verborgen.

JIdenTd BIfE Frest feaest vAer grrg faurfen |

Erstens gewahrt uns der Herr den Glauben an den Guru,
Auf diese Weise zeigt er uns auch die zehnte Tur.

3J WA U 378 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

In diesem Zustand erkennt man in allen Gestalten den Namen des Herrn. Der
Name gleicht den neun Schatzen; niemand kann seine Grenzen beschreiben.

qJ 576d Ifd fumta i@ greT »iefa ofy o T uee Ao 13t
Nanak sag: "Der Herr, der Geliebte, hat die Seele in den Kérper gesetzt.
Und den Atem hinein geblasen.” (38)

g A RfasT A wig ar<g i

Ewig ist dieses Lied der Gluckseligkeit, singe es irn wahren Haus”
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areg 3 Afasr wfg A fid 7o Ay for<a i

Singe dieses Lied im wahren Haus, wo man immer tUber den Herrn meditiert.

A< fumrefg 77 3g gr<fa Iraufy fas g3 |1i

Man reflektiert Gber die Wahrheit, wenn das deine Gnade ist. o Herr.

fegrg s T YA d fAR SR A Ag U= 1l

Man reflektiert Gber die Wahrheit, wenn du uns Verstandnis gewahrst, durch
den Guru. Er ist der Meister von allen, er ist ewig; der allein erreicht ihn, dem
er seine Gnade schenkt.

J a76d Ad Afas A9 wfg ared 13

Nanak sagt; "Ewig ist dieses Lied der Gllckseligkeit, singe es im wahren Haus."
(39)

MEE HEJ S3ITIIT HIS HAIE Yd I
O Gluckliche, hort das Lied der Gliickseligkeit; damit werden alle Wiinsche
erfillt.

YrggIH Yz Uifenr €33 Aars feqd |l

Ihr werdet den transzendenten Herrn erreichen, und eure Krankheilen werden
vergehen.

TY 391 H3™Y €33 At Adt gt i
" Wortlich: In die Hohle des Korpers.”In der Seele oder der Gesellschaft der
Heiligen.

H3 A6 32 AIA Yd dId 3 A Il
Eure Krankheiten werden entfernt, und auch die Verzweiflung;

wenn ihr das wahre Wort hort. Der Geist der Heiligen erbliht, wenn der Guru
ihnen die Wahrheit offenbart.

HE3 UaI3 993 Ufe3 Af3qrd Ifanr sayq i
Man wird rein und heilig, wenn man das Worl hért oder rezitiert. Dann erkennt
man, daB der Herr Gberall immanent ist
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faa<f3 576d 91d 99< BTl < Wade 34 8ol

Nanak sagt: "Die lautlose gottliche Musik schallt im Geist,
Wenn man der Zuflucht der Lotus-FufBe des Gurus sucht.” [40-1 ]
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MJI™H
Gebet

3 &79d 3H Ufg »igefA 1| /i fiflg Az 3dt oA i

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kénnen Dich nur bitten
(fGr unsere Bedurfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H W3 fyzT 9 Trfaa 39 11| 3Hdt fur Hia Y wdd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AR IHIT Y3 1 €Y 3 QT 3= I
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

IS AHA] 3HS B3 vt 11 3 3 Ife 7 wirfapqrardt |

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

IHJL 91f3 THI3 31 It A&t 1| s7aa TH AT FIFTAT I

Nur du weifBt, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fur immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaarg 7t =t g3fal

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

¥t 3913t 7t AOfE]

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<13 Ht 349131 7t =it urzAT Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyey 3413t fimifa & 919 a7a e famnfe

Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltiter; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)

fea »iare 919 3 »hHIe™H IHEA J€ AafE|l

Dann erinnere dich und meditiere tGber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
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Ram Das; mdgen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

W& Jddifae & fimid Ht afgarfel
Erinnere dich und meditiere liber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Tt Ifafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Erinnere dich und meditiere Giber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa »e arfel

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl Jfe Aafen

Oh Gott! hilf uns tberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3ETg At 919 difde fiw mfge h A8 et dfe Aarfe

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).Oh Gott! hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSAIHT S A3 i g JE Afae Al R s degd v fors g 9 88
it =faarg:

Meditieren Sie Gber das goéttliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie |hre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut fupsrfantt, St Arfaaaentt, ardtet Hafsmi, gt mite, 3ub,
faaT ™ Aftmr, <3 sfori, |91 g€, 391 o, T A M35 o3, 351
fumfat, Afgnnfant @t et T forrs U9 @, uTsAT 1 1 83 #l @faqarg!

Denken Sie an die Taten der Funf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht
sind; von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer libersehen haben;
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All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

Ui 3 T3, vl &% Faam® 1R, Faefan @ A S8 gagrati
StFtori, TaH At Trfan, fifdt amt T 7 faarat, f3gt &t et &
fos 19 & yrEH 7h 9B 1 = fagrg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kénnte von den Gelenken des Korpers in Stiicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stlicke gebrochen; Mit Sdgen geschnitten; Die lebendig
gehdutet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemtaont © fiors ud @ 8§38 #t = faarg:
Wenden Sie Ihre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye AaS3 urmHT Fl st wige™ I/, A9E3 ysH /t @ =ifaqrg, = faang,
<faqrg fa3 wre, f93 »es a7 ATaT AdY 7Y J<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, Gber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gliick Uberschiittet.

fage ot 4w, ¥g <t i3, 7§t wfgg 7 Aofe, ysA /f 2 9% 98, 33 #t
<fgqrg!

Mdge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewdhren, wo
immer sie sind. Mége die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade (ber
die Khalsa ausschiitten, mdge Er unser Beschlitzer gegen Tyrannei und

Unterdrlickung sein, mdge die Khalsa siegreich sein,
jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

iyt & fidt T, 9n 16, IfT3 T, faga w16, feAa T, IIAT T16, T
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 99t 51 7S,
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TIH 7 Aag, 83 7t =rfagrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe géttlichen
Wissens, die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die
gréBte Gabe von Naam. Oh Gott! Mdgen die Chére, das Herrenhaus und die
Banner flir immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren;

absoluter Wahe Guru (Wunderbarer Gott)!

fiyt w1 He alet, 3 €4t 13 U3 T Irur wry Sfgard|

Mdégen die Geister aller Sikhs demiitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschiitzer der Weisheit.

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmditigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart...

YJ T WIS IB g H'E AJa1 | ATH3 © I7dd IH I |
Bitte verzeihen Sie unsere Fehler und Unzuldnglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiillen Sie alle Objekte.

A fipd WS, fagt fHfewi 3976 f[93 W | a76d ™ 93¢ a&T, 39 IS
HIE3 T IS

Bringen Sie uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen,
indem wir uns treffen, damit wir uns an Ihren Namen erinnern und lber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! moége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mdge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<fgqrd 7t 9 ysH, <fgqrd #i ot €3fa
Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fur die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und ihre
~Sschnorkellose® Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt aus. Ihre
Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen Konflikt
zwischen der Pflicht des Einzelnen gegentiber sich selbst und der gegeniber der
Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jlingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500 Jahren
von Guru Nanak begriindet. Es betont den Glauben an ein Héchstes Wesen, das der
Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen geraden Weg zur ewigen
Gllickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der Liebe und der universellen
Briiderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng monotheistischer Glaube und erkennt Gott
als den Einzigen an, der keinen zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt.
Der Sikhismus glaubt, dass es nur einen Gott gibt, der der Schdpfer, Erhalter, Zerstérer
ist und keine menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat
im Sikhismus keinen Platz. Sie misst Géttern und Gottinnen und anderen Gottheiten
keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische Qualitaten
einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in Richtung
spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit, Mitgefiihl,
GroBziigigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung und Ausdauer
aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine Quelle der Inspiration
in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht, den
Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu verschmelzen. Dies
kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus folgt, iber den Heiligen
Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die stéandige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss die flinf
Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe (Gier), Moah
(weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu erlangen. Die Rituale und
Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und Strenge werden in der Sikh-
Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von Guru Granth Sahib folgen. Der
Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der Hingabe. Es erkennt jedoch die
Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns)
an. Es legt groBen Wert auf die Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das
spirituelle Ziel zu erreichen.
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Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt, dass ein
normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fiir die Erlédsung darstellt. Zdlibat
oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu erlangen. Es ist moglich,
inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgeldst zu leben. Ein Devotee muss in
der Welt leben und dennoch seinen Kopf lber die libliche Anspannung und den
Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sékulare Religion" und lehnt daher alle
Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab. Sie glaubt, dass alle
Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus betonten die Gleichheit von
Mannern und Frauen und wandten sich gegen die Praxis des Totens weiblicher Kinder
und Sati (Witwenverbrennung). Sie beflirworteten auch aktiv die Wiederverheiratung
von Witwen und lehnten das Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den
Geist auf Ihn gerichtet zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam)
meditieren und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und
Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale Verantwortung. Es
wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch Seva, Zivildienst, ist ein
fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses Gemeinschaftsdienstes ist die
kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es in jedem Gurdwara gibt und die
Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die Ideologie
des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet eine
Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Dariiber hinaus sind die
Menschen flr ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann keine Immunitat von den
Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er muss daher bei dem, was er tut,
sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige Religion, die
dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen hat. In der Sikh-
Religion ist kein Platz flir einen lebenden menschlichen Guru (Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie Manner
haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitét zu kultivieren. Sie kdénnen
religibse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges Singen von Schriften)
teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren, als Granthis (Priester)
arbeiten. Sie kdnnen an allen religidsen, kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten
teilnehmen. Der Sikhismus war die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen
Rechte einrdumte. Guru Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und
die Gurus, die ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen
Aktivitaten der Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt: ,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist
Gottes Spiel. Sag Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist" SGGS Seite
304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie in
Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern ebenbiirtig
darstellten. Viele Beispiele fiir die moralische Wirde, den Dienst und die
Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im System
der Interdependenz und Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus
dem Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine Frau
in seinem Leben nicht sicher und vollstéandig fihlen, und der Erfolg eines Mannes
hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr Leben mit ihm
teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:

"[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass wir "Frauen nicht als
angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Flhrer und Kénige von Frauen
geboren werden". SGGS Seite 473.

Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion Frauen flr
fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hdchste spirituelle Reich
zu erreichen.
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Guru Granth Sahib sagt:

.In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen™ (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das Licht Gottes
gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als auch Frauen kdnnen
daher gleichermaBen Erlésung erlangen, indem sie dem Guru gehorchen. In vielen
Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die Spiritualitat des Mannes angesehen,
nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist diese Vorstellung zuriick. In Current
Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

"Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein Hindernis fir
den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushdlters. Statt Zélibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde Treue
auferlegt. In den heiligen Versen wird hadusliches Gliick als geschatztes Ideal
dargestellt.

Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten, machten die
Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf Initiation,
Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft) und Pangat-
(gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und
Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an,
einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-
Geschichte verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den
Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum Erfolg
aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb hat der 3. Guru viele
Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:
"Alles géttliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt". SGGS,
Seite 831
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Bildung fiir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran arbeiten, das
Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten Sikh-Missionare
waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

»,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann, wenn sie
nicht von Frauen akzeptiert wird."

Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen mussen, macht der Sikhismus
eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung. Dies gilt fiir alle
Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib erklart:

L,vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet und den
Geist mit bosen Gedanken erfillt." SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen Waffen
verteidigen. Dies ist einzigartig flir Frauen, weil zum ersten Mal in der Geschichte von
Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht erwartet, dass sie zum
physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und Mannern
scheint sein Licht." Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen; Er ist
mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin; durch die Frau
kommen die zukinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt, sucht er eine andere
Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also schlecht nennen? Aus ihr werden
Kdnige geboren. Von einer Frau wird eine Frau geboren; ohne eine Frau gabe es
Uberhaupt niemanden. Guru Nanak, SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: "O mein Gott, gib mir deinen Namen als Hochzeitsgeschenk und
Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru Nanak,
dem Begriinder des Sikhismus, schmticken Sikhs den Turban. Ein Turban ist fiir einen
Sikh viel mehr als eine Krone flir einen Kdnig.

Dastar" ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des Gurus"
bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das sowohl von
Ménnern als auch von Frauen getragen wird, um ihre ungeschorenen Haare zu
bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem langen, schalartigen Stoffstiick
besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf Glaubensartikel
vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird es seit der Entstehung
von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in Verbindung gebracht. Das Tragen
eines Turbans ist fur alle obligatorisch. Die Giberwiegende Mehrheit der Menschen, die
in westlichen Landern Turbane tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban flir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand, der
einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in Indien nur
von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen. Wahrend der
Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban tragen. Allen Nicht-
Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs auf,
den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen Standards
getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger aufgestellt hatte. Er wollte, dass
sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich vom Rest der Welt abzuheben™ und
dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den Sikh-Gurus vorgegeben worden war.
So hat sich ein Sikh mit Turban immer von der Masse abgehoben, da der Guru
beabsichtigte, dass seine ,Saint-Soldiers" leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban nicht mehr
nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der Kleidung. Die
Grinde fir das Tragen eines Turbans kénnen vielfdltig sein, wie Souveranitat,
Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die Sikhs ihn tragen, ist
es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren Respekt flir den Griinder des
Khalsa-Guru zu zeigen Gobin Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst als die
Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes hdheres
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Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermaBen vermittelt diese projektive
Identitat Kénigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal flir andere, dass wir
im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an allen verschrieben haben. Der
Turban reprasentiert nichts als vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich
durch das Binden Ihres Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter
sechs Milliarden Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schllisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs miissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder "Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut", ,,Wohlwollen* oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),

Zufriedenheit (Santokh),

Mitgeflihl (Daya) und

Liebe (pyar).

Diese flinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich, und es ist seine
Pflicht, Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu
vermitteln und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

»Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfllt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

"Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

»,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Kérper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus
SikhGurus, hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf goéttlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Versbhnung mit einer dieser Religionen.Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un

uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari ibilita  di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte leAttivita religiose,
culturali , sociali e secolari , compresa la guida della congregazighe religiosa

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch a
Manner. Frauen haben die gleichen \
gleiche Recht, ihre Spiritualitit mit der fgleichen Chanee auf Befreiung zu kultivieren.
Frauen kénnen an allen g€ligidsen,

[toretterr—soziaten und sdakularen Aktivitdten
teilnehmen, einschlieBli

h der }Leit ng religioger Gemeinden. Der Sikhismus
beflirwortet Gleichheit, sQziale Ggfechtjgkeit, Dig an der Menschheit und Toleranz
gegeniber anderen Religionem™Dig wesemeh \otschaftdes Sikhismus ist spirituelle
Hingabe und Ehrfurcht vor Gott zu jefler Zeit, Wwahrend die Ideale von Mitgefiihl,
Ehrlichkeit, Demut und GroBzligigkeit im\taglichenjLeben praktiziert werden. Die drei
Grundprinzipien der Sikh-Religion\sind Meditatiggfund Erinnerung an Gott, Arbeiten
fur ein ehrliches Leben und TeileA mit anderéh.Congratulazioni per aver fatto uno
sforzo per andare in questo viaggio spirituale per l'anima. La traduzione non
pud mai essere vicina all'originale , soprattutto quando Guru Granth Sahib e
in poesia e l'uso di metafore rende il compito estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni
e dei. Si prega non leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di
fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio € uno, e avere l'unione con lui € la fine
della vita umana.

n die gleiche Rollg wie

Herzlichen Gliickwunsch, dass Sie sich bemiihen, diese spirituelle Reise fir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der géttlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit IThm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um Ihnen
die Goéttliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wiirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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