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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

রামকালী মেলা ৩ আনন্দ।  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ সশতগুরু প্রসাশদ।  

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

হে আমার মা! আমার মহন আনন্দই আনন্দ রহয়হে, কারণ সতগুরুহক আশম হপহয় হগশে। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

আশম স্বভাবতই সতগুরুহক হপহয় হগশে, তাহত আমার মহন সুহখর উদয় েহয়হে।   

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

এইরকম মহন েয় হযন রহের মতন অমূলয রাগ-রাশগণী এবাং পরীরা পশরবাহরর সহে  

গুণগান গাইহত এহসহে।   

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹ ੁਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

যারা পরমাত্মাহক মহন স্থান শদহয়হেন, তারা সকহলই তা াঁর প্রর্াংসার গুণগান কহর থাহক।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

নানক বহলহেন, সতগুরুহক হপহয় মহন পরমানন্দ হজহগ ওহে। ১॥    

  

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

হে আমার মন! তুশম সব শদা ভগবাহনর সহে শবলীন থাহকা, 

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹ ੁਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

হে মন! তুশম যশদ ভগবাহনর মহধয শবলীন থাহকা তহব শতশন হতামার সমস্ত দুুঃখ ভুশলহয় 

হদহবন।  

 

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹ ੁਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

শতশন হতামাহকই সমথ শন করহবন এবাং হতামার সমস্ত কাজ সম্পন্ন করহবন। 

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸ ੋਤਕਉ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰ ੇ॥ 

হয স্বামী সমস্ত কথা পূরণ করহত পাহর, তাহক হকন মন হথহক ভুহল যাচ্ছ।   

  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰ ੇਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

নানক বহলহেন হে আমার মন! সব শদা ঈশ্বহরর প্রশত শবশ্বাস রাহখা। ২।    

 

ਸਾਚ ੇਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

হে প্রকৃত গুরু! হতামার ঘহর শক শকেু হনই?  

 

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

হতামার ঘহর হতা সবশকেু আহে, শকন্তু তুশম যাহক হদহব, হসই প্রাপ্ত করহব। 
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ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

যারা সব শদা হতামার গুণগান কহর, তাহদর মহন নাহমর অবস্থান গহ়ি ওহে।   

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜ ੇਸਬਦ ਘਨੇਰ ੇ॥ 

যাহদর মহন প্রকৃত নাহমর অবস্থান, তাহদর হৃদহয় অনন্ত কথার আহলা়িন েহত থাহক।   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰ ੈ॥੩॥ 

নানক বহলহেন হে প্রকৃত গুরু! হতামার ঘহর শক ভাহলা শকেু হনই? ৩৷  

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

ভগবাহনর প্রকৃত নামই আমার শভশিস্বরূপ।  

 

ਸਾਚ ੁਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

তার প্রকৃত নামই আমার শভশিস্বরূপ, যা শবশভন্ন ধরহনর কু্ষধাহক দরূ কহর হদয়।  

 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 

হয নাম আমার সমস্ত ইচ্ছা পূরণ কহরহে, হসই সখু র্াশন্ত শদহয় আমার মহন অবস্থান কহরহে। 

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹ ੁਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਈਆ ॥ 

আশম সব শদা হসই গুরুর কাহে আত্মসমপ শণ কশর, শযশন এই মশেমা দান কহরহেন। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਿਹ ੁਸਬਤਦ ਧਰਹ ੁਤਪ੍ਆਰ ੋ॥ 

নানক বহলহেন হে ঋশিগণ, একটু মন শদহয় শুননু; গুরু র্ব্দটটহক ভাহলাবাসুন। 

  

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

প্রভুর প্রকৃত নামই আমার জীবহনর ভরসা।৪।   

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

হসই হসৌভাহগযর হৃদয়-গহৃে রবাব, পাখাওয়াজ, তাল, ধুাংরু এবাং র্হের মহতা পা াঁচ প্রকার 

ধ্বশন সে অনন্ত র্ব্দ হবহজ চহলহে।  

 

ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

হসই হসৌভাগযবান হৃদয়-গহৃে পা াঁচটট র্ব্দ হবহজ যায়, হয ঘহর ঈশ্বর শনহজর র্ক্তিহক 

হরহখহেন।  

 

ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧੁ ਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

হে ঈশ্বর! তুশম কামনার হযাগয পা াঁচ দতূহক বর্ীভূত কহর ভয়ঙ্কর সময়হকও বধ কহরে।  

 

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

প্রভুর নাহম হসই সব প্রাণীরাই মগ্ন থাহক, যাহদর ভাহগয শুরু হথহকই এমন হলখা রহয়হে। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖ ੁਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

নানক বহলহেন, হৃদয়-গহৃে অনন্ত ধ্বশন হবহজ চহলহে হসখাহন সুহখর উপলশি ঘহটহে। ৫। 
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ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

ভগবাহনর প্রশত প্রকৃত ভক্তি ো়িা এই হদে তুচ্ছ।  

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹ ੁਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

প্রকৃত ভক্তি বযতীত হবচারী তুচ্ছ র্রীর শক করহত পাহর?   

 

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

হে বনমালী! আপশন ো়িা আর হকউ সক্ষম নয়, আপনার দয়া হদখান।  

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

এই হদহের আর হকাহনা স্থান হনই, কথায় মগ্ন থাকহলই তার উন্নশত করা যায়। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹ ੁਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

নানক বহলহেন এই শনুঃসোয় হদে ভগবাহনর ভক্তি ো়িা শক করহত পাহর। ৬।   

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹ ੈਆਨੰਦ ੁਗੁਰੂ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

সবাই আনন্দ মোনহন্দর কথা বহল, শকন্তু প্রকৃত আনন্দ গুরুর কাে হথহকই জানা যায়।  

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

প্রকৃত সুখ গুরুর কাে হথহক হর্খা যায়, শযশন সব শদা তা াঁর শপ্রয় হসবকহদর প্রশত সদয় েন।  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

গুরু তা াঁর কৃপায় সমস্ত পাপ শবনার্ কহরন এবাং হচাহখ জ্ঞাহনর প্রশতহিধক হেহল হদন।  

 

ਅੰਦਰਹ ੁਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹ ੁਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚ ੈਸਵਾਤਰਆ ॥ 

যাহদর অন্তর হথহক আসক্তি োশরহয় হগহে, প্রকৃত প্রভু বাণীর মাধযহম তাহদর জীবনহক সুন্দর 

বাশনহয় শদহয়হেন।   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹ ੁਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

নানক বহলহেন, এটাই প্রকৃত আনন্দ, হয আনন্দ আমরা গুরুর কাে হথহক শর্হখশে। ৭৷  

 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

হে বাবা! তুশম যাহক দাও, হসই বযক্তিই প্রাপ্ত কহর। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

হসই বযক্তিই প্রাপ্ত কহর, যাহক তুশম শনহজ দান কহরা, অনয হকান শনুঃস্ব হলাক শক করহত 

পাহর। 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

হকউ হগালমাহল ভুহল হগহে আর দর্ শদহক ঘুহর হব়িাহচ্ছ শকন্তু হকউ নামহক সে কহর 

শনহজর জীবনহক সফল কহর শনহয়হে।  
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

যাহদর পরমাত্মার রঙ ভাহলা লাহগ, গুরুর কৃপায় তাহদর মন শনম শল েহয় হগহে।   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 

নানক বহলহেন, শপ্রয় প্রভু যাহক ভাহলাবাসা হদন, হসই বযক্তিই প্রাপ্ত কহর॥ ৮॥  

  

ਆਵਹ ੁਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹ ੋਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

হে শপ্রয় সাধুগণ! এহসা, আমরা একসহে অবণ শনীয় প্রভুর গল্প কশর। 

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

আমরা অবণ শনীয় ঈশ্বহরর কথা বশল এবাং ভাশব হকান পদ্ধশতহত তা াঁহক লাভ করা যায়।    

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹਕੁਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

শনহজর র্রীর, মন, ধন-সম্পদ সবশকেু গুরুহক সমপ শণ ক’হর তার আহদর্ পালন করহলই 

ঈশ্বরহক পাওয়া হযহত পাহর। 

 

ਹਕੁਮੁ ਮੰਤਨਹ ੁਗੁਰੂ ਕੇਰਾ ਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

গুরুর আহদর্ পালন করুন  এবাং তার প্রকৃত বাণী গাইহত থাকুন। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਿਹ ੁਕਤਥਹ ੁਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

নানক বহলহেন হে সাধুগণ! হর্াহনা, ঈশ্বহরর অবণ শনীয় কীশত শর গল্প বলুন। ৬।  

 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

হে চঞ্চল মন! চতুরতার দ্বারা হকউ ঈশ্বরহক পায়শন।  

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥ 

হে আমার মন! তুশম আমার কথা মন শদহয় হর্াহনা, চতুরতার দ্বারা হকউই ঈশ্বরহক পায়শন। 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

হসই মায়া এমন েলনার েয় হয, যা জীবহক ভ্রহমর মহধয ডুশবহয় শদহয় সতযহক ভুশলহয়  হদয়।   

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

এই েলনা মায়াও হসই ঈশ্বরই সৃটি কহরহেন, শযশন হমাে রুপী প্রতারণা জীহবর মুহখর মহধয 

হেহল হরহখহেন।  

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸ ੈਤਵਟਹ ੁਤਜਤਨ ਮੋਹ ੁਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

আশম হসই ঈশ্বহরর কাহে শনহজহক উৎসগ শ কশর, যার (নাহমর প্রশত) মধুর হমাে হলহগ রহয়হে। 

   

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

নানক বহলহেন হে চঞ্চল মন! চতুরতার দ্বারা হকউ ঈশ্বরহক পায়শন। ১০।  

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

হে শপ্রয় মন! তুশম সব শদা সহতযর ধযান কহরা।  
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ਏਹ ੁਕੁਟੰਬ ੁਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰ ੈਨਾਲੇ ॥ 

এই হয পশরবারহক তুশম হদখহো হস হতামার সহে যাহব না।  

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰ ੈਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥ 

হয পশরবার হতামার সহে যাহব না, তার সহে হকন মন শদহয় জশ়িহয় যাও। 

 

ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚ ੈਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥ 

এমন কাজ একদম করা উশচত নয়, যার কারহণ হর্ি পয শন্ত অনুতপ্ত েহত েয়।  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

তুশম সতগুরুর উপহদর্ হর্াহনা, এটাই হতামার কাহে থাকহব। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰ ੇਿੂ ਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

নানক বহলহেন হে শপ্রয় মন! তুশম সব শদা সহতযর ধযান কহরা। ১১।    

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

হে অগময, অহগাচর পরহমশ্বর! হতামার হর্ি হকউ খুাঁহজ পায়শন।  

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹ ੇ॥ 

হকউ খুাঁহজ পায়শন হতামার হর্ি, তুশম শনহজই শনহজহক জাহনা।  

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

এই সমস্ত জীব-জন্তু হতামার হখলা (লীলা), এই প্রসহে হক শক বহল বযাখযা করহত পাহর।  

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

হয এই জগৎ সৃটি কহরহে, তুশমই সবশকেুহত বলে এবাং হদখে। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 

নানক বহলহেন হে ভগবান! তুশম সব শদা দুগ শম, হকউ হতামার হর্ি খুাঁহজ পায়শন। ১২।   

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦ ੇਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

হয অমৃহতর অনুসন্ধান হদবতা, মানুি ও ঋশিরা কহর, হসই অমৃত আশম গুরুর হথহক 

হপহয়শে। 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

গুরুর কৃপায় আশম অমৃত হপহয়শে এবাং পরম-সতযহক আমার মহন ো াঁই শদহয়শে। 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 

হে ঈশ্বর ! সমস্ত জীব-জন্ত তুশমই সৃটি কহরহো, শকন্তু মাত্র কহয়কজনই গুরুহক হদখহত এবাং 

চরণ স্পর্ শ করহত এহসহে।    

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

তার লালসা, হলাভ এবাং অোংকার দরূ েহয় হগহে এবাং তার সতগুরুহকই ভাহলা হলহগহে।   
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

নানক বহলহেন, যার প্রশত পরমাত্মা প্রসন্ন েহয়হেন, হস গুরুর কাে হথহক অমৃত লাভ 

কহরহে। ১৩৷ 

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥ 

ভিহদর জীবন-আচরণ পশৃথবীর অনযানয মানুহির হথহক শনভৃত েয়। 

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥ 

ভিহদর জীবন-আচরণ এই কারহণ শনভৃত েয়, তাহদরহক অতযন্ত কটেন পহথ চলহত েয়।  

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹਿੁੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

লালসা, হলাভ, অোংকার এবাং তৃষ্ণাহক শবসজশন শদহয় তারা হবশর্ কথা বলহত চায় না। 

 

ਖੰਤਨਅਹ ੁਤਿਖੀ ਵਾਲਹ ੁਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥ 

তাহদরহক এই পহথ হযহত েহব, হযটা তরবাশরর ধাহরর হচহয়ও তীক্ষ্ণ এবাং চুহলর হথহকও হোট 

েয়।  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

গুরুর কৃপায় যারা অোংকার তযাগ কহরহে, তাহদর অশভলাি পরমাত্মায় শমহর্ হগহে।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹ ੁਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

নানক বহলহেন, ভিহদর জীবন-আচরণ যুগ-যুগান্তর ধহর পশৃথবীর মানুহির হথহক শনভৃত 

েয়।  ১৪৷ 

  

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰ ੁਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰ ੇ॥ 

হে প্রভু! হযমন তুশম চালাও, হতমন ভাহবই আমরা চশল। আশম হতামার গুণাবলী সম্পহকশ জাশন 

না। 

 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

হযমন তুশম চালাও, হতমন ভাহবই চশল, হযই পহথ তুশম পশরচালনা কহরা।  

  

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

শনহজ কৃপা কহর তুশম যাহদর নাম-স্মরহণ মগ্ন কহর দাও, তারা সব শদাই হতামার ধযান কহর। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

যাহক তুশম হতামার গল্প হর্ানাও, তারা গুরুর দ্বাহর সুখ প্রাপ্ত কহর। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

নানক বহলহেন হে প্রকৃত গুরু! তুশম হযমন অনুহমাদন কহরা, হসভাহবই জীবগুহলাহক 

পশরচালনা করা েয়। ১৫।    
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ਏਹ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

এই সুন্দর র্ব্দই ঈশ্বহরর গুণগান।  

 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥ 

সতগুরু সব শদাই সুন্দর বাণীর গুণগান কহরহেন।  

 

ਏਹ ੁਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹ ੁਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

হস তাহদরই মহন এহস বসশত স্থাপন কহরহে, শুরু হথহকই যাহদর ভাহগয হলখা রহয়হে। 

 

ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

শকেু বযক্তি ঘুহর হব়িায় এবাং অহনক কথা বহল, শকন্তু কথার দ্বারা হকউই শকেু পায়শন।   

       

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

নানক বহলহেন সতগুরু র্হব্দরই গুণগান কহরহেন। ১৬।  

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸ ੇਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥ 

যারা ভগবাহনর ধযান কহরহে, তারা পশবত্র েহয় হগহে।  

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ভগবাহনর ধযান কহর তারাই শুদ্ধ েহয়হেন, যারা গুরুমুখ েহয় অনবরত ধযান কহরহেন।     

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 

হস শনহজর শপতা-মাতা ও পশরবার-পশরজনসে পশবত্র েহয়হেন এবাং যারা তা াঁর সহে 

হমলাহমর্া কহরন তারাও পশবত্র েহয়হেন।  

 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

যারা মুখ শদহয় েশর নাম জপ কহর এবাং কাহন শ্রবণ কহর তারা শুদ্ধ েহয়হে এবাং যারা মহন 

স্থান শদহয়হে তারাও পশবত্র েহয়হে।   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

নানক বহলহেন, যারা গুরুমুখ েহয় ভগবাহনর ধযান কহরহে তারা শুদ্ধ েহয়হে। ১৭৷    

 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ধম শ-কম শ করহল মহনর মহধয সেজাত জ্ঞাহনর উদ্ভব েয় না এবাং সেজাত জ্ঞান ো়িা মহনর 

দুক্তিন্তা দরূ েয় না।   
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ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿ ੈਸੰਜਤਮ ਰਹ ੇਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

এই দুক্তিন্তা হকাহনাভাহবই মন হথহক দরূ েয়না এবাং অহনক মানুি আচার-অনুষ্ঠান করহত 

করহত ক্লান্ত েহয় পহ়িন। 

 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧੋਿਾ ਜਾਏ ॥ 

এই হৃদয় সাংর্য় দুক্তিন্তায় ম্লান েহয় হগহে, এইগুশলহক শক প্রকার সাধনার দ্বারা শুদ্ধ করা 

যায়। 

 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹ ੁਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

মনহক শুদ্ধ করহত েহল র্হব্দর মাধযহম অধযবসায় কহরা এবাং পরমাত্মার সহে হৃদহয়র দ্বারা 

শনযুি েও।   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹ ੁਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

নানক বহলহেন, গুরুর কৃপায় সেজ-জ্ঞাহনর উৎপশি েয় এবাং এইধরহণর সাংর্য় -দুক্তিন্তা 

মন হথহক দরূ েয়। ১৮।       

  

ਜੀਅਹ ੁਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ॥ 

হকউ মন হথহক অপশরষ্কার, শকন্তু বাইহর হথহক শুদ্ধ েওয়ার ভান কহর। 

 

ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥ 

হয বাইহর হথহক শুদ্ধ েওয়ার ভান কহর এবাং মন হথহক অপশরষ্কার েয়, হস শনহজর জন্ম 

জযু়ায় োশরহয় শদহয়হে।    

 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

তার তৃষ্ণার অহনক ব়ি বযাশধ রহয়হে এবাং হস মতুৃযহক শনহজর মন হথহক ভুহল হগহে।  

 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸ ੋਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥ 

হবহদ নামহক সহব শািম বণ শনা করা েহয়হে, শকন্তু এই হলাহকরা তাহক শুনহতই চায় না এবাং 

ভূহতহদর মহতা ঘুহর হব়িায়।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮ ੁਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 

নানক বহলহেন, যারা সতযহক তযাগ কহর শমহথযর প্রশত আসি েহয় পহ়িহে, তারা তাহদর 

মূলযবান জন্ম জযু়ায় োশরহয় হফহলহে। ১৬৷    

 

ਜੀਅਹ ੁਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ॥ 

শকেু মানুি অন্তর হথহক স্বচ্ছ এবাং বাইহর হথহকও স্বচ্ছ েয়। 
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ਬਾਹਰਹ ੁਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

এমন অন্তর হথহক এবাং বাইহর হথহক স্বচ্ছ বযক্তি সৎগুরুর শর্ক্ষা অনুসাহর সৎকম শ ক’হর 

উপাজশন কহর। 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹਚੁ ੈਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

তাহদরহক শমথযা স্পর্ শও কহরনা এবাং তাহদর মন সতযহত মগ্ন থাহক।  

  

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸ ੇਵਣਜਾਰੇ ॥ 

একমাত্র হসই বযবসায়ীই হশ্রষ্ঠ েয়, হয মশণর মহতা অমূলয জন্ম লাভ কহরহে।   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

নানক বহলহেন যাহদর মন শুদ্ধ েয়, তারা সব শদা গুরুর সহে থাহক ॥ ২০।    

  

ਜੇ ਕੋ ਤਸਖ ੁਗੁਰੂ ਸੇਿੀ ਸਨਮਖੁੁ ਹੋਵੈ ॥ 

যশদ হকাহনা শর্িয গুরুর মুহখামুশখ েহয় যায়।  

 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖ ੁਤਸਖ ੁਕੋਈ ਜੀਅਹ ੁਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

যশদ হকাহনা শর্িয গুরুর মুহখামুশখ েয় তহব হস মন হথহকই গুরুর সহে থাহক।  

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

শতশন অন্তহর গুরুর চরহণর ধযান কহর এবাং অন্তরাত্মাহতও  প্রভুর স্মশৃতহত মগ্ন থাহক।  

 

ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹ ੈਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

হস শনহজর অোংকার তযাগ কহর হস গুরুর উপর শনভশরর্ীল থাহক এবাং গুরু ো়িা আর 

কাউহক জাহন না।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਿਹ ੁਸ ੋਤਸਖ ੁਸਨਮੁਖ ੁਹੋਏ ॥੨੧॥ 

নানক বহলহেন হে সাধুগণ! মহনাহযাগ সেকাহর হর্াহনা; হসই শর্িযই গুরুর সমক্ষ েয়। ২১।    

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

যশদ হকাহনা শর্িয গুরুর হথহক মুখ শফশরহয় হনয়, তহব সতগুরু ো়িা তার মুক্তি েয়না। 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹ ੁਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

হস অনয হকাহনা স্থাহন শগহয় মুক্তি পায়না, চাইহল এই প্রসহে শবহবকবান মোপুরুিহদরহক হয 

হকউ ক্তজজ্ঞাসা কহরা।  

 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

চাইহল হস অহনক গভশহত ঘুহর এহস পুনরায় মানব গহভশ এহলও গুরু বযতীত হস হমাক্ষ লাভ 

করহত পারহব না।  
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ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

হস শদ্বতীয়বার গুরু-চরহণ সমপ শণ করহল তহবই হমাক্ষ লাভ করহব, যখন সতগুরু তাহক কথা 

(শর্ক্ষা) বণ শনা করহবন।     

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹ ੁਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 

নানক বহলহেন, শচন্তা কহর হদখুন, সতগুরু ো়িা শবক্তচ্ছন্ন আত্মা হমাক্ষ লাভ করহত পাহর না। 

২২৷  

  

ਆਵਹ ੁਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

হে গুরুর শপ্রয় শর্িযগণ! এহসা, সহতযর বাণী গাও।  

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

একমাত্র গুরুর বাণী গাও, যা সকল বাণীর মহধয সব শহশ্রষ্ঠ বাণী। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦ ੈਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

যাহদর ওপর ঈশ্বহরর কৃপা-দৃটি েয়, এই বাণী তাহদর হৃদহয় শমহর্ যায়। 

 

ਪ੍ੀਵਹ ੁਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹ ੁਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹ ੁਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

নামামৃত পান করুন; সব শদা ভগবাহনর রহঙ মগ্ন থাকুন এবাং সব শদা ভগবাহনর নাম জপহত 

থাকুন।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹ ੁਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

নানক বহলহেন হয সব শদা এই সতয বাণী গাইহত থাহকা। ২৩৷    

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

সতগুরুর ো়িা অনয বাণী অপক্ক েয়, গুরুর মুখ হথহক স্পি উচ্চাশরত বাণীই সতয েয়।   

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹ ੁਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

গুরু বযতীত অনয সব বাণী শমথযা েয়। 

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਾਂ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

মুখ শদহয় অপক্ক বাণী জপ কহর এবাং হর্াহন যারা তারাও অপক্ক অথ শাৎ শমথযাবাদী েয় এবাং 

শমথযাবাদী মানুি বহল অপক্ক বাণীই উচ্চারণ কহর।   

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

এইরূপ বযক্তি শনহজর রসনার মাধযহম শনতয েশর নাম কহর থাহক শকন্তু হসই শবিহয় হকাহনা 

শকেুই জাহন না। 

 

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

যাহদর মন হমােহত চুশর কহর শনহয়হে, তারা অযথা কথা বহল চহলহে।      
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

নানক বহলহেন সতগুরুর মুখ হথহক স্পি উচ্চাশরত বাণীই সতয েয়, অনয সব বাণীই অপক্ক 

অথ শাৎ শমথযা েয়।  ২৪৷   

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥ 

গুরুর কথা েল অমূলয রে, হযখাহন বহুমূলয েীরার নযায় গুণ জশ়িহয় আহে।  

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹ ੁਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

অমূলয রহের নযায় কথা যার মহন হগাঁহথ যায়, হস তাহতই মগ্ন েহয় যায়।    

 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

কথার সহে যার মন শমহর্ হগহে, হস সহতযর হপ্রহম পহ়িহে। 

  

ਆਪ੍ੇ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪ੍ੇ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

ভগবান শনহজই রে তুলয কথা এবাং শনহজই েীরা তুলয গুরু, শতশন যাহক রে তুলয কথা প্রদান 

কহরন, হসই এই তথযটটহক বুঝহত পাহর।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

নানক বহলহেন হয গুরু-র্ব্দ একটট বহুমুলয রে, যার মহধয মূলযবান েীরার নযায় গুণ জশ়িহয় 

রহয়হে। ২৫।     

 

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹਕੁਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 

শর্ব র্ক্তি (হচতনা ও মায়া) হক সৃটি কহর ভগবান শনহজই তার আহদর্ চালাহচ্ছন। 

 

ਹਕੁਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸ ੈਬੁਝਾਏ ॥ 

শতশন আহদর্ শদহয় শনহজই শনহজর কায শকলাপ হদখহত থাহকন, শকন্তু একজন গুরুমুখহকই 

এই রেহসযর ধারণা হদওয়া েয়।  

 

ਿੋੜ ੇਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

যার মহন কথাহদর আস্তানা গহ়ি ওহে, হস সমস্ত বন্ধন শেন্ন কহর মুি েহয় যায়।  

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

যাহক স্বয়াং ভগবান ততশর কহরন, হসই গুরুমুখ ততশর েন এবাং হস এক ঈশ্বহরই ধযানমগ্ন েয়।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹਕੁਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

নানক বহলহেন, স্রিা শনহজই তার আহদহর্র মীমাাংসা কহর হদন। ২৬    

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

স্মশৃতসমূে ও র্াস্ত্র পাপ-পুহণযর কথা শচন্তা কহর শকন্তু মূল তত্ত্ব তারাও জাহন না।  

 

ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰੂ ਬਾਝਹ ੁਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

গুরু ো়িা মূল তত্ত্ব জানা যায় না, তত্ত্বজ্ঞান লাভ েয় না।  
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ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

ক্তত্রগুনাত্মক জগৎ অজ্ঞতার শনদ্রায় শুহয় থাহক এবাং অজ্ঞতার শনদ্রায় রাক্তত্রর মতন জীবন 

হকহট যায়। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

গুরুর কৃপায় হসই জীব অজ্ঞতার শনদ্রা হথহক জাগ্রত েহয়হে, যাহদর মহন পরমাত্মা বসবাস 

কহরন, এবাং যারা অমৃত-বাণী জপ করহত থাহকন।       

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

নানক বহলহেন, একমাত্র শতশনই হসই তত্ত্ব জ্ঞান লাভ কহরন, যার শদনরাক্তত্র ঐশ্বশরকতার 

মহধয মগ্ন থাহক এবাং যার জীবন-রাক্তত্র জাগ্রত অবস্থাহতই পার েহয় যায়। ২৭।  

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

হয মাতৃগহভশই লালন-পালন কহর, তাহক মন হথহক ভুহল যাহব হকন?  

 

ਮਨਹ ੁਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰ ੁਪ੍ਹਚੁਾਵਏ ॥ 

শতশন এত ব়ি দাতা েয়, তাহক মন হথহক শক কহর ভুহল যাওয়া যায়, শযশন আমাহদর গহভশ অন্ন 

হপৌৌঁহে হদন।    

 

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹ ੁਪ੍ੋਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

যাহক হস শনহজর অনুরাহগ আেন্ন কহর রাহখ, হকান দুুঃখ-কি তাহক স্পর্ শ করহত পাহর না।  

 

ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪ੍ੇ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

সতয েল এই হয হস শনহজই শনহজর অনুরাহগর বর্বতী েন এবাং গুরুমুখ েহয় সব শদা তা াঁহক 

স্মরণ করা উশচত।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸ ੋਤਕਉ ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

নানক বহলহেন হয এত ব়ি দাতা, তাহক হকন মন হথহক ভুহল যাই? ২৮।     

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 

মাতৃগহভশ হযমন আগুন রহয়হে, হতমশন বাইহরও মায়া রহয়হে।  

  

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿ ੈਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

মায়া এবাং গহভশর আগুন উভয়ই এক সমান (হবদনাদায়ক) েয়, ভগবান এই এক রেসয সৃটি 

কহরহেন।   

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ভগবাহনর ইচ্ছা েহলই সন্তাহনর জন্ম েয়, যার ফহল পুহরা পশরবাহর আনহন্দর পশরহবর্ ততশর 

েহয়শেহলা।  

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਿਾਇਆ ॥ 

যখন শর্শুটট জন্মগ্রেণ কহর, তখন তার  ঈশ্বহরর প্রশত অনুরাগ োশরহয় যায়, তৃষ্ণাতশ েহয় যায় 

এবাং আসক্তি শনহজর হুকুম জাশর কহর হদয়। 
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ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹ ੁਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

এই মায়া এমনই েয় হয জীব পরমাত্মাহক ভুহল যায়, তখন তার মহন আসক্তি উত্পন্ন েয় 

এবাং তদ্বত-ভাব প্রহবর্ কহর।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

নানক বহলহেন, গুরুর কৃপায় যাহদর ভগবাহনর প্রশত অনুরাগ জন্মায়, তারা মায়ার মহধযও 

প্রভুহক হপহয়হে।  ২৬।  

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

ঈশ্বর শনহজই অমূলয েয় এবাং তার মূলযায়ন করা যায় না।  

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹ ੁਰਹ ੇਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

কাহরার পহক্ষই এর প্রকৃত মূলয শবচার করা যায় না, অহনক মানুি এর জনয হকাঁ হদ অহপক্ষা 

কহর হেহর হগহে।  

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰ ੁਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹ ੁਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

যশদ সতগুরুহক পাওয়া যায়, তহব শনহজর মাথা সমপ শণ করা উশচত, এহত মহনর অোংকার দরূ 

েহয় যায়।   

 

ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹ ੈਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥ 

যার দ্বারা এই জীবন প্রদি, যশদ জীব তার সহে সাক্ষাৎ কহর তহব মহনর মহধয পরমাত্মা 

অশধটষ্ঠত েয়। 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

হে নানক! ভগবান শনহজ অমূলয এবাং হসই হসৌভাগযবান, হয ওনাহক প্রাপ্ত কহরহে। ৩০। 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

েশর-নাম আমার রসদ এবাং আমার মন বশণক।  

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

আমার মন বশণক এবাং েশর-নাম আমার জীবন-রসদ, এই রসহদর জ্ঞান আশম সতগুরুর কাে 

হথহক হপহয়শে।  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹ ੁਜੀਅਹ ੁਲਾਹਾ ਖਤਟਹ ੁਤਦਹਾੜੀ ॥ 

প্রশতশদন অন্তর হথহক েশর নাম জপ করহত থাহকা এবাং প্রশতশদন উিম ফলাফহলর নযায় নাম 

প্রাপ্ত কহরা।   

 

ਏਹ ੁਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਭਾਣਾ ॥ 

এই নাম-সম্পদ শুধু তারাই হপহয়হে, যাহদরহক স্বয়াং ঈশ্বর শনহজর ইচ্ছায় দান কহরহেন।    

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

নানক বহলহেন, েশর নাম আমার জীবন-পুাঁক্তজ আর মন বশণক েহয় হগহে। ৩১। 
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ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

হে রসনা! তুশম অনয রহস মগ্ন থাহকা, শকন্তু হতামার তৃষ্ণা হমহট না।   

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

অনয হকান উপাহয় হতামার তৃষ্ণা শমটহব না, যতক্ষণ না তুশম েশর-রসহক প্রাপ্ত কহর হসটাহক 

পান করে।    

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹਤੁੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

েশর-রস প্রাপ্ত কহর পান কহরা, কারণ েশর-রস পান করহল শদ্বতীয়বার হকান তৃষ্ণা লাগহব না। 

 

ਏਹ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

এই েশর-রস শুভ কম শ হথহকই প্রাপ্ত েয়, যার জহনয সতগুরুহক পাওয়া যায়।  

  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰ ੇਜਾ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

নানক বহলহেন যখন ঈশ্বর মহনর মহধয বাস কহরন, তখন অনয সমস্ত রস ভুহল যাই। ৩২।  

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

হে আমার হদে! যখন ঈশ্বর হতামার মহধয আহলা স্থাপন কহরশেহলন তখনই এই পশৃথবীহত 

তুশম এহসশেহল। 

  

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

ঈশ্বর যখন আহলা স্থাপন কহরহেন তখনই তুশম পৃশথবীহত এহসশেহল। ।    

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਮਾਿਾ ਆਪ੍ੇ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

শতশন শনহজই সকহলর মাতা-শপতা, শযশন প্রশতটট জীব সৃটি কহর এই জগৎহক হদশখহয়হেন।   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

গুরুর কৃপায় বুঝহল এই হকৌতুেল েল হয এই জগহতর প্রর্াংসনীয় রূপ নজহর আহস।     

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

নানক বহলহেন হয ঈশ্বর যখন মোশবহশ্বর মূল সৃটি কহরশেহলন, তখন শতশন হতামার মহধয 

শনহজর আহলা স্থাপন কহরশেহলন এবাং তখনই তুশম এই পশৃথবীহত এহসশেহল। ৩৩।    

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

প্রভুর আগমহনর সুসাংবাদ শুহন মহনর মহধয প্রবল আহবগ (উদ্দীপনা) হজহগহে। 

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹ ੁਮੰਦਰ ੁਬਤਣਆ ॥ 

হে আমার বনু্ধ! ঈশ্বহরর স্তুশতগান কহরা, এই হৃদয়-গেৃ পশবত্র মক্তন্দহর পশরণত েহয়হে। 

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂ ੁਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

হে বনু্ধ! প্রশতশদন ভগবাহনর স্তুশতগান করহল হকান দুুঃখ-কি এবাং দুক্তিন্তা  আহসনা। 
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ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰ ੁਜਾਪ੍ਏ ॥ 

হসই শদন হসৌভাহগযর েয়, যখন মন গুরু-চরহণ অনুরি েয় এবাং শপ্রয় ভগবানহক অনুভব 

করা যায়।  

 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

গুরুর কথা হথহক অসীম বাণীর জ্ঞান লাভ েহয়হে, েশর-নাম জপ কহরা এবাং েশর-রস পান 

করহত থাহকা। 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

নানক বহলন, সব শকেু করহত-করাহত সক্ষম ঈশ্বর স্বয়াং এহস শমহলহেন। ৩৪৷ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

হে আমার র্রীর! এই পশৃথবীহত এহস তুশম শক ভাহলা কাজ কহরে?  

  

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

হে র্রীর! এই পশৃথবীহত এহস তুশম শক কাজ কহরে?   

 

ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

হয ভগবান হতামাহক সৃটি কহরহেন, তা াঁহক হতা মহনর মহধযই স্থান দাওশন। 

  

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

গুরুর কৃপায় ভগবান তার মহনই বাস কহরন, অতীহতর কহম শর কারহণ হয এই ফল  প্রাপ্ত 

কহরহে।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹ ੁਸਰੀਰੁ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

নানক বহলহেন, হয সৎগুরুহত প্রবিৃ েহয়হে, তার এই হদে সফল েহয়হে। ৩৫।  

  

ਏ ਨੇਿਰਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ॥ 

হে আমার হচাখ! ঈশ্বর হতামাহদর মহধয আহলা স্থাপন কহরহেন, তাই তা াঁহক ো়িা অনয 

কাউহক হদহখানা।    

 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

প্রভুহক ো়িা অনয কাউহক হদহখানা, কারণ তা াঁর কৃপায় তুশম দৃটির্ক্তি লাভ কহরে।  

 

ਏਹ ੁਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰ ੁਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹ ੁਹਤਰ ਕਾ ਰਪੂ੍ੁ ਹ ੈਹਤਰ ਰਪੂ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

এই জগৎ যাহক তুশম হদখে তা ভগবাহনর রূপমাত্র এবাং একমাত্র ভগবাহনর রূপই দৃর্যমান 

েয়।   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

গুরুর কৃপায় এই রেসয বুঝহত হপহরশে, হযশদহকই তাকাই, আশম একমাত্র ভগবানহক হদখহত 

পাই এবাং শতশন ো়িা আর হকউ হনই।   
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

নানক বহলহেন, এই হচাখ আহগ অন্ধ শেল, শকন্তু সতগুরুর সাক্ষাহত তারা শদবয-দৃটি   লাভ 

কহরহে।  ৩৬৷ 

 

ਏ ਸਰਵਣਹ ੁਮੇਤਰਹ ੋਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

হে আমার কান! ঈশ্বর হতামাহক সতয হর্ানার জনয পশৃথবীহত পাটেহয়হেন।   

 

ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹ ੁਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

সতয হর্ানার জনয, ভগবান হদহের সহে সাংযুি কহর পশৃথবীহত পাটেহয়হেন, তাই সহতযর 

বাণী হর্াহনা, 

 

ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

যা শুনহল মন ও র্রীর আনক্তন্দত েহয় ওহে এবাং রসনা েশর-রহসর মহধয শমহর্ যায়।   

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

হসই চরম সতয, লক্ষযেীন ও অপূব শ প্রভুর শবশচত্র গশত বণ শনাতীত েয়।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹ ੁਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹ ੁਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

নানক বহলহেন নামামৃত হর্াহনা আর শুদ্ধ েহয় যাও, ভগবান হতামাহক পশৃথবীহত 

পাটেহয়হেন সতয হর্ানার জনয। ৩৭।     

  

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

ঈশ্বর আত্মাহক গুোর মতন র্রীহরর মহধয হরহখ জীবহনর ঐকবাদন বাজাহলন।   

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਟੁ ਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

শতশন জীবহনর ঐকবাদন বাক্তজহয়হেন, অথ শাৎ জীবহনর শ্বাহসর সঞ্চার কহরহেন, গুোর মতন 

র্রীহরর নয়টট দরজা প্রকার্ কহরহেন - হচাখ, কান, মুখ, নাক ইতযাশদ এবাং দর্ম দরজাটট 

হগাপন রাখা েহয়হে।   

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰ ੁਤਦਖਾਇਆ ॥ 

হস গুরুর প্রশত শবশ্বাস হরহখ দর্ম দরজা হদশখহয় শদহয়হেন।    

 

ਿਹ ਅਨੇਕ ਰਪੂ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

হসখাহন দর্ম দ্বাহর বহু রূপ এবাং নয়টট তেশবহলর অবস্থান আহে, যার রেসয খুাঁহজ পাওয়া 

যায় না।  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

নানক বহলহেন হয শপ্রয় ভগবান গুোর মতন র্রীহরর মহধয আত্মাহক প্রশতষ্ঠা কহর  প্রাহণর 

সঞ্চার কহরহেন। ৩৮।   

 

ਏਹ ੁਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚ ੈਘਤਰ ਗਾਵਹ ੁ॥ 

ভগবাহনর এই প্রকৃত কীতশন প্রকৃত গহৃে (সৎসেশত) বহস গাও।  
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ਗਾਵਹ ੁਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚੈ ਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚ ੁਤਧਆਵਹ ੇ॥ 

হসই প্রকৃত গহৃে (সৎসেশত) বহস সহতযর গুণগান কহরা, হযখাহন সব শদা সহতযর ধযান করা 

েয়। 

 

ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

হে ঈশ্বর ! যারা হতামাহক খুশর্ কহর এবাং হয গুরুমুখীরা জ্ঞান লাভ কহর, তারাই পরম-সহতযর 

ধযান কহর।     

 

ਇਹ ੁਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸ ੋਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

এই চূ়িান্ত সতয সকহলর মাশলক েয়, সতয হকবলমাত্র তারাই লাভ কহর, যাহক স্বয়াং দান 

কহরন।   

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

নানক বহলহেন প্রকৃত গহৃে (সৎসেশত) বহস পরম-সহতযর গুণগান করহত থাহকা। ৩৬।  

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹ ੁਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰ ੇ॥ 

হে ভাগযবান! তুশম ভক্তি সেকাহর আনন্দ বাণী শ্রবণ কহরা, শ্রবণ করহল হতামার সমস্ত 

মহনাবাসনা পূণ শ  েহয় যাহব।   

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰ ੇ॥ 

হয পরহমশ্বরহক লাভ কহরহে, তার সমস্ত দুুঃখ-কি দরূ েহয় হগহে। 

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

হয সহতযর বাণী শুহনহে, তার সমস্ত দুুঃখ, বযাশধ, যন্ত্রনা দরূ েহয় হগহে।  

 

ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

যারা পূণ শ গুরুর কাে হথহক এই বাণী হজহনহে, হসই সমস্ত সজ্জন ঋশিরা খুশর্ েহয়হে।         

 

ਸੁਣਿੇ ਪ੍ੁਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪੂ੍ਰ ੇ॥ 

যারা এই বাণী শ্রবণ কহরহে তারা শুদ্ধ েহয়হে এবাং যারা এটা জপ কহরহে তারাও পশবত্র েহয় 

যায়। সতগুরু শনহজর বাণীহত পশরবযাপ্ত।     

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜ ੇਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

নানক প্রাথ শনা কহরন হয গুরুর চরহণ থাকার কারহণ মহনর মহধয অসীম ধ্বশনর ঐকবাদন 

হবহজ যায়। ৪০৷ ১॥    
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ਅਰਦਾਸ  

প্রাথ শনা  

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

ঈশ্বর এক ও অশবনশ্বর। সমস্ত বিশ্বের স্রষ্টা গুরু (ঈের)।    

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

সম্মাবিত তশ্ব াযার (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের) আমাশ্বদর সাহায্য 

কশ্বরা!   

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

দশম গুরুর আিবৃিকৃত সম্মাবিত তরিাবরর গীত।    

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥   

প্রথশ্বম তশ্ব াযারশ্বক স্মরণ কশ্বরা (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের); এরের 

িািকশ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি কশ্বর)।  

 ਤਫਰ ਅਗੰਦ ਗੁਰ ਿ ੇਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸ ੈਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অঙ্গদ, গুরু অমর দাস এিং গুরু রাম দাসশ্বক এশ্বক এশ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা;  তারা আমাশ্বদর সাহায্য করশ্বত োশ্বর! (তা াঁশ্বদর 

আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)    

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অর্তি, গুরু হরশ্বগাবিন্দ এিং শ্রশ্বেয গুরু হর রাই-শ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)  

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

আমাশ্বদর শ্রশ্বেয গুরু হর কৃষ্ণশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা, য্ার দশ তশ্বি 

মািশ্বির সমস্ত িযথা দরূ হশ্বয  য্ায। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 

ররশ্বে)    
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ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵ ੈਧਾਇ॥ 

গুরু রতগ িাহাদুরশ্বক স্মরণ কশ্বরা তাহশ্ব ই আধ্যাক্তিক সম্পশ্বদর িযটি উত্স 

রতামার গশৃ্বহ দ্রুত আসশ্বি।    

     

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

রহ ঈের! দযা কশ্বর আমাশ্বদর র্ীিশ্বির েশ্বথ সি তত্র সাহায্য করুি।   

 

ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

শ্রশ্বেয দশম গুরু রগাবিন্দ বসং-শ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির 

কথা মশ্বি কশ্বর)   

    

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  

শ্রশ্বেয গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য িবণ তত দশর্ি রার্ার ঐেবরক আশ্ব া বিশ্বয 

বিন্তা কশ্বরা ও ধ্যাি কশ্বরা এিং বিশ্বর্র বিন্তাশক্তিশ্বক ঐেবরক ভািিার বদশ্বক 

েবরিাব ত কশ্বরা , রসইসশ্বঙ্গ গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য  রদোশ্বিা মাগ তদশ তি 

রথশ্বক আিন্দ  উে বি কশ্বরা; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ তময ঈের)!     

ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਜਪ੍ੀਆਾਂ, 

ਿਪ੍ੀਆਾਂ, ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ 

ਕੀਿਾ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

আমাশ্বদর ো াঁির্ি বপ্রয গুরুর মশ্বধ্য একর্ি  (গুরু রগাবিন্দ বসং)-এর িার েুশ্বত্রর 

সুকশ্বম তর কথা কল্পিা কশ্বরা; হসই িবিশর্ি শহীশ্বদর; অদময সংকল্প এিং সাহস 

বশেশ্বদর অি ম্বি; তারা ইেশ্বরর িাশ্বমর মশ্বধ্য মগ্ন বি ; তারা ইেশ্বরর িাম স্মরণ 

কশ্বরশ্বি এিং ভগিাশ্বির সাহিশ্বয্ ত বিশ্বর্শ্বদর োিার ভাগ কশ্বর বিশ্বযশ্বি; তারা 

বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্িয রান্না করা োিাশ্বরর িযিস্থা কশ্বরশ্বি; তারা প্রহয়াজহন 

তাশ্বদর তশ্ব াযার েুশ্ব শ্বি (সতয রক্ষার  র্িয); তারা অশ্বিযর ভু ত্রুটি উশ্বেক্ষা 

কশ্বর এবগশ্বয রগশ্বি; তারা প্রশ্বতযশ্বকই বি  শুে ও সতযবিষ্ঠ ভি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ 

গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   
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 ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿ,ੇ ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿ ੇ ਚੜ,ੇ ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬਲੋੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বিন্তা কশ্বরা রসইসক  িীর বশে েুরুষশ্বদর কথা আর তা াঁশ্বদর োশাোবশ বশে 

মবহ াশ্বদর কথাও, য্ারা বশে ধ্ম তশ্বক আরও সম্মাশ্বির কশ্বর গশ্বে তুশ্ব শ্বি তা াঁশ্বদর 

সুন্দর েবরশ্বষিার মাধ্যশ্বম, এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর  মাথা উৎসগ ত কশ্বর বদশ্বযবি  

বকন্তু তা াঁশ্বদর  বশেধ্ম তশ্বক েবরতযাগ কশ্বরবি, তারা বিশ্বর্শ্বদর শরীশ্বরর প্রবতটি 

অংশশ্বক িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বর রকশ্বি;  তা াঁশ্বদর মাথার েুব শ্বক বিভাক্তর্ত কশ্বর 

রসগুব  একশ্বত্র রিাঁশ্বধ্ িাকার উের ঘবুরশ্বয িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বরবি ; তা াঁহদরহক 

করাত বদশ্বয আঘাত কশ্বর বিন্নবভন্নও করা হশ্বযবি ; আিয শজনক ভাহব তিুও তারা 

র্ীবিত বি ; তারা গুরুদ্বার-এর ময্ তাদা রক্ষার র্িয বিশ্বর্শ্বদর উৎসগ ত কশ্বরবি ; 

িািাবিধ্ অতযািাশ্বরর েশ্বরও এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর বশেধ্ম ত েবরতযাগ কশ্বরবি;  

িরং তারা বশেধ্ম ত ো ি কশ্বরশ্বি এিং বিশ্বর্শ্বদর  ম্বা িু  ররশ্বে রসগুব  রশষ 

বিিঃোস েয্ তন্ত রক্ষা কশ্বরশ্বি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত  ঈের)!      

    

ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬਲੋੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বশে ধ্শ্বম তর সক  স্থাশ্বি এিং সমস্ত েবিত্র গুরুদ্বারগুব শ্বত প্রভু আেিার 

িামগাশ্বির মাধ্যশ্বম ভবরশ্বয তু ুি, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ੇਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹ ੈਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਚਿ ਆਵ,ੇ ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵ।ੇ 

প্রথশ্বম সমগ্রবিশ্বের শ্রশ্বেয ো সা এই প্রাথ তিা কশ্বরি রয্,  তারা রয্ি প্রভু 

আেিার ধ্যাি করশ্বত োশ্বরি;   পশৃথবীর সমস্ত আরাম এিং আিন্দ এই ধ্যাশ্বির 

মাধ্যশ্বমই আশ্বস।   
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ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪੈ੍ਜ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

রয্োশ্বিই শ্রশ্বেয ো সা উেবস্থত থাশ্বক, হসখাহনই প্রভু আেবি সুরক্ষা এিং 

অিুগ্রহ বদশ্বয ভবরশ্বয বদি;   বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্শ্বিয গশ্বে রতা া রান্নাঘর কেিও 

িন্ধ হয িা, এিং তশ্ব াযার কেিও শত্রুর সযামশ্বি িযথ ত হয িা; হতামার 

অিুগামীশ্বদর সম্মাি ির্ায রােুি; বশে র্িসমার্শ্বক সি তদা বির্য প্রদাি করুি; 

সম্মাবিত তশ্ব াযার সি তদা আমাশ্বদর সাহাশ্বয্যর র্িয িযিহার রহাক; ো সা সি তস্থাশ্বি সম্মাশ্বির অবধ্কারী 

রহাক; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!      

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬਕੇ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾਾਂ ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁਗੰ,ੇ ਜੁਗ ੋ

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  

মািির্াবত বশেধ্ম ত-শ্বক উেহার রূশ্বে ভবরশ্বয দাও বিবভন্ন দাশ্বির মাধ্যশ্বম,  ম্বা িু  

দাি, বশেধ্ম ত-এর রীবত-শ্বরওযাশ্বর্ দৃটষ্ট দাি, ঐেবরক জ্ঞাি দাি, দৃঢ়তা দাি, 

বিোস এিং ঈেশ্বরর িাম দাি সিশ্বিশ্বয িে  উেহার বশেশ্বদর র্িয। রহ ঈের! 

রসিকদ , প্রাসাদ এিং বশে েতাকা বিরকা  বিদযমাি থাকুক বিশ্বে; সশ্বতযর সি তদা 

র্য রহাক, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু  (আশ্চয্ ত ঈের)!     

    

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ  

সক  বশেধ্ম ত ো িকারীর মি িম্রতায ভশ্বর উঠুক এিং তা াঁশ্বদর প্রজ্ঞা উন্নত 

রহাক; রহ ঈের! তুবমই সমগ্র বিশ্বের জ্ঞাশ্বির রক্ষক।  

 

ਹ ੇਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ ਆਪ੍ ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹ ੈਜੀ।  

রহ সতয বেতা, ওযাশ্বহ গুরু! তুবম ভশ্বির কাশ্বি সম্মাি, অসহাযশ্বদর কাশ্বি 

শক্তিস্বরূে, আশ্রযহীিশ্বদর  কাশ্বি আশ্রযস্বরূে, আমরা সশ্রেভাশ্বি আেিার 

উেবস্থবত রমশ্বি প্রাথ তিায বিমজ্জিত হই. . . (এোশ্বি হাতশ্বর্াে কশ্বর  প্রাথ তিা 

করুি)।     
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

উেশ্বরর প্রাথ তিা েদগুব শ্বত য্বদ রকাি ভু -ত্রুটি থাশ্বক রসগুব র র্িয 

ক্ষমাপ্রাথী। প্রভু দযা কশ্বর সকশ্ব র মশ্বির ইশ্বে েূরণ করুি।   

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰ ੇ

ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

অিুগ্রহ কশ্বর প্রভু আমাশ্বদর রসই সক  সতযবিষ্ঠ ভিশ্বদর সশ্বঙ্গ সাক্ষাৎ কবরশ্বয 

বদি, য্াশ্বদর সাহিশ্বয্ ত আমরা প্রভু আেিার িাম স্মরণ ও ধ্যাি করশ্বত োবর। রহ 

ঈের! সতয গুরু িািশ্বকর মাধ্যশ্বম, আেিার িাম িাবরবদশ্বক ধ্ববিত রহাক, এিং 

আেিার ইো অিুসাশ্বর সক  মািশ্বির মঙ্গ  রহাক।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ 

ো সা ঈেশ্বরর রপ্রবরত দতূ; মািশ্বির বির্য াভই ঈেশ্বরর বির্য াভ। 
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                             যাত্রার জনয ির্ শন 

 

বশেধ্শ্বম তর দশ তশ্বির মশ্বধ্য রশ্বযশ্বি কতকগুব  য্ুক্তি এবাং আধ্যাক্তিক র্গশ্বতর 

িযােযা বকন্তু রসোশ্বি িস্তুগত র্গশ্বতর "তাবেত বিষযগুব "-শ্বক দশূ্বর রাো হশ্বযশ্বি। 

এই ধ্শ্বম তর মূশ্ব  রশ্বযশ্বি সর তা।  বশে িীবতশাশ্বে সকশ্ব র প্রবত সমাি দৃটষ্ট 

রদওযার কথা ি া হশ্বযশ্বি। িযক্তির বিশ্বর্র এিং সমাশ্বর্র (সঙ্গশ্বতর) প্রবত কততিয 

ো শ্বির মশ্বধ্য রকািও রভদাশ্বভদ থাশ্বক িা।   

 

বশেধ্ম ত হ  মাত্র ো াঁিশ্বশা িিশ্বরর েুশ্বরাশ্বিা একটি ধ্ম তমত, য্ার প্রবতষ্ঠাতা হশ্ব ি 

গুরু িািক। এই ধ্ম তমশ্বত একর্ি েরম সিাশ্বক বিোস করা হয এিং মহাবিশ্বের 

সটৃষ্টকততা  (ওযাশ্বহ গুরু) বিোশ্বসর উের রর্ার রদওযা হয। এই ধ্ম তমশ্বতর মাধ্যশ্বম 

বিরন্তি আিশ্বন্দর  র্িয একটি সহর্ সর  েশ্বথর প্রস্তাি রদওযা হশ্বযশ্বি এিং 

এোশ্বি রপ্রম ও বিের্িীি  রসৌভ্রাতৃশ্বের িাততা িবেশ্বয রদওযা হশ্বযশ্বি। বশেধ্ম ত 

বিশ্বশষভাশ্বি একটি এক ঈেশ্বর বিোসী ধ্ম তমত এিং এোশ্বি একমাত্র ঈেরশ্বক 

েরমেুরুষ বহশ্বসশ্বি স্বীকৃবত রদওযা হয  বয্বি সময িা স্থাশ্বির সীমািেতার অধ্ীশ্বি 

থাশ্বকি িা।            

   

বশে ধ্ম তমশ্বত বিোস করা হয রয্ একমাত্র ঈের রশ্বযশ্বিি, বয্বি স্রষ্টা, রক্ষাকততা, 

ধ্বংসকারী এিং বতবি মািশু্বষর রূে ধ্ারণ িা কশ্বরই বিে-ব্রহ্মাণ্ড র্শু্বে বিরার্ 

কশ্বরি।  বশে ধ্শ্বম ত অিতার তশ্বের রকাি স্থাি  রদওযা হযবি। এোশ্বি রকাি 

রদিতার প্রবত বিোশ্বসর কথা উশ্বিে করা হযবি, এিং এোশ্বি অিয রকাি  রদি-

রদিীশ্বকই গুরুে রদওযা হয িা।         

    

বশে ধ্শ্বম ত িীবতশ্বিাধ্ এিং ধ্ম তকথা একই সশ্বঙ্গ রশ্বযশ্বি। মািশ্বির আধ্যাক্তিক 

উন্নবতর বদশ্বক ো িাোশ্বত  হশ্ব  একর্ি মািিশ্বক অিশযই দদিক্তন্দি র্ীিশ্বি 

দিবতক গুণাি ীর অিুশী ি করশ্বত হশ্বি। একর্ি িযক্তির সততা, সহািুভূবত, 

উদারতা, দধ্য্ ত এিং িম্রতার মশ্বতা গুণগুব  শুধ্ুমাত্র প্রশ্বিষ্টা এিং অধ্যিসায দ্বারা 

বিবম তত হশ্বত োশ্বর। আমাশ্বদর মহাি গুরুশ্বদর র্ীিিাদশ ত এই বদক রথশ্বক র্ীশ্বির 

অিুশ্বপ্ররণার উৎস।     
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বশে ধ্ম তমশ্বত বশক্ষা রদয রয্ মািুশ্বষর র্ীিশ্বির  ক্ষ হ  র্ন্মমতুৃযর িক্র রভশ্বে 

ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ বমব ত হওযা।  এোশ্বি গুরুর বশক্ষা অিুসরণ করার কথা ি া হয,  

এখাহন প্রভুর েবিত্র িাম (িাম)-এর ধ্যাি এিং রসিা করার মাধ্যশ্বম।       

 

এই ধ্ম তমশ্বত প্রভুর িাম-মাগ ত স্মরণ কশ্বর প্রবতবদশ্বির ভক্তিমাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। এোশ্বি রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ো াঁিটি অিভূুবতশ্বক বিযন্ত্রণ করার কথা 

ি া হশ্বযশ্বি, রয্মি - কাম (ইো), রক্রাধ্ (শ্বক্রাধ্), র াভ (শ্ব াভ), রমাহ (র্াগবতক 

আসক্তি) এিং অহংকার (অহংকার)। বশেধ্শ্বম ত ধ্মীয  আিারিযিহার বিযবমত 

অিুশী শ্বির র্িয উেিাস এিং তীথ তয্াত্রা,  ক্ষণ এিং তেসযা এগুব র দ্বারা 

সকশ্ব র সশ্বঙ্গ বমব ত হওযার বিবধ্শ্বক প্রতযােযাি করা হশ্বযশ্বি। বশে মশ্বত মািি 

র্ীিশ্বির একমাত্র  ক্ষ  হ  ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ  বমব ত হওযা।  আর এগুব  সম্পন্ন 

হয গুরু গ্রন্থ সাশ্বহশ্বির বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর।  বশেধ্ম ত ভক্তি মাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। তশ্বি এোশ্বি জ্ঞািমাগ ত (জ্ঞাশ্বির েথ) এিং কম তমাগ ত  (কশ্বম তর 

েথ)-এর গুরুে স্বীকার করা হশ্বযশ্বি। এই ধ্ম তমশ্বত আধ্যাক্তিক েশ্বথ রেৌৌঁিাশ্বিার 

র্িয ঈেশ্বরর অিুগ্রহ অর্তি প্রশ্বযার্ি এই ধ্ারণার  উেরও  য্শ্বথষ্ট রর্ার বদশ্বয 

ভািা হ।     

  

বশে ধ্ম তমত হ  একটি আধ্ুবিক, রয্ৌক্তিক এিং িযিহাবরক ধ্ম তমত। এোশ্বি 

বিোস কশ্বর রয্ স্বাভাবিক  োবরিাবরক র্ীিি-য্ােি (গ্রাহস্ত) মুক্তির র্িয কেিই 

রকাি িাধ্া িয। রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ব্রহ্মিয্ ত িা সংসার তযাশ্বগর প্রশ্বযার্ি রিই। 

একর্ি ভিশ্বক অিশযই েবৃথিীশ্বত িাস করশ্বত হশ্বি, বকন্তু তিুও র্ীিশ্বক   বিশ্বর্র 

মাথা স্বাভাবিক উশ্বির্িা এিং অশাবন্ত রথশ্বক ঊশ্বধ্ব ত রােশ্বত হশ্বি। র্ীিশ্বক অিশযই 

একর্ি ভাশ্ব া  দসবিক এিং ঈেশ্বরর র্িয সাধ্ুিযক্তি হশ্বত হশ্বি।     

 

বশে ধ্ম তমত হ  মহার্াগবতক এিং একটি “ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ ধ্ম তমত”। এিং এোশ্বি 

র্াবত, ধ্ম ত এবাং   ব শ্বঙ্গর উের বভবি কশ্বর রয্ সক  বিশ্বভদ রশ্বযশ্বি রসগুব শ্বক 

প্রতযােযাি করা হয। এই ধ্ম তাি ম্বীর মািুশ্বষরা বিোস  কশ্বর  সক   মািুষ ঈেশ্বরর 

রিাশ্বে সমাি।  বশে গুরুরা িারীশ্বদর সমাি অবধ্কার দাশ্বির বিষশ্বয রর্ার 

বদশ্বযবিশ্ব ি। আর তাই কিযাবশশু  হতযা এিং সতীদাহ প্রথা প্রতযােযাি করশ্বত 

বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। বশে গুরুরা সক্তক্রযভাশ্বি বিধ্িা েুিবি তিাশ্বহর প্রিার 

কশ্বরবিশ্ব ি এিং মবহ াশ্বদর র্িয িযিহৃত েদতা প্রথা (মবহ ারা রিারো েরা) 

প্রতযােযাি করশ্বত বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি।        
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মিশ্বক গুরুর প্রবত বিিে রােশ্বত র্ীিশ্বক অিশযই েবিত্র প্রভুর িাম (িাম) ধ্যাি 

করশ্বত হশ্বি এিং রসিা কম ত করশ্বত হশ্বি। বশে মশ্বত বভক্ষা িা অসৎ উোশ্বয িয, 

সৎ কাশ্বর্র (বকরাত কণ ত) মাধ্যশ্বম র্ীবিকা অর্তি করাশ্বক সম্মাির্িক মশ্বি করা 

হয। ভন্ড িকিা (অক্তজশত সম্পদ অহনযর সহে কা াঁধ শমশলহয় ভাগ কহর হনওয়া), 

এবাং হসগুশল অিযশ্বদর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিওযাও বশেধ্শ্বম তর একটি সামাক্তর্ক 

দাবযে। িযক্তি দশিন্ধ (বিশ্বর্র উোর্তশ্বির দশ শতাংশ)-এর মাধ্যশ্বম র্ীশ্বির 

প্রশ্বযার্শ্বি সাহায্য করশ্বত বিশ্বদতশ রদওযা হশ্বযশ্বি। মািি রসিা এবাং সম্প্রদাশ্বযর 

রসিাও বশে ধ্শ্বম তর একটি অবিশ্বেদয অঙ্গ। প্রবতটি গুরুদ্বাশ্বর বিিামূশ্ব যর 

কবমউবিটি রান্নাঘর ( যাঙ্গার)-এর িযিস্থা রাো হয। রসোশ্বি সক  ধ্শ্বম তর মািুশ্বষর 

রভার্শ্বির  র্িয রান্নাঘরগুব  উন্মিু করা হয, য্া এই সম্প্রদাশ্বযর মািুষশ্বদর 

মািিশ্বসিার একটি অবভিযক্তিমাত্র।            

    

বশে ধ্শ্বম ত আশািাদ এিং আশার েশ্বক্ষ কথা ি া হয। এই ধ্ম তেশ্বথ দিরাশযিাশ্বদর 

আদশ তশ্বক গ্রহণ করা হযবি।    

 

গুরুরা বিোস করশ্বতি রয্ এই র্ীিশ্বির একটি উশ্বেশয এিং একটি  ক্ষ রশ্বযশ্বি। 

এই ধ্ম তমশ্বত বিশ্বর্শ্বক এিং ঈের উভশ্বযর উে বির সুশ্বয্াগ রদয। তািাো মািুষ 

তা াঁর বিশ্বর্র কশ্বম তর র্িয দাযী। রস তা াঁর  কশ্বম তর ফ াফ  রথশ্বক কেিও দশূ্বর 

থাকশ্বত োশ্বর িা। তাই মািিশ্বক বিশ্বর্র কম ত সম্পশ্বকত েুি সতকত থাকশ্বত  হশ্বি।    

 

বশে ধ্ম তগ্রন্থ, গুরু গ্রন্থসাশ্বহি, যা শােত গুরুর ভূবমকা ো ি কশ্বর। এই গ্রন্থটিই 

একমাত্র ধ্ম তগ্রন্থ য্া গ্রন্থশ্বক েবিত্র ধ্মীয গুরুর ময্ তাদা দাি কশ্বরশ্বি। বশে ধ্শ্বম ত 

র্ীবিত মািি গুরুর (শ্বদহধ্ারী) রকাি স্থাি রিই।   
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                                    নারীর ভূদিকা 

বশে ধ্শ্বম তর িীবতশ্বত ি া হশ্বযশ্বি রয্ মবহ াশ্বদর মশ্বধ্যও েুরুষশ্বদর মশ্বতা আিা 

রশ্বযশ্বি এিং তা াঁশ্বদর  আধ্যাক্তিকতা গশ্বে রতা ার রক্ষশ্বত্র সমাি অবধ্কার রশ্বযশ্বি। 

তারা ধ্মীয মণ্ড ীশ্বত রিতৃে বদশ্বত োশ্বর,  অেন্ড গ্রন্থ োশ্বঠ অংশ গ্রহণ করশ্বত 

োশ্বর (েবিত্র ধ্ম তগ্রশ্বন্থর অবিক্তেন্ন আিবৃি), কীততি করশ্বত োশ্বর (মণ্ড ীশ্বত রস্তাত্র 

গাইশ্বত োশ্বর), গ্রবন্থ (েুশ্বরাবহত) রূশ্বে কার্ করশ্বত োশ্বর। তারা সক  ধ্মীয, 

সাংসৃ্কবতক, সামাক্তর্ক, ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ কম তকাশ্বন্ড অংশগ্রহণ করশ্বত োরশ্বি। বশে 

ধ্ম তমত হ  প্রথম একটি বিে ধ্ম তমত রয্োশ্বি িারী ও েুরুশ্বষর সমতা প্রদাি করা 

হশ্বযশ্বি।             

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, 

িারী এিং েুরুষ, সিাই ঈেশ্বরর দ্বারা সষৃ্ট। এই সিই ঈেশ্বরর রে া। িািক 

িশ্ব ি, রতামার সমস্ত সটৃষ্টই উিম ও েবিত্র” - এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৩০৪।    

বশে ইবতহাশ্বস েরুুষশ্বদর রসিা, ভক্তি, তযাগ এিং সাহবসকতায িারীশ্বদর সমাি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত করার  ভূবমকা ব বেিে রশ্বযশ্বি। বশে ঐবতশ্বহয িারীর দিবতক 

ময্ তাদা, রসিা এিং আিতযাশ্বগর অর্স্র উদাহরণ র ো রশ্বযশ্বি।       

বশে ধ্ম ত অিুসাশ্বর িারী ও েুরুষ একই মুদ্রার দুটি বেঠ। োরস্পবরক সম্পকত এিং 

আন্তিঃবিভতরতার িযিস্থায েুরুষ র্ন্ম রিয িারীর গভত রথশ্বক, আর িারীর র্ন্ম হয 

েুরুশ্বষর িীয্ ত রথশ্বক। বশে ধ্ম ত অিসুাশ্বর একর্ি েুরুষ একর্ি মবহ া িাো তা াঁর 

র্ীিিশ্বক বিরােদ এিং েূণ ত রিাধ্ কশ্বর িা, এিং একর্ি েুরুশ্বষর সাফ য রসই 

িারীর ভাশ্ব ািাসা এিং সমথ তশ্বির সশ্বঙ্গ সম্পকতয্ুি।  রয্  িারী  েুরুশ্বষর সশ্বঙ্গ 

র্ীিি ভাগ কশ্বর রিয এিং  বিেরীশ্বত েুরুষও রসই িারীর সশ্বঙ্গ র্ীিি ভাগ কশ্বর 

রিয।                 

“[এইগুব ] একর্ি মবহ া য্ারা রকাি র্াবতশ্বক এবগশ্বয বিশ্বয য্ায” এিং 

আমাশ্বদর “িারীশ্বক অবভশপ্ত  এিং বিক্তন্দত মশ্বি করা উবিত িয, [য্েি] িারী 

রথশ্বক একর্ি রিতা এিং রার্ার র্ন্ম হয”। এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৪৭৩।        

েবরত্রাণ: 

একটি গুরুেেূণ ত বিষয এোশ্বি উত্থােি করা হশ্বযশ্বি রয্ – অিয রকাি ধ্শ্বম ত 

িারীশ্বদর েবরত্রাণ োওযার  বিষশ্বয ভািা  হযবি, বকন্তু বশেধ্শ্বম ত ঈেশ্বরর 

উে বি িা সশ্বি তাচ্চ আধ্যাক্তিক ক্ষমতা  অর্তশ্বি সক্ষম বহশ্বসশ্বি িারীশ্বদর 

বিশ্বিিিা করা হয। গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, “সক  প্রাণীর মশ্বধ্য প্রভু 
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সি তিযােী, ভগিাি সি তপ্রকার ির-িারীর মশ্বধ্যই েবরিযাপ্ত”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা - ৬০৫)।     

  

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর উেশ্বরাি বিিবৃত রথশ্বক, ঈেশ্বরর রর্যাবত উভয ব শ্বঙ্গর 

মািশ্বির সশ্বঙ্গ সমািভাশ্বি বিশ্রাম রিয। তাই গুরুর বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর িারী-

েুরুষ উভশ্বযই সমািভাশ্বি রমাক্ষ াভ করশ্বত োশ্বর। িহু ধ্শ্বম ত, একর্ি 

মবহ াশ্বক েুরুশ্বষর আধ্যাক্তিকতার অন্তরায বহশ্বসশ্বি বিশ্বিিিা করা হয, তশ্বি 

বশে ধ্শ্বম ত এইকথা মশ্বি করা হয িা। বশে গুরু এই ধ্ারণাশ্বক প্রতযােযাি 

কশ্বরশ্বিি। ‘বশে ধ্শ্বম তর িততমাি বিন্তা’-সম্পশ্বকত অযাব স িাসারশ্বক িশ্ব শ্বিি,             

 “প্রথম বশে গুরু িারীশ্বক েুরুশ্বষর সমাি মশ্বি কশ্বর স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি. . .িারী 

েুরুশ্বষর প্রবত রকাি িা াঁধ্া বিশ্ব া িা, বকন্তু ঈেশ্বরর রসিায এিং ভিসাগর রথশ্বক 

েবরত্রাশ্বণর সন্ধাশ্বিও অংশীদার বিশ্ব া”     

শববাে   

গুরু িািক গাহতস্তয র্ীিশ্বির সুোবরশ কশ্বরবিশ্ব ি - একর্ি গহৃশ্বস্থর 

র্ীিিশ্বকই বশেগুরু রিবশ গুরুে বদশ্বযবিশ্ব ি, ব্রহ্মিয্ ত এিং তযাশ্বগর র্ীিশ্বির 

েবরিশ্বতত স্বামী এিং েী একসশ্বঙ্গ র্ীিি-য্ােশ্বি অংশীদার  এিং উভশ্বযর প্রবত 

বিেস্ততার বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। েবিত্র গ্রন্থগুব শ্বত, গাহ তস্থয সেুশ্বক একটি 

 াব ত আদশ ত বহশ্বসশ্বি উেস্থােি করা হশ্বযশ্বি এিং বিিাহশ্বক ঐেবরক রপ্রশ্বমর 

প্রকাশ্বশর র্িয একটি ি মাি রূেক প্রদাি করা হশ্বযশ্বি। ভাই গুরুদাস, 

প্রারবিক বশে ধ্শ্বম তর কবি এিং বশে মতিাশ্বদর একর্ি প্রামাবণক িযােযাকারী 

বিশ্ব ি   শযশন িারীশ্বদর প্রবত উচ্চ শ্রো বিশ্বিদি কশ্বরবিশ্ব ি। বতবি িশ্ব শ্বিি:        

“একর্ি মবহ া, তা াঁর বেতামাতার িাবেশ্বত বপ্রযোত্রী হশ্বয থাশ্বক, তা াঁর িািা 

এিং মা কিযাশ্বক েুি েিন্দ কশ্বরি। তা াঁর েশুর িাবেশ্বত, বতবি েবরিাশ্বরর স্তি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত হয, তা াঁর রসৌভাশ্বগযর বিষশ্বয. . . আধ্যাক্তিক জ্ঞাি এিং 

সাংসাবরক জ্ঞাি েবরিাশ্বরর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিয। এিং একর্ি মবহ া 

গুণাি ী সমেৃ েুরুশ্বষর অশ্বধ্ তক বহশ্বসশ্বি বিশ্বিবিত হয   এবাং নারীরা েুরুষশ্বদর 

বিশ্বয য্ায মুক্তির দুযাশ্বর”।  (িরণ,  ভ. ১৬)            
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সমাি ময্ তাদা 

েুরুষ ও মবহ াশ্বদর মশ্বধ্য সমাি ময্ তাদা বিক্তশ্চত করার র্িয, গুরুর দীক্ষা, 

বিশ্বদতশিা িা সংগত  (েবিত্র সহভাবগতা) এিং োঙ্গত (একশ্বত্র োওযা) কায্ তক্রশ্বম 

অংশগ্রহশ্বণর রক্ষশ্বত্র ব শ্বঙ্গর মশ্বধ্য রকািও োথ তকয করা হযবি। সরুে দাস ভা া, 

মবহমা প্রকাশ, গুরু অমর দাস-এর মশ্বত মবহ াশ্বদর  দ্বারা কূশ্বের িযিহার 

অেিন্দ করশ্বতি। বতবি বশষযশ্বদর মশ্বধ্য বকিু সম্প্রদাশ্বযর তোিধ্াশ্বি মবহ াশ্বদর 

বিশ্বযাগ কশ্বরবিশ্ব ি এিং সতীদাহ প্রথার বিরুশ্বে প্রিার কশ্বরবিশ্ব ি। বশে 

ইবতহাশ্বস মাতা গুর্বর মাই ভাশ্বগা, মাতা সুন্দরী, রািী সাশ্বহি রকৌর, রাবি সাদা 

রকৌর এিং মহারাবি ক্তর্ন্দ রকৌশ্বরর মশ্বতা রিশ বকিু িারীর িাম ব বেিে করা 

হশ্বযশ্বি, য্ারা তা াঁশ্বদর সমশ্বযর ঘিিাগুব শ্বত গুরুেেূণ ত ভূবমকা ো ি কশ্বরবিশ্ব ি।       

শর্ক্ষা  

বশে ধ্শ্বম ত বশক্ষাশ্বক অতযন্ত গুরুেেূণ ত িশ্ব  মশ্বি করা হয। বশক্ষা রয্ কারও 

সাফশ্ব যর িাবিকাটঠ।  বশক্ষা িযক্তিগত বিকাশ্বশর একটি প্রক্তক্রযা এিং এই 

কারশ্বণ তৃতীয গুরু রিশ বকিু বিদযা য স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি 

িশ্ব শ্বিি,    

 “সমস্ত ঐেবরক জ্ঞাি এিং মিি গুরুর মাধ্যশ্বম প্রাপ্ত হয”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা – ৮৩১)।  সকশ্ব র র্িয বশক্ষা অেবরহায্ ত এিং প্রশ্বতযকশ্বকই বিশ্বর্শ্বদর 

রসরা হশ্বত কম ত করশ্বত হশ্বি। তৃতীয গুরু কতৃ তক রপ্রবরত বশে ধ্ম তপ্রিারকশ্বদর 

মশ্বধ্য িাযাশ্বন্নার্ি িারী বিশ্ব ি। ডক্টর মবহন্দর রকৌর বগ  ব শ্বেশ্বিি  ‘বশে 

িারীশ্বদর ভূবমকা ও অিস্থা’-র কথা।     

“গুরু অমর দাস দৃঢ়প্রতযযী বিশ্ব ি রকাি বশক্ষাই রসই সমাশ্বর্ বশকে স্থােি 

করশ্বত োশ্বর িা য্তক্ষণ িা িারীরা রসই বশক্ষা গ্রহণ কশ্বর বশবক্ষত হয”।        

রোশাশ্বকর উের বিশ্বষধ্াজ্ঞা  

িারীশ্বদর রিারো েবরধ্াি এই ধ্শ্বম ত িাধ্যতামূ ক করা হযবি, বশে ধ্ম ত রোষাক 

সম্পবকতত একটি সহর্ বকন্তু অতযন্ত গুরুেেূণ ত বিিবৃত বদশ্বযশ্বিি। রয্গুব  

ব ঙ্গ বিবি তশ্বশশ্বষ সমস্ত বশেশ্বদর র্িয প্রশ্বয্ার্য। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি িশ্ব শ্বিি,       
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“রয্ রোশাশ্বক শরীশ্বর অস্বক্তস্ত হয এিং মািুশ্বষর মশ্বি োরাে বিন্তায ভশ্বর ওশ্বঠ 

রসইসি রোশাক েবরধ্াি  করা রথশ্বক বিরত থাকুি” । এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ১৬।       

এইভাশ্বি, বশে ধ্ম তাি ম্বীরা িুঝশ্বত োরশ্বি রকাি ধ্রশ্বণর রোশাক মািুশ্বষর 

মিশ্বক মন্দ বিন্তায  েূণ ত কশ্বর রতাশ্ব  এিং রসইগুব  এবেশ্বয ি া উবিত। 

বশেধ্শ্বম তর িারীরা বকরোি (তশ্ব াযার) দ্বারা বিশ্বর্র এিং অিযশ্বদর আিরক্ষা 

করশ্বি িশ্ব  আশা করা হয, বশেধ্শ্বম তর মবহ ারা সমাশ্বর্র কাশ্বি এই কারণ 

আরও বিশ্বশষভাশ্বি উশ্বিেশ্বয্াগয ইবতহাশ্বস প্রথমিার িারীরা বিশ্বর্শ্বদর 

আিরক্ষার র্িয রকাি েুরুশ্বষর প্রবত বিভতরশী  হযবি এিং এোশ্বি িারীরা 

শারীবরক সুরক্ষার র্িয েরুুষশ্বদর ওের বিভতরশী  হশ্বি এমিিা আর আশাও 

করা হয িা।           

উদ্ধশৃত :   

 

“েবৃথিীশ্বত এিং আকাশ্বশ, আবম রকাি সমযজ্ঞাি রদবে িা। সমস্ত িারী ও 

েুরুশ্বষর মশ্বধ্য, প্রভুর আশ্ব া জ্ব শ্বি”। এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ২২৩।            

 িারী রথশ্বক েুরুশ্বষর র্ন্ম হয; িারীর মশ্বধ্য আবার েুরুষ থাশ্বক, িারী েুরুশ্বষর 

দ্বারা গভতধ্ারণ কশ্বর; মবহ ার সশ্বঙ্গ রস িাগদাি এিং বিিাহ কশ্বর। িারী তা াঁর িনু্ধ 

হয; িারীর মাধ্যশ্বমই ভবিষযৎ প্রর্ন্ম  ুবকশ্বয থাশ্বক। য্েি রকাি েুরুশ্বষর েী 

মারা য্ায, তেি রস অিয রকাি মবহ ার রো াঁর্ কশ্বর; ফহল িারীর কাশ্বি রস 

আিে থাশ্বক। তাহশ্ব  িারীশ্বক োরাে ি শ্বিি রকি? িারীর রথশ্বক রার্ার র্ন্ম 

হয। িারী রথশ্বকও আিার িারীর র্ন্ম হয; িারী িা থাকশ্ব  েবৃথিীশ্বত রকউই 

থাকশ্বি িা। গুরু িািক, এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা – ৪৭৩।                 

রয্ৌতুক সম্পশ্বকত: “রহ আমার প্রভু, আমার বিিাশ্বহর উেহার এিং রয্ৌতুক 

বহশ্বসশ্বি আমাশ্বক আেিার িাম  প্রদাি করুি”। শ্রী গুরু রাম দাস ক্তর্, েষৃ্ঠা – 

৭৮,  াইি - ১৮ এসক্তর্ক্তর্এস 

 েদতা প্রথা সম্পশ্বকত: “থাক, থাক, রহ েতু্রিধ্ ূ- রঘামিা বদশ্বয মুে রেশ্বকা িা। এই 

িে বদশ্বয রতামার   অশ্বধ্ তক মেুও োকশ্বি িা রশষ েয্ তন্ত। রতামার েূশ্বি ত রয্ সক  

িারীরা বিশ্বর্র মুে োকশ্বতা; রসই িারীশ্বদর েদাঙ্ক অিুসরণ রকাশ্বরা িা। রঘামিা 

বদশ্বয মুখ হেহক রাখার একটাই প্রর্াংসা তুশম পাহব এই হয   শকেুশদন হলাহক 

বলহব  ‘কী অশভজাত বধূ এহসহে’। বকন্তু রতামার রঘামিা তেিই সতয হশ্বি য্বদ 
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তুবম এইগুব  এবেশ্বয বগশ্বয ঈশ্বহরর সামহন িৃতয-গীত কশ্বরা এিং ঈেশ্বরর 

মবহমার কথা গাি কশ্বরা। েষৃ্ঠা – ৪৮৪, এসক্তর্ক্তর্এস     

     

িারী এিং প্রকৃতেশ্বক্ষ সক  র্ীি-আিাশ্বক আধ্যাক্তিক র্ীিি য্ােি করার 

র্িয দৃঢ়ভাশ্বি উত্সাবহত করা হশ্বযবি : “এশ্বসা, আমার বপ্রয রিাশ্বিরা এিং 

আধ্যাক্তিক সঙ্গীরা; রতামার আব ঙ্গশ্বি আমাশ্বক আব ঙ্গি কশ্বরা। এশ্বসা 

একসশ্বঙ্গ রয্াগদাি কবর, এিং আমাশ্বদর সি তশক্তিমাি স্বামী প্রভুর গল্প িব ”। -

গুরু িািক, েষৃ্ঠা – ১৭, এসক্তর্ক্তর্এস         

“িনু্ধ, অিয সক  রোশাক েবরধ্াি সেুশ্বক িষ্ট কশ্বর, অঙ্গ-প্রতযঙ্গ িা রেশ্বক 

রোশাক েবরধ্াি করা য্ন্ত্রণার, আর রিাংরা বিন্তায মি ভশ্বর য্ায”- েষৃ্ঠা – ১৬, 

এসক্তর্ক্তর্এস       
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                                                পাগদির গুরুত্ব   

পাগশ়ি সবসময়ই শর্খহদর কাহে অশবহচ্ছদয অাংর্। প্রায় পহনহরাহর্া শিস্টাব্দ 

হথহক এবাং শর্খ ধহম শর প্রশতষ্ঠাতা গুরু নানহকর সময় হথহক, শর্খ ধম শাবলম্বীরা  

পাগশ়ি পশরধান কহর চহলহে।            

 ‘পাগশ়ি’ র্ব্দটট এহসহে ‘পাগ’ বা ‘দস্তর’ এই দুটট শভন্ন উপভািার সাংশমশ্রহণ। এই 

‘পাগশ়ি’ র্ব্দ দ্বারা   একটট বস্ত্রখণ্ডহক হবাঝাহনা েয় শর্খ পুরুি  এবাং নারী উভয়ই 

শনহজহদর মাথা হেহক রাখার জনয এইরূপ  হপার্াক পশরধান  কহর। ‘পাগশ়ি’  েল 

একটট মাথায় পশরধান করার বস্ত্রখণ্ড,  হযখাহন  থাহক একটট লম্বা চা াঁদহরর  মহতা 

একক কাপহ়ির টুকহরা, যা শদহয় মাথার চারপাহর্ ঘুশরহয় উাঁচু কহর মাঝখাহন 

খাশনকটা োলু কহর বা াঁধা েয়  যা হদখহত অহনকটা ‘টুশপ’  বা পটকা-র নযায় েয়। 

ঐশতেযগতভাহব ভারতবহি শ প্রথমশদহক  পাগশ়ি  পশরধান করহতা শুধুমাত্র সমাহজ 

উচ্চ ময শাদার পুরুিরা; এবাং শনম্ন ময শাদার বা শনম্ন বহণ শর পুরুিহদর পাগশ়ি 

পশরধাহনর অনুমশত শেহলা না।  যশদও গুরু হগাশবন্দ শসাং পঞ্চ-ক বা শবশ্বাহসর 

পা াঁচটট মূল ধারণার মহধয পাগশ়ি পশরধানহকও একটট স্থান শদহয়হেন। হযখাহন বলা 

েহয়হে - হখা াঁপা কহর চুল রাখা বাধযতামূলক যা  ১৪৬৯ সাহল শর্খ শুরুর সময়কাল 

হথহকই শর্খ ধহম শর সহে ঘশনষ্ঠভাহব জশ়িহয় রহয়হে। শর্খ ধম শমত শবহশ্বর একমাত্র 

ধম শ সম্প্রদায় হযখাহন সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক পুরুিহদর জনয পাগশ়ি পরা বাধযতামূলক 

করা েহয়হে। পক্তিহমর হদর্গুশলহত পাগশ়ি  পশরধানকারী  অশধকাাংর্ হলাকই 

েহলন শর্খ। শর্খহদর ‘পাগশদহক দস্তার’ ও বলা েহয় থাহক।  দস্তার একটট ফারশস 

র্ব্দ। এই র্ব্দটটর অথ শ েল ‘ঈশ্বহরর োত’ আসহল এই র্হব্দর মাধযহম ঈশ্বহরর 

আর্ীব শাদহকই হবাঝায়।  

শর্খ ধম শাবলম্বীরা তা াঁহদর শবশভন্ন রকহমর স্বাতন্ত্রযসচূক পাগশ়ির জনয শবখযাত েয়। 

ঐশতেযগতভাহব শর্খহদর পাগশ়ি তা াঁহদর সম্মাহনর প্রশতশনশধত্ব কহর, এবাং দীঘ শশদন 

ধহর এই পাগশ়ি শুধমুাত্র আশভজাহতযর জনয  সাংরশক্ষত একটট হপার্াক শেহলা। 

ভারহত মুঘল আশধপহতযর সময় শুধুমাত্র মুসলমানহদরই পাগশ়ি পশরধাহনর  

অনুমশত শেহলা। মুসশলম শভন্ন অনয সকল সম্প্রদাহয়র মানুিহদর এই হপার্াকটট 

পশরধান  করহত কহোরভাহব শনহিধ করা েহয়শেল।               

গুরু হগাশবন্দ শসাং, মুঘলহদর এই লঙ্ঘনহক অস্বীকার কহর সমস্ত শর্খহদর পাগশ়ি 

পশরধাহনর শনহদশর্  শদহয়শেহলন। শতশন খালসা অনুসারীহদর জনয হয উচ্চ তনশতক 

মানদণ্ড শনধ শারণ কহরশেহলন হসগুশলর   স্বীকৃশতস্বরূপ  এই বস্ত্রটট পশরধান করার 
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শনহদশর্ শদহয়শেহলন। শতশন হচহয়শেহলন তা াঁর সকল খালসা অনুসারীরা স্বতন্ত্র হোক 

এবাং “বাশক  শবহশ্বর হথহক আলাদা েহত” দৃঢ়প্রশতজ্ঞ হোক। শতশন শর্খ গুরুহদর 

দ্বারা শনধ শাশরত  অননয পথ অনুসরণ করহত হচহয়শেহলন। একজন পাগশ়িধারী 

শর্খ সব শদা শভহ়ির মহধয হথহকও দা াঁশ়িহয় রহয়হে যা  আলাদা কহর শচশিত হোক, 

হযমন গুরুর ইচ্ছা শেল; কারণ শতশন হচহয়শেহলন তা াঁর ‘সন্ত-তসশনক’' শুধ ুসেহজ 

শচশিতই নয়, সেহজ তা াঁহদর খুাঁহজও পাওয়া যাক।     

যখন একজন শর্খ পুরুি বা মশেলা পাগশ়ি পশরধান কহরন, তখন পাগশ়িটট 

হকবল একটট কাপহ়ির গুচ্ছ েহয় যায়; কারণ শর্খ ধম শাবলম্বীরা  শনহজহদর মাথার 

সহে এই বস্ত্রটট এক েহয় যায়। হসই সহে পাগশ়ি শর্খহদর দ্বারা  শবশ্বাহসর চারটট 

প্রধান অবলম্বহনর মহধয অনযতম একটট অপশরসীম আধযাক্তত্মক অবলম্বন। যশদও 

পাগশ়ি পরার সহে জশ়িহয় রহয়হে কতকগুশল প্রতীক হযমন - সাব শহভৌমত্ব, 

উত্সগ শ, আত্মসম্মান, সােস এবাং ধম শপরায়ণতা, শকন্তু ! শর্খহদর পাগশ়ি পশরধান 

করার প্রধান কারণ েল - খালসার প্রশতষ্ঠাতা গুরু  হগাশবন্দ শসাং-এর প্রশত তা াঁহদর 

ভাহলাবাসা, আনুগতয এবাং শ্রদ্ধা প্রদর্ শন করা।                 

ওপহরর োই-লাইট করা র্ব্দগুশল অনয শকেু দ্বারা প্রশতস্থাশপত করা প্রহয়াজন। 

‘কারণ’ েহত পাহর       

 “পাগশ়ি আমাহদর জনয আমাহদর গুরুর উপোর। এইভাহবই আমরা 

শনহজহদরহক শসাং এবাং হকৌর শেহসহব শচশিত কশর এবাং আমাহদর শনজস্ব উচ্চ 

হচতনার প্রশত অেীকারবদ্ধ েই। পুরুি এবাং মশেলাহদর জনয একইভাহব, এই 

পশরচয় রাজকীয়তা, করুণা এবাং অননযতার প্রকার্ কহর।  এটাই  অনযহদর কাহে 

একটট  সাংহকতস্বরূপ হয আমরা অসীহমর মহধয বসবাস কশর এবাং সকহলর হসবা 

করার জনয শনহবশদত থাশক। পাগশ়ি সম্পূণ শ প্রশতশ্রুশতর প্রশতশনশধত্ব কহর, তাো়িা 

অনয শকেু নয়। যখন তুশম হতামার পাগশ়ি হবাঁহধ   আলাদাভাহব সকহলর মহধয 

দা াঁ়িাহত পেন্দ কহরা, তুশম শনভশহয় দা াঁশ়িহয় থাহকা ে’হর্া হকাটট মানুহির মহধয  

একজন একক বযক্তিহত্বর মহতা। যা হতামার কাহে একটট অসামানয সম্মাহনর 

কাজ”। (শর্খ হনট হথহক  উদ্ধতৃ)                        
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আপনার যাত্রায় নম্রতা িূল সারিি শ 

নম্রতা শর্খ ধহম শর একটট গুরুত্বপূণ শ শদক। এই অনুসাহর  শর্খহদর অবর্যই ঈশ্বহরর সামহন নম্রভাহব 

মাথা নত করহত েহব। নম্রতা বা শনমরতা  পাঞ্জাশবহত ঘশনষ্ঠভাহব সম্পশকশত র্ব্দ। শনমরতা একটট গুণ 

যা গুরবাণীহত হজাহরহর্াহর প্রচার করা েয়। এই পাঞ্জাবী র্হব্দর অনুবাদ েল "নম্রতা"   "উদারতা" বা 

 "নম্রতা।" এমন হকউ যার মন এই শচন্তায় শবভ্রান্ত েয় না হয হস কারও হচহয় ভাল বা হবশর্ গুরুত্বপূণ শ। 

সমসযা এলাকা - উপহর একটট সটেক বাকয নয় 

 

এটট সমস্ত মানুহির জনয লালন-পালহনর জনয একটট গুরুত্বপূণ শ গুণ এবাং এটট একটট শর্হখর মহনর 

হসহটর একটট অপশরোয শ অাংর্ এবাং এই গুণটট অবর্যই শর্হখর সাহথ সব শদা থাকহত েহব। শর্খ 

অস্ত্রাগাহরর অনয চারটট গুণ েল: 

সতয (র্শন), তৃশপ্ত (সহন্তাখ), করুণা (দয়া) এবাং হপ্রম (পযায়ার)। 

 

এই পা াঁচটট গুণ একজন শর্হখর জনয অপশরোয শ এবাং এই গুণগুশলহক উদ্বুদ্ধ করহত 

এবাং তাহদর বযক্তিহত্বর একটট অাংর্ কহর হতালার জনয ধযান করা এবাং গুরবাশন পাে 

করা তাহদর কতশবয। 

 

গুরবাশন আমাহদর যা বহল: 

 "নম্রতার ফল েল স্বজ্ঞাত র্াশন্ত এবাং আনন্দ। নম্রতার সাহথ তারা ঈশ্বহরর ধযান করহত 

থাহক  উৎকহি শর ভান্ডার। ঈশ্বর-সহচতন সিা নম্রতায় শনমজ্জজ্জত। যার হৃদয় করুণাময় 

শবনহয়র সাহথ আর্ীব শাদ করা েয়। শর্খ ধম শ নম্রতাহক শভক্ষা শেসাহব শবহবচনা কহর। 

হদবতার সামহন বাটট" 

 

গুরু নানক, দর্খ ধ্হি শর প্রথি গুরু: 

 

"মহন ভালবাসা এবাং নম্রতার সাহথ শ্রবণ এবাং শবশ্বাস কহর, পশবত্র মক্তন্দহর, নাম শদহয় 

শনহজহক পশরষ্কার করুন।" - SGGS পষৃ্ঠা 4। 

 

"সন্তুটিহক হতামার কাহনর আাংটট, নম্রতাহক হতামার শভক্ষার বাটট, এবাং ধযানহক তুশম 

হতামার র্রীহর হয োইটট প্রহয়াগ কহরা।" - এসক্তজক্তজএস পষৃ্ঠা 6। 

 

"নম্রতার রাহজয, র্ব্দটট হসৌন্দয শ। অতুলনীয় হসৌন্দহয শর রূপ হসখাহন সাজাহনা েয়।" 

এসক্তজক্তজএস পষৃ্ঠা 8। 

 

"নম্রতা, নম্রতা এবাং স্বজ্ঞাত হবাঝা আমার র্াশুশ়ি এবাং শ্বশুর" - এসক্তজক্তজএস পষৃ্ঠা 

152। 
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আধযাক্তত্মকতার শদহক যাত্রা   

গুরু গ্রন্থসাহেব েহলন একজন শচরজীবী গুরু, শর্খ গুরু, শেন্দ ুও মুসশলম সাধুহদর 

রচনা। এই গ্রন্থটটহক সাংকলহনর মাধযহম সমগ্র মানবজাশতর প্রশত ঈশ্বহরর দয়া 

প্রদান করা েহয়হে। গুরু    গ্রন্থ সাহেহবর  দৃটিভশে  হকাহনা ধরহনর শনপী়িন 

ো়িাই ঐশ্বশরক নযায়শবচাহরর শভশিহত একটট সমাজ গহ়ি হতালা। যশদও গ্রন্থটট 

শেন্দধুম শ এবাং ইসলাম ধহম শর ধম শগ্রন্থগুশলহক স্বীকার কহর এবাং সম্মান প্রদান কহর, 

তহব এই গ্রহন্থ সকল ধম শগুশলর মহধয একটটর সহে অনযটটর তনশতক পুনশম শলনহক  

শচশিত কহর না। গুরু গ্রন্থসাহেব-এর নারীরা পুরুিহদর সমান ভূশমকা শনহয় 

অতযন্ত সম্মাহনর সহে গেৃীত েয়। এখাহন মহন করা েয় নারীহদরও পুরুিহদর 

মহতা একই আত্মা রহয়হে এবাং তা াঁহদর আধযাক্তত্মকতা গহ়ি হতালার সমান 

অশধকার রহয়হে এবাং মুক্তির পথ হখা াঁজারও সমান সুহযাগ রহয়হে। নারীরা 

হনতৃস্থানীয় েহয় ধমীয় জমাহয়ত সে সকল ধমীয়, সাাংসৃ্কশতক, সামাক্তজক ও 

ধম শশনরহপক্ষ কম শকাহন্ড অাংর্গ্রেণ করহত পাহর। 

 

শর্খ ধম শ সমতা, সামাক্তজক নযায়শবচার, মানবতার হসবা এবাং অনযানয ধহম শর প্রশত 

সেনর্ীলতার পহক্ষ শর্ক্ষা হদয়। শর্খ ধহম শর অপশরোয শ বাতশা েল আধযাক্তত্মক ভক্তি 

এবাং সব শদা ঈশ্বহরর প্রশত শ্রদ্ধা প্রদান করা, যখন তদনক্তন্দন জীবহন করুণা, সততা, 

নম্রতা এবাং উদারতার আদর্ শ অনুর্ীলন করা েয়। শর্খ ধহম শর শতনটট মূল নীশত 

েল ধযান করা এবাং ঈশ্বরহক স্মরণ করা, সৎ-জীবনযাপহনর জনয কম শ করা এবাং 

অনযহদর সহে হসগুশল ভাগ কহর হনওয়া।         

  

আত্মার এই আধযাক্তত্মক যাত্রার উহদ্দহর্য হচিা করার জনয অশভনন্দন। অনুবাদ 

কখনই মূহলর কাোকাশে েহত পাহর না, শবহর্ি কহর যখন সম্পূর্ণ গুরু 

গ্রন্থসাহেব কশবতাকাহর থাহক এবাং রূপহকর বযবোর দ্বারা শবিয়টটহক অতযন্ত 

কটেন কহর হতালা েহয়হে।  ঐশ্বশরক বাতশা গহ়ি তুলহত শেন্দ ুও মসুশলম হপৌরাশণক 

কাশেশনগুশল প্রায়র্ই প্রহ্লাদ, শেরণযকার্যপ, লক্ষ্মী, ব্রহ্মা ইতযাশদ র্ব্দগুশল বযবোর 

করা েহয়হে। অনুগ্রে কহর হসইগুশলহক আক্ষশরক অহথ শ প়িহবন না, শকন্তু 

হসগুশলর অন্তশন শশেত অথ শগুশল অনুধাবন করহবন। ঈশ্বর একমাত্র এই সহতযর 

ওপর ভরসা হরহখ এবাং তা াঁর সহে শমশলত েওয়াই মানব জীবহনর একমাত্র লক্ষ 

মহন করা েহয়হে।    এই কম শটট কহয়ক বের ধহর হবর্ শকেুজন হস্বচ্ছাহসবক দ্বারা 

সম্পন্ন করা েহয়হে, আপনার  মাতৃভািায় আপনার কাহে  ঐশ্বশরক বাতশা 

হপৌৌঁোহনার উহদ্দহর্। আপনার যশদ হকান প্রশ্ন থাহক, অনুগ্রে কহর 

walnut@gmail.com এই ইহমল আইশডহত শলশখতাকাহর পাটেহয় শদন এবাং আমরা 

এই যাত্রায় আপনার সহে হযাগ শদহত চাই।           


