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पिरचय शादी के भजन
आनंद कारज

आनंद कारज (आनंदमय या�ा), िजसे मु� िसख िववाह समारोह के �प म� भी जाना जाता है, एक से है
गु� �ंथ सािहब (िसख पिव� शा�) म� रचना।

इसम� चार छंद ह�, िजनम� से ��ेक छंद मानव आ�ा की खोज के जीवन म� एक चरण का �ितिनिध� करता है
गु� के माग�दश�न म� भगवान के साथ परम िमलन।

��ेक छंद को गु� �ंथ सािहब के चारो ंओर दू£ा और द£ुन की मंडली के �प म� गाया जाता ह।ै

पहले लावं (§ोक) म�, गु� इस बात पर जोर देते ह� िक जोड़े को एक-दूसरे का समथ�न करना चािहए
वे वैवािहक जीवन म� िविभ© चुनौितयो ंका सामना कर सकते ह� और उ¬� ई®र की इ¯ा के �प म� °ीकार करना सीखते
ह ै जबिक हर समय ईमानदारी से उ¬� याद करत ेह�।

दूसरे लावं (§ोक) म�, गु� िद± ²ान को लागू करने पर मह� देता है गु� �ंथ सािहब म� िमलता ह।ै ऐसा करने से 
सासंािरक भय दूर होते ह� और �मे और स³ान की भावना जागृत होती ह ैई®र के िलए, जो दापं� जीवन म� अनुशासन 
की भावना लाता ह।ै इस िद± पथ पर चलकर, मुµ करता ह ैयगुल अहंकार और कुरीितयो ंसे।

तीसरा लानव वह चरण ह ैजहा ंयगुल को अिधक पूण� आ�ाि�क जीवन जीने के िलए �ो·ािहत िकया जाता ह।ै
इसका पिरणाम भौितक व¸ओु ंसे वैरा¹ होता ह ैऔर भौितक व¸ओु ंके साथ एक होने की गहरी इ¯ा का िवकास होता
है सव�शिµमान।

चौथ ेलावं म�, गु� कहते ह� िक इस अव»ा म� ±िµ का मन पूण� शािंत म� होता ह ै°यं के भीतर और सभी »ानो ंपर
 ई®र की अनुभूित।



लाव: शादी भजन
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥
सूही महला ४ ॥
सूही महला ४ ॥

ਹਿਰ ਪਿਹਲੜੀ ਲਾਵ ਪਰਿਵਰਤੀ ਕਰਮ ਿਦ� ੜਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
हिर पिहलड़ी लाव परिवरती करम ि¾ड़ाइआ बिल राम जीउ ॥
ह ेराम ! म� तुझ पर बिलहारी Àँ। जब (हिर के) िववाह का पहला फेरा करवाया गया तो 
जीव-�ी को �विृत कम� अथा�त ्गृह» माग� Ãढ़ करवाया गया।

ਬਾਣੀ ਬ� ਹਮਾ ਵੇਦੁ ਧਰਮੁ ਿਦ� ੜਹੁ ਪਾਪ ਤਜਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
बाणी Åहमा वेद ुधरमु ि¾ड़Æ पाप तजाइआ बिल राम जीउ ॥
गु� की वाणी ही ÅÇा एवं उसकी रचना वेद है, इसिलए यही जीव के िलए धम� ह,ै िजसे 
धारण करने से पाप िमट जात ेह�।

ਧਰਮੁ ਿਦ� ੜਹੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਹੁ ਿਸਿਮ� ਿਤ ਨਾਮੁ ਿਦ� ੜਾਇਆ ॥
धरमु ि¾ड़Æ हिर नामु िधआवÆ िसि�ित नामु ि¾ड़ाइआ ॥
इस धम� का पालन करो एवं हिर नाम का �ान करो। Éिृतयो ंने भी नाम Éरण ही Ãढ
 करवाया ह।ै

ਸਿਤਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਹੁ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ ਪਾਪ ਗਵਾਇਆ ॥
सितगु� गु� पूरा आराधÆ सिभ िकलिवख पाप गवाइआ ॥
पूण� गु� की आराधना करो, िजसने सारे िकिÌष पाप नाश कर िदए ह�।



ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ ਹੋਆ ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥
सहज अनंद ुहोआ वडभागी मिन हिर हिर मीठा लाइआ ॥
िजसके मन म� हिर-नाम मीठा लगता ह,ै उस भा¹शाली को सहज ही आनंद �ाÎ हो गया है।
ਜਨੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਲਾਵ ਪਿਹਲੀ ਆਰੰਭੁ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥੧॥
जनु कहै नानकु लाव पिहली आम�भु काज ुरचाइआ ॥१॥
नानक जी कहते ह� िक पहले फेरे Ðारा िववाह का आरंभ काय� रचाया ह॥ै १॥

ਹਿਰ ਦੂਜੜੀ ਲਾਵ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਿਮਲਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
हिर दूजड़ी लाव सितगु� पुरखु िमलाइआ बिल राम जीउ ॥
म� राम पर कुबा�न Àँ। जब (हिर के) िववाह का दूसरा फेरा करवाया गया तो उसने जीव-�ी 
को सतगु� से िमला िदया।

ਿਨਰਭਉ ਭੈ ਮਨੁ ਹੋਇ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਗਵਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
िनरभउ भै मनु होइ हउमै मैलु गवाइआ बिल राम जीउ ॥
जीव-�ी का मन �भु के भय से िनभ�य हो गया है और उसकी अहं� �पी मैल दूर हो गई है।

ਿਨਰਮਲੁ ਭਉ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਹਿਰ ਵੇਖੈ ਰਾਮੁ ਹਦੂਰੇ ॥
िनरमलु भउ पाइआ हिर गुण गाइआ हिर वेखै रामु हदूरे ॥
जब उसके मन म� िनम�ल �भु का भय उÑ© हो गया तो उसने हिर का गुणगान िकया। अब
वह हिर को आसपास ही देखती ह।ै



ਹਿਰ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਸਾਿਰਆ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥
हिर आतम रामु पसािरआ सुआमी सरब रिहआ भरपूरे ॥
आ�ा म� ही परमा�ा ह,ै °ामी �भु सव�±ापक है।

ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਹਿਰ ਪ� ਭੁ ਏਕੋ ਿਮਿਲ ਹਿਰ ਜਨ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ॥
अतंिर बाहिर हिर �भु एको िमिल हिर जन मंगल गाए ॥
उस जीव-�ी को एक �भु ही अपने Òदय एवं बाहर दिुनया म� बसता िदखाई देता ह।ै 
हिर-भµो ंने िमलकर जीव-�ी के िववाह की खुशी के गीत गाए ह�।

ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ॥੨॥
जन नानक दूजी लाव चलाई अनहद सबद वजाए ॥२॥
ह ेनानक ! जब दूसरा फेरा सÔ© करवाया गया तो जीव-�ी के Òदय म� आनंद शÕ गूंजने 
लगा ॥ २॥

ਹਿਰ ਤੀਜੜੀ ਲਾਵ ਮਿਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
हिर तीजड़ी लाव मिन चाउ भइआ बरैागीआ बिल राम जीउ ॥
ह ेराम ! म� तुझ पर कुबा�न Àँ। जब (हिर के) िववाह का तीसरा फेरा करवाया गया तो जीव-
�ी के वैरागी मन म� चाव पैदा हो गया।

ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਿਰ ਮੇਲੁ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
संत जना हिर मेलु हिर पाइआ वडभागीआ बिल राम जीउ ॥
जब भा¹शाली संतजनो ंसे उसका मेल Æआ तो उसने हिर को पा िलया।



ਿਨਰਮਲੁ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਮੁਿਖ ਬੋਲੀ ਹਿਰ ਬਾਣੀ ॥
िनरमलु हिर पाइआ हिर गुण गाइआ मुिख बोली हिर बाणी ॥
जब उसने िनम�ल हिर को पा िलया तो ही उसने हिर का गुणगान िकया। उसने अपने मुख से 
हिर की वाणी उ×िरत की।

ਸੰਤ ਜਨਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਇਆ ਹਿਰ ਕਥੀਐ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥
संत जना वडभागी पाइआ हिर कथीऐ अकथ कहाणी ॥
भा¹वान जीव-�ी ने उन संतजनो ंसे िमलकर अपना पित-�भु पा िलया और संतजन हिर
 की अकथनीय कहानी कथन करते रहत ेह�।

ਿਹਰਦੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਧੁਿਨ ਉਪਜੀ ਹਿਰ ਜਪੀਐ ਮਸਤਿਕ ਭਾਗੁ ਜੀਉ ॥
िहरदै हिर हिर हिर धिुन उपजी हिर जपीऐ मसतिक भागु जीउ ॥
उस जीव-�ी के Òदय म� हिर के नाम की Øिन पैदा हो गई है। वह हिर का जाप करती 
रहती ह ैÙोिंक उसके माथ ेपर ऐसा भा¹ िलखा Æआ था।

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਤੀਜੀ ਲਾਵੈ ਹਿਰ ਉਪਜੈ ਮਿਨ ਬੈਰਾਗੁ ਜੀਉ ॥੩॥
जनु नानकु बोले तीजी लावै हिर उपज ैमिन बरैागु जीउ ॥३॥
नानक कहते ह� िक तीसरे फेरे म� जीव-�ी के मन म� वैरा¹ उÑ© हो जाता ह।ै॥ ३॥

ਹਿਰ ਚਉਥੜੀ ਲਾਵ ਮਿਨ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
हिर चउथड़ी लाव मिन सहजु भइआ हिर पाइआ बिल राम जीउ ॥
ह ेराम ! म� तुझ पर बिलहारी Àँ। जब (हिर के) िववाह का चौथा फेरा Æआ तो जीव-�ी के
 मन म� सहज उÑ© हो गया और उसने अपने परमा�ा को पा िलया।



ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਮਿਲਆ ਸੁਭਾਇ ਹਿਰ ਮਿਨ ਤਿਨ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਬਿਲ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥
गुरमुिख िमिलआ सुभाइ हिर मिन तिन मीठा लाइआ बिल राम जीउ ॥
उसे गु� Ðारा सहज °भाव ही �भु िमला ह,ै िजसने उसके मन एवं तन म� हिर मीठा लगा
 िदया ह।ै

ਹਿਰ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਪ� ਭ ਭਾਇਆ ਅਨਿਦਨੁ ਹਿਰ ਿਲਵ ਲਾਈ ॥
हिर मीठा लाइआ मेरे �भ भाइआ अनिदनु हिर िलव लाई ॥
गु� ने जीव-�ी को हिर मीठा लगा िदया ह ैऔर यह बात मेरे �भु को अ¯ी लगी ह।ै
जीव-�ी रात-िदन हिर म� �ानरथ रहती है।

ਮਨ ਿਚੰਿਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਸੁਆਮੀ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥
मन िचिंदआ फलु पाइआ सुआमी हिर नािम वजी वाधाई ॥
उसने मनोवािंछत °ामी पा िलया ह ैऔर उसे हिर नाम की शुभ-कामनाएँ िमल रही ह�।

ਹਿਰ ਪ� ਿਭ ਠਾਕੁਿਰ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ਧਨ ਿਹਰਦੈ ਨਾਿਮ ਿਵਗਾਸੀ ॥
हिर �िभ ठाकुिर काज ुरचाइआ धन िहरदै नािम िवगासी ॥
°ामी �भु ने जीव-�ी से अपना िववाह करवाया ह।ै जीव-�ी नाम Ðारा अपने Òदय म� 
बÆत �स© रहती है।

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਚਉਥੀ ਲਾਵੈ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ਪ� ਭੁ ਅਿਵਨਾਸੀ ॥੪॥੨॥
जनु नानकु बोले चउथी लावै हिर पाइआ �भु अिवनासी ॥४॥२॥
नानक कहते ह�, जब िववाह का चौथा फेरा संप© करवाया गया तो जीव-�ी ने अिवनाशी
 �भु को पा िलया ॥ ४॥ २॥



हम घर साजन आए
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤੁ ਘਰੁ ੨
रागु सूही महला १ छंतु घ� २
रागु सूही महला १ छंतु घ� २

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥
ੴ सितगुर �सािद ॥
ੴ सितगुर �सािद ॥

ਹਮ ਘਿਰ ਸਾਜਨ ਆਏ ॥
हम घिर साजन आए ॥
ह ेभाई ! हमारे घर म� सÝन-�भु आए ह� और

ਸਾਚੈ ਮੇਿਲ ਿਮਲਾਏ ॥
साचै मेिल िमलाए ॥
उस स×े �भु ने स×ा िमलाप िकया ह।ै

ਸਹਿਜ ਿਮਲਾਏ ਹਿਰ ਮਿਨ ਭਾਏ ਪੰਚ ਿਮਲੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥
सहिज िमलाए हिर मिन भाए पंच िमले सुखु पाइआ ॥
उसने मुझ ेसहज ही िमलाया है और वह हिर ही मन को भाया है। पाचंो ं(²ानेिÞयो)ं ने 
िमलकर सुख ही पाया ह।ै



ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਿਤ ਹੋਈ ਿਜਸੁ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਲਾਇਆ ॥
साई वसतु परापित होई िजसु सेती मनु लाइआ ॥
वही व¸ ु�ाÎ Æई है, िजससे मन लगाया Æआ था।

ਅਨਿਦਨੁ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਿਨਆ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋਹਾਏ ॥
अनिदनु मेलु भइआ मनु मािनआ घर मंदर सोहाए ॥
अब िदन-रात उससे मेरा िमलाप होता रहता ह ैऔर मेरा मन संतßु हो गया है। मेरा घर
 एवं मिàर बÆत ही सुàर लगने लगे ह�।

ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਿਨ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਹਮ ਘਿਰ ਸਾਜਨ ਆਏ ॥੧॥
पंच सबद धिुन अनहद वाजे हम घिर साजन आए ॥१॥
मेरे मन म� पाचँ �कार की आवाजो ंवाले अनहद बाजे बजने लग गए ह�, Ùोिंक हमारे 
घर म� �भु जी आए ह�।॥ १॥



प�े तैदाई लागे
ਸਲੋਕ ਮਃ ੫ ॥
सलोक मः ५ ॥
§ोक महला ५॥

ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਦਾ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮੈ ਹਭ ਵਞਾਈ ਛੋਿੜਆ ਹਭੁ ਿਕਝੁ ਿਤਆਗੀ ॥
उसतित िनदंा नानक जी मै हभ वञाई छोिड़आ हभु िकझ ुितआगी ॥
ह ेनानक ! �शंसा और िनदंा करना यह सब म�ने छोड़ िदया है और सबकुछ छोड़कर �ागी 
बन गई ह�।

ਹਭੇ ਸਾਕ ਕੂੜਾਵੇ ਿਡਠੇ ਤਉ ਪਲੈ ਤੈਡੈ ਲਾਗੀ ॥੧॥
हभे साक कूड़ावे िडठे तउ पलै तडैै लागी ॥१॥
सभी िरä-ेनात ेमुझ ेझठेू ही नजर आए ह�, इसिलए म� तरेी शरण म� आ गई Àँ॥ १।।



िववाह होआ मेरे बाबलूा
ਵੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬੁਲਾ ਗੁਰਮੁਖੇ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ॥
वीआÆ होआ मेरे बाबलुा गुरमुखे हिर पाइआ ॥  
ह ेमेरे बाबलु ! अब मेरा िववाह हो गया है, गु� के उपदेश Ðारा म�ने पित-परमे®र को पा
िलया ह।ै   

ਅਿਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਕਿਟਆ ਗੁਰ ਿਗਆਨੁ ਪ� ਚੰਡੁ ਬਲਾਇਆ ॥
अिगआनु अधंरेा किटआ गुर िगआनु �चंडु बलाइआ ॥ 
गु� ने मेरे अåम�न से अ²ान का अधंरेा दूर कर िदया ह।ै गु� ने मेरे अåम�न म� ²ान का 
�चæ दीपक �çिलत कर िदया है।

ਬਿਲਆ ਗੁਰ ਿਗਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਿਬਨਿਸਆ ਹਿਰ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਲਾਧਾ ॥
बिलआ गुर िगआनु अंधरेा िबनिसआ हिर रतनु पदारथु लाधा ॥ 
गु� का �दान िकया Æआ ²ान का �काश होने पर अधँरेा नß हो गया है और उस आलोक
 म� हिर के नाम का अमूè रé-पदाथ� िमल गया है।

ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ ਆਪੁ ਆਪੈ ਗੁਰਮਿਤ ਖਾਧਾ ॥
हउमै रोगु गइआ दखुु लाथा आपु आपै गुरमित खाधा ॥  
मेरे अहंकार का रोग दूर हो गया है और मेरा दखु िमट गया है। गु� के उपदेश अधीन अपने
अहंकार को म�ने °यं ही िनगल िलया है।



ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਅਿਬਨਾਸੀ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰੈ ਨ ਜਾਇਆ ॥
अकाल मूरित व� पाइआ अिबनासी ना कदे मरै न जाइआ ॥
म�ने अकाल मूêत को अपना पित वरण कर िलया है। वह अन®र है और इसिलए वह जë
 और मरण से सदा ऊपर है।

ਵੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬੋਲਾ ਗੁਰਮੁਖੇ ਹਿਰ ਪਾਇਆ ॥੨॥
वीआÆ होआ मेरे बाबोला गुरमुखे हिर पाइआ ॥२॥ 
ह ेमेरे बाबलु ! अब मेरा िववाह हो गया है और गु� के उपदेश अनुसार पित-परमे®र हिर 
को �ाÎ कर िलया ह ै॥२॥



पूरी आसा जी
ਪੂਰੀ ਆਸਾ ਜੀ ਮਨਸਾ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ॥
पूरी आसा जी मनसा मेरे राम ॥
ह ेमेरे राम जी ! मेरी आशा एवं इ¯ाएँ पूण� हो गई ह�।

ਮੋਿਹ ਿਨਰਗੁਣ ਜੀਉ ਸਿਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਰਾਮ ॥
मोिह िनरगुण जीउ सिभ गुण तेरे राम ॥
म� गुणहीन Àँ और सभी गुण तुझ म� ही िवíमान ह�।

ਸਿਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ਿਕਤੁ ਮੁਿਖ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥
सिभ गुण तेरे ठाकुर मेरे िकत ुमुिख तधु ुसालाही ॥
ह ेमेरे ठाकुर ! सम¸ गुण तुझ म� ही ह�, िफर म� िकस मँुह से तरेी मिहमा-¸िुत क�ँ ?

ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਮੇਰਾ ਿਕਛੁ ਨ ਬੀਚਾਿਰਆ ਬਖਿਸ ਲੀਆ ਿਖਨ ਮਾਹੀ ॥
गुण ुअवगुण ुमेरा िकछु न बीचािरआ बखिस लीआ िखन माही ॥
मेरे गुणो ंएवं अवगुणो ंकी ओर तूने िबîुल ही �ान नही ंिदया और तनूे मुझ ेएक ïण म� ही ïमा 
कर िदया ह।ै

ਨਉ ਿਨਿਧ ਪਾਈ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥
नउ िनिध पाई वजी वाधाई वाज ेअनहद तूरे ॥
म�ने नविनिधया ँ�ाÎ कर ली ह�, शुभकामनाएँ गूंज रही ह� और अनहद-नाद बज रहे ह�।

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਵਰੁ ਘਿਰ ਪਾਇਆ ਮੇਰੇ ਲਾਥੇ ਜੀ ਸਗਲ ਿਵਸੂਰੇ ॥੪॥੧॥
कÆ नानक मै व� घिर पाइआ मेरे लाथ ेजी सगल िवसूरे ॥४॥१॥
ह ेनानक ! म�ने अपने Òदय घर म� अपने पित-�भु को पा िलया है और मेरी सभी िचतंाएं िमट गई
 ह�।॥ ४॥ १॥



ਪਉੜੀ ॥
पउड़ी ॥
पउड़ी ॥

ਕੀਤਾ ਲੋੜੀਐ ਕੰਮੁ ਸੁ ਹਿਰ ਪਿਹ ਆਖੀਐ ॥
कीता लोड़ीऐ कमु सु हिर पिह आखीऐ ॥
यिद कोई काय� करने की आव�कता पड़ जाए तो उसकी सफलता के िलए भगवान के पास �ाथ�ना करनी
 चािहए।

ਕਾਰਜੁ ਦੇਇ ਸਵਾਿਰ ਸਿਤਗੁਰ ਸਚੁ ਸਾਖੀਐ ॥
कारज ुदेइ सवािर सितगुर सचु साखीऐ ॥
सितगु� की िश�ा �ारा स� �भु अपने सेवक का काय� संवार देता है।

ਸੰਤਾ ਸੰਿਗ ਿਨਧਾਨੁ ਅੰਿਮ� ਤੁ ਚਾਖੀਐ ॥
संता संिग िनधानु अि�त ुचाखीऐ ॥
संतो ंकी संगित म� िमलकर ही नाम �पी अमृत भ�ार को चखा जाता ह।ै

ਭੈ ਭੰਜਨ ਿਮਹਰਵਾਨ ਦਾਸ ਕੀ ਰਾਖੀਐ ॥
भै भंजन िमहरवान दास की राखीऐ ॥
ह ेभय को नाश करने वाले मेहरबान �भु ! अपने सेवको ंकी लाज-�ित�ा रखो।

ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਲਖੁ ਪ� ਭੁ ਲਾਖੀਐ ॥੨੦॥
नानक हिर गुण गाइ अलखु �भु लाखीऐ ॥२०॥
ह ेनानक ! भगवान की मिहमा-�िुत करने से अल� �भु से सा�ा�ार हो जाता है॥ २०॥

कीता लोड़ीऐ कमु सु 



ੴ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਿਹ॥
एक-ओकंार। वाहगेु� जी की फतेह
 ¢£ एक है। सारी जीत चम�ािरक गु� (भगवान) की है।
 
ਸ� ੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਹਾਇ।
¤ी भगौती जी सहाय 
आदरणीय तलवार (द§ुो ंके संहारक के �प म� भगवान) हमारी मदद कर�!
 
ਵਾਰ ਸ� ੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦||
वार ¤ी भगौती जी की पातशाही दासवी
दसव� गु� �ारा सुनाई गई आदरणीय तलवार की �िुत। 

ਿਪ� ਥਮ ਭਗੌਤੀ ਿਸਮਿਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈਂ ਿਧਆਇ॥ 
�ीतम भगौती िसमर के, गु� नानक लयी ©ाय
पहले तलवार को याद करो (बरुाइयो ंके संहारक के �प म� भगवान); िफर नानक को याद कर�
(उनके आ©ाि«क योगदान पर ©ान द�)।

ਿਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈਂ ਸਹਾਇ॥ 
िफ़र अगंद गुर ते अमर दास, रामदासाई होए सहाय
िफर गु� अगंद, गु� अमर दास और गु� राम दास को याद कर� और उनका ©ान कर�; ¯ा वे हमारी
 मदद कर सकते ह°! (उनके आ©ाि«क योगदान पर ©ान द�)
 
ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਿਬੰਦ ਨੋ ਿਸਮਰੌ ਸ� ੀ ਹਿਰਰਾਇ॥ 
अज�न हरगोिबदं नो िसमरौ ¤ी हर राय 
गु� अज�न, गु� हरगोिबदं और आदरणीय गु� हर राय को याद कर� और उनका ©ान कर�।
 (उनके आ©ाि«क योगदान पर ©ान द�)

�ाथ�ना



ਸ� ੀ ਹਿਰਿਕ� ਸ਼ਨ ਿਧਆਈਂਐ ਿਜਸ ਿਡਠੈ ਸਿਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥ 
¤ी हरकृ± िधया-एई िजस िधथ ेसब दखु जाय
आदरणीय गु� हर कृ± को याद कर� और उनका ©ान कर�, िजनके दश�न से सभी क§ दूर हो जात ेह°।
 (उनके आ©ाि«क योगदान पर ©ान द�)

ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿਸਮਿਰਐ ਘਰ ਨਉ ਿਨਿਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥
तगे बहादरु िसमरीई घर न िनिध आवाए धाये
गु� तगे बहादरु को याद कर� और िफर आ©ाि«क धन के नौ µोत आपके घर तजेी से आएंगे।
 
ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥ 
सब थाई होए सहाय
हाय भगवान!् कृपया हम� रा�ा िदखाकर हर जगह हमारी मदद कर�।

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ� ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥ 
दासा पतसाही दी जोत ¤ी गु� ·ंथ सािहब जी, दे पाठ दीदार दा ©ान धार के बोलो जी वाहगेु�
आदरणीय दसव� गु� गोिबदं िसहं (उनके आ©ाि«क योगदान पर ©ान द�) को याद कर�।

ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸ� ੀ ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ! 
दासा पतसाही दी जोत ¤ी गु� ·ंथ सािहब जी, दे पाठ दीदार दा ©ान धार के बोलो जी वाहगेु� 
आदरणीय गु� ·ंथ सािहब म� िनिहत दस राजाओ ंके िद¹ �काश पर िवचार और ©ान कर� और अपने
िवचारो ंको िद¹ िश�ाओ ंकी ओर मोड़� और गु� ·ंथ सािहब की ºि§ से आनंद �ा» कर�; िब¼ुल
वही गु� (अ½ुत भगवान)!

ਪੰਜਾਂ ਿਪਆਿਰਆਂ, ਚੌਹਾਂ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਿਦਆਂ, ਚਾਲ� ੀਆਂ ਮੁਕਿਤਆਂ, ਹਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ, 
ਿਜਨ� ਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ, ਵੰਡ ਛਿਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਿਡੱਠ ਕੀਤਾ, 
ਿਤਨ� ਾਂ ਿਪਆਿਰਆਂ, ਸਿਚਆਿਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ!



ਿਜਨ� ਾਂ ਿਸੰਘਾਂ ਿਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਤ ਸੀਸ ਿਦੱ�ਤੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਹਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ,
 ਆਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹਾਿਰਆ, 
ਿਸੱਖੀ ਕੇਸਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਿਨਬਾਹੀ, ਿਤਨ� ਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ!
जीना िसघंा िसघंनेया ने धरम हेट सीस िद¿े, बुं द बुं द कु¿ई, खोि�या लुहैया, चा�िÀया त ेचढे, आिरया
 नाल िचराए गे, गु��ाराया दी सेवा लई कुबा�िनया कीितया, धरम नही ंहािरया, िसखी केसा सुवासा नाल 
िनबाही, ितना दे कामयी दा ©ान धार के बोलो जी वािहगु�
उन बहादरु िसख पु�षो ंके साथ-साथ मिहलाओ ं�ारा की गई अनूठी सेवा के बारे म� सोच� और याद कर�
िजÅोनंे अपने िसर का बिलदान िकया लेिकन अपने िसख धम� को आ«समप�ण नही ंिकया; िजसने 
शरीर के हर जोड़ के टुकड़े-टुकड़े कर िलए; िजनकी खोपड़ी िनकाल दी; िजÅ� पिहयो ंपर बाधंकर 
घुमाया जाता था और टुकड़ो ंम� तोड़ िदया जाता था; िजÅ� आरी से काटा गया था; जो िजदंा भाग गए
थ;े िजÅोनंे गु��ारो ंकी गिरमा बनाए रखने के िलए अपना बिलदान िदया; िजÅोनंे अपने िसख धम� को
नही ंछोड़ा; िजÅोनंे अपने िसख धम� को कायम रखा और अिंतम सासं तक अपने लंब ेबालो ंको बचाया;
िब¼ुल वही गु� (अ½ुत भगवान)!

ਪੰਜਾਂ ਤਖਤਾਂ, ਸਰਬੱਤ ਗੁਰਦੁਆਿਰਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ!
सारे तÇ सरबत गु��ारा दा ©ान धर के बोलो जी वाहेगु�
अपने िवचारो ंको िसख धम� के सभी आसनो ंऔर सभी गु��ारो ंकी ओर मोड़�; िब¼ुल वही गु� 
(अ½ुत भगवान)!

पंजा िपयािरया, चौहा सािहबजािदया, चािलया मुिÇया, हिथया, जिपया, तिपया, जीना नाम जिपया,
 वड़ शािकया, देग चलाई, तेग वही, देख के  अÉेठ  कीता, ितÅा िपिरया, सिचयािरया दी कमाई,
 दा ©ान धार बोलोजी वाहगेु�
(गु� गोिबदं िसहं के) चार पुÊो ंके पाचं ि�यजनो ंके कमË के बारे म� सोचो; चालीस शहीदो ंकी; अदÌ ºढ़
संकÎ के बहादरु िसखो ंकी; नाम के रंग म� डूब ेभÐो ंकी; उन लोगो ंम� से जो नाम म� लीन थ;े उन लोगो ं
म� से िजÅोनंे नाम का Ñरण िकया और साहचय� म� अपना भोजन साझा िकया; मुÓ रसोई शु� करने 
वालो ंम� से; (स� की र�ा के िलए) तलवार चलाने वालो ंम� से; दूसरो ंकी किमयो ंकी अनदेखी करने वालो ं
म� से; उपरोÐ सभी शुÔ और सÕे समÖपत थ;े िब¼ुल वही गु� (अ½ुत भगवान)!



ਿਪ� ਥਮੇ ਸਰਬੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਿਚਤ ਆਵੇ,
 ਿਚੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ।
पृ×म° सरबत खालसा जी की अरदास है जी, सरबत खालसा जी को वाहगेु� वाहेगु� वाहेगु� िचत आवई
 िचत आवन का सदका सुरब सुख होवे
सबसे पहले सभी आदरणीय खालसा यह �ाथ�ना कर� िक वे आपके नाम का ©ान कर�; और इस तरह के
©ान के मा©म से सभी सुख और सुख �ा» हो सकते ह°

ਜਹਾਂ ਜਹਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਿਹਬ, ਤਹਾਂ ਤਹਾਂ ਰਿਛਆ ਿਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਿਹ, 
ਿਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸ� ੀ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ!
जहा ंजहा ंखालसा जी साहब, तहा  तहा रछेया रेयायत, देग तगे फतहे, िबरध की पैज, पंथ की जीत, ¤ी 
सािहब जी सहाय खालसे जी को बोल बाले, बोलो जी वहीगु�
आदरणीय खालसा जहा ँभी मौजदू हो,ं अपनी सुर�ा और कृपा �दान कर�; मुÓ रसोई और तलवार कभी 
असफल न हो; अपने भÐो ंका सÙान बनाए रख�; िसख लोगो ंपर जीत �दान कर�; आदरणीय तलवार 
हमेशा हमारी मदद  के िलए आए; खालसा को हमेशा सÙान िमले; िब¼ुल वही गु� (अ½ुत भगवान)!

ਿਸੱਖਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਿਹਤ ਦਾਨ, ਿਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਿਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਿਸਰ ਦਾਨ,  
ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸ� ੀ ਅੰਿਮ� ਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰ�ਡੇ, ਬੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਿਹਗੁਰੂ!!! 
िसखा नू िसखी दान, केश दान, रहत दान, िववेक दान, भरोसा दान, दाना िसर दान नाम दान, चौिंकया 
झंडे बगूे जगुो जÚु अटल, धम� का जाय कार बोलो जी वाहगेु�
कृपया िसखो ंको िसख धम� का उपहार, लंब ेबालो ंका उपहार, िसख कानूनो ंका पालन करने का उपहार, 
िद¹ Ûान का उपहार, ºढ़ िवÜास का उपहार, िवÜास का उपहार और नाम का सबसे बड़ा उपहार �दान
कर�। रÝा ब!े गाना बजानेवालो,ं हवेली और बनैर हमेशा के िलए मौजदू रह�; स� की कभी िवजय हो; 
िब¼ुल वही गु� (अ½ुत भगवान)!

ਿਸੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਿਹਗੁਰੂ। 



िसखा दा मन नीवा, मत ऊंची, मत पत दा राखा आप वहीगु� 
सभी िसखो ंके मन िवन� रह� और उनका Ûान ऊंचा हो; रÝा 
ब!े आप Ûान के र�क ह°।

ਹੇ ਿਨਮਾਿਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਿਨਤਾਿਣਆਂ ਦੇ ਤਾਣ, ਿਨਓਿਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸੱਚੇ ਿਪਤਾ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ! ਆਪ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ…..ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ। 
ह ेिनमिनया दे मान, िनतािनया दे तान, िनओितया दी ओट, सÕे िपता वहीगु� (आप दी हजूर… दी 
अरदास है जी)
 ह ेसÕ ेिपता, वाह ेगु�! आप दीन की शान ह°, असहायो ंकी शिÐ, आ¤यहीनो ंका आ¤य, हम न�ता
 से आपकी उपिâित म� �ाथ�ना करत ेह°…..(यहा ंिकए गए अवसर या �ाथ�ना को �ितâािपत कर�)।

ਅੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੱੁਲ ਚੱੁਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ। 
अखर वादा घटा भूल चुक माफ़ करनी, सरबत दे कारज रास करने.
कृपया उपरोÐ �ाथ�ना को पढ़ने म� हमारी Êिुटयो ंऔर किमयो ंको माफ़ कर�। कृपा करके सभी के 
उãे�ो ंकी पूÖत कर�।

ਸੇਈ ਿਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਿਜਨ� ਾਂ ਿਮਿਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਿਚੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ। 
सई äारे मेल, जीना िमिलया तेरा नाम िचत आवई, नानक नाम चरदी कला, तेरे भाने सरबत दा भला
कृपया हम� उन सÕे भÐो ंसे िमलवाएं, िजनसे िमल कर, हम आपके नाम का Ñरण और ©ान कर 
सक� । रÝा ब!े सÕ ेगु� नानक के मा©म से, आपका नाम ऊंचा हो सकता है, और आपकी इåा के 
अनुसार सभी समृÔ हो सकते ह°
 
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖ਼ਾਲਸਾ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਿਹ 
वाहगेु� जी का खालसा वाहगेु�जी की फतहे
खालसा भगवान का ह;ै सारी जीत भगवान की जीत है।



िसख धम� की धारणा को लॉिजक, ±ापकता और आ�ाि�क और भौितक दिुनया के िलए "िबना तामझाम
 के" नजिरये की खािसयत ह।ै इसका धम�शा� सादगी से िचिñत है। िसख नैितकता म� आदमी के खुद के 
िलए कत�± और समाज के �ित (संगत) के बीच कोई टकराव नही ंह।ै
िसख धम� लगभग 500 साल पहले गु� नानक Ðारा »ािपत सबसे यवुा िव® धम� ह।ै यह एक सवò× ±िµ
 और ÅÇाडं को बनाने वाले (वाहगेु�) म� भरोसे पर जोर देता ह।ै यह लगातार आनंद के िलए एक आसान
 सीधा रा¸ा देता है और óार और सासंािरक भाईचारे का संदेश फैलाता ह।ै िसख धम� सôी से एक 
एके®रवादी िव®ास ह ैऔर ई®र को एकमा� ऐसे ±िµ के �प म� माõता देता है जो समय या »ान की 
सीमा के अधीन नही ंह।ै
िसख धम� का मानना है िक केवल एक ही ई®र ह,ै जो िनमा�ता, पालनकता�, संहारक ह ैऔर मानव �प नही ं
लेता ह।ै अवतार के िसöातं का िसख धम� म� कोई »ान नही ंहै। यह देवी-देवताओ ंऔर अõ देवताओ ंको 
कोई मूè नही ंदेता ह।ै
िसख धम� म� नैितकता और धम� एक साथ चलते ह�। आ�ाि�क िवकास की ओर कदम बढ़ाने के िलए 
±िµ को दैिनक जीवन म� नैितक गुणो ंको िवकिसत करना चािहए और स÷ुणो ंका अøास करना चािहए।
 ईमानदारी, क�णा, उदारता, धयै� और न�ता जसेै गुणो ंका िनमा�ण �यासो ंऔर Ãढ़ता से ही िकया जा सकता 
ह।ै हमारे महान गु�ओ ंका जीवन इस िदशा म� �रेणा का ùोत ह।ै
िसख धम� िसखाता है िक मानव जीवन का लú जë और मृ�ु के चû को तोड़ना और ई®र म� िवलीन होना 
ह।ै यह गु� की िशïाओ ंका पालन करके, पिव� नाम (नाम) पर �ान और सेवा और दान के कृ�ो ंके 
�दश�न से पूरा िकया जा सकता ह।ै
नाम माग� भगवान के Éरण के िलए दैिनक भिµ पर जोर देता ह।ै मोï �ाÎ करने के िलए ±िµ को पाचं 
भावनाओ,ं काम (इ¯ा), ûोध (ûोध), लोभ (लालच), मोह (सासंािरक लगाव) और अहंकार (अिभमान) को 
िनयंि�त करना होगा। संघ िसख धम� म� उपवास और तीथ�या�ा, शगुन और तपüा जसेै अनुýानो ंऔर िनयिमत 
�थाओ ंको अ°ीकार कर िदया गया ह।ै मानव जीवन का लú भगवान के साथ िवलय करना ह ैऔर यह गु� 
�ंथ सािहब की िशïाओ ंका पालन करके पूरा िकया जाता ह।ै िसख धम� भगती माग� या भिµ माग� पर जोर 
देता ह।ै हालािँक, यह ²ान माग� (²ान का माग�) और करम माग� (कार�वाई का माग�) के मह� को पहचानता ह।ै 
यह आ�ाि�क लú तक पÆँचने के िलए ई®र की कृपा अþजत करने की आवÿकता पर सबसे अिधक बल 
देता ह।ै

या�ा के िलए दश�न



िसख धम� एक आधिुनक, ता~कक और ±ावहािरक धम� ह।ै यह मानता है िक सामाõ पािरवािरक जीवन (�ाह¸)
 मोï के िलए कोई बाधा नही ंह।ै मोï �ाÎ करने के िलए ÅÇचय� या संसार का �ाग आवÿक नही ंह।ै 
सासंािरक बीमािरयो ंऔर �लोभनो ंके बीच अलग रहना संभव ह।ै एक भµ को संसार म� रहना चािहए और 
िफर भी अपने िसर को सामाõ तनाव और उथल-पुथल से ऊपर रखना चािहए। वह एक िवÐान सैिनक होना 
चािहए, और भगवान के िलए संत होना चािहए।
िसख धम� एक सव�देशीय और "धम�िनरपेï धम�" है और इस �कार जाित, पंथ, न} या िलगं के आधार पर
 सभी भेदो ंको खािरज करता ह।ै यह मानता है िक भगवान की नजर म� सभी इंसान समान ह�। गु�ओ ंने 
मिहलाओ ंकी समानता पर जोर िदया और कõा |ूण ह�ा और सती (िवधवा जलाने) �था को खािरज कर 
िदया। उ¬ोनंे िवधवा पुनêववाह का भी सिûय �प से �चार िकया और पदा� �था को खािरज कर िदया। 
मन को उस पर क� ि¾त रखने के िलए पिव� नाम (नाम) का �ान करना चािहए और सेवा और दान के काय�
 करना चािहए। ईमानदारी से काम (िकरत कण�) के मा�म से अपनी आजीिवका अþजत करना स³ानजनक
 माना जाता है, न िक भीख या बईेमानी से। दूसरो ंके साथ बाटंना वंद छकना भी एक सामािजक िज³देारी ह।ै
 ±िµ से अपेïा की जाती ह ैिक वह दसवंध (उसकी कमाई का 10%) के मा�म से ज�रतमंदो ंकी मदद 
करेगा। सेवा, सामुदाियक सेवा भी िसख धम� का एक अिभ© अगं ह।ै हर गु�Ðारे म� मु[ सामुदाियक रसोई (
लंगर) और सभी धम\ के लोगो ंके िलए खुला इस सामुदाियक सेवा की एक अिभ±िµ ह।ै िसख धम� आशावाद
 और आशा की वकालत करता ह।ै यह िनराशावाद की िवचारधारा को °ीकार नही ंकरता ह।ै
गु�ओ ंका मानना था िक इस जीवन का एक उ]ेÿ और एक लú ह।ै यह आ� और ई®र �ािÎ का अवसर 
�दान करता ह।ै इसके अलावा मनु_ अपने काय\ के िलए °यं िज³देार ह।ै वह अपने काय\ के पिरणामो ंसे 
�ितरïा का दावा नही ंकर सकता। इसिलए उसे अपने काय\ म� बÆत सतक�  रहना चािहए।
िसख धम��ंथ, गु� �ंथ सािहब, शा®त गु� ह�। यही एकमा� धम� है िजसन ेपिव� �ंथ को धम�गु� का दजा� 
िदया ह।ै िसख धम� म� एक जीिवत मानव गु� (देहधारी) के िलए कोई जगह नही ंहै।



िसख धम� के िसöातं बतात ेह� िक मिहलाओ ंम� पु�षो ंके बराबर आ�ाएं होती ह� और उ¬� अपनी आ�ाि�
-कता बनाने का समान हक़ होता है। वे धा@मक सभाओ ंम� लोगो को रा¸ा िदखा सकते ह�, अखंड रा¸ा 
(पिव� शा�ो ंका लगातार पाठ) म� िह>ा ले सकते ह�, कीत�न (भजनो ंको समूह म� बोलना) कर सकते ह�, 
�ंथी (पुजारी) के �प म� काम कर सकते ह�। वे सभी धा@मक, सा=ृंितक, सामािजक और धम�िनरपेï कामो 
म� िह>ा ले सकते ह�। िसख धम� पु�षो ंऔर मिहलाओ ंको बराबरी देने वाला पहला �मुख सासंािरक धम� था
 गु� नानक न ेज�डर पर आधािरत बराबरी का उपदेश िदया, और उनके उ<रािधकारी गु�ओ ंने मिहलाओं
 को िसख पूजा और अøास की सभी गितिविधयो ंम� पूरा िह>ा लेने के िलए �िेरत िकया।

गु� �ंथ सािहब म� कहा गया ह,ै 

“औरत और आदमी, सभी भगवन न ेबनाए ह�। यह सब भगवान का खेल ह।ै नानक कहते ह�, आपका सारा 
संसार अ¯ा और पिव� है" -एसजीजीएस पृý 304.िसख इितहास ने पु�षो ंकी सेवा, भिµ, बिलदान और
 बहादरुी म� मिहलाओ ंको बराबर �प से िदखने की भूिमका दज� की ह।ै मिहलाओ ंकी नैितक गिरमा, सेवा और
 आ�-बिलदान के कई उदाहरण िसख परंपरा म� िलखे गए ह�। िसख धम� के अनुसार औरत और आदमी एक
 ही िस;े के दो पहलू ह�। आपसी िरäे और एक दूसरे पर िनभ�रता की ±व»ा म� जहा ंपु�ष �ी से जë लेता
 है, और �ी पु�ष के बीज से पैदा होती ह।ै

िसख धम� के अनुसार एक पु�ष अपने जीवन म� एक मिहला के िबना सुरिïत और पूण� महसूस नही ंकर सकता
 है, और एक पु�ष की सफलता उस मिहला के óार और �ाग से जडुी ह ैजो उसके साथ अपना जीवन बाटंती
 है, और इसके उलट। गु� नानक ने कहा:

" यह एक मिहला है जो दौड़ को जारी रखती है" और हम� "�ी को फालतू और दोषी नही ंसमझना चािहए, 
[जब] मिहला से नेता और राजा पैदा होते ह�।" एसजीजीएस पृý 473।

मोï उठाने का एक मह�पूण� िबदं ुयह है िक Ùा कोई धम� मिहलाओ ंको मुिµ �ाÎ करने के कािबल मानता 
है, यहा ंभगवान की �ािÎ या सबसे ऊँचे आ�ाि�क जगह,  गु� �ंथ सािहब म� कहा गया है,

मिहलाओ ंकी भूिमका



"सभी �ािणयो ंम� भगवान ब¸ा है, भगवान सभी �पो ंम� �ी और पु�ष ±ाÎ ह�" (गु� �ंथ सािहब, पृý 605)।

गु� �ंथ सािहब के ऊपर िलखी बात से, भगवन की रौशनी दोनो ंिलगंो ंके साथ समान �प से रहती ह।ै इसिलए
 पु�ष और मिहला दोनो ंही गु� की िशïाओ ंका पालन करके समान �प से मुिµ �ाÎ कर सकते ह�। कई 
धम\ म�, एक मिहला को पु�ष की आ�ाि�कता म� �कावट माना जाता है, लेिकन िसख धम� म� नही।ं गु� ने 
इसे अ°ीकार कर िदया। 'िसख धम� पर वत�मान िवचार' म�, एिलस बसक/  कहती ह�,

"पहले गु� ने मिहला को पु�ष के बराबर रखा ... मिहला पु�ष के िलए �कावट नही ंथी, बिî भगवान की 
सेवा करने और मुिµ की खोज म� एक िह>देार थी"।

िववाह
गु� नानक न ेगृह» की िसफािरश की - एक गृह» का जीवन, ÅÇचय� और �ाग के बजाय, पित और पéी
 समान भागीदार थ ेऔर दोनो ंपर िनýा का िवधान था। पिव� छंदो ंम�, घरेलू सुख को एक पोिषत आदश� के 
�प म� �¸तु िकया जाता है और िववाह भगवन के िलए óार की अिभ±िµ के िलए एक चल रहे �पक 
�दान करता ह।ै �ारंिभक िसख धम� के किव और िसख िसöातं के एक आिधकािरक ±ा�ाकार भाई गुरदास
 मिहलाओ ंको उ× +öाजंिल देते ह�। वह कहता ह:ै

"एक मिहला, अपने माता-िपता के घर म� पसंदीदा है, अपने िपता और मा ंसे बÆत óार करती ह।ै अपन ेससुराल
 म�, वह पिरवार का आधार है, इसके अ¯े भा¹ की गारंटी है ... आ�ाि�क ²ान म� साझा करना और ²ान 
और महान गुणो ंसे संप©, एक मिहला, पु�ष का दूसरा आधा, उसे मुिµ के दरवाज ेतक ले जाता है।" 
(वरन, वी.16)

बराबरी का दजा�
पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच समान जगह सुिनि*त करने के िलए, गु�ओ ंने दीïा, िनद/श या संगत (पिव� 
संगित) और पंगत (एक साथ भोजन) कामो म� भाग लेने के मामलो ंम� िलगंो ंके बीच कोई भेद नही ंिकया। 
स�प दास भ�ा, मिहमा �काश के अनुसार, गु� अमर दास न ेमिहलाओ ंÐारा घूं घट के इ¸मेाल का िवरोध 
िकया। उ¬ोनंे मिहलाओ ंको िश_ो ंम� कुछ समुदायो ंकी िनगरानी करने के िलए चुना और सती �था के िखलाफ
 �चार िकया। िसख इितहास म� कई मिहलाओ ंके नाम दज� ह�, जैसे माता गुजरी, माई भागो, माता संुदरी, रानी
 सािहब कौर, रानी सदा कौर और महारानी जीदं कौर, िज¬ोनंे अपन ेसमय की घटनाओ ंम� मह�पूण� भूिमका
 िनभाई।



िशïा
िसख धम� म� िशïा को बÆत मह�पूण� माना जाता ह।ै यह िकसी की भी सफलता की चाबी ह।ै यह ±िµगत
िवकास की एक �िûया है और यही कारण है िक तीसरे गु� ने कई =ूलो ंकी »ापना की। गु� �ंथ सािहब म� 
कहा गया ह,ै

"सभी िद± ²ान और िचतंन गु� के मा�म से �ाÎ होते ह�" (गु� �ंथ सािहब, पृý 831)।

सभी के िलए िशïा ज�री है और सभी को सबसे अ¯ा बनने के िलए काम करना चािहए। तीसरे गु� Ðारा भेजे
गए िसख िमशनिरयो ंम� बावन मिहलाएं थी।ं 'िसख मिहलाओ ंकी भूिमका और ि»ित' म�, डॉ मोिहदंर कौर 
िगल िलखती ह�,

"गु� अमर दास को भरोसा था िक कोई भी िशïा तब तक जड़ नही ंपकड़ सकती जब तक िक उ¬� मिहला 
लोक °ीकार नही ंकरती"।

कपड़ो ंपर रोक 
मिहलाओ ंको घूं घट नही ंपहनन ेकी ज�रत के अलावा, िसख धम� ड&ेस कोड के बारे म� एक आम लेिकन बÆत 
मह�पूण� बयान देता ह।ै यह िलगं की परवाह िकए िबना सभी िसखो ंपर लागू होता ह।ै गु� �ंथ सािहब म� कहा
 गया ह,ै

 "ऐसे कपड़े पहनन ेसे बच� िजनम� शरीर आराम ना महसूस करे और मन बरेु िवचारो ंसे भरा हो।" एसजीजीएस,
 पेज 16

इस �कार, िसखो ंको एहसास होगा िक िकस तरह के कपड़े मन को बरेु िवचारो ंसे भर देत ेह� और उनसे बचना
चािहए। िसख मिहलाओ ंसे कृपाण (तलवार) और बाकी के साथ अपनी रïा करन ेकी उ³ीद की जाती है,
यह मिहलाओ ंके िलए अिÐतीय है Ùोिंक यह इितहास म� पहली बार है जब मिहलाओ ंसे अपनी रïा करने की
उ³ीद की गई थी और उनसे शारीिरक सुरïा के िलए पु�षो ंपर िनभ�र होने की उ³ीद नही ंकी गई थी।



एसजीजीएस उöरण:

"जमीन और आकाश म�, मुझ ेकोई दूसरा नही ंिदखाई देता। सभी मिहलाओ ंऔर पु�षो ंम�, उसकी रौशनी 
चमक रही ह।ै" Sggs पृý 223।

�ी से पु�ष का जë होता है; �ी के भीतर, पु�ष की क%ना की जाती है; मिहला से वह जड़ुा Æआ है और
 िववािहत ह।ै औरत उसकी दो¸ बन जाती है; नारी के मा�म से आने वाली पीिढ़या ंआती ह�। जब उसकी
 �ी मर जाती है, तो वह दूसरी �ी को ढंूढ़ता है; �ी के िलए वह बा� ह।ै तो उसे बरुा Ùो ंकहते हो? 
उ¬ी ंसे राजा पैदा होते ह�। �ी से �ी का जë होता है; औरत के िबना, कोई भी नही ंहोगा। गु� नानक, 
एसजीजीएस पृý 473

दहजे के संबंध म�: "हे मेरे भगवान, मुझ ेअपना नाम मेरी शादी के उपहार और दहजे के �प म� दे दो।" +ी गु� 
राम दास जी, पृý 78, पंिµ 18 एसजीजीएस

परदा की �था के बारे म�: "�को, �को, बÀ - अपने चेहरे को घूं घट से मत ढको। आिखर म�, इससे त$ु� आधा
 ढाचंा भी नही ंिमलेगा। जो तमु उससे पहले उसका चेहरा ढका करते थ ेउसके कदमो ंपर मत चलो। अपने 
चेहरे को ढकने का एकमा� गुण यह है िक कुछ िदनो ंके िलए लोग कह�गे, "िकतनी अ¯ी द£ुन आई ह।ै 
आपका घूं घट तभी सच होगा जब आप ि=प, डासं और "ोिरयस गाएंगे। भगवान की ¸िुत। -पी। 484,
 एसजीजीएस

मिहलाओ ंऔर वा¸व म� सभी आ�ाओ ंको आ�ाि�क जीवन जीने के िलए Ãढ़ता से �ो·ािहत िकया गया 
था: "आओ, मेरी óारी बहनो ंऔर आ�ाि�क सािथयो,ं मुझ ेअपने आिलगंन म� गले लगाओ। चलो एक साथ
 जड़ुत ेह�, और हमारे सव�शिµमान पित भगवान की कहािनया ंसुनाते ह�।" - गु� नानक , पीजी 17, 
एसजीजीएस।

"िम�, अõ सभी कपडे सुख को ख़तम कर देते ह�, अगंो ंको पहनन ेसे पीड़ा होती है, और मन को गलत सोच
 से भर देता है" -एसजीजीएस पृý 16



पगड़ी का मह�
पगड़ी हमेशा से एक िसख का कभी अलग ना होने वाला अंग रही ह।ै लगभग 1500 A.D और 
िसख धम� के सं»ापक या जनम देने वाले गु� नानक के समय से, िसख पगड़ी पहने Æए ह�।
पगड़ी या "पगड़ी" को अ1र "पग" या "द¸ार" के �प म� छोटा िकया जाता है, एक ही लेख के िलए
अलग अलग बोिलयो ंम� अलग-अलग शÕ ह�। ये सभी शÕ पु�षो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंÐारा अपने
िसर को ढकन ेके िलए पहने जाने वाले कपड़ो की और इशारा करत ेह�। यह एक हेडड&ेस है िजसम� िसर 
के चारो ंओर एक लंब ेदपु2े की तरह कपड़े को लपेटा जाता है या कभी-कभी एक अंद�नी "टोपी" 
या पटका होता ह।ै परंपरागत �प से भारत म�, पगड़ी केवल समाज म� ऊंची ¸र के पु�षो ंÐारा पहनी 
जाती थी; नीची जगह या नीची जाित के पु�षो ंको पगड़ी पहनन ेकी इजाजत नही ंथी।

हालािँक, िबना कटे बालो ंको रखने के िलए गु� गोिबदं िसहं ने पाचँ के या भरोसे के पाचँ लेखो ंम� से 
एक के �प म� ज�री िकया था, यह लंब ेसमय से 1469 म� िसख की शु�आत से ही िसख धम� से 
जड़ुा Æआ है। िसख धम� दिुनया का एकमा� धम� है, जो सभी बािलग पु�षो ंके िलए पगड़ी पहनना 
ज�री ह।ै पि*मी देशो ंम� पगड़ी पहनन ेवाले 3ादातर लोग िसख ह�। िसख पगड़ी को द¸ार भी कहा
जाता है। 'द¸ार ' एक फारसी शÕ ह।ै इसका मतलब है 'भगवान का हाथ' िजसका मतलब ह ैउनका
आशीवा�द।
िसख अपनी कई और खास पगिड़यो ंके िलए मशÀर ह�। परंपरागत �प से, पगड़ी स³ान का �ितिनिध� 
करती ह,ै और लंब ेसमय से केवल बड़4न के िलए राखी गयी एक व¸ ुरही है। भारत के मुगल शासन
 के दौरान, केवल मुसलमानो ंको पगड़ी पहनन ेकी इजाजत थी। सभी गैर-मुि}मो ंको यह पहनन ेसे
 सôी से रोक िदया गया था।
गु� गोिबदं िसहं ने मुगलो ंÐारा इस रोक का िवरोध करत ेÆए अपने सभी िसखो ंको पगड़ी पहनन ेके 
िलए कहा। यह उ× नैितक मानको ंकी माõता म� पहना जाना था िजसे उ¬ोनंे अपने खालसा 
अनुयािययो ंके िलए तयैार िकया था। वह चाहते थ ेिक उनका खालसा अलग हो और "बाकी दिुनया
 से अलग िदखने के िलए" Ãढ़ संकि%त हो। वह चाहते थ ेिक वे िसख गु�ओ ंÐारा िनधा�िरत अिÐतीय 



र¸ ेका पालन कर�। इस तरह, एक पगड़ीधारी िसख हमेशा भीड़ से अलग रहा है, जैसा िक गु� का 
इरादा था; Ùोिंक वह चाहता था िक उसके 'संत-सैिनक' न केवल आसानी से पहचाने जाये, बिî 
आसानी से िमल भी जाएँ।
जब कोई िसख पु�ष या मिहला पगड़ी पहनता ह,ै तो पगड़ी िसफ�  कपड़े का एक ब�ड नही ंरह जाती है; 
Ùोिंक यह िसख के िसर के साथ एक ही हो जाता ह।ै पगड़ी, साथ ही िसखो ंÐारा पहनी जाने वाली 
आ»ा के चार अõ लेखो ंका और आ�ाि�क और लौिकक मह� ह।ै जबिक पगड़ी पहनन ेसे जड़ेु
 संकेत कई ह� - सं�भुता, �ाग, आ�-स³ान, बहादरुी और धम�परायणता, लेिकन िसखो ंÐारा पगड़ी 
पहनन ेका मु� कारण यह िदखाना है - उनके जनम दाता  खालसा गु� गोिबदं िसहं के िलए उनका 
óार, आ²ाकािरता और स³ान।
ऊपर िदए Æए रौशनी वाले शÕो ंको िकसी और चीज़ से �ित»ािपत करने की ज�रत ह।ै 'कारण' हो
 सकत ेह�
"पगड़ी हमारे िलए हमारे गु� का उपहार ह।ै इस तरह हम खुद को िसहं और कौर के �प म� ताज 
पहनाते ह� जो हमारी अपनी ऊँची चेतना के �ित िज³देारी के िसहंासन पर बठैत ेह�। पु�षो ंऔर 
मिहलाओ ंके िलए समान �प से, यह �ोजेि7व पहचान रॉय8ी, अनु�ह और िविशßता को ±µ 
करती है। यह दूसरो ंके िलए एक इशारा है िक हम कभी ना ख़तम होने वाले की छिव म� रहते ह� और 
सभी की सेवा के िलए खड़े ह�। पगड़ी पूरी िज³देारी के अलावा िकसी भी चीज़ का इशारा नही ंकरती 
है। जब आप अपनी पगड़ी बाधंकर बाहर खड़े होना चुनते ह�, तो आप िबना िकसी डर के एक एकल 
के �प म� खड़े होते ह�, छह अरब लोगो ंसे बाहर खड़ा ±िµ। यह सबसे असाधारण काम ह।ै" 
(िसखनेट से उöृत)



िवन�ता िसख धम� का एक मह�पूण� पहलू ह।ै इसके अनुसार िसखो ंको भगवान के सामने िवन�ता
से झकुना चािहए। िवन�ता या िन�ता, पंजाबी म� पास से जुड़ा शÕ ह�। िन�ता एक गुण ह ैिजसे 
गुरबानी म� जोर-शोर से �चािरत िकया जाता है। इस पंजाबी शÕ का अनुवाद "िवन�ता", "परोपकार" 
या "िवन�ता" ह।ै कोई िजसका मन इस िवचार से िवचिलत न हो िक वह िकसी से बहेतर या 3ादा 
मह�पूण� ह।ै

समüा ï�े - ऊपर सही वाÙ नही ंहै

यह सभी मनु_ो ंके पोषण के िलए एक मह�पूण� गुण ह ैऔर एक िसख के िदमाग का एक ज�री िह>ा
 है और यह गुण हर समय िसख के साथ होना चािहए। िसख श�ागार म� अõ चार गुण ह�:
स� (शिन), संतोष (संतोख), क�णा (दया) और �मे (óार)।

ये पाचं गुण एक िसख के िलए आवÿक ह� और इन गुणो ंको िवकिसत करने और उ¬� अपने ±िµ�
 का िह>ा बनाने के िलए गुरबानी का �ान और पाठ करना उनका कत�± ह।ै

गुरबानी हम� Ùा बताती है:
"िवन�ता का फल सहज शािंत और आनंद ह।ै िवन�ता के साथ वे ई®र, उ9ृßता के खजाने का �ान 
करना जारी रखत ेह�। ई®र-चेतन ±िµ िवन�ता म� डूबा Æआ है। िजसका Òदय दयापूव�क न�ता से 
भरा Æआ ह।ै िसख धम� िवन�ता को भीख मागँता ह।ै भगवान के सामने कटोरा, "

गु� नानक, िसख धम� के पहले गु�:
"अपने मन म� �मे और न�ता के साथ सुनना और िव®ास करना, अपने आप को नाम के साथ पिव� 
मंिदर म� शुö कर�।" - एसजीजीएस पृý 4।

आपकी या�ा म� िवन�ता �मुख सार



"संतोष को अपने कान की बाली, न�ता को अपना िभïापा�, और �ान को उस राख को बना ल� जो 
आप अपने शरीर पर लगाते ह�।" -एसजीजीएस पेज 6।

"िवन�ता के ï�े म�, शÕ सौदंय� ह।ै वहा ंअतलुनीय संुदरता के �प ह�।" एसजीजीएस पेज 8.

"िवन�ता, न�ता और सहज समझ मेरी सास और ससुर ह�" -एसजीजीएस पेज 152।



गु� �ंथ सािहब एक अिवनाशी िजàा गु�, िसख गु�ओ,ं िहदूं और मुि}म संतो ंकी एक किवता के 
�प म� लेख ह।ै लेखन उनके जिरये से सभी मनु_ जाित के िलए भगवान की ओर से एक उपहार ह।ै
गु� �ंथ सािहब म� नजर िकसी भी तरह के दःुख के िबना भगवन के õाय पर आधािरत समाज की ह।ै
जबिक �ंथ िहदूं धम� और इ}ाम के धम��ंथो ंको मानता ह ैऔर उनकी इÝत करता ह,ै यह इन 
धम\ म� से िकसी एक के साथ सदाचार मेल-िमलाप नही ंिदखाता ह।ै गु� �ंथ सािहब म� मिहलाओ ंको 
पु�षो ंके बराबर ही इÝत दी जाती है। मिहलाओ ंम� पु�षो ंकी तरह आ�ाएं होती ह� और इस तरह 
उ¬� मुिµ लेने के समान मौके के साथ अपनी आ�ाि�कता को बनाने म� बराबर हक़ होता है। 
मिहलाएं �थम धा@मक मंडिलयो ंके साथ साथ सभी धा@मक, सा=ृंितक, सामािजक और धम� िनरपेï
कामो म� िह>ा ले सकती ह�।
िसख धम� बराबरी, सामािजक õाय, मानवता की सेवा और बाकी धम\ के िलए सहनशिµ की
 वकालत करता है। रोज की िज़àगी म� दया, ईमानदारी, न�ता और उदारता के आदश\ का अøास
 करत ेÆए िसख धम� का ज�री संदेश हर समय भगवन की आ�ाि�क भिµ और +öा ह।ै िसख 
धम� के तीन मु� िसöातं ह�: �ान करना और भगवान को याद करना, ईमानदार जीवन के िलए 
काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना।
 आ�ा के िलए इस आ�ाि�क सफर पर जाने की कोिशश करने के िलए बधाई। अनुवाद कभी भी 
असली के करीब नही ंहो सकता है, खासकर जब पूरा गु� �ंथ सािहब किवता म� है और �पको ंका
 इ¸मेाल काम को बÆत मुिAल बना देता ह।ै ई®रीय संदेश म�, िहदूं और मुि}म पौरािणक कहािनयो
 का अ1र �हलाद, हरनाकश, लBी, ÅÇा आिद का इ¸मेाल िकया जाता है। कृपया उ¬� शािÕक
 �प से न पढ़� बिî उनके पीछे की बात या सàेश को समझ�। �ान इस बात पर है िक भगवन एक 
है और उसके साथ एक होना मानव जीवन का काम ह।ै

आपकी भाषा म� ई®रीय संदेश आप तक पÆँचाने के िलए यह काम कई °यंसेवको ंÐारा सालो से िकया 
जा रहा ह।ै यिद आपके कोई सवाल ह�, तो कृपया Walnut@gmail.com पर बिेझझक ईमेल कर� 
और हम इस सफर म� आपके साथ जुड़ना पसंद कर�गे।

अ�ा� की ओर सफर 


