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IS HIHSTI H U 1l

Raag Gauree, an cuigiu Guru: Ciallaionn SUKHMANI bead cordin na bliss.

AS I
Shalok:

q€ Af3qra ymfe i

Dia siorai amhain, réadaithe ag grasta an Guru.

»ife JIge SHT I

Boghaim go dti an GUrd Primal.

Hdrfe JI98 5HJ I

Boghaim go dti an GUru a bhi roimh thds na n-aoiseanna.

Af3ar9e sHT I

Boghaim go dti an Fior Guru siorai.

Ht II9e<e sHT Al

Boghaim go dti an Gurd Mér, Dhiaga.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

fmiaR fimifa fmifa Ay u=@ 1l
Is cuimhin liom Dia le deabhdid ghramhar agus tri mheabhrd dé an t-am ar
fad, bionn aoibhneas siorai agam,

IfS IBH 36 Hifa e i

agus dispel gach imni agus anguish sin 6 m'intinn

g A fadsg 24 |1

Déanaim machnamh ar an gceann a chaomhnaionn na cruinne.

BTH Y3 WiAT63 A |l
Daoine gan staoncuimhnigh air

¥ yI's A3 aamy@ i

An Vedas, an Puranas agus an Smritis, an ceann is ion de chaint,
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td IH & fea mmygd |1l

aitheanta an ceann, an Ainm Dé a bheith ar an chuid is mo6 naofa.

fasan 8 faA it AR 11 375t HfHT I8t & W= I

Ni féidir ghloir an duine sin cur sios ar ina chroi, instills Dia fiu i6ta de Nam.

It 2 T9A 3979 Il a76d € Afar #fa €ard nai

Nanak deir, O 'A Dhia, shabhail dom chomh maith leo siid a yearn chun taithi
a fhail ar do laithreacht naofa.

S 7Y M3 Y3 ™ i
Is € an t-ainm ambrosial Dé an chordin jewel (an bunusach) de gach siochain
agus aoibhneas,

13 A& & Hies fag 11 3T 1l

agus an neachtar- Ainm Dé cdnai i gcroi a devotees fior. LI sos Il

yg 2 fimiafs Iafg s a7 1

Tri mheabhru a dhéanamh ar Dhia, scaoiltear duine 6 thimthriall breithe agus
bais.

yg o faHafs T A & I

Tri mheabhru a dhéanamh ar Dhia, téann eagla an deamhan ar shiul.

yg o fHafe 9% yaad i

Tri mheabhru a dhéanambh ar Dhia, imionn eagla an bhais.

yg o fiHafs eas <3 |1l

Cuimhneamh ar Dhia, ceann amhain ar vices a dhiothu

yg fiHas o8 faws & &t |1

Ag cuimhneamh ar Dhia, ni chomhlionann duine aon chonstaici sa saol.

yg o fmiafs miafes At 1l

Tri mheabhru a dhéanamh ar Dhia, bionn duine i gconai ar an airdeall 6
bhiseanna agus 6 chatht domhanda.

yg o fmiafs 38 & fammd 1l

Cuimhneamh Dia, nach bhfuil ceann overpowered ag eagla.
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yg 2 fimiafe gy & #3md i

Ag cuimhneamh ar Dhia, ni fhulaingionn duine bron.

yg o fimida 7a @ Hfar 1l

Ta cuimhneachan machnaimh Dé i réim i gCuideachta an Naofa.

A3d feurs saa gfg dfar 12w
O' Nanak, Ta gach seoda an domhain i Gra Dé. |||2||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

| gcuimhne ar Dhia go bhfuil na cumhachtai miraculous agus na naoi seoda ar
fud an domhain.

yg & fmiafs famimg fodrs 33 9fT 11

| gcuimhne ar Dhia ta eolas, machnamh agus croilar an eagna.

yg o fiafe mu sy yar 1l

| gcuimhne ar Dhia ta suairc, machnamh dian agus adhradh devotional.

yg & fmiafs fasn gam il

| gcuimhne ar Dhia, vanishes dubailteacht.

yg o fimHafe Stag feramat 1l

| gcuimhne ar Dhia ta folcadain ionaithe ag scrinte naofa oilithreachta.

yg & faHafes Tadra Hat 1l

| gcuimhne ar Dhia, faigheann duine ondir i gCuirt an Dia.

yg o fmidfs dfe g szt i

| gcuimhne ar Dhia, glacann duine lena thoil a bheith go maith do chach.

yg o fmiafs Aes eot i
Tri mheabhru a dhéanamh ar Dhia, éirionn le duine cuspoir uachtarach na
beatha a bhaint amach.

R farafa fas wrfy fimare i

Cuimhnionn siad ina n-aonar Eisean i meditation, a spreagann sé € sin a
dhéanamh.
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364 31 BEIQ U 113l
O' Nanak, bogha mé humbly doibh siid a mheabhru Dia ||3||

Yygarfamaa As 3 €97 Il

Is & an gcuimhne ar Dhia an lion is airde de na gniomhais.
yg o fiHafe 8ud Har i

De reéir an gcuimhne ar Dhia, go leor a shabhail 6 na vices.
yg o fmiafs fars g3 i

Tri mheabhru Dia, ta an yearning do Maya dhichur.

yg o fmiafs Ag fag 72 1l

| gcuimhne D¢, tuigeann duine gach rud faoi Maya.

yg o fiHafe st 7 I I

| gcuimhne Dé, nil aon eagla an bhais.

yg 2 fiHafa yas wmr 1l

| gcuimhne Dé, comhliontar gach mianta.

yg o fHafs He st HE fE i

| gcuimhne D¢, baintear filth na mbiseanna 6n aigne.
W3 & fae wifa mofe 1l

An Ainm Ambrosial dwells, i gcroilar an mortal.

Y3 it gAfd AU &t IHET I

Aithnionn na devotees Ainm Dé i gconai.

&T6d 76 T ETHIG THET 18I
O' Nanak, Ta mé an seirbhiseach do devotee seirbhiseach. ||4||

Y3z 9@ fiHafa A u&<3 1l

Ta na daoine a mheabhraionn Dia le gra agus deabhdid saibhir go spioradalta.

yg @ fimafa A uf3<3 1l

Ta na daoine a mheabhraionn Dia le gra agus deabhdid ondrach.
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yg @ fimafa A 76 g s |1I

Glactar leo siud a mheabhraionn Dia le gra agus deabhdid i gcuirt Dé.

yg @ fAafa A yqu yus i
Is iad na daoine a mheabhraionn Dia go gramhar na cinn is mé a bhfuil cail
orthu.

yg @ fiHafa fi sa3 i
Ni bhraitheann na daoine a mheabhraionn Dia go gramhar le deabhéid ar
dhaoine eile.

yg 9@ fmiafa A Agg A 94 I

Ta na daoine a mheabhraionn Dia le gra agus deabhdid nios fearr go
spioradalta.

yg @ fmiafa A auemt 1l

lad siid a mheabhru Dia le gra agus deabhoid dwell i siochain.

Yz I8 fmiafa e mifgstt i

Déantar iad siud a mheabhraionn Dia le gra agus deabhoid a shaoradh 6
thimthriallta breithe agus bais.

fimias 3 Bl fas »ify efemsT ||

Ach amhain iad siud ata bheannaigh ag an Dia trocaireach é féin a fhail ar an
Conair na cuimhneamh Eisean.

JES 76 ot Hat 92T 1yl
O' Nanak, ach ceann adh begs do chuideachta na daoine aonair den sort sin.

15l
yg @ fmafa A yaBuardt 1l

lad siud a mheabhru Dia le gra agus deabhoid a bheith benevolent do
dhaoine eile.

Yz I8 fmiafag f3& we afsardt 1

Tiomnaim mo shaol go deo ddibh siud a mheabhraionn Dia le gra agus
deabhoid.
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yg @ fafa A vy AI= |1I

Is iad Beauteous aghaidheanna na ndaoine a mheabhraionn Dia le gra agus
deabhoid.

yg 9@ fimiafa f3& afy fagre 11

Maireann na daoine a mheabhraionn Dia le gra agus deabhoid a saol i
siochain..

Yz 9@ fiHafa f3& w3y #3711

lad siid a mheabhru Dia le gra agus deabhdid conquer a n-intinn.

Yz I8 fimafa f3& feans i3 11

lad siid a mheabhru Dia le gra agus deabhdid beo ar bhealach righteous den
saol.

yg @ fmafa f3& e wad i

lad siud a mheabhru Dia le gra agus deabhdid taithi sélas endless.

yg aQ fmafa safa Ifa &3 1

Ta na daoine a mheabhraionn Dia le gra agus deabhdid ina gcénai i lathair Dé.

A3 fqur 3 wisfeg mfar i

De réir Grace an Gurd, fanann siad ar an airdeall i gconai cuimhneamh ar Dhia.

&6 TS yd Irfar 1€l

O' Nanak, Is € an bronntanas de meditation fhaightear ach amhain tri cinnitint
foirfe. ||6]|

yg o fiHafe aaa ya 1l

Ag cuimhneamh ar Dhia, cuirtear tascanna amhain i gcrich.

ygad fmafs Iag 53 i

Tri mheabhru gramhar ar Dhia, ni ghéilleann duine riamh.

yg o fmiafs afd a6 773t i

Tri mheabhru a dhéanamh ar Dhia le gra agus deabhdid, éirionn le duine
buanna Dé.

yg o fmiafs Aafa mmat |

Cuimhneamh Dia, ta sé ar cheann absorbed isteach an staid poise iomasach.
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yg 2 fimafs fogas »ma 1

Tri mheabhru a dhéanamh ar Dhia le gra agus deabhaid, ni tharscaoileann
intinn duine.

yg 2 fiHafe anis faamas i

Tri mheabhru gramhar ar Dhia, mothaionn duine thar a bheith sasta.

yg o fimiafs »iade 35914 i
Ag cuimhneamh ar Dhia, coimeadann an tséis diaga ag imirt in intinn duine go
leandnach.

A Y fHas w3z s Ud i
Ta siochain gan deireadh ann a leanann tri mheabhrd a dhéanamh ar Dhia.

fimiafa A 7& fas I8 y3 Hitwm il

Cuimhin siad ina n-aonar Eisean, ar a bhfuil Dia bestows a Grace.

a6d 36 A6 ATat ufemm 11911

O' Nanak, ach amhain 4dh Féachann tearmann devotees den sért sin. ||7||

Ifg fHas afg Iar3 yarem i

Tri mheabhru a dhéanambh ar Dhia, tugtar aithne ar na devotees ar fud an
dombhain.

Ifq frmafs sfar ge Qure i

Ag cuimhneamh ar Dhia, bhi comhdhéanta na Vedas.

afq fmafs s fru At e 11

Tri mheabhru a dhéanambh ar Dhia, thainig mortals adepts, celibates agus
carthanachta.

Ifg fmrafs s ag de A3 |

Tri mheabhru Dia, an lowly bheith ar eolas i ngach ceithre treoracha.

Ifa fimiafes ardt 73 aaaT |1I

Is machnamh é ar Dhia, a chuir tacaiocht ar fail don domhan ar fad.

frmifa fmifa afa aras aa&T 11

Da bhri sin, O 'mortal cuimhneamh i gconai ar an Cruthaitheoir an Dombhain.
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Ifg fafe <G Aars »iarar o

Is ar an machnamh a chruthaigh Dia na cruinne ar fad.

afa fimas Hfg »fu fsdarar i

Is @ an Dia formless san ait ina bhfuil sé cuimhne.

afg fagur fam »rfu gofem 1|

Amhain ata bheannaigh ag a ghrasta a bhaint amach ar an tabhacht a
bhaineann le cuimhneamh ar Dhia,

ao6d IIGHMY afg fimias f3fes wfen ncnqu

O' Nanak, faigheann an chabhair de meditation Dé tri Ghrasta Guru. [|8 | | 1]|

AS I
Shalok:

€& T9< g 3T Wic wfe a8 »igmy |
O' Destroyer an pian agus léanta na mbocht, pervader i ngach hearts agus
tacaiocht an supportless.

HdfE YTl e a7ad & Y3 A™E lAll

A Dhia, | (Mam) tar éis teacht ar Do dhidean, tar éis treoir a fuarthas on Guru.

1]

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

AdH3 fuzT A3 Hiz & 3T |l

Sa chas nach bhfuil aon mhathair, athair, leanai, cairde né dearthaireacha ann
chun cabhru leat.

He €97 3™ 39 Hfar warst 1l

O 'm'intinn, ansin, ach Ainm Dé, Beidh in éineacht leat mar do chabhair agus
tacaiocht.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Sa chas go iarracht thearmies na deamhain dreadful a threascairt tu,

3JAB SH AfIGI3I TR Il

ann, ach beidh an Nam dul in éineacht le leat.
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Ad HASS de mif3 37t 1|

ait a bhfuil tu i staid an-deacair,

afa & & fus wifg urdt 1l

ni bheidh Ainm Dé tarrthala td ar an toirt.

wfed Ysddds 493 &t 34 i

Tri deasghnatha reiligiunacha gan aireamh a dhéanamh, ni shabhailtear ceann
6 na peacai.

gfg & & dfe yry ygaq i

An Ainm Dé washes as na millidin peacai.

U FTH AU HE AT 1l

Da bhri sin, O 'm'intinn, déan machnamh ar Ainm Dé le Beannacht an Gur,

BRI UTeg Y WaJd llQll
agus, O' Nanak, Beidh tu a fhail solas countless. ||1||

a1 fAfe & Imar gubtem i

Fil amhain mar ri ar an domhan ar fad, ta duine fés i nguais.

Ifa v & AY3 Jdfe A I

Ach tri mhachnamh a dhéanamh ar Ainm Dé, faigheann duine siochain.

BYIIITYF YL Il

Ni Fid méideanna ollmhdra an rachmais deireadh leis an duil ar feadh nios mo.

afd a7 5™ AU3 foA3a I

Tri mhachnamh a dhéanamh ar Ainm Dé, éalaionn duine as an duil dhian do
Maya.

nfsa HfenT JaI f3y & g97= 1|

De réir a fhanfaidh absorbed sa pléisidir worldly countless, amhain ar mhian le
haghaidh sealdchais nios worldly, nach bhfuil Muchadh.

Ifg 7 S AUS MR ||

Tri mheabhru Dia le gra agus deabhdid, ta duine satiated 6 Maya.
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fag wafar feg a3 feas i

Ar an turas, a chaithfidh an t-anam a ghlacadh ina aonar,

39 Ifd ™ Afd1 I3 HIST i

ann, Nil ach Ainm Dé leis an anam mar comforter.

WA T HE AT forreha |1I

O' m'intinn, déan machnamh go deo ar Ainm den soért sin.

&6 IIIHIY UIH I1f3 yrehat 1121

O' Nanak, faightear an stat spioradalta uachtarach tri ghrasta an Gurd. || 2 | |

g3 &dt Afe By Tt Il

Fi amhain le tacaiocht 6 na millidin dearthaireacha, ni féidir le duine tu féin a
shabhail 6 bhiseanna.

™ 7Y3 37 Utfg yardt i

Tri meditating ar Nam, snamh amhain ar fud an domhain-aigéan de vices,

nifea fawes 7g »fe Huwmg |1i

| gcas ina bagairt misfortunes countless a mhilleadh duit,

gfg 1 &™ 3378 Gurd |l
Ni bheidh an Ainm Dé tarrthalacha tu ar an toirt.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Tri incarnations countless, daoine a rugadh agus bas.

& AY3 U fagm 1l

Ach ag aithris Ainm Dé, luionn an anam i siochain agus éirionn sé ar cheann le
Dia.

ICNTHB III S T= I

An ceann salach le filth de ego, ni féidir washes as an filth.

g sy AUy TR I

An Ainm Dé erases millidin peacai.

WA ™ AUd HE 3T I
O' m'intinn, aithris den sort sin a Ainm le gra.
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76 yrehd Ara 3 HfaT 1311
O 'Nanak, Ta Ainm Dé réadaithe i gCuideachta an Naofa. ||3||

fAgHgard I Afa s A |II

Ar an gcosan sin de thuras na beatha nuair nach féidir na milte a
chomhaireambh,

Ifg v & G Hfar 377 11

ta an Ainm an Dia do cothu.

g U3 HaT »ig gravar 1l
Ar thuras na beatha ina bhfuil dorchadas iomlan aineolas pairc-dubh,

gfa " &™ Higr @dwmar i

Is € an Ainm Dé an Solas a bhfuil tu.

AT Ufa 33 & firerg |l

Ar an turas sin den saol nuair a fhios ag aon duine tu,

Ifg I EH 39 &S UsTS Il

nil Ainm Dé do chara fior.

A Ha" sfenis 3Uf3 ag W |

Mas rud é (i rith na beatha) go bhfuil teas scorching uafasach de vices,

3gdfd A s &t IHGUfda ™ Il

ansin, Beidh an Ainm an Dia a chur ar fail duit a chosaint.

I {3 He 3 vaay Il

O' m'intinn, ait a bhfuil an craving do seallchais worldly torments tq,

3J a'aa Ifd IfT »fz 798 ns|

Ta, O 'Nanak, Feidhmionn Ainm Dé cosuil le Nectar chun do mhianta a rialu. ||
4|

913 A&7 ot 9936 5™ |
Maidir leis an devotee, is alt € Ainm Dé a usaidtear go laethuil.
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H3 A6 & His faqmd i

Ta Ainm Dé ina choénai in aigne na ndilseoiri.

JfgTTsHETHA G2 Il

Is & Ainm Dé Tacaiocht a chuid devotees humble.

afg 2 &1 Quad A& Afe 1l

Sabhailtear na millidin 6 bhiseanna tri Ainm Dé a mheabhru.

Jfa AR I3 A3 feg a3 i

Aithnionn devotees Dé a mholann |a agus oiche,

Ifg afa mByg Arg a1 f3 1l

agus a fhaigheann siad an leigheas na Nam a cures an malady de féin-conciet.

afd & o Ifd s faurg i

Is € Ainm Dé fior-stor devotees Dé.

Yrggdii 76 16 T& I

Ta an Dia Uachtarach bheannaigh a devotees leis an bronntanas de Nam.

H& 35 dfd1 93 91 84 I

Mind agus comhlacht ata imbued le eacstais i Gra an Dia a hAon.

&5 716 o faafs faaa nyi

O' Nanak, A devotees a fhail ar an intleacht Dhiaga chun idirdheall a
dhéanamh idir ceart agus micheart. II5l|

Ifd " & 7S 98 Haf3 galf3 i
Mar gheall ar a chuid devotees, is € Ainm Dé an t-aon bhealach chun saoirse 6
bhannai Maya.

Ifg & &1H A& 8 f3uf3 Zarf3 |

Chun a chuid devotees, Solathraionn Ainm Dé sasamh 6 Maya.

T EFHAS AT GU I I
Is € Ainm Dé ailleacht agus aoibhneas a chuid devotees.

g EH AU IEUI S 3T Il
Tri cuimhneamh ar Ainm Dé, ni bhionn aon chonstaici sa saol ag duine riamh.
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Ifg 7 a™ A6 ot =zt 1l

Is € Ainm Dé fior-ghloir a chuid devotees.

Ifg & &H A& AITUTEL ||

Tri ainm Dé Faigheann a chuid devotees ondir.

Ifd 1 a™ 76 IC ST AT Il

Ta an taitneamh a bhaint as Maya agus Yoga as a chuid devotees in Ainm an
Dé.

Jfd o™ AU3 98 &g faGar i
Tri mhachnamh a dhéanamh ar Ainm Dé, ni mhothaionn devotee aon phian
agus scaradh riamh.

AG I IfdSH A A= Il

Ta a chuid devotee fés absorbed i gconai ina Cuimhneachan,

&6d Yy afg afg 2= 1€

O' Nanak, devotee worships i gcénai an Dia Omnipresent. ||6||

afa Ifa 78 A W welaT 1l

Maidir leis an devotee, Is Ainm Dé an stor an rachmais.

Ifg s 7& a@ mifu yfs diar 1l

Dia é féin bheannaigh a devotee an taisce de Nam.

Jfg Ife A A Ge Azet i

Is € ainm Dé an tacaiocht chumhachtach da chuid devotees.

Ifd Y3y /& mied & 7t |l

De réir magnificence Dé, nach bhfuil na devotees lorg aon tacaiocht eile.
Sf3ufsAs afg afnaa 1

Trid agus trid, fanann a chuid devotees imbued le Gra De.

He AT SH IR W3 |

Go hiomlan absorbed i ngra D¢, taitneamh a bhaint as siad suaimhneas iomlan
i meditation.
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WS Ydd A Ifg afa 7 |1i

Aithnionn an devotee Ainm Dé i gconai.

Ifg 1 3913 Ydre st & i

Eirionn aithne agus meas ar thiomanai Dé¢; ni fhanann sé i bhfolach.

gfg St safs Haf3 gg a3 i

Adhradh devotional D¢, liberates go leor 6 vices.

&S A6 AT A3 33 1911

O' Nanak, go leor eile a fhanann sa chuideachta a devotees, ag snamh ar fud
an domhan-aigéan na vices. ||7||

yrgag fegafad a™ |1l

Is € an Ainm Dé cosuil le 'Parijat’ (Crann Elysian mythical cumhachtai
miraculous).

ITHUS Ifd Ifg IS Im 1l

Is amhranaiocht praises Dé cosuil leis an kaamdhen (bé mythical) is féidir a
dheonu gach mian.

Ag 3 3 afgdtaar Il

Ta tabhacht nios mo ag baint le dioscursa ar bhuanna Dé na na cainteanna eile
go leéir.

OTH HO3 Id< € &7 |
Eisteacht leis an Ainm, pian agus brén a bhaint.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

An Gléir an Nam dwells i gcroi a Naomh.

A3 Y3TUTIZI A &R I

De réir beannachtai a Naomh, déantar na peacai go léir a dhibirt.

H3 " Hal <3ITdit utehA i

Faightear cuideachta na Naomh tri fhortdn mor.

A3 ot AT o™ fireha |1I

De réir a leanas na Naomh (Guru) teagasc maditates amhain ar Nam
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sH 3B Ignmeg s IfE |l
Nil aon rud comhionann leis an Nam.

&6 IIIHIH BTH Ut A% AfE Nt

O' Nanak, annamh go bhfuil an ceann a fhaigheann Nam én Garu. |[8||2]|

ASA
Shalok:

¥g A3 g¢ A=t 4a A efs 1l

Chonaic mé agus a chuardach go leor Shastras agus Simritees (na leabhair
naofa ar chreideamh, deasghnatha agus céid iompair).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS H141l

O' Nanak, Ni bhaineann na teachings sna leabhair naofa a bhaint amach in ait
ar bith in aice leis an fintas meditating ar an Ainm priceless Dé. ||1]|

WHSUS! I
Ashtapadee:

A7Y 37y farrrs Afg foms 11

Ma dhéanann duine aithrisi doitean, ma dhéantar penances, faigheann sé
eolas spioradalta agus dirionn sé i ngach cineal machnaimh,

Y ATH3 fAfHf3 <ftprrs 11

tugann sé seanmairi ar shastras agus Smritis (leabhair eolais spioradalta),

a1 vifgmr FaH g fafanr i

cleachtais Yoga agus iompar righteous;

AI1S f3nrfar g6 Ha fafan i

renunciates gach rud agus wanders timpeall i wilderness;

wifed Yyarg e gg 7347 Il

fheidhmionn gach cineal na n-iarrachtai le do thoil Dia,
Y5 o5 IN T I37 |

bronnann sé do charthanais agus déanann sé havan (tine naofa) tri go leor ola
a dho;
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HAdlg Jefe IR afg It ol

faigheann an corp gearrtha i bpiosai beaga bideacha agus iad a dho sa tine
searmanais,

TIZ AHII TI IS i

breathnaionn fasts agus gach cineal deasghnatha le gnathamh dian,

&dit 3@ I sH dga 1l

nil siad seo go léir cothrom i bhfiuntas le machnamh a dhéanamh ar Ainm D¢,

&6 IIHY & MUt fea g7g il

fid ma dhéantar, O 'Nanak, Ainm Dé, a fhaightear trid an Gurq, a aithris uair
amhain le gra agus deabhdid. | | 1 ||

&8 us fymit fed fag = 1l
Ma thaistealaionn duine an domhan ar fad agus ma choénaionn sé ar feadh an
tsaoil,

Ha Qe uiAg Hi= 1l

scoite go hiomlan én domhan mar ascetic iontach,

WIIfs Hfg IH3 YIS i

iobairti a shaol i Doiteain Ro-Naofa,

IfE M ISI IH TS I

tugann sé or, capaill, eilifinti agus talamh i gcarthanas ar shiul;

fsQ=t a9 ad gg WA 1l
cleachtais teicnici glantachain istigh agus gach cineal staiditir Yogic;

A6 HTIdl e M3 ATTS 1l
Glacann na bealai féin-mortifying na Jains agus disciplini spioradalta mor;

foyvy fory Sfg Adig I<T= I

Faigheann a chorp piosa gearrtha de réir piosa,

QT IR NTFAR I

fiu ansin, ni bheidh an filth ego imeacht.
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Ifa & &™H AHATI 98 &1fa |II

Nil aon rud is féidir a comhionann leis an Ainm Dé.

&6 IIaHfd a™ AY3 I1f3 utfa n2ul

O' Nanak, faigheann lucht leantna Guru stat spioradalta uachtarach tri
mhachnamh a dhéanamh ar Ainm Dé le gra agus deabhdéid || 2 | |

HE IHET Slgg va g2 i

B'fhéidir gur mhian le daoine airithe bas a fhail in ait naofa;

IFYIHE S HSE 3 T2 Il
ach fiu ansin, ni laghdaionn bréd egotistical 6n intinn.

A9 9d fesa Mg af3 1l

Féadfaidh duine folcthai glantachain a chleachtadh in aiteanna naofa la agus
oiche,

HE A NBEIS3 A3 Il

ach ni fhagann an filth intinne an corp.

feg et IQ@ g AT 3 i

Féadfaidh duine an comhlacht a chur faoi réir gach cineal disciplini,

H& 3 Fag & faftprad ol

nach bhfuil na paisin olc imeacht as an aigne.

Afg U2 gg ¥g MaIf3 1l

Féadfaidh duine an comhlacht neamhbhuan seo a nigh le hualai uisce,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

ach conas is féidir balla laibe a nite glan?

H& Ifd A FH dt HfgHT €T i

O, m'intinn, Is mé an glory Ainm Dé.

&6d &1H Gud uf33 ag Ha 131

O' Nanak, an oiread sin peacaigh a fhail shabhail 6 vices tri oirchill gramhara
de Naam.||3||
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gg3 iy 71 97 3€ formd

Tri bheith cliste breise, ta sé ar cheann afflicted le eagla an bhais,

Hisd A3& Afd fIAs ST gl Il
ta gach cineal iarrachtai cliste dosharaithe chun na mianta domhanda a
shasambh.

Y WA MIIfE st g2 I

Ag caitheamh roébai reiligidnacha éagsula, ni mhdchann sé tine na mianta
domhanda.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Ni chuidionn na millidin iarrachtai den sért sin le glacadh leo i gcuirt Dé.

g &7t 83 ufennfs 11

Le gach iarracht den sort sin, ni scaoiltear ceann 6 na ceangaltain dhomhanda
a seacht ma éalaionn duine go dti na spéartha n6 na seithi sna réigidin nios
nether.

Hfg fawmufg e afs 11

Ina ait sin coinnionn duine dul i bhfostd i ngréasan ceangaltan agus mianta
mothudchanacha.

WTd FI3F3 ASHEI A 33 I

Gach iarracht eile a phiondsu ag an Messenger of Death,

difée 3rs fag 38 st Hd |1l

Cé a ghlacann aon rud eile, ach meditation ar an Dia Omniscient.

Ifd S & 7U3 gy AfE I
Tri mhachnamh a dhéanamh ar Ainm Dé le deabhdid ghramhar, déantar gach
bron a dhibirt.

&6 98 Aafd ASfE 1|l

Deir Nanak seo intuitively.||4||

gfg yegg A 3 HTdl I

Mas mian le duine na ceithre bheannacht Cardinal, (firéantacht, saibhreas
domhanda, procreation agus slanu).
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AT 7T St AL B4l I

ba choir do a leanuint leis an teachings na Naomh (Guru).

A 3 »yaT gy fHerR i

Mas mian le duine deireadh a chur lena chuid faraor,

afg afg s fa AR 9= I

ansin ba choir dé cuimhneamh i gcénai (aithris) Ainm Dé i gcroilar.
AIWMUSI AT Il

Ma lorgaionn duine gloryin cuirt Dé,

ArgHfa feg aGA &4 I

ansin ba choir dé pobal naofa a lorg agus a ego a thréigean.
AAASHHIS 334 Il

Ma chuireann duine eagla ar thimthriall na breithe agus an bhais,
AT ST ot ATt Ud |

ansin ba choir dé a lorg ar an tearmann an Naofa.

e 76 9@ Y3 TIA fiprmT ||

An ceann a bhfuil longing a aontu le Dia,

&&d 31 °9f% °9fg 7
O' Nanak, Tiomnaim mo shaol don duine sin. ||5||

HITS YIH Hig Uay yura |i
| measc na ndaoine go léir, is € an duine uachtarach an duine,

ATGHGT A7 T THS MfgHTS I

a imionn a brod egotistical i gCuideachta an naofa.

WURIQ A A BT I

Ceann a mheasann go bhfuil sé iseal,

ARG IS AZI I QT Il

Ba choir a chur san aireamh mar an lion is airde ar fad.
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1 T HG JfE AITs <t JiaT i

Ceann ata an-humble ina intinn,

afq afa & f3fe wic wie dtar

Ta aitheanta go firinneach Ainm, an croilar Dé i ngach croi.

HE MYS 3 I THaT&T I

Amhain a dhiothaionn gach olc as a intinn féin,

U AT fAfe AdT 11

Breathnaionn ar an domhan ar fad mar a chara.

HY €Y 76 AH fare3T 1l
Amhain a bhreathnaionn ar pléisitir agus pian mar aon ni amhain agus mar an
gcéanna,

&6 YUY Ys &dt JYT IE]
O' Nanak, ardaionn sé os cionn an cumha sin né bhua (i gcénai a dhéanann
gniomhais maith) .||6||

fedus @ ug 33 &€ 1l

Chun an devotee bocht, Is é Do Ainm a saibhreas.

fegR I &8 37w I

Chun an devotee supportless, Is € Do Ainm a thacaiocht.

fond a@yg 33 vsa 1l

O' Dia, Ta tu an ondir an ondérach

HITS WITIQ T2 TF i
Chun na mortals, Ta tu an giver na bronntanais.

FIS IS HTHT Il
O' mo mhaistir, a dhéanann tu agus a chur faoi deara gach rud a dhéanamh.

AIIS WT d m3gamt Il

O' an eolasoir de na gcroi,
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UKt IIf3 13 AT »mY 1|

Ta a fhios agat i d'aonar Do stat agus do mhéid.

WU Afgr iy yg 93 |1i

O' Dia, Ta tu Do ata tumtha Yourself.

I CAsf3 a3 dfE 1l

O' Dia, ach ta a fhios agat Do greatness.

&5 Meg & ATaHA 3AfE 1o
O' Mam, fhios ag aon duine eile Do greatness. ||7||

mm%ﬁﬂ?m I
As na creidimh go léir, is é an Creideamh is fearr,

Ifd & & Afu foaHs sad 1l

is € sin le machnamh a dhéanamh ar Ainm Dé agus gniomhais gan Smal a
dhéanamh.

HITS forr vfg €3 fafamr 11

As na deasghnatha reiligitnacha go léir, an doitean is sublime,

HATOHIGI TIH3 HS fafan 1l

Is € a scriosadh an filth na smaointe olc i gCuideachta an Naofa.

HIE Qe Hia e 35 1l

As gach iarracht, an iarracht is fearr,

Ifd 7 & FUg el A7 I
Is a aithris i gconai ar an Ainm Dé le gra agus paisean.

HITS T761 1 »ify3 18t i

As na focail labhartha go Iéir, an focal is ambrosial,

Jfa & 77 Afs 976 FuTal I

Is é a bheith ag éisteacht agus utter praises Dé.

HIB g6 3GI 83 T3 I
As allplaces, an ait is sublime,
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&'6d friag wfe </ afg s ncusi

O' Nanak, is é sin croi ina bhfuil an Ainm Dé dwells. ||8]|3]||

AS I
Shalok:

faaaratura fennfent A yg A mfs ol

O 'virtueless, ignorant mortal, cuimhneamh i gconai Dia.

frafe st f37 93 94 aaa fogdt &1fs nai

O' Nanak, cherish i do Chonaic an ceann a chruthaigh tu, Beidh sé ina n-aonar
a bheith in éineacht leat nuair imeacht tu as an saol seo. ||1]|

WHIUH Il
Ashtapadee:

IHET 3 16 I3 YTmat i

O' mortal, cuimhnigh ar an virtues uile-pervading Dia.

qE5 HS 3 d<6 faAaat Il

On &bhar bunusach (ubh agus sperm) Chruthaigh sé an comhlacht &lainn seo.

fafe 3 wrfa Aetfa Fianfasm

An té a aimseartha, adorned agus maisithe tu,

193 aifs Hfa fasfa Safanm 1

sa tine ar an bhroinn, leasaithe sé tu.

Tq faerar ggfa fimma g ol

Rinne sé forail do do chothu (bainne) sa naionan.

SfaHEs SAS AU HY Il

| airde na hoige, thug sé an tuiscint ar bhia agus ar chompord eile duit.

faafu sfenr Qufa A A% I

De réir mar a d'fhas tu nios sine, Chuir sé teaghlach agus cairde ar fail duit
chun aire a thabhairt duit.

HiY mflp@ 95 98 25 I

chun beatha a thabhairt duit agus tu ag scith,
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fegfodae e85 TR Il

O' Dia, Ni dhéanann an duine virtueless buioch as an luach aon cheann de Do
favors a rinneadh do,

4fA B9 38 e AR 11l

O' Nanak, Ma bless tu do le maithiinas, ach ansin is féidir leis éireoidh i bhaint
amach an Sprioc de shaol an duine. ||1||

frra yrfe ug Qufa afy snfa 1l

De réir a bhfuil Grace, dwell ta i do chompord ar an domhan.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar Irfa i

Le do leanai, dearthaireacha, cairde agus céile, tu ag gaire agus taitneamh a
bhaint as duit féin.

g yrfe wiefa /izs 77 i

De réir Cé Grace, taitneamh a bhaint as tu an t-uisce fionnuar soothing,

HYETE YI§ UTS mHST |

mar aon le haer agus tine soothing priceless.

g ymrfe 3arfa Afg 9a 11

De réir Cé Grace, taitneamh a bhaint as tu gach cineal na pléisiuir,
HITS AHA]t Al 7fE g7 1

agus ta siad ar fail leis na riachtanais den saol.

S IH3 YR II& 33 IAGT Il

Cé a thug tu lamha, cosa, cluasa, suile agus teanga,

fanfa f3mrfar wieg wfar 9@t 1

fos, thréig tu Eisean agus tu féin a chur ag gabhail le daoine eile.
WA BY HI »ig frmd 1l

Ta fools spioradalta dall i grip na botuin N6s Nua den sort sin;

&6 Jife Bg Yz Wil 12l

O 'A Dhia, iad a shabhail 6 na botuin pheacacha seo, gui Nanak.||2||
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nife mif3 1 IruEaTg i

An té ata ar gCosantoir 6 bhreith go bas,

s yifs s ad areg 1

fés, nach bhfuil an duine ignorant gra Eisean.

Aadl AT s fafgu i

Ta sé cosuil le naoi seoda an domhain a sheirbheail tri mhachnamh a
dhéanamh ar Nam.

IR T HE s B= 1l

fos, nach bhfuil an duine foolish attune a intinn a do.

H 579d A€ AET I94 I
Go Dia ata i lathair i gconai laistigh agus timpeall orainn,

IR HTTAEIEI Il
Creideann an dall spioradalta go bhfuil sé i bhfad ar shiul.

T Sl TIB UTR TIIII H'G i
| Cé leis an tseirbhis tri mhachnamh, faigheann duine ondir i gcuirt Dé,

farfg farmd Harg »ag i

fés, dearmad ar an amadan spioradalta ignorant Eisean.

AT A fog 38&dTd I
Go deo na ndeor, déanann an duine seo botuin;

AT JHSdTd MUTd I3
O' Nanak, Is € an Dia gan teorainn ar Slanaitheoir. ||3||

I36 f3nnfar Q@31 wfar 39 i

Forsaking an Ainm priceless, ta sé ar cheann engrossed le saibhreas worldly.

g of3 g6 Afar Ha 1l

Tréigeann sé an Fhirinne agus cuimsionn sé an bhréag.

H E3aT 7 wAfag AT HS 1l

An rud sin nach mor a thréigean sa deireadh creideann sé go bhfuil sé siorai,
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Ades REfduas i

Sin (bas) ata ar ti tarld, creideann sé a bheith i bhfad amach.

ssmfefsaar g ad 1l

Bionn sé ag streachailt le saibhreas domhanda, rud a chaithfidh sé a fhagail
taobh thiar de sa deireadh.

Afa1 Aaret 37 udaq i

Casadh sé ar shiul 6 Dhia, ata i gconai leis.

ge6 Y €319 tft 11 Ir9ug yifs s Afar dfe 1l

Ta sé cosuil le asal, a bheadh, fit ma anointed le sandal, nigh sé as toisc go
bhfuil sé gra le luaithreach amhain.

wa U Hfg uf33 faaas |

Ta sé tar éis titim isteach sa domhain, poll dorcha de vices.

&6d a1fe B Y TS 18I

O' Nanak, gui agus a ra, O 'Dia trécaireach, ach amhain dé 6 ba i aigéan na
vices. ||4]|

FI3f3 ug st A A3 1I

Baineann sé leis an speiceas daonna, ach gniomhaionn sé mar ainmhithe.

B Yygrar 94 feg If3 i

La agus Oiche, ta sé gndthach ag taispeaint (a saibhreas agus a ghaois) do
dhaoine eile.

grafd 34 »i3fa HS Hifewm ||

Go seachtrach, caitheann sé rébai reiligiunacha, ach laistigh de filth Maya.

BUA &1fd g I3 sUTEn ||

Ni feidir leis é seo a cheilt, is cuma cé chomh deacair agus a dhéanann sé
iarracht.

grafg faprs fos feraTs |1I

Go seachtrach, taispeanann sé eolas, machnamh agus iond,

»3fa frmd g s |1I

ach laistigh clings an madra-mhaith saint.
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»3fa warfs grafa 35 g 1l
Téann tine an duil laistigh de; ach go seachtrach cuireann sé luaithreach i
bhfeidhm ar an gcorp. (le feiceail mar Yogi a thréig gach mian domhanda)

IIfs UTgg A 33 WET i

Le ualach na mianta worldly agus peacai cosuil le clocha ar fud an muineal,
conas is féidir le duine snamh ar fud na farraige unfathomable de vices?

1 3 M3fd g/ yg »ify ||

An ceann ar laistigh da chroi Dia é féin dwells,

6 3 76 A AHTS 1yl

O' Nanak, an duine sin faigheann intuitively imbued i an gra Dé. ||5||

Afe »ig IR Hag U< |l

Direach ag éisteacht, conas is féidir leis an dall teacht ar an cosan?
g Jifg 3¢ Bfa fega= 1l

Ma ta a lamh ag duine éigin, ansin is féidir leis a cheann scribe a bhaint amach.
JITESIEBEI 3T

Conas is féidir leis na bodhar tuiscint a fhail ar thomhas?

fsfr adta 3@ M2 39 i

Abair 'oiche’, agus sileann sé go nduirt tu 'la".

" faAsye ar< Jiat Il

Conas is féidir leis an balbh na hamhrain deabhoideacha a chanadh?
35 ad 3@ A Aadar

Féadfaidh sé iarracht a dhéanamh, ach teipfidh ar a ghuth air.

9 fUgE ygg3 Y3 3<4 |

Conas is féidir leis an cripple an sliabh a dhreapadh?
CUIGEASGISti kI Crll

Ni féidir leis dul ann.
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qJ3d IS H g &I A3 |

O' cruthaitheoir, O' Dia trocaireach, Guionn do sheirbhiseach humble.

&'6d IHTL faqur 33 €1l

O' Mam, ach is féidir Do cinealtas a shabhail mortal 6 domhan-aigéan na vices.

Afd AaTE 7 e & 93 11

Dia, ata i gconai leis mar thacaiocht, ni cuimhin leis an mortal Eisean,

# 29ret 31 A Yif3 i

ina ionad sin, léirionn gra a namhaid, Maya.

g d fag Sisfa g 1l

Ta an saol mortal sa chorp ata cosuil le caislean gainimh, ag mionu.

WEE AB Hifen 3far IR i

taitneamh as na cluichi pléisitir worldly agus an cach de Maya.

fog afa Wa wafa yZif3 1

Creideann sé go laidir go bhfuil a chuid fanacht sa saol seo agus na pléisitir
worldly go léir buan.

TS MR HI T3 1l

Ni thagann smaoineamh an bhais ar an intinn don amadan fiu.

Y9 faduamduAa Il

Is fuath liom, coimhlint, lust, fearg, iatan mothdchanach,

g5 faaaHa B33 4y |

bréag, peacai, saint ollmhor agus deceit:

fenrg gaif3 faard adt 7aH |1I

Cuirtear an oiread sin saoil amu ar na bealai seo.

&6d ITY B MrUS Afd IIH 119
O' Dia, le do thoil, taispeain trocaire agus é a chosaint 6 na biseanna seo, gui
Nanak.||7||

3 39d 3H Ufa migeA 1l

O' Dia, Is tusa an Maistir; Duit, cuirimid an phaidir seo ar fail.
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HiG fig Ag 3dt afm 1l

Ta an comhlacht agus anam go léir Do blessings.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1

Is tusa ar mathair agus athair; is sinne do leanai.

3Hdt fur Hfa 7Y WAad I

| Do Grace, ta an oiread sin solas agus siochain ann!

A S AS IHIT M Il
Fhios ag aon duine Do teorainneacha.

I3 Qar a3 Il
O Airde an Ard, Dia an chuid is mo fial,

IS AHT] 3H FfZ amdt |

Is € an Cruinne ar fad tacaiocht agus a reachtail ag Do ordu.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt oI

Is é sin a thainig 6 tu faoi Do Ordu.

IHdt IIf3 THf3 30 It A7t 11

Ta a fhios agat i d'aonar Do stat agus do mhéid.

&5 TH AET 39Tt N8l
O' Dia, dedicate mé mo shaol a thabhairt duit go deo, Deir Nanak. ||8||4||

AS I
Shalok:

6 Y3 &f3 3 B1aIfd »ire mafE i

Amhain a thréigeann an Dia benevolent, agus leagann sé é féin leis an pléisiuir
worldly,

&6d 9g & Higel fag & ufs mfe nai

O' Nanak, ni éireoidh le duine den sort sin i dturas na beatha. Gan Nam,
caillfidh sé a onoir.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

THEA3 B Ue U |

Faigheann an mortal go leor taitneamhachtai 6 Dhia, agus cuireann sé taobh
thiar do;

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

ar mhaithe le rud amhain siar ag Dia, fhorghéilleadh sé a chreideambh.

¥ It & ofe Tn gt fafa 3fe i

Ach cad ma thégann Dia na bronntanais sin go léir ar ais agus nach dtugann
sé an ceann a raibh sé ag gearan faoi,

30 U A T AT Il
Ansin, cad a d'fhéadfadh an amadan a ra né a dhéanamh?

fm o79g fAG wrdt gvar 1l

An Maistir lena, ta forsa aon leas a bhaint,

37 IQ o AT SHAT Il
Ris Eisean, Bow go deo i adoration agus glacadh a Will.

1 & Hfs BTar yg Hiar 1l

An duine a bhfuil a chroi, Dia daor,

HJE HY 37g Hf& €37 1l

tagann siochain agus pléisitir go léir chun cénai ina intinn.

A 78 WuaT gaH HaTemT ||
An duine, a bhfuil cumhacht ag Dia glacadh a Uacht,

HJY B &6 {3fs ufen nai

O' Nanak, mothaionn cosuil go bhfuair sé na taitheamhachtai an domhain. l11ll

WITE3 ATY MUKt 2 IfH i

Tugann Dia, an Baincéir, caipiteal bronntanais gan deireadh don mortal,

Y13 i3 993 »ise €3H I

a Usaideann an caipiteal seo le pléisiur agus athas.
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WMYSt WS g ggfd ATg BfE 11

Ma thogann an Baincéir (Dia) cuid den chaipiteal seo ar ais ina dhiaidh sin,

mfar&t His 37 F3fE 1l

mothaionn an duine aineolach éagdir agus gearan.

MU YISHI vy G a1l

Tri sin a dhéanamh, scriosann sé féin a chreiditinacht féin,
TgfdGrarfagm s dR i

a eascraionn i gan a bheith iontaofa aris.

frm <t w3 3wt 98 1l

D'iarr duine éigin a thairgeann do Dhia cad a bhaineann leis ar aon nos,
yg ot wifapdT HT HTR |

agus go toilteanach abides ag Uacht Dé,

€13 9895 93 fsars |

Faigheann bheannaigh i bhfad nios mo ag Eisean.

Tad Afgg AT o3 11211

O' Nanak, Is é ar Maistir (Dia) trocaireach go deo. ||2||

wifea I3 HifenT & I3 1| AGUT Je3 77 Md3 I

A thuiscint go bhfuil, Is iad na cinealacha go leor de balls worldly neamhbhuan
agus surely beidh na pas a fhail amach.

fagy <t feT THE ST B1= I

Titeann duine i ngra le scath an chrainn,

S fasA Qg Hfs ugs™= |1l

agus nuair a imionn s¢, bhraitheann sé aiféala ina intinn.

AR A TBSIY i

Cibé rud a fheictear é, neamhbhuan

Bufe afaG 3a »ig »iarg i

fos, clings an blindest na dall do.

SikhBookClub.com 30 SGGSONLINE.cOM



g B R BR AT Il

Duine ar bith a thiteann i ngra le passerby,

QI T MR AT Il

Ni fhaigheann aon rud 6n gcaidreamh.

H& Ifg & ™ &t yifs guerst i

O 'aigne, ach gra le Ainm Dé bestows tsiochain.

afd faqu aTaa mfy B2 BTt 1311

O' Nanak, Ta a ghra a fuair ach amhain iad siud a bhfuil sé é féin blesses leis.

fHfem 35 Tg g9 Ao i

Ta bréagach (meatacha) comhlacht, saibhreas, agus gach caidreamh.

e I8N W3 wifen ||

Ta bréagach ego, possessiveness agus Maya.

fHfepT I 196 U6 1S ||

Ta cumhacht, dige, saibhreas agus maoin bréagach (sealadach).

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Ta bréagach lust agus fearg fiain.

fHfemr g A v AT 1|

Is cariots, eilifinti, capaill agus éadai daor iad bréagach (neamhbhuan).

frfeps gt wfar Wifen Ofy gA3T oI

Is é bréagach an gra a bhaineann le saibhreas a bhailit, agus taitneamh a
bhaint as an radharc air.

fHferr gg Ha mfss 1l

Bréagach Ta mheabhlaireacht, iatan mhothdchanach agus bréd egotistical.

fHfe »rum Qufa 993 I i
Is bréagach an féin-brod le ego.

»iAfag 391f3 AU &t 7S I

Nil ach adhradh devotional Dé imperishable, a dhéantar faoi chosaint an Guru.
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&6 AfY Afy i Ifg A 935 18I

O' Nanak, ar féidir le duine saol fior ach amhain tri meditating ar Naam.||4||

fHfemn Aes ua fée wafa i

Is iad na cluasa gan Usaid a éisteann le climbhilleadh daoine eile.

frfen g3 yg Tag =@ faafa I

Is iad Useless na lamha a ghoid an saibhreas daoine eile.

fHfe A3 Tz ug P gum= i

Is iad Useless na suile a gaze ar an ailleacht bean eile le intinn olc.

fHfemm gAET 376 Wa e i

is & bréagach an teanga nach bhfuil ag taitneamh ach delicacies agus cach
domhanda eile.

frfem 99% ua faarg @ arefa 1l

Is iad Sinfull na cosa a ritheann chun olc a dhéanamh do dhaoine eile.

fHfen e ya B33 BI=fa Il

Is € an aigne gan Usaid ata lionta le saint as saibhreas daoine eile.

fHfem 35 &dt yaQuarar i

Is € an comhlacht gan Usaid nach ndéanann go maith le daoine eile.

e a9 83 faarar ||

Is € an sron sin gan Usaid a thaitnionn boladh an olc.

fas g3 fHfer Az 32 11

Is iad na codanna coirp go léir nach dtuigeann a bhfiorchuspdir.

He® ©J 76 Jfd Ifd a™ BT 1yl

O 'Nanak, ni éirionn leis ach an comhlacht sin a dhéanann aithris ar ainm Dé.

fagdt AT a3 <t wraAT I
Is & an saol ar an cinic faithless (neamh-believer) go hiomlan useless.

e fasTIg IS HT I

Gan cuimhneamh ar an Dia siorai, conas is féidir leis a bheith ion?
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fage s™ faaT 35 » |1l

Gan Ainm D¢, is € gan Usaid corp an dall spioradalta,

Hfy »re3 373 gaaiy Il
mar gheall ar bhéal duine den sért sin, tagann boladh bréan climbhilleadh.

fag fimias feg fs fga faafe

Gan smaoineamh ar Ainm D¢, téann ar laethanta agus ar n-oicheanta go
neamhbhalbh,

Y faet fa@ a3t afe i

cosuil leis an mbarr a withers gan baisteach.

Jifee sas fas fga Ag a™ |1l

Gan machnamh ar Ainm Dé, ta gach gniomhas domhanda go neamhbhalbh,

A€ fagus A fograg en1 I

cosuil leis an saibhreas a miser, a bhfuil aon Usaid a thabhairt do.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe G afa &€ i

Fior bheannaigh iad siud, ina gcroi dwells Ainm Deé.

69 31 9 g A 1Ll

O' Nanak, Tiomnaim mo shaol do na daoine bheannaigh. ||6||

dJd3 M<d dg M<d dH<3 I
Is cosuil go bhfuil duine reiligiinach ach a ghniomhais rud ar bith ach
reiliginach.

Hfs &dt Yifs Hug Jie B<3 i

Nil aon ghra do Dhia ina chroi, agus fés labhraionn sé ard.

A66dd Yg UIES I

An Dia uile-a fhios agam, Ta an-ciallmhar.

gIfgsu s g Iis Il

Nil sé togtha ag taispeaint amach.
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wed QURR WU S 3 i

Amhain nach gcleachtann an rud a chuireann sé ar dhaoine eile,

T3 A3 AGH Hd I
coinneoidh sé fulaingt sna timthriallta breithe agus bais.

frm  »i3fq o fadarg i

An ceann ar ina chroi dwells an Dia formless,

f3m <t Fiu 33 Arrg 1l

an teachings duine den sort sin a shabhail ar fud an domhain 6 na vices.
A3HIABEsYg A3 |

O' Dia, ach amhain iad siud ata taitneamhach a thabhairt duit, Ta realized tu.

5T6d 86 76 936 Ua3T 1ol
O' Mam, Bow mé humbly déibh. ||7||

IQ ¥&3 uragay AZ ATS I

Cibé rud a guim ar son, fthios ag an Dia go léir pervading sé go léir.

WUST STt wrufg 1T I

Tugann sé é féin onoir da mortal.

wrUfg wiry »ify 993 fegar i

Déanann sé é féin agus é féin amhain, na cinnti bunaithe ar a ngniomhais.

fan gfd Aeres far gg=z adT Il

Do roinnt, Dealraionn sé i bhfad ar shill, agus a bhrath daoine eile Eisean aice
ar l[aimh.

Sue fimTsU ATIE 3 9a3 |

Ta sé thar gach iarracht agus gniomhais cliste.

A3 98 S MBH 1 33 I
Ta a fhios aige gach rud faoinar stat spioradalta.

fra g f3r B Bfg i

Whoever ata taitneamhach do, attunes sé go bhfuil ceann chun é féin.
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g6 g6 3fd Ifan mfe i

Ta sé ag pervading gach ait agus interspaces.

R Aeq fAg fagur a4t 11

lad siud ar a bhfuil bestows sé a trocaire, bheith a devotees.

ford fory Afu sTa gdt nenyin

Déanann O' Nanak, gach n6iméad, machnamh ar Dia.|| 8||5||

ASA
Shalok:

™ U »id B3 W faafi wfe »idn= i

Bealtaine mo lust, fearg, saint, ceangaltain mhothulchanach agus egotism a
SCrios.

&576d Y3 AISTaIS! dfd YATE Jrde< llall

Nanak Féachann dhidean Dé, O 'Guru Dhiaga, le do thoil bless dom le Do
Grace.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

fra ymfe s3ta wifyz3 wifa 1l

De réir a ghrasta glacann tu go leor cinealacha delicacies;

37 o7/q9 9@ 34 Ha Hifg 1l

an Maistir sin a chumhdach laistigh d'intinn.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

De réir a ghrasta, cuireann tu cumhran i bhfeidhm ar do chorp;

37 9@ fimia3 uan aif3 urefa 1

ag cuimhneamh Eisean, Beidh tu a bhaint amach ar an stadas spioradalta
uachtaracha.

g yrrfe arfa 7y Hefa 1l

De réir a ghrasta, ta siochain i do chroj;
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farfa frfe AeT He »iefg |1l

meditate go deo ar Eisean laistigh d'intinn.

g ymfe fagg Afar 7y g7&7 11

De réir a Grace, ta conai ort le do theaghlach i siochain;

S yJd faHag 387 araT 11
cuimhneamh i gconai Eisean ag aithris a Ainm,

fag yafe daranA sar i
De réir a bhfuil Grace, taitneamh a bhaint as tu cach agus pléisidir de rudai
worldly;

&T6d HET fipreha famres |a1 nall

O' Nanak, meditate go deo ar an ceann, ata fiu meditation. ||1||

g yarfe ure ydag ge=fa I

De réir a ghrasta, caitheann tu siodai agus éadai daor eile;

farfa f3nnfar a3 mieg Ba<fa I

cén fath forsake Eisean andindulge i greeds eile?

g yfe afy A7 AR 1

De réir a bhfuil Grace, codlata tu i leaba cluthar;

HE WS YJd 37 1 AH Ir<ia i
O 'm'intinn, canadh a chuid praises, ceithre huaire an chloig is fiche sa la.

froymfegg Az a@wd 1l

De réir a bhfuil Grace, ta tu ondir ag gach duine;

HfY 373 AH IAS YA I

aithris i gconai a praises.

fag yafe 33 93T gan |

De réir a ghrasta, ta tu in ann fanacht righteous.

H& AT foopfe des ytggay |1

O' m'intinn, déan machnamh leanunach ar an Dia Uachtarach sin.
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Yg il 7YU3 TIIId H'g U=fa Il
Meditating ar Dhia, Beidh tu ag ondir ina Chuirt;

&6 Uuf3 A3t wfg Ar<fa nn

O' Mam, Beidh tu ar ais chuig do bhaile fior le ondir.

g yfe wirdar das |4t 1

De réir a ghrasta, ta corp slaintiuil, alainn agat;

fge greg f39 I Aadt Il

attune féin leis sin Dia gramhar.

frg yafe 3 €z 3a3 |1l

De réir a bhfuil Grace, Ta do ondir a chaomhnu;

He Ay uefg afg afga Ar a3 11

O' m'intinn, siochain shiorai a bhaint amach tri a chuid praises a chanadh.

g ymfe 33 Aas feg e |l

De réir a ghrasta, fanann do chuid easnaimh go léir gan nochtadh;

HE ATAI Ud S Ed Ys 374 |
O' m'intinn, lorg tearmann an Dia sin, ar Maistir.

fraymfe3gdasuge Il

De réir a bhfuil Grace, ni féidir le duine ar bith dul in iomaiocht leat;

H& AfH AR fimiag y3 89 1l

O 'm'intinn, cuimhnigh go Dia Uilechumhachtach le gach anail.

frgymfe ydt gus 2a i

De réir a Grace, ta tu beannaithe an corp daonna luachmhar seo;

&6d 311 I3 I3 13l
O' Nanak, adhradh Eisean le gra agus deabhoid. ||3||

g ymfe »igyus ufadia |

De réir a ghrasta, caitheann tu jewelry daor;
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H& {37 a3 fa@ virsw din i

O 'm'intinn, cén fath a bheith leisciuil i cuimhneamh Eisean?

frra yrrfe »ig IAf3 »medt 1l

De réir a bhfuil Grace, ta tu capaill agus elephants a thiomana (feithicli daor);

H& f3r Y3 9@ gy & fanrdt 1
O ‘'aigne, riamh dearmad go bhfuil Dia.

frra yrrfe gra1 sy aa7 i

De réir a bhfuil Grace, ta talamh, gairdini agus saibhreas agat;

Iy ydfe yg myd Hat Il
Coinnigh go bhfuil Dia cumhdaithe i do chroi.

fafe 33t He 963 goT8l Il

O 'm'intinn, an ceann a aimseartha tU mar a bheith daonna

€53 953 A< fanfa fourst 1l

déan machnamh air i gcénai i ngach cas.

fanfg fonrfe 1t 2 Wy I

Déan machnamh air ata uathuil agus dothuigthe.

o Qo srea 39t I 181
O' Nanak, Beidh sé a shabhail tu anseo agus ina dhiaidh ||4||

frg yafe aafa ys sg ©& 1l

De réir a Grace, tugann tu sintiuis go fluirseach do charthanais,

HE S YJd afd 37 o foss |1l

O 'm'intinn, cuimhnigh Eisean, ceithre huaire is fiche sa la.

g yfe 3 wrarg fa@ardt 1l

De réir a Grace, déanann tu deasghnatha reiligiinacha agus dualgais
dhomhanda;

37 yg 9@ wfr AfA faardt i

cuimhnigh go bhfuil Dia le gach uile anail.
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frgyafe 3 Heaqu Il

De réir a ghrasta, fuair tu an comhlacht alainn seo;

A Yg faHag AeT »igy Il

cuimhnigh i gconai go bhfuil Dia alainn incomparably.

g yfe 39t Sttt /i3 11

De réir a ghrasta, fuair tu an fhoirm iontach daonna seo den saol,

A Yz fimdfa Aer fes af3 11

i gconai, la agus oiche, cuimhnigh go bhfuil Dia.

frgymfe 3t ufz a1l

De réir a bhfuil Grace, Ta do ondir a chaomhnu;

19 yAfe saa AF 9 1Yl

O' Nanak, aithris a praises ag grasta an Guru. ||5]|

fra yrfe Aafa 996 &€ i

De réir a ghrasta, éisteann tu leis na fuaimeanna séiseacha le do chluasa.

g yarfe Yufg fame i

De réir a bhfuil Grace, behold tu wonders iontach.

g yfe Ssfa wify3 IrsT I

De réir a bhfuil Grace, labhraionn tu focail ambrosial le do theanga.

g yrrfe afYy 7o g7aT 11

De réir a bhfuil Grace, ta tu intuitively ar son na siochana.

fra yfe a3 F9 93fa 1l

De réir a bhfuil Grace, do lamha agus na cosa bogadh agus obair.

g yrrfe Ayas esfa 1l

De réir a bhfuil Grace, ta tu go hiomlan rathuil sa saol.

frra yrfe uan aif3 urefa 1

De réir a Grace, gheobhaidh tu an stadas spioradalta uachtarach.
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frra yrfe afy wafa mefa

De réir a bhfuil Grace, ta tu gafa go iomasach i siochain shiorai.

WA Yg f3nnfar Med 93 B I

Ceén fath a thréig Dia den sort sin, agus tu féin a cheangal le ceann eile?

19 yATfe &7ad His Aarg 1l

O' Nanak, ag grasta an Guru duisigh d'intinn 6 aineolas spioradalta.||6]|

g yarfe 3 yare #arfa i

De réir a bhfuil Grace, ta tu cltiteach ar fud an domhain;

37 Y3 a@ Hfs & Hag fararfa |

Na déan dearmad ar Dhia den sort sin 6 d'intinn riamh.

fag yafe g uasmy |l

De réir a bhfuil Grace, ta tu gradam;

dHEHI I ITIGAY Il

O’ aigne foolish, meditate ar Eisean!

frgymfe 33 aaa yd 1l

De réir a ghrasta, cuirtear do chuid tascanna go |éir i gcrich;

f3nfg 77@ H& AT IgI |

O 'm'intinn, a bhraitheann i gconai a bheith i lathair in éineacht leat.

frag yrfe 3 uefa 7rg 11

De réir Cé Grace, gheobhaidh td an Fhirinne,

dHEHIZ B I= Il

O' m'intinn, tu féin a thumadh isteach i Eisean.

fag yafe Az st arf3 dfe 1

De réir a bhfuil Grace, ta gach duine a shabhail 6 dhiogha worldly;

aTad A7y 7Y 7Y AfE o1
O' Nanak, chanadh a praises agus meditate ar a ainm. || 7||
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WY AU AU A S I

Ni dhéanann ach an duine sin machnamh ar a Ainm, a spreagann sé é féin
chun machnamh a dhéanamh.

»fy grere 7 If9 IS Irg

Ach canann an duine sin virtues D¢, a bhfuil sé é féin a spreagadh chun é sin a
dhéanamh.

yg faqur 3 dfe yars i

Le Grace D¢, ta eolas diaga ar an intinn.

yg efemn 3 aHs faary i

De réir trocaire D¢, ta an-athas ar an gcroi mar bhlath Lotus.

yg AYHa TR Hfe Afe 1l

Nuair a bhionn Dia thar a bheith sasta, Tagann sé chun cdnai san intinn.
yg Tfenn 3 Hf3 €3 dfE i

De réir Trocaire Cineal Dé, ta an intleacht (go spioradalta) exalted.

HAJE feurs yg 33t Hewm i

O' Dia, i Do Trocaire go |éir na seoda an domhain.

g 95 & fasg Sfemm 1l

Ni fhaigheann aon duine aon rud leis féin.

faz fag g 33 Bafa afa s= 11

O' Dia, a dhéanann daoine is cuma cad a dhéanann tu iad a dhéanamh.

&6d feas AT & I™ IICNE
O Nanak, Is rud ar bith ina lamha. ||8||6]|

AS I
Shalok:

W Marfy utggaH AfE i

Is unapproachable agus unfathomable an Dia Uachtarach;

ARSI HIITIE I

Recites gidh bé a Ainm le gra agus deabhdid, ta liberated 6 vices..
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Afs HizT 576 g faas<S3T I

Eist, O 'cairde, Nanak isteach.

HY A&7 &t Maad 97 4l
Is iontach an cur sios ar bhuanna na naomh. | 1| |

WHSYE! Il

Ashtapadee:

A & Hfat Y €AS I3 11

| gcuideachta OfSaints, faightear radiance spioradalta (ondir).
HATORIAT HS ATTS 83 |

| gCuideachta an Naofa, baintear gach filth de vices.

AT  Hfar fHe mfhg i

| gcuideachta na Naomh, scriostar egotism.

A & HfdTr yare Afarma Il

| gCuideachta an Naofa, nochtar eagna spioradalta.

A 3 AiGT g8 Yg A" Il

| gCuideachta an Naofa, meastar go bhfuil Dia gar do laimh.
AT Ag I3 fegar Il

| gCuideachta an Naofa, socraitear gach coinbhleachtai faoi vices n6
gniombhais olc.

AT 3 AidT UTe 5™ I3G I

| gCuideachta an Naofa, ta ceann beannaithe leis an Nam priceless. Faightear.

A & Hfdr g Qufa 733 I

| gcuideachta na Naomh, déanann duine iarracht ach Dia a bhaint amach.

AT ot HfgHT 998 988 Yt i

Ce ata in ann cur sios a dhéanamh ar ghloir na Naomh?

&&d AT & AT Y Hifd AHTST N4l

O' Nanak, Is € an glory na Naomh an ngléir Dé é féin. ||1]|
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AT  Afal »idtad 3 11

| gCuideachta an Naofa, tuigeann duine an Dia dothuigthe.

ATY } Hidl 7ET UTe Il

| gCuideachta an Naofa, ta athas ar cheann i gconai.

ATg 3 Hiar wrefa gfit dar i

| gCuideachta an Naofa, tagann na cuig paisin faoi smacht.
ATAfAI W3 IH 4T Il

| gCuideachta an Naofa, is brea le duine neachtar ambrosial Ainm Dé.
AAfa Ife AZ it 35 1l

| gCuideachta an Naofa, éirionn duine thar a bheith humble do chach.
AT F Al HEIT B5 I

| gCuideachta an Naofa, éirionn oraid duine mealltach.

AU AfGI SIS T= Il

| gCuideachta na Naomh, ni théann an aigne i ngleic.

ATOHfaT wAfE3 Hg U 1l

| gCuideachta an Naofa, téann an aigne isteach i staid na siochana siorai.
AT F Hfat Hifemr 313 11

Sa phobal Naofa, ta ceann fos scoite 0 nithe is diol spéise domhanda.

HUHIA 5764 Y3 AYAS I

O 'Nanak, ta Dia sasta go hiomlan le duine a théann isteach sa phobal naofa.

12 ]|
ARG €AHS AfS Hi3 11

| gCuideachta an Naofa, feictear naimhde go Iéir cosuil le cairde.

A S AfAT HTT YB3 1l

| gCuideachta an Naofa, éirionn intinn duine go hiomlan gan Smal.

ATgH gl far fAQ st ag 1l

| gcuideachta na naoimh, nil aon enmity ag duine ar bith.
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AY Q Afgr s Sardg 1

| gCuideachta an Naofa, ni ghlacann duine céim sa treo micheart.

AT 3 AT STt 2 HeT i

| gCuideachta na Naombh, is cosuil aon duine olc.
HATOHIGT A7& UIHTAT I

| gCuideachta an Naofa, tuigeann duine go léir Maistir saraitheach na n-
aoibhneas uachtaracha.

AT J AfdT st I8 3y I

| gCuideachta an Naofa, imionn fiabhras ego.

AT  Afar 3R A WY 1|

| gCuideachta an Naofa, tréigeann duine gach féinitlacht.

) AT AT g8 |

Ach ta a fhios aige féin an greatness na Naombh.

&T&d AT Y gfa »rEt 1311

O' Nanak, Is iad an Naofa ar aon dul le Dia. ||3||

AU AT s FEg U= Il

| gCuideachta an Naofa, ni bhionn aon intinn ag dul i l1éig riamh.
AT  Hfar AET HY UR 1|

| gCuideachta an Naofa, faigheann duine siochain shiorai.
ATOHIG ¥A3 WdEd 34 |

Sa phobal Naofa, faigheann duine saibhreas dothuigthe Nam.

A & Hfdr »HAg 7 |l

| gCuideachta an Naofa, is féidir le duine mairfidh an unendurable.
A @ Afar g/ T1f6 €9 11

| gCuideachta an Naofa, dwells amhain sa stat is airde de spioradalta.
A & Hfdr HafS ugs i

| gcuideachta na Naombh, taithi amhain ar an lathair Dé laistigh.
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A @ Afar fag Afg gam 1

| gcomhluadar na naoimh, tuigeann duine go hiomlan na dualgais chearta.

A & Aidl <5 UTIgaH i

| gCuideachta an Naofa, ni fheiceann duine ach Dia ag dul i ngach ait.

AT J Hid UTe 5™ fsTrs i

| gCuideachta an Naofa, ta sé ar cheann bheannaigh leis an stér an Nam.

&9 A o F9975 18I
O' Nanak, Tiomnaim mo shaol do na daoine créga sin. ||4]||

AY 3 AfdT A3 98 €urd I

| gCuideachta an Naofa, sabhalann duine lineage uile 6 bhiseanna.

ATOHfAI ATAS HI3 33 forAsm |
| gCuideachta an Naofa, cuidionn duine lena chairde agus lena mhuintir snamh
ar fud na farraige domhanda de vices.

AU AR TS YR Il

| gCuideachta an Naofa, faightear fior-shaibhreas Nam.
frrTs 3 Ag A =g |

Eirfonn gach duine mor le ra én saibhreas Nam sin.
ATOHIGI UIH I I3 AT I

Sa phobal naofa, tugann breitheamh ceart chuirt Dé ondir do dhuine.
AT  Hfal AT A< I

| gCuideachta an Naofa, molann na haingil ceann.

A & Afdt Uy yS1Es ||

| gCuideachta an Naofa, scriostar peacai duine.
HATATA »ifH3 16 Irfes i

| gCuideachta an Naofa, canann duine buanna ambrosial Dé.
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A @ Hidl 79 T i 1l
| gcomhluadar Naomh, a bheith ar gach ait inrochtana (escalates amhain go
leibhéal spioradalta ard).

®TES AT 3 HidI ASS 78H Il
O' Nanak, thiocfaidh chun bheith amhain ar an saol torthuil i gcomhluadar na
naoimh. ||5]|

AT 3 Aidl &1 98 WS |

Sa phobal naofa, nil aon streachailt ar nds penances,

TIAG I3 I3 fea: I

mar gheall ar fhis bheannaigh na Naomh, Tugann sonas sublime.

A & Afd1 aBU3 I3 1l

| gcomhluadar Naombh, ta sé ar cheann absolved de chuid peacai.

AT  Hfal 594 Ugad i

| gcuideachta na Naomh amhain a shabhail 6 ifreann.

A & Hfar o €9 7aST 1l

| gCuideachta an Naofa, ta duine sasta anseo agus ina dhiaidh seo.

ATgHfg faga3s afga AaT 1l

| gCuideachta an Naofa, athaontaitear na cinn scartha le Dia.

Afeg Adt e U I

Amhain ar gach mian a chomhlionadh,

ATY 3 Afd & fagar A< i

mar gheall ar an Chuideachta an Naofa, téann aon duine folamh-laimh.

Yrggay AY fae g |

An Dia Uachtarach dwells i gcroi na Naomh.

&76d €ud AT HfE IR N1l

O' Nanak, ag éisteacht leis na focail milis an Naofa, ta sé ar cheann a shabhail
6 vices.||6||
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AT 3 Afd 7S Ifa &€ i

| gCuideachta an Naofa, éistim le Ainm Dé.

ATOFHfgl Ifg IS IR i

| gCuideachta an Naofa, canadh mé an moladh glormhar Dé.

AU Afd s HeE 3 fard i

| gcomhluadar Naomh, ni bhionn Dia riamh as intinn duine.
ATOHfAT Aoy faA3d i

| gCuideachta an Naofa, is cinnte go sabhalfar ceann 6 bhiseanna.
A & Hid B4t yzg HiaT i

| gcomhluadar na Naomh, rathaionn gra do Dhia,

A & Hfar wfe wfe stam 1

agus i gCuideachta an Naofa, Ta sé le feiceail i ngach uile dhuine.
ATTHIGT I8 mrfarHraTdt I

| gCuideachta an Naofa, a bheith againn obedient leis an toil Dé.
ATOHfgT I1f3 FE THR I

| gcomhluadar Naomh, bainimid amach staid nios airde spioradaltachta.
ATg F Hfar fie Afg Jar

| gCuideachta an Naofa, déantar gach maladies (biseanna) a leigheas.
&5 AT 32 WA 191

O Nanak, Buaileann duine leis an Naofa tri fhortun mér. || 7||

A &t HigHT g2 & Asfa

Ni eol do chumaddiri na Vedas gléir an Naomh fiu.

A31 gafa 33T gfterafa 1

Ni dhéanann na scrioptuir sin cur sios ach ar an meéid a chuala a gcuid
cumadairi.

Ag st G fagae 3 el

Is € an greatness de na daoine Naofa thar na tri mhodh Maya.
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AT ot GuHT It Iaufa 1l

Ta gloir na ndaoine Naofa ar eolas ar fud.

AT St AT AT ST M3 I

Ni féidir gléir an Naofa a mheas.

AT ot AST HET 3 |

Ta splendour naomh thar theorainneacha.

AY St AT €I 3 €9t I

Is € an ghloir an Naofa an lion is airde de na ard.

AU &t A3THE 3 HEt |l

Is € an ghloir an Naofa an mé de na moér.

AT ot AT AT g9fs »ivet 1|

An ghloir na naoimh behoove do na naoimh ina n-aonar

&6 AT Yz 9T & I8 1Tl
O, Dia, éisteacht le mo dhearthair, nil aon difriocht idir an Naomh agus Dia,

A I
Shalok:

Hfes AT HfY AT AfE 1|

An duine ar ina chroi dwells Dia agus a canann i gconai a praises,

»ed & WY 9y fag afe i

agus a beholds aon cheann eile ach Dia.

&6d fed Bs< gaH famrat 3fe nai

O' Nanak, a bhfuil cailiochtai den sort sin a dhéanann sé Braham Giani-Knower
Dé. ||1]|

HIUT Il

Ashtapadee:

gaH faprmal AeT feasy i

An Dia-comhfhiosach a bheith i gconai scoite 6 evils,
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1A 78 Hfg IHB WBY 1|

mar nach bhfuil an Lotus ag fas san uisce murky salach ag an salachar san
uisce.

gaH faprmat Ae fadey i

Cuidionn an duine Dia-chomhfhiosach le daoine eile a bpeacai a thiomaint
amach agus gan tionchar a bheith aige air féin,

AR Hd ATE I AY 1l

cosuil leis an ghrian a dries suas go léir filth ag a teas.

g+ famrat a famfe mifes 1

Breathnaionn an duine a bhfuil eolas diaga aige ar gach duine araon,

R 97 39 9€ B9 3B U=Ts I

cosuil leis an ghaoth, a blows go cothrom ar an ri agus na mbocht.

gaH faprrat @ diag 2 i

Ta foighne seasta ag an duine ata feasach ar Dhia, (an cineal foighne nach
bhfuil tionchar ag athru ar chuinsi),

fAG erw aQ e AR dEa Bu Il
cosuil leis an talamh, ata dug suas le ceann amhain, agus anointed le
greamaigh sandal ag duine eile.

gaH famat a7 fed s € 1l

Is é cailiocht duine a bhfuil eolas diaga aige,

&76d @ e I AgA 7IQ N4l
An Tiarna, cosuil le dé an filth i ngach rud ar cheann de nadur duchasach na
tine. ||1]|

gaH faprmal feaHs 3 feaaraT 1l

Is € an Dia-chomhfhiosach an ceann is ion; (gan teagmbhail leis na biseanna);

TANS & BA A5 1|

cosuil le huisce nach bhfuil filth bata
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gIH farrat & His dfe yarma i

Tugtar léargas ar intinn duine ata feasach ar Dhia go bhfuil Dia ar fad ag dul i
leig.

AR ug Qufg wmamy 1|

cosuil leis an spéir ar fud an domhain.

gaH faprmat @ g Az mfs 1l

Chun an duine a bhfuil eolas diaga, cara agus namhaid araon,

gaH faprmat @ adt wfss i

Toisc nach bhfuil aon bréd egotistical ag an duine a bhfuil eolas diaga aige.

gaH farrai a3 €9 1l

Go spioradalta, is € an duine ata feasach ar Dhia an ceann is airde den ard.

HfE WUS I AS I ST Il

ach laistigh da intinn féin, ta sé an chuid is mé humble ar fad.

gaH fapal A 76 32 I
Ach iad siud a bheith Dia-chomhfhiosach,

&6 fiAs yg wify adfe N2l
O'Nanak, a bhfuil Dia é féin a dhéanann ambhlaidh. ||2||

gIH farral Aars ot JtsT 1l

Ta conai ar an duine Dia-chomhfhiosach cosuil leis an deannach ar fad
(humbleness mhor).

WT3H IH gIH farat et i

Tuigeann an duine Dia-chomhfhiosach bliss spioradalta.

gaH farmat ot /g Qufa vt 1l

Taispeanann an duine diaga ciallmhar cinealtas do chach.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3femm ||

Ni thagann aon olc 6n duine ata feasach ar Dhia.

gIH farrat 7eT aHeant |l

Ta an duine ata feasach ar Dhia neamhchlaonta i gconai.
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gaH faprrat st farfe »ifz g3t 1l

Baisteach neachtar Ambrosial sios 6 sracfhéachaint an duine Dia-
chomhfhiosach.

gaH faprmal 9ua 3 Ha3 |i

Is & an duine Dia-chomhfhiosach saor 6 na entanglements worldly.

g farnmat ot feaHs garT i

Is é an stil mhaireachtala an divinely ciallmhar spotlessly ion agus saor 6 na
vices.

gaH faprmat a1 37 farrs i

Is € eagna spioradalta na cothu an duine ata feasach ar Dhia.

&T5d gIH fapdmat a7 gaH fonms 131

O' Nanak, Ta an duine Dia-chomhfhiosach absorbed i meditation Dé. ||3||

gaH faprrat 2 Qufa »mA 1i

Dirionn an duine ata feasach ar Dhia a dhdchas ar an gceann amhain.

gaH farrat v &t faasm 1

Ni sharaionn staid spioradalta ard an duine a bhfuil aithne Dé air riamh.

gaH farmat o IrdiEt AT ||

Is € an duine Dia-chomhfhiosach saite i humility.

gaH farrrat ua@uarg 8Hra i
An duine Dia-chomhfhiosach delightes i gconai a dhéanamh go maith do
dhaoine eile.

gaH faprmat @ wrat gur 11

Ta an duine Dia-chomhfhiosach aon entanglements worldly.

gaH faprmal & areg gur ||

Ta a intinn fanaiochta faoi smacht ag an duine ata feasach ar Dhia.

gaH faprat @ Ifem st 1l

Maidir leis an duine Dia-chomhfhiosach is cuma cad a tharlaionn go léir le
haghaidh maith.
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gIH farral 7es @57 I
Ar an mbealach seo, éirionn agus éirionn leis an duine ata feasach ar Dhia i
ngach gné den saol.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

| gCuideachta an duine ata feasach ar Dhia, sabhalfar iad go Iéir 6 bhiseanna.

&6d gaH faprmat U 7aT® HATg 18|l
O' Mam, trid an duine Dia-chomhfhiosach, meditates an domhan ar fad ar
Dhia.

gaH faprmat @ 2 Jat 1l

Is € an duine Dia-chomhfhiosach imbued i gconai leis an gra do Dhia.

gIH farrat 3 R yg #Har i

Dia dwells i gcénai i gcomhluadar an duine Dia-chomhfhiosach.

gaH fapdrat @ s wrarg i

Is Ainm Dé an cothu an duine Dia-chomhfhiosach.

gaH faprmat @ & ugerg i

Maidir leis an duine Dia-chomhfhiosach Is Nam a chlann.

gIH farrrat 7eT A 7913 |l
Bionn an duine ata feasach ar Dhia i gconai ar an airdeall 6 éifeachtai
biseanna.

gaH faprmat »iggfa f3wmars 1

Tréigeann an duine ata feasach ar Dhia a smaointeoireacht egoistic.

gaH faprmat @ His yarae i

Dia, foinse na n-aoibhneas uachtaracha, ina chonai in aigne an duine ata
feasach ar Dhia.

gaH faprmat @ wfg AeTwide 1l

Ta bliss everlasting i gcroilar an duine Dia-chomhfhiosach.

g farmat 7y Aad feem i

Dwells an duine Dia-chomhfhiosach i siochain iomasach agus poise.
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&76d gIH faprmat o st fasm nu

O 'Nanak, staid spioradalta uachtarach an duine a bhfuil aithne Dé air riamh.

15|
gaH faprat gaH a7 937 1i

Ta a fhios ag an duine Dia-chomhfhiosach Dia.

gaH farrat 8 Afar I37 11

Is € an duine Dia-chomhfhiosach i ngra leis an One amhain.

gaH faprmat @ Ife mfg3 11

Ta an duine ata feasach ar Dhia saor 6 aon imni.

gaH faprmat o faans 13 11

Is iad ion teagasc an duine ata feasach ar Dhia.

gIH farrast fam a3 yg wrfy i

Is & Dia é féin a dhéanann an duine ata feasach ar Dhia é féin.

gIH farrat T Es uasy i

Is mor an ghloir an duine Dia-chomhfhiosach.

gaH farmat o T98 g33rait yrEha |II

Le fhortun mor ta ceann beannaithe le radharc an duine ata feasach ar Dhia.

gaH famat 9@ afs afs At 1l

Lig duinn sinn féin a thiomnu don duine ata feasach ar Dhia.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa |l
Fit déithe cosuil le Tiarna Shiva cuardach a dhéanamh ar an duine Dia-
chomhfhiosach.

&6 gIH farmat wirfy yansg i

O' Nanak, is é an duine Dia-chomhfhiosach an léirit ar Dhia é féin. ||6||

gaH farimat ot StHf3 &fa 1l

Is iad na virtues an duine Dia-chomhfhiosach priceless.

gIH farrat & Ha1s He Hifa 1l

Gach virtues is féidir, ann sa duine Dia-chomhfhiosach.
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gaH faprmat s 8 AT 3T I

Cé ata in ann a fhios ag an rundiamhair de shaol virtuous an duine Dia-
chomhfhiosach?

gaH faprmat a8 AeT weH |II

Bow i gcdnai maidir leis an duine ata feasach ar Dhia.

gaH farnmat ar afepnt & wfe rgraaag 1l

Ni féidir cur sios a dhéanamh ar fii beagan de ghloir an duine ata feasach ar
Dhia.

gIH farrat Ao T 57gd I

Is é an duine Dia-chomhfhiosach worshipedby go léir.

gaH faprmat <t fifs 85 Tuma 1l

Cé ata in ann cur sios a dhéanamh ar mhéid bhuanna an duine ata feasach ar
Dhia?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Nil a fhios ag duine ata comhfhiosach ag Dia ach an staid ard intinne ata ag
Dia.

gaH faprat T »iz s utg i

Is iad limitless an virtues an duine Dia-chomhfhiosach.

&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAaTg 1191

O' Mam, i gconai Bow i reverence leis an duine Dia-chomhfhiosach. ||7||

gaH farrat w3 figafe ar a3 1l

Is é an duine ata feasach ar Dhia Cruthaitheoir an chruthaithe iomlain go léir.

gaH faprmal 7e 7k wdt HasT 1l

Ta an duine ata feasach ar Dhia ina chénai go deo, agus ni fhaigheann sé bas.

gIH farrrat Hafs garfs dhy ar ez i

Is @ an duine Dia-chomhfhiosach an bestower ar an mbealach a bhaint amach
staid spioradalta uachtaracha agus liberation an anam.
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gIH farrmat yas yay faamar i

Is & an duine Dia-chomhfhiosach an Bheith Uachtarach Foirfe, a orchestrates

go léir.

gIH farrmat wisma T &g ||

Is é an duine ata feasach ar Dhia cosantéir na ndaoine gan chosaint.

gaH faprat v Az Qufa g 1l

Sineann an duine Dia-chomhfhiosach a lamh chdnta do chach.

I farimat 9 Hars wag i

Baineann an chruinne ar fad leis an duine ata feasach ar Dhia.

gaH faprmat »rfy fsdarg i

Is é an duine a bhfuil aithne Dé air féin na Dia neamhfhoirmidil (ionchorpru).
gaH faprral it AT gaH farmat gat i

An ghloir an duine Dia-chomhfhiosach behooves ach amhain chun an Dia-
comhfhiosach.

&75d gIH fapamat 79" 7 aat neincll

Ar an drochuair, Is é an duine Dia-comhfhiosach an Maistir ar fad. ||8||8]|

A
Shalok:

Sfgud A »isfas™ il

Amhain a chumhdaionn an Nam laistigh den chroi,

A H Y FIIe5 I
a fheiceann Dia pervading i ngach,

fory fery o799 sHAST I

agus ata ag gach néiméad, bows i reverence leis an Maistir,

764 8§ ugH AIS for3™a nall

O' Nanak, ta a leithéid de dhuine an Aparas fior (naomh untouched ag Maya),
agus cabhraionn sé iad siud a leanuint air, a bheith ag snamh ar fud an
domhan-aigéan na vices.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

frfemrr a1t IAET UgH |1l

Amhain a ritheann bréag riamh, (6na theanga),

H& Hfg Yif3 fsdas Tan |l

ar ina chroi is longing don Fhis Bheannaithe an Dia gan Smal;

YIfPA U s TE 33 I

nach bhfuil a stile ag amharc ar ailleacht bhean eile le mailis,

AT ot TI8 A3AGI I3 I

a fhreastalaionn ar an Naofa agus is brea leis an bpobal na naomh,

J6 & H g ot fdet i

nach n-éisteann a chluasa le climbhilleadh i gcoinne duine ar bith,

A3 3 A& WA I Har i
a mheasann € féin a bheith ar an ceann is measa ar fad (relinquishes ego),

19 ymfe faftpr ygad 1l

a, ag Grace an Guru ar, Faigheann haitheantas coibhneasta de vices,

HE N TASTHE 3 23 i
a banishes a mian as a intinn,

fEd A3 dadu3 33 |

a conquers a chuid céadfai agus ta sé saor 6 na cuig vices.

&6 dfe HU & WA »ugA N4l

O' Nanak, i measc na millidin, is ar éigean go bhfuil Aparas amhain den sort
sin.

s A fam ufa ayrs i

Is € Vaishnava fior (devotee an Tiarna Vishnu), an ceann a bhfuil Dia sasta leis.

fans ot wfewp 3 Ife fd i

Ta sé fos scoite on Maya (illusion worldly) cruthaithe ag Dia.
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IIH 993 J< fagdan |II

Agus gniomhais mhaithe a ndéanamh aige, nil sé ag suil le haon luach
saothair.

fSH 998 S faaHs TaH I

Is Spotlessly ion an creideamh den sért sin Vaishnava.

g % ot fegr adt 718 1l

Ni fada go bhfuil luach saothair aige as rud ar bith.

ATH IJIf3 935 Hiar I i

Ta sé absorbed ach amhain i meditation devotional agus ag canadh moladh
Dé.
H& 36 wi3fa fimigs dus 1l

Ta a intinn agus a chorp i gcuimhne i gconai ar Dhia.

A3 Qufg I3 faqus i

Ta sé de chineal ar na créatuir.

wify fog »iega s AU |l
Déanann sé féin machnamh ar Ainm Dé agus spreagann sé daoine eile an rud
céanna a dhéanamh.

69 G 9HS UgH Iif3 U 1=l

O 'Nanak, faigheann Vaishnav den sort sin an stadas spioradalta uachtarach.

12|
ECICEIER R ECUCTIR |

Is é fior-thiomantas Dé an té a bhfuil a chroi lionta le adhradh devotional.

HIS 3l gRe T Ha Il
Forsakes sé an chuideachta de gach duine ghranna.

H& 3 fasR AasT 39 i
Téann gach cineal amhrais as a intinn.

afd Y HITS Uagay |

Adhrann devotee Dia leis an gcreideamh go bhfuil sé i [athair i ngach ait.
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ATATGT YT HS HR I
| gcuideachta na ndaoine saintly, faigheann duine den sért sin réidh le salachar
na bpeacai go léir

fFr gt A uf3 ganIR

Eirionn an intleacht a bhaineann le deabhai den sért sin de Dhia.

IIIe3 ot TIB 94 fa3 &3 11

Cuimhnionn sé ar Dhia le gra agus deabhdid gach la.

HE 35 Miau faAs ydifs |l

Tiomnaionn sé a intinn agus a chorp do Ghra Dé.

gfd 2 99& fage gAm= i

Cumhdaionn sé cosa Dé (gra) sa chroi.

&S WA IR L3 I U 131l
O' Nanak, den sort sin (Bhagauti) devotee Dé realizes Eisean (laistigh da chroi).

13l
RUS3I A Hg Uasd Il

Is é Pandit fior an ceann, a threoraionn a intinn féin ar dtus;

I™H ST »3H Hig AT 11
agus cuardaigh Ainm Dé laistigh da anam féin.

9™ &™ ATg 97 Ul I
Glacann sé pairt sa Nectar fioralainn Ainm Dé.

Sn ufs3z a QuefAAgr AR i

De réir theagasc Pundit den sort sin, ta an domhan ar fad beo go spioradalta.

gfg <t & fage gAe i

Implants sé virtues Dé ina chroi.

RUfs3 fefafes s e oI

Ni thagann Pandit den soért sin isteach i dtimthriallta breithe agus bais aris.
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3T YI's A3 g3 1S i
Aithnionn sé Dia mar fhoinse na scrioptuir naofa, mar shampla Vedas, Puranas
agus Smritis.

HYH HfT 778 »HES I

Aithnionn sé an Dia dolaimhsithe sa chruthd inldimhsithe.

dd I ag e Quen Il

Preaches sé do mhuintir na gceithre castes (stadas soisialta).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT v 18l

O Nanak, le Pandit den sért sin, bogha mé i salutation go deo. ||4]|

i1 H3 AT o faprs | T =Ia Hig AL Q@ & I

Lig do dhuine ar bith de na ceithre theilgean (stadas sdisialta) machnamh a
dhéanamh ar Ainm Dé, agus gheobhadh duine go bhfuil Ainm Dé mar
fhréamh mantra an eolais dhiaga go léir.

Admfsastafsafe

Whoever contemplates ar Nam Ta saol embellished.

ATOHIGT YR 7g AT 1l
Ach, ni fhaigheann ach duine an-annamh bronntanas Nam i gcomhluadar
naomh.

afg faqur »i3fg @3 od I

Mas rud é ag a ghrasta, Dia chumhdaitear a Ainm i gcroilar an duine,

YH Y3 HUE YTEd 48 379 I
fil ma ta an duine sin cosuil le hainmhi, taibhse, amadan né cloch croi,
sabhalfar an duine sin.

AJY I T QUE & I

Is € Ainm Dé an leigheas chun gach ills a leigheas.

FfETE gU HATS IS I |

Amhranaiocht moladh Dé mar thoradh ar dea-fhortun agus aoibhneas.

g a3 a3 & yrdhat Tafi 1l

Ni féidir Ainm a fhail tri aon teicnic ar leith n6 deasghnatha reiligiinacha.
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&'6a 37 HS g fafipr gfg aafi nyi

O Nanak, Faigheann sé ina n-aonar &, ata chomh réamh-ordained. ||5||

fm @ His urggar v fsem 1l

Ta duine ina chonai ar an Dia Uachtarach ina intinn,

f3n 9 & Af3 IHemH I

Is é a ainm fior Ram Das, an seirbhiseach Dé.

W3H IH 37 sedt »ifenr i

Tuigeann a leithéid de devotee an Dia go léir pervading.

TH TR3< I f3fE urfemm i

meastar é féin thar a bheith humble, tuigeann an duine sin Dia.
Ao faafe faafe afa aa 1

Amhain a bhraitheann Dia a bheith riamh-i lathair, gar ar laimh.
R TTH €J41d YIS I

Ceadaitear seirbhiseach Dé den sort sin i gcuirt Dé.

WMYS TH IQ wify faqur a4 Il

Chun a sheirbhiseach, bestows sé é féin a Grace,
fsremag@As Adtud 1l

agus a thagann a leithéid de sheirbhiseach gach rud a thuiscint.
HITS AidT 3H §E™H Il

Ag maireachtail i measc an teaghlaigh, ta sé fos scoite 6 na temptations
domhanda.

WA g3 &76d IHEH NEI

O' Nanak, is é sin an bealach maireachtala Ram Das (seirbhiseach Dé). ||6||

Yy St nifarm w3y fazm i

Amhain a as a chroi, Is brea Will Dé,

fies HAf3 AG Fa= I

é sin a bheith Jivan Mukta- liberated 6 na ceangail de Maya agus fos beo.
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I IIYIACH AT Il

Maidir le duine den sort sin, ta pléisiur agus bron araon.

AT M&e 3d &dt 96T 1l

Fanann sé i gconai faoi aoibhneas siorai toisc nach bhfuil aon scaradh 6 Dhia
sa stat sin.

3T HSIS 3H GF WA I

Do, ta 6r agus deannach mar an gcéanna.

3 %3 37 fay urt i

Mar isnectar, mar sin ta nimh searbh dé.

IATHE AT AIIHTS |

Mar is ondir, mar sin ta se6 ego doé.

IAT S IATTHG I

Toisc go bhfuil an beggar, mar sin ta an ri do.

1 TI3T¢ ATE gaif3 1l

Cibé rud a dhéanann Dia is é an bealach ceart dé a leanuint.

&'6d §g Yy I Hitles Haf3 1ol

O' Nanak, glaoitear ar an duine sin Mukta (saortha agus é fés beo). ||7|

YIIgIH o HIIS &€ |

Baineann gach duine leis an Dia Uachtarach.

IGEAGERNICAR EL XUl
| cibé céim intinne coimeadann Dia na mortals, is € sin an t-ainm a fhaigheann
siad.

WY 96 96 Al I

Ta Dia é féin in ann gach rud a dhéanamh agus a dhéanamh.

yg I At gfs I 1l

Cibé rud a thaitnionn le Dia, ni mor do teacht chun pas a fhail sa deireadh.
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YAFIG »fy Ife wis3 39491 I

Cosuil le tonnta neamhtheoranta na farraige, Ta Dia leathadh é féin i ngach ait

BY S 71fd UTggaH & ddT I

Ni féidir dramai an Dia uachtaracha a thuiscint.

HH Hf3 of e 3A ugarA |l

Cibé intleacht bestows Dia ar dhuine, mar sin ta a intinn enlightened.

YTIgIH II3" MfaaTH I

Is € an Dia Uachtarach imperishable (siorai agus everlasting) Cruthaitheoir.

HET AT HET o3 i
Ta sé trécaireach go deo na ndeor.

frmifg frmifa a7aa 32 fsas ncici

O' Nanak, tri mheabhru Eisean aris agus aris eile le deabhoéid gramhar, mortals
fanacht bheannaigh agus joyful. ||8]|9]|

S
Shalok:

n3f3 Iafa Wdd A6 ¥z & U= i

Canann a lan daoine moladh D¢, ach ta a bhuanna gan deireadh.

&T6d J9aT Yfs 94t ug fafa »ifsa yara nail

O' Nanak, Dia chruthaigh an Cruinne i iliomad bealai agus foirmeacha. ||1||

WA Il
Ashtapadee:

et Afe I yardt 1

Ta go leor millidin a worshippers.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Comhlionann go leor millidin deasghnatha reiligidnacha agus dualgais
dhomhanda.

et dfe 38 Jigg =@t 1l

Ta go leor millidin ina gconai in aiteanna oilithreachta.
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gt dfe g6 gHfa et 1l

Bionn go leor millidin ag dul i bhfasach mar athbheochan..

gt Afeqe A /I I

Eisteann go leor millidin leis an Vedas.

et dfe 3UtHa I3 11

Bionn go leor millidin i mbun deasghnatha féin-phiondsaithe chun Dia a
shasambh.

et dfe v 3 foawrg arafag 1l

Déanann go leor millidin machnamh ar a gcuid féin istigh.

Fdl dfe afg afy dgrafa i

Déanann na millidin machnamh ar fhiliocht a chum go leor fili.

 dfe 536 a™ fumrefg 1l

Millidin go leor meditate ar Eisean, gach uair ag baint Usaide as Ainm nua do
Eisean.

BT6d 493 T %3 & UTefag nql
O' Nanak, ni féidir le duine ar bith teorainneacha bhuanna an Chruthaitheora a
fhail. ||1]|

et dfe 38 wifgHrat i

Ta go leor millidin egoistic.

gl dfe »ig mfarrast 1l

Ta go leor millidin blinded ag aineolas.

el dfe fagus T3 i

Ta go leor millidin misers cloch-hearted.

et dfe mifgar i3 fada i

Ta go leor millitin neamhiogair agus go hiomlan devoid compassion.

gt dfe ug w99 @ fadfa 1l

Go leor millidin steal an saibhreas daoine eile.
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gl dfe yg gyaT F4fa i

Go leor millidin daoine eile clUmbhilleadh.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Na millidin go leor streachailt ar fad a saol a thuilleamh saibhreas worldly.

€ dfe ugerA g Il

Millidin go leor wander i dtailte coigriche.

a3 fag Beg 33 33 BareT 1l

O' Dia, daoine a dhéanamh cad a shannadh tu iad a dhéanamh.

3164 993 dt A8 93T 96T Il
An Nanak, an Cruthaitheoir amhain a fhios ag an obair a chruthu. ||2|

et dfe fira w731 Aaft 1

Ta go leor millidin Siddhas, Celibates agus Yogis.

et dfe g A 33t

Ta na millidin go leor rithe, ag baint taitnimh as pléisidir worldly.
et dfe Ut Agu Gure 11

Cruthaiodh go leor millidin éan agus nathracha.

et dfe urag faay fauame 1

Ta go leor millidin clocha agus crainn curtha ar fail.

el dfe yees yret 939 |

Is iad na millidin go leor na gaotha, na huisci agus na tinte.
FatAfeTAIHIH Il

Is iad na millidin go leor na cré agus na coérais phlainéideacha.
gl dfe AT 79 U3 I

Ta go leor millidin na Gealacha, suns agus realtai.

el dfe Te Tae fee fAafa 3.1

Is iad na millidin go leor na huillinneacha, na deamhain agus na Indras, faoina
gceannbhrait regal.
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HITS AH] »ua Bf3 Tmd i

Ta sé faoi réir a chruthd ar fad a ordu cosuil le coirnini strung i snaithe.

&% fan fam 9 139 30 far3ma 131
O' Nanak, lena bhfuil sé sasta, baid farantdireachta sé iad ar fud an domhan-
farraige de vices ||3||

et dfe IHA IHA AT I
Na millidin go leor cloi i gcumhacht, leas, agus bhua. (tri mhodh Maya)

el dfe g¢ yas fAfH3 »ig ARz 1l

Déanann go leor millitin staidéar ar Vedas, Puranas, Smritis agus Shastras
(leabhair naofa).

et dfe e 936 AHT I

Dia chruthaigh go leor milliin de jewels sna haigéin.

gl dfe a7 YA 13 I

Chruthaigh sé na millidin cinealacha éagsula créatuir.

et dfe e fag At 1l

Cruthaitear go leor millitin a chonaionn ar feadh an tsaoil.

et dfe fardt Ha Aegds =i i

Chruthaigh sé go leor millitin sléibhte oir

et dfe ayaa fdasa furamg 1l

Is iad na millidin go leor na Yakshas (seirbhisigh dhia an rachmais), na Kinnars
(rinceoiri), agus an Pisaach (daoine a bhfuil stadas soisialta nios isle acu).

et dfe g3 Y3 gaad fHara 1l

Ta go leor millidin na biotailli olc natured, thaibhsi, muca agus tigers.

AI3ddAsIT3I TG Il

Ta sé in aice le gach duine, agus fos i bhfad ar shiul 6 gach duine.

&T6d ity wifsuzg Ifamr ggufa nsii

O' Nanak, Ta sé scoite agus pervading freisin in a chrutht.||4]|
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et dfe Uz 9 e I

Ta go leor millidin ina gcdnai sna réigiuin nios nether.

e dfe o9 Had faeTl I

Ta go leor millidin ina gcénai i bpian agus brén an-mhor cosuil le bheith in
ifreann agus maireann go leor millidin saol sémhar mar a bheith ar neamh.

et Afe AsHfg Fitefa Hafa

Rugadh go leor millidin, maireann siad a saol agus faigheann siad bas.
et dfe ug A&t feafa 1

Coinnionn na millidin go leor fanaiocht tri thimthriallta breithe agus bais.
el dfe da3 dwfa I

Millidin go leor a thuilleamh a gcuid maireachtala effortlessly.

et Afe wsfa afg ufg

Go leor millidin sceite iad féin ag iarraidh a thuilleamh a gcuid maireachtala.
et dfe e Tse3 |l

Cé go bhfuil Dia a rinneadh go leor millitin saibhir.

et Afe Hifenm Hfa fid3 1

Fanann go leor millidin in imni airgeadais.

AJAJ TS 3I3J I I
Cibé ait a uachtanna sé, ta Coinnionn sé an mortals.

s Az fag yg 3 I 1yl
O 'Nanak, ta gach rud faoi ordu Dé. || 5||

et dfe g2 dgrait 1l

Go leor millidin a bheith scoite 6 na gndthai worldly,

I™H & Afa f3fs fee w4t 1

agus fanacht attuned chun Ainm Dé.

et Afe yg a@ ud3 1l

Ta go leor millidin ag cuardach Dég,
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MT3H Hfg UTIgaH BJ3 i

agus a bhaint amach ar an lathair Dé laistigh de féin.

el Afe TaAs Y3 furm ol

Ta go leor millidin ag iarraidh radharc Dé a fheiceail,

35 a8 fHfsG yg mifasm™ 11

agus tuigeann siad an Dia sioral.

et dfe Hiaifa A3HT i

Guionn go leor millidin ar son an phobail naofa,

YTggIH f3& BTar 34 i

Ta siad imbued leis an gra an Dia Uachtarach.

fs 9@ 32 »rfu 7YHS 11

lad siud lena bhfuil sé é féin thar a bheith sasta,

&5d 3 716 Aer ufs dfs ngin
O' Nanak, ta siad bheannaigh agus beannaithe go deo. ||6||

e Afc A mg d3 |1l

Cruthaiodh go leor millidin créatuir tri na ceithre fhoinse cruthaithe, i naoi
réigiun an domhain.

gl Afe MITH gIH3 i

Ta go leor millidin créatuir sna spéartha agus sna cérais ghréine

et dfe de me3g |l

Ta go leor millidin créatuir a rugadh.

¢t gaif3 <ita fargmg o

Ar an oiread sin bealai, chruthaigh Dia na cruinne.

gt 979 yAfa@ u™g i

An oiread sin uaireanta, leathnaigh sé a leathnu (Cruthu).

Ao Ao fag gdard |l

Ach go deo na ndeor bhi an Cruthaitheoir mar an gcéanna.
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et dfe dta gg I3 i

Chruthaigh Dia go leor millitiin créatuir i bhfoirmeacha éagsula.

Yg 3 I8 Yz Hifd A3 |II

O Dhia eascraionn siad, agus isteach i nDia cumascann siad ar ais aris.

I N3 S AR A I

Ni eol do dhuine ar bith teorainneacha a chruthd.

W WYy sTaa yg AfE 1011

O' Nanak, Dia ina n-aonar an ceann ata cosuil € féin. |7

gt dfe yrggaH 9 THA |

Is iad na millidin go leor daoine a chaitheann an Dia Uachtarach,

38 T3 W3H ygarA 1l

laistigh diobh manifests an solas Dhiaga

FetdAfezz a3 |

Ta a fhios ag go leor millidin croilar na réaltachta (Dia),

AT fegafa 22 3311

agus lena suile (fis spioradalta), behold siad i gcdnai ar an Dia a hAon.
et dfe & g7 viefa

Glacann na millidin go leor pairt i neachtar Nam.

»Hd 38 Ae AE Jt Hiefa i

Bheith saor 6 bhreith agus bas, a thagann siad bas a fhail.

et Afe s 1% ar=fa 1l

Ta go leor millidin a chanadh an virtues Dé.

W34 off \fY Aafa mrefa I

Fanann siad intuitively absorbed i siochain agus aoibhneas spioradalta.
WMYS 7S I8 AH AR 7HT I

Tugann Dia aire da chuid devotees lena n-anail gach uile.
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&5d Bfe uanHg @ fimmd tiqoll
O' Nanak, go bhfuil siad an beloveds Dé. || 8|| 10||

ST
Shalok:

JI< I19< Yg B J TAD &Tat AfE I

Is € Dia amhain cruthaitheoir na cruinne ar fad agus nil aon cheann eile ann.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

O' Nanak, tiomnaim mé féin don Duine, a théann trid an uisce, an talamh agus
an spéir.||1]|

WHIUH Il
Ashtapadee:

qd6 II=S A9 Al I

Ta sé de chumhacht ag Dia gach rud a dhéanamh agus a dhéanamh.

Afsg s AL a1l

Cibé rud a pleases Eisean, ach a thagann chun pas a fhail.

fues Hfg gfy Gerusarar I

Ar an toirt, cruthaionn sé agus scriosann sé a chruthu.

w3 &t fag yrgrerar i
Nil aon deireadh na teorannu ar a chumhacht.

IJIN Tifg mug < i

De réir a ordu, bhunaigh sé an talamh, agus coinnionn sé é gan aon tacaiocht
fhisiciuil.

I Bun gafHi e 1l

Cad é cruthaithe ag a ordu, ar deireadh thiar, merges ar ais i Eisean ag a ordu.

g G sle fa@ama i

Is trina ordu go ndéanann daoine iad féin chomh hard no iseal.
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I Mifesa dar udad i

De réir a ordy, déantar go leor cinealacha spraoi agus frolics.

Ifg afg 28 must < 30wt 1l

Tar éis a chruthaigh an cruthd, beholds sé a greatness féin.

&76d A3 Hfa Ifanr ATt nau
O' Nanak, Ta sé pervading i ngach. |[1]|

Yg IR HIY JIf3 U |

Ma thaitnionn sé le Dia, faigheann mortal staid ard spioradalta.

Yg I ITYHd 3% i

Ma uachtanna Dia sin, Emancipates sé fil an cloch-hearted (brutal) daoine.

ygaRfagAA3I IV I

Ma thaitnionn sé le Dia, coimeadann sé duine beo fiu gan anail.

Yg IR ITIfT IS IV I

Ma thaitnionn sé le Dia, ansin canann duine moladh Dé.

yg e 31 uf33 €umd i

Ma athais sé Dia, Sabhalann sé fid na peacaigh ¢ vices.

iy 93 U gaTd I

Cibé rud a dhéanann sé é de réir a chuid smaointe féin.

<" frfgr 7 »irfy Fnmidt 11

Sé é féin Maistir an da shaol (an domhan anseo agus ina dhiaidh seo).

}S faam »izgamit |l

Imrionn an eolasoir de gach croi an drama domhanda agus is brea leis
féachaint air.

AIRAIIIIR Il

Cibé rud is mian leis, déanann sé an duine an gniomhas sin a dhéanamh.

&6d faAdt mieg & M= 11U

O' Nanak, Feicim aon eile cosuil Eisean. ||2|| |
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I H'gY 3 fopum Ife wi i

Inis dom, cad is féidir le duine a dhéanamh ar a chuid féin?

Afs IR Ad IR I

Cibé rud a thaitnionn le Dia, faigheann sé € sin a dhéanamh 6 na mortals.

fern @ grfg Ife 37 Az fag Bfe 1

Da mbeadh sé i lamh an mortal, gheobhadh sé gach rud.

1 37 3= A FfE I

Ach a dhéanann Dia is cuma cad athais Eisean.

waAs3 faftpr Hfg g9 11

Mar gheall ar aineolas, ta duine engrossed i Maya (illusions worldly).

A 7763 MYS WY 19 |
Da mbeadh a fhios aige nios fearr, shabhalfadh sé é féin uaidh.

I gaTd fefmar |l

Deluded ag amhras, wanders sé timpeall i ngach treo.

feyy wfag arfg e fafg w2 11

| n6iméad déanann an aigne ciorcail timpeall ar cheithre choirnéal an
domhain.

Ifg faqur fam »ust saifs =fF i

lad sidd a bhfuil Dia blesses mercifully lena adhradh devotional,

316d 3 76 &1H fH3fe 13

O' Nanak, fanann siad chumasc i Nam. ||3||

fys Hfg sl e a@ a4 I

Ar an toirt, Is féidir leis péiste a dhéanamh cosuil le duine iseal ri,

YTIggH J1919 fs=m i

Is & an Dia Uachtarach an Cosantoir na mbocht humbly.

T faafe ag & w= |l

Fid amhain an duine ar cosuil nach bhfuil aon bhuanna aige,
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37 339 Ta fer yare= |

Ar an toirt déanann Dia toir air i ngach ait.

' 96 »yat I3 TUHMA I

An ceann ar a bhfuil bestows sé a blessings,

T BYTS IS A i

Ni choinnionn Maistir an domhain é ar a chuntas.

A fig Az f3mat afi 1l

Ta Soul agus comhlacht go léir a chuid maoine bestowed ar mortal.

ufe wfe Ya& gaH yarA i

Ta gach croi soilsithe ag an Dia Pervading Pervading go léir.

MUK g3 »ify g&Tet I

Chruthaigh sé a chruthu go léir ag é féin,

&6d Hi ofy g3 sl

O' Nanak, ta Sé rejoicing agus beholding A greatness

ferar gz srat feg amg I

Nil cumhacht an mortal ina smacht,

JI5 AITSE AT A & ||

is € an Maistir Amhain ar fad an Doras agus cuis na gcuiseanna.
wifamTaTdt TYaT Hig |

Is € an mortal helpless faoi réir a ordd,

R f3r < Adt efa €€ I

mar gheall ar deireadh thiar go bhfuil pleases Eisean cad a tharlaionn.
Jag Qu s Hfa TR Il

Uaireanta bionn duine i riocht dochasach, agus uaireanta i giumar doirbh.
g A1 934 SfAT IR 1l

Uaireanta, bionn sé brénach agus uaireanta eile is cosuil go bhfuil sé ag gaire
le hathas.
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g fée fade faGama I

Uaireanta indulges amhain i cldmhilleadh agus labhraionn tinn daoine eile.

Fag €3 »iaH ufens ||

Uaireanta mothaionn sé chomh elated amhail is da mba ag eitilt ard sa spéir,
agus uaireanta depressed amhlaidh amhail is da mba i doimhneacht nether-
domhan.

Yg §37 ggH HET9 Il
Uaireanta gniomhaionn sé amhail is da mbeadh a fhios aige go Iéir faoin eolas
diaga.

6 My fH@TEEaTg 1y

O' Nanak, Dia é féin aontaionn dhaoine leis féin. ||5|| |

o fsafs ad gg 913 11

Uaireanta, na damhsai mortal ar bhealai éagsula.

Jgg Afe 3d feg I3 1

Uaireanta fanann sé ina chodladh la agus oiche i staid aineolas.
g HI™ U faaams ||

Uaireanta bionn sé uafasach i rage uafasach.

FYg AJY &l I3 ITF I

Uaireanta bionn sé ina dheannach ar chosa uile (thar a bheith humble).
Fgg e g g I Il

Uaireanta, bionn sé cosuil le ri mér.

Y YU S1g AT 1|

Uaireanta glacann sé leis an diuscairt beggar iseal.

g MUSTaf3 Hfg »r= 1l

Uaireanta bionn droch-chail air (tri ghniomhais olc a dhéanambh).

Y IBTIBT AR I

Uaireanta, gniomhaionn sé ar bhealach a mholann gach duine é.
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fAByg g faedtad

| cibé stat a choinnionn Dia, an saol marfach sa stat sin.

I3 yAfe saa AY 9 IEIN

O' Mam, meditates ach duine annamh ar Dhia ag grasta an Guru ar.

FYg JdfF Uf33 a9 Tuams i

Uaireanta, mar phondit preaches sé daoine eile.

Fag Haardt 3 forrs 1l

Uaireanta bionn sé ina saoi ciuin, téann sé i mbun machnaimh.

gy 3¢ 3199 foraTs 1l

Uaireanta ta conai air agus folcann sé in aiteanna oilithreachta.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Uaireanta mar AdeptGenericName agus uaireanta mar iarrthéir labhraionn sé
faoi spioradaltacht.

g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Uaireanta, bionn sé ina worm, eilifint, n6 leamhan,

fad Afs IIH b I

agus mearbhall ag amhras wanders sé tri existences countless.

&6 gy A wraft fewre i

Cosuil le taibheoir, ta sé le feiceail ag glacadh leis disguises éagsula.

A yg g 3 g I

De réir mar a thaitnionn sé le Dia, déanann sé an damhsa marfach da réir.

A far g A Ife

Cibé rud a thaitnionn leis, a tharlaionn.

&6 TATMEI S AfE 1911
O' Nanak, nil aon cheann eile cosuil Eisean. ||7||

gg ATgHaN3 feg ure i

Nuair a shroicheann an duine seo Cuideachta an Naofa.
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1w 3 ggfd & »ie i

ansin nach bhfuil sé ag teacht amach as an staid joyful intinne,

»i3fg Ife farrs ygars I

Mar gheall ar, sa chuideachta sin faigheann a intinn soilsithe le heolas diaga,
SH wiHETs 1 &t fasm

agus go enlightened staid intinne perishes riamh.

H& 3& &1H 93 feq dfar 1l

(Sa stat seo) ta corp agus aigne duine imbued leis an ngra do Dhia,
e gAfT UTIgaH @ HfdT 1l

agus dwells sé go deo leis an Dia Uachtarach.

a8 73 Hfa 78 »fe yerar 1l

Direach mar a chumasc uisce le huisce,

3@ /3t wfar 7f3 st i

dul céanna blends a anam enlightened leis an anam Uachtarach.
fHfe are ares ume faqgmi 1l

Scoirfidh a thimthriall breithe agus bais, agus slanaionn sé siochain shiorai.

64 YI d AS IS It il
O' Mam, ba chdir duinn a thiomnu do Dhia go deo. ||8||11]|

AS I
Shalok:

Tyt TR HACS wrY faefa 33 11

Tri fhéin-choinbhleacht a shedding, ta an duine humble ina chénai i siochain.

g3 §3 MJ I &6 IIafg I 4l

O' Nanak, daoine sotalach mighty ata arna gcaitheamh ag a n-bréd féin. ||1||

HIUT Il

Ashtapadee:
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fam & »i3fg I | mfaHrs 1l

An té a thiocfaidh chun bheith broduil as sealdchais agus cumhacht san intinn,

A &IIUTSt I3 BATS i

faoi dhliteanas an phionais cosuil le madra in ifreann.

A1 73 N Ag&<3 I

Amhain a mheasann egotistically é féin mar 6ige agus dathuil,
RIS AT HI I

ta sé cosuil le worm sa filth

WYH I FIHL3 FJ™< I
An té a ghlaonn air féin mar an doer de ghniomhais ghranna i ego.

6 Ha g9 #fe gH= 1l

Coinnionn sé ag fulaingt sna timthriallta breithe agus bais.

Us TR I3 IHS I
An té a bhraitheann egoistically broéduil as a saibhreas agus tailte

R HIY »iar mifaprrs |1l

Is foolish, dall agus aineolach.

afg faqur far & fage ardtst g i

An ceann, ar ina chroi Dia instills mercifully humility,

TS TIIT HA3 Wt HY U 1141l

An 4 sin, Ta sé liberated anseo 6 vices, agus faigheann an tsiochain ina dhiaidh
seo. ||1]|

gsea Ife afg ar@gre Il

Ar éiri saibhir, mothaionn duine broduil egoistically as a riches,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

Ni mor a thuiscint go mbeidh aon rud dul leis sa deireadh, ni fiu tui.

§g SASd HgY Qufd a3 »m I
Feadfaidh sé a chuid déchas a chur ar arm mér agus ar fhir,
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Yy Si3fg 37 a7 Ife faasm™ i

(ba choéir go mbeadh a fhios aige sin) scriostar na rudai seo go léir ar an toirt

HS 3 WY 778 §8L3 I
An té a mheasann gurb é an ceann is laidre ar fad ¢,

fues Hfg Ife afe smiz 1l

ar an toirt gur féidir ceann a laghdu go luaithreach.

fam & g2 wfy »idarat i

An té ata chomh haughty agus nach bhfuil ciram do dhuine ar bith eile,

qgH Ife {39 a3 ymrdt |1I

An bhfuil naire go dona ag an mBreitheamh Righteous.

19 yrrfe 77 1 fie wifgs 1l

An ceann a bhfuil a ego dhichur ag grasta an Guru,

R 78 36 ©IdId Ud<1g Il
O 'Nanak, ceadaitear an duine sin i gcuirt Dé. ||2]|

AfeIaHII IQ U Ii

Ma chomhlionann duine na millidin gniomhais maithe agus ma mhothaionn sé
go bhfuil siad bréduil as na gniomhais sin freisin,

HH U< AITS fagamd |

nil an duine sin ag déanamh ach saothair chrua, agus is dramhail iad na
gniomhais sin go léir.

mfsa Ut 93 mdarg i

An ceann, a dhéanann iliomad penances agus indulges i ego,

d< 744l fefa fefa »=3ma 1l
Coinnionn buaine pian agus pléisiur, amhail is da mba ag dul tri neamh agus
ifreann aris agus aris eile

mfsd 736 afd M sdt = Il

Mas rud &, in ainneoin go leor iarrachtai a dhéanamh, ni éirionn duine
tairisceana agus atruacha,
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IfITIIT I AR TR i

ansin conas is féidir leis cuirt Dé a bhaint amach?

WUA IQ # IBTITR I

Amhain a mhaionn a bheith virtuous,

fanfg guvdl foafe & »e i

Ni bhua dteagmhail fiu go bhfuil ceann.

AJY ot 96 7T T HG JfF I
An duine a bhfuil a intinn a thiocfaidh chun bheith humble do chach,

qd &6 31t fEaHs ’fE 131

O' Nanak, ta a chail ion spotlessly. | 3|

AESTASHI I qg I Il
Chomh fada agus a cheapann duine gur féidir leis rud éigin a tharloidh lena
chumhacht,

39 fon 9@ 7y wrdt AfE 1l

go dti sin ni féidir leis an duine sin siochain a fhail.

79 fea 7A@ A fag aa37 i

Chomh fada agus a shileann an mortal seo gurb € an doer d'aon tasc,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm i

Go dti sin, wanders sé i dtimthriallta breithe agus bais.

9 T3 3@ S HiZ i

Chomh fada agus a mheasann sé gur namhaid &, agus cara eile,

39 B4 fegas atat €13 11

till ansin ni bheidh aigne an duine sin a bheith seasta agus siochanta.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |11

Chomh fada is go bhfuil sé engrossed i Maya (riches worldly),

39 BJ] UaH Ife efe AanfE 1|

Coinnionn an Breitheamh Righteous a riaradh pionos.
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yg faqur 3 s 32 i

Ta bannai Maya (ceangaltain dhomhanda) briste ag Grace D¢,

9 yfe a6 I8 g2 18I

O' Nanak, Ta duine ego dhichur ag an grasta an Guru. ||4||

AJA YR By IR Bfs oo |1i

Tar éis tuilleamh mile, ritheann sé tar éis millian.

f3uf3 & wre Hifewp yg yre |

Coinnionn sé ar shaibhreas amassing, ach ta riamh satiated.
nifsa a1 faftm @ 93 i

Taitneamh sé pléisiuir go leor de Maya,

&d f3uze ufy yfy g I

ach ni bhraitheann sé sasta agus éirionn sé olc.

faaT 73y sdt A I 1l

Gan sasamh, nil aon duine sasta.

HUS Ho9E fga A 9 I

Ta gach iarracht ata ag duine mishasta go neamhbhalbh, cosuil le seachmaill
aisling.

& Jfar A" 7Y JIfE 1l
Ta siochain iomlan i ngra Nam.

g3g7ait fan ugruf3 dfe 1l

Nil ach ceann adh beannaithe leis seo (aoibhneas).

IS AITES MY WY ||

Dia é féin doer agus Cuis gach cuis.

HEAET &T6d Ifd AU ny i
O 'Nanak, cuimhnigh air le deabhoéid ghramhar go deo agus riamh.||5||

qd6 AJes AdadTd I
Is € Dia a dhéanann gach rud agus is cuis le gach rud a dhéanamh.
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fer @ ofg v dag i

Déan machnamh ar an bhfiric seo; nach bhfuil aon rud faoi smacht an mortal.

A7t forfe aa 3w Ife

Toisc go bhfuil an grasta Dé ar an mortal, mar sin bionn sé.

WY wrfy wrfy yg Afe ol

Dia go léir ag é féin.

1 fag <& 7 »ud Jfar i

Cibé rud a chruthaigh sé, Is as a pléisiuir féin.

T3 3 gfd Asg & Hfadr Il

Ta sé laistigh da chruthu, ach nil aon tionchar aige air.

g3 ed ad faga 1l

Tuigeann sé, beholds agus Gabhann breithitnas ar ar gniombhais.

Wfg 8 MrUfg WA |l

Ta sé é féin an ceann, agus ta sé é féin i bhfoirmeacha go leor.

HI & fasR e & afE ||

Ni fhaigheann sé bas na crith; Ta sé saor 6 bhreith agus bas.

&6d 7E It Ifat mofe 1€
O' Nanak, Ta sé fés go deo uile-pervading. ||6]|

WY Qu=R AHS »ify 1|

Treoraionn sé é féin, agus foghlaimionn sé é féin,

wr) gfgs A3 & A1 I

toisc go bhfuil sé é féin a chumasc le gach.

iy S My fararg |l

Chruthaigh sé é féin a Fairsinge féin (na cruinne).

A3 98 QA I Gg agaad Il

Baineann gach rud leis, is € an cruthaitheoir é.
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€1 3 s gag fag dfE i

Inis dom, an féidir le rud ar bith tarlG gan a Uacht?

g5 g643fg 2 AfE 1l

Sna spasanna agus interspaces, Ta sé an One, pervading i ngach ait.

WY 983 wfy I33T9 i

Ina dhrama féin, is é féin an Imreoir.

IQ3 I JaT MU |

Déanann sé a chuid Dramai le héagsulacht gan teorainn.

HE HIT WU HE U Hifag I

Ta sé é féin in intinn gach duine, agus ta siad uile in a intinn.

T6d a3 Fag & AfE 191
O' Nanak, Ni féidir a luach a mheas. ||7||

A3 Af3 A3 yg mamit 11

Dia, is € an Maistir Uachtarach ar fad fior go deo, siorai, agus everlasting.

19 UgATfe fas =ftpamat i

Ta sé ach duine annamh, a bhfuil ag grasta an Guru cur sios ar an bhfiric.

Hd Ag AY AZ o1& I
Ta Dia Eternal agus ta a chruthd iomlan agus foirfe freisin.

afe Hu fas faad dler i

Is ceann annamh as na millidin é a d'aithin an fhiric seo.

IBTIFIBT3TY
O' Dia, alainn, ta an-alainn d'fhoirm inlaimhsithe.

Mf3 Hed MU MY i

Ta tu thar a bheith alainn, infinite agus dosharaithe.

foaHs foaHs faars 3dt gt 1l

Is ion agus milis Do focal diaga,
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ufe wfe A8l =6 guaarat i

Cé acu a éisteacht i ngach croi tri na cluasa, agus uttered trid an teanga.

yfeg ufeg ufeg uais 1

Eirionn sé sublimely ion agus naofa,

& 74 &7ad HiE Y3 ncnqu

O' Nanak, an ceann a meditates gramhar ar ainm De. ||8||12]|

A I
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A A6 Qudsaa i

Sabhailtear an té a lorgaionn foscadh na Naomh é bhannai Maya.

A3 ot faer s7aa ggfa gafa »e3g N4l
O' Nanak, an ceann a slanders na Naomh, thiteann isteach sa timthriall breithe
agus bais. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

T3 o TG I we i

Téann cuid den saol a chaitear i slandering na Naomh le dramhail.

A3 A TUfe AH 3 &l 82 i

De réir slandering na Naomh, nach bhfuil duine éalt an Demon an bhais.

73 & gufes Ay Az A 1l

Tri slandering na Naomh go |éir siochain caillte.

73 & gufs aaa Hig ufe ||

Slandering na Naombh, titeann duine isteach ifreann (ag fulaingt i bpian).

73  gufs Hi3 Ife vEls i

Slandering na Naomh, ta an intleacht truaillithe.

Asagufe RT3 da I

Slandering na Naomh, ta ceann amhain dea-chail caillte.
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A3agIIQ@ IS AfE Il

Ni scathaionn aon duine an duine ata mishasta ag an Naombh.

A3 o gHfs g6 gAC dfE Il
Tri iarracht a dhéanamh lochtanna leis na Naomh a aimsiu, td ceann amhain ar
chroi féin truaillithe.

A fqus fquraad

Ach ma léirionn an Naomh Trécaireach a Kindness,

&'&d A3Afd f&ex 9139 nal

O' Nanak, ansin chomh maith leis an Naomh, fiu slanderer shabhail. ||1]|

A3 A TSI HY SR Il
Slandering naomh, casadh duine ar shiul 6 Dhia.

H3s o gufs arar fag == 11
Slandering Naombh, coinnionn duine fanaiocht agus labhairt unpleasantly
cosuil le beanna beanna.

T3 @ gufs Aay #Afe wfe |

Slandering na Naomh, ta sé ar cheann reborn mar nathair.

73 & Tufs f3are Afe faafe 1

Slandering na Naomh, ta sé ar cheann reborn mar worm wiggling (foirmeacha
nios isle den saol).

T3 o TUfe f3asT Hig 73 i

Slandering na Naomh, ceann amhain burnsin an tine de mhian.

A3 AUl A A& Il

Slanderer na Naomh Téann timpeall deceiving gach duine.

73 d gufs g Az AfE 1l

Tri hurting an naomh dissipates gach duine tionchair.

73  gufs alg starfe i

Slandering na Naomh, thiocfaidh chun bheith ar cheann an meanest an mean.
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A3 edt v g@ & &1fa i

Nil aon tearmann ann do slanderer an naombh.

&T6d 3 g 31 §fe 3t arf3 ufg naul

O' Nanak, mas mian leis an Naomh sin, fil na slanderers ardaithe go
spioradalta.

H3 1 féeg HaT m33TE I

Is € an slanderer an Naomh is measa olc-doer.

H3 1 f&eq fug feag & uret i

Ni fhaigheann slanderer an Naomh siochain fiu ndiméad.

H3 1 f&eg Har af3wmar 1l

Is é an slanderer an Naomh an maru cruelest.

H3 1 f&eg yanafa Hrar |

An slanderer an Naomh ata accursed ag Dia.

A3 féegaa3 dis 1

Nil aon chumhacht agus pléisiir domhanda ag slanderer an Naombh.
H3 1 féeg g mig €ig 11

Eirfonn an slanderer an Naomh olc agus bocht.

A3 Afdea IQ@ Agg dar 1l

Is € an slanderer an Naomh afflicted ag gach cineal na maladies.
H3 2 féea 9@ wer faran

Ta slanderer an Naomh scartha go deo 6 Dhia.

H3 dt féerduufa <y

Is € slandering Naomh an pheaca is measa de na peacai go léir.

&6 A3 IR ITCA I Ft IfE WY 131

O' Nanak, mas maith leis an Naomh, déanfar fiu a leithéid de slanderer a
shaoradh. ||3]|

H3 7 2l AT miufe3 i

Ta na smaointe in aigne an tslanderer an Naombh truaillithe i gcénai.
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A3 Ayt faRr T adt fHz i

Is & an slanderer an Naomh aon duine cara.

A3 el IQ 3IE B4l Il

Is é an breitheamh righteous a phionosu an slanderer an Naomh.

A3 el 9@ A3 f3wmat i

An slanderer an Naomh tréigthe ag gach duine.

H3 1 2l HagT »idardt i

Is é an slanderer an Naomh go hiomlan egocentric.

H3 9 ol 7o faardt 1

An slanderer an Naomh indulges i gconai i gniomhais olc.

A3 T edt AsH 13 Il

Coinnionn slanderer an Naomh ag dul tri thimthriallta breithe agus bais.

A3t gusTHY 3 23 I
Le haghaidh slandering an Naomh, ta sé devoid na siochana.

H3 o ot 9@ st 78 11

Nil aon ait le dul chun foscadh ag slanderer an Naomh.

159 A3 91 3T B fHsfE 18l

An Tiarna, ma athais sé an Naomh, aontaionn sé fit den sort sin a slanderer
leis.

AsaadimgEg3 e |l

Teipeann ar slanderer an Naomh i lar aon tasc a dhéanamh.

H3 et fa3 afa & uge |l

Ni feidir leis an slanderer an Naomh aon tasc a chur i gcrich.

H3 o 2t 9@ Sfewrs b 1l

Ta an slanderer de naomh faoi réir wander sa bhfasach.

H3 a7 a4t G3fa urdha i

Is é an slanderer an Naomh amu i desolation.
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A3 TeHl »3a 3 BE |

Is é an slanderer an Naomh gan tracht ar an cuspdir fior na beatha,

8 7 faaT fHasa <t BT I

cosuil le corp duine marbh, gan anail na beatha.

A3 &t it A2 fag &g 1l

Nil aon bhunus laidir spioradalta ag slanderer an Naombh.

U g wmd gt yrfag

Caithfidh sé é féin an méid ata curtha aige a ithe. (ag fulaingt mar thoradh ar a
ghniomhais olc)

A3 o ol I8 »ied & IHEId i
Ni féidir le duine ar bith eile slanderer an Naomh a shabhail 6n noés seo a
bhaineann le slandering

&6 H3 I 3T HR Qfg nui

O' Nanak, ma pleases sé an Naomh, ansin ta fiu a leithéid de slanderer
shabhail 6 an nos slandering. [5||

A3 7 2l e famgsife i

An slanderer an Naomh bewails,

e 7% fags Hesl 3zeT e |

cosuil le iasc as uisce writhing i agony.

H3 1 2 YT &gt I i

Ni dhéantar satiated riamh an slanderer ar an Naomh as an duil a bhaineann le
slandering,

g ureq dtufs wdt gt i

direach mar nach bhfuil tine satiated ag aon mhéid connadh.

H3 Tt g2 feasr ||

Ta an slanderer an Naomh fagtha go léir ina n-aonar,

AR g 3 U3 Hifg gdsT Il

cosuil leis an ngléasra barren sesame tréigthe sa réimse.
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A3 TeHl ugH 3 II3 |l
Is é an slanderer an Naomh devoid chreidimh.

A3 1 9t Ae fHfemr a3 11

Insionn slanderer an Naomh bréaga i gconai.

faaz f&ea ar afa <t ufemm 1
Déanann an slanderer an gniomhas slandering toisc gurb € sin a chinnidint
réamh-ordaithe.

&6 1 f37 I Al fawur 1€l

An Tiarna, is cuma cad uachtanna Dia a tharlaionn. ||6]|

H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

Ta slanderer an naomh chomh cluiteach, amhail is da mba rud é go bhfuil sé
mishuaimhneach.

H3 Q ol IQ wadra iy AafE 11

Faigheann slanderer an Naomh a phionés i gcuirt Dé.

H3 7 2l AeT AgITEM I

Is € an slanderer an Naomh i gconai i agony uafasach,

H3 19Ul & Hd & Hieregha i

An slanderer an Naomh hangs spioradalta idir an saol agus bas.

A3 A edt St ys & mmA I

Nil an déchas an slanderer an Naomh comhlionta.

A3 7 ot ©fs 98 fogm 1l

An slanderer an Naomh imionn as an domhan dioma.

A3 efy & fame afe

Tri Naomh a slandering, nil aon duine satiated 6 mhian slandering.

AT R 3 e IfE 1|

Cruthaitear ndésanna duine de réir a intinn.

yfeur faag s A AfE i

Ni féidir le duine ar bith gniomhartha roimhe seo a scriosadh.
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&6d 716 AT AfE 1911
An Mam, fhios ach an Dia siorai an Mystery. || 7|

AS W2 3R Ggagaag Il

Baineann gach duine leis, agus is é an Cruthaitheoir é.

A AT 3R 9@ AT I
Deo agus na ndeor, Bow a dé i reverence.

yg ot GA3f3 aag feg i3 11

Can an praises Dé, la agus oiche.

farfa fomreg wfa fararfi 1

Déan machnambh air le gach anail

AI g <33 AT i

Tarlaionn gach rud de réir a dhéanamh.

HAT I3 3AT S Hhopm |1l

Mar a dhéanann Dia duine ar bith, mar sin a dhéanann an mortal a bheith.

WUST 8B Wiy FIATY I

Ta sé é féin an seiceadoir a imirt.

THJ 985 od HaTg Il

Cé eile is féidir a ra n6 d'aon ghno ar seo?

fm & fur a3 {389 wirus s =fE 1l

An ceann ar a bhfuil bestows sé a Trocaire, Beannaionn sé an ceann sin le Nam,

¥397d1 5764 76 AfE ntnazi
O' Nanak, an-adh go bhfuil daoine den sort sin. ||8]||13]|

AS I
Shalok:

37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe i

O' daoine maithe! a thabhairt suas do cleverness agus cuimhnigh an Dia
uilechumhachtach le deabhdéid gramhara!
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B WA Ifd HiG Jud a76a T4 391 38 7fE nau

O' Mam, i do chroi, biorain ar fad do suil ar Dhia, ar an mbealach seo go léir
do pian, Beidh amhras agus eagla imeacht. ||1|

WHSUE! I
Ashtapadee:

HEY &t o fget As 776 1
ta a fhios aige seo go maith go bhfuil an spleachas ar thacaiocht an duine go
hiomlan gan usaid,

5 98 T IIES i

toisc go bhfuil Dia amhain an benefactor de gach.

fam o ¥ha 3 »iupfeE i

De réir a chuid bronntanais ta duine fés sasta i gcénai,

gdfd & famraT Brat wife i

agus nach bhfuil sé mheall ag mian worldly ar bith nios mo.

H™3 I8 B »ify ||

Dia é féin milleann agus caomhnaionn mortals.

H'&Y @ fag &rdt arfy 1l

Nil aon rud ar chor ar bith i lamha an mortal.

SR gaH g Ay dfe 1l

Tagann an tsiochain tri thuiscint agus glacadh lena Ordu.

37 97 5™ 9y 6 udfe |1

Da bhri sin, a choinneail i gconai a Ainm cumhdaithe i do chroi.

fimdfa frmifa fimifa yg RfE 1l

Cuimhnigh i gconai ar Dhia le gra agus deabhdid.

&76d faug & Bra afe nal

O' Dé Domhnaigh, ni bheidh aon bhac seasamh i do bhealach a dhéanamh.

i
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n3f3 e Hfg afg fadama i

Moladh an Dia formless i d'intinn.

fd H& N Af3 fa@ara 1l

O m'intinn, déan é seo do ghniomhais fior.
feans graT »ifyz We I

Tri phairt a ghlacadh i neachtar Naam, beidh do theanga (focail) ion,
AT HIST afg Bfa 7€ 1l

agus beidh do anam a bheith siochanta go deo.

ded WY S II A1 I

Le do shuile, féach an drama wondrous an Mhaistir (Dia).
ATUAfA fE9aR 7 A i

| gCuideachta an Naofa, vanish gach ceann amhain ar balls worldly.
9d6 958 Hiafar difde 1l

Le do chosa, siul ar an Bealach an Maistir na cruinne.

fiefa yry mita afg fae 1

Tri mhachnamh a dhéanamh ar Dhia fiu ar feadh tréimhse ghearr, déantar
peacai gach duine a dhiothu.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i
Le do lamha, dul i mbun gniomhais Dhiaga agus le do chluasa éisteacht a
praises.

JIf3 €990 76 BAS HET N1l
O 'Nanak, ar an mbealach seo, tugtar ondir do dhuine i gcuirt Dé. ||2||

339741t 3 A& Ad1 Hd I

Sa saol seo, is fior-adh iad siud,

AT AT Ifg  II& Irfa 1l

a chanadh an praises glormhar Dé, go deo na ndeor.

I™H o™ 1 Fafg Sga 1l

lad siutd a machnamh a dhéanamh ar Ainm Dé,
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A U&<3 IS AATT I
meastar go firinneach saibhir go spioradalta ar fud an domhain.

Hfs 3fs vy §=fa afa w1

lad siud a bhfuil a n-anam, comhlacht, agus teanga aris Ainm Dé,

HETHST 7ad 3 A4l Il
mheas go bhfuil siad i gconai ar son na siochana.

T DI T USTS I

An té a aithnionn an Dia amhain agus gan ach,

fe3 @3t G RS AS Il

Tuigeann an saol seo agus an chéad cheann eile.

& Afal i 9 HE HifemT I

An duine a bhfuil a intinn sasta agus € ag machnamh ar Ainm Dé.

o164 f3afa fadas afanm 131

O, Nanak, thuig an duine sin an Dia gan Smal. || 3 | |

19 YA Mys Wy 7 I

De réir Grace Gurd, duine a fhaigheann a thuiscint féin;
f3n dt Aeg f3AaT 82 11

a mheas go bhfuil a aiteamh a chomhlionadh mianta worldly Muchadh.
AAfal Ifg Ifg AR FI3 1

| gCuideachta an Naofa, ceann a chanann an praises Dé,
AJ9 daI 3 BT IfI Ag IT3 Il

Sabhailtear deabhoid Dé den sort sin 6 gach cineal tinnis.
Wafeg I3 ATS THAATS I

An té a chanann i gconai ar an praises Dé,
faran3 Hfg A€ fagas i

scoite (0 Maya) agus é fos ina gconai sa teaghlach.
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2 Qufa fam A& ot wm i

Ambhain a biorain go léir a suil ach amhain onGod,

SRt I A St @A I

Is & an noose an bhais ghearradh ar shidl agus a shabhail 6 na timthriallta
breithe agus bas.

YyrgggH At fag His gy 11

Ceann a bhfuil a intinn ag iarraidh an aontas le Dia,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O' Nanak, riamh go bhfuil an duine sin afflicted le haon brén. ||4]|

fm =@ afa yg Hfs fafs »m2 1l

An té a chuimhnionn i gcénai ar Dhia ina intinn,

A A3 AIST & BRI

go bhfuil Naomh i gcénai ar son na siochana agus ni wavers.

i yg »miusT faqur a4 i

An ceann ar a bhfuil Dia deonaiodh a Grace,

ARSI Igfan 333 1l

a ra, ba choir go seirbhiseach fior Dé a bheith eagla ar?

A AT 3 farerfon ||

Ta duine den sort sin in ann Dia a shamhld mar ata sé,

WMYUS ITIA HfT WU AHTfemT ||

Ta sé é féin ag dul i gcion ar a chruthu.

RU3 AU3 RU3 Hifsnm i

tri 1éiriu aris agus aris eile, éirionn sé ar deireadh thiar tuiscint,

14 YATfe 33 Hg g i

agus ag Grace an Guru, tuigeann sé an réaltacht Dé agus a chruthu.

A UG 3T AZ fag HB II
Nuair a fhéachann mé, ansin feicim Dia ag fréamh gach rud.
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&6 R HYH A€ »HES 14|l

O' Nanak, is é an té ata doldimhsithe, agus is é an té ata inldimhsithe. ||5||

sdfag AN safagHa Il

Ni rugadh aon rud, agus ni fhaigheann aon rud bas.

WYS IB3I MY AT I

Sé é féin céimeanna a imirt féin.

mreg Aeg fanfe misfanfe
Na breitheanna agus na basanna go léir, a fheictear agus nach bhfacthas
riamh,

wifarrardt ardt w3 fiAfe i

Dia a rinne an domhan ar fad obedient a Uacht.

W WY HITS Hfg mrfy 1|

Ta sé ar fad leis féin, agus pervades i ngach.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

Ar bhealai countless, Cruthaionn sé agus milleann na cruinne.

nifgaT i st fag 43 11

Ta sé imperishable; agus aon rud de Eisean perishes.

grg< urfg IfaG gis 1l

Ta sé féin ag pleanail agus ag tacu leis na cruinne.

WMBYH MI< YJy Ud3NY ||
Is dothuigthe agus unfathomable an Gloir Dé.

WY AU 3 STEL AY NE ||

O Nanak, mar a spreagann sé, mar sin is féidir linn a meditate ar Eisean. ||6||

s yg A3 A A3 Il
lad siud a bhfuil thuig Dia glormhar.

HaTS HATg Qud 35 W3 11
Sabhalann a dteagasc an domhan ar fad 6 na biseanna.
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Yg o A<d HIS QUas I

Ta devotees Dé in ann gach duine a fhuascailt 6 vices.

Yg o A< T farAas i

Ta seirbhisigh Dé in ann faraor gach duine a dhichur.

») NG B faqus i

Aontaionn an Dia trécaireach é féin leo.

19 " AEE AfY 32 faams I

Tri meditating gramhar ar Word an Gurq, bhraitheann siad thar a bheith sasta.

€& dt AT AT B4 I

Faigheann sé féin chun freastal ar na devotees Dé,

fm & fqur aafa gs374t I

Cé a bhfuil dea-fhortun aige agus ata beannaithe ag tu.

™ 7U3 yrefa faqm 1l
Tri mhachnamh gramhar a dhéanamh ar Ainm D¢, faigheann na devotees
siochain.

&75d 38 ygu a@ 3H afa v o1

O' Nanak, meas na daoine sin mar an chuid is mé uasal. ||7||

Afagadmyg A dfar i

Cibé rud a dhéanann devotee &, as gra do Dhia,

He' AS R gfg Afar 1l

agus ta sé i gconai i lathair Dé.

Had gt IR A IfE I

Cibeé rud a tharlaionn go iomasach, glacann sé leis mar thoil Dé

Id3JTg ugTe AfE i

agus admhaionn Eisean mar an Cruthaitheoir.

YF 1 AT HE HIS BAraT I

Na devotees glacadh gladly is cuma cad a dhéanann Dia,
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AR AT 37 fareraT ||

mar is cosuil sé leo direach mar ata sé.

fm 3 Qua f3a g e

Ona bhfuil siad a rugadh, fanacht siad tumtha i Eisean.

Gfe 7y fours Q&g gfs w2 i

Eirfonn siad an stér na siochana agus t4 siad ina n-aonar fit an stadas seo.
WYHA I8 Y T8 1S 1l

Tugann Dia onaoir dé féin tri ondir a thabhairt do na diograiseoiri.

&76d Y3 76 8 Ag litasl
O 'Nanak, a mheas Dia agus an devotee mar aon ni amhain agus mar an
gcéanna.|8|[14||

S
Shalok:

HIE 87 IIYJ Y3 faae 76a04 i
Dia imbued go hiomlan leis na cumhachtai; Ta sé an Knower ar ar pianta agus
faraor.

" & fiafs Qudha s7sa 37 afgarg nail

O' Nanak, ba choir duinn féin a thiomnu don Dia Uilechumhachtach,
meditation ar a Sdbhalann chugainn 6 vices.||1||

WA Il
Ashtapadee:

231 LS JUTS I

Ta Dia é féin in ann ar gcroi coimhthithe a athaontu leis.

HIE #/bd g Yf3ums i

Breathnaionn sé é féin tar éis gach duine.

HITS <t fg37 fam Ha Hifg

Ta curam ag Dia ar fad ina intinn.
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f3n 3 fagar adt &fa 1

Nil aon duine iompaithe ar shiul 6 Eisean.

IHS NI AETIfg aAfy 1l

O' m'intinn, cuimhnigh go gramhar i gconai ar Dhia.

MiESTH Yg M »fy i

Is € an Dia imperishable ar fad i ngach.

MU ST g & I 1l

De réir a ghniomhartha féin, ni chuirtear aon rud i gcrich,

ARG Yat B AfE 1l

cé gur mian leis an mortal é sin, na céadta uair.

fSAfag ardt 3 fag I |i

Chomh maith le Eisean, ta aon rud eile fior-Usaid a thabhairt duit.

I3 &7 AfY 8 Ifd & nall

O' Mam, go mbeadh tu a shabhail ach amhain tri meditating ar Ainm Dé. ||1||

gueg Jfe st A 1l

Nior choir go mbeadh duine ata go maith ag breathni go neamhbhalbh;
yg ot Af3 AaT® we A 1l

toisc go bhfuil solas Dé ag taitneamh i ngach duine.
gse3T Jfe fonr 3 9ra |

Cén fath ar choir d'aon duine a bheith sotalach a bheith saibhir?

g fag f3Aar e ead 1l

Nuair a bhionn gach riches a chuid bronntanais.

H3FITA A FT= 1l

Ma ghlaonn duine féin thar a bheith croga,

yg ot IBT faaTr 9 TR i

ba choir do a thuiscint, gan bronntanas Chumhacht D¢, cad is féidir leis a
dhéanamh?
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AdIfegI T3g Il

Amhain a thugann carthanas agus ansin brags faoi bheith ina bhronntair,

f3q e®ag 77 areTg i

Ba choir amadan den sort sin a aithint go bhfuil Dia an benefactor amhain de
gach.

fre 9 yrfe 32 9@ 991 I

De réir Grace an Guru, a bhfuil a malady de ego leigheasta,

&5 A AG AT I IRl
O' Nanak, is é an duine sin go deo slaintiuil spioradalta. ||2]|

g Hea IR N dHg I

direach mar a thacaionn colun dion ti,

38 919 a7 waE Hafa WiHEHS I
mar an gcéanna solathraionn focal an Gurud tacaiocht don aigne.

@y aeafazad |

Direach mar a thrasnaionn cloch a chuirtear i mbad thar an abhainn,

Y&t 9rd 99< B3 far33 1l

Mar an gcéanna ag go dluth a leanas teachings an Guru oiche roimh crosa
mortal cloch hearted thar na farraige worldly de vices.

A wiuarag <y yaary I
Direach mar a fhaigheann dorchadas soilsithe ag an lampa,

J19 TIAg <fd Hfs Ife faara 1
dul céanna faigheann an aigne thar a bheith sasta, beholding radharc an Guru
ar.

a8 Ha Gfenrs Hfg Hag U= i

Direach mar a fhaigheann duine cosan trid an bhfasach mor,

3€ g Hfar fifs A3 yare= 11
Mar an gcéanna thiocfaidh chun bheith solas Dhiaga |éiriu i gcomhluadar na
Naomh.
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f3s H3s dt ge@ ufa Il

larracht mé an tseirbhis humble de na Naomh;

&'ad ot afg SaTyfa 3

O 'Dia, le do thoil a chomhlionadh an duil na Nanak ||3||

H& HIY 1d fas BT i

O' m'intinn amaideach, cén fath a bhfuil ti ag caoineadh agus ag moan?

ygy fag 1 fafiprr yrgha 1|

Faigheann tu cibé rud ata preordained, bunaithe ar do ghniomhais roimhe seo.

T HH Y3 B<add Il

Is é Dia an giver de pian agus pléisiuir.

wd rfar 3 f3wfa fasrg 1l

Da bhri sin,, scaradh an tacaiocht 6 dhaoine eile agus gramhar cuimhneamh
Eisean ina n-aonar.

H g I RAFYHS Il

Toég do chompord i cibé a dhéanann sé.

&1 q1d feafa was 1l

O' ceann aineolach, cén fath a bhfuil td ag fanaiocht timpeall?

I8 A3 »el 33 Hal |l

Cad iad na rudai a thug tu leat?

Fufe afaG afm B3t uar i

.....

I™H & Afd fage wifa 1l

Déan machnamh ar Ainm Dé i do chroi.

&'od Uuf3 A3t wig afa us

Da bhri sin,, da bhri sin beidh tu ar ais go dti baile Dhiaga le onair. ||4||

fm Tua 98 3fs 3 »ifenp i

An saibhreas Nam, a bhfuil tu ag teacht ar an saol seo,

SikhBookClub.com 98 SGGSONLINE.cOM



I™H ™ H3& Wfg urfemr |

go bhfaightear saibhreas Ainm Dé sa phobal naofa.

3fH wifs BT HE B I

Déan brdd egotistical a thréigean 6 d'intinn agus mar mhalairt ceannaigh
saibhreas Ainm Dé.

I™H & faae Hig 3 i
Cumhdaigh Ainm Dé i do chroi.

S1fe 9y H3J AfaT 973 I
Déan an saibhreas Nam seo a luchtu tri mhachnamh gramhar a dhéanamh ar
Ainm Dé sa phobal naofa,

g f3nnfar faftps #8783 11

agus scriosadh gach entanglements worldly eile.

Ufs tfs < Ag AT i

Ma dhéanann tu é seo, molfaidh gach duine duit,

HY €A% Ifg Taqra AfE I

agus beidh tu a bheith faighte le ondir sa chuirt Dé.

feg Tyrg fegmreymg i

Ach ni ghlacann ach duine neamhchoitianta machnamh ar Ainm Deé.

&6 313 AT 9fZTTd 1yl
O' Nanak, Ta mé tiomanta go deo do dhuine den sort sin. ||5]|

9ds Ay 9 dfe afe Wig

Lean na focail ar an Saintswith humility ndicheall agus obedience.

w3fy AT @ »iuaT HIG 1l

Géilleadh d'anam don Guru.

AT ot gfg 999 feras i

Tog folctha cleansing ag glacadh 6 chroi theagasc an Guru ar.
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A Qufg Areha g9973 |1l

Déan do shaol a thiomnu don Guru.

AT AT S ITM UtEh ||

Faigheann teagasc an Guru tri fhortdn mor

ATgH gl Ifd a3 Irea I

Ni féidir moladh Dé a chanadh ach sa phobal naofa.

i faws 3 Ag 94 1l

Sabhalann an Naomh sinn 6 gach cineal contuirti inar dturas spioradalta.

Ifg IT& Irfe iz 95 9 i

An té a chanann an praises Dé cach an neachtar de Nam.

§< 91t ®3a efg »ifemr i

An ceann a bhfuil lorg an tacaiocht na Naomh agus tar éis teacht ar a n-
dhidean,

HIE HY &'ad f3g utfemm €1

O' Nanak, fuair sé go léir na comforts agus siochain. ||6||

fHaza a@ dlessaa |

Ta Dia in ann an saol a infuse ar ais isteach sna marbh go spioradalta.

I FQ T3 WUd Il

Solathraionn sé cothd don ocras.

Y feurs 7 &t fandt wifa 1

Ta na seoda go léir laistigh da Sracfhéachaint ar Ghrasta,

ygy fesd r Faer urfa |
ach faigheann daoine an meid a ispreordained ina ndan.

A3 fag AT Gg I Aa I

Baineann gach rud leis agus is féidir leis gach rud a dhéanamh

fSafas eAd I a I I

Seachas Eisean, riamh go raibh aon eile, agus ni bheidh.
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AfU A6 AT AT feg 93t I

O' devotee, Meditate ar Eisean go deo na ndeor, la agus oiche.

73 3 €9 fsans feg aaat i

Is é seo an gniomhas is exalted agus gan Smal.

afd fagur fam @ ™ < i

De réir a Grace, a bhfuil Dia blesses a Ainm,

36 A A faaHs gham 1911

O' Nanak, éirionn an duine sin gan Smal agus ion. ||7||

" 3 Hfs 919 <t ugsif3 ol

Ceann a bhfuil a intinn [an de chreideamh daingean sa Gurd,

s As M afa yg dif3 1

Dia dwells go deo ina coinsiasa.

III3 I3 AGM f3g BfE Il

Ta cail air mar devotee, devotee humble ar fud an domhain,

A fage ea dfe i

ar ina chroi dwells an ceann (Dia) ina n-aonar.

AY IS A TS I3 Il
Is fior a ghniomhartha; agus is fior a shli bheatha.

A fage Afs iy a3 11

Ta Dia ina chroi agus is i an Fhirinne (Ainm Dé) an rud a ritheann sé.

At farfe AmgT wag i
Ta fis an devotee imbued leis an gra do Dhia, da bhri sin feiceann sé Dia
permeating sa w ar fad

Ag <93 AT YA Il
Ta a fhios aige go dtéann Dia ar aghaidh i ngach ait agus go mbaineann Dia
leis an Fairsinge seo go léir.

yrggaH frafe Ag afg 737 11

An té a aithnionn an Dia Uachtarach mar Eternal,
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&6d R A Afg AHT3T cnaul
O' Nanak, go bhfuil 8 humble Faigheann absorbed isteach an One True. ||8]|15||

AS I
Shalok:

UsdHsdafagfFgae3ysFa I
Nil aon fhoirm, aon chruth, aon dath ag Dia; Ta sé saor 0 thri thréith Maya
(cumhacht, leas agus bhua).

f3nfa g972 a7aar fam d<€ AYAS nall

O 'Nanak, Cuireann sé ar chumas an duine sin a bhaint amach do, lena bhfuil
sé sasta. [|1]|

WHIUH Il
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Coinnigh an Dia Immortal cumhdaithe laistigh d'intinn,

HTRY &t 3 Yif3 f3nrmar 11

agus thréigean do ghra agus ceangaltan le haghaidh aon mortal.

f3A 3 yd st fag afe 1

Beyond Eisean, nil aon rud ar chor ar bith.

A fad3fa & ®iE I

Is € an Dia amhain pervading i measc gach.

Y HsT wm) BT |

Feiceann sé é féin go léir, agus ta a fhios aige go léir.

Jifgg Jistg Irdid AAST i

Ta sé unfathomable, as cuimse, domhain agus sagacious.

YTgggH YIHHT Jifde I

O' tarchéimnitheacht Dia, an a uachtaracha, agus Maistir na cruinne,
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faqur fears efenrs gure 1l

an stor trécaire, compassion agus maithiunas,

A 39 St FIst U Il

Cuir in iul dom a bheith ar an seirbhiseach humble de Do naoimh.

69 o HfE fog Waa@ nal

Is é seo an yearning aigne Nanak ar. ||1]|

HEHT Yds AIS Adl I

Ta Dia in ann ar mianta a chomhlionadh agus tearmann a sholathar.
A afq urfen At dqr 1

Cibé rud a bhfuil Dia inscriofa i ndan duine, an rud a tharlaionn.
JI&IIs A A a3 ed Il

Is féidir le Dia na cruinne a chruthld noé a scriosadh i bhfaiteadh na sul;
ELC eI RE

Nil aon duine eile seachas d¢, a fhios ag an mantra.
METJUHIB AT AT I

Is € an embodiment aoibhneas everlasting agus athas,

A998 Hatfa wfg 373 1l

agus gach bronntanais a éisteacht a bheith ina sheilbh.

g Hfg 9vg Aa1 Hfg A4t 1

| measc rithe, is € an Riis mo é; i measc yogis, Is é an Yogi is holiest é.
3y Hfg tAg fapgr3 Hfa 34t 1l

| measc ascetics, is é an Ascetic is airde é; i measc sealbhoiri ti, is é an sealbhoir
ti ata ag dul i méid.

fonfe foenfe 39130 7Y Utfem oI

Tri mhachnamh leanunach air, ta siochain aimsithe ag a chuid devotees.
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&76d 37 yau 7 fad »i3 & ufenT 1211
O' Nanak, nach bhfuil aon duine a fuair na teorainneacha sin Bheith
Uachtarach. ||2||

7 <t BtsT &t T3 atfa i

Nil aon teorainn leis a imirt worldly,

HAITS < I3 »<arfd i

go léir na haingil tar éis fas traochta de chuardach le haghaidh Eisean.

fugrarAsHfa Ad Uz 1l

Direach mar nach féidir le mac run bhreith a athar a bheith ar eolas aige, mar
an gcéanna ni féidir leis an gcruthd a bheith ar an eolas faoi bhreith a
Chruthaitheora.

HATS UJE wyS Hi3 I

Ta sé faoi cheangal a chruthu ar fad faoi a DIi cosuil leis na coirnini strung i
rosary.

HHI3 farrg farg s 2fe 1
Na devotees ar a bhfuil bestows sé tuiscint mhaith, eagna spioradalta agus
claonadh a meditate,

A6 ©H & frrefa Afe 1l

cuimhin leis na devotees humble Eisean le gra agus deabhdid.

f3g e Hfa 7 9@ ganme i
An ceann a bhfuil sé mar thoradh ar strae sna tri impulses (leas, bhua agus
cumhacht),

Ao HI fafg mre 7m2 i

Coinnionn fanaiocht sna timthriallta breithe agus bais.

Cu dg f3A & viAes 1l

Ta Dia ina chonai sna stait spioradalta ard agus iseal seo go léir.

1A ASTR AT &6 76 I3

O' Mam, Cibé intleacht Tugann Dia amhain, heknows Eisean da réir sin. ||3||
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&TRT U ATRT AT A T I
Ta go leor a chuid foirmeacha; ta go leor a chuid dathanna.

&T6T1 3y Jdfa fea Jar i

Is iomai laithrithe a ghlacann sé leis agus fos, nil ann ach ceann da leithéid.

&1 fafg <t famarg 1l

Ar go leor bealai Ta sé tar €is an chruinne seo a leathnd,

yg nifgaTH gdarg i

ach fos, Ta sé siorai agus an t-aon Cruthaitheoir amhain.

&T6T 9f83 94 fus HWifa 1

Feidhmionn sé a chuid dramai go leor ar an toirt.

yfg 3faG yas Az a1 11

Ta an Dia Foirfe pervading gach ait.

&'t fafa afg 963 gaTet ||

Ar an oiread sin bealai, chruthaigh sé an cruthg,

WMUST SAHE3 W urst ||

agus ta a fhios aige ina n-aonar a fiu.

AS WS fSAAAIf3AASE I

Ta gach dhaoine a chuid, agus ta gach ait aige agus baineann an cruthud go léir
leis.

Afu Afy fie a'ad Ifa € nsl

O 'Nanak, Ta a chuid devotee ina chdnai ag machnamh ar Ainm Dé. ||4||

™I Ud AIS A3 I

Is Nam an Tacaiocht de gach créatuir.

&™ d O7d ¥3 g3 Il

Is Ainm an Tacaiocht an domhain agus corais gréine.

&™H a Ord fAff3 ST yas i

Is € Nam bunus (scrioptuir Hindu), an Simritis, Vedas agus Puranas.
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S™H 3 U'd HE & fars fans 11

Le tacaiocht 6 Nam cloisimid faoi eolas diaga agus meditation.

&™ U1 METH Y3 I
Is Nam an Tacaiocht na spéartha agus na réigiuin nether.

&™ 3 TTd HIS W
Is € Ainm an Tacaiocht de gach comhlacht (gach cineal beatha).

S™H 2 T3 Ydhd A3 325 |

Is Ainm an Tacaiocht de na saol agus riochtai.

&™ & Afar 8ud Afs 7=a 1

Tri meditating agus éisteacht Ainm, ta go leor a shabhail 6 vices.

Ifg faqur fag mrud &1 312 i

Bhronn a ghrasta, a bhfuil Dia bless le Nam,

&T6d 988 YT Hfg A A8 JIf3 U 1y

O' Nanak, sa cheathru céim den aoibhneas diaga, go sroicheann devotee
humble an stat spioradalta nios airde. || 5||

gy Af3 77 1 Af3 vAETg |

Dia, a bhfuil a fhoirm siorai agus a bhfuil a shuiochan cumhachta siorai,
Y3y Af3 AeF yaus i

ach go bhfuil uile-pervading Eternal Bheith uachtaracha.
JI3f3 A3 Afz A et gt 1

An té a bhfuil a ghniomhais siorai agus a bhfuil a fhocal fior,
Af3 Y3y Ag Hifg ATt |

go bhfuil Dia siorai pervading i ngach.

Af3 Y A7 <t IJ&T Af3 |

Ta a chruthu fior agus fior go bhfuil a chuid gniomhartha.
HB A3 Af3 §3uf3 11

Ta a bhunadh fior, agus is fior an rud a eascraionn as.
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Af3 33 foaHs faanEt 11

Is fior a Will, an purest an ion.

frmfa g9 farfa As 35t I

Gach Téann go maith dé a bhfuil ar chumas sé a thuiscint a Will

Af3 & Y3 a7 gyeTE |

Is é an t-ainm fior Dé an giver na siochana.

e Af3 a'aa 91d 3 uret 1€

O' Nanak, Ta an creideamh a fuarthas ach amhain as an Guru.||6||

Af3 g96 A g QU=H 1l

Is iad na teachings an Guru fior go deo.

A3 As A a faR y=n I

Bionn na daoine sin a dtréscaoileann na teachtai seo fior freisin agus déantar
iad a shaoradh ¢ thimthriallta na breithe agus an bhais.

Af3 faafs g2 A dfe

Ma thagann duine chun doimhneacht ghra Dé siorai a bhaint amach,

& AY3 31t 9if3 IfE i

déanann an duine sin machnamh ar Nam agus baintear amach staid
spioradalta ardaithe.

iy A3 AT Ag A3 11

Dia, Ta e féin siorai, agus ta gach a chruthaigh sé siorai freisin.

W 7S st M3 91f3 11

Ta a luach agus a theorainn féin ar eolas aige féin.

fm <t fife g aadag |

Sé, lena mbaineann an chruinne seo, an cruthaitheoir de.

WIS g FI3 Hag |

Na smaoinigh ar aon duine eile ach Dia a bheith ar an protector na cruinne.

93 ot fHf3 & A& e i

Ni féidir leis an gcruthd a bheith ar eolas ag meéid an Chruthaitheora.
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&6d A 3R IR A <gdtm 101

O' Nanak, is cuma cad athais dé a thagann chun pas a fhail. ||7|

famis famd g2 famme |l

Gazing ar a Wondrous Wondrous, a bheith a devotees wonderstruck agus
amazed!

fafes gfgm {37 nrfenr e

lad siud a thuig Dia, taitneamh as an aoibhneas.

yg & dfd1 99 & T4 i

Fanann devotees humble Dé absorbed in a Gra,

19 @ g9fs YT gE B9 i

agus tri theagasc an GuUru a fhaigheann siad an saibhreas Nam.

Sfee3 g aresama Il
Eirionn siad iad féin bhronntdiri agus dispeller de léanta daoine eile, agus

7 3 Hfa1 33 ARG Il
agus ina gcuideachta, snamh an daonnachta ar fud an domhan-aigéan na
vices.

A6 T Aed R €394 I

Is € an t-adh an duine a bhionn ag gabhail do sheirbhis devotees Dé

A& o Hfar 2 fge Bt 1

| gcuideachta devotees den sért sin, ta ceann amhain ag gabhail leis an Gra
Dé.
I5 difge dig3g Ag ar< i

An devotee a chanann an praises Dg,

19 YyAfe a6 B UR It
O' Nanak, le grasta Guru, faigheann sé an luach saothair na Nam

AS I
Shalok:
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»ife Ag garfe Ad I

Dia ann roimh thuds ama, Ta sé ann 6 thus na n-aoiseanna.

Jfe Ag ssa Irt fg /g nqll
O' Mam, Dia i lathair anois agus beidh sé i lathair sa todhchai freisin.

WHSYE! I
Ashtapadee:

996 Af3 Af3 ygrAsaa 1l
Is € siorai laithreacht Dé, agus éirionn na daoine a thuigeann a laithreacht
siorai freisin (saor 6 thimthriallta na breithe agus an bhais).

YT Af3 Af3 Aeemd 1l

Is Eternal a adhradh, agus siorai bheith sidd a freastal Eisean ag gramhar
meditating ar Eisean.

TIHg Af3 Af3 Yusagra 1l

Is fior an radharc Eisean agus iad situd a behold Eisean freisin a bheith fior (saor
6 thimthriall na breithe agus bais).

&™ Af3 Af3 fonresarg 1

Ta a Ainm Fior, agus Fior iad siud a dhéanann machnamh gramhar air.

»fy Af3 Af3 A3 Tt 1l

Ta sé féin fior, agus True is léir a chothaionn sé.

Y IIE MY FrEdt I

Ta sé é féin an embodiment bhua, agus ta sé an bestower de virtues.

Hag A3 A3 yg ga37 1|
Is Eternal an focal de chuid praises agus siorai thiocfaidh chun bheith an duine
a ritheann go focal fior de chuid praises.

HIf3 A3 Af3 AR H&3T 11

Is fior an gniomhas meditating ar Dhia, agus is fior an ceann a éisteann le
moladh Dé.
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g96d'd I8 A3 Az IfE 11

An té a thuigeann go bhfuil Dia siorai, measann sé go bhfuil gach rud a
chruthaigh Eisean siorai freisin (fior, ni samhailteach).

&'&d Af3 Af3 yg Afe nqu

O' Nanak, Dia siorai do cinnte. ||1||

Af3 Agy fae fafs wifemm 1

Amhain a bhfuil cumhdaithe Dia, an embodiment na Firinne, ina chroi,
JII& daes 36 HE ustanm i

D'aithin Dia mar an Cuis na culiseanna, an Fréamh de gach.

7 3 fa= famgra yg wirfenr 11

Ceann a bhfuil a chroi cinnte go hiomlan faoi laithreacht Dé,

33 farirs 137 HiE yareeomT i

nochtar an fior-eagna spioradalta do.

3 3 faas dfe gAmaT I

Ag caitheamh gach eagla, fanann duine den sért sin i riocht intinne gan eagla,
frm 3 Qufrmr 37 wfg mmaT 11

agus ar deireadh thiar merges isteach Eisean 6nar thainig sé.

gA3 Hifd B gA3 II3TE! I

Direach mar a bhionn rud measctha le nios mé mar an gcéanna, ni féidir an da
cheann a dhifreail,

T aQ fIa & IaaT A I

mar an gcéanna ni féidir leis an duine a bhfuil absorbed i ngra Dé cur sios mar
difridil 6 Eisean.

g3 g9add faga |l

Ni thuigeann ach discerner annamh é.

&1IEs THS a6 B 1R

O' Mam, iad siud a bhfuil realized Dia, tar éis éiri ar cheann le Eisean.
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ST9d AT AL »ifaparaTdt i

Is & an devotee Dé obedient do.

3'9d 9T ALY AT YA I

An devotee Dé adores i gconai Eisean.

3'9d o A o HiG ug3if3 |

Ta creideamh iomlan ag intinn an devotee i nDia.
39d A A< ot fsans dif3 11

Is € an bealach maireachtala ata ag devotee Dé gan Smal.
39d I8 AT AT Hidl |l

Creideann devotee Dé go bhfuil Dia i gconai leis.
yg T S &™ & SfdT I

Fanann devotee Dé imbued i gconai le gra Nam.
AL 98 Y3 USaITd i

Is é Dia an Cherisher de chuid devotee.

Aeq ot 98 fsdamar 1l

Caomhnaionn an Dia Formless an ondir a devotee.
A Aeg frm efem yg og 11

Is é a devotee amhain ris a léirionn Dia trocaire.

69 R ALY A AfH AHTS 13

An Tiarna, go devotee cuimhin Eisean le gach uile anail. ||3||

MYS 7S FTUIST T I

Cludaionn sé na heasnaimh a devotee.

WUS AL ot AgUd I |

Caomhnaionn sé surely an onoir a devotee.

»US TH 9Q BfE =37l ||

Dia bestows ghloir ar a devotee.
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WU A 98 & AUTE I

Beannaionn sé a chuid devotee a meditate ar Nam.

WUS AL ot »ify uf3 g ||

Caomhnaionn sé é féin an onoir a devotee.

Fdtafs s Afe sz |

Ni féidir le duine ar bith staid spioradalta nios airde deabhdid Dé a mheas.

YgAASI I8 A 5 U i

Nil aon duine i gcomparaid go spioradalta le devotee D¢,

YygAaAa g 389 1l

Toisc go bhfuil na devotees Dé is airde ar an ard.

A Yfs muat Aer e ||

An té a mbionn Dia ag gabhail da adhradh devotional,

&84 A Aeg ©d fefi yarefenr 81l

O' Nanak, thiocfaidh chun bheith devotee cail i ngach ait.

it sitdt Hfg 9= 9 i

M4 infuses Dia a chumhacht isteach i duine an-lag (lag costil le seangUn beag
bideach),

SHH 93 BAAJ dfe B i

ansin is féidir leis an duine sin airm na millidin a laghdu go luaithreach.

frA T AR & e wiy |l
An té a bhfuil a saol-anail Dia é féin nach bhfuil a chur amach;

FIIQIuI T AT IH Il

leis an duine sin Solathraionn sé féin cosaint.

HGH A36 993 g 9113 I
Déanann duine gach cineal na n-iarrachtai,

3 9939 faga 7f3 1l

ach ta na hiarrachtai seo go léir neamhbhalbh gan Uacht Dé.
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HI ST MSI & AT Il

Ni féidir le duine ar bith eile seachas Dia saol a mharu n6 a shabhail,

HIY o 1 gy AfE
toisc gurb é Dia é féin Cosantoir gach duine.

Jd A9 Fafg Iyt 1l

Da bhri sin, O 'mortal, cén fath a bhfuil tu buartha?

AfU a6 Y3 »izy fesved nui

O' Mam, gramhar meditate ar an Dia dothuigthe agus iontach.

14 97d g9 yg AU I
Aris agus aris eile, lig duinn machnamh a dhéanamh ar Dhia le deabhdid
ghrambhar,

Ut »ifi3 feg va 35 it 11
agus tri phairt a ghlacadh i elixir Nam, in itl duinn satiate ar n-intinn agus
comhlacht.

&™H 336 frafes Iranfy urfenm |

Leantdir an Gurud a bhfuil saibhreas luachmhar Nam faighte aige.

37 fag mieg &7dt farafen 1|

Feiceann rud ar bith eile seachas laithreacht Dé i ngach ait.

™ TS ™ Y I i
Do, Is Nam a ailleacht saibhreas fior agus sonas.

SHAY IfT S H T HI Il
Is Ainm Dé a chompanach agus suaimhneas a aigne.

&™ I 7 76 U338 11

lad sitd ata satiated leis an Nectar de Nam,

HE 36 aHfT &1 a1

a n-intinn agus comhlachtai fés chumasc in Ainm Dé.

SRERER: e ALl

Meditating ar Ainm Dé i gconai,
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I 36 A6 A AT I NIE]|
thiocfaidh chun bheith ina diothichan leanlinach ar an devotees Dé, a deir
Nanak. ||6]|

¥5g 71 fagw feg T3 1
La agus oiche, bain Usaid as an teanga a thugtar do Dhia chun a mholann a
Usaid.

Yfsg »us 76 stat T3 i

Tugann Dia é féin an bronntanas seo de mholadh Eisean ar a chuid devotees.

IIfd I3 M3H I I I

Déanann na devotees adhradh devotional le gra croi-bhraith,

Yz mua fH gafa mofe 1l

agus da bhri sin fanann siad absorbed i ngra Dé.

HIMITIRAS Il

Ta a fhios ag devotee Dé go léir a thainig chun solais, n6 ata ag tarld anois,

Yg »US 1 JIH UETS |

agus tuigeann toil a Dé i ngach go.

f3r <t HfoHT a8& Tus8 11

Cé acu de bhua an devotee den sort sin is féidir liom cur sios a dhéanamh?

fSraagafa s s 76C Il

Nil a fhios agam conas cur sios a dhéanamh ar fit ceann amhain da bhuanna

WS YJd Y3 gAfd Igd |l

lad siud a chénaionn i gconai i Laithreacht De,

I &G AET AS Y IOl
Nanak deir, go bhfuil siad an devotees foirfe.

He NI f3a st G afa

O 'm'intinn, lorg cosaint na ndaoine a chénaionn i gconai i lathair Dé;
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HG 35 MUt 35 A& ofa I
agus d'intinn agus do chorp a thiomnu do na devotees.

frfes ffs MusTyg us3T 11
An devotee a bhfuil thuig Dia,

RAS ATE G T T ||
thiocfaidh chun bheith ina bhronntoir ar gach rud.

f3n <t Hafs Aag 7y ur=fa 1

Gheobhaidh tu gach comforts ina dhidean.

fan @ vafA AZ Uy fiarefa 1

Tri radharc den sort sin a fheiceail, diothdidh td do chuid peacai go léir.

nad sy ATIE 8713 11

Déan gach cleverness eile a thréigean,

SaAs Atz A=TT B I

agus enjoin féin leis an tseirbhis den sért sin devotee.

WMEE AE S ISt 3T i
Tiocfaidh deireadh le do thimthriall breithe agus bais,

&76d {30 76 2 yAd AT 9T I1tnaoll
O' Nanak, i gconai a leantint measuil an chomhairle den sort sin devotee.
18]17]]

AS I
Shalok:

Af3 yay fafs afenr Afsg@ f3rar &€ 11

Amhain a bhfuil thuig an Dia Fior Omnipresent, ar a dtugtar an Guru Fior.

f3n & wfar firy €ud aaa afd T18 I nau
Ina chuideachta, sabhalfar deisceabal 6 bhiseanna. D& bhri sin O 'Mam, ba
choir duit a chanadh freisin praises Dé i gcomhluadar den sort sin Guru Fior.

WHSYL! Il
Ashtapadee:
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Af3ard firy =it a3 yfsurs 1l

Is mor ag an Gurd Fior a dheisceabal.

A<d 98 J1d ATt Sfodms |

Is & an GUrd trécaireach a chuid deisceabal i gconai.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

Cuireann an GUru an filth de intleacht olc as intinn an deisceabail,

I gt afa s €T3 |1I

Os rud é tar éis comhairle Gurd, déanann an deisceabal aithris ar Ainm Dé.

AfSgg iy A dus a2 i

An Guru fior liberates a devotee 6 na bannai worldly de Maya.

Ja Ay faag 3 ae i

Sikh an Guru (deisceabal) staonadh ¢ indulging i vices.

Af3ard fry 98 s ug =fF |1l

Tugann an Guru Fior saibhreas Nam da dheisceabal,

9 Ay e saait 3 i

Ta an t-adh ar dheisceabal an Guru.

Af39g iy T IB3 YB3 AT I

Déanann an Guru fior saol deisceabail a mhaisit anseo agus ina dhiaidh seo.

&6 Af3arg fy 9@ it &1f% AXTI Al

O' Nanak, Is brea leis an Guru fior a deisceabal 6 chroilar a chroi.

Ja A fafaRea A I I

An devotee a lorgaionn i gcénai theagasc an Guru,

1d ot »ifamn He Hig 7 i

obeys orduithe an Guru lena intinn go léir,

WUR IQ AT I & AG™R I

riamh taispeantais brod ar bhealach ar bith,
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Ifg afg & fae Ae for? i

déanann sé machnamh i gconai ar Ainm Dé le gra agus deabhoid,

HE 9 AfSgr@  ufA 1

géilleann sé a intinn don Fhior-Guru,

3 A<a & Irgd IfA i

go bhfuil gndthai humbledevotee ar réiteach go rathuil.

A< 993 IfE fogamt I

An té a dhéanann seirbhis neamhleithleach, gan smaoineamh ar luaiocht,

37 9 I3 yarufs mmit i

Beidh a bhaint amach a Dhia Maistir.

Y&t fqur fag wirfu afe 1

Ar a léirionn Dia a ghrasta.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

O' Nanak, ach go lorgaionn devotee theagasc an Guru. ||2||

HHA faAR I T HE WS I

An té a bhfuil cinnte an GuUru a deabhdid iomlan.

ARSI YINAI A A3 A3 Il

go bhfaigheann devotee a fhios ag an staid mystical an Dia tarchéimnitheacht.

A Af3qrg far fav afa & @ 1l

Is é an GUru fior an ceann, ina bhfuil a chroi cumhdaithe Ainm Dé.

nifea 979 913 9@ & A I

Tiomnaim mé féin don GUru sin a mhéad uair.

A9 feus A ar a3 ||

Is & an Guru Fior an bestower de na seoda agus an saol spioradalta.

WS YJd YTIgIH Jfa1 Im3T Il

| gconai ta sé fos imbued leis an gra Dé.
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gIH Hfg 78 A6 Hfg yragaH 1I
Is & an Gurd Fior absorbed sa Dia Uachtarach agus an Dia uachtaracha ina
chénai ina devotees.

vafg wfy &t ag IIH |

Nil aon amhras ach go bhfuil Dia agus an Gurd Fior mar an gcéanna.

AIH fanrasy Bfem & Ardt i

Fil ag na céadta wits cliste ni féidir linn freastal ar Guru fior.

BTG AT Ird g33Tdit utEha 1311

O' Nanak, ta sé ach tri dea-fhortiin go chéile againn den sort sin a Guru. ||3||

HEH TIAG U3 UKI3 Il
Is Blessfull an aontas leis an Guru Fior; Faigheann duine beannaithe ar glacadh
teachings an Guru ar.

YJH3 9d6 I3 fears Jif3 11

Ar theagasc an GUru a leanuint 6 chroi, ta staid intinne duine ardaithe agus
éirionn an t-iompar ar thuras na beatha gan Smal.

3TI AT IH TT& I= I

Conaithe i gcomhluadar Guruy, théann duine amhain i amhranaiocht an praises
Dé,

YTJgIH &l TIIL IR I

agus sroicheann an Chuirt an Dia Uachtarach.

Afs afa g9& 996 s i

Eisteacht le teachings an GurG amhain ar chluasa satiated,

Hfs A3 m3H Y3ha |1I

ta an aigne sasta, agus comhliontar an t-anam.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Foirfe an GUru agus eternally fior go bhfuil a theagasc.

[o] 0
w3 feafe W Ife A3 11
Ar a gcaitheann an Guru sracfhéachaint ambrosial, éirionn an duine sin ina
naomh.
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< famiz I3 &t urfe 1l

Is iad infinite buanna an fhior-Gurd agus ni féidir le duine ar bith a luach a
mheas.

&76d faR 92 {37 B8 fHsife 1l

O 'Mam, Aontaionn Dia an duine sin leis an Guru lena bhfuil sé sasta.

fAoe ga A3z wda 1l

Ta mortal ach teanga amhain, ach countless go bhfuil an praises Dé,
Af3 uay yds faua i

ata siorai, Bheith foirfe agus léirsteanach.

g BS & Y3 Yral i

Tri aon fhocail, is féidir le mortal cur sios a dhéanamh ar bhuanna D¢,
W Mdad Y3 fadgmal i

ata inaccessible, dothuigthe, agus saor é gach mian.

faarara fagea muers I

Riachtanais sé aon cothd, ta sé gan enmity agus ta sé a thabhairt siochana,
31 &t SHf3 fad & uret i

nach bhfuil aon duine in ann a fhail amach an fiu a virtues.

wifad 3913 des fs3 Fafa 1l

Déanann devotees gan aireamh bogha laethdil i urraim do,

9d6 IHS fage fimiafa i

agus machnamh a dhéanamh ar a Ainm le gra agus deabhdid.

we i ardt Af3gra »ud 1

Tiomnaim mé féin don fhior-Gurd go deo,

&ad fd YATfe WA yg 7ua 1yl

O' Nanak, ag a bhfuil cairde is féidir liom meditate gramhar ar Ainm Dé. ||5||

feg afg gu e 75 AfE I

Ni thaitnionn ach le duine an-annamh croilar Ainm D¢,
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Wiz WR »Hg R IfE 1l

tri phairt a ghlacadh sa Nectar of Nam, éirionn sé bas a fhail.

©F Yoy a7 &7t 7 faamd |

Ni chaillfidh an duine sin riamh (ni mhaireann sé bas aris agus aris eile),
1 & Hfs YIre Ia3™ i

ina aigne manifests Dia, an Treasure na virtues.

WS YJd Ifd a1 e Bfe i

| gconai déanann deabhaddir den sort sin machnamh ar Ainm Dé,
g Quer AT ag BfE 1l

agus tugann sé an fior-chomhairle chéanna da dheisceabal freisin.
Ao wfenr FAfGT S SY 1l

Nil sé ceangailte le Maya (mianta domhanda),

He Hfa I afg afg 29 i

agus cumhdaionn sé Dia ina intinn i gcénai.
»udrg U YIarA i

An ceann a bhfuil a dorchadas aineolas curtha in ionad an solas na Nam,

ST IIHHI T 3T I A NEN
O Mam, a amhras, iatan mhothdchanach agus faraor teitheadh ar shiul.

3uf3 Hifg arfe Ta3me |1l

Tri theagasc an Guru, ta an tsiochain i réim fit nuair a chénaionn tu i dteas
biseanna,

MET o™ gy w78 I8t ||

agus, O 'mo dhearthair, Ta stat de bliss i réim agus ta gach léanta vanished.

AoH Hds o fHe »ier 1l

Déantar eagla na breithe agus an bhais a dhibirt,

Y d Yds QURA I

tri theagasc foirfe an Guru.

SikhBookClub.com 120 SGGSONLINE.cOM



I8 g fags@ dfe gn 1l

Ta gach eagla lifted, agus anois taimid ag dwell i fearlessness,

HIS farfa s 38 sR I

agus déantar na maladies go léir a scriosadh agus a dhibirt on intinn.

fraA a7 7 13fs fagur ot 11

Ta trocaire léirithe ag an Guru a ghéill muid;

ARG AfY & Hadt i

tri meditating ar Ainm Dé sa phobal naofa,

fafs urdt ga gH 915 |

ta cobhsaiocht spioradalta bainte amach againn agus ta deireadh tagtha lenar
n-amhras agus ag fanaiocht.

Afes s7&a Ifg Ifd A H=S 1911

O' Mam, seo a tharla tri éisteacht le praises Dé lenar chluasa.

fsaars »fy Agqrs St &t i

Ta sé é féin dolaimhsithe (gan tionchar ag Maya); agus ta sé féin inlaimhsithe (i
bhfoirm a Chruthd).

ST Uifg fafe Aarst 1t 1

Ta sé tar éis fascinated na cruinne ar fad ag léirii a chumhacht.

YA 9fa3 yfs »ifu gam2 ||

Chruthaigh sé é féin a chuid iontais.

MUK AHF3 wmd yre |

Faigheann sé é féin a luach.

afa fag gar st Afe 1l

Chomh maith le Dia nach bhfuil aon duine eile cosuil Eisean.

A fad3fa & ®fE I

Ta sé an ceann amhain, permeating go léir.
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©f3 Ufs Ifemm gqu dar 1l

Trid agus trid, téann sé i ngach foirm agus dathanna.

I8 YIIrA AT & HT I

Ta an enlightenment fios i gcomhluadar an Guru.

Ifg Io&T muasl IS Tt i

Tar éis a chruthaigh an cruthd, Ta infused sé a d'fhéadfadh isteach é.

nfeod 979 aT76d fEaTdt ntcnati

O' Mam, Tiomnaim mo shaol a Eisean amanna innumerable.

AS I
Shalok:

Afe & 98 fag Ia fafumn AarEt 29 i

Ach amhéin adhradh Dé, nil aon rud ag gabhail le duine. Eirionn an saibhreas
domhanda go Iéir chomh fidntach le luaithreach tar éis bhais.

Jfg afd s IH<esT 576 fog g AT Al
O' Nanak, Ta an meditation ar Ainm Dé le deabhoid tuilleamh an saibhreas is
sublime, an saibhreas a ghabhann leis an mortal tar éis bhais.

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

A3 A& fHfg agg dtag 1l

Contemplate ar virtues Dé i gcomhluadar na Naomh.

g fiifa &™ wmarg i

Déan machnamh ar Dhia le deabhdéid ghramhar agus déan Nam do thacaiocht.

niefa Qure Afs Hi3 farrag |

O' mo chara, déan dearmad ar gach iarracht eile,

9d6 IHS fae Hfa Bfa arag i
agus cumhdaigh virtues Dé laistigh de do chroi.

d& 96 A Yg AHTY I
Go bhfuil Dia in ann gach rud a dhéanamh agus a dhéanambh.
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feg afgarag s Ifa =g I

Da bhri sin, tuiscint daingean a fhail ar shaibhreas Ainm Dé.

feg ug Heg IS FAR3 |
Bailigh an saibhreas Nam, agus a bheith an-adh.

H3 A& T fsaHB H3 1l
Is é seo an teagasc gan Smal na ndaoine Saintly.

B MTH g HS HfJ I
Coinnigh creideamh sa Dia a hAon i d'intinn.

AJY Id1 &7 fHfe Afa nain

O' Mam, ar an mbealach seo, Beidh gach do maladies a dispelled.

e us @ arfa d< Bfs uefa 1

An saibhreas a chase tu tar éis i ngach treo,

Rug afg A= 3 urefa

Beidh tu a fhail go saibhreas ag gramhar meditating ar Dhia.
frma 74 9@ fo3 gafa Hiz 11

O’ cara, an tsiochain a yearn td i gconai le haghaidh,

A HY ATY Afd1 ydif3 1

tagann an tsiochain sin tri ghra a thabhairt do Dhia sa phobal Naofa.
frm AeT 9@ Fafg 3B Faat |

An ghloir, a gcomhlionfaidh td gniomhais maith,

A R 39 Ifd ot Aaat I

Beidh tu a fhail go ghldir ag iarraidh tearmann De.

wifsa Qurt Ig & ArfE I

Nior leigheas gach cineal leigheasanna an galar ego,

J9 fire afg mieyg Bfe

go bhfuil galar cured tri phairt a ghlacadh an leigheas Ainm De.
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HJY fours Hfg afg ™ fears i

As na seoda go léir, is € Ainm Dé an taisce uachtarach.

ﬂmmmﬁrm WU
O' Mam, meditate ar a Ainm agus beidh td a cheadu sa chuirt Dé.

He Uddug Ifg 3 &1 i

Cuir in idl d'intinn le Ainm Dé.

wd fefAges e arfE ||

Sa chaoi seo ta an aigne, a choinnionn ag rith i dtreonna difritla, cobhsaithe.

31 I fawg & Bat afe i

Seasann aon bhac ar an mbealach amhain,

aafae g afg Afe

ar ina chroi dwells go Dia.

afs 33t sarIfa & i

San aois dorcha seo de olc (Kalyug), Solathraionn Meditation ar Ainm Dé
compord soothing do mortals ata ag fulaingt sa teas dian ma vices.

frifa fifa e A U@ 11

Déan machnamh gramhar ar Dhia i gconai agus faigh siochain shiorai.

38 fash ygs Ife w1l

Tri mhachnamh a dhéanamh ar a Ainm, déantar eagla a dhibirt agus
comhliontar mianta.

313 e T 3H YgarA |

Tri dheabhoid ghramhar Dé, ta an anam soilsithe.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1

Tagann Dia Eternal chun conai i gcroilar an té a meditates ar Nam.
I &6 IS A STHE 131

Nanak deir, ar an mbealach seo ta an noose an Demon an bhais thiomsdidh
agus faigheann duine réidh leis na timthriallta breithe agus bais.
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33 Higg 94 Ag A I

Deirtear gurb € duine a dhéanann machnamh ar bhuanna D¢, an duine fior.

ASHHI A I 7 1|

Ach ta duine a rugadh direach le bas agus nach ndéanann machnamh ar Dhia
neamhaibi 6 thaobh spioradaltachta.

e g fHe yg A= Il
Criochnaionn timthriall na breithe agus an bhais tri mhachnamh gramhar a
dhéanambh ar Dhia,

Y f3nrfar Aafs arae< 1l

ag thréigean féin-conceit agus ag iarraidh an tearmann an Guru.

fe@ a3s AsH I dfe Gurg 1l

Ar an mbealach seo, sabhalfar saol luachmhar an duine.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11

da bhri sin,, cuimhnigh gramhar Dia, a bhfuil an tacaiocht na beatha.

wied GUe & geaad Il

Ni féidir le duine éalu 6 na babhtai breithe agus bais tri bhealai gan aireamh a
thriail,

fAff3 ARz ST daa 1

no tri staidéar a dhéanamh ar an Smritis, na Shastras agus an Vedas.

Jfg ot 391f3 9 HE BTE I
Da bhri sin, adhradh Dia le deabhoid seasta.

Hfs €83 578 8% utfe g
O 'Mam, whoever adhradh gramhar beidh Dia a bheith ar mian leis a intinn a
chomhlionadh.

AfS s TB3A3ITa I

Ni bheidh an saibhreas worldly dul in éineacht leat;

3 foort Buerefg Hau HaT |1l

O' m'intinn foolish, cén fath a bhfuil tu cling do6?
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H3 HiZ ST mid "fa3aT 11

Leanai, cairde, teaghlach agus céile,

feas 3 Igd IH IS A I
a bheidh ar cheann de na a bheith ar do Slanaitheoir sa deireadh?

I da1 Hifew fararg i

Cumbhacht, pléisitir agus Fairsinge mor Maya (saibhreas domhanda),

fes 3 qgg =5 g<dd |
inis dom cé a d'éalaigh riamh 6 na.

H IAS I8 AL I

Marcaiocht capaill, eilifinti, chariots (feithicli fairsinge de Past),

¥&T 3¢ ¥6 UTHE! I

Is |éir splendour bréagach agus mar sin ta an ceann a thaispeanann go léir.

fifs <@ f3A 98 & faaraT I

Ni aithnionn an mortal aineolach Dia a thug na bronntanais seo,

& farArfa sTad ug3TaT nu
agus, O 'Nanak tri forsaking Ainm Dé, grieves sé sa deireadh. ||5]||

13 ot Hf3 3 Bfg ford 1l

O an aineolach, lean teachings an Guru,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

Gan adhradh devotional Dé, ta fiu an ciallmhar thar a bheith baite san aigéan
domhanda de vices.

gfg ot FaIf3 9 H& Hi3 |

O' m'intinn chairdiuil, adhradh Dia le gra agus deabhaid,

foz dfe Hq@a A3 1

Beidh do Chonaic bheith ion.

Td6 THS IHY HE HTJ |
Cumhdaigh Ainm Dé i d'intinn;
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A6H AaH J fasfay afa 1l

agus beidh na peacai na saol countless a scrios.

WY AU eI & AU I
Déan machnamh ar Ainm Dé agus daoine eile a spreagadh chun machnamh a
dhéanambh freisin.

H63 9d3 9d3 dIf3 Uty |
Ta stat spioradalta nios airde a bhaint amach tri éisteacht agus uttering Nam
agus tri ina gconai ar an saol righteous.

AG I3 A3 I A &R I

Is € Ainm Dé croilar gach rud, agus siorai.

A ASE 576 IS ImQ 11

O' Nanak, choinneail ag canadh praises Dé i stat na siochana agus poise. ||6||

IS Ire3 39 Q3 AT 1l

Tri amhranaiocht a virtues, Beidh do filth de vices a nite amach,

fasfAmfe g fay e 1l

agus beidh an nimh uile-iditheach ego a dhiothu.

Ifa wfd3 97 7Y &1 I

Beidh tu a bheith buartha saor in aisce agus beidh tu i do chénai i siochain.

AR It afg s fs 11

Déan machnamh ar Ainm Dé le gach anail.

B3 fimiay HIrdt HaT I

O' m'intinn, thréigean do cleverness go léir,

ARG Uefa A U&7 Il

Beidh tu a fhail ar an saibhreas everlasting de Nam sa phobal naofa.

Ifg it Hfe 9g faGarg 1l

Amass an saibhreas Ainm Dé agus pairt a ghlacadh sa ghniomhas fior.

Tl 7Y Tdad 294 I

Beidh tu siochain a fhail anseo agus onair i gcuirt Dé.
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HAJ" fadsfa g =y i

Behold an ceann permeating i ngach;

I SEI A HASABY 1911

Nanak deir, faigheann an té ata predestined an bheannacht seo.||7||

g Afy 83 wEa 1l

Déan machnamh ach ar an One agus moladh ach an ceann sin.
g finifa 8 e wirfa i

Cuimhnigh ar an Ceann, agus yearn le haghaidh an Ceann i d'intinn.
TIA A TS MG WE3 |l

Can an moladh glérmhar endless an One.

Hfs 3fes iy g a3 1l

Le aigne agus corp, déan machnamh ar an Dia Amhain.

B 8 gg Ifg wify 11

Is & an Dia amhain é féin an ceann agus Nil ach a hAon.

yJa yfa afaG yg ey 11

Is é an Dia foirfe pervading i ngach.

nfsa faraa ea 338 1l

Thainig na fairsinge iomadula den chruthd 6n One.

B MITT YIE3 I Il

Ag machnamh ar an gceann le deabhdid ghramhar, baintear na peacai go Iéir.

H& 35 M3fgegq yg I3 Il

An té a bhfuil a intinn agus a chorp imbued leis an gra a hAon (Dia).

19 yrfe s7ad fog 7137 ncnat
O' Nanak, ag grasta an Guruq, thuig sé an ceann.

AS I
Shalok:
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fea3 fea3 yg »ifemr ufgnr 3@ AaaTa 1l

O' Dia, tar éis wandering tri incarnations countless, Thainig mé a lorg Do
dhidean.

&6d & Y3 9631 vyt 3913t B1E Nl
O' Dia, Is € an paidir humble de Nanak, le do thoil bless dom le Do adhradh.

WHSYE! I
Ashtapadee:

AII A AQ Y3 T15 Il
O' Dia, begs an devotee humble chun an bronntanas na Nam 06 tu,

afd fagqureeg afa a™ 1l

le do thoil bhronnadh trocaire agus bless dom le Nam.

HY A&7 ot G gfg i

larraim ar an tseirbhis is humble de na Naomh.

YTgggH Nt AauT yfd I

O 'Dia Uachtarach, le do thoil a chomhlionadh an yearning de mo.

ASTATT Y3 o 916 <@ I

Is féidir liom a chanadh an virtues Dé go deo na ndeor.

AR 7R Y3 3Hfa frre i

O' Dia. Is féidir liom meditate gramhar ar tu le gach uile anail.

9da IHS fAG =at yif3 11

Is féidir liom a bheith imbued leis an gra Do Ainm gan Smal,

I3 I8 Yz <t fa3 313 11

agus is cuimhin liom Dia le urraim gach uile la.

¥ G mag |l

Is € Ainm Dé an t-aon Didean ata agam, an t-aon Tacaiocht ata agam.

&I HTd 5™ Y3 AT Nl
Nanak larrann an Ainm is sublime Dé. ||1||

SikhBookClub.com 129 SGGSONLINE.cOM



yg ot farfe Har 7y IfF 1l

Tugann Sracfhéachaint Dé de ghrasta bliss uachtaracha.

Jfg IH U faazT 3fE I

Ach ni fhaigheann ach duine annamh neachtar Ainm Dé.

i It 7 76 f3U3T8 11

Ta na daoine a ghlac pairt sa Nectar of Nam sasta go hiomlan.

YJa UJYH 41 3573 I

Ta siad tar éis éiri daoine foirfe, agus nach waver in aon chas.

HII FI YH IA I Il

Fanann siad lionta go hiomlan le gliondar milis an Ghra do Dhia.
Qun ¥7@ wru F Hfar 1

Longing a aontu le toibreacha Dia suas iontu i gCuideachta an Naofa.
Ud AIfs & 73 f3nfar i

Forsaking an tacaiocht gach duine eile, a thagann siad ar an tearmann Dé.
»3f3 YyamA »isfes fae ifar i

Soilsithe go spioradalta, ta siad tiunta le Dia la agus oiche.

g3grait After yg ’fE 1l

An chuid is m6 adh iad siud a bhfuil meditated gramhar ar Dhia.

&T6d &H 93 7Y JfF N2l

O' Nanak, Ta an tsiochain a fuarthas tri bheith imbued le Nam.

A ot HaAT ydt 3=t |l

Combhliontar mianta an aigne a bhaineann le devotee,

Af3919 3 fears Hiz =&t I

ar a fhaigheann an teachings gan Smal 6n Guru Fior.

76 98 yg JfeG efenrs i

Dia bestows trocaire ar a sheirbhiseach Humble,

SikhBookClub.com 130 SGGSONLINE.cOM



Aeq o6 AT feas i

agus coimeadann sé a devotee eternally sasta.

qU6 Iife Haf3 7% sfewm ||

Gearradh gach banna de Maya, ta an devotee liberated,

ASH HIS T IH I1femT ||
ta pian an timthrialla breithe agus bais agus amhras imithe.

feg yst Aour Az Yt 1l

Ta duil an devotee i leith saoirse sasta, ta a deabhoid bronntar go hiomlan,

afe Ifam e gt agdt

mothaionn sé laithreacht Dé i ngach ait agus laistigh de féin go deo.

fam v 77 f3fs o fstie 11

Ta an devotee aontaithe le Dia lena mbaineann sé,

&T6] ISt &TH AHTE 131

O' Nanak, tri adhradh devotional, fanann an devotee absorbed i Nam.

RfaQfamd A ws 533 I

Cen fath dearmad Eisean, nach ligean dul dramhaiola na hiarrachtai mortals?

R fa@Q fana fa s 178 11

Cén fath dearmad Eisean, a admhaionn cad a dhéanaimid?

R fa@ fand fafs 7z fag dhar i

Cén fath dearmad Eisean, a thug duinn gach rud?

R fa@ fana fa fites #bom I

Cen fath dearmad Eisean, a bhfuil an Saol na ndaoine ina gconai?

A f@ fama fa wiarfs Hfg I 1

Cén fath dearmad Eisean, a chaomhnaionn dudinn sa tine an bhroinn?

9 yArfe < fagz s 1l

Is Uathula an ceann a realizes seo ag Grace an Guru,
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AfaQ fard fafay3 a2 i

Cén fath dearmad Eisean, a Sabhalann chugainn 6 nimh na illusions worldly?.

WW?@W@ Il
agus reunites leis Eisean an mortal scartha ¢ Eisean do lifetimes countless?

Jfad ya 33 fed gfeny i
Na devotees, a bhfuil an Garu foirfe déanta chun tuiscint a fhail ar an
bunusach,

Y MUK 576 A& fammfeamT 1811
O' Nanak, ta siad meditated ar a Maistir le gra agus deabhdid.

HHG H3 Iad fag am i
O' mo chairde Saintly, a chur suas an tasc seo,

e f3nnfar Aug afg s™

de meditating ar Ainm Dé agus thréigean gach cleachtas deasghnatha eile.

frmifa fmifa fmifa Ay ureg 11

Déan machnamh i gcdnai ar Ainm Dé agus taitneamh a bhaint as blas an
aoibhneas.

WY HUg WS ™ AU I
Déan machnamh ar Nam duit féin agus daoine eile a spreagadh chun an rud
céanna a dhéanamh.

FI1f3 Ffe b HArg I

Tri adhradh devotional gramhara, trasnaionn duine an domhan-aigéan na
vices.

fag garst 3 It Bra I
Smaoinigh ar an gcorp daonna seo a chur amd mura bhfuil adhradh deabhoid
Dé ann.

HAIY Jfgmre 7o fafa s 1

Is Nam an stor de gach dea-fhortan agus siochain.

g33 A3 U fagm i

Fil amhain an ceann a bha i vices, Faigheann shabhail tri meditating ar Nam.
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HIS T AT I3 &1 I
Gach faraor vanish ag cuimhneamh ar Dhia.

OTEA 6™ HUJ I3 1Y I
Da bhri sin, O 'Nanak, meditate ar an Nam, an stor de virtues.

Surt itz g Im w@ I

Ta an duine i acu welled suas gra, gean agus yearning do Dhia,

HE 36 m3fa fedt @ i

mian ach an bronntanas de Nam.

A3g Wy Tar Ay JfE i

Beholding a Fhis Bheannaithe (tar éis comhairle Gura), mothaionn sé
beannaithe.

He faam Ay 996 ofe i

Bionn a intinn ag blathu in eacstais tri theagasc an Guru a leanuint 6 chroi.

a3 A& A His 3fs a1 1
Ta a ghra ag baint le hintinn agus corp devotees Dé.

faamr QU Har Il

Is annamh an duine a théann isteach i gcuideachta na ndaoine a chaitheann
Dia den sort sin.

B gAZ <A afg 1w i

O' Dia, mercifully bless duinn leis an bronntanas amhain,

19 yrfe s Afy Sfam )

ionas go mbeidh ag Grace Guru ar, Is féidir linn a bheith in ann a meditate ar
Do Ainm.

314t QuiT gt & AfE i

Ni féidir cur sios a dhéanamh ar a fheabhas;

&Toad Ifan Agg AHTE €]

O' Nanak, Ta sé go léir pervading.
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Yg gyAT & Tfers ||

O' Dia go léir maithilnas agus trocaireach ar an meek,

3dI3 €68 AT faaums |

O' leannan de meditation agus riamh trocaireach,

W& &TH Jifde JUS i
O' an tacaiocht an tacaiocht-IU, protector ar fud an dombhain.

HIE W 993 Yf3urs ||
O' an cothabhalai de gach dhaoine.

»ife Ygy g 9934 |
O' an Bheith Primal, O' an Cruthaitheoir na cruinne.

I3 76T A YIS MU ||
O' Tacaiocht do shaol na devotees.

ARl EIfeYS3 I

Whoever meditates ar Ta tu beannaithe,

A3 Ife TR HS I3 11

agus an aigne a dhirit ar adhradh deabhodideach gramhar.

IH fsaaratTa &g A i

ta muid meritless, aineolach, agus mailiseach,

&6 IHI AIfS YgH I 11911
O' Nanak, gui agus a ra, O 'Dia, ni mor duinn teacht ar Do tearmann. ||7||

HI™ §46 HA3 WY U ||

Smaoinigh go bhfuair duine na solas neamhai go léir, an saoradh 6 vicesand
deliverance o thimthriallta breithe agus bais,

? fory afg 2 g1 are i

ma ta duine chanadh an praises Dé fiu ar an toirt.
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nife= IH a1 "fswret |l

Smaoinigh go bhfuil duine a fuarthas an powe na riochtai countless, pléisiuir,
agus ghlair.

Ifa & & <t FET Hs Iret i

a loves a chanadh an praises Dé.

gd 376 Yd Hal3 |1I

Smaoinigh go bhfuair duine an pléisidr domhanda ar éadai aille, bianna blasta
agus ceol soothing

IA&T AUt Ifg afa &3 1

a cuimhin i gconai Dia agus ritheann Ainm Dé.

IS A IIS AT USRI I

Ta gniomhais an duine sin buacach, tuilleann sé gloir agus ta sé saibhir go
spioradalta,

IGCERERICLCICR R

ar ina chroi dwells teachings Guru ar.

HATUAfII Y3 B fae™ i

A Dhia, a dheonu dom ait i gCuideachta an Naofa.

HJE BY &T6d UddI™A IElRoll
O' Nanak, tri chloi ina gcuideachta, a bheith go Iéir comforts léirit |20

A3 I
Shalok:

AT foadrs fadara Ha mHmdt mify i
Is & an Dia neamhfhoirmiuil é féin an duine a bhfuil na tréithe go léir aige agus
gan aon tréithe. Ta sé é féin fos i meditation iomlan.

WS ST STaaT Wiy It fafa ATy nqil

O' Nanak, chruthaigh sé é fein an chruinne seo agus trina chruthd déanann sé
machnamh air féin. ||1 | |

WHSYL! Il
Ashtapadee:
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9 miard feg 98 & fare3T 1l

Nuair nach raibh an domhan seo le feiceail go f6ill in aon fhoirm infheicthe,

Yy Ys 39 g 3437 1l
a rinne ansin peacai agus a rinne gniomhais maith?

A9 Ot MUS He AN 11

Nuair a bhi an Dia é féin i meditation as cuimse,

39 94 fadu faq Afar anf3 i

ansin i gcoinne a raibh fuath agus éad dirithe?

Aaferar gda fGEI?j AHY3 Il
Nuair nach raibh aon dath n6 cruth ar an saol seo le feiceail,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

ansin a bhfuil taithi athas agus bron?

9 MYS WY WY YrIgaA |

Nuair a bhi an Dia Uachtarach ina n-aonar ag é féin,

g NI I faA d=e3 IIH |

ansin cén ait a raibh ceangaltan mothuchanach ann, agus a raibh amhras air?

WMYS G »ify SIS I

Ta a dhrama féin curtha ar staitse aige féin,

S6d ddadd & A 4l
O' Nanak, nil aon Cruthaitheoir eile ann.

9 <3 Y3 A< TAl i

Nuair nach raibh ach Dia, an Maistir,

39 99 Haf3 ag fan a€ arat i

ansin measadh go raibh sé ceangailte le Maya n6 a shaoradh 6 Maya?

79 gafg Ifg wamd »rua i
Nuair nach raibh ach Dia, Unfathomable agus infinite,
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39 5 Hadl 9g I8 #1833 Ii
ansin a thainig ifreann, agus a thainig neamh?

9 {59916 Y3 Agd HITE i

Nuair a bhi Dia gan tréithe, i poise iomlan,

39 fae Aafs Sag fag =ife 1l

ansin ca raibh an (shiva) anam agus ca raibh an (shakti)

9 wrufg Wy must A3 Ta i

Nuair a bhi sé a Solas Féin ris é féin,

9 a<s fasgaeas a3 33 |1l
ansin a bhi fearless, agus a bhi eagla ar dhuine ar bith?

WYS B3 WY II&I79 |

Ta sé é féin an Taibheoir ar a chuid dramai féin;

BT 8T MdH MUTd I
O 'Nanak, is € an Maistir Uachtarach Unfathomable agus infinite. ||2||

WESTH HY MTUS WTHS I
Nuair a bhi absorbed an Dia Immortal ina staid féin na siochana agus poise,

3J 76H Hds d 9J7 f9a™s I
ansin ca raibh breith, bas agus scrios?

9 Ydas 93T yg Afe ||

Nuair nach raibh ach Dia, an Cruthaitheoir Foirfe,

39 74 ot A Fad faq dfF 1l

ansin a bhi eagla ar an mbas?

9 mfear3 »digd Y3 8 Il

Nuair nach raibh ach an Dia amhain, unmanifest agus dothuigthe,

39 fag U3 far ue3 3yt |Ii

ansin a d'iarr Chittar agus Gupat (na haingil taifeadta) cuntas a ngniomhais?
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9 519 fadAs »diad »amy i

Nuair nach raibh ach an gan Smal, dothuigthe, Maistir Unfathomable,

39 9085 g< 985 Sus g1 ||

ansin bhi emancipated cé, agus a bhi ar siul i mbannai na Maya?

MYS WY Y It Maaer I
Is é sin Dia iontach ina n-aonar é féin cosuil Eisean.

BTEI MTUE gU WY It QuadT 131

O' Nanak, Ta sé é féin a cruthaiodh a Fhoirm Féin. ||3||

Ad feaHs yay yau uf3 437 11

Nuair a bheidh an Bheith gan Smal, bhi Maistir an chine daonna go léir leis
féin,

3q fag A Fag far a3 11

ni raibh aon filth na bpeacai, mar sin cad a bhi ann a bheith nite glan?
7 fodns fadara feaas 1l

Nuair nach raibh ann ach an Dia gan Smal, neamhfhoirmiuil agus saor 6
mhian,

IJ 06 96 HE 06 wifhs 1l

ansin a raibh féinmheas agus a raibh ego?

J AgY d<S AdIEH I

Nuair nach raibh ach Maistir na Cruinne ann,

3JeS e BIE3agdanA |
ansin bhi tainted a tri chalaois agus pheaca?

T1J /i3 Agut /i3 Afar mime i

Nuair a bhi an embodiment Solas (Dia) tumtha i a Solas Féin,

33 fanrfag g4 a=s fquz= 1I

ansin a bhi longing do Maya, agus a bhi sasta?
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996 IdeE ddadd I

Is é an Cruthaitheoir an doer de gach rud agus Cuis na gcuiseanna go léir.

&5 93 1 &I BHTG 11811
O Nanak, Is é an Cruthaitheoir thar meastachan ||4||

Y MUt AT »UE AfdT g&Te I

Nuair a bhi sé a Gloir laistigh féin,

39 des Hfe gy fHg A3 97t |

ansin a bhi mathair, athair, cara, leanbh n6 dearthair no deirfiar?

Ad AJY 98T iyfg yaHits i

Nuair a bhi Dia é féin deiridh i ngach na cumhachtai,

3J Y I3 FITAQ T4 i

ansin nuair a bhi duine ar bith ag Iéamh an Vedas agus katebas (na leabhair
reiliginacha)?

9 iy S wiry wirfy ©fg Tmd i

Nuair a choinnigh sé é féin, chun a chuid féin,

38 HaTs »yHIIs J7 HEd Il
ansin a mheas omens a bheith go maith no olc?

I WUs €T mrus wify A9 1l

Nuair a bhi sé é féin an lion is airde agus é féin nios isle (i gcéim),

33 98 o79d A8E I T I

ansin a bhi an maistir, agus a bhi an seirbhiseach?

famis famd 99 famme

Daoine ata astounded ag an iontais iontach de Do Cruthu.

STE MUSt I1f3 ATST AU 1y i

Deir Nanak, O 'Dia amhain Ta a fhios agat do stat

A MES Me<T M3T AT ||

Nuair Undeceivable, Indestructible an ceann dothuigthe a bhi féin-absorbed.
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B farfa famuz e ||

ansin bhi swayed ag Maya (distractions worldly)?

WUR € »rufg »ay Il

Nuair a d'ioc sé hdmos do féin,

f3g e T Edt ug=H Il

ansin ni raibh na tri mhodh Maya (cumhacht, vices agus bhua) i réim.

d ¥afg o B I3 i

Nuair nach raibh ach an One, Uachtarach Dia ina n-aonar,

37 988 wfd3 fag smat fida 1l

ansin nach raibh imnioch, agus a mhothaigh imni?

I MYS MY Wiy yIharar |1

Nuair ach bhi sé é féin ann le do thoil Eisean,

37 988 I8 85 AGATT I

-_—— =

ansin a bhi an cainteoir agus a bhi an éisteoir?

ggei38E3 a1l

Ta sé vastly gan teorainn agus an lion is airde de na ard.

&SI MTUA I8 wrufg ugar 1€l

O' Nanak, Is féidir sé ina n-aonar fathom Himself.||6||

I mify IfgS yadg »iamg i
Nuair a rinne Dia an chruinne seo den fhoirm infheicthe,

39 91 Hfg <& famerg 1l

Rinne sé an domhan faoi réir na tri mhodh Maya (leas, bhua, agus cumhacht).

Yy ya 33 98 I3 I
Ansin thainig coincheap an pheaca agus an bhua i bhfeidhm.

A8 &9a A AT HET=3 i
mar thoradh air sin, chuaigh cuid acu go hifreann agus bhi cuid acu ar neamh.
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WS 7S HIfET HA7S |
gaisti Intire agus entanglements de Maya,

ICA NI IIHIIT I

ualai a eascraionn de egotism, iatan, amhras agus eagla,

TH HY HTS MUHTS I
faraor agus pléisiuir, ondir agus obadh,

wiad Yyard A6 gy i

thainig go léir a bheidh le cur sios ar bhealai éagsula.

MY 8BS nify Ifg o I

Beholds sé a imirt gur chruthaigh sé é féin.

Y8 Had 3 saa 2 11911

O 'Nanak, nuair gaotha sé suas a imirt, ansin ta sé fagtha ina n-aonar ag féin.

171l

T WfEa13 Fa13 3T »ify |

Cibé ait a bhfuil deabhoid Dé dofheicthe, ta sé féin ann.

1 UAd UTATg A3 yI3Ty |

Leathnaionn sé an Fairsinge a chruthu le haghaidh an ghléir a Naomh.

T U™ 1 oryfg aat Il

Ta sé ina mhaistir ar an da thaobh (da fhoirmeacha follasacha agus gan leiriu).
€5 <t AgT Q&g w4t 1l

Behooves an ghléir na naoimh iad ina n-aonar.

»ryfg I3 Id MaT U7 |l

Se é fein a fheidhmionn a chuid mioruilti agus frolics blissful.
wrufg IA 3915 fsana i

Taitneamh sé é fein pléisiudir, agus fos nach bhfuil sé tionchar ag na pléisiuir.
fra 3= f3g vus afE B |

Whoever Pleases sé, Beannaionn sé lena Ainm,
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far g= 3y as fug i

agus cibé duine is mian leis, Coinnionn sé i bhfostu iad i pléisitir worldly.

AT WETT MITE3 M3 I

O 'gan teorainn, unfathomable agus siorai Dia,

@ g3eg 38 s T aF Nt N1l
O' Mam, mar a orddidh tu Do devotees, is é sin an chaoi a labhraionn siad.
118][21]]

AS I
Shalok:

i 3 Q 79T W TI3 I I
O'Master de gach dhaoine agus créatuir, Ta ta Yourself i réim i ngach ait.

&6d ¥ YyAfgn gA g4 ferdea nal

O' Mam, Dia Uile-pervading; sa bhreis Eisean, ait a bhfuil aon eile a bheith le
feiceail? ||1]|

wWHSYE! Il
Ashtapadee:

Wiy 8 »fy A&aITd I

Is € Dia é féin an cainteoir, agus is € féin an t-éisteoir.

»ryfg 8 wify fararg i

Ta sé é féin an ceann, agus ta sé é féin an iliomad. (i réim ina chruthu)

7 f37 3 37 fignfe Qure 1l

Nuair pleases sé sin Eisean, Cruthaionn sé an domhan,

MUR TS B HAH ||

agus nuair pleases sé amhlaidh, absorbs sé ar ais isteach é féin.

3N 3 s adtfag dfE 1l

O' Dia, nach bhfuil aon rud taobh amuigh de tu.
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WS Hf3 AZ A3 UdfE i
Choinnigh td an domhan ar fad faoi réir Do ordu.

1 a8 Y3z 7 »ify gge 1l

Cé a chuireann Dia é féin ar chumas duine an coincheap seo a thuiscint,

Y ™ RS Ag UTR I
tuigeann an duine sin ina n-aonar an Nam siorai

RAHSIHI I3 AT I

Breathnaionn duine den sort sin go neamhchlaonta ar chach, agus is é an
eolasoir of réaltacht.

&'6d AAIS fiAfe aA3T nall
O' Nanak, ta sé an conqueror an domhan ar fad. ||1||

A AZ AT T TN I

Ta gach dhaoine agus créatuir faoina cheannas.

s efeg wiag 3 51 |

Ta sé trocaireach leis an meek, agus tacaiocht an helpless.

frraa fagAfe s Ha 1

Is féidir aon duine a scrios an duine ata faoi chosaint ag Dia.

A Wt f Hoad famama i
Mar sin féin, smaoinigh ar dhuine ata marbh go spioradalta a bhfuil Dia ag
forsakes.

fSa3fameg o Afe i

Forsaking Eisean, nuair eile a d'fhéadfadh duine ar bith dul?

73 frafg 29 fadas I 1l

Is & an Dia uachtaracha gan Smal cosantdir gach duine.

A St gafs A AZ IH I

Rialaionn sé go léir an ruin de gach créatuir.

»i3fg grafg Arag AfH 1|

Biodh a fhios agat go bhfuil Dia leat i gcénai laistigh agus lasmuigh.
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& fEus 3 muTg i

a bhfuil an stér de virtues, infinite agus Endless,

&6 €TH AT 9f%aTd IRl
O' Nanak, Ta devotees Dé tiomanta go deo do Eisean. ||2||

Yd& yfd 9d =fers i

An Foirfe, Dia trocaireach pervading i ngach ait,

A3 Qufg <3 faqus I

agus leathnaionn a cinealtas do chach.

WUS FI39 716 WY ||

Ta a fhios aige féin a bhealai féin.

»3gAH IfaC feafu 11

An eolasoir ar ar smaointeoireacht, Ta pervading i ngach ait.

Yf3ur® fibvs gg 913 1I

Is mor aige a dhaoine beo ar an oiread sin bealai.

7 7 3fe€ 7 f3Afa famunfz 11

Gidh bé Ta sé cruthaithe, meditates ar Eisean.

fam 972 f3n =2 fisfe ||

Whoever pleases Eisean, Aontaionn sé an duine sin le Eisean,

gaif3 edfa afg & 91 arfe 1l

agus daoine den sort sin adhradh Eisean ag canadh a praises.

H& m3fa famra afa Hifenm

Ta an ceann a bhfuil creideamh ¢ chroi chreid i Eisean,

adadTd a7ed fog AfemT 131

O' Nanak, thuig sé an Cruthaitheoir amhain || 3||

A6 B9 afg 2a &1 1|

A devotee ata attuned ach amhain le Ainm D¢,
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37 <t wiR & fagdt arfe

ni théann a mhianta go neamhbhalbh.

A<d 98 A< 9fE »ret i

Behoves sé devotee a meditate ar Dhia agus freastal ar a chruthu.

I g yaH ug yEt 1|
Tri thuiscint a fhail ar thoil Dé faigheann sé an stat spioradalta uachtarach.

fen 3 Qufg wdt dtard i

Nil aon mhachnamh nios fearr n4 machnamh a dhéanamh ar Ainm Dé doéibh
siud,

7 2 Hfs gfimn fadarg 1l

ina n-intinn dwells an Dia formless.

Hue 3fg g2 faa=a i

Briseadh na bannai de Maya, a thagann siad saor 6 enmity,

afeg yAfa I A UT Il

agus leanann siad comhairle an GUru go measuil i gconai.

fog 39 AR YIS HIS |1l

Ta siad ar son na siochana sa saol seo, agus sa chéad cheann eile,

&7od Ifd Yfs mrufa A nsii

O 'Nanak, ta Dia aontaithe é féin leo. | | 4 | |

ATgRfa fHS S9g »ae |1l

Bi ar an Chuideachta na Naomh, agus taitneamh a bhaint as an bliss fior.

16 Ied Y3 UIHTAET I
Can an praises Dé, an embodiment aocibhneas uachtaracha.

d™H 5™ 33 I9d HiETg Il
Contemplate ar an mor inneachar sar-Ainm Dé,

TSI I AT Idg U |

agus an corp daonna seo a fhuascailt, chomh deacair sin a fhail.
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W3 g6 Ifg A TS I 1l

Aithris le hurraim na iomainn ambrosial de Moladh Dé;

Yrs 336 o fed w1l

is @ seo an t-aon bhealach a shabhail ar do vices lifefrom.

WS YId Y3 YU AT I

Mothaigh laithreacht Dé ionat, ceithre huaire an chloig is fiche sa la.

fire wifamrrg fash »igar 1

Beidh do aineolas imeacht, agus beidh dorchadas Maya a dispelled.

Afs Quen fage gareg |II

Eist le teachings an Gurl agus iad a chumhdach i do chroi,

He o8 aTad @8 ureg 1yl
O 'Mathair, Beidh gach do mian a chomhlionadh. ||5]|

IB3 YB3 e Bg A=fa Il

Embellish an saol seo agus an chéad cheann eile,

I™H o™ »i3fg €fg wrfg I

tri chumhdach Ainm Dé domhain laistigh de do chroi.

Yd Jrd =t ydt e 11

Foirfe an Teagasc an Guru Foirfe.

i Hfs TR 37 7 ydifunr ||

An duine ar ina chroi dwells sé, realizes an Dia siorai

Hf& 3fs a™ Aug fge e

Le d'intinn agus do chorp, aithris ar an Nam gramhar agus attune tu féin chun

e.

TY TIE HG 338 AfE i

Fagfaidh brdon, pian agus eagla 6n aigne.

Ag TYTg Idd Ul I

O' mortal, déan an fior-thradail chun machnamh a dhéanamh ar Ainm D¢,
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T fagd gy 3Tt Il

ionas go mbeidh an marsantas (saibhreas Nam) ceadaithe go cui i gcuirt Dé.

BT I I HS HT |1l

Coinnigh i gcuimhne, an tacaiocht fior Dé,

ao6d gdfd & mirefg Afg 1€

O' Nanak, Beidh tu a bheith saor 6 na timthriallta breithe agus bas.|6||

A3 gfagaraafe

Cén ait ar féidir le duine ar bith dul, a fhail amach 6 Eisean?

€99 grusarg fufa i
Ni shabhailtear ceann amhain ach tri mhachnamh a dhéanamh ar Dhia an
Chosantora.

fags@ M AaT® 3Q fird 1l

Meditating ar an Dia Fearless, imionn gach eagla,

ygfaau 3yt ge |

(mar gheall ar) ag Grace Dé amhain, scaoiltear an mortal 6 gach eagla.

frayg e 3wty 1l

Ni fhulaingionn duine ata cosanta ag Dia riamh in aon bhron.

&™ AU3 HfG I3 HY I
Tri mhachnamh a dhéanamh ar Nam le gra agus deabhdid, éirionn an aigne
siochanta.

gz wfe fie midang i

Imionn imni, agus cuirtear deireadh le ego.

37 78 9@ 3fe & ugesaTg Il
Ni feidir le duine ar bith é féin a chur i gcomparaid le deabhdid Dé sin.

fra Qufa s g ga i
An té ata faoi chosaint ag an Dia go léir cumhachtach,
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WBTQWEGT ol
O' Nanak, cuirtear a churaimi go léir i gcrich. | | 7||

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Dia, a bhfuil a eagna foirfe, agus a bhfuil a Sracfhéachaint ambrosial,

TIAS Wy3 Guas fiymfe 1

beholding A Fis (a fhail ar a chuid Virtues), ta an domhan a shabhail.

IS IHS T A M@y |l
Dia, a bhfuil a virtues incomparably mér,

HSS TJIAG Hed Jfa gy |Ii
Is beauteous a Foirm agus ta an chuid is mo luach saothair a radharc.

U8 AT AT I3 I

Is beannaithe a deabhoid, agus ta sé inghlactha an devotee sin i gcuirt Dé.

WMIIAH Uy yurs Il

Dia, Is € an istigh-eolasodir an Bheith Uachtarach is exalted.

A Hfs TR A I3 foa3 i
Eirionn an duine, a bhfuil Dia ina chdnai ina chénai ina aigne, sasta go
blissfully.

I feafe s ez T3 1l
Ni tharraingionn eagla an bhais in aice leis.

WHJ I8 WMHIT UT Utfenr ||
Ta siad tar éis éiri bas a fhail, agus ta stadas bas a fhail,

ARG T Ifd famrfeni ez

O 'Nanak, tri mhachnamh a dhéanamh ar Dhia sa phobal naofa. || 8 | | 22 |

AS I
Shalok:
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fames »iag Ifa T mifapdTs »itg faasmy 1l

Nuair a bheannaionn an Guru ceann le ointment eagna Dhiaga, déantar
dorchadas an hisignorance a dhibirt.

afa fagur 3 A3 3fon 76a HiS Ugary nai

O' Nanak, le Grace D¢, nuair a bhuaileann duine leis an bhfior-Guru, faigheann
a intinn léargas ar eolas diaga ||1|| |

WHSYE! I
Ashtapadee:

A3 mM3fa yg e 1l
Sa Phobal Naofa, Ceann a thuig Dia laistigh den féin,

™ Y 7 BT HET i
Tosaionn adoring Ainm Dé.

HITS AfHI] 8H we Hifa I

Feiceann an duine seo gach rud den domhan ata i nDia Almighty,

fea Ja1 a7&T farerta i
agus feiniméin countless na dathanna agus foirmeacha éagsula a thagann 6
Eisean.

&8 fsfanifz yg ara™ Il

Is Ainm ambrosial Dé cosuil leis na naoi seoda an domhain,

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

agus gconaionn sé i gcorp an duine féin.

He ATa wiad3 393 |l
| staid na machnaimh is doimhne, coimeadann an ceol neamhai gan stad ag
seinm.

IS & A8 »igad famme i

Ni féidir cur sios a dhéanamh ar aoibhneas eacstais iontach den sort sin.

f3fs oftpar fg »irfy feur |

An té a léirionn Dia é féin, taithi seo bliss.
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&Tod 30 A6 ATt U nqi

O' Mam, Dia deontais an tuiscint den sért sin devotee amhain. ||1||

R »i3fg R grafa ma3 11

Is é an Dia infinite laistigh agus Dia céanna taobh amuigh freisin.

wfe wfe famrfy gfamT IarEs i

Dia pervading i ngach agus gach croi.

gdfe HWifg »iamd ufes ||

Ta sé ag pervading sa domhan, sa spéir agus sna réigiuin nether.

I 39 YI& Yf3us ||

Ta sé an cothabhalai foirfe de gach domhan.

Hfes f3fs ygafs 3 uagad 1l

Ta an Dia Uachtarach ag tréscaoileadh sna foraoisi, sna pairceanna agus sna
sléibhte.

HA wfam 3R 9 I

Toisc go bhfuil a ordd, mar sin ta an gniomhas an chréatur.

yQ= Ut 8639 Hifa i

Tréigeann sé an ghaoth, an t-uisce agus an tine.

gfd d< Ta ferR mfa 1l

Téann sé sna ceithre choirnéal agus sna deich dtreoracha (ta sé ann i ngach
ait).

SA3fdaadtaag i

Nil aon ait ann nach bhfuil sé.

19 yATfe a'6d 7Y U@ 1=

O' Nanak, Ta siochain a fuair Grace an Guru. ||2||

¥T yJs fAH3 Hig =y 1l

Behold Eisean i theagasc na Vedas, an Puranas agus an Smritis.
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HHIMT Hd a3 Hig 2 Il

Ta an ceann céanna ag tréscaoileadh sa ghealach, sa ghrian agus sna réaltai.

T Y A A IR 1l

Ritheann gach duine focal Dé,

MY M3T & I3V 1l

Ach in ainneoin a bheith i lathair i ngach, ta sé é féin unshakable agus ni
wavers.

HIY 981 Ifd 48 8% i

Tar éis a chruthd gach cumhacht, ta Sé ag imirt an worldly cluichi.

HE & urdha Irsg »s i

Ta a chuid buanna fiorluachmhar agus ni féidir a chuid aithreachais a mheas.

Agg A3 Hfg A st /A3 11

Sé, a bhfuil a solas illuminates gach créatuir,

grfg Ifa€ mmit 6f3 Uf3 11

go bhfuil Maistir ag solathar tacaiochta do gach trid agus trid.

Id YIATE SIH & I
Siad, a bhfuil amhras dispelled ag grasta an Guru ar.

&16d 35 Hfg eg famm n31

O 'Nanak, creideann siad go daingean go bhfuil Dia omnipotent. ||3||

H3 76T 9 YUY A gaH I
Na Naomh behold Dia i ngach ait.

H3 A&7 2 fage Afg Tan i

| gcroilar na Naombh, ta na smaointe go léir a thagann chun cinn de
righteousness.

A3 A6 Hofd A3 996 I
Eisteann na Naomh focail maitheasa amhain,

AJY famdt I Hfg1 395 1l

agus fanacht i gconai absorbed sa Dia uile-pervading.
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fafes A f3r <t feg ga3 1

Is é sin an bealach maireachtala an duine a bhfuil thuig Dia

A3 996 AT Afg 93 |

go rithfidh naomh ach na focail Dhiaga (focail molann Dé).

AR AT T WS 1l

Cibé rud a tharlaionn, glacann sé go siochanta.

qd6 AIeAHId Y 774 I
Ta a fhios aige, Dia mar an Doras, CUis na gcuiseanna.

»i3fa gR grafg St €<t 1l

Creideann sé go bhfuil an Dia céanna a chdnaionn laistigh lasmuigh freisin.

&6 TIAG ofd A3 Hdt 181
O' Nanak, beholding seo go léir radharc pervading Dé, Ta an domhan ar fad
fascinated. ||4|

»fy A3 S Ag A3 I

Ta sé féin fior, agus ta gach a rinne sé Fior agus ni illusion.
f3A Yz 3 AaEt @3uf3 11

Ta an cruthd ar fad a thainig 6 Dhia.

f3g 3 37 3d famarg i

Mar pleases sé Eisean, Cruthaionn sé an Fairsinge,
fsggR 3T edarg Il

agus mar pleases sé Eisean, Eirionn sé an One agus an ceann amhain aris.
nifed BT HH 57 ATE 1|

Is iad Manifold a chumhachtai nach féidir a bheith ar eolas.
fm 3 37 =2 fimtfe ol

Aontaionn sé leis é féin cibé duine a thaitnionn sé leis.
26 faafe aea It gfa 1

Ni féidir € a ra i dtaobh cé hé go bhfuil sé gar d6 agus ata i bhfad 6 Eisean,
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W nfy wry I3yfa Il

toisc go bhfuil sé é féin pervading i ngach ait.

w3993 fag »rfu AT I

Cé a dtugann sé an tuiscint seo ar staid spioradalta nios airde,

&6d 37 A6 »ifu g3 141

O' Nanak, leis an duine sin Nochtann sé é féin. ||5||

HI" g3 iy 3377 i

Ta sé é féin ag dul i ngleic i ngach duine,
AIE 36 »fy Ysara i

tri na suile, ta sé é féin an beholder.

HITS AHG AT A7 347 1l

Is & a Chorp an cruthd go léir.

MY H7H MY I HST I

Eisteann sé é féin lena Moladh Féin.

WS 7 fog 3y gafonm |l

Chruthaigh Dia dramaiocht na breithe agus an bhais.
Wit sitat Hifen i

agus rinne sé Maya subservient chun a Will.
A3 o Hig mfEu3 33 1l

| measc na gach, Ta sé fés unattached.
Afag I A »A I 1I

Cibé rud a bhfuil a ra, a deir se é féin.
WIEGPHT 2T wrfapaT FfE I

De réir a ordu, rugadh duine agus trina ordu, faigheann duine bas.

BTG 171 IR ITHBE AHTE 1€

Da bhri sin,, nuair pleases sé Eisean, absorbs sé iad féin isteach. ||6||
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fer3dfegadtga i

Ni féidir le cibé rud a thagann uaidh a bheith dona.

SIqggfadagaar |
Seachas Eisean, ar féidir leo aon rud a dhéanamh?

Wiy IBT FI3f3 vif3 Slalt i

Ta sé féin go maith; Is é a ghniomhartha an chuid is fearr.

W 1S WMYUS Fi St I

Ta a fhios aige féin cad ata in a intinn.

ofy Ag Ut H3 A I

Is Truel &, agus ta gach a bhunaigh sé Fior freisin agus ni drochthionchar.

©f3 Uf3 »irys Hfar I=g 1

Trid agus trid, Ta sé chumasc lena chruthu.

31t Iif3 fHfs 3t & & ol

Ni féidir cur sios a dhéanamh ar a fheabhas agus a mhéid.

THI dfe 3 ATt wfe 11

Ma bhi ceann eile cosuil le Eisean, ach ansin d'fhéadfadh duine a thuiscint
Eisean.

37 o Stw g Ug=ETg I
Ni mér do gach duine glacadh le gach rud a dhéanann Eisean.

9 yAfe s7&a fag 718 19011

O' Nanak, ta sé seo ar eolas ach amhain tri ghrasta an Guru. ||7||

A7 R Aer Ay dfe 1l

Faigheann duine a thuigeann Eisean, siochain shiorai.

wify fHefe 2 yg Af i

Aontaionn Dia an duine sin leis féin.

CT Us<3 B3 U323 |
Ta an duine sin saibhir go spritually, de theaghlach uasal agus onorach,
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Hiies Haf3 fan fa' 393 I

ar ina chroi Dia dwellsbecomes saor 6 thimthriall na breithe agus bais agus fés
beo.

45 g Ug A »ifen 1l
Is Totally bheannaigh teacht den sért sin a bheith ag an duine ar fud an
dombhain,

e yfe Ag Aa13 39 1|

ag a bhfuil cairde, Ta an domhan ar fad a shabhail.

A6 Wes 1 fad g i

Tagann a leithéid de devotee Dé ar an domhan ionas go mbeidh,

A6 A Afg fafs M2 =18 11

gach duine a thagann ina dteagmhail tis meditating ar Nam.

WY HIZ H3 3 HAT |
Is é duine den sort sin é a fhuascailt, agus an chuid eile den domhan a
fhuascailt.

&T6d {30 76 I8 AT GHAAT It
O' Nanak, Bow mé i reverence go deo leis an devotee Dé. ||8]|23]|

A
Shalok:

YJ'YZ I T YgT AT 1 G I

An duine a rinne machnamh ar an Dia foirfe sin a bhfuil a ainm siorai.

JH YIT Ut yd & 916 9rg nall

O 'Mam, ta an duine sin realized an Dia foirfe. Da bhri sin, ba choir duit praises
an ceann foirfe a chanadh freisin. ||

WHSUE! I
Ashtapadee:

yd 919 " Afs GuRH I

O' m'intinn, éisteacht le teagasc an Guru Foirfe;
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Yrgga feafe afa 4y 1l

agus a bhraitheann an Dia Uachtarach in aice leat.

wfr wfh fimiag difde i

Déan machnamh ar Dhia le gach anail,

H& Mgt 833 fide 1l

ionas go n-imionn an imni laistigh d'intinn.

WMTH Mi&3 f3nmarg 3dar i

O 'm'intinn, tonnta na mianta a thréigean don abhar neamhbhuan,
H3 A&7 ot gfg H& Hat i

agus a iarraidh le haghaidh an tseirbhis humble na ndaoine saintly.
WY afs 253t Fag |l

Do fhéin-choincheap a thréigean, paidir umhal a dhéanamh do Dhia,
ATOHIGT W& ATITd 399 I

agus i gcomhluadar daoine saintly, snamh ar fud na fiochain-farraige de vices.
JfgusAsfaBgdsa Il

Lion isteach do chroi leis an saibhreas Ainm Dé,

&6 I1d Yd SHAFJ N4l
agus O 'Nanak, bogha i humility leis an Guru Foirfe. || 1| |

UH IS AIA WS I

beidh tu a bheannaigh le siochain siorai, comforts na beatha, agus bliss de
equipoise.

ATUHIGI 0 UTHTEE I

tri mhachnamh gramhar a dhéanamh ar an Dia uachtarach sa phobal naofa.

&dd feerfa Qurag Hi€ I

Sabhail d'anam ¢ phianta ifreann,

15 Jifde »ifz Ir We 1

tri amhranaiocht an praises Dé agus tri phairt a ghlacadh an elixir na Nam.
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faf3 faseg srafecs 2x I

Smaoinigh ar an Dia amhain i d'intinn,

B gU AT A A1 1A I

Cé ata Amhain, ach léirionn sé i go leor foirmeacha.

U™ THEd T efodms i

Cothabhalai na Cruinne, Maistir an domhain agus cinealta leis an meek,

T 316 Yo faaus i
Ta sé ag scriosadh faraor, gach pervading agus trécaireach.

fimifa fmifa s g g9 11

Le gra agus deabhoid cuimhnigh a Ainm aris agus aris eile.

&T6d Hb 1 fed »iug 2l
O' Nanak, Is Nam an Tacaiocht amhain ar an anam. ||2|| |

S AT AT I 995 |

Is iad Focail an GUrd na iomainn is sublime.

WHBIE BB Bfg I35 I

Ta siad seo cosuil le péarlai agus seoda gan phraghas.

H&3 IH=RI I3 Qua Il
Sabhailtear duine a éisteann agus a ghniomhaionn orthu seo ¢ thimthriallta
breithe agus bais.

»fy 33 B faA39 i

Snambh sé ar fud na farraige domhan de vices agus cabhraionn sé le daoine
eile a bheith ag snamh ar fud.

HeB HlRg AEZ ITITHY |
Is gcrich a shaol, agus ta sé tairbheach a chuideachta,

A A HfE Barafada Il

a bhfuil a intinn imbued leis an gra De.
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AAAEE Mg <4 Il
Laistigh dé vibrates ceol Dhiaga leantinach go gcoinnionn sé i biotailli ard,

Hfs Afe miaT I3 yg am 1l

Eisteacht sé aris agus aris eile t4 sé i bliss mar taitneamh sé an réadu Dé
laistigh.

YJIe JU™S HI13 & HH |

Taispeanann Maistir na cruinne é féin trid an duine diaga.

&'6d Qud 35 2 A 131

O' Mam, chomh maith le duine den sért sin, go leor eile a shabhail. ||3||

Adfs Aa1 Afs Adat W |1

Eisteacht go bhfuil td in ann foscadh a sholathar, thainig muid chuig Do
dhidean,

Ffd farqur yg mmy fHste 1|

O' Dia, bestowing Do trécaire, Ta tu aontaithe duinn le Yourself.

fHfeare ST Aa I35 I

Anois ta ar n-enmities imithe agus taimid tar éis éiri thar a bheith humble le
gach duine.

W3 ™ ATTATIT B I

Taimid ag machnamh ar an Nam ambrosial sa phobal naofa.

HYHS I grde< Il

Ta an Guru Dhiaga thar a bheith sasta;

Yds Jet A= dl A= I

agus da bhri sin ta an tseirbhis na devotees bronntar.

WH A faard 3 333 |

Anois, ni mor duinn a shabhail 6 entanglements worldly agus vices,

9™ ™ Afs IAE I3 1l
tri éisteacht agus uttering Ainm D¢,

SikhBookClub.com 158 SGGSONLINE.cOM



Jfg yrrg efen yfs grdt 1l

De réir a Grace, ta Dia bhronn a Trocaire,

aT6d fagdt 9y auTdt 18l

agus O' Nanak, Ta an saibhreas Nam glactha i gcuirt Dé. ||4]|

Yz &t @Asf3 aag A3 Hi3 |1I

O' mo chairde saintly, chanadh an praises D¢,

ARUTS BT 913 i

le tilchan iomlan agus meon aonair.

HYH! AgA JifSe 16 ™ I

Is praises Dé agus Ainm Dé an jewel chordin na siochana agus poise neambhai.

fra Hfs SR A I3 fous |1I

Is @ an ceann a bhfuil cénai ar a intinn Nam na stor na buanna.

HJE fegr 314t yas dfe 1l

Combhliontar a mhianta go léir,

YUTs YIy ydic 78 BfE i

agus ar fud an domhain bionn sé ar a dtugtar duine moér.

A3 3 Q9 U miAES Il

Faigheann sé an stat spioradalta is exalted.

ggfa s e mes 7 1l
Ni théann sé tri thimthriallta breithe agus bais.

Ifg ug ufe 98 75 ”fE 1

Fagann an duine sin 6n domhan tar éis saibhreas Ainm Dé a charnadh,

&'od faafg ugruf3s dfe nyii

O' Nanak, ata beannaithe ag Dia leis an mbronntanas seo .||5|

uH Aif3 fafa &< fafa 1

Siochain shiorai, suaimhneas, gach cumhacht chun mioruilti a dhéanamh agus
na naoi seoda a bhaineann le saibhreas domhanda,
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gfa famirs Aag 39 fafa

eagna, eolas, agus cumhachtai osnadurtha a thagann leis an duine sin (a
meditates ar Ainm Dé).

fafent 3y A1 Yz forms |11

eolas, aithrighe, Yoga agus meditation ar Dhia;

farrs Are €34 feras i

an eagna is sublime agus an ionnlaidh is exalted,

9fd YTI"E IHS YdIA i

na ceithre boons Cardinal (creideamh, saibhreas, procreation agus saoirse)
agus athas istigh den sort sin, amhail is da mba go bhfuil an croi blossomed
cosuil le Lotus.

AS A HO AIIS 3 QA I

diorma 6 gach ceangaltan domhanda agus iad ina gconai i measc gach duine;

0
Hedd3d33 183 ||
spioradalta alainn, shrewd agus eolasoir ar an croilar na réaltachta,

AHEdH 8 fareaT Il

in ann breathnd neamhchlaonta ar fad, agus a fheiceail ach amhain an ceann
(Dia) i ngach rud.

feges 3R As AHH I I

Tagann na beannachtai seo chuig an gceann,

0 576 ™H 96 HIE 7S €1
O' Nanak, a ritheann gramhar ainm Dé, agus go haireach éisteann le agus a
ghniomhaionn ar theagasc an Guru. ||6|

feg fours 70 Hfs afE 1l

Whoever meditates ar an stér de Nam 6 chroilar an chroi,

A3 ga1 Hfg 3T <t 9if3 IfE i

ina chénai ar an saol ar fad i stat spioradalta ardaithe.
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I Jifde o™ ofs g2t |1l

Ta gnathfhocail duine den sort sin cosuil le moladh Dé a chanadh.

fafHf3 ARz ST gyt i

Ta sé seo dearbhaithe freisin ag an Smritis, an Shastras agus an Vedas.

AAIS W33 ATB IfT & |
Is € croilar gach reiligitin machnamh a dhéanamh ar Ainm D¢,

Jifde ga13 & His faqm i

agus ta sé seo Nam conai i gcroilar an devotee Dé.

dfe »ryrg Argwfar fir 1
Scriostar na millidin peacai den sort sin a dhéanann aithris ar Nam le gra i
gCuideachta an Naofa.

A3 fqu3m3ge |l

De réir an Grace an GuUru, éalaionn a leithéid de devotee an Messenger an
Bhais.

1 3 HA3fa FaH yfs ure ||

Glacfar, a bhfuil cinnildint preordained den sort sin,

A AIfE &7 3 W8 11911

O' Nanak, siad ina n-aonar a lorg tearmann an Guru.||7||

fa Hfs o7 78 SfE if3 |

Amhain, ina bhfuil cénai ar a chroi Nam agus a éisteann le Nam le gra,

f3AAs M afga yg dif3 1

cuimhnionn devotee den sért sin go comhfhiosach ar Dhia.

AGH Has T gy faera 1l
Baintear pianta breithe agus bais duine den sért sin,

€53 ¢TI 3398 QU Il
An corp daonna ata chomh deacair a fhail, sabhalann sé é laithreach 6 vices.

faaHs RaT ifiz 37t 914l I

Is Spotlessly ion a chail, agus ta ambrosial na focail labhraionn sé,
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Y 5™ HE Hifd ANTaL I

toisc go bhfuil a intinn imbued go hiomlan le Nam.

Ty JafasR 3 Ian Il

Bron, breoiteachta, eagla agus amhras imeacht uaidh.

AT ™ fSaHS 3T FaA |
Tugtar naombh air agus ta a ghniomhartha gan Smal.

Ag 3 QE A AT EAL Il

Eirionn a ghloir an lion is airde ar an ard.

a16d fog gife ™ FUHat Hensi

O 'Mam, mar gheall ar virtues sért Ainm Dé an jewel chordin de gach pléisitir
agus siochain. 1181124l
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MJddI™H
Paidir

q€ erfaarg #t st g3fall

Is Aon Dia é. Ta gach bua ag an Guru lontach (Dia).

¥t 3913t Ht AafE)

Go gcabhrddh an claiomh meas (Dia i bhfoirm Scriostéir na n-olc) linn!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oid an chlaiomh a bhfuil meas air 4 aithris ag an Deichit Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
Cuimhnigh ar dtus ar an claiomh (Dia i bhfoirm Destroyer de lucht déanta olc);
ansin cuimhnigh Nanak (dwell ar a ranniocaiocht spioradalta).

feg nigre 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Ansin cuimhnigh agus smaoinigh ar Ghurd Angad, Gurd Amar Das agus Guru
Ram Das; Go gcuideoidh siad linn! (conai ar a gcion spioradalta)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Arjan, GUdru Hargobind agus Gurd Har Rai
a bhfuil Meas air. (conai ar a gcion spioradalta)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Har Krishan a bhfuil meas air, tri radharc
a fhail ar cé acu a imionn gach pian. (conai ar a gcion spioradalta

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Cuimhnigh ar Guru Tegh Bahadur agus ansin tiocfaidh naoi bhfoinse saibhris
spioradalta go prainneach chuig do theach.

A3 gigl dfe Aarfen

O a Dhial cuidigh linn go cinealta i ngach ait trid an gcosan a thaispeaint
duinn.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao

Cuimhnigh ar an Deichid Gurd Gobind Singh a bhfuil meas air (maith ar a
chion spioradalta). O a Dhia! cuidigh linn go cinealta i ngach ait trid an gcosan
a thaispeaint duinn.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Tfaqrg!

Smaoinigh agus smaoinigh ar sholas diaga na nDeich Ri ata sa Ghurd Granth
Sahib a bhfuil meas air agus cuir do smaointe i dtreo theagasc diaga an Ghuru
Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Smaoinigh ar ghniomhartha na gCuigear Fear Gaire, na gceathrar mac (Guru
Gobind Singh); na Daichead Mairtireach; de na Sikhs créga a bhfuil
diongbhailteacht dochreidte acu; de na devotees saite i ndath an Naam; diobh
sidd a bhi suite i Naam; diobh sidd a chuimhnigh ar Naam agus a roinn a
gcuid bia i gcomhluadar; diobh siud a thosaigh cistineacha in aisce; diobh siud
a chaith a gclaidheamh (chun an fhirinne a chaomhnu); diobh siud a thug
neamhaird ar easnaimh daoine eile; Bhi gach a duradh ion agus fior-
thiomanta; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Smaoinigh agus cuimhnigh ar an tseirbhis uathuil a thug na fir Sikh croga sin
chomh maith leis na mna, a d'iobairigh a gceann ach nar ghéill a gCreideamh
Sikh; Cé a fuair iad féin gearrtha ina piosai 6 gach ceann de na hailt de chuid
an chomhlachta; Cé a fuair a gcuid scalps bhaint; Cé a bhi ceangailte agus
rothld ar na rothai agus briste i bpiosai; Cé a bhi gearrtha ag sabha; Cé a bhi
flayed beo; A d'iobairt iad féin chun dinit na nGurdwaras a choimead; Cé nar
thréig a gcreideamh Sikh; A choinnigh a gCreideamh Sikh agus a shabhail a
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gcuid gruaige fada go dti a n-anail dheireanach; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
lompaigh do smaointe ar shuiochain uile an Chreidimh Sikh agus na
Gurdwaras go léir; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, f93 »es a1 ATaT AdY 7Y J<|

Ar dtus déanfaidh na Khalsa ar fad a bhfuil meas orthu an achaini seo a
dhéanamh chun machnamh a dhéanamh ar D'Ainm; agus go dtiocfaidh an uile
sholas agus sélas trid an machnamh sin.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<fgarg:

Cibé ait a bhfuil meas ar Khalsa i lathair, tabhair do chosaint agus do ghrasta;
Na teipfidh an chistin agus an claiomh saor; Coinnigh onoir do thiomna; Bua a
thabhairt do mhuintir na Sikh; Go dtuga an claiomh meas i gconai dar
gcabhair; Go bhfaigheadh an Khalsa onéracha i gconai; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

fiyt S fidl =7, 9F T, I3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdtu, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Tabhair bronntanas na Sikhism go cinealta do na Sikhs, bronntanas na gruaige
fada, an bronntanas chun dlithe na Sikh a urramu, bronntanas an eolais diaga,
bronntanas an chreidimh dhaingean, bronntanas an chreidimh agus an
bronntanas is mé Ainm. A Dhia! Go maire na coir, an teach mér agus na meirgi
go deo; go mbuafadh an fhirinne go deo; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Go bhfanfadh aigne na Siceach go Iéir umhal agus a n-eagna arda; A Dhia! Is
tusa cosantdir an eagna.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

A Athair Fhior, Wahe Gurd! is ti ondir na macanta, Cumhacht na ndaoine gan
chabhair, foscadh na ndaoine gan foscadh, déanaimid gui go humhal i
do lathair.....(cuirimid in ionad na hocaide né an urnai a dhéantar anseo).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Gabh go cinealta ar n-earraidi agus ar n-easnaimh agus an Phaidir thuas a
aithris. Comhlion go cinealta cuspoiri gach duine.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Tabhair faoi deara go ceanuil orainn bualadh leis na fiordhaoine sin tri bualadh
le daoine ar féidir linn cuimhneamh orthu agus machnamh a dhéanamh ar
d'Ainm. A Dhia! trid an bhFior-Ghard Nanak, go n-ardéfar d’Ainm, agus go n-
éireoidh go geal le gach duine de réir do thoile.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Baineann an Khalsa le Dia; is bua Dé gach bua.
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Dul ar Thuras an Anama: Cothaigh Do Spiorad

Faigh amach cleachtais chun do thuras spioradalta a ardd agus chun bri nios
doimhne a fhail sa saol.

Na tri phrionsabal bhunusacha ata ag Sikhism don turas:

Naam Japna: ag cuimhneamh ar Dhiaga

Kirat Karni: oibrigh go macanta

Vand Chhakna: ag roinnt le daoine eile

Treoraigh sinn i dtreo saoirse spioradalta (mukti) agus sochai chéir. Ta na
prionsabail seo, atda cumhdaithe sa Ghurd Granth Sahib, mar bhunchloch shaol
na Sikh.

Eagna don Chleachtadh Laethiil ag an 4a Gara Ram Das Ji: Sa Ghuarud
Granth Sahib (leathanaigh 305-306), tugann sé léargais dhomhain ar thuras

spioradalta laethuil Sikh:

1G Tasc an Lae: Tosaionn deisceabal fior den Ghard gach la tri mheabhru
gramhar ar Dhiaga.

Coirp agus Intinne a Ghlant: Eirigh go luath, folmhaigh, agus tum td féin i
gcuimhne Dé, ag mothu d'anam faoi chois i neachtar diaga.

Scaoileadh Tri Chuimhneachan: Nuair a leanann teagasc an Ghurd agus
cuimhneamh ar Ainm Dhiaga le deabhdid, baintear an fhulaingt agus an

suaitheadh istigh de bharr ceangaltas saolta.

Can agus Machnamh: Can Moltai Dé go leantnach agus déan machnamh ar
an Ainm Dhiaga i rith do ghniomhaiochtai laethula.

Bi i do Shlanaitheoir Siochana: Is anam suaimhneach inspioraideach é
leantoir GUry a chuimhnionn go gramhar ar an Ainm Dhiaga le gach anail.

Faigh Eagna Dhiaga: Bronnann an Gurd an eagna domhain seo orthu siud a
bhfuil a ghrasta tuillte acu.
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Spreag Daoine Eile: Buaileann GuUrud Nanak leis an deisceabal ni hamhain a
chuimhnionn ar an Ainm Dhiaga ach a spreagann daoine eile chun an rud
céanna a dhéanamh.

Anamanna Neamhchoitianta agus Luachmhara: Is annamh a bhionn daoine
fior-thiomanta, ach téann a gcuimhne ar Dhiaga chun tairbhe do dhaoine eile
go spioradalta.

Seachain Diultach: Imigh tu féin uathu sidd a dhéanann neamhaird de
theagasc an Ghurd agus a fhanann gafa i dtimthriall an aineolais spioradalta.
Tabhair aire doibh sidd a labhraionn go binn i do lathair ach leathnaigh
diultacht taobh thiar de do dhroim.
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Fealsinacht don Turas

Ta loighic, cuimsitheacht agus a cur chuige "gan frills" i leith an domhain
spioradalta agus abharach mar thréith d'fhealsinacht na Sikhism. Ta a diagacht
marcailte ag simpliocht. In eitic na Sikh, nil aon choimhlint idir dualgas an
duine i leith an duine féin agus dualgas i leith na sochai (sangat).

Is € an Sikhism an reiligiin domhanda is 6ige a bhunaigh Gurd Nanak timpeall
500 bliain 6 shin. Leagann sé béim ar an gcreideamh in One Supreme Being
agus an Cruthaitheoir (Waheguru) na cruinne. Tairgeann sé cosan simpli
direach chuig aoibhneas siorai agus leathnaionn sé teachtaireacht an ghra
agus an Braithreachas uilioch. Is creideamh aondiach go docht € an Sikhism
agus aithnionn sé Dia mar an t-aon duine nach bhfuil faoi réir teorainneacha
ama no spais. Creideann an Sikhism nach bhfuil ann ach Dia amhain, ata ina
Chruthaitheoir, Cothaitheoir, Scriostdir agus nach bhfuil i bhfoirm dhaonna. Nil
ait ar bith ag teoiric an ionchollaithe i Sikhism. Ni chuireann sé luach ar bith ar
dhéithe na ar bhandia agus ar dhéithe eile.

| Sikhism téann an eitic agus an reiligiin le chéile. Ni mor cailiochtai moralta a
inculcate agus buanna a chleachtadh sa saol laethuil chun céim i dtreo na
forbartha spioradalta. Ni féidir cailiochtai amhail macantacht, comhbh,
flaithidlacht, foighne agus umhlaiocht a neartd ach tri iarrachtai agus
buanseasmhacht. Is foinse inspioraide iad saol ar nGurd Mor sa treo
seo.Muineann reiligiin na Sikh gurb é sprioc na beatha daonna na timthriall na
breithe agus an bhais a bhriseadh agus cumasc le Dia. Is féidir € seo a bhaint
amach tri theagasc an Ghurd a leanuint, tri mhachnamh ar an Ainm Naofa
(Naam) agus tri ghniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.

Leagann Naam Marg béim ar dhilseacht laethuil do mheabhrd Dé. Caithfidh
duine na cuig mhothuchan a rialt, eadhon, Kam (Dian), Krodh (fearg), Loabh
(saint), Moh (ceangaltan saolta) agus Ahankar (bréd) chun slanu a bhaint
amach. aontas Dilltaitear i reiligiin na Sikh do na deasghnatha agus na
gnathchleachtais mar an troscadh agus an oilithreacht, manta agus déine. Is é
sprioc na beatha daonna cumasc le Dia agus baintear é seo amach tri theagasc
Gurd Granth Sahib a leanuint. Cuireann Sikhism béim ar Bhagti Marg né ar
chonair na deabhdid. Aithnionn sé, afach, an tabhacht a bhaineann le Gian
Marg (Conair an Eolais) agus Karam Marg (Conair na Gniomhaiochta). Leagann
sé béim is mo ar an nga ata le grasta Dé a thuilleamh chun an sprioc
spioradalta a bhaint amach.
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Is reiligiin nua-aimseartha, loighciuil agus praiticitil é Sikhism. Creideann sé
nach bhfuil gnathshaol an teaghlaigh (Grahast) ina bhac ar an tslanaithe. Ni ga
celibacy né tréigean an domhain chun sland a bhaint amach. Is féidir
maireachtail scoite i lar tinnis agus temptations saolta. Ni mér do thiomanta
maireachtail ar fud an domhain agus fés a cheann a choinneail os cionn an
ghnath teannas agus suaitheadh. Caithfidh sé a bheith ina shaighdiuir Iéannta,
agus naomh do Dhia.

Is cosmopolitan agus "reiligiun tuata" € an Sikhism agus mar sin didltaionn sé
do gach idirdheall ata bunaithe ar caste, creideamh, cine n6 inscne. Creideann
sé go bhfuil gach cine daonna comhionann i stile Dé. Chuir an Gurd béim ar
chomhionannas na mban agus dhiultaigh sé do chleachtadh naionmharu ban
agus Sati (d6 baintreach). Rinne siad iomadu gniomhach freisin ar athphdsadh
baintri agus dhiultaigh siad don choras purdah (mna ag caitheamh cailli). Chun
an t-intinn a choinneail dirithe air ni mér machnamh a dhéanamh ar an Ainm
naofa (Naam) agus gniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.
Meastar go bhfuil sé ondrach sli bheatha duine a thuilleamh tri obair macanta
(Kirat Karna) agus ni tri mheon mimhacanta. Ta Vand Chhakna, ag roinnt le
daoine eile, ina fhreagracht shaisialta freisin. Tathar ag suil go gcuideoidh an
duine aonair leo sild ata i ngatar, trid an Daswandh (10% da thuilleamh). Seva,
ta seirbhis pobail mar chuid larnach den tSikhism freisin. Léirid amhain ar an
tseirbhis phobail seo is ea an chistin phobail saor in aisce (langar) ata le fail ag
gach gurdwara agus ata oscailte do dhaoine de gach reiligiun.

Molann reiligiun Sikh déchas agus dochas. Ni ghlacann sé le idé-eolaiocht na
pessimism.Chreid an Gurus go bhfuil cuspdir agus sprioc ag an saol seo.
Tugann sé deis duit féin agus do Dhia a réadu. Ina theannta sin ta fear
freagrach as a chuid gniomhartha féin. Ni féidir leis dioldine a éileamh 6
thorthai a ghniomhartha. Caithfidh sé a bheith an-aireach da réir sin.

Is € an Guru Eternal an Scrioptur Sikh, Gurd Granth Sahib. Is € seo an t-aon

reiligiun a thug stadas mar theagascoir reiligiunach don Leabhar Naofa. Nil ait
ar bith do Ghurd daonna beo (Dehdhari) sa reiligiun Sikh.

SikhBookClub.com 170 SGGSONLINE.coM



Rél na mBan

Deir prionsabail na Sikhism go bhfuil na hanamacha céanna ag mna agus ata
ag fir agus go bhfuil an ceart céanna acu a spioradaltacht a chothd. Is féidir leo
pobail reiligitnacha a threord, pairt a ghlacadh i gCosan Akhand (aithris
leantnach na Scrioptur Naofa), Kirtan (amhranaiocht phobail na n-iomann) a
dhéanamh), obair mar Granthis (sagairt). Is féidir leo pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai reiliginacha, cultdrtha, soisialta agus tuata go léir. Ba € an
Sikhism na chéad mhor-reiligitin dhomhanda a thug comhionannas d'fhir
agus do mhna. Mhol GuUrd Nanak, comhionannas inscne-bhunaithe, agus
spreag na gurus a d'éirigh leis na mna chun pairt iomlan a ghlacadh i
ngniomhaiochtai uile adhartha agus cleachtais na Sikh.

Deir an Guru Granth Sahib,

“Mna agus fir, is é Dia a chruthaigh iad go léir. Seo go |éir sugradh Dé. Deir
Nanak, is maith agus is Naofa do chruthd go léir" -SGGS p.304

Ta taifead déanta ag stair na Sikh ar r6l na mban a léirid mar dhaoine
comhionann i seirbhis, deabhdid, iobairt agus crégacht d'fhir. Ta go leor
samplai de dhinit mhoralta na mban, de sheirbhis, agus d'fhéiniobairt na mban
scriofa i dtraidisiun na Sikh.

De réir na Sikhism, ta fir agus mna ar dha thaobh an bhoinn chéanna. Sa
chéras idirchaidrimh agus idirspleachais ina nglacann fear 6 bhean, agus ina
rugadh bean de shiol fir. Dar le Sikhism ni féidir le fear mothu slan agus iomlan
ina shaol gan bhean, agus ta baint ag rath an fhir le gra agus tacaiocht na mna
a roinneann a saol leis, agus a mhalairt. Duirt Gurd Nanak:

"[Is] bean a choimeadann an ras ag dul" agus nar cheart ddinn "a mheas bean
cursed agus dhaoradh, [nuair] bean a rugadh ceannairi agus rithe." SGGS
Leathanach 473.

An tSlanaithe: Pointe tabhachtach le cur in iUl is ea an measann reiligitin gur
mna ata in ann slanu a bhaint amach, réadu Dé anseo n6 an réimse spioradalta

is airde. Deir an GuUru Granth Sahib,

“I ngach neach ta an Tiarna forleatach, téann an Tiarna trasna gach foirm
fireann agus baineann” (GUru Granth Sahib, p.605).
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On réiteas thuas 6n nGUrd Granth Sahib, luionn solas Dé go cothrom leis an da
inscne. Mar sin is féidir le fir agus mna araon slani comhionann a bhaint
amach tri theagasc Guru a leanuint. | go leor reiligidin, meastar go bhfuil bean
ina bac ar spioradaltacht fir, ach ni sa tSikhism. Didltaionn an Gurd seo. In
‘Current Thoughts on Sikhism’, deir Alice Basarke,

“Chuir an chéad Ghurd bean ar chomhchéim leis an bhfear ... nior bhac ar an
bhfear i an bhean, ach ina comhphairti chun freastal ar Dhia agus slanu a lorg”.

Posadh: Mhol Gurd Nanak grhastha - saol uinéara ti, In ionad celibacy agus
tréigean, bhi fear céile agus bean chéile mar chomhphairtithe comhionanna
agus bhi dilseacht i gceist leis an da cheann. Sna véarsai naofa, cuirtear sonas
baile i lathair mar idéal faoi chomaoin agus chuir posadh meafar reatha ar fail
do Iéirid an ghra don Dhiaga. Tugann Bhai Gurdas, file na luath-Siciochais agus
ateangaire Udarasach ar fhoirceadal na Sikh, 5mds ard do mhna. Deir sé:

"A bhean, is i an ceann is fearr leat i dteach a tuismitheora, a bhfuil gra ag a
hathair agus a mathair go mor uirthi. | dteach a céile, is i colin an teaghlaigh,
rathaiocht a dea-fhortdn... Roinnt in eagna spioradalta agus soillseachadh
agus tréithe uasal bronnta air, tugann bean, an leath eile den fhear, é
thionlacan go doras na saoirse." (Varan, V.16)

Stadas Comhionann: Chun stadas comhionann a chinntiu idir fir agus mna, ni
dhearna an GUru aon idirdhealu idir na inscne i gcursai tionscnaimh, teagaisc
nd rannphairtiochta i ngniomhaiochtai sangat (comhaltacht naofa) agus
pangat (ag ithe le chéile). De réir Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, ni raibh
an GUru Amar Das i bhfabhar Usaid an veil ag mna. Shantaigh sé mna chun
maoirsid a dhéanamh ar roinnt pobail ina ndeisceabal agus rinne sé
seanmoireacht in aghaidh ndés na sati. Taifeadann stair na Sikh ainmneacha
roinnt ban, mar shampla Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur agus Maharani Jind Kaur, a raibh rol tabhachtach acu in
imeachtai a gcuid ama.

Oideachas: Meastar oideachas a bheith an-tabhachtach i Sikhism. Ta sé an
eochair do rath aon duine. Is préiseas forbartha pearsanta € agus is é an fath a

bhunaigh an 30 Gurud go leor scoileanna. Deir an Gurua Granth Sahib,

“Faightear gach eolas agus machnamh diaga trid an nGurd” (Gurd Granth
Sahib, p.831).
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Ta oideachas do chach riachtanach agus caithfidh gach duine oibrit le bheith
chomh maith agus is féidir leo a bheith. Ba mhna iad caoga do de na misinéiri
Sikh a chuir an 34 GUru amach. In, ‘Rol agus Stadas na mBan Sikh', scriobhann
an Dr Mohinder Kaur Gill, “Bhi GUrd Amar Das lanchinnte nach féidir le haon
teagasc fréamhu a dhéanamh go dti agus mura nglacann muintir ban leo”.

Srianta ar Eadai: Seachas iallach a chur ar mhna gan veil a chaitheamh,
déanann Sikhism raiteas simpli ach an-tabhachtach maidir le céd guna.
Baineann sé seo le gach Sikh beag beann ar inscne. Deir an Gurd Granth Sahib,

“Seachain na héadai sin a chaitheamh ina bhfuil an corp michompordach agus
a bhfuil an intinn lionta le smaointe olc.” SGGS, Leathanach 16

Mar sin, tuigfidh na Sikhs cén cineal éadai a lionann an intinn le droch-
smaointe agus ar choir doibh iad a sheachaint. Tathar ag suil go gcosnoidh
mna Sikh iad féin le Kirpan (claiomh) agus daoine eile, ta sé seo uathuil do
mhna toisc gurb é seo an chéad uair sa stair nuair a bhiothas ag suil go
gcosnddh mna iad féin agus nach bhfuiltear ag suil go mbeidh siad ag brath
ar fhir le haghaidh cosanta fisiceach.

Sleachta SGGS::"Sa domhan agus sa spéir, ni fheicim soicind ar bith. | measc na
mban agus na bhfear go Iéir, t4 a Solas ar lasadh. " Sggs Ich. 223. O bhean
beirtear fear; Is laistigh de mhnaoi gintear fear; go bean ta sé ag gabhail agus
posta. Bean ina chara; tri mhnaoi, tagann na glunta ata le teacht. Nuair a
fhaigheann a bhean bas, lorgaionn sé bean eile; a bhean ta sé ceangailte. Mar
sin cén fath a dtugtar olc uirthi?

Maidir le spré: "O mo Thiarna, tabhair dom d'ainm mar bhronntanas agus spré
bainise." Shri Gurd Ram Das ji, Leathanach 78, line 18 SGGS

Maidir le cleachtas Purdah: "Fan, fan, a inion-chéile - na cludaigh d'aghaidh le
brat. Sa deireadh, ni thabharfaidh sé seo fiu leath bhlaosc duit. Na lean a cosa
moladh Dé. -P. 484, SGGS

Moladh go laidir do mhna agus go deimhin gach anam saol spioradalta a
bheith acu: "Tar isteach, a dheirfiracha agus a chompanaigh spioradalta;
barrog liom i do chulaith. Bigi linn le chéile, agus inisigi scéalta faoinar Fear
céile Uilechumhachtach a Thiarna." -Guru Nanak , Ich 17, SGGS.

"A chara, scriosann gach caitheamh eile sonas, is cra é an caitheamh a bhionn
ar na geaga, agus le smaointeoireacht bhréagach lionann sé an intinn”-SGGS
Page 16
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Bi Amharcach

Is cuid doscartha de Sikh é Turban agus bhi sé i gcénai. O thart ar 1500 AD
agus aimsir Ghurd Nanak, bunaitheoir na Sikhism, ta Sikhs ag caitheamh an
turban.

Is focail dhifridla i gcanuint éagsula an t-alt céanna iad turban né "pagri” a
ghiorrd go dti "pag" né "dastar". Tagraionn na focail seo go léir don bhall
éadaigh a chaitheann fir agus mna araon chun a gceann a chlidach. Is éard
ata ann na ceannbheart ata comhdhéanta de phiosa éadach amhain ata cosuil
le scairf fada a fhoirceannadh timpeall an chinn n6 uaireanta "hata" né patka
istigh. Go traidisiunta san India, ni raibh an turban & chaitheamh ach ag fir le
stadas ard sa tsochai; ni raibh cead ag fir ar stadas iseal n6 ar chaiséid nios isle
turban a chaitheamh.

Cé go raibh sé sainordaithe ag Gurd Gobind Singh gruaig neamhsnoite a
choinnedil mar cheann de na Cuig K n6 na cuig airteagal creidimh, ta
dldthbhaint aige le fada an la leis an tSikhism 6 thds na Sikhi i 1469. Is é an
Sikhism an t-aon reiligiun ar domhan sa a bhfuil sé éigeantach do gach
fireannach fasta a bheith ag caitheamh turban. Is Sikhigh iad formhdr moér na
ndaoine a chaitheann turban i dtiortha an larthair. Tugtar dastaar ar an pagdi
Sikh freisin. Is focal Peirsis é 'Dastar’. Ciallaionn sé ‘Ldmh Dé' a thugann a
Bheannacht le tuiscint.

Ta cail ar Sikhs as a gcuid turban sainitil go leor. Go traidisiUnta, léirionn an
turban meas, agus is fada an mhir a bhi in airithe don uaisle amhain. Le linn
forlamhas Mughal na hindia, ni raibh cead ach ag na Moslamaigh turban a
chaitheamh. Bhi cosc dian ar gach neamh-Mhuslamach ceann a chaitheamh.

D'iarr Gurd Gobind Singh, in aghaidh an tsaraithe seo ag na Mughals, ar a
Sikhs go léir an turban a chaitheamh. Bhi sé seo le caitheamh mar aitheantas
ar na caighdeain arda moralta a bhi leagtha amach aige da lucht leanina
Khalsa. Theastaigh uaidh go mbeadh a Khalsa ar leith agus go mbeadh sé
diongbhailte "seasamh amach 6n gcuid eile den domhan”. Bhi sé ag iarraidh
orthu an cosan uathuil a bhi leagtha amach ag Guru na Sikh a leanuint. Mar
sin, sheas Sikh le turban amach 6n slua i gconai, mar a bhi beartaithe ag an
nGUry; oir theastaigh uaidh ni hamhain go mbeadh a chuid 'Saighdiuiri Naofa'
so-aitheanta, ach go bhfaighfi iad go héasca freisin.
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Nuair a bhronnann fear n6 bean Sikh turban air, scoirfidh an turban de bheith
ina bhanda éadach; mar bionn sé mar an gcéanna le ceann an tSic. Ta an-
tabhacht spioradalta agus ama ag an turban, chomh maith leis na ceithre
airteagal creidimh eile a chaitheann Sikhigh. Cé gur iomai siombalachas a
bhaineann le turban a chaitheamh — ceannasacht, duthracht, féinmheas,
misneach agus craifeacht, ach!, is i an phriomhchuis go gcaitheann Sikhs
turban le taispeaint - a ngra, a n-umhlaiocht agus a meas ar bhunaitheoir an
Khalsa Gurd Gobind Singh.

Ni mor rud €igin eile a chur in ionad na bhfocal ard-shoilsithe thuas. Seans gur
‘cliseanna’

"Is é an turban bronntanas ar nGuru duinn. Sin é an chaoi a ndéanaimid coroin
orainn féin mar na Singhs agus na Kaurs a shuionn ar an richathaoir tiomantais
dar gcomhfhiosacht nios airde féin. D'fhir agus do mhna araon, tugann an
fhéiniulacht theilgeanach seo richiosa, grasta, agus uathulacht. . Is comhartha
é do dhaoine eile go mairimid in iomha na hEigriche agus taimid tiomanta do
fhreastal ar chach duine ag seasamh amach as sé billiiin duine.
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Eochair Humility In Your Journey

Is gné thabhachtach den tSikhism i an umhlaiocht. Da réir sin, ni mér do na
Sikhs bogha i humhal roimh Dhia. Focail a bhfuil dluthbhaint acu le Humility
nd Nimrata, i bPuinseaibis. Is bua € Nimrata a chuirtear chun cinn go
briomhar i nGurbani. Is € an t-aistriuchan ar an bhfocal Puinseaibis seo na
"Humility"”, "Benevolence” n6 "Humbleness." D'iarr duine éigin nach bhfuil
a aigne as a riocht ag an smaoineamh go bhfuil sé no si nios fearr nd nios

tabhachtai na duine éigin.
Réimse na faidhbe - ni abairt cheart thuas

Is cailiocht thabhachtach é seo do gach duine le cothu agus is cuid riachtanach
de mheon Sikh é agus caithfidh an chailiocht seo a bheith in éineacht leis an
Sikh i gconai. Is iad na ceithre chailiocht eile san Arsenal Sikh:

Firinne (Dé Sathairn), Suaimhneas (Santokh), Compassion (Daya) agus Gra
(Pyaar).

Ta na cuig chailiocht seo riachtanach do Sikh agus ta sé de dhualgas orthu
Gurbani a mhachnamh agus a aithris chun na buanna seo a chuimsiu agus iad
a dhéanamh mar chuid da phearsantacht.

Cad a insionn Gurbani duinn:

.....

hUrlaiocht leanann siad orthu ag machnamh ar Dhia, Treasure na
sarmhaitheasa. Ta an duine feasach ar Dhia saithithe ag baint leis. Duine a
bhfuil a chroi beannaithe go trécaireach le umhlaiocht ata ag teacht. babhla
roimh dhia,"

Guru Nanak, Céad Guru na Sikhism:

"Ag éisteacht agus creiditint i d'intinn le gra agus le huaillidlacht i d'intinn,
glan tu féin leis an Ainm, ag an scrin naofa go domhain laistigh.” - SGGS Page
4.

"Bi sasta le do chluasa-fainni, déan do bhabhla begging faoi uirisle, agus
smaoinigh ar an luaithreach a chuireann td ar do chorp.” - SGGS Leathanach 6.

"I réimse na humbhlaiochta, is ailleacht é an Briathar. Cruthaitear cinealacha
ailleachta dochomparaide ann." SGGS Leathanach 8.

"Is iad mo mhathair-chéile agus mo athair céile iad modhulacht, humhaltacht
agus tuiscint iomasach" -SGGS Page 152.
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Turas i dtreo spioradaltacht

GUru beo siorai é Gurd Granth Sahib, comhdhéanamh fileata de Ghuaru na Sikh,
na Naomh Hindu agus na Moslamach. Is bronntanas 6 Dhia trid iad an tiomsu
don chine daonna go Iéir. Is é an fhis ata sa Ghuru Granth Sahib na sochai ata
bunaithe ar cheartas Dhiaga gan leatrom d'aon chineal. Cé go n-aithnionn agus
go n-urramaionn an Granth scrioptuir an Hionduchais an loslaim, ni
thugann sé le tuiscint go bhfuil athmhuintearas moraltg#ann le egachtar de na
reiligitin seo. | nGurd Granth Sahib ta an-mheas ar mpfia agus roil chomhionann
acu le fir. Ta na hanamacha céann na a ag fir agus mar sin ta an
ceart comhionann acu a spioradgfftacht a chothufle seans comhionann saoirse a
bhaint amach. Is féidi mng a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai

reiliginacha, cultu ha soisjal aakgus tuatapo léir lena n-airitear priomhthionail

reiligiinacha.
Molann Sikhism comhlomt as ceartas Oisialta, seirbhis don chine daonna,

agus caoinfhulaingt do relligitir\ eile. Igfé bunteachtaireacht na Sikhism na
deabhodid spioradalta agus\urraim gconal agus idéil na comhbha, na
macantachta, na humhlachta agus na flaithidlachta a gcleachtadh sa
ghnathshaol laethdil. Is iad na tri bhunphrionsabail den reiligiun Sikh na
machnamh agus cuimhneamh ar Dhia, Ag Obair ar son Maireachtail Macanta
agus ag roinnt le daoine eile.

Comhghairdeas as iarracht a dhéanamh dul ar an Turas Spioradalta seo don
anam. Ni féidir leis an aistridichan a bheith gar don bhunleagan go deo, go
hairithe nuair a bhionn an Gurd Granth Sahib iomlan san fhiliocht agus Usaid na
meafair ag déanamh an tasc thar a bheith deacair. Sa teachtaireacht Dhiaga,
Usaidtear scéalta miotaseolaiochta Hindu & Moslamach go minic Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma etc. Na léigh go litriuil iad le do thoil ach tuig a
dteachtaireacht bhunusach. Diritear ar an bhfiric gur duine amhain € Dia agus is
é sprioc shaol an duine € aontas a bheith agat leis.

Ta an obair seo déanta thar na blianta ag roinnt oibrithe deonacha, chun
teachtaireacht Dhiaga a chur chugat i do theanga. Ma ta aon cheist agat, na
biodh drogall ort riomhphost a sheoladh chuig walnut@gmail.com agus ba
bhrea linn a bheith pairteach leat ar an turas seo.
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